
 

 

  

 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 

 

 

 

 

 المجلة العلمية

 

متخصصة لبحوث ودراسات  محكمة  مجلة علمية 

 التربية البدنية والمرتبطة

 تصدرها دوريا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 جامعة طرابلس

 

 

 

 

 مدير التحرير



 

 

  

 2 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 
 ليلي عبد القادر ابوشكيوة د. ا.

 هيئة التحرير 

 هالة مسعود البارونيد. أ.

 أسماء محمد العماري د. أ.

 د. فتحي يوسف طالب الل 

 نهاد أبو بكر عريبي. دأ,.

 ا.ماجد حسين الصابري 

 الهيئة الاستشارية

 مصر  أستاذ دكتور /محمد صبري عمر 

 مصر  أستاذ دكتور /حسني سيد احمد حسين 

 مصر  حشمت أحمد أستاذ دكتور/ حسين 

 مصر  أستاذ دكتور/ زكية إبراهيم 

 العراق أستاذ دكتور/ عبد الستار الضمد

 بريطانيا أستاذ دكتور/ وسام الشيخلي 

 البحرين  عبد الرحمن احمد علي سيار أستاذ دكتور / 

 ليبيا  أستاذ دكتور/ خميس محمد دربي 

 الجزائر أستاذ دكتور/ قميني  حفيظ 

 ليبيا  أستاذ دكتور/ فتحي الهادي سليمان

 ليبيا  أستاذ دكتور/ محمد سالم العجيلي 

 

 

 

 

 



 

 

  

 3 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 

 ) التقيييم (  لجنة التحكيم

 ليلي الفقية حسن . د •

 إبراهيم سالم الرقيعيد.  •

 محمد سالم العجيلي د.  •

 محمد عبد الرحيم محمد د.  •

 أسماء محمد العماري د.  •

 هالة مسعود الباروني د.  •

 الحوات مفتاح نادية د.  •

 د. عيادالرياني  •

 المعز لدين لله شفتر د.  •

 نهاد أبو بكر عريبي د.  •

 احمد البهلول العلوص د.  •

 هناء ميلاد ملاطم د.  •

 عبد الكافي عبد العزيز احمد د.  •

 كريمة الكوربود.  •

 البهلول ميلود العجيلي د.  •

 د. إسماعيل الهادي حصن •

 فتحي عبد العزيز جاب الل •

   د. فدوي كامل فرحات الصيد •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 4 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 

 ـــة   2025لسنـ    38العدد تحرير المجلة العلمية   رئيسكلمة 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه  

الكرام  أجمعين قرائها  أيدي  بين  أن تضع  والمرتبطة"  الرياضية  "العلوم  مجلة  تحرير  هيئة    العدد  يسر 

الرابع  المجلد  من  مجلةالحالي  وهي  الرياضة   ،  علوم  مجالات  في  ومتخصصة  محكمة  دورية  علمية 

الأبحاث    والتربية البدنية، تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،حيث تهدف المجلة إلى نشر

معايير رفع  في  والمساهمة  الرياضة  ورقي  تطوير  في  تسهم  التي  المحكمة  واستقطاب   العلمية  النشر 

باحثين في مجالات علوم الرياضة  لل  الباحثين المتميزين للنشر بها، على أن تكون المجلة مرجعية علمية

مختلف   في  العلمي  البحث  وتنشيط  لدعم  الأساسية  المتطلبات  من  العلمي  النشر  يعد  البدنية،  والتربية 

المجالات وشتى التخصصات، حيث يوفر للباحثين فرصة عظيمة لتقييم بحوثهم وأوراقهم العلمية عن  

البحوث والأ العلمي الذي تخضع له تلك  التحكيم  وراق كشرط أساسي لإجازة نشرها، ،وسوف  طريق 

تتوالي إصداراتنا بصورة دورية نصف سنوية بإذن الل، نتيجة لما بذُل من عظيم جهد وتعاون أعضاء  

هيئة التحرير الأفاضل، حيث نبذل قصارى جهدنا لكي نتبوأ مكانة متميزة في مجال النشر العلمي يساندنا  

من ذوي الدرجات العلمية الرفيعة والخبرات المهنية المتراكمة   في ذلك هيئة علمية من أساتذة ومحكمين

وأصالة عن نفسي ونيابة عن زملائي أعضاء  .في الحقل العلمي لتقييم الأوراق العلمية التي ترد إلى المجلة

أو   العلمي  نتاجهم  بنشر  المهتمين  الباحثين  من  سواءً  المجلة  موقع  زوار  بجميع  أرحب  التحرير  هيئة 

تحكيم   في  المشاركة  في  الراغبين  أو  الخاصة،  وإصداراتها  المجلة  أبحاث  من  الاستفادة  في  الراغبين 

للمجلة الواردة  العلمية  الالكتروني الأبحاث  المجلة  عن   www.jsrs.lyوموقع  مفصلاً  شرحاً     يوفر 

خطوات التسجيل في برنامج المجلة وتقديم البحوث العلمية للنشر، وعن المشاركة في التحكيم كما يوفر 

ختاما اتوجه  معلومات مهمة عن قواعد النشر وبيانات أعضاء هيئة التحرير ووسائل التواصل مع المجلة

بالشكر الجزيل الي الكلية التي منحتنا فرصة اصدار هذه المجلة العلمية المحكمة والشكر موصول لإدارة  

الجامعة على تقديم كل ما من شأنه خدمة البحث العلمي وتيسير سبله وخدمة الباحثين وصلى الل وسلم  

 على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعي 

 وفي الختام نسأل الله تعالى أن يلهمنا التوفيق والسداد                         

 

 

 

 

                              

 ليلي عبد القادر ابو شكيوة د. أ.                                                                       

    رئيس تحرير المجلة العلمية                                                                   
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 شروط النشر بالمجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 أولا: متطلبات البحث المقدم للنشر: 

العلوم   أو  الرياضية  للعلوم  التخصص  مجال  في  مبتكرة  او  جديدة  علمية  اضافة  البحوث  تتضمن  أن 

 - المرتبطة بشرط :

 ان لا يكون البحث قد نشر مسبقا 

 ان لا يكون البحث قد تم تقويمه أو نشره في مجلة أخرى 

 ( كلمة250تكتب البحوث باللغة العربية أو الانجليزية ويرفق معها ملخص بما لا يتجاوز )

البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة العربية على أن يشتمل الصفحة على عنوان  

قياسات   وبعض  العينة  لأفراد  اختياره  وطريقة  أجزائه  وأهم  البحث  وهدف  المقدمة  من  وجزء  البحث 

 وأدوات البحث وأهم النتائج والتوصيات. 

(  24- 20( صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من )15ألا يزيد عدد صفحات البحث عن )

    Arabic simplified( 12( وباقي المقاطع بحجم ) 12سطرا ،وحجم خط العناوين ) 

 سنتيمتر من كلا الجانبين   2.5سنتيمتر من أسفل الصفحة و  3سنتيمتر من اعلى الصفحة و  4تترك مسافة  

أن  تشتمل محتويات البحث على )المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض الدراسات السابقة  

 ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاستنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع( 

بالإضافة الى نسخة إلكترونية على    A4تسلم البحوث الى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية على 

 CD) قرص مضغوط )

 تحال الابحاث الى لجنة تقويم البحوث العلمية  المكونة من قبل اساتذة متخصصين كلا في مجال تخصصه 

 اخر  CDالباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت وتحمل التعديلات على 

 الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات الواردة في التقويم

البحث غير المعدل يستبعد من عدد المجلة ،واذا تتطلب الامر يتم عرضه على اللجنة الاستشارية بالمجلة  

وفي حالة عدم قبوله يستبعد من النشر أما في حالة عدم قبوله على الباحث الالتزام بالتعديلات المطلوبة  

 ويتم اضافته بالعدد العالي 

 ( أيام 10عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا تتجاوز مدة استكمال التعديلات من طرف الباحث )

 ثانيا : لجنة التحكيم: 

تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة البحثية  

والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاستعانة بالقائمة المعتمدة من الجامعات 

 الليبية.

يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أسبوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة التحرير  

 بنسخة الاصدار الأولية.
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 - ثالثا : حقوق المجلة :   

 لهيئة التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أهليه للتحكيم. 

يجوز لمدير التحرير إفادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأي المحكمين عند طلبه دون ذكر أسماء 

 المحكمين. 

يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث عن إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  

 اسبوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره هيئة التحرير. 

 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أو الكترونيا. 

إذا ثبت لهيئة التحرير قيام الباحث بنشر بحثه مرة أخرى ، يحق لهيئة التحرير حرمانه من النشر مستقبلا  

 ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها.

البحوث المنشورة بالمجلة لا تعبر إلا عن رأي صاحبها ويتحمل المسئولية إذا كان البحث منشور بجهة  

 أخرى. 

إذا لم يلتزم البحث بإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أو قام بسحب البحث قبل نشره ،يتحمل 

 تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة. 

 المستلمات : 

 ( نسخة مجانية من المجلة. 2يمنح الباحث عدد )

رسالة رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على )اسم /أسماء( )الباحث/البحاث( ،عنوان البحث  

 ،ترتيب العدد ،تاريخ إصداره. 

ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع لأهمية البحث ولا لمكانة البحث ،بل يتم الترتيب وفق الاسبقية في  

 الانتهاء من التحكيم والتعديل. 
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2 
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 ليبيا 
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43-55 

 ليبيا 

5 
تأثير البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة البدنية والنفسية لتلاميذ  

 بعض مدارس مرحلة التعليم الثانوي بصرمان 
 أحمد محمد صالح  د.                                           ابراهيم حركات أحمد د. 

56-78 

 ليبيا 

6 
دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية البدنية  

 وعلوم الرياضة جامعة الجفارة 
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 ليبيا 

7 
 فعالية الرياضات الموحدة في تنمية الهوية الرياضية لدى ذوي الاعاقة الذهنية 
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94-106 
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8 
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 ليبيا 

9 
وبعض    OSAوعلاقته بإقطاع التنفس أثناء النوم    D3انخفاض مستويات فيتامين 

 الأعراض الجسمية 
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125-165 

 العراق 

10 
دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الوعي الصحي لدى طلاب المرحلة  
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 ليبيا 
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12 
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 ليبيا 

15 
علاقة الرضا الوظيفي بالحالة النفسية والاجتماعية للعاملين في مجال العلاج  
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أثر النشاط البدني المنتظم على الصحة النفسية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  "

 "بجامعة طرابلس

The impact of regular physical activity on the mental health of 
students in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Tripoli. 

 د. عادل عبدالسلام قشوط                   أ.ربيع الهادي الرفاعي                          د.سمير الهادي الرفاعي

 2025/ 6/ 7تاريخ القبول /                           (  71درجة التقييم )                           2025/ 3/ 11تاريخ الاستلام /             
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 ملخص البحث 

يهدف هذا البحث إلى دراسة تأثير النشاط البدني على الصحة النفسية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

بجامعة طرابلس. استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، حيث تم تطبيق أدوات قياس متمثلة في استبيان النشاط 

طالبة(. أظهرت النتائج    20طالبًا،    80طالب وطالبة )  100البدني ومقياس الصحة النفسية على عينة مكونة من  

وجود علاقة ارتباط سلبية بين النشاط البدني وكل من التوتر والقلق، وعلاقة إيجابية قوية بين النشاط البدني والصحة  

ر، بينما لم  النفسية العامة. كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى النشاط البدني لصالح الذكو

تظهر فروق كبيرة في الصحة النفسية. وتوصي الدراسة بتشجيع ممارسة النشاط البدني بين جميع الطلاب وتوفير  

 .بيئة مناسبة لمشاركة الطالبات، لما له من أثر إيجابي في تحسين الصحة النفسية

Abstract  

This study aims to examine the impact of physical activity on the mental health of 

students at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Tripoli. 

The researcher employed a descriptive-analytical method, using a physical activity 

questionnaire and a standardized mental health scale applied to a sample of 100 students 

(80 males and 20 females). The results revealed a significant negative correlation 

between physical activity and both anxiety and stress, and a strong positive correlation 

between physical activity and general mental health. Gender differences were found in 

physical activity levels in favor of males, but no significant differences were observed 

in mental health. The study recommends encouraging regular physical activity among 

students and creating an inclusive environment that supports female participation due 

to its positive impact on mental health. 
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 المقدمة

في السنوات الأخيرة، باتت قضايا الصحة النفسية تمثل محورًا أساسيًا في النقاشات العلمية والتربوية المتعلقة       

بالتعليم العالي، حيث يعُد طلاب الجامعات من أكثر الفئات العمرية تعرضًا للضغوط النفسية والاجتماعية. وقد أدى  

لى جانب الظروف الاقتصادية والاجتماعية والسياسية المتقلبة  التوسع السريع في متطلبات الدراسة الأكاديمية، إ

في بعض الدول، ومنها ليبيا، إلى تفاقم معدلات القلق والتوتر والاكتئاب بين الطلبة. وتزداد هذه التحديات حدةّ لدى 

ال التربية  كلية  مثل  والنفسي،  البدني  الالتزام  من  عالٍ  مستوى  تتطلب  التي  العملية  الكليات  وعلوم  طلاب  بدنية 

الطلاب لهؤلاء  النفسية  الصحة  لتعزيز  ومستدامة  فعّالة  مداخل  عن  البحث  يستدعي  الذي  الأمر   .الرياضة، 

(: American College Health Association, 2021) 

من هذا المنطلق، يظهر النشاط البدني المنتظم بوصفه أحد أبرز الوسائل غير الدوائية التي أثبتت فعاليتها في تحسين  

الصحة النفسية عبر تأثيره المباشر وغير المباشر على الجهاز العصبي والهرموني للإنسان. إذ تشير الأبحاث إلى 

هرم إفراز  تحُفّز  المنتظمة  البدنية  التمارين  مستويات  أن  تعُزز  كما  والدوبامين،  الإندورفين  مثل  السعادة  ونات 

السيروتونين، وهي كلها مركبات كيميائية ترتبط بتحسين المزاج وتقليل مشاعر القلق والحزن. إضافة إلى ذلك،  

باطًا  يساهم النشاط البدني في تحسين جودة النوم، وزيادة الطاقة، وتحسين التقدير الذاتي، وهي عوامل ترتبط ارت 

الجامعي الشباب  لدى  المستقرة  النفسية  بالصحة   .وثيقًا 

(: Lubans et al., 2022) 

إلى جانب ذلك، فإن للنشاط البدني بعُداً اجتماعيًا ونفسيًا مهمًا، حيث يوفر فرصًا للتفاعل الاجتماعي والانتماء من 

خلال الأنشطة الجماعية والفرق الرياضية، ما يعزز من شبكات الدعم النفسي والاجتماعي، ويخفف من مشاعر  

لاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، حيث يمُثل النشاط البدني  العزلة والوحدة. ويعَُدّ هذا الجانب بالغ الأهمية لط

جزءًا من هوية الطالب الأكاديمية والمهنية، وبالتالي فإن ممارسته تنعكس ليس فقط على صحته الجسدية بل على  

العقلية والصحة  البدني  الأداء  بين  إيجابية  تفاعلية  حلقة  يخلق  مما  كذلك،  النفسي   .توازنه 

(: Rebar et al., 2021) 

رغم الأهمية المتزايدة لهذا الموضوع على الصعيدين العالمي والمحلي، إلا أن الدراسات العلمية التي تتناول العلاقة 

التي   الدراسات  تلك  الليبي لا تزال محدودة. وتكاد تكون منعدمة  السياق  في  النفسية  البدني والصحة  النشاط  بين 

البدنية وعلوم الرياضة، رغم خصوصية هذا التخصص الذي    تتناول هذا الموضوع في أوساط طلاب كلية التربية

يجمع بين الممارسة البدنية الكثيفة والمتطلبات الأكاديمية العالية. إن غياب البيانات المحلية الدقيقة يشكّل عائقًا أمام  

السياق لتحديد  تطوير برامج تدخّل فعالة ومبنية على الأدلة، ما يجعل من الضروري تنفيذ دراسات ميدانية في هذا

الفئة هذه  طلاب  لدى  النفسية  والحالة  المنتظم  البدني  النشاط  بين  العلاقة   .طبيعة 

(: Soh et al., 2022) 

  :البحث مشكلة

رغم التزايد الملحوظ في الاهتمام بالصحة النفسية لدى طلاب الجامعات على المستوى العالمي، لا تزال مشكلة  

الصحة النفسية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس غير مُعالجة بشكل كافٍ في الأبحاث 

متعددة ناتجة عن متطلبات الدراسة المكثفة والتدريبات   المحلية. يعاني العديد من هؤلاء الطلاب من ضغوط نفسية

البدنية، إلى جانب الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية المحيطة بهم. وفي الوقت ذاته، يعُتبر النشاط البدني المنتظم 

بشكل    جزءًا أساسيًا من حياة هؤلاء الطلاب، إلا أن العلاقة بين ممارسته وتأثيره على صحتهم النفسية لم تدُرس

 .علمي دقيق في هذا السياق المحلي

وبالتالي، تتجلى مشكلة البحث في الحاجة إلى فهم مدى تأثير النشاط البدني المنتظم على الصحة النفسية لدى طلاب  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس، ومدى إمكانية الاستفادة منه كأداة لتحسين الرفاه النفسي وتقليل 
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مشاعر التوتر والاكتئاب لديهم. تكمن أهمية هذه المشكلة في أن غياب البيانات العلمية الموثوقة والموضحة لهذه 

 .العلاقة يعوق تصميم تدخلات فعالة تناسب خصوصية بيئة الجامعة الليبية وتدعم صحة الطلاب النفسية والجسدية

(: Al-Kubaisy, 2021; World Health Organization, 2022) 

 :البحث أهمية

تنبع أهمية هذا البحث من كونه يسلط الضوء على موضوع حيوي ومتجدد في سياق الجامعة الليبية، خصوصًا       

العالية. إذ   البدني المكثف والمتطلبات الأكاديمية  التمرين  البدنية وعلوم الرياضة التي تجمع بين  التربية  في كلية 

العلاقة بين النشاط البدني المنتظم والصحة النفسية لدى   يساهم البحث في سد الفجوة المعرفية الموجودة حاليًا بشأن 

الطلاب في جامعة طرابلس، مما يوفر بيانات علمية محلية تستند إليها الجهات التعليمية والإدارية في تطوير برامج 

 .دعم نفسي ورياضي متكاملة

أن يساعد في تصميم تدخلات رياضية  النفسية يمكن  الصحة  البدني على  النشاط  أثر  فهم  فإن  ذلك،  علاوة على 

الأكاديمية   حياتهم  جودة  تحسين  وبالتالي  الطلاب،  بين  والاكتئاب  والتوتر  القلق  مشاعر  تقليل  تستهدف  ونفسية 

ي بأهمية تبني نمط حياة نشط وصحي، مما يدعم  والاجتماعية. كما يتُوقع أن يكون لهذا البحث دور في تعزيز الوع

الصحة النفسية والجسدية على حد سواء. هذا يجعل البحث ذا قيمة تطبيقية مباشرة، إضافة إلى إسهامه العلمي في 

 .توسيع مدارك المعرفة في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة داخل البيئة الجامعية الليبية

 :البحث أهداف

يهدف هذا البحث إلى استكشاف العلاقة بين النشاط البدني المنتظم والصحة النفسية لدى طلاب كلية التربية البدنية  

 :وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس، وذلك من خلال تحقيق الأهداف التالية

قياس مدى تأثير ممارسة النشاط البدني المنتظم على مستويات التوتر والقلق والاكتئاب لدى طلاب كلية التربية   •

 .البدنية وعلوم الرياضة

 .تحديد العلاقة بين معدل ممارسة النشاط البدني ومستويات الصحة النفسية لدى الطلاب  •

 .دراسة تأثير أنواع النشاط البدني المختلفة )تمارين هوائية، تمارين قوة، تمارين جماعية( على الصحة النفسية  •

 .تقديم توصيات مبنية على النتائج لتعزيز الرفاه النفسي للطلاب من خلال برامج نشاط بدني فعّالة  •

     :البحث فروض  

 ممارسة النشاط البدني المنتظم تؤدي إلى تحسن ملحوظ في مستويات التوتر والقلق والاكتئاب لدى الطلاب  .1

والقلق  .2 التوتر  ومستويات  البدني  النشاط  ممارسة  معدل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  عكسية  علاقة  هناك 

 والاكتئاب  

تختلف التأثيرات النفسية لأنواع النشاط البدني المختلفة، بحيث يكون لبعض الأنواع أثر أكبر في تحسين  .3

 الصحة النفسية 

 تنفيذ برامج نشاط بدني فعّالة بناءً على نتائج البحث يساهم في تحسين الرفاه النفسي للطلاب  .4
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  :البحث مصطلحات

البدني اليومي،  :النشاط  العمل  الرياضية،  التمارين  ويشمل  طاقة،  استهلاك  عنها  ينتج  جسدية  حركة  أي  هو 

المنتظم  البدني  النشاط  يعُتبر  العضلات.  القلب وتحرك  التي تزيد من معدل ضربات  المختلفة  البدنية  والحركات 

 .(World Health Organization, 2020) وسيلة فعالة للحفاظ على الصحة الجسدية والنفسية

حالة من الرفاه النفسي يتمتع فيها الفرد بقدرته على التعامل مع ضغوط الحياة، وتحقيق التوازن  :الصحة النفسية

العاطفي، والاستمتاع بحياة اجتماعية وإنتاجية فعالة. الصحة النفسية الجيدة لا تعني فقط غياب المرض النفسي، بل  

 .(Ministry of Health, 2021) تشمل القدرة على التكيف مع المتغيرات الحياتية

استجابة نفسية وبيولوجية تنجم عن مواقف أو أحداث ينُظر إليها كتهديدات أو تحديات، وقد تؤدي  :التوتر النفسي

 .(Lazarus & Folkman, 1984) إلى مشاعر القلق أو الضغط النفسي إذا استمرت لفترة طويلة

اضطراب نفسي يتميز بمشاعر الحزن المستمرة، فقدان الاهتمام بالأنشطة، وتغيرات في النوم والشهية،   :الاكتئاب

للفرد والاجتماعي  الأكاديمي  الأداء  على  كبير  بشكل  يؤثر   ,American Psychiatric Association) وقد 

2013). 

 
 الدراسات السابقة والدراسات النظرية  

دراسة "تأثير النشاط البدني على الصحة النفسية لدى طلاب كلية التربية الرياضية" )المرزوقي  .1

 (2021وزملاؤه، 

 .المنهج: دراسة وصفية تحليلية •

 .طالبًا وطالبة 120العينة: طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة القاهرة، شملت  •

 :النتائج •

 .ممارسة النشاط البدني المنتظم أدت إلى تقليل مستويات التوتر والقلق بين الطلاب •

 .تحسن ملحوظ في الصحة النفسية العامة بعد فترة من التدريبات البدنية المنظمة •

 .أشار الباحثون إلى أن النشاط البدني يعزز القدرة على التعامل مع الضغوط الأكاديمية والاجتماعية •

دراسة "تأثير النشاط البدني على الصحة النفسية بين طلاب الجامعات في تركيا" )أكول وآخرون،  .2

2022) 

 .المنهج: دراسة ميدانية استقصائية •

 .طالبًا من جامعات مختلفة في تركيا 150العينة:  •

 :النتائج •

 .النشاط البدني المنتظم مرتبط بزيادة مشاعر السعادة وتقليل أعراض الاكتئاب •

التمارين الهوائية والرياضات الجماعية أظهرت تأثيرًا أكبر على الصحة النفسية مقارنة بأنواع أخرى  •

 .من النشاط البدني

 (2022دراسة "العلاقة بين النشاط البدني والصحة النفسية لدى طلاب ماليزيا" )سوه وزملاؤه،  .3

 .المنهج: دراسة وصفية وتحليلية  •

 .طالب وطالبة في جامعة ماليزية 200العينة:  •

 :النتائج •
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 .وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مستوى النشاط البدني والصحة النفسية الإيجابية •

 .النشاط البدني ساعد في تقليل مستويات القلق والتوتر بشكل ملحوظ  •

 إجراءات البحث:
  :البحث منهج
المنهج الوصفي التحليلي لجمع وتحليل البيانات حول تأثير النشاط البدني على   على  البحثهذا اعتمد      

 الصحة النفسية لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة طرابلس،
   :البحث مجتمع

  .2024- 2023يقتصر المجتمع البحث على طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة طرابل 

  :البحث عينة

تم اختيار عينة البحث بشكل عشوائي من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس، حيث      
طالبة، من مختلف المستويات الدراسية. تم اختيار العينة   20طالبًا و  80مشارك، منهم    100بلغ حجم العينة  

 .ةلضمان تمثيل مناسب لمجتمع البحث وتمكين تعميم النتائج بدرجة معقول
 :البحث في المستخدمة  الادوات

 استبيان النشاط البدني  .1

تم استخدام استبيان مُعتمد عالميًا لقياس مستوى النشاط البدني لدى الطلاب، والذي يشمل تقييم التردد، 

 .المدة، وشدة التمارين الرياضية خلال الأسبوع

 مقياس الصحة النفسية  .2

لقياس مستويات التوتر، القلق، والاكتئاب بين  (GHQ-28) استخدم مقياس الصحة النفسية المختصر

 .المشاركين، حيث يعد من الأدوات النفسية الموثوقة والمعتمدة في البحوث العلمية

 استبيان الخصائص الديموغرافية .3

شمل معلومات مثل العمر، الجنس، المستوى الدراسي، والحالة الصحية العامة، لجمع بيانات أساسية 

 .عن عينة البحث

 الدراسة الاستطلاعية

طالبًا وطالبة من كلية    15قبل بدء البحث الرئيسي، تم إجراء دراسة استطلاعية على عينة صغيرة مكونة من       

التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس، بهدف اختبار مدى وضوح وصلاحية أدوات البحث المستخدمة 

عديل بعض الأسئلة وتبسيطها، بالإضافة إلى  )الاستبيانات والمقاييس النفسية(. ساعدت الدراسة الاستطلاعية في ت

 .التأكد من ملاءمة زمن الإجابة وطريقة التوزيع، مما ساهم في تحسين جودة جمع البيانات في الدراسة الأساسية

 الدراسة الأساسية

طالب وطالبة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة   100شملت الدراسة الأساسية عينة مكونة من       

طرابلس، وتم تطبيق الأدوات البحثية بعد تعديلها بناءً على نتائج الدراسة الاستطلاعية. ركزت الدراسة على جمع  

نفسية لدى الطلاب، واستخدمت الأساليب الإحصائية  وتحليل البيانات المتعلقة بمستوى النشاط البدني والصحة ال

 .المناسبة لاختبار الفرضيات وتحليل العلاقة بين المتغيرات
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   :المعالجات الاحصائية 

الارتباط  لتحليل البيانات. تم إجراء التحليل الوصفي، واختبار   SPSSتم استخدام برنامج   •

لدراسة العلاقة بين المتغيرات النفسية والأداء، بالإضافة إلى استخدام   (Pearson) البسيط

 .لمقارنة الأداء بين الذكور والإناث  Tاختبار 

 

 النتائج

 الوصف الإحصائي لمستوى النشاط البدني والصحة النفسية .1

 العدد المتغير
(N) 

 المتوسط
(Mean) 

 الانحراف المعياري
(SD) 

الحد  
 الأدنى

الحد  
 الأقصى

مستوى النشاط  
 البدني

100 3.45 0.85 1 5 

 4.5 1 0.75 2.10 100 مستوى التوتر 

 4.3 1 0.70 2.25 100 مستوى القلق 

الصحة النفسية 
 العامة

100 3.30 0.80 1.5 5 

 

 اختبار الارتباط بين النشاط البدني والصحة النفسية  .2

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لاختبار العلاقة بين مستوى النشاط البدني والصحة النفسية، وكانت النتائج كما  

 :يلي

 p (Significance) قيمة الـ (r) معامل الارتباط المتغيران 

 (دلالة إحصائية) 0.000 0.58- التوتر  -النشاط البدني  

 (دلالة إحصائية) 0.000 0.54- القلق  -النشاط البدني  

 (دلالة إحصائية) 0.000 0.62 الصحة النفسية العامة -النشاط البدني  

توجد علاقة ارتباط سلبية بين مستوى النشاط البدني وكل من التوتر والقلق، مما يعني أن زيادة النشاط  :التفسير

 .البدني تقلل من مستويات التوتر والقلق. كما توجد علاقة إيجابية قوية مع الصحة النفسية العامة
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 اختبار الفروق بين الجنسين في متغيرات البحث  .3

 :للعينات المستقلة لمقارنة مستوى النشاط البدني والصحة النفسية بين الطلاب والطالبات t استخدم اختبار

 p قيمة T df الانحراف المعياري  المتوسط  الجنس  المتغير 

 *0.038 98 2.10 0.80 3.55 طلاب  النشاط البدني 
 

 0.85 3.10 طالبات 
   

 0.067 98 1.85 0.75 3.45 طلاب  الصحة النفسية العامة 
 

 0.85 3.05 طالبات 
   

 0.05دلالة إحصائية عند مستوى *

 

 تحليل الانحدار لتوقع الصحة النفسية بناءً على النشاط البدني  .4

تم إجراء تحليل انحدار خطي بسيط لاختبار قدرة النشاط البدني على التنبؤ بالصحة النفسية العامة، وكانت  

 :النتائج

 (p) مستوى الدلالة t قيمة (β) معامل الانحدار  المتغير 

 (دلالة إحصائية) 0.000 8.75 0.62 النشاط البدني 

، ويعتبر متنبئاً قويًا  (R²=0.384) % من التباين في الصحة النفسية العامة38.4النشاط البدني يفسر  :التفسير

 .لها

 مناقشة النتائج

أظهرت نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى النشاط البدني والصحة النفسية 

لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس. وتبين من خلال اختبار الارتباط أن هناك ارتباطًا  

ين كان هناك ارتباط إيجابي قوي مع الصحة النفسية  سلبيًا قويًا بين النشاط البدني ومستوى التوتر والقلق، في ح

العامة. وتعكس هذه النتائج أهمية النشاط البدني كعامل مساعد في تحسين الحالة النفسية للطلاب وتقليل الضغوط 

 .النفسية التي قد تواجههم

( التي أكدت أن ممارسة النشاط البدني 2021تتوافق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة المرزوقي وزملاؤه )

المنتظم يقلل من مستويات التوتر والقلق ويحسن الصحة النفسية بشكل عام. كما تدعمها دراسة أكول وآخرون 

ها أثر إيجابي على مشاعر السعادة وتخفيف  ( التي أوضحت أن التمارين الهوائية والرياضات الجماعية ل2022)

 .أعراض الاكتئاب بين الطلاب الجامعيين
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هذه النتائج، حيث تبين   Dishman et al. (2020) وعلاوة على ذلك، تعزز نظرية الإندورفين التي أشار إليها

أن التمارين الرياضية تؤدي إلى إفراز مواد كيميائية في الدماغ )الإندورفينات( تعمل كمهدئات طبيعية وتحسن  

 .المزاج، مما يفسر التأثير الإيجابي للنشاط البدني على الصحة النفسية

بالنسبة للفروق بين الجنسين، أظهرت النتائج تفوق الطلاب على الطالبات في مستوى النشاط البدني بشكل دال  
إحصائيًا، مع وجود اتجاه نحو تفوق الطلاب في الصحة النفسية العامة، رغم عدم بلوغ الفروق في هذا المتغير 

والاجتماعية التي تؤثر على مشاركة الطالبات  مستوى الدلالة. يمكن تفسير ذلك من خلال الاختلافات الثقافية
( التي أشارت إلى أن الفروق  2022في الأنشطة البدنية، وهو ما أكدته دراسات عديدة مثل دراسة سوه وزملاؤه )

 .بين الجنسين في النشاط البدني قد تعود لعوامل اجتماعية وأسرية

%  38.4أما تحليل الانحدار فقد أكد أن النشاط البدني هو متنبئ قوي للصحة النفسية العامة، حيث يفسر حوالي  
من التباين في الصحة النفسية لدى الطلاب، مما يعزز فكرة أن النشاط البدني لا يقتصر على الفوائد الجسدية  

 .جودة الحياة فقط، بل يلعب دورًا محوريًا في تعزيز الصحة النفسية وتحسين

تشير هذه النتائج إلى أهمية تشجيع طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على المشاركة المنتظمة في  
الأنشطة البدنية، بالإضافة إلى توفير بيئة داعمة خصوصًا للطالبات لتعزيز مشاركتهن وتقليل الفجوات في  

 .الصحة النفسية

 الاستنتاجات
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى النشاط البدني والصحة النفسية لطلاب كلية التربية البدنية  .1

وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس، حيث يزيد النشاط البدني من تحسن الصحة النفسية ويقلل من  
 .مستويات التوتر والقلق

الطلاب يمارسون النشاط البدني بمستوى أعلى من الطالبات، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية في   .2
 .مستوى النشاط البدني بين الجنسين

النشاط البدني يمثل متنبئًا قويًا للصحة النفسية، حيث يفسر جزءًا كبيرًا من التباين في الصحة النفسية  .3
 .للطلاب

ضرورة التركيز على رفع مستوى مشاركة الطالبات في الأنشطة البدنية لما له من تأثير إيجابي على  .4
 .صحتهم النفسية

 التوصيات
على المشاركة المنتظمة في الأنشطة البدنية داخل الجامعة من   تشجيع وتحفيز الطلاب والطالبات .1

 .خلال تنظيم برامج وفعاليات رياضية متنوعة تلبي اهتمامات الجميع
للطالبات لممارسة الأنشطة البدنية، مع إزالة العوائق الاجتماعية والثقافية   توفير بيئة مناسبة وآمنة .2

 .التي قد تحد من مشاركتهن
في مناهج كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، لزيادة الوعي بأهمية  دمج التوعية النفسية والصحية .3

 .النشاط البدني للصحة النفسية
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إجراء دراسات مستقبلية موسعة تشمل عينة أكبر وأيضًا مختلف الجامعات الليبية، لفهم أعمق للعوامل  .4
 .المؤثرة في العلاقة بين النشاط البدني والصحة النفسية

دعم التعاون بين الأقسام الأكاديمية والخدمات الطلابية لتقديم برامج متكاملة تجمع بين النشاط البدني  .5
 .والدعم النفسي
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 تقييم جودة العملية التعليمية من منظور طلاب كلية التربية البدنية جامعة الزيتونة  "

Evaluating the quality of the educational process from the perspective of 

students of the Faculty of Physical Education, Al-Zaytouna University 

 مد كامل حسنين حالبشير الشارف عبد الجواد       ا.م د. صالح ابراهيم ابو عجيلة       د.  -ا
 2025/ 6/ 25تاريخ القبول /                           (  88درجة التقييم )                            2025/ 3/ 11تاريخ الاستلام /             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 العملية التعليمية   –جودة التعليم  :الكلمات المفتاحية

 

 ملخص البحث 

للتعرف علي   الدراسة  التعليمية من منظور طلاب كلية تهدف  العملية  تقييم جودة  التعرف على 
 التربية البدنية جامعة الزيتونة.

التعرف على الفروق في إستجابات أفراد العينة حول تقييم جودة العملية التعليمية من منظور طلاب  
الوصفي    المنهج  الباحثون  ا  الدراسي(.واستخدم  )الفصل  البحث  لمتغير  وفقاً  البدنية  التربية  كلية 

تم اختيار العينة بطريقة العشوائية    علي عينة  .بأسلوبه المسحي وذلك لملائمته طبيعة هذا البحث 
واسفرت اهم النتائج بانه   ( طالباً من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية.62والبالغ عددهم ) 

لا توجد فروق دالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول جودة تقييم العملية التعليمية وفقاً لمتغير  
 الفصل الدراسي.

summary 
The study aims to identify the evaluation of the quality of the educational process from 

the perspective of students of the Faculty of Physical Education at Al-Zaytoonah 

University. 

To identify the differences in the responses of sample members regarding the evaluation 

of the quality of the educational process from the perspective of students of the Faculty 

of Physical Education according to the research variable (semester). The researchers 

used the descriptive method with its survey style, as it is appropriate for the nature of 

this research. The sample The sample was randomly selected from (62) students from 

the College of Physical Education and Sports Sciences. The most important results 

showed that there were no statistically significant differences in the responses of the 

sample members regarding the quality of evaluation of the educational process 

according to the semester variable. 
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 مقدمة البحث: 1-

تعُد جودة العملية التعليمية ركيزة أساسية لأي مؤسسة أكاديمية تسعى للتميز والريادة في إعداد  

أجيال مؤهلة ففي عالم يتسم بالتغيرات المتسارعة، أصبح من الضروري مراجعة وتطوير المناهج  

العمل  احتياجات سوق  وتلبية  المستجدات  مواكبتها لأحدث  لضمان  باستمرار  التدريس   وأساليب 

المتغيرة، تكتسب هذه الأهمية بعداً خاصاً في الكليات المتخصصة مثل كلية التربية البدنية، حيث 

تتطلب المخرجات ليس فقط المعرفة النظرية، بل أيضاً المهارات التطبيقية والكفاءات العملية التي 

 .تؤهل الخريج للنجاح في مجاله

لقد أصبحت الجودة مصدر اهتمام معظم دول العالم باعتبارها ركيزة أساسية للإدارة الجديدة التي  

تتيح مواكبة التحديات العالمية من خلال مسايرة التغيرات الدولية والمحلية، فإدارة الجودة تعتمد  

المستويا أعلى  لتحقيق  المستمر  والتطوير  التحسين  بهدف  مقترحة  اساليب  تطبيق  في  على  ت 

 ( 2005)الخولي،   .الممارسات والعمليات والخدمات 

المستفيدون     فهم  الطلاب،  وملاحظات  آراء  عن  بمعزل  التعليمية  العملية  جودة  تقييم  يمكن  لا 

المباشرون من هذه العملية، ويعيشون تفاصيلها يومياً، إن منظور الطلاب يقدم رؤى فريدة وعميقة  

عضاء  حول فعالية التدريس، مدى ملاءمة المناهج، كفاءة المرافق، وجودة التفاعل بين الطلاب وأ

التي يجب  القوة  نقاط  يعُد خطوة جوهرية نحو تحديد  لذا فإن فهم هذه التصورات  التدريس  هيئة 

تعزيزها، ومواطن الضعف التي تتطلب التدخل والتحسين، يهدف هذا التقييم إلى تسليط الضوء 

ج في  إليها  الاستناد  للمعهد  يمكن  موثوقة  بيانات  قاعدة  وتقديم  الحيوية،  الجوانب  هذه  هوده  على 

 .الرامية إلى الارتقاء بمستوى التعليم وتجويده بما يخدم مصلحة الطلاب والمجتمع ككل

ويعتبر الهدف الأساسي من إدارة الجودة في اي مؤسسة رياضية أو نشاط رياضي هو تحسين    

الأداة والخدمات المقدمة من خلال تحقيق أكبر عائد ممكن بأقل تكلفة تطبيقياً لقاعدة العمل الصحيح  

   (2006)الشافعي،  بدون أخطاء. 

 مشكلة البحث:     1-2

تعد جودة العملية التعليمية حجر الزاوية في بناء مخرجات تعليمية قادرة على تلبية احتياجات     

سوق العمل والمساهمة في التنمية المجتمعية وفي سياق كلية التربية البدنية بجامعة الزيتونة، يبرز 

غا أنفسهم،  الطلاب  نظر  وجهة  من  التعليمية  العملية  هذه  كفاءة  مدى  حول  تركز  التساؤل  ما  لباً 

التقييمات على الجانب الأكاديمي الصرف، متجاهلة أحياناً تصورات الطلاب الذين يتفاعلون بشكل 

 .مباشر مع المحتوى الدراسي، طرق التدريس، والبيئة الجامعية بشكل يومي

ويأتي التعليم الجامعي على رأس منظومة التعليم العالي في المجتمع العربي ويمثل مصدراً رئيسياً   

والقيام   المعرفة  ونشر  والإجتماعية  الإقتصادية  التنمية  لإحداث  اللازمة  البشرية  القوى  لأعداد 

 ( 2007)محسن،   بالبحوث العلمية التي تحقق التقدم. 

بين     فجوات  إلى  يؤدي  قد  التعليم  الطلاب حول جودة  تصورات  فهم  أن عدم  من  المشكلة  تنبع 

الأهداف المرجوة والواقع الممارس فهل يشعر الطلاب بأن المناهج تواكب التطورات الحديثة في  
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التطبيقية   والمهارات  العميق  الفهم  تعزز  التدريس  أساليب  أن  يجدون  هل  البدنية؟  التربية  مجال 

وتطورهم   تعلمهم  تدعم  المتاحة،  والموارد  المرافق  ذلك  في  بما  الجامعية  البيئة  وهل  اللازمة؟ 

،  الشامل؟ إن عدم معالجة هذه التساؤلات قد ينعكس سلبًا على دافعية الطلاب، مستوى تحصيلهم

وقدرتهم على الاندماج بفاعلية في سوق العمل بعد التخرج، مما يستدعي تحليلًا معمقاً لتقييم جودة  

 .العملية التعليمية من منظورهم

 أهداف البحث : يهدف البحث إلى    1-3   

 التعرف على تقييم جودة العملية التعليمية من منظور طلاب كلية التربية البدنية جامعة الزيتونة.  .1

تقييم جودة العملية التعليمية من منظور  التعرف على الفروق في إستجابات أفراد العينة حول   .2

 طلاب كلية التربية البدنية وفقاً لمتغير البحث )الفصل الدراسي(.

 

 تساؤلات البحث :   1-4

 ما هي جودة العملية التعليمية من منظور طلاب كلية التربية البدنية جامعة الزيتونة.؟ .1

هل توجد فروق دالة في إستجابات أفراد العينة حول تقييم جودة العملية التعليمية من منظور   .2

 ؟طلاب كلية التربية البدنية وفقاً لمتغير البحث )الفصل الدراسي(

 المصطلحات المستخدمة في البحث :  1-5

 جودة التعليم 

بين جميع عناصرها     الدائم  التعليم والتعاون  بناء منظومة أساسها  "هي مجهودات الإدارة في 

 ( 2018)الاقراع،  لتسهيل وتقديم أدوار تعليم مميز لطلابها". 

 

 

  :منهج وإجراءات البحث- 3

استخدم الباحثون                                                  :                       منهج الدراسة 1-3 

 .المنهج الوصفي  بأسلوبه المسحي وذلك لملائمته طبيعة هذا البحث 

تمثل        مجتمع البحث :                                                                              3-2

 مجتمع البحث بجميع طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة الزيتونة.  

     عينة البحث : 3-3

   ( والبالغ عددهم  العشوائية  بطريقة  العينة  اختيار  البدنية  62تم  التربية  كلية  من طلاب  ( طالباً 

 وعلوم الرياضية. 
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 خصائص عينة البحث:       3-4

اقتصر هذا البحث على تناول بعض الخصائص الديمغرافية  لعينة البحث وتتمثل في الفصل    

 الدراسي، ويمكن توضيح هذه الخصائص 

 فيما يلي: 

 1جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لمتغير الفصل الدراسي 

 الفصل الدراسي  حجم العينة  النسبة المئوية % 

 الثاني  20 %32.3

 الثالث  17 %27.4

 الرابع 15 %24.2

 الخامس 10 16.10%

 المجموع  62 %100

( طالباً مقيدين  20( طالباً مقسمين إلى )62إن حجم عينة البحث يتكون من )   1يتبين من الجدول      

( طالباً مقيدين في الفصل الثالث وبنسبة مئوية 17%( و) 23.30في الفصل الثاني وبنسبة مئوية )

يدين  ( طالباً مق10%( و) 24.20( طالباً مقيدين في الفصل الرابع وبنسبة مئوية )15%( و)27.40)

 %( 16.10في الفصل الخامس وبنسبة مئوية )
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 1شكل 

 يوضح التكرارات والنسب المئوية لمتغير الفصل الدراسي  

 

 

 الدراسة الاستطلاعية  :  3-6

بغرض   2025/ ابريل /    7قام الباحثون بإجراء الدراسة الإستطلاعية  يوم .الاثنين الموافق   

 التحقق من الشروط العلمية للاستبانة من صدق وثبات. 

 (The accuracy the resolution)أولاً: صدق الاستمارة.    

 لقد تم التحقق من صدق الأستمارة 

 صدق المحكمين )المحتوى(. -

التخصص  مجال  في  الخبراء  من  مجموعة  على  الأولية  في صورتها  الأستمارة  تم عرض 

( خبراء )محكمين( للحكم على الصياغة اللغوية والعلمية للعبارات من حيث 10والبالغ عددهم )

 مناسبة وغير مناسبة وكذلك إنتماء المحاور لموضوع البحث من حيث منتمية وغير منتمية. 

 

 (Resolution stability)ثانياً: ثبات الاستبانة.    

 لقد تم إستخدام معامل الثبات لمحاور استبانة بطريقة ألفا كرونباخ.  -

 

 2جدول 

 62ن=لمحاور أستطلاع رأي الطلاب  حول العملية التعليمة    معامل الثبات             

أن معامل الثبات للمحور الأول )مستوى إدارة الجودة( حيث  تراوح    2يتبين من خلال الجدول    

( وهي نسبة  0.79( وأن الثبات الكلي للإستمارة وصل إلى )0.72  –  0.65معامل الثبات ما بين ) 

 ثبات عالية وتفي بأغراض التقييم. 

 

 - تكونت الاستمارة من ثلاث أجزاء: 

 اشتمل على المعلومات الشخصية متل الاسم، القسم العلمي، الفصل الدراسي.  الجزء الأول:

الثاني: الأول، (32)يتضمن    الجزء  المحور  يتناول  أساسية،  محاور  ثلاث  على  موزعة    عبارة 

طريقة التدريس، المحور الثالث الامكانيات   محتوى المقرربينما يستعرض المحور الثاني    الأستاذ ،

 .المتاحة

 وتعتمد هذه الاستمارة في اعدادها على أساس سلم ليكارث الخماسي   الجزء الثالث:

 معامل الفا كرنباخ 
 رقم   المحاور

 للعبارات للمحاور

0.79 

 1 ستاذ المادة أ 0.65

 2 محتوى المقرر طريقة التدريس  0.70

 3 الأمكانيات المتاحة  0.77
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 (Likert Scale) يتكون في تحديد سلم الاستجابة من خمس مستويات على النحو التالي:  الذي 

 ( درجات.5موافق بشدة )  -1

 ( درجات.4موافق )  -2

 . درجات ( 3إلى حد ما ) -3

 .( درجتان 2غير موافق ) -4

 ( درجة واحدة.1غير موافق بشدة )  -5

 

 

 (. 3من أجل تفسير النتائج تم الإعتماد على المتوسط المرجح، المبين في الجدول التالي )        

  طول الفئة =              

 
 

 

 

 

 3جدول 

 المتوسط الحسابي لتقييم مستوى العملية التعليمية  

 مستوى العملية التعليمية  المتوسط الحسابي

 منخفض جداً   1- 1.80

 منخفض   1.81- 2.60

 متوسط  2.61- 3.40

 مرتفع   3.41- 4.20

 مرتفع جداً   5-4.21

 الدراسة الأساسية: 3-7

على عينة من طلاب الدراسات الجامعية )البكالوريوس( من خلال تضمن تطبيق الاستبانة      

 مايلي: 

التنفيذ:  .  1 ثم آلية  استكمالها،  بعد  الجامعية وجمعها  الدراسات  الاستمارات على طلاب  توزيع  تم 

 إدخال البيانات للتحليل الإحصائي. 

تم جمع البيانات من خلال استبانة موزعة على عينة االبحث بعد ذلك، تم تحويل البيانات  الهدف:  .  2

 إلى صيغة قابلة للتحليل إحصائياً بهدف إستطلاع آراء الطلاب حول العملية التعليمية.

 ف 2025تم تطبق الأستبانة على على عينة من طلاب الدراسات الجامعية لسنة   موعد التطبيق:. 3

 المحور الأول )أستاذ المادة( 
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     4جدول 

 المتوسط الحسابي والأهمية النسبية ومستوى التقييم والترتيب لعبارات المحور الأول

 62ن=  

و الترتيب لعبارات   تقييموعنوانه المتوسطات الحسابية والأهمية النسبية ومستوى ال  4يتبين من الجدول رقم     

  طريقة شرح أستاذ المادة سهل ومفهوم  في الترتيب الأول " (4)  ( حيت جاءت العبارة أستاذ المادةالمحور الأول )

مرتفع بينما جاءت في الترتيب   تقييم( وبمستوى    94.60%( و بأهمية نسبية )4.73"  بمتوسط حسابي )

العبارة   والتوضيح    "  (2) الثاني  الشرح  على  القدرة  له  المادة  بمتوسط حسابي  أستاذ  نسبية (  4.60) "  بأهمية  و 

أستاذ المادة مغرور وغير    " (8)فيما جاء في الترتيب الأخير العبارة مرتفع    تقييم وبمستوى (  %92.00)

وبمستوى تقييم منخفض بينما    (46.00%)و بأهمية نسبية ( 2.30) مقتنع بقدرات زملائه " بمتوسط حسابي 

 وبمستوى تقييم  كلي مرتفع.  %(83.00)جاءت الاهمية النسبية لهذا المحور 

 

 

 

 

 العبارات  ت
المتوسط 

 الحسابي 

الأهمية  

 النسبية

مستوى 

 التقييم 
 الترتيب 

 4 مرتفع 83.60 4.18 مفردات المقرر وطريقة التقييم معلنة من بداية الفصل الدراسي .  1

 7 مرتفع 79.00 3.95 موضوعات المقرر مترابطة ومتكاملة مع بعضها .  2

 9 مرتفع 74.00 3.70 محتوى المقرر التدريسي كان كبير جدا  3

4 
المقررات التمهيدية خلال الدراسة تعتبر عامل مساعد في تحديد 

 فكرة البحث العلمي .
 8 مرتفع 77.60 3.88

 5 مرتفع 83.00 4.15 % . 75نسبة الموضوعات التي تم تغطيتها في المقرر أكتر من  5

 10 متوسط 53.40 2.67 طبيعة المحاضرات لهذه المادة ممل . 6

7 
طريقة تدريس المقرر تشجيع الدارسين على الاستعلام والتفكير  

 والإبداع بدل الحفظ والتلقين .
 6 مرتفع 81.00 4.05

 4 مرتفع 83.60 4.18 وقت المحاضرات مناسبة جدا لجميع الطلاب .  8

 6 مرتفع 81.00 4.05 المادة اشتملت على جزء تطبيقي تم تنفيذه خلال الدراسة   9

10 
أي تغير في جدول المحاضرات أو الامتحانات يتم الإعلان عنه  

 مسبقا من قبل إدارة الدراسات العليا بالكلية
 4 مرتفع 83.60 4.18

 2 مرتفع جدا  88.60 4.43 نهاية الفصل الدراسي تحصلت على ملخصات مفيدة للمحاضرات  11

12 
تصحيح الامتحانات والواجبات والتقارير تتم بطريقة نزيهة 

 ومنصفة من قبل أستاذ المادة 
 1 مرتفع جدا  89.00 4.45

 3 مرتفع جدا  87.40 4.37 طبيعة الأسئلة راعت المستويات المختلفة بين الطلاب  13

 مرتفع  80.20% 4.01 محتوى المقرر وطريقة التدريس( التقييم الكلي للمحور الثاني  )  √
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 المحور الثاني )محتوى المقرر وطريقة التدريس( 

 

     5جدول 

    62المتوسط الحسابي والأهمية النسبية ومستوى التقييم والترتيب لعبارات المحور الثاني   ن=      

 وعنوانه المتوسطات الحسابية والأهمية النسبية ومستوى التقييم و الترتيب لعبارات   5يتبين من الجدول رقم      

 

تصحيح الامتحانات   في الترتيب الأول "  (12)(  حيت جاءت العبارة  محتوى المقرر وطريقة التدريسالمحور الثاني )

المادة أستاذ  قبل  من  ومنصفة  نزيهة  بطريقة  تتم  والتقارير  )   والواجبات  حسابي  بمتوسط  نسبية           4.45"  وبأهمية   )

نهاية الفصل الدراسي   "  ( 11) بينما جاءت في الترتيب الثاني العبارة    جدامرتفع    تقييم( وبمستوى  89.00%)

وبمستوى تقييم   (  88.60%) و بأهمية نسبية  (  4.43)" بمتوسط حسابي    تحصلت على ملخصات مفيدة للمحاضرات

العبارة  مرتفع جدا   الأخير  الترتيب  في  المادة ممل  طبيعة"   (6) فيما جاء  لهذه  بمتوسط حسابي  المحاضرات   "

 %( 80.20) بينما جاءت الاهمية النسبية لهذا المحور  وبمستوى تقييم متوسط    ( 53.40%)وبأهمية نسبية  (  2.76)

 كلي مرتفع   تقييم وبمستوى

 

 

 

 

 

 العبارات  ت
المتوسط  

 الحسابي 

الأهمية  

 النسبية 

مستوى  

 التقييم 
 الترتيب 

1 
ركز الدكتور على تنمية بعض المهارات لدى الطلاب)العمل  

 الجماعي ،النقاش الشفوي، التفكير والنقد(
 3 مرتفع  91.00 4.55

 2 مرتفع  92.00 4.60 أستاذ المادة له القدرة على الشرح والتوضيح . 2

 5 مرتفع  86.40 4.32 هناك جو من الألفة بين أستاذ المادة والدارسين .  3

 1 مرتفع  94.60 4.73 طريقة شرح أستاذ المادة سهل ومفهوم 4

 6 مرتفع  83.00 4.15 أستاذ المادة يشجع على المناقشة والمشاركة في المحاضرات  5

6 
يوجد اهتمام من قبل أستاذ المادة بتطبيق ومتابعة الحضور  

 والغياب وفقدان النسبة . 
 4 مرتفع  88.40 4.42

 7 مرتفع  82.60 4.13 أستاذ المادة مقتدر علمياً وواثق في إمكانياته   7

 8 منخفض  46.00 2.30 أستاذ المادة مغرور وغير مقتنع بقدرات زملائه   8

 مرتفع  83.00% 4.15 التقييم الكلي  للمحور الأول )استاذ المادة(   √ 
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 المحور الثالث )الإمكانيات المتاحة( 

 

     6جدول 

    62المتوسط الحسابي والأهمية النسبية ومستوى التقييم والترتيب لعبارات المحور الثالث   ن=      

 

 

 

 

الجدول رقم   لعبارات   6يتبين من  التقييم والترتيب  النسبية ومستوى  الحسابية والأهمية  المتوسطات  وعنوانه 

تحرص إدارة الكلية وقسم الجودة   في الترتيب الأول "  (2) (  حيت جاءت العبارة  الإمكانيات المتاحةالمحور الثالث )

الطلاب لجميع  المستمرة  المتابعة  على  المختص  والقسم  العليا  )  "والدراسات  حسابي  نسبية  4.30بمتوسط  بأهمية  و   )

الثاني العبارة  %86.00) الترتيب  بينما جاءت في  تقييم مرتفع  الخاصة    "  (1)( وبمستوى  العلمية  المراجع 
فيما جاء في    جداً   وبمستوى تقييم مرتفع (84.60%)و بأهمية نسبية (  4.23) " بمتوسط حسابي    بالمادة متوفرة 

 العبارات  ت
المتوسط 

 الحسابي 

الأهمية  

 النسبية

مستوى 

 التقييم 
 الترتيب 

 84.60 4.23 المراجع العلمية الخاصة بالمادة متوفرة .  1
مرتفغ 

 جدا
2 

2 
تحرص إدارة الكلية وقسم الجودة والدراسات العليا والقسم  

 المختص على المتابعة المستمرة لجميع الطلاب 
4.30 86.00 

مرتفع 

 جدا
1 

3 
مكتبة الكلية متاحة لجميع الطلاب خلال الفصل الدراسي من  

 أجل الإعارة أو التصوير أو المطالعة . 
 8 متوسط 67.60 3.38

 7 متوسط 68.00 3.40 مكتبة الكلية تحتوي على كتب ورسائل علمية لكافة التخصصات   4

 3 مرتفع 81.00 4.05 هناك تواصل بين طلاب القسم الواحد مع كافة الفصول.  5

6 
المقررات التمهيدية خلال الدراسة تعتبر عامل مساعد في تحديد 

 فكرة البحث العلمي .
 4 مرتفع 79.00 3.95

7 
هناك استفادة من شبكة المعلومات في الحصول على المعلومات  

 المطلوبة .
 5 مرتفع 75.00 3.75

8 
القاعات الدراسية مناسبة ومجهزة بشكل جيد بوسائل الإيضاح  

 المختلفة"سبورة ،جهز عرض ،حاسوب "
 10 متوسط 62.00 3.10

9 
الكتب المنهجية ذات العلاقة بالمقرر متوفرة للشراء أو الاستعارة  

 داخل الكلية أو الجامعة . 
 9 متوسط 62.40 3.12

10 
الكتب المنهجية المتوفرة حديثة وقديمة ومناسبة وتحقق أهداف 

 المقرر الدراسي   
 6 مرتفع 74.00 3.70

 مرتفع 74.00% 3.70 التقييم الكلي للمحور الثالث  )الإمكانيات المتاحة(   √
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ومجهزة بشكل جيد بوسائل الإيضاح المختلفة"سبورة         القاعات الدراسية مناسبة  "  ( 8)الترتيب الأخير العبارة  

بينما  وبمستوى تقييم متوسط    (62.00%)وبأهمية نسبية  (  3.10) " بمتوسط حسابي  ،جهز عرض ،حاسوب  

 وبمستوى تقييم كلي مرتفع.  %(74.00)جاءت الاهمية النسبية لهذا المحور 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني  4-2

هل توجد فروق دالة في إستجابات أفراد العينة حول جودة تقييم العملية التعليمية وفقاً لمتغير    -2

 ؟ الفصل الدراسي.

 

 متغير الفصل الدراسي:   4-2-1

 13جدول 

 و محاور قيد البحث  أختبار تحليل التباين بين الفصل الدراسي

 مصدر التباين  المحاور
 درجة 

 الحرية 

مجموع  

 المربعات 

 متوسط 

 المربعات 
F 

مستوى  

 الدلالة

 الأستاذ

 2.237 577. 1.731 3 بين المجموعات 

 

.094 

 258. 14.962 58 داخل المجموعات  

  16.693 61 المجموع

 محتوى 

المقرر    

 836. 199. 598. 3 بين المجموعات 

 

.480 

 238. 13.816 58 داخل المجموعات  

  14.414 61 المجموع

 الإمكانيات 

المتاحة   

 770. 377. 304. 911. 3 بين المجموعات 

 806. 46.738 58 داخل المجموعات 

  47.649 61 المجموع

بين المتوسطات الحسابية لأفراد عينة ال     حسب متغير    بحث للتعرف على الفروق الدالة احصائياً 

الفصل الدراسي حول تقييم جودة العملية التعلمية تم أستخدام أختبار تحليل التباين وتبين من الجدول  

أن جميع قيم الأختبار كانت غير دالة إحصائياً لأن قيم مستويات الدلالة لها كانت جميعها أكبر من    13

( ، مما يدل على أن متغير الفصل الدراسي وبشكل عام لا يساهم في إيجاد فروق دالة  0.05مستوى )

 إحصائياً في إستجابات أفراد العينة حول محاور قيد البحث.

 

 

 :والتوصيات  الاستنتاجات -5

  : الاستنتاجات 5-1

 :في حدود عينة الدراسة والإجراءات المستخدمة تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية          
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( وبأهمية  4.15على المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )  "أستاذ المادة"تحصل المحور الإول   .1
 ( وبمستوى تقييم جودة مرتفع.83.00نسبية )% 

على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي    "محتوى المقرر وطريقة التدريس"تحصل المحور الثاني    .2
 . %( وبمستوى تقييم جودة مرتفع80.20( والأهمية النسبية ) 4.01)

الثالث   .3 المحور  المتاحة"تحصل  )  "الإمكانيات  بمتوسط حسابي  الثالثة  المرتبة  (  3.70على 

 وبمستوى تقييم جودة مرتفع.  %(  74.00وبأهمية نسبية ) 
وفقاً    لا توجد فروق دالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول جودة تقييم العملية التعليمية .4

 لمتغير الفصل الدراسي. 
 
 التوصيات: 5-2

يجب مراجعة وتحديث المناهج بشكل دوري لتواكب أحدث التطورات العلمية والعملية في  .1

مجال التربية البدنية والرياضة، مع التركيز على الجانب التطبيقي والمهارات العملية التي 

 .يحتاجها سوق العمل

العمل على تطوير مهارات أعضاء هيئة التدريس التربوية والمهنية من خلال ورش عمل   .2

واستخدام  الصف،  وإدارة  الحديثة،  التدريس  أساليب  في  متخصصة  تدريبية  ودورات 

 .التكنولوجيا في التعليم، لضمان تقديم محتوى عالي الجودة وبطرق مبتكرة

والمعدات    .3 الملاعب،  الرياضية،  الصالات  وتحديث  بتوفير  الاهتمام  الضروري  من 

الطلاب ومتطلبات  أعداد  يتناسب مع  بما  العملي،  للتدريب  اللازمة  الرياضية  والأدوات 

 .المقررات الدراسية

وتحديد   .4 المقررات،  اختيار  في  الطلاب  لمساعدة  الأكاديمي  للإرشاد  فعال  نظام  إنشاء 

 مساراتهم التعليمية، وتقديم الدعم النفسي والأكاديمي.  

 .يجب إضافة توفير إرشاد مهني للطلاب حول فرص العمل المتاحة وكيفية الاستعداد لها .5

يجب توفير المزيد من فرص التدريب العملي والميداني للطلاب في المؤسسات الرياضية،   .6

المدارس، والأندية، لربط الجانب النظري بالواقع العملي واكتساب الخبرات الضرورية  

 .قبل التخرج

إنشاء قنوات فعالة للتواصل المفتوح بين الطلاب وإدارة الكلية، مثل صناديق الاقتراحات،    .7

اللقاءات الدورية، ومنصات التواصل الإلكتروني، لتمكين الطلاب من التعبير عن آرائهم  

 .وملاحظاتهم والمساهمة في عملية التطوير

مراجعة أساليب التقييم والامتحانات لتكون أكثر شمولية وعدالة، بحيث لا تركز فقط على    .8

الجانب النظري، بل تشمل أيضاً الجانب التطبيقي والمهاري، وتقييم الفهم والتحليل وليس 

 فقط الحفظ والتلقين 
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مفصل الفخذ الصناعي بعد    تأثير برنامج مقترح بالتمرينات التأهيلية داخل الماء على تحسين  "

 "الجراحة

The effect of a proposed aquatic rehabilitation exercise program on 

improving postoperative hip replacement surgery . 

 عبدالحكيم حامد حسند.
abdelhakimelmazi@gmail.com 

 2025/ 4/ 13تاريخ القبول /                     (   86درجة التقييم )                          2025/ 3/ 11تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 التمرينات التأهيلية، التأهيل المائي، مفصل الفخذ الصناعي. : :الكلمات المفتاحية

Keywords: Rehabilitation exercises, aquatic rehabilitation, artificial hip joint . 

 

 ملخص البحث 

قام الباحث بإجراء هذه الدراسة بهدف تصميم برنامج تمرينات تأهيلية داخل الماء وذلك لتحسين قوة العضلات       

الباحث  استخدم  وقد  البحث،  عينة  للمصابين  الألم  الحركي ودرجة  والمدى  الصناعي  الفخذ  على مفصل  العاملة 

والبعدي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة، وعينة  المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة بطريقة القياس القبلي  

الفخذ الصناعي وكان عددهم ) قاموا بجراحة وتغيير مفصل  الذين  قام  5البحث كان من الأفراد  ( مصابين، وقد 

الباحث بتطبيق البرنامج التأهيلي داخل الماء بصورة فردية على كل أفراد العينة، وقد استخدم مجموعة من الأدوات 

 -:لاختبارات لغرض إجراءات البحث، وكانت أهم النتائجوالأجهزة وا

الفخذ   -      مفصل  على  العاملة  العضلات  قوة  في  تحسن  إلى  أدى  الماء  داخل  التأهيلية  التمرينات  برنامج  أن 

الصناعي، وكذلك المدى الحركي ودرجة الألم، وقد أوصى الباحث بالاستفادة من خطوات تطبيق برنامج التمرينات  

 التأهيلية داخل الماء على إصابات أخرى 

.Abstract  
The researcher conducted this study with the aim of designing an aquatic rehabilitation exercise program 

to improve the strength of the muscles operating on the artificial hip joint, the range of motion, and the 

degree of pain for the injured participants in the research sample. The researcher used the experimental 

method with a single-group design using pre- and post-testing, as this approach was appropriate for the 

nature of this study. The research sample consisted of (5) individuals who had undergone hip replacement 

surgery. The researcher implemented the aquatic rehabilitation program individually for each sample 

member. He used a variety of tools, devices, and tests for the research. The most important results were: 

-  The aquatic rehabilitation exercise program led to an improvement in the strength of the muscles 

operating on the artificial hip joint, as well as the range of motion and degree of pain. The researcher 

recommended utilizing the steps of implementing the aquatic rehabilitation exercise program for other 

injuries. 
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 -مقدمة البحث:

من       الكثير  لحل  به  تستعين  الدول  معظم  أن  حيث  الحديث،  العصر  سمات  أهم  من  العلمي  البحث  يعتبر 
 المشكلات في مختلف المجالات لذلك فهو يلعب دوراً بارزاً في مجال التربية البدنية والرياضية. 

ونظراً لتطور نمط الحياة في وقتنا الحاضر من حيث سهولة الحصول على متطلبات العيش ووجود وسائل       
الراحة التي سهلت أمور كثيرة من الحياة وانعكس ذلك سلباً على الأشخاص الذين لا يمارسون أي نوع من النشاط 

ك قلت الحركة وبالتالي أدى إلى هبوط قدرة  الحركي، وبذلك أصبح الإنسان لا يتحرك كما كان عليه من قبل وبذل
 ( 63: 2الفرد لمواجهة متطلبات الحياة، وبذلك أصبح أكثر عرضة لبعض الإصابات والأمراض. )

( أنه تتعرض المفاصل للعديد من الأمراض أو لسلوك حركي لا يتناسب  2004ويشير  محمد كمال موسى )     
مع خصائصها الوظيفية وتلك الأسباب الرئيسية لتدهور كفاءة المفصل وتصل في النهاية إلى مظاهر الاهتزاز في  

يصل الأمر إلى نهاية العظام نفسها وتخلو الأسطح المفصلية حيث تتآكل وتصبح خشنة والحركة بينها مؤلمة، وقد  
من الغضاريف وتتعرض هي أيضاً للاهتراء في مناطق الاتصال والضغط ويصاحب ما سبق تغييرات في محفظة 

 ( 22:   14المفصل فتزداد سمكاً نتيجة للالتهابات. ) 

النواصرة )      الحق 2012وفي هذا الصدد يوضح حسن  الفخذ مع  الفخذ هو تلاقي رأس عظم  ( أن مفصل 
الحرقفي للعظم اللاسم له، ويكون مفصل الحوض وهو مثال في الجسم لمفصل الكرة والحق ويتكون من الرأس 

مفصل الفخذ يكون مداها    الكروية لعظمة الفخذ والتي تتمفصل مع تجويف عميق بشكل الحفرة للحق فإنه حركة 
 ( 63: 1أقل اتساعاً نسبياً. )

وتعد الإصابات من أهم المشاكل في مجال الصحة العامة، فهي أحياناً تعتبر سبباً يؤدي إلى الإعاقة بالنسبة       
:  13لكل الأفراد في مراحل العمر المختلفة، فالإصابة تعتبر حدث يؤثر سلباً على صحة وحياة ملايين الناس. )

12 ) 

( إن الإصابة هي أحد فروع الطب الرياضي الذي لم يكن  2010وفي هذا الصدد يذكر جيمس وآخرون )     
مألوفاً في مجال التربية البدنية قديماً ولكن مع التطور التكنولوجي في علوم التربية البدنية نجد أنه احتل مكانة 

ة للمصابين من أجل عودتهم وممارسة حياتهم بارزة لحل وعلاج المشاكل الخاصة بالإصابات ورفع درجة اللياق
 ( 35:  16بشكل طبيعي. ) 

( إن الوسط المائي مناسب لعلاج الإصابات ويؤدي إلى سرعة  2009وتوضح خيرية السكري ومحمد جابر )     
الاستشفاء ويعمل على تقليل الضغوط الواقعة على الجسم ويعالج مشكلات القوام، كما أن تمرينات الماء فعالة  
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لأنها تقدم مجالًا واسعاً من العلاج والفوائد المختلفة للعناية بالصحة خاصة، كما أن من خواص الماء المتعددة 
تكفي وحدها للعلاج فضلًا عن اجتماع كل الخصائص للماء يعتبر أكثر فائدة بالنسبة لرفع اللياقة أو العلاج بجانب  

 ( 10: 3التمرينات الأرضية. )

( أن التأهيل البدني يهدف إلى تطوير مستوى وظائف العضو المصاب،  2012وتضيف مرفت السيد يوسف )     
بحيث يجب أن يكون التأهيل فردياً وخاصة لنوع الأنسجة التي تاثرت وأثرت على وظيفتها ثم العمل على إعادة  

ية والمدى الحركي والتحمل والتوافق العضلي  بناء هذه الوظيفة مرة أخرى من خلال إعادة تنمية وتطوير القوة العضل
 ( 42: 15العصبي. )

 -مشكلة البحث: -1-2

من خلال الزيارة الميدانية التي قام بها الباحث إلى مركز روعة الحياة للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل بمدينة      
( سنة، وتم تشخيصهم من الناحية الطبية وقاموا بإجراء 60-50سبها، لاحظ بعض الأفراد وتراوحت أعمارهم بين )

م إحالتهم إلى المركز لإجراء العلاج الطبيعي، الأمر  جراحة لمفصل الفخذ وتركيب مفصل صناعي للفخذ وقد ت
الذي لاقى اهتماماً لدى الباحث وذلك للوقوف عند هذه الإصابة ومعرفة أسبابها ودراستها وكذلك تصميم برنامج 

 مناسب لتأهيل مفصل الفخذ الصناعي.

ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث وجد اهتماماً قليلًا داخل ليبيا      
وفي حدود علم الباحث بالدراسات والأبحاث التي تناولت برامج تأهيل الإصابات داخل الماء، حيث اتفقت المراجع 

(  2009( ودراسة عياد المصراتي )3( ) 2009بريقع )  العلمية والبحوث السابقة مثل دراسة خيرية السكري ومحمد
( على أن العلاج المائي وسط مناسب لعلاج بعض الإصابات، وذلك  8( ) 2014( ودراسة عبدالحكيم حامد )9)

 نظراً لما يتميز به من خواص تساعد على العلاج والتأهيل. 

( أن للعلاج المائي عوامل ميكانيكية وحرارية تؤثر على العضو  2004)  Ruotirوفي هذا الصدد يؤكد روتر       
المصاب، حيث أن إزاحة الماء، درجة حرارتها، قوة الطفو )الدفع لأعلى( ومقاومة الاحتكاك للماء تلعب دوراً هاماً 

 ( 35:  18في العلاج بتدريبات الماء وعلى أساس المشكلة والهدف يمكن للمعالج استخدام هذه الخصائص. ) 

تأثيراً في علاج  1997ويضيف محمد عادل رشدي )      المركبة  الوسائل  أهم وأكثر  البدني من  التأهيل  أن   )
الدموية،  التجمعات والتراكمات  العظام وسرعة تصريف  التئام  على زيادة معدل  المختلفة حيث يعمل  الإصابات 

 ( 15:  12ت ممكن. )وكذلك يعمل على سرعة استعادة العضلات والمفاصل لوظائفها في أقل وق
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وبهذا ارتأى الباحث أن تكمن مشكلة بحثه في التعرف على تأثير برنامج مقترح بالتمرينات التأهيلية داخل       
 الماء على تحسين مفصل الفخذ الصناعي بعد الجراحة. 

 -أهداف البحث: -1-3

يهدف البحث إلى تصميم برنامج مقترح بالتمرينات التأهيلية داخل الماء على تحسن مفصل الفخذ الصناعي       
 -بعد الجراحة وذلك من خلال التعرف على تأثيره من خلال التالي: 

 مدى تحسن قوة العضلات العاملة على مفصل الفخذ الصناعي.  -1
 مدى تحسن المدى الحركي لمفصل الفخذ الصناعي.  -2
 مدى تحسن درجة الألم.  -3

 - فروض البحث: -1-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على تحسن قوة العضلات العاملة على   -1
 مفصل الفخذ الصناعي لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على تحسن المدى الحركي لمفصل الفخذ  -2
 الصناعي لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على تحسن درجة الالم على مفصل الفخذ   -3
 الصناعي لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.

 

 -المصطلحات المستخدمة في البحث: -1-5

 -التمرينات العلاجية:  -1-5-1

هي مجموعة مختارة من التمرينات بقصد تقويم الانحراف عن الحالة الطبيعية أو علاج الاصابة التي تؤدي     
 ( 46: 2إلى إعاقة عند القيـــام بالوظيفـــة الكاملـــة لعضـــو مـــا بهـــدف مساعـــدته للرجـــوع إلى حــالته الطبيعية. )

 -العلاج المائي: -1-5-2

يعني استخدام كافة الطرق المائية في أغراض علاجية، والوظيفة الأساسية للماء هنا هي ضخ الحرارة والبرودة      
 (  49:  15لهذه الاستخدامات المائية حيث يحدث ذلك تنبيه ميكانيكي وكيمائي له أثر علاجي ملموس. )

 -مفصل الفخذ الصناعي: -1-5-3
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هو عبارة عن كأس حقي ورأس فخذي صناعيان، وتمتاز تلك القطع باحتكاك فيزيائي أقل، والقدرة على التحمل       
 ( 5: 17الميكانيكي. )

 -المرونة: -1-5-4

هي أداء الحركات في اقصى مدى ممكن لها ويتطلب مرونة المفاصل ومطاطية العضلات العاملة على تلك       
 ( 31: 11المفاصل بشكل طبيعي تشريحياً. )

 -القوة العضلية: -1-5-5

 ( 85: 11هي أقصى جهد يمكن إنتاجه لأداء انقباض عضلي ارادي واحد. )     

 

 -الدراسات السابقة: -2

( بعنوان طريقة الانزلاق والثني والشد  2016( )17)  Kolisek,-F-R; et alدراسة كوليسيك وآخرون    -2-1
والمد  كطريقة فعالة وآمنة وغير مكلفة بعد الاستبدال الكلي لمفصل الركبة، استهدفت الدراسة إعادة التأهيل بعد 

نت الاستبدال الكلي لمفصل الركبة عن طريق برامج الانزلاق والشد والثني والمد، وقد استخدم المنهج التجريبي، وكا
النتائج وصول   الكامل وعلى  70أهم  % من مرضى مجموعة الدراسة إلى المدى الوظيفي للحركة وهو الامتداد 

 % من الثني في الأسبوع السابع للبرامج.90الأقل 
( بعنوان: )تأثير برنامج تأهيل مائي مقترح على الكفاءة الوظيفية 8( ) 2014)  دراسة: عبدالحكيم حامد  -2-2

لعضلات البطن السفلى المصابة بالتمزق لدى الرياضيين(، وهدفت الدراسة إلى عمل دراسة مقارنة بين برنامج 
المصابة السفلى  البطن  عضلات  لتأهيل  الماء  خارج  بدني  تأهيل  وبرنامج  الماء،  داخل  بدني  بالتمزق   تأهيل 
التجربتين على عينة قوامها ) المجموعتين  التجريبي بتصميم  المنهج  الدراسة   (، وتم  10للرياضيين، واستخدمت 

التدليك 5تقسيمهم إلى مجموعتين تجربتين وهي )  التأهيل داخل الماء مع استخدام  ( مصابين المجموعة الأولى 
( تستخدم التأهيل خارج الماء مع استخدام التدليك والتنبيه الكهربائي، وتم  5جموعة الثانية )والتنبيه الكهربائي، والم

استخدام بعض الاجهزة والادوات لغرض الدراسة، وكانت اهم نتائج الدراسة أن هناك تحسن جوهري وتفوق البرنامج 
يفية لعضلات البطن المصابة بالتمزق في التأهيلي داخل الماء على البرنامج التأهيلي خارج الماء في الكفاءة الوظ

 القوة العضلية والمدى الحركي ودرجة الام لدى عينة البحث.
( بعنوان: )تأثير استخدام برنامج تمرينات تأهيلية مائية مقترح 9() 2009)  دراسة: عياد علي المصراتي  -2-3

لإعادة تأهيل مفصل الركبة بعد تمزق الغضروف الهلالي(، وهدفت الدراسة الى التعرف على تأثير برنامج التمرينات  
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التأهيلية على إعادة تأهيل مفصل الركبة بعد تمزق الغضروف الهلالي, واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي على  
( مصابين، وتم استخدام بعض الأجهزة والادوات المناسبة للبحث، وكانت اهم نتائج الدراسة:  10عينة البالغ عددها ) 

 ابي على المستوى الوظيفي لمفصل الركبة.إن برنامج التمرينات التأهيلية المائية له تأثير ايج
 -إجراءات البحث: -3
 -منهج البحث: -1–3

أستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة بطريقة القياس القبلي والبعدي       
 لملائمته لهذه الدراسة. 

 - عينة البحث: -2–3
تمثلت عينة البحث من الأفراد المصابين الذين خضعوا للتدخل الجراحي وقاموا باستبدال مفصل صناعي لمفصل       

الاستطلاعية، وكانت   ( واحد والذي أجريت عليه الدراسة1( مصابين وتم استبعاد مصاب )6الفخذ وبلغ عددهم ) 
( سنة وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم المترددين على مركز روعة  60- 50أعمارهم تتراوح ما بين )

 الحياة للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل بمدينة سبها. 
 ( 1)رقم جدول ال

 يوضح قيمة المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات   
 ) الطول والعمر والوزن لأفراد عينة البحث(

 5ن=
 الالتواءمعامل  المعياري  الانحراف الوسيط المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 

 0.999 1.201 53.8 54.2 السنة  العمر
 1.742 0.861 172.7 173.2 المتر الطول 
 - 2.208 2.445 86.2 84.4 الكيلو جرام الوزن 

العمر ( انحصرت ما    –الوزن    – ( ان جميع معاملات الالتواء  في متغيرات )الطول  1يتضح من الجدول )     
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث هده المتغيرات . 3-( ) 3بين )+

 - وسائل وأدوات جمع البيانات: -3-3

 التقارير الطبية لكل حالة.  -1
 استمارة خاصة لتسجيل القياسات الخاصة لكل حالة.  -2
 جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم(. -3
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم(.  -4
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 صافرة.  –ساعة توقيت إلكترونية  -5
 أثقال مختلفة الأوزان، رباط ضاغط. -6
 حبال مطاطية مختلفة المقاومات.  -7
 جهاز الجونيوميتر لقياس المدى الحركي. -8
 مقعد سويدي.  -9

 حوض سباحة. -10
 مقياس التناظر البصري لقياس درجة الألم .  -11
 جهاز الديناميتر لقياس القوة العضلية لعضلات الفخذ.   -12

 

 - التجربة الاستطلاعية: -3-4

( ومن خارج عينة البحث، وذلك  1قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية على أحد المصابين فرد واحد )      
الدراسة   2025/ 04/08بتاريخ:   تطبيق  تم  وقد  الصناعي،  الفخذ  مفصل  وتغيير  جراحة  بإجراء  قام  والذي 

ة سبها, وكان الهدف من التجربة معرفة الاستطلاعية في مركز روعة الحياة للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل بمدين
التأهيلية   التمرينات  أداء  شكل  على  التعرف  وكذلك  البحث  في  تستخدم  التي  والقياسات  الاختبارات  دقة  مدى 

 المستخدمة في داخل الماء.

 - اسس وضع برنامج التمرينات التأهيلية داخل الماء: -3-5

بعد         الصناعي  المفصل  مصابي  تأهيل  لإعادة  الماء  داخل  تأهيلية  تمرينـــات  برنامج  بتصميم  الباحـــث  قام 
الجراحة، وذلك من خلال تنمية القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الفخذ، وكذلك استخدم الباحث مجموعة  

مفصل، وقد تم  اختيار التمرينات التأهيلية والتي طبقت متنوعة من التمارين التي تساعد في تنمية المدى الحركي لل
في البرنامج العلاج المائي بناءً على المراجع العلمية والدراسات السابقة، وقد تم تصميم برنامج التمرينات التأهيلية 

 - في صورته النهائية إلى ما يلي: 

 ( أسبوع.12( شهور بواقع ) 3مدة تطبيق البرنامج ) -
( أسابيع مع مراعاة التدرج في الشدة والحجم  4تم تقسيم البرنامج إلى ثلاثة مراحل وكل مراحله شهر )  -

 والتكرار.
 دقيقة.   60:   30( وحدة بالشهر بزمن من 12( وحدات أسبوعياً بإجمالي )3عدد الوحدات التأهيلية ) -
 ( وحدة تأهيلية.36عدد الوحدات الكلية )  -

 -وقد حدد الباحث الأهداف الرئيسية لبرنامج التمرينات التأهيلية داخل الماء فيما يلي:     
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 زيادة القوة العضلية لمجموعة العضلات العاملة على مفصل الفخذ الصناعي.  -
 زيادة المدى الحركي لمفصل الفخذ الصناعي.  -
 العمل على تحسن درجة الألم.  -
 -وقد راعى الباحث الاعتبارات التالية عند تصميم البرنامج :      

 البرنامج المقترح يطبق بصورة فردية. -
 مراعاة الحالة النفسية لكل مصاب أثناء التطبيق.  -
 التدرج في التمرينات من حيث الزمن والتكرار والمقاومة. -
 أثناء تطبيق برنامج التمرينات التأهيلية داخل الماء على فرد مراعاة أن يتم التدريب إلى حدود درجة الألم.  -

 

 -الاجراءات التنفيذية للبحث: -3-6

وتم تطبيق القياسات    01/09/2024قام الباحث بإجراء القياس القبلي على أول عينة بتاريخ:  أولًا: القياس القبلي:  
 بطريقة فردية.

برنامج التمرينات التأهيلية المقترح داخل الماء، حيث قام الباحث بتطبيق البرنامج ثانياً: تطبيق تجربة البحث:  
، حيث كانت أخر حالة تم تطبيق عليها برنامج التمرينات 04/02/2025إلى    05/09/2024المقترح في الفترة من  

 . 04/02/2025التأهيلية داخل الماء يوم: 

، وتم تطبيق نفس القياسات 2025/ 02/ 06تم إجراء القياس البعدي على آخر حالة بتاريخ:  ثالثاً: القياس البعدي:  
 القبلية.

 - الوسائل الإحصائية: -3-7
 المتوسط الحسابي. -
 الوسيط. -الانحراف المعياري  -
 معامل الالتواء. -
 اختبار )ت( الفرق بين متوسطين مرتبطين. -

 -عرض ومناقشة النتائج: -4
      -عرض النتائج: -4-1

 - من خلال القياسات التي قام بها الباحث وفي حدود عينة البحث فقد تم التوصل إلى النتائج التالية:     
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 ( 2)رقم جدول ال
يوضح قيمة المتوسط الحسابي للقياسين القبلي والبعدي وقيمة )ت( ومستوى الدلالة لنتائج القوة العضلية 

 لدى افراد عينة البحث 
 5ن=  

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط  الدلالة  قيمة )ت( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القوة  
 العضلية

 دالة 4.025 1.883 105 2.568 87

 (. 0.05( عند مستوى )2.132قيمة )ت( الجدولية )

( ان قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي في إختبار ) القوة العضلية( بلغت 2يتبين من الجدول )      
( في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس البعدي 2.568( كما بلغت قيمة الإنحراف المعياري )87)
(   4.025محتسبة )( كما بلغت قيمة )ت( ال1.883(، ويتبين إيضا ان قيمة الإنحراف المعياري بلغت )105)

( مما يدل على وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياسين  2.132وهذه القيم اكبر من قيمة )ت( الجدولية ) 
 القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في إختبار القوة العضلية لدى أفراد عينة البحث 

 ( 3)رقم جدول ال
ومستوى الدلالة لنتائج المدى الحركي  )ت(يوضح قيمة المتوسط الحسابي للقياسين القبلي والبعدي وقيمة  
 لدى أفراد عينة البحث 

 5ن=  

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة 
 )ت(

 
 الدلالة 

 
المتوسط 
 الحسابي 

 الانجراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانجراف
 المعياري 

 داله 4.211 6.40 66.4 4.5 51.2 للأمامالمدى الحركي 
 داله 3.784 3.8 74.4 4.6 60.6 المدى الحركي للجانب 
 داله 5.163 5.4 79.3 7.58 64.1 المدى الحركي للخلف 

 (. 0.05( عند مستوى )2.132قيمة )ت( الجدولية )
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     ( الجدول  من  بلغت 3يتبين  للأمام  الحركي  المدى  في  القبلي  القياس  لنتائج  الحسابي  المتوسط  قيمة  ان   )
( كما بلغت قيمة )ت( المحتسبة 66.4( في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس البعدي )51.2)
بين القياسين   (  وهذه القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية4.211)

 القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي. 

( في  60.6ويتبين أيضا ان قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي في المدى الحركي للجانب بلغت )     
(  وهذه  3.784( كما بلغت قيمة )ت( المحتسبة ) 74.4حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس البعدي )

ت دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي  القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود فروق ذا 
 ولصالح القياس البعدي.

( في حين  64.1كما يتبين ان قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي في المدى الحركي للخلف بلغت )     
البعدي ) القياس  لنتائج  المتوسط الحسابي  (  وهده  5.163( كما بلغت قيمة )ت( المحتسبة )79.3بلغت قيمة 

لالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي  القيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود فروق ذات د
 ولصالح القياس البعدي.

 ( 4)رقم جدول ال
ومستوى الدلالة لنتائج اختبار درجة الالم  )ت(يوضح قيم المتوسط الحسابي للقياسين القبلي والبعدي وقيمة 

 لدى افراد عينة البحث 
 5ن=  

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة 
 )ت(

 
 الدلالة 

 
المتوسط 
 الحسابي 

 الانجراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانجراف
 المعياري 

 داله 3.345 0.932 2 1.024 7 درجة الالم
 (. 0.05( عند مستوى )2.132قيمة )ت( الجدولية )

( 7(  ان قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي في إختبار ) درجة الالم( بلغت )4يتبين من الجدول )      
(  2( في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس البعدي )1.024كما بلغت قيمة الإنحراف المعياري )

(  وهذه القيم  3.345ة )( كما بلغت قيمة )ت( المحتسب0.932ويتبين إيضا ان قيمة الإنحراف المعياري بلغت )
( مما يدل على وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 2.132اكبر من قيمة )ت( الجدولية )

 .ولصالح القياس البعدي في إختبار درجة الالم لدى أفراد عينة البحث
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 -مناقشة النتائج:  -2–4 
في ضوء مشكلة الدراسة وأهدافها وفروض البحث وإجراءاته وحدود العينة المختارة وما توصل إليـــه البـــاحـــث       

 - مـن الاسترشـــاد بالمراجـــع والمصـــادر العلميـــة والدراســـات السابقــــة للتحقـــق مـــن صحة فروض البحث:
 -مناقشة الفرض الأول، والذي ينص على:

العضلية لدى عينة البحث ولصالح        القوة  القبلي والبعدي في تحسن  القياسين  دالة إحصائياً بين  توجد فروق 
( يوجد فروق دالة إحصائياً في القوة العضلية وكذلك حدوث تحسن لمفصل 2القياس البعدي يوضح الجدول رقم )

ا التحسن  هذا  أن  الباحث  ويعزو  البحث،  عينة  لدى  الصناعي  لبرنامج الفخذ  نتيجة  العضلية  القوة  على  طرأ  لذي 
التمرينات التأهيلية داخل الماء وكذلك نتيجة لانتظام عينة البحث التي خضعت لبرنامج التمرينات التأهيلية داخل  

 الماء حيث اشتمل البرنامج على تمرينات بنائية عامة وتمرينات تأهيلية خاصة بالإصابة.  
على أن التأهيل يجب أن يكون فرديا وتخصصيا حسب طبيعة ( 2010وهذا يتفق مع ما ذكرته سميعة خليل )      

ونوع عمل الشخص المريض وخاصة بعد معرفة نوعية العضلات التي تأثرت وظيفتها والعمل على إعادة بناء هذه  
الوظيفة مرة أخرى من خلال تكامل البرنامج التأهيلي في تنمية العناصر البدنية والتوافق العضلي العصبي ويبدأ 

ساعة مع مباشرة الطبيب للحالة وكذلك متابعة البرنامج   72-48يل بعد استقرار الحالة طبياً وينصح أن يبدأ بعد  التأه
التأهيلي حتى يمكن منع الضمور وتحسين الدورة الدموية وتحسين الحالة العضلية والحس الحركي، وعند تصميم 

تأهيلية ينبغي التحديد الدقيق للتمرينات المستخدمة وكيفية أداء التمرين ومتى وعدد مرات التكرار التي يقوم البرامج ال
غير   المختلفة  الجسم  لأجزاء  بالبرنامج من يوم لأخر وإعطاء تمرينات  الخاصة  التمرينات  في  التدرج  بها ومراعاة 

 ( 35: 4المصابة. ) 
( أن التدريبات داخل الوسط المائي تتميز بأداء تمرينات متكررة  2013)  عبدالباسط صديقوهذا ما يؤكده        

بانقباضات عالية السرعة تساعد على استعادة القوة العضلية للطرف المصاب، كما أن تدريبات السباحة لها عدة  
لى حمل الجسم  تأثيرات فسيولوجية على الفرد المعالج لما تتمتع به من الخواص الطبيعية للماء حيث قدرة الماء ع

وتطويقه  والاقلال من الجاذبية عليه تعتبر من العوامل المساعدة على إحداث الاسترخاء وإزالة الالم، فالإحساس 
:  7بخفة الوزن يسمح للمصاب بحرية الحركة وبأقل مجهود ممكن كما يزداد مدى حركة الاطراف والمفاصل. ) 

51 ) 

 -مناقشة الفرض الثاني، والذي ينص على:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في تحسن المدى الحركي لمفصل الفخذ الصناعي لدى       

( يوجد فروق دالة إحصائياً في المدى الحركي وكذلك 3عينة البحث ولصالح القياس البعدي، ويوضح الجدول رقم )
 حدوث تحسن في المدى الحركي لدى عينة البحث. 
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ويعزو الباحث إلى أن التحسن الذي طرأ على المدى الحركي لمفصل الفخذ لدى عينة البحث هو أن برنامج       
التمرينات التأهيلية داخل الماء اشتمل على تمرينات المرونة والتي بدورها ساعدت في زيادة المدى الحركي لمفصل 

 الفخذ الصناعي. 

( إلى أن التمرينات التأهيلية تزيد من مرونة المفصل  2005وهذا يتفق مع ما أشار إليه فراج عبدالحميد توفيق )      
 ( 20:  10وبالتالي زيادة المدى الحركي للمفصل وبالتالي زيادة مطاطية العضلات العاملة على المفصل. )  

( أن التدريب المائي وباستخدام اثقال وممارسة المرونة السلبية والايجابية 1997ويضيف طلحة حسام الدين )     
تحقق الاطالة للعضلات وزيادة خاصة المطاطية والعضلات معاً، وأن قيمة هذه الخواص يتسع المجال الحركي  

بالإضافة   الماء  وخارج  داخل  ويسر  بسهولة  ليتحرك  الفخذ  أن  لمفصل  كما  الالم،  تحمل  على  القدرة  زيادة  إلى 
التأهيلية تؤدي إلى تحسن المرونة في منطقة الحوض وبالتالي إلى زيادة التوازن العضلي، حيث أن   التمرينات 
المباشر في تحديد مدى المفصل وتنمية ذلك يؤدي إلى اتساع المجال الحركي، كما أن   العضلات هي السبب 

 ( 135: 6على زيادة المدى الحركي في منطقة الحوض. ) التمرينات المائية تساعد 

 -مناقشة الفرض الثالث، والذي ينص على:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في تحسن درجة الالم على مفصل الفخذ الصناعي       

 لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.

( يوجد فروق دالة إحصائياً في درجة الالم وكذلك حدوث تحسن في درجة الالم لدى  3ويوضح الجدول رقم )      
 عينة البحث.

ويعزو الباحث إلى أن هذا التحسن الواضح الذي طرأ على درجة الالم هو إن برنامج التمرينات التأهيلية داخل       
 الماء اشتمل على تمرينات بنائية عامة شاملة لجميع أجزاء الجسم وتمرينات تأهيلية خاصة بالاصابة. 

( ان من أهم  2003( وحياة عياد )2000( ومحمد قدري بكري )2000وهذا يتفق مع ذكره طارق صادق )      
يمنع  للمفصل مما  الأساسية  للوظائف  إعاقة  يمثل  الالم نظراً لأنه  التأهيلي هو تراجع  البرنامج  البرنامج  أهداف 

برنامج تتحدد وفقاً للحالة المرضية والمتطلبات  المصاب من ممارسة الأنشطة العادية اليومية، كما أن خطوات وشدة ال
 ( 74:  2( ) 43:  13( )  24:  5الحركية للمصاب لذلك ضرورة الاعتماد على البرنامج التأهيلي المناسب والمقنن. )

إن العلاج المائي فعال جداً، وخصوصاً بسبب أن غطس الجسم في    Gimes   (2010)ويضيف جيمس       
كجم    100% من الوزن، فيتغير الوزن فجاة، فمثلًا شخص وزنه  50المسبح يخفض الوزن الفعال للمريض بحوالي  

 (  131:  16كجم، وتعتبر هذه ميزة من شأنها تساعد على تخفيض الألم. )  50فيتغير الوزن داخل الماء تقريباً إلى  
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وللماء الدافي تأثير في تخفيف الالآم وزيادة سرعة انقباض الالياف العضلية ومنع اجهاد العضلات السريع      
وتستخدم قوة دفع الماء من أسفل إلى أعلى كقوة خارجية ومساعدة ومقاومة أثناء تطبيق التمرينات، وأيضاً والذي  

 ( 73:  18بدوره يقلل الألم في المفاصل. )  

 

 - الاستنتاجات والتوصيات: -5

      -الاستنتاجات: -5-1
برنامج التمرينات التأهيلية المقترح داخل الماء أدى إلى تحسن في القوة العضلية العاملة على مفصل   -1

 الفخذ الصناعي. 
 برنامج التمرينات التأهيلية المقترح داخل الماء أدى إلى تحسن في المدى الحركي لمفصل الفخذ الصناعي. -2
 برنامج التمرينات التأهيلية المقترح داخل الماء أدى إلى تحسن في درجة الألم لمفصل الفخذ.  -3

 
 - التوصيات: -5-2

 الاسترشاد ببرنامج التمرينات التأهيلية داخل الماء عند تأهيل إصابة المفصل الصناعي للفخذ.  -1
ضرورة تكامل عناصر التأهيل البدني من الناحية العضلية والتي تنمى عن طريق القوة العضلية وتمرينات   -2

 المرونة. 
 استخدام اختبار درجة الألم في تقييم الحالة العلاجية أثناء تأهيل إصابات مفصل الفخذ الصناعي.  -3
 ضرورة الاهتمام بوفير العلاج المائي والاهتمام به في مراكز العلاج الطبيعي والتأهيل في ليبيا. -4
إجراء العديد من الدراسات والبحوث في مجال الإصابات وإعادة التأهيل داخل الوسط المائي وذلك لغرض  -5
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تأثير برنامج مقترح بالتمرينات العلاجية داخل الماء على تحسين انحراف اصطكاك الركبتين   "

 "( سنة12-9للمرحلة العمرية من )

The Effect of a Proposed Aquatic Therapeutic Exercise Program on Improving 

Knee Spondylolisthesis in Children Ages 9-12. 

 محمد رمضان عبدالله د.                                                      الحكيم حامد حسن عبد د .
abdelhakimelmazi@gmail.com 

 2025/ 6/ 7تاريخ القبول /                           (  89درجة التقييم )                           2025/ 3/ 13تاريخ الاستلام /             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 التمرينات العلاجية، اصطكاك الركبتين، التأهيل المائي.. : :الكلمات المفتاحية

 

الماء  ملخص البحث التمرينات علاجية داخل  التعرف على تأثير برنامج  الباحثان بإجراء هذه الدراسة بهدف  قام 

( من  العمرية  للمرحلة  الركبتين  اصطكاك  انحراف  مقترح  12-9على  برنامج  تصميم  خلال  من  وذلك  سنة،   )

ا الباحثان  استخدم  وقد  الركبتين،  اصطكاك  لانحراف  الماء  داخل  العلاجية  بتصميم  بالتمرينات  التجريبي  لمنهج 

المجموعة الواحدة بطريقة القياس القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة وقد أجريت هذه الدراسة على عينة  

( مصاب بانحراف اصطكاك الركبتين، وقد تم تطبيق البرنامج بصورة جماعية على عينة البحث لمدة 25قوامها )

ياً وقام الباحثان باستخدام مجموعة من الأدوات والأجهزة والاختبارات البدنية ( وحدات أسبوع3( أسابيع بواقع )6)

 -:لغرض إجراءات البحث، وكانت أهم النتائج

أن برنامج التمرينات العلاجية داخل الماء أدى إلى تحسن في درجة انحراف اصطكاك الركبتين والمسافة بين -

الكعبين، وقد أوصى الباحثان بضرورة الاستفادة من خطوات تطبيق برنامج التمرينات العلاجية داخل الماء على  

ا لدور  المختلفة، وكذلك  السن  في مراحل  الركبتين  الماء في سرعة  انحراف اصطكاك  داخل  العلاجية  لتمرينات 

 العلاج والتأهيل

..Abstract 
 The researchers conducted this study with the aim of identifying the effect of an 

aquatic therapeutic exercise program on knee valgus in individuals aged 9-12 years. 

This was achieved by designing a proposed aquatic therapeutic exercise program for 

knee valgus. The researchers used the experimental method using a single-group 

design with pre- and post-testing, as it was appropriate for the nature of this study. 

This study was conducted on a sample of (25) individuals with knee valgus. The 

program was applied collectively to the research sample for a period of (6) weeks, with 

(3) sessions per week. The researchers used a range of tools, devices, and physical 

tests for the purpose of conducting the research. The most important results were : 

 -  The aquatic therapeutic exercise program led to an improvement in the degree of 

knee valgus and the distance between the heels. The researchers recommended the 

need to utilize the steps involved in implementing the aquatic therapeutic exercise 

program for knee valgus at different age levels, as well as the role of aquatic 

therapeutic exercises in accelerating treatment and rehabilitation. Keywords: 

Therapeutic exercises, knee sway, aquatic rehabilitation. 

 



 

 

  

 44 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 -مقدمة البحث:

البعض، فهي كالمكعبات        يتكون جسم الإنسان من مجموعة من الأجزاء )وصلات( متراصة فوق بعضها 
التشوه   أو  بالانحراف  الفرد  أصيب  الطبيعي  وضعها  عن  المكعبات  هذه  انحرفت  فإذا  دقيق  نظام  في  المتراصة 

 القوامي. 

حيث يعرف الانحراف القوامي بأنه الانحراف عن الوضع الطبيعي المسلم به تشريحاً، وكذلك التشوه بكونه      
شذوذاً في شكل عضو من أعضاء الجسم أو جزء منه، مما ينتج عنه تغيير في علاقة هذا العضو بسائر الأعضاء  

 ( 52:  3الأخرى. ) 

( أن التشوه القوامي هو نوع من أنواع الانحرافات التي تحدث 2001وفي هذا الصدد يذكر صبحي حسانين )     
لجزء أو أكثر من أجزاء الجسم وقد يكون بسيطاً في حدود العضلات والأربطة يمكن تداركه بالعلاج عن طريق 

ذه الحالة يحتاج إلى جراحة لإصلاح وضع التمرينات التعويضية أو من النوع الكبير الذي يصيب العظام وفي ه
 ( 137: 11القوام. )

ويعتبر القوام السليم من علامات الصحة الجيدة وانعكاس لصورة الفرد المتكاملة من النواحي البدنية والنفسية       
والعقلية والاجتماعية فهو من أهم المؤشرات الدالة على صحة وسلامة جسم الإنسان، ولذلك اهتمت جميع الدول 

القوام الجيد يزيد من شعور الإنسان بالثقة بالنفس والحماس بسلامة القوام لجميع أفرادها في جميع مراحل العمر، ف
بالنفس والاكتئاب   الثقة  قد يشعر الفرد بعدم  الضعيف  القوام  النقيض من ذلك فإن  بالعمل، بينما على  والمبادرة 

 ( 63:  5فينعكس ذلك على صور معاملاته واتصالاته بالأفراد. ) 

( أن الوسط المائي وسط مناسب لعلاج الإصابات، ويؤدي إلى 2019وتذكر خيرية السكري ومحمد يريقع )     
 ( 35:  7سرعة الاستشفاء ويعمل على تقليل الضغوط الواقعة على الجسم ويعالج مشكلات وانحرافات القوام. )

( أن تمرينات الماء فعالة لأنها تقدم مجالًا واسعاً من العلاج والفوائد  2014)  Mathewsويضيف ماتيوس       
المختلفة للعناية بالصحة وخاصة عند مقارنتها بالأنشطة البدنية، كما أن واحد من خواص الماء المتعددة تكفي 

العلاج بجانب التمرينات  وحدها للعلاج، فضلًا عن اجتماع كل خصائص الماء أكثر فائدة بالنسبة لرفع اللياقة أو 
 ( 10: 14الأرضية. )

( على أن  2016( وخليل معوض )2003( ومحمد حسن علاوي )2015يتفق كل من فؤاد البهي السيد )و      
العمرية من ) الجسم والطفل في هذه  12-9المرحلة  الداخلية في تكوين  التغيرات  فيها ظهور بعض  ( سنة تبدأ 
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المرحلة يتعرض لعيوب جسمية تؤثر على نموه الجسمي وبالتالي على قوامه مما يعوقه عن السير قدماً في طريقه  
 (. 73: 6(، ) 134:  10(، )272: 9الصحيح ويحول ذلك بين الطفل وبين نموه الطبيعي )

 -مشكلة البحث: -1-2

الباحثان على مدرسة جيزاو بمنطقة مرزق على        من خلال الزيارة الميدانية والدراسة المسحية التي قام بها 
انتشار العديد من الانحرافات القوامية الشائعة للطرف السفلي، وكان من    ا( سنة لاحظ12- 9المرحلة العمرية من )

على   والتعرف  المشكلة  هذه  لدراسة  الباحثان  دعا  الذي  الأمر  الركبتين،  اصطكاك  انحراف  الانحرافات  هذه  بين 
 أسبابها وتصميم برنامج تمرينات علاجية داخل الماء مناسب لها. 

ولقد برزت مشكلة الانحرافات القوامية في السن المدرسي بحيث أصبحث تؤرق جميع الخبراء والباحثين في       
 مجال القوام. 

(  2( ) 2007ومن خلال اطلاع الباحثان على المصادر والمراجع والدراسات السابقة مثل دراسة اقبال رسمي )     
( ودراسة صفاء الدين الخربوطللي  12( )2000( ودراسة ناصر مصطفى )13( )2011ودراسة ناهد عبدالرحيم )

الانحرافات القوامية في السن المدرسي،    (، حيث أشارت هذه الدراسات أن هناك نسبة عالية في انتشار8( )2006)
لأنه ومما لا شك فيه أن الانحرافات القوامية مشكلة تواجه المجتمع وتوصي هذه الدراسات والمراجع العلمية بإجراء 

 برامج علاجية للانحرافات القوامية في مراحلها الأولى.  

حيث أشارت هذه الدراسات والمراجع العلمية إلى أن مرحلة السن المدرسي تنتشر فيها الانحرافات القوامية       
 بصورة عامة وانحرافات الطرف السفلي مثل انحراف اصطكاك الركبتين بصورة خاصة.

( أنه تنتشر الانحرافات القوامية بين التلاميذ بصورة عامة 2006وفي هذا الصدد توضح صفاء الخربوطلي )     
وانحراف اصطكاك الركبتين بصورة خاصة بسبب العادات القوامية الخاطئة والمتمثلة في طريقة الوقوف والمشي  

 ( 35: 8والجلوس بطريقة غير صحيحة. )

( أن استخدام التأهيل المائي للحالات التي يشعر فيها المصابين  2010)  Peterوفي هذا الصدد يذكر بيتر      
بالآم حادة وشديدة أثناء التأهيل الأرضي خارج الماء، فمن شأنه التأثير الإيجابي لتدريبات الماء على الإصابة  

 ( 73: 15تساعد في سرعة الشفاء والعلاج والعودة للحياة الطبيعية. )

وبهذا ارتأى الباحثان أن تكمن مشكلة بحثه في التعرف على تأثير التمرينات العلاجية داخل الماء على تحسين       
 ( سنة. 12-9انحراف اصطكاك الركبتين لأعمار من )
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 -أهداف البحث: -1-3

 -يهدف البحث للتعرف على:      

ة العمــــرية ــاك الركبتين للمــرحـــلـــن انحــــراف اصطكــتأثير برنامج التمرينات العلاجية داخل الماء على تحسي -4
 ( سنة لدى عينة البحث.12-9ن )ـــم

تأثير برنامج التمرينات العلاجية داخل الماء على تحسين بعض الصفات البدنية )القدرة العضلية، التوازن(   -5
 ( سنة لدى عينة البحث.12- 9للمرحلة العمرية من ) 

 - فروض البحث: -1-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في تحسين درجة انحراف اصطكاك الركبتين   -4
 .ولصالح القياس البعدي لدى عينة البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على تحسين بعض الصفات البدنية )القدرة  -5
 العضلية، التوازن( ولصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.

 -المصطلحات المستخدمة في البحث: -1-5

 -التمرينات العلاجية:  -1-5-1

هي مجموعة من التمرينات يقصد بها تقويم انحراف عن الحالة الطبيعية أو علاج اصابة تؤدي إلى إعاقة       
 ( 24: 4وذلك بهدف مساعدته للرجوع إلى حالته الطبيعية. )

 -العلاج المائي: -1-5-2

يعني استخدام كافة الطرق المائية في أغراض علاجية، والوظيفية الأساسية للماء هنا هي ضخ الحرارة والبرودة      
 ( 49:  7لهذه الاستخدامات المائية حيث يحدث ذلك تنبيه ميكانيكي وكيمائي له أثر علاجي ملموس. )

 -القدرة العضلية: -1-5-3

 ( 108: 1هي القدرة على توليد الحد الأقصى للطاقة في عمل انطلاقي واحد. )     

 - التوازن:  -1-5-4

 ( 417: 10هو القدرة على الاحتفاظ بوضع معين للجسم أثناء الثبات أو الحركة. )      

 - اصطكاك الركبتين:  -1-5-5
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 ( 15:  5هو تقارب المسافة بين الركبتين وتباعدها عند الكعبين. )     

 -الدراسات السابقة: -2

( بعنوان "تأثير برنامج تمرينات مقترح على بعض الانحرافات 12( )  2000)  دراسة ناصر مصطفى محمد  -2-1
القوامية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة المنيا "، وكان الهدف من الدراسة التعرف على الانحرافات القوامية  

استخدم الباحثان المنهج المسحي الأكثر شيوعاً بين تلاميذ المرحلة الإبتدائية ووضع برنامج لعلاج هذه الانحرافات، و 
( تلميذ، وكان أهم الأدوات المستخدمة شاشة قوام، مقياس مطابقة، ساعة  66والتجريبي وبلغ عدد أفراد العينة )

 -إيقاف، جهاز الجينومتر، ميزان طبي، رستيامير، إستمارة لقياس البيانات ، وكانت أهم النتائج:

أكثر انحرافات الطرف السفلي انتشاراً انحراف تفلطح القدمين ثم يليه انحراف تقوس الساقين، ثم اصطكاك  -
 الركبتين. 

 أكثر انحرافات العمود الفقري انحراف التقعر القطني، يليه تحدب الظهر .  -
 ممارسة برنامج التمرينات المقترح أثرت إيجابياً في علاج الانحرافات القوامية قيد البحث. -

( بعنوان "تأثير العلاج بالتدليك التقليدي والعلاج المائي 2014( )14)   Mathews, Vدراسة ماتيوس    -2-2
على مضاعفات مفصل الركبة لدى مرض الهيموفيليا )النزيف الدموي("، حيث استخدم الباحثان المنهج التجريبي  

( مريض، وتم تقسيمهم 40وتم تقسيمهم إلى ثلاثة مجموعات، مجموعتين تجربتين ومجموعة ضابطة، على عينة )
 B( وهي تتلقى العلاج الدوائي العادي؛ المجموعة التجريبية الأولى  13عددها )  A: المجموعة الضابطة   كالتالي

( وتتلقى العلاج  14عددها )  C( تتلقى العلاج الدوائي والتدليك التقليدي، المجموعة التجريبية الثانية  13عددها )
( أسابيع مع الحفاظ على روتين الحياة اليومي، وبعد الإنتهاء من فترة 4مائي للمدة المحددة )الدوائي والعلاج ال

في   الركبة  وثني  الألم  درجة  في  تحسن  النتائج  أهم  أظهرت  حيث  البيانات،  تحليل  ثم  التي  الالبرنامج  مجموعة 
المائي، يليها المجموعة التي استخدمت العلاج المصاحب بالتدليك، حيث  استخدمت العلاج المصاحب للعلاج 

 كان المجموعة الضابطة تحسن لديها أقل. 

 -إجراءات البحث: -3
 -منهج البحث: -1–3

أستخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعة الواحدة باستخدام طريقة القياس القبلي والبعدي       
 لملائمته لطبيعة هذا البحث. 

 
 - عينة البحث: -2–3
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تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ مدرسة جيزاو للتعليم الأساسي بمنطقة مرزق، والمصابين       
بإجراء   انحثا( سنة، وقام الب12:  9( تلميذاً، وتتراوح أعمارهم من )25بانحراف اصطكاك الركبتين، وكان عددهم ) 

 الوزن(.  –الطول  –التجانس للعينة في قياسات )العمر 
 ( 1جدول رقم )ال

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لقياسات العمر والطول والوزن 
 للمصابين بانحراف اصطكاك الركبتين )التجانس( 

 25ن= 
 الالتواءمعامل  المعياري  الانحراف الوسيط المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 

 1.875 0.48 10.1 10.4 السنة  العمر
 0.070 0.85 1.41 1.43 المتر الطول 
 2.454 1.10 34.2 35.1 الكيلو جرام الوزن 

 انحصرتالعمر(    –الوزن    –في متغيرات )الطول     الالتواء( ان جميع معاملات  1)رقم  يتضح من الجدول       
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث هده المتغيرات .3-( ) 3بين )+ ما

 

 -الأدوات والأجهزة والاختبارات المستخدمة في البحث: -3-3

 جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم(. -13
 جهاز معيار طبي لقياس الوزن )كجم(. -14
 جهاز الجونيوميتر لقياس زاوية مفصل الركبة )الدرجة(.  -15
 استمارة لتسجيل البيانات لكل مصاب. -16
 مسطرة مدرجة لقياس المسافة بين الكعبين )سم(.  -17
بالإضافة إلى الأدوات المساعدة في البرنامج مثل كور طبية والمقاعد السويدية وعقل حائط  -18

 واثقال بأوزان مختلفة وعارضة التوازن. 
 حوض سباحة. -19
 ساعة توقيت إلكترونية لقياس الزمن )ث(.   -20
 - الاختبارات المستخدمة في البحث: -21

 الوثب العمودي للأعلى لقياس القدرة العضلية )سم(.  - أ
 ( 123: 11الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضلية )سم(. )  -ب
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 ( 65: 1الوقوف على عارضة التوازن لقياس التوازن )ث(. ) -ج
 -الدراسة الاستطلاعية: -3-4

على عينة    2025- 01-05إلى    2025-01-01قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية خلال الفترة من        
 -( مصابين بانحراف اصطكاك الركبتين ومن خارج عينة البحث الأساسية وذلك لغرض الآتي:2عددها ) 
 التعرف على دقة الأجهزة والاختبارات المستخدمة بالبحث.  -1
 التعرف على طرق القياس والتسجيل. -2
التعرف على الحد الاقصى للتكرار والزمن لكل تمرين ببرنامج التمرينات العلاجية وذلك لغرض تحديد  -3

 الشدة والحجم والكثافة لكل التمرينات.
 تدريب المساعدين على كيفية القياسات وتطبيق برنامج التمرينات العلاجية. -4

 
 -اسس وضع برنامج التمرينات العلاجية داخل الماء: -3-5

اقبال رسمي        المصادر والمراجع العلمية مثل دراسة  بنـــاءً علـــى  العلاجيـــة  التمرينـــات  الباحثان باختيـــار  قام 
( ، ثم قام  8( )2006(، ودراسة صفاء الدين الخربوطلي )13( )2011(، ودراسة ناهد عبدالرحيم )2( ) 2007)

 - بوضع بعض الأسس الخاصة بالبرنامج، وهي:
 تحديد التمرينات حسب تأثيرها على الانحراف. - أ

 ( أسابيع.6تحديد الفترة الكلية لبرنامج التمرينات العلاجية )  -ب
تحديد الوحدات العلاجية في الأسبوع وكذلك عدد التكرارات والحجم والراحة في الأسبوع وهي أيام )الأحد  -ج

 دقيقة.  45الخميس( واستغرق زمن الوحدة العلاجية  -الثلاثاء  –
 - مراحل: 3وقد تم تقسيم الوحدات العلاجية إلى       

 التمرينات العلاجية للمرحلة الأولى، وتطبق في أسبوعان.  -
 التمرينات العلاجية للمرحلة الثانية ، وتطبق في أسبوعان.  -
 التمرينات العلاجية للمرحلة الثالثة، وتطبق في أسبوعان.  -

 
 -الاجراءات التنفيذية للبحث: -3-6

 - أولًا: القياس القبلي:
حيث    01/2025/ 09إلى    2025/ 01/ 07قام الباحثان بإجراء القياس القبلي على عينة البحث في الفترة من        

 -قام الباحثان بتسجيل القياسات لكل مصاب في استمارة البيانات، وتتضمن القياسات الأتية:
 قياس الطول والوزن.  -1
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 قياس وتحديد درجة الانحراف. -2
 قياس اختبار الوثب العريض من الثبات. -3
 ( 174-173:  11قياس اختبار الوثب العمودي من الثبات. ) -4
 ( 55: 1قياس اختبار التوازن. )  -5
 بالإضافة لتسجيل العمر لكل مصاب. -6

 - ثانياً: تنفيذ تجربة البحث:
قام الباحثان بتنفيذ برنامج التمرينات العلاجية داخل الماء والخاصة بانحراف اصطكاك الركبتين داخل الماء        

إلى    01/2025/ 12في حوض السباحة بمركز العلاج الطبيعي بمنطقة مرزق، وتم تنفيذ البحث في الفترة من  
ي الأسبوع، وكان المجموع الكلي للوحدات  ( وحدات ف3( أسابيع بواقع ) 6أي استغرق البرنامج )  20/02/2025

 ( وحدة علاجية. 18العلاجية )

 - ثالثاً: القياس البعدي:
 م. 25/02/2025إلى   23/02/2025تم إجراء القياس البعدي في الفترة من      
 وقد تم تطبيق نفس القياسات القبلية.     

 -المعالجات الإحصائية: -3-7
 المتوسط الحسابي. -
 الوسيط. -الانحراف المعياري  -
 معامل الالتواء. -
 اختبار )ت( الفرق بين متوسطين مرتبطين. -

 
 -عرض ومناقشة النتائج: -4
      -عرض النتائج: -4-1

 - من خلال القياسات التي قام بها الباحثان وفي حدود عينة البحث فقد تم التوصل إلى النتائج التالية:     

 ( 2)رقم جدول ال
يوضح قيم المتوسط الحسابي للقياسين القبلي والبعدي وقيمة )ت( ومستوى الدلالة لنتائج اختبار إنحراف  

 ثاصطكاك الركبتين لدى افراد عينة البح
 25ن=
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 الاختبارات القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة 
 )ت(

 
 الدلالة 
 
 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانجراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانجراف
 المعياري 

إنحراف إصطكاك  
 الركبتين

 دال 2.217 1.127 178.4 1.524 171.2 زاوية الركبة 
 دال 3.019 1.488 2.91 1.335 6.12 المسافة بين الكعبين

 (. 0.05( عند مستوى )1. 711قيمة )ت( الجدولية ) 
( ان قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي في اختبار ) زاوية الركبة( بلغ 2) رقم  يتبين من الجدول       

( كما بلغت قيمة )ت( المحتسبة 178.4( في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس البعدي )171.2)
صائية بين القياسين  (  وهذه القيم اكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود فروق ذات دلاله إح2.217)

 القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي. 

( في حين  6.12كما يتبين ان قيمة المتوسط الحسابي للقياس القبلي في اختبار )المسافة بين الكعبين( بلغت )     
( وهده القيمة أكبر من القيمة  3.019المحسوبة )   ( في القياس البعدي كما بلغت قيمة اختبار )ت(2.91بلغت )

 الجدولية مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 ( 3)رقم جدول ال
يوضح قيمة المتوسط الحسابي للقياسين القبلي والبعدي وقيمة )ت( ومستوى الدلالة لنتائج اختبارات القدرة 

 العضلية واختبار التوازن لدى افراد عينة البحث
 25ن=  

اختبارات الصفات  
 البدنية

 الدلالة  )ت(  قيمة القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسط الحسابي
 الانجراف
 المعياري 

 المتوسط الحسابي
 الانجراف
 المعياري 

 
 

 دال 1.995 1.244 1.85 0.958 1.42 الوثب الطويل 
 دال 3.484 0.674 49 1.122 31 الوثب العمودي

 دال 2.471 1.968 9.13 1.885 6.49 التوازن 
 (. 0.05( عند مستوى )1.711قيمة )ت( الجدولية )

(  1.42( ان قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس القبلي في الوثب الطويل بلغت )3)رقم يتبين من الجدول      
(   1.995( كما بلغت قيمة )ت( المحتسبة )1.85في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج القياس البعدي )



 

 

  

 52 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

القبلي  القياسين  الجدولية مما يدل على وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين  اكبر من قيمة )ت(  القيمة  وهذه 
 والبعدي.

( في حين بلغت 31كما يتبين من الجدول ان قيمة المتوسط الحسابي القبلي في اختبار الوثب العمودي بلغت )    
( وهده القيمة أكبر من القيمة الجدولية  3.484( في نتائج القياس البعدي كما بلغت قيمة )ت( المحسوبة )49)

 لقياس البعدي. مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين ولصالح ا

( في حين بلغت 6.49كما يتبين من الجدول ان قيمة المتوسط الحسابي القبلي في اختبار التوازن بلغت )     
( وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية  2.471( في نتائج القياس البعدي كما بلغت قيمة )ت( المحسوبة )9.13)

 قياس البعدي. مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين ولصالح ال

 - مناقشة النتائج: -4-2

في ضوء مشكلة الدراسة وأهدافها وفروض البحث وإجراءاته وحدود العينة المختارة وما توصل إليه الباحثان        
 - من الاسترشاد بالمراجع والمصادر العلمية والدراسات السابقة للتحقق من صحة فروض البحث:

 -مناقشة الفرض الأول الذي ينص على:

 عمــرية توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي على تحسن انحراف اصطكاك الركبتين للمرحلة ال     
( في زاوية الركبة والمسافة بين الكعبين 2( سنة ولصالح القياس البعدي، كما يتضح من جدول رقم ) 12-9ن )ـم

 ولصالح القياس البعدي.

ويعزي الباحثان هذا التغير الذي طرأ على انحراف اصطكاك الركبتين إلى تحسن في زاوية الركبة، والمسافة       
التي خضعت  البحث  عينة  انتظام  المقترح، وكذلك  الماء  داخل  العلاجية  التمرينات  لبرنامج  نتيجة  الركبتين  بين 

 وية العضلات والأربطة العاملة على مفصل الركبة.لبرنامج التمرينات العلاجية داخل الماء، حيث يهدف إلى تق

( على أن العضلات الانسية للركبة مثل  2007( واقبال رسمي )2012وفي هذا الصدد يتفق حسن النواصرة )     
العضلة الخياطية تحدث فيها استطالة وضعف، وكذلك الأربطة الداخلية للركبة، لأن الانحراف يؤدي إلى طول  

ت مفصل الركبة من الجهة الوحشية  وضعف أربطة وعضلات مفصل الركبة في الجهة الانسية وقصر اربطة عضلا
ويساعد هذا الانحراف على وقوع خط ثقل الجسم على الجانب الخارجي من مفصل الركبة في وجود زاوية مفتوحة  
للوحشية فينتج ضغط الجسم على العضلة الوحشية لعظمي الفخذ والقصبة فتمدد أربطة المفصل في الجهة الانسية 
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وتقصر أربطة المفصل من الوحشية، فأساس العلاج هنا تقوية العضلات من الجهة الانسية للركبة وإطالة العضلات 
 ( 43:  2( )246:  3من الجهة الوحشية للركبة. )

(  بأن النوع البسيط من 1991وهذا يتفق أيضاً مع ما أشارت إليه كل من حياة عياد وصفاء الخربوطلي )      
الانحراف القوامي الذي من الدرجة الأولى والثانية يمكن تداركه بالتمرينات العلاجية حيث تكون الاصابة في حدود  

الحالات المرنة والتي يكون فيها الانحراف قابل العضلات والأربطة فقط وخاصة لدى صغار السن ويطلق عليها  
 (  68: 5للعلاج الذاتي أو بمساعدة في صورة تمرينات تعويضية إرادية أو قسرية للعودة للحالة الطبيعية. )

( أن التدريبات المائية تعمل على رفع الكفاءة الوظيفية للأربطة المفصلية وتساعد  2012)  مرفت يوسف وتضيف       
في إعطاء المفصل مدى أوسع للحركة، بالإضافة إلى أنها تعمل على تنشيط السائل اللزج في المفصل ورفع كفاءته  

 ( 271  :10الوظيفية في تشحيم النهايات المفصلية للعظام مما يكسبها سهولة الحركة. ) 
 

 -مناقشة الفرض الثاني الذي ينص على:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على تحسن بعض الصفات البدنية  ولصالح       
 القياس البعدي لدى عينة البحث.

الجدول رقم )      الع3كما يتضح من  القدرة  اختبارات  دالة إحصائياً في  والتوازن، وكذلك    ضلية( وجود فروق 
 التحسن الواضح في العضلات العاملة حول مفصل الركبة.  

ويعزي الباحثان أن هذا التحسن الواضح الذي طرأ على اختبارات القدرة العضلية والتوازن، ان برنامج التمرينات       
 العلاجية داخل الماء اشتمل على تمرينات بنائية عامة وتمرينات علاجية خاصة بالانحراف.

( على أن التمرينات العلاجية لها الأثر الواضح على الانحرافات القوامية  2000ويوضح ناصر مصطفى )      
وتأهيلها وخاصة انحراف اصطكاك الركبتين لأن فائدة التمرينات العلاجية في الأساس تقوم على تقوية العضلات  

 ( 24: 12والأربطة في مكان الانحراف. )

أن التدريبات داخل الوسط المائي تتميز بأداء تمرينات متكررة Peter  (2010  )بيتر  وهذا يتفق مع دراسة        
بانقباضات عالية السرعة تساعد على استعادة القوة العضلية والمدى الحركي والتوازن للطرف المصاب، كما أن  

يث تدريبات السباحة لها عدة تأثيرات فسيولوجية على الفرد المعالج لما تتمتع به من الخواص الطبيعية للماء ح
قدرة الماء على حمل الجسم وتطويقه والاقلال من الجاذبية عليه تعتبر من العوامل المساعدة على إحداث الاسترخاء 
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حركة   مدى  يزداد  كما  ممكن  مجهود  وبأقل  الحركة  بحرية  للمصاب  يسمح  الوزن  بخفة  فالإحساس  الالم،  وإزالة 
 ( 73: 15الاطراف والمفاصل. )

 - الاستنتاجات والتوصيات: -5

      -الاستنتاجات: -5-1
برنامج التمرينات العلاجية المقترح داخل الماء أدى إلى تحسن انحراف اصطكاك الركبتين، حيث أدى   -4

 إلى تحسن في زاوية الركبة والمسافة بين الكعبين لدى عينة البحث.
)القدرة،  -5 مثل  البدنية  الصفات  بعض  تحسن  إلى  أدى  الماء  داخل  المقترح  العلاجية  التمرينات  برنامج 

 العضلية، التوازن( لدى عينة البحث.
 
 - التوصيات: -5-2

 الاسترشاد ببرنامج التمرينات العلاجية المقترح داخل الماء عند تأهيل انحراف اصطكاك الركبتين. -6
 استخدام الاختبارات البدنية في تقييم الحالة العلاجية أثناء تأهيل انحراف اصطكاك الركبتين. -7
 ضرورة توفير العلاج المائي والاهتمام به في الصالات الرياضية ومركز العلاج الطبيعي.  -8
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث في مجال الإصابات المختلفة وإعادة التأهيل داخل الوسط المائي لما   -9

 لها من دور فعال في سرعة الشفاء.
 المراجع  

 -أولًا: المراجع العربية:
إبراهيم أحمد سلامة: المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية، منشأة المعارف،  -19

 . 2000الإسكندرية، 
 م. 2007إقبال رسمي محمد: القوام والعناية بأجسامنا، دار الفجر للنشر، القاهرة،   -20
للنشر  -21 الجامعين  دار  الحركي،  للجهاز  التشريح  علم  النواصرة:  محمد  حسن 

 م. 2009والتوزيع، الإسكندرية، 
حياة عياد روفائيل: إصابات الملاعب، وقاية، إسعاف، علاج طبيعي، منشأة   -22

 . 1986المعارف، الإسكندرية، 
حياة عياد روفائيل، صفاء الدين الخربوطللي: اللياقة القوامية والتدليك الرياضي،   -23

 . 1991منشأة المعارف، الإسكندرية، 



 

 

  

 55 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

الهيئة المصرية    –خليل ميخائيل معوض: سيكولوجية النمو الطفولة والمراهقة   -24
 .  2016العامة للكتاب، القاهرة، 

لياقة(، منشأة   -علاج    –خيرية السكري، محمد بريقع: تمرينات الماء )تأهيل   -25
 .2019المعارف، الطبعة الأولى،  

والتدليك، دار الجامعين، الإسكندرية،   قواميةصفاء الدين الخربوصللي: اللياقة ال -26
 م. 2006

فؤاد البهي السيد: الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر   -27
 . 2015العربي، القاهرة، 

 . 2003محمد حسن علاوي: علم التدريب الرياضي، الطبعة السابعة، دار المعارف القاهرة،  -28
محمد صبحي حسانين: التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية، الجزء الثاني، دار الفكر العربي،  -29

 . 2001القاهرة، 
المرحلة   -30 القوام لدى تلاميذ  ناصر مصطفى محمد: تأثير برنامج تمرينات مقترح على بعض انحرافات 

 م. 2000الابتدائية بمدينة المنيا، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة المنيا، 
 م. 2011ناهد عبدالرحيم: التمرينات التأهيلية لتربية القوام، دار الفكر العربي، الطبعة الخامسة، القاهرة،  -31

 
 

 - ثانياً: المراجع الأجنبية:
32- Mathews, V: Therapeutic Exercise and Hydrotherapy on Pain Seveity and Kee 

Range of Motion in Patients with Hemophilia: A Randomized Controlled Trial> 
Int J Prer Med: 5(1):83-88, 2014. 

33- Peter, K: Massage and remedial exerce London, 2010. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 56 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 
تأثير البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة البدنية والنفسية لتلاميذ بعض مدارس   "

 " مرحلة التعليم الثانوي بصرمان 

The impact of school sports programs on improving the physical and 
psychological health of students in some secondary schools in Surman 
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 الصحة النفسية –الصحة البدنية  –الرياضة المدرسية  :الكلمات المفتاحية

 ملخص البحث 

هدف الدراسة الى تقييم مدى تأثير البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة البدنية، وتأثير ممارسة الأنشطة  

الرياضية على الجوانب النفسية للطلاب وتعزيز التفاعل الاجتماعي بين طلاب مرحلة التعليم الثانوي في بعض  

لمناسبته لطبيعة الدراسة، تمثل مجتمع الدراسة في    مدارس صرمان، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي

طالب( ولكونهم من المدارس الاكثر تجهيزا ويضم   1230بعض المدارس الثانوية بمدينة صرمان يبلغ عددهم )

النشاط  في  الرياضية ومشاركاتهم متعددة  البرامج والمسابقات  تنظيم  في مجال  بدنية ذوي كفاءات  تربية  معلمي 

الفرق الرياضية 156ت عينة البحث من )الخارجي، وتكون النشاط الرياضي ينتمون الى  ( طالبا ممن يمارسون 

المدرسية ولقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية، والجدول التالي يبين توصيف عينة الدراسة والنسب المئوية، 

بدنية  والنفسية الذي أعده ) كل من وتم تطبيق استمارة لتأثير البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة ال

 - ،( ويتكون من ثلاث محاور )الصحة البدنية2021، نادر خليل  2020، سلوى النجار2018محمد عبدالرحمن،  

فقرات( لكل محور وبثلاث بدائل ) موافق بدرجة كبيرة ،   6تعزيز التفاعل الاجتماعي( وبوقع )  -الصحة النفسية

بدر مرافق  متوسطة،  بدرجة  تحسينات  موافق  إلى  المدرسية  الرياضية  البرامج  أن  النتائج  وأظهرت  قليلة(،  جة 

ملحوظة في الصحة البدنية والنفسية والتفاعل الاجتماعي، وتوافق عينة البحث على جميع تأثيرات البرامج الرياضية  

 كثر شموليةبدرجة متوسطة، مما يشير إلى وجود فرصة كبيرة لتطوير هذه البرامج لتحقيق تأثيرات أكبر وأ
The study aimed to evaluate the extent of the impact of school sports programs on improving 

physical health, the impact of practicing sports activities on the psychological aspects of students 

and enhancing social interaction among secondary school students in some schools in Sorman. The 

researcher used the descriptive analytical approach because it is appropriate for the nature of the 

study. The study community is represented in some secondary schools in the city of Sorman, 

numbering (1230 students) and because they are among the most equipped schools and include 

physical education teachers with competencies in the field of organizing sports programs and 

competitions and their multiple participation in external activities. The research sample consisted 

of (156) students who practice sports activities and belong to school sports teams. The sample was 

selected randomly. The following table shows the description of the study sample and percentages. 

A form was applied to the impact of school sports programs on improving physical and 

psychological health, which was prepared by (Muhammad Abdul Rahman, 2018, Salwa Al-Najjar 

2020, Nader Khalil 2021), and it consists of three axes (physical health - mental health - enhancing 

social interaction) with (6 paragraphs) for each axis and three alternatives (strongly agree, 

moderately agree, and strongly disagree). (Few), and the results showed that school sports 

programs led to noticeable improvements in physical and psychological health and social 

interaction, and the research sample agreed on all the effects of sports programs to a moderate 

degree, indicating that there is a great opportunity to develop these programs to achieve greater 

and more comprehensive effects 

mailto:alarfyahmed@gmail.com
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 مقدمة البحث 

  وخاصةً   والنفسية،  البدنية  بالصحة  الحديث تتعلق  العصر  في  متزايدة  تحديات   المجتمعات   تواجه     
  الترفيه   ووسائل  التكنولوجيا  على  الاعتماد   زيادة  ومع  الطلاب،  مثل  الصغيرة   العمرية  الفئات   بين

  على  سلبًا أثر مما الشباب، بين البدني النشاط معدلات  تراجعت  الإلكترونية، الألعاب  مثل السلبية
 هذه   مواجهة  في  محوريًا  دورًا  المدرسية  الرياضية   البرامج  تلعب   السياق،  هذا  في  العامة،  صحتهم

المنتظمة،    البدنية  الأنشطة  في  المشاركة  على   الطلاب   لتحفيز  فعالة  وسيلة  تعتبر  حيث   التحديات،
 متكامل   بشكل  الطلاب   إعداد   إلى  تسعى   التي  الدراسية  المناهج  من  يتجزأ  لا  جزءًا  البرامج  هذه  وتعد 

 . والنفسية البدنية قدراتهم تطوير  خلال من للحياة

  النمو   تعزيز  إلى  تهدف  التي  التعليمية  المناهج  من  أساسياً   جزءاً   المدرسية  الرياضية  البرامج  تُعتبر
  على  إيجابية  تأثيرات   له  المنتظم  البدني  النشاط   أن  إلى  الدراسات   تشير  للطلاب،  والنفسي  البدني

  البدنية،   اللياقة  مستويات   تحسين  المزمنة،  الأمراض   مخاطر  تقليل  ذلك  في  بما  العامة،  الصحة
علي، .والرضا  السعادة  مستوى   وزيادة  والتوتر   القلق  تقليل  خلال  من   النفسية  الصحة  وتعزيز  (
2021) 

  من   تُعزز  التي  البدنية  الأنشطة  في  للمشاركة  هامة  فرصة  للطلاب   المدرسية  الرياضية  البرامج  تُقدم
  البدنية،  الفوائد   جانب   إلى  الوعائي،  القلبي  جهازهم  وتقوية  عضلاتهم  بناء  في  وتساهم  البدنية  لياقتهم

 الطلاب   وتساعد   الجماعي،  والعمل  التواصل  مهارات   من  تعزز  الرياضية  الأنشطة  في  المشاركة  فإن
 (2022) الشرقاوي، .والشخصية الاجتماعية قدراتهم تطوير على

 مما  الطاقة،  مستويات   وزيادة  المزاج  تحسين  ي  الرياضية  الأنشطة   تساعد   النفسية،  الناحية  ومن
  يشاركون  الذين والمراهقين الأطفال أن الأبحاث  تؤكد . والتوتر الاكتئاب  أعراض  من يقلل  أن يمكن

 ويشعرون   الحياتية،  الضغوط  مع  التعامل  على  قدرة  أكثر  يكونون   البدنية   الأنشطة  في  بانتظام
 ( 2023)الزهراني، .الحياة عن والرضا بالنفس  الثقة من أعلى بمستويات 

  الصحة   على  المدرسية  الرياضية  البرامج  تأثير   استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف  السياق،  هذا  في
 سد   في  الدراسة  هذه  تساهم  البرامج،  هذه  فعالية  تحسين  كيفية  وتحليل  للطلاب،  والبدنية  النفسية
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  تسعى   التي   المحلية  الأبحاث   على   مبنية  ونتائج  بيانات   تقديم   خلال   من  والتطبيق  النظرية   بين   الفجوة
 .المدارس في الرياضية البرامج جودة تحسين إلى

 : الدراسة مشكلة  1-2

  الاهتمام   في  نقصًا   هناك  أن   إلا   العامة،  الصحة  تحسين   في  الرياضة   بأهمية  المتزايد   الاعتراف  رغم
  تكمن   للطلاب،  والبدنية  النفسية  الصحة  على  المدرسية  الرياضية  للبرامج  الفعلية  التأثيرات   بتقييم

 شامل،   بشكل  التأثيرات   هذه  وتتناول  محلية  بيانات   إلى  تستند   التي  الحديثة  الدراسات   قلة  في  المشكلة
  لذلك،   للطلاب،  فائدة  أقصى  لتحقيق   وتطويرها  البرامج   هذه  تحسين   لكيفية   فهمنا  في  فجوة  يترك  مما

  الصحة   تحسين  على  المدرسية  الرياضية  البرامج  تأثير  مدى  استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف
 . فعاليتها لتعزيز سبل واقتراح للطلاب، والبدنية النفسية

رغم الفوائد العديدة التي يُمكن أن توفرها البرامج الرياضية المدرسية لتحسين الصحة النفسية والبدنية  
توجد و   ،للطلاب، لا تزال هناك تحديات كبيرة تواجه فعالية هذه البرامج في العديد من المدارس

دراسات كثيرة على المستوى العالمي تتناول تأثير الرياضة على الصحة النفسية والبدنية، ولكن  
هناك نقص في الدراسات المحلية التي تركز على السياق الثقافي والتعليمي الخاص بالمدارس في  

هذا النقص يترك فجوة في المعرفة حول كيفية    والمحلية على وجه الخصوص،  المنطقة العربية
 تطبيق واستفادة البرامج الرياضية بما يتناسب مع الظروف المحلية.

ال أن  القول  يمكن  البرامج  غير  رياضية  البرامج  كما  تطبيق  يختلف  حيث  المدارس،  في  موحدة 
هذا   ،، والاهتمامات الثقافيةوالمعلمينالرياضية من مدرسة إلى أخرى بناءً على الموارد المتاحة،  

التفاوت يمكن أن يؤدي إلى عدم تحقيق الأهداف المرجوة من الأنشطة الرياضية، مما يؤثر سلبًا  
 ، على صحة الطلاب 

الحاجة إلى دراسة معمقة لتقييم فعالية البرامج الرياضية المدرسية  دفعت الباحثان نحو  هذه الجوانب  
في تحسين الصحة النفسية والبدنية للطلاب، وتقديم توصيات مبنية على الأدلة لتحسين تلك البرامج  

، ومن هنا يطرح الباحثان التساؤل التالي: ما بما يتناسب مع احتياجات الطلاب وظروف المدارس
البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة البدنية  والنفسية ببعض مدارس مرحلة التعليم  تأثير  

 ؟ الثانوي بصرمان

 :    الدراسة أهمية 1-3



 

 

  

 59 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 : العلمية من الناحية
  الصحة  تحسين  في  المدرسية  الرياضية  البرامج  دور  حول  علمية  وأدلة  بيانات   تقديم  في  الدراسة  تسهم

 المرحلة   في  الطلاب   صحة  على  الرياضة  لأثر  العلمي  المجتمع  فهم  من  يعزز  مما  والنفسية،  البدنية
 .الثانوية

  والبدنية   النفسية  والصحة  المدرسية  الرياضية  الأنشطة  بين  العلاقة  حول  معلومات   الدراسة  توفر
  النفس   وعلم  البدنية  التربية  مجال  في  المستقبلية  البحوث   إثراء  في  يساهم  أن  يمكن  مما  للطلاب،
 .الرياضي

  صرمان   في  الثانوية   المدارس  في  بها  المعمول  الرياضية  البرامج  فعالية  تقييم  من  الدراسة  تُمكّن
  علمية   وتوصيات   نظريات   لتطوير  المجال  يفتح   مما  الطلاب،  صحة  تحسين  على   تأثيرها   ومدى
 .الأدلة على قائمة
 : التطبيقية الناحية من

  البدنية   الأنشطة  لتطوير  الرياضية  المناهج  وضع  على  القائمين  توجيه  في  الدراسة  نتائج  تساعد 
 .والنفسية البدنية الصحة تحسين في  يساهم بما الطلاب، احتياجات  مع يتناسب  أفضل بشكل

  والبدنية   النفسية  الصحة   لتحسين   المدارس  في   تطبيقها  يمكن  عملية   وتوصيات   حلولاً   الدراسة   تقدم
 . العامة وسلامتهم حياتهم جودة يعزز  مما الرياضية، البرامج خلال من للطلاب 

  ودعم   توسيع  أهمية  حول  التعليم  مجال  في   القرار  لصناع  تطبيقية   أدلة  توفير   في   الدراسة  تساهم
 . للطلاب  الشاملة الصحة  لتحسين الدراسية المناهج من أساسي  كجزء  المدرسية الرياضية الأنشطة 

 يؤدي   أن  يمكن  مما  صرمان،  مدينة  مدارس  في  مباشرة  نتائجها  تطبيق  فرصة  الدراسة  هذه  تتيح 
  للاحتياجات   وفقًا   المدرسية  الرياضية  البرامج  وتطوير  الطلاب   حياة  جودة   في  فعلي  تحسين  إلى

 . الفعلية
 :الدراسة أهداف 1-4
  التعليم   مرحلة  لطلاب   البدنية  الصحة  تحسين  على  المدرسية  الرياضية  البرامج  تأثير  تقييم مدى .1

 : صرمان مدارس بعض   في الثانوي 
 وتعزيز   التوتر،  تقليل  مثل  للطلاب،   النفسية   الجوانب   على  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  تأثير .2

 . المزاجية الحالة  وتحسين بالنفس، الثقة
 الثانوي.  التعليم مرحلة لطلاب  النفسية الصحة على المدرسية الرياضية  البرامج تؤثر كيف .3
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  التعليم  مرحلة  التفاعل الاجتماعي بين طلاب   المدرسية على تعزيز  الرياضية   البرامج  تعمل   كيف .4
 الثانوي؟ 

  تحسين   في  فعاليتها  لزيادة  الحالية  الرياضية  البرامج  تحسين  كيفية  حول  عملية  بتوصيات   الخروج .5
 . للطلاب  والنفسية البدنية الصحة

 :الدراسة تساؤلات
 مرحلة  لطلاب   البدنية  الصحة  مستوى   تحسين  على  المدرسية  الرياضية  البرامج  تأثير  هو  ما.  1

 صرمان؟  في الثانوي  التعليم
 الثانوي؟  التعليم مرحلة لطلاب  النفسية الصحة  على المدرسية الرياضية البرامج ما هو تأثير. 2
 مرحلة  التفاعل الاجتماعي بين طلاب   المدرسية على تعزيز  الرياضية  ما مدى مساهمة البرامج.  3

 الثانوي؟  التعليم
 الدراسات السابقة:

 (  2018) علي دراسة :أحمد
    الثانوية المدارس لطلاب  البدنية اللياقة على  الرياضية الأنشطة بعنوان : تأثير

الى  هدفت   لطلاب   البدنية  اللياقة  على  المدرسية  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  تأثير  تقييم  الدراسة 
  من   طالب   200  من  عينة  وشملت   التحليلي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  الثانوية، استخدمت   المرحلة
 متنوعة، أظهرت   بدنية  واختبارات   البدنية  اللياقة  لقياس  مختلفة، واعتمدت على استبيان  ثانوية  مدارس
  البدنية   اللياقة  مستوى   في  كبير  تحسين  إلى  تؤدي  المدرسية  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  أن  النتائج

  التربية  حصص   عدد   زيادة  والمرونة، وأوصت بضرورة  البدنية  بالقوة  يتعلق   فيما  خاصة  للطلاب،
 .المدارس في الرياضية الأنشطة وتعزيز البدنية

 (   2020) محمود  دراسة :فاطمة
    الثانوية المرحلة لطلاب النفسية الصحة تحسين في المدرسية الرياضة بعنوان : دور

  النفسية   الصحة  وتحسين  المدرسية  الرياضية   الأنشطة  ممارسة  بين  الدراسة الى ايجاد العلاقة  هدفت 
  من   طالبًا  150  من  عينة  مع  التحليلي  الوصفي  المنهج  الدراسة  الثانوية، استخدمت   المرحلة  لطلاب 
 الدراسة  والقلق، أكدت   التوتر  ومستويات   النفسية  الصحة  لقياس  والإناث، واستخدمت استبيان  الذكور

 وثقة   والقلق،  التوتر   من  أقل  مستويات   لديهم  بانتظام  الرياضية  الأنشطة  يمارسون   الذين  الطلاب   أن
 توفير   الرياضية، وأوصت بضرورة  الأنشطة  في  يشاركون   لا  الذين  بأقرانهم   مقارنة  أعلى  بالنفس
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  النفسية   الصحة  على  الإيجابي  التأثير  لتعزيز  الرياضية  الأنشطة  مع  بالتوازي   نفسي  دعم  برامج
 . للطلاب 

 (  2019)  الرحمن عبد دراسة : محمد
    والنفسية.   البدنية  الصحة  على  المدرسية  الرياضة  تأثير  في  والإناث  الذكور   بين  بعنوان: الفروق 

  على   المدرسية  الرياضية  الأنشطة  تأثير  في  والإناث   الذكور  بين  الدراسة الى تحديد الفروق   هدفت 
 وطالبة  طالب  100  من  عينة  وشملت   المقارنة،  منهج  الدراسة  والنفسية، استخدمت   البدنية  الصحة

 النفسية، أظهرت   والصحة  البدنية  اللياقة  لقياس  الثانوية، اعتمدت الدراسة على استبيانات   المرحلة  من
  الذكور   سجل  بينما  النفسية،  الصحة  في  التحسن  من  أعلى  مستويات   يظهرن   الإناث   أن  النتائج
 الفروق   الاعتبار  في  تأخذ   رياضية  برامج  تطوير  البدنية، أوصت بضرورة  اللياقة  في  أكبر  تحسنًا

 . سواء حد   على والنفسية البدنية الصحة تحسين في تساهم التي الأنشطة وتعزيز الجنسين بين
 (   2021) مصطفى دراسة: علي

    للطلاب. الشاملة الصحة لتعزيز المدرسية الرياضية البرامج بعنوان: تحسين
تقديم  هدفت  الى    تحسين  في  فعاليتها  لزيادة  المدرسية  الرياضة  برامج   لتحسين  توصيات   الدراسة 

  طالبًا، تم   120  من  عينة  مع  التجريبي  المنهج  الدراسة  للطلاب، استخدمت   والنفسية  البدنية  الصحة
 اختبارات   خلال  من  النتائج  قياس  وتم  الطلاب،  من  مجموعة  على  مطور  رياضي  برنامج  تطبيق

أظهرت   للصحة  واستبيانات   بدنية    تأثير   له  كان  المطور  الرياضي   البرنامج  أن  النتائج  النفسية، 
  برامج   التقليدية، وأوصت بتطوير  بالبرامج  مقارنة   والنفسية  البدنية  الصحة  تحسين  على  أكبر  إيجابي

  الرياضة   بأهمية  والمعلمين  الطلاب   وعي  وزيادة  ونفسية،  بدنية  جوانب   تتضمن   شاملة  رياضية 
 .المدرسية

 (   2017) إبراهيم دراسة : سمير
    النفسية والصحة الأكاديمي  التحصيل على البدنية الأنشطة بعنوان: تأثير

الى  هدفت    الأكاديمي   والتحصيل  النفسية  والصحة  البدنية   الأنشطة  بين  العلاقة  تحليل  الدراسة 
وطالبة، اعتمد    طالب   200  من  عينة  مع  التحليلي  الوصفي   المنهج   الدراسة  للطلاب، استخدمت 

  البدنية   الأنشطة  ممارسة  أن  النتائج  وبدنية، أوضحت   أكاديمية  واختبارات   الباحث على استبيانات 
  الأكاديمي   التحصيل  على   أيضًا   إيجابيًا  تؤثر  بل  والنفسية  البدنية  الصحة  فقط  تُحسن  لا   بانتظام

  لتعزيز   الدراسية  المناهج  في  البدنية  الأنشطة  دمج  للطلاب، وخرجت بتوصيات تؤكد على ضرورة
 . الأكاديمي والتحصيل الشاملة الصحة
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 : منها الاستفادة ومدى الدراسات على التعليق
  على   المدرسية  الرياضية   الأنشطة  تأثير  حول  مهمة  بيانات   (2018  علي،  أحمد )دراسة    قدمت 

 الدراسة  هذه  من  استفدنا  الرياضية،  البرامج  تعزيز  ضرورة  وأوضحت   للطلاب،  البدنية  اللياقة  تحسين
  تحسين   على  المدرسية  الرياضية  الأنشطة  تأثير  بتحديد   المتعلق  بحثنا  من  الأول  الهدف  تدعم  لأنها

  المدارس   في  الرياضية  للبرامج  الحالية  الفعالية  لتقييم  النتائج  استخدام  البدنية، حيث يمكن   الصحة
  الرياضة   تأثير  إلى  تشير  التي  الأدلة  على  بناءً   لتطويرها  التوصيات   وتوجيه  دراستنا،  في  المستهدفة
 العلاقة  على  شاملة  ( نظرة2020)فاطمة محمود،    دراسة  البدنية، كما قدمت   اللياقة  على  الإيجابي

  لتحسين   كأداة   الرياضية  البرامج  أهمية  يعزز  مما  للطلاب،  النفسية  والصحة  الرياضة  ممارسة  بين
  بتحليل   المتعلق  الثاني  هدفنا دعم  في  الدراسة  هذه من  استفدنا  والقلق، التوتر  وتقليل   النفسية  الحالة

  تعزيز   في  الدراسة  هذه  نتائج  للطلاب، ستساهم  النفسية  الصحة  تحسين  في  الرياضية  الأنشطة  دور
  البدنية   الصحة  لتحسين  فقط  ليس   الرياضية  الأنشطة   بأهمية  الوعي  زيادة  ضرورة  حول  التوصيات 

وقدمت   شمولية  من  يعزز  ما  وهو  النفسية،  الصحة   لتعزيز  أيضًا  ولكن )محمد    دراسة  بحثنا، 
  الأنشطة   بتأثير  يتعلق  فيما  والإناث   الذكور  بين   الفروق   حول  واضحة  ( رؤية2019عبدالرحمن،  

  المتعلق   الرابع  هدفنا   دعم  في  الدراسة  هذه  من  استفدنا  والنفسية،  البدنية  الصحة  على  الرياضية
 التعليمية  للسياسات   موجهة  توصيات   تقديم  من  الدراسة  هذه  الجنسين، ستمكننا  بين  الفروق   بتحليل

  يزيد   مما  الرياضية،  البرامج  تصميم  عند   والطالبات   الطلاب   بين  الفردية  الفروق   الاعتبار  في  تأخذ 
  البرامج   تطوير  إلى  ( فتطرقت 2021شموليتها، أما دراسة )علي مصطفى،    من  ويعزز  فعاليتها  من

  لتطوير   توصيات   بتقديم  المتعلق   الثالث   هدفنا   لدعم  منها  استفدنا.  فاعلية  أكثر  لتصبح   الرياضية 
  لتعديل  عمل  إطار  تطوير  في  الدراسة  هذه  نتائج  استخدام  المدرسية، حيث يمكن  الرياضية  البرامج

  تحسين   أن  إلى  تشير  التي  الأدلة  على  بناءً   صرمان  مدارس  في  الحالية  الرياضية  البرامج  وتحسين
  الإيجابي   التأثير  فقد تناولت   (2017  إبراهيم،  سمير)أفضل، أما    صحية  نتائج  إلى  يؤدي  البرامج

  منها  استفدنا  الأكاديمي،  التحصيل  على  أيضًا   بل  النفسية،  الصحة  على  فقط  ليس  البدنية  للأنشطة
 جديدًا  بعدًا  الدراسة  هذه  للرياضة، أضافت   الشاملة  الفوائد   حول  لدراستنا  التطبيقي  الجانب   دعم  في

  المدرسية   الرياضية  الأنشطة  ممارسة  بين  المحتملة   العلاقة  على  الضوء  تسليط  خلال  من  لبحثنا
  المستوى   على  البحث   أهمية  من  ويزيد   شمولية   أكثر  النتائج  يجعل  مما  الأكاديمي،  والتحصيل

 .التربوي 
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 :من الدراسات السابقة الاستفادة مدى
  يدعم   مما  والنفسية،  البدنية  الصحة  على  الرياضية   الأنشطة  تأثير  حول  متين  نظري   إطار  بناء

 . بحثنا أهداف
  أكثر   رياضية  برامج  تصميم  في  منها  الاستفادة  يمكن  وتوصيات   عملية  أدلة  السابقة  الدراسات   وفرت 
 .الواقع أرض  على  بحثنا  نتائج  تطبيق  قابلية من يزيد  مما  صرمان، مدارس في فعالية

  الجنسين،   بين  الفروق   النفسية،  الصحة  البدنية،  اللياقة  مثل  متنوعة  جوانب   السابقة  الدراسات   تناولت 
 الصحة  أبعاد   لمختلف  شاملة  وجعلها  دراستنا  على  أكبر  عمقًا  أضفى  مما  الأكاديمي،  والتحصيل

 . للطلاب  الشاملة
 مصطلحات الدراسة :  

  المدرسي،   المنهاج  ضمن  لها  والمخطط  المنتظمة  البدنية  الأنشطة  هي  : المدرسية  الرياضية  البرامج
،  2019)عبدالحليم،  .  للتلاميذ   العامة  الصحة  وتعزيز  البدنية  اللياقة  تحسين  إلى  تهدف  والتي

   (14ص 
  شعور  دون   اليومية  الأنشطة  أداء  في   كفاءته  ومدى   للجسم،  العامة  الحالة  إلى  تشير   :البدنية  الصحة

،  2021)حسن،  .  والتوازن   المرونة،  التحمل،  على  القدرة  العضلية،  القوة  وتشمل  المفرط،  بالإرهاق
   (32ص 

  مع   التكيف  على  الأفراد   تُساعد   التي  والاجتماعي  العاطفي  التوازن   من  حالة   هي  :النفسية  الصحة
  وتحقيق   إيجابية،  علاقات   على   الحفاظ  الضغوط،  مع  التعامل  على   القدرة  وتشمل  الحياة،  متطلبات 

   (56، ص 2019)الزهراني،  . بالرضا الشعور
 ويعدون   عامًا،  18و   15  بين  عادة  أعمارهم  تتراوح  الذين  الطلاب   هم  :الثانوي   التعليم  مرحلة  تلاميذ

.  العمل  سوق   أو  العالي  التعليم  إلى  للانتقال  إعدادهم  إلى  تهدف  التي  الثانوي   التعليم  مرحلة  في
   (23، ص 2017)محمد، 

  المنتظمة   المشاركة  عن  الناتجة  الصحية   الفوائد   إلى  يشير   :الصحة  على  البدنية  الأنشطة   تأثير 
  النفسية   الحالة  وتعزيز  العضلات،  تقوية  القلب،  وظائف  تحسين  ذلك  في  بما  الرياضية،  الأنشطة  في

   (39، ص 2020)الشمري، .والاجتماعية
 اجراءات البحث : 8- 1



 

 

  

 64 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي وذلك لملائمته لأهداف البحث  منهج البحث:   1- 8- 1
الثانوية )عطافمجتمع البحث :    2- 8- 1 المدارس  الدراسة في بعض    - زكري   -تمثل مجتمع 

طالب( ولكونهم من المدارس الاكثر تجهيزا ويضم    1230صرمان( بمدينة صرمان يبلغ عددهم ) 
معلمي تربية بدنية ذوي كفاءات في مجال تنظيم البرامج والمسابقات الرياضية ومشاركاتهم متعددة  

 في النشاط الخارجي.  
 
البحث:    3- 8- 1 البحث من )عينة  الرياضي  156تكونت عينة  النشاط  يمارسون  ( طالبا ممن 

والجدول التالي  ،  ينتمون الى الفرق الرياضية المدرسية ولقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية

 يبين توصيف عينة الدراسة والنسب المئوية. 

 ( توزيع أفراد العينة حسب المدارس قيد الدراسة 2جدول رقم )          
 

 
 
 
 
 
  الباحثانقام بالبحث الحالي  قبل القيام بجمع البيانات الخاصـــــــة  :   الدراســـــة الاســـــتطلاعية  1-9

اســـتطلاعية تســـعى من خلالها تحديد الشـــكل النهائي لمتغيرات الدراســـة والتأكد من   بإجراء دراســـة
صــــــــلاحية أدوات الدراســــــــة ودقتها في جمع البيانات المطلوبة ، كما كان يســــــــعى الى التحقق من  

 الأهداف التالية:
 .التعرف على مدى تقبل المبحوثين لأدوات المستخدمة لجمع بيانات الدراسة -أ

 مدى وضح درجة المحتوى ووضوح مسمياتها.  -ب 
 التحقق من وضوح فقرات وتعليمات هذه الأدوات .  -ت 
 .التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحثان خلال عملية إجراء الدراسة الأساسية  -ث 
البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة  تأثير  مقياس  استخدم الباحثان  أداة الدراسة:    10- 1

والنفسية عبدالرحمن،     البدنية   محمد  من  كل  أعده  الذي  الاجتماعي،  سلوى 2018والتفاعل   ،
  - النفسية   الصحة  -البدنية   ، ويتكون من ثلاث محاور )الصحة2021، نادر خليل  2020النجار

 العدد المستهدف  اسم المدرسة  ت
 50 عطاف للبنين  1
 53 زكري الثانوية   2
 53 ثانوية صرمان  3

 156 الاجمالي 
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فقرات( لكل محور وبثلاث بدائل ) موافق بدرجة كبيرة ،    6الاجتماعي( وبوقع )  تعزيز التفاعل
 موافق بدرجة متوسطة، مرافق بدرجة قليلة(.

 ( معاملات الارتباط بين فقرات محور الصحة البدنية والدرجة الكلية للمحور2)جدول 

  العبارات
 درجة

 الارتباط 
 مستوى 
 العدد  المعنوية 

 76 0.00 630. أنشطة الرياضة المدرسية ساعدت في تحسين لياقتي البدنية 
في الأنشطة  للمشاركةأشعر بزيادة في قدرتي على التحمل البدني نتيجة 

 الرياضية 
.858 0.00 76 

 76 0.00 785. لاحظت زيادة في قوة عضلاتي بعد الانضمام للأنشطة الرياضية 
 76 0.00 773. التمارين الرياضية المقررة في المدرسة ساعدت في تقوية عضلاتي

 76 0.00 791. أشعر بتحسن في مرونتي الجسدية بفضل ممارسة الرياضة 
 76 0.00 807. التمارين الرياضية ساهمت في زيادة مرونتي الجسدية 

 ( معاملات الارتباط بين فقرات محور الصحة النفسية والدرجة الكلية للمحور 1) جدول  

 العبارات 
 درجة

 الارتباط 
 مستوى 
 العدد  المعنوية 

 76.00 0.00 702. الأنشطة الرياضية المدرسية زادت من شعوري بالرضا عن نفسي 
 76.00 0.00 849. أشعر بثقة أكبر في قدراتي الشخصية نتيجة المشاركة في الرياضة

 76.00 0.00 818. الرياضة تساعدني في تقليل مشاعر التوتر والضغط النفسي 
 76.00 0.00 796. أجد أن الأنشطة الرياضية تمنحني فترة من الاسترخاء والهدوء

 76.00 0.00 829. أشعر بتحسن في مزاجي بعد ممارسة الأنشطة الرياضية 
 76.00 0.00 819. الرياضة تساهم في تحسين حالتي المزاجية وتمنحني شعوراً بالسعادة

 ( معاملات الارتباط بين فقرات محور التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية للمحور2)جدول 

 العبارات 
 درجة

 الارتباط 
 مستوى 
 العدد  المعنوية 

 76.00 0.00 751. أنشطة الرياضة المدرسية تعزز من قدرتي على العمل ضمن فريق
 76.00 0.00 792. أشعر بتحسين في مهارات التعاون مع زملائي خلال الأنشطة الرياضية 

المشاركة في الأنشطة الرياضية ساعدتني على بناء علاقات جديدة مع 
 أصدقائي 

.818 0.00 76.00 

أجد أن الأنشطة الرياضية تمنحني فرصة للتواصل بشكل أفضل مع 
 الاخرين

.773 0.00 76.00 

 76.00 0.00 794. الرياضة تعزز من احترام المتبادل بين الطلاب
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( أن جميع معاملات الارتباط في جميع الأبعاد كانت دالة إحصائيا  3،2،1تبين من الجداول رقم )
أقل من مستوى معنوية )0.00عند مستوى دلالة   الدال إحصائياً  0.05، أي  (. ويدل الارتباط 

ي  لعبارات المحاور على أنها تتمتع بصدق الاتساق الداخلي باعتبار أنها تتسق مع بقية الفقرات ف 
أبعادها التي تنتمي إليها. وبذلك يمكن الاعتماد على المقياس في جمع بيانات هذه الدراسة والوثوق 

 في صدق النتائج التي جمعت من خلاله.
، كما هو مبين في الجدول  ألفا كرونباخاستخراج الثبات بطريقة باستخدام معادلة ثبات الاستبيان: 

 التالي: 
 ( معاملات الثبات لمقياسي مهارات التواصل وفعالية الخدمة الصحية 3)جدول 

 المجال 
عدد  

 العبارات 
 معامل الثبات 

 0.88 6 محور الصحة البدنية
 0.94 6 محور  الصحة النفسية

 0.89 5 محور التفاعل الاجتماعي
 0.90 17 الاستبيان ككل

( تبين أن المجاميع الكلية لمقياسي البحث وثباتها الكلي تجاوزت معاملات  4من نتائج الجدول )
، وهي درجات ثبات عالية تجعل الباحثان يثقون في النتائج المتحصل عليها منها  0.88ثباتها  

 ها. تعميم  هايمكنو 
المقياس المئوي استخدم  :    تصحيح  المرجح والوزن  الوسط  الدراسة   الباحثانلاستخراج  في هذه 

مقياس ليكرث الثلاثي لقياس درجة موافقة العينة على عبارات الاستبانة، وانحصرت الإجابات وفقا 
([، وتم تحديد أوافق بدرجة قليلة(، )أوافق بدرجة متوسطة(، )بدرجة كبيرة  لهذا المقياس في: ])أوافق 

  أوزان الاستجابات للفقرات وفق الجدول التالي:
 يبين أوزان الاستجابات حسب مقياس ليكرث الثلاثي للرتب ( 4جدول )

 أوافق بدرجة قليلة  أوافق بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة  أوافق الخيار
 1 2 3 الدرجة 

( تم تحديد اتجاهات أفراد العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي بحيث أصبح طول 5وفقاً للجدول رقم )
(، وقد حسب طول الفترة على أساس أن أوزان  0.66( أي حوالي )3/ 2الفترة المستخدمة هي )

( بالنسبة للعبارات الإيجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية، قد 3- 2- 1الاستجابات الثلاث )
 مسافتان، والجدول التالي يبين ذلك: حصرت فيما بينها
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 ( يبين تحديد اتجاهات العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي حسب الوسط المرجح 5جدول )
 الوسط المرجح الاستجابات 

 1,66إلى أقل من   1من  أوافق بدرجة قليلة
 2,33إلى أقل من  1,67من  أوافق بدرجة متوسطة

 3.00إلى أقل من  2,34من  بدرجة كبيرة  أوافق
إلى أقل من    1انحصر ما )من    لا أوافق( تبين أن الوسط المرجح لاستجابة  6من الجدول رقم )

احياناً )من  1,66 لاستجابة  المرجح  الوسط  انحصر  فيما  من    1.67(،  أقل  بينما  2,33إلى   ،)
 (. 3,00إلى أقل من  2,34انحصر الوسط المرجح لاستجابة أوافق )من 

 الوسائل الإحصائية: 
 بغرض الإجابة عن تساؤلات البحث تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية: 

 التكرارات والنسب المئوية.  .1
 معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات.  .2
 الوسط المرجح والوزن المئوي. .3
 معامل ارتباط بيرسون.  .4

كيف تؤثر البرامج الرياضية المدرسية على تحسين  الإجابة عن التساؤل الأول:  :جعرض النتائ
 ؟ الصحة البدنية والنفسية وعلى التفاعل الاجتماعي ببعض مدارس مرحلة التعليم الثانوي بصرمان

 الإجابة عن التساؤل الفرعي الأول:  
كيف تؤثر البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة البدنية ببعض مدارس مرحلة التعليم  

 ؟ الثانوي بصرمان 
 محور الصحة البدنية ( يبين الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات 6جدول )

  
 الوسط  درجة الموافقة 

 المرجح  
 الوزن

 المئوي  

 درجة
 صغيرة  متوسطة  كبيرة  الموافقة 

أشعر بتحسن في مرونتي الجسدية بفضل  
 ممارسة الرياضة 

 26 18 32 ن
2.08 %69 

 متوسطة 
 % 42.1 23.7 34.2 

أشعر بزيادة في قدرتي على التحمل البدني  
 نتيجة للمشاركة في الأنشطة الرياضية 

 26 24 26 ن
2.00 %67 

 متوسطة 

 % 34.2 31.6 34.2 
التمارين الرياضية ساهمت في زيادة مرونتي  

 الجسدية 
 28 19 29 ن

2.00 %67 
 متوسطة 

 % 38.2 25 36.8 
أنشطة الرياضة المدرسية ساعدت في تحسين  

 لياقتي البدنية 
 31 19 26 ن

1.93 %64 
 متوسطة 

 % 34.2 25 40.8 
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لاحظت زيادة في قوة عضلاتي بعد الانضمام  
 للأنشطة الرياضية 

 45 9 22 ن
1.70 %57 

 متوسطة 
 % 28.9 11.8 59.2 

التمارين الرياضية المقررة في المدرسة ساعدت  
 في تقوية عضلاتي 

 41 18 17 ن
1.68 %56 

 متوسطة 
 % 22.4 23.7 53.9 
 متوسطة  63% 1.90 محور الصحة البدنية

لمحور تأثير البرامج الرياضية على تحسين الصحة  ( تبين أن الوسط المرجح  7من الجدول رقم )
)  البدنية ) 1.90بلغ  بلغ  مئوي  بوزن  بدرجة  63(،  يوافقون  العينة  أفراد  أن  إلى  يشير  مما   )%

)متوسطة( على أن البرامج الرياضية المدرسية تؤثر في تحسين الصحة البدنية ببعض مدارس 
جميع  وبالنظر إلى درجات موافقة عينة البحث على عبارات البعد نجد أن  مرحلة التعليم الثانوي،  

عبارات البعد كان اتجاه إجابات العينة نحوها )الموافقة بدرجة متوسطة(، ومن خلال إجابات العينة  
ر و شعنلاحظ أن أكثر تأثير للبرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة النفسية تمثل في ال

( بوزن مئوي 2.08والذي بلغ وسطه المرجح )  الجسدية بفضل ممارسة الرياضة  ةمرونالبتحسن في  
على التحمل البدني نتيجة للمشاركة في    القدرةر بزيادة في  و شع%(، تلاه تأثيرها في ال69بلغ ) 

الرياضية ومساهمة  الأنشطة  زيادة  ،  في  الرياضية  بلغ    الجسدية  ةمرونالالتمارين  مرجح  بوسط 
  البدنية   اللياقةنشطة الرياضة المدرسية في تحسين  %(، ثم تأثير الأ 67( ووزن مئوي بلغ )2.00)

( بلغ  مرجح  )1.93بوسط  بلغ  مئوي  ووزن  في  64(  تأثيراتها  أقل  تمثلت  فيما  قوة الزيادة  %(، 
%(،  57( ووزن مئوي بلغ )1.70بوسط مرجح بلغ )  بعد الانضمام للأنشطة الرياضيةلية  عضال
 %(.56( ووزن مئوي بلغ )1.68ها بوسط مرجح بلغ )تفي تقوي و 



 

 

  

 69 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 
 محور الصحة البدنية يبين الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات ( 1شكل )

 الإجابة عن التساؤل الفرعي الثاني:
كيف تؤثر البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة النفسية ببعض مدارس مرحلة التعليم  

 ؟ الثانوي بصرمان 
 محور الصحة النفسية ( يبين الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات 7جدول )

  
 الوسط  درجة الموافقة 

 المرجح
 الوزن 

 المئوي 
 درجة 

 كبيرة  كبيرة  كبيرة  الموافقة 
الرياضة تساعدني في تقليل مشاعر  

 التوتر والضغط النفسي
 13 19 44 ن

2.41 %80 
 كبيرة 

% 57.9 25 17.1 
الرياضة تساهم في تحسين حالتي 
 المزاجية وتمنحني شعوراً بالسعادة 

 13 22 41 ن
2.37 %79 

 كبيرة 
% 53.9 28.9 17.1 

أشعر بثقة أكبر في قدراتي الشخصية  
 نتيجة المشاركة في الرياضة 

 21 12 43 ن
2.29 %76 

 متوسطة 
% 56.6 15.8 27.6 

أجد أن الأنشطة الرياضية تمنحني فترة 
 من الاسترخاء والهدوء

 18 21 37 ن
2.25 %75 

 متوسطة 
% 48.7 27.6 23.7 
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أشعر بتحسن في مزاجي بعد ممارسة  
 الأنشطة الرياضية 

 12 33 31 ن
2.25 %75 

 متوسطة 
% 40.8 43.4 15.8 

الأنشطة الرياضية المدرسية زادت من  
 شعوري بالرضا عن نفسي

 20 31 25 ن
2.07 %69 

 متوسطة 
% 32.9 40.8 26.3 

 متوسطة  65% 1.95 محور الصحة النفسية 
لمحور تأثير البرامج الرياضية على تحسين الصحة  ( تبين أن الوسط المرجح  8من الجدول رقم )

)  البدنية ) 1.95بلغ  بلغ  مئوي  بوزن  بدرجة  65(،  يوافقون  العينة  أفراد  أن  إلى  يشير  مما   )%
)متوسطة( على أن البرامج الرياضية المدرسية تؤثر في تحسين الصحة النفسية ببعض مدارس  

عبارتان  وبالنظر إلى درجات موافقة عينة البحث على عبارات البعد نجد أن  مرحلة التعليم الثانوي،  
الرياضة  من عبارات البعد كان اتجاه إجابات العينة نحوها )الموافقة بدرجة كبيرة(، وهما عبارتي أن  

الرياضة  وأن  %(  80بوزن مئوي بلغ )  (2.41بوسط مرجح بلغ )  تساعد في تقليل مشاعر التوتر
بوزن    (2.37بوسط مرجح بلغ )   التوتر  شعوراً بالسعادة  منح المزاجية و   الحالة تساهم في تحسين  

، بينما نجد بأن بقية تأثيرات البرامج الرياضية على الصحة النفسية وافق عليها  %(79مئوي بلغ ) 
قدرات الشخصية نتيجة  الثقة في  أفراد العينة بدرجة متوسطة وهي تأثير البرامج الرياضية في زيادة ال

أن الأنشطة الرياضية  ، و %(76بوزن مئوي بلغ )  (2.29بوسط مرجح بلغ )   المشاركة في الرياضة 
مزاج بعد ممارسة الأنشطة  الر بتحسن في  و شع، وتساعد في التمنح فترة من الاسترخاء والهدوء

ر بالرضا عن  شعو الزادت من  ، وأنها  %(75بوزن مئوي بلغ )  (2.25بوسط مرجح بلغ )  الرياضية
 .%(69بوزن مئوي بلغ )  (2.07النفس بوسط مرجح بلغ )
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 محور الصحة النفسية يبين الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات ( 2شكل )

 الإجابة عن التساؤل الفرعي الثالث: 
كيف تؤثر البرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة التفاعل الاجتماعي ببعض مدارس  

 ؟ مرحلة التعليم الثانوي بصرمان
 محور التفاعل الاجتماعي ( يبين الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات 9جدول )

  العبارات 
 درجة الموافقة 

 الوزن المئوي  الوسط المرجح 
 درجة

 الموافقة 

 كبيرة  كبيرة  كبيرة 

 الرياضة تعزز من احترام المتبادل بين الطلاب 
 17 21 38 ن

2.28 %76 
 متوسطة 

 % 50 27.6 22.4 
أجد أن الأنشطة الرياضية تمنحني فرصة  

 للتواصل بشكل أفضل مع الاخرين 
 15 26 35 ن

2.26 %75 
 متوسطة 

 % 46.1 34.2 19.7 
المشاركة في الأنشطة الرياضية ساعدتني على  

 بناء علاقات جديدة مع أصدقائي 
 21 16 39 ن

2.24 %75 
 متوسطة 

 % 51.3 21.1 27.6 
أنشطة الرياضة المدرسية تعزز من قدرتي على  

 العمل ضمن فريق 
 18 24 34 ن

2.21 %74 
 متوسطة 

 % 44.7 31.6 23.7 
أشعر بتحسين في مهارات التعاون مع زملائي  

 خلال الأنشطة الرياضية 
 15 32 29 ن

2.18 %73 
 متوسطة 

 % 38.2 42.1 19.7 
 متوسطة  74% 2.23 محور التفاعل الاجتماعي 

  لمحور تأثير البرامج الرياضية على التفاعل الاجتماعي ( تبين أن الوسط المرجح  9من الجدول رقم )
)متوسطة(  %( مما يشير إلى أن أفراد العينة يوافقون بدرجة  74(، بوزن مئوي بلغ )2.23بلغ )
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على أن البرامج الرياضية المدرسية تؤثر في تحسين التفاعل الاجتماعي ببعض مدارس مرحلة 
جميع عبارات وبالنظر إلى درجات موافقة عينة البحث على عبارات البعد نجد أن  التعليم الثانوي،  

البعد كان اتجاه إجابات العينة نحوها )الموافقة بدرجة متوسطة(، ومن خلال إجابات العينة نلاحظ  
أن أكثر تأثير للبرامج الرياضية المدرسية على تحسين الصحة النفسية تمثل في تعزيز الاحترام  

(، تلاه تأثيرها في  %79( بوزن مئوي بلغ ) 2.28المتبادل بين الطلبة والذي بلغ وسطه المرجح ) 
لأنشطة  المشاركة في ا، وفي  أن الأنشطة الرياضية تمنحن فرصة للتواصل بشكل أفضل مع الاخرين

( ووزن مئوي  2.26بوسط مرجح بلغ )  الرياضية ساعدتني على بناء علاقات جديدة مع أصدقائي
  على العمل ضمن فريق   ةقدر النشطة الرياضة المدرسية في تعزز من  %(، ثم تأثير الأ 75بلغ ) 

تحسن  الب  %(، فيما تمثلت أقل تأثيراتها في الشعور74( ووزن مئوي بلغ ) 2.21بوسط مرجح بلغ ) 
( ووزن مئوي  2.18بوسط مرجح بلغ )   خلال الأنشطة الرياضيةمن    الزملاءفي مهارات التعاون مع  

 %(.73بلغ )

 
 

 محور التفاعل الاجتماعي يبين الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات ( 3شكل )
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 النتائج:  مناقشة
محور الصحة البدنية  الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات  والخاص ب(  8جدول )يتضح من ال

 وبوزن ( 1.90) بلغ البدنية الصحة تحسين  على الرياضية البرامج تأثير لمحور المرجح الوسط أن
  البرامج   دور  على   العينة  أفراد   بين   الاتفاق   من  متوسطة  درجة  يعكس  ما  وهو   ،%(63)  مئوي 

ويتضح  الصحة  تحسين  في  المدرسية  الرياضية   تحسين   على  كانت   التأثيرات   أكثر  أن  البدنية، 
  التمارين   ممارسة  أن   على   يدل  مما  ،%(69  مئوي   وزن   ،2.08  مرجح  وسط)  الجسدية  المرونة

 من  ويزيد   بسهولة  الحركة  على  الطلاب   قدرة   يعزز  المدرسي  البرنامج  ضمن  المنتظمة  الرياضية
 مئوي   وزن   ،2.00  مرجح  وسط)  الثانية  المرتبة  في  فجاءت   البدني  التحمل  على  القدرة  مرونتهم، أما

 بسبب   أطول  لفترات   بدني  جهد   بذل  على  الطلاب   قدرة  في  واضح  تحسن  إلى  يشير  ما  ،%(67
 وسط )  متوسطة  بدرجة  مقبولاً   تأثيرها كان فقد   البدنية،  اللياقة  لـتحسين  الرياضية، وبالنسبة   الأنشطة 

  هذه  تطوير  طرق   في   للنظر  يدعو   لكنه  إيجابي،   مؤشر  وهو  ،%(64  مئوي   وزن   ،1.93  مرجح
 . أكبر نتائج لتحقيق البرامج

 مئوي   وزن   ،1.70  مرجح  وسط)  الأدنى  المرتبة  في  العضلية  القوة  زيادة  التأثيرات جاءت   وإن أقل
 المخصصة  التمارين   على  كاف    بشكل  تركز  لا  قد   الرياضية  الأنشطة  أن  إلى  يشير  مما  ،%(57

 ، 1.68  مرجح  وسط)  منخفضًا   تأثيرًا  أيضًا  سجلت   عام  بشكل  العضلات   العضلات، تقوية  لتقوية 
 .المدرسية البرامج ضمن القوة تمارين  على  التركيز في نقصًا يعكس قد  ما ،%(56  مئوي  وزن 

 أفراد   من  متوسط  تقييم  على  حصلت   البدنية  بالصحة  المتعلقة  العبارات   جميع  أن  إلى  النتائج  وتشير
  إمكاناتها   أقصى  تحقق  لم  لكنها  تحسينات،  إلى  تؤدي  الرياضية  البرامج  أن  يعني  قد   هذا  العينة،

 .بعد 
محور الصحة النفسية  الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات  والخاص ب(  9جدول )ويتضح من  

البرامج   النفسية   الصحة  تحسين  على"  متوسطة"  بدرجة  عام  بشكل  تؤثر  المدرسية  الرياضية  أن 
  تعكس   النتيجة  ، هذه%(65)  بلغ  مئوي   بوزن   صرمان،  في  الثانوي   التعليم  مدارس  بعض   لتلاميذ 

 تحسين   تحقيق   في   تأثيرها  محدودية  تُظهر  نفسه   الوقت   في   لكنها  المدرسية،  الرياضية  البرامج   أهمية
التوتر حصلت    مشاعر   البارزة أن عبارة )تقليل  الإيجابية   النفسية، ومن النقاط   للصحة  ومستدام   شامل

  الرياضية   الأنشطة  في  يجدون   الطلاب   أن  إلى  يشير  مما  %(80  -  2.41)على أعلى وزن مئوي  
الحياتية، ويعزى الباحثان ذلك   والمواقف   بالدراسة   المرتبطة  النفسية  الضغوط  لتخفيف  فعّالة  وسيلة

  يعزز  مما  ،(الكورتيزول  مثل)  التوتر  هرمونات   وتقليل  السلبية  الطاقة  تحرير   في  تُسهم  أن الرياضة
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وتعزز  بالراحة  الشعور  من   كجزء  الرياضية  الأنشطة  تضمين  إلى  الحاجة  النتيجة  هذه  النفسية، 
 .الطلاب  لدى النفسية الضغوط لتقليل المدرسية  المناهج من رئيسي

  %( 79  -  2.37)  بالسعادة( على نسب   شعور  ومنح  المزاجية  الحالة  وتحصلت عبارة )تحسين
للتلاميذ، وفسرها الباحث    المزاجية  الحالة  تحسين   في  تُسهم   الرياضية  الأنشطة  أن  إلى  النتائج   وتشير

الأنشطة بأن    الشعور   من  تقُلل  التي (  الإندورفين)  السعادة  هرمونات   إفراز  تحفّز  الرياضية   ذلك 
وهذا  بالإرهاق الطلاب،   لدى  الإيجابية  الطاقة  لتعزيز  كوسيلة   الرياضة  أهمية  يعكس  العاطفي، 

  -   2.29)  الشخصية  القدرات   في  الثقة  تعزيز )زيادة  إلى  تحتاج  ولوحظ من النتائج أن هناك نقاط
بأنفسهم،    التلاميذ   ثقة  تعزيز  على  الرياضية  للأنشطة  متوسط  تأثير  إلى  النتائج  ، حيث تشير%(76
  المهارات   بتطوير  الاهتمام  دون   البدنية   الجوانب   على  الرياضية  البرامج  تركيز   إلى  ذلك  يعود   وقد 

  لها تأثير  %(75  -  2.25)  والهدوء  الاسترخاء  والاجتماعية، ويلاحظ أن عبارة )توفير  الشخصية
وقد   وقت   توفير  في  الرياضية  للأنشطة  معتدل   الأنشطة   بعض   أن  إلى  ذلك  يعود   للاسترخاء، 

  تأثير   أن  النتائج  بالاسترخاء، كما تُظهر  للشعور  كافيًا  وقتًا  تتيح   ولا  جسديًا  مرهقة   تكون   قد   الرياضية
 ارتباط  وجود   عدم  هذا  يعكس  الأقل، قد   كان  النفس  عن  بالرضا  الشعور  تعزيز  في  الرياضية  البرامج
 دراسات   مع  النتائج  هذه  الطلاب، وتتفق  بها  يشعر  ملموسة  ونجاحات   الرياضية  الأنشطة  بين  واضح

  النفسية،   الصحة  تحسين  في  تُساهم  الرياضية  الأنشطة  أن  أوضحت   التي("  2020)  القحطاني"  مثل
("  2018)  الرحمن  عبد "   دراسة  مع  تتماشى  تنظيمه، كما  ومدى  النشاط  طبيعة  على  تعتمد   ولكنها

  من   أكبر  بشكل  المزاج  وتحسين  التوتر  تقليل  في  تُسهم  المدرسية  الرياضية  البرامج  أن   بينت   التي
 . بالإنجاز الشعور أو بالنفس  الثقة تعزيز  في تأثيرها

البرامج أن    تُظهر   لكنها  النفسية،   الصحة  على   إيجابي  تأثير  لها   المدرسية  الرياضية  ونستخلص 
  الشخصي، وتحتاج   والرضا  بالنفس  الثقة  بتعزيز  مقارنة  المزاج  وتحسين  التوتر  تقليل  في  أكبر  فعالية

  على   التركيز  مع   والاجتماعية،  النفسية  التلاميذ   احتياجات   يراعي  شامل  تطوير  إلى  البرامج   هذه
 . المتحققة الفوائد  لتحسين الفردية والإنجازات  التفاعلية الجوانب 

ال من  )ويتبين  ب(  9جدول  لعبارات  والخاص  المئوية  والأوزان  المرجحة  التفاعل  الأوساط  محور 
  بلغ   الاجتماعي  التفاعل   على  المدرسية  الرياضية  البرامج  لتأثير  العام  المرجح  الاجتماعي أن الوسط

 ذلك  يشير .  العينة  أفراد   بين  الموافقة  من   متوسطة  درجة  يعكس  مما  ،%(74)  مئوي   وبوزن (  2.23)
  ليس   لكنه  الطلاب،  بين  الاجتماعي  التفاعل  تحسين  في  الرياضية  للأنشطة  ملحوظ  تأثير  وجود   إلى

 بين  المتبادل  الاحترام  الأكبر هي )تعزيز  التأثير   ذات   كبيرة، ويلاحظ أن العبارات   بدرجة  مرتفعًا
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 دورًا   تلعب   الرياضية  الأنشطة  أن  إلى  ، مما يشير%79  مئوي   وزن   ،2.28  مرجح  بوسط  الطلبة(
والتعاون،   المتبادل  الاحترام  ثقافة  بناء  خلال  من  الطلاب،  بين  الإيجابية  العلاقات   تعزيز  في  كبيرًا

  مما يعكس   %75  مئوي   وزن   ،2.26  مرجح  الآخرين( بوسط  مع  أفضل  بشكل  التواصل  وعبارة )
 جديدة   علاقات   الاجتماعي، وبناء  التواصل  مهارات   لتطوير  فعالة  كمنصة  الرياضية  الأنشطة  دور
  بالانتماء   الشعور  الرياضية  الأنشطة  يعزز%(:  75  مئوي   وزن   ،2.26  مرجح  وسط)  الأصدقاء  مع

 . الاجتماعية العلاقات  دائرة توسيع  في يسهم مما  الطلاب، بين والمشاركة
بالعبارات  يتعلق  فيما  تمثلت في عبارة )تعزيز  التأثير  ذات   وأما    ضمن   العمل  على  القدرة  الأقل 

  على   تساعد   الرياضية   الأنشطة  أن  حيث أن يظهر  %(74  مئوي   وزن   ،2.21  مرجح  فريق، بوسط
)تحسين  إلى  يحتاج  يزال  لا  التأثير  لكن  الجماعي،  العمل  روح  تطوير وعبارة   مهارات   تحسين، 

  التحسن   بعض   وجود   إلى  ، وهذا يشير%73  مئوي   وزن   ،2.18  مرجح  الزملاء، بوسط  مع  التعاون 
الأخرى، ومن خلال النتائج يمكن الاستدلال    بالجوانب   مقارنة  أقل  بدرجة  لكن  التعاون،  مهارات   في

 إيجابية، توفر  اجتماعية  علاقات   بناء  في  وتساعد   الآخرين  احترام  من  تعزز   الرياضية  بأن الأنشطة
الاجتماعي، لكن تبقى هناك    التفاعل  يشجع  مما  فرق،  وبناء  للتواصل  فرصًا  الرياضية  الأنشطة

 العلاقات  بتعزيز  مقارنة أقل الجماعي والعمل التعاون  تطوير على الضعف تتمثل في التأثير نقاط
 مع  النتائج  هذه  تتفق    الغرض،  لهذا  مخصصة  أنشطة   لتشمل  البرامج   تحسين   يتطلب   مما  الفردية،
  التفاعل   تعزز  الرياضية  الأنشطة  أن  إلى  أشارت   التي("  2020)  الرحمن   عبد "  مثل  دراسات 

 .   ملحوظ بشكل  الاجتماعي
  التفاعل   تعزيز  في  ملحوظ   إيجابي  تأثير  لها   المدرسية  الرياضية  ويمكن أن نستخلص أن البرامج

  المتبادل  الاحترام  تعزيز  في  خاصة  بصرمان،  الثانوي   التعليم  مرحلة  في  الطلاب   بين  الاجتماعي
  والعمل   التعاون   على  البرامج  هذه  تأثير  لتحسين  حاجة  هناك  ذلك،  مع.  التواصل  مهارات   وتطوير

  الجوانب  هذه  تطوير .  المهارات   هذه  بناء  على  تركيزًا  أكثر  رياضية  أنشطة  إدراج  خلال  من  الجماعي
 . الاجتماعي التفاعل  تحسين  في فاعلية أكثر الرياضية البرامج سيجعل
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 : الاستنتاجات
  والتفاعل  والنفسية  البدنية  الصحة  في ملحوظة  تحسينات   إلى  المدرسية  الرياضية  البرامج  تؤدي .1

 .عمومًا  متوسطة بدرجة جاءت  التأثيرات  لكن الثانوي، التعليم مرحلة لطلاب  الاجتماعي
  واضح،   بشكل  البدني   التحمل   على   والقدرة  الجسدية   المرونة   تحسين  في   تسهم  الرياضية  الأنشطة  .2

 .نسبيًا أقل العضلية القوة زيادة على تأثيرها كان بينما
  يمنحهم   مما  للطلاب،  المزاجية  الحالة  وتحسين  التوتر  مشاعر  تقليل  في  الرياضية  البرامج  تسهم .3

 . نسبيًا أقل كان النفس عن الرضا تعزيز في تأثيرها فإن ذلك، ومع. بالسعادة شعورًا
 المتبادل  الاحترام   بناء  خلال  من  الطلاب،  بين  الإيجابية  العلاقات   الرياضية  الأنشطة  تعزز .4

 التعاون   مهارات   تحسين  على  تأثيرها  كان  ذلك،   مع.  جديدة  علاقات   وبناء  التواصل  وتحسين
 .الأخرى  بالجوانب  مقارنة أقل فريق ضمن والعمل

 وجود  إلى يشير   مما متوسطة، بدرجة  الرياضية البرامج  تأثيرات  جميع  على  البحث  عينة  توافق .5
 . شمولية وأكثر أكبر تأثيرات   لتحقيق البرامج هذه  لتطوير كبيرة فرصة

 جوانب   مختلف  تحسين   في   شمولية  أكثر  لتكون   الرياضية  الأنشطة  تطوير  أهمية   إلى  تشير   النتائج
  النفس،   عن  الرضا  العضلية،  القوة  بتعزيز  يتعلق   فيما  خاصة  والاجتماعية،  والنفسية  البدنية  الصحة
 .الجماعي والعمل

  ولكنها   البدنية،  اللياقة  لتحسين  وسيلة  فقط  ليست   المدرسية  الرياضية  الأنشطة  أن   النتائج   تؤكد  .6
 . للطلاب  والاجتماعية النفسية الصحة لتحسين فعالة أداة  أيضًا
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 : التوصيات
  تدريبات   مثل   المدرسية،  الرياضية  البرامج  ضمن  العضلية  القوة  لزيادة  مخصصة   تمارين  إدراج .1

 . فيها المشاركة على الطلاب  وتشجيع الخفيفة، والأوزان المقاومة
  الترفيهية،   الأنشطة  مثل  المختلفة،  الطلاب   وقدرات   احتياجات   تلبي  متنوعة  رياضية  أنشطة  تقديم .2

 . والتفاعل الشمولية لتعزيز والفردية، الجماعية،
 مهارات   تنمية   على  تركز  التي  السلة  وكرة  القدم  كرة  مثل  جماعية  رياضية  مسابقات   تنظيم .3

 .الطلاب  بين  الجماعي والعمل التعاون 
  التأملية   الجلسات   مثل  بالنفس، الثقة  وتعزيز   التوتر  تخفيف على  تركز رياضية  أنشطة  تصميم .4

 . نفسيًا الطلاب  تحفز التي الجماعية والتمارين
  عن   بالرضا  شعورهم  يعزز ما  إنجازاتهم،  وإبراز  الطلاب   أداء  تقييم  تشمل  رياضية  برامج  إدراج .5

 .الذات  وتحقيق النفس
 جديدة  علاقات   لبناء  والفصول  الصفوف  مختلف  من  الطلاب   تجمع  رياضية   فعاليات   تنظيم .6

 .المتبادل الاحترام ثقافة وتعزيز
 المشاركة  على  وتحفيزهم  الطلاب   احتياجات   لتلبية  اللازمة  الرياضية  بالمعدات   المدارس  دعم .7

 .الرياضية الأنشطة في الفاعلة
  والنفسية   البدنية  الصحة  تعزز  بطريقة  الرياضية  الأنشطة  لقيادة  متخصصة  تدريبية  كوادر  إعداد  .8

 . للطلاب  والاجتماعية
  بناءً   الأنشطة  تعديل  مع  الطلاب،  على  الرياضية  البرامج  تأثير  لقياس  دورية  استبيانات   تنظيم .9

 . أفضل نتائج لتحقيق  الراجعة التغذية على
  وتأثيرها  للرياضة  الشاملة  الفوائد   حول  الأمور  وأولياء  الطلاب   تثقف   توعية  حملات   إطلاق .10

 .والاجتماعية والنفسية البدنية الصحة على  الإيجابي
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دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة جامعة الجفارة 
The role of physical education in developing some life skills 

among students of the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences, University of Jfara 

   
   د/ لبيب محمد امبية ابوخطوة                                        أ/ خالد عبدالله المبروك المريمي       
         labeb.lnbaya@uoz.edu.ly                                  khalidabdo860@gmail.com 

 
 2025/ 6/ 16(                        تاريخ القبول /   77درجة التقييم )                           2025/ 4/ 9تاريخ الاستلام /              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 –المهارات الحياتية  -الكلمات المفتاحية: التربية البدنية 

Keywords: Physical Education, Life Skills, University Students 

 مستخلص البحث: 

في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية   لتربية البدنية دور ا على  هدف هذا البحث إلى التعرف  
أفراد العينة حول دور التربية البدنية في   استجاباتالتعرف على الفروق في جامعة الجفارة،  البدنية وعلوم الرياضة

وفقاً لمتغيرات البحث    جامعة الجفارة  تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
الدراسية) السنة  العمر،  لطبيعة هذا   استخدم،  ( الجنس،  لملائمته  المسح وذلك  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث 

استجابات عينة البحث حول دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية في  كانت أهم النتائج    البحث،
  وبأهمية (  2.50) امعة الجفارة لمحاور البحث ككل بمتوسط حسابي  لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ج

على المرتبة  (  مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات) تحصل المحور الثالث  ،  وبمستوى دور مرتفع%(  83.34)نسبية  
المهارات )تحصل المحور الأول  ،  وبمستوى دور مرتفع(  %86.00)وبأهمية نسبية  (  2.58)بمتوسط حسابي  الأولى  
تحصل  ،  وبمستوى دور مرتفع%(  84.34)وبأهمية نسبية  (  2.53)على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي    (البدنية

الثاني   بالآخرينمهارة  )المحور  والتواصل  الرابع  (  الاتصال  الأكاديمية)والمحور  الثالثة    (المهارات  المرتبة  على 
 . وبمستوى دور مرتفع%( 81.67)وبأهمية نسبية ( 2.45)بمتوسط حسابي 

Search abstract:  

The aim of this research is to identify the role of physical education in developing some life skills among 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Jafara, to identify the 

differences in the responses of sample members regarding the role of physical education in developing 

some life skills among students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Jafara, according to the research variables (gender, age, academic year), The researcher used the 

descriptive approach with the survey method because it is suitable for the nature of this research. The 

most important results were in the responses of the research sample regarding the role of physical 

education in developing some life skills among students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Jafara, for the research axes as a whole with an arithmetic mean of (2.50) and a 

relative importance of (83.34%) and a high role level. The third axis (decision-making and problem-

solving skills) obtained first place with an arithmetic mean of (2.58). With relative importance (86.00%) 

and a high role level, the first axis (physical skills) obtained second place with an arithmetic mean (2.53) 

and with relative importance (84.34%) and a high role level. The second axis (communication and 

interaction skills with others) and the fourth axis (academic skills) obtained third place with an arithmetic 

mean (2.45) and a relative importance (81.67%) and a high role level. 
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 قدمة البحث:م 1-1
لجسم   الحركي الجهاز يستخدمه الذي النشاط طريق  عن يتم الذي العامة التربية من جزء البدنية التربية تعتبر

 الحياتية المهارات اكتساب عملية تعد السلوكية، إذ الاتجاهات بعض الفرد يكتسب أن عنه ينتج والذي الانسان
 المواد دون  بعينها مادة  على لا يقتصر الأمر وهذا دراسية،  مرحلة  أي في الحديث للمنهاج الهامة النواتج من

 المهارات باكتساب معنية جوهرها في البدنية والرياضية والتربية مختص، أي منها يعفى أن يمكن لاو  الأخرى 
 و التنموية العملية في والمشاركة من العمل وتمكنهم معهم والتعامل الناس لمعايشة المعلمين تؤهل التي الحياتية
 ( 2010)عياد و سعدالدين ،  التطورات.  مواكبة و مستجدات مع التكيف

وبما أن المهارات الحياتية التي يحتاجها الافراد، تختلف من حيث الأهمية باختلاف التطورات والتغييرات الحاصلة  
التقدم، وبما يشبع   لمواكبة هذا  الحياتية  المهارات  المتسارع يتطلب تطويرا وتغييرا في  العلمي  العالم، فالتقدم  في 

ة تعد من المهارات التي تساعد طلاب الجامعات على التكيف مع حاجات الأفراد ورغباتهم، فإن المهارات الحياتي
الذاتي، والأنشطة الاقتصادية، كما   التوجيه  المسؤولية، وقدرته على  كالقدرة على تحمل  بكافة مجالاته  المجتمع 

ات  تشمل الجوانب الشخصية مثل الاعتماد على الذات وزيادة الثقة بالنفس، كما تمكنهم من اكتساب جميع المهار 
 ( 2011)صاصيلا، والمهنية والأكاديمية وكيفية التعامل مع المحيط الجامعي ككل.  الرياضيةمثل المهارات 

 مشكلة البحث: 1-2
  من خلالتعمل على إعداد أفراد المجتمع الجدد على الطريقة التي يجب عليهم إتباعها في تصرفاتهم  البدنية  التربية  

 الاجتماعيالتي تمكنهم من التعامل  الحياتيةالمواقف الحياتية المختلفة، كما أنها تمهد لهم الطريق لتعلم المهارات 
، وهذا يؤكد أن حياة زملائه الآخرين داخل الكلية أو الجامعةيستطيع أن يعيش في عزلة عن    لا  فالطالب  السليم،
التكيف مع تطور المجتمع، وهذا    الطالب   خلال من    إلايتوافر له    لاباعتباره عضوا في جماعة في حاجة إلى 
فالتربية البدنية التي تعتبر المحك الرئيسي معهم،  ويتفاعل    الآخرينلمهارات حياتية تجعله يتواصل مع    امتلاكه

بتنمية مهاراتهم الحياتية أصبح ضرورة حتمية، وأمرا   للطلاب مع الاهتمام  لتقدم في الميدان الرياضيلمعرفة مدى ا
التربية البدنية في تنمية دور  ا البحث في التعرف على  هذتكمن مشكلة  لذا    ،توظيفا سليما  مملحا من اجل توظيفه

هم في حاجة إليها   والذين  ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الجفارة  طلبةبعض المهارات الحياتية لدى  
 المشكلات.والتواصل، ومهارة اتخاذ القرار، وحل  الاتصالنظرا لخصوصية هذه المرحلة العمرية والدراسية كمهارة 

 اهمية البحث: 1-3
 في:  بحثتكمن أهمية ال

الرياضية الكثير   للأنشطةممارستهم    خلالمن    الجامعيةالمرحلة    طلبةإكساب   الدور الذي تلعبه التربية البدنية في
والاهتمام بتنمية مهاراتهم    طلبة الكلية،التي تدعم حياتهم وتؤدي بهم إلى التكيف مع باقي    المهارات الحياتيةمن  

يعتبر هذا البحث أحد المحاولات العلمية ، حيث  ضرورة حتمية  تأصبح، وذلك للرفع من كفاءتهم والتي  الحياتية
والتي هم في حاجة   المرحلة الجامعية لدى طلبة المهارات الحياتية  بعضالجادة التي سوف تسهم في التعرف على 

 المشكلات والمهارات الأكاديمية.والتواصل، ومهارة اتخاذ القرار، وحل  الاتصالكمهارة ، إليها
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 اهداف البحث: 1-4
 يهدف هذا البحث:

جامعة   في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لتربية البدنيةالتعرف على دور ا _1
 . الجفارة

أفراد العينة حول دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى    استجاباتالتعرف على الفروق في    _2
 (. الجنس، العمر، السنة الدراسية)وفقاً لمتغيرات البحث  جامعة الجفارة طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 تساؤلات البحث: 1-5
جامعة    هل للتربية البدنية دور في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  _1

 ؟الجفارة
أفراد العينة حول دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى    استجاباتهل توجد فروق في    _2

 ؟ (الدراسية، العمر، السنة الجنس)وفقاً لمتغيرات البحث  جامعة الجفارة طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 مصطلحات البحث:  1-6
 _ التربية البدنية:1

ر الفرد الجمسي والعقلي والاجتماعي، من خلال الأنشطة البدنيّة المختلفة التي  وهي عبارة عن أسلوب متكامل يراعي تط
تطوير  كيفية  الفرد  يتعلم  حيث  واللياقة،  بالصحة  يتسم  حياة  أسلوب  تبني  كيفية  والأفراد  الطلاب  لتعليم    تعُتبر ضروريةً 

 ( 2007)متولي،  . حياةً صحيةً   ليحيالمتعلقة بذلك  والحياتيةالمهارات البدنية  
 :المهارات الحياتية_ 2

إدخال تعديلات    تحد أوالفرد حل مشكلة أو مواجهة    مجموعة العمليات والإجراءات التي من خلالها يستطيع  هي
 ( 2005)حسين،  في مجالات حياته.

 _ طلاب المرحلة الجامعية: 3
وتوجهـات  إلى الجامعة محملا معه جملة قـيم  والمهنية، ويأتيهم الأفراد الذين اختـاروا مواصـلة الدراسـة الأكاديمية 

 ( 2003)ابراهيم، . المؤسسات التربوية الأخرى  صـقلتها
 الدراسات السابقة: 2-2
 ( 2009)عمور، _ 1

إسهامات بعض أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية على تنمية  " هدفت الدراسة التعرف على
التعرفالجامعية  المرحلةالحياتية لدى طالب    المهاراتبعض   التدريس   "، بهدف  على اسهامات بعض أساليب 
التربية  الحديثة والرياضية  في  الباحث  ،  البدنية  انتهج  تجريبية  المنهجوقد  مجموعات  بأربع  مجموعة    (التجريبي 

التدريبي   الأسلوبالزوجي في رياضة كرة القدم، مجموعة    الأسلوبالتدريبي في رياضة كرة القدم، مجموعة    الأسلوب
طالبا جديدا اختيروا  (  76) لى عينة  عالزوجي في رياضة الكرة الطائرة،    الاسلوبفي رياضة الكرة الطائرة، مجموعة  

كما استخدم ،  ليسانس بقسم التربية البدنية والرياضية  الأولىطالبا من السنة    (272)بطريقة عشوائية من مجموع  
على    المهاراتالباحث مقياس   الباحث   فقرة موزعة على خمس مهارات حياتية ((72)الحياتية يحتوي  استطاع 

الحياتية حيث كانت النتائج في صالح    المهاراتأثرا إيجابيا على تنمية    للأسلوبينئج التالية: أن  التوصل إلى النتا
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القياسات البعدية في كل لعبة على حدى، وعليه أوصى الباحث بضرورة التنويع في استخدام أساليب التدريس تبعا 
 . الحياتية في مناهج التربية البدنية والرياضية المهارات التدريسية وبدمج المواقفلتنوع 

 ( 2007)الحايك و البطاينة، _ 2
مدى توظيف المهارات الحياتية في منهاج كلية التربية البدنية والرياضية بالجامعة "  هدفت الدراسة التعرف على 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى توظيف المهارات الحياتية في منهاج كلية التربية البدنية والرياضية   ،الاردنية"
عينة البحث شملت العينة  ،اعتمد الباحث المنهج الوصفي الأكاديمي،لمتغير الجنس والمستوى    الأردنيةبالجامعة  

 أهم النتائج وكانت    تم استخدام مقياس المهارات الحياتية ،طالبا وطالبة  ( 378)جميع طالب البكالوريوس وعددهم  
الحياتية   المهارات  الكافي من  القدر  لهم  اللازمةعدم توفر  على   والضرورية  استنادها  المناهج وعدم  قصور في 

 .فجوة كبيرة بين ما يتلقاه الطالب نظريا وما يمارسه في الميدان في مجال تخصصهم معايير جودة التعليم الشاملة 
 ( 2007)السيد، _ 3

 الحاجات هذه تختلف  وهل ،"الحياتية المهارات إلى الإسراء جامعة طلبة حاجات" على التعرف  إلى الدراسة هدفت
 استبانة بتطوير الباحثة قامت الدراسة  أهداف ولتحقيق، الإقامة مكان الدراسي،  المستوى  الكلية، الجنس، باختلاف
 خمس على موزعة فقرة   (40) النهائية بصورتها تضمنت وقد الحياتية، المهارات  إلى الإسراء جامعة طلبة حاجات
 الطلبة أن النتائج ، وكانتالبيئة والتكنولوجيا، الاقتصاد والاجتماعية، الشخصية العلاقات الصحية،  الهوية محاور،
 ولا الكلية، باختلاف تختلف ولا الجنس،  باختلاف الدراسة عينة لدى تختلف  لا وأنها الحياتية، للمهارات بحاجة
 .السكن مكان ولا الدراسي، المستوى  باختلاف تختلف

 الاستفادة من الدراسات السابقة: 2-1
صياغة أهداف هذا البحث، وكيفية اختيار المنهج المناسب لطبيعة هذا    استفاد الباحثان من الدراسات السابقة في

 البحث، ايضاً كيفية تحديد الأسلوب الأمثل في اختيار عينة البحث.
 _ إجراءات البحث3
 منهج البحث: 3-1

 البحث.  هذا طبيعةل تهلملائمبالأسلوب المسحي المنهج الوصفي  اناستخدم الباحث
  :مجتمع البحث 3-2

( طالب  80والبالغ عددهم )اشتمل مجتمع البحث على كافة طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الجفارة  
 .2025 – 2024وطالبة للعام الجامعي 

 عينة البحث: 3-3
والبالغ  طلبة كلية التربية والبدنية وعلوم الرياضة جامعة الجفارة    بالطريقة العشوائية وتمثلت في  عينة البحثاختيرت  
  10تم عرض مقياس المهارات الحياتية وتجربته على )  (، حيث%43طالب وطالبة بنسبة بلغت )(  35عددهم )

 مجتمع البحث ومن خارج نطاق العينة للوقوف على صحة وسلامة الأداة المستخدمة في البحث.  طلبة( من
       :البحثخصائص عينة  3-4

في الجنس، العمر، والسنة   البحث وتتمثل الديمغرافية لعينةاقتصر هذا البحث على تناول بعض الخصائص  
 :الدراسية ويمكن توضيح هذه الخصائص فيما يلي
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 التكرارات النسب المئوية لمتغير الجنس ( 1)جدول 

 النسبة المئوية %  حجم العينة  الجنس  
 %80.00 28 طالب 
 %20.00 07 طالبة 

 %100 35 المجموع 
طالباً  (  35)حسب متغير الجنس، حيث بلغ إجمالي حجم العينة    البحثتوزيع أفراد عينة  (  1)يتبين من الجدول  

، بينما شكلت الطالبات الإناث %(80.00)بنسبة  (  28)الذكور بلغ    الطلبة وطالبة، وقد أظهرت النتائج أن عدد  
   .من إجمالي العينة %(20.00)بنسبة ( 07)

 ( يوضح التكرار والنسب المئوية لمتغير الجنس 1شكل ) 

 العمرالتكرارات النسب المئوية لمتغير ( 2)جدول 
 النسبة المئوية %  حجم العينة العمر

 % 42.86 15 سنة 18-20
 % 48.57 17 سنة 21-23
 %8.57 03 سنة فأكثر  23

 % 100 35 المجموع
حسب متغير  وطالبة    طالب(  35)البالغ عددهم    البحثالتوزيع الكمي والنسبي لأفراد عينة  (  2)يتبين من الجدول  

، بينما بلغ عدد  (%42.86)سنة وبنسبة    20-18طالباً يمثلون عمر من  (  15) العمر، وقد أظهرت النتائج أن  
  طلاب(  03)، فقد كان  فأكثر  سنة   23، أما بالنسبة لعمر  (% 48.57)طالباً بنسبة  (  17)سنة    23- 21طلاب من  

 .من إجمالي العينة( %8.57)بنسبة 
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 ( يوضح التكرار والنسب المئوية لمتغير العمر 2شكل ) 
 العمرالتكرارات النسب المئوية لمتغير ( 3)جدول 

 النسبة المئوية %  حجم العينة السنة الدراسية 
 % 34.29 12 سنة أولى 
 % 22.86 08 سنة ثانية
 % 22.86 08 سنة ثالثة
 % 20.00 07 سنة رابعة 
 % 100 35 المجموع

طالب وطالبة، مصنفة حسب السنة الدراسية، يتبين من (  35)توزيعاً لعينة البحث قوامها    (3)يتضح من الجدول  
طالباً، في المقابل تتساوى (  12)بواقع  %(  34.29)البيانات أن طلبة السنة الأولى يشكلون النسبة الأكبر في العينة  

طلاب لكل سنة، مما يعكس تقارباً في حجم  (  08)بواقع (  لكل منهما %22.86) نسب طلبة السنة الثانية والثالثة  
 .طلاب( 07)بواقع  %( 20.00)هاتين الدفعتين ضمن العينة، أما طلبة السنة الرابعة فيمثلون النسبة الأقل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح التكرار والنسب المئوية لمتغير السنة الدراسية 3شكل ) 
      :متغيرات البحث 3-5

      .  المتغير المستقل: أولاً 
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 (.النوع)متغير الجنس  •
 .متغير العمر •
 . متغير السنة الدراسية •

       .    المتغير التابع: ثانياً 
 .ويتمثل في المحاور الاربعة 

 .  المحور المهارات البدنية •
 .الاتصال والتواصل بالآخرينمهارة المحور  •
 . اتخاذ القرار وحل المشكلاتمهارة المحور  •
 .(الدراسية) المحور المهارات الاكاديمية •

 الدراسة الاستطلاعية: 3-6
 بغرض التحقق من الشروط العلمية  2025- 2-20  الخميس الموافق بإجراء الدراسة الاستطلاعية يوم  ان  قام الباحث
 من صدق وثبات. للمقياس

 : المقياسصدق  3-7
 (المحتوى ) :صدق المحكمين _

(  10)في صورتها الأولية على مجموعة من الخبراء في مجال التخصص والبالغ عددهم  الاستمارةتم عرض 
  انتماءللحكم على الصياغة اللغوية والعلمية للعبارات من حيث مناسبة وغير مناسبة وكذلك ( محكمين)خبراء 

 .من حيث منتمية وغير منتمية البحثالمحاور لموضوع 

 (10= ن )على المحاور المستخدمة في البحث ( المحكمين)توافق الخبراء ( 4)جدول 
 نسبة التوافق  عدد الخبراء )المحكمين( محاور الاستمارة   ت
 %100 10 محور المهارات البدنية  1
 %90 09 محور مهارة الاتصال  2
 %100 10 محور اتخاذ القرار  3
 %100 10 محور المهارات الاكاديمية )الدراسية( 4
- %90)جاءت نسبة التوافق بينهم ما بين  التي    البحثحول محاور أداة    (المحكمين)توافق    ( 4)  الجدول من    يتبين
100  )% 

 :الداخليصدق الاتساق _ 
  الكلية للمحوربين درجة كل عبارة والدرجة    الارتباطتم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات  

 التي تنتمي إليه.
 
 
 

 35=ن( الاستمارة)الدراسة  يوضح صدق الاتساق الداخلي لمحاور أداة ( 5)جدول 
 نسبة التوافق  عدد الخبراء )المحكمين( محاور الاستمارة   ت
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 %100 10 محور المهارات البدنية  1
 %90 09 محور مهارة الاتصال  2
 %100 10 محور اتخاذ القرار  3
 %100 10 محور المهارات الاكاديمية )الدراسية( 4

( بين درجة  0.05أن محاور المقياس تتمتع بمعامل ارتباط مرتفع ودال إحصائياً عند مستوى )  ( 5يتبين من جدول )
  الداخلي بين هذه العبارات. الاتساقالعبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه هذه العبارة مما يدل على صدق  

     :المقياسثبات  3-8
 . بطريقة ألفا كرونباخ المقياسمعامل الثبات لمحاور  استخدامتم 

 (35= ن ( )المقياس)البحث يوضح معامل الثبات لمحاور أداة ( 6)جدول 

 المحاور  ت
 معامل الفا كرونباخ 

 للمحاور  للعبارات 
 0.71 محور المهارات البدنية  1

0.80 
 0.76 محور مهارة الاتصال  2
 0.67 محور اتخاذ القرار  3
 0.73 محور المهارات الاكاديمية )الدراسية( 4

وأن الثبات (  0.73  —  0.67)ما بين    المقياس يتراوحأن معامل الثبات لمحاور    ( 6)يتبين من خلال الجدول  
 . وهي نسبة ثبات عالية وتفي بأغراض البحث( 0.80)وصل إلى  للمقياسالكلي 

   :المقياسخطوات إعداد  3-9
 :بعض الدراسات السابقة لتحديد محاور المهارات الحياتية ومنها بعدة مقاييس من انأستعان الباحث

بعنوان   البطاينة  احمد  الحايك،  صادق  البدنية  "دراسة  التربية  كلية  منهاج  في  الحياتية  المهارات  توظيف  مدى 
 ،"الحياتية المهارات إلى الإسراء جامعة طلبة حاجات "بعنوانودراسة مريم السيد  الاردنية"،والرياضية بالجامعة  

 .تحديد محاور الاستمارة_ 
 .  صياغة العبارات لكل محور على حده •
 . على خبراء في مجال التخصص لتحديد صدق المحتوى  العبارات المناسبةعرض  •
 (.الثبات —الصدق )على العينة الاستطلاعية لتحقق من الشروط العلمية  المقياستطبيق  •

 : تكونت الاستمارة من ثلاث أجزاء_ 
 .  العمر، السنة الدراسية الجنس،متل النوع  البيانات الاوليةاشتمل على  :الجزء الأول
 .محاور من محاور المهارات الحياتية أربععبارة موزع على (  40)يتكون من  :الجزء الثاني
يتكون في تحديد سلم الاستجابة من   الذي  على أساس سلم ليكارث الثلاثي  في اعداده  المقياس  اعتمد  :الجزء الثالث

 ثلاث مستويات على النحو التالي:
 ( درجات.3نعم ) -1
 ( درجتان. 2أحياناً ) -2
 ( 2006)باهي، .  درجة( 1لا ) -3
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 (. 7) على المتوسط المرجح، المبين في الجدول التالي  انمن أجل تفسير النتائج أعتمد الباحث
 =              طول الفئة 

 المتوسط المرجح ومستوى دور التربية البدنية( 7جدول )
 مستوى الدور  المتوسط المرجح 

 منخفض  66.1-00.1
 متوسط   33.2-67.1
 مرتفع 003-34.2

 :   ساليب الإحصائية المستخدمة في البحثالأ 3-10
بعد جمع أداة الدراسة من افراد العينة الأساسية تم ترميز البيانات وبعد ذلك تم إدخالها إلى الحاسب الآلي وباسـتخدام 

  :الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ثم تحليل البيانات باستخدام الأسـاليب الإحصـائية التالية (SPSS) برنـامج
      (Mean)   .المتوسط الحسابي

 (Std deviation)  .الانحراف المعياري  -
         (Relative Importance)  .الأهمية النسبية -

 (    (Correlate Pearsonالارتباط بيرسون.       -  
  (Independent Sample T-test). لعينتين مستقلتين T اختبار - 
 (ANOVA)     تحليل التباين. - 

 :عرض ومناقشة النتائج -4
  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول 4-1
الرياضة جامعة  هل للتربية البدنية دور في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم _ 

 الجفارة؟
لعبارات المحور  البدنية والترتيبالمتوسطات الحسابية والأهمية النسبية ومستوى دور التربية  (8)جدول 

 (35)ن =  (المهارات البدنية)     الأول 

المتوسط   العبارات  ت
 الحسابي 

الاهمية  
 النسبية 

مستوى  
 الترتيب  الدور 

 1 مرتفع 94.33 2.83 والرياضية  البدنية التربية حصة أثناء الحيوية النشاط أتمتع 1

 7 مرتفع 80.67 2.42 مني  المطلوب الرياضي النشاط تحمل على القدرة لدي  2

 5 مرتفع 83.67 2.51 بفعالية  المختلفة الرياضية التمارين ممارسة على القدرة لدي  3

 3 مرتفع 87.67 2.63 معينة  رياضة  ممارسة في التميز على القدرة لدي  4

  عليها والسيطرة معها والتعامل كثيرة المعلومات استقبال أستطيع 5
 الرياضية  الممارسة أثناء

 10 مرتفع 78.00 2.34

حصة   في أمارسها التي الرياضية الأنشطة وقوانين بقواعد ملم أنا 6
 .الرياضيةو البدنية التربية

 4 مرتفع 86.67 2.60

 9 مرتفع 78.34 2.35 رياضي  إنجاز  أفضل  لتحقيق تؤهلني حركية بمهارات أتمتع 7

 2 مرتفع 92.33 2.77 الرياضة  لممارسة مهارية  كفاءة امتلك 8

 6 مرتفع 82.00 2.46 بفعالية  المختلفة الرياضية التمارين ممارسة على القدرة لدي  9
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 8 مرتفع 80.00 2.40 رياضي  إنجاز  أفضل  لتحقيق تؤهلني حركية بمهارات أتمتع 10

 مرتفع 84.34%  2.53 مستوى دور التربية البدنية الكلي للمحور الاول )المهارات البدنية(
الجدول   الترتيب الأول  جاءت  (  1)العبارة    أن  (8)يتبين من  التربية "في  أثناء حصة  بالنشاط والحيوية  أتمتع 

مرتفع بينما جاءت في الترتيب    دوروبمستوى  (  94.33%)و بأهمية نسبية  (  2.83)بمتوسط حسابي  "  البدنية
 (92.33%)و بأهمية نسبية  (  2.77)بمتوسط حسابي  "  ارسة الرياضةمأمتلك كفاءة مهارية لم"  (8)الثاني العبارة  

معلومات كثيرة والتعامل معها   استقبال  استطيع  ( "5)وبمستوى دور مرتفع فيما جاء في الترتيب الأخير العبارة  
  دوروبمستوى    (78.00%)و بأهمية نسبية  (  2.34)بمتوسط حسابي  "  والسيطرة وعليها أثناء ممارسة الرياضة

 .وبمستوى دور كلي مرتفع %(84.34)مرتفع بينما جاءت الاهمية النسبية لهذا المحور 
لعبارات المحور  البدنية والترتيبالمتوسطات الحسابية والأهمية النسبية ومستوى دور التربية  (9)جدول 

 ( 35)ن =  الاتصال والتواصل بالآخرين(مهارة )         الثاني

 العبارات  ت
المتوسط  
 الحسابي 

الاهمية  
 النسبية 

مستوى  
 الترتيب  الدور 

 5 مرتفع 85.00 2.55 أحب التحدث مع الآخرين ولو كانوا غرباء 1

 9 متوسط  71.33 2.14 أحب الدورات والندوات التي تتحدث عن الاتصال بالآخرين 2

 2 مرتفع 00.88 2.64 استخدم حركات اليدين وتعابير الوجه لتوضيح فكرة ما للآخرين  3

 10 متوسط  65.67 1.97 يمكن أن اتنازل عن رأي مقتنع به من أجل الآخرين  4

 7 مرتفع 82.00 2.46 اعتذر فيما بعد لمن اكون قد أذنبت في حقه  5

 4 مرتفع 86.67 2.60 أفهم مشاعر الآخرين واتعاطف معهم  6

 3 مرتفع 87.67 2.63 أركز انتباهي واهتمامي على كل ما يقوله المتحدث  7

 8 متوسط  74.33 2.23 أجد صعوبة في مجاملة ومدح الآخرين  8

 6 مرتفع 84.67 2.54 اتحاشى مقاطعة المتحدث  9

 1 مرتفع 89.67 2.69 أستطيع بناء علاقات طيبة مع زملائي في الكلية  10

 متوسط  %67.81 2.45 الاتصال والتواصل بالآخرين( مهارة مستوى دور التربية البدنية الكلي للمحور الثاني )
"  أستطيع بناء علاقات طيبة مع زملائي في الكلية"في الترتيب الأول  جاءت  (  10)العبارة    أن   (9)يتبين من الجدول رقم  

(  3)مرتفع بينما جاءت في الترتيب الثاني العبارة    دور وبمستوى    (89.67%)و بأهمية نسبية  (  2.69)بمتوسط حسابي  
 ( 88.00%)و بأهمية نسبية  (  42.6)بمتوسط حسابي  "  حركات اليدين وتعابير الوجه لتوضيح فكرة ما للأخرين   استخدام"

"  أتنازل عن رأي مقتنع به من أجل الأخرين   يمكن أن( "4)وبمستوى دور مرتفع فيما جاءت في الترتيب الأخير العبارة  
حسابي   نسبية  (  1.97)بمتوسط  المحور  (  65.67%)وبأهمية  لهذا  النسبية  الاهمية  جاءت  بينما  متوسط  دور  وبمستوى 

 . كلي متوسط دوروبمستوى %( 81.67)
لعبارات المحور  البدنية والترتيبالمتوسطات الحسابية والأهمية النسبية ومستوى دور التربية  (10)جدول 

 ( 35)ن =  (اتخاذ القرار وحل المشكلات) الثالث     

المتوسط   العبارات  ت
 الحسابي 

الاهمية  
 النسبية 

مستوى  
 الترتيب  الدور 

 1 مرتفع 94.33 2.83 اعالج الاسباب عند وقوعي في مشكلة  1

 8 مرتفع 83.34 2.50 كثير ما اساعد الآخرين في حل مشاكلهم وتكون حلولي صحيحة  2
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 4 مرتفع 87.67 2.63 تجاهل بعض المشكلات قد يعتبر حلًا للمشكلة  3

 2 مرتفع 93.33 2.80 اضع عدت حلول قبل اختيار الحل المناسب  4

 5 مرتفع 86.67 2.60 اختبر الاسباب وارتبها حتى أصل إلى السبب الأساسي للمشكلة  5

 3 مرتفع 90.33 2.71 كلما اوجدت اسباباً أكثر للمشكلة كلما اقتربت من الحلول  6

 6 مرتفع 86.00 2.58 أنا راضي على طريقتي في تسوية خلافاتي مع الخرين  7

 7 مرتفع 85.67 2.57 لحل المشكلة يتطلب معرفة اسبابها الجذرية أو الاكثر احتمالية   8

 10 متوسط  69.67 2.09 عندما اغضب اتخذ قرارات صائبة  9

 9 مرتفع 83.00 2.49 لو اصبحت قائداً لمجموعة ستكون قراراتي صحيحة وناجحة  10

 مرتفع %00.86 2.58 مستوى دور التربية البدنية الكلي للمحور الثالث )اتخاذ القرار وحل المشكلات( 

بمتوسط  "  عند وقوعي في مشكلة  اعالج الأسباب" الترتيب الأول  جاءت في  في  (  1)العبارة    أن  (10)يتبين من الجدول  
أضع عدة  " (4)وبمستوى دور مرتفع بينما جاءت في الترتيب الثاني العبارة ( 94.33%) و بأهمية نسبية ( 2.83)حسابي

فيما جاء    مرتفع   وبمستوى دور  (93.33%)و بأهمية نسبية  (  2.80)بمتوسط حسابي  "  الحل المناسب   اختيارحلول قبل  
  ( 69.67%)و بأهمية نسبية  (  2.09)بمتوسط حسابي  "  عندما أغضب أتخذ قرارات صائبة   ( "9) في الترتيب الأخير العبارة  

 . كلي مرتفعدور وبمستوى  %(86.00)وبمستوى دور متوسط بينما جاءت الاهمية النسبية لهذا المحور 
المهارات الأكاديمية ) الثالث  لعبارات المحور  البدنية والترتيبالمتوسطات الحسابية والأهمية النسبية ومستوى دور التربية  (11)دول ج

 ( 35)الدراسية( )ن = 

المتوسط   العبارات  ت
 الحسابي 

الاهمية  
 النسبية 

مستوى  
 الترتيب  الدور 

 1 مرتفع 92.33 2.77 لدي جدول محاضرات مواظب عليه  1

 10 متوسط  69.67 2.09 أستطيع أن اجلس للمذاكرة لفترة طويلة  2

 7 مرتفع 80.00 2.40 استخدم القلم للتخطيط على المهم عند مذاكرتي 3

 8 متوسط  73.33 2.20 اراجع محاضراتي من حيت لآخر  4

 6 مرتفع 80.33 2.41 اقسم المقررات الصعبة إلى اجزاء حتى اتمكن من فهمها  5

 3 مرتفع 87.67 2.63 أقرأ اسئلة الامتحان كاملة قبل أن أبدأ في الاجابة  6

 5 مرتفع 81.00 2.43 اوزع مذاكرتي من بداية العام الجامعي   7

 2 مرتفع 88.00 2.64 اراجع الاجابة جيداً قبل تسليم ورقة الامتحان  8

 4 مرتفع 86.67 2.60 اقوم بتخليص محاضراتي يومياً وبانتظام  9

 9 مرتفع 79.00 2.37 أقرأ الفهرس والمقدمة عند قراءة أي كتاب  10

 مرتفع %81.67 2.45 مستوى دور التربية البدنية الكلي للمحور الثالث )المهارات الأكاديمية )الدراسية(

بمتوسط  "  لدى جدول محاضرات مواظب عليه"في الترتيب الأول  جاءت  (  1)العبارة    أن  (11)يتبين من الجدول  
  ( 8)وبمستوى دور مرتفع بينما جاءت في الترتيب الثاني العبارة  (  92.33%)و بأهمية نسبية  (  2.77)حسابي  

وبمستوى    (88.00%)و بأهمية نسبية  (  2.64) بمتوسط حسابي  "  الامتحانأراجع الإجابة جيداً قبل تسليم ورقة  "
بمتوسط حسابي  "  أستطيع أن أجلس للمذاكرة لفترة طويلة( "2)دور مرتفع فيما جاء في الترتيب الأخير العبارة  

نسبية  (  2.09) بأهمية  المحور    دوروبمستوى    (69.67%)و  لهذا  النسبية  الاهمية  جاءت  بينما  متوسط 
 . كلي مرتفعدور وبمستوى  %(81.67)

 ومستوى دور التربية البدنية لجميع محاور البحث والأهمية النسبية( المتوسط الحسابي  12جدول )
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 الترتيب  مستوى الدور  الأهمية النسبية  المتوسط الحسابي المحاور  ت
 2 مرتفع %84.34 2.53 البدنية  المهارات 1
 3 مرتفع %81.67 2.45 مهارة الاتصال والتواصل بالآخرين  2
 1 مرتفع %00.86 2.58 مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات  3
 3 مرتفع %81.67 2.45 المهارات الأكاديمية )الدراسية( 4

 مرتفع %83.34 2.50 المستوى الكلي لدور التربية البدنية 

" وفقاً للمقياس المستخدم، حيث مرتفع( أن جميع المحاور الأربعة حظيت بمستوى دور "12يتبين من الجدول )
ويعكس هذا إدراكاً عالياً من قبل أفراد عينة البحث لأهمية   2).(58و  2) . (45تراوحت المتوسطات الحسابية بين  

"،    مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات  "، و"  مهارة الاتصال والتواصل بالآخرين  "، و"البدنية  المهارات كل من "
مهارة اتخاذ القرار وحل  " في سياق دور التربية البدنية، يتضح أن "محور المهارات الأكاديمية )الدراسية(و"محور 
، مما يسلط الضوء  (%86.(00وأهمية نسبية بلغت    2).(58" قد تصدر الترتيب بمتوسط حسابي قدره    المشكلات

على الأهمية التي يوليها افراد عينة البحث لتنمية القدرة على اتخاذ قرارات مستنيرة في المواقف الحركية والرياضية،  
، (%84.(34وأهمية نسبية    2).(53" على المرتبة الثانية بمتوسط  المهارات البدنيةفي المقابل، حصل "محور  

مهارة محوري للنشاط البدني واللياقة في مجال التربية البدنية، بينما تساوى "محور  مما يؤكد على الدور التقليدي وال
( وبأهمية نسبية  45.2متوسط حسابي )ب) المهارات الأكاديمية )الدراسية" و"محور    الاتصال والتواصل بالآخرين

في المرتبة الثالثة، وهذا يشير إلى إدراك أهمية الجوانب التواصلية والمعرفية التي يمكن تعزيزها    ت(، حل67.81%)
من خلال أنشطة التربية البدنية، وإن كانت بدرجة أقل نسبياً مقارنة بمحوري اتخاذ القرار والمهارات البدنية في هذه  

البدنية التربية  لدور  الكلي  للمستوى  بالنسبة  أما  الحسابي  العينة،  المتوسط  بلغ  فقد  نسبية   2).(50،  بأهمية 
 .، وهو ما يعكس تقييماً عاماً مرتفعاً للدور الذي تلعبه التربية البدنية في ضوء المحاور المدروسة)83%.(34

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني 4-2
أفراد العينة حول دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة   استجاباتهل توجد فروق في .2 

 ؟(الدراسية، العمر، السنة الجنس)وفقاً لمتغيرات البحث  جامعة الجفارة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 ": النوع"متغير الجنس  4-2-1

 ومحاور قيد البحث ( الجنس)للفروق بين متغير النوع (T) اختبار( 13)جدول 

الجنس   المحاور 
المتوسط   العينة )النوع(

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

 مستوى 
 الدلالة 

 البدنية  المهارات
 215. 2.55 28 ذكر 

.210 
 293. 2.43 7 انثى

 مهارة الاتصال والتواصل بالآخرين 
 245. 2.54 28 ذكر 

139 . 
 269. 2.07 7 انثى

 مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات 
 233. 2.55 28 ذكر 

.151 
 135. 2.69 7 انثى

 535. 398. 2.43 28 ذكر  المهارات الأكاديمية )الدراسية(
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 125. 2.53 7 انثى

الدلالة لها كانت   مستوياتكانت غير دالة إحصائياً لأن قيم  (T) اختبارأن جميع قيم  (13)يتضح من الجدول 
مما يدل على أن متغير النوع وبشكل عام لا يساهم في إيجاد فروق دالة إحصائياً في    ،(0.05)أكبر من مستوى  

   .العينةأفراد  استجابات
 :عمرمتغير ال 4-2-2

 البحث ومحاور قيد اختبار تحليل التباين بين متغير العمر ( 14)جدول 

 مصدر التباين المحاور
 درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 متوسط
 F المربعات

مستوى 
 الدلالة 

 البدنية المهارات
 009. 017. 2 بين المجموعات 

.152 

 

.860 

 
 057. 1.834 32 داخل المجموعات 

  1.851 34 المجموع

 الاتصال والتواصل بالآخرين مهارة 
 119. 238. 2 بين المجموعات 

1.260 

 

.297 

 
 095. 3.027 32 داخل المجموعات 

  3.266 34 المجموع

 مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات 
 121. 243. 2 بين المجموعات 

2.702 

 

.082 

 
 045. 1.439 32 داخل المجموعات 

  1.682 34 المجموع

 المهارات الأكاديمية )الدراسية(
 130. 261. 2 بين المجموعات 

 130. 4.167 32 داخل المجموعات  378. 1.002

  4.427 34 المجموع
للتعرف على الفروق الدالة احصائياً بين المتوسطات الحسابية لأفراد عينة البحث حسب متغير العمر على محاور دور التربية 

  اختبار   استخدامتم    جامعة الجفارة  البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
كانت غير دالة إحصائياً لأن قيم مستويات الدلالة لها كانت   الاختبار أن جميع قيم    (14)تحليل التباين وتبين من الجدول  

مما يدل على أن متغير العمر وبشكل عام لا يساهم في إيجاد فروق دالة إحصائياً في    ،(0.05)جميعها أكبر من مستوى  
 .أفراد العينة حول محاور قيد البحث استجابات

 : السنة الدراسيةمتغير  4-2-3
 البحث  ومحاور قيد السنة الدراسيةاختبار تحليل التباين بين متغير ( 15)جدول 

 درجة  مصدر التباين المحاور 
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

 متوسط 
 المربعات 

F   مستوى
 الدلالة 

 البدنية  المهارات
 039. 117. 3 بين المجموعات 

 056. 1.734 31 داخل المجموعات  560. 699.

  1.851 34 المجموع 

الاتصال والتواصل  مهارة  
 بالآخرين 

 083. 249. 3 بين المجموعات 

0.456 

 

.348 

 
 182. 5.656 31 داخل المجموعات 

  5.905 34 المجموع 

 444. 917. 046. 568. 3 بين المجموعات 
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مهارة اتخاذ القرار وحل  
 المشكلات 

 050. 10.906 31 داخل المجموعات 

  11.474 34 المجموع 

 المهارات الأكاديمية )الدراسية(
 083. 249. 3 بين المجموعات 

 139. 4.311 31 داخل المجموعات  252. 0.597

  4.560 34 المجموع 

  محاور   على  الدراسية  السنة  متغير  حسب  البحث  عينة  لأفراد  الحسابية  المتوسطات  بين  احصائياً   الدالة  الفروق   على  للتعرف
 استخدام   تم  جامعة الجفارة،  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طلبة  لدى  الحياتية  المهارات  بعض  تنمية  في  البدنية  التربية  دور

  لها  الدلالة  مستويات  قيم  لأن  إحصائياً   دالة  غير  كانت  الاختبار  قيم  جميع  أن(15)   الجدول  من  وتبين  التباين  تحليل  اختبار
  دالة   فروق   إيجاد  في  يساهم  لا  عام  وبشكل  الدراسية  السنة  متغير   أن  على   يدل  مما  ،(05.0)   مستوى   من   أكبر  جميعها  كانت

 . البحث قيد  محاور حول  العينة أفراد استجابات في إحصائياً 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
  الاستنتاجات: 1- 5

 :في حدود عينة الدراسة والإجراءات المستخدمة تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية
كانت نتائج استجابات عينة البحث حول دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلبة كلية  .1

البدنية حسابي    التربية  بمتوسط  ككل  البحث  لمحاور  الجفارة  جامعة  الرياضة  نسبية   وبأهمية(  2.50)وعلوم 
   .وبمستوى دور مرتفع%( 83.34)

وبأهمية (  2.58)بمتوسط حسابي  على المرتبة الأولى  (  مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات)تحصل المحور الثالث   .2
 . وبمستوى دور مرتفع( %86.00)نسبية 

%( 84.34)وبأهمية نسبية  (  2.53)على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي    (المهارات البدنية)تحصل المحور الأول    .3
 .وبمستوى دور مرتفع

على المرتبة    (المهارات الأكاديمية)والمحور الرابع  (  الاتصال والتواصل بالآخرينمهارة  )تحصل المحور الثاني   .4
 . وبمستوى دور مرتفع%( 81.67)وبأهمية نسبية (  2.45)الثالثة بمتوسط حسابي 

لا توجد فروق دالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول دور التربية البدنية في تنمية بعض المهارات الحياتية  .5
، العمر، السنة  الجنس)  البحث الحالي فيلدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الجفارة وفقاً لمتغيرات  

 (.الدراسية
 

 : التوصيات 5-2
إعادة النظر في الخطط الأكاديمية والبرامج التعليمية والعمل على إدراج مقررات خاصة بالمهارات الحياتية  .1

 بما يساهم في تنميه مهارات الطلبة الذاتية وتأهيلهم لسوق العمل. 
  الكلية. داخل إقامة دورات تدريبية للطلبة حول كيفية تطبيق الأنشطة التعليمية والتدريبية المختلفة  .2
 .الكليةالاستفادة من نتائج المهارات الحياتية للدراسة الحالية عند تعزيز المهارات الشخصية لطلبة  .3
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 الجامعي وذلك للرفع من مستوى المهارات الحياتية.
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 فعالية الرياضات الموحدة في تنمية الهوية الرياضية لدى ذوي الاعاقة الذهنية 
 - أنموذجا -الجزائريالأولمبياد الخاص  -

The Effectiveness of Unified Sports in Developing the Athletic 
Identity of People with Intellectual Disabilities 

- Special Olympics Algeria - A Model 
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hamdini.ishak@gmail.com   .hadiya@uot.edu.ly*          msila.dz*-adel.khodja@univ       
 2025/ 6/ 2تاريخ القبول /                            ( 80درجة التقييم )                    2025/ 2/ 13تاريخ الاستلام /         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الاولمبياد   –الإعاقة الذهنية  –الهوية الرياضية   –الرياضات الموحدة الكلمات المفتاحية: 

 الخاص 
Key words: Unified Sports - Athletic Identity - Individuals with Intellectual Disabilities 

 ملخص البحث: 
تهدف الدراسة الى التعرف على فعالية المشاركة في الرياضات الموحدة ودورها في تنمية الهوية الرياضية في  

الدافعية للمشاركة والاستمرار( لدى الافراد    -الثقة بالذات في المجال الرياضي    -أبعاد )الشعور بالانتماء الرياضي  
 البرامج مع غير المشاركين.المعاقين ذهنيا، من خلال مقارنة المشاركين في هذه 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المقارن، لكونه الأنسب لتحليل الفروق بين المجموعات وذلك على عينة 
من   بين    40متكونة  أعمارهم  تتراوح  الذهنية  الاعاقة  ذوي  من  إلى   18و    12فرد  تقسيمهم  تم  والذين  سنة 

ت بكرة القدم العادية، وكأداة للدراسة  مجموعتين متكافئتين إحداهما شاركت في كرة القدم الموحدة والأخرى اكتف
تم استخدام مقياس الهوية الرياضية بعد تعديله ليتناسب مع الخصائص الادراكية واللغوية للفئة المستهدفة بالإضافة  

 الى استمارة بيانات شخصية.
وخلصت نتائج البحث الى وجود فرق دالة احصائيا في كافة أبعاد الهوية الرياضية لصالح المجموعة المشاركة  

 في الرياضات الموحدة.

Abstract:  

Athletic identity across three dimensions: (1) sense of athletic belonging, (2) self-confidence in 

the athletic field, and (3) motivation for participation and continuity, among individuals with 

intellectual disabilities. This was achieved by comparing participants in Unified Sports 

programs with non-participants. 

The study adopted the descriptive comparative method, as it is the most appropriate for 

analyzing differences between groups. The sample consisted of 40 individuals with intellectual 

disabilities, aged between 12 and 18 years, divided into two equivalent groups: one group 

participated in Unified Football, while the other practiced regular football only. The study tool 

was a modified version of the Athletic Identity Scale, adapted to suit the cognitive and linguistic 

characteristics of the target population, in addition to a personal information form. 

The results revealed statistically significant differences in all dimensions of athletic identity in 

favor of the group participating in Unified Sports. 

 

. 
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 البحث:  مقدمة
 

تعد الرياضة أداة قوية في بناء الشخصية وتعزيز الانتماء، فهي لا تقتصر على تنمية القدرات البدنية فحسب، بل  
ذوي   بالأشخاص  الأمر  يتعلق  حين  الرياضة  أهمية  وتزداد  للأفراد.  والاجتماعية  الذاتية  الهوية  تكوين  في  تسهم 

تتعلق تحديات  يواجهون  ما  كثيرًا  الذين  الذهنية،  المجتمع   الإعاقة  إلى  بالانتماء  والشعور  الاجتماعي  بالاندماج 
 .الرياضي

التي أطلقتها منظمة الأولمبياد الخاص كأحد أنجع   (Unified Sports) في هذا السياق، برزت الرياضات الموحدة
الأساليب التربوية والدمجية، حيث تجمع في فريق واحد بين الرياضيين ذوي الإعاقة الذهنية وأقرانهم من غير ذوي  

منة الإعاقة. هذا النموذج المبتكر يتيح فرصًا حقيقية للتفاعل المتكافئ، والتعاون، وتبادل الخبرات، مما يخلق بيئة آ
 .ومحفزة لنمو الهوية الرياضية

إن الهوية الرياضية لذوي الإعاقة الذهنية لا تتشكل من خلال المهارة أو الأداء فحسب، بل من خلال الشعور  
بالانتماء لفريق، وتقدير الذات، والاعتراف المجتمعي بمكانتهم كرياضيين فاعلين. ومن هنا تبرز فعالية الرياضات  

والتجربة الرياضية المتوازنة، والدعم المتبادل بين جميع  الموحدة في بناء تلك الهوية، من خلال الدمج الإيجابي،  
 .المشاركين

ذوي   لدى  الرياضية  الهوية  تنمية  في  الموحدة  الرياضات  إسهام  مدى  استكشاف  إلى  الدراسة/البحث  هذه  تهدف 
 .الإعاقة الذهنية، وتسليط الضوء على عناصر النجاح، التحديات، والممارسات الفضلى التي تعزز من هذه العملية

  :البحث مشكلة
الوسط   إلى  بالانتماء  الشعور  من  الفرد  تُمكّن  التي  والاجتماعية  النفسية  الأبعاد  أهم  أحد  الرياضية  الهوية  تُعدّ 
الرياضي، والإيمان بقدراته كرياضي، والتفاعل الإيجابي مع المحيط. غير أن ذوي الإعاقة الذهنية يواجهون تحديات 

الفعالة، النظرة المجتمعية متعدّدة قد تعيق بناء هذه الهوية بشكل سليم، من المتاحة للمشاركة  ها ضعف الفرص 
لذواتهم   إدراكهم  تضعف  قد  مجتمعة  العوامل  هذه  إليهم.  الموجّه  والاجتماعي  التربوي  الدعم  وانخفاض  السلبية، 

 .كرياضيين، وتحدّ من شعورهم بالانتماء الرياضي والمجتمعي على حد سواء
، التي أطلقتها منظمة الأولمبياد (Unified Sports) في المقابل، ظهرت مبادرات ريادية كمبادرة الرياضات الموحدة

الخاص، باعتبارها إطارًا تطبيقيًا يجمع بين ذوي الإعاقة الذهنية وأقرانهم من غير ذوي الإعاقة في فرق رياضية  
واحدة. وتهدف هذه المبادرة إلى تعزيز الدمج، والمشاركة، وتكافؤ الفرص داخل البيئات الرياضية التربوية، مما 

 .أثر مباشر على بناء الهوية الرياضية لدى هذه الفئةيُمكن أن يكون له 
ومع ازدياد اعتماد المؤسسات التعليمية والرياضية على هذا النموذج، تبرز الحاجة إلى دراسة مدى فعالية الرياضات  
الموحدة في دعم نمو الهوية الرياضية لدى ذوي الإعاقة الذهنية، وفهم آليات التأثير، ومدى استمراريتها، والتحديات 

فهوماً سطحياً، بل عملية مركّبة تتأثر بعوامل نفسية، واجتماعية،  المرتبطة بها. إذ أن الهوية الرياضية ليست م
 .وبيئية، وتحتاج إلى استراتيجيات تفاعلية هادفة 

 :من هنا تنبع إشكالية هذا البحث، التي تسعى للإجابة عن السؤال الرئيس الآتي
 ما مدى فعالية الرياضات الموحدة في تنمية الهوية الرياضية لدى ذوي الإعاقة الذهنية؟
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 :البحث أهداف
يهدف البحث إلى استقصاء وتحليل أثر الرياضات الموحدة في تعزيز الهوية الرياضية لدى الأفراد ذوي الإعاقة  

 :الذهنية، من خلال تحقيق الأهداف الآتية

 .ومكوناتها النفسية والاجتماعية لدى ذوي الإعاقة الذهنية التعرف على مفهوم الهوية الرياضية .1
بوصفها إطارًا تطبيقيًا للدمج الاجتماعي والرياضي بين ذوي الإعاقة  تحليل دور الرياضات الموحدة .2

 .الذهنية وأقرانهم
 .لدى المشاركين ذوي الإعاقة الذهنية في برامج الرياضات الموحدة قياس مستوى الهوية الرياضية .3
 .بين المشاركين في الرياضات الموحدة وغير المشاركين استكشاف الفروق في بناء الهوية الرياضية .4

 :تساؤلات البحث  

وغير  المشاركينبين شعور بالانتماء الرياضي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص سمة ال .1
 ؟رياضات الموحدةلفي ا المشاركين

 المشاركينين ثقة بالذات في المجال الرياضي بهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص سمة ال .2
 المشاركين في الرياضات الموحدة؟وغير 

وغير  المشاركينبين  الدافعية للمشاركة والاستمرار هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص سمة  .3
 ؟  المشاركين في الرياضات الموحدة

 :البحث مصطلحات
 : الرياضات الموحدة .1

بين الأشخاص ذوي الإعاقة  (Unified Sports) الرياضات الموحدةالتعريف الاصطلاحي:   هي برامج رياضية تجمع 
الذهنية وأقرانهم من غير ذوي الإعاقة في فرق رياضية مشتركة، يتدرّبون ويتنافسون معًا على قدم المساواة، بهدف تعزيز  

 Special Olympic) منظمة الأولمبياد الخاص).الدمج الاجتماعي وتطوير المهارات الرياضية والاجتماعية في بيئة شاملة
مع أقرانهم الأسوياء،  ي يشارك فيها أفراد العينة من ذوي الإعاقة الذهنية ضمن فرق "موحدة"  كرة القدم الت   :التعريف الإجرائي

 .وتُقاس فعاليتها في هذه الدراسة من خلال أثرها على مكونات الهوية الرياضية للمشاركين
 ة:الهوية الرياضي. 2

هي مكون من مكونات الهوية الذاتية، تُعبّر عن مدى إدراك الفرد لذاته كرياضي، وتشمل التعريف الاصطلاحي:  
للمجتمع   وانتمائه  سلوكياته،  دافعيته،  على  الارتباط  هذا  وتأثير  الرياضي،  بالنشاط  والمعرفي  العاطفي  ارتباطه 

 .الرياضي
( Reifsteck, E. J., Gill, D. L., & Labban, J. D. (2016)) 



 

 

  

 97 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

هي الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة على مقياس الهوية الرياضية المعدّل، والذي يقيس  التعريف الإجرائي:  
في سياق  بالكفاءة، والانتماء، والدافعية،  الشعور  الرياضي، مثل  بانتمائهم  المتعلقة  النفسية والاجتماعية  الأبعاد 

 .مشاركتهم )أو عدم مشاركتهم( في الرياضات الموحدة
 : ذوي الاعاقة الذهنية .3

 :التعريف الاصطلاحي
ذوو الإعاقة الذهنية هم الأفراد الذين يعانون من قصور ملحوظ في الأداء الفكري )درجة ذكاء منخفضة( وفي  

السلوك التكيّفي، ويظهر هذا القصور قبل سن الثامنة عشرة، ويؤثر على قدرتهم على التعلم والتفاعل مع البيئة  
 ( AAIDD) الجمعية الأمريكية للإعاقات الذهنية).بشكل طبيعي

 :التعريف الإجرائي
سنة، وتمّ تشخيصهم بالإعاقة الذهنية من قبل الجهات المختصة،   18و 12هم الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين 

تكتفي مجموعة تشارك في الرياضات الموحدة، وأخرى ) وتم اختيارهم كعينة للدراسة، وتمّ توزيعهم إلى مجموعتين
 بالرياضة غير الموحدة(

 الدراسات السابقة او الدراسات النظرية 
 : بعنوانReifsteck, E. J., Gill, D. L., & Labban, J. D.(2016 ) دراسة  

Athletic identity and physical activity levels among former college athletes 
وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الهوية الرياضية وممارسة النشاط البدني لدى الرياضيين السابقين 

 .في مرحلة ما بعد الدراسة الجامعية
( طالبًا سابقًا من الرياضيين 157واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي على عينة بلغ عددها )

 .الجامعيين
، إلى جانب استبيان (Athletic Identity Measurement Scale) وتم استخدام مقياس الهوية الرياضية

 .لمستوى النشاط البدني
وكانت أهم نتائج الدراسة: وجود علاقة إيجابية قوية بين قوة الهوية الرياضية واستمرار النشاط البدني بعد التخرج، 

 .على نمط حياة نشطمما يدل على أن الهوية الرياضية تلعب دورًا في الحفاظ  
 :عنوان( ب2015) .Evans, M. B., & Eys, M. A : دراسة

  Cohesion and athlete identity in youth sport 
والهوية الرياضية لدى الشباب  (cohesion) وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين تماسك الفريق

 .المشاركين في الرياضات الجماعية
( طالبًا من الرياضيين الشباب تتراوح  123واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي على عينة مكونة من )

 .سنة 17و 13أعمارهم بين 
 .وتم استخدام مقاييس الهوية الرياضية ومقياس التماسك الرياضي لجمع البيانات

وكانت أهم نتائج الدراسة: أن الأفراد الذين يشعرون بدرجة عالية من التماسك والانتماء داخل فرقهم الرياضية  
 .يظهرون هوية رياضية أقوى وأكثر ثباتًا
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أثر برنامج رياضي موحد على تنمية المهارات الاجتماعية والهوية  ن:بعنوا(  2021) كريمة العوفي :دراسة
 الرياضية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية

وهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج رياضي موحد )كرة قدم( على تنمية الهوية الرياضية والمهارات 
 .الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية

( طفلًا من ذوي الإعاقة الذهنية  30واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي ذو المجموعتين على عينة مكونة من )
وتم استخدام مقياس الهوية الرياضية المعدّل، وبطاقات ( المتوسطة، موزعين على مجموعتين )تجريبية وضابطة

 .ملاحظة للمهارات الاجتماعية
وكانت أهم نتائج الدراسة: وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح المجموعة التي شاركت في البرنامج الموحد، مما 

 .يؤكد فعاليته في تعزيز الهوية الرياضية والتفاعل الاجتماعي
فاعلية الأنشطة الرياضية الموحدة في دعم الدمج الاجتماعي  :بعنوان( 2020) يوسف بن حمود  :دراسة

 لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية
وهدفت الدراسة إلى التعرف على دور الأنشطة الرياضية الموحدة في تحسين الاندماج الاجتماعي والانتماء  

 .المدرسي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية
 .( تلميذًا، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين36واستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي على عينة بلغت )

 .وتم استخدام مقياس للاندماج الاجتماعي ومقابلات نصف موجهة مع المعلمين
حًا في مستوى التفاعل  وكانت أهم نتائج الدراسة: أن الطلاب المشاركين في الأنشطة الموحدة أظهروا تحسنًا واض

 .والانخراط مع أقرانهم، مما يعزز فرص الدمج الفعّال في البيئة المدرسية

 إجراءات البحث:
بين    :البحث منهج الفروق  لتحليل  الأنسب  لكونه  وذلك  المقارن،  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  هذه  اعتمدت 

المجموعات من حيث المتغير المدروس، والمقارنة بين فئة من الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية المشاركين في الرياضات  
 .وية الرياضيةالموحدة وأخرى غير مشاركة، بهدف الكشف عن أثر تلك المشاركة في تنمية اله

   :البحث مجتمع
سنة،    18و 12يتكون مجتمع البحث من الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية من فئة المراهقين، والذين تتراوح أعمارهم بين  

 .والمسجّلين في مراكز أو مؤسسات تعليمية ورياضية تُعنى بالتربية الخاصة والأنشطة الترفيهية والرياضية
  :البحث عينة

الدراسة، بلغ عددها إلى (  40)   تم اختيار عينة قصدية من مجتمع  الذهنية، تم تقسيمهم  فردًا من ذوي الإعاقة 
 :مجموعتين متكافئتين من حيث السن والجنس ومستوى الإعاقة

 ( مجموعة أولى )تجريبية(: شاركت في برنامج الرياضات الموحدة )كرة القدم الموحدة
 مجموعة ثانية )ضابطة(: شاركت فقط في نشاط كرة القدم التقليدية بدون عنصر الدمج 
 .وقد تم التأكد من تكافؤ المجموعتين في المتغيرات الأساسية قبل تطبيق أدوات الدراسة 
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قبل اختبار فرضيات العلاقة بين وجب التأكد من اعتدالية    التحقق من اعتدالية وتجانس أفراد مجتمع الدراسة:
التوزيع لاختيار الاسلوب الاحصائي المناسب وللتأكد من ذلك قمنا بحساب معامل الالتواء، والجدول الآتي يوضح  

 ذلك: 
 البحث( يبين الانحراف المعياري والمتوسط الحسابي والوسيط ومعامل الالتواء لمجموعتي 01جدول رقم )

معامل ألفا 
 كرونباخ

المتوسط  الوسيط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 البعد  المجموعة

 الانتماء الرياضي مج الرياضات الموحدة  0.12 1.87 1.85 0.5
 مج العادية  0.06 1.24 1.28 -1.76

الثقة بالذات في   مج الرياضات الموحدة  0.14 1.85 1.85 0
 مج العادية  0.13 1.15 1.14 0.23 المجال الرياضي 

 الدافعية  مج الرياضات الموحدة  0.13 1.11 1.14 -0.69
 مج العادية  0.056 1.97 2 -1.60
 الهوية الرياضي مج الرياضات الموحدة  0.672 1,610 1.619 1.96
 مج العادية  0,037 1,450 1.452 0.16

( و)المجموعة  الرياضات الموحدة ( أن أفراد عينة الدراسة لكلا المجموعتين )مجموعة01يتضح من الجدول رقم )
، ويتضح ذلك من خلال قيم  الهوية الرياضيةالعادية( يشكلون مجتمعا اعتداليا متجانسا في جميع أبعاد مقياس 

( في حين كانت أكبر قيمة -1.76(، حيث كانت أقل قيمة )3و+ 3-معامل الالتواء والتي انحصرت ما بين )
(1.96 .) 

 

النسخة العربية  –تم في بحثنا هذا الاستعانة بمقياس الهوية الرياضية  :البحث في المستخدمة الأجهزة
 Brewer تم تعديل مقياسـ جامعة حلوان –د. هالة عبد العزيز عبد الحميد د: إعدا من ( 2018المعدلة )مصرـ 

 :أبعاد 03 ن منو ليتك
 الانتماء الرياضي -
 الثقة الرياضية  -
 الدافعية الرياضية  -

 (فقرات لكل بعد  07) فقرة 21 = عدد الفقرات
 درجات 05 مقياس ليكرت من

 0.86و 0.78تراوح بين  = (α) الثبات
 ذوي صعوبات التعلم والمراهقين في المدارس تم تطبيقه على 

 التحقق من صدق أدوات القياس:
 الصدق كما ورد في التحكيم والدراسة: 
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وهي قيم دالة    0.78و  0.51تم حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة وبعدها )صدق البناء( وبلغت القيم بين  
 0.05احصائيا عند 

  : حيث تم حسابه باستخدام معامل ألف كرونباخ الثبات
 الهوية الرياضيةمعامل الثبات لمقياس ( 02جدول رقم )

معامل ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

 البعد 

 الانتماء الرياضي 07 0.81
الثقة بالذات في   07 0.83

 المجال الرياضي 
 الدافعية  07 0.86
 الدرجة الكلية للمقياس  21 0.88

 
يوضح الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات عالية وأن قيمة هذه المعاملات اختلفت من محور لآخر، حيث  

كما أن معامل الثبات الكلي    0.81بـ    الانتماء، وحدها الأدنى في بعد  0,86بـ    الدافعيةبلغ حدها الأعلى في بعد  
، وهو معامل ثبات مرتفع، مما يدل على إمكانية ثبات النتائج التي سيتم التحصل عليها 0.88بلغ    البحثلمقياس  

 .باستخدام المقياس
وبالتالي يمكن استعماله في    ينثبات عاليصدق و ونظرا للنتائج المتحصل عليها يمكن اعتبار المقياس بأنه يتميز ب  

 الحالي.  البحث
 الدراسة الأساسية:  

تمثّل التطبيق الفعلي لأهداف البحث، حيث سعت إلى التعرف على فعالية الرياضات الموحدة في تنمية الهوية و 
الرياضية لدى الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية. وقد تم تنفيذ الدراسة في بيئة ميدانية ضمن مؤسسات تُعنى بالتربية 

بالاعتماد على المنهج الوصفي المقارن، من   وذلك ،لأطفال ذوي الإعاقة الذهنية بولاية المسيلة بالجزائر الخاصة
 :خلال مقارنة مستوى الهوية الرياضية بين مجموعتين من الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية

 (مجموعة شاركت في برنامج للرياضات الموحدة )كرة القدم الموحدة
 وأخرى مارست نشاط كرة القدم العادي دون عنصر الدمج 

سنة، وتم توزيعهم إلى مجموعتين متكافئتين من   18و 12( فردًا من الفئة العمرية ما بين 40بلغت عينة البحث )
 .حيث السن والجنس ومستوى الإعاقة

وقد استخدمت الدراسة مقياس الهوية الرياضية بعد تعديله بما يتناسب مع الخصائص الإدراكية واللغوية للفئة 
كما تم توظيف عدد من الأجهزة والأدوات الرياضية أثناء  .المستهدفة، إضافة إلى استمارة للبيانات الشخصية

 ).الخ.، صافرات، أدوات توقيتوأقماع وحلقات تنفيذ برنامج الرياضات الموحدة )كرات، حواجز
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تم جمع البيانات وتحليلها إحصائيًا بغرض اختبار الفرضيات والإجابة عن تساؤلات الدراسة، مما مكّن من 
الوصول إلى نتائج دقيقة تعكس أثر المشاركة في الرياضات الموحدة على مكونات الهوية الرياضية لدى الفئة  

 .المستهدفة
   :المعالجات الاحصائية 

( فردًا من ذوي الإعاقة الذهنية، تم إدخالها وتحليلها باستخدام 40بعد جمع البيانات من عينة الدراسة المكونة من )
، بهدف الوصول إلى نتائج دقيقة تُسهم في الإجابة عن تساؤلات الدراسة  2025 (  SPSS)  البرنامج الإحصائي

 .والتحقق من فرضياتها
 :وقد تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة، منها

لوصف مستوى الهوية الرياضية لدى كل من المجموعتين )المشاركة   :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -
 (.وغير المشاركة في الرياضات الموحدة

لمقارنة الفروق بين المجموعتين في     (Independent Samples T-Test)لعينتين مستقلتين   (T) اختبار  -
 .درجات الهوية الرياضية

 .في حال وجود متغيرات إضافية (ANOVA) تحليل التباين -
 .لتحديد مدى دلالة الفروق إحصائيًا (α = 0.05) مستوى الدلالة المعتمد في جميع التحليلات هو  -

وقد ساعدت هذه المعالجة الإحصائية في تفسير نتائج الدراسة بشكل علمي، وتحديد أثر المشاركة في الرياضات  
 .الموحدة على تنمية الهوية الرياضية لدى الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية

 عرض النتائج:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور بالانتماء الرياضي بين "الفرضية الأولى والتي نصت على انه: 

 "المشاركين وغير المشاركين في الرياضات الموحدة
 :لعينتين مستقلتين لمقارنة متوسطات المجموعتين. وجاءت النتائج كما يلي (T) تم استخدام اختبارحيث 

(  الرياضي الانتماءالشعور بلقياس الفروق في أبعاد الهوية الرياضية ) (T) يوضح نتائج اختبار (03جدول )
 بين المشاركين وغير المشاركين في الرياضات الموحدة من ذوي الإعاقة الذهنية 

 
SIG DF  قيمةT  

 الجدولية 
 Tقيمة 

 المحسوبة
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المجموعة أفراد العينة 

 
0.002 

 
38 

 
2.024 

 
3.21 
 

المشاركين في   20 4.25 0.52
 الرياضات الموحدة 

غير المشاركين في   20 3.60 0.58
 الرياضات الموحدة 

( وهي بذلك أكبر من ت الجدولية التي قدرت بـ 3.21جاءت تســــــــاوي )  المحســــــــوبة  أن قيمة ت(  02يوضــــــــح الجدول رقم )
  0.05( وذلك عند مستوى الدلالة 2.024)

 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة   0.002( بلغت قيمتها sigكما أن القيمة الاحتماليه )
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وبناءا على النتائج المذكورة أعلاه فإننا نؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة غير 
المشاركة في الرياضات الموحدة والمجموعة المشاركة في الرياضات الموحدة لصالح هاته الأخيرة في مستوى 

 الشعور بالانتماء الرياضي. 
ثقة بالذات في المجال الرياضي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ال"الفرضية الثانية والتي نصت على انه: 

 "بين المشاركين وغير المشاركين في الرياضات الموحدة
 :لعينتين مستقلتين لمقارنة متوسطات المجموعتين. وجاءت النتائج كما يلي (T) تم استخدام اختبارحيث 

الثقة بالذات في المجال لقياس الفروق في أبعاد الهوية الرياضية ) (T) يوضح نتائج اختبار (04جدول )
 ( بين المشاركين وغير المشاركين في الرياضات الموحدة من ذوي الإعاقة الذهنيةالرياضي

SIG DF  قيمةT  
 الجدولية 

 Tقيمة 
 المحسوبة

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المجموعة أفراد العينة 

 
0.007 

 
38 

 
2.024 

 
2.85 
 

المشاركين في   20 4.10 0.60
 الرياضات الموحدة 

غير المشاركين في   20 3.45 0.55
 الرياضات الموحدة 

( وهي بذلك أكبر من ت الجدولية التي قدرت بـ 2.85جاءت تســــــــاوي )  المحســــــــوبة  أن قيمة ت(  03يوضــــــــح الجدول رقم )
  0.05( وذلك عند مستوى الدلالة 2.024)

 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة   0.007( بلغت قيمتها sigكما أن القيمة الاحتماليه )
وبناءا على النتائج المذكورة أعلاه فإننا نؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة غير 

المشاركة في الرياضات الموحدة والمجموعة المشاركة في الرياضات الموحدة لصالح هاته الأخيرة في مستوى 
 الثقة بالذات في المجال الرياضي.

بين  الدافعية للمشاركة والاستمرارتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في "الفرضية الثالثة والتي نصت على انه: 
 "المشاركين وغير المشاركين في الرياضات الموحدة

 :لعينتين مستقلتين لمقارنة متوسطات المجموعتين. وجاءت النتائج كما يلي (T) تم استخدام اختبارحيث 
الدافعية للمشاركة  لقياس الفروق في أبعاد الهوية الرياضية ) (T) يوضح نتائج اختبار (05جدول )

 ( بين المشاركين وغير المشاركين في الرياضات الموحدة من ذوي الإعاقة الذهنية والاستمرار
SIG DF  قيمةT  

 الجدولية 
 Tقيمة 

 المحسوبة
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المجموعة أفراد العينة 

 
0.001 

 
38 

 
2.024 

 
3.40 
 

المشاركين في   20 4.35 0.48
 الرياضات الموحدة 

غير المشاركين في   20 3.50 0.50
 الرياضات الموحدة 
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( وهي بذلك أكبر من ت الجدولية التي قدرت بـ 3.40جاءت تســــــــاوي )  المحســــــــوبة  أن قيمة ت(  04يوضــــــــح الجدول رقم )
  0.05( وذلك عند مستوى الدلالة 2.024)

 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة   0.001( بلغت قيمتها sigكما أن القيمة الاحتماليه )
وبناءا على النتائج المذكورة أعلاه فإننا نؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة غير 

المشاركة في الرياضات الموحدة والمجموعة المشاركة في الرياضات الموحدة لصالح هاته الأخيرة في مستوى 
 الدافعية للمشاركة والاستمرار. 

 :مناقشة النتائج
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشعور والتي نصت على انه " الفرضية الأولى نتائج مناقشة

 " بالانتماء الرياضي بين المشاركين وغير المشاركين في الرياضات الموحدة
أظهرت نتائج التحليل الإحصائي وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح المشاركين في الرياضات الموحدة، ما  حيث 

يدل على أن هؤلاء الأفراد يتمتعون بشعور أعلى بالانتماء الرياضي مقارنة بغيرهم. هذا الشعور يتجلى من خلال  
 .واعتراف من زملائهم والمحيطين بهمالإحساس بأنهم أعضاء حقيقيون في فريق رياضي، وأنهم يحظون بقبول 

يرجع ذلك إلى طبيعة الفرق الموحدة التي تقوم على مبدأ الدمج الفعلي والتعاون بين ذوي الإعاقة الذهنية  كما 
 .وغيرهم، مما يخلق بيئة اجتماعية داعمة تحفز مشاعر الانتماء

التي أشارت إلى أن التماسك داخل   Evans & Eys (2015) تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 
 .الفريق يعزز من شعور الانتماء، وهو بدوره أحد المحددات الأساسية لبناء الهوية الرياضية لدى الشباب

التي أكدت أن البرامج الموحدة ساهمت في تنمية التفاعل   (2021كما تتماشى أيضًا مع دراسة كريمة العوفي ) 
 .الاجتماعي والانتماء لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الثقة بالذات  والتي نصت على انه " الفرضية الثانيةنتائج مناقشة 
 " في المجال الرياضي بين المشاركين وغير المشاركين

أظهرت النتائج فروقًا دالة إحصائيًا لصالح المشاركين في الرياضات الموحدة، وهو ما يعكس أثرًا إيجابيًا حيث 
لدى ذوي الإعاقة الذهنية. إذ أن التجارب   الثقة بالذات في المجال الرياضيواضحًا لهذه البرامج على تنمية 

 .المتكررة للنجاح، والدعم الإيجابي، والانخراط في منافسات حقيقية تتيح للفرد فرصة الإحساس بقدراته وكفاءته
من خلال هذه المشاركة، يشعر الفرد أن أداءه موضع تقدير، وأنه قادر على اتخاذ قرارات، وتحقيق إنجازات، 

 .حتى وإن كانت بسيطة
التي وجدت علاقة قوية بين الهوية  Reifsteck et al. (2016) دراسةتدعم هذه النتيجة ما ورد في و 

الرياضية والثقة بالذات، كما أظهرت أن الأفراد الذين يتمسكون بدورهم كرياضيين هم أكثر ثقة في قدراتهم البدنية 
 .والاجتماعية

حيث أشار إلى أن النشاطات الموحدة  (،2020دراسة يوسف بن حمود ) كما تتقاطع هذه النتيجة مع ما ورد في 
 .تتيح للمشاركين فرصًا للنجاح والمشاركة الفعالة، ما ينعكس إيجابًا على تصورهم لذواتهم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الدافعية " والتي نصت على انه الفرضية الثالثةنتائج مناقشة 
 "بين المشاركين وغير المشاركين في المجال الرياضي للمشاركة والاستمرار
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الدافعية الذاتية للمشاركة في  نت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح المشاركين، مما يدل على أن  حيث بي 
تكون أعلى لدى من ينخرطون في برامج رياضية موحدة. يرجع ذلك إلى أن الرياضات  الأنشطة الرياضية

الموحدة تقدم تجربة رياضية تتسم بالمرح والتشجيع والتفاعل الإنساني، وهو ما يعزز الرغبة في التكرار 
 .والاستمرار

، وهي دافعية تنشأ من شعور الفرد بالمتعة والقيمة الشخصية  الدافعية الداخليةهذه النتائج تعكس ما يسمى بـ 
 .للمشاركة، وليس فقط بسبب الجوائز أو الإلزام

التي أظهرت أن الهوية الرياضية القوية   Brewer & Cornelius (2001) دراسةهذه النتيجة متوافقة مع 
 .ترتبط بدافعية أكبر للمشاركة والاستمرارية في الممارسة الرياضية

ذات الفكرة، حين وجدت أن المشاركة في البرنامج الموحد زادت من حماس  (2021دراسة العوفي )كما أيدت 
 .الأطفال للمشاركة بشكل منتظم

 :خلاصة المناقشة
تُظهر نتائج الدراسة أن الرياضات الموحدة تؤدي دورًا فاعلًا في تعزيز ثلاثة أبعاد مركزية من الهوية الرياضية  

 :لدى ذوي الإعاقة الذهنية
 الانتماء للفريق الرياضي

 الثقة بالنفس في الأداء 
 الدافعية للاستمرار في النشاط 

وهو ما يدعم التوجهات التربوية الحديثة التي تُشجع على استخدام الرياضة كأداة للدمج النفسي والاجتماعي وليس 
 .فقط البدني

 : الاستنتاجات
 التالية:  في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى النتائج 

لدى الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية، حيث  تُعتبر الرياضات الموحدة وسيلة فعّالة في تنمية الهوية الرياضية .1
أظهرت النتائج فروقًا دالة إحصائيًا بين المشاركين وغير المشاركين في برامج الرياضات الموحدة لصالح  

 .المشاركين، في مختلف أبعاد الهوية الرياضية
، مما يعكس دور سمة الانتماء الرياضي تظهر بشكل أقوى لدى الأفراد المشاركين في الرياضات الموحدة .2

التفاعل الجماعي والتجربة المشتركة في تعزيز شعورهم بالانتماء إلى الفريق الرياضي، والشعور بقبولهم 
 .الاجتماعي

، حيث ساهمت الرياضات الموحدة في  الثقة بالذات الرياضية تُعدّ من أبرز مظاهر التحسّن لدى المشاركين .3
 .تمكين الأفراد من أداء أدوار فعالة داخل الفرق، ما عزّز من تقديرهم لذواتهم وكفاءاتهم الشخصية

، الدافعية الداخلية للمشاركة والاستمرار في النشاط الرياضي ترتفع بوضوح مع الانخراط في فرق موحدة .4
حيث وفرت الرياضات الموحدة بيئة محفزة ومشجعة، تعزز الإحساس بالمرح والنجاح والانتماء، وهي عوامل  

 .أساسية في تقوية الدافعية الذاتية
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تصميم برامج رياضية موحدة تراعي الخصائص النفسية والاجتماعية لذوي  تؤكد نتائج الدراسة أهمية  .5
 .(، وتسهم في تطوير هويتهم الرياضية بشكل متكامل )نفسي، اجتماعي، دافعيالإعاقة الذهنية

عندما  مكونات الهوية الرياضية قابلة للتطور بشكل ملموس لدى ذوي الإعاقة الذهنيةتُظهر الدراسة أن  .6
 .تُوفر لهم بيئة رياضية دامجة، مشجعة، ومنظمة، ما يدعم مساعي الدمج المجتمعي والتربوي عبر الرياضة

 

 :  التوصيات

، باعتبارها نموذجًا ناجحًا تشجيع المؤسسات التربوية والرياضية على تعميم برامج الرياضات الموحدة .1
 .لتعزيز الهوية الرياضية والاندماج الاجتماعي والنفسي لذوي الإعاقة الذهنية

،  والأنشطة اللاصفية في المدارس ومراكز التربية الخاصة  إدماج الرياضات الموحدة ضمن المناهج .2
 .بشكل منظم ومستدام، لضمان الاستفادة القصوى من أثرها التربوي 

للعمل مع هذه الفئة داخل فرق موحدة، مع التركيز على  تكوين وتدريب كوادر رياضية وتربوية مؤهلة .3
 .أساليب الدعم النفسي، والتواصل الفعّال، والتشجيع الإيجابي

، من (تصميم برامج تدريبية تستهدف تنمية أبعاد الهوية الرياضية الثلاثة )الانتماء، الثقة، الدافعية .4
 .خلال أنشطة جماعية تشاركية قائمة على التفاعل الإيجابي والاحترام المتبادل

على عينات أكبر ومتنوعة من ذوي الإعاقة الذهنية،  إجراء المزيد من البحوث التطبيقية والتجريبية .5
 .لاستكشاف متغيرات إضافية مثل الجنس، نوع الإعاقة، مدة الممارسة، وتأثير نوع الرياضة

، من أجل توفير بيئة اجتماعية داعمة  تحفيز التعاون بين المدارس، الجمعيات الرياضية، والأسر .6
تشجّع على استمرارية المشاركة في الرياضات الموحدة، وتُسهم في تعزيز الهوية الرياضية لدى الفئة 

 .المستهدفة
بما يتوافق مع الخصائص المعرفية واللغوية لذوي الإعاقة   تكييف أدوات القياس والبرامج التدريبية .7

 .الذهنية، مع استخدام أساليب مبسطة أو بصرية عند الحاجة
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 وعلوم البدنية التربية كليات في الأقسام مديري  بين الإداري التميز ودورها في تطوير القيادة استراتيجية
 الرياضة 

"Leadership Strategy and Its Role in Developing Administrative Excellence 

among Department Heads in Faculties of Physical Education and Sport 

Sciences" 

 المعتصم بالله محمد ارنوبةد.                                                                                             

                                                                             elmutesm.arnubah@sabu.edu.ly الايميل:
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 ـــــــــــــــــــــــــ ـــ
 . الكلمات المفتاحية: القيادة → التميز الإداري → المجال الأكاديمي الرياضي

 ملخص البحث: 
البدنية  هدف الدراسة إلى التعرف تحديد استراتيجيات القيادة السائدة لدى رؤساء الأقسام العلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية في كلية التربية  

وعلوم الرياضة بطرابلس في ضوء المعايير الحديثة للقيادة التربوية، قياس مستوى التميز الإداري لديهم ورصد الفروق الإحصائية في  

توى التميز الإداري تبعاً لبعض المتغيرات الديموغرافية مثل )المؤهل العلمي، عدد سنوات الإدارة (، اعتمدت هذه الدراسة على المنهج مس

الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  بكلية  الأكاديمية  المكاتب  ومدراء  العلمية  الأقسام  الدراسة من رؤساء  مجتمع  تكوّن  التحليلي،  الوصفي 

، و: تم اختيار عينة عشوائية طبقية من مجتمع الدراسة لضمان تمثيل فئات رؤساء  2024/2025) ليبيا(  خلال العام الجامعي  بطرابلس  

رئيس قسم علمي ومدير مكتب أكاديمي(، تم تطبيق استبيان    17الأقسام ومدراء المكاتب على نحو متوازن وقد بلغت العينة المقترحة )

تحسين التميز   -التميز الإداري وتأثير القيادة  -ت واشتملت على ثلاث محاور رئيسية) الاستراتيجيات القيادية  كأداة رئيسية لجمع البيانا 

نية  الإداري من خلال القيادة (، وأظهرت أهم النتائج ارتفاع مستوى ممارسة استراتيجيات القيادة لدى مديري الأقسام في كليات التربية البد

ساليب القيادة التشاركية والتحويلية، من وجهة نظر أفراد العينة، تسهم القيادة الفعالة بشكل مباشر في تحسين  وعلوم الرياضة، وخاصة في أ

 الأداء الإداري من خلال تعزيز جودة العمل، رفع مستوى الرضا الوظيفي، وتحقيق نتائج إدارية إيجابية 

Abstract:  

Key words: Leadership; Administrative Excellence; Academic Sports Field 
The purpose of this study was to identify the prevailing leadership strategies among the heads of 

academic departments and directors of academic offices at the Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences in Tripoli, in light of modern standards of educational leadership. It also aimed to measure their 

level of administrative excellence and to examine statistical differences in administrative excellence 

according to certain demographic variables, such as academic qualification and years of administrative 

experience. 

The study adopted the descriptive-analytical method. The study population consisted of the heads of 

academic departments and directors of academic offices at the Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences in Tripoli (Libya) during the academic year 2024/2025. A stratified random sample was selected 

to ensure balanced representation of both department heads and office directors. The proposed sample 

included 17 department heads and directors of academic offices. A questionnaire was used as the main 

instrument for data collection, covering three key dimensions: (1) leadership strategies, (2) administrative 

excellence and the influence of leadership, and (3) improving administrative excellence through 

leadership. 

The main findings revealed a high level of practice of leadership strategies among department heads in 

the faculties of physical education and sport sciences, particularly in participative and transformational 

leadership styles, from the perspective of the sample members. Effective leadership was found to directly 

contribute to improving administrative performance by enhancing work quality, raising job satisfaction, 

and achieving positive administrative outcomes. 
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 البحث:  مقدمة
تُعدّ القيادة من أهم العناصر المؤثرة في كفاءة المؤسسات التعليمية وفاعليتها، لما لها من دور محوري في توجيه 

ويزداد هذا الدور أهمية في ،  الجهود نحو تحقيق الأهداف المنشودة وتعزيز ثقافة التميز داخل المنظمات الأكاديمية
والإداري   التعليمي  النشاط  بين  يجمع  الذي  المركب  عملها  لطبيعة  نظرًا  الرياضة،  وعلوم  البدنية  التربية  كليات 
العمل  بيئات  المتسارع في  التغيير والتطوير  التعامل مع متطلبات  على  قادرة  قيادات  والرياضي، ويستلزم وجود 

 )42، ص 2019الجامعي )الشرقاوي، 
لقد أصبح مفهوم "التميز الإداري" من المفاهيم المركزية في حقل الإدارة التربوية، ويُشير إلى قدرة المؤسسة على  و 

تحقيق أعلى مستويات الكفاءة والجودة في التخطيط والتنظيم والتوجيه والرقابة، بما يضمن تقديم خدمات تعليمية 
ويُعدّ هذا التميز نتاجًا مباشرًا لطبيعة القيادة المعتمدة داخل المؤسسة، خاصة عندما تكون القيادة  ،  فعّالة ومتطورة

 (  89، ص 2017ذات طابع استراتيجي يسعى إلى التطوير والتحسين المستمر )السالمي، 
وفي هذا الإطار، تُعتبر استراتيجيات القيادة الحديثة، مثل القيادة التحويلية والقيادة التشاركية والقيادة بالأهداف،  
من أبرز الأدوات التي تسهم في بناء ثقافة تنظيمية قائمة على الإبداع والابتكار والمسؤولية المشتركة )الهاشمي،  

 )61، ص  2020
وتُواجه كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العربية العديد من التحديات الإدارية والتنظيمية، نتيجة 
استثمار  على  القدرة  فإن  لذا،  والجودة  الاعتماد  متطلبات  وازدياد  التكنولوجية،  والتغيرات  الأكاديمية،  للضغوط 

يًا لرفع كفاءة مديري الأقسام داخل هذه الكليات، لا سيما أنهم يمثلون استراتيجيات القيادة الحديثة تُعد أمرًا ضرور 
)الزهراني،   اليومية  للبرامج والأنشطة  العملي  والتنفيذ  العليا  الاستراتيجية  الخطط  بين  الوصل  ص  2021حلقة   ،

133( 
وتُشير الدراسات العربية إلى وجود علاقة قوية بين النمط القيادي المتبع وبين مستوى التميز الإداري داخل المؤسسة  

( أن القيادة التشاركية تسهم في تحسين مستويات الرضا الوظيفي والانتماء  2018فقد أظهرت دراسة الغامدي )
( أن القيادة التحويلية تُعد الأكثر فاعلية في  2020الحربي )  التنظيمي، وتُعزز الأداء الإداري، بينما بيّنت دراسة

 البيئة الجامعية من حيث قدرتها على تطوير الرؤية المستقبلية وتحفيز العاملين على الإنجاز 
الاكثر شيوعا ودورها  وفي ضوء ما تقدم، تتجلى أهمية هذه الدراسة في أنها تسعى إلى تحليل استراتيجيات القيادة  

التميز الإداري لدى   المكاتب الاكاديمية    الأقسام  رؤساءفي تعزيز  البدنية وعلوم    العلمية ومدراء  التربية  بكليات 
الرياضة، من خلال دراسة أنماط القيادة وكفاءة الأداء التنظيمي، وتحديد مستوى تفعيل القيادة المؤسسية في ضوء  

كما تهدف الدراسة إلى اقتراح إطار استراتيجي يمكن أن يُسهم في بناء قيادات    ،معايير الجودة والاعتماد الأكاديمي
العملية التعليمية  أكاديمية ريادية قادرة على تطوير العمل الإداري في هذه الكليات، بما ينعكس إيجابًا على مخرجات  

 .والتدريبية
 أدائها   وتحسين  لقياس  المؤسسات  تستخدمها  التي  والمؤشرات  المبادئ  من  مجموعة   هي  الإداري   التميز  معايير

 . الاستراتيجية الأهداف وتحقيق والكفاءة، المستمرة، الجودة تضمن  بحيث والتنظيمي، الإداري 
  تلخيصها  ويمكن الأمريكي، Baldrige أو الأوروبي EFQM مثل عالمية نماذج إلى المعايير هذه تستند ما عادةً 

 : التالية  المحاور في
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 القيادة •
 .والقيم والرسالة الرؤية وضوح •
 .المؤسسة أهداف بتحقيق القادة التزام •
 .المستمر والتحسين الابتكار دعم •
 .الإداري  السلوك في الحسنة القدوة •

 الاستراتيجي التخطيط •
 .العمل بيئة تحليل على  مبنية استراتيجية خطط وضع •
 .للقياس قابلة أهداف تحديد •
 .بانتظام الخطط  وتحديث مراجعة •
 .والإمكانيات بالموارد الخطط ربط •

 الموارد إدارة •
 .والمادية البشرية للموارد الأمثل الاستخدام •
 .والمهارات الكفاءات  تطوير •
 .الخبرات ونقل المعرفة إدارة •
 .الموارد استدامة على الحفاظ •

 (العملاء) المستفيدين على التركيز •
 .العملاء  وتوقعات احتياجات فهم •
 .العميل تجربة تحسين •
 .شكاواهم مع والتعامل العملاء رضا قياس •
 .معهم المدى طويلة علاقات  بناء •
 والإجراءات العمليات •
 .ومرنة فعّالة  عمليات تصميم •
 .الهدر وتقليل  الإجراءات  تبسيط •
 .الجودة أنظمة  تطبيق •
 .والابتكار التحليل عبر المستمر التحسين •
 والأداء النتائج •
 .الأهداف  مقابل النتائج قياس •
 (.KPIs) الرئيسية الأداء  مؤشرات  متابعة •
 .والتشغيلية المالية المستويات على مستدامة  نتائج  تحقيق •
 (.Benchmarking) رائدة  بمؤسسات الأداء مقارنة •
 المستمر والتحسين  الابتكار •
 .الابتكار ثقافة  تبني •
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 .جديدة تطوير فرص عن البحث
 .بفعالية التكنولوجيا استخدام

 الموظف من الإبداعية الأفكار تشجيع
 

  :البحث مشكلة
تواجه كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العربية تحديات متنامية في ظل التغيرات السريعة التي  
يشهدها التعليم العالي، من حيث متطلبات الجودة، وتزايد الأعباء الإدارية، وضغوط الاعتماد الأكاديمي، إضافةً  

ديناميكية تُسهم في تحسين الأداء الإداري وتبرز أهمية القيادة  إلى الحاجة الملحة إلى تطوير بيئة تنظيمية مرنة و 
الأكاديمية هنا باعتبارها العامل الحاسم في توجيه الجهود وتنسيق الموارد نحو تحقيق أهداف الكلية وتطوير كفاءة 

نب الأكاديمية  إدارتها، وخاصة على مستوى رؤساء ومديري الأقسام، الذين يتحملون مسؤوليات كبيرة في تسيير الجوا
  .والإدارية واللوجستية

وتشهد مؤسسات التعليم العالي تباينًا ملحوظًا في أنماط وأساليب القيادة المستخدمة داخل الكليات، مما يؤثر بشكل 
مباشر على درجة التميز الإداري المحقق فقد كشفت بعض الدراسات عن قصور واضح في استخدام استراتيجيات  

التحويلية والقيادة الاستر  المتمركزة حول الأداء، الأمر الذي أدى إلى  القيادة الحديثة، مثل القيادة  اتيجية والقيادة 
التنظيمية، وقلة المبادرات التطويرية داخل الأقسام التنسيق الإداري، وتراجع مستوى الكفاءة  )الزهراني،   .ضعف 

 ( 89، ص 2018؛ الغامدي، 136، ص  2021
يفتقرون إلى التأهيل القيادي اللازم الذي يُمكّنهم من ممارسة  العلمية ومدراء المكاتب  الأقسام    رؤساءكما أن بعض  

أدوارهم بفعالية، ويفتقرون إلى التدريب المنهجي في مجال القيادة الاستراتيجية، ما ينعكس سلبًا على بيئة العمل 
تفعيل   الجامعي إضافة إلى ذلك، فإن عدم وضوح الرؤية القيادية، وغياب آليات التمكين الإداري، والضعف في

،  2020ثقافة التميز، تُمثل عوامل مُقيدة لنجاح المهام الإدارية والتعليمية داخل كليات التربية البدنية )الهاشمي،  
 ( 73ص 

وبناءً عليه، تنبع مشكلة الدراسة الحالية من الحاجة إلى التعرف على مستوى استخدام استراتيجيات القيادة المختلفة  
، وتحديد بطرابلس  التربية البدنية وعلوم الرياضة  ةفي كليالعلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية  الأقسام    رؤساءلدى  

المؤسسي وتتمثل التميز  تأثير هذه الاستراتيجيات في تطوير الأداء الإداري وتحقيق  الرئيسة في    مدى  المشكلة 
ما دور استراتيجيات القيادة في تطوير التميز الإداري بين مديري الأقسام في كليات التربية البدنية    :السؤال الآتي

 وعلوم الرياضة؟ 
 :ومن هذه المشكلة الرئيسة تتفرع الأسئلة الفرعية التالية

في  العلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية    الأقسام    رؤساءما هي استراتيجيات القيادة الأكثر شيوعًا لدى   .أ
 كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة؟ 

في كليات التربية البدنية العلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية    الأقسام    رؤساءما مستوى التميز الإداري لدى   .ب
 وعلوم الرياضة ؟ 
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 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التميز الإداري تعزى إلى متغيرات مثل: )المؤهل العلمي .ج
 (؟ ، عدد سنوات الادارة

 أهمية الدراسة 
  :الأهمية النظري  .1
تسهم هذه الدراسة في إثراء الأدبيات التربوية والإدارية ذات الصلة بمجال القيادة الأكاديمية، من خلال   .أ

 .القيادة والتميز الإداري داخل بيئة جامعية متخصصةفي تحليل تناولها لموضوع حيوي يتمثل 
التربية البدنية وعلوم الرياضة، والتي غالبًا    ةتقدم إطارًا علميًا لفهم طبيعة استراتيجيات القيادة في بيئة كلي .ب

 ما تُهمَل في الدراسات الإدارية مقارنةً بالكليات النظرية الأخرى 
توفّر الدراسة مرجعية للباحثين في مجال القيادة التربوية والتطوير المؤسسي، من خلال ما تتضمنه من   .ج

 .مؤشرات، وأدوات قياس، ونتائج قابلة للتطبيق في مجالات أخرى من مؤسسات التعليم العالي
 الأهمية التطبيقية -2

في ومدراء المكاتب  تساعد نتائج الدراسة القيادات الجامعية، وخاصة عمداء الكليات ورؤساء الأقسام،   .أ
 تبني أساليب قيادية فعالة تُسهم في تحسين جودة الإدارة الأكاديمية والتنظيمية 

ومدراء الأقسام  لرؤساء  تُمكّن صنّاع القرار في مؤسسات التعليم العالي من وضع خطط تدريب وتأهيل   .ب
 في مجال القيادة الاستراتيجية، استنادًا إلى احتياجات واقعية نابعة من بيئة العملالمكاتب 

تسهم الدراسة في تعزيز مفهوم التميز المؤسسي عبر تقديم توصيات قابلة للتطبيق تهدف إلى تطوير  .ج
 البنية الإدارية والتنظيمية في كليات التربية البدنية

تدعم جهود الاعتماد الأكاديمي والجودة داخل الكليات، من خلال ربط الأداء القيادي بالكفاءة الإدارية   .د
 . المطلوبة لتحقيق معايير التميز في التعليم الجامعي 

 :البحث أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

دور استراتيجيات القيادة في تطوير التميز الإداري لدى رؤساء الأقسام  العلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية  .1
 :في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس، من خلال تحقيق الأهداف الفرعية التالية

تحديد استراتيجيات القيادة السائدة لدى رؤساء الأقسام العلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية في كلية التربية  .2
 البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس في ضوء المعايير الحديثة للقيادة التربوية

قياس مستوى التميز الإداري لدى رؤساء الأقسام  العلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية في كلية التربية   .3
 . البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس

)المؤهل   .4 الديموغرافية مثل  المتغيرات  لبعض  تبعًا  الإداري  التميز  في مستوى  الإحصائية  الفروق  رصد 
 العلمي، عدد سنوات الإدارة ( 

 :تساؤلات البحث  
 :في ضوء المشكلة والأهداف المطروحة، تسعى هذه الدراسة للإجابة عن التساؤل الرئيس الآتي   

 ما دور استراتيجيات القيادة في تطوير التميز الإداري بين مديري الأقسام في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة؟
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 :ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس عدد من التساؤلات الفرعية كما يلي
التربية    ةفي كلي  العلمية ومدراء المكاتب الاكاديمية  الأقسام  رؤساءما أبرز استراتيجيات القيادة التي يتبعها   .أ

 ؟بطرابلس البدنية وعلوم الرياضة
التربية البدنية   ةفي كلي  الاكاديمية  المكاتب  ومدراء  العلمية  الأقسام  رؤساءما مستوى التميز الإداري لدى   .ب

 بطرابلس ؟وعلوم الرياضة 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التميز الإداري تُعزى إلى متغيرات: )الخبرة الإدارية،  .ج

 المؤهل العلمي(؟ 
 الدراسة  فرضيات

  في  العينة  أفراد  نظر  وجهة  من  القيادية  الاستراتيجيات  ممارسة  من  مرتفعة  درجة  توجد  :الأولى  الفرضية .أ
 . الرياضة  وعلوم البدنية التربية كليات

 هيئة  أعضاء  يدركها  كما  واضحة  بدرجة  الإداري   الأداء  تحسين  في  الفعّالة  القيادة  تُسهم  :الثانية  الفرضيات .ب
 .التدريس

  من   مرتفعة  بدرجة   الإداري   التميز  تعزيز  في  تُسهم  قيادية  أدوارًا   الأقسام  مدراء  يمارس  :الثالثة  الفرضية .ج
 . المبحوثين نظر وجهة

 :البحث مصطلحات
يقصد بها في هذه الدراسة: مجموعة الأساليب والأنماط  :(Leadership Strategy) استراتيجية القيادة

القيادية التي يستخدمها مديرو الأقسام بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في توجيه الأفراد وتحقيق الأهداف  
الهاشمي، )ية، الإدارية والتعليمية ويشمل ذلك أنماطًا مثل القيادة التحويلية، التشاركية، بالقدوة، والقيادة الاستراتيج 

2020 ) 
هو مستوى الأداء الإداري الذي يعكس الكفاءة والفاعلية   :(Administrative Excellence) التميز الإداري 

في إدارة شؤون القسم الأكاديمي، من حيث التخطيط، التنظيم، اتخاذ القرار، الإشراف، الابتكار، وجودة العلاقات 
 )2020الحربي، .)المهنية

 
 الدراسات السابقة او الدراسات النظرية 

"فاعلية القيادة التحويلية في تحقيق التميز بعنوان "    (2020الحربي، عبدالعزيز بن محمد )دراسة   -1
 المؤسسي: دراسة ميدانية على بعض الجامعات السعودية" 

، واعتمدت  التعرف على تأثير نمط القيادة التحويلية في تحقيق التميز المؤسسي في الجامعاتت الدراسة الى  هدف
ال المنهج  شملت  تحليليالوصفي  على  جامعات    115العينة:  ،  ثلاث  في  والإداريين  التدريس  هيئة  أعضاء  من 

،  التميز المؤسسي(  – استبيان مكون من محورين )القيادة التحويلية  للدراسة تمثلت في    أداة ، وتم تطبيق  حكومية
التميز أو و  ومؤشرات  التحويلية  القيادة  ممارسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  إيجابية  علاقة  وجود  النتائج  ضحت 

 المؤسسي، وأوصت الدراسة بتبني برامج تدريبية في القيادة التحويلية لرؤساء الأقسام 
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أثر نمط القيادة التشاركية على الأداء الوظيفي في بعنوان"  (2018الغامدي، حسن بن سعيد )دراسة : -2
 الجامعات السعودية" 

، تم استخدام  دراسة تأثير نمط القيادة التشاركية على مستوى الأداء لدى العاملين بالجامعاتت الدراسة الى  هدف
، تم تطبيق  عضو هيئة تدريس وإداري من ثلاث كليات جامعية 150العينة: ، ضمت رتباطيلاوصفي اال  المنهج

أظهرت النتائج أن القيادة التشاركية تسهم في تعزيز الانتماء المؤسسي ورفع الكفاءة ،  استبيان مكون من محورين
 الإدارية، وشددت على ضرورة إشراك المديرين للعاملين في اتخاذ القرارات

)دراسة:  -3 لدى بعنوان    (2021الزهراني، فيصل بن عبدالله  القيادية  بالكفاءة  الإداري وعلاقته  "التميز 
 مديري إدارات التعليم" 

الى  هدف الدراسة  القياديةت  بكفاءاتهم  وعلاقته  التعليم  إدارات  مديري  لدى  الإداري  التميز  مستوى  عن  ، الكشف 
استبيان  ، تم تطبيق  مديرًا في إدارات التعليم  80  على  العينة، اشتملت  رتباطيالاوصفي  الالمنهج  اعتمدت على  

وجود علاقة ارتباطية قوية بين مستوى الكفاءة القيادية   عن  النتائج، أظهرت  لقياس التميز الإداري والكفاءة القيادية
 والتميز الإداري، وأوصت بتضمين مؤشرات التميز في تقييم أداء القيادات التربوية

"استراتيجيات القيادة التربوية المعاصرة وأثرها في بعنوان  (2020الهاشمي، سعيد بن خميس )دراسة:  -4
 تحقيق الأداء المؤسسي المتميز"

الى  هدف المؤسسيت  الأداء  على  الأخلاقية(  التمكينية،  )التحويلية،  الحديثة  القيادة  استراتيجيات  أثر  تم تحديد   :
بينت  ،  من القيادات الأكاديمية وأعضاء الهيئة التدريسية  130قوامها    عينةعلى    تحليليالوصفي  ال    المنهجاستخدام  

القيادة   التمكينية والتحويلية ترتبطان إيجابيًا بالأداء المؤسسي، وأكدت على أهمية تعزيز ثقافة  القيادة  النتائج أن 
 الإبداعية داخل المؤسسات الجامعية

"دور القيادة الأكاديمية في تطوير الكفاءة الإدارية في  بعنوان    (2019النعيمي، عبدالله خليفة ) دراسة-5
 كليات التربية الرياضية"

، اعتمد العلاقة بين أساليب القيادة ومستوى الكفاءة الإدارية في كليات التربية الرياضيةالى ايجاد  بحث  ال  هدف
من مديري الأقسام وأعضاء هيئة التدريس في كليات التربية    75العينة:  ، ضمت    المنهج المسحي البحث على  

أكدت الدراسة أن القيادة بالأهداف ،  استبانة لقياس أساليب القيادة ومستوى الكفاءة الإدارية، تم تطبيق  الرياضية
 والقيادة التعاونية تحقق مستويات أعلى من الكفاءة الإدارية مقارنة بالقيادة التقليدية

 إجراءات البحث:
اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، كونه الأنسب لتحليل الظواهر الإدارية   :البحث منهج

والقيادية كما هي في الواقع، من خلال دراسة العلاقة بين استراتيجيات القيادة والتميز الإداري، وتفسير البيانات  
 ( 2010يدات وآخرون،  الكمية المستخلصة من أفراد العينة باستخدام أدوات إحصائية مناسبة )عب

بكلية التربية البدنية  الأكاديمية    العلمية ومدراء المكاتب  الأقسام   رؤساء يتكوّن مجتمع الدراسة من    :البحث مجتمع
 . 2024/2025خلال العام الجامعي  ( ليبيا وعلوم الرياضة بطرابلس )

فئات    :البحث عينة تمثيل  لضمان  الدراسة  مجتمع  من  طبقية  عشوائية  عينة  اختيار  ومدراء  الأقسام    رؤساءتم 
تم تحديد (، و أكاديمي  علمي ومدير مكتب  قسمرئيس    17)  ى نحو متوازن وقد بلغت العينة المقترحةالمكاتب عل
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النتائج ضمن نطاق   حجم العينة وفقًا لاعتبارات إحصائية تضمن تمثيلًا كافيًا للمجتمع الأصلي وإمكانية تعميم 
 . الدراسة

ة لجمع البيانات، وقد تم تصميمه وفقًا للمعايير ياعتمدت الدراسة على أداة الاستبيان كأداة رئيسأداة الدراسة:  4 
 العلمية، واشتمل على ثلاث محاور رئيسية:

 اتفقر  7يضم  الرياضة، و  وعلوم البدنية التربية كليات في القيادية الاستراتيجيات المحور الأول:
   اتفقر   7، ويضم الرياضة،  وعلوم  البدنية التربية كليات في القيادة وتأثير الإداري  التميز المحور الثاني:
 الرياضة.  وعلوم البدنية التربية كليات في  القيادة خلال من الإداري  التميز تحسين  المحور الثالث:

 سنوات الإدارة(– المؤهل  –بيانات عامة )الخبرة 
وقد تم تحكيم الاستبانة من قبل مجموعة من الأساتذة المتخصصين في الإدارة التربوية لضمان صدق المحتوى،  

،  080(، وكانت قيمته المقبولة <  Cronbach’s Alphaكما تم حساب الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )
 . مما يشير إلى ثبات الأداة 

 الاساليب الاحصائية المستخدمة: 1-4-

 بغرض الإجابة عن تساؤلات البحث، تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية: 
 المتوسط الحسابي -1
 والتباين ،الانحراف المعياري  -2
 التكرارات والنسب المئوية  -3
 الوسط المرجح والأهمية النسبية -4
 العبارات بين الداخلي  الاتساق من  للتأكد ألفا كرونباخ اختبار باستخدام الأداة  ثبات اختبار التباين تم -5
 الخبرة الادارية( لعينة البحث–( يوضح الخصائص الديمغرافية )المؤهل العلمي 10)جدول 

 النسبة المئوية التكرار البدائل  المتغير 

 المؤهل العلمي

 % 23.52 4 ثانوية فأقل

 % 23.52 4 ماجستير 

 % 52.9 9 دكتوراه 

 الخبرة الادارية

 % 17.6 3 سنوات  5أقل من  

 % 41.1 7 سنوات  10إلى  5من 

 % 17.6 3 سنة  15إلى    11من 

 % 23.52 4 سنة  15أكثر من 
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 ( تبين الآتي:1من نتائج الجدول ) 

( للمؤهل اعلمي )ثانوي فاقل  %23.52(، ونسبة )%52.9سنوات نسبة ) 9شكلت فئة المؤهل العلمي  -
سنوات، ونسبة  10الى  5من  %41.1ودرجة الماجستير (  فيما جاءت الخبرة الادارية تواليا نسبة   

 سنة.  15لفئة أكثر من  %23.52سنوات، ونسبة   5سنة و أقل من  15الى  11من  % 17.6

 
 مقاييس الدراسة: 

تم جمع بيانات الدراسة باستخدام استمارة احتوت بالإضافة إلى المعلومات الديمغرافية عن عينة الدراسة على  
 ثلاثة أبعاد هي:

 ( عبارات7وعدد عباراته ) القيادية الاستراتيجيات -1
 ( عبارات7القيادة وعدد عباراته ) وتأثير الإداري  التميز -2
 ( عبارات7الإداري وعدد عباراته ) التميز تحسين -3

 الخصائص السيكومترية لأبعاد الدراسة: 
 صدق الاتساق الداخلي: 

تم استخدام صدق الاتساق الداخلي الذي يقوم على حساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات  
الاستبيان بالدرجة الكلية لبعدها الذي تنتمي إليه، فصدق الاتساق الداخلي هو اتساق كل عبارة مع محورها  

 والجداول التالية تبين صدق الاتساق الداخلي لمقاييس الدراسة: 

  بين الإداري   التميز ودورها في تطوير القيادة  ( صدق الاتساق الداخلي لفقرات محاور استراتيجية11)جدول 
 الرياضة والدرجات الكلية للمحاور  وعلوم البدنية التربية كلية في الأقسام رؤساء

 الإداري  التميز تحسين القيادة وتأثير الإداري  التميز  القيادية الاستراتيجيات رقم العبارة 

1 **644 **695 **541 

2 **560 **698 **648 

3 **760 **808 **879 

4 **667 **667 **908 

5 **587 **877 **788 

6 **706 **476 **837 

7 **805 **790 **818 
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( أن جميع معاملات الارتباط في جميع الأبعاد كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  2تبين من الجدول رقم )
( ويدل الارتباط الدال إحصائياً لعبارات المقياس على أنها تتمتع بصدق 005، أي أقل من مستوى معنوية )000

الذي تنتمي إليه وبذلك يمكن الاعتماد على   الاتساق الداخلي باعتبار أنها تتسق مع بقية الفقرات في محورها
 المقياس جمع بيانات هذه الدراسة والوثوق في صدق النتائج التي جمعت من خلاله.

 ، كما هو مبين في الجدول التالي:  ألفا كرونباخاستخراج الثبات بطريقة باستخدام معادلة ثبات الاستبيان: 

  في الأقسام رؤساء بين الإداري  التميز ودورها في تطوير القيادة ( معاملات الثبات لمحاور استراتيجية12)جدول 
 الرياضة والمجموع الكلي للمقياس وعلوم البدنية التربية كلية

 معامل الثبات  عدد العبارات المحاور

  وعلوم البدنية التربية كليات  في القيادية الاستراتيجيات
 088 7 الرياضة 

 البدنية التربية كليات  في القيادة وتأثير الإداري  التميز
 الرياضة   وعلوم

7 091 

 كليات في القيادة خلال من الإداري  التميز تحسين
 الرياضة  وعلوم البدنية التربية

7 091 

 089 21 الاستبيان ككل

( تبين أن المجاميع الكلية لمقياسي البحث ومجموع ثبات المحاور تجاوزت معاملات ثباتها 3من نتائج الجدول ) 
 هاتعميم  هايمكن، وهي درجات ثبات عالية تجعل الباحثة تثق في النتائج المتحصل عليها منها و 088

: لاستخراج الوسط المرجح والوزن المئوي استخدمت الباحثة في هذه الدراسة مقياس ليكرث  تصحيح المقياس
الرباعي لقياس درجة موافقة العينة على عبارات الاستبانة، وانحصرت الإجابات وفقا لهذا المقياس في: )موافق  

يد أوزان الاستجابات للفقرات  بشدة(، )موافق (، )موافق الى حد ما(، )غير موافق(، )غير موافق بشدة(، وتم تحد
   وفق الجدول التالي: 

 ( يبين أوزان الاستجابات حسب مقياس ليكرث الخماسي للرتب13)جدول 

 موافق بشدة  غير غير موافق  ما  حد موافق إلى  موافق بشدة موافق الرأي

 1 2 3 4 5 الإيجابية 

 أولا : عرض نتائج البحث:
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  أفراد نظر وجهة من القيادية الاستراتيجيات ممارسة  من  مرتفعة درجة أولُا التحقق من الفرضية الأولى: توجد
 . الرياضة وعلوم  البدنية التربية كليات في العينة

  الدلالة ومستوى  الحرية، ودرجات ،(ت) وقيم المعيارية، والانحرافات الحسابية، المتوسطات ( يبين 5)جدول 
  وعلوم  البدنية التربية كليات في  القيادية الاستراتيجيات   لممارسة الدراسة عينة  أفراد  إدراك لمدى الإحصائية

 . الرياضة

 

 العبارة 
 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري 

 قيمة 

 )ت(

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 المعنوية 

  تطوير في المتبعة القيادة استراتيجيات تُسهم هل
 البدنية؟ التربية  قسم في التعليمية العملية جودة

424 063 1203 3700 000 

  تحسين على الإداريّة  القيادة تؤثر مدى أي إلى
 للطلاب؟ الأكاديمي الأداء

411 089 762 3700 000 

 العمل بيئة تعزيز في القيادة دور تقيم كيف
  هيئة أعضاء بين الوظيفي الرضا  مستوى  ورفع

 التدريس؟
392 078 724 3700 000 

 تطوير على القسم  أعضاء تُحفز القيادة هل
 مستمر؟ بشكل والفنية الإدارية مهاراتهم

413 096 724 3700 000 

  الأقسام في الإداري  التميز يعتبر مدى أي إلى
 القسم؟  لمدير القيادية بالقدرة مرتبطًا الجامعية

400 099 625 3700 000 

  القيادة لفعالية دوري  تقييم نظام هناك هل
 الإداري؟ التميز على وتأثيرها

374 076 598 3700 000 

 نتائج وبين الفعّالة القيادة بين العلاقة ترى  كيف
 القسم؟  داخل  الإداري  الأداء

392 108 528 3700 000 

 3892 615 894 3700 000 

  العبارات من مجموعة  على المبحوثين استجابات  تحليل الجدول هذا تضمن ( وقد5)  الجدول تشير نتائج
 استراتيجية، خطط ووجود التحفيز، ومدى الإداري، الأداء تحسين في القيادة دور: مثل الأقسام، بقيادة المرتبطة
 .الأقسام ومديري  العليا القيادة بين التواصل  ومستوى 
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 بين تراوحت حيث ،(3.00) النظري  المتوسط من أعلى كانت الحسابية المتوسطات جميع أن النتائج وتُظهر
  وجود إلى يشير مما ،( 0.000) مستوى  عند إحصائيًا دالة كانت( ت) قيم جميع أن كما ، (4.24)و( 3.74)

 . العينة نظر وجهة من القيادية للاستراتيجيات  فعلية ممارسة وجود لصالح إحصائية دلالة ذات فروق 

  هيئة أعضاء يدركها كما واضحة بدرجة  الإداري  الأداء تحسين في الفعّالة القيادة الفرضية الثانية: تُسهم
 .التدريس

  الدلالة ومستوى  الحرية، ودرجات ،(ت) وقيم المعيارية، والانحرافات الحسابية، المتوسطات يبين( 6)  رقم جدول
 البدنية التربية كليات في الإداري  التميز تحقيق في القيادة لأثر العينة  أفراد إدراك تقييم بهدف وذلك الإحصائية،

 . الرياضة  وعلوم

 العبارة 
 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري 

 قيمة 

 )ت(

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 المعنوية 

 التعليمية العملية جودة تطوير في المتبعة القيادة استراتيجيات تُسهم هل
 البدنية؟  التربية  قسم في

429 052 1543 3700 000 

 000 3700 995 072 416 للطلاب؟ الأكاديمي الأداء تحسين على الإداريّة  القيادة تؤثر مدى أي إلى

  الوظيفي الرضا  مستوى  ورفع العمل بيئة تعزيز في القيادة دور تقيم كيف
 التدريس؟  هيئة أعضاء بين

408 075 888 3700 000 

 بشكل والفنية الإدارية مهاراتهم تطوير على القسم  أعضاء تُحفز القيادة هل
 مستمر؟ 

418 083 876 3700 000 

 بالقدرة مرتبطًا الجامعية الأقسام في الإداري  التميز يعتبر مدى أي إلى
 القسم؟  لمدير القيادية

403 075 840 3700 000 

 000 3700 803 079 403 الإداري؟ التميز على وتأثيرها القيادة لفعالية دوري  تقييم نظام هناك هل

  داخل الإداري  الأداء نتائج وبين الفعّالة القيادة بين العلاقة ترى  كيف
 القسم؟ 

405 087 747 3700 000 

 4053 568 1143 3700 000 

 التعليمية، العملية جودة تطوير: مثل الإداري، التميز  من أبعاد عدة  المحور هذا  في المحللة العبارات تناولت وقد
  داخل الأداء نتائج وتقييم التدريس، هيئة أعضاء تحفيز الوظيفي، الرضا تعزيز  للطلبة، الأكاديمي الأداء تحسين
 .الأكاديمية الأقسام
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(  4.03) بين تراوحت حيث بوضوح،( 3.00) النظرية القيمة تجاوزت المتوسطات جميع أن النتائج وتوضح
 كان مرتفعة، تأثير نسب أظهرت كما(. 0.000)  مستوى  عند دالة الإحصائية القيم جميع وكانت ، (4.29)و

  في القيادة بفاعلية العينة لدى عاليًا إدراكًا يعكس مما ،(87)% بنسبة" التعليمية العملية جودة" بُعد في أعلاها
 . الإداري  التميز مؤشرات تحسين

  وجهة من مرتفعة   بدرجة الإداري  التميز تعزيز في تُسهم قيادية أدوارًا الأقسام مدراء الفرضية الثالثة: يمارس
 . المبحوثين نظر

 ومستوى   الحرية، ودرجات ،(ت) وقيم المعيارية، والانحرافات الحسابية، المتوسطات يوضح( 7)  رقم جدول
 الأداء تطوير في  القيادة  إسهام مدى على يركّز  والذي ،"القيادة خلال من الإداري  التميز تحسين" بمحور الدلالة، 
 .الإدارية والمرونة   القرار، وصناعة والتدريب، التمكين، خلال من الإداري 

 العبارة 
 المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري 

 قيمة 

 )ت(

 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 المعنوية 

 000 3700 1364 064 442 الأقسام؟ في للمديرين القيادة مهارات لتطوير تدريبية دورات توفير يتم هل

 000 3700 1168 071 434 البدنية؟ التربية  قسم داخل القرارات اتخاذ عملية تحسين في القيادة تساهم كيف

 مع  تتناسب مرنة إدارة أساليب تبني  على  القيادة تشجع مدى أي إلى
 التدريس؟ هيئة  وأعضاء الطلاب احتياجات

437 071 1182 3700 000 

  في أفكارهم  وإدخال آرائهم عن للتعبير الفرصة الأقسام رؤساء يُعطى هل
 الإدارية؟ السياسات تطوير

426 072 1076 3700 000 

 000 3700 1055 069 418 الكلية؟  أقسام مختلف بين الجماعي العمل تعزيز في القيادة تساهم كيف

 الأداء لتحسين إيجابي بشكل الإداري  التغيير تدعم  القيادة أن تعتقد هل
 000 3700 995 072 416 الطويل؟  المدى على الإداري 

 موظفي بين الإدارية القيادة مهارات بتطوير القيادة اهتمام مدى تقيّم كيف
 كليتكم؟ في الأقسام

405 077 844 3700 000 

 4187 618 1184 3700 000 

 العمل تحفيز القرار، اتخاذ دعم تدريبية، دورات توفير: مثل متقدمة، مؤشرات على  المحللة العبارات اشتملت وقد
 .للموظفين القيادية المهارات وتطوير الإداري،  التغيير تعزيز الجماعي،
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  ،"تدريبية دورات توفير" بند في( 4.42) أعلاها بلغت حيث جدًا، مرتفعة كانت المتوسطات أن النتائج أظهرت
 القيادة تأثير قوة  على  يدل مما ،(79)% بلغت كلية تأثير نسبة مع ،(0.000)  إحصائيًا دالة كانت القيم وجميع

 . المؤسسي التطوير أدوات عبر الإداري  التميز تحسين في

 أولا: وفقاً لمتغير المؤهل العلمي

   الأقسام رؤساء  لدى الإداري  التميز تطوير في القيادة  استراتيجيات ( دلالة الفروق بين أفراد العينة لدور 8)جدول 
 بطرابلس وفقاً لمتغير المؤهل العلمي  الرياضة وعلوم  البدنية التربية كلية  في الاكاديمية المكاتب ومدراء العلمية

 المؤهل العلمي
 متوسط 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب
 قيمة )Z( قيمة مانوينتني 

 مستوى 

 المعنوية 

 جامعي وما يعادله
 

1942 64100 5200 -069 524 

 186 135- 3850 65450 1983 ماجستير 

 022 224- 2050 67250 2038 دكتوراه 

 المعلومات الماليةفروق دالة إحصائيًا في تقييم دور الإفصاح المحاسبي في  عدم وجود( 8من نتائج الجدول )
 ، مما يشير إلى أن المؤهل العلمي لم يكن عاملًا مؤثرًا في هذه الأبعاد(0186)  المحاسبية والسياسات  (0524)

، حيث حصل حملة  (0022) تعزيز الشفافيةفي المقابل، أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 .الماجستيرعلى متوسط تقييم أعلى مقارنة بحملة   المؤهلات الجامعية وما يعادلها

 ثانيا: وفقاً لمتغير الخبرة الادارية

( دلالة الفروق بين أفراد العينة في تقييم أفراد العينة لدور الإفصاح المحاسبي في دعم فعالية الرقابة  9)جدول 
 الداخلية وفقاً لمتغير سنوات الخبرة

 المحاور
 أقل  

   5من 

 من

 5  - 10   

 أكثر

   10من  
قيمة 

 كروسكال
 درجة

 الحرية 

 مستوى 

 المعنوية 

 077 300 112 1823 2300 2183  القيادية الاستراتيجيات

 037 300 315 1813 2640 1533  الإداري  التميز

 042 300 283 1748 2430 2483   الإداري  التميز تحسين

، مما يشير إلى أن الخبرة المحاورفروقً ذات دلالة إحصائية في جميع  تبين عدم وجود( 9من نتائج الجدول )
  5الخبرة الأقل من رغم ذلك، لوحظ أن الأفراد ذوي  الاستراتيجيات القيادية العملية لم تكن عاملًا محددًا في تقييم 
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  القيادية الاستراتيجياتحصلوا على متوسطات تقييم أعلى نسبيًا، مما قد يعكس تفاؤلهم الأكبر بفعالية  سنوات
 مقارنة بذوي الخبرة الطويلة

 ثانيا : مناقشة النتائج  

توجد درجة مرتفعة من ممارسة الاستراتيجيات القيادية من وجهة نظر أفراد "أولًا: مناقشة نتائج الفرضية الأولى  
 "العينة

( أن المتوسطات الحسابية لجميع العبارات التي تقيس ممارسة الاستراتيجيات القيادية 5أظهرت نتائج الجدول ) 
(، وهي دلالة على أن أفراد العينة يُدركون أن مديري الأقسام يمارسون استراتيجيات  4.24( و) 3.74تراوحت بين )
 .قيادية بفعالية

يعكس ذلك وجود وعي إداري واضح لدى القيادات الأكاديمية بأهمية القيادة في بيئة العمل الجامعي، وقدرتهم و 
على استخدام أساليب قيادية متعددة )تحويلية، تشاركية، بالأهداف(. ويُشير هذا إلى أن بيئة كليات التربية البدنية 

تتفق هذه النتيجة مع دراسة الحربي  و ،     واكب متطلبات الجودةوعلوم الرياضة بطرابلس تتبنى أساليب قيادية حديثة ت
( التي أكدت على فاعلية القيادة التحويلية في تحقيق التميز المؤسسي، حيث بينت أن استخدام أساليب  2020)

( التي  2020قيادية قائمة على التحفيز والرؤية المستقبلية يرفع من أداء المؤسسة. كما تدعمها دراسة الهاشمي )
الاست استخدام  أن  الأداء أوضحت  تعزيز  إلى  يؤدي  والتحويلية،  التمكينية  خاصة  القيادة،  في  الحديثة  راتيجيات 

 .المؤسسي ورفع مستويات الكفاءة الإدارية

 "القيادة الفعالة تسهم في تحسين الأداء الإداري بدرجة واضحة"ثانيًا: مناقشة نتائج الفرضية الثانية 

(، وهي درجات عالية تدل  4.29( و)4.03( تشير إلى أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين )6نتائج الجدول )
يُظهر هذا أن القيادة ، و  على وجود إدراك إيجابي واسع بين أفراد العينة لأثر القيادة في تطوير الأداء الإداري 

أداة تطوير مؤسسي فعالة، تؤثر في تعزيز بيئة العمل، ورفع الرضا الوظيفي،  ليست مجرد موقع تنظيمي، بل 
 .وتنظيم الموارد، واتخاذ القرارات المدروسة

( التي أثبتت وجود علاقة ارتباطية قوية بين الكفاءة 2021تتوافق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة الزهراني )و 
( أشارت إلى أن القيادة التشاركية تسهم في رفع كفاءة  2018القيادية والتميز الإداري. كما أن دراسة الغامدي )

 .اصر التميز الإداري الأداء وتزيد من الانتماء المؤسسي، وهي من أهم عن

 "يمارس مدراء الأقسام أدوارًا قيادية تسهم في تعزيز التميز الإداري "ثالثًا: مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 

(، ما يدل على أن  4.00( أظهر أن المتوسطات الحسابية لجميع العبارات جاءت مرتفعة )أعلى من  7الجدول )
 .أعضاء العينة يرون أن هناك دورًا فعّالًا للقيادة في تحسين بيئة العمل الإداري 

يشير ذلك إلى ممارسة واضحة لدور القيادة في التمكين الإداري، وتشجيع التدريب المستمر، وتحسين نظام اتخاذ و 
 .القرار، وهو ما يتطلب مستوى عاليًا من الوعي القيادي القائم على المرونة والتحفيز
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( التي أثبتت أن القيادة بالأهداف والتعاونية تحقق مستويات مرتفعة 2019تدعم هذه النتيجة نتائج دراسة النعيمي )و 
( التي بيّنت أن تنمية مهارات القيادة الإدارية  2020من الكفاءة والتميز الإداري. كما تؤكدها نتائج دراسة الهاشمي )

 .يداخل الكليات من شأنه تعزيز التميز المؤسس

 (9الجدول )رابعًا: مناقشة الفروق حسب المؤهل العلمي 

كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح حملة الدكتوراه، مما يدل على أن مستوى المؤهل العلمي  
 .له تأثير مباشر في مدى ممارسة وتقدير القيادة الفعالة

الحديثة في  و  الخبرات الأكاديمية والإدارية، والاطلاع على الاتجاهات  العلمي غالبًا بزيادة  المؤهل  ارتفاع  يرتبط 
 .القيادة، مما ينعكس إيجابيًا على التفاعل مع متطلبات التميز الإداري 

( على أهمية التأهيل القيادي لمديري الإدارات التعليمية، موضحة أن الكفاءة 2021أكدت دراسة الزهراني )حيث  
( أن القيادة المؤهلة علميًا قادرة على  2020الأكاديمية تُعد مؤشرًا لتطبيق قيادة مؤثرة. كما أظهرت دراسة الحربي )

 .إحداث نقلة نوعية في بيئة العمل الجامعي

 (12الجدول )خامسًا: مناقشة الفروق حسب الخبرة الإدارية 

التميز الإداري حسب سنوات   الإداري وتحسين  التميز  دالة إحصائيًا في محور  النتائج عن وجود فروق  كشفت 
تُعد هذه المرحلة من الخبرة متوازنة بين  ، حيثسنوات( أعلى متوسطات  10–5الخبرة، حيث حققت الفئة من ) 

الحيوية والنضج الإداري، مما يسمح بممارسات قيادية أكثر ديناميكية، في حين أن الفئات ذات الخبرة الأقل ما 
 .زالت في مرحلة التأسيس، والأعلى قد تتسم بالجمود أو التقليدية في بعض الحالات

( بأن إشراك القيادات في اتخاذ القرارات يزيد من فعالية  2018تفق هذه النتائج مع ما ذكرته دراسة الغامدي )وت
( أوضحت أن تراكم الخبرات الإدارية يدعم القدرة على تطبيق قيادة استراتيجية 2019الأداء، كما أن دراسة النعيمي )

 .مرنة

القيادة الحديثة تلعب دورًا حيويًا في بناء  :الخلاصة العامة للمناقشة النتائج مجتمعة إلى أن استراتيجيات  تشير 
التميز الإداري داخل الكليات المتخصصة، خاصة عند توافر المؤهل العلمي المناسب والخبرة الكافية. كما تؤكد 

القيادية، وهو ما يدعم نتائج عدد من   الدراسة أهمية تطوير وتأهيل مديري الأقسام أكاديميًا ومهنيًا لتعزيز كفاءاتهم
 .الدراسات السابقة، ويُعزز الحاجة لبرامج تطوير إداري مستمرة

 الاستنتاجات :

  الرياضة،   وعلوم  البدنية  التربية  كليات  في  الأقسام  مديري   لدى  القيادة  استراتيجيات  ممارسة  مستوى   ارتفاع .أ
 .العينة أفراد نظر وجهة من والتحويلية، التشاركية  القيادة أساليب في وخاصة

 مستوى   رفع  العمل،  جودة  تعزيز  خلال  من  الإداري   الأداء  تحسين  في  مباشر   بشكل  الفعالة  القيادة  تسهم .ب
 .إيجابية إدارية نتائج وتحقيق الوظيفي،  الرضا
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 اتخاذ  الإداري،  التمكين  مجالات  في  خصوصًا  الإداري،  التميز  تعزز  قيادية  أدوارًا  الأقسام  مديرو  يمارس .ج
 . المهني والتدريب التغيير، دعم القرار،

  أعلى   وممارسة   إدراكًا  الدكتوراه   حملة  أظهر  حيث  العلمي،  المؤهل  حسب  إحصائيًا  دالة   فروق   وجود .د
 .أدنى مؤهلات على بالحاصلين مقارنة القيادية للاستراتيجيات

(  سنوات 10–5) المتوسطة الخبرة ذات الفئة أن تبيّن إذ القيادة، ممارسة فاعلية في الإدارية الخبرة  تؤثر .ه
 . غيرها من أكبر بفعالية القيادة تُمارس

  من  تُعد  الحديثة  القيادة  استراتيجيات  أن  أكدت  التي  السابقة،  والدراسات  الأدبيات   مع  الدراسة  نتائج  تتوافق .و
 . العالي التعليم بيئة في المؤسسي التميز تحقيق أدوات أهم

  بيئة   تحقيق   بهدف  الحديثة  القيادة  استراتيجيات  على  الأكاديمية  القيادات  وتأهيل  لتدريب  واضحة  الحاجة .ز
 . ومتميزة مرنة جامعية

  والإدارية  التعليمية  العملية  تحسين  في  القيادة  لأهمية  العينة  لدى  واسعًا  إيجابيًا  إدراكًا  الدراسة  نتائج  تعكس .ح
 . المتخصصة الكليات داخل

   :التوصيات

تصميم برامج تدريبية منتظمة لتطوير المهارات القيادية لرؤساء الأقسام ومدراء المكاتب الأكاديمية، تركز  .أ
 .على القيادة التحويلية، التشاركية، والقيادة بالأهداف

إدراج معايير التميز الإداري ضمن تقييم أداء القيادات الأكاديمية، لتشجيعهم على تطوير أساليبهم الإدارية  .ب
 .وتحقيق أعلى درجات الكفاءة التنظيمية

السلوك  .ج على  بما يحفّز  الإداري،  والتميز  القيادية  الممارسة  الوظيفية بمستوى  الترقية  ربط  على  العمل 
 .القيادي الفعّال ويحد من الجمود التنظيمي

المحلي والإقليمي، من خلال   .د المستوى  على  البدنية  التربية  بين كليات  القيادية  الخبرات  تبادل  تشجيع 
 .الندوات وورش العمل، لتعزيز الممارسات الرائدة في القيادة الجامعية

إنشاء وحدات للتمكين القيادي داخل الكليات تكون مسؤولة عن رصد الأداء، وتقديم التوصيات المتعلقة  .ه
 .بتطوير قدرات القيادات الأكاديمية

إدخال مفاهيم القيادة الحديثة ضمن البرامج التأهيلية والدراسات العليا في مجالات التربية البدنية والإدارة  .و
 .التربوية، لتكوين جيل من القادة المؤهلين علميًا ومهنيًا

تعزيز ثقافة التميز المؤسسي والابتكار الإداري بين أفراد الهيئة التدريسية، من خلال ورش عمل ومسابقات   .ز
 .داخلية ترتبط بجودة الأداء والقيادة الفعالة
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مراجعة الهياكل الإدارية والأدوار القيادية داخل الكليات بصفة دورية، لضمان توافقها مع متطلبات التغيير   .ح
 .والتطور المؤسسي

القيادة الحديثة بفعالية،   .ط دعم القيادات الأكاديمية بالموارد الإدارية والتقنية اللازمة لتطبيق استراتيجيات 
 .خاصة فيما يتعلق بإدارة الوقت، واتخاذ القرار، وتحليل البيانات

اقتراح تعميم نتائج هذه الدراسة على كليات أخرى ضمن التعليم العالي الليبي للاستفادة من مخرجاتها في   .ي
 .تحسين البيئة الإدارية والقيادية

 المراجع :  

(. فاعلية القيادة التحويلية في تحقيق التميز المؤسسي: دراسة  2020الحربي، عبدالعزيز بن محمد. ) .1
ميدانية على بعض الجامعات السعودية. رسالة ماجستير، جامعة الملك سعود، كلية التربية، قسم الإدارة 

 .التربوية
(. التميز الإداري وعلاقته بالكفاءة القيادية لدى مديري إدارات 2021الزهراني، فيصل بن عبدالل. ) .2

 .248–221، الجزء الثاني، ص 188التعليم. مجلة التربية، جامعة الأزهر، العدد  
 ( الاتجاهات الحديثة في القيادة التربوية مسقط: دار الرشد للنشر 2017السالمي، ناصر بن سالم )  .3
( القيادة الإدارية في المؤسسات التعليمية: مفاهيم وتطبيقات القاهرة: دار الفكر 2019الشرقاوي، أحمد ) .4

 العربي
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وبعض الأعراض   OSA وعلاقته بإقطاع التنفس أثناء النوم D3 انخفاض مستويات فيتامين
 الجسمية 

Low levels of vitamin D3 and its relationship to sleep apnea and 
some physical symptoms 

 أ.م.د أسو محمود رضا بكر
009647501111896        

 2025/ 3/ 20تاريخ القبول /                         (         72درجة التقييم )                         2025/ 18/ 15تاريخ الاستلام /          
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ، انقطاع التنفس، الشخير، تململ الساقين، التعب والنعاس 3نقص فيتامين د الكلمات المفتاحية:

 ملخص البحث: 
هدفت الدراسة إلى معرفة نوع العلاقة بين مستوى فيتامين د وانقطاع التنفس أثناء النوم. تمثل مجتمع البحث من  

معلمين ومدرسين المدارس الحكومية وغير الحكومي، وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية في مختلف المدراس  

( معلمة، وكانت متوسط الحسابي 88( معلماً و)117ين، )( معلماً من كلا الجنس 205تكونت العينة المشاركة من )

( سم. استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب  170.07( كغم و)83.17( سنة ) 44.42لـ)العمر، الكتلة، الطول(، )

وتم  البحث،  مشكلة  ومعالجة  الهدف  لطبيعة  لملائمته  وذلك  المتبادلة  الارتباطية  والعلاقات  المسحية  الدراسات 

إلى نتائج الأتية: انتشار إخفاض مستوى فيتامين )د( في الجسم و انتشار انقطاع التنفس أثناء النوم لدى التوصل  

عينة البحث، كما ظهرت وجود علاقة إيجابية قوية مستوى فيتامين )د( في الجسم و انتشار انقطاع التنفس أثناء  

بين ك  الجسم  في  فيتامين )د(  قوية مستوى  إيجابية  العظام  النوم وعلاقة  ألم  النوم،  الشخير، حالة  ل من )مستوى 

والمفاصل، متلازمة تململ الساقين، محيط البطن، مؤشر كتلة الجسم، التعب والنعاس(، وظهرت أيضاً وجود علاقة  

النوم أثناء  التنفس  انقطاع  انتشار  بين  قوية  العظام   OSA إيجابية  ألم  النوم،  حالة  الشخير،  من)مستوى  وكل 

زمة تململ الساقين، محيط البطن، مؤشر كتلة الجسم، التعب والنعاس(،وعلاقة غير معنوية مع  والمفاصل، متلا

 آلام العظام والمفاصل.  

Research summary : 

Vitamin D is an essential nutrient that plays an important role in various physiological 

processes, including bone health, physical health, sleep quality, immune function and cognitive 

development. Emerging evidence suggests that vitamin D deficiency may have detrimental 

effects on cognitive and physical function, mood and general well-being. Given the prevalence 

of low vitamin D levels in all societies around the world and the Kurdish society is not without 

this condition, the study aimed to find out the relationship between vitamin D levels and sleep 

apnoea. The research community consisted of teachers and teachers of governmental and non-

governmental schools, the sample was selected by random method in different schools, the 

participating sample consisted of (205) teachers of both sexes, (117) male and (88) female, the 

arithmetic means of (age, mass, height), (44.42) years, (83.17) kg and (170.07) cm, and the 

arithmetic mean of (age, mass, height), (44.42) years, (83.17) kg and (170.07) cm. The 

researcher used the descriptive method with the survey method and correlations and 

correlations because of its suitability to the nature of the objective and addressing the research 

issue, and the following results were reached: The prevalence of low vitamin D level in the 

body and the prevalence of sleep apnea in the research sample, a strong positive relationship 

between vitamin D level in the body and the prevalence of sleep apnea, and a strong positive 

relationship between vitamin D level in the body and each of (snoring level, sleep status, bone 

and joint pain, restless legs syndrome, abdominal circumference, and sleep apnea). Restless 

legs, abdominal circumference, body mass index, fatigue and sleepiness), a strong positive 

relationship between the prevalence of OSA and (snoring level, sleep status, bone and joint 

pain, restless legs . 
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 البحث:  مقدمة
   

يمثلل فيتلامين )د( مجموعلة من السللللليكوسلللللتيرويلدات القلابللة لللذوبلان في اللدهون ذات         

التلأثيرات المثثرة في الجسلللللم والتي كلانلت محور الاهتملام العلمي والبحثي منلذ بلدايلة القرن  

العشلللللرين. فلإلى جلانلب دوره التقليلدي في تنظيم توازن العظلام والوقلايلة من أمراض العظلام  

ث على مدى العقود القليلة الماضللية الضللوء على قدرة فيتامين د على  الأيضللية، سلللطت الأبحا

تنظيم التعبير الجيني من خلال الارتباط بمسللللتقبلاته في أنواع مختلفة من الخلايا )مثل الخلايا  

المنلاعيلة والعصلللللبيلة والقلبيلة الوعلائيلة( وبلالتلالي التلأثير على وظيفلة العلديلد من أجهزة جسللللم  

( خارج الهيكل 3ترتبط أكثر تأثيرات فيتامين )د   (.408خرون،كريسللللت كوس وآ)الإنسللللان  

( متورط  3العظمي المدروسلة جيدًا بالالتهابات، حيث تشلير الأدلة بقوة إلى أن نقص فيتامين )د 

في الفيزيولوجيلا المرضللللليلة للأمراض الالتهلابيلة والحلالات السلللللريريلة المرتبطلة بلالالتهلابلات  

. كما أبلغت (10-1)كانيل وآخرون،  (،365وآخرون،  كريسلتاكوس) المزمنة منخفضلة الدرجة

الدراسلات التجريبية والوبائية أيضلًا عن مجموعة متنوعة من التأثيرات القلبية الأيضلية المواتية  

الدموية  الأخرى لفيتامين د، بما في ذلك تحسين التمثيل الغذائي للدهون، ووظيفة بطانة الأوعية  

للأكسلدة ، وحسلاسلية الأنسلولين، بالإضلافة إلى خصلائص مضلادة  (602أوه ميس وآخرون،)

في الآونلة الأخيرة، تم الإبلا  في الأدبيلات عن وجود صلللللللة بين   (.277ملاركينلا وآخرون،)

(،  262اللدم )ملاركينلا وآخرون، مصللللللفي  ( 3انقطلاع النفس الانسلللللدادي وتركيز فيتلامين )د 

 (.856وآخرون، بوركيس)

( هو اضلللللطراب خطير  Obstructive sleep apnea OSAنفس أثنلاء النوم )تانقطلاع ال      

يتوقف فيه التنفُّس مرارًا وتكرارًا لفترة طويلة تكفي لإفسلللاد النوم، وغالبًا ما يثدي إلى تراجع  

معظم   ، وقد تسبب مثقت في مستوى الأكسجين وزيادة في مستوى ثاني أكسيد الكربون في الدم

اضلطرابات النوم، مثل انقطاع التنفس أثناء النوم وخلل الحركة الدوري في السلاقين ومتلازمة  

من  %  41يعلاني حوالي    د ، وقل.(319وآخرون،  مكلارتي) تململل السلللللاقين، الحرملان من النوم

كما يعاني الشلباب   .(79-75)تسلو وآخرون،  كبار السلن من اضلطرابات النوم مع الأرق النوم

والمزاج اضطرابات النوم التي قد تثثر على الأداء الأكاديمي والصحة    اليوم أيضًا من عدد من

( بأمراض متعددة بما في ذلك الصللللدفية 3يرتبط نقص فيتامين )د وكذلك    .(97-91،  )جولتني

والربو وأمراض   (25-19)شللاهار وآخرون،  والسللمنة  وأمراض الكلى المزمنة وداء السللكري
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اللثة وأمراض القلب والأوعية الدموية والفصلام والاكتئاب والسلرطان. والآن، أظهر الباحثون  

 Obstructive)  النومىنفس الانسداد  توجود علاقة بين نقص فيتامين د وارتفاع معدل انقطاع ال

sleep apnea OSA .) 

( هو اضللطراب مزمن في النوم يتميز بتوقف جزئي  OSAالانسللدادي النومي )  انقطاع التنفس

أو كامل متكرر للتنفس أثناء النوم، بسلبب انسلداد المسلالك الهوائية العلوية، مما يثدي إلى نقص  

يسلاهم في انخفاض متقطع في الضلغط الجزئي للأكسلجين في الدم وتشلبع    مماالمتقطع  الأكسلجين  

ثدي اضللللطراب النوم هذا إلى تجزئة النوم  وي الدم بالأكسللللجين وفرط ثنائي أكسلللليد الكربون

كيرلي  )  (456-445دايمونلد وإسلللللملاعيلل،)  (142عبلاسلللللي وآخرون،)النهلار والنعلاس أثنلاء 

وبالإضللللافة إلى تأثيره السلللللبي على مدة النوم وبنيته ونوعيته، يثدي  .  (300-293وآخرون،

ا إلى ضللللعف كبير في الوظائف والوظائف  تانقطاع ال نفس الانسللللدادي النومي المفتوح أيضللللً

والأهم    (،154عباسلي وآخرون،  )  (51:101275،  سلتيبنوسلكيو  الإدراكية وجودة الحياة )ليجر

يتعرض لحلقللة مفرغللة من   الوعللائي الللذي  القلبي  الجهللاز  كبير على  إلى عللبء  ذلللك  من 

  الاضلللطرابات في الدورة الدموية والأكسلللدة والالتهابات أثناء التنفس المضلللطرب أثناء النوم

ارتلبلطللت    .(715-708وآخلرون،  )فلوللغلللاريلس(  e56–e67 وآخلرون،  )الليلغليلزاريلون وقلللد 

اضللطرابات النوم بسلللسلللة من العواقب الصللحية السلللبية، بما في ذلك ارتفاع خطر الإصللابة  

وفي هذا   (538-521)توفيك وآخرون،  بارتفاع ضللللغط الدم والسللللكري والأمراض المزمنة

نفس الانسللللدادي النومي ارتباطًا وثيقًا بمتلازمة الأيض ومكوناتها  تالسللللياق، يرتبط انقطاع ال

وقصلللور الغدد ،  وهي السلللمنة في منطقة البطن، واضلللطراب شلللحميات الدم، وفقدان العظام

  )ريلدلاينالأيضللللليلة  القلبيلة    الأمراض ويثديلان معلًا إلى زيلادة    التنلاسلللللليلة والغلدة اللدرقيلة

- 875وآخرون، )روشلللللالا( 4690-4687وآخرون، )فغونتزاس (1532-1527وآخرون،

نفس الانسللللدادي النومي هو أكثر تولذلك، فإن انقطاع ال  . (996-975وآخرون،  )لاغي(  884

من مجرد اضللللطراب تنفسللللي مرتبط بالنوم، حيث يتم الاعتراف به حاليًا كمرض ذي طبيعة  

مثل جمعية القلب الأوروبية وجمعية القلب اسللللتقلابية قلبية، وتصللللنف المنظمات الصللللحية،  

نفس الانسلللللدادي النومي كعامل خطر قابل للتعديل لتطور أمراض القلب تالأمريكيلة، انقطلاع ال

 .(911-900وآخرون، )جيامبا والأوعية الدموية

التعبير عنها في مناطق الدما    د تموقد أفادت العديد من الدراسات أن مستقبلات فيتامين          

. وقلد (268وآخرون،  )إيلزالمهلاد  التي تنظم دورة النوم والاسلللللتيقلاظ، مثلل منطقلة ملا تحلت  
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أشللارت هذه الأدلة إلى أن ارتفاع حالة فيتامين )د( ارتبطت بشللكل عكسللي مع خطر الإصللابة  

من المثير للاهتمام أن قصلور فيتامين د   .  (406-393،أوبراينو)سلتامبف    باضلطرابات النوم

  الانسلدادي النومي في عوامل الخطر المشلتركة، مثل العمر والسلمنة  يشلترك مع انقطاع التنفس

في السللللنوات الأخيرة، أصللللبحت اضللللطرابات النوم وباءً  و  (108-100وآخرون،  نيغابور)

أنماط النوم المثلى لها تأثيرات  وتشللللير نتائج الدراسللللت بأن  ،  العالممنتشللللرًا في جميع أنحاء  

 ملموسلللة على الحفاظ على الصلللحة والوقاية من الاضلللطرابات الجسلللدية والنفسلللية المزمنة

 .(239-229، )كيرخوف

( في مصلللل الدم مع 3ارتبط انخفاض فيتامين )د من خلال عرض السلللابق ثبت وجود بين        

ومع ذلك، لا تزال البيانات المتعلقة    إيجابي؛وشلدته بشلكل    النومىوجود انقطاع النفس الانسلدادي  

اللذين يعلانون من انقطلاع النفس    الاشلللللخلاص للدى   وأعراض الجسلللللميلةبلارتبلاطله بخصلللللائص 

لذلك تكمن مشللكلة البحث في دراسللة مدى انتشللار انخفاض مسللتويات    الانسللدادي النومي نادرة.

( في مصلل الدم وتعرض الجسلم لعديد من مشلكلات صلحية، كالانقطاع التنفس أثناء  3فيتامين )د 

النوم وبعض أعراض البلدنيلة والعقليلة والنفسللللليلة، وتكمن أهميلة البحلث على معرفلة وأهميلة  

 رة انخفاض مستوياتها لصحة البدنية.( للجسم وخطو3مستويات فيتامين )د 

مع شلدة انقطاع النفس  ، 3د هدفت الدراسلة الحالية إلى اسلتكشلاف ارتباط مسلتويات فيتامين        

 الأعراض الجسمية والعقلية والنفسية. ت وظهور عدد  النومى نالانسدادي

 أهمية البحث:  1-2

يعلاني الكثير من النلاس من النعلاس المفرط خلال سلللللاعلات الظهيرة. حيلث ينخفض            

مسلللتوى اليقظة لدى جميع الأفراد بعد ذروة الظهيرة. هذا الانخفاض بعد الظهر أو "انخفاض ما 

بعلد الأكل" هو أمر فسللللليولوجي. يرتفع مسلللللتوى اليقظلة مرة أخرى في وقت لاحق بعد الظهر 

مساءً. وهي عامل خطر قوي    8إلى    7ذروة أخرى في حوالي الساعة  وبداية المساء، ليصل إلى  

للإصلابة بمرض السلكري من النوع الثاني وأمراض القلب والأوعية الدموية. كما أن السلمنة هي  

نقص فيتلامين د  وهلذه الحلاللة  الانسلللللدادي النومي.  أقوى علاملل خطر للإصلللللابلة بلانقطلاع التنفس

(Vitamin D Deficiency)  تعُد اضلللطرابات النوم مشلللكلة كبيرة وغير  ولأعمار،  من مختلف ا

معترف بها بشلكل كاف  في أجزاء كثيرة من العالم. ومن أكثر اضلطرابات النوم شليوعاً، وغالباً  

  ما تكون الأكثر شليوعاً والأكثر حدة، حسلب التصلنيف الدولي لاضلطرابات النوم، انقطاع التنفس
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وهذا ما يقودهم للبحث والاسللتفسللار  .  (Obstructive sleep apnea OSAالانسللدادي النومي )

عن تبعلات نقص فيتلامين د على صلللللحلة الجسلللللم بشلللللكلل عام، حيلث كثرت في الآونة الأخيرة  

تسلللاثلات تدول حول نقص فيتامين د والنوم، وهل نقص فيتامين د يسلللبب النوم الكثيرل أو هل  

تقدم ضلرورة    النومي، مماالانسلدادي    انقطاع التنفسو  نقص فيتامين د يسلبب اضلطراب في النوم

الحفاظ على المعدل الطبيعي لفيتامين د في جسللم المرأة والرجل في حماية الجسللم من المشللاكل 

الصللحية المتعددة، إذ يلعب دوراً في الوقاية من عدد من الحالات الصللحية المختلفة، بما في ذلك 

 الدم، الخ ......مرض السكري من النوع الأول والنوع الثاني، وارتفاع ضغط 

في مصلل الدم مع شلدة   (D)د  هدفت الدراسلة الحالية إلى اسلتكشلاف ارتباط مسلتويات فيتامين      

 وظهورعددت الأعراض الجسمية والعقلية والنفسية.الانسدادي النومي  انقطاع التنفس

 هدف البحث بل:أتتحدد   هدف البحث:أ  1-3

معلمين في محلافظلة  من الالعينلة    بين  3التعرف على ملدى انتشلللللار انخفلاض فيتلامين د  (1

 .السليمانية

معلمين في من البين العينلة   (OSA)التعرف على ملدى انتشلللللار انقطلاع التنفس أثنلاء النوم  (2

 .محافظة السليمانية

مثشلر كتلة الجسلم، محيط البطن، درجة ألم السلاقين، )التعرف على قياس بعض المتغيرات   (3

معلمين  من ال( لعينة  مسللتوى الشللخيردرجة ،  النوم  حالةدرجة    ،العظام والمفاصلللدرجة ألم 

 في محافظة السليمانية.

لدى (  OSA)  وانقطاع التنفس أثناء النوم  3التعرف على نوع العلاقة بين انخفاض فيتامين د    (4

 .معلمين في محافظة السليمانيةعينة من ال

للدى عينلة من  ومتغيرات قيلد البحلث    3التعرف على نوع العلاقلة بين انخفلاض فيتلامين د  (5

 .معلمين في محافظة السليمانيةال

للدى ومتغيرات قيلد البحلث   (OSA)التعرف على نوع العلاقلة بين انقطلاع التنفس أثنلاء النوم  (6

 .معلمين في محافظة السليمانيةعينة من ال

 فروض البحث:  1-4

 .البحث لدى عينة  3انخفاض فيتامين د انتشار (1

 .البحث لدى عينة  (OSA) انقطاع التنفس أثناء النوم (2
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  وانقطلاع التنفس أثنلاء النوم  3ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين انخفلاض فيتلامين د  ةوجود علاقل   (3

(OSA)  البحث لدى عينة. 

ومتغيرات قيلد البحلث للدى   3ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين انخفلاض فيتلامين د   ةوجود علاقل (4

 .عينة البحث لدى العينة 

( ومتغيرات قيلد OSA)ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين انقطلاع التنفس أثنلاء النوم   ةوجود علاقل (5

 ث لدى العينة البحث حالب

 مجالات البحث: 1-5

 تشمل معلمين محافظة السليمانية.مجال البشري:  (1

 01/04/2024إلى  11/2023 /05من المدة الزمنية مجال الزمني:  (2

 وضواحيها.السليمانية في مركز مدينة  مدارس الحكوميةمجال المكاني:  (3

 

 تعرف المصطلحات: 1-6

 :   (Dفيتامين )د  1-6-1

دورًا حاسللللمًا في تنظيم توازن العظام.    ،فيتامين قابل للذوبان في الدهون  وه )د(فيتامين        

وفي حين أنه يتم تصللنيعه في الجسللم عند التعرض للأشللعة فوق البنفسللجية، إلا أنه موجود  

ا في المصلللللادر الغلذائيلة، مثلل الأسلللللملاك الدهنيلة وصلللللفار البيض والأطعمة )كولي   أيضلللللً

 ..(698وآخرون،

 إنقطاع التنفس أثناء النوم: 1-6-2

 Obstructive sleepتعُرّف متلازمللة انقطللاع التنفس الانسللللللدادي النومي )     

apnea OSA ( بنوبات متكررة من انسللداد مجرى الهواء العلوي )جزئيًا أو كليًا( مما

- 653وآخرون،  )أوغلاسالنوم  يثدي إلى نقص الأكسللجين الشللرياني المتكرر وتجزئة  

بالنوم يتميز بانسلللللداد متكرر أو غير كامل أو كلي في   ةمرتبط  ات ضلللللطرابوا  .(655

بنقص التنفس وانقطللاع التنفس   )كونللا  أثنللاء النوم  مجرى التنفس العلوي مصلللللحوبللاً 

 .(280-1وآخرون،

 restless legs syndrome( RLSالساقين: )تململ متلازمة   1-6-3

هي اضلطراب مزعج في النوم يصليب العديد من البالغين. السلمة الرئيسلية لهذا المرض     
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هي الرغبة الملحة في تحريك السللاقين، مع شللعور مزعج في الأطراف السللفلية. وعادةً ما 

يبدأ أو يزداد سللوءًا خلال فترات الراحة ويتدهور خلال المسللاء والليل، وتختفي الأعراض  

 .(1007-787ييه وآخرون،) جزئيًا أو كليًا مع الحركة

 دراسات النظرية:  -1

 Vitamin D and its levels in the ومستوياته في الجسم: Dدال  فيتامين 2-1

body  

فيتامين )د( هو فيتامين قابل للذوبان في الدهون ويوجد في شلللكلين: إرغوكالسللليفيرول، أو        

، الذي يتم الحصلول عليه من خلال المصلادر الغذائية؛ وكوليكالسليفيرول، أو فيتامين  D2فيتامين  

D3  25يعتبر فيتلامين د مصلللللل  الشلللللمس  ، اللذي يتم إنتلاجله في الجللد بعلد التعرض لأشلللللعلة -

  )كولي(  300-  297ليبس،)العظللام  يللدروكسلللللي. أهم وظيفللة لفيتللامين د هي تنظيم توازن  ه

يعتبر فيتامين د ضللروري لصللحة العضلللات والعظام، حيث أنه ضللروري  .  .(706وآخرون،

لامتصلاص الكالسليوم بشلكل كاف  من الجهاز الهضلمي. فيتامين )د( يتم تصلنيعه عن طريق عمل  

مكن الحصللول عليه  وي (3ليكالسلليفيرول )فيتامين د الأشللعة فوق البنفسللجية على الجلد، مكونًا كو

ا من النظام الغذائي في الأغذية الحيوانية   ومع ذلك،  (،  724-693وآخرون،  )ليرد والنباتية  أيضللً

فلإن فيتلامين )د( متورط في العلديلد من الحلالات غير الهيكليلة، بملا في ذللك أمراض القللب 

السللكري  والسللرطان واضللطرابات المناعة الذاتية وداء   (.602وآخرون،  )أوهالدموية  والأوعية  

وقلد تم تحلديلد مسلللللتقبلات فيتلامين )د( في العلديلد من منلاطق    .(373-353وآخرون،  )هوليلك

اللدملا ، بملا في ذللك منطقلة ملا تحلت المهلاد التي تنظم، من بين أمور أخرى، التغيرات في دورة 

 .(1263-1257وآخرون، سابر) النوم والاستيقاظ

 Factors Causing Vitamin D د(العوامل المسببة لنقص فيتامين ) 2-2 

Deficiency:  

تتعدد العوامل المسلللببة لنقص فيتامين )د( في حالة قصلللور فيتامين )د( في متلازمة الرئة        

أثناء النوم وهي غير مفهومة بشللكل كامل. قد يسللاهم انخفاض مسللتويات فيتامين )د( في مصللل  

الدم في تطور متلازمة أوسلللاس من خلال الآلية التالية. تعمل مسلللتقبلات فيتامين )د( الموجودة  

ت الهيكلية على تعديل العديد من عوامل النسللخ في الخلايا العضلللية، وهي متورطة  في العضلللا

)سلليمبسللون    الثانيفي تكاثر الخلايا العضلللية وتمايزها إلى ألياف عضلللية ناضللجة من النوع  
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بالإضللافة إلى ذلك، فإن فيتامين )د( مسللثول عن نقل الكالسلليوم النشللط إلى   .(8891وآخرون،

)بهلاتلاراي    الشلللللبكلة السلللللاركوبلازميلة، وبلالتلالي تنظيم الانقبلاض العضللللللي السلللللاركوبلازمي

عادةً بالنعاس والإرهاق وعدم الانتباه وفقدان الذاكرة أو حتى الصلداع   طويرتب  ،(10-1وآخرون،

  )رولي  أثنللاء النهللار، ممللا يثثر بشلللللكللل خطير على جودة الحيللاة ومتوسلللللط العمر المتوقع

(  26-20دانيلال ،)  ،(260-254،  )ليفيفر  )د(تشلللللملل أعراض نقص فيتلامين  و  .(2-1وآخرون،

 يلي: ما ( https://www.healthline.comميا،)( 138-45،)بالاسيوس 

 .عدم النوم بشكل جيد  (1

 . الإرهاق والتعب  (2

 . ضعف العضلات  (3

 في الجسم.  ألم العظام أو الوجع  (4

 . شحوب البشرة (5

 . الاكتئاب أو الشعور بالحزن  (6

 . فقدان الشهية  (7

 . تساقط الشعر  (8

 . وخز في اليدين والقدمين  (9

 . التهابات المسالك البولية  (10

 . الإصابة بالمرض بسهولة أكبر (11

 . أمراض اللثة وفقدان الأسنان (12

    Sleep apnea أثناء النومي: انقطاع التنفس 2-3

 Obstructive sleep apneaتعرف متلازملة انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي )      

OSA متكررة من انسللللداد مجرى الهواء العلوي )جزئيًا أو كليًا( مما يثدي إلى نقص    ( بنوبات

  ةمرتبط   ات ضلطرابوا  .(655-653وبولو،  )أوغلاسالنوم  الأكسلجين الشلرياني المتكرر وتجزئة  

بالنوم يتميز بانسللللداد متكرر أو غير كامل أو كلي في مجرى التنفس العلوي مصللللحوباً بنقص  

وهو شلللائع في الوقت الحاضلللر، حيث تبل   (  280-1كونا ،)  أثناء النوم  التنفس وانقطاع التنفس

)بيبللارد    بين النسللللللاء في العللالم المتقللدم  %9-3بين الرجللال و  %17-10نسلللللبللة انتشللللللاره  

بة بمتلازمة ضليق التنفس أثناء النوم غير  لا يزال التسلبب في الإصلا  .(1014-1006وآخرون،

واضلح، ومن المحتمل أن يكون متعدد العوامل، بما في ذلك آليات مختلفة مثل الالتهاب والإجهاد  
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تعُد السلمنة عامل الخطر الأكثر أهمية،    .(930535(:5)2014وآخرون،  )كوسلتاس  التأكسلدي  

من الحالات. تشلمل عوامل الخطر الإضلافية كبر السلن  %  70يصلل إلى    فيماوقد تم الإبلا  عنها  

. من المثير للاهتملام،  (293-285وآخرون،  )لواتيالعلائلي  وجنس اللذكور والعرق والتلاريخ  

يبدو أن متلازمة متلازمة أوسلاس تظهر نمطًا موسلميًا سلائدًا مع ارتفاع معدل الإصلابة وشلدتها  

تثكد البيانات المسللتقاة من الأدبيات على    (. 1507-1499)سللول وآخرون، في فصللل الشللتاء

الارتبلاط بين متلازملة توقف التنفس أثنلاء النوم وعلدد من الاضلللللطرابلات، مثلل أمراض القللب 

رى، مثل فرط والأوعية الدموية وضلللعف اسلللتقلاب الجلوكوز واعتلالات الغدد الصلللماء الأخ

 :نفس الانسدادي النوميتتشمل أعراض انقطاع الالعظام، والكورتيزول وهشاشة 

   .الشخير بصوت مرتفع  (1

 وغير منعش.    التقلب أثناء النوم (2

  وريدلاين )ستروهل     وصعوبة بقاء في النوم.  نوبات من توقف التنفس أثناء النوم (3

،89-279 ) 

   .التعرق الليلي  (4

 ( 101-87)لي وسوندار، .الاستيقاظ فجأة والشعور بأنك تلهث أو تختنق  (5

 (285- 273وآخرون،)لوسيا  .الاستيقاظ مع الشعور بالتعب  (6

 . الاستيقاظ عدة مرات في الليلة للتبول (7

  كارنيرو(، )121-115وآخرون،مهرتاش . ) التنفس من الفم أثناء النوم  (8

 ( 762-750وآخرون،

 .الاستيقاظ في الصباحعند  جفاف الحلق أو التهاب الحلق (9

 .نوبات الصداع في الصباح  (10

 (293-285)اللواتي وآخرون،  .النعاس المفرط أثناء النهار  (11

 .ارتفاع ضغط الدم  (12

 .صعوبة التركيز أثناء النهار  (13

 . العجز الجنسي أو انخفاض الدافع الجنسي  (14

- 439وآخرون، أفيلي )  .تغيرات الحالة المزاجية مثل الاكتئاب أو سرعة الانزعاج (15

446) 

   ـ منهج البحث وإجراءاته الميدانية:3
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 منهج البحث:  3-1

اسلتخدم الباحث المنهج الوصلفي بأسللوب الدراسلات المسلحية والعلاقات الارتباطية المتبادلة  

وذلك لملائمته لطبيعة الهدف ومعالجة مشلللكلة البحث، وهو أنسلللب منهج للوصلللول إلى الحلول 

 .المطلوبة.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 . ةتمثل مجتمع البحث من معلمين ومدرسين المدارس الحكمومية وغير الحكومي مجتمع البحث: 

( معلملاً من كلا 205تكونلت من عينلة عشلللللوائيلة من المجتمع البحلث تكونلت من ) عينـة البحـث:

الدراسلللة تقدير مدى انتشلللار نقص    غرض منكانت    ،( معلمة88( معلماً و)117الجنسلللين، )

(  OSAالنومي )  نالانسدادي)انقطاع التنفس  ومدى علاقته بإنقطاع التنفس أثناء النوم    فيتامين )د(

الأفراد اللذين يعلانون من حلالات   اد اسلللللتبعلمجتمع البحلث، تم  للدى   وبعض الأعراض الجسلللللميلة

مرضلية موجودة مسلبقاً تثثرعلى فيتامين )د( و/أو اسلتقلاب الكالسليوم بما في ذلك أمراض الكبد 

( يبين توزيع العينة حسللب عدد 1والجدول ).  أوالكلى، واضللطرابات الأكل، والأمراض الجلدية

 المتغيرات.

 ( 1الجدول )

مثشر  العمر،  الكتلة، ، )الارتفاع( يبين عدد العينة ومتوسط الحسابي لمتغيرات 1الجدول )

 . البحث  لعينة (كتلة الجسم

تالمتغيرا ت   
 عدد

 العينة

متوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

عينة 

 الذكور 

متوسط  

 الحسابي

  الانحراف 

 المعياري

عينة 

 الإناث

متوسط  

 الحسابي

  الانحراف 

 المعياري

 العمر / السنة  1

205 

44.52 4.89 

11
7 

44.77 5.00 

88 

44.18 4.75 

 7.03 82.17 8.78 84.86 8.16 83.70 الوزن / كغم  2

 4.87 168.8 5.39 173.7 6.20 170.7 الطول / سم  3

4 BMI2.64 29.18 2.69 27.90 2.74 28.45 كغم /2م 

 

ة البحث في  نالمعياري لعي والانحراف( المتوسط الحسابي،  1)الجدول يتضح من    

 . المتغيرات الأساسية 
 

 المستخدمة: والوسائلالأجهزة والأدوات   3-3
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اسلللتمارات  جمع المعلومات، الملاحظة والتجريب، اسلللتمارات  تمثلت الأجهزة والأدوات:          

 (.QF-2003Bنوع ) لقياس الوزن بكغم طبي(، ميزان هأمتار)فوت 5شريط  البيانات،تفر  

تم اسلللتخدام الاختبارات كوسلللائل لجمع البيانات، وقد راعى الباحث   وســـائل جمع البيانات:    

اسلتخدام اسلتبيانات والاسلتمارات مختلفة لجمع  الخطوات العلمية في تحديد الاختبارات من خلال  

كمللا  المعلومللات  الطول  إسلللللتخللدم،  قيللاس  والقيللاسللللللات  الاختبللارات    (height)البللاحللث 

 .واستخراج مثضر كتلة الجسم، وقياس محيط البطن (weight)والوزن

     :الإختبارات 3-3

 :لقياس المتغيرات إستخدم الباحث الاستبيانات والاستمارات التالية

 . )الاستبيان معدة لهذا الغرض(إنخفاض فيتامينمستوى أعراض قياس  (1

  Bang Questionnaire-STOPالنومي.   أعراض إنقطلاع التنفس الانسلللللداديقيلاس  (2

  )الاستبيان معدة لهذا الغرض(

 قياس مثشركتلة الجسم. )معادلة( (3

 قياس محيط البطن. )قياس بالمتر( (4

 فقرة( 4قياس حالة النوم. )الاستمارة مكون من  (5

 فقرة( 6قياس مستوى الشخير. )الاستمارة مكون من  (6

 (فقرة 4الاستمارة مكون من قياس ألم العظام والمفاصل. ) (7

 (فقرة 8مكون من  الاستبيان معدة لهذا الغرض قياس التعب والنعاس. ) (8

 (فقرة 10مكون من  الاستبيان معدة لهذا الغرض قياس تململ الساقين. ) (9

 Low Vitamin D Symptom د:إنخفاض فيتامين مستوى أعراض  مقياس ▪
Scale 

ــتبيان       ــئلة بنعم أو   (15)من يتكون الاســــــ ــيةلا( أســــــ عراض  لأ  بناءً على عوامل الخطر الرئيســــــ
ــتوى فيتامين )د( ــم  إنخفاض مســــــــــ لمدير الطبي والرئيس ( امانوج كوتيري الذي طورته )في الجســــــــــ

هذا الاختبار لموقع هيلث شـــــوتس لتحديد أعراض نقص    التنفيذي لمركز أتمانتان ويلنيس، بتطوير
Are your vitamin D levels on point? Find out with this quizKutteri,  Manoj. )  ((فيتـــــامين د 

https://www.healthshots.com )   بعد إجراء بعض التعديلات عليها تم عرضــــــها على  ، (1)ملحق
ــارة   ــابقا وقد  -مجموعة من الخبراء والذين تم الإشــــــــ ملاحظات قيمة في تحديد مدى  أبدواإليهم ســــــــ



 

 

  

 136 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

أعراض  البحث. أما بالنســــــبة لكيفية تحديد مســــــتوى  ملائمة الفقرات الخاصــــــة بالقائمة لتلائم عينة  
في تفريغ البيــانــات كــان كمــا يلي: أعلى درجــة يمكن حصــــــــــــــول عليهــا هي  إنخفــاض فيتــامين )د(  

تـدل على  ( 15)(، كلمـا كـان درجتـه قريبـة من 15)(، وأقـل درجـة يمكن حصــــــــــــــول عليهـا هي 30)
  (15)وكلما إرتفع درجته عن  ، في النطاق الأمثل(  د )فيتامينوأن  مســـــــتويات خضـــــــراءعلى    علامة

ــتوى فيتامينفي إنخفاض   زيادةكان ذلك دليلًا على   ــر واضـــــح  )د(، وذلك  مســـ علامة حمراء ومؤشـــ
 ( درجة.22.5)المتوسط الفرضي )د(، و مستوى منخفض للغاية من فيتامين  الجسم فيعلى أن 

 

 النومى:  أعراض إنقطاع التنفس الانسدادي مقياس ▪

 Obstructive Apnea Symptom Scale 

ن  إ   (،STOP-Bang Questionnaire  ســــــــتوب بانج)إســــــــتبيان  تم الاعتماد على المقياس       
شــــــخير، ))الهو اختصــــــار للحرف الأول من كل عرض أو ســــــمة جســــــدية   STOP-Bangاســــــم 

ــاقتعــــب،  ال ــة الجســــــــــــــم،  ، ملاحظ ضــــــــــــــغطالإرهــ ــة، الجنس، مؤشــــــــــــــر كتلــ ( العمر، حجم الرقبــ
Snoring,Tired,Observed,Pressure, Body Mass Index,Age, Neck size 

large,Gender ًــتبيان  النومى. ما ترتبط بانقطاع التنفس الانســــدادي    (( غالبا -STOPيهدف اســ

Bang   ــهلة الإ  الباحثينإلى تزويد ــخاص الذين قد يعانون من انقطاع  بأداة سـ ــتخدام لتحديد الأشـ سـ
ــدادي النومي ــتبيان  (OSA)التنفس الانسـ ــئلة بنعم أو لا بناءً على عوامل   (8)من . يتكون الاسـ أسـ

الذي إســـــتخدمه )فرانســـــيس   .(1)فقرة ملحق    الخطر الرئيســـــية لانقطاع التنفس الانســـــدادي النومي
بعــد إجراء بعض التعــديلات عليهــا تم    ،(شــــــــــــــوارتس إليس)  ،جونغ وآخرون(، و)فرانــك وآخرون(

ــارة   ــها على مجموعة من الخبراء والذين تم الإشــ ــابقا وقد -عرضــ ملاحظات قيمة في   أبدواإليهم ســ
البحث. أما بالنسـبة لكيفية تحديد مسـتوى  تحديد مدى ملائمة الفقرات الخاصـة بالقائمة لتلائم عينة  

( 8)بنعم من  (  5)جواب  في تفريغ البيـانـات كـان كمـا يلي: إذا كـان أعراض إنخفـاض فيتـامين )د(  
ــئلة     (3-4)(، في حالة جواب  OSA)بالمرض خطر الإصـــــابة  ل  )مســـــتوى مرتفع(يشـــــير إلى الأســـ

ــئلة (8)من بنعم   ــير إلى   الأسـ ــط(يشـ ــتوى متوسـ ــابة    خطرل )مسـ (، في حالة OSA)بالمرض  الإصـ
 (.OSA)بالمرض الإصابة  خطرل )مستوى أدنى(يشير إلى  ( الأسئلة8)من بنعم  (0-2)جواب  

 فيما يلي شرح لفقرات الاستبيان:
ــؤال ما إذا ك (1 ــخير: يقيّم هذا السـ ــخال  انالشـ ــريكك في يشـ ــوت عال  بما يكفي لإزعاج شـ ر بصـ

 .السرير أم لا
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التعب: يتضـمن هذا العَرَض الشـعور بالتعب أثناء النهار، والذي قد يشـمل الشـعور بالنعاس   (2
 .أثناء أداء المهام اليومية

الملحوظ: إذا لاحظ شــريك في النوم أنك تتوقف عن التنفس أو تلهث للهواء   انقطاع التنفس (3
 .أثناء نومك، فقد يكون ذلك علامة على انقطاع التنفس الانسدادي النومي

 .الضغط: يعد ارتفاع ضغط الدم من الأعراض أيضاً  (4
  .(35)مستوى مؤشر كتلة الجسم: يبحث الأطباء عن مؤشر كتلة الجسم الذي يزيد عن  (5
عاماً هم أكثر عرضـــــــــة لخطر الإصـــــــــابة    50العمر: الأشـــــــــخاص الذين تزيد أعمارهم عن   (6

 .بانقطاع التنفس الانسدادي النومي
ســـــم وكبر للنســـــاء   41 محيط الرقبة: يقيس الأطباء محيط الرقبة. يعتبر القياس الأكبر من (7

 .عامل خطر للرجال سم وأكبر 43الأكبر من و 
 نفس الانسدادي النومي.تالجنس: يُعتبر الذكور أكثر عرضة للإصابة بانقطاع ال (8

 :في الملاحق( ، الشخير، التعب والنعاستململ الساقينوشرح الإستبيان لمقاييس )

 . مستوى أعراض متلازمة تململ الساقين )مقياس التصنيف( ▪

 الشخير. تحديد مستوى  ▪

 . مستوى التعب والنعاستحديد  ▪

 لمقاييس: لمعاملات العلمية ا 3-4-1

 (. د )فيتامين مستوى أعراض إنخفاض  ▪

 . مستوى أعراض انقطاع الانسداد التنفسي النومي  ▪

 . مستوى أعراض متلازمة تململ الساقين )مقياس التصنيف( ▪

 الشخير. تحديد مستوى  ▪

 . مستوى التعب والنعاستحديد  ▪

 المقاييس:صدق إستخراج  ▪

المذكور لقياس    ينيعد صدق المقياس من أهم شروط الاختبار الجيد، بالرغم من أن المقياس      
( يتمتع بمعامل صـــــــدق النومي أعراض إنقطاع التنفس الانســـــــداديو أعراض إنخفاض فيتامين د،  )

ــمنت  ــتعان  عال وذلك من خلال الإجراءات التي قام بها الباحث والتي تضـ ــات   ت إسـ الباحث بالدراسـ
قام بإســــــتخراج صــــــدق فقرات المقياس،    الســــــابقة العربية والأجنبية والمراجع المتخصــــــصــــــة لتحديد 
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ــين ــادة الخبراء والمتخصـــــــصـــــ ــه على مجموعة من الســـــ في مجال   المقياس وذلك من خلال عرضـــــ
ــائص التغذية ــدق المقياس الذي يعد من الخصــــ ــبة للتأكد من صــــ ــيلة مناســــ . ويعد هذا الإجراء وســــ

المهمة الواجب توافرها في الأداة وقد أكد الجميع صــلاحية الفقرات لقياس الغرض الذي وضــع من 
 .أجله، وأتفق السادة المختصون والخبراء على صلاحية المقياس

 المقاييس:الثبات إستخراج  ▪

على عينة  اس  لأبعاد المقي  باســـــــتخدام طريقة إعادة الاختبارالمقايس  تم حســـــــاب معامل ثبات      
من الإناث( على وفق خارج عينة البحث، ثم أعيد تطبيق    2من ذكور و  2)مدرســــــــــــاً  ( 4قوامها )

ــها وفي الظروف ذاتها بعد مرور  تاريخ القياس    نأيام( م  10)الاختبار مرة ثانية على العينة نفســـ
بلغ معامل الثبات   حيث  Spearman Brownســـتخدام معادلة ســـبيرمان وبروان  إتم    وقد الأول، 

ــحيةلمقياس   (، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بمعامل 0.89)  الادراك الصـــــــــــحي للياقة الصـــــــــ
 ثبات عالي.

 

  :التجارب الإستطلاعية  3-5

من خارج   (4)( على عينة قوامها  2024/01/10أجريت الدراسة الإستطلاعية بتأريخ )      

العينة الأساسية وذلك للتعرف حول مدى ملائمة إستخدام المقاييس المختارة مع عينة البحث  

 ( بدقة. الأنثروبومتريةوكيفية قياسات الجسمية )

  :الإختبارات الرئيسة 3-6

ــة قام الباحث مع فريق العمل بإختبارات على عينة البحث خلال              عشــــــرة أيام من  خمســــ
( مدرس 205، وهم معلمين ومدرســــــــــــــين في محافظة الســــــــــــــليمانية وعددهم )1/2024  /14-28

ومدرســـــة. بعد إكمال الاســـــتمارات تم تفريغها ومن ثم ادخلت البيانات في إســـــتمارات خاصـــــة وتم  
 تهيئتها للعملية الاحصائية لتحقيق أهداف البحث.

     :الوسائل الإحصائية  3-7

 ( لإستخراج القوانين الآتية: SPSS 22إستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية الجاهزة )  
( للعينات  rإختبار ) الوســـــــــط الحســـــــــابي. الإنحراف المعياري. معامل ثبات ســـــــــبيرمان وبراون.   

  .(334-231ابراهيم،  د المترابطة )مروان عبد المجي
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 عرض نتائج البحث: 4-1

ســيتم عرض النتائج ومناقشــتها في ضــوء البيانات الاحصــائية التي تم الحصــول عليها من        

 .عينة البحث 

 :تحقيق الفرضية الأول والثاني

 ( لدى عينة البحث.Dإنتشارإنخفاض فيتامين د )  (1

 لدى عينة البحث.  (OSA)  النومإنقطاع التنفس أثناء  (2

 ( 2الجدول )

(  Dنخفاض فيتامين د )لإ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 2الجدول )

 . لعينة البحثوحسب الجنس  ( OSA)النوم وإنقطاع التنفس أثناء 

 المتغرات ت 
 عدد

 العينة

متوسط  

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

عينة 

 الذكور 

متوسط  

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

عينة 

 الإناث

متوسط  

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

أعراض فيتامين د  1

D 
205 

20.25 3.11 

117 

20.60 3.31 

88 

19.79 2.76 

أعراض إنقطاع  2

 OSAالتنفس 
4.18 1.87 4.50 1.98 3.76 1.63 

 

عراض  ( أعلاه عدد العينة ومتوسلللط الحسلللابي والإنحراف المعياري لأ2يبين من الجدول )      

حيث بلغت المتوسللط الحسللابي  .  فيتامين د واعراض إنقطاع التنفس لعينة البحث وحسللب الجنس

إنقطللاع التنفسلأ فيتللامين د واعراض  ــة البحــث  عراض  ( والإنحراف  4.18  ،20.25)  لعين

  ،20.60)  الـذكور( على التوالي. وبلغلت المتوسلللللط الحسلللللابي لعينلة  1.87،  3.11)المعيلاري  

( على التوالي. وبلغت المتوسلللط الحسلللابي لعينة  1.98،  3.31( والإنحراف المعياري )4.50

 .( على التوالي1.63، 2.76( والإنحراف المعياري )3.76 ،19.79) الإناث

 مناقشة النتائج:

تدل على انتشللللار أعراض انخفاض  د عراض فيتامين  لأالمتوسللللط الحسللللابي اإن إرتفاع           

إلى فقر في نوعيلة التغلذيلة في الوجبلات الغلذائيلة يعللله البلاحلث   فيتلامين د، وأعراض إنقطلاع التنفس،

يلعب "    اليومية وقلة تعرضللهم لأشللعة الشللمس خلال النهار خاصللة في نصللف الأول من اليوم،

فيتامين )د(، وهو سلليكوسللتيرويد قابل للذوبان في الدهون، دورًا حاسللمًا في تنظيم توازن العظام.  
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للأشلعة فوق البنفسلجية، إلا أنه موجود أيضلًا في وفي حين أنه يتم تصلنيعه في الجسلم عند التعرض  

المصللادر الغذائية، مثل الأسللماك الدهنية وصللفار البيض والأطعمة المدعمة ومع ذلك، فإن نقص 

-10805)هوليك وتشلللين ،  فيتامين )د( هو مشلللكلة صلللحية عامة شلللائعة في جميع أنحاء العالم

10865). 

ويحدث التخليق الداخلي لفيتامين د في البشلرة من خلال الأشلعة فوق البنفسلجية ويمكن الحصلول  

)كوليكالسليفيرول( من مصلادر نباتية وحيوانية،   D3)إرغوسلتيرول( وفيتامين    D2على فيتامين  

علللى   السلللللللملون  وسلللللملللك  شللللليلتلللاكلي  فلطلر   IOM (Institute of Medicine))  اللتلوالليملثلللل 

(doi:10.17226/13050)( )706-698وآخرون، كولي).  

( انقطاع التنفس  OSAنفس الانسلدادي النومي )تنقطاع اللإالمتوسلط الحسلابي  إن إرتفاع  و       

( هو حالة منتشللللرة على نطاق  Obstructive sleep apnea OSAالانسللللدادي النومي )

واسللللع أثناء النوم تتميز بحالات متكررة من الانسللللداد الجزئي أو الكلي لمجرى الهواء العلوي  

أثناء النوم، مما يثدي إلى انخفاض مسلتويات الأكسلجين بشلكل دوري واضلطراب النوم. وترتبط  

جاء من  . يعلله الباحث هذا الإرتفاع  السلللللبيةهذه الحالة بمجموعة متنوعة من الآثار الصللللحية  

أحد العوامل المحتملة التي حظيت بالاهتمام في السللللنوات الأخيرة هو   تأثير إنخفاض فيتامين د،

فيتامين د. يعُرف هذا الهرمون السليكوسلتيرويدي في المقام الأول بمسلاهمته في توازن الكالسليوم  

  ،( 1:(12)2020-10وآخرون،    )بهاتاراي  العظاموالفوسللفات في الجسللم والحفاظ على صللحة  

ا على العمليات الفسلليولوجية    عوم ذلك، تشللير الأدلة المزدهرة إلى أن فيتامين )د( قد يثثر أيضللً

الأخرى ذات الصلللة بانقطاع التنفس الانسللدادي النومي بما في ذلك الالتهاب والوظيفة المناعية  

 .(674-665دو وآخرون،) العضلات ووظيفة 

الذكور أكبر من    عراض إنقطاع التنفس لعينةأعراض فيتامين د ولأوان متوسللط الحسللابي        

الإنلاث يعللله البلاحلث ذللك إلى اولات الإختلاف في الهرمونلات بين الجنسلللللين، وثلانيلاً التشلللللريح  

أشللارت تقارير حديثة إلى أن المرضللى الذين يعانون من انقطاع   حيث   الجسللمي لكلا الجنسللين،

يثثر مرض الانسلداد الرئوي المزمن ، وحيت  نفس الانسلدادي النومي لديهم معدل انتشلار أعلىتال

نفس الانسللدادي النومي  تانقطاع ال  من السللكان البالغين في العالم، ويقدر أن%  11.7على حوالي  

  . وتشلير(1014-1006وآخرون،    بيبارد )  من النسلاء%   9-3من الرجال و  %17-10يثثر على  

% 1الدراسلات الوبائية إلى انتشلار متلازمة انقطاع التنفس الانسلدادي الانسلدادي المزمن بنسلبة  

% من الرجلال 25يعلاني ملا يقرب من  . (700-692ملاكنيكولاس،  ) البلالغينتقريبلاً بين اللذكور  
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  ووان )لي يي    العالمنفس الانسلللدادي النومي في جميع أنحاء  ت% من النسلللاء من انقطاع ال13و

. قدرت دراسلة سلكانية حديثة في قبرص أن معدل انتشلار انقطاع التنفس الانسلدادي (586يي،  

  )فرانغوبولوسالإنلاث  % للدى  18و% للدى اللذكور 50النومي المعتلدل إلى العلالي الخطورة هو  

 .(43-37وآخرون، 

 الثالثة: تحقيق الفرضية 

( وإنقطاع التنفس أثناء النوم  Dعلاقة ذات دلالة الإحصائية بين إنخفاض فيتامين د )  وجود  (3

(OSA لدى عينة ) البحث . 

 ( 3الجدول )

)إنخفاض  وعلاقة بين ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 3الجدول )

 . ( لعينة البحث OSA) النوم ( وإنقطاع التنفس أثناء Dفيتامين د )
 

 العينة ع  ست  المتغيرات 
درجة  
 الاحتمالية

(r ) 
 الجدولية 

(r ) 
 المحسوبة

 20.25 3.11 ( Dإنخفاض فيتامين د )
205 000 0.138 0.641 

 4.18 1.87 ( OSA)  وإنقطاع التنفس أثناء النوم

 

أعراض إنقطاع  و  أعراض فيتامين د،)  ( بينr)  الإرتباط  أعلاه علاقة(  6يبين من الجدول )       

(  OSAأعراض إنقطلاع التنفس  و  أعراض فيتلامين د،)بين  ( حيلث كلانلت العلاقلة  OSAالتنفس  

 .(0.138) الجدولية (r)ودرجة  (000)الإحتمالية أمام درجة  (0.641)

 تحليل النتائج: 

أعراض إنقطلاع التنفس  و  أعراض فيتلامين د،وجودعلاقلة إجلابيلة قويلة بين )  والنتلائجتلدل  

OSA.) 

 مناقشة النتائج: 

يعلللله  (  OSAأعراض إنقطللاع التنفس  و  أعراض فيتللامين د،إن وجود علاقللة قويللة بين )

أعراض إنقطلاع  و  أعراض فيتلامين د،وجود إرتبلاطلات كيموحيويلة وفسللللليولوجيلة بين  البلاحلث  

الآونة الأخيرة، تم الإبلا  عن وجود صلة بين انقطاع التنفس الانسدادي   في ،"داخل الجسم  التنفسل

وآخرون،    )بوركيس  (،294)لي وآخرون،    النومي وتركيز مصلللللل فيتلامين )د( في الأدبيلات 

. فيتلامين )د( هو فيتلامين قلابلل لللذوبلان في اللدهون يمكن العثور عليله في بعض  (856-865
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الأطعمة ويتم تصلنيعه في الجلد بعد التعرض لأشلعة الشلمس. تتمثل الوظيفة التقليدية لفيتامين )د( 

أشللارت تقارير حديثة إلى وقد    .(1618)عمر وآخرون،    للعظامفي تنظيم عملية التمثيل الغذائي  

نفس الانسلدادي النومي لديهم معدل انتشلار أعلى لنقص  تأن المرضلى الذين يعانون من انقطاع ال

- 293وآخرون،    )كيرلي  (،318-311وآخرون،  )إردن    الأصلحاءفيتامين د مقارنة بالمرضلى  

. يلعب فيتامين د دورًا رئيسليًا في امتصلاص الكالسليوم والتوازن الداخلي، ويتم الحصلول (300

عليه من مصلادر غذائية ومن خلال الجلد عن طريق التعرض لأشلعة الشلمس. التعريف المقبول  

ويمكن أن يثدي   المصللل؛نانوغرام/مل في    20لنقص فيتامين د هو مسللتويات فيتامين د أقل من  

)سلللبيرو   هذا النقص إلى أمراض مصلللاحبة إضلللافية، بما في ذلك اضلللطرابات العظام المتعددة

من    إنقطاع التنفس أثناء النومتقلل  و  .(1086-1080وتشين،  )هوليك    (،350-322بوتريس،  و

من قدرة العضللللات الهيكلية على توليد القوة وتثثر سللللبًا على  وباللتالي تقل  الأكسلللجين  نسلللبة  

  )كيموف  العلويوظيفلة مجرى الهواء العلوي مملا يثدي إلى اعتلال أعصلللللاب مجرى الهواء  

وبلالإضلللللافلة إلى ذللك، فلإن البلالغين اللذين يعلانون من انقطلاع التنفس    .(97-89وآخرون،  

الانسلللدادي النومي المفتوح معرضلللون لمحدودية الوصلللول إلى الأنشلللطة الخارجية وتناقص  

التعرض لأشلعة الشلمس بسلبب النعاس أثناء النهار أو التعب أو السلمنة، مما يثدي إلى انخفاض  

فيلتلللامين   أن   .(215-206وآخرون،    )أركونتوجورجيس  د تخللليلق  وآخرون  ميتي  أعلن  كملللا 

الانسللداد الانسللدادي النومي الحاد في التنفس الانسللدادي النومي الحاد   انقطاع التنفسالمصللابين ب

اللدراسلللللات   وأفلادت نتلائج  .(681-5وآخرون،    ميتي)  د للديهم تعرض مرتفع لنقص فيتلامين  

الحديثة بأن المرضلى الذين يعانون من انقطاع التنفس الانسلدادي النومي لديهم مسلتويات فيتامين  

آخرون،  )كيرلي ود أقلل من المرضلللللى اللذين لا يعلانون من انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي

وجود نسللبة   وجدت الأبحاث الوبائية باسللتمرار  .  (318-311اردين وآخرون،  )  (،293-300

علاليلة من نقص فيتلامين )د( للدى الأفراد اللذين يعلانون من انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي،  

بغض النظر عن موقعهم الجغرافي أو تعرضللهم لأشللعة الشللمس، مما يشللير إلى وجود صلللة 

 . (580-575وآخرون،  شاختورة) محتملة بين فيتامين )د( وانقطاع التنفس الانسدادي النومي

 الرابعة: تحقيق الفرضية 

للدى  ومتغيرات قيلد البجلث   (D)وجودعلاقلة ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين إنخفلاض فيتلامين د   (4

 .عينة البحث 

 ( 4الجدول )
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وعلاقة بين إنخفاض  ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 4الجدول )

النوم، درجة ألم العظام   حالة)درجة مستوى الشخير، درجة  وكل من  (D)فيتامين د 

 . البحث  لعينة ودرجة الإحتمالية الجسم( مؤشركتلة ،  محيط البطن  الساقين،تململ والمفاصل، 

 العينة ع  سَ  المتغرات
 إنخفاض فيتامين د

(r ) 
 المحسوبة

درجة  
 الاحتمالية

(r ) 
 الجدولية 

 3.11 20.25 إنخفاض فيتامين د 

205 

------ ------ 

0.138 

 مستوى الشخير 
Snoring level 

2.29 0.76 0.265 000 

 حالة النوم 
Sleep state 

0.09 0.36 0.412 000 

 ألم العظام والمفاصل 
Bone and joint pain 

0.61 0.70 0.221 001 

 متلازمة تململ الساقين 
Restless legs syndrome 

(RLS   (  

23.71 13.98 0.364 000 

 محيط البطن 
Abdominal circumference 

98.30 5.20 0.245 000 

 مثشركتلة الجسم 
Body Mass Index 

28.45 2.74 0.322 000 

 التعب والنعاس 
 Fatigue and drowsiness 

16.80 4.52  0.277 000 

 )*( وجود علاقة إرتباط معنوي. 

 الشخير مستوى  درجةوبالنسبة لنتائج علاقة بين إنخفاض فيتامين د  

، حسلب المصلادروالمراجع ونتائج  النوم  حالةوبالنسلبة لنتائج علاقة بين إنخفاض فيتامين د       

فقد اقترح الباحثون مثخرًا   ،حالة النوموالأبحاث تدل على وجودعلاقة قوية بين نسللبة فيتامين د 

مشللاركة فيتامين د في الآليات التنظيمية لدورة النوم واليقظة، اسللتنادًا إلى الأدلة التي تشللير إلى 

ا باضللللطرابات النوم   .( 697-693وآخرون،    مكارتي)  أن انخفاض هذا الفيتامين يرتبط أيضللللً

في دراسلة متعددة الأعراق، تم الإبلا  عن نتائج مماثلة تجاه انخفاض مدة النوم  وظهرت النتائج  

  إرتش)د المقيسللة بواسللطة جهاز قياس النوم لدى الأشللخاص الذين يعانون من إنخفاض فيتامين  

(، حيلث 1395وهلذا تتفق مع نتلائج دراسلللللة )كي جلاو وآخرون،    .(1311-1305وآخرون،  

في  و  م.أن نقص فيتامين )د( يرتبط بارتفاع خطر الإصللابة باضللطرابات النوأظهرت دراسللتهم  

أن فيتلامين )د( يلعلب دورًا مهمًا في تنظيم السللللليروتونين والميلاتونين،  تأكد بلالآونة الأخيرة، تم  
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باتريك  )  والنوممما يشللللير إلى أهمية فيتامين )د( في الصللللحة العقلية، وخاصللللة تنظيم المزاج 

 Mar 2020)شلللياون  ليو وآخرون،    وتتفق أيضلللا مع نتائج دراسلللة  .(2413-2398وأميس،  

4;15(3): e0229642)   ارتبطلت كلل من ملدة النوم القصللللليرة والطويللة بنقص فيتلامين )د( للدى

 :Article number)رولاند مرغل وآخرون،    وتتفق أيضا مع نتائج دراسة  .نساء ماكاو المسنات 

حيث تأكد نتائج الدراسلة بوجود علاقة قوية بين انخفاض فيتامين د بالجسلم ومدة ،  ((2021) 178

 النوم الليلي.

وإنخفاض فيتامن د، حيث أن فيتامين د   ألم العظام والمفاصــلدرجة  أما بالنسللبة لنتائج علاقة      

لها أهمية كبيرة لصلحة الجسلم خاصلة العضللات والعظام، لذلك عند إنخفاضله في الجسلم تسلبب 

  يشلتهر فيتامين )د( بأهميته في الحفاظ على صلحة العضللات والعظام  ،العظام والمفاصلل آلام في

أن نقص الأكسللجين في الدم يحفز بشللكل مباشللر تكوين وتنشلليط  و .(293-30وهوغلر،  أدي  )

، قلد ك. وللذلل( 301-9آخرون،  أرنيلت و ) (،8-2،    أرنيلت و جيبونزللعظلام )الخلايلا النلاقضلللللة 

الانسلداد الرئوي الانسلدادي النومي    يصلبح نقص الأكسلجين في الدم لدى مرضلى انقطاع التنفس

أثناء النوم عامل خطر للإصلابة بهشلاشلة العظام. هشلاشلة العظام هو اضلطراب شلائع في الهيكل 

العظمي يتميز بضلعف قوة العظام وزيادة خطر الإصلابة بالكسور، ويرتبط بالوفيات، خاصة عند 

فيتامين د يلعب دورًا رئيسليًا في وتثكد نتائج الدراسلة أخرى بان   .(82آخرون،و  سلينتر) الذكور

امتصلاص الكالسليوم والتوازن الداخلي، ويتم الحصلول عليه من مصلادر غذائية ومن خلال الجلد 

ويمكن أن يثدي هذا   (.350-322،  سللللبيرو وبوتريس) الشللللمسعن طريق التعرض لأشللللعة  

  هوليك وتشللين)المتعددة النقص إلى أمراض مصللاحبة إضللافية، بما في ذلك اضللطرابات العظام  

الانسلداد التنفسلي الانسلدادي الانسلدادي النومي بنوبات    يتميز انقطاع التنفسو  .(1080-1086،

متكررة من الانهيلار الجزئي أو الكلاملل لمجرى الهواء العلوي أثنلاء النوم. ويبرز الانهيلار من  

تتداخل الاضللطرابات  وخلال انخفاض أو توقف تام لتدفق الهواء رغم جهود الشللهيق المسللتمرة  

ويزيد من خطر  ضلطرابات الجهاز الهيكلي وخاصلة العظاممع إالتنفسلية أثناء النوم بشلكل كبير  

لفيتامين )د( دور حيوي في الحفاظ   .(132-124،وآخرونسليفرتسلن  ) الإصلابة بهشلاشلة العظام

على صلللحة جيدة، وتأتي فوائده أو أهميته من دوره في امتصلللاص الكالسللليوم والفوسلللفور من  

ر المعدي المعوي، ولهذا السللبب يمكن اسللتخدامه لعلاج ومنع أوجاع العظام والعضلللات المسللا

 .(5-1، ن وشارماآري ) وكذلك التعب المزمن ومشاكل الأسنان والأسنان وهشاشة العظام
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الســـمنة هي واحدة من أكثر المشـــاكل   ،الســمنةو   فيتامين دإنخفاض  بالنســـبة لنتائج علاقة بين     
ــيوعًا ويمكن تعريفها بأنها الحالة التي يوجد فيها تراكم غير طبيعي أو زائد للدهون في  ــحية شـ الصـ

ــحة الفرد  ــم يمكن أن يؤثر على صـــ ــعة  الجســـ ــم لأشـــ ــبة الدهون وقلة تعرض الجســـ ، حيث زيادة نســـ
الجســـم كمية كافية    جالشـــمس تأثران ســـلباً على نســـبة فيتامين د في الجســـم، في هذه الحالة لا تنت

ــم، و  ــروريات الجسـ ــم، من فيتامين د لتغطية ضـ ــمنة التي يعبر عنها بزيادة الدهون في الجسـ أن السـ
ا تأثير ســلبي على حالة فيتامين )د( ولكن تم تحليل ذلك في الغالب لدى البالغين أثناء ، و لها أيضــً

ــعة الشـــمس، يتم اختراق الجلد بواســـطة فوتون ــجية  التعرض لأشـ ــعة فوق البنفسـ التي و   "ب "ات الأشـ
،  وآخرون   باريك) ،  (690-3،  وآخرونوورتسلمان  )  )د(ن  بواسـطة حرارة الجسـم يتحول إلى فيتامي

وعلاوة على ذلك، فإن الأفراد الذين يعانون من السمنة المفرطة لا ينتجون سوى نصف   .(1196
واكر ) كمية فيتامين )د( التي ينتجها الأفراد غير البدناء اســـــــــــــتجابة للتعرض لأشـــــــــــــعة الشـــــــــــــمس

عـامـل خطر لنقص فيتـامين د. فيتـامين )د( قـابـل للـذوبـان في وأن الســــــــــــــمنـة   .(108-51وهوليلك،  
الدهون ومخزن في الأنســـــجة الدهنية. الأشـــــخاص الذين يعانون من الســـــمنة المفرطة لديهم دهون 

  كومبسلللللتون)  أكثر تحــت الجلــد، ممــا يقلــل من إطلاق فيتــامين د من الجلــد إلى الــدورة الــدمويــة

ا عامل    .(693-690وهوليك،  واكر  )  (،2363-2359،  وآخرون كما أن الســــــــــــمنة هي أيضــــــــــــً
الدراســــــات  . أن(25-19وآخرون،  شللاهار  )  النوميخطر للإصــــــابة بانقطاع التنفس الانســــــدادي 

ــتويات   ــدادي النومي لديهم مسـ ــى الذين يعانون من انقطاع التنفس الانسـ الحديثة أفادت بأن المرضـ
ومع ذلك،  ،فيتامين د أقل من المرضـــــــــى الذين لا يعانون من انقطاع التنفس الانســـــــــدادي النومي

أفادت دراسـات أخرى أن المرضـى الإناث فقط وأولئك الذين يعانون من انقطاع التنفس الانسـدادي 
ــة لخطر نقص فيتـامين  واكر ) (،685-681وآخرون،  ميتي )  د النومي الحـاد هم الأكثر عرضــــــــــــ

  .(2363-2359وهوليك، 

ــاقين  تململوبالنسلللبة لنتائج علاقة بين إنخفاض فيتامين د          ، حيث أن تململ السلللاقين  السـ

اضللطراب التنفس أثناء النوم هو  أثناء النوم هو أحد أعراض إنخفاض فيتامين د في الجسللم، أن  

نفس أثناء النوم، بالإضللافة إلى تمجموعة من الحالات المتكررة التي تشللمل الشللخير وانقطاع ال

اضطراب فرط النعاس أثناء النوم هو الأكثر شيوعاً بسبب الحرمان من النوم. ويرتبط اضطراب 

ا باضلللطرابات النوم الأخرى بما في ذلك الأرق ومتلازمة تململ  فرط الحركة أثناء النوم أيضلللً

 .(383النوم،  الأمريكية لطب    الأكاديمية)  (الدورية( واضطراب حركة الأطراف  RLSالساقين )
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(، 6-1وآخرون،  ليو  )  إن نقص فيتلامين )د( شلللللائع للدى مرضلللللى متلازملة تململل السلللللاقينو

  وهران)  مما قد يشلللارك في التسلللبب في المرض وتطوره  ،(326-34وآخرون،  منصلللوريان  )

 . (953وآخرون، 

 الخامسة: تحقيق الفرضية 

ومتغيرات قيلد   (OSA) وجودعلاقلة ذات دلاللة الإحصلللللائيلة بين إنقطلاع التنفس أثنلاء النوم (5

 ث لدى عينة البحث.حالب

 ( 5الجدول )

وعلاقة بين إنقطاع التنفس  ( يوضح الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 5الجدول )

النوم، درجة ألم العظام  حالة)درجة مستوى الشخير، درجة (وكل من OSA)أثناء النوم  

  لعينة ودرجة الإحتماليةالجسم(  مؤشركتلة ،  محيط البطن  ،تململ الساقينوالمفاصل، 

 .البحث

 العينة ع  سَ  المتغرات
إنقطاع التنفس  

 أثناء النوم
(OSA) 

درجة  
 الاحتمالية

(r ) 
 الجدولية 

 إنقطاع التنفس أثناء النوم 
(OSA) 

4.18 1.87 

205 

------ ------ 

0.138 

 مستوى الشخير 
Snoring level 

2.29 0.76 0.259* 000 

 حالة النوم 
Sleep state 

0.09 0.36 0.190* 006 

 ألم العظام والمفاصل 
Bone and joint pain 

0.61 0.70 0.095 0.174 

 متلازمة تململ الساقين 
Restless legs syndrome 

(RLS   (  

23.71 13.98 0.272* 000 

 محيط البطن 
Abdominal circumference 

98.30 5.20 0.230* 001 

 مثشركتلة الجسم 
Body Mass Index 

28.45 2.74 0.176* 001 

 التعب والنعاس 
 Fatigue and drowsiness 

16.80 4.52  0.218* 002 

 )*( وجود علاقة إرتباط معنوي.

هما أعراضللين    الشــخيرمسللتوى    درجةو  نفس النوميتانقطاع البالنسللبة لعلاقة قوية بين          

هو اضللللطراب يتميز    تبرز أثناء النوم وتثثر على جودة النوم وتقلل من نسللللبة الإسللللتفادة من

بلاضلللللطرابلات في التنفس الطبيعي أثنلاء النوم. وغلالبلاً ملا تسلللللبلب هلذه الانقطلاعلات في التنفس  
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اضلللطرابات في النوم طوال الليل، بما في ذلك الاسلللتيقاظ المتكرر والشلللخير. ويرتبط انقطاع  

التنفس أثناء النوم بزيادة خطر الإصلابة بارتفاع ضلغط الدم وأمراض القلب والسلكري وضلعف 

مجموعة متواصلللة من الأدلة   توجد   الوظائف الإدراكية والعديد من المشللاكل الصللحية الأخرى.

التي تربط بين انخفاض مسللتويات فيتامين )د( والنتائج الصللحية الرئيسللية، بما في ذلك السللمنة  

وأمراض القلب والأوعية الدموية وداء السلكري. ويرجع ذلك بشلكل أسلاسلي إلى تحديد مسلتقبلات  

ى العلديلد من العمليلات فيتلامين )د( في معظم خلايلا الجسلللللم وأنسلللللجتله، والتي تثثر بلالتلالي عل

 . (Article number: 28 (2024)آخرون، و مايكل) الجسدية

ــلدرجة  أما بالنسللللبة لنتائج          حيث كانت   ، وإنقطاع التنفس أثناء النوم  ألم العظام والمفاصــ

بوجود ألم في العظلام و(  OSA)إنقطلاع التنفس أثنلاء النومالإرتبلاط ولكن غير معنويلاً بين  وجود  

مرضللللى حيث ظهرت النتائج بأن    وآخرون(ييكسلللليان  )وهذا يتفق مع نتاج البحث    والمفاصللللل

 الانسلدادي النومي المفرط إلى انخفاض في بنية العضللات والبنية التحتية للعظام،  انقطاع التنفس

إلى أن   ةجلديلد   ت يشلللللير تحليلا)ميرا ديلجيلت وآخرون( حيلث    نتلائج البحلث يتفق أيضلللللاً مع  و

الأشللخاص الذين يعانون من انقطاع التنفس أثناء النوم هم أكثرعرضللة لانخفاض كثافة المعادن 

  مهمة بالنسبة للأفراد الذين يعانون من انقطاع التنفس  وهذافي العظام مثشر على هشاشة العظام  

، وبالإضللافة إلى زيادة خطر الإصللابة بالكسللور، يثثر انخفاض كثافة المعادن (OSA)أثناء النوم

 .(1229-1217وآخرون،  مايكل) في العظام أيضًا على صحة الفم

ــمنة ومحيط البطن  نفس الانسللدادي النوميتانقطاع البالنسللبة لنتائج العلاقة قوية بين         ، والس

يعللله (  OSA)النوم  حيلث كلانلت وجود الإرتبلاط ولكن غير معنويلاً بين إنقطلاع التنفس أثنلاء  

نفس  تانقطاع ال  الباحث بأن زيادة الوزن والسللللمنة تثثر بشللللكل غيرمباشللللر شللللدة الاعراض 

نفس الانسلدادي النومي بعدم القدرة على البقاء تتميز اضلطراب انقطاع اليو"    الانسلدادي النومي

متيقظاً والحفاظ على اليقظة أثناء النهار، مع حدوث النوم بشلكل غير مقصلود أو في أوقات غير  

.  ( 2014،   الأكاديمية الأمريكية لطب النوم)  مناسللللبة يومياً تقريباً لمدة ثلاثة أشللللهر على الأقل

تشلمل عوامل الخطر المدروسلة جيدًا لهذه الحالة زيادة مثشلر كتلة الجسلم ومحيط الرقبة، وكبر  

سلليتر  )العلوي  السلن، وجنس الذكور، والاختلافات التشلريحية التي تسلبب تضلييق مجرى الهواء  

تشلير العديد من الدراسلات إلى أن السلمنة هي على الأرجح أقوى مثشلر و  .(616-608وسلتير،  

 ,eview, 2017-06وآخرون،  دوبروسليلسلكي  )  النوميالانسلدادي    على الإصلابة بانقطاع التنفس

Vol.26 (144)، p.160110 )  (  ،9-2روندو).   تتميز السلمنة بزيادة الترسلبات الدهنية داخل جسلم
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)الحمل الأنسللللجة  الإنسللللان وعادةً ما تكون حول البلعوم )الرقبة( مما يثدي إلى زيادة ضللللغط  

-89وآخرون،  شلللللواب  )  ،(677-82وآخرون،    البنجلابيلة)النوم  الميكلانيكي( والإثلارة أثنلاء  

الدراسلات الوبائية أن فقدان الوزن يقلل من مثشلر انقطاع التنفس الانسلدادي   ت وأظهر.  (1673

وآخرون،    نيوملان) النومي وزيلادة الوزن تزيلد من مثشلللللر انقطلاع التنفس الانسلللللدادي النومي

يزداد انتشللار انقطاع التنفس الانسللدادي  و  .(3021-3015وآخرون،  بيبارد  )  (،2408-2413

في نتائج  و  .(1235-1230وآخرون،    يان )  بشللللكل ملحوظ مع زيادة السللللمنة( OSA)النومي  

نفس الانسلللدادي النومي بارتفاع خطر الإصلللابة بأمراض تانقطاع ال  دراسلللة أخرى تثكد إرتباط

، هي أقوى مثشللر محيط البطن()المركزية  السللمنة، ولا سلليما السللمنة  و  القلب والأوعية الدموية

وآخرون،    بيبلارد)  ،(e013983 :(12)7;2017وآخرون،  شللللليله  )النوم  على انقطلاع التنفس أثنلاء  

يرتبط  نفس الانسلداد التنفسلي الانسلدادي النومي  تانقطاع البنتائج الأبحاث    تدلو  .(3015-3021

  التاجيبالسلللمنة ومرض السلللكري، كما أنه عامل خطر لارتفاع ضلللغط الدم ومرض الشلللريان  

اللذين يعلانون من زيلادة الوزن والبلدانلة   وتثكلد نتلائج البحلث أن .(163-157وآخرون، جويلال )

 .  (711وآخرون،  روميرو)النومينفس الانسدادي تهم أكثرعرضة للإصابة بانقطاع ال

كانت   ،والنعاس التعبوانقطاع التنفس الانســــدادي النومي  بالنسللللبة لنتائج العلاقة قوية بين      

إليزابيث وآخرون،    كارين)  طردية قوية، وهذا يتفق مع نتائج دراسة  الإرتباطالنتائج وجود علاقة  

Published online 2022 Mar 31)  رتفاع حالة النعاس والتعب مع ارتفاع  إ حيث ظهرت النتائج

-346،  )سالي بايز وآخرون  ويتفق أيضاً مع نتائج دراسة  .شدة انقطاع التنفس الانسدادي النومي

  .التعب والنعاس وانقطاع التنفس الانسلدادي النومي    يث ظهرت النتاج بوجود علاقة بينح  (543

  (Article number: 48 (2017)وآخرون،    دينيس فينيكوفدينيس )  ويتفق أيضللاً مع نتائج دراسللة

آثلار انقطلاع التنفس  وزيلادة النعلاس والإرهلاق أثنلاء النهلار بين  رتبط إحيلث ظهرت النتلائج وجود 

الانسلدادي النومي بضلعف جودة الحياة الصلحية والنفسلية والجسلدية الخاصلة بالجهاز التنفسلي،  

 بالإضلافة إلى والمراضلة التنفسلية المصلاحبة والجوانب العامة لجودة الحياة الصلحية والجسلدية.

الإرهاق أو التعب ونقص الطاقة وفي نتائج دراسللللة أخرى ظهرت تاثيرات إنقطاع التنفس على  

 .(372، وآخرون شيرفين) النساء أكثر من الرجال من بين

 الإستنتاجات والتوصيات  -5

 الإستنتااجات:  5-1
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  من خلال تحليل النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الإستنتاجات الآتية:  

 إنخفاض مستوى فيتامين د في الجسم بين عينة البحث.ظهرت النتائج  (1

 إنقطاع التنفس أثناء النوم بين عينة البحث.ظهرت النتائج  (2

  وإنقطاعظهرت النتائج علاقة إيجابية قوية بين إنخفاض مسلللتوى فيتامين د في الجسلللم   (3

 البحث.التنفس أثناء النوم لعينة 

وكل من  ظهرت النتائج علاقة إيجابية قوية بين إنخفاض مسلللتوى فيتامين د في الجسلللم   (4

مسللتوى الشللخير، حالة النوم، ألم العظام والمفاصللل، متلازمة تململ السللاقين، محيط  )

 البحث.لعينة  (البطن، مثشركتلة الجسم، التعب والنعاس

مسلللللتوى  وكلل من )ظهرت النتلائج علاقلة إيجلابيلة قويلة بين إنقطلاع التنفس أثنلاء النوم   (5

الشللللخير، حالة النوم، ألم العظام والمفاصللللل، متلازمة تململ السللللاقين، محيط البطن،  

وعلاقة غيرمعنوية مع آلآم العظام والمفاصلل لعينة    (مثشلركتلة الجسلم، التعب والنعاس

 البحث.

 التوصيات:  5-2

في ضللوء نتائج التي تم التوصللل اليها وضللع الباحث عدة توصلليات متعددة يأمل الإفادة           

 منها وهي:

إجراء فحص لمسللتوى فيتامين د حيث ينبغي لكل معلم إجراء فحص دم لقياس مسللتوى   (1

فيتامين د في الجسم. إذا تبين أن هناك نقص، يجب أن يستشير معلمون الطبيب المختص 

 لتحديد الجرعات الملائمة من المكملات الغذائية لزيادة مستويات الفيتامين )د(. 

كذلك توصلللي الدراسلللة بالتعرض لأشلللعة الشلللمس حيث يعتبر التعرض للشلللمس من   (2

ون أن يحاولوا  مالمصلللادر الطبيعية الهامة للحصلللول على فيتامين)د( لذلك، ينبغي لمعل

قضللاء بعض الوقت في الهواء الطلق وتعريض بشللرتهم لأشللعة الشللمس المباشللرة في 

الأوقات المناسللبة من اليوم، مع مراعاة الاحتياطات اللازمة لحماية البشللرة من الحروق 

 الشمسية.

واخيراً توصللي الدراسللة بتناول غذاء غني بفيتامين د حيث ينبغي على المعلمون تناول   (3

الأطعمة الغنية بفيتامين )د(، مثل الأسلللماك الدهنية )مثل السللللمون والتونة(، وصلللفار  

 البيض، والأطعمة المدعمة بفيتامين د مثل الألبان والحبوب المدعمة.
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 الاستبيان  
 تحية طيبة..  عزيزي المواطن 

نرجو منكم مساعدتنا في تسجيل بعض المعلومات، والإجابة على بعض الأسئلة الأخرى، من  

أجل جمع المعلومات لدراسة بعنوان )انخفاض مستويات فيتامين د وعلاقتها بانقطاع التنفس  

المعلومات   الاسم وسيتم حماية  ، لا يشترط التسجيل(يةمأثناء النوم وبعض المظاهر الجس

 .فقط  لأغراض البحث العلمي وتستخدم 

 .شكرا لمساعدتكم 

 محمود رضا بكر  أسو  د أ.م.  : الباحث 

 معلومات: 

 : الجنس (1

 العمر: (2

 الارتفاع:  (3

 الوزن:  (4

 محيط البطن:  (5

 الحالة الزوجية:  (6

 عدد الأطفال:  (7

 نوع العمل:  (8

 مستوى السكري:  (9

 الم العظام والمفاصل:    (10

 الانقباضي/ الانبساطي(: )ضغط الدم  (11

 الشخير:  (12

 حالة النوم:   (13

 ممارسة الرياضة:  (14

 التعب:  (15

 ممارسة تمارين الرياضية:  (16

 ( 1) الاستبيان

 . البحث (في الجسم لعينة د)فيتامين أسئلة الاستبيان لتحديد مستوى أعراض انخفاض 
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 المصدر: 

Manoj Kutteri, Are your vitamin D levels on point? Find out with this quiz. Published 

on: Medical Director and CEO, Atmantan Wellness Centre 21 August 2022, 11:27am 

IST: https://www.healthshots.com/quiz/take-this-quiz-to-know-if-you-have-a-vitamin-

d-deficiency 

 .... أشهر 6-3في آخر الأسئلة :  

 العبارات  ت 
 البدائل

 لا  نعم 

   هل تشعرين بالحاجة إلى الذهاب إلى المرحاض في كل مرة تتناولين فيها الطعامل     .1

   هل تتناوب حركة أمعائك بين الإمساك والإسهالل     .2

   ل هل تشعر بالإرهاق بعد تناول وجبة الطعام   .3

   . هل تشعر بانتفاخ متكرر بعد تناول الطعام مباشرة   .4

   هل تعاني من الحساسيةل   .5

   هل تعاني أي مشاكل جلدية مثل الطفح الجلدي أو حب الشباب أو الأكزيما أو الصدفيةل     .6

   هل تشعر باضطراب في النوم بعد تناول وجبة سكرية على العشاءل     .7

   هل يثثر نمط أكلك على حالتك المزاجيةل     .8

   ل هل تشتهي الأطعمة الحلوة أو المخبوزة مثل الكعك والمعجنات   .9

   هل تشعر بألم أو تقلصات متكررة في المعدةل     .10

11.  
  هل تحتاج بشكل متكرر إلى تناول أدوية بدون وصفة طبية لعلاج الحموضة

 أوالارتجاعل   
 

 

   هل تعاني من فقر الدم الناتج عن نقص الحديدل     .12

   هل تشعرين بأن طاقتك تتفاوت على مدار اليوم من عالية إلى منخفضة للغايةل     .13

   هل لديك تاريخ من تناول مسكنات الألم أو المضادات الحيوية بشكل متكررل     .14

   هل تعاني من صعوبة في إنقاص الوزن أو التحكم في وزنك المثاليل     .15

 

 

https://www.healthshots.com/quiz/take-this-quiz-to-know-if-you-have-a-vitamin-d-deficiency
https://www.healthshots.com/quiz/take-this-quiz-to-know-if-you-have-a-vitamin-d-deficiency
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 ( 2) الاستبيان

لعينة   لتحديد مستوى أعراض انقطاع الانسداد التنفسي النومي  الاستبيانأسئلة 

 .البحث

 العبارات  ت 
 البدائل

 لا  نعم 

.1 
هل تشخر بصوت عال  )بصوت عال  بما يكفي لسماعه من خلال الأبواب  

 المغلقة أو أن شريكك في السرير يضايقك بسبب الشخير ليلاً(ل 
 

 

2.  
هل تشعر في كثير من الأحيان بالتعب أو الإرهاق أو النعاس أثناء النهار )مثل  

 النوم أثناء القيادة أو التحدث إلى شخص ما(ل 
 

 

   ل لاحظ أي شخص توقفك عن التنفس أو الاختناق/التنفس أثناء نومكل ه  .3

   هل تعاني من ارتفاع ضغط الدم أو تعالج من ارتفاع ضغط الدمل   .4

   ل 2كجم/م 35هل يزيد مثشر كتلة الجسم عن   .5

   عامًا على الأقلل   50هل عمرك أكبر من   .6

   ل أكبر للرجالوسم( أ  46) للنساء أو  ( أو أكبرسم 41)عن هل يزيد حجم رقبتك    .7

   هل الجنس ذكر.   .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3) الاستبيان
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 لتحديد مستوى أعراض متلازمة تململ الساقين )مقياس التصنيف( الاستبيانأسئلة 

 
 في ساقيك أو ذراعيك؟  بشكل عام، كيف تقيم بشكل عام الشعور بعدم الراحة .1

 شديد جدًا  (4)
 شديد  (3)
 متوسط (2)
 خفيف (1)

 ( لا شيء 0)
 

 بسبب أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين؟  بشكل عام، ما تقييمك لحاجتك إلى الحركة .2
 شديدة للغاية (4)
 شديدة  (3)
 معتدلة  (2)
 خفيفة  (1)

 ( لا شيء 0)
 

  الحركة؟ بشكل عام، ما مدى الراحة التي تشعر بها من متلازمة متلازمة تململ الساقين أو الذراعين من  .3
 لا يوجد راحة  (4)

  راحة طفيفة (3) 
  راحة معتدلة  (2)
 إما راحة كاملة أو شبه كاملة (1)

 ( لا توجد أعراض متلازمة تململ الساقين المتكرر وبالتالي لا ينطبق السؤال 0) 
 

 من أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين؟  بشكل عام، ما مدى شدة اضطراب نومك .4
 ( شديد جدًا 4)
 ( شديد 3)
 ( متوسط2)
 ( خفيف1)
 ( لا شيء 0)
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 ما مدى شدة التعب أو من أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين؟ .5
 شديد جدًا  (4)
 شديدة  (3)
 معتدل (2)
 خفيف (1)

 ( لا شيء 0)
 

 بشكل عام، ما مدى شدة متلازمة متلازمة تململ الساقين بشكل عام؟  .6
 شديدة للغاية (4)
 شديدة  (3)
 معتدلة  (2)
 خفيفة  (1)

 ( لا شيء 0)
 

 شديدة في اليوم العادي؟  عند إصابتك بأعراض متلازمة تململ الساقين المتقطع، ما مدى .7
 في اليوم أو أكثر ساعة 24ساعات في كل    8شديدة للغاية )وهذا يعني  (4)
 ساعة في اليوم  24ساعات لكل  8إلى   3شديدة )وهذا يعني من  (3)
 ساعة في اليوم  24ساعات لكل  3إلى   1معتدلة )وهذا يعني من  (2)
 ساعة في اليوم 24معتدل )هذا يعني أقل من ساعة واحدة لكل  (1)

 ( لا شيء 0)
 

 على قدرتك على القيام بشؤونك اليومية بشكل عام، ما مدى شدة تأثير متلازمة متلازمة تململ الساقين .8
العائلية أو المنزلية أو الاجتماعية أو المدرسية أو   على سبيل المثال القيام بشؤونك اليومية بشكل مرض  

؟  العملية بشكل مرض 
 شديد للغاية (4)
 شديد  (3)
 متوسطة (2)
 معتدل (1)

 ( لا شيء 0)
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أو  على سبيل المثال الغضب  -أعراض متلازمة متلازمة تململ الساقين  ما مدى شدة اضطراب مزاجك من .9
 الاكتئاب أو الحزن أو القلق أو الانفعال؟ 

 شديد جدًا  (4)
 شديد  (3)
 معتدل (2)
 خفيفة  (1)

 ( لا شيء 0)
 

 مفتاح الاستبيان:
 نقطة 40-31شديدة جدًا = 

 نقطة  30-21شديدة = 
 نقطة  20-11معتدلة = 
 نقاط 10-1معتدل = 

 نقطة  0لا شيء = 
 

Level 1, Holy Spirit Northside Private Hospital   627 Rode Road, Chermside, QLD 4032 

Phone (07) 3350 3060   Fax (07) 3350 2511   Provider Number 253354JW   ABN 68 

482 809 292. 

 

 

 

 

 ( 4) الاستبيان

 الشخير لتحديد مستوى  الاستبيانأسئلة 

 

A. Shahid et al. (eds.), STOP, THAT and One Hundred Other Sleep 

Scales, DOI 10.1007/978-1-4419-9893-4_10, © Springer 

Science+Business Media, LLC 2012 

 : ي
 الأستبيان خلال شهر ماض 
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 الموقف

لم يحدث 

في الشهر  

 الماضي 

0 

أقل من  

مرة في 

 الأسبوع 

1 

مرة الى  

مرتان في  

 الأسبوع 

2 

ثلاث  

مرات او 

في  أكثر

 الأسبوع 

3 

     الشخير بصوات عال  (1

     انقطاع في التنفس أثناء نومك  (2

     ارتعاش أو انتفاض في الرجل أو الساق  (3

أو التشوش الذهني   الارتباكوجود فترات من  (4
 النوم  خلال

    

نومه   خلالهل يوجد أي أسباب أخرى لعدم راحته  (5
 . بجانبك

    

كم مرة تم حدوث ذلك السبب في الشهر   (6
 الماضيل 

    

 

 ( 5) الإستبيان

 مستوى التعب والنعاسأسئلة الإستبيان لتحديد 

 

 الموقف

 تغلبك النوم احتمالية ان

 إطلاقا

0 

 احتمال

 ضعيف

1 

  احتمال

 متوسط 

2 

  احتمال

 قوي 

3 

     القراءة.أثناء  (1

     .أثناء مشاهدة التلفاز (2

     .) مثال عام( محاضرةأثناء الجلوس من غير حركة في مكان  (3

     . رحلة طويلة سائقاً( في وليس)راكباً عندما تكون  (4

     .للراحة وقت الظهيرة الاستلقاءأثناء  (5

     ما. أثناء حديثك مع شخص  (6

     الغداء. أثناء الجلوس بهدوء بعد تناول وجبة  (7

     مرور.أثناء زحمة سير أو التوقف عند إشارة  (8
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دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الوعي الصحي لدى طلاب المرحلة  

 الثانوية بطرابلس المركز 

The role of educational physical activity in developing health 

awareness among secondary school students in Tripoli 
 

 ابتسام جبارة                د/                            عادل عبد السلام قشوط     د/             خالد سليمان بن عيسىد / 
 2025/ 30/5(                          تاريخ القبول /  74درجة التقيم )                    2025/ 5/ 19تاريخ الاستلام /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 - الوعي الصحي  –: النشاط البدني الكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث: 

هدفت الدراسة للتعرف على دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الوعي الصحي لدى طلاب المرحلة  

( طالب بمرحلة الثانوية منهم)  80الثانوية بطرابلس، استخدم الباحتين المنهج الوصفي، عينة الدراسة تكونت من)  

تخدم الاستبيان اداة للدراسة ومكون من  ( غر ممارسين للنشاط الرياضي، اس40( ممارس لنشاط الرياضي)40

للأنشطة  -فقرة ، اهم النتائج:  34 الممارسين  وغير  الممارسين  الطلاب  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 .الرياضية في مستوى الوعي الصحي لصالح الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية

Study Abstract: 

The role of educational physical activity in developing health 

awareness among secondary school students in Tripoli 

The study aimed to identify the role of educational physical activity in 

developing health awareness of secondary school students in Tripoli. 

The researchers used the descriptive approach. The study sample 

consisted of 80 students, 40 of whom practiced sports and 40 who did 

not practice sports. The questionnaire was used as a study tool and 

consisted of 34 paragraphs. The most important results: There are 

statistically significant differences between those who practice sports 

and those who do not practice sports in favor of those who practice 

sports . 
. 
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 البحث:  مقدمة

العام    البدنية  التربيةتعتبر   التربوي الذي يسعى إلى تحسين الأداء الإنساني  النظام  الرياضية 
، من أجل صحة  البدنية  باللياقة  والعناية واتقانها     الحركيةت  راعلى اكتساب المها  أيضا وتعمل  
البدني،  نحو النشاط    إيجابيةاتجاهات    وتنميةالمعارف    تحصيل، بالإضافة إلى  السليمالعقل  

ت الحركية ا التربية البدنية إلى إكساب المهار درس  تسعى الأنشطة البدنية  والرياضية من خلال  و 
للطفل   واتقانها  والعناية باللياقة البدنية من أجل صحة أفضل  وقوام سليم وتنمية اتجاهات  

ت   اار ر أخرى من جوانب الشخصية كمساعدته في التكيف مع المجتمع وتوفير القدرة على اتخاذ الق
 . واعداد الطفل حتى يكون مواطنا صالحا منتجا في جميع مفاهيم الحياة

 يؤثر الصحيحة، التربوية بالطرق  الموجه النشاط الرياضي ممارسة ( أن2006ويوكد ابراهيم ) 
الطالب  مع تجعله سليمة وسلوكيات، وقيماً  اتجاهات  وتكسبه على  أفراد  ومع نفسه يتواءم 

 نواحي تنمية في هاما  دوراً  المتنوعة الرياضية  تلعب الأنشطة  حيث  فيه، يعيش  الذي المجتمع
 فإن الحياة، جوانب  جانب من بأي التمتع على قدرته الطالب  فقد  فإذا الطلاب، النقص لدى

  ( .  1الممارسة) أثناء بإمكاناته شعوره  خلال النقص، من هذا عن تعوضه الأنشطة هذه

 يهتم فكلاهما الصحية بالتربية الصلة و  وثيقة  علاقة ذو البدنية الرياضية علما    التربية  وتعد 
 أهمية من لها لما مختلفة أنشطة من بما توفره البدنية الرياضية فالتربية للتلميذ  العامة بالصحة

 جزء هي  ( 1997سلامةيري) كما الصحية ،وتربية  المتكاملة الشخصية وتحقيق تنمية  في كبيرة
 الصحية المتعلقة والإرشادات  أفراد المجتمع بالمعلومات  تزويد  على تعمل العامة التربية من هام

 سلوكهم وتطوير تعديل، على والعمل الصحية  اتجاهاتهم على الفعال التأثير بغرض  بصحتهم،
والعقلية والنفسية والاجتماعية، وكما   البدنية  والكفاية  السلامة  تحقيق الصحي لمساعدتهم على

 وهو واحد  شيء عن لانهما يعبران متحالفان  برنامجان هما  (   2014كسوب   )فراس  يوكد 
 جنبا يسيران الصحية والتربية البدنية والرياضية التربية أن كما الأفراد، بتربية الاهتمام ضرورة

  (11()6اتصالا وثيقا .) متصلان مجالان أصبحا حتى التلميذ  حياة على تأثيرهما في جنب  إلى
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 الصحية للتربية  الرئيسية والأهداف الأولويات  ،كأحد  ونشره وإكسابه الصحي الوعي قضية وتبرز
 الامراض  انتشار و العامة الصحة  بتدني المؤشرات  من  الكثير توحي زمن العصر، في هذا في

 والثقافية الاجتماعية  العوامل كبير بشكل و فيها المجتمع المعاصر ،حيث ساهمت  يعرفها التي
 الحياة وجود  نمط على اثرت  اقتصادية التي و الاجتماعية التحولات  و التغيرات  عن الناتجة

 وتتزايد  التي تتسع تغيرات  من ذلك الى ما الادمان و الغذائية الانظمة و البدني الخمول مثل
الفردية  الصحة على مباشر بشكل و أثرت  إذ  والصناعي، التقني التقدم عجلة تسارع بازدياد 

 المشكلات  هذه على للتغلب  جهودها تركز العالم دول من الكثير جعل الذي الأمر ، والجماعية
 في الثانية الاجتماعية  المؤسسة باعتبارها  التربوية المدارس مقدمتها يأتي في ، عدة بحلول

 .الاسرة بعد  الطفل تربية

 التربوية  المؤسسة  داخل هاما دوارا يلعبوا أن يمكن الرياضية التربية البدنية على القائمين  أن كما
 عاتقها على تقع أهم المؤسسات الاجتماعية ذات التأثير الكبير في المجتمع حيث  تعتبر  التي

المواد  من مادة الثانوي  التعليم في البدنية التربية درس وهامة، ويعتبر كبيرة فئة نحو المسؤولية
فهي المواد غرار على الأكاديمية البدنية لحصة الممارسين للتلاميذ  تعطي الأخرى   التربية 
والاجتماعية، النفسية المجالات  مختلف في ومعلومات  معارف والرياضية  لكنها والصحية 

 يجعلها ما وهذا أساسية، والرياضية كركيزة البدنية الأنشطة على تعتمد  لأنها بالوسيلة تختلف
 التربوية النشاطات  أكثر أنها تنفرد  وبالتالي لجسم الإنسان العلمي الجانب  هو أخر جانب  تغطي

 وفيسيولوجية،  بيولوجية أسس على مبنية لأنها للممارسة المقننة خضوعا والصحية

إيجابية يكتسبون  والرياضية البدنية التربية  لحصة الممارسين التلاميذ  فبذلك  نحو اتجاهات 
 يساعدهم فهو المراهقة في فترة حاجاتهم وتغطية صحية فوائد  من له مما البدني النشاط ممارسة

 الجوانب  للتنمية وبالإضافة بأمراض القلب والسمنة الاصابة وتقليل البدني مستوى  رفع على
لهم وبهذا والتغذية بالصحة المتعلقة المعرفية  الصحة من  مناسب  بمستوى  احتفاظ يمكن 

مدى سباب السالفة الذكر أردنا أن نقوم بهذه الدراسة محاولة منا في معرفة لألهذه او  الشخصية
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  المرحلة الثانويةلدى طلاب    مساهمة ممارسة النشاط الرياضي التربوي في تنمية الوعي الصحي
  بطرابلس المركز.

 

 البحث:  أهمية 

 تتمثل أهمية هذه الدارسة فيما يلي:   

 التربية البدنية في الثانويات. حصة تسليط الضوء على دور  -

ممارسة النشاط الرياضي التربوي على التلميذ من النواحي    إعطاء صورة واضحة على تأثير -
 .  لصحيةا

وأهميتها بالنسبة   تنمية الوعي الصحي  التربية البدنية فيحصة معرفة الجوانب التي تمس  -
                                                                                                                                                                           للفرد. 

 

 

 اهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة الى التعرف علي:

الرياضي - البدني  النشاط  المرحلة   دور  طلاب  لدى  الصحي  الوعي  تنمية  في  التربوي 
 الثانوية الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية بطرابلس.  

قيد  - متغيرات  الرياضية في  للأنشطة  الممارسين  وغير  الممارسين  الطلاب  بين  الفروق 
 الدراسة.

 تساؤلات الدراسة:
ما هو دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية الوعي الصحي لدى طلاب المرحلة  -

 الثانوية الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية بطرابلس.  
هل توجد فروق بين الطلاب الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية في متغيرات  -

 . قيد الدراسة
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 المصطلحات المستخدمة في الدراسة: 
 :النشاط البدني الرياضي التربوي  -

حاجات الفرد   عانه وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة الغرض من خلالها إشبا
ودوافعه وذلك من خلال تهيئة المرافق التعليمية التي تماثل المرافق   امعاقا أو سليم

 ( 18-17: 4التي يتلقاها الفرد في حياته اليومية. )

 التعريف الاجرائي:  -

هي مختلف الأنشطة البدنية الفردية والجماعية التي تمارس أثناء حصة التربية   
 البدنية والتي يهدف من خلالها إلى تحقيق غايات تربوية. 

 

 الوعي الصحي: -
بالمعلومات والحقائق الصحية واحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم    مهو إلما -

الفهم والاقناع، وتحويل    هوصحة غيرهم ،وهو الممارسة الصحية عن قصد نتج 
-499:  2تلك الممارسات الصحية الى عادة تمارس بلا شعور أو تفكير. )

519 ) 

 الدراسات السابقة :

 ( وكاشف  القدوس  عبدالناصر  ومصادرة 9()2005دراسة  الصحي  الوعي  "مستوى   :)
الطائرة"   للكرة  العربية  المعلومة الصحية لدى لاعبي الاندية  الدراسة    ت هدف الحصول علي 

ومصادرة الحصول علي المعلومة الصحية لدى لاعبي   للتعرف على مستوى الوعي الصحي

الطائرة للكرة  العربية  الدراسة)   الاندية  عينة  الوصفي،  المنهج  الباحثين  (لاعب  90استخدم 

استخدم الباحثين استمارة الوعي الصحي ومكونة   مشاركا في بطولة الاندية العربية في الاردن،
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الوعي الصحي العام كان عاليا بالنسبة    ى ( فقرة لقياس الوعي الصحي ،أهم النتائج: مستو 75)
الوعي الصحي  كانت في مجال    ة%(، وجود فروق ذات دلالة إحصائي 81) بين مجالات 

   الاجتماعي.

(: "مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني  8()2006دراسة على بن الاحمدي ) 
الدراسة للتعرف على    ت هدفطبيعي وعلاقته باتجاهاتهم الصحية في المدينة المنورة".    ي الثانو 

طبيعي وعلاقته باتجاهاتهم الصحية    ي مستوى الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الاني الثانو 
( تلميذ الصف الثاني الثانوي    83استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي ،عينة البحث )

  ي الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني الثانو   ى ،اداة البحث الاستبيان أهم النتائج: مستو 
 طبيعي متدني بدرجة بسيطة. 

(: "مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة  10()2012دراسة عماد عبدالحق واخرون)
طلبة    الدراسة للتعرف على مستوى الوعي الصحي لدى  ت هدف  النجاح الوطنية وجامعة القدس"

جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس، استخدم الباحثون المنهج الوصفي، إجريت الدراسة على  
(جامعة القدس أستخدم  300(جامعة النجاح الوطنية )500(طالبا وطالبة )800عينة قوامها )

من   مكون  الصحي  الوعي  لقياس  الصحي   32الاستبيان  الوعي  مستوى  النتائج:  أهم  فقرة، 
   فروق في مستوى الوعي الصحي لصالح الكليات العلمية. متوسط، ضهور

( :"دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تعزيز مفاهيم  7()2022دراسة خاوي عفاف )
،استخدم الباحث دور    الدراسة للتعرف على  ت هدف  التربية الصحي لى تلاميذ الطور الثانوي"

( الدراسة  عينة   ، التحليلي  الوصفي  من  30المنهج  الدراسة   15(استاذ  ،اداة  ثانوية  مدرسة 
في اجابات أفراد   ة فروق ذات إحصائي  د استخدم الاستبيان لجمع البيانات ،أهم النتائج: وجو 

العينة بان النشاط البدني الرياضي التربوي يوثر في تعزيز مفاهيم التربية الصحية في مجال  
 الصحة الشخصية، التغذية ،الوقاية من الاصابات ،القوام .
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( :"دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الوعي  5()  2022دراسة بن زيان الطاهر)
دور حصة التربية البدنية    الدراسة للتعرف على  ت هدف  الصحي لدى تلاميذ الطور المتوسط"

المنهج   الباحث  ،استخدم  المتوسط  الطور  تلاميذ  لدى  الصحي  الوعي  تنمية  في  والرياضية 
 ( الدراسة  ،عينة  التلاميذ)53الوصفي  وعينة  )375(استاذ  الذكور  الإنا178(،عدد    ث (،عدد 

فقرة والثاني    62(،استخدم الاستبيان اداة الدراسة ،استبيان الاول موجة للتلاميذ مكون من  177)
أهم النتائج :ارتفاع مستوى الوعي الصحي في شتى لمجالات ،تأثير لحصة    47موجة للأستاذ  

على مست البدنية  البدنية على  التربية  التربية  لأستاذ  تأثير  التلاميذ،  لدى  الصحي  الوعي  وى 
مستوى الوعي الصحي لدى التلاميذ ،عدم وجود فروق في مستوى الوعي الصحي تعزى لمتغير  

  الجنس والعمر.

 

 الدراسة: تإجراءا

 منهج الدراسة: 

 تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية لملائمة لطبيعة . 

 مجتمع الدراسة: 

من ط  الدراسة  مجتمع  المرحلةتكون  المركزالثانوية    لاب  بطرابلس  الحكومية  للبالمدارس  عام  , 

 .    2025 - 2024الدراسي

 - مجالات البحث:     

   .مرحلة الثانوية ال لاب ط : البشري  المجال -

 . مدرسة محمد الكوت ، طرابلس المركز:    المجال المكاني -

 . 2025-2024ة: السنة الدراسي  المجال الزماني-
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 عينة الدراسة: 

طلاب المرحلة الثانوية  ( طالبا تم اختياراهم بطريقة العشوائية، من  80تكونت عينة الدراسة من ) 

 الممارسين والغير الممارس للأنشطة الرياضية بطرابلس 

 

 الدراسة( توصيف عينة 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد  البيان  

للأنشطة   الممارسين  الطلاب 

 الرياضية 
40 50 % 

للأنشطة   ممارسين  غير  الطلاب 

 الرياضية 
40 50 % 

 % 100 80 المجموع 

 

   أدوات الدراسة:

 اداة للدراسة  ناستخدم الباحثين الاستبيا 

 مراحل إعداد الاستبيان: 

الاستناد على المراجع والمصادر والبحوث والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة،   ـ

 وذلك للاستفادة منها في تحديد مجالات الاستبيان وصياغة فقراتها.

 .   الرياضة مقابلة المختصين في مجال التربية البدنية وعلومـ   

   (.7، ) (5في بناء الاسـتبيان بقائمة استبيان دراسة )  كبيرتم الاسـتفادة بصورة  -

ثلاث درجات(،    –مقياس ليكرت ثلاثي الابعاد )نعم  وللإجابة على فقرات الاستبيان تم باستخدام  -

هذه الأرقام مساحة من المقياس كنسبة مئوية كما    وتمثلواحدة(    درجتان(، )لا درجة)الي حد ما  

 الاتي: هو موضح بالجدول

 

 ( 2جدول )

 الاتجاه السائد  المسافة من والي  المسافة من 

 لا  33 % - 53 % 1.66إلى  1من 

 الي حد ما  55 % - 76% 2.33إلى  1.67من 

 نعم 78 % - 100% 3إلى  2.34من 
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 صدق المحكمين:   صدق الاستبيان:

تم تصميم  في سبيل الحصول على تأكيد مناسبة صلاحية أداة الدراسة في قياس ما وضعت من أجله،  

 استمارة للاستطلاع آراء الخبراء حول عدد الفقرات التي يشملها هذا المقياس. 

الخبراء والمختصين ذوي الدرجات العلمية  المحكمين وتم عرض الأداة الدراسة على مجموعة من   

من مدي ملائمة مفردات المقياس للغرض الذي وضع من    ومقترحاتهم وللتأكد للأخذ برأيهم    العالية

 وكانت نسبة الاتفاق حول الاستبيان % فما فوق لاختيار فقرات الاستبيان  50اعتماد نسبة    أجله، ، وتم

وتكون  ( وتعتبر هذه الدرجة كافية لأغراض البحث العلمي % 100( )% 80حيث بلغ المعامل الكلي )

ممارسة    -الصحة الشخصية     -(عبارة موزعين على اربع محاور وهي : التغذية    34الاستبيان من)  

 الجدول التالي يوضح ذلك. القوام ، -النشاط الرياضي 

 . ( يوضح عدد فقرات الاستبيان3ومن خلال ما سبق تم تحديد الاستبيان وفقراته وجدول ) 

                                                                                         

 الدراسة: تطبيق 

 بمدينة طرابلس. 2025للعام الدراسي  –تم اجراء الدراسة 

 

 : الأساليب الإحصائية

 Statisticalمن خلال برنامج التحليل الإحصائي هذه الدراسة تم تفريغ وتحليل بيانات      

Package for the Social Sciences (SPSS)  وتم استخدام مقياس ليكرت هو مقياس ،

 - : التاليةوفقاً للأساليب  الإحصائيةترتيبي وقد تم استخدام الأدوات 

 معامل صدق اداة الدراسة.  -

 أداة الدراسة.  لحساب ثبات  Alphaمعامل ألفا  -

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لوصف خصائص عينة الدراسة  -

 وتحديد استجابات أفراد عينة الدراسة. 

للفقرات أداة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لترتيب عبارات  -

 الدراسة.  

 قيمة )ت( -

 

 عرض النتائج ومناقشتها: 

يتضمن هذا الفصل التوصيف الإحصائي لعرض النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة  

   ومناقشتها ومن خلال جمع البيانات ومعالجتها إحصائياً. 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات الدراسة لدى الطلاب 4جدول )

 الممارسين للأنشطة الرياضية
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 الفقرات  ت
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف    

 المعياري 

 الوزن 

 النسبي

 96.66 0.30 2.9 اهتم ان يكون الغذاء اليومي متكاملا وشاملا 1

 93.33 0.40 2.8   وجبة الإفطار الصباحية ضرورية كل يوم الغذاء 2

اكثر من تناول المشروبات الباردة والساخنة بين الوجبات   3

     .الاساسية
2.62  0.49   87.5 

 88.33  0.45  2.72 .اهتم بمعرفة عناصر  الغذاء التي تمدني بالطاقة 4

  86.66  0.49 2.6 .احافظ على وزني بالشكل المناسب 5

  81.66  0.50 2.45 .اكثر من تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة 6

 82.5   0.50  2.47 .احاول الابتعاد عن الطعام المقلي وافضل المطهي 7

  89.16  0.47  2.67 .اهتم بالنوم والراحة لساعات كافية 8

 85 0.50 2.55 .اهتم بالاستحمام وخاصة بعد المنافسة الرياضية 9

اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التهوية  10

 .الجيدة والشمس
2.5 0.50  83.3 

  85.83  0.50  2.57 .اهتم بتقليم اظافر يداي وقدم.اي كلما احتاج الامر ذلك 11

 82.5  0.50  2.47 امشي لمسافات طويلة بغرض تنشيط الدورة لدموية 12

  84.16  0.50  2.52 . احب الاشتراك في الانشطة الرياضية 13

  91.6  0.43 2.75 .اهتم بتخصيص وقت لممارسة بعض التمارين الرياضية 14

أرتدي الملابس الرياضية المناسبة للحالة الجوية أثناء   15

 .ممارسة النشاط الرياضي
2.45 0.50  81.6  

اتجنب لبس الحلى )الخاتم ,العقد, السوار( أثناء ممارسة  16

 .النشاط الرياضي
2.67  0.47  89.16  
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 90  0.46 2.7 .اهتم بالأحماء لمدة كافية في بداية الأنشطة الرياضية 17

  89.16   0.47  2.67 .أتنعل الحذاء المناسب للنشاط الذي أمارسه 18

اتوقف عن ممارسة النشاطات الرياضية العنيفة التي قد   19

 .تثدي الى اصابتي
2.55 0.50  85 

  86.66 0.49 2.6 .ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب 20

اشترك في الانشطة الرياضية بهدف الشعور بالسعادة   21

 .والرضا
2.65 0.48  88.33  

  84.16  0.50  2.52 .اهتم بإجراء كشف طبي قبل الانضمام للفريق المدرسي 22

  93.33  0.46 2.8 .اهتم بإجراء كشف طبي بعد الشفاء من الاصابة 23

يجب وجود بطاقة صحية لكل طالب مسجل بها حالته  24

 .الصحية
2.77  0.42  92.5 

اهتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجلوس عند   25

 .الدارسة
2.6 0.49  86.66  

  90.83  0.45  2.72 .اهتم بمعرفة شروط المشي الصحيح في الشارع 26

 92.5  0.45  2.77 .لا أبال  في قدرتي على حمل الاشياء 27

  90.83  0.45  2.72 .اهتم بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة 28

  94.16  0.38  2.82 .اعرف تأثر ممارسة الرياضة على القوام غير المعتدل 29

  93.33  0.46 2.8 .اهتم بمعرفة كيفية التقاط الاشياء وحملها عن الارض 30

   88.33  0.48 2.65 .اهتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليه 31

 90  0.46 2.7 .اهتم بمعرفة عمل الاجهزة الحيوية في جسمي 32

  84.16  0.50  2.52 .اتجنب وسائل التعب البدني والاجهاد 33
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( المتوسط الحسابي والانحراف لمعياري والوزن النسبي لاستجابات  4يتضح من جدول ) -

 لدى الطلاب الممارسين للأشظة الرياضية. 

(، والى  2.45اوضحت النتائج أن قيمة المتوسط الحسابي لفقرات المقياس تراوحت من ) -

(، وتشير هذه القيمة إلى وفق جدول النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت  2.9)

( وبل  الوزن  0.5( الى )0.3قيمة الانحراف المعياري لهذه للعبارات تراوحت من ) 

 % (. 96.66%( والى ) 81.66النسبي لهذه الفقرات من )

(،  2.64وضحت النتائج ان الدرجة الكلية للفقرات كانت قيمة المتوسط الحسابي يساوي )  -

وتشير هذه القيمة وفق جدول النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت قيمة الانحراف  

 %(.  88.28( وبل  الوزن النسبي الكلي )0.46المعياري لهذه الفقرة ) 

 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لفقرات الدراسة لدى الطلاب الغير  5جدول )

 الممارسين للأنشطة الرياضية

 90  0.46 2.7 .ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الجسم في أداء وظائفه 34

  88.28  0.46  2.64 الدرجة الكلية 

 الفقرات  ت
المتوسط   

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 الوزن 

 النسبي 

 61.67 0.83 1.85 اهتم ان يكون الغذاء اليومي متكاملا وشاملا 1

 65.83 0.83 1.98    الغذاء وجبة الإفطار الصباحية ضرورية كل يوم 2

3 

الوجبات   والساخنةبين الباردة المشروبات تناول من اكثر

 الاساسية.     

1.90 0.78 63.33 

 65.00 0.96 1.95 .بالطاقة تمدني التي الغذاء  عناصر بمعرفة اهتم 4

 57.50 0.45 1.73 .المناسب بالشكل وزني على احافظ 5

 56.67 0.56 1.70 الطازجة. والفاكهة الخضراوات تناول من اكثر 6

 64.17 0.89 1.93 .المطهي وافضل المقلي  الطعام عن الابتعاد احاول 7

 65.83 0.89 1.98 .كافية لساعات والراحة بالنوم اهتم 8
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 62.50 0.88 1.88 الرياضية. المنافسة بعد وخاصة بالاستحمام اهتم 9

10 

 اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التهوية
 .والشمس الجيدة

1.95 0.88 65.00 

 61.67 0.92 1.85 .ذلك الامر احتاج كلما اي.وقدم يداي اظافر بتقليم اهتم 11

 68.33 0.81 2.05 لدموية الدورة تنشيط بغرض طويلة لمسافات امشي 12

 60.00 0.85 1.80 . الرياضية الانشطة في الاشتراك احب 13

 58.33 0.87 1.75 .الرياضية التمارين بعض لممارسة وقت بتخصيص اهتم 14

15 

 الجوية أثناء للحالة المناسبة الرياضية أرتدي الملابس

 ممارسة النشاط الرياضي.

2.13 0.76 70.83 

16 

اتجنب لبس الحلى )الخاتم ,العقد, السوار( أثناء 

 ممارسة النشاط الرياضي.

1.90 0.87 63.33 

 62.50 0.97 1.88 الرياضية. ة اهتم بالأحماء لمدة كافية في بداية الأنشط 17

 56.67 0.88 1.70 . أمارسه الذي للنشاط المناسب الحذاء أتنعل 18

19 

 قد التي الرياضية العنيفة النشاطات ممارسة عن اتوقف

 .اصابتي الى تؤدي

1.83 0.93 60.83 

 58.33 840. 1.75 .بالتعب شعرت اذا الرياضي النشاط ممارسة عن ابتعد 20

21 

 بالسعادة الشعور بهدف الرياضية الانشطة في اشترك

 .والرضا

1.75 0.87 58.33 

 63.33 0.63 1.90 المدرسي.  للفريق الانضمام قبل طبي كشف بإجراء اهتم 22

 65.00 0.99 1.95 .الاصابة من الشفاء بعد طبي كشف بإجراء اهتم 23

24 

 حالته بها مسجل طالب لكل صحية بطاقة وجود يجب

 .الصحية

1.70 0.82 56.67 
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( المتوسط الحسابي والانحراف لمعياري والوزن النسبي لاستجابات لدى  5يتضح من جدول )  

 الطلاب الغير ممارسين للأشظة الرياضية   

(، والى  1.68اوضحت النتائج أن قيمة المتوسط الحسابي لفقرات المقياس تراوحت من ) -

(، وتشير هذه القيمة وفق جدول النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت قيمة  2.13)

( وبل  الوزن النسبي لهذه  0.99( الى ) 0.45الانحراف المعياري لهذه للعبارات تراوحت من )

 %(.  70.83%( والى ) 55.83الفقرات من ) 

(،  1.84وضحت النتائج ان الدرجة الكلية للفقرات كانت قيمة المتوسط الحسابي يساوي )  -

وتشير هذه القيمة وفق جدول النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت قيمة الانحراف  

 %(.  61.44( وبل  الوزن النسبي الكلي )0.83المعياري لهذه الفقرة ) 

 

 

 

 

25 

 عند الجلوس لوضع الصحية الشروط بمعرفة اهتم

 .الدارسة

1.75 0.59 58.33 

 57.50 0.55 1.73 .الشارع في الصحيح المشي شروط بمعرفة اهتم 26

 56.67 0.82 1.70 .الاشياء حمل على قدرتي في غلا أبال 27

 59.17 0.73 1.78 .الصحيحة الكتب حمل طريقة بمعرفة اهتم 28

 57.50 0.75 1.73 .المعتدل غير القوام على الرياضة ممارسة تأثر اعرف 29

 65.83 0.95 1.98 .الارض عن وحملها الاشياء التقاط كيفية بمعرفة اهتم 3

 57.50 0.78 1.73 .عليه والمحافظة الجسم حماية كيفية بمعرفة اهتم 31

 64.17 1.65 1.93 .جسمي في الحيوية الاجهزة عمل بمعرفة اهتم 32

 65.00 0.75 1.95 .والاجهاد البدني التعب وسائل اتجنب 33

 أداء في الجسم تساعد الرياضية الانشطة ممارسة 34

 وظائفه. 

1.68 0.89 55.83 

  61.44  0.83  1.84 الدرجة الكلية 
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 ( 6جدول رقم ) 

دلالة الفروق بين الطلاب الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية في متغيرات قيد  

 الدراسة     
 

 

 المتغير 

الممارسين للأنشطة  

 الرياضية 

غير ممارسين  

 للأنشطة الرياضية 

 

 قيمة )ت( 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.00 9.75 61.34 4.48 90.07 فقرات المقياس 

  
( الخاص بدلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين  6يتضح من نتائج الجدول رقم ) 

في متغيرات قيد الدراسة بان هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية  للأنشطة الرياضية 

 ( لصالح الممارسين للأنشطة الرياضية. 0.05)

 الوعي الصحي تنمية في ايجابي و فعال دور لها ، يعزي الباحثين  بان حصة التربية البدنية  

 البدنية الكفاية و السلامة تحقيق مساعدتهم  على الصحي و سلوكهم تطوير  على تعمل للتلاميذ و

 استغلال خلال طموحاته وهذا من مع سليمة مما يتناسب  صحية تربية  وتربيته بغرض اعداده

 الصحية من المعارف و المعلومات  تنمية في الاستاذ  الارشاد  و المقدمة ونصائح الانشطة اوجه

 اهداف الافراد  حققت  وبذلك اليومية، في حياته يطبقها ت سلوكيا الى معلومات  كونها مجرد 
     

عليه الأدلة العلمية على الدور الإيجابي للممارسة النشاط البدني لما لذلك من فوائد   وهذا ما اكدت 

صحية ونفسيه للبدن، وفي المقابل ترتبط قلة الحركة والنشاط البدني بمخاطر الإصابة بمراض  

الشرايين القلبية والسمنة المفرطة، وما يقترن بها من امراض العصر مثل السكري وارتفاع  

 ( 3.)  الجلطات القلبية ضغط الدم و

 الاستنتاجات: 

في ضوء الأهداف وتساؤلات وعينة البحث والمنهج المستخدم والأسلوب الإحصائي وبعد 

     عرض النتائج ومناقشتها تم توصل للاستنتاجات التالية:
اوضحت النتائج لاستجابات لدى العينة الطلاب الممارسين للأشظة الرياضية أن قيمة   -

(، وتشير هذه القيمة إلى  2.9(، والى )2.45المتوسط الحسابي لفقرات المقياس تراوحت من )

وفق جدول النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت قيمة الانحراف المعياري لهذه 

%(  81.66( وبل  الوزن النسبي لهذه الفقرات من )0.5( الى ) 0.3للعبارات تراوحت من ) 

 %(. 96.66والى ) 
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كما اوضحت النتائج لاستجابات لدى عينة الطلاب الممارسين للأشظة الرياضية ان الدرجة  -

(، وتشير هذه القيمة وفق جدول  2.64الكلية للفقرات كانت قيمة المتوسط الحسابي يساوي ) 

( وبل   0.46النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت قيمة الانحراف المعياري لهذه الفقرة ) 

 %(.  88.28الوزن النسبي الكلي )

 

اوضحت النتائج لاستجابات لدى عينة الطلاب الغير الممارسين للأشظة الرياضية أن قيمة   -

(، وتشير هذه القيمة  2.13(، والى )1.68المتوسط الحسابي لفقرات المقياس تراوحت من )

وفق جدول النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت قيمة الانحراف المعياري لهذه 

  55.83( وبل  الوزن النسبي لهذه الفقرات من ) 0.99( الى ) 0.45للعبارات تراوحت من ) 

 %(.   70.83%( والى ) 

كما اوضحت النتائج لاستجابات لدى عينة الطلاب الغير الممارسين للأشظة الرياضية ان   -

(، وتشير هذه القيمة وفق  1.84الدرجة الكلية للفقرات كانت قيمة المتوسط الحسابي يساوي ) 

جدول النسب المئوية المعتمدة في الدراسة، وكانت قيمة الانحراف المعياري لهذه الفقرة  

توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي    –   %(. 61.44لوزن النسبي الكلي )( وبل  ا0.83)

(  بين الطلاب الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية في مستوى  0.05معنوية ) 

 الوعي الصحي لصالح الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية. 
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 التوصيات: 

 

 .الصحي  الوعي  تنمية  في الرياضية  البدنية للأنشطة  الايجابي الدور  إبراز ضرورة ▪

لدى طلاب   الصحي الوعي تنمية في والمسثوليات  الأدوار ببعض  البدنية التربية  أستاذ  قيام  ▪

 .الثانوية المرحلة

الرياضية داخل المدارس لقيام التلاميذ  ةتوفير مختلف الوسائل اللازمة لممارسة الأنشط  ▪

 على احسن وجه بشكل يحقق الأهداف المنشودة    مبنشاطه 

توعية التلاميذ بأهمية النشاط البدني الرياضي لما له من فوائد على جميع الجوانب خاصة  ▪

 الصحية 

في   المهم لدوره ،نظرا  الدراسي المنهاج  ضمن الكافي  الحجم البدنية التربية  حصة  إعطاء ▪

 .العقلية و البدنية  القدرات  تنمية
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دراسة مقارنة بين اثر استخدام طريقتين الكلية الجزئية والطريقة الجزئية في تعليم مهارات  

 الجودو لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

A comparative study between the effect of using two 

methods: the partial and the total method in teaching judo 

skills to students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences. 

 

         إبراهيم علي أبو عمود                                                    د.                                                                           
       @ *الايميل :                                                                                                       
 2025/ 6/ 12(                  تاريخ القبول /  70درجة التقييم )                          2025/ 5/ 11تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مهارات الجودو   –الكلمات المفتاحية: طرق التدريس  

 ملخص البحث: 
هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة أثر طريقتي التدريس الكلية والجزئية على تعلم مهارات رياضة الجودو لدى طلبة  

السنة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة طرابلس. استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم  

م الطريقة الكلية الجزئية، والأخرى باستخدام الطريقة  بعدي لمجموعتين تجريبيتين؛ إحداهما تعلمت باستخدا-قبلي

الجزئية. تم إعداد برنامج تعليمي خاص مدته تسعة أسابيع، وشمل تعليم مهارة “أوسوتوغاري” بمراحلها الثلاث: 

كلا   في  البعدي  القياس  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروقًا  النتائج  أظهرت  والختامية.  الرئيسية،  التمهيدية، 

عتين، مع تفوق ملحوظ للطريقة الكلية الجزئية من حيث نسبة التحسن في الأداء المهاري. توصلت الدراسة  المجمو

الجودو. وأوصى   تعلم مهارات  تحسين  في  كفاءة  أكثر  الجزئية  الكلية  الطريقة  لكن  فعّالتان،  الطريقتين  أن  إلى 

  .ي على فعالية الأداء وتقليل الزمن والجهدالباحث بتبنيها في تدريس الجودو للمبتدئين لما لها من أثر إيجاب

 

Abstract:  

This study aimed to compare the effects of the whole-part and part teaching methods on learning 

judo skills among first-year students at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Tripoli. The researcher employed a quasi-experimental pre-post design with two 

experimental groups: one taught using the whole-part method and the other using the part 

method. A structured instructional program lasting nine weeks was implemented, focusing on 

teaching the “Osotogari” technique in its three phases: preparatory, main, and final. Results 

showed statistically significant improvements in post-tests for both groups, with a marked 

superiority in the whole-part method in terms of skill performance enhancement. The findings 

concluded that both methods are effective, yet the whole-part method demonstrated higher 

efficiency in improving judo skill acquisition. The researcher recommended adopting this 

approach in judo instruction for beginners 
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 البحث:  مقدمة
 كبيرة بأهمية يحظى انه اذا مساراته مختلف في  سريعا تطورا الرياضي المجال يشهد 

 التي الأنشطة اختيار في  الحرية  الفرد  تمنح التي  الاساسية الركائز أهم بوصفه حياة المجتمع  في

 الركيزة  تشكل الرياضة  مزاولة  ان  على العلماء  أتفق  وقد  الكامنة، قدراته وإمكاناته  عن  تعبر 

مع  تعامل  كيفية  في  الاولى                                                 .                            أفضل بشكل الحياة  تحديات  الفرد 

 ( 2019: هدير)

 التربية وتعد  ت  راببالخ  وتزويده الفرد  وإعداد  لبناء الأساسية الركيزة هما  والتعليم التربية

 عالمنا  به يتميز لما وبالرغم  ورغباته، وميوله الفرد  حاجة تلبي التي الميادين  هذه إحدى الرياضية 

 وتحديداً  بالتعلم الاهتمام من إذن بد  فلا الحياتية  المجالات  كافة في ورقي وتطور  تقدم من اليوم

 الرغم وعلى الحركية ت  را المها بتعلم المباشرة علاقته وطريقته بسبب  ونظريته الحركي التعلم

 تقليدية التدريس رائقطلت   زا فما الرياضية حقل التربية في وخاصة الحاصل التقدم من الكثير من

 هذه فأن لذا ، التقليدية الأساليب  أو الطرائق يستخدم نفس المعلم لزا وما المتعلم حاجة تلبي لا

 والأساس الركيزة بوصفهم والطريقة والمادة التوجه للمعلم بيان في اليسير الشيء ولو تلبي الدراسة

 استخدام تأثيرالمقارنة بين   لمعرفة دراسةال أهمية وتكمن  ةالصحيح يةالتعليم العملية تطور في

 التعلم بمستوى للارتقاء  الرياضية التربية من طرائق تدريس, والجزئية  الجزئية الكلية  تينالطريق

 .جهد  واقل وقت  بأقصر المادة  إيصال على تساعد  والتي الجودو رياضة رات لمها

 (                           2009, )اسراء عيسى                                                                         

ان التدريس علم وفن ولاجل ان يتماشى هدا العلم مع التطورات الحديثة ومستقبلها وجب 

على المدربين والمتخصصين والعاملين في حقل التربية الرياضية ان يدرسوا توقعات المستقبل  

ويستعدوا لاجل تطوير واقع الحركة الرياضية وامكاناتها من اجل مواكبة هدا التطور لنكون فعلا 

تم التدريس  قد  طرائق  في  وخاصة  واسعة  معلومات  من  مايستجد  لاستقبال  انفسنا  تهيئة  من  كنا 

واساليبها التى تتماشى مع التطورات الحديثة ومستقبلها, لقد اسهم علم البايوميكانيكا في التقدم العلمي 

التربية   في  الرئيسي  محتواه  لكون  خاص  بشكل  والرياضي  عام  بشكل  للانسان  الحركي  للاداء 

لرياضية يتمثل في دراسة اسباب حدوث الحركة, أي الاهتمام بالقوة الداخلية والخارجية المسببة ا

لها ويقدم انسب الحلول باستخدامه التحليل الحركي الدي يشكل الفروض والمقدمات الاولية دات 

دو, وتكمن  العلاقة العلمية لترشيد التعلم لمختلف الفعاليات الرياضية ولاسيما فعاليات رياضة الجو

اهمية الدراسة في معرفة اثر استخدام الطريقة الكلية الجزئية في تعليم فعاليات رياضة الجودو لطبة  

 كلية التربية الرياضية.   

ان للتربية الرياضية دور في تطوير انجازهم من خلال التعزيز باستخدام بعض المتغيرات  

الكينماتيكية  لكونها تلعب دور فعال واساسي قي الاستجابة للانشطة والاقصاد بالجهد والوقت, كما  

ن تعلم رياضة الجودو يتم عن طريق خطوات تعليمية كما هو الحال في الألعاب الأخرى، وكي  ا

الجسم منذ بداية أداء الحركة حتى نهايتها فإن تنفيذ أي حركة يتضمن تباعا وضع    نوضح وضع
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الختامي، وفي أغلب الأحيان يتم التعليم على المهارات عن    ابتدائي يتبعه وضع رئيسي فالوضع

ذكره سلف  ما  وحسب  الأوضاع  بتلك  المرور                                                            .طريق 

 ( 2022)عبدالرزاق محمد مصلح المطيري,  

 :البحث مشكلة
إن الفرد المتعلم لمهارات الجودو في بداية مراحل التعلم سوف يواجه دراسة  فمن مشكلة ال

ال الصعوبات، ومن خلال خبرة  الجودو، وجد    دارسبعض  وتدريب رياضة  تعليم  ان  في مجال 

اداء بعض  الاداء وعدم  التذبذب في  فيها نوع من  الاساسية  والحركات  للمهارات  التعلم  مستوى 

  الكلية الجزئية   طريقةال  وضع مقارنة ما بين  دارسلذا حاول الالحركات ليس بالمستوى المطلوب  

مهارات والتي من شأنها أن تمنح المتعلمين القدرة على تجاوز الأخطاء  اللتعلم    الجزئية    طريقةوال

وفق اداء    ايهما احدى الطريقتين اقضلفي التعرف    وكذلك استيعاب المهارات وتعلمها بشكل أفضل

كلية تناسبها سواء  التي  التدريس  المشكلة   جزئية  طريقة  دراسة هذه  ما حث في  وهذا  او جزئية 

مهارات الوتعلم    الدراسةالبحثية وتجريب هذه الطرائق لمعرفة مدى اهميتهما في معالجة مشكلة  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرابلس.لدى طالب  الاساسية

 :البحث أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

الجزئية في تعلم  والطريقة  الكلية الجزئية تين, دراسة مقارنة بين استخدام الطريق .1

 طرابلس  بجامعة مهارات الجودو لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 : تساؤلات البحث  
باستخدام   .1 البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  دالة احصائيا  تين, الطريق وجود فروق 

لمهارة )اوسوتوقاري( للجزء التمهيدي للمجموعتبن التجريبية    الجزئيةو  الكلية الجزئية

 ولصالح القياس البعدي. 

تين,  الطريقوجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي باستخدام  .2

لمهارة )اوسوتوقاري( للجزء الرئيسي للمجموعتبن   الجزئيةو  الكلية الجزئية

 التجريبية ولصالح القياس البعدي. 

باستخدام   .3 البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  دالة احصائيا  تين, الطريق وجود فروق 

لمهارة )اوسوتوقاري( للجزء الختامي للمجموعتبن التجريبية    الجزئية و  الكلية الجزئية

 ولصالح القياس البعدي 

 
 

 :البحث مصطلحات
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 Judo :-الجودو

( هو طريقة الاستخدام الامثل لقوة الفرد العقلية  2013يعرف عبدالحليم محمد عبدالحليم )    

والبدنية للتدريب على فنون الهجوم والدفاع وبذلك يستطيع الفرد غرس القيم الروحية وبالتالي  

                                                 .الارتقاء بالحواس المستخدمة في هذه الطريقة

 ( 2013,  )عبدالحليم محمد عبدالحليم

 الدراسات السابقةاو الدراسات النظرية  
  : فقي محمد ف سدراسة  بعنوان:    2024)    يان  تعلم  )(  والجزئية على  الكلية  التدريس  تأثير طريقتي 

 (  مهارات السباحة الحرة لدى طالب معهد التربية الاهلية بقضاء كلار

تأثير طريقتي التدريس الكلية والجزئية على تعلم التعرف على  وهدفت الدراسة الى التعرف  

    علىمهارات السباحة الحرة لدى طالب معهد التربية الاهلية بقضاء كلار

 ( البالغ عددها  التجريبي على عينة  المنهج  الدراسة  نتائج 20واستخدمت  اهم  ، وكانت   ، ( طالبا 

التدريس السباحة    الدراسة: طريقتي  في  الاساسية  المهارات  تعلم  اهمية في  لهما  والجزئية  الكلية 

 .الحرة وبصورة متفاوتة لدى طالب معهد التربية الاهلية بقضاء كلار

طريقة التدريس الجزئية اكثر نجاح من الطريقة الكلية في تعلم المهارات االساسية في السباحة   -

 . رلاالحرة لدى طالب معهد التربية الاهلية بقضاء ك

 إجراءات البحث:
 :البحث منهج

 . دراسةالوصفي )دراسة مقارنة( لحل مشكلة الالمنهج دارس أستخدم ال

  :البحث مجتمع

بالطريقة العشوائية حيث تم تحديد مجتمع الأصل والمتمثلة بطلبة    دراسةاختيرت عينة ال

الدراسي  للعام  طرابلس  جامعة   / الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الاولى   المرحلة 

 اذ ان مادة الجودو هي درس منهجي في الكلية ( 2025() 2024)

   :البحث عينة

اف طالب من الفصل الاول مقسمين الى مجموعتين مجموعة    (20شتملت العينة على) قد 

 تطبق الطريقة الكلية الجزئية والمجموعة الاخرى تطبق الطريقة الجزئية 

 :البحث في المستخدمة الأجهزة

 ميزان طبي لقياس الوزن.  •

 جهاز رستاميتر لقياس الطول. •

 ساعة إيقاف.   •
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 بساط جودو.  •

 الدراسة الأساسية:  

( أسـابيع 9أعـد الدارس منهجـا تعليميـا مقترحـا لفتـرة الفـصل الدراسـي الاول ولمـدة )

المـصادر   علـى  بـذلك  معتمـدة  الدراسة،  لعينة  البدنية  والقابلية  التعليمي  المستوى  بـذلك  مراعا 

 ( على  التعليمي  المنهج  اشتمل  وقـد  الـسابقة  والبحـوث  بمعدل    9العربيـة  تعليمية(  وحدة وحدات 

دقيقة( بالطريقة الكلية الجزئية والطريقة الجزئية    60واحدة في الأسبوع زمن كل وحدة تعليمية ) 

الدراسة موضوع  التجريبية  الجدول   للمجموعتين  إطار  داخل  التعليمية  الوحدات  تنفيذ  تم  حيث 

من    تضمن الاسبوع الأول والثاني والثالث من كل أسبوع تعلم لمهارت )السقوط( وهي  الدراسي

   مهارات التي يحتاجها اللاعب لمهارات الرمي )ناجي وازا(.

كما تضمن الاسبوع الرابع والخامس والسادس تعلم مهارة )اوسوقاري( من مهارات الرمي )اشي 

 . الدراسةوازا( قيد 

 كما تضمن الاسبوع السابع والثامن والتاسع مراجعة مهارات السقوط ومهارة الرمي )اوسوقاري(.  

 - كما كان زمن اقسام الوحدة التدريبية كلاتي:

 .دقيقة( 10دقائق( والإعداد العام والخاص ) 5( دقيقة يتضمن المقدمة ) 15القسم الإعدادي ) أولا:

دقـائق ( ويـتم فـي هـذا الجـزء   20( دقيقة ويتضمن الجزء التعليمـي )40القسم الرئيسي )  ثانيا: 

يبـدأ  وبعـدها  المـستخدمة  والجزئية  الجزئية  الكلية  بالطريقتين  الدارس  قبل  من  المهـارة  شـرح 

 . دقيقـة ( وفيـه يبـدأ الطلاب بتطبيق الأداء المهاري للعبة 20النـشاط التطبيقـي وزمنـه ) 

)  ثالثا:  زمنه  يتراوح  الختامي  التـشويق  5القسم  علـى  تبعـث  ترويحية  لعبة  ويتضمن  دقائق   )

 .والمـرح, تم الانصراف ختاما للوحدة التعليمية

  :المعالجات الاحصائية 

بعد جمع البيانات من افراد العينة الأساسية تم ترميزها وبعد ذلك تم إدخالها إلى الحاسب 

برنـامج وباسـتخدام  باستخدام   (SPSS) الآلي  تحليلها  ثم  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الحقيبة 

  :الأسـاليب الإحصـائية التالية 

 . (Mean)المتوسط الحسابي - •

 . (Std deviation)الانحراف المعياري  •

 (Improvement rate). نسبة التحسن •

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول:  

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  

التجريبيةللطريقتين الكلية الجزئية والطريقة الجزئية   للمجموعتين  لصالح    لمهارات قيد الدراسة 

 القياس البعدي. 

اوسوتوقاري للجزء    مهارةالبعدي( لاختبار  -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي(  1الجدول رقم )
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 )بالطريقة الكلية الجزئية(  باستخدام اختبار ويلكوكسنالتمهيدي 

 

 الإختبار  م 
 وحدة

 القياس 

 متوسط  الفروق 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى 

 العدد الاتجاه  الدلالة

3 

 القبلي والبعدي

 للجزءالتمهيدي 

 اوسوتوقاري بمهارة 

 درجة 

 00. 00. 0 سالب

 55.00 5.50 10 موجب  0.001 -2.82

   0 تساوي

 

مهارة اوسوتوقاري للجزء    البعدي( لاختبار -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي(  2الجدول رقم )

 )بالطريقة الجزئية( باستخدام اختبار ويلكوكسنالتمهيدي 

 

 الإختبار  م 
 وحدة

 القياس 

 متوسط  الفروق 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى 

 العدد الاتجاه  الدلالة

3 

 القبلي والبعدي

 للجزءالتمهيدي 

 اوسوتوقاري بمهارة 

 درجة 

 00. 00. 0 سالب

 55.00 5.50 10 موجب  0.001 2.83-

   0 تساوي

 

للجزء اوسوتوقاري  مهارة  أن قيمة اختبار ولكوكسن في اختبار  ( 2)  ( 1يتضح من جدول )

 (Sig)( بمستوى دلالة  -2.83( )-2.829) التمهيدي بالطريقتين الكلية الجزئية والطريقة الجزئية  

( 0.05( مما يبين وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية )0.05( وهي أقل من )0.001)

بالطريقتين  اوسوتوقاري  مهارة  البعدي( ولصالح القياس البعدي في اختبار  –بين القياسين )القبلي  

 . لطلبة كلية التربية البدنية الفصل الاولالكلية الجزئية والطريقة الجزئية للجزء التمهيدي 

 

 



 

 

  

 190 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 - الفرض الثاني:عرض ومناقشة نتائج 

 ( رقم  )القبلي (  3الجدول  القياسين  بين  الفروق  لاختبار  -دلالة  لاختبار  اختبارمهارة البعدي( 

 )بالطريقة الكلية الجزئية(   باستخدام اختبار ويلكوكسن  اوسوتوقاري للجزءالرئيسي

 م 

 الإختبار 

 وحدة

 القياس 

 متوسط  الفروق 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى 

 العدد الاتجاه  الدلالة

 القبلي والبعدي      

  للجزءالرئيسي بمهارة

 اوسوتوفاري 

 ثانية 

 00. 00. 0 سالب

 55.00 5.50 10 موجب  0.001 2.844-

   0 تساوي

 

 ( رقم  )القبلي (  4الجدول  القياسين  بين  الفروق  لاختبار  -دلالة  لاختبار  اختبارمهارة البعدي( 

 )بالطريقة الجزئية(   باستخدام اختبار ويلكوكسن  اوسوتوقاري للجزءالرئيسي

 

 م 

 الإختبار 

 وحدة

 القياس 

 متوسط  الفروق 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى 

 العدد الاتجاه  الدلالة

 القبلي والبعدي    4

 للجزءالرئيسي بمهارة

 اوسوتوفاري 

 ثانية 

 00. 00. 0 سالب

 55.00 5.50 10 موجب  0.001 -2.82

   0 تساوي

 

اوسوتوقاري  مهارة أن قيمة إختبار ولكوكسن في اختبار (4) (3)يتضح من جدول  

( بمستوى  2.844( )-2.829كانت )للجزء الرئيسي بالطريقتين الكلية الجزئية والطريقة الجزئية  

دالة إحصائية عند مستوى 0.05( وهي أقل من )0.001)   (Sig)دلالة   يبين وجود فروق  ( مما 

 ( )القبلي  0.05معنوية  القياسين  بين  اختبار  –(  في  البعدي  القياس  ولصالح  مهارة البعدي( 

لطلبة كلية التربية البدنية بالطريقتين الكلية الجزئية والطريقة الجزئية للجزء الرئيسي  اوسوتوقاري  

 . الفصل الاول
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 -الفرض الثالث:عرض ومناقشة نتائج 

مهارة اوسوتوقاري للجزء البعدي( لاختبار  -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي (  5)الجدول رقم  

 )بالطريقة الكلية الجزئية(  باستخدام اختبار ويلكوكسنالختامي 

 

 الإختبار  م 
 وحدة

 القياس 

 متوسط  الفروق 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى 

 العدد الاتجاه  الدلالة

5 

 القبلي والبعدي

للجزءالختامي 

 بمهارةاوقوشي 

 ثانية 

 0 0 0 سالب

 55 5.50 10 موجب  0.001 -2.82

 0           0 0 تساوي

 

مهارة اوسوتوقاري للجزء البعدي( لاختبار  -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي (  6)الجدول رقم  

   )بالطريقة الجزئية( باستخدام اختبار ويلكوكسنالختامي 

 

 م 

 الإختبار 

 وحدة

 القياس 

 متوسط  الفروق 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى 

 العدد الاتجاه  الدلالة

 القبلي والبعدي

للجزءالختامي بمهارة  

 اوسوتوقاري 

 درجة 

 00. 00. 0 سالب

 55.00 5.50 10 موجب  0.001 2.831-

   0 تساوي

 

( جدول  من  مهارة  6)  (5يتضح  اختبار  في  ولكوكسن  إختبار  قيمة  أن  اوسوتوقاري  ( 

الجزئية الجزئية والطريقة  الكلية  الختامي  بالطريقتين  ( بمستوى  2.831)   (-2.82)   كانت   للجزء 

دالة إحصائية عند مستوى 0.05( وهي أقل من )0.001)   (Sig)دلالة   يبين وجود فروق  ( مما 

 ( )القبلي  0.05معنوية  القياسين  بين  مهارة   –(  اختبار  في  البعدي  القياس  ولصالح  البعدي( 

 . لطلبة كلية التربية البدنية الفصل الاولاوسوتوقاري 
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 بناءً على هذه النتائج نرفض الفرضية الصفرية )فرض العدم( والتي تقول لا توجد فروق 

مهارة  ( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في اختبارات  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

ولصالح القياس البعدي،   بالطريقتين الكلية الجزئية والطريقة الجزئية  للجزء الختامي  سوتوقارياو

 ( 0.05ونقبل الفرضية البديلة التي تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

ال المقترح    دارسويعزي  التدريبي  البرنامج  محتوى  طبيعة  الى  التحسن  لمهارة هذا 

بالطريقتين  )  دراسةاللاختبارات قيد    الاداء المهاريوالتي كان هدفها تحسين مستوى  اوسوتوقاري,  

للمهارات (  الكلية الجزئية والطريقة الجزئية للجزء )التمهيدي, والجزء الرئيسي, والجزء الختامي

  , للمعلم بيان في اليسير الشيء ولو تلبي الدراسة هذه فأنالمنهجية   والطريقة والمادة التوجه 

 لمعرفة دراسةال أهمية وتكمن  ةالصحيح يةالتعليم العملية تطور في والأساس الركيزة بوصفهم

الجزئية استخدام تأثير والطريقة  الجزئية  الكلية  تدريس  الطريقتين    الرياضية  التربية من طرائق 

 وقت  بأقصر المادة إيصال  على  تساعد  والتي  الجودو  رياضة  رات لمها  التعلم بمستوى  للارتقاء

 .ممكن جهد  واقل

البعدي(  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن للقياسين )القبلي(  7)الجدول رقم  

 بالطريقة الكلية الجزئية اوسوتوقاري مهارة  لاختبار 

 

 المتغيرات  م 

وحدة 

القي

 اس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  التحسن 

1 
الجزءالتمهيدي  

 بمهارةاوسوتوقاري 
 71.51% 0.49 8.73 0.72 5.09 درجة 

2 
الجزءالرئيسي  

 بمهارةاوسوتوقاري 
 89.25% 0.53 8.63 0.61 4.56 درجة 

3 
الجزءالختامي 

 بمهارةاوسوتوقاري 
 100% 0.61 8.63 0.36 4.30 درجة 
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البعدي(  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن للقياسين )القبلي(  8)الجدول رقم  

 بالطريقة الجزئية اوسوتوقاري مهارة  لاختبار 

 

 المتغيرات  م 
وحدة 

 القياس 

نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  التحسن 

1 
بمهارة    الجزءالتمهيدي 

 اوسوتوقاري 
 73.80% 675. 7.30 1.033 4.20 درجة 

2 
بمهارة    الجزءالرئيسي 

 اوسوتوقاري 
 %76.47 994. 6.00 843. 3.40 درجة 

3 
بمهارة    الجزءالختامي 

 اوسوتوقاري 
 %69.76 1.494 7.30 675. 4.30 درجة 

 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التحسن بين  8)  (7ويوضح جدول )

)القبلي الجزئية استخدامب  البعدي(  -  القياسين  والطريقة  الجزئية  الكلية  اختبارات   الطريقتين  في 

المهاري   الأداء  )فاعلية  وعلوم اوسوتوقاريلمهارة  البدنية  التربية  كلية  الاول   الفصل  لطلبة   )

  71.51%)  ( %76.47  –%  69.76)  وأن نسب التحسن لهذه الاختبارات تراوحت ما بين  الرياضة

– %100 .) 

ان سبب هذا التحسن والتقدم المعنوي لنتائج اختبار فعالية الاداء المهاري    دارسويرى ال 

 دارسيرجع الى استخدام ال  ( لطلبة الفصل الاول كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةاوسوتوقاري)

، حيث تميز هذا البرنامج على استخدام  قيد الدراسة  البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات  

نتائجها  كانت  والتي  الختامي  والجزء  الرئيسي  والجزء  التمهيدي  للجزء  الجزئية  الكلية  الطريقة 

بالمهارة والمسارات الحركية لها ، سيم وان تنوع التمرينات المهارية   افضل من الطريقة الجزئية

بصورة    دراسةقيد ال   رةفي زيادة مستوى تقدم اللاعب في اداء المها  ايجابي  وتعدد انواعها  له اثر

 م فاعلية الاداء. ,عند تقييساعدت على زيادة فعالية المهارة المؤداة من زيادة عدد النقاط المحسوبة

مما تقدم يرى الباحث أن الفرض قد تحقق والذي ينص انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية   

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في فاعلية الأداء المهاري ولصالح القياس  0.05عند مستوى ) 

 .البعدي
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 :الاستنتاجات
 التالية: في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى النتائج 

 .رات مادة الجودومها تعلم مستوى تطوير في عالف دور المقترح التعليمي للمنهج .1

المنهجية    رات  االمه بعض  تعلم  في ايجابي  تأثير  الجزئية والطريقةللطريقتين الكلية الجزئية   .2

كانت   الجزئية  الكلية  الطريقة  ان  البدنية الا  التربية  كلية  الجودو  لمادة  الاول  الفصل  لطلاب 

 نتائجها افضل. 

رة  مها تعلم مستوى  تطوير  في  فاعل دور  المقترح التعليمي  ان المنهجكما اوضحت الدراسة   .3

مهاراوسوتوقاري   اداء  فعالية  اختبار  في  معنوياً  تحسنا  الدراسة  ةوأظهر  تين  للمجموع   قيد 

ومما لاشك فيه ان   (%76.47  –%  69.76(. )100%  – 71.51%)  بنسب تحسن  التجريبية

البرنامج التدريبي لابد وان يؤدي الى تحسن مستوى جميع الاختبارات، الا ان مقدار التحسن  

   المنهج التدريسي التدريبيوالفرق بين نسبتي التحسن هو الفيصل بين تقدم 

 :  التوصيات

 في ضوء استنتاجات الدراسة يوصي الباحث بما يلي: 

لطلاب الفصل الاول لمادة    منهجيعند وضع برنامج  الطريقة الكلية الجزئية  ضرورة استخدام   .1

 وذلك لتأثيراتها الايجابية على فعالية الاداء المهاري.الجودو كلية التربية البدنية  

 الجودو . مادة لطلبة كلية التربية البدنية بالبرنامج المنهجياجراء ابحاث مشابهة والتي تتعلق  .2

 بعض  تعلم مستوى تطوير في الايجابي لتأثيره المقترح التعليميضرورة الاستفادة من المنهج   .3

 مهارات الجودو.

 المراجع: 
  اولا: المراجع العربية

تعلم   .1 سرعة  على  والمجسمات  المكاني  التوجيه  وسيلتي  استخدام  تأثير   : غازي  محمد  أحمد 

أساسيات رياضة الجودو للمعاقين بصرياً ومستوى التحصيل الذكائى ، رسالة ماجستير غير  

 م. 2002منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية ، 

إسراء عيسى حمزة, تأثير استخدام الطريقة الجزئية من طرائق تدريس التربية الرياضية في   .2

 . م2009جامعة بغداد,  -تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة, كلية التربية الرياضية 

 م. 1995جمال محمد سعد : الجودو أصول ومناهج ، القاهرة ، دار المعارف ،  .3

 الحرة السباحة مهارات  تعلم على  والجزئية الكلية التدريس طريقتي  محمد, تأثير فقي نفيا س .4

التربية طلاب  لدى جامعة بقضاء الاهلية معهد  الرياضة,  لعلوم  دامو  مجلة  گرميان,   كلار, 

 م. 2024
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زيد حمد الساسي, دور بعض أساليب التدريس في تحقيق التعلم الحركي و الاداء المهاري لدى   .5

رسالة ماجستير,    ميذ مرحلة التعليم الثانوي من وجهة نظر أستاذ التربية البدنية و الرياضية,لات

الرياضية,  والتربية  البدنية  النشاطات  قسم  والرياضية  البدنية  النشاطات  معهد علوم وتقنيات 

 م. 2019جامعة قاصدي مرباح, ورقلة, 

 , الحركة  علوم , الإنسانية  العلوم ,الرياضية  المكتبةفادي عمر الطناني, مراحل التعلم الحركي,   .6

 م, 2013مراحل التعلم الحركي, 

)كنس   .7 رمية  لمهارة  الكينماتيكية  الخصائص   : السرسى  أسامة  الجودو(   –محمد  في  الخفف 

 م. 1986رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان ،  

تأثير استخدام التدريب المتقاطع في المرحلة الانتقالية على تحسين مستوى  ,  محمد حامد شداد  .8

 م 2005نظريات وتطبيقات جامعة الاسكندرية ،  ,  الاداء البدني للاعبي الجودو، المجلة العلمية

الأداء  .9 مستوى  على  وأثره  الخنق  مهارات  لبعض  تدريبي  برنامج  الشرقاوي,  محمد رشوان 

 م. 2001للاعبـي الجودو، دار الوفـاء لدنيا الطباعـة والنشر، الطبعـة الأولى الإسكندرية،  

الحرة  .10 المصارعة  تدريب  مبادي  الروبي,  رضاء  الكمبيوتر ,  محمد  لخدمات   الطبعة  ,  ماهي 

 .م  2005الاولى، الاسكندرية  

بيومي .11 احمد  السيد  الخاصة,  محمود  البدنية  القدرات  بعض  لتحسين  تدريبي  برنامج   تأثير 

المهارات الحركية، رسالة دكتوراه،    بإستخدام جهاز مقترح للمقاومة النوعية وأثره على بعض 

 م. 2010جامعة طنطا، , كلية التربية الرياضية

 م.2001مراد إبراهيم طرفة, الجودو بين النظرية والتطبيق، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي،   .12

في   .13 الأداء  بمستوى  وعلاقتها  والفسيولوجية  النفسية  المتغيرات  بعض   : الصاوى  يحيى 

المصارعة اليابانية )الجودو( ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 م. 1986القاهرة ، جامعة حلوان ، 

 تانيا المراجع الاجنبية

1. - E.J. Harrison : Principles of Movement, Neil Chenkamp Encino 

Judo Club, USA, 1999, WWW Judo Info.com. 

2. Eric Dominy  :Judo for beginners , Br itish library, London,1983 

 

 

 
 
 
 
 

https://www.sport.ta4a.us/
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/
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)  تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام مركبات التحمل الخاص علي فاعلية الأداء لمهارة 

 سنة  15( لناشئي الجودو تحت ايون سيوناني 

The effect of a proposed training program using special 

endurance compounds on the effectiveness of the 

performance of the skill (Ion Sionani) for judo juniors under 

15 years old 

   

 ابراهيم علي ابوعمود                                                   د. 

 alhmalya744@gmail.comالايميل : 
 2025/ 5/ 22تاريخ القبول /                         (  72درجة التقييم )                   2025/ 3/ 14تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الجودو-التحمل الخاص الكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث: 
هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام مركبات التحمل الخاص )تحمل القوة، تحمل 

سنة.   15السرعة، وتحمل الأداء( على فاعلية الأداء المهاري لمهارة "إيبون سيوناقي" لدى ناشئي الجودو تحت  

لاعبًا من    30لعينة مكونة من    للمجموعة الواحدة  عدياستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي والب

أندية ليبية. أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا لصالح القياسات البعدية في جميع المتغيرات قيد الدراسة،  

للاعبين مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي. وقد ساهم البرنامج في تحسين القدرات البدنية والوظيفية والمهارية  

من خلال تنوع الأحمال التدريبية واستخدام التكرار والتركيز على الجوانب الخططية والمهارية. بلغت نسب التحسن 

%( مما يعكس التأثير الإيجابي لتدريبات التحمل الخاص. توصلت الدراسة إلى أن    32.76  –%    21.16بين )  

ء المهاري. أوصت الدراسة باعتماد هذا النوع من البرامج دمج هذه التدريبات يسهم بفعالية في رفع مستوى الأدا

 .في خطط تدريب ناشئي الجودو

 

Abstract:  

QThe study aimed to identify the effect of a proposed training program using 

components of specific endurance (endurance strength, endurance speed, and 

performance endurance) on the effectiveness of the technical performance of the "Ippon 

Seoi Nage" skill among judo juniors under 15 years old. The researcher used the 

experimental method with a pre- and post-test design for a single group consisting of 

30 players from Libyan clubs. The results showed statistically significant differences 

in favor of the post-tests in all variables under study, indicating the effectiveness of the 

training program. The program contributed to improving players’ physical, functional, 

and technical abilities through varied training loads, repetition, and focus on tactical 

and technical aspects. Improvement rates ranged between 21.16% and 32.76%, 

reflecting the positive impact of specific endurance training. The study concluded that 

integrating such training effectively enhances technical performance. It recommended 

adopting this type of program in training plans for junior judo athletes. 
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 البحث:  مقدمة

   

يعتبر علم التدريب الرياضي من العلوم الأساسية التي تدرس بكليات التربية الرياضية،  

الطرق  بأفضل  الرياضي  التدريب  علم  يتميز  كما  الرياضي،  للمدرب  بالنسبة  لأهميتها  وذلك 

مبني على   العلم  ويعتبر هذا   ، والنفسي  والمهاري والخططي  البدني  المستوى  لتطوير  والوسائل 

موضوعات التي تخدم عملية التدريب سواء كانت هذه الموضوعات في كيفية وضع  العديد من ال

البرامج التدريبية وكيفية وضع الأحمال التدريبية وتوزيع تلك الأحمال على البرامج وكذلك وضع  

التدريب   عملية  في  للمتعلم  التدريبية  بالوحدات  المتعلقة  المعلومات  لتوصيل  تدريبية  وحدات 

 فة . للرياضات المختل

كامل عفيفي  يذكر محمد حامد شداد  الجودو  2004)   وإيهاب  مثل  الفردية  للأنشطة  أن   )

والكارتية والسلاح والمصارعة والملاكمة ، نجد إن هذه الأنشطة لها فلسفة في إستراتيجية حصول  

اللاعب مجموعة من النقاط أو جزء من النقطة من خلال المباراة والفوز بالمباراة في إطار القانون  

التدريب الرياضي يسعى الى تنمية وتطوير  الخاص بكل نشاط ولكي يمكن تحقيق هذا الهدف فان  

كالمهارات  الفنية  والنواحي  بانواعه  والتحمل  والسرعة  العضلية  كالقوة  البدنية  الصفات  من  كل 

                       (                                                   2004والقدرات الخططية.          )شداد:

     ( بيومي  السيد  احمد  إسقاط  2004ويذكر  هو  منه  والهدف  فن  هي  الجودو  رياضة  أن   )

ثانية( أو أن يستسلم   -  25المنافس أرضا على ظهره بقوة وبسرعة أو تثبيته )اوسايكومي( لمدة )  

نتيجة لمهارة الخنق )شيمي وازا( )حبس الدم والهواء( أو الكسر )كانستسو وازا( )قفل المفاصل(  

 (           2004) بيومي:  .  

( أن الأداء في رياضة الجودو بالحركة والثبات في بعض  2008ويوضح احمد إبراهيم صابره )      

ثم يغير من وضع   الجودو يهاجم ويدافع  المواقف ، ولكن يغلب عليها الطابع الحركي ، فلاعب 

الدفاع السلبي إلى الهجوم المضاد أو يتحول من الصراع عاليا إلى الصراع أسفل ، فهو في حركة 

          . بها  الخاصة  والقوة  التحمل  تدريبات  و  أساليب  من  مجموعة  معينة  حركة  فلكل  لذلك  دائمة 

 (                    2008)صابره:

( ،  2012( وابوالعلا احمد عبد الفتاح ) 2014ويتفق كلاً من محمد محمود عبد الظاهر )        

( بأن  2005( ، عصام عبد الخالق )2009( ، علي فهمي البيك )2011واحمد محمود ابراهيم ) 

للحالة   البنائي  الهيكل  لمكونات  والمتوازن  العام  التطوير  في  الاساس  يعد  العام  البدني  الاعداد 

ية وخاصة البدنية منها في عملية الاعداد الخاص ، والعمل على رفع مستوى الفرد بدنياً  التدريب

 ، والحركية  البدنية  الفرد  قدرات  لجميع  المتزنة  الشاملة  بالتنمية  متكاملة  عامة  بصورة  وحركياً 

الجسم  ويعمل على تحسين كفاءة الفرد وظيفياً وبناء قاعدة واسعة للقدرات البدنية والحركية لتاهيل 

على تحقيق متطلبات المستويات العالية بسهولة واثقان بأقل مجهود بدني ، مع قدرته على سرعة 

                                   استعادة الشفاء من أثار الاجهاد وذلك برفـع كفاءة اجهزتــه الحيوية واستعداداتــه.                                              
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الظاهر:  ابراهيم: 2012()وابوالعلا:2014)عبد  احمد  البيك:2011()  الخالق:  2009()  عبد   ()

2005   ) 
   

( أن انخفاض مستوى التحمل الخاص للاعب يؤدي  Fodor( )1992حيث يشير فودور )    

إلى ضعف المقدرة على مواصلة النزال بكفاءة عالية ، واختلال مستوى الأداء الفني للمهارات .  

السلبي على سرعة   التأثير  إلى  المباريات ، إضافة  بنجاح خلال  الواجبات الخططية  اتمام  وعدم 

:  Fodor)                                                                                   الاستشفاء  بين المباريات .          

1992 ) 

( أن امتلاك لاعب المصارعة عنصر التحمل Horswill( )2000لذا يؤكد هورسول )        

( الإضافية   الفترة  خلال  النزال  في  الاستمرار  من  لاستكمال  Golden sourيمكنه  ويؤهله   )

 . بنجاح  مباريات  عدة  تستغرق  التي  البطولة                                                                مباريات 

(Horswill:  2000  ) 

( أن التحمل الخاص هو استمرار الاداء الحركي بالسرعة  2011وتذكر فائزة احمد خضر )  

او بالقوى المثلى وذلك لفترة زمنية محددة مستخدما العمل العضلي باقصى مجهود ، اي مقدرة  

              . التخصص  مجال  في  طويلة  ولفترة  نفسه  النشاط  أداء  عن  الناتج  التعب  مقاومة  على  اللاعب 

 (                                                                2011ضر:  )خ

( بأن رياضة الجودو  2012)  Kelsey Ann Hammerel كما تشير كيلسي أن هاميريل  

تعود إلى فنون الدفاع عن النفس القديمة ، وتؤكد على استخدام ميكانيكا الجسم السليم لهزيمة الخصم  

جهد  .               بأقل  الارضي  اللعب  تقنيات  استخدام  مع  وتصارع  رمي  بين  يجمع  فهو   ،

(Hammerel  :2012                                                                                    ) 

ويرى الدارس أن مكونات العملية التدريبية لها أهمية كبيرة في وصول الفرد الرياضي إلى         

المستويات الرياضية العالية ، حيث يرتبط الإعداد البدني والفسيولوجي ، والذي يؤثر ويتأثر كل  

بدنية  منهما بالأخر، حيث إن ارتفاع مستوى الأداء يعتمد على ما يتميز به اللاعب من المتغيرات ال

والفسيولوجية ، وأن تلك المتغيرات يتبعها تحسنا ملحوظا في كفاءة أجهزة الجسم المختلفة ، وأن  

نقاط القوة والضعف   الوقوف على كفاءة تلك الأجهزة ومعرفة مستوى أداؤها يمكننا من معرفة 

علمية جديدة في    والعمل على تنميتها, ونتيجة لجهود الدارس المستمرة في محاولة ابتكار اساليب 

الدارس حول    دراسة  فكانت  الرياضي  التدريب  باستخدام   "مجال  مقنرح  ندريبي  برنامج  تاثبر 

سنة  15مركبات التحمل الخاص على فاعلية الأداء  لمهارة )ايبون سيوناقي( لناشئي الجودو تحت 

سعياً للتوصل الى مستوى اداء افضل وهذا يؤدي الى تحسين فعالية الاداء المهاري من جهة ومن    "

جهة اخرى قد تعد مدخلاً جديداً في تطوير اساليب العملية التدريبية في الجودو للارتقاء بالمستوى  

 الرياضي . 
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  :البحث مشكلة
 

كما تعتبر رياضة الجودو من الرياضات التي تعتمد على عنصر التحمل والقوة حيث ان اللاعب      

الذي يمتلك عنصري التحمل والقوة بجانب الاداء الفني المتميز وذكاء اللاعب الخططي يستطيع 

 أن يفوز على منافسيه في وقت مبكر من المباراة .

من           أصبح  فقد  السريع  وتطورها  الجودو  رياضة  لانتشار  ونظراً  الرياضة  هذه  ولأهمية 

الوقت الاضافي )  بالمنازلات في وقت مبكر، بل يستمر حتى  الفوز  (  Golden scourالصعب 

نتيجة التقدم والتطور الفني الملحوظ في الاونه الاخيرة للعبة، وقد اصبح من الضروري العناية  

من خلال إعداد البرامج التدريبية بالطرق العلمية المقننة وفقاً لأحدث التطورات في مجال إعداد   بها

 اللاعبين في كافة النواحي البدنية والمهارية. 

الدقائق الدارس  ويرى         ملحوظ خلال  بشكل  ينخفض  الجودو  للاعبي  الاداء  مستوى  ان 

والذي أوضح أن أغلب الاخيرة من زمن المباراة والوقت الإضافي ومباريات الادوار التمهيدية،  

اللاعبين لا يستطيعون الاستمرار في الكفاح المباشر بينه وبين منافسه لمدة خمس دقائق بدون تعب 

ملحوظ، فمن هنا فكر الباحثون في عمل برنامج للعمل بحيث يستطيع اللاعب الاستمرار في الأداء  

أكثر من خمس دقائق في حالة  لمدة خمس دقائق أو اكثر، لان اللاعب يمكن أن تمتد له المباراة  

التعادل او عدم احراز نقاط فيكون هناك مباراة أخرى تسمى النقطة الذهبية التي تنهي هذه المباراة 

اللاعبين على اي سقوط ابتداء من اليوكو حتى الايبون، مما دفع الباحث لإجراء بحصول احدى  

تاثبر برنامج ندريبي مقنرح باستخدام مركبات التحمل الخاص على فاعلية الأداء    "هذه الدراسة  

   .  سنة " 15لمهارة )ايبون سيوناقي( لناشئي الجودو تحت 
 

 :البحث أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

 تحمل القوة، تحمل السرعة، تحمل الاداء(   )تصميم برنامج تدريبي لتطوير الدرجات المعيارية لمركبات التحمل 89
 سنة.15لناشئي الجودو تحت  فعالية الاداء لمهارة )ايبون سيوناقي(معرفة تأثير البرنامج التدريبي على  90

 :تساؤلات البحث  
لذى المجموعة التجريبية  الدرجات المعيارية  في  توجد فروق داله احصائيا بين القياسين )القبلي، البعدي(    .1   

سنة  15تحمل القوة ، تحمل السرعة ، تحمل الاداء( لناشئي الجودو تحت  )على مركبات التحمل الخاص  الواحدة  
 لصالح القياس البعدي . 

 
على  في  على  توجد فروق داله احصائيا بين القياسين )القبلي، البعدي( لذى المجموعة التجريبية الواحدة    . 2   

 سنة لصالح القياس البعدي.15لناشئي الجودو تحت  فعالية الاداء المهاري 
 :البحث مصطلحات
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 Judo :-الجودو -

( هو طريقة الاستخدام الامثل لقوة الفرد العقلية  2013يعرف عبدالحليم محمد عبدالحليم )         

وبالتالي   الروحية  القيم  الفرد غرس  يستطيع  وبذلك  والدفاع  الهجوم  فنون  على  للتدريب  والبدنية 

                                            . الطريقة  هذه  في  المستخدمة  بالحواس                          الارتقاء 

 ( 213)عبدالحليم:  

 

  Specific Endurance  :-التحمل الخاص  -

مقدرة الرياضي على مقاومة    ( أن التحمل الخاص هو2012يعرف ابو العلا احمد عبد الفتاح )     

التعب الناتج عن الأحمال البدنية الخاصة بنشاطه الرياضي التخصصي سواء في حالة التدريب او 

 ( 2012المنافسة .                                                                         )ابو العلا: 

   Endurance Speed :-تحمل السرعة  -

   ( محمود  ماهر حسن   ، محمود  اميرة حسن  على 2008تعرف  القدرة   ، السرعة  تحمل   )

لفترات طويلة وبسرعة  استمرار اداء حركات متماثله او غير متماثلة وتكرارها بكفاءة وفاعلية 

)اميرة                      عالية دون هبوط  مستوى الاداء بالسرعة .                                                

  ( 2008وماهر: 

    Endurance Strength :-تحمل القوة  -

( تحمل القوة بأنها كفاءة الفرد على العمل لفترة طويلة  2011تعرف فايزة احمد خضر)   

تحت ظروف مقاومات دات تأثير فعال ولهذه المقدرة اهميتها في الانشطة التي تحتاج الى الربط  

والجودو.  المصارعة  مثل  مقاومة وقت طويل  الفرد على  فيها  يتغلب  والتي  والقوة  التحمل          بين 

 ( 2011)خضر:  

   Endurance performance :- تحمل الاداء  -

 ( تحمل الاداء بـأنه القدرة على تحمل تكرار اداء 2007الحليم محمد عبد الحليم ) يعرف عبد 

)عبد الحليم:         المهارات الحركية لفترة طويلة نسبيا بصورة نوافقية جيدة .                     

   Effective performance skills :-فعالية الاداء المهاري  (      2007

( فعالية الاداء هو درجة قرب او تماتل الاداء 2007يعرف جمال علاء الدين واخرون )          

)علاء الدين                        المهاري مع اكثر النمادج الفردية للتكنيك منطقية او مثاليه .          

 ( 2007واخرون:  

 
 الدراسات السابقةاو الدراسات النظرية  

 ( 2014دراسة : ابراهيم علي ابوعمود  )تاريخ النشر 
( ، وهدفت الدراسة الى  تأثير تطوير مركبات التحمل الخاص على فاعلية اداء المهاري للاعبي الجودو.)بعنوان:  
لمعرفة تأثير البرنامج التدريبي على تطوير الصفات البدنية العامة والخاصة, ومركبات التحمل الخاص  التعرف  

 . فعالية الاداء المهاري على 
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التجريبي على عينة البالغ عددها ) اظهر  ( طالبا ، وكانت اهم نتائج الدراسة:  38. واستخدمت الدراسة المنهج 
 البرنامج التدريبي المقترح )التجريبي( تأثيراً ايجابيا في متغيرات )اللياقة البدنية( لذى المجموعة التجريبية .

اظهرت فروق نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في متغيرات )القدرات البدنية ، مركبات التحمل  
الخاص ، فعالية الاداء المهاري( تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التدريبي المقترح )التجريبي( ، 

 بع )التقليدي( .على المجموعة الضابطة التي استخدمة البرنامج المت
 إجراءات البحث:

 :البحث منهج
أستخدم الدارس المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هدا الدراسة وذلك باستخدام التصميم التجريبي ذو  

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الواحدة.
  :البحث عينة

العينـة الأساسية    ناشئين تم اختيار  المسجلين من مركز  الناشئين  الجودو  العمدية من لاعبي  بالطريقة 
وقد تم  ,   كمجموعة تجريبية واحدة  اختيرو من نادي الوطن ونادي ابن زييدون لاعبا  (  30المنطقة الوسطى على ) 

  إجراء التجانس لعينة الدراسة في المتغيرات الأساسية قيد الدراسة. 

 البحث في المستخدمة الأجهزة
 

 استمارات استطلاع راى الخبراء. -

 ميزان طبي لقياس الوزن .  -

 جهاز رستاميتر لقياس الطول . -

 جهاز ديناموميتر لقياس قوة القبضة .   -

 جهاز ديناموميتر لقياس قوة عضلات الظهر والرجلين . -

 كج . ساعة إيقاف .  3كرة طبية وزن   -

 بساط جودو .  -

 شريط قياس .  -

 كاميرة تصوير تليفزيوني . -
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 ---------------------------- ( يوضح -الجدول رقم )

     م
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     

 التعليق علي الجدول 

 الواحدة بتطبيق برنامج التدريب )المقترح( على المجموعة  الدراسقام         الدراسة الأساسية:

م حيث تم تطبيق البرنامج المقترح  2024( نوفمبر 11أغسطس حتى )  (20خلال الفترة من ) 

للتدريب على مركبات التحمل الخاص على المجموعة التجريبية, وقد تم تنفيذ البرنامج التدريبى 

طبقا لما هو متبع في تدريب رياضة الجودو، حيث قسمت الوحدة التدريبية في تدريب رياضة  

 الجودو إلى الأجزاء التالية : 

 الجزء التمهيدي )الإعدادي( ويشمل :  

  Worm Up الإحماء -

يط الدورة      م وتنشـ تمل الإحماء على مجموعة من التمرينات وذلك لرفع درجة حرارة الجسـ ويشـ

ــية )كالجري الخفيف المتنوع / الحجل بأنواعه / الوثب بأنواعه / دورانات  الدموية والتهيئة النفســ

تتراوح  الذراعين( بالإضـافة إلى إطالة العضـلات وتهيئتها للنشـاط الرياضـي، وقد تم الإحماء بشـدة 

 ٪( من أقصى شدة يصل إليها اللاعب باستخدام التدريب المستمر . 50 - 30من )

 الإعداد البدني العام    -

ويشـــتمل الإعداد البدني على مجموعة من التمرينات مثل مجموعة تمرينات الإطالة والمرونة      

ــرعـة والاداء ومجموعـة تمرينـات   ومجموعـة تمرينـات تحمـل القوة ومجموعـة تمرينـات تحمـل الســ

دة تتراوح من ) اقة والتوافق وقد تم الإعداد البدني العام بشـ دة يصـل إليها 70الرشـ ٪( من أقصـى شـ

 عب باستخدام التدريب الفترى .اللا

 الجزء الأساسي )الرئيسي( ويشمل : 

 الإعداد البدني الخاص :  -

ويشتمل البدني الخاص على مجموعتين من التمرينات ، المجموعة الأولى )خاصة بالمجموعة      

ــلي والخـاص  ل العضــ اه العمـ ل في اتجـ ل التي تعمـ ات مع الزميـ ة تمرينـ ة( وهى مجموعـ التجريبيـ

 بمجموعة مهارات قيد الدراسة ، بالإضافة إلى مجموعة التمرينات البدنية الخاصة. 
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ــدة تتراوح من )     ــل إليها 90 -  75وقد تم الإعداد البدني الخاص بشـ ــدة يصـ ــى شـ ٪( من أقصـ

 اللاعب باستخدام التدريب الفترى مرتفع الشدة .

 الاعداد المهارى  :   -

ــة وذلك بالتدريب على المهارات مع      ــتمل التدريب على مجموعة من مهارات قيد الدراسـ ويشـ

الزميل وذلك لتحسـين الأداء المهارى للحركات قيد الدراسـة ، وقد تم التدريب على المهارات بشـدة 

 ٪( من أقصى شدة يصل إليها اللاعب باستخدام التدريب الفترى .  90 -٪70تتراوح من )

 الاعداد التنافسى :  -

ويتم التدريب التنافســي في صــورة جولات تنافســية بين اللاعبين )راندورى( مع التركيز على      

ــدة تتراوح من ) ــة ، وقـد تم التـدريـب على  )الرانـدورى( بشــ  - 80مجموعـة مهـارات قيـد الـدراســ

 ٪( من أقصى شدة يصل إليها اللاعب باستخدام التدريب الفترى مرتفع الشدة .  90

 الجزء الختامي )التهدئة( ويشمل : 

ــترخـاء والعودة للحـالـة الطبيعيـة مثـل       ــتمـل جزء التهـدئـة على مجموعـات تمرينـات للاســ ويشــ

د تم التـدريـب على الجزء  ة( وقـ ة الخفيفـة / المرجحـات / تمرينـات التنفس ، تمرينـات اطـالـ )الهرولـ

٪( من أقصــى شــدة يصــل إليها اللاعب باســتخدام التدريب 50 -  30الختامي بشــدة تتراوح من )

ــتنادا على ماذكره العديد من    120، وقد بلغ زمن وحدة التدريب اليومية )المستمر  دقيقة( وذلك اس

ــين في مجال الجودو أن زمن الوحدة التدريبية يتراوح بين ) ــص دقيقة( وقد تم    140 -  90المتخص

تحديد زمن الوحدة التدريبية طبقا للهدف من الدراســة ، وقد تم تقســيم زمن الوحدة التدريبية خلال 

 وحدات البرنامج التدريبي للمجموعة التجريبية كما يلي : 

 ( دقائق 10)           الإحماء وتمرينات الإطالة -1

 ( دقائق 20)            الإعداد البدني العام  -2

 ( دقيقة 30)            الإعداد البدني الخاص  -3

 ( دقيقة 35)            الإعداد المهارى   -4

 ( دقيقة 20)           الإعداد التنافسي والخططي -5

 ( دقائق 5)              التهدئة  -6

 
   :المعالجات الاحصائية 

بعد جمع البيانات من افراد العينة الأساسية تم ترميزها وبعد ذلك تم إدخالها إلى الحاسب 

برنـامج وباسـتخدام  باستخدام   (SPSS) الآلي  تحليلها  ثم  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الحقيبة 

  :الأسـاليب الإحصـائية التالية 

 . (Mean)المتوسط الحسابي 

 . (Std deviation)الانحراف المعياري 

  Skewness).الألتواء 

 لحساب دلالة التوزيع الطبيعي. (Shapiro)أختبار شابيرو 

 لحساب الفروق بين القياسين القبلي والبعدي . (Wilcoxon-test)ويلكوكسون  اختبار

  (Improvement rate). نسبة التحسن
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   عرض النتائج:
والبعدي   القبلي  للقياسين  الدرجات  متوسطات  بين  الواحدة  للمجموعة  احصائيا  دالة  فروق  توجد 

 لصالح القياس البعدي لمستوى مركبات التحمل الخاص 

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 في التحمل الخاص ولصالح القياس البعدي. 

 

 البعدي( لاختبار تحمل سرعة باستخدام اختبار ويلكوكسن -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي(  3الجدول رقم )

 الإختبار  م
 وحدة 

 القياس 

 متوسط الفروق 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى

 العدد  الإتجاه  الدلالة

 ثانية تحمل سرعة 3

 00. 00. 0 سالب 

 378.00 14.00 27 موجب 0.001 -4.585

   3 تساوي 

 ( الجودو  3يتضح من جدول  اختبار تحمل سرعة للاعبي  اختبار ولكوكسن في  قيمة  أن   )

( مما 0.05( وهي أقل من )0.001)  (Sig)( بمستوى دلالة  -4.585سنة كانت )  15الناشئين تحت  

( معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  وجود  )القبلي  0.05يبين  القياسين  بين  البعدي(    –( 

 سنة.   15ولصالح القياس البعدي في أختبار تحمل السرعة للاعبي الجودو الناشئين تحت 

 

 البعدي( لاختبار تحمل القوة باستخدام اختبار ويلكوكسن -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي(  4الجدول رقم )

 الإختبار  م
 وحدة 

 القياس 

 متوسط  الفروق 

 الرتب

 مجموع 

 الرتب

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى

 العدد  الإتجاه  الدلالة 

 ثانية تحمل القوة  4

 00. 00. 0 سالب 

 465.00 15.50 30 موجب  0.001 - 4.815

   0 تساوي

( من جدول  كانت 4يتضح   .. للاعبي  القوة  تحمل  اختبار  في  ولكوكسن  إختبار  قيمة  أن   )

دلالة  4.815) بمستوى   )(Sig)  (0.001( من  أقل  وهي  دالة  0.05(  فروق  وجود  يبين  مما   )

البعدي( ولصالح القياس البعدي في   –( بين القياسين )القبلي  0.05إحصائية عند مستوى معنوية )

 سنة. 15اختبار تحمل القوة للاعبي الجودو الناشئين تحت 
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البعدي( لاختبار تحمل الأداء المهاري  -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي( 5الجدول رقم )

 باستخدام اختبار ويلكوكسن 

 الإختبار  م
 وحدة 

 القياس 

 متوسط الفروق 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى

 العدد  الإتجاه  الدلالة

 ثانية تحمل الأداء  5

 00. 00. 0 سالب 

 435.00 15.00 29 موجب 0.001 -4.725

   1 تساوي 

جدول)  من  كانت 5يتضح  للاعبي  الأداء  تحمل  اختبار  في  ولكوكسن  إختبار  قيمة  (أن 

دلالة  4.725) بمستوى   )(Sig)  (0.001( من  أقل  وهي  دالة  0.05(  فروق  وجود  يبين  مما   )

البعدي( ولصالح القياس البعدي في   –( بين القياسين )القبلي  0.05إحصائية عند مستوى معنوية )

 سنة.   15اختبار التحمل الأداء للاعبي الجودو الناشئين تحت 

بناءً على هذه النتائج نرفض الفرضية الصفرية )فرض العدم( والتي تقول لا توجد فروق 

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في اختبارات التحمل 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

الخاص ولصالح القياس البعدي، ونقبل الفرضية البديلة التي تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في اختبارات اختبارات التحمل الخاص 0.05د مستوى ) عن

 ولصالح القياس البعدي. 

 :مناقشة النتائج

 مناقشة وتفسير الفرض الاول والذي يوضح فيه: 

والبعدي   القبلي  للقياسين  الدرجات  متوسطات  بين  الواحدة  للمجموعة  احصائيا  دالة  فروق  توجد 

 لصالح القياس البعدي لمستوى التحمل الخاص 

( بين متوسطي القياس القبلي 0.05حيث انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 والبعدي في التحمل الخاص ولصالح القياس البعدي. 

  ( جداول  نتائج  ) 4) ( 3اظهرت  القبلي  (5(  القياسين  بين  احصائيا  داله  فروق  توجد  أنه 

وتحمل   القوة،  وتحمل  السرعة،  )تحمل  المتغيرات  في  الواحدة  التجريبية  المجموعة  لذا  والبعدي 

 الأداء( للاعبي الجودو لصالح القياس البعدي.

  15وبلغت قيمة اختبار ولكوكسن في اختبار تحمل سرعة للاعبي الجودو الناشئين تحت   

( مما يبين وجود فروق دالة  0.05( وهي أقل من ) 0.001)  (Sig)( بمستوى دلالة  4.815سنة ) 

البعدي( ولصالح القياس البعدي في   –( بين القياسين )القبلي  0.05إحصائية عند مستوى معنوية )

سنة، وبلغت قيمة اختبار ولكوكسن في اختبار    15اختبار تحمل القوة للاعبي الجودو الناشئين تحت  
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(  0.001)   (Sig)( بمستوى دلالة  4.725سنة كانت )   15تحمل الأداء للاعبي الجودو الناشئين تحت  

( بين القياسين  0.05( مما يبين وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية )0.05وهي أقل من ) 

البعدي( ولصالح القياس البعدي في اختبار التحمل الأداء للاعبي الجودو الناشئين تحت   –)القبلي  

 سنة.  15

ويرى الدارس هذا التحسن الى طبيعة محتوى البرنامج التدريبي المقترح لتطوير التحمل 

البدنية  القدرات  تحسين مستوى  هدفها  كان  والتي  التجريبية،  للمجموعة  المهاري  للأداء  الخاص 

الخاصة لاختبارات قيد الدراسة )تحمل السرعة، تحمل القوة، تحمل الأداء( وزيادة تكرار الأداء  

ارة اثناء الوحدات التدريبية، كما ان تنوع الاحمال التدريبية داخل البرنامج المقترح، الارتفاع للمه

والنزول بالحمل "التموج" دون اغفال فترة الراحة البينية واستمرار زيادة درجات الحمل بشكل 

قيد مهارات  في  الوظيفية  اللاعب  قدرة  تطوير  الى  ادى  اعلى،  مستويات  الى  وصولا    تدريجي 

 الدراسة. 

( ان تدريبات التحمل لها تأثير  2012وفي هذا الصدد أكدت دراسة ابوالعلا عبد الفتاح )  

ايجابياً على الكفاءة الفسيولوجية في القلب والناتجة عن التدريب الرياضي، ومن اهم مؤشرات 

          ارتفاع الحالة الوظيفية للقلب، بطء معدل القلب انخفاض ضغط الدم اثناء الراحة.               

    (2012، ابوالعلا )

( ان الرياضين ذو القدرة على تحمل الالم  2008أكدت دراسة علي فهمي البيك واخرون )

او القدرة على استمرار العمل تحت ضغوط التمرينات المجهدة ينجزون اعمال لاهوائية بكفاءة  

اعلى ويولدون مستويات اعلى من اللاكتيك في الدم والاستفادة من الجليكوجين ، فعندما يزيد 

تيك في العضلة يشعر اللاعب بالألم، وعلى ذلك فان اللاعب عليه تحمل هذا الالم حتى  تجمع اللاك

يستطيع الاستمرار في الأداء والاحتفاظ بمستوى عالي من سرعة الأداء الحركي وذلك من خلال 

 تحسن كفاءة الاجهزة الحيوية.  

)بيك، ابوزيد، و عبده،                                                                                   

2008  ) 

بناءً على هذه النتائج نرفض الفرضية الصفرية )فرض العدم( والتي تقول لا توجد فروق  

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في اختبارات 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

التحمل الخاص ولصالح القياس البعدي، ونقبل الفرضية البديلة التي تقول توجد فروق ذات دلالة  

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في اختبارات اختبارات 0.05د مستوى ) إحصائية عن

 التحمل الخاص ولصالح القياس البعدي.

 عرض نتائج الفرض الثاني 

القبلي   للقياسين  الدرجات  متوسطات  بين  الواحدة  للمجموعة  احصائيا  دالة  فروق  توجد 

 . لصالح القياس البعديوالبعدي لمستوى فاعلية الاداء المهاري 
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( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 .في فاعلية الأداء المهاري ولصالح القياس البعدي

 البعدي( لاختبار فاعلية الأداء باستخدام اختبار ويلكوكسن -دلالة الفروق بين القياسين )القبلي(  6الجدول رقم )

 المتغير  م
 وحدة

 القياس

 متوسط  الفروق

 الرتب

 مجموع 

 الرتب

 ويلكوكسن 

Z 

 مستوى 

 العدد  الاتجاه  الدلالة 

1 
 فاعلية الأداء 

 لمهارة ايبون سيوناقي 
 ثانية

 00. 00. 0 سالب 

 465.00 15.50 30 موجب 0.001 -4.794

   0 تساوي 

(  -4.794( أن قيمة اختبار ولكوكسن في اختبار فاعلية الأداء كانت )6يتضح من جدول ) 

( مما يبين وجود فروق دالة إحصائية عند  0.05( وهي أقل من ) 0.001)   (Sig)بمستوى دلالة  

البعدي( ولصالح القياس البعدي في اختبار فاعلية   –( بين القياسين )القبلي  0.05مستوى معنوية )

 سنة.  15الأداء للاعبي الجودو الناشئين تحت 

بناءً على هذه النتائج نرفض الفرضية الصفرية )فرض العدم( والتي تقول لا توجد فروق 

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في اختبارات فاعلية  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

الأداء ولصالح القياس البعدي، ونقبل الفرضية البديلة التي تقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

) ع مستوى  ولصالح 0.05ند  الأداء  فاعلية  اختبارات  في  والبعدي  القبلي  القياس  متوسطي  بين   )

 القياس البعدي. 

البعدي( لاختبارات  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن للقياسين )القبلي( 7الجدول )

 والتحمل الخاص  فاعلية الأداء

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 نسبة التحسن

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 % 21.16 5.673 55.53 5.602 45.83 ثانية فاعلية الاداء المهاري  1

 %23.25 1.995 11.13 1.159 9.03 ثانية تحمل السرعة  2

 %32.76 1.783 14.83 2.036 11.17 ثانية تحمل القوة   3

 % 21.11 3.747 42.60 4.251 35.17 ثانية تحمل أداء 4

( جدول  بين  7ويوضح  التحسن  ونسبة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   )

 القياسين  
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الناشئين -)القبلي الجودو  للاعبي  الخاص  والتحمل  المهاري  الأداء  فاعلية  اختبارات  في  البعدي( 

 (% 32.76 –%  21.16سنة وأن نسب التحسن لهذه الاختبارات تراوحت ما بين )   15تحت 

ويرى الدارس ان سبب هذا التحسن والتقدم المعنوي لنتائج اختبار فعالية الأداء المهاري 

التجريبية   للمجموعة  اوقوشي(  قوشي،  هراي  )ايبون سيوناجي،  الدراسة  قيد  الحركية  للمهارات 

للاعبي الجودو يرجع الى استخدام الدارس البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات التحمل  

ام والخاص، حيث تميز هذا البرنامج بتركيزه على استخدام الصفات البدنية الخاصة بالمهارة الع

والمسارات الحركية لها، سيم وان تنوع التمرينات المهارية وتعدد انواعها ووجود عدد مناسب من 

الدراسة    التدريبات التنافسية والتكتيكية، له اثر في تحسن أداء تقدم اللاعب في اداء المهارات قيد 

وزيادة عدد  المحسوبة  النقاط  عدد  من زيادة  المؤداة  المهارة  فعالية  زيادة  على  بصورة ساعدت 

انه توجد   الثاني قد تحقق والذي ينص  تكرار الرمي للمهارة، مما تقدم يرى الدارس أن الفرض 

علية  ( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في فا 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 .الأداء المهاري ولصالح القياس البعدي

 :الاستنتاجات
 التالية: في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى النتائج 

وخصائصها   الدراسة  وعينة  الدراسة  ومشكلة  وفروضها،  الدراسة  أهداف  ضوء  في 

توصل  وتفسيرها  النتائج  على  إعتمادا  المتبع  الإحصائي  التحليل  وأسلوب  المستخدمة  والأدوات 

 الدارس الى الإستنتاجات التالية:  

أظهر البرنامج التدريبي المقترح )التجريبي( تأثيراً إيجابيا في متغيرات )تحمل السرعة وتحمل  .1

 القوة وفعالية الأداء المهاري( لدى المجموعة التجريبية. 

 الوصول الى درجات معيارية لمركبات التحمل الخاص للاستفادة بها في الوحدات التدريبية.  .2

أظهر البرنامج التدريبي المقترح )التجريبي( تحسنا معنوياً في اختبار فعالية الأداء المهاري  .3

ومما لاشك فيه  (%   32.76  –%    21.16بلاعبي الجودو للمجموعة التجريبية بنسب تحسن)  

ان البرنامج التدريبي لابد وان يؤدي الى تحسن مستوى جميع الاختبارات، إلاَ ان مقدار التحسن  

             .والفرق بين نسبتي التحسن هو الفيصل بين تقدم البرنامج التدريب 

 :  التوصيات

ضرورة استخدام تدريبات التحمل الخاص عند وضع البرامج التدريبية للاعبي الجودو وذلك  .1

 لتأثيراتها الايجابية على فعالية الأداء المهاري.

تحسين   .2 اهمية في  ذلك من  لما في  التحمل  تدريبات  في  المساعدة  الوسائل  باستخدام  الاهتمام 

 قدرات اللاعبين البدنية والمهارية وزيادة عدد التكرارات 

الاهتمام بإجراء العديد من المباريات والتركيز على واستمرار زيادة زمن المباريات بشكل  .3

 تدريجي لما لها من تأثير ايجابي في تطوير التحمل الخاص.

 يجب ان يكون البرنامج التدريبي شاملا ومتوازنا بين المهارات الفنية و تدريبات التحمل. .4

 التركيز على الأساسيات في تعليم المهارة الفنية.  .5
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إجراء دراسات مشابهة والتي تتعلق بمركبات التحمل الخاص  والدرجات المعيارية وعلى   .6

 . مراحل سنية مختلفة في رياضة الجودو

 المراجع: 
 اولا: المراجع العربية

ابراهيم علي ابوعمود : تأثير تطوير مركبات التحمل الخاص على فاعلية اداء المهاري  -1

   2014للاعبي الجودو، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الاسكندرية 

التدريب الرياضي المعاصر ، الاسس الفسيولوجية الخطط  :   ابوالعلا احمد عبدالفتاح -2

التدريب الرياضي المعاصر ، الاسس الفسيولوجية الخطط  أخطاء حمل التدريب  ، دار  

 م .  2012الفكر العربي ، الطبعة الاولى القاهرة ، 

تأثير تطوير انواع القوة الخاصة على فاعلية اداء بعض :   احمد ابراهيم احمد صابرة -3

حركات مجموعة الرمي باليدين لناشئي الجودو ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية  

 م.  2008للبنين , جامعة الاسكندرية  

التدريبات النوعية وفقاً للخصائـص البيوميكانيكية    احمد حرب سالم ابوزايدة: تـأثير -4

لتحسين مستوى اداء بعض مهارات الرمي بالوسـط  )جوشي  وازا( لذى لاعبي الجودو  

بدولة فلسطين ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية   

 م.  2012

تاثير برنامج تدريبي نوعي لتنمية الكومي كاتا على فعالية  الاداء  :احمد السيد بيومي   -5

المهاري لناشئي الجودو، رسالة ماجستير غير  منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 م.   2004طنطا، 

الاتجاهات الحديثة لتوجيه مسار الانجاز وبناء وتقنين البرامج  : احمد محمود ابراهيم -6

 م.  2011التدريبية للاعبي رياضة الجودو، منشأة المعارف الاسكندرية،

الاتجاهات الحديثة في علم التدريب  الرياضي،   : ماهر حسن محمود  اميرة حسن محمود، -7

 م.   2008دار الوفـاء لدنيا الطباعـة والنشر ، الطبعـة  الاولـى الاسكندرية، 

الأسس المترولوجية لتقويم مستوى الاداء البدني والمهاري  والخططي :   جمال علاء الدين -8

 م.   2007للرياضيين ، منشأة المعارف الاسكندرية ،

اراء   ,الرياضي، افضل مدرب، أسس، نظريات، مفاهيم  التدريب  حمدي احمد علي:  -9

 م. 2009افكار، المركز العربي للنشر، القاهرة، 

الحديثة لتعليم الجودو، دار الوفاء لدنيا الطباعة   عبدالحليم محمد عبدالحليم : الطرق  -10

 م.  2013والنشر ، الاسكندرية ، 

برنامج تدريبي في ضو تعديلات القانون   :عبد الحليم يوسف  ،عبدالحليم محمد عبدالحليم  -11

وتأثيره  على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية وتحمل الاداء لذى لاعبي الجودو، 

   .م 2008انتاج علمي ، كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية  

الرياضي نظريات ، تدريب ، الطبعة الثانية عشر منشأة    التدريب  : عصام عبدالخالق -12

 م.  2005المعارف الإسكندرية ، 

عماد الدين ابوزي، محمد احمد عبده: الاتجاهات الحديثة في التدربي  علي فهمي بيك،  -13

   2009الرياضي، الجزء الرابع )تخطيط التدريب الرياضي( منشأة المعارف الاسكندرية  

للطباعة والنشر،  G.M.Sالتدريب الرياضي، النظرية والتطبيق، دار  :عويس الجبالي   -14

 م.  2000
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تقنيات فن الجودو، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، الطبعة الاولى   فايزة احمد خضر:  -15

 م.   2011،

تأثير برنامج تعليمي تدريبي مقترح لتوقيتات بدء كامل عفيف :  وايهاب  محمد حامد شداد   -16

الهجوم على مستوى أداء لاعبي الجودو، انتاج علمي، المجلة العلمية المختصة التربية 

 م.  2004جامعة اسيوط،   -الرياضية 

برنامج تدريبي لبعض مهارات الخنق وأثره على مستوى : محمد رشوان الشرقاوي   -17

الأداء للاعبـي الجودو، دار الوفـاء لدنيا الطباعـة والنشر، الطبعـة الأولى الإسكندرية، 

 . م 2001

اثر تطوير التحمل الخاص على فعالية اداء بعض  حركات مجموعة   :  محمد رضا الروبي -18

الرمي الخلفية للمصارعين ، رسالة  دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين  

 م.  1986بالاسكندرية ، جامعة الاسكندرية، 

اثر تطوير التحمل الخاص على فعالية اداء بعض  حركات  :  محمد رضا الروبي  -19

مجموعة الرمي الخلفية للمصارعين، رسالة  دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية  

 م.  1986للبنين بالاسكندرية، جامعة الاسكندرية، 

الاسس الفسيولوجية لتخطيط احمال التدريب )خطوات نحو  :محمد محمود عبد الظاهر   -20

 م.   2014النجاح( ، الطبعة الاولى، القاهرة، مركز الكتاب  الحديث، 

تأثير برنامج تدريبي لتحسين بعض القدرات البدنية الخاصة   :  محمود السيد احمد بيومي  -21

بإستخدام جهاز مقترح للمقاومة النوعية وأثره على بعض المهارات الحركية، رسالة 

 م. 2010دكتوراه ، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا،  

الجودو بين النظرية والتطبيق، دارالفكر العربي القاهرة الطبعة  :مراد ابراهيم طرفة  -22

 م    2001الاولى، 

تأثير برنامج مقترح باستخدام جهاز تدريب البرم على مستوى    نبيل حسني الشوربجي:  -23

التربية  كلية  دكتوراه،  رسالة  المتقدمين،  للمصارعين  الوسط  برم  مهارة  وفعالية  أداء 

 م  2000الرياضية ، جامعة طنطا،  

 تانيا المراجع الاجنبية

,T. Special endurans of wrestler and Developmental Fodor   -24

Methods Magyar  testnevelesi egyetem kouzlemenyei , Vol 

2,No3,Budapest,(1992) 

C,A: Physiology of Wrestling .In :Exercise and  Horswill,  -25

sports Sscience , Edited by William, E., Et  al Williams &wilkins 

Publishers, Philadelphia ,2000 

exercise -: Effectiveness of pre Kelsey Ann Hammerel -26 

stretching on  A judo fitness, Submitted in partial satisfaction  of the 

requirements for the degree of Master of science , spring ,2012 

to improve your judo, dayonb  Matt.d.aquino: Articales -27

grappling,fitness      and conditioning for all things judo, 2013 



 

 

  

 211 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 

 

 التوافق النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية بمنطقة طرابلس 
Psychological compatibility among physical education teachers in 

the Tripoli region 
 مصطفى امحمد العاشق                                                            بلعيد علي المشيري 

 الايميل:                                                                                           الايميل: 
 2025/ 5/ 14تاريخ القبول /                       (  69درجة التقييم )                                2025/ 2/ 21تاريخ الاستلام /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 التربية البدنية  – التوافق النفسي الكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث: 

الدراسة إلى تحديد مستوى التوافق النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية في المدارس الواقعة بمنطقة   تهدف
دراسة العلاقة  ، بالإضافة الى  )التعرف على الفروق في التوافق النفسي وفقًا لمتغير الجنس )ذكور / إناث، و طرابلس

على المنهج الوصفي التحليلي،    الباحثاناعتمد  ،  بين سنوات الخبرة المهنية ومستوى التوافق النفسي لدى أفراد العينة
مستوى الرضا النفسي العام لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية بمنطقة طرابلس    نتائج الدراسة أنأهم الأظهرت  

بالارتياح جاء مرتفعًا نسبيًا، ما يعكس شعور الغالبية بالرضا عن أدائهم الوظيفي وبيئة عملهم، خاصة فيما يتعلق 
القدرة على التكيف المهني والاجتماعي  أن  ، و في التعامل مع الزملاء والشعور بأن الوظيفة مناسبة للميول والقدرات

سلوك   ضبط  مثل  مجالات  في  نسبية  صعوبات  العينة  أفراد  واجه  حيث  منخفض،  إلى  متوسط  بمستوى  جاءت 
الطلاب، التعامل مع التحديات اليومية، وتحمل المسؤوليات الإدارية دون ضيق، رغم وجود قدرة مقبولة على بناء 

إدارة الانفعالات وضبط الضغوط النفسية كانت نقطة ضعف واضحة لدى  ، كما أن  العلاقات مع الزملاء والمديرين
 المعلمين والمعلمات

Study Summary:  
The study aimed to determine the level of psychological adjustment among physical education teachers 
in schools located in the Tripoli area, and to identify differences in psychological adjustment according 
to the gender variable (male/female), in addition to studying the relationship between years of 
professional experience and the level of psychological adjustment among sample members. The 
researchers relied on the descriptive analytical approach. The sample size was (n = 180) teachers from 
various educational municipalities in Tripoli (such as Souq al-Juma, Ain Zara, Abu Salim, and Tajoura). 
The most important results of the study showed that the level of general psychological satisfaction 
among physical education teachers in the Tripoli area was relatively high, reflecting the majority's sense 
of satisfaction with their work. Their job performance and work environment, particularly with regard to 
comfort in dealing with colleagues and feeling that the job is suitable for their interests and abilities, 
and that the ability to adapt professionally and socially was at a medium to low level, as sample 
members faced relative difficulties in areas such as controlling student behavior, dealing with daily 
challenges, and shouldering administrative responsibilities without distress, despite having an 
acceptable ability to build relationships with colleagues and managers.  
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 :المقدمة 1-1

يُعد التوافق النفسي من أهم المؤشرات الدالة على الصحة النفسية للفرد، وهو عامل حاسم في  
التوافق  ويُعرف  واستقرار  بكفاءة  مهامه  أداء  على  وقدرته  والاجتماعية،  المهنية  البيئة  مع  تكيفه 

يق نوع من  النفسي بأنه: "القدرة على التكيّف الإيجابي مع مطالب الحياة المختلفة، بما يضمن تحق
 (  89، ص 2003الاتزان الداخلي والسلوك التوافقي الخارجي مع الآخرين" )عبد الستار إبراهيم،  

من  والحد  العمل،  نحو  دافعيتهم  تعزيز  في  أساسية  ركيزة  المعلمين  لدى  النفسي  التوافق  ويمثل 
 الضغوط النفسية، وتحقيق بيئة تعليمية إيجابية 

ويكتسب موضوع التوافق النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية خصوصيةً مضاعفة مقارنة 
الجسدي،   التفاعل  من  عاليًا  قدرًا  تتطلب  التي  المهنة  لطبيعة  نظرًا  التخصصات،  من  بغيرهم 
للمرافق   التحتية  بالبنية  المرتبطة  التحديات  عن  ناهيك  الطلاب،  مع  والاجتماعي  والانفعالي، 

اضية، وتفاوت دعم الإدارات المدرسية لهذا النوع من الأنشطة، مما يجعل معلمي التربية البدنية  الري
 (، 112، ص 2017أكثر عرضة للتوتر المهني والضغوط النفسية ووفقًا لما أشار إليه الشمري )

والقلق   النفسي  الانهاك  من  حالات  أحيانًا  يواجهون  الحركي  النشاط  مجالات  في  "المهنيين  فإن 
 "المرتبط بنقص التقدير الوظيفي

السياسات   في  المستمرة  والتغيرات  ليبيا،  في  الراهنة  والاجتماعية  الاقتصادية  الأوضاع  أن  كما 
لدى   والنفسي  المهني  الاستقرار  في  وتؤثر  عمومًا،  التعليمية  البيئة  على  بظلالها  تُلقي  التربوية، 

أمنية    الكادر التعليمي، خصوصًا في منطقة طرابلس، التي شهدت خلال السنوات الأخيرة تقلبات 
 وإدارية انعكست سلبًا على البنية التربوية  

( إلى أن "الضغوط المهنية، ونقص الموارد، وانعدام فرص  66، ص 2019وتشير دراسة القذافي )
التطوير المهني، كانت من أكثر العوامل المؤثرة في ضعف التكيف النفسي لدى معلمي بعض 

 "التخصصات في طرابلس

وفي هذا السياق، أصبح من الضروري استكشاف واقع التوافق النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية  
البدنية بمنطقة طرابلس، نظرًا لأهمية هذا التوافق في تحسين الأداء التدريسي، وتعزيز العلاقات 

 التربوية، والحد من الاضطرابات النفسية التي قد تُؤثر سلبًا في جودة التعليم 
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التوازن بين طموحات المعلم وواقعه المهني،  بأنه "حالة من  النفسي لدى المعلم  التوافق  ويُعرّف 
البهي،  )"وقدرته على إدارة الضغوط والانفعالات بشكل يحقق له الرضا الوظيفي والاستقرار الذاتي

 ( 51، ص 2016

كما أن وجود اختلافات محتملة بين الذكور والإناث في مؤشرات التوافق النفسي يُمثل بُعدًا آخر  
وجدت    وقد جديرًا بالدراسة، نظرًا لتفاوت الأدوار الاجتماعية، واختلاف ظروف العمل بين الجنسين،  

فروقًا دالة إحصائيًا في التوافق النفسي بين معلمي التربية البدنية الذكور والإناث في بيئات تعليمية  
 ( 97، ص 2020متشابهة وهو ما أكدته دراسة علوان )

وانطلاقًا من هذه الخلفية، تأتي هذه الدراسة لتُسلط الضوء على واقع التوافق النفسي لدى معلمي 
النوع   بحسب  واختلافاته  مستوياته،  تحليل  إلى  وتسعى  طرابلس،  في  البدنية  التربية  ومعلمات 

تسهم  الاجتماعي، والخبرة، وظروف البيئة المدرسية، بهدف تقديم توصيات عملية للجهات التربوية  
 في تحسين واقع المعلم النفسي، وتعزيز جودة البيئة التعليمية 

 

 المشكلة  1-2

بالبيئة   ترتبط  متعددة  تحديات  منطقة طرابلس،  وخاصة في  ليبيا،  التعليمية في  المنظومة  تواجه 
الاجتماعية والاقتصادية والمهنية، ما يُلقي بظلاله على المعلمين في مختلف التخصصات، ومن 
بينهم معلمو ومعلمات التربية البدنية، الذين يتعرضون لضغوط مهنية إضافية ناتجة عن طبيعة  

 عملهم الحركي، ونقص التجهيزات، وقلة التقدير المؤسسي لأدوارهم التربوية 

ويُعد التوافق النفسي أحد أبرز المؤشرات الدالة على جودة الحياة المهنية للمعلم، فهو يُمثل انعكاسًا  
لحالة الاستقرار النفسي، والرضا عن الذات، والقدرة على مواجهة متطلبات البيئة المدرسية، والتفاعل  

في درجة التوافق النفسي بين    الإيجابي مع الزملاء والطلبة إلا أن الواقع الميداني يشير إلى تفاوت 
معلمي ومعلمات التربية البدنية، ما قد يرتبط بعدة عوامل منها الجنس، وسنوات الخبرة، وطبيعة 

 المدرسة، والدعم الإداري، وغيرها 

وقد رصدت دراسات عربية ومحلية وجود مستويات منخفضة أو متوسطة من التوافق النفسي لدى  
( إلى أن "ضعف  52، ص 2016المعلمين نتيجة الضغوط المتزايدة، كما أشارت دراسة البهي )

التقدير الاجتماعي لدور معلم التربية البدنية يمثل أحد الأسباب المؤدية لانخفاض التوافق النفسي"،  
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( أن "البيئة التربوية في طرابلس تعاني من نقص  70، ص 2019بينما أظهرت دراسة القذافي )
 "برامج الدعم النفسي والمهني، ما يؤثر سلبًا على الأداء العام للمعلمين

ومن خلال الخبرة الميدانية، يلاحظ الباحث أن معلمي التربية البدنية غالبًا ما يعملون في ظروف  
تعليمية أقل دعمًا مقارنة بزملائهم في التخصصات الأخرى، لا سيما في مدارس المنطقة الجنوبية  

وافز،  والشرقية من طرابلس، حيث تعاني المدارس من نقص البنية التحتية الرياضية، وضعف الح
 وغياب برامج الرعاية النفسية، مما يجعل الحاجة إلى دراسة واقع التوافق النفسي لديهم أمرًا ملحًا 

ما مستوى التوافق النفسي لدى معلمي ومعلمات   :لذلك، تنطلق هذه الدراسة من تساؤل رئيس مفاده
التوافق تعزى لمتغيرات   البدنية بمنطقة طرابلس؟ وهل توجد فروق دالة إحصائيًا في هذا  التربية 

 الجنس، وسنوات الخبرة، ونوع المدرسة؟

 

 أهمية الدراسة  1-3

 : الأهمية النظرية

تُسهم الدراسة في إثراء الأدبيات التربوية والنفسية حول موضوع التوافق النفسي، خاصة لدى  .أ
 معلمي التربية البدنية الذين لم يُسلط الضوء عليهم كثيرًا في البيئة الليبية 

بيئات   .ب  النفسي في  التوافق  تقيس  لاحقة  دراسات  في  إليه  الاستناد  يمكن  علميًا  نموذجًا  تقدم 
 تعليمية مماثلة أو تخصصات أخرى 

تُسلط الضوء على الفروق النوعية بين الجنسين في المؤشرات النفسية لدى المعلمين، وهو ما   .ج
 يعزز الفهم النظري للتأثيرات النفسية في السياقات المهنية التربوية 

   الأهمية التطبيقية

توفّر نتائج الدراسة قاعدة معلوماتية لصنّاع القرار التربوي وإدارات المدارس حول مدى حاجة   .أ
 معلمي التربية البدنية إلى دعم نفسي ومهني مستمر 

تُساعد في تطوير البرامج الإرشادية والتكوينية الموجهة لفئة المعلمين والمعلمات، لا سيما في   .ب 
 ضوء الضغوط المتزايدة التي يعاني منها قطاع التعليم 

تُبرز ضرورة دمج برامج الصحة النفسية في خطط التطوير المهني لمعلمي التربية البدنية،   .ج
 مما يعزز الأداء التربوي ويقلل من معدلات الإجهاد والانسحاب المهني 
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 :أهداف الدراسة 1-4
 :تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق مجموعة من الأهداف العلمية والتطبيقية، يمكن تلخيصها فيما يلي

تحديد مستوى التوافق النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية في المدارس الواقعة بمنطقة   .أ
 طرابلس 

 )التعرف على الفروق في التوافق النفسي وفقًا لمتغير الجنس )ذكور / إناث  .ب 
 دراسة العلاقة بين سنوات الخبرة المهنية ومستوى التوافق النفسي لدى أفراد العينة  .ج
 :فرضيات الدراسة  1-5

في ضوء المشكلة والأهداف المطروحة، ووفقًا للمنهج الوصفي التحليلي، تتمثل فرضيات الدراسة  
 :فيما يلي

الأولى   ومعلمات :  الفرضية  معلمي  لدى  النفسي  التوافق  مستوى  إحصائيًا في  دالة  توجد فروق 
 التربية البدنية بمنطقة طرابلس

توجد فروق دالة إحصائيًا في مستوى التوافق النفسي تعزى إلى متغير الجنس   : الفرضية الثانية
 )ذكور / إناث(، وذلك لصالح أحد الجنسين 

الثالثة ومستوى   :الفرضية  المهنية  الخبرة  سنوات  عدد  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد 
 التوافق النفسي لدى أفراد العينة 

 الدراسات السابقة 6- 1
الفروق النفسية بين المعلمين والمعلمات في البيئة المدرسية    "عنوانب(:  2020دراسة علوان )

 " الليبية
مدارس   بعض  في  والمعلمات  المعلمين  بين  النفسي  التوافق  في  الفروق  على  التعرف  الهدف: 

 طرابلس 
تحليلي   وصفي  بينهم    120العينة:   المنهج:  التخصصات،  مختلف  من  ومعلمة  من    30معلمًا 

 تخصص التربية البدنية 
 (الأداة: استبانة التوافق النفسي )من إعداد الباحثة

النتائج: وُجدت فروق دالة إحصائيًا في التوافق النفسي لصالح المعلمات، وعُزيت هذه الفروق إلى 
التوصيات: تعزيز البرامج النفسية للمعلمين الذكور وتحسين   الدعم الاجتماعي الأعلى لدى الإناث 

               بيئة العمل في المدارس الحكومية
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الهدف: قياس   عنوان: الضغوط المهنية وأثرها على أداء المعلمين بطرابلس ب (2019دراسة القذافي )
 العلاقة بين الضغوط المهنية والتوافق النفسي لدى معلمي المدارس العامة 

الأداة:  معلم ومعلمة من المدارس الحكومية في طرابلس  100العينة:   المنهج: وصفي ارتباطي
النتائج: وُجدت علاقة سلبية قوية بين مستوى   مقياس التوافق النفسي + استبيان الضغوط المهنية

النفسي، خاصة في التخصصات العملية التوافق  التوصيات: ضرورة  الضغوط المهنية ومستوى 
  دمج الدعم النفسي في برامج التدريب المهني للمعلمين

( الشمري  في  ب (  2017دراسة  البدنية  التربية  معلمي  لدى  والمهني  النفسي  التوافق  عنوان: 
 المدارس الثانوية 

الهدف: تحليل مستويات التوافق النفسي لمعلمي التربية البدنية، ودراسة الفروق وفقًا لمتغير الجنس   
 معلمًا ومعلمة من مدارس التعليم الثانوي في الكويت   80العينة:   المنهج: وصفي وسنوات الخبرة

إبراهيم الستار  النفسي )إعداد عبد  التوافق  بين   (الأداة: مقياس  التوافق  تفاوت مستويات  النتائج: 
التوصيات: تصميم   المعلمين والمعلمات، وكان المعلمون الأقل خبرة أكثر تعرضًا للضغوط النفسية

  برامج دعم نفسي للمبتدئين من المعلمين، وتحسين ظروف العمل البدني في الحصص الرياضية
: التوافق النفسي وأثره على الكفاءة التدريسية لدى المعلمين   عنوان  ( ب2016دراسة البهي )

 في مراحل التعليم العام 
 المنهج: وصفي تحليلي الهدف: دراسة العلاقة بين التوافق النفسي والأداء المهني لدى المعلمين 

الأداة: مقياس التوافق النفسي + بطاقة   معلمًا ومعلمة في محافظات مختلفة بمصر  150العينة:  
الوظيفي الأداء  الصف،  ملاحظة  داخل  الأداء  بمستوى  إيجابيًا  النفسي  التوافق  ارتبط  النتائج: 

التوصيات: إدراج مكونات الصحة  خصوصًا في المواقف التعليمية التي تتطلب تفاعلًا حركيًا عاليًا
 .  النفسية في برامج إعداد المعلمين

 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

تُظهر معظم الدراسات السابقة أن التوافق النفسي لدى المعلمين يتأثر بعدة عوامل، من أبرزها   
الجنس، وسنوات الخبرة، وطبيعة البيئة المدرسية كما بينت أن معلمي التربية البدنية أكثر عرضة  

لافتقار  للضغوط النفسية مقارنة بزملائهم في التخصصات النظرية، نتيجة لطبيعة العمل البدني وا
 أحيانًا للبنية الداعمة 
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ومع ذلك، لم تُعطِ الأدبيات السابقة اهتمامًا كافيًا للبيئة الليبية عمومًا، ولطرابلس خصوصًا، من  
حيث دراسة التوافق النفسي بشكل مباشر لدى معلمي التربية البدنية، مما يُبرز أهمية هذه الدراسة 

 لسد هذه الفجوة البحثية 
 

 اجراءات الدراسة: 
الدراسة المناهج    :منهج  أنسب  يُعد من  التحليلي، والذي  الوصفي  المنهج  الدراسة على  اعتمدت 

لدراسة الظواهر النفسية والتربوية كما هي في الواقع، دون التدخل في متغيراتها، مع تحليل العلاقات  
 )112، ص 2010عبيدات وآخرون، )  .والأنماط السائدة بين المتغيرات 

يتكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي ومعلمات مادة التربية البدنية العاملين    :مجتمع الدراسة
  2024/2025في المدارس التابعة لمراقبات التعليم ببلديات طرابلس الكبرى، خلال العام الدراسي  

 معلمًا ومعلمة بحسب بيانات إدارات المدارس (N = 600) ويُقدّر حجم المجتمع بنحو
 (Stratified Random   Sample) تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية طبقية  :عينة الدراسة

   لضمان تمثيل متوازن للجنس )ذكور/إناث(، والخبرة )قصيرة/متوسطة/طويلة(، وبلغ حجم العينة
معلمًا ومعلمة من مختلف البلديات التعليمية في طرابلس )مثل سوق الجمعة، عين زارة،   (180)

 ( أبو سليم، تاجوراء
 ( توصيف عينة الدراسة1جدول )

 النسبة المئوية  العدد الجنس  ت 

 % 45.00 82 المعلمين  1

 % 54.44 98 المعلمات  2

 
 تصحيح المقياس 

لاستخراج الوسط المرجح والوزن المئوي استخدمت الباحثة في هذه الدراسة مقياس ليكرث الثلاثي 
لقياس درجة موافقة العينة على عبارات الاستبانة، وانحصرت الإجابات وفقا لهذا المقياس في: 

  ي:])دائماً(، )أحياناً(، )أبداً([، وتم تحديد أوزان الاستجابات للفقرات وفق الجدول التال
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 يبين أوزان الاستجابات حسب مقياس ليكرث الثلاثي للرتب ( 2)جدول 

 أبداً  أحياناً  دائماً  الخيار 

 1 2 3 الدرجة

 
( تم تحديد اتجاهات أفراد العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي بحيث أصبح طول 2وفقاً للجدول رقم )

(، وقد حسب طول الفترة على أساس أن أوزان  66( أي حوالي )% 2/3الفترة المستخدمة هي )
قد ( بالنسبة للعبارات الإيجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية،  3- 2- 1الاستجابات الثلاث )

 حصرت فيما بينها مسافتان، والجدول التالي يبين ذلك:
 

 ( يبين تحديد اتجاهات العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي حسب الوسط المرجح 3)جدول 
 الوسط المرجح اتجاه الاجابة 

1,66إلى أقل من   1من  أبداً   

2,33إلى أقل من  1,67من  أحياناً   

3.00إلى أقل من  2,34من  دائماً   

إلى أقل من    1( تبين أن الوسط المرجح لاستجابة لا أوافق انحصر ما )من  3من الجدول رقم )
احياناً )من  1,66 لاستجابة  المرجح  الوسط  انحصر  فيما  من    1.67(،  أقل  بينما  2,33إلى   ،)

 (. 3,00إلى أقل من  2,34انحصر الوسط المرجح لاستجابة أوافق )من 
(،  2003عبد الستار إبراهيم )استخدم الباحث مقياس التوافق النفسي المُعدّ من قِبل    :الدراسة  اةأدو 
 د إجراء التعديلات المناسبة لتكييفه مع البيئة التعليمية الليبية بع

 :أبعاد رئيسية 3عبارة موزعة على   30يتكوّن المقياس من   :مكونات المقياس
 (عبارات   10الرضا النفسي العام )  .1
 ( عبارات   10القدرة على التكيف المهني والاجتماعي )  .2
 (عبارات   10إدارة الانفعالات وضبط الضغوط ) .3
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التواصل الرسمي مع مراقبات التعليم ومديري المدارس للحصول على    الادارية:  إجراءات الدراسة
 . اللازمة الموافقات 

 توزيع المقياس على عينة الدراسة يدويًا وإلكترونيًا وفق الظروف المناسبة 
 ( 2024ديسمبر  –جمع الاستبيانات خلال فترة زمنية محددة )نوفمبر

 SPSS  ترميز البيانات وتفريغها باستخدام برنامج
 تحليل النتائج ومقارنتها بفرضيات الدراسة 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولًا الصدق :

تم استخدام صدق الاتساق الداخلي الذي يقوم على حساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل فقرة  
من فقرات أبعاد المقياس بالدرجة الكلية لبعدها الذي تنتمي إليه، فصدق الاتساق الداخلي هو اتساق  

 لاث: كل عبارة مع ببعدها، والجداول التالية تبين صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس الث
 أولًا: الصدق  

 ( معاملات الارتباط بين فقرات محور الرضا النفسي العام والدرجة الكلية للمحور 4)جدول 

 معامل العبارات 
 الارتباط

 مستوى 
 المعنوية

 0.007 **612. المدرسة  داخل  المهني أدائي  عن بالرضا أشعر 
 0.012 *599. العمل  في زملائي مع التعامل  في بالارتياح أشعر
 0.012 *579. البدنية التربية مادة بتدريس أستمتع
 0.014 *568. عملي خلال   من ذاتي أحقق  بأنني أشعر
 0.005 **626. الآخرين أمام  لي فخر   مصدر عملي أعتبر
 0.037 *505. داخلية  ورغبة  بحب  عملي  أمارس
 0.005 **626. مناسبة  تعليمية بيئة في  أعمل  أنني أشعر
 0.005 **626. وقدراتي ميولي  تناسب  التي الوظيفة  في أنني أعتقد

 

(  0.505تراوحت بين ) معاملات الارتباط أن محور الرضا النفسي، ( والخاص ب4تبين من نتائج الجدول )
(، مما يعكس اتساقًا جيدًا بين الفقرات والبعد الكلي، ويدل على أن جميع الفقرات تقيس البعد بشكل  0.626و)

 .متماسك
 والدرجة الكلية للمحور القدرة على التكيّف المهني والاجتماعي  ( معاملات الارتباط بين فقرات محور5)جدول 
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 معامل العبارات 

 الارتباط
 مستوى 
 المعنوية

 0.000 **762. ومديري  زملائي مع جيدة  علاقات  بناء أستطيع
 0.005 **626. ضيق  دون إليّ  الموكلة  الإدارية المسثوليات  أتحمل
 0.004 **641. الرياضية   الأنشطة أثناء  الطلاب سلوك  ضبط من أتمكن
 0.009 **599. زائد توتر دون اليومية التحديات مع أتعامل
 0.037 *495. بفعالية  الحصص خارج   المدرسية الأنشطة  في  أشارك
 0.033 *499. المهني  وعملي الشخصية مشاكلي بين الفصل أستطيع
 0.009 **599. الإدارة  من الملاحظات أو  النقد مع بإيجابية أتعامل
 0.012 *571. ومديري  زملائي مع جيدة  علاقات  بناء أستطيع

التكيف المهني والاجتماعي،  ( والخاص بم5يتبين من الجدول ) القدرة على  معاملات الارتباط مرتفعة أن  حور 
(، مما يدل على قوة الاتساق الداخلي للفقرات مع البعد، خاصة الفقرات  0.762( و)0.495تراوحت بين )و نسبيًا،  

 .المتعلقة ببناء العلاقات وتحمل المسؤولية
إدارة الانفعالات والضغوط النفسية أستطيع التحكم في انفعالاتي   ( معاملات الارتباط بين فقرات محور6) جدول   

 والدرجة الكلية للمحور  داخل الصف الرياضي 
 معامل  العبارات 

 الارتباط
 مستوى 
 المعنوية

 0.005 **626. الرياضي الصف  داخل انفعالاتي  في التحكم  أستطيع  النفسية  والضغوط الانفعالات إدارة

 0.001 **697. العمل  في صعبة مواقف  مواجهة عند بالإحباط أشعر لا

 0.001 **726. للانفعالات  ضبطًا  تتطلب التي الأوقات  في نفسي أتمالك

 0.001 **697. وهادئة  عقلانية بطريقة العمل ضغوط أواجه

 0.000 **841. بالعمل  المرتبط التوتر  من التخلص على تساعدني وسائل أجد

 0.001 **697. حضارية بطريقة انزعاجي عن التعبير أستطيع

 0.001 **697. المدرسة داخل الإدارية  بالمشكلات سلباً أتأثر لا

 0.007 **608. المهنية حياتي  في النفسي التوازن من جيدة بدرجة أتمتع

معاملات الارتباط  أن  محور إدارة الانفعالات وضبط الضغوط،  ( والخاص ب6يتبين من الجدول )
(، مما يعكس اتساقًا داخليًا قويًا 0.841( و)0.608جاءت مرتفعة بشكل واضح، تراوحت بين )

 .جدًا لهذا المحور، ويعزز من صدق المقياس في هذا المجال
تُظهر نتائج معاملات الارتباط الواردة في الجداول الثلاثة أن جميع الفقرات في أبعاد المقياس  و 

الثلاثة )الرضا النفسي، القدرة على التكيف المهني والاجتماعي، إدارة الانفعالات وضبط الضغوط( 
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إليه، عند  تنتمي  الذي  للمحور  الكلية  الدرجة  ارتباط موجبة ودالة إحصائيًا مع  حققت معاملات 
أن المقياس يتمتع بمستوى عال  من صدق الاتساق  على  دل  ، وهذا ي.(p < 0.05) مستوى دلالة

الداخلي، وجميع الفقرات تسهم بفعالية في قياس الأبعاد المستهدفة، ما يعزز من مصداقية أداة 
 .الدراسة في قياس التوافق النفسي لدى عينة البحث 

 ثانيا : ثبات الاستبيان 
 ، كما هو مبين في الجدول التالي ألفا كرونباخاستخراج الثبات بطريقة باستخدام معادلة 

 ( معاملات الثبات لمقياس التوافق النفسي ومحاوره  7)جدول 
 معامل الثبات  المحور

 087 الرضا النفسي العام  

 085 القدرة على التكيّف المهني والاجتماعي 

 081 إدارة الانفعالات والضغوط النفسية  

 088 المقياس ككل 

تشير نتائج معاملات الثبات المحسوبة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ إلى أن مقياس التوافق النفسي  
تؤكد أن المقياس  ، مما  يتمتع بمستوى جيد من الثبات في أبعاده الثلاثة وكذلك في الدرجة الكلية

موثوق، ويمكن الاعتماد عليه في جمع البيانات وتحليلها نظرًا لما أظهره من ثبات مرتفع في جميع  
 .محاوره

 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 
 اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة  .1
 براون  سيبرمانمعامل الثبات باستخدام معادلة  .2
 لفقرات الاتساق الداخلي لصدق  بيرسون لقياس معامل ارتباط   .3
( بمتوسطات العينة  2للعينة الواحدة لمقارنة المتوسط الفرضية للعبارات )  t-testاختبار ت   .4

على عبارات الابعاد، وكذلك لمقارنة المتوسطات الفرضية للمحاور بمتوسطات العينة على  
   الأبعاد الثلاثة
 :عرض نتائج الدراسة
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بأبعاده )الرضا النفسي    توجد فروق دالة إحصائيًا في مستوى التوافق النفسي:  الفرضية الأولى  
لدى معلمي  ادارة الانفعالات وضبط الضغوط(    -القدرة على التكيف المهني والاجتماعي   –

 ومعلمات التربية البدنية بمنطقة طرابلس 
 المحور الاول: ما مستوى الرضا العام لدى أفراد العينة؟

 ( يبين مستوى الرضا العام لدى أفراد العينة 8)جدول 

 دائماً  احياناً  أبداً  العبارات 
 قيمة 

كاي  
 تربيع 

 مستوى 
المعنوي 
 ة 

 الوزن 
 المئوي 

  داخل المهني أدائي عن بالرضا أشعر 
 المدرسة 

7.1% 28.6% 64.3% 1.292
a 0.52 80%  

15.0% 37.5% 47.5% 
  في  زملائي مع التعامل   في بالارتياح أشعر
 العمل 

0.0% 21.4% 78.6% 
7.56a 0.02 78%  

17.5% 45.0% 37.5% 
 

 البدنية  التربية مادة بتدريس أستمتع
0.0% 71.4% 28.6% 5.551

a 0.06 77%  
15.0% 37.5% 47.5% 

 
 عملي  خلال  من  ذاتي أحقق  بأنني أشعر

14.3% 50.0% 35.7% 
.59a 0.74 77%  

12.5% 40.0% 47.5% 

 الآخرين أمام  لي  فخر مصدر  عملي  أعتبر
7.1% 64.3% 28.6% 

1.19a 0.55 75%  
12.5% 47.5% 40.0% 

 داخلية   ورغبة بحب  عملي أمارس
7.1% 50.0% 42.9% 

.667a 0.71 75%  
15.0% 50.0% 35.0% 

 مناسبة  تعليمية  بيئة في  أعمل أنني أشعر
0.0% 35.7% 64.3% 7.948

a 0.01 74%  
17.5% 57.5% 25.0% 

  ميولي  تناسب التي الوظيفة في  أنني أعتقد
 وقدراتي 

0.0% 21.4% 78.6% 14.64
a 

0.01 72%  
27.5% 50.0% 22.5% 

( إلى أن مستوى الرضا العام لدى أفراد العينة جاء بدرجة مرتفعة نسبيًا، 8تشير نتائج جدول )
%(. فقد أظهرت أعلى نسبة رضا  80  -%  72حيث حققت معظم العبارات وزنًا مئويًا يتراوح بين ) 

%(، ما يدل على رضا المعلمين  80في عبارة "أشعر بالرضا عن أدائي المهني داخل المدرسة" )
% من المجيبين إلى شعورهم بالارتياح في التعامل 78الوظيفي. كما أشار  والمعلمات عن أدائهم  

 .مع زملائهم، مما يعكس وجود بيئة عمل إيجابية
من ناحية دلالة كاي تربيع، نجد أن بعض العبارات أظهرت فروقًا دالة إحصائيًا )مثل: التعامل  

، (p = 0.01 ، والوظيفة المناسبة للميولp = 0.01 ، والبيئة التعليميةp = 0.02 مع الزملاء
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مما يشير إلى وجود فروق حقيقية في تقديرات العينة لهذه الجوانب، وربما تأثرت هذه التقديرات 
 .بعوامل ديموغرافية أو بيئية

 والاجتماعي  المهني التكيف  على المحور الثاني :القدرة
 لدى أفراد العينة  والاجتماعي المهني التكيف على القدرة( يبين مستوى 9)جدول 

 دائماً  احياناً  أبداً  العبارات 
 قيمة 

كاي  
 تربيع 

 مستوى 
المعنوي 
 ة 

 الوزن 
 المئوي 

21.4 ومديري  زملائي مع  جيدة  علاقات بناء أستطيع
% 71.4% 7.1% 

5.57a 0.06 57 %  
50.0
% 35.0% 15.0% 

  دون إلي    الموكلة الإدارية المسؤوليات أتحمل
 ضيق

21.4
% 

71.4% 7.1% 
6.43a 0.04 56 %  

52.5
% 32.5% 15.0% 

  الأنشطة أثناء الطلاب سلوك  ضبط  من أتمكن
 الرياضية 

78.6
% 14.3% 7.1% 

9.08a 0.01 56 %  
32.5
% 55.0% 12.5% 

 %78.6 %21.4 %0.0 زائد توتر دون  اليومية التحديات مع أتعامل 
34.2a 0.01 56 %  77.5

% 17.5% 5.0% 

  الحصص  خارج  المدرسية الأنشطة  في أشارك 
 بفعالية 

35.7
% 

64.3% 0.0% 
5.47a 0.06 56 %  

50.0
% 32.5% 17.5% 

  وعملي  الشخصية  مشاكلي   بين الفصل أستطيع
 المهني 

92.9
% 7.1% 0.0% 

16.5a 0.01 54 %  
30.0
% 

60.0% 10.0% 

  من  الملاحظات أو   النقد مع  بإيجابية أتعامل 
 الإدارة 

92.9
% 7.1% 0.0% 

19.5a 
 

0.01 

 
51 %  

 21.4
% 71.4% 7.1% 

 ومديري  زملائي  مع  جيدة  علاقات  بناء أستطيع

35.7
% 

62.3% 2.6% 
5.57a 0.06 57 %  

50.0
% 35.0% 15.0% 
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 والاجتماعي  المهني التكيف  على القدرة: الثاني المحور
  متوسط   بمستوى   جاءت   العينة  لدى  والاجتماعي  المهني  التكيف  على  القدرة  أن(  7)  جدول  يُظهر

  العبارات   أن  لاحظنا%(.  57  -%  51)  بين  المئوية  الأوزان  تراوحت   حيث   منخفض؛  إلى
  ما   ،%(56  ،%57)   نسبيًا  أعلى  درجات   حققت   المسؤوليات   وتحمل  العلاقات   ببناء  المتعلقة

 . المهنية العلاقات  في التكيف على القدرة من مقبول حد  وجود  يعكس
 حيث   متباينة؛  بنتائج  فجاءت   التحديات،  مع  والتعامل  السلوك  بضبط  المرتبطة  العبارات   أما

  منخفضًا   مستوى "  الرياضية  الأنشطة  أثناء  الطلاب   سلوك  ضبط  من  أتمكن"  عبارة  أظهرت 
 .الجانب   هذا في واقعية صعوبات  وجود  يعكس مما( p = 0.01)  معنوية دلالة مع%( 56)

", المسؤوليات   تحمل"   مثل  عبارات   عدة  في  دالة  فروق   وجود   الإحصائية  القيم  أظهرت   عمومًا،
 التكيف  على  العينة  أفراد   قدرة  في  تباين  وجود   يؤكد   مما  ،"النقد   مع  التعامل", "السلوك  ضبط"

 .والاجتماعي المهني
 الضغوط  وضبط الانفعالات المحور الثالث: إدارة

 الضغوط لدى أفراد العينة  وضبط الانفعالات  ( يبين مستوى إدارة14)جدول 

 دائماً  احياناً  أبداً  العبارات 
 قيمة 

كاي  
 تربيع 

 مستوى 
المعنوي 
 ة 

 الوزن 
 المئوي 

 أستطيع النفسية والضغوط  الانفعالات  إدارة
 الرياضي الصف  داخل انفعالاتي في التحكم

7.1% 78.6% 14.3% 
16.4a 0.01 51 %  

70.0% 25.0% 5.0% 
  في صعبة  مواقف  مواجهة   عند بالإحباط أشعر لا

 العمل 
92.9% 7.1% 0.0% 

6.74a 0.03 51 %  
55.0% 22.5% 22.5% 

  ضبطًا  تتطلب التي الأوقات في  نفسي أتمالك 
 للانفعالات 

100 0.0% 0.0% 
12.9a 0.02 51 %  

45.0% 40.0% 15.0% 
 %7.1 %50.0 %42.9 وهادئة  عقلانية  بطريقة العمل ضغوط أواجه

3.08a 0.22 50 %  
65.0% 25.0% 10.0% 

  التوتر من   التخلص على تساعدني وسائل   أجد
 بالعمل  المرتبط

14.3% 64.3% 21.4% 
21.9a 0.01 49 %  

82.5% 10.0% 7.5% 

 حضارية   بطريقة انزعاجي عن التعبير أستطيع
35.7% 35.7% 28.6% 

9.45a 0.01 48 %  
77.5% 17.5% 5.0% 

 %0.0 %64.3 %35.7 المدرسة   داخل  الإدارية بالمشكلات سلباً أتأثر لا
12.8a 0.02 46 %  

77.5% 15.0% 7.5% 

  حياتي  في  النفسي  التوازن  من  جيدة  بدرجة أتمتع
 المهنية 

65.0% 25.0% 10.0% 
.210a 0.91 46 %  

64.3% 28.6% 7.1% 
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المئوية    تبين أن مستوى إدارة الانفعالات وضبط الضغوط جاء ضعيفًا نسبيًا، حيث تراوحت الأوزان

( الصف  51  -%  46بين  داخل  انفعالاتي  في  التحكم  "أستطيع  مثل  عبارات  أن  لوحظ   .)%
الرياضي" و*"لا أشعر بالإحباط عند مواجهة مواقف صعبة"* و*"أتمالك نفسي في الأوقات التي 
تتطلب ضبطًا للانفعالات"* حققت نسبًا منخفضة، مما يدل على ضعف قدرة أفراد العينة على  

 .فعالاتهم في المواقف الضاغطةإدارة ان
ما   (p < 0.05) وقد أكدت نتائج كاي تربيع وجود فروق ذات دلالة معنوية في معظم العبارات 

يشير إلى أن تقديرات العينة تختلف جوهريًا، وربما تعكس هذه الفروق تأثير المتغيرات الديموغرافية  
 .()كالجنس أو الخبرة

  –بأبعاده )الرضا النفسي  توجد فروق دالة إحصائيًا في مستوى التوافق النفسي   : الفرضية الثانية
والاجتماعي  المهني  التكيف  على  الضغوط(    -القدرة  وضبط  الانفعالات  متغير  ادارة  إلى  تعزى 

 . الجنس )ذكور / إناث(، وذلك لصالح أحد الجنسين
 ( 9جدول رقم )

متوسطات   في  للفروق  المستقلة  للعينات  "ت"  واختبار  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط 
القدرة على التكيف   –)الرضا النفسي  استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس التوافق النفسي بأبعاده  

 لدى معلمي التربية البدنية تبعا للجنسادارة الانفعالات وضبط الضغوط(  -المهني والاجتماعي

 العدد  الجنس  المجال  
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

 الرضا النفسي 
 0.721 2.97 82 ذكر 

1.564 0.231 
 0.901 2.60 98 أنثى

 القدرة على التكيف  
 0.622 3.23 82 ذكر 

1.687 0.325 
 0.708 2.97 98 أنثى

 ادارة الانفعالات وضبط الضغوط 
   0.544 4.25 82 ذكر 

0.702 0.012 
 0.911 3.70 98 أنثى

الدرجة الكلية لأبعاد التوافق  
 النفسي 

 82 ذكر 
3.31 0.629 

1.251 0.157 
 0.751 3.09 98 أنثى
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  مجالات   جميع   في   الإناث   من  أعلى  كانت   الذكور  استجابات   متوسطات   أن   الجدول  نتائج  توضح 
  الانفعالات   إدارة  والاجتماعي،  المهني  التكيف  على  القدرة  النفسي،  الرضا)  النفسي  التوافق
 أن   الدلالة  ومستويات "  ت "  اختبار  قيم  تُظهر  ذلك،   ومع(.  الكلية  والدرجة  الضغوط،  وضبط
 p)   الإحصائية  الدلالة  مستوى   إلى  تصل  لم   المجالات   جميع  في  والإناث   الذكور  بين  الفروق 

  مستوى   عند   دلالة  سجل  الذي  الضغوط  وضبط  الانفعالات   إدارة  مجال  باستثناء  ،(0.05 <
(p = 0.012)، المجال هذا في الذكور لصالح  إحصائيًا  دال فرق  وجود  إلى يشير  مما. 

  بأبعاده،   النفسي   التوافق  في  عام  بشكل  مؤثرًا  عاملاً   يكن  لم  الجنس  إن  القول  يمكن  بالتالي،
  ضمن   بالإناث   مقارنة  الضغوط  وضبط  الانفعالات   إدارة  في  للذكور  الأفضل   القدرة  باستثناء

 . الدراسة عينة
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين عدد سنوات الخبرة المهنية ومستوى   :الفرضية الثالثة

 التوافق النفسي لدى أفراد العينة 
 (9جدول رقم )

و  الحسابية  المتوسطات  المعياري يبين  القيادية    الانحراف  الأنماط  حول  العينة  أفراد  لتقديرات 
 سنوات المهنة  وفقاً لمتغيرلمديري المدارس الثانوية 

المتوسط   العدد  سنوات المهنة  المحور 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الرضا النفسي 
 

 0.98 3.21 39 سنوات  5إلى  

 0.82 3.02 69 سنوات  10سنوات الى  6من 
 0.80 2.95 72 سنوات  10أكثر من 

 القدرة على التكيف 
 

 0.79 2.92 39 سنوات  5أقل من  
 0.75 2.88 69 سنوات  10سنوات الى  5من 

 0.90 3.05 72 سنوات  10أكثر من 

ادارة الانفعالات وضبط  
 الضغوط 

 0.71 2.78 39 سنوات  5أقل من  
 0.79 2.92 69 سنوات  10سنوات الى  5من 

 0.70 2.45 72 سنوات  10أكثر من 

الدرجة الكلية لأبعاد التوافق  
 النفسي 

 0.77 3.87 39 سنوات  5أقل من  

 0.67 3.36 69 سنوات  10سنوات الى  5من 
 0.81 2.56 72 سنوات  10أكثر من 
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 0.05*معنوية عند مستوى     

تشير النتائج إلى وجود اختلافات ملحوظة في تقديرات التوافق النفسي بأبعاده تبعًا لسنوات  
الرضا النفسي، يتبين أن المعلمين ذوي الخبرة الأقل )حتى محور  في  ،  المهنة لدى أفراد العينة

(، 3.02سنوات )  10إلى    6(، يليه أصحاب الخبرة من  3.21سنوات( حققوا أعلى متوسط )  5
القدرة   محور  في(، و 2.95سنوات أقل متوسط )  10بينما سجل أصحاب الخبرة الأكثر من  

(، 3.05سنوات( )  10على التكيف، كان أعلى متوسط لدى أصحاب الخبرة الأكبر )أكثر من  
الخبرة طول  مع  المهني  التكيف  على  القدرة  تطور  ربما  يعكس  في   ،  ما  إدارة  محور  أما 

(، 2.92سنوات )   10إلى    6أعلى متوسط لدى الفئة من    الانفعالات وضبط الضغوط، فقد ظهر
(، 2.45سنوات خبرة )   10(، بينما كان الأقل لدى من لديهم أكثر من  2.78يليه الأقل خبرة )

الدرجة الكلية للتوافق النفسي،  ، ويتبين من  مما قد يشير إلى تزايد الضغوط مع طول مدة الخدمة
(، 3.36سنوات )  10إلى    6(، يليه من  3.87كان أعلى متوسط لدى المعلمين الأقل خبرة )أنه  

بوجه عام، توحي  (، و 2.56سنوات خبرة ) 10بينما جاء أقل متوسط لدى من لديهم أكثر من 
هذه النتائج بأن التوافق النفسي بمفهومه العام يتراجع مع زيادة سنوات المهنة، مما قد يشير  

 .بمرور الوقت على الجوانب النفسية للمعلمينإلى تأثير الضغوط المتراكمة وطبيعة بيئة العمل  
 ( 10جدول رقم )

 نتائج اختبار التباين الأحادي تبعا لسنوات المهنة 

 المحور

قيمة   المتوسطات
 الاختبار 

القيمة  
 الاحتمالية

 (SIG .)   سنوات   5أقل من 

الى   5من 
10  

 سنوات 

أكثر من  
 سنوات   10

 الرضا النفسي 
 3.21 3.02 2.95 1.784 0.068 

 القدرة على التكيف 
 2.92 2.88 3.05 1.245 0.245 

 0.652 0.514 2.45 2.92 2.78 ادارة الانفعالات وضبط الضغوط 

الدرجة الكلية لأبعاد التوافق  
 0.072 2.541 2.81 2.94 2.97 النفسي 

 0.05*معنوية عند مستوى 
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تشير نتائج اختبار التباين الأحادي إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  
( في متوسطات استجابات أفراد العينة في جميع أبعاد التوافق النفسي )الرضا النفسي، 0.05)

اختلاف   إلى  تعزى  الكلية(  والدرجة  الضغوط،  وضبط  الانفعالات  إدارة  التكيف،  على  القدرة 
، حيث  0.05لجميع المحاور أكبر من   (.SIG) جاءت القيم الاحتمالية ، حيث مهنةسنوات ال

النفسي  الرضا  التكيف(p = 0.068) سجل محور  القدرة على  ، (p = 0.245) ، ومحور 
الكلية للتوافق النفسي (p = 0.652) ومحور إدارة الانفعالات  ( .(p = 0.072) ، والدرجة 

سطات بين الفئات المختلفة من سنوات المهنة، إلا أن رغم وجود فروق ظاهرية في المتو بالو 
هذه الفروق لم تكن ذات دلالة إحصائية، ما يعني أن سنوات المهنة لم تكن عاملًا مؤثرًا بشكل  

 .جوهري في مستوى التوافق النفسي لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية في عينة الدراسة
 : الاستنتاجات العامة 
 :  أظهرت نتائج الدراسة أن  

مستوى الرضا النفسي العام لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية بمنطقة طرابلس جاء مرتفعًا   .1
نسبيًا، ما يعكس شعور الغالبية بالرضا عن أدائهم الوظيفي وبيئة عملهم، خاصة فيما يتعلق  

 .بالارتياح في التعامل مع الزملاء والشعور بأن الوظيفة مناسبة للميول والقدرات 
القدرة على التكيف المهني والاجتماعي جاءت بمستوى متوسط إلى منخفض، حيث واجه أفراد  .2

العينة صعوبات نسبية في مجالات مثل ضبط سلوك الطلاب، التعامل مع التحديات اليومية،  
وتحمل المسؤوليات الإدارية دون ضيق، رغم وجود قدرة مقبولة على بناء العلاقات مع الزملاء 

 .والمديرين
إدارة الانفعالات وضبط الضغوط النفسية كانت نقطة ضعف واضحة لدى المعلمين والمعلمات،  .3

حيث جاءت الأوزان المئوية منخفضة نسبيًا، بما يعكس حاجة أفراد العينة إلى دعم أكبر في 
 .التعامل مع المواقف الضاغطة وضبط الانفعالات في بيئة العمل المدرسية

وجود فروق دالة إحصائيًا في عدد من العبارات ضمن المحاور الثلاثة، مما يدل على تباين   .4
على   الخبرة  سنوات  أو  كالجنس  ديموغرافية  عوامل  تأثير  يعكس  وربما  العينة،  تقديرات 

 .استجاباتهم
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 :التوصيات
تصميم برامج تدريبية وإرشادية تستهدف تطوير مهارات إدارة الانفعالات وضبط الضغوط لدى  .1

داخل  والانفعالية  الصعبة  المواقف  مع  التعامل  على  قدرتهم  لتعزيز  البدنية،  التربية  معلمي 
 .المدرسة

تعزيز الدعم الإداري والمهني للمعلمين، خاصة في مجال التكيف مع التحديات اليومية وتحمل  .2
 .المسؤوليات الإدارية، من خلال التوجيه المستمر والبرامج التطويرية

تشجيع مبادرات بناء بيئة عمل إيجابية تعتمد على التعاون والاحترام المتبادل بين المعلمين   .3
 .والمديرين، بما يسهم في رفع مستوى الرضا المهني وتعزيز القدرة على التكيف

إجراء دراسات مستقبلية تستهدف استكشاف أثر المتغيرات الديموغرافية )مثل الجنس، الخبرة،  .4
المؤهل العلمي( على التوافق النفسي، باستخدام عينات أوسع ومناطق جغرافية متعددة لتعميم  

 .النتائج
تفعيل برامج الصحة النفسية المدرسية لدعم المعلمين على المستوى النفسي والاجتماعي، بما   .5

 .يسهم في تحسين جودة أدائهم المهني وتحقيق أهداف العملية التعليمية
 المراجع:

 89( الصحة النفسية والعلاج النفسي القاهرة: الأنجلو المصرية، ص 2003عبد الستار إبراهيم ) 

( التوافق النفسي والمهني لدى معلمي التربية البدنية في المدارس الثانوية  2017الشمري، عبد الل )
 112(، ص 2)9مجلة العلوم النفسية والتربوية، 

( محمد  التربية  2019القذافي،  مجلة  بطرابلس  المعلمين  أداء  على  وأثرها  المهنية  الضغوط   )
 66(، ص 1) 6المعاصرة، 

( حسين  المعرفة  2016البهي،  دار  الإسكندرية:  التدريسية  الكفاءة  على  وأثره  النفسي  التوافق   )
 51الجامعية، ص 

( الفروق النفسية بين المعلمين والمعلمات في البيئة المدرسية المجلة العربية  2020علوان، منى ) 
 97(، ص 3) 12للعلوم النفسية،  

(. أثر بعض المتغيرات الديموغرافية في مستوى التوافق النفسي لدى المعلمين. 2020علوان، منى. )
 .110- 97(،  3)12المجلة العربية للعلوم النفسية، 
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( محمد.  التعليم  2019القذافي،  مدارس  في  المعلم  بأداء  وعلاقتهما  والمهني  النفسي  التوافق   .)
 .72- 66(، 1) 6الثانوي. مجلة التربية المعاصرة، 

( الل.  عبد  المرحلة 2017الشمري،  معلمي  لدى  النفسي  بالتوافق  وعلاقتها  النفسية  الضغوط   .)
 .120-112(،  2)9الثانوية. مجلة العلوم النفسية والتربوية، 

(. علم النفس التربوي: أسسه وتطبيقاته. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.  2016البهي، حسين. )
 .60-51ص 
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ضغوطات العمل المختلفة وأثرها على الأداء المهني للمعالج الطبيعي بمدينة  

 طرابلس
Various Work Pressures and Their Impact on the Professional Performance of 

Physical Therapists in Tripoli   
 عبد السلام بريكاو مد. هشا

Dr. Hesham. A. Brekaw 

                                                      H.Brekaw@uot.edu.lyالايميل:    
 2023/ -/ -- تاريخ القبول /                      (  89درجة التقييم )                            2025/ 6/ 1تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الحالة البدنية  -الصحة النفسية  -الكلمات المفتاحية: ضغوط العمل المختلفة

  

Keywords: various work stresses - mental health - physical condition 
 

 ملخص البحث  
 

هدف البحث الي معرفة أثر ضغوطات العمل المختلفة )الصحة النفسية، الحالة البدنية( على الأداء المهني للمعالج الطبيعي، أستخدم        

الباحث المنهج الوصفي المسحي، تكونت أفراد عينة البحث المعالجين العاملين في مجال العلاج الطبيعي بمدينة طرابلس البالغ عددهم  

ختيارهم بالطريقة العشوائية، تم بتصميم  استمارة استبيان ، بحيث تكون الاستبيان من جزئيين ، الجزء الأول يتعلق بالمتغيرات  ( تم ا60)

المستقلة للبحث ويتضمن على المعلومات الديموغرافية والجزء الثاني يشتمل على المعلومات المتعلقة بضغوطات العمل وتأثيرها على  

لج الطبيعي ، تضمن الاستبيان علي محورين ، المحور الأول يعكس أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الأداء المهني للمعا

( عبارة، والمحور الثاني يعكس أثر الحالة البدنية على الأداء المهني للمعالج الطبيعي، والذي  20الطبيعي، والذي يتضمن على عدد )

اظهرت نتائج الدراسة الي ان ضغوطات العمل المختلفة)الصحة النفسية، الحالة البدنية(  لها أثر على ( عبارة. ،  20يتضمن على عدد )

 الأداء المهني للمعالج الطبيعي. 
 

Abstract 
 

       The aim of this research was to determine the impact of various work stressors (mental health, physical 

condition) on the professional performance of physical therapists. The researcher used a descriptive survey 

approach. The research sample consisted of (60) therapists working in the field of physical therapy in 

Tripoli, who were randomly selected. A questionnaire was designed, consisting of two parts. The first part 

addressed the independent variables of the research and included demographic information. The second part 

included information related to work stressors and their impact on the professional performance of physical 

therapists. The questionnaire included two axes. The first part reflected the impact of mental health on the 

professional performance of physical therapists, which included (20) statements. The second part reflected 

the impact of physical condition on the professional performance of physical therapists, which included (20) 

statements. The results of the study showed that various work stressors (mental health, physical condition) 

have an impact on the professional performance of physical therapists. 
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 مقدمة البحث:

يعُد المعالج الطبيعي أحد الأعمدة الأساسية في المنظومة الصحية، إذ يسُاهم بشكل فعاّل في تحسين جودة حياة المرضى واستعادتهم       

لقدراتهم الحركية والوظيفية. ومع تزايد الطلب على خدمات العلاج الطبيعي نتيجة لارتفاع معدلات الإصابات المزمنة والحوادث، بات  

عيون يواجهون العديد من ضغوطات العمل، مثل زيادة أعداد المرضى، الضغط الزمني، النقص في الكوادر، والتعامل  المعالجون الطبي

 ( 2018)الخليفة،  .مع حالات مرضية معقدة

إن استمرار التعرض لمثل هذه الضغوط قد يؤدي إلى انخفاض الأداء المهني، وفقدان الحافز، وحتى الإرهاق المهني أو النفسي، مما       

ينعكس سلباً على جودة الرعاية المقدمة. لذلك، تبرز أهمية دراسة هذا الموضوع لفهم العلاقة بين ضغوط العمل والأداء المهني، والعمل  

 ( 2017)محمد ف.،  .يجيات للحد من هذه الضغوط ودعم الكوادر الصحيةعلى وضع استرات

 هذه  تؤثر  أن  يمكن.  العمل  بيئات  مختلف  في  الطبيعيون  المعالجون  يواجهها  التي  الشائعة  التحديات  من  العمل  ضغوطات  عتبرت     

  المهني   الأداء  على  العمل  ضغوطات  تأثير  سنناقش  السياق،   هذا  في.  للمرضى  المقدمة  الرعاية  وجودة   المهني  أدائهم  على  الضغوطات

  مع   والتفاعل  الوقت،   ضغط  الثقيل،   العمل  عبء  ذلك  في  بما  متعددة،   عمل  ضغوطات  الطبيعيون  المعالجون  يواجه  .الطبيعي  للمعالج

 (2019)حسن،  .  المهني  الأداء  وتدهور  الوظيفي،   الرضا  انخفاض   الإرهاق،  إلى  الضغوطات  هذه   تؤدي   أن  يمكن.  الطبي  والفريق  المرضى

ضغوط العمل تعُتبر من العوامل الرئيسية التي تؤثر على الأداء المهني للمعالج الطبيعي، حيث تفرض بيئة العمل اليومية متطلبات      

جسدية ونفسية مرتفعة. قد تؤدي هذه الضغوط إلى مشكلات صحية مثل الإجهاد العضلي وآلام الظهر، فضلًا عن تأثيرات نفسية تشمل  

ق المهني ـ هذه الضغوط لا تنعكس فقط على الصحة العامة للمعالج، بل قد تتسبب أيضًا في انخفاض جودة الرعاية القلق والتوتر والإرها

المقدمة للمرضى لذلك، من المهم تبني استراتيجيات فعاّلة لدعم صحة المعالجين وتحسين ظروف عملهم لتحقيق توازن صحي ومهني 

 ( 2020)عبدالله،  أفضل

يمكن أن تؤدي الضغوطات إلى انخفاض تركيز المعالج الطبيعي وهذا بدوره يؤدي الي انخفاض في جودة الرعاية المقدمة للمرضى       

كذلك تؤدي الضغوطات من احتمالية    .وكذلك الضغوطات يمكن أن تؤثر على الصحة النفسية للمعالج الطبيعي، مما يؤثر على أدائه المهني

 ( 2018)ابوالعينين،   حدوث الأخطاء الطبية، والتي تؤثر على سلامة المرضى.

 :البحث مشكلة
المكثف  تعَُدُّ مهنة العلاج الطبيعي من المهن الحيوية التي تتطلب تركيزًا عالياً وجهداً جسدياً ونفسياً مستمرًا، نظراً للتعامل المباشر و      

ومع تزايد أعباء العمل ونقص الكوادر الطبية، يواجه المعالج الطبيعي العديد من    ، مع المرضى من مختلف الأعمار والحالات الصحية

  كل ،  ضغوطات العمل مثل كثرة المراجعين، ضغط الوقت، النقص في الموارد، بيئة العمل غير المناسبة، وأحياناً ضعف الدعم الإداري

 بالإجهاد  المعالج  شعور  إلى  تؤدي  قد  كما  للمرضى،   المقدمة  الرعاية  مستوى  على  وتؤثر  المهني،   الأداء  تراجع  إلى  تؤدي  قد  العوامل  هذه

  أداء   وجودة  كفاءة  على  تأثيرها  ومدى  الضغوطات،   هذه  طبيعة  على  التعرف  ضرورة  في  البحث  مشكلة   تنبع  هنا  من  ،   المهني  والاحتراق

ً  الطبيعي،  المعالج  (2021)العتيبي،  .العمل  بيئة وتحسين منها للحد عملية حلول إلى للوصول سعيا

الباحث يعمل في مجال العلاج الطبيعي، ويتعرض الي بعض الضغوطات نتيجة للعمل    لكون  نظراً   بحثال  اهذ  ةفكر  جاءت  هنا  من       

 مما   والإحباط  والقلق  الاضطراب  من  حالات  إلى  وقاتالأ  اغلب  في  تؤدي   التيو  ولساعات طويلة  الوظيفية  بواجباته  قيامه  أتناءالمستمر  

ضغوطات العمل المختلفة  لدى ارتأى الباحث دراسة جانب مهم من جوانب العلاج الطبيعي وهو    والجسدية.،  النفسية  حالته  على  سلبا  يؤثر

 . وأثرها على الأداء المهني للمعالج الطبيعي بمدينة طرابلس

 :البحث أهداف

 من خلال:  ثرها على الأداء المهني للمعالج الطبيعيأالي معرفة ضغوطات العمل و يهدف البحث
 الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي التعرف على أثر -1

 الأداء المهني للمعالج الطبيعي  ىالبدنية عل حالةأثر الالتعرف على -2
 

 : تساؤلات البحث

 ؟ما أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي-1

 ؟ما أثر الحالة البدنية على الأداء المهني للمعالج الطبيعي-2

 

 الدراسات السابقة:

 ( 2025)العقيدي عايد نافع  الدراسة الاولي:
 

العمل وتأثيرها على كفاءة أداء العاملين في القطاع الصحي السعودي، دراسة تطبيقية في مستشفيات مدينة   طبعنوان: " ضغو

 الرياض  
 

  

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير ضغوط العمل على كفاءة أداء العاملين الإداريين في القطاع الصحي السعودي، وذلك من خلال      

تم استخدام الاستبانة كأداة دراسة تطبيقية في مستشفيات مدينة   الدراسة، كما  الرياض، تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي في إعداد 
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( الدراسة من عينة عشوائية بلغت  الدراسة، وتكونت عينة  البيانات من عينة  العاملين في  375رئيسية في جمع  ( مفردة من الإداريين 

، توصلت  ( في تحليل البيانات SPSSمستشفيات مدينة الرياض، وعقب جمع البيانات من عينة الدراسة، استخدمت الحزمة الإحصائية )

أن العاملين الإداريين في مستشفيات مدينة الرياض يتعرضون لضغوط العمل المتمثلة في )طبيعة العمل،  الدراسة الي نتائج من أهمها  

العلاقات الاجتماعية(  التنظيمية، وضغوط  السياسات  القيادة،  الرواتب والحوافز،  المادية، سياسة  البيئة  الوظيفي،  الدور، الأمان  طبيعة 

كفاءة أداء العاملين الإداريين في مستشفيات مدينة الرياض كان مرتفعاً بشكل    وأن مستوى(.  3.56بدرجة مرتفعة، بمتوسط حسابي بلغ )

الرياض،  بين ضغوط العمل وكفاءة أداء العاملين الإداريين في مستشفيات مدينة    علاقةوجود    كذلك(.  3.74عام، بمتوسط حسابي بلغ )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات العاملين حول أثر ضغوط العمل على كفاءة أداء العاملين الإداريين في مستشفيات    كذلك

 ( 2025)العقيدي،  مدينة الرياض تعزى لمتغير )الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية(. 
 

 ( 2023)بورمانة عبد القادر  زاوشة، : فتحي بن ثانيةالدراسة ال

تأثير ضغوط العمل المهنية على الأداء الوظيفي للموارد البشرية في المؤسسات الصحية دراسة حالة بالمؤسسة العمومية   بعنوان: " 

 " مازونة بولاية غليزان الاستشفائية
 

إلى معرفة نوع العلاقة الناتجة عن أثر ضغوط العمل المهنية على الأداء الوظيفي للموارد البشرية في المؤسسات  هدفت الدراسة       

تصميم   تم  حيث  العلمي،    إستبانه   180الصحية،  للبحث  كأداة  إداريين(،    باستقصاءأستخدمت  طبيين،  شبه  )أطباء،  من  عشوائية  عينة 

  25الخطي المتعدد بإستخدام )  والانحدارالخطي البسيط    الانحدارالفرضيات والتي تمثلت في    لاختبار معتمدين على أساليب إحصائية  

SPSS v  ،وتوصلت الدراسة لمجموعة من النتائج أهمها ضعف تأثير أبعاد ضغوط العمل المهنية على الأداء الوظيفي للموارد البشرية .)

 ( 2023)زاوشة، ونتج عن هذا التأثير علاقة موجبة متوسطة. 
 

 ( 2010الدراسة الثالثة: سالم عبد النبي محمد )

 ضغوط العمل وأثرها على جودة الأداء ميدانية على المستشفيات العامة في شعبية الزاوية  بعنوان "

تهدف دراسة إلى إمكانية التعرف على ضغوط العمل وأثرها على جودة الأداء ميدانية على المستشفيات العامة، تكون مجتمع          

الدراسة من العناصر الطبية والطبية المساعدة في مستشفى الزاوية التعليمي ومستشفى صبراتة التعليمي والبالغ عدد أفراد المجتمع  

تمع الدراسة تم أخذ عينة عشوائية بسيطة من العناصر الطبية والطبية المساعدة، وقد بلغ حجم العينة  (. ونظراً لكبر حجم مج1693)

(398( استعادة  تم  الدراسة  عينة  أفراد  على  الاستبيان  استمارة  توزيع  وبعد  مساعداً،  وطبياً  طبياً  عنصراً  من  384(  استمارة   )

نتائج أهمها، ارتفاع مستوى ضغوط العمل على العناصر الطبية والطبية  الاستمارات الموزعة.   تم التوصل إلى مجموعة من ال

المساعدة في المستشفيات قيد الدراسة. انخفاض مستوى جودة أداء العناصر الطبية والطبية المساعدة في المستشفيات قيد الدراسة،  

علاقة عكسية )سالبة( ذات دلالة معنوية بين  انخفاض مستوى جودة الخدمات الصحية التي تقدمها المستشفيات قيد الدراسة. وجود  

ضغوط العمل وجودة الأداء. أي كلما زادت ضغوط العمل أدى ذلك إلى انخفاض جودة أداء هذه العناصر، أن ضغط العمل مرتفع  

مل وإدارة  فيما يتعلق بمحور التطور والترقي والأمن الوظيفي لمنسوبيها. وجود ارتباط قوي سالب الاتجاه بين متغير ضغوط الع

   (2010)محمد س.،  الوقت. فكلما كان هناك إدارة جيدة للوقت كلما قل مستوى ضغوط العمل .

 :البحث منهج

 انطلاقاً من طبيعة البحث وأهدافه وفروضه التي يسعى إليه، أستخدم الباحث المنهج الوصفي نظراً لملائمته لطبيعة أهداف هذا البحث.      

  :البحث مجتمع

 العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة والخاصة بمدينة طرابلس. واقسام مراكزبأشتمل مجتمع البحث على المعالجين العاملين      

  :البحث عينة

والبالغ طرابلس،  تكونت أفراد عينة البحث من المعالجين العاملين بمراكز واقسام العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة والخاصة بمدينة      

 من الذين استجابوا لأداة الدراسة.  اختيارهم بالطريقة العمدية (، تم60عددهم )

 :البحث في والأدوات المستخدمة الأجهزة
 

الجزء الأول يتعلق بالمتغيرات المستقلة للبحث ويتضمن على المعلومات الديموغرافية    جزئيين، الاستبيان من    استبيان، يتكوناستمارة       

 على تضمن الاستبيان    الطبيعي، والجزء الثاني يشتمل على المعلومات المتعلقة بضغوطات العمل وتأثيرها على الأداء المهني للمعالج  

)  محورين،  الطبيعي، والذي يتضمن على عدد  المعالج  المهني على  النفسية على الأداء  أثر الصحة  ( عبارة، 20المحور الأول يعكس 

 .( عبارة20والمحور الثاني يعكس أثر الحالة البدنية على الأداء المهني للمعالج الطبيعي، والذي يتضمن على عدد )

 

ضغوطات العمل المختلفة وأثرها على  الرئيسية  لمحاور البحث افراد عينة البحثمتوسط إجابة  (1جدول )ال

 الأداء  

 المهني للمعالج الطبيعي بمدينة طرابلس 
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 الرأي السائد  النسبة المئوية المتوسط المرجح

 لا تُسًهم ابداً     20%-  36% 1.80إلى      1.00من   

 لا تُسًهم     37%-   52% 2.60إلى      1.81من  

 تُسًهم بدرجة محدودة     53%-   68% 3.40إلى      2.61من  

 تُسًهم بدرجة كبيرة     69%-   84% 4.20إلى      3.41من  

 تُسًهم بدرجة كبيرة جداً     85%-  100% 5.00إلى      4.21من  
 

 

من المعالجين العاملين بمراكز واقسام العلاج الطبيعي البحث التوزيع التكراري لخصائص أفراد عينة 

 بالمستشفيات العامة والخاصة بمدينة طرابلس

 

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الجنس 2الجدول ) 

 النسبة %  التكرار  الجنس 

 46.67 28 ذكر 

 53.33 32 أنثى

 100 60 المجموع 
 

%  53.33 نسبته ما أن نجد حيث الجنس حيث البحث منأفراد عينة  بتوزيع الخاصة النتائج يوضح (2) جدول    

 . الفئات بين الأقل وهي %،46.67 الذكور نسبة  بلغت  بينماالإناث،  من  همأفراد عينة البحث  إجمالي من

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الفئات العمرية3الجدول )

 النسبة %  التكرار  رية الفئات العم

20  -  30 16 26.67 
31  -  40 7 11.67 
41  -  50 27 45.00 

 16.67 10 50أكثر من 

 100 60 المجموع 
          

%  45( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من حيث العمر حيث نجد أن ما نسبته 3جدول )       

% من أفراد عينة 26.67سنة، كما يلاحظ أن نسبة  50 -41من إجمالي أفراد عينة البحث من الفئات العمرية من 

%, بينما بلغت نسبة 16.67سنة بلغت نسبتها  50سنة، وللفئة أكبر من  30 - 20البحث هم الفئات العمرية من 

 %.11.67سنة  40 -31الفئة العمرية من 
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 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الحالة الاجتماعية4الجدول )

 النسبة %  التكرار  الاجتماعية  الحالة

 %60 36 أعزب
 % 40 24 متزوج 

 100 60 المجموع 
 

حيث نجد أن ما  الاجتماعية،النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من حيث الحالة يوضخ ( 4جدول )      

% من أفراد عينة البحث 67كما يلاحظ أن نسبة  المتزوجين،% من إجمالي أفراد عينة البحث هم من 40نسبته 

 العزاب.كانوا من 

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث المؤهل العلمي5الجدول )

 النسبة %  التكرار  المؤهل العلمي 

 20.00 12 دبلوم
 65.00 39 بكالوريوس
 13.33 8 ماجستير 
 1.67 1 دكتوراه 

 100 60 المجموع 
 

حيث نجد أن ما نسبته   العلمي،من حيث المؤهل  البحث  عينة أفرادالنتائج الخاصة بتوزيع يوضح ( 5جدول )    
% من أفراد عينة  20كما يلاحظ أن نسبة  بكالوريوس، % من إجمالي أفراد عينة البحث من الذين لديهم 65

 %. 13.33ومن كانت لديهم شهادة الماجستير بلغت نسبتهم  الدبلوم،البحث كانت لديهم شهادة 
 

 

 الدورات التدريبية عدد توزيع أفراد عينة البحث من حيث (6جدول )ال

 النسبة %  التكرار  الدورات التدريبيةعدد 

 %5.00 3 دورة واحدة 

 %33.33 20 دورات  (4الي ) (2)

 %5.00 3 دورات ( 6) الي (5)

 %1.67 1 دورات  (6)أكثر من 

 %55.00 33 لم يترشح إلى إي دورة 

 100 60 المجموع 
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( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من حيث عدد الدورات التدريبية، حيث نجد أن ما  6جدول )    

% من أفراد  33.33% من إجمالي أفراد عينة البحث من الذين لديهم دورة تأهيلية، كما يلاحظ أن نسبة  5نسبته  

( دورات 6( الي )5ن كانت لديهم من عدد )( دورات، وم4( الي )2عينة البحث كانت لديهم كان لديهم من عدد )

 %55%, والذين لم يتم ترشيحهم لأي دورة بلغت نسبتهم  5بلغت نسبتهم 

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث عدد سنوات الخبرة  7الجدول )

 النسبة %  التكرار  الخبرة 

 25.00 15 5أقل من 
 35.00 21 10 - 06من 

 13.33 8 15 -من
 20.00 12 20 - 16من  

 6.67 4 20أكثر  من  

 100 60 المجموع 
 

% من  35( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من حيث الخبرة، حيث نجد أن ما نسبته  7جدول )   

% من أفراد عينة البحث لهم خبرة  25سنة، كما يلاحظ أن نسبة    10  –   6إجمالي أفراد عينة البحث لديهم خبرة من  

 سنوات، والبقية موزعة نسبهم بين سنوات خبرة متنوعة. 5أقل من 

 

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث نوع العمل المكلف به 8الجدول رقم )

 النسبة % التكرار  نوع العمل

 45.00 27 معالج طبيعي 

 46.67 28 أخصائي

 8.33 5 فني

 100 60 المجموع
   

     ( أن ما نسبته 9جدول  العمل، حيث نجد  البحث من حيث نوع  أفراد عينة  بتوزيع  الخاصة  النتائج  ( يوضح 

% من أفراد عينة البحث هم  45% من إجمالي أفراد عينة البحث هم من الأخصائيين، كما يلاحظ أن نسبة  46.67

 %. 8.33من المعالجين الطبيعيين، والبقية فنيين بنسبة 

 

 

     المحور الأول: أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في محور أثر 9الجدول )

 الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي 
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 العبارات  ت
المتوسط  

 المرجح 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الاختلاف 

النسبة  

 المئوية 

الرأي  

 السائد 

1 

بعض المعالجين في مجال العلاج الطبيعي عند 

تعرضهم للاعتداء اللفظي أو الجسدي من أحد المرضى  

أو المرافقين لهم يترتب عليه تأثير سلبي في إتقان 

 المعالج الطبيعي للأداء المهني المثالي.

4.73 0.61 12.82% 94.67% 
يسًهم بدرجة  

 جدا كبيرة

2 

الشعور بعدم الرضا لاختيار مجال العلاج الطبيعي له  

تأثير سلبي في إتقان المعالج الطبيعي للأداء المهني 

 المثالي

4.70 0.53 11.29% 94.00% 
يسًهم بدرجة  

 جدا كبيرة

3 

المجهود البدني الذي يقوم به المعالج الطبيعي يعتبر  

أكثر من المقابل المادي وبالتالي يؤدي إلى عدم إتقان 

 المعالج الطبيعي

4.48 0.87 19.48% 89.67% 
يسًهم بدرجة  

 جدا كبيرة

4 

بعض المعالجين في مجال العلاج الطبيعي يشتغلون في 

وظائف أخرى بجانب عملهم في مجال العلاج الطبيعي 

 لتحسين وضعهم المالي. 

4.43 0.74 16.80% 88.67% 
يسًهم بدرجة  

 جدا كبيرة

5 
الفئة العمرية للمرضى والمصابين تؤثر بشكل إيجابي  

 أو سلبي في إتقان المعالج الطبيعي للأداء المهني.
4.42 0.85 19.24% 88.33% 

يسًهم بدرجة  

 جدا كبيرة

6 
مجال العلاج الطبيعي يحظى بمكانة مرموقة بجانب  

 التخصصات الطبية الأخرى في مدينة طرابلس. 
4.22 1.01 23.95% 84.33% 

يسًهم بدرجة  

 جدا كبيرة

7 

المساحات الصغيرة المخصصة للغرف العلاجية لها  

تأثير سواء إيجابي أو سلبي في إتقان المعالج الطبيعي 

 للأداء المهني.

4.15 0.95 22.98% 83.00% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

8 
نظرة المعالج للعلاج الطبيعي هي نفسها عندما كان  

 طالبا.
4.13 1.03 24.99% 82.67% 

يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

9 

عدم توفير الأجهزة والأدوات المستخدمة أثناء الجلسة  

العلاجية لها تأثير سلبي على إتقان المعالج الطبيعي 

 للأداء المهني.

4.02 0.95 23.59% 80.33% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

10 

استعمال الأجهزة والأدوات الحديثة الموجودة داخل  

مراكز وأقسام العلاج الطبيعي لها تأثير إيجابي في إتقان  

 المعالج الطبيعي للأداء المهني المثالي.

4.02 1.23 30.57% 80.33% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

11 

بعض المعالجين في مجال العلاج الطبيعي يفكرون 

بجدية في ترك مجال العلاج الطبيعي نتيجة للضغوط  

النفسية التي يتعرضون لها أثناء مزاولة مهنة العلاج  

 الطبيعي.

3.85 1.16 30.18% 77.00% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

12 

الأداء المهني للمعالج الطبيعي في أقسام العلاج الطبيعي  

بالمستشفيات العامة يختلف عن أداءه داخل المراكز  

 الخاصة. 

3.85 1.25 32.37% 77.00% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

13 
هل أدائك المهني في المستشفيات العامة هو نفسه داخل  

 المراكز الخاصة. 
3.80 1.22 32.07% 76.00% 

يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

14 

تحدث المريض أو المصاب عن أن هناك تتحسن في 

حالته الصحية يؤدي إلى زيادة شعور المعالج بإتقانه  

 للأداء المهني.

3.75 1.26 33.52% 75.00% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 
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15 

النظافة الشخصية للمريض أو المصاب أثناء أداء 

الجلسة العلاجية لها تأثير سواء إيجابي أو سلبي في  

 إتقان المعالج الطبيعي للأداء المهني. 

3.68 1.33 36.22% 73.67% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

16 

إتقان المعالج الطبيعي للغة الإنجليزية قراءةً وكتابةً  

ومحادثةً لها تأثير إيجابي في إتقانه للأداء المهني 

 المثالي.

3.60 1.26 35.14% 72.00% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

17 

تدخل بعض الأطباء من التخصصات الأخرى في وضع  

البرنامج العلاجي للمرضى والمصابين أثناء تحويلهم  

إلى قسم العلاج الطبيعي لها تأثير سلبي على إتقان  

 المعالج للأداء المهني.

3.57 1.27 35.53% 71.33% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

18 
هل مجال العلاج الطبيعي له تقديره الصحيح في مدينة  

 طرابلس. 
3.53 1.58 44.66% 70.67% 

يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

19 

علاقة المعالج الطبيعي بزملائه المعالجين لها تأثير  

سواء إيجابي أو سلبي في إتقان المعالج الطبيعي للأداء 

 المهني.

3.40 1.30 38.37% 68.00% 

يسًهم بدرجة  

 محدودة 

 

20 
سنوات العمل والخبرة للمعالج الطبيعي لها تأثير إيجابي  

 في إتقان المعالج الطبيعي للأداء المهني المثالي. 
3.17 1.29 40.77% 63.33% 

يسًهم بدرجة  

 محدودة 

 %79.50 %11.70 0.47 3.98 الدرجة الكلية 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 
      

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث حول 9جدول )     

المحور مرتبة تنازلياً، ويلاحظ من خلال النسب المئوية والمتوسط الحسابي أن إجابات أفراد عينة البحث كانت  

)بعض المعالجين في مجال العلاج الطبيعي عند تعرضهم للاعتداء اللفظي أو الجسدي من أحد  تشير إلى

يحتل المرضى أو المرافقين لهم يترتب عليه تأثير سلبي في إتقان المعالج الطبيعي للأداء المهني المثالي.(  

الشعور بعدم الرضا لاختيار مجال العلاج الطبيعي له تأثير  ) % , تأتي بعد ذلك94.67المرتبة الأولى بنسبة 

%, يليها بالمرتبة  94.00في المرتبة الثانية وبنسبة ( سلبي في إتقان المعالج الطبيعي للأداء المهني المثالي

المجهود البدني الذي يقوم به المعالج الطبيعي يعتبر أكثر من المقابل المادي وبالتالي يؤدي إلى عدم  ) الثالثة

سنوات العمل والخبرة للمعالج الطبيعي لها تأثير  )%, وقد جاءت العبارة 89.67نسبة ب( إتقان المعالج الطبيعي

% , 63.33في المرتبة الأخيرة وبنسبة مئوية بلغت   إيجابي في إتقان المعالج الطبيعي للأداء المهني المثالي.(

 كان يشير إلى وان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي

 وبحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل.)يسًهم بدرجة كبيرة( 

 

 

 

 

 

 
 

 المحور الثاني: أثر الحالة البدنية على الأداء المهني للمعالج الطبيعي
    

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في  10الجدول رقم )

 محور أثر الحالة البدنية على الأداء المهني للمعالج الطبيعي 
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 العبارات  ت

المتوسط  

 المرجح 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الاختلاف 

النسبة  

 المئوية 
 الرأي السائد 

1 

يتعرض المعالج الطبيعي للإصابة بالآلام 

المزمنة كألآم الظهر والآم الرقبة أثناء أو بعد 

الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج 

 الطبيعي.

4.22 0.80 19.08% 84.33% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

2 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى  

الظهر أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة 

 لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي. 

4.21 0.99 23.55% 84.32% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

3 

يشعر المعالج الطبيعي بالألم والتعب والإرهاق  

أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة  

 مهنة العلاج الطبيعي.

4.20 0.90 21.39% 84.00% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

4 

معالجة المرضى والمصابين في المنازل  

بالإضافة إلى ممارسة المهنة في مراكز وأقسام  

 العلاج الطبيعي يؤدي إلى الإنهاك الجسدي. 

4.15 0.97 23.40% 83.00% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

5 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة نتيجة لمزاولة  

مهنة العلاج الطبيعي على مستوى الكتف أثناء 

 أو بعد الجلسة العلاجية. 

3.92 1.00 25.44% 78.33% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

6 

محاولة إبراز عضلات المعالج الطبيعي وكسب  

الكثير من الحالات في وقت واحد ولساعات  

طويلة ستجهده وتنتهي به دون تحقيق نتائج  

 بالإضافة إلى الإنهاك الجسدي. 

3.68 1.28 34.81% 73.67% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

7 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى  

رسغ اليد أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة  

 لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي. 

3.53 1.20 33.96% 70.67% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

8 

المساحات الصغيرة المخصصة للغرف  

العلاجية لها دور في حدوث الإصابة للمعالج 

 الطبيعي.

3.42 1.36 39.71% 68.33% 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

9 

بسبب مزاولة مهنة العلاج الطبيعي يتعرض 

المعالج الطبيعي لعدوى نتيجة احتكاكه بأحد  

المرضى او المصابين أثناء أو بعد الجلسة  

 العلاجية. 

3.40 1.24 36.41% 68.00% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

10 

بعض الأدوات والأجهزة القديمة المتواجدة  

داخل مراكز وأقسام العلاج الطبيعي تسبب 

للمعالج الطبيعي بعض المشاكل والالآم 

 والإصابات. 

3.32 1.23 37.03% 66.33% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

11 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى  

الورك أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة 

 لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي. 

3.27 1.15 35.14% 65.33% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 
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12 
يتوقف المعالج الطبيعي عن العمل عند شعوره  

 بالألم أثناء أداء الجلسة العلاجية عن العمل. 
3.27 1.25 38.17% 65.33% 

يسًهم بدرجة  

 محدودة 

13 

بسبب مزاولة مهنة العلاج الطبيعي يتعرض 

المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى أصابع 

 اليد أثناء أو بعد الجلسة العلاجية. 

3.17 1.36 42.79% 63.33% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

14 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى  

الركبة أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة 

 لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي. 

3.10 1.15 36.95% 62.00% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

15 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى  

الساق أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة 

 لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي. 

2.82 1.17 41.59% 56.33% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

16 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى  

الكاحل أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة 

 لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي. 

2.80 1.15 40.96% 56.00% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

17 

المعالج الطبيعي يستخدم أدوات سلامة ووقاية  

أخرى غير تلك التي توفرها مراكز وأقسام  

 العلاج الطبيعي.

2.73 1.34 48.98% 54.67% 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

18 

تعمل إدارة المراكز والمستشفيات على توفير  

كل الأدوات والوسائل والأجهزة التي يحتاجها 

 المعالج الطبيعي في عمله. 

 لا يسًهم 49.33% 53.03% 1.31 2.47

19 
المراكز وأقسام العلاج الطبيعي توفر كل  

 شروط الآمن والسلامة. 
 لا يسًهم 48.67% 61.17% 1.49 2.43

20 

يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى  

النظر أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة 

 لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي. 

 لا يسًهم 47.67% 56.29% 1.34 2.38

 %84.00 %18.85 0.63 3.32 الدرجة الكلية 
يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

 

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث 10الجدول )     

حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أن إجابات أفراد عينة البحث 

)يتعرض المعالج الطبيعي للإصابة بالآلام المزمنة كألآم الظهر والآم الرقبة أثناء أو بعد الجلسة كانت تشير إلى 

)يتعرض  % , تأتي بعد ذلك 84.33يحتل المرتبة الأولى بنسبة   العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي(

المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى الظهر أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي(  

)يشعر المعالج الطبيعي بالألم والتعب والإرهاق أثناء %, يليها بالمرتبة الثالثة 84.32ة الثانية وبنسبة ي المرتبف

يتعرض   (, وقد جاءت العبارة % 84.00بنسبة  أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي(

  المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى النظر أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي( 

أثر الحالة البدنية % , وان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور 47.67في المرتبة الأخيرة  وبنسبة مئوية بلغت 

وبحسب إجابات أفراد عينة البحث  (يسًهم بدرجة كبيرةإلى ) كان يشير على الأداء المهني للمعالج الطبيعي 

 بالكامل

 الدراسة الأساسية: 
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الى يوم الخميس   5/2/2025في الفترة من يوم الاثنين  2025تم تنفيذ الدراسة الأساسية خلال العام      

وذلك من خلال تطبيق الاستبيان الخاص )ضغوطات العمل المختلفة وأثرها على الأداء المهني  9/3/2025

( وذلك للتعرف على أثر ضغوطات العمل المختلفة على  60للمعالج الطبيعي بمدينة طرابلس( والبالغ عددهم )

 الأداء المهني للمعالج الطبيعي بمدينة طرابلس. 
 

 المعالجات الاحصائية:  

حزمة البرامج الاخصائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة خصيصاً لهذا    (SPSS)تم أستخدام البرنامج الاحصائي      

 الغرض 
 

 مناقشة النتائج: 
 
  

 التساؤل الأول: 

 أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي؟ما 
 

ان ( أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي)أظهرت نتائج البحث في المحور الأول،       

الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي كان يشير إلى 

)يسًهم بدرجة كبيرة( وبحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل. وهذه النتيجة تتفق مع دراسة عايد نافع العقيدي 

مدينة الرياض يتعرضون لضغوط العمل المتمثلة في  ( التي إشارات الي ان العاملين في مستشفيات 2025)

 .( بدرجة مرتفعةنفسية)ضغوط 

 : الثانيالتساؤل 

 على الأداء المهني على المعالج الطبيعي؟ الحالة البدنيةما أثر 

  ( ان)أثر الحالة البدنية على الأداء المهني على المعالج الطبيعيالثاني  أظهرت نتائج البحث في المحور       

الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور أثر الحالة البدنية على الأداء المهني للمعالج الطبيعي كان يشير إلى )يسًهم 

وهذه النتيجة تتفق مع دراسة عايد نافع العقيدي  بدرجة كبيرة( وبحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل

التي  (2010دراسة سالم عبد النبي محمد )، و (2023دراسة فتحي بن زاوشة، عبد القادر بورمانة ) ،(2025)

في المجال    للعاملينالحالة البدنية والأداء المهني و على الأداء الوظيفيتؤثر ضغوط العمل المهنية  اشارت الي  

المعالج الطبيعي يتعرض للإصابة بالآلام المزمنة كألآم الظهر هذا البحث أظهرت نتائج البحث ان  يي. وفالصح

والآم الرقبة أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي وكذاك يتعرض المعالج الطبيعي 

المعالج  لإصابة على مستوى الظهر أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي كما يشعر

 وهذا يؤثرالطبيعي بالألم والتعب والإرهاق أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي 

 كبير.  الطبيعي بشكلالأداء المهني للمعالج  على
 

 الاستنتاجات: 

 من نتائج:اليه توصل الفي ضوء نتائج البحث وما أمكن 
  

1.   
من خلال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث حول المحور -1

)سنوات العمل والخبرة للمعالج الطبيعي لها تأثير إيجابي في إتقان المعالج  مرتبة تنازلياً، جاءت العبارة الأول 

يحظى مجال العلاج  %، كما جاءت العبارة )94.67( في المرتبة الأولى بنسبة الطبيعي للأداء المهني المثالي

%. جاءت  94.00( في المرتبة الثانية وبنسبة الطبيعي بمكانة مرموقة بجانب التخصصات الطبية الأخرى 

)الفئة العمرية للمرضى والمصابين تؤثر بشكل إيجابي أو سلبي في إتقان المعالج  بالمرتبة الثالثة العبارة 

أن بعض المعالجين في مجال العلاج الطبيعي عند  )%، وقد جاءت العبارة 89.67بنسبة  الطبيعي للأداء المهني(

تعرضهم للاعتداء اللفظي أو الجسدي من أحد المرضى أو المرافقين لهم يترتب عليه تأثير سلبي في إتقان  

 %. 63.33في المرتبة الأخيرة وبنسبة مئوية بلغت ( المعالج الطبيعي للأداء المهني المثالي

الرأي السائد للدرجة الكلية للمحور الأول )أثر الصحة النفسية على الأداء المهني على المعالج الطبيعي(   -2

 كان يشير إلى )يسًهم بدرجة كبيرة( وبحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل. 

 من خلال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث حول المحور-3

)يتعرض المعالج الطبيعي للإصابة بالآلام المزمنة كألآم الظهر والآم الرقبة  مرتبة تنازلياً، جاءت العبارة  الثاني

% ، كما  84.33في المرتبة الأولى بنسبة  أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي(

)يتعرض المعالج الطبيعي لإصابة على مستوى الظهر أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة  جاءت العبارة

%. ، كذلك جاءت بالمرتبة الثالثة العبارة 84.32في المرتبة الثانية وبنسبة  لمزاولة مهنة العلاج الطبيعي(
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)يشعر المعالج الطبيعي بالألم والتعب والإرهاق أثناء أو بعد الجلسة العلاجية نتيجة لمزاولة مهنة العلاج  

 . % 84.00بنسبة  الطبيعي(

الرأي السائد للدرجة الكلية للمحور الثاني ))أثر الحالة البدنية على الأداء المهني للمعالج الطبيعي( كان   -4

 يشير إلى )يسًهم بدرجة كبيرة( وبحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل. 
 

 التوصيات: 

المعالج الطبيعي اتباعها  علىبمجموعة من التوصيات التي يجب  باحثالحالية يوصي ال لبحثمن خلال نتائج ا    

داخل اقسام ومراكز العلاج الطبيعي لما لها من نتائج إيجابية اتجاه ضغوطات العمل المختلفة )الصحة النفسية، 

  الطبيعي:الحالة البدنية( على الأداء المهني للمعالج 

 ادخال مشاكل الحياة اليومية عند الأداء المهني في جلسات العلاج الطبيعي. عدم  المعالج الطبيعي تجنب    يجب على-1

الصحية    مشاكلللالاستماع  المريض من خلال الانصات والمعالج الطبيعي  ضروة التواصل العلاجي الفعال بين  -2

على الأداء المهني الأمثل    ايجابي  تأثير  من  له لما لذلك  ءحتوالاوا  ئةتهيالومحاولة  التي تواجه المريض  والنفسية  

 لجلسات العلاج الطبيعي.       

 ان يأخذ المعالج الطبيعي مفهوم مهنة العلاج الطبيعي من ناحية إنسانية وليس من ناحية مادية. ضرورة  -3

 في أداء الجلسة العلاجية عند الشعور بالتعب والارهاق.  عدم الاستمرارعلى المعالج الطبيعي -4

استقبال  -5 ال عدم  كبير من  قبل  المرضية  حالاتعدد  الطبيعي    من  قدالمعالج  ذلك  لأنه  حالته الي    يؤدي  تدهور 

 الصحية. 

 .الطبيعي المعالجالعدوى من قبل الاهتمام بأدوات السلامة المهنية الصحية والوقاية من  يجب -6

على الأداء    والنفسية والبدنيةالتي تهتم بضغوط العمل والمشاكل الصحية    والبحوث  الدراسات  اجراء المزيد من-7

 المهني للمعالج الطبيعي. 

  حول   المحاضرات التوعوية والتثقيفية للمعالجين داخل المراكز والمستشفيات العامة والخاصة  بأجراء  الاهتمام-8

 ضغوطات العمل المختلفة وأثرها على الأداء المهني للمعالج الطبيعي.

 : المراجع
 . 56-45، الصفحات مجلة العلاج الطبيعي(. تأثير ضغوطات العمل على أداء المعالج الطبيعي. 2020أحمد عبدالل. )

(. ضغوط العمل وأثرها على جودة الأداء ميدانية على المستشفيات العامة في شعبية الزاوية.  2010سالم عبد النبي محمد. )
 . جامغة طرابلس  - محلة كلية الاقتصاد و العلوم السياسية 

المجلة  (. بيئة العمل وضغوطها النفسية على العاملين في القطاع الصحي بالمملكة العربية السعودية.  2021سامي العتيبي. )
   السعودية للدراسات الصحية.

مجلة  (. ضغوط العمل وتأثيرها على كفاءة أداء العاملين في القطاع الصحي السعودي.  2025,  1  20عايد نافع العقيدي. )
 . مستقبل العلوم الاجتماعية

(. تأثير ضغوط العمل المهنية على الأداء الوظيفي للموارد البشرية  2023,  12  14عبد القادر بورمانة،فتحي بن زاوشة. ) 
المقريزي للدراسلات  في المثسسات الصحية دراسة حالة بالمثسسة العمومية الإستشفائية مازونة بولاية غليزان.  

 . 291-270، الصفحات الاقتصادية والملالية

. أطروحة ماجستير، جامعة  (. الاحتراق النفسي لدى المعالجين الطبيعيين في المستشفيات الحكومية. 2017فاطمة محمد. )
   الملك سعود.

، الصفحات  مجلة التمريض والعلوم الصحية(. ضغوطات العمل وعلاقتها بالأداء المهني للتمريض.  2018محمد ابوالعينين. )
123-135 . 

،  (، .3)14مجلة العلوم الصحية،  (. ضغوطات العمل وعلاقتها بالرضا الوظيفي للمعالج الطبيعي.  2019محمد حسن. ) 
 . 245-234الصفحات 

المجلة العربية للعلوم  (. ضغوط العمل وعلاقتها بالأداء المهني لدى العاملين في المثسسات الصحية. .  2018نورة الخليفة. )
 . التربوية والنفسية 
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 الحالة النفسية والاجتماعية للعاملين في مجال العلاج الطبيعيبالرضا الوظيفي  علاقة

The relationship between job satisfaction and the psychological and 

social status of physical therapy workers 

 

 

 مراد جمال الطاهر                                                                                             

 [orad.jmal90@gmail.com: الايميل                                                                  
/    5/ 24تاريخ القبول /                  ( 71درجة التقييم )                                3/2025/ 10تاريخ الاستلام /   

2025 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 الرضا الوظيفي، الحالة النفسية، الحالة الاجتماعية، العلاج الطبيعي. الكلمات المفتاحية: 

Key words:Job satisfaction, psychological status, social status, physiotherapy 

 

 ملخص البحث: 

يهدف هذا البحث إلى دراسة أثر الرضا الوظيفي على الحالة النفسية والاجتماعية للعاملين في مجال العلاج  

معالجًا طبيعيًا بمركز المفصل   41الطبيعي بمدينة طرابلس. استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة قوامها 

أظهرت النتائج   .SPSS ائيًا باستخدام برنامجللعلاج الطبيعي. تم جمع البيانات بواسطة استبيان وتحليلها إحص

وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين الرضا الوظيفي وكل من الحالة النفسية والاجتماعية. كما تبين وجود 

تأثير سلبي للعمر وسنوات الخبرة على مستوى الرضا الوظيفي. أوصى البحث بتوفير دعم نفسي واجتماعي، 

 .وتحفيز أصحاب المثهلات العالية لزيادة رضاهم الوظيفي وتقليل مصادر الإجهاد،

Abstract: 

This research aims to study the effect of job satisfaction on the psychological and 

social status of physiotherapy workers in Tripoli. The descriptive method was applied 

to a sample of 41 physiotherapists at Al-Mafsal Center. Data were collected via 

questionnaire and statistically analyzed using SPSS. Results revealed a significant 

positive correlation between job satisfaction and both psychological and social status. 

Age and years of experience had a negative effect on job satisfaction. The research 

recommends providing psychological and social support, reducing occupational 

stress, and motivating highly qualified professionals to increase their job satisfaction. 
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 البحث:  مقدمة
يُعَدّ الرضا الوظيفي من المفاهيم الأساسية في بيئة العمل الحديثة، إذ يعكس مدى توافق توقعات الفرد مع بيئة 

العمل وما يحصل عليه من دعم وفرص للتطور. وقد أثبتت الدراسات أن ارتفاع مستويات الرضا الوظيفي يرتبط  
جودة الحياة المهنية، في حين يؤدي انخفاضه إلى   بتحسين الأداء والإنتاجية، وانخفاض معدلات الغياب، وزيادة

 زيادة مستويات الضغط النفسي والاجتماعي 
 (Bin Zarah et al., 2024)؛. (Gustavsson et al., 2023). 

إن الرضا الوظيفي للعاملين في الرعاية الصحية لا يقتصر على كونه شعورًا ذاتيًا، بل يمثل مؤشرًا حيث أن 
رئيسيًا لجودة الخدمات المقدمة وفاعلية المنظومة الصحية بشكل عام. فالعاملون الذين يحظون بمستوى عال  من  

ب والاحتراق المهني. في المقابل، يؤدي الرضا يميلون إلى تقديم رعاية أفضل، كما تنخفض لديهم معدلات الغيا
تراجع الرضا إلى آثار سلبية على الصحة النفسية والاجتماعية، مثل زيادة مستويات التوتر، ضعف العلاقات  

الاجتماعية، وانخفاض جودة الحياة المهنية. وتشير دراسة حديثة إلى أن تعزيز بيئة العمل وتوفير الدعم  
المبذولة تعد عوامل جوهرية لتحسين الرضا الوظيفي واستدامته بين الممارسين  المؤسسي والاعتراف بالجهود 

 (. Al-Sabhan et al., 2025الصحيين )
كما أظهرت مراجعات حديثة أن بيئة العمل، نوعية العلاقات مع الزملاء، الدعم المؤسسي، والإحساس بالمعنى  

-Al) في العمل تُعد من أبرز العوامل المؤثرة في مستويات الرضا الوظيفي للعاملين في الرعاية الصحية
Sabhan et al., 2025).   هذه العوامل لا ترتبط فقط بمدى رضا العامل، وإنما تمتد لتؤثر على جودة الخدمة

 .المقدمة للمستفيدين
في هذا السياق، يشكل العاملون في العلاج الطبيعي شريحة مهنية مميزة، إذ يتعرضون لضغوط مضاعفة نتيجة  

طبيعة عملهم البدنية المكثفة، والتواصل المباشر مع المرضى، وتعدد الحالات المعقدة. هذه العوامل تجعل دراسة  
املين في مجال العلاج الطبيعي ضرورة علمية  العلاقة بين الرضا الوظيفي والحالة النفسية والاجتماعية للع

 . (Fischetti et al., 2024) (Skamagki et al., 2025) وعملية
 مشكلة البحث

على الرغم من أن موضوع الرضا الوظيفي حظي باهتمام واسع في الأدبيات المتعلقة بالموارد البشرية والقطاع  
الصحي عمومًا، إلا أن العلاقة بين الرضا الوظيفي والحالة النفسية والاجتماعية للعاملين في مجال العلاج 

ية. تظهر بعض الدراسات أن مستويات الرضا  الطبيعي لم تحظَ بالدراسة الكافية، خصوصًا في السياقات العرب
الوظيفي لدى المعالجين الطبيعيين متوسطة، وتتأثر بعوامل متعددة مثل حجم العمل، قلة الموارد، ونقص الدعم  

 (.  Awawdeh et al., 2023الاجتماعي )
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خرى أن ضغوط العمل المرتبطة بارتفاع حجم المرضى والتعرض المستمر للحالات الحرجة   كما توضح دراسات
تزيد من مستويات الاحتراق المهني، الأمر الذي ينعكس سلبًا على الصحة النفسية والاجتماعية والرضا الوظيفي  

(Skamagki et al., 2025 .) 
وتكمن أهمية هذه المشكلة في أن تراجع الرضا الوظيفي لدى المعالجين الطبيعيين لا يقتصر أثره على العامل  

نفسه فحسب، بل يمتد إلى جودة الخدمات العلاجية المقدمة للمجتمع، وزيادة معدلات ترك العمل، وارتفاع 
راسة علمية معمقة تكشف أبعاد هذه تكاليف التدريب والتوظيف. وعليه، فإن هناك حاجة ملحة إلى إجراء د

العلاقة، بما يسهم في وضع حلول عملية واستراتيجيات تدخل تدعم الصحة النفسية والاجتماعية للعاملين وترفع 
 من مستويات رضاهم الوظيفي. 

بالرغم من تعدد الدراسات التي تناولت الرضا الوظيفي في قطاعات صحية مختلفة، فإن التعمق في أبعاده و 
النفسية والاجتماعية بالنسبة للعاملين في مجال العلاج الطبيعي ما زال محدودًا. فهذه الفئة تتعرض يوميًا  

وظيفي ورفاههم الشخصي. كما أن غياب لضغوط جسدية ونفسية واجتماعية متراكبة قد تنعكس على استقرارهم ال
البيانات الكافية حول هذه العلاقة يعوق إمكانية وضع برامج تدخل فعّالة تستهدف تحسين بيئة العمل وتقليل 

الضغوط المهنية. من هنا تنبع أهمية هذا البحث الذي يسعى إلى سد الفجوة العلمية من خلال دراسة شاملة تسلط  
الرضا الوظيفي والحالة النفسية والاجتماعية، بما يدعم تطوير سياسات مؤسسية وبرامج  الضوء على العلاقة بين

 عملية ترتقي بجودة حياة العاملين في هذا التخصص الحيوي. 
 :البحثهدف 

 يهدف البحث إلى التعرف على: 
في بعض مراكز العلاج   للعاملينعلاقة الرضا الوظيفي بالحالة الصحية والنفسية والعقلية والاجتماعية  91

 الطبيعي بمدينة طرابلس. 
 :تساؤلات البحث

 ؟ للعامين النفسية  علاقة بالحالة  لرضا الوظيفي . هل ل 1   
 للعاملين؟ ةالاجتماعي  علاقة بالحالةلرضا الوظيفي ل  . هل2   

 :البحث مصطلحات
هو الشعور العام بالإشباع الناتج عن التوافق بين توقعات الفرد وواقع وظيفته، بما في ذلك   الرضا الوظيفي:

 .(Gustavsson et al., 2023) جوانب مثل التقدير، الدعم، والفرص المهنية
: وفقًا لمنظمة الصحة العالمية، هي حالة من الرفاه تمكّن الفرد من مواجهة ضغوط الحياة، إدراك  الحالة النفسية

 .  (WHO, 2022) إمكانياته، التعلم والعمل بفعالية، والمساهمة في مجتمعه
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بأنّه أحد العلوم الصحية التي تُعنى بتحسين القدرة الحركية والوظيفية، والوقاية من الإصابات،  :لعلاج الطبيعي
 وتعزيز جودة  

  .الحياة من خلال وسائل علاجية غير دوائية مثل التمارين العلاجية، العلاج اليدوي، والوسائل الفيزيائية
(World Confederation for Physical Therapy [WCPT], 2023) 

تُشير إلى الشعور بالانتماء والعلاقات الإيجابية مع الآخرين والمجتمع، وهي مكون رئيسي  الحالة الاجتماعية:
 ,.Cicognani et al؛ BU Student Wellbeing, 2023من الرفاه العام كما تحدده المؤسسات العلمية )

2014 .) 
 الدراسات السابقة:

 الرضا الوظيفي للعاملين الصحيين في السعودية (:2024وآخرون )  Bin Zarahدراسة 
 : تحليل العوامل المؤثرة في الرضا الوظيفي بين العاملين الصحيين.الهدف
 : دراسة مقطعية.المنهج

 . من العاملون الصحيون فالسعودية مشاركًا من الذكور والإناث 428المجتمع والعينة: 
: أظهرت النتائج أن الدعم المؤسسي والفرص التدريبية ارتبطا إيجابيًا بالرضا الوظيفي، بينما ارتبط النتائج

 الضغط النفسي سلبًا به. 
الكمالية والاحتراق المهني لدى المعالجين الطبيعيين في المملكة  (: 2025وآخرون )  Skamagkiدراسة 
 المتحدة

 الهدف: استكشاف العلاقة بين الكمالية، الأذى الأخلاقي، والاحتراق المهني.
 المنهج: دراسة مقطعية باستخدام استبيان.

 .من المعالجون الطبيعيون فالمملكة المتحدة معالجًا طبيعيًا من الجنسين 613المجتمع والعينة: 
النتائج: أظهرت النتائج أن ارتفاع الاحتراق المهني أدى إلى تراجع الرضا الوظيفي وتدهور الصحة النفسية 

 والاجتماعية.
 .: النشاط البدني والرضا الوظيفي لدى العاملين الصحيين(2024وآخرون ) Fischettiدراسة 
 : فحص دور الرضا الوظيفي كوسيط بين النشاط البدني في أوقات الفراغ والحالة الانفعالية.الهدف

 دراسة مقطعية.المنهج: 
 . مشاركًا من الذكور والإناث 476العينة: 

 النتائج: أظهرت النتائج أن الرضا الوظيفي وسّط العلاقة بين النشاط البدني وتحسن الحالة النفسية.
 (:2023وآخرون ) Awawdehدراسة 
 الرضا الوظيفي لأخصائيي العلاج الطبيعي في الأردن ولبنان وفلسطين بعنوان:



 

 

  

 247 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 
 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

 ISSN 2518-5470                                                       2025 - يوليو والثلاثون العدد الثامن المجلد الرابع / 
54705470                               

 

 

 الهدف: قياس مستويات الرضا الوظيفي لدى المعالجين الطبيعيين في عدة دول عربية. 
 المنهج: دراسة مقطعية.

 .من المعالجون الطبيعيون في الأردن ولبنان وفلسطين معالجًا طبيعيًا من الجنسين 413والعينة: 
 النتائج: بينت النتائج أن مستوى الرضا متوسط، مع فروق واضحة تبعًا لبيئة العمل والدعم المؤسسي.

 إجراءات البحث:
 التحليلي لمنهج الوصفي:البحث منهج

 العاملين بمراكز العلاج الطبيعي في مدينة طرابلس. :البحث مجتمع
  من العاملين   من كلا الجنسين وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية  41تمثلت عينة البحث على عدد  :البحث عينة

 بمركز المفصل للعلاج الطبيعي.
 ستبيان لجمع البيانات. رة اا استم:وسائل جمع البيانات 

 الدراسة الأساسية: 
اعتمدت هذه الدراسة على استبيان تم تصميمه لقياس العلاقة بين الرضا الوظيفي والحالة النفسية والاجتماعية 

للعاملين في مجال العلاج الطبيعي. وقد اشتمل الاستبيان على أربعة محاور رئيسية هي: المعلومات الشخصية  
في )درجة الرضا عن العمل، الشعور بالتقدير، )العمر، الجنس، سنوات الخبرة، المؤهل العلمي(، والرضا الوظي

بيئة العمل، الدعم الإداري والزملاء، فرص التطوير، التوازن بين العمل والحياة، الرواتب والمزايا، فرص الاحتراف 
والتطور الشخصي(، والحالة النفسية )التقييم العام للحالة النفسية، الضغوط المرتبطة بالعمل، الشعور بالسعادة 

اء أداء المهام، استخدام استراتيجيات مواجهة التوتر، الدعم النفسي(، وأخيرًا الحالة الاجتماعية )العلاقات أثن
الاجتماعية، أثر العمل على الأسرة والمجتمع، الوقت المتاح للحياة الاجتماعية، المشاركة في أنشطة اجتماعية  

وى التفاعل الاجتماعي في مكان العمل(. وقد صُمم  أو تطوعية، الدعم الاجتماعي من الزملاء والأصدقاء، مست
الاستبيان بطريقة علمية وفق مقياس ليكرت الخماسي أو الثنائي حسب طبيعة السؤال لضمان القياس الكمي 

الدقيق للأبعاد الأساسية للبحث. تمثل مجتمع الدراسة في العاملين في مجال العلاج الطبيعي بمدينة طرابلس،  
ارات على عدد من الأخصائيين في بعض مراكز وأقسام العلاج الطبيعي بالمدينة بعد حيث وُزعت الاستم

الحصول على موافقتهم الطوعية وضمان سرية المعلومات. وقد نُفذت الدراسة خلال الفترة الزمنية الممتدة من يوم 
، إذ أُتيح للمشاركين أسبوع كامل   2024نوفمبر  ( 11)  10وحتى يوم الأحد  2024نوفمبر  (11)  3الأحد 

للإجابة على الاستبيان بما أتاح جمع بيانات كافية وموثوقة. جرى تنفيذ الدراسة عبر إعداد الاستبيان بشكل 
يتناسب مع أهداف البحث ومتغيراته، ومراجعته من قِبل خبراء متخصصين للتأكد من صدقه، ثم توزيعه على  

مارات وفرزها والتأكد من صلاحيتها للتحليل الإحصائي،  اشر، وبعد استكماله تم جمع الاستالمشاركين بشكل مب
 :المعالجات الاحصائية مما وفر قاعدة بيانات صالحة لاستخلاص النتائج وتحقيق أهداف البحث.
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 للتحليل الإحصائي. SPSSبرنامج 
 عرض النتائج:

 
 

 ( يوضح التكرارو النسبة المئوية لعمر أفراد العينة   1جدول رقم ) 

 

 المقياس الاحصائي             

 الفترة العمرية 
 النسبة المئوية  التكرار 

 %   34.1 14 سنة  30إلى   20من 

 %   53.7 22 سنة  40إلى   31من 

 %   12.2 5 سنة  50إلى   41من 

 %  100 41 الإجمالي

 

 
 

 ( الرسم البياني لعمر أفراد العينة . 1شكل ) 
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 التكرار والنسبة المئوية لجنس أفراد العينة( 2جدول رقم )

 المقياس الاحصائي             

 الجنس  
 النسبة المئوية  التكرار 

 %   51.2 21 ذكر 

 %   48.8 20 أنتى

 %  100 41 الإجمالي

 

 
 

 ( يوضح الرسم البياني لجنس أفراد العينة  2شكل ) 
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 ( يوضح التكرار والنسبة المئوية لسنوات الخبرة في العمل لأفراد العينة  3جدول رقم ) 

 المقياس الاحصائي             

 سنة الخبرة  
 النسبة المئوية  التكرار 

 % 39.0 16 سنوات   5أقل من 

 %   53.7 22 سنوات  10إلى  5من 

 %  7.3  3 سنة   15إلى   11من 

 %  100 41 الإجمالي

 

 
 

 ( يوضح الرسم البياني لسنوات الخبرة لأفراد العينة  3شكل ) 
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 ( يوضح التكرار والنسبة المئوية للمؤهل العلمي لأفراد العينة 4جدول رقم ) 

 

 المقياس الاحصائي             

 المؤهل العلمي   
 النسبة المئوية  التكرار 

 %   82.9 34 بكالوريوس 

 %   17.1 7 ماجستير 

 %  100 41 الإجمالي

 

 

 

 
 

 ( يوضح الرسم البياني المؤهل العلمي لأفراد العينة  4شكل  ) 
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( يوضح معامل الارتباط بين العمر والجنس وسنوات الخبرة في العمل والمؤهل العلمي لأفراد  5جدول رقم ) 

 العينة 

 

 المؤهل العلمي  سنوات الخبرة في العمل الجنس  العمر 

 Pearson العمر

Correlati

on 

1 -.198- **.889 **.557 

Sig. (2-

tailed) 
 .216 .000 .000 

N 41 41 41 41 

 Pearson الجنس 

Correlati

on 

-.198- 1 -.215- -.183- 

Sig. (2-

tailed) 
.216  .176 .251 

N 41 41 41 41 

سنوات الخبرة في 

 العمل 

Pearson 

Correlati

on 

**.889 -.215- 1 **.562 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .176  .000 

N 41 41 41 41 

 Pearson المؤهل العلمي  

Correlati

on 

**.557 -.183- **.562 1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .251 .000  

N 41 41 41 41 
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 . ( يوضح العلاقة بين الرضا الوظيفي والحالة والنفسية والاجتماعية لأفراد العينة  6جدول رقم ) 

 

 

 

الرضا  

 الوظيفي 

الحالة  

 النفسية

الحالة  

 الاجتماعية

 Pearson الرضا الوظيفي 

Correlation 
1 *.337 **.409 

Sig. (2-tailed)  .031 .008 

N 41 41 41 

 Pearson الحالة النفسية 

Correlation 
*.337 1 **.408 

Sig. (2-tailed) .031  .008 

N 41 41 41 

 Pearson الحالة الاجتماعية

Correlation 
**.409 **.408 1 

Sig. (2-tailed) .008 .008  

N 41 41 41 

 

 

 :مناقشة النتائج
 ( أضحت النتائج بأن هناك  5من خلال الجدول رقم ) 

 . العلاقة بين العمر وسنوات الخبرة في العمل:1
إنا هناك ارتباط موجب قوي جداً بين العمر وسنوات الخبرة في العمل، وهو دال إحصائياً عند مستوى معنوية  

 . يعني ذلك أنه كلما زاد العمر زادت سنوات الخبرة في العمل.0.01
 . العلاقة بين العمر والمؤهل العلمي:2

. هذا  0.01إنا هناك ارتباط موجب متوسط بين العمر والمؤهل العلمي، وهو دال إحصائياً عند مستوى معنوية 
 يشير إلى أنه مع زيادة العمر، من المحتمل أن يزيد المؤهل العلمي، ولكن العلاقة ليست قوية جداً.

 . العلاقة بين الجنس وسنوات الخبرة في العمل:3
 إنا لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين الجنس وسنوات الخبرة في العمل.

 . العلاقة بين الجنس والمؤهل العلمي:4
 إنه لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين الجنس والمؤهل العلمي. 

 . العلاقة بين سنوات الخبرة في العمل والمؤهل العلمي: 5
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إنا هناك ارتباط موجب متوسط بين سنوات الخبرة في العمل والمؤهل العلمي، وهو دال إحصائياً عند مستوى  
 . هذا يشير إلى أنه مع زيادة سنوات الخبرة، قد يكون هناك ميل لزيادة المؤهل العلمي.0.01معنوية 

 الأتي :في وتلخص نتائج الجدول
إنا هناك علاقات إيجابية قوية ودالة إحصائياً بين العمر وسنوات الخبرة في العمل، وبين سنوات الخبرة   -1

 والمؤهل العلمي. 
 لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين الجنس وبقية المتغيرات.  -2

 ( اتضح في الآتي :  6من خلال نتائج الجدول رقم ) 
 . العلاقة بين الرضا الوظيفي والمتغيرات الأخرى:1

 الرضا الوظيفي والحالة النفسية:
إن هناك ارتباط موجب ضعيف ولكنه دال إحصائياً بين الرضا الوظيفي والحالة النفسية. هذا يشير إلى أن  

 تحسن الحالة النفسية يرتبط بتحسن الرضا الوظيفي. 
 الرضا الوظيفي والحالة الاجتماعية: 

إن هناك ارتباط موجب متوسط ودال إحصائياً بين الرضا الوظيفي والحالة الاجتماعية. هذا يعني أن تحسن  
 الحالة الاجتماعية يرتبط بتحسن الرضا الوظيفي.

 : والحالة الاجتماعية . العلاقة بين الحالة النفسية 3
 الحالة النفسية والحالة الاجتماعية:

يفسر إن هناك ارتباط موجب متوسط ودال إحصائياً بين الحالة النفسية والحالة الاجتماعية. هذا يشير إلى أن  
 تحسن الحالة الاجتماعية يرتبط بتحسن الحالة النفسية. 
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 : الاستنتاجات
 

 الاستنتاجات المستخلصة من الجداول الإحصائية: 
هناك علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين الرضا الوظيفي وكل من الحالة النفسية والحالة الاجتماعية. كلما   -1

 تحسنت الحالة النفسية والاجتماعية، زاد الرضا الوظيفي.
سنوات الخبرة: على الرغم من وجود علاقة بين الرضا الوظيفي وسنوات الخبرة، إلا أنها تميل لأن تكون سلبية، 

 مما قد يشير إلى أن طول فترة العمل يؤدي إلى إجهاد أو رتابة تقلل من الرضا. 
الحالة النفسية ترتبط إيجابياً بالحالة الاجتماعية، مما يشير إلى أن وجود دعم اجتماعي قوي يسهم في   -2

 تحسين الحالة النفسية.
الحالة النفسية ترتبط إيجابياً بالرضا الوظيفي، مما يدل على أن العامل النفسي يعد عاملًا مؤثراً في تحديد 

 مدى رضا الفرد عن وظيفته.
هناك علاقة إيجابية دالة بين الحالة الاجتماعية وكل من الرضا الوظيفي والحالة النفسية. هذا يبرز أهمية  -3

 العلاقات الاجتماعية ودورها في تحسين الصحة النفسية ورفع مستوى الرضا الوظيفي.
 . العوامل النفسية والاجتماعية تلعب دوراً مهماً في تحسين الرضا الوظيفي وسلوكيات العمل -4
المؤهل العلمي وسنوات الخبرة يساهمان في تشكيل سلوكيات العمل ولكن قد يؤثران سلباً على الرضا الوظيفي   -5

 في بعض الحالات.
 فعالة لتعزيز الرضا الوظيفي وأداء الموظفين.  إستراتيجيةتحسين الحالة النفسية والاجتماعية يمكن أن يكون  -6

 التوصيات: 
 . توفير دعم نفسي واجتماعي في بيئة العمل لتحسين الرضا الوظيفي. 1
 . تقليل العوامل المسببة للإجهاد الوظيفي، خاصة مع زيادة سنوات الخبرة.2
 . تصميم برامج لتحفيز أصحاب المؤهلات العلمية العالية لزيادة رضاهم الوظيفي. 3
 . تعزيز الدعم الاجتماعي داخل وخارج بيئة العمل لتحسين الحالة النفسية.4
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