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 ـــة   2024لسنـ    35العدد تحرير المجلة العلمية   رئيسكلمة 

والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه  الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
الحالي   العدد ة والمرتبطة" أن تضع بين أيدي قرائها الكرام ييسر هيئة تحرير مجلة "العلوم الرياض  أجمعين 

علمية دورية محكمة ومتخصصة في مجالات علوم الرياضة والتربية البدنية،   ، وهي مجلةمن المجلد الرابع 
الأبحاث العلمية المحكمة   حيث تهدف المجلة إلى نشر،  البدنية وعلوم الرياضةتصدر عن كلية التربية  

النشر واستقطاب الباحثين المتميزين للنشر   التي تسهم في تطوير ورقي الرياضة والمساهمة في رفع معايير
يعد النشر  ، للباحثين في مجالات علوم الرياضة والتربية البدنية  بها، على أن تكون المجلة مرجعية علمية

العلمي من المتطلبات الأساسية لدعم وتنشيط البحث العلمي في مختلف المجالات وشتى التخصصات،  
حيث يوفر للباحثين فرصة عظيمة لتقييم بحوثهم وأوراقهم العلمية عن طريق التحكيم العلمي الذي تخضع  

نا بصورة دورية نصف سنوية  وسوف تتوالي إصدارات ،  له تلك البحوث والأوراق كشرط أساسي لإجازة نشرها، 
بإذن الله، نتيجة لما بُذل من عظيم جهد وتعاون أعضاء هيئة التحرير الأفاضل، حيث نبذل قصارى جهدنا  
لكي نتبوأ مكانة متميزة في مجال النشر العلمي يساندنا في ذلك هيئة علمية من أساتذة ومحكمين من ذوي 

لمتراكمة في الحقل العلمي لتقييم الأوراق العلمية التي ترد إلى  الدرجات العلمية الرفيعة والخبرات المهنية ا
أرحب بجميع زوار موقع المجلة سواءً    وأصالة عن نفسي ونيابة عن زملائي أعضاء هيئة التحرير.المجلة 

وإصداراتها   المجلة  أبحاث  من  الاستفادة  في  الراغبين  أو  العلمي  نتاجهم  بنشر  المهتمين  الباحثين  من 
 وموقع المجلة الالكتروني الراغبين في المشاركة في تحكيم الأبحاث العلمية الواردة للمجلةالخاصة، أو  

www.jsrs.ly   مفصلًا عن العلمية     يوفر شرحاً  البحوث  وتقديم  المجلة  برنامج  في  التسجيل  خطوات 
للنشر، وعن المشاركة في التحكيم كما يوفر معلومات مهمة عن قواعد النشر وبيانات أعضاء هيئة التحرير  

ختاما اتوجه بالشكر الجزيل الي الكلية التي منحتنا فرصة اصدار هذه المجلة  ووسائل التواصل مع المجلة
والشكر موصول لإدارة الجامعة على تقديم كل ما من شأنه خدمة البحث العلمي وتيسير  العلمية المحكمة  

 سبله وخدمة الباحثين وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعي
 وفي الختام نسأل الله تعالى أن يلهمنا التوفيق والسداد                         

                              
 ليلي عبد القادر ابو شكيوة د. أ.                                                                       

     رئيس تحرير المجلة العلمية                                                                             
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 العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة شروط النشر بالمجلة  
 أولا: متطلبات البحث المقدم للنشر: 

أن تتضمن البحوث اضافة علمية جديدة او مبتكرة في مجال التخصص للعلوم الرياضية أو العلوم المرتبطة  
 - بشرط :

 ان لا يكون البحث قد نشر مسبقا 
 ان لا يكون البحث قد تم تقويمه أو نشره في مجلة أخرى 

 ( كلمة250تكتب البحوث باللغة العربية أو الانجليزية ويرفق معها ملخص بما لا يتجاوز )
البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة العربية على أن يشتمل الصفحة على عنوان  
البحث وجزء من المقدمة وهدف البحث وأهم أجزائه وطريقة اختياره لأفراد العينة وبعض قياسات وأدوات  

 البحث وأهم النتائج والتوصيات. 
(  24-20( صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من )15ألا يزيد عدد صفحات البحث عن )

    Arabic simplified( 12( وباقي المقاطع بحجم )12سطرا ،وحجم خط العناوين )
 سنتيمتر من كلا الجانبين   2.5سنتيمتر من أسفل الصفحة و  3سنتيمتر من اعلى الصفحة و  4تترك مسافة  

أن  تشتمل محتويات البحث على )المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض الدراسات السابقة  
 ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاستنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع( 

بالإضافة الى نسخة إلكترونية على     A4تسلم البحوث الى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية على  
 CD) قرص مضغوط ) 

مجال  في  كلا  متخصصين  اساتذة  قبل  من  المكونة  العلمية   البحوث  تقويم  لجنة  الى  الابحاث  تحال 
 تخصصه 

 اخر   CDالباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت وتحمل التعديلات على 
 الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات الواردة في التقويم

البحث غير المعدل يستبعد من عدد المجلة ،واذا تتطلب الامر يتم عرضه على اللجنة الاستشارية بالمجلة  
وفي حالة عدم قبوله يستبعد من النشر أما في حالة عدم قبوله على الباحث الالتزام بالتعديلات المطلوبة  

 ويتم اضافته بالعدد العالي 
 ( أيام10عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا تتجاوز مدة استكمال التعديلات من طرف الباحث )

 لجنة التحكيم: ثانيا :  
تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة البحثية  
والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاستعانة بالقائمة المعتمدة من الجامعات  

 الليبية. 
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يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أسبوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة التحرير  
 بنسخة الاصدار الأولية. 

 -ثالثا : حقوق المجلة :     
 لهيئة التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أهليه للتحكيم. 

يجوز لمدير التحرير إفادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأي المحكمين عند طلبه دون ذكر أسماء 
 المحكمين. 

يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث عن إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  
 اسبوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره هيئة التحرير. 

 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أو الكترونيا. 
إذا ثبت لهيئة التحرير قيام الباحث بنشر بحثه مرة أخرى ، يحق لهيئة التحرير حرمانه من النشر مستقبلا  

 ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها. 
البحوث المنشورة بالمجلة لا تعبر إلا عن رأي صاحبها ويتحمل المسئولية إذا كان البحث منشور بجهة 

 أخرى. 
إذا لم يلتزم البحث بإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أو قام بسحب البحث قبل نشره ،يتحمل  

 تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة. 
 المستلمات : 

 ( نسخة مجانية من المجلة. 2يمنح الباحث عدد )
رسالة رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على )اسم /أسماء( )الباحث/البحاث( ،عنوان البحث  

 ،ترتيب العدد ،تاريخ إصداره. 
ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع لأهمية البحث ولا لمكانة البحث ،بل يتم الترتيب وفق الاسبقية في  

 الانتهاء من التحكيم والتعديل. 
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 الكلمات المفتاحية: الضغوط النفسية، التوافق النفسي والاجتماعي، معلمي التربية البدنية، بلدية السواني. 

 ملخص  ال
يهدد ا الث ددح ال ددالإ الددإ صمدد اق ات ددمغو  اغدداي المدداو  الوافددغل ا اغدداي التوالددل الوافددإ االا تمددامإ لم لمددإ الت  غددل      

الب نغل ببل يل الفوانإ، االت  ا ملى ال لاقل بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى ميول الث ح، ااستخ م 
الثاحثان الموهج الوصاإ بأسلوب ال راسات المف غل اذلك لمواسبته لت قيل أه اا الث ح، ااشتمل  جتمع الث ح ملى   لمدإ 

(   لمدداو ا  لمددلم اتددو اعتغددار ميوددل الث ددح 163م ببل يددل الفددوانإ، االبلددم مدد قهو  2022/2023الت  غددل الب نغددل بال ددام ال راسددإ 
(   لددو ي يوددل صسددتطلاأغل، اأشددارت أهددو 30(   لمدداو ا  لمددلم اتددو الإسددتثقا  ملددى  134بالط يقددل ال شددوااغل الثفددغطل امدد قها  

التوصل الإ صم اق ات مغو  اغاي للماو  الوافغل، ا اغاي للتوالل الشخ إ االإ تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل    الوتااج صلى
ببل يل الفوانإ ملى قر ل مالغل  ن ال  ق االثثات القاو للأسس ال لمغل لبوا  المقايغس لى  جال الاغاي االتقويو الوافىم اأنه 
تو دد  ملاقددل ارتثادغددل قالددل صح ددااغاو بددين المدداو   الوافددغل االتوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد ى   لمددإ الت  غددل الب نغددل ببل يددل 
الفوانإ بالم حلل الإبت ااغل، الإم اقيل، االثانويل، ايوصإ الثاحثان بم ارة تطبيل الماغاسين بشكل قاري ا فتم  عدلال ال دام 
ال راسدددى  مدددا يفدددم  بدددالت  ا ملدددى قر دددل ا فدددتوى المددداو  الوافدددغل االتوالدددل الشخ دددإ االا تمدددامإ للم لمدددين بالم سفدددات 

 الت لغمغلم
Abstract 

"Psychological pressures and their relationship to personal and social adjustment among physical education 

teachers in the municipality of Suwani " 

     The current research aims to prepare and design a measure of psychological stress and a measure of 

psychological and social adjustment for physical education teachers in the municipality of Al-Sawani, and to 

identify the relationship between psychological pressure and personal and social adjustment among the research 

sample. The researchers used the descriptive approach in the style of survey studies in order to suit it to achieve the 

objectives of the research, and the research community included teachers. Physical education in the academic year 

2022/2023 AD in the municipality of Al-Sawani, and the number of them was (163) male and female teachers. The 

research sample was selected by a simple random method and consisted of (134) male and female teachers. (30) 

teachers were retained as a survey sample, and the most important results indicated the preparation and design of a 

measure of psychological stress, and a measure of personal and social adjustment for teachers of physical education 

in the municipality of Suwani, with a high degree of validity and reliability in accordance with the scientific 

foundations for building standards in the field of psychological measurement and evaluation. There is a statistically 

significant correlation between psychological pressures and personal and social adjustment among physical 

education teachers in the municipality of Al-Sawani in the primary, middle, and secondary stages. The researchers 

recommend the necessity of applying the two measures periodically and continuously during the school year, which 

allows identifying the degree and level of psychological pressures and personal and social adjustment of teachers in 

educational institutions.   
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  ق  ل ا شكلل الث ح:
 ن الكلمات المألولل ل ى الا ق ال اقي ب ال ما ل، لق  ارتثطدت دبغ دل ال غداة بديداقة المداو     stressلق  أصث ت يلمل ضاط        

 اأصث  لاظ الماط   طل او أساسغا ل ى الانفان لى الوقت ال اض م  
اأحد ا  توطددوي ملدى الكثيد   ددن    ايوا ده الاد ق لدإ حغاتدده ال  يد   دن المواقدد  المداتطل التدإ تتمددمن عبد ات تيد    تددوب ليهدا،       

اقدد  ان كفددت  تددار تلددك المواقدد  المدداتطل ملددى    ددو  واندد     اموا ددل الخطدد  االته يدد  لددإ  جددالات ال غدداة يالددل،     دداقر القلددل، 
 شخ غل الا قم 

ملددى  فددتوى الجمامددل أا الادد ق، ايت دد        سددوا ات دد  المدداو  الوافددغل  ددن أبدد ا ال وا ددل التددإ تتدد ل  تدداراو عطيدد ة ملددى الإنفددان،        
الأل اق لإ  مغع   احل حغاتهو الى  واق  ضاتطل ا  ت ات ش ي ة  ن   اقر م ي ة يالبيدت اال مدل االمجتمدع، حتدى أدلدل الدث    
ملددى هددلا ال  دد  م دد  القلددل االمدداو  الوافددغل، اي ددوق ذلددك الددى ت قيدد  أسددالي  ال غدداة، االمواقدد  الأسدد يل المدداتطل ا ي ددل ال مددل  

 ، لالأه اا يثي ة االأ انإ االتطل ات مالغل الكن الإحثادات اال واال أكث م الا تماأغل ادبغ ل ال غاة 
اال وا دل االمداو  التددإ  اي تبد  الم لدو ريدن أساسدإ لددإ ال ملغدل الت  ويدل لدللك لقدد  تدايد  الاهتمدام بدالم لو اقراسددل اضد ه     

ا أا ايداقة، ات تبد   هودل التد ريس  دن أكثد  المهدن صتقدالا بمداو  ال مدل ن د او لمدا توطدوي مليهدا  دن  تد ت  لدإ لامليتده ص دا نق دو
الدلي يتطلد   فدتويات مالغدل  دن الكادا ات االمهدارات الاوغدل االشخ دغل  دن  أأثا  ا تطلثات ا ف ولغات بشدكل  فدتم ، الأ د 

لدإ   ان  الم لو، حيح أن الم لو ياي ه يتأت  بما يج ي حوله  ن تاي ات ايت    لمشكلات اضاو   ختلال، يمكن أن ت وقه
 ( 196: 33اقااه اقاره الموشوق االمتوقعم  

ات يدد  الث ددو  لددإ  جدددال المدداو  الوافددغل ملددى أن أحددد ا  ال غدداة ا ددا ليهددا  دددن اضددط اب لل لاقددات الإنفددانغل اته يددد       
الإنفددان لأبودددا   وفدده ت ددد    دد روا  دددن أهدددو   دداقر المددداو  الوافددغل، ات يددد  هدددله الث ددو  ملدددى أن يثدد ة الأممدددال الإقاريدددل، 
االمفدد الغات الإضدداوغل اتدد نإ ال اتدد ، امدد اا ال مددل الفددي ل، االتاييدد  لددإ بي ددل ال مددل، اضدد   الأنشددطل االات ددال، االوقدد  
ال ااو، االخوا  ن الاشل، االان دال االوح ة، ات نإ ن د ة المجتمدع، امد م الت داان االأنانغدل االلا ثدالاة، اضد   ال ال غدل، يدل 

 (8:  8(  171: 27هله الأ ور ت تب   ن   اقر الماو  الوافغلم  
أن الماو  الم تثطل بال مل االتإ ت قي لش ور الم لو بالماط توتج من التايد  لدإ  (مGelman 2018 ايلي   لمان      

 (216: 37المواهج ال راسغل، اإماقة تو غو الم اري، اإقارة الوقت، ام م ا وق ل ص الت فين المهوإم  
  حلدل التوثده أا  اهدإ    الوافدغل  الا ق للماو   لاستجابل    احل  تلا   ي  ق  Selye سيلإ  أن  م( 2008   ال مي   مب   أسما   اتلي        

صن  وضدددول المددداو  الوافدددغل التدددإ يت ددد   لهدددا    م( 2008الإندددلار،   حلدددل المقاا دددل،   حلدددل الانهغدددار(، يمدددا يدددلي  أحمددد  مقددديلات    
الم لمون شال اهتمام ال  ي   ن الثاحثين لإ شتى قال ال الو المتق م  وها االوا إ ملى الفدوا  اعاصدل لدإ ال قدوق الثلاتدل الأعيد ة  دن  
الق ن ال ش ين اذلك لأهمغدل قار الم لدو ا كانتده لدإ ال ملغدل الت لغمغدل، صذ أن ت  يد   د ى المداو  التدإ يت د   لهدا الم لدو لدإ مملده  
ا   لل أسثابها االأم ا  الم داحثل لهدا الوافدغل االفدلويغل االافديولو غل اال مدل ملدى التقليدل  وهدا يجود  الم لدو الكثيد   دن الأ د ا   
الجفددمغل االوافددغل التددإ قدد  ت دديثه اتشدد  ه بال ضددا لددإ مملدده امدد م تايثدده مودده االاسددتم ار وغدده ب يويددل انشددا  امدد م التاكيدد  لددإ ت يدده  

                                                                                         ( 352-351:  3    ( 455:   6  االاتجاه صلى  هن أع ى اي يوه ملى أقااه ل مله ملى الو و الموشوقم   
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ايددد ى الثاحثدددان أن المجتمدددع الليبدددإ يايددد ه  دددن المجتم دددات يمددد  لدددإ الوقدددت ال اضددد  بدددالكثي   دددن التايددد ات الا تماأغدددل      
ال راسدل المداو  الوافدغل االاقت اقيل االفغاسغل التدإ أصدث ت تمثدل ضداوداو نافدغل لد ى الم لمدين تفدتو   الث دح اال راسدل، 

ا اذلدك  دن عدلال التوالدل الشخ دإ  ال  ي   دن الاوااد  بوصداها   شد او حاغاغداو لتافدي  سدلول ال دا لين سدوا  يدان سدلبغاو أا صيجابغدو
 االإ تمامإ، اتق يو التوصغات اللاا ل لتقليل الوواحى الفلبغل اتومغل الوواحإ الإيجابغل  ن سلول ال ا لين اإقااهو الومغاإم 

يمدددا أن هدددلا الث دددح يتددددا ن  دددع ال ددد اا الإسدددتثوااغل التدددإ يمددد  بهدددا المجتمدددع الليبدددإ نتغجدددل تددد اأغات ال ددد اب االأاضدددال      
االمشاكل الأ وغل، الإقت اقيل، الإ تماأغل، االوافغل التإ تو كس أتارها الفدلبغل ملدى  يالدل شد اا  المجتمدع بمدا ليهدا الم لمدين، 

  ما يفت مى ض ارة تلبغل  تطلثاتهو الوافغل من د يل ال مل ال لمى الفلغوم
ا ن علال ال    الفابل لاحظ الثاحثان أن   لمى الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ يش  ان بال  ي   ن ضاو  الوافغل قاعل      

ال مددل اهددله المدداو  ت مددل ملددى مدد م ت قيددل الأهدد اا الموضددومل قاعددل الم سفددل الت لغمغددلم ايثيدد او  ددا يت دد     لمددإ الت  غددل 
الب نغل لل  ي   ن حالات الاضط اب االقلل االإحثا  االمداط  مدا يد ت  سدلبغاو ملدى حدالتهو ايدو كس بد اره ملدى  فدتويات أقااهدو 

 لى ال مل، اتأتإ    و هله الماو  االتوت ات  ن   اقر   تثطل بال مل ادبغ تهم 
الدددى حددد اق ملدددو الثاحثدددان اادلامهدددو لدددو تت ددد   أي قراسدددل ملمغدددل للت ددد ا ملدددإ ال لاقدددل بدددين المددداو   الوافدددغل االتوالدددل      

الشخ دإ االإ تمدامإ لد ى   لمدإ الت  غدل الب نغدل ببل يدل الفدوانإ  مدا قلدع الثاحثدان صلدى أ د ا  هدلا الث دح للت د ا ملدى   داقر 
  الماو  الوافغل ل ى   لمى الت  غل الب نغل، اسبل  وا هتها ااقت اح ال لول المواسثل لهام 

 يهدف البحث الحالي الي:  أهداف البحث:
 م صم اق ات مغو  اغاي الماو  الوافغل ا اغاي التوالل الوافإ االا تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإم1     
 م الت  ا ملى ال لاقل بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل قي  الث حم2     

 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحثان ما يلي:    فروض البحث:
الماو  الوافغل ا اغاي التوالل الوافإ االا تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ ملى قر ل مالغل  ن    أن  اغاي  -1

 اضع  ن أ لهم   ال  ق االثثات اياغس  ا 
االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل  تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ   -2

 الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل   -3

 الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل   -4

 الفوانإ بالم حلل الثانويلم 
 

استخ م الثاحثان الموهج الوصاإ بأسلوب ال راسات المف غل االلى لا يقت   ملى الوص  بل يمت  لغشمل    منهج البحث:
 الت ليل االتافي  اذلك لمواسبته لت قيل أه اا الث حم 

 مجتمع وعينة البحث: 
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ال راسإ          لل ام  الفوانإ  ببل يل  الب نغل  الت  غل  ملى   لمإ  الث ح  المجتمع 2023/ 2022اشتمل  جتمع  حجو  ا لم  م( 
(   لماو ا  لملم اتو الإستثقا  134ام قها    (   لماو ا  لملم اق  قام الثاحثان باعتغار ميول الث ح بالط يقل ال شوااغل208 

 االج ال التالإ يوض  ذلك: ،ك يول صستطلاأغل (   لماو 30  ملى 
 

( 1  ال    
 توايع ميول الث ح ملى الم احل الت لغمغل المختلال

 

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
بإيجدداق المتوسددط ال فددابإ االوسددغط االإن دد اا ب فدداب صمت الغددل توايددع ال يوددل لددى المتايدد ات قيدد  الث ددح  قددام الثاحثددان      

الث ددح  قيدد  لل يوددل قيدد  الث ددح للتأكدد   ددن امت الغددل توايددع ألدد اق ميوددل الث ددح لددإ ضددو  المتايدد اتالم غدداري ا  ا ددل الإلتددوا  
 ( يوض  ذلك:2(، االج ال  الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ  

 (  2  ال    
 المتوسط ال فابإ االوسغط االان  اا الم غاري ا  ا ل الالتوا  ل ى  

 كل  ن الم لمين االم لمات لى المقايغس قي  الث ح  

 المقايغس الوافغل 
 ( N  =53الم لمات   ( N  =81الم لمين  

المتوسط 
 ال فابإ

 الوسغط
الان  اا 
 الم غاري 

  ا ل  
 الالتوا 

المتوسط 
 ال فابإ

 الوسغط
الان  اا 
 الم غاري 

  ا ل  
 الالتوا 

الماو   
 الوافغل

الماو  الوافغل الم تثطل  
 بالمهول 

 70م0- 37م2 00م19 45م18 63م0- 33م2 00م19 51م18

الماو  الوافغل الم تثطل  
 بإقارة الم رسل 

 48م0- 90م2 50م18 04م18 05م0 86م2 00م18 05م18

الماو  الوافغل الم تثطل  
 16م0- 11م3 00م19 83م18 07م0- 02م3 00م19 93م18 الد لا  بال لاقل  ع  

 ال يول                       
 الم حلل الت لغمغل  

 الاستطلاأغل ال يول  المجمول الم لمات  الم لمين

 10 41 14 27 الم حلل الإبت ااغل
 10 49 15 34 الم حلل الإم اقيل  
 10 44 24 20 الم حلل الثانويل 
 30 134 53 81 المجمول
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الماو  الوافغل الم تثطل  
 ببي ل ال مل

 36م0- 14م2 00م18 74م17 43م0- 16م2 00م18 69م17

الماو  الوافغل الم تثطل  
 بتقيغو الاقا 

 55م0- 67م2 00م17 51م16 44م0- 60م2 00م17 62م16

 64م0- 48م11 00م92 57م89 59م0- 25م11 00م92 80م89 ال ر ل الكلغل 
التوالل  
الوافإ  
 االإ تمامإ

 36م0 74م5 00م48 70م48 03م0 70م4 00م48 05م48 التوالل الوافإ   
 33م0 28م3 00م26 36م26 11م0 45م3 00م26 12م26 التوالل الا تمامإ
 55م0 10م7 00م74 06م75 21م0 64م8 00م74 17م74 ال ر ل الكلغل 

  الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ    تاي ات  لإ  الث ح  قي   لل يول  الالتوا     ا لات  أن  (2     ال   ن  يتم      

  ملى  ي ل   ما   (3 ±  بين   ا   ان   ت  أنها   أي  (0.55  ،  70-.0   بين  ا   ت ااحت   ق الب نغل قي  الث ح    الت  غل  بم لمإ   الخاصل

  الإمت الإم المو وى قاعل الإلتوا  قغو لو وق الث ح ميول توايع امت الغل
 

 أدوات جمع البيانات: 
 مالثاحثان صم اق  ن الب نغل الت  غل لم لمإ الوافغل الماو   اغاي :أولا 
 مالثاحثان صم اق  ن االإ تمامإ الشخ إ التوالل   اغاي  :ثانياا 

 :التالية الخطوات إعدادهما فى  الباحثان اتبع المقياسين لتصميم -أ
 الت  غدل لم لمدإ االإ تمدامإ الشخ دإ التوالل ا  ي الوافغل الماو  قر ل ملى الت  ا لإ  اتمثل  الماغاسين  ه ا  م ت  ي 1

 م الث ح ميول الب نغل
 االتوالددل الوافددغل المدداو   قددايغس  ددن مدد ق تمددو االتددى الفددابقل ال راسددات ملددى الادددلال عددلال  ددن     ددإ  فدد  م ممددل2

  ددين( 2021  حتا لددل   مددوق الط ايوددل، ايدداق  ددن يددل قراسددل لددى تمثلددت االتددى الب نغددل الت  غددل لم لمددإ االإ تمددامإ الشخ ددإ
 سدا ى( 2013  الدتدول ممداق علغادات، الاتداح مب ( 2015  ل حات أ انإYeung, Tang, Lon & Jin  (2019 ) اا لاؤه
 المداو  بالمهودل، الم تثطل الوافغل الماو   لى تمثلت االم اار الأب اق  ن   جمومل  بت  ي   الثاحثان  اقام  ،(2010   ل جان
 ال مدددل، ببي ددل الم تثطدددل الوافددغل المددداو  الددد لا ،  دددع بال لاقددل الم تثطدددل الوافددغل المددداو  الم رسددل، بددداقارة الم تثطددل الوافددغل
 (مالإ تمامإ التوالل ا    الشخ إ التوالل ا     ،(الاقا   بتقيغو الم تثطل الوافغل الماو 

 أممددا   ددن عبدد ا  مشدد ة( 10  مدد ق ملددى ام ضددها الماغاسددين لأب دداق الخبدد ا  رأى اسددتطلال اسددتمارة بإمدد اق الثاحثددان قددام م 3
 الد أي لإبد ا  اذلدك سدووات( 10  مدن المجدال لدى عبد تهو تدي   من ال ياضل املوم الب نغل االت  غل الت  غل بكلغات  الت ريس  هي ل
 (م3،4  بج ال  وض  هو يما الوتااج ايانت الث ح، ا وضول لمشكلل م  ها  ن المقت حل الأب اق  واسثل   ى لإ
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 ( 3  ال  
 ( N  =10الث ح  الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول أب اق  اغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغل قي  

 الأب اق  م
 رأى الخبي 

 نفثل الموالقل  تي   والل   والل 
 %100 - 10 الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول  1
 %100 - 10 الماو  الوافغل الم تثطل باقارة الم رسل 2
 %90 1 9 الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  3
 %80 2 8 ببي ل ال مل الماو  الوافغل الم تثطل  4
 %70 3 7 الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا   5
 %50 5 5 ضاو  ن ام المكالآت االت قغات  6
 %40 6 4 للفال القاقة لى الت ا ل  ع الم ؤاسين  7

الوافغل لم لمإ الت  غل ( أن الوفثل الم ويل لأرا  الخب ا  حول   ى  واسثل أب اق ا  اار  اغاي الماو  3يتم   ن   ال   م 4
% لأكث   ن  70%( اق  تو اعتغار الأب اق التإ ح لت ملى نفثل  100% :  00م70قي  الث ح ق  ت ااحت  ا بين     الب نغل 

( عمفل أب اق 5% الى ضو  ذلك تو اعتغار   70 جمول أرا  الخب ا ، اق  تو استث اق الث  ين الللان ح لا ملى نفثل أقل  ن  
 عاصل بماغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغلم

 (4  ال  
 الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول أب اق  اغاي الماو  الوافغل 

 ( N  =10لم لمإ الت  غل الب نغل قي  الث ح   

 نفثل الموالقل   تي   والل   والل الاب اق  م
 % 100 - 10 الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 1
 % 100 - 10 الم رسل  بإقارةالماو  الوافغل الم تثطل  2
 % 90 1 9 الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  3
 % 80 2 8 الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 4
 % 70 3 7 الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  5
 % 50 5 5 االت قغات المكالآتضاو  ن ام  6
 % 40 6 4 الم ؤاسينللفال القاقة لى الت ا ل  ع  7

 

( أن الوفثل الم ويل لأرا  الخب ا  حول   ى  واسثل أب اق ا  اار  اغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل 4يتم   ن   ال   
% لأكث   ن  70%( اق  تو اعتغار الأب اق التإ ح لت ملى نفثل  100% :  00م70قي  الث ح ق  ت ااحت  ا بين     الب نغل 
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( عمفل أب اق 5% الى ضو  ذلك تو اعتغار   70 جمول أرا  الخب ا ، اق  تو استث اق الث  ين الللان ح لا ملى نفثل أقل  ن  
 عاصل بماغاي الماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغلم

 ( 5  ال  
 (N   =10الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول أب اق  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ قي  الث ح  

 الث   م
 رأى الخبي 

 نفثل الموالقل  تي   والل   والل
 % 100 - 10 التوالل الشخ إ  1
 % 90 1 9 التوالل الإ تمامإ  2

( أن الوفثل الم ويل لآرا  الخب ا  حول   ى  واسثل أب اق  اغاي التوالل الشخ إ  االإ تمامإ قي  5يتم   ن   ال   
% لأكث   ن  جمول 70التإ ح لت ملى نفثل  الأب اق  %( اق  تو اعتغار  100% :  00م90الث ح ق  ت ااحت  ا بين   

 أرا  الخب ا ، الى ضو  ذلك تو اعتغار  مغع الأب اق المقت حل الخاصل بماغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإم

الأب اق،  ع  4 تلك  تاغس  االتإ  الخب ا ،  أرا   المفتخل ل  ن  بالأب اق  الماغاسين  فت يوين  أثارات  ب غاتل  الثاحثان  قام  م 
 اغاي   أثارات  اماة أن تكون ال ثارات سهلل ا فغطل ا اهو ل، ا للك تو اضع الماغاسين لإ صورتها المب اغل، اق  بلم م ق 

 م( أثارة27   اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإاأثارات  ( أثارة،44  الماو  الوافغل
المقت حل التإ تمثلها ملى ناس الفاقة الخب ا  لإب ا  ال أي اللت  ا ملى  5 الماغاسين اال ثارات  م قام الثاحثان ب    أب اق 

للأب اق المقت حل سابقاو ات اغقها لأه اا الث ح، ادل   وهو حلا أا صضالل أا ت  يل    ى  واسثل صغاتل ال ثارات اياايتها  
  الماو  الوافغل   صغاتل أي أثارة أا نقل أثارة  ن   ور صلى  ع  لإ ضو   ا ي انه  واسثاو، اق  بلم م ق أثارات  اغاي

 ( أثارة27   التوالل الشخ إ االإ تمامإ  ام ق أثارات  اغاي( أب اق،  5ان ر ت ت ت  ( أثارة  35لإ ضو   را  الخب ا   
 قي  الث حم تاطإ  وان  الماغاسين لم لمإ الت  غل الب نغلب  ين اتوين  ان ر ت ت ت

الماو  الوافغل   بماغايملى ال ثارات الخاصل   ال اق ال يوليجي   م استخ م الثاحثان لى ت  يد  أثارات الماغاسين ب يح  6
 ب ر ل –  توسطل ب ر ل  -كبي ة   ب ر ل –   او  كبي ة ب ر ل(ملإّ   يوطبل  - ن ب أاالتإ ت الخمفل  الإ ابل ب اال ن علال  

  توسطل ب ر ل - 4 كبي ة ب ر ل  – 5   او  كبي ة ب ر ل(  يلإ ال ر ات يما  و  يتو ت  غ ها امو   )  او  لقليل ب ر ل – قليلل
 ( قر لم  175:  35ا للك ت ااحت ال ر ل الكلغل للماغاي  ا بين  ) 1  -  او  قليلل ب ر ل  – 2 قليلل  ب ر ل  – 3
(  1أب او     -(  2أحغاناو    -(  3الخغارات قااماو     التوالل الشخ إ االإ تمامإ  استخ م الثاحثان لى ت  يد  أثارات  اغايم  7

(  2أحغانا    -(  1اهى ال ثارات التى لى اتجاه الث  ،  ع   اماة أن هوال أثارات مكس اتجاه الث   ليتو الاستجابل لها  قااماو  
   ( قر لم81:  27، ا للك ت ااحت ال ر ل الكلغل للماغاي  ا بين   (3أب او    -

 لمعلمي التربية البدنية:  لتوافق الشخصي والجتماعيوا المعاملات العلمية لمقياس الضغوط النفسية
 ل:الأتغ الإ  ا اتان  استخ م الثاحث ينل فاب ص ق الماغاسق: الصد -أ
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 . صدق المحتوى: 1
للتأك   ن ص ق الم توى قام الثاحثان ب    الماغاسين لى صورتهما المب اغل ملى  جمومل  ن الخب ا  لى  جال ملو        

ال ياضى   الواس االا تمال  بالجا  ات الواس، املو  ال ياضل  الب نغل املوم  الت  غل االت  غل  بكلغات  الت ريس   ن أمما  هي ل 
( عب ا  اذلك لاب ا  ال اى لى   ي  لاامل الماغاسين وغما اض ا  ن ا له سوا   ن حيح الم اار اال ثارات 7قوا ها  الليبغل   

% (  70الخاصل بكل   ور ا  ى  واسثل تلك ال ثارات للم ور اللى تمثله، اق  تو اعتغار ال ثارات التى ح لت ملى نفثل  
بين   الماغاسين  ا  أثارات  حول  الخب ا   الفاقة  لآرا   الم ويل  الوفثل  ت ااحت  اق   الخب ا م  ارا     -80لأكث   ن  جمومل 

الم  قة، ا للك بلم م ق  9%( ا للك تو استث اق  100 الوفثل  لو ت  ل ملى  التى  الوافغل  الماو   ( أثارات  ن  اغاي 
،   ن أثارات  اغاي التوالل الشخ إ االا تمامإ  الو يتو استث اق أى أثارة( أثارة، 35أثارات الماغاي لى صورته الوهااغل  

 م( أثارة27ا للك بلم م ق أثارات الماغاي لى صورته الوهااغل  
 )التساق الداخلي(: صدق التكوين الفرضي بحساب . 2

(   لماو  ن  جتمع 30ل فاب ص ق الاتفاق ال اعلإ لماغاي الماو  الوافغل قام الثاحثان بتطبغقه ملى ميول قوا ها        
الث ح ا ن عارج ال يول الاساسغلم اق  تو حفاب   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل  
للم ور اللى توتمى الغه, ايللك   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل له, يما تو حفاب 

االج ال   للماغاي  الكلغل  اال ر ل  قر ات يل   ور  بين  جمول  الارتثا   ملى  7،    6,  5  ا لات  الوتغجل  هله  (  توض  
 التوالإ: 

 ( 6  ال  
   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل  

 ( N  =30للم ور اللى توتمى الغه    

 ضاو  نافغل  
   تثطل بالمهول 

    ضاو  نافغل   تثطل  
 بإقارة الم رسل 

ضاو  نافغل   تثطل  
 بال لاقل  ع الد لا  

ببي ل    ضاو  نافغل   تثطل
 ال مل

ضاو  نافغل   تثطل بتقيغو  
 الأقا  

رقو   
 ال ثارة 

  ا ل 
 الإرتثا  

 رقو    
 ال ثارة  

  ا ل 
 الإرتثا  

رقو   
 ال ثارة 

   ا ل    
 الإرتثا   

 رقو ال ثارة  
   ا ل

 الإرتثا   
رقو   

 ال ثارة 
   ا ل 
 الإرتثا  

 73م0 1 71م0 1 77م0 1 83م0 1 84م0 1
 62م0 2 82م0 2 78م0 2 62م0 2 74م0 2
 82م0 3 73م0 3 52م0 3 67م0 3 87م0 3
 71م0 4 74م0 4 58م0 4 88م0 4 81م0 4
 87م0 5 80م0 5 82م0 5 59م0 5 64م0 5
 70م0 6 66م0 6 81م0 6 86م0 6 92م0 6
   75م0 7 77م0 7 80م0 7 89م0 7
   61م0 8      

 0.361( = 0.05( ومستوي الدللة )28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )          
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( بأن   ا لات الارتثدا  بدين قر دل يدل أثدارة  دن أثدارات الماغداي اال ر دل الكلغدل للم دور الدلي توتمدإ 6يتم   ن   ال       
إلددى أن ( اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل اح ددااغاو  مددا يشددي  الددى الاتفدداق الدد اعلإ للم دداار ا 92م0: 52م0ت ااحددت  ددا بددين  الغدده 

 الماغاي ملى قر ل  واسثل  ن ال  قم
 ( 7  ال  

 ( N  =30  ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات الماغاي اال ر ل الكلغل له  
   ا ل الارتثا  ال ثارة    ا ل الارتثا  ال ثارة    ا ل الارتثا  ال ثارة    ا ل الارتثا  ال ثارة  الارتثا   ا ل  ال ثارة  

 م 68 29 م 70 22 م 71 15 م 74 8 م 70 1
 م 70 30 م 78 23 م 61 16 م 68 9 م 71 2
 م 71 31 م 71 24 م 73 17 م 73 10 م 75 3
 م 82 32 م 68 25 م 62 18 م 74 11 م 68 4
 م 58 33 م 54 26 م 82 19 م 80 12 م 71 5
 م 87 34 م 60 27 م 71 20 م 66 13 م 64 6
 م 77 35 م 75 28 م 87 21 م 75 14 م 67 7

 0.361( = 0.05( ومستوي الدللة )28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )        

اال ر ددل الكلغددل لدده ت ااحددت  ددا بددين ( أن   ددا لات الارتثددا  بددين قر ددل يددل أثددارة  ددن أثددارات الماغدداي 7يتمدد   ددن  دد ال       
إلددى أن الماغدداي ملددى قر ددل ( اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل اح ددااغاو  مددا يشددي  الددى الاتفدداق الدد اعلى للماغدداي ا  78م0:  54م0 

  واسثل  ن ال  قم
 ( 8  ال  

 ( N   =30  ا ل الارتثا  بين قر ل يل   ور  ن   اار الماغاي اال ر ل الكلغل له  

   ا ل الارتثا     اار م
 91م الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 1
 84م الماو  الوافغل الم تثطل بالاقارة الم رسغل 2
 95م الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  3
 92م الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 4
 94م الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  5

  0.361( = 0.05( ومستوي الدللة )28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )          

بدين    ( بأن   ا لات الارتثا  بين  جمول قر ات يل   ور  ن   اار الماغاي اال ر ل الكلغدل لده ت ااحدت  دا 8يتم   ن الج ال         
   للماغايم   ال اعلإ ( اهى   ا لات ارتثا  قالل اح ااغاو  ما يشي  الى الاتفاق 95م0:    84م0  
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 : لمقياس التوافق الشخصي والجتماعي   ( الداخلي صدق التكوين الفرضي بحساب صدق )التساق   •
ميودل الث دح الأساسدغل، اقد  تدو    عدارج (   لمداو  دن  جتمدع الث دح ا دن  30قام الثاحثان بتطبيل الماغاي ملى ميودل مشدوااغل قوا هدا         

حفدداب   ددا لات الارتثدددا  بددين قر دددل يددل أثددارة  دددن ال ثددارات اال ر دددل الكلغددل للماغددداي، ا  ددا لات الارتثددا  بدددين قر ددل يدددل أثددارة  دددن  
لغدل  ال ثارات اال ر ل الكلغل للث   اللى توتمإ صلغه، ا  ا لات الارتثدا  بدين  جمدول قر دات يدل ب د  اال ر دل الكلغدل للماغداي، االجد اال التا 

 . ( توض  الوتااج ملى التوالإ 9،10،11  
 ( 9  ال   

  اغاي التوالل الشخ إ   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات  
 ( N    =30اال ر ل الكلغل له       االإ تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل   

اـرات  أبعاد المقياس  ــ ــ  العبـ

 التوافق الشخصي 

 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 0.78 0.82 0.87 0.69 0.81 0.78 0.47 معامل الرتباط 
  13 12 11 10 9 8 رقم العبارة 

  0.70 0.73 0.76 0.79 0.68 0.73 معامل الرتباط 

 الجتماعي التوافق  

 20 19 18 17 16 15 14 رقم العبارة 
 0.73 0.84 0.81 0.74 0.78 0.79 0.72 معامل الرتباط 
 27 26 25 24 23 22 21 رقم العبارة 

 0.75 0.69 0.81 0.78 0.74 0.57 0.67 معامل الرتباط 

 0.361( =  0.05ومستوي الدللة ) (  28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )   

  ددا لات الارتثددا  بددين قر ددل يددل أثددارة  ددن أثددارات  اغدداي التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لم لمددإ    ( أن 9يتمدد   ددن الجدد ال         
صح دااغاو مود   فدتوى قلالدل  ( اهدى   دا لات ارتثدا  قالدل  87م0:    47م0الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ اال ر ل الكلغل لده ت ااحدت  دا بدين   

  ما يشي  صلى تمتع الماغاي ب ر ل مالغل ا واسثل  ن ال  قم   05م0
 ( 10  ال   

   ا لات الارتثا  بين قر ل يل أثارة  ن أثارات  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
 ( N    =30لم لمإ الت  غل الب نغل اال ر ل الكلغل للث   اللى توتمى صلغه       

 ال بددددددارات  أب اق الماغاي 

 التوالل الشخ إ 

 7 6 5 4 3 2 1 رقو ال ثارة 
 71م0 81م0 79م0 75م0 67م0 60م0 46م0   ا ل الارتثا  
  13 12 11 10 9 8 رقو ال ثارة 
  59م0 77م0 78م0 74م0 58م0 67م0   ا ل الارتثا  

 التوالل الإ تمامإ 

 20 19 18 17 16 15 14 رقو ال ثارة 
 71م0 81م0 79م0 77م0 78م0 73م0 68م0 الارتثا    ا ل  

 27 26 25 24 23 22 21 رقو ال ثارة 
 68م0 59م0 77م0 78م0 74م0 58م0 67م0   ا ل الارتثا  
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 0.361( =  0.05( ومستوي الدللة ) 28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية ) 
  ا لات الارتثا  بين قر ل يدل أثدارة  دن أثدارات ب د  التوالدل الشخ دإ اال ر دل الكلغدل للث د  ت ااحدت  أن    ( 10    يتم   ن   ال       

 مددا يشددي  صلددى تمتددع الث دد  ب ر ددل  واسددثل  ددن    05م0اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل صح ددااغاو مودد   فددتوى قلالددل    (  81م0:  46م0 ددا بددين   
 ال  قم 

( اهدى  81م0:  58م0أثارة  ن أثارات ب   التوالل الإ تمامإ اال ر ل الكلغدل لل ا دل  دا بدين   ات ااحت   ا لات الارتثا  بين قر ل يل  
  ما يشي  صلى تمتع الث   ب ر ل  واسثل  ن ال  قم   05م0  ا لات ارتثا  قالل صح ااغاو مو   فتوى قلالل  

 ( 11  ال   
  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ   ا لات الارتثا  بين  جمول قر ات يل ب    ن أب اق  

 ( N    =30اال ر ل الكلغل له       لم لمإ الت  غل الب نغل         

   ا لات الارتثا   م ق ال ثارات  أب اق الماغاي 
 90م0 13 التوالل الشخ إ 
 94م0 14 التوالل الإ تمامإ 

 0.361( =  0.05( ومستوي الدللة ) 28( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة ) ر             
  دددا لات الارتثدددا  بدددين  جمدددول قر دددات يدددل ب ددد   دددن أب ددداق  اغددداي التوالدددل الشخ دددإ االإ تمدددامإ    ( أن 11يتمددد   دددن الجددد ال         

( اهدى   دا لات ارتثدا  قالدل صح دااغاو مود   فدتوى  94م0:    90م0لم لمإ الت  غل الب نغل ميول الث ح اال ر ل الكلغل له ت ااحدت  دا بدين   
  ما يشي  صلى أن الماغاي ملى قر ل  قبولل ا واسثل  ن ال  قم   05م0قلالل  

  ة: الأتي   ان الجراءات استخدم الباحث  ين المقياس  ثبات  لحساب الثبات:    -ب 
 لماغاي الماو  الوافغل:     ا ل الاا ي انثاخ ( حفاب 1  

 ( 12  ال   
 ( N    =30باستخ ام   ا ل ألاا ي انثاخ       لماو  الوافغل لماغاي ا   ا ل الثثات  

   ا ل الاا  اب اق الماغاي 
 92م0 الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 

 93م0 الماو  الوافغل الم تثطل بالإقارة الم رسغل 
 90م0 الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا  

 92م0 ببي ل ال مل الماو  الوافغل الم تثطل  
 88م0 الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  

 93م0 ال ر ل الكلغل 
 0.361( =  0.05دللة ) ال ( ومستوي 28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )          
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  ا ددل ألاددا لل ر ددل الكلغددل  ( ، يمددا بلددم  93م0:    88م0  ددا لات ألاددا لأب دداق الماغدداي ت ااحددت  ددا بددين     أن (  12يتمدد   ددن الجدد ال        
  ( اهى   ا لات ارتثا  قالل صح ااغاو  ما يشي  صلى أن الماغاي ملى قر ل  واسثل  ن الثثاتم 93م0للماغاي   

اذلددك    ( ك انثدداخ -  ا ددل ألاددا د يقددل التجداددل الو دد غل   م  ا اسددتخ  ب   ان الثاحثددالتوالددل الشخ ددإ االا تمددامإ قددام    ل فدداب تثددات  اغدداي (  2)   
الأساسدغل، االجد ال  الث دح    ميودل   عدارج  دن  جتمدع الث دح ا دن      لماو  ن   لمإ الت  غل الب نغل (  30قوا ها   مشوااغل  بتطبغقه ملى ميول  

 م ( يوض  الوتغجل 12  
 ( 13  ال   

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ لم لمإ الت  غل الب نغل   ا ل الثثات لماغاي  
 ( N    =30        ي انثاخ   -ألاا    ت باستخ ام   ا لا     

   ا لات ألاا لك انثاخ  م ق ال ثارات  أب اق الماغاي 
 85م0 13 التوالل الشخ إ 
 90م0 14 التوالل الا تمامإ 
 95م0 27 ال ر ل الكلغل 

 0.361( =  0.05دللة ) ال ( ومستوي 28قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )               

التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لم لمددإ الت  غددل الب نغددل قيدد      اغدداي   ي انثدداخ لأب دداق   -    ددا لات ألاددا أن    ( 13  يتمدد   ددن الجدد ال        
( اهددى   ددا لات ارتثددا  قالددل صح ددااغاو  95م0( ، يمددا بلددم   ا ددل ألاددا لل ر ددل الكلغددل للماغدداي   90م0:    85م0ت ااحددت  ددا بددين     الث ددح  

 م  ن الثثات   امالغل    ما يشي  صلى أن الماغاي ملى قر ل  واسثل   05م0مو   فتوى قلالل  
 

  ومناقشتها: النتائج عرض
االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل  تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو  الوافغل االتوالل الشخ إ    الأول:  الفرض  نتائج

 الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
 ( 14  ال  

   ا لات الارتثا  بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى 
   الابت ااغل   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل    

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
   
 الماو  الوافغل         

 ( N  =14الم لمات   ( N  =27الم لمين  
التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الا تمامإ

ال ر ل  
 الكلغل 

التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الا تمامإ

ال ر ل  
 الكلغل 

 49م0- 58م0- 48م0- 63م0- 61م0- 63م0- الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول
 71م0- 60م0 69م0- 76م0- 73م0- 76م0- الم رسغل بالإقارةالماو  الوافغل الم تثطل 
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 69م0- 68م0- 67م0- 79م0- 76م0- 80م0- الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا 
 68م0- 50م0- 68م0- 68م0- 63م0- 69م0- الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل

 81م0- 56م0- 80م0- 57م0- 68م0- 58م0- الم تثطل بتقيغو الاقا الماو  الوافغل 
 76م0- 71م0- 74م0- 85م0- 81م0- 86م0- ال ر ل الكلغل 

   0.38( = 0.05( ومستوي دللة )25قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )    
   0.53( = 0.05( ومستوي دللة )12قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )   

تو   ملاقل ارتثادغل سالثل قالل صح ااغاو بين  مغع أب اق  اغاي الماو  الوافغل ايللك    ( بأنه14يتم   ن الج ال       
ببل يل  الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الكلغل  قر ته  االإ تمامإ ايللك  الشخ إ  التوالل  أب اق  اغاي  ا ين  مغع  الكلغل  قر ته 

قلالل   مو   فتوى  الج الغل  ر(  قغمل    أكب   ن  الم فو ل  ر(  قغو    أن  مغع  حيح  الإبت ااغل  بالم حلل        05م0الفوانإ 
اي دا الثاحثان تلك الوتغجل صلى أن هوال ملاقل سالثل بين أب اق  اغاي الماو  الوافغل ا ين أب اق  اغاي التوالل الشخ إ  

أي أنه يلما ااقت الماو  الوافغل ل ي ال يول      لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإبت ااغل،ل ى    االإ تمامإ
الماو  الوافغل ت    ن ال واه  الوافغل الفلبغل التى ت ت  ملى  قي  الث ح يلما قل التوالل الشخ إ االإ تمامإ لأن  

التوالل الشخ إ االإ تمامإ،  ما ي ل هو صلى   الت لغمغل ا التالإ ت ت  ملى  الأقا  قاعل بي ل ال مل اعاصل لى الم سفات 
م( لإ أن الماو   2000م م بلل الجه  لموا هل المواق  ام م الق رة ملى اتخاذ الق ار اهلا يتال  ع  ا ذي ته   ال   م   

االانا الات أصث ت  ن أعط  ال واه  الم ق ة التى ت مل ملى ته ي  حغاة الإنفان الم اص  لى تاامله ات ا له  ع البي ل  
 ( 226:   7الم غطل به ا ا يت ت  مليها  ن  تار نافغل سلبغلم  

يما ي  ع الثاحثان تلك الوتغجل صلى أن التوالل الشخ إ االإ تمامإ يفهو لإ ارتاال قر ل الج يل لى ال مل ل ى   لمإ      
الت  غل الب نغل اي لع  ن  فتوى أقااهو لى ال مل  ن علال الومى بق راتهو اتاهو ق رات الآع ين  مدا يفدام  لدى صقا دل ملاقدات 
ص تماأغل نا  ل ات مل  ف ولغل ت  لاتهو  ع الد لا  االقد رة ملدى التكغدا االإسدتجابل للمواقد  ال د ثل بط يقدل صد غ ل  دن 
علال الومى بالمشكلات االق رة ملى صيجاق ال لول المواسثل بالإضالل صلى ق رتهو ملدى المدثط ا وا هدل المداط االتالد  ملدى 

 ال  و ات  ما ي قى صلى الوجاح ايدي   ن ش ورهو بالج يل لى ال ملم
م( أن المدداو  الوافددغل لددى ال مددل تولدد  حددالات مدد م الاتدددان الوافددإ االجفددمإ 2005 أحمدد   دداه الددى هددلا ال دد ق يشددي       

الت لغمغل ال  يثل صلدى ا   لل هله ال الات ت ه  لى ال  ي   ن   اه  الاعتلال لى أقا  ال مل الأ   اللي ي لع الم سفات 
                                                                                                            ( 43: 4 م وا هل  شاكل ضاو  ال مل اتتول  هله الماو  ماقة  ن موا ل  و وقة أ ا لى ال مل أا البي ل الم غطل

 ,Yeung (  ين اا لاؤه18م(   2021يما اتتال تلك الوتغجل  ع نتااج قراسات يل  ن اياق الط ايول،   موق حتا لل       
Tang  ,Lon  &  Jin   2019  )39  االتإ أشارت صلى ا وق ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين 9(  2015( أ انإ ل حات )

 الماو  الوافغل االمتاي ات قي  أب اتهوم 
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل االتوالل    ا هلا يكون ق  ت قل الا   الاال االلى يوص ملى أنه      

 الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
   الثاني: الفرض نتائج
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الوافغل     الماو    بين  قالل صح ااغاو  ارتثادغل  ببل يل  تو   ملاقل  الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الشخ إ االإ تمامإ  االتوالل 
 الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 

 ( 15      ال 
   ا لات الارتثا  بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى 

   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإم اقيل    

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
 

 الماو  الوافغل       

 (N  =15الم لمات    (N  =34الم لمين  
التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

ال ر ل  
 الكلغل 

التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

 ال ر ل الكلغل 

 56م0- 58م0- 54م0- 66م0- 63م0- 66م0- الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 
 69م0- 64م0- 70م0- 77م0- 74م0- 78م0- بالاقارة الم رسغل الماو  الوافغل الم تثطل 

 73م0- 69م0- 71م0- 81م0- 79م0- 82م0- الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع الد لا 
 58م0- 58م0- 56م0- 68م0- 66م0- 67م0- الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 
 69م0- 50م0- 68م0- 63م0- 61م0- 63م0- الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  

 88م0- 75م0- 83م0- 76م0- 84م0- 88م0- ال ر ل الكلغل 
     0.339( = 0.05( ومستوي دللة )32قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
تو   ملاقل ارتثادغل سالثل قالل    ( بأنه15  ال    ن يتم        0.514( =  0.05( ومستوي دللة )13قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

صح ااغاو بين  مغع أب اق  اغاي الماو  الوافغل ايللك قر ته الكلغل ا ين  مغع أب اق  اغاي التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
ايللك قر ته الكلغل ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإم اقيل حيح أن  مغع قغو   ر( الم فو ل أكب   ن  

 م  05م0قغمل   ر( الج الغل مو   فتوى قلالل 
اي ددا الثاحثدان تلددك الوتغجدل الدى أن المدداو  الوافدغل تتدأت  بال  يدد   دن الاب دداق التدى تديد  أا تقددل  دن قر تهدا لدد ى   لمدإ الت  غددل        

الب نغددل  تلددك الأب ددداق التددى تتمددد   لغدداو لدددإ  اغدداي التوالدددل  الشخ ددإ االإ تمددامإ  مدددا صقي صلددى ا دددوق ملاقددل ارتثادغدددل سددالثل قالدددل  
 صح ااغاو بين  مغع أب اق  اغاي المداو  الوافدغل ا دين  مغدع أب داق  اغداي التوالدل الشخ دإ االإ تمدامإ لد ى   لمدإ الت  غدل الب نغدل 

 بالم حلل الإم اقيل قي  الث حم   
يمدددا ي ددددا الثاحثدددان تلدددك الوتغجدددل صلدددى أن تمتدددع   لمدددإ الت  غدددل الب نغدددل بدددالتوالل الشخ دددإ االإ تمدددامإ اقى الدددى شددد ورهو      

بالمفد ولغل الإ تماأغددل تجدداه  هودتهو التددى تشددثع انفدانيتهو ا ددا يق  وندده  دن مطددا  لهددله الا دل المهمددل ارؤيددل تطدوي هو يدداا  لهددو، 
لالت  غل ت تداج لل  يد   دن الأنشدطل االخد  ات التدى تهد ا الدى ت فدين تكغدا الاد ق ا  االدل تااملده لدإ المجتمدع لغكدون  وتجداو، 
ا ددن هوددا تقددع المفدد ولغل الإ تماأغددل ملددى   لمددإ الت  غددل الب نغددل االتددى تتطلدد  ان يكددون الم لمددين ملددى قدد ر يبيدد   ددن الددومى 

 الإ تمامى االشخ إ لغقو وا ب ارهو الموشوق ملى أكمل ا هم
م( أن هوددال ال  يدد   ددن المثيدد ات المدداتطل التددى ي دداقلها 2008الددى هددلا ال دد ق يمددغا   مدد  مددلااى، اأحمدد  عليددل       

ااكتفداب التلا يدل المهدارات  ال دالإ  لو الت  غل الب نغل، ن  او لتوول المطال  التى يوثادإ ملغده الولدا  بهدا  ثدل الإنجداا ال ياضدإ 
اكفدابها للتلا يدل الب نغدل ال  يغل، االق رات الخططغل االاست  اق الوافإ االب نإ للموالفل ال ياضغل التى يوثاإ ملى   لو الت  غل 
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ايددللك الددت كو الانا ددالإ اإقرال المفدد ولغات الملقدداة ملددى ماتقدده االتاامددل الجيدد   ددع التلا يددل االددد لا ، ا ددا يدد تثط بددللك يلدده  ددن 
  م الب نغلالخوا االاشل االتوت  االإستثارة اتي  ذلك  ن ال وا ل التى تفهو لى رلع  فتوى الماو  الوافغل ل ى   لو الت  غل 

                                                                                                           31 :270) 
( اأ ددانإ Yeung, Tang ,Lon & Jin  "2019  )39 اتتاددل تلددك الوتغجددل  ددع نتددااج قراسددات يددل  ددن  ددين اا ددلاؤه      

ايدد يس ت ندد ال ( 20  (2010( اسددا ى ل جددان  22(  2013 مبدد  الاتدداح علغاددات، اممدداق الدتددول (  ا 9(  2015ل حددات  
Chris Trendal  2009 ) 36)   االتإ أشارت صلى ا وق ملاقل ارتثادغدل قالدل صح دااغاو بدين المداو  الوافدغل االمتايد ات قيد

 .أب اتهو
تو   ملاقل ارتثادغل قالل صح ااغاو بين الماو   الوافغل     ا هلا يكون ق  ت قل الا   الثانى للث ح االلى يوص ملى أنه      

 االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 
   الثالث: الفرض نتائج

ببل يل     الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الشخ إ االإ تمامإ  االتوالل  الوافغل  الماو    بين  قالل صح ااغاو  ارتثادغل  تو   ملاقل 
 الفوانإ بالم حلل الثانويلم 

 ( 16  ال  
   ا لات الارتثا  بين الماو   الوافغل االتوالل الشخ إ االإ تمامإ ل ى 

   لمإ الت  غل الب نغل ببل يل الفوانإ بالم حلل الثانويل    

 التوالل الشخ إ االإ تمامإ 
 

 الماو  الوافغل     

 (N  =24الم لمات    (N  =20الم لمين  
التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

ال ر ل  
 الكلغل 

التوالل  
 الشخ إ 

التوالل  
 الإ تمامإ 

ال ر ل  
 الكلغل 

 53م0- 52م0- 52م0- 74م0- 73م0- 73م0- الماو  الوافغل الم تثطل بالمهول 
 56م0- 57م0- 55م0- 75م0- 70م0- 75م0- الم رسغل   بالإقارةالماو  الوافغل الم تثطل 

 57م0- 63م0- 58م0- 85م0- 81م0- 84م0- الد لا الماو  الوافغل الم تثطل بال لاقل  ع  
 49م0- 44م0- 47م0- 63م0- 59م0- 62م0- الماو  الوافغل الم تثطل ببي ل ال مل 
 54م0- 60م0- 55م0- 81م0- 78م0- 81م0- الماو  الوافغل الم تثطل بتقيغو الاقا  

 74م0- 64م0- 62م0- 88م0- 85م0- 87م0- ال ر ل الكلغل 
   0.444( = 0.05( ومستوي دللة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )             
 0.404( = 0.05( ومستوي دللة )22قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )             

أب اق  اغاي    بأنه(  16  ال    ن  يتم        قالل صح ااغاو بين  مغع  الوافغل ايللك  تو   ملاقل ارتثادغل سالثل  الماو  
ببل يل   الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  الكلغل  قر ته  ايللك  االإ تمامإ  الشخ إ  التوالل  أب اق  اغاي  ا ين  مغع  الكلغل  قر ته 

 م  05م0الفوانإ بالم حلل الثانويل حيح أن  مغع قغو   ر( الم فو ل أكب   ن قغمل   ر( الج الغل مو   فتوى قلالل  
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الب نغل قي  الث ح يش  ان بالج يل تجاه امغاتهو  ما يدي   ن قر ل       الت  غل  الوتغجل صلى أن   لمإ  الثاحثان تلك  اي دا 
بالمت ل  بي ل مملهو الللك يش  ان  تجاه  لها  يت  ضون  قي   التى  الوافغل  الماو   ل يهو ايقلل  الشخ إ االإ تمامإ  التوالل 

 أتوا  اقا  امغاتهو، لكلما قلت الماو  الوافغل لى مملهو يلما ااق التوالل الشخ إ االإ تمامإ ل يهوم
ايماو صلى أن الم لمين يتمت ون بالتوالل الشخ إ االإ تمامإ حيح ان هوال ملاقل سلبغل    ليما ي  ع الثاحثان تلك الوتغج     

لى  بج يتهو  الث ح  قي   ال يول  تمتع  صلى  اقى  الشخ إ االإ تمامإ  ما  التوالل  الوافغل ا اغاي  الماو   اب اق  اغاي  بين 
 ال مل اللى يقو ون به  ع ل ل الم اري التى ي ملون بها الأ   اللى يدي   ن  ف ولغاتهو الإ تماأغل لإ دبغ ل مملهوم 

م( أن   ى الماو  يتوق  ملى م ة موا ل  وها   ى صقرال الا ق لهله الماو ،  2014الى هلا ال  ق تلي  راايل حفن  
اتافي  الا ق لها اتق ي    ى ص كانغل  وا هتها القاو لق راته، اإقرال الا ق لم ى ألملغل الوواتج الم تملل للوجاح لى التكغا  ع 

 ( 25: 17 فبثات تلك الماو م   
 ,Yeung (  دين اا دلاؤه18م(  2021اتتادل تلدك الوتغجدل  دع نتدااج قراسدات يدل  دن ايداق الط ايودل،   مدوق حتا لدل       

Tang ,Lon & Jin  2019  )شديوم 39م )Cheng  2018  )اانددم ااا 35م )Zhang  & Zhu, 2017  )أ ددانإ 40م )
كددد يس ت نددد ال  (  20م(   2010سدددا ى ل جدددان    ( 22م(  2013 امبددد  الاتددداح علغادددات، ممددداق الدتدددول ( 9م(  2015ل حدددات  

Chris Trendal  2009  )االتددإ أشددارت صلددى ا ددوق ملاقددل ارتثادغددل قالددل صح ددااغاو بددين يددل  ددن المدداو  الوافددغل  ( 36م
 االمتاي ات قي  أب اتهوم

 التالية: الستنتاجاتفي ضوء نتائج البحث توصل الباحثان إلى  الستنتاجات:
( أثارة  وامل ملى  35ببل يل الفوانإ يتكون  ن       اغاي للماو  الوافغل لم لمإ الت  غل الب نغل م تو التوصل الإ صم اق ات مغو  1

القاو للأسس ال لمغل لبوا  المقايغس لى  جال الاغاي    عمفل اب اق ملى قر ل مالغل  ن ال  ق االثثات اياغس  ا اضع  ن أ له 
 االتقويو الوافىم 

الب نغل تو التوصل الإ صم اق ات مغو  م  2 (  27ببل يل الفوانإ يتكون  ن        اغاي للتوالل الشخ إ االإ تمامإ لم لمإ الت  غل 
القاو للأسس ال لمغل لبوا  المقايغس لى     وامت ملى ب  ين ملى قر ل مالغل  ن ال  ق االثثات اياغس  ا اضع  ن أ له     أثارة 

  جال الاغاي االتقويو الوافىم  
االتوالل  3 الوافغل  الماو    بين  صح ااغاو  قالل  ارتثادغل  ملاقل  تو    ببل يل  م  الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  االإ تمامإ  الشخ إ 

 الفوانإ بالم حلل الإبت ااغلم 
ببل يل  4 الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  االإ تمامإ  الشخ إ  االتوالل  الوافغل  الماو    بين  صح ااغاو  قالل  ارتثادغل  ملاقل  تو    م 

 الفوانإ بالم حلل الإم اقيلم 
ببل يل  5 الب نغل  الت  غل  ل ى   لمإ  االإ تمامإ  الشخ إ  االتوالل  الوافغل  الماو    بين  صح ااغاو  قالل  ارتثادغل  ملاقل  تو    م 

 الفوانإ بالم حلل الثانويلم 
 البحث يوصي الباحثان بما يلي:  استنتاجاتفى ضوء   التوصيات:

تطبيددل  اغدداي المدداو  الوافددغل ا اغدداي التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد ى   لمددى الت  غددل الب نغددل ببل يددل الفددوانإ بشددكل م 1
 ا فتم  علال ال ام ال راسى  ما يفم  بالت  ا ملى قر ل ا فتوى الماو  الوافغل ل يهوم قاري 
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  لمددإ الت  غددل الب نغددل لتطددوي   هدداراتهو حتددى يمكددوهو  ددن  م ت ددمغو بدد ا ج ت ريبغددل لتومغددل التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد ى2
 ملى الوجاح لى ال ملمالأقا  بشكل ألمل ااياقة ق رتهو 

الج يدل لددى م ضد ارة تدولي  يدل الإ كانغدات اللاا دل لم لمدإ الت  غدل الب نغدل اتددولي  بي دل ال مدل المواسدثل لهدو  مدا يدو كس ملدى 3
 االمف ولغل الا تماأغل ل يهوم ال مل
م تو غه أن ار المف الين لى المجال الت  وى ملى  ختل  المفدتويات صلدى    لدل احتغا دات ا تطلثدات   لمدى الت  غدل الب نغدل 4

 مملهو ااياقة المف ولغل ل يهوم  بال ضا لىاال مل ملى ت اغقها  ما ي قى صلى ش ورهو 
يجابغددل ملددى م ت ايددد   لمددى الت  غددل الب نغددل ملددى صرتاددال  فددتوى التوالددل الشخ ددإ االإ تمددامإ لدد يهو  مددا يددو كس ب ددورة ا5

  ف ولغاتهو الومغ غلم
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   د. عيادة ابو بكر الطاهر                                                                                     

 : الايميل
 2024/ 3/ 28تاريخ القبول /                                                                2024/ 2/ 11تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : الكلمات المفتاحية
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 فاعلية استخدام تقنية التعلم في تنمية الاتجاهات العلمية لدى طلاب الدراسات العليا لمقرر الاختبارات والقياس 
                              د. عيادة ابو بكر الطاهر                                                                                     

 : الايميل
 2024/ 2/ 14تاريخ القبول /                                                                2024/ 1/ 8تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : الكلمات المفتاحية
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دراسة ممارسة القيادات الجامعية للمسؤلية الاجتماعية من وجهة نظر اعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم  
طرابلس -الرياضة   

 د. مجدي ابو بكر حمزة                                        د. ابتسام عمار اجبارة                     
 :  الايميل                               الايميل:

 2024/ 5/ 27تاريخ القبول /                                                                2024/ 4/ 12تاريخ الاستلام /            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : الكلمات المفتاحية
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 "الدور المهني للخدمة الاجتماعية في الكوارث والازمات  "كارثة درنة أنموذجا  
                 سعاد سعيد عمار ضود.                                                                         

 d.suadsaeed@gmail.com: الايميل                                                                            
 2024/ 5/ 5تاريخ القبول /                                                                2024/ 3/ 15تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 كارثة درنة أنموذج. –الكوارث والازمات  -الخدمة الاجتماعية   - الدور المهني  الكلمات الدالة / 

 مستخلص البحث: 
درنة أنموذجا "،   كارثة"  -الكوارث والازمات  الدور المهني للخدمة الاجتماعية في  استهدف البحث الحالي تسليط الضوء علي "   

مجموعة الأهداف الفرعية التي انحصرت في: الكشف عن الدور المهني للخدمة الاجتماعية في التعامل مع   وذلك من خلال
الاستراتيجيات المستخدمة الكوارث والأزمات، ومعرفة المقصود بالكوارث الطبيعية والكوارث البشرية والأزمات، وأيضًا التعرف على  

للأخصائي الاجتماعي للعمل مع حالات الكوارث والأزمات، وكذلك معرفة الأدوار والمهارات التي يمارسها الأخصائي الاجتماعي  
في حالات الطوارئ، بالإضافة إلي رصد المعوقات التي تحد من التدخل المهني للخدمة الاجتماعية في حالات الكوارث والأزمات، 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الذي طبق باتباع طريقة تحليل المضمون لبعض الدراسات الوثائقية للعديد من    حيث
 واهم النتائج التي توصلت اليها الباحثة : الدراسات المنشورة على المستوي المحلي والعالمي.

 أن للخدمة الاجتماعية دور معني لا يقل أهمية عن باقي الخدمات التي تقوم بها للمجتمع ككل.  - 1
 أنه لابد من التفرقة بين الكارثة والأزمة.  - 2
 وجود أساليب واستراتيجيات للتدخل المهني في الخدمة الاجتماعية. - 3
 أن التدخل المهني يعد من الأنشطة العلمية المنظمة التي يقوم بها الأخصائي الاجتماعي. - 4
أن أهم المعوقات التي تعوق الممارسة المهنية للخدمـة الاجتماعية، هو مدى امتلاك الأخصائي الاجتماعي كممارس عام   -  5

 للمعارف والمهارات المهنية.
abstract : 
The current research aimed to shed light on “the professional role of social service in disasters and crises 

- the ‘Derna incident is a model’,” through a set of sub-objectives that were limited to: revealing the 

professional role of social service in dealing with disasters and crises, and knowing what is meant by natural 

disasters, human disasters and crises. And also to identify the strategies used by the social worker to work 

with disaster and crisis situations, as well as knowing the roles and skills that the social worker practices in 

emergency situations, in addition to monitoring the obstacles that limit the professional intervention of 

social service in disaster and crisis situations, where the researcher used the descriptive analytical approach 

that was applied Following the method of content analysis of some documentary studies of many studies 

published at the local and international levels. 

The researcher reached many results: 1 - Social service has a specific role that is no less important than 

the other services it provides to society as a whole. 2 - It is necessary to differentiate between disaster and 

crisis. 3 - The existence of methods and strategies for professional intervention in social service. 4 - 

Professional intervention is one of the organized scientific activities carried out by the social worker. 5 - 

The most important obstacle that hinders the professional practice of social service is the extent to which 

the social worker, as a general practitioner, possesses professional knowledge and skills. 

mailto:d.suadsaeed@gmail.com
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خطراً بالغاً على حياته    :  منذ فجر التاريخ والكوارث الطبيعية الناتجة عن قيام الإنسان بمختلف الأنشطة تشكل.
وممتلكاته؛ فعندما تضرب الكارثة أيًا من المجتمعات تترك خلفها خسائر فادحة في الأرواح من قتلى وجرحى وأمراض وعاهات،  
وتحدث أضراراً مادية وتعطل المرافق العامة وقد تقضى على جميع وسائل الحياة من انهيار للمساكن وتدمير للمنشآت، وتؤدى  

رث في ذات الوقت إلى تغيير مسار التقدم الاجتماعي والاقتصادي، مما ينتهى بملايين من البشر إلى حالة من الفقر  هذه الكوا
ة بمفهومها الاقتصادي والاجتماعي على تحمل تبعيات المدقع، ويجعل الفقراء أكثر فقراً، ومع عدم قدرة الدولة والأجهزة الحكومي

الفقر، وتدنى المستوى   التقدم وخاصة إنها مثقلة إلى حد كبير بالعديد من المشكلات أهمها الزيادة السكانية، وارتفاع معدلات 
مر الذى يؤدى إلى عدم  الاقتصادي والاجتماعي للسكان، وبالإضافة إلى تزايد احتمالات التعرض المستمر للكوارث والأزمات الأ

قدرة الحكومات بمفردها أن تلبى متطلبات الإغاثة الفورية وإعادة التأهيل لضحايا تلك الكوارث أو المتضررين منها، كان لا بد  
الدور المهني للخدمة الاجتماعية للتعامل مع هذه المشكلات وما يترتب عليها من أحداث صادمة ومفاجئة تخلف آثاراً  من وجود  

 ية على أوجه الحياة.سلب
العواصف فتكا   ( فهي أشددانيالعاصفة تدعي ) 2023من شهر سبتمبر لعام  11 -10فلقد شهد الشرق الليبي في ليلتي     

في تاريخ ليبيا حيث تمركزت في مدينة درنة المطلة على البحر المتوسط، خلفت آلاف الضحايا، وتسببت بفيضانات جرفت  
أجزاء واسعة من المدينة، وسط مناشدات محلية وحكومية للعالم، بضرورة إرسال فرق انقاذ ومساعدات في أكبر كارثة طبيعية 

 400شهد الساحل الليبي المقابل لدرنة هطول لأمطار غزيرة خلال أقل من يومين وصلت لحوالي    ألمت بالبلاد منذ عقود، حيث 
ملم، أي أن ما يسقط   250إلى    200ملم، في منطقة تصنف بشبه الجافة مناخياً، وتستقبل معدل أمطار سنوي يتراوح بين   

ساعة، ما أدى لتشكل فيضانات عارمة في منطقة تكثر فيها الوديان، غمرت   48على مدار عامين سقط خلال مدة أقل من  
ألف إنسان،    100أجزاء واسعة  من المدينة وتسببت بدمار البنية التحتية الهشة، حيث يبلغ عدد سكان مدينة درنة ما يقارب  

ويشقها في المنتصف وادي كبير يحمل اسم المدينة ليصل لساحل البحر الأبيض المتوسط، تجاورها هضبة جبلية بشكل قوس  
م، ومن ثم تنحدر هذه الهضبة لتعبر مدينة درنة نحو   600إلى    400كم، ويتراوح متوسط ارتفاعها بين    300تبلغ طولها حوالي  

البحر المتوسط وسط طبيعة وعرة صخرية، تكسوها طبقة من الرمال والأتربة الصحراوية الحمراء. وكشف بداية التقديرات الأولية 
% 70ة بغربها، وحوالي  أن العاصفة دانيال قد دمرت شبكة الطرق بالإضافة إلي أنها حطمت الجسور التي تقوم بربط شرق المدين

آلاف منزل، ووفي    5من بنيتها التحتية، وان عدد المنازل المتضررة نتيجة السيول والانجرافات في المناطق المنكوبة يقدر حوالي  
وفق منظمة الصحة  (  4333)     حين لا توجد حتي اليوم حصيلة نهائية لضحايا فيضانات درنة إلا أن عدد القتلى وصل إلى  

شخص، فيما بدأت سلطات مدينة درنة المحلية في إقامة سياج  (8500 )والتي أوضحت أن المفقودين المسجلين بلغواالعالمية، 
 حول المناطق المنكوبة، تحسبا لتفشي الأمراض ودعما عمليات الإغاثة.

 إن كارثة درنة ليست الأسوأ في العام الحالي فقط بل الأسوأ في تاريخ ليبيا من حيث حجم الدمار الذي لحق بالبنية التحتية،     
يس  ئونتيجة لذلك تحددت مشكلة البحث في التساؤل الر ،  وكذلك الأوضاع مازالت صعبة وهناك صعوبات جمة تواجه المنكوبين

 الدور المهني للخدمة الاجتماعية في الكوارث والازمات " كارثة درنة أنموذجا ". ماالتالي: "
 :   أهداف البحث

 الكشف عن الدور المهني للخدمة الاجتماعية في التعامل مع الكوارث والأزمات.  – 1
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 معرفة المقصود بالكوارث الطبيعية والكوارث البشرية والأزمات. – 2
 التعرف على الاستراتيجيات المستخدمة للأخصائي الاجتماعي للعمل مع حالات الكوارث والأزمات.   – 3
 معرفة الأدوار والمهارات التي يمارسها الأخصائي الاجتماعي في حالات الطوارئ. – 4
 رصد المعوقات التي تحد من التدخل المهني للخدمة الاجتماعية في حالات الكوارث والأزمات. - 5

 تساؤلات البحث:
 ما الدور المهني للخدمة الاجتماعية في التعامل مع الكوارث والأزمات؟                   – 1
 ما المقصود بالكوارث الطبيعية والكوارث البشرية والأزمات؟   – 2
 ما هي الاستراتيجيات المستخدمة للأخصائي الاجتماعي للعمل مع حالات الكوارث والأزمات؟    – 3
 ما الأدوار والمهارات التي يمارسها الأخصائي الاجتماعي في حالات الطوارئ؟    – 4
 ما أهم المعوقات التي تحد من التدخل المهني للخدمة الاجتماعية في حالات الكوارث والأزمات؟ – 5

 : الدراسات السابقة
: دور الجامعات الحكومية في خدمة المجتمع والبيئة أثناء الظروف (1) (، بعنوان2021دراسة: )فاطمة:الدراسات المحلية:     –  1

 ليبيا.  –دراسة حالة الجامعات الليبية  -غير المستقرة الاستثنائية 
 على  وبالتركيز المستقرة، غير الظروف  في  المحيطة والبيئة المجتمع خدمة في الجامعات دور تحليل الدراسة إلى هذه   هدفت
 غير المستقرة الظروف أو العادية  الظروف في  سواءً  والعربية، الغربية الجامعات من النماذج بعض مع مقارنة الليبية الحالة 
 الليبي  المجتمع مكونات كافة على  الواضحة  انعكاساتها لها كان والتي كبيرة، سياسية تغييرات من ليبيا به تمر لما نتيجة

 لاستكشاف  الاستكشافي المنهج باستخدام  وذلك المجتمع، في والمؤثرة العاملة  المؤسسات أهم أحد كونها ضمنها من والجامعات
 والدولية والإقليمية  المحلية المتغيرات إطار  في  الظروف  هذه  مواجهة علي الليبية الجامعات وقدرة أسلوب ودراسة الواقع، وتحليل

 من الرغم على  أنه إلى البحث الأحداث، وتوصل  مختلف واستيعاب والتوازن  الاستقرار الى وصولاً  النظم تحليل منهج باستخدام
 على الجامعة  قدرة من أقوى  مازالت الظروف  هذه  أن   إلا الاستثنائية الظروف في ليبيا في الجامعات به  تقوم الذي الدور أهمية
 والتشريعية الإدارية الهيكلية لغياب اضافة الدور لهذا المنظمة  الآليات لغياب وذلك الظروف هذه لمواجهة بها المنوط بالدور القيام

 الدور هذا  من أجل تفعيل   لاستراتيجية اقتراحوضع  ب الباحثة والمجتمعي وفي الأخير قامت الجامعي  للعمل  والمساندة الداعمة
 خارجي: والثاني والتنظيمية، الإدارية على الجوانب ويحتوي  داخلي: الأول مستويين؛ يتم على للتطوير علي أسلوب حيث تعتمد
 الظروف  أثناء المختلفة بمؤسساته المجتمع خدمة في والمساهمة المجتمعية مشاركتها في الجامعات دور كيفية تفعيل يتمثل في

 المستقرة.   غير
: متطلبات ممارسة الدور الوقائي بمؤسسات مواجهة الأزمات  (2) (، بعنوان2020دراسة: )هيثم محمد: )الدراسات العربية:    –  2

 والكوارث المحلية من منظور تنظيم المجتمع.
 

ليبيا، )بحث منشور(،   –دراسة حالة الجامعات الليبية    -المستقرة الاستثنائية  (، دور الجامعات الحكومية في خدمة المجتمع والبيئة أثناء الظروف غير  2021فاطمة عد السلام أعرقيب: )  (1
  1(، ديسمبر، ص13(، العدد )5المجلة العربية للإدارة، )تحت النشر(، المجلد )

خدمة  (، متطلبات ممارسة الدور الوقائي بمؤسسات مواجهة الأزمات والكوارث المحلي من منظور تنظيم المجتمع، )بحث منشور(، مجلة دراسات في ال2020( هيثم عبد الحليم محمد: )(2
 . 261(، يناير، ص 49(، المجلد )1الاجتماعية والعلوم الإنسانية، العدد )
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 عينة على الدراسة  وأجريت المحلية  الأزمات والكوارث مواجهة بمؤسسات الوقائي الدور  ممارسة متطلبات تحديد البحث إلى  هدف
 الأزمات  بمجال  والمتخصصين الخبراء ( من15)  عدد على  وكذلك ،  المحلية  ببعض المؤسسات العاملين ( من201) قوامها

 وتنفيذ الوقائية البرامج وتنوع المبكر، الرصد  نظم على التدريب :الوقائية البرامج متطلبات أهم أن  البحث: نتائج وبينت والكوارث،
 ندوات واقامة المجتمعية الضغوط لتقليل توعوية حملات تنفيذ الفنية:   المتطلبات  وأهم ، الحديثة التقنيات على للتدريب برامج
 إقامة  التنسيقية: المتطلبات  وأهم المبكر، والإنذار الرصد  آليات تطوير و متطورة اتصال اجهزة ووجود المجتمعية  القيم لتنمية
 الخدمات لتوفير والأهلية المحلية لمؤسسات ا جهود وتكامل المعلومات  لتحديث المستمر والاتصال المحلية  المؤسسات بين شراكة

 خاصة الوقائي الدور   لممارسة معوقات هناك وأن ، الأزمات من بالوقاية العام الرأي توعية في  الإعلام اجهزة  مع والمساهمة
 الوقائي ممارسة متطلبات أهم لتلبية توصيات وضع  وتم عليها، للتغلب مقترحات وهناك المجتمع(،/المؤسسة /)بالعاملين

 حلها.  عن المسئولية والهيئات المشكلات وأهم ، المحلية بالمؤسسات
الدور المهني للخدمة حاولت تسليط الضوء على " التي المرجعية البحوث من البحث هذا :  يعدالاستراتيجية المنهجية للبحث

  من  والاستفادة العلمية ساتاالدر  بعض على الاطلاع خلال من وذلك  درنة أنموذجا "،كارثة    الاجتماعية في الكوارث والازمات"
 الوصفي المنهج خلال تبني من البحث تنفيذ تم وقد تحقيقها، إلى وسعى البحث حددها التي الأهداف إلى للوصول نتائجها أهم

 المنشورة ساتاالدر  من العديد الى رجعنا حيث الوثائقية ساتاالدر  لبعض المضمون  تحليل طريقة باتباع تطبيقه تم الذي التحليلي
 ومصنفة.  مفهرسة مجلات وجميعها العالمي المستوى  على

 تم تقسيم البحث إلي المحاور التالية: ؛ وتأسيسا  علي ما سبق

 من المهمشة الفئات تلبية احتياجات في  طويل تاريخ الاجتماعية للخدمة   : والأزمات  علاقة مهنة الخدمة الاجتماعية بالكوارث
 التاريخ مدار  فعلى الإنسان؛ صنع من تكون  الكوارث التي  أو الطبيعية الكوارث آثار من  يعانون  الذين  أولئك ومنهم السكان،
الاجتماعيين أن يكون الكوارث والأزمات وكان لابد للأخصائيين   في حالات الإغاثة  عمليات في الاجتماعية الخدمة  مهنة شاركت

 لهم دور في المحن الطارئة يقوم على أسس علمية ومهنية.
يعتبر التدخل المهني احدي عمليات المساعدة التي تساعد على التعامل مع الموقف الإشكالي والظرف التي يعيش فيها نسق 
العميل،  فالتدخل المهني في الكوارث والازمات أسلوب من أساليب العلاج القصير الذى ارتكز على أسس نظريات وضعت 

ئة في حياة الانسان والمجتمعات، كما انه من المهم وجود الاخصائيين الاجتماعيين لذلك، وقد قدمت كإطار لمواجهة المواقف الطار 
 .  (3) المؤهلين للعمل بأسلوب التدخل المهني في الازمة أو الكارثة مع الأفراد والاسر والجماعات والمجتمعات

 ومن أهم العناصر التي يتضمنها مفهوم التدخل المهني :
 التدخل المهني مجموعة من الأنشطة والعمليات التخطيطية والتنفيذية._ 1
 يشترك في هذه الأنشطة كل من الأخصائي الاجتماعي والعميل الذى يتعامل معه._ 2
 يرتكز التدخل المهني علي قيم وأيديولوجيات المجتمع._ 3
 الكوارث والأزمات والمشكلات المترتبة عنها مسار التدخل المهني.تحدد _ 4

 
 .133( علي سالم شتوان: مرجع سابق، ص 3)
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 للتدخل المهني استراتيجيات للعمل._ 5
 أهداف التدخل المهني في الخدمة الاجتماعية 

 وضع الأسس العلمية التي تسهم في التخطيط لكيفية تحقيق التغيرات المرغوبة في العميل ومحيطه الاجتماعي._ 1
 إحداث تغييرات داخلية في نسق العميل اذا كانت المشكلة تكمن في العميل كفرد أو أسرة أو جماعة. _ 2
 إحداث تغييرات خارجية في البيئة ذاتها وبخاصة إذا كانت مشكلات الناس وحاجاتهم تكمن في البيئة._ 3
 زيادة قدرات التكيف عند العميل واستجابته للبيئة._ 4

 أدوار الاخصائي الاجتماعي عند التدخل المهني في الازمات والكوارث.
يتبلور دور الاخصائي الاجتماعي في الظروف القسرية والتدخل المهني السريع الذى تم التعبير عنه في مقولة “امنح المساعدة  
فوراً ثم ابحث فيما بعد"، ويقوم  الاخصائي الاجتماعي في مواقف الأزمات بأدوار حيوية وفعالة سواء قبل أو أثناء أو بعد الازمة،  

 الاخصائي الاجتماعي في الأزمات فيما يلي: ومن أهم ما يتضمنه دور
 تشجيع العميل على معرفة وفهم الموقف الأزموي بصورة واضحة. _ 1
 استخدام الأسئلة، لوضع التقدير الحقيقي لموقف الأزمة. _ 2
 محاولة تجزئة الموقف الأزموي إلي أجزاء يمكن التعامل معها._ 3
 الاتفاق مع العميل علي ما يمكن عمله في ظروف الأزمة.  _ 4
 استخدام الإفراغ الوجداني لمساعدة العميل على التحدث عن موقف الازمة._ 5
 توفير مناخ آمن بعيد قدر الإمكان من مكان الخطر. _ 6
 العمل على تكوين علاقة مهنية اجتماعية نفسية._ 7

كبيراً في تلك الجهود من خلال أدوار يقمون بها تتجسد في تقديم كافة مظاهر العون والسند والدعم  للأخصائيين الاجتماعيين دوراً  
  للمواطنين المتأثرين بكارثة درنة بما يعينهم علي مواجهتها.

: ظهرت الكتابات الأولى حول نظرية الازمة في بداية القرن العشرين على يد  )هانز  علاقة مهنة الخدمة الاجتماعية بالأزمات
هار واريك أريكسون وجون بياجيت( حيث انصب الاهتمام على المشكلات النفسية التي يمر بها الانسان خلال مراحل حياته،  

النفسية ثم كتبت بعدها )توماس البرت( عن أنواع الا زمات الاسرية، وفي سبيل مواجهة الأزمات التي  وأطلقوا عليها الازمات 
عام   )بيرتارينولد(  قدمت  الأولى   العالمية  الحرب  في  الجنود  لها  الاجتماعيين 1918يتعرض  الاخصائيين  لتدريب  برنامجا   ،
ا الاخصائيين الاجتماعيين في التدخل المهني عند  لتمكينهم من التعامل معها،  وأخدت بعدها تتبلور أساليب علمية استخدمه

ين يعانون من ظروف متأزمة وهو ما جعل الخدمة الاجتماعية تتبلور وتصقل  ذحدوث الازمات، وجاء استجابة لحاجة الافراد ال 
 . (4)أساليب تعاملها مع هذه المواقف

كانت بداية ظهور طريقة تنظيم المجتمع باعتبارها مرحلة دور طريقة تنظيم المجتمع في مواجهة الكوارث والأزمات المجتمعية:  
التي توجد   تتزايد للمواجهة والتصدي لمجموعة الأوضاع  المختلفة، وما سوف يترتب علي تحويلها من مشكلات  بالمجتمعات 

وأن الهدف العام للطريقة هو الإسهام في إشباع حاجات سكان المجتمع ومساعدتهم على   وتتنوع تعيق التقدم والتنمية للمجتمعات
 

 .133( المرجع السابق، ص4)
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حل مشكلاتهم، وذلك بإحداث التغيير المرغوب فيه لصالح سكن المجتمع والعمل على تحسين مستواهم الاقتصادي والاجتماعي  
من خلال تطوير قدراتهم لمواجهة الازمات والكوارث المتوقعة، بينما تأتي الأدوار المهنية التي يقوم بها المنظم الاجتماعي على 

 :  (5)لات الكوارث والأزمات على النحو التاليالمستوى المحلي والقومي في حا 
 المشاركة في وضع البرامج الوقائية لمواجهة الازمات والكوارث لفرق الإغاثة على المستوى المحلي والقومي. _ 1
   المساهمة مع المتخصصين في التخطيط لمواجهة أخطار الكوارث المفاجئة._ 2
 إجراء البحوث الميدانية حول احتياجات المتضررين وحول الآثار الناجمة عن الكوارث._ 3
 التنسيق بين المنظمات المختلفة داخل المجتمع التي تقدم خدمات يحتاجها العملاء في حالات الكوارث والأزمات._ 4
 القيام بعملية التأهيل النفسي والاجتماعي للمتضررين من الأزمات. _ 5
  الاشتراك في وضع وتصميم وتنفيذ الأنشطة التنموية بعد حدوث الازمة._ 6
 القيام بخدمات الإحالة للعملاء الذين يحتاجون إلى التحويل لمؤسسات أخرى._ 7
 القيام بخدمات المشورة والمدافعة عن حقوق العملاء المتضررين من الازمات._ 8

جاءت لتلقي الضوء على المنطلقات النظرية للخدمة الاجتماعية حيث تم توجيه والتي  ،  (6) (2022)أسماء:  :  وهذا ما أكدته دراسة
التحليل نحو مفهوم إدارة الأزمات والكوارث في الخدمة الاجتماعية، من خلال تقديم تصنيف الأزمات وأنماطها، إلى جانب جهود  

استعراض مفهوم الكارثة وتصنيفها، بالإضافة إلى توضيح المراحل الرئيسية التي يجتازها كل من هما يستعرض البحث الفرق بين 
 وات التدخل المهني في الأزمات والكوارث في الخدمة الاجتماعية.الكارثة والأزمة، وأسس ونماذج وخط

قدمت هيئة الأمم المتحدة تعريفاً للكارثة بانها: حالة مفجعة يتأثر من جرائها نمط الحياة اليومية فجأة، ويصبح    :مفهوم الكارثة
الناس بدون مساعدة ويعانون من ويلاتها، ويصيرون في حاجة إلى حماية وملابس وملجأ وعناية طبية واجتماعية واحتياجات 

مة الاجتماعية بأنها: الحدث الذى يقع في وقت ومكان معين في المجتمع، ويؤدى الحياة الضرورية، وعرفتها دائرة معارف الخد
 أدائه وفي المجتمع بناء عنيفة في هزة حدوث إلى يؤدي كما إلى حدوث خطر يهدد الأفراد، ويؤثر على مستوى إدارة الخدمات

 .الحيوية لوظائفه
فتعرف بأنها: توقف الحوادث المنظمة والمتوقعة واضطراب العادات والعرف مما يستلزم التغير السريع لإعادة التوازن    أما الازمة:

 .(7)وتكوين عادات جديدة أكثر ملائمة
 الفرق بين الأزمة والكارثة:  

 تصل إلى درجة الانفجار.لفجأة، ويصعب التنبؤ بها وبنتائجها، بينما تأتي الأزمة نتيجة تراكم المشكلات   أن الكارثة تقع_ 1
 التأثير، بينما الأزمة لا تحدث أضرار مادية أو بشرية كبيرة في مراحلها الاولي.و الكارثة أكبر من حيث الحجم والانتشار _ 2

 
(، المجلة  2(، العدد )1طريقة تنظيم المجتمع في مواجهتها في ظل المستجدات العالمية. )بحث منشور(، المجلد )(: الكوارث والأزمات المجتمعية ودور 2015( محمد عصام بدري أحمد، )5)

 .535العلمية للخدمة الاجتماعية، ص 
(، العدد 2انية، المجلد )(، المنطلقات النظرية للخدمة الاجتماعية في إدارة الأزمات والكوارث، )بحث منشور(، مجلة جامعة مصر للدراسات الإنس2022( أسماء مصطفي عبد الرازق أحمد: )(6
 267 - 218، ص(4)
 . 18علي شتوان، مرجع سابق، ص (7)
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 أسباب الكارثة طبيعية أو بشرية أو كليهما، بينما يتسبب في وقوع الازمة الانسان وحده. _ 3
 الحدث نفسه: حيث طبيعة(  1أهمها: ) من المحكات  من مجموعة على بناء والأزمة الكارثة بين التفرقة البعض حاول وقد

حيث  منهما:الانتشار لكل   مدى  (2)على سبيل المثال؛   قلبية لأزمة  شخص  تعرض من السفن عن سفينة غرق  أو الزلزال  يختلف
  الذين تأثروا بها إلى  عدد  يصلقد  ف الكارثة  أما الأفراد، من عدد أو أسرة أو   فرد  على  تقتصر فالأزمة  ؛أانتشارً  أوسع  أن الكارثة

 تلك من كثيرًا أكثر الكارثة على السيطرة المطلوبة إمكانيات (3) الأوقات؛  بعض في العديد من الملايين إلى بل عدة الآلاف،
تنطوي الكارثة على اتجاه واضح وضحايا أبرياء لا يشترط بالضرورة وجودها في الأزمة؛  ( 4)،  (8)الأزمة على المطلوبة للسيطرة

تستدعي الكارثة الاهتمام من قبل الرأي العام وكذلك الحكومة بما يثير التعاطف مع الضحايا وتقديم المساعدات سواء المادية    (5)
الكارثة تحدث  (  6)أو الفنية للمنظمة، وذلك على خلاف الأزمة التي تجعل المنظمة المتعرضة لها مثار للعديد من الانتقادات؛  

وتقع بشكل مفاجئ ويستحيل التنبؤ بها من أجل اتخاذ التدابير لكي يتم تجنبها، بينما تأتي الأزمة نتيجة للعديد من التراكمات من 
الهدف الأساسي عند التخطيط للتعامل مع الكارثة هو تحقيق درجة (  7)الأخطاء والمشكلات حتى تصل إلى درجة الانفجار؛  

لحد من أخطارها ومحاولة احتوائها، أما الهدف الأساسي عند التعامل الاستجابة السريعة والفعالة لظروف تلك الكارثة من أجل ا
مع الأزمة هو حماية سمعة المنظمة من الانهيار والتشويه وفقدان مصداقيتها، ويتطلب هذا الهدف حشد كافة الطاقات والموارد  

فالكوارث إما أن تبدأ بفعل الإنسان ثم تلعب الطبيعة دورًا أساسيًا في زيادة حجمها وآثارها ومن أمثلتها: ، وعلي هذا؛ (9) بالمنظمة
حرائق القرى التي تبدأ محدودة نتيجة للإهمال البشري ثم تعمل سرعة الرياح على انتشارها إلى الحد الذي يأتي على القرية بأكملها 

طبيعة ثم يؤدي التصرف من جانب البشر إلى زيادة حجم الخسائر ومن أمثلتها: التدافع  أو العكس أي أن تبدأ الكارثة بفعل ال
الناجم عن حدوث زلزال، كما أن هذه الكوارث قد تؤدي إلى تدمير الممتلكات من مباني سكنية وإدارية وخدمية أو منشآت صناعية 

م؛ فكثيرًا ما تؤدي مثل تلك الكوارث إلى توقف في الأنشطة  بمحتوياتها من أثاث ومفروشات وأجهزة وآلات وأيضًا خامات وانتاج تا
 لهذه المنشآت المضارة.

ينجم عن الكارثة في    - 3ضيق الوقت لاتخاذ قرارات لازمة لمواجهتها.     - 2  المفاجأة في التوقيت.  - 1  خصائص الكوارث:  
تستوجب الكارثة استخدام نظام اتصالات عالي المستوى بين الأطراف  -5تتطلب الكارثة حسن الإدارة.  -4  .بداية وقوع صدمة

تهديد المصالح القومية العليا؛ وعلى هذا يهدف هذا الغرض    -6ذات العلاقة بمواجهتها وتواصل كبير ومستمر مع المتضررين 
ت طبيعية أو كان الإنسان سببًا فيها من خلال اطار يتضمن سياسات إلى تقديم سياسة شاملة للتعامل مع الكوارث سواء كان

قومية واحدة، مما يساعد في دعم الاجراءات التي تتخذ لمنع تلك الكوارث قبل حدوثها والحد من خسائرها والمساهمة في الخدمات  
 التي تكفل سرعة البحث والانقاذ والإسعافات بعد وقوع الكارثة.

. الأزمة هي تحدي لمجموع العادات والتقاليد والسلوكيات 1   (10)تتسم الأزمة بمجموعة من الخصائص هي  خصائص الأزمة:
. الأزمة تمثل تهديد حقيقي لحياة الفرد أو الجماعة أو المجتمع أيضًا، وذلك بما تحتوي عليه من  2التي أعتاد الشخص عليها.    

. يشعر الإنسان في حالة الأزمة بنوع من اليأس والعجز وعدم  3ضغوط سواء نفسية أو اقتصادية أو جسمية أو اجتماعية.   
. في موقف الأزمة تضعف إلى حد كبير الناحية الدفاعية للذات، ولذا يصبح الفرد  4القدرة على التعامل معها ويفقد الثقة بنفسه.   

 
 .  82نماذج ونظريات معاصرة، القاهرة، دار المهندس للطباعة، ص –(، خدمة الفرد 2004( علي حسين زيدان: )(8
 .77(، مفاهيم ورؤي في الإدارة والقيادة التربوية بين الأصالة والحداثة، الأردن، دار يافا العلمية للنشر والتوزيع، ص 2013( ليلي محمد حسين أبو العلا: )(9
 .60علي سالم شتوان، مرجع سابق، ص (10)
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. في حين إذا الفرد نجح في مواجهة تلك  5أو الجماعة أكثر قابلية وعرضه للتأثر بالآخرين وأكثر تعاون في ناحية العلاج.   
الأزمة؛ فإن هذا سيساعده على زيادة إبداعه وزيادة نموه ونضجه أيضًا مع اكتساب طرق وأساليب تكيفية جديدة تجعل الفرد  

 وتمكنه من كيفية التعامل مع الأزمات المقبلة بفاعلية أكثر وأكبر بينما يحدث العكس في حالة الفشل.
  :(11) الأزمةكيفية حدوث 

   يتفاعل معها ويحاول إزالتها.و يخضع الإنسان للعديد من الضغوط المتنوعة سواء )داخلية أو خارجية(، وهو يتأثر بها _ 1
 فزيادة الضغوط تؤدي إلى إحداث لعدة اضطرابات في توازنه ويصاحبه محاولة إعادة هذا التوازن. _ 2
  وتحت يديه، من خلال المصادر والإمكانيات من أجل استعادة توازنه.والإنسان يلجأ إلى كل ما هو متاح له _ 3
 كذلك الفرد ينظر إلى الأزمة على اعتبار أنها موقف يهدد حياته ووجوده وأيضًا احتياجاته الأساسية أو حتي مشاعره._ 4
بينما معايشة الإنسان لهذا الموقف تؤدي إلى مشاعر سلبية، هذه المشاعر تظهر في عدة صور منها التوتر والاكتئاب والقلق  _  5

   واليأس بالإضافة إلي فقدان الأمل.
 تقل تأثيرات الدفاع الذاتي خلال فترات الأزمات. _ 6
 تؤدي الأزمة إلى إثارة بعض المشكلات القديمة، وعلى هذا فإن موقف الأزمة يمكن أن يكون فرصة لحل هذه المشكلات._ 7

وتعبر المراحل عن مجموعة المواقف المختلفة التي تمر بالإنسان أثناء الأزمة ولكنها مواقف تمثل مشكلات  تتابع مراحل الأزمة:  
. توتر  2  . حادث عارض قد يكون مقدمة لمجموعة من الأزمات.1  :(12)وفي نفس الوقت تثرى خبرات الفرد وهي تشتمل على

. الواقع المؤلم  4  الوقوف على الأسباب الحقيقية للأزمة.. الوصول لقمة التوتر عند  3  شديد يتميز بالقلق الذي يشتد تدريجيًا.
. هذه المرحلة تتميز بمجموعة من الاضطرابات الجسمية والنفسية العنيفة والتي تعطل الوظائف 5  الذي يمثل قلب الأزمة وجوهرها.

. بينما في إعادة توازنه، يتم قبول الأمر الواقع ويحاول يعيد تكيفه مع الأمر، ويتعلم الكثير من الخبرات 6  الرئيسية وفقدان توازنه.
وتأتي الأزمات والكوارث وما ينتج عنها من مفاجئات وأثار    إما التكيف مستقبلًا أو عدم التكيف،  - الجديدة التي تؤدي به إلى  

العليا للدولة ل ذا كان من  سلبية تعكر من صفو الاستقرار الاقتصادي والاجتماعي والسياسي بما يؤثر بالسلب على المصالح 
، ومن ثم باتت عملية  (13)الضروري تواجد خطط مؤسسية لمواجهة وإدارة الأزمات بحيث تتوازي هذه الخطط مع الخطط التنموية

مواجهة الأزمات تحتاج إلى إدارة رشيدة والى ارادة صلبة قادرة على الاستجابة والتحدي وفى الوقت نفسه على التصدي السريع  
والتي هدفت إلي التعرف علي طبيعة الأزمات في    ،(14)(2015)إنعام:  :  وهذا ما أكدته دراسةوالحاسم لقوى صنع الازمات؛  

مصر، وأسلوب أداء الدولة في إدارتها ومواجهتها، والمعوقات التي تحول دون وجود إدارة لمواجهتها، وتوصلت إلي إن ثمة علاقة  
ن الثقة بها، وعدم وجود  قوية بين زيادة الأزمات في الدولة المصرية وبين تراجع دور الدولة عن أداء أدوارها بالإضافة إلي فقدا

منظومة حقيقة للإدارة الفعالة، وعدم وجود تنسيق وتكامل بين خطط مواجهة الأزمات وقد أنعكس علي حالة الوعي المجتمعي 
 بالأزمات وإدارته.  

 
 102الجامعية، ص (، الملامح المعاصرة للموقف النظري في طريقة العمل مع الحالات الفردية )الإسكندرية: دار المعرفة 1999( جلال الدين عبد الخالق: )(11
 74(، طريقة العمل مع الأفراد، الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث، ص 1991( سلوى عثمان الصديقي: )(12
 . 3(، إدارة الأزمات والكوارث بين المفهوم النظري والتطبيق العملي، عين للدراسات والبحوث الإنسانية،  ص 2005( محمد صلاح سالم: )(13
دراسة تحليلية ميدانية لدور المرأة المصرية في إدارة الأزمات المستحدثة، رسالة دكتوراه غير منشورة،    -(، الأبعاد الاجتماعية والثقافية لإدارة الأزمات والكوارث  2015( إنعام يوسف محمد: )(14

 كلية الآداب، جامعة عين شمس، مصر. 
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الباحثة   (: فالأزمة) الكارثة(،)و )الأزمة( بين الواضحة  الفروق  من العديد وجود  ملاحظة أنه يمكن سبق ما ضوء ؛ فيوتري 
 الأسري  أو الفردي  المستوى  على  تحدث التي الأزمات جميع إلى  تشير فالأزمة الكارثة؛ من وأشمل أعم متعددة صفات تكتسب

 الأرواح في الفادحة الخسائر ذات الحوادث في فتنحصر  (:الكارثة) أما ،)الدولية – الإقليمية – المحلية )المجتمعات  المجتمعي أو
 كالصراعات الكوارث وبعض الأزمات وتتسم لمواجهتها، استعداد أو ودون توقع مفاجئ، بشكل غالبا تحدث التي والممتلكات

 الطبيعية الكوارث أما إثارتها، يحاول من ومنهم إخمادها يحاول من فمنهم وخارجيًا، داخليًا ومعارضين  مؤيدين بوجود  المسلحة
   الكارثة. أصابتهم لمن والمعنوي  المادي العون  لتقديم والجهات الدول جميع تتسارع بل لها، مؤيدون  يوجد فلا

 :(15) يمكن أن نميز ثلاثة أنواع من الأهداف في التدخل المهني وهي
:  وهي عبارة عن أهداف عامة تقوم بتحديد كافة المنافع وأيضًا أنواعها والتي يجب على الأخصائي  أهداف الخدمة الاجتماعية  -1

مساعدة كافة الأفراد وأيضًا الجماعات على حصر المشكلات التي تعرقل   - أالاجتماعي العمل على تحقيقها، ومنها ما يلي:    
العمل على تحديد المناطق التي يحتمل عدم توافق الأفراد    -بتوافقهم مع بيئتهم والعمل على حلها أو التخفيف من صعوبتها.  

 والجماعات وبيئاتهم فيها والعمل على اتخاذ الإجراءات الوقائية اللازمة لتجنب حدوث عدم هذا التوافق. 
بالإضافة إلى الأهداف العلاجية والوقائية، يتوجد هدف تنموي لتعزيز القدرات البشرية للأفراد والجماعات إلى أقصى حد.     - ج 

: لمساعدة  تدعيم الذات  -أ  وهي التي تركز على توقعات الممارسة في مجال معين والتي منها:أهداف متوسطة المدى:    -2
: الهدف  الرعاية الذاتية  -ب  الأفراد على تحقيق الاعتماد المادي والاجتماعي على الذات من خلال عمليات التوظيف والتربية. 

: وهي من أجل مساعدة الأفراد  الرعاية البديلة  -جمنها هو تعزيز قدرة الأفراد على الاعتماد على أنفسهم إلى أقصى حد ممكن.  
الرعاية   -د  لرعاية البديلة وليس على رعايتهم الذاتية.على المحافظة على أنفسهم في مجتمعهم وذلك بالاعتماد على أسلوب ا

: وهي تعني تحقيق أهداف طويلة المدى  -3.  .: لتأمين الرعاية المناسبة لبعض شرائح المجتمع من خلال المؤسساتالمؤسسية
 أهداف معينة لمواجه ظروف ومشكلات معينة. 

:  والحقائق الخاصة بخالات الكوارث وتوظيفها بدقة جمع البيانات والمعلومات  -: أ  (16) بينما تكتيكات التدخل المهني فتأتي من
والمستمرة مع الأطراف المعنية في إطار تحقيق أهداف برنامج التدخل المهني )تنمية   الاتصالات المفتوحة  -ب    لصالح الدراسة. 

  -د    به.  لكيفية تنفيذ برنامج التدخل المهني وتحقيق الأهداف الخاصة  الشرح والتوضيح:  -ج    تجاه حالات الكوارث والأزمات(.
: من أجل تحقيق أقصى استفادة ممكنة من وجهة نظر أعضاء فريق العمل وذلك عقب المحاضرات وأثناء المناقشات الجماعية

  - و    مع الأطراف المعنية في أساليب العمل التي تساعد في تنمية اتجاه حالات الكوارث.    تبادل الآراء:   -ه    ورش العمل.
: ويهدف إلى إتاحة الفرصة  ركة تكنيك المشا  -ز    : مع فريق العمل وأهالي المتضررين من حالات الكوارث.  العمل المباشر

المجتمع.   تخدم  التي  المختلفة  الأنشطة  الاستفادة من  في  الكوارث  للإنجاز:  -ح    لحالات  الدافعية  للأفكار    تعزيز  والترويج 
وهناك أساليب واستراتيجيات للتدخل   والسلوكيات المفيدة والإمداد بمعلومات صحيحة وتصحيح المعلومات الخاطئة التي يتلقاها.  

 
 176منظور حديث في الخدمة الاجتماعية، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، ص  –(، الممارسة العامة 2009(جمال شحاته حبيب: )(15
سات في الخدمة (، التدخل المهني لطريقة تنظيم المجتمع وتنمية اتجاهات الشباب نحو المشاركة في مشروعات التنمية البيئية لمجتمعهم المحلي، مجلة درا2009( سميرة محمد الجوهري: )(16

 (، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.  3(، الجزء )27الاجتماعية والعلوم الانسانية، العدد )
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العلاقة المهنية التأثيرية والتصحيحية، والتعاطف     على مستوى نسق الفرد:  -:  أ  (17)المهني في الخدمة الاجتماعية؛ هي
المعرفي.   البناء  وإعادة  والإيجابي،  السلبي  والتدعيم  والمبادرة،  والنصيحة  الأسرة:  -ب  والمواجهة  نسق  مستوى  بناء     على 

   على مستوى الجماعة: -ج الاتصالات الأسرية، تغيير البناء )تغيير القيم وتوضيح الحدود الأسرية(، إعادة التوازن الأسري.   
التخطيط والإشراف علي     على مستوى نسق المنظمة:  -د  المناقشة الجماعية، لعب الدور والمشاركة في الأنشطة الجماعية.  

وفي ذات السياق؛ يوجد العديد من الأدوات    البرامج، وإدارة الميزانية، وتقسيم العمل وزيادة الكفاءة والتأثير على متخذي القرار؛  
مع المتخصصين والمسئولين وفريق العمل في إطار تنفيذ   الاجتماعات:  -التي تستخدم في برنامج التدخل المهني منها:  أ  

التنفيذية، وكذلك الاجتماع بين المتخصصين وعينة الدراسة    البرنامج وإجراء الحوارات والمناقشات الخاصة بأنشطته وإجراءاته 
وتتم مع جميع الأطراف المعنية وذلك في إطار   المقابلات:  -ب  لتبادل الأفكار والمعلومات فيما يتعلق بالهدف من البرنامج.   

تحقيق أهداف البرنامج سواء أفراد العينة لشرح هدف البرنامج وأخذ موافقتهم، ومقابلة المحاضرين وموافقتهم لإلقاء المحاضرات. 
: مع أفراد العينة وذلك من أجل الاشتراك في البرنامج ومناقشة أهدافه بالنسبة لهم وتنظيم المواعيد بينهم المناقشة الجماعية  -ج  

طريق المتخصصين،  لشرح وتوضيح محتوى البرنامج عن    المحاضرات:  -د  وبين المحاضرين حتى يمكن تبادل الأفكار والآراء.   
حول تحديد خطوات وتصميمات التدخل المهني في الخدمة الاجتماعية، واشتمل  )أبو المعاطي(،  وهذا ما يتفق مع ما جاء به  

بحثه على العديد من العناصر والتي منها: العمل على تعريف التدخل المهني في مجال الخدمة الاجتماعية، وكذلك أهمية وأهداف 
عملي خصائص  إلي  وبالإضافة  الاجتماعية،  الخدمة  مجالات  في  المهني  التدخل  الخدمة  عملية  مجال  في  المهني  التدخل  ة 

الاجتماعية، وأيضًا نسق العميل في إطار عملية التدخل المهني، وخطوات بحوث التدخل المهني في مجالات الخدمة الاجتماعية، 
لمقال أنماط التصميم التجريبي في مجال التدخل المهني، واختتم  وخطوات التصميم التجريبي في بحوث التدخل المهني، تناول ا

المهنية الإيجابية من قبل الأخصائي الاجتماعي  بمناقشة العوامل والنقاط التي تعزز فاعلية هذا التدخل، منها، إقامة العلاقة 
لتغيير الفعال، والتركيز على التجاوب  وتعزيز نمط التعامل الذي يعتبر أساساً لنجاح هذه العملية، وتحقيق أهدافه في إحداث ا

الفترة الزمنية اللازمة من أجل التدخل المهني من جانب الأخصائي الاجتماعي،   والتفاهم الإيجابي مع العميل، وكذلك تحديد 
جهود التدخل وأيضًا قيامه بمحاولة الكشف عن المشاعر السلبية للعميل وتفهمها، بالإضافة إلي العمل على الاهتمام بعملية تقييم  

؛ ولكي يقوم الأخصائي الاجتماعي بالتعامل مع مشكلات الأفراد والأسر على أساس علمي؛ فإنه  (18)من الناحية الكمية والكيفية
يعتمد على العديد من النماذج النابعة من النظريات العلمية التي يستطيع من خلالها مساعدة العملاء على حل مشكلاتهم وإكسابهم  
مهارات حل المشكلات لديهم مستقبلًا، ولعل من أهم شروط اختيار الأخصائي الاجتماعي لاختيار نماذج التدخل المهني هو 
التحقق من مدى فعاليتها في التعامل مع هذه المشكلات، وذلك بالاعتماد على نتائج البحوث العلمية التي أظهرت فعالية هذه  

، ولعل الممارسة علي الأدلة تعد من أهم الاتجاهات في هذا الخصوص والذي يشير إلى  النماذج في التعامل مع مشكلات معينة
ذلك النوع من الممارسة الذي يأخذ في اعتباره النظر في كافة الأدلة البحثية التي تم جمعها بصورة منتظمة وسبق استخدامها في 

 بحوث أخرى، وتم التحقق من جدواها مع مختلف أنساق العملاء.

 
 47منظور حديث في الخدمة الاجتماعية، مرجع سبق ذكره، ص  –(، الممارسة العامة 2009( جمال شحاته حبيب: )(17
  49 – 11(، ص 50(، خطوات وتصميمات التدخل المهني في الخدمة الاجتماعية، مقال منشور، مجلة الخدمة الاجتماعية، العدد ) 2014( ماهر أبو المعاطي علي: ) (18
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مستوى الدافعية   - 1 :(19)وهنا يبرز التساؤل التالي: ما هي العوامل التي يمكن أن تؤثر على فعالية عملية التدخل المهني؟
يتوقف نجاح هذه العملية في تحقيقها لأهدافها على مدى الرغبة لدي العميل ودافعيته في إيجاد حل للمشكلات للعميل:  حيث  

التي تزعجه ويعاني منها، حيث يقوم بالاعتراف بالمشكلة التي تؤرقه ويشعر من خلالها بالنتائج السلبية التي تترتب عليها، ولذا 
الأخصائي الاجتماعي لحل هذه الصعوبات، وهذا يعتبر عاملًا فعالًا وأساسيًا في إنجاح  يسعى جاهدًا إلى كافة أشكال التعاون مع  

تتنوع مستويات المشكلات التي يعاني منها العملاء وفقاً للعديد من الاعتبارات: فهناك طبيعة مشكلة العميل:  -  2هذه العملية. 
وجد المشكلات التي يتأثر بها عدد قليل من الناس وهناك أيضًا  المشكلات البسيطة وهناك المشكلات المركبة أو المعقدة وكذلك ت

المشكلات التي تؤثر في عدد كبير منهم، وفي جميع الأحوال فإن مستوى المشكلة يمكن أن يؤثر في عملية التدخل المهني سواء 
المبذولة من قبل الأخصائي الاجتماعي  في الفترة الزمنية لعملية التدخل، وجميع الاحتمالات المرتبطة بنجاحها أو فشلها، والجهود  

للتعامل معها. التدخل  تعد عاملًا حاسمًا وفعّالًا في  الكفاءة والخبرة لدى الأخصائي الاجتماعي:    -  3 والعميل  نجاح عملية 
:  أولهما  المهني وتعزيز فعاليتها. فالكفاءة والخبرة لا تكتسبان عشوائيًا أو بالتجربة والخطأ، ولكنها تقوم على أساسين علميين:
:  ثانيهماإطار نظري قوي يتضمن العديد من النماذج والنظريات التي تفسر مشكلات الناس وتحدد أساليب وأنشطة التعامل معها.   

المتعددة والتي تتعامل مع مشكلات الأفراد على   الممارسة  النظري وذلك في كافة مجالات  تطبيق عملي يأتي مكمل للإطار 
تشمل عناصر متعددة، مثل الموارد  العوامل المؤثرة في فاعلية المؤسسة    -  4اختلاف طبائعهم ومستوياتهم وأيضًا مشكلاتهم.  

المتاحة لديها، فضلًا ع العملاء في المالية والبشرية  المؤسسة، والذي يكفل حقوق  الذي تعتمده  القانوني والأخلاقي  ن الإطار 
الحصول على الخدمة ويضمن توفيرها بشكل ملائم لهم، بطريقة كريمة تحفظ لهم حقوقهم ومن جانب آخر توفر للأخصائيين 

العاملين   المناسبة،    الشرعية  والأمانالاجتماعيين  وهذا ما أكدته دراسة:  وتزيد من قدرتهم على أداء دورهم المهني بالفعالية 
وقد  (،  2010)هالة:   المجتمعية،  والكوارث  الازمات  إدارة  في  المحلية  الشعبية  المجالس  دور  علي  التعرف  إلي  هدفت  حيث 

للقرارات   المهام والواجبات طبقاً  تنفيذ  المجتمعية من خلال  إلي أن المجلس يقوم بمواجهة الازمات والكوارث  المتخذة  توصلت 
باجتماعات المجلس مع اتخاذ القرارات الحاسمة والفعالة لمواجهة الازمة وتقليص أضرارها، وأكدت علي وجود معوقات تواجه  
المجالس تتمثل في ضعف الامكانيات المادية والبشرية، وعدم وجود برنامج استراتيجي فاعل لرصد نظم الإنذار المبكر، وعدم  

والمعنوية للقيادات مع عدم وجود نظم وأساليب وتقنيات ملائمة، مع عدم وجود برامج تطويرية لتدريب  تطوير الامكانيات المادية  
أن الحماية الاجتماعية يجب تعميمها والتي تعد عنصرًا رئيسيًا في الاستراتيجيات الوطنية لكي ولذا؛ تري الباحثة؛ ، (20)القيادات

تشجع التنمية البشرية، وتعزيز الاستقرار السياسي، وتحقيق النمو الاحتوائي، حيث أنه بالإضافة إلي الفقر وعدم المساواة، فإن  
ية، وهي أيضًا تهتم وتعمل علي تحقيق النمو الاحتوائي، وهي التي تعزز  نظم الحماية الاجتماعية جيدة التصميم تمنح منافع كاف 

الاستقرار   تبني  أنها  إلي  بالإضافة  الاقتصادية،  الصدمات  الناتجة عن  الخسائر  السكان من  تحمي  أنها  كما  البشرية،  التنمية 
 الأنماط عن خروجًا تستوجب مواجهتها إن  حيث أن  السياسي والسلام الاجتماعي عن طريق الحد من التوترات الاجتماعية،

 المفاجئة.  تاالتغير   على المترتبة الجديدة الظروف ومواجهة استيعاب من تمكن أنشطة نظم وابتكار المألوفة، التقليدية

 
 240منظور حديث في الخدمة الاجتماعية، مرجع سبق ذكره، ص  –(، الممارسة العامة 2008( جمال شحاته حبيب: )(19
 جامعة حلوان، مصر.  –(، دور المجالس الشعبية المحلية في إدارة الازمات والكوارث المجتمعية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الخدمة الاجتماعية 2010( هالة مصطفي السيد: )(20
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يشير مفهوم التدخل المهني إلي الأنشطة العلمية المنظمة التي يقوم بها الأخصائي الاجتماعي التي تتضمن الفهم الواعي للعميل 
كشخص في موقف بهدف الوصول إلي التغيير المطلوب في شخصيته وفي المواقف والظروف الاجتماعية المحيطة به بصورة  

 وأيديولوجيات قيم نوعية بتحديد الاهتمام  يتضمن سبق ما ضوء في الاجتماعية الخدمة في المهني التدخل موقفيعد  و  متكاملة، هذا
 التي الهامة العمليات من تعتبر وهذه الاستراتيجيات، واختيار الأهداف وتحديد المهني التدخل  ظاهرة على  التعرف عند المجتمع

  -  1:  وهي أساسية جوانب أربعة  في ذلك بلورة ويمكن المختلفة، المهني التدخل مواقف  في الاجتماعي الأخصائي بها يقوم
 الخدمة في المتخصص جانب من المهني التدخل بداية نقطة تمثل مشكلة فوجود البداية:  نقطة تمثل مشكلة اجتماعية وجود

 محسوسة غير المشكلات تكون  قد كما المجتمع، في المواطنين بها يشعر أي محسوسة المشكلات بعض تكون  وقد الاجتماعية
 منظمة:   أو مؤسسة وجود  -  2منها.    الوقاية أو لمواجهتها الخطط ووضع  المشكلات لتوقع المتخصصين إلى حاجة توجد وهنا

الخدمات   من نسق يتضمن البناء وهذا تنظيمي بناء إطار في تمارس  وأن أي لابد مؤسسية بأنها توصف المهني التدخل فأنشطة
 أسس وجود  -  3 التي تسعى لتحقيق أهداف معينة من خلال اتباع لوائح وإجراءات متفق عليها داخل نطاق عمله.    والبرامج

 مع تعاملها إطار  في العلمية القاعدة وتطويع تطبيق على التدخل المهني أنشطة  ترتكز أن يجب حيث المهني: للتدخل علمية
  المهني: للتدخل استراتيجية وجود  -   4إتاحتها. يمكن أو  المتاحة الموارد  كافة من   بحيث يتم الاستفادة بالمجتمع،  المشكلات

 المهني وتحديده التدخل موقف أو بالظاهرة الخاص  للإطار تحليله في الممارس مهارة من خلال المهني التدخل استراتيجية تتحدد
القيادة والتأثير في   منها مهارةالمهارات التي يتطلبها العمل في مجال الكوارث والأزمات،  وهناك عدد من   المطلوبة، للأهداف

الاخرين، مهارة التنظيم وتوزيع الأدوار، مهارة الاشراف والتوجيه والتدريب، مهارة الاتصال وتبادل المعلومات مع الاخرين، مهارة  
القرارات الرشيدة، مهارة الإبداع والابتكار للبدائل والخيارات المتاحة، ومهارة التحدث والاقناع التنسيق والمتابعة، مهارة سرعة اتخاد  

  . (21)ومهارات السلوكية في التعامل مع الاخرين
 من بعدد والكوارث الأزمات في التدخل يتمحيث    :(22)الكوارث والأزمات في ومراحل التدخل ومن خلال ما سبق نوضح خطوات

 الضرورية المعلومات على الحصول  على الخطوة هذه وتنصب :الموقف الكارثي أو الأزموي  تقديرمرحلة ( 1الخطوات هي: )
 توجد كانت إذا  ما توضيح  كما تستهدف الأزمة، موقف في العميل عن  وواضحة سريعة صورة تكوين وتستهدف  الحالة، عن
 أو الهدف  تحديد ويتضمن  العلاجي: للتدخل ( التخطيط2)عادية؛   مشكلة أنه  على   الموقف إلى  النظر يمكن أم  بالفعل أزمة

 والإمكانيات التدخل في توظيفها ويمكن بها يتمتع العميل لالاز  التي والقوى   تحقيقها إلى التدخل يرمي التي العلاجية الأهداف
 التدخل  (3)للتدخل؛   الزمني المدى أو  المؤسسة أو العميل أسرة  في كانت سواء الأزمة حل في للمساعدة تجنيدها يمكن  التي

 ويمكن الحالة، تناسب التي العلاج أساليب  مستخدمًا التنفيذ، موضع التدخل خطة الاجتماعي الأخصائي وهنا يضعالعلاجي:  
 يبدأ عندما وذلك  الكارثة:التوصل لحل الازمة أو    مرحلة(   4التدخل؛ ) مرحلة أثناء الواقع  عنه يسفر لما طبقا الخطة تعديل

 على المواقف مع التعامل ويبدأ التأزم عناصر وتزول تدريجيا  السلبية  الانفعالات حدة تخف حيث ثماره؛ يؤتي التدخل المهني  
في حين أن عملية تحديد الأهداف من أهم عمليات التدخل المهني لأن تحديد الهدف يؤثر على أبعاد التدخل  عادية   مشكلة أنه

أهداف الانجاز    -1:  (23)المهني وفي أطار الخدمة الاجتماعية، وبصفة عامة يمكن أن نميز بين نوعين من الأهداف وهما
 

 .139( علي سالم شتوان: مرجع سابق، ص 21)
 .140سابق، صالمرجع ال (22)

 177الخدمة الاجتماعية، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، ، ص (، أسس 2000( محمد سيد فهمي: )(23
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: ويقصد به كل ما يتحقق عن التدخل المهني من منجزات مادية كإقامة منشآت وتجهيز خدمات أو استثمار موارد أو  المادي
: ويقصد بها التغيرات السلوكية والمعرفية والمهارية أهداف العملية المعنوية  - 2تقديم الخدمات التعليمية والعلاجية والترفيهية.  

كأحد طرق الخدمة    تنظيم المجتمع  طريقة؛  وعلي هذا تتفق الباحثة في أن  التي تطرأ على سكان المجتمع أثناء التدخل المهني؛
مواجهة مشكلات  السكان من  لتمكين  المجتمع  قرارات  على  للتأثير  تسعى  والتي  اجتماعيون،  أخصائيون  يمارسها  الاجتماعية 

دراسة  لحالات الطوارئ والكوارث والأزمات، وهذا ما أكدته  مشاركة المواطنين والأفراد في تقديم الخدمات المجتمعية  و مجتمعهم  
والتي وضعت تصور مقترح لمنهاج عمل الأخصائي الاجتماعي مع حالات الطوارئ، حيث هدف البحث    ،(24) (2018)عماد:  

تحديد  و تحديد أهداف العمل في حالات الطوارئ، وكذلك تحديد المبادئ الحاكمة لعمل الأخصائي الاجتماعي مع حالات الطوارئ  
 الموقف أساسها على  يبني  أن خلالها  من يمكن التيو الاستراتيجيات التي يستخدمها الأخصائي الاجتماعي مع حالات الطوارئ،  

 المهام على التركيز مدخل العلاجي المدخل الوقائي المدخل المعرفي  المدخل يلي: ما ومنها بالمشكلة المتأثر والنسق والمشكلة
 الأزمة. مدخل التحليلي المدخل

بأنها: العوامل التي تؤدي إلى الانحراف عن النمـوذج المثـالي، وتحول دون تحقيق الأهداف التي    Obstacle:  تعرف المعوقات
وهناك العديد من المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الأخصائي الاجتماعي عند استخدامه للمهارات المهنية  ،(25) يسعى إليها

 :الصعوبة الأولى: عدم وضوح الهدف من استخدام المهارات :في ممارسة عملية التدخل المهني في الخدمة الاجتماعية، منها
حيث يعتقد إن استخدام تلك المهارات يرتكز أساسًا على استكمال مكونات الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية وتأكيدًا للشكل  

   .العام للممارسة والمظهر المناسب لها فقط
ترتبط المهارات ارتباطًا وثيقًا بالاستعدادات الشخصية    :الاستعدادات اللازمة لاكتساب المهاراتالصعوبة الثانية: عدم توفر  

 للأخصائي الاجتماعي، وقد لا يمتلك الأخصائي تلك الاستعدادات لأسباب ذاتية أو لأسباب أسرية وبيئية وغيرها.
المهارات    الصعوبة  المؤسسات باستخدام  المهنيةالثالثة: عدم اهتمام  الممارسة  وهي صعوبة مؤسسية حيث ترتبط    :خلال 

بعض المؤسسات الاجتماعية بأعمال وأهداف محددة تسعى إلى تحقيقها دون النظر إلى أهمية المهارات التي يجب أن تتوفر في  
فيها وأهمية ما يتميز به من مهارات تساهم في تلك الأهداف  الذي يعمل  الرابعة: عدم    .(26)الأخصائي الاجتماعي  الصعوبة 

: يعتبر عدم اهتمام بعض كليات ومعاهد وأقسام أعداد الأخصائيين الاجتماعيين اهتمام الكليات والمعاهد بإكساب المهارات لطلابها
بإكساب طلابها مهارات الممارسة المهنية في الخدمة الاجتماعية صعوبة من الصعوبات التي تواجه استخدام مهارات الممارسة  

عدم احتواء مناهج بعض تلك الكليات والمعاهد على مقرر خاص بتدريب الطلاب   -  أ  : االمهنية، ويرجع ذلك لعدة أسباب منه
عدم توفر المهارات اللازمة لدى كثير ممن يقومون بتدريب الطلاب على مهارات الممارسة المهنية    -  ب    على تلك المهارات.

ة المهنية عدم توفر الكتابات النظرية والتطبيقات عن مهارات الممارس  -  ج  للقيام بتدريب الطلاب على تلك المهارات تطبيقيًا.

 
ماعية، (، تصور مقترح لمنهاج عمل الأخصائي الاجتماعي مع حالات الطوارئ، )بحث منشور(، مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجت2018( عماد محمد عبد السلام: )(24

   70 – 41(، ص 11(، العدد )11الجلد )
 87(، الخدمة الاجتماعية )نظرة تاريخية، مناهج الممارسة، المجالات(، الطبعة الثالثة، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، ص 1999( أحمد خاطر: )(25
(، تعليم وممارسة المهارات في المجالات الإنسانية والخدمة الاجتماعية، القاهرة، المكتب الجامعي الحديث، الطبعة الثالثة،  2009( نصيف فهمي منقريوس، ماهر علي أبو المعاطي: )(26

  57ص 
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للخدمة الاجتماعية وإن وجدت فأن أغلبها يركز الحديث عن تلك المهارات من جانبها النظري مما يمثل عقبة أمام كيفية تدريب 
عدم توفر أدوات لتقييم الطلاب والتعرف على مدى اكتسابهم لتلك المهارات وشكلية الاختبارات    -   دالطلاب على تلك المهارات.  
عدم توفر المؤسسات الاجتماعية التي تتيح فرصًا حقيقية لتدريب الطلاب على ما يحتويه   -  هالتي تجري في هذا المجال.  

مقرر التدريب الميداني على مهارات الممارسة المهنية في الخدمة الاجتماعية، إما لعدم ترحيب بعض المؤسسات بها خاصة مع 
الإمكانات اللازمة للتدريب على المهارات بتلك المؤسسات   زيارة عدد الطلاب في مجموعات التدريب على المهارات أو لعدم توفر

 مما يمثل صعوبة في استخدامها في المواقف المختلفة للممارسة المهنية.
للخدمـة الاجتماعية، هو مدى امتلاك الأخصائي الاجتماعي كممارس  وعلي هذا فمن أهم المعوقات التي تعوق الممارسة المهنية  

عام للمعارف والمهارات المهنية التي تمكنه من العمل على تحسين مستوى الخدمات المقدمة للأطفال المقيميين بمؤسسات الرعاية 
 الاجتماعية، وذلك بعد انتشالهم من التسول بما يساعد على تحقيق الأمن الاجتماعي لهم. 

والتي سعت لتوضيح تقنيات طريقة تنظيم المجتمع ولتدعيم دور وحدات    ،(27)(2021)محمد الدسوقي:  :  وهذا ما أكدته دراسة
لتفعيل دور  المجتمع  إلي أن أهم طريقة تنظيم  المجتمعية، حيث توصلت  المشكلات والأزمات  التعامل مع  إدارة الأزمات في 

ي وحدات إدارة الأزمات جاءت  وحدات إدارة الأزمات في التعامل مع المشكلات والأزمات المجتمعية من وجهة نظر العاملين ف
مرتفعة، ومن أهم أدوار الأخصائي الاجتماعي في تفعيل دور وحدات إدارة الأزمات في التعامل مع المشكلات والأزمات المجتمعية 

 من وجهة نظر العاملين في وحدات إدارة الأزمات بنسبة مرتفعة أيضًا.    
؛ أن الخدمة الاجتماعية تلعب دورًا هامًا فهي إحدى الركائز الأساسية في تنفيذ البرنامج العلاجي المهني، وعلي هذا تري الباحثة

مساعدة   في  فعال  دور  من  لها  مواجهة  الأفراد  لما  االعلى  الاستعانة والجتماعية  لامشكلات  خلال  من  اقتصادية،  أو  نفسية 
الاجتماعية، حيث تلبي الخدمة الاجتماعية حاجات المجتمع،  بأخصائيين اجتماعيين مؤهلين لتقديم مثل هذا اللون من الخدمات 

وتتدخل بصورة مباشرة في مواقف الحاجات لتعيد للفرد والأسرة توازنهم وتزيل الضغوط النفسية والاجتماعية، لذلك يقدم الأخصائي  
ية لحماية الأسرة من التعرض للمشكلات،  الاجتماعي خدماته العلاجية لعلاج المشكلات الأسرية القائمة بالفعل، ويقدم خدماته الوقائ

بالإضافة إلى المشاركة في إنماء القيم والعادات، والتقاليد الصالحة التي ترتقي بالمجتمعات وتنميتها، ويثبت الواقع المهني لممارسة 
 الخدمة الاجتماعية وجود ضعف مهني، ومعوقات مهنيه تواجه الأخصائيين في مجال الحماية الاجتماعية. 

 :النتائج العامة والتوصيات
الأول  -  1 التساؤل  على  وللإجابة  للبحث:  العامة  الكوارث النتائج  مع  التعامل  في  الاجتماعية  للخدمة  المهني  الدور  ما   :

والأزمات؟ فلقد أكدت نتائج البحث أن للخدمة الاجتماعية دور معني لا يقل أهمية عن باقي الخدمات التي تقوم بها للمجتمع  
للكوارث، وتطورت بحوث الكوارث ككل، وهذا ما تبين من خلال  مشاركة مهنة الخدمة الاجتماعية منذ فترة طويلة في الاستجابة  

والتي جاءت  (،  2022)أسماء:  في الخدمة الاجتماعية من خلال الدراسات الاجتماعية والنفسية للكوارث، وهذا ما أكدته دراسة :  
: ما المقصود وللإجابة على التساؤل الثانيالأزمات والكوارث.    بتلقي الضوء على المنطلقات النظرية للخدمة الاجتماعية في إدارة

 
للخدمة    (، تقنيات طريقة تنظيم المجتمع في تدعيم وحدات إدارة الأزمات في مواجهة المشكلات والأزمات المجتمعية، )بحث منشور(، المجلة العلمية 2021( محمد إبراهيم زكي الدسوقي: )(27

 338(، ديسمبر، ص2(، المجلد )16الاجتماعية، العدد )
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بالكوارث الطبيعية والكوارث البشرية والأزمات؟ حيث أكدت نتائج البحث أنه لابد من التفرقة بين الكارثة والأزمة، حيث يمكن  
والتي هدفت   (،2015)إنعام:  :  دراسةالمحدودة، وهذا ما أكدته   الحالات بعض التنبؤ بالأزمة، ولا يمكن التنبؤ بالكارثة، إلا في

إلي التعرف علي الطبيعة الأزمات في مصر، وأسلوب أداء الدولة في إدارتها ومواجهتها، والمعوقات التي تحول دون وجود إدارة 
: ما هي الاستراتيجيات المستخدمة للأخصائي الاجتماعي للعمل مع حالات الكوارث  وللإجابة على التساؤل الثالثلمواجهتها.  

على مستوى   -والأزمات؟ حيث أكدت نتائج البحث وجود أساليب واستراتيجيات للتدخل المهني في الخدمة الاجتماعية؛ هي:  أ  
: )هالة:  سق المنظمة؛ وهذا ما أكدته دراسةنسق الفرد؛ وعلى مستوى نسق الأسرة؛ وعلى مستوى الجماعة؛ وكذلك على مستوى ن

وللإجابة على  ية المحلية في إدارة الازمات والكوارث المجتمعية.   والتي هدفت إلي التعرف علي دور المجالس الشعب(،  2010
الرابع: البحث أن    التساؤل  نتائج  فلقد أكدت  الطوارئ؟  التي يمارسها الأخصائي الاجتماعي في حالات  ما الأدوار والمهارات 

التدخل المهني إلي الأنشطة العلمية المنظمة التي يقوم بها الأخصائي الاجتماعي التي تتضمن الفهم الواعي للعميل كشخص في  
ه وفي المواقف والظروف الاجتماعية المحيطة به بصورة متكاملة، وهذا  موقف بهدف الوصول إلي التغيير المطلوب في شخصيت

والتي وضعت تصور مقترح لمنهاج عمل الأخصائي الاجتماعي مع حالات الطوارئ، حيث   (،2018دراسة )عماد:  ما أكدته  
 ديد أهداف العمل في حالات الطوارئ.هدف البحث تح

الخامس   التساؤل  الكوارث  وللإجابة على  للخدمة الاجتماعية في حالات  المهني  التدخل  التي تحد من  المعوقات  أهم  :  ما 
والأزمات؟ حيث أكدت نتائج البحث أن أهم المعوقات التي تعوق الممارسة المهنية للخدمـة الاجتماعية، هو مدى امتلاك الأخصائي  

التي تمكنه م المهنية  للمقيميين الاجتماعي كممارس عام للمعارف والمهارات  المقدمة  الخدمات  العمل على تحسين مستوى  ن 
والتي سعت لتوضيح تقنيات طريقة تنظيم   (،2021)محمد الدسوقي:  :  دراسة  وهذا ما أكدته بمؤسسات الرعاية الاجتماعية،  

 ت المجتمعية.المجتمع ولتدعيم دور وحدات إدارة الأزمات في التعامل مع المشكلات والأزما
 التوصيات:  – 2

ضرورة توفير التدريب والتعليم المستمر حول أحدث ما توصل إليه العلم في التعامل مع حالات الكوارث والأزمات لفرق   –  أ  
 . الأزمات والكوارث إدارة مجال في المحيطة الدول تاخبر  من ضرورة الاستفادة – ب. العمل

المرتبطة بالموقف الإشكالي وعدم الاقتصار على نسق    الأنساقضرورة أن يأخذ الأخصائي الاجتماعي في اعتباره كافة    –   ج 
 ضرورة إشراك والتزام الأخصائيين الاجتماعيين في عمليات التقييم والتخطيط والتأهب لما قبل وقوع الكارثة  – د .واحد فقط

 العمل على زيادة البحوث والدراسات الاجتماعية في مجال الكوارث والتي تتفق مع اهتمام المهنة بالوقاية منها.  – و 

1- ( خاطر:  المكتب 1999أحمد  الثالثة،  الطبعة  المجالات(،  الممارسة،  مناهج  تاريخية،  )نظرة  الاجتماعية  الخدمة   ،)
 الجامعي الحديث، الإسكندرية.

(، المنطلقات النظرية للخدمة الاجتماعية في إدارة الأزمات والكوارث، )بحث 2022أسماء مصطفي عبد الرازق أحمد: ) -2
 . ( 4(، العدد )2منشور(، مجلة جامعة مصر للدراسات الإنسانية، المجلد )
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دراسة تحليلية ميدانية لدور المرأة   -(، الأبعاد الاجتماعية والثقافية لإدارة الأزمات والكوارث  2015إنعام يوسف محمد: ) -3
 المصرية في إدارة الأزمات المستحدثة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الآداب، جامعة عين شمس، مصر.  

(، الملامح المعاصرة للموقف النظري في طريقة العمل مع الحالات الفردية الإسكندرية: 1999جلال الدين عبد الخالق: )  -4
 دار المعرفة الجامعية. 

منظور حديث في الخدمة الاجتماعية، المكتب الجامعي الحديث،    –(، الممارسة العامة  2009جمال شحاته حبيب: )  -5
 الإسكندرية. 

6-  ( المؤسسة 2005حسين حسن سليمان واخرون:  بيروت،  الفرد والأسرة،  الاجتماعية مع  للخدمة  العامة  الممارسة   ،)
 الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع.

 (، طريقة العمل مع الأفراد، الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.1991سلوى عثمان الصديقي: ) -7
التدخل المهني لطريقة تنظيم المجتمع وتنمية اتجاهات الشباب نحو المشاركة في  (،  2009سميرة محمد الجوهري: )  -8

(، الجزء  27مشروعات التنمية البيئية لمجتمعهم المحلي، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية، العدد ) 
 (، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.  3)

 (، معافي الحرب، الرعاية الاجتماعية للمعاقين، القاهرة، دار الشروق للنشر.2013سيد محمد فهمي: ) -9
 نماذج ونظريات معاصرة، القاهرة، دار المهندس للطباعة.  – (، خدمة الفرد 2004علي حسين زيدان: )  -10
 والأزمات أساليب إدارتها لدرء مخاطرها، بنغازي، القبس.(، الكوارث 2018علي سالم شتوان: ) -11
(، تصور مقترح لمنهاج عمل الأخصائي الاجتماعي مع حالات الطوارئ، )بحث  2018عماد محمد عبد السلام: ) -12

 (. 11(، العدد ) 11منشور(، مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية، الجلد )
(، متطلبات ممارسة الدور الوقائي بمؤسسات مواجهة الأزمات والكوارث المحلي من  2020هيثم عبد الحليم محمد: ) -13

(، المجلد  1منظور تنظيم المجتمع، )بحث منشور(، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية، العدد )
(49) .
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مترعدو لتلاميذ الشق   30وكفأة الجهاز الدوري التنفسي وعلاقتهما بالانجاز الزمني لسباق القياسات الأنتروبومترية  
    الثاني بمرحلة التعليم الأساسي

 أ. المختار حسن المختار الشتيوي                                                                                 
 :  الايميل                                                                            

 2023/ 4/ 29تاريخ القبول /                                                                2024/ 3 /    3تاريخ الاستلام /          
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .متر 30عدو  – الانجاز الزمني – الجهاز الدوري التنفسي  -القياسات الأنتروبومترية  الكلمات الدالة / 
 مستخلص البحث: 

العلاقة بين القياسات الأنتروبومترية ومستوى  التعرف على  و  التعرف على أهم القياسات الأنتروبومتريةيهدف البحث الي  
التعرف على مستوى    - الإنجاز الزمني لمسابقة  الجري لتلاميذ الصف الثامن من مرحلة التعليم الأساسي الشق الثاني.  

منهج البحث    1-3الإنجاز الزمني  لمسابقة  الجري لتلاميذ الصف الثامن من مرحلة التعليم الأساسي الشق الثاني.
مجتمع البحث .يضم مجتمع البحث    2-3تخدم الباحث  المنهج الوصفي المسحي  لملائمته  لطبيعة هذا البحث .  .أس 

( تلميذ  للعام الدراسي)  170تلاميذ الشق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي من مدارس بلدية غريان البالغ عددهم)  
ف الثامن والمقرر عليهم مسابقات الجري وعددهم  .عينة البحث .عينة البحث من تلاميذ الص3-3( ف  2021-2022

( تلميذاَ  , الاستنتاجات : توجد علاقة دالة إحصائيا بين القياسات الأنتروبومترية ومستوى الإنجاز الزمني  لسباق  22)
 م30

  abstract : 
The research aims to identify the most important anthropometric measurements and identify the 

relationship between anthropometric measurements and the level of time achievement in the 

running competition for eighth-grade students in the basic education stage, the second part. - 

Identifying the level of time achievement for the running competition for eighth-grade students in 

the basic education stage, part two. 3-1 Research methodology. The researcher used the descriptive 

survey method as it suits the nature of this research. 3-2 The research community. The research 

community includes students in the second stage of basic education from Gharyan municipal 

schools, numbering (170) students for the academic year (2021-2022). 3-3. Research sample. The 

research sample is eighth grade students who are scheduled for competitions. Al-Jari, numbering 

(22) students. Conclusions: There is a statistically significant relationship between anthropometric 

measurements and the level of time achievement in the 30m race. 

. 
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مقدمة البحث  
 المثلى الصفات لإيجاد الإنسان جسم بقياس المهتمين والباحثين الأطباء بها قام العصور مر على كثيرة محاولات ظهرت     

 جسم وأبعاد قياسات  لتحديد الإلكترونية  الأجهزة استخدمت حيث الإنسان لجسم القياس طرق  تطورت ولقد .المتكامل للإنسان
 ، الصوتية الموجات بواسطة هذا الدهن وطبقات  الجلد طبقات سمك قياس المثال سبيل على طريقها عن يمكن التي الإنسان

 ولزيادة المتاحة الإمكانيات لقلة سهلة غير الطريقة هذه أن إلا  السينية  بالأشعة  قياسها يمكن المختلفة العظام أطوال أن كما
 على الرياضي المجال في العاملين  تساعد التي السنية  المراحل  لمختلف المعايير ووضع القياس  بوسائل العالم دول اهتمام

  .ونوعا كما المناسبة الرياضية المناشط إلى وتوجيههم التلاميذ تصنيف
 مقارنة عقد  محاولة أو وتظهرها عنها تكشف أن للقياسات يمكن التي المعنية الظواهر بعض تدرس الانتربومترية القياسات إن
 الأنتربومترية القياسات فأن  , للرياضة  الممارسين أو الأفراد من مختلفة عينات بين المعنية الظواهر هذه في الفروق  إيجاد أو

 (76:16) الجماعات بين الفروق  و الأفراد بين الفروق  معرفة خلالها من ويمكن للمقارنة وسيلة
 :البحث مشكلة

 المهارى  الأداء   مستوى  على  التطبيقي المجال  في  بأخرى  أو بصورة تنعكس الجسمية بالقياسات الخاصة  المعلومات إن       
 قد فإننا المثالية الجسمية المستويات ضوء وفي .المرحلة هذه لتلاميذ   القياسات لبعض والتحديد التعرف خلال من لأنه والرقمي
 بركب للالتحاق الجسمية الناحية من الانتقاء على  قادرين تجعلهم التي المعلومات بعض المدربين  متناول في  نضع  أن نستطيع

    .النشاط هذا في والمرغوب المطلوب المستوى  وتحقيق التقدم
 في  الأفراد بين  توجد التي  البسيطة الاختلافات أهمية وإن  وقدرات إمكانيات من يمتلكه ما على يعتمد للفرد  الأداء  مستوى  أن   

 نجاح على  تساعد  خاصة  جسمية بمميزات  نشاط كل ممارس يتميز ولذا الرياضية الأنشطة أداء إختلاف إلى يؤدي العظام طول
 .الأداء

 الضروري  من كان اللاحقة للمراحل  والنفسي  والاجتماعي والحركي والعقلي الجسمي البناء أساس الإعدادية المرحلة لكون  ونظرا  
  وعقلية وحركية بدنية قدرات من يحتاجونه ما إكسابهم على والعمل المرحلة هذه في للتلاميذ الشامل البناء نحو الاهتمام توجيه

 ومتمتعا  واجبه  أداء على  قادرا   صالحا   مواطن لخلق   البناء ذلك تحقيق على تعمل التي والخبرات بالمواقف   غنية البدنية والتربية
 التعليم مرحلة أن (1975) البهي فؤاد  ويوضح    . بنجاح المجتمع في بدوره للقيام تؤهله التي  والنفسية  والعقلية الجسمية باللياقة

 الإبتدائي التعليم لمرحلة إمتدادا   تعتبر أنها كما والقدرات الميول وتوجيه والاستعدادات للقوى  واختبار إعداد  مرحلة تعتبر  الإعدادي
   (371:14)   .مبكر وقت في الخامات اكتشاف يمكن حيث  الأفضل نحو للتطور واستمرار

 على  تعمل  وسيلة أية من خاصة بصورة الأساسي التعليم ومرحلة عامة بصورة  المختلفة التعليم لمراحل التنفيذية برامجنا ولخلو
 على استنادا الانتقاء  بواسطتها  يمكن علمية معايير أية من تخلو كما  والرقمي المهاري   الأداء بمستوى   الإرتقاء أو  النهوض
 .الأنتربومترية القياسات

 الرياضية  العلمية للمكتبة نوعية إضافة تقديم إلى منه محاولة  في والبحث بالدراسة المشكلة هذه تناول إلى  الباحث دعى  الذي الأمر 
 المجال هذا في والمدربين والمتخصصين الدارسين منها يستفيد لكي
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 :البحث أهداف

 ..الأنتروبومترية القياسات أهم على التعرف -1
 من  الثامن الصف  لتلاميذ الجري   لمسابقة الزمني الإنجاز ومستوى  الأنتروبومترية القياسات بين العلاقة على التعرف -2

 .الثاني الشق الأساسي التعليم مرحلة
 .الثاني الشق الأساسي التعليم مرحلة من الثامن الصف لتلاميذ الجري   لمسابقة  الزمني الإنجاز مستوى  على  التعرف  -3

 :البحث تساؤلات  

 . الأنتروبومترية القياسات أهم  هي  ما 1- 

 التامن الصف  لتلاميذ الجري   لمسابقة  الزمني الإنجاز ومستوى  الأنتروبومترية القياسات بين إحصائيا دالة علاقة توجد هل    -2
 .الثاني الشق  الأساسي التعليم مرحلة من

 .الثاني الشق الأساسي التعليم مرحلة من الثامن الصف  لتلاميذ الجري  لمسابقة الزمني الإنجاز مستوى  هو ما -3

    :البحث في المستخدمة المصطلحات 1-5

 الاختلافات عن  والكشف المختلفة وأجزائه  الرياضي اللاعب جسم  أبعاد قياس في  يبحث الذي العلم عن  عبارة هو : القياس -
   (25:16 )  . التركيبة

 : الجسمية  القياسات

 إلى  إضافة   والمحيطية والعرضية الطولية الأبعاد تتضمن والتي للجسم  الخارجية الأبعاد لقياسات  الموضوعي  التحديد  هي
 (218:17). الجسمي التركيب

 : الانجاز

     والتكنيك الحركي الأداء بمعني ، الفني والانجاز هوالانجازالرقمي الشامل بمعناه الانجاز(1995) موسي احمد الله معط ويعرفه
(49:19) 

 واللياقة والاجتماعية والنفسية العقلية اللياقة  تتظمن التي الشاملة  اللياقة مكونات احد البدنية اللياقة تعتبر : البدنية الصفات
 سلامة تتطلب بدوره القيام في البدن وكفاءة الحياة في تعامله خلال التحديات مواجهة في وكفاءته البدن سلامة تعني البدنية

 جسمية ومقاييس جيدا قواما تتطلب أنها كما , الداخلية والأعضاء والتنفسي الدوري  والجهاز والعضلية العصبية الأجهزة
 هذا ويختلف, وإجادتها الرياضية الأنشطة جميع ممارسة في أساسيا دورا البدنية اللياقة وتلعب. الأمراض من وخلو متناسقة

 (32:15).أخرى  إلى  لعبة من البدنية اللياقة نوع يختلف كما , وطبيعته النشاط لنوع تبعا وأهميته الدور
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 والنفسية البدنية لاستعداداتهم المناسب الرياضي للنشاط وتوجيههم الموهوبين اكتشاف على  تساعد ديناميكية عملية : الانتقاء
 (435:8)   والانتروبومترية

 (4:1)  كافية بدقة  أوالصفة  للسمة  الكمية المظاهر تحديد خلالها من  التي الوسيلة : القياس

 كائن هو ما وليس الاختبارات أداء عليه يكون  أن مايجب هي أي ذاته الأداء ضوء في الأداء على للحكم أسس : المستويات
(183:16) 

  المرتبطة والدراسات النظرية  الدراسات

 : النظرية الدراسات

 المستويات بتحقيق عالية  بدرجة ترتبط التي الفردية  الخصائص من  الجسمية المقاييس بأن (1997) الجبالي  عويس يذكر
 الصفات على وتنعكس الأخرى  الأنشطة من غيره عن تميزه خاصة  بدنية متطلبات رياضي نشاط لكل لان وذلك  العالية  الرياضية

 (27:13) . النشاط هذا يمارس بمن توافرها الواجب

 ويعتبر الأهمية غاية في بمعلومات التنبؤ اللانتربومترية القياسات خلال من يمكن بأنه (1998) البساطي احمد الله أمر ويضيف
 في الأداء ومستويات  الانتروبومترية القياسات بين عالية ارتباطات هناك حيث والانتقاء الاختبار عملية في الحاسمة الأمور من

 .المختلفة الأنشطة

  : والمضمار الميدان مسابقات

 كافة  على المختلفة الدراسية بالمراحل البدنية التربية مناهج في الأساسية الأنشطة من والمضمار الميدان العاب مسابقات تعتبر
    بها تتقدم التي أشكالها اختلاف مع وللجنسين مستوياتها

 بسيط يبدو والذي طبيعي نشاط يعتبر  الجري  لان أساسا تكنيك بدون  مسابقات أنها على الجري  مسابقات توصف : الجري  مسابقات
 الجلد  بعنصر ترتبط التي السباقات من  والطويلة المتوسطة المسافات جري  يعتبر , الأخرى  القوى  العاب بمسابقات مقارنة نسبيا

  ." التحمل سباقات " أو  " الجلد بسباقات" سميت ولذلك , كبيرا ارتباط " التحمل"

 ذو للقامة المتوسط بالطول يتصف والطويلة المتوسطة المسافات متسابق مميزات أن  (1964 ) مجيد خريبط ريسان ذكر وقد
 (133:9) . الرياضة من النوع لهدا محبا   يكون  أن يجب هذا بجانب  الجيدة الداخلية الأجهزة ذو الطويلة المرنة العضلات

 لا التي التحمل ولاعب السرعة لاعب خصائص بين يجمع المتوسطة المسافات متسابق أن (1989) الجبالي عويس ويرى 
 (191:12) عالية انجاز بمستويات (م400) سباق في العدو ويمكنهم , الرياضيين من كثير في تتوافر

 : الثاني لشق الأساسي التعليم بمرحلة القوى  ألعاب مسابقات
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 تسمح برامج وضع  التربية مجال  في  المتخصصين على يجب أنه إلى (1997 )البدنية للتربية التنفيذية البرامج أشارت  
 لأداء الوصول في فرصتهم تزداد حتى التلاميذ وميول  وإمكانيات قدرات الاعتبار في أخذين هادف بشكل أنشطتها بممارسة

 الثاني الشق  الأساسي التعليم  لمرحلة البدنية  التربية  لمناهج التنفيذية البرامج تضمنت وقد  المعطيات هذه خلال من أمثل
 .القوى  والعاب الرياضية  والألعاب الحركي والتعبير التمرينات أنشطة  على

 الناشئين من المناسبة بالعناصر الرياضي المجال تمد أن يمكن التي للانتقاء المراحل أهم من السنية المرحلة هذه تعتبر و
 المستوي  في التقدم حدوث في الأساس هو المدرسي  القطاع داخل بها الاهتمام ويعد الرياضية الأنشطة مجالات لمختلف

 أساسيا ركنا القوي  العاب وتشغل والرياضية البدنية التربية أهداف لتحقيق والقاعدة الأساس حجر وتعتبر عام بوجه الرياضي
 وتظهر الأنشطة تلك من البدنية التربية دروس من درس يخلو لا حيث الأخرى  الأنشطة بين  المدرسية الرياضة برنامج في

 مع يتناسب ما يجد أن فرد أي  يستطيع حيث البطولة مجالات من كثيرة ألوان على لاحتوائها والمضمار الميدان مسابقات قيمة
      (10:10) . وطاقته وقدراته وموهبته إمكانياته

 :المبكرة المراهقة سنة  (15 _ 12 ) من السنية المرحلة

 غير طفل  من  الفرد خلالها يتحول التي المرحلة هده أن حيت  الإنسان بها يمر التي المراحل واهم أدق من المرحلة هذه تعد
 للجانب تتعرض بل فقط البيولوجي الجانب علي تقتصر لا تحدت  التي والتغيرات البلوغ بدايات في فرد إلى النمو كامل

 (61: 11  )   الإنساني النمو مراحل باقي  عن المرحلة هذه يميز ما وهو والاجتماعي والنفسي المعرفي

 البشرية  الثروة وإعداد تشكيل فيها يتم حيت الإعدادي التعليم مرحلة  تقابل المرحلة هذه أن علي (2003) فوزي  أمين ويذكراحمد
 بناء في المساهمة من الفرد تمكن حيت السليم التربوي  وإرشادها وتوجيهها ومهاراته واستعداده الفرد قدرات اكتشاف حيت من

 العربي الفكر دار1ط, والتطبيقات المفاهيم, الرياضي  النفس علم  مبادئ (2003)فوزي  أمين احمد  المرجع (66:2)   مجتمعه
 . القاهرة

 :المرتبطة الدراسات

 (4) (1991) زيدان توفيق إسماعيل دراسة -

 الأساسي التعليم من الأولى الحلقة لتلاميذ المقررة والمضمار الميدان لمسابقات معيارية مستويات تحديد : الدراسة عنوان
 . الشيخ كفر بمحافظة

 للتربية المطورة والناهج المنافسات برنامج في المحددة والمضمار الميدان لمسابقات معيارية مستويات وضع : الدراسة  هدف
 . الشيخ كفر بمحافظة ( بنات / بنين ) الأساسي التعليم من الأولى الحلقة لتلاميذ الرياضية

  المسحي الوصفي المنهج الباحث استخدم : المستخدم المنهج
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  تلميذة(1953) تلميذ (2105) قوامها كان : الدراسة  عينة

  : النتائج أهم

  , العالي الوثب, الطويل الوثب , عدو م 60 لمسابقة معيارية مستويات وضع -

 . الطويل الوثب مسابقة في البنين على البنات تفوق , العالي الوثب ارتفاع م 60 زمن في البنات على البنين تفوق  -

 (7) (1992) والشبابية الرياضية للبحوث المركزية  الإدارة دراسة -

  مبتدئون  الأولى المرحلة والمضمار الميدان مسابقات في للناشئين البدني الانتروبومتري  الانتقاء : الدراسة عنوان

        بدنية( انتقاء كبطارية( القوي  العاب في المبتدئين لانتقاء تستخدم البدنية الاختبارات من مجموعة وضع : الدراسة  هدف

  ( جسمية انتقاء )كبطارية القوي  العاب في المبتدئين لانتقاء تستخدم الجسمية الاختبارات من مجموعة  وضع                 

 . المسحي الوصفي المنهج استخدم   : المستخدم المنهج

  .القوى  العاب في مبتدئا (55) قوامها كان  :  الدراسة  عينة

   : النتائج أهم

  ناشئين لانتقاء تستخدم اختبارات لبطارية كإطار البدنية الاختبارات من  مجموعة تحديد تم -

 . جسمية انتقاء كبطارية تستخدم  القوي  العاب في ناشئين لانتقاء الجسمية القياسات من  مجموعة تحديد تم -

  (5) (2000) منصور أمين محمد السيد دراسة -

   رياضيا الموهوبين بمراكز القوي  العاب ناشئ انتقاء محددات : الدراسة  موضوع

 لانتقاء كبطارية القياسات من مجموعة بناء وكذلك القوى  لعاب لناشئ المميزة المحددات على التعرف : الدراسة  هدف
  .القوى  العاب في الموهوبين

 . مركز كل من ناشئين 10 بواقع ناشئ 90 على اشتملت الدراسة  عينة الوصفي المنهج الباحث استخدم : الدراسة منهج

 ومن  ( القدرة– السرعة) الجسمية الناحية من الرقمي المستوي  في مساهمة اختبارات مجموعة  الى  التوصل  : النتائج اهم 
  الرياضية  الشخصية  اختبار)  النفسية الناحية ومن ( الحيوية السعة )ة الفسيولوجية الناحية

 (18) ( 2003) حجازي  على محمد مصطفى دراسة-
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  .مصر بجمهورية  والمتوسطة القصيرة المسافات عدو لمسابقات الناشئون  انتقاء محددات : الدراسة عنوان

    : الدراسة  هدف

 القصيرة المسافات عدو  مسابقات في للناشئين المميزة(النفسية/ الفسيولوجية/البدنية/ الانتربومترية ) المتغيرات تحديد -
  .مصر بجمهورية والمتوسطة

 المسافات عدو مسابقات في للناشئين انتقاء كأداة  (النفسية/ الفسيولوجية/البدنية/ الانتربومترية ) للقدرات اختبار بطارية بناء -
 . والمتوسطة القصيرة

 . المسحي الوصفي المنهج الباحث استخدم : المستخدم المنهج                 

 . مصر جمهورية بطولة في العالية الأرقام  ذوي  من ناشئ 25 قوامها كان   : الدراسة  عينة

 من مكونة والمتوسطة القصيرة المسافات عدو لناشئ وقصيرة طويلة بطارية وحدات الباحث استخلص  : النتائج اهم 
 . التشبع قيم حسب مرتبة العاملي التحليل من الناتجة العوامل  عليها اشتملت التي المتغيرات من مجموعة

 

 : البحث إجراءات
 . البحث منهج

  . البحث هذا لطبيعة  لملائمته  المسحي الوصفي  المنهج  الباحث أستخدم
 . البحث مجتمع

 (170 )     عددهم البالغ  غريان  بلدية مدارس من الأساسي التعليم مرحلة  من الثاني الشق تلاميذ البحث مجتمع يضم 
 . ف (2022-2021 )الدراسي للعام  تلميذ
 . البحث عينة

 تلميذاَ  (22) وعددهم الجري  مسابقات عليهم والمقرر الثامن الصف تلاميذ من البحث عينة 

                  البحث في المستخدمة  والأدوات الأجهزة-

 .البحث إجراء عند الآتية الأجهزة الباحث أستخدم

  : والأدوات الأجهزة

  ثانية1/100 لأقرب زمنية إيقاف ساعات -2  .الرياضية المدينة  القوى  العاب مضمار -1
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  .العمل وتوثيق التصوير كاميرا   - 4 . المسافات لحساب قياس أشرطة - 3

  صافرات - 6 . تلميذ لكل والزمن الاختبارات ونتائج القياسات  لتسجيل استمارات -5 

  : الجسمية القياسات أجهزة

  سم) الرستاميتر)  الطول قياس جهاز - 2 (كجم) معاير طبي ميزان - 1

 سم) بالدراسة  المستهدفة الجسم أطراف محيط لقياس  مرن  شريط - 3

  .البحث في استخدمت التي القياسات  

 -  السفلي الطرف  طول - الساعد طول   - العضد طول  - الذراع طول  - العلوي  الطرف  طول  – الكلي  الطول – الوزن  – العمر
   ( السمانة) الساق محيط –  الفخذ محيط – الحوض محيط –  الصدر محيط -- الساق طول - الفخذ طول

 (210:17)(1997) رضوان  الدين نصر محمد حددها  التي العلمية والشروط للكيفية طبقا القياسات تمت وقد

  :البدنية الاختبارات

 .المنخفض البدء من م30 عدو السرعة اختبار -1

  م600 مشي / جري  - م400 مشي /جري  التنفسي الدوري  الجهاز كفاءة اختبار -2

 تحقيق على تساعد التي الجسمية والمقاييس البدنية الاختبارات البيانات جمع في الباحث استخدم : البيانات جمع أدوات
 وقياسها البدنية الصفات تناولت التي والدراسات والبحوث العلمية المراجع بعض على الاطلاع بعد ذلك تم وقد البحث أهداف

  . الجسمية والقياسات

  بها التنظيمية الإجراءات بعض على للتعرف التعليمية للمؤسسات الميدانية الزيارات ببعض القيام •

 وأماكن وتوقيت كيفية عن التقنية الإطارات لتوضيح المدرسين بعض مع ومقابلات لقاءات إجراء •
 . المستهدفة الجسمية والقياسات الاختبارات تنفيذ

 . والجسمي البدني القياس في اللازمة والأجهزة والمقاييس الأدوات توفر مدي على التعرف -3

 . الجسمية والقياسات البدنية الاختبارات تنفيذ في للمساعدة البدنية التربية مدرسي من عمل مجموعة تشكيل -4 

 .البحث تنفيد في البدء قبل الخطوات هذه انجاز تم وقد  بالبحث للقيام اللازمة الادوات بعض توفير - 5 

  : الدراسة  متغيرات تحديد
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 بالتعليم الثاني الشق مرحلة لتلاميذ والتنفسي الدوري  الجهاز قدرة وكذلك الانتروبومترية القياسات البحث عنوان استهدف
 . الأتي تحديد تم وقد م30 لسباق الزمني بالانجاز الأساسي

 الاتجاه مع وتماشيا البدنية الصفات بكل الجري  متسابق يتميز  أن ضرورة القوى  العاب خبراء يرى  : البدنية الصفات :أولا.
 . الجري  متسابق بها يتصف أن يجب التي البدنية الصفات بعض الباحث اقترح التخصصي

  .التنفسي الدوري  التحمل 1
     .السرعة 2                 

 العالية المستويات  بتحقيق كبير حد إلى ترتبط التي الفردية الخصائص من تعتبر  الجسمية القياسات : الجسمية القياسات .ثانيا
 نتائج لتحقيق اكبر فرصة يعطيه أن يمكن الجري  متسابق لذى الجسمية الخصائص توفر أن الحديثة الدراسات أظهرت وقد

 تحقيق إلى بالمتسابق للوصول توافرها الواجب المتطلبات كأحد المناسبة الأجسام تحديد بمكان الأهمية من أصبح لذلك ايجابية
 اهم معرفة الدراسة تستهدف  أن الباحث رأي الجري  لمتسابق الجسمية القياسات أهمية على وبناء العالية المستهدفة الانجازات
 : هي المقترحة والقياسات الجري  مسابقات ناشئ بها يتميز أن  يجب التي  الجسمية القياسات

 المحيطات  -3(  الساق , الفخذ , السفلي الطرف , الساعد  , العضد , العلوي  الطرف, الجسم طول) وتشمل الأطوال-2 الوزن  -1
 ( الساق ,الفخذ ,الصدر)
 التي الاختبارات من مجموعة  بتحديد الباحث قام الخبراء اقرها والتي المقترحة البدنية الصفات لقياس : البدنية الاختبارات تحديد 

 بعض الباحث راع حيث البدنية الصفات قياس في  وصدقها  موضوعيتها  من  السابقة والدراسات  العلمية المراجع بعض تناولتها
 . الاختبارات اختيار عند  الموضوعية الشروط
 . الاختبار إجراء سهولة -1 
 . بالدراسة المستهدفين للتلاميذ الصعوبة حيث من الاختبار مناسبة -2
  اللازمة والأدوات الأجهزة توفر -3
 .المقترح الاختبار به يتصف الذي والتجريبي الذاتي الصدق -4
 . تطبيقه أثناء طويل زمن الاختبار يستغرق  لا أن -5 
 . البدنية القدرات نتائج في ممكن أداء أقصى لتحقيق الأفراد دافعية إثارة إمكانية -6

              . السابق المرجعي الذاتي صدقه ومعامل يقيسها التي البدنية والصفة الاختبار مصطلح يبين التالي  والجدول
 (1) جدول

 الاختبار  تناول الذي والمرجع الذاتي والصدق المقاسة والصفة القياس ووحدة الاختبار يبين
 المرجع  الذاتي  الصدق  البدنية  الصفة     القياس  وحدة    المقترحة العبارات          

 9 0.93  الحركية السرعة  الثانية     المنخفض  البدء  من م30 العدو     
  0.96 السرعة  الثانية   الطائر البدء من م30 العدو
  0.94 العضلية  القدرة  سنتمتر  الثبات  من الطويل الوتب 
  0.85 التنفسي  الدوري  التحمل  دقيقة  م400 الجري 

  0.87  المرونة  الثانية  الوقوف  من أسفل   أماما الجدع  ثني
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  : الاستطلاعية الدراسة  

 كل من  2 بواقع تلاميذ6 عددها بلغ التلاميذ من عينة على 2022-  3- 7 إلى 2 من الفترة في الاستطلاعية الدراسة أجريت
 .البحث عينة خارج ومن البحث مجتمع مدارس من مدرسة

  : التالية للأغراض وذلك

 .البدنية والاختبارات الجسمية للقياسات العلمية للشروط الجيد الفهم -1

 . القياس في المستخدمة والأدوات الأجهزة  صلاحية  من التأكد -2 

 .للباحث المساعد  العمل فريق تدريب -3 

 . البحث عينة التلاميذ على والاختبارات القياسات لإجراء زمني برنامج وضع  -4

 الدراسة في تحديدها ثم التي الزمنية الخطة وفق البدنية والاختبارات. الجسمية القياسات تطبيق تم : الأساسية الدراسة
 .  البحث عينة على المسائية الفترة في 2022-3-27 الى 13 من الفترة في الاستطلاعية

   الإحصائية الإجراءات

 الإحصائي  التحليل

 وهو (2SPSS V.2) الاحصائي البرنامج باستخدام تحليلها تم والتي  والاستدلالية الوصفية  الإحصائية المؤشرات من  مجموعة
 مظلة تحت تعمل التي الإحصائية التطبيقات أحد  هو ) Statistical Package for the Social Sciences)اختصار
 العلمي الباحث عليها يحصل التي البيانات إدخال طريقها عن يمكن التي والأدوات القوائم من مجموعة عن عبارة وهو ويندوز،

 البرنامج ويتميز الرقمية، المعلومات على Spss الإحصائي النظام  ويعتمد ، المُلاحظات أو المُقابلات أو الاستبيانات طريق عن
ه يتم التي البيانات مُعالجة على الكبيرة بقدرته  .بها مدُّ

 :الدراسة في استخدامها تم التي الاحصائية الاساليب
 لمتغيرات الإختلاف ومعامل المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط حساب خلال من وذلك  الوصفي المنهج استخدام  تم •

  الدراسة  عينة
) Independentمستقلتين لعينتين   tاختبار خلال من  الدراسة فرضيات لاختبار الاستدلالي الاحصاء استخدام تم •

Sample T- ) 
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 :عرض ومناقشة النتائج

 
 الدراسة  عينة  لمنغبرات الوصفي الاحصاء(2) الجدول 

 ( الكلي الطول – الوزن  – الضغط )

 
N 
 

 الحسابي المتوسط
Mean 

 المعياري  الإنحراف
Std. Deviation 

 الإختلاف  معامل
C.V 

 3.14 3.75 119.5 22 الإنقباضي الضغط
 15.16 7.88 51.95 22 الوزن 

 5.14 8.35 162.64 22 الكلي  الطول
 

 عينة لإفراد  الكلي والطول والوزن  الإنقباضي للضغط  المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط أن نجد  (  2 ) الجدول من
 ( %5.14 ) و ( %15.16 ) الكلي والطول الوزن  من لكل الإختلاف معامل أن نلاحظ كذلك ، التوالي على  ،  ،  الدراسة
  .تجانس وأكثر تشتت اقل لأنها وذلك الوزن  بيانات من أفضل الكلي  الطول بيانات فإن وبالتالي

 
 

 الدراسة  عينة لإطوال الوصفي الاحصاء(3) الجدول 

 
N 
 

 الحسابي المتوسط
Mean 

 المعياري  الإنحراف
Std. Deviation 

 الإختلاف  معامل
C.V 

 6.77 5.58 82.32 22 الرجل  طول
 6.44 2.71 42.14 22 الفخد  طول
 7.70 3.10 40.18 22 الساق  طول
 9.80 5.13 52.36 22 الدراع طول
 9.75 2.63 26.95 22 العضد  طول
 10.35 2.63 25.41 22 الساعد  طول

 
 أما  الفخد وطول  الرجل طول من لكل الدراسة عينة لإفراد المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط أن نجد  (  3 ) الجدول من

 أن نجد الإختلاف لمعامل بالنظر ، التوالي على  ،  الساعد وطول العضد طول كذلك   الدراع وطول   الساق لطول بالنسبة
 نجد حين ، ( %6.44 ) بقيمة الأطوال كل بين من قيمة أقل لأنها وذلك تشتت وأقل تجانس الأكثر هي الفخد أطوال بيانات

 . ( %10.35 ) بقيمة تشتت والأكثر تجانس الأقل هي الساعد  أطوال بيانات أن
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 الدراسة عينة لمحيطات الوصفي الاحصاء ( 4  ) رقم الجدول

 
N 
 

 الحسابي المتوسط
Mean 

 المعياري  الإنحراف
Std. Deviation 

 الإختلاف  معامل
C.V 

 9.07 6.90 76.05 22 الصدر  محيط
 9.75 7.81 80.09 22 الحوض محيط

 8.32 3.60 43.36 22 الفخد محيط
 9.11 3.01 33.00 22 الساق  طول

 

  الحوض ومحيط  الصدر محيط من لكل الدراسة عينة لإفراد المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط أن نجد  (  4 ) الجدول من
 الفخد محيط بيانات أن  نجد الإختلاف لمعامل وبالنظر ،  التوالي على   ،  منهما كل  نجد الساق ومحيط الفخد  لمحيط بالنسبة أما
 محيط بيانات أن نجد حين ، ( %8.32 ) بقيمة المحيطات كل بين من قيمة أقل لأنها وذلك تشتت وأقل تجانس الأكثر هي

 . ( %9.75 ) بقيمة تشتت والأكثر تجانس الأقل هي الحوض
 
 

  الدراسة  عينة الإنجازلإفراد لمستوى  الوصفي الاحصاء ( 5  ) رقم الجدول

 
N 
 

 الحسابي المتوسط
Mean 

 المعياري  الإنحراف
Std. Deviation 

 الإختلاف  معامل
C.V 

 28.01 0.84 1.73 22 ث/م400 الجري 
 25.99 0.68 2.61 22 600ث/م الجري 

 20.49 1.02 4.96 22 الإنجاز مستوى 
 

 ، ث/م ، ث/م ث/600 والجرئ  ث/400 الجرئ  من لكل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط أن نجد  ( 5  ) الجدول من
  .( 20.49 ) الإختلاف معامل وبلغ ، ث/م  الحسابي المتوسط بلغ ( الإنجاز مستوى  ) ث/م 30 للعدو بالنسبة أما
 

 الطول والوزن ومستوى الإنجاز معامل الإرتباط بين  ( 6)الجدول  
 الكلي _الطول  الوزن  

 Pearson الكلي  الطول
Correlation 

0.510   
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Sig. (2-tailed) 0.015   
N 22   

 مستوى 
 الإنجاز

Pearson 
Correlation 

-.021  *.486- 

Sig. (2-tailed) 0.927  0.022 
N 22  22 

 
 

  لقيمة بالنسبة أما ، قوية ليست ولكنها الكلي والطول الوزن  من كل بين طردي ارتباط علاقة  توجد  أنه نجد ( 6  ) الجدول  من
Sig. (2-tailed)=0.015  كذلك ، الصفر عن وتختلف معنوية  المتغيرين بين الارتباط علاقة يعني وهدا 0.05 من أقل وهي 

 الارتباط علاقة يعني وهدا 0.05 من أكبر وهي  Sig. (2-tailed)=0.927  وقيمة جدا ضعيفة عكسي ارتباط علاقة توجد
 ضعيفة ولكنها المتغيرين بين عكسية علاقة توجد فانه الكلي والطول الإنجاز لمستوى  بالنسبة أما ، معنوية غير المتغيرين بين

 عن وتختلف معنوية المتغيرين بين الارتباط علاقة  يعني وهدا 0.05 من أقل  وهي   Sig. (2-tailed)=0.0.022  وقيمة  ،
  .الصفر

 
 

 معامل الارتباط بين مستوى الإنجاز  (7)الجدول  ,الأطوال  

 
مستوى  
 طول الساعد  طول العضد  طول الدراع  طول الساق  طول الفخد  طول الرجل  الإنجاز 

 مستوى
 الإنجاز 

Pearson 
Correlation 

1 

Sig. (2-tailed)  

N 22 

 Pearson الرجل  طول
Correlation 

**-.735- 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 22 22 

 Pearson الفخد  طول
Correlation 

**-.646- **.954 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000  

N 22 22 22 

 Pearson الساق  طول
Correlation 

**-.757- **.965 **.842 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 22 22 22 22 

 Pearson الدراع  طول
Correlation 

*-.471- **.695 **.670 **.664 1 

Sig. (2-tailed) .027 .000 .001 .001  

N 22 22 22 22 22 
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 Pearson العضد  طول
Correlation 

*-.463- **.641 **.595 **.633 **.976 1 

Sig. (2-tailed) .030 .001 .003 .002 .000  

N 22 22 22 22 22 22 

 Pearson الساعد  طول
Correlation 

*-.457- **.715 **.712 **.663 **.976 **.905 1 

Sig. (2-tailed) .032 .000 .000 .001 .000 .000  

N 22 22 22 22 22 22 22 

 
 طول  ، الرجل طول ) من كل  أي الأطوال وبين الإنجاز مستوى  بين عكسي ارتباط علاقة  هناك أن  نجد   (  7  ) الجدول  من

 أقل المتغيرين من زوجين  لكل Sig. (2-tailed) وقيمة ( الساعد طول ،  العضد  طول ، الدراع طول  ، الساق طول ،  الفخد
 زوجبن كل بين طردي  ارتباط عاقة توجد كذلك ، الصفر عن وتختلف معنوية متغيرين كل بين العلاقة يعني وهدا 0.05 من
 معنوية متغيرين كل بين العلاقة يعني وهدا 0.05 من أقل  المتغيرين  من زوجين  لكل Sig. (2-tailed) وقيمة الأطوال  من

 .الصفر عن وتختلف
 

 (  8 )ومستوى الإنجازالمحيطات  معامل الإرتباط بين ا  الجدول رقم

 
مستوى  
 محيط الساق  محيط الفخد  محيط الحوض  محيط الصدر  الإنجاز 

 Pearson Correlation 1 مستوى الإنجاز 

Sig. (2-tailed)  

N 22 

 Pearson Correlation .403 1 الصدر  محيط

Sig. (2-tailed) .063  

N 22 22 

 Pearson Correlation .039 .569** 1 الحوض  محيط

Sig. (2-tailed) .865 .006  

N 22 22 22 

 Pearson Correlation .011 .754** .608** 1 الفخد  محيط

Sig. (2-tailed) .960 .000 .003  

N 22 22 22 22 

 Pearson Correlation .113 .764** .712** .808** 1 محيط 

Sig. (2-tailed) .615 .000 .000 .000  

N 22 22 22 22 22 

 

 الصدر،  محيط ) من كل  أي المحيطات وبين الإنجاز مستوى  بين طردي ارتباط علاقة  هناك أن نجد  (  8  ) الجدول  من
 من أكبر المتغيرين من زوجين لكل Sig. (2-tailed) وقيمة ( الساق محيط ،  الفخد محيط ،  الحوض  محيط ،  الفخد  طول

 المحيطات من  زوجبن  كل  بين قوية  طردي ارتباط عاقة  توجد كذلك ، معنوية غير متغيرين كل بين العلاقة  يعني وهدا  0.05
 عن وتختلف معنوية متغيرين كل بين العلاقة يعني وهدا 0.05 من أقل المتغيرين من زوجين لكل Sig. (2-tailed) وقيمة

 .الصفر
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 هذه ولتحليل الإنقباضي الضغط لمتغير تبعا الإنجاز لمستوى  احصائية دلال ذات فروق  توجد هل  تنص والتي  الفرضية ولدراسة
 الجدول في موضحة النتائج وكانت (  Independent Sample T-Test)  مستقلتين لعينتين t اختبار استخدام تم الفرضية

 :التالي
 
 

 الانقباضي  الضغط لمتغير تبعا الإنجاز لمستوى  الفروق  لدلالة  t اختبار نتائج ( 9  ) جدول

 t df Sig. (2-tailed) 
 الضغط

 الإنقباضي
 من أقل 

119 
 

0.439 
 
20 

 
0.666 

  119 
 فأكثر

 انها أي 0.05 من أكبر وهي 0.666 تساوي   Sig. (2-tailed) الدلالة  مستوى  أن نجد  ( 9  ) بالجدول  المبينة نتائج خلال  من
 مستويات لمتغير تبعا الدراسة لعينة الإنجاز لمستوى  احصائية دلالة ذو فروق  توجد لا القول يمكن عليه ، احصائيا دالة غير

 الدراسة وعينة 119 من الأقل الدراسة  عينة من لكل الضغط مستويات متوسطات بين تقارب هناك ان أي ، الإنقباضي الضغط
 . 119 من الأكثر

 : الاستنتاجات
 .الى الباحث  توصل المناسبة الاحصائية بالوسائل البيانات معالجة بعد

 م 30 لسباق  الزمني الإنجاز ومستوى  الأنتروبومترية القياسات بين إحصائيا دالة علاقة  توجد -1
 متوسطات بين تقارب هناك ان أي الإنقباضي الضغط لمتغير تبعا الإنجاز لمستوى  احصائية دلالة ذات فروق  توجد لا -2

   119 من الأكثر الدراسة وعينة 119 من الأقل الدراسة عينة من لكل الضغط مستويات
  : التوصيات

  : التالية بالتوصيات الباحث يوصي وأستخلاصاته نتائجه إليه وماتوصلت البحث هذا إجراءات مع تماشيا
  للتنفيد قابلة علمية اسس وفق العناصر افضل بانتقاء تسمح التي الظوابط وضع - 1
  والجهد  للوقت توفيرا فقط والموهوبة الصالحة العناصر اختيار - 2
 . والرقمي والفني البدني مستواهم رفع بهدف القدرات هذه استغلال ثم من والناشئين للمبتدئين الخاصة القدرات اكتشاف - 3
 المستويات الى وصولهم ضمان مع وامكاناتهم وقدراتهم تتفق التي المسابقات اختيار على  والنااشئين المبتدئين مساعدة - 4
  العالية

  جديدة وبدنية انتربومترية قياس ادوات وتقنين ببناء الاهتمام  - 5 
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 . بنات /بنين الاعدادية للمرحلة الانتربومترية للقياسات معيارية مستويات وضع - 6
   بنات / بنين الاعدادية  للمرحلة البدني الاداء مستوى  انخفاض اسباب  معرفة على تعمل التي والابحاث بالدراسات الاهتمام - 7

  :المراجع

  الاسكندرية المعارف منشاة ,(2000) البدنية اللياقة في للقياس التطبيقي المدخل : سلامة احمد ابراهيم -1
  القاهرة العربي الفكر دار1ط, والتطبيقات المفاهيم, الرياضي النفس علم مبادئ (2003)فوزي  امين احمد -2
  القاهرة المعارف دار الرياضي المجال قي القياسات (1978) البيك فهمي  علي &خاطر محمد احمد -3
 التعليم من الاولى الحلقة لتلاميذ المقررة والمضمار الميدان لمسابقات المعيارية المستويات تحديد (1997) ابوراس توفيق اسماعيل -4

  الاسكندرية جامعة للبنين  الرياضية التربية كلية, منشورة غير ماجستير رسالة - الشيخ كفر محافظة(سنة12-9) من الاساسي
 كلية منشورة غير دكتوراه  رسالة . رياضيا الموهوبين بمراكز القوى  العاب ناشئ انتقاء محددات (2000)منصور امين محمد السيد -5

  , الزقازيق جامعة للبنين  الرياضية التربية
 (1998) الاسكندرية المعارف منشأة  وتطبيقاته الرياضي التدريب واسس قواعد احمدالبساطي الله امر-6
 المجلس مبتدئون  الاولى  المرحلة والمضمار الميان مسابقات في للناشئين البدني الانتروبومتري  الانتقاء الرياضية للبحوث المركزية الادارة -7

 م1990 للشباب الاعلى
 (م1999) القاهرة, العربي الفكر دار, الرياضي التدريب ونظريات اسس : بسطويسي احمد بسطويسي -8
 , البصرة جامعة , العلمي والبحث العالي التعليم  وزارة , تدريب - تكنك - تعلم - والميدان الساحة العاب 1994 مجيد خريبط ريسان -9

  العراق
 م 1997 المعارف دار , والتتابعات العدو فن - القوى  العاب موسوعة عبدالحافظ محمود عادل , درويش محمد زكي -10
 (سنة15-12 من) السنية للمرحلة الفراغ وقت سلوك توجية في الاجتماعية التنشئة عوامل بعض دور (2005) عبده  يوسف سوسن -11

 . الاسكندرية جامعة البدنية التربية كلية منشورة غير دكتوراة  رسالة  الاسكندرية بمحافظة
   القاهرة المعارف دار الاولى الطبعة والتطبيق النظرية بين القوى  العاب (1989)الجبالي علي عويس -12
 م1997 القاهرة التيسير مطبعة والتطبيق النظرية بين القوى  العاب الجبالي علي عويس-13
 1975 القاهرة العربي الفكر دار .الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الاسس.السيد البهي فؤاد -14
 الثانية الطبعة , القياس طرق  , البدني الاعداد , ومكوناتها البدنية اللياقة(1983)حسانين صبحي محمد, اسماعيل الحميد عبد  كمال-15

 . القاهرة, العربي الفكر دار,
     م2001 القاهرة للنشر الكتاب مركز الرياضية التربية في والاختبار القياس  فرحات السيد ليلى -16
  القاهرة العربي الفكر دار الاولى الطبعة الجسمية الياسات في المرجع 1997 رضوان الدين نصر محمد -17
  مصرالعربية بجمهورية والمتوسطة القصيرة المسافات عدو لمسابقات الناشئون  انتقاء  محددات  ( 2003) حجازي  على محمد مصطفى -18
 . القاهرة حلوان جامعة بالهلام الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراه  رسالة
 كلية منشورة غير ماجستير رسالة, الوثب مستوى  انجاز على وأثرها التعليمية الوسائل لبعض مقاربة دراسة موسى احمد الله معطا -19
 .م1995 طرابلس البدنية التربية

 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             107
 

                                                                         "النشاط الرياضي ومعوقات تنفيذه من وجهة نظر معلمي التربية البدنية"
                 محمد بشير حدادد.                                                                           

 :  الايميل                                                                            
 2024/ 3/ 14تاريخ القبول /                                                                2024/ 1/ 9تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 )النشاط الرياضي، المعوقات( الكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث: 
تم استخدام المنهج الوصفي  ، ومعوقات تنفيذ النشاط الرياضي من وجهة نظر معلمي التربية البدنيةيهدف البحث إلى التعرف على بعض       

ببلدية  ، ولمناسبته وطبيعة البحث للوصول إلى أهدافه والإجابة عن تساؤلاتها بالمدارس الحكومية  استهدف البحث معلمي التربية البدنية 

( حسب إحصائية  265( معلمة، والبالغ عددهم )156( معلم، ) 100(، وبواقع )2023  –  2022تاجوراء بمدينة طرابلس للعام الدراسي ) 

( من  256( معلم ومعلمة من أصل مجتمع البحث البالغ ) 110%(، )   42.96تم استهداف عينة البحث ما نسبته )،  مكتب النشاط تاجوراء

والتي تم تطبيقها على معلمي ومعلمات صبراتة    ،(2018)عكاشة و الحداد،  تم استخدام استمارة استبيان  ،  معلمي ومعلمات التربية البدنية

والثقافية،   الأكاديمية  المعوقات  المادية،  المعوقات  والمهنية،  الإدارية  )المعوقات  لمحاوره  عالي  بصدق  الاستبيان  تميز  وقد  وصرمان، 

  69.82بلغت )   لمعوقات التي تواجه تنفيذ النشاط الرياضي من وجهة نظر معلمي التربية البدنيةأهم النتائج أن ا،  المعوقات الاجتماعية والنفسية(

النسبة التقديرية للمعوقات  و   (، %  57.19النسبة التقديرية للمعوقات المادية بلغت ) و   (، %   72.66النسبة التقديرية للمعوقات الإدارية والمهنية بلغت ) و،  %( 

لمين ومعلمات  بين معوجود الفرق  و   (، %   69.87اعية والنفسية بلغت ) النسبة التقديرية للمعوقات الاجتم و   (، %   76.56الأكاديمية والثقافية بلغت ) 

 .  المعلمات عن المعوقات التي تواجههم في تنفيذ الأنشطة الرياضية  ة العينة في استجاب 

Abstract: 

     The research aims to identify some of the obstacles to implementing sports activity from the point of 

view of physical education teachers. The descriptive approach was used due to its suitability and the nature 

of the research to reach its objectives and answer its questions. The research targeted physical education 

teachers in government schools in the municipality of Tajoura in the city of Tripoli for the academic year 

(2022-2023). With (100) teachers and (156) female teachers, numbering (265) according to statistics from 

the Tajoura Activity Office, the research sample was targeted at a rate of (42.96%), (110) male and female 

teachers out of the research population of (256) male and female education teachers. Physically, a 

questionnaire was used (Okasha and Al-Haddad, 2018), which was applied to male and female teachers in 

Sabratha and Sorman. The questionnaire was characterized by high validity for its axes (administrative and 

professional obstacles, material obstacles, academic and cultural obstacles, social and psychological 

obstacles). The most important results are that the obstacles The percentage facing the implementation of 

sports activity from the point of view of physical education teachers amounted to (69.82%), the estimated 

percentage of administrative and professional obstacles amounted to (72.66%), the estimated percentage of 

physical obstacles amounted to (57.19%), the estimated percentage of academic and cultural obstacles 

amounted to (76.56%), and the percentage The estimate for social and psychological obstacles was 

(69.87%), and there was a difference between male and female teachers in the sample in the teachers’ 

response to the obstacles they face in implementing sports activities. 
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 المقدمة: 
على    الانطلاق مع كلمة المعوقات أو التحديات التي يرادفها )حواجز، صعوبات، عراقيل، مصاعب(، ومحاولة التعرف

بعض هذه المعوقات أو التحديات التي تحول دون تنفيذ النشاط الرياضي بفعالية ومحاولة التصدي لها واقتراح الحلول المناسبة،  
 والمساهمة في تقديم الحلول حسب الأولويات وفق الجديد والتطوير بما يتلاءم مع متطلبات الحاضر. 

النشاط الرياضي بأنواعه المتعددة يعتبر ميداناً مهماً من ميادين التربية وعاملًا أساسياً من إعداد النشء حيث يزودهم 
بخبرات ومهارات واسعة تمكنهم من مواكبة العصر وتطوره، ومن ثم أصبحت التربية البدنية والرياضة من أهم الأساليب في إعداد  

، ونموهم نمواً شاملًا متكاملًا، كذلك أصبحت علماً له أصوله وقواعده وأهدافه، خاصة بما تم  النشء بدنياً ومهاري واجتماعيا
تحويله داخل مناهجها من مواد نظرية وعملية متعددة ومتنوعة وأصبحت مجالًا لإتاحة الفرصة لخلق الجو الاجتماعي بين الأفراد،  

احي الجسمية والاجتماعية عن طريق الألوان المختلفة من النشاط  فهي ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن المتكامل من النو 
 . (2006)ابو جامع،  البدني والرياضي، واختيرت بعناية لتحقيق هذه الأهداف بواسطة القيادات المؤهلة

،وتوجه  تهدف أنشطة التربية البدنية والرياضة المدرسية إلى تنمية الفرد وإكسابه اللياقة البدنية والقدرات المهارية والحركية  
دوافعه الأولية والرقي بقيمته الاجتماعية المقبولة لتحقيق الشخصية المتكاملة ،كما أن التربية البدنية والرياضة تكتسب أهميتها  
من ارتباطها بظاهرة اللعب ،وهي تلك الظاهرة الإنسانية التي أثبتت الأبحاث العلمية والنفسية ما لها من أهمية في تكوين الشخصية  

من اعتراف وقبول وانتماء ،فقد برزت أهمية التربية البدنية والرياضة في الدور الهام الذي تقوم به في علاج مشكلة وقت  السوية  
 . (2000)ابو النجار،  الفراغ حيث تبرز وبكل وضوح نتيجة التقدم العلمي والتكنولوجي

البشرية المهمة التي تهدف إلى تربية الفرد تربية متزنة، وتوفير فرص عديدة للتكوين النشاط الرياضي إحدى الأنشطة  
النفس،   الآخرين، وضبط  التعاون مع  تدعم حياته مثل  التي  الاجتماعية  الصفات  الفرد  في  ينمي  أنه  إذ  الخلقي والاجتماعي، 

جتماعية والخلقية التي تؤثر تأثيراً فعالًا في تنمية والاعتزاز بالانتماء للجماعة والإخلاص لها، إلى غير ذلك من الصفات الا
 .   (2000)ابراهيم و الكلزة،  الشخصية وتماسك المجتمع

التربية الرياضية المدرسية تعتبر الفرصة المثالية لمساعدة الطلاب على ممارسة الأنشطة الرياضية وجعلها من ضمن  
الممارسة أعمالهم   نحو  الإيجابية  الاتجاهات  لتطوير  السليم  والعيش  الصحية،  والحياة  البدنية  اللياقة  على  للحصول  الحياتية 

 . (2002)أبو عبده،  الرياضية، كما أن لممارسة الرياضة آثار إيجابية على البدن والنفس
التربية البدنية والرياضة تعد من أهم الميادين التربوية الحديثة التي تهدف إلى تنمية الفرد، فأصبح من حق معلم التربية  
التربوية  البدنية والرياضة أن يرى في مادته أهمية يستشعرها في نفسه وفي متعلميه، ليس هذا فحسب فقد جاءت الاتجاهات 

)ابو حسين   أهمية التربية البدنية والرياضة ولتدفع بها إلى مكانة أسمى بين سائر المواد الدراسيةوالدراسات العلمية الحديثة لتؤكد 
 . (2002و عبد المجيد، 

تهدف أنشطة التربية البدنية والرياضة المدرسية إلى تنمية الفرد وإكسابه اللياقة البدنية والقدرات المهارية والحركية ،وتوجه  
دوافعه الأولية والرقي بقيمته الاجتماعية المقبولة لتحقيق الشخصية المتكاملة ،كما أن التربية البدنية والرياضة تكتسب أهميتها  

رة اللعب ،وهي تلك الظاهرة الإنسانية التي أثبتت الأبحاث العلمية والنفسية ما لها من أهمية في تكوين الشخصية  من ارتباطها بظاه
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السوية من اعتراف وقبول وانتماء ،فقد برزت أهمية التربية البدنية والرياضة في الدور الهام الذي تقوم به في علاج مشكلة وقت  
 . (15، صفحة 2000)عزالدين،  الفراغ حيث تبرز وبكل وضوح نتيجة التقدم العلمي والتكنولوجي

صحيح لطرقها وأساليبها الفنية، والتدريس  لا شك أن كل مهنة تتطلب من يمارسها أن يكون على دراية بأصولها وفهم  
قديماً كان على أنه كسائر المهن الأخرى، لكنه الآن أصبح مهنة تعتبر من أخطر المهن لأن المادة التي يتعامل المعلمون معها  

ي المجتمع ككل، هي الإنسان، والمعلم هو الذي يشكل هذا الإنسان من ناحية فكره وسلوكه، لذلك فإن المعلم يعمل على التأثير ف
 .          (2008)ابو نمرة و سعادة،  وهو ما يبين الاهتمام الكثير للدول في إعداد المعلم مما يشكل خطوة في بناء المجتمع

 المشكلة: 
النشاط الرياضي ومكانته في تحقيق النضج العقلي والجسمي والاجتماعي والانفعالي، ونظر لأهمية النشاط الرياضي من  
وجهة نظر معلمي التربية البدنية في إيضاح بعض المعوقات التي أدت إلى تكاسل الطلاب في ممارسة الأنشطة الرياضية، حيث 

خلية والخارجية وهذا غير المتوقع والمتأمل في واقع تنفيذ الأنشطة الرياضية وبُعدها  من الملاحظ قلة المشاركة في الأنشطة الدا
 عن الأهداف التي تسعى البرامج التنفيذية إلى تحقيقها. 

ومن وجهة نظر الباحث كخبرة تديسيه لمادة التربية البدنية لأكثر من عشر سنوات بالمدارس الحكومية العامة والاشراف  
على بعض الطلاب )الطالب المعلم( بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس التدريب الميداني، استوجب التعرف على بعض 

ذ الأنشطة الرياضية داخل بعض مدارس أبو سليم بمدينة طرابلس، وباستخدام البحث العلمي  المعوقات الحقيقية التي تواجه تنفي
 كوسيلة تعرف على أهم بعض المعوقات التي تحول وتنفيذ الأنشطة الرياضية داخل المدارس.  

 الأهداف: 

 يهدف البحث إلى التعرف على بعض معوقات تنفيذ النشاط الرياضي من وجهة نظر معلمي التربية البدنية من خلال: 
 المعوقات الإدارية والمهنية. .1
 المعوقات المادية.  .2
 المعوقات الأكاديمية والثقافية.  .3
 المعوقات الاجتماعية والنفسية. .4
 وجهة نظر المعلمين والمعلمات في معوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية. .5

 التساؤلات: 

 الرياضي من وجهة نظر معلمي التربية البدنية وفق؟ ما النسبة التقديرية للمعوقات التي تواجه تنفيذ النشاط 
 ما هي النسبة التقديرية للمعوقات الإدارية والمهنية؟ .1
 ما هي النسبة التقديرية للمعوقات المادية؟  .2
 ما هي النسبة التقديرية للمعوقات الأكاديمية والثقافية؟ .3
 ما هي النسبة التقديرية للمعوقات الاجتماعية والنفسية؟ .4
 ما هي الفروق بين المعلمين والمعلمات في معوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية؟  .5
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 الدراسات السابقة:

 (: 2010دراسة: عيد محمد كنعان )

عنوان البحث: "معوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في الأنشطة الرياضية المدرسية"، هدفت الدراسة إلى معرفة  
الوصفي،   المنهج  العاشر، والثاني ثانوي( في مدارس شمال الأردن، وتم استخدام  )السابع،  معوقات مشاركة طالبات صفوف 

الساب الصفوف  الدراسة من طالبات  )وتكون مجتمع  الدراسي  للعام  العلمي والأدبي(  )القسم  ثانوي  والثاني  - 2006ع والعاشر 
( طالبة تم اختيارهن بالطريقة العشوائية،  1511( طالبة، اشتملت عينة الدراسة على )14154( وكان عدد مجتمع البحث )2007

مرتبطة بالمجال الأكاديمي تحد من مشاركة    أهم نتائج الدراسة هناك معوقات دينية ومعوقات متعلقة بالإمكانات الرياضية ومعوقات
 . (2010)كنعان، طالبات هذه الصفوف في ممارسة الأنشطة الرياضية 

 (:2018دراسة: صباح عايش، خالج بعوش )

طالبات قسم علوم  عنوان الدراسة "معوقات تمارس النشاط الرياضي لدى طلاب الجامعة )دراسة ميدانية متمحورة حول  
التربية في المدرسة الثانوية("، هدفت الدراسة إلى التعرف على مواقيت النشاط الرياضي لدى طلاب الجامعة، حيث تم دراسة  

 ( الشامل  الجامعيين  الطلاب  إبداعات  الصدفة )العرضية( من جامعة هاي  77الدراسة على  العينة بطريقة  اختيار  تم  ( طالبة 
ة، وتم استخدام التطبيقات الوصفية من خلال توزيع المقياس على المشاهير العين، وبعد جمع البيانات تم اكسبريس علوم التربي

هناك معيق واحد فيما يتعلق  كانت أهم النتائج  .(SPSS V.23) التعامل معها بالأسلوب الإحصائي المناسب من خلال برنامج
لفتاة لنادي معين للنشاط الرياضي، يعتبر الخجل أهم المشاعر النفسية أمام بالمعيقات الاجتماعية وهو لا يقبل الاهالي لانضمام ا

للأنشطة   ممارستهن  في  للطالبات  بالنسبة  مشكلة  أي  تشكل  لا  الصحية  المعوقات  الرياضية،  الأنشطة  ممارسة  في  الأطفال 
ط الرياضي، أهم المعوقات التي تمثل  الرياضية، كل ما ذكر من معوقات الارتباط بالجانب لليدين تمنع ممارسة الطالبات للنشا

في الجانب الأكاديمي تمثلت في عدم رغبة ضياع الوقت في ممارسة النشاط الرياضي مع دراسة الرياضيين، ومستقبلهم بشكل  
أفضل وأفضل من المشاركة في النشاط الرياضي، بالإضافة إلى ضعف الثقافة الرياضية ولمساهمون في المشاركة في النشاط 

ضي، وتمت الدراسة بــ توعية النسوي بأهمية الممارسة الرياضية للجانب الصحي والنفسي، تخصيص قاعات رياضية خاصة  الريا
 . (2018)عايش و بعوش،  بالمرأة دون الاختلاط بـ الرجال بما يتناسب مع الجانب الخاص بالرغبة في الحضور الجزائري 

 (:2022مصلح جعيم )  صالحدراسة: بكيل حسين ناصر الصوفي، نجيب 

عنوان الدراسة "معوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية في مراحل التعليم الأساسي بمحافظة صنعاء"، تهدف الدراسة  
إلى معرفة المعوقات التي تحول دون تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية في مراحل التعليم الأساسي بمحافظة صنعاء، من خلال 

ا الرياضي  النشاط  تنفيذ  معوقات  المسحي معرفة  بأسلوبه  الوصفي  المنهج  استخدام  وتم  الخارجي،  والنشاط  الداخلي  للاصفي 
( مدرسة من مجموع المدارس  50( مدرس للتربية الرياضية يمثلون )50لملاءمته لطبيعة البحث، واشتملت عينة البحث على ) 

جمع البيانات، وتم التوصل إلى أهم النتائج مدرسة، استخدم الباحثان الاستبيان كأداة   (206في محافظة صنعاء والبالغ عددها )
المدارس لا تتوفر لممارسة هذه الأنشطة بالشكل    التالية: أن معظم  الغير كافية  الرياضية والأجهزة والأدوات  الساحات  لديها 
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المطلوب تلبي رغبة الطلاب، وجود الدوام المزدوج في أغلب المدارس وذلك ناتج عن الجدول الدراسي للجنسين، يوجد نوع من 
التقصير من قبل إدارات المدارس في التوجه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، غالبية أولياء الأمور وعوائل المنطقة لا يقوموا  

أوقات في  للممارسة  أولادهم  من    بدفع  مناسبة  فترة  قبل  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  بإيقاف  تقوم  المدارس  أغلبية  وأن  الفراغ، 
الامتحانات، ووجدت بعض مدارس محافظة صنعاء تزاول الأنشطة الرياضية في حالة الدروس الشاغرة وهي حالة سائدة في  

الأنشطة الرياضية على أعداد محدودة من  أغلب المدارس وذلك لسد النقص الحاصل في الجدول المدرسي، اقتصار ممارسة  
المطلوب،   بالغرض  يفي  لا  الرياضية  الأنشطة  لتنفيذ  المدارس  إدارات  قبل  من  المخصص  المادي  الدعم  والمعيقات الطلبة، 

وأخيرًا وبحسب إجابات عينة البحث بأن غالبية المدرسين    الاجتماعية وخاصة لعنصر الطالبات والذي يؤثر على الحالة النفسية
 . (2022)الصوفي و جعيم،  لا يشجعوا طلابهم على ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية

 (:2022دراسة: حلا جهاد محمود )

عنوان البحث "معوقات الأنشطة الرياضية في الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر بعض مدرسي ومدربي الأنشطة 
للأنشطة  الرياضية"، يهدف البحث الحالي لتعرف واقع الأنشطة الرياضية في الجمهورية العربية السورية، والمعيقات المحتملة  

( من مدربي ومدرسي الأنشطة الرياضية في المدارس والمراكز المعينة بالشأن الرياضي  237الرياضية، لدى عينة مكونة من )
الحكومية منها والخاصة، في عدد من محافظات الجمهورية العربية السورية، وقد تم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي من خلال  

طة الرياضة، ومعيقات تفعيل الأنشطة الرياضة، وتم التوصل إلى أهم النتائج، إن الأنشطة الرياضية استخدام مقياسي واقع الأنش
كانت غير مفعلة في المراكز التي أجريت فيها الدراسة، إضافةً لجود مجموعة من المعيقات التي تحد من تفعيل الأنشطة الرياضية 

الإمكانيات، المعيقات المرتبطة بالجانب الشخصي، يليها المعيقات المرتبطة  وكانت وفق المعيقات الإدارية، المعيقات المرتبطة ب
 بالبرامج، يليها المعيقات المرتبطة بالمجتمع ، إضافةً إلى تأثر واقع الأنشطة الرياضية بالمعيقات الإدارية والاقتصادية والاجتماعية

مقياس معيقات الأنشطة الرياضية تبعاً لمتغيري الجنس، والشخصية، كما تبين عدم وجود فروق بين أفراد عينة الدراسة على  
 . (2022)محمود،  وجهة العمل

 (:2023دراسة: ياسر السيد محمد عاشور، باسم سعيد عبد الغني )

الى   الدراسة  الباحة من وجهة نظرهم"، هدفت هذه  الرياضية لطلاب جامعة  الدراسة "معوقات ممارسة الأنشطة  عنوان 
التعرف على معوقات ممارسة الانشطة الرياضية لطلاب جامعة الباحة واستخدم الباحثان المنهج الوصفي وبلغت عينة الدراسة  

تم    120 الكليات  بمختلف  الجامعة  طلاب  من  الجامعي طالب  للعام  الأول  الدراسي  الفصل  في  عشوائية  بطريقة  اختيارهم 
م وتم استخدام )استبانة( كأداة للدراسة لجمع البيانات والمعلومات اللازمة من أفراد عينة الدراسة  2021/2022هـ  1442/1443

في ضوء المنهج المستخدم وفي حيث يتم تحديد معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب جامعة الباحة من وجهة نظرهم. وو 
حدود العينة وأدوات جمع البيانات استنتج الباحثان كأهم نتائج أن كثافة المحاضرات بالجدول الدراسي من أهم المعوقات على  
المادية والملاعب تعتبر من المعوقات التي تؤثر بشكل كبير على   ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الجامعة، قلة الإمكانات 

الرياضية، ويوصي  ممار  بالأنشطة  العلمية  بالكليات  التدريس وخاصة  اهتمام بعض أعضاء هيئة  الرياضية، عدم  الأنشطة  سة 
الباحثان بتوفير الوقت المناسب والكافي لممارسة الأنشطة الرياضية عن طريق التنسيق بين مواعيد الدراسة وممارسة الأنشطة  
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)عاشور و عبد الغني،    الرياضية، وتوفير الإمكانات المادية من ملاعب وصالات وأدوات مناسبة لممارسة الأنشطة الرياضية
2023) . 

 الاستفادة من الدراسات السابقة:

من خلال إطلاع الباحث على الدراسات السابقة تم صياغة المشكلة وترتيب منهجية البحث من حيث استخدام المنهج  
 واختيار العينة وتطبيق وفق بعض النقاط لخصة فيما يلي:

 فكرة البحث وتصور الاخراج النهائي للبحث. .1
 المنهج المناسب ووسائل جمع البيانات.اختيار  .2
 اختيار المعاملات العلمية المناسبة لتساؤلات البحث. .3
 استخدام المقاييس المناسبة لمثل هذه الدراسات أو البحوث. .4
 الإجراءات: 

 منهج البحث:
 تساؤلاتها.تم استخدام المنهج الوصفي لمناسبته وطبيعة البحث للوصول إلى أهدافه والإجابة عن 

 مجتمع البحث:
(،  2023  –  2022استهدف البحث معلمي التربية البدنية بالمدارس الحكومية ببلدية تاجوراء بمدينة طرابلس للعام الدراسي )

 ( حسب إحصائية مكتب النشاط تاجوراء 265( معلمة، والبالغ عددهم ) 156( معلم، )100وبواقع )
 عينة البحث:

البحث ما نسبته ) البالغ ) 110%(، )  42.96تم استهداف عينة  البحث  ( من  256( معلم ومعلمة من أصل مجتمع 
 معلمي ومعلمات التربية البدنية.

 الأداة المستخدمة في البحث:

والتي تم تطبيقها على معلمي ومعلمات صبراتة وصرمان، وقد    ، (2018)عكاشة و الحداد،  تم استخدام باستمارة استبيان  
تميز الاستبيان بصدق عالي لمحاوره )المعوقات الإدارية والمهنية، المعوقات المادية، المعوقات الأكاديمية والثقافية، المعوقات  

 (. 1الاجتماعية والنفسية( كما هو موضح بالجدول رقم )

 مصفوفة ارتباط الدرجة الكلية لاستبيان معوقات تنفيذ النشاط الرياضي ومحاوره  1جدول 
 

 الإحصائيات 

الدرجة الكلية   المعوقات 
لمحاور  
 الاجتماعية والنفسية  الأكاديمية والثقافية  المادية  والمهنية الإدارية   المعوقات 

 0.856**  0.764**  0.771**  0.849**  0.804**  معامل الارتباط 

 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 مستوى الدلالة 
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( والخاصة بالدرجة الكلية لاستبانة معوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية داخل المدارس  1يتضح من مصفوفة ارتباط جدول )
المحاور   الكلية ودرجة كل محور من  الدرجة  ارتباط بين  أنه يوجد  البحث،  قيد  المعوقات للعينة  )المعوقات الإدارية والمهنية، 

، **  0.849، **  0.804بقيم على التوالي بلغت )**  المادية، المعوقات الأكاديمية والثقافية، المعوقات الاجتماعية والنفسية(  
(، مما يدل على التمتع 0.05(، وهي أقل من مستوى الدلالة ) 0.00  –  0.01(، وبمستوى دلالة بلغ )0.764، **  0.771

 بالدرجة العالية من الصدق. 

( معلم ومعلمة 20كرو نباخ(، على عينة استطلاعية تكونت من خمسة عشر )وقد تم استخدام معامل الثبات بمعادلة )ألفا  
 (.2بطريقة عشوائية ومن خارج المجتمع الأصلي للعينة الأساسية، كما هو موضح في الجدول رقم )

 معامل ثبات )ألفا كرو نباخ( بين الدرجة الكلية لاستبيان معوقات تنفيذ النشاط الرياضي ومحاوره 2جدول 

 الإحصاء 
 المعوقات 

الدرجة الكلية لمحاور  
الإدارية   المعوقات 

 والمهنية 
الأكاديمية   المادية 

 والثقافية 
 الاجتماعية والنفسية 

 معامل الثبات 
 0.798 0.841 0.755 0.716 0.870 )ألفا كرو نباخ( 

الرياضية داخل المدارس للعينة قيد البحث، أن معامل الثبات ( والخاص بثبات استبانة معوقات تنفيذ الأنشطة  2جدول )
(،  0.755(، والمعوقات الأكاديمية والثقافية بلغت )0.716(، والمعوقات المادية بلغت )0.870للمعوقات الإدارية والمهنية بلغت )

(، وهي دالة إحصائيا  0.798د بلغت )(، وبالنسبة الى الدرجة الكلية للمعوقات فق0.841والمعوقات الاجتماعية والنفسية بلغت )
(  0.70(، والتي تنص فيها معادلة )ألفا( على أن أي قيمة تبلغ )0.70مقارنة بالمعيار الذي حدده )كرو نباخ( للثبات وهو )

 فأكبر فأنها تعتبر قيمة دالة إحصائيا، وتعبر عن وجود ثبات استبانة المعوقات التي تم تطبيقها على العينة قيد البحث. 

 الدراسة الأساسية: 

تم توزيع استمارات استبانة معوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية على معلمي التربية البدنية ببلدية تاجوراء، خلال العام الدراسي  
 (. 2022-12-28( إلى يوم الأربعاء الموافق ) 2022-10-8م(، وفي الفترة الممتدة من الثلاثاء الموافق ) 2023  – 2022)

 الإجراءات الإحصائية:

للعلوم   الإحصائية  الحزمة  باستخدام  البحث  تساؤلات  عن  للإجابة  الاحصائية  الاجراءات  بعض  بإجراء  الباحث  قام 
 (:SPSSالاجتماعية )

 المتوسط الحسابي. .1
 الانحراف المعياري.  .2
 النسب المئوية.  .3
 معامل الارتباط. .4
 معامل الفا )كرو نباخ(. .5
 قيمة )ت( الفروق لمتغير الجنس. .6
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 متوسط الفروق. .7
 مستوى الدلالة. .8

 عرض  النتائج ومناقشتها: 

التحليل الإحصائي النشاط الرياضي من وجهة نظر    ( 6( إلى ) 3من )  يتم عرض جداول  للتعرف على معوقات تنفيذ 
للمعوقات الإدارية  النسبة التقديرية  للبحث والذي نص على معرفة    التساؤل الأولبغرض الإجابة عن  معلمي التربية البدنية،  

 والمهنية؟

 (110الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية للمعوقات الإدارية والمهنية )ن = 3جدول 

 عبارات المعوقات الإدارية والمهنية   ت
 الإحصائيات 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 العبارة 

التكرار  
 الأعلى 

النسبة  
 المئوية  

 الرأي السائد 

يوجد زمن محدد للأنشطة التنافسية   1
 للفرق المدرسية.

2.51 0.75 276 73 66.4  %  مطلقاً  

2 
بنتائج   خاصة  سجلات  توجد 
لتكون   الداخلية  الرياضية  الأنشطة 

 مرجعا لاختيار الفرق الرياضية.
2.17 0.73 239 49 44.5  %  أحياناً  

3 
وندوات   تحكيميه  دورات  إعطاء 
والتعديلات   التطورات  لمواكبة 

 القانونية.
2.02 0.83 222 39 35.5  %  مطلقاً  

الرياضية   4 الأنشطة  تنفيذ  وقت  إن 
 الخارجية والداخلية ملائم.

2.22 0.64 244 60 54.5  %  أحياناً  

النشاط   5 ممارسة  أوقات  تعارض 
 الطلاب.الرياضي مع دروس 

1.95 0.87 214 44 40.0  %  غالباً   

إدارة   6 في  المحكمين  كفاءة  ضعف 
 المباريات.

2.09 0.80 230 40 36.4  %  
أحياناً،  
 ومطلقاً 

7 
إعداد   قبل  فنية  اجتماعات  عقد  يتم 
البدنية   التربية  معلمي  بين  الخطة 

 والرياضية وإدارة النشاط الرياضي.
2.27 0.78 250 52 47.3  %  مطلقاً  

8 
لبرامج   المستمر  التقويم  إليه  توجد 
وخارج   داخل  الرياضية  الأنشطة 

 المدرسة.
2.05 0.76 225 47 42.7  %  أحياناً  
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9 

الأنشطة   في  القرعة  إجراء  يتم 
والخارجية   الداخلية  الرياضية 
المخططين   الأعضاء  بحضور 

 والمنفذين لبرامج النشاط الرياضي.

2.55 0.67 280 71 64.5  %  مطلقاً  

1
0 

يقومون   الذين  المدرسين  بعض 
غير   الرياضية  للأنشطة  بالتخطيط 

 مؤهلين.
2.04 0.83 224 40 36.4  %  مطلقاً  

1
1 

البدنية على   التربية  مدرسي  يواظب 
إدارة   كفاءة  لرفع  الندوات  حضور 

 الأنشطة.  
2.14 0.80 235 43 39.1  %  مطلقاً  

1
2 

البدنية   التربية  معلمي  ارتداء  عدم 
اهتمام   دون  يحول  الرياضي  للزي 
الأنشطة   لممارسة  الطلاب 

 الرياضية.

2.02 0.78 222 44 40.0  %  أحياناً  

1
3 

تنظر الإدارة المدرسية إلى الأنشطة  
الاهتمام   عدم  فيها  بنظرة  الرياضية 

 بالنشاط الرياضي.
2.29 0.76 252 52 47.3  %  مطلقاً  

1
4 

دورية   بزيارات  الموجهون  يقوم 
للمدارس وحث المعلمين على تنظيم  

 وإقامة الأنشطة المدرسية المختلفة.
2.22 0.70 244 52 47.3  %  أحياناً  

%  72.66 3357 0.36 2.18 النسبة التقديرية للمعوقات الإدارية والمهنية   

  النسبة التقديرية للمعوقات الإدارية والمهنية( والخاص بمعوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية لتعرف على  3فمن خلال نتائج الجدول رقم ) 
(، وبانحرافات معيارية  2.55( إلى ) 1.95يتضح أن المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ، لدى معلمي التربية البدنية للعينة قيد البحث 

(،  73( إلى ) 39(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 280( إلى ) 214(، وعن درجة العبارات التي تراوحت ما بين ) 0.87( إلى ) 0.64من ) 
(،  2.18%(، ومن نفس الجدول يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ )   66.4%( إلى )   35.5وبنسبة مئوية لكل عبارة تراوحت ما بين ) 

 %(.   72.66(، وبنسبة مساهم كصفات مهنية بلغت ) 3357(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.36وبانحراف معياري ) 

( يظهر التدرج النسبي للمعوقات  3وبهذه النسبة التقديرية المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 
لعينة  الإدارية والمهنية التي تقف حاجز أمام تنفيذ الأنشطة الرياضية في مدارس تاجوراء وفق استجابة معلمي ومعلمات مادة التربية البدنية ل 

%(، وبحسب استجابات العينة على العبارات وابرزها العبارة رقم    66.4%( إلى )   35.5، والتي تراوحت نسبتهم التقديرية ما بين ) قيد البحث 
( براي سائد )مطلقاً(،  9( براي سائد )مطلقاً(، والتي تنص على أنه لا يوجد زمن محدد للأنشطة التنافسية للفرق المدرسية، والعبارة رقم ) 1) 

جراء القرعة في الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية بحضور الأعضاء المخططين والمنفذين لبرامج النشاط الرياضي، والعبارة  وهي عدم إ 
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ء  ( براي سائد )أحياناً(، والذي يستوجب على معلم التربية البدنية إجراء القرعة في الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية بحضور الأعضا 4رقم ) 
ستجابات  المخططين والمنفذين لبرامج النشاط الرياضي، وهكذا كانت باقي النسب التقديرية لباقي العبارات من حيث النسبة المئوية التقديرية لا 
يمة بلغت  العينة قيد البحث وهي نسب جيدة الأهمية من وجهة نظر الباحث والتي اكدتها النسبة العامة  للمعوقات الإدارية والمهنية والتي قدرة بق 

والتي أشارت أهم استنتاجاته    ( 2022)محمود،  %(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة نجد الاتفاق على هذه المعوقات مع دراسة    72.66) 
 بأنه المعيقات التي تحد من تفعيل الأنشطة الرياضية وكانت وفق المعيقات الإدارية ينعكس سلبا على تنفيذ الأنشطة الرياضية. 

 النسبة التقديرية للمعوقات المادية؟للبحث والذي نص على معرفة  التساؤل الثاني

 (110الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية للمعوقات المادية )ن = 4جدول 

 عبارات المعوقات المادية   ت
 الإحصائيات 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 العبارة 

التكرار  
 الأعلى 

النسبة  
 الرأي السائد  المئوية  

كافية   1 المتوفرة  الرياضية  التجهيزات 
 للاشتراك بالأنشطة  الرياضية.

1.39 0.66 153 78  70.9   %  غالبا   

ملائمة   2 الرياضية  والملاعب  الساحات 
 ومناسبة لإقامة الأنشطة الرياضية.

1.45 0.70 159 74 67.3  %  غالبا   

ملائمة   3 بالمدارس  الرياضية  الصالات 
 التنافسية.لإقامة المناشط 

1.30 0.63 143 87 79.1  %  غالبا   

الأنشطة   4 لإقامة  ملائمة  الملاعب 
 الرياضية التنافسية في المدارس.

1.34 0.62 147 82 74.5  %  غالبا   

المخصصات المالية تساعد على إقامة   5
 أنشطة رياضية.

1.52 0.73 167 68 61.8  %  غالبا   

في   6 الرياضية  والأجهزة  داخل  الملابس 
 الأسواق المحلية في متناول الجميع.

1.71 0.72 188 49 44.5  %  غالبا   

%  70.0 77 286 0.67 2.60 قله الملاعب داخل المدارس. 7  مطلقا   

المدرسي   8 الرياضي  النشاط  تراعي خطة 
 الإمكانيات المتوفرة بالمدارس.

2.43 0.74 267 63 57.3  %  مطلقا   

 %  57.19 1510 0.33 1.72 للمعوقات المادية النسبة التقديرية 
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لدى   النسبة التقديرية للمعوقات المادية( والخاص بمعوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية لتعرف على  4فمن خلال نتائج الجدول رقم ) 
(، وبانحرافات معيارية من  2.60( إلى ) 1.30يتضح أن المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ، معلمي التربية البدنية للعينة قيد البحث 

(، وبنسبة  87( إلى ) 49(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 286( إلى ) 143(، وعن درجة العبارات التي تراوحت ما بين ) 0.74( إلى ) 0.62) 
(،  1.72%(، ومن نفس الجدول يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ )   79.1%( إلى )   44.5مئوية لكل عبارة تراوحت ما بين ) 

 %(.   57.19(، وبنسبة مساهم كصفات مهنية بلغت ) 1510(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.33وبانحراف معياري ) 
( يظهر التدرج النسبي للمعوقات المادية  4وبهذه النسبة التقديرية المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 

لتي  التي تقف حاجز أما تنفيذ الأنشطة الرياضية في مدارس تاجوراء وفق استجابة معلمي ومعلمات مادة التربية البدنية للعينة قيد البحث، وا 
( براي سائد  3%(، وبحسب استجابات العينة على العبارات وابرزها العبارة رقم )   79.1%( إلى )   44.5وحت نسبتهم التقديرية ما بين ) ترا 

( براي سائد )غالباً(، والتي تنص  4)غالباً(، والذي تنص على أن الصالات الرياضية بالمدارس ملائمة لإقامة المناشط التنافسية ، والعبارة رقم ) 
( براي سائد )غالباً(، والذي تقول لمعلم التربية البدنية  1ى أن الملاعب ملائمة لإقامة الأنشطة الرياضية التنافسية في المدارس، والعبارة رقم ) عل 

العينة في    ( براي سائد )مطلقاً(، والتي تتفق مع استجابات 7أن التجهيزات الرياضية المتوفرة كافية للاشتراك بالأنشطة الرياضية، والعبارة ) 
ستجابات  العبارات السابقة وهي نفي قله الملاعب داخل المدارس، وعن باقي النسب التقديرية لباقي العبارات من حيث النسبة المئوية التقديرية لا 

رة بقيمة بلغت  العينة قيد البحث وهي نسب متوسطة الأهمية من وجهة نظر الباحث والتي اكدتها النسبة العامة  للمعوقات المادية والتي قد 
والتي أشارت    ( 2023)عاشور و عبد الغني،  %(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة نجد الاتفاق على هذه المعوقات مع دراسة    57.19) 

 أهم استنتاجاته بأنه قلة الإمكانات المادية والملاعب تعتبر من المعوقات التي تؤثر بشكل كبير على ممارسة الأنشطة الرياضية.  
 للمعوقات الأكاديمية والثقافية؟ النسبة التقديرية للبحث والذي نص على معرفة  التساؤل الثالث

 (110الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية للمعوقات الأكاديمية والثقافية )ن = 5جدول 

 عبارات المعوقات الأكاديمية والثقافية   ت

 الإحصائيات 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 العبارة 

التكرار  
 الأعلى 

النسبة  
 المئوية  

الرأي  
 السائد 

1 
والمعارف  للمعلومات  الطلاب  اكتساب 
في   المشاركة  على  يساعدهم  الثقافية 

 ممارسة النشاط الرياضي المدرسي.   

2.67 0.51 294 76  69.1  %  مطلقا   

2 
الرياضية   المناشط  إقامة  من  الاستفادة 
على   يساعد  الثانوية  بالمدارس  الثقافية 
 الحد من معوقات تنفيذ المناشط الرياضية.

2.39 0.69 263 56 50.9  %  مطلقا   

3 
الرياضي   الثقافي  الوعي  مستوى  رفع 
مشاركة   على  يساعد  واللوائح  بالقوانين 
 الطلاب في الأنشطة الرياضية المدرسية. 

2.58 0.58 284 69 62.7  %  مطلقا   

4 

في   الأخرى  المواد  مدرسي  اهتمام  عدم 
النشاط   في  المشاركين  الطلاب  تعويض 
الرياضي ما فاتهم من دروس بمنعهم من  

 المشاركة في النشاط الرياضي.   

2.21 0.74 243 45 40.9  %  أحيانا   

5 
عدم اعتماد الدرجات للطلاب المتفوقين في  
النشاط الرياضي بمنعهم من المشاركة في  

 النشاط . هذا 

2.02 0.80 222 40 36.4  %  أحيانا   
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على   6 تؤثر  الرياضي  الثقافي  الوعي  قله 
 مشاركة الطلاب من النشاط الرياضي.  

2.64 0.67 290 82 74.5  %  مطلقا   

7 
يتخللها   للمعلمين  تأهيلية  دورات  إعطاء 
دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية  

 الصحة . 

2.69 0.57 296 82 74.5  %  مطلقا   

8 
يخص   فيما  سنويا   تقويم  نظام  يوجد 
ومنح  المدرسية  الرياضية  الأنشطة 

 المتفوقين حوافز لذلك. 

1.99 0.78 219 43 39.1  %  أحيانا   

تؤثر  9 الرياضي  للنشاط  الطلاب  ممارسة 
 سلبا  على تحصيلهم الدراسي. 

1.48 0.73 163 72 65.5  %  غالبا   

%  76.56 2274 0.49 2.30 الأكاديمية والثقافية النسبة التقديرية للمعوقات   

النسبة التقديرية للمعوقات الأكاديمية ( والخاص بمعوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية لتعرف على  5فمن خلال نتائج الجدول رقم ) 

(، وبانحرافات  2.69( إلى ) 1.48يتضح أن المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ، لدى معلمي التربية البدنية للعينة قيد البحث   والثقافية

( إلى  40(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 296( إلى ) 163(، وعن درجة العبارات التي تراوحت ما بين ) 0.80( إلى ) 0.51معيارية من ) 

%(، ومن نفس الجدول يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ    74.5%( إلى )   36.4(، وبنسبة مئوية لكل عبارة تراوحت ما بين ) 82) 

 %(.   76.56(، وبنسبة مساهم كصفات مهنية بلغت ) 2274(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.49(، وبانحراف معياري ) 2.30) 

( يظهر التدرج النسبي للمعوقات  5وبهذه النسبة التقديرية المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 
للعينة    الأكاديمية والثقافية التي تقف حاجز أما تنفيذ الأنشطة الرياضية في مدارس تاجوراء وفق استجابة معلمي ومعلمات مادة التربية البدنية 

%(، وبحسب استجابات العينة على العبارات وأبرزها العبارة رقم    74.5%( إلى )   36.4حث، والتي تراوحت نسبتهم التقديرية ما بين ) قيد الب 
( براي  7( براي سائد )مطلقاً(، والتي تنص على قله الوعي الثقافي الرياضي تؤثر على مشاركة الطلاب من النشاط الرياضي، والعبارة رقم ) 6) 

(  1قاً( والتي نصت على إعطاء دورات تأهيلية للمعلمين يتخللها دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية الصحة، والعبارة رقم ) سائد )مطل 
  براي سائد )مطلقاً(، والتي تشير إلى أن اكتساب الطلاب للمعلومات والمعارف الثقافية يساعدهم على المشاركة في ممارسة النشاط الرياضي 

( براي سائد )غالباً(. والتي تنص على ممارسة الطلاب للنشاط الرياضي تؤثر سلباً على تحصيلهم الدراسي، وهكذا  9بارة رقم ) المدرسي ، والع 
كانت باقي النسب التقديرية لباقي العبارات من حيث النسبة المئوية لاستجابات العينة قيد البحث وهي نسب عالية الأهمية من وجهة نظر  

%(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة    76.56ا النسبة العامة  للمعوقات الأكاديمية والثقافية والتي قدرة بقيمة بلغت ) الباحث والتي اكدته 
، التي أوضحت أن المعوقات المرتبطة بالمجال الأكاديمي تحد من مشاركة  ( 2010)كنعان،    نجد الاتفاق على هذه المعوقات مع دراسة 

، والتي أشارت أهم استنتاجاته بأنه أهم المعوقات  ( 2018)عايش و بعوش،     طالبات هذه الصفوف في ممارسة الأنشطة الرياضية، ودراسة 
التي تمثل في الجانب الأكاديمي تمثلت في عدم رغبة ضياع الوقت في ممارسة النشاط الرياضي مع دراسة الرياضيين، ومستقبلهم بشكل  

 أفضل وأفضل من المشاركة في النشاط الرياضي.  

 النسبة التقديرية للمعوقات الاجتماعية والنفسية؟للبحث والذي نص على معرفة  التساؤل الرابع
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 (110الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية للمعوقات الاجتماعية والنفسية )ن = 6جدول 

 عبارات المعوقات الاجتماعية والنفسية   ت

 الإحصائيات 

المتوس 
ط  

الحساب 
 ي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 العبارة 

التكرار  
 الأعلى 

 الرأي السائد  النسبة المئوية  

1 
الأخرى   المواد  معلمي  من  السلبية  النظرة 
للمشاركين في النشاط الرياضي تقلل من مشاركة  

 الطلاب في هذا النشاط.  
2.16 0.82 238 47 42.7  %  مطلقاً  

2 
عدم التعاون بين الطلاب المشاركين في النشاط  
اللعب تقلل من المشاركة في   مع بعضهم إثناء 

 هذا النشاط.  
2.24 0.74 246 46 41.8  %  مطلقاً  

3 
التربية   مدرسي  مع  ودية  الغير  الطلاب  علاقة 
النشاط   ممارسة  دون  تحول  والرياضة  البدنية 

 الرياضي.
1.95 0.76 215 47 42.7  %  أحياناً  

التعاون   4 فرص  يحقق  الرياضي  النشاط  ممارسة 
 بين الطلاب في المدرسة.

2.72 0.61 299 88 80.0  %  مطلقاً  

ممارسة النشاط الرياضي يساعد على تنمية روح   5
 القيادة وتحمل المسئولية عند الطلاب.   

2.85 0.45 313 97 88.2  %  مطلقاً  

الرياضة   6 ممارسة  نحو  للمجتمع  السلبية  النظرة 
 تمنع الطلاب من ممارسة النشاط الرياضي.

2.14 0.78 235 42 38.2  %  مطلقاً  

مشاركة الطلاب في النشاط الرياضي لا تكسبهم   7
 احترام وتقدير الآخرين.   

1.34 0.67 147 85 77.3  %  غالباً  

في   8 للمشاركة  الطلاب  أمور  أولياء  معارضة 
 النشاط الرياضي المدرسي.   

1.82 0.64 200 62 56.4  %  أحياناً  

9 
لأن   نتيجة  المتعة  توفر  بعدم  الطلاب  يشعر 
الأنشطة الرياضية التي يشملها البرنامج تقليدية  

 ومملة.  
1.92 0.69 211 57 51.8  %  أحياناً  

1
0 

عدم اهتمام معلمي التربية البدنية والرياضة يزعج  
 الطلاب المشاركين في النشاط الرياضي.

2.21 0.74 243 45 40.9  %  أحياناً  
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1
1 

الطلاب  عند   يشعر  الرياضية  الملابس  ارتداء 
 بالخجل.

1.75 0.71 192 48 43.6  %  أحياناً  

1
2 

الطلاب   يجعل  المهاري  الأداء  إتقان  عدم 
النشاط   ممارسه  عند  الشديد  بالحرج  يشعرون 

 الرياضي.  
2.15 0.73 236 50 45.5  %  أحياناً  

1
3 

تنمية   على  يساعد  الرياضي  النشاط  ممارسة 
 النفس.الاعتماد على 

2.83 0.47 311 95 86.4  %  مطلقاً  

1
4 

شعور الطلاب عند ممارسة النشاط الرياضي قد  
 يسبب لهم إضراراً صحية.

1.39 0.71 153 81 73.6  %  غالباً  

1
5 

العيوب القواميه التي يعاني منها الطلاب يجعلهم  
 يترددون في ممارسة النشاط الرياضي.

1.99 0.60 219 71 64.5  %  أحياناً  

1
6 

من   الطلاب  تمنع  قد  المفرطة  السمنة  زيادة 
 ممارسة النشاط الرياضي المدرسي.

2.02 0.62 222 68 61.8  %  أحياناً  

1
7 

إلحاح الأسر على أبنائهم للحصول على معدلات  
النشاط   في  الطلاب  مشاركة  دون  يحول  عالية 

 الرياضي.
2.18 0.68 240 56 50.9  %  أحياناً  

 0.34 2.10 التقديرية للمعوقات الاجتماعية والنفسية النسبة 
39
20 

69.87  %  

%  69.82 معوقات تنفيذ النشاط الرياضي   
النسبة التقديرية للمعوقات الاجتماعية ( والخاص بمعوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية لتعرف على  6فمن خلال نتائج الجدول رقم ) 

(، وبانحرافات  2.85( إلى ) 1.34يتضح أن المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ، لدى معلمي التربية البدنية للعينة قيد البحث   والنفسية
( إلى  42(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 313( إلى ) 147(، وعن درجة العبارات التي تراوحت ما بين ) 0.82( إلى ) 0.45معيارية من ) 

%(، ومن نفس الجدول يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ    88.2%( إلى )   38.2(، وبنسبة مئوية لكل عبارة تراوحت ما بين ) 97) 
 %(.   69.87(، وبنسبة مساهم كصفات مهنية بلغت ) 3920(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.34(، وبانحراف معياري ) 2.10) 

( يظهر التدرج النسبي للمعوقات  6وبهذه النسبة التقديرية المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 
للعينة  الاجتماعية والنفسية التي تقف حاجز أما تنفيذ الأنشطة الرياضية في مدارس تاجوراء وفق استجابة معلمي ومعلمات مادة التربية البدنية  

%(، وبحسب استجابات العينة على العبارات وابرزها العبارة رقم    88.2%( إلى )   38.2ث، والتي تراوحت نسبتهم التقديرية ما بين ) قيد البح 
( براي سائد )مطلقاً(، والتي نص على أن ممارسة النشاط الرياضي يساعد على تنمية روح القيادة وتحمل المسئولية عند الطلاب، والعبارة  5) 

( براي  4اي سائد )مطلقاً(، والتي نصت على أن ممارسة النشاط الرياضي يساعد على تنمية الاعتماد على النفس، والعبارة رقم ) ( بر 13رقم ) 
  سائد )مطلقاً(، والتي نصت على أن ممارسة النشاط الرياضي يحقق فرص التعاون بين الطلاب في المدرسة، وهكذا كانت باقي النسب التقديرية 

من حيث النسبة المئوية التقديرية لاستجابات العينة قيد البحث وهي نسب متوسطة الأهمية من وجهة نظر الباحث والتي اكدتها  لباقي العبارات  
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%(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة نجد الاتفاق على    69.87النسبة العامة  للمعوقات الاجتماعية والنفسية والتي قدرة بقيمة بلغت ) 
، والتي أشارت أهم استنتاجاته بأن المعيقات الاجتماعية وخاصة لعنصر الطالبات والذي  ( 2022)الصوفي و جعيم،    هذه المعوقات مع دراسة 

محاور  يؤثر على الحالة النفسية، ومن نفس الجدول نجد أن النسبة التقديرية لاستبيان المعوقات التي تحد من تنفيذ الأنشطة الرياضية لكافة ال 
 %(،    69.82بلغت ) 

الفرق بين استجابات المعلمين والمعلمات عن معوقات تنفيذ الأنشطة  للبحث والذي نص على معرفة    التساؤل الخامس
 الرياضية؟

المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين متوسطات درجات استبيان   7جدول 
 (110معوقات تنفيذ النشاط الرياضي عن متغير الجنس )ن = 

( الخاص بالفروق عن دور الادارة الالكترونية في تطوير العمل الاداري بوزارة الرياضة الليبية  7يتضح من الجدول رقم ) 
(  0.00(، وبمستوى دلالة بلغ )3.79(، فأن قيمة )ت( الفروق بلغت )معلمين، ومعلماتللعينة قيد البحث حسب متغير الجنس )

(، الأمر الذي يشير إلى وجود فرق بين معلمين ومعلمات العينة في استجابتهم عن المعوقات 0.05وهي أصغر من مستوى دلالة )
، التي أشارت إلى عدم وجود  (2022)محمود،  التي تواجههم في تنفيذ الأنشطة الرياضية، وهذه النتائج باختلاف نتيجة دراسة  

 فروق بين أفراد عينة الدراسة على مقياس معيقات الأنشطة الرياضية تبعاً لمتغيري الجنس. 
 الاستنتاجات: 

 اجابةً على أهداف وتساؤلات البحث نستعرض بعض الاستنتاجات التي تم تلخيصها فيما يلي: 
التقديرية للمعوقات التي تواجه تنفيذ كنسبة مئوية تقديرية عن الهدف والتساؤل الرئيسي للبحث الذي ينص على معرف النسبة  

%(    69.82؟ نجدها عاليا نسبياً وفق استجابات العينة قيد البحث والتي بلغت ) النشاط الرياضي من وجهة نظر معلمي التربية البدنية
 (، وعن باقي الأسئلة المتفرعة من التساؤل الرئيسي نجد أن: 6المشار إليها في الجدول ) 

 (. 3(، مما يدل على أنها معوقات كثيرة ولها تأثير كبير، جدول ) % 72.66النسبة التقديرية للمعوقات الإدارية والمهنية بلغت )  .1
(، مما يدل على أنها معوقات لها تأثير يحد من ممارسة الأنشطة الرياضية،  %  57.19النسبة التقديرية للمعوقات المادية بلغت )  .2

 (. 4جدول ) 
 (. 5(، مما يدل على أنها معوقات عاليا ولها تأثير كبير، جدول ) %  76.56النسبة التقديرية للمعوقات الأكاديمية والثقافية بلغت )  .3
(، مما يدل على أنها معوقات لها تأثير يحول دون ممارسة  %   69.87النسبة التقديرية للمعوقات الاجتماعية والنفسية بلغت )  .4

 (. 6الأنشطة الرياضية، جدول ) 

 الاستبيان 
 الاحصائيات 

قيمة   معلمات  معلمين
 )ت(

الفرق بين  
 المتوسطين 

مستوى  
 الانحراف  المتوسط  العينة الانحراف  المتوسط  العينة الدلالة 

معوقات تنفيذ  
 0.00 7.7  3.79 11.79 104.89 48 9.49 97.19 62 النشاط الرياضي 
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 التوصيات:  
 اهتمام إدارة المدارس بتنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية لما لها من مردود إيجابي على التلاميذ كافة.  .1
الاهتمام بالمعوقات المادية وتسخيرها وتوزيعها على الاستفادة من الأنشطة الرياضية كمردود عام على المدرسة وتلاميذها   .2

 ومعلميها.  
 الاهتمام بالجانب التوعوي والثقافي لتلاميذ خاصة والاداريين والمعملين عامة.   .3
الاهتمام بالفوارق الفردية ومراعاة نوع الجنس في تنفيذ الأنشطة الرياضية وفق الحالة الاجتماعية والنفسية لتلاميذ الراغبة في   .4

 الاشتراك في الأنشطة الرياضية. 
 المراجع:

(. أثر المعرفة بالتمرينات البدنية على الأداء التدريسي لطلبة التدريب الميداني بكليات التربية البدنية. رسالة ماجستير غير  2024احمد علي حشاد. ) 
 منشورة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرابلس.

 (. التدريس في التربية البدنية بين النظرية التطبيق. القاهرة: دار الفكر العربي.2002) احمد ماهر ابو حسين، و محمد عبد المجيد.  
(. معوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية في مراحل التعليم الأساسي  2022,  11  06بكيل حسين ناصر الصوفي، و نجيب صالح مصلح جعيم. ) 

 .71 -  65الأصدار العاشر، الصفحات  2بمحافظة صنعاء. مجلة جامعة البيضاء المجلد الرابع العدد 
(. تقويم برنامج تدريب معلم التربية الرياضية أثناء الخدمة في فلسطين وفق الأهداف المحددة له )دراسة تشخيصية علاجية(.  2008حاتم ابو سالم. ) 

 رسالة دكتوراه، مناهج وطرق التدريس، البرنامج المشترك جامعة الأقصى وعين شمس.
 (. أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية. الإسكندرية: مكتبة الإشعاع.2002حسن أبو عبده. ) 

(. معوقات الأنشطة الرياضية في الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر بعض مدرسي ومدربي الأنشطة الرياضية. مجلة  2022حلا جهاد محمود. ) 
 .207 -187دراسات وبحوث التربية الرياضية، جامعة تشرين، الصفحات ص 

 (. طرق التدريس بين التقليد والتجديد. عمان: دار الفكر.2009رافده عمر الحريري. ) 
(. معوقات تمارس النشاط الرياضي لدى طلاب الجامعة )دراسة ميدانية متمحورة حول طالبات قسم علوم التربية  2018صباح عايش، و خالد بعوش. ) 

معهد علوم    حاجفي المدرسة الثانوية(. الملتقى الوطني الثالث، الممارسة الرياضية وثقافة التغدية الصحية لدى المرأة. البويرة: جامعة أكلي محمد أول
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة الجمهورية الجزائرية.

 (. المناهج أسسها و تنظيمها. عمان الأردن: دار وائل للنشر والتوزيع.2015عبد السلام يوسف الجعافرة. ) 
 (. الاتجاهات في طرق تدريس التربية الرياضية. المنصورة: مكتبة دار الأصدقاء.2000عز الدين احمد ابو النجار. ) 

 (. أساليب وطرق التدريس في التربية البدنية والرياضية. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.2006عطاء الله احمد. ) 
 (. معوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في الأنشطة الرياضية المدرسية. مجلة الجامعة.2010عيد محمد كنعان. ) 
 ( ابو جامع.  التربية، التجربة  2006فتحي  (. معوقات تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية في محافظات جنوب غزة. وقائع المؤتمر العلمي الأول لكلية 

 (. غزة: جامعة الأقصى.38الفسلطينية في إعداد المناهج الواقع والتطلعات )صفحة صفحة 
 (. المناهج المعاصرة. الإسكندرية: منشأة المعارف.2000فوزي طه ابراهيم، و رجب احمد الكلزة. ) 
 (. التربية الرياضية وطرائق تدريسها . القاهرة: دار الفكر العربي.2008محمد خميس ابو نمرة، و نايف سعادة. ) 

(. المعوقات التي تواجه تنفيذ النشاط الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم الثانوي. رسالة ماجستير  2018محمد عبد الله عكاشة، و محمد بشير الحداد. ) 
 غير مشورة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس.

(. معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب جامعة الباحة من وجهة نظرهم. المجلة العلمية  2023ياسر السيد محمد عاشور، و باسم سعيد عبد الغني. ) 
 (، جامعة حلوان.1( الجزء ) 98للتربية البدنية وعلوم الرياضة العدد ) 
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    مستويات بعض مكونات اللياقة البدنية لدى حكام الدرجة الأولى والثانية بكرة القدم "دراسة مقارنة"
 نصيب هيبة عبد الرزاق              ا. احمد محمد عوينة                       ا. اشرف محمد اشتيوي . ا    

 :  الايميل                                                                            
 2024/ 4/ 10تاريخ القبول /                                                                2024/ 2/ 5تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . كرة القدم –حكام الدرجة الاولي والثانية   - مكونات اللياقة البدنيةالكلمات الدالة / 

 البحث: مستخلص 
استهدفت الدراسة التعرف على الفروق بين حكام الساحة الدرجة الأولي والثانية في بعض عناصر اللياقة البدنية و استخدم     

الباحثون المنهج الوصفي المقارن لملائمته مع طبيعة وأهداف البحث، وقام الباحثان باختيار العينة بالطريقة العمدية من حكام 
%( من   75( حكم وبنسبة مئوية قدرها) 32( حكم من اصل ) 24القدم بمدينة بنغازي وكان عددهم )الدرجة الأولي والثانية لكرة 

م( ، وكانت من اهم النتائج وجود فروق  2023_2022حجم المجتمع الأصلي والذين يقومون بإدارة المباريات  للموسم الرياضي ) 
الثاني القدرات البدنية )التحمل العام  دالة احصائيا بين حكام الدرجة الأولى و حكام الدرجة  م ،  1000ة " الوسط " في بعض 

 م ، المرونة ، القوة الانفجارية ،الرشاقة( لصالح حكام الدرجة الأولى . 200م، تحمل السرعة  30السرعة  
abstract: 
The study aimed to identify the differences between first- and second-class arena referees in 
some elements of physical fitness. The researchers used the comparative descriptive approach 
to suit the nature and objectives of the research. The researchers deliberately selected the 
sample from first- and second-class football referees in the city of Benghazi, and their number 
was (24) referees. Out of (32) referees, with a percentage of (75%) of the size of the original 
community, who manage matches for the sports season (2022-2023 AD), and one of the most 
important results was the presence of statistically significant differences between first-class 
referees and second-class “middle” referees in some physical abilities ( General endurance 
1000m, speed 30m, speed endurance 200m, flexibility, explosive power, agility) for the benefit 
of first-class referees. 
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 -المقدمة ومشكلة البحث:

تعددددددد المنافسددددددات الرياضددددددية بكافددددددة اشددددددكالها وصددددددورها مددددددن أهددددددم المجددددددالات الهامددددددة والتددددددي تعتمددددددد فددددددي تطددددددوير               

الأفددددددراد الممارسددددددين لهددددددا علددددددى أعمدددددددة أساسددددددية ودعامددددددات هامددددددة منهددددددا علددددددى سددددددبيل المثددددددال لا للحصددددددر المدددددددر ، ا داري، 

 (.57، ص1995اللاعب، الحكم. )محمود؛ حماد، 

تعتبدددددر كدددددرة القدددددددم مدددددن الرياضددددددات التدددددي تتطلددددددب صدددددفات وقدددددددرات بدنيدددددة خاصددددددة ومقدددددايي  بدنيددددددة متميددددد ة وقددددددد             

نالددددددت هددددددذت الرياضددددددة اهتمامددددددات ودراسددددددات وابحدددددداو متعددددددددة فددددددي مجددددددال التدددددددريب مددددددن خددددددلال الأسددددددلو  العملددددددي المتميدددددد ، 

ومازالددددددت الأبحدددددداو العلميددددددة مسددددددتمرة لتحسددددددين أسدددددداليب الارتقدددددداا بالمسددددددتوي البدددددددني والددددددو يفي والنفسددددددي لكددددددل مددددددن اللاعبددددددين 

 والحكام. 

مددددن جانددددب أخددددر يعتبددددر الحكددددم هددددو أحددددد الجوانددددب الهامددددة التددددي تسددددهم فددددي رفددددع مسددددتوي رياضددددة كددددرة القدددددم لأندددده           

الشدددددخك المكلدددددل بدددددإدارة المبددددداراة، ولددددده السدددددلطة المطلقدددددة مدددددن لحمدددددة دخولددددده أر  الملعدددددب حيدددددث يقدددددوم بمحاسدددددبة كدددددل مدددددن 

يخالفدددده قددددانون رياضددددة كددددرة القدددددم. كمددددا أن مجددددال التحكدددديم فددددي رياضددددة كددددرة القدددددم مجددددالا خصددددبا وحيويددددا خاصددددة أندددده يتعلدددد  

 (.2015بالرياضة الشعبية الاولي في العالم، لذا فانه لي  بالأمر اليسير الذي يستطيع أي فرد القيام به )يعقو ، 
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( علددددددددى أن رياضددددددددة كددددددددرة القدددددددددم  ات شددددددددعبية كبيددددددددرة يصدددددددداحبها انفعددددددددالات 46، ص 1991ويؤكددددددددد ا سددددددددناوي )           

وحمددددددا  زائددددددد مددددددن جمهددددددور المشدددددداهدين، قددددددد يتحددددددول هددددددذا الحمددددددا  الددددددي شددددددغب وخصوصددددددا ان هنالدددددد  فئددددددة مددددددنهم لددددددديها 

شددددددحنات عدوانيددددددة مكبوتددددددة قددددددد تجددددددد فددددددي الملاعددددددب فرصددددددة للددددددتخلك منهددددددا بالددددددذات عندددددددما تدددددد تي نتيجددددددة المبدددددداراة مخددددددالل 

 لأمالهم أو ي تي قرار الحكم علي غير هواهم. 

فمدددددن خدددددلال عمدددددل البددددداحثون فدددددي مجدددددال التحكددددديم لكدددددرة القددددددم كحكدددددام عددددداملين فقدددددد لأحمدددددو تددددددني وتراجدددددع فدددددي            

المسدددددتوي البددددددني سدددددواا علدددددي مسدددددتوي المسدددددابقات المنطويدددددة تحدددددت مسدددددؤولية الاتحددددداد الفرعدددددي بنغدددددازي أو مسدددددابقة  الددددددوري 

الليبددددي الممتدددداز ذ ويمهددددر  لدددد  واضددددحاه مددددن خددددلال عدددددم اسددددتمرارهم بالحفدددداا علددددي اللياقددددة البدنيددددة علددددي مدددددي زمددددن المبدددداراة 

وكددددذل  فكدددددرة كدددددرة القدددددم الحديثدددددة مرتبطدددددة لددددي  بددددداللاعبين وأدائهدددددم  فقدددددط فددددي الملعدددددب وحسدددددب بددددل بالحكدددددام أي ددددداه لأن كدددددرة 

القددددددم الحديثدددددة والشددددداملة تسدددددتل م حركدددددة اللاعبدددددين بطريقدددددة مطلقدددددة دون التقيدددددد بمركددددد  معدددددين وكدددددذل  تغيدددددر الخطدددددط الداخليدددددة 

أثندددداا المبدددداراة مددددن وقددددت لأخددددر الأمددددر الددددذي يلدددد م حكددددم المبدددداراة مجدددداراة هددددذا ا يقددددا  السددددريع والدددددقي  مددددع اللاعبددددين وبالتددددالي 

اللياقددددة البدنيددددة للحكددددام هددددي الركيدددد ة الأساسددددية التددددي يعتمددددد عليهددددا الحكددددم لمجدددداراة هددددذا ا يقددددا  السددددريع والدددددقي  مددددع اللاعبددددين 

 فإيقا  

اللعدددددب المرتفدددددع والسدددددرعة فدددددي الأداا وتغييدددددر مواقدددددل اللعدددددب والفعاليدددددات المباغتدددددة تتطلدددددب مدددددن حكدددددم المبددددداراة أن يكدددددون قريبددددداه 

جددددداه مددددن الكدددددرة حتددددي يكدددددون دايقدددداه فدددددي أتخددددا  القدددددرار التحكيمددددي وبدددددون تبددددداطؤ فددددي التنفيدددددذ  ، وهددددذا يتطلدددددب مددددن الحكدددددم أن 

يحددددافي علددددي لياقتدددده البدنيددددة وأن يرفددددع مسددددتوي اللياقددددة البدنيددددة لديدددده مددددن سددددرعة وتحمددددل سددددرعة ورشدددداقة ومرونددددة وقددددوة وتحمددددل 

عدددددام مدددددن هددددددذا رأي الاتحددددداد الدددددددولي ضدددددرورة أن يكددددددون حكدددددام كددددددرة القددددددم علددددددي مسدددددتوي عددددددالي مدددددن حيددددددث اللياقدددددة البدنيددددددة 

 (. 2011وا عداد الخاص بالمباريات واجتياز الاختبارات البدنية من قبل الاتحاد الدولي  )الهواري،

مددددددن هددددددذا المنطلدددددد  يددددددرد البدددددداحثون بن عمليددددددة بعددددددداد حكددددددام كددددددرة القدددددددم بمدينددددددة بنغددددددازي بمختلددددددل درجدددددداتهم لددددددم             

تتعدددددر  بلدددددي التخطددددديط المبدددددرمج  عددددددادهم للتددددددريب علدددددي مسدددددتوي عدددددالي مدددددع ملاحمدددددة عددددددم وجدددددود مددددددر  لياقدددددة بدنيدددددة 
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متخصدددددك بالحكددددددام وأن العديدددددد مددددددنهم يدددددؤدون بعددددددض التدددددددريبات دون أن يحققدددددوا الهدددددددف الدددددذي يبتغوندددددده وهدددددو النجددددددا  فددددددي 

الاختبدددددار الددددددولي للحكدددددام وكدددددذل  عددددددم بتبددددداعهم لطدددددرق التددددددريب السدددددليمة للارتقددددداا بدددددالنواحي الفسددددديولوجية والصدددددفات البدنيدددددة 

الأمددددر الددددذي أنعكدددد  علددددي كثددددرة الأخطدددداا التددددي يرتكبهددددا الحكددددام كوندددده أثددددرا سددددلباه فددددي مسددددتوي تقدددددم الل بددددة وكددددذل  كددددان أحددددد 

 العوامل الأساسية  ثارة الشغب في الملاعب بين الجماهير الرياضية وهذا ما دفع الباحثان بلي دراسة هذت المشكلة 

 أهمية البحث:

 تتضح أهمية الدراسة من خلال النقاط التالية:      

 تساعد حكام كرة القدم في تحديد مستواهم الحقيقي في النواحي البدنية. -1
تعكدددد  بعددددض المؤشددددرات التددددي قددددد تكددددون مواجهددددة لمدددددربي الحكددددام نحددددو الاهتمددددام بددددبعض المتغيددددرات عنددددد بعددددداد وصددددقل -2

 الحكام. 
تشددددجيع العددددداملين فدددددي مجدددددال كدددددرة القددددددم بدددددإجراا العديدددددد مددددن البحدددددوو التدددددي تتنددددداول الجواندددددب البدنيدددددة المختلفدددددة للتحكددددديم  -3 

 حتى يمكن النهو  بالتحكيم وفقاه للأس  العلمية.
 تؤكد على الأهمية الكبيرة للياقة البدنية لحكام كرة القدم والتي يجب أن تكون أعلي من مستوي اللاعبين.-4 

 هدف البحث:

 -يهدف البحث إلى: 

 التعرف على الفروق بين حكام الساحة الدرجة الأولي والثانية في بعض عناصر اللياقة البدنية.        

 تساؤل البحث:

هددددددل توجددددددد فددددددروق  ات دلالددددددة بحصددددددائية بددددددين حكددددددام السدددددداحة الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة فددددددي بعددددددض عناصددددددر اللياقددددددة       
 البدنية.

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 اللياقة البدنية: -1

هددددي كفددددااة البدددددن فددددي مواجهددددة متطلبددددات الحيدددداة بمددددا يحقدددد  لدددده السددددعادة والصددددحة وبمددددا ي ددددمن ايددددام الفددددرد بدددددورت فددددي  
 (.9ص 1997المجتمع على اف ل صورة  . )حسانين ،
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 التحمل: -2

( ب نهدددددددددا كفايدددددددددة الجهدددددددددازين الددددددددددوري التنفسدددددددددي فدددددددددي مدددددددددد الع دددددددددلات العاملدددددددددة 11، ص 1997يعرفهدددددددددا )حسدددددددددانين،        
 بحاجتها من الوقود اللازم باستمرارها في التحمل لفترات طويلة.

 :  تحمل السرعة -3
هددددددي المقدددددددرة علددددددى الاحتفدددددداا بمعدددددددل عددددددالي مددددددن توقيددددددت الحركددددددة ب قصددددددى السددددددرعة سددددددرعة خددددددلال مسددددددافات       

 (.98، ص1997،  قصيرة ولفترة طويلة )البي 

   القوة الانفجارية : -4

، 1994اقصددددددى قددددددوة يسددددددتطيع الجهدددددداز الع ددددددلي العصددددددبي انتاجهددددددا فددددددي حالددددددة أقصددددددى انقبددددددا  ارادي) عددددددلاوي  

 (  98ص 

    السرعة الانتقالية: -5

 (.  45،ص1997القدرة علي الانتقال والتحرك من مكان لأخر في أقل زمن ممكن   )البي ،  

 الرشاقة:-6

(   ب نهدددددددا سدددددددرعة تغييدددددددر أوضدددددددا  الجسدددددددم أو تغييدددددددر الاتجدددددددات علدددددددى 334، ص1997يعرفهدددددددا )حسدددددددانين،         

 الأر  أو على الهواا.

 حكام كرة القدم:-7

هدددددم حكدددددام كدددددرة القددددددم بددددددرجاتهم التحكيميدددددة الأولدددددي والثانيدددددة والمسدددددتمرين فدددددي ممارسدددددة التحكددددديم والمعتمددددددون        

 (.  )تعريف، بجرائي(.2023-2022)  لدد الاتحاد الليبي لكرة القدم لعام 

 السابقة والمرتبطة :  الدراسات
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ــن   -1 ــدح  حســـ ــة مـــ ــوا  "8( :  1994دراســـ دراسدددددة تحليليدددددة لمسدددددتوي الأداا التحكيمدددددى لحكدددددام كدددددرة ( بعنـــ

تحليددددل مسددددتوي أداا حكددددام كددددرة ويهــــدف البحــــث الــــي القدددددم الدددددوري الممتدددداز فددددي جمهوريددددة مصددددر العربيددددة" 

 القدم الدوري الممتاز في الأبعاد التالية:

 اياسات بدنية "اختبار كوبر".-طرق تحكيم فنية  -اختيار معرفي تقويم الحكام صفات شخصية  

للتعددددددرف علددددددى النقدددددداد ال ددددددعل فددددددي مسددددددتوي أداا الحكددددددم لتقويمهمددددددا ونقدددددداد القددددددوة لتددددددد يمها، واسددددددتخدم الباحددددددث 

( حكدددددم مدددددن حكدددددام الددددددوري الممتددددداز، وكاندددددت 33المدددددنهج الوصدددددفي باسدددددتخدام الأسدددددلو  المسدددددحي ،وكاندددددت العيندددددة )

 -أهدددددم النتدددددائج       لا توجدددددد فدددددروق معنويدددددة بدددددين حكدددددام الددددددوري الممتددددداز بفئاتددددده الثلاثدددددة فدددددي الاختبدددددار المعرفدددددي 

 اختبار كوبر. -تقويم الحكام الشخصي الفني  

*انخفددددددا  مسددددددتوي حكددددددام كددددددرة القدددددددم الدددددددوري الممتدددددداز فددددددي الاختبددددددار المعرفددددددي فددددددي الصددددددفات الشخصددددددية وطددددددرق 

 التحكيم والنواحي الفنية "طبقاَ لاستمارة التقويم".

 د  .12م لمدة   2700الجري  -اختبار كوبر  *وقد  هر مستوي حكام الدوري الممتاز بمستوي جيد في 

 والثانيدددددة الأولدددددي الدرجدددددة فدددددي القددددددم  كدددددرة  حكدددددام  تقدددددويم  بعنـــــوا  - (10  (:1997  ســـــعد الناصـــــر عبـــــد دراســـــة - 2

 إلي:  الدراسة  وتهدف  الدولية.  والمباريات

 * التعرف على مستوي قدرات حكم كرة القدم في جمهورية مصر العربية.

*تحديددددد نقدددداد ال ددددعل والقددددوة لأداا حكددددم كددددرة القدددددم فددددي المباريددددات. اسددددتخدم الباحددددث المددددنهج الوصددددفي باسدددددتخدام 

الأسدددددلو  المسددددددحي، وتددددددم اختيارعينددددددة البحدددددث بالطريقددددددة العمديددددددة مددددددن الحكدددددام المعنيددددددين  دارة مباريددددددات كددددددرة القدددددددم 

 لمنطقتي ا سكندرية والبحيرة.



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – والثلاثون  السادس المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             129
 

حكدددددام بالدرجدددددة  5حكمددددداه بالدرجدددددة الأولدددددي ذ  39حكدددددام دوليدددددين مصدددددريين 10حكمددددداه أجنبيددددداه  11حكمددددداه مدددددنهم  65*

 الثانية.

وقددددددد قددددددام الباحددددددث بالاسددددددتعانة بالحكددددددام الدددددددوليين الأجانددددددب مددددددن ضددددددمن مجتمددددددع هددددددذت العينددددددة كمحدددددد  يمكددددددن عددددددن 

طريقدددددده الوقددددددوف علددددددى مسددددددتوي حكددددددام كددددددرة القدددددددم المصددددددريين أثندددددداا بدارتهددددددم للمباريددددددات ،ومددددددن أهددددددم النتددددددائج وجددددددود 

فددددروق دالددددة بحصدددددائيا بددددين الحكدددددام الدددددوليين الأجاندددددب والحكددددام الدددددوليين المحليدددددين فددددي الصدددددفات الشخصددددية وطدددددرق 

 التحكيم الفنية وا دارية والتنميمية والعلاقات العامة لصالح الحكام الدوليين الأجانب.

*توجددددددد فددددددروق دالددددددة بحصددددددائياه حكددددددام الدددددددوليين وحكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة فددددددي الصددددددفات الشخصددددددية وطددددددرق 

 التحكيم والنواحي الفنية وا دارية والتنميمية

 والعلاقات العامة لصالح الحكام الدوليين.

مصدددددددري( بمسدددددددتوي ممتددددددداز  هدددددددور حكدددددددام الدرجدددددددة الأولدددددددي  -*كمدددددددا  هدددددددرت الدراسدددددددة الحكدددددددام الددددددددوليين )أجنبدددددددي 

 .بمستوي جيد جداَ. و هر حكام الدرجة الثانية بمستوي جيد

ــين   - 3 ــة حلمــــــي حســــ ــوا  " -(  9( :  1999دراســــ دراسددددددة تحليليددددددة للجهددددددد )التحمددددددل( الدددددددوري التنفسددددددي بعنــــ

ــدف سددددنة " 19للاعبددددي وحكددددام كددددرة القدددددم فددددي نهايددددة بطولددددة الأسدددديوية السادسددددة والعشددددرين للشددددبا  تحددددت  هددددذت وتهــ

 الدراسة بلى ا جابة عن الأسئلة الأتية:

أولاه: مددددداهي المسدددددافة التدددددي يتحركهدددددا لاعبدددددي كدددددل مدددددن المراكددددد  المختلفدددددة لفدددددرق كدددددل مدددددن المنتخبدددددات المشددددداركة فدددددي 

 كل: مباراة في البطولة؟ 

 ثانياه: ماهي المسافة التي يتحركها كل من حكم المباراة ومساعديه في كل مباراة يقومون بإدارتها.
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 ثالثاه: من الذي يتحرك لمجمو  مسافات أطول في المباراة الحكم أم اللاعب؟ 

 الواحد من حيث لياقته.

بكددددم تقدددددر مجمددددو  المسددددافات التددددي يتحركهددددا لاعبددددي كددددل مددددن المراكدددد  خددددلال  -الجهددددد )التحمددددل( الدددددوري التنفسددددي 

المبددددداراة ،اسدددددتخدم الباحدددددث المدددددنهج الوصدددددفي باسدددددتخدام الأسدددددلو  المسدددددحي وتدددددم اختيدددددار العيندددددة مدددددن جميدددددع لاعبدددددي 

دول با ضدددددددافة بلدددددددى جميدددددددع  8لا بددددددداه يمثلدددددددون  160فدددددددرق المنتخبدددددددات للددددددددول المشددددددداركة فدددددددي البطولدددددددة وعدددددددددهم 

حكدددددددام دوليدددددددين مدددددددن ثمددددددداني دول أسددددددديوية ، وكاندددددددت أهدددددددم  8الحكدددددددام المختدددددددارين  دارة مباريدددددددات البطولدددددددة وعدددددددددهم 

 -النتائج كالتالي :

*أن مجمدددددو  المسدددددافات )متدددددرح دايقدددددة( التدددددي تحركهدددددا حكدددددام كدددددرة القددددددم فدددددي بدارة المباريدددددات البطولدددددة كاندددددت أطدددددول 

 من مجمو  المسافات التي تحركها لاعبي المراك  المختلفة في الفرق المشاركة.

* هدددددر مدددددن البحدددددث أن هنالددددد  توافقددددددا عاليددددداه فدددددي لياقدددددة الجهدددددد )التحمددددددل( الددددددوري التنفسدددددي بدددددين لاعبدددددي المراكدددددد  

 المختلفة.

ــوا :  -(  4(:   2011اخــــــرو ، ، ودراســــــة  نصــــــيب - 4 تدددددد ثير برنددددددامج تدددددددريبي مقتددددددر  لتطددددددوير تحمددددددل بعنــــ
: التعددددددرف علددددددى تدددددد ثير وتهــــــدف الدراســــــة إلــــــيالسددددددرعة لدددددددي بعددددددض حكددددددام كددددددرة القدددددددم فددددددي مدينددددددة     بنغددددددازي، 

البرنددددددامج التدددددددريبي المقتددددددر  لتطددددددوير تحمددددددل السددددددرعة لدددددددي بعددددددض حكددددددام كددددددرة القدددددددم ، أسددددددتخدم البحددددددث المددددددنهج 
بعددددددددي( علدددددددى مجموعدددددددة واحددددددددة كمناسدددددددبة لطبيعدددددددة البحدددددددث  -)قبلدددددددي  التجريبدددددددي  و تصدددددددميم المجموعدددددددة الواحددددددددة 

( حكمدددددداه 14،واشدددددتملت العيندددددة علدددددى حكدددددام الدرجدددددة الأولدددددي والثانيددددددة والثالثدددددة لكدددددرة القددددددم بنغدددددازي والبدددددال  عدددددددهم )
 (.2012_2011( حكماه للموسم )30من أصل )

ــا   : وجدددددود فدددددروق معنويدددددة بدددددين الاختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة فدددددي اختبدددددار تحمدددددل السدددددرعة )نددددديمن يدددددوف أهـــــت النتـــ
م( الددددددذي خ ددددددعت لدددددده عينددددددة البحددددددث ولصددددددالح الاختبددددددارات البعديددددددة نتيجددددددة تدددددد ثير المددددددنهج التجريبددددددي المقتددددددر  180

 إجراءات البحث:لحكام كرة القدم بنغازي.
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 منه  البحث :

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي المقارن لملائمته مع طبيعة وأهداف البحث. 

 مجتمع البحث :

( حكمدددددداه المسددددددجلين لدددددددي 32يتكددددددون مجتمددددددع البحددددددث مددددددن حكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة، والبددددددال  عددددددددهم )    
 (.2023-2022الاتحاد الليبي لكرة القدم، ولجنة الحكام العامة والفر ية لكرة القدم بنغازي للعام )

 عينة البحث:

قددددددام البدددددداحثون باختيددددددار العينددددددة بالطريقددددددة العمديددددددة مددددددن حكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة لكددددددرة القدددددددم بمدينددددددة         
( مدددددن حجدددددم المجتمدددددع الأصدددددلي 75( حكدددددم وبنسدددددبة مئويدددددة قددددددرها )%32( مدددددن اصدددددل )24بنغدددددازي وكدددددان عدددددددهم )

 ( م.2023_2022والذين يقومون بإدارة المباريات للموسم الرياضي )

 أسباب اختيار العينة:

 قر  العينة من الباحثون  خلال عملهم كحكام كرة قدم ولقاااتهم الدائمة بهم. 

 التعرف على مستويات اللياقة البدنية ومدي حبهم وتطلعهم بلى معرفة مستويات اللياقة. 

 درايتهم الكاملة بقانون الل بة وخبرتهم في مجال التحكيم. 

 رغبة العينة في التدريب. 

 . . الالت ام الكامل بمواعيد التدريب وتحكيم المباريات
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 ( يوضح توصيف عينة البحث في المتغيرات الأساسية.1والجدول رقت  

( ممددددا يدددددل علددددى اعتداليددددة القدددديم وتجددددان  -3 +الالتددددواا قددددد انحصددددرت مددددا بددددين )( أن ادددديم معامددددل 1يت ددددح مددددن الجدددددول )

 العينة في متغيرات البحث الأساسية.

 مجالات البحث:

 المجال البشري:

يتمثددددددل المجددددددال البشددددددري للبحددددددث بجميددددددع حكددددددام الدرجددددددة الأولددددددي والثانيددددددة بمدينددددددة بنغددددددازي، والمعتمدددددددين فددددددي الاتحدددددداد        

 (.2023_2022الليبي ولجنة التحكيم الفر ية لكرة القدم للموسم )

 المجال الزماني:

 م 04/03/2023م وحتى 2023/ 01/01تم تطبي  البحث بالفترة ال منية الواقعة بين       

 المجال المكاني:

 تم اجراا البحث بالملعب الجانبي بالمدينة الرياضية بنغازي.      

 الدراسة الاستطلاعية:

قدددددام البددددداحثون بدددددإجراا دراسدددددة اسدددددتطلا ية علدددددى عيندددددة مدددددن مجتمدددددع البحدددددث مدددددن خدددددار  أفدددددراد العيندددددة و لددددد         
 ( حكام.5(. وقد بل  عدد العينة )2023-1-1( بلى )2022-12-25من فترة )

           المتغيرات         

 الأساسية
 المتوسط الحسابي  وحدة القيا 

الانحراف  

 الم ياري 
 الالتواا

 0.596 0.455 30.2 سنة  العمر

 1.022 0.986 175.4 سم الطول 

 0.57 0.850 75.4 كجم الوزن 
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 بلى ما يلي:الدراسة    وتهدف هذت 

 *الت كد من صلاحية الأجه ة والأدوات المستخدمة في البحث.

 والاختبارات لأفراد العينة.*الت كد من مناسبة القياسات  

 *الت كد من أماكن بجراا الاختبارات اللازمة.

 *التعرف على التوزيع ال مني للاختبار.

 *التعرف على الأسلو  التنميمي أثناا القياسات والاختبار.

 *تدريب المساعدين على عينة أجراا الاختبارات والقياسات.

 الباحث أثناا بجراا الاختبارات.*معرفة الصعوبات التي قد تواجه  

 أدوات جمع البيانات:

 الاختبارات المستخدمة في البحث:1

مدددددن متطلبدددددات الل بدددددة ومراعدددددات الواجبدددددات الحركيدددددة لحكدددددام كدددددرة القددددددم واسدددددتناداه بلدددددى المراجدددددع العلميدددددة  انطلاقدددددا     
المتخصصدددددة والبحدددددوو السدددددابقة سدددددوف يسدددددتخدم الباحدددددث أهدددددم الاختبدددددارات البدنيدددددة لحكدددددام كدددددرة القددددددم التدددددي تتناسدددددب 
فدددددي تلددددد  الصدددددفات وفقددددداه لفمكانيدددددات المتاحدددددة وسدددددوف يعدددددر  الباحدددددث هدددددذت الاختبدددددارات علدددددى لجندددددة مدددددن الخبدددددراا 

 المتخصصين في مجال التدريب لقبول الاختبارات.

 ( يوضح الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية لحكام كرة القدم.2جدول  

 الاختبار الغرض من  الاختبارات  ت

 ايا  التحمل العام  م 1000اختبار التحمل  1

 ايا  السرعة القصود  م 30السرعة الانتقالية  2

 ايا  تحمل السرعة م  200اختبار  3

 ايا  المرونة ثني الجذ  من الوقوف 4

 ايا  القوة الانفجارية  الوثب العريض من الثبات  5

 ايا  الرشاقة  م 10الجري المكوكي  6
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.-
 استخدم الباحثو  الأدوات والأجهزة الأتية: 
 شريط ايا  "متر". -2ساعة.                  -1
 صافرة. - 4شريط لاص .         -3
 مي ان طبي لقيا  الوزن. - 6أقما .                  -5
 ملعب . – 8صندوق خشبي لقيا  المرونة         – 7
 .صدق وثبات الاختبارات -

( 4-2بالنسدددددبة بلدددددى صددددددق الاختبدددددارات أكتفدددددى البددددداحثون بلدددددى الصددددددق التجريبدددددي، مدددددن المراجدددددع المتخصصدددددة )مرفددددد  رقدددددم 
أمدددددددا بالنسدددددددبة لثبدددددددات الاختبدددددددارات فقدددددددد أجدددددددري الباحثدددددددان الاختبدددددددارات المسدددددددتخدمة مدددددددرتين متتددددددداليتين تحدددددددت نفددددددد  المدددددددروف 

( حكدددددام مدددددن مجتمدددددع البحدددددث ولكدددددن خدددددار  عيندددددة البحدددددث وقدددددد تدددددم حسدددددا  5( أيدددددام علدددددى عيندددددة قوامهدددددا )5وبفدددددارق زمندددددي )
 (.3معامل الارتباد بين نتائج القياسين كم يوضح  ل  في جدول رقم )

 ( يوضح معامل ثبات الاختبارات المستخدمة. 3جدول  

 الدلالة الإحصا ية  معامل الارتباط بين القياسين الغرض من الاختبار  الاختبارات 

اختبار التحمل               -
 دال  0.87 ايا  التحمل  العام م1000

 دال  0.93 ايا  السرعة القصود  م  30العدو  -
 دال  0.88 ايا  تحمل السرعة  م  200اختبار 

 دال  0.92 ايا  مدد مرونة العمود الفقري وع لات خلل الفخذين  ثنى الجذ  من الوقوف -

 دال  0.83 ايا  القوة الانفجارية  الوثب العريض من الثبات -
 دال  0.86 ايا  الرشاقة  م 10الجري المكوكي   -

  ( 0.549    =   0.05  الدلالة   مستوي   عن   الجدولية   ر(       قيمة 

( يبدددددين وجدددددود معمدددددل ارتبددددداد دال معندددددوي و لددددد  بدددددين نتدددددائج القيدددددا  3مدددددن معطيدددددات الجددددددول ) 23=1.24درجدددددة الحريدددددة 

 ثبات تل  الاختبارات لعينة البحث .الأول والثاني مما يدل على 

 الوسا ل الإحصا ية المستخدمة في البحث.  -3-7-4
 SPSS)  مددددددن أجددددددل معالجددددددة البيانددددددات وا جابددددددة عددددددن تسددددددالإلات الدراسددددددة اسددددددتخدم البدددددداحثون برنددددددامج الددددددرزم ا حصددددددائية   

      و ل  بهدف الوصول بلى نتائج المعالجات ا حصائية الأتية:                                                                       
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 المتوسط الحسابي.                  -1
 ا نحراف الم ياري.-2
 .التفلطح-3
 . معامل ارتباد بيرسون البسيط ® -4
 (. (T Testاختبار ت -5
 عرض النتا  :  -4-1

 والثانية "الوسط" في المتغيرات البدنية قيد البحث.( يوضح الفروق بين حكام كرة القدم الدرجة الأولى 4جدول  
 ( 2.064(" = )0.05ايمة )ت( الجدولية عن مستود دلالة ")

 N-1=23  (، درجة الحرية2.72" )0.01وعند مستود دلالة "
 ( وجود فروق  ات دلالة بحصائية عند مستود معنود 4يت ح من الجدول رقم )

 الأولى والثانية في المتغيرات البدنية.( بين اختبارات حكام الدرجة 0.01( ومستود معنوي )0.05)
 مناقشة النتا  :  4-2

 من خلال النتائج التي تم التوصل بليها يمكن مناقشة النتائج المتعلقة بالتسالإل على النحو التالي: 
( وجود فروق دالة بحصائية بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود  4يت ح من الجدول رقم ) م:1000اختبار التحمل  -

( وهي أكبر من ايمة )ت(  6.24( وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )0.01( و)0.05دلالة )
 (. 2.72( و)2.064الجدولية ) 

كما يع و الباحثون بلى أن العمر التدريبي والتدريب المتواصل والمستمر لحكام الدرجة الأولى له أثر بيجابي على تحسين مستود  
التحمل لدد حكام كرة القدم، و ل  بسبب تحسن القدرات البدنية والو يفية ال رورية المتمثلة في الاختبارات قيد البحث والتي  

الوسائل ا حصائية  
 المتغيرات 

الفرق بين   حكام الدرجة الثانية  حكام الدرجة الأولى 
 المتوسطين 

ايمة           
 "ت" المحسوبة 

 الدلالة 
X1 Si X2 S2 

 دال  6.24 - 0.28 1.14 3.95 0.132 3.67 م 1000التحمل 

 دال  6.18 -  0.4 - 0.55 6.48 -0.192 6.08 م  30العدو 

 دال  11.10 - 3.59 - 0.75 40.17 - 0.78 36.58 م200تحمل السرعة 
 دال  7.14 5.29 1.36 +1.42 0.127 +6.71 ثني الجذ  من الوقوف  
 دال  3.24 0.12 0.219 1.59 - 1.20 1.71 الوثب العريض من الثبات 

 دال  7.12 0.6 0.71 12.13 0.81 12.73 م 10الجري المكوكي 
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أ هرتها النتائج، و ل  بوجود فروق دالة بحصائياه لأن البرنامج المستمر في التدريب يكون مسؤولاه على سرعة التغيرات الفسيولوجية 
 مثل القدرة على تحمل الدين الأوكسجيني، وزيادة قدرة الع لة على تحمل كمية أكبر من تراكم حامض اللبني  

،  1999في الدم ويعمل على عملية التكيف السريع لأجه ة وأع اا جسم الحكام، والتي لها علاقة با نجاز حيث يذكر )بسطويسى،
(. ب ن التدريب الفتري عالي الشدة يعمل على تكوين شعيرات دموية جديدة أكثر تسمح بمرور الم يد من الدم المحمل  306ص

 بالأوكسجين والأملا  المعدنية.

(  0.05( وجود فروق بحصائية بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود دلالة )4يت ح من الجدول )م عدو:    30اختبار  -
 (. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية  6.18(. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )0.01و )

 (. 2.72( و) 2.064)

ويرد الباحثون بلى أن التدريب المستمر والمنمم والتركي  على عناصر السرعات له أثر بيجابي على تحسين السرعة لدد حكام  
 كرة القدم الدرجة الأولى، و ل  بسبب تحسن القدرات البدنية، و ل  بوجود فروق دالة بحصائية. 

( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود  4يت ح من الجدول )  م:200اختبار تحمل السرعة  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01( و)0.05دلالة )

 المستويين.( عند 2.72( و)2.064(. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية )11.10حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )

( بن تحمل السرعة مهم جداه وضروري لكثير من الفعاليات الرياضية التي تتطلب أداا بشدة  33، ص 1999ويرد بسطويسى )
قصود أو شبه قصود، بحيث تجعل الرياضي يقاوم التعب نتيجة تراكم كميات من حامض اللكتي  في الع لات والدم نتيجة 

 تعنى مقاومة أجه ة الفرد الع وية للتعب تحت حالات الشدة القصود. نقك الأكسجين الذي استهل  جراا شدة الأداا، فهي 

(  0.05( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود دلالة )4يت ح من الجدول )   اختبار المرونة:  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01و)

(  2.064(. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية )7.14حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة لأختبار ثنى الجذ  من الوقوف "المرونة" )
 (. 0.01( و )0.05( عند المستويين )2.72و)

كما يع و الباحث أسبا  تل  الفروق بلى عملية التدر  في تمرينات الأطالة والمرونة ضمن البرنامج الخاص بحكام الدرجة الأولى  
 واستخدام تمرينات المرونة ب نواعها والتمرينات الخاصة والتمرينات المساعدة الخاصة بالحكام من جميع الأوضا . 
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(  0.05( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية )4يت ح من الجدول )  اختبار الوثب العريض من الثبات:  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01و)

(  0.05(. عند المستويين )2.72( و)2.064(. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية )3.24حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة ) 
 (. 0.01و)

(  0.05( وجود فروق دالة بحصائياه بين حكام الدرجة الأولى والثانية عند مستود دلالة ) 4: يت ح من الجدول ) اختبار الرشاقة  -
 (. وكانت لصالح حكام الدرجة الأولى. 0.01و)

 (. وهي أكبر من ايمة )ت( الجدولية 7.12حيث بلغت ايمة )ت( المحسوبة )

 (. 0.01( و)0.05(. عند المستويين )2.72( و) 2.064) 

ويرد الباحث أن الفروق بين حكام كرة القدم الدرجة الأولى والثانية "الوسط" في الاختبارات البدنية  هر نتيجة العمر التدريبي 
 التدريب والتحكيم لدد حكام الدرجة الأولى. وسنوات الخبرة في 

( على أن التدريب المنمم والمدرو  والعلمي له ت ثير كبير على 2011وتتف  نتائج هذت الدراسة مع دراسة )نصيب، واخرون،  
 نتائج الاختبارات البدنية للحكام في كرة القدم.   

( أن التمرينات المتنوعة باستخدام التدريب الفتري المرتفع الشدة تساهم في تطوير جهاز تحمل 52، ص 1990ويؤكد المندلاوي )
السرعة وتحسينه للحكام وبما أن هذت الصفة من الصفات المهمة جداه التي يحتاجها الحكام أثناا ايادتهم للمباراة لأن حركات 

متباينة لذا يجب الاهتمام بتحسين تحمل السرعة خلال الوحدات التدريبية للحكام، و ل  عن طري     الحكم أثناا مباراة كرة القدم
دمج تمرينات القف  المختلفة مع مناهج تدريب السرعة الأخرد التي تحتا  بليها لتنمية تحمل السرعة بصورة مختلفة لأنها ستساعد  

 على تحسن السرعة أكثر.

ومن خلال النتائج التي توصل بليها الباحثون يكون قد تحق  الهدف الرئيسي للبحث وكذل  ثبت صحة التسالإل للبحث والذي  
يت من على أنه هل توجد فروق  ات دلالة بحصائية بين حكام كرة القدم "الوسط" الدرجة الأولى والثانية المتمثلة في التحمل  

م، والمرونة، والوثب العريض من الثبات والرشاقة، نعم توجد فروق ولصالح الدرجة  200م، وتحمل السرعة  30م والسرعة  1000
 الأولى.

  الاستنتاجات:  0/  5

 الباحثون بلى الاستنتا  الآتي:  في ضوا أهداف الدراسة واستناداه بلى المعالجات ا حصائية وتحليل النتائج توصل
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البدنية   -1 القدرات  الوسط " في بعض   " الثانية  الدرجة  الدرجة الأولى و حكام  دالة احصائيا بين حكام  وجود فروق 
م، المرونة ، القوة الانفجارية ، الرشاقة( ولصالح حكام  200م، تحمل السرعة   30م ، السرعة 1000)التحمل العام 
 الدرجة الأولى . 

 التوصيات:  0/   6

بعتماداه على البيانات والمعلومات التي تمكن الباحثون من التوصل بليها واسترشاداه با ستنتاجات وفى بطار حدود  
 البحث يوصى الباحثون بما يلي:

حكام كرة القدم الى مناهج تدريبية مرك ية معدة من قبل اخصائيين في علم التدريب الرياضي للارتقاا اخ ا    -1
 بمستود الحكام الليبيين بجميع درجاتهم التحكمية .

الحكام وخاصة   -2 الفر ية بنغازي باستخدام أساليب جيدة وتتبع جميع  التحكيم  الت كيد على الاتحاد الفرعي ولجنة 
 مستود اللياقة البدنية . 

 قا مة المراجع   

(، دراسة نفسية اجتماعية عن شعبية كرة      القدم ، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوا  ، رسالة  1991الإسناوى ، محمد أحمد ،     -1
 دكتوراه غير منشورة .     

 ( ، القياس في المجال الرياضي ، القاهرة :دار المعارف.  1997البيك  ،  علي فهمي  ،     -2  

( ، "تأثير برنام  تدريبي مقترح لتطوير تحمل السرعة لدي بعض حكام كرة القدم في مدينة بنغازي ، قست  2011_ الهواري ، نصيب ، وأخرو  ،  3
 التربية البنية جامعة بنغازي ، رسالة ليسانس  غير منشورة .                    

 ( ، اللياقة البدنية ومكوناتها + الأسس النظرية للأعداد البدني ، القاهرة : دار الفكر العربي .   1997حسانين ، محمد صبحي ،   -4

( ، دراسة تحليلية لمستوي الأداء التحكيمي  لحكام كرة القدم للدوري الممتاز في جمهورية مصر العربية ، كلية   1994حسن ، مدح  إبراهيت ،  -5 
 التربية الرياضية للبنين ، الإسكندرية ، رسالة ماجستير غير منشورة .

( ، دراسة تحليلية للجهد  التحمل ( الدوري التنفسي للاعبي وحكام كرة القدم في نها يات البطولة الأسيوية السادسة  1999حسين ، حلمي ،   -  6  
 سنة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، بغداد ، رسالة ماجستير غير منشورة . 19والعشرين للشباب تح  

( ، تقويت حكام كرة القدم في الدرجة الأولي  والثانية والمباريات الدولية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، الإسكندرية  1997سعد ، عبد الناصر ،     - 7   
 ،  رسالة ماجستير غير منشورة .

( ، أهمية بعض عناصر اللياقة البدنية   التحمل ، السرعة ، القوة (  لدي حكام كرة القدم ، جامعة بورج    2016_2015_ مازي  ، يعقوب ،   8   
 بوعريري   رسالة ماجستير غير منشورة .

 ( ، العوامل المرتبطة بإصابات اللاعبين في كرة القدم ، القاهرة : المجلد الثالث .  1995_ محمود ، أبوعينين ؛ حماد ، مفتي إبراهيت ،  9   

                                                     ( علت التدريب الرياضي ، دار المعارف . 1994_ محمد حسن علاوي ،   10
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                                                                            "معلمي التربية البدنية ومدى استخدامهم لمهارات التدريس الفعال"
                 محمد بشير حدادد.                                                                               

 :  الايميل                                                                            
 2024/ 5/ 22تاريخ القبول /                                                                2024/ 4/ 16تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   (التدريس الفعال، التربية البدنية ) الكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث: 
التعرف على          إلى  البحث  المتمثلةيهدف  الفعال  التدريس  البدنية لمهارات  التربية  المنهج  ،  مدى استخدام معلمي  الباحث  تم استخدم 

البحث من معلمي التربية البدنية في المدارس العامة ببلدية عين   مجتمع  يتكون،  الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة هذا البحث

تم اختيار عينه البحث عشوائي من داخل  ،  ( معلم ومعلمة تربية بدنية162( معلمة، بأجمالي )120( معلم و)42زارة والذي بلغ عددهم )

،  م(2022  - 2021%( من أجمال المجتمع للعام الدراسي ) 37.04( من معلمي التربية البدنية وبواقع ) 60)   مجتمع البحث وقد بلغ عددهم

، والتي تم تطبيقها حديثاً على بعض معلمي  (2019)المروم،    مارة استبيانبعد الاطلاع على المراجع والدراسات المرتبطة تم الاستعانة باست 

لإجابة عن التساؤل العام  ، واهم النتائج تلخصت في ا المرحلة الإعدادية لمعلمي أبو سليم، والتي تميزت بصدق عالي على كافة المحاور

%(، وذلك    87.47للبحث الذي ينص على النسبة الكلية لاستخدام معلم التربية البدنية لمهارات التدريس الفعال والتي أشارت نسبته إلى ) 

مهارة شرح  و  (،%   87.50استخدام معلم التربية البدنية لمهارة تخطيط الدرس بلغت ) أشارت  وفق الإجابة على التساؤلات الفرعية والتي 

مهارة  و  (، %  92.68مهارة التواصل وإدارة الدرس بلغت )و  (،%   85.09مهارة تنفيذ الدرس بلغت ) و  (،%  84.90وعرض الدرس بلغت )

 (، % 87.17التقويم بلغت )

Abstract:  
     The research aims to identify the extent to which physical education Teachers use effective teaching skills. 

The researcher used the descriptive approach using the survey method as it suits the nature of this research. 

The research community consists of physical education teachers in public schools in the municipality of Ain 

Zara, whose number reached (42) teachers and (120). ) female teacher, with a total of (162) male and female 

physical education teachers. The research sample was randomly selected from within the research community,  

and their number reached (60) physical education teachers, representing (37.04%) of the total community for 

the academic year (2021-2022 AD), after reviewing the References and related studies: A questionnaire form 

was used (Al -Marum, 2019), which was recently applied to some of Abu Salim’s preparatory stage teachers, 

and which was characterized by high validity on all axes. The most important results were summarized in 

answering the general question of the research, which stipulates the total percentage of teachers using Physical 

education for effective teaching skills, which percentage indicated (87.47%), according to the answer to the 

sub-questions, which indicated that the physical education teacher’s use of the lesson planning skill amounted 

to (87.50%), the skill of explaining and presenting the lesson amounted to (84.90%), and the lesson 

implementation skill amounted to (87.50%). 85.09%, communication and lesson management skills reached 

(92.68%), and evaluation skills reached (87.17%). 
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 المقدمة: 

التدريس لوحة فنية ينسج خيوطها المعلم من بكرات العلوم الحديثة المختلفة والفعالة، فالمعلم الوحيد القادر بما يمتلكه من قدرات  

التربية البدنية باختلاطهم العلمي  ابتكارية وجمالية يوظفها باستخدامه للمهارات التدريسية، وهذا الأسقاط العلمي ينسجم مع معلمي  

والجسدي في حصص التربية البدنية التي تفسح المجال لتطبيق أحدث مهارات التدريس، فالمعلم يعد العمود الفقري للعملية التدريسية  

 باحترافهم لمهارات التدريس. 

المدرس هو الشخص الوحيد القادر على أن يجعل من المعارف والمهارات خيوطا قوية تتلاحم في بناء شخصيه الطالب من  

 . ( 2000)جعنين،    خلال تفاعلهم معه فهو يتصل من خلال عمله بشريحه واسعه من المجتمع 

يملكه المجتمع    ويحتل المعلم مكانه هامه عند كافة افراد المجتمع على اختلاف مستوياتهم فهو مؤتمن على الابناء فهم اهم ما 

)عثمان،    ثروة وتكمن اهمية المعلم في كونه شخص الدى يقوم بعمليه التعليم وهده الثروة ويسهم في تنميتها لتحقيق اهداف المجتمع. من  

2008 ) . 

 والتنسيق،  والتنظيم،  فهو يضطلع بمسؤوليات جسام كالتخطيط،  وظيفة المعلم أصبحت وظيفة منظمة ذات أبعاد كثيرة، 
بل تتعداه الى تطوير المستمر   ولا تتوقف مهام المعلم على ذلك فحسب،  وتوجيه التلاميذ،  وإدارة الصف،  والتقويم،  والتدريس، 

عن طريق التنوع والتجديد بطرائق وأساليب التدريس   وليتمكن من مسايرة متطلبات الثورة المعلوماتية،  والتدريب لتنمية قدراته المهنية، 

فالتدريس هو علم وفن ومهنة مما يتوجب على المعلم أن يكون على تمكن تام وإلمام شامل ليس بما تشتمل عليه مادة   الحديث الفعال، 

 . ( 2009)الحريري،    وإنما بكل ما يتعلق بالموقف التعليمي وعناصره المختلفة  تخصصه فحسب، 

والتدريس قديماً   يمارسها وأن يكون على دراية بأصولها وفهم صحيح لطرقها وأساليبها الفنية، لا شك أن كل مهنة تتطلب من  

 أصبح مهنة تعتبر من أخطر المهن لأن المادة التي يتعامل المدرسون معها هي الإنسان، كان كسائر المهن الأخرى، لكنه الآن  
وهو ما يبين   التأثير في المجتمع ككل،   لذلك فإن المدرس يعمل على  والمدرس هو الذي يشكل هذا الإنسان من ناحية فكره وسلوكه، 

وبالإشارة إلى مهارات المعلم استوجب الوقوف على  الاهتمام الكبير للدول في إعداد المدرس الذي يشكل خطوة في بناء المجتمع،  

 بعض المهارات التي من شأنها إبراز المعلم الفعال والتي نوجزها فيما يلي:  

 مهارات الادارة والتواصل الاجتماعي والعلاقات الانسانية مع الاخرين.  -أ 

 الذات لكل من المدرس والمتعلم.   واحترام مهارات تطوير   -ب 

 مهارات اعداد الخطط المختلفة اليومية والفصلية والسنوية.  -ج 

 مهارات استخدام طرق التدريس المختلفة.  -د 

 مهارات انتاج واستخدام الوسائل التعلمية.  -ه 

 . ( 2004)ابراهيم،  القدرة على حفظ النظام داخل غرفة الصف   -و 

العمليات السلوكية التدريسية التي يظهرها المعلم في نشاطه التعليمي داخل    من   مجموعة مفهوم مهارات التدريس الفعال نجدها  

 . ( 2010)الزهراني،  وخارج حجرة الدراسة لتحقيق أهداف المادة التي يقوم بتدريسها  

  معينة، مجموعة السلوكيات التدريسية الفعالة التي يظهرها المعلم في نشاطه التعليمي بهدف تحقيق أهداف    وباعتبارها أيضاً 

وتظهر هذه السلوكيات من خلال الممارسات التدريسية للمعلم في صورة استجابات انفعالية أو حركية أو لفظية تتميز بعناصر الدقة  

 . ( 2009)الطناوي،    والسرعة في الأداء والتكيف مع ظروف الموقف التعليمي 
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 : اساسين نلخصهم فيما يلي في تقوم مهارات التدريس الفعال اتفق العديد على بعدين  ف 

 : الإثارة الفكرية: وهي تعتمد على مهارة المدرس وتتمثل في: البعد الأول

 العلمية.وضوح الاتصال الكلامي مع المتعلمين عند شرح المادة   .أ

 أثر المدرس الانفعالي الإيجابي على المتعلمين ويتولد هذا من طريقة عرض المادة العلمية.  .ب

 الصلة الإيجابية بين المدرس والتلاميذ: البعد الثاني:  

والذي يعمل فيه المعلم على تحسين مهارة الاتصال مع التلاميذ وذلك لزيادة دافعيتهم للتعلم ويمكن أن يتحقق ذلك بإحدى  

 الطريقتين التاليتين: 

 تجنب استثارة العواطف السلبية عند التلاميذ، مثل القلق الزائد أو الغضب.  .أ

 تطوير عواطف إيجابية عند التلاميذ مثل احترامهم وإثابة أدائهم الجيد.   .ب

 ومن حيث المبادئ الأسس التي يقوم عليها التدريس الفعال تم تلخيصها في بعض النقاط المُسردة كالآتي:  

إيجابية المتعلم، ومشاركته في التعلم فكلما كان المتعلم إيجابياً ومشاركاً في عملية التعليم كان التدريس   .أ

 فعالاً.

للمتعلم بمعنى أن يستحضر المتعلم خبراته السابقة ذات  أن يتأسس التعلم الجديد على الخبرات السابقة   .ب

 الصلة بالتعلم الجديد وعلى المدرس أن يهيئ لذلك. 

 إشعار المتعلمين بحاجاتهم إلى التعلم لما يوفره ذلك من زيادة دافعيته نحو التعلم.  .ت

 إشراك أكثر من حاسة لدى المتعلم في عملية التعلم لأن فعالية التعليم ترتفع بزيادة نوافذ التعلم. .ث

 ملائمة مادة التعلم قدرات المتعلمين، واتصالها بحاجاتهم.  .ج

 أن يكون المتعلم محور العملية التعليمية ولا يقتصر دوره على التلقي.  .ح

 تأهيل المتعلم لمواجهة الحاضر والمستقبل.  .خ

 . (2007)الديب، الاستفادة من نتائج البحوث والدراسات في مجال التعلم والتعليم.  .د

 وعما ينبغي أن يتصف به التدريس الفعال من سمات نستخلص ما يلي:  

 شمول جميع أركان التدريس في المواقف التعلمية. .أ

 تحسين مستمر في أساليب التدريس والانشطة التربوية.  .ب

 تخطيط وتحليل الانشطة التعليمية التعلمية.  .ت



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             142
 

 المواقف التدريسية.فهم الطلاب ومشاركتهم بجميع  .ث

 . (2004)أبو ملوح، تعاون التلاميذ بعضهم البعض وبينهم وبين المتعلم  .ج

 المشكلة: 

بالاتفاق على أهمية التدريس الفعال ومواكبة كل جديد وتطور في الأبحاث العلمية التي تسهم في الارتقاء بمستوى العملية  

وجعلها حلقة الوصل بين المعلم والمتعلم، وبالرجوع إلى عنوان الرئيسي الذي نبحث فيه على مدى استخدام  التدريسية بصفة عامة  

معلمي التربية البدنية خاصة لمهارات التدريس الفعال عن بعض استجابات المفحوصين، نجد أنفسنا أمام بعض الفروض والتساؤلات  

 خدامات معلم التربية البدنية وما توصل له العلم الحديث وأساليب التدريس الفعال. عن موقعنا الحالي اسوتا بالتقدم العلمي وفق است 

وبوجودنا في المحك العلمي وكعضو هيئة تدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة واشرافنا المباشر وغير المباشر وبتعرفنا  

رس  عن قرب على معلمي التربية البدنية أثناء التدريب الميداني )الداخلي، والخارجي(، واحتكاكنا المباشر مع معلي التربية البدنية بالمدا 

رف ونتعرف على اهتمام المعلم ومواكبته للعملية التدريسية وتحديث مهارته التدريسية وفق بحث علمي يوضح بعض  حبذنا أن نع 

العقلية والجسمية   النواحي  للمتعلم من  بناء متوازن الشخصية  إلى  فبمطالبتنا بعملية تدريس فعالا يؤدي  الفعال،  التدريس  مهارات 

مل التي تحقق كافة جوانب النمو، ونجعل ما نتعلمه ونعلمه ذا معنى تحقق أهداف التدريس  والوجدانية، فيستوجب علينا مراعة العوا 

 الفعال من وجهة نظر علمية حديثة. 

فمن الضرورة معرفة بعض النتائج الحقيقة علميا نسترشد بها كمعيار لموقعنا الحالي ويحثنا على التقدم في العملية التدريسية  

نتوقف في هذا البحث للتعرف على مدى استخدام معلم التربية البدنية خاصة لمهارات    ه ومسابقة الزمن وفق حداثة العلم وتطوره، وعلي 

 التدريس الفعال. 

 : ف الأهدا 

 البدنية لمهارات التدريس الفعال المتمثلة في: يهدف البحث إلى التعرف على مدى استخدام معلمي التربية  

 استخدام مهارة تخطيط الدرس. مدى   .1

 استخدام مهارة شرح وعرض الدرس. مدى   .2

 استخدام مهارة تنفيذ الدرس. مدى   .3

 ستخدام مهارة التواصل وإدارة الدرس. مدى ا  .4

 استخدام مهارة تقويم الدرس. مدى   .5

 التساؤلات: 

 استخدامهم لمهارات التدريس الفعال وفقا لما يلي: ومدى  معلمي التربية البدنية  الباحث عن    ل بالتوافق مع أهداف البحث يتساء 

 ؟ مهارة تخطيط الدرس ل   معلم التربية البدنية   استخدام ما مدى   .1

 ؟ مهارة شرح وعرض الدرس ل   معلم التربية البدنية   استخدام ما مدى   .2

 ؟ الدرس مهارة تنفيذ  ل   معلم التربية البدنية استخدام  ما مدى   .3

 ؟ مهارة التواصل وإدارة الدرس ل   معلم التربية البدنية استخدام  ما مدى   .4

 ؟ مهارة تقويم الدرس ل   معلم التربية البدنية استخدام  ما مدى   .5
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 أهم المصطلحات: 

 مهارات التدريس: 

المدرسين، يمارسونها  "مجموعة من السمات والخصائص قابلة للملاحظة والقياس تتضمن مهارات وكفايات يجب أن يمتلكها  

مجال    - مجال التكنولوجيا المعلومات واستراتيجياته،  طرائق التدريس وأساليبه    ، في أثناء العملية التعليمية وتشمل مجلات )الأهداف 

 . ( 2006)جودت،    الإبداع. التقويم(" 

 التدريس الفعال: 

العقلية والفكرية لدى الطلبة تؤثران ايجابا في   الاستثارة "ذلك التدريس الذي يقوم على بعدين هما المدرس وبراعته في خلق 

في وسعهم في الدراسة لها    تثير دافعيه الطلبة وما   نوعية التعلم والصلة الإيجابية بين المدرس والطلبة وانماط العواطف والعلاقات التي 

 . ( 2000)أبراهيم،  دور في جعل التدريس أكثر كفاية وانتاجيه"  

 الدراسات السابقة: 

 (: 2001سمير محمد مناور )   : دراسة 

إلى استقصاء أراء    الدراسة ت  العنوان "مدى ممارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية"، وهدف 

مبادئ التدريس الفعال في التربية الرياضية ومدى تأثيرها على العملية التدريسية، وتم استخدم المنهج  معلمي التربية الرياضية حول  

( من معلمين  105ومجتمع يحُاكي معلمي ومعلمات التربية الرياضية في مُدريات تربية جرش، على عينة قوامها )   الوصفي المسحي، 

ممارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر معلمي ومعلمات    بالطريقة العشوائية، ومن أهم النتائج المستخلصة   ا ومعلمات اختيرو 

التربية الرياضية كانت تقع ضمن الوسط، والتأكيد على أهمية الاهتمام بمهارة تنفيذ الدرس، وعن تقديرات معلمي التربية الرياضية  

سة أي فروق ذات دلالة معنوية، وفيما  لممارستهم لمبادئ التدريس الفعال حسب متغير الجنس، وحسب سنوات الخبرة فلم تظُهر الدرا 

يتعلق بأثر المؤهل العلمي على تقديرات معلمي التربية الرياضية لممارستهم لمبادئ التدريس الفعال فقد أظهرت النتائج وجود فروق  

 . ( 2001)مناور،  بلوم  ذات دلاله إحصائية لصالح المعلمين الذين يحملون درجة الد 

 (: 2002دراسة: محمد يحي المعاف ) 

وهدفت الدراسة الى تقويم المهارات    المهارات التدريسية لدى معلمي المرحلة الاساسية في مدينة زمار"،   م العنوان "تقوي 

العراقية، حيث تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، يحاكي مجتمع الدراسة  التدريسية لدى معلمي المرحلة الاساسية في مدينة زمار  

أن تنفيذ الدرس يأخذ الأولوية    ( معلماً، وتذكر أهم النتائج 147معلمي المرحلة الأساسية بمدينة زمار العراقية، علي عينة قوامها بلغ ) 

  في الاهتمام النسبي، وتؤكد الدراسة أيضا علي أن نجاح حصة التربية البدنية يرتكز على إمكانية تنفيذ الدرس والاعتناء بكافة التفاصيل 

 . ( 2002)المعاف،  الصغيرة منها والكبيرة التي تسهم بدورها في توزيع وتسهيل تنفيذ المهارة داخل الحصه  

 (:  2006دراسة: إسماعيل حسن المعجون ) 

وهدفت الدراسة الي تحديد  العنوان "مستوي أتقان معلمي المرحلة الابتدائية لمهارات التدريس الفعال في محافظة بغداد"،  

إتقان هذه المهارات تبعا  تحديد مستوى إتقان مهارات التعليم الفعال، ومعرفة مستوى  و   مهارات التعليم الفعال لمعلمي مرحلة الابتدائية، 

(  70عينة حجمها ) ، حيث استخدم المنهج الوصفي المسحي لملائمته وطبيعة البحث، على  لمتغيرات )الجنس، المؤهل العلمي، الخبرة( 

م(، وأهم النتائج المستخلصة وجود فروق ذات دلالة  2006  - 2005معلما ومعلمة لصف الخامس لمحافظة صلاح الدين عام ) 

إحصائية بين الذكور والاناث في مجال التخطيط ولصالح الذكو،  وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مجالي  
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في مجالات الدراسة    س التنفيذ والتقويم تبعا لمتغير الجنس، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين حملة شهادة الدبلوم والبكالوريو 

 . ( 2006)المعجون،    الثلاث )التخطيط، التنفيذ، التقويم(، وعدم وجود دلالة احصائية تعزى لمتغير سنوات الخبرة 

 (: 2006دراسة: فتحي طه الجبوري ) 

ببعض   وعلاقتها  الخاصة  التربية  صفوف  في  ومعلماتها  البدنية  التربية  معلمي  لدى  الفعال  التدريس  "مهارات  العنوان 

التعرف على مهارات التعليم الفعال لدى معلمي اللغة العربية ومعلماتها في صفوف التربية    المتغيرات"، وقد هدفت الدراسة الي  

الخاصة وعلاقتها بمتغير الجنس، والمؤهل العلمي، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، حيث تكون مجتمع البحث  

خاصة بالمدارس الابتدائية لمحافظة نينوى، عن عينة تكونت من  من معلمي اللغة العربية ممن يمارسون التعلم في صفوف التربية ال 

تبين فيها أن المعلمين في صفوف التربية الخاصة يمارسون     لدراسة ( معلمة، وأهم نتائج ا 60( معلما، و) 16معلما ومعلمه( بواقع )   76) 

الدرس بدرجات متفاوتة وفق شخصية كل معلم وما يكتسبه من قدرات تخصه وما يحيط بحصة التربية البدنية من  مهارات تخطيط  

، والاهتمام بعملية تقييم وتقويم التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية،  مع عدم وجود فروق في استخدامهم  ظروف مناخيه كانت أو ماديه 

مهارات التدريس الفعال عن متغير الجنس، بينما أوضحت النتائج الاخرى وجود فروق ذات دلاله احصائية في استجابات )عينة  

 . ( 2006)الجبوري،  معلمات الحاصلين على شهادة البكالوريوس  البحث( لمتغير المؤهل العلمي لصالح المعلمين وال 

 (:   2011دراسة: سديل عادل فتاح ) 

مهارات الازمة  ال هدفت الدراسة الى تحديد  "، و التدريس اللازمة لمعلمي الرياضيات في المرحلة الابتدائية   ت مهارا " العنوان  

واستخدم    من وجهة نظرهم،   النسبية   الرياضيات في المرحلة الاساسية ومن ثم ترتيب مهارات التدريس من حيث أهميتها   لمعلمي 

وللمراحل    الدراسي الذين يدرسون في الكلية التربوية المفتوحة بمركز بغداد  الباحث المنهج الوصفي المسحي، وتكون مجتمع البحت من  

أداة الدراسة واستخدم الباحث الاستبانة كأداة للدراسة حيث    ة، ( معلم ومعلم 63)   قوامها عينة    وطبقت على الاربعة في قسم الرياضيات،  

مهارات   ، مهارة تنفيذ الدرس  ، مهارات تخطيط الدرس  ، وهي )مهارات الفلسفة والاهداف والتربوية  س التدري اشتملت على مهارات 

عادة محاوله الشرح  إ معلمين مهتمين بمضمون  ال أن    المستخلصة النتائج    أهم ، و مهارة التقويم( و   ، العلاقات الانسانية وادارة الصف 

  ة التدريسي بطريقه يرعا فيها التسلسل العلمي من حيث الشرح والعرض كذلك أشارت النتائج على موافقة عينة الدراسة على المهارات  

 . ( 2011)فتاح،    عالية تم تحديدها وبنسبة    التي 

 (: 2014دراسة: العمرات، والطويسي ) 

ومديري   التربويين  المشرفين  نظر  وجهة  من  الفعال  التدريس  لاستراتيجيات  الطفيلة  معلمي  ممارسه  "مستوي  العنوان 

المدراس"، وهدفت الدراسة الي الكشف عن مستوى ممارسة معلمي الطفيلة لاستراتيجيات التدريس الفعال من وجهة نظر المشرفين  

الوصفي المسحي، على مجتمع بحث تكون من المشرفين التربويين ومديري المدارس،    التربويين ومديري المدارس، بإستخدام المنهج 

( مشرفا ومديرا، والتي أسفرت عن بعض أهم النتائج المتمثلة في الاهتمام أولا بعملية تخطيط الدرس بشكل  125على عينة قوامها ) 

كما اظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوي الممارسة  جيد يسهل على المعلم عملية التنفيذ، أن مستوي الممارسة كان متوسطاً،  

 . ( 2014)الطويسي،  عن متغيرات المركز الوظيفي أو الخبرة او المؤهل العلمي  

 (:  2014دراسة: حسن عبد الله شاكر ) 

العنوان "ممارسة المعلمين لمهارات التدريس الفعال في المرحلة الأساسية من وجهة نظرهم في محافظة أربد"، وهدفت  

الدراسة الي معرفة درجة ممارسة المعلمين لمهارات التدريس الفعال في المرحلة الأساسية من وجهة نظرهم في محافظة أربد، والتي  

( معلما  176مجتمع دراسة تكون من معلمين محافظة أربد، على عينة عشوائية طبقية قوامها )   تم فيها استخدام المنهج الوصفي، عن 

وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى لأثر المؤهل العلمي في جميع    ( إناث، ومن أهم النتائج  89( ذكور، و) 87ومعلمة منهم ) 
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المجالات والأداء ككل لصالح الدراسات العليا، وأشارت النتائج أيضا إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى لأثر سنوات الخبرة  

   . ( 2014)شاكر،  لصالح الأكبر، وهذه الفروق تؤثر في استخدام المعلمين لمهارات التواصل وإدارة الدرس لدى الخبرات الأكثر  

 (: 2019دراسة: عبد اللطيف خليفة عبد الله المروم ) 

التعرف  هدفت الدراسة الى  مدى استخدام ملمي التربية البدنية لمهارات التدريس الفعال في المرحلة الإعدادية"، و " العنوان  

على مدى استخدام معلمي التربية البدنية لمهارات التدريس الفعال في المرحلة الإعدادية، والترتيب النسبي لاستخدام مهارات التدريس  

وطبقت  ،  واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، وتكون مجتمع البحت من معلمي التربية البدنية بمدينة طرابلس الكبرى   ، الفعال 

وهي )مهارات    س التدري واستخدم الباحث الاستبانة كأداة للدراسة حيث اشتملت على مهارات    ة، ( معلم ومعلم 320)   قوامها عينة    على 

أهم النتائج  ، و مهارة التقويم( و   ، وادارة الصف   التواصل مهارات    ، ذ الدرس مهارة تنفي   شرح وعرض المادة، مهارات    ،   التخطيط 

ين بتنوع طرائق وأساليب شرح وعرض  م المعل   ، اهتمام طرق وأساليب تدريس ملائمة   واختيار ين بتبسيط  م المعل   المستخلصة اهتمام 

المعلين بالتلاميذ وتشجيعهم على    ، اهتمام الإلقاء والتعبير ين بتقدم الدرس بشكل واضح وسهل مع إتقان مهارة  م المعل   ، اهتمام الدرس 

 . ( 2019)المروم،    ين بالتقويم بشكل مستمر وبأساليب متنوعة م المعل   الدرس، اهتمام طرح الأسئلة وتستمع إلى إجابتهم خلال  

 البحث: إجراءات  

   : منهج البحث 

   . لمناسبته لطبيعة هذا البحث   بالأسلوب المسحي   الوصفي نهج  الباحثة الم   استخدمت تم  

 مجتمع البحث: 

( معلمة،  120( معلم و) 42يتكون البحث من معلمي التربية البدنية في المدارس العامة ببلدية عين زارة والذي بلغ عددهم ) 

 ( معلم ومعلمة تربية بدنية. 162بأجمالي ) 

   عينه البحث: 

%(    37.04( من معلمي التربية البدنية وبواقع ) 60)   من داخل مجتمع البحث وقد بلغ عددهم عشوائي  عينه البحث    اختيار تم  

   م(. 2022  - 2021من أجمال المجتمع للعام الدراسي ) 

 الأدوات المستخدمة في البحث: 

، والتي تم تطبيقها حديثاً على  ( 2019)المروم،    مرتبطة تم الاستعانة باستمارة استبيان على المراجع والدراسات ال   بعد الاطلاع 

بعض معلمي المرحلة الإعدادية لمعلمي أبو سليم، والتي تميزت بصدق عالي على كافة المحاور، والذي تم توضيحه بجدول مصفوفة  

 (. 1الارتباط رقم ) 

 

 الكلية لاستبيان مهارات التدريس الفعال مصفوفة ارتباط الدرجة  1جدول 

 صدق الاستمارة بالارتباط 

 درجة المقياس ومهارات التدريس الفعال  

درجة  

 المقياس 

تخطيط 

 الدرس 

شرح وعرض  

 الدرس 

تنفيذ  

 الدرس 

التواصل  

 وإدارة الدرس 

تقويم  

 الدرس 
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 6820.**  5460.**  0** 758. 7510.**  7130.**  0.691** معامل الارتباط

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوى الدلالة

أنه يوجد ارتباط    لاستبانة مهار التدريس الفعال للعينة قيد البحث، ( والخاصة بالدرجة الكلية  1يتضح من مصفوفة ارتباط جدول ) 

رشح وعرض الدرس، تنفيذ  تخطيط الدرس،  المحاور )   ( ودرجة كل محور من 0.691**للاستبيان والتي بلغت ) بين الدرجة الكلية  

،  0.546، **  0.758، **  0.751، **  0.713( بقيم على التوالي بلغت )**  الدرس، التواصل وإدارة الدرس، وتقويم الدرس 

بالدرجة العالية من    الاستبيان   مما يدل على تمتع (،  0.05(، وهي أقل من مستوى الدلالة ) 0.00وبمستوى دلالة بلغ )   (، 0.682** 

 الصدق. 

( معلم ومعلمة  15وقد تم استخدام معامل الثبات بمعادلة )ألفا كرو نباخ(، على عينة استطلاعية تكونت من خمسة عشر ) 

 (. 2بطريقة عشوائية ومن خارج المجتمع الأصلي للعينة الأساسية، كما هو موضح في الجدول رقم ) 

 الدرجة الكلية لاستبيان مهارات التدريس الفعال معامل ثبات )ألفا كرو نباخ( بين  2جدول 

 الإحصاء

 مهارات التدريس الفعال 

 الدرجة الكلية  
تخطيط 

 الدرس 

شرح وعرض  

 الدرس 

تنفيذ  

 الدرس 

التواصل  

 وإدارة الدرس 

تقويم  

 الدرس 

 معامل الثبات

 )ألفا كرو نباخ( 
0.734 0.723 0.737 0.764 0.734 0.771 

بلغت  تخطيط الدرس    لمهارات ، أن معامل الثبات  بثبات استبانة مهارات التدريس الفعال للعينة قيد البحث ( والخاص  2جدول ) 

ومهارات التواصل وإدارة  (،  0.737بلغت ) ومهارات تنفيذ الدرس  (،  0.723بلغت )   ومهارات شرح وعرض الدرس (،  0.734) 

بلغت    الى الدرجة الكلية لمهارات التدريس الفعال فقد   وبالنسبة (،  0.734(، ومهارات تقويم الدرس بلغت )** 0.764الدرس بلغت ) 

(، والتي تنص فيها معادلة )ألفا( على أن أي  0.70نباخ( للثبات وهو )   (، وهي دالة إحصائيا مقارنة بالمعيار الذي حدده )كرو 0.771) 

 . عينة قيد البحث على ال   بانة التي تم تطبيقها قيمة دالة إحصائيا، وتعبر عن وجود ثبات للاست   فأنها تعتبر ( فأكبر  0.70قيمة تبلغ ) 

 الدراسة الأساسية:   

كما    ( من معلمي ومعلمات التربية البدنية ببلدية عين زاره، 60بعد التوصل إلى صدق وتباث الاستبانة تم توزيعها على عدد ) 

( معلما ومعلمة لغرض إجراء المعاملات العلمية عليهم ومن خارج العينة الأساسية عن  30تم أيضاً تطبيق أداة القياس على عدد ) 

في الفترة الزمنية  وتم الانتهاء من جمع الاستبانة على عينة الدراسة  بتطبيق معادلة )ألفا کرونباخ(،    SPSSطريق البرنامج الإحصائي  

 (. 2022/ 3/ 31( إلى غاية استلام آخر إسبانه يوم )الخميس( الموافق ) 2022/ 1/ 2من يوم )الأحد( الموافق ) 

 : الاحصائية المعالجات  

 الاتية:   الإحصائية   ت (، بتطبيق المعاملا SPSSللعلوم الاجتماعية )   الإحصائية تم استخدام الحزمة  

 المتوسط الحسابي.  .1
 . المعياري   الانحراف  .2
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 درجة العبارة.  .3
 التكرار الأعلى.  .4
 . لتكرارات النسبة المئوية   .5
 المعاملات العلمية )الصدق، والثبات( معامل الارتباط، وألفا کرونباخ.  .6

 : عرض نتائج البحث ومناقشتها 

 (.  7  - 3معلم التربية البدنية ومدى استخدامه لمهارات التدريس الفعال وفق الجداول الإحصائية )   نتائج بحث نستعرض بالشرح  

الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية لمهارات التدريس الفعال لمعلمي التربية  3جدول 

 (60الدرس )ن = البدنية عن عبارات مهارات تخطيط 

 عبارات مهارات تخطيط الدرس   ت
 الإحصائيات 

المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري

درجة  

 العبارة 

التكرار  

 الأعلى 

النسبة  

 المئوية  

%  63.3  38 152 0.68 2.53 تقوم بإعداد خطة سنوية للعام الدراسي.  1  

%  53.3 32 137 0.85 2.28 تقوم بإعداد خطة لكل فصل دراسي.  2  

%  58.3 35 148 0.70 2.47 تقوم بإعداد خطة يومية للدرس.  3  

%  81.7 49 168 0.44 2.80 تبُسط الدرس لتلميذ إلى مفاهيم وتعميمات ومهارات.  4  

%  71.7 43 161 0.54 2.68 . تخطط في اختيار طرق وأساليب تدريس ملائمة  5  

%  78.3 47 166 0.46 2.77 مبسطة. م محتوى مادة الدرس إلى أجزاء  ي تخطط لتقس  6  

%  65.0 39 157 0.56 2.62 . تخطط لأهداف الدرس حسب شخصية المتعلم  7  

%  85.0 51 170 0.42 2.83 التخطيط للدرس يمُكنك من السيطرة على التلاميذ.  8  

%  60.0 36 152 0.62 2.53 تخطط لربط مادة التعلم مع الحياة اليومية للتلاميذ.  9  

%  70.0 42 160 0.54 2.67 تخطط لمراعة الفروق الفردية بين المتعلمين.  10  

%  58.3 35 154 0.53 2.57 تخطط في أسلوب التهيئة والتقديم للدرس اليومي.  11  

%  80.0 48 165 0.54 2.75 تستفيد من الخطط الماضية في تخطيط درس جديد.  12  

% 87.50 1890 0.11 2.62 مهارات تخطيط الدرسنسبة استخدام   

  يتضح   ، والخاص بنسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارات تخطيط الدرس للعينة قيد البحث (  3)   رقم   نتائج الجدول   خلال   فمن 

(، وعن درجة  0.85( إلى ) 0.42(، وبانحرافات معيارية من ) 2.83( إلى ) 2.28المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ن أ 

(، وبنسبة مئوية لكل عبارة تراوحت  51( إلى ) 32(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 170( إلى ) 137العبارات التي تراوحت ما بين ) 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             148
 

(، وبانحراف معياري  2.62يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ )  ومن نفس الجدول %(،  85.00%( إلى )  53.30ما بين ) 

 . ( %   87.50)   ، وبنسبة مساهمة تخطيط الدرس بلغت ( 1890) (، ودرجة المحور ككل بلغت  0.11) 

( والتي تظهر استخدامات معلم التربية  3وبهذه النسبة المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 

البدنية لمهارات التدريس الفعال، والتي اشارت نسبتهم المئوية العالية في امتلاك مهارة تخطيط الدرس، وبحسب استجابات العينة على  

  للدرس   الجيد والمسبق   التخطيط (  والتي توصي ب 8س، والتي نذكر ابرزها نسبياً والمتمثلة في العبارة رقم ) عبارات محور تخطيط الدر 

،  ط الدرس لتلميذ إلى مفاهيم وتعميمات ومهارات ي تبس ( والتي تنص إجابه على  4، والعبارة رقم ) يمُكنك من السيطرة على التلاميذ   الذي 

( وفيها يستوجب  6، والعبارة رقم )   من الخطط الماضية في تخطيط درس جديد ادة  ستف من الا ( والتي توجه المعلم  12والعبارة رقم ) 

وإيجاد الأسلوب الأمثل والسهل لتوصيل المعلومة    م محتوى مادة الدرس إلى أجزاء مبسطة ي تخطط لتقس على معلم التربية البدنية ال 

وية  للتلميذ أثناء الشرح للمهارة أو اللعبة داخل حصة التربية الرياضية، وكذلك باقي النسب التقديرية لباقي العبارات من حيث النسبة المئ 

النسبة العامة لمحور مهارة تخطيط الدرس    لاستجابات العينة قيد البحث، وهي نسب عالية الأهمية من وجهة نظر الباحث والتي اكدتها 

مي  %(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة نجد الاتفاق على أهمية التخطيط للدرس من قبل معل   87.50والتي قدرة بقيمة بلغت ) 

،   ( 2014)الطويسي،  والتأكيد على أهمية الاهتمام بمهارة تنفيذ الدرس، ودراسة    ( 2001)مناور،    ومعلمات التربية البدنية مع دراسة 

 يسهل على المعلم عملية التنفيذ. والتي أشارت أهم استنتاجاته الاهتمام أولاً بعملية تخطيط الدرس بشكل جيد  

الوسط الحسابي والانحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية لمهارات التدريس الفعال لمعلمي التربية  4جدول 

 (60البدنية عن عبارات مهارات شرح وعرض الدرس )ن = 

 عبارات مهارات شرح وعرض الدرس  ت

 الإحصائيات 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 العبارة 

التكرار  

 الأعلى

النسبة 

 المئوية 

%  63.3  38 156 0.56 2.60 .بالدرس السابق مرتبط  لدرس الحالي  شرح ا  1  

2 
الرئيسية في بداية    لافكار ا   بعض تعرض  

 الدرس.  
2.65 0.55 159 41 68.3  %  

3 
في  تراعي التسلسل العلمي والمنطقي  

 .الدرس عرض  
2.48 0.68 149 35 58.3  %  

4 
موضوع الدرس    إلى تنتقل من مرحلة التهيئة  

 .بشكل سلس 
2.70 0.53 162 44 73.3  %  

5 
تعرض الأهداف المطلوب تحقيقها داخل  

 .الملعب 
2.65 0.61 159 43 71.7  %  

6 
تشرح مهارات وأغراض الدرس بصورة  

 .واضحة 
2.83 0.46 170 52 86.7  %  

7 
شرح وعرض    تنُوع في طرائق وأساليب 

 .الدرس 
2.65 0.55 159 41 68.3  %  

8 
الشرح والعرض تم بإعطاء نموذج عملي  

 .التلاميذ   أمام 
2.65 0.61 159 43 71.7  %  

%  55.0 33 152 0.54 2.53 .الشرح والتطبيق   أثناء متنوعة    أسئلة توجه   9  

%  55.0 33 152 0.54 2.53 .الإبداع في شرح المهارة تستخدم   10  
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%  43.3 26 126 0.88 2.10 .تقدم تغذية راجعة إثناء وبعد أداء التلاميذ  11  

12 
تتبع الوسائل الحديثة في شرح وعرض  

 .المهارة 
2.18 0.75 131 23 38.3  %  

% 84.90 1834 0.52 2.55 نسبة استخدام مهارات شرح وعرض الدرس   

والخاص بنسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارات شرح وعرض الدرس للعينة قيد  (  4)   رقم   نتائج الجدول   خلال   يتضح من 

(،  0.88( إلى ) 0.46(، وبانحرافات معيارية من ) 2.83( إلى ) 2.10المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ن أ   يتضح   ، البحث 

(، وبنسبة مئوية لكل  52( إلى ) 23(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 170( إلى ) 126وعن درجة العبارات التي تراوحت ما بين ) 

(،  2.55يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ )   ومن نفس الجدول   %(،   86.70%( إلى )   38.30عبارة تراوحت ما بين ) 

 . ( %   84.90)   الدرس بلغت   (، وبنسبة مساهمة تخطيط 1834(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.52وبانحراف معياري ) 

( والتي تظهر استخدامات  4وبهذه النسبة المستخلصة والتي يجدها الباحث نسبة عالية الأهمية من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 

معلم التربية البدنية لمهارات التدريس الفعال، والتي اشارت نسبتهم المئوية العالية في امتلاك مهارة شرح وعرض الدرس، وبحسب  

شرح  (  والتي توصي معلم التربية البدنية ب 6رات المحور  والتي نذكر ابرزها نسبياً والمتمثلة في العبارة رقم ) استجابات العينة على عبا 

موضوع الدرس    إلى تنتقل من مرحلة التهيئة  ( والتي تنص إجابه على  4، والعبارة رقم ) مهارات وأغراض الدرس بصورة واضحة ال 

  ( 8، والعبارة رقم )   عرض الأهداف المطلوب تحقيقها داخل الملعب التربية البدنية ب ( التي تحث معلم  5، والعبارة رقم ) بشكل سلس 
، ومع باقي العبارات والتي تتفاوت من حيث النسب المئوية في الأهمية  التلاميذ   الشرح والعرض تم إعطاء نموذج عملي أمام الاهتمام ب 

%(، وبالاتفاق على أهمية مهارة   84.90والتي اكدتها النسبة العامة لمحور مهارة شرح وعرض الدرس والتي قدرة بقيمة بلغت ) 

أن    المستخلصة النتائج    ،  والتي أشارت أهم  ( 2011)فتاح،    شرح وعرض الدرس من قبل معلمي ومعلمات التربية البدنية مع دراسة 

 . عادة محاوله الشرح بطريقه يرعا فيها التسلسل العلمي من حيث الشرح والعرض إ معلمين مهتمين بمضمون  ال 

 

 

 

الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية لمهارات التدريس الفعال لمعلمي التربية  5جدول 

 ( 60مهارات تنفيذ الدرس )ن = البدنية عن عبارات 

 مهارات تنفيذ الدرس  عبارات ت
 الإحصائيات 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 العبارة 

التكرار  

 الأعلى 

النسبة  

 المئوية  

%  73.3 44 163 0.49 2.72 .تتقن الإلقاء والتعبير ورفع الصوت وخفته  1  

2 
وملائمة  تقدم الدرس بشكل واضح وسهل  

%  88.3 53 173 0.32 2.88 .لمستوى التلاميذ   

3 
توزيع أداء المهارة بين التلاميذ بطريق تضمن  

%  70.0 42 161 0.50 2.68 .مشاركة الجميع   

4 
تشجع التلاميذ على المشاركة الفعالة أثناء تنفيذ  

%  85.0 51 169 0.47 2.82 الدرس.   
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%  56.7 34 149 0.65 2.48 .للموقف التعليمي تستخدم أساليب تعزيز مناسبة   5  

6 
تهتم بالتفاعل بينك وبين المتعلم وبين المتعلمين  

%  71.7 43 161 0.54 2.68 .أنفسهم   

%  45.0 27 140 0.68 2.33 .تستخدم مصادر تعليمة مختلفة أثناء تنفيذ الدرس  7  

%  71.7 43 162 0.50 2.70 .توزع الوقت على أجزاء الدرس حسب الأهمية  8  

9 
الدرس على مشاركة الجماعية بين   ترُكز في تنفيذ 

%  80.0 48 167 0.45 2.78 .التلاميذ   

10 
تتبع تقنيات التعلم الحديثة بكثرة وبقدرة عالية في  

%  31.7 19 124 0.76 2.07 .الدرس   

11 
  لفظية أثناء تنفيذ  تستخدم وسائل اتصال غير 

%  35.0 21 127 0.76 2.12 .الدرس   

%  45.0 27 142 0.64 2.37 .تستخدم أدوات وأجهزة بديلة أثناء تنفيذ الدرس  12  

% 85.09 1838 0.54 2.55 مساهمة تنفيذ الدرس  

  يتضح   ، والخاص بنسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارات تنفيذ الدرس للعينة قيد البحث (  5)   رقم   نتائج الجدول   خلال   فمن 

(، وعن درجة  0.76( إلى ) 0.32(، وبانحرافات معيارية من ) 2.88( إلى ) 2.07المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ن أ 

(، وبنسبة مئوية لكل عبارة تراوحت  53( إلى ) 19(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 173( إلى ) 124العبارات التي تراوحت ما بين ) 

(، وبانحراف معياري  2.55يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ )   ومن نفس الجدول   %(،   88.30%( إلى )   31.70ما بين ) 

 . ( %   85.09)   (، وبنسبة مساهمة تخطيط الدرس بلغت 1838(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.54) 

( والتي تظهر استخدامات معلم التربية  5وبهذه النسبة المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 

البدنية لمهارات التدريس الفعال، والتي اشارت نسبتهم المئوية العالية في امتلاك مهارة تنفيذ الدرس، وبحسب استجابات العينة على  

م الدرس بشكل واضح وسهل  ي تقد التي تشير إلى    ( 2س، والتي نذكر ابرزها نسبياً والمتمثلة في العبارة رقم ) عبارات محور تنفيذ الدر 

الدرس، والعبارة رقم  تشجع التلاميذ على المشاركة الفعالة أثناء تنفيذ  والتي تعطي الأولوية ل   ( 4، والعبارة رقم ) وملائم لمستوى التلاميذ 

التي تشير إلى معلم التربية    ( 1والعبارة رقم )   ، مشاركة الجماعية بين التلاميذ ال الدرس على   تنفيذ   أثناء   ركز تُ والتي توكد ايضاً في ال     ( 9) 

ومراعات المسافات بين التلميذ والمعلم، ومع النسبة العامة لمحور    الإلقاء والتعبير ورفع الصوت وخفته   البدينة على أهمية تقنين مهارة 

%(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة نجد الاتفاق على أهمية مهارة تنفيذ    85.09مهارة تنفيذ الدرس والتي قدرة بقيمة بلغت ) 

،  والتي أشارت أهم النتائج إلى أن تنفيذ الدرس يأخذ  ( 2002)المعاف،  الدرس من قبل معلمي ومعلمات التربية البدنية مع دراسة  

  الأولوية في الاهتمام النسبي، وتؤكد الدراسة أيضا علي أن نجاح حصة التربية البدنية يرتكز على إمكانية تنفيذ الدرس والاعتناء بكافة 

 اخل الحصه.  التفاصيل الصغيرة منها والكبيرة التي تسهم بدورها في توزيع وتسهيل تنفيذ المهارة د 

الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية لمهارات التدريس الفعال لمعلمي التربية  6جدول 

 ( 60البدنية عن عبارات مهارات التواصل وإدارة الدرس )ن = 

 مهارات التواصل وإدارة الدرس  عبارات ت
 الإحصائيات 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 العبارة 

التكرار  

 الأعلى 

النسبة  

 المئوية  
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%  63.3 38 158 0.49 2.63 .انفعال الصف دون    في ترشد وتوجه الطلبة   1  

2 
تتبع الموضوعية وعدم التحيز في التواصل معا  

%  85.0 51 169 0.47 2.82 .التلاميذ   

3 
تشًارك في حل مشاكل التلاميذ داخل وخارج  

%  81.7 49 169 0.39 2.82 .الصف   

%  76.7 46 164 0.52 2.73 .تتقبل تعليقات التلاميذ بأصغاء ورحابة صدر  4  

%  81.7 49 169 0.39 2.82 .عن آرائهم ببساطة  تترك المجال لتلاميذ للتعبير  5  

%  83.3 50 170 0.38 2.83 .المختلفة  احترام وجهات النظر تنمي لدى التلاميذ   6  

%  80.0 48 168 0.40 2.80 .تشجع على عملية التواصل بينك وبين التلاميذ  7  

%  71.7 43 160 0.57 2.67 .تسمح لتلاميذ بتوجيه أسئلة أثناء شرحك للمهارة  8  

9 
تراعي مشاركة أكبر عدد من التلاميذ خلال  

%  86.7 52 170 0.46 2.83 .الدرس   

10 
تستمع إلى إجابه التلاميذ وتشجعهم على طرح  

%  86.7 52 172 0.34 2.87 .الأسئلة   

%  75.0 45 161 0.60 2.68 .خلال الدرس  تستخدم التعزيز والتحفيز  11  

12 
الاحترام المتبادل بين  على   تقدر العلاقة المبنية 

%  88.3 53 172 0.39 2.87 .التلاميذ   

% 92.68 2002 0.62 2.78 نسبة استخدام مهارات التواصل وإدارة الدرس   

والخاص بنسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارات التواصل وإدارة الدرس للعينة قيد  (  6)   رقم   نتائج الجدول   خلال   فمن 

(،  0.60( إلى ) 0.34(، وبانحرافات معيارية من ) 2.87( إلى ) 2.63المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )   ن أ   يتضح   ، البحث 

(، وبنسبة مئوية لكل  53( إلى ) 38(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 172( إلى ) 158وعن درجة العبارات التي تراوحت ما بين ) 

(،  2.78يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ )   ومن نفس الجدول   %(،   88.30%( إلى )   63.30عبارة تراوحت ما بين ) 

 . ( %   92.68)   (، وبنسبة مساهمة تخطيط الدرس بلغت 2002(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.62وبانحراف معياري ) 

( والتي تظهر استخدامات معلم التربية  6وبهذه النسبة المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 

البدنية لمهارات التدريس الفعال، والتي اشارت نسبتهم المئوية العالية في امتلاك مهارة التواصل وإدارة الدرس، وبحسب استجابات  

حيث أشارت إلى أهمية    ( 12لتواصل وإدارة الدرس، والتي نذكر ابرزها نسبياً والمتمثلة في العبارة رقم ) العينة على عبارات محور ا 

مشاركة    ات راع والتي يستوجب على معلم التربية البدينة م   ( 9، والعبارة رقم ) على الاحترام المتبادل بين التلاميذ  ر العلاقة المبنية ي تقد 

،  عهم على طرح الأسئلة ي ع إلى إجابه التلاميذ وتشج ا ستم وهي أهمية الا   ( 10والعبارة رقم ) الدرس،  أكبر عدد من التلاميذ خلال  

  ة تنمي التي تشجع على    ( 6، والعبارة رقم ) تتبع الموضوعية وعدم التحيز في التواصل معا التلاميذ التي توصي ب   ( 2والعبارة رقم ) 

، وهي نسب عالية الأهمية من وجهة نظر الباحث والتي اكدتها النسبة العامة لمحور مهارة  لدى التلاميذ   المختلفة  احترام وجهات النظر 

%(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة نجد الاتفاق على أهمية التواصل    92.68بقيمة بلغت ) التواصل وإدارة الدرس والتي قدرة  

، والتي تنص على الفروق في المؤهلات العلمية  ( 2014)شاكر،    وإدارة الدرس من قبل معلمي ومعلمات التربية البدنية مع دراسة 
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،  والتي أشارت أهم  ( 2019)المروم،  والخبرات تؤثر في استخدام المعلمين لمهارات التواصل وإدارة الدرس لدى الخبرات الأكثر 

 أثناء عملية التواصل داخل الدرس.   المعلين بالتلاميذ وتشجيعهم على طرح الأسئلة وتستمع إلى إجابتهم   استنتاجاته اهتمام 

الوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية لمهارات التدريس الفعال لمعلمي التربية  7جدول 

 (60البدنية عن عبارات مهارات التقويم )ن = 

 مهارات التقويم  عبارات ت
 الإحصائيات 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 العبارة 

التكرار  

 الأعلى 

النسبة  

 المئوية  

1 
تنمي لدى المتعلمين مبدأ أن التقويم وسيلة وليس  

%  68.3 41 155 0.67 2.58 .غاية   

2 
تستخدم أساليب تقويم متنوعة أثناء الفصل  

%  61.7 37 154 0.59 2.57 .الدراسي   

%  63.3 38 154 0.62 2.57 .العملية التعليمة  أثناء  تستخدم التقويم بشكل مستمر  3  

4 
تستكشف نواحي القوة والضعف لتعزيزها  

%  78.3 47 165 0.51 2.75 .عند التلاميذ  وعلاجها   

5 
تستخدم سجل متابعة للمتميزين في الأداء  

%  36.3 38 149 0.75 2.48 .المهاري لدى التلاميذ   

6 
وتقويمهم عند    باستمرار التلاميذ   مراجعة أداء تتم  

%  48.3 29 146 0.59 2.43 .الحاجة   

7 
  هاري تستخدم اختبارات الأداء الحركي والم 

%  65.0 39 153 0.67 2.55 للوقوف على مستوى المتعلم.   

%  78.3 47 164 0.55 2.73 .يتم تقيم التلاميذ بغرض تشجيعهم في تقييم ذاته  8  

%  81.7 49 168 0.44 2.80 .بتصحيح تطبيق المهارة في كل درس تهتم   9  

10 
التلاميذ على مستواهم الحركي    باطلاع تهتم  

%  73.3 44 164 0.45 2.73 .والمعرفي   

11 
حركية واضحة وخالية من    اختبارات تنتقي  

%  65.0 39 154 0.65 2.57 .الغموض والصعوبة   

%  66.7 40 157 0.58 2.62 .العملية التعليمية تستخدم نتائج التقويم في تطوير   12  

% 87.17 1883 0.54 2.61 نسبة استخدام مهارات التقويم   

% 87.47 المهارات التدريسية الفعالة لمعلمي التربية البدنية   

  ن أ   يتضح   ، البحث والخاص بنسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارات التقويم للعينة قيد  (  7)   رقم   نتائج الجدول   خلال   فمن 

(، وعن درجة  0.75( إلى ) 0.44(، وبانحرافات معيارية من ) 2.80( إلى ) 2.43المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين ) 

(، وبنسبة مئوية لكل عبارة تراوحت  49( إلى ) 29(، وبتكرار أعلى بتراوح ما بين ) 168( إلى ) 146العبارات التي تراوحت ما بين ) 

(، وبانحراف معياري  2.61يتضح أن المتوسط الحسابي للمحور بلغ )   ومن نفس الجدول %(،    81.70%( إلى )   36.30ما بين ) 

 . ( %   87.17)   (، وبنسبة مساهمة تخطيط الدرس بلغت 1883(، ودرجة المحور ككل بلغت ) 0.54) 
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( والتي تظهر استخدامات معلم التربية  7وبهذه النسبة المستخلصة والتي نجدها نسبة جيدة من حيث التقدير النسبي، فجدول ) 

البدنية لمهارات التدريس الفعال، والتي اشارت نسبتهم المئوية العالية في امتلاك مهارة التقويم، وبحسب استجابات العينة على عبارات  

بتصحيح تطبيق  التي تستوجب على معلم التربية البدنية الاهتمام    ( 9نذكر ابرزها نسبياً والمتمثلة في العبارة رقم )   محور التقويم، والتي 

، والعبارة رقم  عند التلاميذ  ف نواحي القوة والضعف لتعزيزها وعلاجها ا تكش مراعات اس   ( 4، والعبارة رقم ) المهارة في كل درس 

  والتي تؤكد على أهمية اطلاع   ( 10، والعبارة رقم ) يم التلاميذ بغرض تشجيعهم في تقييم ذاته ي تق   التي تستوجب الاهتمام بعملية   ( 8) 

وعن لباقي العبارات من حيث النسبة المئوية    الذي يسهم بالإيجاب على عملية التقويم،   التلاميذ على مستواهم الحركي والمعرفي 

لاستجابات العينة قيد البحث، وهي نسب متفاوتة الأهمية من وجهة نظر الباحث والتي اكدتها النسبة العامة لمحور مهارة التقويم والتي  

%(، وبالاسترشاد ببعض الدراسات السابقة نجد الاتفاق على أهمية بعملية التقويم من قبل معلمي ومعلمات    87.17بقيمة بلغت ) قدرة  

)المعجون،  والاهتمام بعملية تقييم وتقويم التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية، ودراسة    ، ( 2006)الجبوري،    التربية البدنية مع دراسة 

في مجالات الدراسة الثلاث )التخطيط، التنفيذ،    س ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين حملة شهادة الدبلوم والبكالوريو ( 2006

التقويم(، وبهذه التقديرات النسبية لمحاور عبارات مهارات التدريس الفعال محور البحث تم استخلاص نسبة مهارات التدريس الفعال  

 %(.   87.47لمعلم التربية البدنية والتي قدرة ) 

 الاستنتاجات: 

( التي أجابت على تساؤلات البحث حيث نستعرض بعض الاستنتاجات التي تم تلخيصها  7  -   3بالرجوع إلى جداول البحث ) 

 فيما يلي: 

كنسب مئوية عن التساؤل الرئيسي للبحث الذي نبع من الهدف الرئيسي للبحث وهو التعرف على نسب استخدام معلمي التربية  

البدنية لمهارات التدريس الفعال المتمثلة في )مهارة تخطيط الدرس، مهارة شرح وعرض الدرس، مهارة تنفيذ الدرس، مهارة التواصل  

، وللإجابة عن التساؤل العام للبحث الذي ينص على النسبة الكلية لاستخدام معلم التربية البدنية لمهارات  وإدارة الدرس، ومهارة التقويم( 

 %(، وذلك وفق الإجابة على التساؤلات الفرعية والتي كانت على النحو التالي:   87.47التدريس الفعال والتي أشارت نسبته إلى ) 

 (. 3موضحة في الجدول )   (، %  87.50نسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارة تخطيط الدرس بلغت )  .1
 (. 4موضحة في الجدول )   (، %  84.90نسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارة شرح وعرض الدرس بلغت )  .2
 (. 5موضحة في الجدول )   (، %  85.09البدنية لمهارة تنفيذ الدرس بلغت ) نسبة استخدام معلم التربية   .3
 (. 6موضحة في الجدول )   (، %  92.68نسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارة التواصل وإدارة الدرس بلغت )  .4
 (. 7موضحة في الجدول )   (، %   87.17نسبة استخدام معلم التربية البدنية لمهارة التقويم بلغت )  .5

 التوصيات:   

تم الاسترشاد بالاستنتاجات التي توصلنا اليها من خلال البحث على بعض معلمي ومعلمات التربية البدنية والتي نوصي  

 بالاهتمام بمهارات التدريس الفعال لدرس التربية البدنية وفق ما يلي: 

 البدنية لما لها من أساس التحضير الجيد لدرس. الاهتمام بمهارة التخطيط لدرس التربية   .1
 الاهتمام بمهارة الشرح والعرض لتسهيل العملية التعليمية وفق ما تم التخطيط له.   .2
 الاهتمام ومتابعة مهارة تنفيذ الدرس والالتزام بما تم التخطيط له مسبقا ووفق الشرح والعرض.   .3
 الاهتمام بمهارة التواصل مع التلاميذ لما لها من مردود إيجابي في إدارة الدرس وسهولة تنفيذ الدرس.  .4
 الاهتمام بعملية التقويم المستمر أثناء الفصل الدراسي عامة والتقويم الخاص بكل حصة دراسية.  .5
 التوصل إلى نتائج جديدة تدعم نتائج هذا البحث على مجتمع وعينات أكبر وفي مناطق مختلفة.  .6
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 : المراجع 

 . (. مستوي أتقان معلمي المرحلة الابتدائية لمهارات التدريس الفعال. بغداد، العراق: رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية إبن راشد 2006المعجون. ) إسماعيل حسن  

العربية  (. مستوي ممارسة معلمي الطفيلة لاستراتيجيات التدريس الفعال من وجهة نظر المشرفين التربويين ومدر ي المدراس. مجلة اتحاد الجامعات  2014العمرات الطويسي. ) 

 للتربية وعلم النفس، صفحة ص. 

 (. دور الدورات التدريبية في التطوير مهارات التدريس الفعال لمعلمي التربية الفنية من وجهة نظرهم. مكة : جامعة أم القري . 2010بندر بن سعيد الزهراني. ) 

 (. درجة ممارسة المعلمين لمهارات التدريس الفعال في المرحلة الأساسية من وجهة نظرهم. أربد: رسالة ماجستير غير منشورة جامعة البيت. 2014حسن عبدالله شاكر. ) 

 (. عمان، الاردن: دار الفكر. 3(. طرق التدريس بين التقليد والتجديد )الإصدار  2009رافدة عمر الحريري. ) 

 (. مهارات التدريس اللازمة لمعلمي الرياضيات في المرحلة الابتدائية. مجلة الفتح. 2011سديل عادل فتاح. ) 

 (. التدريس الفعال بين النظرية والتطبيق. الاردن : دار الشروق. 2006سعادة جودت. ) 

. الأردن: رسالة ماجستير  2(. مدى ممارسة مبادئ التدريس الفعال من وجهة نظر معلمى التربية الرياضية .مجلة الدراسات العلوم التربوية العدد  2001سمير محمد مناور. ) 

 غير منشورة جامعة جرش. 

ة  (. مدى استخدام ملمي التربية البدنية لمهارات التدريس الفعال في المرحلة الإعدادية. رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية البدني 2019عبد اللطيف خليفة عبد الله المروم. ) 

 وعلوم الرياضة جامعة طرابلس. 

 والنشر . (. استراتيجيات التدريس فى التربية الرياضية .كلية التربية الرياضية بنات .الطبعة الاولى. الاسكندرية : دار الوفاء لدنيا الطباعة  2008عفاف عثمان عثمان. ) 

 (. التدريس الفعال تخطيطه مهاراته استراتيجياته تقويمه . عمان : دار المسيرة للنشر والتوزيع . 2009عفت مصطفي الطناوي. ) 

 .  3(. المصادر الأولية وأهميتها فى أكساب الطلبة لمهارات التاريخية .مجلة الافاق . العدد  2000فاضل خليل أبراهيم. ) 

لتربية  (. مهارات التعليم الفعال لدى معلمى التربية البدنية ومعلماتها فى صفوف الربية الخاصة وعلاقتها ببعض المتغيرات .مجلة أبحاث كلية ا 2006فتحي طه الجبوري. ) 

 . نينوى. 4.العدد    3الاساسية .المجلد  

 (. مبادئ ومهارات التدريس الفعال . غزة : دار أفاق للنشر والتوزيع. 2007ماجد حمد الديب. ) 

 ادارته. القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.   - مهاراته - (. التدريس الفعال ماهيته  2004مجدي عبدالعزيز ابراهيم. ) 

 (. تقويم المهارات التدريسية لدى معلمي المرحلة الاساسية في مدينة. الإسكندارية: رسالة ماجستير غير منشورة جامعة عين شمس. 2002محمد يحي المعاف. ) 

 (. التدريس الفعال . غزة: مركز القطان للبحث والتطوير التربوي . 2004محمد يوسف أبو ملوح. ) 

 . الأردن. 1العدد    27مجلة الدرسات العلوم التربوية، المجلد    - (. الكفايات الأساسية للمعلمين في مرحلة التعليم الثانوي في الأردن من وجهة نظرهم 2000نعيم حبيب جعنين. ) 
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                                                                            "واقع المناشط الثقافية بالأندية الرياضية بمنطقة طرابلس الكبرى 
 محمد المصري عمارد.                                                                               

 :  الايميل                                                                            
 2024/ 4/ 21تاريخ القبول /                                                                2024/ 3/ 7تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  الاندية الرياضية  - المناشط الثقافية الكلمات الدالة / 

 مستخلص البحث: 
بعض الاندية الرياضية بمدينة طرابلس بالنشاط الثقافي لإشباع حاجات  الجانب المعرفي لدى أعضاء مجالس ادارات     هدفت الدراسة الى التعرف على 

، تمثل مجتمع الدراسة في  بالأسلوب المسحيالمنهج الوصفي    تم استخدام دور مجالس إدارات الأندية الرياضية في تفعيل المناشط الثقافية،  و المنتسبين بها 
عضو( تم اختيارهم بالطريقة    32أندية(، وجاءت العينة ممثلة في )   6أعضاء مجالس ادارات الاندية الرياضية بالدوري الممتاز بمنطقة طرابلس وبلغ عددهم) 

  أهمها ج تمثلت، أفرزت الدراسة على جملة من النتائواقع المناشط الثقافيةتم جمع المعلومات من خلال الاستعانة بأداة جمع البيانات المتمثلة في  العمدية، 
%( وفق  79( بوزن مئوي بلغ ) 2.39جاء بتقييم )درجة كبيرة( حيث بلغ الوسط المرجح للبعد ككل )   الجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية أن مجال  

ة لتلك  جدول النسب المئوية المعتمد في الدراسة، جاءت بيانات جميع عبارات المجال ضمن اتجاه موافقة بدرجة كبيرة، حيث تراوحت الأوساط المرجح
، كما تبين أن الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة نحو مجال  %(1.00% إلى  61( بأوزان مئوية تراوحت ما بين ) 3.00إلى    1.84ما بين )   العبارات

اه)تقدير مرتفع( وتقدير متوسط، وأوصت  دور مجالس بعض إدارات الأندية الرياضية بمدينة طرابلس في تفعيل المناشط الثقافية كانت متباينة بين اتج
العمل  و ادي عقد الندوات والدورات وتكثيف البرامج الثقافية ودعوة الشباب والجمهور للمشاركة في كافة الأنشطة والبرامج التي تقام داخل وخارج النبالدراسة 

 داخل الاندية الرياضية لتفعيل المناشط الثقافية.  استراتيجيات وضع على 
abstract: 

Summary of the study: The study aimed to identify the cognitive aspect of members of the boards of directors of 
some sports clubs in the city of Tripoli regarding cultural activity to satisfy the needs of their members and the role 
of the boards of directors of sports clubs in activating cultural activities. The descriptive approach was used using 
the survey method. The study population was represented by members of the clubs’ boards of directors. The number 
of sports clubs in the Premier League in the Tripoli region was (6 clubs), and the sample was represented by (32 
members) who were chosen intentionally. Information was collected by using the data collection tool represented in 
the reality of cultural activities. The study produced a number of results, the most important of which was that the 
field The cognitive aspect of the importance of cultural activities was evaluated (to a large degree), as the weighted 
mean for the dimension as a whole reached (2.39) with a percentage weight of (79%). According to the percentage 
table adopted in the study, the data for all statements in the field came within a direction of great agreement, as the 
weighted means ranged These expressions ranged between (1.84 to 3.00) with percentage weights ranging from 
(61% to 1.00%). It was also shown that the differences in the responses of the study sample members regarding 
the role of the boards of some sports club administrations in the city of Tripoli in activating cultural activities were 
varied in the direction of ( High rating and medium rating. The study recommended holding seminars and courses, 
intensifying cultural programs, inviting young people and the public to participate in all activities and programs held 
inside and outside the club, and working to develop strategies within sports clubs to activate cultural activities. 
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 المقدمة :  1
تعد الأندية الرياضية مؤسسات اجتماعية وتربوية، ومحطة مهمه في حياة الشباب، ويعود ذلك إلى أنها تفسح المجال 

 الذات وتعزز من قدرتهم على تحمل مسئولياتهم المجتمعية بصفة عامة. أمام الشباب لتنمية 
كما أنها تعد من أهم المؤسسات التي تهتم بالشباب وتؤثر في المجتمع وتهدف إلى المساهمة في إعداد المواطن الصالح،  
وتعمل على أن يكون لها دور عـمــيـق وفـعـال في التواصل وخدمة المجتمع تميـزها عن غــــيـــرهــا المؤسسات الأخرى، وهذا يتطلب 

لتي يكون فيها التواصل وخدمة المجتمع سواء كانت رياضية أم فنية أم ثقافية أم توعوية تثقيفية كجزء  تنظيم الفعاليات المختلفة ا
 ( 2016)الرواحي، .من أولوياتها واهتماماتها الموجهة لخدمة المجتمع

وقد أولت معظم الدول المتقدمة والدول العربية اهتماما ملحوظا بالشباب لتنمية وبناء ثروات الوطن، فالشباب يعتبر عماد 
المجتمع وعصبه وسند الإنتاج المثمر، حيث يمكن أن توجه وتستغل طاقاتهم، لما فيه خير المجتمع في كافة جوانبه )الاقتصادية  

 (  2008اج،  والثقافية والاجتماعية(.) الفر 
حيث تعتبر الاندية الرياضية الأساس للتوجيه المهني والتأهيل العلمي للحياة الاجتماعية والاقتصادية، وتُحقق للشباب 
الرعاية الشاملة والمتكاملة، لتجنب الاضطرابات والاختلالات السلوكية، لتوفر لهم فرصة اكتساب الخبرات المتنوعة من خلال  

 (  2005تسهم في تنمية الالتزام والضبط الاجتماعي. )منصور والشربينى،ممارستهم للمواقف المختلفة والتي 
كما تعمل الاندية الرياضية على تنمية الإنسان وبناءه كما هي قاعدة البناء الوطني وأولوية نهج التنمية الشاملة، ومحور  
الرعاية والاهتمام، ليتألق المستقبل ربيعاً من المعرفة والصحة والنضارة، حيث تسعى جميع الدول لأجل تقديم الرعاية الكاملة 

ما يقدم لهم من خدمات مختلفة، نظراً لأهمية الشباب وما يمكن أن يقوموا به من أجل تحقيق   لقطاع الشباب في سبيل تحسين
 ( 2010) ابراهيم ،  أفراد المجتمع. الأهداف التي يتطلع إلى تحقيقها كافة

( ان   Silverman 1998 ( )Gano-Overway 1999( و ) 2007ويتفق العديد من التربويين مثل )نعيم برسم ، 
جميع الدول تسعى لأجل تقديم الرعاية الكاملة لقطاع الشباب وتحسين مستوى الخدمات المختلفة المقدمة لهم نظرا للدور الكبير 
الذي من الممكن ان يقوم به هؤلاء الشباب في تحقيق الاهداف الاستراتيجية التي يتطلع اليها كافة افراد المجتمع. )الزيود، نايف،  

2015 .) 
وتعتبر الأندية الرياضية والمراكز الشبابية من المؤسسات التي من شانها أن تعمل على تنمية وإعداد جيل إعداداً شاملا  
البرامج   كافة  في  متخصصين  مشرفين  خلال  من  وذلك  الاجتماعية(،  أو  أوالرياضية،  )الثقافية،  النواحي  كافة  ومن  ومتكاملا 

 (. 2010دان، والأنشطة المتعددة المقدمة للشباب )زي
الثقافية، أو الرياضية أو   لممارسة هواياتهم المفضلة  ومما يلاحظ انتشار الأندية الرياضية في المجتمعات المعاصرة 
الاجتماعية، وبناء علاقات اجتماعية تعزز التنمية المجتمعية، وللأندية الرياضية أهمية في عملية التنشئة الاجتماعية، لاسيما  

اجاتهم الاجتماعية والثقافية والرياضية غير كافية أو قد تكون معدومة باستثناء المجال الرياضي  إذا ما علمنا بأن الفرص لإشباع ح
 (. 2016)الرواحي،  
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الرياضية بحاجة إلى تغيير شامل، بحيث تساهم في إعداد وتنظيم الأنشطة ويرى الباحث أن النشاط الثقافي في الأندية 
الثقافية في الأندية الرياضية كالنشاط التشكيلي، والنشاط المسرحي، بالإضافة إلى تنظيم المعارض من خلال ميزانيات تتحملها  

 أنشطة ثقافية.الاندية الرياضية، فمن الملاحظ أن الأندية الرياضية تعاني من غياب فعلي لأية 
 مشكلة الدراسة :  1-2

المجتمع،  السامية والعمل على خدمة  القيم والمبادئ  المهمة في ترسيخ  الجوانب  الثقافي في الأندية من  الجانب  يعد 
وتقديم المبادرات والسعي في الشأن المجتمعي والاهتمام بفئة الشباب، والعمل الفردي والجماعي، وإقامة الملتقيات والأنشطة الثقافية  

 . التي تسهم في توفير الخدمات الإنسانية التي تعكس الوجه الحقيقي والهدف الرئيسي للرياضة
وعلى الرغم من وجود بعض من المؤسسات الرياضية التي تعنى بالثقافة، فإن البعض يعتبرها مجرد لافتات تتزين بكلمة  
" مركز ثقافي " وهي خالية من مضمونها العملي ومحتواها الفكري والاستراتيجي وما تقدمه في مجال الثقافة الشبابية لا تتناسب  

 الاندية الرياضية من مسارح وساحات وغيرها. ابدا والامكانيات المتوفرة في بعض 
لذا يجب أن تكون الاندية الرياضية من أهم المؤسسات التربوية التي تقدم البرامج والانشطة الثقافية لشريحة عريضة من  
المنتسبين والمحيط الخارجي من أفراد المجتمع على اختلاف أعمارهم وجنسهم، حيث أن وجود الاندية الرياضية حسب القانون  

م والبرامج المناسبة يمكن من خلالها اكساب الشباب الاتجاهات والمعارف بما يؤهلهم لأداء  المنظم لها ان تقدم الرعاية والاهتما
 دور ايجابي في بناء وتنمية مجتمعهم.

ومن خلال ملاحظة الباحث لواقع الاندية الرياضية في طرابلس يتضح أن هناك غياب واضح للأنشطة الثقافية المقدمة  
من تلك الاندية، وكذلك الضعف الواضح من الشباب على الاقبال على الانشطة الثقافية خاصة، وهذا ما دفع الباحث الى استقراء 

 ة في نطاق طرابلس الكبرى وبناء على ذلك برزت مشكلة الدراسة.  واقع الانشطة الثقافية بالأندية الواقع
 الدراسات السابقة: 1-3
 (2010دراسة : محمد الحرارشة ) -1

 دور المراكز الشبابية في تشكيل الانتماء المجتمعي عنوانها: 
خلال مؤشرات المشاركة المجتمعية، العلاقات هدفت الدراسة التعرف على دور المراكز الشبابية في تشكيل الانتماء المجتمعي من  

الاجتماعية الثقة بالنفس لأعضاء المراكز الشبابية في الأردن . تكون مجتمع الدراسة من مراكز الشباب في ) الشمال والوسط  
قية، توصلت  ( عضوا ، واستخدمت العينة الطب393( مركزاً، أما عينة الدراسة فقد بلغت )93والجنوب ( ، والتي يبلغ عددها ) 

التي تستخدمها  الدراسة أن الآليات  المجتمعي للأعضاء، كما بينت  الشبابية دوراً في تشكيل الانتماء  للمراكز  إلى أن  الدراسة 
كما   الحسابية،  للمتوسطات  تبعاً  المساهمة  درجات  وتتفاوت  للأعضاء  المجتمعي  الانتماء  تشكيل  في  تساهم  الشبابية  المراكز 

عف الإمكانات المادية للمراكز الشبابية، وعدم توفر الأدوات والأجهزة الملائمة لممارسة كافة الأنشطة أوضحت الدراسة أن ض
الرياضية، وقلة أوقات الفراغ لدى الشباب المنتسبين للمراكز الشبابية لها درجة كبيرة مرتفعة في إعاقة دور المراكز الشبابية عن  

 تشكيل الانتماء المجتمعي. 
 (2019دراسة : فائزة الاخضر، ميلود وادي، عبدالقادر الكراتي ) -2
 عنوانها :دور الاندية الرياضية في تطوير العلاقات الاجتماعية في المجتمع بمنطقة الجفارة  
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  – هدف البحث الى التعرف علي دور الأندية الرياضية في تطوير العلاقات الاجتماعية ببعض مؤسسات المجتمع ) المدرسة 
الاسر( وفئات تكونت من إدارة   –استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ، وتمثل مجتمع البحث من ) المدارسالاسر(، تم  

( فرد شملت  100المدرسين( بمنطقة الجفارة ، كما تمثلت عينة البحث من عدد )    - مدراء المدارس  – الاسر  –المدربين  –الأندية
واستخدم الباحثون أداة جمع   2019مدراء المدارس ، خلال العام    –الام(    –الاسر، )الاب  –جميع الفئات من أعضاء الأندية

عبارة ، وكانت    38البيانات بتصميم استمارة استبيان لمعرفة دور الأندية الرياضية قي تطوير العلاقات الاجتماعية وتمثلت في  
لاقات الاجتماعية هو دون المستوي المقبول من اهم نتائج البحث من خلال إجابات افراد العينة ان دور الأندية علي صعيد الع

 % .64:50حيت كانت النسبة المئوية 

 (2020دراسة : أحمد أبوناصر، خالد الزيود ) -3

: دور الأندية الرياضية في تعزيز الوعي الرياضي والثقافي والاجتماعي للشباب من وجهة نظر الإداريين في أندية محافظة  عنوانها
 . الزرقاء

هدفت الدراسة الى التعرف إلى دور الأندية الرياضية في تعزيز الوعي الرياضي والثقافي والاجتماعي للشباب من وجهة نظر  
الإداريين في أندية محافظة الزرقاء، استخدم الباحث المنهج الوصفي، والاستبانة كأداة لجمع المعلومات والبيانات، حيث طبقت  

ريا، أظهرت نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن مجالات الدراسة  ( اد53الدراسة على عينة بلغت ) 
جاءت بدرجة تقييم مرتفعة لجميع المجالات، حيث جاء أعلاها في المجال الرياضي، ثم الثقافي، وأخيرا الاجتماعي، وبلغ المتوسط  

ت الدراسة عن وجود فروق إحصائية عند مستوى الدلالة تبعا لمتغير  ( بدرجة تقييم مرتفعة، كما كشف 3.80الحسابي للأداة ككل )
سنوات(، كما بينت عن وجود فروق إحصائية تبعا لمتغير المؤهل العلمي ولصالح    10الخبرة ولصالح سنوات الخبرة أكثر من )

 المؤهل العلمي )دراسات عليا(.  
 ( 2019: رائد داود سلمان ) دراسة  -4

نشر الثقافة الرياضية وعلاقته بشغب الملاعب لدى مشجعي     : دور الاعلام الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي فيعنوانها
 الاندية الجماهيرية العراقية( 

القدم, بناء مقياس  الرياضية العراقية بكرة  الثقافة الرياضية لبعض جماهير الأندية  الى تكييف مقياس  البحث  هدف 
جماهير الأندية الرياضية العراقية بكرة القدم, التعرف على دور الاعلام الرياضي عبر مواقع التواصل  الشغب الرياضي لبعض  

الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية )لدى بعض مشجعي اندية كرة القدم الجماهيرية( وعلاقته بظاهرة شغب الملاعب لدى بعض  
ى التحصيل الدراسي لدى بعض مشجعي الأندية الرياضية الجماهيرية مشجعي الاندية الجماهيرية العراقية, التعرف على مستو 

العراقية بكرة القدم وعلاقتها بنشر الثقافة الرياضية والشغب في ملاعب كرة القدم العراقية, التعرف على العلاقة بين مقياس الثقافة  
توصلت الدراسة إلى تكيف مقياس الثقافة الرياضية لجماهير كرة القدم العراقية على  ، و الرياضية وبين مقياس الشغب الرياضي

بناء مقياس الشغب الرياضي لجماهير كرة القدم العراقية وكانت    ( عبارة, تم التوصل الى36عينة البحث وبلغ عدد العبارات )
( عبارة موزعة على اربعة أبعاد،  26غت عبارات المقياس )وبل   عينة البحث بعض جماهير الاندية الرياضية الجماهيرية بكرة القدم

تبين من خلال النتائج السابقة إن دور الاعلام الرياضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي دوراً سلبياً في أنتشار ظاهرة الشغب 
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الرياضي داخل ملاعب كرة القدم العراقية ، وكذلك ساهم بشكل متوسط في نشر الثقافة الرياضية لان العينة المختارة متنوعة  
 ومتوسطة التحصيل الدراسي.  

 (2018دراسة: عمار سليمان ) -5
المدربين عنوانها نظر  وجهة  من  الاعاقة  لذوي  التخصصية  الاندية  بأداء  وعلاقتها  الادارية  الهيئات  لدى  الرياضية  الثقافة   :

 واللاعبين. 
هدفت الدراسة الى التعرف في الرياضية لأعضاء الهيئات الإدارية ومستوى ادائهم في الأندية التخصصية لذوي الإعاقة  
في وجهه نظر المدربين واللاعبين، استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية تكون مجتمع البحث من )المدربين  

مدرب ولاعب بتساوي في الأندية   200درب ولاعب وتمثل عينه البحث والبالغ عددها  م  420واللاعبين( والبالغ عددهم الكلي  
التخصصية للمعاقين، قام الباحث بعرض مجالات المقياس وفقراته على مجموعه من الخبراء لغرض التأكد من صدق توزيع 

ياس وبعد اجراء التعديلات وفقا للراي % لاعتماد محاور وفقرات المق70فقرات المقياس وقد اعتمد الباحث على نسبه اكثر من  
عباره موزعه على تسعه محاور ومناسبا للتطبيق على   60الخبراء اصبح لقياس الثقافة الرياضية بصورته النهائية لتكون من  

ن قبل  الأندية التخصصية للمعاقين، ثم تم تطبيق المقياس على افراد عينه البحث تم قياس الاداء وفقا لاستمارة وعده مسبقا م
نقطه ، استنتج الباحث ان افراد عينه البحث لا يمتلكون الإمكانية الكافية في محاور العلاقات    1000الباحث والذي يتكون من  

 العامة القيادة والانجاز بل يمتلكون الإمكانية في المحاور)التنظيم والاعلام الاحتراف القوانين التكنولوجيا التسوق (.
 ( 2020دراسة: عبدالله بن سعود المطوع ) -6

 الدور التربوي للأندية الرياضية في تعزيز الهوية الوطنية السعودية "دراسة تحليلية للتفاعل التربوي"عنوانها: 
هدفت هذه الدراسة لمعرفه الدور التربوي للأندية الرياضية في تعزيز الهوية الوطنية السعودية في ضوء التفاعل التربوي 

الدراسة ما لمواقع التواصل الاجتماعي فيس بوك وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحليل المحتوى واظهرت نتائج  
تناول جميع   قد  بوك  فيس  الاجتماعي  التواصل  في مواقع  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  الرياضية  للأندية  التربية  الدور  :ان  يلي 
المجالات التربوية لتعزيز الهوية الوطنية وان هناك تفاوت بين مواقع وحسابات الأندية الرياضية في هذا التناول ادى لظهور  

مجالات للحساب الواحد لكل نادي من جهة وبين تكرارات المجالات حسابات الأندية من جهة ثانيه وبين ابعاد  التفاوت تكرارات ال
المجال الواحد وبين الحسابات من جهة ثالثه وكان مجال انتماء الوطني والاجتماعي ولهما نفس التكرار وهم الاقل تفاعلا في  

 لى لجميع ابعاد المجالات وجاءت الابعاد التكافل الاجتماعي.حين جاء بعد الولاء والانتماء في المرتبة الاو 
 

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:
من خلال اطلاع الباحث على الدراستين السابقتين وما تحتويانه من سياق في تحديد المشكلة والمنهج المستخدم والعينة  

 والإجراءات الإحصائية ، وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها ، فسوف يتم الاستفادة من الخطوات التالية : 
 معرفة واختيار المنهج المستخدم والملائم للدراسة  -1
 اعداد وتصميم اداة الدراسة  -2
 تحديد الخطوات المتبعة في اجراءات الدراسة.  -3
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 أهمية الدراسة :  1-4  
 تستند أهمية الدراسة على التالي : 
اجتماعية وتربوية ومحطة هامة في حياة السباب حيث تمكنهم من تنمية الذات والقدرة على  أن الاندية الرياضية مؤسسات    -1

 تحمل المسؤوليات اتجاه انفسهم والمجتمع بصفة خاصة. 
 إشباع لاحتياجات الشباب الثقافية في محاولة للحد من الاثار السلبية لوقت الفراغ الذي يعاني منه أغلبهم. -2
حث ادارات الاندية على رعاية المنتسبين اليهم من الشباب باختلاف اعمارهم وجنسهم بضرورة تفعيل الانشطة الثقافية وعدم   -3

 اقتصارها على الانشطة الرياضية فقط .
 اتاحة الفرصة امام المنتسبين لممارسة المواقف العلمية والثقافية وتحمل مسؤولياتهم اتجاه المؤسسة الرياضية.  -4
 أهداف الدراسة :  1-4
 مدى اهتمام بعض الاندية الرياضية بمدينة طرابلس بالنشاط الثقافي لإشباع حاجات المنتسبين بها من خلال : -1
 الجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية. -
 دور مجالس إدارات الأندية الرياضية في تفعيل المناشط الثقافية. -
 تساؤلات الدراسة:   1-5

 تنبثق تساؤلات الدراسة من التساؤل الرئيسي التالي :    
 ما هو واقع النشاط الثقافي ببعض الأندية الرياضية بمدينة طرابلس؟ ويتفرع منه التساؤلين الآتين : -1 

هل هناك فروق ذات دلالة الاحصائية في استجابات افراد العينة للجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية ببعض الأندية الرياضية   -
 بمدينة طرابلس ؟ 

هل هناك فروق ذات دلالة الاحصائية في استجابات افراد العينة لدور مجالس بعض إدارات الأندية الرياضية  بمدينة طرابلس  -
 في تفعيل المناشط الثقافية؟ 

 مصطلحات الدراسة: 
: تعرف الأندية الرياضية هي الأماكن التي تجمع الإفراد ومنهم الشباب لممارسة هوايتهم وأنشطتهم المختلفة   الأندية الرياضية

)الرياضية والاجتماعية والثقافية وعادة ما تكون مزودة بالأجهزة والأدوات اللازمة لتسهيل ممارسة الشباب للأنشطة المختلفة بغض  
 (. 2015يود ) النظر عن الجنس أو اللون الزيود والز 

الإرث الرياضي الحركي البدني للإنسانية الذي تمَّت تناقله للأجيال من جيل إلى جيل ثاني  : عبارة عن حصيلة  الثقافة الرياضية
 ( 2010) القحطاني، . بعد تهذيبه وتجديده وتطويره

 حدود الدراسة : 1-6
 الحد البشري : اقتصرت هذه الدراسة على المنتسبين للأندية الرياضية. 

 2023/2024بمنطقة طرابلس للموسم الرياضي الحد المكاني : اندية الدوري الممتاز 
 2024/ 12/3  -2024/ 20/2الحد الزماني : 

 اجراءات الدراسة :  1-7
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تتضمن وصف لمجتمع الدراسة وعينته، اداة الدراسة، وطرق التحقق من صدقها وثباتها ومتغيرات الدراسة والمعالجات الاحصائية  
 التي تم استخدامها في الدراسة. 

 : استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة واهدافها. منهج الدراسة 1-7-1
  6: شمل المجتمع اعضاء المجالس الادارية لأندية الدوري الممتاز بمنطقة طرابلس والبالغ عددهم )   مجتمع الدراسة  1-7-2

 اندية (. 
الدراسة  1-7-3 ) عينة  من  الدراسة  عينة  تكونت  )الاهلي  32:  الدراسة  في  المستهدفة  بالأندية  الادارية  بالمجالس  ( عضو 

 الملعب الليبي( تم اختيارهم بالطريقة العمدية. -ابوسليم  -المدينة -الاتحاد -طرابلس
 تم اعداد استمارة الاستبيان الخاصة بالبحث باعتماد الخطوات الآتية : أداة الدراسة:  1-7-4

مراجعة الادبيات والدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث وقد ساعد ذلك في اختيار العديد  قام الباحث بإعداد استمارة استبيان بعد  
الثقافة الرياضية لدى الهيئات ،  ( 2020من الفقرات حول عملية الثقافة الرياضية بالأندية الرياضية)أحمد أبوناصر، خالد الزيود 

الجانب المعرفي لأهمية مشتملة على مجالين تخص)(، وتوصل الى اعداد استمارة استبيان  2018عمار عبد سلمان،  الادارية )
  الاستبيان ( يبين عدد فقرات  1والجدول )  )دور مجالس إدارات الأندية الرياضية في تفعيل المناشط الثقافية(،المناشط الثقافية( و

 لكل مجال بصيغتها النهائية .
 

 ( يبين عدد الفقرات لكل مجال من الاستبيان بصيغة نهائية1جدول )

 عدد الفقرات المجالات ت

 10 الجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية  1

2 
دور  مجالس إدارات الأندية الرياضية في  

 تفعيل المناشط الثقافية 
10 

 20  المجموع  

 

 بدائل أداة الدراسة: 
في ثلاث بدائل هي: )بدرجة كبيرة(،    وفقا لمقياس ليكرث الثلاثيانحصرت إجابات أفراد العينة على عبارات الاستبانة  

 )بدرجة متوسطة(، )بدرجة قليلةً(، وتم تحديد أوزان الاستجابات للفقرات وفق الجدول التالي: 
 يوضح يبين سلم الاستجابات لفقرات استبانة الدراسة  (2جدول )

 بدرجة قليلة  بدرجة متوسطة  كبيرة بدرجة
3 2 1 
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( تم تحديد إجابات أفراد العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي بحيث أصبح طول الفترة المستخدمة 1وفقاً للجدول رقم )
( قد حصرت فيما  3-2-1(، وقد حسب طول الفترة على أساس أن أوزان الاستجابات الثلاثة )0.66( أي حوالي )2/3هي )

 بينها مسافتان، والجدول التالي يبين ذلك: 
 . يوضح مستويات الاستجابة لأفراد عينة الدراسة وما يقابلها من درجات الموافقة ( 3جدول )
 درجة الموافقة النسبة المئوية  المستوى 

 بدرجة قليلة  % 50يقابلها أقل من  من  1.661-

 بدرجة متوسطة % 69 – 50يقابلها من  من  2.331.67-

 بدرجة كبيرة  % 100 – 70يقابلها من  من  32.34-
 

 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 

 استخدم في هذه الدراسة عدة أساليب وأدوات إحصائية تمثلت في:
 الوسط المرجح والوزن المئوي.  -1
 الاستبانة. واستخدم لاستخراج ثبات (: Cronbach's Alphaاختبار معامل ألفا كرونباخ ) -2
 لاستخراج صدق الاتساق الداخلي. (: Person Colorationمعامل ارتباط بيرسون ) -3
 (.Independent Samples Testاختبار ت للفروق بين مجموعتين مستقلتين ) -4
 .(One way Anovaتحليل التباين الأحادي ) -5

 عرض نتائج الدراسة: 
 الإجابة عن التساؤل الأول:

الفروق ذات الدلالة الاحصائية في استجابات افراد العينة للجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية ببعض ما هي  
 ؟الأندية الرياضية بمدينة طرابلس 

 الجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية( يوضح الفروق بين أفراد العينة نحو عبارات  4جدول )

  العبارات 
 الوسط درجة الموافقة 

 المرجح
 الوزن 
 المئوي 

 الدرجة 
 قليلة  متوسطة  كبيرة 

 تعد المناشط الثقافية قيمة جوهرية للثقافة في الاندية 
 0 0 32 ت

3.00 100 %  كبيرة  
% 100 0 0 
 كبيرة  96% 2.88 0 4 28 ت
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الاهتمام بالمناشط الرياضية تعكس الهوية التي تعبر 
عنها من خلال البرامج المتنوعة والهادفة بالأندية 

 الرياضية. 
% 87.5 12.5 0 

المناشط الثقافية تضمن التالف والتقارب بين  
 والنقاش والحوار.  الهوية المنتسبين وتؤثر على

 0 9 23 ت
 كبيرة  %91 2.72

% 71.9 28.1 0 
تظهر المناشط الثقافية للمنتسبين رغبة وحماس 

الاعتبارات الأساسية لأي  لتنفيذها وتجعلها من 
 برنامج بالنادي 

 7 4 21 ت
 كبيرة  %81 2.44

% 65.6 12.5 21.9 

المناشط الثقافية لها آثار اجتماعية واقتصادية وبيئية 
 على مستوى الاندية 

 0 9 23 ت
 كبيرة  %81 2.44

% 71.9 28.1 0 
قدرة المنتسبين على تنظيم المناشط الثقافية يعكس  

 العمق الثقافي للنادي وادارته التنفيذية.
 8 5 19 ت

 كبيرة  %78 2.34
% 59.4 15.6 25 

تعتبر المناشط الثقافية مؤشر التنمية البشرية في  
 الاندية وتعكس تطورها 

 15 0 17 ت
 متوسطة  %69 2.06

% 53.1 0 46.9 
تخلق المناشط الثقافية اللبنات الأساسية في شخصية  

 المنتسبين وهي الرابط بالمجتمع 
 15 0 17 ت

 متوسطة  %69 2.06
% 53.1 0 46.9 

الاهتمام بالمناشط بالأندية يعكس مجموعة من القيم  
الثقافية المناسبة للأعمال هي عنصر حاسم لأي  

 تطور.

 15 5 12 ت
 متوسطة  %64 1.91

% 37.5 15.6 46.9 

التنمية، هي الأكثر وتعزز نهجًا محوره الإنسان في 
فعالية ومن المرجح أن تسفر عن نتائج مستدامة 

 وشاملة ومنصفة

 9 19 4 ت
 متوسطة  %61 1.84

% 12.5 59.4 28.1 

 كبيرة  79% 2.36 مجموع المحور
 

  الجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية ( تبين أن اتجاه إجابات أفراد عينة الدراسة نحو مجال  4من نتائج الجدول )
%(، وبالنظر إلى بيانات الجدول نجد أن  79( بوزن مئوي بلغ )2.39)بدرجة كبيرة( حيث بلغ الوسط المرجح للبعد ككل ) 

  1.84جميع عبارات المجال كان ضمن اتجاه موافقة بدرجة كبيرة، حيث تراوحت الأوساط المرجحة لتلك العبارات ما بين )
 %(. 1.00إلى  % 61( بأوزان مئوية تراوحت ما بين )3.00إلى 
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 الجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافيةيوضح اتجاهات أفراد العينة نحو عبارات  )1شكل )

 الإجابة عن التساؤل الثاني:
بمدينة  الفروق ذات الدلالة الاحصائية في استجابات افراد العينة لدور مجالس بعض إدارات الأندية الرياضية   ما هي  

 ؟  طرابلس في تفعيل المناشط الثقافية
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( يوضح الفروق في استجابات أفراد العينة نحو عبارات دور مجالس إدارات الأندية الرياضية في تفعيل 5جدول )

 المناشط الثقافية 

  العبارات 
 الوسط درجة الموافقة 

 المرجح
 الوزن 
 المئوي 

 الدرجة 
 قليلة  متوسطة  كبيرة 

تتعاون إدارة النادي مع اللجان الثقافية عند وضع  
 الخطط والبرامج المستقبلية

 4 3 25 ت
 كبيرة  %89 2.66

% 78.1 9.4 12.5 
تشترك إدارة النادي مع أعضاء اللجنة الثقافية في  

 وضع القرارات المتعلقة بالمنتسبين للمؤسسة. 
 5 6 21 ت

 كبيرة  %83 2.50
% 65.6 18.8 15.6 

قلة الخبرة والكفاءة لبعض إداري النادي تعرقل آدا  
 مهام أعضاء اللجنة الثقافية في العملية التخطيطية. 

 5 11 16 ت
 كبيرة  %78 2.34

% 50 34.4 15.6 
توجيهات إدارة النادي بشأن البرامج الثقافية تؤثر 

 ايجابا على المنتسبين
 9 7 16 ت

 متوسطة  %74 2.22
% 50 21.9 28.1 

إدارة النادي تعطي الفرصة لأعضاء اللجنة الثقافية  
 لإبداء أراءهم في الأمور التنفيذية

 11 5 16 ت
 متوسطة  %72 2.16

% 50 15.6 34.4 
يتبادل إداري النادي مع أعضاء اللجنة الثقافية 
 المعلومات بخصوص هوية المنتسبين للمؤسسة

 13 5 14 ت
 متوسطة  %68 2.03

% 43.8 15.6 40.6 
تعمل إدارة النادي على تحديد الأهداف للبرامج 

 الثقافية لتحقيقها. 
 16 2 14 ت

 متوسطة  %65 1.94
% 43.8 6.3 50 

  إدارة النادي تنسق أعمالها مع اللجان الثقافية 
 17 3 12 ت

 متوسطة  %61 1.84
% 37.5 9.4 53.1 

الخطط الخاصة  تعمل مجالس الادارات على وضع 
بتنفيذ البرامج الثقافية للاستغلال الأمثل للموارد  

 المالية في تحقيق الأهداف.

 17 6 9 ت
 متوسطة  %58 1.75

% 28.1 18.8 53.1 

إداري المجالس بالنادي لديهم القدرة على التقييم 
 الصحيح للبرامج الثقافية.

 13 15 4 ت
 متوسطة  %57 1.72

% 12.5 46.9 40.6 

 70.5 1.95 مجموع المحور
% 
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دور مجالس بعض إدارات الأندية  ( تبين أن الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة نحو مجال  5من نتائج الجدول )
)بدرجة كبيرة( حيث بلغ الوزن المرجح  (  3- 2-1الرياضية بمدينة طرابلس في تفعيل المناشط الثقافية، قد جاءت العبارات )

(  10الى    4%(، بينما جاءت من )78%،  087%،  84( وجاء الوزن المئوي تواليا كذلك )  2.34،  2.50،  2.66تواليا )
%( كما  57% الى  74( وتراوح الوزن المئوي بين )  1.72الى   2.22الموافقة بدرجة )متوسط( وتراوح الوزن المرجح بين ) 

 %(،.70.5( بوزن مئوي بلغ )1.95جح للبعد ككل )بلغ الوسط المر 
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أعضاء 
افيةاللجنة الثق

في العملية
.التخطيطية

توجيهات 
إدارة النادي 

مج بشأن البرا
ؤثر الثقافية ت

ايجابا على 
المنتسبين

إدارة النادي 
تعطي 

الفرصة 
لأعضاء 

افيةاللجنة الثق
لإبداء أراءهم 
في الأمور 

التنفيذية

يتبادل إداري
النادي مع 
أعضاء 
افيةاللجنة الثق

المعلومات 
بخصوص 

هوية 
المنتسبين
للمؤسسة

تعمل إدارة 
النادي على 

تحديد 
الأهداف 
للبرامج 
الثقافية 
.لتحقيقها

إدارة النادي 
ها تنسق أعمال

مع اللجان 
الثقافية

تعمل مجالس
الادارات 

على وضع 
الخطط 
الخاصة 

برامج بتنفيذ ال
الثقافية 

للاستغلال 
الأمثل 
للموارد 

المالية في 
تحقيق 
.الأهداف

إداري 
المجالس 
هم بالنادي لدي

القدرة على 
التقييم 

الصحيح 
للبرامج 
.الثقافية

89%

83%

78%
74%

72%
68%

65%
61%

58% 57%
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 يوضح اتجاهات أفراد العينة نحو عبارات دور مجالس إدارات الأندية الرياضية في تفعيل المناشط الثقافية  )2شكل )
 
 
 

 مناقشة النتائج:

 أهمية الجانب المعرفي للمناشط الثقافية  مناقشة نتائج التساؤل الأول :
الجانب المعرفي لأهمية المناشط الثقافية وفق استجابات أفراد العينة   أظهرت النتائج درجة تقييم )بدرجة كبيرة( لجميع فقرات مجال

من أعضاء المجالس الادارية ببعض الأندية الرياضية بمدينة طرابلس، ويعزو الباحث هذه النتيجة المرتفعة واتجاهات اعضاء  
الرياضية   للثقافة  المعرفي  الجانب  الرياضية نحو تأكيد أهمية  المتواصل  المجالس داخل الاندية  عبر تنظيم للمنتسبين وسعيهم 

أولوياتها واهتماماتها   الثقافية كجزء من  المناشط  المجتمع عبر حزمة من  التواصل وخدمة  فيها  التي يكون  المختلفة  الفعاليات 
مكن أن تتيح  الموجهة، ولا تكاد تجد مبدعًا في مجال من المجالات الثقافية بمختلف أصناف وأنواع الفن إلا وله ميول كروية، في

الأندية الفرصة للمبدعين من محبيها ومشجعيها على تقديم خدماتهم الإبداعية من خلال منبر النادي للمجتمع عامة ولمحبي  
النادي على وجه الخصوص، وهذا سيزيد من شعبية بعض الأندية، وستجد كم من مسرحي أو مخرج أو ممثل أو رسام أو قاص 

مع ما لو أتيح له منبرٌ كناديه المفضل يخدم من خلاله وطنه وأفراد مجتمعه، وتتفق النتيجة    أو أديب أو مثقف سيبادر ويسعد
نشر الثقافة الرياضية أهميتها  في    التي اكدت على دور الاندية الرياضية واسهامها(  2019رائد داود سلمان )خلصت إلية دراسة  

خلال المشاركة المجتمعية، والعلاقات الاجتماعية، ويرى الباحث  إلى تشكيل الانتماء المجتمعي منكذلك   أشارتو بين منتسبيها 
على الجانب الرياضي،  الرياضية  قد يعود لتركيز القائمين على الأندية  عدم اشباع الحاجات الثقافية للمنتسبين  أن السبب في  

وعدم إعطاء الجوانب الأخرى أهمية بنفس أهمية الجانب الرياضي، وقد يعود لجهل القائمين )إدارة النادي( بالقوانين والأنظمة وما  
كما اختلفت مع دراسة عمار    هو مسموح وغير مسموح من أنشطة وتوعية داخل النادي وخارجه )باستثناء الأنشطة الرياضية(،

ان افراد عينه البحث الهيئات الرياضية بالأندية لا يمتلكون الإمكانية الكافية في محاور  التي توصلت الى أن    ( 2018سليمان )
( التي أظهرت  2020دراسة أبوناصر والزيود )وتختلف هذه النتائج كذلك مع ما خلصت إليه  العلاقات العامة القيادة والانجاز،  

نتائجها أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن مجالات الدراسة جاءت بدرجة تقييم مرتفعة لجميع المجالات، حيث 
 تقييم مرتفعة  ة ( بدرج3.80جاء أعلاها في المجال الرياضي، ثم الثقافي، وأخيرا الاجتماعي، وبلغ المتوسط الحسابي للأداة ككل )

ة ويرجع الى الفهم المرتفع لدى أعضاء  والتي بينت إلى وجود اشباعات اجتماعية وثقافية ورياضية، بين المنتسبين للأندية الرياضي
 المجالس الرياضية بالأندية بأهمية المناشط الثقافية وتعزيزها. 

 .دور مجالس إدارات الأندية الرياضية في تفعيل المناشط الثقافية مناقشة نتائج التساؤل الثاني :  
( والخاص بايجاد الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة نحو مجال دور مجالس بعض إدارات الأندية 5يتبين من الجدول )

( )بدرجة كبيرة( حيث بلغ الوزن المرجح تواليا  3-2-1الرياضية بمدينة طرابلس في تفعيل المناشط الثقافية، قد جاءت العبارات )
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( الموافقة  10الى    4%(، بينما جاءت من )78%،  087%،  84( وجاء الوزن المئوي تواليا كذلك )  2.34،  2.50،  2.66)
%( كما بلغ الوسط  57% الى  74( وتراوح الوزن المئوي بين )  1.72الى    2.22بدرجة )متوسط( وتراوح الوزن المرجح بين )  

للبعد ككل ) العينة من  70.5( بوزن مئوي بلغ )1.95المرجح  %(، ويدل دلالة واضحة أن هناك انقسام في استجابات أفراد 
الدور الذي يضطلعون به في تعزيز وتفعيل المناشط الثقافية بمؤسساتهم الرياضية التي  أعضاء مجالس الاندية الرياضية حول  

أنشئت أساسا لغرضٍ سامٍ وهدفٍ نبيل، وهو إنتاج شباب قادر صحيح الجسم، صحيح العقل، سوي السلوك والتصرف، فالأندية 
لمساهمة في إعداد المواطن الصالح، ولهذا لا بد  تعتبر من أهم المؤسسات التي تهتم بالشباب وتؤثر في المجتمع، وتسعى إلى ا
ومهام أوسع في استعادة الدور الثقافي ويكون ذلك    أن يكون لها دورٌ عـمــيـقٌ وفـاعـلٌ في خدمة المجتمع، وهذا يتطلب القيام بأدوار 

عبر تنظيم الفعاليات المختلفة التي يكون فيها التواصل وخدمة المجتمع عبر حزمة من المنتجات سواء كانت ثقافية أم فنية أم  
ويعزو الباحث إلى أن ذلك قد يرجع إلى أهمية القواعد والانظمة في  توعوية تثقيفية، كجزء من أولوياتها واهتماماتها الموجهة،  

ويلاحظ كذلك أن حماس أعضاء مجالس ادارات الاندية  والعدالة بين الأفراد داخل وخارج النادي،    تنظيم علاقة الشباب بالنادي
بسبب صرف أغلب الأندية الرياضية جل اهتماماتها بالمجال الرياضي  الرياضية لتعزيز المناشط الثقافية بدون تجسيد ذلك عمليا 

بنسبة كبيرة مقارنة بالمجالات الأخرى كالاجتماعية والثقافية، وقد يعزو ذلك أيضاً إلى عدم وجود الكفاءات الإدارية المتخصصة  
ضور البرامج الثقافية، واتفقت نتائج هذا  في علم الاجتماع والأنشطة الثقافية، إضافة إلى عزوف الأفراد وخاصة فئة الشباب لح 

الآليات التي تستخدمها المراكز الشبابية تساهم في تشكيل   التي توصلت الى أن(  2010محمد الحرارشة )المجال مع دراسة  
الانتماء المجتمعي للأعضاء وتتفاوت درجات المساهمة تبعاً للمتوسطات الحسابية، كما أوضحت الدراسة أن ضعف الإمكانات  

وقلة أوقات الفراغ لدى الشباب  المادية للمراكز الشبابية، وعدم توفر الأدوات والأجهزة الملائمة لممارسة كافة الأنشطة الرياضية،
المنتسبين للمراكز الشبابية لها درجة كبيرة مرتفعة في إعاقة دور المراكز الشبابية عن تشكيل الانتماء المجتمعي، واتفقت كذلك  

( التي أظهرت نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن  2020دراسة أحمد أبوناصر، خالد الزيود )مع  
وأخيرا   الثقافي،  ثم  الرياضي،  المجال  في  أعلاها  جاء  حيث  المجالات،  لجميع  مرتفعة  تقييم  بدرجة  جاءت  الدراسة  مجالات 

التي توصلت الى أن اهتمام مجالس ادارات الاندية الرياضية ساهم بشكل متوسط    (2019رائد داود سلمان )الاجتماعي، ودراسة  
فائزة في نشر الثقافة الرياضية لان العينة المختارة متنوعة ومتوسطة التحصيل الدراسي، واختلفت نتائج هذا المجال مع دراسة  

التي أظهرت في اهم نتائج البحث من خلال إجابات افراد العينة ان دور    (2019الاخضر، ميلود وادي، عبدالقادر الكراتي )
 % .64:50الأندية علي صعيد العلاقات الاجتماعية هو دون المستوي المقبول حيت كانت النسبة المئوية 

 الاستنتاجات والتوصيات : 
 الاستنتاجات: 

يتبين من الدراسة أن اتجاه إجابات أفراد عينة الدراسة من أعضاء مجالس ادارات الاندية الرياضية بالدوري الممتاز بمنطقة  .1
الثقافيةطرابلس نحو مجال   المعرفي لأهمية المناشط  للبعد ككل   الجانب  المرجح  الوسط  بلغ  بتقييم )درجة كبيرة( حيث  جاء 

 %( وفق جدول النسب المئوية المعتمد في الدراسة.  79( بوزن مئوي بلغ )2.39)
جاءت بيانات جميع عبارات المجال ضمن اتجاه موافقة بدرجة كبيرة، حيث تراوحت الأوساط المرجحة لتلك العبارات ما بين   .2
 %(. 1.00% إلى  61( بأوزان مئوية تراوحت ما بين )3.00إلى  1.84)
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دور مجالس بعض إدارات الأندية الرياضية بمدينة طرابلس في  تبين أن الفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة نحو مجال   .3
(  2.34،  2.50،  2.66)بدرجة كبيرة( حيث بلغ الوزن المرجح تواليا ) (  3-2- 1تفعيل المناشط الثقافية، قد جاءت العبارات )

بدرجة )متوسط( وتراوح الوزن  ( الموافقة  10الى    4%(، بينما جاءت من )78%،  087%،  84وجاء الوزن المئوي تواليا كذلك )  
(  1.95%( كما بلغ الوسط المرجح للبعد ككل )57% الى  74( وتراوح الوزن المئوي بين )  1.72الى    2.22المرجح بين )  

 %(،. 70.5بوزن مئوي بلغ )
 التوصيات: 

 ضوء النتائج والاستنتاجات التي خلصت إليها الدراسة، فإنها توصي:

عقد الندوات والدورات وتكثيف البرامج الثقافية ودعوة الشباب والمنتسبين للمشاركة في كافة الأنشطة والبرامج التي تقام داخل   .1
 وخارج النادي.

العمل على وضع استراتيجيات داخل الاندية الرياضية لتفعيل المناشط الثقافية التي تهدف إلى الرقي بالشباب المنتسبين  .2
 ليكونوا شركاء فاعلين في مسيرة التنمية والتطوير بالأندية الرياضية.

لتواكب    .3 اجتماعية  وبرامج  ثقافية  ومراكز  مسارح  من  والمستلزمات،  المرافق  كافة  لتشمل  الرياضية  الأندية  بعض  تجهيز 
 متطلبات وتطور العصر الحديث في شتى المجالات المختلفة. 

 العمل على ضرورة انشاء إدارة أو قسم أو مكتب يعنى بتفعيل المناشط الثقافية بالأندية الرياضية.  .4
العمل على ضرورة الاهتمام بالمناشط الثقافية من الجهات ذات العلاقة المتمثلة في وزارة الشباب والرياضة ووزارة الثقافة   .5

 واللجنة الاولمبية والاتحادات الرياضية. 
على وجود   .6 الاندية العمل  ادارات  بمجالس  الثقافية كأعضاء  والأنشطة  الاجتماع  في علم  المتخصصة  الإدارية  الكفاءات 

 تساهم تنظيم الفعاليات الثقافية المختلفة واستقطاب عدد كبير من المهتمين في المجال الثقافي.الرياضية ل
 المراجع:  

( دور الأندية الرياضية والمراكز الشبابية في تعزيز قيم المواطنة لدى الشباب العماني. رسالة ماجستير، 2016ابراهيم الرواحي )
 جامعة اليرموك.
(. دور التعليم العام في تعزيز الانتماء الوطني. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة نايف العربية للعلوم  2008حسن الفراج )

 الأمنية، الرياض، السعودية. 
والاجتماعية والثقافية(. مجلة  (. دور الأندية الرياضية في إشباع حاجات الشباب )الرياضية  2015خالد الزيود، محمود نايف )

 العلوم الاجتماعية، مجلس النشر العلمي، جامعة الكويت.
(. دور المجلس الأعلى للشباب في تعزيز مفهومي الولاء والانتماء لدى الشباب الأردني. رسالة ماجستير،  2006سالم الحسنات )
 جامعة اليرموك.

 (. المواطنة في سلطنة عمان الإنسان في جدلية العلاقة مع السلطة. بيروت: دار الفارابي. 2014سعود الزدجالي )
(. مقومات المواطنة عند الشباب العربي ودور المؤسسات التربوية تنميتها، دراسة قدمت 2001سيف المعمري، محمود طومسان )

 في ندوة التربية وبناء المواطنة ، كلية التربية جامعة البحرين. 
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( . قيم المواطنة لدى الشباب وإسهامها في تعزيز الأمن الوقائي. رسالة دكتوراه، مجلة البحوث الأمنية، 2015عبد الله آل عبود، ) 
 المملكة العربية السعودية. 

(. قيم المواطنة لدى الشباب وإسهامها في تعزيز الأمن الوقائي. أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة  2010عبد الله القحطاني )
 نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض.

(. دور المراكز الشبابية في تشكيل الانتماء المجتمعي، دراسة على عينة من منتسبي المراكز الشبابية  2010محمد الحراحشة ) 
 في الأردن، جامعة اليرموك.

( استراتيجية الرياضة الأهداف وخطط العمل المستقبلية للاتحادات والأندية الرياضية في الوطن العربي.  2010مروان إبراهيم )
 عمان : مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع. 1

 1)9(. منتديات الشباب في العراق بين الواقع والطموح، مجلة علوم التربية الرياضية.  2008نعيم بريسم ) 
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  :التربويين المشرفين  –  استراتيجيات التدريس الفعال  –  معلمي التربية الرياضيةالكلمات المفتاحية     

 ملخص البحث: 
مصراتة  بمدينة  الأساسي  التعليم  مرحلة  في  الرياضية  التربية  معلمي  استخدام  درجة  على  التعرف  إلى  البحث  هذا  يهدف 

لاستراتيجيات التدريس الفعال من وجهة نظر المشرفين التربويين، وكانت تساؤلات البحث ما درجة استخدام استراتيجية التعلم 

ي ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث ، وكان حجم العينة التعاوني ، لعب الأدوار ، التعلم الذات

( مشرفاً تربوياً من مشرفي التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بمدينة مصراتة ، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 15)

أهم نتائج البحث التي توصل إليها الباحث هي أن درجة استخدام    ، وكانت أهم أدوات جمع البيانات استمارة الاستبيان ، وكانت

معلمي التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بمدينة مصراتة لاستراتيجيات التدريس الفعال من وجهة نظر المشرفين  

حث بتقديم المقترحات العلمية التربويين تراوحت بين درجة الاستخدام المتوسطة ودرجة الاستخدام القليلة جداً ، ويوصي البا 

اللازمة لتطوير إدراكات معلمي التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بمدينة مصراتة لاستراتيجيات التدريس الفعال ،  

عمل دورات تدريبية لمعلمي التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بمدينة مصراتة مع ضرورة أشراك الطلاب في تقييم 

 لأداء التعليمي للوقوف على الإيجابيات وتجاوز السلبيات ا

Summary of the research 

This research aims to identify the degree of use of physical education teachers in the 

basic education stage in the city of Misurata for effective teaching strategies from the 

point of view of educational supervisors. The researcher used the descriptive approach 

due to its suitability to the nature of this research, and the sample size was (15) 

educational supervisors from the physical education supervisors in the basic education 

stage in Misrata, who were chosen randomly. The most important tools for data collection 

were the questionnaire form, and the most important results of the research that the 

researcher reached was that the degree of use of physical education teachers in the basic 

education stage in the city of Misrata for effective teaching strategies from the point of 

view of educational supervisors ranged between the average degree of use and the very 

little degree of use. The researcher recommends presenting the necessary scientific 

proposals to develop the perceptions of physical education teachers in the basic 

education stage in the city of Misurata for effective teaching strategies. 

 



 

ة                                    | 172 ض ا ري ل ا م  و ل وع ة  ي ن د ب ل ا ة  ي رب ت ل ا ة  ي ل  ك

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة   

  ISSN 2518- 5470                                         2024   -يوليو – السادس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

 مقدمة البحث

أدركتتالمجتمعاتتتالألممجأهملمأ اوتتالمدمرلمجيتاملممللمج تااوتتالمج عتاواوتتالمالممأغتتالمهااتتالملارتتالمجأهتتا تتالألمج   لوتتالممأ تت ج اتتالمه لملم

ج طاوحلممهااالملارالمج ستتتتوااتتتتالألمج   لوطالممجضوطةلمجيوفتتتتومالم عدقو  المه لمج  إالممج وفتتتتوحلم مللمجيتاملم ولمج تاه لمجأاتتتتا تتتت  لملم

 لمجضوطةلملدهاحلمالممه لم  جلمجيدطاقلم ق لمغاديلمإادةلمج   لوالمغللمهسته لم  جلم عحقوقلم  هلمجأ  جفلممأطبوقلمأاكلمج سوااالممأدقو

ج قرللمأللمجيتاملم ولمج تتتاهتت لمجأ ملممللممااوتتالمج   لوتتالممأللمجيدتتام لممج عديوملمجيتت ر تتتتتتتتتتتتت  لممجأاا ةلمهةلمأ اوتهتتالمأع تتتتتتتتتتتتتتا  لمأهتتا لم و تتالملم

هتا لممام لمهللمأ ملممدهتتتتتتتترلمه لممدا تتتتتتتترلمج ع ريسلمإذلمأنهالملالمأكتستتتتتتتتالممووطتهالمه لمعتتتتتتتتوهتتتتتتتتوالمجيتاملمالممأللم و المج ع ريسلممللمأيلملم

لميسم لمخ هاأالم لإنساغوالمملالميعهور الم ولمغقسالم
ً
جأاا ةلمج تااوالمالممأثرلمجيتاملمج كف لميسعارلمطواالمأاوا لمم ةلمميسعارلم تالا

لم(لم.لم214الملم213:لملم5هؤثرةلمأكث لمهاالمأدج الممللممواأالمم كنهالمأاع لمإلللمهالمبت لمجضح مدلمجضمررج والممجضحواةلمجيتا رةلم)لم

مأ تتتتبحالمج   لوالمج رطافتتتتوالمه لمأ ملمجتمالالألمج تااوالمجيتا تتتترةلمج د لمأحققلم اقردلممجتمعاةلممواةلماتتتتاواالملممهللما  لمهع اه لمه لملم

ج ديتا لمج   لويلممسستتتتتتتتتتتتتاملممللمغاولممغلاتتتتتتتتتتتتت لمجأ رجدلمه لمخ  لمجضوث جلألمجضحركوتالممج بت غوتالمالممأا ت لمل ن تتتتتتتتتتتتتطتهتالمجتوعاقتالمأم لمجيدتام لملم

لملم
ً
لم اها

ً
مللمج تااوالمج عتاواوالملاي راتتتتتتتتالم أ لمأحققلمأإمتتتتتتتت  لمإ رلمه لمج عطوطرلممج عداوالمج  تتتتتتتتاهاالمجي  غالمج  رجاتتتتتتتتوالمج د لمأا  لمااغبا

لم قت رجأتالمج قدوتالممج عاتاهتاأتالمممتااتاأتالممهوو تالممدمج تتالمالممه لمخ  لمهدتامماتالملم
ً
مج  تاهاتالم اطتاإتالألمج  تاهدتالممللمجيعتاملممذ تكلمم قتا

لم(لم.لم32لم-لم31:لملم3جي ط لمه لمأكووفلمج قردلمغحولملوئعالممههعاتالم)لملمج عتاواوالمجتوعاقالممج د لمسسا ملممللمأحسيللمغوموالمجضحواةلمغحو

مطحعتت لمهتاملمج   لوتتالمج رطتتافتتتتتتتتتتتتتوتتالمه تتاغتتالمهااتتالممللمج تااوتتالمج   لوطتتالممج عتاواوتتالمموتت لمأغتتالميقو لملتتا عهتت يتت لمج   لويلممغقتت لم

جيتر المإلللمجيعتاايللممأدقو لمهدام لمج   لوالمج رطافتتتتتتتتتتتتتوالمالممأاتتتتتتتتتتتتتاواالمج رجاللممللمج عتاه لميه  لمجغتباهلمجيعتاايللممطؤثرلممللماتتتتتتتتتتتتتاوكاململم

ملمجأاتتتتتتا تتتتتت  لميالم االمه لمخهتتتتتتا تلماتتتتتتةوالمهاي ةلم ط  لمأاكلمجيرماالمج د لمأعطاالمدراالمب تتتتتت  لممجختتتتتت لمالممخا تتتتتتالممللمهرماالمج عتاو

ما والمه لمجياارةلممللمأو تتتتتتتتو لمجيتاوهالممأداوالمهاارجلألمجأن تتتتتتتتطالمج رطافتتتتتتتتوالمغتوهالملاخع فلمج ق رجلألمج تقاوالممج ب غوالممجياارطالمالم

لمما  كلميسا ملمجيتاملمج داج لممللمأحقوقلمج ع ريسلمج قتا لم.

ميت لمأطورلمجاتتتت  جأوهوالألمج ع ريسلمفتتتترمرةلم اهالم او تتتتو لمإلللمج دعااالألمج عتاواوالمجتوعاقالمجية تتتتودةلمالممج عراالمم للم

ج قرديالمج د لمأعخا لمجيوإفلمج عتاوم لمجيواودلمه لمخ  لمجا  جأوهوالألمج عتاملمجلامعواديالمالممج د لمأاعازلملاضحقظلممج عاقيللممأواوالم

لم.لم(لم123:لملم9ااوالمج عتاواوالملقاماوالم)طاإالمج طا الممهق رأالم اا اركالممللمج ت

لممللمأواوالمممرلتتتتتتادلمهتاملمج   لوالمج رطافتتتتتتوالمإلللمج طرطقلمج تتتتتتتحو لمالمكاالميهالمأللمأعملم
ً
لمكبي ج

ً
مطاتالمجي تتتتتترفلمج   لويلمدمرج

مااوالمجلإلتتتتترجفلممجيعابتالممللماولمه لمجيودةلممجلام  ج لمجيعباد لممج ت إالألمجلإنستتتتتاغوالمج طوبالمج د لمسستتتتتام لمم للمجاتتتتتعارجرطالمج تا لم

لمللمجيتاملمجلااعقادةلمه لمخث جلألمجيواالممللمأطوطرلمغقسالممأداوالمهاارجأالمج ع ريسوالم.لمممغهازهلمبسرمالممكقا ةلمالممطةبغللمم 

لم
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 مشكلة البحث  

غيرجلميالم ا هلململمج   لوالمج ب غواه لمإب لمهتام لملململمجضح ي امللمجضحااالمإلللمأطبوقلمجاتتتتتتتت  جأوهوالألمج ع ريسلملململمج بح أعاحورلمه تتتتتتتت االملململململململم

لمم ( 2000خالد القارحي ) (لململم لملم2016محمود طلب ، ) ك رجاتتتالململمج  رجاتتتالألمج ستتتالقالململمجلااتتت  جأوهوالألمه لمأثرلمإيهاأشلمألتتتارلألمإ وا

الململمح ي اج ع ريسلمجضلممإ لمأم تالمل  اوالمسترطفلممأ رطالمجيتاايللمم للمجاتعخ ج لمإات  جأوهوالألملم م (   2011) منذر مبدر  مدرجاتالملم

 ق لملامظلمأللملم بتضلمجي رجسلملارماالمج عتاوملمجأاتتتتتتتتتتا تتتتتتتتتت  لملا يدالمههتتتتتتتتتترجأالملململممه لمخ  لمج  طارجلألمجيو جغوالمج د لمإا لمبهالمج بام 

ج ك ي لمه لمهتام لمج   لوالمج ب غوالمو   ريسلمجضح ي الااتتتتتتتتتتت  جأوهوالألمج علملمج   لوالمج ب غوا داکلمأ ل لًالممللمهستتتتتتتتتتتعوللمهااراتتتتتتتتتتتالمهتام لم

يتعا مللمم للمبتضلمجأاتتتتا والمج عقاو يالم)لمأاتتتتاو لمجأمجهر(لمل م لمأاتتتتا والمج ع ريسلمالممج  يلملارماالمج عتاوملمجأاتتتتا تتتت  لملالمزج وجلملم

يعا تت لممللملتتتتتتتتتتتتترحلمجيتاملممأقتت يملمغاوذدلم اااتتارةلمالمثملمأتت ديتتالمجياتتارةلمثملمأتتتتتتتتتتتتتتحو لمبتضلمجأخطتتا لمدمللمهرجمتتاةلمج قرم لمج قرديتتالمليللم

أقت يملمجيتادةلمج عتاواوتالمالمماتا عتالللمي وللمج عقت  لم ي لمجيعتاايللممجلالتتتتتتتتتتتتت  جللملقتاماوتالمدجخت لمجتحتافتتتتتتتتتتتتترةلمالمهاتالميؤدللمإلللمإهتتتتتتتتتتتتتورلممللملم

هلحوظلممللماوجغالمج عتاملم"لمجيتر والمالممجياارطالمالممج وا جغوالم"لممج د لمه لملتتتتتتتتتتتتت نهالمإ لملالمأح تلمسري جلممللمهستتتتتتتتتتتتتعوللمأدج لمجيعتاايللمالم

للمهرماتالمج عتاوملمم ت جلمهتالمعتتتتتتتتتتتتتمةلمج بتامت لمم للم ت هلمج ت رجاتتتتتتتتتتتتتالممذ تكلم اعترفلمم للمدراتالمجاتتتتتتتتتتتتتعخت ج لمهتام لمج   لوتالمج رطتافتتتتتتتتتتتتتوتالمم

جأاتتتتا تتتت  لملا يدالمههتتتترجأالملااتتتت  جأوهوالألمج ع ريسلمج قتا لمه لممااالمغيرلمجي تتتتر يللمج   لوطيللمالممذ كلم او تتتتو لملاتام لمج   لوالم

ج رطافوالمإلللمأ   لمهسعويلمستاوم لممادا لماو لمإادرلمم للمهوجااالمج عح يالألمج تايوالمالمم ولمهالم ملميعطر لمإ والمأم لمه لمج بام يللملم

 ماملمج بام لم.لا  رجاالمم للمم لم

 أهمية البحث :

أعا  لمأ اوالم  جلمج بح لممللمأغالميتعث لمهحام الم اعترفلمم للمدراالمجاعخ ج لمهتام لمج   لوالمج رطافوالممللمهرماالمج عتاوملم

جأاتتتتتتتتتتا تتتتتتتتتت  لملا يدالمههتتتتتتتتتترجأالملااتتتتتتتتتت  جأوهوالألمج ع ريسلمج قتا لمه لممااالمغيرلمجي تتتتتتتتتتر يللمج   لوطيللمالمما  كلمياك لمأداوالمإ رجلألم

لم قتا لممجضمودةلممللمج عتاوملم.هتام لمج   لوالمج رطافوالممج و و لمإلللمج ع ريسلمج

 هـدف البحث :

لا يدالملم جأاا   لم ج عتاوملم هرماالم مللم ج رطافوالم ج   لوالم هتام لم جاعخ ج لم دراالم م للم ج عترفلم إلللم جضحالللم ج بح لم يه فلم

لمه لمخ  لملم:لملمج   لوطيللململمجي ر يلههرجأالملاا  جأوهوالألمج ع ريسلمج قتا لمه لممااالمغيرلملم

ج عتاوملمجأاا   لملمج عترفلمم للملم -1 ج رطافوالممللمهرماالم ج   لوالم ج عتامنشلم  للمهتام لم دراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالمج عتاملم

 .لململا يدالمههرجأالمه لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيل

  للمهتام لمج   لوالمج رطافوالممللمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالملململم تالمجأدمجردراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالملمج عترفلمم للملم -2

 .لملمههرجأالمه لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيل
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م للملم -3 جا  جأوهوالملمج عترفلم جاعخ ج لم ج  جسشدراالم جأاا   لملململمج عتاملم ج عتاوملم هرماالم مللم ج رطافوالم ج   لوالم هتام لم   للم

 .لململا يدالمههرجأالمه لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيل

 تساؤلات البحث :

لمج بح لمي ةلمج بام لمج تساؤلالألمج عا والم:لململم  جفأمللمفو لم

هالمدراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالمج عتاملمج عتامنشلم  للمهتام لمج   لوالمج رطافوالممللمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالململم.لم1

لمه لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيللم؟لملم

هالمدراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالم تالمجأدمجرلم  للمهتام لمج   لوالمج رطافوالممللمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالمه لململم.لم2

لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيللم؟لملم

هالمدراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالمج عتاملمج  جسشلم  للمهتام لمج   لوالمج رطافوالممللمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالمه لململم.لم3

لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيللم؟لملم

 مصطلحات البحث : 

لململمالتدريس الفعال :

لممللمغقوسلم
ً
لممط  للمأثرج

ً
 ولمج ع ريسلمج  يلميكسالمجيتاايللمهاارجلألممهتارفلممهتاوهالألممجأها الألمهتودالممط وللمهاعتا

لم(لم.لملم56:لملم10ج طابالمه لمج داموالمج تااوالممج ساوكوالم)لم

ا جيراوها ج عتاواوا جلا  جف أحقوق جلل يؤدي ج  ي ج عتاوملم ه  ج داة ذ ك أملم و  أم جيتر وا اوج   ااادةلم

لم.لملم (لم2:لملم1 ااعتاملم)لم هوجزغا عوهوا لدا  م ل ميتا  جياارجلأ أم ج وا جغوا

 استراتيجيات التدريس 

لم(لم.لم8:لملم2هللمأن طالميت ارللم يهالمج  جراوللممجي رايللمخ  لمه ةلمج عتاملمذجلألم  فلمخاصلم ولمزطادةلمجيتر الممأم جتلمسروي لم)لململململململم
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 لدراسات السابقة :ا

 : الدراسات العربية :
ً
 أولا

اقع تطبيق استراتيجيات التدريس من وجية نظر معلمي   (لمممدوجنهالملم6(لم)لملمم  2000خالد القارحي  درجاالمإا لمبهالملم)لملم .1 و

.لممأو االملمج  رجاالمإلللمأللملململم11(لمهتااالملمملم)لملململم221المملاغالممودالمج بح لمه وغالمه لم)لملمومشرفي اللغة الانكليزية  
ً
(لمه ر ا

هؤلرجلألمج قتا والمج ع ريسوالملالمم ا لمج او المج ع ريسوالمإ لممققالمهسعوللمهرأقةلممللممجإةلم املمجيتاايللملممجي ر يللملم

لم.اوالمكاراةلممام لممما للالم  جفلمأطبوقلمجا  جأوهوالألمج ع ريسلمج قتا الممجاعقادتهملمه لمجضحقا المج عتاولم

 بقسم  التطبيق الميداني طلبة  يدركه  كما  الفعال  التدريس   "ممدوجنهالملم (11(لم)لملمم  2002مبارك آدم  درجاالمإا لمبهالم)لملم .2

  تا وا مل إاااهًالم جأكث  أنهالم م للم أ رللم ج د لم م للمجتمالالألم ج عترفلم مجاته  الم المسعود   الملك  بجامعة البدنية  التربية 

ملاللملم ج ت وج والما أملمجخعوار ململا طرطقا) 25الممإ لملاغلمحمملمج تودالم)لملممجاعخ  لمج بام لمجيده لمج و قشلململمج ع ريسلمالم

ج بح  أدمجلألم أ ملم جيادة مجلإدجرة ج ديملم : هل ههالالألملم6  م ل هوزمالم  قرة 31ه لملم أ وللم جاعبوال ه لم  مأق يملم

لايتاملمالم أعه  ج ع ريسلممهوفومالأ مطر لم مج عقوطم ج ع ريس ج عتاوم لمالمممها   مج عطوطر ج عديوم مج عخطوةلمالم

أ م ه لم أللم ج دعا ج ملاللم مج عخطوة مج عديوم جيادة أق يملم أ رللم ج تودا :لم  أ م أع ا لم كاهالالأ مجلإدجرةلم

 .ج ع ريس  تا وا مل سساملم ج د  جيوفومالأ

 التدريس  عناصر لأهم تحليلية دراسة(لمممدوجنهالم"لملم4) ) 2003أبوزمع   وعلي  السلام النداف )عبددرجاالمإا لمبهالملم .3

للمواد ،   :المتغيرات ببعض وعلاقتها الرياضية التربية في  العملية الفعال  ، الجنس  الدراس ي   المعدل  المستوى 

" الملم ج   لوا مل ج تااوا ج قتا لم ااوجدلم ج ع ريس مدا ر أ ملم أح ي  مجاته  ا الملمالأكاديمي  مجاعخ  لملمج رطافوالم

لم 94 ه لم) ج تودا الممأ وغالملمج بام اللمجيده لمج و قش
ً
 مج رجبتا ج  اغوالممج  ا  ا ج سدا طابا ه  (لمطا با 121 الم) (لمطا با

 هحامرلم خاسالم مأا    قرة 47أ ململم جاتباغا ملاللمه لمأ ملمأدمجلألمج بح  هؤأالمالم لهاهتا ج رطافوالم ج تاو  لاوا مل

ا مرضلملم :مهل ا أطبوقلم جتحعوللم ا ج  رسلم ج  رسلم ممدجرةلم ا ااوكوالأ هها  أديوملم  ج طابا أحقي  هها  جي رسلم

أ م ه لم ملاللم الم أل ج دعا ج مست ط  ملم جي رس جيعتاقا ج تدا ر :لم  ج  رجاا مودا أ رجد مد  جأ م ست  بساوكوالألم

ج  رجاالملم هعري جلألم مد  أيً ا ج  ا  لم جيرك لم جمع   ق  جيادة مرض أهالم ج عطبوقهها لملم ج  انش جيرك  مجمع  مااعري جتها

ج دوجحل أها ا مد  ج رجبة جيرك لم م ل مه   ق  مج عت ط لم مج عحقي لم مجلإدجرطالم ج عديواوالم هحورجلم  ااة مجضواهسلم

 .جيعري جلأ

"فاعلية تطبيق استراتيجيات التدريس من وجهة نظر الطلبة"  (لمممدوجنهالملم12)لملمم (   2011) منذر مبدر  درجاالمإا لمبهالملم .4

(لململم61الممإ لمطبقالمج  رجاالممللمإسم لمج تاو لممج رطافوالألممللملاوالمج   لوالمجأاااوالمااهتالمديالللمم للممودالمه وغالمه لم)لملم
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ج تااوالملم طا الممطا بالمالممإ لمأاقرلألمج دعا جلمم لم اماوالمجلاا  جأوهوالألمج ع ريسوالمجيسعخ هالممللمأحسيللممأطوطرلم

لم.ج عتاواوا

"مدى امتلاك تدريسيي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (لمممدوجنهالم8 لم(لم)لملم2016محمود طلب ،  درجاالمإا لمبهالم) .5

الممإ لمجاعخ  لمج بام اللمجيده لمج و قشلمل ااو لمج عحاو لملململاستراتيجيات التدريس الفعال  من وجهة نظر الطلبة"

(لمطا الممطا بالمه لمههعاةلمج بح .لممجاعةعجلمج بام اللمهتر المأ ريس  لمج  اوالملاا  جأوهوالألملململم175م للممودالمه وغالمه لم)لملم

لوالألملمج ع ريسلمج قتا لملممج تا لمبها.لممإ لمأم والمل رمرةلمألرجللمج طابالممللمأقووملمجأدج لمج ع ريس  لم اوإوفلمم للمجلإيها

 مأهامزلمج سي الألممك  كلمدمملمج  ادرلمج ع ريس  لممللمج  اوالم

 الدراسات الأجنبية :
ً
 ثانيا

لملموجهة نظر معلمي التربية البدنية فيما يســـهم في فعالية التدريس(لمممدوجنهالم"لم15 (لم)1995لملمParkerباركير درجاتتتتالمإا لمبهالم)لملم-1

"لمالممجاته  المج  رجاالمج عترفلمم للممااالمغيرلمهتام لمج   لوالمج ب غوالم واالميساملممللم تا والمج ع ريسلمالممجاعخ  لمج بام لملم

جيده لمج و تتتتقشلمالمملاللمه لمأ ملمأدمجلألمج بح لمجلااتتتتعبواللمالمملاللمه لمأ ملمج دعا جلمأللمهتيملمأ رجدلمج تودالميرمللمأللمج ع ريسلم

ةلمالمجلاغ تتتبا لمالمج عحكملممج ستتتوطرةلممللمج هتتتفلمالممج كقا ةلممللمجاتتتعخ ج لمزه لمج  رسلملمج قتا لميرأبةلملاالمي للم:لمج عديوملممجلإدجرلم

سلمالمج  تتتتتترحلمج وجختتتتتت لم اااا لمج عتاواوالمالمالممأللم داللمموجه لمأخريلم اع ريسلمج قتا لمهنهالم:لمأح ي لمجأ  جفلمج عتاواوالم ا رلم

لمأوإتالألمجيتاملم دعا جلمج عتاملم.

الممجاته  الملململم" فاعلية التدريس لدي معلمي التربية البدنية "ممدوجنهالملململم( 14م( ) Harthern  1996) هارتيرن  درجاالمإا لمبهالملململم-2

ج ت رجاتتتتتتتتتتتتتتالم تاماوتالمج عت ريسلم ت يلمهتام لمج   لوتالمج بت غوتالمالممجاتتتتتتتتتتتتتعخت  لمج بتامت لمجيده لمج و تتتتتتتتتتتتتقشلمالمملتاللمه لمأ ملمأدمجلألمج بحت لم

جلااتتتتتتتتتتعبواللمالمملاللمه لمأ ملمج دعا جلمأللم داللمموجه لمسستتتتتتتتتتاملممللمزطادةلم اماوالمج ع ريسلمهنهالمموجه لمخا تتتتتتتتتتالملايتاملمه  لم:لمج كقا ةلم

إب لمجضو هالمالمج عاك لمه لمجيادةلمج تااوالمالممموجه لمخا تتتتتتتتتتتتالملالإدجرةلمجي راتتتتتتتتتتتتوالمه  لم:لمدمملمه يرلململمج شتتتتتتتتتتتتوهتتتتتتتتتتتتوالمالمج ث غاهجلمجي  

لمجي راالميادةلمج   لوالمج ب غوالم.

مفــاهيم التــدريس الفعــال لــدي عينــة من طلبــة التــدريــب  (لمممدوجنهتتالم"لملم13 (لم)لملمGanser  1996جــانســــــــــــير درجاتتتتتتتتتتتتتتتالمإتتا لمبهتتالم)لملململم-3

"لمالممجاته  المج عترفلمم للمهقا وملمج ع ريسلمج قتا لم  يلممودالمه لمطابالمج ع رطالمجيو جنشلملململمالميداني تخصص تربية بدنية

أخهتتلمأراوالمل غوالمالممجاتعخ  لمج بام لمجيده لمج و تقشلمالمملاللمه لمأ ملمأدمجلألمج بح لمجلااتعبواللمالمملاللمه لمأ ملمج دعا جلملم

لمج  رسلمالمج عخطوةلم.أللم داللمموجه لمسساملممللمج ع ريسلمج قتا لمهنهالم:لمج عديوملممج عتاوملمالممها  لم

 التعليق على الدراسات السابقة : 

لملململململململم
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جاعقادلمج بام لمه لمج  رجاالألمج سالقالممللمجخعوارلمهوفوعلمج بح لممجيده لمجيسعخ  لممأدمجلألمااةلمج بواغالألممك  كلمجأااو لملململم

لمجلإمهائشلمجيسعخ  لم.

 راءات البحـث :  ـإج

 منهـج البحـث : 

 جاعخ  لمج بام لمجيده لمج و قشلمجيسحللميداابعالم طبوتالم  جلمج بح لم.

 مجتمع وعينـة البحـث :

هرماالمج عتاوملمجأاتتتتتتتتتتتا تتتتتتتتتتت  لملمدجرةلمج عتاوملممللمه يدالمههتتتتتتتتتتترجأالمل م الم وبوالميا  لمههعاةلمج بح لمجي تتتتتتتتتتتر يللمج   لوطيللممللم

لم(لمه رفلمأراويلم.لم15 لمالممإ لمأملمجخعوارلممودالمج بح لملا طرطقالمج ت وج والممإوجهاالم)لملم2022/2023خ  لمج تا لمج  رج   لم

 أدوات جمـع البيانات :

 : استمارة الاسـتبيان

(لممبارةلمأرك لململم18(لممج د لمجلعااالمم للم)لم7 لم(لم)2018مب جتمو لمماوجللم"لم)لمجاعتاللمج بام لملااعاارةلمجاعبواللم"لمرغالم

لمم للمجا  جأوهوالألمج ع ريسلمج قتا لممللمج   لوالمج ب غواالمهوزمالمم للمجتمالالألمج   تلمج عا والم:

لم(لممبارجلألم.لململم6جا  جأوهوالمج عتاملمج عتامنشلممطع ا لم)لملم.لم1

لم(لممبارجلألم.لململم6جا  جأوهوالم تالمجأدمجرلممطع ا لم)لملم.لم2

لم(لممبارجلألم.لملم6جا  جأوهوالمج عتاملمج  جسشلممطع ا لم)لملم.لم3

 ( 1جـدول ) لم

لممعيار الحكم على متوسط درجات الاستبانة 

 فئات قيم المتوسط الحسابي  فئات درجة الاستجابة

لم
ً
 1.80لم–لم0.8لمل راالمإاواالما ج

 2.60لم–لم1.81لمل راالمإاواا

 3.40لم-2.61لمل راالمهعواطا

 4.20لم-لملم3.41لمل راالمكبي ة

لم
ً
 5لم–لم4.21لمل راالمكبي ةلما ج

لم
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 المعـاملات العلميـة لاستمارة الاستبيان :

 صـدق الاستبيان : -1

جمعا لمج بام لممللممستتتتتتتتا لم تتتتتتتت  لمجاتتتتتتتتعاارةلمجلااتتتتتتتتعبواللمم للمىرج لمجتحكايللم لإ ادةلملرأيهملممللمه للم تتتتتتتت  لمجلااتتتتتتتتعاارةلملم

 عحقوقلمج اتتتت فلمج تتتت يلممفتتتتتتتتتتتتتتتتتتالمه لمأااتتتتالممأملمج عطبوقلمم للمههاومتتتتالمه لمجتحكايللممللمههتتتتا لمج   لوتتتتالمج بتتتت غوتتتتالممللمج ق  ةلمه لم

م للمهي جللمج عق يرلمج   ثشلم وهتب لمأقتتتتتتتتتتتتتتت يرلمأ اوتتتتتتتتتتتتتتالملم، اتعبواللملم لمالممأ ادمجلملمارج لمست ي لممللمجلالململم4/12/2022 لممد لملململم1/12/2022

لميتتتتتتتتتتتتي جللمج عق يرلمخاا   لمالممذ كلم وعاح  لمهةلمطبوتالم  جلمج بح لمالممجأققلمجتحكايللملةسبالملم
ً
%لمم للمجتحامرلملم100ج تتتتتتتتتتتتتبارجلألمم قتتتتتتتتتتتتا

لم(لم.2 لم)%لمم للمج تبارجلألمهاالمي ي لمإلللم ت  لمجلااتعبواللمكاالم ولمهوخ لمله ملم100%لمإلللم90ماةسبالمأرجممالمه لم

 ( 2جـدول ) 

 ( 10نسبة الاتفاق لصدق المحكمين لمحاور الاستبيان وعباراته )ن = 

ـــاور  م   نسبة الاتفاق %  المحـ

 100 استراتيجية التعلم التعاوني .  1

 95 استراتيجية لعب الأدوار . 2

 90 استراتيجية التعلم الذاتي . 3

 ثبات الاسـتبيان : -2

 لمم للملم15/12/2022 لمإلللملم5/12/2022أملمأطبوقلمجاتعاارةلمجلااعبواللمم لمطرطقلمإمتادةلمأطبوقلمجلاختعبارلممللمج ق  ةلمه لملم

لم(لمه ر يللمأراوطيللمه لمههعاةلمج بح لممه لمخاردلمج تودالملقا  لمزهن لمإ رهلمم رةلمأيا لم.10مودالمإوجهاالم)

لم(لم.لم3ماحسا لمهتاه لمجلارأبتا لمليللمج عطتبوقلم)جأم لمالمج  انش(لمأملممسا لمهتتاه لمج  بتالألمكاالم ولمهوخ لمله م لم)

 ( 3جـدول ) 

 معـامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمحاور اسـتمارة الاستبيان  

 ( 10لمشرفي التربية الرياضية            )ن =   

ـــاور  م   الصدق الذاتي  معامل الارتباط المحـ

 0.98 0.96 استراتيجية التعلم التعاوني .  1

 0,96 0.92 استراتيجية لعب الأدوار . 2

 0.94 0.88 استراتيجية التعلم الذاتي . 3
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لم0.549(لم=لم0.05إواالم"لمرلم"لمجضم م والممد لمهسعوللمدلا الم)لململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململم

لم

لممد لمهستتتتتتتتتتعوللمدلا الململم0.96(لمإلللم)لململم0.88)لم(لمأللمهتاه لمجلارأبا لمي  جمحلمهالمليللملم3يعلاتتتتتتتتتت لمه لما م لم)
ً
(لممهللمدج المإمهتتتتتتتتتتا وا

لم(لمهاالمي ي لمإلللمثبالألمجاعاارةلمجلااعبواللم.0.05)

 الدراسة الأساسية :

لم لم.لم31/12/2022 لمإلللملم17/12/2022أملمأطبوقلمجلااعبواللملهورأالمج نها والمم للمأ رجدلممودالمج بح لممذ كلممللمج ق  ةلمه لم

 الأسلوب الإحصائي :

لميتاضمالمج بواغالألمجضوا الملا بح لمجاعخ  لمج بام لمجأاا والمجلإمها والمج عا والم:لم

لمجيعواةلمجضحساأشلم.لم-

لمجلاغحرجفلمجيتواريلم.لم-

لمج ةسبالمجي وطالم.لم-

لم

لم

لم

لم

لم

لم
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 عـرض النتائـج ومناقشـتها : 

ما درجة استخدام استراتيجية التعلم التعاوني لدى معلمي  لم ابح لمج  يلميدتلمم للم"لمجأم لم اعحققلمه لمصحالمج تساؤ لم

لم؟لم"لم.لملممرحلة التعليم الأساس ي بمدينة مصراتة من وجهة نظر المشرفين التربويين

 (  4جـدول ) 

افات المعيارية لاستجابات المشرقين التربويين         يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 حول محور استراتيجية التعلم التعاوني

 (  15) ن = 

 

(لمأللمدراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالمج عتاملمج عتامنشلم  للمهتام لمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالملم4يعلا لمه لمجضم م لمرإملم)

لملمههرجأالمه لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيللمأرجممالمليللمدراالمجلااعخ ج لمج قاواالممايللمدراالمجلااعخ ج لمجيعواطالمالمجذ

(لم2.84لملم–لم1.47أرجممالمإوملمجيعواطالألمجضحسالوالم اققرجلألمهالمليللم)لم  

لم

لم

لم

لم

لم

 العبارات  ج رإملم
جيعواةلملم

لمجضحساأش

جلاغحرجفلملم

لمجيتواريلم

درجة  

 الاستخدام 

 قليلة .907 2.58 جيراوةلمه لمجيوفوعلميقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملعح ي لمجأ  جفلمج عتاواوالم 1

يتدق لمهتاملمج   لوالمج ب غوالمليللمجتماومالألمبه م لم ااسام ةلممج ع ك لمه لماي لملم 2

 ج تااوالمب   لمصحو لم
 قليلة جدا  .588 1.47

 متوسطة  1.131 2.84 يتطشلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طابالمج وإالمج  امللملإغهازلمجيااالم 3

 متوسطة  .930 2.63 يح دلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمحمملمههاومالألمج تا لم 4

 متوسطة  .974 2.67 يوزعلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمجأدمجرلمم للمأ رجدلمجتماومالم 5

 قليلة .925 2.49 يق  لمهتاملمج   لوالمج ب غوالمجلإرلادجلألملوفوحلم اطابالمأدج لمجيااالملم 6
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لم

لم

ما درجة استخدام استراتيجية لعب الأدوار لدى معلمي مرحلة   اعحققلمه لمصحالمج تساؤ لمج  انشلم ابح لمج  يلميدتلمم للم"لم

لم؟لم"لم.لملمالتعليم الأساس ي بمدينة مصراتة من وجهة نظر المشرفين التربويين

(لم5ات م لم)لم  

افات المعيارية لاستجابات المشرقين التربويين                                 يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 حول محور استراتيجية لعب الأدوار  

 (  15) ن =   
 

 العبارات  ج رإملم
جيعواةلملم

لمجضحساأش

جلاغحرجفلملم

لمجيتواريلم

درجة  

 الاستخدام 

  .503 1.28 مهتر المإوجم  المج ع رطالمم للمأاا والمجيداإ الم 1
ً
 قليلة جدا

 قليلة .947 2.24 يقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالمبتق لمااسالمأقوطملم ادعا جلمبت لمأ مطنهالم 2

3 
يقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملبدا لمج قوملممجلاأها الألممست ي لمج ساوللمجلااعااعللمخ  لم

 هوجإفلمأحالشلمهوجإفلمجضحواةلمج قتاوا
 قليلة .955 2.13

 قليلة .761 2.21 يو رلمهتاملمج   لوالمج ب غوالم رصلمج عتبي لمم لمج  جلألممجلاغقتالالألمأحالماعارلم تالمجأدمجرلم 4

  .588 1.47 يقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملايقارغالمليللمأ  ارلمج قردلممه امرهلممأ  ارلمجأخرط لم 5
ً
 قليلة جدا

  .654 1.75 أخطا ايتطشلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طا الم ر الم اعتاملمه لم 6
ً
 قليلة جدا

 

(لمأللمدراالمجاتتعخ ج لمجاتت  جأوهوالم تالمجأدمجرلم  للمهتام لمهرماالمج عتاوملمجأاتتا تت  لملا يدالمههتترجأالملم5يعلاتت لمه لمجضم م لمرإملم)

لمالمجذلمأرجمم
ً
المإوململمه لممااالمغيرلمجي تتتر يللمج   لوطيللمأرجممالمليللمدراالمجلااتتتعخ ج لمج قاواالممايللمدراالمجلااتتتعخ ج لمج قاواالما ج

(لم2.24لملم–لم1.28جيعواطالألمجضحسالوالم اققرجلألمهالمليللم)لم  

لم

لم

لم

لم

لم

لم
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لم

ما درجة استخدام استراتيجية التعلم الذاتي لدى معلمي   اعحققلمه لمصحالمج تساؤ لمج  ا  لم ابح لمج  يلميدتلمم للم"لم

لم؟لم"لم.لملممرحلة التعليم الأساس ي بمدينة مصراتة من وجهة نظر المشرفين التربويين

(لم6ات م لم)لم  

افات   المعيارية لاستجابات المشرقين التربويين يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

 (  15) ن =                    حول محور استراتيجية التعلم الذاتي                                                 

 

 

(لمأللمدراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالمج عتاملمج  جسشلم  للمهتام لمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالملم5يعلا لمه لمجضم م لمرإملم)

(لم2.59لملم–2.04ه لممااالمغيرلمجي ر يللمج   لوطيللملاغالمإاواالمالمجذلمأرجممالمإوملمجيعواطالألمجضحسالوالم اققرجلألمهالمليللم)لم  

لم

لم

لم

لم

لم

لم

لم

لم

لم

 العبارات  ج رإملم
جيعواةلملم

لمجضحساأش

جلاغحرجفلملم

لمجيتواريلم

درجة  

 الاستخدام 

 قليلة .955 2.14 م للمإثارةلمجأا االمجيقعومايشمةلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طابالم 1

 قليلة .702 2.04 يقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملطرحلمه ك لألممواأوالممجإتوالم ادقاشلم 2

 قليلة .852 2.29 يقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملتشموةلمجأماا لمجلإل جموالمج  جأوالم اط  لم 3

4 
ج عواالمج  جسشلممأو ي لمجيهادرلملميقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملميهادلماولمهشمةلمم للم

 مج قرصلم ااااراالممجلااعقها لمج  جسشلم
 قليلة .925 2.49

 قليلة .848 2.59 يشمةلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طابالمم للمكسالمج  قالملا  جلألم 5

 قليلة .851 2.50 يشمةلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طابالمم للمج عقكي لمج داإ لممم  جرلمجأم ا  6
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لم

 ومناقشتها : تفسير النتائج  

)لملم ىرج لمجي ر يللملململم4يعلا لمه لمغعا جلما م لم ج عتامنشلملدا لمم للم ج عتاملم ج ب غوالملاا  جأوهوالم ج   لوالم (لمأللمدراالمجاعخ ج لمهتام لم

ج   لوطيللمأرجممالمليللمدراالمجلااعخ ج لمج قاواالممدراالمجلااعخ ج لمجيعواطالمالممإ لماا جلألممبارةلم"لميتطشلمهتاملمج   لوالمج ب غوالملم

لإغهازلملم ج  امللم ج وإالم )ج طابالم مساأشلم لاعواةلم أ رجدلملململم2.84جيااا"لم م للم جأدمجرلم ج ب غوالم ج   لوالم هتاملم "يوزعلم مبارةلم أاتهالم الم (لم

لم2.63(لمالمثملممبارةلملم"يح دلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمحمملمههاومالألمج تا لم"لملاعواةلممساأشلم)لملم2.67جتماوما"لملاعواةلممساأشلم)

(لمثملممبارةلملم2.58واوالمجيراوةلمه لمجيوفوع"لملاعواةلممساأشلم)(لمثملممبارةلملم"يقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملعح ي لمجأ  جفلمج عتا

(لمثملممبارةلم"يتدق لمهتاملمج   لوالملم2.49"يق  لمهتاملمج   لوالمج ب غوالمجلإرلادجلألملوفوحلم اطابالمأدج لمجيااالم"لملاعواةلممساأشلم)

(لمالمم  جلميعققلمهةلملم147ج ب غوالمليللمجتماومالألمبه م لم ااسام ةلممج ع ك لمه لماي لمج تااوالمب   لمصحو "لملاعواةلممساأشلم)

لمغعا جلمج  رجاالألمج سالقالم.لم

(لمأللمدراالمجاعخ ج لمهتام لمج   لوالمج ب غوالملاا  جأوهوالم تالمجأدمجرلملدا لمم للمىرج لمجي ر يللململم5كاالميعلا لمه لمغعا جلما م لم)لململململململململم

لمالممإ لماا جلألممبارةلم"لميقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملم
ً
ج   لوطيللمأرجممالمليللمدراالمجلااعخ ج لمج قاواالممدراالمجلااعخ ج لمج قاواالما ج

(لمالمأاتهالممبارةلم"لميو رلمهتاملمج   لوالمج ب غوالم رصلمج عتبي لمم لملململم2.24 ادعا جلمبت لمأ مطنها"لملاعواةلممساأشلم)بتق لمااسالمأقوطململم

"لملاعواةلممساأشلم) ج قوململم2.21ج  جلألممجلاغقتالالألمأحالماعارلم تالمجأدمجرلم ج ب غوالملبدا لم ج   لوالم لم"لميقو لمهتاملم (لمالمثملممبارةلم

(لمثملممبارةلملم"لملم2.13فلمأحالشلمهوجإفلمجضحواةلمج قتاوالم"لملاعواةلممساأشلم)مجلاأها الألممست ي لمج ساوللمجلااعااعللمخ  لمهوجإ

(لمثملممبارةلم"لميقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملم1.75يتطشلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طا الم ر الم اعتاملمه لمأخطا الم"لملاعواةلممساأشلم)

"لمج ع رطالمم للمأاا والمجيداإ الممهتر الملململم(لمثملممبارة1.47لايقارغالمليللمأ  ارلمج قردلممه امرهلممأ  ارلمجأخرط لم"لملاعواةلممساأشلم)

لم(لمالمم  جلميعققلمهةلمغعا جلمج  رجاالألمج سالقالم.1.28إوجم  الم"لملاعواةلممساأشلم)

(لمأللمدراالمجاعخ ج لمهتام لمج   لوالمج ب غوالملاا  جأوهوالمج عتاملمج  جسشلملدا لمم للمىرج لمجي ر يللملململم6غعا جلما م لم)لملممطعلا لمه لملململململململم

ج   لوطيللملاغالمإاواالمالممإ لماا جلألممبارةلم"لميشمةلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طا بالمم للمكسالمج  قالملا  جلألم"لملاعواةلممساأشلملم

(لمالمثململم2.50ج ب غوالمج طابالمم للمج عقكي لمج داإ لممم  جرلمجأم ا لم"لملاعواةلممساأشلم)(لمالمأاتهالممبارةلم"لميشمةلمهتاملمج   لوالملم2.59)

مبارةلملم"لميقو لمهتاملمج   لوالمج ب غوالملميهادلماولمهشمةلمم للمج عواالمج  جسشلممأو ي لمجيهادرلممج قرصلم ااااراالممجلااعقها لمج  جسشلملم

لوالمج ب غوالملتشموةلمجأماا لمجلإل جموالمج  جأوالم اط  لم"لملاعواةلممساأشلم(لمثملممبارةلملم"لميقو لمهتاملمج   لم2.49"لملاعواةلممساأشلم)

(لمثملممبارةلم"لميقو لملم2.14(لمثملممبارةلم"لميشمةلمهتاملمج   لوالمج ب غوالمج طابالمم للمإثارةلمجأا االمجيقعومالم"لملاعواةلممساأشلم)2.29)

( لاعواةلممساأشلم "لم مجإتوالم ادقاشلم مواأوالم ه ك لألم لطرحلم ج ب غوالم ج   لوالم ج  رجاالألملم2.04هتاملم غعا جلم هةلم يعققلم م  جلم الم (لم

لمج سالقالم.لم
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 الاستنتاجات : 

لممللمفو لمغعا جلمج بح لمأو  لمج بام لمإلللمجلااعةعااالألمج عا والم:لم

دراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالمج عتاملمج عتامنشلم  للمهتام لمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالمه لممااالمغيرلملمأللملم .1

لململمجي ر يللمج   لوطيللمأرجممالمليللمدراالمجلااعخ ج لمج قاواالممايللمدراالمجلااعخ ج لمجيعواطالم.

هتام لمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالمه لممااالمغيرلملمأرجممالمدراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالم تالمجأدمجرلم  للملم .2

.
ً
 جي ر يللمج   لوطيللمليللمدراالمجلااعخ ج لمج قاواالممايللمدراالمجلااعخ ج لمج قاواالما ج

اا جلألمدراالمجاعخ ج لمجا  جأوهوالمج عتاملمج  جسشلم  للمهتام لمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالمه لممااالمغيرلملم .3

لمجي ر يللمج   لوطيللمإاواالم.لم

 التوصيات : 

لممللمفو لمجاعةعااالألمج بح لميوص  لمج بام لملاالمي للم:لملم

أق يملمجيق  مالألمج تااوالمج  زهالم عطوطرلمإدرجلالألمهتام لمج   لوالمج رطافوالممللمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالملم -1

 لاا  جأوهوالألمج ع ريسلمج قتا لم.

 ج عتامنشلمالم تالمجأدمجرلمالمج عتاملمج  جسشلمأثدا لمأ ريسلمهادةلمج   لوالمج ب غوالم.لمج ع كو لمم للمجاعخ ج لمجا  جأوهوالألمج عتاململم -2

ما لمدمرجلألمأ رطبوالميتام لمج   لوالمج رطافوالممللمهرماالمج عتاوملمجأاا   لملا يدالمههرجأالمهةلمفرمرةلمألرجللمج ط  لممللم -3

 أقووملمجأدج لمج عتاوم لم اوإوفلمم للمجلإيهالوالألممأهامزلمج سابوالألملم

 ج قوا لمل رجاالألمه ابهالمم للمجا  جأوهوالألمم ي الممللمهها لمج   لوالمج ب غوالملم -4

 

 

 

 

 

 

 



 

ة                              | 185 ض ا ري ل ا م  و ل وع ة  ي ن د ب ل ا ة  ي رب ت ل ا ة  ي ل  ك

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

  ISSN 2518-5470                                      2024   -يوليو – السادس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

 

 المـراجـع 
 

 : المراجـع العربيـة :
ً
 أولا

  لم.لم2006ج قتا لماج  جرلمج تراوالم اة رلممج طبامالمالمج رطاضلمالم ج ع ريس : مدث لمج ت ل ل  إلرج وم -1

مج عتاملمجيستتتتتعارلمالمجيدياالمج تراوالم ا  لوالممج  قا الممج تاو لمجد لمموجللممجخرمللم:لمد و لمجاتتتتت  جأوهالمج عتاملممللمهرماالمجيعابتالم -2

  لملم.1992المأونسلمالم

د و لمهتاملمج قهتتتتتتتتتتتتت لملم-أهيللمأغورلمجضوولللممهحاودلممب لمج قعاحلممداللممم غاللمدرميشلمااوللم:لم"لمج   لوالمج رطافتتتتتتتتتتتتتوالمجي راتتتتتتتتتتتتتوالملم -3
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 ج رطافتتتتتتوالما ج   لوا مل ج تااوا  ااوجد ج ع ريسلمج قتا  مدا تتتتتتر أ م أحاواوا ألوزهةلم:لمدرجاتتتتتتا مم ل ج ستتتتتت  لمج د جف مب  -4

لم لم.لم2003(لمالم1)لم18مج  رجاالألمالم ج بحوت ههاا

ج و ا لم  غوالممهتتتتتتتا لمج  ي لمهعولللممب  لمما ميلممب ج تا لمل ميلم:لمطر لمأ ريسلمج   لوالمج ب غوالمليللمج ديرطالممج عطبوقلمالمدجرلملم -5

  لم.لم2006ج طبامالممج ة رلمالمجلإاكد رطالمالم

خا  لمج قارحللم:لممجإةلمأطبوقلمجاتتتتتتتتت  جأوهوالألمج ع ريسلمه لمماوالمغيرلمهتاام لممه تتتتتتتتترمللمج ارالمجلاغ اي يالمالمراتتتتتتتتتا المهااستتتتتتتتتعي الملم -6

  لم.لم2011ااهتالمج لمج قرلالملاوالمج   لواالمهكالمجيكرهالمالم

رغتتالممبتت جتموتت لمماوجللم:لمجاتتتتتتتتتتتتت  جأوهوتتالألمج عتت ريسلمج قتتتا تتالم تت للمهتت راتتتتتتتتتتتتتتتالألمج   لوتتالمج بتت غوتتالمه لممااتتالمغيرلمطتتا بتتالألمجيرماتتالم -7

  لم.لم2018المج ترج لمالملم57جلام جديالمالمههاالمماو لمج رطافالممأطبوقالألمج   لوالمج ب غوالمالمج ت دلم

زطادلماتتتتتا ملممهحاودلمطاالم:لمه للمجهع للمأ ريستتتتتت لملاوالمج   لوالمج ب غوالممماو لمج رطافتتتتتالملااتتتتت  جأوهوالألمج ع ريسلمج قتا لمه لم -8

لم2016الاوالمج   لوالمج رطافتتتتتتتتتتتوالم ابديلالمااهتالمماوجلالمج قا رةلمالملم87اج ت دلململم2مااالمغيرلمجج طابالمالمجتماالمج تااوالمالمجتما 

  لم.

المدجرلمجضماهتالمجضم ي ةلمالمههتتترلملم2مقو لمهحاودلمج ر اعللم:لمج عتاملمج ة تتتةلمجيقاو لممجلااتتت  جأوهوالألممأقوطملمغوجأجلمج عتاملمالم  -9

. 

 وجزلممقت لم:لمج عت ريسلمج قتتا لم ت للمهتام لممهتااتالألمج ارتالمجلاغهاي يتالممللمهت يدتالمغتالاسلمالمههاتالمج دهتاحلمج تاو لمجلإنستتتتتتتتتتتتتتاغوتالمالملم -10

  لم.لم2002 اسطيللمالملم–المغالاسلملم2المج ت دلملم16جتما لم

 ههاا اتتتودلما جياك لهاهتا ج ب غوا لقستتملمج   لوا جيو جنش ج ع رطا طابا ي ركا كاا ج قتا  ج ع ريس هحا لمىد لم: هبارل -11

لم لم.لم2002المااهتالمإطرلمالملم127لم–لم99 ص مج ت رمللما ج وجم  ج ت د ج   لوطالما ج بحوت هرك 
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ً
 ثانيا

لم

13- Ganser , T : Teacher effectiveness views of preserves and in service teachers , Eric document , no , Ed , 401265 

, 1996 . 

14- Harthern , A : Teachers perception of acquiring understanding of and competency in selected teaching skills 

, action in teacher education , v . 13 ( 1 ) , 1996 . 

15- Parker , J : Secondary teachers views of effective teaching in physical education , journal of teaching physical 

education , v . 14 ( 2 ) , 1996 . 
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 للمقررات النظرية  قسم التربية البدنية "التدريس"بعض العوامل المؤثرة في تحصيل طلاب 

 د. راشد خليفة ميلود غريبي                                          أحمد البهلول عطية العلوص د.       
 abomohabgreebi@gmai.gomالايميل:                       ahmedalaloos@gmai.gom الايميل:  
 
 2023/ 14/4تاريخ القبول /                                                          2/2024/ 14تاريخ الاستلام /       

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقررات النظرية  -التحصيل الدراسي   - الكلمات المفتاحية:

 :بحثملخص ال
. استخدم الباحث  لبدنية التدريس للمقررات النظريةالتربية ا يهدف هذا البحث لمعرفة بعض العوامل المؤثرة في تحصيل طلاب قسم  

دنية وعلوم الرياضة  . مجالات البحث: المجال المكاني كلية التربية البلوب المسحي لملامته لطبيعة البحثالمنهج الوصفي بالأس
الخريف  جامعة طرابلس الفصل  الزماني  المجال  البدنية  2022-2023.  التربية  قسم  البشري طلاب  المجال  . عينة  التدريس. 

أدوات البحث أستخدم الباحث أداة جمع البيانات الاستبانة    .% من المجتمع الكلي69مثلوا نسبة  طالبا    74البحث كان قوامها  
العوامل الإجتماعية والإقتصادية الخاصة بالطلاب  مستخدماً مفتاح التصحيح الثلاثي لها. نتائج البحث  عبارة    17متكونه من  

عدم توفير الوسائل التعليمية الحديثة و أخذت أعلى نسبه وتعتبر العامل الأول الذي يحول دون التحصيل الدراسي للمقررات النظرية  
عدم تنظيم الجدول الدراسي بوقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية و يؤثر بشكل كبير على قلة الحصيلة التعليمية  

عدم توفير الراحة والهدوء بالمحاضرات وكثرة المقررات الدراسية وقلة الفترة الزمنية لنظام الفصل  و ساهم  في قلة التحصيل الدراسي  
ونقص المراجع العلمية وإهمال الطالب في أداء الواجبات كل هذه العوامل كانت من العوامل المؤثرة بشكل كبير في التحصيل 

 الدراسي . 

This research aims to find out some of the factors affecting the achievement of students in the Department 

of Physical Education teaching theoretical courses. The researcher used the descriptive survey method as it 

suits the nature of the research. Research areas: Spatial field, Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Tripoli. Temporal field: Fall semester 2022-2023. Human field Physical Education 

Department students teaching. The research sample consisted of 74 students, representing 69% of the total 

population. Research tools: The researcher used the data collection tool, the questionnaire, which consisted 

of 17 user statements Its triple correction key. Research results: Social and economic factors related to 

students took the highest percentage and are considered the first factor that prevents academic achievement 

in theoretical courses. The failure to provide modern educational means greatly affects the lack of 

educational outcomes and the lack of organization of the academic schedule with theoretical lectures 

occurring after practical lectures contributed to the lack of academic achievement and the lack of comfort. 

The quietness of the lectures, the large number of study courses, the short time period for the class system, 

the lack of scientific references, and the student’s neglect in performing assignments, all of these factors 

were among the factors that greatly influenced academic achievement. 
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 مقدمة البحث: 
ضرورة حتمية لكونه المقياس الحقيقي لحضارة الأمة  إن الاهتمام بالنظام التعليمي وتحسينه وتطويره أصبح    

في الوقت الحاضر ،وهو الخيار الأوحد في عالم المتغيرات المتسارع ، والذي من خلاله نستطيع رسم صورة  
،والتنبؤ بجيل مؤهل قادر على التفاعل مع معطيات العصر ومتغيراته ،قادر على حل   هريد المستقبل الذي ن  

المشكلات ،يصنع حضارة أمة وهبها الله العلم والإيمان ،لديها القدرة لمناقشة الدول المتقدمة في كافة المجالات  
 والعلوم القائمة على الإبداع والإبتكار . 

يكتسب خلال تعلمه أساليب السلوك التي يعيش بها ، ساسية في الحياة وكل فرد يتعلم و يعتبر التعلم عملية أ
               (1999)جابر،  نجزه من أعمال.سان فيما ي  ويظهر نتائج التعلم في ألوان النشاط التي يقوم بها الإن

وأي سياسة تعليمية تعديلها أو تطويرها لابد لهم بمعلم لأنه هو المحرك الأساسي الذي لا يمكن الاستغناء عنه  
في أي نظام تربوي تعليمي ، فهو عصب العملية التعليمية وهو المسؤول على الخبرات التي يكتسبها الفرد في 

)الغرباوي،  وتطورات فيه أساليب التعليم والتعلم  المجتمع مراحل التعليم وفي عصر تعددت فيه الثقافات وتنوعت  
2008) 

يعد التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية حيث إنه يمثل قمة الهرم التعليمي ويهدف إلى إعداد الأفراد 
المختلفة وخاصة الجامعات ينال الكثير من  بصورة منتظمة وموجهة للحياة ولذلك فالتعليم العالي وبمستوياته  

العناية والاهتمام في معظم الدول المتقدمة والنامية على حد سواء ، وذلك للدور المهم الذي يلعبه في إعداد  
  (2023)عيسى، ات التي تساعد في تكوين مستقبلهم الطلبة وتزويدهم بأرقى المعارف والمهار 

لة فعاله لإعداد فهي وسي  ة ج الدراسياوجانباً مهماً بناءً في المنه   زءً أساسياً من النظام التعليميالتربية البدنية ج
ولقد إزداد الإهتمام بها في العصر الحديث إدراكاً لقيمتها في حياة المجتمعات ولضرورتها في  الإنسان الصالح  

 ( 2010)شقلابو، حياة الأفراد ولنموهم وتطورهم 

لقد اهتم علماء التربية البدنية منذ القدم بعملية التعليم من خلال الاهتمام بطرق التعليم والوسائل التي تسهم في  
من أجل النجاح زيادة التحصيل من العلوم التي تقدم للمتعلم من خلال مناهج تخصصية تساهم في بناء الفرد 

إعداده وتأهيله  وهذا يقتضي حسن اختياره و أس العملية التربوية وسر نجاحها  المعلم ر   عد وي  في حياته العلمية  
  مثل ي  أن التعليم رسالة أكثر منه وظيفة بحيث ،رضاء التام عن عمله ورسالته التربوية لل للوصول وتوسيع أدائه
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اً  ئه وأولياء الأمور تفاعلا مبنيالتفاعل الإيجابي مع طلابه وزملا  ىوالقدرة عل  وعملاً   حسنة قولاً بها قدوة    يامالق
 ( 2014)المجدوب، والحوار الاحترام والثقة وتبادل الرأي والمشاركة  ىعل

مربي  هي عبارة عن مهنة الوعي والذكاء والإبداع الفكري وشخصية ال  في المجال الرياضي  إن مهنة التدريس 
عنصر التوجيه ، النفع ، الاختيار والإعداد من أجل تحقيق النجاح في المهنة    ىالرياضي المستقبلي يتحول إل

نوعية القائم    ىلك علوعملية التدريس التربوي تقوم على أساس الوسائل الحديثة لأعمال التدريس والتربية وكذ 
إمكانات  البدنية  التربية  ويتطلب عمل مدرس  المهنة  بنجاح   بهذه  عمله  لمتابعة  معينة  التفكير و   ذكاء    سرعة 

 (2004)أبوعميد، اتخاذ قرارات سلمية بتركيز متين وعمل فعال . و تصرفات ذات تقييم جيد و 

أي    ولد يعد التحصيــل الــدراسي مــن أهــم الركائــز الأساســية التــي يرتكــز عليهــا أي نظــام تربــوي تعليمــي في
وهــو مــن المفاهيــم الاساســية في    احد عوامل التكوين العقليوالتحصيل الدراسي هو    مجتمــع مــن مجتمعات 

ي وينظــر إليــه عــلى لي للفــرد، ويمثــل أهميــة خاصــة في تقويــم الأداء الــذى يرتبــط بالنشــاط العقــلالتنظيــم العقــ
 ( 2015)الحريشي، إنــه حمــك أســاسي يمكــن في ضــوءه تحديد المستوى الأكاديمي للطالب 

  مشكلة البحث:
تعلمه  لة النهائية لما تعتبر مرحلة التعليم الجامعي هامة جداً للطالب لأنها قمة مراحل التعليم النظامي والحصــي

ــات التربوية التي يعهد إليها إعداد معلمي التربية البدنية ذوي علوم التربية البدنية و  وكلية ــسـ ــة من المؤسـ الرياضـ
ــابهم المعـارف والمهـ  ا القيـام بعمليـة التعليمالكفـاءة العـاليـة ليتولو  ارات و  في المســــــــــــــتقبـل وذلـك من خلال إكســــــــــــ

ــاعدهم عل ممارســـــة عملهم بفاعلية ولعل متابعة وتقيم العملية التعليمية بالكلية يعد من أهم    ىالكفايات التي تســـ
العوامل التي يتم من خلال تقييم كم وحجم العمل و المعارف التي تمكن أبناءها من تحصــــــيلها ومن ثم معرفة 

ــير العملية التعليمية بالصـــــورة الجيدة وبذلك يمكن وضـــــع الحلول ا لعلمية المناســـــبة  العوائق التي تحول دون ســـ
ــبة للتحصـــــــــيل والإعداد الجيد ، ولعل عملية الإعداد والتأهيل  وإزاح ة تلك العوائق لتكتمل كل الظروف المناســـــــ

تراعى كل الشـروط العلمية اللازمة لإعداد معلم المسـتقبل من خلال مناهج    وعلوم الرياضـة  لكلية التربية البدنية
" معلم المســــــتقبل " البدنية ، الوظياية ، الذهنية ،   لاب يجابياً في جوانب شــــــخصــــــية الطتعليمية تحدث تطوراً ا

ــية ، ــاوي الوقت والمال و الجهد   والاجتماعيةالنفســــــ ــتيعاب الطالب لتلك المناهج أم أن العائد لا يســــــ ومدى اســــــ
لحظ قلة "التحصـــــــــيل الدراســـــــــي " للدروس النظرية   (التدريس)المبذول ومن خلال العمل بقســـــــــم التربية البدنية  

ــم الأمر الذي  لتحديد العوامل التي تحول دون ذلك للوصـــــول لتحقيق أهداف العملية   احثاندفع البلطلاب القســـ
 التعليمية ومن ثم تحقيق أهداف المجتمع .
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 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

تحـديـد أهم العوامـل المؤثرة في تحصــــــــــــــيـل طلاب قســــــــــــــم التربيـة البـدنيـة "التـدريس"   إلىيهـدف البحـث   -1
 للمقررات النظرية.

 تساؤلات البحث:  
 النظرية؟ ما هي أهم العوامل المؤثرة في تحصيل طلاب قسم التربية البدنية "التدريس للمقررات  -1

 مصطلحات البحث:
المهارى الذي يحققه الطالب في دراســته لمواضــيع مدرســية  و هو مســتوي الأداء المعرفي   الدراسيي:التحصييل   -

 (2016)الجيلاني،  العام.تحصيلية في نهاية باختبارات  أو جامعية أو مهارات معينة مقاساً 

مدى اســــــتيعاب الطلبة لما فعلوا من خبرات معينة من خلال مقررات دراســــــية ويقاس    التحصيييييل الدراسييييي:  -
 (2003)اللقاني، بالدرجة التي يحصل عليها الطلبة في الاختبارات التحصيلية المعدة لها ( 

الجانب النظري وليس بها جانب تطبيقي    ىالمقررات الدراســــية التي تعتمد عليقصــــد بها   النظرية:المقررات  -
 (تعريف إجراءي )الباحث     عملي.

   الدراسات السابقة
التحصـــــيل في مادة مقدمة في البيولوجي    ىثر بعض العوامل علأبعنوان دراســـــة لتقييم    (2004)أبوعميد،    -1

الباحث المنهج التجريبي القبلي والبعدي لمناســـــــبته لطبيعة البحث وكانت عينة الدراســـــــة اســـــــتخدم  في الجامعة 
إلى إن هنـاك علاقـة بين نتـائج الطلاب في المرحلـة الثـانويـة وتحصــــــــــــــيـل     النتـائجطـالبـا و توصــــــــــــــلـت    2521

 الطلاب في مادة البيولوجي.

بعنوان فاعلية المناهج الدراســــي العملي في تحســــين بعض صــــفات اللياقة البدنية   دراســــة  (2010)حدود،    -2
لدى طلبة كلية علوم التربية البدنية والرياضـــــــة المنهج المســـــــتخدم الوصـــــــفي التحليلي تكونت عينة البحث من  

تـائج  طـالبـا بجـامعـة طرابلس وكـانـت ن 135جميع طلبـة الســــــــــــــنـة الأولى والـذين اجتـازوا امحـان القبول وعـددهم 
 الدراسة وجود فاعلية للمناهج الدراسية العلمية في تحسين بعض متغيرات البحث. 

ــيل    (2015)الحريشـــي،    -3 ــتوى التحصـ ــة للتعرف على بعض العوامل التي تؤدي إلى تدني مسـ بعنوان دراسـ
لدى طلاب الســــنة الأولى من وجهة نظر الطلاب أنفســــهم اســــتخدم الدارســــون المنهج الوصــــفي عينة الدراســــة 
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طالبا وطالبة وجاءت   115جميع طلبة الســــــــــــنة الأولى من كلية ا داب والعلوم بجامعة ترهونة والبال  عددهم 
النتائج لوجود عدة أسـباب لتدنى مسـتوى التحصـيل الدراسـي منها : المسـتلزمات والأدوات تير متوفرة للطالب ، 

ر للطالب أجواء مناسبة للدراسة ، عدم متابعة  الطالب لا يؤدي الواجبات المطلوبة منه ،الأجواء الاسرية لا توف
أوليـــاء الأمور لأبنـــائهم الطلبـــة ، عـــدم مراعـــاة الفروق الفرديـــة بين الطلاب ، عـــدم قـــدرة الطلبـــة على اختبـــار  

 التخصص حسب الرغبة .

 إجراءات البحث :

  .المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث استخدم  منهج البحث : 

 . ف2023-2022 خريفلتربية البدنية " التدريس" اشتمل مجتمع البحث على طلاب قسم امجتمع البحث :  

ــوائية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة  عينة البحث :  ــم التربية البدنية ))التدريس(( وكان   العشـــــــــ من طلاب قســـــــــ
( طالباً مثلوا 74( طالباً وبعد إســتبعاد الطلاب المتغيبين عن المحاضــرات إشــتملت العينة على )107قوامهم )
 %( من الإجمالي الكلي  موزعين على حسب الفصول الدراسية .69نسبة )

 البحث  عينة أفراد توصيف( 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد  الفصول الدراسية ت

 20.27 15 الفصل الثالث  1

 8.11 6 الفصل الرابع 2

 14.86 11 الفصل الخامس  3

 9.46 7 الفصل السادس  4

 12.16 9 الفصل السابع  5

 35.14 26 الفصل الثامن  6

 % 100 74 المجموع 7
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 النسبة المئوية لتوزيع طلاب أفراد عينة البحث كلًا حسب الفصل الدراسي ( 1الشكل )

 مجالات البحث:

 طلاب الفصل الثالث والرابع والخامس والسادس والسابع والثامن . المجال البشري :                      

 م2023 -2022الفصل الدراسي خريف  المجال الزماني :                         

 قاعات وصالات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس. المجال المكاني :                      

 

 الأدوات المستخدمة في البحث :

 ممحاة . -4مسطرة .   -3أقلام .   -2استمارة جمع البيانات .    -1                    

 ( 2جدول )    -مفتاح تصحيح عبارات الاستبيان :

 لا أوافق موافق بدرجة متوسطة  موافق بدرجة كبيرة  
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وبينما   (51)كبيرة الكليالعبارة وعدد مجموع درجة الإجابات بدرجة موافق بدرجة  (17عدد عبارات الاستبيان) 
الإجابات   وعدد مجموع درجة (34)بدرجة موافق بدرجة متوسطة الكلي عدد مجموع درجة الإجابات كانت 

 ( 17)بدرجة لا أوافق الكلي

 صدق الاستبيان :  

دليلًا   مبعرض الاستبيان على مجموعة من المحكمين الأساتذة المتخصصين وقد اعتبر تأييده انقام الباحث
 على صدق الاستبيان .

 تجربة الاستبيان :

بعد إعداده للتأكيد من صلاحيته قبل توزيعه على عينة من مجتمع البحث ومن    نبتجربة الاستبيا   انقام الباحث
طالب وطالبة لتجربة الاستبيان والتعرف عما إذا كانت الألفاظ والعبارات في    15خارج عينة البحث مثلت  

لم تذكر وكانت    مستوى افراد العينة أم لا ، وكذلك درجة استجابة افراد العينة لهذا الاستبيان ما إذا هناك عوامل
الأسئلة    الإجابة إن أفراد العينة لم تجد صعوبة في الإجابة على فقرات التي يتضمنها الاستبيان وأكدوا بأن

 جميع العوامل التي ذكرت كافية وشاملة.واضحة و 

 :  نتباث الاستبيا

طريقة التجزئة النصاية حيث قام بتطبيق قانون سيبرمان من أجل استخراج الثبات وهو على   اناستخدم الباحث
 (. 0.70النحو التالي : حيث أعطيت لهذا القانون تباثاً بمقدار )

 الدراسات الاستطلاعية :

 م26/9/2022أجريت الدراسة الاستطلاعية في يوم الأحد الموافق 

ــتبيان ،وبعد إعداد   انقام الباحث ــادة الخبراء وذلك لتحديد أهم فقرات الإســـــ ــتبيان على الســـــ ــتمارة الإســـــ بتوزيع إســـــ
 الإستمارة بالشكل النهائي قام الباحثون بزيارة إلى قسم الدراسة والإمتحانات بالكلية وذلك لتعرف على ا تي :

 أعداد الطلاب لهذا الفصل كلًا حسب الفصل المقيد به . -1
 الإطلاع على الجدول العام وذلك لتحديد أيام توزيع إستمارة الإستبيان . -2
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 الدراسات الأساسية :

( طيلـة أيـام الأحـد والاثنين والثلاثـاء   2022/    10/   30)  -(    2022/   10/  16أجريـت في الفترة مـا بين )
 والأربعاء والخميس وذلك بتوزيع إستمارة البيانات وإستلامها .

 الإحصائية:المعالجات  

 حصائياً إالبيانات  لمعالجة SPSS استخدم الباحث نظام 

 كأي تربيع    -6 لنسبة المئويةا – 5 اف المعياري الانحر  -4معامل الإلتواء  -3الوسيط  -2المتوسط  -1
 
 
 

 ومناقشتها:عرض النتائج  -

 74ن =                        نسبة المئوية ات وعدد الإجابات وال( عدد العبار 3جدول )

 

 العبارات 

 موافق بدرجة كبيرة 
موافق بدرجة  

 متوسطة 
 لا أوافق

 % العدد  % العدد  % العدد  ت

 20.27 15 33.78 25 45.95 34 وسائل الراحة والـهدوء بالمحاضرات غير متوفرة   1

 31.08 23 48.65 36 20.27 15 قصور في كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس .  2

 16.22 12 39.19 29 44.59 33 تداخل وكثرة المقررات الدراسية . 3

 13.51 10 39.19 29 47.30 35 وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية . 4

 13.51 10 28.38 21 58.11 43 مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب .  5

 27.03 20 35.14 26 37.84 28 الواجبات . إهمال الطالب لأداء  6

 16.22 12 33.78 25 50.00 37 عدم توفر الوسائل التعليمية الحديثة . 7

 32.43 24 44.59 33 22.97 17 إثقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات .  8



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024   -يوليو –السادس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                                                             195                                                                                    كلية التر
 

 31.08 23 36.49 27 32.43 24 الرؤية المستقبلية بالنسبة للطلبة غير واضحة. 9

 37.84 28 45.95 34 16.22 12 ضعف في القدرات العقلية للطلاب . 10

 22.97 17 39.19 29 37.84 28 نقص الكتب والمراجع المنهجية . 11

 28.38 21 41.89 31 29.73 22 العلاقة بين الطالب و المعلم ضعيفة . 12

 18.92 14 45.95 34 35.14 26 القبول لم تنفد فيه المسطرة التي توضع لقبول الطلاب   13

 32.43 24 43.24 32 24.32 18 لوائح الدراسة والامتحانات غير واضحة لذا الطالب .  14

 27.03 20 36.49 27 36.49 27 نقص في أعضاء هيئة التدريس المتخصصين .  15

 18.92 14 48.65 36 32.43 24 ضعف المستوي التعليمي في المراحل التعليمية السابقة   16

 18.92 14 39.19 29 41.89 31 الفترة الزمنية لنظام الفصل قليلة جداً. 17

( أن هناك عوامل تأخذ أولوية وذات نسب عالية قياساً ببقية العوامل الأخرى ،  3يتضح من خلال الجدول ) 
 من أهم العوامل التي تحول دون استيعاب الطلبة للدروس النظرية  و 

 %   58.11مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب وبنسبة  (5العامل رقم ) -1
 %   50.00 وبنسبة  ( عدم توفر الوسائل التعليمية الحديثة 7والعامل رقم ) -2
 % 47.30وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية وبنسبة   ( 4والعامل رقم ) -3
 %  16.22بنسبة و ضعف في القدرات العقلية للطلاب  ( 10وتمثله أقل نسب في العامل رقم ) -4
 %   20.27( قصور في كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس وبنسبة 2والعامل رقم ) -5
 % . 22.97( إثقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات وبنسبة  8والعامل رقم ) -6
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                                                                                                                                                                                                                                                                            74ن =          النسبة المئوية وعدد الإجابات و الاستبيان( ترتيب عبارات 4جدول )

 العبارات  ت

 موافق بدرجة كبيرة 
موافق بدرجة  

 متوسطة 
 لا أوافق

 % العدد  % العدد  % العدد 

 13.51 10 28.38 21 58.11 43 مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب .  1

 16.22 12 33.78 25 50.00 37 توفر الوسائل التعليمية الحديثة .عدم  2

 13.51 10 39.19 29 47.30 35 وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية . 3

 20.27 15 33.78 25 45.95 34 وسائل الراحة والـهدوء بالمحاضرات غير متوفرة   4

 16.22 12 39.19 29 44.59 33 تداخل وكثرة المقررات الدراسية . 5

 18.92 14 39.19 29 41.89 31 الفترة الزمنية لنظام الفصل قليلة جداً. 6

 22.97 17 39.19 29 37.84 28 نقص الكتب والمراجع المنهجية . 7

 27.03 20 35.14 26 37.84 28 إهمال الطالب لأداء الواجبات .  8

 27.03 20 36.49 27 36.49 27 المتخصصين . نقص في أعضاء هيئة التدريس   9

 18.92 14 45.95 34 35.14 26 القبول لم تنفد فيه المسطرة التي توضع لقبول الطلاب   10

 18.92 14 48.65 36 32.43 24 ضعف المستوي التعليمي في المراحل التعليمية السابقة   11

 31.08 23 36.49 27 32.43 24 الرؤية المستقبلية بالنسبة للطلبة غير واضحة. 12

 28.38 21 41.89 31 29.73 22 العلاقة بين الطالب و المعلم ضعيفة . 13

 32.43 24 43.24 32 24.32 18 لوائح الدراسة والامتحانات غير واضحة لذا الطالب .  14

 32.43 24 44.59 33 22.97 17 إثقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات .  15

 31.08 23 48.65 36 20.27 15 في كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس . قصور  16

 37.84 28 45.95 34 16.22 12 ضعف في القدرات العقلية للطلاب . 17
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ــل الباحث4من خلال الجدول ) ــم التربية    ان( توصــــــ ــيل الطلاب قســــــ إلي ترتيب العوامل التي تحول دون تحصــــــ
 من الأكبر إلى الأصغر حسب إجابات عينة البحث  النسبة المئويةلدروس النظرية حسب البدنية التدريس ل

موافق بدرجة كبيرة وهذه   نسبة مئوية( الأولي آخذت أعلى  9ت )( أن العبارا4يتضح أيضاً من خلال الجدول )
  –  10من ) أفراد عينة البحث أما باقي النســــب  رأيتحول دون التحصــــيل الدراســــي حســــب العبارات هي التي 

عالية في موافق بدرجة متوســـطة هذا يدل على إن جميع عبارات الإســـتبيان تؤثر  نســـبة مئوية  ( فقد آخذت  17
 النسبة المئوية. فراد عينة البحث كلًا حسب في الحصيلة الدراسية لدي أ

 

 

 

 74ن = ( كأي تربيع ومستوى الدلالة لعبارات الاستبيان وعدد الإجابات             5جدول )

 مستوى الدلالة  درجة الحرية  كأي تربيع  العبارات  ت

 0.026 2 7.32 وسائل الراحة واليهدوء بالمحاضرات غير متوفرة   1

 0.011 2 9.11 قصور في كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس .  2

 0.006 2 10.08 تداخل وكثرة المقررات الدراسية . 3

 0.001 2 13.81 وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية .  4

 0.000 2 22.89 مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب . 5

 0.495 2 1.41 إهمال الطالب لأداء الواجبات .  6

 0.002 2 12.68 التعليمية الحديثة .عدم توفر الوسائل  7

 0.074 2 5.22 إثقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات . 8
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 0.839 2 0.35 الرؤية المستقبلية بالنسبة للطلبة غير واضحة.  9

 0.005 2 10.49 ضعف في القدرات العقلية للطلاب . 10

 0.166 2 3.59 نقص الكتب والمراجع المنهجية .  11

 0.292 2 2.46 العلاقة بين الطالب و المعلم ضعيفة . 12

 0.016 2 8.22 القبول لم تنفد فيه المسطرة التي توضع لقبول الطلاب   13

 0.135 2 4.00 لوائح الدراسة والامتحانات غير واضحة لذا الطالب .  14

 0.516 2 1.32 نقص في أعضاء هيئة التدريس المتخصصين .  15

 0.007 2 9.84 ضعف المستوي التعليمي في المراحل التعليمية السابقة  16

 0.030 2 7.00 الفترة الزمنية لنظام الفصل قليلة جداً. 17

( وجود فروق ذات دلاله معنوية بين عبارات الاســـــــتبيان حيث تروحت قيمة كأي 5يتضـــــــح من خلال جدول )
مشــــــــــاكل ( 5،وكانت العبارة رقم )  0.005( وهي أكبر من مســــــــــتوى دلاله    0.35 –  22.89تربيع ما بين )

 وهذا ما يؤكده  0.000بأعلى مســتوى دلاله    22.89اجتماعية واقتصــادية خاصــة بالطالب .بقيمة كأي تربيع  
وكثرة الصــــــراعات العائلية داخل  ســــــوء الحالة المادية والاقتصــــــادية والاجتماعية ل ســــــر  (2015)الحريشــــــي، 

 ى تدني مستوى التحصيل الدراسي . إلتعتبر من العوامل التي تؤدي وعدم توفير استقرار اجتماعي  الاسرة

ــاً العبارة رقم   ــرات العملية  (4)وجاء ايضــــ ــرات النظرية بعد المحاضــــ   13.81بقيمة كأي تربيع  وقوع المحاضــــ
النظرية تحتاج إلى فهم واســــــــــتيعاب    المواد إن   (2020)نوري، وهذا يتفق مع   ،  0.001بثاني مســــــــــتوى دلالة 

ــتيعابها وانخفاض   ــعب اســ ــرات العملية في ســــاعات الأخيرة يصــ ــيع التي تحتويها ووقوعها بعد المحاضــ المواضــ
 التركيز وزيادة الملل والضجر .

ــتوى دلالة   12.68عدم توفر الوســــــــــائل التعليمية الحديثة .بقيمة كأي تربيع   (7)وجاء ثالثاً العبارة رقم   بمســــــــ
  لإكســـــــــــــاب المعلمين  حديثة  وســـــــــــــائل تعليميةعدم توافر   (2022)الجوادي،  وهذا يتفق مع ما ذكره  ،  0.002

يوفر صــــورة تير واضــــحة عن المهارة المراد تعلمها ويقلل من   الحديث   مهارات التعلم الفعَّال للتقنية في التعليم
 . مستوى تحصيل التلميذ للتعلم 
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بمستوى دلاله   10.49ضعف في القدرات العقلية للطلاب بقيمة كأي تربيع    (10)وجاءت العبارة رقم  
ــة    0.005 ــبب   (2015)الحريشــــي،  وهذا يتفق مع دراســ ضــــعف القدرات الإمكانيات العقلية للطلاب ســ

 رئيسي واساسي لتدني تحصيل المقررات النظرية .

وبمســــــــــتور دلالة   10.08تداخل وكثرة المقررات الدراســــــــــية .بقيمة كأي تربيع    (3)ثم تليها العبارة رقم 
أحـد الظواهر الخطيرة إذ أنهـا تعني فقـدان الـدافع أن ذلـك يعـد   (2013)القنطري، وهو يؤكـده  . 0.006

لتعلم وأن كثر المواد يقلل من قيمتها وتصــــــبح عائق في عملية التحصــــــيل الدراســــــي ويجب الاقتصــــــار  
سـاعة مقسـمة على السـنوات الدراسـية الأربعة حتى لا نصـل كثرة في   128على البرنامج الدراسـي بمدة 

 عدد الساعات والمقررات الدراسية .

 

 

 الاستنتاجات: 

   ا تية:للاستنتاجات  انمن خلال مناقشة النتائج توصل الباحث 

العوامل الإجتماعية والإقتصادية الخاصة بالطلاب أخذت أعلى نسبه وتعتبر العامل الأول الذي يحول  -1
 النظرية. دون التحصيل الدراسي للمقررات 

 التعليمية.عدم توفير الوسائل التعليمية الحديثة يؤثر بشكل كبير على قلة الحصيلة   -2

قلة التحصيل   ساهم فيعدم تنظيم الجدول الدراسي بوقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية   -3
 الدراسي.

عدم توفير الراحة والهدوء بالمحاضرات وكثرة المقررات الدراسية وقلة الفترة الزمنية لنظام الفصل ونقص    -4
المراجع العلمية وإهمال الطالب في أداء الواجبات كل هذه العوامل كانت من العوامل المؤثرة بشكل كبير في  

 الدراسي. التحصيل 
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 التوصيات: 

 الإهتمام بمشاكل الطلاب الإجتماعية والإقتصادية ومساعدتهم على التغلب عليها. -1

 فيها.لنجاح العملية التعليمية ومواكبة الحديث  اللازمةتوفير الإمكانيات   -2

ضرورة إعادة النظر في العملية التنظيمية ودراسة اللوائح والقوانين بشكل دقيق بما يكفل سير العملية    -3
 التعليمية لمصلحة الطالب وعضو هيئة التدريس ويحقق الأهداف. 

 لها.ضرورة إجراء الندوات والملتقيات للتعرف على مشاكل الطلاب ووضع الحلول   -4

 .الإهتمام بعملية القبول بالكلية بحيث تشمل إختبارات صحية وبدنية وذهنية وأخلاقية -5

إجراء مثل هذه البحوث بصفة دورية للتعرف على ما هو جديد من العوامل التي تحول دون التحصيل   -6
 الدراسي.   
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 جامعة طرابلس. 
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 (. سيكولوجية التعلم ونظريات التعلم . القاهرة: دار النهضة العربية . 1999جابر عبد الحميد جابر. ) 

كلية  (. فاعلية المناهج الدراسي العلمي في تحسين بعض صفات اللياقة البدنية لدى طلبة 2010خالد حدود. )

 علوم التربية البدنية. مجلة علوم الرياضة والمرتبطة. 

(. أسباب ضعف دافعية طلبة كلية التربية نحو تعلم المواد التربوية  2020خوله أحمد محمد سعيد نوري. )

 . 71، صفحة 3والنفسية. مجلة جامعة بابل للعلوم الانسانية، العدد 

(. معوقات إدراك استخدام التقنيات التعليمية الحديثة في درس التربية  2022عبد الحميد الهادي الجوادي. )

البدنية )المجلد رسالة ماجستير غير منشورة (. )كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، المحرر(  

 طرابلس: جامعة طرابلس. 

(. علاقة تحصيل طلاب سنة الأولى بكلية الهندسة بذكائهم العام وتحصيلهم  2014كريمة بشير المجدوب. )

الدراسي في المرحلة الثانوية . الزاوية : رسالة ماجستير غير منشورة مركز البحوث والدراسات 

 العليا .

(. المشكلات المهنية التي تواجة معلمي التربية البدنية بمرحلة التعليم الاساسي.  2010لطفية امحمد شقلابو. )

 مجلة علوم الرياضة والمرتبطة.

 (. التحصيل الدراسي. عمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع .2016لمعان مصطفى الجيلاني. ) 

(. الاندماج الاكاديمي وعلاقتة بالتحصيل الدراسي لدى طلاب كلية التربية  2023محمد ابراهيم عيسى. )

 البدنية وعلوم الرياضة )الإصدار رسالة ماجستير غير منشورة (. طرابلس: جامعة طرابلس.
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(. الاتجاهات المعاصرة في التربية والتعليم . الاردن : مكتبة المجتمع  2008محمد عبد العزيز الغرباوي. )

 العربي.

(. دراسة للتعرف على العوامل التيى تؤدي إلى تدني مستوى التحصيل  2015ناصر محمد الحريشي. )يناير , 

 . 13لدى طلاب السنة الأولى بكلية الاداب والعلوم بترهونة من وجهة نظر الطلاب أنفسهم. صفحة  
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 مدى مساهمة الجودة الشاملة للتغيير التنظيمي في أداء إدارات الأندية الرياضية بطرابلس الكبرى 
              محمد مصباح المشاط عمرد.                                                                

   almshat75@gmail.comالايميل:                                                        
                                                              

   2024/ 5/ 17تاريخ القبول /                                                                 2024/  4/   5تاريخ الاستلام / 
 ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ                                     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الشاملة  الجودة -التنظيمي التغيير الكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث:
 الجودة تطبيق  درجة مساهمة  الاندية، و   في  التنظيمي ير  التغي تفعيل  في الشاملة  الجودة  يير  معا تطبيق هدفت الدراسة الى التعرف على درجة مساهمة  

 تفعيل في الشاملة  الجودة  مبادئ بين التكامل ، بالإضافة مساهمة  الرياضية  الاندية  في  التنظيمي  التغيير  تفعيل في حديثة  علمية وأساليب  بطرق    الشاملة 
تكون من  الذي  مجتمع ، من خلال الاستخدم الباحث البرنامج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة البحث و ،  الرياضية  الأندية في  التنظيمي ير  التغي

عينة بلغت عينة  ، واختير منهم ( فردا  55، المدينة، ابوسليم، الملعب الليبي وبلغ عددهم ) الاتحاد مجالس الإدارات بأندية الأهلي طرابلس،  رؤساء وأعضاء
، وتوصلت الدراسة  من ثلاثة محاور  تتكون   جمع البياناتل  ، وتم تطبيق أداة للأندية قيد الدراسةأعضاء من المجالس الادارية  (  5( فردا  بواقع ) 35)   بلغت

( في جميع عبارات مقياس مقدار مساهمة تطبيق معايير الجودة الشاملة  0.00أن قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )   في أهم نتائجها إلى
العبارات، وجميع متوسطات عبارات كانت أع العينة والمتوسط الفرضي لتلك  بين متوسط  التنظيمي في الأندية، ووجود فروق  التغيير  لى من  في إدارة 

وجود فروق  ، بالإضافة الى  إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية   مساهمةو لفرضي،  المتوسط ا 
، واوصت الدراسة الى ضرورة انشاء لجان على مستوى  كانت أعلى من المتوسط الفرضيمتوسطاها  لعبارات وجميع  ل المتوسط الفرضي  بين متوسط العينة و 

ادارات    المؤسسات لتطبيق الجودة، والعمل على تفعيل لجان الجودة واعطائها دور كبير للمساهمة في تطوير المؤسسة الرياضية، تعميق الدور لأعضاء
   الاندية في ادارة التغيير التنظيمي .

Abstract: 
The study aimed to identify the degree of contribution of applying comprehensive quality standards in activating 

organizational change in clubs, and the degree of contribution of applying comprehensive quality using modern 

scientific methods and techniques in activating organizational change in sports clubs, in addition to the contribution 

of integration between the principles of comprehensive quality in activating organizational change in sports clubs. The 

researcher used the descriptive program with the survey method because it is appropriate for the nature of the research, 

through the community that consisted of chairmen and members of the boards of directors of the clubs of Al-Ahly 

Tripoli, Al-Ittihad, Al-Madina, Abu Salim, and Al-Malaab Al-Libi, and their number reached (55) individuals, and a 

sample of (35) individuals was chosen from them, with (5) members of the administrative boards of the clubs under 

study. A data collection tool was applied that consisted of three axes, and the study reached in its most important 

results that the values of (T) were statistically significant at a significance level of (0.00) in all phrases of the scale of 

the amount of contribution of applying comprehensive quality standards in managing organizational change in clubs, 

and the existence of differences between the sample average and the hypothetical average for those phrases, and all 

the averages of the phrases were higher than the hypothetical average, and the contribution Total quality management 

using modern scientific methods and techniques in activating organizational change in sports clubs, in addition to the 

existence of differences between the sample average and the hypothetical average of the phrases, and all of their 

averages were higher than the hypothetical average. The study recommended the necessity of establishing committees 

at the institutional level to implement quality, and working to activate quality committees and give them a major role 

mailto:almshat75@gmail.com
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in contributing to the development of the sports institution, deepening the role of club administration members in 

managing organizational change. 

Key words: Organizational Change - Total Quality 

 

 البحث:  مقدمة
ــ دارة  ــا يتعلــــــق بــــ ــد للتفكيــــــر  يمــــ ــلوب جديــــ ــاملة أســــ ــيةتعتبــــــر إدارة الجــــــودة الشــــ ــة  الرياضــــ والتــــــي تقــــــوم علــــــى مجموعــــ

ــا مـــــن أجـــــل تحقيـــــق أحســـــن أداء مم ـــــن  وتحســـــين مؤسســـــة رياضـــــية المبـــــادئ والأفكـــــار التـــــي يم ـــــن لأي  نشـــــاطها أن تطبقهـــ
ــادة  ــا وزيـــ ــي تفوقهـــ ــمعتها فـــ ــين ســـ ــاتهم وتحســـ ــي احتياجـــ ــبين وتلبـــ ــر المنتســـ ــادرة نظـــ ــي مبـــ ــاركة فـــ ــزهم للمشـــ ــولاء وتحفيـــ ــز الـــ وتعزيـــ
ــم  ــا  النــــادي، دعــ ــل تجــ ــوم الالتــــزام الكامــ ــة تعــــزز مفهــ ــاملة هــــي ثقافــ ــودة الشــ ــ ن إدارة الجــ ــذا فــ ــن الولهــ ــلال التحســ ــن خــ ــا مــ رضــ

ــة منــــــــاحي  ــدا  فــــــــي كافــــــ ــتمر والإبــــــ ــاملة أســــــــلوب للتغييــــــــر التنظيمــــــــي فــــــــي الادارة، المســــــ ــودة الشــــــ ــان إدارة الجــــــ ــالي فــــــ وبالتــــــ
 .  المؤسسات الرياضية

أصـــــبت الاهتمـــــام بـــــ دارة الجـــــودة الشـــــاملة تـــــاهرة عالميـــــة وأصـــــبحت منظمـــــات الأعمـــــال فـــــي العـــــالم توليهـــــا اهتمامـــــا و 
مؤسســـــة رياضـــــية. )جوزيـــــ  جابلونســـــ ي، حيـــــث أصـــــبحت إدارة الجـــــودة الشـــــاملة فلســـــفة إداريـــــة وأســـــلوب حيـــــاة لأي  خاصـــــا،
1993) 

أصــــبت التغييــــر التنظيمــــي هــــو الأســــاس والقاعــــدة فــــي هــــذ  الحيــــاة وأصــــبت الاســــتقرار عمليــــة محــــدودة فــــي فتــــرة كمــــا 
ــة تغييــــر اخــــرى  ــارا لعمليــ ــة انتظــ ــن  ،زمنيــ ــدة ومــ ــا  الجديــ ــاة هــــو التغييــــر يحــــدو التوافــــق مــــع الأوضــ ــبت معنــــى الحيــ ــذا اصــ وه ــ

ثــــم قبولــــه والرضــــا بــــه واعتبــــار  قاعــــدة طبيعيــــة فــــي الحيــــاة وهــــذا ينطبــــق علــــى المؤسســــات التــــي تعتبــــر جــــزء مهمــــا فــــي حيــــاة 
ــة  ــذ  المؤسســـ ــتوى هـــ ــاء بمســـ ــدفا للارتقـــ ــون هـــ ــي ي ـــ ــر التـــ ــرامج التغييـــ ــن بـــ ــد مـــ ــي العديـــ ــى تبنـــ ــتمرار الـــ ــد باســـ ــا تعتمـــ ــرد كونهـــ الفـــ

كمــــا يجــــب عليهــــا فــــي المقابــــل أن تكــــون علــــى وعــــي بمــــا قــــد يواجههــــا مــــن العقبــــات ، وتحســــين جــــودة الخــــدمات التــــي تقــــدمها
ــذ  البـــــرامج والأنشـــــطة  قـــــد تعيـــــق ــة هـــ ــة والـــــك بالتصـــــدي لأي نـــــ ل مـــــن أنـــــ ال مقاومـــ ــذ برامجهـــــا التغييريـــ ــا فـــــي تنفيـــ نجاحهـــ

 (2006)نتاتحة،  فيها. والمنتسبينالتي قد يقوم بها الأفراد 
إن إدارة الجـــــــودة فـــــــي المجـــــــال الرياضـــــــي يتوقـــــــل علـــــــى مـــــــدى وعـــــــي المســـــــؤولين بالمؤسســـــــات الرياضـــــــية بفلســـــــفة و 

ــتويات  ــع مســ ــمل جميــ ــة تشــ ــة عامــ ــن خطــ ــارة عــ ــي عبــ ــة  فهــ ــة الحديثــ ــفات الإداريــ ــن الفلســ ــر مــ ــي تعتبــ ــاملة والتــ ــودة الشــ إدارة الجــ
فـــــي جـــــودة أداء المؤسســـــة ز بتطبيـــــق الجـــــودة وجعلهـــــا مســـــؤولية جميـــــع العـــــاملين  وتهـــــدف إلـــــى تحقيـــــق التمـــــيالإدارة وتنـــــادي 

ــن خـــــلال الوفـــــاء باحتياجـــــات المســـــتفيدين والعـــــاملين ــت إدارة الجـــــودة الشـــــاملة علـــــى إنهـــــا  مــ فلســـــفة ومجموعـــــة مـــــن  "وقـــــد عرفــ
المبــــــــادئ الإرنـــــــــادية التــــــــي تعتبـــــــــر بمثابـــــــــة دعــــــــائم التحســـــــــين المســــــــتمر للمؤسســـــــــة ســـــــــواء فــــــــي المـــــــــوارد أو الخـــــــــدمات أو 

 (2004) موزاوي،  ."العمليات
هــــــي تكــــــوين اجتمــــــاعي يــــــرتبط بالمجــــــال الرياضــــــي كمهنــــــه وصــــــناعه تتحــــــدد اهــــــدافها  الرياضــــــية المؤسســــــةن أ كمــــــا

، العنتبلــــــــي ،)بــــــــاب ر .والعلاقــــــــات المتفاعلــــــــة بــــــــين تلــــــــك النشــــــــاطات  المؤسســــــــةوطبيعــــــــة النشــــــــاطات التــــــــي تمارســــــــها تلــــــــك 
2001)  

ــ  فــــــي ــا يلاحــــ ــتى  وممــــ ــي نــــ ــة فــــ ــرات ملحوتــــ ــورات وتغيــــ ــرين تطــــ ــادي والعشــــ ــرن الحــــ ــي القــــ ــية فــــ ــات الرياضــــ ــال المؤسســــ مجــــ
 أنشـــــأهافهـــــي مؤسســـــات ، مختلـــــل نـــــرائت المجتمـــــعلوفعاليـــــة خـــــدماتها  ةمجالاتهـــــا الإداريـــــة والفكريـــــة والتنظيميـــــة وحتـــــى جـــــود
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ــات  ــك المؤسســـ ــم تلـــ ــي يتفـــــق وحجـــ ــل تنظيمـــ ــا  ي ـــ ــون لهـــ ــة الجوانـــــب بحيـــــث ي ـــ ــن كافـــ ــي مـــ ــا  الرياضـــ ــة القطـــ ــع لخدمـــ المجتمـــ
 ( 2002،الدرادكة، الشبلي) .وأهدافها
مفهـــــوم "الجـــــودة الشـــــاملة" فـــــي الأنديـــــة يجعلهـــــا تـــــدار بعشـــــوائية، فـــــي تـــــل غيـــــاب مقيـــــاس يحـــــدد معـــــايير العمـــــل غيـــــاب وإن 

 ( 2006)جودة،       .لضمان الرقابة وتقييم الأداء بش ل دوري 
ــبحت اســـــلوب حيــــــاة  ــعينات بحيــــــث اصـــ ــلال عقـــــد التســـ ــت نفســــــها خـــ ــة فرضـــ ــة حديثـــ ــاملة هـــــي فلســــــفة إداريـــ ــودة الشـــ وإدارة الجـــ

ــات الاقتصــــــادية  ــية المنظمــــ ــر والرياضــــ ــواق وتعتبــــ ــاء فــــــي الأســــ ــة والبقــــ ــنهج للمنافســــ ــةومــــ ــة التربيــــ ــية البدنيــــ ــة  والرياضــــ المختلفــــ
ــات  ــاملة فـــــــي المؤسســــ ــي ادارة الجـــــــودة الشــــ ــه فــــ ــت فرديـــــــه او جماعيــــ ــوى كانــــ ــيةســــ ــية.  والأجهـــــــزة الرياضــــ ) الشـــــــافعي الرياضــــ

 (9ص  2006
ــم إدارة التغييــــر ــة الرياضــــية التنظيمــــي فــــي  لــــذا مــــن المهــ ــة الانديــ ــال الأساســــية الإداريــ ــا أحــــد الأعمــ ــال، بــــل واعتبارهــ بشــــ ل فعــ

ــا  ــتمرار النجــ ــالت تطــــوير العمــــل وضــــمان اســ ــد تلزم، و التــــي تصــــب لصــ ــا قــ ــي هــ ــالا  فــ ا فعــ ــ  ــا أردت إحــــداو تغييــــر ا تنظيميــ إاا مــ
  (2005)علوان،  .المؤسسة الرياضية

لمعيار الحالي السائد في وسطنا الرياضي لتقييم النجا  أو الفشل في أي ناد، هو تحقيق البطولات، قد ي ون هذا المعيار  وأن ا 
من الناحية العاطفية مقبولا ، لكن من الناحية العلمية في الإدارة الرياضية لا يعتمد عليه؛ لأنه لا يقيس جودة الأداء بأسلوب  

 ملاءمة بهدف   التنظيمي العمل عناصر من آخر عنصر يأ فيأو   الإدارة سياسات اهداف   في تعديلات إحداوكما أن  ،   علمي
 تنظيمية أوضا  استحداوه أو  ب المحيط المناخ في  جديدة ضا تغييرات وأ مع أنشطتهاو  الإدارة عمل  أساليبو  التنظيمأوضا   

 أسلوب في  للتدخل  ومدروسة مخططة  جهود ى هوالأخر  التنظيمات على  السبق للتنظيم تحقق جديدة نشاط جه أو و  إدارية  أساليبو 
 العمل بيئة في الأداء تحسين دفهاه التنظيميةو  السلوكية  المجالات في نوعية تغييرات إحداو المؤسسات الرياضية بهدف عمل
الهياكل قدرات تنميةو   (المستجدات. مع التعامل على  قادرةمؤهلة و  إدارات استحداو خلال  من التنظيمية العاملين وتحسين 
  2017) لعمري،ا
  :البحث مشكلة  

الرياضية لوضع  تسعى   ادارات الاندية  إلى  مجالس  العمل في الأندية نحتاج  أهداف ا لتحقيقها، ومن أجل قياس جودة 
من أجل الانتقال في تقييم العمل في الأندية من الأح ام المجردة إلى مقياس الجهات اات العلاقة  معايير للجودة الشاملة، تشرعها  

تم نها من الحصول على ميزة ،  علمي يستند إلى معايير واضحة، تساهم في تجويد العمل وعلاج السلبيات وتلافيها مستقبلا  
 . للجودة المنتسبينالعالمية وتزايد طلبات الاندية النمواجية العربية والافريقية و تنافسية في تل المتغيرات السريعة وتهور 

والبحث   خدمتهمأي خدمة    الحالية والمحتملة   المنتسبينف دارة الجودة الشاملة هدفها البحث عن إنبا  حاجات ومتطلبات  
  . للمؤسسة ولأجل الوصول إلى هد  الغاية فان الأمر يتطلب إحداو تغيرات جذرية وعميقة في ثقافة المؤسسة  موفائهو   معن رضائه

 ( 2014)رابت قميحة، 

وفي هذا الإطار ف ن إدارة الجودة الشاملة هي الفلسفة إدارية حديثة تأخذ ن ل منهج أو نظام إداري نامل، قائم على  
القيم، نمط القيادة   والسلوك،  الفكر،  إحداو تغيرات ايجابية جذرية  لكل نيء داخل المؤسسة بحيث تشمل هد  التغيرات:أساس  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2024    يوليو     - العدد السادس والثلاثون المجلد الرابع /  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             206
 

، من اجل تحسين وتطوير وغير الك من الاهداف التي تسعى ادارات الاندية لتحقيقها  الإدارية، نظم وإجراءات العمل والأداء
 ( 2006. )البيلاوي، م ونات المؤسسة للوصول إلى أعلى جودة في مخرجاتها

لاستفادة من نظريات الإدارة وأسسها العلمية الحديثة التي تهدف لتحقيق أهدافها بالأندية الرياضية ا  تالإداراعلى  أن  كما  
تاهرة دينامي ية ومتغيرة بش ل متواصل ولذلك أصبحت المؤسسات في حاجة ماسة إلى    الإدارة  تعدوبالتالي  المجتمع،  وأهداف  

   إدارة ح يمة تفهم أعمالها ومتطلباتها وتتفاعل معها من اجل انجاز المهام بأقل جهد ووقت وب فاءة عالية.
مبادئ إدارة الجودة الشاملة لا تتحقق إلا إاا تفاعلت مع إدارة التغيير التنظيمي مش لين مع ا سمة مميزة في المؤسسات المعاصرة   
والتغيير التنظيمي هو أي بديل للوضع الراهن ف ن الابتكار هو فكرة جديدة تطبق لبدء   ،في عمل وسلوك المؤسسات  حتميا    أمرا  

فان جميع الابتكارات تشير للتغيير ولكن ليس جميع التغيرات ابتكارات باعتبار أن التغيير قد لا يتطلب    الخدمة، وبهذاأو تحسين  
 ( 2009 ،)زاهر عبد الرحيم عاطل .افكار جديد 

 والتنظيمية  الإداريةتغيير التنظيمي ضرورة ملحة للتنظيمات والمؤسسات حيث يقدم لها العديد من الفوائد كحل المش لات  الويعد    
التي تواجهها المؤسسات يوميا في بيئة العمل كما يساعد على رفع كفاءة الأداء وتحقيق متطلبات الأفراد العاملين والمستفيدين 

وزمن عدم    الشديدة  المنافسة التحديات والتهديدات التي تفرضها العولمة    ز حيث انه يقدم فرصا وحلول مثلى في عالم يعز ،  والزبائن
اليقين وتدفق تكنولوجيا الاتصالات الحديثة كلها وضعت المؤسسات في رهان صعب الامر الذي ادى الى اقنا  المسيرين بضرو   

   (2017 ،) يشور .هدف مواجهة التغيرات البيئية المضطربةالتبني التغيير التنظيمي ضمن الوتائل الإدارية ب
مبادئ إدارة الجودة الشاملة لا تتحقق إلا إاا تفاعلت مع إدارة التغيير التنظيمي مش لين مع ا سمة مميزة في المؤسسات وإن    

  عمل وسلوك المؤسسات.المعاصرة أمرا حتميا في 
كما أنها لا تسعى    ،والملاح  أن المؤسسات الرياضية في ليبيا لا تطبق معايير الجودة الشاملة بحذافيرها بطرق علمية صحيحة  

 المنانطفي الخدمات في نتى    الواضتأثر سلبيا على التراجع    الذيإلى التغيير والتجديد في المنظومة ك ل والإدارة بش ل خاص  
، ومن هذا المنطلق  معظم أصناف المجتمع والراغبين في مزاولة نشاطات المؤسسةتراجع وعزوف  خاصة مما يؤدي الى  والرياضة  

أراد الباحث الوقوف على سير ادارات الاندية الرياضية لدوري الممتاز نحو السعي لتحقيق الجودة من التغيير التنظيمي والتطلع 
 الى التميز والريادة. 

 :البحث أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

 الاندية. في التنظيمي ير  التغي تفعيل في  الشاملة الجودة إدارة يير  معا تطبيقدرجة مساهمة  .1
 .الرياضية الاندية في التنظيمي التغيير  تفعيل في حديثة علمية أساليب بطرق   الشاملة الجودة إدارة تطبيقدرجة مساهمة   .2
 .الرياضية الاندية في التنظيمي ير  التغي تفعيل في يساهم الشاملة الجودة إدارة  مبادئ بين التكاملمساهمة  .3

 :تساؤلات البحث  
 .؟ مساهمة تطبيق معايير الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الانديةما مقدار  .1
الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في  ما درجة مساهمة   .2 الجودة  إدارة  التنظيمي في الاندية تطبيق  التغيير  تفعيل 

 الرياضية. 
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 مساهمة التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية  .3
 : البحث مصطلحات   

الأفراد للنمو والتطور مع  بقولهما: " هو عملية تسعى إلى زيادة الفعالية التنظيمية عن طريق توحيد حاجات  :  التنظيميالتغيير  
 ( ANDREW et MARKالأهداف التنظيمية باستخدام معارف وأساليب من العلوم السلوكية ". )

 i(.SKIBBINS)" الأسلوب الإداري لتحويل المنظمة إلى حالة بناء أفضل في مجال تطويرها المتوقع مستقبلا " 
 تعاريف الجودة الشاملة:

استخدام فرق العمل بش ل تعاوني لأداء الأعمال بتحريك المواهب   بأنها:" إدارة الجودة الشاملة  Jablonskiيعرف "جابلونس ي    - 
 والقدرات لكافة العاملين في المنظمة لتحسين الإنتاجية والجودة بش ل مستمر.  

  :او الدراسات النظرية الدراسات السابقة
دور إدارة التغيير في تطوير الأداء الإداري بعنوان: )  (2019)  عبدالحكيم  أسماء   مصطفى،  عمرو   الشتيحي،  كامل:  دراسة  

الرياضي التعرف  ،وهدفت(ةبالأندية  الى   وتضمن  الرياضية.  بالأندية  الإداري   الأداء  تطوير  في  التغيير  إدارة  دور  عن  الدراسة 
  على   البحث  واعتمد  -واستخدمت الدراسة المنهج  ،  الإداري   الأداء  وتطوير  التغيير،  إدارة  مفهوم  أوضت  ،مفا يمي ا  إطار ا  البحث
 والمعلومات،  البيانات  لجمع  استبيان   واستمارة  الشخصية  المقابلات  في  متمثلة  البحث  أدوات  وجاءت  هدفه.   لتحقيق  الوصفي   المنهج
  والمدراء   الرياضية  الأجهزة  ورؤساء  الإدارة  مجالس   وأعضاء  رؤساء  من  مفردة  ( 150)  قوامها  طبقية   عمدية  عينة  على  وطبقت
  ، وكانت اهم نتائج الدراسةالعربية  مصر  بجمهورية  الرياضية  الأندية  ببعض  والمدربين  والإداريين  الرياضي   النشاط  ومدراء  التنفيذيين

  للتغيير   اللازمة  بالمحفزات  الخاص  الثالث  المحور  عبارات  جميع  في  البحث  عينة  لآراء  إحصائية  دلالة  اات  فروق   هناك  أن
 أساليب   كأحد  التغيير  إدارة  أسلوب  تطبيق  منها،  توصيات  عدة  بطر   البحث  واختتم  الرياضية.  بالأندية  الإداري   الأداء  وتطوير
 . 2022 المنظومة قِبل  من المستخلص هذا كُتب ،المصرية الرياضية بالأندية الرياضي النشاط إدارة  في الحديثة الإدارة

  في   بأسوان  الرياضية  للأندية  الإداري   الأداء  تقويم)بعنوان:      ( 2022)   ) تاريخ النشر (  رزق   بدر  ،  عبدالحفيظ  وليددراسة :  
  ضوء  في  بأسوان   الرياضية   للأندية  الإداري   الأداء  تقويم  كيفية  على  التعرف  إلى (، وهدفت الدراسة  الشاملة  الجودة  معايير  ضوء
  تم  والتي  استبيان  واستمارة  الشخصية،  المقابلة  في  أدواته  وتمثلت  الوصفي.واستخدمت الدراسة المنهج    ، الشاملة  الجودة  معايير
  عددهم   والبالغعلى عينة البالغ عددها    الرياضي  النشاط  ومديرو  التنفيذي،  المدير  الإدارة  مجلس  أعضاء  من  عينة  على  تطبيقها

  عينة أفراد  استجابات  بين  إحصائيا    دالة   فروق   وجود   البحث  نتائج  وأنارتوتم استخدام، وكانت اهم نتائج الدراسة:   ، فردا    ( 104)
 والجهات  المؤسسات  تجارب  من  الاستفادة  بضرورة  البحث  وأوصي  الأكبر.  التكرارات  لصالت   المحور  عبارات  لجميع  الدراسة 
  المعايير   واستخدام  بأسوان،  الرياضية  بالأندية  للعمل  الشاملة  الجودة  إدارة  خبراء  واستقطاب  الشاملة،  الجودة  إدارة  مجال  في  المماثلة
   .الشاملة الجودة إدارة برامج في للبدء المناسبة الدرجة إلى وتنميتها العاملين أداء مستويات لتحديد اللازمة

واقع إدارة التغيير لدى الهيئات الإدارية لبعض الألعاب  )بعنوان:    (2019)  عبدالله هزاع، ومحمد قصي محمددراسة :  
المنهج الوصفي لملائمته مش لة البحث، (، وهدفت الدراسة الى  اللاعبينالرياضية في أندية بغداد المؤسساتية من وجهة نظر  

( ناديا ،  46البالغ عددهم ) واستخدمت الدراسة المنهج    ،  وتكون مجتمع البحث من الأندية الرياضية المؤسساتية في مدينة بغداد
، وكانت ( رياضيا ، وبعد تطبيق المقياس الجديد على عينة البحث357( ناديا ، بواقع )22وقد تم اختيار عينة البحث والتي بلغت )
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اتهرت النتائج ايجابية التعامل مع إدارة التغيير وقد اوصى الباحثان ان بضرورة الأخذ بموضو  إدارة التغيير  اهم نتائج الدراسة: 
 .بعين الاعتبار لتغيير واقع مستوى الفرق الرياضية وتطويرها

 
(  دراسة تحليلية لواقع إدارة التغيير لدى القيادات الرياضية بمحافظة المنيا)بعنوان:  (2016)  محمد فوزي عبدالعزيز  دراسة :

التعرف _ الى  الدراسة  المنيا،  ى عل  ، وهدفت  الرياضية بمحافظة  القيادات  التغيير لدى  إدارة  المنهج   واقع  الدراسة  واستخدمت 
الوصفي أسلوب الدراسات المسحية مجتمع البحث من القيادات التي تعمل في المجال الرياضي بمحافظة المنيا في قطاعات  

( ثلاثمائة وخمسة وخمسون فردا  وكانت   355)  على عينة البالغ عددها    التعليم الجامعي   التربية والتعليم   والشباب والرياضة
 ) وخمسة وخمسون فردا  من الجنسين يمثلون نسبة مئوية قدرها( مائة    155عينة البحث بالطريقة العشوائية وكانت قوامها )  

، وكانت اهم نتائج الدراسة:  من مجتمع البحث ، وكانت أدوات جمع البيانات استبيان إدارة التغيير )إعداد الباحثون ( ( % 43.66
الواقع الفعلي في المؤسسات الرياضية لا يتسم بالابتكار والابدا    ،عدم وجود واقع فعلي للهي ل التنظيمي بالمؤسسات الرياضية  -

عدم الاستعانة بتكنولوجيا المعلومات في إدارة التغيير بالمؤسسات الرياضية. عدم تنميه الموارد البشرية  ،  من القادة الرياضيين
 .  لأحداو عمليه التغيير بالمؤسسات الرياضية. عدم وجود أهداف واقعيه لإدارة التغيير داخل المؤسسات الرياضية

إدارة التغيير التنظيمي ودورها في ترسيخ مبادئ وأسس المنظمة المتعلمة: دراسة  )بعنوان:    (2016مسعودة شريفي )دراسة :  
إبراز دور إدارة التغيير التنظيمي في (، وهدفت الدراسة الى التعرف _حالة منظمة جنرال إلكتريك عملاق التكنولوجيا العالمي

هذا الش ل التنظيمي الجديد الذي أصبت محددا  أساسيا  في عالم الأعمال، والك لأنه يسمت   ،تحويل المنظمة إلى منظمة متعلمة
واستخدمت الدراسة المنهج   ،للمنظمة بأن تتعلم من خلال العاملين لديها، وتنتهز كل فرصة من أجل التعلم، وإيجاد الأفكار الجديدة 

هذ  التجربة التي حققت ، وكانت اهم نتائج الدراسة:  جانبا  تطبيقيا  موضوعه منظمة جنرال إلكتريك وتجربة تحولها لمنظمة متعلمة
ودراسة إم انية تطبيق نمواج المنظمة المتعلمة في   ،نجاحات كثيرة فاقت كل التوقعات ونالت اعجاب المهتمين بعالم الأعمال

 ة على التحول إلى منظمة متعلمة. هذ  المنظمة المحلية، ومعرفة إاا ما كانت هذ  المنظمة تمتلك مقومات تجعلها قادر 
 إجراءات البحث:

 .استخدم الباحث البرنامج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة البحث :البحث منهج
تكون مجتمع الدراسة من رؤساء وأعضاء مجالس الإدارات بأندية الأهلي طرابلس، الاتحاد، المدينة، ابوسليم،    :البحث مجتمع
 ( فردا . 55الليبي وبلغ عددهم )الملعب 

 أعضاء من المجالس الادارية للأندية قيد الدراسة. ( 5( فردا  بواقع ) 35بلغت عينة الدراسة ) :البحث عينة
 تكون المقياس من ثلاثة محاور: جمع البيانات: أداة :البحث في المستخدمة الأجهزة

 ( عبارة.8) الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الاندية الرياضيةمساهمة تطبيق معايير الجودة  المحور الأول:
الثاني: التنظيمي في الاندية   المحور  التغيير  الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل  الجودة  إدارة  هل يساهم تطبيق 
 ( عبارة.7الرياضية )

  ( عبارة.7هل يساهم التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية )  المحور الثالث:
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مساهمة تطبيق معايير الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الاندية  ( معاملات الارتباط بين فقرات مقياس 1جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس الرياضية

المحور   العبارات 
 الأول 

 609.** الكافي لمفا يم الجودة الشاملة يساهم في التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. امتلاك المفهوم 
 478.** لرئيس مجلس إدارة النادي دور في الدعم اللازم لإجراء التغييرات الكفيلة بتطبيق الجودة الشاملة. 

 740.** التغيير التنظيمي. تخطيط الاندية الرياضية لأهدافها بالكفاءة المطلوبة يساهم في تفعيل 
 417.* الاعتماد على الأجهزة والمعدات الحديثة في الاندية الرياضية يساهم في التغيير التنظيمي. 

منت أعضاء مجلس إدارة النادي الفرصة للمشاركة في جهود التحسين المستمر يساهم في تفعيل التغيير 
 التنظيمي في الاندية الرياضية. 

**.531 

 356.* لتطبيق معايير الامن والسلامة في الاندية الرياضية دور في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 
 489.** استغلال الاندية الرياضية لكافة مواردها المادية والبشرية دور في تفعيل التغيير التنظيمي.

 689.** التنظيمي.للتقييم العام لأداء الاندية كل سنة دور في تفعيل التغيير 
، أي أقل  0.00( أن جميع معاملات الارتباط في جميع الأبعاد كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  1تبين من الجدول رقم )
( ويدل الارتباط الدال إحصائيا  لعبارات المقياس على أنها تتمتع بصدق الاتساق الداخلي باعتبار أنها 0.05من مستوى معنوية )

بقية الفقرات في المقياس الذي تنتمي إليه. وبذلك يم ن الاعتماد على المقياس جمع بيانات هذ  الدراسة والوثوق في  تتسق مع  
 صدق النتائج التي جمعت من خلاله. 

 ثانياً: صدق المحور الثاني: 
( معاملات الارتباط مساهمة تطبيق إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي في  2جدول )

 الاندية الرياضية والدرجة الكلية للمقياس 

المحور   العبارات 
 الثاني

 **517. استخدام التكنولوجيا الحديثة يساهم في التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 
 **711. للتخطيط الاستراتيجي دور في إنجا  عملية التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 
 **527. مستوى الطمو  والرؤية المستقبلية لها دور في التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 
 **628. للقاءات الدورية للموتفين دور في إحداو التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 
 **561. لإنراك المسؤولين في اتخاا القرارات وجميع الموتفين دور في التغيير التنظيمي. 
 **527. لقرارات الرؤساء دور في تحسين أدائكم وتفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 
 **608. لتطوير المعايير الدقيقة لقياس الاداء دور إنجا  التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 
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، أي أقل  0.00دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ( أن جميع معاملات الارتباط في جميع الأبعاد كانت  2تبين من الجدول رقم )
( ويدل الارتباط الدال إحصائيا  لعبارات المقياس على أنها تتمتع بصدق الاتساق الداخلي باعتبار أنها 0.05من مستوى معنوية )

لدراسة والوثوق في  تتسق مع بقية الفقرات في المقياس الذي تنتمي إليه. وبذلك يم ن الاعتماد على المقياس جمع بيانات هذ  ا
 صدق النتائج التي جمعت من خلاله. 

 ثالثاً: صدق المحور الثالث: 
( معاملات الارتباط بين فقرات مقياس هل مساهمة التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير 3جدول )

 التنظيمي في الاندية الرياضية والدرجة الكلية للمقياس

 المحور العبارات 
الثالث   

لاعتماد الاندية الرياضية على سياسة الابتكار والتجديد دور في تفعيل التغيير التنظيمي الاندية 
 الرياضية. 

.687** 

 **730. لتشجيع الاندية الرياضية لطريقة العمل الجماعي دور في تفعيل التغيير التنظيمي.
والمتوسطة والبعيدة المدى دور في تفعيل التغيير التنظيمي.لتحديد الاندية الرياضية الأهداف القريبة   .695** 

 **644. لحرص الاندية الرياضية على زر  رغبة التغيير في كل فرد دور في تفعيل التغيير التنظيمي. 
 **459. لحرص النادي على تقويم نامل لأدائها من تحديد لجوانب القوة والضعل دور في التغيير التنظيمي.
لبحث الاندية الرياضية عن المش لات التي تعرقل التحسين المستمر في دور تفعيل التغيير التنظيمي 

 في الاندية الرياضية. 
.678** 

الاعتماد الاندية سياسة التفتيش على جودة الخدمات والمنتجات دور في تفعيل التغيير التنظيمي في 
 الاندية الرياضية. 

.675** 

، أي أقل  0.00( أن جميع معاملات الارتباط في جميع الأبعاد كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  3)تبين من الجدول رقم  
( ويدل الارتباط الدال إحصائيا  لعبارات المقياس على أنها تتمتع بصدق الاتساق الداخلي باعتبار أنها 0.05من مستوى معنوية )

، وبذلك يم ن الاعتماد على المقياس جمع بيانات هذ  الدراسة والوثوق في  تتسق مع بقية الفقرات في المقياس الذي تنتمي إليه
 صدق النتائج التي جمعت من خلاله. 

 الثبات: 
( وهي درجة ثبات عالية تجعل 0.86وبلغت الدرجة الكلية للثبات ) ألفا كرونباختم استخراج الثبات بطريقة باستخدام معادلة 

 الباحث يطمئن للنتائج المتوصل إليها من مقاييس الدراسة.
 الوسائل الإحصائية:  1-9
 التكرارات والنسب المئوية. -1
 معامل ارتباط بيرسون. -2
 اختبار )ت( للعينة الواحدة.  -3
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 معامل تأثير ألفا. -4
 معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات. -5

 نتائج البحث: 1-10
 ؟ . الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الانديةمساهمة تطبيق معايير ما مقدار  التساؤل الأول:

 مساهمة تطبيق معايير الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الاندية ( يبين 4جدول )

 قيمة  لا أحيانا   نعم   العبارات 
 )ت(

 مستوى 
 المعنوية 

 نسبة
 التأثير

لرئيس مجلس إدارة النادي دور في الدعم اللازم  
 لإجراء التغييرات الكفيلة بتطبيق الجودة الشاملة. 

 0 9 26 ن
9.91 0.00 %91 

% 74.3 25.7 0 
الاعتماد على الأجهزة والمعدات الحديثة في الاندية  

 الرياضية يساهم في التغيير التنظيمي. 
 0 9 26 ن

9.91 0.00 %91 
% 74.3 25.7 0 

الفرصة للمشاركة  منت أعضاء مجلس إدارة النادي 
في جهود التحسين المستمر يساهم في تفعيل 
 التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية. 

 0 12 23 ن
8.07 0.00 %89 

% 65.7 34.3 0 

امتلاك المفهوم الكافي لمفا يم الجودة الشاملة  
 الرياضية.  يساهم في التغيير التنظيمي في الاندية

 2 9 24 ن
6.22 0.00 %88 

% 68.6 25.7 5.7 
تخطيط الاندية الرياضية لأهدافها بالكفاءة المطلوبة 

 يساهم في تفعيل التغيير التنظيمي.
 1 11 23 ن

6.80 0.00 %88 
% 65.7 31.4 2.9 

للتقييم العام لأداء الاندية كل سنة دور في تفعيل 
 التغيير التنظيمي. 

 0 13 22 ن
7.59 0.00 %88 

% 62.9 37.1 0 
لتطبيق معايير الامن والسلامة في الاندية الرياضية  
دور في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية  

 الرياضية. 

 0 16 19 ن
6.35 0.00 %85 

% 54.3 45.7 0 
استغلال الاندية الرياضية لكافة مواردها المادية  
 والبشرية دور في تفعيل التغيير التنظيمي. 

 0 17 18 ن
6.00 0.00 %84 

% 51.4 48.6 0 
مساهمة  مقدار    ( في جميع عبارات مقياس0.00( أن قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )4من نتائج الجدول )

، مما يشير إلى وجود فروق بين متوسط العينة والمتوسط تطبيق معايير الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الاندية
(، وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من المتوسط الفرضي، مما يدل على أن أفراد العينة من  2الفرضي لتلك العبارات )
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أغلبها في الإجابة )بنعم( كما هو مبين في  المئوية والتي تركزت  النسب  العبارات وهو ما تؤكد   الإداريين يوافقون على تلك 
الرياضية    الأنديةمساهمة تطبيق معايير الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في  وبالنظر إلى نسب تأثير مؤنرات    الجدول.

تبين أن أكثر تلك المؤنرات مساهمة هما مؤنرا )الدعم اللازم من رئيس مجلس إدارة النادي لإجراء التغييرات الكفيلة بتطبيق  
الجودة الشاملة، ومساهمة الاعتماد على الأجهزة والمعدات الحديثة في الاندية الرياضية في التغيير التنظيمي والذي بلغت نسبة 

)منت أعضاء مجلس إدارة النادي الفرصة للمشاركة في جهود التحسين المستمر (. تلاهما في المرتبة الثانية مؤنر  %91تأثيرهما )
 %(.89يساهم في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية بنسبة تأثير بلغت )

  يما جاءت في المرتبة الثالثة مؤنرات )مساهمة امتلاك المفهوم الكافي لمفا يم الجودة الشاملة في التغيير التنظيمي في الاندية
الرياضية، ومساهمة تخطيط الاندية الرياضية لأهدافها بالكفاءة المطلوبة في تفعيل التغيير التنظيمي، ودور التقييم العام لأداء  

 %(. 88الاندية كل سنة في تفعيل التغيير التنظيمي بنسبة تأثير بلغت )
مؤنرا )دور تطبيق معايير   الأندية يما كانت أقل مؤنرات مساهمة تطبيق معايير الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في 

%(. ومؤنر )دور 85الامن والسلامة في الاندية الرياضية في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية بنسبة تأثير بلغت )
 %(. 84استغلال الاندية الرياضية لكافة مواردها المادية والبشرية في تفعيل التغيير التنظيمي بنسبة تأثير بلغت )

 
تطبيق إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية  مساهمة  ( يبين  5جدول )
 الرياضية 

 قيمة لا أحيانا   نعم  العبارات 
 )ت( 

 مستوى 
 المعنوية

 نسبة 
 التأثير

استخدام التكنولوجيا الحديثة يساهم في التغيير التنظيمي في الاندية 
 الرياضية.

 0 5 30 ن
14.2 0.00 %95 

% 85.7 14.3 0 
لقياس الاداء دور إنجا  التغيير التنظيمي في  لتطوير المعايير الدقيقة 

 الاندية الرياضية. 
 0 8 27 ن

10.7 0.00 %92 
% 77.1 22.9 0 

مستوى الطمو  والرؤية المستقبلية لها دور في التغيير التنظيمي في  
 الاندية الرياضية. 

 0 10 25 ن
9.22 0.00 %90 

% 71.4 28.6 0 
تحسين أدائكم وتفعيل التغيير التنظيمي في  لقرارات الرؤساء دور في 

 الاندية الرياضية. 
 0 10 25 ن

9.22 0.00 %90 
% 71.4 28.6 0 

للتخطيط الاستراتيجي دور في إنجا  عملية التغيير التنظيمي في  
 الاندية الرياضية. 

 0 11 24 ن
8.61 0.00 %90 

% 68.6 31.4 0 
 89% 0.00 8.07 0 12 23 ن

91%

91%

89%

88%

88%

88%

85%

84%

80% 82% 84% 86% 88% 90% 92%

…دور رئيس مجلس إدارة النادي في الدعم 

…مساهمة الاعتماد على الأجهزة والمعدات 

…مساهمة منح أعضاء مجلس إدارة النادي 

…ودة مساهمة امتلاك المفهوم الكافي لمفاهيم الج

…مساهمة تخطيط الاندية الرياضية لأهدافها 

…ي دور التقييم العام لأداء الاندية كل سنة  ف

…ندية دور تطبيق معايير الامن والسلامة في الا

…ردها دور استغلال الاندية الرياضية لكافة موا
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إحداو التغيير التنظيمي في الاندية للقاءات الدورية للموتفين دور في 
 0 34.3 65.7 % الرياضية.

لإنراك المسؤولين في اتخاا القرارات وجميع الموتفين دور في التغيير  
 التنظيمي. 

 1 14 20 ن
5.73 0.00 %85 

% 57.1 40 2.9 

  ( في جميع عبارات مقياس 0.00إحصائيا  عند مستوى معنوية )( أن قيم )ت( كانت دالة  5من نتائج الجدول )

،  تطبيق إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضيةمقدار  
(، وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من  2مما يشير إلى وجود فروق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لتلك العبارات )

المتوسط الفرضي، مما يدل على أن أفراد العينة من الإداريين يوافقون على تلك العبارات وهو ما تؤكد  النسب المئوية والتي 
 ما هو مبين في الجدول. تركزت أغلبها في الإجابة )بنعم( ك
مساهمة تطبيق إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي  وبالنظر إلى نسب تأثير مؤنرات  

استخدام التكنولوجيا الحديثة في التغيير التنظيمي  في الاندية الرياضية تبين أن أكثر تلك المؤنرات مساهمة هما مؤنرا )مساهمة  
تطوير المعايير الدقيقة لقياس الاداء  تلا  في المرتبة الثانية مؤنر )دور    . %(95والذي بلغت نسبة تأثير  )  في الاندية الرياضية 

 . %(92بنسبة تأثير بلغت ) إنجا  التغيير التنظيمي في الاندية الرياضيةفي 
، ودور  مستوى الطمو  والرؤية المستقبلية في التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية يما جاءت في المرتبة الثالثة مؤنرات )دور  

لتخطيط الاستراتيجي في إنجا  عملية  ، ودور اوتفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية  ءالأدا قرارات الرؤساء في تحسين  
 .%(90بنسبة تأثير بلغت ) التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية.

 يما كانت أقل مؤنرات مساهمة تطبيق إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية  
  . %(89( بنسبة تأثير بلغت )لقاءات الدورية للموتفين في إحداو التغيير التنظيمي في الاندية الرياضيةالرياضية مؤنرا )دور ال

 .%(85( بنسبة تأثير بلغت )وجميع الموتفين في اتخاا القرارات في التغيير التنظيمي  إنراك المسؤولينومؤنر )ودور 
 

 
 

95%

92%

90%

90%

90%

89%

85%

80% 85% 90% 95% 100%

ة  في مساهمة استخدام التكنولوجيا الحديث
.التغيير التنظيمي 

الاداء  دور تطوير المعايير الدقيقة لقياس
.في إنجاح التغيير التنظيمي 

لية دور مستوى الطموح والرؤية المستقب
.لها  في التغيير التنظيمي 

دور قرارات الرؤساء في تحسين الأدا
.وتفعيل التغيير التنظيمي 

جاح ودور التخطيط الاستراتيجي  في إن
.عملية التغيير التنظيمي 

دور اللقاءات الدورية للموظفين  في
.إحداث التغيير التنظيمي 

دور إشراك المسؤولين في اتخاذ 
…القرارات وجميع الموظفين  في 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2024    يوليو     - العدد السادس والثلاثون المجلد الرابع /  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             214
 

 ما مقدار مساهمة التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية؟   التساؤل الثالث:
 ( يبين مساهمة التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية6جدول )

 قيمة لا أحيانا   نعم  العبارات 
 )ت(

 مستوى 
 المعنوية

 نسبة
 التأثير 

لتحديد الاندية الرياضية الأهداف القريبة والمتوسطة والبعيدة  
 المدى دور في تفعيل التغيير التنظيمي.

 0 8 27 ن
10.7 0.00 %92 

 % 77.1 22.9 0 

لحرص النادي على تقويم نامل لأدائها من تحديد لجوانب  
والضعل دور في التغيير التنظيمي. القوة   

 0 9 26 ن
9.91 0.00 %91 

 % 74.3 25.7 0 
لاعتماد الاندية الرياضية على سياسة الابتكار والتجديد دور  

 في تفعيل التغيير التنظيمي الاندية الرياضية.
 1 9 25 ن

7.66 0.00 %90 
 % 71.4 25.7 2.9 

التفتيش على جودة الخدمات  الاعتماد الاندية سياسة 
والمنتجات دور في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية 

 الرياضية.

 2 8 25 ن
6.58 0.00 %89 

 % 71.4 22.9 5.7 

لحرص الاندية الرياضية على زر  رغبة التغيير في كل فرد  
 دور في تفعيل التغيير التنظيمي. 

 0 12 23 ن
8.07 0.00 %89 

 % 65.7 34.3 0 
لبحث الاندية الرياضية عن المش لات التي تعرقل التحسين 
المستمر في دور تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية  

 الرياضية.

 1 11 23 ن
6.80 0.00 %88 

 % 65.7 31.4 2.9 

لتشجيع الاندية الرياضية لطريقة العمل الجماعي دور في  
 تفعيل التغيير التنظيمي. 

 0 13 22 ن
7.59 0.00 %88 

 % 62.9 37.1 0 
التكامل   مساهمة  ( في جميع عبارات مقياس0.00( أن قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )6من نتائج الجدول )

، مما يشير إلى وجود فروق بين متوسط العينة بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية
(، وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من المتوسط الفرضي، مما يدل على أن أفراد العينة  2والمتوسط الفرضي لتلك العبارات )

كما هو مبين في   من الإداريين يوافقون على تلك العبارات وهو ما تؤكد  النسب المئوية والتي تركزت أغلبها في الإجابة )بنعم(
 الجدول. 

 

  التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية   مساهمةوبالنظر إلى نسب تأثير مؤنرات  
تحديد الاندية الرياضية الأهداف القريبة والمتوسطة والبعيدة المدى في  تبين أن أكثر تلك المؤنرات مساهمة هو مؤنر )دور  

حرص النادي على تقويم نامل %(. تلا  في المرتبة الثانية مؤنر )دور  92( والذي بلغت نسبة تأثير  )تفعيل التغيير التنظيمي
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 يما جاءت في المرتبة الثالثة مؤنر   .%(91( بنسبة تأثير بلغت )لأدائها من تحديد جوانب القوة والضعل في التغيير التنظيمي
( بنسبة تأثير بلغت  عتماد الاندية الرياضية على سياسة الابتكار والتجديد دور في تفعيل التغيير التنظيمي الاندية الرياضية)دور ا 
(90)% . 

اعتماد الاندية سياسة التفتيش على جودة الخدمات والمنتجات في تفعيل التغيير التنظيمي  وجاء في المرتبة الرابعة مؤنرا )دور  
( بنسبة تأثير حرص الاندية الرياضية على زر  رغبة التغيير في كل فرد في تفعيل التغيير التنظيمي، ودور  في الاندية الرياضية

 . %(89بلغت )
ية مؤنرا التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياض   يما كانا أقل مؤنران لمساهمة

، ودور  بحث الاندية الرياضية عن المش لات التي تعرقل التحسين المستمر في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية)دور  
   .%(88( بنسبة تأثير بلغت )تشجيع الاندية الرياضية لطريقة العمل الجماعي في تفعيل التغيير التنظيمي

 
 
:  مناقشة النتائج 1-11  

( في جميع عبارات مقياس 0.00( وجد أن قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )4من نتائج الجدول )
تطبيق معايير الجودة الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الاندية، مما يشير إلى وجود فروق بين متوسط العينة مقدار مساهمة  

(، وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من المتوسط الفرضي، مما يدل على أن أفراد العينة  2والمتوسط الفرضي لتلك العبارات )
وهو ما تؤكد  النسب المئوية والتي تركزت أغلبها في الإجابة )بنعم( كما هو مبين في   من الإداريين يوافقون على تلك العبارات

الجدول ، وتؤنر هذ  النتيجة الى أن أعضاء المجالس الادارية بالأندية يتوجهون نحو تطبيق مفا يم الجودة الشاملة باعتبارها 
طها كما ساهم انتشار المواصفات الدولية في تأكيد الاتجا  مطلبا لا غنى عنه للمؤسسات المعاصرة وتش ل الجانب الأهم من نشا

( التي أكدت أنه  2020نحو تطبيق إدارة الجودة الشاملة، وتتفق النتائج مع دراسة )نادية زحاف، مقداد المزدادة، عبدالقادر بابا، 
ودراسة   لتحقيق المؤسسات،   جميع  يراود  هدفا  الجودة  تكون  أن  للمؤسسة.  يجب  المستمر  والنمو  البقاء  يضمن  متميز  أداء 

إدارة الجودة الشاملة تساهم في تفعيل إدارة التغيير التنظيمي في المؤسسات (، التي توصلت الى أن  2019عبدالرؤوف زياني ))

92%

91%

90%

89%

89%

88%

88%

86% 87% 88% 89% 90% 91% 92% 93%

يبة دور تحديد الاندية الرياضية الأهداف القر
…ل والمتوسطة والبعيدة المدى في تفعي

ا دور حرص النادي على تقويم شامل لأدائه
…من تحديد لجوانب القوة والضعف في 

دور اعتماد الاندية الرياضية على سياسة
ر التنظيميالابتكار والتجديد  في تفعيل التغيي

جودة دور اعتماد الاندية سياسة التفتيش على
…تغيير الخدمات والمنتجات دور في تفعيل ال

ة دور حرص الاندية الرياضية على زرع رغب
…تغيير التغيير في كل فرد  في تفعيل ال

تي دور حث الاندية الرياضية عن المشكلات ال
…ل التغيير تعرقل التحسين المستمر في تفعي

عمل دور تشجيع الاندية الرياضية لطريقة ال
.الجماعي في تفعيل التغيير التنظيمي
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الرياضية، وتطبيق معايير الجودة الشاملة يساهم بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل إدارة التغيير التنظيمي في المؤسسات 
 الرياضية،  

( في جميع عبارات 0.00( أن قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )5ولاح  الباحث من نتائج الجدول )
، مما  مقدار تطبيق إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية  مقياس

العبارات ) لتلك  الفرضي  العينة والمتوسط  إلى وجود فروق بين متوسط  (، وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من 2يشير 
المتوسط الفرضي، مما يدل على أن أفراد العينة من الإداريين يوافقون على تلك العبارات وهو ما تؤكد  النسب المئوية والتي 

يثة إلى التطوير والمواكبة للأوضا  من  تسعى الإدارة الحدكما هو مبين في الجدول، حيث    تركزت أغلبها في الإجابة )بنعم(
خلال عمليات التغيير والبحث المستمر عن كل ما من نأنه تحقيق المزيد من الكفاءة والفاعلية وهذا يتطلب المزيد من التعديل  

الجهود تبذل  بالتغيير  المعنية  الادارات  المادية واصبحت  المادية وغير  والأساليب  والوسائل  الأهداف  في  المتواصلة    والتطوير 
وخطط تستجيب لدواعي التغيير وتمثل الفكرة المسيطرة لنظرية الإدارة الحديثة في فهم في فهم التغيير وإدراكي وخلقه والتكي  
معه كما أن جوهر مهمة الإدارة أصبت يتمثل في استخدام المنطق والتنبؤ العلمي اا يمضي التغيير الان على انه المفتا  الأساسي 

عبدالله هزا  ومحمد قصي محمد  ، وتتفق هذ  النتائج مع دراسة  ( 26ص   2012مات وتميزها )عبد الكريم حسين  لنجا  المنظ
( التي توصلت الى نتائج ايجابية للتعامل مع إدارة التغيير من قبل ادارات الاندية بطرق واساليب علمية تواكب متغيرات 2019)

 العصر . 
مساهمة    ( في جميع عبارات مقياس0.00( لوح  أن قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )6ومن نتائج الجدول ) 

، مما يشير إلى وجود فروق بين متوسط التكامل بين مبادئ إدارة الجودة الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية
(، وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من المتوسط الفرضي، مما يدل على أن  2العينة والمتوسط الفرضي لتلك العبارات )

كما هو   أفراد العينة من الإداريين يوافقون على تلك العبارات وهو ما تؤكد  النسب المئوية والتي تركزت أغلبها في الإجابة )بنعم(
يثة فرضت نفسها خلال عقد التسعينات بحيث اصبحت اسلوب متبع وإدارة الجودة الشاملة هي فلسفة إدارية حدمبين في الجدول،  

للمؤسسات لتفرض التكامل والانسجام بين ادارة الجودة الشاملة في المؤسسات الرياضية والأجهزة الرياضية وسياستها ومسؤولياتها 
  التي   (2019)  عبدالح يم  أسماء  مصطفى،  عمرو  الشتيحي،  كامل (، وتتفق هذ  النتائج مع دراسة كل  9ص    2006)الشافعي  
  المصرية،   الرياضية  بالأندية  الرياضي   النشاط  إدارة  في  الحديثة  الإدارة  أساليب  كأحد  التغيير  إدارة   أسلوب  تطبيق  الى  توصلت

 العاملين  أداء  مستويات  لتحديد  اللازمة  المعايير  استخدام  الى  توصلت  التي  (2018  رزق،  بدر   ،  عبدالحفي   وليد  )  دراسةو 
  ( 2021) فتو  عبدالح يم عبدالح يم، أسماء ) دراسة أن كما الشاملة،  الجودة إدارة برامج في للبدء المناسبة  الدرجة إلى وتنميتها

تميز الثقافة التنظيمية    -تميز الهي ل التنظيمي  - تميز القيادة    -أسفرت نتائجها الى أن التميز التنظيمي بأبعاد  )تميز الاستراتيجية
 تميز المرؤوسين( له دور فعال في تطوير الأداء الإداري بالأندية الرياضية   -
 الاستنتاجات:  1-12

 توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات الاتية:
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( في جميع عبارات مقياس مقدار مساهمة تطبيق معايير الجودة 0.00إحصائيا  عند مستوى معنوية )قيم )ت( كانت دالة  -أ
 الشاملة في ادارة التغيير التنظيمي في الاندية 

 وجود فروق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لتلك العبارات وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من المتوسط الفرضي.   -ب
 .إدارة الجودة الشاملة بطرق وأساليب علمية حديثة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية ساهمة -ت
 . كانت أعلى من المتوسط الفرضيمتوسطاتها لعبارات وجميع  لوجود فروق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي  -و
التكامل بين مبادئ إدارة الجودة   مساهمة( في جميع عبارات مقياس  0.00قيم )ت( كانت دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية ) -ج

 . الشاملة في تفعيل التغيير التنظيمي في الاندية الرياضية
(، وجميع متوسطات عبارات كانت أعلى من المتوسط 2وجود فروق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لتلك العبارات ) - 

 الفرضي. 
التوصيات:  1-13  

 وضع مخطط عمل للجودة الشاملة من قبل إدارات الأندية وتطبيقيه ومبادئه  .1
 العمل من خلال أعضاء مجالس إدارات الأندية على إحداو عملية التغيير التنظيمي  .2
 تعميق الدور الايجابي الذي تمثله العلاقة بين إدارة الجودة الشاملة والتغيير التنظيمي.  .3
 ضرورة تش يل للجان على مستوى الأندية الرياضية تتولى متابعة تطبيق الجودة الشاملة.  .4
 حرص أدارات الأندية الرياضية على القيام بالدعم اللازم المادي والمعنوي من أجل إنجا  تطبيق الجودة الشاملة.  .5

 المراجع: 
 . المؤتمر العلمي الدولي ورقلة الإدارية،إدارة الجودة الشاملة مدخل لتطوير أداء المنظمات  ( 2005) احمد بن عيشاوي  .1
 ( الإبدا  في إدارة المؤسسات الرياضية، ماهي للنشر والتوزيع، الإس ندرية. 2001آمال محمد باب ر، حمادة العنتبلي ) .2
( إدارة الجودة الشاملة، إصدار الشركة العربية للإعلام العلمي )نعا ( السنة الاولى للعدد السادس،  1993جوزي  جابلونس ي ) .3

 . 1993فبراير 
الشافعي )  .4 الطباعة والنشر،  2006حسن أحمد  لدنيا  الوفاء  الرياضية_ دار  المؤسسات  الشاملة في  الجودة  ( معايير تطبيق 

 الإس ندرية. 
( الجودة الشاملة في التعليم بين مؤنرات التميز ومعايير الإعتماد، دار المسيرة للنشر والتوزيع، 2006حسن حسين البيلاوي ) .5

 الطبعة الأولى. عمان، 
دور ثقافة المؤسسة في التغير التنظيمي دراسة حالة مؤسسة الميا  سيدي الكبير  مذكرة مقدمة ضمن    ( 2007)حميد    دليل .6

 وعلوم التسيير جامعة البليدة   الاقتصادية كلية العلوم    متطلبات نيل نهادة الماجستير في قسم علوم التسيير تخصص إدارة أعمال 
    .غير منشورة

( إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتحسين أداء الإدارات العمومية، مجلة دراسات في علم الاجتما  التنظيمي 2013رابت قميحة ) .7
 . 2013في تحقيق الميزة التنافسية، المجلة الخامسة، أيار  

 ( هندرة المنظمات " الهي ل التنظيمي للمنظمة " دار الراية للنشر والتوزيع الطبعة الأولى عمان.2009زهير عبد الرحيم عاطل ) .8
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رسالة ضمن متطلبات نيل    الشاملة،تسيير الموارد البشرية ضمن معايير الايزو وادارة الجودة    ( م انة2004)  سامية موزاوي  .9
كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التسيير جامعة   منشورة(،  غير)الأعمال  العلوم الاقتصادية تخصص إدارة    الماجستير في نهادة  
 .الجزائر

( ثقافة المؤسسة والتغيير، مذكرة مقدمة للحصول على نهادة الماجستير في فر  تحليل اقتصادي، كلية  2004)سليمة سلام   .10
 العلوم الاقتصادية وعلوم التسيير، غير منشورة، جامعة الجزائر. 

مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل نهادة   ،التغيير التنظيمي من خلال مدخل ثقافة المنظمة  ( إحداو2006)  عائشة نتاتحة .11
 . غير منشورة وعلوم التسيير جامعة الجزائر  الاقتصاديةكلية العلوم  أعمال،الماجستير في قسم علوم التسيير تخصص إدارة 

 الخبرات المهنية للإدارة   مصر.  ز( منهج الجودة الشاملة: إدارة الجودة الشاملة، مرك2004عبد الرحمان توفيق ) .12
   .مساهمة إدارة الجودة الشاملة في تفعيل إدارة التغيير التنظيمي في المؤسسات الرياضية ( 2019زياني ) فعبد الرؤو  .13
واقع إدارة التغيير لدى الهيئات الإدارية لبعض الألعاب الرياضية في أندية بغداد  (  2019عبدالله هزا ، ومحمد قصي محمد ) .14

 . المؤسساتية من وجهة نظر اللاعبين
 .   دار الثقافة للنشر والتوزيع  عمان الأردن  عمان2000: 9001إدارة الجودة الشاملة ومتطلبات الإيزو( 2005)   علواني قاسم نا .15
مدخل إدارة الجودة الشاملة كمحدد للأداء المتميز في المنظمات  المؤتمر العلمي الدولي حول الأداء    ( 2005)عياش    قويدر .16
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فاعلية أسلوب المحطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي على تعليم مهارة قذف القرص  

 جامعة مصراتة  –وتنمية القدرات البدنية الخاصة بها لطلاب كلية التربية البدنية 

 . فوزي مفتاح محمد الكريكأ 

 الإيميل:                                                                                                   

  :2024/  6/  15تاريخ القبول :                                                             2024/  5/  12تاريخ الإستلام 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :قذف القرص  -  الفيديو التفاعلي - متباينة المستويات  - أسلوب المحطات الكلمات المفتاحية 

 ملخص البحث: 

استهدفت الدراسة التعرف على مدى فاعلية أسلوب المحطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي على تنميةةة القةةدرات 

البدنية الخاصة المتمثلة في )قوة إنفجارية ذراعان، قدرة عضلية رجلين، قوة عضلية رجلين، سرعة حركية، مرونةةة، توافةة ، 

جامعة مصراتة داخل المجموعة التجريبيةةة. واسةةتخدم  –توازن( ومستوى آداء مهارة قذف القرص لطلاب كلية التربية البدنية 

( طالةةب مةةن طةةلاب كليةةة 24الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخةةرى ضةةابطة، وتةةم إختيةةار )

، تةةم م2022م / 2021جامعة مصراتة بالطريقة العمدية والمقرر عليهم مهارة قةةذف القةةرص للعةةام الجةةامعي   –التربية البدنية  

ا، والمجموعةةة 9( طةةلاب، والمجموعةةة الضةةابطة )9تصةةنيفهم إلةةى ثةةلاث مجموعةةات، المجموعةةة التجريبيةةة ) ( طةةلاب أيضةةا

التةةدريبي المقتةةةرح باسةةتخدام إسةةلوب   -( طلاب، وكانةةت مةةن أهةةم النتةةالج حقةة  البرنامةةةج التعليمةةي  6الإستطلاعية وعددهم )

المحطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي الأهداف المتوقعة )البدنيةةة، والمهاريةةة، والمسةةتوى الرقمةةي( للعينةةة قيةةد 

 التدريبي التقليدي. -البحث بنسبة أعلى من البرنامج التعليمي 

Summary of the research 

The effectiveness of the different-level stations method using interactive video on teaching discus throwing skill and 

developing its physical capabilities for students of the Faculty of Physical Education - University of Misurata 

The study aimed to identify the effectiveness of the different-level stations method using interactive video on the 

development of special physical capabilities represented in (two arms explosive strength, two legs muscular 

strength, two legs muscular strength, movement speed, flexibility, compatibility, balance) and the performance level 

of discus throwing skill for students of the Faculty of Education Physical - Misurata University within the 

experimental group. The researcher used the experimental approach by designing two groups, one experimental and 

the other a control one, and (24) students from the Faculty of Physical Education - Misurata University were chosen 

by the intentional method, and they were assigned the discus throwing skill for the academic year 2021 AD / 2022 

AD. They were classified into three groups, the experimental group (9) students. The control group is also (9) 

students, and the reconnaissance group is (6) students. One of the most important results was that the proposed 

educational-training program using the method of different-level stations using interactive video achieved the 

expected goals (physical, skill, and digital level) for the sample under study with a higher percentage. From the 

educational program - the traditional training 
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 البحث:  مقدمة
تتميز مسابقان الميدان وسباقات المضمار بارتباط مستوى أدائها المهارى عامة بمستوى القدرات البدنية الخاصة بالمهارة       

ارتباطاً كبيراً، ومن ثم بمستوى التعليم، وبذلك لا يمكن تعليم أي مهارة دون التركيز على تنمية العناصر البدنية الخاصة بها  
حيث يتوقف مستوى أداء المهارة بصفة عامة على ما يتمتع به الرياضي من تلك القدرات ذات العلاقة بالمهارة التي تعمل طرق  

 (  38:   6التدريب المختلفة على الارتقاء بمستواها. )
بدنياً       الرياضيين  إعداد  إلى  تهدف  متنوعة  برامج  إعداد  من خلال  يأتي  والبدني  المهارى  الأداء  بمستوي  الارتقاء  أن  كما 

بنائها  الهدف من  البرامج حسب  الوحدات داخل تلك  أنواع  العالي فالأعلى ، كما تختلف  المستوى  إلى  ومهارياً ونفسياً وخلقياً 
وأسلوب تنفيذها ومن أهم هذه التقسيمات )الوحدة التعليمية / الوحدة التعليمية التدريبية / الوحدة التدريبية / وحدة المنافسات(،  
وتعد الوحدات التعليمية التدريبية ذات أهمية كبيرة للمبتدئين الناشئين )ولا سيما الطلاب في المرحلة الجامعية( وذلك في أولى  

 ( 273،   25:   6(،) 9:   14مراحل تعلمهم للمهارات الرياضية والتدريب عليها. )

 البحث: مشكلة
تدريب مسابقات الميدان والمضمار، لاحظ أن هناك فصل بيين التعلييم والتيدريب  –ومن خلال خبرة الباحث في مجال تعليم      

على الرغم من أنهما وجهان لعملة واحدة فنجد هناك اهتمام واسع بالتيدريب وأنواعيه بعييداً عين المتسسيات التعليميية، بينميا اعتميد 
عضييو هيئيية التييدريط علييى طييرق التعليييم التقليدييية التييي تعتمييد علييى تلقييين المهييارة وتعليمهييا دون التطييرق إلييى أي مجييال تييدريبي 
للمهييارة، ممييا دعييى الباحييث للقيييام بعمييل توليييل ل بويياي والمراجييع العلمييية المختلفيية وذلييك للبوييث عيين طييرق أو أسيياليب علمييية 
حديثة تُساهم في تعليم المهارات الوركيية مثيل مهيارة الوثيب الطوييل، وتنميية وتطيوير القيدرات البدنيية الخاصية بتليك المهيارة، وقيد 
تبييين للباحييث أن اسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات باسييتخدام الفيييديو التفيياعلي أحييد أهييم الأسيياليب التعليمييية التدريبييية الوديثيية 
التيي لهيا تيأثير واضي  فيي تعلييم مهيارة قيذف القيرو وتنمييية وتطيوير الصيفات البدنيية الخاصية بالمهيارة لميا ليه مين ممييزات أهمييا 
مراعاتييه لمسييتويات المتعلمييين وقييدراتهم المختلفيية أثنيياء عملييية الييتعلم، حيييثُ يُبنييى هييذا الأسييلوب علييى أسييا  التركيييز علييى الأداء 
السليم من خلال تصيني  الطيلاب فيي مجموعيات متقاربية فيي القيدرات وبالتيالي توجييه المجموعيات إليى موطيات ذات مسيتويات 

التدريبية التي يتم تصميمها بعدة مسيتويات بكيل  -مختلفة لنفط المهارة مع مراعاة مستوى قدراتهم أثناء تطبيقهم للوحدة التعليمية 
موطية ، وييتم توجييه الطيلاب مسييبقاً عليى كيايية الأداء وخيلال التطبيييا يكيون بعييداً عين دواميية التوجيهيات المباشيرة مين المييدرب 
حييث ييتم الاسيتعانة بالفييديو التفياعلي )وهيو ننيام بُنيي عليى أسيا  الخصيائ  التفاعليية للبمبييوتر، وييربم بيين ننيام البمبيييوتر 
والفيديو ديسيك، حييثُ تبيون بيرامج الفييديو وبيرامج البمبييوتر تويل توكيم الميتعلم ويمكين تضيئيله بقليم ضيوئي، أو بلوحية المفياتي  
للوصول على مصادر متعددة للتعلم في وقيل قلييل( لعيرل المهيارة أو التميرين بوييث تضيمل كيل ميا يتطلبيه الطيلاب مين تئذيية 

 (335،  315:  11(، )4:  9راجعة خلال التطبيا.)
التعليمية       الأساليب  أهم  أحد  التفاعلي  الفيديو  باستخدام  المستويات  متباينة  الموطات  اسلوب  أن  من  التدريبية    –وبالرغم 

يتم  لم  الباحث  أنه في حدود علم  إلاا  القرو  قذف  المختلفة ولاسيما مهارة  المهارات  تعليم  في  تأثير واض   لها  التي  الوديثة 
تدريبي في ألعاب القوى عامةً ومهارة قذف   -العثور على أي دراسة تناولل مدى فاعلية تطبيا هذا الأسلوب كأسلوب تعليمي  

القرو خاصةً وهذا ما دفع الباحث للقيام بهده الدراسة العلمية بهدف التعرف على فاعلية أسلوب الموطات متباينة المستويات  
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البدنية   التربية  كلية  لطلاب  بها  الخاصة  البدنية  القدرات  وتنمية  القرو  قذف  مهارة  تعليم  على  التفاعلي  الفيديو   –باستخدام 
 جامعة مصراتة.

 البحث: أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على:

فاعلية أسلوب الموطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي على تعليم مهارة قذف القرو وتنمية القدرات البدنية    -1
 جامعة مصراتة داخل المجموعة التجريبية –الخاصة بها لطلاب كلية التربية البدنية 

المتعلمين   -2 بين  الفردية  الفروق  مراعاة  دون  المهارة  بضرح  المعلم  قيام  على  يعتمد  والذي  المتبع  التقليدي  الأسلوب  فاعلية 
واعتمادهم على الوصف اللفني للمهارة الوركية على تعليم مهارة قذف القرو وتنمية القدرات البدنية الخاصة بها لطلاب كلية 

 جامعة مصراتة داخل المجموعة الضابطة.  –التربية البدنية 
مقارنة فاعلية أسلوب الموطات متباينة المستويات باستخدام الفيديو التفاعلي داخل المجموعة التجريبية مع فاعلية أسلوب    -3

كلية  لطلاب  بها  الخاصة  البدنية  القدرات  وتنمية  القرو  قذف  مهارة  تعليم  على  الضابطة،  المجموعة  داخل  التقليدي  التعليم 
 جامعة مصراتة.  –التربية البدنية 

 فروض البحث 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية في المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري    -1

 والرقمي لمهارة قذف القرو( لصال  القيا  البعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة الضابطة في المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري   -2

 والرقمي لمهارة قذف القرو( لصال  القيا  البعدي.
المتئييرات   -3 في  الضابطة  للمجموعة  البعدي  والقيا   التجريبية  للمجموعة  البعدي  القيا   بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 )البدنية، والمستوى المهاري والرقمي لمهارة قذف القرو( لصال  القيا  البعدي للمجموعة التجريبية

 :البحث مصطلحات
  :يُبنى على أسا  التركيز على الأداء السليم من خلال تصني  الطلاب   هو أسلوب  أسلوب المحطات متباينة المستويات

مع مراعاة  المهارة  لنفط  مختلفة  ذات مستويات  إلى موطات  المجموعات  توجيه  وبالتالي  القدرات  في  متقاربة  في مجموعات 
 ( 4:  9.)التدريبية التي يتم تصميمها بعدة مستويات بكل موطة -مستوى قدراتهم أثناء تطبيقهم للوحدة التعليمية 

  وهيو ننييام بُنيي علييى أسيا  الخصييائ  التفاعليية للبمبيييوتر، وييربم بييين ننيام البمبيييوتر والفييديو ديسييك،  :الفيـديو التفــاعل
حيييثُ تبييون بييرامج الفيييديو وبييرامج البمبيييوتر توييل توكييم المييتعلم ويمكيين تضييئيله بقلييم ضييوئي، أو بلوحيية المفيياتي  للوصييول علييى 
مصييادر متعييددة للييتعلم فييي وقييل قليييل( لعييرل المهييارة أو التمييرين بويييث تضييمل كييل مييا يتطلبييه الطييلاب ميين تئذييية راجعيية خييلال 

 (335،  315:  11)  التطبيا.
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  الدراسات السابقة
 في حدود ما تيسر للباحث من الإطلاع عليه من دراسات سابقة ومرتبطة يستعرضها كما يلي:  
( بعنيوان : "أثير اسيتخدام أسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات عليى تعليم بعي  22م( )2004دراسة " هضيام عبيدالوليم " )  -1

مهييارات كييرة اليييد بييدر  التربييية الرياضييية لتلاميييذ الولقيية الثانييية ميين التعليييم الأساسييي بمدينيية المنيييا"، واسييتهدفل الدراسيية التعييرف 
على تأثير استخدام أسلوب الموطات متباينة المستويات على تعلم بع  مهارات كرة اليد بدر  التربية الرياضية لتلاميذ الولقة 
الثانية من التعليم الأساسي، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصيميم تجريبيي لمجميوعتين إحيداهما تجريبيية والأخيرى ضيابطة، 

( تلميذاً تيم اختييارهم بالطريقية العضيوائية، وكيان مين أهيم النتيائج تفيوق المجموعية التجريبيية التيي اسيتخدمل 60وبلغ حجم العينة )
أسلوب الموطات متباينة المستويات على المجموعة الضابطة التي استخدمل الأسلوب التقليدي في الاختبارات المهارية في كرة 

 اليد وذلك بدر  التربية الرياضية.
( بعنييييوان : " فعالييييية اسييييتخدام أسييييلوب الموطييييات متباينيييية 12م( )2005دراسيييية " عثمييييان مصييييطفى وناصيييير مصييييطفى " ) -2

المستويات على بع  المتئيرات البدنية والمهارية والصوية ومفهوم الذات الجسمية بدر  التربية الرياضية"، واستهدفل الدراسية 
التعييرف علييى فعالييية أسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات علييى المتئيييرات البدنييية )القييوة، السييرعة، القييدرة، الرشيياقة، المرونيية(، 
والمهاريييية )التمريييير، الإرسيييال مييين أعليييى وأسيييفل، الاسيييتقبال، الضيييرب السييياحا( وكيييذلك مفهيييوم اليييذات الجسيييمية بيييدر  التربيييية 
( 40الرياضيية، واسييتخدم الباحثيان الميينهج التجريبيي بتصييميم مجمييوعتين إحيداهما تجريبييية والأخيرى ضييابطة، وبليغ حجييم العينيية )

تلميذاً من تلاميذ الصف الثالث الثانوي تم اختيارهم بالطريقة العضوائية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبيية 
( تلميذاً، وكان من أهم النتائج أن أسلوب الموطات متباينة المستويات كان أكثر تأثيراً مين 20والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

 أسلوب الضرح وأداء النموذج على المتئيرات البدنية والمهارية ومفهوم الذات الجسمية بدر  التربية الرياضية.
( بعنوان: "فاعليية اسيتخدام أسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات عليى تعليم بعي  4م ( )2005دراسة " أحمد عبدالعزيز )   -3

المهييارات بييدر  التربييية الرياضييية لتلاميييذ المرحليية الإعدادييية بموافنيية قنييا"، واسييتهدفل الدراسيية التعييرف علييى فاعلييية اسييتخدام 
أسييلوب الموطييات متباينيية المسيييتويات علييى تعلييم بعييي  مهييارات كييرة القيييدم بييدر  التربييية الرياضيييية لتلاميييذ المرحليية الإعداديييية 
( 80بموافنة قنا، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضيابطة، وبليغ حجيم العينية )

تلميذاً تم اختيارهم بالطريقة العضوائية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخيرى ضيابطة قيوام كيل منهميا 
( تلميذاً، وقد أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمل أسلوب الموطات متباينة المستويات على المجموعة 40)

الضييابطة التييي اسييتخدمل الأسييلوب التقليييدي فييي الاختبييارات المهارييية فييي كييرة القييدم واختبييار التوصيييل المعرفييي، وذلييك بييدر  
 التربية الرياضية .

( بعنوان: فاعلية استخدام أسلوب الموطات متباينة المستويات عليى مسيتوى 20م( )2007دراسة " مومود رجائي مومد " )  -4
الأداء المهارى لبع  مهارات البرة الطائرة، واستهدفل الدراسة التعرف على تأثير استخدام أسلوب الموطات متباينة المستويات 
عليييى مسيييتوى الأداء المهيييارى ليييبع  مهيييارات البيييرة الطيييائرة، واسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييي بتصيييميم تجريبيييي لمجميييوعتين 
إحيداهما تجريبيية والأخييرى ضيابطة، وبلييغ حجيم العينية عضييرون تلمييذاً ميين تلامييذ الصيف الثالييث بالمرحلية الإعدادييية بمدينية بنييى 
سيوي ، وتييم اختيييارهم بالطريقيية العمديية، وتييم تقسيييمهم إلييى مجميوعتين إحييداهما تجريبييية والأخييرى ضيابطة قييوام كييل منهمييا عضييرة 
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تلاميذ، وكانل  أهم النتائج: تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة والتي اسيتخدمل الأسيلوب التقلييدي فيي توسيين 
 مستوى الأداء المهارى لمهارات البرة الطائرة قيد بوثه ، وذلك بالوحدة التعليمية.

 إجراءات البحث:
التصيميم التجريبيي بطريقيية القييا   باسيتخداماستخدم الباحث المنهيج التجريبيي لملائمتيه لهيدف البوث وإجراءاتييه،  :البحث منهج
 للمجموعتين التجريبية والضابطة. والبعديالقبلي 

)  :البحث مجتمع البوث  البدنية بجامعة مصراتة والمقرر عليهم مهارة قذف  24مثل مجتمع  التربية  كلية  ( طالب من طلاب 
 م. 2022م / 2021القرو للعام الجامعي 

)  :البحث عينة إختيار  البدنية  24تم  التربية  بكلية  طالب  قذف    -(  مهارة  عليهم  والمقرر  العمدية،  بالطريقة  مصراتة  جامعة 
( طلاب، والمجموعة  9م ، تم تصنيفهم إلى ثلاي مجموعات، المجموعة التجريبية )2022م /  2021القرو للعام الجامعي  

 ( طلاب.6( طلاب، والمجموعة الإستطلاعية )9الضابطة ) 

البحث:   )تجانس مجتمع  البالغ عددهم  البوث  بالتجانط لأفراد مجتمع  الخاصة  القياسات  تم إجراء  بدء 24وقد  قبل  ( طالب 
تطبيا البرنامج وذلك للدلالة على تجانط أفراد المجتمع في المتئيرات )الأنثروبومترية، والبدنية( قيد البوث، والتي قد تتثر على  

 (. 1نتائج البوث. وكانل معاملات الإلتواء كما يوضوها جدول )
 ( 1جــدول )

 24حساب درجة تجانس مجتمع البحث ف  المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية قيد البحث   ن = 

 الالتواء معامل  الوسيط  معياري انحراف   حساب متوسط  وحدة القياس  المعامل  المتغيرات 

ي  ر
ومت
روب
أنث

 

 1,90 19 0,52 18,67 سنة  السيين
 0,50 170 1,21 170,7 سم الطييول 
 0,87 69 1,03 68,7 كجم الييوزن 

ن 
بد

 
 0,35 3,50 0,85 3,60 متر قوة إنفجارية ذراعان 
 1,5 1,92 0.06 1,95 متر قدرة عضلية رجلين
 2,78 329 4,32 325 كجم قوة عضلية رجلين 

 2,36 31 0,14 31,11 ي السرعة الوركية للجسم 
 0,51 8 0,65 8,11 ي 10عدد/  مرونة 
 0,23 3.76 0.39 3.79 ي توافا 
 0,74 57,98 1,13 58,26 ي توازن 

      ( بين )+ 1يتض  من جدول  قد إنوصرت  الالتواء  قيد    في (  3-،    3( أن معاملات  الأنثروبومترية،  والبدنية  المتئيرات 
 متجانساً في تلك المتئيرات.   اعتدالياً البوث، مما يدل على أن مجتمع البوث يعد مجتمعاً 
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العلمية:   والمقاييس  قيد  الاختبارات  للعينة  والمهارية(  )البدنية،  المتئيرات  قيا   في  العلمية  والمقاييط  الاختبارات  استخدم 
 الدراسة، وقد توصل الباحث إلى الإختبارات والمقاييط التالية:

 ( 2جدول )
 الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 الهدف من الإختبار أو المقياس  وحدة القياس  أسم الاختبار أو المقياس  ر. ت 
 قيا  القوة الإنفجارية للرجلين متر الوثب العري  من الثبات  1
 قيا  القوة الإنفجارية للذراعان متر دفع كرة طبية زنة اكجم من الصدر  2
 قيا  القوة العضلية للرجلين كجم إختبار القوة العضلية للرجلين  3
 قيا  السرعة الوركية للجسم سم إختبار نلسون للإستجابة الوركية الإنتقائية  4
 قيا  المرونة ) ثني ومد وتدوير العمود الفقري (  عدد إختبار اللمط الامامي والخلفي 5
 قيا  التوافا العضلي العصبي ثانية  إختبار الدوائر الرقمية  6
 قيا  التوازن من الوركة ثانية  إختبار المضي على العارضة  7

 التقنين العلم  للإختبارات والمقاييس قيد البحث
استخدم الباحث صدق المقارنة الطرفيية، فقيام بتطبييا هيذه الإختبيارات والمقياييط معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية(:   -1

( طلاب، ثم إيجاد دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة الممييزة، والمجموعية 6على عينة البوث الإستطلاعية البالغ عددهم )
 (.3غير المميزة. ويوض  ذلك جدول )

 (  3جدول )             
    3معامل صدق المقارنة الطرفية للاختبارات والمقاييس قيد البحث      ن= 

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس

 مجموعة غير المميزة  مجموعة المميزة 
 قيمة ت 

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

 دال  5,36 0.012 1,80 0.04 1,95 متر الوثب العري  من الثبات 
 دال  5,75 0,03 3,05 0,12 3,55 متر دفع كرة طبية من الصدر

 دال  12,5 2,45 295 3,26 331 كجم إختبار القوة العضلية للرجلين 
 دال  7,35 0,023 1,98 0,042 1,73 سم إختبار نلسون للإستجابة الوركية  
 دال  13,79 0,056 7,22 0,087 8,24 سم إختبار اللمط الامامي والخلفي  

 دال  9,08 0,072 8,12 0,10 7,33 ثانية  إختبار الدوائر الرقمية 
 دال  13,96 1,14 67,21 1,09 57,30 ثانية  إختبار المضي على العارضة 

 2,26=   0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة الممييزة والمجموعية غيير الممييزة فيي الإختبيارات والمقياييط 3يتض  من جدول )     

قيييد البوييث لصييال  المجموعيية المميييزة ممييا يييدل علييى صييدق هييذه الإختبييارات والمقيياييط وقييدرتها علييى التميييز بييين المجمييوعتين 
 المختلفين.
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 معامل الثبات -2
 6ن =               معامل الثبات للاختبارات والمقاييس قيد البحث   : (4جدول )                            

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثان   التطبيق الأول 
 قيمة ت 

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 غير دال 0,11 0,36 1,87 0.21 1,85 متر الوثب العري  من الثبات 
 غير دال 0,25 0,29 3,55 0,33 3,60 متر دفع كرة طبية من الصدر 

 غير دال 1,23 3,76 333 3,92 335 كجم إختبار القوة العضلية للرجلين
 غير دال 0,42 0,23 1,90 0,12 1,85 سم إختبار نلسون للإستجابة الوركية  
 غير دال 0,83 0,31 8,22 0,43 8,42 سم إختبار اللمط الامامي والخلفي  

 غير دال 0,13 0.64 8,11 0,86 8,05 ثانية  إختبار الدوائر الرقمية
 غير دال 0,12 1,24 58,32 1,15 58,41 ثانية  إختبار المضي على العارضة

مميا ييدل  البويث،( أن قيمة )ت( الموسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية في جميع الإختبارات البدنية قيد 4يتض  من جدول )    
 على ثبات تلك الإختبارات وقدرتها على القيا .

 تكافؤ المجموعتين )التجريبية، الضابطة(

 9ن=  دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( ف  المتغيرات قيد البحث : (5جدول )

 وحدة القياس المتغيرات 
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية 

 قيمة ت 
مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 غير دال 0,88 0.15 3,48 0,056 3,43 متر قوة إنفجارية ذراعان 
 غير دال 0,83 0,054 1,93 0.04 1,95 متر قدرة عضلية رجلين
 غير دال 0,78 2,54 330 2,63 331 كجم قوة عضلية رجلين 

 غير دال 0,62 0,081 1,75 0,042 1,73 ي السرعة الوركية للجسم 
 غير دال 0,79 0,16 8,30 0,087 8,25 ي10عدد/ مرونة
 غير دال 0,20 0,27 7,35 0,10 7,33 ي توافا
 غير دال 0,27 1,89 57,51 1,09 57,30 ي توازن 

فيي المتئييرات  والضيابطة،( عدم وجود فروق دالة إحصيائياً بيين القياسيي القبليي للمجميوعتين التجريبيية 5يتض  من جدول )    
 مما يدل على تبافت المجموعتين في تلك المتئيرات. البوث،البدنية قيد 

، طباشيير دوائير مرقمية، عارضية تيوازن ، كجيم1كيرة طبيية وزن ، مييزان طبيي، جهياز الرسيتاميتر :البحث ف  المستخدمة الأجهزة
 متر قانوني.طبي، 

اختبيار دلالية الفيروق ، معاميل الإرتبياط، معامل الإلتواء، الوسيم، الانوراف المعياري ، المتوسم الوسابي :المعالجات الإحصائية
  .نسبة التوسن، (T-Testالإحصائية )
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 عرض النتائج 
 البعدي( للمجموعة التجريبية  –نتائج القياسين )القبل    -1

 ( 6جدول )
 9ن=   البعدي( للمجموعة التجريبية ف  المتغيرات البدنية قيد البحث –نتائج القياسين )القبل        

 وحدة القياس  المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبل  

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 39,29 19.32 0.32 5,65 0,056 3,43 متر قوة إنفجارية ذراعان 

 % 11,36 7,35 0,087 2,20 0.04 1,95 متر قدرة عضلية رجلين

 % 21,19 35,25 3,92 420 2,63 331 كجم قوة عضلية رجلين 

 % 27,74 26,67 0,03 1,25 0,042 1,73 ي السرعة الوركية للجسم 

 % 21,05 44.0 0,15 10,45 0,087 8,25 ي 10عدد/  مرونة 

 % 30,15 49,11 0,078 5,12 0,10 7,33 ي توافا 

 % 31,54 38,45 0,76 39,23 1,09 57,30 ي توازن 

 2,306، =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

البعدي( للمجموعة التجريبية في جمييع المتئييرات  –( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين )القبلي 6يتض  من جدول )     
%(، وفيي 39,29البدنية قيد البوث لصال  القيا  البعيدي، حييثُ جياءت نسيبة التوسين فيي كيل مين القيوة الإنفجاريية لليذراعان )

%(، وفييي 27,74%(، وفييي السيرعة الوركييية للجسيم )21,19%(، وفييي القيوة العضييلية رجليين )11,36القيدرة العضييلية رجليين )
 %(.31,54%(، وفي التوازن )30,15%(، وفي التوافا )21,05المرونة )

 

البعدي( ف  القوة   –( الفرق بين القياسين )القبل  1شكل بيان  رقم ) 
الانفجارية ذراعان والقدرة العضلية رجلين والقوة العضلية رجلين  

 والمرونة للمجموعة التجريبية 

 البعدي( –( يُوضح الفرق بين القياسين )القبل  2شكل بيان  رقم ) 
 ف  السرعة الحركية والتوافق والتوازن للمجموعة التجريبية

 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    -يوليو   –السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             227
 

 ( 7جدول )
 كجم( 1(، وزن القرص )9نتائج القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف  المستوى المهاري والرقم  لقذف القرص )ن =  

 اللاعبين 

 مستوى رقمي  مرحلة المتابعة   مرحلة الرمي   وضع القوة  دوران ومواجهة مرحلة مرجحات  وقفة الإستعداد

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م

اللاعب  

 0,67 24,33 0,067 4,21 0,011 4,30 0,023 4,55 0,012 4,25 0,027 4,5 0,023 4,98 الأول 

اللاعب  

 0,25 24,24 0,016 4,00 0,025 4,45 0,043 4,30 0,025 4,98 0,023 4,57 0,023 4,55 الثاني 

اللاعب  

 1,05 25,30 0,024 4,23 0,034 4,60 0,019 4,51 0,055 4,66 0,022 4,50 0,033 4,97 الثالث 

اللاعب  

 0,11 24,50 0,021 4,02 0,022 4,32 0,081 4,25 0,043 4,27 0,054 4,52 0,031 4,65 الرابع 

اللاعب  

 0,45 25,25 0,067 4,21 0,031 4,65 0,012 4,25 0,023 4,55 0,019 4,51 0,023 4,57 الخامس 

اللاعب  

 1,12 25,41 0,027 4,43 0,023 4,56 0,027 4,81 0,023 4,55 0,031 4,65 0,071 4,98 السادس

اللاعب  

 0,46 23,87 0,025 4,14 0,037 4,67 0,025 4,51 0,023 4,57 0,022 4,50 0,034 4,97 السابع

اللاعب  

 1,07 25,45 0,043 4,32 0,057 4,68 0,027 4,43 0,025 4,45 0,019 4,51 0,032 4,65 الثامن 
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   الضابطةالبعدي( للمجموعة  –نتائج القياسين )القبل    -2
 ( 8جدول )

 9ن=   ف  المتغيرات البدنية قيد البحث الضابطةالبعدي( للمجموعة  –نتائج القياسين )القبل        

 وحدة القياس  المتغيرات 
 القياس البعدي القياس القبل  

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 15,53 10,32 0,091 4,12 0.15 3,48 متر قوة إنفجارية ذراعان 

 %3,5 3,23 0,067 2,00 0,054 1,93 متر قدرة عضلية رجلين

 % 9,59 28,46 2,36 365 2,54 330 كجم قوة عضلية رجلين 

 % 5,71 3,13 0,042 1,65 0,081 1,75 ث السرعة الوركية للجسم 

 10,17 11,33 0,17 9,24 0,16 8,30 ث10عدد/ مرونة 

 % 4,63 3,09 0,14 7,01 0,27 7,35 ث توافا 

 % 3,95 3,07 0,87 55,24 1,89 57,51 ث توازن 

 2,306، =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

البعدي( للمجموعية الضيابطة فيي جمييع المتئييرات  –( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين )القبلي 8يتض  من جدول )    
%(، وفيي 15,53البدنية قيد البوث لصال  القيا  البعيدي، حييثُ جياءت نسيبة التوسين فيي كيل مين القيوة الإنفجاريية لليذراعان )

%(، وفييييي المرونيييية 5,71%(، وفييييي السييييرعة الوركييييية )9,59%(، وفييييي القييييوة العضييييلية رجلييييين )3,5القييييدرة العضييييلية رجلييييين )
 %(.3,95%(، وفي التوازن )4,63%(، وفي التوافا )10,17)

 

 

 

 

 

البعدي( ف  القوة   –( الفرق بين القياسين )القبل  3شكل بيان  رقم ) 
الانفجارية ذراعان والقدرة العضلية رجلين والقوة العضلية رجلين  

 الضابطة والمرونة للمجموعة 

 البعدي( –( يُوضح الفرق بين القياسين )القبل  4شكل بيان  رقم ) 
 الضابطة ف  السرعة الحركية والتوافق والتوازن للمجموعة 
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 ( 9جدول )
 كجم( 1(، وزن القرص )9ف  المستوى المهاري والرقم  لقذف القرص )ن =  الضابطةنتائج القياس البعدي للمجموعة  

 اللاعبين 

 مستوى رقمي  مرحلة المتابعة   مرحلة الرمي   وضع القوة  دوران ومواجهة مرحلة مرجحات  وقفة الإستعداد

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م

اللاعب  

 6,09 21,44 0,042 3,90 0,032 4,01 0,056 3,34 0,034 4,02 0,012 3,38 0,027 4,43 الأول 

اللاعب  

 11,68 22,13 0,033 3,45 0,067 3,90 0,098 3,54 0,035 3,49 0,023 4,01 0,012 4,55 الثاني 

اللاعب  

 5,03 22,44 0,038 3,75 0,012 3,38 0,052 4,01 0,038 3,54 0,014 3,39 0,063 4,21 الثالث 

اللاعب  

 11,54 23,02 0,065 4,04 0,032 3,68 0,056 3,34 0,082 3,78 0,032 3,75 0,089 4,65 الرابع 

اللاعب  

 8,95 22,55 0,056 3,34 0,056 3,34 0,033 3,45 0,017 3,59 0,065 3,79 0,022 4,55 الخامس 

اللاعب  

 5,22 22,75 0,038 3,75 0,033 3,45 0,042 3,90 0,056 3,34 0,034 4,02 0,089 4,65 السادس

اللاعب  

 10,88 21,45 0,038 3,54 0,032 3,68 0,042 3,87 0,093 3,54 0,055 3,38 0,062 3,79 السابع

اللاعب  

 6,34 21,85 0,063 3,21 0,058 3,43 0,033 3,85 0,064 3,79 0,037 4,01 0,028 4,57 الثامن 
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 نتائج القياسين البعدي للمجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة    -3
 ( 10جدول )
 9والضابطة ف  المتغيرات البدنية قيد البحث ن= نتائج القياسين البعدي للمجموعتين التجريبية

 وحدة القياس  المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 27,08 12,75 0,091 4,12 0.32 5,65 متر قوة إنفجارية ذراعان 

 % 9,09 5,13 0,067 2,00 0,087 2,20 متر قدرة عضلية رجلين

 % 13,09 33,95 2,36 365 3,92 420 كجم قوة عضلية رجلين 

 % 24,24 21,05 0,042 1,65 0,03 1,25 ث السرعة الوركية للجسم 

 % 11,58 15,13 0,17 9,24 0,15 10,45 ث10عدد/ مرونة 

 % 26,96 33,15 0,14 7,01 0,078 5,12 ث توافا 

 % 28,98 39,04 0,87 55,24 0,76 39,23 ث توازن 

  2,306، =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً بييين القييييا  البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية، والقييييا  البعيييدي للمجموعييية 10يتضيي  مييين جيييدول )    
الضابطة في جميع المتئيرات البدنية قيد البوث لصال  القيا  البعدي للمجموعة التجريبية. حيثُ جاءت نسبة التوسين فيي كيل 

%(، 13,09%(، وفييي القييوة العضييلية رجلييين )9,09%(، وفييي القييدرة العضييلية رجلييين )27,08ميين القييوة الإنفجارييية للييذراعان )
%(، وفييييي المرونيييية 24,24وفييييي السييييرعة الوركييييية للجسييييم )

%(، وفيييييييي التييييييييوازن 26,96%(، وفيييييييي التوافيييييييا )11,58)
(28,98.)% 

( يُوضح الفرق بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية  5شكل بيان  رقم ) 
والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ف  القوة الانفجارية ذراعان والقدرة  

( يُوضح الفرق بين القياس البعدي للمجموعة  6شكل بيان  رقم ) 
التجريبية والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ف  السرعة الحركية  
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 والتوافق والتوازن  العضلية رجلين والقوة العضلية رجلين والمرونة  
 

 

 

 ( 11جدول )
 9نتائج القياسين البعدي للمجموعتين التجريبية، والضابطة ف  المستوى المهاري لقذف القرص ن= 

 وحدة القياس  اللاعبين
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 12,75 13,26 0,022 3,90 0,12 4,47 5درجة من  اللاعب الأول 

 % 14,73 10,82 0,023 3,82 0,17 4,48 5درجة من  اللاعب الثاني 

 % 18,99 11,60 0,031 3,71 0,21 4,58 5درجة من  اللاعب الثالث 

 % 10,83 10,00 0,022 3,87 0,13 4,34 5درجة من  اللاعب الرابع 

 % 20,35 10,81 0,087 3,68 0,23 4,62 5درجة من  اللاعب الخامط 

 % 17,38 13,97 0,16 3,85 0,042 4,66 5درجة من  اللاعب الساد  

 % 20,39 12,74 0,19 3,63 0,078 4,56 5درجة من  اللاعب السابع 

 % 15,52 7,53 0,041 3,81 0,26 4,51 5درجة من  اللاعب الثامن 

 % 11,82 8,18 0,18 4,03 0,048 4,57 5درجة من  اللاعب التاسع 

  2,306، =   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
( وجييود فييروق داليية إحصييائياً بييين القياسييين البعييدي للمجمييوعتين التجريبييية والضييابطة فييي المسييتوى 11يتضيي  ميين جييدول )    

المهاري لقذف القرو للعينة قيد البويث لصيال  القييا  البعيدي للمجموعية التجريبيية، حييثُ جياءت نسيبة التوسين للاعيب الأول 
وللاعيييييييييب الثييييييييياني  (12,75 ،)%
وللاعييييييييب الثاليييييييييث  (14,73 ،)%
وللاعييييييييييب الرابييييييييييع  (18,99 ،)%
وللاعييييب الخيييييامط  (10,83 ،)%
وللاعيييييب السييييياد   (20,35 ،)%
وللاعييييييييب السييييييييابع  (17,38 ،)%
وللاعييييييييب الثيييييييييامن  (20,395 ،)

 %(.11,82%(، وللاعب التاسع )15,52)
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  لقذف القرص( يُوضح وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية، والضابطة ف  القياس البعدي للمستوى المهاري  7شكل بيان  رقم ) 
 مجموعة التجريبية.للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي لل 

 ( 12جدول )
 9نتائج القياسين البعدي للمجموعتين التجريبية، والضابطة ف  المستوى الرقم  لقذف القرص ن= 

 وحدة القياس  اللاعبين
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة ت 
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 11,88 9,32 0,56 21,44 0,67 24,33 المتر اللاعب الأول 

 % 7.43 18.95 0,10 22,13 0,25 24,24 المتر اللاعب الثاني 

 % 11,30 7.73 0,12 22,44 1,05 25,30 المتر اللاعب الثالث 

 % 6,04 16.44 0,23 23,02 0,11 24,50 المتر اللاعب الرابع 

 % 10,69 14.21 0,29 22,55 0,45 25,25 المتر اللاعب الخامط 

 % 6,53 5.22 0,92 22,75 1,12 25,41 المتر اللاعب الساد  

 % 10,14 14.24 0,13 21,45 0,46 23,87 المتر اللاعب السابع 

 % 14,15 8.78 0,47 21,85 1,07 25,45 المتر اللاعب الثامن 

 % 12,83 6.60 0,79 21,12 0,98 24,09 المتر اللاعب التاسع 

  2,306=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
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( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائياً بييين القييييا  البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية، والقييييا  البعيييدي للمجموعييية 12يتضيي  مييين جيييدول )    
الضابطة في المستوى الرقميي لقيذف القيرو للعينية قييد البويث لصيال  القييا  البعيدي للمجموعية التجريبيية، حييثُ جياءت نسيبة 

%(، 6,04%(، وللاعيييب الرابيييع )10,69%(، وللاعيييب الثاليييث )7,43%(، وللاعيييب الثييياني )11,88التوسييين للاعيييب الأول )
%(، 14,15%(، وللاعيييب الثيييامن )10.14%(، وللاعيييب السيييابع )6,53%(، وللاعيييب السييياد  )10,69وللاعيييب الخيييامط )
 %(.12,83وللاعب التاسع )

 

 

 

 

 

لقذف  ( يُوضح وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة ف  القياس البعدي للمستوى الرقم  8شكل بيان  رقم ) 
 للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.  القرص

 

 :مناقشة النتائج
 البعدي( للمجموعة التجريبية  –مناقشة نتائج القياسين )القبل   -1
( وجيييود توسييين فيييي المتئييييرات البدنيييية، حييييث كانيييل القياسيييات القبليييية فيييي كيييل مييين القيييوة الإنفجاريييية 6يتضييي  مييين جيييدول )     

والقيييييييييدرة العضيييييييييلية  متيير، 3,43للييذراعان 
والقيييييييييييوة العضيييييييييييلية  متييير، 1,95لليييرجلين 
والسيييييييرعة الوركيييييييية  كجييييم، 331للييييرجلين 
ثانييييية، 1,73للجسييييم  8,25والمرونيييييييييييييييييية 
ي، 10عيييييييييييييييييييييييييييييييييدة/  7,33والتوافييييييييييييييييييييا 
ثانييية، وقييد  57,30 ثانييييييييييييييية، والتييييييييييييييوازن 

المسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتويات  توسيييييييييييييييييينل هييييييييييييييييييذه 
أصيييييييييييبول نتيييييييييييائج  تييييييييييييييدريجياً، حيييييييييييييييث 

متير، والقيوة العضيلية لليرجلين 2,20متير، والقيدرة العضيلية لليرجلين 5,65القياسات البعدية في كل مين القيوة الإنفجاريية لليذراعان 
 ثانية. 39,23ثانية، والتوازن  5,12ي، والتوافا 10عدة/  10,45ثانية، والمرونة 1,25كجم، والسرعة الوركية للجسم 420
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يم ااداء المهياري مين )7ويتض  من جدول )      ( درجية، وقيد 30( وجود توسن في المستوى المهياري لقيذف القيرو، حييث قيُ
درجية، وحصيل اللاعيب الثاليث  26,85درجة، وحصل اللاعب الثاني عليى مجميوع  26,79حصل اللاعب الأول على مجموع 

 27,74درجة، وحصل اللاعب الخامط على مجموع  26,03درجة، وحصل اللاعب الرابع على مجموع   27,47على مجموع  
درجيية، وحصييل  27,36درجيية، وحصييل اللاعييب السييابع علييى مجمييوع  27,98درجيية، وحصييل اللاعييب السيياد  علييى مجمييوع 

 درجة. 27,40درجة، وحصل اللاعب التاسع على مجموع  27,04اللاعب الثامن على مجموع 
( وجود توسين فيي المسيتوى الرقميي داخيل المجموعية التجريبيية، حييث حقيا اللاعيب الأول 7كما يتض  في ذات الجدول )     

متير، واللاعيب الرابيع 25,30متر، واللاعب الثالث مسيافة قيدرها 24,24متر، واللاعب الثاني مسافة قدرها 24,33مسافة قدرها 
متير، واللاعيب السيابع مسيافة 25,41متير، واللاعيب السياد  مسيافة قيدرها 25,25متر، واللاعب الخامط مسافة قدرها  24,50
 متر.24,09متر، واللاعب التاسع مسافة قدرها 25,45متر، واللاعب الثامن مسافة قدرها 23,87قدرها 
التيدريبى باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات  –وقد يُرجع الباحث ذلك التوسين نتيجية التيأثير بالبرنيامج التعليميي     

باستخدام الفيديو التفاعلي وما احتوى عليه من تدريبات متنوعة موجهة بصيورة مباشيرة للهيدف مين البرنيامج ضيمن أجيزاء الوحيدة 
 التدريبية. -التعليمية 
م( أن 2005ويتفييا ذلييك مييع نتييائج الدراسيية التييي قييام بهييا كييل ميين عثمييان مصييطفى عثمييان عبييد   وناصيير مصييطفى سيييد )    

إسلوب الموطات متباينة المستويات من الأساليب التبنولوجية الوديثة فيي التيدريط بميا يتناسيب وقيدرات المتعلميين وخصائصيهم 
ومقابلية مييا بيينهم ميين فيروق فييي القييدرات والمسيتويات تجعييل عمليية التعليييم واليتعلم أكثيير فاعلييية وإيجابيية. كمييا يعميل علييى مراعيياة 

 (38: 12القدرات والقابليات البدنية والمهارية للمتعلمين اذ يوفر مستويات متباينة ل داء داخل الموطات.)
دعم ذلييك مييا أشييار إلييية أحمييد عبييد العزيييز )      م( والتييي أظهييرت أن إسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات أحييد أهييم 2007ويييُ

الأساليب المستخدمة فيي التعلييم فيي التربيية البدنيية والتيي تسياهم فيي التقيدم بمسيتوى الأداء المهيارى والبيدني حييث ييتم الاسيتعانة 
بصيور رقميية للمهيارة وتعليمييات معلقية عليى حوامييل داخيل الملعيب بويييث تضيمل كيل مييا يتطلبيه الطيلاب ميين تئذيية راجعية خييلال 

 ( . 335،  315:  4التطبيا )
وميين خييلال النتييائج التييي توصييل إليهييا الباحييث يكييون قييد توقييا الجييزء الأول ميين الهييدف الرئيسييي للبوييث، وكييذا ثبييل صييوة      

الفرل الأول للبوث والذي ين  على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة التجريبية في 
 المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري والرقمي لقذف القرو( لصال  القيا  البعدي.

 البعدي( للمجموعة الضابطة  –مناقشة نتائج القياسين )القبل   -2
( وجود توسن في المتئيرات البدنية، حيث كانل القياسات القبلية في كل من القوة الإنفجارية 8يتض  من جدول )     
ثانية،  1,75كجم، والسرعة الوركية للجسم  330متر، والقوة العضلية للرجلين 1,93متر، والقدرة العضلية للرجلين  3,48للذراعان  
ثانية، وقد توسنل هذه المستويات تدريجياً، حيث أصبول  57,51ثانية، والتوازن   7,35ي، والتوافا 10عدة/  8,30والمرونة  

متر، والقوة العضلية  2,00متر، والقدرة العضلية للرجلين  4,12نتائج القياسات البعدية في كل من القوة الإنفجارية للذراعان  
  55,24ثانية، والتوازن   7,01ي، والتوافا 10عدة/    9,24ثانية، والمرونة  1,65كجم، والسرعة الوركية للجسم 365للرجلين 

 ثانية. 
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يم ااداء المهياري مين )9ويتض  من جدول )      ( درجية، وقيد 30( وجود توسن في المستوى المهياري لقيذف القيرو، حييث قيُ
درجية، وحصيل اللاعيب الثاليث  22,94درجة، وحصل اللاعب الثاني عليى مجميوع  23,08حصل اللاعب الأول على مجموع 

 22,06درجة، وحصل اللاعب الخامط على مجموع  23,24درجة، وحصل اللاعب الرابع على مجموع   22,28على مجموع  
درجيية، وحصييل  21,80درجيية، وحصييل اللاعييب السييابع علييى مجمييوع  23,11درجيية، وحصييل اللاعييب السيياد  علييى مجمييوع 

 درجة. 24,15درجة، وحصل اللاعب التاسع على مجموع  22,86اللاعب الثامن على مجموع 
( وجود توسن فيي المسيتوى الرقميي داخيل المجموعية الضيابطة، حييث حقيا اللاعيب الأول 9كما يتض  في ذات الجدول )     

متير، واللاعيب الرابيع 22,44متر، واللاعب الثالث مسيافة قيدرها 22,13متر، واللاعب الثاني مسافة قدرها 21,44مسافة قدرها 
متير، واللاعيب السيابع مسيافة 22,75متير، واللاعيب السياد  مسيافة قيدرها 22,55متر، واللاعب الخامط مسافة قدرها  23,02
 متر.21,12متر، واللاعب التاسع مسافة قدرها 21,85متر، واللاعب الثامن مسافة قدرها 21,45قدرها 

وقد يرجع الباحث ذلك الى طبيعة البرنامج التقليدي وما أحتوى عليه من تدريبات متنوعة موجهة بصورة مباشرة للهيدف التيدريبي 
 التدريبية. -للبرنامج ضمن أجزاء الوحدة التعليمية 

م(، والتييي أظهييرت ان كييل جمليية حركيييية 1996ويتفييا ذلييك مييع نتييائج الدراسيية التيييي قييام بهييا بسطويسييي أحمييد بسطويسيييي )    
احتييوت فييي طياتهييا علييى سلسييلة ميين التمييارين البدنييية والمهارييية تييُتدي الييى تطييوير مسييتوى الانجيياز فييي القييدرات البدنييية والوركييية 

 (193:  8والمهارات الأساسية الموددة، نتج عنها تطور اللياقة البدنية وزيادة القدرة على الأداء والإنجاز. )
تييدريبي منييتنم خييلال فتييرة زمنييية كافييية  -م(، أنييه عنييد تطبيييا برنييامج تعليمييي 1995ويتيييد ذلييك مومييد صييبوي حسييانين )    

 يودي بع  التئيرات البدنية والمهارية الإيجابية في الجسم ينتج عنها تطور اللياقة البدنية وزيادة القدرة على الأداء والإنجاز. 
وميين خييلال النتييائج التييي توصييل إليهييا الباحييث يكييون قييد توقييا الجييزء الثيياني ميين الهييدف الرئيسييي للبوييث، وكييذا ثبييل صييوة     

الفرل الثاني للبوث والذي ين  عليى أنيه توجيد فيروق دالية إحصيائياً بيين القييا  القبليي والقييا  البعيدي للمجموعية الضيابطة 
 في المتئيرات )البدنية، والمستوى المهاري والرقمي لقذف القرو( لصال  القيا  البعدي.

 مناقشة نتائج القياس البعدي للمجموعة التجريبية، والقياس البعدي للمجموعة الضابطة   -3
( تفيوق المجموعية التجريبيية )باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات( عليى المجموعية 10يتض  من نتائج جدول )     

الضييابطة )باسييتخدام الأسيياليب التقليدييية( فييي تنمييية وتطييوير المتئيييرات البدنييية، حيييث جيياءت نسييبة التوسيين فييي كييل ميين القييوة 
%، وفييي السييرعة 13,09%، وفييي القييوة العضييلية للييرجلين 9,09%، وفييي القييدرة العضييلية للييرجلين 27,08الإنفجارييية للييذراعان 
 %. 28,98%، وفي التوازن 26,96%، وفي التوافا 11,58%، وفي المرونة 24,24الوركية للجسم 

( تفوق لاعبي المجموعة التجريبية )باستخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات( عليى 11كما يتض  من نتائج جدول )     
لاعبي المجموعة الضيابطة )باسيتخدام الأسياليب التقليديية( فيي توسيين المتئييرات المهاريية لقيذف القيرو، حييث جياءت التوسين 

%، وللاعييب الرابييع بنسييبة 18,99%، وللاعييب الثالييث بنسييبة 14,73%، وللاعييب الثيياني بنسييبة 12,75للاعييب الأول بنسييبة 
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%، 20,39%، وللاعييييب السييييابع بنسييييبة 17,38%، وللاعييييب السيييياد  بنسييييبة 20,35%، وللاعييييب الخييييامط بنسييييبة 10,83
 %.  11,82%، وللاعب التاسع بنسبة 15,52وللاعب الثامن بنسبة 

( تفييوق لاعبييي المجموعيية التجريبييية علييى لاعبييي المجموعيية الضييابطة فييي المسييتوى الرقمييي 12ويتضيي  ميين نتييائج جييدول )     
%، وللاعييب الثالييث بنسييبة 7,43%، وللاعييب الثيياني بنسييبة 11,88لقييذف القييرو، حيييث جيياءت التوسيين للاعييب الأول بنسييبة 

%، وللاعييب 6,53%، وللاعييب السيياد  بنسييبة 10,69%، وللاعييب الخييامط بنسييبة 6,04%، وللاعييب الرابييع بنسييبة 11,30
 %.  12,83%، وللاعب التاسع بنسبة 14,15%، وللاعب الثامن بنسبة 10,14السابع بنسبة 

التدريبي باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات وميا  –ويُرجع الباحث ذلك التوسن نتيجة التأثير بالبرنامج التعليمي     
 التدريبية. -احتوى عليه من تدريبات متنوعة موجهة بصورة مباشرة للهدف من البرنامج ضمن أجزاء الوحدة التعليمية 

م( أن 2005ويتفا ذلك ميع نتيائج الدراسية التيي قيام بهيا كيل مين عثميان مصيطفى عثميان عبيد   وناصير مصيطفى سييد )     
إسلوب الموطات متباينة المستويات من الأساليب التبنولوجية الوديثة فيي التيدريط بميا يتناسيب وقيدرات المتعلميين وخصائصيهم 
ومقابلية مييا بيينهم ميين فيروق فييي القييدرات والمسيتويات تجعييل عمليية التعليييم واليتعلم أكثيير فاعلييية وإيجابيية. كمييا يعميل علييى مراعيياة 

 (38:  12القدرات والقابليات البدنية والمهارية للمتعلمين اذ يوفر مستويات متباينة ل داء داخل الموطات.)

م( والتيييي أثبتيييل أن إسيييلوب الموطيييات متباينييية 2004ويُتييييد ذليييك نتيييائج الدراسييية التيييي أجراهيييا هضيييام موميييد عبيييد الولييييم )     
مهارييية  –المسييتويات أصييب  اسييتراتيجية تييدريط هاميية فييي التربييية الرياضييية، حيييثُ ينضييم جميييع المتعلمييين لتأدييية تييدريبات بدنييية 

التدريبييية داخييل الوحييدة التدريسييية تسيياهم فييي التقييدم بمسييتوى الأداء  –متنوعيية وذلييك ميين خييلال الإنتقييال بييين الموطييات التعليمييية 
 (45:  22المهارى والبدني، والإرتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي للمتعلمين. )

ومييين خيييلال النتيييائج التيييي توصيييل إليهيييا الباحيييث فيييي مناقضييية نتيييائج القييييا  البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية، والقييييا  البعيييدي     
للمجموعة الضابطة يكون قد توقا من الهدف الثالث، وكذا ثبل صوة الفرل الثالث للبوث والذي ين  على أنه توجد فروق 
داليية إحصييائياً بييين القيييا  البعييدي للمجموعيية التجريبييية والقيييا  البعييدي للمجموعيية الضييابطة فييي المتئييييرات )البدنييية، والمسييتوى 

 المهاري والرقمي لقذف القرو( لصال  القيا  البعدي للمجموعة التجريبية.

 
 الإستنتاجــــــــــــــــــــــــــــــات  

وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين القياسيييات القبليييية والبعديييية توضييي  التيييأثير الإيجيييابي للبرنيييامج المقتيييرح باسيييتخدام إسيييلوب  -1
الموطييات متباينيية المسييتويات باسييتخدام الفيييديو التفيياعلي علييى المتئيييرات )البدنييية، والمسييتوى المهيياري والرقمييي لقييذف القييرو( 

 للعينة التجريبية قيد البوث لصال  القياسات البعدية.
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وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية توض  التأثير الإيجيابي للبرنيامج التقلييدي عليى المتئييرات )البدنيية،   -2
 والمستوى المهاري والرقمي لقذف القرو( للعينة الضابطة قيد البوث لصال  القياسات البعدية.

وجييود فييروق داليية إحصييائيا بييين القياسييات البعدييية للمجموعيية التجريبييية، والقياسييات البعدييية للمجموعيية الضييابطة فييي جميييع  -3
 المتئيرات )البدنية، والمهارية، والمستوى الرقمي( قيد البوث لصال  القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.

التيييدريبى المقتييييرح باسيييتخدام إسيييلوب الموطيييات متباينييية المسيييتويات باسيييتخدام الفييييديو التفييياعلي  -حقيييا البرنامييييج التعليميييي  -4
التيييدريبى  -الأهيييداف المتوقعييية )البدنيييية، والمهاريييية، والمسيييتوى الرقميييي( للعينييية قييييد البويييث بنسيييبة أعليييى مييين البرنيييامج التعليميييي 

 التقليدى.
 التوصيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  

إعتماداً على البيانات والمعلوميات التيي تمكين الباحيث مين التوصيل إليهيا واسترشياداً بالإسيتنتاجات وفيى اطيار حيدود البويث      
 يوصى الباحث بما يلى:

الإهتمييام بتسييتخدام إسييلوب الموطييات متباينيية المسييتويات باسييتخدام الفيييديو التفيياعلي لتعليييم وتييدريب الطييلاب علييى المهييارات  -1
 الرياضية المختلفة في كليات التربية البدنية بمختلف الجامعات الليبية.

الإهتمام بوضع برامج تدريبيية باسيتخدام إسيلوب الموطيات متباينية المسيتويات باسيتخدام الفييديو التفياعلي عليى أسيط علميية   -2
سيييليمة للمراحيييل السييينية المختلفييية بالأنديييية الرياضيييية، لميييا ليييه مييين تيييأثير ايجيييابي واضييي  عليييي تنميييية الصيييفات البدنيييية، وتوسيييين 

 المستويات المهارية وتقدم المستوي الرقمي في مختلف الأنضطة الرياضية.
الاهتمام بتجراء الدراسات والبووي العلمية علي إسلوب الموطات متباينية المسيتويات باسيتخدام الفييديو التفياعلي لميا ليه مين   -3

أهمييية كبيييرة علييي تنمييية الصييفات البدنييية المختلفيية، وتوسييين المسييتويات المهارييية وتقييدم المسييتوي الرقمييي فييي مختلييف الأنضييطة 
 الرياضية.

مواولييية القييييام بأبوييياي مضيييابهة عليييي عينيييات أخيييري تختليييف فيييي الجييينط والسييين والنضييياط المميييار  والفتيييرة الزمنيييية للبيييرامج  -4
 التدريبية.
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ي ليبيا 
ي بدولبر

ي التنس الارض  مقارنة مستوى بعض القدرات البدنية والمهارية والسمات النفسية للاعب 

 ومص 

دلال الفيتوري إمحمد سلمان   د.عبد المنعم علي علي برق                                                   د. ا 
  d.sulayman@zu.ed.ly الايميل :                                                          a.barg@zu.edu.lyالايميل: 

 2024/ 5/ 15تاريخ القبول /                                                                2024/ 3/ 13تاريخ الاستلام /            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي   -السمات النفسية -القدرات البدنية و المهارية  :الكلمات المفتاحية
 لعبة التنس الأرض 

 ملخص البحث: 
ي بعض القدرات البدنية والمهارية والسمات النفسية لدى  

 
قام الباحثان بإجراء هدا البحث بهدف التعرف على مستوى الاعبي   والفروق ف

ي  
ي ليبيا ومص، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصف 

ي بدولبر
ي التنس الارض  لملائمته لطبيعة البحث ، وقد أجري هدا البحث على  لاعب 

ي والمصي،  وحيت كانت اهم النتائج بي   افراد العينة، ان مستوى القدرات البدنية  22عينة قوامها )   بالاتحادين الليب 
 ، والمسجلي  

ً
( لاعبا

ي بليبيا ، ان مستوى اللاع
ي التنس الأرض  ي بدولة مص افضل من لاعب 

ي التنس الارض  ات  القدرات  للاعب  ي متغت 
بي   بدولة ليبيا ضعيف ف 

ي متغت   
بة الخلفية، وان مستوى جميع افراد العينة متوسط ف  ي متغت  مهارة دقة الص 

البدنية، وان مستوى اللاعبي   بدولة مص ضعيف ف 
بة الخلفية حيت كان مستوى ا  ي مستوى متغت  مهارة دقة الص 

ات المهارية، وهناك تباين ف  ي بعض المتغت 
لاعبي   بدولة ليبيا متوسط  ف 

ي ليبيا، مع عدم وجود  بة الخلفية ولصالح لاعب 
ي متغت  مهارة دقة الص 

بينما كانت اللاعبي   بدولة مص بمستوى ضعيف، مع وجود فروق ف 
ات ا  ي بعض المتغت 

ات المهارية بي   جميع افراد العينة، وان مستوى اللاعبي   بدولة ليبيا متوسط ف  ي بعض المتغت 
لسمات النفسية  فروق ف 

السمات   ات  المتغت  بعض  ي 
ف  متوسط  بدولة مص  اللاعبي    وان مستوى  الفعل،  القرار، رد  اتخاد  ي 

الإرادة ف  ي 
ف  بمستوى مرتفع  بينما   ،

ي 
ات الإرادة ف  ي متغت 

ي اتخاد القرار، رد الفعل، وان مستوى افراد العينة مرتفع ف 
ي ثبات الانتباه، الإرادة ف 

اتخاد القرار،    النفسية. بينما مرتفع ف 
، الثقة بالنفس بمستوى متوسط، واستنتج   ات النفسية الاستجابة الانفعالية، التصور العقلىي ي بعض المتغت 

رد الفعل بمستوى ، بينما ف 
التنس تؤدي الى  ي  المنافسات للاعب  ي 

المشاركة ف  بالتدريب وضعف  ام  الالتر  البحث هناك مؤشر لضعف  الباحثان من خلال نتائج هذا 
ي القدرات البدنية والمهارية والسمات النفسية.  تدبدب 

 وضعف ف 

Abstract:  

  The researchers conducted this research with the aim of identifying the level of players and the differences 

in some of the physical and skill abilities and psychological characteristics of tennis players in the countries 

of Libya and Egypt. The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research. This 

research was conducted on a sample of (22) players, registered in the two Libyan federations. Al-Masry, 

and the most important results among the sample members were that the level of physical abilities of tennis 

players in Egypt is better than that of tennis players in Libya. The level of players in the state of Libya is 

weak in the variables of physical abilities, and the level of players in the state of Egypt is weak in the 

variable of the skill of backhand accuracy, and the level of all members of the sample is average in a variable 

in some skill variables, and there is a discrepancy in the level of the variable of the skill of backhand 

accuracy, as the level of the players was In the country of Libya, the players were at an average level, while 

the players in the country of Egypt were at a weak level, with differences in the skill variable of backhand 

accuracy in favor of Libyan players, with no differences in some skill variables among all members of the 

sample, and the level of players in the country of Libya was average in some variables of psychological 

traits, While it is high in the stability of attention, the will to make a decision, and the reaction, the level of 

the sample members is high in the variables of the will to make a decision and the reaction at a level, while 

in some psychological variables the emotional response, mental perception, and self-confidence are at a 

moderate level, and the researchers concluded through The results of this research indicate that there is an 

indicator of weak commitment to training and weak participation in competitions for tennis players, which 

leads to stuttering and weakness in physical and skill abilities and psychological characteristics. 
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 مقدمة البحث:
تشهد المجتمعات الحديثة تقدما هائلا في مجال التربية البدنية والرياضة فهي تسعى دائما للكشف عن الجديد وعن ما  

  .لديها من إمكانيات بشرية والسعي لاستثمارها بغرض الارتقاء بمستوى الرياضة والخطو نحو التقدم المستمر 

( ولقد تطورت لعبة التنس الارضي في الآونة الأخيرة تطورا هائلا وملحوظا من خلال ارتفاع 2013أحمد فوزي ) ذكر
مستوى الأداء البدني والمهاري للاعبين وزيادة وقت المباراة بما يزيد عن أربع ساعات ، الأمر الذي يتطلب مجموعة من القدرات 

 (2013)فوزي:) .إعداد اللاعب بدنيا ومهاريا وخططيا  البدنية الخاصة والتي تمثل حجر الزاوية في 

كما تعد لعبة كرة التنس الأرضي من الألعاب الرياضية    (1997محمد  حسانين وحمدي عبد المنعم  )واشار كلا من  
 المهمة والتي تؤدي دوراً في إعداد الفرد بدنياً وعقلياً ونفسياً واجتماعيا من خلال تطوير قدراته وإمكانياته للمشاركة الايجابية في

ال اللعبة وتوسع قاعدتها يعد أحد الجوانب  التطور الحاصل في هذه  تي تعكس مقدار قيمتها الحقيقية , خدمة المجتمع , وان 
إلى أعلى مستوى رياضي ممكن أن يحققه في   الوصول باللاعب  التعليم والتدريب هي محاولة  الرئيسي من عمليات  فالهدف 

ة تعد من تلك المتطلبات التي تختلف من فعالية إلى  وان القدرات البدنية والحركي ، البطولات أو المنافسات الرياضية المختلفة 
أخرى فهي تعتبر جزء من اللياقة البدنية الشاملة التي تحتوي على جميع الجوانب الاجتماعية والنفسية والبدنية والصحية لأن  

 ( 1997) حسانين و عبد المنعم،  الجسم البشري وحدة متكاملة يحتاج إلى الركض والقفز ,وعيرها.

إن لعبة التنس كأي لعبة أخرى لها مبادئها الأساسية التي تشكل الدعامة القوية التي تستند عليها   (  1991آن بتمان )    وأكد   
وان تقوم مستوى أي لاعب ومدى نجاحه يعتمد إلى حد كبير على مدى أو درجة إتقانه المبادئ الأساسية ، وأن اللاعب الجيد  

درجة إتقانه لها يتوقف على مثابرته واستمراره بالتدريب ، وتتمثل هده هو الذي يجيد أداء واتقان العديد من الضربات بأنواعها و 
في الارسال ، الضربة الأرضية الأمامية ، الضربة الأرضية الخلفية ، الضربة الطائرة ، الضربة النصف طائرة ، الضربة الساحقة  

 (  1991تمان : ، الكرات الساقطة ، والكرات العالية المرفوعة. ) ب

عقيل الكاتب  وذكر   (1988)  إن هناك تدريبات تعمل على توافق هذه القدرات مع بعضها البعض لتشكل الأساس
لإنتاج أفضل مستوى من الأداء ، إذ يصعب إعطاء تدريبات تهدف إلى تنمية قدرة واحدة على حساب القدرات الأخرى.            )  
 (1988:الكاتب

وتكمن أهمية البحث في التعرف على المستوى العام في المؤشرات البدنية والمهارية والنفسية ، بين لاعبي التنس الليبيين 
ولاعبي التنس المصريين ، ومعرفة أين يكمن ضعف المستوى ) البدني والمهاري والنفسي ( لدى اللاعبين الليبيين والمصريين ،  

التركيز في   للمدربين  النفسي  ،  لكي يتسنى  او  المهاري  او  البدني  فيها ضعف المستوى  التي يظهر  المؤشرات  التدريب على 
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ومحاولة الرفع من المستوى التدريبي لدى اللاعبين ، والتي قد تساهم بشكل واضح في الوصول إلى اعلى المستويات الرياضية  
العالية و الحصول على المراكز الاولى في البطولات الدولية والعربية، مما يعطي الفرصة لمدربي التنس لاختيار وانتقاء أفضل  

ما يوفر الجهد والمال ، والوقت من أجل مسايرة ركب التقدم السريع في الوصول إلى أفضل  العناصر بأسلوب علمي مقنن ، م
 المستويات الرياضية في السنوات القادمة. 

 مشكلة البحث:
ومن خلال ملاحظة الباحثان ان عدم مشاركة لاعبي التنس الارضي الليبيين في البطولات العربية والافريقية وذلك ناتج  
لما تمر به ليبيا من تجاذبات وأحداث سياسية مما ادى الى ضعف الاستقرار العام في البلاد الذي بدوره ينعكس الضعف الشديد  

اغلب النشاط الرياضي بشكل عام وفي لعبة التنس الارضي بشكل خاص، و مما سبق   في المشاركة في البطولات العربية في 
ذكره ارثى الباحثان القيام بإجراء بدراسة لمقارنة بين مستوى لاعبي التنس الارضي في دولتي ) ليبيا ومصر ( لتحديد المستوى 

العا القوة والضعف في مستوى  نقاط  تبين  أن  التي من شأنها  البدنية  العام والاسباب  القدرات   اللاعبين في وتحديد مستوى  م 
والمهارية والسمات النفسية  لدى لاعبي التنس الليبيين، ووضع توصيات لمواجهة الصعوبات تبين نقاط الضعف المستوى العام  

 التي أدت إلى تدني المستوى لدى لاعبي التنس بليبيا .  

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث إلى التعرف على:  

 القدرات البدنية والمهارية والسمات النفسية لدى بعض لاعبي التنس الارضي بدولتي ليبيا ومصر. مستوى بعض .1
الفروق في مستوى بعض القدرات البدنية والمهارية والسمات النفسية لدى بعض لاعبي التنس الارضي بدولتي ليبيا  .2

 ومصر.

 تساؤلات البحث:   
 البدنية والمهارية والسمات النفسية لدى بعض لاعبي التنس بدولتي ليبيا ومصر؟ما هو مستوى بعض القدرات  . 1   
ماهي الفروق في مستوى بعض القدرات البدنية والمهارية والسمات النفسية لدى بعض لاعبي التنس الارضي بدولتي   2   

 ليبيا ومصر؟
 

 الدراسات السابقة :  
)تقويم مستوى الأداء المهاري للاعبي التنس( ( بعنوان: 1)  (1997دراسة : إيثار عبدالكريم المعماري و طارق حمودي الجبلي )

، وهدفت الدراسة الى التعرف على النسب المئوية لتكرار المهارات الأساسية كذلك التعرف على النسب المئوية لتكرار المهارات 
العملية الدقيقة    الناجحة والفاشلة للاعبي التنس. واستخدمت الدراسة المنهج استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الملاحظة 

حيث قام الباحث ويساعده فريـــــــــــق عمل بمشاهدة مباريات التنس الخاصة   ( لاعبا ، وتم استخدام _14على عينة البالغ عددها ) 
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( لعبة ، وكانت اهم نتائج الدراسة: وقد    18بالبطولة وخضر وتسجيل كل المهارات التي تحدث الناجحة والفاشلة اذ تحليل )  
وكان من نتائج البحت ان ترتيب تكرار المهارات كالاتي الضربة الأرضية الأمامية ثم الخلفية ثم الإرسال ثم الضربات الطائرة ثم 

العالية والضربات النصف طائره وأخير الضربات الساقطة اما أكثر المهارات الفاشلة فقد كانت على  الضربات الساحقة والضربات  
الترتيب الاتي الضربات الساقطة  الخلفية والامامية وتليها الضربات نصف الطائرة الخلفية والأمامية ثم الإرسال تليها الضربات 

 (  1997: الطائرة الخلفية والأمامية . ) المعماري و الجبلي
   

)دراسة وصفية لبعض العناصر النفسية لدى ( بعنوان:  2)  (2008) ( Jundula) & ( Walter ) والتر و جوندولادراسة :  
لاعبات التنس المحترفات ذوي التصنيف العالمي( ، وهدفت الدراسة الى: تحديد الحالة النفسية للاعبات التنس المحترفات ذوي 

البالغ عددها ) البحث على عينة  الوصفي لملائمته لطبيعة  المنهج  المنهج  الدراسة  العالمي. واستخدمت  لاعبة  ( 16التصنيف 
( لاعبة محترفة ، وكانت اهم نتائج الدراسة:    16حيث تم توزيع استمارة خاصة بالحالة النفسية على )   محترفة ، وتم استخدام _

ان صفة قوة الشخصية قد سجلت أعلى درجات القياس لدى جميع أفراد عينة البحث بينما سجلت جميع الصفات النفسية الأخرى  
 .مما يعني أن لاعبات التنس المحترفات ذوي التصنيف العالي ليست لديهم نسب عالية من السمات النفسية السلبيةأقل الدرجات  

 
 إجراءات البحث:

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي ) الدراسة المسحية ( لملائمته لطبيعة البحث.منهج البحث: 
مجتمع البحث: اشتمل على لاعبي التنس الارضي المسجلين بالاتحادين الليبي والمصري والمصنفين والمشاركين في بطولات 

 سنة.  23:15البطولات الدولية( ذات المستويات العالية ، وتتراوح أعمارهم من بين  -)البطولات المحلية 
( لاعب من كل دولة. وكان توصيف العينة في   11( لاعباً وموزعين على ) 22: وقد اشتملت العينة الأساسية على )عينة البحث

 (. 1المتغيرات الاساسية على النحو التالي )العمر التدريبي، الطول، الوزن، العمر الزمني( وكما موضح  في جدول )
 (  1الجدول رقم )

 يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و اصغر قيمه واكبر قيمة للمتغيرات الاساسية

المتوسط   عدد العينة المتغيرات الاساسية م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 اكبر قيمة  اصغر قيمة 

  المتغيرات الاساسية 1
 
22 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 اكبر قيمة  اصغر قيمة 

 14 5 2.19 9.18 العمر التدريبي 2
 191 151 10.63 169.27 الطول  3
 83 43 11.46 64.59 الوزن  4
 23 15 2.91 18.86 العمر الزمني 5
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 الأجهزة المستخدمة في البحث:
 أدوات خاصة بالمؤشرات البدنية :

جهاز قياس مرونة  –جهاز قياس قوة القبضة ) الديناموميتر ( –(( Targuetمكعبات وأقماع  –شريط قياس_ ساعة إيقاف 
 مسطرة مدرجة . –الظهر

 الأدوات والامكانيات الخاصة بالمؤشرات المهارية :  -
حائط ارتداد   –ساعات إيقاف –قطع طباشير ملون  –ملعب قانوني  –مضارب تنس ارضي –كور تنس ارضي –شريط لاصق

 استمارة تسجيل . –شريط قياس –سم(  120( متر وارتفاع )12بعرض )
 

 الدراسات الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية : -

قام الباحثان بعرض الاختبارات البدنية والمهارية والنفسية على مجموعة من الخبراء للتأكد من صدق        
المحتوى ومدى مناسبتها لقياس المؤشرات البدنية والمهارية والنفسية ، وقد أسفرت على موافقة الخبراء لمناسبة  

 هذه الاختبارات لقياس هذه المؤشرات .
 الدراسة الأساسية:  

  5/4/2019قام الباحثان بتطبيق القياسات للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية في الفترة الممتدة ما بين )   
 ( على عينة البحث.  6/2019/ 21الى 

 المعالجات الاحصائية :  
( لاستخراج    SPSSتم إجراء المعاملات الاحصائية التي تناسب طبيعة البحث باستخدام الحقيبة الاحصائية )

المعالجات التالية : المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ،اصغر قيمة، اكبر قيمة،المدى، اختبار ويلكوكسون  
"W  ) الفروق " 
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 عرض النتائج: 
 (2جدول )

والفرق بين المتوسطين والمتوسط الموزون و مستوى  يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري واصغر قيمة و اكبر قيمة المدى 
 الاعبين في المتغيرات البدنية

ات   المتغت 

ي ليبيا   لاعب 
 

ي مص   لاعب 
 

ات   قيم المتغت 

 المدى 

 
الفرق  بي   
المتوسطي 

 ن

المتوس 
ط 

ي 
الفرض 

 الموزون 

درجة  
مست 
وى  

الاعبي   
 الليبيي   

درجة  
مستوى 
الاعبي   
 ع± -س ع± -س المصين 

 اصغر 
 فيمه 

 اكت  
 قيمه 

 2.549 14.50 2.21 16.30 زمن رد الفعل
12 21 

9 
1.8 

15.40 
متوس
 ط

 ضعيف

 7.524 45.20 8.26 31.78  قوة القبضة اليمب  
19 53 

34 
13.42 

38.49 
متوس
 ط

 مرتفع

 11.512 39.90 8.07 30.36 قوة القبضة اليسرى 
19 55 

35.7 
9.54 

35.13 
ضعي 
 ف

 متوسط

 .747 7.87 .917 7.40  عدو متر 50 
6.15 9.50 

3.35 
 0.47 

7.64 
متوس
 ط

 مرتفع

ي ومد ذراعي   
 10ثب 

 ث
9.40 1.77 14.70 4.37 

6 21 
15 

5.30 
12.05 

ضعي 
 ف

 متوسط

الرشاقة(الجري  )
 9×4المكوكي 

20.94 1.20 22.0 1.81 
19.30 24.93 

4.7 
1.06 

21.47 
ضعي 
 ف

 مرتفع

مرونة العمود الفقري 
 الظهر 

13.50 4.97 29.30 7.19 
6 39 

33 
15.8 

12.40 
متوس
 ط

 مرتفع

التوازن )الوقوف على  
 (قدم واحده

2.80 1.34 2.72 2.72 
0.49 5.50 

5.01 
0.1 

7.76 
متوس
 ط

 متوسط

ي ومد 
انبطاح مائل ثب 
 الذراعي   

18.00 7.64 31.4 13.89 
8 55 

50 
13.4 

24.70 
ضعي 
 ف

 مرتفع

 
 ( مستوى اللاعبين في متغيرات البدنية لدولتي ليبيا ومصر.2يوضح الجدول رقم )

 
 
 ( 3جدول )

يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري واصغر قيمة و اكبر قيمة المدى والفرق بين المتوسطين والمتوسط الموزون و  
 مستوى الاعبين في المتغيرات المهارية

ات   المتغت 

ي ليبيا   لاعب 
 

ي مص   لاعب 
 

ات   قيم المتغت 

 المدى 

 
الفرق بي   
المتوسطي 

 ن 

المتوس 
ط 

ي  
الفرض 

 الموزون 

مستوى  
الاعبي   
 الليبيي   

مستوى  
الاعبي   
 ع± -س ع± -س المصين

 اصغر 
 فيمه

 اكت  
 قيمه

ارسال الكرات الى  
 الجانب الاخر

2.90 0.31 3.00 000. 
2 3 

1 
0.1 

2.95 
 مرتفع

 مرتفع 

بة امامية من  دقة الص 
20 

8.10 1.96 6.80 2.34 
4 11 

7 
0.3 

7.45 
 متوسط

 متوسط 

بة الخلفية   دقة الص 
 20 من

8.10 2.68 4.82 1.54 
3 12 

9 
3.28 

6.45 
 متوسط

 ضعيف



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024   -يوليو –السادس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

ة                                       | 246 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب تر ل ا ة  ي ل  ك
 

بة المرفوعة  الص 
 أمامية والخلفية 

40 5.71 38.5 7.50 
22 51 

29 
1.50 

39.35 
 متوسط

 متوسط 

بة الطائرة    30الص 
 ث

26.30 2.58 24.90 6.02 
15 32 

17 
11.4 

25.6 
 متوسط

 متوسط 

بة الساقطة   الص 
 الامامية والخلفية 

21.50 4.35 22.50 2.46 
13 27 

14 
1 

22 
 متوسط

 مرتفع 

بة الساحقة   متوسط  متوسط 19.50 1 11 25 14 3.80 19 1.88 20 الص 

بة الارسال   متوسط  متوسط 13.50 0.8 16 20 4 2.33 13.10 5.06 13.90 ض 

 
 ( مستوى اللاعبين في متغيرات المهارات لدولتي ليبيا ومصر.3يوضح الجدول رقم )

 ( 4جدول )
الانحراف المعياري واصغر قيمة و اكبر قيمة المدى والفرق بين المتوسطين والمتوسط الموزون و  المتوسط الحسابي و يوضح 

 مستوى الاعبين في المتغيرات النفسية

ات   المتغت 

ي ليبيا   لاعب 
 

ي مص   لاعب 
 

ات   قيم المتغت 

 المدى 

 
الفرق بي   
المتوسطي 

 ن 

المتوسط  
ي  

الفرض 
 الموزون 

مستوى  
الاعبي   
 الليبيي   

مستوى  
الاعبي   
 ع± -س ع± -س المصين

 اصغر 
 فيمه

 اكت  
 قيمه

 متوسط  متوسط  135.30 13 20 145 125 5.75 133.8 5.75 136.8 الاستجابة الانفعالية 

 متوسط  متوسط  77.55 5.50 44 100 56 14.03 74.80 12.31 80.30 التصور العقلىي 

 متوسط  متوسط  50.60 3.20 23 63 40 6.00 49 5.99 52.20 الثقة بالنفس 

 ضعيف ضعيف 35.70 5.20 45 73 28 12.97 38.30 4.65 33.10 تركت   الانتباه

 مرتفع  متوسط  0.87 0.068 0.43 1 0.57 .072 .910 .122 .842 ثبات الانتباه 

 ضعيف ضعيف 1.02 0.144 2.66 3.07 0.41 .730 1.100 .250  .956 توزي    ع الانتباه 

ي اتخاد القرار 
 مرتفع  مرتفع  3.50 0.2 3 4 1 .960 3.40 .960 3.60 الإرادة ف 

 مرتفع  مرتفع  2.75 0.1 1 3 2 .483 2.70 .421 2.80 رد الفعل

 
 ( مستوى اللاعبين في متغيرات السمات النفسية لدولتي ليبيا ومصر.4يوضح الجدول رقم )

 
 ( 5جدول )

( المحسوبة بين افراد العينة  Wالرتب وقيمة )يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الرتب ومجموع  
 في المتغيرات البدنية للاعبي التنس الارضي 

ات   المتغت 

 العينة 
 

عدد 
 العينة 

 متوسط الرتب مجموع الرتب 

 
 قيمة 

" W " 
 المحسوبة

 

 الدلالة الاحصائية 

المتوسط  
ي   الحساب 

 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة مص ليبيا  مص ليبيا  
(Sig) 

مست 
وى  
 الدلالة 

 0.05 0.76 -1.775 8.20 12.80 82 128   2.50  15.40 زمن رد الفعل
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   10.32  38.49  قوة القبضة اليمب  
 
 

20 
 
 
 

 

66 144 6.60 14.40 2.954- 003. 

 .064 -1.928 13.03 7.95 130 79  10.84  35.13 قوة القبضة اليسرى 

عدو 50متر   
 

7.64  .849  86 123 8.65 12.30 
1.400- 

161. 

ي ومد ذراعي   
 10ثب 

 ث
12.05  4.23  67 142 6.75 14.25 

2.864- 
 004. 

الرشاقة الجري  
 المكوكي 

4×9 
21.47  1.59  87 123 8.70 12.30 

1.361- 
173. 

مرونة العمود 
 الفقري الظهر 

21.40  10.09  57 152 5.70 15.30 
3.634- 

.000 

التوازن )الوقوف  
 (على قدم واحده

2.76  1.69  117 93 11.70 9.30 
 

907. - 
 

364. 

ي 
انبطاح مائل ثب 
 ومد الذراعي   

24.70  12.89 74 136 7.40 13.60 
2.350- 

019. 

 
 افراد العينة في المتغيرات البدنية للاعبي التنس الأرضي.( دلالة الفروق بين 5يوضح الجدول رقم )

 
 (6جدول )

ي والانحراف المعياري ومتوسط الرتب ومجموع الرتب وقيمة )  ( المحسوبة بي   افراد Wيوضح المتوسط الحساب 
ي التنس  ات المهارية للاعب  ي المتغت 

 العينة ف 

ات  المتغت 

 العينة
 

عدد 
 العينة

الرتب متوسط  مجموع الرتب   

 
 قيمة

" W " 
المحسو 
 بة 
 

 الدلالة الاحصائية 

المتوسط  
ي   الحساب 

 

الانحراف  
 المعياري

 قيمة مص  ليبيا مص  ليبيا 
(Sig) 

مست 
وى 
 الدلالة

ارسال الكرات الى 
 الجانب الاخر 

2.95  .223  

 
 
 
 

20 
 

 
 

 

100  
 

110    10 11 
 1.000- 

317. 

0.05 

بة امامية   دقة الص 
 20 من

7.45  2.21  121 81 12.15 8.85 
 1.263- 

207. 

بة  دقة الص 
 20 الخلفية من

6.45  2.72  139 71 13.90 7.10 
 

 2.60 - 
009. 

بة المرفوعة   الص 
 أمامية والخلفية 

39.35  6.54  102.5 107.5 10.25 10.75 
 190. - 

849. 

بة الطائرة     30الص 
 ث

25.60  4.56  109.5 100.5 10.95 10.05 
 342. - 

733. 

بة الساقطة   الص 
 الامامية والخلفية 

22.00  3.47   100.5 109.5 10.05 10.95 
 344. - 

731. 

بة الساحقة   .360 - .916 9.30 11.70 93 117  2.96  19.50 الص 

بة الارسال   .343 - .948  9.25 11.75 92 117.5 3.85 13.050 ض 
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 التنس الأرضي.( دلالة الفروق بين افراد العينة في المتغيرات المهارية للاعبي 6يوضح الجدول رقم )

 ( 7جدول )
( المحسوبة بين افراد العينة في  Wيوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الرتب ومجموع الرتب وقيمة )

 السمات النفسية للاعبي التنس

ات   المتغت 

 العينة 
 

عدد 
 العينة 

 متوسط الرتب مجموع الرتب 

 
 قيمة 

" W " 
 المحسوبة

 

الاحصائية الدلالة   

المتوسط  
ي   الحساب 

 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة مص ليبيا  مص ليبيا  
(Sig) 

مستوى 
 الدلالة 

الاستجابة  
 الانفعالية 

135.30 5.80  

20 

117.5 92.5 11.75 9.25 
948 . - 

343. 

0.05 

 اتصور العقلىي 
77.55  13.15  116 94 11.60  9.4 833 .- 405. 

 .271 -1.101  9.05 11.95 90 119.5  6.06  50.60 الثقة بالنفس 

 تركت   الانتباه
35.70  9.85  

88.5 
121.

5 
8.85 12.15 

 1.253- 
210. 

 .139 -1.480 12.45 8.55 124 85  104.  876. ثبات الانتباه 

 .622 -1.480 9.85   11.15  98.5 111.5  536.  1.02 توزي    ع الانتباه 

ي اتخاد  
الإرادة ف 

 القرار 
3.50  .945  

110 111 11 10 
498.- 

618. 

 .615 - .503 10 11 100 110  444. 2.75 رد الفعل

 
 ( دلالة الفروق بين افراد العينة في متغيرات السمات النفسية للاعبي التنس الأرضي.7يوضح الجدول رقم )

 
 مناقشة النتائج: 

مستوى بعض القدرات البدنية والمهارية  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول و الذي مفاده ما هو  -
 والسمات النفسية لدى بعض لاعبي التنس بدولتي ليبيا ومصر ؟ 

( ان مستوى اللاعبين بدولة ليبيا بمستوى ضعيف  2من خلال النتائج الاحصائية في المتغيرات البدنية بجدول )
ث، الرشاقة، انبطاح مائل(، بينما كان مستوى اللاعبين    10في متغيرات )قوة القبضة  اليسرى، ثني ومد ذراعين  

عدو متر، مرونة العمود الفقري  50لقبضة اليمنى،  بدولة ليبيا بمستوى متوسط في متغيرات )زمن رد الفعل، قوة ا
، التوازن(. بينما توضح النتائج الإحصائية ان مستوى اللاعبين بدولة مصر بمستوى ضعيف في متغير)زمن  

ث ، التوازن(.    10رد الفعل(. بينما بمستوى متوسط في متغيرات )قوة القبضة  اليسرى ، ثني ومد ذراعين  
عدو متر ، الرشاقة ، مرونة  50ى مستوى مرتفع في متغيرات )قوة القبضة اليمنى ،  وبينما تحصل الاعبين عل 
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العمود الفقري ، انبطاح مائل(. وتوضح النتائج انه هناك تباين بين افراد العينة الا في متغير )زمن رد الفعل(  
وكان بمستوى متوسط عند الاعبين بدولة ليبيا وضعف للاعبين بدولة مصر، بينما كانا  جميع افراد العينة  

، ومما سبق ذكره من نتائج تتحقق الإجابة  (2بمستوى متوسط في متغير )التوزان( كما هي موضحه في جدول )
 على الجزئية الأولى من التساؤل الأول.

 
( ان مستوى اللاعبين الليبيين بدرجة  3من خلال النتائج الاحصائية في المتغيرات المهارية بجدول )

متوسط في متغيرات )دقة الضربة امامية، دقة الضربة الخلفية ، الضربة المرفوعة أمامية والخلفية ، الضربة  
الارسال (، بينما اكان مستوى اللاعبين  الطائرة ، الضربة الساقطة الامامية والخلفية ، الضربة الساحقة، ضربة  

بدولة ليبيا بمستوى مرتفع في متغير )ارسال الكرات الى الجانب الاخر (. بينما توضح النتائج الإحصائية ان  
مستوى اللاعبين المصرين بمستوى ضعيف في متغير)دقة الضربة الخلفية(. بينما بمستوى متوسط في متغيرات 

ربة المرفوعة أمامية والخلفية ، الضربة الطائرة ، الضربة الساحقة، ضربـة الارسال   ) دقة الضربة امامية، الض
الى  الكرات  امامية ،ارسال  العينة في متغيرات )دقة الضربة  افراد  بين  انه هناك تساوي  النتائج  (. وتوضح 

ضربة الارسال( وكان    الجانب الاخر، الضربة المرفوعة أمامية والخلفية ، الضربة الطائرة ، الضربة الساحقة،
بمستوى مرتفع. بينما كانت النتائج توضح تباين في مستوى متغير )دقة الضربة الخلفية( حيت كان مستوى  
الاعبين بدولة ليبيا بدرجة متوسط بينما كانت درجة مستوى اللاعبين بدولة مصر بمستوى ضعيف كما هي  

 جابة على الجزئية الثانية من التساؤل الأول. (، ومما سبق ذكره من نتائج تتحقق الإ3موضحه في جدول )
 

( ان مستوى اللاعبين بدولة ليبيا بمستوى  4من خلال النتائج الاحصائية في المتغيرات النفسية بجدول )
متوسط في متغيرات )الاستجابة الانفعالية ، التصور العقلي ، الثقة بالنفس ، ثبات الانتباه(، بينما كان مستوى  

في اتخاد القرار، رد الفعل(. وبينما توضح النتائج  اللاعبين بدولة ليبيا بمستوى مرتفع       في متغير )الإرادة 
الإحصائية ان مستوى اللاعبين بدولة ليبيا بمستوى ضعيف في متغير)توزيع الانتباه(.وبينما توضح النتائج  
الإحصائية ان مستوى اللاعبين بدولة مصر بمستوي متوسط في متغير)الاستجابة الانفعالية ، التصور العقلي  

(. بينما كان بمستوى مرتفع في متغيرات )ثبات الانتباه، الإرادة في اتخاد القرار، رد الفعل (.  ، الثقة بالنفس
وتوضح النتائج انه هناك تساوي بين افراد العينة في متغير )الإرادة في اتخاد القرار، رد الفعل( وكان بمستوى  

العينة في م افراد  انه هناك تساوي بين  النتائج  التصور  مرتفع، وبينما توضح  تغيرات )الاستجابة الانفعالية، 
العقلي، الثقة بالنفس( وكان بمستوى متوسط. وبينما كانت النتائج توضح تساوي في درجة مستوى متغيرات  
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هي   كما  بمستوى ضعيف  ومصر  ليبيا  بدولتي  الاعبين  مستوى  كان  حيت  الانتباه(  ،توزيع  الانتباه  )تركيز 
 (، ومما سبق ذكره من نتائج تتحقق الإجابة على الجزئية الثالثة من التساؤل الأول. 4موضحه في جدول )

 
ان صفة   (2008 (Jundula) ( & ( Walter )واتفقت نتائج الدراسة مع  دراسة والتر و جوندولا 

قوة الشخصية قد سجلت أعلى درجات القياس لدى جميع أفراد عينة البحث بينما سجلت جميع الصفات النفسية  
الأخرى أقل الدرجات مما يعني أن لاعبات التنس المحترفات ذوي التصنيف العالي ليست لديهم نسب عالية  

 من السمات النفسية السلبية.  
                                                                             (Walter& Jundula: 2008) 

 
عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي مفاده ماهي الفروق في مستوى بعض القدرات البدنية والمهارية والسمات النفسية 

 لدى بعض لاعبي التنس الارضي بدولتي ليبيا ومصر؟

( ان نتائج المعطيات الإحصائية للمتغيرات البدنية )قوة القبضة اليمنى، ثني ومد ذراعين، مرونة  5يتضح من جدول )
( قيمة  ان  حيت  الفقري(  )Wالعمود  بين  ما  تراوحت  المحسوبة   )2.350-  ،2.954-( قيمة  وان   )Sig بين ما  تراوحت   )

( وهذا يؤكد وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب 0.05( وهي اصغر من قيمه مستوى الدلالة )0.00،0.019)
(  H0في بعض المتغيرات البدنية بلعبة التنس الأرضي ولصالح لاعبي مصر، وعليها نرفض الفرضية الصفرية فرضية العدم )

روق بين متوسط رتب  ( والتي مفادها وجود فH1التي مفادها لا توجد فروق بين متوسطات رتب العينة، ونقبل الفرضية البديلة )
( ان نتائج المعطيات 5العينة في متغيرات )قوة القبضة اليمنى، ثني ومد ذراعين، مرونة العمود الفقري( ، ويتضح من جدول )

( المحسوبة تراوحت ما Wالإحصائية للمتغيرات البدنية )زمن رد الفعل، قوة القبضة اليسرى ، الرشاقة ، التوازن( حيت ان قيمة )
(  0.05.( و هي اكبر من قيمه مستوى الدلالة )364.،  064( تراوحت ما بين )Sig(  وان قيمة )-1.928،- 1.361بين )

وهذا يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في بعض المتغيرات البدنية بين لاعبي التنس الأرضي بمصر 
العدم ) الفرضية الصفرية فرضية  ليبيا، وعليها نقبل  العينة، ونرفض H0و  التي مفادها لا توجد فروق بين متوسطات رتب   )

( والتي مفادها وجود فروق بين متوسط رتب العينة في متغيرات )زمن رد الفعل، قوة القبضة اليسرى ، H1الفرضية البديلة )
(. ومما سبق ذكره من نتائج تتحقق الإجابة على الجزئية الأولى من التساؤل 5الرشاقة ، التوازن( كما هي موضحه في جدول )

 الثاني .
 

( أن الأداء الحركي في التنس يتطلب عدداً    2001واتفقت نتائج الدراسة مع ما أكد أمين الخولي وجمال الشافعي )     
من الصفات البدنية الهامة كالقوة والسرعة والمرونة والرشاقة، ولابد أن يعمل اللاعب على اكتسابها إذا أراد التفوق في مسابقات 

 ( 2001)الخولي و الشافعي:التنس. 
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( المحسوبة  W( ان نتائج المعطيات الإحصائية لمتغير مهارة )دقة الضربة الخلفية(  حيت ان قيمة )6يتضح من جدول )
( وهذا يؤكد وجود فروق ذات  0.05.( و هي اصغر من قيمه مستوى الدلالة ) 009( كانت )Sig( وان قيمة )-2.60كانت )

ليبيا وعليها دلالة معنوية في متوسطات الرتب في   التنس الأرضي ولصالح لاعبي  متغير مهارة )دقة الضربة الخلفية( بلعبة 
( التي مفادها لا توجد فروق بين متوسطات رتب العينة في متغير مهارة )دقة الضربة  H0نرفض الفرضية الصفرية فرضية العدم )

( والتي مفادها وجود فروق بين متوسط رتب العينة في متغير مهارة )دقة الضربة الخلفية(،  H1الخلفية( ، ونقبل الفرضية البديلة )
دقة الضربة امامية   ( ان نتائج المعطيات الإحصائية للمتغيرات المهارية )ارسال الكرات الى الجانب الاخر،6ويتضح من جدول ) 

ضربة الارسال ( حيت   ضربة الساحقة،ال الضربة الساقطة الامامية والخلفية، الضربة الطائرة، الضربة المرفوعة أمامية والخلفية، ،
 .،207( تراوحت ما بين )Sig( في المتغيرات المهارية وان قيمة ) - 1.263،  -.  190( المحسوبة تراوحت ما بين )Wان قيمة )

( وهذا يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في  0.05. ( وهي اكبر من قيمه مستوى الدلالة )731
( التي مفادها H0وعليها نقبل الفرضية الصفرية فرضية العدم ) المتغيرات البدنية بين لاعبي التنس الأرضي مصر و ليبيابعض  

( والتي مفادها وجود فروق بين متوسط رتب العينة في  H1لا توجد فروق بين متوسطات رتب العينة، ونرفض الفرضية البديلة )
المتغيرات المهارية )ارسال الكرات الى الجانب الاخر، دقة الضربة امامية ، الضربة المرفوعة أمامية والخلفية، الضربة الطائرة، 

(،ومما سبق ذكره من 6)الضربة الساقطة الامامية والخلفية، الضربة الساحقة، ضربة الارسال ( كما هي موضحه في جدول  
 نتائج تتحقق الإجابة على الجزئية الثانية من التساؤل الثاني.

إن لعبة التنس كأي لعبة أخرى لها مبادئها الأساسية التي  (   1991واتفقت نتائج الدراسة مع ما أكد آن بتمان )    
تشكل الدعامة القوية التي تستند عليها وان تقوم مستوى أي لاعب ومدى نجاحه يعتمد إلى حد كبير على مدى أو درجة إتقانه 

رجة إتقانه لها يتوقف على  المبادئ الأساسية ، وأن اللاعب الجيد هو الذي يجيد أداء واتقان العديد من الضربات بأنواعها ود
مثابرته واستمراره بالتدريب ، وتتمثل هده في الارسال ، الضربة الأرضية الأمامية ، الضربة الأرضية الخلفية ، الضربة الطائرة 

 (  1991) بتمان : رات العالية المرفوعة. ، الضربة النصف طائرة ، الضربة الساحقة ، الكرات الساقطة ، والك

( ان نتائج المعطيات الإحصائية لمتغيرات السمات النفسية )الاستجابة الانفعالية، اتصور العقلي،  7يتضح من جدول )
الفعل( حيت ان قيمة ) ( المحسوبة Wالثقة بالنفس، تركيز الانتباه، ثبات الانتباه، توزيع الانتباه، الإرادة في اتخاد القرار، رد 

.( و هي اكبر من قيمه مستوى الدلالة  622.،  210( تراوحت ما بين )Sig( وان قيمة )-1.480،  -.498تراوحت ما بين )
( وهذا يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في بعض متغيرات السمات النفسية بين افراد عينة 0.05)

( التي مفادها لا توجد فروق  H0ية العدم )البحث لاعبي التنس الأرضي )مصر و ليبيا(، وعليها نقبل الفرضية الصفرية فرض
البديلة ) الفرضية  العينة، ونرفض  المتغيرات  H1بين متوسطات رتب  العينة في  ( والتي مفادها وجود فروق بين متوسط رتب 
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رار،  النفسية)الاستجابة الانفعالية، اتصور العقلي، الثقة بالنفس، تركيز الانتباه، ثبات الانتباه، توزيع الانتباه، الإرادة في اتخاد الق
 (.ومما سبق ذكره من نتائج تتحقق الإجابة على الجزئية الثالثة من التساؤل الثاني. 7رد الفعل( كما هي موضحه في جدول )

أنه يجب قبل أيام من المنافسة   (  2013واتفقت نتائج الدراسة مع اشار اليه كلًا من أحمد أمين وطارق محمد بدرالدين )  
تهيئة المناخ النفسي للاعب قبل المشاركة في المنافسة الرياضية يعتبر هدفاً وإجراء في نفس الوقت , حيث تهدف كل الإجراءات  
التي تتخذ خلال عمليات التدريب إلى التهيئة النفسية للاعب للمشاركة في المنافسة , وفي نفس الوقت يجب أن يكون الهدف  
الذي يسعى إليه جهاز التدريب والتهيئة البدنية والحركية والخططية التي تستند على قاعدة التهيئة النفسية للاعب , لذلك يجب 

ترة وتتجه كل إجراءاته مع الفريق نحو التهيئة والتعبئة النفسية  على الإخصائي النفسي الرياضي أن يزيد من مجهوده خلال تلك الف
 ( 2013)فوزي وبدرالدين:  للقدرات الذاتية للاعب بصفة خاصة وللفريق بصفة عامة.

( إن الانجاز في التنس لا يحدد بالقدرات البدنية والمهارية والخططية  2007واتفقت نتائج الدراسة مع واشار إلين وديع فرج )      
فقط وإنما بالقدرات النفسية أيضاً ، واكتساب الثقة بالنفس والتركيز والاحتفاظ بضبط النفس ، ويمكن أن يكون اللاعبون إيجابيين 

إذا ما كانوا يساعدون أنفسهم بالفعل بالاسترخاء ، والتركيز ، والثقة بالنفس ، والاعتماد على النفس ، ويثقون في واقعيين تماماً  
أسلوب إيحائهم الذاتي، وبناءً على ذلك فإنه ينبغي على كل مدرب أن يكتشف ويطور من وجهة نظره أساليب عملية للتدريب 

إ وضبطها  تكييفها  ويمكن  صادقة  تكون  للاعبين. النفسي  الفردية  الحاجات  يقابل  الذي  الحد  )فرج:    لى 
2007).                                          

 الاستنتاجات: 
 في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى النتائج  التالية: 

ث،   10ان مستوى اللاعبين بدولة ليبيا بمستوى ضعيف في متغيرات )قوة القبضة  اليسرى، ثني ومد ذراعين  .1
عدو متر،  50الرشاقة، انبطاح مائل(، بينما كان بمستوى متوسط في متغيرات )زمن رد الفعل، قوة القبضة اليمنى، 

 مرونة العمود الفقري ، التوازن(.  
ان مستوى اللاعبين بدولة مصر بمستوى ضعيف في متغير)زمن رد الفعل(. بينما بمستوى متوسط في متغيرات        .2

ث ، التوازن(. وبينما تحصل الاعبين على مستوى مرتفع في متغيرات   10)قوة القبضة  اليسرى ، ثني ومد ذراعين 
 الفقري ، انبطاح مائل(. عدو متر ، الرشاقة ، مرونة العمود 50)قوة القبضة اليمنى ، 

هناك تباين بين افراد العينة الا في متغير )زمن رد الفعل( وكان بمستوى متوسط عند الاعبين بدولة ليبيا وضعيف  .3
 للاعبين بدولة مصر.  

 ان مستوى جميع افراد العينة بمستوى متوسط في متغير )التوزان(.       .4
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 تميز لاعبي التنس بدولة مصر على لاعبي التنس بليبيا في بعض القدرات البدنية.   .5
 يوجد ضعف في بعض المستوى البدني للاعبي التنس بدولة ليبيا. .6
وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في بعض المتغيرات البدنية بلعبة التنس الأرضي ولصالح لاعبي   .7

 مصر في متغيرات )قوة القبضة اليمنى، ثني ومد ذراعين، مرونة العمود الفقري(. 
وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في بعض المتغيرات البدنية بلعبة التنس الأرضي ولصالح لاعبي   .8

 مصر في متغيرات )قوة القبضة اليمنى، ثني ومد ذراعين، مرونة العمود الفقري(. 
ان مستوى اللاعبين بدولة ليبيا بدرجة متوسط في بعض المتغيرات المهارية )دقة الضربة امامية، دقة الضربة الخلفية   .9

، الضربة المرفوعة أمامية والخلفية ، الضربة الطائرة ، الضربة الساقطة الامامية والخلفية ، الضربة الساحقة، ضربة  
 هارة)ارسال الكرات الى الجانب الاخر (. الارسال (، بينما بمستوى مرتفع في متغير م 

ان مستوى اللاعبين بدولة مصر ضعيف في متغير مهارة)دقة الضربة الخلفية(. بينما بمستوى متوسط في بعض   .10
المتغيرات المهارية ) دقة الضربة امامية، الضربة المرفوعة أمامية والخلفية ، الضربة الطائرة ، الضربة الساحقة،  

 ضربـة الارسال(. 
ان مستوى جميع افراد العينة متوسط في متغير في بعض المتغيرات المهارية )دقة الضربة امامية ،ارسال الكرات   .11

 الى الجانب الاخر، الضربة المرفوعة أمامية والخلفية ، الضربة الطائرة ، الضربة الساحقة، ضربة الارسال(.
هناك تباين في مستوى متغير مهارة )دقة الضربة الخلفية( حيت كان مستوى الاعبين بدولة ليبيا متوسط بينما كانت    .12

 اللاعبين بدولة مصر بمستوى ضعيف. 
وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في متغير مهارة )دقة الضربة الخلفية( بلعبة التنس الأرضي    .13

 ولصالح لاعبي ليبيا في متغير مهارة )دقة الضربة الخلفية(.  
عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في بعض المتغيرات المهارية بين لاعبي التنس الأرضي   .14

مصر و ليبيا في المتغيرات المهارية )ارسال الكرات الى الجانب الاخر، دقة الضربة امامية ، الضربة المرفوعة  
 والخلفية، الضربة الساحقة، ضربة الارسال (. أمامية والخلفية، الضربة الطائرة، الضربة الساقطة الامامية 

ان مستوى اللاعبين بدولة ليبيا بمستوى متوسط في بعض المتغيرات النفسية )الاستجابة الانفعالية ، التصور العقلي ،   .15
الثقة بالنفس ، ثبات الانتباه(، بينما كان مستوى اللاعبين بدولة ليبيا مرتفع  في متغير )الإرادة في اتخاد القرار، رد  

 الفعل(.
العقلي ، الثقة  ان مستوى اللاعبين بدولة مصر متوسط في بعض المتغيرات النفسية )الاستجابة الانفعالية ، التصور  .16

 بالنفس(. بينما كان مرتفع في متغيرات )ثبات الانتباه، الإرادة في اتخاد القرار، رد الفعل (. 
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ان مستوى افراد العينة في متغيرات )الإرادة في اتخاد القرار، رد الفعل( بمستوى مرتفع ، بينما ان مستوى افراد العينة    .17
 في بعض المتغيرات النفسية )الاستجابة الانفعالية، التصور العقلي، الثقة بالنفس( بمستوى متوسط.

 ان مستوى جميع افراد العينة في متغيرات )تركيز الانتباه ،توزيع الانتباه( بمستوى ضعيف.  .18
عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في متوسطات الرتب في بعض متغيرات السمات النفسية بين افراد عينة البحث    .19

لاعبي التنس الأرضي )مصر و ليبيا( في المتغيرات النفسية)الاستجابة الانفعالية، اتصور العقلي، الثقة بالنفس، 
 ة في اتخاد القرار، رد الفعل(.   تركيز الانتباه، ثبات الانتباه، توزيع الانتباه، الإراد

استنتج الباحثان من خلال نتائج هذا البحث هناك ضعف الالتزام بالتدريب وضعف المشاركة في المنافسات للاعبي  .20
      التنس تؤدي الى تدبدب وضعف في القدرات البدنية والمهارية والنفسية.

 التوصيات:  

وضع برنامج تدريبي مقنن للاعبين من قبل المدربين واجراء قياسات تتبعيه للرفع من مستوى القدرات البدنية للاعبي   .1
 التنس الأرضي.

 وضع برنامج تدريبي من قبل المدربين للرفع من مستوى القدرات البدنية للاعبي التنس بليبيا.     .2
 التركيز على تنمية بعض القدرات المهارية التي تميزت بمستوى ضعيف للاعبي التنس الارضي بليبيا.      .3
الاهتمام بالجانب النفسي باعتباره جزئ لا يتجزأ من الخطة التدريبية وخاصة في الظروف التي تمر بها ليبيا من عدم   .4

 استقرار وغياب الامن والضغط النفسي الذي يعاني منه لاعبي التنس بليبيا.      
إقامة مخيمات تدريبية وإجراء مباريات ودية بين لاعبي التنس الأرضي بدول العالم العربي و الافريقي مما يساعد في   .5

رفع القدرات البدنية والمهارية والنفسية للاعبين ، حيث يساعد اختلاف الظروف المناخية بدول العالم العربي و الافريقي  
 تدريب والمنافسة.    في التأقلم في الإيقاع الحيوي اثناء ال

 المراجع:
 اولا: المراجع العربية.

 , دار الفكر العربي ,القاهرة 1(. سيكولوجية قيادة الفريق الرياضي,ط2013أحمد أمين فوزي وطارق محمد بدرالدين . )
 المعارف بالإسكندرية. (. الجديد في التنس. الطريق إلى البطولة ،منشأة 2007إلين وديع فرج .)

 (.التنس . ترجمة قاسم لزام، دار الحكمة، بغداد، العراق. 1991أن بتمان   )
(. تقويم الأداء المهاري للاعبي التنس ، بحث منشور في المؤتمر العلمي الثالث عشر لكليات التربية الرياضية في العراق ، مجلة ديالي  1997إيثار عبدالكريم  وطارق حمودي الجبلي .)

 الرياضية ، المجلد الثالث ، الموصل ، العراق  
 ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي.  1(. الكرة الطائرة والتدريب وخطط الجماعية واللياقة البدنية ، ج1988عقيل عبد الله الكاتب. )

 ( .الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس ،القاهرة ، مركز الشباب للنشر. 1997محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم . )
 

 .تانيا المراجع الأجنبية
 

Walter, Jundula.( 2008). Descriptive study of some psychological elements of the WTA world rankings with 

,Faculty of Physical Education of the New York University in,. 
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ي جائحة كوفيد ) 
 ( 19واقع ممارسة الأنشطة البدنية ودور وسائل الإعلام ف 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 19الكلمات المفتاحية: الواقع ،الأنشطة البدنية ،وسائل الإعلام ، جائحة كوفيد )

 ملخص البحث: 
ي جائحة كوفيد )

 
( بي   أفراد المجتمعي   العربيي    19هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع ممارسة الأنشطة البدنية، ودور وسائل الإعلام ف

)الإمارات العربية المتحدة والأردن( الممارسي   وغت  الممارسي   للأنشطة البدنية، خلال جائحة كورونا. وكذلك التعرف إلى دور وسائل  
ي مستوى الدلالة  الإعلام  

 
 التعرف إلى الفروق ف

ً
ي ظل الجائحة. وايضا

 
ي توجيه أفراد مجتمعاتهم لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية ف

 
، ف ي العرب 

، الوظي ات الدراسة )العمر، الجنس، المؤهل العلمي  لمتغت 
ً
ي ظل الجائحة تبعا

فة،  بي   أفراد عينة الدراسة لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية ف 
 فقط منهم )366ممارسة، الدولة(، وتكونت عينة الدراسة من )مكان ال

ً
( غت  ممارس. واستخدم  85( ممارس للأنشطة البدنية و )281( فردا

 ( من  للدراسة مكونة  الاستبانة كأداة  ) 34الباحثون  منها  ثلاث محاور  إلى  فقرة قسمت  للأنشطة  11(  الممارسي    الأفراد  لمحور  فقرة   )
( فقرات لدور وسائل الإعلام يتم الإجابة عليها من جميع أفراد  11حور الأفراد غت  الممارسي   للأنشطة البدنية، و) ( فقرة لم12البدنية، و)

ي لتحليل  
العينة. وتم توزيعها عت  موقع التواصل الاجتماعي )الواتس اب( للإجابة عن فقرات الاستبانة. استخدم الباحثون المنهج الوصف 

ي والانحراف المعياري واختبار "ت" للفروقات وتحليل التباين  هذه الدراسة، وتم إجراء الم عالجات الإحصائية باستخدام المتوسط الحساب 
، وأن واقع   الجائحة جاء بشكل عام كبت  أثناء  البدنية  المدركي   بأهمية ممارسة الأنشطة  الأفراد  النتائج إلى واقع  الاحادي. وقد أشارت 

ممارسة بأهمية  المدركي    غت   أفراد    الأفراد  تشجيع  ي 
ف  العربية  الإعلام  دور وسائل  وأن   .  كبت 

ً
أيضا جاء  الجائحة  أثناء  البدنية  الأنشطة 

. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية  
ً
مجتمعاتهم على أهمية ممارسة الأنشطة البدنية خلال الجائحة جاء بشكل عام كبت  جدا

ي واقع الأفراد المدركي   وغت  المدركي   بأهمية
ات الدراسة )العمر،    ف   لمتغت 

ً
ممارسة الأنشطة البدنية أثناء الجائحة بي   أفراد المجتمعي   تبعا

، الوظيفة، مكان الممارسة، الدولة(.    الجنس، المؤهل العلمي
Abstract:  

  The study aimed to identify the reality of practicing physical activities, and the role of the media in the Covid (19) 

pandemic among members of the two Arab societies (the United Arab Emirates and Jordan) who practice and do not 

practice physical activities, during the Corona pandemic. As well as learning about the role of Arab media in guiding 

members of their communities to the importance of practicing physical activities in light of the pandemic. And also 

to identify the differences in the level of significance among the members of the study sample regarding the importance 

of practicing physical activities in light of the pandemic according to the variables of the study (age, gender, academic 

qualification, job, place of practice, country). The study sample consisted of only (366) individuals, including (281) 

practicing physical activities and (85) not practicing. The researchers used the questionnaire as a tool for the study, 

consisting of (34) items divided into three axes, including (11) items for the axis of individuals who practice physical 

activities, (12) items for the axis of individuals who do not practice physical activities, and (11) items for the role of 

the media, which are answered by: All members of the sample. It was distributed via the social networking site 

(WhatsApp) to answer the questionnaire items. The researchers used the descriptive approach to analyze this study, 

and statistical treatments were performed using the arithmetic mean, standard deviation, t-test for differences, and 

one-way analysis of variance. The results indicated that the reality of individuals who are aware of the importance of 

practicing physical activities during the pandemic was generally large, and that the reality of individuals who are not 

aware of the importance of practicing physical activities during the pandemic was also large. The role of the Arab 

media in encouraging members of their communities about the importance of practicing physical activities during the 

pandemic was generally very great. The results also showed that there are no fundamental differences in the reality of 

individuals who are aware and who are not aware of the importance of practicing physical activities during the 

pandemic between members of the two communities according to the variables of the study (age, gender, educational 

qualification, job, place of practice, and country). 
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 مقدمة الدراسة : 

ليس بهدف المنافسة، ولكن   شهدت السنوات الأخيرة تزايدا كبيراً لاهتمام العلماء والمختصين بممارسة الأنشطة البدنية،      

بقلة الحركة المرتبطة  الوقاية والعلاج من الأمراض  السلبية  والتأثيرات    (Hypokinetic Diseases)    كنوع من وسائل 

الناتجة عن النفسية والاجتماعية  العالم مثل   والأضرار  الذي يشهده  السريع  التكنولوجي  التقدم  اليومية في ظل  الحياة  ضغوط 

 ( 2.نقلاً عن راتب.ص2013القلق. ) الجفري،  التوتر وزيادة

الأنسان الى وسائل التكنولوجيا    فأصبحت الرياضة ضرورة من ضروريات الحياة، فمع استمرار التقدم الحضاري واكتفاء     

الراحة، ولم يعد يؤدي إلا النذر اليسير من الأعمال البدنية، إذ  إلى   ركن  وحركي،  بدني  هودالتي تعفيه عن ما كان يبذله من مج

ويمكث   النهار،  من  طويلة  ساعات  الألي  الحاسوب  شاشات  امام  او  هميجلس الكثيرين خلف مكاتب   تتطلب أنماط الحياة العصرية ان

البدنية المطلوبة للتمتع بالصحة    آخرون في حيز محدود اغلب ايام الأسبوع وقد حرموا بذلك من الحد الأدنى من معدلات الحركة

التقنيات التى شاعت وسادت اوجه النشاط ني في مجالات العمل وفي مؤسسات التعليم والتدريب، وفي الانسا   والحيوية، تلك 

او    الاخرى  دون  مهنة  على  او  غيرها  دون  فئة  على  قاصر  الامر  وليس  ها،وفي نطاق الاسرة ذات  مناحي الحياة داخل البيوت 

 (. 167.ص١٩٩٩جنس او عمر بذاته. )السعد، ، 

الجسم والمحافظة على مرونة  اجزاء    بين  والانسجام  التنسيق  لأحداث  هامةولما كانت الحركة والرياضة من المقومات ال     

 لأنفسنا   نهيئ  أن   فعلينا  وحيوية،  نشاط  من   يلزمه   ما  للجسم  توفر  التي  التمرينات  بعض  الفرد  يؤدي  أن  لابد  ها؛الاعضاء وتقويت

مكان محدود طيلة ساعات العمل.)عبد الخالق،    في   البقاء  يتطلب  عمله  كان   من  وخاصة   والحركية  البدنية  الأعمال  من  قسطا

 ص( ٢٥٢،.١٩٩٩

وبمجرد انخراط الناس في عادة تخصيص الوقت في معظم أيام الأسبوع لممارسة النشاط البدني، فهم يميلون لأن يكونوا      

لأنهم يشعرون بأنهم أقوى وأكثر قدرة على ممارسة التمارين الرياضية. وقد يجد  -أكثر انفتاحا على أنواع جديدة من الأنشطة  

سة رياضة جديدة أنفسهم يميلون إلى تجربة الرقص، أو تمارين ترفيهية، ثم يصبحون أكثر الأشخاص الذين لم يفكروا في ممار

 ( Semeco.2017نشاطا مع مرور الوقت، مما يساعدهم في علاج زيادة الوزن . ) 

ومن هنا يرى الباحثون أنه لابد من التشجيع على ممارسة الأنشطة الرياضية الذي يقع على عاتق المجتمع بجميع مؤسساته      

  واستثمار   هود،على نشر الثقافة الرياضية بين أفراد المجتمع عبر وسائلها  الإعلامية بمختلف أنواعها، ويحتاج ذلك إلى تكثيف الج

شطة الرياضية بصورة منتظمة، الأمر الذي لا بد  الأن يمارسون لا العربية المجتمعات في  الأفراد من كثيراً  لأن المفيدة، الأفكار

ً  الكبيرة هودأن نبذل فيه الج ً  جزءاً  والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة وتصبح جماعيا  . الأفراد حياة من ثقافيا

حيث اصبح الاعلام السمة المميزة للعصر الحديث، واضحى تأثيره في حياتنا طاغيا لا يستطيع معه أي فرد في أي ركن       

الى حيث يشاء ، بل هو يصنع   العقول ويحركها ، ويغير اتجاهات الافراد ويوجهها  الدنيا ان يتجنبه ، او يصنع  من اركان 

شعوب والدول التقدم الى الامام، وللإعلام الرياضي دور متشعب في المجتمع ظهر الاحداث ، ويصنع الاخبار ، ويجعل من ال

بجلاء بعد انتشاره على نطاق واسع في القرن العشرين ولذلك اخذت الحكومات على اختلاف سياستها الفكرية تخصص لها 

ث رفع مستوى الثقافة الرياضية للجمهور الصحف والقنوات الاذاعية والتلفزيونية وتوجيهها نحو تحقيق اهدافها الداخلية من حي
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اهدافهم   الى  للوصول  أيضاً  والخاصة واستخدامها  العامة  في حياتهم  الرياضة  بأهمية  وتعريفهم  لهم  الرياضي  الوعي  وزيادة 

الخارجية من حيث تعريف دول العالم بحضارة شعوبها الرياضية والذي يعكس بدوره رقي هذه الدول وتقدمها في شتى المجالات  

ال العلمي والتكنولوجي  التقدم  احاطة  وفي ظل  الرياضي بضرورة  اهمية الاعلام  ، يبرز  الرياضي  المجال  كبير والسريع في 

 (. 77. ص 2013الافراد بالمجتمع علما بكل ما يدور من احداث وتطورات في هذا المجال. ) محسن . 

وما نشده في عصرنا الحالي من عدة تطورات وتغيرات حديثة في العلوم والمعارف والتكنولوجيا ،وأثر هذا التطور والتغيير      

على المنظمات والمؤسسات الأمر الذي أدى الى بروز العديد من الأزمات التي بدورها تؤثر على سير العمل، سواء أكانت هذه  

جتماعية ،تنظيمية ،رياضية، بيولوجية ،وعلى مستوى هذه الأخيرة حدوث أزمة فيروس كورونا  الأزمات سياسية ، اقتصادية ،ا

على المستوى دول العالم العظمى وداخل أنظمتها المحصنة ،وفي ظل وجود هذه الأزمات والصعوبات والتحديات خلال جائحة  

دور في هذا الشأن في التصدي له، لأن الأزمة قد    كان من الاجباري والإلزامي أن يكون لوسائل الإعلام المختلفة  19كوفيد  

تأتي بإنذار مسبق أو بدونه .غير أن حدوث الأزمات أصبح واقع حتمي تواجه حتى أفراد المجتمعات وبالتالي فقد تؤثر على  

 سلامتهم وممتلكاتهم بما فيها حياتهم.

، هو نوع من الفيروسات التي    COVID – 2019أن فيروس كورونا أو الفيروس التاجي الجديد المعروف أيضاً باسم       

تسبب مرضاً في الجهاز التنفسي. وهذا قد يؤدي إلى التهاب وتراكم المخاط السائل في مجرى الهواء وفي الرئتين ) الالتهاب  

الرئوي(. حيث هناك العديد من الفيروسات التاجية المختلفة ومعظمها تؤثر فقط في الحيوانات، ولكن في بعض الأحيان يمكن 

 ( WHO,2020)                  تتغير هذه الفيروسات وتصيب البشر.أن 

« وتأثيراته المختلفة على البشر ،والذي تم تصنيفه من منظمة ١٩ومن هنا شهد العالم انتشارا كبيراً لجائحة كورونا »كوفيد       

الصحة العالمية  من الامراض المتفشية التي انتشرت بصورة سريعة وعلى نطاق واسع، حيث تفاوتت أساليب التعامل مع أزمة 

لعالم من دولة إلى دولة على نطاق واسع مما أثر على نمط الحياة اليومي لدى أفراد المجتمع فيروس كورونا في شتى أرجاء ا

واختلفت احتياجات الفرد قبل وخلال جائحة كورونا في كثير من الأنشطة، وأدت القيود الصحية العامة الناجمة عن الجائحة إلى  

المختلفة من بطولات   البدنية والرياضية  الفعاليات إلغاء جميع الأنشطة  الموسيقية وغيرها من  عالمية ومهرجانات والحفلات 

، إلا ما يزال هناك الكثير من الأنشطة الممتعة التي  19الكبيرة أو تعليقها. وعلى الرغم من التغييرات التي سببتها جائحة كوفيد 

ا الأنشطة البدنية كتمرينات اللياقة  يمكن القيام بها في واقع حياتنا اليومية رغم فرض الحجر الصحي على ممارستها ومن ضمنه

 البدنية المنزلية من الصحة. 

 مشكلة الدراسة وأهميتها: 

.  19عندما يتحول الحجر المنزلي إلى سجن يقبع فيه الفرد يناظر جدرانه طوال فترة الحجر جراء انتشار فيروس كوفيد       

فأصبح الفرد بين ليلة وضحاها عاجزاً عن ممارسة نشاطاته اليومية الاعتيادية وتحول أسلوب حياته المفعم بالحيوية والنشاط  

م وسائل الإعلام المختلفة، وما تنشره عن الجائحة من ارتفاع حصيلة الإصابات والوفيات إلى خضوع تام للأمر الواقع ومكوثه أما

حول العالم والتي كان لها الدور الأكبر في التعريف بهذا الوباء وكيفية أنتشاره وأساليب الوقاية منه وما صرحت به منظمة  

يث يعزو خبراء الفيروسات والأوبئة فيها إلى أن السبب الصحة العالمية وما تناقلته وسائل الإعلام عن خطورة الإصابة " ح
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إلى   المناعي في أجسامهم بالإضافة  الجهاز  الأفراد هو ضعف  إلى وفاة  قد يؤدي أحيانا  بالفيروس والذي  الأهم في الإصابة 

لديهم   والعضلي  التنفسي  الجهاز  وأمراض  والسكري  الدم  وضغط  القلب  كأمراض  العصر  أمراض  بأحد  المرضي  تاريخهم 

البد للأنشطة  ممارستهم  وعدم  الحركة  لقلة  الإصابة  بالإضافة  أعراض  من  الحد  في  فاعل   بشكل  تسهم  التي  والرياضية  نية 

 بالفيروس".  

كل هذه الأحداث خلفت لدى الكثير من الأفراد مشكلات نفسية أثناء وبعد الجائحة متمثلة )بالتوتر والقلق والاكتئاب والخوف      

من خطر الإصابة(، ومشكلات صحية متمثلة )بأمراض قلة الحركة( وضعف الجهاز المناعي، ومشكلات اجتماعية ومعيشية 

 وأسرية.  

وبالمقابل لم تكن لوسائل الإعلام العربية أي دور بارز وجاد في طرح أية حلول استراتيجية في أثناء الجائحة الأولى والثانية      

والتي تتصدر فيها واقع ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية داخل المنزل وخارجه كواحدة من أهم الحلول الوقائية والعلاجية  

وبئة القاتلة بناءً على ما أثبتته العديد من الدراسات العلمية حول فوائد ممارسة هذه الأنشطة لمكافحة  لمثل هذه الأمراض والأ

( بدأت بعض الدول بالإعلان عن ألغاء الحظر وعودة الناس إلى  2022مثل هذه الأمراض القاتلة. وفي شهر فبراير بداية عام )

 تقيد بالتباعد بين الأفراد ولبس الكمامات في الأماكن المغلقة. الحياة الطبيعية وممارسة أنشطتهم الحياتية مع ال

ومن هنا جاءت مشكلة وأهمية الدراسة التي تبحث عن واقع ممارسة الأنشطة البدنية ودور وسائل الإعلام العربية في ظل       

 هذه الجائحة. 

 

 أهداف الدراسة: 

 التعرف إلى واقع الأفراد الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة.   -1

 التعرف إلى واقع الأفراد غير الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة.  -2

 التعرف إلى دور وسائل الإعلام العربي في توجيه أفراد مجتمعاتهم لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة.  -3

التعرف إلى الفروق في مستوى الدلالة بين أفراد عينة الدراسة لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة تبعاً  -4

 لمتغيرات الدراسة )العمر، الجنس ، المؤهل العلمي، الوظيفة، مكان الممارسة ، الدولة(. 

 

 

 تساؤلات الدراسة: 

 ما هو واقع الأفراد الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة؟  -1

 ما هو واقع الأفراد غير الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة؟  -2

ما الدور الذي لعبته وسائل الإعلام العربية في توجيه الأفراد بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية لأفراد مجتمعاتهم في  -3

 ظل الجائحة؟ 

تبعاً  -4 الجائحة  البدنية في ظل  الأنشطة  الدراسة لأهمية ممارسة  عينة  أفراد  بين  الدلالة  فروق في مستوى  هناك  هل 

 لمتغيرات الدراسة )العمر، الجنس، المؤهل العلمي، الوظيفة، مكان الممارسة، الدولة(؟ 
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 مجالات الدراسة 

 ( 2022/ 25/1( إلى )2021/ 12/ 14المجال الزماني: أجريت هذه الدراسة بتاريخ )  -

 المجال المكاني: أجريت هذه الدراسة على دولتين عربية وهي: الإمارات، الأردن.  -

المجال البشري: أجريت هذه الدراسة على بعض أفراد المجتمع العربي للدولتين ممارسين وغير ممارسين للأنشطة   -

 البدنية والرياضية. 

 

 الدراسات السابقة: 

( إلى تقييم تأثير الحجر الصحي لجائحة كورونا على النشاط البدني Lesser et al.,2020دراسة ليسر وآخرون  )       

 %( من 40والترفيهي للمجتمع الكندي. تشير النتائج إلى أن) 

 %( من الأفراد النشطين أصبحوا أقل نشاط. كما أثبتت الدراسة22.4الأفراد غير النشطين و )

 أن الصحة النفسية أفضل لدى الأفراد الذين يمارسون النشاط البدني خاصة الذين يمارسون نشاط

 في الأماكن المفتوحة أو الخارجية. 

ببارو وآخرون )       لدراسة عادات  Babarro,et al,2020وقامت دراسة  البدني  للنشاط  الدولي  ( بالاستعمال الاستبيان 

المجتمع الاسباني قبل الحجر الصحي لجائحة كورنا وبعده. واثبتت النتائج انخفاض الوقت المخصص لرياضة المشي والنوادي  

 الرياضية ب ـ

 %( كما استنتج23.8%( على التوالي في حين زادت نسبة الخمول البدني بـ )16%( و)52)

 الباحثون من خلال نتائج الدراسة أن الرجال أصبحوا أقل حركية من النساء خلال الحجر 

 ( سنة.  30الصحي وبالمثل الطلاب والشباب ممن سنهم لا يتجاوز )

 (( أن الأثار السلبية الحادة لانخفاض Füzéki et al.,2020وذكرت دراسة فيزيك وآخرون      

 نسبة ممارسة النشاط الرياضي خلال الحجر الصحي أدت إلى ارتفاع ضغط 

 إضافة إلى الأمراض المزمنة. أيضاً حددت الدارسة أن ممارسة النشاطالدم، ومؤشر السمنة،  

 البدني خلال الحجر الصحي يساهم في التحكم في القلق ورفع معنويات الفرد إضافة إلى التقليل 

 من اضطرابات النوم. 

 ( بخصائص ممارسة النشاطSilva et al., 2020واهتمت دراسة سلفا واخرون )     

 الرياضي لدى المجتمع البرازيلي. وأشارت أهم نتائجها إلى ارتفاع مؤشر ممارسة النشاط البدني

خلال فترة الحجر الصحي لدى الرجال أكثر من النساء، و لدى الأفراد الذين لديهم مؤهلات علمية عالية أكثر ممن هم أقل  

تعليماً. كما أوضحت النتائج عدم وجود فرق في ممارسة النشاط البدني بناءً على الحالة الاجتماعية )متزوج/ مطلق/ أعزب( أو 

 بناء على الحالة الوظيفية 

 )موظف/ طالب.( وأوصت الدراسة بضرورة وضع استراتيجية وطنية شاملة لحث الأفراد على 

 ممارسة النشاط البدني بصفة دورية خلال الحجر الصحي. 
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( بدراسة الأفراد الذين يعانون من السمنة وأوصت بضرورة  Carter et al., 2020كما اهتمت دراسة كارتر وآخرون )     

استغلال فترة الحجر الصحي لوضع برنامج رياضي، وغذائي متكامل يساهم في تقليل نسبة السمنة لدى هذه الفئة من المجتمع 

 من أجل تحسين صحتهم بصفة 

 عامة وخاصة ومن أجل رفع كفاءة الجهاز التنفسي.

الفواز وأخرون  )      المملكة  Alfawaz et al., 2020وقام  البدني لسكان  آثر الحجر الصحي على النشاط  ( باستكشاف 

العربية السعودية. وقد أشارت النتائج إلى انخفاض ذات دلالة إحصائية في نسبة الأفراد الذين يمارسون نشاطا بدنيا بمعدل أربعة  

اضة المشي وانخفاض نسبة الأفراد  %( كما سجل ارتفاع في نسبة الأفراد الذين يمارسون ري29% إلى  30أيام اسبوعياً )من  

 غير النشيطين.

     ( تونس،  Ammar et al., 2020ودراسة عمار وآخرون  منها  العربية  البلدان  في مجموعة من  اجراؤها  تم  والتي   )

(  8إلى    5والمغرب والجزائر. وأفرزت النتائج النهائية لهذه الدراسة عن ارتفاع معدل ساعات الجلوس والراحة اليومية من )

 ساعات وتغير سلوكيات النشاط البدني بالانخفاض مع اضطراب العادات الغذائية. 

(. النشاط البدني هو عبارة عن القيام بمجهود بدني طوعي إرادي، حيث تكُسب الجسم الصحّة  2020،10المذخوري وآخرون )

والحماية من الأمراض ، وهنالك أنواع كثيرة ومتنوّعة من الانشطة للقيام بها  كالمشي ، و الركض ، و القفز ، و التسلق فتلك  

ي حالة أن الفرد لا يحبّ أي نوعاً منها فهناك خيارات كثيرة تمُارس كنوع من الرياضة  الأمور مهمّة في حياة الإنسان ، وف

المسلية ككرة القدم ، كرة السلة، والألعاب الصغيرة ولهذا فكل شخص عليه أن يحدد ساعات يومية لمزاولة التمارين ولا سيما 

لأكل والنوم الكثير والذي قد يؤدي إلى تأثير في زيادة  خلال الحجر المنزلي والتي نتج عنها قصور في الحركة والافراط في ا

الوزن وبالتالي حدوث خطورة عالية عليه بسبب الأمراض المزمنة مثل السكري ، ارتفاع ضغط الدم، التهاب المفاصل، بالإضافة  

طرابات نفسية حركية. إلى الأمراض النفسية  كالاكتئاب، والقلق، والملل والتعب والتوتر والتي بدورها تؤدي إلى وقوع اض

( سنة وتوصلت نتائج الدراسة إلى  60-45( فرد جزائري الذين تتراوح أعمارهم بين)80واستخدم الباحث استبيان وزع على )

ان ممارسة النشاط البدني والتمارين الرياضية في نطاق محدد داخل المنزل قد أسهمت اسهاما فاعلاً في توليد الشعور بالصحة  

 من الامراض مما ساعد في تطوير الجانب الترفيهي للجسم وتفادي الضغوط النفسية.   والأمان النفسي

 

للأشخاص المحجورين في المنازل، وفي  ( بأن تمارين الرياضة المنزليّة تساعد في رفع الليّاقة البدنيّة  2020ودراسة يوسف )

الترويح عنهم نفسيًّا، وفي تقوية جهاز المناعة عندهم، وتخفيف نسبة تعرّضهم للمرض، وتهدف هذه الدراسة إلى تشجيعهم على  

ة الدراسة المؤلفّة من  القيام بالأنشطة، والتمارين البدنيّة، وإلى معرفة مدى تأثيرها عليهم صحّيًّا، ونفسيًّا، وبدنيًّا. وقد أجابت عينّ

شخصًا، من مختلف الأعمار، الموزّعة إلكترونيًّا بشكل عشوائيّ على أسئلة الاستبيان . وقد أظهرت النتائج أنّ الوقت    1209

التواصل الاجتماعيّ،   المخصّص لممارسة الرياضة يوميًّا وأسبوعيًّا، علاوة على وجود أدوات رياضيّة، والاستعانة بوسائل 

التنميّة البدنيّة والصحّيةّ، والنفسيّة، للأشخاص المحجورين، عدا من ساعدتهم في القدرة على البقاء في المنزل بشكل  يساعد في

 أفضل. 
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( تأثير فيروس كورونا على المسابقات الرياضية عالميا، والتي هدفت للتعريف 2020دراسة محمد النظاري و إيهاب النزيلي )

بأهمية النشاط الرياضي والآثار المترتبة على توقفه، وكذا التعريف بفيروس كورونا من حيث طرق انتقاله والوقاية منه، إلى  

البدني أثناء الحجر الصحي في المنزل ، بالإضافة التعريف بدور الاعلام الرياضي في    جانب التعريف بطرق ممارسة النشاط

( فرد من القيادات الرياضية والاكاديميين والاعلاميين الرياضيين  200التثقيف الصحي بفيروس كورونا . وبلغت عينة الدراسة )

دم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي وتمثلت أداة البحث والرياضيين الحاليين والمعتزلين، وتم أخذهم بصورة عشوائية، واستخ

في الاستبيان . وخلصت الى أن أغلبية العينة يرون بأن وسائل الإعلام الرياضية لم تنبه الرياضيين بشكل كافٍ لمختلف جوانب 

 الفيروس، وفشلت في إظهار الأساليب المناسبة لممارسة الرياضة في المنزل أثناء الحجر الصحي.

( إلى بيان مدى الإعلام الإلكتروني الرياضي في رفع مستوى الثقافة الصحية في جائحة كورونا  2021هدفت دراسة )السهيل،

(. واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي. وتمثلت أداة الدراسة في استبانة، تم تطبيقها على عينة مكونة 19كوفيد )

الكويت، منهم )( متابع من متابعي وسائل الإ343من ) الرياضي بمدينة  أنثي، و)84علام الإلكتروني  الذكور.  259(  ( من 

( في استجابات أفراد عينة  0.05وجاءت نتائج الدراسة مؤكدة على أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

( في الكويت. 19ية في جائحة كورونا كوفيد )الدراسة حول تأثير الإعلام الإلكتروني الرياضي في رفع مستوى الثقافة الصح

كما أكدت النتائج على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفرد عينة الدراسة حول تأثير الإعلام الإلكتروني 

ر، المستوى ( في الكويت التي تعزي للمتغيرات التالية )العم19الرياضي في رفع مستوى الثقافة الصحية في جائحة كورونا )

الرياضي برامج صحية متخصصة   الدراسة بضرورة تقديم وسائل الإعلام الإلكتروني  الوظيفية(. وأوصت  الحالة  التعليمي، 

 حول الإجراءات الوقائية والاحترازية لتجنب الإصابة بمرض كورونا.

( الإعلام الرياضي ودوره في التوعية الصحية بين حكام كرة القدم أثناء جائحة 2022هدفت دراسة محمد النظاري واخرون )

،   19، هدفت للتعرف على دور وسائل الإعلام في التوعية الصحية بين أوساط حكام كرة القدم أثناء جائحة كوفيد  19كوفيد  

ه المسحي، وتكون مجتمع البحث من حكام كرة القدم في الجمهورية اليمنية والمتمثلة واستخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب

حكما تم اختيارهم    70( حكم ، فيما بلغت العينة  400في حكام الدرجات : الدولية، الأولى، الثانية، الثالثة لكرة القدم وعددهم )

فقرات أداة للدراسة    10تطلاعية، وتمثل الاستبيان المكون من  للتجربة الاس  10منهم للتطبيق النهائي و  60بالطريقة العشوائية،  

. 

، ويرون بأنه يمثل خطورة عالية . وأنهم يتابعون   19وخلصت الدراسة الى أن غالبية الحكام يتابعون أخبار فيروس كوفيد  

وسائل الإعلام الرياضي بصورة دائمة ومنها وسائل التواصل الاجتماعي . وأن أكثرية الحكام يرون بأن حالات الاغلاق تمثل 

، وأن التوعية بالبقاء في المنزل عند الإصابة بالزكام لتجنب  19لإعلام عن فيروس كوفيد  أكثر الأخبار التي تتناولها وسائل ا

 الإصابة أو نقلها ، يعد الموضوع الاكثر طرحا في التوعية عبر وسائل الإعلام . 

. وأن الغالبية العظمى 19كما بينت النتائج ايضا بأن أكثرية الحكام ثقتهم منعدمة بما تتناوله وسائل الإعلام عن فيروس كوفيد  

منهم, يرون بأن السفر الخارجي هو من يجعلهم يأخذون اللقاح، عند تعيينهم للتحكيم في الخارج . كما أن أكثرهم يرون بأن دور  

 كان سلبيا .  19طي مع فيروس كوفيد وسائل الإعلام في التعا

 منهجية الدراسة 
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 منهج الدراسة 

 تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية نظراً لمناسبته لطبيعة وأهداف الدراسة. 

  

 :  مجتمع الدراسة 

التواصل   تم نشرها عبر وسائل  إلكترونية  استمارة  التي تمت من خلال  الدراسة  أفراد  اشتملت  الاجتماعي )واتس اب( على 

المجتمع العربي للدولتين )الأمارات، الأردن( ممارسين وغير ممارسين للأنشطة البدنية ويتمثل مجتمع الدراسة للفئة العمرية  

 عام فما فوق .   18من 

 عينة الدراسة:  

كانت الدراسة متوقعة ان تشمل العينة عدداً كبيراً من الأفراد للإجابة على الاستبيان ولكن بسبب صعوبة التواصل مع أفراد  

العينة في الدولتين المشاركة بشكل فردي فلم نحصل إلا على عدد قليل من المشاركين بشكل عشوائي في هذه الدراسة والتي لا  

 ( غير ممارس للأنشطة البدنية.  85( ممارس للأنشطة البدنية و )281ط منهم )( فردا فق366يتجاوز عددهم عن )

 ( يوضح ذلك. 1( فرداً. والجدول رقم )366وبذلك بلغت عينة الدراسة التي تم إجراء التحليل الإحصائي على استجاباتهم )

 

 

 

 ( يوضح عينة الدراسة 1جدول رقم )

المتغير  
 المستقل 

النسبة   العدد  الفئة  العينة 
  المئوية

 
 
 
 

العمر 
 الزمني

 
 ممارسين

سنة 20أقل من   9 % 3 

  40إلى   20من 
 سنة 

221 
% 79 

سنة  40أكثر من   51 % 18 

 100 % 281 المجموع 

 
غير 

 ممارسين

سنة 40إلى   20من   71 % 84 

سنة  40أكثر من   14 % 16 

 100 % 85 المجموع 

 100 % 281 المجموع  ممارسين

غير 
 ممارسين

85 

 
 

 الجنس 
 

 60 % 169 ذكور ممارسين

 40 % 112 اناث 

غير 
 ممارسين

 53 % 45 ذكور

 47 % 40 اناث 

 
 
 

 ممارسين

 بكالوريوس 

166 %59 

غير 
 ممارسين

64 
75   %  
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المؤهل  
 العلمي

 ممارسين

 ماجستير 

56 % 20 

غير 
 ممارسين

8 
10   %  

 ممارسين

 دكتوراه 

59 % 21 

غير 
 ممارسين

13 
15   %  

 ممارسين

 المجموع 

281 % 100 

غير 
 ممارسين

85 

 
 
 

 الوظيفة 

 ممارسين

 عاطل عن العمل 

130 % 46 

غير 
 ممارسين

40 
47   %  

 ممارسين

 موظف 

151 % 54 

غير 
 ممارسين

45 
53   %  

 100 % 281 المجموع  ممارسين

غير 
 ممارسين

85 

 
مكان 

 الممارسة 

 48 % 177 خارج المنزل  ممارسين

غير 
 ممارسين

 52 % 189 المنزل 

 
 

 البلد 

 82 % 193 الأردن ممارسين

غير 
 ممارسين

37 % 18 

 77 % 173 الامارات  ممارسين

غير 
 ممارسين

48 % 23 

 

 

 

 أداة الدراسة:

( على المجتمع اليمني  2023قام الباحثون باستخدام الاستبيان الخاص بموضوع الدراسة والذي استخدم في دراسة الميتمي )      

  2023/ 23/8-21والمنشور في المؤتمر العلمي الرابع لجامعة البيضاء )دور الجامعات في تحقيق التنمية المستدامة( بتاريخ  

ر الإعلام من خلال دراسات النظاري، واجراء بعض التعديلات عليه بما يتناسب مع مجتمع على المجتمع اليمني مع إضافة محو

( 12( فقرة يتم الإجابة عليها من قبل الأفراد الممارسين للأنشطة البدنية، و)11( فقرة قسمت )34الدراسة الحالية وتتكون من )

( فقرات لدور وسائل الإعلام يتم الإجابة عليها  11البدنية، و)  فقرة يتم الإجابة عليها من قبل الأفراد غير الممارسين للأنشطة

 من جميع أفراد العينة.

 ( يوضح سلم الاستجابة على فقرات الاستبيان2جدول رقم )

تنطبق بدرجة كبيرة جداً            -أ ( درجات. 5)   

تنطبق بدرجة كبيرة                -ب ( درجات 4)    

تنطبق بدرجة متوسطة             -ج ( درجات 3)   
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تنطبق بدرجة ضعيفة                 -د (  درجتان2)   

تنطبق بدرجة ضعيفة جداً            -هـ ( درجة واحدة 1)   

 

 بناءً على مقياس )ليكرت( الخماسي الذي أعتمده الباحث كانت تقديرات سلم الاستجابة كما يلي: -6

تم حساب المتوسط الحسابي )المتوسط المرجح( حيث أدخلنا الأوزان فيما يتعلق بفقرات المحور الأول والذي اشتمل على سلم  

 ليكارت الخماسي ثم يحدد الاتجاه حيث اعتمدنا الترميز الآتي: 

 ( يوضح وزن مستويات الرأي 3جدول )

 

       

 

 

 

 

( بعد ان تم  3ثم بعد ذلك تم حساب المتوسط المرجح ثم تم تحديد الاتجاه حسب قيم المتوسط المرجح كما في الجدول جدول ) 

 0.80( الى خمس فترات متساوية حيث طول كل فترة 5إلى   1تقسيم المدى الممتد من )

طول 
 الفترة = 

  المدى
= 

5-1  
= 

4  
= 

 
0.80 

 
 

عدد  
 الفترات

5 5 

   

 وبناء على هذا التصنيف سيتم التعليق عليها في مناقشة نتائج الدراسة الحالية. 

 الصدق والثبات:

 صدق المقياس:

 أولاً: صدق المحكمين.

( من أعضاء هيئة التدريس في كلية التربية البدنية والرياضة من حملة درجة الدكتوراه ومن 9قام الباحثون بعرضه على(   

ذوي الاختصاص في الجامعات اليمنية والأردن والأمارات لإبداء الرأي حول صدق المقياس وتم الموافقة عليه وصلاحية تطبيقه 

( يوضح ذلك. ومن الناحية الإحصائية تم حساب معامل الصدق والذي  1قرات والملحق رقم )بعد اجراء التعديل اللازم لبعض الف

 %( وهي قيمة مرتفعة ويؤكد صحة وصلاحية الاستبيان في هذا البحث. 81بلغ )

 ثانياً: معامل الثبات : 

( فرد من الممارسين وغير الممارسين للأنشطة  36جرى التحقق من ثبات المقياس بتطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من )

البدنية في الامارات والأردن عبر )الواتس أب( حيث تم ارسال الدراسة إلى حساباتهم والاجابة عليها وتم استبعادهم من عينة 

 المتوسط المرجح  الوزن مستوى الرأي 

 5إلى     4.20من   5 تنطبق بدرجة كبيرة جداً 

 4.19إلى     3.40من   4 تنطبق بدرجة كبيرة  

 3.39إلى     2.60من   3 تنطبق بدرجة متوسطة 

 2.59إلى     1.80من   2 تنطبق بدرجة ضعيفة 

 1.79إلى         1من      1 تنطبق بدرجة ضعيفة جداً 
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الدراسة الأصلية، وتم حساب معامل الثبات )الفا كرونباخ( الذي يقيس الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان حيث بلغ معامل الثبات 

 %( وهي قيمة مرتفعة تشير إلى تجانس عبارات الاستبيان وثباته وصلاحيته للتطبيق. 84)

 

 المعالجات الاحصائية:

استخدم الباحثون مجموعة من المعالجات الاحصائية المناسبة بهدف الإجابة على تساؤلات الدراسة وتمثلت بالمتوسطات الحسابية 

 ( واختبار  المئوية  والنسب  المعيارية  )Tوالانحرافات  المستقلة  للمجموعات   )Independent .T. Test التباين (.وتحليل 

 الأحادي. 

 متغيرات الدراسة:

 المتغيرات المستقلة: -أ

 ( سنة.40سنة،)فوق ( 40إلى   20( سنة ، )من 20العمر ) أقل من  -1

 الجنس ) ذكر ، أنثى(-2

 المؤهل العلمي ) بكالوريوس، ماجستير، دكتوراه( -3

 الوظيفة ) عاطل عن العمل ، موظف(-4

 مكان الممارسة ) خارج المنزل، المنزل(-5

 الدولة )الأمارات، الأردن( -6

 المتغيرات التابعة:  - ب

 يتمثل في استجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات الاستبيان.

 عرض النتائج ومناقشتها:

 إجابة السؤال الأول  

 ما هو واقع الأفراد الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة؟ 

للإجابة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ينص " ما هو واقع الأفراد الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل       

 ( يوضح ذلك. 4الجائحة؟" فقد استخدم الباحثون المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية والجدول رقم )

 

 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية للأفراد الممارسين4جدول رقم )

قم
ر

ت  
را

فق
ال

ط   
س
تو

لم
ا

ي 
ساب

ح
ال

ف   
را

ح
لان

ا

ي 
ر
عيا

لم
ا

 

ة 
ج
ر
د

ية 
هم

لأ
ا

 

ب 
تي
ر
الت

 

1 

تمثل التمارين البدنية المنزلية  
الأولوية في ممارستها عن  

بقية الأنشطة التنافسية 
الأخرى )كرة القدم، كرة اليد،  

كرة السلة، ...الخ( أثناء  
 الجائحة 

 3 كبيرة 1.02 3.94
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2 
التمارين  ممارسة  أهملت 
أثناء  المنزل  في  البدنية 

 الجائحة. 
 11 ضعيفة 1.24 2.58

3 
مهتمين  الأسرة  أفراد  معظم 
المنزلية   التمارين  بممارسة 

 أثناء الجائحة. 
 9 كبيرة 1.15 3.44

4 

لأهمية  تماماً  مدرك  أنا 
ممارسة التمارين البدنية داخل  
المنزل أثناء جائحة  أو خارج 

 كورونا.

 10 متوسطة 1.18 3.24

5 

ممارسة   أن  تماماً  أدرك 
جائحة   أثناء  البدنية  التمارين 
على   للحفاظ  مهمة  كورونا 

 الصحة. 

 4 كبيرة 1.03 3.87

6 

إهمال ممارسة الأنشطة البدنية 
أثناء جائحة كورونا أثرت سلباً 
الناحية  من  الأفراد  على 

 النفسية. 

 6 كبيرة 1.14 3.67

7 

إهمال ممارسة الأنشطة البدنية 
أثناء جائحة كورونا أثرت سلباً 
الناحية  من  الأفراد  على 

 الصحية.

 5 كبيرة 1.11 3.74

8 

إهمال ممارسة الأنشطة البدنية 
أثناء جائحة كورونا أثرت سلباً 
الناحية  من  الأفراد  على 

 البدنية.

 8 كبيرة 1.16 3.57

9 

إهمال ممارسة الأنشطة البدنية 
أثناء جائحة كورونا أثرت سلباً 
الناحية  من  الأفراد  على 

 الاجتماعية.

 7 كبيرة 1.18 3.64

10 
أثناء   بدنية  أنشطة  بأداء  قمت 

 الحجر الصحي أثناء الجائحة
4.42 0.71 

كبيرة 
 جدا

1 

11 
أسرتي   أفراد  بعض  شاركني 
هذه  بعض  ممارسة  في 

 الأنشطة في بداية الجائحة؟ 

4.27 0.76 
كبيرة 

 جدا
2 

 

القيم الواردة في الجدول أعلاه إلى أن محور  ( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، إذ تشير  4يبين الجدول رقم )

( رقم  الفقرة  أحتلت  قد  البدنية(  للأنشطة  بمتوسط حسابي 10)الممارسين  الممارسين  فقرات محور  بين  الأولى من  المرتبة   )

( المرتبة الثانية بمتوسط حسابي وانحراف 11( ، في حين أحتلت الفقرة رقم )  4.42±    0.71وانحراف معياري مقداره )

   2.58( المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي وانحراف معياري )2( ، في حين أحتلت الفقرة رقم ) 4.27±0.76معياري مقداره )

1.24 .)± 

( الفقرتين  أن حصول  الباحثون  الأفراد  11(،)10ويعتقد  اهتمام  إلى  يعود  معياري   وانحراف  حسابي  متوسط  أعلى  على   )

الممارسين مع أسرهم لكل ما يهم الأنشطة البدنية وتطبيقها للحفاظ على صحتهم من كافة الجوانب العقلية والبدنية والصحية  

ار جمال الحركات والتي تشعرهم بالسعادة والألفة والمرح، بالإضافة الى تركيزهم حيث ان الأنشطة البدنية تتيح الفرصة لإظه

( على أقل متوسط حسابي وانحراف معياري،  2على القيمة الصحية واكتسابها والاهتمام باللياقة البدنية، بينما احتلت الفقرة رقم )

لبدني والرغبة الأكيدة في تحسين مستوى قدراتهم البدنية ويعتقد الباحثون أن حب الأفراد على الاستمرار في ممارسة النشاط ا
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والوظيفية هو السبيل الوحيد لتطوير قدراتهم البدنية من اجل المحافظة على مستواهم الذي كانوا فيه قبل الجائحة وتقوية جهازهم 

الدراسة مع دراسة سلفا وآخرون) بالفيروس. وتتفق هذه  للحد من أعراض الاصابة  إلى ان  Silva,et al.2020المناعي   )

ارتفاع مؤشر المجتمع البرازيلي  نحو ممارسة الأنشطة البدنية خلال فترة الحجر الصحي المنزلي لدى الرجال أكثر من النساء.  

( حيث أشارت النتائج إلى ارتفاع في نسبة الذين يمارسون رياضة  Alfawaz,et al.2020وكذلك دراسة الفواز وآخرون)

 Lesser etراسة كلاً من ليسر وآخرون)  المشي وانخفاض نسبة الأفراد غير النشيطين. وتتعارض هذه النتائج مع نتائج د

al.2020(ببارو وآخرون ، )Babarro,et al.2020  فيزك وآخرون ،)Füzéki et al.,2020    إلى أن ممارسة الأنشطة ))

 البدنية قلت بشكل كبير أثناء الحجر الصحي المنزلي في المجتمع الكندي، الاسباني وغيره على التوالي.  

  

البدنية في ظل  وللإجابة عن تساؤل الدراسة الثاني والذي ينص " ما هو واقع الأفراد غير الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة  

 ( يوضح ذلك. 5الجائحة؟" فقد استخدم الباحثون المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية والجدول رقم )

 ودرجة الأهمية للأفراد غير الممارسين  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية5جدول رقم )

قم
ر

 

ت 
را

فق
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ط   
س
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لم
ا
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ح
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ف   
را

ح
لان

ا

ي 
ر
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ا

 

ة 
ج
ر
د

ي
ع
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ا
ب  
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1 
أعلم بأهمية ممارسة الأنشطة  
 البدنية وفوائدها على صحتي 

4.49 0.64 
كبيرة 

 جدا
2 

2 
بدنية   أنشطة  مارست 
 )رياضية( قبل جائحة كورونا 

4.43 0.68 
كبيرة 

 جدا
3 

3 

ممارستي  عدم  أن  أعلم 
كثير  تسبب  البدنية  للأنشطة 

والنفسية من المشاكل الصحية  
 والبدنية والاجتماعية 

4.31 0.72 
كبيرة 

 جدا
4 

4 

للأنشطة   ممارستي  أن  أعلم 
البدنية تقلل من خطر الإصابة 
والجهاز    القلب  أمراض  من 
وضغط   والسكري  التنفسي 

 الدم.

 5 كبيرة 0.83 4.06

5 

للأنشطة   ممارستي  أن  أعلم 
جهازك   من  ترفع  البدنية 
قدرته   من  وتحسن  المناعي 

من على   كثير  مواجهة 
المعدية  الأمراض 

 والفيروسات. 

 6 كبيرة 1.10 3.84

6 

للأنشطة   ممارستي  أن  أعلم 
الضغوط   من  تحسن  البدنية 
القلق   وتزيل  النفسية 
وتحسين  والتوتر  والاكتئاب 

 المزاج. 

 7 كبيرة 1.14 3.63

7 

والاكتئاب  القلق  أن  أعلم 
والمزاج   والخوف  والتوتر 

النشاط   وقلة  البدني السيء 
الجهاز   انخفاض  في  يسبب 

من   أقل  إلى  %  50المناعي 

من   ويسهل  قدرته  من  تقريباً 
 الإصابة بالفيروسات المعدية.

3.11 1.41 
متوس

 طة

1
0 
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8 

للأنشطة   ممارستي  أن  أعلم 
البدنية مع أفراد أسرتي تخفف  
النفسية  الضغوط  من 
المزاج   وتحسن  والاجتماعية 
الجهاز   عمل  من  وترفع 

 المناعي بأجسامهم. 

 9 كبيرة 1.19 3.57

9 
أعلم أن فيروس كورونا أول 
ما يصيب بالجسم هو الجهاز  

 المناعي الضعيف. 
 8 كبيرة 1.17 3.59

10 

الأنشطة   ممارسة  أن  أعلم 
الأمثل   الخيار  هي  البدنية 
أعراض  مواجهة  في  للوقاية 
لعدم   بكورونا  الإصابة  خطر 

 وجود لقاح نهائي له.

3.07 1.53 
متوس

 طة

1
1 

11 

متابعتي   أثناء  انتباهي  لفت 
وسائل   من  لأي 
أثناء   الإعلام)التلفزيوني( 
للأفراد  بتوعيتها  الجائحة 
أو  البدنية  الأنشطة  بممارسة 
تقديم برامج بدنية تمارس في 

 المنزل 

2.86 1.78 
متوس

 طة

1
2 

12 

بعد اطلاعك على المعلومات  
 السابقة: 

الاستعداد   لديك  والرغبة هل 
في ممارسة أنشطة بدنية أثناء  

 الجائحة وبعدها... 

4.51 0.58 
كبيرة 

 جدا
1 

 

( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، إذ تشير القيم الواردة في الجدول أعلاه إلى أن محور  5يبين الجدول رقم )

( المرتبة الأولى من بين فقرات محور الممارسين بمتوسط حسابي 12)غير الممارسين للأنشطة البدنية( قد أحتلت الفقرة رقم )

( المرتبة الثانية بمتوسط حسابي وانحراف معياري 1( ، في حين أحتلت الفقرة رقم )  4.51±    0.58وانحراف معياري مقداره )

( )4.49±0.64مقداره  رقم  الفقرة  أحتلت  حين  في   ،  )11( معياري  وانحراف  حسابي  بمتوسط  الأخيرة   المرتبة   )2.86   

1.78  .)± 

( على أعلى متوسط حسابي وانحراف معياري  يعود إلى مدى اهتمام الأفراد  1(،)12ويعتقد الباحثون أن حصول الفقرتين )     

غير الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية ولديهم الرغبة والميول والاستعداد لممارستها لما لها من تأثيرات وفوائد إيجابية  

البدنية والصحة والعقلية والنفسية والاجتماعية فهي تساعدهم في التقليل من خطر الإصابة بالأمراض   على ممارستها من الناحية

المزمنة كأمراض القلب وضغط الدم والسكري والسرطان والبدانة وتحسن الجهاز المناعي لمقاومة الأمراض وخاصة الأمراض  

( على أقل متوسط حسابي وانحراف 11ة ، بينما احتلت الفقرة رقم )المعدية والمتفشية كالإصابة بفيروس كورونا خلال هذه الأزم

معياري، حيث يعتقد الباحثون أن من الأسباب الرئيسية التي أدت إلى زيادة خوف وقلق افراد المجتمع هو  ما لمسوه من اهتمام 

ة الحصيلة اليومية من المصابين  وسائل الإعلام المختلفة بشكل عام والمتلفزة بشكل خاص وذلك بنشر وقائع الجائحة ومتابع

( ساعة واهتمت بالحجر المنزلي والتوعية من الاختلاط في بداية الجائحة فقط وتغافلت عن  24والوفيات ونشرها على مدار )

ة اهتمامها بالأفراد وتغير نمط حياتهم المعيشة وسلوكهم من أفراد أحرار يعيشون حياة طبيعية ويمارسون كثير من الأنشطة البدني

 والحياتية إلى إغلاق تام وعزل كلي في منازلهم دون التنفيس عن طاقاتهم ومشاعرهم.
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( إلى ان ارتفاع مؤشر المجتمع البرازيلي  نحو ممارسة  Silva,et al.2020وتتفق هذه الدراسة مع دراسة سلفا وآخرون) 

 Alfawaz,etالأنشطة البدنية خلال فترة الحجر الصحي المنزلي لدى الرجال أكثر من النساء. وكذلك دراسة الفواز وآخرون)

al.2020 حيث أشارت النتائج إلى ارتفاع في نسبة الذين يمارسون رياضة المشي وانخفاض نسبة الأفراد غير النشيطين لدى )

( حيث توصلت نتائج الدراسة إلى ان ممارسة النشاط البدني والتمارين  2020المجتمع السعودي. ودراسة )المذخوري وآخرون. 

صحة والأمان النفسي من الامراض مما  سهاما فاعلاً في توليد الشعور بالالرياضية في نطاق محدد داخل المنزل قد أسهمت ا

 ساعد في تطوير الجانب الترفيهي للجسم وتفادي الضغوط النفسية.  

 Babarro,et( ، ببارو وآخرون)Lesser et al.2020وتتعارض هذه النتائج مع نتائج دراسة كلاً من ليسر وآخرون)  

al.2020  فيزك وآخرون ،)Füzéki et al.,2020    إلى أن ممارسة الأنشطة البدنية قلت بشكل كبير أثناء الحجر الصحي ))

( والتي  Ammar et al., 2020المنزلي في المجتمع الكندي، الاسباني وغيره على التوالي. وكذلك دراسة عمار وآخرون )

تم اجراؤها في مجموعة من البلدان العربية منها تونس، والمغرب والجزائر. وأفرزت النتائج النهائية لهذه الدراسة عن ارتفاع 

لانخفاض مع اضطراب العادات  ( ساعات وتغير سلوكيات النشاط البدني با8إلى    5معدل ساعات الجلوس والراحة اليومية من )

 الغذائية. 

وللإجابة عن تساؤل الدراسة الثالث والذي ينص "ما الدور الذي لعبته وسائل الإعلام العربية في توجيه الأفراد بأهمية ممارسة  

الأنشطة البدنية لأفراد مجتمعاتهم في ظل الجائحة؟؟" فقد استخدم الباحثون المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة  

 ( يوضح ذلك. 6الأهمية والجدول رقم )

 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و درجة دور الإعلام 6جدول رقم )
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1 

أثرت سلباً قنوات  
التواصل الاجتماعي على  

إهمال الأفراد لممارسة  
الأنشطة البدنية داخل 

المنزل أو خارجه أثناء 
 الجائحة. 

 11 كبيرة 1.42 3.51

2 

ساعدت قنوات التواصل  
الاجتماعي الأفراد على  
أهمية ممارسة الأنشطة  

البدنية لجميع فئات  
 المجتمع أثناء الجائحة. 

 8 كبيرة 1.06 3.92

3 

كان لوسائل الإعلام 
المرئي)التلفزيون( أثراً  
إيجابياً على تحفيز كافة 

فئات المجتمع بأهمية  
ممارسة الأنشطة البدنية 

 الجائحة. أثناء 

 9 كبيرة 1.06 3.88

4 

كان لوسائل الإعلام 
الإلكتروني أثراً إيجابياً 

على نشر ممارسة  
الأنشطة البدنية المنزلية 

 10 كبيرة 1.26 3.53
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لجميع فئات المجتمع أثناء 
 الجائحة 

5 

كان لوسائل الإعلام 
العالمي أثراً سلبياً على 
أهمية ممارسة الأنشطة  

المنزلية لجميع  البدنية 
فئات المجتمع أثناء 

 الجائحة 

 7 كبيرة 1.01 4.14

6 

ساهمت وسائل الإعلام  
العربي بأنواعه على  

ضرورة ممارسة الأنشطة  
البدنية لفوائدها الصحية  

والبدنية والنفسية 
والاجتماعية على أفراد  

 مجتمعاتهم 

4.31 0.78 
كبيرة 

 جدا
6 

7 

بالغت وسائل الإعلام 
والعربي في  العالمي 

تهويل خطر الفيروس  
على نفسية أفراد  

المجتمعات بدلاً من  
تحفيزهم على أهمية 

ممارسة الأنشطة البدنية 
 المنزلية أثناء الجائحة

4.52 0.71 
كبيرة 

 جدا
3 

8 

أؤيد وسائل الإعلام  
العربية عبر مواقعها في  

الأنترنت لدعمها لممارسة  
التمارين البدنية عبر  

المختلفة أثناء وسائلها 
 جائحة كورونا 

4.45 0.91 
كبيرة 

 جدا
5 

9 

أشارك وسائل الإعلام 
العربية )الأنترنت( لكل ما  

تقدمه من محتوى  
)فيديوهات، فقرات،  
برامج...إلخ( لتعليم 

 التمارين البدنية الصحية.

4.49 0.75 
كبيرة 

 جدا
4 

10 

أدرك أن الأنشطة البدنية  
المنزلية لاقت اهتمام  

وسائل الإعلام الرياضية  
في مواقع التواصل 

الاجتماعي في الوطن  
العربي في تشجيع الناس  

على ممارسة التمارين  
 الرياضية

4.53 0.67 
كبيرة 

 جدا
2 

11 

أتابع كل ما يتعلق  
بممارسة التمارين البدنية 

على وسائل الإعلام أو 
مواقع التواصل 

 الاجتماعي.

4.67 0.60 
كبيرة 

 جدا
1 

 

( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، إذ تشير القيم الواردة في الجدول أعلاه إلى أن محور  6يبين الجدول رقم )

الفقرة رقم )  الممارسين بمتوسط حسابي  11)دور وسائل الإعلام العربية( قد أحتلت  المرتبة الأولى من بين فقرات محور   )

( المرتبة الثانية بمتوسط حسابي وانحراف 10( ، في حين أحتلت الفقرة رقم )  4.67±    0.60وانحراف معياري مقداره )
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   3.51( المرتبة الأخيرة  بمتوسط حسابي وانحراف معياري )1( ، في حين أحتلت الفقرة رقم )4.53±0.67معياري مقداره )

1.42  .)± 

( على أعلى متوسط حسابي وانحراف معياري  يعود إلى مدى الاهتمام الكبير 10(،)11ويعتقد الباحثون أن حصول الفقرتين )

من عينة الدراسة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية داخل أو خارج المنزل لما لها من تأثيرات إيجابية على صحتهم بغض  

ممارسين لهذه الأنشطة بالتنمّية البدنيّة، والصحّيّة، والنفسيّة، للأشخاص المحجورين    النظر عن أفراد العينة ممارسين أو غير 

والتي كانت مرتفعة جدًّا، مما يدل على أنّ التمارين داخل المنزل أو خارجه مهمّة جدا لهم، فهي تساهم بشكل كبير في رفع  

، والأهمّ أنهّا تساهم نفسيًّا في تخطّي مرحلة الحجر وما خلفته  لياقتهم البدنيّة، وفي الحفاظ على صحّتهم، وعلى تجنبّهم الأمراض

التلفزيون  شاشات  أمام  منازلهم  داخل  المكوث طويلاً  عن  والناتجة  وأسرية،  واجتماعية  وبدنية وصحية  نفسية  من مشكلات 

من احصائيات عدد الإصابات  ولفترات طويلة مما أدى ذلك إلى التعب النفسي والجسدي لديهم نتيجة ما تعرضه قنوات التلفزيون  

 ( ساعة لكل دولة.  24والوفيات كل ساعة وعلى مدار ) 

مما جعلهم يتجهون نحو مواقع التواصل الاجتماعي والبحث عن المتعة والراحة النفسية من خلال متابعة كل ما يتعلق بممارسة 

النفسية   المشاكل  لهم كثير من  الوزن والتي تسبب  الخمول والكسل وزيادة  أنفسهم وحمايتها من  للتنفيس عن  البدنية  الأنشطة 

الجها وتحسين  والاجتماعية  بفيروس  والصحة  كالإصابة  والمتفشية  المعدية  الأمراض  وخاصة  الأمراض  لمقاومة  المناعي  ز 

( على أقل متوسط حسابي وانحراف معياري واحتلت المرتبة الأخيرة،  1كورونا خلال هذه الأزمة ، بينما احتلت الفقرة رقم )

 بمتابعة كل ما هو مفيد وجديد ومناسب لقدراتهم  حيث يعتقد الباحثون أن هذا دليل كافي على أن أفراد عينة الدراسة أهتمت فعلا

البدنية من أجل ممارسة هذه الأنشطة البدنية والرياضية لتساعدهم في تخطي هذه الأزمة والخروج منها وهم في لياقة بدنية  

كان له دور كبير ( على إيجابية متابعتهم لمواقع التواصل الاجتماعي و10( و)11وصحية ممتازة وهذا ما أكدته الفقرتان رقم )

 في ممارسة الأنشطة البدنية. 

( والتي أظهرت النتائج الاستعانة بوسائل التواصل الاجتماعيّ، يساعد في  2020واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة )يوسف،

 التنميّة البدنيّة والصحّيّة، والنفسيّة، للأشخاص المحجورين، عدا من ساعدتهم في القدرة على البقاء في المنزل بشكل أفضل.  

، ويرون  19( والتي خلصت الى أن غالبية الحكام يتابعون أخبار فيروس كوفيد 2022واتفقت مع دراسة النظاري واخرون )

 بأنه يمثل خطورة عالية . وأنهم يتابعون وسائل الإعلام الرياضي بصورة دائمة ومنها وسائل التواصل الاجتماعي . 

( والتي جاءت نتائج الدراسة مؤكدة على أنه لا يوجد فروق ذات دلالة 2021وتختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة )السهيل،

الرياضي في رفع  0.05إحصائية عند مستوى معنوية ) الإلكتروني  تأثير الإعلام  الدراسة حول  أفراد عينة  استجابات  ( في 

 ( في الكويت.19فيد )مستوى الثقافة الصحية في جائحة كورونا كو

( التي تؤكد بأن وسائل الإعلام الرياضية  Al-Nadhari  ،Alnuzaili 2000ولم تتفق النتائج مع دراسة النظاري والنزيلي )

لم تنبه الرياضيين بشكل كافٍ لمختلف جوانب الفيروس، وفشلت في إظهار الأساليب المناسبة لممارسة الرياضة في المنزل  

 أثناء الحجر الصحي. 
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ويعتقد الباحثون أن السبب في ذلك هو أن الإعلام الإلكتروني نابع أصلاً من الإعلام التلفزيوني والذي أعتمد فقط على نقل  

الاحصائيات حول الإصابات والوفيات فقط دون التطرق إلى التوعية بالثقافة الرياضية وأهمية ممارسة الأنشطة البدنية وفوائدها  

 الإيجابية للممارسين. 

وللإجابة على تساؤل الدراسة الرابع الذي مفاده هل هناك فروق في مستوى الدلالة بين أفراد عينة الدراسة لأهمية ممارسة  

 الأنشطة البدنية في ظل الجائحة تبعاً لمتغير ات الدراسة )العمر، الجنس، المؤهل العلمي، الوظيفة، مكان الممارسة، الدولة(؟ 

( للعينات المستقلة وتحليل التباين T.Testوللإجابة على التساؤل الرابع في متغير العمر فقد استخدم الباحثون اختبار )      

 ( يوضح ذلك: 8( و )7الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات في متغير العمر والجدول رقم )

 

 

 

 

 

 ( للعينات المستقلةT.Test( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )7جدول رقم )
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وعي الأفراد 
الممارسين بأهمية 
ممارسة الأنشطة  

البدنية أثناء الحجر  
الصحي المنزلي  

 أثناء الجائحة 

  20اقل من 

 سنة
9 3.84 0.53 

إلى   20من 

 سنة40
221 3.86 0.61 

 40أكثر من 

 سنة
51 3.89 0.45 

 0.58 3.86 281 المجموع 

لعبته الدور الذي 
وسائل الإعلام  

العربية في توجيه  
الأفراد بأهمية  

ممارسة الأنشطة  
البدنية لأفراد  

مجتمعاتهم أثناء  
الحجر المنزلي  

 خلال الجائحة

  20اقل من 

 سنة
9 4.17 0.70 

إلى   20من 

 سنة40
221 3.94 0.76 

 40أكثر من 

 سنة
51 3.88 0.71 

 0.74 3.94 281 المجموع 

غير وعي الأفراد 
الممارسين بأهمية 
ممارسة الأنشطة  

البدنية أثناء الحجر  
الصحي المنزلي  

 أثناء الجائحة 

إلى   20من 

 سنة40
71 4.18 0.59 

 40أكثر من 

 سنة
14 4.07 0.73 

 0.70 4.09 85 المجموع 
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 المستقلة في متغير العمر للعينات（T-Test）( يوضح8جدول رقم )
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وعي الأفراد غير الممارسين بأهمية ممارسة 
الأنشطة البدنية أثناء الحجر الصحي المنزلي 

 أثناء الجائحة 

 0.59 4.18 71 سنة40إلى  20من 

 غير دالة 0.670 0.429

  0.73            4.07           14 سنة  40أكثر من 

 

( لاختبار)ت( للعينات المستقلة في متغير العمر لمحور غير الممارسين للأنشطة البدنية عدم وجود فروق  8يبين الجدول رقم )

 ( سنة 40( وبين عمر من أهم أكثر من ) 40-20ذات دلالة إحصائية بين )

 

 ( يوضح تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات في متغير العمر 9جدول رقم )
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وعي الأفراد 
الممارسين بأهمية 

ممارسة الأنشطة البدنية 
الصحي  أثناء الحجر 

 المنزلي أثناء الجائحة 

 0.01 2.00 0.03 بين المجموعات 
0.04 
 
 

0.96 
 
 

 غير دالة
 0.34 161.00 54.32 داخل المجموعات

  163.00 54.35 المجموع 

الدور الذي لعبته وسائل  
الإعلام العربية في 

توجيه الأفراد بأهمية 
ممارسة الأنشطة البدنية 

 خلال الجائحة

 0.31 2.00 0.61 المجموعات بين 
0.55 
 
 

0.58 
 
 

 غير دالة
 0.55 192.00 106.44 داخل المجموعات

  194.00 107.05 المجموع 

 

( والتي  One-Way ANOVA( وتحليل التباين الأحادي )T-Test( إلى نتائج تحليل أختبار )9( و)8يشير الجدول رقم )

أفراد العينة حول ممارسة الانشطة البدنية تبعاً لمتغير العمر، إذ تشير قيمة "ف" المحسوبة  تبين عدم وجود فروق بين اجابات  

(  One-Way ANOVA( أو اختبار تحليل التباين الأحادي )T-Testالى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية على اختبار )

 ، حيث كانت قيمة "ف"  المحسوبة للمحاور أقل من القيمة الجدولية.  

الكبت والملل والقلق       نتيجة  البدنية هو  الممارسين للأنشطة  الممارسين وغير  بين  أن عدم وجود فروق  الباحثون  ويعتقد 

والخوف من الوضع الصعب الذي يعيشوه أثناء الحجر المنزلي خلال الجائحة وتعطشهم إلى الحرية والتنفيس وإخراج طاقاتهم  

( سنة فجميعهم مدركين بأهمية  40( سنة او فوق )40-20( او بين)20الاعمار تحت )المخزونة بسبب قلة الحركة سواءً من  

 ممارسة الأنشطة البدنية وفوائدها الإيجابية عليهم. 
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( إلى ان ممارسة النشاط البدني والتمارين الرياضية في نطاق 2020وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )المذخوري وآخرون،

محدد داخل المنزل قد أسهمت اسهاما فاعلاً في توليد الشعور بالصحة والأمان النفسي من الامراض مما ساعد في تطوير الجانب  

 (.  60-45نفسية لدى عينة الدراسة التي تكون أعمارهم بين)الترفيهي للجسم وتفادي الضغوط ال

( بالاستعمال الاستبيان الدولي للنشاط البدني لدراسة عادات  Babarro,et al,2020وتتعارض مع دراسة ببارو وآخرون )

المجتمع الاسباني قبل الحجر الصحي لجائحة كورنا وبعده. واثبتت النتائج انخفاض الوقت المخصص لرياضة المشي والنوادي  

الباحثون من خلال  %( كما استنتج  23.8%( على التوالي في حين زادت نسبة الخمول البدني بـ )16%( و)52الرياضية بـ)

نتائج الدراسة أن الرجال أصبحوا أقل حركية من النساء خلال الحجر الصحي وبالمثل الطلاب والشباب ممن سنهم لا يتجاوز  

 ( سنة.  30)

( للعينات المستقلة وتحليل التباين  T.Testوللإجابة على التساؤل الرابع في متغير الجنس فقد استخدم الباحثون اختبار )     

 ( يوضح ذلك: 10الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات في متغير الجنس والجدول رقم )

 ( يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الجنس 10) جدول رقم
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وعي الأفراد الممارسين بأهمية ممارسة  
الأنشطة البدنية أثناء الحجر الصحي المنزلي 

 أثناء الجائحة 

 0.54 3.87 169 ذكور

 غير دالة 0.832 0.213

 0.62 3.85 112 اناث

الدور الذي لعبته وسائل الإعلام العربية في  
توجيه الأفراد بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية 
لأفراد مجتمعاتهم أثناء الحجر المنزلي خلال 

 الجائحة 

 0.70 3.97 169 ذكور

 غير دالة 0.492 0.688

 0.80 3.89 169 اناث

وعي الأفراد غير الممارسين بأهمية ممارسة 
الأنشطة البدنية أثناء الحجر الصحي المنزلي 

 أثناء الجائحة 

 0.61 4.24 45 ذكور

 غير دالة 0.385 0.879

 0.61 4.08 40 اناث

 

( أنه ليس هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في درجة استجابة أفراد العينة لجميع المحاور حيث  10)يتضح من الجدول رقم  

الدلالة ) الدلالة  T.Test( وذلك باستخدام اختبار)0.05( أكبر من )P-valueكانت قيم مستوى  ( حيث بلغت قيمة مستوى 

( لمحور  0.832للممارسين  الدلالة  مستوى  قيمة  وبلغت  غير 0.492الإعلام)(  الدلالة  مستوى  قيمة  وبلغت   )

 (. 0.385الممارسين)

ويعتقد الباحثون أن متغير الجنس ذكر أم أنثى يمرون بنفس الظروف وبنفس المشاكل الحاصلة لهم نتيجة الجائحة وجميعهم       

فوائد   البدنية وما تحمل من  الأنشطة  الرياضية لأهمية ممارسة  بالثقافة  الجائحة ولديهم وعي  الخروج من هذه  إلى  يحتاجون 

 إيجابية على ممارستها. 
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( بخصائص ممارسة النشاط الرياضي لدى المجتمع Silva et al., 2020وتتعارض هذه الدراسة مع دراسة سلفا واخرون )

الرجال أكثر من   الحجر الصحي لدى  فترة  البدني خلال  النشاط  ارتفاع مؤشر ممارسة  إلى  نتائجها  أهم  البرازيلي. وأشارت 

(  بالاستعمال الاستبيان الدولي للنشاط البدني لدراسة عادات Babarro,et al,2020النساء. وكذلك دراسة ببارو وآخرون )

المجتمع الاسباني قبل الحجر الصحي لجائحة كورنا وبعده استنتج الباحثون من خلال نتائج الدراسة أن الرجال أصبحوا أقل  

 سنة. ( 30حركية من النساء خلال الحجر الصحي وبالمثل الطلاب والشباب ممن سنهم لا يتجاوز )

 

 

( للعينات المستقلة وتحليل T.Testوللإجابة على التساؤل الرابع في متغير المؤهل العلمي فقد استخدم الباحثون اختبار )     

 ( يوضح ذلك: 12( و)11التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات في متغير المؤهل العلمي والجدول رقم ) 

 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير المؤهل العلمي11جدول رقم)

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المؤهل  المحاور

وعي الأفراد الممارسين بأهمية ممارسة  
الأنشطة البدنية أثناء الحجر الصحي  

 المنزلي أثناء الجائحة 

 0.60 3.89 166 بكالوريوس

 0.52 3.65 56 ماجستير

 0.45 3.94 59 دكتوراه

 0.58 3.86 281 المجموع 

الدور الذي لعبته وسائل الإعلام العربية  
في توجيه الأفراد بأهمية ممارسة الأنشطة  

البدنية لأفراد مجتمعاتهم أثناء الحجر  
 المنزلي خلال الجائحة

 0.73 3.89 166 بكالوريوس

 0.80 4.01 56 ماجستير

 0.75 4.08 59 دكتوراه

 0.74 3.94 281 المجموع 

وعي الأفراد غير الممارسين بأهمية  
ممارسة الأنشطة البدنية أثناء الحجر  

 الصحي المنزلي أثناء الجائحة

 0.61 4.19 64 بكالوريوس

 0.29 4.25 8 ماجستير

 0.76 4.00 13 دكتوراه

 0.61 4.16 85 المجموع 

 

 ( يوضح تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات في متغير المؤهل.12جدول رقم )

 مصدر التباين المحاور
مجموع  
 المربعات 

 درجة الحرية
مربع  

 المتوسطات 
 قيمة ف

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 اللفظية 

وعي الأفراد الممارسين 
بأهمية ممارسة الأنشطة  

أثناء الحجر الصحي  البدنية 
 المنزلي أثناء الجائحة 

 1.80 0.59 2.00 1.19 بين المجموعات 
 
 

0.17 
 
 

 0.33 161.00 53.16 داخل المجموعات غير دالة

  163.00 54.35 المجموع 

الدور الذي لعبته وسائل  
الإعلام العربية في توجيه  

 0.88 0.49 2.00 0.97 بين المجموعات 
 

0.42 
 

 غير دالة
 0.55 192.00 106.08 داخل المجموعات
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الأفراد بأهمية ممارسة  
الأنشطة البدنية لأفراد 
مجتمعاتهم أثناء الحجر  
 المنزلي خلال الجائحة

  194.00 107.05 المجموع 

  

وعي الأفراد غير الممارسين  
بأهمية ممارسة الأنشطة  

البدنية أثناء الحجر الصحي  
 الجائحة المنزلي أثناء 

 0.31 0.12 2.00 0.24 بين المجموعات 
 
 

0.74 
 
 

 0.38 40.00 15.35 داخل المجموعات غير دالة

  42.00 15.58 المجموع 

 

( والذي يبين عدم وجود فروق بين اجابات  One-Way ANOVA( إلى نتائج تحليل التباين الأحادي )12يشير الجدول رقم )

أفراد العينة حول ممارسة الانشطة البدنية تبعاً لمتغير المؤهل العلمي، إذ تشير قيمة "ف" المحسوبة الى عدم وجود فروق ذات  

 دلالة احصائية على كل المحاور ، حيث كانت قيمة "ف"  المحسوبة لكل المحاور أقل من القيمة الجدولية.  

ويعتقد الباحثون أنه قد يكون ناتج عن زيادة الضغوط النفسية والاجتماعية والصحية والبدنية التي يواجهها أفراد العينة على       

حد سواء نتيجة الجائحة وخوفهم من الإصابة بالفيروس ، بالإضافة الى تمتع الأردن والأمارات بتطور بلدانهم في الحياة المعيشية 

لعالي والاستقرار الاقتصادي والمعيشي إلا أنهم جميعا يعانون من الوباء القاتل الذي لا يفرق بين متعلم وغير  ومستوى التعليم ا

متعلم والأهم هو الحفاظ على صحتهم من الأمراض القاتلة والخروج من الملل والعزلة التي سببتها الجائحة، مما جعلهم يتوجهون 

البدنية المنزل لممارسة الأنشطة  لديهم جميعاً  التوتر  النفسية وخفض  للتخفيف من حدة الضغوط  الجائحة كوسيلة  أثناء وبعد  ية 

 والحد من زيادة الأمراض المزمنة والترويح عن أنفسهم.  

( إلى ان ممارسة النشاط البدني والتمارين الرياضية في نطاق 2020وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )المذخوري وآخرون،

محدد داخل المنزل قد أسهمت اسهاما فاعلاً في توليد الشعور بالصحة والأمان النفسي من الامراض مما ساعد في تطوير الجانب  

( بخصائص ممارسة النشاط  Silva et al., 2020نفسية. وتتفق مع دراسة سلفا واخرون )الترفيهي للجسم وتفادي الضغوط ال

الرياضي لدى المجتمع البرازيلي. وأشارت أهم نتائجها إلى ارتفاع مؤشر ممارسة النشاط البدني خلال فترة الحجر الصحي،  

ى الأفراد الذين لديهم مؤهلات علمية عالية  ولكنها تتعارض مع نفس الدراسة مع متغير المؤهل حيث كانت في دراسة سلفا لد

 أكثر ممن هم أقل تعليماً.

( للعينات المستقلة في متغير الوظيفة  T.Testوللإجابة على التساؤل الرابع في متغير الوظيفة فقد استخدم الباحثون اختبار )     

 ( يوضح ذلك: 13والجدول رقم )

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الوظيفة13جدول رقم )

 الانحراف المعياري  الحسابيالمتوسط   العدد  الوظيفة  المحاور
 قيمة
 ت

 الدلالة اللفظية  مستوى الدلالة

وعي الأفراد الممارسين بأهمية 
ممارسة الأنشطة البدنية أثناء الحجر  

 الصحي المنزلي أثناء الجائحة

 0.60 3.83 130 عاطل عن العمل 

 غير دالة 0.511 0.659

 0.56 3.89 151 موظف

وسائل الإعلام  الدور الذي لعبته 
العربية في توجيه الأفراد بأهمية 
ممارسة الأنشطة البدنية لأفراد  

مجتمعاتهم أثناء الحجر المنزلي خلال  
 الجائحة 

 0.78 3.96 130 عاطل عن العمل 

 غير دالة 0.717 0.363

 0.72 3.92 151 موظف
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وعي الأفراد غير الممارسين بأهمية  
أثناء الحجر  ممارسة الأنشطة البدنية 

 الصحي المنزلي أثناء الجائحة

 0.60 4.24 40 عاطل عن العمل 

 غير دالة 0.435 0.788

 0.63 4.09 45 موظف

 

( أنه ليس هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في درجة استجابة أفراد العينة على جميع المحاور لمتغير 13يتضح من الجدول رقم )

الدلالة )الوظيفة حيث كانت قيم   ( حيث بلغت قيمة T.Test( وذلك باستخدام اختبار )0.05( أكبر من )P-valueمستوى 

   P-value(  =0.435( وبلغت قيمة محور غير الممارسين )0.717( وبلغت قيمة محور الإعلام ) 0.511محور الممارسين )

. 

الاجتماعية        المشاكل  بنفس  يمرون  فجميعهم  أو عاطل  النظر موظف  بينهم بغض  فروق  أن عدم وجود  الباحثون  ويعتقد 

الترفيه عن   إلى  المنزلي ولذلك جميعهم يحتاجون  أثناء الحجر الصحي  والنفسية والبدنية والصحية بسبب ملازمتهم لمنازلهم 

 Silvaوط التي ولدتها الجائحة. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة سلفا واخرون )أنفسهم وممارسة الأنشطة البدنية بسبب الضغ

et al., 2020 بخصائص ممارسة النشاط الرياضي لدى المجتمع البرازيلي. وأشارت أهم نتائجها إلى ارتفاع مؤشر ممارسة )

النتائج عدم وجود فرق في م البدني خلال فترة الحجر الصحي. كما أوضحت  البدني بناءً على الحالة  النشاط  النشاط  مارسة 

 الوظيفية )موظف/ طالب.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

( للعينات المستقلة في  T.Testوللإجابة على التساؤل الرابع في متغير مكان ممارسة النشاط فقد استخدم الباحثون اختبار )      

 ( يوضح ذلك: 14متغير الممارسة والجدول رقم ) 

 

 ( يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الممارسة 14رقم )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  مكان الممارسة المحاور
 قيمة 
 ت

 الدلالة اللفظية  مستوى الدلالة 

وعي الأفراد الممارسين بأهمية  
ممارسة الأنشطة البدنية أثناء  
الحجر الصحي المنزلي أثناء  

 الجائحة 

 0.53 3.94 177 خارج المنزل 
 غير دالة  0.088 1.719

 0.62 3.78 189 المنزل 
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الذي لعبته وسائل الإعلام  الدور 
العربية في توجيه الأفراد بأهمية  
ممارسة الأنشطة البدنية لأفراد  
مجتمعاتهم أثناء الحجر المنزلي  

 خلال الجائحة 

 0.71 3.91 177 خارج المنزل 

 غير دالة  0.604 0.520-

 0.78 3.97 189 المنزل 

وعي الأفراد غير الممارسين  
الأنشطة البدنية  بأهمية ممارسة 

أثناء الحجر الصحي المنزلي أثناء  
 الجائحة 

 0.52 3.92 177 خارج المنزل 

 غير دالة  0.085 1.622

 0.64 3.81 189 المنزل 

 

( أنه ليس هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في درجة استجابة أفراد العينة على جميع المحاور لمتغير 14يتضح من الجدول رقم )

( حيث  T.Test( وذلك باستخدام اختبار )0.05( أكبر من )P-valueالممارسة للنشاط حيث كانت قيم مستوى الدلالة )مكان 

(   0.085( وبلغت قيمة محور غير الممارسين )0.604( وبلغت قيمة محور الإعلام )0.088بلغت قيمة محور الممارسين )

=P-value   . 

ويعتقد الباحثون أنه قد يكون ناتج عن زيادة الضغوط النفسية والاجتماعية والصحية والبدنية  وكثرة الممل التي يواجهها       

أفراد العينة على حد سواء نتيجة الحجر الصحي المنزلي وخوفهم من الإصابة بالفيروس ، مما جعل بعضهم يتوجهون إلى  

اكن غير المزدحمة لممارسة الأنشطة البدنية خارج المنزل مع التقيد بالنظام والتباعد والذي  خارج المنزل وفي الهواء الطلق للأم

يعتبر وسيلة للتخفيف من حدة الضغوط النفسية وخفض التوتر لديهم والحد من زيادة الأمراض المزمنة والترويح عن أنفسهم  

شطة البدنية. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )المذخوري  وكذلك ما تتميز به الدولتين من بنية تحتية رياضية لممارسة الأن

( إلى ان ممارسة النشاط البدني والتمارين الرياضية في نطاق محدد داخل المنزل قد أسهمت اسهاما فاعلاً في  2020وآخرون،

 ادي الضغوط النفسية.  توليد الشعور بالصحة والأمان النفسي من الامراض مما ساعد في تطوير الجانب الترفيهي للجسم وتف

( بأن تمارين الرياضة المنزليّة تساعد في رفع الليّاقة البدنيّة للأشخاص المحجورين في  2020وتتفق كذلك مع ودراسة يوسف ) 

المنازل، وفي الترويح عنهم نفسيًّا، وفي تقوية جهاز المناعة عندهم، وتخفيف نسبة تعرّضهم للمرض، وتهدف هذه الدراسة إلى  

والتمارين البدنيّة، وإلى معرفة مدى تأثيرها عليهم صحّيًّا، ونفسيًّا. وتتفق أيضاً مع دراسة سلفا    تشجيعهم على القيام بالأنشطة،

( بخصائص ممارسة النشاط الرياضي لدى المجتمع البرازيلي. وأشارت أهم نتائجها إلى Silva et al., 2020واخرون )

وت الصحي.  الحجر  فترة  البدني خلال  النشاط  ممارسة  مؤشر  )ارتفاع  وآخرون   ليسر  دراسة  مع  أيضاً   Lesser etتفق 

al.,2020 على المجتمع الكندي حيث أثبتت الدراسة أن الصحة النفسية أفضل لدى الأفراد الذين يمارسون النشاط البدني )

 خاصة في الأماكن المفتوحة أو الخارجية.
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الباحثون اختبار ) البلد فقد استخدم  الرابع في متغير  التساؤل  المستقلة والجدول رقم ) T.Testوللإجابة على  للعينات   )15  )

 يوضح ذلك: 

 ( يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير البلد15رقم )

 المحاور
 مكان

 الممارسة  
 العدد 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة اللفظية 

وعي الأفراد الممارسين بأهمية 
الأنشطة البدنية أثناء ممارسة  

الحجر الصحي المنزلي أثناء 
 الجائحة 

 0.58 3.81 156 الأردن

 غير دالة 0.670 -0.893

 0.56 3.92 125 الامارات 

الدور الذي لعبته وسائل  
الإعلام العربية في توجيه  

الأفراد بأهمية ممارسة الأنشطة  
البدنية لأفراد مجتمعاتهم أثناء 

المنزلي خلال الجائحة الحجر   

 0.68 4.06 156 الأردن

 غير دالة 0.436 -0.800

 0.78 3.76 125 الامارات 

وعي الأفراد غير الممارسين  
بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية 
أثناء الحجر الصحي المنزلي  

 أثناء الجائحة 

 0.56 4.35 37 الأردن

 غير دالة 0.904 -0.124

 0.60 3.97 48 الامارات 

 

( أنه ليس هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في درجة استجابة أفراد العينة على جميع المحاور لمتغير 15يتضح من الجدول رقم )

 البلد حيث كانت قيم مستوى الدلالة 

 (P-value( أكبر من )( وذلك باستخدام اختبار )0.05T.Test  حيث بلغت قيمة محور الممارسين )(وبلغت قيمة 0.670 )

 .   P-value(  =0.904( وبلغت قيمة محور غير الممارسين )0.436محور الإعلام )

ويعتقد الباحثون أن عدم وجود فروق في مستوى الدلالة بين استجابات أفراد العينة بين الدولتين يأتي من اهتمام الدولتين       

على تشجيع أفراد مجتمعاتهم على أهمية ممارسة الأنشطة البدنية لما لها من فوائد إيجابية على ممارستها وكذلك على رقي  

د المجتمع وما نلاحظ من مستوى التقدم والتطور في المجال الرياضي في كثرة البنى التحتية مستوى التعليم والتحضر لأفرا

 للمنشآت الرياضية والحدائق العامة التي تسهل على أفرادها في ممارسة هذه الأنشطة البدنية والرياضية والترفيه عنهم.

 النتائج والتوصيات 

 النتائج:

 وعي الأفراد الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية أثناء الحجر الصحي المنزلي خلال الجائحة جاء بدرجة كبيرة. -1

المنزلي خلال الجائحة جاء أيضاً بدرجة  وعي الأفراد غير الممارسين بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية أثناء الحجر الصحي   -2

 كبيرة. 
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دور وسائل الإعلام العربية في تشجيع أفراد مجتمعاتهم على أهمية ممارسة الأنشطة البدنية خلال الجائحة جاء بشكل عام   -3

 بدرجة كبيرة جداً.

عدم وجود فروق في مستوى الدلالة بين أفراد عينة الدراسة لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية في ظل الجائحة تبعاً لمتغيرات   -4

 الدراسة )العمر، الجنس، المؤهل العلمي، الوظيفة، مكان الممارسة، الدولة(. 

 التوصيات:

 وضع نصائح وارشادات للأمراض المستقبلية وكيفية الوقاية وعمل التدابير الاحترازية اللازمة لها. -1

إجراء دراسات بحثية مستقبلية متخصصة لتقييم تأثير جائحة »كورونا« على جوانب أخرى، لاسيما الصحة النفسية والعقلية   -2

 لجميع الفئات العمرية.

 عمل برامج رياضية وانشطة افتراضية لجميع أفراد المجتمع لكل دولة لجميع الفئات العمرية. -3

 اجراء محاضرات وورش عمل بصفة دورية عبر وسائل التواصل الاجتماعي حول أهمية ممارسة الأنشطة البدنية.  -4

 زيادة العمل على وضع الية للتواصل مع أفراد المجتمع نحو اهمية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية.  -5

 توحيد جهود جميع المؤسسات المجتمعية في تقديم استشارات صحية ورياضية من خلال التواصل المباشر.  -6

. ق( وقد تصل  30ممارسة الرياضة بشدة معتدلة بصفة يومية كما اوصت منظمة الصحة العالمية وذلك لمدة لا تقل عن ) -7

 .ق(60الى )

 زيادة التوعية لكيفية زيادة مناعة الجسم خاصة في مثل هذه الأوبئة من خلال التغذية وممارسة الأنشطة البدنية.  -8
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المجلد19 الرياضية.  التربية  كلية  أسيوط.  جامعة  الرياضية.  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة    (. 3(.العدد)57)  . 

https://search.mandumah.com/Record/1182190 

الحجر الصحي خلال جائحة  4/ 2020المذخوري رفاهية بوشارب ) - فترة  البدنية والرياضية خلال  الأنشطة  أهمية ممارسة   )
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 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024   -يوليو –السادس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

ة                                       | 281 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب تر ل ا ة  ي ل  ك
 

(. تأثير فيروس كورونا على المسابقات الرياضية عالميا. المجلة الاوروبية لتكنولوجيا 2020النزيلي إيهاب .)  والنظاري محمد   -

 . السويد.30علوم الرياضة. العدد  

  19( . الإعلام الرياضي ودوره في التوعية الصحية بين حكام كرة القدم أثناء جائحة كوفيد  2022النظاري محمد وأخرون . ) -

 السعودية.  –، المؤتمر الدولي الاول لجامعة جده 

الاربعين." وقائع المؤتمر العلمي  (" . ممارسة النشاط الرياضي لحياة افضل للمرأة فوق سن    ١٩٩٩عبد الخالق عصام الدين. ) -

الثالث للرياضة والمرأة وموضوعه رياضة المرأة وعلوم المستقبل. جامعه الاسكندرية كليه التربية الرياضية . - ٢٥٥الدولي 

٢٥٢ 

(. التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بظاهرة العنف في الرياضة ودور الإعلام الرياضي. مجلة الأبداع  2013محسن عبدالجبار سعيد.) -

 . 2013(. نوفمبر. 70. )ص 11الرياضي. جامعة المسيلة. الجزائر. العدد  

المنزليّة في زمن فيروس كورونا )2020يوسف عاد فرج ) - الرياضة   .)Covid-19  الآداب والعلوم ثقافية. مجلة  أوراق   .)

 / https://www.awraqthaqafya.com/920الإنسانية. السنة الثانية. العدد الثامن. لبنان. 

- WHO  فبراير   29نشرة منظمة الصحة العالميةWHO/2019-2020 
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 .يحتوي على الخطوط العريضة والشكل العام لكتابة الأوراق البحثيةجزء هذا ال

ــةي ــون الورقـ ــي أن تكـ ــة نبغـ  ــ البحثيـ ــوفت وورد  ةمكتوبـ ــامج ميكروسـ ــتخدام برنـ ــط (MSWord)باسـ ــم (Arial)، خـ  حجـ

 ــ(بــالخط الغــامقو ،14)العنـــاوين عــادي  12 الخــط ، وهــوامش A4، علــى ورق مقــاس 1,5ر ة بــين الســطوـ، ومساف

ــب، 2,5الصــفحة  ــل جان ــن ك ــا ســم م ــن ) وطوله ــد ع ــع ( 15لايزي ــك الأشــكال والمراج ــي ذل ــا ف صــفحة كحــد أقصــى، بم

 .على شكل عمودين في الصفحةمكتوبة و والجداول

ــتم فحصــها  ــدة وأن ي ــة جي ــة بلغــة عربي ــة مكتوب ــة البحثي ــع أن تكــون الورق ــث ســلامة يتوق ــا مــن حي قواعــد اللغــة ومراجعته

ــين قوســين( امــام مايقابلهــا مــن معنــى والإمــلاء قبــل تقــديمها.  ــة )ب ــة باللغــة الانجليزي ــة المصــطلحات العلمي كمــا يمكــن كتاب

ــة، ــون  باللغــة العربي ــي الهــامش الســفلي. وأن تك ــي منتصــف الصــفحة ف ــرقيم الصــفحات ف ــع ت ــام وم ــاويين الأشــكال أرق عن

   وعناوين الجداول في الأعلىبيـنـما ارقام ل ـفـفي الأس

 

 ( ادناه. 1( والشكل )1كما هو مبين في الجدول ) داولـكال والجـم الأشـيـل ترقـلسـرورة تسـمع ض
 

 الاخيرة  ةالثلاث الطوارئ للسنواتعدد مرات اعلان رمز  :(1جدول )

 المجموع  2013 2012 2011 الرموز 

 1190 297 510 383 الازرق 
 43 12 23 8 الاحمر 
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 3 0 2 1 الرمادي
 6 3 3 0 البرتقالي 
 4 0 3 1 الاصفر 
 70 18 38 14 الابيض
 1316 330 579 407 المجموع 

 

 

 

 كلية (: العدد السنوي لفرضيات الحريق في ال1)رقــم كل ـش 
 
 

ــتم  ــا ي ــث كم ــتن البح ــي م ــع ف ــق المراج ــة توثي ــرة مرفوع ــواس كبي ــل اق ــا داخ ــل وروده ــو حســب تسلس ــى النح ــاليعل  .الت

 (1993)طلحة حسام الدين, 

 ـــالمقدمـــة، ال الملخـــص، التاليـــة:لعنـــاوين الرئيســـي للورقـــة البحثيـــة علـــى ايحتـــوي الهيكـــل ان ينبغـــي  ج، ـمنهجيـــة، النتائ

 .(Abuzayan et al., 2013)الاسـتـنـتاجات، التوصيات، والمراجــعشة و/أو ـمناقال

 
 

 .ةــدمـمق. ال1

ينبغي أن تحتوي المقدمة على التوصيف النظري لأهمية البحث وأهدافه والمشكلة البحثية والتساؤلات التي ينطلق منها الباحث  

وصولاً  لبناء الفرضية ومن ثم يطرح الفرضية بعبارات واضحة ومباشرة ومركزه ثم الانتقال الى المنهجية المستخدمة في البحث  

 الى عرض الهيكلية ومن ثم الدراسات السابقة ان وجدت. 

 

 . المتن او النهجية.2

 يقسم الباحث بحثه وفقاً للطريقة الرقمية المعتمدة في الدراسات الحديثة وفقاً للآتي:

1 . 

1.1 . 

1.2 . 

1.3 . 

 بالتوازن بين عدد صفحات المباحث.وهكذا يسري على باقي مباحث ومطالب البحث، على ان يلتزم الباحث 

 اتــاجـتـنـتـو/أو الاس . الخاتمة3
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أهــم مــع نتــائج التحــت هــذا القســم مــن الورقــة البحثيــة ينبغــي النظــر إلــى العمــل المقــدم فــي منظــور أوســع. يجــب مقارنــة 

ــين  ــة والخطــأ المحتمل ــي الموضــوع. وينبغــي أن يوضــح الباحــث مــدى الدق ــال الســابقة ف ومناقشــتهما، وينبغــي أيضــا الأعم

 .لذلك. وأيضا مناقشة الآثار المترتبة على النتائج اً تفسير باحثأن يقدم ال

 

 . التـوصيـات4

وضح هذا الجزء من البحث اهم التوصيات التي يمكن الخروج بها من هذا البحث مستندة على البيانات والمناقشات التي تم  ي

 عرضها اعلاة. تذكر التوصيات على شكل نقاط وبلغة واضحة ومبسطة.
 

 . المراجع5

thAPA 7 تذكر هنا المراجع العربية والاجنبية التي تم استخدامها وتم ذكرها في متن الورقة البحثية. تذكر مرتبة حسب نظام 

Ed. كما يلي:الإصدار السابع 

 

 .مباديء الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها في المجال الرياضي. مركز الكتاب للنشر. مصر(. 1993طلحة حسام الدين. )

Abuzayan, K., Alabed, H., & Ali, S. (2013). The Effects of Adding External Mass and Localised Fatigue 

upon Static and Dynamic Balance. World Academy of Science, Engineering and Technology, 77(5), 

149–161. 
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 سلبالكفايات التدريسية لمعلمي التربية البدنية وعلاقتها بتقييم التحصيل بمرحلة التعليم الأساسي بطرا

                              د. بلعيد علي المشري                                                                مصطفى إمحمد العاشق أ.   
                                                                              @gmail.com t75almshaالايميل:   

 2024/ 6/ 3تاريخ القبول /                                                                2024/ 5/  10تاريخ الاستلام /          
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التغيير التنظيمي  –الجودة الشاملة الكلمات المفتاحية : 
 ملخص البحث 

إلى   الحالية  الدراسة  مستوياتتهدف  على  التدريسية    التعرف  البدنية  لدىالكفايات  التربية  الحصائل   معلمي  وبين  بينها  العلاقة  وإيجاد 
ينة من معلمي التربية البدنية بمدارس التعليم  تكونت العبليبيا،  الأساسي بطرابلس  بمرحلة التعليم  التعليمية والمهارية والبدنية لدى التلاميذ  

معلما تم اختيارهم بالطريقة العمدية ممن يعملون بانتظام ولهم جداول    (66)وبلغ عددهم  مدارس مراقبة تعليم حي الاندلس  ببعض    الاساسي
استخدام   ( تلميذ من مرحلة التعليم الأساسي بالطريقة العشوائية، تم 106، كما تم اختيار عدد )2019-2020دراسية خلال العام الدراسي  

التدريسية،   الكفايات  لقياس  كأداة  الاختبارا(  7)  تشملالاستبيان  تطبيق  تم  ،  تكما  والمعرفي  المهاري  الأداء  واختبار  أهم    البدنية  ومن 
بلغ مدي متوسطات نسب محاور  الاستنتاجات   للمعلمين مستوي عالي من الإيجابية حيث  التدريسية  للكفايات  المفتشين  أن تحليل وتقييم 

%، وجاءت كفايات الشخصية أكثر 75% وبمتوسط نسبي لمدي توافر الكفايات بصفة عامة بلغ  79% الي  75الكفايات التدريسية من  
تواليا  الكفايات  بقية  التلاميذ، وجاءت  قدرات  تلائم  التي  للأنشطة  المعلم  اختيار  والأنشطة من حيث  للدرس  التخطيط  كفايات  تلتها  تميزا 

والوسائل   الأدوات)كفايات ادارة وتنظيم التلاميذ ، كفايات تنفيذ الدرس، كفايات استخدام طرق واساليب التعلم والتدريس، كفايات استخدام  
بين  وتصاعدية  وموجبة  طردية  احصائيا  دالة  ارتباط  علاقات  وجود  الدراسة  أظهرت  كما  والتقويم(  القياس  استخدام  كفايات  التعليمية، 

 الكفايات التدريسية والحصائل التعليمية.
Research Summary 
The current study aims to identify the levels of teaching competencies among physical education teachers 

and to find the relationship between them and the educational, skill and physical outcomes of students in 

the basic education stage in Tripoli, Libya. The sample consisted of physical education teachers in basic 

education schools in some schools of education control in the Andalus district, and their number reached 

(66) teachers. They were selected deliberately from those who work regularly and have study schedules 

during the academic year 2019-2020. A number of (106) students from the basic education stage were 

also selected randomly. The questionnaire was used as a tool to measure teaching competencies, including 

(7). Physical tests and a test were also applied. Skill and cognitive performance One of the most important 

conclusions is that the inspectors’ analysis and evaluation of the teachers’ teaching competencies had a 

high level of positivity, as the average range for the proportions of the teaching competencies axes ranged 

from 75% to 79%, with a relative average of the extent of availability of the competencies in general 

reaching 75%. Personal competencies were the most distinguished, followed by lesson planning and 

activities competencies. Where the teacher chooses the activities that suit the students’ abilities, and the 

rest of the competencies came in succession (competencies for managing and organizing students, 

competencies for implementing the lesson, competencies for using methods and methods of learning and 

teaching, competencies for using educational tools and methods, competencies for using measurement 

and evaluation), and the study also showed the presence of direct statistically significant correlations. It is 

positive and progressive between teaching competencies and educational outcomes,. 

mailto:Ibr.maizi@sebhau.edu.ly
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 المقدمة: 1-1
شهدت المؤسسات التربوية في العالم المتحضر اهتماما كبيرا بحركة اعداد المعلم على الكفايات واصبح لهذه الحركة العلمية     

المعلم،   التعليمية وكذلك في تجهيز واعداد  العملية  فعالة في دفع عجلة  اهتمامقوة  الي زيادة  ادي  الذي  المسئولين في    الامر 
الكفايات  تحسين  عن طريق  تطويرها  اجل  من  والاخر  الحين  بين  مراجعتها  و  المعلم  وتأهيل  اعداد  ببرامج  التعليمي   النظام 

 .التدريسية والمهنية
انتبه المسئولون التربويون الى اهمية اتباع اسلوب التدريب وتحليل المهارات الاساسية المكونة للمهنة وهكذا وجب الاهتمام    قدو 

 ( 14،ـ ص 2015)فرج،   . الى وجود برامج جديدة  لتدريب المعلمين تقوم على الكفايات الاساسية اللازمة لمهنة التعليم
ومن اهم عناصرها   ،وتعد مهنة التعليم إحدى المهن الاساسية، وهي منظومة متداخلة من الامكانات الادارية والمادية والبشرية

 ( 36، ص2004)صالح، المعلم الذي يكون مدركا لإدارة واجباته المختلفة في العملية التعليمية.
ــاب      ــادر اكتســــ ــدد مصــــ ــم تعــــ ــه ر ــــ ــتغناء عنــــ ــن الاســــ ــي، حيــــــث لا يمكــــ ــال التعليمــــ ــي المجــــ ــة فــــ ــة هامــــ ــل مكانــــ ــم يمثــــ والمعلــــ

المعرفــــــــة والمعلومــــــــات، ولــــــــذلك يظــــــــل العنصــــــــر الاساســــــــي والمســــــــؤول عــــــــن الخبــــــــرات التعليميــــــــة التــــــــي يكتســــــــبها التلاميــــــــذ 
 (2015)لعاشق،  والطلاب في جميع المراحل التعليمية.

ومعلـــــم التربيـــــة البدنيـــــة أحـــــد القيـــــادات التربويـــــة فـــــي المجـــــال المدرســـــي التـــــي تشـــــار  بفاعليـــــة فـــــي تربيـــــة واعـــــداد الـــــن ء.     
كمــــا انــــه يمثــــل أحــــد العناصــــر الاساســــية فــــي العمليــــة التعليميــــة فــــي مجــــال التربيــــة البدنيــــة المدرســــية. حيــــث انــــه يعمــــل علــــى 
ــة المختلفــــــة لـــــدي التلاميــــــذ بالإ ـــــافة الــــــي دوره الريــــــادي  ــة والمهــــــارات الحركيـــ ــات، والقــــــدرات البدنيـــ ــة المعــــــارف والمعلومـــ تنميـــ
ــة واعـــــداد الـــــن ء  ــاعي الـــــذي يســـــهم فـــــي تطـــــوير المجتمـــــع وتقدمـــــه عـــــن طريـــــق تربيـــ ــد الريا ـــــي والاجتمـــ فهـــــو المربـــــي والقائـــ
ــة  ــن متابعــ ــنهم مــ ــي تمكــ ــذاتي التــ ــل الــ ــرق العمــ ــذه طــ ــى اكســــاب تلاميــ ــا علــ ــل دائمــ ــه يعمــ ــا انــ ــة. كمــ ــم بالمواطنــ ــة تتســ تربيــــة متزنــ
ــة فــــــي  ــة والجماليـــ ــيم الخلقيــــــة والاجتما يـــ ــاب المهـــــارات المختلفــــــة و ـــــرس القـــ ــات الايجابيــــــة واكتســـ ــوين الاتجاهـــ المعـــــارف وتكـــ

 (1990)الحماحمي، وآخرون،  أنفسهم.
ــث يـــــــذكر    ــن حيـــــ ــق،  كــــــــل مـــــ ــات المهنيــــــــة  (1988)طلبــــــــة،  و (2015)لعاشـــــ ــة للكفايـــــ ــاب معلـــــــم التربيــــــــة البدنيـــــ ان اكتســـــ

ــه  ــه والتكيــــــ  مــــــع نفســــ ــه مــــــن اداء مهنتــــ ــية التــــــي تمكنــــ ــددة احــــــد المتطلبــــــات الاساســــ ــية المتعــــ والتدريســــــية والســــــمات الشخصــــ
ــة   ــا البدنيــــ ــار مجالاتهــــ ــة فــــــي اطــــ ــة والتربويــــ ــة التعليميــــ ــة العمليــــ ــوف طبيعــــ ــه بو ــــ ــذلك تفهمــــ ــة ، وكــــ ومواقــــــر التــــــدريس المختلفــــ

 .والانفعالية والمعرفية والاجتما ية (
ويعتبــــــر تقيــــــيم الاداء مــــــن الاســــــاليب الهامــــــة التــــــي تهــــــدف الــــــي معرفــــــة مســــــتوي الكفايــــــات لتدريســــــية لــــــدي المعلمــــــين، فهــــــو 
يســــاعد المســــؤولين علــــى معرفــــة جوانــــب القــــوة والضــــعر فــــي نشــــاط وعمــــل المعلــــم، والهــــدف مــــن  لــــك هــــو معالجــــة القصــــور 

 .(1994)اسماعيل، وآخرون،  ان وجد وتد يم جوانب القوة ايضا.
ــائح، وآخــــــرون، ويؤكـــــد    ــات علميــــــة يعـــــد أحــــــد (2004)الســـ ــق دراســـ ــات التدريســــــية وفـــ ــين باســــــتمرار للكفايـــ ــيم المعلمـــ " ان تقيـــ

ــر  ــدد أكثـــ ــي تحـــ ــة التـــ ــة العوامـــــل الهامـــ ــية والمهنيـــ ــات التدريســـ ــي الكفايـــ ــور فـــ ــباب القصـــ ــة اســـ ــؤدي الـــــي معرفـــ ــي تـــ ــباب التـــ الاســـ
 للمعلمين مما يساعد على اعادة تدريب المعلمين بطرق تطوير وتنمية قدراتهم المهنية " .
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والتقيــــــيم أصــــــبح أحــــــد العوامــــــل الهامــــــة فــــــي تفعيــــــل العمليــــــات التربويــــــة والتعليميــــــة التــــــي تقــــــوم بهــــــا المؤسســــــات التعليميــــــة   
لمعرفـــــــة الجوانـــــــب الايجابيـــــــة والســـــــلبية فيهـــــــا، مـــــــن خـــــــلال عمليـــــــات تقيـــــــيم المخرجـــــــات التعلميـــــــة للمتعلمـــــــين،  ـــــــم الكفايـــــــات 

 التدريسية والمهنية  للمعلمين.
ــذه     ــددة، وهــ ــارات متعــ ــة تتطلــــب مهــ ــة تعليميــ ــة عمليــ ــة البدنيــ ــادة التربيــ ــي لمــ ــان الاداء التدريســ ــة بــ ــة البدنيــ ــراء التربيــ ويتفــــق خبــ

المهــــــارات تمثــــــل الكفايــــــات التدريســــــية العامــــــة والتــــــي يتطلــــــب مــــــن المعلــــــم تفهــــــم واتقــــــان تلــــــك المهــــــارات المختلفــــــة والتــــــدريب 
ــان لتلـــــــك الكفايـــــــات  ــية والوصـــــــول الـــــــي اعلـــــــي مســـــــتوي ممكـــــــن مـــــــن الاتقـــــ ــه التدريســـــ عليهـــــــا حتـــــــى يســـــــتطيع تطـــــــوير كفاياتـــــ
التدريســــــية. وهــــــذا لا يتحقــــــق الا باســــــتخدام القيــــــاس والتقــــــويم المســــــتمر للمعلــــــم للوقــــــوف علــــــى مــــــدي امــــــتلا  وتمكــــــن المعلــــــم 
مـــــن الكفايـــــات التدريســـــية التـــــي تطلبهـــــا العمليـــــة التعليميـــــة والتربويـــــة لمـــــادة التربيـــــة البدنيـــــة بصـــــفة عامـــــة وتنفيـــــذ درس التربيـــــة 

 البدنية بصفة خاصة.
 
  :البحث مشكلة 

وأداء المعلـــــم و لـــــك لمعرفـــــة مـــــدى توفرهـــــا لديـــــه تمثـــــل الكفايـــــات التدريســـــية احـــــد اهـــــم العوامـــــل الأساســـــية لتقيـــــيم عمـــــل 
ومــــــدى مــــــا يمتلكــــــه منهــــــا وتفهمــــــه لهــــــا، واوجــــــه القــــــوة والقصــــــور لديــــــه فــــــي أداء مســــــئولياته المهنيــــــة بصــــــورة واق يــــــة واكثــــــر 

ــة ــه وقدراتـــــه التدريســـــية ، فاعليــ ــا بتطـــــوير مهاراتــ ــية للمعلـــــم الـــــدافع الــــذي يجعلـــــه مهتمــ ــيم الكفايـــــات التدريســ كمـــــا تعــــد عمليـــــة تقيــ
فـــــي تفعيـــــل الطـــــرق والوســـــائل واختيـــــار الاعمـــــال والافعـــــال التـــــي تتناســـــب مـــــع قـــــدرات التلاميـــــذ وتحقيـــــق الأهـــــداف المو ـــــ ية 

 البدنية.لمادة التربية 
ومـــــن خـــــلال اســـــتطلاعات الباحـــــث بصـــــفته مشـــــرف ومتـــــابع لطلبـــــة التربيـــــة العمليـــــة بـــــبعض المـــــدارس  فقـــــد لاحـــــ    

عــــــدم الاهتمــــــام بالإعــــــداد والتنفيــــــذ والاخــــــراج لــــــدرس التربيــــــة البدنيــــــة مــــــن قبــــــل العديــــــد مــــــن معلمــــــي التربيــــــة البدنيــــــة القــــــارين 
ــذ  ــام التلاميـــ ــة واهتمـــ ــح مـــــن داف يـــ ــكل وا ـــ ــل وبشـــ ــذي قلـــ ــر الـــ ــة، الامـــ ــة العمليـــ ــة التربيـــ ــي مرحلـــ ــدربين فـــ ــذلك الطـــــلاب المتـــ وكـــ

حيـــــــث ان درس التربيـــــــة البدنيـــــــة يمثـــــــل أحـــــــد الـــــــدروس المنهجيـــــــة  ،والطـــــــلاب بحصـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة وانشـــــــطتها المختلفـــــــة
كمـــــا لاحـــــ  الباحـــــث مـــــن خـــــلال اطلاعـــــه  ،الهامـــــة فـــــي اعـــــداد التلاميـــــذ والطـــــلاب بـــــدنيا ومهاريـــــا وعقليـــــا وانفعاليـــــا واجتما يـــــا

علــــــي نتــــــائج بعــــــض الدراســــــات التــــــي تناولــــــت تقيــــــيم مخرجــــــات البــــــرامج التنفيذيــــــة للتربيــــــة البدنيــــــة بالمرحلــــــة الاعداديــــــة ، قــــــد 
لــــــذلك أصــــــبح مــــــن الضــــــروري ، اشــــــارت الــــــي تــــــدني فــــــي مســــــتويات التحصــــــيل المعرفــــــي والبــــــدني والمهــــــاري لــــــدي التلاميــــــذ

 لمعلمي التربية البدنية.  الكفايات الاساسيةالاهتمام بتقييم  
ــات    ــيم الكفايـــ ــث ان تقيـــ ــ  الباحـــ ــة لاحـــ ــكلة الدراســـ ــول مشـــ ــبق حـــ ــا ســـ ــافة الـــــي مـــ ــيةبالإ ـــ ــابقة التـــــي  الاساســـ ــات الســـ بالدراســـ

ــي  ــات فــ ــذه الكفايــ ــاهمة هــ ــب مســ ــة ونســ ــر وعلاقــ ــة إ ــ ــي معرفــ ــك الــ ــدى  لــ ــفي، دون ان يتعــ ــيم وصــ ــو تقيــ ــات هــ ــتهدفت الكفايــ اســ
ــرامج  ــنهج وبــــ ــوي مــــ ــن محتــــ ــذ مــــ ــدي التلاميــــ ــة( لــــ ــة والوجدانيــــ ــة والاجتما يــــ ــة والبدنيــــ ــة والمهاريــــ ــة )المعرفيــــ ــات التعلميــــ المخرجــــ
ــذي دفــــع الباحــــث  ــه، الامــــر الــ ــته وتقييمــ ــافي لدراســ ــام الكــ ــال الاهتمــ ــم ينــ ــب لــ ــذا الجانــ ــذلك راي الباحــــث ان هــ ــة. لــ ــة البدنيــ التربيــ
ــبها  ــة التــــــي اكتســــ ــدرات البدنيــــ ــارات والقــــ ــية والمهــــ ــات الريا ــــ ــلال المعــــــارف والمعلومــــ ــن خــــ ــه مــــ ــة وتقييمــــ ــه بالدراســــ ــي تناولــــ الــــ

 التلاميذ في نهاية السنوات الدراسية الثلا ة للمرحلة الاعدادية.
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 أهمية البحث:
 تتضح اهمية الدراسة في الاتي:

تتمثــــــل اهميــــــة الدراســــــة فــــــي كونهــــــا محاولــــــة علميــــــة لتقــــــديم المزيــــــد مــــــن الاســــــهامات العلميــــــة التــــــي    العلمــــــي:اولا: الجانــــــب 
يمكـــــــن ان تـــــــؤدي الـــــــي و ـــــــع تصـــــــور لتقيـــــــيم الاداء التدريســـــــي لمعلمـــــــي التربيـــــــة البدنيـــــــة لمعرفـــــــة درجـــــــة فاعليـــــــة الكفايـــــــات 

 المهنية والتدريسية لديهم من خلال ما يستخلص من نتائج الدراسة.
الاســـــتفادة مـــــن نتـــــائج الدراســـــة فـــــي و ـــــع خطـــــة زمنيـــــة بـــــين الحـــــين والحـــــين لتقيـــــيم الاداء  التطبيقـــــي: يمكـــــن انيـــــا: الجانـــــب 

التدريســــــــي لمعلمـــــــــي التربيـــــــــة البدنيــــــــة لمعرفـــــــــة الجوانـــــــــب الايجابيــــــــة والســـــــــلبية لـــــــــدي المعلــــــــم، وتقـــــــــديم بعـــــــــض التوصـــــــــيات 
 كفايات المعلم المهنية والتدريسية.الوالمقترحات لتطوير وتحسين 

 
 
 اهداف الدراسة: 4 –1

 تهدف الدراسة الي الاتي:
 معلمي التربية البدنية  ىلد  الاساسيةالتعرف علي مستويات الكفايات  – 1
ــرف علــــــى العلاقــــــة بــــــين الكفايــــــات التدريســــــية لــــــدي المعلمــــــين  والحصــــــائل التعليميــــــة المعرفيــــــة  – 2 التعــــ

 والمهارية والبدنية لدي التلاميذ.
 فرضيات الدراسة:  5 – 1
 توجد مستويات جيدة من الكفايات التدريسية لدي معلمي التربية البدنية - 1
 توجد علاقات دالة احصائيا بين الكفايات التدريسية ومستوي الحصائل التعليمية – 2 
 اهم مصطلحات الدراسة: 1-7

انها مجموعة من المعارف والمفاهيم والمهارات والاتجاهات التي   (Anderson & d, 1996)يعرفها اندرسون  : الكفاية
 يكتسبها المعلم نتيجة اعداده في برنامج معين ا ناء الخدمة وقبلها وهي توجه السلو  التدريسي ويرتقي بمستوي ادائه .

ــية: ــلة بـــــأدواره  الكفايـــــات التدريســـ هـــــي امـــــتلا  المعلـــــم لقـــــدر كـــــاف مـــــن المعـــــارف والمهـــــارات والاتجاهـــــات الايجابيـــــة المتصـــ
ومهامـــــه المهنيـــــة، والتـــــي تظهـــــر فـــــي أدائـــــه وتوجـــــه ســـــلوكه فـــــي المواقـــــر التعليميـــــة المدرســـــية بمســـــتوى محـــــدد مـــــن الإتقـــــان، 

 (2000)الدوديري،   ويمكن ملاحظتها وقياسها.
ــ يم ــياء او   :التقــــــ ــى الاشــــــ ــام علــــــ ــدار احكــــــ ــي اصــــــ ــك الــــــ ــدى  لــــــ ــة الشــــــــيء، ويتعــــــ ــدير قيمــــــ ــة تقــــــ ــي اللغــــــ ــي فــــــ ــويم يعنــــــ التقــــــ

الاشـــــــــــخاص او المو ـــــــــــوعات، كمرحلـــــــــــة اولـــــــــــي مـــــــــــن التقـــــــــــويم. ويمتـــــــــــد مفهـــــــــــوم التقـــــــــــويم الـــــــــــي مرحلـــــــــــة  انيـــــــــــة وهـــــــــــي 
 .(1994)اسماعيل، وآخرون،  التحسين والتطوير والتعديل.

 :الدراسات السابقة 1-5
 (2021دراسة : سعيد أب  جريدة)
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 : مدى امتلا  معلمات التربية البدنية للكفايات التدريسية لمرحلة التعليم الاساسي ، العن ان
اســـــتهدفت الدراســـــة تحديـــــد الكفايـــــات التدريســـــية لمعلمـــــات التربيـــــة البدنيـــــة ،  ـــــم مـــــدي امـــــتلا  المعلمـــــات للكفايـــــات التدريســـــية 
وتحديـــــــد الاهميـــــــة النســـــــية للكفايـــــــات لـــــــدي المعلمـــــــات، الدراســـــــة اســـــــتخدمت  المـــــــنهج الوصـــــــفي ، واســـــــتخدم لجمـــــــع بيانـــــــات 
الدراســــة اســــتمارة اســــتبيان مــــن اعــــداد الباحــــث . الدراســــة توصــــلت الــــي وجــــود تبــــاين معنــــوي فــــي امــــتلا  المعلمــــات للكفايــــات 

 لأسباب الخبر والمؤهل العلمي.
 (2020دراسة : نزار محمد ال يشي ) 

 درجة ممارسة الكفايات التدريسية لدى معلمي التربية الريا ية في مديرية التربية والتعليم في قصبة اربد  العن ن : 
في   والتعليم  التربية  الريا ية في مديرية  التربية  لدى معلمي  التدريسية  الكفايات  إلى معرفة درجة ممارسة  الدراسة  هدفت هذه 
قصبة إربد من وجهة نظرهم، وهل هنا  فروق في درجتها تعزى لمتغيرات: الجنس, والمؤهل العلمي, والمرحلة الدراسية, وسنوات  

( معلمًا ومعلمةً من  72الخبرة، استخدم الباحثون في دراستهم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )
، ولقياس درجة ممارسة الكفايات التدريسية 2018/2019مديرية تربية وتعليم قصبة إربد خلال الفصل الدراسي الأول من العام 

( فقرة موزعة 41لدى معلمي التربية الريا ية في مديرية التربية والتعليم في قصبة إربد قام الباحثون ببناء استبيان مكون من )
الكفايات  ممارسة  درجة  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت  التقويم(،  التدريس،  استراتيجيات  التنفيذ،  )التخطيط،  مجالات  أربعة  على 
التدريسية لدى معلمي التربية الريا ية في مديرية التربية والتعليم في قصبة إربد من وجهة نظرهم جاءت بدرجة مرتفعة على 
جميع مجالات الدراسة والاستبيان ككل، وعدم وجود فروق في درجة ممارسة الكفايات التدريسية تبعاً لمتغيرات كل من: المؤهل  
العلمي، والمرحلة الدراسية، وسنوات الخبرة، في حين ظهر هنا  فروق دالة إحصائياً في متغير الجنس بين المعلمين والمعلمات  
الكفايات  لقياس  الدراسة  في  المستخدم  الاستبيان  باعتماد  الباحثون  ويوصي  المعلمين،  ولصالح  فقط  التخطيط  مجال  وعلى 

 التدريسية كأداة في الدراسات المستقبلية 
 (2019دراسة: عبدالناصر قدومي )

 الكفايات التعليمية لدى معلمي ومعلمات التربية الريا ية في محافظة طولكرم العن ان: 
( الريا ية في محافظة طولكرم مجلة جامعة الأقصى  التربية  لدى معلمي ومعلمات  التعليمية  .  153-122(  1998لكفايات 

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة الكفايات التعليمية لدى معلمي ومعلمات التربية الريا ية في محافظة طولكرم بالإ افة  
(  104إلى التعرف على ا ر متغيري المؤهل العلمي ومدة الخدمة على  لك ، لتحقيق  لك أجريت الدراسة على عينه قوامها ) 

( فقرة  12( فقرة وزعت على سبعة مجالات كما يلي: مجال كفايات التخطيط )78معلما ومعلمة ، طبق عليها استبانة تضمنت )
( الأهداف  كفايات  مجال   ،11( الصر  وإدارة  التعليم  كفايات  مجال   ، فقره  والوسائل 12(  الأساليب  كفايات  مجال   ، فقره   )

( فقره، مجال كفايات 12( فقرات، مجال كفايات النمو المهني )10( فقرات، مجال كفايات العلاقات الاجتما ية )10والأنشطة )
( المئوية 11التقويم  النسبة  الكلية كانت متوسطة حيث وصلت  التعليمية  الكفايات  أن درجة  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  فقره.   )

النحو 79.91للاستجابة إلى ) التعليمية جاء على  الكفايات  النتائج إلى أن ترتيب مجالات  %( ، بالإ افة إلي  لك أظهرت 
%( ، مجال  80.74%(مجال الأهداف )81.72% ( مجال العلاقات الاجتما ية )84.45التالي: مجال التعليم وإدارة الصر )

%( ، وأخيرا مجال التقويم 76.72%( ، مجال الأساليب والوسائل والأنشطة )79%( ، مجال التخطيط )80.26النمو المهني )
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%( ، أيضا أظهرت النتائج وجود فروق في درجة الكفايات التعليمية بين حملة مؤهل بكالوريوس وحمله مؤهل دبلوم  76.27)
نتائج   على  بناء   ، الطويلة  الخدمة  أصحاب  الطويلة ولصالح  والخدمة  القصيرة  الخدمة  البكالوريوس وأصحاب  ولصالح حملة 

 .الدراسة أوصى الباحثان بعده توصيات أهمها  رورة عمل برنامج تأهيل لحملة درجة الدبلوم
 (2011) أحمد ي سف احمد حمداندراسة :

 العنوان :الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معلم التربية الريا ية من وجهة نظرهم
، و لك من أجل    2011هدفت الدراسة لتعرف علي الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معلم التربية الريا ية بقطاع  زة لعام  

النهوض به والوصول بالمستويات القياسية المثالية ، استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي ، تكونت عينة الدراسة الأصلية  
% من مجتمع الدراسة الأصلي ،    31( بنسبة    316( معلم ومعلمة من معلمي التربية البدنية والريا ية من أصل ) 100من )

وتم اختيارهم بطريقة عشوائية، وتمثل مجتمع الدراسة من معلمي التربية الريا ية بقطاع  زة ، استخدم الباحث استبانة مكونه 
  ( والمهنية    70من  )الشخصية  للأبعاد  تنتمي  فقرة  للدرس    –(  الجيد  والأداء  الأهداف    –التخطيط  الفصل    –صيا ة  إدارة 

النظر في إعداد معلم    –والعلاقات الإنسانية   النتائج بنسب متوسطة، وبناء علي  لك يجب إعادة  الرقابة والتقويم( ، وجاءت 
 التربية الريا ية بحيث ينسجم مع المتطلبات الضرورية اللازمة لمعلم التربية الريا ية العالمية

 (2013دراسة: علاء الشريف )
 : "مستوي الاداء لمعلمي التربية البدنية وعلاقته بمعايير الجودة الشاملة لمرحلة التعليم الاساسي  ريان" . العن ان

ــتخدم  ــد اســــ ــة. وقــــ ــة البدنيــــ ــدي معلمــــــي التربيــــ ــايير الجــــــودة لــــ ــه بمعــــ ــة التعــــــرف علــــــى مســــــتوي الاداء وعلاقتــــ ــتهدفت الدراســــ اســــ
ــح  ــة المســـ ــارهم بطريقـــ ــم اختيـــ ــة تـــ ــة البدنيـــ ــي التربيـــ ــوجهي ومعلمـــ ــن مـــ ــة مـــ ــة. وطبقـــــت علـــــى عينـــ ــي الدراســـ ــفي فـــ ــنهج الوصـــ المـــ

 الشامل. وتوصلت الدراسة الي وجود علاقة ايجابية بين مستوي الاداء ومعايير الجودة الشاملة.
 (2011دراسة: عبدالرحمن سيار )

  البحرين.بعن ان: الكفايات الاساسية لمعلمي التربية الرياضية في مملكة  
اســــــتهدفت الدراســــــة التعــــــرف علــــــي الكفايــــــات الشخصــــــية والمهنيــــــة والتربويــــــة والقيميــــــة لمعلمــــــي التربيــــــة البدنيــــــة . اســــــتخدمت 

 128(  بـــــارة ، وطبقـــــت الدراســـــة علـــــي ) 66الدراســـــة المـــــنهج الوصـــــفي  ، واســـــتمارة تقيـــــيم لجمـــــع المعلومـــــات تكونـــــت مـــــن )
( معلــــم ومعلمــــة ، وتوصــــلت الدراســــة الــــي العديــــد مــــن النتــــائج منهــــا مــــا هــــو متعلــــق بكفايــــات شخصــــية مثــــل التمتــــع بالصــــحة 
ــو متعلـــــــق  ــية ، والســــــلو  القيــــــادي ، ومنـــــــه مــــــا هــــ ــلاق والـــــــروف الريا ــــ ــئولية ، والتحلـــــــي بقواعــــــد الاخــــ ــل المســــ ــة وتحمــــ والياقــــ
بالكفايـــــــات المهنيـــــــة مثـــــــل القـــــــدرة علـــــــي اصـــــــال المـــــــادة العلميـــــــة التعليميـــــــة بصـــــــورة صـــــــحيحة ، الالتـــــــزام بقـــــــوانين المؤسســـــــة 

 التعليمية ، تهيئة البيئة التعليمية المناسبة لتحقيق الاهداف التعليمية والتربوية .و يرها من الكفايات الاخرى .
 (2004دراسة: عماد عبدالحق )

ــ ان ــابلس: :  العنـــ ــيم. نـــ ــة الاولـــــي مـــــن التعلـــ ــة الريا ـــــية للمرحلـــ ــة الاساســـــية لـــــدي معلمـــــي ومعلمـــــات التربيـــ الكفايـــــات التعليميـــ
 .مجلة العلوم التربوية والنفسية جامعة البحرين

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/295#591
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ــابلس،  ــة نـــــ ــية بمحافظـــــ ــة الريا ـــــ ــات التربيـــــ ــي ومعلمـــــ ــدي معلمـــــ ــية لـــــ ــة الاساســـــ ــات التعليميـــــ ــتهدفت التعـــــــرف علـــــــي الكفايـــــ اســـــ
ــة تكونـــــــت مـــــــن ) ــة علـــــــي عينـــــ ــنهج الوصـــــــفي  وطبقـــــــت الدراســـــ ــتخدمت المـــــ ــا ومعلمـــــــة و)60اســـــ ــديرة 60( معلمـــــ ــديرا ومـــــ ( مـــــ

للمـــــدارس الحكوميـــــة . واســـــتخدم  اســـــتمارة اســـــتبيان لجمـــــع المعلومـــــات . وتوصـــــلت الدراســـــة الـــــي ان اهـــــم الكفايـــــات التعليميـــــة 
للمعلمـــــين كفايـــــة التخطـــــيط  فـــــي تحديـــــد الاهـــــداف التعليميـــــة والمعرفيـــــة والانفعاليـــــة المناســـــبة للمرحلـــــة العمريـــــة للمتعلمـــــين  ـــــم 
ــة  ــة والمهاريــــ ــداف البدنيــــ ــق الاهــــ ــذ لتحقيــــ ــيم للتلاميــــ ــاس والتقيــــ ــة القيــــ ــدرس .  ــــــم كفايــــ ــات لتنفيــــــذ الــــ ــائل والامكانــــ ــار الوســــ اختيــــ

 والحركية .
 الاستفادة من الدراسات السابقة : 1-6
 اكتساب الباحث خبرات بحثية تمثلت في كيفية و ع وصيا ة الاهداف والفروض للدراسة . -
 التعرف على كيفية تحديد المجتمع واختيار العينة . -
 كأدوات لجمع البيانات البحثية .الاطلاع علي طرق واساليب تصميم  وتقنين الاستبيانات واستمارات التقييم   -
 التعرف على الاساليب الاحصائية المناسبة التي يمكن استخدامها في الدراسة. -
 التعرف على الاجراءات الادارية والعلمية التي تتطلبها مراحل الدراسة. -
 التعرف على طرق عرض ومناقشة وتفسير النتائج. -
ــائج  - ــة مــــن نتــ ــم وتعضــــيد مــــا ســــوف تتوصــــل اليــــه الدراســ ــة توظيــــ  نتــــائج الدراســــات الســــابقة فــــي دعــ التعــــرف علــــى كيفيــ

 علمية.
 اجراءات الدراسة:  1-8

 استخدم المنهج الوصفي لمناسبته لمناقشة نتائج الدراسة.  : منهج البحث 1-8-1  
ــب البحــــث: 1-8-2 ــب  مجتمــ ــي بمكتــ ــيم الاساســ ــدارس التعلــ ــاملين بمــ ــة العــ ــة البدنيــ ــي التربيــ ــن معلمــ ــث مــ ــع البحــ ــون مجتمــ تكــ

( تلميـــــــذ مـــــــن تلاميـــــــذ الصـــــــر الثالـــــــث مـــــــن المرحلـــــــة  255( معلمـــــــا وعـــــــدد ) 160تعلـــــــيم حـــــــي الانـــــــدلس والبـــــــالغ عـــــــددهم )
 .20196/2020الاعدادية للعام الدراسي 

ــة البحـــــث 1-8-3 ــدد ) عينـــ ــن عـــ ــث مـــ ــة البحـــ ــت عينـــ ــين 66: تكونـــ ــباب ) التـــــزام المعلمـــ ( معلـــــم تـــــم اختيـــــارهم عمـــــديا لأســـ
 ،( تلميـــــذ مـــــن تلاميـــــذ الصـــــر الثالـــــث اعـــــدادي  50وتـــــوفر الامكانيـــــات مـــــن ملاعـــــب وادوات ريا ـــــية بمدارســـــهم (، وعـــــدد )

 . 2024 – 2023تم اخيارهم عشوائيا من المدارس التي تم اختيار المعلمين منها للدراسة . للعام الدراسي 
 استعان الباحث في جمع بيانات الدراسة  بالمصادر والادوات التالية. ادوات جمب بيانات البحث:  1-8-4
       البحــــــــوس والدراســــــــات الســــــــابقة المرتبطــــــــة فيمــــــــا توصــــــــلت اليــــــــه مــــــــن نتــــــــائج، وكــــــــذا مــــــــا اتبعتــــــــه مــــــــن خطــــــــوات اجرائيــــــــة  •

 علمية في بناء واعداد قوائم التقييم ، وقياس الحصائل المعرفية والمهارية والبدنية .
 ، من اعداد الباحث . الكفايات الاساسيةاستمارة  تقييم   •
 الاختبارات البدنية . •
 اختبارات الأداء المهاري .   •
  الحصائل البدنية •
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 ( القدرات البدنية والاختبارات المرشحة لقياس كل قدرة بدنية 1الجدول رقم )  •

 وحدة القياس   الاختبارات المرشحة لقياس القدرات  القدرة البدنية م
  انية     م من البدء المنخفض 30العدو  السرعة الحركية   1
 سنتمتر  الو ب العريض من الثبات القدرة العضلية  2
  انية  م )اختبار 20الجري المكوكي  التحمل الدوري التنفسي    3
 سنتمتر  وقوف  ني الجذع أماما المرونة   5
الكلية لكل  2يتضح من الجدول رقم )  التدريسية والدرجة  الكفايات  ( ان قيم معاملات الارتباط  بين الدرجة الكلية لقائمة تقييم 
(  0.00الاختبار الاحصائي  قد بلغت في جمع الحالات )  ( ، ويلاح  ان مستوي دلالة0.98الي    0.80محور قد بلغت من )

( وهذ يعني احصائيا ان جميع المعاملات دالة وانها تتميز بدرجة صدق تكويني عالية 0.05وهي اصغر من مستوي المعنوية )
 بين درجات المحاور والدرجة الكلية لقائمة تقييم الكفايات التدريسية لمعلمي التربية البدنية 

المقترحة( معاملات الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني للاختبارات 2جدول رقم )  

 الاحصاء                                   
 الاختبارات  

 معامل   التطبيق الثاني   التطبيق الاول 
 الثبات 

 مستوى 
 الدلالة 

 معامل  
 ع    س   ع   س   الصدق 

 0.92 0.00 0.84 0.61 8.99 0.60 9.26 م من البدء المنخفض30العدو 
 0.97 0.00 0.95 0.11 1.25 0.11 1.26 الو ب العريض من الثبات 

 0.96 0.00 0.93 1.93 7.49 1.88 7.48 متر  20الجري المكوكي 
 0.95 0.00 0.90 2 20 3 21.2 وقوف  ني الجذع اماما

وهــــــي   0.95الــــــى    0.84( أن قــــــيم معــــــاملات الارتبــــــاط بــــــين التطبيقــــــين قــــــد تراوحــــــت مــــــن 2يتضــــــح مــــــن الجــــــدول رقــــــم )
ــتوي ) ــن مســـ ــائيا عـــ ــه إحصـــ ــا دالـــ ــذاتي والتـــــي  0. 00جميعهـــ ــدق الـــ ــاملات الصـــ ــدول ان  معـــ ــس الجـــ ــن نفـــ ــح مـــ ــا يتضـــ ( . كمـــ

ــن  ــاس  0.97الــــى     0.92تراوحــــت مــ ــي قيــ ــة فــ ــات وصــــدق عاليــ ــاملات  بــ ــة تؤكــــد أن الاختبــــارات تتميــــز بمعــ ــذا النتيجــ . هــ
ــن  ــهولة بلغــــــت مـــ ــاملات صــــــعوبة وســـ ــة . كمــــــا تميـــــز الاختبــــــار المعرفـــــي بمعـــ ــث البدنيــــــة والمعرفيـــ الــــــي  0.45متغيـــــرات البحـــ

 ( 0.85( . ومعامل  بات بين التطبيقين بلغ )0.65الي  0.36( ومعاملات تمييز من )0.53
 الدراسة الاساسية :    1-9

، وقد تم قياس  2023/  28/4الي    3/ 22طبقت الدراسة الاساسية قبل نهاية الفصل الثاني من العام الدراسي ، في الفترة من  
الكفايات التدريسية خلال زيارات الموجهين للمعلمين بالمدارس التي استهدفت في البحث ، اما بالنسبة لقياس الحصائل المهارية  
 والبدنية والمعرفية فقد تمت من قبل الباحث ومعلمي التربية البدنية بالمدارس قبل فترة الامتحانات النصفية الثانية للعام الدراسي  

 الاجراءات الاحصائية :  11 –3
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 التوصي  الإحصائي ) المتوسط الحسابي ، الانحراف الم ياري ، النسب المئوية ( .  -
 معامل الارتباط . -
 معامل الانحدار البسيط والمتعدد .  -
 اختبار ) ت ( للفروق .  -

 ( القدرات البدنية والاختبارات المرشحة لقياس كل قدرة بدنية 3الجدول رقم )
 وحدة القياس   الاختبارات المرشحة لقياس القدرات  القدرة البدنية م
  انية     م من البدء المنخفض 30العدو  السرعة الحركية   1
 سنتمتر  الو ب العريض من الثبات القدرة العضلية  2
  انية  م )اختبار 20الجري المكوكي  التحمل الدوري التنفسي     3
 سنتمتر  وقوف  ني الجذع أماما المرونة   5

1-9-1  : الاستطلاعية  البدنية   الدراسة  الاختبارات  وصدق  الاساسية  الكفايات  تقييم  قائمة  محتوي  من صدق  التحقق  بعد 
الفترة من   الدراسة الاستطلا ية  في  البحث بأجراء  قام  الخبراء،  المعرفي من  وقد    2023/     4/ 4الي    12وصدق الاختبار 

( تلميذ من تلاميذ الصر الثالث الاعدادي ومن خارج عينة 20( من معلمي  التربية البدنية وعدد ) 20طبقت على عينة بلغت )
 البحث. 

 اولا : معاملات الصدق : 
(   4جدول رقم )   

 قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لقائمة تقييم الكفايات والدرجة الكلية لكل محور 
•     

المحاو 
 ر

•  
•  
الاحصا •

 ء

الكفايات   •
الشخصية 

 للمعلم 

كفايات التخطيط   •
للدرس  

 والانشطة

ادارة   • كفايات 
وتنظيم   
 التلاميذ

تنفيذ   • كفايات 
 الدرس

استخدام   • كفايات 
التعلم  طرق 

واساليب  
 التدريس

استخدام  • كفايات 
الادوات وال سائل  

 التعليمية 

كفايات   •
القياس 
 والتق يم 

معاملا  •
ت   

الارتبا 
 ط

• 0.92 • 0.98 • 0.88 • 0.93 • 0.81 • 0.80 • 0.95 

مست ي  •
 الدلالة 

•  
0.00 

•  
0.00 

•  
0.00 

•  
0.00 

•  0.00 •  0.00 •  
0.00 

( ان قيم معاملات الارتباط  بين الدرجة الكلية لقائمة تقييم الكفايات التدريسية والدرجة الكلية لكل محور 4يتضح من الجدول رقم ) 
( وهي اصغر 0.00( ، ويلاح  ان مستوي دلالة الاختبار الاحصائي  قد بلغت في جمع الحالات )0.98الي   0.80قد بلغت من )



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024     -يوليو   –السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             294
 

( المعنوية  بين درجات   (0.05من مستوي  عالية  تكويني  تتميز بدرجة صدق  دالة وانها  المعاملات  ان جميع  يعني احصائيا  وهذ 
 المحاور والدرجة الكلية لقائمة تقييم الكفايات التدريسية لمعلمي التربية البدنية.

 ثانيا : معاملات الثبات : 
 ( قيم معاملات  بات قائمة تقييم الكفايات التدريسية ومحاورها بطريقة   5جدول رقم ) 

 فاكثر(  0.70الفا وم يار كرونباخ للثبات )
قائمة  
التقييم  
 الكلية 

الكفايات  
الشخصية  
 للمعلم 

كفايات  
التخطيط   
للدرس  
 والانشطة 

كفايات  
ادارة  
وتنظيم   
 التلاميذ 

كفايات  
تنفيذ  
 الدرس 

كفايات  
استخدام  
طرق التعلم  
واساليب  
 التدريس 

كفايات  
استخدام  
الادوات  
والوسائل  
 التعليمية 

كفايات  
القياس  
 والتقويم 

0.91 0.77 0.72 0.88 0.79 0.84 0.73 0.92 

(  0.77( ، ومحور الكفايات الشخصية )0.91( ان معامل  بات قائمة التقييم بصورة كلية قد بلغ )   5يتضح من الجدول رقم )  
 ( والأنشطة  للدرس  التخطيط   كفايات  كفايات  0.72ومحور  ومحور   )( التلاميذ  وتنظيم   تنفيذ 0.88ادارة  كفايات  ومحور   )

( )0.79الدرس  التدريس  واساليب  التعلم  استخدام طرق  كفايات  ومحور  والوسائل  0.84(  الادوات  استخدام  كفايات  ومحور   )
( )0.73التعليمية  والتقويم  القياس  كفايات  ومحور   )0.92( من  اكبر  جميعها  وهي  جميع  0.70(،  ان  يؤكد  الذي  الامر   )

 المعاملات دالة احصائيا، وتعبر عن وجود  بات للقائمة وابعادها في قياس وتقييم الكفايات الاساسية لمعلمي التربية البدنية. 

 ( معاملات الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني للاختبارات المقترحة6جدول رقم )

 الاحصاء                                   

 الاختبارات  

 معامل  التطبيق الثاني    التطبيق الاول 

 الثبات

 مستوى 

 الدلالة 

 معامل 

 ع    س    ع   س    الصدق 

 0.92 0.00 0.84 0.61 8.99 0.60 9.26 م من البدء المنخفض 30العدو 

 0.97 0.00 0.95 0.11 1.25 0.11 1.26 الو ب العريض من الثبات 

 0.96 0.00 0.93 1.93 7.49 1.88 7.48 متر   20الجري المكوكي 

 0.95 0.00 0.90 2 20 3 21.2 وقوف  ني الجذع اماما

 
ــن الجـــــدول رقـــــم ) ــح مـــ ــن 6يتضـــ ــت مـــ ــد تراوحـــ ــين قـــ ــين التطبيقـــ ــاط بـــ ــاملات الارتبـــ ــيم معـــ وهـــــي    0.95الـــــى    0.84( أن قـــ

ــتوي ) ــن مســـ ــائيا عـــ ــه إحصـــ ــا دالـــ ــذاتي والتـــــي  0. 00جميعهـــ ــدق الـــ ــاملات الصـــ ــدول ان  معـــ ــس الجـــ ــن نفـــ ــح مـــ ــا يتضـــ ( . كمـــ
ــة فـــــي قيـــــاس  0.97الـــــى     0.92تراوحـــــت مـــــن  ــاملات  بـــــات وصـــــدق عاليـــ ــد أن الاختبـــــارات تتميـــــز بمعـــ هـــــذا النتيجـــــة تؤكـــ
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ــن  ــهولة بلغــــــت مـــ ــاملات صــــــعوبة وســـ ــة . كمــــــا تميـــــز الاختبــــــار المعرفـــــي بمعـــ ــث البدنيــــــة والمعرفيـــ الــــــي  0.45متغيـــــرات البحـــ
 0.85( . ومعامل  بات بين التطبيقين بلغ )0.65الي  0.36( ومعاملات تمييز من )0.53

الثاني من العام الدراسي ، في الفترة من    الدراسة الاساسية :   1-10 الدراسة الاساسية قبل نهاية الفصل  الي    22/3طبقت 
اما  2023/  28/4 بالمدارس التي استهدفت في البحث،  للمعلمين  الموجهين  التدريسية خلال زيارات  الكفايات  ، وقد تم قياس 

فترة  قبل  بالمدارس  البدنية  التربية  ومعلمي  الباحث  قبل  من  تمت  فقد  والمعرفية  والبدنية  المهارية  الحصائل  لقياس  بالنسبة 
 الامتحانات النصفية الثانية للعام الدراسي  

تضمن هذا الجزء من  الفصل الرابع عر ا للنتائج  بعد تحليلها احصائيا وفقا لترتيب محاور الاستمارة  : النتائج عرض 1-11
 والجداول التالية تبين  لك النتائج .

 
 
 
 
 

 الكفايات التدريسية( يبين درجات متوسطات ونسب مستويات   7جدول رقم ) 
 وفقا لتقييم مفتشي التربية البدنية

اكبر  النسبة المئوية
 قيمة

اصغر 
 قيمة

الانحراف 
 الم ياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء 
المحاور                     

 كفايات الشخصية  30.06 4.00 24 35 %75
 كفايات التخطيط للدرس والانشطة  30.2 4.33 21 38 %75
 كفايات ادارة وتنظيم التلاميذ  30.41 3.99 23 39 %76
 كفايات تنفذ الدرس   31.26 4.02 23 39 %79
 كفايات استخدام طرق واساليب التعلم والتدريس  29.05 4.16 21 38 %75
 كفايات استخدام الادوات والوسائل التعليمية  30.60 4.50 21 38 %76
 التقييم  . كفايات  القياس  و  30.48 4.07. 22 38 %75
 كفايات الاستمارة الكلية                               214.14 23.70 169 257 %76

( ان قيم نسب مس تويات الكفايات  التدريس ية وفقا لتقييم مفتشي التربية البدنية     1( و الشكل البياني )    7يتضح من نتائج الجدول رقم )   

 ( %76( درجة ونس بة بلغت ) 214.14بينما بلغ متوسط الكفايات الكلي )%( . 79% الي 75قد تراوحت من ) 
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( يبين درجات متوسطات ونسب مستويات  الحصائل المهارية والبدنية والمعرفية لتلاميذ عينة البحث وفقا  8جدول رقم )  
 لتقييم معلمي التربية البدنية بالمدرسة

الانحراف  اصغر قيمة اكبر قيمة  النسبة المئوية
 الم ياري 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 الحصائل  الإحصاء

                           

55 %  المهارية 22.15 2.85 16 29 

 البدنية 7..23 2.86 17 29 %59

 المعرفية 14.39 1.90 10 17 %72

 

 قيم معاملات الارتباط ومستوي الدلالة الاحصائية بين الدرجة الكلية  (   8جدول رقم ) 
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 لمستوي الكفايات التدريسية والحصائل التعليمية  )المهارية والبدنية والمعرفية( لدي التلاميذ

  المتغيرات 

         الاحصاء

الحصائل   المعرفية البدنية المهارية
 التعليمية 

 0.82 0.63 0.73 0.81 معاملات الارتباط 

 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوي الدلالة 

( وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا وهذ ما تؤكده مستوي دلالة الاختبار التي بلغت  )   14يتضح من نتائج الجدول رقم )    
( بين  الدرجة الكلية لمستوي الكفايات التدريسية للمعلمين و الحصائل التعليمية) المهارية والبدنية , والمعرفية(، وهي   0.00

 ( وجميعها في الاتجاه الموجب . 0.05اصغر من مستوي المعنوية ) 

(  معامل الارتباط والانحدار البسيط بين مستويي الكفايات التدريسية لدي المعلمين والحصائل التعليمية  لدي   9جدول رقم )  
 التلاميذ

 النسبة الم يارية معامل التحديد الم ياري  معامل التحديد  معامل الارتباط 

0.84 0.71 0.69 69% 

( ان قيمـة معامـل الارتبـاط بـين الكفايـات التدريسـية والحصـائل التعليميـة بصـفة عامـة قـد   9يتضح من نتائج الجدول رقم )      

( والنســبة الم ياريــة لمعامــل التحديـــد  0.69( ومعامــل التحديــد الم يــاري ) 0.71( ومعامــل التحديــد الطبيعــي)  0.84بلغــت ) 

%( مـن التغيـرات التـي تحـدس فـي الحصـائل  65%( . وهذه النتيجة تعنـي ان الكفايـات التدريسـية تفسـر )69الم ياري  بلغت ) 

 التعليمية بصفة عامة .

التلاميذ،  المهارية والبدنية والمعرفي لدي  التعليمية  الحصائل  الكفايات الاساسية في اكتساب  ا ر ومدي اسهام  ولمعرفة وتقييم 
سوف تتضمن نتائج الجدول التالي  نتائج تحليل الانحدار المتعدد الم ياري لأ ر الكفايات التدريسية لدي المعلمين علي اكساب 

 كل حصيلة تعليمية  قيد الدراسة .

التعليمية الحصائل  علىيبين نتائج تحليل الانحدار المتعدد الم ياري لأ ر الكفايات الاساسية لدي المعلمين  ( 10)جدول رقم  
المهارية والبدنية والمعرفية( لدي التلاميذ)  
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الاحصاءات       

 

 الحصائل 

معامل 

 التحديد

 معامل بيتا  

 الم يارية

النسب  

 الم يارية

 

الخطأ  

 الم ياري 

 قيمة

 )  ت  (

 مستوي الدلالة

 0.00 5.22 0.62 54% 0.54 0.82 المهارية

 0.00 2.76 0.51 26% 0.26 0.53 البدنية

( والخاص  بنتائج تحليل الانحدار المتعدد الم ياري لأ ر الكفايات التدريسية لدي   10يتضح من نتائج الجدول رقم )           
التعليمية  المهارية والبدنية لدي التلاميذ بوجود تأ ير معنوي ودال احصائيا علي الحصائل المهارية  المعلمين علي الحصائل 

( . بينما لم يتحقق أي تأ ير   0.05والبدنية ، وهذ ما تؤكده مستوي دلالة اختبار ) ت ( وهي اصغر من مستوي المعنوية )  
 معنوي علي الحصائل المعرفية .

 مناقشة النتائج :  1-12
( والخــــــاص بنتــــــائج تقيــــــيم  المفتشــــــين لمكونــــــات محــــــور  7وفــــــي اطــــــار مناقشــــــة نتــــــائج الفــــــرض الاول بــــــين  الجــــــدول رقــــــم ) 

الكفايـــــــات المتعلقـــــــة باســـــــتخدام الادوات والوســـــــائل التعليميـــــــة ، ان قـــــــيم النســـــــب المئويـــــــة لتقيـــــــيم وتقـــــــدير المفتشـــــــين لكفايـــــــات 
%(، وان قــــــيم متوســــــطات كفايــــــات محــــــور اســــــتخدام 76% (وبمتوســــــط نســــــبي )80% الــــــي 73المعلمــــــين  قــــــد بلغــــــت مــــــن )

( درجــــــــات ويــــــــلاط ان نســــــــب  5( . مــــــــن اصــــــــل )  4.00الــــــــي  3.68الادوات والوســــــــائل التعليميــــــــة  قــــــــد تراوحــــــــت مــــــــن ) 
ــتويات جيــــــدة  ــون مســـ ــر ان المعلمــــــين يمتلكـــ ــة تظهـــ ــتخدام الادوات والوســــــائل التعليميـــ ــين لاســـ ــين لكفايــــــات المعلمـــ ــدير المفتشـــ تقـــ
جــــــدا مــــــن الكفايــــــات المتعلقــــــة باســــــتخدام الادوات واختيــــــار الوســــــائل التعليميــــــة  والتــــــي تمثــــــل ابرزهــــــا فــــــي الاســــــتعداد والفهــــــم 
الجيـــــد مـــــن قيـــــل المعلمـــــين فـــــي اســـــتخدام الوســـــائل التعليميـــــة ا نـــــاء تنفيـــــذ الـــــدرس  وبنســـــبة اجمـــــاع مـــــن المفتشـــــين علـــــي  لـــــك 

ــدء 80بلغـــــت )  ــل البـــ ــلامتها  قبـــ ــن ســـ ــد مـــ ــطة ، والتأكـــ ــورة المبســـ ــذ بالصـــ ــة للتلاميـــ ــيلة التعليميـــ ــرق عـــــرض الوســـ ــم طـــ % ( ،  ـــ
% ( مـــــن المفتشـــــين علـــــي تـــــوفر هـــــذه الكفايـــــات 79فـــــي تنفيـــــذ الـــــدرس  ومـــــدي مناســـــبتها للتلاميـــــذ وبنســـــبة اجمـــــاع  بلغـــــت ) 

لـــــدي المعلمـــــين عينـــــة البحـــــث بالإ ـــــافة الـــــي التنويـــــع فـــــي اســـــتخدام الوســـــائل التعليميـــــة المتـــــوفرة مـــــع التركيـــــز علـــــي اســـــلوب 
العــــــرض للوســــــيلة  وعر ــــــها فــــــي الوقــــــت المناســــــب وربطهــــــا بالأهــــــداف التعليميــــــة للــــــدرس .ويــــــري الباحــــــث ان تلــــــك النســــــب 
جيـــــدة جـــــدا وتعبـــــر عـــــن مـــــدي اتفـــــاق المفتشـــــين حـــــول امـــــتلا  المعلمـــــين للكفايـــــات التدريســـــية اللازمـــــة لمعلـــــم التربيـــــة البدنيـــــة 

 الناجح للقيا م بالمهام التدريسية والمهنية التي تتطلبها  العملية التعليمية والتربوية .

    ( الجدول رقم  نتائج  لدي   8وبدراسة  التقييم والقياس  قيم متوسطات كفايات  ان  اتضح  التقييم والقياس  بكفايات  ( والخاص 
( درجات ، وان النسب المئوية لتقدير المفتشين    5( من اصل  )    4.00الي    3.55المعلمين عينة الدراسة قد بلغت من )  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024     -يوليو   –السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             299
 

( من  بلغت   قد  المعلمين  لدي  الكفايات   هذه  الي  71لوجود   %80( نسبي  (وبمتوسط  ان  %75  تظهر  النسب  هذه   .  )%
المعلمين يمتلكون مستويات جيدة جدا  من الكفايات المتعلقة باستخدام القياس والتقويم في العملية التعليمية ، حيث تمثل ابرز  
هذه الكفايات لدي المعلمين في قدرة المعلمين في تطبيق اساليب التقويم المناسبة لقياس مدي ما تحقق من اهداف باستخدام 

% ( ، بالإ افة 77% ( ،  م تعليم وتشجيع المتعلمين علي استخدام التقويم الذاتي  ونسبة )80الاختبارات وبنسبة اتفاق )  
الي  لك يؤكد المفتشين علي وجود العديد من الكفايات الاخرى لدي المعلمين مثل الاهتمام  بإعداد تقارير تقييمية عن الخطة  
الدراسية كل عام دراسي استخدام اختبارات مقننة ومحددة للمهارات واللياقة البدنية ، كما يؤكد المفتشين علي امتلا   المعلمين 
المعرفة  الجيدة عن كيفية استخدام الاختبارات وتفسير نتائجها كما لاح  المفتشين  استخدام المعلمين للتقويم البنائي التكويني 

 بفاعلية كبيرة في العمليات التعليمية لتعليم المهارات الريا ية المتعلمة في الدرس . 
بامتلا    المفتشين  لدي  اتفاق  وجود  يتضح  الدراسة  عينة  لمعلمي  التدريسية  للكفايات  المفتشين  تقييم  نسب  تحليل  ومن خلال 
المعلمين لكفايات تدريسية عالية المستوي من  الكفايات التدريسية اللازمة لمعلم التربية البدنية الناجح للقيا م بالمهام التدريسية  

 والمهنية التي تتطلبها العملية التعليمية والتربوية
دراسة   مثل  السابقة  الدراسات  نتائج  بعض  مع  يتفق  التدريسية  الكفايات  بخصوص  نتائج  من  الدراسة  اليه  توصلت  ما  وان 

)صالح،  ودراسة    (2004)السائح و عبد العظيم،  ودراسة    (2004)صالح،  ودراسة     (2011)سيار،  ودراسة  (2015)لعاشق،  
حيث اكدت هذه الدراسات في نتائجها علي  اهمية امتلا  المعلم الي مجموعة من الكفايات الشخصية الجسمية والعقلية  (2004

والانفعالية  والاجتما ية .. والحماس اتجاه المهنة ، بالإ افة الي اللياقة الصحية والبدنية ، والقدرة علي تحمل المسؤولية ،  م  
 قدرة المعلم علي تهيئة البيئة التعليمية المحفزة للمتعلمين  ، واختيار الطرق والاساليب التعلمية والتدريسية المناسبة لهم ، وتحديد
الوسائل التعليمية لمحتوي الدرس .  م كفايات التقييم والقياس لمعلم التربية البدنية المتمثلة في قدرته علي التقييم المو وعي  
المستمر لعناصر العملية التدريسية  م تقييم اداء المتعلمين من خلال استخدام بعض وسائل القياس مثل الملاحظة والاختبارات 

 البدنية والمهارية والمعرفية ،  م القدرة علي تحليل وتفسير النتائج لتحديد النواتج التعليمية ومدى تحقيق الاهداف المتوقعة. 
الكفايات       مستوي  بين  احصائيا  دالة  ارتباط  علاقات  بوجود  الباحث  فيها  توقع  والذي  الثاني   الفرض  من صحة  وللتحقق 

التدريسية لدي المعلمين ومستوي الحصائل التعليمية لدي التلاميذ  )المهارية والبدنية والمعرفية ( ، اتضح من  نتائج  الجدول  
التعلمية المهارية    9رقم )    التدريسية ودرجات الحصائل  الكلية لمستوي الكفايات  ( والخاص  بمعاملات الارتباط بين الدرجة 

التحصيل بالجدول رقم )    التلاميذ ولتي تو حها نسب  لدي  دالة احصائيا   13والبدنية والمعرفية   ارتباط  ( بوجود علاقات 
( وهي جميعها اصغر 0.00( ، وهذا ما أكدته مستوي دلالة اختبارات الارتباط   والتي بلغت )   0.83الي  0.63تراوحت من ) 

( ، ويلاح  من قيم معاملات الارتباط بين الكفايات التدريسية والحصائل التعليمية  جميعها في 0.05من مستوي المعنوية )  
الاتجاه الموجب ، هذه النتيجة تؤكد لنا احصائيا  بوجود علاقة ارتباط طردية تصاعدية أي انه كل ما كان هنا  مستوي عالي  
من الكفايات التدريسية والمهنية كلما ا ر هذا إيجابيا علي قدرات المتعلمين في نعلم واكتساب واتقان مستوي عالي من الحصائل  
التعليمية لدي التلاميذ . ويري الباحث ان هذه النتيجة  طبي ية من وجهة نظره ، معتقدا ان امتلا  المعلم للكفايات التدريسية 
التعليمية  العملية  تتطلبها  التي  والمهنية  التعليمية  بالمهام  م  للقيا  الناجح  البدنية  التربية  لمعلم  اللازمة  المهنية   المؤشرات  هي 

 والتربوية .
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تنمية  علي  التدريسية  للكفايات  معنوي  ا ر  بوجود  الباحث  فيه  توقع  الذي  الثالث   للفرض  الاحصائي  التحليل  نتائج  ولمناقشة 
الكفايات   ا ر  لمعرفة  البسيط  الانحدار  الباحث  استخدم   . التلاميذ  لدي  والمعرفية  والبدنية  المهارية  التعليمية  الحصائل  وتطور 

( الذي يتضمن    10التدريسية  بصفة عامة علي التغيرات التي تحدس في الحصائل التعليمية . وبالرجوع الي  الجدول رقم )   
الم ياري والذي  بلغت قيمته )   التحديد  لدي  69(  وان نسبته  تساوي )  69معامل  التدريسية  الكفايات  %(  وهذا يعني ان 

% ( من التغيرات  69%( من التغيرات التي تحدس في الحصائل التعليمية . او بمعني آخر ان نسبة )  69المعلمين تفسر )
% ( وهي النسبة الباقية لاكتساب درجة 31التي تحدس في الحصائل التعليمية تعزي  لأ ر الكفايات التدريسية . وان نسبة )

النمو، والزمن ، التدريب و يرها من العوامل الدخيلة . التعليمية ترجع الي عوامل اخري مثل  )امين ا.،    عالية من الحصائل 
2009 ) 
ولتقيـــــــــيم مــــــــــدي مســــــــــاهمة الكفايــــــــــات التدريســــــــــية وا رهــــــــــا علـــــــــي كــــــــــل حصــــــــــيلة مــــــــــن الحصــــــــــائل التعليميــــــــــة المســــــــــتهدفة   

( والخـــــــــــاص بتحليـــــــــــل الانحـــــــــــدار المتعـــــــــــدد الم يـــــــــــاري ، 11فـــــــــــي الدراســـــــــــة  يتضـــــــــــح مـــــــــــن  نتـــــــــــائج الجـــــــــــدول رقـــــــــــم     )
ــي )  ــار ) ت ( وهــــــــ ــة اختبــــــــ ــتوي دلالــــــــ ــده مســــــــ ــا تؤكــــــــ ــذ مــــــــ ــائيا  وهــــــــ ــوي ودال احصــــــــ ــأ ير معنــــــــ ــود تــــــــ ( وهــــــــــي  0.00بوجــــــــ

ــتوي المعنويــــــــــة )  ــن مســــــــ ــزا  0.05اصــــــــــغر مــــــــ ــهاما مميــــــــ ــية تســــــــــهم اســــــــ ــات التدريســــــــ ــة تعنــــــــــي ان الكفايــــــــ ــذه النتيجــــــــ (  وهــــــــ
ــغ )  ــاري بلــــــــ ــد م يــــــــ ــل تحديــــــــ ــة بمعامــــــــ ــائل المهاريــــــــ ــي الحصــــــــ ــي علــــــــ ــة الاولــــــــ ــة  0.54بالدرجــــــــ ــرات ايجابيــــــــ ــبة تغيــــــــ ( وبنســــــــ

ــت )  ــس 45بلغــــــــ ــن نفــــــــ ــح مــــــــ ــا يتضــــــــ ــذ .، كمــــــــ ــدي التلاميــــــــ ــة متميــــــــــزة لــــــــ ــتويات مهاريــــــــ ــق مســــــــ ــة  تحقيــــــــ ــي امكانيــــــــ % ( فــــــــ
الجــــــــــدول بوجــــــــــود تــــــــــأ ير معنــــــــــوي  للكفايــــــــــات التدريســــــــــية علــــــــــي الحصــــــــــائل البدنيــــــــــة وبمعامــــــــــل تحديــــــــــد م يــــــــــاري بلــــــــــغ ) 

 %( . 26( ونسبة تغيرات ايجابية في الحصائل البدنية بلغت ) 0.26
ــان  ــذ كــــــــ ــي التلاميــــــــ ــة علــــــــ ــة والبدنيــــــــ ــائل المهاريــــــــ ــي الحصــــــــ ــية علــــــــ ــات التدريســــــــ ــة الكفايــــــــ ــر فاعليــــــــ ــث ان ا ــــــــ ــري الباحــــــــ ويــــــــ

 ايجابيا و و تأ ير معنوي ويمكن ان يكون احد المعايير لتقييم الكفايات التدريسية لدي المعلمين .
 :والت صيات الاستنتاجات

 توصل النتائج ومناقشة عرض وبعد . المستخدم والمنهج العينة وحدود البحث وفروض اهداف  وء في  : أولا: الاستنتاجات
 :التالية النتائج الي الباحث

 : المعلمين كفايت بمست ي  المعلقة الأول الفرض استنتاجات 
 نسب  متوسطات مدي بلغ حيث الإيجابية من عالي  مستوي   للمعلمين  التدريسية للكفايات  المفتشين  وتقييم تحليل اظهر
 يلي وفيما . %75 بلغ عامة بصفة الكفايات توافر لمدي نسبي وبمتوسط %79 الي %75 من  التدريسية الكفايات محاور
 . المتميزة التدريسية  الكفايات بعض

 التعليمية والحصائل التدريسية الكفايات بين الارتباطية بالعلاقات المتعلقة الثاني الفرض استنتاجات
 ) التعليمية والحصائل التدريسية الكفايات بين وتصاعدية  وموجبة  طردية  احصائيا دالة ارتباط علاقات   وجود اظهرت الدراسة 
 ايجابيا  لك انعكس التدريسية للكفايات المعلم توظي  مستوي  زاد كلما انه يعني الاستنتاج وهذا ( والمعرفية والبدنية المهارية
   .التعليمية العملية  مخرجات علي

 : التعليمية الحصائل    علي  التدريسية الكفايات بأثر المتعلقة الثالث الفرض استنتاجات
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 التي الايجابية التغيرات من (%69) نسبته بما وتسهم إيجابي تأ ير  ات المعلمين لدي التدريسية الكفايات  ان النتائج اظهرت
 . عامة  بصفة التعليمية الحصائل  في تحدس
 تحقيق علي (%54) نسبته بما  الاولي بالدرجة متميز واسهام معنوي  تأ ير  ات التدريسية الكفايات  ان النتائج أظهرت كما

 القدرات وتطوير تحسين علي (%26) نسبته وبما  الثانية الدرجة وفي . الحركية المهارات واتقان تعلم في جيدة مستويات
 . التلاميذ لدي البدنية
 لدي البدنية القدرات وتطوير الحركية المهارات واتقان تعلم في التدريسية الكفايات مساهمة نسب ان الدراسة نتائج أظهرت
  ئل تأ ير  ات التدريسية الكفايات ان النتائج أظهرت المعلمين لدي الكفايات لفاعلية التقييمية المعايير احد يمثل التلاميذ
  (%10) نسبته بلغت حيث التلاميذ لدي (  الريا ية والمعارف المعلومات )  المعرفية الحصائل علي  معنوي  و ير
 .: الت صيات انيا: 
 : بالاتي الباحث يوصي البحث اليها توصل  التي النتائج  وء في

 التربية لمعلم المستقبلية  الجديدة الأدوار لمواكبة    وبرامجها أهدافها وتطوير المعلم بإعداد تعني التي بالمؤسسات الاهتمام .1
 .البدنية

 التأهيل ودورات المهني الأداء ا ناء الكفايات هذه علي وتدريبهم البدنية التربية لمعلمي الازمة التدريسية بالكفايات دليل اعداد .2
 .للمعلمين

 . المهني نموهم ومتابعة للمعلمين التدريسية للكفايات المستمر التقييم  رورة .3
 . الجودة معايير وفق للمعلمين التدريسية الكفايات لتفعيل ودورات برامج إقامة .4
 التربية بكليات البدنية التربية مقررات في التدريس طرق  مادة عن مستقلة دراسية كمادة التدريسية الكفايات ادراج علي العمل .5

 .البدنية
 الكفايات وتقييم مستويات لمعرفة علميا مقننة وتقييم قياس كأداة  الدراسة هذه في التدريسية الكفايات وتقييم قياس استمارة اعتماد .6

 . المعلمين لدي
 والمتخصصين الخبراء من متعددة وجهات من البدنية التربية لمعلمي والمهنية التدريسية الكفايات حول مستقبلية دراسات اجراء .7

 . البدنية التربية بمجال والمهتمون 
 المراجب: 

التدريسية لدي الطلاب  (. ا ر برنامج تدريبي قائم علي التعلم من اجل الاتقان في تنمية الكفايات 2000اسماعيل الدوديري. ) .1
 المعلمين .

(. السمات الشخصية وعلاقتها ببعض الكفايات التدريسية لدي معلمي التربي البدنية . طرابلس .: رسالة  2015المبرو  فرج. ) .2
 ماجستير  ير منشورة كلية التربية البدنية .جامعة طرابلس . 

. طرابلس: رسالة  33،  2(. تقييم الخصائص المهنية والصفات الشخصية لمعلمي التربية البدنية. 2015ر وان لعاشق. ) .3
 ماجستير كلية التربية البدنة ، جامعة طرابلس. 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024     -يوليو   –السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             302
 

(. مدي امتلا  معلمات التربية الريا ية للكفايات التدريسية لمرحلة التعليم الاساسي.  2021سعيد عبد السلام ابوجريدة. ) .4
 طرابلس، ليبيا: رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية البدني وعلوم الريا ة . 

(. الكفايات التعليمية الاساسية لدي معلمي ومعلمات التربية الريا ية للمرحلة الاولي من  2004عبد الحق عماد صالح. )  .5
 . 117،118ص .  54التعليم. نابلس: مجلة العلوم التربوية والنفسية جامعة البحرين العدد 

(. الكفايات الاساسية لمعلمي التربية الريا ية في مملكة البحرين . البحرين: رسالة ماجستير 2011عبد الرحمن احمد سيار. ) .6
  ير منشورة. 

(. مستوي الاداء لمعلمي التربية البدنية وعلاقته بمعايير الجودة الشاملة . طرابلس: رسالة ماجستير . 2013علاء الشري . ) .7
 كلية التربية البدنية . جامعة طرابلس .

 (. مقدمة التقويم في التربية الريا ية. القاهرة: دار الفكر العربي.1994اسماعيل، و محمد ر وان. )كمال  .8
9. Anderson ، d ( .1996 .) Competency Beaed Teacher Education Mceutchan .Publishing Co. 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ
 معوقات الالتحاقالكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث: 
ر النفسي، المحور الديني( من  يهدف البحث الى التعرف على معوقات الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالزاوية )المحور الاجتماعي، المحو 

)المحور الاجتماعي، المحور النفسي، المحور الديني(    وجهة نظر طالبات الثانوية العامة والفروق في معوقات الالتحاق لدراسة البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالزاوية
أشتمل مجتمع البحث على طالبات الشهادة   و –بين وجهة نظر طلبات )العلمي و الادبي( الثانوية العامة واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث 

عينة البحث على طالبات الشهادة الثانوية الثانوية العامة في الزاوية )بلدية الزاوية المركز، بلدية الزاوية الجنوب، بلدية الزاوية الغرب( المنطقة الغربية من ليبيا و تشمل  
( طالبه، وطالبات التخصص الادبي  والبالغ  70ين ومنهما طالبات التخصص العلمي البالغ عددهن )( طالبه وهم مقسمين الى مجموعت200العامة والبالغ عددهن )

( فقره  27)  (، و قام الباحثان بتصميم استمارة الاستبيان من خلال الاستعانة ببعض المراجع العلمية والدراسات السابقة، وقد اشتملت الاستمارة على130عددهن ) 
( فقرات،  9كلية التربية البدنية بالزاوية وهي موزعه ثلاث محاور كما يلي المحور الاجتماعي ويتكون من مجموعه من الفقرات وعددها )لقياس معوقات الالتحاق ب

ات عن الثقافة ( فقر 9(، والمحور الديني )الثقافة الاسلامية( ويتكون من مجموعه من الفقرات و عددها ) 9والمحور النفسي ويتكون من مجموعه من الفقرات و عددها )
قات المحور الاجتماعي تمنع  الاسلامية لطالبات، واهم النتائج التي توصل اليها البحث في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثان إلى النتائج  التالية أحيانا توجد معو 

النفسي تمنع الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية،  الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية،  نادرا ما توجد معوقات المحور  
ال  البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية، وأحيانا بصفه عامة توجد  كثير من المعوقات التي تمنع  وغالبا توجد معوقات المحور الديني تمنع الالتحاق لدراسة بكلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية، ولا توجد فروق في وجهات النظر بين افراد العينة فيما يخص المحور الاجتماعي، والمحور الديني .  الالتحاق لدراسة بكلية التربية 
Abstract:  

The research aims to identify the obstacles to enrollment in studying at the College of Physical Education and Sports Sciences for 

Girls in Zawiya (the social axis, the psychological axis, the religious axis) from the point of view of female high school students, 

and the differences in the obstacles to enrollment in studying physical education and sports sciences for girls in Zawiya (the social 

axis, the psychological axis, the religious axis). ) between the point of view of the (scientific and literary) high school students. The 

researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research - and the research community included female high 

school diploma students in Zawiya (Zawia Center Municipality, South Zawia Municipality, West Zawia Municipality), the western 

region of Libya, which includes The research sample is on female students of the general secondary certificate, numbering (200) 

students, who are divided into two groups, including female students in the scientific specialization, numbering (70) students, and 

female students of the literary specialization, numbering (130). The researchers designed the questionnaire form by using some 

scientific references and studies. The questionnaire included (27) items to measure the obstacles to joining the College of Physical 

Education in Zawiya, and it is divided into three axes as follows: the social axis, which consists of a group of (9) items, the 

psychological axis, which consists of a group of (9) items, and the axis. Religious (Islamic culture) and consists of a group of (9) 

paragraphs about Islamic culture for female students, and the most important results that the research reached. In light of the results 

of the study, the researchers reached the following results. Sometimes there are obstacles in the social axis that prevent enrollment 

in studying at the College of Physical Education and Sports Sciences in Zawiya. There are rarely psychological obstacles that 

prevent enrollment in studying at the College of Physical Education and Sports Sciences in Zawiya, and often there are religious 

obstacles that prevent enrollment in studies in the College of Physical Education and Sports Sciences in Zawiya, and sometimes in 

general there are many obstacles that prevent enrollment in studies in the College of Physical Education and Sports Sciences in 

Zawiya. There are no differences in viewpoints between the sample members regarding the social axis and the religious axis. 

 
 

mailto:d.sulayman@zu.ed.ly
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 مقدمة البحث:
تعد المدارس في شتى بقاع العالم من أهم المؤسسات التربوية التي تعني بتربية الطلبة بشكل كامل ومتوازن ، سعياً 

مكوناتها المعرفية والحركية والوجدانية  لخلق جيل يتحلى بأعلى درجات العلم والمعرفة ، وتحقيق الشخصية المتوازنة في جميع  
  والاجتماعية، لذا فأن المواد الدراسية لا تغطي كافة المجالات الاجتماعية والبيئية والبدنية ، ومن تلك المواد الدراسة مادة التربية 

طوير وتنمية سيمات الشخصية،  البدنية التي تواكب جميع المراحل التعليمية والصفوف الدراسية ، لما لها من أثر بالغ في تهذيب وت
وعليه فإن مادة التربية البدنية تُعنى بتنمية الأهداف التعليمية و التي بدورها تخدم الأهداف السلوكية المختلفة ، ولما تحتاج إليه 

لى شخصية  من تعاون في تنفيذ المهارات الرياضية المختلفة بحسب المنهج المحدد من وزارة التربية و التعليم، التي تنعكس ع
 التلاميذ وسلوكهم وأدائهم بشكل عام . 

والفكرية   والصحية  البدنية  النواحي  المرأة من  بناء شخصية  في  يساهم  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  في  الاستمرار  إن 
والاجتماعية وإن هذا البناء هو مسؤولية الاسرة والمؤسسات التربوية بشكل رئيسي ، واللذان يعتبران الأساس في حل  المشاكل  

  الألعاب الرياضية دون الاهتمام بالكيفية والشكل . ممارسةوالعقبات التي تعيق  مشاركة الفتاة في 

وممارسة الفتاة للتمارين والألعاب الرياضية بشكل مستمر ومبرمج له فائدة مهمة في حياة الفتاة ، فمن الناحية الجسمية تساعد  

 ( 2017)عمر : ممارسة الرياضة في اكتمال النمو بشكا أفضل من الناحيتين الفسيولوجية والتشريحية . 

ولممارسة التمارين الرياضية دوراً في تحسين وتطوير لياقة الفتاة البدنية وبذلك تزيد من قوتها ومرونتها ورشاقتها في 
)فتحي و   بهوايات وقت الفراغ .قضاء كافة الأعمال اليومية بحيوية ويقظة دون تعب لا مبرر له ، مع توافر جهد كافي للتمتع  

 (  2011العلي:
ومن هنا يتضح أن ممارسة الأنشطة الرياضية تساهم في الصحة العامة للجسم وتقويته ، أما تأثير ممارسة النشاط 
الرياضي في المستوى الفكري والتعليمي والثقافي ، ) فقد أجريت بعض الدراسات لإيجاد العلاقة بين التربية البدنية والمستوى  

سة النشاط الرياضي له تأثير إيجابي في الناحية الثقافية والفكرية ، إذا ما وجه الوجهة  الثقافي والتعليمي ، وتوصلت الى أن ممار 
 ( 2009)جوارنه و الفريحات:  الصحيحة من قبل الأسرة والمجتمع عن طريق التنشئة الاجتماعية المدروسة (.

  مشكلة البحث:
إن المجتمع العربي عامة والليبي خاصة يتميز بنظرة محافظة نحو حركة المرأة وممارستها للأنشطة الرياضية ، فممارسة  
المرأة للرياضة عادةً ما تكون غير مرغوب فيها في مجتمعنا الذي يسود فيه القيم المأخوذة من الحياة الاجتماعية ، وبرغم وجود  

بالصالات الرياضية الخاصة بالنساء ، وزيادة الوعي الصحي والرغبة في جعل أجسامهن تخلو من  إقبال والتحاق الفتيات والنساء  
السمنة وأمراض زيادة الوزن للجسم كافة ، إلا أن ذلك لم يحسن نسبة إقبال الفتيات في المرحلة الجامعية للدراسة في كلية التربية 
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البدنية ، وهذا يؤشر الى عزوفهم الى الحده الأدنى ، وانعكس بالسلب في نقص المعلمات في مدارس التعليم الأساسي والثانوي  
لأنه اغلب المعلمات تقاعدت من المهنة او مرحلة  سن التقاعد ، ومن خلال دراسة استطلاعيه فقام بها الباحثان استنج منها ان 

في معلمات التربية البدنية ، ووعليهم عبء مهني ونفسي وجسدي من ضغط العمل الوظيفي،  المدارس تعاني من نقص شديد  
والبعض منهن قد وصلن إلى سن التقاعد ، وان من خصوصية درس التربية البدنية حيت يتطلب معلمة في مقتبل العمر قادرة 

المدرسي الخاصة بالرياضة  العطاء خلال الأنشطة  التلاميذ  صحياً وجسدياً ونفسياً على  الرياضية من  ة سواء في تكوين الفرق 
الألعاب  العديد من  في  المدارس  بين  الخارجي  النشاط  او  الداخلي  النشاط  في  تٌقام  التي  المسابقات  لخوض  وتدريبهم  والطلبة 

سي، وكي تستطيع  الرياضية ، وكذلك تكون لديها القدرة على تدريب التلاميذ والطلبة للعروض الرياضية في حفل ختام العام الدرا
الحركة وتطبيق المهارات وتنفيذ نموذج للتلاميذ أثناء شرح المهارة لا أي لعبة أو نشاط رياضي ، وكذلك مواكبة ما هو جديد في  
مجال التربية البدنية المدرسية ، لذا حاول الباحثان إلقاء الضوء وتحديد ومعرفة المعوقات التي تحول بين تلميذات الشهادة الثانوية 
العامة والتحاقهن بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية ، لذا يحاول الباحثان من خلال هذا البحث السعي لإيجاد أفضل  
الحلول الكفيلة بتقليل هذه المعوقات ، وكون الباحثان إحدى أعضاء هيئة التدريس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية  

المشكلة من خلال الدراسة الاستطلاعية في المدارس، والتي استنج منها شكاوي مدراء المدارس من نقص شديد  ، فقد لمسا هده  
في مدرسات التربية البدنية وطلبهن بضرورة معالجة المشكلة ومن ضمن النتائج ان احد الاسباب هي عزوف طالبات الثانوية  

عاجلة مشكلة وتخريج دفعات جديدة من شأنها سد العجز التي تعاني منه مدارس العامة للدراسة بكلية التربية البدنية وإيجاد حلول  
التعليم الأساسي والثانوي في مدينة الزاوية ، وللوقوف على أسباب هذه المشكلة ودراستها بشكل معمق ، فقد اقترح الباحثان ثلاث 

 فسي والمحور الديني (.محاور لإيجاد الحلول لهذه المشكلة تضمن )المحور الاجتماعي والمحور الن

 :أهمية البحث 

تتمثل في تسليط الضوء على أهم المعوقات التي تواجه طالبات الثانوية العامة للإلحاق بالدراسة في كلية التربية البدنية  
وعلوم الرياضة بالزاوية ، وإيجاد مكان ومناخ وبيئة ملائمة تلائم طبيعة البنات ، وبما تتناسب مع عادات وتقاليد وثقافة مجتمعنا 

هم في إتاحة الفرصة لطالبات الالتحاق للدراسة بكلية التربية البدنية بالزاوية ، وسد العجز الذي تعاني الليبي المسلم، حتى تسا
منه المدارس في نطاق مدينة الزاوية وضواحيها، واقتراح توصيات لوزارة التربية والتعليم ووزارة التعليم العالي و البحث العلمي  

 ربية البدنية في المدارس. لتنفيذها لسد النقص الحاد في معلمات الت

 البحث:أهداف 
 يهدف البحث إلى التعرف على:  

النفسي،   .1 المحور  الاجتماعي،  )المحور  بالزاوية  للبنات  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  بكلية  لدراسة  الالتحاق  معوقات 
 المحور الديني( من وجهة نظر طالبات الثانوية العامة.
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للبنات بالزاوية )المحور الاجتماعي، المحور النفسي، المحور  الفروق في معوقات الالتحاق لدراسة البدنية وعلوم الرياضة   .2
 الديني(  بين وجهة نظر طلبات )العلمي و الادبي( الثانوية العامة.

 تساؤلات البحث:  
ما هي معوقات الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالزاوية )المحور الاجتماعي، المحور النفسي،  1 .  

 المحور الديني( من وجهة نظر طالبات الثانوية العامة ؟ 
ما هي الفروق في معوقات الالتحاق لدراسة بكلية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالزاوية )المحور الاجتماعي، المحور   2 .  

 النفسي، المحور الديني( بين وجهة نظر طلبات التخصص )العلمي والادبي( الثانوية العامة ؟ 
 مصطلحات البحث:

هي أسباب متعددة منها تتعلق بثقافة المجتمع والعرف والعادات والتقاليد التي تحول دون إرادة الفتاة للاختيار  المعوقات :   -1
 .( تعريف إجرائيولمزاولة وممارسة النشاط المهني والوظيفي والرياضي. ) 

تقوم على أساس إتمام عملية التربية عن طريق البدن ، وهي ترتكز من أشكال التربية   شكل " هيالتربية البدنية والرياضية :   -2
على اكتساب الفرد للمهارات وتعمل على تطوير الخصائص والصفات البدنية وتكوين العادات الصحية السليمة        التي  

ة                       بكفاءة  تكون من شأنها أن ينشأ الفرد حياة صحية سليمة،أن يكون لديه القدرة على مجابهة متطلبات الحيا
 (   2005)شرف:".

 
 الدراسات السابقة او الدراسات النظرية: 

)معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحلة             الثانوية   :( بعنوان2021دراسة : زاوي زيد وأخرون )
وهدفت الدراسة الى التعرف على المعوقات التي تحول دون مشاركة تلميذات ( ،  دراسة ميدانية لبعض الثانويات بولاية المسيلة  –

المدارس الثانوية في الأنشطة الرياضية المدرسية ، بالإضافة لتصنيف وترتيب المعوقات حسب درجة إعاقتها لمشاركة تلميذات 
الوصفي بأسلوب المسح لملائمته  تخدام المنهجالمدارس الثانوية في الأنشطة الرياضية المدرسية. واستخدمت الدراسة المنهج تم اس

( تلميذة بمرحلة التعليم الثانوي ، وتم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح ،  300لطبيعة البحث على عينة البالغ عددها )
ال الاجتماعي وكانت اهم نتائج الدراسة: أن هناك معوقات دينية ، ومعوقات مرتبطة بالمجال النفسي ، ومعوقات مرتبطة بالمج

، تحد من مشاركة تلميذات السنة الأولى والثانية والثالثة الثانوي في ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية ، كما أظهرت النتائج بأن  
هناك اهتمام عند التلميذات في التركيز على المواد الدراسية الأخرى على حساب ممارسة النشاط الرياضي ، كما تبين من خلال  

التلميذات يحجمن عن    النتائج البدنية والرياضة وذلك بتوفير الإمكانيات الازمة جعل  بالتربية  المدارس  اهتمام مديري  أن عدم 
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المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية ، مع عدم تقبل أولياء الأمور لممارسة بناتهن        للنشاط الرياضي والضغط عليهن  
من أجل الحصول على معدلات فصلية كبيرة ، بالإضافة الى البرنامج الدراسي           المكثف ، وخاصة لتلميذات السنة  

)زاوي زيد وأخرون:    مارسة الأنشطة الرياضية من أجل التفرغ                      للدراسة.الثالثة ، جعلهم لا يشاركون في م
2021  ) 

 معوقات تنظيم النشاط الرياضي في المدارس الحكومية) :( بعنوان2019دراسة : محمد ناجح الزيادنة وجمعة سريع الكبيسي )
( ، وهدفت الدراسة الى التعرف على درجة معوقات تنظيم النشاط الرياضي في بمحافظة جرش من وجهة نظر مديري المدارس

المدارس الحكومية بمحافظة جرش من وجهة نظر مديري المدارس. واستخدمت الدراسة المنهج أستخدم الباحثان المنهج الوصفي  
مديرات العاملين في المدارس الحكومية ( من المديرين وال125بالأسلوب المسح لتحقيق أهداف البحث على عينة البالغ عددها ) 

ظهرت نتائج البحث أن درجة معوقات تنظيم بمحافظة جرش ، وتم استخدام _استمارة الاستبيان ، وكانت اهم نتائج الدراسة: أ
النشاط الرياضي في المدارس الحكومية بمحافظة جرش من وجهة نظر المديرين كانت متوسطة ، وأن المجال الذي حصل على  

)الزيادنة و الكبيسي:     .المرتبة الأولى من بين المجالات الخمس كان مجال معوقات تتعلق بالإمكانيات بأعلى متوسط حسابي
2019 ) 

 إجراءات البحث:
 الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث. استخدم منهج البحث: 
أشتمل مجتمع البحث على طالبات الشهادة الثانوية العامة في الزاوية )بلدية الزاوية المركز، بلدية الزاوية الجنوب،    مجتمع البحث:

 ( طالبه بالمنطقة الغربية بليبيا.1622بلدية الزاوية الغرب( والبالغ عددهم )
( طالبه ومقسمين الى فئتين 200: تشمل عينة البحث على بعض طالبات الشهادة الثانوية العامة والبالغ عددهن ) عينة البحث

( طالبه، ويحيت 130( طالبه، وطالبات التخصص الادبي والبالغ عددهن ) 70ومنهن طالبات التخصص العلمي البالغ عددهن ) 
 (. 1كما هو موضح في الجدول )٪( من مجتمع البحث الاصلي و 12.33يمثلون ما نسبته )

 (1جدول )

 راسي يوضح الجدول  توزي    ع عينة البحث وفق نطاق متغتر منطقة الزاوية والتقسيم الإداري للبلديات و المدرسة    التابعة لها ووفق التخصص الد

ات    النسبة المئوية  التكرارات  المتغتر

     

1  

 التخصص الدراسي 

 لطالبات 

 35 .0 70 تخصص علمي 

ي  2  65 .0 130 تخصص ادب 

 %100 200 المجموع  

 35% 70 بلدية الزاوية المركز   
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 %53 106 بلدية الزاوية الغرب  البلدية التابع لها  الطالبات  3

 %12 24 الزاوية الجنوب  

 %100 200 المجموع  4

  

 

 

 

المدرسة الثانوية التابع لها 
 الطالبات 

 %8.5 17 الضياء

 %28.5 57 الحرشة  

 %5 10 شلغودة  

 %1.5 3 بتر الغنم 5

 %5.5 11 ناصر 

ناوي   %10 20 الت 

 %16.5 33 الامل  

 %11 22 المطرد 

 %13.5 27 ابوعيس  

 %100 200 المجموع  

 

الاستبيان وذلك من خلال   قام الباحثان بجمع البيانات عن طريق  استمارة ادوات جمع البيانات المستخدمة في البحث: : 
 اقتباسها من الدراسات السابقة ، وقد اشتملت الاستمارة على ثلاث محاور اساسية هي المحور الاجتماعي، المحور النفسي،

 المحور الديني )الثقافة الاسلامية(.
 :مراحل إعداد أداة الدراسة )استمارة الاستبيان( 

الاستبيان من خلال الاستعانة ببعض المراجع العلمية والدراسات السابقة، وقد اشتملت الاستمارة  قام الباحثان بتصميم استمارة  

 ( فقره لقياس معوقات الالتحاق بكلية التربية البدنية بالزاوية وهي موزعه ثلاث محاور كما يلي:27على )

 ( فقرات عن الحالة الاجتماعية لطالبات.9أولا المحور الاجتماعي ويتكون من مجموعه من الفقرات وعددها ) -

 ( فقرات عن الحالة النفسية لطالبات.9ثانيا المحور النفسي ويتكون من مجموعه من الفقرات و عددها ) -

 ( فقرات عن الثقافة الاسلامية لطالبات.9ثالثا المحور الديني )الثقافة الاسلامية( ويتكون من مجموعه من الفقرات و عددها ) -
 ( 2010)كنعان:

 مكونات أداة الدراسة: 

 الجزء الأول: 

 شتمل على المعلومات الشخصية وهي المرحلة الدراسية، التخصص الدراسي، والبلدية التابع لها.ا 

 الجزء الثاني: 

( عبارة موزعة على ثلاث محاور اساسية هي المحور الاجتماعي، المحور النفسي، المحور الديني      )الثقافة  27ويتكون من ) 
بمقياس) تم تصميمه  نادرا،  Likert scaleالاسلامية( وقد  )ابدا،  التالي  النحو  الاجابات على  الخماسي وكان مقترح  ليكرت   )

الثاني يتكون من )9أحيانا، غالبا، دائما(  ويتكون المحور الأول يتكون من )  ( عبارات 9( عبارات، واما بخصوص المحور 
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الثالث يتكون من ) معوقات الالتحاق ( عبارة تخص  27( عبارات وحيت ان مجموع عبارات كل المحاور )9ويتكون المحور 
 (.  2كما هو موضح في جدول )  للدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظر طالبات الثانوية العامة بمدينة الزاوية

 

 (2الجدول رقم )
بيعي  لمعامل ثبات الاختبار لجميع محاور العينة واستمارة الاستبيان بكل  ي للجدر التر

 محتورها يوضح معامل الثبات )الفا كرونباخ( والصدق الذابر

ي  معامل الثبات )الفا كرونباخ( عدد الفقرات  المحاور الأساسية لعينة البحث  م
 الصدق الذابر

 0.81 %66 9 المحور الاجتماعي  1

 0.82 %68 9 المحور النفسي  2

ي )الثقافة الاسلامية(  3
 0.88 78% 9 المحور الدين 

 0.84 71% 27 استمارة الاستبيان بكل محاورها  4

وهي        ( %78:%66)يتضح من الجدول ان قيمه معامل )الفاءكرونباخ( في جميع محاور الدراسة قد تراوحت ما بين  
قيم بنسبه قوية تؤكد ثبات محاور الدراسة، واما بخصوص الصدق الذاتي لجميع محاور الدراسة فقد تراوحت قيم الصدق الذاتي  

وهي قيم ذات مؤشر يؤكد صدق محاور الدراسة وفيما يخص استمارة الاستبيان بكل محاورها فقد    (%0.88:%0.81)ما بين  
لاستمارة الاستبيان  ( وهي قيمه قوية تؤكد ثبات اداة الدراسة، واما بخصوص الصدق الذاتي  71%كانت قيمة معامل )الفاءكرونباخ( )

 ق أداة الدراسة. ( وهي قيمة ذات مؤشر قوي يؤكد صد0.84فقد كانت قيمة الصدق الذاتي )  بكل محاورها

 الدراسة الأساسية:  
ن قام الباحثان بتنفيذ الدراسة الأساسية بُعْدُ الحصول على الموافقة الإدارية من مراقبه التربية والتعليم  بالزاوية وكان يوم الاثني

( حيت تم بُعْدُها مباشرة تم توزيع أداة البحث )استمارة الاستبيان( على جميع  افراد مجتمع 17/04/2023الموافق بتاريخ ) ) 
( طالبة من مرحلة التعليم الثانوي في البلديات )بلدية الزاوية المركز، بلدية الزاوية الجنوب، بلدية  200عددهن )البحث والبالغ  

 الزاوية الغرب( بمنطقة الزاوية وقد تمكن الباحثان من الحصول على  جميع الردود من عينة الدراسة.  

 المعالجات الاحصائية :  
( وفق المعادلات الاتية SPSSوفد استعان الباحثان لمعالجة البيانات الإحصائية استخدام الباحثان  البرنامج الجاهز )

-Mann)الفاءكرونباخ( والمتوسط الفرضي والوسط الحسابي والانحراف المعياري والاهمية النسبية واختبار مان ويتني )
Whitney Test.لدلالة الفروق بين المجموعات الغير متجانسة ) 

 عرض النتائج ومناقشتها: 
عرض ومناقشة التساؤل الأول والذي مفاده ما هي معوقات الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالزاوية 

 )المحور الاجتماعي، المحور النفسي، المحور الديني( من وجهة نظر طالبات الثانوية العامة ؟ 
 

 (3جدول ) 
ي و  ات المحور الاجتماعي يوضح الجدول المتوسط الحساب   الانحراف المعياري و النسبة المئوية للأهمية النسيبة وترتيب الأهمية النسيبة لمتغتر
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ات   المتغتر

 
المتوسط  
ي 
 الفرض 

 
المتوسط  
ي   الحساب 

 
الانحراف  
 المعياري 

 
المئوية   النسبة 
 للأهمية النسبية 

ترتيب النسبة  
المئوية للأهمية 

 النسبية 

 
اتجاه وجهة نظر 

 العينة

لنا 1 ي أماكن أخرى خارج مت  
 عند ارتداء الملابس الرياضية ف 

ً
ا   أخجل كثتر

 
 
 
 
 

 
3 

 

 غالبا 1 0.79 1.47 3.94

ي   2
ف  المشاركات  المتفوقات  للطالبات  المدرسة  إدارة  تشجيع  عدم 

ي 
 النشاط الرياض 

 احيانا  4  0.60 1.53 2.98

 غالبا 3  0.62 1.55 3.11 والمهارات الرياضية أخجل من ممارسة بعض الحركات  3

ي النشاط  4
ي المشاركات ف 

ي عل مجاراة زميلابر
أخسى من ضعف قدربر

ي 
 الرٌياض 

 احيانا   9  0.42 1.24 2.09

المشاركات   5 البدنية بالطالبات  بية  التر ي ضعف اهتمام معلمة 
يزعجن 

ي 
ي النشاط الرياض 

 ف 
 غالبا  2  0.64 1.64 3.18

المنافسات   6 أثناء  بالخسارة  أفكر  عندما  نفسي  وتوتر  بضيق  أشعر 
 الرياضية

 نادرا   5  0.52 1.47 2.57

 نادرا 6  0.47 1.31 2.32 أشعر بضعف توافر الاستمتاع أثناء ممارسة الألعاب الرياضية  7

ي أشعر بالإحراج  8
ي لأداء المهارات الرياضية يجعلن 

 نادرا 7 0.44 1.43 2.18 ضعف إتقاب 

ي  9
ي للنشاط الرياض 

فيه عند ممارسنر  نادرا 8 0.43 1.38 2.15 لا أشعر بالرض  والتر

ي المحور  10
 احيانا   0.62 2.72 اتجاه العينة ف 

 
( النتائج الإحصائية ان المتوسط الحسابي و الانحراف المتوسط والنسبة المئوية للأهمية النسيبة 3يوضح الجدول رقم )

النسيبة لمتغيرات المحور الاجتماعي ، وحيت ان قيمة   المتوسط 3يساوي )  المتوسط الفرضي وترتيب الأهمية  ( و بينما قيمة 
(، وكانت 1.55:0.62(  ،وقيمة الانحراف المعياري ما بين  )3.94:2.15الحسابي لجميع فقرات لمحور قد تتراوح ما بين )

( وحيت الفقرات وبحسب ترتيب اهميتها في  0.79   0.42درجات الأهمية النسبية في جميع فقرات المحور تتراوح ما بين  ):
لأهمية، وكانت بمستوى مرتفع ,وبينما  الجدول قد تحصلت الفقرات الأولى و الخامسة و الثالثة على المراكز الأولى من حيث ا

تحصلت باقي الفقرات على  مستوى متوسط، وبينما تشير النتائج الى ان اتجاه وجهة نظر العينة في المحور الاجتماعي كان  
 بمستوى احيانا. 

 
 (4جدول ) 

ي و الانحراف المعياري و النسبة المئوية للأهمية النسيبة وترتيب الأهمية   يوضح الجدول المتوسط الحساب 
ات  المحور النفسي   النسيبة لمتغتر

  
ات   المتغتر

 
المتوسط  
ي 
 الفرض 

 
المتوسط  
ي   الحساب 

 
الانحراف  
 المعياري 

 
المئوية   النسبة 
 للأهمية النسبية 

ترتيب النسبة  
المئوية للأهمية 

 النسبية 

 
اتجاه وجهة نظر 

 العينة

ي  1
ي النشاط الرياض 

ي ف 
  ولي أمري معارض مشاركنر

 
 
 
 
 
 
3 

 

 نادرا 4 0.48  1.52  2.40

ي  2
بية البدنية وعلوم الرياض   احيانا   1  0.59  1.52  2.93 عدم تقبل الأسر للانضمام الفتيات لكلية التر

والنشاط  3 البدنية  بية  التر ممارسة  من  ي 
تمنعن  نحو  للمجتمع  السلبية  النظرة 

ي 
 الرياض 

 احيانا  2  0.57  1.57  2.86

ي ضعف تعاون   4
ي ف 
ي تقلل من مشاركنر

الرياض  النشاط  ي 
المشاركات ف  ي 

زميلابر
 هذا النشاط

 احيانا  3 0.55   1.40  2.73

ام وتقدير الأخرين 5 ي احتر
ي لا تكسبن 

ي النشاط الرياض 
ي ف 
 ابدا  8 0.36  1.31   1.79 مشاركنر

ي   6
ف  ي 
ي تحول دون مشاركنر

الرياض  للنشاط  ي 
لممارسنر ي 

ضعف تشجع صدقابر
 النشاطهذا 

 نادرا   5  0.47  1.38  2.32

ي النشاط   7
المواد الدراسية الأخرى للمشاركات ف  السلبية من معلمات  النظرة 

ي هذا النشاط 
ي ف 
ي تقلل من مشاركنر

 الرياض 
 نادرا 6  0.45  1.41  2.23

ي لا يساعد عل تنمية روح القيادة وتحمل المسؤولية 8
 ابدا 8 0.36  1.28  1.80 ممارسة النشاط الرياض 

ي المدرسة  9
ي لا يحقق فرص التعاون بير  الطالبات ف 

 ابدا 7 0.37  1.24  1.83 ممارسة النشاط الرياض 

ي المحور  10
 نادرا  0.45 2.32 اتجاه العينة ف 
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( ان المتوسط الحسابي و الانحراف المتوسط والنسبة المئوية للأهمية النسيبة وترتيب  4توضح النتائج الإحصائية في جدول )
( و بينما قيمة المتوسط الحسابي لجميع 3يساوي ) المتوسط الفرضيالأهمية النسيبة لمتغيرات المحور النفسي ، وحيت ان قيمة 

(، وكانت درجات الأهمية 0.45 :1.57( ،وقيمة الانحراف المعياري ما بين )1.79: 2.79فقرات لمحور قد تتراوح ما بين ) 
(، وحيت الفقرات وبحسب ترتيب اهميتها في الجدول قد تحصلت  0.59   0.36النسبية في جميع فقرات الحور تتراوح ما بين  ):

ى من حيث الأهمية، وكانت بمستوى متوسط ,وبينما تحصلت  الفقرات الثانية والثالثة والرابعة والأولى والسادسة على المراكز الأول
 باقي الفقرات على  مستوى ضعيف، وبينما تشير النتائج الى ان اتجاه وجهة نظر العينة في المحور النفسي كان بمستوى نادرا.

 
 (5جدول ) 

ي و الانحراف المعياري و النسبة المئوية للأهمية النسيبة وترتيب الأهمية    يوضح الجدول المتوسط الحساب 
ي )الثقافة الاسلامية(

ات المحور الدين   النسيبة لمتغتر

  
ات   المتغتر

 
المتوسط  
ي 
 الفرض 

 
المتوسط  
ي   الحساب 

 
الانحراف  
 المعياري 

 
النسبة 
المئوية 
للأهمية 
 النسبية 

ترتيب النسبة  
المئوية 
للأهمية 
 النسبية 

 
اتجاه وجهة نظر 

 العينة

ي قلة وجود الصالات   1
ي النسابر

  الرياضية المغلقة والمناسبة للنشاط الرياض 
 
 
 
 
3 

 

 غالبا  5 0.76 1.36 3.80

 احيانا  7  0.64 3.30 3.18 أخجل من ممارسة بعض المهارات والحركات الراضية 2

ي  3
ي للنشاط الرياض 

 غالبا 4  0.80 1.31 4.00 عدم توفر أماكن خاصة لتبديل الملابس يحول دون مشاركنر

ي مع ثقافتنا الإسلامية 4
 غالبا  3 0.83 1.35 4.14 تعارض ارتداء الملابس الرياضية لمزاولة النشاط الرياض 

اف الرجال يتناف  مع ثقافتنا الإسلامية 5 ي بوجود أو إسرى
 مرتفع      2  0.86 1.30 4.29 ممارسة النشاط الرياض 

ي الأماكن  6
ي ف 

 دائما  1  0.87 1.22 4.34 المكشوفة مع المعتقدات الدينيةتعارض ممارسة النشاط الرياض 

 دائما 2  0.86 1.31 4.32 تبديل الملابس أمام الطالبات لا يتناسب مع ثقافتنا الإسلامية  7

ممارسة الأنشطة الرياضية بصورة مختلطة مع الشباب غتر محببه عندي وتتناف   8
 مع ثقافتنا الإسلامية

 دائما 1 0.87 1.26 4.37

ي بيئة جامعية يدرس   9
ي محافظه عل ثقافتنا الإسلامية وترفض الاختلاط ف 

أسربر
 فيها الشباب 

 غالبا  6 0.71 1.54 3.53

ي المحور  10
 غالبا  0.41 3.99 اتجاه العينة ف 

 

النتائج الإحصائية في جدول ) الحسابي و  5توضح  المتوسط  )الثقافة الإسلامية(، ومنها  الديني  المحور  لمتغيرات   )
(، وبينما  3يساوي )  المتوسط الفرضيالانحراف المتوسط والنسبة المئوية للأهمية النسيبة وترتيب الأهمية النسيبة وحيت ان قيمة  

  3.30( ، وقيمة الانحراف المعياري ما بين )3.18 : 4.34قيمة المتوسط الحسابي لجميع فقرات لمحور قد تراوحت ما بين ) 
( وحيت الفقرات وبحسب  0.87   0.64(، و كانت درجات الأهمية النسبية في جميع فقرات الحور تتراوح ما بين  ):0.41 :

السادسة والثامنة وبمعدل متساوي وتحص الفقرات  قد تحصلت  الجدول  في  اهميتها  الخامسة والسابعة وبمعدل  ترتيب  الفقرة  لت 
متساوي وبمستوى  مرتفع جدا وعلى المركز الأولى من حيث الأهمية ، وبينما تحصلت الفقرة الثالثة والأولى والثامنة ، وكانت 

الديني  بمستوى مرتفع وعلى المركز الثاني من حيث الأهمية، وبينما تشير النتائج الى ان اتجاه وجهة نظر العينة في المحور  
 كان بمستوى غالبا.

 
 (4جدول )

ي    والانحراف المعياري  ي و المتوسط الحساب 
 يوضح الجدول المستوى العام لسمات الانفعالية ومستوى ابعادها  والمتوسط الفرض 
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 م

 
ات   المتغتر

 
ي  

المتوسط الفرض 
 الموزون 

 
المتوسط  
ي   الحساب 

 
الانحراف  
 المعياري 

 
الفرق بير  
 المتوسطير  

 
 قيمة اكت  

 
اصغر  
 قيمة

 
 المدى 

 
اتجاه وجهة نظر 
ي المحور  

 العينة ف 

  المحور الاجتماعي  1
27 

 احيانا  32 9 41 -2.43 6.21 24.56

 نادرا 34 9 42 -6.08 6.77 20.92 المحور النفسي  2

ي )الثقافة الاسلامية(  3
 غالبا 76 9 85 8.99 7.87 35.99 المحور الدين 

 احيانا  114 27 141 0.47 14.52 81.47 81 لمعوقات الالتحاق بالكلية المستوى العام  4

 
( يتضح ان قيمة المتوسط الفرضي في المحور الاجتماعي             5ان من خلال معطيات النتائج الإحصائية في جدول )

(، وان الانحراف المعياري -2.43هو)(، وان الفرق بين المتوسطين  24.56(، و بينما قيمة المتوسط الحسابي هي )27هي )
(، وعليه فان وجهة نظر  32(، وان قيمة المدى تساوي ) 9( وان اصغر قيمه هي )41(، وان اكبر قيمه في المحور هي )6.21)

العينة في المحور الاجتماعي بمستوى أحيانا. ومن معطيات النتائج الإحصائية في الجدول يتضح ان قيمة المتوسط الفرضي في  
- 6.08(، وان الفرق بين المتوسطين             هو )20.92(، و بينما قيمة المتوسط الحسابي هي )27حور النفسي هي )الم
(، وان قيمة المدى تساوي  9( وان اصغر قيمه هي )42(، وان اكبر قيمه في المحور هي )6.77، وان الانحراف المعياري )(
النفسي بمستوى نادرا. ومن معطيات النتائج الإحصائية في الجدول يتضح ان  (، وعليه فان وجهة نظر العينة في المحور  34)

(، وان الفرق بين المتوسطين 35.99(، و بينما قيمة المتوسط الحسابي هي ) 27قيمة المتوسط الفرضي في المحور الديني هي ) 
(، وان قيمة المدى  9صغر قيمه هي )( وان ا85(، وان اكبر قيمه في المحور هي )6.87(، وان الانحراف المعياري )8.99هو)

 (، وعليه فان وجهة نظر العينة في المحور الاجتماعي بمستوى غالبا.76تساوي )
واما بخصوص وجهة النظر العامة للمعوقات فمن معطيات النتائج الإحصائية في الجدول يتضح ان قيمة المتوسط 

(،  0.47(، وان الفرق بين المتوسطين هو)81.47(، و بينما قيمة المتوسط الحسابي هي )81الفرضي في المحور الديني هي )
(، وان قيمة المدى تساوي  27( وان اصغر قيمه هي )141محور هي )(، وان اكبر قيمه في ال14.52وان الانحراف المعياري )

 (، وعليه فان وجهة نظر العينة بصفه عامة في المعوقات كانت بمستوى احيانا.114)
وعلى ما سبق من نتائج تحققت الإجابة على التساؤل الاول والذي مفاده ما هي معوقات الالتحاق لدراسة بكلية  

التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالزاوية )المحور الاجتماعي، المحور النفسي، المحور الديني( من وجهة نظر طالبات 
 الثانوية العامة ؟ 

عرض ومناقشة التساؤل الثاني والذي مفاده ما هي الفروق في معوقات الالتحاق لدراسة بكلية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
بالزاوية )المحور الاجتماعي، المحور النفسي، المحور الديني( بين وجهة نظر طلبات التخصص )العلمي والادبي( الثانوية 

 العامة ؟ 
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 (5جدول )  
ي جميع محاور البحث                                      

 200ن=                              دلالة الفروق بير  افراد عينة البحث ف 

  
 
 

ات   المتغتر

 
Mann- 

Whitney 
Tes 
( مان  zقيمة )

ي 
وتن 

 المحسوبة

 
 قيم مجموع متوسطات رتب العينة 

 

 
 

مستوى  
 الدلالة

 
 
قيمة 

(sig) 

 
 

مستوى  
 للعينة متوسطات الرتب  مجموع الرتب للعينة  المعنوية

ي  علمي  ي  علمي  ادب   ادب 

  51..99 102.34 12936 7163  -330. المحور الاجتماعي  1
 

0.05 

 غتر معنوي  0.742

 معنوي  0.006 22..92 115.89 11988 8112  -2.76 المحور النفسي  2

ي  3
 غتر معنوي  0.993 100.47 100.55 130161  7038 -009. المحور الدين 

 غتر معنوي  0.155  96.23  108.44 12509 7590  -1.42 المعوقات كاملا مقياس  4

( المحسوبة في )المحور الاجتماعي، والمحور الديني(         قد  z( يتضح ان قيمة )5من معطيات النتائج الإحصائية في جدول ) 
( وهي اكبر من مستوى الدلالة    0.742:    0.993( قد تراوحت ما بين )sig( وان قيمة )-330: .  -009تراوحت ما بين ).

( و نقبل H0( مما تعزي  النتائج الى عدم وجود أي فروق دالة احصائيا، وعليها نرفض الفرضية الصفرية فرضيه العدم)0.05)
( بعدم وجود فروق في متوسطات رتب افراد العينة وعليها تحققه الإجابة على الجزئية الأولى من تساؤل H1الفرضية البديلة)

( وهي اصغر  0.006( كانت )sig( وان قيمة )-2.76( المحسوبة في )المحور النفسي(، هي )zالبحث، وبينما كانت قيمة )
( مما تعزي النتائج الى وجود فروق دالة احصائيا ولصالح متوسط الرتب الأعلى بين افراد العينة أي 0.05من مستوى الدلالة )

لية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية)طالبات التخصص الدراسي العلمي(، وعليها  انهن اقل رغبة للالتحاق بالدراسة في ك
( لوجود فروق في متوسطات رتب افراد العينة وعليها H1( و نرفض الفرضية البديلة )H0نقبل الفرضية الصفرية فرضيه العدم)

( وان  -1.42( في مقياس المعوقات كاملا هي )zتحققه الإجابة على الجزئية الثانية من تساؤل البحث ، وبينما كانت قيمة )
( مما تعزي النتائج الى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين  0.05( وهي اكبر من مستوى الدلالة )0.155( كانت )sigقيمة )

في متوسطات    ( بعدم وجود فروق H1( و نقبل الفرضية البديلة )H0افراد العينة، وعليها نرفض الفرضية الصفرية فرضيه العدم)
 رتب افراد العينة وعليها تحققه الإجابة على الجزئية الثالثة من تساؤل البحث.

الثاني والذي مفاده ما هي الفروق في معوقات الالتحاق للدراسة بكلية  التساؤل وعلى ما سبق من نتائج تحققت الإجابة على 
 طلبات )العلمي والادبي( الثانوية العامة؟ البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالزاوية بين وجهة نظر 

 الاستنتاجات:
 في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثان إلى النتائج  التالية: 

 أحيانا توجد معوقات المحور الاجتماعي تمنع الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية. .1
 نادرا ما توجد معوقات المحور النفسي تمنع الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.      .2
 غالبا توجد معوقات المحور الديني تمنع الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.    .3
 أحيانا بصفه عامة توجد الكثير من المعوقات التي تمنع الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.   .4
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 لا توجد فروق في وجهات النظر بين افراد العينة فيما يخص المحور الاجتماعي، والمحور الديني .   .5
أي انهن   توجد فروق في وجهات النظر بين افراد العينة في المحور النفسي ولصالح طالبات التخصص الدراسي العلمي .6

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بالزاوية.اقل رغبة للالتحاق بالدراسة في كلية 
عدم وجود فروق في وجهات النظر بين افراد العينة بصفة عامة في معوقات الالتحاق لدراسة بكلية التربية البدنية وعلوم   .7

 الرياضة بالزاوية.  

 التوصيات:  

نشر الثقافة الإيجابية في المجتمع على أهمية مادة التربية البدنية في المدارس وعلى أهمية الدراسة في كليات التربية   .1
البدنية وعلوم الرياضة من خلال الوسائل السمعية والبصرية المختلفة من حيت الفوائد الصحية والنفسية والاجتماعية 

 ممارسة التربية البدنية وعلوم الرياضة في المدارس.  التي تعود إيجابيا على  المجتمع من خلال
على وزارة التعليم العالي والبحث العلمي الليبية انشاء مركبات لكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بكامل مرفقاتها   .2

خاصة للبنات وقبول خريجات الثانوية العامة للحد من المعوقات السالفة الذكر لإتاحة الفرصة للبنات لدراسة         في  
 اضة بالبنات بمدينة الزاوية وغيرها من المدن في ليبيا.   كليات التربية البدنية وعلوم الري

يوصي الباحثان بالإسراع في إيجاد حلول عاجلة ووضع خطط بديلة لتعويض النقص الحاد من معلمات التربية البدنية   .3
 وعلوم الرياضة الذي تعاني منه المدارس وخاصة ان اغلبهن في مرحلة سن التقاعد. 

 المراجع والمصادر: 
 المراجع العربية:

 
أسباب عزوف طالبات كلية عجلون الجامعية عن ممارسة الأنشطة الرياضية ، العراق ،   (، 2009جوارنه، رنده صالح يوسف والفريحات ،باسم محمد .) 

 مجلة جامعة كربلاء العلمية ، المجلد السابع ، العدد الثاني.
،   معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحلة الثانوية، دراسة ميدانية لبعض الثانويات بولاية المسيلة (،2021زاوي زيد وأخرون . ) 

 ، الجزائر.  2، العدد  06مجلة تفوق في علوم ،النشاطات البدنية والرياضية ، المجلد 
معوقات تنظيم النشاط الرياضي في المدارس الحكومية بمحافظة جرش من وجهة نظر   (، 2019الزيادنة ،محمد ناجح  والكبيسي ، جمعة سريع.) 

 مديري المدارس ، المجلة التربوية المتخصصة، المجلد الثامن ، العدد العاشر ، الأردن.
 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 2التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة ، ط ،(  2005شرف، عبدالحميد.) 

دور وسائل الضبط الاجتماعي في ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى فتيات الطور الثانوي ، الجزائر ، جامعة زيان     ،(2017عمر، جودي.) 
 عاشور ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، رسالة ماجستير.

 .2، بغداد ، شركة دار الأحمدي ، ط  نظريات وتطبيقات في علم الفسلجة الرياضية  . ( 2011فتحي، رافع صالح، والعلي حسين علي .) 
العدد   26-المجلد –مجلة جامعة دمشق ،معوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في الأنشطة الرياضية المدرسية  .( 2010كنعان، عيد محمد .) 

 الرابع، كلية التربية، الأردن.
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 الكفايات التكنولوجية التعليمية لدى أعضاء هيئة التدريس في بعض كليات التربية البدنية بليبيا" 
                   أسامة سالم علي غريبيد.                                           حنان عبد القادر السائح كحيلد.  

 osamasalm1979@gmail.com: الايميل                                mswdhnan83@gmail>com الايميل:
 2024/ 4/ 15تاريخ القبول /                                                                2024/ 3/ 2تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   التكنولوجية التعليمية -الكفايات : الكلمات المفتاحية

 ملخص البحث: 
التعرف على الكفايات التكنولوجية التعليمية لدى أعضاء هيئة التدريس في بعض   بهدفهذا البحث  بأجراء    قام الباحثان      

استخدم الباحثان المنهج الوصفي "    وقدالتقويم(،    –التنفيذ  -كليات التربية البدنية في ليبيا والمرتبطة بالعناصر التالية: )التخطيط  
يمثل مجتمع البحث أعضاء هيئة التدريس في بعض كليات التربية البدنية بجامعات البحث،     لطبيعةالدراسات المسحية " لمناسبته  

، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة 2024/ 2023)الجفارة، طرابلس، المرقب( في ليبيا خلال فصل الخريف للعام الجامعي  
ة استبيان والتي تضمنت المحاور التي تخص  قام الباحثان بالاستعانة باستمار ، حيث  ( عضو هيئة تدريس24ئية وقوامها )العشوا

استمارة  عرض  وتم  التقويم(،  التدريس،  وأساليب  طرق  التنفيذ،  )التخطيط،  من:  بكل  المرتبطة  التعليمية  التكنولوجية  الكفايات 
ة لكل محور،  الاستبيان على الخبراء لإبداء الرأي في مدى كفاية محاور الاستمارة فيما وضعت من أجله، وكذلك الأهمية النسبي

غة  ومدى كفاية العبارات المكونة لكل محور، وقد أفادوا بضرورة إجراء بعض التعديلات وهي حذف المحور الثالث وإعادة صيا
النتائج التي توصل اليها الباحثان توجد لدي أعضاء هيئة التدريس في بعض كليات كانت اهم  و   بعض العبارات في باقي المحاور،

الكفايات   وهيتم تحديد وترتيب الكفايات التكنولوجية التعليمية  ،  ليبيا الكثير من الكفايات التكنولوجية التعليميةالتربية البدنية في  
 (.التقويم- التنفيذ-التعليمية المرتبطة بالعناصر التالية: )التخطيط 

summary 
The researchers conducted this research with the aim of identifying the educational technological 

competencies of faculty members in some colleges of physical education in Libya, which are related to the 

following elements: (planning - implementation - evaluation). The researchers used the descriptive 

approach “survey studies” due to its suitability to the nature of the research, representing the research 

community. Faculty members in some physical education colleges at the universities (Al-Jafara, Tripoli, 

and Al-Marqab) in Libya during the fall semester of the academic year 2023/2024. The research sample 

was chosen randomly and consists of (24) faculty members  The researchers used a questionnaire form, 

which included topics related to educational technological competencies related to: (planning, 

implementation, teaching methods and methods, evaluation). The questionnaire form was presented to the 

experts to express their opinion on the adequacy of the form’s topics in what it was developed for, as well 

as the importance. The proportionality of each axis, and the adequacy of the statements composing each 

axis. They reported the necessity of making some amendments, namely deleting the third axis and 

rephrasing some of the statements in the rest of the axes. The most important results reached by the 

researchers were that the faculty members in some colleges of physical education in Libya have many 

educational technological competencies The educational technological competencies were identified and 

arranged, which are the educational competencies related to the following elements: (planning - 

implementation - evaluation) ,,. 
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 :البحث مقدمة
بدأت معظم الدول التي ترغب في تطوير التعليم لديها بمكونات العملية التعليمية وفي مقدمتها أعضاء هيئة التدريس خاصة    

المرحلة المهمة في حياته، ولذلك حظيت مؤسسات في المرحلة الجامعية لما لهم من دور بارز في تكوين شخصية الطالب بهذه 
ي  التعليم العالي باهتمام كبير من قبل القائمين عليها حيث يتم توفير كافة الإمكانيات المادية والبشرية اللازمة لتحسين التعليم العال

 والبحث العلمي. 
ويعد التعليم الحديث ركن النهضة والهدف الأساسي في بناء منظومة الدولة المتقدمة والعصرية القائمة علي المعرفة والفكر     

المتطور الجديد والمشاركة المجتمعية الواعية علي أن يعطي ذلك إطار مغلف من الإيمان المتزايد بأن التنمية البشرية هي إحدى  
لشاملة بكل ما تحمل تلك العبارة من أركان أساسية سياسية واقتصادية واجتماعية، ومن خلال هذا  الدعائم الأساسية للتنمية ا

الانطلاق المتميز فقد أصبح التحدي الرئيسي أمامنا اليوم نحن العرب هو العبور بكل أنواع الإصرار والتحدي إلي نهر مواكبة  
دماج مع العالم المتقدم وفي نفس الوقت يعزز من الانفتاح الإيجابي لكي المعايير الدولية للتعليم علي نحو يجعلنا نشعر بالان

 (. 2014نتغلب علي ما يطلق عليه صراع الحضارات )محمد زغلول، 
ومن المظاهر الجديدة التي تبنى عليها الحضارات استخدام التكنولوجيا في التعليم وتوظيفها بكل الطرق في خدمة العملية     

التعليمية بالهيئات التعليمية المختلفة، فالحوسبة ووسائل الاتصالات والمعلومات تلعب دور مهم في تنمية قدرات الطلاب المعرفية 
 والمهارية.

وقد أثبتت الأبحاث والدراسات التربوية علي أهمية الحاسب الآلي وتقنية الإنترنت في التعليم وبينت دورهما في تنمية مهارات      
استراتيجيات وخطط لحل بعض المشكلات التفكير العلمي والإبداعي لدي الطلاب ودعم تعلمهم وتحقيق الأهداف التعليمية وإيجاد  

 (. 2011التعليمية باعتبارهما مصدر من مصادر التعلم المتنوعة والتي أفرزتها التقنيات الحديثة ووسائل الاتصال )حماد العنزي:  
ولذلك يجب الاهتمام بالكفايات التكنولوجية التعليمية اللازمة للتدريس الفعال لدي أعضاء هيئة التدريس في الجامعات بصفة      

عامة وكليات التربية البدنية بصفة خاصة وذلك للتعامل مع المواقف التعليمية المختلفة في ظل العولمة وتحسين جوانب التعلم 
 (. 2018سية بما يتناسب مع معايير الجودة الشاملة في التعليم )أحمد عبدالعزيز وآخرون، في العديد من المقررات الدرا

والتدريس الفعال هو التدريس الذي يكسب المعلمين مهارات ومعارف ومعلومات واتجاهات معينة ويكون ممتعاً ويترك أثراً في 
 (. 2002نفوس الطلبة من الناحية العلمية والسلوكية )فواز عقل،  

وأعضاء هيئة التدريس يمثلون في الواقع الركيزة الأساسية في تطوير العملية التعليمية ويرجع ذلك إلى أن دورهم لا يتوقف      
فقط على نقل المعارف والمعلومات إلى المتعلمين فحسب وإنما يمتد إلى تربية المتعلم تربية متكاملة من جميع الجوانب المعرفية 

تحقق أداءه لدوره على الوجه الأكمل إلا بوعيه بالأهداف المشتقة من أهداف المجتمع وبالمعرفة العلمية والحركية والوجدانية ولا ي
 (. 1992المتخصصة والتقنية التكنولوجية والتي يستفيد منها في توجيه وتشجيع المتعلمين )سعد أحمد: 

وتسهم الكفايات التعليمية في عملية إعداد المتعلم بكليات التربية الرياضية وتدريبه علي المهارات والقدرات التي يحتاجها أثناء    
المواقف التعليمية فالإعداد القائم علي الكفايات أصبح له قوة فعالة في دفع العملية التعليمية وإعداده بصور كاملة واتجاه الكفايات 

باهتمام كبير من المؤسسات التعليمية في العالم كله مما يدل علي أنه أفضل الحلول لإعداد المعلم بشكل واقعي  أصبح يحظى  
 (. 2001)محمد زغلول ومكارم أبوهرجة وهاني عبدالمنعم، 
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ومن هذا المنطلق يجب على أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات الليبية أن يمتلكوا قدراً  
 كبيراً من الكفايات التكنولوجية التعليمية لتجويد التعليم وتحقيق الأهداف المرغوب فيها أثناء العملية التعليمية.

 :البحث مشكلة
أن هناك بعض وجامعة طرابلس  هيئة تدريس بكلية التربية البدنية جامعة الجفارة  كأعضاء   ملهمالاحظ الباحتان أثناء ع

أعضاء هيئة التدريس لا تتوفر لديهم الكفايات التكنولوجية التعليمية اللازمة للتدريس الفعال، وهذه الكفايات أصبحت من متطلبات  
العالي، وهذا ما جعل   التعليم  التعليمية في مؤسسات  بالعملية  للنهوض  اللازمة  "الكفايات  يقدمان    الباحثانالجودة  على دراسة 

التكنولوجية التعليمية لدى أعضاء هيئة التدريس في بعض كليات التربية البدنية في ليبيا"، وهو ما لم يتطرق إليه أحد من الباحثين 
في للتعرف على الكفايات التكنولوجية التعليمية تكمن  البحث    ا أهمية هذ     صفة الحداثة علي البحث الحاليي  بالدراسة مما يضف

 تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس وتطوير التعليم العالي.و 
 :البحث أهداف

 يهدف البحث إلى التعرف على:  
يهدف هذا البحث إلى التعرف على الكفايات التكنولوجية التعليمية لدى أعضاء هيئة التدريس في بعض كليات التربية البدنية في 

 التقويم ( . –التنفيذ  -ليبيا والمرتبطة بالعناصر التالية: ) التخطيط 
 :تساؤلات البحث  
 في ضوء هدف البحث يضع الباحث التساؤلات التالية:   .1
 ما الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتخطيط؟  ـ. 2
 ما الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتنفيذ؟ . 3
 ما الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتقويم؟  . 4

 :البحث مصطلحات
 الكفاية: 

 (. 1984هي مقدار ما يحرزه الفرد من معرفة وقناعات ومهارات تمكنه من أداء مرتبط بمهمة منوطة به )توفيق مرعي: 
 التعليمية:الكفايات 

هي مجموعة من القدرات وما يرتبط بها من مهارات، والتي يفترض أن المعلم يمتلكها بما يمكنه من أداء مهامه وأدواره ومسؤولياته 
خير أداء مما ينعكس على العملية التعليمية ككل، وخصوصا من ناحية نجاح المعلم، وقدرته على نقل المعلومات إلى تلاميذه 

ريق التخطيط والإعداد للدروس وغيره من الأنشطة اليومية والتطبيقية، مما يتضح في السلوك والإعداد  وقد يقوم المعلم بذلك عن ط
 الفعلي للمعلم داخل الصف وخارجه )بسامة المسلم، د.ت(.  

 
 الكفايات التكنولوجية التعليمية:
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في استخدام الأجهزة   التدريس  العملية  هي عبارة عن مهارات أعضاء هيئة  الحديثة وتوظيفها في خدمة  التكنولوجية  والوسائل 
 التعليمية ) تعريف إجرائي(.

  او الدراسات النظرية الدراسات السابقة
الكفايات التكنولوجية التعليمية اللازمة للتدريس الفعال القائم علي  ) بعنوان:( 1)((2018"أحمد عبدالعزيز وآخرون" ): دراسة ـ 1

على الكفايات   الى التعرف  وهدفت الدراسة،    (الهيبرنت لدى أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية في الجامعات الليبيةتقنية  
البدنية في   التربية  التدريس بكليات  لدي أعضاء هيئة  الهيبرنت  القائم علي تقنية  الفعال  للتدريس  اللازمة  التعليمية  التكنولوجية 

(  21عددها)  عينة البالغعلى    المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث  :واستخدمت الدراسة المنهج.  الجامعات الليبية
العشوائية   بالطريقة  اختيارهم  تم  الليبية  بالجامعات  البدنية  التربية  بكليات  التدريس  ، وتم  عضو هيئة تدريس من أعضاء هيئة 

توجد لدي أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية :  الدراسة  وكانت اهم نتائجاستمارة الاستبيان ،  وهي    أدوات جمع البياناتاستخدام  
الهيبرنت، وتم   الفعال القائم علي تقنية  التعليمية اللازمة للتدريس  التكنولوجية  الكثير من الكفايات  الليبية  البدنية في الجامعات 

الهيبر  تقنية  علي  القائم  الفعال  للتدريس  اللازمة  التعليمية  التكنولوجية  الكفايات  وترتيب  التالية: تحديد  بالعناصر  والمرتبطة  نت 
 التقويم(. -التدريس  طرق وأساليب -التنفيذ  -)التخطيط 

: الكفايات التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظات   بعنوان(  2011"مـضر عبد الباقي وآخرون" )  ـ دراسة 2
الدراسة  ،الفرات الأوسط التعرف على  وهدفت  للمرحلة    الى  الرياضية  التربية  التعليمية لدى مدرسي ومدرسات  الكفايات  تحديد 

استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  :  واستخدمت الدراسة المنهجالمتوسطة وتحديد الأهمية النسبية لكل منها،  
مدرسي ومدرسات التربية الرياضية لمرحلة الدراسة المتوسطة في محافظات    مجتمع الدراسةلملائمته طبيعة المشكلة وقد ضم  

الطريق   عينةالاختيار  تم  و   ( مدرس ومدرسة للتربية الرياضية في المحافظات المذكورة  120)  )عددها  عينة البالغالفرات الأوسط ،  
  الدراسة المتمثلة بالاستبيان قام الباحثون ببناء أداة    أدوات جمع البياناتاستخدام  وتم    ،عشوائية من المجتمع الأصلي للدراسةال

( مجالات هي ) كفايات الأهداف لدرس التربية الرياضية ، كفايات التنظيم ، كفايات  5( فقرة موزعة على  )   50الذي احتوى ) 
 الإحصائية   الوسائلاستخدم الباحثون    التنفيذ، كفايات طرائق التدريس، كفايات التقويم ( تم تطبيقها على أفراد عينة الدراسة . وقد

منها: تكثيف الدورات   باستنتاجات عدة تم في ضوئها إعلان عدد من التوصياتالمناسبة لتفسير النتائج . وقد خرجت الدراسة  
التدريبية من قبل الاختصاصيين التربويين كنماذج تطبيقية لتطوير كفايات المدرسين والمدرسات، حث الاختصاصيين التربويين 

التنمية الأكاديمية   للمدرسين  على  الخدمة  أثناء  التدريب  للمدرس، تفعيل نظام  المهني  بالنمو  ذاتياً لأهميتها وارتباطها  والمهنية 
 والمدرسات لتطوير كفاياتهم التدريسية. 

مدى توافر الكفايات التقنية التعليمية لدى معلمي مرحلة التعلم الأساسي في الأردن    بعنوان:(  1997"حسن النجار" )  ـ دراسة3
 وممارستهم لها من وجهة نظر المعلمين أنفسهم: 

مدى توافر الكفايات التقنية التعليمية لدى معلمي التعليم الأساسي في الأردن وممارستهم لها وتكونت  الى    وهدفت الدراسة    
( كفاية 70( معلم من معلمي المرحلة الأساسية في منطقة اربد وتوصلت الدراسة إلى بناء مكونه من )  584من )  عينة الدراسة  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             319
 

إن   وقد أظهرت النتائج( مجالات هي : تصميم التعليم ، وسائل الاتصال التعليمية ، التقويم،    3تقنية تعليمية وزعت على )
( كفايات بدرجة متوسطة وكفاية واحدة بدرجة 7( كفاية تقنية تعليمية بدرجة كبيرة و)  62معلمي المرحلة الأساسية يمتلكون )  

 قليلة.  
 إجراءات البحث:

 البحث .لطبيعة استخدم الباحثان المنهج الوصفي " الدراسات المسحية " لمناسبته  :البحث منهج
الجفارة، طرابلس، المرقب(    )  تالبدنية بجامعايمثل مجتمع البحث أعضاء هيئة التدريس في بعض كليات التربية    :البحث مجتمع

 . 2023/2024خلال فصل الخريف للعام الجامعي  (( 60المرقب-(100طرابلس) -(29وكان اجمالي العدد) الجفارة )
  :البحث عينة

 . ( عضو هيئة تدريس24ئية وقوامها )وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوا
 أدوات جمع البيانات: 

 الاستبيان: 
( "أحمد عبدالعزيز وآخرون"  استبيان  باستمارة  بالاستعانة  الباحثان  الكفايات 2018قام  التي تخص  المحاور  (، والتي تضمنت 

التكنولوجية التعليمية المرتبطة بكل من: )التخطيط، التنفيذ، طرق وأساليب التدريس، التقويم(، وبكل محور من المحاور السابقة  
( عبارة، وموزعة على النحو التالي:  40مجموعها المحور الذي تمثله وقد بلغ عدد هذه العبارات )مجموعة من العبارات تعطي في  

 ( عبارة للمحور الرابع . 10( عبارة للمحور الثالث، )10( عبارة للمحور الثاني، )10( عبارة للمحور الأول، )10)
الرأي في مدى كفاية محاور الاستمارة فيما وضعت من أجله، وكذلك الأهمية  وتم عرض استمارة الاستبيان على الخبراء لإبداء  

النسبية لكل محور، ومدى كفاية العبارات المكونة لكل محور، وقد أفادوا بضرورة إجراء بعض التعديلات وهي حذف المحور  
 الثالث وإعادة صياغة بعض العبارات في باقي المحاور. 

( عبارة موزعة على المحاور الأساسية 30وتم إجراء التعديلات بناء على آراء الخبراء وأصبح الاستبيان في صورته النهائية يضم )

 .( عبارات10الثلاثة حيث تضمن كل محور ) 
 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان: 

صدق الاستبيان: اعتمد الباحثان في حساب صدق استمارة الاستبيان على آراء المحكمين للإفادة برأيهم في مدى صدق    -1
  10/04/2024م حتى    2024/ 06/04الاستمارة لتحقيق الهدف الذي وضعت من أجله وتم التطبيق على المحكمين في الفترة من  

% على العبارات مما يشير إلى صدق    100% إلى    80نسبة تراوحت من  % على المحاور وب100م واتفق المحكمين بنسبة  

 . ( 1الاستبيان كما هو موضح بجدول )
 ( 1جدول )
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 (10نسبة الاتفاق لصدق المحكمين لمحاور الاستبيان وعباراته )ن = 

على عينة   18/04/2024إلى    11/04/2024تم تطبيق اسـتمارة الاسـتبيان وإعادة تطبيقها في الفترة من  ثبات الاسـتبيان: -2
( أعضـــــــــاء هيئة تدريس من مجتمع البحث ومن خارج العينة، وبحســـــــــاب معامل الارتبا  بين التطبيقين تم حســـــــــاب  10قوامها )

 .(2مل الثبات كما هو موضح بجدول )معا

 ( 2جدول )

 (10معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمحاور الاستبيان لأعضاء هيئة التدريس )ن=

 الصدق الذاتي معامل الارتبا  المحــــاور م

 0.95 0.92 الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتخطيط . 1

 0.91 0.84 الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتنفيذ . 2

 0.89 0.80 الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتقويم . 3

 0.549( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )        

ــائياً عند مســـتوى دلالة  0.92( إلى )0.80( أن معامل الارتبا  يتراوح ما بين )2يتضـــح من جدول ) ( وهي دالة إحصـ
 .الاستبيان( مما يشير إلى ثبات 00.05)

 الدراسة الأساسية:  
م إلى   04/2024/ 20بعد إعداد الاستبيان في صورته النهائية تم تطبيقه على أفراد عينة البحث وذلك في الفترة من 

 . م 30/04/2024

 نسبة الاتفاق %  المحــــاور م

 100 الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتخطيط .  1

 90 الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتنفيذ . 2

 80 التعليمية المرتبطة بالتقويم .الكفايات التكنولوجية   3
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   :المعالجات الاحصائية 
المئوية، تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية: )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل ارتبا  بيرسون، النسبة  -

 الوسط المرجح، الأهمية النسبية(.
 عرض النتائج ومناقشتها: 

 ؟". للتحقق من صحة التساؤل الأول الذي ينص على " ما الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتخطيط
 

 ( 3جـدول )
يوضح النسب المئوية والوسط المرجح والأهمية النسبية لاستجابات أعضاء هيئة التدريس حـول الكفايات التكنولوجية  

 (24التعليمية المرتبطة بالتخطيط )ن =

 العبارات  م
 موافق

إلى حد  
 ما

 غـير
الوسط  موافق

 المرجح
الأهمية 
 النسبية

 المستوى 
 ن %  ن %  ن % 

1 
يحدد الأهداف التعليمية العامة والخاصة  

 للوحدات التعليمية .
 عالي  95.83 2.8 0.00 12.50 87.50

يحدد الإجراءات اللازمة لتحقيق الأهداف   2
 المناسبة للمرحلة الجامعية .

 عالي  93.05 2.7 0.00 20.83 79.16

3 
يقوم بتجهيز معمل الحاسب الآلي ) مكان  

الدراسة ( بطريقة منظمة ويحدد عدد الأجهزة 
 التكنولوجية التعليمية وفقاً لعدد الطلاب .

 متوسط  76.38 2.2 8.33 54.16 37.50

4 
يقوم بتحضير المحاضرات العملية والنظرية  

 مستعيناً بالإنترنت. 
 عالي  80.55 2.4 8.33 41.66 50.00

5 

يحدد الوسائل التكنولوجية التي سوف 
تستخدم في القياسات البينية علي حسب 
طبيعة المهارة المتعلمة والموقف التعليمي  

 والمتعلم . 

 عالي  81.94 2.4 4.16 45.83 50.00

6 
يوفر وسائل بديلة للأجهزة التكنولوجية 

 المعتمدة علي الإنترنت  
 لاستخدامها في التدريس .

 متوسط  72.22 2.1 12.50 58.33 29.16
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7 
يختار الأنشطة التعليمية التي تتناسب مع 

قدرات الطلاب في ضوء الإمكانات المتوفرة  
 في الكلية . 

 عالي  87.50 2.6 0.00 37.50 62.50

8 

يراعى عوامل الأمن والســــــــــــلامة في توصــــــــــــيلات 
ــائل التكنولوجية وأجهزة العرض الضـــــــــــوئي  الوســـــــــ

 والإنترنت في البيئة التعليمية .
 عالي 88.88 2.6 0.00 33.33 66.66

9 

يعد سـيناريو ) الجانب المقروء ، الجانب المشـاهد 
( للمقرر الدراســــي لتدريســــه بالوســــائل التكنولوجية 

بــالإنترنــت فــائق الســــــــــــــرعــة والأجهزة  المتصــــــــــــــلــة  
 والأدوات الرياضية المتنوعة .

 متوسط 73.61 2.2 8.33 62.50 29.16

10 

لمـخـتـلف   ــة  التـعـلـيـمـيـــــ ــات  البـرمجـيـــــ ــداد  ــبعـــــ بـــــ يقـوم 
الأنشـــــــــــطة الرياضـــــــــــية مســـــــــــتعيناً بالإنترنت فائق  

 السرعة .
 متوسط 72.22 2.1 4.16 75.00 20.83

 عالي  82.21 2.4 درجة التحقيق
( أن الأهمية النسبية التي تعبر عن استجابات عينة البحث على عبارات المحور الأول )التخطيط( 3يتضح من نتائج جدول )

%( كحد أدني، كما  72.22%( كحد أعلي، )  95.83( عبارات تراوحت ما بين )10في الاستبيان قيد البحث البالغ عددها )
( كحد أدنى، وقد انحصرت استجابات عينة البحث في ميزان التقدير  2.1)  ( كحد أعلى،2.8تراوح الوسط المرجح ما بين )

(، وخانة غير موافق ما  12.50،75.00(، وخانة إلى حد ما ما بين )20.83،87.50الثلاثي فيما يلي: خانة موافق ما بين )
 (. 0.00،12.50بين )

 وللتحقق من صحة التساؤل الثاني الذي ينص على "ما الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتنفيذ؟ ".
 
 
 
 
 
 ( 4جـدول )

يوضح النسب المئوية والوسط المرجح والأهمية النسبية لاستجابات أعضاء هيئة التدريس حول الكفايات التكنولوجية  
 (24التعليمية المرتبطة بالتنفيذ )ن =



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             323
 

 العبارات  م
 موافق

إلى حد  
 ما

 غـير 

الوسط   موافق
 المرجح 

الأهمية 
 النسبية

 المستوى 

 ن %  ن %  ن % 

1 

يؤدي نموذج عملي للمهارات الرياضية  
ويصحح الأخطاء للطلاب خلال  

المحاضرات العملية وينفذ أنشطة رياضية في  
ضوء الإمكانيات التكنولوجية المتوفرة بالكلية 

. 

 عالي  94.44 2.8 0.00 16.66 83.33

2 
والإخراج والتخزين  يستخدم وحدات الإدخال  

وإنشاء المجلدات والملفات ونسخها والتنقل  
 بين الأقراص المختلفة بصورة جيدة .

 متوسط  73.61 2.2 20.83 37.50 41.66

3 
يربط المهارات الرياضية السابقة بالمهارات  

الرياضية الجديدة المتعلمة ويراعي الجودة في  
 الأداء . 

 عالي  93.05 2.7 0.00 20.83 79.16

4 
يتصل بالمكتبات الرقمية من خلال الإنترنت  

 فائق السرعة . 
 متوسط  70.83 2.1 16.66 54.16 29.16

5 
يتعامل مع جهاز الحاسب الآلي المتصل  
بالإنترنت ويبحر في المواقع التعليمية 

 المختلفة . 
 متوسط  75.00 2.2 8.33 58.33 33.33

6 
يستطيع تحميل الفيديوهات التعليمية 
للمهارات الرياضية من خلال شبكة 

 الإنترنت. 
 عالي  79.16 2.3 8.33 45.83 45.83

7 
يقوم بنشر مفهوم تكنولوجيا التعليم الرياضي  
عبر مواقع التواصل الاجتماعي  من خلال  

 الإنترنت. 
 عالي  77.77 2.3 12.50 41.66 45.83

8 
ويجيد التصفح   Microsoftيستخدم برامج  

 علي مواقع الانترنت. 
 عالي  80.55 2.4 8.33 41.66 50.00



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             324
 

9 
يقوم بتحديث البرامج والصيانة والحماية من 

الفيروسات على جهاز الحاسب الآلي 
 المتصل بالإنترنت. 

 متوسط  66.66 2.0 33.33 33.33 33.33

10 

التكنولوجية التعليمية يستخدم الوسائل 
)السمعية والبصرية( المعتمدة علي الإنترنت  
فائق السرعة والمناسبة لخصائص الطلاب  

 أثناء تعلم مهارات الأنشطة الرياضية . 

 متوسط  75.00 2.2 8.33 58.33 33.33

 عالي  78.60 2.3 درجة التحقيق
استجابات عينة البحث على عبارات المحور الأول )التنفيذ( في ( أن الأهمية النسبية التي تعبر عن 4يتضح من نتائج جدول )

%( كحد أدني، كما تراوح   66.66%( كحد أعلي، ) 94.44( عبارات تراوحت ما بين )10الاستبيان قيد البحث البالغ عددها )
ن التقدير الثلاثي  ( كحد أدنى، وقد انحصرت استجابات عينة البحث في ميزا2.0( كحد أعلى، )2.8الوسط المرجح ما بين )

(، وخانة غير موافق ما بين  16.66،58.33(، وخانة إلى حد ما ما بين )29.16،83.33فيما يلي: خانة موافق ما بين )
(0.00،33.33 .) 

 وللتحقق من صحة التساؤل الثالث الذي ينص على "ما الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتقويم؟". 
 ( 5جـدول )

يوضح النسب المئوية والوسط المرجح والأهمية النسبية لاستجابات أعضاء هيئة التدريس حول الكفايات التكنولوجية  
 (24التعليمية المرتبطة بالتقويم )ن =

 العبارات  م
 موافق

إلى حد  
 ما

 غـير
الوسط  موافق

 المرجح
الأهمية 
 النسبية

 المستوى 
 ن %  ن %  ن % 

1 
ينوع في أساليب التقويم التكنولوجية باستخدام  

 الإنترنت. 
 عالي  83.33 2.5 8.33 33.33 58.33

2 
يراعي مفردات المنهج والفروق الفردية  

والاستمرارية في تقويم الطلاب باستخدام  
 الإنترنت. 

 عالي  88.88 2.6 0.00 33.33 66.66

3 
وسبل تعزيزها واكتشاف  يشخص مواطن القوة 

مواطن الضعف وطرق العلاج والوقاية لدي  
 الطلاب .

 عالي  87.50 2.6 4.16 29.16 66.66
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4 
يستخدم أساليب التقويم الإلكتروني التي  
تتناسب مع الأهداف التعليمية من خلال  

 الإنترنت فائق السرعة .  
 عالي  81.94 2.4 4.16 45.83 50.00

5 
يصمم اختبارات إلكترونية مقننة للتحصيل 

المعرفي والبدني والمهارى عن طريق 
 الإنترنت. 

 عالي  79.16 2.3 4.16 54.16 41.66

6 
يستخدم بطاقات لتقويم الوسائل التكنولوجية  

التعليمية ويقيس أثرها علي المتغيرات 
 المختلفة . 

 عالي  88.88 2.6 0.00 33.33 66.66

7 
يحدد معوقات تخزين البيانات واستخدامها 
 عالي  77.77 2.3 12.50 41.66 45.83 في العملية التعليمية عن طريق الإنترنت. 

8 
التقويم من خلال الإنترنت فائق يستخدم 

 السرعة في نهاية كل موقف تعليمي . 
 عالي  86.11 2.5 4.16 33.33 62.50

9 
يبني المعايير المناسبة لتقويم أداء الطلاب 
في الاختبارات المعرفية والبدنية والمهارية 

 عن طريق الإنترنت. 
 عالي  84.72 2.5 12.50 20.83 66.66

لتقويم وسائل تكنولوجيا التعليم يضع معايير  10
 الرياضي باستخدام الإنترنت.

 عالي  84.72 2.5 16.66 16.66 70.83

 عالي  84.30 2.3 درجة التحقيق
( أن الأهمية النسبية التي تعبر عن استجابات عينة البحث على عبارات المحور الأول )التقويم( في  5يتضح من نتائج جدول )

%( كحد أدني، كما تراوح   77.77%( كحد أعلي، ) 88.88( عبارات تراوحت ما بين )10البحث البالغ عددها )الاستبيان قيد 
( كحد أدنى، وقد انحصرت استجابات عينة البحث في ميزان التقدير الثلاثي  2.3( كحد أعلى، )2.6الوسط المرجح ما بين )

(، وخانة غير موافق ما بين  16.66،54.16حد ما ما بين )(، وخانة إلى 41.66،70.83فيما يلي: خانة موافق ما بين )
(0.00،12.50 .) 

 تفسير النتائج ومناقشتها:  
أن الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتخطيط بناء على آراء أعضاء هيئة التدريس كانت  ( 3)يتضح من نتائج جدول 

 كالتالي:
 .لعامة والخاصة للوحدات التعليميةيحدد الأهداف التعليمية ا

 . هداف المناسبة للمرحلة الجامعيةيحدد الإجراءات اللازمة لتحقيق الأ
 . ي والإنترنت في البيئة التعليميةيراعى عوامل الأمن والسلامة في توصيلات الوسائل التكنولوجية وأجهزة العرض الضوئ
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 . الإمكانات المتوفرة في الكليةوء يختار الأنشطة التعليمية التي تتناسب مع قدرات الطلاب في ض 
يحدد الوسائل التكنولوجية التي سوف تستخدم في القياسات البينية علي حسب طبيعة المهارة المتعلمة والموقف التعليمي 

 والمتعلم.
 يقوم بتحضير المحاضرات العملية والنظرية مستعيناً بالإنترنت. 

(، دراسة "مـضر عبد الباقي  2018العزيز وآخرون" ) وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة "أحمد عبد
 (. 2011وآخرون" ) 

أن الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتنفيذ بناء على آراء أعضاء هيئة التدريس كانت   (4)مما يتضح من نتائج جدول 
 كالتالي:

يؤدي نموذج عملي للمهارات الرياضية ويصحح الأخطاء للطلاب خلال المحاضرات العملية وينفذ أنشطة رياضية في ضوء  
 .ات التكنولوجية المتوفرة بالكليةالإمكاني

 الأداء. يربط المهارات الرياضية السابقة بالمهارات الرياضية الجديدة المتعلمة ويراعي الجودة في  
 مواقع الانترنت. علىويجيد التصفح   Microsoftبرامج يستخدم 

 يستطيع تحميل الفيديوهات التعليمية للمهارات الرياضية من خلال شبكة الإنترنت. 
 خلال الإنترنت.  الاجتماعي منيقوم بنشر مفهوم تكنولوجيا التعليم الرياضي عبر مواقع التواصل 
(، دراسة "مـضر عبد الباقي  2018وآخرون" ) زعبد العزيوهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة "أحمد  

 (. 1997(، "حسن النجار" )2011وآخرون" ) 
أن الكفايات التكنولوجية التعليمية المرتبطة بالتقويم بناء على آراء أعضاء هيئة التدريس كانت   (6)ويتضح من نتائج جدول 

 كالتالي:
 يراعي مفردات المنهج والفروق الفردية والاستمرارية في تقويم الطلاب باستخدام الإنترنت. 

 . يس أثرها علي المتغيرات المختلفةيستخدم بطاقات لتقويم الوسائل التكنولوجية التعليمية ويق
 .لدي الطلاب يشخص مواطن القوة وسبل تعزيزها واكتشاف مواطن الضعف وطرق العلاج والوقاية 

 .السرعة في نهاية كل موقف تعليمي يستخدم التقويم من خلال الإنترنت فائق
 يبني المعايير المناسبة لتقويم أداء الطلاب في الاختبارات المعرفية والبدنية والمهارية عن طريق الإنترنت. 

 يضع معايير لتقويم وسائل تكنولوجيا التعليم الرياضي باستخدام الإنترنت. 
 ينوع في أساليب التقويم التكنولوجية باستخدام الإنترنت. 

 .  ية من خلال الإنترنت فائق السرعةالتقويم الإلكتروني التي تتناسب مع الأهداف التعليميستخدم أساليب 
 يصمم اختبارات إلكترونية مقننة للتحصيل المعرفي والبدني والمهارى عن طريق الإنترنت. 

 يحدد معوقات تخزين البيانات واستخدامها في العملية التعليمية عن طريق الإنترنت.
(، دراسة "مـضر عبد الباقي  2018العزيز وآخرون" ) وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة "أحمد عبد

 (. 1997(، "حسن النجار" )2011ن" ) وآخرو 
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 : الاستنتاجات
 إلى النتائج التالية:  انالباحثفي ضوء نتائج الدراسة توصل 

 البدنية في ليبيا الكثير من الكفايات التكنولوجية التعليمية.توجد لدي أعضاء هيئة التدريس في بعض كليات التربية  .1
 التنفيذ-الكفايات التعليمية المرتبطة بالعناصر التالية: )التخطيط  وهيتم تحديد وترتيب الكفايات التكنولوجية التعليمية  .2

       (.التقويم-
 :  التوصيات

 انتقاء أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية في ليبيا وفقاً لمعايير الجودة. .1
 عقد ورش عمل لتحسين مهارات أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية في ليبيا. .2
توفير الدعم المادي اللازم لتحقيق الكفايات التكنولوجية التعليمية لدى أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية في   .3

 ليبيا. 
 

 المراجع: 
 العربيةاولا: المراجع  

أحمد محمد عبدالعزيز محمد وأحمد بشير أحمد الحوتة ومحمد نوري محمد عبدالقادر: الكفايات التكنولوجية التعليمية   .1
اللازمة للتدريس الفعال القائم علي تقنية الهيبرنت لدى أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية في الجامعات 

 م .  2018ضية والعلوم الأخرى، العدد الثالث، يوليو الليبية، بحث منشور، مجلة علوم التربية الريا
بسامة المسلم. )د.ت(. كفايات معلمي المرحلة الابتدائية في الكويت )دراسة مقارنة(. الكويت. مجلة التربية والتنمية.  .2

 . 31السنة الثانية. عدد خاص. ص  
توفيق مرعي : الكفايات التعليمية الأدائية الأساسية عند معلم المدرسة الابتدائية في الأردن في ضوء تحليل النظم   .3

 .  63م، ص  1981واقتراح برامج لتطويرها ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة عين شمس ، القاهرة ، 
حسن النجار : مدى توافر الكفايات التقنية التعليمية لدى معلمي مرحلة التعليم الأساسي في الأردن وممارستهم لها  .4

 .   1997الأردن ،   -من وجه نظر المعلمين أنفسهم . رسالة ماجستير، جامعة اليرموك ، اربد
حماد العنزي : تصميم مقرر دراسي مقترح لتنمية مهارات استخدام الحاسب الآلي والإنترنت لطلاب المرحلة   .5

 . 2م، ص  2011المتوسطة ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة أم القري ، 
 . 15م. ص  1992سعد أحمد : مفهوم التعليم ، مؤتمر التعليم وتحدياته ، كلية التربية ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  .6
فواز عقل : التدريس الفعال لدى معلمي ومعلمات اللغة الانجليزية في مدينة نابلس ، مجلة النجاح العلوم الإنسانية ،   .7

 . 56م، ص  2002فلسطين ،   – ، نابلس  2، العدد   16المجلد 
محمد زغلول : الرياضة المدرسية في ظل منظومة الجودة الشاملة والاتجاهات التربوية المعاصرة والنظرة المستقبلية ،  .8

 . 9م، ص    2014مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 
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المنعم : تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية   هرجة وهاني حسن عبد محمد سعد زغلول ومكارم حامي أبو .9
   م . 2001، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

الباقي وصدام محمد فريد وحيدر عبد الرضا وخالد اسود لايخ وصبيحة سلطان محمد: الكفايات التعليمية  مضر عبد .10
الفرات الأوسط، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد الرابع، العدد  لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظات 

 م.  2011الثالث، العراق، 
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 "واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية جامعة الجفارة"

                  أسامة سالم علي غريبيد.                                                      حنان عبد القادر السائح كحيلد. 
 osamasalm1979@gmail.comالايميل :                                             mswdhnan83@gmail>comالايميل: 

 2024/ 4/ 11تاريخ القبول /                                                                2024/ 3/ 9تاريخ الاستلام /            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   الاتصال الإداري والتربوي: الكلمات المفتاحية

 ملخص البحث: 

 وقد   ،التعرف على واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية جامعة الجفارةبهدف  هذا البحث    قام الباحثان بأجراء
البحث لطبيعة هذا  لمناسبته  المسحي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  اجري هذا،  استخدم  أعضاء هيئة    علىالبحث    وقد 

  انقام الباحثحيث   ،م  2024/  2023بيع بالعام الجامعي  التدريس بكلية التربية البدنية جامعة الجفارة في ليبيا خلال فصل الر 
قام الباحثان بالاستعانة باستمارة استبيان كما  ،  ( عضو هيئة تدريس24باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث بلغ عددها )

والتي تضمنت المحاور التي تخص الاتصال الإداري والتربوي المرتبطة بكل من: )الفهم العام للاتصال الإداري والتربوي ووظائفه، 
الإداري   الاتصال  مهارات  والتربوي،  الإداري  الاتصال  وتقنيات  أساليب  والتربوي،  الإداري  الاتصال  معوقات فاعلية  والتربوي، 

واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية  التي توصل اليها البحث: ان   النتائج اهم  ومن الاتصال الإداري والتربوي(، 
واقع الاتصال  وان   .77.77جامعة الجفارة المرتبط بمجال أساليب وتقنيات الاتصال الاداري والتربوي تحقق بمعدل مرتفع بنسبة 

الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية جامعة الجفارة المرتبط بمجال مهارات الاتصال الاداري والتربوي تحقق بمعدل مرتفع 
 . 81.20بنسبة 

Summary 

The researchers conducted this research with the aim of identifying the reality of administrative and 

educational communication in the College of Physical Education, Al-Jafara University. The researchers 

used the descriptive approach using the survey method as it suits the nature of this research. This research 

was conducted on faculty members in the Faculty of Physical Education, Al-Jafara University in Libya 

during the spring semester of the year. University 2023/2024 AD, where the researchers selected the 

research sample in a deliberate manner, as its number reached (24) faculty members , The researchers also 

used a questionnaire, which included topics related to administrative and educational communication 

related to: (general understanding of administrative and educational communication and its functions, 

effectiveness of administrative and educational communication, methods and techniques of administrative 

and educational communication, skills of administrative and educational communication, obstacles to 

administrative and educational communication), and among the most important The results of the research: 

The reality of administrative and educational communication in the College of Physical Education, Al-

Jafara University, related to the field of methods and techniques of administrative and educational 

communication, was achieved at a high rate of 77.77. The reality of administrative and educational 

communication in the College of Physical Education at Al-Jafara University, which is related to the field 

of administrative and educational communication skills, was achieved with a high rate of 81.20. 
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 البحث:  مقدمة
باهتمام في السنوات الأخيرة مع تعقد العلاقات الاجتماعية، وتطور النظريات أصبح الاتصال حقلًا واسعاً للدراسة، وحظي        

الإدارية ونمو حجم المؤسسات وزيادة التخصص وتقسيم الأعمال وسرعة التغير والتطور العلمي والتكنولوجي، وما صاحبه من  
من المكونات الرئيسة للعملية الإدارية  ظهور أفكار وطرق جديدة لتحسين العمل، وأصبحت عملية الاتصال في الآونة الأخيرة  

 (. 2010)وردة برويس، 
والاتصال هو العملية أو الطريقة التي يتم عن طريقها انتقال المعرفة من شخص لآخر حتى تصبح مشاعاً بينهما، وتؤدي        

العملية عناصر ومكونات واتجاه تسير فيه، وهدف تسعى إلى   إلى التفاهم بين هذين الشخصين أو أكثر، وبذلك يصبح لهذه 
 (. 2010عميان، تحقيقه، ومجال تعمل فيه ويؤثر فيها )محمد ال

 المعلومات الضرورية وتجميع توفير عنه  ينتج الذي والفهم، الفكر وحدة إلى الوصول  في هاماً  دوراً  الإداري  الاتصال  ويلعب     
 عليه تبنى الذي الحجر الأساسي المعلومات، باعتباره تلك وتبادل نقل يخص فيما لاسيما كانت، مؤسسة أي في  العمل لاستمرار
 (. 2018العاملين )زغدودي وسيوان،  بين تتم التي  التفاعلية الاتصالية العلاقات

والاتصال الإداري هو عملية إدارية واجتماعية وسلوكية تعمل على إيصال البيانات والمعلومات والقرارات إلى أفراد المؤسسة        
للوصول إلى الهدف المشترك، يتفاعل من خلال الاتصال بمجموعة من الأفراد المرسلين والمستقبلين اجتماعيا وتخلق الروابط 

 (. 2006أثرون في بعضهم البعض )فؤاد القاضي،  والصلات والتشابكات فيؤثرون ويت
مجموعة من الطلبة( لتبادل فكرة أو خبرة معينة عن   تدريس  _  عملية تفاعلية بين طرفين )تدريس طالب أما الاتصال التربوي فهو  

 (. 2012طريق وسيلة اتصالية )خالد لايخ، 
والاتصال التربوي له دور في بناء إنسان المستقبل وتطوير المجتمعات وتغييرها يتطلب ان تكون للجامعة بيئة ديناميكية     

المجتمع  لقيم  العميق  المتعلم من خلالها معارفه وقيمه واتجاهاته كما يطور مهاراته وعاداته، ضمن اطار من الادراك  يطور 
لمتعلم في النهاية جزءاً فاعلًا في البيئة التي يتعايش معها، ويتحقق ذلك من خلال عمليات ومسلماته وتطلعاته وطموحاته ليصبح ا

الاتصال، فالاتصال عملية ضرورية ومهمة لكل عمليات التوافق والفهم التي يتوجب على التربويين غرسها في الطلبة للتوصل  
طها، وإعداد الأطر الفنية العليا، وإعداد الباحثين، وتنمية شخصية الى الأهداف العامة للجامعة المتمثلة في نقل المعرفة وتبسي

 (. 2004الطالب وخدمة المجتمع )كامل المغربي، 
الاستراتيجية بدون اتصال إداري وتربوي قوي، ولكي تنجح إدارة  ولا يمكن أن تحقق إدارة التعليم الجامعي أهدافها وخططها      

أي مؤسسة تعليمية في القيام بمهامها على أكمل وجه لابد من توافر اتصال فعال بين العاملين بها فذلك هو أساس العملية  
 تصالات. الإدارية والتربوية، وتنسيق الجهود والعمل كمنظومة واحدة تبنى على العلاقات الاجتماعية والا

  : البحثواهمية  مشكلة
توصل الباحثان إلى مشكلة البحث الحالية بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت مثل هذا الموضوع وقياس أثرها     

الخبراء في الإدارة على المتغيرات المختلفة في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة، وإجراء المقابلات الشخصية مع العديد من 
 الرياضية. 
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التدريس بمرحلة التعليم الجامعي أنه يوجد تباين في مستوى أداء بعض أعضاء    مجال في ماولاحظ الباحثان خلال عمله    
 .جامعة الجفارة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة باخل د ا  إداري تصالهم المباشرواهيئة التدريس 

على مهارات الاتصال الإداري والتربوي في تحقيق أهداف العملية التعليمية حديثة  التكنولوجية الساليب الأ حيث تعتمد   
بالإضافة إلى أن نجاح أي منظمة تعليمية يقاس بمدى كفاءة الاتصالات الإدارية والتربوية ، المنشودة بمؤسسات التعليم العالي

 وسهولة عمليات التواصل وتبادل الخبرات الإدارية والتربوية والتعليمية لدى المنتمين إليها.
ة التربية ومن هنا جاءت الفكرة للباحثان بعمل دراسة كمحاولة علمية للتعرف على "واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلي    

يضفي بصفة الحداثة على  ، وهو مالم يتطرق إليه أحد من الباحثين بالدراسة على حد علم الباحث مما ةالبدنية جامعة الجفار 
 تكمن أهمية البحث الحالي في النقاط الآتية:، و هذا البحث

 التعرف على طبيعة الاتصال الإداري والتربوي من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس. ـ 1
 تطوير مؤسسات التعليم العالي في ليبيا.ـ 2
 الليبية. تحسين الأداء الإداري بكليات التربية البدنية في الجامعات ـ 3
 . تنمية مهارات أعضاء هيئة التدريس بمؤسسات التعليم العالي في ليبياـ 4

 :البحث أهداف
 على واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية جامعة الجفارة.يهدف البحث إلى التعرف 

 :تساؤلات البحث
 : التساؤلان الآتيانفي ضوء هدف البحث يحاول الباحثان الإجابة عن 

ما واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية جامعة الجفارة المرتبط بمجال أساليب وتقنيات الاتصال الاداري ـ 1
 والتربوي؟ 

 البدنية جامعة الجفارة المرتبط بمجال مهارات الاتصال الإداري والتربوي؟ ما واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية ـ 2
 :البحث مصطلحات
 الاتصال: 
هو عملية تبادل الأفكار والمعلومات وتدفق التوجيهات والأوامر والقرارات بين المرؤوسين والعاملين بغرض توحيد أفكارهم   

 (. 2012)محمود الربيعي، ومفاهيمهم من أجل تحقيق أهداف العمل الإداري 
 الاتصال الإداري:

هو عملية نقل وتبادل الآراء والمعلومات والخبرات والتوجيهات الإدارية بين الاطراف المختلفة للعملية التعليمية والإدارية   
 . (2002بغرض المساعدة في تحقيق الاهداف التربوية )أحمد الزغبي، 
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 الاتصال التربوي: 
ضرورية لكل عمليات التوافق والفهم لنقل الافكار والمعلومات التربوية التي يتوجب على التربويين القيام بها هو عملية   

 (. 2004بهدف الوصول إلى الأهداف المنشودة العامة )محمد أبوملوح، 
  او الدراسات النظرية الدراسات السابقة

الأداء المؤسسي "دراسة   الاتصالات الإدارية وأثرها على تحسين جودة بعنوان: أبعاد ( 2022) ،عبدالإله الرشيدي  دراسة:ـ 1
 . تطبيقية"

تحديد مستوى إدراك العاملين لأبعاد الاتصالات الإدارية وجودة الأداء المؤسسي في وزارة التربية الى التعرف    وهدفت الدراسة
فرد من العاملين في  (  411البالغ عددها )   على عينة ،  التحليليالوصفي  المنهج    واستخدمت الدراسة  ،الكويتوالتعليم بدولة  

أن مستوى إدراك العاملين لأبعاد الاتصالات الإدارية جاء بدرجة متوسطة، في حين جاء   وكانت اهم نتائج الدراسة:،  الوزارة
إدراكهم لجودة الأداء في المؤسسة بدرجة كبيرة، وجود ارتباط طردي قوي بين بعض أبعاد الاتصالات الإدارية وجودة الأداء 

  المؤسسي.
( بعنوان: واقع عملية الاتصال الإداري والتربوي من وجهة نظر رؤساء الأقسام العلمية في كليات  2012)،  خالد لايخ  :دراسةـ  2

التعرف على واقع عملية الاتصال الإداري والتربوي من وجهة نظر رؤساء   الى  وهدفت الدراسة،  التربية الرياضية في العراق
المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة   استخدم الباحثالأقسام العلمية في كليات التربية الرياضية في العراق،  

مجموعة من رؤساء الأقسام العلمية في كليات التربية الرياضية  موزعين على كليات التربية   عينة البحثمشكلة البحث، أما  
التي قام بإعدادها وتوزيعها   استخدم أداة الاستبيان(، وقد  32م وبلغ عددهم )  2012  –  2011الرياضة في العراق للعام الدراسي  

وقات في  إن رؤساء الأقسام العلمية يعانون من بعض المع  النتائج:أهم  (، وكانت  22على عينة البحث الرئيسية البالغ عددها )
عملية الاتصال مثل قلة توفر الأساليب والتقنيات الحديثة للاتصال في أقسامهم العلمية مما يؤدي إلى ضعف وبطئ في عملية 

 . الاتصال ويحقق الاتصال الوظائف الإدارية والتربوية على وفق السياسات والبرامج الموضوعة من قبل عمادة الكلية
 إجراءات البحث:

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة هذا البحث. :البحث منهج
في ليبيا خلال فصل الربيع بالعام    ةالجفار مجتمع البحث هو أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية جامعة    :البحث مجتمع

 .عضو هيئة تدريس  ( 24) م وبلغ عددهم 2024/  2023لجامعي ا
 ( عضو هيئة تدريس.24حيث بلغ عددها )ن طريقة الحصر الشامل نظرا لصغر حجم العينة االباحثاستخدم  :البحث عينة
(، والتي تضــــــــمنت المحاور التي تخص 2012قام الباحثان بالاســــــــتعانة باســــــــتمارة اســــــــتبيان "خالد لايخ" ):  جمع البياناتأداة ا

ــال الإداري  ــال الإداري والتربوي ووظائفه، فاعلية الاتصـــــــــــ ــال الإداري والتربوي المرتبطة بكل من: )الفهم العام للاتصـــــــــــ الاتصـــــــــــ
رات الاتصــال الإداري والتربوي، معوقات الاتصــال الإداري والتربوي(، والتربوي، أســاليب وتقنيات الاتصــال الإداري والتربوي، مها

ــابقـة مجموعـة من الوبـارات تعطي في مجموعهـا المحور الـذي تمثلـه وقـد بلغ عـدد هـذه الوبـارات  وبكـل محور من المحـاور الســــــــــــ
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( عبـارة للمحور الثـالـث، 18( عبـارة للمحور الثـاني، )11( عبـارة للمحور الأول، )19( عبـارة، وموزعـة على النحو التـالي: )80)
 ( عبارة للمحور الخامس .15( عبارة للمحور الرابع، )17)

وتم عرض استمارة الاستبيان على الخبراء لإبداء الرأي في مدى كفاية محاور الاستمارة فيما وضعت من أجله، وكذلك الأهمية  
النسبية لكل محور، ومدى كفاية الوبارات المكونة لكل محور، وقد أفادوا بضرورة إجراء بعض التعديلات وهي حذف المحور  

 .حور الثالث والرابع وإعادة صياغة بعض الوباراتالأول والثاني والخامس واستخدام الم
ــورته النهائية يضـــــــم ) ــتبيان في صـــــ ــبح الاســـــ ( عبارة موزعة على المحوران  35وتم إجراء التعديلات بناء على آراء الخبراء وأصـــــ

 ( عبارة.17( عبارة والمحور الثاني )18الأساسيان حيث تضمن المحور الأول )

 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان:

برأيهم في مدى صدق  -1 للإفادة  المحكمين  آراء  الاستبيان على  الباحثان في حساب صدق استمارة  اعتمد  الاستبيان:  صدق 
  10/04/2024م حتى    2024/ 06/04المحكمين في الفترة من  الاستمارة لتحقيق الهدف الذي وضعت من أجله وتم التطبيق على  

% على الوبارات مما يشير إلى صدق    100% إلى    90% على المحاور وبنسبة تراوحت من  100م واتفق المحكمين بنسبة  
 ( . 1ستبيان كما هو موضح بجدول )الا

 ( 1جدول )

 (10نسبة الاتفاق لصدق المحكمين لمحاور الاستبيان وعباراته )ن = 

على عينة    18/04/2024إلى    11/04/2024ثبات الاستبيان: تم تطبيق استمارة الاستبيان وإعادة تطبيقها في الفترة من  -2
تدريس من مجتمع البحث ومن خارج العينة، وبحساب معامل الارتباط بين التطبيقين تم حساب معامل ( أعضاء هيئة  10قوامها )

 ( . 2الثبات كما هو موضح بجدول )

 ( 2جدول )
 (10معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمحاور الاستبيان لأعضاء هيئة التدريس )ن=

 نسبة الاتفاق %  المحــــاور م

 100 أساليب وتقنيات الاتصال الإداري والتربوي  1

 90 مهارات الاتصال الإداري والتربوي  2
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 المحــــاور م
معامل  
 الارتباط 

 الذاتي الصدق  

 0.96 0.94 أساليب وتقنيات الاتصال الإداري والتربوي  1

 0.90 0.82 مهارات الاتصال الإداري والتربوي  2

 0.549( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )        
ــائياً عند مســـتوى دلالة  ( وهي دالة  0.94( إلى )0.82( أن معامل الارتباط يتراوح ما بين )2يتضـــح من جدول ) إحصـ

 ( مما يشير إلى ثبات الاستبيان .00.05)

 الدراسة الأساسية:
ــورته النهائية تم تطبيقه على أفراد عينة البحث وذلك في الفترة من  ــتبيان في صــ م إلى    20/04/2024بعد إعداد الاســ

 م . 30/04/2024
 المعالجات الإحصائية:

الإحصــــائية التالية: )المتوســــط الحســــابي، الانحراف الموياري، معامل ارتباط بيرســــون، النســــبة تم اســــتخدام المعالجات  
 المئوية، الوسط المرجح، الأهمية النسبية(.

 عرض النتائج ومناقشتها:  

 ( 3جدول )

 الوسط المرجح والأهمية النسبية لفقرات مجال أساليب وتقنيات الاتصال الاداري والتربوي وفقاً لاستجابات عينة البحث 

 الوبارات  م
الوسط  النسبة المئوية

 المرجح
الأهمية 

 النسبية
 المستوى 

 غير موافق  إلى حد ما  موافق

1 
تمثل قنوات الاتصال الرسمية وسيلة للمتابعة 

 داخل الكلية. 
 مرتفع  93.05 2.7 0.00 20.83 79.16

2 
يؤكد في اجتماعات مجلس الكلية دائماً على  
الاقسام  مع  المهنية  بالعلاقات  الارتقاء 

 الاخرى. 
 مرتفع  90.27 2.7 4.16 20.83 75.00
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3 
تميل الجامعة لإبلاغ كلياتها المختلفة بقراراتها  

 عبر قنواتها الروتينية. 
 مرتفع  80.55 2.4 4.16 50.00 45.83

4 
يستخدمها   انترنت  شبكة  الكلية  في  يتوافر 

 منتسبي الكلية عند الحاجة. 
 متوسط  73.61 2.2 29.16 20.83 50.00

5 
العلاقة   توطيد  على  الشفوي  الاتصال  يساعد 
اقسام   في  المنتسبين  بين  الحواجز  وإزالة 

 الكليات الاخرى.
 مرتفع  87.50 2.6 4.16 29.16 66.66

6 
تسهم المقابلات التي تجري مع الطلبة في حل  

 الكثير من المشكلات التي تواجههم.
 مرتفع  95.83 2.8 0.00 12.50 87.50

7 
يستخدم الاتصال الكتابي لبيان تفاصيل كثيرة  

 وعرض الفكرة بأكثر من أسلوب. 
 مرتفع  94.44 2.8 0.00 16.66 83.33

يصور ويوثق كل ما يرد الى الكلية عن طريق  8
 غرف التواصل.  

 مرتفع  88.88 2.6 8.33 16.66 75.00

9 
تستخدم قنوات الاتصال الغير الرسمية مصدراً 

 من مصادر للمعلومات. 
 منخفض  51.38 1.5 58.33 29.16 12.50

10 
البريد  الكلية في اتصالاتها الخارجية  تستخدم 

 الالكتروني. 
 متوسط  66.66 2.0 20.83 58.33 20.83

 متوسط  63.88 1.9 25.00 58.33 16.66 تتابع الكلية تنفيذ اجراءاتها بوساطة الهاتف   11

12 
يستخدم الاتصال الافقي لغرض التنسيق بين 
التربية   كليات  في  التدريس  هيئة  أعضاء 

 البدنية.
 مرتفع  77.77 2.3 4.16 58.33 37.50

13 
يعول على الاتصال الشفوي بين أعضاء هيئة  

 والكلية أكثر من الاتصال الكتابي.التدريس 
 مرتفع  88.88 2.6 4.16 25.00 70.83

 متوسط  61.11 1.8 20.83 75.00 4.16 يتوفر في الكلية أجهزة حاسوب. 14



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             336
 

15 
لإثراء  معرفة  مصادر  الكلية  في  يتوفر 
حديثة،  تعليمية  وسائل  )مكتبة،  المعلومات 

 مختبرات( 
 متوسط  56.94 1.7 33.33 62.50 4.16

16 
تقدم تقارير دورية إلى رئاسة الجامعة لمتابعة 

 مرتفع  87.50 2.6 4.16 29.16 66.66 الوظائف التي تؤديها الكلية. 

17 
مصادر   أحد  الرسمي  غير  الاتصال  يعد 

 التغذية الراجعة. 
 متوسط  73.61 2.2 4.16 70.83 25.00

18 
الاتصال   عند  )الفاكس(  الناسخ  يستخدم 

 بالكليات اخرى. 
 متوسط  68.05 2.0 16.66 62.50 20.83

 مرتفع  77.77 2.3 درجة التحقيق

النسبية التي تعبر عن استجابات عينة البحث على عبارات المحور الأول )أساليب 3يتضح من نتائج جدول ) ( أن الأهمية 
%( كحد أعلي،    95.83( عبارة تراوحت ما بين )18والتربوي( في الاستبيان قيد البحث البالغ عددها ) وتقنيات الاتصال الاداري  

( كحد أدنى، وقد انحصرت استجابات عينة 1.5( كحد أعلى، ) 2.8%( كحد أدني، كما تراوح الوسط المرجح ما بين )  51.38)
(،  16.66،75.00(، وخانة إلى حد ما ما بين )4.16،87.50) البحث في ميزان التقدير الثلاثي فيما يلي: خانة موافق ما بين

 (. 0.00،58.33وخانة غير موافق ما بين ) 
( وبأوزان مئوية  2.8  –  2.3ويتبين من الجدول أن أعلى الرتب في فقرات هذا المجال ككل تراوحت أوساطها المرجحة ما بين )

 ( ونصت هذه الفقرات على وفق ترتيبها التنازلي على الآتي: 95.83  – 77.77تراوحت ما بين )
 تسهم المقابلات التي تجري مع الطلبة في حل الكثير من المشكلات التي تواجههم. 

 يستخدم الاتصال الكتابي لبيان تفاصيل كثيرة وعرض الفكرة بأكثر من أسلوب.  

 تمثل قنوات الاتصال الرسمية وسيلة للمتابعة داخل الكلية. 

 يؤكد في اجتماعات مجلس الكلية دائماً على الارتقاء بالعلاقات المهنية مع الأقسام الأخرى.  

 يصور ويوثق كل ما يرد إلى الكلية عن طريق غرف التواصل.  

 يعول على الاتصال الشفوي بين أعضاء هيئة التدريس والكلية أكثر من الاتصال الكتابي.

 يساعد الاتصال الشفوي على توطيد العلاقة وإزالة الحواجز بين المنتسبين في أقسام الكليات الأخرى.

 تقدم تقارير دورية إلى رئاسة الجامعة لمتابعة الوظائف التي تؤديها الكلية. 
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 تميل الجامعة لإبلاغ كلياتها المختلفة بقراراتها عبر قنواتها الروتينية.  

 يستخدم الاتصال الأفقي لغرض التنسيق بين أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية البدنية. 

(، دراسة ابتسام مهدي 2012(، دراسة خالد لايخ ) 2022وهذا يتفق مع نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة عبدالإله الرشيدي )
(2002 .) 

 ( 4جدول )

 لاستجابات عينة البحثالوسط المرجح والأهمية النسبية لفقرات مجال مهارات الاتصال الإداري والتربوي وفقاً 

 الوبارات  م
الوسط  النسبة المئوية

 المرجح
الأهمية 

 النسبية
 المستوى 

 غير موافق  إلى حد ما موافق

1 
يوظف الاتصال لأغراض الإرشاد بما يطور 

 اداء الكلية الاداري والتربوي.
 مرتفع  86.11 2.5 12.50 16.66 70.83

2 
باتجاهات متعددة يعمل على جعل الاتصال  

 )رأسياً، وأفقياً ...( وليس باتجاه واحد. 
 مرتفع  87.50 2.6 4.16 29.16 66.66

3 
يطور عميد الكلية أساليب العمل ورفع كفاءته 
التدريبية  الدورات  في  المشاركة  خلال  من 

 المختلفة.
 متوسط  65.27 1.9 20.83 62.50 16.66

4 
عن   للتحدث  للمنتسبين  كاف  وقت  يخصص 

 مشاكلهم والعقبات التي تواجههم. 
 متوسط  69.44 2.0 4.16 83.33 12.50

5 
يستفيد من ردود الفعل على التعليمات الموجهة 

 للمنتسبين. 
 مرتفع  88.88 2.6 4.16 25.00 70.83
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6 
يقدم المعلومات والتعليمات إلى الآخرين بلغة 

 سليمة ومفهومة. 
 مرتفع  91.66 2.7 0.00 25.00 75.00

7 
للمنتسبين  للاتصال  قنوات  الكلية  عميد  يفتح 

 في الكلية الواحدة.  
 مرتفع  86.11 2.5 4.16 33.33 62.50

8 
يستمع للمنتسبين لفهم ما يقترحونه من افكار  

 وآراء.
 مرتفع  88.88 2.6 8.33 16.66 75.00

9 
رسمي  الغير  الاتصال  الكلية  عميد  يستخدم 

 للإسراع في انجاز العمل. 
 متوسط  73.61 2.2 8.33 62.50 29.16

 متوسط  75.00 2.2 4.16 66.66 29.16 يحدد الهدف من الاتصال بشكل واضح.  10

11 
يعمل على تحفيز الامكانات الذاتية للمنتسبين 

 اتصال فاعل. عن طريق 
 مرتفع  79.16 2.3 8.33 45.83 45.83

 مرتفع  87.50 2.6 4.16 29.16 66.66 يلاحظ سير الاعمال في الكلية بصورة دائمة. 12

 مرتفع  79.16 2.3 8.33 45.83 45.83 يقنع الاخرين بآرائه وأفكاره بصيغ متنوعة. 13

14 
ينبه المنتسبين بطريقة مناسبة عند الخطأ او  

 القصور في تأدية وظائف الكلية. 
 مرتفع  77.77 2.3 12.50 41.66 45.83

15 
نظر  وجهات  وموضوعية  بهدوء  يناقش 

 المنتسبين وآرائهم وأفكارهم. 
 مرتفع  77.77 2.3 8.33 50.00 41.66



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024    - يوليو   – السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             339
 

16 
المتبادلة   المعلومات والآراء والخبرات  يوظف 

 مع الكليات الاخرى لتطوير أداء الكلية.  
 مرتفع  83.33 2.5 16.66 16.66 66.66

17 
يوظف عميد الكلية الاتصال لتطوير العلاقات 

 مع مؤسسات المجتمع. 
 مرتفع  83.33 2.5 12.50 25.00 62.50

 مرتفع  81.20 2.3 درجة التحقيق

النسبية التي تعبر عن استجابات عينة البحث على عبارات المحور الأول )مهارات 4نتائج جدول ) يتضح من   ( أن الأهمية 
  65.27%( كحد أعلي، )   91.66( عبارة تراوحت ما بين )17الاتصال الإداري والتربوي( في الاستبيان قيد البحث البالغ عددها ) 

( كحد أدنى، وقد انحصرت استجابات عينة البحث  1.9( كحد أعلى، ) 2.7)%( كحد أدني، كما تراوح الوسط المرجح ما بين  
(، وخانة  16.66،83.33(، وخانة إلى حد ما ما بين )12.50،75.00في ميزان التقدير الثلاثي فيما يلي: خانة موافق ما بين )

 (. 0.00،16.66غير موافق ما بين )
( وبأوزان مئوية تراوحت 2.7  – 2.3ويتبين من الجدول أن أعلى الرتب في هذا المجال ككل تراوحت أوساطها المرجحة ما بين ) 

 ( ونصت هذه الفقرات على وفق ترتيبها التنازلي على الآتي:  91.66 –77.77ما بين )

 يقدم المعلومات والتعليمات إلى الآخرين بلغة سليمة ومفهومة. -

 يستفيد من ردود الفعل على التعليمات الموجهة للمنتسبين. -

 يستمع للمنتسبين لفهم ما يقترحونه من افكار وآراء.-

 يعمل على جعل الاتصال باتجاهات متعددة )رأسياً، وأفقياً ...( وليس باتجاه واحد.-

 يلاحظ سير الاعمال في الكلية بصورة دائمة.-

 الإرشاد بما يطور اداء الكلية الاداري والتربوي. يوظف الاتصال لأغراض -

 يفتح عميد الكلية قنوات للاتصال للمنتسبين في الكلية الواحدة.  -

 يوظف المعلومات والآراء والخبرات المتبادلة مع الكليات الاخرى لتطوير أداء الكلية.  -

 يوظف عميد الكلية الاتصال لتطوير العلاقات مع مؤسسات المجتمع. -

 يعمل على تحفيز الامكانات الذاتية للمنتسبين عن طريق اتصال فاعل. -

 يقنع الاخرين بآرائه وأفكاره بصيغ متنوعة.-
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 ينبه المنتسبين بطريقة مناسبة عند الخطأ او القصور في تأدية وظائف الكلية.-

 يناقش بهدوء وموضوعية وجهات نظر المنتسبين وآرائهم وأفكارهم.-

 . (2012(، دراسة خالد لايخ ) 2022)وهذا يتفق مع نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة عبدالإله الرشيدي -

 الاستنتاجات: 

 في ضوء نتائج البحث استنتج الباحثان الآتي:

والتربوي واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية جامعة الجفارة المرتبط بمجال أساليب وتقنيات الاتصال الاداري  ـ  1
 . 77.77تحقق بمعدل مرتفع بنسبة 

واقع الاتصال الإداري والتربوي في كلية التربية البدنية جامعة الجفارة المرتبط بمجال مهارات الاتصال الاداري والتربوي تحقق  ـ  2
 . 81.20بمعدل مرتفع بنسبة 

 التوصيات: 

 جات البحث يوصي الباحثان بالآتي:في ضوء استنتا

 الدعم المادي اللازم لشراء أجهزة حاسوب وشبكة إنترنت. توفير  .1
 توفير مصادر المعرفة لإثراء المعلومات. .2
 المشاركة في الدورات التدريبية المختلفة لتطوير أساليب العمل. .3
 تخصص الوقت الكاف للمنتسبين بالكلية للتحدث عن مشاكلهم.  .4
 إجراء أبحاث مشابهة.  .5

 المراجع: 

(. الاتصال الفعال بين المعلم والتلميذ معوقاته التربوية. قطر. مجلة اللجنة الوطنية.  2002أحمد محمد الزغبي. )  .1
 . 66. ص 43كلية التربية. جامعة قطر. العدد 

(. واقع عملية الاتصال الإداري والتربوي من وجهة نظر رؤساء الأقسام العلمية في كليات  2012خالد اسود لايخ. ) .2
 التربية الرياضية في العراق. مجلة علوم التربية الرياضية. العراق. المجلد الخامس. العدد الرابع. 

 . 301(. السلوك التنظيمي والإدارة. القاهرة. جامعة مصر للتكنولوجيا. ص 2006فؤاد القاضي. ) .3
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(. أبعاد الاتصالات الإدارية وأثرها على تحسين جودة الأداء المؤسسي "دراسة تطبيقية". 2022عبدالإله الرشيدي. ) .4
مصر. المجلة العلمية للدراسات والبحوث المالية والإدارية. المجلد الثالث عشر. العدد الثالث. كلية التجارة. جامعة  

 مدينة السادات. 
وأسس سلوك الفرد والجماعة في التنظيم. عمان. دار    مفاهيم-التنظيمي(. السلوك  2004كامل محمد المغربي. ) .5

 . 78. ص 3الفكر. ط 
 . 65. ص  5(. السلوك التنظيمي. الأردن. دار وائل للنشر. ط 2010محمد العميان. ) .6

 . 64(. الاتصال التربوي، مجلة المعلم. غزة. مركز القطانن. ص 2004محمد يوسف أبوملوح. ) .7
 . 113(. الفكر الاداري المعاصر في التربية والتعليم. لبنان. دار الكتب العلمية. ص  2012داود الربيعي. )محمود  .8
بالمكتبات أداء تفعيل في ودوره الإداري  (. الاتصال2018نورة زغدودي، وسعيدة سيوان. ) .9  الجاموية: العاملين 

بجامعة بالمكتبة ميدانية دراسة كلية أم  -مهيدي بن العربي المركزية  ماجستير.  رسالة  الجزائر.   العلوم  البواقي. 
 . 19 ماي 8 والاجتماعية. جامعة الإنسانية

(. طبيعة الاتصال الإداري في المؤسسات التربوية "دراسة ميدانية بمتوسطات بلدتي جمورة 2010وردة برويس. ) .10
  والبرانيس. الجزائر. رسالة ماجستير. كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية. جامعة محمد خيضر بسكرة.
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 مستوى المعرفة المهارية لدى مدربي ناشئي كرة القدم

                                          رمضان المصروب عليد.                                                               
                                                                               gmail .com @ aliramadan704 *الايميل:                                                               
 2024/ 22/5تاريخ القبول /                                             3/2024/ 12تاريخ الاستلام /            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مدربي ناشئى كرة القدم  –الكلمات المفتاحية : مستوى المعرفة المهارية 

 ملخص البحث 

مسددتوا المفر ددم المهاريددم لمدد ر ي ةاادددي  ددر  القدد مر ويدد  تدد  م ت ددار عي ددم  لق دداو وتل  دد ويهدد ه اددلا الإلددت ملددإ تصددم   م تإددار      
( مدد ر ا  47ال رجددم الولددإ والةاة ددم و ددان عدد دا   الدد ورا الممتددان وةة يددم مددم مدد ر ي ةاادددي  ددر  القدد م ل ة يددمالإلددت لاليريقددم الفم يددم 

ةن ا د  عدففا  واعدلا   دي مسدتوا المفر دم وتوصدل الإاثدت ملدإ .  07/02/2024ملدإ22/01/2024وةُجريت ال راسم  ي الفتر  مم 
 المهاريم لفي م الإلت  م ر ي ةاادي  ر  الق م(  لشكل ثاد ج ا   ي مفظ   قرات الإ تإار .                         

 
Research Summary 
     This research aims to design a test to measure and determine the level of skill 
knowledge of junior football coaches. The research sample was chosen intentionally 
from junior football coaches in Premier League clubs and first and second division 
clubs. Their number was (47) coaches and the study was conducted in the period from 
01/22/ 2024 to 02/07/2024.  The researcher concluded that there was a clear weakness 
in the level of skill knowledge of the research sample (junior football coaches) in most 
of the test items . 
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 مقدمة ومشكلة البحث
 التي  للأةشيم الليويم الميزات ةا  مم  تف  ةةها كما الق مر كر   ي  الرياعي  الداء  مستوا  بر ع مإاار  علايم  المفر م  لها    
 لالم ظمات الخاصم والف  م الإداريم  المجالات جم ع  ي  وثيويا   ً  متميزا مكاةا   اغلت  ثيت الفملر وجود   ةوع م علإ  تؤثر

 الرياع م. الم ظمات عم ها ومم الل  ةم
 تفتم  مه م الت ريب الرياعي ةولا  وة يرا  علإ الكفاء  الفرديم التي يجب ةن تتوا ر  ي مم ةراد الفمل  ي اله المه م ر ثيت عل ه        

وتوج ه  برات  لت ظ    الف  م  والإجراءات  والساليب  اليرق  استخ ام  و لل    ف م  الت ريب  عل   لفه   عال م  مق ر   علإ  يكون  ةن 
 ( 1997 ثسمر  الرياعييم .

وةجاح الم ر يم لشكل عام  ي الفمل م الت ريب م  إقإ ياصرا   قط علإ الم رب الواعي الفاره لكل تفاصيل عمل م الت ريبر والقادر     
 ( 2008 الب  ر علإ وعع التخي ط السل   اللا يمكم ةن  تمااإ مع  ل الظروه المفاكسم والمع قم لسير الت ريب. 

ومم الواجإات الساس م للت ريب  ي  ر  الق م عمل م الإع اد المهارا والتي ته ه ملإ تفل   المهارات الساس م التي يستخ مها      
اللاعب  لال المإاريات والم ا سات وملاولم متقاةها وتةبيتها ثتإ يمكم تلقيق ةعلإ المستويات ويتخل الم رب لتلقيق ذل  اله ه  ل 
للعإم لليت يستي ع  المهارات الساس م  ال يم والإتقان والتكامل  ي ةداء جم ع  ملإ  للوصول لاللاعب  الإجراءات الضروريم والهاد م 

 ت د تها لصور  آل م متق م تلت ظروه المإارا  و ي ظل ياةون اللعإم.
لم        متقاةها  و  ون  للعإم  ةساس م  ياع    تفتبر  مذ  اليوم مر  الت ريب  وث    الساس م  ي  الر ان  ةث   الساس م  المهارات  وتفتبر 

 يستي ع اللاعب ت فيل الخيط الملقا  علإ عاتقه مم  لال واجإات المر ز اللا يشغله  ي  يوط اللفب المختلفم ةث اء المإارا . 
و ي  ر  الق م الل  ةم  لفب الداء المهارا دورا   بيرا   ي تلقيق ةتائج ميجاب م لصالح الفريقر ثيت تلفب المهار  دورا  لارنا   ي       

عمل م متقان وةجاح اليريقم التي  لفب بها الفريق مما  ؤدا ملإ مر اك الخص  وع م ي رته الس ير  علإ مجريات اللفب والداء لفضل  
 المهارات الفال مر و التالي ي  ل نمام المإادر  دائما  لالتواج   ي ةماكم وموايف جي   تسهل له الق ر  علإ الهجوم والوصول ملإ مرمإ

 الخص  وتسجيل الا اه.  
ولما  ان تفل  المهارات الساس م  ي  ر  الق م او الفمل م التي  ت  عم طريقها تف  ل السلوك المهارا ةو تغييره  إن الا التف  ل      

ةو التغيير لاب  وةن يكون ملصلم ةو ةت جم للمستوا المفر ي المهارا للم رب اللا يقوم بتفل   وإع اد اللاعبيم عم طريق التفاعل  
المهار    لداء  للاعب  اللر  م  الق ر   تيوير  عمل م  او  المهارا  التفل   ةن  ثيت  والوج اة مر  والب ة م  المفرف م  الفمل ات  بيم  والر ط 

      ( 2015 ةبوعب  ر  وإتقاةها.
ر  هو        الملفب  (  ي  الفملي  التيب قي    ةو  ال ظرا  المجال  سواء  ي  ع ه  غ إ  للم رب لا  المفر ي  المستوا  ل ن  م ا  وإيماةا 

ةي ر  تفل مي  ةو   الساو لا ةشاط ت ريبي ال ظريم وطرق تيب قها ر  لما  ان  للمفاره  متقاةه  الفمل م و لما ناد  علإ تخي ط وت فيل 
 الت ريب م.
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و ي ث ود ما تمكم الإاثت مم الإطلاع عل ه مم المراجع الفلم م وال راسات السالقم التي ةجريت  ي مجال الإع اد المهارا ل        
الإاثت مجراء اله ال راسم للويوه علإ المستوا  الق م للا ارت ا  يج  دراسات مسته  ت مستوا المفر م المهاريم لم ر ي ةاادي  ر  
المفر ي الففلي لم ر ي ةاادي  ر  الق م  ي جواةب الإع اد المهارا و لل  تو ير ةدا  ق او ي  تساع  المسؤوليم الإدارييم  ي تل    

 وتقي   مستوا المفر م المهاريم للم ر يم الفامليم لمجال ت ريب  ر  الق م . 

    
 -يهدف هذا البحث إلى:  -هدفا البحث: 

 تصم   م تإار لمستوا المفر م المهاريم لم ر ي ةاادي  ر  الق م.                       -
 التفره علإ مستوا المفر م المهاريم لم ر ي ةاادي  ر  الق م.  -

 
 -تساؤل البحث:   
 مااو مستوا المفر م المهاريم لم ر ي ةاادي  ر  الق م؟ -

 
 

   او الدراسات النظريةالدراسات السابقة
 

 (  2023دراسة عدنان فدعوس عمر ) •
 ( الآسيويم. B    دم الفراق  ي الق م  كر  م ر ي ل ا المفر م مدار  وايع دراسم:  عنوان الدراسة  -

 ( الآسيويم.   B    دم الفراق  ي الق م كر  م ر ي ل ا المفر م مدار  علإ التفره:  هدف الدراسة -

 : مستخ م ال ارو الم هج الوصفي لملائمته ليب فم ال راسم .  المنهج المستخدم -

       .( م ر ا   170: تكدددوةت عي دددم ال راسدددم مم    عينة الدراسة -

 مم واو ةيل المفر م مدار   ي متوسط مستوا  يمتلكون  الآسيويم(    B      دم  الفراق  ي الق م كر  م ر ي ةن:    أهم النتائج  -
 .المتويع

 
 إجراءات البحث 

 الم هج الوصفي المسلي لم اسبته ليب فم الإلت.  -: منهج البحث  -
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ال رجم الةاة م ( للموس  الرياعي    –ال رجم الولإ    –م ر ي ةاادي  ر  الق م لالة يم الليب م   الممتان    -:  مجتمع البحث  - 
 2023 /2024. ) 

البحث:  - الفم يم    -عينة  لاليريقم  الإلت  م ت ار عي م  الممتان  مم  ت   الليب م    لالة يم  الق م  ةاادي  ر   ال رجم    –م ر ي 
 .( م ر ا   47 ال رجم الةاة م ( لالم يقم الغر  م ثيت بلغ ثج  الفي م   –الولإ 

البيانات:     - لإع اد مجموعم مم   knowledge testم تإار مفر ي  وسائل جمع  يام  الإاثت ثيت  يبل  مع اده مم  ت    )
مواع ع   علإ  تر زت  وي   ةساس ا   مفهوما   يمةل  الإ تإار  ةسدلم  مم  سؤال  وةن  ل  وال يم  الوعوح  مم  مستوا  علإ  السدلم 

 ةساس م لها مرتإاط وثيق بتخي ط وت فيل وتفل   الداء المهارا  ي  ر  الق م.

 -المعاملات العلمية للاختبار:  -

 (Scale validity) -صدق الاختبار:  •
  (Content validity)   -: صدق المحتوى  -

(  براء مم ةعضاء ايدم الت ريس لكل م التر  م الب ة م 3معتم  الإاثت علإ ص ق الملتوا لفرض ةسدلم الا تإار علإ        

وعلوم الرياعم جامفم طرابلس  ي مجال الإلت    ر  الق م ( علإ ةن لا تقل درجاته  الفلم م عم درجم ةستاذ لإب اء الرةا  ي  

 (1مرفق) ةسدلم الإ تإار وم ا م اسبتها لق او ما وعفت مم ةجله وي  ةك وا جمفيه  علإ ص ق ملتواه.

 -حساب معامل الصعوبة والسهولة لأسئلة الاختبار:  -

يوامها         عي م  علإ  الإ تإار  بتونيع  الإاثت  يام  والسهولم  الصفو م  مفامل  الإلت  6للساب  عي م  مم  ارج  م ر يم   )

% ( واستإف ت السدلم التي مفامل صفو تها  80% ثتإ  40الساس م وي  ت  يبول السدلم التي مفامل صفو تها تتراوح مم   

 %( 80%( وةعلإ مم   40ةيل مم  

   ((Scale Reliability -ثبات الاختبار المعرفي:  •
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معتم  الإاثت علإ ميجاد مفامل الةإات لمجالات الا تإار مم  لال مستخ ام مفادلم  ةلفا(  روةإاخ بتونيع الإ تإار علإ       

 (  وعح مفامل الةإات.1( م ر يم والج ول  9عي م استيلاع م يوامها  

 ( 1جدول )
 معامل ثبات إختبار مستوى المعرفة المهارية  

 9ن=                                                           
 معدل الثبات المجال 

 0.78 الإع اد المهارا 
 

( واي ةكبر مم ق مم مع ار  روةإاخ  مما  ؤ   علإ تميز الإ تإار 0.78( ةن ق مم مف ل الةإات  1 تضح مم ج ول        

 المفر ي  ب رجم عال م مم الةإات.

   -الصورة النهائية لإختبار مستوى المعرفة المهارية:  -

الةإات (   –مستوا السهولم والصفو م    – ي عوء متإاع  يوات ثساب المفاملات الفلم م للا تإار المفر ي   الص ق        

( سؤال وتت  الإستجالم مم  14ثيت ماتمل الإ تإار علإ    (2مرفق)توصل الإاثت ملإ استخلاص الصور  ال هائ م للا تإار  

 -يبل ة راد الفي م الساس م علإ السدلم و قا للاتي: 

 ( درجتان.2 الإجالم الصل لم( ويق ر لها    •

 ( درجم واث  . 1 الإجالم الخاطدم( ويق ر لها   •

   - ما معتم  الإاثت  ي تقي   المستوا المفر م المهاريم و ق ةراء الخبراء علإ ال سب المدويم التال م:  

 (مستوى مرتفع  ما  وق   % 75مم  •

 ( مستوى متوسط  % 74 ثتإ%  65مم  •

 ( مستوى منخفض     يل % 64مم   •
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   -الدراسة الأساسية:  -

الإ تإار علإ عي م         بتونيع وتيبيق  الإاثت  يام  الفلم م  المفاملات  مجراء  الت ك  مم صلاث م الإ تإار عم طريق  لف  

لف  ذل  يام الإاثت بتجم ع ةوراق الإ تإار   2024/    02/  07لغايم    2024/    01/   22ال راسم الساس م وذل   ي الفتر  مم  

 وتفريغها ووعع ال رجات ث  تبويب ال تائج تمهي ا  لمفالجتها مثصائ ا . 

 -المعالجات الإحصائية:  -

 مستخ م الإاثت  ي مفالجم ال تائج مثصائ ا الساليب التال م:  

   Alpha Coefficient.مفامل ةلفا  روةإاخ -

  Percentageال سإم المدويم. -
 Frequenciesالتكرارات.  -
    Difficult and Easy Coefficientمفامل الصفو م والسهولم. -
   Mean .المتوسط اللسابي -

 ( الإثصائي. SPSSكما معتم  الإاثت  ي مفالجم ةتائج ال راسم علإ برةامج  

 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج
 -عرض النتائج :  -1

 ( 2جدول ) 
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 يوضح إجابات أفراد العينة 
 47ن=                                                         

 العبارات ت

 إجابات أفراد العينة

 الخاطئة  الصحيحة  التقدير 

 % العدد  % العدد 

 م خفض  53.19 25 46.81 22 الولإ 1

 م خفض  93.62 44 6.38 3 الةاة م 2

 م خفض  85.11 40 14.89 7 الةالةم  3

 م خفض  44.68 21 55.32 26 الرالفم 4

 م خفض  40.43 19 59.57 28 الخامسم  5

 م خفض  74.47 35 25.53 12 السادسم  6

 م خفض  80.85 38 19.15 9 السالفم 7

 متوسط  31.91 15 68.09 32 الةام م 8

 م خفض  48.94 23 51.06 24 التاسفم 9

 مرتفع  21.28 10 78.72 37 الفاار   10

 م خفض  63.83 30 36.17 17 اللاديم عشر  11

 م خفض  89.36 42 10.64 5 الةاة م عشر  12

 مرتفع  4.26 2 95.74 45 الةالةم عشر  13

 م خفض  76.60 36 23.40 11 الرالفم عشر  14
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  808.53 380 591.47 278 المجموع

 منخفض  57.75 27.14 42.25 19.86 المتوسط العام

 

 

 (  1شكل ) 

 الرسم البياني للإجابات الصحيحة والخاطئة يوضح 

( التكرارات وال سب المدويم لعإارات م تإار مستوا المفر م المهاريم ةن ق   ال سب المدويدم لججالدات   2 تضح مم الج ول       

 ( .%  42.25% ( بي ما بلغت ق مم متوسط ال سإم المدويم الفامم    95.74-6.38الصل لم تراوثت مابيم   

 93.62-4.26 ما  تضح مم ةفس الج ول ةن ق   ال سب المدويم لججالات الخاطدم ي  تراوثدت مدابيم                       

 %( . 57.75%( بي ما  اةت ق مم متوسط ال سإم المدويم الفامم  

%( مددم ةسددإم الإجالددات الصددل لم ل ددراد عي ددم  95.74ثيددت تصدد رت العإددار  الةالةددم عشددر المرتإددم الولددإ وةالددت ةسددإم     

%( بي ما ةاارت ق   ال سدب المدويدم  68.09%(  ث  العإار  الةام م ب سإم  78.72الإلت ر تليها العإار  الفاار  ب سإم ق متها  

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 20.00
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 40.00

 45.00

1234567891011121314

الصحيحة العدد
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%( والعإدار  الرالفدم  امسدا   59.57للعإارات المتإق م ملإ الت ةي ر و التالي جاءت  دي المرتإدم الرالفدم العإدار  الخامسدم و  سدإم  

%(  ددي ثدديم جدداءت العإددار  الولددإ سددالفا   51.06%( ةمددا المرتإددم السادسددم  كاةددت للعإددار  التاسددفم و  سددإم   55.32و  سددإم 

 25.53%( ث  العإدار  السادسدم تاسدفا  ب سدإم   36.17%( تليها العإار  اللاديم عشر لالمرتإم الةام م و  سإم    46.81ب سإم  

%( ثدد  تدد ةت ال سددب المدويددم لشددكل مللددو  و ددان ة ددر  23.40%( تليهددا العإددار  الرالفددم عشددر  ددي المرتإددم الفااددر  و  سددإم  

%(      19.15الترتيدددب مدددم ةصددديب العإدددارات السدددالفم  الةالةدددم ثددد  الةاة دددم عشدددر و تامهدددا العإدددار  الةاة دددم و  سدددب علدددإ التدددوالي  

 14.89   )%10.64   )%6.38 . )% 

 

 -مناقشة النتائج:  -2

 - ي ث ود الفي م الساس م للإلت سيت  م ايشم ال تائج و ق التساؤل  ي الا الإلت :      

ولججالم علإ الا التساؤل مستخ م الإاثت التكرار وال سإم المدويم   ماهو مستوى المعرفة المهارية لمدربي ناشئي كرة القدم؟

 (.  2لإستجالات عي م الإلت علإ ةسدلم الإ تإار  ما او موعح  ي الج اول   

 مم  لال ق   التكرارات وال سب المدويم  ي الج ول المشار مل ه ةعلاه  والخاص لمستوا المفر دم المهاريدم لإسدتجالات عي دم    

الإلت مم الم ر يمر و ال ظر ملإ ةتائج  ل عإار  علإ ث   ةلاثظ تفوق ق مم ال سإم المدويم للعإار  الةالةم عشر التي تلصدلت 

فـي الـدورة الفتريـة )الكبـرى( %( مم الإجالات الصل لم ل راد الفي م  ومضدمون العإدار  ةةده     95.74علإ ةعلإ ةسإم مدويم 

  .وخلال فترة المنافسات يصل فيها الإعداد المهاري إلى درجة الآلية 

ويفزو الإاثت مرتفاع  ق مم ةسإم العإار  الةالةم عشر ل رايم مفظ  ة راد الفي م مم الم ر يم ل ةه  ت  تفل   ال اادديم وتد ريبه      

ملددإ ةن يصددلون ملددإ مرثلددم تمكدد ه  مددم ةداء اللر ددات الميلو ددم بةقددم وإتقددان وتلددت  ا ددم الظددروه مذ تصددل ملددإ درجددم الكمددال 

( لددد ن ت م دددم الداء المهدددارا تف دددي  2001والةإدددات التدددي تدددؤاله  للددد  ول  دددي الم ا سددداتر وادددلا ما ؤ ددد ه مفتدددي مبدددرا    ثمددداد   
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الوصول ملإ ةعلإ درجم لليت تؤدا ل علإ درجات الآل م وال يم والإةس اب م تسمح له ي رات اللاعبيم  لال الم ا سم الرياع م 

 (2001 ثمادر  به ه تلقيق ة ضل ال تائج.

 %( مددم الإجالددات الصددل لم ل ددراد الفي ددم ر ومضددموةها ةن   78.72وتلصددلت العإددار  الفااددر  علددإ ثدداةي ةعلددإ ةسددإم      

 .أنواع السيطرة على الكرة هي: إستلام الكرة، إمتصاص الكرة، كتم الكرة "

ويفددزو الإاثددت مفر ددم لفددض ة ددراد الفي ددم لمددا سددبق ثيددت ةةهددا تفتبددر مددم ةلجدد يات التدد ريب المهددارا ع دد  تفلدد   السدد ير       

والك تددرول لدددالكر  فإالتددالي لابددد  ةن  تضددمم ادددلا الددتلك  الإسدددتلام والإمتصددداص والكددت  للكدددر  لتإقددإ  دددي ثددون  الرياعدددي لسدددهولم 

 التصره  ي موايف اللفب المختلفم.

( ملإ ةن الس ير  علإ الكر  تف  مم مث ا المهارات الساسد م الهامدم  2005و ي الا الص د يشير ياس  لزام صبر وة رون   

 (2005 صبرر  ماشر و سف ر   ي  ر  الق م واي تف ي ثصول اللاعب علإ الكر  وجفلها تلت تصر ه.

وتغييـر الإتجـا ، المهارات الأساسية بـدون كـرة هـي: الجـري %( و لواادا ةن  68.09بي ما تلصلت العإار  الةام م علإ ةسإم  

 إةده مدم البد  هي ةن تكدون لد ا ةغلب دم المد ر يم مفر دم بهدا و  ف دم تفل مهدا والتد ريب   الوثب والإرتقاء، الخداع والتمويه بالجسـم

عليهددا ةظددراُ لمتيلإددات اللفددب وموايفدده التددي تلتدداج ملددإ التلددرك والجددرا لإسددتقإال الكددر  مددم الزميددل والوثددب للكددرات الفال ددم و ددم 

 التخلص مم الخص  وملاولم   اعه.

( لد ن المهدارات الساسد م تف دي  دل اللر دات الضدروريم الهاد دم التدي تدؤدا لغدرض  2007ظا ر ةثمد  م صدور    ثيت  وعح

مفدديم  ددي مطددار يدداةون  ددر  القدد م سددواء   اةددت اددله اللر ددات لددالكر  ةو بدد وةهار وةةدده بدد ون مجدداد  اللاعددب للمهددارات الساسدد م لا 

  (2007 م صورر  يستي ع ةن   فل الخيط وإجادتها.

 ي ثيم تلصلت الإث ا عشر عإار  المتإق م و الرغ  مم ةاميتها علإ ةسب مت ة م تفبر عم م فاق مفظ  ة راد الفي دم  دي    

%( ممدا تسدبب  دي مةخفداض  6.38%( وةدةاادا   59.57التوصل ملإ الإجالات الصل لم ثيت تلصلت ةعلااا علإ ةسدإم  
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% ( لالمقابددل مرتفددع  42.25مفدد ل ق مددم متوسددط ال سددإم المدويددم الفامددم لججالددات الصددل لم علددإ عإددارات الإ تإددار  كاةددت   

%( ممدددا  ددد ل علدددإ ةن مسدددتوا  57.75متوسدددط ال سدددإم المدويدددم الفامدددم لججالدددات الخاطددددم علدددإ عإدددارات المجدددال ثيدددت  دددان  

 المفر م المهاريم ل ا عي م الإلت مم م ر ي ةاادي  ر  الق م م خفض.

لالإع اد   المتفلقم المفرف م مكتسابه  للخبرات يلم  ويفزو الإاثت مةخفاض مستوا المفر م المهاريم ل راد عي م الإلت ملإ    

الت ريب م لإع اد يقومون   ه  لهار التالفيم الة يم مدارات يبل مم الت ريب مهمم ةو لت له  وي  المهارا    لال مم البرامج 

ةظريات   ومإادئ ل ساس ات المتفلقم ال ظريم والمفلومات المفاره مايمتلكوةه مم مفلومات متواعفم دون التفمق  ي مستخ ام

                .الت ريب م وواجإاتها الساس م وم ها الإع اد المهارا  لجم ع جواةب الفمل م وتيب قها الرياعي الت ريب

عإاو      ال  م  وعماد  الب    علي  همي  الص د   إه  الا  تيب ق م (  2003و ي  علم م    م  عمل م  الرياعي  الت ريب  ل ن 

للمفاره   متقاةه  ناد  و لما  الفالي   التخصصي  لالت ايل  الرياعي  الم رب  تميز  ر  كلما  ةا اخص  ي  لا   ر ها  تخصص م 

المستوا   الت ريب م لصور  علم م تسه  ب رجم  بير   ي تيوير وت م م  الفمل م  ةي ر علإ تخي ط  ال ظريم وطرق تيب قها  ان 

 ( 2003 الب   وعإاور  . الرياعي للاعبيم والفريق ملإ ةيصإ درجم

( ل ةه يجب علإ الم رب ةن يكون ملما لالسس الهامم للفلوم المرتإيم لالفمل م  2009ويؤ   علي  همي الب   وآ رون     

الت ريب م ولا يفتم  علإ الخبر   قط  ي مةجان عمل م الت ريب بل يسفإ دائما لاستكمال اله الجواةب مم  لال دراسته المستمر  

       (2009 الب  ر عإاور و ةبوعب  ر  .المتزام م مع عمل م الت ريب

الق م  لفدم ال ااديم       الت ريب م لكر   ويرا الإاثت ةن ماتبيم  ي الج ول السابق يمةل مشكلم مداريم و   م لتيوير الفمل م 

ع م   ةن  علإ  الإاثت  ويؤ    رياعي   مةجان  ع م وجود  ملإ  و التالي  الت ريبي  المستوا  تق م  الل  مم  ملإ  ذل   ثيت  ؤدا 

الإاتمام لمفالجم تل  المشاكل وإيجاد الللول الج ريم لها سيؤدا ملإ معفاه الفمل م الت ريب م عامم والإع اد المهارا  قاع   

ر   للعإم  المميزيم  الرياعييم  متتال م مم  م ران وظهور صفوه  ةمام  عةر   ذل  ثجر  و التالي س كون  الخصوصر  علإ وجه 

 ل كوةوا ةوا  للفرق الوط  م وتلقيق الإةجانات الرياع م  ي الإيولات الإيل م م وال ول م .  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024     -يوليو   –السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             353
 

 
 
 

 الإستنتاجات 

 - ي عوء ا  ا الإلت والخيوات المتإفم للتلقق مم صلم التساؤل توصل الإاثت لجست تاج التالي :       

 ةن ا اك عففا  واعلا   ي مستوا المفر م المهاريم لفي م الإلت  الم ر يم(  لشكل م خفض  ي مفظ  عإارات الإ تإار. -1

 -التوصيات :

 - ي عوء ا  ا وعي م الإلت  وصي الإاثت لما  لي: 

 المفر م المهاريم للم ر يم.معتماد الإ تإار المفر ي المصم    دا  لق او مستوا  -1

تصم    يم واعلم لتيوير مستوا المفر م المهاريدم للمد ر يم لإيامدم  وجود مسترات ج م لإتلاد  ر  الق م مم  لال  عرور  -2

 دورات علإ  ترات متإاع    تخللها  تر  نم  م مل د  لاب  للم رب مم يضاءاا  ي مجال الت ريب.

بتق ي  مفردات علم م  -3 الت ايل م  لال ورات  الملاعريم  لالإتلاد والساد   ال ورات  ميامم  المشر يم علإ  بيم  الت سيق  عرور  

 يستفي  م ها الم رب  ي المجال التيب قي الت فيلا ةا ر ط المفلومات المفرف م لالجاةب الفملي التيب قي . 

مجددراء توةمددم بدديم متلددادات اللفدداب والة يددم الرياعدد م مددع  ل ددات التر  ددم الب ة ددم وعلددوم الرياعددم لجسددتفاد  مددم الخددريجيم  -4

 المتميزيم والمتخصصيم  ي الت ريب الرياعي  .

 اجراء دراسات مشابهم لتقي   المستوا المفر ي للم ر يم  ي اللفاب الفرديم والجماع م.  -5

 

 المراجع

 والتيبيق(. الإسك  ريم: مااي لل شر والتونيع.(. الإع اد المهارا للاعبي  ر  الق م بيم ال ظريم 2015ثسم السي  ةبوعب  .  
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 (. الم رب الرياعي ةسس الفمل  ي مه م الت ريب. الإسك  ريم: م ش   المفاره.1997ن ي ثسم.  

 (. الردن: دار غي اء لل شر والتونيع.31 صفلم  تلليل الداء الف ي لكر  الق م(. ت ل ف 2007ظا ر ةثم  م صور.  

( الآسديويم. الفدراق: مجلدم  B(. دراسم وايع مدار  المفر م ل ا م ر ي  در  القد م  دي الفدراق  ددم   2023ع ةان   عوو عمر.  
 .2رالف د  5المست صريم لفلوم الرياعمرالمجل  

 (. ةسس مع اد لاعبي  ر  الق م . الإسك  ريم: م ش   المفاره.2008علي  همي الب  .  

طدددرق وةسددداليب التددد ريب لت م دددم القددد رات الهوائ دددم (. 2009علدددي  همدددي الب ددد ر عمددداد الددد  م عإددداور و ملمددد  ةثمددد  ةبوعبددد  .  
 (. الإسك  ريم: م ش   المفاره.47 صفلم  واللااوائ م

 (. الم رب الرياعي. الإسك  ريم: ال اار للمفاره.2003علي  همي الب  ر و عماد ال  م عإاو.  

 صددفلم  ةسددس الددتفل  والتفلدد   وتيب قاتدده  ددي  ددر  القدد م(. 2005ياسدد  لددزام صددبرر  وسددف لانم  مدداشر و صددالح لشددير سددف .  
 (. الإسك  ريم : دار الو اء ل ة ا اليإاعم.127

 (. القاار : دار الفكر الفر ي.210 صفلم  الت ريب الرياعي الل  ت(. ت ل ف 2001مفتي مبرا    ثماد.  
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 تأثير برنامج مقترح باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية لإعادة تأهيل المصابين بتيبس مفصل الكتف 
 الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول

 أحمد سعيد حماد مولود حماد -أ                                                                                           
  الايميل:                                                                                            

 2024/ 14/3تاريخ القبول /                                                          1/2024/ 13تاريخ الاستلام /       
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التغذية، التمرينات العلاجية، إعادة التأهيل، تيبس مفصل الكتف، مرض السكري من النوع الأولالكلمات المفتاحية: 
 : ملخص البحث

برنـامج تأهيلي باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية لإعادة تأهيل المصابين بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون من  هدف البحث الى اعداد  

  مرض السكري من النوع الأول كمـا هـدف الى التعرف على الفروق في تأثير البرنامج المقترح باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية خلال 

تيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من المصابين بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع مراحـل التنفيذ، وقـد اخ

( مصابين واصـاباتهم ناتجـة عـن اسـباب مختلفـة ، استغرق مـدة احراء البرنـامج المقترح باستخدام التغذية والتمرينات 3الأول وكان عـددهم )

( أسابيع وكل 4( مراحل وكل مرحلة تحتوي علي عدد )3( جلسة علاجية موزعـة بواقــع عدد )36ضمنت ))الاسـبوع وتـ  12العلاجية )

( جلسات علاجية ، أذ بـدأت الجلسة العلاجيـة بإجراء  التمارين العلاجية وتخللها التدليك الارتخائي. استخدم الباحث 3أسبوع يحتوي علي )

د اظهـرت النتـائج ان للبرنامج التأهيلي المقترح باستخدام التغذية والتمرينات العلاجية له دور فعال  الوسائل الإحصائية لمعالجة البيانات وقـ

وإيجابي في تحسين حالات المصابة بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول ، وحقق البرنامج التأهيلي المقترح 

لمدي الحركي ، القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف وانخفاض في مساوي السكر في  تحسناً واضحاً لكل من، درجة الالم. ، ا

كم  الدم ، واستخدام التمرينات العلاجية ضمن برنامج إعادة التأهيل المقترح ساهم بشكل إيجابي في تحسين الكفاءة الوظيفية والبدنية والتح

لاجية ضمن في البرنامج المقترح كان لها إثر إيجابي في جميع مراحل إعادة التأهيل المصابين  الحركي لمفصل الكتف. وإن استخدام التغذية الع

بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون من مرض السكري من النوع الأول، وان إعادة التأهيل المبكر للمصابين بتيبس مفصل الكتف الذين يعانون  

نامج التأهيلي المقترح، وان توظيف وسائل العلاج الطبيعي والـربط بينهـا فـي العمليـة من مرض السكري من النوع الأول ساعد في نجاح البر

 .التأهيليـة اثبتـت نتـائج ايجابيـة في علاج هذه الاصابة وتخفف الالم
 The research aimed to prepare a rehabilitation program using nutrition and therapeutic exercises to 

rehabilitate people with stiff shoulder joints who suffer from type 1 diabetes. It also aimed to identify the 

differences in the effect of the proposed program using nutrition and therapeutic exercises during the 

implementation stages. The research sample was chosen intentionally from patients The number of (3) patients 

with shoulder joint stiffness who suffered from type 1 diabetes and their injuries resulted from various causes. 

The duration of the proposed program using therapeutic nutrition and exercise took (12) weeks and included 

(36) treatment sessions distributed by (3) Stages, and each stage contains (4) weeks, and each week contains (3) 

therapeutic sessions. The treatment session begins with performing therapeutic exercises and includes 

relaxation massage. The researcher used statistical methods to process the data, and the results showed that 

the proposed rehabilitation program using nutrition and therapeutic exercises has an effective and positive role 

in improving cases of patients with shoulder joint stiffness who suffer from type 1 diabetes, and the proposed 

rehabilitation program achieved a clear improvement in both the degree of pain. , range of motion, muscular 

strength of the muscles working on the shoulder joint and a decrease in blood sugar levels, and the use of 

therapeutic exercises within the proposed rehabilitation program contributed positively to improving the 

functional and physical efficiency and motor control of the joint. the shoulder. The use of therapeutic nutrition 

included in the proposed program had a positive impact in all stages of rehabilitation for people with stiff 

shoulder joints who suffer from type 1 diabetes, and that early rehabilitation for people with stiff shoulder 

joints who suffer from type 1 diabetes helped in the success of the program. The proposed rehabilitation 

method, and that employing physical therapy methods and linking them in the rehabilitation process has 

proven positive results in treating this injury and reducing pain. 
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 مقدمة البحث

بالنظام التعليمي وتحسينه وتطويره أصبح ضرورة حتمية لكونه المقياس الحقيقي لحضارة الأمة  إن الاهتمام    
في الوقت الحاضر ،وهو الخيار الأوحد في عالم المتغيرات المتسارع ، والذي من خلاله نستطيع رسم صورة  

،والتنبؤ بجيل مؤهل قادر على التفاعل مع معطيات العصر ومتغيراته ،قادر على حل   هريد المستقبل الذي ن  
المشكلات ،يصنع حضارة أمة وهبها الله العلم والإيمان ،لديها القدرة لمناقشة الدول المتقدمة في كافة المجالات  

 والعلوم القائمة على الإبداع والإبتكار . 

يكتسب خلال تعلمه أساليب السلوك التي يعيش بها ، ساسية في الحياة وكل فرد يتعلم و يعتبر التعلم عملية أ
               (1999)جابر،  نجزه من أعمال.سان فيما ي  ويظهر نتائج التعلم في ألوان النشاط التي يقوم بها الإن

وأي سياسة تعليمية تعديلها أو تطويرها لابد لهم بمعلم لأنه هو المحرك الأساسي الذي لا يمكن الاستغناء عنه  
في أي نظام تربوي تعليمي ، فهو عصب العملية التعليمية وهو المسؤول على الخبرات التي يكتسبها الفرد في 

)الغرباوي،  وتطورات فيه أساليب التعليم والتعلم  المجتمع مراحل التعليم وفي عصر تعددت فيه الثقافات وتنوعت  
2008) 

يعد التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية حيث إنه يمثل قمة الهرم التعليمي ويهدف إلى إعداد الأفراد 
المختلفة وخاصة الجامعات ينال الكثير من  بصورة منتظمة وموجهة للحياة ولذلك فالتعليم العالي وبمستوياته  

العناية والاهتمام في معظم الدول المتقدمة والنامية على حد سواء ، وذلك للدور المهم الذي يلعبه في إعداد  
  (2023)عيسى، ات التي تساعد في تكوين مستقبلهم الطلبة وتزويدهم بأرقى المعارف والمهار 

لة فعاله لإعداد فهي وسي  ة ج الدراسياوجانباً مهماً بناءً في المنه   زءً أساسياً من النظام التعليميالتربية البدنية ج
ولقد إزداد الإهتمام بها في العصر الحديث إدراكاً لقيمتها في حياة المجتمعات ولضرورتها في  الإنسان الصالح  

 ( 2010)شقلابو، حياة الأفراد ولنموهم وتطورهم 

لقد اهتم علماء التربية البدنية منذ القدم بعملية التعليم من خلال الاهتمام بطرق التعليم والوسائل التي تسهم في  
من أجل النجاح زيادة التحصيل من العلوم التي تقدم للمتعلم من خلال مناهج تخصصية تساهم في بناء الفرد 

إعداده وتأهيله  وهذا يقتضي حسن اختياره و أس العملية التربوية وسر نجاحها  المعلم ر   عد وي  في حياته العلمية  
  مثل ي  أن التعليم رسالة أكثر منه وظيفة بحيث ،رضاء التام عن عمله ورسالته التربوية لل للوصول وتوسيع أدائه
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اً  ئه وأولياء الأمور تفاعلا مبنيالتفاعل الإيجابي مع طلابه وزملا  ىوالقدرة عل  وعملاً   حسنة قولاً بها قدوة    يامالق
 ( 2014)المجدوب، والحوار الاحترام والثقة وتبادل الرأي والمشاركة  ىعل

مربي  هي عبارة عن مهنة الوعي والذكاء والإبداع الفكري وشخصية ال  في المجال الرياضي  إن مهنة التدريس 
عنصر التوجيه ، النفع ، الاختيار والإعداد من أجل تحقيق النجاح في المهنة    ىالرياضي المستقبلي يتحول إل

نوعية القائم    ىلك علوعملية التدريس التربوي تقوم على أساس الوسائل الحديثة لأعمال التدريس والتربية وكذ 
إمكانات  البدنية  التربية  ويتطلب عمل مدرس  المهنة  بنجاح   بهذه  عمله  لمتابعة  معينة  التفكير و   ذكاء    سرعة 

 (2004)أبوعميد، اتخاذ قرارات سلمية بتركيز متين وعمل فعال . و تصرفات ذات تقييم جيد و 

أي    الركائــز الأساســية التــي يرتكــز عليهــا أي نظــام تربــوي تعليمــي فيولد يعد التحصيــل الــدراسي مــن أهــم  
وهــو مــن المفاهيــم الاساســية في    احد عوامل التكوين العقليوالتحصيل الدراسي هو    مجتمــع مــن مجتمعات 

ي وينظــر إليــه عــلى لي للفــرد، ويمثــل أهميــة خاصــة في تقويــم الأداء الــذى يرتبــط بالنشــاط العقــلالتنظيــم العقــ
 ( 2015)الحريشي، إنــه حمــك أســاسي يمكــن في ضــوءه تحديد المستوى الأكاديمي للطالب 

  مشكلة البحث:
لة النهائية لما تعلمه  النظامي والحصــيتعتبر مرحلة التعليم الجامعي هامة جداً للطالب لأنها قمة مراحل التعليم  

ــات التربوية التي يعهد إليها إعداد معلمي التربية البدنية ذوي علوم التربية البدنية و  وكلية ــسـ ــة من المؤسـ الرياضـ
ــابهم المعـارف والمهـ  ا القيـام بعمليـة التعليمالكفـاءة العـاليـة ليتولو  ارات و  في المســــــــــــــتقبـل وذلـك من خلال إكســــــــــــ

ــاعدهم عل ممارســـــة عملهم بفاعلية ولعل متابعة وتقيم العملية التعليمية بالكلية يعد من أهم    ىالكفايات التي تســـ
العوامل التي يتم من خلال تقييم كم وحجم العمل و المعارف التي تمكن أبناءها من تحصــــــيلها ومن فم معرفة 

ــع ــير العملية التعليمية بالصـــــورة الجيدة وبذلك يمكن وضـــ الحلول العلمية المناســـــبة    العوائق التي تحول دون ســـ
ــبة للتحصـــــــــيل والإعداد الجيد ، ولعل عملية الإعداد والتأهيل   وإزاحة تلك العوائق لتكتمل كل الظروف المناســـــــ

تراعى كل الشـروط العلمية اللازمة لإعداد معلم المسـتقبل من خلال مناهج    وعلوم الرياضـة  لكلية التربية البدنية
" معلم المســــــتقبل " البدنية ، الوظياية ، الذهنية ،   لاب يجابياً في جوانب شــــــخصــــــية الطتعليمية تحدث تطوراً ا

ــية ، ــاوي الوقت والمال و الجهد   والاجتماعيةالنفســــــ ــتيعاب الطالب لتلك المناهج أم أن العائد لا يســــــ ومدى اســــــ
لحظ قلة "التحصـــــــــيل الدراســـــــــي " للدروس النظرية   (التدريس)المبذول ومن خلال العمل بقســـــــــم التربية البدنية  

ــم الأمر الذي دفع الب لتحديد العوامل التي تحول دون ذلك للوصـــــول لتحقيق أهداف العملية   احثانلطلاب القســـ
 التعليمية ومن فم تحقيق أهداف المجتمع .
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 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

تحـديـد أهم العوامـل المؤفرة في تحصــــــــــــــيـل طلاب قســــــــــــــم التربيـة البـدنيـة "التـدريس"   إلىيهـدف البحـث   -1
 للمقررات النظرية.

 تساؤلات البحث:  
 النظرية؟ ما هي أهم العوامل المؤفرة في تحصيل طلاب قسم التربية البدنية "التدريس للمقررات  -1

 مصطلحات البحث:
المهارى الذي يحققه الطالب في دراســته لمواضــيع مدرســية  و هو مســتوي الأداء المعرفي   الدراسي::التحصييل   -

 (2016)الجيلاني،  العام.تحصيلية في نهاية باختبارات  أو جامعية أو مهارات معينة مقاساً 

مدى اســــــتيعاب الطلبة لما فعلوا من خبرات معينة من خلال مقررات دراســــــية ويقاس    التحصيييييل الدراسيييي::  -
 (2003)اللقاني، بالدرجة التي يحصل عليها الطلبة في الاختبارات التحصيلية المعدة لها ( 

الجانب النظري وليس بها جانب تطبيقي    ىالمقررات الدراســــية التي تعتمد عليقصــــد بها   النظرية:المقررات  -
 (تعريف إجراءي )الباحث     عملي.

   الدراسات السابقة
التحصـــــيل في مادة مقدمة في البيولوجي    ىفر بعض العوامل علأبعنوان دراســـــة لتقييم    (2004)أبوعميد،    -1

الباحث المنهج التجريبي القبلي والبعدي لمناســـــــبته لطبيعة البحث وكانت عينة الدراســـــــة اســـــــتخدم  في الجامعة 
إلى إن هنـاك علاقـة بين نتـائج الطلاب في المرحلـة الثـانويـة وتحصــــــــــــــيـل     النتـائجطـالبـا و توصــــــــــــــلـت    2521

 الطلاب في مادة البيولوجي.

بعنوان فاعلية المناهج الدراســــي العملي في تحســــين بعض صــــفات اللياقة البدنية   دراســــة  (2010)حدود،    -2
لدى طلبة كلية علوم التربية البدنية والرياضـــــــة المنهج المســـــــتخدم الوصـــــــفي التحليلي تكونت عينة البحث من  

تـائج  طـالبـا بجـامعـة طرابلس وكـانـت ن 135جميع طلبـة الســــــــــــــنـة الأولى والـذين اجتـازوا امحـان القبول وعـددهم 
 الدراسة وجود فاعلية للمناهج الدراسية العلمية في تحسين بعض متغيرات البحث. 

ــيل    (2015)الحريشـــي،    -3 ــتوى التحصـ ــة للتعرف على بعض العوامل التي تؤدي إلى تدني مسـ بعنوان دراسـ
لدى طلاب الســــنة الأولى من وجهة نظر الطلاب أنفســــهم اســــتخدم الدارســــون المنهج الوصــــفي عينة الدراســــة 
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طالبا وطالبة وجاءت   115جميع طلبة الســــــــــــنة الأولى من كلية ا داب والعلوم بجامعة ترهونة والبال  عددهم 
النتائج لوجود عدة أسـباب لتدنى مسـتوى التحصـيل الدراسـي منها م المسـتلزمات والأدوات تير متوفرة للطالب ، 

ر للطالب أجواء مناسبة للدراسة ، عدم متابعة  الطالب لا يؤدي الواجبات المطلوبة منه ،الأجواء الاسرية لا توف
أوليـــاء الأمور لأبنـــائهم الطلبـــة ، عـــدم مراعـــاة الفروق الفرديـــة بين الطلاب ، عـــدم قـــدرة الطلبـــة على اختبـــار  

 التخصص حسب الرغبة .

 إجراءات البحث :

  .المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث استخدم  منهج البحث : 

 . ف2023-2022 خريفلتربية البدنية " التدريس" اشتمل مجتمع البحث على طلاب قسم امجتمع البحث :  

ــوائية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة  عينة البحث :  ــم التربية البدنية ))التدريس(( وكان   العشـــــــــ من طلاب قســـــــــ
( طالباً مثلوا 74( طالباً وبعد إســتبعاد الطلاب المتغيبين عن المحاضــرات إشــتملت العينة على )107قوامهم )
 %( من الإجمالي الكلي  موزعين على حسب الفصول الدراسية .69نسبة )

 البحث  عينة أفراد توصيف( 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد  الفصول الدراسية ت

 20.27 15 الفصل الثالث  1

 8.11 6 الفصل الرابع 2

 14.86 11 الفصل الخامس  3

 9.46 7 الفصل السادس  4

 12.16 9 الفصل السابع  5

 35.14 26 الفصل الثامن  6

 % 100 74 المجموع 7
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 النسبة المئوية لتوزيع طلاب أفراد عينة البحث كلًا حسب الفصل الدراس: ( 1الشكل )

 مجالات البحث:

 طلاب الفصل الثالث والرابع والخامس والسادس والسابع والثامن . المجال البشري :                      

 م2023 -2022الفصل الدراسي خريف  المجال الزمان: :                         

 قاعات وصالات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس. المجال المكان: :                      

 

 الأدوات المستخدمة ف: البحث :

 ممحاة . -4مسطرة .   -3أقلام .   -2استمارة جمع البيانات .    -1                    

 ( 2جدول )    -مفتاح تصحيح عبارات الاستبيان :

 لا أوافق موافق بدرجة متوسطة  موافق بدرجة كبيرة  
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وبينما   (51)كبيرة الكليالعبارة وعدد مجموع درجة الإجابات بدرجة موافق بدرجة  (17عدد عبارات الاستبيان) 
الإجابات   وعدد مجموع درجة (34)بدرجة موافق بدرجة متوسطة الكلي عدد مجموع درجة الإجابات كانت 

 ( 17)بدرجة لا أوافق الكلي

 صدق الاستبيان :  

دليلًا   مبعرض الاستبيان على مجموعة من المحكمين الأساتذة المتخصصين وقد اعتبر تأييده انقام الباحث
 على صدق الاستبيان .

 تجربة الاستبيان :

بعد إعداده للتأكيد من صلاحيته قبل توزيعه على عينة من مجتمع البحث ومن    نبتجربة الاستبيا   انقام الباحث
طالب وطالبة لتجربة الاستبيان والتعرف عما إذا كانت الألفاظ والعبارات في    15خارج عينة البحث مثلت  

لم تذكر وكانت    مستوى افراد العينة أم لا ، وكذلك درجة استجابة افراد العينة لهذا الاستبيان ما إذا هناك عوامل
الأسئلة    الإجابة إن أفراد العينة لم تجد صعوبة في الإجابة على فقرات التي يتضمنها الاستبيان وأكدوا بأن

 جميع العوامل التي ذكرت كافية وشاملة.واضحة و 

 :  نتباث الاستبيا

طريقة التجزئة النصاية حيث قام بتطبيق قانون سيبرمان من أجل استخراج الثبات وهو على   اناستخدم الباحث
 (. 0.70النحو التالي م حيث أعطيت لهذا القانون تبافاً بمقدار )

 الدراسات الاستطلاعية :

 م26/9/2022أجريت الدراسة الاستطلاعية في يوم الأحد الموافق 

ــتبيان ،وبعد إعداد   انقام الباحث ــادة الخبراء وذلك لتحديد أهم فقرات الإســـــ ــتبيان على الســـــ ــتمارة الإســـــ بتوزيع إســـــ
 الإستمارة بالشكل النهائي قام الباحثون بزيارة إلى قسم الدراسة والإمتحانات بالكلية وذلك لتعرف على ا تي م

 أعداد الطلاب لهذا الفصل كلًا حسب الفصل المقيد به . -1
 الإطلاع على الجدول العام وذلك لتحديد أيام توزيع إستمارة الإستبيان . -2
 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2024   -يوليو –السادس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                                                             362                                                                                    كلية التر
 

 الدراسات الأساسية :

( طيلـة أيـام الأحـد والافنين والثلافـاء   2022/    10/   30)  -(    2022/   10/  16أجريـت في الفترة مـا بين )
 والأربعاء والخميس وذلك بتوزيع إستمارة البيانات وإستلامها .

 الإحصائية:المعالجات  

 حصائياً إالبيانات  لمعالجة SPSS استخدم الباحث نظام 

 كأي تربيع    -6 لنسبة المئويةا – 5 اف المعياري الانحر  -4معامل الإلتواء  -3الوسيط  -2المتوسط  -1
 
 
 

 ومناقشتها:عرض النتائج  -

 74ن =                        نسبة المئوية ات وعدد الإجابات وال( عدد العبار 3جدول )

 

 العبارات 

 موافق بدرجة كبيرة 
موافق بدرجة  

 متوسطة 
 لا أوافق

 % العدد  % العدد  % العدد  ت

 20.27 15 33.78 25 45.95 34 وسائل الراحة والـهدوء بالمحاضرات غير متوفرة   1

 31.08 23 48.65 36 20.27 15 قصور في كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس .  2

 16.22 12 39.19 29 44.59 33 تداخل وكثرة المقررات الدراسية . 3

 13.51 10 39.19 29 47.30 35 وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية . 4

 13.51 10 28.38 21 58.11 43 مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب .  5

 27.03 20 35.14 26 37.84 28 الواجبات . إهمال الطالب لأداء  6

 16.22 12 33.78 25 50.00 37 عدم توفر الوسائل التعليمية الحديثة . 7

 32.43 24 44.59 33 22.97 17 إثقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات .  8
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 31.08 23 36.49 27 32.43 24 الرؤية المستقبلية بالنسبة للطلبة غير واضحة. 9

 37.84 28 45.95 34 16.22 12 ضعف في القدرات العقلية للطلاب . 10

 22.97 17 39.19 29 37.84 28 نقص الكتب والمراجع المنهجية . 11

 28.38 21 41.89 31 29.73 22 العلاقة بين الطالب و المعلم ضعيفة . 12

 18.92 14 45.95 34 35.14 26 القبول لم تنفد فيه المسطرة التي توضع لقبول الطلاب   13

 32.43 24 43.24 32 24.32 18 لوائح الدراسة والامتحانات غير واضحة لذا الطالب .  14

 27.03 20 36.49 27 36.49 27 نقص في أعضاء هيئة التدريس المتخصصين .  15

 18.92 14 48.65 36 32.43 24 ضعف المستوي التعليمي في المراحل التعليمية السابقة   16

 18.92 14 39.19 29 41.89 31 الفترة الزمنية لنظام الفصل قليلة جداً. 17

( أن هناك عوامل تأخذ أولوية وذات نسب عالية قياساً ببقية العوامل الأخرى ،  3يتضح من خلال الجدول ) 
 من أهم العوامل التي تحول دون استيعاب الطلبة للدروس النظرية  و 

 %   58.11مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب وبنسبة  (5العامل رقم ) -1
 %   50.00 وبنسبة  ( عدم توفر الوسائل التعليمية الحديثة 7والعامل رقم ) -2
 % 47.30وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية وبنسبة   ( 4والعامل رقم ) -3
 %  16.22بنسبة و ضعف في القدرات العقلية للطلاب  ( 10وتمثله أقل نسب في العامل رقم ) -4
 %   20.27( قصور في كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس وبنسبة 2والعامل رقم ) -5
 % . 22.97( إفقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات وبنسبة  8والعامل رقم ) -6
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                                                                                                                                                                                                                                                                            74ن =          النسبة المئوية وعدد الإجابات و الاستبيان( ترتيب عبارات 4جدول )

 العبارات  ت

 موافق بدرجة كبيرة 
موافق بدرجة  

 متوسطة 
 لا أوافق

 % العدد  % العدد  % العدد 

 13.51 10 28.38 21 58.11 43 مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب .  1

 16.22 12 33.78 25 50.00 37 توفر الوسائل التعليمية الحديثة .عدم  2

 13.51 10 39.19 29 47.30 35 وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية . 3

 20.27 15 33.78 25 45.95 34 وسائل الراحة والـهدوء بالمحاضرات غير متوفرة   4

 16.22 12 39.19 29 44.59 33 تداخل وكثرة المقررات الدراسية . 5

 18.92 14 39.19 29 41.89 31 الفترة الزمنية لنظام الفصل قليلة جداً. 6

 22.97 17 39.19 29 37.84 28 نقص الكتب والمراجع المنهجية . 7

 27.03 20 35.14 26 37.84 28 إهمال الطالب لأداء الواجبات .  8

 27.03 20 36.49 27 36.49 27 المتخصصين . نقص في أعضاء هيئة التدريس   9

 18.92 14 45.95 34 35.14 26 القبول لم تنفد فيه المسطرة التي توضع لقبول الطلاب   10

 18.92 14 48.65 36 32.43 24 ضعف المستوي التعليمي في المراحل التعليمية السابقة   11

 31.08 23 36.49 27 32.43 24 الرؤية المستقبلية بالنسبة للطلبة غير واضحة. 12

 28.38 21 41.89 31 29.73 22 العلاقة بين الطالب و المعلم ضعيفة . 13

 32.43 24 43.24 32 24.32 18 لوائح الدراسة والامتحانات غير واضحة لذا الطالب .  14

 32.43 24 44.59 33 22.97 17 إثقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات .  15

 31.08 23 48.65 36 20.27 15 في كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس . قصور  16

 37.84 28 45.95 34 16.22 12 ضعف في القدرات العقلية للطلاب . 17
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ــل الباحث4من خلال الجدول ) ــم التربية    ان( توصــــــ ــيل الطلاب قســــــ إلي ترتيب العوامل التي تحول دون تحصــــــ
 من الأكبر إلى الأصغر حسب إجابات عينة البحث  النسبة المئويةلدروس النظرية حسب البدنية التدريس ل

موافق بدرجة كبيرة وهذه   نسبة مئوية( الأولي آخذت أعلى  9ت )( أن العبارا4يتضح أيضاً من خلال الجدول )
  –  10من ) أفراد عينة البحث أما باقي النســــب  رأيتحول دون التحصــــيل الدراســــي حســــب العبارات هي التي 

عالية في موافق بدرجة متوســـطة هذا يدل على إن جميع عبارات الإســـتبيان تؤفر  نســـبة مئوية  ( فقد آخذت  17
 النسبة المئوية. فراد عينة البحث كلًا حسب في الحصيلة الدراسية لدي أ

 

 

 

 74ن = ( كأي تربيع ومستوى الدلالة لعبارات الاستبيان وعدد الإجابات             5جدول )

 مستوى الدلالة  درجة الحرية  كأي تربيع  العبارات  ت

 0.026 2 7.32 وسائل الراحة واليهدوء بالمحاضرات غير متوفرة   1

 0.011 2 9.11 قصور ف: كفاءة المدرس للتخطيط وتنفيذ الدرس .  2

 0.006 2 10.08 تداخل وكثرة المقررات الدراسية . 3

 0.001 2 13.81 وقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية .  4

 0.000 2 22.89 مشاكل اجتماعية واقتصادية خاصة بالطالب . 5

 0.495 2 1.41 إهمال الطالب لأداء الواجبات .  6

 0.002 2 12.68 التعليمية الحديثة .عدم توفر الوسائل  7

 0.074 2 5.22 إثقال كاهل الطالب بالواجبات والامتحانات . 8
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 0.839 2 0.35 الرؤية المستقبلية بالنسبة للطلبة غير واضحة.  9

 0.005 2 10.49 ضعف ف: القدرات العقلية للطلاب . 10

 0.166 2 3.59 نقص الكتب والمراجع المنهجية .  11

 0.292 2 2.46 العلاقة بين الطالب و المعلم ضعيفة . 12

 0.016 2 8.22 القبول لم تنفد فيه المسطرة الت: توضع لقبول الطلاب   13

 0.135 2 4.00 لوائح الدراسة والامتحانات غير واضحة لذا الطالب .  14

 0.516 2 1.32 نقص ف: أعضاء هيئة التدريس المتخصصين .  15

 0.007 2 9.84 ضعف المستوي التعليم: ف: المراحل التعليمية السابقة  16

 0.030 2 7.00 الفترة الزمنية لنظام الفصل قليلة جداً. 17

( وجود فروق ذات دلاله معنوية بين عبارات الاســـــــتبيان حيث تروحت قيمة كأي 5يتضـــــــح من خلال جدول )
مشــــــــــاكل ( 5،وكانت العبارة رقم )  0.005( وهي أكبر من مســــــــــتوى دلاله    0.35 –  22.89تربيع ما بين )

 وهذا ما يؤكده  0.000بأعلى مســتوى دلاله    22.89اجتماعية واقتصــادية خاصــة بالطالب .بقيمة كأي تربيع  
وكثرة الصــــــراعات العائلية داخل  ســــــوء الحالة المادية والاقتصــــــادية والاجتماعية ل ســــــر  (2015)الحريشــــــي، 

 ى تدني مستوى التحصيل الدراسي . إلتعتبر من العوامل التي تؤدي وعدم توفير استقرار اجتماعي  الاسرة

ــاً العبارة رقم   ــرات العملية  (4)وجاء ايضــــ ــرات النظرية بعد المحاضــــ   13.81بقيمة كأي تربيع  وقوع المحاضــــ
النظرية تحتاج إلى فهم واســــــــــتيعاب    المواد إن   (2020)نوري، وهذا يتفق مع   ،  0.001بثاني مســــــــــتوى دلالة 

ــتيعابها وانخفاض   ــعب اســ ــرات العملية في ســــاعات الأخيرة يصــ ــيع التي تحتويها ووقوعها بعد المحاضــ المواضــ
 التركيز وزيادة الملل والضجر .

ــتوى دلالة   12.68عدم توفر الوســــــــــائل التعليمية الحديثة .بقيمة كأي تربيع   (7)وجاء فالثاً العبارة رقم   بمســــــــ
  لإكســـــــــــــاب المعلمين  حديثة  وســـــــــــــائل تعليميةعدم توافر   (2022)الجوادي،  وهذا يتفق مع ما ذكره  ،  0.002

يوفر صــــورة تير واضــــحة عن المهارة المراد تعلمها ويقلل من   الحديث   مهارات التعلم الفعَّال للتقنية في التعليم
 . مستوى تحصيل التلميذ للتعلم 
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بمستوى دلاله   10.49ضعف في القدرات العقلية للطلاب بقيمة كأي تربيع    (10)وجاءت العبارة رقم  
ــة    0.005 ــبب   (2015)الحريشــــي،  وهذا يتفق مع دراســ ضــــعف القدرات الإمكانيات العقلية للطلاب ســ

 رئيسي واساسي لتدني تحصيل المقررات النظرية .

وبمســــــــــتور دلالة   10.08تداخل وكثرة المقررات الدراســــــــــية .بقيمة كأي تربيع    (3)فم تليها العبارة رقم 
أحـد الظواهر الخطيرة إذ أنهـا تعني فقـدان الـدافع أن ذلـك يعـد   (2013)القنطري، وهو يؤكـده  . 0.006

لتعلم وأن كثر المواد يقلل من قيمتها وتصــــــبح عائق في عملية التحصــــــيل الدراســــــي ويجب الاقتصــــــار  
سـاعة مقسـمة على السـنوات الدراسـية الأربعة حتى لا نصـل كثرة في   128على البرنامج الدراسـي بمدة 

 عدد الساعات والمقررات الدراسية .

 

 

 الاستنتاجات: 

   ا تيةمللاستنتاجات  انمن خلال مناقشة النتائج توصل الباحث 

العوامل الإجتماعية والإقتصادية الخاصة بالطلاب أخذت أعلى نسبه وتعتبر العامل الأول الذي يحول  -1
 النظرية. دون التحصيل الدراسي للمقررات 

 التعليمية.عدم توفير الوسائل التعليمية الحديثة يؤفر بشكل كبير على قلة الحصيلة   -2

قلة التحصيل   ساهم فيعدم تنظيم الجدول الدراسي بوقوع المحاضرات النظرية بعد المحاضرات العملية   -3
 الدراسي.

عدم توفير الراحة والهدوء بالمحاضرات وكثرة المقررات الدراسية وقلة الفترة الزمنية لنظام الفصل ونقص    -4
المراجع العلمية وإهمال الطالب في أداء الواجبات كل هذه العوامل كانت من العوامل المؤفرة بشكل كبير في  

 الدراسي. التحصيل 
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 التوصيات: 

 الإهتمام بمشاكل الطلاب الإجتماعية والإقتصادية ومساعدتهم على التغلب عليها. -1

 فيها.لنجاح العملية التعليمية ومواكبة الحديث  اللازمةتوفير الإمكانيات   -2

ضرورة إعادة النظر في العملية التنظيمية ودراسة اللوائح والقوانين بشكل دقيق بما يكفل سير العملية    -3
 التعليمية لمصلحة الطالب وعضو هيئة التدريس ويحقق الأهداف. 

 لها.ضرورة إجراء الندوات والملتقيات للتعرف على مشاكل الطلاب ووضع الحلول   -4

 .الإهتمام بعملية القبول بالكلية بحيث تشمل إختبارات صحية وبدنية وذهنية وأخلاقية -5

إجراء مثل هذه البحوث بصفة دورية للتعرف على ما هو جديد من العوامل التي تحول دون التحصيل   -6
 الدراسي.   
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 المراجع م

(. مدى استيعاب الطلبة للخبرات وفاعلية الاختبارات التحريرية بالكشف عن  2003أحمد حسين اللقاني. )

 .www.nouwasat.orgالتحصيل الدراسي. 
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   ببعض الأندية الرياضية  العمل الإداري  تطويرالحوافز وأثرها في 

 .  محمد عبدالله الحاج  . أ                                                                    

mohamedalhag0014@gmail.com   
 2024/ 4/ 12تاريخ القبول /                                                                           2024/ 1/ 22تاريخ الاستلام /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ملخص البحث: 

  ببعض الأندية الرياضية العمل الإداري    طويرالتعــــرف على نظام الحوافز المادية والمعنوية وأثرها  في تتهدف الدراسة إلي       
  ، الدراسة  لطبيعة  لملائمته  التحليلي  الوصفي  المنهج  الدارس  العشوائية من  و، وقد استخدم  بالطريقة  الدراسة  اختيار عينة  تم 

والإداريين   الرياضية  المسولين  الأندية  و ببعض  )طرابلس  عددهم  الحزمة   فرد  (  55بلغ  طريق  عن  البيانات  تحليل  وتم   ،
( ، وقد استخدم الدارس استمارة الاستبيان التي تم أعدادها وعرضها على المحكمين  ومن ثم توزيعها على  spssالإحصائية )
على  بعض الأندية الرياضية  في  العاملين  تشجع المكافآت المادية    نتائج أهمها :، وتوصلت الدراسة إلي عدة    عينة الدراسة

والتقدير،  والثناء،  الشكر،   ( المعنوية  الحوافز  أن  إلى  الدراسة  نتائج  أيضا  أشارت  كما  عليها،  للحصول  الجهد  بدل مزيد من 
بما يؤدي إلي زيادة إنتاجهم وأدائهم ، كما أوضحت أيضا نتائج الدراسة إلى أن الأسلوب المتبع الإداريين  والاحترام ( تؤثر في  
يؤثر في رفع كفأتهم الإنتاجية ويساهم في زيادة    ببعض الأندية الرياضية  عاملينكافآت المالية والمعنوية للفي منح الحوافز والم

 . التنافس فيما بينهم في تحسين أدائهم

 : الحوافز ، العمل الإداري . الكلمات المفتاحية 

Abstract: 

The study aims to identify the system of material and moral incentives and their impact on the 
development of administrative work in some sports clubs. The student used the descriptive 
analytical approach to suit the nature of the study. The study sample was chosen randomly 
from officials and administrators in some sports clubs in Tripoli, and their number reached (55) 
individuals. The student completed the questionnaire that was prepared and presented to the 
arbitrators and then distributed to the study sample. The study reached several results, the 
most important of which are: material rewards encourage workers in some sports clubs to put 
in more effort to obtain them. The results of the study also indicated that moral incentives 
(thank you) (praise, appreciation, and respect) influence administrators, leading to increased 
production and performance. 
Key words: Incentives. Administrative work. 
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 البحث:  مقدمة
، وبقــدر مــا ص تنافســية فيمــا بيــنهم وخلــق فــر الإداريــين  العــاملينتمثــل الحــوافز مجموعــة الوســائل التــي تتبعهــا الإدارة لتشــجيع    

الحاجات التي يشعر بها الأفراد كلما كان الإشباع أكتر وبالتـالي يرتفـع مسـتود أداء كانت  تلك الحوافز متمشية ومتفقة مع أنواع 

الأفراد عن أعمالهم ومن ثم تقود لديهم الرغبة في العمل ، كما في حالة الأجور التشجيعية ومكافآت الإنتاج لـدلك ، فـأن وفيفـة 

 الإدارة هي دراسة حاجات الأفراد .

( أن وفيفــة التحفيــز تعتبــر أساســا مهــم لضــمان تحقيــق الأهــداف التــي يســعى التنظــيم إلــي 1994ويــركر المهــدي زويلــ  )     

تحقيقها ، أد لا يكفي تعيين أفضـل الأشـخاص مـن حيـت الافـاءات والقـدرات بـل لا بـد أن تتـوفر لـديهم الرغبـة فـي العمـل ولا يـتم 

 (275، 1994ذلك ألا من خلال إتباع وفيفة التحفيز ، وما الحوافز ألا وسائل يتم بموجبها الإشباع . )زويل  ،

 كمااا أ اام مةممعاا  ماا  الرياضــي يقــوم علــى أســاس خلــق الرغبــة فــي بــرل المزيــد مــن الجهــد فــي العمــل مجــالفالحــافز فــي اال     

وسـد  رغبـات، وذلـك بهـدف إشـباع ,يئها الإدارة الرياضية بما يتـراء لهـا مـن وسـائلتهوالعوامل والمؤثرات والعلاقات التي الظروف  

مسـؤولية وضـع نظـام الحـوافز فـي أي جهـة يقـع بالدرجـة الأولـى علـى أن ولـرد  وحثهم على المزيد من الجهد والمثـابرة    اتهمحاج

إلـى تحقيـق الإنجـاز النهايـة  والمعنـوي لهـم ،عاتق الإدارة المسيرة قصد تحقيق أهدافها وتحقيق رضا اللاعبـين والاسـتقرار المـادي 

 (2ص، 2021إلي تحقيق الانجاز بالشكل المطلوب .)ملاك خوله  ، حتى تصلعمل يهدف إلى التقدم في ال

أن التربية البدنية باعتبارها أحد فـروع التربيـة ويشـت ل ( 1995صطفى أحمد )( نقلا عن م2013ويضيف علي شناك وآخرون )

 داريــينقـادة الاالصــحية والاجتماةيـة والنفسـية ، وعلـى ، لهــا أهـداف موجهـة  مـن الناحيـة البدنيـة وال عـاملينفيهـا عـدد كبيـر مـن ال

 (78ص،2013. )شناك ، بالآخرينماديا ومعنويا ليستطيعوا الحياة بكرامة أسوة  عاملينالاهتمام بالحوافز لتحسين أوضاع ال

 :البحث مشكلة
أداء       المؤثرة على  العوامل  الحوافز من ضمن  في أي مؤسسة  فمثلا الأجور والترقيات وغيرها ،   الإداريين والعاملينتعد 

، كما إن عدم إتباع نظام الحوافز والعدالة في تحقيقه يؤدي   الإداريينتلعب دورا كبيرا في التأثير إيجابي أو سلبي على أداء  

 .  عاملينإلي التأثير على أداء ال



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

     ISSN 2518-5470                                           2024   -يوليو –السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

382         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             
 

الحوافز المادية والمعنوية في تطوير العمل الإداري ببعض مم  هذا الم طلق ةاءت فكرة بحث ا هذا للتطلع مالتعرف على علاق        

 .  الأندية الرياضية

من          قام  وكرلك  التي  الاستطلاةية  الدراسة  بها  خلال  الشختُ  المقابلات  إجراء  طريق  الإداريين   صية  عن  بعض  مع 

، وأيضا معرفة السلبيات الناتجة من  الأندية الرياضية    طرابلس للتعرف على نظام الحوافز المتبع داخلببعض الأندية الرياضية  

تأدية أعمالهم  ،   للعاملين نظير  السابقة كدراسة  وأيضا من خلال الاطلاع على تو الحوافز الممنوحة  الدراسات  صيات بعض 

( خوله  خالد2021ملاك  وجوادي  جوادي  علي  ودراسة  محمد  ودراسة   (2019)  (  بن  بضرورة  2013)  بندر  توصي  والتي   )

تالعاملين الإداريين  تحسين رواتب   فقد  أدائهم ،  المعمول به من أجل تحسين  النظام  النظر في  إلي تحديد  ـــوإعادة  التوصل  م 

 لى التساؤل التالي : ــي الإجابة عــــمشكلة الدراسة ف

 ما علاقة الحوافز المادية والمعنوية في تطوير العمل الإداري ببعض الأندية الرياضية  ؟      

 :البحث أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

 . ببعض الأندية الرياضية  العمل الإداري  تطويرفي  التعرف على نظام الحوافز المادية والمعنوية وأثرها  -

 : تساؤلات البحث
  .ببعض الأندية الرياضية طرابلس العمل الإداري  تطويرفي يوجد أثر ذو دلالة إحصائية بين الحوافز المادية    .1 
 .طرابلس العمل الإداري ببعض الأندية الرياضية تطويرالمعنوية في يوجد أثر ذو دلالة إحصائية بين الحوافز  . 2 

 :البحث مصطلحات
1-  : المادية  والمكافآت   الحوافز  المعيشة  نفقات  في  الزيادة  لمواجهة   الآجر  في  والزيادات  السنوية  والعلاوات  الأجور  هي 

 (  476، ص 2007والمشاركة في الأرباح . )علاقي ، 

هي تلك التي تتعلق بالنواحي النفسية والرهنية للأفراد العاملين ، وهي تعتمد على إثارة وتحفيز العاملين الحوافز المعنوية :    -2

على وسائل أساسها احترام العنصر البشري الري لديه أحاسيس وآمال وتطلعات اجتماةية يسعى إلي تحقيقها من خلال عمله  
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في المؤسسة وتاون على أشكال مختلفة منها: الترقية ،شهادات الشكر والتقدير، التدريب، حفلات تاريم المتميزين، المشاركة 

 (  255، ص2005في اتحاد القرار . )الهيتي، 

هو دللك النشاط الإداري المتعلق بتحديد الأهداف والنتائج المرغوبة التي يجب تحقيقها باستخدام الموارد    -العمل الإداري :-3

 ( 15 ص  ،1999  طلبة،. )البشرية وغيرها من الموارد المساعدة . 

 : الدراسات السابقة
   (2019ي وجوادي خالد )علي جواددراسة  - 1

 : الرياضية  -العنوان  المنافسة  أثناء  اليد  بأداء لاعبي نوادي كرة  التعرف على  و   التحفيز وعلاقته  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

العلاقة بين   التعرف على  للقسم الأول، وكرا  الرياضية  بالنوادي  اليد  المادي والمعنوي لدد لاعبي كرة  التحفيز بشقيه  مستود 

، وتاونت استخدام الباحث المنهج الوصفي  و   التحفيز بشقيه المادي والمعنوي ومستود أداء اللاعبين أثناء المنافسة الرياضية،

النتائج أن الحوافز المادية تقدم    وكانت أهم  ،  لاعب، واعتمدت الدراسة على مقياس التحفيز ومقياس الأداء45عينة الدراسة من  

بدرجة كبيرة وكافية لدد لاعبي نوادي كرة اليد، وأن الحوافز المعنوية تقدم بدرجة متوسطة لدد اللاعبين، وتوجد علاقة ارتباطيه 

 .طردية ذات دلالة إحصائية بين التحفيز بشقيه المادي والمعنوي والأداء أثناء المنافسة الرياضية لدد لاعبي نوادي كرة اليد

 ( 2013دراسة بندر بن محمد عبدالقادر ) -2

تقويم   إلي  الدراسة تهدفالإداري بالأندية الرياضية السعودية في ضوء متطلبات إدارة الجودة الشاملة و تقويم العمل  -العنوان : 

الشاملة الجودة  إدارة  السعودية في ضوء متطلبات  الرياضية  بالأندية  للعمل الإداري  الراهن  المنهج  ، و الوضع  الباحث  استخدام 

الدر ، و الوصفي   قوامها  أجريت هره  الحوافز يؤثر على  نتائج  خلصت    ،معلما  139اسة علي عينة  أن عدم منح  إلي  الدراسة 

 تحسين الأداء وعدم الإبداع .
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 ( 2013دراسة علي شناك وآخرون ) -3

التربية الرياضية بمكتب أبوسليم    -:العنوان   التعرف    إلي  الدراسة  تهدفو نظام الحوافز المادية وأثره على تحسين أداء معلمي 

اشتملت عينة الدراسة  ، و استخدام الباحث المنهج االوصفي  ، و ين أداء معلمي التربية الرياضية  على علاقة نظام الحوافز بتحس

 نتائج الدراسة إلي إن الحوافز تحسن الأداء والابتاار للمعلمين .وكانت أهم ، (معلما ومعلمة  60على )  

 ( 2011) عبد المقصود معوض سلامهدراسة  -4

يهدف البحث إلى تطوير نظم الإدارة كمدخل لعمل  و  أسلوب تطوير نظم الإدارة كمدخل لعمل الأندية الرياضية  -العنوان :

السياسات    -الهيكل التنظيمي للأندية الرياضية    -على )أهداف الأندية الرياضية  الأندية الرياضية من خلال التعرف  

التحديات التي تواجه تطوير الإدارة بالأندية  -الموارد البشرية بالأندية الرياضية    -الإدارية المتبعة بالأندية الرياضية  

الوصفي    استخداموقد    الرياضية ( المنهج  البحث    تاونتو   ،الباحث  ( أندية بجمهورية   10( فرداً يمثلون )173من )  عينة 

راء الإدارات بالأندية الرياضية  ،  مجلس الإدارة و مدراء العموم و مد  ءأعضاالعمدية من أمصر العربية تم اختيارهم بالطريقة  

أنه لا توجد معايير محددة لتحقيق الأهداف خلال مدة زمنية محددة ،يوجد بالنادي هيكل تنظيمي    وأسفرت نتائج البحث عن 

الشخص   ، عدم وضع  الهيكل  داخل  للمسئوليات  تحديد  الاختصاصات وعدم  في  تداخل  هناك   ، الهرمي  الشكل  يأخر  معتمد 

 المناسب في المكان المناسب . 

 (  2006دراسة إبراهيم عثمان)  -5

أثر الحوافز على تحسين  إلي التعرف على    الدراسة  تهدف وأثر الحوافز على تحسين أداء معلمي التربية البدنية    -العنوان : 

، وكانت أهم   فرد 152أجريت هره الدراسة علي عينة قوامها و  ،استخدام الباحث المنهج الوصفي و، أداء معلمي التربية البدنية 

وجود قصور في ترشيح الاوادر الرياضية من قبل الإدارة العليا إلي مراكز علمية متخصصة  في إدارة الجودة    الدراسةنتائج  

 . الشاملة 
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 إجراءات البحث:
 استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة الدراسة .  :البحث منهج

والبالغ    والإداريين ببعض الأندية الرياضية بمدينة طرابلسالمسئولين والعاملين  يتاون مجتمع الدراسة من    -:   :البحث  مجتمع
 .  فرد( 100عددهم ) 

%( من إجمالي مجتمع 55، وقد مثلوا نسبة )فردا(  55اختيار عينة عشوائية من هرا المجتمع بل ت )  ، وقد تم  :البحث  عينة
 الدراسة . 

 )استمارة الاستبيان( :أدوات الدراسة  

الاستبيان كأداة جمع البيانات والمعومات للمساعدة في الحصول على البيانات التي تساعد الدارس على اختبار  تم استخدام      

صحيفة استبيان، والجدول التالي    50استبيان على عينة الدراسة وقد تم استرجاع    55فرضيات الدراسة ، وقام الدارس بتوزيع  

 يوضح ذلك . 

 الاستبيان( يوضح توزيع صحف 1جدول رقم )

الاستمارات  

 الموزعة 

الاستمارات التي تم  

 استرجاعها 

نسبة الاستمارات  

 المسترجعة  

الاستمارات التي لم  

 يتم إرجاعها  

نسبة الاستمارات  

 غير المرجعة  

55 50 92% 5 8% 

 

 -:كالتاليوقد تم تقسيم صحيفة الاستبيان 

 فقرات. 9: الحوافز المادية" وتتاون من   المحور الأولى للدراسة

 الفقرة.11: الحوافز المعنوية" وتتاون من  المحور الثاني للدراسة

 فقرات. 7تاون من يو العمل الإداري :   المحور الثالث للدراسة
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وقد تم استخدام مقياس خماسي لتقييم إجابات المستهدفين بالدراسة وأعطيت لهم الخيارات التالية ليتم معالجتها إحصائيا على     

 (. 1( غير موافق بشدة )2(، غير موافق )3(، محايد)4(، موافق ) 5النحو التالي، موافق بشدة )

 الدراسة الأساسية:  
 .  ف2024 -2023الموسم الرياضيمن  1/2024/ 20إلي   2023/ 28/10أجريت الدراسة الأساسية في الفترة من   

 : الإحصائيةالمعالجات 
لتحقيق أهداف وفرضيات الدراسة وتحليل البيانات الأولية التي تم جمعها من عينة الدراسة ، فقد تم استخدام العديد من        

 Statistical Package forالأساليب الإحصائية المناسبة بالاعتماد على استخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماةية "

Social Sciences( والتي يرمز لها اختصاراً بالرمز "SPSS  الإصدار )وفيما يلي مجموعة الأساليب الإحصائية التي  25 ،

 باستخدامها : دارسقامت ال

 (T* اختبار )    المتوسط الحسابي. الانحراف المعياري.  اختبار ألفا كرو نباخ.   * اختبار الالتواء والتفلطح.

 اختبار جودة بيانات الدراسة : 

في المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة، وتم تقييم جودة البيانات من خلال    (SPSS)استخدمت الدراسة الحالية برنامج   

 إجراء الاختبارات التالية :

،  حيـث Skewness &Kurtosisمـن خـلال قيـاس الالتـواء والـتفلطح للأبعـاد  ،Normality Testاختبـار التوزيـع الطبيعـي  -

( أن بيانات الدراسة تعتبر ذات توزيع طبيعي إذا وقعت قيم الالتواء والتفلطح الإحصائية 2010)    George & Malleryيرد 

،  ( نتــائج اختبــار الالتــواء والــتفلطح، حيــث تظهــر النتــائج أن القــيم ضــمن المــدد المقتــرح2ويعــرا الجــدول رقــم ) 2و+ 2-بــين 

 والجدول التالي يبين ذلك .وبالتالي يمكن القول بأن بيانات الدراسة ذات توزيع طبيعي 
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 ( يوضح نتائج اختبار الالتواء والتفلطح 2جدول رقم )                                      

(، بهدف التعرف  Cranach's Alphaمعامل ألفا كرو نباخ )، من خلال احتساب  Reliability Analysisتحليل الموثوقية   

 Hair)فأعلى دليل على الاتساق الداخلي   0.7على الاتساق الداخلي بين العوامل لال من أبعاد الدراسة، إحصائيا تعتبر قيمة  

et al, 2010)  ( نتائج هرا الاختبار، وتتراوح نتائج الاختبار بين  3ويعرا الجدول رقم ) وهي قيم تعبر   0.940و  0.977

 .  الداخلي بين العوامل لال بعد من أبعاد الدراسةعن الاتساق 

 ( يوضح نتائج اختبار الاتساق الداخلي3جدول رقم)                                   

Cranach's Alpha  

 المحور الأول   0.977

 المحور الثاني  0.959

 المحور الثالث  0.940

 

Kurtosis Skewness N  

Std. Error Statistic Std. Error Statistic Statistic 

 المحور الأول   50 0.809- 0.337 0.099 0.662

 المحور الثاني 50 0.769- 0.337 0.048- 0.662

 المحور الثالث  50 0.736- 0.337 0.534 0.662
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 عرض النتائج ومناقشتها : 
وتطـوير العمـل الإداري بـبعض تناول الدارس عرا النتائج ومناقشتها الخـاصة بالدراسة المتمـثلــة فـي الحـوافز الماديـة والمعنويـة 

 قـيـد الــدراسة  الأندية الرياضية 

 المحور الأولى: الحوافز المادية :    

 ( يوضح الإحصاء الوصفي للمحور الأول للدراسة 4جدول رقم )

 

على بدل  العاملين الإداريين  المكافآت المادية تشجع  ( 3( نلاحظ أن السؤال رقم )4من خلال الاطلاع على نتائج الجدول رقم )

، وجاء في المرتبة الثانية  0.764، بانحراف معياري بلغ 4.22، جاء في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي مزيد من الجهد 

، وبلغ  3.84، بمتوسط حسابي المتميزين علاوة تشجيعية بشكل دوري. الإداريين بعض الأندية الرياضية  منح ت (9السؤال رقم )

 العبارات  ت 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.044 3.79 برأيك أن المرتب الري اتقضاه مناسبا للجهد الري أبدله أتناء عملي.  1

 0.837 3.56 . المرتب الري اتقضاه مناسب مقارنة بمرتبات زملائي الآخرين  2

 0.764 4.22 على بدل مزيد من الجهد . العاملين الإداريين بالأندية المكافآت المادية تشجع  3

 1.036 3.78 لدي شعور أو اشعر بأهمية الحوافز والمكافآت. 4

 1.065 3.74 بالرضاء الوفيفي من خلال ما يتقاضوه من رواتب وعلاوات.  الإداريين داخل الأنديةيشعر  5

 0.908 3.54 في العمل حسب ما تقتضيه المصلحة.  بتشجيع الإداريين الأندية الرياضية قوم ت  6

 0.941 3.82 . عمل الإداريين ببعض الأندية الرياضيةأداء  لتطوير إلي زيادة المكافآت المادية الأنديةسعى ت  7

 0.931 3.70 في حال تحقيق الأهداف المطلوبة.  الإداريينالامتيازات لبعض  بعض الأندية الرياضية  منح ت  8

 1.017 3.84 المتميزين علاوة تشجيعية بشكل دوري.  الإداريين بعض الأندية الرياضية  منح ت  9
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أداء   لتطوير إلي زيادة المكافآت المادية الأنديةسعى ت( 7، بينما حل في المرتبة الثالثة السؤال رقم )1.017الانحراف المعياري 

، بينما احتل 0.941، وانحراف معياري كان 3.82، حيث كان المتوسط الحسابي  عمل الإداريين ببعض الأندية الرياضية

، بمتوسط  في العمل حسب ما تقتضيه المصلحة بتشجيع الإداريين الأندية الرياضية  قوم ت( 6المرتبة الأخيرة السؤال رقم )

 ، والشكل التالي يبين ذلك.0.908، وكان الانحراف المعياري 3.54حسابي 

 

    ( يوضح توزيع عينة الدراسة على تساؤلات المحور الأول1شكل رقم )

   المحور الثانية : الحوافز المعنوية :

 ( يوضح الإحصاء الوصفي للمحور الثاني5جدول رقم )

0

2

4

6

123456789

3.793.56
4.223.783.743.543.823.73.84

1.0440.8370.7641.0361.0650.9080.9410.9311.017

المحور الاول 

المتمسط الحسابي الا حراف المعياري

 العبارات  ت
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1 
بما يساعدهم على القيام بالأعمال   للعاملين الإداريين  بتفويض السلطة  القادة الإداريين   قومي

   . الموكلة إليهم 
3.26 1.352 

 1.212 3.14 . فرص مناسبة للمشاركة في اتخاذ القرار للإداريين ببعض الأنديةيتاح  2

3 
يعمل مكتب التعليم على تنمية روح التقدير والاحترام بين معلمي التربية البدنية لتحفيزهم على  

 . العمل
3.74 1.121 
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اهتماما كبيرا حول  بعض الأندية الرياضيةبدي ت( 11( نلاحظ أن السؤال رقم ) 5من خلال الاطلاع على نتائج الجدول رقم )   

، وجاء في المرتبة 0.804، بانحراف معيار يبلغ3.92، جاء في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي  تحسين فاعلية نظام الحوافز 

 ( رقم  السؤال  الأندية  هتم  ت(  5الثانية  والاحترامبعض  والتقدير،  والثناء،  الشكر،  مثل  المعنوية  الحوافز  على  ،  بالحصول 

المعياري 3.90بمتوسطحسابي السؤال رقم )  0.678، وبلغ الانحراف  الثالثة  المرتبة  الرياضية تبع  ت(  6، بينما حل في    الأندية 

، بينما 0.889، وانحراف معياري كان3.84، حيث  كان المتوسط الحسابي  العدالة في منح الحوافز المادية والمعنوية الإضافية

( رقم  السؤال  الأخيرة  المرتبة  الأنديةيتاح  (  2احتل  ببعض  القرار  للإداريين  اتخاذ  في  للمشاركة  مناسبة  بمتوسط   فرص   ،

 ، والشكل التالي يبين ذلك. 1.212، وكان الانحراف المعياري 3.14حسابي

 

 1.099 3.66 لتحفيزهم على العمل.للعاملين والإداريين مزايا معنوية  تقدم بعض الأندية الرياضية   4

 0.678 3.90 بالحصول على الحوافز المعنوية مثل الشكر، والثناء، والتقدير، والاحترام.بعض الأندية  هتم ت 5

 0.889 3.84 العدالة في منح الحوافز المادية والمعنوية الإضافية.    الأندية الرياضيةتبع ت 6

 1.262 3.40 بناء على الجدارة والمثابرة في العمل.  المزايا  بعض الأندية الرياضيةمنح ت 7

8 
للعاملين  آليات وطرق لمنح الحوافز بما يناسب الأداء الوفيفي   بعض  الأندية الرياضيةيتبع 

 .  والإداريين
3.50 0.909 

 0.858 3.72 أن التدرج الوفيفي مناسب في نظام الحوافز. بعض  الأندية الرياضية رد ت 9

 0.859 3.58 فلما في منح الحوافز.اك أن هن العاملين لا يشعر   10

 0.804 3.92 اهتماما كبيرا حول تحسين فاعلية نظام الحوافز.  الرياضيةبعض الأندية بدي ت 11
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 ( يوضح توزيع عينة الدراسة على تساؤلات المحور الثاني2شكل رقم )

 العمل الإداري المحور الثالثة : 

 ( يوضح الإحصاء الوصفي للمحور الثالث 6جدول رقم )

0

1

2

3

4

1234567891011

3.263.14
3.743.663.93.84

3.43.53.723.583.92

1.3521.2121.1211.099
0.6780.889

1.262
0.9090.8580.8590.804

المحمر الثا ي

المتمسط الحسابي الا حراف المعياري

 الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط  العبارات  ت

 0.577 4.44 بتأدية الأعمال بالافاءة والفاعلية المطلوبة الإداريين يقوم  1

 0.567 4.40 بالشكل المطلوب  المهام الوفيفية  العاملين والإداريين ينجز  2

 0.629 4.18 الجاهزية والاستعداد والرغبة   الإداريينتتوفر لدد  3

 0.948 3.86 يحدد نظام تقييم الأداء الوفيفي بشكل فعال   4

 0.567 4.38 مهارة التواصل الجيد  العاملين والإداريين بالأندية ليتمتع  5
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بتأدية الأعمال بالافاءة والفاعلية  الإداريين  يقوم  (  1( نلاحظ أن السؤال رقم )6من خلال الاطلاع على نتائج الجدول رقم )    

، وجاء في المرتبة الثانية السؤال رقم  0.577، بانحراف معياري بلغ4.44، جاء في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي  المطلوبة

والإداريينينجز    (2) الوفيفية    العاملين  المطلوبالمهام  بمتوسط حسابي  بالشكل  المعياري 4.40،  الانحراف  وبلغ   ،0.567  ،

( رقم  السؤال  الثالثة  المرتبة  في  ليتمتع  (  5بينما حل  بالأندية  والإداريين  الجيد  العاملين  التواصل  المتوسط مهارة  كان  ، حيث 

كان4.38الحسابي معياري  ) 0.567، وانحراف  رقم  السؤال  الأخيرة  المرتبة  احتل  بينما  الوفيفي  (  4،  الأداء  تقييم  نظام  يحدد 

 ، والشكل التالي يبين ذلك. 0.948، وكان الانحراف المعياري 3.86، بمتوسط حسابيبشكل فعال 

 

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة على تساؤلات المحور الثالث 3شكل رقم )

 

 

0

1

2

3

4

5

12345678

4.444.44.183.86
4.384.34.354.34

0.5770.5670.6290.948
0.5670.6470.6670.848

المحمر الثالث

المتمسط الحسابي الا حراف المعياري

 0.647 4.30 الاستعداد الاافي داخل الأندية الرياضية  الإداريينيتوفر لدد  6

 0.667 4.35   وحل المشاكل  القدرة على التصرفالعاملين ببعض الأندية  لدد  7
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 اختبار تساؤلات الدراسة : 

     : للدراسة  الأولى  الفرضية  المادية  *  الحوافز  بين  أثر ذو دلالة إحصائية  الإداري   تطويرفي  يوجد  الأندية   العمل  ببعض 
 .الرياضية طرابلس

 ( يوضح نتائج اختبار الفرضية الأولى7جدول )                     

وتطوير العمل ،  0.926من خلال الجدول السابق نلاحظ أنه هناك علاقة ارتباط قوية إيجابية حيث كانت الحوافز المادية    

، مما يدل على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  0.01، كما نلاحظ أن النتائج دالة إحصائيا عند مستوي دلالة  الإداري  

 .  وتطوير العمل الإداري ببعض الأندية الرياضية بين الحوافز المادية 

 

Correlations 

 تطوير العمل الإداري  الحوافز المادية 

 الحوافز المادية 

Pearson Correlation 1 0.926** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

    تطوير العمل الإداري 

Pearson Correlation 0.926** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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للدراسة     الثانية  الفرضية  المعنوية:  *  الحوافز  بين  إحصائية  دلالة  ذو  أثر  الأندية   يوجد  ببعض  الإداري  العمل  وتطوير 
 .   الرياضية 

 نتائج اختبار الفرضية الثانيةيوضح ( 8جدول )

 

تطوير العمل ،  0.915من خلال الجدول السابق نلاحظ أنه هناك علاقة ارتباط قوية إيجابية حيث كانت الحوافز المعنوية     

دلالة    الإداري  عند مستوي  إحصائيا  دالة  النتائج  أن  كما نلاحظ  بين 0.05،  إحصائية  دلالة  ذات  يعني وجود علاقة  مما   ،

 .  وتطوير العمل الإداري ببعض الأندية الرياضيةالحوافز المعنوية 

 : الاستنتاجات
 إلى النتائج التالية: الباحث في ضوء نتائج الدراسة توصل 

أشارت الدراسة إلى قبول الفرضية الأولى للدراسة التي تنص على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحوافز المادية   -1
 ( .7، هرا ما أوضحه الجدول رقم )  بمدينة طرابلس وتطوير العمل الإداري ببعض الأندية الرياضية

Correlations 

    تطوير العمل الإداري  الحوافز المعنوية  

 الحوافز المعنوية  

Pearson Correlation 1 0.915** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

    تطوير العمل الإداري 

Pearson Correlation 0.915** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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أشـــارت الدراسة إلى قبول الفرضية الثانية للدراسة التي تنص وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحوافــــــز المعنوية  -2
 (. 8، هــرا ما أوضحــــه الجدول رقم )بمدينة طرابلس وتطوير العمل الإداري ببعض الأندية الرياضية

 على بدل مزيد من الجهد للحصول عليها .بعض الأندية أوضحت نتائج الدراسة إلى أنه تشجع المكافآت المادية في  -3

ــي  -4 ــؤثر فـ ــرام ( تـ ــدير، والاحتـ ــاء، والتقـ ــكر، والثنـ ــة ) الشـ ــوافز المعنويـ ــى أن الحـ ــة إلـ ــائج الدراسـ ــا نتـ ــارت أيضـ ــا أشـ ــاملين كمـ العـ
 بما يؤدي إلي زيادة إنتاجهم وأدائهم . والإداريين 

للعــاملين بالأنديــة كمـا أوضــحت أيضــا نتــائج الدراســة إلــى أن الأســلوب المتبــع فـي مــنح الحــوافز والمكافــآت الماليــة والمعنويــة  -5
 يؤثر في رفع كفأتهم الإنتاجية ويساهم في زيادة التنافس فيما بينهم في تحسين أدائهم .الرياضية 

 اهتماما كبيرا حول تحسين فاعلية نظام الحوافز المادية والمعنوية .تبدي بعض الأندية  اتضح من الدراسة إنه  -6

 :  التوصيات

 .من خلال منح الحوافز والمكافآت المالية للحصول عليها العاملين والإداريين الاستمرار في تشجيع  -1

 .المتميزين علاوات تشجيعية  الإداريينوأيضا زيادة الفرص التنافسية في أدائهم بمنح  -2

 وكرلك الاهتمام والتركيز على منح الحوافز المعنوية مثل الشكر، والثناء، والتقدير، والاحترام . -3

 والإداريين العاملين ورغبات احتياجات على نظام الحوافز المتبع حاليا وتطويره وتنويعه ليشمل   الأندية الرياضية تشجعأن  -4

 .  مثل الرحالات السياحية والترفيهية والحج والعمرة و الدورات التدريبية والتأمين الصحي 

 المراجع: 
 ( : أثر الحوافز على تحسين أداء معلمي التربية البدنية ، جامعة السودان . 2003إبراهيم أحمد عثمان ) -1

 عمان .(. عمان ، دار وائل للنشر ، 2( :  إدارة الموارد البشرية )المجلد ط2005خالد الهيتي ) -2

( : نظام الحوافز المادية وأثره على تحسين أداء معلمي التربية الرياضية بمكتب تعليم أبوسليم 2013علي شناك وآخرون )   -3

 ، جامعة طرابلس . 20، مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة العدد 
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 .  ( : إدارة الموارد البشرية ، جدة ، دار خوارز للنشر2007مدني علاقي ) -4

 (. عمان ، دار مجدلاوي . 1( : إدارة الافراد في منظور كمي والعلاقات الانسانية )المجلد ط1994مهدي زويل  ) -5

( : تقويم العمل الإداري بالاتحاد المصري لارة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة بكلية التربية 1999محمد طلبة )  -6

 الرياضية للبنين ، الإسكندرية .

نوادي الجنوب الشرقي ، رسالة ماجستير   ( العلاقة التحفيزية للمدرب وتحسين الأداء للاعبي كرة اليد2021ملاك خوله ) -7

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، جامعة العربي التبسي، الجزائر  

( تقويم العمل الإداري بالأندية الرياضية السعودية في ضوء متطلبات إدارة الجودة 2013بندر بن محمد عبدالقادر )  -8

 الشاملة ، رسالة ماجستير منشورة كلية التربية البدنية جامعة أم القرد . 

( التحفيز وعلاقته بأداء لاعبي نوادي كرة اليد أثناء المنافسة الرياضية ، مجلة الباحث  2019علي جوادي وجوادي خالد )  -9

 في العلوم الإنسانية والاجتماةية ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة المسيلة الجزائر . 
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 عنوان البحث 

أثر برنامج تأهيلي مقترح بإستخدام التمرينات العلاجية لتاهيل إصابات عضلات الراس والرقبة بمركز د. 
 السودان -هيبة بحي الشهداء أم درمان ولاية الخرطوم

                                        د. سميه جعفر حميدى          الطيب حاج ابراهيم عبد الله  د.               هويدا حيدر الشيخ محمود  د. 
                                               hydrhwyda*@.com   ilmagالايميل 

 2024/ 4/ 15تاريخ القبول /                                                                2024/ 4/   4تاريخ الاستلام /           
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الأداء البدنى  -المرونة –الكفاءة الوظيفية   –القوة العضلية الكلمات المفتاحية: 

 
   ملخص البحث:

تأهيل إصابات عضلات  هدفت هذه الدراسة الي التعرف علي تأثير البرنامج التأهيلى المقترح بإستخدام التمرينات العلاجية و   
الخرطوم   ام درمان ولاية  بالشهداء  الطبيعي  للعلاج  المصابين بمركز )د. هيبة  . إستخدم  -الرأس والرقبة  لبعض  السودان( 

الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته لهذة الدراسة ، وتكون مجتمع الدراسة من المصابين بإصابات متعددة بالمركز . وقد كان  
( مصابا تم إختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من المصابين بعضلات الراس والرقبة بالمركز،  وبلغ عددهم  39عددهم ) 

بإستخدام 8) المقترح  التأهيلي  البرنامج  تصميم  وتم   ، البيانات  لجمع  كوسائل  المقاييس  و  الإختبارات  الباحثون  إستخدم   .  )
الدراسة بالمركز، وتم  المقترح علي عينة  البرنامج  الرأس والرقبة بالمركز ، تم تطبيق  لتأهيل عضلات  العلاجية  التمرينات 

للعلوم الإجتماعية ) البيانات ومعالجتها احصائيا وذلك بإستخدام الحزمة الإحصائية  ( والتي تمثلت في )معادلة  SPSSجمع 
معامل بيرسون و اسبيرمان بروان و النسب المئوية والإنحراف المعياري( ، وجاءت النتائج كما يلي :  أثر البرنامج التأهيلي  
المقترح تأثيرا إيجابيا في تأهيل الطرف المصاب متساويا تقريبا مع الطرف غير المصاب و البرنامج التأهيلي  المقترح يؤدي  
الباحثون  أوصي   ، الحركي  الأداء  تحسين  و  والرقبة  الراس  لعضلات  الخلفية   و  الأمامية  العضلات  تقوية  و  تحسين  الي 
الطبيعية مرة أخري   الحالة  المصاب الي  الراس والرقبة وإعادة العضو  بإستخدام طرقاحديثة لإعادة تاهيل إصابة  عضلات 

 .  علي جهد مقنن الي رفع الكفاءة الوظيفية العصبية في العمل العضلي الدقيق
Abstract: 

 This study aimed to identify the effect of the proposed rehabilitative program using therapeutic exercises 

and rehabilitation of head and neck muscle injuries for some injured (Dr. Habra Center for Physiotherapy 

in Al Shushed, Omdurman, Khartoum State, Sudan researchers used the experimental approach for its 

suitability for this study, and the study population consisted of people with multiple injuries in the center. 

Their number was (39) patients. The researchers used tests and measurements as means of data collection, 

and the proposed rehabilitation program was designed using therapeutic exercises to rehabilitate the 

muscles of the head and neck in the center. The proposed program was applied to the study sample in the 

center, and the data was collected and processed statistically using the statistical package for social 

sciences (spas) .Which was represented in (Pearson and Aspermont Brown equation, percentages and 

standard deviation), and the results were as follows: The impact of the proposed rehabilitation program 

had a positive effect on the rehabilitation of the injured limb almost equal to the uninjured limb, and the 

proposed rehabilitation program leads to improving and strengthening the front and back muscles of the 

head and neck muscles and improving motor performance the use of modern methods to rehabilitate the 

stiffness of the muscles of the head and neck and return the injured member to the normal state again on a 

measured effort to raise the functional efficiency of the nervous system in the delicate muscular work                                                 

 

mailto:Ibr.maizi@sebhau.edu.ly
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 مقدمة البحث

یدل على الحالة العامة للأشخاص وإهتمام الكثیر من العلماء والباحثین    التاهيل بإعتباره المظهر الذي  ن تناول الباحثو 

التمرينات   تعتبر  والخارجية،  الداخلية  اجهزته   سلامة    وبالتالي  الفرد  صحة  على  كبرى  أهمية  من  له  لما  وذلك 

  محاولة  العلاجية هي الوسیلة التي من خلالها يمكن تنفيذ برنامج التاهيل واعادة التاهيل  للاصابات المختلفة . في

التمرينات التاهيلية      في   الكبرى   المسؤولية   أن   على   ،   ( وآخرون   الرملى عباس    ) من  كل  یشیر  حیث  سلیم  صحي  مناخ  لخلق

  وقفته  مصاب وتتبع تقع على كاهل  اختصاصى التربية الرياضية بالمركز من حیث أنه یستطيع ملاحظة حركة كل  

  في لاختصاصى التربية الرياضية بالمركز الاعتماد    كان   لذا   14)  1981-، 13وآخرون   الرملى   عباس (  وسیره   وجلسته 

 نوع الاصابة ودرجتها.    تحدید   في  الطرقالمختلفة  على  إكتشاف الاصابات  والتعرف

  :البحث مشكلة
مراكز   من  لمجموعة  المیدانيةتهم  تجارب الباحثين فى  مجالات التربية الرياضية والتاهيل البدنى  وزيار  خلال  من  

  أن   یمكن  والتيمرتادى مراكز العلاج الطبيعى    بیناصابات الراس والرقية    إنتشار  نسبةالخرطوم  لاحظوا    بولايةلعلاج الطبيعى  ا

  والجلوس في أوضاع خاطئة ، كلها عوامل  الرياضة  الباحثون إلى كثرة الحوادث بین الأفراد واهمال ممارسة  یرجعها

  في   الباحثون   ومن خلال عمل .معالجتها  یجب   منتشرة   ظاهرة إعتبارها    یمكن  المشكلة والتي  في تفاقم  ساهمت بصورة أو بأخرى 

لبدنى للمصابين وقد یرجع ذلك الى قلة  ا   الأداء   في   ملحوظا    ر ا    قصو ا  ،لاحظو   والتاهيل والتمرينات العلاجيةالرياضية      التربية   مجال 

استخدام البرامج المبنية على اسس  علمية سليمة وطرق تاهيل تنمى كافة النواحى البدنية لدى مصابى الراس  والرقبة  

حيث لاحظ الباحثون قلة الاهتمام بطرق التأهيل الحدیثة حيث انها لاتؤدى الى تحسين الاداء البدنى المطلوب وتنمية 

هنا   ومن  والخارجية،  الداخلية  اجهزته   سلامة  وبالتالي  الفرد  صحة  على  كبرى  أهمية  من  لها  لما  البدنية  النواحى 

باستخدام  المقترح  التاهيلى  البرنامج  )مااثر   : الاتى  بالتساؤل  ايجازها  يمكن  والتى  للباحثين  الدراسة  مشكلة  ظهرت 

 عل بعض  اصابات الراس والرقبة.؟ التمرينات العلاجية 

 :البحث أهداف
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 يهدف البحث إلى التعرف على: 
 . والرقبة الراس  عضلات اصابات لتأهيل العلاجية التمرينات باستخدام برنامج تصميم - .1
  المصابين   على   والرقبة  الراس   لعضلات  العلاجية  التمرينات  باستخدام  المقترح  التأهيلي  البرنامج  أثر  على   التعرف .2

 . الخرطوم ولاية درمان أم بالشهداء – هيبة. د بمركز
 :تساؤلات البحث  

توجد فروق ذات دلالة احصائية في القياسين القبلي والبعدي على بعض المتغيرات البدنية لدى أفراد المجموعة التجريبية  . 1   

لتاهيلىى لصالح القياس البعدى  ؟ تعزى للبرنامج  ا  

القبلي والبعدي على بعض المتغيرات البدنية لدى أفراد المجموعة الضابطة  توجد فروق ذات دلالة احصائية في القياسين  . 2   

 ؟  تعزى للبرنامج  التاهيلىى لصالح القياس البعدى

المصاب كما كان  التأهيل -  :البحث مصطلحات والنفسية لاعادة وتأهيل  الطبية والطبيعية  الطرق  قبل   : يشمل جميع  عليه 
 Benedict, 2010) .  الاصابة. )بيندكت 

البدنية الأساسية كالقوة والسرعة   هو تلك العملية التدريبية التي تهدف إلى تطوير وتحسين جميع القدرات  :    الاداء البدني      
ببعض،والتحمل   بعضها  إندماج  من  ینتج  وما  الحركي،  والمرونة  الأداء  بفن  ترتبط  التي  الحركية  التوافقية  القابليات  وجميع 

 ( . 2008ايمن رشاد حافظ :)وجميع الصفات النفسية والشخصية الإرادية للفرد الرياضي
 :   او الدراسات النظريةالدراسات السابقة

الباحث  دراسة   اسم  عثمان  :  الرسامية  (  حمنعبد  النشر  تاريخ  بعنوان:  1)   1994  )  لالام ) (  علاجية  تمرينات  تاثير 

الى تاثير برنامج على الالام الظهر للعاملين بهيئة قصور  ( ، وهدفت الدراسة الى التعرف  الظهر للعاملين بهيئة قصور الثقافة

على عينة    وشملت العينة على مجموعتين مجموعة تجرريبية ومجموعة ضابطة   التجريبى. واستخدمت الدراسة المنهج  _(الثقافة  

بينما تعرضت المجموعة المجموعة  ،  للمجموعة الضابطة فقط    الاشعة حت الحمراء  ، وتم استخدام  سيدة  (  30البالغ عددها ) 

تقوية   -وكانت اهم نتائج الدراسة:    التجريبية للاشعة تحت الحمراءوتنفيذ البرنامج لمدة ستة اشهر بواقع ثلاث جلسات اسبوعيا ،

 .  % للمجموعةالضابطة  26% للمجموعة التجريبية96عضلات الظهر للنساء العاملات بواقع 

 إجراءات البحث:
  :البحث منهج
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بعدي, ويعتبرالمنهج التجريبي   –الضابطة(  وقياس, قبلي   -تم استخدام المنهج التجريبي باستخدام المجموعتين  )التجريبية  

من المناهج العلمية التي تعمل على حل المشكلات العلمية بصورة علمية بالإضافة إلى اسهامها في تقدم البحث )محمد حسن  

 (.  240-237م, ص ) 1990علاوي, أسامة كامل راتب, 

   :البحث مجتمع
 .  أم درمان ولاية الخرطوم. السودانبالشهداء  –تكون مجتمع البحث من المصابين بإصابة متعددة بمركز د. هيبة 

  :البحث عينة

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المصابين  بالشد والتمزقات العضلية بعضلات الرأس والرقبة من الدرجة الثالثة ,  

 تجانس العينة: 

( سنة, أما من حيث 40-30تم تجانس العينة من حيث العمر والطول ودرجة الإصابة, فقد انحصرت أعمارهم من )وقد  

 درجة الإصابة فقد كانت من المصابين بالشد والتمزقات العضلية من الدرجة الثالثة.  

 : البحثينة عتوصيف  .1

 (: 1أوجد الباحثون متوسطات الأعمار والأطوال والأوزان للعينة كما مبين في الجدول )

 ( 1جدول )

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول والوزن والعمر 

 الانحراف المعياري  الأوساط الحسابية المتغيرات 

 6.12 سنة  35 العمر

 8.01 131.0 الطول 

 8.52 75.5 الوزن 
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 وسائل جمع البيانات:  .1

المرجعي   المسح  الباحثون  واستخدم  استخدم  العنكبوتية  الشبكة  في  المعلومات  على  والاطلاع  السابقة  والدراسات  للكتب 

 الاختبارات والمقایيس كوسائل لجمع البيانات. 

 مراحل تصميم البرنامج:  .2

لتصميم البرنامج المقترح قام الباحثون بإتباع الخطوات التالية:الاطلاع على الكتب والمراجع والدراسات العربية والأجنبية السابقة 

التاهيلية التي تفيد المصابين بالشد والتمزقات العضلية   البرامج  المقابلات مع الخبراء فيما يخص  والمشابهة والمرتبطة واجراء 

التمارين التي تساعد في تأهيل عضلات  البرنامج واختيار عدد من  الثالثة, ثم تم تصميم  لعضلات الرأس والرقبة من الدرجة 

الرأس والرقبة وكيفية استخدامها والأدوات المستخدمة, عليه تكون البرنامج بصورته الأولية من المراحل التالية:المرحلة الأولى:  

والتمزقات  والرقبة.الشد  الرأس  عضلات  ودرجته:إصابات  للبرنامج  المستخدمة  الإصابات  نوع  الأولية:تحدید  بصورته  البرنامج 

لأداء   الحركى(  المدى  وتحسين  وتقوية  )إطالة  وهو  التأهيلي  البرنامج  من  الهدف  والرقبة.تحدید  الرأٍس  لعضلات  العضلية 

البرنامج   وبعد  قبل  والرقبة  الرأس  عضلات  لإصابات  الأداء  مستوى  تقيس  التي  الاختبارات  .تحدید  والرقبة  الرأٍس  عضلات 

أسبوعا  والقيام بعمل القياسات القبلية قبل تنفيذ (  12تحدید الفترة الزمنية للبرنامج التأهيلي والتي قدرت بعدد )  التأهيلي المقترح.

مرات في    3تحدید عدد مرات تنفيذ البرنامج في الأسبوع الواحد, وقد حددت بعدد   البرنامج والقياسات البعدية بعد تنفيذ البرنامج.

الثانية:    -االثلاثاء  -الأسبوع وتم اختيار الأيام )الاحد المرحلة  لمدة ثلاثة شهور.    اثنتا عشر وحده تأهيلية  االخميس( بواقع 

العلمية: )الموضوعية والصدق(:الموضوعية:   البرنامج:الدراسة الاستطلاعية الأولى: المعاملات  الدراسات الاستطلاعية لتقنين 

(, )هي أن تعطي أسئلة الاختبار نفس المعنى لمختلف أفراد العينة الذین طبقت 22م, ص:  1991عرفها )جابر عبد الحميد,  

لتحدید الموضوعية والصدق الظاهري: قام الباحث بتوزيع البرنامج التاهيلى  بصورته المبدئية على مجموعة  ،  عليهم الاستبانة(

من الخبراء في مجال التربية البدنية والرياضة وفي مجال الإصابات الرياضية لمعرفة رأیهم وملاحظاتهم على محتوى البرنامج  
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المقترح ومدى ملائمة وارتباط التمرينات مع البرنامج التأهيلي ومدى مناسبة الجرعة التدريبية وتدرجها وزمن فترات الراحة البينية 

وأداة القياس المقترحة, وبعد الاطلاع على ملاحظات وتعليقات الخبراء اتفق الخبراء على مكونات البرنامج مع بعض التعدیلات 

الرحمن عيسوي,   )عبد  المقترح.الصدق: يشير  للبرنامج  المحتوى  بمثابة موضوعية وصدق  الراحة وهذا  فترات  م,  2003ونفي 

اعتمد 92ص:   التجريبي:  تقيسه(.لتصميم  أن  يفترض  أو ما  أجله,  الأداة وما وضعت من  تقيس  أن  الصدق )هو  أن  إلى   ,)

الباحثون التصميم التجريبي باستخدام مجموعة واحده باستخدام القياس القبلي والبعدي.استغرقت تجربة البحث ثلاث شهور وقد  

القياسات  اجراءات  لتسهيل  التالية  الإدارية  بالإجراءات  الباحثون  قام  الإدارية:  العلاجية.الإجراءات  التمرينات  على  اشتملت 

الخاصة بالدراسة:الحصول على موافقة من المختصين بمركزد .هيبة للعلاج الطبيعي بمحلية أم درمان الشهداء, ولاية الخرطوم,  

الدرا من    سةالسودان.  عينة  على  استطلاعية  دراسة  بإجراء  الباحثون  قام  بالقياس(:  المتغيرات  )لضبك  الثانية:  الاستطلاعية 

( الرأس والرقبة وعددهم  لعضلات  العضلي  والتمزق  بالشد  الأصلية لأجل  3المصابين  بالتجربة  الشروع  قبل  العينة  ( من غير 

ضبط المتغيرات الخاصة بالقياس والتعرف على المعوقات التي تواجه الباحث في فترة البحث بدء  من القياسات المختلفة من 

تطبيق  في  المساعد  الفريق  امكانية  ومعرفة  وصلاحيتها  الأجهزة  وتوفر  العلاجية  للتمرينات  المرضى  تقبل  ومدى  ووزن  طول 

(, بأنه )درجة التماسك 141, ص:  2005البرنامج.الدراسات الاستطلاعية الثالثة: )الثبات(:الثبات: عرفته )ليلى السيد فرحات,  

الاختبار  بها  يقيس  التي  الدقة  مدى  أو  الاختبار  اتساق  مدى  تعني  كما  تطبيقها,  من  المستخدمة  القياس  لوسيلة  يمكن  التي 

الظاهرة موضوع القياس(.الثبات والصدق الذاتي: لتحدید ثبات الاختبارات والصدق الذاتي تم القياس عن طريقة تطبيق وإعادة  

( من مجتمع الدراسة وبعد ثلاثة أيام تم تطبيق الاختبارات لنفس المجموعة وفي نفس الظروف, تم  5تطبيق الاختبار على عدد )

 ( التالي یوضح ذلك. 2ايجاد معامل الارتباط )بيرسون( بين التطبيقين, وجدول رقم )

 ( 2جدول رقم )

 يوضح معامل درجة الثبات والصدق الذاتي

الارتباط   التطبيق الثاني التطبيق الأول  اسم الاختبار دق  صالمعامل 
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المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الذاتي )الثبات( 

تقوية  اختبار 
عضلات  

والرقبة   الراس 
 الامامية .

44.46 8.56 45.16 8.63 0.93 0.96 

تقوية  اختبار 
عضلات  

والرقبة   الراس 
 الخلفية 

47.47 5.55 45 8.41 0.87 0.93 

 

( ودرجات معامل 0.93 – 0.87( أعلاه أن درجات معامل الثبات انحصرت ما بين )2یلاحظ من الجدول رقم )

( وهي نسب عالية تؤكد مدى صدق وثبات الاختبارات والقياسات قيد البحث, مما 0.96 – 0.89الصدق انحصرت ما بين )

لتصميم البرنامج المقترح لتأهيل عضلات الرأس والرقبة لدى بعض البرنامج في صورته النهائيةمكن الباحث من استخدامها. 

المصابين بمركز العربي للعلاج الطبيعي بمحلية أم درمان الشهداء بولاية الخرطوم, السودان, تم تقنين البرنامج المقترح والتأكد  

من مدى موضعيته والصدق الظاهري باتفاق المحكمين والخبراء المختصين في المجال والتأكد من معامل درجات الثبات  

 والصدق  

حيث تم تنفيذ الاختبارات والقياسات التالية:اختبار لقياس تقوية عضلات الرأس والرقبة, على عينة  . القياسات القبلية:.91

م وعمل جمع  18/12/2021البحث في مركز . د هيبة للعلاج الطبيعي أم درمان الشهداء, ولاية الخرطوم, السودان, بتاريخ 

الدرجات لكل الاختبارات والقياسات.الذاتي "إحصائيا " وجاءت درجاته عالية, عليه تم تصميم البرنامج بصورته النهائية كما یلي: 

هدف البرنامج إلى وضع برنامج تأهيلي مقترح لتأهيل عضلات الرأس والرقبة )ذلك بتقوية .الهدف من البرنامج: 2.   

عضلات الرأس والرقبة الامامية والخلفية( وتحسين الاداء الحركي لدى بعض المصابين بمركزد. هيبة للعلاج الطبيعي بمحلية  

التمرينات التي تؤدي إلى تحقيق الهدف لتأهيل  محتوى البرنامج:يتكون البرنامج من: 39.أم درمان ولاية الخرطوم, السودان.



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2024    -ليو يو   –السادس والثلاثون   المجلد الرابع / العدد  

ة                                      | 404 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا ة  ي ل ك

   
 

عضلات الرأس والرقبة وذلك )بتقوية عضلات الرأس والرقبة لأمامية والخلفية(.تم تحدید الأدوات والأجهزة التي تساعد على  

تحقيق الغرض.تم تحدید زمن التمرينات للوحدات المختلفة.تم تحدید زمن الراحة بين التدريبات.تم تحدید زمن الراحة بين  

المجموعات.تم تحدید عدد التكرارات للتمارين لكل مجموعة بناء على القدرة المناسبة لتحمل العينة قيد البحث.قام الباحثون  

تكون الوحدات التدريبية للبرنامج الوحدات التدريبية في البرنامج المقترح: بوضع النسب المقررة لكل عمل موجود بالبرنامج.

( وحدة تأهيلية خلال فترة تنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح الوحدة الأسبوعية تتكون من  36التأهيلي لعضلات الرأس والرقبة من )

( أسبوع.مجموع الوحدات التأهيلية للبرنامج تتكون 12( وحدات تأهيلية كاملة.مجموع وحدات البرنامج التأهيلي یتكون من )3)

(  45-23تم تحدید زمن الوحدة التأهيلية والتي تتراوح ما بين )زمن الوحدة التأهيلية:  ( وحدة تأهيلية في البرنامج ككل.36من )

دقيقة وحدد ذلك لمناسبته مع التدرج في العمل لتأهيل عضلات الرأس والرقبة, والتي تختلف في زمن التدريبات للأشخاص  

( دقيقة یوميا .قسم الباحث هدف الوحدة التأهيلية إلى ما یلي:تقوية  90الأصحاء والذي یتراوح زمن الوحدة التدريبية بحوالي) 

العضلات الأمامية لعضلات الرأس والرقبة.تقوية العضلات الخلفية لعضلات الرأس والرقبة. زمن الوحدة التأهيلية الواحدة:زمن  

( ساعة.زمن مجموع وحدات البرنامج التأهيلي  1.30( دقيقة.زمن الوحدة التأهيلية الأسبوعية: )23الوحدة التأهيلية اليومية: )

الطرق المساعدة في تأهيل إصابات عضلات الرأس والرقبةاستخدمالباحثون التمرينات العلاجية في  6. 9( ساعة 19الكلي: ) 

رياضية ( انها حركات رياضية معينة 1990التمرينات العلاجية: تعرفها )سمعية خليل ،:علاج إصابات عضلات الرأس والرقبة

لحالات مرضية مختلفة غرضها وقائى علاجى وذلك لاعادة الجسم لحالته الطبيعية او تاهيله . كما ورد عن )أسامة رياض,  

1999م,(, ت  عرف  التمارين  بأ  نها   أداء  للجهد  البدنى  لتحسين  الصحة  أو  تعدیل الانحراف  9.7 طريقة التدرج في تكرار وأداء  

اعتمد الباحثون على طريقة التدرج في تكرار أداء التمرين, وذلك بتحدید عدد التكرارات لكل مجموعة بناء على القدرة  التمرين:

بالاستعانة ببعض الأدوات والمساعدین في تنفيذ بعض تمرينات البرامج المناسبة لتحمل العينة قيد البحث, وكذلك اهتم الباحث 

من أهم الوسائل الموضوعية لتقييم البرنامج التأهيلي هو استخدام المقایيس تقويم البرنامج: 89.التأهيلي والمهام الموجه لهم. 

تطبيق البرنامج  والاختبارات التي تساعد على حسن التعرف على مدى تحقيق هذه البرامج لأهدافها, وهذا ما قام به الباحث.

م, على المصابين بإصابات  2022/ 20/2 –م 18/12/2021تم تطبيق البرنامج المقترح في الفترة من التأهيلي المقترح 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2024    -ليو يو   –السادس والثلاثون   المجلد الرابع / العدد  

ة                                      | 405 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا ة  ي ل ك

   
 

عضلات الرأس والرقبة بمركز العربي للعلاج الطبيعي, أم درمان الشهداء, الخرطوم, السودان, لفترة ثلاث شهور تخللها قياسات  

تم توفير الأدوات والأجهزة  الأدوات والأجهزة التي تم استخدامها عند تطبيق البرنامج:شهرية للمتابعة وتصحيح الأوضاع. 

كراسي للجلوس.  -المساعدة لنجاح البرنامج التأهيلي كانت على النحو التالي:مناشف حرارية.  كرات صغيرة.أسطوانة  - 

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج الرياضي المقترح, تم اجراء . الاختبارات البعدية: 11.9للراس  والرقبة. وسادة مسند. 

م, تم  18/12/2021الاختبارات البعدية بنفس المكان والوقت وتحت نفس الظروف التي أجريت فيها الاختبارات القبلية بتاريخ 

.  أخذ درجات القياس بغرض اجراء المعالجات الإحصائية المناسبة  

 

( لمعالجة البيانات "إحصائيا " SPSSقام الباحثون باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) :المعالجات الاحصائية 

   -الانحراف المعيارى  -النسب المئوية-معامل بيرسون -للوصول إلى نتائج البحث والتي تمثلت في الآتي:معادلة سيبرمان براون 

 المتوسط الحسابي.

 عرض النتائج:

للاجابة علىى فرض البحث الاول والذى ینص على :توجد فروق ذات دلالة احصائية في القياسين القبلي والبعدي على بعض  

المتغيرات البدنية لدى أفراد المجموعة التجريبية تعزى للبرنامج  التاهيلىى لصالح القياس البعدى  ؟ وللإجابة عن هذا السؤال تم  

استخدام اختيار )ت( للعينات المترابطة لدلالة الفروق في القياسين القبلي والبعدي على بعض المتغيرات البدنية لدى أفراد  

( 3المجموعة التجريبية, كما هو موضح في الجدول رقم )  

 ( 3جدول )
والنسب المئوية  اختبار )ت( للعينات المترابطة لدلالة الفروق في القياسين القبلي والبعدي على بعض المتغيرات البدنية  یوضح

.  ( 8للتغير لدى أفراد المجموعة التجريبية )ن=  
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المتغيرات  
 البدنية 

وحدات 
 القياس 

قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي 
 Sig )ت(

النسبة 
المئوية  
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  للتغير% 

 السرعة الانقالية 
 ثانية 

 
5.10 

 

0.29 
. 
 

 
4.49

  
 

0.29  
  

10.33 
 

0.000 
. 
 

11.96 
 

 ثانية  المدى الحركى 
23.71 

 
1.47 

 
21.81 

 
10.33 

5.59 
 

0.000 
 

8.01 
 

الانفجارية   القوة 
لعضلات 

 الظهر
 سم

44.20 
 

6.19 
 

57.42 
 

21.81 
7.33 

 
0.000 

 
30.02 

 

الانفجارية   القوة 
لعضلات 

 الذراعين 
 مرة 

21.60 
 

1.76 
 

29.40 
 

0.89 
13.10 

 
0.000 

 
36.11 

 

القوة   تحمل 
 لعضلات البطن 

 5.59 31.33 1.23 23.33 مرة 
13.10 

 
0.000 

 
34.29 

 .   14( ، بدرجات حرية 2.145( ت الجدولية )α ≥  0.05مستوي الدلالة ) 

( وجححود اثححر للبرنححامج التححاهيلى باسححتخدام التمرينححات  العلاجيححة علححى جميححع متغيححرات الدراسححة البدنيححة ،حيححث 3رقححم )یوضححح الجححدول 
( ، ممحا یحدل علحى وجحود فحروق دالحة  .α ≥0.05كانت قيم )ت( المحسوبة اكبر من قيم )ت( الجدولية عند مستوى الدلالحة )  ِ  ِ  ِ

احصائية بين القياسين القبلىى  والبعدى ولصالح القياس البعدى ، كما ان النسب المئوية للمتغيحرات البدنيحة وصحلت الحى السحرعة 
( ، تحمحل الفحوة لعضحلات الحبطن 11. 36(  ، تحمحل القحوة لعضحلات الحذراعين )30.02( ، المدى الحركى ) 11.96الانتقالية )

(.ثانيححا : للاجابححة علىححى فححرض البحححث الثححانى والححذى یححنص علححى :توجححد فححروق ذات دلالححة احصححائية فححي القياسححين القبلححي 34.29)
استخدام  القياس البعدى  ؟وللإجابة عن هذا السؤال تمحلضابطة لصالاوالبعدي على بعض المتغيرات البدنية لدى أفرادالمجموعة

القياسحين القبلحي والبعحدي علحى بعحض المتغيحرات البدنيحة قيحد الدراسحة لحدى أفحراد  المترابطة لدلالة الفروق بحين  للعينات  اختيار )ت(
 (.4المجموعة الضابطة, كما هو موضح في الجدول رقم )

للأزواج لدلالة الفروق في القياسين القبلي والبعدي والنسبة المئوية للتغير للمتغيرات البدنية (: نتائج اختبار )ت( 4رقم )جدول   
 (. 8قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة الضابطة )ن=
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المتغيرات  
 البدنية 

وحدات 
 القياس 

قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي 
 Sig )ت(

النسبة 
المئوية  
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  للتغير% 

 السرعة الانقالية 
 ثانية 

 
4.85 0.48 4.72 0.34 1.604 0.131 2.62 

 1.78 0.288 1.105 1.67 24 1.72 23.58 ثانية  المدى الحركى 
الانفجارية   القوة 

لعضلات 
 الظهر

 4.66 0.099 1.768 7.42 46.40 5.02 44.33 سم

الانفجارية   القوة 
لعضلات 

 الذراعين 
 7.96 0.060 2.046 3.58 24.40 1.76 22.60 مرة 

القوة   تحمل 
 لعضلات البطن 

 3.99 0.110 1.705 2.37 24.20 1.70 23.27 مرة 

   .  14( ، بدرجات حرية 2.145( ت الجدولية )α ≥  0.05مستوي الدلالة ) 

( ، مما یدل   .α  ≥0.05الجدولية عند مستوى الدلالة )( ان قيم )ت( المحسوبة اقل من قيم )ت(  4تشير نتائج الجدول رقم )

البدنية قيد الدراسة عند افراد المجموعة   القبلى والبعدى للمغيرات  القياسين  على عدم وجود فروق دالة  احصائية بين متوسط 

 الضابطة.  

توجد فروق ذات دلالة احصائية في القياسين القبلي والبعدي   مناقشةالنتائج:أولًا: مناقشة النتائج المتعلقة في التساؤل الأول:

على بعض المتغيرات البدنية لدى أفراد المجموعة التجريبية تعزى للبرنامج  التاهيلىى لصالح القياس البعدى  ؟ حيث أظهرت 

المترابطة في الجدول رقم )  للعينات  البدنية قيد  3نتائج اختبار )ت(  المتغيرات  التاهيلى   اك أثر على  بعض  ( أن البرنامج 

النحو  على  للتغير  النسبالمئوية  كانت  البعدي, وحيث  القياس  القبلي والبعدي ولصالح  القياسين  بين  احصائية  الدراسة وبدلالة 

%(,  30.02%(تحمل القوة لعضلات الرجلين )8.01%(,  المدى الحركى)11.96الآتي: المتغيرات البدنية,السرعة الانتقالية )

حسام  %(. تتفق هذه النتيجة34.29%( تحمل القوة لعضلات البطن )36.11تحمل القوة لعضلات الذراعين ) مااوده  مع 
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العضلات  2004)فيقاحمد تو  العضلى وضعف  الضمور  الكهربائية فىى علاج   العلاجية والاجهزة  التمرينات  (، بان تستخدم 

وذلك بتقوية عضلات الجسم والمحافظة على مرونة  المفاصل لمنع ضعف العضلات وضموررها . كما تتفق مع دراسة ميرفت  

المائية لتأهيل العضلات العاملة على مفصل الركبة دون   1997السيد یوسف )  التدريبات  ( ، بان البرنامج المقترح باستتخدام 

الباحثون هذا التحسن الى الدور   جراحة للرباط المتصلب اثر ايجابيا برفع المستوى الوظيفى والحركى لمفصل الركبة .ويعزو 

الهام الذى لعبته المرينات العلاجية بين افراد العينة اذ كانت المرينات  جزء  من البرنامج التاهيلى وهذا یتفق  مع  مااشارت 

( من  استخدام    1992(( ومااشار اليه ) محمد صبحى حسانين ، ومحمدعبد السلام راغب  1990اليه) سمعية خليل محمد : 

ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة في التساؤل الثاني:   التمرينات العلاجية مع بث الوعى الذى یؤدى الى تحسين حالة الاصابة .

الضابطة    المجموعة  أفراد  لدى  البدنية  المتغيرات  بعض  على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

( أن أفراد المجموعة الضابطة لم تتأثر 4لصالح القياس البعدى  ؟ظهرت نتائج اختبار )ت( لعينات المترابطة في الجدول رقم )

الدلالة   مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه  النتائج  أظهرت  حيث  الدراسة,  قيد  البدنية  المتغيرات  جميع  في 

(0.05≥α  ( بين متوسط القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة. تتفق هذه النتيجة مع  مااوردته ) سمعية خليل

( بان العلاج الطبيعى يعمل عل تقوية الانسجة بالجسم وتنشيط الاجهزة الداخلية ، كما تتفق مع دراسة ) سمية  2008محمد  

( بان البرنامج التاهيلى  المقترح باستخدام التمرينا ت العلا جية والماء اثر ايجابيا فى    2020جعفر حميدى ، احمد ادم احمد  

علاج المصابين  بالعضلات الرباعية وتحسين الاداء الحركى ،ويعزو الباحثون ذلك إلى أن البرنامج التاهيلى الذي تم وضع  

البدنية قيد الدراسة لما احتوى عليه من تمرينات مختلفة عملت على   لهذه الدراسة أثر بشكل ملحوظ وايجابي على المتغيرات 

تنمية القوة العضلية وتحمل القوة من خلال التنوع الواضح بالتمرينات ذات الشدة التي تتراوح ما بين المتوسطة والعالية التي من  

خلالها أدت لحدوث مقاومات للجسم مع استخدام أيضا  الأثقال المختلفة التي من شأنها تنمية القوة العضلية لعضلات الجسم  

 المختلفة . 

 : الاستنتاجات
 التالية:  إلى النتائج  ون الباحثفي ضوء نتائج الدراسة توصل 
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   .أثر البرنامج التأهيلي المقترح تأثيرا إيجابيا في تأهيل الطرف المصاب متساويا تقريبا مع الطرف غير المصاب   .1
لعضلات     .2 الخلفية   و  الأمامية  العضلات  تقوية  و  تحسين  الي  المقترح  التأهيلي  البرنامج  و یؤدي  والرقبة  الراس 

           .  تحسين الأداء الحركي
 :  التوصيات

أوصي الباحثون بالاتى : إستخدام طرقا حدیثة لإعادة تاهيل إصابة عضلات الراس والرقبة وإعادة العضو المصاب الي الحالة  

 الطبيعية مرة أخري علي جهد مقنن الي رفع الكفاءة الوظيفية العصبية في العمل العضلي الدقيق . 

   المراجع:
 اولا : المراجع العربية : 

م     التمارين االاستشفائية وتطبيقاتها, الطبعة الولى،  2001حمدي أحمد, إبراهيم سعد زغلول  .1

 دارمنشأة المعارف  اإلسكندرية

م.اللياقة القوامية والتدليك الرياض ي، الطبعة الاولى،  1999حياة عياد، صفاء الخربوطلي      .2

 دارمنشأة المعارف الاسكندرية. 

الملاعب إصابات ملاعب ووقاية وإسعاف وعلاج طبيعي، حياة عياد روفائيل ب،ت ، إصابات  .3

 الطبعة الأولى،منشأة المعارف،الطبعة الأولى ، الاسكندرية.

م مشكلات الطب الرياضى، مكتبة الشنهابى للطباعة ،الطبعة الثالثة ،  2005مرفت السيد یوسف  .4

 الاسكندرية. 

م ، التربية الصحية للرياضين، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية  2004سميعة خليل محمد .5

 للبنات، بغداد.

م التمارين الاستشفائية وتطبيقاتها, الطبعة الأولى، دار  2001حمدي أحمد, إبراهيم سعد زغلول  .6

 منشأة المعارف  الإسكندرية

م.اللياقة القوامية والتدليك الرياضي، الطبعة الأولى،  1999حياة عياد، صفاء الخربوطلي      .7
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 دارمنشأة المعارف الاسكندرية. 

حياة عياد روفائيل ب،ت ، إصابات الملاعب إصابات ملاعب ووقاية وإسعاف وعلاج طبيعي،  .8

 الطبعة الأولى ،منشأة المعارف ،الطبعة الأولى ، الاسكندرية.

م مشكلات الطب الرياضى، مكتبة الشنهابى للطباعة ،الطبعة الثالثة ،  2005مرفت السيد یوسف  .9

 الاسكندرية. 

م ، التربية الصحية للرياضين، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية للبنات، 2004ميعة خليل محمد

 بغداد.

 

م ، العالج الطبيعي والإصابات الرياضية ، دار أمجد للنشر  2014ععماد الدین إحسان عياد   .10

 والتوزيع ، عمان. 

 م، علم التدريب الرياض ي ، دار المعارف ، القاهرة. 1990محمد حسن عالوي  .11

 م ،صابات الرياضيين، الناش مؤسسة شباب الجامعة ، الاسكندرية.2005محمد عادل رشدي أ  .12

 إلاسكندرية. -م ، العالج الطبيعي أسس ومبادئ، منشأة المعارف2004محمد عادل رشدي  .13

، مكتبة   1م ،  دراسات حول مشكلات الطب الرياض ي، ط ب 1998ميرفت السيد یوسف .14

م ، المبادئ والأسس العلمية 2007الاسكندرية. فتحي إبراهيم إسماعيلومطبعة الشعاع الفنية ، 

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.1للتمارين البدنية والعروض الرياضية، ط ب 

فتحي أحمد إبراهيم إسماعيل ب ت ،، المبادئ والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض   .15

 الرياضية ، دار الوفاء الدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية. 

 إلاسكندرية. -م ، العلاج الطبيعي أسس ومبادئ، منشأة المعارف2004محمد عادل رشدي  .16

 م أثر برنامج تمرينات خاص لتأهيل مرضى الشلل الرعاش . 1996مصطفى حامد عبد العزيز  .17
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م،  تأثير برنامج تمرينات علاجية فى تشوه العنق المائلة وسقوط 2003هاني رزق عيد السيد  .18

 الكتفين للصم وضعاف السمع . 

 .49,م. ص . 1999أسامة رياض .19

 . 2012,م.ص.2012فالح سلطان أبوعيد  .20

  -ثانيا :   المراجع الأجنبية: 

21. Bakhtaran, Amir Hushing H.،Lumbar stabilizing exercises improve 

activities of daily living in patients with lumbar disc herniation,, 

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation , 2005, 

Vol.18(3/4), p.55-60 

22. Haitian, C., Rainsville. J., Sober, J.B., Hipbone, M., (2000): Long-term 

Exercise Adherence After Intensive Rehabilitation for Chronic Low 

Back Pain Tufts University School of Medicine, Boston, MA, USA. 

23. Saul - Jar : Dynamic Muscular Stabilization in the son operative 

treatment of lumber pair syndrome = 1990 Aug. 19 (8): 691-100 . 

 ثالثا : مواقع الانترنت : 

24. (https://www.elconsolto.com) 

 

 

 

 

 

https://www.elconsolto.com/
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 سواني بن آدم 

   الغرياني   محمد عبد الحفيظ النجار                                          أ. نورالدين ميلود سعد  .أ
 gmail.comnorden14101979@يل الايم                                         gmail.com@ Naiar.m75الايميل 

 2024/ 4/ 14تاريخ القبول /                                                                2024/ 2/ 12تاريخ الاستلام /            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 القلق   –النشاط البدني الكلمات المفتاحية: 
   ملخص البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على راحة الطلاب النفسية أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي .ومظاهر القلق أثناء ممارسة 
البدني   الرياضي التربوي .استخدام الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث .وتم اختيار عينة البحث بطريقة النشاط 
% من المجتمع الأصلي .واستخدم الباحثان الاستبيان وهو أداة عملية تعتبر من بين  5( طالباً وطالبة بواقع 130عشوائية على )

فاع الأكثر  المعلومات  لجمع  الاستقصاء  آراء  وسائل  إلى  استناداً  عناصره  وتحديد  الاستبيان  تم تصميم  وقد  البحث  لخدمة  لية 
( سؤالًا موجهة لطلاب مرحلة التعليم المتوسط وهذه  11وتوجيهات عدد من المختصين في أعمال الرياضة ويتكون الاستبيان من )

البدني الرياضي التربوي حيث الأسئلة مقسمة إلى محورين المحور الاول : ينتاب الطلاب راحة نفسية أثناء مم ارسة النشاط 
.المحور الثاني : تخلص الطلاب من مظاهر القلق أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي    -6-5- 4-3- 2- 1تضمن الأرقام من  

. و توصل الباحثان إلى ان معظم الطلاب يشعرون بالراحة النفسية أثناء    11-10-9-8-7التربوي ، حيث تتضمن الأرقام من  
ممارسة النشاط البدني الرياضي .وأغلب الطلاب يتخلصون من القلق أثناء النشاط البدني الرياضي التربوي .وان النشاط البدني  

 الرياضي التربوي يلعب دور إيجابي ومهم جداً في حياة الطلاب
summary 

It aimed to search for a definition of the psychological comfort of those gathered during the 

practice of educational sports activity, and the manifestations of anxiety during the practice of 

educational sports activity. Direct researchers for the descriptive application to suit the nature of 

the research. The creativity of the research was chosen in a new way on (130) students, by using 

5% of the original population and using The researchers conducted the questionnaire, which is a 

technical tool that is supposed to provide the most influential information to serve the research. 

The questionnaire and its elements were designed based on the reviews of a number of specialists 

in the field of sports. The questionnaire consists of (11) questions. Directed to middle school 

students, these questions are divided into two axes. The first axis: Students experience 

psychological comfort while practicing educational physical activity, as it includes the numbers 1-

2-3-4-5-6. The second axis: Students get rid of manifestations of anxiety while exercising. 

Educational sports physical activity, which includes the numbers 7-8-9-10-11. The researchers 

concluded that most students feel psychological comfort while practicing physical sports activity. 

Most students get rid of anxiety during educational sports physical activity. Educational sports 

physical activity plays a very positive and important role in the lives of students. 

 
 

mailto:Ibr.maizi@sebhau.edu.ly
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 مقدمة ومشكلة البحث : 

يعد النشاا ا الند ا الاي  ااا اليافي  وا هاايجدي المديدلا  ح ة ا ترااة اليافية الند ية ةالاي  ااية  يدا           ح  

  ي ديح اليافية ، ة ي فذلك يعينا جكيزلا أس سية يسيعيح فه  وا تي دي اليي ية تيى يكين وادا  ه لح   . 

، ف  دعدى ذلك إلى ك    Freudةلم يقيراا لمم النس  الحدي  لمى  ماد اليحمي  النسساا الذ  اهايها في الع لم واةيد  

 م لات الحي لا ، ليس   ذا وقط ف  ذ ب لمم النس  الحدي  إلى دجاسة الأس  النسسية لميافية الند ية ةالاي  ة ، إذ دأةذ اليافية 

الند ية ةالاي  اااة ةرااايهاااي ت  يعددلا  خيمسة لح ةرااايهاااي ت الرم لات الأةاى ، ةجفر  يكين  ذا الري اااي   ح أ م 

 ة ، لأ ه  ديعمق فرهنة فن ء الإ س ن .الري يل ت الحديث

ا ، تاكي   ةالأ ساا   فيح   تي  إن الرااحة النسسااية  ادناة ف لشااخرااية القيية ةالريك  مة  سسااي   ، جسااري   ، اجير لي 

 قي  ت الشاخراية المسارية ةالنسساية كك  تي  لا ينشاأ فينه  ا ااااع أة دع جي ليحقيق السيامد وا  م ا الراحة النسساية ، 

اليي ية لافد  ح النظا إلى    وا ذةيالا اليافية الند ية ةالاي  ااة  ح  ظاي ت   ةأ  م  ذا الييسااا اله م  لعمم النس  ة اااةجدي

ةدحمي ت  سيساة ةساميكية وا  ذا الرم ا ةدأريا اليافية ةالاي  اة وا إا ج   اليافي  لمى الحي لا الا سع لية لا سا ن في م   إلى  

ا لمساام الإ ساا ن ةدةج  وا دشااكي  ساار دي النسسااية ألرق  سااييي ت السااميل ةالخنالا ، تي  لا يركح دم    الر زى الاميساا 

 ةريه   لند الراا ق .

تي  دعينا  ذ  الراتمة  اتمة تاجة وا تي لا الساد ة ا ويالا غ  ضاة ف لنسانة لمراا ق فحي  يساياا لميي الاجدن ل   

أدةاج  اليا يمب لميي القي م فه   ر  يؤد  إلى  شايء دمك الح لة الا سع لية ، ةدد اةيم  العمر ء وا أسان ع  شايء  ذ  لعدم دحديد 

الح لات الا سع لية اليا دساايد تي لا الراا ق ، وهن ل  ح ياى أن أساان فه  دعيد إلى تدةي د ياات وا إواااات ال دد ، ةالنع  

 في أة السننيح  ع   . ياجعه  إلى ليا   النيئة الرحياة

ةفر  أن النشا ا الند ا الاي  اا اليافي  لا يؤرا لمى الم  ب الند ا وقط ةلكح يريد ليشار  ك  جيا ب المسام يتاكا  

،  سساا ، تساا ...، ، ورعاوة الأسا  النسساية يرك أن يعاا دحمي   لأ م النياتا لمنشا ا الند ا الاي  اا اليافي  ةيساهم وا 

اة ف لنش ا الحاكا ، لذلك ة ا العمر ء لديد الحميا لرع لمة القمق ة ح فينه  الاسياة ء اليحمي  الدديق لمعرمي ت النسسية الرادن

، الرساا لدلا الاجير لية ةكذلك الرر جسااة الاي  ااية ، تي  أرني  لديد الدجاساا ت العمرية أن الاي  ااة دؤد  إلى ير ج إيم فية  

، كر  دع لج   ليحكم النسساا ، ةالقدجلا لمى اليكي  ةالعر  ة ا دحسايح سار ت الشاخراية ، دسا لد لمى ا لمى الراحة النسساية  ح 

 الاي  ة ت لات القمق ةالاكيئ ع ، ةدؤد  إلى دمديد ا دة المسم ةدقيية أجهزلا المسم  . 

يعينا النشاا ا الند ا اليافي  الاي  ااا  ح أ م النشاا ا ت اليا دعيد ف لس مدلا لمى الا ع داة  الرؤسااساا ت اليعميرية سااياء  

ف لسيامد الند ية الره جية ةالنسسااية ، وقد ييأرا الساد فنع  العيامق ةالرشاا ك  اليا دؤرا ساامن   لمى هااخرااية الا لب وينمم لنه  

  إلى اةي ا وا اليياان النسساا لما لب وا  اتمة  عينة  ح العرا تي  ياى لمر ء النس  أن   ا يا  سساية ك لقمق الذ  يؤد

أكثا الراات  هاعيفة ةتسا ساية وا تي لا الإ سا ن  ا  اتمة الراا قة  ح الم  ب النسساا لر  له   ح دقمن ت  زاجية ةهااال ت  

الرييسااط ةالذيح يخاع لح دةج  ةيسقد ادزا ي ةيقا دامر    سسااية ةجساارية ةا سع لية سااايعة ة خك ف لذكا ا ع  اتمة اليعميم 

 دح  ا ممة  ح الي ياات النسسية ةالاجير لية ةالسميكية . 
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تيا دةج النشاا ا الند ا الاي  ااا اليافي  وا اليقمي   ح القمق لدى ا ع  اتمة اليعميم   فحثن ة ح  ذا الرنامق ج ءت وكالا  

الرييسااط  ح أج  جوا  سااييى اليحرااي  ة ع لمة السااميكي ت الساامنية ة ر جسااة الاي  ااة  ح أ ما الاا  لميخسي   ح  ذ  

 الا اااف ت السميكية .

 أهمية البحث :

دناا أ رية النح  وا الكشا  لح اليسايمة لع جية السعل لة تي  دعينا  ر جساة الاي  اة ةالأ شااة الاي  اية  ح أ ما  

الاا  لميخسي   ح  ذ  الا ااااااف ت الساااميكية ، تي  إ ي أرن ء  ر جساااة النشااا ا الند ا الاي  اااا اليافي  يعي  الا لب 

 ييعمق ف لمر لة اليا ييياجد فه  ةكذلك الريد  الذ  يما  ويي النش ا .الراا ق  ياد  لدلا  ح ليا    سسية  خيمسة وير  

لذا اجيهد لمر ء اليافية وا  ذا الريد   ح ة ا إد  ع النشا ا الند ا الاي  اا وا الرؤساسا ت اليعميرية ، ةفهذا دكير  الميا ب 

اليافيية ةدعزا لرمية اليعمم ةاكيساا ع الره جات الاي  ااية وأهاانح   م لا         ح  م لات اليافية ةلنراااا  وعل لا  وا إلداد  

 فخناات ة ه جات ةاسعة ةكذلك اسيعر لي كيسيمة لميخمك  ح القمق النسسا الذ  يعيشي الا لب . الا لب الر لح ةدزةيد 

 أهداف البحث :

 يهدف النح  إلى اليعاف لمى :

 الاي  ا اليافي  .جاتة الا ع النسسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا  ،1

  ظ  ا القمق أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . ،2

 تساؤلات البحث :

 ني ع الا ع جاتة  سسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  ؟ي    -1

    ييخمك الا ع  ح  ظ  ا القمق أرن ء  ر جسة النش ا الند ا اليافي  ؟  -2

 مصطلحات البحث :

 تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي : 

 ي لن جلا لح  شا ا دافي  أة    يسارى فدجا اليافية الند ية ةالاي  اية داة  الرؤساساة اليعميرية وا  اتمة اليعميم  

الث  ي  ، ة ي لن جلا لح دةجات جي  ااية دن وسااية ، وهي يعد ل      ح ليا   اليقدم الرهنا إذ يعينا النشاا ا الند ا الاي  ااا  

 ، .209 ؛ ص1971 نريج؛وا الحي لا الع دية ةالعمرية يل     أس سي  وا إلداد الساد لمدةيا 

« فأ ي ت لة  ح الخيف ال     الشاديد الذ  يريمك الإ سا ن ةيسانب لي كثياا   ح الكدج ةالضايق ةالألم دكر  يعاوي »واةي  :  القلق

، ةالشااخك القمق يييدا الشااا دامر   ةيندة  يشاا مر   دامر   ة ي يشااك وا ك  أ ا  حيط في ةيخشااى أن يراايني  اااج ، و لقمق 

 .  (13؛ ص1993فرويد؛  ) لا اليي ية ييافك الساص لكا ييعمق فأية وكالا أة أ  أ ا  ح أ يج الحي

 الدراسات السابقة :

( بعنوان » دور النشةاطات الرياضةية التربوية في تيضيا القلق والطةال النضسةي لد   2012( )6مبروك )  ببو لحبيدراسةة  

 تلاميذ البكالوريا « .
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 دو  الدجاساة إلى  عاوة دةج النشا ا ت الاي  اية اليافيية وا دخسي  القمق ةالضا ط النسساا لدى د  يذ النك ليجي  ة عاوة 

أرا النشا ا ت الاي  اية اليافيية لمى  ساييى القمق لدى ا ع النك ليجي  تي  اسايخدم الن ت  الرنهج اليهاسا ةدكي   لينة 

ميرا النح  ، ةديهاام  الدجاسااة إلى أن النشاا ا ت الاي  ااية اليافيية له  دةج كنيا وا ، ا لن   ةا لنة  ح  200النح   ح ي

 دخسي  القمق ةالض ط لدى ا ع الايج الث  ي  فرسة ل  ة ةا ع السنة الث لثة ر  ي  فرسة ة هة .

( بعنوان » قلق الامتحان وأثره بلى التحصةي  الدراسةي لد  طلا  المرشلة 2007( )11دراسةة ببد العييي ميوو  الوش  )

 الثانوية في الجموورية اليمنية « 

 دو  الدجاسااة لينيح أرا دمق الا يح ن لمى اليحرااي  الدجاسااا لدى ا ع الراا  الث ل  ر  ي  لمرا ةأدفا وا المرهيجية 

 اليرنية ةدنيح أ   سييى  ح دمق الا يح ن يكين داوع   لميحري  ةأ   سييى يكين  عيد   للأداء ةاليحري  . 

عب العمرية ةالأدفية  ح الرااا  الث ل  ر  ي  انق لميهم الن ت  180اهااايرم  لينة الدجاساااة ي ، ا لن   ةا لنة  ح ا ع الشاااا

،  مريلة أةذ فعيح الالين ج  ي يا المن  12 قي ا دمق الا يح ن فعد أن دم  ناي لمى النيئة اليرنية ةدد دم دقسيم العينة إلى ي

  نخس ، . – ييسط   –ر ي  سييي ت لقمق الا يح ن ي ادسا    ةا خس

 ةديهم  الدجاسة إلى :

ديجد واة  ذات دلالة إترا مية فيح  ييسط دجج ت الا ع ي امنة ا لن ت ، ذة  دمق الا يح ن الرادسا لمرا ةأدفا ةفيح   -1

  ييسط دجج ت الا ع ذة  دمق الا يح ن الرنخس  وا اليحري  لر لح الا ع ذة دمق الا يح ن الرنخس  .

ديجد واة  ذات دلالة إتراا مية فيح  ييسااط دجج ت امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الرادسا لمرا ةأدفا ةفيح  ييسااط   -2

 دجج ت امنة ةا لن ت ذة  د   ييسط لمرا ةأدفا وا اليحري  الااسا لر لح امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الييسط .

ديجد واة  ذات دلالة إترا مية فيح  ييساط دجج ت امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الرنخس  لمرا ةأدفا ةفيح  ييساط   -3

دجج ت امنة ةا لن ت ذة  دمق الا يح ن الرييساط لمرا ةأدفا وا اليحراي  الدجاساا لرا لح امنة ا لن ت ذة  دمق الا يح ن 

 الرييسط . 

 إجراءات البحث :

 منوج البحث :

 الرنهج اليهسا لر مريي لانيعة النح  . ن اسيخدام الن تث

 مجتمع البحث :

، ا لن   ةا لنة  ياليح  2611اهير   ميرا النح  لمى ا ع  اتمة اليعميم الرييسط فنمدية سيا ا فح يدم ةالن لغ لدد م ي

 ةه   ميرا النح  :     لمى سية  داجا داة  النمدية ةالمدةا الي لا ينيح 

 بدد الطالبات  بدد الطلا   اسم المدرسة 

 415 405 السيا ا الث  يية

 433 425 الكايرية الث  يية 

 175 220 ج  ا الييغ ج الث  يية
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 43 49 الافيا الث  يية

 141 172 هقا داي 

 54 79 الرس ء الث  يية

 1261 1350 الرمري  

 

 بينة البحث :

 %  ح الرميرا الأهما .5فيادا ، ا لن   ةا لنة 130دم اةيي ج لينة النح  فاايقة لشيامية لمى ي

 أداة البحث :

الاسايني ن ة ي أدالا لرمية دعينا  ح فيح ةسا م  الاسايقرا ء لمرا الرعمي  ت الأكثا و لمية لخد ة النح  ةدد دم   ناسايخدم الن تث

دراريم الاسايني ن ةدحديد لن هاا  اساين دا  إلى يجاء ةديجيه ت لدد  ح الرخيرايح وا ألر ا الاي  اة ةييكين الاسايني ن  ح 

 : حورينم، سؤالا   يجهة لا ع  اتمة اليعميم الرييسط ة ذ  الأسئمة  قسرة إلى 11ي

- 4-3-2-1: ينتا  الطلا  راشة نضسية أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي شيث تطمن الأرقام من    لاولالمحور ا

5-6-  . 

- 7: تيلص الطلا  من مظاهر القلق أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي ، شيث تتطمن الأرقام من   الثانيالمحور

8-9-10-11   . 

 الدراسة الاستطلابية :  

، ا ع  ح فيح  ميرا النح  ة ح ة جع  10لمى لدد ي  15/4/2024فإجااء دجاسة اسيا لية في جيخ     ن د م الن تث 

 العينة تي  دم ديايا الاسيني ن لميهم لميديف لمى  ق مك ةر اات الاسيني ن .

 الدراسة الأساسية : 

 23/4/2024في جيخ. دم دنسيذ الدجاسة الأس سية لمى لينة النح  

 الوسائ  الإشصائية : 

 ليحمي  الني مج لمى جريا الأسئمة الرااةتة فعد تس ع ك  وئة . يعد تس ع دكااج ك  وئةالنسنة الرئيية   ناسيخدم الن تث

 برض وتحلي  النتائج :

 : ينتا  الطلا  راشة نضسية أثناء ممارسة النشاط الرياضي التربوي :الاولالمحور 

 ( : ه  تحب ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي ؟ 1السؤال رقم )

 الارض منه : معرفة مد  شب الطلا  النشاط البدني الرياضي التربوي  

 من المحور الثاني  الأول(  يمث  السؤال 1الجدول رقم )

 النسبة المئوية  بدد التكرارات  الإجابة 

 %70 90 نعم

 %30 40 لا 

 % 100 130 المجموع 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2024     - يوليو   –   السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             417
 

 

 

 ، : درث   دى تب الا ع لمنش ا الند ا الاي  ا اليافي 1الشك  جدم ي

% ياةن  30%  ح الا ع يحنين النش ا الند ا الاي  ا اليافي  ، فينر   70أن     سنيي    ،1  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 أ هم لا يحني ي ددلم إج ف ت الا ع فأ هم يحنين النش ا الند ا الاي  ا اليافي  .

 ةأن  عظم الا ع أة أغمنييهم يحنين النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . 

 ( : ما هي الودف من ممارستك للنشاط البدني الرياضي التربوي ؟ 2السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة أ داف  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  

 ، يرث   ي مج السؤاا الأةا  ح الرحيج الث  ا2المدةا جدم ي

 لدد اليكااجات الإج فة
النسنة 

 الرئيية

 %49 60 الحريا لمى    جاتة  سسية

 %26 35 الرحة الند ية  اكيس ع

 %18 25 اكيس ع الره جات الاي  ية

 %7 10 الياويي 

 %100 130 الرمري  

 

نعم; %70

لا; %30

نعم لا
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 ، يي ح أ داف  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي 2الشك  جدم ي

يكيسنين هحة %  26% دعيد لمى الا ع الذيح يحرمين لمى الااتة النسسية ،  49، أن  سنة  2  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % ير جسي ه  لمياويي.7% يكيسنين  ه جات جي  ية ةوقط 18فد ية ة

 ةأن  عظم الا ع يحرمين لمى جاتة  سسية ة ا  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا .  

 ( : ما هو شعورك قب  ممارسة النشاط الرياضي التربوي ؟ 3السؤال رقم )

  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  .ال اي  ني :  عاوة هعيج الا ع دن  

 الث  ا  ، يرث   ي مج السؤاا الث ل   ح الرحيج3المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %59 80 القمق

 %15 20 جاتة  سسية

 %26 30 الرم  

 %100 10 الرمري  

 

الحصول على    راحة 

نفسية; %49

اكتساب الصحة البدنية; %26

اكتساب المهارات الرياضية; 

18%

الترفيه; %7

الحصول على    راحة نفسية اكتساب الصحة البدنية اكتساب المهارات الرياضية الترفيه



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2024     - يوليو   –   السادس والثلاثون المجلد الرابع / العدد  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             419
 

 

 الاي  ا اليافي ، يرث  هعيج الا ع دن   ر جسة النش ا 3الشك  جدم ي

%  ح الا ع يشعاةن ف لقمق دن   ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  ، ة سنة  59، أن  سنة  3  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % يشعاةن ف لرم  .26% ياةن لك  أ  جاتة  سسية ، فينر  15

 ةأن  عظم الا ع يشعين ف لقمق دن   ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . 

 ، :     ي هعيجل أرن ء  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  ؟4السؤاا جدم ي

 ال اي  نه  :  عاوة ت لة الا ع أرن ء  ر جسة النش ا الاي  ا اليافي  

 ، يرث   ي مج السؤاا الاافا  ح الرحيج الث  ا4المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %8 11 القمق

 %87 112 جاتة الن ا 

 %5 07 الرم  

 %100 130 الرمري  

 

القلق; %59
راحة نفسية; %15

الملل; %26

القلق راحة نفسية الملل
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 ، يي ح ت لة الا ع أرن ء النش ا الند ا الاي  ا اليافي  4الشك  جدم ي

%  ح الا ع يحسين فااتة  سسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  87، أن  سنة  4  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % يشعاةن ف لرم  . 7ف لقمق ة% ياةن أ هم يحسين 8، فينر  

 ةأن  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  يقم   ح  سنة القمق لدى الا ع .  

 ، :     ي هعيجل فعد الا يه ء  ح النش ا الاي  ا اليافي  ؟5السؤاا جدم ي

 ال اي  ني :  عاف إتس ا الا ع فعد الا يه ء  ح النش ا الاي  ا اليافي  

 ، يرث   ي مج السؤاا الخ     ح الرحيج الث  ا 5المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %63 80 القمق

 %7 10 الافيع د لح الرر جسة

 %30 40 اليشييق 

 %100 130 الرمري  

 

القلق; %8

راحة البال; %87

الملل; %5

القلق راحة البال الملل
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 ، يرث  إتس ا الا ع فعد الا يه ء  ح النش ا الند ا الاي  ا اليافي 5الشك  جدم ي

% يايدةن الافيع د لح  7%  ح الا ع يشعاةن فااتة  سسية فينر  63، أن     سنيي 5  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 % ييشيدين إلى  ترة أةاى . 30الرر جسة ، لكح 

 ةان الأغمنية القريى  ح الا ع ياد تين  سسي   فعد الا يه ء  ح  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . 

 ، :     ر جسيك للأ شاة الاي  ية لند ةد  السااغ يس لدل لمى دحسيح  زاجك ؟6السؤاا جدم ي 

 ال اي  ني :  عاوة     دى دأريا الأ شاة الاي  ية لمى  زاع الا ع .

 ، يرث   ي مج السؤاا الس دا  ح الرحيج الث  ا6المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %73 100  عم 

 %27 30 لا

 %100 130 الرمري  

 

القلق

63%
الابتعاد عن الممارسة

7%

التشويق

30%

القلق الابتعاد عن الممارسة التشويق
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 ، يرث   دى دأريا الأ شاة الاي  ية لمى  زاع الا ع6الشك  جدم ي

% لا  27فينر   %  ح الا ع ياةن أن للأ شاة الاي  ية دأريا لمى  زاجهم  73، أن  سنة  6  تظ  ح ة ا المدةا جدم ي

 ياةن ذلك .

 ةأن الأ شاة الاي  ية دحسح  ح  زاع الا ع . 

 : يتيلص الطلا  من مظاهر القلق أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي  ثانيالمحور ال

 ، : وا جأيك     ر جسيك لمنش ا الاي  ا اليافي  لي دةج وا دخسي  القمق لديك ؟7السؤاا جدم ي

 ال اي  ني :  عاوة دةج النش ا الند ا الاي  ا اليافي  وا اليخسي   ح ت لة القمق . 

 ، يرث   ي مج السؤاا الأةا  ح الرحيج الث ل  7المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %70 90  عم 

 %8 10 لا

 %22 30 أتي    

 %100 130 الرمري  

 

نعم; %73

لا; %27

نعم لا
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 الاي  ا اليافي  وا اليخسي   ح ت لة القمق ، يرث  دةج النش ا الند ا 7الشك  جدم ي

%  22%  ح الا ع ياةن أن لمنش ا الند ا الاي  ا دةج وا دخسي  القمق ، فينر   70،   تظ أن  7 ح ة ا المدةا جدم ي

 %  ح الا ع ياةن أن لي  لي دةج. 8ياةن ذلك أتي     لمى لك   سنة 

 ةأن لمنش ا الند ا الاي  ا اليافي  دةج   م وا اليخسي   ح ت لة القمق.  

 ( : ه  لممارستك للنشاط الرياضي التربوي دور في التيلص من شالة الاكتئا  ، الإشباط والتوتر ؟ 8السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة دةج النش ا الند ا الاي  ا وا اليخمك  ح ت لة الاكيئ ع ، الإتن ا ةالييدا 

 ، يرث   ي مج السؤاا الث  ا  ح الرحيج الث ل  8المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %72 98  عم 

 %9 12 لا

 %19 20 أتي    

 %100 130 الرمري  

 

 

نعم; %70

لا; %8

أحيانا ; %22

نعم لا أحيانا 

نعم; %72

لا; %9

أحيانا ; %19

نعم لا أحيانا 
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 ، الإتن ا ةالييدا  ، يرث  دةج النش ا الند ا الاي  ا اليافي  وا اليخمك  ح ت لة الاكيئ ع 8الشك  جدم ي 

%  ح الا ع  ييخمرين  ح ت لة الاكيئ ع أرن ء النش ا الند ا الاي  ا اليافي  ، فينر   72، أن  8  تظ  ح المدةا جدم ي

 %  ح الا ع ياةن أن لي  لي دةج . 9% ياةن ذلك أتي    لمى لك   سنة 19

 الا ع  ح ت لة الاكيئ ع .  ةأن لمنش ا الند ا الاي  ا اليافي  دةج وا دخمك 

 ( : كيف يكون شعورك بند بدم ممارستك للنشاط البدني الرياضي ؟9السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة هعيج الا ع لند لدم  ر جسيهم لنش ا الند ا الاي  ا 

 ، يرث   ي مج السؤاا الث ل   9المدةا جدم ي

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %69 95 إتن ا 

 %12 10 سع دلا

 %19 25 لا ن لالا 

 %100 130 الرمري  

 

 

  ر جسيي لمنش ا الند ا الاي  ا ، يرث  هعيج الا لب تيح لدم 9الشك  جدم ي

% أج فيا فأ هم يشعاةن ف لإتن ا تيح لدم  ر جسيهم لمنش ا الند ا الاي  ا ، فينر   69، أن  سنة  9  تظ  ح المدةا جدم ي

 .  % يشعاةن ف لسع دلا12% لا ين لين لمى لك   سنة 19

 ةأن الأغمنية  ح الا ع يشعاةن ف لإتن ا تيح لدم  ر جسيهم لمنش ا الند ا الاي  ا .  

 ( : ه  تر  أن ممارستك للأنشطة الرياضية تقل  من قلقك ؟ 10سؤال رقم )لا

 ال اي  ني :  عاوة الأ شاة الاي  ية وا اليقمي   ح القمق  

 ، يرث   ي مج السؤاا الاافا  ح الرحيج الث ل 10المدةا جدم ي

إحباط ; %69

سعادة; %12

لامبالاة; %19

إحباط  سعادة لامبالاة
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 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %73 100  عم 

 %27 30 لا

 %100 130 الرمري  

 

 

 ، يرث  دةج الأ شاة الاي  ية وا اليقمي   ح القمق 10الشك  جدم ي

%  نهم 27%  ح الا ع ياةن أن  ر جسيهم للأ شاة الاي  ية دقم   ح القمق لك   73، أن  سنة  10  تظ  ح المدةا جدم ي

. 

 ةأن  ر جسة للأ شاة الاي  ية له  دةج وا دقمي  القمق لدى الا ع .  

 ( : ه  ممارستك للأنشطة الرياضية يسابدك بلى التيلص من قلق الامتحانات ؟11السؤال رقم )

 ال اي  ني :  عاوة دةج النش ا الند ا الاي  ا وا اليخمك  ح دمق الا يح   ت . 

 السؤاا الخ     ح الرحيج الث ل  ، يرث   ي مج 11يالمدةا جدم

 النسنة الرئيية لدد اليكااجات الإج فة

 %70 90  عم 

 %30 40 لا

 %100 130 الرمري  

 

69%

12%

19%

إحباط  سعادة لامبالاة
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 ، يرث  دةج النش ا الند ا الاي  ا وا الخمك  ح دمق الا يح   ت  11الشك  جدم ي

 ر جسيهم للأ شاة الاي  ية دس لد م لمى اليخمك  ح دمق  %  ح الا ع ياةن أن 70، أن  سنة 11  تظ  ح المدةا جدم ي

 . % ياةن لك  ذلك30الا يح   ت ، فينر  

 ةأن الا ع ييخمك  ح دمق الا يح   ت تيح  ر جسيهم للأ شاة الاي  ية .  

 : الاستنتاجات 

ةالني مج اليا  م لا ااه  وا  اايء أ داف ةدساا الات النح  ةوا إا ج الرنهج الرساايخدم ةالإجااءات الإتراا مية  

 إلى : ن ةدحميمه  وقد ديه  الن تث

 النش ا الند ا اليافي  لي ا عك ا إيم فا لمى الم  ب النسسا لما ع الراا قيح . ،1

  عظم الا ع يشعاةن ف لااتة النسسية أرن ء  ر جسة النش ا الند ا الاي  ا . ،2

 أغمب الا ع ييخمرين  ح القمق أرن ء النش ا الند ا الاي  ا اليافي  . ،3

 النش ا الند ا الاي  ا اليافي  يمعب دةج إيم فا ة هم جدا  وا تي لا الا ع .  ،4

 التوصيات :

 يما:فر   ا  ح اسيني ج ت وإ ي ييه  نوا  يء    ديه  إليي الن تث 

 الا ع.العر  لمى جع  ترة اليافية الند ية ذات أ رية لدى  -1

الا ير م ف لأ شاااة الاي  ااية ةالند ية ة هااة وا  اتمة الشاان ع لأ ه  دعينا النشاا ا الأكثا تييية ةالأكثا وعل لية وا  -2

  الشن ع.ديجيي  

 المر لية.دحسيز الا ع لمى الاتيك ل ف لز  ء ةذلك  ح ة ا الإكث ج  ح الاي  ة  -3

 ةالدجاسا.الراا قة ة هة  ح الم  ب الاي  ا  أرن ء  اتمةلمى جريا أةلي ء الأ يج الا ير م فأةلاد م   -4

  ش كمهم.  ت اةجلا إد  ة هدادة  ا الا ع ة س لددهم لمى  -5

 الاي  ا. اةجلا القي م ف لاةين جات النسسية لرعاوة ادم   الا ع  حي  ر جسة أ   ي   ح النش ا الند ا  -6

 الث  يية.العر  لمى اي دلا لدد ترك اليافية الند ية ةالاي  ة وا الراتمة  -7

نعم; %70

لا; %30

نعم لا
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