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 ـــة   2023لسنـ    35العدد تحرير المجلة العلمية   رئيسكلمة 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحبه  
الحالي   العدد قرائها الكرام ة والمرتبطة" أن تضع بين أيدي  ييسر هيئة تحرير مجلة "العلوم الرياض  أجمعين 

علمية دورية محكمة ومتخصصة في مجالات علوم الرياضة والتربية البدنية،   ، وهي مجلةمن المجلد الرابع 
الأبحاث العلمية المحكمة   حيث تهدف المجلة إلى نشر،  تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

النشر واستقطاب الباحثين المتميزين للنشر   التي تسهم في تطوير ورقي الرياضة والمساهمة في رفع معايير
يعد النشر  ، للباحثين في مجالات علوم الرياضة والتربية البدنية  بها، على أن تكون المجلة مرجعية علمية

العلمي من المتطلبات الأساسية لدعم وتنشيط البحث العلمي في مختلف المجالات وشتى التخصصات،  
رصة عظيمة لتقييم بحوثهم وأوراقهم العلمية عن طريق التحكيم العلمي الذي تخضع  حيث يوفر للباحثين ف

وسوف تتوالي إصداراتنا بصورة دورية نصف سنوية  ،  له تلك البحوث والأوراق كشرط أساسي لإجازة نشرها، 
بإذن الله، نتيجة لما بُذل من عظيم جهد وتعاون أعضاء هيئة التحرير الأفاضل، حيث نبذل قصارى جهدنا  
لكي نتبوأ مكانة متميزة في مجال النشر العلمي يساندنا في ذلك هيئة علمية من أساتذة ومحكمين من ذوي 

والخبرات المهنية المتراكمة في الحقل العلمي لتقييم الأوراق العلمية التي ترد إلى    الدرجات العلمية الرفيعة
أرحب بجميع زوار موقع المجلة سواءً    حريروأصالة عن نفسي ونيابة عن زملائي أعضاء هيئة الت .المجلة 

وإصداراتها   المجلة  أبحاث  من  الاستفادة  في  الراغبين  أو  العلمي  نتاجهم  بنشر  المهتمين  الباحثين  من 
 وموقع المجلة الالكتروني الخاصة، أو الراغبين في المشاركة في تحكيم الأبحاث العلمية الواردة للمجلة

www.jsrs.ly   مفصلًا عن العلمية     يوفر شرحاً  البحوث  وتقديم  المجلة  برنامج  في  التسجيل  خطوات 
للنشر، وعن المشاركة في التحكيم كما يوفر معلومات مهمة عن قواعد النشر وبيانات أعضاء هيئة التحرير  

ختاما اتوجه بالشكر الجزيل الي الكلية التي منحتنا فرصة اصدار هذه المجلة  ووسائل التواصل مع المجلة
والشكر موصول لإدارة الجامعة على تقديم كل ما من شأنه خدمة البحث العلمي وتيسير  العلمية المحكمة  

 سبله وخدمة الباحثين وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعي
 وفي الختام نسأل الله تعالى أن يلهمنا التوفيق والسداد                         

                              
 ليلي عبد القادر ابو شكيوة د. أ.                                                                       

     رئيس تحرير المجلة العلمية                                                                             
               

 
 

http://www.jsrs.ly/
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 شروط النشر بالمجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 أولا: متطلبات البحث المقدم للنشر: 

جديدة او مبتكرة في مجال التخصص للعلوم الرياضية أو العلوم المرتبطة  أن تتضمن البحوث اضافة علمية  
 - بشرط :

 ان لا يكون البحث قد نشر مسبقا 
 ان لا يكون البحث قد تم تقويمه أو نشره في مجلة أخرى 

 ( كلمة250تكتب البحوث باللغة العربية أو الانجليزية ويرفق معها ملخص بما لا يتجاوز )
البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة العربية على أن يشتمل الصفحة على عنوان  
البحث وجزء من المقدمة وهدف البحث وأهم أجزائه وطريقة اختياره لأفراد العينة وبعض قياسات وأدوات  

 البحث وأهم النتائج والتوصيات. 
(  24-20( صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من )15ألا يزيد عدد صفحات البحث عن )

    Arabic simplified( 12( وباقي المقاطع بحجم )12سطرا ،وحجم خط العناوين )
 سنتيمتر من كلا الجانبين   2.5سنتيمتر من أسفل الصفحة و  3سنتيمتر من اعلى الصفحة و  4تترك مسافة  

أن  تشتمل محتويات البحث على )المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض الدراسات السابقة  
 ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاستنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع( 

بالإضافة الى نسخة إلكترونية على     A4تسلم البحوث الى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية على  
 CD) قرص مضغوط ) 

مجال  في  كلا  متخصصين  اساتذة  قبل  من  المكونة  العلمية   البحوث  تقويم  لجنة  الى  الابحاث  تحال 
 تخصصه 

 اخر   CDالباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت وتحمل التعديلات على 
 الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات الواردة في التقويم

البحث غير المعدل يستبعد من عدد المجلة ،واذا تتطلب الامر يتم عرضه على اللجنة الاستشارية بالمجلة  
وفي حالة عدم قبوله يستبعد من النشر أما في حالة عدم قبوله على الباحث الالتزام بالتعديلات المطلوبة  

 ويتم اضافته بالعدد العالي 
 ( أيام10عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا تتجاوز مدة استكمال التعديلات من طرف الباحث )

 ثانيا : لجنة التحكيم: 
تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة البحثية  
والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاستعانة بالقائمة المعتمدة من الجامعات  

 الليبية. 
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يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أسبوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة التحرير  
 بنسخة الاصدار الأولية. 

 -ثالثا : حقوق المجلة :     
 لهيئة التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أهليه للتحكيم. 

يجوز لمدير التحرير إفادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأي المحكمين عند طلبه دون ذكر أسماء 
 المحكمين. 

يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث عن إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  
 اسبوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره هيئة التحرير. 

 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أو الكترونيا. 
إذا ثبت لهيئة التحرير قيام الباحث بنشر بحثه مرة أخرى ، يحق لهيئة التحرير حرمانه من النشر مستقبلا  

 ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها. 
البحوث المنشورة بالمجلة لا تعبر إلا عن رأي صاحبها ويتحمل المسئولية إذا كان البحث منشور بجهة 

 أخرى. 
إذا لم يلتزم البحث بإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أو قام بسحب البحث قبل نشره ،يتحمل  

 تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة. 
 المستلمات : 

 ( نسخة مجانية من المجلة. 2يمنح الباحث عدد )
رسالة رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على )اسم /أسماء( )الباحث/البحاث( ،عنوان البحث  

 ،ترتيب العدد ،تاريخ إصداره. 
ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع لأهمية البحث ولا لمكانة البحث ،بل يتم الترتيب وفق الاسبقية في  

 الانتهاء من التحكيم والتعديل. 
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                                         أ.د .احمد ادم احمد                                    د. اماني احمد حمزة 

411-426 
 السودان 

27 
تأثير التخطيط الاستراتيجي على منهجية تطوير التربية الرياضية في إطار التنمية  

 المستدامة 
 أ.أحمد علً محمد البشيني     د محمد عاصم غازي           .عبدالباسط عبدالله الفقيهأ 

427-437 
 ليبيا
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الناشئين بمسابقات الميدان  ء  لمعايير العلمية المتبعة لانتقا الأسس وا 

 والمضمار 

 محمد سالم   فرج-أ*                                                 

  E-mail:  faragelfaitouri80@gmail.com  
 ــ  ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص: 
  ر مسابقات الميدان والمضماب   نتقاء الناشئينل   المتبعةالعلمية  المعايير  و على الأسس    التعرف  إلىيهدف هذا البحث         

عينة البحث على لملاءمته لطبيعة وأهداف البحث، واشتملت    تحليلي، واعتمد الباحث على المنهج الوصفي البمدينة بنغازي 
 %( من مجتمع البحث  76.19( مدرباً وبنسبة مئوية )16والمضمار بمدينة بنغازي والبالغ عددهم ) مدربي مسابقات الميدان  

 .اً ( مدرب21والبالغ عددهم )
أغلب المدربين ل يعتمدون   أنيانات وتحليلها، وأظهرت النتائج  تم تصميمها لجمع البالتي    ةانستبلا  وقد استخدم الباحث       

خر يستخدم بعض الختبارات من خلال خبرته الشخصية، وهناك  الأ  الحديثة في عملية النتقاء، والبعضعلى الأسس العلمية  
مدربين لم يتلقوا دورات تدريبية خاصة بالتدريب وانتقاء الناشئين في مسابقات الميدان والمضمار، ومدربين يتم اختيارهم لأنهم  

 كانوا لعبين سابقين، ويقومون بعملية النتقاء بمفردهم. 
بوضع بطارية اختبارات متكاملة وفق أسس ومعايير علمية حديثة على عدة مراحل خاصة بعملية صى الباحث  أو وقد         

النتقاء والتوجيه للناشئين ووضع برامج تدريبية مقننة تتوافق مع كل مرحلة من مراحل النتقاء وتقييم وتقويم تلك البرامج من  
شخاص متخصصين في الختبارات  أالختبارات العلمية للناشئين    إجراء قوم بعملية  ، ويجب ان يلعاب القوى قبل التحاد الليبي لأ

ها وفق الأسس العلمية كالختبارات البدنية، والجسمية، والوظيفية، والنفسية، ودراسة الجانب الوراثي عن طريق إجراء  أجلمن  
 . بالناشئين للتنبؤ مستقبلاالوالدين 

 .مسابقات الميدان والمضمارانتقاء الناشئين،   المعايير العلمية،: الكلمات المفتاحية
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 المقدمة ومشكلة البحث:-1

أصحاب المستويات العليا على حد سواء، كما    أوبمستوى اللاعبين سواء الناشئين   للارتقاء  ةهو وسيلالرياضي  التدريب        
كما أن ؛  والخططي والنفسي والذهني ي حفاظ على المستوى البدني والمهار طريقة لتحقيق التطور المستمر لهذا المستوى لل عدي  

المستويات العليا فقط،    إعدادعلى    تتوقف على مستوى دون آخر وليس قاصراً  التدريب الرياضي عملية متصلة ومستمرة ل
ذلك  الرياضية وعلى  الأنشطة  في  اللاعبين  لمستوى  مستمر  وتطوير  تحسين  عملية  الرياضي  سيما المختلفة   فالتدريب   ول 
  الميدان والمضمار. بمسابقات 

لخصائص المرحلة    وفقاً   بمستواهمهم للتقدم  إعدادتهيئتهم و   إلىل  و دريب الناشئين يهدف في المقام الأن تأ ومن المعروف        
التي ينتمون   الناشئين قائمة بذاتها  إليهاالسنية  البدنية والبيولوجية والنفسية، وتعتبر مرحلة تدريب  ، وتنمية وتطوير قدراتهم 

       (122: 2006)حسن،  .ها تدريب المبتدئين مع المتقدمينيتداخل في

النتائج   أفضلوتأهيلهم للمشاركة في المنافسات الرياضية بصورة فعالة تمكنهم من تحقيق    الناشئين  إعدادعملية    ن  إ و        
ية كبيرة حيث ترتكز على العديد من العناصر اللازم اعتمادها واتخاذها بعين أهمعملية النتقاء هي عملية ذات  ف  ،الرياضية

من مؤهلاتهم وقدراتهم   الرياضية وانطلاقاً   الفعالياتوفق متطلبات    الناشئينالعتبار يأتي في مقدمتها النتقاء العلمي لختيار  
   (207:  1994الهرهوري، )والذهنية. بدنية ال

مكن من البداية اختيار أذا  إأفضل  تكون    العاليةلمستويات الرياضية  ن إمكانية وصول اللاعب لأ  ومن المسلم به مبدئياً        
لنوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم ويتناسب مع استعدادات وميول اللاعب والتعرف بدقة علي تأثير عملية   الناشئوتوجيه  

التدريب على نمو هذه الستعدادات بطريقة فعالة ، ويتأسس النتقاء على الدراسة العميقة لجميع جوانب شخصية الناشئ  
البدنية ، ويشمل   صفاته  المنظمة ، ودراسة واكتشاف خصائصه النفسية وتقويم  على الملاحظة التربوية  في جميع مراحله 

   (14 - 13 )د، ت(، )حجاج، الصفات الموروفولوجية والفحوص الطبية والختبارات البدنية والنفسية والعقلية.

  مسابقات الميدان والمضمار الناشئين الموهوبين والمتميزين الواعدين في    أفضل   إلىولهذا فعملية النتقاء تهدف للوصول         
أكثر أنواع المسابقات التي تتناسب مع  قدراتهم البدنية   إلىلكي نستطيع التخطيط لهم بشكل جيد وتوجيههم منذ الصغر    اً مبكر 

حددة فهو عملية  مرحلة م  أو، والنتقاء ل يقف عند سن معينة  الميدان والمضماروالجسمية والوظيفية وميولهم واتجاهاتهم في  
القول    ومن هنا،  ديناميكية مستمرة على نوع واحد    ن  إيمكن  اكثر من الختبارات   أوكل مرحلة من مراحل النتقاء تعتمد 

بغض النظر عن طريقته لأنه يبني   والمقاييس التي ل يمكن الستغناء عنها خلال عملية النتقاء والتوجيه فالنتقاء مهم جداً 
 الأداء الأمثل في نوع المسابقة الممارسة.    إلىلكي نصل بهم  فضلقاعدة للمبتدئين يمكن النطلاق منها نحو الأ

الخبرة الشخصية الذاتية للمدربين حال دون الوصول بهم   والمضمار علىمسابقات الميدان    يناشئاعتماد انتقاء    ن  إ و        
 ناشئين ع  ضياع الوقت والجهد والمال م  إلىوكذلك    ،ةتحقيق النتائج المرجوة في نوع اللعبة الممارس  إلىمنصات التتويج و   إلى

 لعاب القوى قبل التحاد الليبي لأ  تكون هنالك اختبارات محددة من  ن  أبأنه يجب    الباحث  ى وير ،  غير مناسبين لمسابقاتهم
وحتى تكون الفرص في    والنفسية  والنوع المناسب له حسب قدراته واستعداداته البدنية والجسمية والوظيفية  ناشئلختيار كل  

الرقمي    ى وذلك بسبب ضعف المستو   مسابقات الميدان والمضمارللجميع ويجب الهتمام بعملية النتقاء في    متساويةالنتقاء 
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وذلك من خلال  في عملية النتقاء  قياس الجانب المعرفي للمدربين    لمحاولة  مما دفع الباحث  وهذا نجاز الرياضي فيها،  والإ
 بنغازي.  والمضمار بمدينةمسابقات الميدان باختيار الناشئين وكيفية  مراحلهامعلوماتهم عن عملية النتقاء و 

 ية البحث:أهم-2

في المستقبل   مستواهم  إليهوالتنبؤ بما سيؤول  الميدان والمضمار  الكتشاف المبكر للناشئين في مختلف مسابقات    ن  إ       
ما تم هذا الكتشاف على أسس علمية صحيحة لختيار الخامة المناسبة   إذاأساسية للاقتصاد في الجهد والوقت    يعتبر ركيزة

لخ حيث تعد هذه الختبارات من  إوالجسمية والمهارية والنفسية ...البدنية    والمقاييس للقدراتوالدقيقة عن طريق الختبارات  
 . بمسابقات الميدان والمضمارالوسائل المهمة التي يستطيع المختصين العتماد عليها في انتقاء الناشئين النخبة 

ية في بلوغ المستويات  همر بالغ الأم  أالرياضي المناسب له منذ الطفولة  اختيار الفرد لممارسة النشاط    ن  أومما ل شك فيه         
 اختيار الطفل وتوجيهه للنشاط المناسب لم يعد   ن  إ بدون التدريب منذ الصغر و  عاليةالعالمية ومن الصعوبة تحقيق مستويات 

نتيجة الجهود المضنية والأبحاث العلمية في هذا   إليهاللصدفة بل أصبحت عملية لها أسس علمية يمكن التوصل    متروكاً 
  (10 : 1998)البساطي،  المجال.

العلمية التي تتم عليها عملية انتقاء الناشئين في والمعايير  لأسس  ل  ث في مدى معرفة المدربينية هذا البحأهموتتمثل         
 : التاليية هذا البحث في أهموعليه فإننا نلخص  ؛مسابقات الميدان والمضمار

وذلك   الجانب السلبي لديهمتعزيز الجانب الإيجابي ومعالجة    أجلمعرفة كيفية انتقاء الناشئين من قبل المدربين وذلك من   -1
 . بتزويدهم بخطوات ومراحل عملية النتقاء

  لعاب القوى لأ  الليبي  أساسيات عملية النتقاء ولفت نظر المسئولين والمهتمين في التحاد العام  أهم  على تسليط الضوء   -2
المدربين    ىعل الميدان    ناشئيتقييم وتقويم عملية انتقاء    ومحاولةواقع برامج النتقاء لدى  بمدينة   والمضمارمسابقات 

 بنغازي. 

 أهداف البحث:  3- 

 بمدينة بنغازي. مسابقات الميدان والمضمار  بالناشئين    تصميم استمارة استبيان في الجانب المعرفي بعملية انتقاء -1
 . بمدينة بنغازي  رمسابقات الميدان والمضماب نتقاء الناشئينل المتبعةالعلمية المعايير و الأسس التعرف على   -2

 تساؤلات البحث:4_

 ؟بمدينة بنغازي  رمسابقات الميدان والمضماب نتقاء الناشئينل المتبعةالعلمية  المعاييرو الأسس  ما هي-1

 المصطلحات المستخدمة في البحث:-5

 عملية اختيار أنسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين، ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع الانتقاء: -1
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م   اختيار  أي  الرياضي  النشاط  نوع  ذلك    ن  متطلبات  في  بالتفوق  لهم  التنبؤ  ويمكن  الصلاحية  لديهم  طه،  ).  النشاطتتوافر 
2002 :13)  

هو شخصية تربوية تؤثر تأثيراً مباشراً في التنمية الشاملة المتزنة والتي يقع على عاتقها القيام بالتخطيط والقيادة   المدرب:-2
 (31: 2001حماد،) المنافسات.عبين / اللاعبات خلال الخطوات التنفيذية لعمليات التدريب وتوجيه اللاوتنظيم 

عبارة عن مجموعة متنوعة  هي  و   الإنسانها  هي أقدم المسابقات التي مارس  :(ألعاب القوى )  مسابقات الميدان والمضمار-3
)تعريف  .  على ارتفاع واطول مسافةأ زمن و   أفضل  إلىوهدفها وصول اللاعبين    من المسابقات المختلفة في الأداء والتنافس،

    جرائي(إ

 الدراسات السابقة: -6

- 9لدى فئة )  ألعاب القوى رياضة    الانتقاء الرياضي عند الناشئين في"استخدام    (،2020، ) آخرون حميدوش و   دراسة -1
- 9لدى فئة )  ألعاب القوى التعرف على مدى استخدام النتقاء الرياضي عند الناشئين في رياضة    إلى تهدف  ( سنة"،  12
لولية   ألعاب القوى ( سنة، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من بعض اندية نوادي 12

عدم إتباع النتقاء العلمي   إلىالنتائج    أهممدرب، واستخدم الباحثون الستبيان كأداة لجمع البيانات، وجاءت    25المسيلة بواقع  
التوصيات زيادة الهتمام   أهمعند اختيار الرياضيين الناشئين. وكانت    ألعاب القوى المبني على الأسس العلمية في رياضة  

 قامت دورات تكوينية لمعرفة دور النتقاء الرياضي في الفرق والنوادي الرياضية. إتقاء و بعملية الن 

انتقاء التلاميذ المتفوقين رياضيا لفرق كرة السلة المدرسية من وجهة نظر   آلية" ،(2017سي قدور، )و دراسة غزال  -2
انتقاء التلاميذ المتفوقين رياضيا لفرق كرة السلة، واستخدم الباحثان المنهج   ليةآالتعرف على    إلى، ويهدف البحث  المدربين"

  إلى النتائج  أهممدرباً، وقد استخدم الباحثان الستبيان كأداة لجمع البيانات، وجاءت  37الوصفي بالأسلوب المسحي، قوامها 
و   ن  أ الشخصية،  الخبرة  على  قائمة  المتفوقين  انتقاء   محددة    إلىعملية  استراتيجية  وجود  المبكر   حالياً عدم  للانتقاء  موجه 

ية العتماد على الختبارات أهمالتوصيات على    أهمللمتفوقين نحو ممارسة تخصصات جماعية على المستوى الولئي، وكانت  
الكشف المبكر   جل غلب محددات النتقاء وهذا لأأ تشمل    ن  أ سب مع طبيعة النشاط الممارس على  والقياسات الحديثة والتي تتنا

 عن استعدادات وقدرات التلاميذ المتفوقين باعتبار المدرسة كمصدر للمواهب الرياضية.  

تكوين    المجال الرياضي للناشئين في إطارالانتقاء والتوجيه في    وأساليبطرق  "  ،(2019)  آخرون و   ردراسة لخض  -3
ية النتقاء الرياضي للناشئين في بناء الفرق المدرسية أهم على لتعرفلويهدف البحث  ،"سنة( 15 – 12الفرق المدرسية )

النتقاء التي تناسب كل   أساليبوتكوين الفرق القوية على أساس الفروق الفردية التي تتوفر في كل طفل رياضي، وإظهار  
الرياضة التي تناسب ومقدراته الجسمية والعقلية وكيفية تصنيف الفرق حسب الفروق الفردية،    إلى فرد حسب قدراته وتوجيهه  

أستاذا لمادة التربية البدنية والرياضية، وقد    50واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وأجريت الدراسة على عينة قوامها  
غالبية الأساتذة يعتمدون على الملاحظة كأساس   ن  أ  إلى النتائج    أهماستخدم الباحث الستبيان كأداة لجمع البيانات، وجاءت  

ية تقنين اختبارات ومقاييس لقياس الأداء ولتصنيف  أهمالتوصيات على    أهمفي عملية النتقاء والتوجيه للناشئين، وكانت  
 التلاميذ لختيار الفرق المدرسية، والقيام بدورات تعليمية للأساتذة لكتساب الخبرة في مجال تكوين الفرق المدرسية.    
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، العلمية الحديثة"  الأساليبفي ضوء    اليد" استراتيجية الانتقاء الرياضي في كرة    (،2020، )آخرون و   حميةدراسة    -4
في ضوء لمحددات العلمية الحديثة من وجهة نظر المدراء  اليدالتعرف على استراتيجية النتقاء الرياضي في كرة  إلىتهدف 

ورقلة، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، وتم اختيار العينة بالطريقة    اليد التقنيين للرابطة الجهوية لكرة  
عدم وجود    إلىالنتائج    أهمتقنيا، واستخدم الباحثون الستبيان كأداة لجمع البيانات، وجاءت    مديراً   17العمدية حيث بلغت  

ضعف الإمكانيات    إلى موجهة للانتقاء المبكر للموهوبين من خلال برامج الرابطات الولئية والجهوية و   حالياً استراتيجية محددة  
والقياسات  ية العتماد على الختبارات  أهمالتوصيات على    أهمانتقاء مبني على أسس علمية، وكانت    إجراءاللازمة يحول دون  

الحديثة والتي تتناسب وطبيعة النشاط الممارس، ومراعاة المحددات العلمية للانتقاء قصد الكشف المبكر على استعدادات 
 وقدرات اللاعبين. 

 هذه ، وتهدفالقدم" كرة للاعبي الرياضي الانتقاء عملية في المدرب  مساهمة "  (،2020ياسين)و   عبد الحميددراسة    -5
 إلى بالإضافة العملية، تلك في كفاءته ومدى الرياضي النتقاء عملية في المدرب مساهمة مدى على التعرف إلى الدراسة

 وأجريت الوصفي، المنهج واستخدام الباحثان لها، اللازمة والإمكانيات النتقاء عملية لها تخضع التي  العلمية  الشروط  معرفة
حدهما يخص المدربين أ، واستخدم الباحثان الستبيان كأداة لجمع البيانات  لعباً 420ومدرباً  140الدراسة على عينة قوامها  

تقاء  المدربين ل يعتمدون على الأسس العلمية الحديثة في عملية الن  ن  أ  إلىالنتائج    أهموالأخر يخص اللاعبين، وجاءت  
ضرورة    إلىالتوصيات    أهمنهم يقومون بعملية النتقاء بمفردهم مع نقص الإمكانيات، وكانت  أواعتمادهم على الملاحظة، وب

 الفئات عند اللاعبين خاصة انتقاء عملية في العلمية الطرق  رفع القدرات المعرفية للمدربين بأسلوب علمي، وضرورة استخدام
 اللاعب الجزائري. لنتقاء ميدانية و علمية أسس على مبنية استراتيجية الصغرى، ووضع

 

 الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منها:  التعليق على -

 التعليق على الدراسات السابقة: ❖

رتبت  المرتبطة  ل ثم  أو المشابهة    اتم ترتيبهمرتبطة    أربعةو مشابهة    إحداهماسابقة  ( دراسات  5الباحث على عدد )   تحصل-1
 حدث حسب التسلسل التاريخي.  الأ إلىقدم من الأ

 . في كل لعبة على معرفة كيفية انتقاء الناشئيندراسات جميع الاتفقت -2

إضافة لعبين اما المدربين وواحدة منها  على عينة من يث تم تطبيق الدراساتابقة على عينتها حثلاثة دراسات ساتفقت -3
 مدرباً ولعباً ومديراً.   ( 560-  17من )حجم العينة فيها    وتراوحمدراء تقنياً  و   ما على اساتذةعينته  افقد كانت  الآخرتينستين  الدرا

    كأداة لجمع البيانات. ةانوالمسحي، والستب  ،الوصفيواستخدمت جل الدراسات السابقة المنهج -4

المدربين ل يعتمدون على الأسس العلمية الحديثة في    ن  أالستنتاجات التي توصلت لها الدراسات السابقة    أهموجاءت  -5
   . والملاحظة عملية النتقاء، ويعتمدون على خبرتهم الشخصية
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 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة: ❖

 ات المتبعة جراءبشكل دقيق وواضح، والإ البحث وتساؤلكيفية صياغتها وتحديد الأهداف الفهم العميق لمشكلة البحث و -1

والمناسبة وطريقة معالجة النتائج   من الوسائل الإحصائية المستخدمة  في )المنهج المتبع وكيفية اختيار العينة(، والستفادة
 وتحليلها. 

الدراسات طبقت على   الدراسات من حيث أن  التشابه القائم بين  جل الدراسات حديثة و ستفادة من المادة العلمية ولسيما  الإ-2
 ولعبين.وأساتذة  ءمدربين ومدرا

ل مرة حسب علم الباحث، وكان الوصول  و مدربين ليبيين بمدينة بنغازي لأواختلفت هذه الدراسة من حيث طبقت على  -3
بة المئوية في التحليل الحصائي  النس، وجل الدراسات استخدمت  الباحث  هعينة هو التحدي الأكبر الذي واجهلهذا العدد من ال

 .ما هذه الدراسة استخدمت الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوية بالإضافة للنسبة المئويةأ

 ات البحث: إجراء-7
 لملاءمته طبيعة وأهداف البحث. تحليليتخدم الباحث المنهج الوصفي السا منهج البحث:-1
 . اً ( مدرب21بمدينة بنغازي والبالغ عددهم )مسابقات الميدان والمضمار  يتكون مجتمع البحث من مدربي     :مجتمع البحث-2
بمدينة بنغازي والمسجلين مسابقات الميدان والمضمار  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مدربي    عينة البحث:-3

 ( من مجتمع البحث.% 76.19وبنسبة مئوية ) مدرب( 16بواقع )  2023 –  2022للعام  لعاب القوى في التحاد الليبي لأ
 مجالات البحث:-4
 م.   2023-  10 -  22 إلى  2023-  7-8: بدء الباحث في البحث من المجال الزمني -1
البشري -2 والمضمار  مدربي  :  المجال  الميدان  لأمسابقات  الليبي  التحاد  في  والمسجلين  بنغازي  القوى بمدينة  للعام    لعاب 

2022 –  2023  . 
مسابقات الميدان والمضمار  مدربي  على    (بانة)الاست: قام الباحث بتوزيع أداة جمع البيانات الخاصة بالبحث  المجال المكاني-3

 . تواجده أوحسب مكان تدريبه  بمدينة بنغازي كل  
 وسائل جمع البيانات:  -5
"  الخبراء المحكمين "التي صممها وعرضها على مجموعة من    ةانالستب  البيانات عن طريق: قام الباحث بجمع  ةانالاستب  -

 وإخراجها بصورتها النهائية وتوزيعها على العينة قيد البحث. بجامعة بنغازي  في التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الدراسة الاستطلاعية:6-

 :ى لو الدراسة الاستطلاعية الأ -1 
 مسابقات الميدان والمضمار، وذلك لمقابلة بعض مدربي  8/7/2023الدراسة الستطلاعية بتاريخ    إجراءقام الباحث ب       

بصياغة  بقيامهها، واستفاد الباحث من خلال هذه المقابلة  ائدأتقاء وكيفية  وسؤالهم عن عملية الن  ىعلى حد   (، كل  ألعاب القوى )
 .ةانالأسئلة صمم بها الستب مجموعة من

 (ى المحتو  أو: )صدق المضمون ةانصدق الاستب -
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ه  جل لأ  توضعقيس ما  ت  ةان حكمين كأداة للتأكد من أن الستبالمقام الباحث باستخدام صدق    ةانللتأكد من صدق الستب       
من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  على مجموعة من المحكمين "الخبراء"    ةانحيث قام بتوزيع الستب

 ( وعددهم  بنغازي  والعتمادأ(  9بجامعة  التي    ساتذة،  والتوجيهات  الملاحظات  بأعلى  قام  "الخبراء"  المحكمين    إجراء بداها 
  قام  ذلك جللأخر؛ و العبارات وتغيير صياغة البعض الأ بعض تفق عليها معظم المحكمين حيث تم حذف إالتعديلات التي 

 : التاليةبحساب المعادلة  Bellack لطريقة وفقا المئوية بالنسب التفاق صيغة باستخدام الباحث

 التفاقنسبة التفاق =  
التفاق +  عدم التفاق 

  ×100 

 
 (9)ن=  ةانبة الاتفاق لصدق المحكمين للاستب( يبين نس1جدول )

 
 
 
 
 (:ةناالاستب)ثبات  الدراسة الاستطلاعية الثانية-2

بإعادة تطبيقها بفاصل تبانة للحصول على ثبات الس  Test Retestاستخدم الباحث طريقة الختبار وإعادة الختبار        
( مدربين من مجتمع البحث ومن خارج العينة، وقد  5ل والثاني على عينة مكونة من )و ( يوم بين التطبيق الأ12زمني قدره )

(  0.93ثبات للاختبارين وجاء )، حيث تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لستخراج معامل البانةضحت النتائج ثبات الستأو 
 . بثبات عال   ةانعلى تمتع الستب يدل   وهو

 
 : الدراسة الأساسية -7

- 8-5  إلىم    2023-8-1عينة البحث في الفترة من    أفرادعلى    هاتم توزيع   لستبانةبعد التأكد من صدق وثبات ا      
 عينة البحث. أفرادتعبئتها من قبل  بعد هاتم جمعو  2023

 
، للإجابة ت وتحليلهاصلاحيتها للتحليل، وتفريغ البياناانات والتأكد من  قام الباحث بعد جمع الستبالمعالجات الإحصائية:    -8

 : التاليةالبحث باستخدام المعالجات الإحصائية  على تساؤل
 . (121: 1999 ،نهاد(، )28  :2000  ،حأبو صال) .الوزن النسبي ،، الوسط الحسابي المرجحالمئويةالنسبة -
 ومناقشة نتائج البحث:. عرض 8

 المعلومات العامة للمدرب: عرض نتائج -1

 

 

  ةانالستب
قيد 

 البحث

 نسبة التفاق  الخبراء والمحكمين
 الغير موافقون  الموافقون 

9 0 100 % 
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 أ. عرض عـدد سنوات الخبرة:    

 16( يوضح عدد سنوات الخبرة للعينة قيد البحث   ن = 2جدول رقم )

 

 
 

 

نة وأكثر " وبنسبة مئوية س  11"  لىو د البحث، قد جاءت المرتبة الأ( بأن عدد سنوات الخبرة للعينة قي 2يتضح من الجدول رقم )      
%" بينما جاءت عدد سنوات الخبرة  6.25سنوات " وبنسبة مئوية قدرها "    10-6% "، وجاءت في المرتبة الثانية من "  93.75قدرها "
 سنة خبرة في مجال التدريب وانتقاء  11خيرة. وجاءت الغالبية العظمى من المدربين لهم أكثر من  سنوات " في المرتبة الأ   5-1من "  

 . ألعاب القوى 

 ب. عرض نتائج المستوى الدراسي:     

 16( يوضح المستوى الدراسي للعينة قيد البحث   ن = 3جدول رقم )

 

 

 
         

       

% "، وجاء في    50لى وبنسبة مئوية قدرها "  و ( بأن المستوى" الجامعي" قد جاء في المرتبة الأ3يتضح من الجدول رقم )
خرى والأ  أقلي فعدادالثالثة والرابعة المستوى الإ%" بينما جاءت في المرتبة  25"  المرتبة الثانية "الثانوي" وبنسبة مئوية قدرها  

 %". 12.5بنسبة مئوية قدرها "

 عرض نتائج تساؤل البحث:-2

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار عدد سنوات الخبرة ت
 %0 0 سنوات  (5-1) 1
 % 6.25 1 ( سنوات (10-6 2
 % 93.75 15 فأكثر  11 4

 النسبة المئوية  التكرار المستوى الدراسي  ت
أقل ي ف إعداد 1  2 %12.5 
 25% 4 ثانوي  2
 50% 8 جامعي 3
 %12.5 2 الجامعي( ق )ما فو خرى أ 4
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 ( 4جدول )
يوضح الاستجابة والوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوي لكل عبارة من عبارات محور " مستوى الخبرة  \

 16في عملية الانتقاء".   ن = مسابقات الميدان والمضمار المعرفية لدى مدربي 

   

الجدول)      من  لإجابات  4يتضح  المئوي  النسبي  والوزن  المرجح  الحسابي  الوسط  مدربي   أفراد(  لآراء  المقدرة  العبارات  العينة على 
، في عملية النتقاءمسابقات الميدان والمضمار  في العبارات حول محور مستوى الخبرة المعرفية لدى مدربي  مسابقات الميدان والمضمار  

%(، وبمقارنته  80.45للمحور)  المئوي للمجموع الكلي  (، والوزن النسبي1.61ي للمحور )الكل  للمجموع  الحسابي المرجح  حيث بلغ الوسط
هناك نقص في الخبرة المعرفية في عملية   ن  أرات المحور يتضح وجود دللة علي  لعبا  زان النسبية المئويةو ساط المرجحة و الأو بالأ

من قيمة    أقل( حيث كانت قيمة الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي  المئوي للعبارات السابقة  5،4،3،2النتقاء من خلال العبارات )
 الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوي  للمجموع الكلي للمحور.

 

 

 

 

 ت
الوسط  الاستجابة العبارات

الحسابي 
 المرجح 

الوزن 
النسبي 

 لا نعم المئوي 

 %96.9 1.94 1 15 من قبل؟ ألعاب القوى هل مارست   1
 %78.2 1.56 7 9 هل يتم اختبار المدربين قبل اختيارهم والتعاقد معهم؟ 2
 %68.8 1.38 10 6 ؟ ألعاب القوى هل تلقيتم دورات تدريبية خاصة بالتدريب في مجال  3
 %68.8 1.38 10 6 هل تلقيتم دورات خاصة بتدريب وانتقاء الناشئين؟  4
؛ هل النادي لفئة الناشئين أوعند اختياركم كمدرب بمركز التدريب  5

 يشترطون عليك تقديم برنامج سنوي خاص بهذه الفئة؟
7 
 

9 1.44 71.9% 

 %96.9 1.94 1 15 يستوجب انتقاء؟ ألعاب القوى هل انضمام الناشئ للتدريب في  6
 %81.3 1.63 6 10 هل تقوم بعملية الانتقاء بمفردك؟ 7
 %81.3 1.63 6 10 هل يتم اختيارك كمدرب في النادي لأنك لاعب سابق  8
 80.45 1.61 50 78 المجموع الكلي للمحور -
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لكل عبارة من عبارات محور " الأسس   جح والوزن النسبي المئوية( يوضح الاستجابة والوسط الحسابي المر 5جدول ) 
 16".   ن = مسابقات الميدان والمضمار العلمية لعملية انتقاء ناشئ 

      

من الجدول)       العينة على العبارات المقدرة لآراء مدربي   أفراد( الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوي لإجابات  5يتضح 
والمضمار   الميدان  ناشئ  مسابقات  انتقاء   لعملية  العلمية  الأسس  حول  العبارات  والمضمارفي  الميدان  الوسط  مسابقات  بلغ  حيث   ،

( للمحور  الكلي  للمجموع  المرجح  للمحور)1.72الحسابي  الكلي  للمجموع  المئوي  النسبي   والوزن  بالأ85.9(،  وبمقارنته  ساط و %(، 
الأسس العلمية  هناك ضعف لدى المدربين  في معرفة    ن  أرات المحور يتضح وجود دللة علي  زان النسبية المئوية  لعباو المرجحة و الأ
  سط الحسابي المرجح والوزن النسبي( حيث كانت قيمة الو 5،4،1من خلال العبارات )مسابقات الميدان والمضمار  لناشئ    لعملية النتقاء 

 من قيمة الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوي  للمجموع الكلي للمحور. أقلالمئوي للعبارات السابقة 

 ت
 العبارات

 
الوسط  الاستجابة

الحسابي 
 المرجح 

الوزن 
النسبي 
 لا نعم المئوية

 %84.4 1.69 5 11 هل يتم إجراء كشف طبي على الناشئين قبل عملية الانتقاء؟  1
 %90.7 1.81 3 13 هل تقومون بالقياسات والاختبارات أثناء عملية الانتقاء؟ 2
الانتقاء؟هل هناك اختبارات خاصة تعتمدون عليها في عملية  3  14 2 1.88 93.8% 
 %68.8 1.38 10 6 هل توجد بطارية ومعايير خاصة بعملية الانتقاء في ألعاب القوى؟ 4
 %84.4 1.69 5 11 هل تعرف النقاط التشريحية التي تحدد أماكن القياس في جسم الإنسان؟  5
الناشئين سنة هو السن المناسب لعملية انتقاء  12-9هل السن من  6

 بألعاب القوى؟
14 2 

1.88 93.8% 

 %85.9 1.72 27 69 المجموع الكلي للمحور -

 ت
الوسط  الاستجابة العبارات

الحسابي 
 المرجح 

الوزن 
النسبي 
 لا نعم المئوية

هل توجد محكات أو درجات معيارية أو مستويات معيارية محلية يتم  1
 خلالها اختيار الناشئين؟ من 

9 7 1.56 78.2% 

 %96.9 1.94 1 15 لتحاق الناشئ بالأندية يستوجب عملية الانتقاء؟ إهل  2
هل حقق بعض الناشئين الذين أشرفت على انتقائهم بعض النتائج  3

 الملموسة؟ 
16 
 

0 2 100 % 
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لكل عبارة من عبارات محور " عملية  والوزن النسبي المئوية  ( يوضح الاستجابة والوسط الحسابي المرجح6جدول ) 
 16".   ن =  مسابقات الميدان والمضمار الانتقاء والتوجيه لناشئ 

 

      
العبارات المقدرة لآراء مدربي   العينة على  أفراد( الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوي لإجابات  6يتضح من الجدول)      

، حيث بلغ الوسط الحسابي مسابقات الميدان والمضمارعملية النتقاء والتوجيه لناشئ  في العبارات حول    مسابقات الميدان والمضمار
ساط المرجحة و و %(، وبمقارنته بالأ92.4(، والوزن النسبي  المئوي للمجموع الكلي للمحور)1.85المرجح للمجموع الكلي للمحور )

عملية النتقاء والتوجيه  لناشئ    ه يوجد نقص لدى المدربين  فين  أ  ىبارات المحور يتضح وجود دللة علزان النسبية المئوية  لعو الأ
المئوي للعبارات   سط الحسابي المرجح والوزن النسبي( حيث كانت قيمة الو 6،  5،1من خلال العبارات )مسابقات الميدان والمضمار  

 من قيمة الوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوي  للمجموع الكلي للمحور. أقلالسابقة 
 

 

 

 

 16والوزن النسبي المئوي والترتيب لكل محور ن= والوسط الحسابي المرجحالاستبانة  محاور( يوضح 7جدول ) 

 

 

عند تصميمك لبرنامج تدريبي للناشئين؛ هل تراعي خصائص النمو   4
 بهذه المرحلة؟

15 1 1.94 96.9% 

 %87.5 1.75 4 12 هل تقوم بتوجيه الناشئين نحو ممارسة ألعاب القوى؟  5
 %87.5 1.75 4 12 يقوم بالانتقاء والتدريب معاً؟ ن  نت م  أبصفتك مدرب ألعاب القوى هل  6
هل الهدف من الانتقاء في ألعاب القوى هو الاكتشاف المبكر للناشئين   7

 أجل التوجيه نحو اللعبة المناسبة؟من 
16 0 2 100 % 

 92.4 1.85 17 95 المجموع الكلي للمحور -

 ت
الوسط  الاستجابة المحور

الحسابي 
 المرجح 

الوزن 
النسبي 
 المئوية

 الترتيب
 لا نعم

مستوى الخبرة المعرفية لدى مدربي مسابقات الميدان  1
 والمضمار في عملية الانتقاء 

 الثالث  % 80.45 1.61 50 78

الأسس العلمية لعملية انتقاء ناشئ مسابقات الميدان   2
 والمضمار

 الثاني  % 85.90 1.72 27 69

الميدان  مسابقاتعملية الانتقاء والتوجيه لناشئ   3
 والمضمار

 الأول % 92.40 1.85 17 95

 - %86.3 1.73 94 242 المجموع الكلي للمحور -
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 ةانالاستب لمحاوروزن النسبي المئوي ( يوضح ال1شكل رقم )

 
      

المرتبة ( قد تحصل على  مسابقات الميدان والمضمارعملية النتقاء والتوجيه لناشئ  محور )  ن  أ(  1( والشكل رقم )7ضح من الجدول)يت  
)1.85وبوسط حسابي مرجح)  ىلو الأ نسبي مئوي  مسابقات الميدان  %(، ومحور )الأسس العلمية لعملية انتقاء ناشئ  92.4( وبوزن 

مرجح)والمضمار حسابي  وبوسط  الثانية  المرتبة  على  تحصل   )1.72( مئوية  وبنسبة   )85.9( محور  جاء  بينما  الخبرة %(،  مستوى 
( وبوزن نسبي مئوي  1.61( في المرتبة الثالثة وبوسط حسابي مرجح)في عملية النتقاءمسابقات الميدان والمضمار  المعرفية لدى مدربي  

(80.45  .)% 

 

 مناقشة النتائج:: ثانيا -

في  مسابقات الميدان والمضمار  المتعلق بمحور مستوى الخبرة المعرفية لدى مدربي    (4يتضح من نتائج جدول )      
%  81.3الوزن النسبي المئوي ما بين )  تراوحعلى وجود مستوى مقبول من الخبرة المعرفية بعملية النتقاء حيث    عملية الانتقاء

هناك ضعف ونقص في المستوى المعرفي للمدربين من خلال عبارات    بينما(،  7،8،  6،  1)  التالية%(، في العبارات  96.9  –
ما بي(5،4،3،2)   التاليةالمحور   في هل يتم   ، (%78.2  -%  68.8)   ن، حيث جاءت بوزن نسبي  العبارات  هذه  وتتمثل 

؟، هل تلقيتم ألعاب القوى اختبار المدربين قبل اختيارهم والتعاقد معهم؟، هل تلقيتم دورات تدريبية خاصة بالتدريب في مجال  
 النادي لفئة الناشئين؛ هل يشترطون عليك   أودورات خاصة بتدريب وانتقاء الناشئين؟، عند اختياركم كمدرب بمركز التدريب 

لمام كافي يجعلهم قادرين على انتقاء الناشئين إمدربين ليس لديهم  ال  ن  أ خاص بهذه الفئة؟، وهذا يدل على    تقديم برنامج سنوي 
 للجهد والوقت والمال وتكون عملية النتقاء غير ناجحة ....   سوف يكون هناك هدراً  وبالتاليوفقا للأسس والمعايير العلمية 

على  مسابقات الميدان والمضمار    انتقاء ناشئالأسس العلمية لعملية  ( المتعلق بمحور  5ويتضح من نتائج جدول )       
%  90.7الوزن النسبي المئوي ما بين )  تراوحوجود مستوى مقبول من الأسس والمعايير المستخدمة في عملية النتقاء حيث  

(، وكان هناك تدني وضعف في مستوى الأسس والمعايير المستخدمة في عملية  6،  3،  2)  التالية %(، في العبارات  93.8  –
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وتتمثل %(،  84.4  -%  68.8)  نحيث جاءت بوزن نسبي ما بي  (5،4،1)  التاليةالنتقاء للمدربين من خلال عبارات المحور  
في   العبارات  يتم  هذه  النتقاء  إجراءهل  عملية  قبل  الناشئين  على  طبي  بعملية  كشف  خاصة  ومعايير  بطارية  توجد  ؟،هل 

في   القوى النتقاء  جسم    ؟،ألعاب  في  القياس  أماكن  تحدد  التي  التشريحية  النقاط  عل؟الإنسانهل تعرف  يدل  وهذا    ن  أى  ، 
يشرفوا على عملية النتقاء وفقا للأسس    أويقوموا    ن  أوالمعرفة الكافية التي تخولهم ب  المعلومات العلمية  المدربين ليس لديهم

 في المستقبل. بطالً أالعناصر من الناشئين لتجعلهم  أفضلوالمعايير العلمية التي كانت سوف تساعدهم على انتقاء 

على وجود  مسابقات الميدان والمضمار  عملية الانتقاء والتوجيه لناشئ    ( المتعلق بمحور6يتضح من نتائج جدول ) و       
  – %  96.9الوزن النسبي المئوي ما بين )  تراوحمستوى مقبول من الأسس والمعايير المستخدمة في عملية النتقاء حيث  

مسابقات الميدان النتقاء والتوجيه لناشئ  (، وكان هناك ضعف بسيط في مستوى  7،  4،  3،  2)  التالية%(، في العبارات  100
وتتمثل   %(87.5  -%  78.2)   نحيث جاءت بوزن نسبي ما بي  ( 6،5،1)  التالية وذلك من خلال عبارات المحور    والمضمار

مستويات معيارية محلية يتم من خلالها اختيار الناشئين؟، هل   أودرجات معيارية    أوهذه العبارات في هل توجد محكات  
يقوم بالنتقاء والتدريب معاً؟، وهذا    ن  نت م  أهل    ألعاب القوى بصفتك مدرب    ؟،ألعاب القوى تقوم بتوجيه الناشئين نحو ممارسة  

عدم وجود بطارية   على  على أساسها فبعضهم  يقوم    أو يدل  مستويات معيارية لدى المدربين حتى يقوموا بعملية النتقاء 
وهذا الخلط سيتسبب في عدم موضوعية وصدق عملية النتقاء وتدخل من هنا عملية الخبرة    بعملية النتقاء والتدريب معاً 

 الصفوة من الناشئين.  أوالشخصية والذاتية للمدربين التي تفتقد  للأسس والمعايير العلمية التي لن تساعدهم على انتقاء النخبة  

البحث    محاورالوسط الحسابي المرجح والوزن النسبي المئوي لكل محور من    إلى   (7يتضح من نتائج جدول )كما         
،  مسابقات الميدان والمضمار والترتيب التنازلي لمدى معرفة وتطبيق المدربين للأسس والمعايير العلمية لعملية النتقاء لناشئ  

قيمة   المحاور  أقل  في عملية الانتقاءمسابقات الميدان والمضمار  حيث كان محور مستوى الخبرة المعرفية لدى مدربي  
( قدره  مئوي  نسبي  وبوزن  الثالثة  المرتبة  في  جاء  لقلة  80.45حيث  كنتيجة  الباحث  ويرجعه  المدربين    أو %(،  تلقى  عدم  

لمام المدربين بالخبرة المعرفية إقاء بمفردهم، وعدم  للدورات التدريبية الخاصة بالتدريب وانتقاء الناشئين وقيامهم بعملية النت
ب الناشئين  لنتقاء  تؤهلهم  القوى التي  من  ألعاب  كل  دراسة  ما أكدته  ) آخرون و   حميدوش. وهذا  وآخرون،  و (،  2020،  حمية 

أغلب المدربين ل يتبعون النتقاء العلمي المبني على الأسس العلمية في رياضة    ن  أب  (، 2020وياسين)  وعبد الحميد(،  2020)
 وبأنهم يقومون بعملية النتقاء بمفردهم. ويعتمدون على الملاحظة عند اختيار الرياضيين الناشئين،   ألعاب القوى 

الثانيةفي  مسابقات الميدان والمضمار  وجاء محور الأسس العلمية لعملية انتقاء ناشئ        من حيث المعرفة   المرتبة 
قيمة، ويرجعه الباحث   المحاور  أقل%(، وهو ثاني  85.9بالأسس العلمية ومعايير النتقاء حيث جاء بوزن نسبي مئوي قدره )

نتيجة لعدم دراية المدربين للنقاط التشريحية اللازمة في القياسات الجسمية، وأيضا لعدم وجود بطارية ومعايير خاصة معتمدة 
وهذا ما الكشف الطبي للناشئين    إجراءيعتمدون عليها في عملية النتقاء، وقلة الهتمام ب  لعاب القوى من التحاد الليبي لأ
دراسة كل من عدم وجود    إلى(  2020، )آخرون و   حميةو (،  2019وآخرون )  و لخضر (،  2017سي قدور) و   غزال  أكدته 

يعتمدون على الملاحظة كأساس في عملية النتقاء وجل المدربين  موجهة للانتقاء المبكر للموهوبين،    حالياً استراتيجية محددة  
 انتقاء مبني على أسس علمية إجراءات اللازمة يحول دون  وضعف الإمكان ،والتوجيه للناشئين
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من حيث معرفة   لىو في المرتبة الأمسابقات الميدان والمضمار  بينما جاء محور عملية الانتقاء والتوجيه لناشئ         
%(، وهو  92.4المدربين بعملية النتقاء والتوجيه وفقا للأسس العلمية ومعايير النتقاء حيث جاء بوزن نسبي مئوي قدره )

ا بعض المدربين والتي هذا نتيجة عامل الخبرة التي يتمتع به  ن  أبالنسبة للمدربين، ويرى الباحث بقيمة ومعرفة    المحاورأعلى  
فضلية بسيطة عن غيرهم، ولكن لن نستطيع العتماد عليها مطلقاً وترك الأسس العلمية الخاصة بعملية النتقاء أقد تعطيهم 

درجات معيارية    أومحكات  العبارة بعدم وجود    والتوجيه وهذا ل يمنع وجود قصور في عملية النتقاء والتوجيه وهذا ما أكدته 
  لعاب القوى مستويات معيارية محلية يتم من خلالها اختيار الناشئين والتي تأكد منها الباحث بنفسه من التحاد الفرعي لأ  أو

المدربين ل يعتمدون على    ن  أب  ،( 2020ياسين)عبد الحميد و (، و 2019) ن آخرو   و  لخضر وهذا ما أكدته دراسة  بمدينة بنغازي.
موجه    حالياً عدم وجود استراتيجية محددة    إلىالأسس العلمية الحديثة في عملية النتقاء واعتمادهم على الملاحظة الذاتية، و 

قامت دورات  إقاء و ( بزيادة الهتمام بعملية النت2020)  ،آخرون و   به حميدوش  صت  أو للانتقاء المبكر للمتفوقين، وهذا ما  
ذي وبذلك يكون قد تحققت الإجابة عن تساؤل البحث التكوينية لمعرفة دور النتقاء الرياضي في الفرق والنوادي الرياضية،  

مسابقات الميدان والمضمار  التي يعتمد عليها المدربين في انتقاء الناشئين في  العلمية  المعايير  و ينص على ما هي الأسس  
 بمدينة بنغازي.؟

 الاستنتاجات والتوصيات: -9

 لا: الاستنتاجات: أو 

يتم اختيارهم لأنهم كانوا لعبين سابقين، ويقومون و   ،هناك مدربين لم يتلقوا دورات تدريبية خاصة بالتدريب وانتقاء الناشئين-1
 مسابقات الميدان والمضمار. في بعملية النتقاء بمفردهم 

 . قبل عملية النتقاء الكشف الطبي للناشئين إجراءبالمدربين  يقوم ل-2

 . الإنسانالنقاط التشريحية التي تحدد أماكن القياس في جسم  ل يعرفون المدربين  بعض-3

 بمسابقات الميدان والمضمار.  الناشئين تقاءنخاصة بعملية ااختبار  ل توجد بطارية-4

ممارسة  -5 نحو  الناشئين  بتوجيه  يقومون  ل  المدربين  و بعض  والمضمار  الميدان  في  مسابقات  النتقاء عملية  يشاركون 
 .والتدريب

يشرفوا على عملية النتقاء وفقا   أويقوموا    ن  أوالمعرفة الكافية التي تخولهم ب  يوجد مدربين ليس لديهم المعلومات العلمية-6
 للأسس والمعايير العلمية.

 .قاءأغلب المدربين ل يعتمدون على الأسس العلمية الحديثة في عملية النت ن  إ -7

 ثانيا: التوصيات: 

 مسابقات الميدان والمضمارقامت دورات تدريبية خاصة بالتدريب وانتقاء الناشئين في إ-1
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بطارية اختبارات متكاملة وفق أسس ومعايير علمية حديثة على عدة مراحل خاصة بعملية النتقاء والتوجيه للناشئين   وضع-2
لعاب  ووضع برامج تدريبية مقننة تتوافق مع كل مرحلة من مراحل النتقاء وتقييم وتقويم تلك البرامج من قبل التحاد الليبي لأ

 . القوى 

 الكشف الطبي للناشئين قبل عملية النتقاء.  إجراءضرورة -3

 عملية النتقاء.  جراءالإمكانات المادية والأدوات اللازمة والأماكن المناسبة لإ توفير-4

، والجسمية،  شخاص متخصصين في الختبارات كالختبارات البدنيةأالختبارات العلمية للناشئين    إجراءيقوم بعملية    أن  -5
  .والوظيفية، والنفسية

 دراسة الجانب الوراثي عن طريق الوالدين للتنبؤ مستقبلا للناشئ.-6

 .  بمسابقات الميدان والمضمار في عملية النتقاء والتوجيه حالياً طبيعة الختبارات التي يقومون به المدربين  دراسة -7

 . بمسابقات الميدان والمضمار الصعوبات التي تواجه المدربين في عملية النتقاء دراسة -8
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 عند السيدات الممارسات التفاعل الاجتماعي   تنميةفي   الرياضيفاعلية النشاط 

 د. سمية جمعة الطبيقى                                                                      د . هناء ميلاد ملاطم 

 2023/-/ --تاريخ الاستلام /   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :  المقدمة

شييييلنشاط شييييي شاط ييييركةشجطييييتشتهشكناييييةش وييييريةشذويييي    شاط ي يييية ش ييييي  شذ  ليييي  يشي    

 اط شيييية ش اط لييييي ش   يييي شاجيييين شلأيييي شايكشيييي ةشاطلعلأليييية شلأييييي شاي  ييييي شاط  نطليييية ش

لأ ييييل  ش تكشيييي ةشت  يييييلأشاط ييييناي ش ايط يييييس ش اطنييخيييية شت شلأ ي  ييييةشكشييييي شلأ  يييي ش

اطنييخيييةشلأييي شاط  يهييينشاط   يييةششط    ليييةشاط وييي رالأةشفشاخيييي ةشاطيييتش    ييييش يييةش ش.طييي 

 اطشيييي يسشش ا, يييينا ششاط يييينت ذشييييجلتشاط ويييييلأاش ا,ك يييينا ششفش لأوييييي    يش ييييةشذ  ييييل ش

شاخيييي ةشاطيييتشا ش اط ج   ييييلأششفش  يييتش  يييعيشا, يييرايشاط  شيييع  ش يييةشلأجيييي شاط ييي ةش 

عبلللاعنجعلللةجعي  للل ج التفاعللللاجتماتيلللاع ج للل ففششا,   يييي ةاطنييخيييةشذ يييعاشاط  ي ييي ش

اجل اللل أج تت للل ةجيلللةجوفكلللالاج عا اجوفكلللالاج ت  للل جيتبلللاالاجتلللت ج بللل ةجتافلللعتاج اجلللو

  .ب ةجفعا ةجو جو ثعجاتخلاجتلياتيع

 1985 )– أحمد، حسن عبد الباسط)

   

ششششح ثجون جيةجشأنجاجتكيلاجع ىجإ سابجتليياعسجل ع اض ج تلنشاطجتلبان جتلحع  جعااتوج ب عتوجج

يةجججتلق  ج تلخبعتتججج تلخصائصجتماتياع  جججتليعغ ب ججأجتلت جتكيلاجع ىجتني  جججتلا تنبجج

تماتياع  جف جشخص ت ج تساعاهجع ىجتلتطب عج تلتنشئ جتماتياع  جتلع اض  أج تلت   جيعجج

 يقتض اتجتلياتيع جج

     يللللاج للللاعمجتلفلللللعاجيللللةجخللللللاجتلتفاعللللللاجتماتيللللاع جتلع اضلللل جيكلللللان ج

تلتياسلللللمج تليشلللللاع  ج تلت حلللللاج تمنتيلللللالأج يلللللاجتتللللل  جتانشلللللط جتلع اضللللل  ج

فلللللعصجلنيللللل ج تطللللل  عجتلكلللللللاتجتماتياع للللل جتلط بللللل أجيثللللللا جتلصلللللاتل أج

تلكشللللعنأجتالفلللل جتماتياع لللل أجح للللثجتاك لللل ج تقبلللللاجا عهجفلللل جتلفع لللل جب لللللاج

ع حجع اضللللل  أجتك يللللل جل تعلللللاجتل كلللللبج تلينافسلللللاتجتلع اضللللل  أجتميتثلللللالاأج

 تليسللللللللللللللا عنجل للللللللللللللن  ج يكللللللللللللللا  عجتلياتيللللللللللللللعجتلع اضلللللللللللللل ج.                             

    ) ك  ة ش  ةشفش1984(

    

تلكيع ّجججتكتبعج     فئاتج ج ب افّ ج تلناسج ع  جاج تلت ج قُبلِاج تلنشّاطاتج وبعزج يةج  ججتلعّ اض ج تحانوج

تلذيج بذل جج تلياج اجتلاسايج ونجاجذلمج تكُعَّ جع ىج ب نجاجفالعّ اض ج   تلإنساةجا اتٍ جيتكاانجيةج
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تا ات جتلصح  أج تلتعف ج  أج تلتنافس ّ أج تملتصاا  ج غ ع اأج يةج ناجفقاجبعََزتجتلع اض جج

أجج قطاعج ا أجتستطاعجتمعتباطجبسائعِجتليَاامتجتلح ات ّ جبش لاجي ح  .جتك اجيياعس جتانشط 

ججج تالكابجتلع اض  جبالنفعجع ىجيياعس جاأج ع ىجتلياتيكاتجتلت ج نتي ةجإل جاأج يةج ناج يُ ةجج

تلياتيكاتجج ف ج تلف عأج غ ع  ج تلنخبأج تاطبالأج تلع اض  ةأج وصحابج حعصج تفس عج

ججججججججججتلإنسان ّ جتليخت ف جع ىجتشا عجتلناسجع ىجيياعس جتلع اض أج تخص صجازلجيةجتل لتجلجا.جج

ج(1986,جعباجتلكالاأجعباجتلح   ج)

خلاط شا شش لأ ش اط ن ش ي  وبش كلثش ا,   ي لةش ش اط  شئةش ت يسش   لةش ا,   ي ةش اط  ي  ش    نش

تك ي شاطو عكشا,   ي ةشاط   ع ش ش ي  وبشتيضيشًا,ذجي يلأشاطويئر ش ةشاط ج  تش ش لأ شخلا شش

ط  عا قشلأتشاي  ي شش ت  ي   ش لأ   راذ  ش ذ ري ش جطتش ذط ش يؤ اش اط  ضش ذ ي  شاي نا شلأتش  ض  ش

يط  ي  شا,   ي ةشلأ  ع ش ع نهش ا  ناذلجةش ةش   شاط  سش  اط    رالأشاطويئر ش ةشاط ج  تشش

اط  يهنشيك ش ةشك ل ةشايلأن اطش  لةشالآ لألةش ش اط لا يلأشششش عا,   ي ةش اط هشيش  ش ع نش

طلسشش ا   ي ةش ش ايئ ش تك ش الإكوي ش ي  قش  ةش الآخني ش ش   رلأيش لأتش ط  ن ش اط  راخ ةش ا,   ي لةش

اطج ي ة ظ ش اط لي ش ةش اش ناا ش ذ ي   ش اط لعطع لةش ط  ش و بش شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششا,   ي لةش ششش و بش  ل   ش

ش(2005ف  رشاط ي ة شهلاحش)

جججج

تماتياع جإةججججج ججتلتفاعلاج تلس  مجججج  جج ت   ةج تلثان جيةجعناصعج وةججججتماتياع جتلكنصعج ح ثج

تكيلاجع ىجإ سابججتةججح ثجون جيةجشأنجاجججج ؤثعجف جشخص  جتلفعاأجججتافعتاجتلاتئ جب ةججججتمحت امج

تلق  ج تلخبعتتج تلخصائصججججتلفعاج يةج تلحع  جعااتوج ب عتوج تلبان ج ل ع اض ج تلنشاطج تليياعسج

تماتياع  جف جشخص ت ج تساعاهجع ىجج تلا تنبج تني  ج تكيلاجع ىج تلت ج تليعغ ب أج تماتياع  ج

تلياتيعج ن ي ج يكا  عهجج يقتض اتج يعج تلع اض  أج تلت   ج تماتياع  ج تلتطب عج تلتنشئ ج

ج.جججتماتياع  ج تاخلل  

    مشكلة البحث : 

فالنشاطججتةجججج أج تلفعاج ح انج ف ج ح زتج ب عتج تلبان ج تلع اض ج أخذج تلنشاطج تلبان ججيياعس ج
فيةجتلناح  جتلاسي  جتق يجتلكضلتج تنشطجاجج,جج نفس  جج,جج تلع اض جل جف تئاجتاتياع  جاسي  

أج  تيثلاجا عجتلنشاطجتلبان ج تلع اض جيةجتلناح  جتماتياع  جان جج   ياجت فعجل جتلت تف جتلنفس ج
فعص جج ل فعاج ت س عج عبطجعللاتججججتملتقال كط ج   فعج إل ج ب ج يياج ؤايج تافعتاج يةج بغ عهج

 كتبعجتلإنساةج ائةجج,ججججبامناياججتماتياع حي ي  ج ااخ نج تلصاتل جأجفج ج ؤايجب جتاع ا اجج
اجبحااٍ جل ت تصلاج تلتفاعلاجيعجوفعتاجياتيك جبش لٍاجيستيعٍأجفالتفاعلاجج تاتياع جبطبك جفج جاتئيو

جتماتياع  تلت ج تل  ائ ج جو  ج جج  تلفعاج تلاياع ج يت  جاج
 
تجيةجتلإاعتلتتجتماتياع  جب ةجتافعتاجججججتلتفاعلاجتماتياع كتبعجج جج ياججج جا ناي   واجيتغ عو تس سلو

تلت ج سك ةجج تلق تعاج تليؤسساتج تان ي ج تلناسج تلتفاعلاج صي ج خللاج تلياي عاتأج يةج و ج
تش لاجتلتعب  جتلبان  ج جتلع اض  جي جعتجثقاف اج اياجف جتلياتيعج ج يحلاجت تيا جج  ججل ك شجف جاأ

تلنفسج جج ع يالج خاص ج أ ج تلباحث ةج يةج يساعاج ب عجججتماتياعتل ث عج عايلاج إنجاج جج,جتلذ ةج ع ةج



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                       2023    العدد الخامس والثلاثون المجلد الرابع /  

 

26 
 

تماتياع   يعججتججججفج ججللأفعتاجججج يجيجج تليشاع  ج نتفاعلاج عناياج تلكللات.ج بنالج ف ج ساعاج
بامنتيال ي ةجج .تلآخع ةأ تماتياع ج تلحبج تلشك عج تلاع ج إلىج تلكللاتج بنالج ةججتججج.جوةج ؤايج

تأث عتتجج لجلاج إةج ح لثج ل فعاأج تلاتخ  ج تلت تزةج تحق  ج إلىج تؤايج تلع اض  ج تانشط ج يياعس ج
تلإ ااب  جج تلقل  ج تمتاا لاتج تني  ج ل اس أج إةج تلكض   ج تااجزنج إ ااب  جع ىجصحت أج تق   ج
نح جيياعس جتلنشاطجتلبان جتيثلاجتلق نجتلاتفك جنح جتمستيعتعجف جذلمجأج تلتق  لاجيلةجتلشلك عجج

يةجخللاجج تلفعاج تماتياع جبالتكبج تلي لاج ياج اعمج ججتلتفاعلاج تلتياسمج تليشاع  ج جج ج,جججيكان ج
ح ثجتي ةجتلفعاجيةججججتماتياع   جوبكااج ث عنجف جعي   جتلتنشئ جج,ججا عجيج ججججل نشاطجتلع اض جج

 . لياتيك ججج جتلصح حج ج جتلحضاع ججتماتياع  جحيلاج لاجا تنبجتلتط عج

اعجج اعتس ججتلباحثتاةججججاجيياج ف تلىج ج تلع اض ج تلنشاطج تماتياع جججتني  ججفاع   ج ججتلتفاعلاج عناججج

ج.ججتلس اتتجتليياعساتج

  جهدف البحث 

فاع   جتلنشاطجتلع اض ججف جتني  جتلتفاعلاجتماتياع ججعناجتلس اتتجج جا جتلبحثجليكعف ج
.ججتليياعساتج  

 جج

 تساؤلات  البحث : 

  ؟ات الممارسات لدى السيد اط  ي  شا,   ي ةشش تنمية هل للنشاط البدني دور فيج-1

   ؟لدى السيدات الممارسات  اط  ي  شا,   ي ةششما هو مستوى ج-2

 ؟ اط  ي  شا,   ي ةشش تنميةنشاط البدني في  للدور هل هناك   -3
ج

جج ججتليصط حاتج  

 

تكبئ جاج اجوفعتاجتلياتيعج اياعت ج تن  يجاجل كيلاجيعجتااجلزنججج  ج  :جججتلتفاعلاجتماتياع ج
.ج(ج2006)تلخط بأجججججتلعسي  ج غ عجتلعسي  جلعفعجتلياتيعجتلتصاا اج تاتياع ا.ج   

ج.  

  جالمجتلنشاطجتلاىج ياعس جتلفعاجيياعس جت ااب  جف جش لاجفعاىجت ججالنشاط الرياضي : 
 اياع جتختجل تعاج ل تن ةجيك ن جبح ثج حاثجتغ عتتجنفس  ج اسيان  ج تنفكال  جج

.  تاتياع  جتي ةجتلفعاجيةجتلت   جيعجتلعتن ج تلب ئ جتليح ط جب ج  

جج(ج1998تحياج.ج سع  جعباتلغن جج)  
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السابقة : الدراسات   
 

(شششش2012  ا ةش  راطنكل شزغ ةش)شششش-1ششششششش  

تلبان جتلع اض جتلتعب يجف جتني  جبكضجصفاتجججطتلنشاجج   شش"شذ ريشط  ن ة

تلع اض  (جلاىجتلي ذجججتلع حجج,تلينافس ججع حج,تلتكا ةجتلتفاعلاجتماتياع ج

ثان يج"جتلسن جتا لىج  
ججتلتكا ةجع حتني  جبكضجصفاتجتلتفاعلاجتماتياع ج)جا عجتلنشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجف جج

تلع حج ا عججججتلينافس ج تبعتزج تلاعتس ج ج يةج تلجا ج ثان ي.ج تا لىج تلسن ج تلي ذج لاىج تلع اض  (ج

تلتفاعلاجتماتياع جلاىجتلي ذجتلسن جج تلتعب يجف جتني  جبكضجصفاتج تلع اض ج تلبان ج تلنشاطج

تا لىجثان يجيش   جتلاعتس ج ج لاجل نشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جبكضجصفاتجج

تلاعتس ج جج فعض اتج ثان ي؟ج تا لىج يست ىج تلي ذج لاىج تماتياع ج تلبان جججج-1تلتفاعلاج ل نشاطج

جج-2تلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جيباوجتلتكا ةجتماتياع جلاىجتلي ذجيست ىجتا لىجثان ي.جج

ل نشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جع حجتلينافس جلاىجتلي ذجيست ىجتا لىجثان ي.جج

ل نشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جتلع حجتلع اض  جلاىجتلي ذجيست ىجتا لىجججج-3

تلاعتس ج يق اسجج تليستخاي جف ج تل صف .جتاا تتج تلينججج تلاعتس ج ج تليتبعجف ج تلينججج ثان ي.ج

تماتياع ج تلبان جج ,ججججتلتفاعلاج ل نشاطج وةج تب ةج تلباحثج ج إل جاج ت ص تج تلت ج تلنتائجج و  ج يةج

تلع حجج أج تلينافس ج أع حج )تلتكا ةج تماتياع  ج تلتفاعلتج بكضج تني  ج ف ج ا عج ب عج تلع اض ج

و يجاج جج تلت ص اتج يةج ل كا اج تلباحثج ت صلاج (ج تلذيج  كب جججج-تلع اض  ج تلا عج و ي  ج ج إبعتزج

.جج تلتعب يج تلع اض ج تلبان ج .جججج-تلنشاطج تلحعا ج تلكيع  ج تليعح  ج باليعت  جف ج ذهج جج-تم تيا ج

جتم تيا جباانبجتلت ع  جا ي  ج ذتجتلنشاطجف جخ  جعللاتجتاتياع  جلاىجتليعت  .ج

ججج(جج2021حعشا يجي ح جش يال)جججج-2

تجا جتلاعتس جليكعف جا عجتلنشاطجتلبان جتلع اض جف جتحس ةجتلتفاعلاجتماتياع جعناجتلطفلاجج

"جج ل تيجاججتلت حاجىج تاع ب جع ىجع ن جشب جلصا  ج تلينجججشبعج تلباحث ج تنتجاتج ذلمج  لتحق  ج

و ةجج .يستغان جع زتجنف لاجسن تتجبك اانجتلكق اجلطف جبح جججج7-5خيس جوفعتاجتعت حتجوعياع  جيةجج

يةجج تلع اض )ج تلبان ج (تلنشاطج تليستقلاج تليتغ عج لتأث عج تلبحثج ع ن ج إخضاعج ياي ع ججججخللات ج

تلتفاعلاجج يةج ا ج ت ف عج إلىج فعا  ج اياع  ج افتج حع   ج بألكابج يشبك ج تاع ب  ج حصصج
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ججتماتياع ج لق اسجاعا جتلت حاج تلتفاعلاجج . تليح طجج تااجزنججج تاا تتجججتافعتاج تلت تصلاجب ةجج

بتبا ةجف جج وياناج تليستقلاج تلذيج تليتغ عج إاخالاج لبلاج تلك ن ج ليكعف جحال ج لب  ج ل اسج بإاعتلج ليناج

ب ةجج تعت حتج تلت حاج تلت ج ل ي ج جج33اعااتج بكاجججج37اعا ج أانىج ب نياج ل ي ج اعا ج أع ىج

لتأث عجج تلبحثج ع ن ج ل ح ججججتانشط إخضاعج تلت حاج اعا ج ل اسج تلبان  ج تلع اض  ج إعاانج

جج33اعا ج أانىجل ي ج جج30تنخفاضجف جاعااتجتلت حاجلاىجع ن جتلبحثج تلت جتعت حتجيةجج

يةجج ا ج خ  ج ف ج سا ي ج تليقتعحج تلع اض ج تلبان ج تلنشاطج تةج ياج ب ةج ل ي ج ذتج اعا ج أع ىج

ج تليح طج ياجوفعزجيست ىجيةجتلت تصلاجف ياجب نج جج تاا تتججتافعتاجتلتفاعلاجب ةج

(   2011دراسة شمروخ نبيل ) -3  

الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي من وجهة نظر الفوائد بكن تةج"ج
 طلبة جامعة اليرموك" 

ججج افتج ذهجتلاعتس جل تكع جإلىجتلف تئاجتماتياع  جتلناتا جعةجيياعس جتلنشاطجتلع اض جلاىجج

ط ب جاايك ججتل عي مأجت جتخت اعجع ن جعش تئ  جيةجط ب جاايك جتل عي مجت  نتجججججية)ججج986(ججج

طالباوج طالب جججج لاجت جتستخات جتلينجججججججتل صف جليلليت ج طب ك ج ذهجتلاعتس أج لاجلا جتلباحثاةجج

وججج بتصي  جتستبان جي  ن جية)ججج٢٢(ججفقعنجلجذتجتلغعض.ج بكاجججججايعججججتلب اناتججججج تح   جاججججإحصائ ا

و جعتججججججتلنتائججوةجتلف تئاجججججتماتياع  جججججتلناتا جعةجيياعس ججججتلنشاطجتلع اض ج  جج جتلتفاعلاجج

تماتياع  جججججتلثقاف  جج تماتياع  جججج تلف تئاج تلشخص  أججججتلع تبطج تماتياع  ج تماتياع ج تلف تئاج

وج ذتج الاجع ىجو ي  جيياعس جججججتلنشاطجتلع اض جتلتع  ح جلاىجج تنازل ا  تمنتيالجل اايك جيعتب ج

وجججججف جتستااباتجتلط ب جعناجج ط ب جتلاايك .ج  ذلمجو جعتجتلنتائججعا ج ا اجفع قجاتل جإحصائ ا

وجليتغ عجتلانسججأج ياججججججو جعتج ا اجج ياال جتمنتيالجل اايك ج ياالاجتلتفاعلاجتماتياع جتبكا

وجعناجبق  جتلياامتجلصال جتلذ  ع.ج   .فع قجاتل جإحصائ ا

 (   2011) وياسين البركات دراسة - 4

:العلاقة    في   الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الطموح  ومستوى  الاجتماعي  التفاعل  بين  بعنوان 
 . إربد محافظه

 ط ب جلاىجتلطي حج يست ىج تمخعجتماتياع ججتلتفاعلاجب ةجتلكالق جيكعف جتلىججتلاعتس ج افت

  ذتج لتحق  ج طالب طالباجج483جيةجتلاعتس جع ن ج تألفتجإعباججيحاف  جف ججتلثان   جتليعح  
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 تستخا جج لاجتلطي حجليست ىج تلآخعجتماتياع ججل تفاعلاجتحا ياجيق اس ةججتطب  جت جتلغعض

  يكاال ج,جبعت ةجس بعياةجيكاال ججب عس ةجتعتباطجيكايلاتلآت  )ججتلإحصائ  جتل سائلاجتلباحث

 يست ىجج نامجتةجتلاعتس جنتائججت جعتج لاج(جيستق ت ةجلك نت ةجتلتائ جج تمختباعجتلفا ع نباخ

 تفعتاجلاىجحجحتلطي ججيست ىجتعتفاعججع ىججتلاعتس جالتج  ذلمجتماتياع ججتلتفاعلاجيةجعال ج

 تلانسجج يتغ عجتماتياع ججتلتفاعلاجب ةججتحصائ اجججاتل جعالق ج ا اجتلنتائججج ت جعتجتلك ن 

 تلتفاعلاججب ةجبالكلل جججتليتك ق جتلنتائجججبخص صججتياجتلإناثجج لصال ج(جتناثجج-ذ  ع)

 .ججتااب ججتلفععجج لصال جعالق ج ا اجت جعتجفقاج(جع ي جج–جتاب ج)ججتلتخصصج جتماتياع ج

 

 

 إجراءات البحث أولا : 

 البحث:  منهج •
جج)جججالمسحي الوصفي  هجاستخدم الباحثتان المن ، والتساؤلات  وأهدافه لبحث ا طبيعة من  انطلاقًا  

طع ق جيةجطعقجتلتح  لاج تلتفس عجبش لاجع ي جين ل جيةجوالاجتل ص لاجإلىججتلينجججتل صف جج

تل صف جج تلينججج ياأج  غ عج تاتياع  ج يش   ج إزتلج يحاانج تل ا عنججو ات ج ل ص ج طع ق ج

تليش   ج تصن فجاج تح    اجج تلياع س ج تص  ع اج ي اجعةجطع  جايعجيك  ياتجيالق جعةج

 لأهداف الدراسة الحالية.   تهنظراً لملائم  ) تخضاعجاجل اعتس 
 

 :   مجتمع البحث •
 .  السيدات الذين يمارسن النشاط البني في مدينة طرابلستمثل مجتمع البحث من 

 
 :  البحثعينة  •
( سيدة من مدينة طرابلس  20)بلغ عدد العينة    و  تم اختبار عينة البحث بالطريقة العشوائية     

 الممارسات للنشاط البدني. 

 المعالجات الاحصائية :   •

 المتوسط الحسابي   -
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 الانحراف المعياري  -
 النسبة المئوية  -
 (خ كرو نباألفا معامل الثبات) -
 ( spss)  للعلوم الاجتماعيةحزمة البرامج الإحصائية  -

 :  داة البحثأ •

النوبي عام ) ب  وتم الاستعانة        المعد من قبل  التفاعل الاجتماعي  لغرض م(  2010مقياس 
لدى السيدات في مدينة طرابلس,     اط  ي  شا,   ي ة  تنميةالتعرف على دور النشاط البدني في  

 سميين على النحو الآتي : قبحيث تتكون من 
( عبارات  13لممارسة النساء للياقة البدنية باستخدام )   الاجتماعية: مجال الدوافع    لمحور الأولا

 ، وتتم الإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 
الثاني ا,   ي ة:    المحور  )    اط  ي  ش باستخدام  هذه  20,  علي  الإجابة  وتتم   ، عبارات   )

 العبارات علي مقياس تدريجي.
الثلاثي الأبعاد   ليكرث باستخدام مقياس    الباحثتانوللخروج بنتائج علمية دقيقة لهذه البحث قام  

 للإجابة عن الفقرات وهي: 

إلي تقديرات رقمية   (، وتترجم هذه التقديرات الوصفية  غير موافق,  موافق إلى حد ما, ,  موافق) 
( لكلًا منها, وكان يطلب من المبحوث قراءة كل بند 1(،)2(،)3)  على أساس تخصيص الأرقام

( أمام واحدة من فئات التقدير الموضوعة أمام كل بند بحيث  √من بنود المقياس بدقة تم يضع )
 ن.تعكس العلامات الموضوعة أمام البنود إجابات المبحوثي 

 استخراج معايير الصدق والثبات للاستبيان : .6
 

 :  البحث  ةصدق أدا -أ
البحث  لتحقيق صدق    للبيئة    أدوات  وملاءمتها  وتوافقها  وتناسقها  فقراتها  دقة  من  والتأكد 

 : ما يليبإجراء  الباحثتان ت قياس المتغيرات، قام البحثية، وقدرتها على
 

عل   ى مجموع   ة م   ن المحكم   ين  الاس   تبيان اس   تمارة ت عرض   تقددددير صددددق المحتدددو :  -1
لآراء  الباحثت  ان اس تجا  ، وق د المج الات المتص لة بموض ول البح ث المتخصص ين ف ي 

ف ي ص ورتها  الاس تبيان اس تمارةالسادة المحكمين وقام بإجراء ما يلزم م ن حت ى خرج ت 
  .النهائية، 
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 الاس تبيان لاس تمارةالداخلي  الاتساقبحسا    الباحثتان  ت قام  :الداخلي  الاتساقصدق   -2
ب  ين ك  ل فق  رة والدرج  ة الكلي  ة  الارتب  اطوذل  ب بحس  ا  مع  املات  ،عل  ى مف  ردات العين  ة

ب   ين ك   ل فق   رة م   ن فق   رات  الارتب   اطمع   املات للمح   ور ال   ذي تنتم   ي إلي   ه وكان   ت نت   ائج 
 (0.01) المحور والدرجة الكلية لفقراته الذي تنتمي إليه كانت دالة عند مستوى معنوي ة

ص   ادقة لم   ا وض   عت لقياس   ه، وه   ذا ي ك   د أن  الاس   تبيان، وب   ذلب تعتب   ر فق   رات بالغال   ب 
 .الداخلي الاتساقتتمتع بدرجة عالية من  الاستبيان استمارة

 :لثباتلاختبار ألفا ( باستخدام الاستبيانثبات أداة البحث  )   .ب
 

من اجل اختبار ثبات الاستبيان وللتأكد من مصداقية المستجوبين في الإجاب ة ع ن أس ئلة ، ولك ل 
متغي   ر عل   ي ح   دة ، فق   د ت   م حس   ا  معام   ل ثب   ات م   ن خ   لال اس   تخدام طريق   ة أل    فا م   ن الحقيب   ة 

 Chronback)  خك  رو نب  الحس  ا  معام  ل ألف  ا  ( spss )الإحص   ائية للع   لوم الاجتم   اعية 

Alpha  ). ( 0.845قيم ة ألف  ا بلغ  ت)  فان  ه يمك ن الاعتم  اد عل  ي المجموع  ة بأكمله  ا دون  ب  ذلبو
 .حذف أي من المفردات للوصول إلي نتائج مجدية في هذا البحث 

  
شالتفاعل تنميةور النشاط البدني في لد"  (خكرو نباألفا قيم معامل الثبات)  (1جدول )

 لد  السيدات في مدينة طرابلس الاجتماعي  
 

متوسط درجات  المجدددددددددددددال  م
 معاملات آلفا مؤشر الثبات تباين المقياس  المقياس

 0.817 0.609 0.083 6.646 لممارسة النساء للياقة البدنية  الاجتماعيةالدوافع  1

230.8 0.732 0.214 2.305 الاجتماعيةالمشاركة   2  

 0.845   0.845 الدرجة الكلية 

 : تحليل البيانات:5
ت  م ترمي  ز إجاب  ات أف  راد العين  ة عل  ى أس  ئلة الاس  تبيان وسدخاله  ا إل  ى الحاس  ب الآل  ي وذل  ب م  ن     

)حزم    ة الب    رامج الإحص    ائية للعل    وم  SPSSخ    لال أوراق العم    ل الملحق    ة بالبرن    امج الإحص    ائي 
الاجتماعي  ة( والمع  دة خصيص  اً له  ذا الغ  رض، بالاس  تبانة م  ن خ  لال متوس  ق إجاب  ات الفق  رات وق  وة 

 وهي كالآتي: هاتأثير 
 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                       2023    العدد الخامس والثلاثون المجلد الرابع /  

 

32 
 

لعرض نتائج تحليل إجابات المبح وثين فق د ت م احتس ا  الم دى لإجاب ات , و الوص ول إل ى ط ول  
 :(1), وكانت نتيجة ذلب على النحو التالي الثلاثيةالفئة لكل درجة من درجات الترجيح 

 اصغر قيمة(.-المدى هو الفرق بين اصغر قيمة واكبر قيمة )اكبر قيمة
 2=  1 – 3المدى = 

 ع شاط ئةش=ش
اط ئيلأ ر 

اط را

.
ش0.66طول الفئة = ششششش

ش

على   الاعتماد  من  التخلص  إلى  المبحوثين  لإيجابات  الحسابي  للمتوسق  المدى  تحديد  ويهدف 
القيم المطلقة , و تحديد مستوى يتم من خلاله قبول العبارة ضمن المقياس المحدد لها,و الجدول 

 المتوسق الحسابي لإيجابات المبحوثين )وحدة القياس(التالي يعرض نتائج قياس مدى 
 

 (  2جدول رقم ) 
   التفاعل الاجتماعي تنمية   لدور النشاط البدني في المبحوثينمتوسط إجابة 

 لد  السيدات في مدينة طرابلس

جالمتوسط المرجح 
 

 النسبة المئوية
 

 السائد  الرأي

 يسًهم بدرجة ضعيفة 33.00 %  -   55.33 % 1.66إلى      1.00من   
 يسًهم بدرجة متوسطة  55.33 %   -   77.33% 2.32إلى       1.66من  

 يسًهم بدرجة عالية 77.33 %   -   100% 3.00إلى       2.32من  

 
 
 
   
إن كافة الإجابات الت ي تق ع ض من الفئ ة الأول ى والثاني ة عل ى أنه ا م و رات لوج ود   لقد تم اعتبار 

  ضعف يتراوح بين "ضعيف جدا" أو "ضعيف" في الاعتبارات المتعلقة في تفعيل النشاط الرياضي
( وه   و الح   د الأدن   ى 2(عل   ى وس   ق فرض   ي مق   داره  الباحثت   ان ابمرحل   ة التعل   يم الأساس   ي, واعتم   د 
 اس   تخداملقي   اس م   دى أهمي   ة المعلوم   ات, وبع   د ذل   ب يقب   ل به   ا للدرج   ة الجي   دة والت   ي يمك   ن إن 

الأساليب الإحصائية الملائمة وطبيعة البيانات وبما يحقق أهداف البحث  واختبار التساؤلات التي 
 .جاء بها البحث 

 
17- ص ،  2000منشورات ألجا,    ، و التطبيق , مالطا  النظرية  الاحتمالاتو  الإحصاء  ي،لالعجي نحسي ي لعم   ألعماري  م السلا عبد  ي لعجج(1)

18 
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 ثانيا: عرض ومناقشة تساؤلات البحث.

لد  السيدات الممارسات    اط  ي  شا,   ي ة تنمية  :هل للنشاط البدني دور في  التساؤل الأول
 في مدينة طرابلس ؟.

 
 (  3الجدول رقم )

 الاجتماعية الدوافع  بعُدلفقرات  للاستجابةالمتوسطات الحسابية والنسبة المئوية 
 (. 20لممارسة النساء للياقة البدنية )ن=   

 

 العبارات ت
المتوسط 
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

1 
ممارسة اللياقة البدنية تساعد على تكوين العلاقات اجتماعية 

 %79.00 %8.35 0.33 3.95 للحصول على تقبل اجتماعي لد  الآخرين

 %76.40 %20.16 0.77 3.82 الأصدقاء يجعلني أقبل على ممارسة اللياقة البدنية. تأثير  2

التغير في العادات والتقاليد التي تسمح للمرأة بممارسة   3
 %75.60 %6.08 0.23 3.78 التمارين الرياضية في النوادي. 

 %74.60 %20.64 0.77 3.73 المحيط الاجتماعي يجعلني أُقبل على ممارسة اللياقة البدنية  4

لد   الاجتماعيةممارسة اللياقة البدنية تزيد من المكانة  5
 %74.40 %8.87 0.33 3.72 المرأة 

 %74.40 %20.70 0.77 3.72 محاولة لتسويق مفهوم المساواة بين الجنسين في المجتمع. 6
 %74.00 %11.89 0.44 3.7 أمارس اللياقة البدنية حتى لا أبقى وحيدا.  7

8 
المتنامي من وسائل الإعلام في تغطية الأنشطة  الاهتمام

 %73.80 %20.33 0.75 3.69 الرياضية

 %73.00 %21.10 0.77 3.65 .  الاجتماعيممارسة اللياقة البدنية تعكس مظهرا للرقي  9
 %72.00 %16.94 0.61 3.6 إدامة علاقاتي مع صديقاتي القدامى  10
الاجتماعيةأمارس اللياقة البدنية من أجل المباهاة  11  3.41 0.7 20.53% 68.20% 
 %67.60 %22.19 0.75 3.38 مجاراة لصديقاتي اللواتي يقمن بذلك.  12
 %67.20 %25.60 0.86 3.36 اكتساب احترام الآخرين.  13

 %73.20 %6.28 0.23 3.66 الاجتماعيةالمستو  الكلي لمجال الدوافع 
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( يبين المتوسق الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة  3الجدول )

الحسابي أن إجابات   المتوسق  المئوية و  النسب  تنازلياً, ويلاحظ من خلال  المحور مرتبة  حول 

اجتماعية   العلاقات  تكوين  على  تساعد  البدنية  اللياقة  )ممارسة  إلى  تشير  كانت  المبحوثين 

% , تأتي بعد ذلب 79للحصول على تقبل اجتماعي لدى الآخرين(  يحتل المرتبة الأولى بنسبة  

%,  95.83)تأثير الأصدقاء يجعلني أقبل على ممارسة اللياقة البدنية( في المرتبة الثانية وبنسبة  

يليها بالمرتبة الثالثة )اهتم بالتحضير وسدارة المسابقات الرياضية مع الهيئات والمدارس الأخرى( 

والتقاليد التي تسمح للمرأة بممارسة  76.40بنسبة   الثالثة )التغير في العادات  بالمرتبة  يليها   ,%

اكتسا  احترام الآخرين(   )%, وقد جاءت العبارة   75.60التمارين الرياضية في النوادي( بنسبة  

% , وان الرأي السائد للدرجة الكلية لبعد الدوافع 67.20في المرتبة الأخيرة  وبنسبة مئوية بلغت  

للنشاط البدني    اي انلممارسة النساء للياقة البدنية يشير إلى )يسًهم بدرجة كبيرة(    الاجتماعية  

 لدى السيدات الممارسات  في مدينة طرابلس.   اط  ي  شا,   ي ة تنميةدور في 

 
   ؟ لد  السيدات الممارسات  في مدينة طرابلس  التفاعل الاجتماعي  ما هو مستو   :  التساؤل الثاني 

 ( 4جدول ) 
 بعُد:المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

 (. 20)ن=   العلاقات والمهارات الاجتماعية

المتوسط  العبارات ت
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

 %83.33 %24.28 0.61 2.50 أتعاون مع أفراد اسرتي لقضاء أعمالهم  1
 %81.67 %24.69 0.60 2.45 اتسامح عندما يخطئ الآخرون في حقي 2
 %81.60 %20.83 0.51 2.45 أبادر في النقاش مع الآخرين 3
 %80.00 %24.93 0.60 2.40 أهتم بمعرفة المستو  المعيشي لزملائي  4
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 %80.00 %20.94 0.50 2.40 مشاكل الآخرين ومناقشتها احاول حل  5
 %78.33 %28.55 0.67 2.35 أقتدي بأصحاب العلاقات الاجتماعية المتسعة  6
 %76.67 %24.84 0.57 2.30 أهتم بمواعيدي مع الآخرين حتى لا افقد ثقتهم 7
 %73.33 %34.90 0.77 2.20 أتنازل عن بعض حقوقي لسعادة أسرتي  8
 %73.33 %27.98 0.62 2.20 اسعى دوما لبناء علاقات مع الآخرين 9
 %70.00 %34.20 0.72 2.10 أفضل الوحدة عند مواجهة المشاكل مع الآخرين  10
 %68.33 %33.48 0.69 2.05 اخشى بالمبادرة بالحديث عندما أتواجد وسط جماعة 11

 %76.97 %11.52 0.27 2.33 العلاقات والمهارات الاجتماعية 

 

( يبين المتوسق الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة  4الجدول )
المتوسق  و  المئوية  النسب  خلال  من  ويلاحظ  تنازلياً,  مرتبة  المحور  حول  الدراسة 

(  أتعاون مع أفراد اسرتي لقضاء أعمالهمالحسابي أن إجابات المبحوثين كانت تشير إلى )
اتسامح عندما يخطئ الآخرون % , تأتي بعد ذلب )83.33يحتل المرتبة الأولى بنسبة  

الثانية وبنسبة  في حقي بالمرت81.67( في المرتبة  يليها  الثالثة أبادر في النقاش  ب%,  ة 
بنسبة   الآخرين(  عندما %81.60مع  بالحديث  بالمبادرة  اخشى  العبارة   جاءت  وقد   ,

% , وان الرأي 68.33أتواجد وسق جماعة(  في المرتبة الأخيرة  وبنسبة مئوية بلغت  
لب   الكلية  للدرجة  إلى )  العلاقات والمهارات الاجتماعيةعد  السائد  يسًهم بدرجة كان يشير 

 لدى السيدات في مدينة طرابلس.   اط  ي  شا,   ي ة في زيادة تنمية( كبيرة
 

 ( 5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في بعُد:

   (20)ن=    المشاركة في الأعمال التطوعية

المتوسط  العبارات ت
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

 %91.67 %16.15 0.44 2.75 التبرعات لمساعدة المحتاجين اساهم في جمع  1
 %90.00 %17.41 0.47 2.70 أر  ان حل المشكلات المجتمعية دور الدولة 2
 %83.33 %20.52 0.51 2.50 اعبر للأخرين استعدادي لتقديم الخدمات في حالة احتياجهم  3
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 %81.67 %20.83 0.51 2.45 أسعى للمشاركة في مشروعات خدمية للمجتمع 4
 %80.00 %24.93 0.60 2.40 اقف بجانب اصدقائي في المناسبات الخاصة بهم  5
 %76.67 %20.44 0.47 2.30 أبادر بتقديم العون للمتضررين من الأزمات  6
 %71.67 %31.20 0.67 2.15 أشارك زميلاتي في نظافة مكان عملي 7
 %63.33 %41.48 0.79 1.90 أتعاون مع زملائي لفعل الخير  8
 %53.33 %31.41 0.50 1.60 أهتم بمساعدة كبار السن  9

 %76.85 %10.24 0.24 2.35 المشاركة في الأعمال التطوعية

 

( يبين المتوسق الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة  5الجدول )
خلال   من  ويلاحظ  تنازلياً,  مرتبة  المحور  حول  المتوسق الدراسة  و  المئوية  النسب 

( إلى  تشير  كانت  المبحوثين  إجابات  أن  لمساعدة  الحسابي  التبرعات  جمع  في  اساهم 
بنسبة  المحتاجين الأولى  المرتبة  يحتل    )91.67( ذلب  بعد  تأتي   , حل  %  ان  أرى 

الدولة دور  المجتمعية  وبنسبة  المشكلات  الثانية  المرتبة  بالمرت90.00( في  يليها  ة  ب %, 
%,  83.33( بنسبة  اعبر للأخرين استعدادي لتقديم الخدمات في حالة احتياجهمالثالثة )

في المرتبة الأخيرة  وبنسبة مئوية بلغت   (أهتم بمساعدة كبار السن (وقد جاءت العبارة  
كان  المشاركة في الأعمال التطوعية   % , وان الرأي السائد للدرجة الكلية لبعد  53.33

( إلى  بدرجة  يشير  على    كبيرة(يسًهم  تأثيرها  ا,   ي ةش  تنمية زيادة  في  لدى    اط  ي  ش
 السيدات في مدينة طرابلس. 

 
الثا هناك  :    لث التساؤل  في  للدور  هل  البدني  الاجتماعي     تنميةنشاط  لد   التفاعل 

 ؟  السيدات في مدينة طرابلس
 

 (6) الجدول
لد  التفاعل الاجتماعي   تنميةفي  البدني النشاط بُعدً ممارسةمتوسط  بين الارتباط مصفوفة

 السيدات في مدينة طرابلس 

العلاقات والمهارات   مصفوفة الارتباط بين المتغيرات 
 الاجتماعية

المشاركة في  
 الأعمال التطوعية

 الاجتماعيةالدوافع 
 لممارسة النساء للياقة البدنية

 **0.713 0.118- 1 الدلالةمستو   العلاقات والمهارات الاجتماعية 
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 0.000 0.619 معامل الارتباط

 المشاركة في الأعمال التطوعية
 0.118- مستو  الدلالة

1 
0.612** 

 0.004 0.619 معامل الارتباط
 الاجتماعيةالدوافع 

 لممارسة النساء للياقة البدنية
 **0.612 **0.713 مستو  الدلالة

1 
 0.004 0.000 معامل الارتباط

 N          =20(           0.01مستوى الدلالة  عن مستوى معنوية )   **

 N     =  20(             0.05مستوى الدلالة  عن مستوى معنوية   )   *

 

  تنمية ممارسة النشاط البدني في    أب عادً بين   علاقات ارتباط طردية موجبة (6يبين الجدول )     
 : كالاتي النتائج كانت  إذ  ,لدى السيدات في مدينة طرابلس  ا,   ي ةاط  ي  ش

 
 ايجابية معنوية ارتباط علاقةالعلاقات والمهارات الاجتماعية    ب عد  المستقل المتغير اظهر .1

 إذ  ,لممارسة النساء للياقة البدنية  الاجتماعيةالدوافع    الكلية  الدرجة  الم عتمد  المتغير مع
دعما  النتيجة هذه توفر إذ ( ,   **0.713طردية معنوية, ) ارتباط  علاقة أقوى   تبين بانه

لقبول على    التي و  الفرضية كافيا  بين    وجود تنص  إحصائية  دلالة  ذو  ب عد علاقة  
 .  لممارسة النساء للياقة البدنية الكلية الدرجةو بين العلاقات والمهارات الاجتماعية  

 

التطوعية  ب عد   المستقل  المتغير  اظهر .2 الأعمال  في   معنوية   ارتباط  علاقة  المشاركة 
لممارسة النساء للياقة   الاجتماعيةالدوافع    الكلية  الدرجة  الم عتمد   المتغير  مع  ايجابية

وجود   إذ البدنية,   ان  بلغت   طردية  ارتباط  علاقة  تبين  ,   **0.612)  معنوية   إذ ( 
ذو  وجود     على  تنص   والتي  الفرضية  لقبول  كافيا  دعما  النتيجة  هذه  توفر علاقة  

الكلية  الدرجة  بين  و  التطوعية  الأعمال  في  المشاركة  ب عد  بين  إحصائية  دلالة 
 لممارسة النساء للياقة البدنية. 

 
       

 :الاستنتاجات 
للنشاط البدني والنشاط الرياضي , أي ان     وجود علاقة دالة بين التفاعل الاجتماعي -1

 .  لدى السيدات الممارسات  في مدينة طرابلس  اط  ي  شا,   ي ة تنميةدور في 
الدرجة   -2 لب  ان  الاجتماعيةعد  الكلية  والمهارات  إلى  تكان    العلاقات  تنمية شير    زيادة 

 لدى السيدات في مدينة طرابلس.   اط  ي  شا,   ي ة
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التطوعيةلل -3 الأعمال  في   الم عتمد   المتغير  مع  ايجابية  معنوية  ارتباط  علاقة  مشاركة 
 .  لممارسة النساء للياقة البدنية الاجتماعيةالدوافع  الكلية الدرجة

الاجتماعية    ب عد ل  .ج -4 والمهارات   المتغير  مع ايجابية معنوية ارتباط علاقةالعلاقات 
 تبين بانه  إذ  ,البدنيةلممارسة النساء للياقة  الاجتماعية  الدوافع    الكلية  الدرجة  الم عتمد 
 .  طردية معنوية ارتباط علاقة أقوى 

 :لتوصيات ا
 

 ضي .اطنيياطر  شاط هشي    شاط شي شاط ركةششج نازشت  لةشش -1
  تشزيي  ش ةشاط  ي  شششرشلأيشيوي اط   ش  تشذ  لةشايكش ةشاط ركلةش اطنييخلةش  راششش -2

 اعي  ا,   
ط   لةشاطش -3 ذط ش اط ركلةش ش ايكش ةش ذ  ل ش ت يطلبش ش نقش ذ عينش اط  ثش ةش  ثش  تش

 .   ةا,   ياط  ي  ش
ذ ع شلأ ي   -4 ات ش ي  اشلأجي,شةش اط شي ش اطنييخةش   ةش يلأةشكععشلأ ش اط ركةش ط شي ش

 اط ي يلأش شخ  يشلإش يعش
 . تماتياع  جتلكللاتجيياعس جتلنشاطجتلبان جتلع اض جو ي  جف جتني  ج -5
تلكالقاتجج -6 تني  ج تالاج ع ىججججتماتياع  يةج تحف ز  ج تشا كج ج ل س اتتج  ابج

 .  يياعس جتلنشاطجتلع اض 
جتليعتاعج ج

 -1985 1أي تب ج ا  أجتلقا عنأجج2وحياأجحسةجعباجتلباسطأجتلتني  جتماتياع  أجط •

جف ججتلثان   ججتليعح  ججط ب ججلاىجتلطي حج يست ىجتماتياع ججتلتفاعلاجب ةججتلكلل ج(ج2011)ج  اس ةججتلبع اتجج •
 .ججإعباجيحاف  ج

ج1974حسان ةأجس اجوب جب عأجطع ق جتلخاي جتماتياع  جف جتن   جتلياتيعأجي تب جتمنا  جتليصلع  أج •

 جج1984ح ب أجع  أجيحاضعتتجف جتلتني  جتماتياع  أجاتعجتليكعف جتلاايك  أجب ع تأج •

 1964ز  أج  نسجتلفاع قأجتني  جتلياتيعجف جتلا لاجتلناي  أجي تب جتلقا عنجتلحا ث أجتلقا عنأج •

و ع اع)ج • ح لاج(جججج2001س بع اج تمبحاثج تلتلاع بج يع زج تلياتيك  ج تلتني  أج تليشاع  ج علل ج اعتس ج

  IDS لضا اجتلتني  جبتي  لاجيتخصصجل طباع ج تلنشعجيةجيع زجتلي تعاجتلتشاع   

ل اعا ل ج تلنشعجج • ن ةج وسسج يباائأج تلياتيعج تن   ج وحياأج فالأج تلح   جعضاج ز ت ةأج عباج تلكالاأج عباج

 1986 تمعل أجتلقا عنأج

• ( تلكاط أجصلحج تلح تعجججج2005عباج تمنسلاةأج لحق قج تلي زتةج يع زج ف سط ةأج ف ج تليح  ج تلح  ج )ح لاج

 جج12/9/2005/تاع خجج1315تليتياةأجتلكاا
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ا عجتليشاع  جتلياتيك  جف جتني  ج تط  عجتلياتيعججج-(ججججج2008)جججججينالاجعباجتليكط جصال جلا ي اعتس جج •

 .جحال جاعتس  جل ااةجتاح الجتلس ن  جف جيا ن جناب س :تليح  

• ( تلكيلاججج(جج1989ي    ج نح ج تلفعاج تتاا اتج ح لاج يصعج تع زتج ف ج تم ااب  ج تلليبامنج ب ةج بكن تةج

 تلاياع ج

 "تلكللاتجتماتياع  جلاىجع نل جيلةجطلبجتلاايك جتليحتاا ةجل كلججج") Richter ,2004ع شتعج) •

ججبع للات • اايكل جججج("ججج2006)ج فل ج تلاتعس ةج تلياعسل ةج ب ةج تلسائانج تماتياع  ج تلكلل ج طب ك ج يكعف ج

 "ج.ف سط ةج.تلقلاسجتليفت ح جينطق جط لاج ع جتلتك  ي  

 . (والنشر عمان)دار الصفاء للطباعة   -( 2010)-محمد النوبي محمد علي. •
ججط ب جججن عجج اج ججيةججتلع اض جججتلنشاطججيياعس ججعةجججتلناتا ججتماتياع  ججتلف تئا("جججج2011)ججنب لاججشيع خ •

 جتلكعتقج.ج"جتل عي مجاايك 

ا عجتلنشاطجتلبان جتلع اض جف جتحس ةجتلتفاعلاجتماتياع جعناجتلطفلاجج"ججج(ججج2021ش يال)جججحعشا يجي ح جج •

 "جججتلت حاجى

جج
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جودة الخدمات الصحية  في بعض مراكز العلاج الطبيعي العامة و الخاصة من وجهة  
 نظر الاخصائين بمدينة طرابلس

 

 . د. سعاد سعيد العزابى

                                                                              الايميل:                                         
 2023/ 11 / 5تاريخ القبول                                                                2023/ 9/ 10تاريخ الاستلام /            

ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــ  ـــ
 الملخص : 

يهدف البحث الى التعرف على مستوى جودة الخدمات الصحية  في بعض مراكز العلاج الطبيعي العامة          
و الخاصة من وجهة نظر الاخصائين بمدينة طرابلس و التعرف على الفرق بين  مستوى جودة الخدمات الصحية   

 ن بمدينة طرابلس , حيث في بعض مراكز العلاج الطبيعي العامة و الخاصة من وجهة نظر الاخصائي
البحث على    اشتمل مجتمع  البحث، و  لطبيعة  لملائمته  المسحي وذلك  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  استخدام  تم 

اخصائيين العلاج الطبيعي في بعض مراكز العلاج الطبيعى العامة و الخاصة بمدينة طرابلس , وبلغت العينة 
ومات وبعض الدراسات السابقة في تصميم (  اخصائى, و تم الاستعانة بالمراجع والكتب العلمية وشبكة المعل100)

, و  كانت   عبارة و تم عرضهاعلى مجموعة من الخبراء  28استمارة استبيان تحتوى على محور واحد مكون من  

نظر  من وجهة  الخاصة  و  العامة  الطبيعى  العلاج  مراكز  فى  الصحية  الخدمات  جودة  ان مستوى  النتائج  اهم 

رق فى مستوى جودة الخدمات الصحية بين مراكز العلاج الطبيعى العامة ايضا وجود ف   (% 79.26)الاخصائين  

 و الخاصة ولصالح المراكز العلاجية الخاصة 
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 مقدمة البحث :   

تعتبر المستشفيات والمراكز العلاجية  الركيزة الاساسية للنظام الصحي حيث تتجمع فيه مختلف الفئات من        

اطباء ومرضى والعاملين في المجال العلاج الطبيعي لتقديم الخدمات الضرورية، كما تتكامل فيها الخدمات العلاجية 

تتعامل مع أثمن ما في الوجود وهي حياة العنصر البشري مع خدمات تعزيز الصحة والخدمات التأهيلية وهي بذلك  

 الذي لا يرضى إلا بأعلى وأرقى الخدمات من رعاية و بجودة عالية.  

يعُد القطاع الصحي من القطاعات الحيوية على المستوى القومي حيث يلعب دوراً ملحوظا في تحقيق          

خطط التنمية الاقتصادية والاجتماعية وتكمن اهمية جودة الخدمة الصحية قياساً بالخدمات الاخرى في كونها تقيس 

ر وعواقب وخيمه، كما أن الاداء المنخفض صحة وسلامة وحياة المجتمع حيث يرتب على الاخطاء الطبية مخاط

 (  2006للخدمة الصحية قد يؤدي إلى اثار بدنية ونفسيه سلبية على صحة المرضى.)الشربيني ،

تعتبر الخدمات الصحية من أهم متطلبات الانسان فهي تتعلق بحالته الصحية ،ما جعلها تحتل مكانة بارزة       

في اهتمامات الجميع، ليس فقط لأهميتها في الحفاظ على سلامة الفرد بل ايضا لزيادة قدرته على البناء والتنمية،  

لبناء   للإنسان  يقدم  ان  يمكن  ما  أهم  الصحية  مختلف  فالخدمات  في  الافضل  الاداء  تقديم  على  قادر  مجتمع 

 (  2019المجالات.)بن جامع و مخالفية ،

حيث تسعى مراكز وأقسام العلاج الطبيعي في القطاعين العام  و الخاص لتقديم مستوى عالي من الخدمات        

العلاجية من خلال استخدام استراتيجيات عديدة لتحسين مستوى ادائها لتلبي رغبات المرضى والمصابين، وعليه  

ة افضل، وتكمن أهمية قياس مستوى جودة فالمؤسسات الصحية تحتاج الى عاملين مؤهلين لتقديم خدمات صحي

الخدمات الصحية في تحقيق الهدف العام من جودتها، حيث تسعى إلى دعم وتوثيق والحفاظ على دليل علمي  

يثبت وجود عدد من البرامج المستمرة لاكتشاف المشكلات ومحاولة ايجاد الحلول المناسبة وأوجه القصور التي  

ودة الخدمات في مراكز العلاجية، لذا يعد قياس مستوى جودة الخدمات الصحية  يمكن أن يكون لها تأثير على ج 

 من أهم القضايا التي تهتم بها المراكز والاقسام العلاجية لرفع مستوى أدائها الخدمية والعلاجية.  
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 مشكلة البحث:    
يعتبر نظام اعتماد الجودة من أهم النظم العالمية التي تهدف الى تحسين جودة الخدمات الصحية بما يعود         

بالنفع على صحة المواطن وبناء الثقة بين العاملين والمستشفيات والمرضى وضمان حقوقهم وضمان رضاهم.)  

دمات الصحية يضع المستشفيات العامة  ( , و عليه فزديادة حدة المنافسة في سوق الخ2010بوصافي و عدمان ، 

والخاصة في محل تحديات كبيرة إذا ما ازدادت استمراريتها والمحافظة على مستوى خدمات عالية الجودة ولسهولة  

الوصول للخدمات، تعني ان الخدمة المقدمة داخل المراكز العلاجية لا يجدها عائق ويمكن الوصول إليها بسهولة  

وتتوافر لها وسائل الاتصال علما بأن مستوى الجودة يعتمد على مدى فاعلية وتأثير الخدمة المقدمة    وان تكون قريبة

على اسس علمية وان تقدم بطريقة مناسبة، وتبنى الجودة على العلاقات بين الافراد ومدى التفاعل بين المقدمين 

التجاو  ذلك  في  بما  فعاله  العلاقات  الاستماع  والاحترام للخدمة والمستفيدين، بحيث تكون  ب والتعاطف وحسن 

اسس   على  او  بطريقة خاطئة  تقدم  التي  الأنشطة  والتخلص من  ومناسبة  عالية  بكفاءة  الخدمة  وتقديم  المتبادل 

 (  2012ومعايير غير سليمة. )ذياب ،

لذا ومن أجل تدعيم مركزها التنافسي لابد من التركيز على جودة الخدمات المقدمة , ولأن جودة الخدمات        

الصحية اصبحت ضرورة لازمة تزداد اهميتها بازدياد قدرتها على اشباع الحاجات والرغبات الكاملة للمرضى داخل  

ات الصحية هدفا عاما بالنسبة لخطط التنمية فى اى  المستشفيات والمراكز , و يعد الارتقاء بمستوى جودة الخدم

دولة و الذى اسهم فى تغيير وجهة النظر فى المستشفيات من كونها مكانا يمارس فيه المعالج اختصاصه  الى  

نظرة اكثر شمولية تصف الكيفية التى تقدم بها هذه الخدمات سواء للعامين بها او المرضى لدى اصبح مفهوم 

ضيع الاكثر اهتماما من قبل الاداريين و الباحثين وفي حدود علم الباحثة  بقلة الدراسات والبحوث  الجودة من الموا

التي تناولت مشكلة البحث مما دفعها الى اجراء هذا البحث لتعرف على مستوى الخدمات الصحية والعلاجية التي  

ن وجهة نظر أخصائيين العلاج الطبيعي   تقدم داخل مراكز و اقسام العلاج الطبيعي في القطاع العام و الخاص  م

 بمدين طرابلس . 

 اهداف البحث:    
التعرف على مستوى جودة الخدمات الصحية  في بعض مراكز العلاج الطبيعي العامة و الخاصة من وجهة نظر  -1

 الاخصائين بمدينة طرابلس. 
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التعرف على الفرق بين  مستوى جودة الخدمات الصحية  في بعض مراكز العلاج الطبيعي العامة و الخاصة من   -2

 وجهة نظر الاخصائين بمدينة طرابلس.

 تساؤلات البحث:     

نظر   -1 الخاصة من وجهة  و  العامة  الطبيعي  العلاج  في بعض مراكز  الصحية   الخدمات  ما هو مستوى جودة 

 الاخصائين بمدينة طرابلس؟ 

هل توجد فروق فى مستوى جودة الخدمات الصحية  بين مراكز العلاج الطبيعي العامة و الخاصة من وجهة نظر   -2

 الاخصائين بمدينة طرابلس؟ 

 

 المصطلحات المستخدمة:   5- 1
الجودة: تقديم خدمات صحية اكثر اماناً وأسهل منالًا وأكثر اقناعاً لمقدميها وأكثر ارضاء اً للمستفيدين منها بحيث  -1

 (  2006تتولد في المجتمع نظرة ايجابية الى الرعاية الصحية المقدمة.  )العسالي ،

الخدمات الصحية: مجموعة من الخدمات الوقائية التي إذا تم تطبيقها تجنب الافراد الاصابة بالعديد من الامراض  -2
وتشمل التغذية السليمة والكشف الطبي الدوري الشامل والوقاية من الامراض المعدية والامان والاسعافات الاولية  

الاسوياء وتوفير الاجهزة والادوات التعويضية للأفراد المعاقين  والعناية بالجسم والمحافظة عليه للأفراد المعاقين و 
   2016والخدمات العلاجية. )بوخلوة و قمو ،)

جودة الخدمات الصحية: درجة الالتزام بالمعايير الحالية والمتفق عليها للمساعدة في تحديد مستوى جيد من الممارسة   -3
 (  2014ومعرفة النتائج المتوقعة من الخدمة او الاجراء العلاجي او التشخيصي. )يحياوي و بوحديد ،

مراكز العلاج الطبيعي: هو مركز علاجي تأهيلي توعوي متكامل يقوم بتقديم الخدمات الصحية بطريقة متكاملة  -4
الأطفال) من الجنسين، التي  -مع توفير الجانب الترفيهي للوصول للرعاية الصحية المتكاملة للمرضى )البالغين

هات الجسدية الدائمة للمرضى نتيجة الاصابات  تساعد على علاج الوظائف الجسدية وتخفيف الالآم والحد من العا
 (  2015من الامراض المحافظة على لياقة الجسم البدنية والتمتع بالصحة الدائمة. )أدم ، 

التركيبي   -5 العلاج الطبيعي: هو استخدام وسائل وتقنيات متعددة من مأخذ طبيعية طورت بما يتناسب مع الخلل 
والوظيفي الحاصل بعد الإصابة أو المرض أو الاعاقة، حيث يتم استخدام الوسائل الطبيعية من حراره وماء وكهرباء  

 ( 2008،  وحركة بعد تقنينها لتتلاءم مع الاصابة الحاصلة. )محمد 
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أخصائي العلاج الطبيعي: هو شخص له خبرة في تشخيص الإعاقات الجسدية، والمساعدة في استعادة الوظيفية    -6
البدنية وحركة الجسم، ومن ثم الحفاظ على هذه الوظائف الجسدية ونشاط الجسم. )الشربيني، البنا، و الموافي،  

2011  ) 
   :الدراسات السابقة

 (        2014دراسة علي عبدالجليل علي الغزالي)     -1
بعنوان جودة الخدمات الصحية وعلاقتها برضا المرضى وهدفت هذه الدراسة الى استكشاف رضا المرضى عن  
الخدمات الصحية المقدمة في المراكز الصحية والمستشفيات في ليبيا وتقديم توصيات لتحسين الخدمات الصحية  

  364الوصفي وبلغ عدد العينة    التي من شأنها تعزيز رضا المرضى من خلال هذه الخدمات واستخدمت المنهج
النتائج وهي ان هناك قصور او تدني في جودة   الدراسة الى اهم  مريضا واستخدمت استمارة استبيان وتوصلت 
الخدمة الصحية المقدمة للمرضى داخل المستشفيات العامة الواقعة داخل مدينة بنغازي فيما يتعلق بخدمات التعقيم 

 ( . 2014)الغزالي ،    وعن جودة وكمية الطعام المقدم.
 (  2017دراسة زاهر عبدالرحمن دبساوي)  -2

بعنوان اثر تطبيق معايير اعتماد المستشفيات في جودة الخدمات الصحية دراسة حالة قسم الاطفال في مستشفى 
الاسد الطبي بمدينة حماة هدفت الدراسة الى تحديد مدى تطبيق معايير الاعتماد في مستشفى الاسد الطبي في  

طفل وكانت اداة   310تحليلي وبلغت العينة  مدينة حماة من وجهة نظر متلقي الخدمة استخدمت المنهج الوصفي ال
الدراسة استمارة استبيان لجمع البيانات وكانت اهم النتائج  ان هناك تطبيق فعلي لمعايير الاعتماد من وجهة نظر 
اقامة دورات   التوصيات وهي  اهم  الدراسة الى  الطبي قسم الاطفال وتوصلت  الخدمة في مستشفى الاسد  متلقي 

لجميع العاملين في المستشفيات الاهتمام بكتابة الوصفة الطبية بشكل مفهوم وواضح حرصا    تثقيفية بشكل دوري 
 ( . 2017على عدم الوقوع في الاخطاء. )الدبساوي ،

 (  2020دراسة حمدتو و اخرون ) -3
بعنوان استطلاع لاراء الادرات العليا حول تطبيق معايير الجودة الشاملة فى المستشفيات ,هدفت الى التعرف 
على لاراء الادرات العليا حول تطبيق معايير الجودة الشاملة بها و اعتمدت على المنهج الوصفى التحليلى  

فيات و اشارت النتائج الى انه لا يوجد مفردة مدراء المستش  50و ذلك بالتطبيق على عينة عشوائية قوامها 
تطبيق جيد لمعايير الجودة الشاملة فى المستشغيات من وجهة نظر لادرات العليا بالاضافة الى هناك تفوق 
نسبى فى جودة الخدمات و الالتزام بمعاييرالجودة للمستشفيات الخاصة على المستشفيات العامة .) حمدتو 

 ( 2020و اخرون  
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 (  2021دراسة حسن عيد لبيب ) -3
بعنوان تحليل العلاقة بين جودة الخدمة الصحية ورضاء العملاء "دراسة تطبيقية على قطاعي المستشفيات الجامعية  
والخاصة بمحافظة الفيوم" وهدفت الى تقسيم مستوى ادراك عينة العملاء للخدمة المقدمة لهم وذلك وفق نوع القطاع 

مستفيدين بهدة الخدمة استخدمت المنهج الاستقراء أي  وتحديد مدى تأثير مستوى الخدمة على رضاء العملاء ال
مفرده وتم اختيارهم بطريقة عشوائية من المستشفيات الجامعية   374تتبع الشي والتعمق فيه وتمثلت العينة في  

والخاصة وتوصلت الدراسة الى ضرورة توفير الاجهزة والمعدات الطبية الحديثة وتفعيل استخدامها وضرورة تحفيز 
 2021ة العاملين بالمستشفى في ضوء التزامهم بتقديم الخدمة الصحية المطلوبة. )لبيب، )ومكافا

 إجراءات البحث: 
  :منهج البحث  

 تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.       
  :مجتمع البحث  

اشتمل مجتمع البحث على اخصائيين العلاج الطبيعي في بعض مراكز العلاج الطبيعى العامة و الخاصة        
 بمدينة طرابلس . 

  عينة البحث:
اشتملت العينة على اخصائيين  العلاج الطبيعي في بعض مراكز العلاج الطبيعى العامة و الخاصة  بمدينة        

 (  .100طرابلس و البالغ عددهم )
 

 ( 100( التوصيف الإحصائي لبعض المتغيرات الأساسية لعينة الدراسة )ن =  1جدول رقم )

 الإحصائيات 
النسبة  المتغيرات الفئات

 المئوية
 التكرار

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 % 59.0 59 

0.65 1.50 

 سنة  30إلى  20من 

 سنة  40إلى  31من  32 32.0 % العمر

 سنة  50إلى  41من  9 9.0 %

% 66.0 66 

0.50 1.35 

الحالة   أعزب 
 الاجتماعية 

 متزوج 33 33.0 %

 غير ذلك 1 1.0 %

% 45.0 45 

0.57 1.59 

المستوى  دبلوم عالي
 التعليمي 

 بكالوريوس  51 51.0 %

 ماجستير 4 4.0 %

% 43.0 43 
6.09 6.55 

  10أقل من سنة إلى 

 سنوات 
 مدة العمل
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  20سنة إلى  11من  28 28.0 %

 سنة 

  30سنة إلى  21من  29 29.0 %

 سنة 

% 40.0 40 
.490 1.60 

 نوع المركز  مركز علاجي خاص 
 مركز علاجي عام  60 60.0 %

 

( والخاص بتوصيف عينة البحث لتعرف على مستوى جودة الخدمات الصحية  1يتضح من الجدول رقم )           
من وجهة نظر الاخصائين في العلاج الطبيعي بمراكز واقسام المستشفيات العامة والخاصة بمدينة طرابلس، أن  

توى التعليمي، مدة العمل، ونوع المركز(، وعلى  المتغيرات الأساسية والمتمثلة في )العمر، الحالة الاجتماعية، المس 
(، وبإنحرافات معيارية بلغت 1.60،  6.55،  1.59،  1.35،  1.50التوالي كانت المتوسطات الحسابية قد بلغت ) 

(، وحيث تم تقسيم المتغيرات الأساسية إلى فئات مثلتهم التكرارات والنسب 0.49،  6.09،  0.57،  0.50،  0.65)
 الفئات .  المئوية لكل فئة من

  :أدوات و وسائل جمع البيانات 
تم الاستعانة بالمراجع والكتب العلمية وشبكة المعلومات وبعض الدراسات السابقة في تصميم استمارة استبيان       

لغرض التعرف على مستوى جودة الخدمات الصحية من وجهة نظر الاخصائيين حيث اشتمل على قسمين الاول  
  28القسم الثاني اشتمل على محور واحد مكون من  ( فقرات اما  5يتعلق بالمتغيرات الديموغرافية والتي تتكون من )

 عبارة.  

 الصدق الظاهري: 
من)         الفترة  في  الاكاديمي  الاختصاص  ذوي  من  الخبراء  على  المقياس  بعرض  الباحثة  - 10قامت 

12/10(/2023   ( ت7وعددهم  الذي  الهدف  لقياس  ملائمة  تكون  لان  ظاهريا  المقياس  لتأكيد صدق  وذلك  م  ( 
تصميمها من أجله بشكل حقيقي بالإضافة الى مناسبة التقديرات الثلاثية المقترحة )نعم  ،لا،  احياناً( ثم إجراء 

المحكمي بين  والاختلاف  الاتفاق  بدرجة  الخاصة  الاحصائية  مناسبة  المعاملات  على  الاتفاق  درجة  لها حول  ن 
 عبارات كل مفردة في المحور وقد اسفر على ذلك تعديل في بعض العبارات وظهرت في صورته النهائية. 

 المعاملات العلمية (الصدق والثبات:)

الكلية     للدرجة  الارتباط  معامل  حساب  تم  للاستبيان  الداخلي(  )الاتساق  التكويني  الصدق  من  وللتحقق 

 (  2)  للاستبيان وبين كل عبارة من عباراته، كما هو موضح في الجدول رقم 
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   2جدول رقم  

 15ن=معامل الارتباط درجة العبارة والدرجة الكلية لاستبيان جودة الخدمات الصحية         

 معامل الارتباط  عبارات جودة الخدمات الصحية  ت
مستوى  

 الدلالة 

1 
نقص الكفاءات له دور سلبي في تلبية الطلب المتزايد على الخدمات 

 الصحية. 
**.654 0.00 

 0.00 558.** تحسين الخدمات العلاجية. الأجهزة الغير حديثة تؤثر على  2

 0.00 539.** توفر الأجهزة والادوات الخاصة بالعلاج الطبيعي في المراكز. 3

 0.00 **638. يتوفر في الصالات العلاجية أحدث الاجهزة والمعدات الطبية. 4

 0.00 **625. يتم تقديم كافة الخدمات العلاجية في الموعد المحدد.  5

 0.00 **683. تتوفر في صالات العلاج الطبيعي عوامل الامن والسلامة.  6

 0.00 **526. يتم تطبيق الاجراءات الاحترازية في جميع الأوقات. 7

 0.01 *501. عدد اخصائيين العلاج الطبيعي مناسب لعدد المرضى.  8

 0.01 *501. توافر السجلات الطبية الدقيقة والصحيحة الخاصة بالمرضى.  9

 0.00 **615. وجود برامج وخطط علاجية تناسب جميع الحالات.  10

 0.00 **664. الاجهزة والادوات المتوفرة ذات جودة عالية.  11

 0.00 **675. ساعات العمل مناسبة للحالات المرضية. 12

 0.00 **639. تتمتع الصالات العلاجية ودورات المياه بمستوى عالي من النظافة.  13

 0.00 **633. يتمتع الأخصائيين بمؤهلات علمية عالية.  14

 0.00 **645. يجيد الاخصائيين استخدام المعدات الطبية بشكل صحيح وآمن.  15

 0.00 **613. التزام الاخصائيين بوسائل الأمن والسلامة.  16

17 
مباني الأقسام العلاجية ملائمة لطبيعة الحالات المترددة والمعدات 

 بحيث لا تشكل خطر على الأخصائيين والمرضى. مصممة 
.610** 0.00 

 0.00 **618. يتم كتابة الخطة العلاجية بشكل واضح من قبل اطباء متخصصين.  18

 0.00 **613. تتوفر لدى الاخصائيين الجدارة والمصداقية في أداء أعمالهم. 19

 0.00 **621. هناك ثقة بين الأخصائيين والمرض. 20

 0.00 **617. يتمتع الاخصائيين بمظهر حسن ولائق.  21

22 
نقص الحوافز المادية والمعنوية في القطاع الصحي يؤثر على أداء 

 الاخصائيين.
.623** 0.00 

 0.00 *595. تقدم الادارة حوافز معنوية للأخصائيين. 23

24 
تحقق  الصحي مرنة وسريعة  القطاع  إدارة  المقدمة من  الخدمات 

 استجابة كبيرة اتجاه المرضى.
.527* 0.01 

25 
بالمؤسسات الأخرى  الخدمات  المؤسسة من تجارب  إدارة  تستفيد 

 في تحسين الخدمات الصحية. 
.559** 0.00 

 0.00 574.** ملائمة الصالات العلاجية من حيث المساحة.  26

 0.00 **636. وجود تأمين طبي للأخصائيين.  27

 0.00 **663. ومحاضرات علمية للأخصائيين. وجود دورات  28
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(            )*( معامل الارتباط دال إحصائياً عند 0.01)**( معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ( 0.05مستوى دلالة )

( ( والخاص بمعامل الارتباط عن كل عبارة من عبارات استبيان جودة الخدمات الصحية  2جدول رقم  

(، وبقيمة دلالة بلغت لكل العبارات من  0**683( إلى ). *0.501والدرجة الكلية، أن معامل الارتباط تراوح من)

(،  الأمر الذي يدل على الارتباط والصدق 0.05( وهي أصغر من قيمة مستوى الدلالة )0.01( إلى ) 0.00)

 العالي للعبارات والدرجة الكلية للاستبيان. 

 الدراسة الاستطلاعية: 

) من خلال  توزيع استمارة استبيان    10/2022/   31-30تم اجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من (       

) اخصائى من خارج العينة الاساسية حيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية  ولإيجاد معامل الثبات    15على عدد )  

 للاستبيان تم استخدام معادلة (ألفا كرونباخ)  

  البحث قيد للعينة  الصحية الخدمات جودة استبيان مجالات بين (كرونباخ  ألفا) ثبات معامل)  3 ( رقم جدول

  استبيان جودة الخدمات الصحية 
 الدرجة الكلية للاستبيان الإحصاء 

 
 عبارات  الاستبيان

 ا  
 العينة

 معامل الثبات )ألفا كرونباخ(   15  0.705  0.709 

( والخاص بإيجاد معامل الثبات لاستبيان جودة الخدمات الصحية من وجهة نظر أخصائيين 3جدول رقم ) 

(،  0.705العلاج الطبيعي في بعض مراكز القطاع العام بمدينة طرابلس، أن معامل الثبات لعبارات الاستبيان بلغ )

بالمعيار الذي حدده (كرونباخ) للثبات وهو   (، وهي دالة إحصائيا مقارنة709.0والدرجة الكلية للاستبيان بلغت )

( فأكبر هي قيمة دالة إحصائيا، وتعبر  0.70(، والتي تنص فيها معادلة (ألفا) على أن أي قيمة تبلغ من)0.70)

 عن وجود ثبات للاستبيان المستخدم. 

 الدراسة الاساسية:   
) وذلك من خلال توزيع    12/11/2022الى    2022/  11/  5تم تنفيد الدراسة الاساسية خلال الفترة من(       

 ).  100استمارة الاستبيان  على افراد العينة اخصائيين العلاج الطبيعي والبالغ عددهم( 

 المعالجات الاحصائية: 
 (الاجابة على تساؤلات الدراسة:   spssتم استخدام المعالجات الاحصائية باستخدام الحزمة الاحصائية  )    
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 المتوسط الحسابي.  .1

 الإنحراف المعياري  .2

 معامل التبات الفا كرونباخ  -3

 قيمة (ت) الفروق.   -4

 متوسط الفرق.   -5

 مستوى الدلالة.   -6

 :النتائج ومناقشة عرض

ما هو مستوى جودة الخدمات الصحية  في بعض مراكز العلاج  عرض و مناقشة نتائج التساؤل الاول: -1

 الطبيعي العامة و الخاصة من وجهة نظر الاخصائين بمدينة طرابلس؟

 ( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ودرجة العبارة والنسبة المئوية للعبارة والراي السائد 4جدول رقم )
 ( 100لعبارات جودة الخدمات الصحية )ن =  

 

 الإحصائيات 
الرأي  ت  عبارات استبيان جودة الخدمات الصحية 

 السائد
التكرار 
 الأعلى

النسبة 
 المئوية %

درجة  
 العبارة 

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

نقص الكفاءات له دور سلبي في تلبية الطلب المتزايد    2.79 0.54 279 85.0 85 موافق 
 1 على الخدمات الصحية. 

الخدمات   2.57 0.62 257 64.0 64 موافق  تحسين  على  تؤثر  حديثة  الغير  الأجهزة 
 2 العلاجية.

في    2.58 0.64 258 66.0 66 موافق  الطبيعي  بالعلاج  الخاصة  والادوات  الأجهزة  توفر 
 3 المراكز.

يتوفر في الصالات العلاجية أحدث الاجهزة والمعدات    2.32 0.74 232 48.0 48 موافق 
 4 الطبية.

 5 يتم تقديم كافة الخدمات العلاجية في الموعد المحدد.  2.43 0.64 243 51.0 51 موافق 

الامن    2.44 0.76 244 60.0 60 موافق  عوامل  الطبيعي  العلاج  صالات  في  تتوفر 
 6 والسلامة.

 7 يتم تطبيق الاجراءات الاحترازية في جميع الأوقات.  2.33 0.75 233 50.0 50 موافق 
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 8 عدد اخصائيين العلاج الطبيعي مناسب لعدد المرضى.   2.16 0.83 216 43.0 43 موافق 

الخاصة     2.45 0.70 245 57.0 57 موافق  والصحيحة  الدقيقة  الطبية  السجلات  توافر 
 9 بالمرضى. 

1 وجود برامج وخطط علاجية تناسب جميع الحالات.  2.52 0.70 252 64.0 64 موافق 
0 

1 الاجهزة والادوات المتوفرة ذات جودة عالية.  2.16 0.76 216 40.0 40 أحياناً 
1 

1 ساعات العمل مناسبة للحالات المرضية.  2.32 0.71 232 46.0 46 موافق 
2 

تتمتع الصالات العلاجية ودورات المياه بمستوى عالي    2.34 0.77 234 52.0 52 موافق 
 من النظافة. 

1
3 

1 يتمتع الأخصائيين بمؤهلات علمية عالية.  2.46 0.66 246 55.0 55 موافق 
4 

بشكل    2.67 0.55 267 71.0 71 موافق  الطبية  المعدات  استخدام  الاخصائيين  يجيد 
 صحيح وآمن.

1
5 

1 التزام الاخصائيين بوسائل الأمن والسلامة.   2.58 0.65 258 67.0 67 موافق 
6 

 2.44 0.73 244 58.0 58 موافق 
مباني الأقسام العلاجية ملائمة لطبيعة الحالات المترددة  

على   خطر  تشكل  لا  بحيث  مصممة  والمعدات 
 الأخصائيين والمرضى. 

1
7 

يتم كتابة الخطة العلاجية بشكل واضح من قبل اطباء    2.43 0.81 243 63.0 63 موافق 
 متخصصين.

1
8 

أداء    2.63 0.60 263 69.0 69 موافق  في  والمصداقية  الجدارة  الاخصائيين  لدى  تتوفر 
 أعمالهم. 

1
9 

2 هناك ثقة بين الأخصائيين والمرض.  2.67 0.51 267 69.0 69 موافق 
0 

2 يتمتع الاخصائيين بمظهر حسن ولائق.  2.81 0.42 281 82.0 82 موافق 
1 

نقص الحوافز المادية والمعنوية في القطاع الصحي يؤثر   2.48 0.70 248 60.0 60 موافق 
 على أداء الاخصائيين. 

2
2 

2 تقدم الادارة حوافز معنوية للأخصائيين.   2.05 0.87 205 40.0 40 موافق 
3 

الخدمات المقدمة من إدارة القطاع الصحي مرنة وسريعة    2.21 0.81 221 45.0 45 موافق 
 تحقق استجابة كبيرة اتجاه المرضى. 

2
4 
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تستفيد إدارة المؤسسة من تجارب الخدمات بالمؤسسات    2.34 0.77 234 52.0 52 موافق 
 الأخرى في تحسين الخدمات الصحية.

2
5 

2 ملائمة الصالات العلاجية من حيث المساحة.   2.32 0.76 232 50.0 50 موافق 
6 

2 وجود تأمين طبي للأخصائيين.   1.21 0.59 121 88.0 88 غير موافق
7 

2 وجود دورات ومحاضرات علمية للأخصائيين.   1.87 0.71 187 49.0 49 أحياناً 
8 

النسبة المئوية لجودة الخدمات الصحية من وجهة نظر  الاخصائين في العلاج الطبيعي بمراكز وأقسام  % 79.26
 المستشفيات العامة والخاصة بمدينة طرابلس.

 

 

( الخاص بقياس مستوى جودة الخدمات 4وللإجابة عن التساؤل الأول.. يتضح من الجدول رقم ) 

الصحية من وجهة نظر الاخصائين في العلاج الطبيعي بمراكز واقسام المستشفيات العامة والخاصة  

ف  (، وبانحرا2.81( إلى ) 1.21بمدينة طرابلس،  فأن المتوسطات الحسابية للعبارات تراوح ما بين )

(، ولتعرف على النسبة المئوية لكل عبارة استرشدت الباحثة 0.87( إلى )0.42معياري تراوح ما بين )

(، حيث أشارت الأوزان النسبية 281( إلى ) 121بدرجة كل عبارة والتي كانت دراجتهم تراوحت ما بين )

(، وكان رائيهم 88( إلى ) 40%(، وبتكرار أعلى تراوح ما بين ) 88.0%( إلى )  40.0للعبارات من )

( كان رايهم السائد )غير موافق(، 27( في إتجاه )أحياناً(، والعبارة رقم ) 28،  11السائد عن العبارتين )

وعن باقي جميع عبارات الاستبيان في إتجاه )موافق(، ولمعرفة جودة الخدمات الصحية من وجهة نظر 

لعامة والخاصة بمدينة طرابلس أشارت الاخصائين في العلاج الطبيعي بمراكز وأقسام المستشفيات ا

%(  و هذه النسبة تعتبر جيدة جدا ونتائج هذه الدراسة تتفق مع دراسة    79.26النسبة المئوية إلى )

( التى توصلت الى ان  نسبة الرضا مناسبة جدا و تتفق ايضا مع 2021عبدالله احمد ابو رويص )

فراد العيبة عبروا عن رضاهم عن الخدمات % من ا75( التى توصلت الى ان  2009دراسة الفراج )

 التى تقدمها المستشفيات . 

هل توجد فروق فى مستوى جودة الخدمات الصحية  بين عرض و مناقشة نتائج التساؤل الثانى    -2

 مراكز العلاج الطبيعي العامة و الخاصة من وجهة نظر الاخصائين بمدينة طرابلس؟
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جودة الخدمات الصحية بين الاخصائين في المراكز العامة والخاصة           ( درجات استبيان 5جدول رقم )

 ( 100)ن =  

( الخاص بفروق جودة الخدمات الصحية للعينة 5وللإجابة عن التساؤل الثاني.. يتضح من الجدول رقم )
(، وبمستوى  2.11قيد البحث بين الاخصائين )المراكز العامة، والمراكز الخاصة(، أن قيمة )ت( الفروق بلغت )

لى وجود فرق بين الاخصائين في (، الأمر الذي يشير إ0.05( وهو أصغر من مستوى دلالة )0.03دلالة بلغ )
تقدير نسبة جودة الخدمات الصحية بمراكز وأقسام المستشفيات العامة والخاصة بمدينة طرابلس، ولمعرفة الفارق 

(، وبفارق بين المتوسطات 68.82،  65.08لصالح من، تسترشد الباحثة بالمتوسطات الحسابية التي أشارت إلى )
(  2013راكز العلاج الخاصة , وتتفق هذه الدراسة مع دراسة وفاء سلطان )( لصالح الاخصائين بم3.47بلغ )

التى اشارت الى توافر مستوى مرتفع من الخدمات الصحية المقدمة فى المستشفيات الخاصة ,  ترجع الباحثة ان  
ات المستشفيات الخاصة تهتم بالمرضى و تمتلك مبانى مصممة بشكل مناسب و مجهزة بأحدث الاجهزة و المعد

الطبية الحديثة كتنافس بينها و بين المراكز العامة سعي وراء الكسب المادى و هى اكثر استعدادا و التزاما فى  
تقديم مواعيد العلاج و لديها السرعة فى الاستجابة لكافة المتطلبات و تمتلك كادرا طبيا و اداريا مؤهلا قادرا على  

 تقديم افضل الخدمات   . 

 الاستنتاجات والتوصيات: 

الاستنتاجات: في ضوء اهداف البحث والنتائج وفى حدود العينة تم التوصل الي اهم الاستنتاجات    -اولا

 التالية: 

نظر    -1 وجهة  من  الخاصة  و  العامة  الطبيعى  العلاج  مراكز  فى  الصحية  الخدمات  جودة  مستوى  ان 

 .(% 79.26)الاخصائين كانت 

وجود فرق فى مستوى جودة الخدمات الصحية بين مراكز العلاج الطبيعى العامة و الخاصة ولصالح    -2

 المراكز العلاجية الخاصة . 

 ان نقص الكفاءات له دور سلبي في تلبية الطلب المتزايد على الخدمات الصحية. اكد الاخصائين  -3

  عدم وجود تأمين طبي للأخصائيين  الذى بدوره يؤثر سلبا على تقديم خدمات افضل .  -4

 الاستبيان 

 الاحصائيات 

قيمة  الاخصائبن بالمراكز الخاصة  الاخصائين بالمراكز العامة
 )ت(

الفرق بين 
 المتوسطين 

مستوى 
 الانحراف  المتوسط  العينة الانحراف  المتوسط  العينة الدلالة 

جودة 
الخدمات 
 الصحية 

60 65.08 6.79 40 68.82 10.90 2.11 3.74 0.03 
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على الرغم من توفر الاجهزة و الادوات الخاصة بالعلاج الطبيعى فى المراكز العلاجية الا انها ليست  -5

 بجودة عالية . 

   -التوصيات  في ضوء نتائج البحث يوصى بما يأتي: -ثانيا

الخدمات   -1 جودة  مستوى  رفع  على  الطبيعى  بالعلاج  الخاصة  المراكز  و  العامة  الستشفيات  تعمل  ان 

 الصحية  لضمان تقديم خدات افضل. 

توفير وتحديث الاجهزة و المعدات الطبية الخاصة بالعلاج الطبيعى بما يتماشى مع التطورات الحديثة     -  2

. 

العمل على تاهيل الكوادر الطبية و الاداريين وذلك من خلال اجراء دورات تدريبية وندوات علمية   -3

 لاكسابهم القدرات و المهارات التى من شانها رفع مستوى الخدمات الصحية . 

زيادة الاهتمام بالاخصائين من خلال توفير التأمين الطبى و خاصة فى المستشفيات و المراكز العامة    -  4

. 

  . لمراجع:ا

 المؤتمر .الصحي تطويرالواقع ومتطلبات واقع  .(2006) .العسالي محمد اديب

 .التقافي والتطوير العلمي للبحت الوطني

( , تقييم جودة الخدمات الرعاية الصحية فى المستشفيات 2009الفراج , اسامة )

التعليم العالى فى سورية من وجهة نظر المرضى , نموذج لقياس رضا المرضى  

 (    2( العدد )25, مجلة دمشق للعلوم الاقتصادية و القانونية , المجلد )

 رضا  ومستوى  الصحية الخدمات جودة تقييم .(2014) .بوحديد ليلى و  يحياوي، الهام

  ميدانية دراسة : عنها الزبائن

 ،14 العدد الباحث مجلة .بباتنة الخاصة  الإستشفائية المؤسسات في            

 .319 صفحة

 الخدمات جودة على التنظيمي الدعم  أثر .(2016) .قمو  سهيلة و  بوخلوة، باديس

 الجزائرية المجلة .بتقرت والطفل الأم بمستشفى ميدانية دراسة الصحية

 .7 صفحة ،5 العدد الاقتصادية، للتنمية

 العملاء ورضاء الصحية الخدمة جودة بين العلاقة تحليل .(2021) .لبيب عيد حسن

 بمحافظة والخاصة الجامعية المستشفيات قطاعي على تطبيقية دراسة

 . الثاني العدد 22 المجلد ، والتجارية المالية البحوث مجلة . الفيوم
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( استطلاع لاراء الادرات العليا حول تطبيق معايير الجودة الشاملة فى المستشفيات  2020حمدتو و اخرون )
 16فى ولاية الجزيرة ,المجلة العربية للنشر العلمى ,عدد 

 في المستشفيات اعتماد معايير تطبيق اثر .(2017) .الدبساوي الرحمن عبد زاهر

 الطبي الأسد مستشفى في الأطفال قسم حالة  الصحية،دراسة الخدمات جودة

 . الجودة ادارة الافتراضية ،الجامعة ماجستير رسالة  . حماة بمدينة

 .(2011) .الموافي حامد فؤاد و  البنا، العظبم عيد اسعاد الشربيني، الحميد عبد سعدية

 .الروضة اطفال لدي العدواني السلوك خفض في الفنية  الانشطة بعض دور

 .209 ،النوعية التربية بحوت مجلة

 المجلد) والتأهيل العلاج ووسائل الرياضيين إصابات  .(2008) . محمد خليل سميعة

 .رشدي ش22 للطباعة نايس شركة :مصر عابدين، القاهرة، .(الأولى

 جودة تحسين  في الصحي التمويل دور .(2019) .مخالفية لبنة و  جامع، بن سناء

 قالمة، قالمة، .الاستشفائية العمومية المؤسسة حالة دراسة الصحية الخدمات

 .الجزائر

 جودةالخدمات لأبعاد المسؤولين إدراك  مدى  .(2006) .الشربيني أحمد صفاء

 المصريةللدراسات المجلة .الإدارية المؤسسات على وأثره الصحية

 .295-260 الصفحات ،التجارية

 في المقدمة الطبية الخدمات جودة ابعاد قياس .(2012) .ذياب محمود صلاح

 مجلة .والموظفين المرضى منظور من الاردنية الحكومية المستشفيات

 .104-69 الصفحات ،والادارية الاقتصادية للدراسات الاسلامية الجامعة

( اقويم مستوى جودة خدمات العلاج الطبيعى  2021عبدالله احمد ابو رويص )

 من وجهة نظر المرضى 

و المصابين  , رسالة ماجستير ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة               

 , جامعة طرابلس . 

 برضا وعلاقتها الصحية الخدمات جودة .(2014) . الغزالي على  الجليل عبد على

 مدينة نطاق في الواقعة العامة المستشفيات على ميدانية ،دراسة المريض

 .25 صفحة ،الاقتصاد بنغازي،كلية جامعة .بنغازي
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 في الاعتمادية لدور النظري الإطار .(2010) .عدمان مريزق و  بوصافي، كمال

 عبد طارق :الجزائر .للتجارة العليا المدرسة .الصحية الخدمات تحسين

 .المعز

 مقدمة دراسة .الطبيعي للعلاج المتكامل المركز .(2015) .أدم هارون موسى نسرين

 .والتخطيط العمارة هندسة في البكالوريس درجة لنيل

( : أبعاد جودة الخدمات الصحية من وجهة نظر  2013وفــاء علي سلطـان )

محافظة   فى  الاهلية  المستشفيات  من  فى  مجموعة  تطبيقية  دراسة  المستفيدين 

, مجلة العلوم الادارية و الاقتصادية  ,  10, العدد   5البصرة , العراق , المجلد 

 كلية اإلادارة و الاقتصاد .
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 لتحسين مؤشر كتلة الجسم الرياضية  الصالات على  للسيدات المترددات    الغذائي  الوعي
  

 د. نادية مفتاح الحوات                                                                                           
  nadiaelhowat@yahoo.com 

ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــ ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
   مؤشر كتلة الجسم –الوعي الغذائي   –النحافة  الكلمات الدالة : 

 ملخص البحث 
إلــز ادــالك الكتلــة الجنــلإة  نبــا إلـــز  نــا مــ. ادــالك لعــي الجســمب لــذلض فــتب عملإـــة التــدفدا الردا ــي  جت ــر  ــ     ــو   عــا  فـــي  البحــ  يهــد 

ســجر ي يــو  جــدفدجإا علــز  1000إلــز  500الحصول علز الواب المثالي لمي  جانوب النحافةب  دنا  إلــز الو بــات ال ومإــة للنحــا  مــا يتــرا   مــي 
مســتوا الــوعي علــز عــدفا الدفاســة للتجــر   أســاو  اب الجســم ال ــومي  ال اتلإــة لتحم ــا الســجرات ال ائــدك مــي يــال اافذ ــة الجالإــة الكثافــة الســجردةب 

علــز  ، جمثلــا ع نــة البحــ  المــنها الويــ ي ةالبا ث ــ اســتمدماب الغــذائي للســ دات المتــرللات علــز الصــاةت الردا ــإة لتحســ ي مؤشــر كتلــة الجســم
اســتمافك اســت إاب   ــ  اشــتما علــز  ا ــة  ا البا ثــةاســتمدم (ب 150)  في مدينة طراتلس  البــالع عــدلعي لس دات المترللات علز الصاةت الردا إةا

جرج ــا المحــا ف جناالإــا  ف ــا لوانهــا النســ ي، فجــا  أ ة محــوف الث افــة  كانــا أعــم النتــائا أب  ب أفذ ــة القا ــة ، أفذ ــة ال نــا ، أفذ ــة الو ا ــةمحــا ف  عــي 
%،   ــا   انإــا محــوف الث افــة افذ ــة الو ا ــة فــي 1ب85 بــواب نســ ي  55ب2افذ ــة ال نــا  فــي جحســ ي مؤشــر كتلــة الجســم  الصــحة  متوســ   ســاتي 

%، ت نمــا  ــا   الثــا محــوف الث افــة افذ ــة القا ــة فــي جحســ ي مؤشــر 8ب83 بــواب نســ ي  51ب2جحس ي مؤشر كتلة الجسم  الصحة  متوس   ســاتي 
المناســبة ل دــالك الــواب  نشــر الــوعي  الث افــة  التغذ ــة الجا إــةت ب  أ يــا البا ثــة%3ب74 بــواب نســ ي  23ب2وس   ســاتي  كتلة الجسم  الصحة  مت

   ب  تز  ست  د المترلليي عل ها  جناسا  مإ. ااعماف  اا ناو  ي النحافة  دترللب علز ياةت الردا ة لمي  جان

Abastract 

. It is worth noting that the diet program for slimming aims to increase muscle mass along with increasing body fat. 

Therefore, the process of sports training is considered a vital and important part in obtaining the ideal weight for those who 

suffer from thinness. A range of 500 to 1,000 calories/day is added to daily meals for thin people gradually based on daily 

body weight and the ability to load excess calories through high-calorie-density foods. The study aimed to identify the level 

of nutritional awareness of women who frequent gyms to improve their body mass index. The researcher used the 

descriptive approach. The research sample consisted of (150) women who frequent gyms in the city of Tripoli. The 

researcher used a questionnaire form that included three axes: energy foods, building foods, and prevention foods. The most 

important results were that the axes were arranged in descending order according to their relative weight. The culture axis 

for building foods in improving the body mass index and health came first, with an arithmetic mean of 2.55 and a relative 

weight of 85.1%, and the culture axis for prevention foods in improving the body mass index and health came second with 

an arithmetic mean of 2.51 and a relative weight of 83.8%. While the culture axis of energy foods came third in improving 

the body mass index and health, with an arithmetic mean of 2.23 and a relative weight of 74.3%. The researcher 

recommended spreading awareness and culture of appropriate therapeutic nutrition to gain weight for those who suffer from 

thinness and frequent gyms so that those who frequent them benefit from it and that it is suitable for all ages and genders  

recommended spreading awareness and culture of appropriate therapeutic nutrition to gain weight for those who suffer from 

thinness and frequent gyms so that those who frequent them benefit from it and that it is suitable for all ages and genders. 
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   مقدمة البحث:

الموافل    جت ر الجها  المبالئ ااساسإة في التغذ ة س باً فئإسإاً في  د ث الكث ر مي أمراض سو  التغذ ة     أب سو  التغذ ة ة إلز الن ص في
التغ أمراض سو   ينتشر  ه  الذ   المجتم.  ير .،  أب  الغذائإة  اافرال  لحا ات  الاامة  المجاف   المجلومات  ف ر  إلز  ف    لكي  ذ ة اة تصال ة 

الغذائإة للأفرال جظه الحالة  ج د  مي أ  نوع ، اب  الجما  الإنتاج منم نة  ة  مكنه جح  ق  ر آ افعا الممتل ة جكوب ك ا ك أفراله   دفجهم علز 
 بمباشرك علز المجتم. ككا 

ا   جد الغذا  مي الجناير ااساسإة  النر فدة في الح اظ علز الحإاك  استمرافعا،   الحصول علز الغذا  المناسا مي أعم الجواما التي لفج 
 ( السلإمةب  التمت.  الحإاك  عواما  أعم  مي  الغذا   الجصوف  جت ر  مر  الغذا ،  علز  علز  للحصول  محا لة  في  المر ج  التن ا  إلز  الإنساب 

 ، )2000الحما مي، 

ال دنإة  الردا ة، ف د افجبقا التغذ ة  ممافسة الردا ة مي أ ا الصحة  علم التغذ ة مي الجلو  التق إقإة التي  جتمد عل ها أساسا   مجال التربإة  
 ( 2009) الس د،)2009لما لها مي ل ف عا  في  ب  الواب  التحكم في الترك ا الجسماني مي     السمنة  النحافةب )أتوالجا   آير ب، 

 أمــراض ممتل ــة، لــذلض مــي النــر ف  جنــا ل الغــذا  المتــوااب  المتكامــا أب جنا ل الغذا   شكا ف ر مناسا يؤلا إلز مشــكات يــحإة  بدنإــة     
باجــه، الذ   شما  مإ. عناير الغذا   فق ا تإا ات الجسم، كذلض جنا ل اافذ ة  ف اً لواب الجسم  نوع النشاط ال ومي  الردا ي الممافو  متقل

ة  ايتإــاف نــوع الغــذا   ج ــدير الســجرات المكتســبة،  كــذلض إجبــاع ال واعــد الغذائإــة الصــحإحة   ــا  أ نــا   بجــد التــدفدا، كــا  لــض  حــاف  علــز يــح
 (Atkins  ،2002)(  2003،  سان يالردا ي  دساعد في االا  الج دب )

لإمة جلجــا أب الث افة الغذائإة جدف. ال رل  تجباع عالات فذائإة سلإمة لنشر الوعي الغذائي الصحإح،   ــ  إب الجــالات  الت ال ــد الغذائإــة ف ــر الس ــ   
 (2009أتو الجا ،) ل ف ك  را في جدعوف الحالة الصحإةب

 مشكلة البحث: 

هم، إب التوااب ت ي الغذا   الحركة له أعمإــة،  عــي مــي الح ــائق الجلمإــة التــي  جــا أب  جرفهــا عامــة النــاو  ادــالك الــوعي الغــذائي  الحركــي لــدي      
لاســتجماةت  الم ــااإم الماطدــة لــدا  مجظمهــم، ف ــد   تصــر م هــو  الغــذا  الج ــد لــدا الــبج   ا جال اطاف  ا ح  مناسا  أسلوب علمي  عملي  

اامــا  علــز جنــا ل الو بــات الغذائإــة الكاملــة التــي جحتــو  علــز الجنايــر ااساســإة للغــذا   عــي ال ر ج نــات  الكربوع ــدفات  الــدعوب  ال  تام نــات   
 (2000، الجند المجدنإة  الما ب لذا  جا التأك د علز أعمإة نوعإة  كمإة الغذا  المقلوب لل رل الذ  يتناسا م. الجمر  النشاط الممافوب)

جمــا  التغذ ة الج دك لل رل  ر فدة مــي أ ــا النمــو  التقــوف  يــإانة مــا يتلــلا مــي أنســجته  يا ــاه  م ا مــة المــرض  الجــد ا  افج ــاع  دفجــه علــز ال
 الإنتاجب  مي الجدير  الذكر أب عناك يلا  ا حا في مجدةت الواب الصحي للشباب،  لجا الســ ا فــي  لــض عــو إجبــاع نظــم فذائإــة ياطدــة ف ــر 

 .االنزمتواانة أ  التمسض  السلوكإات  الجالات الغذائإة الماطدة  الإ افة إلز التوجر الجص ي فتنه  حرق سجرات كث رك فإجا ج ل له إلز الحد 

الغــذائي لتغذ ــة النحافــة يهــد  إلــز ادــالك الكتلــة الجنــلإة  نبــا إلــز  نــا مــ. ادــالك لعــي الجســمب لــذلض فــتب عملإــة  مــي الجــدير  الــذكر أب ال رنــاما 
  مــي التدفدا الردا ي  جت ر       و   عا  في الحصول علز الواب المثالي لمي  جانوب النحافةب  دنا  إلز الو بات ال ومإة للنحا  ما يترا  
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 سجر ي يو  جدفدجإا علز أساو  اب الجسم ال ــومي  ال اتلإــة لتحم ــا الســجرات ال ائــدك مــي يــال اافذ ــة الجالإــة الكثافــة الســجردةب 1000إلز   500
الــوعي الغــذائي للســ دات المتــرللات علــز الصــاةت الردا ــإة لتحســ ي مؤشــر  بنا  علز ما س ق  فغبة منــا فــي مجرفــة  ال ــا  النــو   ــول مســتوا 

 ب كتلة الجسم

 البحث:  أهداف

 يهد  البح  الي التجر  علز:      

 مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة  ول أفذ ة القا ة لتحس ي مؤشر كتلة الجسمب  ب1
 مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة  ول أفذ ة ال نا  لتحس ي مؤشر كتلة الجسمب  ب2
 مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة  ول أفذ ة الو ا ة لتحس ي مؤشر كتلة الجسمب  ب3
 مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة لتحس ي مؤشر كتلة الجسمب ب4

 البحث:   تلاتساؤ 

 مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة  ول أفذ ة القا ة لتحس ي مؤشر كتلة الجسم؟ ما  ب1
 مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة  ول أفذ ة ال نا  لتحس ي مؤشر كتلة الجسم؟  ما  ب2
 مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة  ول أفذ ة الو ا ة لتحس ي مؤشر كتلة الجسم؟  ما  ب3
 ؟ مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة لتحس ي مؤشر كتلة الجسمما  ب4

 

 الدراسات السابقة:  

 (.  2019الدراسة الأولى: دراسة زينب شلابي شعراوي ) -

 بعنوان: " فاعلية برنامج مقترح في تنمية الوعي الغذائي المعرفي الطالبات" 
طالبات كلإة التربإة النوعإة  امجة المنإا،  استمد  يهد  البح  إلز التجر  علز مدا جأ  ر ترناما التنمإة الوعي الغذائي المجرفي لدا  

% مي عدل طالبات ال ر ة اا لز مي كا  10عذا البح  منهج ي عما المنها الوي ي التحل لي  المنها الشبه ججرد ي،  شملا ع نة البح   
التربإة الموسإقإة، فكاب إ مالي عدل   -جكنولو إا التجلإم الإعا  التربو   – سم مي أ سا  كلإة التربإة النوعإة  امجة المنإا اة تصال المن لي 

( طالبة  جم ايتإاف الج نة  قرد ة عشوائإة،   اما البا ثة  تعدال است إاب لقإاو مستوا الوعي الغذائي المجرفي للقالبات   ا  100الج نة )
أعم   المنإا،  كانا  النوعإة  امجة  التربإة  كلإة  لايا  ال رناما  جق  ق  البح ،  جم  أعدا   لتح  ق  ال رناما  جق  ق  ال رناما  بجد  جق  ق 
اةستنتا ات أنه يو د فر ق  ات لةلة إ صائإة ت ي متوسقي لف ات القالبات   د الدفاسة في مقإاو الوعي الغذائي المجرفي   ا ججر هم  

ربإة  لل رناما  بجده لصالح التق  ق البجد   عذا يدل علز فاعلإة ال رناما الذ  جم جق إ ه علز طالبات مجموعة الدفاسة  مي طالبات كلإة الت 
 النوعإة  امجة المنإاب
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 ( 2015الدراسة الثانية: دراسة ازهار احمد الحميري ) -

 بعنوان: "الوعي الغذائي والتغذوي للنساء الريفيات في المنطقة الوسطى وعلاقته ببعض المتغيرات الذاتية" 

ي  عدفا الدفاسة إلز التجر  علز مستوا  عي المرأك الردفإة في الغذا   التغذ ة  عا ته تبج  المتغ رات الذاجإة، استمدما ااسلوب الوي  
المسحي  كانا أل ات   م. ال إانات للبح  تتصمإم است إاب  الم اتلة الشمصإة م. ع نة مي المشموةت  البح      اشتملا ع نة البح   

امرأك مت   ة مي أفب.  را ايت رت عشوائإا مي أفب. محافظات في المنق ة الوسقز للجراق  كانا أعم النتائا أب المستوا الجا     160علز  
للوعي الغذائي  التغذ   للنسا  الردفإات كاب متوسقاب اب مستوا  ع هي منم    المجاةت الآجإة : ) الكربوع دفات ، ال واكه  المنر ،  

اطإة جغذ ة ااط ال ( ، فإما كاب متوسقا في ) جغذ ة الكباف ، الحل ا  منتجاجه ، ال ر ج نات ، جغذ ة الحاما ( ب   د اب عنالض عا ة افجب 
  ،  مو بة   ات لةلة مجنودة ت ي مستوا  عي الردفإات  الجواما الذاجإة لهي المتمثلة ب ) مستوا ججلمهي ، الو . اة تصال ، ججلإم اةتنا

 اةجصال الث افي ، ججلإم ال  ج ( فإما كانا الجا ة اةفجباطإة سالبة  مجنودة م. ) الجمر  عدل اةتنا  ( ب 

 ( 2014الدراسة الثالثة: دراسة مزوز غوثي ) -
 برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدى ممارسي الأنشطة البدنية الرياضية من تلاميذ المرحلة الثانوية " بعنوان: "فاعلية 

عــدفا الدفاســة إلــز مجرفــة فاعلإــة ترنــاما إفشــال  فــي جنمإــة الــوعي الغــذائي لــدا التام ــذ الممافســ ي للأنشــقة ال دنإــة الردا ــإة  المر لــة 
 198جلم ــذ فدا ــي اي ــر ا  قرد ــة م صــولك مــي أيــا  80الثانودــة، اســتمدما الدفاســة المنهجــ ي الويــ ي  التجرد ــي  اشــتملا ع نــة البحــ  علــز 

 80 جلم ذ  مافسوب اانشقة ال دنإة الردا إة مي ممتللا  انودات مدينة سج دك ،   سما ع نة البح  إلــز  ســم ي تلــع عــدلعا   ــا جق  ــق ال رنــاما
جلم ذ فدا ي، جم استمدا  اةستبانة  ال رناما الإفشال ،  شملا اةستبانة علز أفبــ. محــا ف  عــي ال إانــات  24جلم ذ فدا ي  بجد جق  ق ال رناما 

 الجامـــة،  يـــلا النظـــا  الغـــذائي المنإـــ. مـــي طـــر  التام ـــذ الردا ـــ  ي، الممافســـات الغذائإـــة  الـــوعي الغـــذائي ،  جـــد الحصـــول علـــز النتـــائا المـــا 
(ب كانــا أعــم اةســتنتا ات أب مســتوا الــوعي الغــذائي الســائد لــدا التام ــذ الممافســ ي للأنشــقة SPSS,20 جحل لها  اســتمدا  ال رنــاما الإ صــائي)

ل  يــؤ ر ال دنإة الردا إة ف ا جق  ــق ال رنــاما الإفشــال  مــنم   ب  عــو يــرجب   جا ــة طرل ــة إ جاتإــة مــ. ممافســاجهم الغذائإــة  أب ال رنــاما الإفشــا
 الوعي الغذائي لدا التام ذ ممافسي اانشقة ال دنإة الردا إةب إ جا ا في جنمإة  

 منهج البحث: -
 المنها الوي ي   لض لمائمته لق إجة البح ب ةالبا ث  مااستمد

 مجتمع البحث: -
 جمثلا ع نة البح  علز الس دات المترللات علز الصاةت الردا إة في مدينة طراتلس    

 عينة البحث:
فرل مي الس دات المترللات علز الصاةت الردا إة يالة الســلقاب  150جم ايتإاف ع نة البح   القرد ة الجشوائإة البسإقة ،     تلغا الج نة  

ل ،   أ مإغا فا في منق ة ع ي اافك  مدينة طراتلس ،  نجرض لكم في الجدا ل التالإة جواد. ع نة البح   ســا متغ ــرات )الجمــر ، الــواب ، القــو 
 بمؤشر كتلة الجسم، المرك ( 

 1 د ل 
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 الجمر  سا متغ ر  البح  جواد. ع نة 

 النسبة المئوية %  العدد  متغير العمر  ت

 %42 63 سنة 24 – 20مي  1
 %58 87 سنة 30 – 25مي  2

 %100 150 المجموع 
 

 

 1 شكا
 الجمر سا متغ ر  البح جواد. ع نة   

 

 

   2 د ل 
 الواب  سا متغ ر  البح جواد. ع نة 

 النسبة المئوية %  العدد  متغير الوزن  ت
 % 7ب54 82 كجم 62 – 50مي  1
 % 3ب45 68 كجم 75 – 63مي  2

 % 100 150 المجموع
 

 



  مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023المجلد الرابع / العدد الخامس والثلاثون    

61 
 

 

 2شكا 
 الواب  سا متغ ر  البح جواد. ع نة   

 
 

 3 د ل 
 القول  سا متغ ر  البح جواد. ع نة   

 النسبة المئوية %  العدد  متغير الطول  ت

 % 7ب28 43 متر فأ ا 80ب1 1
 % 3ب71 107 متر 80ب1أك ر مي  2

 %100 150 المجموع 
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 3 شكا 
 القول  سا متغ ر  البح  جواد. ع نة 

 
 مؤشر الكتلة  سا متغ ر  البح جواد. ع نة   4 د ل 

 النسبة المئوية %  العدد  متغير مؤشر الكتلة  ت

 % 3ب33 50 5ب18أ ا مي  1
 % 7ب66 100 25أ ا مي  – 5ب18مي  2

 %100 150 المجموع 
 

 

 4 شكا
 مؤشر الكتلة  سا متغ ر  البح جواد. ع نة   
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   5 د ل 
 المرك  سا متغ ر  البح  جواد. ع نة 

 النسبة المئوية %  العدد  متغير المركز ت

 % 3ب49 74 السلقاب 1
 % 7ب50 76 أ مإغاف ا  2

 %100 150 المجموع 
 

 
 5 شكا

 المرك  سا متغ ر  البح جواد. ع نة   
 
 

   6 د ل 
 المتغ رات ااساسإة  سا  البح  ع نة  جويإف

المتوسط   أعلى قيمة  أقل قيمة  العدد  المتغير  ت
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 174ب3 15ب25 30 20 150 الجمر  1
 719ب3 37ب62 74 52 150 الواب  2
 047ب0 83ب1 95ب1 58ب1 150 القول  3
 9696ب0 69ب18 03ب24 90ب15 150 مؤشر الكتلة  7

 
  مجالات  البحث:  

 بفي مدينة طراتلس ياةت فدا إة ( 2)  زعل  اتمواع س دك  150المجال البشر :  -
 فا في منق ة ع ي اافك  مدينة طراتلس     أ مإغا السلقابالصاةت الردا إة علز يالة المجال المكاني:  -
  2022ي 3ي 15  إلز  2022 ي1ي 20المجال ال مني: جم ا را  الدفاسة في ال ترك مي  -
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 الادوات   -
 :استمارة استبيان -
الأساسية: - في    البا ثة  ا ام   الدراسة  الج نة  أفرال  علز  اةست إاب  تتواد.  ااساسإة  الدفاسة  يالة   ت را   علز  الردا إة  الصاةت 

 ب 2022ي3ي15  إلز  2022ي 1ي20في ال ترك مي     أ مإغا فا في منق ة ع ي اافك  مدينة طراتلس السلقاب
 :الإجراءات الاحصائية  -

 في مجالجة ال إانات إ صائإاً     جنمنا المجالجات الإ صائإة التالإة: SPSSجم استمدا  ترناما 

 التكراف  النسبة المدودةب -
 المتوس  الحساتي  اةنحرا  المعإاف   -
 الواب النس يب  -
 ( ب 2ايتباف مرب. كا  )كا -
 عرض النتائج ومناقشتها  -
  أولا: عرض النتائج : -

الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة  ول أفذ ة القا ة لتحس ي مؤشر كتلة ما مستوا الوعي ب 1 :اا لعرض نتائا التساؤل 
 الجسم؟ 

 (    7) جدول 

لس دات المترللات علز الدفاسة ال ر ق ت ي جكرافات استجا ات  2ايتباف كاالمتوس  الحساتي  الواب النس ي  مستوا اةستجا ة   
 لتحس ي مؤشر كتلة الجسم الصاةت الردا إة  ول أفذ ة القا ة 

 العبارة  م

التكرا

ر 

والنسب

 ة 

المتوس الاستجابة 

ط 

الحساب 

 ي

الوزن  

 النسبي 

الترتيب  

حسب الوزن 

 النسبي 

مستوى  

 الاستجابة 
 2كا

مستوى  

 لا  أحيانا  نعم الدلالة 

1 
عدم تناول وجبة فطور الصباح  

 يؤثر سلبا على الأداء الرياضي 

 11 4 135 ت
2.83 

94.3

% 
 مرتفعة  1

217.2

 * 
0.000 

% 90% 2.7% 7.2% 

2 
لا تؤثر التغذية على الأداء  

 العقلي 

 83 7 60 ت
1.85 

61.7

% 
 متوسطة  13

60.76

 * 
0.000 

% 40% 4.7% 55.3 % 

3 

أقرب وجبة كاملة يجب أن تكون  

قبل أقل من ساعة من وقت بداية  

 المنافسة.

 66 22 62 ت

1.97 
65.7

% 
 متوسطة  11

23.68

 * 
0.000 

% 
41.3

% 

14.7

% 
44% 

4 

تعتبر "النشويات" من الأغذية  

التي يجب أن يستهلكها الرياضي  

 مرة في اليوم( 6-11)

 57 54 39 ت

1.88 
62.7

% 
 0.156 3.72 متوسطة  12

% 26% 36% 38% 

5 

أهم مصادر الكربوهيدرات  

"النشويات" هي العجائن والأرز 

 والبطاطا والحبوب 

 43 14 93 ت

 مرتفعة  5 78% 2.34
63.88

 * 
0.000 

% 62% 9.3% 28.7 % 

6 
تساهم الأغذية الكربوهيدراتية 

)النشوية( في قدرة الرياضي  

 30 22 98 ت
2.45 

81.7

% 
 مرتفعة  3

69.76

 * 
0.000 

% 65.314.720% 
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 الثانإــة(  عــو متوســ  مــي ال دــة 23ب2المتــرللات علــز الصــاةت الردا ــإة  ــول أفذ ــة القا ــة لتحســ ي مؤشــر كتلــة الجســم ف ــد تلــع المتوســ  الجــا  ) 
% علــز 3ب74تلــع   بــواب نســ ي( متوســقة(  عــذه ال دــة جشــ ر إلــز مســتوا اةســتجا ة ) 33ب2 – 67ب1مــي مقإــاو لإكــرت الثا ــي   ــ    ــ. تــ ي ) 

 المحوف اا لب ا مالي عبافات  
عــدا لالــة ا صــائإا فــي  مإــ. العبــافات  اأب عنــاك فر   ــ أفــرال ع نــة البحــ لدفاســة ال ــر ق تــ ي جكــرافات اســتجا ات  2  ــد أرهــرت نتــائا ايتبــاف كــا

ــافك )  ــ   (، 4العبـ ــا  ـ ــة  جرا  ـ ــتوا الدةلـ ــإم مسـ ــذهقـ ــافات  لهـ ــ العبـ ــا تـ ــة 003ب0 – 000ب0)  يمـ ــتوا الدةلـ ــي مسـ ــغر مـ ــي أيـ ــالح  05ب0(  عـ  لصـ
 ب اةستجا ة ااكثر جكرافاً 

( عبــافك ،  ــد 14( أب محوف مستوا الوعي الغذائي   ول أفذ ة القا ة فــي جحســ ي مؤشــر كتلــة الجســم  الــذ  يتنــمي ) 7كما يتنح مي الجد ل ) 
 ل تــواب فجّ ــا جناالإــا  ف ــاً للــواب النســ ي للعبــافك، فجــا ت عبــافك فعــد  جنــا ل   بــة فقــوف الصــبا  يــؤ ر ســلبا علــز االا  الردا ــيف فــي الترج ــا اا

%(،   ـــا ت العبـــافك فجســـاعم 7ب87%(،   ـــا ت العبـــافك فالـــدعوب  ـــر فدة فـــي إ  نظـــا  فـــذائيف فـــي الترج ـــا الثـــاني تـــواب نســـ ي ) 3ب94نســـ ي ) 
فــي جراج ــا متــأيرك %(، ت نمــا  لــّا 7ب81اافذ ــة الكربوع دفاجإــة )النشــودة( فــي  ــدفك الردا ــي علــز اةســتر اعف فــي الترج ــا الثالــ  تــواب نســ ي ) 

%(، 7ب62عشــر  بــواب نســ ي )  الثــانيمــرك فــي ال ــو (ف فــي الترج ــا  11-6مــي اافذ ــة التــي  جــا أب  ســتهلكها الردا ــي )   عبافك فججت ر النشودات
عبــافك فنظــرا لســهولة عنــم اللحــو  ينصــح تتنا لهــا   %(، 7ب61عشــر  بــواب نســ ي )  الثالــ عبافك فة جــؤ ر التغذ ــة علــز االا  الج لــيف فــي الترج ــا   

 %(ب 7ب58ااي ر  المحوف اا ل  بواب نس ي ) الرا . عشر   لقإ ةف في الترج ا   30  ا التدفدا أ  المنافسة  أ ا مي  
 ؟المترددات على الصالات الرياضية حول أغذية البناء لتحسين مؤشر كتلة الجسمما مستوى الوعي الغذائي للسيدات .2 :الثانيعرض نتائج التساؤل 

 العبارة  م

التكرا

ر 

والنسب

 ة 

المتوس الاستجابة 

ط 

الحساب 

 ي

الوزن  

 النسبي 

الترتيب  

حسب الوزن 

 النسبي 

مستوى  

 الاستجابة 
 2كا

مستوى  

 لا  أحيانا  نعم الدلالة 

 % % على الاسترجاع 

7 

الكربوهيدرات "النشويات"  

أصعب )أعسر( هضما من  

 البروتين والدهون 

 43 39 68 ت

2.17 
72.7

% 
 0.007 *9.88 متوسطة  10

% 
45.3

% 
36% 28.7 % 

8 
يعطي واحد غرام من الدهون  

 ( سعرات حرارية 9تسع )

 38 45 67 ت

 0.010 *9.16 متوسطة  9 73% 2.19
% 

44.7

% 
30% 25.3 % 

9 

لا تعتبر النشويات 

"الكربوهيدرات" مصدرا للطاقة  

 أثناء المجهود البدني 

 47 14 89 ت

 متوسطة  7 76% 2.28
56.52

 * 
0.000 

% 
59.3

% 
9.3% 31.3 % 

10 
الدهون ضرورية في إي نظام  

 غذائي 

 24 7 119 ت

2.63 
87.7

% 
 مرتفعة  2

145.7

 * 
0.000 

% 
79.3

% 
4.7% 165 

11 

إذا زاد استهلاك الرياضي  

للنشويات " للكربوهيدرات" فإن  

 الطاقة تولد من البروتين 

 37 32 81 ت

2.29 
76.3

% 
 متوسطة  6

29.08

 * 
0.000 

% 54% 
21.3

% 
24.7 % 

12 

تعتبر الدهون أول مصدر  

يستعين به الجسم لتوليد الطاقة  

 اللازمة للمجهود البدني العنيف 

 40 40 70 ت

2.20 
73.3

% 
 0.002 *12 متوسطة  8

% 
46.7

% 

26.7

% 
26.7 % 

13 

نظرا لسهولة هضم اللحوم  

ينصح بتناولها قبل التدريب أو  

 دقيقة  30المنافسة بأقل من 

 78 30 42 ت

1.76 
58.7

% 
 متوسطة  14

24.96

 * 
0.000 

% 28% 20% 52% 

14 

من كمية الطاقة   %25

المستخدمة من طرف الجسم من  

 الكربوهيدرات )النشويات( 

 30 35 85 ت

 0.000 *37.0 مرتفعة  4 79% 2.37
% 

56.7

% 

23.3

% 
20% 
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 (  8 د ل ) 
لس دات المترللات علز الصاةت  الدفاسة ال ر ق ت ي جكرافات استجا ات  2المتوس  الحساتي  الواب النس ي  مستوا اةستجا ة  ايتباف كا

 الجسم الردا إة  ول أفذ ة ال نا  لتحس ي مؤشر كتلة 

( يتنــح أب عنــاك اج ا ــاً تــ ي اســتجا ات الســ دات المتــرللات علــز الصــاةت الردا ــإة  ــول أفذ ــة  8 المو حة في الجد ل ف م ) مي يال النتائا  
 – 34ب2(  عو متوس  مي ال دة الثالثة مــي مقإــاو لإكــرت الثا ــي   ــ    ــ. تــ ي ) 55ب2ال نا  لتحس ي مؤشر كتلة الجسم ف د تلع المتوس  الجا  ) 

 المحوف الثانيب % علز ا مالي عبافات  1ب85تلع     بواب نس ي(  مرج جةال دة جش ر إلز مستوا اةستجا ة ) (  عذه  00ب3
المحــوف لالــة ا صــائإا فــي  مإــ. عبــافات  اأب عنــاك فر   ــ أفــرال ع نــة البحــ لدفاســة ال ــر ق تــ ي جكــرافات اســتجا ات  2  ــد أرهــرت نتــائا ايتبــاف كــا

 ب  05ب0(  عي أيغر مي مستوا الدةلة  000ب0العبافات )   لهذهقإم مستوا الدةلة    تلغا       ،  لصالح اةستجا ة ااكثر جكرافاً   الثاني
( أب محوف  مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علــز الصــاةت الردا ــإة  ــول أفذ ــة ال نــا  لتحســ ي مؤشــر كتلــة 8كما يتنح مي الجد ل ) 

،  ــد فجّ ــا جناالإــا  ف ــاً للــواب النســ ي للعبــافك، فجــا ت عبــافك فججت ــر ال ايــولإا ،  الجــدو  المكســرات مــي مصــالف ات( عباف 7الجسم  الذ  يتنمي ) 
%(،   ا ت العبافك ف جت ر ال ــر ج ي أفنــا مصــدف للقا ــة عنــد الردا ــيف فــي الترج ــا الثــاني تــواب 3ب93ال ر ج يف في الترج ا اا ل تواب نس ي ) 

 بــواب نســ ي  الســالوعبــافك ف جقــي  ا ــد فــرا  مــي ال ــر ج ي أفبــ. ســجرات  رافدــةف فــي الترج ــا فــي جراج ــا متــأيرك %(، ت نمــا  لــّا 3ب92نســ ي ) 
ااي ــر  ــالمحوف الســا .   عبافك فججت ر الدعوب أ ل مصدف  ستج ي  ه الجسم لتول ــد القا ــة الاامــة للمجهــول ال ــدني الجنإــفف فــي الترج ــا   %(،  81) 

 %(ب 7ب73 بواب نس ي )   الثاني

 العبارة  م

التكرا

ر 

والنس

 بة

المتوس الاستجابة 

ط 

الحساب 

 ي

الوزن  

 النسبي 

الترتيب  

حسب  

الوزن  

 النسبي 

مستوى  

الاستجا 

 بة

 2كا
مستوى  

 لا  أحيانا  نعم الدلالة 

 مستوى الوعي الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية حول أغذية البناء لتحسين مؤشر كتلة الجسم  المحور الثاني: 

1 
يعتبر البروتين أفضل مصدر  

 للطاقة عند الرياضي 

 17 1 132 ت

2.77 
92.3

% 
 مرتفعة  2

204.28

 * 
0.000 

% 88% 7% 
11.3

% 

2 

 2على الرياضي أن يستهلك 

مرات في اليوم من   3إلى 

 اللحوم أو البيض أو السمك 

 9 27 114 ت

 مرتفعة  3 90% 2.70
126.12

 * 
0.000 

% 76% 18% 6% 

3 
يعطي واحد غرام من البروتين 

 أربع سعرات حرارية 

 25 36 89 ت

 0.000 *46.84 مرتفعة  6 81% 2.43

% 
59.3

% 
24% 

16.7

% 

4 

صولياء، والعدس  اتعتبر الف

والمكسرات من مصادر 

 البروتين 

 10 10 130 ت

2.80 
93.3

% 
 مرتفعة  1

192.00

 * 
0.000 

% 
86.7

% 
6.7% 6.7% 

5 
نصح الرياضيين باستهلاك ي

 أضعاف كمية البروتين 

 33 12 105 ت
2.48 

82.7

% 
 0.000 *95.16 مرتفعة  4

% 70% 8% 22% 

6 
كل استهلاك للبروتين مفيد  

 للرياضي 

 30 18 102 ت
2.48 

82.7

% 
 0.000 *82.56 مرتفعة  4

% 68% 12% 20% 

7 

تعتبر الدهون أول مصدر  

يستعين به الجسم لتوليد الطاقة  

 اللازمة للمجهود البدني العنيف 

 50 19 81 ت

2.21 
73.7

% 
7 

متوسط 

 ة 
38.44* 0.000 

% 54% 
12.7

% 

33.3

% 

مسططتوى الططوعي   لمحططورالاسططتجابة  والططوزن النسططبي ومسططتوى المتوسططا العططام 

الغذائي للسيدات المترددات علطى الصطالات الرياضطية حطول أغذيطة البنطاء لتحسطين 

 مؤشر كتلة الجسم

2.55 
85.1

% 
 مرتفعة 
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التساؤل   نتائج  كتلة    . 3:  الثالث عرض  مؤشر  لتحسين  الوقاية  أغذية  حول  الرياضية  الصالات  على  المترددات  للسيدات  الغذائي  الوعي  مستوى  ما 
 الجسم؟ 

 
 
 
 

 (  9 د ل ) 
لس دات المترللات علز الصاةت  الدفاسة ال ر ق ت ي جكرافات استجا ات  2المتوس  الحساتي  الواب النس ي  مستوا اةستجا ة  ايتباف كا

 الردا إة  ول أفذ ة الو ا ة لتحس ي مؤشر كتلة الجسم؟

 العبارة  م

التكرا

ر 

والنس

 بة

المتوس الاستجابة 

ط 

الحساب 

 ي

الوزن  

 النسبي 

الترتيب  

الوزن حسب 

 النسبي 

مستوى  

 الاستجابة 
 2كا

مستوى  

 لا  أحيانا  نعم الدلالة 

 مستوى الوعي الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية حول أغذية الوقاية لتحسين مؤشر كتلة الجسم:  المحور الثالث

1 

لحوم الأسماك مصدر لبعض  

الأملاح المعدنية المفيدة لجسم  

 الرياضي 

 5 12 133 ت

 مرتفعة  4 95% 2.58
207.2

 * 
0.000 

% 88.7

% 
8% 

3.3

% 

2 

يجب على الرياضي أن يستهلك  

نوع من الفاكهة في   4إلى  2من 

 اليوم 

 22 21 107 ت

2.57 
85.7

% 
 مرتفعة  9

97.48

 * 
0.000 

% 71.3

% 
14% 

14.7

% 

3 

 2على الرياضي أن يستهلك 

مرات في اليوم من   3إلى 

 الحليب أو أحد مشتقاته 

 22 21 107 ت

2.57 
85.7

% 
 مرتفعة  9

97.48

 * 
0.000 

% 71.3

% 
14% 

14.7

% 

4 
عدم الاهتمام بشرب الماء يؤثر  

 على مستوى الأداء الرياضي 

 5 10 135 ت

2.87 
95.7

% 
 مرتفعة  3

217.0

 * 
0.000 

% 90% 6.7% 
3.3

% 

5 
ينتج مرض فقر الدم من نقص  

 الحديد 

 35 9 106 ت

2.47 
82.3

% 
 مرتفعة  12

100.8

 * 
0.000 

% 70.7

% 
6% 

23.3

% 

6 
استهلاك الفيتامينات بكثرة يفيد  

 الرياضي 

 25 53 72 ت

 متوسطة  15 77% 2.31
22.36

 * 
0.000 

% 48% 
35.3

% 

16.7

% 

7 
أفضل مصادر الحديد هي  

 اللحوم الحيوانية والأسماك  

 15 12 123 ت
2.72 

90.7

% 
 مرتفعة  7

159.7

 * 
0.000 

% 82% 8% 10% 

8 
لا يشكل الكالسيوم أهمية كبيرة  

 في تغذية الرياضي 

 58 8 84 ت

2.17 
72.3

% 
 متوسطة  18

59.68

 * 
0.000 

% 56% 5.3% 
38.7

% 

 253.90.000 مرتفعة  97.31 2.92 4 4 142 تالخضر والفواكه من مصادر  9
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94.7 % للفيتامينات 

% 
2.7% 

2.7

% 

%  * 

10 
غذاء المتوازن يلبي حاجة  ال

 الرياضي من كل الفيتامينات 

 17 12 121 ت

2.69 
89.7

% 
 مرتفعة  8

151.5

 * 
0.000 

% 80.7

% 
8% 

11.3

% 

11 

شعور الرياضي بالعطش  

مطولا أثناء المجهود لا يضر  

 بصحته 

 14 6 130 ت

2.77 
92.7

% 
 مرتفعة  5

192.6

 * 
0.000 

% 86.7

% 
4% 

9.3

% 

12 

شعور الرياضي بالعطش  

مطولا أثناء المجهود لا يضر  

 بصحته 

 103 14 33 ت

 منخفضة  19 51% 1.53
87.88

 * 
0.000 

% 22% 9.3% 
68.7

% 

13 

في تغذية   (D) نقص الفيتامين

الرياضي يؤثر على صحة  

 العظام 

 15 10 125 ت

 مرتفعة  6 91% 2.73
169.0

 * 
0.000 

% 83.3

% 
6.7% 10% 

 الحليب مصدر للكالسيوم  14

 6 6 138 ت
 مرتفعة  2 96% 2.88

232.3

 * 
0.000 

% 92% 4% 4% 

15 

تساعد الأملاح المعدنية على  

تنشيط عمل القلب والكثير من 

 العمليات الحيوية في الجسم 

 28 32 90 ت

2.41 
80.3

% 
 مرتفعة  13

48.16

 * 
0.000 

% 60% 
21.3

% 

18.7

% 

16 

في تغذية   (D) نقص الفيتامين

الرياضي يؤثر على صحة  

 العظام 

 33 53 64 ت

2.21 
73.7

% 
 0.007 *9.88 متوسطة  16

% 42.7

% 

35.3

% 
22% 

17 
التغذية المتوازنة تساهم في  

 الحماية من الإصابات الرياضية 

 51 21 78 ت
2.18 

72.7

% 
 متوسطة  17

32.52

 * 
0.000 

% 52% 14% 34% 

18 

عنصر الحديد يساعد في انتقال  

إلى العضلات في   الأكسجين

 جسم الرياضي 

 32 10 108 ت

2.51 
83.7

% 
 مرتفعة  10

105.8

 * 
0.000 

% 72% 6.7% 
21.3

% 

19 

تعد اللحوم الحمراء من الأغذية  

التي تحتوي على الأملاح  

المعدنية مثل : بوتاسيوم  

 ،صوديوم 

 32 25 93 ت

2.41 
80.3

% 
 مرتفعة  13

55.96

 * 
0.000 

% 62% 
16.7

% 

21.3

% 

مسططتوى الططوعي  لمحططورالاسططتجابة  والططوزن النسططبي ومسططتوى المتوسططا العططام 

الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية حول أغذية الوقايطة لتحسطين 

 مؤشر كتلة الجسم

2.51 
83.8

% 
 مرتفعة 

( يتنــح أب عنــاك اج ا ــاً تــ ي اســتجا ات الســ دات المتــرللات علــز الصــاةت الردا ــإة  ــول أفذ ــة 9مــي يــال النتــائا المو ــحة فــي الجــد ل ف ــم ) 
 34ب2(  عــو متوســ  مــي ال دــة الثالثــة مــي مقإــاو لإكــرت الثا ــي   ــ    ــ. تــ ي ) 51ب2الو ا ة لتحس ي مؤشر كتلة الجسم ف د تلع المتوســ  الجــا  ) 

 المحوف الثال ب % علز ا مالي عبافات  8ب83تلع     بواب نس ي(  مرج جة(  عذه ال دة جش ر إلز مستوا اةستجا ة ) 00ب3 –
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 المحــوفلالــة ا صــائإا فــي  مإــ. عبــافات  اأب عنــاك فر   ــ أفــرال ع نــة البحــ لدفاســة ال ــر ق تــ ي جكــرافات اســتجا ات  2  ــد أرهــرت نتــائا ايتبــاف كــا
(  عــي أيــغر مــي مســتوا الدةلــة 007ب0 – 000ب0)  يمــا تــ العبــافات  لهــذهقــإم مســتوا الدةلــة  جرا  ــا  ــ   ،  لصــالح اةســتجا ة ااكثــر جكــرافاً 

 ب 05ب0
( أب محوف مستوا الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصــاةت الردا ــإة  ــول أفذ ــة الو ا ــة لتحســ ي مؤشــر كتلــة 9كما يتنح مي الجد ل ) 

( عبافك،  د فجّ ا جناالإا  ف اً للواب النس ي للعبافك، فجا ت عبافك فالمنر  ال واكــه مــي مصــالف لل  تام نــاتف فــي الترج ــا 19الجسم  الذ  يتنمي ) 
%(،   ــا ت العبــافك فعــد  اةعتمــا  96%(،   ــا ت العبــافك فالحل ــا مصــدف للكالســ و ف فــي الترج ــا الثــاني تــواب نســ ي ) 3ب97اا ل تواب نســ ي ) 

عبــافك فالتغذ ــة المتواانــة فــي جراج ــا متــأيرك %(، ت نمــا  لــّا 7ب95 شرب الما  يؤ ر علز مستوا االا  الردا يف في الترج ا الثالــ  تــواب نســ ي ) 
عبــافك فة  شــكا الكالســ و  أعمإــة ك  ــرك فــي جغذ ــة   %(، 7ب72عشــر  بــواب نســ ي )  الســا .جساعم في الحما ة مي الإيا ات الردا ــإةف فــي الترج ــا 

عبافك فشجوف الردا ي  ــالجقم مقــوة أ نــا  المجهــول ة  نــر  صــحتهف فــي الترج ــا   %(، 3ب72عشر  بواب نس ي )  الثاميالردا يف في الترج ا 
 %(ب 51 بواب نس ي )   الثال ااي ر  المحوف  التاس. عشر   

 الجسم؟ ما مستوى الوعي الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية لتحسين مؤشر كتلة  .4نتائج التساؤل الرابع:  عرض

الجــدا ل الســا  ة  التــي يتنــح مــي يالهــا كــا مــي المتوســ  الجــا   الــواب النســ ي  مســتوا مــي يــال مــا ج ــد   مكننــا اســتماج  جــ  النتــائا مــي 
 اةســتجا ة للمحــا ف،   ــ  جــم جح  ــق ااعــدا  ال رعإــة  الويــول إلــز إ ا ــات لتســاؤةت البحــ   بالتــالي جح  ــق الهــد  الرئإســي  عــو التجــر  علــز

    الجد ل التالي يو ح  لض:   الوعي الغذائي للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة لتحس ي مؤشر كتلة الجسم  مستوا 
 (  10)  د ل  

 المتوس  الجا   الواب النس ي  مستوا اةستجا ة لمستوا الوعي الغذائي )المقإاو ككا(

ف ــد تلــع المتوســ  الجــا   قــإم المتوســ  الجــا  للمقإــاو ككــا  الــواب النســ ي  مســتوا اةســتجا ة لج نــة البحــ ، ( 10مــي نتــائا الجــد ل ف ــم ) يتنــح 
ــ. تـــ ي ) 43ب2)  ــي مقإـــاو لإكـــرت الثا ـــي   ـــ    ـ ــة الثالثـــة مـ ــ  مـــي ال دـ ــتجا ة 00ب3 – 34ب2(  عـــو متوسـ ــتوا اةسـ ــ ر إلـــز مسـ ــذه ال دـــة جشـ (  عـ

الــوعي الغــذائي افذ ــة ال نــا  فــي جحســ ي ، كمــا جــم جرج ــا المحــا ف جناالإــا  ف ــا لوانهــا النســ ي، فجــا  أ ة محــوف %81)مرج جــة(  بــواب نســ ي تلــع 
الــوعي الغــذائي افذ ــة الو ا ــة فــي جحســ ي مؤشــر كتلــة الجســم %،   ــا   انإــا محــوف 1ب85 بواب نس ي  55ب2مؤشر كتلة الجسم  متوس   ساتي  

الـــوعي الغـــذائي افذ ـــة القا ـــة فـــي جحســـ ي مؤشـــر كتلـــة الجســـم  متوســـ  %، ت نمـــا  ـــا   الثـــا محـــوف 8ب83 بـــواب نســـ ي  51ب2 متوســـ   ســـاتي 
 %ب 3ب74 بواب نس ي    23ب2 ساتي  

 
 ثانيا: مناقشة النتائج  

   :الأولنتائج التساؤل مناقشة   -

 ما مستوى الوعي الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية حول أغذية الطاقة لتحسين مؤشر كتلة الجسم؟

  الاستجابة ومستوى  والوزن النسبي المتوسا العام

 للمحاور  

المتوسا  

 الحسابي 
 الوزن النسبي 

ترتيب المحاور حسب  

 الوزن النسبي 
 مستوى الاستجابة 

لأغذية الطاقة في تحسين مؤشر كتلة    الوعي الغذائي

 الجسم  
 متوسطة  3 % 74.3 2.23

الوعي الغذائي لأغذية البناء في تحسين مؤشر كتلة  

 الجسم  
 مرتفعة  1 % 85.1 2.55

الوعي الغذائي لأغذية الوقاية في تحسين مؤشر كتلة  

 الجسم  
 مرتفعة  2 % 83.8 2.51

 مرتفعة  %81 2.43 المقياس ككل 
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استجا ات المترلليي علز الصاةت الردا إة  ول مستوا الث افة  ( يتنح أب عناك اج ا اً ت ي  7مي يال النتائا المو حة في الجد ل ف م ) 
(  عو متوس  مي ال دة الثانإة مي مقإاو لإكرت الثا ي  23ب2افذ ة القا ة في جحس ي مؤشر كتلة الجسم  الصحة ف د تلع المتوس  الجا  )

% علز ا مالي عبافات المحوف  3ب74(  عذه ال دة جش ر إلز مستوا اةستجا ة )متوسقة(  بواب نس ي تلع  33ب2  –  67ب1      . ت ي ) 
(  عو المستوا الجا  للوعي الغذائي  التغذ   للنسا  كاب متوسقا  اب مستوا  ع هي  2015لفاسة ااعاف ا مد الحم ر  )  عذا ما جؤكده    اا لب

 منم    المجاةت الآجإة:) الكربوع دفات ، ال واكه  المناف(ب

   :الثانينتائج التساؤل  مناقشة

 ما مستوى الوعي الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية حول أغذية البناء لتحسين مؤشر كتلة الجسم؟  

لمترلليي علز الصاةت الردا إة  ول مستوا الث افة افذ ة  ا( يتنح أب عناك اج ا اً ت ي استجا ات    8  مي يال النتائا المو حة في الجد ل ف م )
  34ب2(  عو متوس  مي ال دة الثالثة مي مقإاو لإكرت الثا ي       . ت ي ) 55ب2في جحس ي مؤشر كتلة الجسم  الصحة ف د تلع المتوس  الجا  )   ال نا 

 المحوف الثانيب% علز ا مالي عبافات 1ب85تلع   بواب نس ي( مرج جة (  عذه ال دة جش ر إلز مستوا اةستجا ة ) 00ب3 –

 نتائج التساؤل الثالث:   مناقشة

 ما مستوى الوعي الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية حول أغذية الوقاية لتحسين مؤشر كتلة الجسم؟

لمتــرلليي علــز الصــاةت الردا ــإة  ــول مســتوا الث افــة ا( يتنــح أب عنــاك اج ا ــاً تــ ي اســتجا ات 9مــي يــال النتــائا المو ــحة فــي الجــد ل ف ــم )  
(  عــو متوســ  مــي ال دــة الثالثــة مــي مقإــاو لإكــرت الثا ــي 51ب2فــي جحســ ي مؤشــر كتلــة الجســم  الصــحة ف ــد تلــع المتوســ  الجــا  )  الو ا ــةافذ ــة 

المحـــوف % علـــز ا مـــالي عبـــافات 8ب83تلـــع   بـــواب نســـ ي( مرج جـــة(  عـــذه ال دـــة جشـــ ر إلـــز مســـتوا اةســـتجا ة ) 00ب3 – 34ب2  ـــ    ـــ. تـــ ي ) 
 الثال ب 

 نتائج التساؤل الرابع:   مناقشة

 ما مستوى الوعي الغذائي للسيدات المترددات على الصالات الرياضية لتحسين مؤشر كتلة الجسم؟

ف ــد تلــع المتوســ  الجــا   قــإم المتوســ  الجــا  للمقإــاو ككــا  الــواب النســ ي  مســتوا اةســتجا ة لج نــة البحــ ، ( 10 مــي نتــائا الجــد ل ف ــم ) يتنــح 
ــ. تـــ ي ) 43ب2)  ــي مقإـــاو لإكـــرت الثا ـــي   ـــ    ـ ــة الثالثـــة مـ ــ  مـــي ال دـ ــتجا ة 00ب3 – 34ب2(  عـــو متوسـ ــتوا اةسـ ــ ر إلـــز مسـ ــذه ال دـــة جشـ (  عـ

الث افــة افذ ــة ال نــا  فــي جحســ ي مؤشــر كتلــة ، كما جم جرج ا المحا ف جناالإا  ف ا لوانهــا النســ ي، فجــا  أ ة محــوف %81)مرج جة(  بواب نس ي تلع 
الث افــة افذ ــة الو ا ــة فــي جحســ ي مؤشــر كتلــة الجســم  الصــحة %،   ــا   انإــا محــوف 1ب85 بــواب نســ ي  55ب2 متوســ   ســاتي  الجســم  الصــحة

 متوســـ   الث افــة افذ ـــة القا ــة فـــي جحســ ي مؤشـــر كتلــة الجســـم  الصــحة%، ت نمــا  ـــا   الثــا محـــوف 8ب83 بــواب نســـ ي  51ب2 متوســ   ســـاتي 
 %ب 3ب74 بواب نس ي    23ب2 ساتي  

 
 الاستنتاجات:  

 إلى الاستنتاجات الآتية: ةوإجراءات البحث توصل الباحث والتساؤلاتفي ضوء الأهداف 

 كانا متوسقةب افذ ة القا ة في جحس ي مؤشر كتلة الجسم    الوعي الغذائيمستوا   ب1
 كانا مرج جةب في جحس ي مؤشر كتلة الجسم    ال نا مستوا الوعي الغذائي افذ ة   ب2
 كانا مرج جةب في جحس ي مؤشر كتلة الجسم    الو ا ةمستوا الوعي الغذائي افذ ة   ب3
 كانا مرج جةب   للس دات المترللات علز الصاةت الردا إة لتحس ي مؤشر كتلة الجسم  مستوا الوعي الغذائي ب4

 التوصيات:  -

 -بما يلي: ةوصي الباحثتاليها  توإجراءات البحث واسترشاداً بالاستنتاجات التي توصل والتساؤلاتفي ضوء الأهداف 
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 نشر الوعي  الث افة  التغذ ة الجا إة المناسبة ل دالك الواب لمي  جانوب النحافة  دترلل ب علز ياةت الردا ةب ب1
 المترلليي عل ها  جناسا  مإ. ااعماف  اا ناوبالجما علز نشر الث افة الغذائإة في الصاةت الردا إة  تز  ست  د  ب2
 جوا د ايصائي جغذ ة عا إة في الصاةت الردا إةب ب3
 4استشافك ايصائي جغذ ة عا إة  النسبة للحصول علز الواب المناسا سوا  لمي  جانوب النحافة أ  السمنةب  ب4
 أب  كوب مدفب اانشقة الردا إة ملماً  التغذ ة الجا إةب ب5
 اشراك مدفب اانشقة الردا إة في تراما نشر الث افة الغذائإة  الوعي الغذائيب ب6

 قائمة المراجع  

 ( ب اساسإات التغذ ة ال اعرك : المجهد ال ومي للغذا   التغذ ةب 2009أتوالجا أ مد ع د ال تا ب)  ب1
 ، التغذ ة للردا   ي، مرك  الكتاب للنشر، ال اعركب 2009أ مد ع د ال تا ، كمال ع دالحم د اسماع اب   أتوالجا ب2
، مجلـــة الـــوعي الغـــذائي  التغـــذ   للنســـا  الردفإـــات فـــي المنق ـــة الوســـقز  عا تـــه تـــبج  المتغ ـــرات الذاجإـــة، ( 2015ااعـــاف ا مـــد الحم ـــر  )  ب3

 ، الجراقب  339-325ج 2015مافو   31،  1، الجدل   23 امجة  اتا، المجلد  
( ب ترنــاما فــي الث افــة الغذائإــة  ــائم علــز أســلوب التكامــا  أ ــره فــي جنمإــة التحصــ ا المجرفــي  الــوعي الغــذائي ب كلإــة 2003 ســان يحمحمد ب )  ب4

  امجة ع ي شمس، المجلد السالو،الجدل اا لب -التربإة
،  امجــة المنإــا، فاعلإــة ترنــاما م تــر  فــي جنمإــة الــوعي الغــذائي المجرفــي لقالبــات كلإــة التربإــة النوعإــة (ب 2019) الر بــيادنــا شــاتي شــجرا    ب5

    مهوفدة مصر الجربإةب 
، فاعلإــة ترنــاما إفشــال  لتنمإــة الــوعي الغــذائي لــدا ممافســي اانشــقة ال دنإــة الردا ــإة مــي جام ــذ المر لــة الثانودــة ، ( 2014مــ  ا فــو ي )  ب6

  ال س مستغانمب  ح  منشوف ،  امجة ع دالحم د تي 
 ( ، التغذ ة  الصحة  الحإاك ، مرك  الكتاب للنشر  التواد. ، ال اعرك  2000الحما مي ، محمد محمد )   ب7
 ، الغذا   التغذ ة الصحإة، القبجة الرا جة، لاف ال كر الجربي، الإسكندفدةب 2000محمد ممتاا الجند ب   ب8
 ( ، التغذ ة الصحإة لقاب المدافو،  سم التغذ ة، المنامة، مملكة البحرديب 2005 اافك الصحة )  ب9

 ( ، التغذ ة   وائم الغذا  ، مكتبة  ستاب المجرفة ، اةسكندفدةب 2008الس د ،بعالة  سي )  ب10
 ، التغذ ة  النشاط الردا يب 2013يوسلا ةا  كماشب  ب11

12. Atkins, R. A. (2002). new diet revolution. Evans, New York, N.Yب 
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 المتطلبات التربوية للمدرب وعلاقتها بأداء لاعبي الكرة الطائرة اثناء المنافسات 

 خالد عبدالله المبروك المريمي 
khalidabdo860@gmail.com 

 2023/-/ --تاريخ الاستلام /   
 ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 العلمي للمدرب لمامالإالكلمات المفتاحية: الأداء، المتطلبات التدريبية، التحليل العاملي، 

 ملخص البحث: 
يتطلب تدريب الألعاب الجماعية والتي من بينها كرة الطائرة من المدرب أن يكون ملماً بالمتطلبات التدريبية للعبة، لذلك هدفت  

اختصار المتطلبات التدريبية التي يجب أن يتمتع بها مدربي كرة الطائرة في أقل عدد من العوامل كخطوة   الىالورقة الحالية  

أولى، واستخراج علاقة تلك العوامل المختصرة بأداء اللاعبين أثناء المنافسة الرياضية كخطوة ثانية، ومن أجل تحقيق ذلك تم 

م التأكد من صدقه وثباته على عينة استطلاعية، ثم وُزع على عينة من مدربي الفرق  الاستعانة بمقياس لتقييم المتطلبات التدريبية ت

( مدربا موزعين على مستوى المناطق  60المشاركة في الدوري الليبي الممتاز لكرة الطائرة لفئتي الكبار والأواسط وبلغ عددهم )

 .   2021/ 2020الموسم الرياضي وفق احصائية الثلاث  وهو تقسيم معتمد من الاتحاد الليبي للكرة الطائرة 

كما تم تقييم أداء اللاعبين من خلال نتائجهم أثناء خوضهم لمنافسات الدوري الممتاز. وبعد جمع البيانات تم تحليلها باستخدام    

( الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الحزمة  )Spss v25برنامج  وبرنامج   ،)Spss Amos العاملي التحليل  استخدام  تم  حيث   )

(،  Stepwiseالاستكشافي، ثم التحليل العاملي التوكيدي، ومعادلة ارتباط بيرسون، ومعادلة الانحدار الخطي المتعدد التدريجي )

حيث أسفرت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي إلى اختصار المتطلبات التدريبية الاحدى عشر في ثلاثة عوامل هي: متطلبات  

الصفات   تأثير، ومتطلبات تتعلق بعرفة العلمية أثناء التدريبدرب للمتطبيق المالعلمي للمدرب، ومتطلبات متعلقة ب  لمامالإمتعلقة ب

(، وأظهرت  Spss Amosعلى اللاعبين، وتم تأكيد تلك النتيجة من خلال التحليل العاملي التوكيدي باستخدام )  الشخصية  للمدرب

العلمي للمدرب( وبين أداء    لمامالإبين العامل الأول )  0,01معادلة ارتباط بيرسون وجود علاقة دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  

( أن أكثر متطلب تدريبي واقع Stepwiseاللاعبين أثناء المنافسة، كما أظهرت نتيجة تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي )

( الأول  العامل  هو    لمامالإضمن  المنافسة  أثناء  اللاعبين  أداء  في  دوراً  يلعب  للمدرب(    وطرقه  بالانتقاء  المدرب  إلمامالعلمي 

دورات لمدربي كرة الطائرة تركز على تعليمهم    بإجراء  البحث%. وأوصت  45سهامه في الأداء  إواساسياته، حيث بلغت درجة  

  الأسس العلمية للتدريب.
Abastract 

Training group games, including volleyball, require the coach to be familiar with the training requirements of the 

game. Therefore, the current paper aims to summarize the training requirements that volleyball coaches must have the 

smallest number of factors as a first step and to extract the relationship of these brief factors to the players’ performance 

during... Sports competition is the second step. To achieve this, a scale was used to evaluate training requirements. It 

was then distributed to a sample of coaches of the teams participating in the Libyan Volleyball Premier League for 

the senior and intermediate categories. Their number reached (60) coaches distributed at the level of the three regions, 

according to statistics for the 2020/2021 sports season . 

   After collecting the data, it was analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (Spss v25) program, 

and the (Spss Amos) program, where the results of the analysis yielded The exploratory factor reduced the eleven 

training requirements into three factors: requirements related to the coach’s scientific knowledge, requirements related 

to the coach’s application of scientific knowledge during training, and requirements related to the influence of the 

coach’s personal qualities on the players. This result was confirmed through confirmatory factor analysis using (Spss 

Amos). The stepwise multiple linear regression analysis results also showed that most of the training requirements fall 

within the first factor (The coach’s scientific knowledge plays a role in the players’ performance during competition. 

The coach’s knowledge of selection, methods, and basics, as well as his contribution to performance, reached 45%. 

The research recommended conducting courses for volleyball coaches that focus on teaching them the scientific 

foundations of training . 

Keywords: performance, training requirements, factor analysis, trainer’s scientific knowledg 

mailto:khalidabdo860@gmail.com
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 البحث: مقدمة
بالرياضة الكرة الطائرة لعبة ممتعة وسهلة اللعب في جميع الظروف، ولكنها بالنسبة للمستويات العليا تتطلب مدرباً ملماً بشتى العلوم المرتبطة  

عبين  كعلوم وظائف الأعضاء والتدريب الرياضي بجوانبه المختلفة البدني منه والنفسي والعقلي والمهارى أضافة للقدرة على التعامل مع اللا 
 ,Palao). أضافة إلى استعداده للاستجابة لتطوير نفسه في مجالات تكنولوجيا الرياضة  (Zetou et al., 2011)أثناء المنافسة والتدريب  

 Grgantov)، وانتقاء اللاعبين بالأساليب العلمية، وتقييم المهارات الفنية للاعبين  (Milistetd et al., 2013). واكتشاف المواهب  (2014
et al., 2013)  اللعب، لمدربون هم أهم الأشخاص الذين يؤثرون على تجارب الرياضيين في  لتكوين فريق متكامل قادر على المنافسة. فا

 ,Jowett)  أصبحت العلاقة بين الرياضي والمدرب مؤخرًا واحدة من أكثر الموضوعات إثارة للاهتمام في مجال علم النفس الرياضي لذلك
 .  (Jowett & Clark‐Carter, 2006) أساس التدريب الناجح تشكل العلاقة بين المدرب والرياضي، فجودة (2006

المدربين والرياضيين مترابطة بشكل متبادل  عن  يُعبر  و فيها مشاعر وأفكار وسلوك  أنها حالة تكون  المدرب والرياضي على  بين  العلاقة 
بين المدرب والرياضي ؛  ، و (Jowett & Ntoumanis, 2004)وسببي التعريف على الطبيعة المزدوجة للعلاقة  تتأثر  حيث    يؤكد هذا 

يعزز هذا التعريف أيضًا الاعتقاد بأن العلاقة بين المدرب ، كما  مشاعر وأفكار وسلوك المدرب بمشاعر وأفكار وسلوك الرياضي وتؤثر عليها
 Rhind & Jowett, 2010; Schinke)والرياضي متعددة الأبعاد ، وبالتالي يجب مراعاة الجوانب العاطفية والمعرفية والسلوكية للعلاقة

et al., 2016)  . 
 Jowett et) وأخرون  جويت    ( أجراها1983وبالتحديد وبناءً على دراسة سنة )  في الدراسات التي أجريت في مجال علم النفس الرياضي

al)يشير "الالتزام"   (، حيثالالتزام والتقارب والتكامل):  هي  ثلاثة أبعاد أساسيةبأنها تستند على     تم وصف العلاقة بين المدرب والرياضي
لشخص ارب" إلى التبادل العاطفي والثقة ، والولع ، واحترام  اقت يشير "البينما  ة.  حسن نية  استمرارها ب   إلى التفاني، واستمرارية العلاقة، والرغبة في

 من خلال لتواصل المفتوح  بايمكن تحقيقها إلا    والتي لا   القيم والأهداف ومشاركة  ز العمل الجماعي والدعم المتبادل والتعاون ي تعز و خر  للآ
يؤكد مفهوم التكامل على العمل معًا بطريقة ودية لتحسين أداء المدرب بناءً عليها في حين    تالقرارا   واتخاذوالحوار والمفاوضات    ةالمناقش

 .  (Avci et al., 2018)ي والرياض
هي المحددات الرئيسية التي تشكل العلاقة بين المدرب والرياضي والتي    مجتمعةً   أفكار الالتزام، ومشاعر التقارب، وسلوكيات التكامل  كما أن

 (Jowett, 2017) .البعض تعتمد جميعها على بعضها
 ,Mageau & Vallerand)  خبرة الإتقان  وتكتسبهم   للرياضيين  في تطوير القدرة التنافسية  ة بين المدرب والرياضيين يجابي الإ  وتساهم العلاقة  

2003; Weiss et al., 2009)  ،ة المهارات الحياتية الإيجابي  همالفردي واكساب  هم للاعبين على المستوى تطوير إلى  إضافة(Gould et 
al., 2007).   

ا  الإجهاد والإرهاق الذي يعاني منه الرياضيون، حتى أنه  زيادة في    ة بين المدرب والرياضيينبي أن تساهم العلاقة السل  الممكن  وفي المقابل من
 .  (Gould et al., 2007; Weiss et al., 2009)تسبب في توقف بعض الرياضيين عن ممارسة الرياضة تمامًا قد

فعال،   ويتعاون المدربون مع الرياضين الذين يدربونهم في سبيل تطوير مهاراتهم الفنية والتكتيكية والعقلية الأساسية للعب لكرة الطائرة بشكل
 ,.Patsiaouras et al)إلا بتكاتف وتناغم جهود اللاعبين الآخرين في الفريق    قكما أن النجاح الفردي لأي لاعب في الفريق لا يتحق

 . لذلك يجب توفير البيئة المناسبة التي تدعم المدرب واللاعبين حتى يتقنوا مهارات اللعبة. (2011
ا  ومن أهم العوامل التي تدعم المدرب للارتقاء بمستوى أداء لاعبيه هي أمامه المعرفي العلمي بعلوم التشريح ووظائف الأعضاء، والميكانيك

العلمي    لمام الإ، ورغم أهمية  (Yudiana et al., 2020)الحيوية، والاختبارات والقياس، وعلم النفس، والتعلم الحركي، والتدريس، والتغذية  
هم العلمي، علاوة على أن جُل إلمامللمدرب بتلك العلوم، ألا أنه غالباً لا يدُعم المدربين أثناء قيامهم بالتدريب ببرامج تدريبية ترتقي بمستوى 

  ساليب أيمارس الكثير من المدربين  غالبًا ما  المدربين ليس لديهم دراية باختلاف أساليب وطرق التدريب باختلاف مراحل النمو لدى اللاعبين، ف
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  عامًا  14تدريب الأطفال دون سن    أثناءلاعبي النخبة  الأساليب المستخدمة في تدريب  تشبه    الفنية المعقدة للمهارات الحركية    التدريبمن  
(Rui et al., 2014) . 

فعال  يحتاج بشكل  التعلم  الرياضيين على  لمساعدة  المطلوبة  التربوية  حول الاستراتيجيات  إجرائية قوية  إلى معرفة  أالمدربين  إلى    ضافةً ، 
بالتدريب    المتعلقة  مواضيعالب هم  إلمام و معرفة المدربين  مدى  حققت الدراسات الحديثة في  وقد     .متلاك معرفة محددة عن رياضتهمحاجتهم لا

   (Harden et al., 2020; Suijkerbuijk et al., 2019).  المواهب أنتقاءو  التدريب،كتوزيع حمل  يالرياض
 \ :البحث مشكلة

الأدبيات   المتزايدة من  المجموعة  فجوة كبيرة في هذه  التربويةب   متعلقةهناك  باستخدام الأساليب  المدرب  الراجعةك  للتدريب  معرفة   التغذية 
، وما هي العلاقة بين  تعلق بما يعرفه المدربون ويؤمنون بهت   مشكلة البحثلذلك، فإن  والتعامل مع اللاعبين وغيرها من المتطلبات التدريبية. و 

سات هو تلك المعرفة ومستوى أداء اللاعبين الذين يدربونهم أثناء المنافسات الرياضية باعتبار أن الرفع من مستوى أداء اللاعبين أثناء المناف
والنتائ أدائهم  مستوى  على  يتوقف  الجميع  نجاح  على  فالحكم  واللاعبون،  والأندية  المدربون  إليه  يسعى  الذي  في الهدف  يحققونها  التي  ج 

المباريات. لذلك ركز الباحث في هذا البحث على تلخيص المتطلبات التدريبية في أقل عدد من العوامل ثم أستخراج العلاقة بينها وبين  
 (   2021  -2020مستوى أداء لاعبي الكرة الطائرة أثناء منافسات دوري الفئات السنية للموسم الرياضي )

 :البحث أهداف
 يهدف البحث إلى التعرف على: 

 . مستوى الاداء لديهم بليبياو لدى مدربي فرق الناشئين  المتطلبات التدريبية للتفوق الرياضيإيجاد العلاقة الارتباطية بين 
 الأهداف الموضوعة. الامكانيات والكفاءات المتوفرة لتحقيق تتناسب مع  المتطلبات التدريبية للتفوق الرياضيرؤيا واضحة لاعتماد طرح 

 قق بيان دور مدرب فرق الناشئين لتحقيق رسالته نحو هذه الفئة العمرية الهامة من خلال تنفيذ المتطلبات التدريبية للتفوق الرياضي مما يح
 الأداء المطلوب. 
تكنيكية( -تكتيكية-نفسية-مهارية-من خلال التركيز على الجوانب الهامة )بدنيةالملائمة    للمتطلبات التدريبية للتفوق الرياضيوضع الأهداف  

 لنجاح العملية التدريبية. 
 :تساؤلات البحث  

 الطائرة؟ ماهي العوامل الرئيسية للمتطلبات التدريبية لتدريب كرة 
 ما هي العلاقة بين المتطلبات التدريبية التي يتمتع بها مدرب كرة الطائرة ومستوى أداء اللاعبين الذين يدربهم؟

 مستوى أداء لاعبي كرة الطائرة المشاركين في دوري الفئات السنية.على  تطلبات التدريبيةإحصائية للم ةدلال أثر ذو لا يوجد 
 :البحث مصطلحات

التدريبية فـي   :المتطلبات  التغييرات والتطورات المطلوب إحداثهـا  بما يحقق للرياضيمجموعة من  ، والمتعلقة بمعارفه ومهاراته واتجاهاته، 
 ـ(2000 ،الخشاب)بالكفاءة المطلوبة. التدريب الرياضي أهداف 

ا الرياضي:  عال  التفوق  وبأداء  عالية،  درجات  بتحقيق  ويكون  المطلوبة،  الأنشطة  إنجاز،  أو  أداء،  على  الواضحة  القدرة  هو     .لتفوق 
Joyce,D.&Lewindon):.(2013 

ارتفاع مستوى الأداء اللعبة الرياضية الممارسة أو النشاط الرياضي الممارس التي لتفوق الرياضي في علم الاجتماع الرياضي: يقصد به  ا
 ( 1999)محسن،   يتضمنها.

   او الدراسات النظرية  الدراسات السابقة
  (2013)( واخرون  Aristotelis, G., Kaloyan, K., and Evangelos, B)دراسة اريستوتيلس 
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عينة   تكونتالتحليلي،  اللاعبين استخدم فيها المنهج الوصفي  أداء  وعلاقتها ب   للمدربين في اليونان  الشخصيةتأثير الخصائص    :البحث  عنوان
خصائص الشخصية، تم استخدام النسخة اليونانية من استبيان مقياس ال .عامًا  59و  33كرة القدم تتراوح أعمارهم بين  ل  ( مدربًا67من )  البحث

والتغذية أضافة لاتباعه أسلوب  ،  لهم   الاجتماعي  هدعمأسلوب المدرب في التعامل مع اللاعبين و أساليب التدريب والتعليم، و   والذي يقيس
النتائج أن هذه الأساليب تؤثر بشكل إيجابي على رضا اللاعبين وتحفيزهم، وتماسك الفريق، وتقلل   وأظهرتالتدريب،    ءأثنا  .الإيجابيةالراجعة  

 . لديهم أثناء المباراة  القلق والاحتراق النفسيستوى من م
(Aristotelis et al., 2013) . 

   ( 2014) وأخرون  (Sullah) دراسة سولاه
استخدمت المنهج   ب.العلاقة بين التزام اللاعبين بتعليمات المدرب وقدرة المدرب على نقل المعرفة من خلال عملية التدري   :البحثعنوان  

وتم استخدام استبيان مقياس  .  لاعب في الدوري الماليزي الممتاز  (200)مدربًا لكرة القدم، و  (  16)  العينة من  تكونتالوصفي المسحي،  
بالتدريب ووضوح التعليمات، والدعم الاجتماعي والتغذية الراجعة الإيجابية(. وتم استخدام تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ    لمام الإيتضمن )

ة المدرب بتأثير الابعاد المذكورة على أداء اللاعبين في التدريب وأثناء المباريات. وأظهرت النتائج بأن العوامل التي تؤثر على النجاح هي قدر 
 .(Sullah et al., 2014) .المعرفة من خلال عملية التدريب، فضلا عن قدرنه على التعامل مع اللاعبين على نقل

 ( Balyan ( )2018) باليان دراسة
 العلاقات بين فعالية التدريب وأسلوب إدارة الصراع لدى مدربي كرة القدم: البحثعنوان 

مقياس  تم استخدام   .سنة  15إلى    2مدرب كرة قدم للرجال ذوي خبرة من    (224)وشملت عينة المبحوثين   المنهج الوصفي،  استخدمت 
أشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بين فاعلية التدريب  .للصراعات التنظيمية كأداة لقياس فعالية التدريب وأسلوب إدارة الصراع  لقياس

وقد توصل هذا البحث إلى أن المدربين الذين يستخدمون لجوانب التربوية  واستخدام المدرب للجوانب التربوية والتعليمية المرتبطة بالتدريب،
 .(Balyan 2018) والتعليمية المرتبطة بالتدريب أظهروا مستوى أعلى من فعالية التدريب والعكس صحيح

 (  2019)( Calvo, C., and Topa, Gسالفو و تابو ) دراسة
المدرب على  :  البحثعنوان   قدرة  بين  اللاعبالعلاقة  والتدريب وتحفيز  التعليم  في  المدرب  الوصفي،   البحثاستخدمت    .أسلوب  المنهج 

وتم تقييم إدراك اللاعبين  .سنة  24إلى    10لاعباً لكرة القدم في دوري الدرجة الثالثة الإسباني تتراوح أعمارهم بين    (151)تكونت العينة من  و 
كرة القدم، ودورها في تحفيزهم رضاهم الشخصي ومستوى الالتزام الرياضي لديهم، وأظهرت النتائج  للأساليب التعليمية والتدريبية لمدربيهم في  

ء  أن أساليب إدارة التدريب والتعليم كان لديه أعلى مستوى من الارتباط مع المناخ التحفيزي .أظهرت نتائج تحليل الانحدار أن أسلوب إجرا
بمقدار   %( وينبي بالالتزام الرياضي13.3ه نحو المهام ينبئ إحصائياً برضا اللاعبين بمقدار )التدريب والتعليمات والمناخ التحفيزي الموج

(14.5%).(Calvo and Topa 2019). 
 (2014) (Getachew, D., and Assefa, A جاتاشيو وأسيفا ) دراسة

 . كرة القدم الذكور بالجامعات الأثيوبية أساليب القيادة التدريبية بتماسك فريق علاقة راسة:\عنوان الد
تم استخدام استبيان لمعرفة العلاقة بين   لاعباً في الجامعات الإثيوبية، حيث  ( 140المنهج الوصفي، وتكونت العينة من )   البحثاستخدمت  

وأشارت    .ة(أساليب القيادة التدريبية )التدريب والتعليم، الأسلوب الاستبدادي، الأسلوب الديمقراطي، الدعم الاجتماعي والتغذية الراجعة الإيجابي 
الوظ بالتماسك  ومعنوية  إيجابية  علاقة  لها  الإيجابية  الراجعة  والتغذية  الديمقراطي  والأسلوب  والتعليم  التدريب  أساليب  أن  إلى  يفي النتائج 

 ,Getachew).يُعتقد أن معرفة المدربين للأسلوب المناسب في التدريب له تأثيرات كبيرة على أداء اللاعبين بشكل عام  .والتماسك الاجتماعي
Assefa et al. 2014)  

  Cruz  ،(2016)، و.Kim ،H. D كيم وكروز  دراسة
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 .العلاقة بين أسلوب التدريب ورضا الرياضي وتماسك الفريق باستخدام أسلوب التحليل التلوي : البحثعنوان 
فصول الكتب ذات الصلة التي نشرها باحثون معروفون في مجال الإدارة الرياضية وعلم المنهج التحليلي، وتكونت العينة    البحثاستخدمت  

كان  و   .النفس. واستنتج التحليل وجود علاقة متوسطة بين أسلوب القيادة وتماسك الفريق، وعلاقة قوية بين أسلوب القيادة ورضا الرياضيين
لأسلوب التدريب والتعليم الذي يستخدمه المدربون أكبر مساهمة في كل من العلاقات المذكورة أعلاه، كما أثرت أساليب الإدارة التدريب  

بط  مرت والتعليم، والأسلوب الديمقراطي، والدعم الاجتماعي، والتغذية الراجعة الإيجابية بشكل إيجابي على تماسك الفريق بشكل عام )التماسك ال
كذلك بأن أساليب    البحثبالمهمة والتماسك الاجتماعي(، في حين أن الأسلوب الاستبدادي ارتبط سلباً مع تماسك الفريق. وأظهرت نتائج  

، وكشفت التدريب والتدريب والتعليم والتغذية الراجعة الإيجابية تساهم  بشكل كبير في إقامة علاقة إيجابية في تماسك الفريق عند تنفيذ المهام
 (Kim, Cruz et al. 2016) عن أهمية التواصل بين المدربين واللاعبين في المنظمات الرياضية البحثهذه 

 (2018)  (Nascimento )ناسكيمنتودراسة قام بها كل 
 كفاءة أسلوب قيادة التدريب على تماسك الفريق لدى نخبة لاعبي كرة الصالات  أثر :البحثعنوان 

فرق في دوري المحترفين لولاية بارانا في البرازيل باستخدام    (8)لاعبًا من أفضل    (120)  العينة  بلغ عددالمنهج الوصفي و   البحثاستخدمت   
اسك التحليل العاملي التوكيدي ونموذج المعادلة الهيكلية وتحليل الجدر الكامن وجود علاقة معنوية بين أسلوب القيادة وتماسك الفريق )التم

و  التدريب  لأسلوب  أن  إلى  توصلت  كما  بالمهام(  المرتبط  والتماسك  بالمهام  الاجتماعي  المرتبط  التماسك  تنمية  في  كبير  أثر  التعليم 
(Nascimento-Júnior, Vissoci et al. 2018) . 

   Keatloletswe،&  L. ،Malete ،(2019)دراسة ماليتا وكالتلوليتس 
 م في الدوري الممتاز الجنوب أفريقيرق كرة القدففعالية التدريب تتنبأ بأداء 

عامًا    40إلى    18من لاعبي كرة القدم في الدوري الممتاز تراوحت أعمارهم بين   (  226المنهج الوصفي وبلغ عدد العينة)  البحثاستخدمت   
فقرة على شكل   24عامًا، تم استخدام مقياس كفاءة التدريب، والذي يتكون من    54إلى    36مدرب تتراوح أعمارهم بين    (  15)أضافة إلى  

ب مقياس ليكرت قيمت تسع نقاط هي الفعالية التدريبية لدى المدرب وهي الكفاءة التحفيزية والشخصية، الكفايات الفنية، كما تم تقييم أسلو 
ب الاستبدادي، الأسلوب الديمقراطي، أسلوب الدعم الاجتماعي، أسلوب التغذية الراجعة الإيجابية، تم استخدام تحليل التدريب والتعليم، الأسلو 

وأظهرت النتائج أن القيم العليا للتقييم الذاتي المتعلقة بالكفاءة الفنية  .الانحدار المتعدد لفحص ما إذا كانت فعالية التدريب تتنبأ بأداء الفريق
 . (Keatlholetswe, Malete et al. 2019)لمدربي كرة القدم ارتبطت بإداء اللاعبين  

  Nasiruddin et al (2020))دراسة نصرالدين وأخرون )
 .ماليزيا العلاقة بين دوافع الرياضيين وأسلوب المدربين في المدارس الرياضية في 

استبيان مقياس القيادة للرياضة المنقح لقياس أسلوب القيادة    ( رياضياً واستخدمت  230المنهج الوصفي وبلغ عدد العينة )  البحثت  اتبع
ابية  التدريبية )أسلوب التدريب والتعليم، الأسلوب الاستبدادي، الأسلوب الديمقراطي، أسلوب الدعم الاجتماعي، أسلوب التغذية الراجعة الإيج

تم استخدام معامل ارتباط بيرسون وتحليل الانحدار المتعدد لتحديد علاقة وتأثير أسلوب القيادة التدريبية على  و وأسلوب مراعاة الموقف(،  
كما تم التوصل إلى   .إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب القيادة التدريبية وتحفيز اللاعبين  البحثدافعية الرياضيين، وتوصلت  

أن أسلوب قيادة المدرب يمكن أن يزيد من تحفيز اللاعبين، ويمكن أن يؤثر على رضا اللاعبين وتحسين العلاقات الجيدة بين اللاعبين  
  (Nasiruddin, Fauzee et al. 2020).والمدربين

   Acet, M et al) (2017)دراسة أكت وأخرون )
 مدربي كرة القدم في تركيا  الشخصية لخصائص ال: البحثعنوان 
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مقاييس فرعية تقيس كفاءة التدريب   5فقرة و  40مدرب، حيث تكون المقياس من    (114)على  المنهج الوصفي التحليلي    البحثاستخدمت  
سنوات   5و  1والتعامل مع اللاعبين، وأسلوب الدعم الاجتماعي واستخدام التغذية الراجعة الإيجابية، وكان لدى المدربين خبرة تتراوح بين  

لتقييم العلاقة بين خبرة التدريب وأسلوب القيادة،    (ANOVA) للعينات المستقلة وتحليل التباين t سنة. وتم استخدام اختبار  45و  36وأعمار  
 . (Acet, Gumusgul et al. 2017)وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى التعليمي للمدربين وخبراتهم 

 ( 2018) ( Heil) هيل شون  دراسة
 أساليب التدريب المفضل لدى الرياضيون وكيفية تنفيذ المدربين لهذه الأساليب في الأنشطة اليومية: البحثعنوان 

ورقة درست أساليب المدربين   11  بالموضوع وبلغ عدد الأوراق التي تمت مراجعتهاة للدراسات المرتبطة  راجع الم  أسلوب  البحثاستخدمت  
وشملت الدراسات الرياضات الجماعية   في التدريب واعطاء التعليمات، وطريقة الدعم المعنوي والاجتماعي، واستخدام التغذية الراجعة الإيجابية.

لطرق تدريب وتعليم مناسبة، واستخدامهم للدعم   واستخدامهموالفردية لكلا الجنسين. وأظهرت النتائج طريقة تعامل المدربين مع اللاعبين  
تزيد من تحفيز الرياضيين ورضاهم وأدائهم. وخلص المؤلف إلى أنه عندما يفهم المدربون السلوكيات المفضلة   الاجتماعي والتغذية الراجع

   . (Heil 2018) لدى الرياضيين، يمكنهم تطبيق هذه الأساليب القيادية وجعلها سلوكياتهم الفعلية، من أجل زيادة رضا الرياضيين وأدائهم
 (  2013) (Moen and Federici)وفيديريسي  دراسة موين

 .ببين التعلم التنظيمي وتصورات الرياضيين لكفاءات التدري  : العلاقةالبحثعنوان 
إلى    16تتراوح أعمارهم بين    تم قياس الكفايات التدريبية من خلال خمسة أبعادو   (  269المنهج الوصفي وبلغت العينة )   البحثاستخدمت  

المتغيرات    20 يقيس  الإنترنت  استقصائي عبر  عن لاستبيان  اجابوا  الرياضةعامًا،  داخل  والمشاعر والأفعال  الأفكار  وقد   .النفسية مثل 
   .(Moen and Federici 2013)إلى أن كفاءات التدريب هي أقوى مؤشر للتعاون والتعلم الجماعي  البحثتوصلت 
  (2021) وأخرون  (Pulido) بوليدودراسة 
 تأثير برنامج تدريبي لرفع فاعلية التدريب يركز على تصورات اللاعبين: البحثعنوان 

( مثلوا العينة الضابطة،  4( مثلوا العينة التجريبية، و )4)  لكرة القدم منهم  ( مدربين8)  العينة  بلغ عددالمنهج التجريبي و   البحثاستخدمت  
في التواصل وأظهرت النتائج إلى أن الاستراتيجيات المطبقة في البرنامج المتعلقة بالاستراتيجيات التواصلية والهيكلية إلى زيادة كفاءة المدربين  

 ,Pulido)  .اية إلى ارتفاع مستوى كفاءات المدربين لدى الرياضيينوتصحيح الأخطاء الفنية والتكتيكية وبناء الشخصية، مما أدى في النه
Leo et al. 2021 ) 

 
 ( 2013) (Keatlholetswe)  دراسة كاتلهوليتسو

 تصور الرياضيين لكفاءات المدربين  : البحثعنوان 
أعمارهم    تتراوحلاعبة    ( 389)لاعب و    ( 506) حيث تكونت العينة من لاعبو كرة القدم الشباب بلغ عددهم  المنهج الوصفي    البحثاستخدمت  

  15إلى    1مدرباً، ومدربة واحدة، بلغت  الخبرة التدريبية من    23، منهم  24عامًا أضافة إلى مدربيهم الذين بلغ عددهم    22إلى    12بين  
 Keatlholetswe, Malete)سنة، كشف البحث أن تصور الرياضيين لمدربيهم له تأثير كبير على سلوك اللاعبين وتعاونهم داخل الملعب  

et al. 2019 ) . 
  (2018) وأخرون  (Gonzálezدراسة كونزلز ) 

 . الصراع الجماعي على المستوى الفردي والجماعيالعلاقة بين الكفاءات التدريبية ووجود : البحثعنوان 
بلغ عددهم    كانو   المنهج الوصفي،  البحثاستخدمت    الذكور  المحترفين من  القدم  بلغ عددهم    وأناث  (209)المشاركون من لاعبي كرة 
، وأكدت النتائج أن الكفايات التدريبية يمكنها التنبؤ بتذبذب صراعات الفريق خلال الموسم، وبتعبير أدق فإن الطريقة التي يدرك بها  (135)
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الكفاءات الشخصية للمدرب  كما بينت النتائج بأن   .اللاعبون كفايات مدربهم يمكنها التنبؤ بحدوث الصراع على المستوى الفردي والجماعي
في   الصراع  تقليل  في  مهمة  والتحفيزية  الفنية  الكفاءات  أن  حين  في  الصراع،  من  النوعين  كلا  لتجنب  المستوى مهمة  على  العلاقات 

  (González-Ponce, Leo et al. 2018).الفردي
    (Pulido ( )2020باليديو وأخرون) دراسة

 . العلاقة بين الكفايات التدريبية والرضا عن المدرب كما يراها الرياضيون : البحثعنوان 
الوصفي، و   البحثاستخدمت   البحث  المنهج  بين    (640)شارك في  تتراوح أعمارهم  الذين  الذكور  القدم  . كانت 18و  12من لاعبي كرة 

بأن البيئة التحفيزية للفريق   البحثأكدت هذه  .المتغيرات المستقلة هي الأسلوب الشخصي للمدرب والاحتياجات النفسية الأساسية للرياضيين
 .(González-Ponce, Leo et al. 2018)في تنباء بالكفايات التدريبية والرضا عن المدربين من وجهة نظر الرياضيين

 إجراءات البحث: 
  :البحث منهج

والذي يتناول دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع وتهتم بوصفها وصفا دقيقا    الارتباطي  التحليلي  استخدم الباحث المنهج الوصفي
 . ويعبر عنها تعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميا 

   :البحث مجتمع
وفق احصائية  الكرة الطائرة على مستوى المناطق الثلاث وهو تقسيم معتمد من الاتحاد الليبي للكرة الطائرة  مدربي    لبحث فيمجتمع اوتمثل  

 ( مدرب  60م، ويبلغ عددهم )2021/ 2020الموسم الرياضي 
  :البحث عينة

  موزعين علىمن المجتمع    %(  90)ويمثلون نسبة    2020/2021الطائرة للموسم الرياضي  كـرة  لل( مدربا للمراحل السنية  60العينة )شملت  
 الاتحادات الفرعية المنطقة الاولى )بنغازي(، والمنطقة الثانية )مصراته(، والمنطقة الثالثة )طرابلس(.

 
 من حيث الاتحادات الفرعية البحثتوصيف عينة  ( يوضح1الجدول رقم )

 النسبة المئوية  العدد  الاتحادات الفرعية  ت 
 % 33.33 20 الاتحاد الفرعي بنغازي  1
 % 33.33 20 الاتحاد الفرعي مصراته  2
 % 33.33 20 الاتحاد الفرعي طرابلس 3

 %100 60 المجموع 

 :البحث  في  المستخدمة دوات الأ
عشر   علي إحدى  احتوى   2005)مقياس تقييم مدربي الكرة الطائرة(    استبيان مقنن علميااستمارة  ا استخدم الباحث    البحثلتحقيق أهداف  

بالتدريب. فيما  علق بالجانب المعرفي للمدرب حول الجوانب التربوية والتعليمية المرتبطة  ت فقرات( وي   9)  احتوى المحور الأول على  )محورا(
فقرات( ويتعلق بمدى اطلاع    4)، ويتضمن المحور الثالث على  فقرات( ويتعلق بصفات المدرب والجانب السلوكي  6)المحور الثاني  يتضمن  

فقرات( وبتعلق بقدرة المدرب على تزويد اللاعبين    10)واحتوى الرابع على    التنظيمية للمباريات.اللاعبين على خطط ومراكز اللعب والجوانب  
فقرات( ويعلق بقدرات المدرب في تنمية روح المنافسة والتنشئة الاجتماعية وروح    10)، واحتوى الخامس  ببعض صفات الشخصية والذاتية

فقرات(   7)، بينما تضمن السابع دراك المدرب بالمفاهيم العلمية حول التدريب الحديث أفقرات( ويتعلق ب   10)  ، واحتوى السادس علىالجماعة
ب  التدريب الرياضي ومكوناتهالمدرب بتوزيع    إلمامويتعلق  ب   7الثامن )، وتضمن  الحمل في  با  إلمامفقرات( ويتعلق  لعلوم المرتبطة المدرب 

 ، واحتوى المحور العاشر على بالانتقاء وطرقه واساسياتهالمدرب    إلمامب فقرات( ويتعلق    9)، والمحور التاسع احتوى  بالتدريب والتقييم المستمر
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المدرب   إلمامب فقرات( ويتعلق    5)، فيما احتوى المحور الحادي عشر والأخير على  المدرب بطرق التعليم والتعلم  إلمامفقرات( ويتعلق ب   5)
 العلمية للتعامل مع اللاعبين.بالأسس 

  - صدق وثبات استمارة الاستبيان:  .أ
 صدق المحكمين )الخبراء(  

من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم  لتحديد الاهمية النسبية وترتيب المحاور تم عرض الاستبيان على مجموعة من الخبراء 
% فما فوق لاختيار  50( أعضاء تدريس ، وتم اعتماد نسبة  10العالية وبلغ عددهم )الدرجات العلمية  ذوي    الرياضة بطرابلس والخمس.

 .المحور
 لاستمارة:صدق الاتساق البنائي لمحاور ا .ب

يعد الصدق من الشروط الضرورية واللازمة لبناء الاختبارات والمقاييس والصدق يدلل على مدى قياس الفقرات للظاهرة المراد قياسها، وان  
صدق لقياس  طريقة  البنائي    أفضل  فقرات  ب والذي  الاتساق  مجموعةعرض  على  المجتمع  المقياس  داخل  ومن  العينة  على   خارج  للحكم 

  .وقد تحقق صدق المقياس  صلاحيتها
وإجمالي الاستبيان دالة إحصائياً عند مستوى    البحث( أن معاملات الارتباط بين كل محور من محاور  3بينت النتائج في الجدول )     

 ، وبذلك تعتبر المحاور صادقة لما وضعت.0.05حيث كانت قيم الدلالة الإحصائية جميعها أقل من  0.05المعنوية 
 وإجمالي الاستبيان  البحث محاورمعامل الارتباط بين  يوضح( 2الجدول رقم )

 قيمة الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط  محاور الاستبيان ت
 ** 0.000 0.961 الجوانب التربوية والتعليمية المرتبطة بالتدريب.  1
 ** 0.000 0.951 المدرب والجانب السلوكي صفات  2
 ** 0.000 0.901 مدى اطلاع اللاعبين على خطط ومراكز اللعب والجوانب التنظيمية للمباريات.  3
 ** 0.000 0.927 قدرة المدرب على تزويد اللاعبين ببعض صفات الشخصية والذاتية. 4
 ** 0.000 0.944 الاجتماعية وروح الجماعة.قدرات المدرب في تنمية روح المنافسة والتنشئة  5
 ** 0.000 0.96 المدرب بالمفاهيم العلمية حول التدريب الحديث.  إدراك 6
 ** 0.000 0.944 بالحمل في التدريب الرياضي ومكوناته. لمامالإ 7
 ** 0.000 0.96 العلوم المرتبطة بالتدريب والتقييم المستمر.  8
 ** 0.000 0.944 بالانتقاء وطرقه واساسياته.  لمامالإ 9

 ** 0.000 0.927 المدرب بطرق التعليم والتعلم. إلمام 10
 ** 0.000 0.951 بالأسس العلمية للتعامل مع اللاعبين. لمامالإ 11

التعرف على   البحث  اتم في هذكما       ثم محاولة  تطبيق الاستبيان  التجريبي للاستبيان وتحديد كيفية  الثبات والصدق  إيجاد معاملات 
 وكيفية التغلب عليها. البحثتحدث أثناء إجراء  المشكلات التي يمكن أن

ب معامل الثبات: وهو الاتساق في نتائج المقياس إذ يعطي النتائج نفسها بعد تطبيقه مرتين في زمنين مختلفين على الإفراد نفسهم، وتم حسا
 . الثبات بطريقتين التجزئة النصفية وبواسطة معامل ألفا كرونباخ

تقوم فكرة التجزئة النصفية على أساس قسمة فقرات المقياس إلى نصفين متجانسين ولغرض حساب   الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -ب
محور إلى نصفين يضم الأول العبارات الزوجية ويضم الثاني العبارات الفردية، وتم استخراج  الثبات وفق هذه الطريقة وتم تقسيم فقرات كل  

معامل ارتباط بيرسون بين درجات النصفين لجميع المجالات ولإجمالي الاستبيان فكانت قيم معامل الارتباط جميعها دالة إحصائياً حيث  
 . 0.05كانت قيم الدلالة الإحصائية جميعها أقل من 
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( وهو 0.946في حساب الثبات وقد وبلغ معامل الثبات لإجمالي الاستبيان بهذه الطريقة )  سيبرمان براون التصحيحية   استخدام معادلة وتم   
 معامل ثبات عالي يمكن من خلاله تعميم النتائج المتحصل عليها. 

 لكل محور ولإجمالي الاستبيان  والعبارات الفرديةالارتباط بين العبارات الزوجية  يوضح (3الجدول رقم )
 عدد محاور الاستبيان  المحور 

 الفقرات  
 معامل  
 الارتباط 

 معامل 
 الثبات  

 0.938 0.983 9 الجوانب التربوية والتعليمية المرتبطة بالتدريب.  الأول

 0.947 0.899 6 صفات المدرب والجانب السلوكي الثاني 

 0.965 0.914 4 اللعب والجوانب التنظيمية للمباريات. مدى اطلاع اللاعبين على خطط ومراكز  الثالث 

 0.933 0.974 10 قدرة المدرب على تزويد اللاعبين ببعض صفات الشخصية والذاتية. الرابع

 0.928 0.956 10 قدرات المدرب في تنمية روح المنافسة والتنشئة الاجتماعية وروح الجماعة. الخامس 

 0.948 0.965 10 المدرب بالمفاهيم العلمية حول التدريب الحديث. إدراك السادس 

 0.908 0.931 9 بالحمل في التدريب الرياضي ومكوناته.  لمامالإ السابع

 0.957 0.878 7 العلوم المرتبطة بالتدريب والتقييم المستمر. الثامن

 0.955 0.966 7 بالانتقاء وطرقه واساسياته. لمامالإ التاسع

 0.944 0.874 5 المدرب بطرق التعليم والتعلم.  إلمام العاشر 

 0.985 0.868 5 بالأسس العلمية للتعامل مع اللاعبين.  لمامالإ الحادي عشر 

 0.946 0.934 82 الدرجة الكلية 

   :المعالجات الاحصائية
 بغرض الإجابة عن تساؤلات البحث واستخراج صدقه وثباته، تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية:

 معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات  .1
 التكرارات والأوزان المئوية والوسط المرجح والوزن المئوي.  .2
 الاستكشافي والتوكيدي. ( Factor Analysis) التحليل العاملي .3
 .للعينة  التوزيع الطبيعي من  أكدللت  (Shapiro-Wilk)معادلة شيبروويلك  .4
 للتأكد من تجانس العينة. (Levene Statistic)اختبار ليفيني   .5
 (. The univariate analysis anovaمعادلة تحليل التباين الثنائي ) .6
 (.Stepwise Regression) تدرجيتحليل الانحدار الخطي ال .7

 عرض النتائج:
 عن تساؤلات البحث تم اتباع الخطوات الآتية: للإجابة

 مكونات المتطلبات التدريبية في أقل عدد من العوامل باستخدام معادلة التحليل العاملي. اختصار
لتوزيع التحقق من تمتع المتغير التابع المتمثل في مستوى أداء اللاعبين أثناء خوضهم لمباريات الدوري الليبي الممتاز للكرة الطائرة بشرطي ا

 الاعتدالي، والتجانس باستخدام معادلتي شيبروويلك للتوزيع الاعتدالي، ومعادلة ليفيني للتجانس. 
 عن التحليل العاملي ومستوى أداء اللاعبين.  الناتجةإيجاد العلاقة بين المتطلبات التدريبية 
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قوى تحديد المتطلب التدريبي الأكثر مساهمةً الرفع من مستوى أداء اللاعبين باستخدام معادلة الانحدار المتعدد التدريجي والذي يبقي على أ
إحصائياً عند قياس علاقتها بالمتغير التابع مع    أثراالمتغيرات المستقلة المؤثرة في المتغير التابع ويستبعد المتغيرات المستقل التي لم تظهر  

 المتغيرات الأخرى. 
بالعوامل المستخلصة للمتطلبات التدريبية وفقاً لمتغيري الخبرة التدريبية والمؤهل   لمامالإالتعرف على الفروق في مستوى أداء اللاعبين، وفي  

 العلمي للمدربين باستخدام معادلة كروسكال واليس.
 أولًا: التحليل العاملي لمكونات مقياس المتطلبات التدريبية:

 Kaiser Meyer Olkinمقياس كايز مير أولكن -1
( مما يشير إلى مدى كفاية العينة لأجراء  0,05( وهي أكبر من )0,84مير أولكن أن قيمة أولكن قد بلغت )  أظهرت نتيجة مقياس كايزر

( مما يشير 55( عند درجة حرية )0,05( وهو أقل من )0.000التحليل العاملي عليها، كما أن مستوى الدلالة لاختبار )بارتليت( قد بلغ )
 حدة،، وعليه يمكننا إجراء التحليل العاملي على بيانات الدراسة. إلى أن مصفوفة الارتباط ليست مصفوفة وا
 يوضح نتائج اختبار كايزر مير أولكن واختبار بارتليت  (4جدول )

 0,84 كايز ماير لكفاية حجم العينة 

 اختبار بارتليت 
 298,109 كاي تربيع 

 55 درجة الحرية 
 0,000 مستوى الدلالة 

 لمصفوفة الارتباطالجدور الكامنة  -2
التي تم استخلاصها. وعند إجراء   Componentsتبين الجدور الكامنة لمصفوفة الارتباط تقديرات للمقاييس الإحصائية المتعلقة بالعناصر  

عاملًا المكونة لاستمارة البحث، تم اختزالها إلى أربعة عوامل رئيسية بعد حذف المتغيرات واحدا تلو الآخر،    78التحليل العاملي على الـ  
 ( ينقسم إلى ثلاثة أقسام ويحتوي أربعة عوامل مكونة على النحو التالي:5وأظهرت النتائج أن الجدول )

والمتعلقة بالجدور التخيلية لمصفوفة الارتباط: ويحدد هذا القسم العوامل التي سوف   ((Initial Eigenvaluesالجدور الكامنة المبدئية    -أ
  تبقى في التحليل، فكل العوامل تقابلها جدور تخيلية أكبر من الواحد الصحيح. لذا سيتم إبقائها، والقرار المبدئي يقتضي افتراض أن عدد 

 :العوامل يساوي عدد المتغيرات التي تم إدخالها فنجد أن
+  7,50+9,677يتضمن الجدور الكامنة لكل عامل مع ملاحظة أن مجموع قيم هذا العمود يساوي عدد المتغيرات    Totalالعمود الأول  

4,92 +3,94+........+0,05  =78 . 
( أن العامل الأول له أكبر  14، حيث تبين من خلال نتائج الجدول )Variance)العمود الثاني: نسبة التباين الذي يفسره كل عامل )%  

%، ويفسر 9.62% من التباينات الكلية للعوامل المؤثرة في كفاءة المدرب، بينما يفسر العامل الثاني  40,12ويفسر    12,40جدر كامن  
 % من التباينات الكلية للعوامل المؤثرة في المتطلبات التدريبية. 5.05%، فيما يفسر العامل الرابع 6.31العامل الثالث 

من هذا (، Varianceأي نسبة التباين المتجمع الصاعد لعمود نسبة التباين  )% % Cumulative))العمود الثالث: نسبة التباين التراكمي 
%، وتفسر العوامل الأول  22.03%،  بينما يفسر العاملين الأول والثاني معا ما نسبته  12.40العمود نجد أن العامل الأول يفسر ما نسبته  

 % من المتطلبات التدريبية 33.39%، وتفسر العوامل الأربعة المستخلصة مجتمعة ما نسبته 28.34والثاني والثالث ما نسبته 
والذي يتضمن     :قبل تدوير العوامل  ((Extraction Sums of Squared Loadingsمجموع المربعات المستخلصة لقيم التشبع    -ب

نفس البيانات الموجودة في القسم الأول ولكن للعوامل التي تم استخلاصها فقط، وهي العوامل التي تكون مجموع الجدور الكامنة لها أكبر  
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% من التباين الكلي، فيما تم استبعاد باقي العوامل التي جدرها الكامن يقل 33,39من الواحد الصحيح وهي أربعة عوامل فقط والتي فسرت 
 عن الواحد الصحيح.

 الشكل البياني:

 
 : ركام الجدور التخيلية التي يعزى أليها التغير ( 1)  شكل 

ع  ( لركام الجدور التخيلية المقابلة للعوامل المختلفة التي يعزى أليها التغير )الجدور التخيلية( في كل من هذه العوامل تتلاشي بحدة مScreeيوضح رسم )  
اً تخيليا أقل  جدر   استخلاص العوامل المتعاقبة، ومن الشكل يتضح أن الركام يبدأ في الظهور بين العامل، والعامل الثالث، كما نجد أن العامل الثالث يقابل

 من واحد، ثم يتم الاحتفاظ بالعوامل الثلاثة.
 يبين الجدور الكامنة )تباين المكونات( ( 5جدول ) 

المحاورمجموع المربعات بعد تدوير  مجموع المربعات المستخلصة لقم الشيوع الجدور الكامنة الأولية   

 المجموع  العوامل
 نسبة التباين

Variance 
 المجموع  نسبة التباين التراكمي 

نسبة التباين 

 التراكمي 

Variance 

 التباين التراكمي 

% 
 نسبة التباين المجموع 

نسبة التباين 

 التراكمي 

1 9.677 12.407 12.407 9.677 12.407 12.407 7.852 10.067 10.067 

2 7.506 9.623 22.030 7.506 9.623 22.030 7.344 9.415 19.482 

3 4.926 6.315 28.345 4.926 6.315 28.345 6.020 7.718 27.200 

4 3.940 5.051 33.396 3.940 5.051 33.396 4.833 6.196 33.396 

5 3.752 4.811 38.207             

6 3.666 4.700 42.907             

7 3.466 4.444 47.351             

8 3.001 3.848 51.199             

9 2.825 3.622 54.821             

10 2.470 3.167 57.988             

11 2.414 3.095 61.083             

12 2.349 3.011 64.094             

13 2.106 2.699 66.793             

14 2.068 2.651 69.445             

15 1.975 2.531 71.976 
      

78 0.005 0.006 100.00 
      

 مصفوفة المكونات بعد التدوير. 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023    العدد الخامس والثلاثون المجلد الرابع /  

83 
 

بعد التدوير، أذ تبين قيمة معامل الارتباط بين العامل والمتغير للعامل   Component Matrixكما تم بناء مصفوفة المكونات )العوامل(   
التي تم استخلاصها، حيث نجد أن قيم التشبع )معامل الارتباط( كانت مرتبة تنازلياً لكل عامل من العوامل الأربعة المستخلصة. ويبين  

 ( مصفوفة المكونات بعد التدوير للعوامل الأربعة.  15الجدول )
 مصفوفة المكونات بعد التدوير  (6جدول )

 4 3 2 1 مكونات العوامل العامل

وية
لترب

ة ا
يمي

تعل
ب ال

جوان
ال

 

 0.823 أتعامل مع اللاعبين بشكل متعاون 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 0.683 أتعامل مع اللاعبين بشكل عملي

 0.660 أتعامل مع اللاعبين بشكل ديمقراطي

 0.658 معرفة بالإعداد البدني العاميمتلك 

 0.658 يمتلك معرفة بالأسس العملية في تشكيل الحمل 

 0.622 يمتلك معرفة بمكونات حمل التدريب

 0.603 يمتلك معرفة بكيفية تنمية عناصر اللياقة البدنية 

 0.581 أتعامل مع اللاعبين بشكل صارم 

 0.580 والحوافز المادية والمعنويةالتشجيع 

 0.535 يمتلك معرفة بالخصائص المطلوبة لمراكز اللعب 

صية
شخ

ت ال
صفا

ال
 

 0.725 روح الجماعة 

 0.642 روح المنافسة

 0.624 العمل الجماعي

 0.607 الانضباط والالتزام 

ريب 
لتد

ت ا
ونا

بمك
فة 

معر
ال

 

 0.661 المعنويةلديه معرفة بالصفات 

 0.642 بةعلديه معرفة بالصفات البدنية المطلوبة لل

 0.602 واساسياته وطرقه  بالانتقاء المدرب إلمام

 0.598 لديه معرفة بالمهارات الفنية

 0.562 لديه معرفة بالاختبارات البدنية 

 0.521 لديه معرفة باختبار المنافسات

ة ل
لمي

 الع
س

لأس
ا

بين 
لاع

ع ال
ل م

عام
لت

 

 0.674 المعرفة بالفيديو والتقنية الحديثة

 0.670 التعامل مع الرياضيين أثناء التمرينات الفنية 

 0.663 المعرفة بطرق التعليم والتدريب 

 0.627 التعامل مع الرياضيين أثناء دورات التدريب

 0.605 المدى التعامل مع الرياضيين أثناء الخطط التدريبية طويلة 

 0.561 التعامل مع الرياضيين أثناء اللعب الموجه

 0.544 المعرفة بالجوانب التعليمية والتدريبية الكافية عن الطائرة

 حيث يعرض التشبعات   aRotated Component Matrix( نتائج مصفوفة المكونات )العوامل( بعد التدوير  6يوضح الجدول ) 
الخاصة بكل متغير على كل عامل من العوامل المستخلصة بعد التدوير، ونجد أن قيم التشبع )معاملات الارتباط( مرتبة تنازلياً 
 لكل عامل من العوامل المستخلصة بعد التدوير، والغرض من التدوير هو الوصول إلى وضع جديد للعوامل بحيث يسهل تفسيرها. 
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 ( Amosأموس )باستخدام   التوكيدي للمتطلبات التدريبية النموذج  (2شكل )

 أولًا: التحقق من توفر شرطي التوزيع الاعتدالي والتجانس
تساؤلات ، وقبل الشروع في الإجابة عن التساؤلات تم التأكد من توفر شروط استخدام معادلات  ال كان الهدف من استخدام التحليل الاستدلالي الإجابة عن 

التابع )مستوى الأداء( من خلال استخدام معادلة شيبروويلك   ي الإحصاء البارومتر      والمتمثلة في شرطي التوزيع الاعتدالي للعينة والتجانس في المتغير 
 (Shapiro-Wilk (  للتحقق من التوزيع الاعتدالي، ثم استخدام معادلة ليفيني )Levene Statistic  للتحقق من توفر شرط )  التجانس كما هو مبين في

 (.9، 8الجدولين ) 
 البحث التوزيع الاعتدالي لعينة  يوضح (7جدول )

 (Shapiro-Wilk( معادلة شيبروويلك 

 مستوى الأداء 
ة مالمعل   مستوى المعنوية درجة الحرية  

0,980 60 0,443 

مما    0.44وهي غير دالة إحصائياً عند مستوى معنوية    60، عند درجة حرية  0,98قد بلغت    ( تبين أن قيمة شيبروويلك 7بالنظر إلى نتائج الجدول ) 
متري  اتتمتع بالتوزيع الاعتدالي على متغير مستوى الأداء، أي أن شرط التوزيع الاعتدالي كأحد شروط استخدام الإحصاء البار   البحثيشير إلى أن عينة  

 .البحثمتحقق لدى عينة  
 التجانس بين أفراد على مقياس مستوى الأداء  يوضح  ( 8جدول ) 

 قيمة اختبار ليفيني
(Levene Statistic) 

1درجة الحرية   
( df1) 

2درجة الحرية   
( df2) 

 مستوى المعنوية
(Sig) 

1,009 2 57 0,371 
( وهي  كانت غير دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  1,009قد بلغت )   (Levene Statistic) ( بأن قيمة اختبار ليفيني للتجانس  8تبين من الجدول ) 

 .إن الفروق في تباينات المجتمعات التي أخذت منها العينات غير دالة وهو ما يؤشر على تحقق شرط التجانسيدل ذلك على و  0.05
 الإجابة عن تساؤلات البحث ثانياً: 

 التساؤل الأول: ما هي العلاقة بين المتطلبات التدريبية التي يتمتع بها مدرب كرة الطائرة ومستوى أداء اللاعبين الذين يدربهم؟
ستخدام  عن هذا التساؤل كان يجب استبعاد أثر متغيري الخبرة التدريبية والمستوى التعليمي للمدرب على مستوى أداء اللاعبين، ولتحقيق ذلك تم ا  للإجابة

في    ( والتي تقيس أثر أكثر من متغير مستقل على المتغير التابع كما هو مبين The univariate analysis anovaمعادلة تحليل التباين الثنائي ) 
 الجدول التالي:
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 (The univariate analysis anovaمعادلة تحليل التباين الثنائي ) يوضح( 9جدول )

 المربعات  مجموع مصدر التباين 
  درجة
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

ف   قيمة
 المحسوبة 

  مستوى 
 المعنوية 

 حجم الأثر 

 6850, 0000, 5,854 1,259 16 20.15 وذج المصحح مالن
 9150, 0000, 465,23 100,7 1 100,07 التقاطعات 

 5490, 0000, 26,193 5,634 2 11,26 المتطلبات التربوية للتدريب 
 0640, 2410, 1,472 0,317 2 633, المؤهل العلمي 

 0080, 8350, 1820, 0390, 2 078, التدريبية  الخبرة 
 0660, 3940, 1,017 2190, 3 656, المؤهل العلمي * المتطلبات التربوية 
 0440, 7400, 4940, 1060, 4 425, التدريبية  * الخبرة المتطلبات التربوية 

 1040, 1900, 1,661 3570, 3 1,072 التدريبية  * الخبرة  المؤهل العلمي
 0,000    0 0,000 التدريبية  * الخبرةالمؤهل*المتطلبات 

    2150, 43 9,250 الخطاء

     60 246,0 المجموع

     59 29,400 الخطاء المصحح 

، مما  0,00، وهي دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  26,19( تبين أن قيمة )ف( المحسوبة لمتغير المتطلبات التربوية قد بلغت  9من نتائج الجدول ) 
. وحتى يتم التأكد من أن  0,54المدرب بالمتطلبات التربوية للتدريب يؤثر على مستوى أداء اللاعبين الذين يدربهم، حيث بلغ حجم أثره    إلمام يشير إلى أن 

للمدرب    تدريبيةذلك الأثر الذي أظهرته نتائج الجدول على مستوى أداء اللاعبين هو ناتج عن متغير المتطلبات التربوية فقط بمعزل عن  متغيري الخبرة ال
ين، وأظهرت  ومستوى مؤهله العلمي فقد تم قياس أثرهما على مستوى أداء اللاعبين وكذلك أثر التفاعل بين المتغيرات المستقلة على مستوى أداء اللاعب

مما يعني  ، 0,05عند مستوى معنوية  النتائج أن قيمة )ف( للمتغيرين المذكورين وكذلك للتفاعل بينهما وبين متغير المتطلبات التربوية لم تكن دالة إحصائياً  
بمستويات دالة إحصائياً على مستوى الأداء، وأن الأثر الذي أظهرته نتائج    ر لا تؤثالخبرة والمؤهل العلمي و التفاعل بينهما وبين المتطلبات التربوية    أن

لم يلوثه متغيري الخبرة والمستوى التعليمي.    0,00الجدول لمتغير المتطلبات التربوية على مستوى الأداء والذي كان دالًا إحصائياً عند مستوى معنوية  
 المدرب بالمتطلبات التربوية للتدريب يؤدي إلى الرفع من مستوى أداء اللاعبين. إلمام وبذلك يمكن القول بأن 
المدرب بالمتطلبات    إلمام% من التغيرات التي تحدث في الأداء بمعلومية متغيرات  68( بأن نموذج المعادلة يمكن أن تفسر  9كما تبين من الجدول ) 

% من التغيرات التي تحدث في  56يمكنها أن تتنبأ بـ  كما  ،  % 68   ( R square)  التفسيرية   قيمة الالتدريبية وخبرته التدريبية ومؤهله العلمي، حيث بلغت  
 الأداء كذلك.

لاعبي   المدرب بالمتطلبات التدريبية على أداء  إلمامتحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بأثر أبعاد  نتائج معاملات  يوضح    (10جدول )
 كرة الطائرة المشاركين في دوري الفئات السنية 

 المتغير 
 معامل

 الانحدار 
 الخطأ 

 المعياري 
 المعاملات 
 المعيارية 

 قيمة اختبار 
(T) 

 مستوى 
 الدلالة 

 0,48 0,70  52,14 36,68 ثابت الأداء 
      

 0,00 3,81 0,45 2,56 9,77 واساسياته  وطرقه  بالانتقاء  المدرب إلمام
                  1,40(=  DWالارتباط الذاتي للأخطاء)                                          %     20(= R Squareالقوة التفسيرية ) 

 0.00(=  Fالقيمة الاحتمالية لفيشر )                                                             14,53(=Fقيمة فيشر ) 
% وهي تدل على مقدرة أو نسبة ما يساهم به المتغير المستقل ممثلًا في  20أي    0.20تساوي    R Squareقد تبين من نتائج الجدول السابق أن قيمة  

واساسياته( والتي ظهر أن لها الأثر الأكبر معادلة الانحدار في تفسير التباين الحاصل في المتغير التابع )مستوى    وطرقه   بالانتقاء   المدرب   إلمام أبعاد ) 
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مما يدل على مدى ملائمة نموذج الانحدار، كما يتضح من نتائج تحليل    0.05أداء اللاعبين( أو التنبؤ به وهي ذات دلالة احصائية عند مستوى أقل من  
وهي ذات دلالة    14.53(  Fحيث بلغت قيمة فيشر )   Anovaالانحدار المتعدد التدرجي مدى معنوية معادلة الانحدار باستخدام اختبار تحليل التباين  

أقل من     وطرقه   بالانتقاء  المدرب  إلمام، مما يدل على معنوية الانحدار والتأكيد على وجود علاقة بين المتغير المستقل ) 0.05إحصائية عند مستوى 
 واساسياته ( و المتغير التابع )مستوى أداء اللاعبين(.

واساسياته هو البعد الوحيد الذي كان له الأثر المعنوي    وطرقه   بالانتقاء  المدرب  إلمامفي معادلة الانحدار أن متغير    Stepwiseوتبين باستخدام طريقة  
المدرب بالمتطلبات التدريبية من المعادلة حيث لم يظهر أن لها اثُراً دالًا إحصائياً على   إلمامفي التنبؤ بمستوى أداء اللاعبين، بينما تم استبعاد بقية أبعاد 

 مستوى أداء اللاعبين.
 : الاستنتاجات

 التالية:  إلى النتائجالباحث توصل   البحثفي ضوء نتائج  
التوكيدي  أهم المتطلبات التدريبية التي يحتاجها المدرب للنجاح في تدريب كرة الطائرة كما تم اختصارها من نتائج التحليل العاملي الاستكشافي و  -1

المتعلقة بالتدريب، وامتلاك صفات    الجوانب التعليمية التربوية ، وب لتعامل مع اللاعبينهي متطلبات متعلقة بمعرفة المدرب بالأسس العلمية ل
 المعرفة الواسعة بمكونات التدريب.شخصية تؤهله للتأثير في اللاعبين، و 

 .  % 54 بمقدار  إلمام المدرب بالمتطلبات التربوية للتدريب على مستوى أداء اللاعبين الذين يدربهميؤثر  -2
 .بمستويات دالة إحصائياً على مستوى الأداء   رالخبرة والمؤهل العلمي و التفاعل بينهما وبين المتطلبات التربوية لا تؤث -3
 على أداء اللاعبين.دالًا إحصائياً أثراً لمتغير المتطلبات التربوية  -4
 إلمام المدرب بالمتطلبات التربوية للتدريب يؤدي إلى الرفع من مستوى أداء اللاعبين. -5
 % من التغيرات التي تحدث في الأداء كذلك.56تتنبأ بـ و %، 68 تفسر  إلمام المدرب بالمتطلبات التدريبية وخبرته التدريبية ومؤهله العلمي -6

 :  التوصيات
ية والشخصية للتفوق  التركيز على استخدام الأساليب العلمية عند انتقاء اللاعبين في كرة الطائرة بحيث يتم مراعاة المتطلبات البدنية والفسيولوجية والنفس-

 في اللعبة.
يجب عليهم إقامة تعاون  -من أجل خلق جو جيد للفريق،    يجب تدريب اللاعبين وتصحيحهم بتعليمات كافية ومفصلة مع تحفيزهم وتشجيعهم أثناء العمل-

 .خلق بيئة من التعاون الجماعي مع تقديم ردود فعل إيجابيةو  من أجل زيادة تحفيز اللاعبين، متبادل جيد مع اللاعبين واحترام آرائهم 
  يجب السماح للاعبين بالتعبير كما. ينبغي اتخاذ القرارات بشأن معاقبة اللاعبين بشكل شخصي  خلافات بينهم، كما حل حالات ال  أشراك اللاعبين في   يجب -

 .عن آرائهم وأخذها بعين الاعتبار
بشكل    طريقة التدريب وما هو المتوقع منهمالاهتمام بتوضيح التفاصيل عن أسلوب و و لأخطائهم.   تصحيح الذاتي للقيام بعملية اللاعبين  ل   اعطاء الفرصة -

 دقيق.
 للتدريب والمباريات. التخطيط الاستراتيجي  في  للاعبينفي بعض الأحيان يجب مشاركة او م. على إيجابيات اللاعب أكثر من سلبياته التركيزيجب -
 .النفسية والعاطفية  تهمخذ في الاعتبار حال الأيجب  العمل مع اللاعبين  عند-
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التوازن الثابت  –الصم وضعاف السمع  –الكفيف  –المعاق  الكلمات الدالة :
 الملخص 

البحـــس ط ـــوء الىـــوو زوـــى التـــواكف لـــوا صمتـــا اللسمـــوصمق رال ـــ  ر ـــ ا  ال ـــل   اللقار ـــ   هـــ ا
ل ــمواا اللتــت  اا زوــى ازوــى  ، تلثوــ  زمنــ  البحــس اللــنها الويــما  الباحث ــ اســتمو   بمنهلــا 

  اســتمو    ق ــل  بمــنه   الت ــار   (32) صــا  وةنــ  لــتابوا رالبــال  زــو ه  ال ــالاا التيا ــ  
توجـــو صـــتر   الـــ  يح ـــا  ا صـــا زن ـــت  ه  ركا ـــ   هـــ  النتـــا ا    ـــاختبـــار التـــواكف الثابـــ   الباحثـــ 

التواكف الثاب  لوقوم ال لنى لول ــانمق ح ــ ا لمنتــا اللسمــوصمق رال ــ  ر ــ ا  ال ــل  ل ــال  ال ــ  
توجو صتر   ال  يح ا  ا صا زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال  تا لول انمق ح ــ ا   .ر  ا  ال ل 

 لمنتا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل   
Abstract 
This research highlights the balance between the blind, deaf, and hard of 

hearing categories by comparing them. The researcher used the descriptive 

approach. The research sample consisted of (32) women who frequent gyms in 

the city of Tripoli, divided equally among them. The researcher used the static 

balance test. The most important results were that there were statistically 

significant differences in the static balance component of the right foot for the 

sensory-impaired, for the blind, the deaf, and the hard of hearing, in favor of 

the deaf and the hard of hearing. There are statistically significant differences 

in the static balance component of the left foot for the sensory-impaired 

persons who are blind, deaf, and hard of hearing, in favor of the deaf and 

hard of hearing. 

 

mailto:nadiaelhowat@yahoo.com
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  مقدمة البحث:

رالارت ـا  لواــا ق الحـا صهـا  ـترري  لوح ــا  الحاجـ  هـا اصتقـار الــى اـاو  ـا، يحا رجـو حقــا الااـبا  رالت ـا      
 أسـوو   صىــب رنــورف ااــبازها ط ــب  المـت  ســاو التواصــا رالحاجــاا توجــه سـوولإ الاــا ق الحــا ســ  ا  اــبازها رلا 
اــا اف صهــ  حاجــاا الرمــب رلــت  ااــبازها طىــ ل الــى نــورتنا زوــى   ــازوته لوويــول الــى   ــتوا  صىــب لونلــو 

  .النم ا رالتواصا النم ا رال ح  النم    رالتواصا ال ام

الو ب هو    سوولإ طقـوم  ـه المـت   رف ةاطـ  زلو ـ    ـبق  ركـب  صـتا  الرـنا البنـت  ةو بـوف، رالو ـب لـه  هلمتـه      
النم    صا الت و   التنم  ا رال لاج ري تبت الو ب  ـق  هـ  رسـا ب الرمـب صـا تمهلـه لو ـال   ـق حولـه رهـو يحـوا 

 (: كهتاف298 )الوسا ب الها   التا ط بت بها الرمب زق  م ه ري تبته الب ض  هن  الرمب 

ف  ثــار  جهــل  الحــوا  نــو لا تــوصت  الىــترر    وو ــاا رحلــا ازتلــا ا زوــى اســتابال القنــواا النانوــ  صــا جهل  ي
كـب جهـاك ح ـا لهـا   ـتوا  صـاالا راك   زت   لوتغمت رالت وةب بمنلا القنـواا الح ـ   لا تتغمـت رالملاطـا ال  ـب   

 صــا  ــمق  ــق ا ثــار رتحتــاج يلــى اــو   متومــ   ــق ا ثــار المارج ــ  لول وو ــاا التــا تلــت بهــا ، صالملاطــا الل ــتقو  
ال ــمق   ــلل   صــاا جهـل  الح ــ   لهــا  مـب اللثمــتاا خارج ــ    ـلل  خ   ــا لتوــا الحاسـ   ــثلا خلاطــا النـبس   

صمازو ـ  القــوراا   و  صـا ا حف الواخو ــ    ـلل  لوتـأثت  اللوجــاا ال ـوت  بلوتـأثت  ا اـ   الىـو    رالملاطــا الل ـتق
-299الاســـــــتابال    ا  ـــــــاص  يلـــــــى لب  ـــــــ  الل وو ـــــــاا رتاا ـــــــب الحـــــــوا  طرـــــــور اللمـــــــا    الاو ـــــــ  ل صـــــــتا   ) 

 :الحوةو ( 300

ا   ــاف رالتــا لــو  نت ــا يلــى الب ــت رال ــل  رالاــلام كاحــوا الحــوا  التــا ا  ــ  ع ســبحا ه رت ــالى بهــا زوــى      
تو ب  ررا ها ا صا الح ـا  المو  ـ  لرل ـ  الاصـتا  للـا لهـا  ـق  هل ـ  ن ـوا لاـب صـت  صـا جل ـ   تاحـب ال لـت ر  او 
الازلـال اللمتومــ ، حمــس تلثــب هــ ه الممــ   ــق الل ــانمق ح ــ ا التــا تــو ا هــ ه ا زانــ  يلــى يــ ون   لارســ  ح ــاته  

 ( 107المو    رصقا لو وولإ ال ا   لولرتل  ري ون  تا مه     اللرتل  ال   ط  نوف ف ه   )كاةو: 

نو طح ب ا   اف  ق خلال الرهاك الب ت  زوى   وو اا رصا صتته ان ـت اكثـت  ـق توـا التـا تح ـب زومهـا 
تت وـا بتم ـمت الوـوف، ر   ـا  ا ج ـام، رالل ـاص ، رالقـور  أحاسـ اخـت   رتـلر  ال ـمق الـو ا    ق    جهـاك ح ـا  
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 تويـب ا   ـاف الـى  ـا حال   قاو الر   ثابتـا رةالبـا  ـا ط ـلى الب ـت  القنـا  الح ـ   التـا  صازوى  تا    الحتك   
 (  الحوةو :13هو ا  و  ق حور  ج له )

  ل  الب ت تت   للإ  اف التا ل     اسال ر جهل  را راا ر صتا  ، رك لا الا تقال رتلممل ا اسال را حرام   ر
 ــق الىــار ، كلــا ةــو ا يلــى ســتز  الت وــ     رزنــو ا طمقــو اللــتو هــ ه الحاســ  ت ــ ب زلو ــ  الــت و   ر  تصــ  النــاص 

كاةـو  ـق ال ـماا ا خلاة ـ  )  رتتروب  وزا خايا  ق اللورسمق الـ ةق ةتلت ـوف  الب ـت رهـورو ا ز ـا  رةمتهـا
 (   107ر خترف: 

اللما   ، رالورر ال   تو به ه ه الحاس  اكثت ص ال   اف حاس  الب ت تو ب  ررا  ال  ا هل   صا ترويت رنناو   
ر هل    ـق الـورر الـ   تو بـه الحـوا  ا خـتا ، ص نـو ا طمقـو الرمـب   ـته صا ـه ةورـأ يلـى تويـ ل الحـوا  ا خـتا 
رنمايــ  حاســتا ال ــل   تولــا رهاتــاف الحاســتاف بــوا ب ةمــت كاف ــ  لنــا اللمــا   ، صــاللسمو  طح ــب زوــى   ــض 
الل وو اا زق ا ا او  ق ا اماص ا ختيق  رتيق  لمن   لا  ق خلال رزمها رإ راكها ح  ا ، رهو نو ةورأ يلـى 
حاســـ  الولـــا ، رالل وو ـــاا اللست ـــب  بواســـر  هـــ ه الحاســـ  تبقـــى  حـــور   رةمـــت كاف ـــ  لمهـــ  ا اـــ او حاا ا   ـــا  
الثلاث ــ ، اف الالمـــال الل ـــونمق   ـــتيا طرـــورف اف ال ــال   ـــق الت ـــ ر ار يـــول ال ـــه  ــق خـــلال حاســـ  الب ـــت رنـــو 

الاخـتا رلاـق حلـا طسـوف  ىـاصا الـى بـتا ا لترـويت البقاطـا رتم موهـا لوويـول الـى الل وو ـاا   طحتاجوف الى الحوا 
رالاخت ار الب تا   ركلا   صاستموام حاس  الب ت تلسق المت   ق الات ال  اللح ء المارجا رت ر ه صتص الا تباه

 (: الحوةو 302اك ا ا ا ثار  الب تي  اك ا ا المبتاا رتنوز  )

 ف صه  القوراا راللحو اا الح    الا راك   لـوا ا لمـال الل ـونمق ةتروـب اللناننـ  ال ول ـ  التـا ةتمازـب  ـق      
ــتقبب  ــا ا ط ـ ــب     ـ ــور  زوـــى  ف ط ـ ــوا الرمـــب القـ ــولا   تتـــواصت لـ ــ  الـ ــ  لحنـ ــالله  صلنـ ــ  زـ ــال  ـ ــ  ا لمـ خلالـــه جل ـ
الل وو اا ريتمازب رينارلإ   لان   تبا ل   ت       بممته  باات  رتاويق الرهاك ال  با اللتكل  لـوا الا  ـاف 

صالران  الر ـل    اخـب  طر وه  ا   القابو   للإثار   ق خلال ا زىاو الح    بهو  يط ال الر    ال ال  المارجا
ور ـ   لـا طموـا لحالـ  التـواكف  صا ق المارج ت لب زوى يثار  الل تقبلاا الح    رتوثت   ته ا ا  ر يثار الر   ا  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023   -ديسمبر – الخامس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

 

92 | P a g e  
 

ــوخلا ــ  يلـــى  ـ ــتتخاوا حاجـ ــواكف ر الاسـ ــ  التـ ــى حالـ ــو    ا   ـــاف يلـ ــ   لو ـ ــ    ت ـ ــوا  ت  ح ـ ــرالحـ ار  اللنـــاهو ثـ
 :الحوةو ( 300-299)   رالترا   رالولا  را يواا 

رزوم ثباا رارتما  نازو  الاتلاف ) ال ا  الاكترنـاا (  ي ب ف ستز  ر ن  ا او الحتكاا ال  ب  صا ظتر  ي   
اتمـا ال ولـاو اخمـتا زوـى ازتبـار  رلهـا  رر صـا زلو ـ  التـواكف    التـاةتحقا  ت ر  لوترور ر لو الاجهـل  الح ـ   ر 

ةتحقـا  ت رـ  الـى التواصقـاا بـمق  نـالاا  رلوزـاا  تكبـ   ـق الاجهـل   الراحب  الاحتماظ بتواكف الر   صا  رال 
ت رى   سا  س ـ  زلـب  وحـو  ، رالتـا تنـتلب بـواخوها زوـى الناح ـ  الوظ   ـ   التاالحموي  را نلتها  اخب الر   ر 

 (450ا   ار رك لا الرهاك الح ا )خالت رالب ا:  الحتك   لورهاك الح ى ، رلا ةنم ب زنهلا كلا  ق جهاك

الاتــلاف ط نــا  ف طحــاصل الرمــب زوــى  قورتــه ال ــ رت  زوــى  تكــل ثقــب ج ــله صــا  قابــب الراحب ــ  ا ر ــ   ،      
يلى التؤي  ، رالنهاطاا الح ـ     ا  اص رتو ب القنواا الهلال   صا كب الاحف  ررها صا حماظ الا  اف زوى تواك ه 

   صـا اللرـال اللحـ ء  ـه الر ا   اف رالب ت طلو الا  اف  الل وو اا المارج   كل ازو  اللخ صا ت وةب  ر ا 
 (  215:المور  رراتب )

زوــى الاحتمــاظ بو ــ ه ،  لاحــل اف  قــور  الا  ــاف  الرــت  ر  كاللنــا للإ  ــاف ســو   ســب الحتكــاا الرب   ــ        
 الحتكاا ط تبـت  ةوب الار    له اهل   كبتا صا ح اتنا ، حمس اف الو   الابتوا ا   الراحب  ال  رال لو   صا  

زو ــه صــاف ر  كف و ةتىــلق بــواخوها اجــلاو  ــق التــواالو ــ  ال لــو   زوــى ا رر ، ةمــت  ف جــلو الحتكــ  الواحــ  ــق
  ــب ا لوحتكــاا الب ــ ر  لا طلســق  ف ةترــور ر ةتح ــق  رف اف ةتــوصت   ــتوا   ــمق لنلــو الا او ال ــح   رالــونما 

 التواكف  اجهل 

تلثب نازـو  اتـلاف  رالتاالقو اف    مول   الاحتماظ بتواكف المت  رها توجو زو   نالا صا الر   ةتونف زومها     
طحــتمل اثبتــ  البحــو  اف  ــق ال ــهب اف رالتــا حاســ  الننــت ر مــت  ايــا اا صمهلــا طىــ ف التــواكف لو   الر ــ  ، ر 

ف  هاطــاا ال ىــلاا   الاح  صــاالنهاطــاا ال  ــب   الح اســ  ر الارتــار اللوجــو    المــت  بتواك ــه احا ســوء  نــته زوــى
ف الواخو ــ  ، ح لــلا يــ   التـواكف صــا القنــواا اـبه الوا ت تقــ  حاســ Karl Bernhardtالواخو ـ  طقــول كــارل بمـت  هــارا 
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   جل ـ  حتكاتـه صـا ترري  صا استلتار تـواكف الر ـ   رتنبه ه ه الازىاو الح    بوسال  حتك  التا  ، كلا ا ها
 (420)ح ا مق : 

ممتــمق حمــس  ف ر ــق  نروــا ت ــار  الممتــمق صــا ا زانــ  الح ــ   صا هــا تــوثت تــأثمتات  بااــتا زوــى حالــ  الاتــلاف لو     
   الاف رزوم تح ب الرمـب زوـى خبـت  الننـت ل اـ او رإ رالإ ااـسالها ةـوثت زوـى تواك ـه صـا  ايصقواف الب ت را 

 ناله الحتكا المو ا، ك لا  الن ب  لو   ر  ا  ال ـل  حمـس  ف  ـق  هـ  خ ـا ن ا حف لـوا المـت  رتحوةـوا 
صــا ا حف الوســرى رالتــا تــوثت صــا زلو ــ  تــواكف المــت  رت لــب كحا ــب بــمق الرمــب رنــمق اتلا ــه صــا تحتكاتــه راتمــاحه 

  ر ا   متوم  خلال ح اته المو     

 مشكلة البحث:

لو  نت ا يلى ا زان   اختلا    وازها  رو   ها لا تحو  للإ  اف جتاصا بب لها زو   سبا  تمتوف   ىها         
زق   ض اختلا  كو ا، رجل مها النهاط  تو ا يلى ا يا    ا زاناا اللمتومـ   لـا ةـو ا يلـى الـنقن صـا نـوراا 

ل ا طـ   ثـب ا صـتا  ا سـوياو ركـ لا ي سا  ـاته   الا ـام بـب ض الاحت اجـاا ا رإ سا  اا الل انمق زوـى  لارسـ  الح ـا 
 الماي  راللاك    

الل ــا  هــو كــب  ــق ط ــا ا  ــق  قــن  ا ــ  ط  قــه زــق ال لــب كو ــا  ر جت  ــا  ر زــق  لارســ  ال ــوولإ  ري ــت      
 ال ا   صا اللرتل   ر زق  حوهلا صقء سواو النقن صا القور  ال قو    ر النم     ر الح     ر الر وط  سواو كاف

    ( 2:75خوا ا  ر  ست با   ) 

 نتا للا تمت ه ا زان  الح ـ   للمتوـف صماتهـا صـاف حلـا ط لـب زوـى سـوو تا ـل ر ي رالإ  ـق هـ   ـورجمق ر        
تحــ  ســ ا  هــ ه ا زانــ  ر ــق خــلال  ــا ةواجهــوف  ــق يــ وناا صــا  لارســ  ح ــاته  المو  ــ  رصقــا لو ــوولإ ال ــا   
لولرتل  ري ون  تا مه      ا طح ء به  ر     م ه  ةتى  لنا يف ا رتا  هاتمق الممتمق  ق اثت  يابته  به ه 
النــو   ــق ا زانــ  لــه تــأثمته الابمــت زوــى  ــوا نــور  كــب صمــ   ــق  لارســ   نــالها الحتكــا المــو ا رصــا  تروباتهــا 
ــ لا  ــانمق ركـ ــل الل ـ ــو   للتاكـ ــا اللت ـ ــو كياراتهـ ــ  زنـ ــه الباحثـ ــا لاحنتـ ــ ا  لـ ــ  ، رهـ ــا اللرتلـ ــت صـ ــا ك نايـ راحت اجاتهـ
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الللاحن  المو    لب ض الحالاا  ق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  حمس لاحنـ   ـ ف زن ـت التـواكف  لـا 
نــو طغمــت  ــق   ــارها الحتكــا ري ــبب تــوتت صــا ا  او الحتكــا المــو ا لوممتــمق ، رهــ ا البحــس ط ــوء الىــوو زوــى 
التواكف لوا صمتا اللسمـوصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل   اللقار ـ  بمنهلـا حتـى  ـتلسق  ـق الل ـاهل  صـا ترـويته رالتقـوم 
 ه، رإسو  بب ض صاف صمتا اللسموصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل  لـوةه   ـ ف صـا زن ـت التـواكف بـب طسـا را طمتقور ـه 
 نتا للا تمت ه زومه  ا زان  الح   ، رزوى  ا تقوم ارتأا الباحث  اجتاو ه ه الوراس  لولقار   صـا زن ـت التـواكف 

( سنواا بنمق لل تص   وا تـأثمت 10-6لول انمق ح  ا لممتا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  صا اللتحو  ال ن   )
  و  ا زان  زوى ه ا ال ن ت  ق زنايت الو ان  البو    رتأثمتها زوى النناط المو ا 

 

 البحث:  أهداف

 ةهو  البحس الا الت ت  زوى:      

ل لمال زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال لنى بمق الل انمق ح  ا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل   المت  صا    1
 ( سنواا 10-6 ق )

ال ل     2 ر  ا   رال    اللسموصمق  ح  ا  الل انمق  بمق  ال  تا  لوقوم  الثاب   التواكف  زن ت  صا  المت  
 .( سنواا 10-6ل لمال  ق )

 البحث:  تتساؤلا

صا زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال لنى بمق الل انمق ح  ا اللسموصمق رال    توجو صتر   ال  يح ا  ا هب   1
  ( سنواا 10-6ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل  ل لمال  ق )

توجو صتر   ال  يح ا  ا صا زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال  تا بمق الل انمق ح  ا اللسموصمق   هب   2
 .( سنواا 10-6رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل  ل لمال  ق ) 
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 -: التعريف بأهم المصطلحات المستخدمة في البحث

 -: الإعاقة الحسية   -

 ( 44)الحوةو :ها عبار  زق ا رتا اا زىوي  تحو  لوحوا    

 -: المعاق -

اللرتل   صاهو كب  ق ط ا ا  ق  قن  ا   ط  قه زق ال لب كو ا  ر جل  ا،  ر زق  لارس  ال وولإ ال ا   
القــور  ال قو ــ   ر النم ــ   رالح ــ    ر الر ــوط  ســواو كــاف خوا ــا  ر  صــا ر زــق يحــواهلا صقــء، ســواو الــنقن 

 (75)كاةو راخترف:   ست با

 -الكفيف : -

 (108)كاةو راخترف:  هو المت  ال   صقو  ها  ا حاس  الب ت رلا ةتا امما

 -الصم وضعاف السمع : -

  زوى الالام ه  ا صتا  ال ةق صقورا  الاا ب اللقور  زوى ال ل   ر   ا  ال ل     صقو اللقور 

 (140)كاةو راخترف:                                                                                     

 -: التوازن  -

 (451 )  ح ا مق:هو نور  المت  زوى ال  رت  زوى ا جهل  ال ىوي   ق الناح   ال ىو   ال  ب  
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 الدراسات السابقة: 

 . (1984حسن محمد  )عادل  الدراسة الأولى: دراسة -

 "مقارنة صفتى التوازن الثابت والحركي لدى اطفال المدارس الابتدائية العميان والصم الاصحاء بعنوان: " 
تهو  الوراس  الى الت ت  زوى المتر  بمق ال ل اف رالايحاو الارلا  رالبناا صا اللورس  الابتوا    صى      

ارستت سى لا ا   هار     -يمتى التواكف الثاب  رالحتكى   استموم الباحس اختبار الاماو  الحتك   لبترنسنل  
التواكف ، خى   زمن  الوراس  يلى بت ا ا  قتت  لتنل   زن ت التواكف ، ركا    ه  النتا ا تقوم   توا  
صى   رال    الايحاو  بمق  صتر   توجو  ل    ، الاوا  التواكف  صى يم   رال ل اف  ال    الايحاو زق  الالمال 
النتا ا الاح ا     متر    ا رلا  حمس  ل   اللتحو   ق  توا  اتلا ا صا  اكثت  ،البناا  الحتكا  التواكف  يم  
  نويا، توجو صتر   ال  اح ا  ا بمق   توا التواكف الحتكا رالثاب  للرلوز  التلا م  ال ل اف رال   صا 

 القبوا رالب و  ل ال  الا ا  الب و  

 
 ( 1991جمال الجسمى )الدراسة الثانية: دراسة  -

 " تأثير برنامج على بعض المتغيرات البدنية و المهارية والنفسية لدى الصم والبكم  بعنوان: "

رتهو  الوراس  الى الت ت  زوى تأثمت بت ا ا ريا ا  قتت  زوى تح مق   ض اللتغمتاا البو    التواكف      
ال ىوا    - الحتك   التواصا  اللهاراا  تح مق  تغمت  زوى  البت ا ا  اثت  ر  تص   رالبس   ال    لوا  ال  با  

الا روا      النم     زوى  تغمتاا  رتأثمته  رالبس    ال    لوا  راستموام    -ال ورا       -الاساس    ال  ب      
تولم ا ن له  الى  رلوزتمق  ا ر  رترتيب    ق  رتل     40الباحس اللنها الترتيبا ركا   زمن  البحس  

( رالبس   الحتك    9-12ال    اللهاراا  تح مق  زوى  اطرابا  تأثمت  له  البت ا ا  اف  النتا ا  ركا    ه   سن    )
الاساس   ر   ض اللتغمتاا النم     ا  اص  يلى تح مق نوراا التواكف رالتواصا رالون  ر اله   ق تأثمت زوى  

   تح مق   توا اللهاراا الحتك  
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 البحث: منهج  -
 اللنها الويما رحلا لللا لته لرب    البحس  استمو   الباحث 

 
 مجتمع البحث: -

 لمال اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل   رل    النور لولسموصمق ر تكل ا  ب تلثو  زمن  البحس زوى          
   صا  وةن  لتابوا( 10-6لو   ر  ا  ال ل  المم  ال لتي  )

 
 عينة البحث: 

جل  ـ  زوـى  ا لمـال اللتـت  ةق ق  لمب (32 )، حمس بوغ  ال من   ال لوط ت  اخت ار زمن  البحس  الرتيق         
 لوةن  لتابوا ، ر  تر لاـ  صـا الرـوارل التال ـ  توكيـ  زمنـ  النور لولسموصمق ر تكل ا  ب لو   ر  ا  ال ل  

  البحس ح ب  تغمتاا )ال لت ، الوكف ، الرول ،  وات كتو  الر  ، اللتكل( 
 

   ( 1) جدول 
الزمني للمعاقين حسيا والمكفوفين والصم والبكم   للعمرالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( 

 وضعاف السمع 
 

البيان      
 
 

 
 المكفوفين 

الصم وضعاف 
 السمع

 
 قيمة )ت( 

 
 مستوى الدلالة 

-س -س ع±   ع± 

 
 العمر الزمني 

 

 
9 

 
0.21 

 
8.43 

 
0.33 

 
19.66 

 
 دال
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صتر   ال  اح ا  ا صا ال لت الل نا للرلوزتا البحس  لا ةول   ( زوم رجو  1ةتى   ق بمناا جورل )
 زوى تااصو ال من   

 

  مجالات  البحث: 

 ق ا لمال اللتت  ةق زوى جل    النور لولسموصمق  (  رلوزتمق) ىزو مق وكز لمب  32اللرال البنت :  -
  ال ل   لوةن  لتابوار تكل ا  ب لو   ر  ا  

 جل    النور لولسموصمق ر تكل ا  ب لو   ر  ا  ال ل   لوةن  لتابوا  اللرال اللسا ا:  -
 م 7/2022/ 13م يلى   2022  /20/5اللرال الل نا: ت  اجتاو الوراس  صا المتت   ق   -

 الادوات  -
 ( 1978قامت الباحثة باستخدام )اختبار التوازن الثابت( ل محمد صبحي حسانين ) -

 
نا   الباحث   اجتاو الاختباراا زوى  صتا  ال من   ال الاا التيا    صا جل    النور    الدراسة الأساسية: -

المتت   ق   صا  لتابوا  ال ل   لوةن   ر  ا   لو    ا  ب  ر  هو  يلى    2022/  5/ 20لولسموصمق  م 
 م 7/2022/ 13
 

 الإجراءات الاحصائية : -

 صا   الر  الب ا اا يح ا  ات حمس تىلن  الل الراا ا ح ا    التال  :   SPSSت  استموام بت ا ا 

 اللتوسء الح ابا   -
 الا حتا  الل  ار   -
  اختبار )ا( -
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 عرض النتائج ومناقشتها  -
  أولا: عرض النتائج : -

فروق دالة إحصائيا في عنصر التوازن الثابت للقدم اليمنى بين هل توجد    .1عرض نتائج التساؤل الأول:  
( من  للأطفال  السمع  وضعاف  الصم  لصالح  السمع  وضعاف  والصم  المكفوفين  حسيا  ( 10-6المعاقين 

 سنوات؟ 

 

 

 (   2جدول )
للمعاقين حسيا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( اختبار التوازن الثابت للقدم اليسرى 

          لفئتي المكفوفين والصم وضعاف السمع
 32ن=                         

 

 

 البيان

 

 المكفوفين 

الصم وضعاف            
 السمع

 

 قيمة )ت( 

 

 مستوى الدلالة 

   ع± -س ع± -س 

 دال 16.83 0.65 4.37 0.17 1.2 القدم اليمنى

 0.01=1.756معنوي قيمة )ت( عند مستوى  

      ( جورل  التواكف  2ةتى   ق  صا  ال ل   ر  ا   اللسموصمق  بمق  رجاا  يح ا     صتر   ال   رجو    )
(  لا ةول 01 0( رها  ال  يح ا    زنو   توا   نو  )83 16الثاب  لوقوم ال لنى حمس بوغ  ة ل  )ا( )

زوى  ف هنالإ صتر  بمق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل   ةتى   ق ب ا اا  
( رجو  صتر   الا اح ا  ا بمق  رجاا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  صا التواكف الثاب  لوقوم  2جورل )
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( رها  ال  اح ا  ا زنو   توا   نو  83 6ال لنى ل ال  ال   ر  ا  ال ل  حمس بوغ  ة ل  )ا( )
( رجو  صتر   ال  اح ا  ا بمق  جاا اللسموصمق رال   ر  ا   3( ريتى   طىا  ق ب ا اا جورل )01 0)

( )ا(  بوغ   حمس  ال ل   ر  ا   ال    ل ال   ال  تا  لوقوم  الثاب   التواكف  صا  رها  ال  08 4ال ل    )
( زنو   توا   نو   ال    01 0اح ا  ا  اف  ط نا  ره ا  الرورل    اكبت  ق )ا(  اللح ون   اف )ا(  (  لا 

 .ر  ا  ال ل  اكثت اتلا ا  ق اللسموصمق

 

نتائج التساؤل الثاني:   هل  توجد فروق دالة إحصائيا في عنصر التوازن الثابت للقدم اليسرى    .2عرض 
(  10-6بين المعاقين حسيا المكفوفين والصم وضعاف السمع لصالح الصم وضعاف السمع للأطفال من )

 ؟ سنوات.

 (  3جدول )
اختبار التوازن الثابت للقدم اليسرى للمعاقين حسيا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 

 لفئتي المكفوفين والصم وضعاف السمع.
 32ن=                                                                             

 
 البيان
 

 
 المكفوفين 

 
الصم وضعاف 

 السمع

 
 قيمة )ت( 

 
مستوى  
 الدلالة

 
القدم  
 اليسرى 
 

 ع± -س ع± -س
 

4.08 
 
 0.47 4.48 2.67 1.11 دال

 0.01=1.753قيمة )ت( عند مستوى معنوي 
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( رجـــو  صـــتر   الـــ  يح ـــا    بـــمق  رجـــاا اللسمـــوصمق ر ـــ ا  ال ـــل  صـــا التـــواكف 3ةتىـــ   ـــق جـــورل )     
ةـول (  لـا 01 0( رها  ال  يح ـا    زنـو   ـتوا   نـو  )08 4الثاب  لوقوم ال  تا حمس بوغ  ة ل  )ا( )

 .زوى اف هنالإ صتر  بمق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 

 

 ثانيا: مناقشة النتائج 

 نتائج التساؤل الأول: مناقشة   -
هلللل  توجلللد فلللروق داللللة إحصلللائيا فلللي عنصلللر التلللوازن الثابلللت للقلللدم اليمنلللى بلللين المعلللاقين حسللليا 

 ( سنوات.؟10-6وضعاف السمع للأطفال من )المكفوفين والصم وضعاف السمع لصالح الصم 

( رجـــو  صـــتر   الـــ  يح ـــا    بـــمق  رجـــاا اللسمـــوصمق ر ـــ ا  ال ـــل  صـــا التـــواكف 2ةتىـــ   ـــق جـــورل )     
(  لا ةـول 01 0( رها  ال  يح ا    زنو   توا   نو  )83 16الثاب  لوقوم ال لنى حمس بوغ  ة ل  )ا( )

اللسمـوصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل  ل ـال  ال ـ  ر ـ ا  ال ـل   ةتىـ   ـق ب ا ـاا زوى  ف هنالإ صتر  بمق 
( رجـو  صـتر   الـا اح ـا  ا بـمق  رجـاا اللسمـوصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل  صـا التـواكف الثابـ  لوقـوم 2جورل )

( رهـا  الـ  اح ـا  ا زنـو   ـتوا   نـو  83 6ال لنى ل ـال  ال ـ  ر ـ ا  ال ـل  حمـس بوغـ  ة لـ  )ا( )
( رجو  صتر   ال  اح ا  ا بمق  جاا اللسموصمق رال ـ  ر ـ ا  3( ريتى   طىا  ق ب ا اا جورل )01 0)

( رهــا  الــ  08 4ال ــل  صــا التــواكف الثابــ  لوقــوم ال  ــتا ل ــال  ال ــ  ر ــ ا  ال ــل  حمــس بوغــ  )ا( )
(  لـــا اف )ا( اللح ـــون  اكبــت  ـــق )ا( الرورل ـــ  رهـــ ا ط نـــا اف ال ـــ  01 0اح ــا  ا زنـــو   ـــتوا   نـــو  )

 .ر  ا  ال ل  اكثت اتلا ا  ق اللسموصمق
 

( اف القنــواا الهلال ــ  تو ــب صــا  اخــب الا ف  ررهــا صــا حمــاظ الا  ــاف زوــى 1982ريوكــو حلــا المــولا )     
تواك ــه  ا  ــاص  الــى التؤيــ ، رالنهاطــاا الح ــ   صــا نــوم الا  ــاف رالب ــت طلــو الا  ــاف  الل وو ــاا المارج ــ  

 ( 215: 1كل ازو  اللخ صا ت وةب  ر ا  الر   صا اللرال اللح ء  ه )
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(  ا ـه طقـوم الرـلو الـوهومل  اللمـتن  ـالتواكف صـا الاحف الواخو ـ  1991رصا ه ا النرـا  ةـ كت الر ـلا )     
 (11:6 التحس  صا تواكف الر   رن لا صا حف الواخو     مول  زق تحوةو اتراه الحتك  صا الت   صقء )

 

 

 

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني: 

هل  توجد فروق دالة إحصائيا في عنصر التوازن الثابت للقدم اليسرى بين المعاقين حسيا المكفوفين والصم 
 ( سنوات.؟10-6وضعاف السمع لصالح الصم وضعاف السمع للأطفال من )

التـــواكف ( رجـــو  صـــتر   الـــ  يح ـــا    بـــمق  رجـــاا اللسمـــوصمق ر ـــ ا  ال ـــل  صـــا 3ةتىـــ   ـــق جـــورل )     
(  لـا ةـول 01 0( رها  ال  يح ـا    زنـو   ـتوا   نـو  )08 4الثاب  لوقوم ال  تا حمس بوغ  ة ل  )ا( )

 .زوى اف هنالإ صتر  بمق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 
 

اف الرمب الل ـو    ـتيا لننـتا لمقوا ـه التؤيـ  صا ـه ةبت ـو زـق  1982راتب  ,رصا ه ا ال و  ةوكو المولا       
الللارســ  الحتك ــ  المازوــ  رةنــا زــق الب ــاف  رر التؤيــ  صــا الامــاو  الا راك ــ  الحتك ــ  لورمــب  ريتحــتلإ الرمــب 
اللسمو   نسب  حور  لوغاط  صا الح ا  طروا زو ه الب ض "  سوو  ال لى " حمس ال لب ال ىـوا صـا  حـارر 
  ــ ر  لوغاطــ   ثــب التلاةــب للإ ــام رلوموــف، رتحتيــا الــت   رالاســتها    نــسب ا ساســا زوــى حتكــ  الــ رازمق 

 (370-368:1راهتلاكهلا لاستانا  ال ال   ق حوله  )
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ةــ كت بــت  ي ــه  را ــب القــوراا البو  ــ  ا ساســ   راللتلثوــ  صــا القــو  ال ىــو   رال ــتز  رالتحلــب رالتواصــا،      
رحلا  اتا زق ايابته   ا ه ار صا القنا  الهلال   الل مول  زق حمل التواكف ه ا  ا  اص  يلى التواصا الحتكا 
رالونــ  لاصتقــا ه  ال ن ــت ال ــوتا ر الــه  ــق تــأثمت يطرــابا زوــى تــوجمهه   ــق  اح ــ  ركمــاو  ر نــ  ا  او  ــق 

 (  14:9 اح    ختا )

 
 

 

 الاستنتاجات: 

 وإجراءات البحث توصل الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية:  والتساؤلاتفي ضوء الأهداف  

توجـــو صــــتر   الــــ  يح ـــا  ا صــــا زن ــــت التـــواكف الثابــــ  لوقــــوم ال لنـــى لول ــــانمق ح ــــ ا لمنتــــا    1
 .اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 

لول ــانمق ح ــ ا لمنتــا توجــو صــتر   الــ  يح ــا  ا صــا زن ــت التــواكف الثابــ  لوقــوم ال  ــتا  .   2
  .اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 

 
 

 التوصيات: -

 ت اليها توصي الباحثة وإجراءات البحث واسترشاداً بالاستنتاجات التي توصلوالتساؤلات  في ضوء الأهداف  
 -بما يلي:

ر  ا  ال ـل ، حمـس ةت ـوا اجتاو  حو   نابه  صى  رال الل انمق ، ل ا صقء اللسموصمق رال    -1
 حلا الى الازاناا الاختا 
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ازوا  كوا ر صن    تم    لت و   الل انمق صا الل اهو الماي  له  ر تربمـا الا نـر  اللقتتحـ  )   -2
ــا  ــا   كا ـــب راتـــب 2اللتصـ ــور المـــول  ، اسـ ــا طنـــمت كـــلا  ـــق ا ـــمق را ـ ــت الاتـــلاف كلـ ( لتنل ـــ  زن ـ

 .اهل   لورمب صا  ناله المو ا رالتيا ا( للا ل ن ت التواكف  ق 1982)

 

 

 

 

 قائمة المراجع 

(:التتن ـ  الحتك ـ  لورمـب  ار الماـت ال تنـا، الرب ــ  1982  ـمق ا ـور المـولا راسـا   كا ـب راتـب )    1
 .  الثا   ،القاهت 

 (:الل انوف ر رالاا الا نر  التيا   1984ابتا    رحو   كاةو ر خترف ) -  2
(:الا ــا  صــا اللرــال التيا ــا ،  ار الل ــار  ، 1984احلــو  حلــو خــالت رزوــا صهلــا الب ــا )     3

 . اسسنوري 
(:اثــت بت ــا ا  قتــت  لتصــ    ــتوا الو انــ  البو  ــ  لــوا ال ــ  رالــبس ،  1980جلــال ال ــمو الرل ــا )   4

 .رسال   اج تمت ةمت ننور  كو   التتن   التيا   ، القاهت  جا    حوواف
ــمو الرل ــــا )    5 ــال ال ــ ــ   1991جلــ ــا ا ريا ــــا  قتــــت  زوــــى   ــــض اللتغمــــتاا البو  ــ ــأثمت بت ــ (:تــ

 .لوبنمق جا    اللناكيا راللهاري  رالنم    لوا ال   رالبس  ، رسال   كتوراه كو   التتن   البو    التيا   
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  دور مشرفي التدريب الميداني في توجيه الطالب المعلم للمشاركة بالنشاط الرياضي المدرسي

 

 أحمد البهلول عطية العلوص  .  د 
 ahmedalaloos@gmail.com:لي الايم 

 2023/ 9/ 11تاريخ القبول /                                                                2023/ 7/ 22/    تاريخ الاستلام          
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي 
ف التدريب الميدان  ي المدرسي  –الطالب المعلم  -الكلمات المفتاحية: مشر

 النشاط الرياض 

 ملخص البحث: 
الرياضية   بالأنشطة  للمشاركة  المعلم  الطالب  توجيه  ي 

ف  ي 
الميدان  التدريب  ي 

ف  دور مشر التعرف على  إلى  البحث  هذا  يهدف 

ي توجيه الطالب المعلم للمشاركة بالأنشطة الرياضية  
ي التدريب ف 

ف  المدرسية ، كما يهدف إلى معرفة مدى اختلاف دور مشر

ات )  لمتغتر
ً
( فقرة  33الجنس، العمر، المؤهل العلمي (، لتحقيق ذلك قام الباحث بإعداد استبانة مكونة من )المدرسية تبعا

الإمكانات،  النشاط،  وعرض  التنفيذ   ، ي
الرياض  النشاط  إدارة   ، ي

الرياض  للنشاط  التخطيط   : هي مجالات  خمس  على  موزعة 

ب66الحوافز. وتكونت عينة الدراسة من )   ومعلمة من معلمي التر
ً
ية البدنية داخل نطاق بلدية أبوسليم وأظهرت نتائج  ( معلما

ة على جميع   ي توجيه الطالب المعلم للمشاركة بالأنشطة الرياضية جاء بدرجة كبتر
ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف  البحث أن دور مشر

ات الدراسة )ال عمر، المؤهل  مجالات الدراسة ،كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاختلاف متغتر

 لمتغتر الجنس ولصالح الإناث
ً
 .العلمي (، بينما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا

Abstract :The purpose of this research is to identify the role of field training supervisors in 
directing the student teacher to participate in school sports activities. It is also aimed at 
determining the extent to which the teacher & apos ; s role in directing the student teacher to 
participate in school sports activities is different depending on the variables (sex, age, scientific 
qualification). To this end, the researcher prepared a definition of 33 paragraphs in five areas: 
planning of sports activity, management of sports activity, implementation and demonstration 
of activity, potential and incentives. The study sample consisted of 66 teachers and teachers of 
physical education within the municipality of Abuslem.  The results of the research showed 
that the role of field training supervisors in guiding the student teacher to participate in sports 
activities was largely in all fields of study.The results also indicated that there were no 
statistically significant differences in the differences in study variables (age, scientific 
qualification), while the results indicated statistically significant differences depending on the 
gender variable and in favour of females 

 
 
 
 
 

mailto:ahmedalaloos@gmail.com
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 مقدمة ومشكلة البحث: 

المعرفة     خلالها  الطالب  يكتسب  إذ  وأهدافه  غاياته  لتحقيق  المجتمع  عن  انبثقت  اجتماعية  مؤسسة  المدرسة  تعتبر 
التي تقوم   المكونات  المدرسة داخل أروقتها مجموعة من  المرغوبة وتضم  السلوكية  على مبدأ والمفاهيم والاتجاهات والمعايير 

التكامل فيما بينها لتحقيق أهداف العملية التعليمية ، وعلى هذا فإن ممارسة النشاط الرياضي داخلها يعد أمر مهما وحيوياً باعتباره  
 أحد أوجه التنمية الشاملة وخاصة فيما يرتبط بتكوين حياتهم الاجتماعية .

والنشاط الرياضي المدرسي في صورته التربوية ونظمه وقواعده وبأنواعه المتعددة ميدان هام من ميادين تربية النشئ واعداد مواطن  
صالح في جميع الجوانب المهارية والبدنية والثقافية والسلوكية فينشأ الفرد صحيح البدن والعقل ذو قيم واخلاق عالية يستطيع 

 ( 2023ش فيه ويكون تأثيره على المجتمع إيجابياً  )السميع، مواكبة العصر الذي يعي

المواطن   إعداد  في  أساسياً  المتعددة عنصراً  السليمة وبألوانها  التربوية وبنظمها وقواعدها  الرياضية في صورتها  التربية  وبرامج 
الصالح، فتزويده بخبرات ومهارات واسعة وتمكينه من تكوين شخصية متكاملة متزنة من جميع نواحي الحياة المختلفة. والنشاط 

لزاوية في برامج التربية الرياضية في المدرسة، ويتوقف نجاح هذا البرنامج على نجاح المعلم في  الرياضي المدرسي هو حجر ا
حسن تحضير وتنفيذ وتنظيم الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية، ولتفعيل ذلك واظهاره في أحسن صورة يجب التعاون بين 

 ( 2013الجميع للمشاركة في الأنشطة الرياضية .  )بندق،   المعلم والطالب المعلم والمشرف على التدريب الميداني لتوجيه

  التدريب   مشرف  واجبات  أهم  من  أن  ،كما  البدنية  التربية   معلمي  إعداد  برنامج  في  الأهمية  بالغة  مرحلة  الميداني  التدريب   فترة  تعد  حيث

  المشرف   يتصف  حيث  المدرسة  وأسرة  الميداني  التدريب  جماعة   بين  السليمة  الإنسانية  العلاقات  من جو   خلق  على  يعمل  أن  الميداني

 ( 2010)قدارة،   . قدرته في الثقة الطلاب من ينال وأن والإبتكار بالتجديد الناجح

  ما   حصيلة  ترجمة  في  الميداني  التدريب  برنامج  ويساهم  البدنية(  )التربية  لطلبة  البكالوريوس  درجة  متطلبات  احد  هو  الميداني  والتدريب

  والمهارات   المعارف  واكتسابه  المعلم  الطالب  إعداد  في  أساساً   ويعد  العمل  ميدان  في  ويطبقه  الجامعات  في  (  )المعلم  الطالب  تعلمه

  الميداني   التدريب   أهمية  وتظهر  المتعلمين  للطلبة  التدريسية  الكفاءات  رفع  في  إيجابياً   أثراً   ويترك  التربوية  بالعملية  تتصل  التي  التدريسية

  خبراء   اشراف  تحت  تعليمي  موقف  في  وتضعه  التعليمية  الوسائل  واستخدام  البدنية  التربية  درس  تطبيق  في  مساعدته  في  المعلم  للطالب

 التفاعل   نمو   يحصل  وبذلك  لها  ينتمى   التي   التعليمية  المؤسسة  داخل  تعلمه  ما  ضوء  في  الخاصة  التدريسية  شخصيته  تكوين  في  تساعده

)حلاوة،    .  المدرسة  في  المشرفين  وتوجيه  بمساعدة   المدرسية  الحياة  في  المسؤولية  ادراك  ويستطيع الخارجي  المجتمع   في  الاجتماعي
2012 ) 

  الطالب  خلالها  من  يستطيع  التدريس   لعملية  المكونة  والعوامل  الظروف  كافة  بدراسة  تهتم  فنية  تربوية  عملية  والتوجيه  الاشراف  أن

  من   الداخلية  بعناصرها  المدرسية  البيئة  مع  بكفاءة  والتعامل  العلمية  المادة  تدريس  مهارات  واكتساب  التخصص  واقع  معايشة  المعلم
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 العمل   طبيعة  تحكم  وإدارية  تنظيمية  ونشاطات  المدرسية  الصفوف  وتلاميذ  ومدرسين  مدرسية  وإدارة  رياضية  وأجهزة  وأدوات  ملاعب

 ( 2002)محمد،   المدرسي.

  الطلاب   مع   منتظمة  بصفة  المشرفين  حضور  عدم  الميداني   التدريب  طلاب  توجه  التي   المشكلات  ضمن  من  وآخرون   بندق   نجاة  وتذكر

 ( 2013)بندق،   بها وإقحامهم المدرسية الرياضية بالأنشطة  مشاركتهم يتضمن الذي السليم التوجيه وتوجيههم

  فشل   أو  نجاح  وراء  يقف  الذي الحاسم  العامل  يعد  وعليه  التعليمية،  العملية  نجاح  في  مهم  دور  لهم  الميداني  التدريب  مشرفي  إن  حيث

  ويرسم   معه   بالعاملين   علاقته  يحدد   الذي  هو   الميداني  التدريب   مشرفي  يتبعه  الذي  التوجيهي  فالنمط  أهدافهم،  تحقيق   في  المعلمين

 ( 2000)سعد،   وإضاعتها.  الجهود تشتت على تعمل أو الأهداف لبلوغ بأيديهم والأخذ جهودهم  تنسيق في تنجح أن فإما معالمها،

 تواجه  مازالت  التربويين  المشرفين  من  الممارسات  من  العديد  فإن  التربوي   الإشراف  ميدان  على  طرأت  التي  الكثيرة  التطورات  من  وبالرغم

  كانت   المشرفين  بعض  سلوك  على  تظهر  كانت  التي  المرغوبة  الغير  أو  الخاطئة  والممارسات  التربويين  المعلمين  قبل  من  الشديد  بالنقد

  الممارسات  هذه  ترجع  أن  ويمكن  التربية  في  المختلفة  المجالات  في   الحاصل  التطور  مع  يتلائم  لا  تقليدي  وإعداد  سابقة  خبرات  نتيجة

 الجوانب   في  السلبية  بصماته  وترك   التربوية  سيرتنا  في  واثر  الزمن  من  وقتاً   ساد  الذي  التربوي   للإشراف  التقليدي  المفهوم  ذلك   إلى

 ( 2016)حمزة،   . التعليمية المؤسسات بجميع والإجتماعية التربوية

من هنا يمكننا القول أن الدور الذي يقوم به المعلم في العملية التعليمية هو دور رئيسي وهام من حيث أن كل العوامل التي تؤثر 
في هذه العملية من منهاج وكتاب وإدارة مدرسية وإشراف تربوي رغم أهميتها فإنها لا ترقى إلى أهمية دور المشرف، ولكي تحقق 

 لمشرف الموجه القادر المعد لإشغال مهنته والقيام بمهامها بكفاية وفاعلية.  أهدافها لأبد من وجود ا

بالزملاء من معلمي   الميداني والإحتكاك  التدريب  المدارس طوال فترة  إلى  الحضور  البحث من خلال  ومن هنا تجلت مشكلة 
الرياضية   بالأنشطة  لمشاركتهم  المعلم  الطالب  توجيه  في  الميداني  التدريب  مشرفي  من  القصور  بعض  لوحظ  حيث  المدارس 

 البحث . المدرسية الأمر الذي حث الباحث إلى إجراء هذا 

 أهداف البحث : 
 يهدف البحث إلى التعرف على:  

المدرسية من وجهة  التعرف إلى دور مشرفي التدريب الميداني في توجيه الطالب المعلم للمشاركة بالأنشطة الرياضية   -1
 نظر معلمي التربية البدنية.

الرياضية   -2 بالأنشطة  للمشاركة  المعلم  الطالب  توجيه  في  الميداني  التدريب  مشرفي  دور  في  الاختلاف  على  التعرف 
 المدرسية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية تبعاً لمتغيرات)الجنس،العمر،المؤهل العلمي( 
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 تساؤلات البحث:   
ي توجيه الطالب المعلم للمشاركة بالأنشطة الرياضية المدرسية  ما   -1

ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف  دور مشر
بية البدنية.   من وجهة نظر معلمي التر

المعلم  -2 الطالب  توجيه  ي 
ف  ي 
الميدان  التدريب  ي 

ف  ي دور مشر
ف  إحصائية  ذات دلالة  فروق  توجد  هل 

ات )الجنس،   لمتغتر
ً
بية البدنية تبعا للمشاركة بالأنشطة الرياضية المدرسية من وجهة نظر معلمي التر

 .)  العمر، المؤهل العلمي
 مصطلحات البحث: 

ي :  
ف التدريب الميدان  ي مشر

أحد أعضاء هيئة التدريس بالكلية أو القسم التابع له الطالب وتتبلور مهامه ف 
ة التدريب.  اف والمتابعة والتقويم لأداء الطالب أثناء فتر  (2018)المعبود، الإشر

 بكل جوانب العملية التعليمية ، متابع لكل التطورات   الطالب المعلم : 
ً
هو طالب يعد لكي يصبح معلم ملما

بية البدنية ، ولابد من صقله بكل المدخلات والعمليات والمقررات الدراسية  ي مجال تعليم التر
الحديثة ف 

بية العملية . )زغلول،  ي التر
 (2001وطرق التدريس المختلفة ووسائل تقنية مساعدة ف 

 : المدرسي  ي 
الرياض  النواحي   النشاط  من  ومتكاملة  نة  متر  تربية  ئ  الناسر تربية  على  يعمل  تربوي  نشاط  هو 

اف قيادة  الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت اشر
بية البدنية .  ي تحقيق الأهداف العامة للتر

ي بما يسهم ف 
متخصصة تعمل على تحقيق أهداف النشاط الرياض 

 ( ،  (2000الخولىي

 الدراسات السابقة  : 

 (  2010دراسة / عبد الرزاق البشتر قدارة )  -1

بية البدنية بجامعة الزاوية    عنوان الدراسة ي التر
ي بكليتر

فير  عن مستوى أداء طلاب التدريب الميدان  رضا المشر

ي بالأسلوب المسحي وتكون مجتمع الدراسة من والسابع من أبريل بالزاوية ، استخدم  
الباحث المنهج الوصف 

ي وبلغت العينة  
فير  على طلاب التدريب الميدان  فون على عدد   57أعضاء هيئة التدريس المشر  يشر

ً
فا مشر

فير  بجامعة   244 ي حيث توصل النتائج إلى انخفاض رضا المشر
طالب وطالبة من طلاب التدريب الميدان 

ي جامعة السابع من ابريل . الفاتح عن طلاب 
ف  ي وارتفاع نسبة الرضا لمشر

 التدريب الميدان 

 (2015دراسة / مجدي أبوبكر حمزة واخرون )    -2

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة   عنوان الدراسة ي الداخلىي بكلية التر
افية للتدريب الميدان  الكفايات الإشر

بكلية  الداخلىي  ي 
الميدان  للتدريب  افية  الإشر الكفايات  استخدام  التعرف على مدى  الدراسة  طرابلس هدف 

ي با
بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس استخدم الباحثون المنهج الوصف  لأسلوب المسحي وتكون التر

  25مجتمع الدراسة من أعضاء هيئة التدريس والبالغ عددهم  
ً
طالب وطالبة نتائج الدراسة عدم    65عضوا

ي الداخلىي بكلية 
افية للتدريب الميدان  وجود اختلاف بوجهات النظر بير  أصناف العينة حول الكافيات الإشر

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس .   التر
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 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:      

ي  لملاءمته لطبيعة البحث.  
 استخدم الباحث المنهج المسحي بالأسلوب الوصف 

 مجتمع البحث: 

ي بلدية أبوسليم ، وقد بلغ 
ي المدارس ف 

بية البدنية ف  تكون مجتمع البحث من جميع معلمي ومعلمات التر

بية والتعليم أبوسليم ، والجدول رقم  180عددهم )   ومعلمة وذلك بالرجوع إلى سجلات مراقبة التر
ً
( معلما

بية والتعليم أبوسليم 1)   . ( يبير  مجتمع الدراسة حسب إحصائيات مراقبة التر

 ( 1جدول رقم ) 

ي بلدية أبوسليم  )  
 (2022/ 2021توزي    ع مجتمع البحث على المدارس التعليم الأساسي ف 

 مجتمع البحث  ذكور  إناث المجموع 

 العدد 79 101 180

 

 عينة البحث: 

ي بلدية أبوسليم  بنسبة ) 66تكونت عينة البحث من ) 
 ومعلمة من كافة المدارس ف 

ً
%( من مجتمع  36( معلما

ات:  2بالطريقة العشوائية، والجدول رقم ) البحث، تم اختيارهم   ( يبير  توزي    ع أفراد عينة البحث حسب متغتر

 )الجنس، العمر، المؤهل العلمي (. 

 (  2جدول رقم ) 

ات البحث   توزي    ع أفراد عينة البحث حسب متغتر

 النسبة المئوية التكرار  الفئة المتغتر 

 

 الجنس

 % 47.00 32 ذكر 

 % 53.00 34 أنت  

 % 26.00 18 سنة  30أقل من  
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 % 40.00 26 سنة  40-31 العمر 

 % 34.00 22 سنة فأكت   41

 

 المؤهل العلمي 

 % 31.00 20 دبلوم 

 % 58.00 38 بكالوريوس 

 % 11.00 8 دراسات عليا 

 % 100 66 المجموع الكلىي 

 

 أداوت جمع البيانات : 

ي هذا  
ي معرفة الاستبانة هي الأداة الأساسية لجمع البيانات ف 

البحث حيث حدد الهدف الرئيسي للاستبانة ف 

ي المدرسي . 
ي توجيه الطالب المعلم للمشاركة بالنشاط الرياض 

ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف   دور مشر

ي مثل دراسة  
ي التدريب الميدان 

ف  ي دراسة دور مشر
من خلال مراجعة المراجع العلمية والدراسات التخصصية ف 

( قام الباحث بإعداد استبانة خاصة لقياس هذا  2015(، ودراسة مجدي أبوبكر) 2010عبد الرزاق قداره ) 

، لتقدير   Likart( فقرة، وقد استخدم مقياس ليكرت ) 38الدور، وقد اشتملت أداة البحث على )  ( الخماسي

ي توجيه الطالب المعلم للمشاركة  
ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف  درجات إجابات أفراد عينة البحث حول دور مشر

ي المدرسي . 
 بالنشاط الرياض 

 ( 3جدول ) 

 (  LIKARTمفتاح التصحيح الخماسي ) 

 موافق بشدة  موافق  محايد  غتر موافق  غتر موافق بشدة  العبارات

 5 4 3 2 1 الدرجة 

 

التنفيذ   ، ي
الرياض  النشاط  إدارة   ، ي

الرياض  للنشاط  التخطيط   : إلى خمس مجالات هي الاستبانة  تقسيم  تم 

 الإمكانات، والحوافز. والعرض، 

 محددات البحث : 

ي ضوء المحددات التالية : يقتصر البحث على أراء عينة من معلمي ومعلمات 
يمكن تعميم نتائج البحث ف 

ي بلدية أبوسليم للعام الدراسي 
بية البدنية ف   2022- 2021التر
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 صدق الأداة:  

للتأكد من صدق أداة البحث، قام الباحث بعرضه على مجموعة من الأساتذة من حملة شهادة الدكتوراه  

درجة  الحكم على  ذلك  من  الغرض  وكان  طرابلس،  بجامعة  التدريس  البدنية  بية  التر قسم  ي 
ف  ة  الختر ذوي 

ذي تنتمي إليه، ومن  مناسبة الصياغة اللغوية، ومدى انتماء الفقرة للمجال ومدى صدق قياسها للمجال، ال

ي أجمع عليها المحكمون، وبناء على ملاحظات الأساتذة المحكمير  تم تعديل صياغة  
ثم أخذ الفقرات التر

بعض الفقرات من حيث البناء واللغة، كما حذفت بعض الفقرات ونقلت بعض الفقرات إلى مجالات أخرى،  

 عن ) 33حيث أصبح مجموع الفقرات ) 
ً
 ( فقرة.  38( فقرة بدلا

 ثبات الأداة: 

، 15للتأكد من ثبات الأداة قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على عينة من خارج عينة البحث ) 
ً
( معلما

،  وقام بحساب معامل الاتساق الداخلىي من خلال استخدام معادلة  
حيث قام بتكرار القياس خلال أسبوعير 

  ( الطريقة  باستخدام هذه  الثبات  معامل  قيمة  ألفا، وقد كانت  النسبة  0.89كرونباخ    للأداة ككل وهذه   )

 مقبولة لإجراء مثل هذا البحث. 

 المعالجة الإحصائية: 

ي 
 .SPSSاستخدم الباحث التحليل الإحصانئ

 عرض النتائج ومناقشتها:  

 عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:      

ي المدرسي من وجهة  
ي توجيه الطالب المعلم للمشاركة بالنشاط الرياض 

ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف  ما دور مشر

ي والإنحراف المعياري لكل   بية الرياضية ؟ للإجابة عن السؤال تم حساب المتوسط الحسانر
نظر معلمي التر

(  9( تبير  ذلك، بينما يبير  الجدول ) 8، 7، 6، 5، 4فقرة وكل مجال من مجالات الدراسة ونتائج الجداول ) 

 لدرجة ممارستها. 
ً
 ترتيب المجالات تبعا

 1-   : ي
 مجال التخطيط للنشاط الرياض 
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 ( 4جدول رقم ) 

ي ) ن=
  66المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الممارسة لمجال التخطيط للنشاط الرياض 

 ) 

 

المتوسط   نص الفقرة  ت

ي   الحسانر

 الدرجة الانحراف

1  . ي
  0.58 4.57 إعداد خطة سنوية للنشاط الرياض 

ً
ة جدا  كبتر

  0.81 4.54 إعداد خطة أسبوعية ذات أهداف واضحة.  2
ً
ة جدا  كبتر

3  . ي
ي وذلك بتحليل محتوى النشاط الرياض 

ف   متوسطة 1.21 3.58 تقويم المشر

4  . ي
ة  1.13 4.11 تتابع وتنفذ تعليمات النشاط الرياض   كبتر

5  . ي
ي المتطلبات الأساسية للنشاط الرياض 

ف   متوسطة 1012 3.70 يحدد المشر

6  . ي
ة  0.95 4.15 التهيئة المناسبة لكل نشاط رياض   كبتر

ي التخطيط للأنشطة الرياضية.  7
ي الطلبة ف 

ف  ك المشر  متوسطة 1.13 3.65 يشر

ي جميع الأنشطة الرياضية 8
  1.09 4056 يحرص على توجيه الطلبة للمشاركة ف 

ً
ة جدا  كبتر

 لنتائج مشاركة الطلبة.   9
ً
 متوسطة 1.18 3.65 تقويم الخطة وتعديلها وفقا

ي الممارسة       
ة  0.62 4.06 الكلية لمجال التخطيط للنشاط الرياض   كبتر
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( حيث تراوح المتوسط الحسابي للاستجابة 8،  2،  1( أن درجة الممارسة كانت كبيرة جداً على الفقرات )4يتضح من الجدول ) 
،    4.11الحسابي عليهم )( حيث كان المتوسط  6،  4( وكانت درجة الممارسة كبيرة على الفقرتين )    4.57  -  4.54عليها )
  3.58(، حيث تراوح المتوسط الحسابي للاستجابة عليها )    9،  7،  5،  3(، وكانت درجة الممارسة متوسطة على الفقرات )  4.15

(، ومثل هذا المتوسط يعبر عن درجة ممارسة  4.06( فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال وصل المتوسط الحسابي إلى )3.70 –
عزو هذه النتيجة من وجهة نظر معلمي التربية البدنية إن الإعداد للنشاط الرياضي مكلفين به وإن النشاط الرياضي  كبيرة.  وقد ي

جزء مهم وحيوي لحصة التربية البدنية، ويعد وسيلة مهمة في إعداد الطالب وإكسابه بعض الصفات البدنية ويعزو الباحث السبب  
بالم للطلبة  الفرصة  يتيح  المشرف  أن  للطالب  إلى  تتيح  الأنشطة  هذه  المدرسية، لأن  الرياضية  للأنشطة  التخطيط  في  شاركة 

)المصري،   دراسة   إليه  أشارت  ما  وهذا  بممارستها  يرغب  التي  الأنشطة  ممارسة  طريق  عن  الحر  الوقت  بقضاء  الاستمتاع 
ذ والتقويم من المدير والمدرس والطالب،  (بأن النشاط الرياضي المدرسي يجب أن يلقي الاهتمام والرغبة في التخطيط والتنفي2012

(أن هناك ميولًا كبيراً من الطلبة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية 2009واتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة  )مازن،  
ند اختيار الأنشطة التي يرغبوا بممارستها، وأن درس التربية البدنية يتأثر إيجابياً عند مراعاة اهتمام وميول ورغبات التلاميذ ع

 الرياضية. 

2-  : ي
 مجال إدارة النشاط الرياض 

 ( 5جدول رقم ) 

ي ) ن=
 ( 66المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الممارسة لمجال إدارة النشاط الرياض 

المتوسط   نص الفقرة ت 

ي   الحسانر

الانحراف  

 المعياري 

 الدرجة 

ف الطلبة حسب طبيعة  10 ي المدرسي ينظم المشر
 متوسطة  1.19 3.71 النشاط الرياض 

ة  1.21 4.12 التعامل مع السلوك غتر المرغوب به بشكل هادئ.  11  كبتر

ام.  12 ة  0.97 4.26 تقبل وجهات نظر الطلبة ومناقشتها باحتر  كبتر

ة  0.95 4.23 الاستجابة لقواعد المدرسة ولوائحها وأنظمتها المتصلة بتنظيم الطلبة.  13  كبتر

ف بالتعرف على مشكلات الطلبة والعمل على حلها.  14 ة  1.12 4.10 يقوم المشر  كبتر

ة  1.10 4.22 تشجيع الطلبة على تحمل المسؤولية.  15  كبتر

ة  1.11 4.11 مشاركة الطلبة بوضع تعليمات واضحة ومحددة قبل تكليفهم بالنشاط 16  كبتر

ي  
ة  0.73 4.12 الممارسة الكلية لمجال إدارة النشاط الرياض   كبتر
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ة على 5( يت ضح من الجدول رقم ) 35(، وللمجال )5أقصى درجة للاستجابة للفقرة )  ( أن درجة الممارسة كبتر

اوح ما بير  )    16،  15،  14،  13،  12،  11الفقرات ) 
ي يتر (، وكانت    4.26  -  4.10(، حيث كان المتوسط الحسانر

ي للاستجابة عليها) (حيث كان  1درجة الممارسة متوسطة على الفقرة)  ( فيما يتعلق 3.71المتوسط الحسانر

ي إلى )  (، ومثل هذا المتوسط يعتر عن درجة ممارسة   4.12بالدرجة الكلية للمجال وصل المتوسط الحسانر

ة ويعزى هذه النتيجة بأن العلاقة بير  مدير المدرسة والطلبة محكومة ضمن قوانير  وتعليمات، وأن  كبتر

نها تنظم العمل ما بير  الإدارة المدرسية والطلبة، وأن الاستجابة لهذه القوانير  تدرب  هذه العلاقة إيجابية لأ 

الإدارة  بير   وما  جهة،  من  بينهم  فيما  التعامل  ي كيفية 
ف  الطلبة  يكسب  أنه  النظام كما  ام  احتر على  الطلبة 

 من المسؤ 
ً
ي إدارة النشاط وتحملهم نوعا

اك الطلبة ف  ولية، يدل على أن المدرسية من جهة أخرى، وإن إشر

النشاط،   التخطيط وإدارة  ي 
ف  الطلبة  اك  ي إشر

المدرسية ف  الإدارة  ي 
ف  المسؤولير   هناك مستوى وكفاية عند 

(، إلى وجود اتجاه 2013(  ودراسة  )بندق،  2016جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع دراسة  )حمزة،  

المدرسي الفاعلية  المدرسية لأبعاد  ي تصور الإدارة 
ي ف  المعلمير  إيجانر الطلبة وسلوك  ي شملت سلوك 

ة والتر

ي تنظيم الطلبة وتشجيعهم لتحقيق الأهداف 
، ووعي مديري المدارس لدورهم القيادي ف  والمناخ المدرسي

بية الرياضية.   الخاصة للتر

3-  : ي
 مجال التنفيذ والعرض للنشاط الرياض 

 ( 6جدول رقم ) 

 ( 66المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الممارسة لمجال التنفيذ والعرض للنشاط ) ن=

المتوسط   نص الفقرة  ت

ي   الحسانر

الانحراف  

 المعياري

 الدرجة

17  . ي المدرسي
ة للنشاط الرياض  ف  على التهيئة المثتر ة  1.05 4.23 يعمل المشر  كبتر

ف تنفيذ النشاط الداخلىي بخطوات منطقية.  18
 متوسطة 1.11 3.94 يراعي المشر

ة  1.03 4.06 يهتم بغرس القيم والاتجاهات الإيجابية.  19  كبتر

ة  1.11 4.17 يشجع المشاركة الفاعلة لدى الطلبة لممارسة الأنشطة الرياضية.  20  كبتر

ة  1.11 4.03 يراعي اهتمام الطلبة وميولهم.  21  كبتر

 متوسطة 1.22 3.82 يراعي الفروق الفردية بير  الطلبة.  22

ة  0.81 4.02 الكلية لمجال التنفيذ والعرض للنشاطالممارسة    كبتر
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( أن درجة الممارسة كانت كبـيـرة على الفقرات )  6يتضح من الجدول رقم )(  30(، وللمجال ) 5أقصى درجة للاستجابة للفقرة )
الممارسة متوسطة على  (، وكانت درجة    4.23  -   4.03(، حيث كـان المتوسط الحسابي يتراوح ما بين )   21،  20،  19، 17

(.فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال وصل    3.82-  3.94(، حيث كان المتوسط الحسابي على التوالي   )  22،  18الفقرتين )
(، ومثل هذا المتوسط يعبر عن درجة ممارسة كبيرة وجاءت هذه النتيجة متفقة مع دراسة  )قدارة،  4.02المتوسط الحسابي إلى )  

ركة تؤدي إلى فوائد إيجابية منها تحسن عدد المشاركين، والإحساس الاجتماعي وزيادة التقدير الذاتي، وقد نعزو (أن المشا2010
المشاركة الفاعلة لدى الطلبة لممارسة الأنشطة الرياضية وهذا يتطلب   مشرفي التدريب الميداني يشجعون هذه النتيجة إلى أن  

الطلبة وتراعي اهتماماتهم وميولهم، وإن عملية تزويد التلاميذ بقدر معين من الفعاليات  مراعاة الأنشطة الرياضية المدرسية لقدرات  
 والمعلومات والمهمات تأتي ضمن قدراتهم المختلفة وجاءت هذه النتيجة متفقة 

 مجال الإمكانات:   -4
 ( 7جدول رقم )

 ( 66الإمكانات ) ن=المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الممارسة لمجال 
المتوسط   نص الفقرة  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 كبيرة 1.01 4.34 يعمل مشرفي التدريب الميداني على توفير الأدوات الرياضية اللازمة للنشاط الداخلي. 23

 كبيرة 0.96 4.33 يوفر الإسعافات الأولية اللازمة. 24

 كبيرة 0.99 4.36 الميداني ميزانية خاصة للنشاط الرياضي الداخلي يضع مشرفي التدريب  25

 كبيرة 1.19 4.15 يوفر مكاناً مناسباً لحفظ الأدوات الرياضية. 26

يبذل مشرف التدريب الميداني جهداً للاستفادة من مصادر البيئة المحلية التي تسهم   27
 في تفعيل مشاركة الطلبة.

 متوسطة  1.10 3.89

 كبيرة 1.21 4.10 يشجع جميع الطلبة باستخدام مرافق المدرسة بعد  الدوام. 28

 كبيرة 0.74 4.24 الممارسة الكلية لمجال الإمكانات        29
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ة على  7يتضح من الجدول رقم )(  30(، وللمجال )5أقصى درجة للاستجابة للفقرة ) ( أن درجة الممارسة كانت كبتر

اوح ما بير  )  28، 26، 25، 24، 23)   الفقرات
ي يتر ( وكانت  متوسطة  4.36 –  4.10(، حيث كان المتوسط الحسانر

ي عليها )    27على الفقرة )   (  فيما يتعلق بالدرجة الكلية للمجال وصل المتوسط  3.89(، حيث كان المتوسط الحسانر

ي إلى )   ي  (، ومثل هذا المتوسط يعتر عن درجة ممارسة كب 4.24الحسانر
ف  ة ويعزو هذه النتيجة إلى أن اهتمام مشر تر

ي الحفاظ على سلامتهم بالإضافة إلى 
ي بتوفتر عوامل الأمن والسلامة للتلاميذ من أولى الاهتمامات ف 

التدريب الميدان 

ي تؤثر على تحقيق أغراض الرياضة المدرسية هي الإمكانات  
ترغيبهم بالمشاركة بهذه الأنشطة، وأن أهم العوامل التر

بية الرياضية. ال ي لمعلم التر
ية والمادية والنمو المهت   بشر

 مجال الحوافز:  -5

 ( 8جدول رقم ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الممارسة لمجال الحوافز 

المتوسط   نص الفقرة ت

ي   الحسانر

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة

ي النشاط  29
. يدعم مشاركة جميع الطلبة ف  ي المدرسي

ة 1.03 4.19 الرياض   كبتر

ي بتكريم الفرق الطلابية المشاركة بالنشاط   30
ي التدريب الميدان 

ف  ة 1.05 4.33 يقوم مشر  كبتر

31  . ي الداخلىي
ي النشاط الرياض 

اك ف  ة 1.12 4.17 يهتم بإثارة دوافع الطلبة للاشتر  كبتر

. يتقبل آراء الطلبة وتخدم مشاعرهم اتجاه النشاط  31 ي
ة 1.14 4.06 الرياض   كبتر

ي ويشارك به.  32
ي النشاط الرياض 

ي التدريب الميدان 
ف  ة 1.02 4.04 يحصر  مشر  كبتر

ي أفضل المشاركير  على الإذاعة المدرسية 33
ي التدريب الميدان 

ف  ة 0.94 4.46 يعلن مشر  كبتر

ة 0.77 4.21 الممارسة الكلية لمجال الحوافز    كبتر

ة على  8( يتضح من الجدول رقم )30(، وللمجال )5للاستجابة للفقرة )أقصى درجة   ( أن درجة الممارسة كانت كبتر

ي ما بير  )   33،  32،  31،  30،  29جميع فقرات المجال )   ( فيما يتعلق    4.46  –  4.04(، حيث تراوح المتوسط الحسانر

ي إلى ) ة ،  (، ومثل هذا ال4.21بالدرجة الكلية للمجال وصل المتوسط الحسانر متوسط يعتر عن درجة ممارسة كبتر

ويعتقد الباحث بأن الحوافز هي عبارة عن شعور داخلىي يحرك سلوك الأفراد لغاية إشباع حاجة، وأن الحوافز هي  

ي وأن التقليل منها يقلل من دافعية إقبال الطلبة نحو  
ي النشاط الرياض 

ي تدفع الطلبة للمشاركة ف 
أحد أهم الأسباب التر

 نشطة الرياضية، المشاركة بالأ 

 ترتيب المجالات تبعا لًدرجة الممارسة:     

 ( 9جدول رقم ) 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023   -ديسمبر – الخامس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

117 بية البدنية وعلوم الرياضة /                                                          جامعة طرابلسكلية التر                                                                                 

 

ي  المجال  الرقم   الدرجة الانحراف المعياري  المتوسط الحسانر

ي  1
 الرابعة 0.63 4.06 النشاط الرياض 

ي  2
 الثالثة 0.73 4.12 إدارة النشاط الرياض 

ي  3
 الخامسة 0.81 4.02 تنفيذ النشاط الرياض 

 الأولى 0.74 4.24 الإمكانات 4

 الثانية 0.77 4.21 الحوافز  5

   0.61 4.10 المجال الكلىي  6

ة على جميع مجالات الدراسة ، وفيما يتعلق  9يتضح من الجدول رقم ) ي كانت كبتر
ي التدريب الميدان 

ف  ( أن درجة الممارسة لمشر

 لدرجة الممارسة، فكان على 
ً
تيب المجالات تبعا : بتر  النحو التالىي

 المرتبة الأولى : مجال الإمكانات

 المرتبة الثانية : مجال الحوافز 

 المرتبة الثالثة : مجال إدارة النشاط 

ي 
 المرتبة الرابعة : مجال النشاط الرياض 

ي   
 المرتبة الخامسة : مجال تنفيذ النشاط الرياض 

           : ي
 النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 

ي تفعيل مشاركة الطلبة بالأنشطة الرياضية المدرسية 
ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف  ي دور مشر
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف 

السؤال   للإجابة على هذا  ( ؟  العلمي  المؤهل  العمر،  )الجنس،  ات  للمتغتر تعزى  الرياضية  بية 
التر من وجهة نظر معلمي 

 المعيارية لعينة الدراسةاستخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 ( يبير  ذلك. 9والجدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحساب    العدد  المتغير التابع  المتغير المستقل 

 

 الجنس 

 0.69 3.88 32 ذكر 

 0.41 4.20 34 أنث  

 

 العمر

 0.63 4.05 18 سنة  30 أقل من

 0.64 4.12 26 سنة  40ـ  31من 

 0.59 4.10 22 سنة  40أكي  من 
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 المؤهل العلم  

 0.77 4.08 20 دبلوم

 0.67 4.16 38 بكالوريوس

 0.76 4.07 8 دراسات عليا

ي  9يبير  الجدول رقم )
ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف  ي دور مشر
الأنشطة الرياضية المدرسية  ( أن هناك فروق بير  المتوسطات ف 

بية الرياضية، ولتحديد مستويات الدلالة الإحصائية   ات الجنس والعمر والمؤهل العلمي عند معلمي التر  لمتغتر
ً
تبعا

 لتلك الفروق تم استخدام تحليل التباين الأحادي 

 ( يوضح ذلك. 10والجدول رقم ) 

ات الجنس  نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة  ي الأنشطة المدرسية تبع لمتغتر
ي ف 
ي التدريب الميدان 

ف  ي دور مشر
الفروق ف 

بية الرياضية  والعمر والمؤهل العلمي عند معلمي التر

ات  المتغير
 مصدر التباين 

درجات  

 الحرية

مربعات   مجموع 

 الانحراف

 الدلالة*  )ف( متوسط الانحراف

ن المجموعات الجنس   بير

 داخل المجموعات

 المجموع

1 

64 

65 

2.554 

21.248 

23.802 

2.554 

0.332 

7.69 0.008* 

ن المجموعات العمر  بير

 داخل المجموعات

 المجموع

2 

63 

65 

0.188 

21.987 

22.175 

0.094 

0.349 

0.269 0.76 

المؤهل 

 العلم  

ن المجموعات  بير

 داخل المجموعات

 المجموع

2 

63 

65 

0.048 

22.05 

22.098 

0.024 

0.35 

0.068 0.93 

 عند مستوى) 
ً
 ( . 0.05* دال إحصائيا

، بينما 10يبير  الجدول رقم )  ي العمر، والمؤهل العلمي ( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغتر

كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغتر الجنس، وذلك لصالح الإناث ويعزى السبب إلى أن دور 

ي التدريب  
ف  ي تفعيل المشاركة للطلبة بالأنشطة الرياضية غتر متشابهة وأن الأنشطة الممارسة  مشر

ي ف 
الميدان 

ي 
ف ف  ي تعلم تختلف باختلاف الجنس، ويعزو الباحث هذا السبب إلى  دور المشر

تختلف، وأن المهارات التر

ي لا تعمل على تفعيل مشاركة الطالبات حيث لا يوجد أماكن خاصة للط
البات لممارسة مدارس الإناث التر

الشبابية، الأمر  ي الأندية والمراكز 
أن يمارسوا الأنشطة ف  الذين يمكن  الرياضية باختلاف الطلاب  الأنشطة 
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ي رغباتهن داخل أسوار المدرسة  ي تلتر
ي ممارسة مختلف الأنشطة التر

الذي يؤدي إلى أن تشارك الطالبات ف 

وفيما يخص متغتر المؤهل العلمي فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ويمكن تفستر 

ي بيئة تعليمية واحدة وإن اقتناع أفراد 
عينة الدراسة بأهمية عملية    ذلك إلى أن جميع المعلمير  موجودون ف 

ي المدرسي بغض النظر عن درجة المؤهل العلمي الذي يحمله المعلم 
تفعيل مشاركة الطلبة بالنشاط الرياض 

 أو المعلمة. 

 : الاستنتاجات

ي   -1
ي تفعيل مشاركة الطلبة ف 

ي فعال ف  ي لهم دور إيجانر
ي التدريب الميدان 

ف  أظهرت نتائج البحث أن مشر

ي المدرسي على جميع مجالات الدراسة. 
 النشاط الرياض 

2-   ، ة على جميع مجالات الدراسة والمجال الكلىي ي كانت كبتر
ي التدريب الميدان 

ف  إن درجة الممارسة لمشر

: مجال الإمكانات، مجال    لدرجة الممارسة، فكان على النحو التالىي
ً
تيب المجالات تبعا وفيما يتعلق بتر

،  مجال تنفيذ النشاط ا ي
. الحوافز،  مجال إدارة النشاط،  مجال النشاط الرياض  ي

 لرياض 

ات      الدراسة  -3 أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية نعزو ذلك لاختلاف متغتر

 لمتغتر الجنس  
ً
)العمر، المؤهل العلمي (، بينما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا

 ولصالح الإناث.     

 التوصيات :     

 على ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوض الباحث بما يلىي :      

ف .  -1 ي للطلاب المعلم وذلك بتقديم النصائح والإرشادات من قبل المشر
 إعطاء الوقت الكاف 

الرياضية   -2 الأنشطة  ي 
ف  المشاركة  على  وتشجيعه  المعلم  الطالب  والمعنوية  المادية  الحوافز  توفتر 

 المدرسية . 

ي المدرسي والاهتمام به من ضمن استمارة تقييم  -3
ي النشاط الرياض 

وضع مشاركة الطالب المعلم ف 

ف .   الطالب لدى المشر

فير  على كل جديد   -4 ات متقاربة خلال السنة لاطلاع المشر ورة عمل دورات صقل بانتظام وعلى فتر ض 

ي . 
ي التدريب الميدان 

ات والأفكار ف  اف والتوجيه ومن ضمنها تبادل الختر ي الإشر
 ف 

5-  . ي المدرسي
ي تحد من تفعيل مشاركة الطلبة بالنشاط الرياض 

 إجراء دراسة للصعوبات التر
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 المراجع : 

 ( .  أنور الخولىي
بية (. 2000أمير  .  البدنية المعاضة . مناهج التر ي  القاهرة : دار الفكر العرنر

بية الرياضية الحديثة  2012رامي صالح حلاوة. )  ي ضو مناهج التر
 
ي ف

ي تطبيق برنامج التدريب الميدان 
 
(. دراسة واقع أداء الطالب )المعلم( ف

ي الميدان. 
 
فيهم ف بوية الاردنمن وجهة نظر الطلبة ومشر  (. 2)العدد مجلة العلوم التر

بية الرياضية . (. 2002سامية فرغلىي ، ونادية محمد. ) ي التر
 
ي ف

 الاسكندرية: دار الحكمة للطباعة للنشر .  التدريس والتدريب الميدان 

ي لطلبة المرحلة الثانوية مدينة  (. 2023صلاح محمد عبد السميع. ) 
ي الحد من ظاهرة السلوك العدوان 

 
ي المدرسي ودوره ف

النشاط الرياض 

 طرابلس: جامعة طرابلس .  المرج . 

ي الفاتح والسابع من  (.  2010عبد الرزاق البشتر قدارة. ) 
بية بجامعتر ي التر

ي بكليتر
فير  عن مستوى أداء طلاب التدريب الميدان  رضا المشر

 طرابلس: جامعة طرابلس.   أبريل بالزاوية. 

بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس. (.  2016مجدي أبوبكر حمزة. )  ي الداخلىي بكلية التر
افية للتدريب الميدان  تونس:    الكفايات الإشر

ي للرياضة. 
ي للمرصد الوطت 

 المؤتمر العلمي الدولىي الثان 

بية الرياضية . (.  2001محمد سعد زغلول. ) ي التر
.  تكنولوجيا التعليم وأساليبها ف   القاهرة: مركز الكتاب للنشر

بية العملية بير  النظرية والتطبيق . (. 2000محمود حسان سعد. ) 
.   التر ي  مصر : دار الفكر العرنر

ويحية.  2018مت  عبد المنعم عبد المعبود. )  ي اعداد الطالب الإداري للعمل بالهيات الرياضية والتر
ي ف 
مجلة بحوث  (. دور التدريب الميدان 

بية الشاملة  .التر

 ( بندق.  عمران  بليبيا.  2013نجاة  الزاوية  بجامعة  البدنية  بية  التر كلية  لطلاب  ي 
الميدان  التدريب  واقع  الرياضة  (.  علوم  مجلة 

(. والمرتبطة  )التاسع عشر

بوي والإدارة المدرسية. 2009نور الدين مازن. )  ف التر ي بير  أداء الطالب المعلم وتوجيهات المشر
 (. التدريب الميدان 

البدنية والرياضة.  2012وائل سلامة المصري. )  بية  ي المجال التر
ي ف 
التدريب الميدان  افية لموجهي  مجلة  (. مدى تطبيق الكفايات الإشر

 .علمية فصلية تخصصية
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أسباب تدني مستوي رياضة الجمباز في ليبيا  من وجهة نظر الاداريين بالاتحادات  

 الرياضية لرياضة الجمباز

 فدوي كامل فرحات الصيد  د.                                                                   وليد علي المرغني د.

                   /الايميل:                                                               
 2023/ 11/  5تاريخ القبول                                                                               2023/ 10/9تاريخ الاستلام /           

 ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الاتحادات الرياضية  –الكلمات الدالة : رياضة الجمباز 
 ملخص البحث  

الاتحاد الرئيسي والفرعي  في ليبيا من وجهة نظر المسؤولين في    رياضة الجمبازعلي أسباب تدني  يهدف البحث الي التعرف  
، علي عينة تم اختيارها  البحثه وطبيعة توذلك لملائم حيالمنهج  الوصفي بالأسلوب المس الباحثانواستخدمالليبي. للجمباز في

  الباحثان   ( اداري ، واستخدم   20الاداريين في الاتحاد الليبي للجمباز والاتحادات الفرعية والبالغ عددهم )   من  العمدية  بالطريقة  
في جمع بيانات هذا البحث المقابلة الشخصية واسثيمارة الاستبيان المكونة من خمسة وعشرون عبارة لمعرفة اسباب تدني مستوي 

الرياضية الخاصة    عدم وجود الدعم الكافي لنشاطات الاتحاد  ؤياضة الجمباز في ليبيا وتوصل الباحثان  الي اهم  النتائج التالية :
قد يكون هناك نقص في المنشآت الرياضية المتخصصة والمعدات اللازمة لممارسة رياضة الجمباز. هذا    .  بريياضة الجمباز

 يعني أن الرياضيين ليس لديهم الفرصة المناسبة للتدرب وتطوير مهاراتهم بشكل كافٍ.
قد ينتج التدني في رياضة الجمباز عن انخفاض الثقة    عدم وجود الحافز للرياضين علي العطاء وتطوير المستوى . -1

 والرغبة لدى الرياضيين في ممارستها. قد يشعرون بالإحباط من عدم وجود فرص كافية للتطور والنجاح في هذا المجال. 
 
 

 

 الاستشهاد :       

أسباب تدني مستوي رياضة السباحة في ليبيا من وجهة نظر المسؤولين في اتحاد  جمال السوندي يخلف /  
                 . 2023يوليو  34: مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة المجلد الرابع العدد  2023السباحة الليبي
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 - المقدمة ومشكلة البحث :

والتوازن       المرونة  في  عالية  مهارات  تتطلب  والتي  المثيرة  الفردية  الرياضات  من  الجمباز  رياضة  تعتبر 

الجمباز في ليبيا تحديات عديدة تؤثر على نموها وانتشارها في البلاد. يجب  والتنسيق. ومع ذلك، تواجه رياضة  

 أن نسلط الضوء على هذه التحديات ونبحث عن سبل التطوير الممكنة لتعزيز هذه الرياضة الرائعة في ليبي 

ــة          ــرت أجيالا كثيرة الا أنها كانل مختلفة   الرياضـــــات في ليبيا من أقدم ا الجمبازرياضـــ حيث أنها عاصـــ

ــنةمن جبل الي اخر فقد  ــيس اول اتحاد للرياضــــــة    1954دخلل الي ليبيا عن طريق المدارس منذ ســــ وتم تاســــ

  1971مع اتحاد رفع الاثقال واســـــــتقل اتحاد الجمباز بعد ت ير ثلا  مجالس ادارية للاتحاد في ســـــــنة    1970

 .  1997تم توقف هذه الرياضة الي ان تم تجديد الاتحاد في  1974وتم تشكيل اتحادات فرعية سنة 

 ) الاتحاد الليبي للجمباز (                                                                               

اصـــبحل رياضـــة الجمباز من الرياضـــات المهمة في الدول المتقدجمة والدول النامية ومنها الدول العر ية         

ــة تعتمـد في المقـام الاتول علي القـدرات البـدنيـة والمهـاريـة للاعـب  ، ويرجع هـذا الاهتمـام الي ان هـذه الريـاضــــــــــــ

 . والذي يتطلب الي اعداد الاعب لسنوات طويلة للوصول الاهداف المنشودة

ولاياتي ذلك عن طريق التدريب المنتظم والمســــــتمر فقط ولكن يعتمد ايضــــــا علي ادارة ســــــليمة تتضــــــمن          

التخطيط والتنفيـذ التى تحتـل مكـانة كبيرة بجـانب التـدريب ، من هنـا تتفق الاراء علي ان الوصــــــــــــــول الس اعلي  

ن واداريين وحكام وحتى  المســــــــتويات يتطلب اســــــــهام جميع العاملين بالاتحادات الرياضــــــــية من لاعبين ومدر ي

 . اوليلء الامور ومن الطبيعي قد يواجه احد اطراف من عراقيل وصعو ات تاتناء  التخطيط والتنفيذ 
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حتي   الجمباز الليبي لرياضـــــــــة ا  ى تأخر المســـــــــتو  ىوقد أظهرت البطولات العر ية والافريقية المتعددة مد       

ــول علي أحد المرالز المتقدمة دون  ــتثناء هو الحصــ ــبا الاســ ــبحل القاعدة أن نحتل المرالز المتأخرة ويصــ أصــ

ومن هذا المنطلق وجب علينا دراســـــة اســـــباب تدني مســـــتوى الاعبين وايجاد الحلول للنهوض تخطيط أو إعداد.

ــة و التالي ســــــوف تكون هذه الدراســــــة مؤلاــــــرا عاما لحل المشــــــكلات التى تواجه رياضــــــة   والرقي بهذه الرياضــــ

تخطيط وترتيب  الجمباز في ليبيا مما قد يضـع المسـلوليين والاداريين علي هذة الرياضـية ان يعيدو النظر في ال

 المهام لصالا هذه الرياضة . 

على الرغم من الصعو ات التي تواجهها رياضة الجمباز في ليبيا، إلا أنه يمكن اتخاذ خطوات لتطويرها  و      

للمدر ين   والمساعدة  الدعم  وتوفير  للرياضة،  المخصص  التمويل  زيادة  الخطوات  هذه  تشمل  قد  وتعزيزها. 

مارسة الجمباز، وتوفير بيلة آمنة  والمدر ات المتخصصين في الجمباز، وتعزيز التوعية والترويج لفوائد وأهمية م

بالإضافة إلى ذلك، يمكن تعزيز التعاون مع الاتحادات الرياضية الدولية والمنظمات  .ومستقرة لممارسة الرياضة

المسابقات   تنظيم  أيضًا  يمكن  الجمباز.  مجال  في  المتاحة  والفرص  والتدريب  الدعم  لتقديم  الدولية  الرياضية 

 اختصار، تعاني رياضة الجمباز في ليبيا  و   .والبطولات المحلية والإقليمية لتشجيع اللاعبين وتعزيز المنافسة

من تحديات عديدة تؤثر على تطورها وانتشارها، ولكن باستراتيجيات مناسبة والتزام بتعزيزها وتطويرها، يمكن  

ومن هنا اوضا الباحثان    .تحسين وضع الجمباز في ليبيا وتوفير فرص أفضل للشباب المهتمين بهذه الرياضة

مشكلة البحث في معرفة  اسباب تدني رياضة الجمباز في ليبيا من وجهة نظر الادارين والقائمين علي اتخاذ  

 لليبية لرياضة الجمباز .  القرار في الاتحتدات ا
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 هدف البحث :

الاتحاد الرئيســـــــي  في ليبيا من وجهة نظر المســـــــؤولين في  رياضـــــــة الجمبازالتعرف علي أســـــــباب تدني    -  

 الليبي. والفرعي للجمباز في

 تساؤلات البحث :

ــة ا  -   ــباب تدني رياضـــ ــؤولين في  لجمبازماهي أســـ ــي والفرعي  في ليبيا من وجهة نظر المســـ الاتحاد الرئيســـ

 ؟الليبي للجمباز في

 الدراسات السابقة 

 سباب تدني الرياضة المدرسية في الوسط المدرسيبعنوان : ا 2012دراسة : اعراب محمد كروم 

ــط ه ــية في الوســـــ ــية التي أدت إلى تدني أداء الفر  المدرســـــ ــباب الرئيســـــ ــة إلى التعرف على الأســـــ دفل الدراســـــ

ــية التي أدت إلى تدني أداء الفر   ــباب الرئيسـ ــياغة الفرض المتمثل في الأسـ ــي، ولهذا ال رض قمنا بصـ المدرسـ

ــيق الإد  ــي هي على الترتيب نقص الإمكانات، والتنســــ ــط المدرســــ ــية في الوســــ اري، وقلة الاهتمام. وهذا المدرســــ

للإجابة على الســــــــــؤال المطروح المتمثل في ما هي الأســــــــــباب التي أدت إلى تدني أداء الفر  المدرســــــــــية في 

الوسـط المدرسـي؟. ولهذا قمنا باسـتخدام المنهج الوصـفي نود الدراسـة مسـحية، تم من خلالها تطبيق أداة دراسـة  

أســــتاذ    140مجموعة من أســــاتذة التر ية البدنية والرياضــــية عددهم  متمثلة في اســــتمارة اســــتبيانيه، طبقل على 

من الجهة ال ر ية للجزائر من المرحلة المتوســـطة والثانوية تم اختيارهم بشـــكل عشـــوائي. و عد تحليل النتائج تم  
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التوصــل إلى أن الممارســة الرياضــية المدرســية لا ترقي اليم اهو منوط بها وهذا لعدة أســباب منها ما هو إداري 

 ومنها ما هو تنظيمي، ومنها ما هو تشريعي.

أسـباب تدني مسـتوي رياضـة السـباحة في ليبيا من وجهة  بعنوان :  2023دراسـة جمال سـوندي يخلف  -

التعرف علي أسـباب تدني مسـتوي رياضـة السـباحة  وتهدف الي  نظرالمسـؤولين في اتحاد السـباح الليبي

واســـــــــتخدم الباحث المنهج الوصـــــــــفي في ليبيا من وجهة نظر المســـــــــؤولين في اتحاد الســـــــــباحة الليبي.

( ادارين في الاتحاد الليبي للســـــــــــباحة واســـــــــــفرت اهم    10لملائمتة لطبيعة البحث علي عينة قوامها ) 

 عدم وجود الاهتمام الكافي برياضه السباحة من قبل الدولة . النتائج الي :

 عدم الوعي بفوائد السباحة و اهميتها . -

 عدم وجود الدعم الكافي لنشاطات الاتحاد . -

 عدم وجود الحافز للرياضين علي العطاء وتطوير المستوى . -

 قله وجود الاحواض الم لقة و المفتوحة . -

 إجراءات البحث : 

 منهج البحث :  

 . البحث ه وطبيعة توذلك لملائم حيالمنهج  الوصفي بالأسلوب المس استخدم الباحثان      
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   عينة البحث :

الاداريين في الاتحاد الليبي للجمباز والاتحادات الفرعية والبالغ  من  عمدية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة       
 ( اداري يعملون بالاتحادات الرياضية .   2عددهم ) 

 

 أدوات البحث : 

 استخدم الباحثان الادوات التالية : 

  الاستبيان. -1
المعاملات العلمية ( عبارة وقام الباحثان باجراء    25تم اعداد اسثيمارة استبيان وتكونل من )       

 للتحقق من صد  وثبات اسثيمارة الاستبيان . 
 

 المقابلة الشخصية. -2
قامة الباحثان باجراء عدة مقابلات مع الاعبين وحكام ومدر ين وطرح مجموعة من الاسللة لتحديد       

 ( 1عبارات الاستبيان للوصل به الي الصورة النهائية للاسثيمارة . مرفق رقم ) 
 

 مجالات البحث :

 . الاتحادات الفرعية الليبية للجمباز  –للجمباز الاتحاد العام الليبي المجال المكاني :  -1

 . للجمبازفي الاتحاد الليبي  الاداريين المجال البشري :  -2

 . 2023    المجال الزمني :  -3
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   اسثيمارة الاستبيانصدق 

وقد جرى التحقق من صد  الاستبيان عن طريق الاعتماد على الصد  الظاهري وهذا من خلال عرضه 
بعد ذلك بأخذ مختلف الملاحظات التي قدمها الخبراء واستبعاد مختلف الاسللة   الباحثان قامخبراء، ثم  5على  

 الى الصي ة النهائية للاستبيان.  الوصولالخبراء ، إلى غاية  به اوصى ماوتعديل البحث التي لا تتوافق مع 
الي   0.57لقياس صد  العبارات استخدم الباحثان ) الاتسا  الداخلي ( للعباغرات وتراوحل مابين )   - 

 ( يوضا ذلك :  1والجدول رقم ) ( ممايؤكد ان اسثيمارة الاستبيان تتمتع بمعامل صد  عالية .   0.968
 

 الاتساق الداخلي لاسثيمارة الاستبيان ( يبين صدق  1جدول رقم ) 
 المجال 
الوسط  الاسبــــــــــــــاب  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الارتباط

 0.743 0.00 3.00 قلة عدد الصالات الرياضية المخصصة لرياضة الجمباز  1
 0.168 0.62 2.80 وجود عدد اندية مسجلين بالاتحاد الليبي لرياضة الجمباز  2
 **577. 0.49 2.85 قلة الأجهزة والأدوات المساعدة في التدريب 3
 **707. 0.64 2.75 قلة دعم الدولة للاتحاد الليبي للجمباز  4
 **800. 0.75 2.65 قلة دعم الشركات الراعية للرياضة 5
 **916. 0.83 2.50 وجود ميزانية منتظمة للاتحاد  6
 **728. 0.73 2.70 المؤهلين غير كافيعدد المدربين  7
 **943. 0.76 2.50 عدم وجود الكوادر الفنية )حكام ،  لجان مسؤولة(  8
 **867. 0.75 2.60 قلة المشاركات الخارجية للرياضيين 9
 **918. 0.89 2.45 قلة الدورات المتقدمة لمدربين الجمباز  10
 **950. 0.95 2.20 عدد الاتحادات الفرعية غير كافي 11
 **918. 0.89 2.45 قلة الدورات المتقدمة لحكام الجمباز 12
 **922. 0.99 2.15 تغذية االرياضيين الغير جيدة  13
 **960. 0.92 2.30 عدم وجود الزي المناسب للاعبي الجمباز  14
 **833. 1.00 1.95 عدم العناية الدقيقة بالرياضيين ) الوقاية من الامراض (  15
 0.203 0.45 1.10 عدم اجراء الفحوصات الطبية الدورية  16

عدم وجود صالات رياضية خاصة بالبطولات والمنافسات  17
 الرياضية

2.10 1.02 .887** 
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 **819. 0.97 1.90 عدم ارتداء الملابس  الخاصة بالرياضة 18
 **754. 0.95 1.80 عدم الانتظام في التدريب  19
 **968. 0.91 2.25 االرياضيين  الناشئين بشكل جيد عدم اختيار  20
 **940. 0.97 2.25 عدم استخدام الاسس العلمية في الاختيار والانتقاء  21
 **870. 0.89 2.50 المنافسات المحلية غير كافية  22
 **942. 0.93 2.35 اسلوب حياة الرياضيين  خارج التدريب 23
 **843. 1.03 2.00 والاجتماعي للعائلة للرياضيين المستوي الثقافي  24
 **940. 0.97 2.25 الاستقرار والراحة والمستقبل المهني 25

 
  اسثيمارة الاستبيانثبات 

على    البحث )معادلة آلفا كرونباخ( للتألد من ثبات أداة    استخدم الباحثان لقياس مدى ثبات الاستبيان   -

الثبات للاسثيمارة    5عينة استطلاعية مكونة من   العينة الاساسية و ل ل معامل  اداريين من خارج 

( لاجمالي فقرات الاسثيمارة    0.978عبارة ( بمعامل ثبات مرتفع بلغ )    25الاستبيان المكونة من )  

، وهذا يدل على ان الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن الاعتماد عليه في التطبيق الميداني  

 . للبحث 

 المعالجات الاحصائية 

، وذلك 25( النسخة  SPSSتمل معالجة تحليل البيانات المتحصل عليها بواسطة الحزمة الاحصائية )   

 باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: 

الانحراف المعياري، النســبة الملوية، معامل ارتباط بيرســون، معامل الثبات الفا كرونباخ،  )المتوســط الحســابي،  

 اختبار ك مر ع(.
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 عرض ومناقشة النتائج :

 للإجابة عن تساؤلات البحث تم حساب التكرارات  والنسب  الملوية لعينة البحث.أولا: عرض النتائج:      

 
 ( 2جدول )

لمعرفة أسباب تدني   لعينة البحث  والانحراف المعياري والوزن النسبيالوسط الحسابي  يوضح 
 للجمباز  في اتحاد الليبي الادارييننظر  وجهة في ليبيا من  الجمبازمستوي رياضة 

 20ن=
 المجال 
الوسط  الاسبــــــــــــــاب  الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 الرتبة النسبي

الرائ 
 السائد 
 

عدد الصالات الرياضية المخصصة لرياضة قلة  1
 الجمباز 

 نعم 1 100% 0.00 3.00

وجود عدد اندية مسجلين بالاتحاد الليبي لرياضة  2
 نعم 3 %93 0.62 2.80 الجمباز 

 نعم 2 %95 0.49 2.85 قلة الأجهزة والأدوات المساعدة في التدريب 3
 نعم 4 %92 0.64 2.75 قلة دعم الدولة للاتحاد الليبي للجمباز  4
 نعم 6 %88 0.75 2.65 قلة دعم الشركات الراعية للرياضة 5
 نعم 9 %83 0.83 2.50 وجود ميزانية منتظمة للاتحاد  6
 نعم 5 %90 0.73 2.70 عدد المدربين المؤهلين غير كافي 7
 نعم 8 %83 0.76 2.50 عدم وجود الكوادر الفنية )حكام ،  لجان مسؤولة(  8
 نعم 7 %87 0.75 2.60 المشاركات الخارجية للرياضيينقلة  9
 نعم 11 %82 0.89 2.45 قلة الدورات المتقدمة لمدربين الجمباز  10
 الا حد ما  18 %73 0.95 2.20 عدد الاتحادات الفرعية غير كافي 11
 نعم 12 %82 0.89 2.45 قلة الدورات المتقدمة لحكام الجمباز 12
 الا حد ما  19 %72 0.99 2.15 االرياضيين الغير جيدة تغذية  13
 نعم 14 %77 0.92 2.30 عدم وجود الزي المناسب للاعبي الجمباز  14
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15 
عدم العناية الدقيقة بالرياضيين ) الوقاية من  

 الا حد ما  22 %65 1.00 1.95 الامراض ( 

 لا 25 %37 0.45 1.10 عدم اجراء الفحوصات الطبية الدورية  16

عدم وجود صالات رياضية خاصة بالبطولات  17
 الا حد ما  20 %70 1.02 2.10 والمنافسات الرياضية

 الا حد ما  23 %63 0.97 1.90 عدم ارتداء الملابس  الخاصة بالرياضة 18
 الا حد ما  24 %60 0.95 1.80 عدم الانتظام في التدريب  19
 الا حد ما  15 %75 0.91 2.25 عدم اختيار االرياضيين  الناشئين بشكل جيد  20
 الا حد ما  16 %75 0.97 2.25 عدم استخدام الاسس العلمية في الاختيار والانتقاء  21
 نعم 10 %83 0.89 2.50 المنافسات المحلية غير كافية  22
 نعم 13 %78 0.93 2.35 اسلوب حياة الرياضيين  خارج التدريب 23
 الا حد ما  21 %67 1.03 2.00 والاجتماعي للعائلة للرياضيين المستوي الثقافي  24
 الا حد ما  17 %75 0.97 2.25 الاستقرار والراحة والمستقبل المهني 25

 نعم / %78 0.68 2.33 المجموع
%  100% لبس 37 ان الوزن النســبي لعبارات اســثيمارة الاســتبيان تتراوح مابين   (2يتضــا من الجدول )     

 % لرائ السائد نعم . 78والمجمود الكلي تراوح 

 ثانيا : مناقشة النتائج :

للموافقين وغير الموافقين لمعرفة اسباب    لتكرارات والوزن النسبي  ( الخاص بحساب  1يتضا من الجدول )    

ليبيا من وجهة نظر  الجمباز  تدني مستوي رياضة   لللعبةفي    الاداريينفي  ان الفقرات   الاتحادات الرياضية 

( فقرة وكانل هذه الفقرات هي قلة عدد الصالات 25%( من أصل )100( فقرات بنسبة )3الالثر نسبة كانل )

اللعبة لنشر النشاط و المزاولة والرفع من المستوي  الرياضية المخصصة لرياضة الجمباز هي الاساس في 

جودة  وكذلك كانل الفترة الثانية والتي تؤكد علي قلة الأجهزة والأدوات المساعدة في التدريب لتؤكد علي أهمية 

والترتيب    %(95والتي جاءت بنسبة )  باستخدام الاجهزة والادوات المساعدة للوصول للاداء المثالي  التدريب 
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% ( ويرجع ذلك  93بنسبة )    وجود عدد اندية مسجلين بالاتحاد الليبي لرياضة الجمبازالثالل جاءت عبارة  

لقلة عدد الاندية الرياضية التابعة للاتحاد الليبي لرياضة الجمباز مما يؤثر علي مستوى مشاركة الرياضين في  

في    عدم اجراء الفحوصات الطبية الدوريةمختلف الانشطة الرياضية المتعلقة برياضة الجمباز . وجاءت عبارة  

% (   63بنسبة )   عدم ارتداء الملابس  الخاصة بالرياضة% ( وجاءت عبارة    37المرتبة الاخيرة بنسبة )   

% ( ويرجا تفاوت الوزن النسبي بين عبارات اسثيمارة الاستبيان بين نعم   60)   عدم الانتظام في التدريب و 

هناك نقص في الدعم والاهتمام بالرياضة ،    تكون     قد   التحتيةعف البنية الرياضية  و الي حد ما  ولا  ان ض

قلة الأنشطة الرياضية المنظمة:  وكذلك  .والتحفيز لممارستها  للاعبينمما يؤثر على فرص المشاركة الرياضية  

قد يكون هناك نقص في الفعاليات والأنشطة الرياضية المنظمة في المجتمع المحلي، مما يقلل من الفرص 

الرياضية التحديات  في  والمشاركة  الرياضة  لممارسة  للأفراد  والرواد   و.المتاحة  الرياضية  الأندية  يواجه  قد 

الرياضيون صعو ة في فهم والامتثال للقوانين والتنظيمات المتعلقة بالرياضة، مما يعيق تنظيم وتطوير الأنشطة  

قد يكون هناك نقص في التسويق والترويج للأحدا    ضعف التسويق الرياضي:وكذلك  .الرياضية بشكل فعال

قلة الدوريات الرياضية المنظمة: قد .الرياضية والفر ، مما يؤثر على جذب الجماهير وزيادة الاهتمام بالرياضة

يكون هناك نقص في الدوريات الرياضية المنظمة والبطولات المستمرة، مما يقلل من الفرص المتاحة للرياضيين  

 .للمنافسة وتطوير مهاراتهم

لتعزيز ممارسة الرياضة في ليبيا، يمكن اتخاذ بعض الإجراءات مثل تعزيز التمويل الرياضي، ويري الباحثان  ان  

وتحسين البنية التحتية الرياضية، وتوفير برامج توعية رياضية في المدارس والمجتمعات المحلية، وتنظيم المزيد 
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والبطولات الرياضية المحلية والدولية. كما يمكن تعزيز التعاون بين الحكومة والمؤسسات الرياضية  من الأحدا   

 .والمجتمع المحلي لتعزيز الرياضة وتشجيع المشاركة الرياضية

 - الاستنتاج و التوصيات :

 اولا : الاستنتاجات

 :   اناليها الباحث من خلال النتائج التى توصل

 من قبل الدولة . الجمبازعدم الاهتمام الكافي برياضه  •

قد يكون هناك نقص  .  الرياضية الخاصة بريياضة الجمباز دم وجود الدعم الكافي لنشاطات الاتحاد ع •

الجمباز. هذا يعني أن الرياضيين  في المنشآت الرياضية المتخصصة والمعدات اللازمة لممارسة رياضة  

 ليس لديهم الفرصة المناسبة للتدرب وتطوير مهاراتهم بشكل كافٍ.

قد ينتج التدني في رياضة الجمباز عن    عدم وجود الحافز للرياضين علي العطاء وتطوير المستوى . •

انخفاض الثقة والرغبة لدى الرياضيين في ممارستها. قد يشعرون بالإحباط من عدم وجود فرص كافية 

 للتطور والنجاح في هذا المجال.

نقص الدعم المالي: قد يكون   قلة الدعم المادي من الدولة مما يؤثر بالسلب علي رياضة الجمباز: •

هناك نقص في الدعم المالي والرعاية لرياضة الجمباز في ليبيا. هذا يؤثر على قدرة الرياضيين على  

 السفر والمشاركة في المسابقات الدولية، وتطوير برامج التدريب وتوفير المعدات اللازمة.

 قلة المرالز والاندية الرياضية الخاصة برياضة الجمباز في ليبيا .   •
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 - ثانيا : التوصيات :

من أجل تحسين وتطوير رياضة الجمباز في ليبيا، يجب التركيز على تطوير البنية التحتية، وتوفير      

وتوفير  بالرياضة،  والاهتمام  الوعي  ورفع  والرعاية،  المالي  الدعم  وزيادة  والتأهيل،  المتخصص  التدريب 

 الفرص الدولية للرياضيين الليبيين.

  تطوير البنية التحتية: يجب تعزيز البنية التحتية لرياضة الجمباز في ليبيا، وذلك من خلال بناء •

للتأهيل  مرافق رياضية متخصصة ومجهزة بالمعدات اللازمة. ينب ي أن تتوفر قاعات تدريب ومرالز

 .والتدريب البدني، بالإضافة إلى استخدام تكنولوجيا حديثة في تطوير مرافق الجمباز

تدريب المدر ين: يجب تطوير برامج تدريبية متخصصة للمدر ين في مجال الجمباز، وذلك لتحسين   •

عمل ودورات تدريبية بالتعاون مع  مهاراتهم ومعرفتهم بأحد  التقنيات والتدريبات. يمكن تنظيم ورش 

 .الاتحادات الدولية والخبراء المحليين والدوليين في رياضة الجمباز

دعم الرياضيين الشباب: يجب توفير برامج دعم وتطوير للرياضيين الشباب الموهو ين في مجال  -3 •

الجمباز. يمكن تنظيم مسابقات و طولات محلية وإقليمية للشباب، وتوفير منا ومساعدات للرياضيين  

 .المتميزين لتمكينهم من التدريب والمشاركة في المسابقات الدولية

التعاون مع الاتحادات الدولية: ينب ي تعزيز التعاون مع الاتحادات الدولية للجمباز والاستفادة من  -4 •

خبراتهم ومعرفتهم في تطوير رياضة الجمباز في ليبيا. يمكن تنظيم ورش عمل ومعسكرات تدريبية  

 .بمشاركة الخبراء الدوليين لنقل المعرفة وتحسين المستوى الفني للرياضة
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تشجيع المشاركة والمسابقات: يجب تنظيم مسابقات محلية وإقليمية ووطنية بانتظام لتشجيع -10 •

المشاركة وتطوير المواهب في رياضة الجمباز. يمكن أيضًا تشجيع الرياضيين على المشاركة في 

 .المسابقات الدولية وتمثيل ليبيا على المستوى العالمي
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 -المراجع :

( السباحة لشعب 1985، الرم السيد أبراهيم )  الوسيع  ابراهيم رحومة زايد ، محمد مفتاح -1

 .12،13التر ية الرياضية بمعاهد المعلمين و المعلمات الدار العر ية للكتب صـ 

 . ( المدخل التطبيقي للقيام في اللياقة البدنية ، منشاة المعارف2000ابراهيم سلامة ) -2

( :  تدريب السباحة المستويات العليا ، دار الفكر    1994ابو العلا أحمد عبد الفتاح )   -3

 العر ي. 

 . 19( : تعليم السباحة ، دارا الفكر العر ي صـ 1999أسامة كامل راتب )  -4

 . 112م( : مختار الصحاح ، دار المعرفة صـــ 1973الامام الرازي )   -5

م( التدريب الرياض و التكامل بين النظرية والتطبيقية ، مركز    1999عادل عبد البصير )  -6

 الكتاب للنشر.  

( :  استراتيجية تدريب النالالين في السباحة  ، الطبعة الاول    1998عصام الامين حليم )   -7

 منشاة المعارف 

تطبيقات (    – م( التدريب الرياضي ) نظريات  2005عبد الخالق مصطفى )  نعصام الدي  -8

 منشأة  المعارف. 
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9- ( البيك  فهمل  المسافات 1990علي  لسباحه  المورفولوجيا  المواصفات  بعض  تحديد  م(  

 القصيرة جامعه الحلوان. 

( سلسلة الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضة منشاة  2008عمار عباس ابو زيد ) -10

 المعارف بالإسكندرية.  
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التربية  بعض المفاهيم الخاطئة لرياضة الجمبازوعلاقتها بمستوى الاداء لدى طلاب كلية 

 البدنية وعلوم الرياضة 

 

 د. فدوى كامل فرحات الصيد                                              د. مجدي ابو بكر حمزة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ

 رياضة الجمباز.  –/ المفاهيم الخاطئة  الكلمات الدالة 

 ملخص البحث  

 يهدف البحث الي التعرف علي
  التعرف علي اهم المفاهيم الخاطئة لرياضة الجمبار لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - 1 
البدنية وعلوم   - 2 التربية  بمستوى الاداء لدى طلاب كلية  الخاطئة  المفاهيم  التعرف علي علاقة بعض 

 الرياضة  
واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة علي عينة تم تختيارها بطريقة عشواائية حيث بلغت  

% ( من المجتمع الاصلي .واستخدم الباحثان   62.538( طالب من قسمي التدريب والتدريس بنسبة )   80) 
ن المفاهيم الخاطئة ومستوي الاداء للجملة اسثيمارة استبيان وتوصل الباحثان بانة توجد علاقة دالة احصائية بي 

 الحركية الاجبارية في الجمباز الفني لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
Summary 

The research aims to identify 

 1- Identifying the most important misconceptions of gymnastics among students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences 

2- Identifying the relationship of some misconceptions to the level of performance among students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences 

The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the study on a randomly selected 

sample of (80) students from the training and teaching departments, representing (62.538%) from 

the original community. The researchers used a questionnaire form and the researchers concluded 

that there is a statistically significant relationship between misconceptions and the level of 

performance of the motor sentence. Compulsory artistic gymnastics for students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences 
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 المقدمة ومشكلة البحث : 

تشهد السنوات الاخيرة تطورا سريعا لعملية التعليم بصفة عامة وفي مجال التربية البدنية والرياضة بصفة       
خاصة ولم تقتصر ذلك في تعديل المناهج والمقررات الحالية علي مجرد تحديث في المنهج ولكنها تناولت 

 بدرجة كبيرة نوع ما سوف يتم تعليمه  

وان العلم يعتمد علي المفاهيم سواء كانت جزء من التعميمات التى تلخص الصفات المشتركة بين العديد من  
 الحقائق الجزئية او باعتبارها مدخل لفهم المبادئ والنظريات .

كمااخذت اساليب التدريس في الاونة الاخيرة تركز علي مساعدة المتعلم علي تنظيم المعرفة العلمية في بنيته  
المعرفية وعلي استخدامها في المواقف المتعددة ، وتعتبر المفاهيم العلمية من اهم نواتج تنظيم المعرفة في  

 ( 2011)احمد سالم، صورة ذات معني. 

ويرى الباحثان ان هناك من يفهم مقرر الجمباز الفني فهما خاطئا فبعض الطلاب يعتقدون ان مهارات       
الجمباز ذذات مستويات عالية من الاداء والبعض الاخر بفكرون بانها تلك الحركات التى تؤدى بشكل اكروباتيك  

شقلبات هوائية وغيرها من المفاهيم  او عبارة عن حركات بهلوانية والبعض الاخريعتقد بانه عبارة عن حركات و 
وقد يعتقد البعض ان رياضة الجمباز مخصصة فقط للاشخاص الذين يمتلكون مواهب طبيعية او  الخاطئة .

 .بنية جسدية محددة 
ويعد مقرر الجمباز الفني مقرر مهم لتاهيل واعداد الطلاب بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لمواجهة       

 متطلبات العصر ولكسب المعرفة الحقيقية .  
 

ان مقرر الجمباز الفني يمثل حجر العثرة امام الكثير من الطلاب داخل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       
، ولعل السبب في ذلك يعود الي عدم قدرتهم علي استيعاب المفاهيم والاسسس والنظريات العلمية لهذا المقرر  

رات الجمباز قد لايرجع الي صعوبة المقرر ومما لاشك فيه ان عدم قدرة الطلاب علي الاداء والتطبيق لمها 
ولكن مستمد من عدم فهم الطلاب الصورة الصحيحة للمقرر وعدم الربط في الوحدة التعليمية حيث يعتمد الاداء 
في مقرر الجمباز على المفاهيم الاساسية حيث دون هذه المفاهيم تكون الحقائق متراكمة لايستطيع المتعلم  
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ومن هناكتم تحديد مشكلة  ادراك العلاقة فيما بينها وتوظيف ذلك وتطبيقه .ناهيك عن الفهم الخاطئ لبعض  
البحت وهي ماهي المفاهيم الخاطئة عند ممارسة رياضة الجمباز وهل ثوتر علي مستوي الاداء لطلاب كلية  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة .
 

 اهداف البحث 
 التعرف علي اهم المفاهيم الخاطئة لرياضة الجمبار لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -1
البدنية وعلوم   -2 التربية  بمستوى الاداء لدى طلاب كلية  الخاطئة  المفاهيم  التعرف علي علاقة بعض 

 الرياضة  
 

 تساؤلات البحث  
 ماهي اهم المفاهيم الخاطة لرياضة الجمباز لدي طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟  -1
التربية   -2 الفني لطلاب كلية  المفاهيم الخاطئة ومستوى الاداء  هل توجد علاقة دالة احصائيه بن اهم 

 البدنية وعلوم الرياضة ؟ 
 

 اهم المصطلحات المستخدمة  
 

  المفاهيم الخاطئة
" هي الأفكار أو الاعتقادات التي لا تتوافق مع الحقائق الصحيحة أو المعرفة الصحيحة. قد تكون هذه       

وتعتبر  وسلوكهم.  تفكيرهم  وتؤثر على طريقة  المجتمع  في  تنتشر  أو  الأفراد  بين  مشتركة  الخاطلة  المفاهيم 
ا أو  المعرفة  في  النقص  أو  للتضليل  نتيجة  غالبًا  الخاطئة  بالتحيزات المفاهيم  التأثر  أو  بالشائعات  لإيمان 

 (Caine, & Caine,, 2016 ). الشخصية"
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 مستوى الاداء 

" مدى قدرة الشخص على تنفيذ مهارة أو أداء في مجال معين. يعكس مستوى الأداء مدى تفوق الشخص       
 (Cimera, & Veigel,, 2013) .في تنفيذ المهام والمواهب التي يتمتع بها في ذلك المجال"

 

 الدراسات السابقة والمرتبطة 

 ( 2011)احمد سالم،  2011دراسة وجدي محمد رجب احمد سالم  -1

المفاهيم الرياضية الخاطئة لدي طلبة الصف في علاج  مخططات المفاهيم مأثر استخذا" : بعنوان 
 العاشر بغزة 

أثر استخذام مخططات المفاهيم في علاج المفاهيم الرياضية الخاطئة لدي الدراسة الي معرفت  هدفت 
( طالبا   207واستخدم الباحث المنهج الوصفي والتجريبي علي عينة قوامها )  طلبة الصف العاشر بغزة

 وتوصل اباحث الي النتائج التالية : 

بين متوسطات درجات الطلبة في المجموعة الضابطة  في الاختبار البعدي وجد فروق دالة احصائية  ت-
 لصالح المجموعة التجريبية .   ومتوسطات درجات الطلبة في المجموعة التجريبية

 (2016)الشكري،  2016حامد شياع خير الله الشكري  دراسة -2    
"  أثر أنموذج كارين في تعديل الفهم الخاطئ للمفاهيم الرياضية عند طلاب الثاني المتوسط بعنوان : "   

 اثر أنموذج كارين في تعديل الفهم الخاطئ للمفاهيم الرياضية عند طلاب إلى التعرف على    الدراسةهدفت  
   الثاني المتوسط

طالبا ، تم اختيارها عشوائيا من متوسطة الهاشمية للبنين مديرية قسم تربية  (    73  )تكونت عينة البحث من  و 
 –الهاشمية، 

  المجموعة طالبا في    (  35  )طالبا في المجموعة التجريبية و  (  35  )والتي تم اختيارها قصديا ، فكان التوزيع
  بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   واهم النتائج التي توصل اليها الباحث  الضابطة، اذ تم  
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ال  بين متوسط درجات     0,05 اختبار  الضابطة في  المجموعة  التجريبية ومتوسط درجات  مفاهيم  المجموعة 
 .الرياضية ولصالح المجموعة التجريبية

 

 ( 2021)محمد و هاشم،  2021حمد ، محمود سيد هاشم دراسة مني ابو هاشم عبد السميع م -3

 " المدركات الخاطئة لدي كبار السن عن النشاط البدني " : بعنوان 

يهدف البحث الي التعرف علي اهم المدركات الخاطئة والتي ترتبط بمفاهيم كبار السن عن النشاط البدني سواء 
ئة عن المفاهيم المرتبطة بالجانب البدني والصحي والنفسي والاجتماعي واستخدم  فيما يرتبط بمدركاتهم الخاط

ومن  سيدات    89رجال و    295( من كبار السن ، بواقع    384الباحثان المنهج الوصفي علي عينة قوامها (  
سنة لديهم مستويات عالية من المدركات الخاطئة    70اهم النتائج التي توصل اليها الباحثان ان كبار السن فوق  

 حي والنفسي والاجتماعي ومفهوم النشاط البدني . تجاه المفاهيم المرتبطة بالجانب الص

 

 (2023)احمد و جنيدي،  2023دراسة نادية عبد القادر احمد ، عزة حلمي محمد جنيدي  -4

عنوان : " المدركات الخاطئة لدي بعض الطالبات وعلاقتها بمستوى الاداء المهاري في الجمباز الفني في  ب
 العملية التعليمية  ضوء تقويم 

الخاطئة ومستوى  ه المدركات  بين  العلاقة  للتعرق علي  الخاطئة  للمدركات  الي تصميم مقياس  الدراسة  دفت 
التوازن كذلك التعرف علي العلاقة بين المدركات الخاطئة وتقويم   الاداء لجملة الحركات الارضية وعارضة 

ية  الوصفي المسحي علي عينة تم اختيارها بالطريقة العمد محاور العملية التعليمية واستخدمت الباحثتان المنهج  
 الية : ي النتائج الت تان الطالبة وتوصلت الباحث 85وعددهن 

ئة في رياضة الجمباز ومستوى اللاداء المهاري علي جهازي  توجد علاقة طردية بين المدركات الخاط -
 الحركات الارضية وعارضة التوازن 
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مدركا خاطئا ومن اكثرها شيوعا   25ل مدركات خاطئة لممارسة رياضة الجمباز من اص 7وانه يوجد  -
 وتاثر لمحاور تقييم العملية التعليمية . 

 

 اجراءات البحث  
 منهج البحث 

 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث      
 

 مجتمع البحث 
تكون مجتمع البحث من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس للعام الجامعي       

( طالب والبجدول التالي يوضع مجتمع   130درسوا مقرر الجمباز والبالغ عددهم ) مما  2023- 2022
 البحث 

 

 ( يوضح التوصيف الاحصائي لافراد عينة البحث 1والجدول رقم ) 
 المجموع طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرابلس 

الفصل 
 الثاني 

الفصل 
 الثالث 

 الفصل 
 الرابع 

الفصل 
 الخامس

الفصل 
 السادس

الفصل 
 السابع 

73 28 8 9 9 4 130 
طالب موزعين علي السنوات الدجراسية لكلية التربية البدنية وعلوم   130( ان مجتمع البحث بلغ  1يتضح من الجدو رقم ) 

 الرياضة بطرابلس.
 

 عينة البحث  
التدريب والتدريس بنسبة  ( طالب من قسمي  80تم اختيار عينة البحث بطريقة عشواائية حيث بلغت )      

 ( يوضح التوصيف الاحصائي لافراد عينة البحث   1% ( من المجتمع الاصلي .والجدول رقم )  62.538) 
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 ادوات البحث 
 اسثيمارة الاستبيان 

عبارة تم عرضها علي الخبراء في رياضة    23استخدم الباحثان اسثيمارة استبيان من اعدادعه مكونة من      
في  العبارات  بعض  وحدف  تعديل  وبعد  عامة  بصفة  التدريس  وطرق  المناهج  وفي  خاصة  بصفة  الجمباو 

علي استطلاع رائ  % فما فوق بناءا    70الاسثيمارة وقد ارتضي الباحثان بالعبارات التي تحصلت علي نسبة  
 (  1الخبراء وبذلك تم وضع الاسثيمارة في صورتها النهائية  مرفق رقم ) 

 
 مستوي الاداء المهاري  

 قام الباحثان بوضع جملة حركية اجبارية مكونة من :     
 بداية   -
 دحرجة امامية   -
 دحرجة خلفية متبوعة بوقوف علي اليدين   -
 درجى  180فتح جانبي  -
 كوبري  -
 وقوف علي الكتفين   -
 دحرجة جانبية   -
 وقوف علي الراس  -
 عجلة متبوعة بعجلة مع ربع لفة  -
 نهاية  ويتخلي بين مهارة واخري حركات ربط اجبارية   -
( درجة وتم عرضها خبراء في رياضة   30قام الباحثان بتقيم الاداء الفني للجملة الاجبارية من )  -

 الجمباز لتتاكد من صلاحية اسثيمارة التقييم  
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 حتساب درجة التقييم للجملة اللاجبارية ا
استخدم الباحثان عدد ثلاث حكام في الجمباز وتم احتساب متوسط الدرجات الثلات وكانت قيمة الدرجة      

 ( يوضح ذلك . 2( درجة والمرفق رقم ) 30النهائية من )  
 

 
 صدق وثبات الاستبيان 

 الصدق 
الارتباط بن  استخدم الباحثان صدق الاتساق الداخلي لحساب صدق العبارات من خلال ايجاد معامل      

العبارات والدرجة الكلية للاسثيمارة حيث تم تطبيقها علي عينة استطلاعية من خارج العينة الاساسية ومن  
 مجتمع البحث الاساسي . 

 ( 2جدول ) 
 صدق الاتساق الداخلي للمفاهيم الخاطئة لرياضة الجمباز

 

 العبارات  ت
معامل  
 الارتباط 

قيمة 
 الدلالة 

1 
محاضرة الجمباز في الكلية عبارة عن فترة راحة وجدت للتنفيس عن التوثر 

 المحاضرات بالكلية .الناتج عن باقي 
**.395 0.000 

 0.090 0.191- مقرر الجمباز ليس ضروري لطلاب الكلية ولاداعي لوجوده.  2

3 
مقرر الجمباز بالكلية معناه تعلم المهارات ذات المستويات العالية من  

 الصعوبة .
*.261 0.019 

 0.000 494.** للفرد.لاتحتاج لمقرر الجمباز لنه لايسهم في التربية العامة  4
 0.000 711.** لا يجوز الرسوب في مقرر الجمباز بالكلية . 5
 0.00 494.** المتخصصون في رياضة الجمباز اقل ثقافة من غيرهم من رياضات اخري  6
 0.078 0.198 اذا اردت التفوق في مقرر الجمباز تحتاج الي بناء عضلات اكثر . 7
 0.000 752.** رياضة تستطيع ان تكون لاعب جمباز .اذا كنت مميز في اي  8
 0.00 494.** رياضة الجمباز للاشخاص اصحاب المهارات العالية بهذه الرياضة .  9
 0.000 854.** الدين الاسلامي لايشجع ممارسة رياضة الجمباز داخل الكلية . 10
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 0.000 868.** مقارنة بالمقررات الاخرى. مقرر الجمباز اقل قيمة من الناحية الاكاديمية  11
 0.00 896.** اذا اراد الطالب التخرج بدون تعب عليه عدم دراسة مقرر الجمباز. 12
 0.000 896.** يدرس مقرر الجمباز فقط لقسم المناهج وطرق التدريس بالكلية . 13

14 
الاستفادة منها فوائد رياضة الجمباز مقتصرة فقط علي الااعبين ولايمكن  

 في سوق العمل . 
**.302 0.006 

 0.00 896.** اي شخص يستطيع ممارسة رياضة الجمباز وبالتالي يستطيع تدريسها . 15
 0.00 896.** استهزاء بعض الطلبة من بعظهم اتناء التطبيق في محاضرة الجمباز . 16
 0.101 0.185 عدم الالتزام بالزي المخصص لمحاضرة الجمباز . 17
 0.000 904.** جهل الطلبة لمفهوم واهمية مقرر الجمباز  18

- عدم مراعاة عوامل الامن والسلامة اثناء محاضرة الجمباز .  19
**.335 

0.002 

 0.000 0.998 عدم توفير الاجهزة والادوات المساعدة لتناء تعليم مهارات الجمباز . 20
الي   0.998باصدق الاتساق الداخلي ان معامل اتلارتباط تراوحت مابين  ) يوضح الجدول الخاص       

0.198   ) 
 

 الثبات
طلاب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث  10قام الباحثان بتطبيق الاستبيان علي عينة قوامها      

 .الاساسية بهدف اجراء معاملات العلمية 
 

 (  3جدول ) 
   معامل الثبات للمفاهيم الخاطئة لرياضة الجمباز

 العبارات  ت
اختبار الفا  

 كرونباخ 

1 
محاضرة الجمباز في الكلية عبارة عن فترة راحة وجدت للتنفيس عن التوثر  

 الناتج عن باقي المحاضرات بالكلية . 
0.729 

 0.776 مقرر الجمباز ليس ضروري لطلاب الكلية ولاداعي لوجوده.  2
 0.735 مقرر الجمباز بالكلية معناه تعلم المهارات ذات المستويات العالية من الصعوبة .  3
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 0.720 لاتحتاج لمقرر الجمباز لنه لايسهم في التربية العامة للفرد.  4
 0.696 الجمباز بالكلية . لا يجوز الرسوب في مقرر  5
 0.740 المتخصصون في رياضة الجمباز اقل ثقافة من غيرهم من رياضات اخري .  6
 0.737 اذا اردت التفوق في مقرر الجمباز تحتاج الي بناء عضلات اكثر .  7
 0.687 اذا كنت مميز في اي رياضة تستطيع ان تكون لاعب جمباز .  8
 0.740 للاشخاص اصحاب المهارات العالية بهذه الرياضة . رياضة الجمباز  9
 0.664 الدين الاسلامي لايشجع ممارسة رياضة الجمباز داخل الكلية .  10
 0.681 مقرر الجمباز اقل قيمة من الناحية الاكاديمية مقارنة بالمقررات الاخرى.  11
 0.740 اذا اراد الطالب التخرج بدون تعب عليه عدم دراسة مقرر الجمباز.  12
 0.651 يدرس مقرر الجمباز فقط لقسم المناهج وطرق التدريس بالكلية .  13

14 
فوائد رياضة الجمباز مقتصرة فقط علي الااعبين ولايمكن الاستفادة منها في  

 سوق العمل . 
0.734 

 0.740 اي شخص يستطيع ممارسة رياضة الجمباز وبالتالي يستطيع تدريسها .  15
 0.740 استهزاء بعض الطلبة من بعظهم اتناء التطبيق في محاضرة الجمباز .  16
 0.744 عدم الالتزام بالزي المخصص لمحاضرة الجمباز .  17
 0.658 جهل الطلبة لمفهوم واهمية مقرر الجمباز  18
 0.774 عدم مراعاة عوامل الامن والسلامة اثناء محاضرة الجمباز .  19
 0.766 الاجهزة والادوات المساعدة لتناء تعليم مهارات الجمباز . عدم توفير   20

( وهي معامل   0.651و   0.774يتضح من الجدول الخاص بالثبات ان معامل الثبات تراوحت مابين ) 
 ارتباط مقبولة .

 
 الدراسة الاساسية 

وذلك بتوزيع اسثيمارة الاستبيان في  علي عينة البحث   2022قام الباحثان باجراء الدراسة الاساسية في      
 وتم احتساب درجة الاداء الفني في نفس الوقت .  2022فترة الامتحانات العملي للعام الجامعي 
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 المعالاجات الاحصائية 
 

قام الباحثتان باجراء المعالجات الاحصائية للبيانات الاساسية مستدمان برنامج الحزمة الاحصائية )       
SPSS: مستخدمان التالي ) 
 الوسط الحسابي   -
 الانحراف المعياري  -
 معالمل الارتباط   -
 الفا كرونباخ  -
 النسبة المئوية   -
 الوزن النسبي   -

 
 عرض ومناقشة النتائج  -
 
 

 ( 4جدول رقم ) 
يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي للمفاهيم الخاطئة لرياضة الجمباز لطلاب كلية  

 البدنية وعلوم الرياضة التربية 
 80ن=

الوسط  العبارات ت
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

الرائ 
 السائد 

1 
محاضرة الجمباز في الكلية عبارة عن فترة راحة وجدت للتنفيس 

 %21 0.40 1.1 . عن التوثر الناتج عن باقي المحاضرات بالكلية
غير 

موافق 
 بشدة

 موافق %73 0.88 3.7 .ضروري لطلاب الكلية ولاداعي لوجودهمقرر الجمباز ليس  2

3 
مقرر الجمباز بالكلية معناه تعلم المهارات ذات المستويات العالية 

 %99 0.37 4.9 . من الصعوبة
موافق 
 بشدة
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 %92 0.92 4.6 .لاتحتاج لمقرر الجمباز لنه لايسهم في التربية العامة للفرد 4
موافق 
 بشدة

 موافق %67 0.94 3.4 . الرسوب في مقرر الجمباز بالكليةلا يجوز  5

6 
المتخصصون في رياضة الجمباز اقل ثقافة من غيرهم من 

 %20 0.00 1.0 . رياضات اخري 
غير 

موافق 
 بشدة

7 
اذا اردت التفوق في مقرر الجمباز تحتاج الي بناء عضلات 

 %100 0.22 5.0 . اكثر
موافق 
 بشدة

 موافق %73 1.12 3.6 . اي رياضة تستطيع ان تكون لاعب جمبازاذا كنت مميز في  8

9 
رياضة الجمباز للاشخاص اصحاب المهارات العالية بهذه 

 %100 0.00 5.0 . الرياضة
موافق 
 بشدة

 محايد %61 1.39 3.0 . الدين الاسلامي لايشجع ممارسة رياضة الجمباز داخل الكلية 10

11 
الناحية الاكاديمية مقارنة بالمقررات مقرر الجمباز اقل قيمة من  

 %33 0.86 1.6 .الاخرى 
غير 

موافق 
 بشدة

12 
اذا اراد الطالب التخرج بدون تعب عليه عدم دراسة مقرر  

 %100 0.00 5.0 .الجمباز
موافق 
 بشدة

 محايد %60 1.91 3.0 . يدرس مقرر الجمباز فقط لقسم المناهج وطرق التدريس بالكلية 13

14 
فوائد رياضة الجمباز مقتصرة فقط علي الااعبين ولايمكن  

 موافق %81 0.34 4.0 . الاستفادة منها في سوق العمل

15 
اي شخص يستطيع ممارسة رياضة الجمباز وبالتالي يستطيع  

 %20 0.00 1.0 . تدريسها
غير 

موافق 
 بشدة

16 
استهزاء بعض الطلبة من بعظهم اتناء التطبيق في محاضرة  

 %100 0.00 5.0 . الجمباز
موافق 
 بشدة

 محايد %59 0.77 3.0 . عدم الالتزام بالزي المخصص لمحاضرة الجمباز 17

 موافق %71 1.23 3.6 جهل الطلبة لمفهوم واهمية مقرر الجمباز 18

 محايد %53 0.71 2.7 . عدم مراعاة عوامل الامن والسلامة اثناء محاضرة الجمباز 19

20 
توفير الاجهزة والادوات المساعدة لتناء تعليم مهارات  عدم 

 محايد %58 0.97 2.9 . الجمباز

% لادراك عينة البحث للمفاهيم   20% الي 100يتضح من الجدول السابق ان الوزن النسبي تراوح مابين 
 الخاطئى لممارسة رياضة الجمباز لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
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 ( 6جدول رقم ) 
يوضح العلاقة بين المفاهيم الخاطئة لرياضة الجمباز والاداء المهاري للجملة الحركية الاجبارية لطلاب  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 80ن=

 ت
مستوي الاداء المهاري ) الجملة   المفاهيم الخاطئة

 الاجبارية (
 معامل الارتباط 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

1 67.03 6.860 19.21 5.785 0.823 

من الجدول السابق والخاص بالعلاقة بين المفاهيم الخاطئة ومستوى الاداء المعاري للجملة يتضح         
 ( مما يدل وجود علاقة ارتباط فيما بينهم . 0.823الحركية الاجبارية ان معامل الارتباط تراوحت قيمتها )  

 
 مناقشة النتائج 

 

اذا اردت التفوق في اظهرت النتائج التي توصل اليها الباحثان ان المفاهيم الخاطئة لرياضة الجمباز )     
% لرائ السائد ) موافق بشدة ( اسوة ) برياضة 100( جاء بنسبة   مقرر الجمباز تحتاج الي بناء عضلات اكثر

رياضة الجمباز للاشخاص اصحاب المهارات   الجمباز للاشخاص اصحاب المهارات العالية بهذه الرياض(و )  
وهذ مما يدل وجود علاقة بين االمفاهيم الخاطئة ومستوي اداء الجملة الاجبارية ) قيد  (. العالية بهذه الرياضة

وهذه ما اوضحته النتائج الي انخفاض مستوى الاداء المهاري لكما زاد مستوى الفهم الخاطئ للرياضة  البحث (  
والذي اوضحوا ان المفاهيم الخاطئة    2020و نبراس يونس    2019ر  د يثم محمد الناوهذا ما اكده كل من ه

للتربية الرياضية من وجهة نظرهم لها تاثير مباشر علي الاداء وان الطلاب لديهم من المفاهيم الخاطئة مما  
ومن بعض المفاهيم الخاطئة تتلخص في ان العمل  يؤثر علي ادائهم وان المعلم له دورا ايجابيا في ازالة ذلك .  

التطبيق وبالتالي نجد   اثناء  التعرض للاصابة  الرياضية والخوف من  بالمهارات  المعرفة  بالمستقبل لايتطلب 
الجمباز مخصص فقط للأشخاص الموهوبين": هذا  و مفهوم  انخفاض مستوى الاداء المهاري لعينة البحث .  
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الطبيعية.   المواهب  النظر عن  الجمباز بغض  ويمارس رياضة  يتعلم  أن  يمكن لأي شخص  مفهوم خاطئ. 
الجمباز هو فن روتيني ولا يتطلب  كذلك    يتطلب الأمر التدريب والمثابرة والاجتهاد لتحقيق التقدم في الجمباز

ابتكارًا": هذا مفهوم خاطئ. في رياضة الجمباز، يتم تطوير روتينات فردية ومبتكرة تعكس مهارات الرياضي  
تنفيذ   في  والابتكار  المبدعية  وتعكس  ومتناغمة  جميلة  لتكون  الجمباز  روتينات  تصميم  يتم  الفريدة.  وقدراته 

 (2020)ال مراد و حمودات،  ( 2019)النادر،  التحركات.
قد يعتقد البعض أن الجمباز يتطلب تنفيذ كل حركة بشكل مثالي دون أي أخطاء. هذا المفهوم الخاطئ يضع  
ضغطًا كبيرًا على الرياضيين ويمكن أن يقيد تقدمهم. في الحقيقة، يجب على الرياضيين أن يتعلموا من أخطائهم  

المهم التركيز على التطور والتحسين المستمر بدلًا من السعي  وأن يتقبلوا أن الاحترافية المطلقة غير ممكنة. من  
للكمالية المطلقة. بالتركيز على تحسين تقنياتهم وتطوير قوتهم ومرونتهم، سيلاحظ الرياضيون تحسنًا مستمرًا 

 في أدائهم.
في النهاية، يجب أن نفهم أن الجمباز هو رياضة متعددة الفوائد ويمكن أن يكون لها تأثير إيجابي على مستوى  و 

الأداء لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. من المهم أن يتم تدريب الجمباز بشكل صحيح وآمن  
 .  ب وقدراتهمتحت إشراف مدربين مؤهلين وبطرق تدريجية تتناسب مع مستوى الطلا

 
 الاستنتاجات 

-   ( الحركية  للجملة  المهاري  الاداء  ومستوى  الجمباز  رياضة  في  الخاطئة  المفاهيم  بين  علاقة  توجد 
 الاجبارية ( علي جهاز الحركات الارضية . 

 ان ممارسة رياضة الجمباز حسب المفهوم الخاطئ لعينة البحث  -
 . رياضة الجمباز للاشخاص اصحاب المهارات العالية بهذه الرياضة *

 .عليه عدم دراسة مقرر الجمباز* اذا اراد الطالب التخرج بدون تعب 
 *اذا اردت التفوق في مقرر الجمباز تحتاج الي بناء عضلات اكثر .
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 التوصيات 
 ضرورة تطبيق اسثيمارة الاستبيان علي الطلاب قبل البدء بدراسةة مقرر الجمباز داخل الكلية . -
المفاهيم   - تلك  من  للحد  وارشادهم  للطلاب  توعية  برامج  من خلال وضع  التواصل  وسائل  استيثمار 

 الخاطئة في رياضة الجمباز 
 اعطاء اهمية كبيرة للجانب النظري في توسيع المفاهيم للطلاب وفق اسس علمية ممارسة  -
 الاعداد النفسي عند اعطاء اي مهارة حركية في رياضة  الجمباز   -
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استخدام استراتيجية الاستكشاف الموجه علي التحصيل الدراسي لمادة الاختبارات والقياس   تأثير
 لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس

 عيادة ابو بكر الطاهر . د

 الايميل:                                                                                 
 11/2023/  5تاريخ القبول                                                                    10/9/2023تاريخ الاستلام /           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   –  الاختبارات والمقايسسمادة  -التحصيل الدراسي  –استراتيجية الاستكشاف الموجه   :  الكلمات الدالة
 ملخص البحث 

التعرف علي تأثير استخدام استراتيجية الاستكشاف الموجه علي التحصيل الدراسي لمادة يهدف البحث الي  
واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي    الاختبارات والقياس لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس

لمجموعتين احدها تجريبية والاخرى ضابطة لملائمته لطبيعة هذا ذو التصميم التجريبي وهو القياس البعدي  
طالب تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    20علي عينة قوامها    البحث 

تعزيز التفكير الابتكاري والإبداع: يشجع الاكتشاف الموجه الطلاب على التفكير    النتائج علي :  اهم  واسفرت 
الابتكاري والإبداع في حل المشكلات واستكشاف الأفكار الجديدة. عندما يكون لديهم الحرية في استكشاف  

 الموضوعات، فإنهم يطورون مهاراتهم في التفكير النقدي وإيجاد حلول مبتكرة. 

Summary 
The research aims to identify the effect of using the directed exploration strategy on the academic 

achievement of the tests and measurement subject for students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences in Tripoli. The researcher used the experimental method with an 

experimental design, which is the post-measurement of two groups, one experimental and the other 

control, to suit the nature of this research on a sample of 20 students who were selected by this 

method. Randomization of students from the College of Physical Education and Sports Sciences 

resulted in the most important results: Enhancing innovative thinking and creativity: Guided 

discovery encourages students to think innovatively and be creative in solving problems and 

exploring new ideas. When they have the freedom to explore topics, they develop their skills in 

critical thinking and finding innovative solutions . 
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 المقدمة ومشكلة البحث 

التقنيات        في  المعلومات  ثورة  احدثتها  ومتسارعة  كبيرة  تغيرات  والعشرون  الواحد  القرن  شهد  لقد 
الحياه وفي كافة المجالات مما والتكنولوجية ، الامر الذى احدث تغيير بشكل كبير في مختلف جوانب 

دفع كل مؤسسات ومنظمات المجتمع المدني الي مواكبة هذه التاغيرات والسير نحو التطور والتقدم اسوة  
 بالمجتمعات المتقدمة . 

عصرنا الحالي هو عصر الثورة التكنولوجية حيث تظهر لدينا كل يوم تقنية جدية لانكاد نستخدمها حتى  
تاتي بتقنية جديد اخرى تماما عن سابقتها،  والثورة التكنولوجية تشير إلى التغييرات الجذرية والتحولات 

التكنولوجي وتطور  تقدم  نتيجة  والاقتصاد  المجتمع  في  تحدث  التي  التكنولوجية  العميقة  الثورة  تتسم  ا. 
بتحولات هائلة في الطرق والعمليات التي يتم بها إنتاج السلع والخدمات، وكذلك في طبيعة التواصل  
والتفاعل الاجتماعي والثقافي، كما يمكن ستخدام التكنولوجيا المتقدمة والابتكارات التكنولوجية في قطاع  

ين عملية التعليم وتعزيز فرص التعلم وتوفير بيئات تعليمية  التعليم والتعلم. هذه الثورة تهدف إلى تحس
 ( 2018)الزهراني،  مبتكرة ومتنوعة. 

وباعتبار قطاع التعليم حجر الاساس في تنتمية الموارد البشرية ، اهتمت الدول المتقدمة والنامية       
 (Clark, R & Mayer, 2016) بهذا القطاع لانه يدفع المجتمع الي مواكبة المعرفة والتكنولوجيا.

يل  وقد اظهر        التعليم وليس هذا فحسب  التكنولوجيا في  بالتدريس وادراج  اهتماما كبيرا  التربيون 
 ارتبطت ذلك بالبيئة الصفية ) قاعات التدريس ( داخل المؤسسات التعليمية . 

مثيرا خارجيا في    2021شريف    ونقلا عن دعاء      تكون  ان  يمكن  الصفية  البيئة  ان  بانه لاشك 
نحو التعلم ويمكن ان تعمل علي زيادة استيثارة الطلاب لسلوك سلوكا معينا ويتم ذلك  توجيسه الطلاب  

عن طريق اختيار الاستجابة المفيدة وظيفيا في عملية تكيفهم او توافقهم مع البيئة الخارجية ووضع هذه  
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الاستجابة في مكان الاسبقية عن غيرها من الاستجابات المحتملة ، مما ينتج عنه اشباع حاجات معينة  
 ( 2021)الشريف ، او الحصول علي هدف معين . 

وتري الباحثة من ضرورة تعزيز المشاركة النشطة  داخل القاعات الدراسية من الطلاب أن يكونوا       
المشاركة  نشطين في عملية التعلم، حيث يتعين عليهم البحث واستكشاف المعلومات بأنفسهم. هذا يعزز  

 النشطة والاهتمام بالموضوع، مما يعزز التحصيل الدراسي . 

( هي نهج في التعلم يركز على توجيه Directed Discoveryواستراتيجية الاكتشاف الموجه )     
الطلاب وتوجيههم خلال عملية الاكتشاف الذاتي للمفاهيم والمعارف. تهدف هذه الاستراتيجية إلى تمكين  
الطلاب من البحث واستكشاف الأفكار والمعلومات بشكل نشط وموجه، بدلًا من الاعتماد على المعرفة 

 المسبقة المقدمة من المعلم .

وان تطوير مهارات التفكير النقدي: يعمل التركيز على الاكتشاف والبحث على تطوير مهارات       
المعلومات وتقييمها وتطبيقها في سياقات مختلفة،  التفكير النقدي لدى الطلاب. يتعلمون كيفية تحليل  

 ( 2017)الجندي،  .مما يعزز تطوير مهاراتهم العقلية

الطلاب والموضوعات        بين  الذاتي  التفاعل  الموجه  يعزز الاكتشاف  الذاتي:  التفاعل  كذلك زيادة 
الموضوعات ويطرحوا أسئلة ويجدوا إجاباتها بأنفسهم، مما يعزز التعليمية. يمكن للطلاب أن يتعمقوا في  

 ( 2014)العربي،  .التحصيل الدراسي والفهم العميق

وتعزيز التعلم المستدام: يشجع الاكتشاف الموجه التعلم المستدام والطويل الأمد. بدلًا من الاعتماد       
تقديمها من قبل المعلم، يتعلم الطلاب كيفية استكشاف الموضوع بشكل مستقل، على معلومات محددة تم  

النشطة،   المشاركة  تعزيز  لديه خلال  البحث والاكتشاف  التعلم وتطوير مهارات  استمرارية  يعزز  مما 
 ( 2016)الحمدان، . وتطوير مهارات التفكير النقدي، وتعزيز التفاعل الذاتي، وتعزيز التعلم المستعذرًا

العلمي        \ العالي والبحث  التعليم  الي ضرورة   2017سنة    منذومن خلال ماسبق وتشريع وزارة 
العملية   التكنولوجيا في  التشويق    التعليمية استخدام  العالي كذلك كنوع من  التعليم  كفاءة  لرفع مستوى 
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والحصول على المعلومات  يعزز مهارات البحث وادارة المعلومات  والاثارة داخل القاعات الدراسية مما  
يتعلمون كيفية تقييم مصداقية المصادر وتنظيم المعلومات المجمعة، مما يساعدهم  و من مصادر متعددة.  

كذلكتعزيز الفهم العميق للمفاهيم والمعارف. عندما يقوم    في استيعاب المعرفة وتطبيقها بشكل فعال.
الطلاب بالبحث والاستكشاف بأنفسهم، فإنهم يفهمون الموضوعات بشكل أعمق ويكتسبون رؤى جديدة 
ومستوى أعلى من الاستيعاب، مما دعى الباحثة الي معرفة اثر استخدام استراتيجية الاستكشاف الموجه  

 تربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس. ة الاختبارات والقياس لطلاب كلية ال علي التحصيل الدراسي لماد

 

 اهداف البحث 

لمادة   - الدراسي  التحصيل  علي  الموجه  الاستكشاف  استراتيجية  استخدام  تأثير  علي  التعرف 
 بطرابلس الاختبارات والقياس لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 فروض البحث 

استراتيجية   -1 استخدام  في   ) والضابطة  التجريبة   ( المجموعتين  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد 
الاستكشاف الموجه علي التحصيل الدراسي لمادة الاختبارات والقياس لطلاب كلية التربية البدنية  

 وعلوم الرياضة بطرابلس لصالح المجموعة التجريبية 

 اهم المصطلحات المستخدمة  

 استراتيجية الاستكشاف الموجه

 ." هي توجيه الطلاب لاستكشاف الموضوع بواسطة أسئلة موجهة وتوجيهات محددة من المعلم"      

 ( 2015)العبد الله،                                                                                  
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 التحصيل الدراس 

أي مجموع        السابقة،  السنوات  في  دراسته  الطالب من خلال  عليها  يتحصل  التي  النتيجة  هو   "
 ( 2006)خطاب، .   والمعلومات التي حصل عليها الطالب"الخبرات 

 الاختبارات والمقايسس  مقرر

" هو مقرر دراسي يركز على فهم وتطبيق مفاهيم وأساليب الاختبار والقياس في مجال التعليم.       
يهدف المقرر إلى تزويد الطلاب بالمعرفة والمهارات اللازمة لتصميم وتطوير الاختبارات التعليمية وتقييم  

 ( 2020)التربية البدنية ، الأداء والتحصيل الدراسي للطلاب وتحليل البيانات المتعلقة بالاختبارات" 
 

 

 ( 2020)السرساوي و الحاج قاسم،  2020دراسة هنادي السرساوي، هديل قاسم  -1

الثاني   الصف  طلبة  لدى  العلوم  لمادة  التحصيل  في  الموجه  الاکتشاف  استراتيجية  أثر  بعنوان"  
 الأساس " 

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام استراتيجية الاکتشاف الموجه في التحصيل الدراسي لمادة العلّوم  
لدى طلبة الصف الثاني الأساسي في لواء عين الباشا في المملکة الأردنية الهاشمية، ولتحقيق هدف  

من جميع طلبة الصف    الدّراسة إستخدمت الباحثتان التصميم شبه التجريبي، حيث تکون مجتمع الدراسة
(    2260الثاني الأساسي في المدارس التابعة لوزارة التربية و التعليم بلواء عين الباشا والبالغ عددهم )

( طالباً وطالبةً    50( مدرسة، وطبقت هذه الدراسة على عينة من )    61طالباً وطالبةً موزعين على )  
عالمية في لواء عين الباشا. وتم تقسيم العينة إلى  من طلبة الصف الثاني الأساسي في مدرسة الإنجاز ال

  ( تجريبية وکان عددها  الأولى  والبيئة    25مجموعتين  الصوت  تدريسها وحدتي  تم  (  طالباً وطالبةً 
(  طالباً وطالبةً درست   25باستخدام الاکتشاف الموجه، والمجموعة الثانية ضابطة عددهم أيضاً )  

.  2018/    2017عتيادية، وذلک في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  الوحدتين نفسيهما بالطريقة الإ
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وأعدت الباحثتان الأدوات التالية لغاية جمع البيانات؛ برنامج تعليمي، واختبار التحصيل. وبعد تطبيق  
الحسابية والنسب المئوية واختبار باستخدام المتوسطات  البيانات إحصائياً   ( T ) التجربة تم تحليل 

 :أظهرت النتائج مايأتي

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار التحصيل لصالح المجموعة التجريبية      -

 

 ( 2017)الفتلاوي،  . 2017دراسة فاضل عبد العباس الفتلاوي -2

الرياضيات وبقاء التعلم عند طالب    بعنوان " أثر استخدام طريقة اإلكتشاف املوجه يف حتصيل مادة
 المرحلة الاعدادية "  

هدف البحث إلى معرفة أثر تدريس الفصلين الاول المنطق الرياضياتي والثاني الاعداد الحقيقية من   
من كتاب الرياضيات لطالب الصف الرابع العلمي بطريقة الاكتشاف الموجه على التحصيل الدراسي  

يتكون    .التعلم لديهملديهم مقارنة بطريقة التدريس التقليدية المتبعة في تدريس مادة الرياضيات وبقاء اثر  
( طالبا من طالب المديرية العامة لتربية النجف طالبا الاشرف, فيما  6903مجتمع البحث الحالي من )

من   عينته  الاولي    09تكونت  مجموعتين,  على  بالتساوي  موزعين  العلمي  الرابع  الصف  طالب  من 
تجريبية من    ,مجموعة  الاكتشاف  63تكونت  بطريقة  تدريسهم  تم   , مجموعة    طالبا  والثانية  الموجه, 

المعتادة.  63ضابطة تكونت من   التقليدية  الدراسي نفسه بالطريقة  المحتوى  تم تدريسهم  اعتمد    طالبا 
التحقق من   تم  المتكافئة حيث  المجموعات  يطلق عليه منهج  الذي  التجريبي  التصميم  تكافؤ  الباحث 

المجموعتين, و ضبط بعض المتغيرات التي لها عالقة بمتغيرات البحث ومنها العمر الزمني باألشهر, 
قام الباحث بإعداد اختبارين, الاختبار الاول تحصيلي    .و التحصيل السابق في الرياضيات  ,IQوالذكاء

والفصل الثاني الاعداد الحقيقية, أما اإلختبار الثاني فهو لقياس    ,للفصلين الاول المنطق الرياضياتي
بقاء أثر التعلم, وبعدما تم تطبيقهما على أفراد عينة البحث كشفت نتائج فرق دال إحصائيا البحث عن  

بين متوسطي درجات طالب المجموعتين في اللاختبار التحصيلي,    9093وجود عند مستوى الداللة  
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بطريقة   طالبها  درس  التي  التجريبية  المجموعة  ولصالح  بسيط  بفارق  ولكن  التعلم,  أثر  بقاء  وكذلك 
 االكتشاف الموجه .  

 اجراءات البحث 

لمجموعتين            البعدي  القياس  وهو  التجريبي  التصميم  ذو  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت 
 احدها تجريبية والاخرى ضابطة لملائمته لطبيعة هذا البحث . 

 مجتمع البحث

مقرر            يدرسون  مما  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  علي طلاب  البحث  مجتمع  اشتمل 
 ( طالب موزعين علي الاقسام الثلاثة . 30) الاختبارات والقياس والبالغ عددهم 

 عينة البحث 

طالب موزعين علي مجموعتين    20قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وبلغت          
 % ( من المجتمع الاصلي   66.6، بنسبة )  طلاب    10احدها تجريبية والاخرى ضابطة قوام كل منها  

 

 في التالي :كما قامت الباحثة باجراء التكافو بين مجموعتين البحث      

 

اختير مقياس دانيلز للاشكال وهو غير لفظي ملائم للبيئة الليبية لما يمتاز به من صدق    الذكاء:-1
( فقرة، اذ تحتوي كل فقرة على شكل ناقص وستة بدائل للاجابة واحدة  42وثبات عاليين يتألف من ) 

 :صحيحة والباقي خاطئة. والجدول التالي يوضح ذلك 
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 ( 1جدول رقم ) 
 تكافو افراد عينة البحث في متغير الذكاء

 20ن=

 ت
 الذكاء 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

قيمة 
U 

الوسط   Zقيمة 
الحس 
 ابي 

الانحر 
اف  

 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

الوسط  
الحساب 

 ي

الانحر 
اف  
المعيار 

 ي

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

1 60.6 5.190 10.55 105.0 60.4 4.274 10.45 104.5 49.5 0.038 

وهي اقل من القيمة الجدولية    0.038المحخسوبة بلغت    Zان قيمة    1يتضح من الجدول رقم           
مما يشير الي عدم وجود فروق دالة احصائية بين المجموعتين مما يدل علي    0.05عند مستوى دلالة  

 تكافو افراد عينة البحث في متغير الذكاء . 
 

السابقة:-2 المجموعتين من معلومات سابقة في    المعلومات  يملكه طلاب  ما  التعرف على  لغرض 
.  ( فقرة من نوع الاختيار من متعدد باربع بدائل 20موضوعات قيد البحث، تم اعداد اختبار مؤلف من ) 

 ( 1مرفق رقم) 

 

تم الحصول على درجات النهائية في مقرر الاختبارات والقياس لافراد مجموعتي    التحصيل الدراسي:-3
 البحث، من سجل الدرجات العامة للكلية . 

 والجدول التالي يوضح ذلك 
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 ( 2رقم )  جدول

 تكافو افراد عينة البحث في المتغيرات الاساسية
 20ن=

 المتغير  ت
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبة 

الوسط  اختبار ت 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.56 2.53 62.12 3.65 62.33 المعلومات السابقة  1

 1.92 5.2 63.93 6.53 69.23 التحصيل الدراسي  2

 

الجدول رقم         بلغت    2يتضح من  السابقة و    0.56ان قيمة ت المحخسوبة  المعلومات  في 
مما يشير الي    0.05في التحصيل الدراسي وهي اقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة    1.92

عدم وجود فروق دالة احصائية بين المجموعتين مما يدل علي تكافو افراد عينة البحث في هذه  
 المتغيرات  . 

 

 التجربة الاساسية 

  ت الموجه واعتمد  للاكتشافاطلعت الباحثة على مجموعة من النماذج في خطوات تنفيذ الدرس وفقا       
 :كتشافالاالخطوات التالية والتي تتوافق مع نظرية  ة الباحث

 .تحديد مفاهيم الدرس . 1.

 .هداف السلوكية للدرسالاصياغة  .2.
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 .. تحديد الوسائل التعليمية3.

 الدرس وأنشطته وتشملإجراءات عرض  . 4.

 

 :الخطوات التالية

 .يتم طرح ) المشكلة ( أسئلة مثيرة للتفكير تدور حول المفهوم المراد دراسته -

 إجراء نشاط كشفي ويمر كل نشاط  -

 :بالخطوات التالية

 .التهيئة الحافزة -

 توجيهات كشفية )ورقة عمل للطالب(  -

 .المناقشة والتقويم -

 (  1مرفق رقم ) والتعميمات.النتائج  -

 

 :وقد لاحظت الباحثة اثناء تطبيق الاستراتيجية   

 .المشاركة الايجابية للطلاب في طرح الاسئلة في حدود موضوع الدرس -1     

 .القدرة على التواصل والتفاعل اثناء القيام بالأنشطة لتقريب المفهوم لدى الطلاب -2
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 :الباحثةومن الصعوبات التي لاحظتها 

في بداية التدريس لاحظت الباحثة ان االطلاب لم يعتادوا على هكذا استراتيجيات من قبل، الا انهم   -1
 .بعد الاسبوع الثاني بدا بالتجاوب مع هذه الاستراتيجية شيئا فشيئا

المهارات   -2 والاستنتاج وهذه  والربط  التحصيل  على  وقدرة  تفكير  لمهارات  الاستراتيجية  هذه  تحتاج 
 .يفقدهاا العديد من الطلاب 

صعوبة قيام الطلاب على التساؤل الذاتي والتلخيص لعدم تعودهم للتعبير عن افكارهم بأسلوبهم  -3
 .الخاص

في النهاية اجتاز الطلاب هذه الصعوبات، ولاحظت الباحثة ان الطلاب اتستطاعوا التدريس على    -4
 هذة الاستراتيجية 

 المعالجات الاحصائية 

 مستخدمة كل من   SPSSاستخدمت الباحثة الحزمة الاحصائية 

      الوسط الحسابي          -
 Uقيمة  -  -
            الانحراف المعياري  -
 Zقيمة   -   -
 للفروق   Tاختبار   -
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 عرض ومناقشة النتائج 

 أنه: فيما يلي عرض لنتائج البحث والتحقق من فرضيتيه والتي نصتا على 

توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين ) التجريبة والضابطة ( في استخدام استراتيجية   -
التربية   كلية  الاختبارات والقياس لطلاب  لمادة  الدراسي  التحصيل  الموجه علي  الاستكشاف 

  البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس لصالح المجموعة التجريبية
 
 

 ( 3رقم )  جدول
الحسابي والانحراف المعياري وقيم  ت للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  المتوسط 

 البعدي للتحصيل الدراسي 
   20ن=

 المتغير  ت
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبة 

الوسط  اختبار ت 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 * 4.493 10.272 30.80 10.031 51.20 التحصيل الدراسي  1

 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم  ت للمجموعتين التجريبية والضابطة    والخاص ب3يتضح من الجدول رقم  

وهي قيمة اعلي من القيمة الجدولية ممايدل علي    4.493ان قيمة ت تراوحت  في القياس البعدي للتحصيل الدراسي
 وجود فروق دالة احصائية بين المجموعتين وبالنتظر للمتوسطات الحسابية يرجع الفرق لصالح المجموعة التجريبية .  

 مناقشة النتائج 
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التدريس        إلى  التفوق  التحصيل, ويعزى هذا  الضابطة في  التجريبية على  المجموعة  تفوق  يتبين 
والتي جاءت متفقة مع البعض من الدراسات السابقة   ,بطريقة اإلكتشاف الموجه التي اعتمدها البحث

  وكذلك تفوقت المجموعة التجريبية على الضابطة   ,وان كان الفارق بسيط في التفوق 2010,دراسة سيف
االحتفاظ بالتعلم,    التدريس باإلكتشاف الموجه الطالب في  باختبار بقاء أثر التعلم, حيث ساعدت طريقة

يجب التأكيد على استعمال مثل    ويعتقد الباحث وبحدود خبرته المتواضعة أنه  .وكان لها أثر على بقائه
كل ماهو مفيد وجديد وذلك من خالل    التعليم وطرائق التدريس التي من شأنها أن تقدم  هذه االنواع في

تقام في    اللقاءات  التي  الطالب    الجامعات والكلياتوالمؤتمرات  الفهم وتجعل  قوامه  تعلما  تحقق  ألنها 
محور العملية التعليمية وتتيح له الفرصة لممارسة عمليات العلم, ويتوصل إلى النتائج وهذا ما يحقق له  

 الثقة بالنفس ويحقق له المتعة والتشويق و االستمرارية.

الفضول والاهتمام: يشجع الاكتشاف الموجه الطلاب على تنمية الفضول والاهتمام بالموضوعات    تحفيز
التعليمية. عندما يكون الطالب قائدًا لعملية الاكتشاف، فإنه يشعر بالمزيد من الحماس والرغبة في معرفة 

 .المزيد، مما يؤدي إلى تحسين التحصيل الدراسي

 

 الاستنتاجات 

 في ضو نتائج البحث تم التوصل الي الاستنتاجات التالية :

الابتكاري   -1 التفكير  على  الطلاب  الموجه  الاكتشاف  يشجع  والإبداع:  الابتكاري  التفكير  تعزيز 
والإبداع في حل المشكلات واستكشاف الأفكار الجديدة. عندما يكون لديهم الحرية في استكشاف  

 الموضوعات، فإنهم يطورون مهاراتهم في التفكير النقدي وإيجاد حلول مبتكرة. 
بالنفس   -2 الثقة  بناء  على  الطلاب  الموجه  الاكتشاف  يساعد  والاستقلالية:  بالنفس  الثقة  تحفيز 

وتولي   بأنفسهم  الموضوعات  لاكتشاف  الفرصة  لديهم  يكون  عندما  التعلم.  في  والاستقلالية 
 .مسؤولية توجيه عملية التعلم، يصبحون أكثر ثقة في قدراتهم 
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تعزيز التعاون والتواصل: يشجع الاكتشاف الموجه الطلاب على التعاون والتواصل مع زملائهم  -3
أو   بحثية  الأفكار والمعلومات ويعملوا معًا في مشاريع  يتبادلوا  أن  للطلاب  يمكن  والمعلمين. 

 . تجارب، مما يعزز التعلم الجماعي وتطوير مهارات التواصل

 التوصيات 

 في ضوء النتائج التى توصلت بها الباحثة توصي بالتالي : 

إطالع   .1. التدريس  ضرورة  وخطوات  تفاصيل  على  التربوي  بالشأن  والمهتمين  والمعلمين  المدرسين 
 .بالاكتشاف الموحه

 .تدريب المدرسين على كيفية التنوع فى إستخدام طرق تدريس مبتكرة لتدريس المقرر قيد البحث .2.

 تشجيع المدرسين على استخدام طريقة التعلم بالاكتشاف الموجه فى مواقف التعليم.  .3.

. عقد دورات تدريبية للمدرسين أثناءالخدمة على كيفية استخدام طرائق التدريس الحديثة المختلفة  4.
 واكسابهم المهارات  في استخدامها ومنهاالاكتشاف الموجه

 .تدريب المدرسون لاكسابهم مهارات تصميم الدرو س وفق طريقة الاكتشاف الموجه . 5.

 تضمين مفردات طرق التدريس بكليات التربية البدنية بالطرق الحديثة التي تهتم بنشاط الطالب  . 6.

 .   وتجعله محور العملية التعليمية ومنها طريقة االاكتشاف الموجه, وتدريب الطالب المعلم
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 تأثير الرياضة السياحية )التراثية( على الاقتصاد الوطني 

 

                                                    سالمة الطيب خليفةد. 
                                                                             yahoo.com@ salma_altib*الايميل:                                                                                            

 2023/ 11 / 5تاريخ القبول                                                                2023/ 9/ 10تاريخ الاستلام /            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص البحث: 
Abstract: The main objective of this study is to test the importance of tourism (heritage) sports on the 

national economy in Libya, using annual data covering the period from 1993 to 2018. To achieve this, a 

questionnaire and a standard model was designed based on economic theories and published scientific 

studies, and analysis methods and tests were used. The appropriate standard data, as for the data obtained, 

the financial budgets of the sports federations, the annual reports issued by the Olympic Committee, the 

General Sports Federations, the personal interview, the website of the World Bank (WB), and the Central 

Bank of Libya. The results of the standard analysis showed that attention to traditional industries, and the 

development and development of these industries necessarily requires improvement And the development 

of raw materials, competencies and manpower skills, the necessity of reviving the old heritage in the light 

of the new and making it intellectually and spiritually influential at the beginning of the renaissance of 

our new civilization, so that this revival stems from a comprehensive conception of the meaning of 

originality and a deep knowledge of the aspects of sports culture. and provide all means for that. Effective 

planning of the tourism sector works to develop it and achieve the objective function of the sector, which 

is to increase the public revenue by increasing non-oil revenues, which the researcher believes that the 

tourism sector can be one of the components of this revenue. Tourism has an effective impact on 

economic development, as well as affecting the foreign exchange earnings, and therefore there is a 

possibility that tourism will be a new source of national income. The growth of tourism activity is not 

alive, and it only comes according to careful planning of a strong and tight media program in which all 

media considerations are taken into account and through which all communication activities and various 

persuasive methods are used through a strong media apparatus, based on sound scientific foundations. In 

light of the findings, the study recommends the necessity of linking sports and tourism through sports 

tourism (recreational heritage) and has set up performances that express the civilizations that passed 

through Libya . 

 

Key words:  

Tourist sports - folk games - traditional heritage - national economy - sports planning 
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 البحث:  مقدمة
كان من خلال الموارد المتأتية من القطاعات الاخري مثل الزراعة  لم يكن اعتماد الاقتصاد الليبي في الخمسينات على النفط بل  

على   الكلي  الاعتماد  بدأ  السبعينات  ومنذ  الستينات  اوئل  حتى  ذلك  واستمر  البحري  والصيد  الحرفيه  والصناعات  والصناعة 
الريعي  ارتفاع   1الاقتصاد  إذ  المختلفة  الاقتصادية  القطاعات  لتنمية  النفط  على  اساساً  تعتمد  التي  الدول  من  ليبيا  واصبحت 

المحلي الإجمالي من لاشئ يذكر في عام   الناتج  الخام في  النفط  % عام  66ثم    1964% في عام  54إلى    1960نصيب 
 وقد اقترن بذلك دحر الأنشطة التقليدية )الصناعة ،الزراعة، الصيد البحري ، الصناعات التقليدية والتراثية ( .  1970

 ( أبوبكر  الصيد  الشارف  ، وكذلك  2003ويؤكد  الدخل  فيها مصادر  تتعدد  إلى مرحلة  أنه من الآفضل الانتقال   "  )
إيجاد مرتكزات اقتصادية بعيدة عن الاعتماد الكلي على الاقتصاد النفطي، وبناء قاعدة ارتكازية قوية للاقتصاد الليبي ، عن  

 طريق الاستثمارات في القطاعات غير النفطية مع العمل على تطوير القطاعات الخدمية "  
، وربما   الوطنية  للعناصر  العمل  ولفرص   ، للدخل  المولدة  الصناعات  والعابها من  واشكالها  انواعها  بجميع  الرياضة   وتعتبر 
تكون الرياضة ) بشقها الترفيهية(هي اساس السياحة وبما أن ليبيا متوجهة إلى السياحة ووضعت مخططاً عاماً لتشجيع السياحة  

 لذلك لابد من تجميع القواعد الاساسية للسياحة والتي من ضمنها الرياضة .  2018يمتد إلى عام  
إن التجارب الدولية في هذا المضمار كثيرة ، فدول الخليج مثلًا تقيم السباقات الرياضية في مختلف المجالات بهدف تشجيع  
السياحة )التنس في أبو ظبي ،وسباق السيارات في البحرين ،وسباق الزوارق البحرية والفروسية الدولية بدبي و الدراجات النارية 

 .  بقطر (

واذا كان الأخذ بمبدأ التخطيط قد أصبح لازماً في الدول المتقدمة فهو ألزم في الدول النامية والتي ظلت سنين طويلة تعاني من 
بمبدأ   الاخذ  إلى  الدول  هذه  تبادر  أن  لابد  فكان  والاجتماعي  الاقتصادي  المنطلق التخلف  هذا  مع  وتمشيأ  الشامل  التخطيط 

 إذ نص على أن :  1969ديسمبر 11هـ الموافق   1389شوال   2أخذت ليبيا بذلك في الاعلان الدستوري الصادر في  
بين   التعاون  الوطني  الاقتصاد  توجيه  في  ويراعى  وثقافياً  واجتماعيا  اقتصادياُ  الشامل  القومي  للتخطيط  نظاماً  الدولة  تضع   "

 القطاعات العام والخاص لتحقيق أهداف التنمية الاقتصادية "  
ويلعب التخطيط دوراً فعالًا في تحقيق أهداف الهيئات الرياضية والسياحية والتراثية، حيث أنه يهتم بتحديد الأهداف   

طريق   عن  العالمية  الرياضية  المستويات  إلى  بهم  والوصول  اللاعبين   مستوى  فرفع   ، قومية  أو  محلية  أهداف  كانت  سواء 
الدورات  في  والأشتراك  جديدة  رياضية  أنشطة  وإيجاد   ، الممارسين  قاعدة  توسيع  وكذلك   ، الرياضية  للفرق  المنظم  التدريب 
الملاعب    في  والمتمثلة  وتوافرها  الوطنية   والبشرية  المادية  الامكانات  وتحديد  البطولات  وتحقيق  المختلفة  والتراثية  الرياضية 
والمنشآت والأجهزة والأدوات الرياضية، وكذلك المدربين المتخصصين ، والاخصائيين الرياضيين ، وحكام المباريات ، وعمال  

وإذا الملاعب وجميع القائمين على الأنشطة الرياضية والسياحية والتراثية تعد جميعها إمكانات لاغنى عنها لنجاح التخطيط .  
كانت بعض الدول قد إهتدت إلى السياحة كوسيلة لتحقيق غايات نبيلة وطورتها وجنت من ثمارها، فإن البعض الآخر، ومنها  

يعد   ليبيا قد  القطاع  في تجاهل هذا  الإستمرارية  فإن  الماضية،  العقود  يبرره خلال  التردد ما  لهذا  زالت مترددة. ولئن كان  لا 
. وترى الباحثة إن  بمثابة تجني عن المقدرات الوطنية التي بواستطها يمكن فتح نوافذ شتى على العالم الخارجي والإستفادة منه
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من   والتي  والتقلدية  الخدمية  القاطاعات  تطوير  على  العمل  مع  النفطية  غير  القطاعات  في  الاستثمارات  مستقبلًا  ليبيا  تضع 
على   الكلي  الاعتماد  من  بدلا  أخرى  قطاعات  على  التخطيط  واعتماد  السياحية   الرياضة  وخاصة  الرياضة  قطاع  ضمنها 

 الاقتصاد النفطي وذلك عن طريق:
استقطاب روؤس الاموال من خلال الاسواق الرياضية والتراثية حيث أنها لاتقل أهمية مقارنة بدولة النامية التي تسعى حالياً -1

 إلى ذلك . 
الاجيال القادمة من خلال وضع اسس ومبادئ خطط عامة طويلة وقصيرة الاجل بما يتمشى مع الرؤيا العالمية للاقتصاد    -2

 في الالفية الثالثة تثتمل في إيجاد فرص عمل في مجال الرياضة والسياحة. 
الرياضية  -3 والنوادي  والمنشأت  الهيئات  استخدام  من  عليها  المتحاصل  والضرائب  الرسوم  في  المتمثل  العام  الايراد  زيادة 

 والاماكن التراثية والسياحية من أجل الصحة واللياقية البدنية وهذا الشق الاول للرياضة . 
تشجيع السياحة الرياضية )التراثية( من خلال تحقيق الشق الثاني منها وهو الترويح وخاصة أن السياحة تعتمد كثيراً على  -4

أنواع  لمشاهدة  المالية  والتكاليف  المشاق  يتحملون  الذين  المشاهدن  إن  والنامية،  المتقدمة  العالم  دول  من  الكثير  في  الرياضة 
الرياضات والمهرجانات التي يحبونها وعشق الرياضة والسياحة لايقتصر على رعايا الدول الغنية بل يشمل جميع شعوب العالم  
دون اسثناء من افريقيا واسياء إلى اوربا إلى إمريكيا الجنوبية وذلك واضح من خلال مشاهداتنا للجماهير الغفيرة التي تتواجد في  
جميع اللقاءات الرياضية والمهرجانات لمختلف الالعاب وإيا كانت طبيعة المقابلات الرياضية الدولية منها والودية الغير رسمية  

تقارب   ليبيا  فمساحة  والسياحية  الرياضية  المميزيات  الكثير من  فيها  ليبيا  أن  تتمتع    1,775,000وكذلك  فهي  كليومتر مربع 
 كم شواطئ بحرية نظيفة كما تتمتع بالسياحة الشتوية )الصحاري( . 2000بقرابة 
  :البحث مشكلة

لقد   السياحية.  الرياضة  المستوي  في  الحاد  الإنخفاض  إلى  أدى  مما  الجيد،  بالتخطيط  يحظ  لم  الرياضة والسياحة  قطاع  أن  
مليون دينار فقط إستكمالًا للمدينتين الرياضيتين بطرابلس وبنغازي،   38.4أهملت خطط التنمية الليبية القطاعين كثيراً فصرف  

واستتنى قطاع السياحية. فكان الاجتهاد    1985-1981بالاضافة الى إنشاء مدينة رياضية بسبها في الخطة الخمسية الثالثة  
هو الاتجاه السائد والغالب في غياب استراتيجية واضحة للعمل في المجال الرياضي والسياحة. وتطرح الباحثة  في هذه الدارسة  
تحقيق  بغية  والاجانب  المحليين  المواطنين  يمكن عرضها على  التي  الخدمات  ونوعية  السياحية  الرياضة  الاستفادة من  كيفية 
مصدر جديد للدخل حيث أن الرياضة والسياحة تقوم بالصرف من خلال مدخولها من قبل الرعاه والمستثمرين وليست في حاجة 
إلى دعم مباشر من الدولة ولكنها في حاجة ماسة إلى البنية الاساسية ) الملاعب ، الصالات ، المضامير بأنواعها " السيارات 

 (. الدراجات النارية –
 :البحث أهداف

 يهدف البحث إلى التعرف على:  
 التأكيد على أن  القطاع الرياضة والسياحة يمثل مصدر جديد للدخل بدلًا من الاعتماد الكلي على عوائد النفط.

من خلال الاستغلال   الرياضة والرياضة السياحية   ينشيطإقامة الدورات الرياضية والمهرجانات المحلية والدولية  التأكيد على أن  
 . الامثل لجميع القدرات والامكانيات الموجودة
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 :تساؤلات البحث  
قطاع   . 1    يكون  أن  يمكن  هــل  للدخل  بديل  إيجاد  إلى  الحاجة  النفط وضرورة  وعوائد  للاسعار  المستمرة  التقلبات  في ظل 

 والرياضة السياحية ( ؟  –الرياضة والسياحة هـو المصدر الجيد للدخل ) الرياضة 
 محلياً لتنشيط قطاع الرياضة والسياحة؟ هل يمكن التركيز على إقامة المهرجانات التراثية والدورات الرياضية  . 2   

 :البحث مصطلحات
 

 Sportالرياضة : 
كل نشاط بدني يتصف بروح اللعب يمارسه "الفرد" برغبة وصدق ، ويتضمن صراعاً تنافسياً )مع الغير أو الذات أو   

 مع عناصر الطبيعة(. 
 planningالتخطيط : 

 هو تحديد الأعمال أو الآنشطة وتقدير الموارد واختبار السبل الأفضل لاستخدامها من أجل تحقيق أهداف معينة.    
 

  planning Basedالتخطيط المالي: 
تحليل العلاقة بين كافة الانشطة التشغلية والانشطة المالية والعوامل الاخرى الداخلية والخارجية الاساسية التي يمكن  

 ان تؤثر على القرارات.
 

  Sport planningالتخطيط الرياضي :
 هو اختيار الأهداف ووسائل تحقيقها .   

 

 General Incomeالايراد العام:
مايتبعها من   العامة وجميع  والمؤسسات  الإدارات  به  تقوم  الذي  النشاط  نتيجة  الدولة  عليه  الذي تحصل  الموارد  هو 

                                       منشآت أوشركات أومرفق وغيرها ، المملوكة من قبل المجتمع كلياً أو جزئياً من أجل إعادة صرفها)النفقات( لصالح المجتمع.
 

 Activityالنشاط :
تهيئة   خلال  من  وذلك  وداوفعه  الفرد  حاجات  إشباع  خلالها  من  يتم  موجهة  ممارسات  تتضمن  تربوية  وسيلة  هو 

 المواقف التعليمية التي تماثل المواقف التي يقابلها الفرد في حياته اليومية 
 

 Sport Activityالنشاط الرياضي :
الرياضي لأعضائه من برامج وخدمات تهدف لإستثمار أوقات فراغهم عن طريق   النادي  هو كل ماينظمه أو يوفره 

الحركات الطبيعية للجهاز الحركي للإنسان بما في ذلك الألعاب الرياضية المختلفة ، وسواء كانت ممارسة الأعضاء منظمة أو 
 منظمة جزئياً أو ذاتية ، بالاضافة إلى تكوين الفرق الرياضية التنافسة 
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 Sport Federationالاتحاد الرياضي:
 هو التنظيم الرياضي الوحيد في الدولة المسئول عن إدارة اللعبة بعد إشهار من الجهات المختصة فيها   

 
 

 Facilities الامكانات : 
هي كل الملاعب والأجهزة والأدوات والميزانيات والظروف المناخية والجغرافية والمعلوماتية والكوادر البشرية المؤهلة   

 ( 11التي يمكن أن تساهم في تحقيق الهدف المنشود وفقاً للاسلوب العلمي.)    :  
 

 Budgets الموازنة : 
                                                         تعبير كمي عن خطة التنظيم وأداة للمساعدة على التنسيق وتنفيد هذه الخطة.   
  Marketingالتسويق :
 نظام متكامل يمكن المنشأة من تقديم مزيج تسويقي يهدف إلى تخطيط وتسعير وترويج وتقديم الخدمات للعملاء  

 

 الترويج : 
الدعاية والاعلان كوسيلة فعالة لزيادة الاقبال على الخدمة المقدمة أو السلعة المعروضة ولتحقيق الوعي بالخدمة أو   

 السلعة أو مكان وجودها  
 Strategyالاستراتيجية : 

 صيغة عريضة يقصد بها عادة إختيار الأهداف الكلية الشاملة .  
 الاعانات:
 هي منح تقدمها الحكومة للمؤسسات العامة أو الخاصة ، ولا تدخل كجزء من إيرادات المبيعات.  

 
 Policy Simulation Studiesدراسات السياسة الافتراضية :

 ( 762تزويد نموذج الاقتصادي القياسي بتغيرات سياسة افتراضية لتقدير تأثير التغيرات هذه على الاقتصاد . )   : 
  الدراسات النظريةاو  الدراسات السابقة

الباحث  دراسة   اسم  أبوبكر )  :  الصيد  الشارف  العام وكان 2003دراسة:  السياحي ودوره في زيادة الإيراد  التخطيط  ( بعنوان 
الهدف من الدراسة الاهتمام بقطاع السياحة ، لانه سيكون مصدر أساسي للدخل والصادرات غير المنظورة ، وبتالي سيساهم 

تنشيط الاقتصاد الوطني ، ونمو الدخل الإجمالي ، لما تتمتع به الجماهيرية من مقومات سياحية .المنهج  مساهمة فعالة في  
العام   من   ( الفترة  للبحث  الزمنية  .الحدود  الاستقرائي  الأسلوب  العام    2002المستخدم  البيانات    2018إلى  جمع  وسائل   .)

التقارير السنوية الصادرة عن الهيئة العامة للسياحة ، وكذلك تقارير المنظمة العالمية للسياحة ، وتقارير الإدارة العامة للشرطة 
السياحة .أهم النتائج التخطيط الفعال لقطاع السياحة يعمل على تطويره وتحقيق دالة الهدف من القطاع ، ألا وهي زيادة الإيراد 
العام من خلال زيادة الإيرادات غير نفطية ، والتي يرى الباحث أن قطاع السياحة يمكن أن يكون أحد مكونات هذا الإيراد .  
تكون  أن  إمكانية  فهناك  وبالتالي   ، الأجنبي  النقد  حصيلة  في  تؤثر  وكذلك   ، الاقتصادية  التنمية  على  فعال  تأثير  للسياحة 
الأموال   رؤوس  في جذب  فعالة  مساهمة  يساهم   ، الضريبي  التشريع  إن  القومي.  الدخل  مصادر  من  جديدا  مصدراً  السياحة 
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الأجنبية . نمو النشاط السياحي لا يحي لا يتاتى الا وفق تخطيط دقيق لبرنامج إعلامي قوي ومحكم تراعي فيه كافة الاعتبارات 
الإعلامية وتستخدم من خلاله كافة الأنشطة الاتصالية ، والأساليب الاقناعية المختلفة عن طريق جهاز إعلامي قوي ، يقوم  
على أسس علمية سليمة. الاهتمام بالصناعات التقليدية ، وتنمية وتطوير هذه الصناعات يتطلب بالضرورة تحسين ، وتطوير  

 المواد الأولية ، وكفاءات ، ومهارات الأيدى العاملة ، وإتاحة جميع الوسائل لذلك 
 Jakob Bednarik , et al  (2000  )دراسة جاك أوب بيدناراك واخرون 

.الهدف من الدراسة التحليل التدريجي الاشتراكي في سلوفينيا ومحاولات    اعنوان الدراسة التنظيمات المالية الرياضية في سلوفيني
الذي يشتمل   1995تقترح بعض سياسة الخطوط الارشادية  من البلدان الأخرى الاشتراكية .عينة: تحليل التقارير المالية لسنة  

على دخل الانظمة الرياضية وتضمن كل من الاشكال الرياضية والمضاربين والشركات والمؤسسات العامة ومقارنتها مع البلدان  
أكثر من   للرياضية وأن  الفردية  القيمة  توزاياً مع توزيع  أكثر  المالي تكون  الاعتماد  لكل  القيمة  النتائج  أهم  الغربية.  الأوروبية 

% من الدخل للتنظيمات الرياضية يأتي من المصادر الخاصة.تبين أن المستوى التجاري والمستوى المهني كالاتي: أكثر  70
الرياضات الفردية تجارة رياضة التزحلق، أكثر الرياضات كرة القدم، أكثر الرياضات الفردية في المستوى المهني ركوب الخيل 
والملاحة الجوية )الطيران( وألعاب القوى وكرة البولغ وكرة المضرب ، أكثر الرياضات الجماعية مستوى مهني رياضة السلة،  

حوالى   مكتمل.  غير  يكون  أن  المحتمل  من  أنه  الابحاث  تؤكد  ولكن  سلوفينيا  في  التجارية  للمشاريع  من    1,6الخصوصية 
المنظمات الرياضية في سلوفينيا تعرض أهم الاختلافات في المالية وتركبيات الانفاق بين الرياضات المختلفة وهذا يبين الورطة  
السياسية بين مخططات أمريكا وأوروبا لتكون أعظم أعداد  اصطناعي في السوق الاقتصادي وتوجد قرارات سياسية جزئية فقط  
الأنواع   لتنوع  العمل  لتشكلية  المرنة  لمؤسسات  منجنبة  لتكون  تظهر  المنتقلة  البلدان  في  السياسي  للسوق  الرئيسة  المهمة  لهذه 

 المنظمة لذلك هم يستطعون أن يضبطوا تنظيمهم والمالية للاضافات الجديدة لإنشأ سوق اقتصادي خاصة بهم. 
(عنوان الدراسة  إقتصاديات الرياضات المعاصرة .الهدف من الدراسة إيجاد حل للأزمة الإقتصادية  1995دراسة دانيل كراكر )

مدينة أمريكية عكس الأندية   44التي تعيشها الأندية الرياضية الصغيرة والتي تعتمد في تمويلها على الإعانات المالية وذلك في 
الرياضية الكبيرة التي تعتمد على العائد المادي القادم من المدرجات والإعلانات والمراهنات وإمتياز الوكالات التجارية بجانب 
القدم  لكرة  رافيتر  فريق  يقدر  جيرلاند  ولاية  في  فمثلًا  إقتصادها  وبقوة  الأندية  تلك  تنظمها  التي  مباريات  على  الجمهور  اقبال 

% من إقتصاد مدينة .أهم النتائج  أن خلق فرص الملكية للأندية الصغيرة يمكن 2مليون دولار أي مايمثل نسبة    123بحوالي  
 أن تكون علاجاً للمشاكل الإقتصادية المزمنة التي تعاني منها هذه الأندية .

 
( عنوان الدراسة دراسة تحليلة للمشكلات الإدارية التي تواجه الاتحادات الرياضية  1996دراسة: أحمد سعد عبدالله الشريف )  -

الأولمبية بدولة الإمارات العربية المتحدة. الهدف من الدراسة : تحليل القوانين ولوائح أحكام النظام الأساسي التي صدرت بشأن  
الأندية الرياضية، التعرف على إقتصاديات الأندية الرياضية في مصر، تقويم إقتصاديات الأندية الرياضية في مصر.المنهج 

الباحث أكثر من منهج )طريقة ( واحد لحل مشكلة البحث حيث إستخدم كلا من :  التاريخي  -المستخدم : استخدم    –المنهج 
الدراسات التحليلية النقدية .عينة البحث: أختار الباحث أكثر من عينة ويرجع ذلك لطبيعة   –المنهج الوصفي  -النقد الداخلي . 

 . وأهدافها  الأندية -المشكلة  بينها  ومن  والرياضة  بشباب  الخاصة  الهيئات  بشأن  التي صدرت  القوانين  : جميع  الأولى  العينة 
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-1978-1985الرياضية .العينة الثانية ثلاثة لوائح أحكام النظام الأساسي الخاصة بالأندية الرياضية والتي صدرت في اعوام 
إلى العام   1994.العينة الثالثة تضم ستة اندية رياضية أهلية تم اختيارها عمدياً.الحدود الزمنية للبحث: الفترة ) من العام 1992
المقابلة الشخصية المفتوحة     –إستمارة جمع بيانات    -تحليل الوثائق والسجلات  –( وسائل جمع البيانات : الملاحظة    1995

.أهم النتائج : تتحكم الدولة مركزيا في الأندية الرياضية من خلال القوانين التي تصدرها، تعمل الأندية الرياضية في مصر في  
"آليات   تدريجياً نحو  الحالي والتي تخطو  الوقت  في  الإقتصادية  الاتجاهات  المركزي" وهذا لايتسق مع  التخطيط  إقتصاد  ظل 
إقتصاد السوق"، تجمع الأندية الرياضية في مصادر تمويلها الرئيسية بين "التمويل الذاتي" و"التمويل الحكومي" ، تتوقف قيمة 

أو   الدولة  الرياضية عن مدى رضا  الأندية  الحكومي لأغلب  الرياضية  -تمويل  اللعبات  في  منها  أي  أداء  يمثلها _ عن  من 
 وخاصة كرة القدم. 
 إجراءات البحث:

التحليلي    :  :البحث منهج المنهج  الباحثة   السياحية  استخدمت  الرياضة  بين  المتبادل  الأثر  تحليل  بالاعتماد وذلك من خلال 
الوطني   والاتحادات   2018-1993للفترة  والاقتصاد  للسياحة  المالية  الميزانيات  عليها من  الحصول  تم  البيانات  اما مصادر 

 ة والمقابلة الشخصية والاستبيان الرياضية والتقارير السنوية الصادرة عن اللجنة الاولمبية والاتحادات العامة للرياض 

 اتحاد   24بمدينة طرابلس وثمتل ة الاتحادات العامة للرياضعينة البحث: 

سوف يتم تقسيم الفترة الزمنية الخاضعة للدراسة إلى جزئين :دراسة واقع الرياضة من خلال دراسة الوضع العام للرياضة خلال  
 (. 2018-2003ف(.دراسـة الطموحـات التـي يسعـى الاقتصاد الوطني لتحقيقها خلال الفترة )2002-1993الفترة )

 N24 إجابات عينة الدراسة ككل على أسئلة المحور الأول )مصادر الدخل المالي(يوضح -1-جدول رقم ال

 %  ن %  ن %  ن %  ن الســـــــــــــؤال ر.م

1 
الاتحاد  مسابقات  الجمهورعلى  إقبال  مدى  ما 

 والنادي ؟ 

 المجموع  إقبال منخفض  إقبال متوسط  إقبال عال 

13 54.16 8 33.33 3 12.5 24 100 

 المسابقات التي تقلى إقبالًا أكــــــــــــثر ؟ ما نوع  2
 المجموع  رسمية محلية  رسمية عالمية  ودية عالمية 

1 4.17 3 12.5 20 83.33 24 100 

 أي المشاركات تحقق إيرادات أفضل ؟  3
 المجموع  عالمية قارية  عربية وسياحية  محلية

18 75.0 1 4.17 5 20.83 24 100 
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بالسؤال   الخاصة  النتائج  عرض  من  بين  يتبين  بنسبة  ترواحت  الدراسة  عينة  خبراء  لاجابات  المئوية  النسبة  أن  الاول 
4.17%-100 % 

 N24 إجابات عينة الدراسة ككل على أسئلة المحور الأول )مصادر الدخل المالي(يوضح  -3-جدول رقم ال

عرض   من  بين  يتبين  بنسبة  ترواحت  الدراسة  عينة  خبراء  لاجابات  المئوية  النسبة  أن  الاول  بالسؤال  الخاصة  النتائج 

4.17%-100 % 

 

 الاسثتمار على المدى الطويل ؟ما هي أوجه  4
 المجموع  ودائع وأسهم إنتاجي  عقاري 

6 25 10 41.67 8 33.33 24 100 

5 
الخاص  القطاع  التخطيط عن طريق مشاركة  هل 

 يحقق إيراد أفضل ؟ 

 المجموع  لا  أحياناً  نعم

12 50 2 8.33 10 41.66 24 100 

 % ن % ن % ن % ن الســـــــــــــؤال ر.م

دعائية  1 سياسة  هناك  هل 
 ؟ للمهرجانات

 المجموع لا  أحياناً  نعم

 16.67 16.67 16.67 16.67 16.67 16.67 24 100 

الإيرادات   2 دفاتر  عرض  يتم  هل 
 والمصروفات سنوياً ؟ 

 المجموع لا  أحياناً  نعم

 20 83.33 - - 4 16.67 24 100 

استثمارية   3 مشروعات  تقام  هل 
 ؟

 لا  أحياناً  نعم 

 24 100 - - - - 24 100 

الاستثمارات  4 من  العائد  هل 
 مناسب ؟ 

 المجموع ودائع وأسهم  إنتاجي  عقاري 

 2 8.33 14 58.33 8 33.33 24 100 

أجنبي  5 لنقد  مصدر  يوجد    هل 
 ؟  من الرياضة السياحية

 المجموع لا  أحياناً  نعم

 1 4.17 3 12.5 20 83.33 24 100 
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 عرض النتائج التي تبين أن تطوير قطاع الرياضة يكون من خـلال  4-1-3

 الاستغلال الامثل لجميع القدرات الرياضية الموجودة.            

 N24)أهمية الإمكانات( ثانيال سؤالإجابات عينة الدراسة ككل على أسئلة اليوضح  -4-ول رقم دجال  

 %  ن %  ن %  ن %  ن الســـــــــــــؤال  ر.م

1 
الإشراف   سبق  هل 

رياضي   نشاط  أو  على 
 ؟ تراثي

 المجموع  لا أحياناً  نعم

24 100 - - - - 24 100 

2 
الذي   النشاط  نوع  ما 

 أشرفت عليه ؟ 

 المجموع  رياضي  سياحي  إنتاجي 

1 4.17 7 29.17 16 66.67 24 100 

3 

حجم   زيادة  تتوقع  هل 
للرياضة    الاستثمار
  2010لعام    السياحية

 ؟

 المجموع  لا أحياناً  نعم

7 
29.1

7 
10 41.67 7 29.17 24 100 

4 
ماهي مصادر الإيرادات  

 لديكم ؟ 

 هبات وتبرعات  الاستثمارات 
  إيرادات المباريات 

 والمهرجانات 
 المجموع 

18 75 3 12.5 3 12.5 24 100 

5 
توفر   مدى  ما 

 الإمكانات لديكم ؟ 

 المجموع  قليلة  متوسطة عالية

5 
20.3

3 
10 41.67 9 37.5 24 100 

بين  بنسبة  ترواحت  الدراسة  عينة  خبراء  لاجابات  المئوية  النسبة  أن  الثاني  بالسؤال  الخاصة  النتائج  عرض  من  يتبين 
4.17%-100 % 
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 N24)أهمية الدورات(  ة السؤال الثانيإجابات عينة الدراسة ككل على أسئليوضح  -4-جدول رقم ال

 %  ن %  ن %  ن %  ن الســـــــــــــؤال  ر.م 

1 
مسابقات  تقام    هل 

لديكم    ومهرجانات دورية 
 ؟

 المجموع  لا  أحياناً  نعم

23 95.83 - - 1 4.17 24 100 

2 

في   منافسة  هناك  هل 
المسابقات   تنظيم 

العالمية  والمهرجانات  
 والدولية ؟ 

 المجموع  لا  أحياناً  نعم

14 58.33 7 29.17 3 12.5 24 100 

3 
الجمهور   ماجنسيات 

 المتتبع للمسابقات ؟ 

 المجموع  ليبيين  عرب أجانب 

2 8.33 3 12.5 19 79.17 24 100 

4 
العام   التصنيف  ماهو 

 عالمياً ؟ للعبة  

 المجموع  ضعيف متوسط  عــــــــال 

20 83.33 2 8.33 2 8.33 24 100 

بين   بنسبة  ترواحت  الدراسة  عينة  خبراء  لاجابات  المئوية  النسبة  أن  الثالث  بالسؤال  الخاصة  النتائج  عرض  من  يتبين 
4.17%-100 % 

 الدراسة الأساسية:  
قامت الباحثة بريادة اللجنة الاولمبية والاتحادات الرياضية ووزارة السياحة بمدينة طرابلس ليبيا لمعرفة الواضع لقطاعى الرياضة  
السابقة والنظرية الاقتصادية تم تصميم الاستبيان كمرحلة اولى تم عرضه   الشخصية والدرسات  المقابلة  والسياحة ومن خلال 

( اربعة اتحادات. وبذلك  4على الخبراء للوصول الى الصورة النهائية عن طريق اختيار عينة عشوائية من داخل العينة وعددها )
وتبين أن جميع العبارات قيد الدراسة قد حققت  ( سؤال فرعياً  26( اسئلة رئيسية وستة وعشرين )4احتوى الاستبيان على أربع)

  0.73بينما أقل معامل ثبات بمقدار    1.00معاملات ثبات عالية حيث كان اعلى معامل ثبات لعبارات السؤال الاول بقدار  
بقدار   ثبات  معامل  أعلى  كان  الثاني  السؤال  بمقدار    1.00لعبارات  ثبات  معامل  أقل  الاجراءات    0.93بينما  إجراء  ثم  من 

 .الأساسية( والنسبة المئوية على الدراسة Repeated ANOVAالاحصائية المتمثلة في معامل الثبات )
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   :المعالجات الاحصائية 
المتغيرين  ا المتوفرة عن  البيانات  لتحليل  التحليلي  المنهج  الباحثة   السابقة  ستخدمت  الشخصية والدرسات  المقابلة  ومن خلال 

 Repeated ANOVAالتأكد من صدق الاستبيان وتباته من خلال    والنظرية الاقتصادية تم تصميم الاستبيان كمرحلة اولى تم
 لتبين معامل الثبات لكل محور  

 :مناقشة النتائج
تكتفي بالمشاركات الدورية اللازمة لتسير  اتاتحادالا فيما يخص دورات الأعداد لعاملين في القطاع الرياضي نلاحظ أن 

ونستنتج من ما سبق أن الجهات المسئولة على تسير قطاع الرياضة داخل مدينة طرابلس تستخدم التخطيط لمرة   الاتحاد .
الغرض المطلوب  ءواحدة فيما يخص أعداد العاملين أو التخطيط لتطوير الاتحاد أي أعداد خطة لغرض معين تنتهي بانتها

منها سوء كانت نتائجها ايجابية وسلبية ولا تستمر لمعرف نقاط الضعف والتغلب عليه ونقاط القوة التأكيد عليها واستغلالها 
فكلما كانت مدة الإنجاز قصيرة   رمستقبلياً أما فيما يخص صيانة وإنشاء المنشآت الرياضية فهذا النوع من التخطيط لا يض

 كانت مدة الاستفادة أطول على أن يكون الإنجاز بجودة العالية والمطابقة لمتطلبات المحلية والعلمية حاضراً ومستقبلًا .
 ة في الدورات  قد حققوا نتائج رياضية جيد نأن اللاعبين الليبييفالمشاركات والنتائج الليبية المحلية والدولية وفيما يخص 

حيث وصلت النتائج إلى نتائج متقدمة في بعض الرياضات مثل رياضة الكاراتيه والمعاقين والتكواندو وألعاب القوى والجودو  
 وتحطيم أرقام قياسية كما في رياضة المعاقين والقوه البدنية . 

على أن الجنس البشري سوف يحقق مكاسب إذا أحسن استغلال واستثمار القوى المميزة  الدراسات التي تؤكد وهذا يتفق مع 
 الذي أصبح شئ أساسي في الكثير من الأندية العربية والعالمية.  Sun sportالموجودة لديه عن طريق الاحتراف

محترفين في أي اتحاد بسثناء اتحاد العام لكرة القدم والعدد ضئيل جداً ولا يتقران  دوجلا ي وبرجوع إلى نتيجة الاستبيان نجد انه 
اللاعبين   رسعاال الرياضي ألا على الاحتراف وار في المج محتى بدول العربية القريبة في الوقت الذي أصبح العالم لا يتكل

من خلال أقامة المعسكرات التدريبية وتوفير الملاعب والصالات  نالعالية .وترى الباحثة ضرورة الاهتمام باللاعبين الليبيي
   والمضامير و أقامة دورات للمدربين والحكام والإداريين  وتوفير الخبراء في مجال التدريب والتغذية والإدارة الرياضية 

 : الاستنتاجات
 التالية:  إلى النتائج الباحث في ضوء نتائج الدراسة توصل 

ن جميع الاتحادات الرياضية العامة والأندية تستخدم التخطيط المرحلي وحيث لا تتعد مدته عن سنة واحد لإقامة  ا .1
  لغرض ما . أو مهرجان دورة أو بطولة

  من خلال التدخل الحكومي وعدم دعم عملية الخصخصة . والسياحي عرقلت الاستثمار الرياضي .2
على التصنيع الرياضي داخلها لتقليل استيراد الملابس والبلديات الدولة لا تشجع الاتحادات الرياضية العامة والأندية  .3

  .تلجب السياح، بأضافة إلى عدم تشجيع الصناعات التقلدية التي والأحذية والمعدات والأجهزة الرياضية
محدودة واعتمادها على المجهود الذاتي  والبلديات مصادر التمويل داخل الاتحادات الرياضية العامة والأندية   .4

  المشجعين ( لتسير نشاطاتهم. –والتراثوالاستثمارات البسيطة ودعم بعض المستمرين )عشاق الرياضية 
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 –التي تقام بسبب عدم الأعداد الكامل لها قلت الامكانات الموجودة )تمويل والمهرجانات عدم الاستمرار في الدورات  .5
  المتخصصين (. –الامكانات 

قلت المتخصصين في مجال الإدارة أو التخطيط أو الاقتصاد والاعتماد الكامل على الخبرة من العمل في المجال   .6
 لاعبين (. –)مدربين والتراثي   الرياضي 

إحياء التراث القديم في ضوء الجديد وجعله  عدم الربط بين الرياضة والسياحة عن طريق الرياضة السياحية )الترفيهية(  .7
 وإقامة العروض التي تعبر على الحضارات التي مرت على ليبيا

للرياضة السياحية تأثير فعال على التنمية الاقتصادية، وكذلك تأثير في حصيلة النقد الأجنبي، وبالتالي فهناك إمكانية  .8
 أن تكون الرياضة السياحية )الدورات والمهرجانات( مصدراً جديدا من مصادر الدخل القومي.  

نمو النشاط السياحي لا يحي لا يتاتى الا وفق تخطيط دقيق لبرنامج إعلامي قوي ومحكم تراعي فيه كافة الاعتبارات  .9
الإعلامية وتستخدم من خلاله كافة الأنشطة الاتصالية ، والأساليب الاقناعية المختلفة عن طريق جهاز إعلامي قوي  

 . ، يقوم على أسس علمية سليمة

       
      

 :  التوصيات

 وكيفية تسييرها . والسياحي عدم تدخل الجهات الحكومية في اللوائح والنظم الخاصة بالمجال الرياضي .1
 والتراثية للمناشط الرياضيةمساعدة الأجهزة الرياضية الأهلية المسؤولة عن حقوقها من حقوق البث المرئي والمسموع  .2

 المختلفة . 
ة  حث الدولة للشـركات والمؤسسات العامة والخـاصة  من إمكانية الإعلان عن منتجاتها ونشاطاتها في مجال الرياض  .3

 .السياحية
تعديل القوانـين والقـرارات الخاصة بالرياضة والشـباب وبما يكفل للأجهزة المسؤولة من تلقي الهبات والمساعدات المالية   .4

 والمادية . 
  على الاتحادات الرياضية واللجنة الاولمبية والأندية السعي والعمل على إيجـاد الرعاة للمشاركة في المناشط الرياضية .5

 بما يخدم المصلحة العامة . والتراثية 
 .والتراثي على القطاع الخاص العمل على الاستثمار في المجال الرياضي الشبابي .6
من أمانة الشباب والرياضة وأمانة السياحة واللجنة الاولمبية الوطنية والاتحادات الرياضية والأندية  ضرورة تكاثف كل  .7

  نصف المارثوان. –المارثوان  –الفروسية  –طـواف الدراجات  –والهـيأت بسباقات السيارات 
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 المراجع:
 العنوان  الاسم  الرقم  

تنظيم وإدارة المسابقات والدورات الرياضية لطلبة كليات التربية البدنية والمعاهد   مروان عبدالمجيد إبراهيم  -1
 1999العليا ،مؤسسة فينوس العالمية للنشر ، الطبعة الأولى ، 

الإدارة في الميدان الرياضي ، الجزء الثاني ، المكتبة الأكاديمية ، الطبعة الأولى  حليم المنيري ،عصام بدوي  -2
 .1994، القاهرة ، مصر 

رعاية الموهوبين والمبدعين ، المكتبة الجامعية ، الطبعة الثانية ،الاسكندرية ،   رمضان محمد القدافي  -3
2000 

 الإعلان الدولي للرياضة  وزراة الشباب  -4
الاسكندرية الثقافة الرياضية ، الجزء الأول ، الطبعة الأول ،معهد دون بوسكو ،  على يحي المنصوري  -5

 1971،مصر 
الألعاب والرياضات الشعبية ، أصولها تنظيمها قياداتها ، الجزء الأول،المنشأة   على يحي المنصوري  -6

 1984العامة للنشر والتوزيع والاعلان ، طرابلس ، ليبيا ، الطبعة الاولى ، 
  –الرياضة الجماهيرية "النظرية والتطبيق " الطبعة الأولى، دار الكتب الوظنية  عوض عبدالله الدرس  -7

 1998بنغازي، ليبيا ، 
مقدمة في الإدارة الرياضية ، الطبعة الاولى ن موكز الكتاب للنشر ، القاهرة   طلحة حسام الدين ،عدلة عيس مطر -8

 .1997،مصر ، 
تحليلية للمشكلات الإدارية التي تواجه الاتحادات الرياضية الأولمبية بدولة  دراسة  أحمد سعد عبدالله الشريف  -9

الإمارات العربية المتحدة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة حلوان ، القاهرة  
 1995، مصر 

الموسوعة العلمية في ادارة فلسفة التربية البدنية والرياضة ، الجزء السادس ،   حسن أحمد الشافعي   -10
مقدمة في الإدارة الرياضية ، الطبعة الأولى ، مطابع الاشاع الفنية ، الاسكندرية  

 .2001، مصر ، 
 .1998الإمكانات في التربية البدنية ، منشأة المعارف بالاسكندرية ، مصر ،  عفاف عبدالمنعم درويش  -11
الإمكانات في التربية البدنية والرياضية ممارسات وتطلعات ، دار الأصدقاء   أبو النجا أحمد عز الدين  -12

 1999للطباعة ، ، المنصورة ، مصر ، 
خير الدين غلي عويس ،عطا حسن   -13

 عبدالرحيم 
 .1998الاعلام الرياضي ، الجزء الاول ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ، مصر ، 
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   لدي الرياضيين مفصل الكاحل ين بالتواء صابلمداخل الماء على ا لتأهيلية ا التمريناتببرنامج مقترح   تأثير 
 د. عبدالحكيم حامد حسن 
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 مائيالعلاج ال ،تأهيلية، التمرينات ال لالتواء، ا كاحلمفصل ال الكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث: 
ا      تأثي  الدراسة بهدف  هبإجراء هذ   لباحث قام  على    ر برنامج التمرينات التأهيلية داخل الماءالتعرف على 

للرياضيين، الكاحل  مفصل  بالتواء  ال  المصابين  بالتمرينات  مقترح  برنامج  تصميم  خلال  من  تأهيلية  وذلك 
وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة  للرياضيين,   ل التواء مفصل الكاحللتأهي  داخل الماء

والبعدي  ال القبلي  القياس  بطريقة  هذ   هذه لطبيعة    لملامته واحدة   أجريت  وقد  عينة    هالدراسة  الدراسة علي 
، وقد تم تطبيق البرنامج بصورة فردية علي عينة البحث لمدة  مصابين بالتواء مفصل الكاحل  (  5)  قوامها  

لأجهزة لغرض إجراءات البحث ، وكانت  امجموعة من الادوات و  باستخدام ، حيث قام الباحث  عيب ا( أس 6)
القابضة والباسطة  أدي إلي تحسن في قوة العضلات    تأهيلية داخل الماء التمرينات الأهم النتائج أن برنامج  

لعضلات   الحركي  ا  والمدى  الباحث لكاحلمفصل  أوصي  وقد  تطبيق    الاستفادةبضرورة    ،  خطوات  من 
 . ىأخر لإصابات علي تصميم برامج تأهيلية    تأهيلية داخل الماءبرنامج التمرينات ال

Abstract:  

Key words: Ankle joint, sprains, rehabilitative exercises, hydrotherapy 

 The researcher conducted this study with the aim of identifying the effect of the 

in-water rehabilitation exercise program on those with ankle sprains for athletes, 

by designing a proposed program of in-water rehabilitative exercises to rehabilitate 

ankle sprains for athletes. The researcher used the experimental approach by 

designing one group using a pre- and post-measurement method to ensure its 

suitability. Due to the nature of this study, this study was conducted on a sample of 

(5) people with ankle sprains. The program was applied individually to the 

research sample for a period of (6) weeks, where the researcher used a set of tools 

and devices for the purpose of the research procedures, and the most important 

results were that the rehabilitation exercise program in the water led to an 

improvement in the strength of the flexor and extensor muscles and the range of 

motion of the ankle joint muscles. The researcher recommended the need to benefit 

from the steps of applying the rehabilitation exercise program in water to design 

rehabilitation programs for other injuries. 
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 مقدمة البحث: 
سوء سطح الملعب وذلك بسبب  تعتبر إصابة مفصل الكاحل بالالتواء من الإصابات التي يكثر حدوثها       

النشاط   عليه  الخشنالممارس  اللعب  لنقص أو  وكذلك    ، القياسية  للمواصفات  الأحذية  مطابقة  لعدم  أو   ،
 (  291: 4( ، ) 61:  1عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بهذه الإصابة . )

آدمس           تمثل    Adams (2019)ويضيف  الكاحل  مفصل  إصابة  الإصابات 12أن  مجموع  من   ٪
٪ .  85التي تحدث للرياضيين وهى من الإصابات الأكثر شيوعاً بينهم وكان الالتواء لمفصل الكاحل بنسبة  

(18 :241  ) 
ة كبيرة  ولما كانت التغيرات المرضية الناجمة عن الالتواء المفصلي تشتمل على تلف سواء كان بدرج        

والنزف الدموي الثابت والمتراكم الناجم عن    والغشاء الزلاليالمحفظة المفصلية،  و ،  أو صغيرة لكل من الأربطة
الراحة و تعلية الطرف المصاب ،  و تمزق أي من التركيبات التشريحية السابقة ، ومن ثم وجب عمل التبريد ،  

 (   125: 11وعمل الرباط الضاغط الذي يعتبر الدعامة الرئيسية في الإدارة المبكرة للإصابة . )
ونظرا لاختلاف آليات حدوث الإصابة لمفصل الكاحل ، وما يتبع كل آلية من لف القدم أو تداخل        

وكذلك  عنها  الناجمة  والإصابات  الآليات  هذه  تلخيص  يستوجب  الذي  الأمر   ، معاً  وحدوثها  الآليات  هذه 
ي يتماشى مع البحث الذ   الإجراءات المتبعة في إدارة هذه الإصابات حتى يتسنى لنا إبراز الأسلوب المقترح

    (53: 8)( 38: 5وإخضاعه للتجريب . )
مفصللأ        في  الإصابة  حدوث  آليات  والتقريب   ن  البطح  في  تتحدد  والالكاحل  والكب  للوحشية، ،  لوي 

 ( 54: 8)البطح والتدوير للخارج، الكب والتقريب. 
احمد سعيد، محمد محمود )و         يتكون من     (2014يذكر  القدم  الرئيسي في تركيب  الجزء  أن    7إلى 

المكعبى والاسفنيتية  و الزورقي،  و رعى  نالقو عظام غير منتظمة الشكل تسمى بخلخال القدم وهى العظم العقبى،  
 ( 45:  3الثلاث.  )

أكبر هذه العظام العقب والعظم القنزعي، ولما كان العظم القنزعي  ( إن  2009ويوضح حسن النواصرة )     
د هذه  حيث  ،، ويربط بينهما أربطة صغيرةلاه ومع العظم الزورقي من الأماميتمفصل مع أسفل القصبة من أع

 ( 53: 6) ا من العضلات العاملة على الكاحل.المفاصل قوته
الرياضي   Games et all    (2010)ويذكر جيمس وآخرون        الرياضية أحد فروع الطب  إن الاصابة 

البدنية   التربية  علوم  في  التكنولوجي  التطور  مع  ولكن  قديماً  البدنية  التربية  مجال  في  مألوفاً  يكن  لم  الذي 
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ورفع درجة اللياقة   بالإصابات والرياضية نجد أن علم التأهيل أحتل مكانة بارزة لحل وعلاج المشاكل الخاصة  
 ( 35:  19الوظيفية للمصابين من أجل عودتهم لممارسة الأنشطة الرياضية وحياتهم بكفاءة عالية. )

وآخرون        ويليم  على    وبالإضافةأنه  William et all  (2011  )ويضيف  تؤدي  التي  التدريبات  إلى 
الماء هو نوع   الطبيعي في  بالعلاج  المداواة  به حديثاً، وأن  الماء قد زاد الاهتمام  التدريب في  الأرض، فان 

الماء يبعث  إن  ف  مختلف من العلاج والذي يطبق لاستكمال برنامج العلاج، ومن بين العناصر الفسيولوجية
المؤلمة   المفاصل  الحركة، لأن  ألم في  على  أكثر وبدون  التحرك بسهولة  يمكنها  الفقري والعضلات  والعمود 

 (329: 21ويكون أكثر قابلية وأكثر استرخاء. ) ،الماء، ويستطيع الشخص التحرك براحة في الماء
  البحث: مشكلة
الزيارة      خلال  من  البحث  مشكلة  الباحث   تلخصت  بها  قام  التي  الطبيعي   الميدانية  العلاج  مركز  الى 

لك للتعرف على اكثر الاصابات شيوعا، حيث اتضح وجود إصابات متنوعة لدى  ذ والتأهيل بمدينة سبها، و 
المركز  بعض  على  المترددين  مفصالرياضيين  التواء   إصابة  اكثرها  وكان  وبهذ ،  الكاحل،  قامل  الباحث   ا 

 اصابة التواء مفصل الكاحل. لتأهيللك تصميم برنامج مناسب بدراسة هذه الاصابة وكذ 
( ان معظم البحوث و الدراسات والمراجع العلمية في 2012السيد يوسف )  مرفت كر  تذ  ا الصدد وفي هذ      

الرياضية   الاصابات  اشارت    والتأهيلمجال  الطبيعي  المفاصل  إوالعلاج  أكثر  من  الكاحل  مفصل  أن  لى  
الدوران  الرياضيين فطبيعة المهارات الرياضية مثل الوثب والقفز و تعرضاً للإصابة وتحدث للرياضيين وغير  

لك الغير للإصابة، وكذ لك الاحتكاك مع الخصم في بعض الالعاب الجماعية مما يجعل الفرد معرض  وكذ 
يلبسن حذ الري اللاتي  النساء  مثل  ماضيين  يجعلهم معرضون لالتواء  مما  عالي  اثناء  اء كعب  الكاحل  فصل 

 ( 45 :16. )لك فقدان التوازن المشي بسرعة وكذ 
لك بعد الاطلاع ذ و تأهيلية داخل الماء  وضع برنامج مقترح باستخدام التمرينات القام الباحث ب  فقد لك  ولذ       

فقد   ،رياضية والتأهيل والعلاج الطبيعيعلى المصادر والمراجع العلمية المتخصصة  في مجال الاصابات ال
المائي للاصابات  وجد الباحث أن هناك اهتماماً قليلًا وفي حدود علم الباحث بالأبحاث التي تناولت التأهيل  

خيرية السكري ومحمد بريقع  الرياضية في المجتمع الليبي، حيث اتفقت المراجع العلمية والبحوث السابقة مثل  
، Kim et all   (2010 )  (20)(، ودراسة كيم وآخرون  13( ) 2009(، ودراسة عياد المصراتي )7( ) 2009)

( حامد  عبدالحكيم  أن  10)  (2014ودراسة  على  الاصابات (،  بعض  لعلاج  مناسب  وسط  المائي  العلاج 
 الرياضية، وذلك نظراً لما يتميز به من عوامل ميكانيكية وحرارية تساعد على العلاج والتأهيل. 
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      ( بريقع  ومحمد  السكري  خيرية  تذكر  الصدد  هذا  لعلاج  (  2009وفي  مناسب  وسط  المائي  الوسط  أن 
الاصابات ويؤدي إلى سرعة الاستشفاء وتعمل على تقليل الضغوط الواقعة على الجسم وتعالج من مشكلات 
بالصحة   للعناية  المختلفة  والفوائد  العلاج  من  واسعاً  مجالًا  تقدم  لأنها  فعالة  الماء  تمرينات  أن  كما  القوام، 
وخاصة عند مقارنتها بالأنشطة البدنية، كما أن واحد من خواص الماء المتعددة تكفي وحدها للعلاج، فضلًا 

:  7علاج بجانب التمرينات الأرضية. )عن اجتماع كل خصائص الماء أكثر فائدة بالنسبة لرفع اللياقة أو ال
10)   

رياض)  يفويض      الصحيح  2001اسامة  التشخيص  ان  ل  للإصابة(  المناسب  المصابة  والتأهيل  لمنطقة 
الذ  للبرنامج  يتيح سرعةطبقا  نشاط رياضي  متطلبات كل  مع  يتناسب  للرياضي  ي  الطبيعية  للحالة    ، العودة 

 ( 45  :4ة الى النشاط الرياضي الممارس )ومن ثم العود 
ترح بالتمرينات التأهيلية داخل  برنامج مق  تأثيران تكمن مشكلة البحث في التعرف على    ارتأى الباحث   وبهذا

 .لدى الرياضيين التواء مفصل الكاحل  إصابة الماء على
 

 البحث: أهداف
مفصل        التواء  إصابة  لتأهيل  الماء  داخل  التأهيلية  بالتمرينات  مقترح  برنامج  وضع  إلى  البحث  يهدف 

 -الكاحل للرياضيين من خلال الاتي: 
 التعرف على مدى تحسن القوة العضلية القابضة للعضلات العاملة على مفصل الكاحل. .1
 للعضلات العاملة على مفصل الكاحل.التعرف على مدى تحسن القوة العضلية الباسطة  .2
 التعرف على مدى تحسن المدى الحركي لمفصل الكاحل. .3
 التعرف على مدى تحسن درجة الالم لمفصل الكاحل. .4

 
 البحث: فروض  

القباضة   .1 العضلية  القوة  تحسن  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 للمصابين بالتواء مفصل الكاحل لدى الرياضيين و لصالح القياس البعدي.لعضلات القدم والساق 

الباسطة   .2 العضلية  القوة  تحسن  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 لعضلات القدم والساق للمصابين بالتواء مفصل الكاحل و لصالح القياس البعدي.
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القبلي والبعدي في تحسن المدي الحركي للمصابين   .3 القياسين  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
 بالتواء مفصل الكاحل  لدى الرياضيين ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في تحسن درجة الألم للمصابين بالتواء  .4
 مفصل الكاحل لدى الرياضيين ولصالح القياس البعدي.

 
 البحث: مصطلحات

 التمرينات التأهيلية:   -
أو إصابة  علاج  أو  تقويم  بقصد  التمرينات  من  مجموعة  بحيث    هي  الطبيعية  الحالة  عن  انحراف 

للرجوع   العضو  هذا  مساعدة  بهدف  ما  لعضو  الكاملة  بالوظيفة  القيام  عن  إعاقة  أو  فقد  إلى  تؤدى 
  (35:  4). للحالة الطبيعية

  العلاج المائي: -
إلى سرعة  يعتبر   يؤدي  الماء وسطاً مناسباً وممتازاً لعلاج الاصابات الصغيرة منها والكبيرة وكذلك 

الشفاء بعد إجـــراء العمليـــات الجراحيـــة ويحقـــق اللياقـــة البدنيـــة، كمـــا أن تمرينـــات المـــاء تعالــج كثيراً  
 ( 43: 12بعض مشكلات القوام. )

  الالتواء: -
الداخل عندما يعرقل أو أو  للخارج  للمفصل  انثناء عنيفة  اللاعبين    هو عبارة عن حركة  يعوق احد 

تحريك   عدم  مع  نفسه  أوالمفصل  للأربطة  وتحدث  الجري  أثناء  اللاعب  يتعثر  عندما  أو  منافسه 
 ( 27:  14) .المفصل ينتج تورم على جانبي المفصل

 مفصل الكاحل:  -
لتثبيته علاوة على   ليفية قوية وأوتار تحيط به من كل جانب  هو مفصل زلالي قوى تحفظه أربطة 

 ( 43: 15بعضها مع بعض زيادة لتثبيت المفصل. )العظام المنفصلة متداخلة 
 
 

 -:الدراسات السابقة
) دراسة  -1 المصراتي   علي  عياد  مائية  13() 2009:  تأهيلية  تمرينات  برنامج  استخدام  )تأثير  بعنوان:   )

ا الهلالي(مقترح لإعادة تأهيل مفصل  الغضروف  بعد تمزق  تأثير  لركبة  التعرف على  الى  الدراسة  ، وهدفت 
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واستخدمت الدراسة   ,برنامج التمرينات التأهيلية على إعادة تأهيل مفصل الركبة بعد تمزق الغضروف الهلالي
( عددها  البالغ  عينة  على  التجريبي  المناسبة  10المنهج  والادوات  الأجهزة  بعض  استخدام  وتم  مصابين،   )

المستوى   على  ايجابي  تأثير  له  المائية  التأهيلية  التمرينات  برنامج  إن  الدراسة:  نتائج  اهم  وكانت  للبحث، 
 الوظيفي لمفصل الركبة.  

وآخرون    :دراسة  -2 )Kim et al  (2010كيم  بعنوان20(  الماء )  :(  في  المبكر  الوظيفي  التأهيل  تأثير 
العالي المستوى  ذو  الرياضيين  لدى  الأربطة  المائية لإصابات  غير  والتمرينات  المائية  التمرينات  ،  (ومقارنة 

التأهيلية المبكرة في الماء والتمرينات الأرضية على إصابة  إلى  الدراسة    ت هدفو  عمل مقارنة بين التمرينات 
واستخدم والكاحل،  الركبة  الدراسةأربطة  )  ت  قوامها  عينة  التجريبي على  بتمزق 22المنهج  المصابين  من   )

( مصاباً خارج  11( مصاباً داخل الماء، )11أربطة الركبة والكاحل، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجربتين )
و  و الماء،  الدراسة،  لغرض  والادوات  الأجهزة  بعض  استخدام  نتائجتم  أهم  أن    كانت  تحسن  الدراسة  هناك 

 جوهري للمصابين الذين أدو التمرينات التأهيلية المبكرة في الماء عن المجموعة الأخرى. 
تأثير برنامج تأهيل مائي مقترح على الكفاءة الوظيفية  )  :( بعنوان10( ) 2014عبدالحكيم حامد )  :دراسة  -3

الرياضيين لدى  بالتمزق  المصابة  السفلى  البطن  وهدف(لعضلات  بين  إلى  الدراسة    ت ،  مقارنة  دراسة  عمل 
بدني خارج   تأهيل  الماء، وبرنامج  داخل  بدني  تأهيل  المصابة  برنامج  السفلى  البطن  لتأهيل عضلات  الماء 

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجربتين على عينة قوامها    ت الدراسة  بالتمزق للرياضيين، واستخدم
إلى مجموعتين تجربتين وهي )10) تقسيمهم  الماء مع 5(، وتم  داخل  التأهيل  المجموعة الأولى  ( مصابين 

( تستخدم التأهيل خارج الماء مع استخدام التدليك 5استخدام التدليك والتنبيه الكهربائي، والمجموعة الثانية )
هناك    الدراسة أن  نتائجتم استخدام بعض الاجهزة والادوات لغرض الدراسة، وكانت اهم  والتنبيه الكهربائي، و 

تحسن جوهري وتفوق البرنامج التأهيلي داخل الماء على البرنامج التأهيلي خارج الماء في الكفاءة الوظيفية  
 لعضلات البطن المصابة بالتمزق في القوة العضلية والمدى الحركي ودرجة الام لدى عينة البحث. 

 
 إجراءات البحث: 

ستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة، بطريقة القياس القبلي  ا  منهج البحث:
 الدراسة.و البعدي لملائمته لهذه 

تكون مجتمع البحث من الرياضيين المصابين  والمترددين علي مركز العلاج الطبيعي وإعادة   مجتمع البحث:
 ( مصابين بالتواء  لمفصل الكاحل .  6التأهيل بمدينة سبها والبالغ عددهم ) 
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البحث: التواء    عينة  إلى  تعرضوا  الذين  المصابين  الرياضيين  العمدية وهم  بالطريقة  البحث  اختيار عينة  تم 
( والذي اجريت عليه  1( مصابين, وتم استبعاد مصاب )6مفصل الكاحل من الدرجة الاولى والبالغ عددهم  )

-20كانت تتراوح أعمارهم من بين ) و (،  5، وبذلك أصبح عدد افراد العينة الأساسيين )الدراسة الاستطلاعية
 . ( سنة25
 

 التجربة الاستطلاعية: 
علي أحد   2023-4-30إلى    2023-4-25خلال الفترة من  قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية       

( وكان  1الافراد  بمدينة سبها،  والتأهيل   الطبيعي  العلاج  في مركز  الكاحل  بالتواء مفصل  المصابين  من   )
دقة  مدى  ومعرفة  التجربة  في  المستخدمة  والأدوات  الأجهزة  عمل  على  التعرف  هو  التجربة  من  الهدف 

داخل الماء  الاختبارات والقياسات التي تستخدم في البحث وكذلك التعرف على شكل أداء التمرينات التأهيلية  
 لبحث.تطبيق البرنامج التأهيلي لعلى ، وكذلك تدريب بعض المساعدين رنامج التأهيليالمستخدمة في الب

 برنامج التمرينات التأهيلية داخل الماء:
قام الباحث بإعداد برنامج مقترح للتمرينات التأهيلية لتأهيل التواء مفصل الكاحل، وذلك من خلال تنمية       

ستخدم الباحث مجموعة  االمدى الحركي، حيث  تمرينات  قوة العضلات القابضة والباسطة للساق والقدم وكذلك  
( أسابيع وتم  6البرنامج بصورة فردية وذلك لمدة )، وقد تم تطبيق  التأهيلية داخل الماء  ات متنوعة من التمرين

البرنامج إلى ثلاثة مراحل، في كل مرحلة أسبوعين وبواقع ) ( 18( وحدات أسبوعياً، أي بمجموع )3تقسيم 
 .  وحدة علاجية

 -هداف الرئيسية لبرنامج التمرينات التأهيلية وذلك فيما يلي: وقد حدد الباحث الأ     
 .زيادة المدى الحركي لمفصل الكاحل -
 . تحسن درجة الالم -
 .الكاحلزيادة القوة العضلية لمجموعة العضلات العاملة على مفصل  -

 -البرنامج:  احث الاعتبارات التالية عند تطبيقوقد راعى الب
 البرنامج المقترح يطبق بصورة فردية. -
 مراعاة الحالة النفسية لكل لاعب مصاب أثناء التطبيق.  -
 التمرينات الثابتة السلبية ثم التمرينات المتحركة الإيجابية. يبدأ البرنامج من  -
 التدرج في التمرينات من حيث الزمن والتكرار والمقاومة. -
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 :جمع البيانات في المستخدمةوالأدوات  الأجهزة
 استمارة خاصة لتسجيل القياسات الخاصة بكل حالة. -1
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول )سم(. -2
 لقياس الوزن )كجم(.ميزان طبي  -3
 صافرة.   -ساعة توقيت الكترونية  -4
 اثقال مختلفة الأوزان.  -5
 حبال مطاطية مختلفة المقاومات.أ -6
 رباط ضاغط.  -7
 جهاز الجينوميتر لقياس المدى الحركي. -8
 جهاز التينسوميتر لقياس القوة العضلية. -9

 كور طبية.  -10
 مقعد سويدي. -11
 حوض جاكوزي.  -12
 ( 23: 2مقياس التناظر البصري لقياس درجة الالم. ) -13

 
  ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات1جـدول رقم  )

 الأساسية لعينة البحث 

 ( 5) ن=                                                                                      

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 
 0.405 1.140 21.600 العمر )السنة(
 0.913 0.029 1.716 الطول )سم(
 0.603 3.564 66.200 الوزن )كجم( 

مما يؤكد   (3 ±)( أن قيم معاملات الالتواء لتوصيف العينة انحصرت ما بين 1يلاحظ من الجدول رقم )
 تجانس العينة المختارة في المتغيرات الاساسية.
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 الدراسة الأساسية:

م، وتم تطبيق  2023/ 05/ 01أولًا: القياس القبلي: قام الباحث بتطبيق القياس القبلي مع أول العينة بتاريخ: 
 القياسات بطريقة فردية. 

ثانياً: تطبيق تجربة البحث: برنامج التمرينات التأهيلية داخل الماء، قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح في  
م، حيث كانت آخر حالة تم تطبيق عليها برنامج التمرينات  2023/ 08/ 04م إلى: 04/05/2023الفترة من: 

 م. 2023/ 8-04التأهيلية داخل الماء وهو يوم 
م، وتم تطبيق نفس  06/08/2023ثالثاً: القياس البعدي: تم إجراء القياس البعدي على آخر حالة في يوم:  

 القياسات القبلية.  
 

   -الوسائل الاحصائية:
 المتوسط الحسابي.  -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الالتواء. -3
 اختبار )ت( للمجموعة الواحدة. -4
 نسبة التحسن.   -5

 النتائج:عرض 
 ( 2جدول رقم )

يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة الدراسة في قياسات القوة العضلية كما تشير إلي   
 ذلك المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(

                                                                                                      
 ( 5)ن= 

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

قيمة  
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة

نسبة  
المتوسط  التحسن% 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 % 10.34 دال 5.03 96.006.519 9.924 87.000 العضلات الباسطة 
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0 1 
12.24 75.000 العضلات القابضة 

7 
80.20

0 
11.54

1 
6.50

0 
 % 6.93 دال 

 2.353=   0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
)  يتضح من      للقدم  2الجدول رقم  الكاحل  قوة عضلات بسط مفصل  أن متوسط  القياس  (  المصابة في 

( بينما متوسط قوة عضلات  (9.924( وبانحراف معياري 87.000القبلي قبل إجراء البرنامج العلاجي هو )
البرنامج العلاجي هو    (  وبانحراف معياري  (96.000بسط مفصل الكاحل في القياس البعدي بعد إجراء 

( عند  2.353وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت )  (5.031)( وأن قيمة ت المحسوبة  6.519)
دلالة   العضلات   0.05مستوى  قوة  متغير  في  إحصائية  دلالة  وذات  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما 

  .وذلك لصالح القياس البعدي %((6.93الباسطة بين القياسين وبنسبة تحسن 
القياس        في  المصابة  للقدم  الكاحل  مفصل  قبض  قوة عضلات  متوسط  أن  ايضا  الجدول  يوضح  كما 

( هو  العلاجي  البرنامج  إجراء  قبل  معياري  75.000القبلي  وبانحراف  قوة  12.247  ((  متوسط  بينما   )
(  وبانحراف  80.200عضلات قبض مفصل الكاحل في القياس البعدي بعد إجراء البرنامج العلاجي هو  )

( )   11.541معياري  المحسوبة  ت  قيمة  وأن  بلغت  ) 6.500(  والتي  الجدولية  )ت(  قيمة  من  اكبر  وهي 
مما يدل على وجود فروق معنوية وذات دلالة إحصائية في متغير قوة    0.05( عند مستوى دلالة  2.353)

 .%(، وذلك لصالح القياس البعدي6.93العضلات القابضة بين القياسين وبنسبة تحسن ) 
 (  3جدول رقم )
الدراسة في قياس المرونة كما تشير إلي ذلك  يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(
 ( 5)ن=                                                                                                  

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

قيمة  
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة

نسبة  
المتوسط  التحسن% 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المدى 
 الحركي

101.80
0 

5.805 
116.00

0 
11.93

7 
 % 13.94 دال  4.977

 2.353=   0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
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القياس القبلي قبل إجراء البرنامج العلاجي  ( أن متوسط المدى الحركي في  3جدول رقم )يتضح من ال     
( بينما متوسط المرونة في القياس البعدي بعد إجراء البرنامج  5.805( وبانحراف معياري ) 101.800هو )

( وهي اكبر من  4.977( وأن قيمة ت المحسوبة )(11.937وبانحراف معياري     (116.000)  العلاجي هو
مما يدل على وجود فروق معنوية وذات    0.05( عند مستوى دلالة  2.353قيمة )ت( الجدولية والتي بلغت )

وذلك لصالح القياس     %(13.94دلالة إحصائية في متغير المدى الحركي بين القياسين و بنسبة تحسن )
 .البعدي

 
 ( 4جدول رقم )

تشير إلي ذلك  الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي لمجموعة الدراسة في قياسات درجة الالم كما  يوضح
   )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت 

 (5ن=)                                                                                             

 القياس  المتغير 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة  
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة

نسبة  
 التحسن% 

 درجة الالم 
 8360. 6.200 القياس القبلي 

 48.33 دال  9.487
 8370. 3.200 القياس البعدي 

 2.353=    0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة      
( رقم  الجدول  من  هو)  (4يتضح  القبلي  القياس  في  الالم  درجة  متوسط  معياري  6.200أن  وبانحراف   )

بينما متوسط درجة  8360.) البعدي هو) (،  القياس  )3.200الالم في  وبانحراف معياري  وأن  8370.(   ،  )
( وهي معنوية ودالة إحصائيا مما يدل على وجود فروق معنوية وذات دلالة عند  9.487المحسوبة )ت  قيمة  

 ، وذلك لصالح القياس البعدي.%48.33، و بنسبة تحسن 0.05مستوى  
 

 مناقشة النتائج:
إليه        توصل  وما  المختارة  العينة  وحدود  وإجراءاته  البحث  وفروض  وأهدافها  الدراسة  مشكلة  ضوء  في 

 -الباحث من الاسترشاد بالمراجع والمصادر العلمية والدراسات السابقة للتحقق من صحة فروض البحث:
 -مناقشة الفرض الأول والفرض الثاني واللذان ينصان على:
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بين   فروق  القابضة توجد  للعضلات  العضلية  القوة  تحسن  في  البحث  لعينة  والبعدي  القبلي  القياسين 
 للمفصل الكاحل ولصالح القياس البعدي. 

الباسطة   للعضلات  العضلية  القوة  تحسن  في  البحث  لعينة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  فروق  توجد 
 لمفصل الكاحل ولصالح القياس البعدي. 

      ( رقم  جدول  احصائياً  2يوضح  دالة  فروق  يوجد  أنه  القابضة    في (  للعضلات  العضلية  القوة  تحسن 
ويعزي البحث أن هذا التحسن الواضح والذي طرأ على اختبارات القوة العضلية        والباسطة لعينة البحث,  

اشتمل  الماء  داخل  التأهيلية  التمرينات  برنامج  أن  تمرينات   إلى  خاصة    على  تأهيلية  وتمرينات  عامة  بنائية 
( على أن التأهيل يجب أن يكون فرديا وتخصصيا  2004بالإصابة، وهذا يتفق مع دراسة وائل محمد عمر ) 

حسب طبيعة ونوع عمل الشخص المريض وخاصة بعد معرفة نوعية العضلات التي تأثرت وظيفتها والعمل 
على إعادة بناء هذه الوظيفة مرة أخرى من خلال تكامل البرنامج التأهيلي في تنمية العناصر البدنية والتوافق 

بعد   يبدأ  أن  وينصح  طبياً  الحالة  استقرار  بعد  التأهيل  ويبدأ  العصبي  مباشرة    72-48العضلي  مع  ساعة 
وتحسين   الدموية  الدورة  وتحسين  الضمور  منع  يمكن  حتى  التأهيلي  البرنامج  متابعة  وكذلك  للحالة  الطبيب 
المستخدمة   للتمرينات  الدقيق  التحديد  ينبغي  التأهيلية  البرامج  العضلية والحس الحركي، وعند تصميم  الحالة 

ومراعاة التدرج في التمرينات الخاصة بالبرنامج  وكيفية أداء التمرين ومتى وعدد مرات التكرار التي يقوم بها  
 ( 235: 17)من يوم لأخر وإعطاء تمرينات لأجزاء الجسم المختلفة غير المصابة. 

)  ويذكر      صديق  متكررة  2013عبدالباسط  تمرينات  بأداء  تتميز  المائي  الوسط  داخل  التدريبات  أن   )
بانقباضات عالية السرعة تساعد على استعادة القوة العضلية للطرف المصاب، كما أن تدريبات السباحة لها  
تأثيرات فسيولوجية على الفرد المعالج لما تتمتع به من الخواص الطبيعية للماء حيث قدرة الماء على   عدة 
حمل الجسم وتطويقه  والاقلال من الجاذبية عليه تعتبر من العوامل المساعدة على إحداث الاسترخاء وإزالة 
حركة  مدى  يزداد  كما  ممكن  مجهود  وبأقل  الحركة  بحرية  للمصاب  يسمح  الوزن  بخفة  فالإحساس  الالم، 

 (51:  9فاصل. )الاطراف والم
     ( رياض  وأسامة  حلمي  عصام  من  كل  للتمرينات  2007ويضيف  الفسيولوجية  التأثيرات  تعتبر  أنه   )

التمرينات   عن  الماء  داخل  الرخوي   المؤدةالتأهيلية  الامداد  يزداد  المائي  الوسط  في  لأن  وذلك  الماء  خارج 
 (  27:  12استعادة الشفاء للعضو المصاب. ) والتمثيل الغذائي للعضلات بسرعة مما يساعد في

 -:، والذي ينص علىمناقشة الفرض الثالث
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توجد فروق دالة احصائياً بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في تحسن المدى الحركي لمفصل       
 الكاحل ولصالح القياس البعدي.

( أنه يوجد فروق دالة إحصائياً في المدى الحركي وكذلك حدوث تحسن لمفصل  3يوضح الجدول رقم )     
الكاحل لدى عينة البحث، ويرجع الباحث هذا التحسن الذي طرأ على المدى الحركي نتيجة لبرنامج التمرينات 

 التأهيلية داخل الماء.
     ( يوسف  تذكر مرفت  الصدد  هذا  الوظيفية  2012وفي  الكفاءة  رفع  على  تعمل  المائية  التدريبات  أن   )

تنشيط   على  تعمل  أنها  إلى  بالإضافة  للحركة،  أوسع  مدى  المفصل  إعطاء  في  وتساعد  المفصلية  للأربطة 
سهولة   يكسبها  مما  للعظام  المفصلية  النهايات  تشحيم  في  الوظيفية  كفاءته  ورفع  المفصل  في  اللزج  السائل 

 ( 271: 16الحركة. )
 -مناقشة الفرض الرابع، والذي ينص على:

توجد فروق دالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في تحسن درجة الالم لمفصل       
 الكاحل ولصالح القياس البعدي.

( أنه يوجد فروق دالة احصائياً في تحسن درجة الالم لمفصل الكاحل لدى عينة  4يوضح جدول رقم )      
داخل   المائية  التمرينات  لبرنامج  نتيجة  الالم  درجة  على  الذي طرأ  التحسن  هذا  أن  الباحث  ويرجع  البحث، 

أن من فوائد التمرينات التأهيلية  إلى  (  1999ه  خيرية السكري ومحمد بريقع )تالماء، وهذا يتفق مع ما ذكر 
الاسترخاء وإزالة وتقليل الالم، وكذلك تعمل كطب وقائي وعلاج طبيعي في مواجهة  على  داخل الماء تعمل  

العديد من حالات الاصابة والتأهيل والجراحة، وأيضاً تزيد من اللياقة العامة للصحة وانقاص الوزن والرشاقة 
 (55:  7رتفاع بمستوى اللياقة البدنية. )والا

 الاستنتاجات:
 إلى النتائج  التالية:الباحث في ضوء نتائج الدراسة توصل 

العاملة  .1 للعضلات  العضلية  القوة  تحسين  إلى  أدى  الماء  داخل  المقترح  التأهيلية  التمرينات  برنامج 
 القابضة والباسطة حول مفصل الكاحل.

التأهيلية المقترح داخل الماء أدى إلى تحسين المدى الحركي لإصابة التواء مفصل  برنامج التمرينات   .2
 الكاحل.

الالم لإ .3 درجة  تحسين  إلى  أدى  الماء  داخل  المقترح  التأهيلية  التمرينات  مفصل  تال   ةصاببرنامج  واء 
 .الكاحل
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 التوصيات: 

تواء موضوع الدراسة عند تأهيل إصابة الالاسترشاد ببرنامج التمرينات التأهيلية المقترح داخل الماء   .1
 .مفصل الكاحل

العضلية   .2 القوة  طريق  عن  تنمى  والتي  العضلية  الناحية  من  البدني  التأهيل  عناصر  تكامل  ضرورة 
 وتمرينات المرونة. 

التواء استخدام الاختبارات البدنية واختبار درجة الالم في تقييم الحالة العلاجية أثناء تأهيل إصابات   .3
 .كاحلمفصل ال

وإدخال  .4 ليبيا،  في  والتأهيل  الطبيعي  العلاج  مراكز  في  به  والاهتمام  المائي  العلاج  توفير  ضرورة 
 التمرينات المائية في الكثير من برامج التأهيل التي تتطلب ذلك. 

الوسط   .5 داخل  التأهيل  وإعادة  الرياضية  الاصابات  مجال  في  والبحوث  الدراسات  من  مزيد  إجراء 
 المائي، وذلك لغرض بناء قاعدة بيانات للعلاج المائي في ليبيا. 

 
 المراجع:

 اولا: المراجع العربية
 . م2010، الادن، ، دار أسامة للنشر والتوزيع1أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعي، ط  .1
القاهرة،  أحمد خاطر، علي البيك: القياس في المجال الرياضي، دار الكتاب الحديث، الطبعة الرابعة،  .2

 .  م1996
والتدليك، طمبادئ عأحمد سعيد خطاب، محمد محمود:   .3 العظام  العربي  ،1لم  الفكر  القاهرةدار   ،  ،

 . م2014
 م. 2001القاهرة، ، دار الفكر العربي، 1أسامة رياض: أطلس الاصابات الرياضية المصورة، ط  .4
الطبيعي، ط .5 والعلاج  الرياضي  الطب  إمام حسن:  رياض،  للنشر،  1أسامة  الكتاب  مركز  القاهرة، ، 

 م. 2019
للنشر والتوزيع،   .6 الجامعيين  دار  الحركي ،  للجهاز  التشريح  النواصرة: علم  الاسكندرية،  حسن محمد 

 م. 2009
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)تأهيل   .7 الماء  تمرينات  بريقع:  محمد  السكري،  الطبعة   -علاج    –خيرية  المعارف،  منشأة  لياقة( 
 م.2009الأولى، الاسكندرية،  

 . م2010القاهرة، ، شركة ناس للطباعةسمعية خليل محمد: العلاج الطبيعي الوسائل والتقنيات ،  .8
عبد الباسط صــديق عبدالجواد: قراءات حديثة في الإصابات الرياضية )برامج التأهيل والعلاج(، دار   .9
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 العلاقة بين بعض مظاهر تركيز الانتباه ودقة الأداء  

 في الرمية الحرة بكرة السلة
                 اسامة محمد القماطيد.                                                                             

 osamagmati@gmail.com *الايميل : 
 2023/ 10/ 11تاريخ القبول /                                                                       2023/ 7/ 14تاريخ الاستلام /            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ملخص البحث 

التعرف علي علاقة بعض مظاهر الانتباه كوسيلة مساعدة للتدريب وتأثيرها علي تحسين دقة الأداء في الرمية الحرة بكرة السلة 
التي يجب أن يتقنها لاعب كرة   المهارات    – باستخدام )اختبار بوردن    السلة لأنها تحقق نقطة مضمونة.والتي تعتبر من أهم 

التحويل( وهو    –التوزيع    –التركيز    –الثبات    –( مظاهر من الانتباه وهي )الحدة  5انفيمون( لقياس الانتباه والمستخدم لقياس )
( أرقام ويحتوي كل  5- 3( سطر من الأرقام موزعة علي هيئة مجموعات تتكون كل مجموعة ) 31عبارة عن ورقة تحتوي علي ) 

  1240( مجموعة أي يحتوي علي )310( رقما أي أن الاختبار يحتوي علي )40( مجموعات ومجموع أرقامها )10سطر علي )
رقم( وقد وضعت أرقام الاختبار بترتيب وتسلسل متقن كما روعي في وضعها أن تكون غير منتظمة التوزيع وغير متساوية أيضا 

وقد تم استخدام المنهج الوصفي وتمثل مجتمع البحث في طلبة الفصل الثاني بكلية   من قبل المختبر. لضمان عدم حفظ أماكنها
أن  النتائج  ( وكان من  60واشتملت عينة البحث علي عدد ) 2023التربية البدنية وعلوم الرياضة لفصل الخريف للعام الجامعي  

(  0.05استخدام المؤثرات عمل علي تحسين الأداء نوعا ما كما أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند المستوي ) 
 بين مظاهر تركيز الانتباه ودقة أداء مهارة الرمية الحرة.
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 البحث:  مقدمة
يتميز العصر الحديث بتطور علمي في الكثير من مجالاته، ويعد النشاط الرياضي أحد المجالات التي       

واسعة نحو التقدم معتمدة في ذلك علي الأساليب العلمية ويمثل البحث العلمي أهمية كبري في  خطت خطوات  
العلاقة  المألوف ملاحظة  المختلفة، وقد أصبح من  الحياة  البشري لمجالات  الحضاري والرقي  التقدم  تحقيق 

ا وتفوقها  الحضاري  التقدم  من  كبيرا  قدرا  حققت  التي  الدول  بين  الواضحة  البطولات الإيجابية  في  لرياضي 
 العالمية .

وان لعبة كرة السلة هي أحد الألعاب الجماعية التي انتشرت ممارستها علي نطاق جماهيري كبير حول العالم  
والتي تشمل العديد من المهارات الهجومية والدفاعية بما فيها الرمية الحرة والتي تعتبر من أهم المهارات التي  

تي تتطلب الكثير من التوافق العضلي العصبي يجب أن يتقنها لاعب كرة السلة لأنها تحقق نقطة مضمونة وال
لأدائها بالطريقة المثلي والكثير من تركيز الانتباه حتى يتمكن اللاعب من تحقيق النقطة وبالتالي يتطلب من  

ومن هنا تجلت أهمية البحث    اللاعب وجود مظاهر الانتباه بشكل جيد والتي تخدم في النهاية الجوانب المهارية.
 ة بين مظاهر الانتباه ودقة أداء الرمية الحرة في كرة السلة.لمعرفة العلاق

  :البحث مشكلة
من خلال ممارسة الباحث لكرة السلة كلاعب ومدرب سابقا وعضو هيئة تدريس حاليا وجد أن       

والمهارات   المبادئ  كافة  إتقان  علي  اللاعبين  تدريب  من  أكثر  الهدف  إتاحة  هو  الهجومية  الأساسية 
الفرص أمانا للتصويب ومن هنا كان التصويب من أكثر المهارات التي تشغل بال المدربين واللاعبين  
علي السواء ولذلك فالرمية الحرة تعتبر من المهارات المهمة التي يجب على اللاعبين إتقانها ولتحقيق  

الانتباه مما دفع الباحث لصياغة مشكلة البحث علي  ذلك يتطلب من اللاعب درجة عالية من تركيز  
 الشكل التالي 

 .هل توجد علاقة دالة بين بعض مظاهر الانتباه ودقة أداء الرمية الحرة بكرة السلة
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 البحث: أهداف

 يهدف البحث إلى التعرف على:  
للتدريب علي تنمية مهارة  يهدف البحث الي معرفة تأثير بعض مظاهر تركيز الانتباه كوسيلة مساعدة 

 ودقة الرمية الحرة للاعبي كرة السلة.

 
 تساؤلات البحث:  

 يوثر تطبيق بعض مظاهر تركيز الانتباه في التدريب ايجابيا علي دقة الرمية الحرة بكرة السل 
 

 البحث: مصطلحات
 تركيز الانتباه:  

 (. 292- 8)العمليات والنشاط النفسي الموجه نحو شئ أو نشاط واحد 

 التصويب المباشر: 
 (. 29-59فن اطلاق الكرة بسرعة ودقة بغرض ان تسقط داخل الحلقة مباشرة )

 الدقة: 
 (. 60-19قدرة الفرد علي التحكم في حركاته الإرادية نحو هدف معين ) 

 الاطار النظري 
 تعريف الانتباه: 
 تعريف الانتباه: 

يعتبر من أهم العمليات العقلية التي تلعب دورا هاما في النمو المعرفي لدي الفرد حيث انه يستطيع  
من خلاله أن ينتقي المنبهات الحسية المختلفة التي تساعده علي اكتساب المهارات وتكوين العادات 

 السلوكية الصحيحة بما يحقق له التكيف مع البيئة المحيطة به. 

 وقد تم تعريف الانتباه بعدة تعريفات منها: 
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هو عملية معرفية لها سمه محددة تتمثل في قدرة الفرد علي التركيز علي المثيرات الهامة  -
 (.62- 1وتجاهل المثيرات غير الهامة مما ينتج عنه إدراك وفهم جيد للمثيرات الهامة. )

امتلاك واستحواذ العقل بشكل حيوي وواضح علي شئ واحد وواضح علي شئ واحد مما قد   -
يبدو عدة أشياء محتملة في ان واحد )وهو يعني الانسحاب من بعض الأمور بغية التعامل  

 (.478- 2بفاعلية أكــبر مع الأمور الأخرى. )
 انواع الانتباه: 

 يمكن تقسيم الانتباه إلي أنواع مختلفة حسب العديد من المعايير منها: 
 الانتباه القسري:

 المثير رغم إرادة الفرد.وفيه يتجه الانتباه إلي 
 الانتباه التلقائي:

 وهو انتباه الفرد لشئ يهتم به ويميل إليه ولا يبذل شئ في سبيله. 
 الانتباه الإرادي:

 وهو الانتباه الذي يقتضي من الشخص بذل الجهد مثل الاستماع الي محاضرة أو حديث.
 الانتباه الخارجي:

 المواضيع والمؤثرات الخارجية. وهو الانتباه وتركيز الذهن إلي 
 الانتباه الداخلي: 

 (. 324- 321- 9وهو الانتباه وتركيز الذهن إلي الأحاسيس الداخلية وهو الشعور والتفكير. )
 خصائص الانتباه:

 للانتباه مجموعة من الخصائص التي تحكمه وتحدده وتشمل هذه الخصائص التالي:
 الإصغاء: 

 حيث انه يتطلب من الفرد الإصغاء لما يحيط به حتى تحدث عملية الانتباه. 
 الاختيار: 

 حيث يقوم الفرد بانتقاء مثير معين من المثيرات التي تحيط به. 
 التركيز:
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هو أحد أهم خصائص الانتباه فهو إرادي شعوري حيث يقوم الفرد بتركيز اهتمامه نحو موضوع معين  
 في بيئته والاهتمام به حتى لا يتشتت. 

 القدرة والمدة:محدود من حيث 
 متعدد المهام يؤدي إلي احتمالية أقل بالنتائج المثمرة بسبب قدرة الانتباه المحدودة.

 هو عملية إدراكية مبكرة: 
 حيث أنه يهتم بالمثيرات الخام دون تفسيرها وإعطائها معاني مثلما يحدث في عملية الإدراك.

 الإحاطة : 
 ويقصد بها الإحاطة السمعية والبصرية التي يقوم بها الفرد تجاه موضوع انتباهه. 

 التذبذب:
 اي أن الانتباه يتذبذب بين الشدة والضعف تبعا لقوة المنبه.

 عنصر اساسي في النظام المعرفي:
يبدأ فوريا منذ مرحلة الولادة إذ أن المولود يصدر استجابة لمنبهات ومحفزات البيئة المحيطة به مثل  

 الضوضاء العالية من خلال توجيه رأسه نحو مصدر الصوت .

 صفات الإنتباه: 

 تتميز عملية الانتباه بالعديد من الصفات كالتالي 
 حجم الانتباه:

وهو كمية المواد أو العناصر التي يمكن إدراكها في وقت واحد بدرجة واحدة من دقة الوضوح، 
الأشياء فكلما ونادراً ما يوجه الانتباه في محيطنا العملي إلي عنصر واحد فقط من عناصر  

تمكن الفرد من إدراك أكبر كمية ممكنة من المواد أو من عناصرها كان لديه معجم الانتباه  
 (. 56-5أكبر وكلما كان إدراكه لكمية العناصر أقل كان حجم الانتباه أقل. )

 ثبات الانتباه:
علي الحفاظ علي  وهي القدرة علي الاحتفاظ بالانتباه الحاد أطول مدة ممكنة وتعتمد القدرة  

 الانتباه علي عوامل منها: 
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 السرعة المناسبة للنشاط..  -1
 الحجم المناسب للنشاط.. -2

 (. 292- 6تنوع الأداء الحركي. )
 وحدة الانتباه:

وهي أكبر وحدة طاقة عصبية يمكن فقدها أثناء النشاط الذي تشترك فيه العمليات النفسية  
 التي يبث بقوة ووضوح وسرعة. 

وعند أداء الفعاليات الرياضية تحدث عملية الانتباه بدرجات مختلفة من القوة فنجده تارة يكون  
 (.329-7حادا وتارة أخري يكون ضعيف. )

 توزيع الانتباه:
وتــــعرف هذه الصفة بأنها العـــــمليات أو النشاط النفسي المــــوجه نحو عـــدة أشياء أو انشطة  

 (. 311-6في وقت واحــــد. )

 تحويل الانتباه:
وهو القدرة علي سرعة توجيه الانتباه من نشاط الي نشاط أخر وبنفس الحدة وتختلف القدرة 
علي تحويل الانتباه من شخص الي أخر وفقا للخصائص والمميزات الفردية ، فهناك من 
يستطيع بسهولة ان يُدفع في نشاط جديد أو يتحول من زاوية نشاط معين الي زاوية نشاط  

 (.178-9ا. ) جديد يختلف عنه تمام

 تركيز الانتباه:
يعرف تركيز الانتباه بأنه العمليات والنشاط النفسي )أي الانتباه( الموجه نحو شئ معين أو  

نشاط واحد فقط إذ تعد هذه الصفة أحد الوسائل المهمة لدفع اللاعبين نحو ملاحظة  
 ( 292- 8الأشياء بدقة ووضوح وجعل درجة التركيز فيها حادة ودقيقة. )

 عوامل تشتت الانتباه:
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وهي العوامل التي تؤدي الي تشتت الانتباه وهي اما أن تكون عوامل داخلية تخص الفرد 
 أو خارجية تحيط بالفرد وهي:

 عوامل جسمية:  -1
مثل التعب والإجهاد البدني وعدم النوم الجيد والراحة بقدر كاف أو عدم انتظام  

 وجبات الطعام. 

 عوامل نفسية:  -2
 الفكر في أمور كثيرة اجتماعية أو اسرية. مثل انشغال 

 عوامل بيئية:  -3
 (.310:311- 9مثل سوء التهوية أو ارتفاع درجة الحرارة. )

 مفهوم الدقة: 
لاتقتصر أهمية الدقة كمكون للمجال الرياضي فقط إذ أن هذا المكون مهم جدا في الحياة الاعتيادية  
أيضا فالدقة عنصر مهم في الأداء الرياضي للاعب وبدون هذه الصفة لا يستطيع اللاعب أن يطبق  

لعضلي  الخطة المرسومة من المدرب . إن توجيه هذه الحركات يتطلب كفاءة عالية من الجهازين ا
والعصبي فهي تتطلب سيطرة كاملة علي العضلات الإرادية لتوجيهها نح هدف معين ويتطلب هذا 
الأمر إن تكون الإشارات العصبية الواردة إلي العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجيه حتى  

الإش فعند حدوث خلل في  الهدف  اللازمة لإصابة  وبالدقة  المطلوب  الاتجاه  الحركة في  ارات  تؤدي 
الواردة فإن هذا سيؤثر علي دقة الحركة هذا ومن الملاحظ في الحركات التي تتصف بالدقة هو أنه لا  

 يوجد فرق كبير بين قوة انقباض العضلات وانبساط العضلات المقابلة لها. 

مما تقدم يظهر لنا أن الدقة تعني الكفاءة والمهارة العاليتين في إصابة الهدف سواء كان هذا الهدف 
السلة أو تمرير الكرة لزميل وكذلك فللاعب الذي يمتاز بهذه الصفة بدرجة عالية يكون أكثر كفاءة في  

ة النفسية له الأمر  أداء المهام المطلوبة من في خطة اللعب لأن هذه الصفة تعمل علي رفع الناحي 
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اتخاذ   الدقة في  المباراة من خلال  تواجهه في  التي  المختلفة  الحالات  التغلب علي  الذي يساعد في 
 (.52:56  -13القرارات ، لذا فإن الدقة من الصفات المهمة للاعب. )

 
   او الدراسات النظرية الدراسات السابقة

تطبيق اختبار توزيع الانتباه علي تحسين دقة ضرب الارسال التنسي للكرة  دراسة لمعرفة أثر  -
جامعة ديالي كلية التربية   –مجلة دبالي الرياضية   –الطائرة للؤي غانم الصميد وأخرون 

 2002 –الرياضية  
 حيث كانت أهداف الدراسة 

البحث عن أثر تطبيق اختبار توزيع الانتباه كبرنامج تدريبي مساعد لتحسين دقة ضربة الارسال  
 التنسي بالكرة الطائرة 

 أما فرضية البحث 
 ايجاد العلاقة الارتباطية بين توزيع الانتباه ودقة ضرب الارسال التنسي بالكرة الطائرة.

 
 إجراءات البحث: 

 :البحث منهج
العلاقات استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة البحث متبعا التصميم التجريبي ذو  

الارتباطية الذي يهتم بالكشف عن العلاقة بين متغيرين أو أكثر لمعرفة مدي الارتباط بين هذه  
المتغيرات والتعبير عنها بصورة رقمية، والمنهج الوصفي يحدد ويقدر الشئ كما هو عليه أي 

 يصف ما هو حادث. 

  :البحث مجتمع
بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لفصل الخريف تمثل مجتمع البحث في طلبة الفصل الثاني  

 .2023للعام الجامعي  

   :البحث عينة
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( طالبا تم تقسيمهم الي مجموعتين تضم كل مجموعة  60اشتملت عينة البحث علي عدد )
 ( طالباً. 30)

 :البحث في المستخدمة الأجهزة
 استمارات الاستبيان. -
 المقابلات الشخصية.  -
 قانونية. كرات سلة  -
 الاختبارات العملية الخاصة بكل من بعض مظاهر الانتباه. -
 ألة حاسبة.  -
 ساعة توقيت. -
 فريق العمل المساعد. -

 الدراسة الأساسية: 
انفيمون( لقياس الانتباه.ويعد هذا الاختبار احد الاختبارات الخاصة   –قام الباحث باستخدام )اختبار بوردن 

  –التوزيع  –التركيز  –الثبات   –( مظاهر من الانتباه وهي ) الحدة 5بالرياضيين والمستخدم لقياس )
لي هيئة مجموعات تتكون كل  ( سطرا من الأرقام موزع ع31التحويل( وهو عبارة عن ورقة تحتوي علي ) 

( رقما أي أن  40( مجموعات ومجموع أرقامها )10( أرقام ويحتوي كل سطر علي ) 5- 3مجموعة من ) 
رقم( وقد وضعت أرقام هذا الاختبار بترتيب   1240( مجموعة أي يحتوي علي )310الاختبار يحتوي علي )

وغير متساوية أيضا لضمان عدم حفظها   وتسلسل متقن كما روعي في وضعها أن تكون غير منتظمة التوزيع
 من قبل المختبر. 

 اختبار تركيز الانتباه 
 طريقة تنفيذ الاختبار: 

الطالب بقلب الورقة في لحظة تشغيل ساعة التوقيت عند سماع كلمة )ابدأ( يقوم  
( سطرا تلو الاخر ومن اليسار إلى اليمين، 79ويبدأ الطالب بالبحث والشطب للرقم )

ولمدة دقيقة واحدة فقط وعند سماع كلمة )قف( يضع الطالب علامة رأسية بجانب  
 الأرقام التي وصل اليها.
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وبعد انتهاء الدقيقة الأولي يتم اعادة الاختبار نفسه ولمدة )دقيقة واحدة( ايضا ولكن 
 بوجود طريقة التصحيح واحتساب النتائج للدقيقة الأولي :

 يتم بعدها استخراج الدلالات الأتية:
A   الحجم العام( وهو عدد الأرقام التي نظرها الطالب منذ بداية الاختبار وحتي(=

 كلمة )قف(. 

b    كلمة وحتى  البداية  منذ  الاختبار  ورقة  في  المفروض شطبها  التراكيب  عدد   =
 )قف(. 

B    التراكيب +عدد  شطبها  التي  الخطاء  التراكيب  )عدد  العام  الأخطاء  عدد   =
 الصحيحة التي لم يشطبها(. 

E  معامل دقة العمل وتنفيذ الاختبار = 

E = b – B 

 u1الدقيقة الأولي 

u1 = A – E 

بعد انتهاء الدقيقة الأولي يتم إعادة الاختبار نفسه ولمدة دقيقة واحدة ولكن بوجود  
ضوئي فعند إعطاء الإشارة بالبدء يتم تشغيل الجهاز الذي يعطي   –مؤثر صوتي 

صوتا منتظما بمعدل دقة واحدة لكل ثانية وكذلك يعطي إشارة ضوئية علما بأن  
 الجهاز يوضع في مجال رؤية الطالب .

 طريقة تصحيح واحتساب النتائج للدقيقة الثانية: 
 u2يتم استخراج الدلالات نفسها كما بالدقيقة الولي اي الوصول الي قيمة 

 بعدها يتم احتساب تركيز الانتباه عن طريق المعادل الآتية:  
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K = u1 – u2 

 اختبار توزيع الانتباه: 
 طريقة تنفيذ الاختبار:  

 ما يأتي:( نفسه زيادة علي u1الأداء الخاص باختبار )
عند إعطاء إشارة البدء وتشغيل ساعة الإيقاف يبدأ الطالب بالبحث والشطب لكل  -

 ( في آن واحد وبالأسلوب نفسه. 49-97من الرقمين )
 عند سماع كلمة قف يضع الطالب خطا مائلا راسيا عند أخر رقم وصل إليه. -
 زمن الاختبار )دقيقتان فقط(  -

 طريقة التصحيح واحتساب النتائج: 
U3  ( حيث  97صافي انتاجية العمل عند شطب الرقم )u3 = A * E 

U4  ( حيث 49صافي انتاجية العمل عند شطب الرقم )u4 = A * E 

 حساب توزيع الانتباه يتم عن طريق المعادل الأتية:

(u3 – u4) * 100 

 اختبار تحويل الانتباه: 
 ( وبالطريقة الآتية: 96- 47زمن الاختبار دقيقتان فقط يتم خلالها شطب الرقمين )

(  47عند إعطاء الإشارة بالبدء وتشغيل ساعة التوقيت يبدأ الطالب بالبحث وشطب الرقم ) 
( ولمدة  96ثانية( ثم إعطاء الإشارة )حول( ينتقل الطالب إلي شطب الرقم )30ولمدة )

ثانية(  30( ولمدة )47ثانية( وعند سماع كلمة )حول( يرجع مرة أخرى لشطب الرقم )30)
ثانية(  30( ولمدة )96ول( يقوم اللاعب بالعودة لشطب الرقم )ثم مع إعطاء الإشارة )ح

 وبذلك تنتهي الدقيقتان. 

 طريقة التصحيح واحتساب النتائج: 
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 يتم استخراج الدلالات التالية:
M ( الفارق بين إنتاجية العمل للثواني الثلاثين الأولي =u1  والثانية )u2)) 

M=U1 – U2 
H ( الفارق في انتاجية العمل بين =U2( و )U3 ) 

   H = U2 – U3حيث أن :  
O ( الفارق في انتاجية العمل بين =U3( و )U4 ) 

   O=U3 – U4حيث ان : 
   O + H +M   =تحويل الانتباه  

 
 النهائي: التطبيق 

تم تطبيق الاختبارات الخاصة ببعض مظاهر الانتباه واختبارات ودقة اداء المهارة )الرمية الحرة بكرة 
 السلة( علي عينة البحث كالآتي: 

اليوم الأول: توزيع استمارات اختبار مظاهر الإنتباه علي المجموعة الولي وبعد الانتهاء من   -1
 ملء الاستمارات تم جمعها في نفس الوقت لغرض اجراء المعالجات الاحصائية عليها فيما بعد. 

 اليوم الثاني: إجراء الاختبارات الخاصة بدقة أداء الرمية الحرة بكرة السلة.  -2
ملء   -3 من  الانتهاء  وبعد  الثانية  المجموعة  علي  الاختبار  استمارات  توزيع  الثالث:  اليوم 

 الاستمارات تم جمعها في نفس الوقت لغرض إجراء المعالجات الإحصائية عليها فيما بعد.
 اليوم الرابع: إجراء الاختبارات الخاصة بدقة أداء الرمية الحرة بكرة السلة.  -4

   :المعالجات الاحصائية 
 (.SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 عرض النتائج:
الباحث بعرض النتائج علي  بعد اجراء الاختبارات ومعالجتها بالوسائل الاحصائية المناسبة لهذه الدراسة قام 

 شكل جداول تبين القيم الخاصة بهذه الاختبارات ثم تحليلها ومناقشتها كما هو موضح في الجداول ادناه:

 (1جدول رقم )
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 يبين العلاقة بين مظهر تركيز الانتباه ودقة أداء مهارة الرمية الحرة 

قيمة معامل  ع س  المتغيرات
 الارتباط

قيمة )ت ر( 
 المحسوبة 

قيمة )ت( الجدولية عند 
(  58درجة حرية )
 ( 0.05ومستوي دلالة )

دلالة  
 الارتباط

 1.86 13.86 تركيز الانتباه 
 معنوي  2.002 6.44 0.85

   2.12   18.35 مهارة الرمية الحرة 
 

الحرة بكرة السلة. إذ بلغت قيمة  ( النتائج الإحصائية الخاصة بمظهر تركيز الانتباه ومهارة الرمية  1يبين الجدول رقم )
( و  1.86( والانحراف المعياري عندهما علي التوالي )18.35( و )13.86الوسط الحسابي عندهما علي التوالي )

 ( 6.44( وهي قيم مختلفة مع بعضها وجاءت قيمة معامل الارتباط بينهما )2.12)

( وهي أكبر  6.44ولبيان حقيقة دلالة هذا الارتباط استخدم الباحث الاختبار التائي إذ جاءت قيمة )ت ر( المحسوبة )
( وهذا مما يدل علي قوة هذه  58( ودرجة حرية )0.05( عند مستوي دلالة )2.002من قيمة ت الجدولية البالغة )

حث قوة الارتباط إلي أن تركيز الانتباه من المظاهر المهمة العلاقة وبغية تفسير ما توصل إليه من نتائج يعزو البا 
والضرورية التي يحتاجها أي لاعب لأداء المهارات بدقة عالية فإن التركيز هنا هو القدرة علي توجيه الانتباه لمثيرات  

فسة فهي تحتاج إلي مستوي  منتقاة لفترة محددة، وهذا يتجلي عند تنفيذ التهديف من المواقف أو الحالات الثابتة أثناء المنا
 عالي من التركيز. 

 

 (2جدول رقم )
 يبين العلاقة بين مظهر توزيع الانتباه ودقة الرمية الحرة

قيمة معامل  ع س  المتغيرات 
 الارتباط

قيمة )ت ر( 
 المحسوبة 

قيمة )ت( الجدولية عند 
(  58درجة حرية )
 ( 0.05ومستوي دلالة )

دلالة  
 الارتباط

     1.48   8.56 توزيع الانتباه 
غير  2.002 0.56 0.14

   2.06   16.43 الحرة مهارة الرمية  معنوي 
 

( النتائج الإحصائية بمظهر توزيع الانتباه ودقة الانتباه ومهارة الرمية الحرة بكرة السلة ، إذ بلغت  2يبين الجدول رقم )
( و  1.48( وبانحراف معياري عندهما علي التوالي )16.43( و )8.56قيمة الوسط الحسابي عندهما علي التوالي )

(  0.56دم الباحث الاختبار التائي إذ جاءت قيم )ت ر( المحسوبة )( ولبيان حقيقة دلالة هذا الارتباط استخ 2.06)
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( وهذا مما يدل  58( ودرجة حرية )0.05عند مستوي دلالة )  2.006وهي أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة  
علي ضعف هذه العلاقة وبغية تفسير ضعف هذه العلاقة ما بين مظهر توزيع الانتباه ومهارة الرمية الحرة إلي أن  

رجة الإتقان للمهارات الحركية لا ترتبط فقط بمؤهلات  الرمية الحرة تحتاج إلي تركيز الانتباه نحو نقطة محددة لان د
التدريب بل ترتبط أيضا بقدرة الفرد علي تركيز الانتباه والقدرة علي الإسهام الواعي في التحكم بمهاراته الحركية أن  

 الأداء الأقصى لا يتحقق دون الوصول ألي أفضل درجة من تركيز الانتباه. 

 
  3جدول رقم 

 يبين العلاقة بين مظهر توزيع الانتباه ودقة أداء الرمية الحرة

 ع س المتغيرات  
قيمة معامل 

 الارتباط 
قيمة )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية عند  
( ومستوي  58درجة حرية )
 (0.05دلالة )

دلالة  
 الارتباط 

  1.65  6.72 تحويل الانتباه 
0.09 0.36 2.002 

غير 
 معنوي 

مهارة الرمية 
 الحرة 

18.35  2.12  
 

( النتائج الإحصائية بمظهر تحويل الانتباه ودقة الانتباه ومهارة الرمية الحرة بكرة السلة ، 2يبين الجدول رقم )
وبانحراف معياري عندهما علي  (  18.35( و )6.72إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي عندهما علي التوالي )

( ولبيان حقيقة دلالة هذا الارتباط استخدم الباحث الاختبار التائي إذ جاءت قيم )ت 2.12( و )1.65التوالي )
( ودرجة 0.05عند مستوي دلالة )  2.002( وهي أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة  0.36ر( المحسوبة ) 

لعلاقة ويعزو الباحث سبب ذلك إلي أن اللاعب الذي يؤدي الرمية ( وهذا مما يدل علي ضعف هذه ا58حرية )
لا يحتاج إلي تحويل الانتباه خلال أدائه للمهارة وإنما يحتاج إلي تركيز انتباهه نحو نقطة محددة لان التركيز  
يجب أن يكون تاما وبصورة كلية لأجل الوصول إلي حالة من الترابط البدني والذهني وهذا ما يؤكد ضعف  

 الارتباط بين مظهر تحويل الانتباه ودقة أداء الرمية الحرة بكرة السلة. 

 
 :الاستنتاجات

 التالية: إلى النتائج الباحث في ضوء نتائج الدراسة توصل 
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 العجيلات   نادي العروبةبكرة القدم المهارت النفسية لدى لاعبي فريق 
 

 الشريف الهادي غبرة د.                                                                
Shref_1971@yahoo.co.uk 

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 كرة القدم    -الكلمات الافتتاحية :المهارات النفسية   

 ملخص البحث 
لدى لاعبي النفسية  المهارات  على  التعرف  الى  البحث  العروبة  يهدف  بنادي  القدم  حيث   كرة  بليبيا  العجيلات 

العجيلات ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي الدراسة المسحية    ( لاعب بنادي العروبة  22حث )بلغت عينة الب
وتوصلت نتائج هذه الدراسة الى ان مستوى المهارات النفسية لدى اللاعبين كانت بين المستوى المقبول والجيد 
المهارت  ابعاد  لجميع  القدم   لكرة  العروبة  نادي  فريق  لاعبي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ،وكذلك 
الرياضية وعلوم   التربية  الدراسة دورا اكثرا حيويا لمتخصصي  الباحث في هذه  القدم ، ويوصي  النفسية لكرة 
الرياضة تخصص علم النفس الرياضي ، وتكاثف الجهود بين الطاقم الفني للفريق والمدرب الرياضي ، وعدم  
اهمال دور اخصائي علم النفس الرياضي ، في تدريب الفريق على كيفية التحمل النفسي والعصبي والانفعالي  
تتناول  الليبية  البيئة  في  الحالية  للدراسة  دراسة مماثلة  أجراء  وايضا   ، الرياضي  النفس  علم  اخصائي  قبل  من 

 المهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم بعموم ليبيا . 
Abstract 

Opening words: Psychological skills -  Football 

The research aims to identify the psychological skills of the players of the Orouba 

Club of Al-Ajailat, Libya. The research sample reached (22) players in the Al-Orouba 

Club in the city of Al-Ajailat. The researcher used the descriptive approach of the 

survey research, and the results too of this research concluded that the level of 

psychological skills among the players was between the acceptable level. And good, 

and there are also statistically significant differences between the players of the 

Orouba Football Club team for all dimensions of football psychological skills. The 

researcher in this study recommends a more vital role for physical education and 

sports science specialists specializing in sports psychology, intensifying efforts 

between the team’s technical staff and the sports coach, and not Neglecting the role of 

the sports psychologist, in training the team on psychological, nervous and emotional 

endurance by the sports psychologist, and also conducting a study similar to the 

current study in the Libyan environment that deals with the psychological skills of 

football players throughout Libya                                                                 

 .    
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 مقدمة البحث
تزززززوتيتة تلزززززالةيمي زززززد ةيمعة زززززاةنيوي زززززدة مزززززالحةتةززززززت ةيارسززززز  ة زززززاة   ززززز ة  ززززز ا ةيم  ززززز لة   ززززز   ة    مززززززحة

خ  ززززحة ززززاة  زززز رةيميززززد ةمةيماة مززززاة  زززز ةيم اي زززز ةيارشززززةحةيماة مزززز حة ات ةززززحةي ت  دزززز ة م  زززز ةني ززززد ةيمعةززززت ة ة
ة.ة يليويمهة نةيم    محةيماة م حةيا مىةيمىة ا ةحةره يحةيميد ةمة
مززززز ةلةزززززىةىةيم سزززززيتة  ةيماة مززززز حةيمع م زززززحة ي (ةي ة  زززززترةيالزززززمةيمزززززة2012 ةزززززادة   زززززدة سزززززنةلززززز   ة 

يم  زززز رةيماة مززززاةية يميززززىةي اززززدةنهزززز ةيمززززيعديتةيالززززمةم تي هززززحة تي زززز ةيم    سززززحةيماة مزززز حة     مززززحةتي ع ززززحة
يميفززززتلاة يا ي زززز رةلززززنةداةزززز ةيكهزززز  ةياطززززاة ززززد ة  اززززنة ززززنةيم شزززز  ة يمف لة ززززحة يم  زززز نالة يعطلززززاةلززززنةيما  ززززحة

ة(1 ة اةيمكف حة يم ض رة نةي  ةيميفتلاة اةيم    سحةيماة م حة.
(ةأ ةيلزززززززديتةيمكزززززززتيت ةيم ي اازززززززحةة2001 أي زززززززنةيم زززززززتماة ةية ززززززز ة زززززززنة   زززززززدة ززززززز  اة سززززززز لنةة ةشزززززززلا

يلززززديتية ه  زززز ة يازززز ةق مكف يززززحة يا يززززدي ةية يةةززززمة ززززنةيم ززززد  ةأ ةيسززززعىة   ززززدية يززززىةيازززز  ةيم ي ازززز ة
 يم  زززززززتة زززززززاتية زززززززد ايةنهززززززز  ةيمازززززززفحة  ززززززز ت يةلةزززززززىةي ةي زززززززد ةي ضززززززز ةيم زززززززد   ةيم ه  زززززززحة زززززززاةمزززززززطل ةيا ت ززززززز  ة

ة(2 يارت   ةق  ي عحة.ة 
(ةي ةلةززززنةيمزززز ف ةيماة مززززاةي يزززز ة ا رززززحةان ززززحةمززززتي ةنززززلنةلةززززت ةيمزززز ف ةة2000 ةزززز  اةأمزززز  حة   زززز ة يتززززمة 

ياخزززززززادةأ ةلةزززززززت ةيميا  زززززززحةيماة مززززززز حةية يايسزززززززمةياليزززززززاي ةيمك  ززززززز ة زززززززنةيم  مط زززززززحةيمع  زززززززىة زززززززاةيم    ززززززز ة
يمع م  زززززحةقعزززززدةأ ة ززززز  ةيعززززز راة  ززززز ةأ يخزززززاةيم  سزززززل    ة يزززززىةيم زززززا ةيم ززززز ماة زززززنةيمي   ززززز ة ياركززززز  ةأ ةلزززززد ة

ة(3 ةيالي  تة.
أ ة    مززززززززحةيم شزززززززز  ةيماة مززززززززاةت يزززززززز  ةيمززززززززىة  لززززززززاة ززززززززنة(ةة1999لزززززززز ترةلطديم اززززززززلاةلةززززززززاة ة ةضزززززززز  ة

يم يةة ززززز  ةيم فسززززز حة ةيم عاا زززززحة يارفع م زززززحة(ة يزززززىةي ازززززنةمةفزززززاتة زززززنةيامزززززي  قحةيماززززز   حةمة تي ززززز ةيم ي لزززززالة
أم ززززز ةيم    مزززززحةمة شززززز  ة ةع زززززاةأ ة ززززز يةيمفزززززاتةيماة مزززززاةيازززززت ة زززززاة  زززززد   ةق  رزززززمةم ززززز ة   ةزززززهةيمطزززززدراة زززززاة
يمق زززز  ةقزززز ميفكلاية ةا زززز ةرفسززززهةم  ن ززززحةيم تي زززز ةيم ي لززززالةأم زززز ةياتي ة  ززززدة   زززز ةيم هززززتتة ززززاة  زززز رةيا ت زززز  ة

ة(4. ق مس   ةيم فس حةيميىةتيةةطه ةأرشةحة ة م حة عل حةةت د  ةا   ةي ي ةة
 مشكلة البحث  -

 ززززحة  ززززالةيم ززززد ةخ  ززززحة ة هزززززاةي يزززز ةلةززززنةيمزززز ف ةيماة مززززاة ا رززززحة   ززززحة ززززاة   ززززز ةيارشززززةحةيماة مزززز حةل 
أم ززززززز ةتترةززززززز ةي  ززززززز رةيميزززززززد ةمة زززززززنة لززززززززمةيمشزززززززدلة يم  زززززززنة يمك   زززززززحة  ززززززز م ةيم سززززززز ق   ة يم    سزززززززز  ةة ة ززززززز 

مزززززززىةمةيا ت ززززززز  ةيلزززززز نة زززززززنةم لطزززززززل  ززززززز يةنززززززد   ة ززززززز ماةلةزززززززىة   ززززززحةييماة مزززززز حةيم  ة زززززززحة يمد م ززززززحة يمع م  زززززززحة
ة.ة(ةيمع م حةةيماة م حة د ي ق ميعا ة ةة   ةةيم سيتة  ةيماة م حةيمع م ح

(ةي ةيمزززززززي دي ةيم هززززززز  ي ةيمع ة زززززززحةمزززززززتي ةتيخززززززز ةيميزززززززد ةمةي ةل زززززززدة1996 ةززززززز  اة   زززززززدةيمعا زززززززاة ززززززز عت ة 
يم    سزززززحةيماة مززززز حة ي  ززززز ة زززززاة ززززز  ينةةمع   زززززايمة   حةيمطدر زززززحة   ةهززززز ةي ت  دززززز ة م  ززززز ةة ززززز ةقعضزززززه ةيمززززز ع ةية
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يسززززز  نةقةاة ززززززحة ع مززززززحة زززززاةتةززززززتةاةيم هزززززز  ي ةيمع ة ززززززحة ي ةأ ةتةزززززتةاة ززززززاةي ززززززددة ززززز  ةيم هزززززز  ي ة يمع   ززززززاة
ة(5 ةياخادةية يميعا ةلةىةرتي اةيم تلة يمضع ةية     حةتةت   ة  تي ةحةت ل  ه ة.

(ةأ ةياتي ةيم  ززززز ماةم لزززززمةري  زززززحةيالزززززديتةيم فسزززززاةة2001أ  زززززدةأ زززززلنة زززززتر ة دززززز  لاةنزززززد ةيمزززززد نة ةة ة  زززززد
 ززززنةخزززز رةتةززززتةاةيم هزززز  ي ةيم فسزززز حة  زززز ةتا لززززوةياري زززز  ةيةيم  ززززحةقزززز م ف ةيةأ ةت  زززز نةيمة  ززززحةيم فسزززز حة ي  زززز ة

 تي هززززززحةيمضزززززز ت ةيم فسزززززز حةيةيمياززززززت ةيمع ةززززززاةية ةهززززززد ةيالززززززديتةيم فسززززززاةيمززززززىةيميت  ززززززهة يا  زززززز تةيميا ززززززت ة
ة(6  يم فساةم لطلنة نةي  ة تي هحةيم ش ا ةيميىةتعيامهنة يمت ترةيمىةيم ةترةيمسة  حة.ة

 ةززززادةيم   ززززمةي ة ززززالةيم ززززد ة ززززاةملط زززز ةتفي ززززدةيمززززىةيميززززد ةمةيم فسززززاة ززززنة طزززز ةيم ي ااززززت ة ززززاةلةززززنةيمزززز ف ة
ت ياززززززززاةلةززززززززىة ززززززززد  ةيمة   ززززززززحةيمطدر ززززززززحة يم ه  ةززززززززحةق لززززززززمةاةيميززززززززد ةمةيماة مززززززززا  زززززززز م ةلةززززززززنةيةيماة مززززززززاة

يةة يم  ززززنةيةةرةزززز ة ززززنة لززززمةيمشززززدلةيتة يم  زززز ةيميززززد ةمةيماة مززززاة اترزززز  ةةمي  ززززلنةة ير زززز  يم ةة ززززحة  زززز ةية
ة.  ة ايل لةيمفا لاةيمفاتيحةمة اي  ةيمع اةحةيم  يةفحةة يمك   حة

ةسزززززز  مكززززززالةيم ززززززد ةمةززززززد  ة  ة يم    رزززززز ت ةيمعا  ززززززحة اةزززززز ة  ززززززنةخزززززز رة ي قعززززززحةيم   ززززززمةميززززززد ة   ة  شزززززز     ة
 لطززززززلنة   ي ي  زززززززهةم لزززززززد ةيمهززززززد  ة يميسززززززا ة يارفعزززززز رةمززززززددةيةا ززززززحةيم   ززززززمةقعزززززز ةيميززززززتتاةيةيماة مزززززز حة

ةيم   زززززمة زززززدتية لزززززمةيم لطزززززلنةيمسززززز ةالةلةزززززىةيم  مزززززحةيم فسززززز حةيميزززززاةي زززززاةنهززززز ةيم لطزززززلنة زززززنة ززززز ا ةقعززززز ة
ة.يمع ل  ةم لطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةةمددةيم فس حيم ه  ي ة شاةحةق  حةيمىةت يمحة

 أهمية البحث  -
يالي ززززز تةلةزززززىةيم  مزززززحةيمطدر زززززحةي ةي ةيالزززززديتةة  ززززز ةمززززز  ةيماة مززززز حةيةتعةزززززنةيم هززززز  ي ةيم ا  زززززحيميزززززد ةمة ةي ة

مهزززززز ةت  ية ه زززززز ة ززززززاةتفززززززتلاةيالززززززمة يمت ززززززترةيمززززززىةةية يارفع م ززززززحةة يمعاززززززط حيةيمع ة ززززززحةيم فسزززززز حةية ةمةع ة زززززز  ة
يم فسزززززز حةم لطززززززاة اةزززززز ةرزززززز ت ةةهزززززز   ة يم ةةززززززاةية  دي مززززززحةيم هزززززز  ي يمطززززززدراة يم يم ززززززد لة يمكفزززززز  ة ززززززاةياتي ة

ةيمت ززززت ةلةززززى  ززززحةيمعة  ززززحةمهزززز  ةيمد يمززززحة ززززنة لززززمةيا يامزززز ةي ةةمززززت ةتيضزززز ق د  ززززحةيمع ززززل  ةيمعا  ززززحة
     مزززززحةيميزززززىةي زززززاةنهززززز ةالطزززززاةيمفاةززززز ةأم ززززز ةيميزززززد ةمةأ ةيم    سزززززحةير ززززز  ةيمضزززززع ة يم تيرزززززمةيمسزززززةط حةةأ زززززنة

   ف ززززززحة سزززززز    ةيمازززززز   ةيميززززززد ةمةيماة مززززززاةلةززززززنةمزززززز ة يم  زززززز ت ةيمعة  ززززززحةيميززززززاة ط ززززززىةلةلهزززززز ة زززززز ةه ةق أ
 . اة  يةيم   رةلةنةيم ف ةيماة ماةيمد  ةيمفع رةيم  ة ةع هة ة
 
 
 
 -:اهداف البحث  -

 -يهدف البحث للتعرف على :
ةيمع ل  ة.الطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةيم فس حةمددةيم ه  ي ةة سيتدةة-1
ةيمع ل  ة.يم فس حةم لطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةةيم ه  ي ةيمفا لاة اةيقع تة-2
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 -:تسأولأت البحث ة-
ةيمع ل  ة؟ةيم فس حةم لطاة الةيم د ةن  ت ةيمعا  حةيم ه  ي    تة سيتدةة-1
ةم لطززززززاة ززززززالةيم زززززززد ةن زززززز ت ةيمعا  زززززززحةيم فسززززززز حةيم هزززززز  ي ة زززززززاة ي ةتامززززززحةي ازززززز ن حة زززززز ةتت ززززززدة زززززززا لاةة-2

ةيمع ل  ة؟
 مصطلحات الدراسة  -
 المهارات النفسية  -

ة(7   ىةيم د لةيمياةي انةتعة ه ة يت  ره ةلنةداة ةيميعةنة يميد ةمة يمي اةنة.ة
 الثقة بالنفس   -

ة(8 يلي  تةيمفاتة  عت  ةق د يتهة ياي   ةنه ةل دة تي هحةيم    سحةيماة م حة.
  التصور العقلي   -
ة(9 مي دي ةيالمة تيمهةال تلةتكتةنة ت لةياتي ةتيخ ةيمع  ة.ا
 تركيز الانتباه   -

ة(ة ا  ةم ن 5 تت  هةياري   ةند  حةل م حة نةيميد ل ة يم د ةر تةيم  لاي ة.ة
ةةدافعية الانجاز الرياضي -

ة(ة ا  ةم ن 5   تي هحة ت  ةيم    سحة.مددةيم لمةم  دي ةلةىةيم    سحةةيميعديتي ة س  حة
 القدرة على الاسترخاء -

ة(10 ةيم د لةلةىةخف ةيميتتاة يمي انة اةيارفع ا ة. ىة
 القدرة على مواجهة القلق  -

ة(11   محةيامي   لةيمياةيسيعدةنه ةيمفاتةمةد   ةلنةرفسهة يم     حةلةله ة.ة ىة
ة
 الدراسات المرجعية  -
رسزززززز حة سزززززز   حةيم هززززززز  ي ةيم فسزززززز حة ززززززاةيميزززززززد  ةقع زززززززتي ةة( 2022دراسةةةةةةة تركةةةةةةي محسةةةةةة  الزهرانةةةةةةي   -1

يم هززززز  ي ةيم فسززززز حةميعزززززا ةلةزززززىةيمع  زززززحةنزززززلنةيقعززززز تةيمزززززىةيية  زززززد ةيم  زززززمةةيم هززززز   ةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد 
الزززززمة أمزززززفا ةة(30 ةلةيم زززززد ة  ززززز  ةيم ززززز هنةيم سزززززي د ةةيم ززززز هنةيمت زززززفاة  ة ززززز ةيمعل زززززحةمزززززددةالطزززززاة زززززاة

ة(12 ة  تتةل  حة ي ةتامحةي ا ن حةنلنةيقع تةيم ه  ي ةيم فس حةم لطاة الةيم د ة.أ نةيم ي ننةيمىة
مزززززز  ةيم ا ززززززاةمززززززددة ل  هزززززز ةق سززززززيتدةيماةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةةقع ززززززتي ( 2017دراسةةةةةةة سمةةةةةةا  نسةةةةةةي    -2

امززززز  ةيم ا زززززاةميعزززززا ةلةزززززىةيم هززززز  ي ةيم فسززززز حة ل  هززززز ةق سزززززيتدةيمالطزززززاة زززززالةيم زززززد ة  زززززد ةيم  زززززمةيمزززززىةي
(ةالزززززمة أمزززززفا ة105يمعل زززززحة ة  ززززز  ةيم ززززز هنةيم سزززززي د ةيم ززززز هنةيمت زززززفاة  ة ززززز ةةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد 

ة(13 .ةة  تتةل  حة ي ةتامحةي ا ن حةنلنةيقع تةيم ه  ي ةيم فس حةم لطاة الةيم د يمىةي نةيم ي ننة
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كةيمي   سززززززاةمززززززددةل  ززززززحةقعزززززز ةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةق مسززززززةتةقع ززززززتي ة( 2017اسةةةةةةة عوةةةةةةد  عطةةةةةةو   در  -3
ي ةيم فسززززز حةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد ةيةيميعزززززا ةلةزززززىة سزززززيتدةيم هززززز  ةةالطزززززاة زززززالةيم زززززد ة  زززززد ةيم  زززززمةيمزززززى

  زززززتتة(ةالزززززمة أمزززززفا ةي زززززنةيم يززززز ننةيمزززززىة40  ززززز  ةيم ززززز هنةيم سززززز د ةيم ززززز هنةيمت زززززفاةية  ة ززززز ةيمعل زززززحةة 
يمسزززززززةتكةة–يمياززززززت ةيمعفةززززززاةة–ل  ززززززحةي ت  د ززززززحةنززززززلنةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةق قع ت ززززززز ةيم  مززززززحة ةيم  ززززززحةقزززززز م ف ة

ةة(14 .ةةيمي   ساة(
يم هززززز  ي ةيم فسززززز حة ل  يهززززز ةق ةززززز ةيم    سزززززحةيماة مززززز حةمزززززددةالطزززززاةقع زززززتي ة( 2016دراسةةةةةة زا  عمةةةةةر  ة-4

يم هززززززز  ي ةيم فسززززززز حة ل  يهززززززز ةق ةززززززز ةيم    سزززززززحةةميعزززززززا ةلةزززززززىة ة  زززززززد ةيم  زززززززمةيمزززززززىةيازززززززالةيم زززززززد ةقززززززز م ويناة
ية  زززززز  ةيم زززززز هنةيم سززززززي د ةيم زززززز هنةيمت ززززززفاة  ة زززززز ةيمعل ززززززحة ةيماة مزززززز حةمززززززددةالطززززززاة ززززززالةيم ززززززد ةقزززززز م وينا

يمزززززىة  زززززتتةل  زززززحة ي ةتامزززززحةي اززززز ن حةنزززززلنةيم هززززز  ي ةيم فسزززززل حة  ةززززز ةة أمزززززفا ةي زززززنةيم يززززز نن(ةةالزززززمة40
نزززززلنةيم هززززز  ي ةيم فسززززز حة  سزززززيتدةيم  مزززززحةمزززززددةالطزززززاة زززززالةيم زززززد ة  ززززز م ة  زززززتتةل  زززززحة ي ةتامزززززحةي اززززز ن حة

ة(15 ةيم ة ة س حةمددةالطاة الةيم د ة  م ةار ف ضة سيتدةيم ه  ي ةيم فس حة.
 التعليق على الدراسات المرجعية -

 زززززنةخززززز رةيمعزززززاضةيمسززززز ن ةمةد يمززززز  ة يم  زززززتسةيم ا ع زززززحةم تمزززززت ةيم  زززززمةيمززززز  ةيمزززززيهد ةيميعزززززا ةلةزززززىةة
ن ززززز ت ةيمعا  زززززحةيمع زززززل  ةةق لزززززمةي ازززززنةيم ززززز  ةيمضززززز ةلةزززززىةيمك لزززززاةةم لطزززززاة زززززالةيم زززززد ةيةيم هززززز  ي ةيم فسززززز ح

يمعل زززززز  ةة–يم ززززز هنةيم سزززززي د ةة– زززززنةيم  ززززز  ةيميزززززاةأ ازززززنةيامزززززيف تلة  هززززز ةية ينار ززززز ة زززززنة لزززززمة ةيا زززززدي ة
ة  يم ي ننة(ةة–يت ي ة   ةيمطل   ة–يم  ي  لةة

 
 
 
 
 
 أوجه الاستفادة م  الدراسات المرجعية -

ةة-م دةي انةيم   مةياميف تلة نةيمد يم  ةيم ا ع حة اةياتاة:
قعضززززززه ة زززززز ةيمزززززز ع ةياخززززززاة ل  يهزززززز ة زززززز ةة ززززززحةيم ت ززززززتتلةنززززززلنةيمد يمزززززز  ةيم ا ع ززززززحأكهززززززا ةرززززززت ةيمع ة-1

ةيمد يمحةيم  م حة.
مزززززززز لد ة ززززززززاةت د ززززززززدة زززززززز هنةيم  ززززززززمةية يمعل ززززززززحةية يت ي ة  زززززززز ةيمط  رزززززززز  ةية يم عزززززززز    ةيا ازززززززز ن حةة-2

ةيم ر حةمة  مة.
 
ةاجراءات البحث  -

ة  هنةيم  م
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ةيمي د ةيم   مةيم  هنةيمت فاة ةيمد يمحةيم س  حة(ةم   مطيهةدط عحةيم  مة.
ة   ا ةيم  مة:

ةيم   رةيم ا راة:ةر ت ةيمعا  حةق د  حةيمع ل  ةملط  ة.
ة(2023-2022 ةي اة ةيمد يمحة اةم حيم   رةيمو  راة:ة

ةر ت ةيمعا  حةيمد  حةيا مىة. الةيم د ةيم   رةيم شا ة:ة اة ة
 مجتمع وعينة الدراسة  -

(ةة22ةم زززززد ةق د  زززززحةيمع زززززل  ةة لزززززدت نة ةي زززززي  ة  ي ززززز ة لل زززززحةيم  زززززمةلةزززززىة اةززززز ةرززززز ت ةيمعا  زززززحةمكزززززالةي
ةالمةةة.

 :  أدوات جمع الويانات-
 أداة الدراسة -

ةقعززززز ةيم تيرزززززمةيمع ة زززززحةةيم فسززززز حةةمق ززززز  ة يم فسززززز حة(ةيمزززززي    ي ةيم هززززز  ي ةيمع ة زززززحيمزززززي د ةيم   زززززمة ق ززززز  ة
(ة ة.Albinson-(ة ة   زززززززززززت ةيمط سزززززززززززت ةBull- نززززززززززز ة ززززززززززز ة زززززززززززنة:ةيم ه زززززززززززحةمززززززززززز تي ةيماة مزززززززززززا ة  ززززززززززز  ه

ة(16 ة. ألدة ت تهةمةعا  حة   دة سنةل   ةةة( .Shambrookة- ااةسيت اة   طا ك
ة-:ياتاةة ةيكت ةيقع ت ة نة
ةيم د لةلةىةيامياخ  ة-2يم د لةلةىةيميات ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة-1
 يم د لةلةىة تي هحةيم ة ة-4يم د لةلةىةيميا لوةياري   ةةةةةةةةةةةة-3
ةتي ع حةيلإر  رةيماة ماة-6يم  حةق م ف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة-5

ةة(ة  الة.24 يم ق   ة يض نة 
 . ي    ةيمع   ي ةياي  ن حة يمسةط حياقع تة ةة(ة تم ة1ة ة د رة  نة            

ةة 
ةياقع تةةةةةةةةة

ي  ززززززززز  ةيمع ززززززززز  ي ةةي    ةيمع   ي ةياي  ن ح
ةيمسةط حةة

ة
ةيم   ت ةةةةة

ة5ةةةةةةةة13ةةةةةةةة19.ة.ة7.1ةيم د لةلةىةيميات ةةة-1
ة5ةةةةةةةة8ةةةةةةةة20.14.2ةيم د لةلةىةيامياخ  ة-2
ة4ةةةةةةةةاتت دةةةةةةةة21.15.9.3ةيم د لةلةىةتا لوةياري   ةةة-3
ة4ةةةةةةةةاتت دةةةةة22.16.10.4ةيم د لةلةىة تي هحةيم ة ةةة-4
ة4ةةةةةةةةة23.11ة17.5ةيم  حةق م ف ةةة-5
ة4ةةةةةةةةاتت دةةةة24.18.16.12ةتي ع حةيار  رةيماة ماةةة-6

ة24ةةةةةة4ةةةةةةةة4ةةةةةةةة20ةةةةةةة المجموع
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يت ززز  ةيم عزززدةد  ززز ةمةد  زززحةيميزززىةتزززنة ززز  ةيمزززد    ةمةع ززز  ي ةيميزززاة زززاة ل زززدةتاززز   ةياخي ززز  ة
تزززززنةلاززززز ةيمزززززد    ةيميزززززىة زززززدت  ةيم لزززززمةق م سززززز حةت  ةيم لزززززمةي ززززز  ة ززززز ة  ززززز  لة.ة  ززززز ة زززززدة

ةمةع   ي ةيمياة اةلا ةيت   ةيم عدةلةىةيم  تةيمي ماة:

ة(ة تم ةتترة ةيمد    ة  ة سمةيمع   ي ةةة2 د رة  نة ةةةةةةةةةةةةةةة

ة1=6ة2=5ة3=4ة4=3ة5=2ة6=1
تزززززنة  ززززز ةت  ززززز  ة ززززز ةقعزززززدةلةزززززىة زززززد ة  ة ززززز ةي يا ززززز ةت  زززززحةيم لزززززمة زززززنةيمد  زززززحةيمع  زززززىة ة

 ززززاة زززز ةقعززززدة ة زززز ةترة مزززز ةلةززززىةت لززززو ةق م   زززز حةيميززززاةيق سززززه ة زززز يةيم عززززدةية(ةة24ة ة  ززززد   
يميززززززد ةمةة ةلةززززززىة   يززززززهةاايسزززززز  ةيم وةززززززدة ززززززنة  ة زززززز ة ةزززززز ةت  زززززز  ةيم لززززززمة ة زززززز ةترة مزززززز

ةةلةىةيم ه  ي ةيمع ة حة ةيم فس حة(ةيمياةيق سه ة  يةيم عدة.

 الدراسة الاستطلاعية -

 زززززززاةة ززززززز  ةيمزززززززي    ي ةيم هززززززز  ي ةيمع ة زززززززحةة ةيم فسززززززز حة ة قةةمي زززززززد اةم ززززززز  ة يتيلةيم  زززززززمة   
تيخززززز ةةالطززززلن(ةة10ةيمزززززية   حةلززززدت  ة ةطلزززز ةلةززززىةلل ززززحةيمطلئززززحةيمةلط ززززحة(ة زززز  ةيم   زززززمةني

 .  ي  ةيم  مة
ةالمعاملات العلمية لصدق المقياس-
 صدق الأداة: - 

يخيطززززززززاةيم   ززززززززمة ززززززززدلاةأتيلةيمد يمززززززززحة ززززززززنةخزززززززز رةلززززززززاضةيامززززززززي  رحةلةززززززززىة   تلززززززززحة ززززززززنة
ةي ززززز   حة  ايتزززززهةلةزززززنةيمززززز ف ةيماة مزززززاةا زززززاي يم  ا زززززلنة زززززنةأ ززززز   ةيم طزززززالة زززززاة  ززززز رة

ي  ززززز ةيم طزززززاي ة زززززاةي ينهزززززنةلةزززززىة ززززز   حةيمف زززززاي ةة  زززززددة زززززد لةيمف زززززاي ةلةزززززىةياخي ززززز  ة  زززززدة
 اةه ة.

 ثبات الأداة: -
 زززززنةأ زززززز ةيخي زززززز  ةم ززززز  ةأتيلةيمد يمززززززحةتززززززنةيمزززززي دي ةيخي زززززز  ة ا ر زززززز  ةأمفززززز ةاخي زززززز  ةياتسزززززز لاة

إمزززززززىةت  زززززززحةم ززززززز  ة زززززززاةة(3 يمزززززززديخةاةمززززززز تيلية لزززززززمةتشزززززززلاةيم يززززززز ننةيمزززززززتي تلة زززززززاةيم زززززززد رة
يةأ ةق  زززززحةأمفززززز ةيم ع   ةزززززحةة  زززززاةرسززززز حة  طتمزززززح(ة%ة80.9ة ةيمزززززي  ق  ةلل زززززحةيمد يمزززززحة  رززززز ة

إ ة ززززز يةيم ق ززززز  ةم نززززز ةق ع زززززىةأ ةيم   زززززتملنةيفه زززززت ةةيعيطزززززا   ميززززز ماةة%ة(60 ةأا زززززاة زززززنة
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ن زززززززتت ةنززززززز ف ةيمةاة زززززززحة   ززززززز ةي ازززززززد  ةيم   زززززززمية لة زززززززهةي ازززززززنةيلي ززززززز ت ة زززززززاة ززززززز  ةيمد يمزززززززحة
ة(ة.ة%80.9ة يم لدير حةمكت ةرس حةت  ل ةرف ةيم ي ننةمتةأللدةتةط  هة الةأخادةت د 

 ( 3    رق  جدول                                                        
 نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا(                                   

 الابعاد
عددددددددددددددددد 

 الفقرات
 قيمة ألفا

 0.674 4 القدرة على التصور

 0.760 4 القدرة على الاسترخاء

 0.662 4 القدرة على التركيز الانتباه

 0.651 4 القدرة على مواجهة القلق

 0.677 4 الثقة بالنفس

 0.662 4 دافعية الإنجاز الرياضي

 0.809 24 إجمالي الاستبيان

 اختبار مقياس الاستبانة
 

لقـد تــم اعتمــاد المقيـاس السداســي لتحديــد درجــة اةهميـة النســبية لكــل بنـد مــن بنــود الاســتبانة 

 وذلك كما هو موضح في الجدول التالي:

 (4دول )ج                                                 
 قيم ومعايير كل وزن من أوزان المقياس الثنائي المعتمد من الدراسة 

 6 5 4 3 2 1 الدرجة

 
 مقياس الأهمية النسبية لمتوسط إجابات عينة الدراسة لكل بعد

 
ــي  ــتخدام  ف ــك لاس ــ  وذل ــتوى أهميت ــا لمس ــدرجات وفق ــي لمتوســط ال ــاس ترتيب ــم وضــع مقي ت

 تحليل النتائج كما يلي: 
 
 (   5جدول رقم )                                         

  درجات اليوضح متوسط                                     

المقيـــــا
 س

 ممتاز
 مقبول جيد  جيد جدا

ضــــــعيف  ضعيف 
 جدا

 الدرجة
5.17-
6.0 

4.34-
5.16 

3.51-
4.33 

2.68-
3.50 

1.84-
2.67 

1-1.83 
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 الدراسة الاساسية  -
 

ــدم ــرة الق ــة لك ــادي العروب ــق ن ــى فري ــة عل ــق الدراس ــث بتطبي ــام الباح ــيلات  ، ق ــة العج بمدين
 ( .2023)  للموسم الرياضي عام

 
 

 المعالجات الاحصائية  المستخمة في البحث .
 

 (   (SpSSاستخدام الحقيبة الاحصائية 
 
 الفأ كرونباخ -
 المتوسط الحسابي-
 الانحراف المعياري -
 تحليل التباين -
 

 :عرض ومناقشة النتائج 

مسدددتوى المهدددارات النفسدددية لددددى لاعبدددي كدددردة القددددم بندددادي  مددداهو:  التسددداال الأول

 ؟العجيلات  العروبة

 القدرة على التصورأولا: 

 (  6  ) رقم  جدول  

 إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على التصور 

 الفقرة
المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحسابي
الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعيار  
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 الترتيب المستوى  الإجابات

نيازززززززت ةأ ة هززززززز  لة ا  زززززززحة زززززززاةأمزززززززية  ةأ ةأ زززززززت ة
 2  لد 74 2.105 3.89   لةياةقات لة يم ح

أمزززززية  ة زززززاة  لةيزززززاةتازززززت ةأتينزززززاةمة ا ززززز  ةت  ة
 3  لد 72 1.619 3.79 أ ةأ ت ةق تينه ة ع 

يازززززعمةلةزززززىةأ ةأتازززززت ة زززززاة  لةيزززززاة ززززز ةمزززززت ة
 4   طتر 58 1.508 3.05 أ ت ةقهة نةأتي ة ا ا

مززززت ةأ ززززت ةقززززهة ززززنةأ ززززت ةتين زززز  ةقع ة ززززحةتاززززت ةم زززز ة
 1  دية لد 88 1.383 4.63 أتي ة اةيم    سحةيمياةمت ةأ ياكة له 

  جيد  0.980 3.84 المتوس  العام
 

( أن جميــع المجــاميع للفقــرات التــي تقــيس مســتوى القــدرة علــى 6نلاحــم مــن الجــدول رقــم )
ــن  ــراو  م ــة تت ــة الدراس ــتوى (  4.63 : 3.05) التصــور لعين ــى أن مس ــير إل ــا تر وجميعه

الفقــرة فلقــد حصـلت هــو بمسـتوى مـن مقبــول إلـى جيـد ، القـدرة علـى التصــور لعينـة الدراسـة 

ــة    ــاالقائل ــي ســوف أرــترك فيه ــي المنافســة الت ــن أداء ف ــ  م ــوم ب ــا ســوف أق ــة تصــور لم م بعملي ــا ــوم دائم   أق
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ــابي ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــى المرتبـ ــاري ( 4.63 )علـ ــراف معيـ ــط ( 1.383)وانحـ ــة المتوسـ ــد قيمـ وتعـ
يصــعب علــى أن أتصــور فــي مخيلتــي مــا ســوف فــي حــين حصــلت الفقــرة القائلــة    الحســابي لهــا جيــد جــدا.

ــي ــن أداء حرك ــ  م ــوم ب ــرة    أق ــة اةخي ــى المرتب ــابيعل ــاري(  3.05 )بمتوســط حس ــراف معي  1.508)وانح
ــة.(  ــا مقبول ــابي له ــط الحس ــة المتوس ــد قيم ــدرة  وتع ــتوى الق ــام لمس ــط الع ــى أن المتوس ــائج إل ــير النت ــا تر كم

عـــد قيمـــة المتوســـط الحســـابي وت(  0.980)بـــانحراف معيـــاري يســـاوي(  3.84 ) علـــى التصـــور يســـاوي
برــكل لــدى عينــة الدراســة مســتوى القــدرة علــى التصــور ممــا يــدل علــى أنــ  هنــاك اتفــاق أن  ،بمســتوى جيــد

 .عام هو بمستوى جيد 
 ثانيا: القدرة على الاسترخاء

 (: إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على الاسترخاء 7 جدول )

 الفقرة
المتوسةةةةةةةةة  

 الحسابي
الانحةةةةةةةةةراف 

 المعيار  
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 الترتيب المستوى  الإجابات

ق امزززززززززياخ  ة زززززززززاةيأ  ززززززززز  ةألزززززززززا ة لزززززززززدي ة  ززززززززز ةأ زززززززززت ة
 يم س محة نةيم    يلة

 3  لد 71 1.851 3.74

 4  لد 71 1.910 3.74 لض تاةتكت ة يتتالة ط ةي يايااة اةيم    سح
 ززززززززززنةيمسززززززززززهتمحةق م سزززززززززز حةمززززززززززاة ززززززززززد تاةلةززززززززززىةيمززززززززززياخ  ة

 لض تاة ط ةي يايااة اةيم    سح
 2  لد 79 1.463 4.16

 يمزززززززياخ  ة زززززززنة زززززززف تاةيمتيمززززززز حة زززززززد تاةلةزززززززىةتهدنزززززززحة
 رفساةقسالحة ط ةي يايااة اة    سحة ة م ح

 1  لد 81 1.408 4.26

  جيد  0.866 3.97 المتوس  العام
( أن جميـــع المجــاميع للفقـــرات التــي تقــيس مســـتوى القــدرة علـــى الاســترخاء لعينـــة 7نلاحــم مــن الجـــدول رقــم )

ــراو  مــن  ــى الاســترخا( 4.26 : 3.74)الدراســة تت ــدرة عل ــى أن مســتوى الق ء لعينــة الدراســة هــو وجميعهــا ترــير إل
ــد ،  ــة  بمســتوى جي ــرة القائل ــد حصــلت الفق ــة واســترخاء نفســي بســرعة فلق ــى تهدئ ــدرتي عل ــن صــفاتي الواضــحة ق م

ــية ــة رياضـ ــي منافسـ ــتراكي فـ ــل ارـ ــابي قبـ ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــى المرتبـ ــاري( 4.26)  علـ ــراف معيـ  )وانحـ
ــد ،وتعــ (1.408 ــة   د قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى جي ــرة القائل ــي حــين حصــلت الفق ــوترة ف عضــلاتي تكــون مت

ــتراكي فـــي المنافســـة (  1.910 )وانحـــراف معيـــاري( 3.74 )بمتوســـط حســـابيعلـــى المرتبـــة اةخيـــرة   قبـــل ارـ
كمــا ترــير النتــائج إلــى أن المتوســط العــام لمســتوى القــدرة علــى  .عــد قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى جيــدوت 

ــاوي ــترخاء يس ــاوي (  3.97 )الاس ــاري يس ــانحراف معي ــد وت  ( 0.866) ب ــتوى جي ــابي بمس ــط الحس ــة المتوس ــد قيم ع
ــاق أن  ، برــكل عــام هــو بمســتوى  لــدى عينــة الدراســة مســتوى القــدرة علــى الاســترخاء ممــا يــدل علــى أنــ  هنــاك اتف

 .جيد 

 ثالثا: القدرة على التركيز الانتباه

 التركيز الانتباه (: إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على  8 جدول )

 الفقرة
المتوسدددط 
 الحسابي

الانحدددددددددراف 
 المعياري

مجمددددددددددددو  
 الإجابات

 الترتيب المستوى

أفكـــار كثيـــرة تـــدور فـــي ذهنـــي أثنـــاء ارـــتراكي فـــي المبـــاراة 
 وتتدخل في تركيز انتباهي

 2 جيد 67 1.982 3.53

ــات  ــي الاوقـ ــاهي فـ ــز انتبـ ــى تركيـ ــدرتي علـ ــدم قـ ــايقني عـ يضـ
 الحساسة من المباراة

 3 مقبول 64 1.862 3.37

ــز  ــى التركي ــدرة عل ــداني للق ــي فق ــكلتي ه ــ  مر ــي بع ــاه ف الانتب
 أوقات المباراة

 1 جيد 67 1.775 3.53

ــاعد  ــدث خـــار  الملعـــب تسـ ــاء التـــي تحـ اةحـــداث أو الضوضـ
 على ترتيت انتباهي في الملعب

 4 مقبول 60 1.573 3.16

  مقبول  1.211 3.39 المتوسط العام

( أن جميـــع المجـــاميع للفقـــرات التـــي تقـــيس مســـتوى القـــدرة علـــى التركيـــز 8نلاحـــم مـــن الجـــدول رقـــم )

ــن  ــة تتــراو  م ــاه لعينــة الدراس ــير ( 3.53 : 3.16)والانتب ــى إلــى أن وجميعهــا تر ــدرة عل ــتوى الق مس
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ــة الدراســة هــي بمســتوى فلقــد حصــلت الفقــرة  ل إلــى جيــد ،مــن مقبــو التركيزوالانتبــاه ، لعين
  علــى مرــكلتي هــي فقــداني للقــدرة علــى التركيــز الانتبــاه فــي بعــ  أوقــات المبــاراةالقائلــة  

ــابي  ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــاري(  3.53)المرتبـ ــراف معيـ ــة وت(  1.775 )وانحـ ــد قيمـ عـ
اةحــداث أو الضوضــاء التــي فــي حــين حصــلت الفقــرة القائلــة   .المتوســط الحســابي لهــا جيــد 

ــب  ــي الملع ــاهي ف ــتيت انتب ــى تر ــاعد عل ــب تس ــار  الملع ــدث خ ــرة   تح ــة اةخي ــى المرتب عل
قيمـــة المتوســـط الحســـابي  وتعـــد  (1.573 )وانحـــراف معيـــاري( 3.16)بمتوســـط حســـابي 
ــائج إلــى أن المتوســط العــام لمســتوى القــدرة علــى التركيــز  بمســتوى مقبــول ، كمــا ترــير النت
ــاوي ــاه يسـ ــاوي ( 3.39 )والانتبـ ــاري يسـ ــانحراف معيـ ــد  (1.211 )بـ ــط  وتعـ ــة المتوسـ قيمـ

مســتوى القــدرة علــى التركيــز ممــا يــدل علــى أنــ  هنــاك اتفــاق أن  الحســابي بمســتوى مقبــول

 مقبولة. بركل عام هو بدرجةلدى عينة الدراسة والانتباه 
 
 

 رابعا: القدرة على مواجهة القلق

 مواجهة القلق (: إجابات أفراد العينة على فقرات القدرة على  9 جدول )

 الفقرة

المتوسددط 
 الحسابي

الانحدددددراف 
 المعياري

مجمددددددددو  
 الترتيب المستوى الإجابات

أرــعر لالبــاح باحتمــال هزيمتــي فــي المنافســة التــي 
 ارترك فيها

 2 جيد 75 1.649 3.95

 3 مقبول 59 1.823 3.11 المباراةأخرى من عدم الاجادة في اللعب أثناء 

ــد  ــبنني أرــعر بالمزي ــي منافســة ف ــدما ارــترك ف عن
 من القلق

 1 جيد 76 1.700 4.00

ينتــابني الانزعــا  عنــدما ارتكــب بعــ  الاخطــاء 
 أثناء المنافسة

 4 ضعيف 51 1.336 2.68

  مقبول  1.293 3.43 المتوسط العام

( أن جميـــع المجـــاميع للفقـــرات التـــي تقـــيس مســـتوى القـــدرة علـــى 9نلاحـــم مـــن الجـــدول رقـــم )
ــراو  مـــن  ــة تتـ ــة الدراسـ ــق لعينـ ــتوى  (4.00 : 2.68)مواجهـــة القلـ ــير إلـــى أن مسـ ــا ترـ وجميعهـ

ــى موا ــدرة عل ــن ضــعيفالق ــتوى م ــي بمس ــة ه ــة الدراس ــق لعين ــة القل ــد ، جه ــى جي ــد حصــلت  إل فلق
ــة   ــرة القائل ــقالفق ــن القل ــد م ــبنني أرــعر بالمزي ــي منافســة ف ــدما ارــترك ف ــى عن ــة اةول ــى المرتب   عل

ــابي ــط حس ــاري  (4.00 )بمتوس ــ( 1.700)وانحــراف معي ــابي بمســتوى وتع ــط الحس د قيمــة المتوس
ــد، ــة   جي ــين حصــلت الفقــرة القائل ــ  الاخطــاء أثنــاء فــي ح ــا  عنــدما ارتكــب بع ينتــابني الانزع

ــة ــط حســابيعلــى المرتبــة اةخيــرة   المنافس د وتعــ (1.336 )وانحــراف معيــاري(  2.68 )بمتوس
ــتوى  ضــعيف، ــابي بمس ــط الحس ــة المتوس ــتوى  قيم ــام لمس ــط الع ــى أن المتوس ــائج إل ــير النت ــا تر كم

ــاوي  ــق يس ــة القل ــى مواجه ــدرة عل ــاوي (  3.43) الق ــاري يس ــانحراف معي ــد (1.293) ب ــة  وتع قيم
ــول  ــى أن  ،المتوســط الحســابي بمســتوى مقب ــدل عل ــا ي ــق مم ــى مواجهــة القل ــدرة عل ــدى مســتوى الق ل

 .بمستوى مقبول بركل عام هو عينة الدراسة  

 

 خامسا: الثقة بالنفس
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 (: إجابات أفراد العينة على فقرات الثقة بالنفس 10 جدول ) 

 الفقرة

المتوسددط 
 الحسابي

الانحدددراف 
 المعياري

مجمددددو  
 المستوى الإجابات

التدددددرتي
 ب

ــع  ــي جمي ــا ارــترك ف ــاري كله المنافســات وأفك
 تتضمن الثقة في نفسي

 2 جيد 79 1.675 4.16

ــي صــالحي  ــاراة ف ــة المب ــون نتيج ــدما لا تك عن
ــت  ــا قاربـ ــل كلمـ ــي تقـ ــي نفسـ ــي فـ ــبن ثقتـ فـ

 المباراة على الانتهاء
 3 مقبول 63 1.827 3.32

ــام  ــتطيع الاحتفــ ــرة المنافســــة أســ طــــول فتــ
 بدرجة عالية من ثقتي في نفسي

 1 جدا جيد 89 1.493 4.68

أعــــاني مــــن عــــدم ثقتــــي فــــي أداء بعــــ  
المهــــارات الحركيــــة أثنــــاء ارــــتراكي فــــي 

 المنافسة
 4 مقبول 53 1.813 2.79

  جيد  1.200 3.74 المتوسط العام

 

( أن جميـــع المجـــاميع للفقـــرات التـــي تقـــيس مســـتوى الثقـــة بـــالنفس لعينـــة 10نلاحـــم مـــن الجـــدول رقـــم )
ــن)  ــراو  م ــة تت ــي  4.68:  2.79الدراس ــة ه ــة الدراس ــالنفس لعين ــة ب ــتوى الثق ــى أن مس ــير إل ــا تر (وجميعه

ــة    ــرة القائل ــد حصــلت الفق ــد جــدا ، فلق ــى جي ــول إل ــام بمســتوى مــن مقب ــرة المنافســة أســتطيع الاحتف طــول فت
ــي ــي نفس ــي ف ــن ثقت ــة م ــة عالي ــابي )بدرج ــط حس ــى بمتوس ــة اةول ــى المرتب ــاري 4.68  عل ــراف معي ( وانح

أعــاني مــن عــدم فــي حــين حصــلت الفقــرة القائلــة    وتعــد قيمــة المتوســط الحســابي لهــا جيــد جــدا.( 1.493)
ــة ــي المنافس ــتراكي ف ــاء ار ــة أثن ــارات الحركي ــ  المه ــي أداء بع ــي ف ــرة    ثقت ــة اةخي ــى المرتب ــط عل بمتوس

كمــا  ( وتعــد قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى مقبــول. 1.813( وانحــراف معيــاري )  2.79حســابي )
ــير  ــق يســاوي ) تر ــى مواجهــة القل ــام لمســتوى القــدرة عل ــى أن المتوســط الع ( بــانحراف  3.74النتــائج إل

ــاوي )  ــاري يس ــدة، ( 1.200معي ــا جي ــابي له ــط الحس ــة المتوس ــد قيم ــى أن  وتع ــدل عل ــا ي ــة مم ــتوى الثق مس
 بركل عام هو بمستوى جيد .لدى عينة الدراسة بالنفس  

 سادسا: دافعية الإنجاز الرياضي

 (: إجابات أفراد العينة على فقرات دافعية الإنجاز الرياضي 11 جدول ) 

 الفقرة

المتوسددط 
 الحسابي

الانحدددراف 
 المعياري

مجمددددددو  
 المستوى الإجابات

التددددرتي
 ب

ــد  ــون معـ ــة أكـ ــي المنافسـ ــتراكي فـ ــل ارـ قبـ
ح لبذل أقصى جهد  نفسيا

 4 جيد 81 1.821 4.26

م الارــــتراك فــــي المباريــــات  أفضــــل دائمــــا
 والهامةالحساسة 

 2 جدا جيد 90 1.327 4.74

م اســتثارة حماســي بنفســي أثنــاء  أســتطيع دائمــا
 المباراة

 3 جدا جيد 87 1.261 4.58

ح بــأنني أقــوم ببــذل أقصــى جهــدي  أرــعر دائمــا
 طوال فترة المنافسة

 1 ممتاز 107 9550. 5.63

  جدا  جيد  0.956 4.80 المتوسط العام
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ــم ) ــدول رق ــن الج ــم م ــة 11نلاح ــتوى دافعي ــيس مس ــي تق ــرات الت ــاميع للفق ــع المج ( أن جمي
وجميعهــا ترــير إلــى أن  (5.63 : 4.26)الإنجــاز الرياضــي لعينــة الدراســة تتــراو  مــن 

ــة  ــتوى دافعي ــة ،مس ــة الدراس ــاز الرياضــي لعين ــاز ، الإنج ــى ممت ــد إل ــن جي ــتوى م ــد  بمس فلق
ح بــأنني أقــوم ببــذل حصــلت الفقــرة القائلــة     أقصــى جهــدي طــوال فتــرة المنافســةأرــعر دائمــا

ــابي ــط حسـ ــى بمتوسـ ــة اةولـ ــى المرتبـ ــاري (5.63 )علـ ــراف معيـ ــد (  0.955 )وانحـ  وتعـ
ــاز، ــة   قيمــة المتوســط الحســابي بمســتوى ممت ــرة القائل ــي حــين حصــلت الفق ــل ارــتراكي ف قب

ح لبــذل أقصــى جهــد   )بمتوســط حســابيعلــى المرتبــة اةخيــرة   فــي المنافســة أكــون معــد نفســيا
 عـــد قيمـــة المتوســـط الحســـابي بمســـتوى  جيـــد ،وت(  1.821)وانحـــراف معيـــاري (  4.26

 )كمــا ترـــير النتــائج إلـــى أن المتوســـط العــام لمســـتوى دافعيـــة الإنجــاز الرياضـــي يســـاوي
 عـــد قيمـــة المتوســـط الحســـابي لهـــا جيـــد وت(  0.956) بــانحراف معيـــاري يســـاوي  (4.80
ــة الدراســة مســتوى دافعيــة الإنجــاز الرياضــي ممــا يــدل علــى أن  جــدا، برــكل عــام لــدى عين

 جدا.هو بمستوى جيد 
 

 التساال الثاني  
لات القدددم بنددادي العروبددة بمدينددة العجدديهددل توجددد فددرول فددي المهددارات النفسددية للاعبددي كددرة 

)القدددرة علددى التصددورر القدددرة علددى الاسددترخاءر القدددرة علددى التركيددز والانتبدداهر القدددرة علددى 
 مواجهة القلقر الثقة بالنفسر دافعية الإنجاز الرياضي(؟ 

 
 صياغة الفرضية التالية: مللإجابة على التساال أعلاهر ت

فـــي المهـــارات ( 0.05الفرضـــية الصـــفرية: لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى )

ــرة  ــي ك ــة العجــيالنفســية للاعب ــة بمدين ــادي العروب ــدم بن ــى الق ــدرة عل ــى التصــور، الق ــدرة عل لات )الق

الاســترخاء، القــدرة علــى التركيــز والانتبــاه، القــدرة علــى مواجهــة القلــق، الثقــة بــالنفس، دافعيــة 

 الإنجاز الرياضي(.

ــتوى ) ــد مس ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــة: توج ــية ( 0.05الفرضــية البديل ــارات النفس ــي المه ف

ــة  ــة بمدينـ ــادي العروبـ ــدم بنـ ــرة القـ ــي كـ ــيالعللاعبـ ــى لات جـ ــدرة علـ ــور، القـ ــى التصـ ــدرة علـ )القـ

الاســترخاء، القــدرة علــى التركيــز والانتبــاه، القــدرة علــى مواجهــة القلــق، الثقــة بــالنفس، دافعيــة 

 الإنجاز الرياضي(.

لاختبـــار الفرضـــية أعـــلاه، تـــم اســـتخدام تحليـــل التبـــاين للقياســـات المكـــررة، فكانـــت النتـــائج كمـــا 

 (12موضحة بالجدول رقم )

 (   12جدول رقم )

 المهارات النفسية للاعبي كرة القدم بنادي العروبة بمدينة العجيلات المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتوسط 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المهارات النفسية

 9800. 3.84 القدرة على التصور

 8660. 3.97 القدرة على الاسترخاء

 1.211 3.39 القدرة على التركيز الانتباه 

 1.293 3.43 القدرة على مواجهة القلق

 1.200 3.74 الثقة بالنفس

 9560. 4.80 دافعية الإنجاز الرياضي
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 (: نتائج تحليل التباين للقياسات المكررة13 جدول رقم )                         

 مصدر الاختلاف
ــة  درجــــــــــ

 الحرية
ــو   مجمــــــ

 المربعات 
ــط  متوســـــ

 المربعات 
 Fقيمة 

ــتوى  مســــــــ
 الدلالة

 0.000 5.981 4.989 24.978 5 بين اةبعاد 

   0.835 75.168 90 الخطأ

 : يتم تفسير النتائج كما يلي (13رقم )الجدول من خلال النتائج المدرجة في 

 Sig( وقيمـــة معنويـــة الاختبـــار )F=5.981حيـــث أن قيمـــة الاختبـــار الإحصـــائي )

ــل 0.000= ــي أقـ ــن( وهـ ــ  لا (  0.05 ) مـ ــة بأنـ ــفرية القائلـ ــية الصـ ــرف  الفرضـ ــ  تـ عليـ

ــتوى ) ــد مس ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــة إحصــائية 0.05توج ــروق ذات دلال ــي ف ( ف

ــتوى ) ــد مس ــروب ( 0.05عن ــادي الع ــدم بن ــرة الق ــي ك ــية للاعب ــارات النفس ــي المه ــاد  ف ةبع

ــدرة  ــاه، الق ــز والانتب ــى التركي ــدرة عل ــترخاء، الق ــى الاس ــدرة عل ــى التصــور، الق ــدرة عل )الق

ــة الإنجــاز الرياضــي( ــالنفس، دافعي ــة ب ــق، الثق ــة القل ــى مواجه ــة  ، عل ــل الفرضــية البديل وتقب

ــتوى ) ــد مسـ ــائية عنـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــ  توجـ ــي 0.05بأنـ ــية ( فـ ــارات النفسـ المهـ

القــدرة علــى التصــور، القــدرة علــى الاســترخاء،  ) ةبعــاد  للاعبــي كــرة القــدم بنــادي العــروب 

ــى الترك ــدرة عل ــة الإنجــاز الق ــالنفس، دافعي ــة ب ــق، الثق ــى مواجهــة القل ــدرة عل ــاه، الق ــز والانتب ي

ــن  .( الرياضــي ــي محس ــن ، ترك ــلا م ــة ك ــ  دراس ــلت الي ــع ماتوص ــة م ــذه الدراس ــق ه وتتف

ــيم )( 2022الزهرانــــي ) ( وزان عمــــر 2017( وعبــــدو عطــــوي )2017وحمــــاي نســ

ــة احصــائية بــين ابعــاد 2016) المهــارات النفســية لــدى لاعبــي ( الــى وجــود علاقــة ذات دلال

ولمعرفــة الفــروق بــين أي مــن اةبعــاد، تــم اســتخدام اختبــار المقارنــات المتعــددة  كــرة القــدم .

حيـــث أمهــرت نتـــائج الاختبــار الفـــروق  LSDوالمتمثلــة فــي اختبـــار أقــل فـــرق معنــوي 

 التالية:

 ( 14جدول )

 يوضح الفرول المعنوية في متوسط المهارات النفسية للاعبي كرة القدم بنادي العروبة بين الأبعاد 

 السمات
 متوسط المهارات

 مستوى الدلالة الفرل بين المتوسطين

 القدرة على التصور

 0.490 0.132- القدرة على الاسترخاء

 0.259 0.447 القدرة على التركيز والانتباه، القدرة

 0.331 0.408 القدرة على مواجهة القلق

 0.678 0.105 الثقة بالنفس

 0.000 *0.961- دافعية الإنجاز الرياضي

 القدرة على الاسترخاء

 0.089 0.579 القدرة على التركيز والانتباه

 0.153 0.539 القدرة على مواجهة القلق

 0.380 0.237 الثقة بالنفس

 0.000 *0.829- دافعية الإنجاز الرياضي

ــز  ــى التركيـــ ــدرة علـــ القـــ
 والانتباه

 0.725 0.039- القدرة على مواجهة القلق

 0.250 0.342- الثقة بالنفس

 0.001 *1.408- دافعية الإنجاز الرياضي

 0.348 0.303- الثقة بالنفس القدرة على مواجهة القلق

 0.003 *1.368- دافعية الإنجاز الرياضي

 0.000 *1.066- دافعية الإنجاز الرياضي الثقة بالنفس
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( ترــير إلــى أن وجــود فــروق بــين معمــم اةبعــاد حيــث يمكــن  14 النتــائج الــواردة فــي الجــدول أعــلاه رقــم )

 : ( 15  ترتيبها كما في الجدول )

 ( 15 )رقم  جدول 

 لعينة الدراسة الابعادترتيب الفرول بين يوضح  

المتوسدددددددط  الابعاد
 الحسابي

المتوسددددددط 
 الحسابي

 الترتيب

 1  4.80 الرياضيدافعية الإنجاز 

 2 3.97  القدرة على الاسترخاء

 3 3.84  القدرة على التصور

 4 3.74  الثقة بالنفس

 5 3.43  القدرة على مواجهة القلق

 6 3.39  القدرة على التركيز الانتباه

 

، بمتوســـط  ان بعـــد دافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي كـــان فـــي الترتيـــب الاول (15يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
ــات فــي الابعــاد الاخــرى كــالاتي : 4.80حســابي ) ــى الاســترخاء ( بينمــا كانــت الفروق حصــل بعــد القــدرة عل

ــاني ــب الثـ ــابي ) الترتيـ ــط حسـ ــث (3.97وبمتوسـ ــب الثالـ ــت الترتيـ ــور كانـ ــى التصـ ــدرة علـ ــذلك القـ  ، وكـ
ــط ) ــد الرا (3.84وبمتوس ــا تحصــل البع ــب الرا، بينم ــى الترتي ــالنفس عل ــة ب ــع الثق ــعب ــط ) ب ،  (3.74وبمتوس

ــة  ــى مواجه ــدرة عل ــد الق ــ  بع ــب الخــامسيلي ــي الترتي ــق ف ــا(3.43) القل ــز تحصــلت  ، بينم ــى تركي ــدرة عل الق
فــي العمــود الاول تختلــف القــيم الموجــودة  ن( ،حيــث أ3.93وبمتوســط ) الانتبــاه علــى الترتيــب الســادس

                             معنويةفروقات  لا توجد بينهاأنها والعمود الثاني  فيعن القيم الموجودة 

 الاستنتاجات -
ة سيتدةيم ه  ي ةيم فس حةمفاة ةر ت ةيمعا  حة  ر ة  نلنةيم سيتدةيم  طترة يم لدةة-1
ة ةرزززززز ت ةيمعا  ززززززحةتت ززززززدة ززززززا لاة ي ةتامززززززحةي ازززززز ن حةنززززززلنةأقعزززززز تةيم هزززززز  ي ةيم فسزززززز حةمفاةززززززة-2

ةيمع ل  ة
 التوصيات -
ماة مزززززاة لزززززد ةي  ززززز رةت  ةتكززززز م ةيم هزززززتتةنزززززلنةيمةززززز  نةيمف زززززاةمةفاةززززز ة يم زززززد  ةيي زززززمةة-1

ةيخا ناةلةنةيم ف ةيماة ماة.
يلةزززززز  ةت  ةياطززززززاة  ززززززي ةيم  زززززز رةم ي ااززززززاةلةززززززنةيمزززززز ف ةيماة مززززززاة ززززززاة  ف ززززززحة  زززززز ة-2

ةيما حةيم ع تةحة يم فس حةمةفاة ةيماة ماة.
ــائي  -3 ــل اخص ــن قب ــالي م ــي والعصــبي والانفع ــل النفس ــة التحم ــى كيفي ــق عل ــدريب الفري ت

 علم النفس الرياضي .

ــراء مزيــد مــن الدراســات والبحــوث لفريــق نــادي العروبــة خاصــة ، وكــذلك فــرق  -4 أج

 الاندية الليبية عامة .
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 المراجع

 . القاهرة ، 1ط ،142ص  ،( علم النفس الرياضي والممارسة البدنية 2012محمد حسن علاوي ) -1

، 23 ص ن فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة( الخدمـــة للعـــاملي  2001محمـــد صـــبحي حســـنين وامـــين الخـــولي )  -2

 .القاهرة  ،دار الفكر العربي 

ــب -3 ــل راتـ ــامة كامـ ــة(  2000)اسـ ــنفس الرياضـ ــم الـ ــاهيم الم علـ ــاتوفـ ــي ،  38.32 ص التطبيقـ ــر العربـ دار الفكـ

 . القاهرة  

ــير-4 ــادل عبدالبصـ ــق(  1999 )عـ ــة والتطبيـ ــين النمريـ ــل بـ ــي التكامـ ــدريب الرياضـ ــاب   36ص التـ ــز الكتـ ، مركـ

 للنرر . القاهرة 

ار الفكـــر ، د 681،221،166 ص ( التـــدريب العقلـــي فـــي المجـــال الرياضـــي1996محمـــد العربـــي رـــمعون ) -5

 العربي ، القاهرة .

ــدين -6 ــدر ال ــارق ب ــوزي وط ــين ف ــد ام ــيكولوجية ال(  2001 )احم ــق الرياضــي س ــي ،  36ص  فري ــر العرب دار الفك

 القاهرة . ،

ــماعيل )-7 ــدة اسـ ــمعون وماجـ ــي رـ ــد العربـ ــي ،2001محمـ ــدريب العقلـ ــب والتـ ــاب  ،  94ص ( اللاعـ ــز الكتـ مركـ

  .للنرر ، القاهرة  

( ســـيكولوجية التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة بـــين النمريـــة والتطبيـــق والتجريـــب 1995محمـــود عبـــدالفتا  عنـــان )-8

 دار الفكر العربي ، القاهرة . ، 648ص

( اســتراتيجيات المعرفيــة والدافعيــة للتصــور العقلــي لــدى اللاعبــين فــي المجــال 2008مجــدي حســن يوســف )-9

 .المؤتمر العلمي للرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية ، 81 صالرياضي ،

ــان )-10  ــدالفتا  عن ــود عب ــب 1995محم ــق والتجري ــة والتطبي ــين النمري ــة ب ــة والرياض ــة البدني ــيكولوجية التربي ( س

 . دار الفكر العربي ، القاهرة  ، 33ص ،

 القاهرة .  ، 273ص، 2( مبادئ علم النفس الرياضي دار الفكر العربي ، ط2006احمد امين فوزي )-11

ــي ) -12 ــن الزهران ــي محس ــرة  2022ترك ــي ك ــدى لاعب ــاري ل ــدفق المه ــي الت ــية ف ــارات النفس ــاهمة المه ــبة مس ( نس

 القدم ، بحث منرور .مجلة اسيوط للعلوم وفنون التربية الرياضية  .مصر

ــيم ) -13 ــاي نسـ ــدم  2017حمـ ــرة القـ ــي كـ ــدى لاعبـ ــي لـ ــاء الحركـ ــتوى الرضـ ــا بمسـ ــية وعلاقهـ ــارات النفسـ ( المهـ

ــيلة  ــد ابوضــياف .المس ــة محم ــة والرياضــية .جامع ــات النرــاطات البدني ــوم وتفني ــد عل ــتير منرــورة .معه .رســالة ماجس

 . الجزائر

ــوي ) -14 ــدو عط ــالة 2017عب ــدم رس ــرة الق ــي ك ــدى لاعب ــي ل ــلوك التنافس ــية بالس ــارات النفس ــ  المه ــة بع ( علاق

 ماجستير منرورة. معهد علوم وتفنيات النراطات البدنية والرياضية .جامعة محمد ابوضياف .المسيلة .

ــر)   -15 ــالجزائر  2016زان عم ــدم ب ــرة الق ــي ك ــدى لاعب ــق المنافســة الرياضــية ل ــا بقل ــارات النفســية وعلاقته ( المه

  الخامس عرر الجزائر . . بحث  منرور،  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية العدد 

ــلاوي  -16 ــن ع ــد حس ــوعة (  1998)محم ــيين الاخت موس ــية للرياض ــارات النفس ــز، ب ــر  مرك ــاب للنر ،ص  1ط الكت

 .القاهرة مصر الجديدة .   547،546
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الكفايات التدريسية لأعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  
 مصراتة من وجهة نظر طلابهم  

 مانيطة أحمد أ/ حمزة الشعالي 
h.manieta@pys.misuratau.edu.ly 

 2023/ 9/ 11تاريخ القبول /                                                                2023/ 7/ 22تاريخ الاستلام /            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لكلمات المفتاحية ) الكفاءة ، كفاءة التدريس ، أعضاء هيئة التدريس (ا
 ملخص االبحث 

إذا تعتبر مرحلة التعليم في المرحلة الجامعية من أهم المراحل التي يجب الاهتمام بها، وكذلك مقومات المنهج الدراسي، وهذا لن يتحقق إلا  
تقييم كفاءة  وينبغي  التدريس،  تقييم مكونات مختلف معايير  النقص من خلال  التغلب عليها. معالجة  وكيفية  والقوة  الضعف  نقاط  عرفنا 
أعضاء هيئة التدريس، وخاصة حملة الشهادات العليا، فإن تقييم الكفاءة سيمكن المؤسسات التعليمية من تحقيق أهداف رفع مستويات  
 متطلبات أعضاء هيئة التدريس مع الأخذ في الاعتبار مراعاة جميع الجوانب التي قد تؤثر على المعلم مثل المعايير الاجتماعية والنفسية.

وقد تمكن الباحث من إيجاد حلول للقضايا الراهنة، بعد الاطلاع على دراسات سابقة تضمنت حالات مماثلة في عالمنا المعاصر في مجال  
التعليم. علاوة على ذلك، فإن خلفية الباحث بالإضافة إلى مؤهلاته كعضو في هيئة تدريس التربية البدنية مكنته من المساعدة في هذا  

طلاب وكذلك الاستبيان السابق الصادر من   10الصدد في جامعة مصراتة. وبناء على البيانات الاستفهامية على عينة البحث المكونة من  
ومكنه من المساعدة في هذا الصدد بجامعة   الأستاذ محمود ربيع نتائج رأي الطلاب في جامعة مصراتة علوم الرياضة وفق هذا التسلسل

طلاب وكذلك الاستبيان السابق الذي أصدره الأستاذ محمود    10مصراتة. وبناء على البيانات الاستفهامية على عينة البحث المكونة من  
 ربيع نتائج رأي الطلاب في جامعة مصراتة، علوم الرياضة وفقا لهذا التسلسل:

 . راحة العمل وتحديد النجاح. 1
 . المحافظة على استمرارية تطوير جودة التدريس. 2
 . القدرة على وضع منهجية التدريس المناسبة. 3

The education stage at university level is considered one of the most important phases which has to be 
taken care of, as well as the constituents of the curriculum approach, this would not be achieved unless 
we are aware of the weakness and strength points and how to sort out the lacks by evaluating the 
constituents of the  various teaching parameters, teaching staff efficiency, should be evaluated 
,particularly the high grade certificate’s holders, the efficiency evaluation will enable the education 
establishments to achieve the goals of enhancing the teaching staff requirements levels taking into 
consideration all aspects that might affect the teacher such as social& psychological criteria. The 
researcher managed to find solutions for the current issues, after reviewing previous studies contained 
similar situations of now a day in the field of education. Furthermore, the researcher background as well 
as his qualification as physical education teaching staff member enabled him to assist in this regard at 
Misrata university. upon questionary data on research sample consisted of 10 students as well as 
previous questionary issued by Mr Mahmoud Raabie the results of student’s opinion in Misrata 
university, sport science is according to this sequence: 

1. Working convenience and success determination. 
2. Maintaining continuity of developing teaching quality. 
3. The ability to lay out suitable teaching methodology. 

mailto:h.manieta@pys.misuratau.edu.ly
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 : المقدمة

لتقدم    الأولى والأهم  الوسيلة  التعليم  وإن  يعد  الإنسان  قدم  قديمة  التعليم  مهنة  بأن  وما من شك  الأمم، 

تغيرت أساليبها وطرائقها بتغير الزمان والمكان. لذلك حظي إعداد المعلم في دول العالم كافة بالاهتمام والدراسة 

 فهو عصب مهنة التعليم ومهما تقدمت تكنولوجيا التعليم والتعلم، وتعددت أنواع المعرفة فسيظل دوره باقياً وثابتاً 

 . (1:2011،  داود حلسو  فؤاد العاجز)

العملية            وبمكونات  بها  الاهتمام  يجب  التي  التعليمية  المراحل  أهم  من  الجامعي  التعليم  مرجلة  وتعتبر 

التقويم   بتلك المكونات باستخدام أساليب  القوة والضعف  التعليمية، وهذا لن يتحقق إلا من خلال اكتشاف نقاط 

المختلفة، ومن أهم هذه المكونات أعضاء هيئة التدريس بالجامعات فيجب تقويم مستوى أدائهم من حين لآخر 

 لنجاح التعليم في هذه المؤسسات التعليمية. 

التعلو  المؤسسات  تساعد  العليا  الشهادات  الجامعي من حملة  الأستاذ  أداء  تقويم  تحقيق  عملية  في  يمية 

الأهداف من  على مجموعة  والحكم  موضوعية  معايير  وفق  عمله  في  تأخره  أو  تقدمه  مدى  قياس  بينها  من   ،

وخصائصه  التدريسيين  ومؤهلات  التدريس  مهنة  متطلبات  بين  والاجتماعيةالمواءمة  والمعرفية  النفسية  ، م 

بالإضافة إلى الكشف عن جوانب القوة والضعف في أداءهم مما يمكن المؤسسة التعليمية من اتخاذ الإجراءات 

 التي تكفل بتطوير مستوى أدائه وتعزيزه. 

إن الاهتمام بالتدريسي الجامعي وتطوير مستوى أدائه هو محور رئيسي لعمل الكثير من أنظمة التعليم في        

مختلف دول العالم ، وذلك لأنه هو العنصر الأساسي الذي تقوم عليه العملية التعليمية التي لا يمكن نجاحها إلا 

بوجوده ويكون مؤهلُا تربوياً وتخصصياً , ومن المعروف ان الأستاذ الجامعي يقوم بتعليم طلابه بالأسلوب الذي 

لهم لأعمال عقولهم وفكرهم لمواجهة ما يستجد من    الفرصةتعلم به ويعد طلابه بالوظائف الحالية دون أتاحه  

أتاحه   إلى عدم  أدى  المتغير وكذلك عن طلابه مما  الواقع  التدريسي عن  انفصل  السبب  ولهذا   الفرصة أعمال 
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هذا  ومن  الطلاب  وتقويم  التعليمية  العملية  وتحسين  المعرفة  لاكتمال  المهمة  الوسائل  من  يعد  والذي  للحوار 

المنطلق فقد سعت الجامعات إلى تطوير كفاءة التدريسي بمختلف الوسائل الممكنة من خلال عدد من المشاريع 

للتدريسيي  الكفايات الأساسية  يأتي في مقدمتها مشروع اختبار  التي   بإعداد الشاملة    الجودةوفق إدارة    نوالبرامج 

 (.  4: 2010)محمود الربيعي، قوائم بالكفايات الأساسية التي يفترض توفرها فيهم وبيان مدى تحقق تلك الكفايات 
 

 مشكلة البحث: 

توصل الباحث لمشكلة البحث الحالية بعد الاطلاع على الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع هذا البحث، وتبين   

عملللباحث   خلال  المهارات   همن  مستوى  في  كبير  تباين  هناك  أن  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  تدريس  مجال  في 

إلى   الباحث  دفع  مما  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  بكليات  التدريس  هيئة  لدى أعضاء  التعرف على  التدريسية  محاولة 

البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتة من وجهة نظر طلابهم  التدريس بكلية التربية  التدريسية لأعضاء هيئة    الكفايات 

 لتجويد العملية التعليمية والنهوض بالتعليم. 

 البحث:أهمية 

 . العالي التعليميساعد على النهوض بالعملية التعليمية بمؤسسات  -1

 . قدرات أعضاء هيئة التدريس  تنميةيساهم في  -2

 المؤسسات التعليمية. ب  اكتشاف نقاط القوة والضعف -3

 هدف البحث:

على    التعرف  إلى  البحث  هذا  التربية  يهدف  بكلية  التدريس  هيئة  لأعضاء  التدريسية  وعلوم  الكفايات  البدنية 

 . الرياضة جامعة مصراتة من وجهة نظر طلابهم 
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 تساؤل البحث: 

الكفايات التدريسية لأعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتة من وجهة نظر    ما 

 ؟طلابهم 

 البحث: تامصطلح

 : الكفاية

 (. 63:  1981،مرعيومهارات تمكنه من أداء مرتبط بمهمة منوطة به )هي مقدار ما يحرزه الفرد من معرفة وقناعات 

  :التدريسية الكفايات

هي عبارة عن المهارات التي يمتلكها أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتة، وتساعد 

 .على نجاح العملية التعليمية

 

  الدراسات السابقة:

عبدالعزيز  دراسة   -1 الحوته  و أحمد  )أحمد  عبدالقادر  الكفايات 2018ومحمد  على  التعرف  إلى  هدفت   :)

التدريس   هيئة  أعضاء  لدي  الهيبرنت  تقنية  علي  القائم  الفعال  للتدريس  اللازمة  التعليمية  التكنولوجية 

التر  الليبيةبكليات  الجامعات  في  البدنية  المرتبطة  بية  التعليمية  الكفايات  ما  البحث  تساؤلات  وكانت   ،

، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي وذلك لمناسبته  ، طرق وأساليب التدريس، التقويمبالتخطيط ، التنفيذ  

وكان  ، البحث  هذا  )  لطبيعة  العينة  بكليات  21حجم  التدريس  هيئة  أعضاء  تدريس من  هيئة  ( عضو 

البيانات   أدوات جمع  العشوائية ، وكان من أهم  بالطريقة  اختيارهم  تم  الليبية  بالجامعات  البدنية  التربية 

توجد لدي أعضاء هيئة    :التي توصل إليها الباحثون ما يلياستمارة الاستبيان ، وكان من أهم النتائج  

اللازمة  التعليمية  التكنولوجية  الكفايات  من  الكثير  الليبية  الجامعات  في  البدنية  التربية  بكليات  التدريس 
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ال و للتدريس  الهيبرنت،  تقنية  علي  القائم  اللازمة فعال  التعليمية  التكنولوجية  الكفايات  وترتيب  تحديد  تم 

با والمرتبطة  الهيبرنت  تقنية  علي  القائم  الفعال  التاليةللتدريس  )التخطيط  لعناصر  طرق   -التنفيذ    -: 

 التقويم(. -وأساليب التدريس 

التعليمية لدى معلمي مرحلة التعلم الأساسي في  (: ) مدى توافر الكفايات التقنية    1997دراسة النجار )   -2

الأردن وممارستهم لها من وجهة نظر المعلمين أنفسهم (، هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى توافر  

الكفايات التقنية التعليمية لدى معلمي التعليم الأساسي في الأردن وممارستهم لها وتكونت عينة الدراسة  

( معلم من معلمي المرحلة الأساسية في منطقة اربد وتوصلت الدراسة إلى بناء مكونه من    584من )  

( مجالات هي : تصميم التعليم ، وسائل الاتصال التعليمية ،    3( كفاية تقنية تعليمية وزعت على )70)

يمتلكون )   المرحلة الأساسية  النتائج إن معلمي  تعليمية بدرجة   62التقويم .وقد أظهرت  تقنية  ( كفاية 

 وسطة وكفاية واحدة بدرجة قليلة .( كفايات بدرجة مت 7كبيرة و)

3-   ( والشاهين  جامع  المرحل)(:    1984دراسة  لمعلمي  اللازمة  التدريسية  دولة  الكفايات  في  الابتدائية  ة 

(  30(، أجريت الدراسة على الكفايات اللازمة لمعلمي المرحلة الابتدائية في دولة الكويت في )الكويت 

الأساسية الخمسة  للمجالات  تبعا  صنفت  فرعية  تدريسية  )  كفاية  وتنفيذهن  وهي  الدرس  أعداد  كفاية 

 .كفاية التقويم( والكفاية العلمية والنمو المعني وكفاية العلاقات الإنسانية وكفاية النظام في الصف وأخيرا

محمد دراسة   -4 وصبيحة  لايخ  وخالد  الرضا  عبد  وحيدر  فريد  وصدام  الباقي  عبد    (: 2011)  مـضر 

التربية الرياضية في محافظات )الكفايات التعليمية لمدرسي ومدر  الفرات الأوسط(، هدفت الدراسة   سات 

الحالية إلى تحديد الكفايات التعليمية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة وتحديد  

الأهمية النسبية لكل منها، استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة المشكلة 

محافظات  في  المتوسطة  الدراسة  لمرحلة  الرياضية  التربية  ومدرسات  مدرسي  الدراسة  مجتمع  وقد ضم 
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  ( قوامها  للدراسة  الأصلي  المجتمع  من  عشوائية  عينة  اختيار  وتم   ، الأوسط  مدرس    120الفرات   )

قام الباحثون ببناء أداة الدراسة المتمثلة بالاستبيان  و   الرياضية في المحافظات المذكورة،ومدرسة للتربية  

ال( مجالات هي )  5قرة موزعة على )  ( ف  50الذي احتوى ) الرياضية، كفايات الأهداف لدرس  تربية 

التنظيم كفاياكفايات  التنفيذ،  كفايات  التقويم،  كفايات  التدريس،  تم  ت طرائق  عينة  (  أفراد  على  تطبيقها 

الإ  الدراسة، الوسائل  الباحثون  استخدم  النتائج،وقد  لتفسير  المناسبة  الدراسة   حصائية  خرجت  وقد 

قبل  من  التدريبية  الدورات  تكثيف  منها:  التوصيات  من  عدد  إعلان  ضوئها  في  تم  عدة  باستنتاجات 

الاختصاصيين   حث  والمدرسات،  المدرسين  كفايات  لتطوير  تطبيقية  كنماذج  التربويين  الاختصاصيين 

التربويين على التنمية الأكاديمية والمهنية ذاتياً لأهميتها وارتباطها بالنمو المهني للمدرس، تفعيل نظام  

 التدريب أثناء الخدمة للمدرسين والمدرسات لتطوير كفاياتهم التدريسية. 

 

  :ي الاستفادة من الدراسات السابقةمد

استفاد الباحث من الدراسات السابقة في اختيار موضوع البحث والمنهج المستخدم وأدوات جمع البيانات وكذلك الأسلوب  

 الإحصائي المستخدم . 

 إجراءات البحث: 

   منهج البحث:

 استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

    مجتمع البحث:

البحث على   الرياضة جامعةاشتمل مجتمع هذا  البدنية وعلوم  التربية  كلية  )  طلبة  طالب  (  100مصراتة والبالغ عددهم 

 .وطالبة
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   عينة البحث:

 %( من مجتمع البحث.10.00، وبنسبة مئوية قدرها )( طلاب10اشتملت عينة البحث على ) 

 أدوات البحث:

حيث احتوى هذا الاستبيان على    ( لجمع البيانات الخاصة ببحثه2010" )محمود داود الربيعياستعان الباحث باستبيان " 

 ويقدر لها أبداً ( عبارة تقيس الكفايات التدريسية لأعضاء هيئة التدريس، وقام الباحث باستخدام ميزان التقدير الخماسي كالآتي: 47)

 " درجات 5ويقدر لها "  دائماً " درجات، و 4ويقدر لها "  غالباً " درجات، و 3ويقدر لها "  أحياناً " درجة، و 2"  ويقدر لها  نادراً " درجة ، و 1"

 . وفقاً لآراء الخبراء

 

 :للاستبيانالمعاملات العلمية 

 :الاستبيانصدق  -1

تحقيق الهدف الذي وضع من أجله وتم  في    الاستبيانعلى آراء المحكمين في مدى صدق  بناءً    الاستبيانحساب صدق    تم

المحكمين   على  من  (  1)مرفق  التطبيق  الفترة  بنسبة    2023/ 21/9  إلىم    9/2023/ 10في  المحكمين  واتفق  على   80م   %

 (. 2كما هو موضح بجدول ) الاستبيانمما يشير إلى صدق  العبارات% على   90% إلى    80وبنسبة تراوحت من  المقياس

 

 (2جدول )
 (10)ن = وعباراته  للاستبياننسبة الاتفاق لصدق المحكمين 

 نسبة الاتفاق %  المتغيرات  م

 %  80.00 عبارات المقياس  1

 :الاستبيانثبات  -2

من    أفراد(  10على عينة قوامها )  م  9/2023/ 30  إلى   م   22/9/2023وإعادة تطبيقه في الفترة من    الاستبيانتم تطبيق  

 (. 3تم حساب معامل الثبات كما هو موضح بجدول ) ينمجتمع البحث ومن خارج العينة، وبحساب معامل الارتباط بين التطبيق 
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 (3جدول )
 (10)ن= للاستبيانمعـامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 الصدق الذاتي معامل الارتباط المتغيرات  م

 0.92 0.84 عبارات المقياس  1

 0.549( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

إلى  00.05دال إحصائياً عند مستوى دلالة )   ووه(  0.84)  بلغ( أن معامل الارتباط  3يتضح من جدول )  ( مما يشير 

 . المقياسثبات 

 

  الدراسة الأساسية:

الاستبيان استخدام  النهائية    تم  صورته  من    (2)  مرفقفي  الفترة  في  وذلك  البحث  عينة  إلى    2023/ 1/10على  م 

 م.  2023/ 20/10

 

  المعالجة الإحصائية للبيانات:

التالية: الإحصائية  المعالجات  استخدام  الحسابي)   تم  المعياري ،  المتوسط  بيرسون ،  الانحراف  ارتباط  النسبة  ،  معامل 

 . (2اختبار كا، الأهمية النسبية، الوسط المرجح، المئوية

 

 

 عرض النتائج:
 (3جدول )

 تجابات عينة البحث سلا 2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا
 حول عبارات الاستبيان قيد البحث
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الوسط  الأهمية  النسبة المئوية  العبارات  م
 2كا المرجح 

أبدا  دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   ً 

1 
ــن  ــه مـــ ــي تمكنـــ ــفات التـــ ــوفر الصـــ تـــ
الابتكار والتغيير من اجل الوصول 

 الى مخرجات تعليميه جيده
0.00 0.00 80.00 20.00 0.00 74.00 3.7 24.00 

القناعــــــة بالعمــــــل والتصــــــميم علــــــى  2
 النجاح

0.00 10.00 20.00 20.00 50.00 82.00 4.1 7.00 

3 

الاتصــــــــــــال والتواصــــــــــــل والتقــــــــــــويم 
المســــتمر والرقابــــة لا ذاتيــــة والقــــدرة 
على اتخاذ القرار بشـكل موضـوعي 

 وعلمي

0.00 10.00 70.00 0.00 20.00 66.00 3.3 17.00 

4 

ــاملة  ــودة الشـــ ــارات الجـــ ــتلاك مهـــ امـــ
ــد  التـــــي تـــــرتبط بالقـــــدرة علـــــى تحديـــ
المشــــــــــــكلة والاهــــــــــــداف والتحليــــــــــــل 

 المستمروالتفسير والتقويم 

0.00 20.00 80.00 0.00 0.00 56.00 2.8 24.00 

5 

تـــوفيره منـــام تعليمـــي يســـمح بحريـــه 
ــة ومســـــــــــــاعده  التعبيــــــــــــر والمناقشــــــــــ
الطــــــــــلاب علــــــــــى الــــــــــتعلم الــــــــــذاتي 

 والتعاوني

0.00 10.00 30.00 60.00 0.00 70.00 3.5 13.00 

يساهم في توفير الامكانات اللازمة  6
 لحدوث التعلم لا جيد

0.00 50.00 30.00 20.00 0.00 54.00 2.7 9.00 

ــل  7 ــلوب العمــــــــ ــى اســــــــ ــاد علــــــــ اعتمــــــــ
 الجماعي التعاوني

0.00 10.00 20.00 70.00 0.00 72.00 3.6 17.00 

الحـــــر  علـــــى اســـــتمرار التحســـــين  8
 والتطوير لتحسين جوده التعلم

0.00 0.00 20.00 60.00 20.00 80.00 4.0 12.00 

9 

الابتكـــــــار والتطبيـــــــق الفعـــــــال بثقـــــــه 
وبـــــــدون تـــــــردد باســـــــتخدام اســـــــاليب 
ابتكاريـــــه وتوليـــــد افكـــــار والتخطـــــيط 
 الامثل للوصول للحل الامثل 

0.00 0.00 80.00 10.00 10.00 66.00 3.3 23.00 

قدرتــه علـــى وضــع منـــاهج ملائمتـــه  10
 لعمليه التطبيق والتنفيذ

0.00 0.00 20.00 60.00 20.00 80.00 4.0 12.00 
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الوسط  الأهمية  النسبة المئوية  العبارات  م
 2كا المرجح 

أبدا  دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   ً 

11 
الشـــجاعة فـــي اتخـــاذ القـــرار وعـــدم 
ــن  ــدفاع عـ ــل والـ ــن الفشـ ــوف مـ الخـ

 وجهة نظره  
0.00 10.00 20.00 60.00 10.00 74.00 3.7 11.00 

الاهتمام بالتدريب من خلال تبنـي  12
 فلسفة جيده للتطوير

0.00 10.00 20.00 50.00 20.00 76.00 3.8 7.00 

ــاملة فـــي  13 ــودة الشـ ــة الجـ ــه لثقافـ تقبلـ
 التعليم والالتزام بها

0.00 20.00 60.00 20.00 0.00 60.00 3.0 12.00 

التركيز على كيفيه تطبيق مفـاييم  14
 الجودة الشاملة

0.00 20.00 70.00 0.00 10.00 60.00 3.0 17.00 

قيامــه بعمليــة التقــويم لمعرفــة مــده  15
 تحسن ادائه

0.00 20.00 60.00 10.00 10.00 62.00 3.1 11.00 

16 
ــد  ــة بتحديــ ــر والمناقشــ ــة التعبيــ حريــ
ــفات والخصـــــــائ  التـــــــي  المواصــــ
 لابد توافرها في التخطيط للعمل

0.00 0.00 70.00 30.00 0.00 66.00 3.3 19.00 

17 
جودتــــــــه فــــــــي التصــــــــميم بتحديــــــــد 
ــفات والخصـــــــائ  التـــــــي  المواصــــ
 لابد توافرها في التخطيط للعمل

0.00 0.00 90.00 10.00 0.00 62.00 3.1 31.00 

خلـــــــق الحاجـــــــه المســـــــتمرة للـــــــتعلم  18
 وتحسين جودته

0.00 50.00 20.00 10.00 20.00 60.00 3.0 7.00 

ــاملة  19 ــفة الجــــــــودة الشــــــ تبنــــــــي فلســــــ
 والالتزام بهاللتطوير 

10.00 10.00 50.00 30.00 0.00 60.00 3.0 8.00 

ــوى  20 ــدود القصـ ــتخدامه الحـ ــدم اسـ عـ
 للأداء

0.00 10.00 70.00 0.00 20.00 66.00 3.3 17.00 
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الوسط  الأهمية  النسبة المئوية  العبارات  م
 2كا المرجح 

أبدا  دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   ً 

ــاملة  21 ــفة الجـــــودة الشـــ الـــــوعي بفلســـ
 وتقبلها وترسيخ ثقافتها في التعليم 

0.00 50.00 30.00 20.00 0.00 54.00 2.7 9.00 

يضـــــــــع اهـــــــــداف قابلـــــــــه للقيـــــــــاس  22
 والتطبيق

10.00 10.00 70.00 10.00 0.00 56.00 2.8 16.00 

ــات عنـــــد  23 ــتم بالتقـــــدير والمكافئـــ يهـــ
 انجاز العمل بفعالية 

0.00 20.00 10.00 60.00 10.00 72.00 3.6 11.00 

24 

ــات  ــين المخرجــ ــل علــــى تحســ يعمــ
ــع  ــات مــــــ ــة العمليــــــ وزيــــــــاده فعاليــــــ
أضافه ابتكـارات جديـده تسـهم فـي 

 تحسين فعالية التعلم

0.00 20.00 70.00 10.00 0.00 58.00 2.9 17.00 

25 
تحديــــــد  القــــــيم الســــــائدة وتبــــــديلها 
ــتمر  بثقافــــــه تلائــــــم التطــــــور المســــ

 بالتعليم  
0.00 20.00 50.00 30.00 0.00 62.00 3.1 9.00 

26 
اشـــباع حاجـــات الطلبـــة مـــن اجـــل 
ان تـــــــــزداد فعاليـــــــــاتهم ونشـــــــــاطهم 
 وذلك بتزويدهم بمهارات ملائمه

0.00 0.00 50.00 30.00 20.00 74.00 3.7 9.00 

 16.00 3.6 72.00 0.00 60.00 40.00 0.00 0.00 ادارته للوقت بشكل علمي سليم  27

28 
ــة  ــاء الــــوطني للطلبــ تعميــــق الانتمــ
فـــــــــي إطـــــــــار الانتمـــــــــاء الـــــــــوطني 

 للمجتمع 
0.00 0.00 70.00 30.00 0.00 66.00 3.3 19.00 

 17.00 3.9 78.00 10.00 70.00 20.00 0.00 0.00 تعزيز القيم الإنسانية والعلمية 29

ــة  30 الإســـــهام فـــــي تحقيـــــق ديمقراطيـــ
 التعليم

0.00 0.00 10.00 80.00 10.00 80.00 4.0 23.00 
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الوسط  الأهمية  النسبة المئوية  العبارات  م
 2كا المرجح 

أبدا  دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   ً 

31 

الإســهام فــي تطــوير نوعيــه التعلــيم 
الحديثــة باســتثمار الوســائط التقنيــة 

ــي  ــدواها فـ ــت جـ ــي اثبـ ــة التـ المتنوعـ
 تعزيز التعلم

0.00 10.00 80.00 0.00 10.00 62.00 3.1 23.00 

نقــل المعرفــة عــن طريــق التــدريس  32
 الفعال

0.00 10.00 20.00 70.00 0.00 72.00 3.6 17.00 

33 

نقــد المعرفــة عــن طريــق الدراســات 
ــات  ــوء النظريــــ ــة فــــــي ضــــ التحليليــــ

المجتمــــــــــــــــع الحديثــــــــــــــــة وثقافــــــــــــــــة 
 واحتياجاته

0.00 20.00 60.00 10.00 10.00 62.00 3.1 11.00 

34 
يقدم شواهد علـى نمـوه المهنـي فـي 
ــاج العلمــــــي  ــال البحــــــث والإنتـــ مجـــ

 والاستفادة من
0.00 20.00 50.00 30.00 0.00 62.00 3.1 9.00 

مراقبــــــــــــه توكيــــــــــــد الجــــــــــــودة وأداره  35
 العمليات والتحسينات

0.00 60.00 20.00 20.00 0.00 52.00 2.6 12.00 

تطـــــوير المقـــــررات الدراســـــية وفـــــق  36
 أسس علميه منهجيه 

0.00 20.00 10.00 60.00 10.00 72.00 3.6 11.00 

ــدم بنـــــاء القـــــرارات علـــــى ســـــاس  37 عــ
 التكاليف فقط 

0.00 60.00 20.00 10.00 10.00 54.00 2.7 11.00 

جــوده الأداء للقيــام بالأعمــال وفــق  38
 معايير ادارة الجودة الشاملة 

0.00 10.00 20.00 70.00 0.00 72.00 3.6 15.00 

39 

قدرتــــــــه علـــــــــى تقـــــــــديم مخرجـــــــــات 
ــة وفـــــــق  ــة وخـــــــدمات تربويــــ تعليميــــ
ــودة  ــفات الجـــــ خصـــــــائ  ومواصـــــ

 الشاملة 

0.00 30.00 20.00 50.00 0.00 64.00 3.2 7.00 

40 
ــه علــــــــى تطبيــــــــق المبــــــــاد   قدرتــــــ
ــة فـــــــي حقـــــــل  والتقنيـــــــات الجوهريـــــ

 اختصاصه 
0.00 10.00 60.00 20.00 10.00 66.00 3.3 9.00 
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الوسط  الأهمية  المئوية النسبة  العبارات  م
 2كا المرجح 

أبدا  دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   ً 

41 
ــات المعرفيـــــــــــــــة  ــك الكفايــــــــــــ يمتلــــــــــــ
الضــرورية لأداء مهامــه فــي شــتى 

 المجالات والأنشطة 
0.00 0.00 60.00 40.00 0.00 68.00 3.4 14.00 

يمـــــــــنح الطلبـــــــــة الوقـــــــــت الكـــــــــافي  42
 للإجابة عن اسئلته ومناقشته

0.00 0.00 50.00 30.00 20.00 74.00 3.7 9.00 

ــث فـــــــــــي اصــــــــــدار الحكـــــــــــم  43 يتريــــــــ
 ويتجاوب مع اجابات الطلبة 

0.00 20.00 20.00 50.00 10.00 70.00 3.5 7.00 

44 

ــتطلاع لآراء  ــإجراء اســــــــ ــوم بــــــــ يقــــــــ
ــه الـــذين يتفقـــون مـــع  الطلبـــة لمعرفـ
وجهــة نظــره والســماح لهــم بالــدفاع 

 عن وجهات نظرهم 

0.00 20.00 50.00 20.00 10.00 64.00 3.2 7.00 

45 
يشـــــــرك جميـــــــع الطلبـــــــة بالإجابـــــــة 
والمناقشـــــة وعـــــدم الاعتمـــــاد علـــــى 

 مجموعه معينة 
0.00 0.00 60.00 20.00 20.00 72.00 3.6 12.00 

يشــجع الطلبــة علــى طــرح الأســئلة  46
 وذلك لتطوير امكانياتهم

0.00 20.00 10.00 60.00 10.00 72.00 3.6 11.00 

47 
يستشــهد بإجابـــات الطلبــة ويعطـــي 

عنها لأنه ليس هناك أجابـه بدائل  
 واحده فقط صحيحه

0.00 10.00 10.00 60.00 20.00 78.00 3.9 11.00 

 

( نتائج جدول  استجابات أن  (  3يتضح من  تعبر عن  التي  النسبية  البحث    الأهمية  عبارات  على  عينة 
، ( كحد أدني %52.00، )( كحد أعلي%82.00تراوحت ما بين ) ة( عبار 47البالغ عددها )  قيد البحث الاستبيان  

عينة البحث في   وقد انحصرت استجابات ( كحد أدنى،  2.6( كحد أعلى، )4.1كما تراوح الوسط المرجح ما بين )
التقدير   أبداً    الخماسي ميزان  خانة  يلي:  ) فيما  بين  وخانة(0.00،10.00ما  )نادراً    ،  بين  (، 0.00،60.00ما 
)أحياناً  وخانة   بين  وخانة  (10.00،80.00ما  )غالباً  ،  بين  وخانة  0.00،80.00ما  بين دائماً  (،  ما 
(0.00،20.00) . 
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 مناقشة النتائج: 
نتائج جدول )  التربية البدنية وعلوم    كلية ب  الكفايات التدريسية لأعضاء هيئة التدريس( أن  3يتضح من 
 الآتي: بالترتيب   ت جاء من وجهة نظر طلابهم جامعة مصراتةالرياضة 

 بالعمل والتصميم على النجاح. القناعة  .1
 الحر  على استمرار التحسين والتطوير لتحسين جوده التعلم.  .2
 قدرته على وضع مناهج ملائمته لعمليه التطبيق والتنفيذ.  .3
 الإسهام في تحقيق ديمقراطية التعليم.  .4
 تعزيز القيم الإنسانية والعلمية. .5
 يستشهد بإجابات الطلبة ويعطي بدائل عنها لأنه ليس هناك أجابه واحده فقط صحيحه. .6
 الاهتمام بالتدريب من خلال تبني فلسفة جيده للتطوير.  .7
 توفر الصفات التي تمكنه من الابتكار والتغيير من اجل الوصول الى مخرجات تعليميه جيده.  .8
 الشجاعة في اتخاذ القرار وعدم الخوف من الفشل والدفاع عن وجهة نظره. .9
 اشباع حاجات الطلبة من اجل ان تزداد فعالياتهم ونشاطهم وذلك بتزويدهم بمهارات ملائمه.  .10
 يمنح الطلبة الوقت الكافي للإجابة عن اسئلته ومناقشته. .11
 اعتماد على اسلوب العمل الجماعي التعاوني. .12
 يهتم بالتقدير والمكافئات عند انجاز العمل بفعالية.   .13
 ادارته للوقت بشكل علمي سليم.  .14
 التدريس الفعال. نقل المعرفة عن طريق  .15
 تطوير المقررات الدراسية وفق أسس علميه منهجيه.   .16
 جوده الأداء للقيام بالأعمال وفق معايير ادارة الجودة الشاملة.  .17
 يشرك جميع الطلبة بالإجابة والمناقشة وعدم الاعتماد على مجموعه معينة.   .18
 يشجع الطلبة على طرح الأسئلة وذلك لتطوير امكانياتهم. .19
 توفيره منام تعليمي يسمح بحريه التعبير والمناقشة ومساعده الطلاب على التعلم الذاتي والتعاوني. .20
 يتريث في اصدار الحكم ويتجاوب مع اجابات الطلبة.  .21

 ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه بعض المراجع العلمية ونتائج بعض الدراسات السابقة. 
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 أهم الاستنتاجات: 
أن الكفايات التدريسية لأعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية  في ضوء نتائج البحث يستنتج الباحث   

 وعلوم الرياضة جامعة مصراتة من وجهة نظر طلابهم جاءت بالترتيب الآتي:

 القناعة بالعمل والتصميم على النجاح.  .1
 التعلم. الحر  على استمرار التحسين والتطوير لتحسين جوده  .2
 قدرته على وضع مناهج ملائمته لعمليه التطبيق والتنفيذ.  .3
 الإسهام في تحقيق ديمقراطية التعليم.  .4
 تعزيز القيم الإنسانية والعلمية. .5

 التوصيات: 
 في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بالآتي:  
تدريبية   .1 دورات  التدريسقدرات  صقل  لعقد  هيئة  جامعة    أعضاء  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  بكلية 

 . مصراتة

تحقيق معايير الجودة اللازمة للاعتماد المؤسسي والبرامجي لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   .2
 مصراتة. 

 إجراء أبحاث مشابهة.  .3
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 لمراجع: ا

عبدالعزيز محمد   .1 أحمد  أحمد  و أحمد محمد  محمد  الحوته  بشير  نوري  التعليمية ومحمد  التكنولوجية  الكفايات  عبدالقادر: 
اللازمة للتدريس الفعال القائم علي تقنية الهيبرنت لدي أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية في الجامعات الليبية،  
يوليو  المرقب،  جامعة  البدنية،  التربية  كلية  الثالث،  العدد  الأخرى،  والعلوم  الرياضية  التربية  علوم  مجلة  منشور،  بحث 

 م.  2018

(: الكفايــات التعليميــة الأدائيــة الأساســية عنــد معلــم المدرســة الابتدائيــة فــي الأردن فــي ضــوء تحليــل 1981توفيــق مرعــي ) .2
 النظم واقتراح برامج لتطويرها، رسالة دكتوراه، كلية التربية ، جامعة عين شمس، القاهرة. 

(: مدى توافر الكفايات التقنية التعليمية لدى معلمي مرحلة التعليم الأساسي في الأردن وممارستهم 1997حسن النجار ) .3
 لها من وجه نظر المعلمين أنفسهم، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك ، اربد الأردن .  

(: الكفايــات التدريســية اللازمــة لمعلمــي المرحلــة الابتدائيــة فــي دولــة الكويــت، المجلــة 1984حســن جــامع وحصــة الشــاهين ) .4
 التربوية.

واقــع التربيــة الميدانيــة بكليــة التربيــة بالجامعــة الإســلامية بغــزة وســبل تحســينها، بحــث (: 2011فــؤاد العــاجز وداود حلــس ) .5
ــانية( ــاني ،منشـــور، مجلـــة الجامعـــة الإســـلامية )سلســـلة الدراســـات الإنسـ ــدد الثـ ــد التاســـع عشـــر، العـ ، 46  –1،  المجلـ

 ، فلسطين.الجامعة الإسلامية

6. ( الربيعي  داود  بابل وفق مكفايات  (: تقويم  2010محمود  الرياضية جامعه  التربية  كلية  الجودة من    نظورتدريسي  إدارة 
 وجهة نظر طلبتهم، بحث منشور، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق.

الباقي وصدام محمد فريد وحيدر عبد الرضا وخالد اسود لايخ وصبيحة سلطان محمد .7 (: )الكفايات 2011)  مـضر عبد 
التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظات الفرات الأوسط(، بحث منشور، مجلة علوم التربية الرياضية،  

 المجلد الرابع، العدد الثالث، العراق.
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في العملية   إتجاهات أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـ جامعة الجفارة نحو التعليم الإلكتروني

 التعليمية

 شد. مريم محمد البكو            د. عبد الحكيم سالم تنتوش                 عطية المهدي أبو الاجراس      د.

 2023/ 11/9تاريخ القبول /                                                     7/2023/ 22تاريخ الاستلام /            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص الدراسة

جامعةةة الجرةةارو ن ةةو وعلةةوم الرياضةةة  اتجاهات أعضاء هيئةةة التةةدريل بكليةةة التربيةةة البدنيةةة  على  إلى التعرف    دراسةهدف الت 

: سنوات الخبرو، والةةدورات والبةةرامت التدريبيةةة يكلاً من متغير  تأثيراستخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية، وما مدى  

، وأجريةةت لمناسةةبتل ليبيعةةة الدراسةةةالوصةةري    المةةنهتتةةم إسةةتخدام    ،يات التعليمية على تلةةا الاتجاهةةاتفي مجال الوسائل والتقن

خةةلال العةةام   جامعة الجراروالتربية البدنية وعلوم الرياضة  عضو هيئة تدريل من كلية  (  20الدراسة الاساسية على عينة قوامها)

عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في اتجاهات أعضاء ن ةةو اسةةتخدام التعلةةيم كما أكدت النتائت على    م،2023ة2022الجامعي

كةةلاً مةةن متغيةةري: سةةنوات الخبةةرو، والةةدورات والبةةرامت التدريبيةةة فةةي مجةةال الوسةةائل الالكتروني في العملية التعليميةةة تعةة ى  

 في العملية التعليمية. والتقنيات التعليمية على تلا الاتجاهات

summary 

The study aims to identify the attitudes of faculty members at the College of Physical Education 
and Sports Sciences at Al-Jafara University towards the use of e-learning in the educational 
process, and the extent to which the two variables: years of experience, courses and training 
programs in the field of educational methods and techniques influence those attitudes. The 
descriptive approach was used. Due to its suitability to the nature of the study, the basic study 
was conducted on a sample of (20) faculty members from the College of Physical Education and 
Sports Sciences, Al-Jafara University, during the academic year 2022-2023 ADThe results also 
confirmed that there were no significant differences in members’ attitudes towards using e-
learning in the educational process. Both variables: years of experience, courses and training 
programs in the field of educational methods and techniques were attributed to those trends in 

the educational process . 
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تتسابق دول العالم في تيوير مجتمعاتها، وكل دولة لها أسلوبها الذي تتبعل في هذا التسابق، غير أن جميع هذه الأساليب تسةةير    

في إتجاه وا د وهو أستخدام التكنولوجيا في مجال التعليم،  يث  قق العلم برضل الثورو التقنية والتكنولوجيا والتيور الكبير فةةي 

 جميع مجالاتل تقدماً منقيع النظير، وما ال التقدم مستمر وبوثيرو متسارعة وواض ة خدمة للبشرية. 

ويواجل التعليم الجامعي في عالمنا المعاصر بشكل عام ت ديين رئيسيين هما، الترجر المعرفي، والتقدم التكنولوجي المتسةةار ،    

 وكذلا الرغبة في إعداد خرجين قادرين على العيش براعلية في عالمنا بتغيراتل المختلرة.   

ويعد إستخدام التكنولوجيا في التعليم الجامعي بوجل عام، وفي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة على وجل الخصوص مةةن    

الاساسيات وال تميات التي يررضها وأقعنا ال اضر، فالبيئةةة التعليميةةة التةةي ترتقةةر إلةةى تةةوافر الوسةةائل التكنولوجيةةا وا مكانيةةات 

ولا  التقنية التعليمية ال ديثة، وكذلا لا يمتلا الأستاذ فيها المهارات اللا مة لاستخدام هذه التقنيات، تعد بيئة تعليمية بييئة النتةةائت

 تؤتي ثمار إيجابية بالمستوى المتوقع منها.

 يث يتيلب نظةةام التعلةةيم الجةةامعي التركيةةر بأسةةاليب ويةةرق منظمةةة عنةةد إختيةةار التقنيةةات التعليميةةة، وتصةةميمها وتيويرهةةا    

وإنتاجها وإستخدامها إستخداماً واعياً ومريداً. كما يتيلب الأمر ضرورو تكوين إتجاهات إيجابية عند أعضاء هيئةةة التةةدريل ن ةةو 

التعليم ا لكتروني وأهميتل، وكذلا إعدادهم وتدريبهم على كيرية التعامل مع التقنيات ال ديثة وت ويدهم بأسةةاليب ويةةرق تصةةميم 

المنتــدا العربــي لإدارة  (33وإنتاج المواد والبرامت التعليميةةة فةةي الموضةةوعات كافةةة وعلةةى مختلةةف المسةةتويات والمرا ةةل.  )

 الموارد البشرية، موقع إلكتروني.  

ور مستمر  يث شهدت السنوات الخيرو تيور غير مسبوق مةةن ةةاتل في تيةةتراتيجيةةةلا ظ أن يرائق التدريل واسةةومن الم   

 (42: 13)ال ديثة.  يث أساليب التدريل فت ررت من كثير من قيودها القديمة وغ تها التكنولوجيا 

ولكي يتمكن عضو هيئة التدريل الجامعي من القيام بمهامل على أكمل وجل عليل أن يمتلا قدراً كافي من المهارات ال اسوبية،   

والقدرو على بناء البرامت التعليمية المدعمةةة بالصةةوت والصةةورو وال ركةةة والةةنص المقةةروء والمسةةمو ، أي لابةةدً مةةن امتلاكةةل 

                                                                                (42: 20)مجموعة من الكرايات المعرفية والتدريسية والتكنولوجية ال ديثة لأن ذلا من شأنل أن يسهم في ت سين أداء اليلاب 

ومن هنا يمكن القول بأن اتجاهات عضو هيئة التدريل ا يجابية ن ةةو إسةةتخدام التعلةةيم ا لكترونةةي سةةت دث تغييةةراً وتيةةويراً    

جوهرياً في المنظومة التعليمية بأكملها؛ من منيلق أن الاتجاه أ د العوامل الهامة في سلوكل، با ضةةافة لان الاتجةةاه ن ةةو التقنيةةة 

المعلوماتية يعد مؤشراً هام في درجة تقبل التعليم ا لكتروني وإمكانية استخدامل في المستقبل، كمةةا أكةةدت العديةةد مةةن الدراسةةات 

 أهمية الاتجاه كموجل للسلوا.

( إلى أن اتجاهات أعضاء هيئة التدريل ن و التعليم ا لكتروني كانت مقبولةةة، الأمةةر الةةذي 2012 يث توصل النجار، ق ق )   

 (  31ساهم في تقبل التغيرات التي تيرأ على نظام التعليم )

ات التعليمية داخل  جرات الدراسة، فواكب معل البةةدء ةةة في المؤسسةةدام التقنيات ال ديثةةأن استخ  (2004وأعتبر أ مد سالم )  

في تصميم تعليم متكامل، قائم على إستخدام وتوظيف هذه التقنيات،  يث أستخدم إصيلاح التعلةةيم ا لكترونةةي كمسةةمى لةةل، كمةةا 

أنل يعد من أ دث اليرق للتعليم وتلقي المعرفة بأستخدام آليات ا تصةةال ال ديثةةة مةةن الكمبيةةوتر وشةةبكاتل، ووسةةائل الاتصةةالات 

المختلرة وا نترنت، والوسائي المتعددو من صوت وصورو ورسةةومات وآليةةات الب ةةث المتنوعةةة والمكتبةةات ا لكترونيةةة بهةةدف 

 ( 68: 2)توسيع مرهوم عملية التعليم والتعلم. 

 الدراسةمشكلة 

إن تسار  الاهتمام بالتعليم والسعي الدؤوب لتيويره وتجويده وربيل بالتقنيات ال ديثة والمتيورو ساهم فةةي تيةةوير التقنيةةات     

التعليمية لتصل بالتعليم ليتبؤء لمكانة متقدمة تجاو ت كل التوقعات وصولاً إلى التعليم ا لكتروني الةةذي أصةةبو نموذجةةاً للتةةرابي 

وللتكامل مابين التعليم والتقنية. ومن المرترض أن تواكب الجامعات التقدم التكنولوجي في المجال التعليمةةي والمعرفةةي لةةيل ذلةةا 

فقي، بل أن تكون من رواده، وأن تقود العملية التعليمية  عتماده بشكل دائماً ومستمر، ب يث يتماشى جنباً الةةى جنةةب مةةع التعلةةيم 
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التقليدي داخل قاعات الدراسة، غير أنل يلا ظ أن إستجابة أعضاء هيئة التدريل في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضةةة تتسةةم 

بالتراخي والبيء في مواكبة التقدم التكنولوجي وت دياتل، كما نجد أن بعضهم يقاوم الأساليب والأنماي ال ديثة في التةةدريل التةةي 

تعتمد على تكنولوجيا التعليم ال ديثة المتيورو، كما لو ظ عدم وجود خيي إستراتيجية يمو ة لدى الجامعات والكليات لدراسةةة 

 هذه القضية والتعرف على أبعادها ووضع ال لول المناسبة لها للرقي بالمستوى التعليمي ن و الأفضل.   

 :أهداف الدراسة

    تهدف الدراسة إلى:

 وترتيب إتجاهات أعضاء هيئة التدريل ن و إستخدام التعليم ا لكتروني. ،التعرف على درجة أهمية .1

ً  ا لكتروني التعليم ن و التدريل هيئة أعضاء إتجاهات في فروق وجود مدى  عن التعرف .2  .الجامعية الخبرو سنوات إلى وفقا

ا لكترونةةي وفقةةاً إلةةى الةةدورات والبةةرامت التعرف عن مدى وجود فروق في إتجاهةةات أعضةةاء هيئةةة التةةدريل ن ةةو التعلةةيم  .3

 التدريبية.

 الدراسة تساؤلات

 تسعى الدراسة الى ا جابة على التساؤلات التالية:

 وترتيب إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن و إستخدام التعليم ا لكتروني في العملية التعليمية.  ،ما درجة أهمية .1

هل توجد فروق دالة إ صائياً في إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن و أستخدام التعليم ا لكترونةةي فةةي العمليةةة  .2

 التعليمية تع ى لسنوات الخبرو.

إ صائياً في إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن و أستخدام التعليم ا لكترونةةي فةةي العمليةةة هل توجد فروق دالة   .3

 التعليمية تع ى للدورات والبرامت التدريبية.

  مصطلحات الدراسة

بأنل: "تكوين فرضي، أو متغير كامن أو متوسةةي يقةةع فيمةةا بةةين المثيةةر والاسةةتجابة، وهةةو   (1984يعرفل  امد  هران )  الاتجاه

عبارو عن استعداد نرسي أو تهيؤ عصبي متعلم للاستجابة الموجهة أو السلبية ن و أشخاص أو موضةةوعات أو مواقةةف أو رمةةو  

                                                                                     (135 :8) في البيئة تستثير هذه ا ستجابة" 

شدو ا نرعالية التي تنتت عن أفراد عينة الدراسة ن و التعليم ا لكتروني، ويقال الاتجةةاه ن ةةو التعلةةيم ال  :)تعريف إجرائي(  الاتجاه

 ا لكتروني لعضو هيئة التدريل الجامعي من خلال استجابتل على مقيال الاتجاهات ن و التعليم ا لكتروني )أداو الدراسة( 

ي إلكتروني عبةةر الوسةةائي المتعةةددو علةةى ةةوى تعليمةة( بأنل "عملية تقديم م ت2005ون )ةةن  يتةةيعرفل  س  التعليم الإلكتروني:

الكمبيوتر وشبكاتل، إلى المتعلم بشكل يتيو لل إمكانية التراعل النشي مع هذا الم توى ومةةع المعلةةم ومةةع أقرانةةل سةةواء أكةةان ذلةةا 

بصورو مت نة أم غير مت نة، مع إمكانية إتمام هذا التعليم في الوقت والمكان وبالسرعة التي تناسب ظروفل وقدراتل، فضةةلاً عةةن 

 (24: 9)  علم أيضاً من خلال تلا الوسائي".إمكانية إدارو هذا الت

هةةم جميةةع أعضةةاء هيئةةة التةةدريل القةةارين مةةن  ملةةة مؤهةةل الةةدكتوراه والماجسةةتير أعضاء هيئة التدريس )تعريف إحرائــي :  

 م2023/ 2022العاملين بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ة جامعة الجرارو، بالعام الجامعي 

 الدراسات السابقة 

بعنةةوان أسةةتخدام التعلةةيم ا لكترونةةي مةةن وجهةةة نظةةر كةةل مةةن الأسةةاتذو واليلبةةة    19  )2009دراسة/ الريفي وأبــو شــعبا  )

والتقنيين هدفت الدراسة الى الكشف عن معوقات أستخدام التعليم ا لكتروني من وجهة نظر كل من الأسةةاتذو واليلبةةة والتقنيةةين، 

( تقنيين، أستخدم المنهت الوصري الت ليلي كمنهاج للدراسة، 5( يالباً ويالبة، )90( أستاذ، )25 يث تكونت عينة الدراسة من )

وأعد للدراسة ثلاثة استبيانات كأدوات لجمع البيانات من عينة الدراسةةة  سةةب فئاتهةةا الةةثلاث، وأهةةم النتةةائت التةةي توصةةلت إليهةةا 
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الدراسة: ضعف إمكانيات استخدام الم ادثة الصوتية، عدم استجابة اليلبة بشكل مناسب، صعوبة إنجا  م اضرات عبد الريديو، 

 الضعف المالي اللا م لتوظيف التعليم ا لكتروني.

اتجاهات أعضاء هيئة التدريل فةةي جامعةةة القةةدل المرتو ةةة برلسةةيين إلى معرفة  هدفت  12  )2013دراسة/ صبحية نصار )

ومعرفةةة مةةا إذا كانةةت متغيةةرات )الجةةنل، سةةنوات  .ن و استخدام تقنية الصروف الافتراضية كنمي من أنماي التعلةةيم ا لكترونةةي

( 300تكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن )و الخبرو، العمر، المؤهل العلمي، والتخصص، التررغ الأكةةاديمي( لهةةا أثةةر علةةى اتجاهةةاتهم،

، وأهةةم النتةةائت التةةي توصةةلت واستخدمت الاستبانة كأداو للدراسةةة، أستخدم المنهت الوصري كمنهاج للدراسة،  عضو هيئة تدريل

أنل لا يوجد فروق ذات دلالة إ صائية بأستجابات أعضاء هيئة التدريل أفراد العينة ن و استخدام تقنيةةة الصةةروف إليها الدراسة:  

)الجةةنل، سةةنوات الخبةةرو، العمةةر، المؤهةةل العلمةةي، والتخصةةص،   الافتراضية كنمي من أنمتي التعليم ا لكتروني تع ي لمتغيةةر

 .التررغ الأكاديمي(

البلقةةاء التيبيقيةةة ن ةةو اسةةتخدام اتجاهات أعضاء هيئة التدريل في جامعة إلى معرفة  هدفت  22  )2014دراسة/ نذير محمد )

وتم تيةةوير ، أستخدم المنهت الوصري كمنهاج للدراسة، عضو هيئة تدريل( 93تكونت عينة الدراسة من )و  ا نترنت في التعليم،

أن أتجاهةةات ، وأهم النتائت التةةي توصةةلت إليهةةا الدراسةةة: ( فقرو مو عة على ثلاث م اور كأداو للدراسة48استبانة مكونة من )

أعضاء هيئة التدريل بجامعة البلقاء التيبيقية ن و أستخدان ا نترنت فةةي التعلةةيم الجةةامعي كانةةت بدرجةةة كبيةةرو وعاليةةة بجميةةع 

مجالات الدراسة، كما توجد معوقات تواجل أعضاء هيئة التدريل في الجامعة في إستخدام ا نترنت أثناء التعليم الجامعي بدرجةةة 

 .متوسية الأهمية

التعلةةيم القصةةيم ن ةةو اتجاهةةات أعضةةاء هيئةةة التةةدريل فةةي جامعةةة إلةةى معرفةةة  هةةدفت  23  )2016دراسة/ هدا ب  ناصــر )

واسةةتخدمت ، أسةةتخدم المةةنهت الوصةةري كمنهةةاج للدراسةةة، عضةةو هيئةةة تةةدريل(  111تكونت عينة الدراسة مةةن )و  ،ا لكتروني

أن اتجةةاه أعضةةاء هيئةةة التةةدريل فةةي جامعةةة الدراسةةة:  أسةةررت عنهةةا، وأهم النتائت التي  إستبانة من إعداد البا ثة كأداو للدراسة

القصيم إيجابي ومرترع، وجود فروق دالة إ صائياً بين الذكور وا ناث في الاتجاه ن و التعليم ا لكترونةةي لصةةالو ا نةةاث، عةةدم 

وجود فروق دالة إ صائياً في الاتجاه ن و التعليم ا لكتروني وتع ى لمتغير الخبرو والتخصص، عدم وجود فروق دالة إ صائياً 

 .تع ى لمتغير  ضور دورات تدريبة عن التعليم ا لكتروني ومتغير الدرجة العلمية

أعضةةاء هيئةةة التةةدريل بجامعةةة جةةا ران ن ةةو توظيةةف أدوات التعلةةيم  بعنةةوان: اتجاهةةات  4  )2020دراســة بتــوس الســعيد )

 ا لكتروني )منصة الةةبلاا بةةورد( فةةي العمليةةة التعليميةةة تماشةةياً مةةع تةةداعيات فيةةرول كورونةةا، تةةم أسةةتخدام المةةنهت الوصةةري،

( عضو هيئة تدريل فةةي تخصصةةات مختلرةةة، وأهةةم النتةةائت التةةي 90واستخدمت ا ستبانة كأداو للدراسة، وبلغت عينة الدراسة)

بورد في التعليم الت امني بدرجة كبيةةرو، وجةةاء تقةةدير   بلاامنصة    لأدواتتوظيف أعضاء هيئة التدريل  توصلت إليها الدراسة،  

ً   الأعضاءاتجاهات   بدرجةةة كبيةةرو، فيمةةا جةةاءت اتجاهةةات  وفكرياً من خلال منصة البلاا بةةورد  ول إمكانية إعداد اليالب علميا

كما أظهرت النتائت عدم وجود   سيلة أمنة لتقييم أنشية وأعمال المتعلمين بدرجة متوسية،بورد كو  البلاان و استخدام    الأعضاء

تع ى لمتغيرات النو  والتخصص  ا لكترونيةإ صائية في اتجاهات عينة الدراسة ن و توظيف أدوات المنصة  دلالةفروق ذات 

 .والرتبة العلمية

وأبعةةاده فةةي ضةةوء المسةةار   ا لكترونةةياتجاهات أعضاء هيئة التةةدريل ن ةةو التعلةةيم    :بعنوان   3  )2023دراسة أحمد فقيهي)

تهدف الدراسة إلى التعرف على اتجاهات أعضاء هيئة التدريل في جامعةةة جةةا ان ن ةةو التعلةةيم ،  التخصصي والخبرو التدريسية

، التقويم في بيئة التعلم ا لكتروني، التواصل والتراعل، نظام إدارو التعليم  ا لكترونية  التدريل في بيئة التعلم)وأبعاده    ا لكتروني

إ صةةائية تعةة ى للمتغيةةرات: المسةةار  دالةةةذات   ، والكشةةف عةةن مةةدى وجةةود فةةروق(، اكتسةةاب المرةةاهيم والمهةةاراتا لكترونية

علةةى عينةةة   كةةأداو للدراسةةة وي بةةق  الاستبيانالتخصصي والخبرو التدريسية. واتبعت الدراسة المنهت الوصري الت ليلي، واستخُدم  

عضو هيئة تدريل يمثلون المسارات النظرية والعلمية والص ية. وأسررت النتائت عن وجود اتجاهات إيجابية   (633)مكونة من 

، واكتسةةاب المهةةارات والمرةةاهيم علةةى درجةةة مرترعةةة فةةي ا لكترونةةي. و صل بعدي نظةةام إدارو التعلةةيم ا لكترونين و التعليم  

، والتقةةويم، ا لكترونيةةة  لمتغيةةري المسةةارات التخصصةةية  فةةي  ةةين  صةةلت أبعةةاد التةةدريل فةةي بيئةةة التعلةةيم  الاتجاهةةاتمقيال  
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والتواصل والتراعل على درجة متوسية. وكشرت الدراسة عن وجود فروق دالة إ صائيا والخبرو ًالتدريسية. وأوصةةت الدراسةةة 

 أو بعض أبعاده ومكوناتل في تدريل المقررات في جميع المسارات التخصصية.  ا لكترونيمن التعليم   بالاسترادو

هدفت الى ت ديد أهم الكرايات التكنولوجية التعليمية الواجب توافرها في برامت إعةةداد المعلمةةين   yalin  (1993(  30راسة/د

( مةةن 145واستخدم البا ث المنهت الوصري على عينة قوامهةةا )  الأمريكية،بولاية بنسلرانيا    أليغيني  في كليات التربية في مقايعة

النتائت إجما  أعضاء هيئة التدريل من المعلمةةين علةةى  معلم، وأهم( 220أعضاء هيئة التدريل في كليات التربية بالمقايعة و )

 تلا الكرايات التي يجب أن تتضمنها برامت إعداد المعلمين.

هدفت للتعرف على اتجاهات الكادر التدريسي في جامعة الجوف بالمملكة السعودية   Alanazy  (2018(  25  دراسة العنزي

( عضةةواً، وتةةم أسةةتخدام إسةةتبيان 156ن و التعليم ا لكتروني والعوامل المؤثرو في هذه ا تجاهات، وتكونت عينة الدراسة من )

إلكتروني أداو للدراسة، وتم التوصل لاهم النتائت التالية: أتجاهات إيجابيةةة لةةدى الأعضةةاء ن ةةو التعلةةيم ا لكترونةةي، كمةةا كشةةرت 

وجود فروق دالة أ صائياً في آداء عينة الدراسة تع ى الى متغيرات النو  )ذكور، إناث( والمؤهل العلمي، والخبرو، الكليةةة فةةي 

 أستخدام نظام إدارو التعلم ا لكتروني.

هيئة التدريل بكليةةة العلةةوم  هدفت للتعرف على اتجاهات  Akbarilakeh et al (2019(  24أكبر يلاكه وآخرو  دراسة 

( عضةةواً، 334اليبية ن و التعليم ا لكتروني في جامعة شهيد بهشتي بمدينة يهران، دولة إيران، وتكونت عينةةة الدراسةةة مةةن )

وتم أستخدام مقيال ليكرت أداو لجمع البيانات من عين الدراسة، وأظهرت نتائت الدراسة أن توجد أتجاهات إيجابية لةةدى أعضةةاء 

 هيئة التدريل ن و التعليم ا لكتروني، واكد أفراد العينة أن التعليم ا لكتروني نمي تعليمي فعال ومهم في التعليم التخصصي.

هةةدفت لقيةةال اتجاهةةات أعضةةاء هيئةةة   Rajesh &Krishnakumar (2011  (27 دراســة كريشــناكومار وراجــيش  

( 255ا لكتروني في مؤسسات التعليم العالي في ولاية تأميل نادو فةةي الهنةةد، وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن)التدريل ن و التعليم  

عضواً تم قيال اتجاهاتهم بأستخدام استبيان تم تصميمل بالخصوص، وتوصلت الدراسة الى اهم النتةةائت التاليةةة: وجةةود اتجاهةةات 

إيجابية ن و التعليم ا لكتروني، وجود فروق دالة إ صائياً في الاتجاهات ن و التعليم ا لكتروني بين المجموعة التي لديها خبةةرو 

 في إستخدام التقنيات والمجموعة ذات الخبرو الأقل.

 إجراءات الدراسة

كةةون هةةذا المةةنهت هةةو الدراسات، وأستخدم المنهت الوصري نظراً لملائمتل ليبيعة وإجراءات مثل هذا النو  من    منهج الدراسة:

، وذلا بوصةةف الظةةاهرو كمةةا هةةي مةةن خةةلال رصةةد وت ليةةل واقةةع المشةةكلة الب ثيةةة التعليميةالأنسب لدراسة الظواهر النرسية و

 الميرو ة.

أعضاء هيئة التدريل بكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة بجامعةةة الجرةةارو تكون مجتمع الدراسة من جميع    مجتمع الدراسة:

  ( عضو هيئة تدريل قار.26والبالغ عددهم )، م2022/2023خلال العام الجامعي 

 

  عينة الدراسة:

عينةةة الدراسةةة %( مةةن مجتمةةع الدراسةةة ومةةن خةةارج  23.1)بنسةةبة    أعضاء هيئةةة تةةدريل(  6)  تكونت من  العينة الاستيلاعية:

 لجمع البيانات في هذه الدراسة.( المستخدم كأداو ون)من إعداد البا ثلأداو الدراسة  معاملات العلميةال إجراء لغرض، الاساسية

 جةةراء  %( مةةن مجتمةةع الدراسةةة76.9وبنسةةبة ) عضةةو هيئةةة تةةدريل( 20) قوامهةةاعشةةوائية  عينة اختيار تم العينة الاساسية:

 .الدراسة

 المعاملات العلمية لأداة جمع البيانات:

 ونقةةام البةةا ثمن خلال المسو المرجعةةي  و  ،والمراجع العلميةبعد ا يلا  على الب وث والدراسات السابقة المشابهة والمرتبية   −
اتجاهات أعضاء هيئة التدريل ن و استخدام التعليم ا لكتروني أثناء العمليةةة بوضع إستمارو إستيلا  آراء الخبراء  ول مقيال 

، وعلةةم العةةامالمتخصصةةين فةةي مجةةال علةةم الةةنرل ( مةةن 10وعددهم )الخبراء  مجموعة  ( عبارو على42التعليمية، تتكون من )
، لغةةرض التقنيات التعليمية وبرمجياتها في المجةةال التعليمةةيو،  في المجال الرياضي  والمناهت ويرق التدريلالنرل الرياضي،  
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للمقيةةال، ( عبةةارو  35الت قق من الصدق الم توى للمقيال، وفي ضوء نتائت هذه الخيوو تم موافقة الخبراء على إنتمةةاء عةةدد )
 ( عبارات لعدم صلا يتها.7 ذف )في  ين تم 

للت قق مةةن صةةدق الاتسةةاق الةةداخلي للمقيةةال ( أعضاء هيئة تدريل  6والبالغ عددها )تم إجراء دراسة على العينة الاستيلاعية   −
 وللتعرف على ثبات إداو القيال: 

 :نتائج التحقق م  صدق الإتساق الداخلي 

ب ساب معاملات ا رتباي بين درجة كل عبارو مع الدرجة الكلية للمقيال يتضةةو أن قةةيم معةةاملات ا رتبةةاي بةةين العبةةارات     
( 0.862ة    0.657( وقد تراو ةةت معةةاملات ا رتبةةاي مةةابين )0.01والدرجة الكلية للمقيال ذات دلالة إ صائية عند مستوى)

مما يدل أن عبارات المقيةةال تتمتةةع بدرجةةة عاليةةة مةةن الصةةدق لقيةةال إتجاهةةات أعضةةاء هيئةةة التةةدريل ن ةةو أسةةتخدام التعلةةيم 
 ا لكتروني في العملية التعليمية. 

   ثبات إداة القياسنتائج: 

 :ثبات المقيال باستخدام معامل ألراكرنباخ .1
(. 0.01( وهذه القيم ذات دلالة معنويةةة عنةةد مسةةتوى )0.849ة  0.692من خلال  ساب معامل ألرا كرنباخ تراوح مابين )

 مما يدل على ثبات المقيال.  

 ثبات المقيال بأستخدام يريقة إعادو التيبيق: .2
( يةةوم مةةن التيبيةةق الأول، فكةةان التيبيةةق الأول بتةةاري  15تم  ساب ثبات المقيال بيريقة إعادو التيبيةةق بعةةد مةةرور)    
( 6م على نرل العينة الاستيلاعية والبالغ قوامها )21/1/2023في  ين تم إعادو التيبيق مرو أخرى بتاري     7/1/2023

أعضاء هيئة تدريل من مجتمع الدراسة ومن خارج العينةةة الأساسةةية، فكةةان النتيجةةة عةةدم وجةةود فةةرق بةةين التيبيةةق الأول 
( وهي أقل من قيمةةة 1.235ة    0.472والثاني لمجمو  العبارات والمقيال  يث بلغت قيمة )ت( الم سوبة تتراوح مابين )

( مما يدل علةةى أن قيةةال الاتجاهةةات 0.973ة    0.885)(، وتراوح معامل الثبات مابين  0.05)ت( الجدولية عند مستوى )
 أداو الدراسة يتمي  بدرجة ثبات عالية وسيعيي ذات النتائت إذا ما تم تيبيقل مرو أخر على نرل الرئة وفي ذات الظروف.

 الدراسة الأساسية:
( عضةةو هيئةةة تةةدريل بكليةةة 20الدراسة الأساسية بتو يع المقيال المعد بالخصوص علةةى عينةةة قوامهةةا )  ونأجرى البا ث 

 م.18/5/2023إلى  6/5/2023التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الجرارو خلال الرترو من 
 الإجراءات الإحصائية: 

  جراء المعالجات ا  صائية المناسبة ليبيعة الدراسة وهي: spssتم إستخدام برنامت  −

 النسبة المئوية. −

 الان راف المعياري. −

 المتوسي ال سابي. −

 التكرار. −

 معامل الارتباي. −

 ت ليل التباين. −

 الو ن النسبي. −
 

 الإجابة على التساؤس الأوس: 

 (1جدول )
ستخدام التعليم الالكتروني في العملية اعضاء هيئة التدريل ن و االمعيارية لاتجاهات  والان رافاتالمتوسيات ال سابية 

 اتجاهاتهموفق الترتيب النسبي مع درجة  التعليمية مرتبة تنا ليا
درجة  
 الموافقة 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

 العبارة 
رقم  
 العبارة 

الترتيب 
 النسبي 

 1 2 يزيد استخدامي التعليم الالكتروني م  دافعيتي نحو التدريس  3.05 0.780 مرتفعة 

 2 15 بيئة التعليم أكثر مواكبة للتطور التقنياستخدامي التعليم الالكتروني يجعس  2.58 0.827 مرتفعة 

 3 25 استخدام التعليم الالكتروني يجعس الربط بي  المفاهيم العلمية بطريقة منطقية  2.54 0.761 مرتفعة 

 4 11 استخدامي للتعليم الالكتروني يجعس البيئة التعليمية أكثر متعة واثارة  2.51 0.923 مرتفعة 

 5 21 خبرات التعليم لدي الطالب تزداد باستخدامه التعليم الالكتروني  2.28 0.895 متوسطة 

 6 20 التعليم الالكتروني ينمي مفاهيم العمس الجماعي لدي الطالب  2.26 0.806 متوسطة 

 7 13 التعليم الالكتروني ينمي مهارات التفكير لدي 2.20 0.894 متوسطة 
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 8 27 الالكتروني المهارات الابداعية لدي الطالب ينمي التعليم  2.06 0.938 متوسطة 

 9 26 التعليم الالكتروني يساعد في توضيح المفاهيم العلمية لدي الطالب  2.05 0.911 متوسطة 

 10 29 التعليم الالكتروني يشجع الطالب علي التفكير الابداعي  2.05 0.848 متوسطة 

 11 9 مبدا التعليم المستمر التعليم الالكتروني يحقق   2.00 0.858 متوسطة 

 12 31 يساعد التعليم الالكتروني في اظهار مواهب وقدرات الطالب الخاصة  1.95 0.911 متوسطة 

 13 18 التعليم الالكتروني ينمي مهارة حس المشكلات لدي الطلاب  1.95 0.524 متوسطة 

 1.90 0.788 متوسطة 
المشكلات التي اعاني منها لاستخدام التعليم  يساعدني التعليم الالكتروني في حس عديد 

 التقليدي بكليات التربية البدنية
1 14 

 15 17 التعليم الالكتروني يسهس للطالب ا  يسير في العملية التعليمية وفق قدراته  1.89 0.658 متوسطة 

 1.85 0.587 متوسطة 
المتخصصي  في المجالات التعليم الالكتروني يساعدني في الاستفادة م  خبرات 

 المختلفة 
8 16 

 17 19 التعليم الالكتروني يجعلني اقتصد في وقت التعليم  1.84 0.834 متوسطة 

 18 34 التعليم الالكتروني يعطي للطالب مرونة أكثر في التعلم  1.84 0.688 متوسطة 

 19 4 التدريس التي استخدمها التعليم الالكتروني يساعدني في تنوع اساليب  1.80 0.696 متوسطة 

 20 10 استخدامي للتعليم الالكتروني يساعدني في حس المشكلات الطارئة اثناء عملية التعليم  1.80 0.696 متوسطة 

 21 33 يكسب التعليم الالكتروني الطالب سرعة أكبر في التعليم  1.79 0.918 متوسطة 

 22 22 استخدام التعليم الالكتروني تتحس  مخرجات التعليم عند  1.79 0.713 متوسطة 

 23 28 استخدام التعليم الالكتروني يجعس الطالب يتعلم أكبر قدر م  المعلومات في أقصر وقت  1.79 0.631 متوسطة 

 24 23 استخدام التعليم الالكتروني يمك  الطالب م  انجاز المطلوب منه في وقت أسرع 1.74 0.653 منخفضة 

 25 5 يقوي التعليم الالكتروني م  كفاياتي التقنية  1.70 0.865 منخفضة 

 26 30 استخدام التعليم الالكتروني ينمي مهارات التعليم الذاتي لدي الطالب  1.68 0.749 منخفضة 

 27 3 يحس  التعليم الالكتروني م  ادائي التدريسي 1.65 0.671 منخفضة 

 28 12 الالكتروني على تحقيق الاهداف التعليمية يساعدني التعليم  1.65 0.671 منخفضة 

 29 16 التعليم الالكتروني يجعس التعليم ممك  في اي وقت واي مكا   1.63 0.955 منخفضة 

 1.63 0.597 منخفضة 
تزداد دافعية الطالب للعملية التعليمية م  خلاس التعليم الالكتروني واستخدامه للتقنيات  

 التعليمية المختلفة 
35 30 

 1.60 0.598 منخفضة 
للتعليم الالكتروني دور ناجح في تعديس وتطوير المقررات الدراسية وفق متطلبات 

 المستقبس 
7 31 

 32 14 التعليم الالكتروني يساعد في التغلب على المشكلات النفسية والاجتماعية  1.55 0.605 منخفضة 

 33 32 يزيد التعليم الالكتروني م  حيوية ونشاط الطالب  1.32 0.478 منخفضة 

 34 24 التعليم الالكتروني يزيد م  تبادس المعلومات الدراسية بي  الطلاب  1.26 0.562 منخفضة 

 35 6 يسهم التعليم الكتروني في التقليس م  مصروفاتي التدريسية  1.21 0.535 منخفضة 

 المتوسط العام  1.8837 0.1368 متوسطة 

 : (1)رقم يتضو من الجدول 

 درجة أهمية إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن و إستخدام التعليم ا لكتروني في العملية التعليمية. أولاً:

 الخمل درجاتل بين من وا دو درجة  فقراتل  من فقرو كل بأعياء الدراسة ادوات لتص يو الرباعي  ليكرت سلم اعتماد تم •
 :كالتالي مستويات 4 الي للمقيال وفق تصنيرها وتم

 . 4 الي3.25 من ال سابي المتوسي - جدا مرترعة -1
 . 3.25 الي  2.5 من ال سابي المتوسية  مرترعة -2

 . 2.5 الي 1.75 من ال سابي المتوسي - متوسي -3

 .1.75 الي1 من ال سابي المتوسي  - منخرض -4

( مةةن اجمةةالي اربعةةل مةةنخرض -متوسةةي  – )مرترةةع وهةةي: مسةةتويات ثلاثةةة  فةةي  العبارات  جمالي درجة الموافقة    جاءت •
 وهي كالتالي: الدراسةمنخرضة( من وجهل نظر عينة  - متوسية – مرترعة –مستويات )مرترعة جدا 

 . (2.51ة  3.05) تراوح مابين بمتوسي  سابي في مستوي )مرترع( أربع عبارات تقع .1
 (. 2.28ة   1.79وقد تراوح متوسياتها ال سابية مابين ) في مستوي )متوسي(تقع هناا تسعة عشر عبارو  .2
  1.74) وبمتوسيات  سابية تراو ت مابين من الاتجاهات (المنخرض)المستوى  في  ين أن إثنا عشر عبارو جاءت .3

 . (1.21ة
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العملية التعليمية كانت في  الدرجة العامة لاتجاهات أعضاء هيئة التدريل أفراد العينة ن و أستخدام التعليم الالكتروني في  •
 مستوى )المتوسي(. 

 ً ً  إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن و إستخدام التعليم ا لكتروني في العملية التعليمية ترتيب :ثانيا  . ترتيباً تنا ليا

 أهم العبارات التي جاءت في الخمس مراتب الأولى:

 التالي:ت بالترتيب لدرجة الموافقة يلا ظ انها جاء المتوسي ال سابي وفق الأعلى الرباعيبترتيب العبارات تنا ليا  سب  •
 (.0.780وان راف معياري ) (،3.05بمتوسي  سابي ) ،ي يد استخدامي التعليم الالكتروني من دافعيتي ن و التدريل .1
وان راف معيةةاري   (،2.58بمتوسي  سابي )  التعليم أكثر مواكبة للتيور التقني،استخدامي التعليم الالكتروني يجعل بيئة   .2

(0.827.) 

وان ةةراف  (،2.54بمتوسةةي  سةةابي ) ،استخدام التعلةةيم الالكترونةةي يجعةةل الةةربي بةةين المرةةاهيم العلميةةة بيريقةةة منيقيةةة .3
 (.0.761معياري )

وان ةةراف معيةةاري   (،2.52بمتوسةةي  سةةابي )  ،التعليميةةة أكثةةر متعةةة واثةةارواستخدامي للتعليم الالكتروني يجعةةل البيئةةة   .4
(0.923.) 

 (.0.895وان راف معياري ) (2.28، بمتوسي  سابي)خبرات التعليم لدي اليالب ت داد باستخدامل التعليم الالكتروني .5

وإنمةةا تركةة  فةةي الدرجةةة جةةداً  مرترعةةةبدرجةةة اتجاهات عينة الدراسة ن و التعليم ا لكتروني لم تكةةن درجة  أن    ونويرى البا ث 

وفر تةة لقلةةة  نظةةراً كةةذلا  والكليةةة،الجامعةةة وت ري  وت ريض  ت ت إشرافكان منيقيا نظراً لعدم وجود برامت منظمة  المتوسية  

والاعتماد فقي على ما يملكةةل فقةةي مةةن الأ يان عدم توفرها  كثير من  وفي    الوسائل والتجهي ات الالكترونية المساعدو على التنريذ

دونما ال صول على دعةةم مةةادي  الشخصي من دورات وبرامت تدريبية باجتهادهإمكانيات وأدوات وتجهي ات شخصية، وما تلقاه 

       من الجامعة.

 

 الإجابة على التساؤس الثاني:

 ( 2جدول)

 يوضو الرروق في اتجاهات اعضاء هيئة التدريل ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية تع ي لسنوات الخبرو 

 التعليق
الدلالة  
 الاحصائية 

f 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

 م البند سنوات الخبرة 

غير 
 دالة 

0.274 1.397 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 1.69 0.630 1 يزيد استخدامي التعليم الالكتروني م  دافعيتي نحو التدريس 

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.739 0.308 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
مواكبة   أكثراستخدامي التعليم الالكتروني يجعس بيئة التعليم 

 للتطور التقني
 سنوات  5-10 1.17 0.577 2

0.447 1.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

 3.633 0.050 دالة 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
الربط بي  المفاهيم العلمية  استخدام التعليم الالكتروني يجعس 

 بطريقة منطقية 
 سنوات  5-10 2.67 0.651 3

0.707 2.00 
  10م   أكثر

 سنوات 

 3.936 0.039 دالة 
1.414 2.00 

اقس م  خمسة  
 سنوات 

متعة   أكثراستخدامي للتعليم الالكتروني يجعس البيئة التعليمية 
 واثارة 

4 

 سنوات  5-10 2.31 0.751
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0.858 1.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

 7.121 0.007 دالة 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.73 0.647 5 خبرات التعليم لدي الطالب تزداد باستخدامه التعليم الالكتروني 

0.837 1.80 
  10م   أكثر

 سنوات 

 7.933 0.004 دالة 

0.000 2.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.67 0.651 6 التعليم الالكتروني ينمي مفاهيم العمس الجماعي لدي الطالب 

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

 7.902 0.004 دالة 

1.414 2.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.62 0.650 7 التعليم الالكتروني ينمي مهارات التفكير لدي

0.447 1.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.054 3.579 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.42 0.793 8 ينمي التعليم الالكتروني المهارات الابداعية لدي الطالب 

0.894 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

 3.820 0.044 دالة 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
المفاهيم العلمية لدي   حالالكتروني يساعد في توضيلتعليم ا

 الطالب 
 سنوات  5-10 2.42 0.793 9

0.894 1.60 
  10م   أكثر

 سنوات 

 4.021 0.038 دالة 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.42 0.793 10 التعليم الالكتروني يشجع الطالب علي التفكير الابداعي 

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

 4.701 0.024 دالة 

1.414 3.000 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.54 0.776 11 التعليم الالكتروني يحقق مبدا التعليم المستمر 

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.167 2.007 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
التعليم الالكتروني في اظهار مواهب وقدرات الطالب  يساعد 

 الخاصة 
 سنوات  5-10 2.25 0.866 12

0.894 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.278 1.386 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 1.92 0.515 13 التعليم الالكتروني ينمي مهارة حس المشكلات لدي الطلاب 

0.524 2.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.272 1.408 

1.414 2.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
يساعدني التعليم الالكتروني في حس عديد المشكلات التي  
 اعاني منها لاستخدام التعليم التقليدي بكليات التربية البدنية 

 سنوات  5-10 2.08 0.760 14

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.409 0.945 
0.707 1.50 

اقس م  خمسة  
 سنوات 

التعليم الالكتروني يسهس للطالب ا  يسير في العملية التعليمية  
 وفق قدراته 

15 

 سنوات  5-10 1.83 0.389
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1.095 2.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.141 2.207 

0.000 2.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
التعليم الالكتروني يساعدني في الاستفادة م  خبرات  

 المتخصصي  في المجالات المختلفة 
 سنوات  5-10 2.00 0.577 16

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.063 3.302 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.17 0.835 17 التعليم الالكتروني يجعلني اقتصد في وقت التعليم 

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

 5.734 0.013 دالة 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

في التعلم  أكثرالتعليم الالكتروني يعطي للطالب مرونة   سنوات  5-10 2.17 0.577 18 

0.447 1.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

 4.066 0.036 دالة 

0.707 2.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
التعليم الالكتروني يساعدني في تنوع اساليب التدريس التي  

 استخدمها 
 سنوات  5-10 1.92 0.689 19

0.447 1.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

 
غير 
 دالة 

0.124 2.364 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
المشكلات  استخدامي للتعليم الالكتروني يساعدني في حس 

 الطارئة اثناء عملية التعليم
 سنوات  5-10 2.00 0.707 20

0.548 1.60 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.167 2.008 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

في التعليم  أكبريكسب التعليم الالكتروني الطالب سرعة   سنوات  5-10 2.08 0.996 21 

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

 6.901 0.007 دالة 

1.414 2.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.08 0.515 22 تتحس  مخرجات التعليم عند استخدام التعليم الالكتروني 

0.000 1.00 
  10م   أكثر

 سنوات 

 5.910 0.012 دالة 

0.00 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
قدر م    أكبراستخدام التعليم الالكتروني يجعس الطالب يتعلم 

وقت   أقصرالمعلومات في   
 سنوات  5-10 2.08 0.515 23

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.161 2.050 

0.00 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
استخدام التعليم الالكتروني يمك  الطالب م  انجاز المطلوب  

أسرع منه في وقت   
 سنوات  5-10 1.92 0.515 24

0.894 1.60 
  10م   أكثر

 سنوات 

 5.027 0.036 دالة 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.46 0.862 25 يقوي التعليم الالكتروني م  كفاياتي التقنية 

0.000 2.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.351 1.118 
0.000 1.00 

اقس م  خمسة  
 سنوات 

استخدام التعليم الالكتروني ينمي مهارات التعليم الذاتي لدي  
 الطالب 

26 

 سنوات  5-10 1.83 0.718
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0.894 1.60 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.181 1.894 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 1.85 0.689 27 يحس  التعليم الالكتروني م  ادائي التدريسي

0.447 1.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.922 0.081 

0.707 1.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

تحقيق الاهداف التعليمية  علىيساعدني التعليم الالكتروني   سنوات  5-10 1.69 0.751 28 

0.548 1.60 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.060 3.374 

2.121 2.50 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 1.25 0.622 29 التعليم الالكتروني يجعس التعليم ممك  في اي وقت واي مكا  

0.837 2.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.109 2.555 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
تزداد دافعية الطالب للعملية التعليمية م  خلاس التعليم  

للتقنيات التعليمية المختلفة  واستخدامهالالكتروني    
 سنوات  5-10 1.83 0.577 30

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

 0.001 دالة 
11.27

4 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
للتعليم الالكتروني دور ناجح في تعديس وتطوير المقررات  

 الدراسية وفق متطلبات المستقبس 
 سنوات  5-10 1.92 0.494 31

0.000 1.00 
  10م   أكثر

 سنوات 

 6.318 0.009 دالة 

1.414 2.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
المشكلات النفسية   علىالتعليم الالكتروني يساعد في التغلب 
 والاجتماعية 

 سنوات  5-10 3.42 0.515 32

0.548 2.60 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.451 0.836 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 1.42 0.515 33 يزيد التعليم الالكتروني م  حيوية ونشاط الطالب 

0.447 1.20 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.714 0.344 

0.000 1.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 
التعليم الالكتروني يزيد م  تبادس المعلومات الدراسية بي   

 الطلاب 
 سنوات  5-10 1.25 0.622 34

0.548 1.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

غير 
 دالة 

0.683 0.389 

1.414 3.00 
اقس م  خمسة  

 سنوات 

 سنوات  10-5 2.46 0.776 35 يسهم التعليم الكتروني في التقليس م  مصروفاتي التدريسية 

0.894 2.40 
  10م   أكثر

 سنوات 

استخدام التعليم الالكترونةةي فةةي   نتائت تشير الي الرروق في اتجاهات اعضاء هيئة التدريل ن وال( ان  2)رقم  يتضو من الجدول  
، سةةنوات واكثةةر( 10سنوات ( وفئةةة ) 10-5سنوات ( وفئة ) 5وتوجد بين فئة )اقل من  سنوات الخبرو،العملية التعليمية ب سب  

بةةين متوسةةيات اتجاهةةات اعضةةاء هيئةةة  ،(0.05عنةةد مسةةتوي الدلالةةة ) البنةةودوجود دلالل ا صةةائية لةةبعض   ومن الجدول يتض
، 5، 4، 3)التدريل ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية تع ي لسنوات الخبرو وهم  سب تةةرتيبهم فةةي الجةةدول 

عنةةد مسةةتوي الدلالةةة  ذات دلالةةة إ صةةائيةليسةةت  البنةةودامةةا بةةاقي (،32، 31، 25، 23، 22، 19، 18 ،11، 10، 9، 7، 6



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023   -ديسمبر – الخامس والثلاثونالمجلد الرابع / العدد 

 

ر  | 260 ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا ة  ي ل ة                                      ك ض ا ي  
 

( بين متوسيات اتجاهات اعضاء هيئة التدريل ن و اسةةتخدام التعلةةيم الالكترونةةي فةةي العمليةةة التعليميةةة تعةة ي لسةةنوات 0.05)
   الخبرو. 

 ( 3الجدول )

عينة الب ث ن و أستخدام التعليم الالكتروني في المتوسيات ال سابية والان رافات المعيارية لاتجاهات أعضاء هيئة التدريل 
 العملية التعليمية  سب متغير سنوات الخبرو

 الفئات   المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري العدد 

 سنوات 5اقس م   1.53 0.622298 2

 سنوات 5-10 2.09 0.132666 13

 سنوات  10أكثر م   1.51 0.252653 5

 المجموع  1.71 0.255204 20

عينة الب ةةث اتجاهات اعضاء هيئة التدريل  لدرجةالمتوسيات ال سابية أن هناا تقارب كبير بين  (3رقم )من الجدول   يتضو  
 يةةث بلةةغ متوسةةي  ،(مةةن عشةةرو سةةنوات  أكثةةر-  من خمسة سنوات  قلأ)بين  في العملية التعليمية  التعليم الالكتروني  أستخدام  ن و  
فةةي  ةةين كةةان هنةةاا   (.1.51شةةرو سةةنوات )عمن    أكثر  وذوي الخبر  بلغ متوسيو  ،(1.53اقل من خمسة سنوات )  الخبروذوي  

 من باقي الرئات: اقلفي المتوسي ال سابي والان راف المعياري لذوي الخبرو من خمسة سنوات ة عشر سنوات مع تبايناً ظاهرياً 
 (.2.09 يث كان ) الأعلىسنوات( 10-5وقد كان متوسي ذوي الخبرو )، سنوات 10 منأكثر و، سنوات5

اتجاهات اعضةةاء هيئةةة التةةدريل ن ةةو اسةةتخدام التعلةةيم الالكترونةةي فةةي العمليةةة   على  سنوات الخبروتأثير    ولتعرف على مدى   
 One Wayالأ ةةادي )التبةةاين  أسةةتخدام ت ليةةل ال سةةابية تةةمدلالةةة الرةةروق ا  صةةائية بةةين المتوسةةيات  ، ومعرفةةةالتعليميةةة

ANOVA ) (4رقم )وقد جاءت النتائت كما هو موضو بالجدول التالي 
 ( 4جدول)

عينة  أتجاهات أعضاء هيئة درجة في التدريل على متغير سنوات الخبرو  لمعرفة درجة معنويةت ليل التباين الأ ادي يوضو 

 الب ث ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية   
 المصدر  مجموع المربعات  درجة الحرية  متوسط المربعات  قيمة ف  الدلالة الاحصائية 

0.53 

 غير دالة 
 بي  المجموعات  0.396 1 0.4 0.83

 داخس المجموعات  10.047 18 0.6  

 المجموع  10.443 19   

أعضةةاء هيئةةة عينةةة   (، فةةي اتجاهةةات0.05عند مسةةتوى )  ( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية4يتضو من الجدول السابق رقم)

( وبدلالةةة 0.83قيمةةة )ف( )تع ى لمتغير سنوات الخبرو  يث بلغةةت    الب ث ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية

ن و استخدام التعليم الالكترونةةي فةةي يع ى لسنوات الخبرو على إتجاهات (، وبالتالي لا يوجد تأثير إيجابي  0.53إ صائية قدرها)

 .العملية التعليمية

و ادت الرغبةةة  ل،هتمامةة ا اد عضةةو هيئةةة التةةدريل مةةن المنيقةةي والمتوقةةع كلمةةا  ادت سةةنوات خبةةرو أنةةل    ونويرى البا ث   

ئت يةةر أن واقةةع النتةةاقيمتل وأهميتةةل، غبفي العملية التعليمية نظراً لمعرفة  ن و استخدام التعليم الالكتروني    بالاتجاهلديل  والدافعية  

لان التعليم الالكتروني يعد من الأساليب ال ديثة فةةي التعلةةيم وي تةةاج علةةى الالمةةام ويع و البا ثان ذلا  ت على عكل ذلا،  جاء

ويتيلةةب التعلةةيم ،  المسةةتخدمة فةةي التعلةةيم الالكترونةةياقتنةةاء الوسةةائل  تدريب وإعداد ، ويتيلب  بمهارات ومعارف، كما يتيلب  

ال اسةةب ايلةةي وشةةبكاتل الاتصةةال ال ديثةةة وا لكتروني خبرو مناسبة فةةي مجةةال التةةدريل، وخبةةرو فةةي مجةةال إسةةتخدام أدوات 

كما أكةةدت بعةةض الدراسةةات أن مةةن العوامةةل ووسائيل المتعددو من صوت وصورو، ومكتبات إلكترونية ورسومات، وأنترنت. 

، كما أن عدم المعرفةةة الكافيةةة المؤثرو في الاتجاه ن و التعليم الالكتروني لدى المعلم الاعتقاد بأن تعلم ال اسب الالي أمر صعب

اتجةةاه بالرائدو والاهمية التي يقدمها ال اسب ايلي والتقنيات والوسائل المعينة في العملية التعليمية من العوامةةل التةةي تةةؤثر علةةى 

   عضو هيئة التدريل ن وه.

 الإجابة على التساؤس الثالث:  
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هل توجد فروق دالة إ صائياً في إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن ةةو أسةةتخدام التعلةةيم ا لكترونةةي فةةي العمليةةة 

  دورات والبرامت التدريبية في مجال الوسائل والتقنيات التعليمية؟للالتعليمية تع ى  

( يوضو الرروق في اتجاهات اعضاء هيئة التدريل ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية تع ي لدورات 5جدول)

 التدريبيةوالبرامت 

 التعليق
الدلالة  
 الاحصائية 

f 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الدورات  
والبرامج  
 التدريبية

 م البند

غير 
 دالة 

0.131 2.505 
 نعم 1.78 0.667

 1 يزيد استخدامي التعليم الالكتروني م  دافعيتي نحو التدريس 
 لا  1.36 0.505

غير 
 دالة 

0.568 0.340 
استخدامي التعليم الالكتروني يجعس بيئة التعليم أكثر مواكبة للتطور   نعم 1.13 0.354

 التقني
2 

 لا  1.27 0.647

غير 
 دالة 

0.219 1.626 
استخدام التعليم الالكتروني يجعس الربط بي  المفاهيم العلمية بطريقة   نعم 2.63 0.744

 منطقية 
3 

 لا  2.18 0.751

غير 
 دالة 

1.000 0.000 
 نعم 2.00 0.866

 4 استخدامي للتعليم الالكتروني يجعس البيئة التعليمية أكثر متعة واثارة 
 لا  2.00 0.894

غير 
 دالة 

0.146 2.339 
 نعم 2.63 0.916

 5 خبرات التعليم لدي الطالب تزداد باستخدامه التعليم الالكتروني 
 لا  2.00 0.816

غير 
 دالة 

0.620 0.255 
 نعم 2.38 0.916

 6 التعليم الالكتروني ينمي مفاهيم العمس الجماعي لدي الطالب 
 لا  2.18 0.751

غير 
 دالة 

0.699 0.154 
 نعم 2.11 0.928

 7 التعليم الالكتروني ينمي مهارات التفكير لدي
 لا  2.27 0.905

غير 
 دالة 

0.448 0.605 
 نعم 2.25 1.035

 8 الالكتروني المهارات الابداعية لدي الطالب ينمي التعليم 
 لا  1.90 0.876

غير 
 دالة 

0.436 0.635 
 نعم 2.25 0.886

 9 التعليم الالكتروني يساعد في توضيح المفاهيم العلمية لدي الطالب 
 لا  1.91 0.944

غير 
 دالة 

0.402 0.737 
 نعم 2.25 0.886

 10 الطالب علي التفكير الابداعي التعليم الالكتروني يشجع 
 لا  1.91 0.831

غير 
 دالة 

0.888 0.20 
 نعم 2.33 0.866

 11 التعليم الالكتروني يحقق مبدا التعليم المستمر 
 لا  2.27 1.009

غير 
 دالة 

0.485 0.511 
 نعم 2.13 0.991

 12 الخاصة يساعد التعليم الالكتروني في اظهار مواهب وقدرات الطالب 
 لا  1.82 0.874

غير 
 دالة 

0.720 0.133 
 نعم 2.00 0.000

 13 التعليم الالكتروني ينمي مهارة حس المشكلات لدي الطلاب 
 لا  1.91 0.701

غير 
 دالة 

0.621 0.253 
يساعدني التعليم الالكتروني في حس عديد المشكلات التي اعاني منها   نعم 2.00 0.707

 لاستخدام التعليم التقليدي بكليات التربية البدنية
14 

 لا  1.82 0.874

غير 
 دالة 

0.202 1.765 
التعليم الالكتروني يسهس للطالب ا  يسير في العملية التعليمية وفق   نعم 2.13 0.641

 قدراته 
15 

 لا  1.73 0.647

غير 
 دالة 

0.314 1.072 
الالكتروني يساعدني في الاستفادة م  خبرات المتخصصي  في  التعليم  نعم 2.00 0.500

 المجالات المختلفة 
16 

 لا  1.73 0.688

غير 
 دالة 

0.694 0.161 
 نعم 1.75 0.463

 17 التعليم الالكتروني يجعلني اقتصد في وقت التعليم 
 لا  1.91 1.044

غير 
 دالة 

0.633 0.237 
 نعم 1.75 0.707

 18 الالكتروني يعطي للطالب مرونة أكثر في التعلم التعليم 
 لا  1.91 0.701

غير 
 دالة 

0.619 0.257 
 نعم 1.89 0.601

 19 التعليم الالكتروني يساعدني في تنوع اساليب التدريس التي استخدمها 
 لا  1.73 0.786

غير 
 دالة 

0.256 1.379 
الالكتروني يساعدني في حس المشكلات الطارئة اثناء  استخدامي للتعليم  نعم 2.00 0.707

 عملية التعليم 
20 

 لا  1.64 0.674

غير 
 دالة 

0.740 0.114 
 نعم 1.88 0.991

 21 يكسب التعليم الالكتروني الطالب سرعة أكبر في التعليم 
 لا  1.73 0.905

غير 
 دالة 

0.407 0.723 
 نعم 1.63 0.518

 22 التعليم عند استخدام التعليم الالكتروني تتحس  مخرجات 
 لا  1.91 0.831

غير  استخدام التعليم الالكتروني يجعس الطالب يتعلم أكبر قدر م  المعلومات   نعم 1.88 0.641 0.243 0.628 23 
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 في أقصر وقت  لا  1.73 0.647 دالة 

غير 
 دالة 

0.448 0.604 
التعليم الالكتروني يمك  الطالب م  انجاز المطلوب منه في  استخدام  نعم 1.88 0.641

 وقت أسرع 
24 

 لا  1.64 0.674

غير 
 دالة 

0.726 0.126 
 نعم 1.78 0.972

 25 يقوي التعليم الالكتروني م  كفاياتي التقنية 
 لا  1.64 0.809

 6.151 0.024 دالة 
 نعم 2.13 0.835

 26 الالكتروني ينمي مهارات التعليم الذاتي لدي الطالب استخدام التعليم 
 لا  1.36 0.505

غير 
 دالة 

0.923 0.010 
 نعم 1.67 0.707

 27 يحس  التعليم الالكتروني م  ادائي التدريسي
 لا  1.64 0.674

غير 
 دالة 

0.923 0.010 
 نعم 1.67 0.707

 28 الاهداف التعليمية يساعدني التعليم الالكتروني على تحقيق 
 لا  1.64 0.674

غير 
 دالة 

0.623 0.251 
 نعم 1.50 0.926

 29 التعليم الالكتروني يجعس التعليم ممك  في اي وقت واي مكا  
 لا  1.73 1.009

غير 
 دالة 

0.133 2.485 
الالكتروني  تزداد دافعية الطالب للعملية التعليمية م  خلاس التعليم  نعم 1.88 0.641

 واستخدامه للتقنيات التعليمية المختلفة 
30 

 لا  1.45 0.522

غير 
 دالة 

0.664 0.195 
للتعليم الالكتروني دور ناجح في تعديس وتطوير المقررات الدراسية وفق   نعم 1.67 0.500

 متطلبات المستقبس 
31 

 لا  1.55 0.688

غير 
 دالة 

0.741 0.113 
التعليم الالكتروني يساعد في التغلب على المشكلات النفسية   نعم 3.13 0.641

 والاجتماعية 
32 

 لا  3.00 0.894

غير 
 دالة 

0.142 2.374 
 نعم 1.13 0.354

 33 يزيد التعليم الالكتروني م  حيوية ونشاط الطالب 
 لا  1.45 0.522

غير 
 دالة 

0.219 1.626 
 نعم 1.38 0.744

 34 الالكتروني يزيد م  تبادس المعلومات الدراسية بي  الطلاب التعليم 
 لا  1.18 0.405

غير 
 دالة 

0.794 0.070 
 نعم 2.56 0.882

 35 يسهم التعليم الكتروني في التقليس م  مصروفاتي التدريسية 
 لا  2.45 0.820

فةةي اتجاهةةات اعضةةاء هيئةةة  (0.05)دالة عنةةد مسةةتوى دلالةةة   فروقعدم وجود  نتائت تشير الي  ال( ان  5)رقم  يتضو من الجدول  

التي ت صل عليها أعضةةاء  التدريبيةالدورات والبرامت وفقاً لمتغير التدريل ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية 

)اسةةتخدام التعلةةيم ( 26البند رقةةم ) في جميع بنود المقيال ما عدى  لا()نعم أو    هيئة التدريل عينة الدراسة والتي أجابوا عليها بة  

( بةةين متوسةةيات 0.05دلالةةة ا صةةائية عنةةد مسةةتوي الدلالةةة )توجد فروق  الالكتروني ينمي مهارات التعليم الذاتي لدي اليالب(

 لدورات والبرامت التدريبية.اتجاهات اعضاء هيئة التدريل ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية تع ي 

 ( 6الجدول )

المتوسيات ال سابية والان رافات المعيارية لاتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الب ث ن و أستخدام التعليم الالكتروني في 

 الدورات والبرامت التدريبية في مجال التقنيات التعليميةالعملية التعليمية  سب متغير 

 دريبية والبرامج التالدورات   المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري العدد 

 نعم 1.97 0.220312 9

 لا  1.82 0.157059 11

 المجموع  1.895 0.044727 20

فةةي المتوسةةيات ال سةةابية والان رافةةات المعياريةةة بةةالرغم مةةن التقةةارب الكبيةةر وجود تبايناً ظاهرياً  (6رقم )  من الجدوليتضو  

لمتغيةةر الةةدورات  الجامعية وفقاً لاتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الب ث ن و أستخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية 

 يةةث بلةةغ متوسةةي ذوي الةةدورات ، لا(نعةةم أو )بةةة والتةةي أجةةابوا عليهةةا والبرامت التدريبية في مجال التقنيات والوسائل التعليمية  

 (.1.82)دريبية دورات وبرامت ت على(، في  ين بلغ متوسي الذين لم يت صلوا 1.97) التدريبيةوالبرامت 

اتجاهات اعضاء   على  الاندماج في الدورات والبرامت التدريبية في مجال الوسائل والتقنيات التعليميةتأثير    ولتعرف على مدى   

، ومعرفة دلالة الرروق ا  صائية بين المتوسيات ال سابية تم التعليميةهيئة التدريل ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية 

 (7رقم )وقد جاءت النتائت كما هو موضو بالجدول التالي ( One Way ANOVAأستخدام ت ليل التباين الأ ادي )
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 ( 7جدول)

  ال صول على دورات وبرامت تدريبية في مجال الوسائل والتقنيات التعليميةمتغير لت ليل التباين الأ ادي لمعرفة درجة معنوية 

 على درجة أتجاهات أعضاء هيئة عينة الب ث ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية  

 المصدر  مجموع المربعات  درجة الحرية  متوسط المربعات  قيمة ف  الدلالة الاحصائية 

0.528 
 غير دالة 

 بي  المجموعات  0.400 1 0.400 0.8458

 داخس المجموعات  9.961 18 0.580  

 المجموع  10.361 19   

أعضةةاء هيئةةة عينةةة   (، فةةي اتجاهةةات0.05عند مسةةتوى )  معنوية( عدم وجود فروق ذات دلالة  7يتضو من الجدول السابق رقم)

 مجةةال فةةي تدريبيةةة  وبةةرامت  دورات  علةةى  ال صةةولتعةة ى لمتغيةةر    الب ث ن و استخدام التعليم الالكتروني في العمليةةة التعليميةةة
(، وبالتةةالي لا يوجةةد تةةأثير إيجةةابي 0.528( وبدلالة إ صائية قدرها)0.8458 يث بلغت قيمة )ف( )  التعليمية  والتقنيات  الوسائل

لمتغير ال صول على دورات وبرامت تدريبية في مجال الوسائل والتقنيات التعليميةةة علةةى درجةةة أتجاهةةات أعضةةاء هيئةةة يع ى  
   .عينة الب ث ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية

واكتسةةاب المهةةارات والكرايةةات الخاصةةة  قيقيةةة للتةةدريب  و  منتظمةةة  وبةةرامت  عدم وجود فرصالسبب في ذلا ل  ونالبا ث  ويع   
عضو هيئة التدريل عن ال اسب ايلي   كما أن ثقافة  ،توظيف التعليم الالكتروني في العملية التعليمية من قبل المؤسسة)الجامعة(ب

 السبب في ذلا لعدم وجةةود، كما يع و البا ثان واستخداماتل في العملية التعليمية بسيية، ونجدها عند البعض منهم معدومة نهائياً 
 بالتعليم الالكتروني، كذلا عدم ربي الكليات بشةةبكة الانترنةةت، وغيرهةةا مةةن الأسةةبابخاصة   وتجهي ات بالكلياتوأدوات    أجه و

   .على توظيف عضو هيئة التدريل للتعليم الالكتروني في العملية التعليميةالتي تؤثر 

 الاستنتاجات 

درجة أهمية إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن و إستخدام التعليم ا لكتروني في العملية التعليمية تراو ت  أولاً:

 مابين )مرترعة ة متوسية ة منخرضة(.  

الالكتروني في العملية التعليمية كانت في  الدرجة العامة لاتجاهات أعضاء هيئة التدريل أفراد العينة ن و أستخدام التعليم  •
 مستوى )المتوسي(. 

ً   ثانياً:  ترتيب إتجاهات أعضاء هيئة التدريل عينة الدراسة ن و إسةةتخدام التعلةةيم ا لكترونةةي فةةي العمليةةة التعليميةةة ترتيبةةاً تنا ليةةا
 التالي:ك سب الرباعي الأعلى وفق المتوسي ال سابي لدرجة الموافقة جاءت 

 .ي يد استخدامي التعليم الالكتروني من دافعيتي ن و التدريل .1
 .استخدامي التعليم الالكتروني يجعل بيئة التعليم أكثر مواكبة للتيور التقني .2
 .استخدام التعليم الالكتروني يجعل الربي بين المراهيم العلمية بيريقة منيقية .3
 استخدامي للتعليم الالكتروني يجعل البيئة التعليمية أكثر متعة واثارو. .4
 .خبرات التعليم لدي اليالب ت داد باستخدامل التعليم الالكتروني .5

أعضةةاء هيئةةة عينةةة الب ةةث ن ةةو اسةةتخدام التعلةةيم الالكترونةةي فةةي العمليةةة   في اتجاهات  عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية •

ن ةةو اسةةتخدام تع ى لمتغير سنوات الخبرو، وبالتالي لا يوجد تأثير إيجةةابي يعةة ى لسةةنوات الخبةةرو علةةى إتجاهةةات    التعليمية

 .التعليم الالكتروني في العملية التعليمية

أعضةةاء هيئةةة عينةةة الب ةةث ن ةةو اسةةتخدام التعلةةيم الالكترونةةي فةةي العمليةةة   في اتجاهات  عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية •

وبالتةةالي لا يوجةةد تةةأثير  ،التعليمية والتقنيات الوسائل مجال  في  تدريبية  وبرامت  دورات  على  ال صولتع ى لمتغير    التعليمية

يع ى لمتغير ال صول على دورات وبرامت تدريبيةةة فةةي مجةةال الوسةةائل والتقنيةةات التعليميةةة علةةى درجةةة أتجاهةةات إيجابي  

 .أعضاء هيئة عينة الب ث ن و استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية

 التوصيات 

 بالتالي: ونبناء على نتائت الدراسة يوصي البا ث
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 داخل المؤسسات الجامعية بأهمية مصادر المعلومات الالكترونية. الثقافي نشر الوعي .1

 في يرق التدريل في بيئة التعليم الالكتروني. هيئة التدريل لأعضاءوتأهيلية  دورات تدريبية تنظيم   .2

 )بلاا بورد( في العملية التعليمية. على أستخدام السبورو الالكترونيةلأعضاء هيئة التدريل تنظيم دورات وتأهيلية  .3

  لبيئة التعليم الالكتروني.هيئة التدريل في مجال تصميم الم توى التعليمي الملائم  لأعضاءتنظيم دورات تدريبية  .4

الخاصةةة لبيئةةة التعلةةيم الالكترونةةي بالكليةةات وربيهةةا  ،الأجهةة و والأدواتا مكانيةةات وللا مة من البنية الت تية اتوفير   .5

 بشبكة الانترنت.

ق بيئةةة إلكترونيةةة أفضةةل، مةةع تنميةةة مصةةادر المعلومةةات الالكترونيةةة توفير الخةةدمات الالكترونيةةة داخةةل الكليةةات لخلةة  .6

 بالاشتراكات السنوية في قواعد البيانات المختلرة بالمكتبات العربية والدولية بما يتلاءم مع التخصص العلمي.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص البحث: 

والتعرف    2+1مراكز الرياضية والتي تمثلت في مركزي سلطان  المستوى الثقافة الرياضية لدى المرأة المنتسبة الى  الكشف عن    البحث  اهدف هذ
 اهالتي تدفع  والأسباب  لممارسة الرياضة  الليبيةفي تشكيل وعي المرأة  البيئي(    -النفسي  -تحديد دور أبعاد محددات الممارسة )الاجتماعيعلى دور  
بالعينة، دراسة وصفية،   الاجتماعي، متبعة منهج المسح  ةي علاقة الثقافة الرياضية بمحددات الممارسة الرياض، يليه هدف التعرف على  نحو ذلك

الى عدة نتائج منها:   البحث، وتوصل  العمدية، معتمدة على العينة    الاستبيان بواسطة     2+1منتسبة( من مركزي سلطان    56)وتكونت العينة من 
، اتجه الى درجة )قليلة(، حيث ظهر ان المتوسط العام  حول مستوى الثقافة الرياضية لديهنظهور اختلافات متباينة بين استجابات أفراد العينة  

الممارسة   محددات مجال لفقرات( بطرابلس  2+سلطان1فروق في الاستجابات لأفراد العينة بمراكز الرياضة )سلطانكما تم التوصل الى وجود  
التي   الأسبابكما بينت الدراسة أن من أكثر  ،  البيئي( تراوحت بين المتوسطة والكبيرة في أبعادها المختلفة  -النفسي  - الاجتماعيبعاده )الرياضية بأ

الدلالة    طرديةعلاقة  وجود  كذلك    هي نظرتها للرياضة كثقافة وأسلوب حياة،  الاستمرارتشجع المرأة الرياضية على   دالة إحصائيا عند مستوى 
بما يجري حولها من   المرأة اهتمام    الىالطردية    العلاقة، وتعود هذه  ،  رياضةالممارسة    نحوحيث كلما زادت الثقافة الرياضية زاد الاتجاه    (0.01)

 .وتطورات تكنولوجيا العصر متغيرات 
Research Summary 
The aim of this research is to reveal the level of sports culture among women affiliated with sports centers, 
which are represented by the Sultan Centers 1 + 2, and to identify the role of determining the role of the 
dimensions of the determinants of practice (social - psychological - environmental) in shaping Libyan women’s 
awareness of practicing sports and the reasons that push them towards that. Followed by the goal of identifying 
the relationship of sports culture with the determinants of sports practice, following the approach of a social 
survey with a sample, a descriptive study, and the sample consisted of (56 members) from the Sultan Centers 
1+2 using a questionnaire, relying on a deliberate sample, and the research reached several results, including: 
the emergence Various differences between the responses of the sample members regarding their level of 
sports culture, as it appeared that the general average tended to a (small) degree. It was also found that there 
were differences in the responses of the sample members in the sports centers (Sultan 1 + Sultan 2) in Tripoli 
to the items in the field of determinants of sports practice with its dimensions (social- Psychological - 
Environmental) ranged between medium and large in its various dimensions. The study also showed that one 
of the most important reasons that encourage women athletes to continue is their view of sports as a culture 
and a way of life. There is also a statistically significant direct relationship at the significance level (0.01), 
where the greater the sports culture. The trend towards practicing sports has increased, and this direct 
relationship is due to women’s interest in the changes and developments of modern technology happening 
around them. 
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 المقدمة : 
،  العمرية المراحل ملحة لجميع يعتبر ضرورة  كما الحياة،  ضروريات  من ضرورة يعد الرياضي النشاط  ممارسة إن

السريع  يعيش    الانسانأن  حيث   النفسي  التغير  التطور ،  المتطورعصر  هذا  من  مهما"  جزءا"  الرياضية  الثقافة  وتعتبر 
 . الحاصل

كما أن الثقافة الرياضية هي مظهر من مظاهر المجتمع وكما تعد الثقافة الرياضية جزءا" من الثقافة العامة بوجه  
الشافعي،  )      .الثقافي والتقدم في المجتمععام ويعتبر الاهتمام بالثقافة الرياضية من مؤشرات الدالة على ارتفاع المستوى  

2008) 
وتوحيد   توجيه  وكذلك  للإنسان  والثقافي  والتربوي  والاجتماعي  الصحي  الجانب  على  واضح  أثر  الرياضية  وللثقافة 

 . (2009شحاذة، عواطف المواطنين ومشاعرهم من خلال المحافل الدولية العالمية وزرع محبة الوطن". )
كما أن للثقافة الرياضيية دور مؤثر وفعال في نشير وترسييخ مبادل الرول الرياضيية بين اللاعبين وكذلك نشير الوعي  

 (2015جرمون،  )  أخرى.وحجب السلوك الغير مرغوب به من جهة 
النفسية   المفاهيم  لتشمل  للبحث  البدني  المفهوم  تعدت  الحديث  المفهوم  في  الرياضية  والجمالية  والثقافة  والأخلاقية 

 (2006)رمضان،    (2007حمادي،  ) .  وواقعهوالثقافية وهي وسيلة مهمة من وسائل تعميق صلة المواطن بوطنه    ةوالترويحي
ميدانا هاما من ميادين التربية الحديثة وعنصرا    المتعددة،وبألوانه    الحقيقية،ويعد النشاط البدني الرياضي في صورته 

قويا في إعداد المواطنة الصييييييييييالحة، إذ يزوده بخبرات ومهارات متعددة تمكنه من التكيه مع مجتمعه وتجعله قادرا على أن  
  العمرية، يشيكل فلسيفة خاصية به، كما يعتبر ممارسية النشياط البدني الرياضيي ضيرورة من ضيروريات الحياة لجميع المراحل  
  طبيعي. لأن الجسيييييييييييييم ينمو ويحتان الى نشييييييييييييياط بدني يسييييييييييييياعده على نمو العضيييييييييييييلات والعظام والقلب والرئتين بشيييييييييييييكل  

(Christian.G.,2019) 
أن" ممارسييييية النشييييياط الرياضيييييي يسييييياهم بدور فعال في توسييييييع قاعد التكيه الاجتماعي بين الممارسيييييين للنشييييياط".    و 

 (2006  ،رمضان)

نفس المن أهم مواضيع علم    أم اجتماعيا  فنيا  أم ثقافيا أم   رياضياسواء أكان    أي نشاطتعد دراسة دوافع السلوك الإنساني نحو  و 
كما تعد    ورغابتهم، في النشاطات الانسانية المختلفة باختلاف الافراد واهتماماتهم    دوافع المشاركة  وتختلفواكثرها حيوية وإثارة  

نشاط أو الى الاستمرار في ذلك    بالإنسانذ يؤدي  إ   الاهمية،في غاية    أمراالافراد نحو ممارسة نشاط معين  معرفة دوافع  
 (. 2009, جابرالتوقف عنه .)

مصطلح الدافعية يشير ( و 2013،  قاصدي)  هدف معين"جهد لتحقيق    بذل  الى  الفردتحرك  داخلية    بقوى الدوافع "  وترتبط  
واستمراره توجيه  و   السلوك  بدءتعمل على    التي  والحالاتالعوامل    منوبيئته وتشمل العديد    الفرد بين  إلى العلاقة الدينامية  

لدى    الكامنة   الانفعاليةالطاقة    أن وظائف الدوافع  تتمثل في تحرير ( كما  2007،  مبارك  )المنشود.  يتحقق الهدف    حتى
 (   2008، الشافعيللاستجابة  للمواقف في صورة سلوك، وتوجيه السلوك نحو وجهة معينة.  )  الفرد  ودفع، الفرد
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الترفيه مظهر من مظاهر النشاط الإنساني يتميز بالصحة والاتزان والصحة هنا بمعناها الواسع الذي يشمل  ويعد  
الصحة الجسمانية والعقلية والعاطفية وليس فقط خلو الفرد من الضعف والمرض فالنشاط البدني الترفيهي يهدف إلى السعادة 

والترفيه له مكانة مميزة في جعل الحياة  ،  (  1996الخولي، عدنان،)    دة التي ينشدها كل فرد مهما اختلف الجنس واللون والعقي
العمل   بين  فتكتملالمتزنة  وأكثر   والراحة  إشراقا  أكثر  وتصبح  والترويح  بالترفيه  رونقها  في  وتزداد  معناها  في  الحياة 

 ( 2009محمود،).بهجة
  وتنطلق طاقاته ومن خلال النشاط الترفيهي يعبر الفرد عن مشاعره وأحاسيسه وينمي ملكاته ويبتكر ويتفهم. وينتج  

وتظهر مواهبه وتنمو معلوماته وتتأثر اتجاهاته ويتغير ويتطور سلوكه في اتجاه طيب وهذا في ذاته هدف التربية الترويحية 
 (2008الخول، الشافعي،  )  .والترفيهية

عن نفسه في شكل من الأشكال الترفيهية، فمهما اختلف الزمان والمكان فان طبيعة الإنسان البشرية  عبر الانسان  وقد  
وهناك نزعة طبيعية للإنسان ليمارس أنشطة يعبر فيها عن   أو العقيدة   أو الجنسواحتياجات البشر واحدة لا يميزها اللون  

 (2009شحاذة، )   . نفسه وأفكاره، واتجاهاته وآرائه من خلال ما نسميه بالأنشطة الترفيهية والترويحية
له من نتائج ايجابية على حياة الفرد العلمية    والترويحية لماأهم النشاطات الترفيهية    أحد يعتبر النشاط البدني الترفيهي  و 

محمود، للدراسة )عن الروتين اليومي  والابتعاد  يساعده في إعادة بعثه لطاقاته وتجديدها لمواكبة الأعمال الشاقة    والعملية فهو
2009 .) 

من  قبلة تتجه اليها المرأة  و   لممارسةل  أساسية قاعدة تمثلوأصبحت مراكز الممارسة الرياضية والبدنية للمرأة في ليبيا  
وتنمية مهاراته وقدراته البدنية   الفرد،بجانب عنايتها بصحة    الاجتماعية،خلال تفاعل أنشطتها وفعالياتها المختلفة، مع الحياة  

 والحركية . 
 الاجتماعية العوامل من مجموعة في تتمثل من المحددات  مجموعة توفير  يتطلب المرحلة هذه  إلى الوصول ولكن

 لممارسة مهم  عامل هو الاجتماعي الدعم  أن باعتبار ،وغيرها والمدرسة العائلة، الأصدقاء، من المساند بالدعم  الممثلة
 ( 2007. )مبارك ادم، معا والإناث للذكور الأنشطة الرياضية

 لكفاءته الفرد  بإدراك ممثلة الرياضي النشاط لممارسة المهمة من المحددات والاجتماعي والبدني  النفسي المحدد يعدكما   
 مستوى مرتفع عنها ينتج مما الرياضية الأنشطة لأساليب حاسم  خيار الرياضي بالنشاط الاستمتاع ومفهوم الذات وان البدنية

 ( 2012)أحمد، .  المتعددة  الرياضية الأنشطة في المشاركة من
 مشكلة البحث : 1-2

كما إن    ،ممارسيا" ومشياهدا" أن يفهم ويسيتوعب قدرا" ملائما" من الثقافة الرياضييةأصيبح من الضيروري على الانسيان  
،  البدني والرياضييييي  بممارسييييةهناك ما يمكن أن تطبق عليه الثقافة الرياضييييية والخاصيييية والنوعية وهي تلك الثقافة المتصييييلة  

وكذلك نشير الوعي وحجب السيلوك الغير مرغوب به من ثقافة الممارسية كما أن للثقافة الرياضيية دور مؤثر وفعال في نشير  
 جهة أخرى.

  ة والثقافة الرياضييية في المفهوم الحديث تعدت المفهوم البدني للبحث لتشييمل المفاهيم النفسييية والأخلاقية والجمالية والترويحي 
 (2015جرمون،  .)والثقافية وهي وسيلة مهمة من وسائل تعميق صلة المواطن بوطنه وواقعه
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الثقافة بشيييييكل عام بما يمتلكه الفرد من تقدير سيييييليم مظاهر الحياة كافة الذي من شيييييأنه التقدم بفكرة من اجل تمتعه   وترتبط
بالأشييياء  والأفراد والأحداث التي تتكون منها بيئة المحلية والعالمية وأنشييطة التربية الرياضييية بمختلف صييورها إنما هي في 

ي الراقي من قبل الآخرين ثقافة, والتعبير الإبداعي في الرقص الشييييييييعبي المعاصيييييييير وربط الحقيقة ثقافة , فتقدير الأداء البدن
من النياحيية الجمياليية    الإنسييييييييييييييانيذلك بالرموز التياريخيية والحضييييييييييييييارية لمختلف دول العيالم ثقيافة , ومفهوم وتقيدير الجسييييييييييييييم  

 (2008فعي،  الشا) .والبيولوجية ثقافة والتربية الرياضية لها ثقافتها الخاصة بها
عامل مهم جداً في الحياة اليومية وليس قاصيرا    ويتفق الكثير من العلماء أن ممارسية النشياط البدني من أجل الصيحة

تحتان إلى النشييييياط البدني لما ، فالمرأة الليبية في جميع مراحلها العمرية بل لجميع فئات المجتمع  على مرحلة عمرية محددة 
  . ليه من أهميية في المحيافظية على مسييييييييييييييتوى الليياقية البيدنيية العيامية والوقيايية من زييادة الوزن والأمراض النياتجية عن السييييييييييييييمنية 

Muniz,R 2014)  ) 
وأبعادها   بمفهومهاالرياضيية  الثقافة  دور  من هذا المنطلق ظهرت فكرة إجراء هذه الدراسية كمحاولة من الباحث للتعرف على 

المختلفة كمحدد لممارسييية النشييياط البدني والرياضيييي لدى المنتسيييبين بمراكز المرأة للرياضييية والتي انتشيييرت بشيييكل واسيييع في 
حيث تشييييييير معظم   بالغة ، خاصيييييية في ظل التغيرات الحضييييييارية والاجتماعية والصييييييحية،حيث يعتبر ذلك ذو أهمية ليبيا،  

المراكز  الدراسات و الابحاث  الى أن الانخراط بالأنشطة الرياضية المنظمة لا سيما في المؤسسات التربوية سواء كانت في 
اتجاه تنظيم السيييلوك وتهذيب النفسيييي و الالتزام بالأمور التي تمثل اسييياسيييا متينا  بالمدارس او الجامعات  يدفع  الرياضيييية أو  

 .في اعداد شخصية الانسان  
 مصطلحات البحث: -1-3

) مولاي،    وهي إحدى مكونات الثقافة العامة للمجتمع، هي ثقافة فكرية تخصصية في المجال الرياضيالثقافة الرياضية: 
 . ( 2016الشريه، 
الممارسة ليست مجرد التكرار للمادة التعليمية من غير هدف وإنما المقصود بها التكرار الموجه لغرض تحسين    :  الممارسة

 ( 94:  الشافعيالأداء )
البدنية   وقدرته صفةنشاط بدني وفق ميول ورغبات الفرد    : مزاولةالرياضيةالممارسة   منتظمة لاكتساب قدر من اللياقة 

 ( 2008الخولي، الشافعي، )  العامة.والمحافظة على الصحة  
مجموعة من الافراد والاعضاء المسجلين في مراكز اللياقة البدنية والذين يزاولون انواعا مختلفة من الانشطة   المشاركين:

 ( 2015جرمون، .)البدنية والرياضية لتنمية اللياقة البدنية
 هي المراكز التي يمارس فيها المشاركون تمرينات اللياقة الدنية بأشكالها المختلفة كالسباحة، والبالية،  : مراكز اللياقة البدنية

جابر،  ).  والالعاب الرياضية بشتى انواعها من اجل الحفاظ على الصحة والاجهزة العضوية وتقويتها   لأيروبيكس،او 
2009) 

 الدراسات السابقة :  1-4
 ( 2017دراسة علي عبدالحسين المنصور ) -1

 . الرياضية وعلاقتها بالميول العام لممارسة الانشطة البدنية المختلفة   الثقافةعنوانها : 
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لممارسة مختلف الانشطة الرياضية المختلفة ومعرفة   ةهدفت الدراسة الى اعداد وتقنين مقياسي الثقافة الرياضية والميول العام
الدور الذي تلعبه الثقافة الرياضية في توجيه الافراد نحو ميولهم في ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة وقد اشتملت عينة 

( على  الرافدي120البحث  بلاد  لكلية  الصباحية  الدراسة  والرابعة(  )الثالثة  المرحلة  طلاب  يمثلون  للعام  طالب(  الجامعة  ن 
وتقنين مقياسي الثقافة الرياضية والميول العام وتم توزيعها على عينة   بإعداد، حيث قام الباحث  2016/2017الدراسي  

البحث من اجل جمع البيانات وتحليلها احصائيا ، واظهرت النتائج التي توصل اليها الباحث وجود فروق معنوية ذات دلالة 
 . ية البدنية وعلوم الرياضة بالثقافة الرياضية وميولهم العام لممارسة الانشطة الرياضية المختلفةاحصائية لصالح قسم الترب

 ( 2006)دراسة : حسن معاش واسامة مرزوقي -2
دور استاذ التربية البدنية والرياضية في نشر ثقافة الممارسة الرياضية للأنشطة البدنية الترفيهية لدى تلاميذ  :  عنوانها 

 الثالثة ثانوي. السنة 
يعد أستاذ التربية البدنية والرياضية عنصرا فعالا وهاما وجزئا لا يتجزأ من المنظومة التربوية التعليمية، كونه يساهم بأدوار 
كبيرة وكثيرة في إعداد وتربية التلاميذ تربية سليمة من الناحية البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، وقد جاءت هذه الدراسة 

الدور الذي يساهم به استاذ التربية البدنية والرياضية في نشر ثقافة الممارسة الرياضية للأنشطة البدنية    لتسليط الضوء على
الترفيهية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، في حين يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون ملما بكل ما يتعلق  

البدنية والرياضية التربوية من مه التلاميذ  بالأنشطة  ارات وحركات رياضية، وطرق وأساليب حديثة للتدريس كما أن تقدم 
ومقدار الخبرات التي يتعلمونها يتوقف على مدى مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق ما يتطلع إليه المجتمع 

على الأستاذ الحقيقي أن يكون مرشدا وموجها   من تنشئة أفراده وفقاً لغايات وأهداف تربوية، واجتماعية، وإنسانية، وعليه يجب
وفعالا وأن يكون ملما بالجوانب المعرفية المتعلقة بالطفولة ومشاكلها والمراهقة وخصائصها، وكذلك له دراية شاملة ببرامج 

 الارشاد النفسي، من أجل معرفة استعدادات الفرد واهتماماته. 
 
 (  2012)  محمد إسماعيل مهديو ميساء نديـم أحمــد دراسة:  -3

 ديالى  – الثقافة الرياضية وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرحلة الخامسة بمعهد إعداد المعلمين  عنوانها:  
التعرف على مسيتوى التوافق النفسيي  و   إعداد مقياسيي التوافق النفسيي والاجتماعي ومقياس الثقافة الرياضيية  هدف البحث إلى

، واستخدم  علاقة الثقافة الرياضية بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة البحثوايجاد كذلك    والاجتماعي والثقافة الرياضية
( طالباً من طلاب المرحلة  75المنهج الوصييييييييفي لملاءمته مشييييييييكلة وأهداف البحث. واشييييييييتملت عينة البحث على )الباحثان  

الاسييييتنتاجات  أهم   وتوصييييل الباحثان إلى  ،    الخامسيييية بمعهد إعداد المعلمين صييييباحي / ديالى، اختيرت بالطريقة العشييييوائية
علاقة ارتباط معنوية بين الثقافة الرياضييييية والتوافق النفسييييي والاجتماعي لصييييالح طلاب قسييييم التربية  التي تشييييير الى وجود  

ديالى في   –عهد إعداد المعلمين  فروق معنوية بين طلاب أقسيييييييييييام موعدم وجود    ديالى  –الرياضيييييييييييية بمعهد إعداد المعلمين  
 ديالى. –فروق معنوية بالتوافق الاجتماعي بين طلاب أقسام معهد إعداد المعلمين  كما توصلا الى وجود    الثقافة الرياضية

   (2009)دراسة عثمان محمود شحاذة   -4
 طلبة جامعة ديالى" " أثر مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين عنوانها : 
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أثر مشاهدة القنوات  والتعرف على    بناء مقياس الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الرياضية الفضائية  هدفت الدراسة إلى
معرفة الفرق بين الذكور والإناث المشاهدين ، وكذلك  الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طلبة جامعة ديالى

مقياس ثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الفضائية الرياضية أن  وتوصل إلى  ،  للقنوات الرياضية في مستوى الثقافة الرياضية
الذي تم بناؤه يلائم العينة المختارة والتي كانت لفئة طلبة كليات جامعة ديالى إذ حقق هذا المقياس الهدف الذي اعد من 

إنَّ للقنوات الفضائية الرياضية أثراً ايجابيا  و   اضيةأجله وهو تعّرف مستوى الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الفضائية الري
 للقنوات الفضائية الرياضية تأثيراً على النواحي المعرفية والاجتماعية أكثر من كما أن     في تزويد المشاهد بالثقافة الرياضية

 النواحي التربوية والصحية. 
 ( 2006الطيبي )دراسة نايه الجبور ومحمود الاطرش ورأفت   -5

 محافظة اربد دوافع ممارسة النشاط البدني لدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية في عنوانها : 
واستخدم   الاردن،  في  البدنية  اللياقة  مراكز  في  المشاركين  لدى  البدني  النشاط  ممارسة  دوافع  الى  التعرف  الدراسة  هدفت 

مشاركا ومشاركة ممن يمارسون (  50)الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من  
ن ان و اللياقة في مراكز اللياقة البدنية ولقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية، ومن اهم النتائج التي توصل اليها الباحث

ترتيب الدوافع لممارسة النشاط البدني لدى المشاركين كانت على النحو التالي : دوافع اجتماعية، دوافع عقلية، دوافع نفسية،  
أهم التوصيات التي يوصى بها الباحثان ضرورة الاهتمام    دوافع ميول رياضية، دوافع ترويحية، دوافع اللياقة البدنية، ومن

بالعوامل التي تفيد في تنشيط الدافعية لممارسة النشاط البدني ولدى المشاركين في مراكز اللياقة البدنية منها: ايجاد مشرفين 
 هذه المراكز. ومدربين متخصصين، توفير الامكانات والتسهيلات المادية للمراكز لتواكب دوافع المشاركين في 

 -أهداف البحث : 1-5
   يهدف البحث الحالي التعرف على : 

 مستوى الثقافة الرياضية لدى عينة البحث.  -1
 . بطرابلس في مراكز اللياقة البدنية  اتلدى المشارك الرياضيممارسة النشاط  محددات -2
 . في مراكز اللياقة البدنية بطرابلس اتممارسة النشاط البدني لدى المشارك بمحدداتعلاقة الثقافة الرياضية  -3
 
 تساؤلات البحث :   1-6
 ما مستوى الثقافة الرياضية لدى عينة البحث.  .1
 ما هي محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى المشاركات في مراكز اللياقة البدنية بطرابلس.  .2
 . بمحددات ممارسة النشاط البدني لدى المشاركات في مراكز اللياقة البدنية بطرابلس ما علاقة الثقافة الرياضية  .3
 مجالات البحث :  1-7
للعام    بطرابلس 2وصييييييالة سييييييلطان   1) صييييييالة سييييييلطان    المنتسييييييبين بمراكز المرأة للياقة البدنية  :المجال البشييييييري   1-5-1

2023. 
 .  2023  /21/6 -  2023  /5/6: المدة من   المجال ألزماني 1-5-2
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 .   ( للرياضة بطرابلس   2وصالة سلطان    1بمراكز المرأة )صالة سلطان   الرياضية    الصالات  :المجال المكاني   1-5-3
 :  اجراءات البحث  1-8
 : منهج البحث  1-8-1

 وذلك لملائمته لأهداف البحث . هج الوصفي استخدمت الباحثة المن
   : البحث مجتمع  1-8-2

يبلغ عددهم    عدد كبير من المنتسبين واللذان يضمان ( بمدينة طرابلس2+1تم استهداف مركزي سلطان للياقة البدنية )
   لكونه من المراكز الاكثر تجهيزا ويضم كفاءات في مجال التدريب والاعداد البدني للمرأة.منسب ( و  200)

 مجتمع الدراسة  (1جدول رقم )
 العدد  ركز اسم الم ت

 140 1مركز سلطان  1
 60 2مركز سلطان  2

 عينة البحث:   1-8-3
 40بواقع )للياقة البدنية  ( 2+1ي سلطان )في مركز  مشاركة ممن يمارسون النشاط الرياضي  ( 56)  البحث منتكونت عينة 

ويمثلون  (  2مشاركة( ينتمون الى مركز سلطان )  16وعدد )%(    20)نسبة  ويمثلون  (  1)سلطان  مشاركة( ينتمون الى مركز  
 والجدول التالي يبين توصيه عينة الدراسة والنسب المئوية. ، بالطريقة العشوائيةولقد تم اختيار العينة %(   8نسبة )

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس   (  2جدول رقم ) 
 النسبة  العدد المستهدف  العدد  المركز

 % 57.33 %  20 140 1مركز سلطان 
 %    42.67 % 8 60 2مركز سلطان 

 
اسييييتطلاعية    بإجراء دراسيييية  الباحثة تقامبالبحث الحالي  قبل القيام بجمع البيانات الخاصيييية    الاســـتطلا:ية:الدراســـة   1-9

تسييييييعى من خلالها تحديد الشييييييكل النهائي لمتغيرات الدراسيييييية والتأكد من صييييييلاحية أدوات الدراسيييييية ودقتها في جمع البيانات  
التعرف على مدى تقبل المبحوثين لأدوات المسييييييييييتخدمة لجمع    كما كان يسييييييييييعى الى التحقق من الأهداف التالية:  المطلوبة،

 .بيانات الدراسة
 

 المحتوى ووضول مسمياتها. مدى وضح درجة  -أ
 التحقق من وضول فقرات وتعليمات هذه الأدوات .   -ب
 التدريب على تطبيق الأدوات المستخدمة لجمع البيانات ، وضبط المدى الزمني اللازم لتطبيقها.  -ت
 . خلال عملية إجراء الدراسة الأساسية الباحثةالتعرف على المعوقات التي قد تواجه  -ث
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من المجتمع الأصيييلي تم اختيارهم بالطريقة العشيييوائية    منتسيييبين(  10عينة اسيييتطلاعية قوامها )  الباحثة  تاسيييتخدم
 .وخارن إطار عينة الدراسة  البسيطة

 :   البحثأدوات  1-10
( فقرة وبثلاث بدائل )  25الذي أعده ) عثمان محمود شييحاذة( ويتكون من )  (الثقافة الرياضيييةاسييتخدمت الباحثة مقياسييي )  

محددات الممارسيييييييية الرياضييييييييية( ويشييييييييمل المحدد الاجتماعي والنفسييييييييي  ومقياس )أوافق(،   موافق جداً، موافق إلى حدما، لا
  - ( وبثلاث بيدائيل فيميا يتعلق بيدرجية المحيدد )كبير جيدا2010عبيارة( من اعيداد )ثيابيت اشييييييييييييييتيوي    18ويتكون من )  والبيئي

 .  متوسط(  -كبير
تم مراجعة الابحاث والدراسات  كما  لجمع البيانات والمعلومات    كأداة أدبية لاعتماد هذان المقياسان  بمراجعة    ة الباحث  تقاموقد  

 كل من  دراسة مثل  مراجعة الادوات المستخدمة في الدراسات والابحاث السابقة ، بالإضافة الى المتعلقة بموضوع الدوافع
)السوطري،                                                                                                          

2010  .) 
 :   استخراج معايير الصدق والثبات للاستبيان

 صدق الأداة  •
للتأكد من صدق أداة البحث تم استخدام الصدق البنائي أو صدق التكوين الفرضي، ويعني قدرة الاختبار على قياس تكوين  

فرضي معيّن أو سمة معيّنة، ويحدد من خلاله مدى ارتباط نتائج المقياس بالحقائق ذات العلاقة بموضوعه. ويستدل على   
صدق التكوين بعدة طرق منها الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية(، فقدرة المقياس على التمييز بين المجموعة ذات  

المنخفض على المقياس يعد مؤشرا هاما على الصدق، وقد تم التحقق من   الأداء العالي على المقياس وبين ذات الأداء
%من الدرجات(، ومتوسط 27صدق  أداة البحث بهذه الطريقة وذلك باستخران الفروق بين متوسط المجموعة العليا )أعلى  

السفلى)أدنى   الدرجات( 27المجموعة  من  متساوية   %  غير  مجموعتين  بين  للفروق  ت  معادلة  التباين  باستخدام 
(Independent Samples Test  Equal variances not assumed  باعتبار أن  هناك فرقا كبيرا في الانحراف  )

المعياري بين المجموعتين. وأظهرت النتائج كما هو مبين في الجدول رقم )( أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين المجموعتين  
 ، مما يدل على قدرة الأداة على التمييز.  0.00عند مستوى معنوية 

 سلوب المجموعتين المتطرفتين باستخدام الاختبار التائي بأ  أداة البحث بعد أبعاد  معاملات تمييز : (3جدول )

 درجة الحرية  قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة 
مستوى  
 المعنوية 

 0.577 26.16 العليا 
-30.85 22 0.000 

 0.984 36.33 الدنيا 
 ثبات المقياس: 

يقصد بثبات المقياس أن نحصل على نفس النتائج إذا تم استخدام أداة القياس أكثر من مرة على نفس العينة وتحت  
 Cronbach's)  خظروف مماثلة، وفي هذه الدراسة تم استخران ثبات مقياس السعادة النفسية باستخدام طريقة ألفا كرو نبا
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Alpha )  (، ومقبولا إذا  60إذا قل عن )  خ وذلك بقياس تناسق عبارات المقياس، ويعد الثبات ضعيفا بطريقة ألفا كرو نبا%
 %(. 80%(، وممتازا إذا زاد عن )80-%70تراول ما بين )

وهي قيمة   0.83تبين أن قيمته بلغت    ( Cronbach's Alpha)  خألفا كرو نباوبعد استخران ثبات المقياس بطريقة  
 عالية تشير إلى تمتع المقياس بالثبات. 

 بدائل مقياس: 
 يبين سلم الاستجابات لفقرات    (4)جدول 

 موافق أحيانا غير موافق 
1 2 3 

في ثلاث بدائل هي: ])غير موافق(،    ثلاثيوفقا لمقياس ليكرث الانحصرت إجابات أفراد العينة على عبارات الاستبانة  
   )أحياناً(، )موافق([، وتم تحديد أوزان الاستجابات للفقرات وفق الجدول التالي: 

 مستويات الاستجابة لأفراد عينة الدراسة وما يقابلها من درجات الموافقة  (15)جدول 
 درجة الموافقة  النسبة المئوية  المستوى 

 غير موافق  يقابلها أقل من 50%  من 1.66-1

 أحيانا   يقابلها من 50  – 69%  من 2.33-1.67

 موافق  يقابلها من 70  – 100%    من  3-2.34
تحديد اجابات أفراد العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي بحيث أصبح طول الفترة المستخدمة ( تم  3وفقاً للجدول رقم )

( قد حصرت  3-2-1(، وقد حسب طول الفترة على أساس أن أوزان الاستجابات الثلاثة )0.66( أي حوالي )2/3هي )
 فيما بينها مسافتان. 

   : الإحصائيةالمعالجة   
 التكرارات والنسب المئوية.  -1

 الوسط المرجح والأهمية النسبية. -2
معادلة )ت( للفروق بين عينتين مستقلتين لاستخران الصدق البنائي بطريقة المجموعات الطرفية )الصدق   -3

 التميزي(. 
 لاستخران الثبات.  خ معادلة ألفا كرونبا -4

 -عرض النتائج ومناقشتها: :
المتوسطات الباحث  اعتمدت الاستجابة، مستوى  على والحكم الدراسة  نتائج  لتفسير  ترتيب   على الحسابية على 

 المعتمد  المحك  حسب  الموافقة  درجة الباحثة وقد حددت  محور، الفقرات في كل ومستوى  ككل، للأداة  المحاور  مستوى 
 .للدراسة
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الأول:   • التساؤل  الرياضية  الإجابة على  الثقافة  المشاركات في مراكز  ما مستوى    ( 2+ سلطان    1) سلطانلدى 
 . للرياضة قيد البحث بطرابلس

 
 الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات مقياس الثقافة الرياضية (  6)جدول 

 رقم العبارة

الوس  موافق احيانا غير موافق 
 ط 
المرن

 ل

 الوزن 
 

المئو 
 ي

 %  ن %  ن %  ن

تبين أهمية الأنشطة الرياضية في إشباع حاجات الفرد   
 وميوله

31 
%55

.4 
1
0 

%17
.9 

15 
%2

6.8 
1.7
1 

%5
7 

66% 37 تعمل على توطيد العلاقات بين أفراد المجتمع 
.1 

8 %14
.3 

11 %1
9.6 

1.5
4 

%5
1 

تسهم  الثقافة الرياضية في معرفة تاريخ الألعاب  
 42 الرياضية 

%75
.0 6 

%10
.7 8 

%1
4.3 

1.3
9 

%4
6 

تبين المعلومات الرياضية المعالم الرياضية  في العالم  
 تعريه بها  الو 

44 
%78

.6 
7 

%12
.5 

5 
%8.
9 

1.3 
%4
3 

تدعو إلى تجنب العنف والشغب في البطولات  
 والمنافسات الرياضية  

50 %89
.3 

2 %3.
6 

4 %7.
1 

1.1
8 

%3
9 

 38 تساعد في توجيه حياة الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة  
%67

.9 
1
8 

%32
.1 

0 
%0.
0 

1.3
2 

%4
4 

تزيد الثقافة الرياضية من التشويق في عرض النواحي  
   الفنية للألعاب الرياضية  

42 
%75

.0 
1
0 

%17
.9 

4 
%7.
1 

1.3
2 

%4
4 

71% 40 تعمل على تطبيع العلاقات الثقافية والاجتماعية للفرد  
.4 

1
2 

%21
.4 

4 %7.
1 

1.3
6 

%4
5 

 40 تعمل على تنمية القيم الاجتماعية المقبولة  
%71

.4 
1
2 

%21
.4 

4 
%7.
1 

1.3
6 

%4
5 

 39 تنمي مفهوم الانتماء للجماعة والوطن 
%69

.6 
1
4 

%25
.0 

3 
%5.
4 

1.3
6 

%4
5 
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 48 التعاون وقيمته الاجتماعيةتنمي مفهوم 
%85

.7 
6 

%10
.7 

2 
%3.
6 

1.1
8 

%3
9 

يجب الإحماء قبل أداء النشاط الرياضية للمحافظة على  
 سلامة العضلات والمفاصل 

44 %78
.6 

1
0 

%17
.9 

2 %3.
6 

1.2
5 

%4
2 

تسهم  الثقافة الرياضية في التعرف على المهارات  
 الرياضية المختلفة 

36 
%64

.3 
1
8 

%32
.1 

2 
%3.
6 

1.3
9 

%4
6 

تسهم المعلومات الرياضية  في معرفة الشخصيات  
 الرياضية البارزة في كل دول العالم

52 
%92

.9 
4 

%7.
1 

0 
%0.
0 

1.0
7 

%3
6 

تساعد الثقافة الرياضية  في معرفة المصطلحات  
 والمفاهيم الرياضية

50 %89
.3 

6 %10
.7 

0 %0 1.1
1 

%3
7 

مزاولة الأنشطة  اللياقة البدنية تكتسب عن طريق 
 الرياضية 

50 
%89

.3 
6 

%10
.7 

0 
%0.
0 

1.1
1 

%3
7 

 43 ممارسة الرياضة علمتني احترام الآخرين 
%76

.8 
1
3 

%23
.2 

0 
%0.
0 

1.1
3 

%3
8 

تسهم في تجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط  
 الرياضي

42 %75
.0 

1
4 

%25
.0 

0 %0.
0 

1.1
4 

%3
8 

 46 اللعب عندما أعرف قوانين اللعبة التي أمارسها   بأتمتع  
%82

.1 
1
0 

%17
.9 

0 
%0.
0 

1.1
4 

%3
8 

النشاط الرياضي الترويحي ينمي العلاقات بين الفرد  
 وزملائه ومجتمعه 

46 
%82

.1 
1
0 

%17
.9 

0 
%0.
0 

1.1
8 

%3
9 

تعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية جزء هام في تعمق 
 والجمهورالعلاقة بين الرياضة 

49 %87
.5 

7 %12
.5 

0 %0.
0 

1.1
8 

%3
9 

تشجع الأفراد على الانتماء إلى المؤسسات والأندية  
 الرياضية والشبابية

44 
%78

.6 
1
2 

%21
.4 

0 
%0.
0 

1.2
1 

%4
0 

تسهم في إيقاظ الحس الجمالي في البشر ودوره  
 الحضاري والأخلاقي 

44 
%78

.6 
1
2 

%21
.4 

0 
%0.
0 

1.2
1 

%4
0 

الرياضية تدعم الصلة بين الرياضة والعلوم  الثقافة 
 48 الأخرى 

%85
.7 8 

%14
.3 0 

%0.
0 

1.2
3 

%4
1 
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تؤدي دوراً مهماً في الكشف عن بعض الانحرافات في  
 الوسط الرياضي   

42 
%75

.0 
1
4 

%25
.0 

0 
%0.
0 

1.2
5 

%4
2 

( والتي  13)ليها )أحيانا(، وهما العبارة رقم ( تبين أن عبارتين فقط كان اتجاه إجابات أفراد العينة ع6من نتائج الجدول )
%(، عليها أفراد العينة، فيما لم يوافق  50( والتي بلغ الوزن المئوي لها )15%(، والعبارة رقم )57بلغ الوزن المئوي لها )

 %(. 46أفراد العينة على بقية العبارات والتي قلت الإوزان المئوية لها جميعاً عن )
 النتائج عدم وجود أي عبارة من عبارات مقياس الثقافة الرياضية تحصلت على موافقة من أفراد العينة. كما تبين من  

تعزو الباحثة الى ظهور اختلافات متباينة بين استجابات أفراد العينة حول مستوى الثقافة الرياضية لديهم حيث ظهر  و 
إلى وهذا يعود  مستوى الثقافة الرياضية للبعض عن البعض الآخر  الى تباين  يعود ان المتوسط العام اتجه الى درجة )قليلة(  

تبقى الظروف البيئية و الشخصية لكل فرد هي  الميول المختلفة ووجود اهتمامات أخرى تختلف من شخص لشخص و 
المرة في المشاركة المحدودة والتي  لا يجب ان يقتصر دورأنه ، ويؤكد  الاختلاف بين مستويات الثقافة  يحدثالعامل الذي 

المرأة   لذا وجب  فتكون قصيرة المدى وربما لا تؤدي اغراضها بصورة جيدة    تحكمها كثير من الظروف الاسرية والاجتماعية
الانشطة وكذلك تساهم في تواصل هذا النشاط عبر الاجيال المتعاقبة من  على مكتسباتها وتساهم بشكل فعلي كل ان تحافظ

ويؤكد )لارسون( أن الثقافة الاجتماعية تقود  .التوعية ونشر الثقافة الرياضية والدعوة لاستمرارية العطاء وترقية الاداءخلال  
النشاط البدني في بلاد عديدة حول العالم وخاصة تلك التي تتضمن الرياضة والأنشطة البدنية ويظهر ذلك بوضول إذ يقود 

ي قدرة الفرد  النشاط البدني إلى صحة الفرد ويسمح له بالاستعداد لنتائج مؤثرة وايجابية لوقت الفراغ إذ يسهم النشاط البدني ف
أصبحت   المرأة ( ، كما أن   , Lenard. ALarson 1986) على الأداء المؤثر الفعال لكل أنواع الحركات البدنية الإنسانية 

وجبته الظروف  أ الذي    الاختلاطو الجاد    بالنقاشو تعزز أفكارها    المواضيع  بمختلفالتثقيفية    الرياضةعن السابق تتابع    خلافا
 الرياضية مستوى لياقتها عن طريق التدريبات    ينوتحس  المحاضراتالندوات و   ي، فالرسميةواللقاءات    الاجتماعية  الملتقيات  في
 (  2006.)رمضان، الأيروبيك قاعات  في
+ سلطان   1) سلطانفي مراكز  اتلدى المشارك  الرياضيممارسة النشاط  محدداتما الاجابة على التساؤل الثاني :   -4
 بطرابلس؟للرياضة قيد البحث   (2

 ( 7)جدول 
 البيئي(   -النفسي -الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات مقياس محددات الممارسة الرياضية )الاجتماعي

 ت
 

 المحدد 
 العبارات 

ط  
وس

لمت
ا

بي 
سا

الح
ف   

حرا
الان

ي  ر
عيا

الم
ن   

وز
ال

بي 
نس

ال
 

جة  
در

فقة 
موا

ال
 

 

1  
 

المحدد  
 الاجتماعي 

 1.33 004. أفراد أسرتي ممارسون للنشاط الرياضي 
.1273  

 % 
 كبيرة

 0.81 08.3 تدعم أسرتي ممارسة النشاط الرياضي  2
.1983  
% 

 كبيرة
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  2151. 1.08 .092 أصدقائي جميعهم من الممارسين للنشاط الرياضي  3
 % 

 متوسطة

4 
أحظى بدعم وتشجيع أصدقائي لممارسة النشاط  

 الرياضي 
2.90 1.37 

66.19  
 متوسطة %

1 

 
المحدد  
 النفسي 

أشعر بالاستمتاع والارتياح بعد ممارسة النشاط  
 الرياضي 

2.60 1.34 .6752  
% 

 متوسطة

2 
تحقيق حاجات شخصية على المستوى الصحي  

 النشاط الرياضي والحركي يدفعني الى ممارسة  
3.80 1.13 

.7675  
% 

 كبيرة

3 
أشعر أنني من المتميزين عندما يتعلق الامر بقدرتي  

 الرياضية 
.703 1.56 

64.25  
% 

 كبيرة

4 
ثقتي بنفسي عالية فيما يتعلق بقدرتي على مواجهة  

 معوقات ممارسة النشاط الرياضي 
.403 1.17 

49.24  
 متوسطة %

1 

 
المحدد  

 البيئي 

الحصول على الاجهزة والادوات الخاصة  سهولة 
 بالممارسة الرياضية 

.303 1.56 .4846  
% 

 متوسطة

2 
توفر الفضاءات والمساحات الخضراء للممارسة  

 الرياضية 
.803 1.22 

63.14  
% 

 متوسطة

3 
توفر القاعات والمراكز الرياضية الحديثة للممارسة  

 الرياضية 
.902 1.28 

37.37.  
% 

 متوسطة

 1.31 2.80 توفر الامان والسلامة في أماكن الممارسة الرياضية  4
63.14  

% 
 متوسطة

 891. 2.47 الدرجة الكلية  
50.45  

 متوسطة % 

 
( والخاص بتحديد الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات مقياس محددات الممارسة الرياضية 7يتضح من الجدول )

%( في الحد  50.00%( الى )83.19وتراول الوزن النسبي لاستجابات أفراد العينة من )  البيئي(  -النفسي  -)الاجتماعي
 ( وفق المحك الفرضي المعتمد في البحث.  متوسطة الى ) الدرجة الكليةالادنى، كما درجة الموافقة في  

)سلطان  أن (  3) الجدول من يتضح الرياضة  بمراكز  العينة  لأفراد  الاستجابات  في  بطرابلس  2+سلطان1الفروق   )
تراوحت بين المتوسطة والكبيرة في أبعادها البيئي(    -النفسي  -الاجتماعيالممارسة الرياضية بأبعاده ) محددات مجال لفقرات

قد    تدعم أسرتي ممارسة النشاط الرياضي(و)   (  أفراد أسرتي ممارسون للنشاط الرياضيحيث يلاحظ ان عبارتي )المختلفة  
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 نحو الممارسة الرياضية ، اضافة الى  في تشكيل وعي المرأة   الأسرة دور  تحصلا درجة كبيرة من الاتفاق ويرجع ذلك الى   
التي تشجع المرأة    الأسبابمن أكثر  ويعتبر ذلك    في تشكيل وعي المرأة السعودية لممارسة الرياضة،  الأقراندور جماعة  

 . نظرتها للرياضة كثقافة وأسلوب حياة  في الاستمرار الرياضية على 
تنشيييييئة الأفراد وتثقيفهم رياضييييييا وتعليمهم السيييييلوك المقبول اجتماعياً ورياضيييييياً فضيييييلا عن كما أن البعد الاجتماعي مرتبط ب

 تلقينهم المعارف والعقائد الرياضية التي تشكل بيئتهم الثقافية والحضارية نحو الرياضة.
يتفق الكثير من العلماء أن ممارسة النشاط البدني من أجل الصحة عامل مهم جداً في الحياة اليومية وليس  ومن هنا  

قاصرا على مرحلة عمرية محددة بل لجميع فئات المجتمع فمرحلة أواسط العمر تحتان إلى النشاط البدني لما له من أهمية 
اية من زيادة الوزن والأمراض الناتجة عن السمنة ويعد أحد أهم أهداف  في المحافظة على مستوى اللياقة البدنية العامة والوق

 . المجتمعات في شتى دول العالم 
في  بمحددات ممارسة النشاط البدني لدى المشاركات في ما علاقة الثقافة الرياضية الاجابة على التساؤل الثاني :   -5

 ( للرياضة قيد البحث بطرابلس؟2+سلطان 1)سلطان مراكز 
 ( 7جدول رقم )

 ومحددات الممارسة الرياضية لدى المرأة بالمراكز قيد البحث    الثقافة الرياضية العلاقة بين 

   الثقافة الرياضية 
محددات الممارسة  

 الرياضية 
 * R SIGقيمة 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 
0.870 0.000  * 

186.90 35.313 68.23 4.126 
الثقافة الرياضية  ( بين  0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )  طردية( الى وجود علاقة  7يشير نتائج الجدول )

الممارسة الرياضية  و  للرياضة ) سلطانلدى  محددات  ، حيث كانت قيمة معامل (2+ سلطان    1المنتسبين بمراكز المرأة 
 ( وهي ذات دلالة معنوية. 0.05( بمستوى دلالة )0.51وهي أعلى من قيمة )ر( الجدولية ) (0.870الارتباط )

ومحددات الممارسة الرياضية لدى المرأة بالمراكز    الثقافة الرياضية  العلاقة بين  بتحديد    يلاحظ من الجدول الخاص
حيث كلما زادت الثقافة الرياضية زاد الاتجاه    (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )  طرديةعلاقة  قيد البحث الى وجود  

وتطورات تكنولوجيا بما يجري حولها من متغيرات    المرأة اهتمام    الىالطردية    العلاقة، وتعود هذه  ،  ممارسة رياضة  نحو
 . و السلبيات الإيجابيات بين ضار ،  المو يميز بين المنافع ذو فكر يفرق و   مخلوق العصر فهي 

المتابعة الرياضية لدى المرأة من خلال البرامج المتنوعة الذي تتناولها وسائل الاعلام  سبب ذلك إلى أن    الباحثةعزو  تو 
فكرة الممارسة الرياضية والانخراط في المراكز الخاصة  م وبالمقابل رسخت  هساهمت في تعزيز الثقافة الرياضية لديالمختلفة  

أصبحت ثقافة المرأة عالية في مفهوم الرياضة، كما أضحت من المفهومات الراسخة للمرأة، وذلك مما جعلها أكثر  و ،  بذلك  
اطلاعاً على العادات الصحية التي تحسّن أسلوب حياتها، فالمرأة تعي تماما أهمية الرياضة في الارتقاء بصحتها والحفاظ 

 بل تعمل أيضاً على توازن   لى التخلص من الوزن الزائد أو الرشاقة،على وزنها الطبيعي، كما أن الرياضة لا تنحصر ع
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المثقفة والرياضية المدركة لأهمية دور الرياضة يجب ان تكون المبادرة     ن المرأة أالنفسي والاجتماعي، كما تعتقد الباحثة  
اقامة  فيكون ذلك   منها الرياضي   عبر  النشاط  المرأة في  التي تناقش مشاكل ومعوقات مشاركة  التثقيفية  وايجاد   الندوات 

ومن خلال ذلك يكون  اهمال للمرأة لجانب الرياضة في المناطق التي تجد فيها   كذلك اقامة المحاضرات   الحلول اللازمة لها
سواء ممارستها  واهمية  والجماعات  الافراد  حياة  في  الرياضة  لأهمية  شامل  كامل  تنوير  الشخصي    هناك  الصعيد  على 

( إن " الثقافة الرياضة 1990حمد صادق،ويؤكد) غسان م ، في المنافسات للوطن    والاستفادة منها للمشاركة الاوسع والتمثيل 
تؤدي دورا بارزا في حياة الأمم والشعوب, لما يتميز بها الفرد من نشاط فسيولوجي يبعده عن الكثير من الأمراض كما أنها 

والمجتمع وآثارهم الاجتماعية لا تأتي من تعد مكملة لتربية الشاملة وما تعكسه آثارها على تلك المجتمعات , كما أن الفرد  
فراغ وإنما أتت من خلال ربط ماضيهم المتمثل بحضارتهم القديمة ومستقبلهم وأدراك معنى الرياضة ومرده على ممارستهم  

رد  اليومية من فعاليات وأنشطة رياضية بدنية وترويحية والتي من خلالها يمكن معرفة الوعي الحقيقي الذي يرتكز عليها الف
 ميساء ندييم أحمييد   دراسة، وتتفق نتائج هذا البحث مع توصلت اليه  والمجتمع ومن ثمَّ الوصول إلى ثقافة رياضية شاملة

)و مهدي  إسماعيل  وجود  أشارت  والتي    (   2012محمد  النفسي الى  والتوافق  الرياضية  الثقافة  بين  معنوية  ارتباط  علاقة 
نايه الجبور ومحمود   ، كذلك اتفقت معها دراسةاضية بمعهد إعداد المعلمين والاجتماعي لصالح طلاب قسم التربية الري

دوافع اجتماعية، دوافع عقلية،  في النشاط الرياضي لهم  ( التي توصلت الى أن المشاركين  2006الاطرش ورأفت الطيبي )
 ترويحية، دوافع اللياقة البدنية. دوافع نفسية، دوافع ميول رياضية، دوافع 

 والتوصيات: الاستنتاجات 
 :الاستنتاجات

 إلى ما يأتي:  ةالباحث  تمن خلال نتائج البحث توصل 
ظهور اختلافات متباينة بين استجابات أفراد العينة حول مستوى الثقافة الرياضية لديهم حيث ظهر ان المتوسط   .1

 العام، اتجه الى درجة )قليلة(، 
 محددات  مجال لفقرات( بطرابلس  2+سلطان1وجود فروق في الاستجابات لأفراد العينة بمراكز الرياضة )سلطان .2

 البيئي( تراوحت بين المتوسطة والكبيرة في أبعادها المختلفة  -النفسي -الاجتماعيالممارسة الرياضية بأبعاده )
  نحو حيث كلما زادت الثقافة الرياضية زاد الاتجاه    (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )  طرديةعلاقة  وجود   .3

 ، ، ممارسة رياضة
 التوصيات:  

 بما يأتي:  ةوصي الباحثت
الى نشير ثقافة الممارسية تقود  منتسيبي المراكز الرياضيية من الجنسيين كونها ضيرورة الاهتمام بنشير الثقافة الرياضيية بين  -1

ليشيييييمل النواحي النفسيييييية والسيييييلوكية والفكرية واكتسييييياب المهارات المفيدة للحياة  ها  متد تأثير ويصيييييحة  الرياضيييييية واكتسييييياب ال
 .العملية

التشييجيع على ممارسيية النشيياط الرياضييي والبدني بين المرأة الليبية ومحاولة التغلب على العوامل المؤثرة على الممارسيية  -2
 باعتباره عاملا في تقوية العلاقات الاجتماعية والاستقرار النفسي وتقدير الذات .
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الاهتمام بتوفير الامكانات اللازمة للممارسييييية الرياضيييييية لمالكي الصيييييالات الخاصييييية دعما للمحدد البيئي لجعل النشييييياط  -3
 جذابا .

ضييرورة الاهتمام بمراكز النشيياط الرياضييي والبدني من خلال المالكين ووضييع برنامج علمي مقنن للاسييتفادة أقصييى ما – 4
 يمكن من الممارسة الرياضية.  

 .الثقافة الرياضية بين فئات عمرية أخرى من مختلف شرائح المجتمع  نشرإجراء دراسات عن   5
 

 المراجع : 
 ( الثقافة الرياضية، القاهرة دار الفكر العربي. 1996أمين الخولي ، محمود عدنان ) .1
 ( الرياضة والنشاط البدني ، الهيئة العامة للكتاب، القاهرة. 2008أمين الخولي، جمال الشافعي)  .2
  أطروحة  الجزائر، ولاية في المنافسة خارن البدي النشاط ممارسة نحو المرأة  اتجاهات (2013)قاصدي حميدة  .3

 . لجزائر  جامعة الله،  عبد بسيدي البدنية التربية معهد والرياضية، البدنية التربية منهجية و نظرية في  دكتوراه 
    محافظات  مدارس في الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات ( 2009)جابر  رسمي رمزي  .4

 . غزة الأقصى جامعة والرياضية، البدنية التربية في ماجستير  مذكرة  ،  غزة قطاع
 والرياضية البدنية النشاطات تقنيات  و علوم  طلبة باتجاهات الرياضية الثقافة علاقة(  2017)حمادي الوهاب عبد .5

 . ورقلة جامعة  الرياضية، و البدنية النشاطات تقنيات و  علوم  معهد ماستر،  شهادة  التدريس،  مهنة نحو
( أثر مشياهدة القنوات الفضيائية الرياضيية في نشير الثقافة الرياضيية بين طلبة جامعة ديالى  2009عثمان محمود ) .6

 جامعة ديالى.  -، رسالة ماجستير ) غير منشورة ( ، كلية التربية الرياضية
 جامعة طلبة بين الرياضية الثقافة نشر في الرياضية الفضائية القنوات مشاهدة  أثر( 2009)شحاذة محمود عثمان .7

 . ديالى  جامعة -الرياضية التربية كلية ماجستير،  رسالة ديالى،
 والرياضية، البدنية النشاطات تقنيات و علوم  معهد طلبة لدى الرياضية الثقافة مستويات (2015) علي جرمون  .8

 .  26 العدد  والاجتماعية،  الإنسانية العلوم مجلة
 مؤتمر القليوبية،  بمحافظة الإعدادية المرحلة لتلاميذ الرياضية الثقافة مصادر  :(2006 ) رمضان محسن علي .9

 .المنصورة جامعة  الرياضية، التربية كلية العربية، الدول  في الجامعية الرياضة
( العوامل المرتبطة بنشاط الطفل البدني، دراسة تتبعيه ، كلية التربية البدنية والرياضية،  2007محمد ادم مبارك ) .10

 جامعة حلوان. 
 سنة طلبة لدى الذات  بتقدير وعلاقتها الرياضية الثقافة مستويات ( 2016)   الشريه الحان مولاي، الله  فرن محمد .11

 . ورقلة الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و علوم  بمعهد جامعي ثالثة
  الرياضية،  التربية علوم مجلة الاجتماعي،  و النفسي  بالتوافق الرياضية الثقافة علاقة (2012)    أحمد نديم  ميساء .12

 61. العدد
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13-  Christian Gonzalez Fernandez (2019) ,Determinants for cultural and sports 
Attendance and practice in the U.S.A.            

14-  Muniz,C,Rodriguez,P., and Suarez (2014). Sports and cultural habits by gender: 
An application using count data models Economic Modelling (36 ),288-297. 

 
 
 
 
 

 



  مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023المجلد الرابع / العدد الخامس والثلاثون    

282 
 

بلدية  التربية البدنية ب  معلميالمهارات العقلية وعلاقتها باتخاذ القرار لدى  "
 "طرابلس

 

 شهبون  علي بشير .  د                       حصن  الهادي اسماعيل . د                    الاجراس   ابو المهدي عطية .  د    
                             

 11/2023/ 5القبول  خي ر تا                                               10/9/2023  تاريخ الاستلام /       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــ

 ملخص البحث 
المعلمين للمهارات العقلية ومهارات اتخاذ القرار خلال اداء عملهم المهني و  نسب امتلاك  يهدف البحث الى التعرف على  

بين   العلاقة  مستوى  على  المعلمين  التعرف  لدى  القرار  اتخاذ  مهارات  ابعاد  وبين  العقلية  المهارات  مقياس  ومدى  ابعاد 
البدنية ،   التربية  لدى معلمي  القرار  اتخاذ  ابعاد مقياس مهارات  العقلية في  المهارات  ابعاد مقياس  اشتملت عينة  مساهمة 

تم اختيارهم بالطريقة العمدية .  طرابلس  بلدية  ب   معلمي التربية البدنية بمراحل التعليم المختلفة  من    معلم  (  85البحث على )
 الباحثون واسفرت النتائج عن تحديد نسب امتلاك معلمي التربية البدنية للمهارات العقلية ومهارات اتخاذ القرار ، كما توصل  

الى وجود علاقة ارتباط موجبة معنوية بين جميع ابعاد المهارات العقلية وابعاد مهارات اتخاذ القرار لدى المعلمين ، كما  
،   التخطيط،    التحكم فى الخوف،    الممارسة،    التركيز،    التعامل مع الضغوطالى ان المهارات العقلية )  الباحثون توصل  

( هي اكثر المهارات العقلية تأثيرا في اتخاذ القرار  التصور ،    الاسترخاء،    الثقة بالنفس،    التركيزاعادة  ،    وضع الأهداف
معادلات تنبئوية يمكن الاعتماد عليها للتنبؤ بمهارات اتخاذ القرار    7الى    الباحثون لدى معلمي التربية البدنية ، كما توصل  

 بمعلومية بعض المهارات العقلية لدى معلمى التربية البدنية بطرابلس  
The research aims to identify the percentages of teachers’ possession of mental skills 
and decision-making skills during the performance of their professional work and to 
identify the level of relationship between the dimensions of the mental skills scale 
and the dimensions of teachers’ decision-making skills and the extent to which the 
dimensions of the mental skills scale contribute to the dimensions of the decision- 
The researchers conducted the exploratory study on the scientific standards for 
research standards, and the results resulted in determining the percentages of 
physical education teachers’ possession of mental skills and decision-making skills. 
The researchers also concluded that there is a relationship There is a significant 
positive correlation between all dimensions of mental skills and the dimensions of 
teachers’ decision-making skills. The researcher also concluded that mental skills 
(dealing with stress, focus, practice, controlling fear, planning, setting goals, 
refocusing, self-confidence, relaxation, visualization) They are the most influential 
mental skills in decision-making among physical education teachers. The researchers 
also found (7) predictive equations that can be relied upon to predict decision-
making skills, given the knowledge of some mental skills among physical education 
teachers in Tripoli. 
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 :  ومشكلة البحثمقدمة  
من   مختلفة  أنواعًا  يوميًا  شخص  كل  يواجه  حيث   ، الإنسان  حياة  من  يتجزأ  لا  جزء  القرار  اتخاذ 

 المشكلات و الأمور التى تحتاج الى اتخاذ القرار، والتي يمكن أن تؤثر على حياته المهنية والخاصة. 

في معظم الحالات تعتمد مشاكل اتخاذ القرار على العديد من معايير اتخاذ القرار والتي غالبًا ما تكون 
عالم   في  عميق  باهتمام  تتمتع  القرار  دعم  أنظمة  و  المعايير  متعدد  القرار  تحليل  أساليب  فإن  ولذلك  متناقضة 

 Cavalcante etالأعمال والعلوم و في كل حالة تقريبًا يتطلب القرار الموثوق به تحليل العديد من البدائل . )
al  ،2010   ،333  ) 

و القرارات أنواع و تتمثل فى القرارات الاستراتيجية وهي القرارات التي تهتم بتحقيق الأهداف الرئيسية 
تخصيص  قرارات  مثل  العليا  الإدارة  بها  وتختص  المركزية  من  عالية  بدرجة  وتحظى  متكررة  غير  قرارات  وهي 
بالسابقة  إذا قورنت  بالتكرارية  التي تتصف  التنظيمية وهي  التوسع ، و القرارات  التنويع وقرارات  الموارد وقرارات 
الأعمال   تنفيذ  بخطوات  خاصة  وقرارات  للأفراد  الصلاحيات  تحديد  قرارات  ومنها  الوسطى  الإدارة  بها  وتختص 
وقرارات توزيع التسهيلات بين الأقسام وكيفية الإتصال بينهم ، و القرارات التشغيلية و هي تتصف بدرجة عالية  
من اللامركزية إذا قورنت بالنوعين السابقين وتختص بها الإدارة التنفيذية ومنها قرارات توزيع الموارد المتاحة على  

أبو    وعبد الغفار  ،  حنفي  الأنشطة الوظيفية وقرارات استخدام وتشغيل الموارد وقرارات تحديد مستويات التشغيل. )
 (  230،   1993،   عبد السلام، قحف 

القرار  متخذ  تلعب شخصية  حيث  القرار  متخذ  تشمل شخصية  القرار  اتخاذ  على  تؤثر  التي  العوامل 
اتخاذ  في  هاما  دورا  والمهارية  البدنية  وقدراته  نفسه ومزاجه  في  وثقته  ودوافعه  وميوله  واتجاهاته  وقيمته وخبرته 
القرار ، و العوامل الخارجية حيث تلعب العوامل الخارجية دورا هاما في عملية اتخاذ القرار فردود فعل الآخرين  
ومدى توافر الموارد والمناخ والبيئة الملائمة والسياسة العامة والعوامل الإقتصادية والرأي العام كل ذلك يؤثر على  
التصرف   القدرة على  الخوف وعدم  القرار  اتخاذ  العوامل المعوقة في  أهم  المعوقة و من  القرار و العوامل  اتخاذ 

( الوقت.   وضيق  والمجاملة  والتحيز  دقيقة  غير  معلومات  على   كمال   ،  نصاري   ومصطفى  ،  باهي  السليم 
(2006   ،69  ) 

و أنماط اتخاذ القرار هي النمط المنعكس: حيث أن الذي يتخذ القرار المنعكس يتصف بكونه سريعا في  
اتخاذ القرار دون أن يأخذ الوقت الكافي للحصول على كل المعلومات وهذا هو الجانب السلبي لهذا النمط أما 
الجانب الإيجابي لمتخذ القرار المنعكس أنه لا يؤجل ولا يحدث تسويفا في قراره ، النمط العاكس حيث أن الذي 
يتخذ القرار العاكس يتصف بكونه يأخذ الكثير من الوقت ليتخذ قراراته ويقوم بجمع قدر معقول من المعلومات  
اتخاذ   أنه لا يتسرع في  النمط  القرار والجانب الإيجابي في صاحب هذا  ويقوم بتحليل عدة بدائل قبل أن يتخذ 
قراراته أما الجانب السلبي في صاحب هذا النمط يتمثل في كونه ربما يسوف ويضيع ويبدد وقتا قد يكون ثمينا ، 
و النمط المتماسك والمنسجم و أصحاب هذا النمط يميلون إلى صنع قراراتهم بدون تسرع واندفاع ومضيعة للوقت 

اسب لإتخاذ القرار فهم يعرفون جيدا متى أصبحت لديهم البدائل والمعلومات الكافية ويدركون تماما التوقيت المن
 ( 50،   2004،  صبحي، حسانين و  كمال ، ، درويش ) الصحيح .
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هى المهارات التى تمكن الفرد من استخدام أنشطته الذهنية من فهم ، وتفكير، وتذكر،   العقليةالمهارات  
 (159-156،  2010عاطف ،  ، )جابر  .وذكاء الاستخدام الأمثل

قدرات يستطيع الفرد من خلالها التعامل مع المواقف التى يتعرض لها  عبارة عن العقلمهارات كما أن  
 (  38،  2011، سامى ، عبد القوى  )  وصولًا لحل ما يواجهه من مشاكل حياتية أو علمية.

التعليمية، ولا يمكن لأي تطوير أن يؤتي ثماره إذا أغفل دور   والمعلم هو أهم ركن من أركان العملية 
فالمعلم يعتبر من أهم القوى المؤثرة في عملية التعليم بصفة خاصة وفي    ،  وتقويماً   تدريباً المعلم اختياراً وإعداداً و 

 .  الموقف التعليمي بصفة عامة 

نجاح أي نظام تعليمي يتوقف في الغالب على المعلمين، وهذا يجعل الإعداد والتدريب للمعلمين من    و
)زغلول   التربوية.  العملية  تطوير  وبالتالي  أدائهم  تحسين  في  تسهم  التي  الأساسية  ،  السايح    وسعد  ،  الأمور 

 ( 108 ،  2001،  مصطفى

معلم التربية البدنية ،   إتاحة الفرصة للمشاركة فى صياغة القرارات تمثل العنصر الهام في معنوياتو  
ايجابياً برضا المعلمو   ارتباطاً  القرار  المشاركة فى صنع  بمقومات وأساليب   البدنية  التربية  معلمفإلمام  ،    ترتبط 

بها   يتمتع  أن  يجب  التي  الأساسية  والمهارات  الأعمال  من  القرار  اتخاذ  )  التربية  معلمعملية   . ،    Halالبدنية 
2020   ،208  ) 

يتضح من العرض السابق أهمية إتخاذ القرار من حيث التوقيت و الأسلوب و الخصائص ، كما يتضح  
أهمية امتلاك معلم التربية البدنية للمهارات العقلية ، و يتضح أيضا الدور الهام الذى يمارسه معلم التربية البدنية  

  العقلية و اتخاذ  الى القيام بهذه الدراسة من أجل تحديد العلاقة بين المهارات  الباحثون بالمدرسة و هذا ما دفع  
 بطرابلس .  البدنية التربية معلمى القرار لدى 

 :الدراسة  هدف
 البدنيــة التربيــة معلمــى لــدى القــرار باتخــاذ وعلاقتهــا العقليــة المهــاراتتهــدف الدراســة إلــى التعــرف علــى 

 :تحديد ويتم ذلك من خلال  طرابلسبلدية ب
 .  المهنى عملهم اداء خلال القرار اتخاذ ومهارات العقلية  للمهارات المعلمين امتلاك  نسب -
 .المعلمين لدى القرار اتخاذ  مهارات ابعاد وبين العقلية المهارات مقياس ابعاد بين العلاقة -
 المعلمين . لدى القرار اتخاذ مهارات ابعاد في العقلية  المهارات ابعاد مدى مساهمة بعض -

 :الدراسةفروض 
 . المهنى عملهم اداء خلال القرار اتخاذ ومهارات العقلية  للمهارات المعلمين امتلاك  نسب تختلف -
ــة ارتبــاط علاقــة توجــد -  اتخــاذ مهــارات ابعــاد وبــين العقليــة المهــارات مقيــاس ابعــاد بــين احصــائيا دال

 .  المعلمين لدى القرار
 . المعلمين لدى القرار اتخاذ مهارات ابعاد في العقلية المهارات ابعاد  بعض تسهم -
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 : مصطلحات الدراسة
 :   المهارات العقلية

وضع و من أمثلتها )  القدرة العقلية والإيمان بالذات والقدرة على التركيز في لحظات الشدة والحرج  هى
 .(    الأداء تحت الضغوط  -التخلص من القلق    -المشكلات  حل    -تركيز الانتباه    -الثقة بالنفس    -الأهداف  
 ( ٩٢، ٢٠٠٤،  سمير  ، جاد و مصطفى، )باهي،

 :  اتخاذ القرار
 ويـتم تحقيقهـا المطلـوب الأهـداف على وأثرها بديل كل على المترتبة النتائج دراسة  بعد  البدائل  أفضل  هو اختيار
 إلــي الوصــول علــى يســاعد ممــا متعــددة مصــادر مــن القــرار متخــذ عليهــا يحصــل معلومــات علــى بنــاء الاختيــار
 (.275،  2003، ، مجدي حبيب. ) النتائج أفضل

 

 -إجراءات الدراسة :
 منهج الدراسة: 

 لملائمته لطبيعة الدراسة. المسحى تم استخدام المنهج الوصفى 
 * عينة الدراسة: 

التعليم المختلفة  ب85اشتملت عينة البحث على )  البدنية بمراحل  التربية  طرابلس تم  بلدية  ( معلم  من معلمى 
الاستطلاعية على ) الدراسة  اجريت   . العمدية  بالطريقة  الاساسية 19اختيارهم  الدراسة  اجريت  ( معلم فى حين 

 ( يوضح التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث فى المتغيرات الاولية . 1( معلم و جدول ) 66على ) 

 في المتغيرات الأولية الأساسية  البحث الكلية( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة  1جدول )
 85ن = 

 المتغيرات 

 للتوصيف  الإحصائيةالدلالات 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

 0.62 0.00 3.75 36 36.21 السن )سنة( 

 1.41 1.07 2.75 11 12.06 عدد سنوات الخبرة في التدريس 

أن معاملات  ،  ( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث الكلية في )المتغيرات الأولية(  1يتضح من جدول )

( مما يدل على أن القياسات المستخلصة قريبة من الإعتدالية حيث أن قيم 1.41إلى  0.62بين )  الالتواء تتراوح ما

إلى   0.00. وتقترب جدا من الصفر . كما بلغ معامل التفلطح ما بين )3معامل الالتواء الإعتدالية تتراوح مابين  ±

(  . وهذا يعنى ان تذبذب المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا لاعلى ولا لإسفل مما  1.07

 الأولية(  .يؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث الكلية فى )المتغيرات 

 أدوات الدراسة :

( اعـداد  omsat-3  Mental Skills Athletes Tools – 3))  العقليةة للراايةيي   للمهاراتأوتاوا    مقياس -1
 :Durand et al (2001( ملحق )3. ) 

 * المعاملات العلمية لعبارات وابعاد ومقياس المهارات العقلية لمعلمى التربية البدنية : 
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للمقياس ملحق ) العلمية  التعرف على المعاملات  الدراسة الاستطلاعية بهدف  ( على عدد  3تم إجراء 
و توصلت نتائج الدراسة الإستطلاعية إلى صدق وثبات  ( معلم من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية  19)

  -، حيث تم التوصل الى حساب الصدق والثبات كالتالى:المقياس 

تــم حســاب الصــدق عــن طريــق صــدق الاتســاق الــداخلى حيــث يوضــح صــدق الاتســاق الــداخلى الصةةد: :  -أولًا :
 إلــى 0.560)ارتبــاط درجــة كــل مفــردة بدرجــة البعــد الــذى تنــدرج تحتــه حيــث تراوحــت قــيم معامــل الثبــات مــا بــين 

 المقياس . مما يشير إلى صدق عبارات 0.01 (  وهذه القيم معنوية عند مستوى 0.819

تم التحقق من ثبات الاستبيان عن طريق معامل الفا لكرونباك للابعاد و المهارات حيث تراوحـت الثبات:    -ثانياً :
( ،  0.841إلـى  0.829( و بالنسبة للمهارات تراحـت قـيم الفـا مـا بـين )  0.801إلى  0.732للابعاد ما بين ) 

و اعــادة  2/2023 /7كمـا تـم التحقـق مــن ثبـات المقيـاس عـن طريــق اعـادة التطبيـق ، حيـث كــان التطبيـق بتـاريخ 
(  0.89إلـــى  0.08و تراوحـــت قـــيم ت المحســـوبة مـــا بـــين ) 15/2/2023( بتـــاريخ   اســـبوعالتطبيـــق بعـــد فتـــرة ) 

( مما يؤكد ان 0.928إلى   0.880. كما بلغ معامل الثبات ما بين  )  0.05وهذه القيم غير معنوية عند مستوى 
 المقياس يتسم بالثبات.

 ( :4مهارات اتخاذ القرار ملحق ) مقياس -2

 لتصميم المقياس تم إتباع الخطوات التالية :  
 تم عمل مسح مرجعى للدراسات والمراجع المشابهة والمرتبطة بموضوع الدراسة .  -
 تحديد أبعاد المقياس .  -
 تحديد العبارات التى تعبر عن أبعاد المقياس . -
 عمل دراسة إستطلاعية لتحديد المعاملات العلمية . -

 * المعاملات العلمية لعبارات وابعاد ومقياس مهارات اتخاذ القرار لمعلمى التربية البدنية :  

للمقياس ملحق ) العلمية  التعرف على المعاملات  الدراسة الاستطلاعية بهدف  ( على عدد  3تم إجراء 
و توصلت نتائج الدراسة الإستطلاعية إلى صدق وثبات  ( معلم من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية  19)

  -، حيث تم التوصل الى حساب الصدق والثبات كالتالى:المقياس 

تــم حســاب الصــدق عــن طريــق صــدق الاتســاق الــداخلى حيــث يوضــح صــدق الاتســاق الــداخلى الصةةد: :  -أولًا :
 إلــى 0.569)ارتبــاط درجــة كــل مفــردة بدرجــة البعــد الــذى تنــدرج تحتــه حيــث تراوحــت قــيم معامــل الثبــات مــا بــين 

 المقياس . مما يشير إلى صدق عبارات 0.01 (  وهذه القيم معنوية عند مستوى 0.811

تم التحقق من ثبات الاستبيان عن طريق معامل الفا لكرونباك للابعاد و المهارات حيث تراوحـت الثبات:    -ثانياً :
( ، كمــا تــم التحقــق مــن  0.847( و بالنســبة للمهــارات بلغــت قــيم الفــا )  0.782إلــى  0.743مــا بــين )  للابعــاد

و اعـادة التطبيـق بعـد فتــرة )  2/2023 /7ثبـات المقيـاس عـن طريـق اعــادة التطبيـق ، حيـث كـان التطبيـق بتــاريخ 
(  وهذه القيم غيـر معنويـة 0.80إلى  0.23و تراوحت قيم ت المحسوبة ما بين )  15/2/2023( بتاريخ     اسبوع

 ( مما يؤكد ان المقياس يتسم بالثبات.0.934إلى  0.871. كما بلغ معامل الثبات ما بين  ) 0.05عند مستوى 
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 : الدراسة الأساسية  

الفترة من   في  الأساسية  الدراسة  تطبيق  إلى    5/3/2023تم  .  2023/ 25/5م  تطبيق  م   تم  حيث 
المقابلات الشخصية مع المعلمين بمدارس طرابلس   المعلمين   والتأكدمقاييس البحث عن طريق  من ان جميع 

ات داجابوا بموضوعية على جميع فقرات المقاييس ، كما تم الاجابة على جميع استفسارات المعلمين لفهم مفر 
 وعبارات المقاييس  

 المعالجات الإحصائية :

برنامج    ون الباحثقام   باستخدام  الدراسة  بيانات  ومعالجة    IBM SPSS Statistics 20بتطبيق 
 الاحصائى باستخدام المعالجات الاحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة . 

 عرض النتائج :
 

 عرض نتائج الفرض الاول :  

  المهارات مقياس مهاراتفي  البحث الاساسية( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة 2جدول )
                                                التربية البدنية لمعلمي العقلية

 66ن =           
 

 الدلالات الاحصائية  
 
 

 المهارات العقلية 

للتوصيف  الإحصائية الدلالات   
الدرجة  
 العظمى 

نسبة امتلاك  
 %  السمة 

المتوسط   الترتيب
 الحسابى 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعيارى

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

المهارات 
 الأساسية

 3 77.06%  28 0.33 0.64- 1.65 21 21.58 وضع الأهداف

 1 85.28%  28 0.44- 0.93- 1.60 24 23.88 الثقة بالنفس 

 10 72.84%  28 0.86- 1.74 1.66 21 20.39 الالتزام 

مهارات جسمية 
 ونفسية 

 11 72.29%  28 0.14- 0.12 1.75 20 20.24 الاسترخاء 

 7 74.68%  28 0.01 0.62- 1.78 21 20.91 التحكم في الخوف

 2 78.03%  28 0.30 0.33- 1.24 22 21.85 التنشيط 

 4 75.97%  28 0.23 0.04- 1.51 21 21.27 اعادة التركيز

المهارات 
 المعرفية 

 6 75.22%  28 0.11- 0.20- 2.00 21 21.06 التركيز 

 8 73.38%  28 0.09- 0.00 1.57 21 20.55 التصور

 12 69.37%  28 0.44 0.25- 2.38 19 19.42 التعامل مع الضغوط

 9 73.16%  28 0.40- 0.37- 1.65 21 20.48 التخطيط 

 5 75.32%  28 0.66- 0.61 1.45 21 21.09 الممارسة
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مهـــارات مقيـــاس المهـــارات  فـــي الاساســـية البحـــث عينـــة( والخـــات بتجـــانس بيانـــات 2يتضـــح مـــن جـــدول )
( ممـــا يـــدل علـــى أن 0.44 إلـــى 0.86-بـــين ) أن معـــاملات الالتـــواء تتـــراوح مـــا، العقليـــة لمعلمـــي التربيـــة البدنيـــة 

. وتقترب جدا 3القياسات المستخلصة قريبة من الإعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الإعتدالية تتراوح مابين  ±
 الاعتــدالي(. وهــذا يعنــى ان تذبــذب المنحنــى 1.74إلــى   0.93-كمــا بلــغ معامــل الــتفلطح مــا بــين ) الصــفر.مــن 

 فــي الاساســية البحــث عينــةولا لإســفل ممــا يؤكــد تجــانس أفــراد  لأعلــىيعتبــر مقبــولا وفــى المتوســط ولــيس متذبــذبا 
 .مقياس المهارات العقلية لمعلمي التربية البدنية 

كما يتضح من الجدول ان هنـاك تفـاوت طفيـف فـي نسـبة امـتلاك المعلمـين للمهـارات العقليـة  حيـث بلغـت 
اعلى نسبة واحتل )التعامل مع الضغوط( اقـل  %( واحتلت )الثقة بالنفس(85.28% الى 69.37ما بين ما بين )

 نسبة وجاء ترتيب الابعاد كما يلى :
 التحكم في الخوف الثقة بالنفس

 التصور التنشيط
 التخطيط وضع الأهداف
 الالتزام اعادة التركيز

 الاسترخاء الممارسة
 التعامل مع الضغوط التركيز

 

في أبعاد مقياس مهارات اتخاذ القرار لمعلمى التربية   البحث الاساسية( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة 3جدول )
 66ن =                                                           البدنية

 الدلالات الاحصائية 
 
 

 مهارات اتخاذ القرار 

للتوصيف   الإحصائية  الدلالات  

الدرجة  
 العظمى 

نسبة امتلاك  
 %  السمة

 الترتيب 
المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعيارى 

 معامل الالتواء  معامل التفلطح 

 2 76.48%  25 0.05- 0.18- 1.78 19 19.12 تحديد الأهداف 

 5 72.85%  25 0.21- 0.34- 1.52 18 18.21 تنظيم البيانات 

 6 71.21%  30 0.03 0.63- 2.07 21 21.36 تحليل البيانات 

 7 67.47%  30 0.16- 0.06- 2.26 20 20.24 تنمية البدائل 

 4 75.27%  25 0.01 0.77- 2.21 19 18.82 تقويم البدائل 

 3 76.44%  40 0.29 0.25- 1.75 31 30.58 اختيار البديل المناسب 

 1 79.22%  35 0.17- 0.52- 2.21 28 27.73 متابعة اتخاذ القرار 

أبعــاد مقيــاس مهــارات اتخــاذ  فــي الاساســية البحــث عينــة( والخــات بتجــانس بيانــات 3يتضــح مــن جــدول )
ــا، التربيـــة البدنيـــة  القـــرار لمعلمـــى ( ممـــا يـــدل علـــى أن 0.29إلـــى  0.21-بـــين ) أن معـــاملات الالتـــواء تتـــراوح مـ

. وتقترب جدا 3القياسات المستخلصة قريبة من الإعتدالية حيث أن قيم معامل الالتواء الإعتدالية تتراوح مابين  ±
 الاعتــدالي(. وهــذا يعنـى ان تذبــذب المنحنـى 0.06- إلـى 0.77-كمـا بلــغ معامـل الــتفلطح مـا بــين ) الصــفر.مـن 

أبعـاد  فـي الاساسـية البحث عينةولا لإسفل مما يؤكد تجانس أفراد  لأعلىيعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا 
 مقياس مهارات اتخاذ القرار لمعلمى التربية البدنية 
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كمــا يتضــح مــن الجــدول ان هنــاك تفــاوت طفيــف فــي نســبة امــتلاك المعلمــين لمهــارات اتخــاذ القــرار حيــث 
( تنميـة البـدائلاعلـى نسـبة واحتـل ) (متابعة اتخاذ القرار%( واحتل )79.22% الى 67.47بلغت ما بين ما بين )

 اقل نسبة وجاء ترتيب الابعاد كما يلى :
 تنظيم البيانات متابعة اتخاذ القرار

 البياناتتحليل  تحديد الأهداف
 تنمية البدائل اختيار البديل المناسب

  تقويم البدائل
 

 عرض نتائج الفرض الثانى :  

توجد علاقة ارتباط دالة احصائيا بين ابعاد مقياس المهارات العقلية وبين ابعاد مهارات اتخاذ القرار  -
 لدى المعلمين  

 
 ( معاملات الارتباط بين المهارات العقلية  واتخاذ القرار لمعلمي التربية البدنية 4جدول )

 66ن =                   

 مهارات اتخاذ القرار 
 
 
 

 المهارات العقلية 

 ابعاد مقياس اتخاذ القرار 

 تقويم البدائل  تنمية البدائل  تحليل البيانات  تنظيم البيانات  تحديد الأهداف 
اختيار البديل  

 المناسب 
متابعة اتخاذ 

 القرار 

 المهارات الأساسية

 **0.712 **0.581 **0.672 **0.685 **0.641 **0.711 **0.704 وضع الأهداف 

 **0.742 **0.600 **0.818 **0.675 **0.634 **0.710 **0.699 الثقة بالنفس

 **0.478 **0.517 *0.246 **0.412 **0.462 *0.264 **0.450 الالتزام 

 مهارات جسمية ونفسية 

 **0.668 **0.659 **0.571 **0.598 **0.690 **0.590 **0.659 الاسترخاء 

 **0.730 **0.456 **0.821 **0.656 **0.543 **0.740 **0.716 التحكم فى الخوف 

 **0.646 **0.732 **0.410 **0.566 **0.649 **0.496 **0.612 التنشيط

 **0.685 **0.612 **0.860 **0.672 **0.683 **0.914 **0.699 اعادة التركيز

 المهارات المعرفية 

 **0.694 **0.477 **0.793 **0.678 **0.641 **0.718 **0.679 التركيز 

 **0.713 **0.671 **0.866 **0.699 **0.732 **0.870 **0.711 التصور

 **0.804 **0.887 **0.646 **0.744 **0.885 **0.742 **0.777 التعامل مع الضغوط 

 **0.713 **0.530 **0.915 **0.699 **0.659 **0.920 **0.728 التخطيط 

 **0.650 **0.721 **0.675 **0.620 **0.765 **0.637 **0.606 الممارسة

 0.250=  0.05* معنوى عند مستوى                                     0.325=   0.01** معنوى عند مستوى 

 ( والخات بمعاملات الارتباط بين المهارات العقلية  واتخاذ القرار لمعلمي التربية البدنية : 4يتضح من جدول ) 
يوجد ارتباط موجب معنوى بين جميع مهارات وابعاد مقياس المهارات العقلية وبين جميع مهارات اتخاذ  -

( وجميع  0.920الى     2.46القرار لمعلمى التربية البدنية  ، حيث بلغت قيم معامل الارتباط ما بين )
الارتباط بين الالتزام و بين تنظيم البيانات و تقويم    معاملاتما عدى     0.01القيم معنوية عند مستوى  

   0.05البدائل فالمعنوية عند مستوى 
معلمى  - لدى  القرار  اتخاذ  مهارات  قيم  ارتفعت  العقلية  المهارات  قيم  ارتفعت  كلما  انه  على  يؤكد  مما 

 ويؤكد التأثير الموجب للمهارات العقلية في اتخاذ القرارات لدى معلمى التربية البدنية  التربية البدنية
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 عرض نتائج الفرض الثالث : 

 تسهم بعض ابعاد المهارات العقلية في ابعاد مهارات اتخاذ القرار لدى المعلمين  -
مهارات اتخاذ القرار  ( للمهارات العقلية في stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )5جدول )

 66البدنية                        ن =   لمعلمى التربية( تحديد الأهداف)

 دلالات التنبؤ 
 
 

 المهارات العقلية

معامل الارتباط  
 المتعدد

R 

المساهمة الكلية  

 R2للمتغيرات 
النسبة المئوية  

 للمساهمة 
معامل الانحدار  

 الجزئي 
 للإضافة  tقيمة 

 قيمة 

F 
الخطأ 
 المعياري 

 0.050 198.539 10.176 0.504 60.431 0.604 0.777 التعامل مع الضغوط

 0.079 177.454 5.577 0.202 12.911 0.733 0.856 التحكم فى الخوف 

 0.080 125.590 4.339 0.107 6.574 0.799 0.894 التخطيط 

 0.100 98.312 3.301 0.430- 4.617 0.845 0.919 الممارسة

 0.083 91.514 3.057 0.338 1.862 0.864 0.929 التركيز 

 4.849 قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

 المهارات العقلية لمعلمى التربية البدنيةتحديد الأهداف( بمعلومية بعض بمعادلة التنبؤ ) 
(+ )التخطيط  0.202الخوف ×  (+ )التحكم فى0.504+ )التعامل مع الضغوط ×  4.849=تحديد الأهداف   

   (0.338(+ )التركيز ×0.430-(+ )الممارسة ×0.107×

 ( أن: تحديد الأهدافلبعض المهارات العقلية في )( والخات بدلالات الانحدار المتعدد 5يتضح من جدول )كما 
    .% 60.431 ( بنسبةالتعامل مع الضغوط)يسهم  -
    .%12.911 ( بنسبةالتحكم فى الخوف )يسهم   -
    .%6.574 ( بنسبةالتخطيط)يسهم  -
    .%4.617 ( بنسبةالممارسة)يسهم  -
    .% 1.862 ( بنسبةالتركيز)يسهم  -

   %86.4( بنسبة تحديد الأهداف) في والمهارات العقلية )الخمسة( تسهم
فعالية المعادلة في    ( تؤكدتحديد الأهداف)بكما يتضح أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ    

 التنبؤ. 
مهارات اتخاذ القرار  ( للمهارات العقلية في stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )6جدول )

 66البدنية                        ن =  لمعلمى التربية( تنظيم البيانات)

 دلالات التنبؤ 
 
 

 المهارات العقلية

معامل الارتباط  
 المتعدد

R 

المساهمة الكلية  

 R2للمتغيرات 
النسبة المئوية  

 للمساهمة 
معامل الانحدار  

 الجزئي 
 للإضافة  tقيمة 

 قيمة 

F 
الخطأ 
 المعياري 

 0.047 717.029 9.527 0.445 84.640 0.846 0.920 التخطيط 

 0.021 584.420 7.013 0.144 7.328 0.920 0.959 التعامل مع الضغوط 

 0.054 527.134 6.474 0.347 2.510 0.945 0.972 اعادة التركيز 
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 1.089- قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

 التربية البدنية المهارات العقلية لمعلمىتنظيم البيانات( بمعلومية بعض بمعادلة التنبؤ ) 
البيانات    التركيز 0.144(+ )التعامل مع الضغوط ×0.445+ )التخطيط ×1.089-  =  تنظيم  (+ )اعادة 

×0.347 ) 

 
 ( أن: تنظيم البياناتلبعض المهارات العقلية في )( والخات بدلالات الانحدار المتعدد 6يتضح من جدول )كما 

    .%84.640 ( بنسبةالتخطيط)يسهم  -
    .%7.328 ( بنسبةالتعامل مع الضغوط)يسهم   -
    .%2.510 ( بنسبةاعادة التركيز)يسهم  -

   %94.5( بنسبة تنظيم البيانات) في  والمهارات العقلية )الثلاثة( تسهم
التنبؤ     لمعادلة  المؤهلة  المتغيرات الإحصائية  البيانات)ب كما يتضح أن جميع  المعادلة في    ( تؤكدتنظيم  فعالية 

 التنبؤ. 
مهارات اتخاذ القرار  ( للمهارات العقلية في stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )7جدول )

 66البدنية                        ن =  التربية لمعلمى)تحليل البيانات( 

 دلالات التنبؤ 
 
 

 المهارات العقلية

معامل الارتباط  
 المتعدد

R 

المساهمة الكلية  
 R2للمتغيرات 

النسبة المئوية  
 للمساهمة 

معامل الانحدار  
 الجزئي 

 للإضافة  tقيمة 
 قيمة 

F 
الخطأ 
 المعياري 

 0.038 *470.572 *21.681 0.816 78.354 0.784 0.885 التعامل مع الضغوط 

 0.063 *335.716 *10.334 0.647 5.530 0.839 0.916 التركيز 

 0.071 *281.251 *5.899- 0.416- 2.944 0.868 0.932 وضع الأهداف 

 0.062 *248.779 *4.561- 0.281- 1.854 0.887 0.942 التحكم فى الخوف 

 6.724 قيمة القاطع 

 معنوية * القيمة 

 ( أن: تحليل البياناتلبعض المهارات العقلية في )( والخات بدلالات الانحدار المتعدد 7يتضح من جدول )كما 
    .% 78.354 ( بنسبةالتعامل مع الضغوط)يسهم  -
    .%5.530 ( بنسبةالتركيز)يسهم   -
    . %2.944 ( بنسبةوضع الأهداف)يسهم  -
     .%1.854 ( بنسبةالتحكم فى الخوف)يسهم  -

   %88.7( بنسبة تحليل البيانات) في والمهارات العقلية )الاربعة( تسهم
التنبؤ     المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة  البيانات)بكما يتضح أن جميع  المعادلة في    ( تؤكدتحليل  فعالية 

 التنبؤ. 
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مهارات اتخاذ القرار  ( للمهارات العقلية في stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )8جدول )
 66البدنية                        ن =  لمعلمى التربية)تنمية البدائل( 

 دلالات التنبؤ 
 
 

 المهارات العقلية

معامل الارتباط  
 المتعدد

R 

المساهمة الكلية  

 R2للمتغيرات 
النسبة المئوية  

 للمساهمة 
معامل الانحدار  

 الجزئي 
 للإضافة  tقيمة 

 قيمة 

F 
الخطأ 
 المعياري 

 0.065 161.361 9.764 0.636 55.382 0.554 0.744 التعامل مع الضغوط 

 0.085 138.069 7.593 0.645 12.777 0.682 0.826 التركيز 

 0.144 101.638 3.138- 0.452- 5.671 0.738 0.859 الممارسة 

 3.841 قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

 التربية البدنية المهارات العقلية لمعلمىتنمية البدائل( بمعلومية بعض بمعادلة التنبؤ ) 
البدائل    ×3.841  =  تنمية  الضغوط  مع  )التعامل   +0.636× )التركيز   +)0.645× )الممارسة   +)-

0.452) 

 ( أن: تنمية البدائللبعض المهارات العقلية في )يتضح من جدول )( والخات بدلالات الانحدار المتعدد كما 
    .% 55.382 ( بنسبةالتعامل مع الضغوط)يسهم  -
    .%12.777 ( بنسبةالتركيز)يسهم   -
     .%5.671 ( بنسبةالممارسة)يسهم  -

   %73.8( بنسبة تنمية البدائل)  في  ( تسهم8والمهارات العقلية )
التنبؤ     لمعادلة  المؤهلة  الإحصائية  المتغيرات  جميع  أن  يتضح  البدائل)بكما  تؤكدتنمية  في    (  المعادلة  فعالية 

 التنبؤ. 
مهارات اتخاذ القرار  ( للمهارات العقلية في stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )9)جدول 

 66البدنية                        ن =  لمعلمى التربية)تقويم البدائل( 

 دلالات التنبؤ 
 
 

 المهارات العقلية

معامل الارتباط  
 المتعدد

R 

المساهمة الكلية  
 R2للمتغيرات 

النسبة المئوية  
 للمساهمة 

معامل الانحدار  
 الجزئي 

 للإضافة  tقيمة 
 قيمة 

F 
الخطأ 
 المعياري 

 0.112 673.055 7.975 0.447 83.812 0.838 0.915 التخطيط 

 0.066 451.971 6.384 0.289 5.581 0.894 0.945 الثقة بالنفس 

 0.088 338.442 4.077 0.270 3.222 0.926 0.962 اعادة التركيز 

 0.051 272.655 3.504 0.180 2.724 0.953 0.976 التركيز 

 0.094 226.926 2.342 0.221 1.430 0.968 0.984 التصور 

 11.303- قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

 التربية البدنية المهارات العقلية لمعلمىتقويم البدائل( بمعلومية بعض بمعادلة التنبؤ ) 
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البدائل    ×11.303-  =  تقويم  )التخطيط   +0.447× بالنفس  )الثقة  التركيز  0.289(+  )اعادة   +)

 (0.221(+ )التصور ×0.180(+ )التركيز ×0.270×

 
 ( أن: تقويم البدائللبعض المهارات العقلية في )يتضح من جدول )( والخات بدلالات الانحدار المتعدد كما 

    .%83.812 ( بنسبةالتخطيط)يسهم  -
    .%5.581 ( بنسبةالثقة بالنفس)يسهم   -
    .%3.222 ( بنسبةاعادة التركيز)يسهم  -
    .% 2.724 ( بنسبةالتركيز)يسهم  -
     .%1.430  ( بنسبةالتصور)يسهم  -

   %96.8( بنسبة  تقويم البدائل) في  ( تسهم9والمهارات العقلية )
فعالية   ( تؤكد تقويم البدائل )بكما يتضح أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ    

 التنبؤ.المعادلة في 
( للمهارات العقلية في  stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )10جدول )

البدنية                        ن =   لمعلمى التربية)اختيار البديل المناسب( مهارات اتخاذ القرار 
66 

 دلالات التنبؤ 
 
 

 المهارات العقلية

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

المساهمة  
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  
 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 المعياري

 0.043 482.092 13.609 0.583 78.761 0.788 0.887 التعامل مع الضغوط 

 0.072 265.442 5.136 0.370 9.025 0.878 0.937 الممارسة 

 0.075 202.630 4.748- 0.354- 4.158 0.919 0.959 وضع الأهداف 

 0.064 159.502 2.463 0.158 1.608 0.936 0.967 الاسترخاء 

 15.885 قيمة القاطع

 * القيمة معنوية 

من  كما   )يتضح  المتعدد  10جدول  الانحدار  بدلالات  والخات   )( في  العقلية  المهارات  البديل لبعض  اختيار 
 ( أن: المناسب
    .% 78.761 ( بنسبةالتعامل مع الضغوط)يسهم  -
    .%9.025 ( بنسبةالممارسة)يسهم   -
    . %4.158 ( بنسبةوضع الأهداف)يسهم  -
     .%1.608 ( بنسبةالاسترخاء)يسهم  -

   %93.6( بنسبة اختيار البديل المناسب) في والمهارات العقلية )الاربعة( تسهم
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التنبؤ     لمعادلة  المؤهلة  الإحصائية  المتغيرات  جميع  أن  يتضح  المناسب)بكما  البديل  تؤكداختيار  فعالية    ( 
 التنبؤ.المعادلة في 
( للمهارات العقلية في  stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )11جدول )

 66البدنية                        ن =  لمعلمى التربية )متابعة اتخاذ القرار( مهارات اتخاذ القرار 

 دلالات التنبؤ 
 
 

 المهارات العقلية

معامل  
الارتباط  
 المتعدد 

R 

المساهمة  
الكلية  

للمتغيرات  
R2 

النسبة  
المئوية  
 للمساهمة 

معامل  
الانحدار  
 الجزئي 

  tقيمة 
 للإضافة 

 قيمة  
F 

الخطأ  
 المعياري

 0.054 237.400 11.949 0.641 64.642 0.646 0.804 التعامل مع الضغوط 

 0.086 222.359 7.511 0.302 12.798 0.774 0.88 التحكم فى الخوف 

 0.091 158.243 4.475 0.408 1.592 0.790 0.889 التركيز

 0.115 133.631 3.672- 0.422- 1.429 0.805 0.897 الممارسة 

 9.275 قيمة القاطع

 القيمة معنوية * 

 ( أن:متابعة اتخاذ القرار لبعض المهارات العقلية في ) ( والخات بدلالات الانحدار المتعدد  11يتضح من جدول ) ما ك
    .%64.616 ( بنسبةالتعامل مع الضغوط ) يسهم   -
    . %12.899 ( بنسبة التحكم فى الخوف) يسهم    -
    .%1.592 ( بنسبةالتركيز ) يسهم   -
    .%1.429 ( بنسبةالممارسة ) يسهم   -

   %80.5( بنسبة متابعة اتخاذ القرار)   في والمهارات العقلية )الاربعة( تسهم 
 التنبؤ.فعالية المعادلة في   ( تؤكد متابعة اتخاذ القرار)بكما يتضح أن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ   

 ( يوضح الاهمية النسبة للمهارات العقلية فى دعم اتخاذ القرار لدى المعلمين  12جدول )

 مهارات اتخاذ القرار 
 
 

 
 
 

 المهارات العقلية 

 ابعاد مقياس اتخاذ القرار 

 الترتيب والاهمية المجموع

 تقويم البدائل  تنمية البدائل  تحليل البيانات تنظيم البيانات تحديد الأهداف 
اختيار البديل  

 المناسب
متابعة اتخاذ  

 القرار 

المهارات  
 الأساسية

      2 6   وضع الأهداف

    1 8     الثقة بالنفس 

 11 0        الالتزام 

مهارات جسمية 
 ونفسية 

   1 8      الاسترخاء

        3 4 التحكم فى الخوف 

 11 0        التنشيط 

       2 6  اعادة التركيز 

المهارات  
 المعرفية 

        5 2 التركيز 

    1 8     التصور 

        6 1 التعامل مع الضغوط 

        3 4 التخطيط 

        4 3 الممارسة
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التربية البدينة  يتضح الجدول السابق ان هناك اهمية كبيرة للمهارات العقلية فى مهارات اتخاذ القرار لدى معلمى
 وجاءت الاهمية كما يلى : 

 وضع الأهداف  التعامل مع الضغوط
 اعادة التركيز التركيز 

 الثقة بالنفس الممارسة
 الاسترخاء  التحكم فى الخوف 

 التصور  التخطيط 
 مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج الفرض الأول :  -1
 . المهنى عملهم اداء خلال القرار اتخاذ  ومهارات العقلية للمهارات المعلمين  امتلاك نسب تختلف  -

مقيـاس المهـارات العقليـة لمعلمـي التربيـة  فـي الاساسـية البحـث عينـةتجـانس أفـراد ( 2يتضح من جدول )
كما يتضح من الجـدول ان هنـاك تفـاوت طفيـف فـي نسـبة امـتلاك المعلمـين للمهـارات العقليـة  و تتفـق هـذه البدنية  

( و التــى 2023)  Erik et al، و دراســة إيريــك و نخــرون  (2023) هنــاء ،  الله دراســة عبــدالنتــائج مــع نتــائج 
 أكدت على امتلاك معلم التربية البدنية للمهارات العقلية.

ــاط  ــه النشـ ــع الإجـــراءات وأوجـ ــبة لجميـ ــة البـــدء بالنسـ ــو نقطـ ــل القيـــادة وهـ ــوهر عمـ ــو جـ ــاذ القـــرار هـ و اتخـ
والتصــرفات التــي تــتم فــي المنظمــة فعمليــة اتخــاذ القــرار هــي بطبيعتهــا مســتمرة ومتغلغلــة فــي الوظــائف الأساســية 
لـــردارة فهـــذه الوظـــائف مـــن تخطـــيط وتنظـــيم وتوجيـــه ورقابـــة لا يمكـــن أن توجـــد بمفردهـــا فبـــدون القـــرارات لا يمكـــن 

 (70،  2006، نازك، سنبل  ومها ، الصغير لوظائف الإدارة أن تأخذ مكانها . )

ــرار  و ــم مهـــارات اتخـــاذ القـ ــكلات  هـــىأهـ ــين المشـ ــا والتمييـــز بـ ــدا دقيقـ ــكلة تحديـ ــد المشـ ــدرة علـــى تحديـ القـ
التنبـؤ، بجميـع النتـائج المتوقعـة الأساسـية والثانويـة، والإلمـام الكـافي بجميـع الحلـول الممكنـة للمشـكلة، والقـدرة علـى 

لجميع الحلول الممكنة، والمهارة في عمل تقييم دقيق لكل البدائل المتاحة، والتحرر من الضغوط والالتزامـات غيـر 
 ( 18،  1997،حبيب، مجدي ) المقبولة.

 :  الفرض الثانىمناقشة نتائج  -2

( والخات بمعاملات الارتبـاط بـين المهـارات العقليـة  واتخـاذ القـرار لمعلمـي التربيـة 4يتضح من جدول )
ارتبـاط موجـب معنـوى بـين جميـع مهـارات وابعـاد مقيـاس المهـارات العقليـة وبـين جميـع مهـارات اتخـاذ وجود  البدنية  

القــرار لمعلمــى التربيــة البدنيــة  ممــا يؤكــد علــى انــه كلمــا ارتفعــت قــيم المهــارات العقليــة ارتفعــت قــيم مهــارات اتخــاذ 
ويؤكــد التـأثير الموجــب للمهــارات العقليـة فــي اتخــاذ القـرارات لــدى معلمــى التربيــة  القـرار لــدى معلمــى التربيـة البدنيــة

( و 2022، و دراسـة جيونـاو و نخـرون ) (2021) حمـدى ، البدنية و تتفق هذه النتـائج مـع نتـائج دراسـة إبـرا يم
 . المهارات العقلية  واتخاذ القرارالتى توصلت الى وجود علاقة معنوية و ايجابية طردية بين 

و تنبع أهمية اتخاذ القرارات من ارتباطها الشديد بحياتنا اليومية كـأفراد حيـث تبـرز مـن خـلال العديـد مـن 
القرارات التي يتخذها الفرد في حياته اليومية التي يتأثر بها ويؤثر فيها على الآخرين فوظيفة المدير التنفيذي على 
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سبيل المثال تتصف باتخاذ قرارات أو تأجيلها أو عدم اتخاذها فالمدير يتخذ قـرارا عنـدما يوقـع كتابـا لمشـكلة معينـة 
أو إنجاز عمل ما أو لتشكيل لجنة لبحث مشكلة ما، وبالنسبة لأهمية اتخاذ القرارات على مستوى الجماعات فإنها 
تبرز من خلال تأثر سلوك الفـرد بسـلوك الأفـراد أعضـاء الجماعـات الإنسـانية التـي ينضـم إليهـاومن أمثلتهـا اللجـان 
مثل لجنة التخطيط، والمتابعـة ، وتقيـيم الأداء... والمجـالس مثـل مجلـس التخطـيط ومجلـس الخدمـة المدنيـة... أمـا 
بالنســبة لأهميــة اتخــاذ القــرارات علــى مســتوى المنظمــة فتــزداد بزيــادة درجــة تعقيــدها نتيجــة تضــخم حجــم المنظمــات 

 (26-25،  2004، جودت، عطوي وانفتاحها على البيئات المختلفة . )

 :  الفرض الثالثمناقشة نتائج  -3

ان هناك اهمية كبيرة للمهـارات العقليـة فـى مهـارات ( 12الى جدول )( 5)جدول  من ولاجداليتضح من  
التعامـل و كانت أكثر المهارات العقلية المسـاهمة فـى مهـارات اتخـاذ القـرار التربية البدينة   اتخاذ القرار لدى معلمى

الثقــة ،  اعــادة التركيــز،  وضــع الأهــداف،  التخطــيط،  الــتحكم فــى الخــوف،  الممارســة،  التركيــز،  مــع الضــغوط
Walton et al (2019 ، )و تتفق هذه النتـائج مـع نتـائج دراسـة والتـون و نخـرون  التصور، الاسترخاء،  بالنفس

( و التى أكدت على وجود علاقة بـين المهـارات العقليـة التـى يمتلكهـا معلـم التربيـة 2022)حيدر  ،  ياسر  و دراسة  
 اتخاذ القرار و أداء و متطلبات مهنته . البدنية و قدرته على أداء المهام الموكله اليه و التى تتمثل فى

اتخاذ القرارات عملية معقدة تتكون من عدد من المهارات والأنشطة التي تسير وفق سلسـلة معينـة مـن و  
الخطوات، كما أن هذه المهارات والأنشطة تتوقف على متغيـرات كثيـرة منهـا طبيعـة ومضـمون القـرار، وبيئـة اتخـاذ 

متخــذ القــرار للموقــف ودرجــة فهمــه للمشــكلة وقدرتــه علــى التحليــل والبحــث عــن البــدائل ومــدى القــرار، ومــدى إدراك 
 (7،  2002،عبد العزيز ، )الفقي  . دقته على تقييم البدائل واختيار أنسبها ووضعها موضع التنفيذ

 

 الإستخلاصات :
 ما يلى: ون الباحث  استخلصإجراءات و عرض و مناقشة النتائج  فروض وفى يوء أهداف و 

 يوجد تفاوت طفيف في نسبة امتلاك المعلمين للمهارات العقلية •
 يوجد تفاوت طفيف في نسبة امتلاك المعلمين لمهارات اتخاذ القرار  •
يوجد ارتباط موجب معنوى بين جميع مهارات وابعاد مقياس المهارات العقلية وبين جميع مهارات اتخاذ  •

 القرار لمعلمى التربية البدنية   
أكثر  • كانت  البدينة و  التربية  لدى معلمى  القرار  اتخاذ  فى مهارات  العقلية  للمهارات  اهمية كبيرة  توجد 

المهارات العقلية المساهمة فى مهارات اتخاذ القرار التعامل مع الضغوط ، التركيز ، الممارسة ، التحكم 
 فى الخوف ، التخطيط ، وضع الأهداف ، اعادة التركيز ، الثقة بالنفس ، الاسترخاء، التصور 

 التوصيات : 
اليها   والاستخلاصات التى تم التوصلإجراءات و عرض و مناقشة النتائج    فروض و فى يوء أهداف و 

 :بما يلى  يوصى الباحثون 
 الإهتمام بتنمية المهارات العقلية لمعلمى التربية البدنية .  •
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مساعدة معلمى التربية البدنية على الأسلوب الصحيح لإتخاذ القرار من خلال دورات و ندوات و ورش  •
 عمل . 

 للمهارات العقلية و علاقتها بإتخاذ القرار .إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العلمية لزيادة الفهم   •
 . اعتماد الأساليب الكمية الحديثة عند اتخاذ القرار لدى المنظمات التربوية •
 . عند اتخاذ القرارات يواجهها معلمى التربية البدنيةالعمل على معالجة كافة المشاكل المختلفة التي قد  •
 .توعية مديري المدارس بأهمية مشاركة المعلمين فى اتخاذ بعض القرارات المدرسية •
 . والقدرة على اتخاذ القرار المهارات العقليةيمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالى في التنبؤ بمستوى  •

 

 :  أولا المراجع العربية

( : تــأثير برنــامج تــدريبي لربــداع الإدارى علــى دافعيــة الإنجــاز لمعلمــى التربيــة الرياضــية ، رســالة ماجســتير 2021)  إبــرا يم ، حمــدى . 1
 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ،  جامعة الإسكندرية . 

( : معنــي الحيــاة وعلاقتهــا بالقــدرة علــي اتخــاذ القــرار المهنــي لمعلمــي التربيــة الرياضــية فــي مصــر والكويــت ، 2021حســين ، اســماء )  . 2
 رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  جامعة المنصورة. 

( : الأمــن النفســى وعلاقتــة بأســاليب التفكيــر الســائدة لــدى معلمــى التربيــة الرياضــية بمحافظــة قنــا ، رســالة 2019حلمــى ، عبــدالرحيم )  . 3
 ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  جامعة جنوب الوادى.  

( : عوامل الشخصية الكبرى واليقظــة العقليــة كمنبئــات بمهــارات إتخــاذ القــرار لــدى طــلاب الثانويــة العامــة ، رســالة  2022سليم ، عزه )  . 4
 ماجستير غير منشورة ،  كلية التربية ،  جامعة بني سويف . 

( :  تقويم الممارسات المهنية لمعلم التربية الرياضية بالمعاهد الإبتدائية الأزهريــة فــي ضــوء معــايير الجــودة، 2019عبدالعال ، طارق )  . 5
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  جامعة أسيوط . 

( : المنــاخ المدرســي وعلاقتــه بــالتوافق النفســي والأداء الــوظيفي لــدى معلمــي التربيــة الرياضــية بمدينــه المنيــا، 2023عبــد الله  ، هنــاء )  . 6
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  جامعة المنيا . 

7. Ceballos et al (2016) : A comparative analysis of multi-criteria decision-making methods. Prog. 
Artif. Intell. 5(4), 315–322 . 

8. Durand et al (2001). The Ottawa Mental Skills Assessment Tool (OMSAT-3*). The Sport 
Psychologist, 15(1), 1-19.  

9. precarious context, Physical Education and Sport Pedagogy, 27:4, 339-352. 
10. Robert(2007):handbook of sport psychology  ،Gershon     & Eklund،Tenenbaum 

New jersey،   purplish by john Wiley   & sons ،Hoboken،  3edition.    
11. Walton et al (2019) Exploring Future Research in Physical Education: Espousing 

a Social Justice Perspective. Research Quarterly for Exercise and 
Sport 90:4, pages 440-451. 
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على تحسين بعض المتغيرات بنوعيه أثر استخدام التدريب الفتري 
 الوظيفية والبدنية لحكام كرة القدم

          د. محمد عبد القادر الشيخي*                      د. يوسف عمران النجار* د. اسماعيل الهادي حصن           
 11/2023/ 5تاريخ القبول                                                               2023/ 9/ 10تاريخ الاستلام /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ملخص البحث 

معرفة ، و لحكام كرة القدم بنغازي   بنوعيه  ى هدفت الدراسة إلى وضع برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب الفتر 
على تحسين بعض المتغيرات الوظيفية لحكام كرة    بنوعيه  ي أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريب الفتر 

الباحث،   القدم البحث  اناستخدم  وأهداف  لملائمته مع طبيعة  الواحدة  المجموعة  ذو تصميم  التجريبي  ،    المنهج 
الليبي  40تكون مجتمع البحث من حكام الدرجة الأولى والثانية والذين عددهم ) ( حكماً المسجلون لدى الاتحاد 

الباحث قام  العامة،  التحكيم  القدم ولجنة  الدرجة الأولى والثانية    ان لكرة  العمدية من حكام  بالطريقة  العينة  باختيار 
( عددهم  وكان  بنغازي  للموسم  20بمدينة  حكماً   )2018-2019 ( الأولى  الدرجة  حكام  وحكام 16م.  حكماً   )

الثانية ) النتائج،    ( حكام 4الدرجة  الفتر   أهم  التدريب  المقترح باستخدام  التدريبي  البرنامج  المرتفع   ى حقق  بنوعيه 
وجود فروق دالة إحصائياً    والمنخفض الشدة الأهداف المتوقعة "الوظيفية والبدنية" لحكام عينة البحث الأساسية.

  -الرشاقة    -تحمل السرعة    -السرعة   -القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية المتمثلة في "التحمل  بين القياسي  
وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسي القبلي والبعدي    والقوة المميزة بالسرعة" لصالح القياس البعدي.  -المرونة  

 والكفاءة الوظيفية العامة للجسم" لصالح القياس البعدي.  –قوة هواء الزفيرفي المتغيرات الوظيفية المتمثلة في "
Abstract 

The study aimed to develop a proposed training program using both types of interval 

training for football referees in Benghazi, and to find out the impact of the proposed 

training program using both types of interval training on improving some functional 

variables for football referees. The researchers used the experimental approach with a 

single group design to suit the nature and objectives of the research, to form a 

community The research included first- and second-class referees, who numbered 

(40) referees registered with the Libyan Football Association and the General 

Arbitration Committee. The researchers selected the sample intentionally from first- 

and second-class referees in the city of Benghazi, and their number was (20) referees 

for the 2018-2019 season. First-class referees (16) and second-class referees (4) 

referees, The most important results: The proposed training program using high- and 

low-intensity interval training achieved the expected “functional and physical” goals 

for the judges of the basic research sample. There are statistically significant 

differences between the pre- and post-measurement in the physical variables of 

“endurance - speed - speed endurance - agility - flexibility - and strength 

characterized by speed” in favor of the post-measurement. There are statistically 

significant differences between the pre- and post-measurement in the functional 

variables represented by “the force of exhaled air and the general functional efficiency 

of the body” in favor of the post-measurement. 
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 المقدمة وأهمية البحث : 
يحظى التدريب الرياضي في العصر الحديث باهتمام كبير لما له من اثر فعال في تطوير مستوى الحكام  

اعداد   علي  تعمل  التي  المختلفة  الرياضية  الانشطة  لأنواع  الحقيقية  الممارسة  طريق  به  عن  والعناية  الحكم 
تقدم   في  ان يساهم  القارية والدولية والاولمبية حتي يستطيع  للمشاركات  العديدة  الفرص  بإتاحة  عليه  والمحافظة 
الدول الذي اصبح مقياسه الفعلي هو مدى استثمار الصفات المختلفة للحكم في جميع المجالات فكان لابد من 
تعددت   فقد  ولهذا  وغيرها  واجتماعية  ونفسية  وعقلية  ووظيفية  بدنية  من  الصفات  هذه  تطوير  علي  العمل 
الوصول   لإمكان  العلمية  الاسس  احدث  علي  الرياضي  التدريب  مجال  في  والمؤلفات  والابحاث  الاختراعات 

 بالمستوى الرياضي للحكام الي المستويات العالية.
البدني الواقع على كاهل حكام كرة    www.forum,koora.com    (2017ومن موقع   ( نظراً للمجهود 

اللياقة البدينة للحكام قبل كل منافسة سواءً   القدم فقد قرر الاتحاد الدولي والقاري والمحلي على إجراء اختبارات 
 كانت محلية أو دولية أو قارية وذلك للتأكد من جاهزية الحكام لبذل المجهود الذي يواكب متطلبات المباراة. 

( على مرحلتين، المرحلة الأولى يقوم الحكام  2017-2016حيث تشمل الاختبارات البدنية للحكام لعام )
" ثانية للحكم المساعد مع  6.4" ثانية لحكم الوسط و "6.2م( في مدة لا تزيد عن "40بقطع مسافة قصيرة قدرها ) 

" المسافة  الحكام  6تكرار هذه  يقوم  الثانية  فقط، والمرحلة  دقيقة ونصف  بين كل مرة وأخرى راحة قدرها  " مرات 
" مرة بين كل تكرار وآخر  40" ثانية مع تكرار هذه المسافة "15م( في مدة لا تزيد عن "75بقطع مسافة مقدارها )

" ثانية 18" ثانية بالنسبة للحكام الدوليين وبالنسبة للحكام المحليين راحة لا تزيد عن "15راحة لمدة لا تزيد عن "
 " عن  تزيد  ولا  الساحة،  العضلي  20لحكام  التعب  ظاهرة  حدوث  ذلك  عن  ينتج  مما  المساعد،  للحكم  ثانية   "

 وانخفاض القدرة على الأداء. 
 مشكلة البحث:

إن تخطيط البرامج التدريبية يلعب دوراً هاماً ويعتبر من أهم عوامل النجاح في العملية التدريبية وعملية  
الباحث علم  حدود  في  بنغازي   مدينة  في  فئاتهم  بجميع  القدم  كرة  حكام  التخطيط   انإعداد  إلى  تتعرض  لم  إنها 

للواقع الرياضي وما يمر    هماومعايشت  انوالإعداد في التدريب بالمستوى العالي والمطلوب ومن خلال خبرة الباحث
به الحكام من صعوبات في رفع كفاءتهم البدنية والوظيفية قبل إجراء اختبارات اللياقة البدينة للحكام الذي قرره  
قبل  المباراة  متطلبات  يواكب  الذي  المجهود  لبذل  الحكام  جاهزية  من  للتأكيد  وذلك  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد 
دفع   الذي  الأمر  تطبيقه،  ليتم  سلفاً  معد  علمي  تدريبي  برنامج  وجود  عدم  كذلك  رياضي،  موسم  كل  انطلاق 

خلال    انالباحث من  للحكام  والوظيفي  البدني  بالمستوى  الارتقاء  محاولًا  العلمية  الدراسة  هذه  يخوض  أن  إلى 
العضلي،   التعب  ظهور  تأخير  على  تعمل  والتي  الحديثة  التدريبية  الأساليب  أو  الوسائل  أفضل  إلى  التواصل 
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وتحسين كفاءة الرئتين، والكفاءة الوظيفية للجسم وتنمية وتطوير السرعة القصوى، وتحمل السرعة، وتحمل القوة 
 العضلية لحكام كرة القدم لاجتياز اختبار وورنر للحكام. 

المجال توصل    المتخصصة في هذا  العلمية والمجلدات  الدراسات والبحوث  ومن خلال الاطلاع على 
لما له من فوائد متعددة يتميز بالتبادل المتتالي بين الجهد والراحة،    بنوعيه  إلى استخدام التدريب الفتري   الباحثين

وتقليل نسبة تركيز حامض اللاكتيك في العضلات والدم، وتحسين السعة الحيوية للرئتين، ورفع الكفاءة الوظيفية  
العامة للجسم وتنمية وتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة، وزيادة القدرة على الاستمرار في الأداء الحركي في  

 وجود الدين الأكسجيني. 
ان تقنين حمل التدريب ذو شدد مختلفة باستخدام طريقة التدريب الفتري    الباحثينبناءً على ما تقدم يرى  

بنوعيه المنخفض والمرتفع الشدة لها تأثير ايجابي على تحسين بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية للحكام مما قد 
 يكون له التأثير الواضح على اجتياز الحكام للاختبار البدني المعد من قبل الاتحاد الدولي الفيفا.

 أهداف البحث:
 :إلى البحث يهدف

 .وضع برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب الفتري لحكام كرة القدم بنغازي. 1
باستخدام التدريب الفتري على تحسين بعض المتغيرات الوظيفية   .معرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح2

 لحكام كرة القدم.
.معرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريب الفتري على تحسين بعض المتغيرات البدنية 3

 لحكام كرة القدم.
 فروض البحث: 

الفتري على تحسين بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية يؤثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريب   .1
 لحكام كرة القدم بنغازي. 

والبعدي   .2 القبلي  القياسين  بين  بنغازي  القدم  لحكام كرة  البدنية  المتغيرات  في  دالة إحصائياً  توجد فروق 
 ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائياً في المتغيرات الوظيفية لحكام كرة القدم بنغازي بين القياسين القبلي والبعدي  .3
 ولصالح القياس البعدي.

( لحكام كرة القدم بنغازي بين القياسين القبلي Testتوجد فروق دالة إحصائياً في زمن اختبار وورنر ) .4
 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 الدراسات السابقة: -
 ( 2000دراسة محسن علي نصيف ) الاوليالدراسة    -1
 عنوان: منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة باختبارات كوبر للحكام بكرة القدم . ب
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استخدم   الحكام في اختبارات كوبر وقد  نتائج  المقترح على  التدريبي  البرنامج  تأثير  إلى معرفة  الدراسة:  وهدفت 
 الباحث المنهج التجريبي.

  23المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي بكرة القدم وكان عددهم  وقد اختيرت عينة البحث عمدياً من الحكام  
الكروي   للموسم  بينهم  2000-1999حكماً  و   3م  دوليين  أولى.  20حكام  درجة  التي حكم  النتائج  أهم  وكانت 

كوبر  اختبارات  في  الحكام  نتائج  تحسن  على  كبير  تأثير  المقترح  التدريبي  البرنامج  أن  الباحث:  عليها  تحصل 
 للياقة البدنية وأن البرنامج التدريبي قد سهل مهمة الحكام داخل ملعب كرة القدم. 

 (2001: دراسة سعد منعم الشيخلى )الثانيةالدراسة   -2
 عنوان: تأثير منهج تدريبي لتطوير بعض الصفات البدنية على حكام كرة القدم حسب اختبارات كوبر. ب

القدم حسب  البدنية عن حكام كرة  الصفات  لتطوير بعض  التدريبي  البرنامج  تأثير  إلى معرفة  الدراسة:  وهدفت 
عددهم   وكان  الأولى  الدرجة  حكام  من  عشوائية  بطريقة  العينة  اختيرت  كوبر.وقد  للموسم   24اختبارات  حكماً 

( عليها  2001-2000الكروي  تحصل  التي  النتائج  أهم  القدم.وكانت  لكرة  العراقي  الاتحاد  لدى  والمعتمدين   )
الباحث: أن هناك تحسن في مستوى الأداء الحركي لأفراد عينة البحث، وذلك من خلال الفروق المعنوية التي 
ولصالح   البحث  عينة  لها  خضعت  التي  كوبر  اختبارات  في  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  الدراسة  أظهرتها 
الاختبارات البعدية نتيجة تأثير المنهج التدريبي المقترح.ظهور تطور في مستوى القابلية الأوكسجينية "المطاولة" 

 لأفراد عينة البحث.هناك تطور حاصل في صفة مطاولة السرعة لأفراد عينة البحث.
في وقت الراحة لم تؤثر تمرينات المطاولة للسرعة في معدل النبض أي أن التمرينات اللاهوائية لا تؤثر  
الدموي الانقباضي والانبساطي عند استخدام تمرينات تطوير مطاولة  فعاليته.يتأثر الضغط  أو  القلب  قابلية  في 

 السرعة على نحو ذا دلالة قياسية.
 إجراءات البحث

 المنهج المستخدم:
 المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة لملائمته مع طبيعة وأهداف البحث.  اناستخدم الباحث 

 التصميم التجريبي للبحث: -3.3
تطبيق   تم  حيث  البحث  في  المستخدمة  الاختبارات  وفي  البحث  لمجموعة  القبلية  القياسات  أخذ  تم 

( وحدة  40( وحدات تدريبية في الأسبوع أي )4( أسابيع بواقع )10البرنامج التدريبي على مجموعة البحث لمدة )
لمجموعة   البعدية  القياسات  أخذ  تم  التدريبي  البرنامج  من  الانتهاء  بعد  ثم  التدريبي  البرنامج  مدة  وهي  تدريبية 

 البحث لمعرفة هل هناك أي تأثير أو تغيير أو تحسن في اللياقة البدنية للعينة المختارة.
 مجتمع البحث:

( حكماً المسجلون لدى الاتحاد 40يتكون مجتمع البحث من حكام الدرجة الأولى والثانية واللذين عددهم )
 م. 2019-2018للعام   العام الليبي لكرة القدم ولجنة التحكيم العامة والفرعية لكرة القدم
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 عينة البحث:
العينة بالطريقة العمدية من حكام الدرجة الأولى والثانية لكرة القدم بمدينة بنغازي وكان عددهم    تم اختيار

%( من حجم المجتمع الأصلي واللذين يقومون بالتحكيم  50( حكماً وبنسبة قدرها ) 40( حكمآ من أصل )20)
تحكيم  2019-2018للموسم   بمواعيد  الكامل  والتزامهم  التدريب  بمواعيد  لالتزامهم  العينة  اختيار  تم  وقد  م. 

 المباريات. 
 ( يوضح عدد حكام الدرجة الأولى والثانية1جدول )

 حكم  16 حكام الدرجة الأولى 
 حكام  4 حكام الدرجة الثانية

 (  2والجدول رقم )
 يوضح توصيف عينة البحث في المتغيرات الأساسية. 

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات الأساسية

 0.163 32 3.67 31.8 سنة العمر
 0.375 1.75 0.08 م 1.76 سم الطول
 0.700 73 6.42 74.5 كجم الوزن 

 

3( أن قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين ) 2يتضح من الجدول )  ( مما يدل على اعتدالية القيم وتجانس ±
 عينة في متغيرات البحث الأساسية.ال

 مجالات البحث:
 المجال البشري: •
بمدينة  20) • والثانية  الأولى  الدرجة  حكام  من  حكم  القدم  (  لكرة  الليبي  الاتحاد  في  والمعتمدين  بنغازي 

 م. 2019-2018ولجنة التحكيم العامة والفرعية لكرة القدم للموسم الكروي 
 المجال المكاني: •

o .ملعب جامعة العرب الطبية 
o .مضمار المدينة الرياضية بنغازي 

 المجال الزمني:  •
 م. 2018-10-11م إلى 2018-08-04في الفترة من 

 البيانات: أدوات جمع 
 الاختبارات المستخدمة في البحث:

الباحث الخبراء   اناستخدم  آراء  إلى  استناداً  القدم  ذات صلة بحكام كرة  المقننة   مجموعة من الاختبارات 
( رقم  مرفق  استبيان  المتغيرات  7-6-4-2-1)استمارة  بعض  لقياس  مؤشراً  لتكن  العلمية  المصادر  وبعض   )
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البدنية والوظيفية التي لها علاقة بحكام كرة القدم، حيث أنها تستخدم في تصاميم تجريبية واختبارات كثيرة ذات 
 . صدق وثبات وموضوعية ويمكن استخدامها لقياس القدرات البدنية الخاصة بحكام كرة القدم 

 ( 3جدول )
 يوضح الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية وبعض النواحي الوظيفية لحكام كرة القدم. 

 الغرض من الاختبار  الاختبارات  ت

 قياس السرعة الانتقالية وتحمل السرعة والتحمل للحكام.  للحكام.   Testاختبار الوورنر  -1
 قياس التحمل العام.  م 1000اختبار التحمل   -2
 قياس السرعة القصوى. م 50العدو   -3
 قياس تحمل السرعة. م 400اختبار   -4
 الفقري. قياس مرونة العمود   ثني الجذع من الوقوف.   -5
 قياس القوة المميزة بالسرعة. الوثب العريض من الثبات.   -6
بعد    -7 على  الأعلام  حول  اليمين  جهة  دورة  ربع  والدوران  الجري 

 م. 4.5
 قياس الرشاقة. 

 قياس قوة عضلات الرجلين. وقوف ثني الرجلين الدفع لأعلى بالرجلين "الديناموميتر"  -8
 "كفاءة الرئتين".  قوة هواء الزفير.   -9

 قياس الكفاءة الوظيفية العامة.  الكفاءة الوظيفية العامة للجسم.   -10
 اللياقة الفسيولوجية للحكام. النبض بعد المجهود    -11

 
 

 صدق وثبات الاختبارات المستخدمة: 
الباحث إلى كل من الصدق التجريبي، من المراجع المتخصصة والتي    انبالنسبة إلى صدق الاختبارات، اكتفى 

الاختبارات   اناختيرت منه تلك الاختبارات، بالإضافة إلى آراء الخبراء أما بالنسبة لثبات الاختبارات فقد أجرى الباحث
الظروف وبفارق زمني ) أيام على عينة قوامها )5المستخدمة مرتين متتاليتين تحت نفس  ( لاعبين من مجتمع  5( 

  ( 4البحث ولكن خارج عينة البحث وقد تم حساب معامل الارتباط بين نتائج القياسين كما يتضح ذلك في جدول رقم )
 ( 4جدول )

 معامل ثبات الاختبارات المستخدمة 

معامل الارتباط بين  الغرض من الاختبار  الاختبارات 
 الدالة الإحصائية  القياسين 

 دال  0.892 التحمل العام قياس   - م 100اختبار التحمل   -
 دال  0.963 قياس السرعة القصوى  - م 50العدو   -
 دال  0.823 قياس تحمل السرعة  - م 400اختبار   -

قياس مدى مرونة العمود الفقري وعضلات خلف  - ثني الجذع من الوقوف -
 الفخذ 

 دال  0.914

 دال  0.831 قياس القوة المميزة بالسرعة  - الوثب العريض من الثبات  -
الجري مع اللف والدوران جهة اليمين حول   -

 دال  0.872 قياس الرشاقة  - م في الاتجاهات 4.5الأعلام على بعد 
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 دال  0.884 "كفاءة الرئتين"  - قوة هواء الزفير -
 دال  0.863 قياس قوة عضلات الرجلين - وقوف ثني الرجلين قليلًا الدفع بالرجلين لأعلى -
 دال  0.844 قياس الكفاءة الوظيفية للجسم  - الكفاءة الوظيفية للجسم  -

 19=1-20( درجة الحرية 0.549=)0.05( الجدولية عند مستوى دلالةrقيمة )

( يتبين وجود معامل ارتباط دال معنوياً وذلك بين نتائج القياسين الأول والثاني مما يدل  4من معطيات الجدول )
 الاختبارات لعينة البحث.على ثبات تلك 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 الأدوات المستخدمة في البحث: -

 الميزان الطبي لقياس الوزن.  •
 ساعة إيقاف. –صافرة  –متر  –أقماع  •
 استمارة تسجيل الاختبارات.  •
 مضمار ملعب المدينة الرياضية بنغازي.  •

 الأجهزة المستخدمة في البحث: -
 قياس الطول الرستاميتر.جهاز  •
 جهاز قياس السرعة للحكام.  •
 ( يوضح. 6جهاز قياس قوة هواء الزفير )بيك فلوميتر( مرفق رقم) •

 
 إجراء القياسات القبلية: -

بإجراء الاختبارات القبلية لمجموعة البحث التجريبية في مدة ثلاث أيام متتالية حيث تم إجراء   انقام الباحث
م على  2018-07-30م والمرونة والوثب العريض من الثبات في اليوم الأول بتاريخ  50م و  1000اختبارات  

التالي   اليوم  بنغازي وفي  الطبية  العرب  بملعب جامعة  الرابعة مساءً  الساعة  تمام 2018-07-31تمام  م على 
  –الكفاءة الوظيفية العامة للجسم    –قوة هواء الزفير  -الساعة الرابعة مساءً تم قياس الاختبارات الوظيفية والبدنية

بتاريخ  400و  –والقوة    –والرشاقة   الثالث  اليوم  وفي  الورنر 2018-08-01م،  اختبار  أجري  الخاص    Testم 
 بالحكام على مضمار المدينة الرياضية بنغازي. 

 أسس وضع البرنامج التدريبي:
إلى    الباحثينقام   استناداً  وذلك  التجريبية  البحث  لمجموعة  المقترح  التدريبي  البرنامج  ووضع  بتصميم 

( وهذا بالإضافة إلى أخذ آراء الخبراء والمتخصصين )مرفق  10( ) 79( ) 20(  )27( ) 26المراجع المتخصصة ) 
 (  1رقم 

 تنفيذ البرنامج التدريبي: 
المفصل    التدريبي  البرنامج  اعتباراً من  تم تنفيذ  التجريبية  -10-11م إلى  2018-08-04للمجموعة 

 ( أسابيع وهي مدة التجربة.10م ) 2018
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 ( يوضح متوسط الحمل التدريبي خلال الوحدات التدريبية الأسبوعية1شكل رقم )
 إجراء القياسات البعدية:

تم إجراء القياسات البعدية قيد الدراسة لمجموعة البحث التجريبية على ثلاث أيام متتالية حسب التسلسل المتبع 
أيام   وذلك  القبلية  الاختبارات  المدينة  8/10/2018-7-6في  مضمار  في  مساءً  الرابعة  الساعة  تمام  على  م 

بنفس   البعدي  والقياس  الاختبارات  بتنفيذ  الالتزام  تم  وقدم  بنغازي  الطبية  العرب  وجامعة  بنغازي  الرياضية 
 في الاختبارات والقياس القبلي. انالإجراءات التي اتبعها الباحث

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث:
 الوسائل الإحصائية التالية:  استخدم 

 المتوسط الحسابي )م(.  -
 الانحراف المعياري )ع(. -
 الوسيط. -
 معامل الالتواء. -
 (Rمعامل ارتباط بيرسون البسيط ) -
 (T-Testاختبار )ت( الفروق لمتوسطين حسابيين مرتبطين ) -
 معادلة الكفاءة الوظيفية. -
 م. 180معادلة اختبار نيمن يوف للجري الارتدادي  -
 عرض النتائج  -1

 ( 8جدول )
 يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 في المتغيرات البدنية قيد البحث
20 = N  
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السبت الأحد الاثنين الثلاثاء الأربعاء الخميس الجمعة

 المتغيرات 
الفرق بين  الأختبار البعدي الاختيار القبلي 

 المتوسطين

(  تقيمة )

 المحسوبة

معدلات  

 التغير 
 الدلالة 

𝑥1̅̅ ̅ 𝑆1 𝑥2̅̅ ̅ 𝑆2 
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 (.2.093( = )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( رقم  الجدول  من  )8يتضح  معنوي  مستوى  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجود  معنوي 0.05(  (ومستوى 

 البدنية.( بين القياسي القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات 0.01)
( معدلات التغيير )نسب التحسن( بين القياسي القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية 8كما يتضح من الجدول )

 وكانت كلها لصالح القياس البعدي. 61.54الي   1.89والتي انحصرت بين 
 ( 9جدول )

 يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 المتغيرات الوظيفية قيد البحثفي 

 (. 2.093= ) 0.05قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى دلالة 
( رقم  الجدول  من  )9يتضح  معنوي  مستوى  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجود  معنوي  0.05(  ومستوى   )

 الوظيفية. ( بين القياسي القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات 0.01)
( معدلات التغيير )نسب التحسن( بين القياسي القبلي والبعدي في المتغيرات  9كما يتضح من الجدول )

 وكانت لصالح القياس البعدي. 20الي  17الوظيفية والتي انحصرت بين  
 ( 10الجدول رقم ) 

للحكام عن طريق    testالوورنريوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار 
 تطبيق معادلة اختبار) نيمن يوف( للنبض بعد المجهود 

 دال % 12.53 8.24 0.46 0.23 3.21 0.38 3.67 م 1000اختبار التحمل -1

 دال % 1.89 8.23 0.14 0.452 7.27 0.554 7.41 م 50العدو -2

 دال % 32.74 13.10 - 0.37 0.081 1.05 0.090 1.13 م 400اختبار تحمل السرعة -3

 دال % 61.54 5.15 - 0.8 1.23 +  2.1 1.36 + 1.3 اختبارثني الجذع بالوقوف -4

 دال % 36.61 3.20 - 0.67 0.182 2.05 0.158 م 1.83 الوثب العريض من الثبات -5

 دال % 4.51 8.12 0.58 0.82 12.28 0.94 12.86 اختبار الرشاقة -6

 دال %  8.39 8.10 - 8.7 23.36 112.4 19.57 103.7 ينلاختبار قوة عضلات الرج  -7

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

الفرق بين  الأختبار البعدي  الاختيار القبلي 

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 المحسوبة 

معدلات 

 التغير 
 الدلالة 

𝑥1̅̅ ̅ 𝑆1 𝑥2̅̅ ̅ 𝑆2 

 دال % 20 6.16 - 86 75.59 516 47.39 430 قوة هواء الزفير

الكفاءة الوظيفية العامة 

 للجسم 
 دال %  17 4.02 -7.3 0.78 25.56 1.71 21.86
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 (2.093( = )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( رقم  الجدول  من  )10يتضح  معنوي  مستوى  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجود  ومستوى 0.05(   )

والبعدي  0.01معنوي) القبلي  القياسي  بين  الوورنر(  اختبار  في  التجريبية  بالحكام عن  (testللمجوعة  الخاص   )
 طريق حساب النبض بعد المجهود باستخدام معادلة اختبار) نيمن يوف(. 

الجدول ) القبلي والبعدي في اختبار 10كما يتضح من  القياسي  التحسن( بين  التغيير )نسب  ( معدلات 
 الوورنر الخاص بالحكام  وكانت لصالح القياس البعدي. 

 مناقشة النتائج.
 .ي من خلال النتائج التي تم التوصل اليها يمكن مناقشة النتائج المتعلقة بالفروض علي النحو التال

 القدم. كرة بحكام الخاص البدنية بالمتغيرات الخاص الفرض مناقشة
)  التحمل: رقم  الجدول  من  عند  8يتضح  والبعدي  القبلي  القياسي  لصالح  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )
( وهي  8.24( وكانت لصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.01( و)0.05مستوى دلالة )

الجدولية )  الجدول )2.861( و)2.093اكبر من قيمة )ت(  التحسن  9( والشكل رقم )8( .ويتضح من  ( نسبة 
 (  12.53بين القياسي القبلي والبعدي حيث بلغت )

له اثر ايجابي علي تحسين مستوي التحمل لدى حكام   بنوعيه  ي الي ان التدريب الفتر   انكما يعزو الباحث
والتي   الدراسة  قيد  الاختبارات  في  المتمثلة  الضرورية  والوظيفية  البدنية  القدرات  تحسن  بسبب  وذلك  القدم  كرة 
التغيرات  سرعة  علي  مسؤولا  يكون  التدريب  برنامج  لان  احصائيا  دالة  فروق  بوجود  وذلك  النتائج  اظهرتها 
تراكم   من  اكبر  كمية  تحمل  علي  العضلة  قدرة  وزيادة  الاوكسجيني  الدين  تحمل  علي  القدرة  مثل  الفسيولوجية 

نجاز جهزة واعضاء جسم الحكام التي لها علاقة بالإحامض اللبنيك في الدم ويعمل علي عملية التكيف السريع لأ
(, بان التدريب الفتري عالي الشدة يعمل علي تكوين شعيرات دموية جديدة 1999حيث يذكر بسطويسي احمد )

 وكسجين والاملاح المعدنية. اكثر تسمح بمرور المزيد من الدم المحمل بالأ
( وجود فروق احصائية بين القياسي القبلي والبعدي عند 8م :يتضح من الجدول )50اختبار العدو      

( وهي  8.23( وكانت لصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )0.01( و)0.05مستوى دلالة )
( نسبة التحسن بين  9( والشكل رقم ) 8( ويتضح من الجدول ) 2.861( و)2.093اكبر من قيمة )ت( الجدولية )

( بلغت  والبعدي حيث  القبلي  الباحث1.89القياسي  يعزو  اثر    ان(.كما  له  الشدة  المرتفع  الفتري  التدريب  ان  الي 

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

الفرق بين  الأختبار البعدي  الاختيار القبلي 

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 المحسوبة 

معدلات 

 التغير 
 الدلالة 

𝑥1̅̅ ̅ 𝑆1 𝑥2̅̅ ̅ 𝑆2 

للحكام    testاختبار وورنر

 )النبض بعد المجهود( 
 دال % 15.14 9.86 304.2 64.80 1705.5 133.92 2009.7



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                           2023    -ديسمبر  –المجلد الرابع / العدد الخامس والثلاثون 

 

308 
 

ايجابي علي تحسين السرعة لدي حكام كرة القدم وذلك بسبب تحسن القدرات البدنية والوظيفية وذلك بوجود فروق 
ثير البرنامج المقترح والذي اعطي  أان نسبة التحسن في هذا المتغير ظهر نتيجة ت  اندالة احصائيا ويرى الباحث

 سلوب التدريب الفتري مرتفع الشدة.أتمرينات متنوعة ب
 ( السرعة  تحمل  لاختبار  بالنسبة  )400أما  الجدول  من  يتضح  بين  8م(  احصائياً  دالة  فروق  وجود   )
( وكانت لصالح القياس البعدي  حيث بلغت قيمة 0.01( و)0.05القياسي القبلي والبعدي عند مستوى دلالة )

المحسوبة ) الجدولية ) 13.10)ت(  المستويين  2.861( و)2.093( وهي أكبر من قيمة )ت(  و    0.05( عند 
( نسبة التحسن بين القياسي القبلي والبعدي حيث  9( والشكل رقم ) 8على التوالي ويتضح من الجدول )  0.01
 ( 32.74بلغت )

( الجدول  من  يتضح  المرونة  دالة  8اختبار  فروق  وجود  عند   إحصائياً (  والبعدي  القبلي  القياسي  بين 
قيمة )ت( المحسوبة لاختبار ثني   ( وكانت لصالح القياس البعدي حيث  بلغت0.01( و)0.05مستوى دلالة ) 

( عند المستويين 2.861( و )2.093( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )5.15الجذع من الوقوف "المرونة" )
التحسن بين القياسي القبلي والبعدي حيث 9( والشكل رقم ) 8ويتضح من الجدول رقم )   0.01و  0.05 ( نسبة 
 (.  61.54بلغت )

اسباب تلك الفروق إلى عملية التدرج في تمرينات الاطالة والمرونة ضمن المنهج التدريبي   الباحثينيعزو  
ب المرونة  بتمرينات  الخاصة  التدريبية  الوحدات  في  وخاصة  والتمرينات    نواعهاأالمقترح  الخاصة  والتمرينات 

 بالحكام  من جميع الأوضاع.  المساعدة الخاصة 
( الجدول  من  يتضح  "الرشاقة"  اختبار  يخص  وجود8فيما  بين    (  احصائياً  دالة  القبلي  فروق  القياسي 

( وكانت لصالح القياس البعدي  حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة 0.01( و)0.05والبعدي عند مستوى دلالة )
.ويتضح    0.01و    0.05( عند المستويين  2.861( و )2.093( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية ) 8.12)

 (. 4.51( نسبة التحسن بين القياسي القبلي والبعدي حيث بلغت )9( والشكل رقم ) 8من الجدول )
( وجود فروق دالة احصائياً بين 8وفيما يخص ايضا اختبار قوة عضلات الرجلين يتضح من الجدول )

( وكانت لصالح القياس البعدي  حيث بلغت قيمة 0.01( و)0.05القياسي القبلي والبعدي عند مستوى دلالة )
  0.05( عند المستويين دال )2.861( و ) 2.093( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية )8.10)ت( المحسوبة )

)0.01و الجدول  من  ويتضح   .)8 ( رقم  بلغت 9(والشكل  حيث  والبعدي  القبلي  القياسي  بين  التحسن  نسبة   )
 (.  وهذا يدل على أن الفروق كانت معنوية والصالح القياسات البعدية في المتغيرات البدنية قيد الدراسة. 8.39)

الباحث أعطى    انويرى  والذي  المقترح  البرنامج  تأثير  نتيجة  ظهر  المتغيرات  هذه  في  التحسن  نسبة  أن 
كريم  عزيز  دراسة  مع  تتفق  النتائج  وهذه  الشدة،  ومرتفع  منخفض  الفتري  التدريب  بأسلوب  متنوعة  تمرينات 
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الفتري  مرتفع الشدة أحد الطرق المهمة التي يمكن استخدامها لزيادة كفاءة 2008) (، على أن طريقة التدريب 
 الجهازين الدوري والتنفسي إضافة إلى تنمية الصفات البدنية المختلفة.
( نصيف  علي  محسن  دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتائج  والعملي 2000وتتفق  المنظم  التدريب  أن  على   ،)

 .المدروس له تأثير كبير على نتائج الاختبارات البدنية للحكام في كرة القدم 
(، أن التمرينات المتنوعة باستخدام التدريب الفتري المرتفع الشدة  1990ويؤكد قاسم المندلاوي وآخرون ) 

التي   جداً  المهمة  الصفات  من  الصفة  هذه  أن  وبما  للحكام  وتحسينه  السرعة  تحمل  جهاز  تطوير  في  تساهم 
لأن حركات الحكم اثناء مباراة كرة القدم متباينة لذا يجب الاهتمام بتحسين    يحتاجها الحكام اثناء قيادتهم للمباراة,

تدريب  مناهج  المختلفة مع  القفز  تمرينات  دمج  وذلك عن طريق  للحكام،  التدريبية  الوحدة  السرعة خلال  تحمل 
 السرعة الأخرى التي تحتاج إليها لتنمية تحمل السرعة بصورة منتظمة لأنها ستساعد على تحسن السرعة أكثر

الباحث إليها  التي توصل  النتائج  للبحث،   انومن خلال  الرئيسي  الهدف  الجزء الأول من  يكون قد تحقق 
القياسي  بين  دالة احصائياً  أنه توجد فروق  للبحث والذي ينص على  والثاني  الأول  الفرض  وكذلك ثبت صحة 

"التحمل   في  المتمثلة  البدنية  المتغيرات  في  والبعدي  السرعة  1000القبلي  السرعة    50م"  تحمل  م،  400م، 
 المرونة، والوثب العريض من الثبات، الرشاقة، واختبار قوة عضلات الرجلين".

( رقم  الجدول  للمجموعة  9يتضح من  القبلية  البعدية عن  القياسات  لصالح  إحصائيا  دالة  فروق  ( وجود 
التجريبية في المتغيرات الوظيفية قيد البحث وأن البرنامج التدريبي قد أثر على المتغيرات الوظيفية وأتضح وجود  
فروق دالة احصائياً لصالح القياس البعدي عن القبلي في قوة هواء الزفير حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة لقوة  

( عند مستوى دلالة  2.861( و) 2.  093( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية حيث كانت )6.16هواء الزفير )
( وهذا يدل على أن الفروق كانت معنوية ولصالح  19= )  N  -1على التوالي تحت درجة حرية    0.01و    0.05

( نسبة التحسن بين القياسي 13( والشكل رقم )9القياس البعدي لاختبار قوة هواء الزفير ويتضح من الجدول ) 
التدريبي باستخدام   (.20القبلي والبعدي حيث بلغت ) البرنامج  وقد تحسنت كفاءة الرئتين تدريجياً خلال تطبيق 

الفتري بنوعيه مرتفع   العامة للجسم يتضح من الجدول    ومنخفض الشدة.التدريب  الكفاءة الوظيفية  وفيما يخص 
( وهي أكبر  4.02( وجود فروق دالة احصائيآ بين القياسي القبلي والبعدي  حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة )9)

على التوالي وهذا    0.01و   0.05( عند مستوى دلالة 2.861( و )2.093من قيمة )ت( الجدولية حيث كانت )
 يدل على أن الفروق كانت معنوية ولصالح القياس البعدي.

 (. 17( نسبة التحسن بين القياسي القبلي والبعدي حيث بلغت ) 13( والشكل رقم )9ويتضح من الجدول )
 بنوعيه  هذا التحسن نتيجة تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام طريقة التدريب الفتري   انويرجع الباحث

للجسم، وزيادة   العامة  الوظيفية  الكفاءة  الرئتين، ورفع  كفاءة  تحسين  ومنها  متعددة،  فسيولوجية  فوائد  له من  لما 
 (. 74:  34القدرة على الاستمرار في الأداء الحركي في وجود الدين الاكسجيني)
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سبيردوسو وكوSpirduso   (1995ويشير  ومارتن   ,)Martin  (2001  الأقصى الحد  ارتفاع  أن   ،)
لاستهلاك الاوكسجين يحدث نتيجة لتأثير التدريب وما ينتج عنه من تكيف لأجهزة الجسم الحيوية لسد احتياجات 
الجسم ومواجهة اعبائها وقدرة العضلات على استهلاك كمية أكبر من الأكسجين بزيادة محتواها من هيموجلوبين، 
المسئولة عن   الأجهزة  كفاءة  تحسن  إلى  إضافة  الهوائية  الأكسدة  انزيمات  نشاط  الميتوكندريا وزيادة  عدد  وزيادة 

 أمداد العضلات بالأكسجين مثل القلب والرئتين.
( ، إلى أن التدريب الفتري يعمل على تحسين 2006)  Adrian, Aويتفق ذلك مع ما اشار إليه ادريان  

العديد من المتغيرات الوظيفية للجسم مثل "تقليل نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم والعضلات، تحسين السعة  
الحيوية للرئتين، تحسين الحد الاقصى لاستهلاك الأكسجين تحسين القدرة الهوائية واللاهوائية رفع مستوى الكفاءة  

(، أن  2001)  Mcardle( وماكردل2001)  Danielsوهذا ما يشير إليه كل من دانيليز  الوظيفية العامة للجسم. 
هواء   حجم  زاد  كلما  حيث  التنفسي  للجهاز  الوظيفية  للحالة  والمقاييس  المؤشرات  أهم  من  تعتبر  الحيوية  السعة 
نتائج   مع  يتنفق  ما  وهذا  الاكسجين  استهلاك  اقتصادية  زادت  وبالتالي  الدقيقة  في  التنفس  معدل  قل  التنفس 

هذا التحسن في العمل الوظيفي للجهاز التنفسي والعضلات العاملة   الباحثينالمتغيرات الوظيفية للدراسة.ويعزي  
 على التنفس وذلك بسبب الشدة التدريبية العالية التي كانت الغالبة في البرنامج التدريبي. 

ان قياس الحجم الأقصى لسرعة سريان هواء  (1984محمد حسن علاوي وابو العلا أحمد عبد الفتاح )حيث يؤكد  
تتوقف   حيث   . الهوائية  المسالك  داخل  الهواء  سريان  مقاومة  مقدار  عن  يدل   مدي الزفير  على  المقاومة  هذه 

الهواء والعكس صحيح أيضاً ، حيث إنه كلما   اتساع المسالك الهوائية ، فكلما زاد الاتساع قلت مقاومة سريان 
ضاقت المسالك الهوائية زادت مقاومة سريان الهواء ، وبمعني آخر كلما قلت مقاومة سريان الهواء في المسالك  
التنفس بأقصى  أداء الإنسان حركات  الشهيق خلال وحدة زمنية معينة عند  الزفير أو  الهوائية يزداد حجم هواء 
سرعة  ، ويمكن الحكم عن طريقة الاختبارات التي تقيس الحجم لسرعة سريان هواء التنفس على كفاءة التوصل 
المهمة ،   الخارجي  التنفسي  للجهاز  الوظيفية  الحالة  الهوائية أحد عوامل  القصبة  الهوائية ، حيث تعتبر  للقصبة 
قل   أفضل  الهوائية  القصبة  توصيل  كان  فكلما   ، الرئوية  التهوية  لعمل  المبذولة  الطاقة  على  مباشر  تأثير  ولها 

 استهلاك الطاقة اللازمة للتهوية الرئوية.
( شعلان  وإبراهيم  الفتاح  عبد  العلا  أبو  للهواء  1994ويذكر  الحيوية  السعة  قياسات  أجريت  قد  بأنه   ،)

 1.38لترا وحجم الهواء المتبقي    5.3المتبقي على محترفي أندية دالاس تورناد و فبلغ حجم هواء السعة الحيوية  
لتراً في   5.9لتراً في بداية الموسم التدريبي و    5.8لتراً بينما بلغ متوسط السعة الحيوية للاعبي الدوري الإنجليزي  

القياسات اعلى من المستوى التي يجب أن يكون عليها هذا الشخص وتدل   بداية موسم المنافسات وتعتبر هذه 
السعة  تكون  العادة  في  جيد لأن  مؤشر  وهذا  الفرضية  عن  المقاسة  الحيوية  السعة  تفوق  على  القياسات  نتائج 

حدود   في  الرياضيين  غير  لدى  وبخاصة  أكبر  وقد  20الفرضية  المدربين  للأشخاص  النسبة  نفس  تزيد  وقد   %
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يعتبر    Spirometrلتراً غير أن مقياس السعة الحيوية باستخدام جهاز اسبيروميتر  5.15بلغت لنفس اللاعبين  
الرئتين  فإنحجم  الرئتين ولذا  الخاصة بسعة  الاحجام  يقيس  أنه  اي  أكثر منه مقياساً وظيفياً  مقياساً مورفولوجياً 

 غالباً ما يرتبط بعوامل أخرى كثير تشمل السن والجنس وحجم الجسم والوراثة وغيرها. 
( بأن حجم هواء التنفس يتحدد 1984وهذا ما اشار إليه محمد حسن علاوي وابو العلا أحمد عبد الفتاح )

 بمقدار السعة الحيوية حيث كلما قلت مقاومة التنفس وزادت قوة عضلات التنفس تزيد السعة الحيوية للرئتين. 
الباحث إليها  التي توصل  النتائج  للبحث   انومن خلال  الرئيسي  الهدف  الثاني من  الجزء  تحقق  قد  يكون 

القبلي   القياسي  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد  أنه  على  ينص  والذي  للبحث  الثالث  الفرض  ثبت صحة  وكذلك 
القياس   للجسم لصالح  العامة  الوظيفية  الزفير. والكفاءة  هواء  "قوة  في  المتمثلة  الوظيفية  المتغيرات  في  والبعدي 

 البعدي". 
القبلي والبعدي  ولصالح القياس 10يتضح من جدول رقم )و القياسي  ( وجود فروق دالة إحصائياً معنوية بين 

( و  2.093( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية حيث كانت )9.86البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة )
وهذا يدل على أن    N    =19  -1على التوالي تحت درجة حرية    0.01و    0.05( عند مستوى دلالة  2.861)

( والشكل  10الفروق كانت معنوية ولصالح القياس البعدي لاختبار وورنر لحكام كرم القدم .ويتضح من الجدول )
 (. 15.14( نسبة التحسن بين القياسي القبلي والبعدي حيث بلغت ) 13رقم )

أن نسبة التحسن في هذا المتغير ظهر نتيجة تأثير البرنامج التدريبي المقترح والذي اعطى    انويرى الباحث
متنوعة  تدريبات  عليه من  احتوى  وما  الشدة  الفتري مرتفع ومنخفض  التدريب  باستخدام طريقة  متنوعة  تمرينات 

وتتفق ذلك مع ما أشار إليه كاسي    موجهة بصورة مباشرة للهدف التدريبي للبرنامج ضمن أجراء الوحدة التدريبية.
Kassey, K  (2003 البدنية القدرات  العديد من  إيجابي في تنمية وتطوير  الفتري يساهم بشكل  التدريب  (، أن 

ومنها القدرة العضلية والتحمل الدوري التنفسي والسرعة والرشاقة وتحمل السرعة، كما يعمل على تحسين الجوانب 
ويؤيد ذلك ما أظهرته نتائج الدراسة التي قام بها محمد عبد الموجود السيد    الفسيولوجية المتعلقة بالأداء الرياضي.

(، أنه عند تطبيق برنامج تدريبي باستخدام طريقة التدريب الفتري خلال فترة زمنية كافية ينشأ مجموعة  2012)
 نجاز.من المتغيرات الوظيفية الإيجابية في الجسم، ينتج عنها تطور اللياقة البدنية وزيادة القدرة على الأداء والا

الفتري هو  Jack wilmore, et. Al  (2008ويدعم ذلك ما ذكره جاك ولمور وآخرون   التدريب  (, أن 
التدريب الذي يهدف إلى تنمية وتطوير العديد من القدرات البدنية الخاصة وتحسين الكفاءة الوظيفية   أحد طرق 

 العامة للجسم من خلال استخدام أنشطة ورياضات ووسائل تدريب متعددة بشكل تنظيمي 
(. إن الانخفاض في معدل سرعة القلب هو التغير 1987)   Seltinوهذا ما أشار إليه سالتين وآخرون  

ويشير أبو العلا عبد الفتاح وإبراهيم شعلان    الأكثر ثباتاً والمرتبط بالتدريب سواء اثناء الراحة أو أثناء التدريب.
  72( بأن معدل النبض يقل في الراحة لدى لاعبي كرة القدم مقارنة بمتوسطة نبض قلب الفرد العادي  1994)
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(، إلى أنه كلما قل معدل  1984وهذا يتفق مع ما اشار إليه محمد حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاح )  ن/ق.
( إبراهيم  المجيد  دراسة مروان عبد  وأشارت  تدريبية جيدة.  حالة  ذلك على  دل  الراحة  في  بأن  1992النبض   ،)

 التدريبات الهوائية واللاهوائية ادى إلى تحسن النبض بعد المجهود مباشرة.
يكون قد تحقق الجزء الثالث من الهدف الرئيسي للبحث،   انــ ومن خلال النتائج السابقة التي توصل إليها الباحث

القبلي   القياسي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  أنه  على  ينص  والذي  للبحث  الرابع  الفرض  ثبت صحة  وكذلك 
 والبعدي في نتائج اختبار وورنر لحكام كرة القدم ولصالح القياس البعدي. 

 الاستنتاجات والتوصيات  
 الاستنتاجات: ــ

في ضوء ما أظهرته نتائج البحث وفي حدود عينة البحث المستخدمة ومن خلال مناقشة النتائج توصل  
 إلى الاستنتاجات التالية: انالباحث

المقترح   .1 التدريبي  البرنامج  الاهداف  حقق  الشدة  والمنخفض  المرتفع  بنوعية  الفتري  التدريب  باستخدام 
 المتوقعة "الوظيفية والبدنية" لحكام عينة البحث الأساسية. 

التحمل .2  " في  المتمثلة  البدنية  المتغيرات  في  والبعدي  القبلي  القياسي  بين  دالة إحصائياً    -وجود فروق 
 السرعة ـ تحمل السرعة ـ الرشاقة ـ والمرونة ـ والقوة المميزة بالسرعة "القدرة" لصالح القياس البعدي.

القبلي والبعدي في المتغيرات الوظيفية المتمثلة في "قوة هواء   .3 القياسي  وجود فروق دالة إحصائياً بين 
 والكفاءة الوظيفية العامة للجسم لصالح القياس البعدي. –الزفير)كفاءة الرئتين(

القبلي والبعدي في نتائج اختبار وورنر   .4 القياسي  القدم    testوجود فروق دالة إحصائياً بين  لحكام كرة 
 لصالح القياس البعدي. 

أظهرت نتائج البحث أن استخدام طريقة التدريب الفتري بنوعيه مع التركيز على التدريب الفتري المرتفع   .5
 الشدة له الأثر الإيجابي على بعض المتغيرات الوظيفية لحكام كرة القدم. 

 التوصيات: ــ
الباحث تمكن  التي  والمعلومات  البيانات  على  وفي   اناعتمادا  بالاستنتاجات  واسترشادا  إليها  التوصل  من 

 إطار حدود البحث يوصى الباحث بما يلي: ــ
الشدة مقننة بطرق  .1 المرتفع والمنخفض  الفتري  التدريب  باستخدام طريقة  تدريبية  برامج  الاهتمام بوضع 

علمية سليمة في مختلف الانشطة الرياضية الأخرى لما له من تأثير إيجابي واضح على تنمية وتطوير 
 بعض القدرات البدنية وتحسين المتغيرات الوظيفية لمختلف أجهزة الجسم. 

التحكيم  .2 ولجنة  الفرعي  والاتحاد  القدم  لكرة  الليبي  الاتحاد  قبل  من  المباشر  والإشراف  الاتباع  ضرورة 
واجباتها   من  التي  العلمية  الاساليب  ذات  التدريبية  البرامج  لتقنين  ببنغازي  القدم  لكرة  والفرعية  العامة 

 الارتقاء بدنياً بالحكام. 
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إخضاع حكام كرة القدم إلى مناهج تدريبية مركزية معدة من قبل ملاكات علمية متخصصة في عملية  .3
 التدريب وأيضاً قيادين ومتخصصين في عملية التدريب للارتقاء بمستوى الحكام الليبيين.

 أهمية استخدام التدريب الفترى بنوعيه للعمل على مقاومة التعب العضلي.  .4
استخدام أنشطة التدريب الفترى بشكل رئيسي في فترة الاعداد الخاص والفترة الانتقالية لما لها من أهمية  .5

 في تحسين الحالة الوظيفية لدى لاعبي وحكام كرة القدم.
الاشراف  .6 في  المتبع  الأسلوب  باستخدام  ببنغازي  الفرعية  التحكيم  ولجنة  القدم  كرة  اتحاد  على  التأكيد 

 والمتابعة الجيدة للحكام. 
 تعيين مدربين متخصصين في اللياقة البدنية للأشراف على الحكام طوال الموسم الكروي.  .7
 ضرورة إجراء بحوث متشابهة تهتم بتطوير اللياقة البدنية للحكام.  .8
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 التقويم الثابت   –الفك الصدغي  – : التمرينات العلاجية  الكلمات الدالة 
 ملخص البحث 

التقويمي الثابت  دور التمرينات العلاجية في تأهيل اضطرابات الفك الصدغي بعد علاج  يهدف البحث الي التعرف علي  
اخصائي تقويم اسنان    160واستخدم الباحثين المنهج الوصفي لملائمتة لطبيعة البحث علي عينة عشوائية قوامها  .

وعلاج طبيعي مستخدمين اسثيمارة لمعرفة دور التمرينات العلاجية في تحسين اضرابات الفك الصدغية بعد اجراء تقويم  
 الاسنان الثابت واسفرت اهم  النتائج علي : 

  ان التمرينات العلاجية لها دور اساسي لتحسين اضرابات الفك الصدغي بعد اجراء تقويم الاسنان الثابت -1
 .  ان جل افراد عينة البحث لايقوموا بوصف بعض التمرينات والحركات العلاجية لمن تسدعي حالته ذلك-2
ان جل افراد عينة البحث موافقين  ان طول مدة  العلاج التقويمي الثابت للاسنان الغير مدروسة تؤثر بالسلب علي  -3

 . صحة المفصل الصدغي مما يستوجب اجراء تمرينات علاجية لتحسين اضراب الفك الصدغي
summary 

The research is aimed to identify the role of therapeutic exercises for Tempormandibular joint 

disorders rehabilitation after fixed orthodontic treatment. The researchers adopted the descriptive 

approach due to the conformity with the nature of the study which included a random sample of 

160 orthodontic therapy's specialists subjected to questionnaire form' to identify the role of 

therapeutic exercises for Tempormandibular joint disorders rehabilitation after fixed orthodontic 

treatment the most important results are as the following: 

1- the therapeutic exercises have essential role for Tempormandibular joint disorders 

rehabilitation after fixed orthodontic treatment. 

2-The majority of specialists represented the sample did not include some of the therapeutic 

exercises for patients needed such exercises. 

2- The majority of specialists represented the sample have agreed that duration of 

unspecified fixed orthodontic treatment, has negative effect on TMJ which require 

therapeutic exercises to improve Tempormandibular joint disorders 
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Introduction& research problem 

the therapeutic exercises are considered one of medical braches which provide services for 

individuals by treating medical cases in natural way, as well as giving hope for the 

treatment cases (alkhyat-2006). 

 xercise aiming to improve strength and flexibility of muscles jaw line and enhance the 

misaligned of the jaws. Reduce the pain and restore muscles function, improve facial and 

nick muscles, (2018 alabdelli). 

(Mohamed al-aydi)(2018 ): - therapeutic exercises are able to treat Tempormandibular joint 

disorders and considered a part of comprehensive therapy as well as other required 

procedures recommended by physiotherapist such as changing the pattern of bite and 

nutrition in addition to the usage of Tempormandibular joint correction devices 

(orthodontic)(alaydi-2018). 

 After the removal of fixed orthodontic treatment exercises plays an important role in 

Temporomandibular joint disorders rehabilitation, these exercises strengthen the muscles 

flexibility and improve balance and correct jaw movement, researchers Realize that 

therapeutic exercises may solve problems tempormandibular immediately or in the long 

run, achieving good results requires patience and regularity in exercising according to the 

plan supervised by the oral and maxillofacial specialist. (A-shoumri 2015).     

     Tempormandibular therapeutic exercises could be useful for strengthen the muscles and 

improving balance and correct jaw movement, but it may not be able to treat the main 

causes of Tempormandibular joint disorders such as jaw strain or prolapsed disc additional 

treatment might help in such cases rehabilitations exercises may vary according to the 

injury type, some rehabilitation Programs are designed according to type of injury, joints, 

muscles, ligaments, orthopedics and neurology. These exercises may include stretching, 

muscles strengthening, movement coordination, exercises are gradually organized intensity 
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increases with time supervised by physiotherapist or qualified sport coach specialist (Al 

sharah 2017). 

 A fixed orthodontic is made in order to correct teeth position as well as bite by using arch 

wire braces: - 

Arch wire consist of steel wire connects teeth by brackets slots to be adjusted regularly to 

enhance teeth position. 

 Brackets: a small rectangle that are cemented to each tooth to   generate mechanical forces 

that are transmitted through bracket to move teeth and correct malocclusion spacing and 

/or crowding maintain teeth in their current position. 

Bands:  orthodontic bands are thin metal rings fit around the molars (back teeth). 

Elastics:  elastic ligatures are rubber bands on orthodontic braces their purpose to keep the 

arch wire firmly slotted in position on the bracket of each individual tooth. 

      all these measures are taken when arch wire is corrected, bands and elastics are changed 

regularly during dentist frequent visits. These procedures could go on for several months 

to years in order to guarantee good results. (Schiffman, Ohrbach, Truelove, & Look 2014)                                                                         

      Taking good care of your teeth and mouth in personal hygiene to protect the jaw and 

follow the dentist instructions during dentist routine visits as some side effects may occur 

while Tempormandibular joint disorders. which require therapeutic exercises to make 

condition generally better. (Peak,Goulet, 2014). 

There for the researchers confirm that the role of therapeutic exercises for 

Tempormandibular joint disorders in rehabilitation after fixed orthodontic treatment must 

be subjected to more study by the physiotherapist to explore the suitable therapeutic 

exercises for granting the treatment of patient. 
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Research objectives:  

- the research aims to recognize the role of therapeutic exercises for Tempormandibular 

joint disorders in rehabilitation after fixed orthodontic treatment: - 

research inquiries: - 

1-what is the role of therapeutic exercises for Tempormandibular joint  disorders in 

rehabilitation after fixed orthodontic treatment? 

2-what is the proportional ranking of therapeutic exercises for the Tempormandibular   joint   

disorder's in rehabilitations after fixed orthodontic treatment? 

Study terminology: 

 therapeutic exercises : 

"are type of physical practices strengthen the muscles flexibility and improve balance in 

order to enjoy better health and be able to carry on with daily life" ) Parsons  (2018  

Tempormandibular joints: 

 " joints that connect the lower jaw to the skull and it's called " (TMJ) (Peak,Goulet,2014).  

Fixed Orthodontic treatment: 

 " is a dental specialty focused on aligning the bite and straightening the teeth. This is 

achieved using brackets and small pieces of metal (brackets) fixed to the teeth and 

connected to fixed wires." (Alhossni 2019). 

1-study (Ahmed Mohamed Abduelkhalek):- Ellaf Ahmed Alshumari 2020):-  



  مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023المجلد الرابع / العدد الخامس والثلاثون    

ة                                  | 318 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا ة  ي ل ك  
 

The effect of therapeutic exercises on partial tears of the rotator cuff rehabilitation of 

basketball players. 

The study aims to recognize the effect  of therapeutic exercises as one of the basic physical 

manners in the treatment of sport injuries, both researchers demonstrated the problem of 

carelessness about therapeutic exercises as tool for treating the injured players particularly 

partial tears of the rotator cuff injuries, the researchers have adopted the experimental 

approach cope with the nature of study research ,the study sample consisted of) 6 

(basketball players, results were  demonstrated , discussed and researchers concluded that 

there is an effect to the role of therapeutic exercises on partial tears of the rotator cuff 

rehabilitation, both researchers recommended the effectiveness of such therapy on other 

sports injuries as well. The role of rehabilitation and its benefits on players performance 

post injury therapy (Abdukhalek & Alshumri 2019). 

2- Study of (Wakal Adel,Massoudan makhlouf-2019):-  

The role of therapeutic exercises in diminishing psychological disorders of paraplegia 

injuries. 

The research study focuses on the role of therapeutic exercises in diminishing 

psychological disorders of paraplegia injuries, in this regard a questionnaire form has been 

distributed on study sample consisted of 10 paraplegia injuries as result of brain stroke and 

subjected to movement physiotherapy center at (julfa area),the researchers received the 

assistance of physiotherapist who distributed the questionnaire form to injured players 

representing the study sample concluded the research assumption 

 (Wakal, makhlouf-2019 ). 

Research process steps 

Research Methodology 
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        the researchers adopted the descriptive approach which is cope with the nature of 

study research. 

research community 

     The research community includes specialists in dentistry (orthodontics) and specialists 

in physical therapy and rehabilitation in the city of Tripoli, numbering (483) specialists 

between public and private treatment centers. 

Population sample: 

The sample was selected randomly of total number (160) specialist, dentist and 

physiotherapist the percentage of research sample represented (%33.126) of group sample. 

Homogeneity of sample individuals: 

The researchers chosen the experience as similar item for the sample group the following 

table( 1 ) indicate the homogeneity of selected personal 

(Table 1) indicates the torsion coefficient value (0.658) ranges (plus or minus 3) homogenous experience. 

Survey study 

     The researchers conducted a survey study in the period from (21/5/2022 to   28/5/2022) 

by distribution of questionnaires forms in its initial form on 15 expertise in order to specify 

the suitable therapeutic exercises for Tempormandibular joint disorders in rehabilitation 

after fixed orthodontic treatment. 

 

 

variables Scale unit mean Standard 

Deviation 

median Torsion 

coefficient 

experience year 7.21 1.965 7 0.658 
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Research tools 

questionnaires forms (data collection methods) 

1-  office study method:- this approach is to recognize the theoretical concepts by 

reviewing references, books, scientific reports, circulations, resolutions related to the 

subject and the applicable policy at Libyan institutions. 

2-personal interviews - various number of interviews are carried out by the researchers 

with experts of dental treatment as well as physiotherapists in Libyan regions or gathering 

information related to therapeutic exercises and fixed orthodontic treatment, the 

researchers carried out interviews with physical education experts as well as sport science 

representative in Tripoli. 

3-on site survey study approach:- 

The objective of this method is to answer the questions with regard to the study and seek 

the assistance of the collected data obtained by the questionnaires forms. (Hafed 1981)  

the researchers prepared the interview questionnaires forms as well as previous reports and 

studies. therefore 8 questions were prepared based on specified criteria and conditions 

according to the directives of the expertise.25 therapy manners were set based on results 

of questionnaires forms, which concluded three phases: 

1- preliminary drafting phase: - in this stage, researchers depended on previous results of 

reports and studies as well as personal interviews and behavior patterns that help on field 

training students and to be familiar with teaching skills as well. 

2- redrafting phase: -the researchers demonstrated questionnaires forms to group of experts 

specialized in fixed and movable orthodontic treatment, as well as physiotherapist 
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rehabilitation, many remarks were taking into consideration particularly the research 

sample (8) questions and (25) therapeutic exercises and rehabilitation of 

Tempormandibular joint disorders after fixed orthodontic treatment. 

3- final draft stage: -the questionnaires forms is concluded and agreed upon. 

Scientific transactions for the questionnaire form 

Validity of the questionnaire 

Reliability of questionnaires forms The researchers distributed the questionnaires forms in 

its final draft on 15 expertise in order to specify the Reliability of measurement the approval 

percent (90%). 

The stability of the questionnaire form 

- the researchers have used likert scale to calculate Internal consistency which estimated 

(%98.0). 

Statistical correlations 

-the researchers applied (SPSS) static package for social science with the following 

parameters 

Mean. 

Median. 

Standard deviation. 

Torsion coefficient. 

Percentage. 

Relative weight. 
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Presentation and discussion of research results 

 
Table (2) research sample acceptance to the role of therapeutic exercises and 

rehabilitation of Tempormandibular disorder's after fixed orthodontic treatment 

 n =160 
no yes phrases no 

percentage repetition percentage repetition 

11.30% 18 88,80% 142 
Do you practice muscles palpation pre 

fixed orthodontic treatment? 

1 

0 0 100% 160 

Do you make sure of the fitness of 

Tempormandibular joint by 

experimental diagnosis asking the 

patient on his condition? 

2 

0 0 100% 160 

To find out the type of malocclusion 

are you one of the specialists who rely 

on CEPHALOMETRIC diagnoses? 

3 

61.90% 99 38.10% 61 
Are considering patient age when 

defining the orthodontic treatment? 

4 

0 0 100% 160 

 

Is the time duration of unstudied fixed 

orthodontic treatment has negative 

effect on Tempormandibular joint ? 

5 

56.30% 90 43.80% 70 
Do you support physiotherapy post 

orthodontic time duration ? 

6 

93.80% 150 6.30% 10 
Have you prescribed this sort of 

therapy post orthodontic? 

7 

88.80% 142 1130% 18 

Do you prescribe some 

physiotherapies who ever requires 

that therapy? 

8 

Table 2 indicates the percentage of acceptance among the selected sample on the role therapeutic exercises and 

rehabilitation of Tempormandibular joint disorders after fixed orthodontic treatment ranges between 6.30% 

and 100% take the precaution measures when receiving patients, ranges between 0% and 93.80% don’t take 

the precaution measures, when receiving such patients. 
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Shape (1). 

 

1- Do you practice muscles palpation pre fixed orthodontic treatment: - answers to this clause 

indicated in the above mentioned table 2 the repetition (142) with percentage (88.80%) answered 

(yes). 

 2- Do you make sure of the fitness of Tempormandibular joints by experimental diagnosis asking 

the patient on his condition answers to this clause indicated in the above mentioned table 2 the 

repetition (160) with percentage (100%) answered (yes). 

3- To recognize resisted. closing do you depend on orthodontic cephalomatric diagnose answers 

to this clause indicated in the above mentioned table 2 the repetition (160) with percentage (100%) 

answered (no). 

4- Are considering patient age when defining the orthodontic treatment answers to this clause 

indicated in the above mentioned table 2 the repetition (99) with percentage (61.90%) answered 

(no). 
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5- Is the time duration of unstudied fixed orthodontic treatment has negative effect on 

Tempormandibular joint disorders: diagnoses answers to this clause indicated in the above 

mentioned table 2 the repetition (160) with percentage (100%) answered (yes). 

6- Do you support physiotherapy post orthodontic time duration treatment answers to this clause 

indicated in the above mentioned table 2 the repetition (90) with percentage (56.30%) answered 

(no). 

7- Have you prescribed this sort of therapy post orthodontic answers to this clause indicated in the 

above mentioned table 2 the repetition (150) with percentage (93.80%) answered (no). 

8- Do you prescribe some physiotherapies who ever requires that therapy answers to this clause 

indicated in the above mentioned table 2 the repetition (142) with percentage (80.80%) answered 

(no). 

Table (3) The Mean, , Standard Deviation, Relative weight ,selected sample responses 

regarding the role of therapeutic exercises and rehabilitation of Tempormandibular  joint 

disorders after fixed orthodontic treatment . 

opinion r.weight s.daviation mean rank phrases no 

agreed %88  0.65 2.6 12 

rubbing cheek muscles sit chair tall both hands on 

jaws at the end of jaw joint little compress with 3 

fingers on cheek and rub down on tensed muscles 

1 

Agreed %95  0.39 2.9 1 
Thumb behind the ear compress in circular way 

down ward 
2 

Agreed %86  0.61 2.6 10 

Relaxing jaw muscles ,sit chair tall hands on jaws 

,gentle stress on jaws with hand palm open and 

close the mouth slowly 

3 

Agreed %86  0.66 2.6 13 

Relaxing jaw muscles ,sit chair tall thumb middle 

finger both sides of the face lifting up the cheeks up 

ward for 10 seconds 

4 

Agreed %86  0.71 2.6 16 
Laughing & yawning these exercises are easily done 

it relaxes face muscles 
5 

Agreed %48  0.73 2.5 18 
Sitting on chair , hand on knees, mouth shut tongue 

pressing on upper mouth wall 
6 

Agreed %89  0.60 2.7 8 
Sitting on chair index finger on jaw joint other 

finger on chin 
7 
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lt is clear from Table (3), which concerns the arithmetic mean, standard deviation, and relative weight of the 

answers of the research sample members regarding the role of therapeutic exercises in rehabilitating 

temporomandibular disorders after fixed orthodontic treatment, that the relative weight ranged between (71% 

to 95%), with a total of (84%) for the prevailing opinion. – OK 

 

 

\ 

Agreed %83  0.72 2.5 17 
Mouth wide open both fingers pressing maintain 

tongue position 
8 

Agreed %91  0.49 2.7 4 
Sitting on chair thumb under chin ,open mouth 

pressing the thumb on chin 
9 

Agreed %92  0.56 2.8 3 
Sitting on chair thumb under chin, moving thumb 

to both sides of jaws 
10 

Agreed %86  0.66 2.6 14 

Sitting on chair thumb under chin ,index finger 

pressing between chin and lower lip, mouth open 

pressing thumb on the area for 5-10 seconds 

11 

Agreed %85  0.67 2.6 15 
Sitting on chair , hands on cheeks blowing mouth 

air on candles or water 
12 

Agreed %76  0.79 2.3 21 
Sitting on chair , hand on knees, with inhalation 

keeping air in mouth for longest time 
13 

Agreed %90  0.55 2.7 5 
Sitting on chair thumb under chin ,mouth open, 

resist closing 
14 

Agreed %87  0.59 2.6 9 
Sitting on chair , hands on cheeks ear compress in 

circular way down ward anti clock wise 
15 

Agreed %81  0.81 2.4 20 

Sitting on chair , hands on cheeks, mouth closed on 

back teeth, tongue pressing on upper mouth wall, 

mouth slowly open for 5 seconds 

16 

Agreed %91  0.57 2.7 7 
Sitting on chair , hands on cheeks, jaw moving back 

and forward 
17 

Agreed %93  0.47 2.8 2 
Sitting on chair , hands on cheeks, jaw is moving 

asides 
18 

Agreed %89  0.56 2.7 6 Sitting on chair , hands on cheeks, pressing up ward 19 

agreed %87  0.65 2.6 11 Sitting on chair , hands on cheeks, draw down ward 20 

Sort of %75  0.81 2.2 22 

Sitting on chair fingers closed ,the pink finger on 

sternum bone, the chin is on the fingers directly 

head nick tilted aside 

21 

Sort of %71  0.81 2.1 24 
Lying on bed nick is tilted on the bed pushing your 

nick forward while looking to chest 
22 

Sort of %69  0.78 2.1 23 lying on bed on your side lifting your nick up ward 23 

Sort of %65  0.88 2.0 25 Sitting on chair, lifting your shoulders 24 

Agreed %82  0.73 2.5 19 
Prostration ,arms forward ,head up clinching on the 

beck teeth wide smile 
25 

Agreed %84  6.30 63.2  total  
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Table(4) The Mean , , Standard Deviation, Relative weight ,selected sample responses 

regarding the role of therapeutic exercises and rehabilitation of Tempormandibular  

disorder's after fixed orthodontic treatment 

opinion Chi 

square 

Standard 

deviation 

mean phrases no 

agreed *118.962 0.65 2.6 rubbing cheek muscles sit chair tall both hands 

on jaws at the end of jaw joint little compress 

with 3 fingers on cheek and rub down on tensed 

muscles 

1 

agreed *204.650 0.39 2.9 Thumb behind the ear compress in circular way 

down ward 

2 

agreed *82.212 0.61 2.6 Relaxing jaw muscles ,sit chair tall hands on 

jaws ,gentle stress on jaws with hand palm open 

and close the mouth slowly 

3 

agreed *85.962 0.66 2.6 Relaxing jaw muscles ,sit chair tall thumb 

middle finger both sides of the face lifting up the 

cheeks up ward for 10 seconds 

4 

agreed *97.400 0.71 2.6 Laughing & yawning these exercises are easily 

done it relaxes face muscles 

5 

agreed 70.962* 0.73 2.5 Sitting on chair , hand on knees, mouth shut 

tongue pressing on upper mouth wall 

6 

agreed *114.987 0.60 2.7 Sitting on chair index finger on jaw joint other 

finger on chin 

7 

agreed *64.288 0.72 2.5 Mouth wide open both fingers pressing maintain 

tongue position 

8 

agreed *129.763 0.49 2.7 Sitting on chair thumb under chin ,open mouth 

pressing the thumb on chin 

9 

agreed *166.250 0.56 2.8 Sitting on chair thumb under chin, moving 

thumb to both sides of jaws 

10 

agreed *83.413 0.66 2.6 Sitting on chair thumb under chin ,index finger 

pressing between chin and lower lip, mouth 

open pressing thumb on the area for 5-10 

seconds 

11 

agreed *80.038 0.67 2.6 Sitting on chair , hands on cheeks blowing 

mouth air on candles or water 

12 

agreed *20.112 0.79 2.3 Sitting on chair , hand on knees, with inhalation 

keeping air in mouth for longest time 

13 

agreed *128.112 0.55 2.7 Sitting on chair thumb under chin ,mouth open, 

resist closing 

14 

agreed *94.887 0.59 2.6 Sitting on chair , hands on cheeks ear compress 

in circular way down ward anti clock wise 

15 
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agreed 69.837 0.81 2.4 Sitting on chair , hands on cheeks, mouth closed 

on back teeth, tongue pressing on upper mouth 

wall, mouth slowly open for 5 seconds 

16 

agreed *150.350 0.57 2.7 Sitting on chair , hands on cheeks, jaw moving 

back and forward 

17 

agreed *165.987 0.47 2.8 Sitting on chair , hands on cheeks, jaw is moving 

asides 

18 

agreed *113.112 0.56 2.7 Sitting on chair , hands on cheeks, pressing up 

ward 

19 

agreed *97.663 0.65 2.6 Sitting on chair , hands on cheeks, draw down 

ward 

20 

Sort of *15.388 0.81 2.2 Sitting on chair fingers closed ,the pink finger 

on sternum bone, the chin is on the fingers 

directly head nick tilted aside 

21 

Sort of *4.588 0.81 2.1 Lying on bed nick is tilted on the bed pushing 

your nick forward while looking to chest 

22 

Sort of *3.050 0.78 2.1 lying on bed on your side lifting your nick up 

ward 

23 

Sort of *6.950 0.88 2.0 Sitting on chair, lifting your shoulders 24 

agreed *56.338 0.73 2.5 Prostration ,arms forward ,head up clinching on 

the beck teeth wide smile 

25 

agreed *54.650 864.30 63.2 total  
 Table (4) The Mean, Standard Deviation, value of CHI square selected sample responses regarding the role 

of therapeutic exercises and rehabilitation of TMJD after fixed orthodontic treatment ranged (204.650 to   

3.050) of total (54.650), indicates that there is variation. 

     Through the previous results, the researchers concluded that rehabilitation exercises have an 

effective and important role in the treatment of temporomandibular joint disorders after fixed 

orthodontic treatment, as they aim to strengthen the muscles surrounding the jaw, improve its 

mobility, and relieve pain and tension in this area. Among the most important problems that people 

suffer from in the temporomandibular joint after completing fixed orthodontic treatment are as 

follows: -Difficulty opening the mouth, pain in the jaw, crackling sound when opening the mouth, 

toning the jaw.Exercises for the temporomandibular joint help strengthen the muscles surrounding 

the jaw, including the temporal muscles and other jaw muscles. Strengthening these muscles can 

help improve the stability and flexibility of the jaw, thereby reducing pain and tension.Improve 

jaw mobility: therapeutic exercises aimed at improving jaw mobility and flexibility. When the jaw 

is properly mobile and able to open and close smoothly, pain can be reduced and overall jaw 

function improved.Relieve pain and tension: temporomandibular joint exercises can help relieve 
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pain and tension associated with temporomandibular joint inflammations, muscle spasms, and joint 

compression. Regular practice of therapy exercises can reduce muscle spasms and restore balance 

to the jaw. Improve quality of life: if you have problems with the temporomandibular joint, it may 

affect the quality of your daily life and your ability to set up routine activities such as talking, 

chewing and smiling. When you do the appropriate treatment exercises, it can improve jaw 

function and restore the ability to carry out daily activities normally and through this the 

researchers concluded that there is an effective role of the exercises under consideration in the 

rehabilitation of TMJ disorders after fixed orthodontic treatment. 

conclusion 

1- therapeutic exercises are essential in enhancing rehabilitation of Tempormandibular joints 

disorder's after fixed orthodontic treatment. 

2-majority of selected sample are not obligated to the therapy prescribed for those needed the 

treatment. 

3- majority of selected sample agreed the long duration of therapy may reflect negatively on fixed 

orthodontic treatment. 

4- Thumb behind the ear compress in circular way down ward, sitting on chair, hands on cheeks, 

jaw is moving asides, sitting on chair thumb under chin, mouth open, resist closing, are the most 

important treatment. 

5- Sitting on chair, lifting your shoulders, lying on bed nick is tilted on the bed pushing your nick 

forward while looking to chest, lying on bed on your side lifting your nick upward. 

6- after fixed orthodontic treatment, patients may suffer some difficulties of opening and closing, 

muscle pain Tempormandibular joint. 
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Recommendation: - 

1-the assurance on carrying out more researchers in participation with specialized clinics to set 

therapeutic exercises.   

2 - To find out the type of malocclusion, it is necessary to conduct CEPHALOMETRIC diagnostics 

to confirm the type of malocclusion either in the jawbone or in the dental arch, or both. 

3 -patients should be taken care by the physiotherapist to supervise the exercises in proper manner. 

4 -muscle treatment enhance the stability of Tempormandibular, joint. 

5 - strengthen the general health, Tempormandibular joint, facial exercises, mouth cleaning, mouth 

gargle, tongue cleaning. 

6 -several persons are suffering anxiety pre visiting the dental clinics, breathe exercises sessions. 
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   القياسات الإنثروبومترية والفسيولوجيةبعض  وعلاقته ب ACE I/Dلأنجيوتنسين  تنوع جين ا "
 كدالة للإنتقاء"  هوائيلالدى رياضي التحمل ال

  ي جلال عبد الله سعد العلو  /د                     يأ.د/ عماد الدين شعبان عل                      حسين أحمد حشمتأ.د/ 
 11/2023 / 5تاريخ القبول                                                               2023/ 9/ 10تاريخ الاستلام /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص البحث
لدى    القياسيييييييياب اتنيروبولترية والةسيييييييييولوجيةوبعض  ACE II/ID/DDلأنجيوتنسييييييييين  لتعرف على العلاقة بين تنوع جين اا

  هوائ لاالتم إختيار العينة بالطريقة الع دية لت يلة بلاعب  الت     :  البحث عينة.كدالة للإنتقاء  هوائ لارياضييييييييييي  الت    ال
( لاعبين ال سيييجلين بالأندية الرياضيييية التابعة للإت اد  9والت  بلغ عددها )ت     الال ت يزين    عنصييير   القصيييير لل سيييا اب  

بنسييبة بل    II الألي  ACE  أظهرب النتائج وجود ارتباطاب قوية للجين :الاسـتنتاجات رع اسيييو .  -ال صييرلأ لألعاا القوى 
أظهرب النتائج ، بين ا DD الألي  ACE ، ولم يظهر الجين0.56بنسييييييييييييبة بل    ID  الألي  ACE  ، ك ا ظهر الجين0.44

وجود إرتباطاب طردية قوية بين القياسيياب اتنيروبولترية وبعض القياسيياب الةسيييولوجية ضيي لإ الدم اتنقباضيي ، ك ا  وجود 
، بين ا لا  وجد إرتبا  بين باق  القياسيياب الأخرى قيد  ACEإرتبا  عكسيي  بين نسييبة الدهوؤ ولكتيير كتلة الجسييم ل  جين 

 .ACEالب ث ل  جين 
 Key words – Angiotensin, anthropometry physiology measurement, anaerobic, 

Research objective :- 

To identify the relation between angiotensin enzymeACE11/1D/DD and to anthropometry 

physiology measurements for anaerobic athlete as selective function. 

The research Approach:- the researcher adapted the descriptive survey approach suitable  

for this study. Purposive method is used in sampling represented by 9 registered at the 

Egyptian athletics federation anaerobic athletes for short distance requires standing the 

sprint stress. 

Conclusions:  

       The results showed strong correlations for the gene allele II with a percentage of 0.44, the 

gene allele ID with a percentage of 0.56, and the gene for allele DD did not appear, while the 

results showed strong direct correlations between anthropometric measurements and some 

physiological measures of systolic blood pressure, and there was an inverse correlation 

between the percentage of fat And body mass index with the ACE gene, while there is no 

association between the rest of the other measurements in question with the ACE gene. 
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 المقدمة: 
  نخبية ليدى الجينوم  ووظيةية  تنظيم على   ركز  الييلأ  العل   النظيام هو الريياضيييييييييييييي   الجينوم علم
  الت ارين،  على الشييخصيي   والتدري   ال واه    لت د د   الجزيئية الأسييالي    تطوير إلى ويهدف  الرياضيييين

 الصييييييييلة ذاب  الظاهرية  والأن ا   الرياضيييييييي  الأداء     رئيسيييييييييًا دورًا  والبيئية  الوراثية العوال  تلع   ك ا
إضييا ة للنسييبة ال تبقية    وراثية عوال  خلال  لن  الرياضيييين حالة     التبا ن لن٪  66  تةسييير  تمحيث 

  (Ahmetov et al., 2022) للعوال  البيئية.
  نةس ل   حتى  لعينة رياضييييييييييياب      ل تازًا  أداءً   ويظهروؤ   طبيعية  ب وهبة الأ راد   بعض   ي تاز

  رياضيييييييي  لك   الةطرية ال وهبة  أؤ واسيييييييي   نطاق  على ال عروف لنو   للآخرين  البدنيةو   التدريبية ال الة
  لن  سيي ات  أو الةرد   لوهبة لن  كبير  جزء ت د د   ويتم الرياضيية     لنجاحل  الأسييباا ال سيياه ة  أحد   ه 

 ,.Youn et al)  (Semenova et al., 2019).  "الرياضييييييييييييييية  الجينولياب "  الوراثية  العوال  خلال

2021) 
 إلى ذلك ويرج      ال سييتقب الرياضييية  ت د د ال واه  رئيسييياً    ا جزءً الجين     التقييم  صييب أ 

 يج    ،والبيئية  والسيييلوكية  والةسييييولوجية  الوراثية  العوال   لن  لج وعة  على يعت د   الرياضييي   النجاح أؤ
  ال  يييدد  ال وقف  لت يييد يييد   والوراثيييية  الطبيييية  البييييانييياب   دلج  خلال  لن  الاعتبيييار      الجين   ال لف  أخيييي 

 ;La Montagna et al., 2020) .البدن  والضيييي لإ ال يائ   والنظام للتدري    للاسييييتجابة  للرياضيييي 

Meckel et al., 2014) 
     اتختلافويعت د هيا الأداء الرياضيييييي   البشيييييير    قدرتهم على ت قيا النجاح      يختلف

علالة وراثية    155ال اضييييييية تم العيور على لا لا يق  عن    السيييييينواب ة      ال ال  على عوال  وراثية
علالة    93لنها    لرتبطة بوضييي  رياضييي  النخبة  DNA  وتيييريلإ  لوجود  داخ  ج ي  الكرولوسيييولاب 

 (Ahmetov et al., 2016) القو (. بالسرعة،علالة جينية لتعلقة  62وراثية لتعلقة بالت    و

تلعي  الجينياب دوراً هيالياً    لجيال التربيية البيدنيية حييث تعتبر ه  ال سييييييييييييييئولية عن نصييييييييييييييف 
وكيييلييك  ه  لسييييييييييييييئوليية عن نصييييييييييييييف ال ت يراب      ال جت    أ راد ال ت يراب    الأداء البييدن  بين  

اتسييييييييييييييتجيابية للتيدريي  البيدن ، والجينياب قيد تكوؤ أهم لن التيدريي     تةسييييييييييييييير الةروق    الأداء بين  
 اللاعبين وتعتبر ع لية اتنتقاء والتعرف على ال واه  لن الأسيييييييييياسييييييييييياب لخلا الرياضيييييييييي  ال ت يز.

 م(2003، و تلب حش   )
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 ACE Angiotensin Converting Enzyme  الأنجيوتنسين المحول جين
كأحد   ACEإنزيم لوجود    الخلايا الطلائية للشييييعيراب الدلوية،  كثر    ACEالأنجيوتنسييييين  

ال تعلا بنظييام الييدور  الييدلوييية على     Renin- Angiotensin System(  RASلكونيياب نظييام )
(، حيث Ang/IIلى )إ( ليت ول  Ang/Iالبناء الدورلأ لن خلال قيالة بت ةيز إزالة ح ضييييين ألينين )

الدم وكيلك نقص حجم الدم للكلية  نشيييييييلإ إ راز إنزيم الرنين    الكلية وعند أؤ نقص الصيييييييود وم    
بين التنوع    ACE(، أؤ تبيا ن كييا ية Ang/II( الى )Ang/Iإ راز إنزيم الرنين    اليدم ي يدت ت ول )

وبيالتيال  تبيا ن    حجم البطين    Ang/IIنتيا  لتبيا ن لن  إلى توليد  إقيد  كدلأ    (II/ID/DD)الجين   
 م(2010)حش   و أح د . يسرالأ

  البشيييييييييييرلأ، وجين  الأداء  اترتبا  ل  الأول     كاؤ  ACE II/DD  لجين إؤ تعدد الأتيييييييييييكال
ACE  السيطر   عن ال سكول  رينين الأنجيوتنسين  نظام  لن  جزء  ووه  ،1- للأنجيوتنسين  جزء لن جين  
 إدرا   ي ي  (I)الي     ACEالجسيييم، وجين      السيييوائ   لسيييتوياب   تنظيم طريا  عن  الدم  ضييي لإ  على

     ارتةاع   رتبلإ ل   (D) ألي   ACE  بين ا  والأنسييييييييجة الدمنشييييييييا        إنخةاض  ل   ويترا ا(  287)
  حين      الع لية  الكةاء   وزياد   الت    أداء  ل   باست رار   رتبلإ  ACE/IIوالأنسجة، وجين   نشا  الدم

 (Guth & Roth, 2013) .السرعة القو  ل  DD الجين  الن لإ  رتبلإ

ببيئة التدري    عند اقتران  ال ناسي    الجين    التعبير ل  عنصير الت     ACE I/Iجين     رتبلإ
أؤ تكوؤ لةيييد     ح يياييية    ي كن  الجينيييةالألييي  تكوؤ ذاب أه ييية للأداء الرييياضيييييييييييييي ، والاختبيياراب  

رتبا   الرياضيييييييييين الشييييييييباا لن التعرض للإصيييييييياباب الخطير ، والقلي  لن ال علولاب ال تاحة عن ات
ختباراب الجينية أصيييب   أكير تييييوعاً  للتنوع الجين  للأداء الرياضييي  للرياضييييين الشيييباا  ير أؤ ات

 ( Guth & Roth, 2013).  للإنتقاءكوسيلة لت د د ال واه  أكير لن طرق إختيار ال واه  التقليدية  
 مشكلة البحث: 

تةوق بعض اللاعبين    لسيييييييييييييييابقيياب ألعيياا القوى    القييدراب اللاهوائييية وتةوق    ؤ و البيياحي   لاحظ 
هيا اتختلاف بين اللاعبين وإسيييييييييييييتجياباتهم للتيدري  إلى   البياحيوؤ البعض الأخر    القيدراب الهوائيية ويرج   

نظراً لتنوع الجيناب لد هم  قد أتيييييييييارب نتائج بعض الدراسييييييييياب العل ية     والوظية إختلاف بنائهم الجسييييييييي   
 ,.Orysiak et al)  و خروؤ   أوريسييييييييا ،  ( Dionísio et al., 2017) د ونيسييييييييو و خروؤ   كدراسيييييية " 

على    ، ( Pereira et al., 2013) و خروؤ"  بريرا،  ( Grenda et al., 2014) جرندا و خروؤ  ،  ( 2018
  وؤ    اترتقاء ب سيييتوى الأداء ولن خلال للاحظة الباحي   I/Dبنوعية    ACEأه ية الجيناب وخاصييية جين  

عدم قدر  لاعب  العاا القوى    كيير لن السباقاب اتحتةاظ ب ستوى عال لن الت    خلال   و العل ية وجد 
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إنخةاض ال سيييتوى الةن  والرق    و  السيييباقاب وعدم إنهائها ب سيييتوى عال  لن اتنجاز، وسيييرعة ظهور التع  
لد هم، وتةيد الدراسييييييييييياب ال سييييييييييي ية لقواعد البياناب ال تعدد  الورقية لنها واتلكترونية وال تو ر  على تيييييييييييبكة  

ببعض القييياسييييييييييييييياب   وعلاقتيي    ACE  الأنجيوتنسيييييييييييييين   الجين  لجين   التنوع اتنترنيي  الت  ت يياول دراسيييييييييييييية  
ل دود  ل ا أثار رغبة  هوائ     ال جت   العرب  بأنها  لا لدى رياضيي  الت    ال اتنيروبولترية والةسيييولوجية  

إلى    ل  اولة التعرف على واق  هيه الظاهر  وال اجة ال اسيييية إلى إجراء دراسيييياب لكيةة الت  تهدف  ؤ و الباحي 
اترتقاء بال سيتوى الةن  والرق   للاعب  العاا القوى لن خلال دراسية الجيناب الوراثية ال سيئولة بين تطوير  

هوائية ك طل  أسيييياسيييي  للوصييييول إلى لرتبة البطولة، باتضييييا ة إلى ندر  الدراسيييياب    ال جال لا القدراب ال 
 ACE ئية لت يلة    دراسييييية التنوع الجين   ي الرياضييييي  الت  ربط  بين التدري  الرياضييييي  والبيولوجيا الجز 

I/D    إلى    وؤ ل ا د   الباحي  ولسيييتوى الأداء لدى الرياضييييين   نيروبولترية والةسييييولوجية الأ بال ت يراب    وعلاقت
وعلاقت  ببعض القياسيياب   I/D  ACEالتنوع الجين  لجين الأنجيوتنسييين لسييتضيضيية عن  إجراء دراسيية عل ية  

 .كدالة للإنتقاء   هوائ  لا اتنيروبولترية والةسيولوجية  لدى رياض  الت    ال 
 البحث:  هدف

القيييياسيييييييييييييييياب  وبعض    ACE II/ID/DD  لأنجيوتنسييييييييييييييين جين االتعرف على العلاقييية بين تنوع   -1
 .كدالة للإنتقاء هوائ لالدى رياض  الت    ال الةسيولوجيةو اتنيروبولترية 

 البحث:  تساؤل
القياسيييييييييييياب اتنيروبولترية  وبعض    ACE II/ID/DD  لأنجيوتنسييييييييييييين العلاقة بين تنوع جين ا لا -1

 ؟كدالة للإنتقاء هوائ لالدى رياض  الت    ال الةسيولوجيةو 
 مصطلحات البحث: 

 :ACE(Angiotensin Converting Enzyme) الأنجيوتنسين المحول  جين
كأحد   ACEإنزيم لوجود    الخلايا الطلائية للشييعيراب الدلوية،  كثر   ACE  الأنجيوتنسيي  

ال تعلا بنظيام اليدور  اليدلويية على البنياء    Renin Angiotensin System( RASلكونياب نظيام )
ليت ول    Angiotensin1أنجيوتنسين أحادلأالدورلأ لن خلال قيال  بت ةيز إزالة ح ضين ألينين لن  

ؤ نقص الصييود وم    الدم وكيلك نقص حجم الدم أ، حيث  Angiotensin11أنجيوتنسييين ثنائ إلى 
الييييدم  تم ت وييييي    إنزيم الرنين     الكلييييية وعنييييد إ راز  إنزيم الرنين     للكلييييية  نشييييييييييييييلإ إ راز  الوارد 

Angiotensin1  الىAngiotensin11 . م(2010)حش   و أح د 
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 خطة وإجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث:   

 ال نهج الوصة  )للدراساب ال س ية( وذلك ل لائ ت  لطبيعة هيا الب ث. الباحيوؤ أستخدم 
 ثانياً: مجتمع البحث: 

ت اد ال صيرلأ لألعاا العليا ال سيجلين بات  ي ي  لجت   الب ث رياضي  العاا القوى ال سيتوياب    
 ( لاعبين.9القوى وعددهم )

  ثالثاً: عينة البحث:
ال ت يزين      القصيييييير لل سيييييا اب    اللاهوائ تم إختيار العينة بالطريقة الع دية لت يلة بلاعب  الت    

( لاعبين ال سييييجلين بالأندية الرياضييييية التابعة للإت اد ال صييييرلأ 9والت  بلغ عددها )الت    عنصيييير  
  رع اسيو . -لألعاا القوى 

 إعتدالية بيانات أفراد عينة البحث في المتغيرات الاساسية:
بإجراء إعتدالية بياناب أ راد العينة الأساسية قيد الب ث بهدف إستخدام الأسلوا   وؤ قام الباحي

  متغيرات البحث التالية: في سميرونوف كولمجروف إختباراتحصائ  ال ناس  باستخدام 

)العمر،   في سميرونوف  كولمجروف واختبارالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري  (1) جدول
 (9للعينة قيد البحث )ن= الطول، الوزن، النبض، ضغط الدم(

إلى أؤ العينة تتب  التوزي  الطبيع      يشير  ختبار كول جروف س يرونوف  إأؤ    (1جدول )يتضح من نتائج  
)ال ال ت يراب  الرج ع ربعض  النبض، طول  الب ث،  قيد  تراوح   (  س يرونوف  كول جروف  إختبار  قيم  أؤ  حيث   ،

 ، واليلأ يشير إلى عدم إتباع باق  ال ت يراب التوزي  الطبيع .(0.85:  0.0)ب ستوياب دلالة لا بين 

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

إختبار كولمجروف 

 سميرونوف 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة  

1 
المتغيرات  

 الوصفية 

 دال  0.01 1.51 19.50 سنة  العمر 

 غير دال  0.85 8.15 67.04 كجم  الوزن  2

 غير دال  0.55 5.26 175.13 سم  الطول  3

4 

المتغيرات  

 الأساسية 

 غير دال  0.15 1.92 78.69 سم  طول الذراع 

 دال  0.00 11.30 95.63 سم  طول الرجل  5

 غير دال  0.11 1.28 25.19 سم  طول القدم  6

 دال  0.01 1.72 27.07 م/ث متر 200المستوى الرقمي  7

 غير دال  0.48 1.73 21.72 كجم  BMIمؤشر كتلة الجسم   9

 غير دال  0.21 2.39 11.22 مئوية  FATنسبة الدهون %  10

 دال  0.03 16 87 ن/ق النبض 11

 غير دال  0.42 16 124 ملم زئبقي ضغط الدم الإنبساطي  12

 غير دال  0.53 9 80 ملم زئبقي ضغط الدم الإنقباضي  13
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 مجالات البحث:
 المجال البشري: -1
رياضييي  العاا القوى ال سيييتوياب العليا ال سيييجلين باتت اد ال صيييرلأ لألعاا   تم تطبيا الب ث على   

 ( سنة.24  -18وتراوح  أع ارهم لا بين )  ين( لاعب9القوى والبالغ عددهم )
 المجال المكاني: -2

 جالعة أسيو . -   لركز البيولوجيا الجزيئية    ACEتم ع   القياساب البيولوجية لجين    -
 . جالعة أسيو    -الةسيولوجية ب ع   الةسيولوجيا بكلية التربية الرياضيةو الأنيروبولترية  تم إجراء القياساب   -
 جالعة أسيو .-القرية الأول بية   –لت    اللاهوائ  وس   الدم باتستاد الرياض   ا  تم إجراء قياس -
 المجال الزماني: -3

لن صيييباح  وم الأثنين   لسييياءاً   1:00حتى السييياعة  صيييباحاً   8:00لن ت ام السييياعة  تم سييي   عيناب الدم   -
جالعة اسييو ،    –باتسيتاد الرياضي   م  13/12/2016 وم الاثنين ال وا ا    حتى  م 28/11/2016ال وا ا  

 (PCR)بجالعة أسييييييييو  ،تجراء إختبار سيييييييلسيييييييلة تةاع  البل ر     -وإرسيييييييالها ل ع   البيولوجيا الجزيئية  
Polymerase Chain Reaction. 
 .م(2017/    11/4م( إلى )28/11/2016تم تطبيا قياساب الب ث    الةتر  لن )

 أدوات جمع البيانات:  

 القياسات الفسيولوجية:  -1
  سياعة بولار بإسيتخدام جهاز  (: وقد تم القياس     وق  راحة، بعد الجهد البدن قياس لعدل النبض القلب  ) -

polar watch. 

بواسييييييطة    الانقباضيييييي  واتنبسيييييياط  )   وق  راحة، بعد الجهد البدن (: وقد تم القياسقياس ضيييييي لإ الدم   -
 .Sphygmomanometer جهاز السضيج ولانوليترطبي  لتخصص بإستخدام  

 ق(.  12: وذلك باستخدام إختبار كوبر )max2VOقياس ال د الاقصى تستهلا  الاكسجين   -

 الإنثروبومترية: القياسات   -2
 : وتم بإستخدام جهاز التانيتا.BMIقياس لكتر كتلة الجسم  ،  %FATقياس نسبة الدهوؤ   -
  طول القدم(.   -طول الرج     -طول اليراع   -)الطول الكل  للجسم  لنها   أجزاء الجسم )سم(بعض أطيييييييوال   -

 .لتر(50وتم بإستخدام تريلإ لدر  )
 : هوائي لابالتحمل ال  القياس الخاص  -3
، لضيييييييييي ار العاا القوى )اللةة  Stopwatchايقاف  وتم بإسييييييييييتخدام سيييييييييياعاب    لتر  200قياس زلن جرلأ   -

  .م قانون (400
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 ( الأجهزة المستخدمة في البحث: 2دول )ج
 ( الأدوات المستخدمة في البحث: 3جدول )

 وحدة القياس  الاســـــــــم  م

 متر (م قانوني400اللفة ) مضمار العاب القوى  -1

 سم سم تستخدم لمرة واحده فقط5سرنجات بلاستيكية   -2

 سنتيمتر  ( مانعة للتجلطEditaزجاجية بها )نابيب اختبار  أ  -3

 لتر لتر( 5) كولم  لحفظ الدم ونقلة  -4

 سم سم( 9*16قوالب جل لحفظ العينة )  -5

 سم (سم200)شريط مدرج   -6

 متر م(50شريط مدرج )  -7

 سم سم( 2*2) ماسحة كحولية  -8

 سم سم( 5) بلاستر طبي  -9

 سم لصقات طبية  -10

 مل مل( 2أنابيب الاختبار)  -11

 مل مل(250التايبت لسحب العينة )  -12

 
  

 هدف الإستخدام  موديل  اسم الجهاز  م
 التكوين الجس ان   TANITA Tanita TBF 300Aجهاز تانيتا   -1
 الطول والوزؤ   Seca Germany Seca gmbh serجهاز الرستاليتر اتلكترون    -2
 لعدل ضرباب القل   polar watch FT4M:90036750ساعة بولار   -3
 ض لإ الدم )الانقباض ، واتنبساط ( Sphygmomanometer MD140280b04جهاز   -4
 ق  12م،5000 م،Stopwatch RS-013 200ساعاب ايقاف    -5
 كتابة الب ث ASUS TP500Lك بيوتر ل  ول   -6
 Mixingخللإ   VORTEX GENIE MD(G560) جهاز التدوير   -7
 DNAت لي  ال الض النوولأ  Veriti Thermal Cycler MD: 9901جهاز   -8
 Extractionاستخلاص laminar flow cabinet MADE Latvia 040104 جهاز  -9

 PCRتةاع  وإستنساخ  biometra thermocycler 050- TPersonalجهاز   -10
 تصوير وتوثيا الج   Gel documentation system MD 6721 جهاز  -11
 تسخين ال  لول  Microwave LG MC2886BRUM  جهاز  -12
 لرور التيار الكهربائ   Gel Electrophoresis 1704489 EDU جهاز  -13
 تركيز الجين قياس نسبة  GeneQuant-Spectrophotometer MD:111292 جهاز  -14
 الطرد ال ركزلأ  centrifuge Centurion Scientific K241Rجهاز    -15
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 تطبيق البحث:
 م( وكان  كالتال :14/3/2017م( وحتى )28/11/2016الب ث    الةتر  لن )  تطبياتم  

 القياسات الفسيولوجية الخاصة بعينة البحث:أولًا:  
 ين( لاعب9تم إجراء القياس لعدد )

 القياسات الفسيولوجية قبل الأداء )وقت الراحة(:
 polar watch  ساعة بولاربإستخدام جهاز   النبضلعدل قياس  -
قياس ضيي لإ الدم    الراحة )اتنقباضيي  واتنبسيياط (، وتم القياس بواسييطة طبي  لتخصييص بإسييتخدام   -

 .  Sphygmomanometerالسفيجمومانوميترجهاز 

   القياسات الفسيولوجية بعد المجهود البدني:
 ،  polar watch  ساعة بولارالبدن  بإستخدام جهاز  نبض بعد ال جهود  لعدل القياس  -

  بواسيييطة طبي  لتخصيييص ، تم القياس  قياس ضييي لإ الدم بعد ال جهود البدن  )اتنقباضييي  واتنبسييياط ( -
 .Sphygmomanometerالسفيجمومانوميترجهاز بإستخدام  

 :الإنثروبومترية  القياساتثانياً:  
 .BMIلكتر كتلة الجسم  قياس  -

 .%FAT  نسبة الدهوؤ بالجسم  قياس -

جهيياز وتم بييإسييييييييييييييتخييدام  قييياس )الوزؤ، الطول الكل  للجسييييييييييييييم، طول اليييراع، طول الرجيي ، طول القييدم(،   -
 .متر( 50وشريط مدرج )،  Seca  الرستاليتر اتلكترون 

   :إختبار التحمل اللاهوائيثالثاً:  
 .م قانون (400، لض ار العاا القوى )اللةة  Stopwatchبإستخدام ساعاب ايقاف  لتر   200زلن   جرلأ 

 قياسات البيولوجيا الجزيئية الخاصة بالتنوع الجيني  رابعاً:  
 .ACE I/Dجين الأنجيوتنسين ال  ول   -

    إجراء التجهيزات التمهيدية
 سحب عينة الدم:   -1
لل  دم( بواسيييطة    5ب قدار )  الب ث عينة أ راد لن  رد ك  لن الدم  عيناب ع لية سييي    وؤ الباحي أجرى  -

 بجالعة أسيو .  -القرية الأول بية  -ستاد الرياض بات  طبي  لتخصص
 لإ.لتجلل( ال ان   EDTAتم وض  الدم الخاص بعينة الب ث    أنابي  ت تولأ على لاد  ) -
 جالعة أسيو .  -الجزيئيةتم وض  عينة الدم    كول ن ب  ثلج وتم نقل  الى لركز البيولوجيا   -
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وذلك لن خلال الكت     ACE( الخاص بجين الأنجيوتنسييييييييييييين ال  ول  Primersتم تصيييييييييييي يم البادئين ) -
 والأب ات الدولية ال نشور  وهو:

ACE - forward: 5,CTGGAGACCACTCCCATCCTTTCT3, 

ACE -Reverse: 5,GATGTGGCCATCACTTCGTCAGAT3, 

 Procedures for DNA Extraction of bloodالحمض النووي من الدم: ستخلاص إ إجراءات -2
 ل (.  1,5ليكرولتر( لن الدم    أنبوب  تج ي  )  150وض  ) -
 ليكرولتر( لن ل لول الت ل .  300إضا ة ) -
 ثانية(.  15( ل د  )Vortexع   ال ز  بطريقة جهاز التدوير ) -
 دقائا. 10ل د   (   o25 -15حضن العيناب عند درجة حرار  ال ر ة لن ) -
ويتم لزجة بشيييييييييييييك  خضي  بجهاز   (Binding Bufferليكرولتر لن ل لول البيندنج )  300  إضيييييييييييييا ة -

 (.Vortexالتدوير )
 ل (.2(    أنبوبة تج ي  حج ها )a Spin Columnض  الأسبين كولم )و  -
وتدويرها على جهاز السيييييينتر يو     (a Spin Columnنق  الجزء ال ت ل  لن الدم على الأسييييييبين كولم ) -

(Centrifuge( عند سرعة )ل د  دقيقة.13000 )د/ 
(    a Spin Columnالتخلص لن ال  لول ال وجود    أنبوبة التج ي  ثم نضيييييييي  الأسيييييييبين كولم ) -

 أنبوبة تج ي  جد د .
( للإسيييييبين كولم ثم  تم تدويرها على جهاز السييييينتر يو   Aليكرولتر( لن ل لول  سيييييي  )  500إضيييييا ة ) -

(Centrifuge(  ل د )13000( دقيقة عند سرعة )1.)د/ 
(    a Spin Columnالتخلص لن ال  لول ال وجود    أنبوبة التج ي  ثم نضييييييييييي  الأسيييييييييييبين كولم ) -

 أنبوبة تج ي  جد د .
(, ثم وضيييييييعهم  a Spin Column( للأسيييييييبين كولم)Bليكرولتر( لن ل لول ال سيييييييي  )  500)  إضيييييييا ة -

 /د(.13000( دقيقة عند سرعة )1( ل د  )Centrifugeجهاز السنتر يو  )وتدويرهم على  
(    a Spin Columnالتخلص لن ال  لول ال وجود    أنبوبة التج ي  ، ثم نضييييييي  الأسيييييييبين كولم ) -

(  1( ل يد  )Centrifugeنةس أنبوبية التج ي  الأولى لر  أخرى ، ثم تيدويرهيا على جهياز السيييييييييييييينتر يو  )
 /د(.13000دقيقة عند سرعة )

ليكرولتر( لن ل لول    200ل (، ثم نضييي  )1،5( إلى أنبوبة )a Spin Columnنق  الأسييبين كولم ) -
 (.a Spin Column( على الأسبين كولم )Elution Bufferالأنيوتن )

( دقيقيية عنييد سييييييييييييييرعيية  1( دقيقيية، ثم تييدويرهييا ل ييد  )1حضيييييييييييييين الأنبوبيية عنييد درجيية حرار  ال ر يية ل ييد  ) -
 /د(.13000)

 agarose gel electrophoresisجل الأجروز الكهربائي:   -
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(،  تم إدخال   TBEل ( لن ل لول )50(، ثم نضييي  عليها )agaroseجرام( لن الأجروز)1،5وضيي  ) -
 ( دقائا.2( ل د  )Microwave   ال يكروي )

 (.ethidium bromideليكرولتر( لن بروليد الأثيد وم )1،5)  إضا ة -
(    قال  الج  حتى  تم   ر  بالناتج ال ت ولأ  TBE( ال ياا ال  تولأ ع  )agaroseغ الأجروز )يةر ت -

 (.TBEعلى )
 ليكرولتر( لن العينة نةسها.5حقن )العيناب( لك  عينة ) -
 ( ساعة واحد .1 ول ( ل د  )100  قال  الج  بقطب  الكهرباء عند جهد )يوصت -
     (.UVر الج  ت   ل بة )يصو ت -

 الاحصائية: الأساليب  
 التالية:الأساليب الاحصائية    ن وأستخدم الباحث

 بهدف قياس لدى قرا أو بعد البياناب عن تلك القي ة ال ركزية.  :المتوسط الحسابي -1
   بهدف التعرف على إن را اب ال شاهداب عن وسطها ال ساب .  :الإنحراف المعياري  -2
 بهدف تعيين العلاقة بين لت يرين أو عدلها.  معامل إرتباط بيرسون: -3
ــميرونوف: -4 بهيدف التيأكيد لن إعتيداليية بييانياب الب يث ولت يد يد إتجياه اتحصيييييييييييييياء    إختبـار كولمجروف ســـــــ

 )البارالترلأ والابارالترلأ(

ة لفروب بين مجموعتين: ويتني مـان -5 بهييدف لقييارنيية بين عينتين لسييييييييييييييتقلتين عنييدلييا تكوؤ    لإيجـاد دلالـ
البياناب العددية الت  حول  إلى بياناب رتبي ، وهو يسيتخدم    اتحصياء الابارالترلأ عوضياً عن إختبار  

 "ب"    اتحصاء البارالترلأ.

 تم ت يي  البياناب بإستخدام الرسولاب البيانية لل توسلإ ال ساب  لج ي  لت يراب الب ث.

 النتائج ومناقشتهاعرض  
 :  أولًا: عرض النتائج
عرض النتائج الت  توصيي  إليها ولناقشييتها    ؤ و  تناول الباحي   وت قيقاً لتسييا ل  الب ث  هدف   ضييوء  

 اتحصائية للبياناب الت  تم ال صول عليها وذلك على الن و التال :  الأسالي لن خلال  
القيييياسييييييييييييييييياب اتنيروبولتريييية  وبعض    ACE I/D  لأنجيوتنسييييييييييييييينالعلاقييية بين تنوع جين ا  عرض نتيييائج -1

 .كدالة للإنتقاء  هوائ لالدى رياض  الت    ال  والةسيولوجية
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 ثانياً: مناقشة النتائج :
  ACE I/Dلأنجيوتنسين  العلاقة بين تنوع جين ا لا اليلأ  نص على:لناقشة نتائج التسا ل  -1

 ؟ كدالة للإنتقاء هوائ لالدى رياض  الت    ال والةسيولوجيةالقياساب اتنيروبولترية وبعض 

الإنثروبومترية   وبعض القياسات  ACE I/D عرض نتائج العلاقة بين تنوع جين الأنجيوتنسين أولًا:  
 . كدالة للإنتقاء  هوائيلارياضي التحمل اللدى   والفسيولوجية 

 ( 9لمجموعة التحمل اللاهوائي )ن=   (ACE)  الجيني   ( التنوع4جدول )

 المجموعة 
 ACEتركيز جين  

II ID DD I D 

 0.33 0.67 0 ( 0.56)5 ( 0.44)4 التحمل اللاهوائي 

 ( ما يلي: 4يتضح من جدول )
بنسييييييييييييبة بل      (ID)(، ك ا ظهر الجين الةرع   0.44بنسييييييييييييبة بل   )  (II)أؤ نسييييييييييييبة ظهور الجين الةرع   

 .لج وعة الت    اللاهوائ      (DD)  (، ولم يظهر الجين0.56)

 
 (  1شكل )

 لمجموعة التحمل اللاهوائي   (ACE)  الجيني التنوع 
  

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

IIID

التحمل اللاهوائي

قياس وحدة
Base pairs

ACE
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 والقياسات الإنثروبومترية   ACEمعامل إرتباط بيرسون بين جين ( 5جدول )
 ( 9والقياسات الفسيولوجية )ن=  

 مستوى الدلالة  ACEتركيز جين  وحدة القياس  القياسات  م

1 
المتغيرات  

 روبومترية ثالأن

 دال  0.90 سم الطول الكلي للجسم 

 دال  0.84 سم طول الذراع 

 دال  0.84 سم طول الرجل 

 دال  0.84 سم القدم طول  

2 
المتغيرات  

 الأساسية 

 دال  0.52- كجم BMIمؤشر كتلة الجسم 

 غير دال  0.61- مئوية  FATنسبة الدهون % 

 غير دال  0.12 ن/ق  معدل النبض 

 غير دال  0.25 ملم زئبقي  ضغط الدم الإنبساطي 

 دال  0.56 ملم زئبقي  ضغط الدم الإنقباضي 

 0.46"= 0.05"قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
ــح من جدول ) وجود إرتبا  طردلأ قولأ بين القياسييييييييياب اتنيروبولترية وبعض القياسييييييييياب  (  5يتضــــ

:  0.56حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سييييييوبة لا بين )  ACEالةسيييييييولوجية )ضيييييي لإ الدم اتنقباضيييييي ( ل  جين  

(، ك ا  تضيي  لن الجدول السييابا وجود إرتبا  عكسيي  بين نسييبة الدهوؤ ولكتيير كتلة الجسييم ل  جين  0.90
ACE    (، ك ا لا  وجد إرتبا  بين باق  القياسيييياب الأخرى  0.52-)(  0.61-)حيث بل   قي ة "ر" ال  سييييوبة

 (  0.25:  0.12)حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سوبة لا بين    ACEقيد الب ث ل  جين  

وبعض   ACE I/Dلأنجيوتنسين  ما العلاقة بين تنوع جين ا مناقشة نتائج التساؤل الذي ينص على: ثانياً: 
 كدالة للإنتقاء؟ هوائيلالدى رياضي التحمل ال  الإنثروبومترية والفسيولوجية القياسات  

ــح من جدول ) وجود إرتبا  طردلأ قولأ بين القياسييييييييياب اتنيروبولترية وبعض القياسييييييييياب  (  5يتضــــ
:  0.56حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سييييييوبة لا بين )  ACEالةسيييييييولوجية )ضيييييي لإ الدم اتنقباضيييييي ( ل  جين  

(، ك ا  تضيي  لن الجدول السييابا وجود إرتبا  عكسيي  بين نسييبة الدهوؤ ولكتيير كتلة الجسييم ل  جين  0.90
ACE    ك ا لا  وجد إرتبا  بين باق  القياسييييياب الأخرى    (،0.52-( )0.61-)حيث بل   قي ة "ر" ال  سيييييوبة

 (.0.25:  0.12)حيث تراوح  قي ة "ر" ال  سوبة لا بين    ACEقيد الب ث ل  جين  

  بييوتيييييييييييييييرلأ واخروؤ "دراسييييييييييييييية  :  توصييييييييييييييي  إليهيا ل  نتيائج دراسييييييييييييييية كي  لنالتتةا النتيائج الت  تم  
(Puthucheary et al., 2011)  ،    و خييييييروؤ  ;Papadimitriou et al., 2016)بيييييييابيييييييادييييييي يييييييييييييتييييييريييييييو 

Papadimitriou et al., 2009)،   وآخرون  طولسييييييييييييييوؤ  (Thompson et al., 2006)،   كيييام و خروؤ 

(Cam et al., 2005)  ،( حيييث أكييدوا ج يعيياً أؤ هنييا  علاقيية إرتبيياطييية بين جينACE/II/ID)     والت  يي
 هوائ .لاال

 لي  النظير    IIحيث سييياد ظهور النظير الجين     ACE II/IDأؤ هنا  تنوع جين     وؤ ويعزو الباحي
وهيا  دل على إلتلا  الاعبين الألياف ال  راء الخاصيييييييييييية بالت    والت  تشييييييييييييت   على ل توى   IDالجين   
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لرتة  لن ال يوجلوبين، وعدد أكبر لن ال يتوكوندريا والشييييعيراب الدلوية، وتت يز بكةاء  أكبر    إنتا  ثلاث   
 .ولا هوائية  بطريقة هوائية  ATP وسةاب الأد نوسين  

 الارتبا  ل  الأول     كاؤ  ACE I/ D  الوراث   الأتيييييكال للعال   وتعدد عالا،  عشييييير  خ سييييية  لنيو
  نين الأنجيوتنسيييييييييييييين ر   نظام  لن  جزء  وه   ،1-للأنجيوتنسيييييييييييييين  جزء لن جين  ACE  البشيييييييييييييرلأ، وجين  الأداء

  ( I)الي   ACEالجسيم، وجين       السيوائ   لسيتوياب  تنظيم   طريا عن  الدم   ضي لإ على  السييطر   عن  ال سيكول
  إرتةاع  ل    رتبلإ  (D)ألي   بين ا  ACE  النشيييييييا   والأنسيييييييجة  الدم      إنخةاض ل   ويترا ا   287  إدرا   ي ي 
  الكةاء   وزياد    الت     أداء  ل   باسييييييت رار   رتبلإ  الوراث   ACE/IIالأنسييييييجة، وجين    ACE  والنشييييييا   الدم    

 (Guth & Roth, 2013)   الطاقة.  وأداء  قو   ل  DD  الجين   الن لإ   رتبلإ  حين     الع لية

حققوا ا ض  سرعة      ACE/DDالجيني  الن لإأؤ لتوسلإ أداء العدائين القوقازيين الي ن ي  لوؤ  
 ACE/II.  (Papadimitriou et al., 2016)لن الي ن ي  لوؤ الن لإ الجين   م وق  الجرلأ  400لسا ة 

(    عضييييييييييييلاب  RAS)  The renin-angiotensin systemرنين الأنجيوتنسييييييييييييين   تواجد نظام  
رهيياق    ب قيياوليية ات  ACE/IIرتبلإ التنوع الجين   أ  حيييثداء الوظية ،  الع ود الةقرلأ واليييلأ  كثر على الأ

بين لتسيابق  ال سيا اب الطويلة ال ت يزين    IIالجين   العضيلة الةقرية وبأداء الت   ، حيث  زداد تكرار النظير  
 م(2010)حش   وأح د،  .  ولاعب  التجدي  وبين لتسلق  الجبال

 يظهر  وراث   عنصيير  أول  ACE الأول  ال  ول  اتنزيم   الأنجيوتنسييين  جين لن الأتييكال  تعدد  أصييب 
 ولكن  الصييييييييي اء،  ال دد ك نظم    قلإ  ليس  لوجود  RASونظام  البشيييييييييرلأ،    الأداء على  كبير  بشيييييييييك   التأثير   

     الت رين  ولد    الأداء     ت سيييييييييناب ل (  I/D)  الألي   حيث أرتبلإ  ال  لية،  والخلايا  الأنسييييييييجة     أيضييييييييا
  نةس ،  الوق  و    ال وجهة للت   ،  الأحدات  ل  لرتبلإ  دائ ا (I)  ألي   وجد وقد السكاؤ،  لن لتنوعة  لج وعة

أليييييي  والقو ،  ل (D) ويرتبلإ  .  النخبييييية   السييييييييييييييبييييياحين  بين  كبير      يييييائض  عليهيييييا  عير  والت   السييييييييييييييرعييييية 
(Puthucheary et al., 2011) 

الت  تتطل  القو  والسيييرعة،    حين    الأنشيييطةتةيد الرياضييييين     ACE /DDأؤ الأن ا  الجينية  
 (Dionísio et al., 2017)قد يةيد الرياضيين    أنشطة الت   .    II  ACE  الجين   أؤ الن لإ

  بين تةاع    الجينية  بعنواؤ" الاختلا اب  (Grenda et al., 2014)دراسييية " جرندا و خروؤ  توصيييل   
ACE I/D  وACTN3 R557X     ،الأليلاب  أؤ  إلى  شييييييييري  الت لي   إؤ  تنا سيييييييية السيييييييباحين البولند ين  

ACE I وACTN3 X الطويلة ال سا اب  سباقاب       تنا سوؤ   الي ن  للسباحين  لةيداً  يكوؤ  قد.  (Grenda 

et al., 2014) 
ليي   كييييييي   واخيرون"    ن ييتييةييا  بييابيياتييميييتيرييو    (Puthucheary et al., 2011)"بيييييوشييييييير  

  الوراث    التبا ن  تةاع  لن  تنتج  للرياضيييينقدراب الرياضييية  الأؤ    (Papadimitriou et al., 2009)وآخرون
 أؤ  إلى  ت يي   D  أليي   الوراثيية  العوالي   هييه   لن  واحيد  هو  ACE/IDلجينالأن يا     وتعيدد  البيئيية،  ال ييراب  ل 
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  هيه لي   وراء  الكالنة  الآلياب  تزال  لاو الت       رياضييييييييييييياب ل   I  وألي   العدو،  سيييييييييييييرعة  أداء ل  لرتبطة  تكوؤ 
 (Papadimitriou et al., 2009; Puthucheary et al., 2011) كاف.   ير  استكشاف  ال لاحظاب

 كثر على   ACEجين  أؤ    (Thompson et al., 2006) "طولسييييييييييوؤ و خروؤ   دراسييييييييييةتوضيييييييييي   
 (Thompson et al., 2006)  للتدريباب الهوائية.  الت   تةوق  و   الهوائيةالتدريباب  

بين ا الألي      رتبلإ بصيييةة أسييياسيييية بالأداء البدن  ل د  قصيييير    ACE/DD  الجين أؤ توزي  النظير  
ACE II    أؤ الن لإ الجين     حيث   رتبلإ بشيك  أكبر بال سيا اب الطويلة لنها عنصير التACE/II     يع

على زياد  الألياف ال  راء وزياد  الشيييييييييعيراب الدلوية واليلأ يكوؤ ل  دور كبير    ال سيييييييييا اب الطويلة بين ا  
 كثر على حجم الليةة    ACE/DDللاعب  ال سا اب ال توسطة بين ا الن لإ الجين     ACE/IDالن لإ الجين   

 (Cam et al., 2005)  العضلية بزياد  الألياف البيضاء.

وتراسيية تسيييانو     (Kasikcioglu et al., 2004)كاسيييكسيييوجلو    دراسيييييية ك  لن "  نتائجتتةا  

تةضيييييييي   النوع الأول    العضييييييييلية  الأليافإلى وجود نوعين رئيسييييييييين لن   (Tsianos et al., 2005) وآخرون
وال سيييييييي ا  الألياف البطيئة والت  تت يز بوجود لوؤ داكن أو أح ر    ال  راء( وه  الألياف  I)الألي     إسييييييييتخدام 

  ACE/IIعند صيييييييب تها بجان  عدد كبير لن ال ا وجلوبين ال يتوكوندريا وهيا النوع لتو ر    التنوع الجين   
 ه  الألياف السيريعة البيضياء  أهم   (D)  تةضي  إسيتخدام الألي اليان     نوعالألا بالنسيبة للألياف العضيلية لن 

لا ي يزها قلة الصيب ة ل ا يجعلها بيضياء اللوؤ وكبر حج ها بجان  قلة الأوعية الدلوية ال يتوكوندريا وكيلك  
ال يييا وجلوبين وتعت يييد على الجليكوجين وتكوين ح ض اللاكتييييك    ع ليييياب الأيض اللاهوائ  وهييييا النوع  

 Kasikcioglu et al., 2004; Tsianos)ألأ الجين القصيير.    ACE/DDلتو ر بو ر     التنوع الجين   

et al., 2005) 
 ACE/ IIهنييا  نوعين لن الجينيياب  (Guth & Roth, 2013)  لن "جوت، روت"ك ييا  رى كيي   

ACTN3/RR    اليبيييييييدني ،  يجييين    بييييييياسيييييييييييييييتي يرارالي يرتيبيطييييييية الاداء  عينصييييييييييييييير    ACE/IIلي   لي   ليرتيبيلإ 
لرتبلإ بعنصيييير القو  والسييييرعة،  الصييييور  الجينية ال ناسييييبة عند اقترانها ببيئة التدري     ACTN3/RRالت   ،

الألي  تكوؤ ذاب أه ية للأداء الرياضييييييييي ، والاختباراب الجينية ي كن أؤ تكوؤ لةيد     ح اية الرياضييييييييييين  
رتبا  للتنوع الجين  للأداء  الشيييييييباا لن التعرض للإصييييييياباب الخطير ، والقلي  لن ال علولاب ال تاحة عن ات

للرياضيييين الشييباا  ير أؤ الاختباراب الجينية أصييب   أكير تيييوعاً كوسيييلة لت د د ال واه  أكير    الرياضيي 
 (Guth & Roth, 2013)للإنتقاء.  لن طرق إختيار ال واه  التقليدية  

  نزاروف   نقلًا عن دراسيييييييييييية"  م(2003تييييييييييييلب  )، نادر ل  د " حسييييييييييييين أح د حشيييييييييييي  ك  لن   يكر
والت  قام  يها الباحيوؤ بت لي  جين  ليلات لج وعاب لن ال تسيييابقين    (Nazarov et al., 2001)"واخروؤ 

 ACE/DD/II)  الأنجيوتنسيييييينجين إنزيم انقلاا  بداء  وطويلة(، وربلإ الأ  –لتوسيييييطة   –)لسيييييا اب قصيييييير   

and ID   الى أؤ الن لإ الجين     الباحيوؤ ( وتوصACE/DD    ) رتبلإ ب جم الليةة العضلية )لسا اب قصير 
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(    الدم،  And II)  2نجيوتنسيييييينلياف البيضييييياء وزياد  ال جم العضيييييل ، لرتبطاً ب سيييييتوى إنزيم الأبزياد  الأ
   لاعب  ال سا اب    ACE/ID   لاعب  ال سا اب الطويلة، والن لإ الجين     ACE-IIوساد الن لإ الجين   

 (Nazarov et al., 2001)(م 2003حش   و تلب ،  )  ال توسطة.

(    عضيييييييلاب الع ود الةقرلأ واليلأ  كثر على RAS تواجد نظام )(  ACE/II )التنوع الجين   أؤ  
الةقريية وبيأداء الت  ي ،    العضييييييييييييييليةرهياق     ب قياولية ات  ACE/IIداء الوظية ، حييث ارتبلإ التنوع الجين   الأ

( بين لتسيييييييييييييييابق  ال سيييييييييييييييا ياب الطويلية ال ت يزين ولاعب  التجيدي  وبين  IIحييث  زداد تكرار النظير الجين )
كتسيييييييييييياا القو  ول  إبلاعب  القةز ول  تدريباب   رتبلإ    ACE/DDالجين   التنوع  ك ا أؤ  ،  لتسييييييييييييلق  الجبال

( بين لتسييييييييييابق   DDيسيييييييييير وبالتال  زياد  الد   القلب  ويزداد تكرار النظير الجين  )زياد  سيييييييييي ك البطين الأ
نخةاض عال  الن و ال يبلإ  إ( أو  Ang IIيسييير وذلك لتأثير )ال سيييا اب القصيييير ، ويرتبلإ بتضيييخم البطين الأ

ثقال وال سييا اب  للكينين ، ويزداد هيا التنوع بين لاعب  رياضيياب القو  ورياضيييين ال سييا اب القصييير  وح   الأ
 (2010)حش   و أح د،    داء البدن  ل د  قصير .، وبالأةالسباحالقصير     

أؤ الجيناب ت دد لنا لختلف الصييييييييييييةاب    وؤ ولن خلال العرض السييييييييييييابا يسييييييييييييتخلص الباحي
الاختلا اب الجينية الت  ت يز  رداً عن  خر ه  الت  تكثر    وأؤوالخصيييييييييييييائص الت  تةرق بين الأ راد 

في ا بعد على أدائ  بوج  عام أوؤ الجيناب عال  هام وأسييييياسييييي     ظهور ال واه  الرياضيييييية، ولن 
 لي    IIسييييييياد النظير الجين     حيث ACE I/D خلال الت لي  الجين  لعينة الب ث وجد التنوع الجين   

 .ACE DDبين ا لم يظهر النظير الجين   IDالنظير الجين 

 الإستخلاصات والتوصيات
   أولًا: الإستخلاصات:

 لن نتائج    حدود عينة الب ث وال نهج ال ستخدم و    وؤ توص  إلية الباحيإعت اداً على لا  
نطاق أهداف الب ث و   ضييييييييييوء ال عالجاب اتحصييييييييييائية لهيه البياناب ولن خلال لناقشيييييييييية النتائج  

 لن اتستخلاصاب التالية: وؤ وتةسيرها ت كن الباحي

، ك يا ظهر 0.44بنسييييييييييييييبية بل ي     II  ليي الأ  ACEلجين  أظهرب النتيائج وجود ارتبياطياب قويية ل -1
 .DD الألي  ACE ، ولم يظهر الجين0.56بنسبة بل    ID الألي  ACEالجين 

بييييييييين القياسيييييييياب اتنيروبولترييييييييية وبعييييييييض  ةقوييييييييي ةطرديييييييييأظهييييييييرب النتييييييييائج وجييييييييود إرتباطيييييييياب  -2
ك ييييييا  وجييييييود إرتبييييييا  عكسيييييي  بييييييين نسييييييبة  ،القياسيييييياب الةسيييييييولوجية ضيييييي لإ الييييييدم اتنقباضيييييي 
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، بين يييييا لا  وجييييد إرتبيييييا  بييييين بييييياق  القياسييييياب ACEالييييدهوؤ ولكتييييير كتليييية الجسيييييم ليييي  جيييييين 
  .ACEالأخرى قيد الب ث ل  جين 

  ثانياً: التوصيات:

و   حدود القياساب الت  تم إجرا ها لعينة الب ث ولا أسةرب عنها     ضوء نتائج هيا الب ث  
  ب ا  ل : وؤ لن إجراءاب و   ضوء عينة الب ث  وص وؤ لن نتائج وو قاً ل ا اتبع  الباحي

على   (وال توسييييطة الطويلةهوائ  )ال سييييا اب لاالأنشييييطة الت  تتطل  الت    الإنتقاء اللاعبين     -1
الأنشييييطة الت  تتطل  الت         إنتقاء اللاعبين، بين ا  تم  II/ID / ACE أسيييياس الن لإ الجين 

 . DD /ACE الجين على أساس الن لإ  )ال سا اب القصير ( اللاهوائ 

لن خلال إجراء اتختباراب الخاصييييييييية بت لي  ال الض وذلك  إسيييييييييتخدام تقنية البيولوجيا الجزيئية   -2
  لت د د الأن ا  الجينية للاعبين وإسيتخدالها    ع لية اتنتقاء  DNAريبوزلأ  الالنوولأ الد وكسي  
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تأثير برنامج تأهيلي باستخدام تمرينات الوسط المائي على المصابين بتيبس مفصل الكثف لفئة كبار  
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   تيبس مفصل الكتف – تمرينات الوسط المائي  :  الكلمات الدالة 
 ملخص البحث 

يهدف البحث للتعرف علي تأثير برنامج التمرينات المائية في علاج تيبس مفصل الكثف لأشخاص كبار السن ، وقد استخدام الباحث المنهج  
التجريبي بإستخدام تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة بإستخدام القياس القبلي و البعدي وتكون مجتمع البحث من الحالات المترددة 

مصاب تم إختيارهم    18طرابلس المركزي من فئة كبار السن والمصابين بتيبس مفصل الكتف حيث تكونت تكونت العينة من    على مستشفي
 عمدياً حيث أعد الباحث برنامج مقترح بإستخدام التمرينات المائية وتم تطبيقة على علي عيتة البحث وتم إستخلاص النتائج وذلك بإستخدام 

 يث كانت النتائج كا الأتي:ح spssالبرنامج الإحصائي 
 أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن المدى الحركي للتعبيد و للقبض في مفصل الكتف المصاب بالتيبس -1
 أن البرنامج التأهيلي له تأثيرات إيجابية في تحسن المدى الحركي للبسط  وفي مفصل الكتف المصاب بالتيبس.   -2
 أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن المدى الحركي للف للخارج في مفصل الكتف المصاب بالتيبس.   -3
 بالتيبس.أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن القوة العضلية في مفصل الكتف المصاب  -4
 أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن شدة الألم في مفصل الكتف المصاب بالتيبس. -5
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 -المقدمة و أهمية البحث :

شهدت الآونة الأخيرة تقدما علميا في جميع نواحي الحياة ومن بينها علوم التربية الرياضية عمل بمبدأ التكامل بين العلوم      
والمعارف المختلفة والربط بينها لتحقيق الاستفادة المثلى منها فى الجانب التطبيقي مما أدى إلى الاهتمام بالتمرينات التأهيلية 

ة التي تعمل على شفاء المصاب وعودته سريعا لحالته الطبيعية التي كان عليها قبل الإصابة في أسرع وقت  والأساليب العلاجي
 ممكن. 

و لقد ازداد الوعي وانتشر الاعتقاد بفوائد تدريبات الوسط المائي فهي الآن واحدة من أحدث الطرق حيث تعمل تمرينات     
الوسط المائي كطب وقائي وعلاج طبيعي في مواجهة العديد من علاج حالات الإصابة أو التأهيل بعد الإصابة أو الجراحة أو  

 ( 2015)إسماعيل،  والرشاقة والارتقاء بمستوى اللياقة البدنية.  اللياقة العامة للصحة وإنقاص الوزن 
وهناك نوعان من التمرينات المائية ،الأول التمرينات في الماء الضحل والثاني التمرينات في الماء العميق باستخدام أدوات        

لدعم الجسم والطفو من أجل إبقاء الجسم في وضع التعلق. علماً بأن كلا النوعين يستخدم للأطراف العليا والسفلى في التمرين، 
مة الماء للحركة مما يؤدي إلى زيادة المدى الحركي للمفاصل وتقليل الضغط الواقع عليها.و الحفاظ وللتمرينات استفادة من مقاو 

على قوة العضلات وتنميتها من خلال العمل ضد مقاومة الماء و زيادة كفاءة عمل الجهازين الدوري والجهاز التنفسي و ضبط  
 شعور بالأمان الراحة النفسية نتيجة التواجد في الوسط المائي . التوازن من خلال التحكم بالاتزان الكلي للجسم. و ال

 ( 2005)سرداح،                                                                                                             
ويؤكد جمال عبد الحليم أن العلاج المائي يؤثر على الحالة النفسية خصوصاً المرضي والمصابين لشعورهم بالقدرة علي الاستمرار   

 ( 2000في الأداء لوقت طويل أفضل من التأهيل على الارض  )عبد الحليم، 
هنـاك تغيـرات تحـدث عنـد التقـدم بـالعمر إذ أن غضـاريف المفاصـل بعـد إن كانـت ملسـاء لامعة لا تلبـث أن تتعرض للخشونة     

والضمور وبفعل الإحتكاك المسـتمر تظهـر زوائـد ونتـؤات عظميـة علـي أطـراف العظـام وقـد أكـدت ذلـك دراسـات أجريت في إنجلترا 
%مـن السـيدات مصـابين بهـذه التغيـرات فـي أكثر من مفصل من   52%مـن الرجـال و50الرجال والسيدات أن  علي مجموعة من  

 عام.   75:   65%فـي المرحلـة العمريـة من 98مفاصل الجسم وتزداد هذه النسبة مع التقدم في العمر حتى تصل إلي 
 ( 2005)محمد،                                                                                                            

أن الأم المفاصـل أكثـر ارتباطـا بضـعف الغضـاريف المفصـلية وتيـبس العظـام مـع التقـدم فـي السـن   ويؤكد عبد الهادي علي     
يصابون بضعف    10أشـخاص مـن بـين    9وتحتـاج إلـي جراحـات خاصـة وعقـاقير مهدئـة، فـي عـالج المفاصـل بينمـا نجـد أن  

الغضاريف وخشونة المفاصل من كبار السن، وهو عبارة عن التهاب في النسيج الغضروفي الـذي يغطـي سـطح مفصل الركبة 
 يصاحبه تآكل بدرجات مختلفـة قـد يصـل فـي الحالات المتقدمـة إلـى فقـدان تـام للنسـيج الغضـروفي وعليـه يصـعب تحريك المفصل 

 ( 2012)علي،                                                                                                              
وفى حالة عدم قدرة كبار السن على ممارسة الرياضة لوجود سبب متعلق بالصحة أو عدم القدرة على الحركة يمكن الاستعانة      

بطرق علاج تساعد الجسم على حمل نفسه كما هو الحال في تدريبات الوسط المائي لما لها من خواص في حمل الأجسام وبذلك  
ا  المستهدفة داخل  التمرينات  إليها  يمكن تطبيق  التي يتعرض  اليابسة مع تقليل الألم  التمرين على  المائي وبنفس كفاءة  لوسط 

 ( Huang)المسنين نتيجة ضعف العضلات وألم المفاصل . 
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 وما هنا تكمن أهمية البحث في التعرف عبر فاعلية استخدام تمرينات الوسط المائي على المصابين بتيبس مفصل الكتف     
 - مشكلة البحث :

أنحصر علاج تيبس مفصل الكتف لاستعادة المدي الحركي للمفصل علي العلاج الكهربائي والتدليك الطبي والعلاج الحركي     

بالرغم من أنا ذلك لا يؤدي المستوي المطلوب في الشفاء التام الأمر الذي أداء الى الاطلاع علي المصادر وهيا استخدام برنامج  

في    التعرف علي تأثير برنامج مقترح بالتأهيل المائي ومدي أهميته في علاج وإعادة تأهيل    تأهيل مائي. وتبلورت المشكلة

 تيبس مفصل الكتف .  

ويعتبر تيبس مفصل الكتف من أهم المشكلات التي يعاني منها المرضي نتيجة لاستعمال خاطئ للعضلات وحرية الحركة في  

المفصل هيا أيضا أحد الأسباب الرئيسية في حدوث خلع في المفصل نتيجة لعدم ثبوت رأس العظم العضد في مكانه وهذا يؤدي  

 الى حدوث مضاعفات أهمها تيبس مفصل الكتف.

 -يهدف البحث إلى التعرف على : -أهدف البحث :
 يهدف البحث إلي بناء برنامج تأهيلي باستخدام تمرينات الوسط المائي للاستعادة القدرات الوظيفية لمفصل الكثف.  -1
 تحسين المتغيرات الوظيفية للمصابين بتيبس مفصل الكتف.  -2

 - فروض البحث :

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة الضابطة و التجريبية  في القياس القبلي و البعدي في المدى الحركي والقوة العضلية    -1
 لصالح القياس البعدي.

لصالح  -2 العظلية  والقوة  الحركي  المدى  في  البعدي  القياس  في  الضابطة  و  المطابقة  المجموعة  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
 المجموعة التجريبية. 

 -مصطلحات المستخدمة في البحث:

احدى وسائل العلاج البدني الحركي الرياضي بغرض توظيف الحركة المقننة الهادفة سواء في شكل      -التمرينات العلاجية :
تمرينات مختلفة او اعمال بدنية وظيفية او مهارية وذلك للعمل على استعادة الوظائف الاساسية للعضو المصاب وتأهيله بدنيا 

 ( 2002)عثمان،  للعودة لمستوى العضو قبل الاصابة.
والتمرينات العلاجية هي تمرينات مختارة لتقويم الإنحرافات عن الحالة الطبيعية ، أو علاج إصابة تعيق العضو من القيام      

 ( 2008)التائب،  بوظيفته الكاملة ، لذا تساعد التمرينات بالرجوع إلى الحالة الطبيعية أو القريبة منها

هو علاج وتدريب المصاب لاستعادة القدرة الوظيفية في أقل وقت ممكن وذلك باستعمال وسائل العلاج الطبيعي   -إعادة التأهيل :

 ( 2000)عبد الحليم، التي تتناسب مع نوع وشدة الإصابة 
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العلاج المائي هو وسيلة من وسائل العلاج الطبيعي، ويشمل جميع الوسائل الخارجية لاستخدام السوائل لغرض    -العلاج المائي :

التغيير من صوره إلى أخرى وينقل الحرارة والبرودة لجسم   العلاج ، ويعد الماء أفضل انواع السوائل لما يمتاز به من سهولة 

 ( Nickerson ،2015)سريب الحرارة. الإنسان أضافه إلى قدرته الفائقة في امتصاص وت

تصلب مفصل الكتف او تيبس المفصل او تجمد المفصل جميعها تستخدم لتصف حالة    -تيبس أو تصلب مفصل الكتف :

المحدودية الشديدة لحركة مفصل الكتف، التي يرافقها الألم وينتج عنها محدودية شديدة لوظيفة المفصل. تصلب مفصل الكتف  

ح ثم يبدأ مستوى الحركة بالانخفاض تدريجياً            وهذه الحالة عادة تمر بمراحل متعددة أولها مرحلة الالم والذي يحدث دون سبب واض 

  (orthosportjordan)ويقل الالم ايضا بحيث تصبح لاحقا الشكوى الرئيسية هي محدودية الحركة والوظيفة. 

 - الدراسات النظرية المشابهة :

 - تأثير برنامج مائي لمفصل الفخذ الصناعي والعضلات العاملة عليه:( : بعنوان :2000دراسة جمال عبد الحليم )

: للتعرف علي تأثير برنامج التمرينات المائية علي العضلات العاملة العامة علي مفصل الفخذ وقد أجريت البحث هدف الدراسة

أسابيع( وقد استخدم جهاز    10عام شاركوا في برنامج التمرينات المائية لمدة )  40( مصابين حيث بلغ متوسط أعمارهم  10علي ) 

القوة   إيجابية في  قد أحدث تغيرات  البرنامج  النتائج أن  أهم  البحث وكانت  لقياس متغيرات  الفخذ  لقياس مرونة وحركة مفصل 

 ( 2000)عبد الحليم،  العضلية لمفصل الفخذ.

" خاصية المقاومة في التدريب المائية وتأثيرها على القدرة الحركية والحد    بعنوان:   (2015دراسة بويهونين وسبيلا وهينوين)

 من التنقل وضعف الأطراف السفلية بعد استبدال الركبة " ،  

الى التعرف على فائدة استخدام العلاج المائى والاستفادة من خاصية المقاومة في علاج المصابين بضعف    هدفت هذه الدراسة

فرد من الرجال والسيدات    50الأطراف السفلية والحد من التنقل في التأهيل بعد جراحة استبدال مفصل الركبة ، وتكونت العينة من  

شهر ، واستخدم الباحث    18إلى    4ل لمفصل الركبة واستمر البرنامج لمدة  سنة من الذين قاموا بإجراء استبدا  75-55بعمر  

المنهج التجريبي ، ومن أهم النتائج اظهر استخدام العلاج المائي تحسن ملحوظ في زيادة سرعة المشى ، قوة العضلة القابضة  

 ( Valtonen ،2015) في الفخذ ، وزيادة في محيط عضلة الفخذ . 
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 -التعليق علي الدراسات السابقة الأتي :

من خلال الدراسات التي تمت الاستعانة بها وفي حدود الإمكانيات المتاحة من كتب ومراجع والشبكة العنكبوتية الانترنت      

 وبإطلاع الدارسين عليها استفادوا 

استفاد الباحث من بعض الدراسات السابقة    - 2استفاد الباحث من الدراسات السابقة في بناء البرنامج التأهيلي المقترح.   -

 فى اختيار المعالجات المناسبة. 

 استفاد الباحث في ( متغيرات البحث ) والاختبارات المناسبة لقياس المدى الحركي والقوة العضلية  -

 يتفق الباحث مع الدراسات السابقة علي تصميم برنامج التأهيل المائي وزمن تنفيذها  -

" وقد أسهمت الدراسات في إلقاء الضوء علي عدد كبير من الملاحظات الهامة التي وضعها الباحث في الاعتبار لدراستها الحالية 

 من حيث المنهج و وسائل القياس ووسائل التطبيق للبرنامج العلاجي.

 -إجراءات البحث :

استخدام الباحث المنهج التجريبي بإستخدام تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة بإستخدام القياس القبلي و البعدي وذلك   منهج البحث :
 لملائمته لطبيعة البحث.

 مجالات البحث :
 12إلى غاية    2022/   7/    5تم تنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح والقياسات القبلية والبعدية خلال الفترة الزمنية  المجال الزمني :   •

/ 11  /2022   

 بمستشفي طرابلس المركزي قسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي.المجال المكاني:  •

يتمثل مجتمع البحث في الحالات المترددة على مستشفي طرابلس المركزي من فئة كبار السن والمصابية بتيبس مفصل  مجتمع البحث :  
 الكتف.

(  75- 60( مصاب وبلغ متوسط أعمارهم ما بين )  18تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقد بلغ عددهم )  عينة البحث :   
مصابين للمجموعة التجريبية على وفق العلاج ألتأهيلي المقترح   6سنة وقد تم توزيع عينة البحث على ثلاث مجموعات وبواقع  

مصابين للمجموعة الثالثة    6قليدي المستخدم و العلاج التأهيلي المقترح و  مصابين للمجموعة الثانية على وفق العلاج الت  6و  
 على وفق العلاج التقليدي المستخدم . 

 (. 1وقد تم أجراء التجانس في بعض المتغيرات الأساسية والبدنية لعينة البحث وكما موضح في الجدول )
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 ( 1جدول )
 المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء للسن والطول والوزن لعينة البحث.

 الوزن  الطول  السن  الإخبار 

 69.400 162.035 69 المتوسط الحسابي 

 6.901 8.104 5.287 الإنحراف المعياري 

 70 162 70 الوسيط 

 0.003 1.734 0.013 الإلتواء معامل 

  -3( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء حيث أن قيم معامل الالتواء انحصرت مابين )+1جدول )

 (مما يدل علي تجانس العينة في السن والطول والوزن. 3

 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء والمتغيرات الأساسية قيد البحث

 القوة العضلية  اللف للخارج  التبعيد  البسط  القبض  البيان 

 1.93 38.47 55.93 29 67.2 المتوسط الحسابي 

 0.59 12.02 15.36 3.44 15.38 الانحراف المعياري 

 1.93 38.47 55.93 30 65.2 الوسيط 

 0.004- 0.917- 0.926 0.291 0.093 معامل الالتواء 

  3( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء حيث كان معامل الالتواء مابين 2ومن جدول ) 

 مما يدل علي تجانس العينة في البعد الجانبي والأمامي والبعد الخلفي والدوران للخارج والقوة العضلة.

 قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعات البحث وذلك قبل البدء في إجراءات البرنامج العلاجي المقترح.    

 ( 3جدول )

 تحليل التباين لحركات مفصل الكتف المصاب لمجموعات البحث الثلاث

 )القياسات القبلية (
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 درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  القياسات 
متوسط مجموع 

 المربعات 
قيمة )ف( 
 المحسوبة 

 القبض 
 0.205 58.20 2 28650.13 بين المجموعات 
  282.83 12 3941.60 داخل المجموعات 

   14 32591.73 المجموع 

 البسط 
 1.67 7.4 2 14.40 بين المجموعات 
  4.3 12 51.60 داخل المجموعات 

   14 166.00 المجموع 

 التبعيد 
 0.434 1113.67 2 223.33 بين المجموعات 
  256.8 12 3081.61 داخل المجموعات 

   14 28650.13 المجموع 

 اللف للخارج 
 0.684 52.27 2 104.53 بين المجموعات 
  76.43 12 917.20 داخل المجموعات 

   14 2021.73 المجموع 

 اللف للداخل 
 1.40 0.47 2 0.933 بين المجموعات 

  0.33 12 4.00 المجموعات داخل 
   14 4.933 المجموع 

   3.89=  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 

وبما أن هذه القيم )ف( الجدولية .    1.40  -   0.205( أن قيم )ف( المحسوبة تراوحت بين  3تبين من خلال جدول رقم )     
الثلاثة في المتغيرات قيد البحث ، مايدل علي تكافؤ المجموعات  فهذا يعني عدم وجود فروق دالة إحصائيا لمجموعات البحث  

 الثلاث في حركات مفصل الكتف والقوة العضلية. 

 -الوسائل و الأدوات المستخدمة في البحث:

 الوسائل و الأدوات المستخدمة في البحث •
 جهاز الرستاميتر  لقياس الطول / سم -
 ميزان طبي   لقياس الوزن / كجم -
 استمارة جمع البانات  -
 جهاز الدينمامويتر لقياس القوة العضلية -
 جهاز الفلكسوميتر لقياس المدى الحركي درجة  -
 مسطرة مدرجة لقياس شدة الألم  -
 لوحات طفو -
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 كرات مائية -
 الاختبارات المستخدمة في البحث: •
 اختبار تدوير المفصل للداخل والخارج -
 اختبار تبعيد وتقريب مفصل الكتف -
 الكتفاختبار ثني وبسط مفصل  -
 اختبار القوة العضلية  -

 التجربة الاستطلاعية :

قام الباحث بإجراء التجربة استطلاعية أولي علي عينة من مجتمع البحث من غير  التجربة الاستطلاعية الأولي :    •
 ( مصابين وكان الهدف منها.4أفراد العينة الأساسية قوامها )

 التعرف علي صلاحية الحوض المائي لإجراء التجربة  -
 التعرف علي صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. -
 التعرف علي درجة الإصابة في مفصل الكتف. -
 التعرف علي الزمن اللازم لأجراء القياسات والاختبارات.  -
 التعرف علي الصعوبات التي قد تعترض الباحث عند إجراء تطبيق البرنامج المقترح  -
قام الباحث بإجراء بحث استطلاعية ثانية بهدف حساب المعاملات العلمية للقياسات   البحث الاستطلاعية الثانية :   •

 والاختبارات المستخدمة في البحث.
( مصابين من خارج عينة البحث الأساسية ، ثم أعيد  5قام الباحث بتطبيق الاختبارات علي عينة من مجتمع البحث بلغ عددها ) 

تطبيق نفس الاختبارات بعد مرور أسبوع واحد علي التطبيق الأول بهدف التحقق من ثبات الاختبارات والصدق الذاتي كما هو  
 (. 4موضح في جدول رقم )

 ( 4جدول ) 
 يبين ثبات الاختبارات والصدق الذاتي المستخدمة في البحث

 مسطرة الألم  القوة العضلية  اللف للخارج  التبعيد  البسط  القبض  الإختبارات 

 0.882 0.901 0.890 0.885 0.880 0.925 معدل الإرتباط )ر( 

 0.945 0.949 0.943 0.940 0.938 0.961 الصدق الذاتي 

 0.878=   0.05مستوي قيمة )ر( الجدولية عند 

 - التجربة الأساسية :
 القياس القبلي  •
 تم إجراء القياسات القبلية اللازمة علي عينة البحث وقد تضمنت الاختبارات الآتية:     

 -اختبارات المدى الحركي ويشمل : -1
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 المدي الحركي للتبعيد .  -

 المدي الحركي للقبض. -

 المدي الحركي للمد. -

 للخارج والداخل.المدي الحركي باللف  -

 اختبار القوة العضلية.  -2

 اختبار شدة الالم. -3

 البرنامج التأهيلي المقترح  -4

 : تم تنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح المتمثل في الأتي    
 التدليك تحت الماء  -1
 تمرينات الماء  -2

 طريقة المضاغط المائية.  -3

( 8علي عينة البحث التجريبية في مستشفي طرابلس المركزي قسم العلاج الطبيعي بطرابلس وقد استغرق البرنامج المقترح )      

 وحدة تأهيلية    26دقيقة وقد بلغ عدد الوحدات    90- 40اسابيع بواقع وحدة تأهيلية بين يوم وأخر وزمن الوحدة التأهيلية يتراوح بين  

 (5جدول رقم )
 الأسابيع والوحدات التدريبية والشدة والتأثيرات الخاصة بالبرنامج التدريبي المقترحيوضح 

 التكرار الزمن الشدة  البرنامج المقترح لتمرينات الوسط المائي المتغيرات  الأسبوع 

 الأسبوع الأول 

 إلى 

 الأسبوع الرابع

 الموجات الكهرومغناطيسية القصيرة

 الموجات فوف الصوتية 

 تمرينات الوسط المائي لمفصل الكثف من :

 ( 8( إلى )6( ومن )5إلى ) (1)

 التدليك 

 دقيقة  60-40 % 60إلى   50
 (مرة 3إلى  1)

 (مرة 3إلى  1)

 الأسبوع الخامس 

 إلى 

 الأسبوع الثامن 

 الموجات الكهرومغناطيسية القصيرة

 الموجات فوف الصوتية 

 تمرينات الوسط المائي لمفصل الكثف من :

 ( 13( إلى )9ومن )( 8إلى ) (1)

 التدليك 

 دقيقة  75-60 % 70إلى   60
 (مرة 4إلى  2)

 (مرة 6إلى  3)
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 الأسبوع التاسع 

 إلى 

 الأسبوع الثاني عشر 

 الموجات الكهرومغناطيسية القصيرة

 الموجات فوف الصوتية 

 تمرينات الوسط المائي لمفصل الكثف من :

 ( 20( إلى )15( ومن )14( إلى ) 6) 

 التدليك 

 دقيقة  90-75 % 75إلى   65
 (مرة 6إلى  3)

 (مرة 8إلى  5)

 القياس البعدي  •
تم إجراء القياسات البعدية للمتغيرات قيد البحث للمدى الحركي لمفصل الكتف المصابة في الاتجاهات ( الأمامية والخلفية      

 والجانبية بنفس الشروط والظروف التي تم فيها القياسات القبلية. 
 -الإحصائية:المعالجات 

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الالتواء . -
 اختبارات .  -

 - عرض ومناقشة النتائج :
  من خلال إجراء القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاث. تم جمع البيانات ومعالجتها إحصائياً وقد توصل الباحث إلى النتائج     

 ( والتي تتعلق بتأثير البرنامج التأهيلي المقترح لإعادة تأهيل المصابين بتيبس مفصل الكتف. 6التالية ، كما هو موضح في جدول )
 ( 6جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات قيد البحث لمجموعات البحث الثلاث 
 )القياسات القبلية( 

 15ن=

 
 المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأولى المجموعة الضابطة

 =+ع س =+ع س =+ع س
 8.988 50.6 12.973 59.6 22.833 57.6 التبعيد 
 8.018 63.4 15.706 68.2 23.184 70 القبض
 3.701 30.2 2.588 27.81 4.183 29 البسط

 8.336 35 10.830 41.4 17.101 39 اللف للخارج
 0.547 1.6 0.447 2.2 0.707 2 القوة العضلية 

 

 ( 7جدول )
 تحليل التباين لحركات مفصل الكتف المصاب لمجموعات البحث الثلاث

 )القياسات القبلية( 
 15ن=
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 درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين القياسات 
متوسط مجموع 

 المربعات
 

قيمة )ف( 
 المحسوبة 

 

 التبعيد 
 0.434 111.37 2 223.33 بين المجموعات 
  256.8 12 3091.60 داخل المجموعات 

   14 3340.93 المجموع

 القبض
 0.205 58.20 2 28650.13 بين المجموعات 

  282.83 12 3941.60 المجموعات داخل 
   14 32591.73 المجموع

 البسط 
 1.67 7.4 2 14.40 بين المجموعات 
  4.3 12 51.60 داخل المجموعات 

   14 66.00 المجموع

 اللف للخارج
 0.684 52.27 2 104.53 بين المجموعات 
  76.43 12 917.20 داخل المجموعات 

   14 1021.73 المجموع

 القوة العضلية 
 140 0.47 2 0.933 بين المجموعات 
  0.33 12 4.00 داخل المجموعات 

   14 4.933 المجموع
 

 3.89= 0.05قيمة )ف( الجدولية عند  
( الخاص بتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في المتغيرات قيد البحث أن قيمة )ف( أصغر  7يظهر من نتائج جدول )

 جدوليه وهذا يدل علي عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات الثلاث في متغير التبعيد.قيمة 
( الخاص بتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في المتغيرات قيد البحث بأن قيمة )ف( المحسوبة  7ويتضح من جدول )

 فروق دالة إحصائيا بين المجموعات الثلاث في متغير القبض.في القبض هي أصغر من قيمتها الجدولية وهذا يعني عدم وجود  
البحث بأن قيمة )ف(  7ويظهر من نتائج جدول )  قيد  المتغيرات  الثلاث في  البحث  التباين بين مجموعات  الخاص بتحليل   )

المحسوبة في البسط هي أصغر من قيمتها الجدولية . وهذا يدل علي عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث 
 الثلاث في تغير المد

( الخاص بتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في المتغيرات قيد البحث بأن قيمة )ف(  7ويتضح من نتائج جدول )
المحسوبة في اللف للخارج هي أصغر من قيمتها الجدولية وهذا يدل علي عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعات البحث 

 الثلاث في اللف للخارج.
( الخاص بتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في المتغيرات قيد البحث بان قيمة )ف(  7ويطهر من نتائج جدول )

 المحسوبة في القوة 
العضلية أصغر من قيمتها الجدولية وهذا يدل علي عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث الثلاث في متغير  

 القوة العضلية. 
 ( 8جدول )
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 تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في المتغيرات الأساسية قيد البحث 
 )القياسات البعدية(

 15ن=
 متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  القياسات 

 
 قيمة )ف( المحسوبة 

 

 التبعيد 
 * 43061 14325.07 2 2865.01 بين المجموعات 
  328.47 12 3941.60 داخل المجموعات 

   14 31591.73 المجموع 

 القبض 
 * 24.95 8969.26 2 17938.53 بين المجموعات 
  359.43 12 4313.20 داخل المجموعات 

   14 22251.73 المجموع 

 البسط 

 * 37.88 616.20 2 1232.40 بين المجموعات 
  16.27 12 195.20 داخل المجموعات 

   14 1427.60 المجموع 

 اللف للخارج 
 * 13.14 887.47 2 1774.93 بين المجموعات 
  67.53 12 810.40 داخل المجموعات 

   14 2585.33 المجموع 

 القوة العضلية 
 * 10.07 626.47 2 12524.93 بين المجموعات 
  62.20 12 746.40 داخل المجموعات 

   14 13271.33 المجموع 

 3.89=0.05الجدولية عند قيمة )ف( 

 ( 9جدول )
 دلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعات الثلاث في المتغيرات الأساسية بإستخدام طريقة توكي

 (H. S. D  )القياسات البعدية( ) 
 15ن=

 المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأولى الأوسط الحسابية المجموعات  القياسات 

 التبعيد 
 11.00 11.30 71.4 المجموعة الضابطة

 0.52 - 162.4 المجموعة التجريبية الأولى
 - - 166.6 المجموعة التجريبية الثانية 

 القبض
 8.84 8.44 96 المجموعة الضابطة

 0.40 - 167.6 المجموعة التجريبية الأولى
 - - 171 المجموعة التجريبية الثانية 

 البسط
 10.33 10.99 36.6 المجموعة الضابطة

 0.60 - 56.4 المجموعة التجريبية الأولى
 - - 55.2 المجموعة التجريبية الثانية 

 اللف للخارج
 6.97 5.22 54.5 المجموعة الضابطة

 10.74 - 73.6 المجموعة التجريبية الأولى
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 - - 80 المجموعة التجريبية الثانية 

 القوة العضلية 
 1.69 1.55 2.6 المجموعة الضابطة

 0.14 - 4.8 المجموعة التجريبية الأولى
 - - 5 المجموعة التجريبية الثانية 

 

( الخاص بتحليل التباين لمجموعات البحث الثلاثة في المتغيرات قيد البحث أن قيمة ) ف ( الخاصة    8يتضح من جدول )     

بمتغير التبعيد هي أكبر من قيمتها الجدولية وهذا ما يدل علي وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث الثلاث ، وبالكشف  

 ( H.SDالمجموعات الثلاث وبحساب قيمة أقل فروق معنوية باستخدام طريقة توكي. ) عن معنوية الفروق بين متوسطات 

( وجود فروق معنوية بين المجموعات الثلاث ، حيث بلغ الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة    9ويتضح في جدول )  

( لصالح المجموعة التجريبية الأولي . فيما بلغ الفرق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية   11.30التجريبية الأولي )  

 التجريبية الثانية.( لصالح المجموعة  11.00الثانية ( 

( الخاص بتحليل التباين لمجموعات البحث الثلاثة أن قيمة ) ف (    8أما بالنسبة لمتغير البعد الأمامي فقد ظهر من جدول )  
الجدولية وهذا يعني وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث الثلاث .  الخاصة بمتغير القبض هي أكبر من قيمتها  

(  H S.Dوبالكشف عن معنوية الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاث وبحساب أقل فرق معنوي باستخدام طريقة توكي )
التجريبية   (9)  ويتضح من جدول المجموعة الضابطة والمجموعة  الثلاث حيث بلغ بين  المجموعات  وجود فروق معنوية بين 

(    8.84( لصالح المجموعة التجريبية الأولي وبلغ الفرق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية الثانية )    8.44الأولي )  
 لصالح المجموعة التجريبية الثانية. 

( الخاص بتحليل التباين للمجموعات الثلاث في المتغيرات قيد البحث . أن قيمة ) ف ( الخاصة بمتغير   8ويتضح من جدول )  
البسط هي أكبر من قيمتها الجدولية ، وهذا يعني وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعات الثلاث ، وبالكشف عن معنوية 

( ، ويتضح من    HDوعات الثلاث وبحساب اقل فرق معنوي باستخدام طريقة توكي )  الفروق بين المتوسطات الحسابية للمجم
  ( المجموعة    9جدول  الضابطة والمجموعة و  المجموعة  بين  الفرق  كان  الثلاث وقد  المجموعات  بين  ( وجود فروق معنوية 

 ) لصالح المجموعة التجريبية الثانية. 10.33التجريبية الثانية ) 

( الخاص بتحليل التباين للمجموعات الثلاث . أن قيمة ) ف ( المحسوبة هي    8أما بالنسبة للف للخارج فقد ظهر من جدول ) 
أكبر من قيمتها الجدولية ، وهذا ما يدل علي وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعات الثلاث ، وبالكشف عن معنوية الفروق 

ت الثلاث ، فقد كان الفرق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية الأولي قد بلغ )  بين المتوسطات الحسابية للمجموعا
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(    6.97( لصالح المجموعة التجريبية الأولي أما الفرق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية الثانية فقد بلغ )    5.22
 لصالح المجموعة التجريبية الثانية. 

 (10جدول )
 نسبة التحسن )%( في حركات مفصل الكتف المصاب والقوة العضلية لمجموعات البحث الثلاث 

 المجموعات  القياسات 
المجموعة 

 الضابطة 
 نسبة التحسن% 

المجموعة التجريبية 

 الأولى

نسبة 

 التحسن% 

المجموعة التجريبية 

 الثانية 
 نسبة التحسن% 

 التبعيد 
 57.6 القبلي 

23.96 % 
59.6 

172.48 % 
50.62 

229.25 % 
 166.6 162.4 71.4 البعدي 

 القبض 
 70 القبلي 

37.14 % 
68.2 

145.57 % 
63.4 

169.72 % 
 171 167.6 96 البعدي 

 البسط 
 29 القبلي 

26.21 % 
27.8 

102.88 % 
30.2 

182.78 % 
 55.2 56.4 36.6 البعدي 

 اللف للخارج 
 39 القبلي 

55.43 % 
41.4 

77.78 % 
35 

128.57 % 
 80 73.6 54.4 البعدي 

 القوة العضلية 
 2 القبلي 

30 % 
2.2 

118.18 % 
1.8 

177 % 
 5 4.8 2.6 البعدي 

 النسبة الكلية 
 39.52 القبلي 

32.08 % 
39.84 

133.33 % 
36.20 

163.97 % 
 95.56 92.96 52.2 البعدي 

%( ، بينما بلغت نسبة التحسن في المجموعة  32.08وقد بلغت نسبة التحسن في المجموعة الضابطة في حركات المفضل كافة )

 (.163.97التحسن )%( بينما المجموعة التجريبية الثانية فقد بلغت نسبة 133.33التجريبية الأولي )

 ( 11جدول رقم )
 القياس القبلي ونسبة التحسن في شدة الألم الكتف المصاب باستخدام مسطرة الألم 

 نسبة التحسن % الفرق  القياس البعدي  القياس القبلي  المجموعات 

 %25 1.4 4.20 5.60 المجموعة الضابطة

 %73.25 5 1.80 6.80 المجموعة التجريبية الأولى

 %83.33 5 1.00 6.00 المجموعة التجريبية الثانية 

( الخاص بنسبة التحسن في شدة الألم الكتف القياسين القبلي والبعدي لمجموعات البحث الثلاث، 11يتضح من بيانات الجدول ) 
 ويتضح أن نسبة التحسن في القياسين كانت بدرجات متفاوتة تبعاً لتطبيق البرنامج التأهيلي في المقترح وفق المجموعات الثلاث.

 مناقشة النتائج:
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( الخاص بتحليل التباين لحركات مفصل الكتف المصاب في متغير التبعيد لمجموعات البحث  8باستعراض نتائج الجدول )    
 الثلاث، يوجد فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية الثانية ، ولصالح المجموعة التجريبية الأولي عن المجموعة الضابطة. 

التبعيد للطرف المصاب لمجموعات البحث الثلاث في القياسين القبلي والبعدي، ظهر أن أعلى  ( الخاص بنسبة  10ومن الجدول )
%(  172.28( لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية، ثم بعدها المجموعة التجريبية الأولى بنسبة تحسن )229نسبة تحسن بلغت )

 ( 23.96في حين بلغت النسبة للمجموعة الضابطة ) 
( بأن هناك فرقا واضحا بين نسب التحسن مجموعات البحث الثلاث ، وهذا مما يدل علي أن  10نلاحظ من خلال نتائج جدول )

التقليدي الذي نفذته مجموعة   التأهيلي المقترح مع  التأهيلي المقترح، الذي نفذته مجموعة التجريبية الأولي، والبرنامج  البرنامج 
ر تحسنا من البرنامج التقليدي الذي نفذته المجموعة الضابطة ، أن مأثرته كانت أكثرايجابية في تحسن  التجريبية الثانية ، كانا أكث

 حركات مفضل الكتف المصاب.
يرجع تحسن مفضل الكتف المصاب في القياسات إلي مكونات البرنامج العلاجي تأهيلي المقترح والذي تضمن مجموعة من  

 تمرينات للقوة العضلية لمفاصل الطرف مصاب.
المناسب يؤدي تأثيرات خاصة ومعينة تسبب تغيرات في  2000وهذا يتفق مع ما ذكر جمال عبد الحليم )  التدريب  ( إلي إن 

 ( 168:7العضلات منها الزيادة في حجم العضلات تقليل النسيج الذهني نتيجة للممارسة المنظمة وفق برنامج رياضي مقنن . )
ويري الباحث أن تفوق كل من المجموعات التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الأولى مقارنة بالمجموعة الضابطة يرجع إلى  
تأثير البرنامج المقترح التأهيلي المقترح والذي أشتمل علي تدريبات ثابتة وحركية خلال المراحل المتتالية من البرنامج المقترح 

( أن الماء يبعث علي الحركة لأن المقاصل  1997بتنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح ، وتؤكد مرفت السيد يوسف )والتزام أفراد العينة  
مؤلمة والعمود الفقري والعضلات يمكنها التحرك بسهولة أكثر وبدون ألم في الماء ، ويستطيع الشخص التحرك براحة في الحمام 

 ثر استرخاء. علاجي متوسط الحرارة ويكون أكثر قابلية وأك
( بأن التأثيرات الفسيولوجية للتمرينات  1990وهذا يتفق مع ما أشارت إليه الأكاديمية الأمريكية لطب وجراحة العظام أسامة رياض )

العلاجية ترتبط بدرجة الحرارة في الماء أثناء التدريب وتتوقف تلك التأثيرات على اختلاف درجات الحرارة ، وطول فترة التدريب  
 ستخدمة.ونوع التمرينات الم

 - الاستنتاجات :
في ضوء أهداف البحث والتحقق من الفروض وفي ضوء المنهج المستخدم وفي حدود العينة والبرنامج التأهيلي المقترح أمكن     

للباحثون التوصل إلى فاعلية البرنامج التأهيلي الذي تم تطبيقه وذلك من خلال الاستنتاجات التالية : مفصل الكتف المصاب  
 بالتيبس. 

أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن المدى الحركي للتعبيد و للقبض في مفصل الكتف المصاب   -
 بالتيبس 

 أن البرنامج التأهيلي له تأثيرات إيجابية في تحسن المدى الحركي للبسط  وفي مفصل الكتف المصاب بالتيبس.    -
أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن المدى الحركي للف للخارج في مفصل الكتف المصاب    -

 بالتيبس.  
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 أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن القوة العضلية في مفصل الكتف المصاب بالتيبس. -
 أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيرات إيجابية في تحسن شدة الألم في مفصل الكتف المصاب بالتيبس.  -

 - التوصيات:
في ضوء أهداف البحث والتحقق من الفروض وفي ضوء المنهج المستخدم وفي حدود العينة وبرنامج التأهيل المقترح ونتائج 

 التحليل الإحصائي 
 والاستنتاجات المستخلصة فإن الباحث يوصي بالآتي :

 استخدام البرنامج التأهيلي المائي المقترح في تأهيل تيبس مفصل الكتف.   -
 استخدام قياسات المدى الحركي والقوة العضلية ومسطرة الألم كمؤشرلبرامج التأهيل المائي.  -
 استخدام برامج التأهيل المائي عند الشعور بالآلام الحادة أثناء ممارسة برامج التأهيل الأرضي.   -
 إجراء دراسات مماثلة علي عينات مختلفة ومفاصل أخرى. -

 - المراجع :
K.C Huang( .1999  .)Effects of tai-chi chuan exercise on elderly males' cardiovascular responses and 

heart rate variability .Tao Yuan, Taiwan: National College of Physical Education and Sports . 
Nickerson( .2015  .)North American Burn Centers  .Journal of Burn Care    &Research , 31 (3): pp393–

399 . 
Valtonen( .2015 .)Effects of aquatic resistance training on mobility limitation and lower-limb . 

 (. التأهيل الرياضي والإصابات الرياضية والإسعافات )المجلد الأولى(. القاهرة: مركز الكتاب للنشر.2005بكري محمد. )
 (. تأثير برنامج مائي لمفصل الفخذ الصناعي، والعضلات العاملة عليه. طنطا: مجلة بحوث التربية البدنية.2000جمال عبد الحليم. )

(. تأثير برنامج تأهيلي بدني مقترح لعلاج تـيـبـس مفصــل الكتف. القاهرة: كلية التربيةالرياضية للبنين  2002سامية عبد الرحمن عثمان. )
 جامعة حلوان. 

(. تأثير برنامج تأهيلي باستخدام تدريبات الوسط المائي على. جامعة أسيوط: مجلة علوم وفنون الرياضة، 2015سهام فاروق إسماعيل. )
 كلية التربية الرياضية.
(. دراسة تحليلية للخدمات والإحتياجات الصحية للمسنين بالمراكز الرياضية لكبار السن. جامعة حلوان: كلية  2012عبد الهادي ، علي. )

 التربية الرياضية بالهرم. 
(. أثر برنامج تدريبي هوائي على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمرحلة الشباب)دراسة مقارنة بين  2005عماد خليل سرداح. )

 الوسطين الأرضي والمائي(. عمان الأردن: الجامعة الأردنية.
 (. تأثير برنامج مقترح لتأهيل التمزق الجزئي لمفصل القدم. الزاوية: كلية التربية البدنية جامعة الزاوية. 2008عيسى خليفة التائب. )
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 عنوان البحث 

التمرينات على تركيز الانتباه لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم  تأثير

 الرياضة جامعة طرابلس

 

                                                                         أ.هناء عبدالناصر أبوشكيوة 
hana93naser@gmail.com                                                           

 2023/ 11 / 10تاريخ القبول                                                                               2023/ 7/ 18تاريخ الاستلام /            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص البحث: 

أهرلأد فاأاى لأد  -2حجم تأثير  التر ياأاع ى ت ت زرا الابتهأاد لألاب الات الت الأد البألابلأد رأالسأد ا ا    -1أهـاا  البحـث: 
اسأأأأأأأأأأأأت لالم الهاحهد الرا    أأأأأأأأأأأأه  منهج البحث:التر يااع ى ت ت زرا الابتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا     

تم اختلار السراد بالط يقد السشأأأأأأوا لد ل  عينة البحث:التج يبي القلاس القب ي فالهسلاي )القلاسأأأأأأاع الرتل رنة لسراد اله    
أهم %ة ل  لجترع اله أ   57 28ة اأالهأاسبةأأأأأأأأأأأأأأهأد السراأد)20الات ز لأد الت الأد البألابلأد رأالسأد ا ا    فالهأال  ىألا هم )

فاق اءن لةتوب اللالالد يتضح   -1-ل  خلال الاتا   التي تم التوصل الر ا يرك  است لاص الاستاتاراع التاللد : النتائج:
ة لرا يؤزلا احصأأأأأأا لا فرو  تثير  التر يااع  يجا ي 05 0ة فهي أصأأأأأأغ  ل  لةأأأأأأتوب الرساويد )013 0ان قلرت ا   غم )

ة فااةأأأأأأأأأأأأأهد  1055 0بتا   اله   أظ  ع ان حجم التثير      )  -2اد  فلصأأأأأأأأأأأأأالح القلاس الهسلاي اي اختهار ت زرا الابته
 %ة لصالح القلاس الهسلاي ل سراد قرلا اله    55 10لةاهرد   غم )

Research objectives: 1- The magnitude of the effect of exercises on focusing attention among physical 
education students at the University of Tripoli. 2- The importance and effectiveness of exercises on focusing 
attention among physical education students at the University of Tripoli. Research Methodology: The researcher 
used the quasi-experimental method, pre- and post-measurement (repeated measurements) for the research 
sample. Research sample: The sample was selected randomly from students of the Faculty of Physical 
Education, University of Tripoli, who numbered (20) students. The sample percentage was (28.57%) of the 
research population. The most important results: A: - 1- Reading the level of significance, it becomes clear 
that its value reached (0.013), which is smaller than the level of significance (0.05), which statistically confirms 
the presence of a positive effect of exercises and in favor of the post-measurement in the concentration of 
attention test. 2- The results of the research showed that the size of the effect reached (0.1055), with a 

contribution rate of (10.55%) in favor of the post-measurement of the sample under study   
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 البحث:  مقامة
   

الافةلد   ال الاع  بسض  ى ت  تؤي   التي  السوالل  أحلا  ال ياضلد  فالأبشطد  التر يااع  لرارسد  ترهل 

فالابفساللد فالسق لد التي ير    ا الإبةان اي حلات  الروللد س حر  أظ  ع السلايلا ل  التجارت فالاتا   فالآراء  

غر هم ى ت الأ اء السق ي زرا أب م أكه     الس رلد أن الأا ا  الذي  يرارسون باستر ار الاشاط ال ياضي أقلار ل 

قلارن ى ت التص ف حر  يوار ون لوقفا ي تاج لا م التابؤ  اتا   أىرال م س زرا أظ  ع بتا   أب اث أخ ب  

 أن الررارسر  ل تر يااع فالاشاط البلابي أكه  ابتهاها فيقظد ال يد فأقل   ف ا ل ذه  فأقل است لاااا ل  وا ث    

يساي ت زرا السقل أف الشسور حول لوضوع لسر  زرا أب  يساي ت زرا  سور الف   ى ت بسض الإبتهاد  

أرااء ال ب ن الرها  ن ال اررلد الر ا  الإبتهاد  لر ا  ب ر  تصهح ذاع ااى لدس فلذلك يركااا اىتهار الإبتهاد  

أف ب و بسض أرااء الرجال   اسسلاا ا ا راكلا ىالاس فظلفت  تورل   سور الرلاحظ ب و الروقف التج يبي زكل

 ة 1992الإ راكي )أحرلا ززي صالح  

للاب   اللاراسي  الت صرل  ى ت  القلارن  فزيا ن  للإستلسات  فالفاى د  ال  لةلد  السوالل  أحلا  يرهل  فالإبتهاد 

الرتس رر  فلا ي ققوب  ل  تغر اع اي ل ارات م فلسارا م بتلجد ل سر لاع التس لرلد التي ل فا   اس فالت صرل 

الذي يُ لّا  ب  لةتوب الطلات الس ري فلؤ     اللاراسي يسلا أحلا أهم الاتا   السر لد التس لرلد لأب  يرهل الر ل

 ة  1996بجاح السر لد التس لرلد فالت اويد فبتلجد ل  بتا ج ا الإيجا لد الر غوت ار ا )أحرلا اا ق 

 
 
 
 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023    - ديسمبر  - ن الخامس والثلاثو المجلد الرابع / العدد  

ة                                      | 365 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا ة  ي ل ك  
 

  :البحث مشكلة

بثهرلد التر يااع فتثير ها الإيجا ي ى ت خصا ص الإبتهاد للاب الطلات اي تاشلط    ايرابا ل  الهاحهد        

حول    الذه  فزيا ن الت زرا فت لايلا حالد الت صرل اللاراسي للاب الطلاتس أن ايهاع هذد ال قا ق فالآراء الس رلد

ىلاقد لرارسد التر يااع فالأبشطد ال ياضلد بالقلاراع السق لد للاب الطلات فتاشلط الإبتهاد فزيا ن الت صرل  

الس ري فلا  لت ذلك ل  السر لاع السق لد فالافةلد فالارتراعلد فللةم فر اع بظ  فتوقساع زرا ي اها غر   

 الرت صصر   

تأثيرالتمرينات على تركيز الانتباه لاى طلاب كلية التربية البانية    »  فل ذا قالم الهاحهد بصلاغد الساوان التالي

 «وعلوم الرياضة جامعة طرابلس

 
 :البحث أهاا 

 يها  البحث إلى التعر  على:  
 حجم تثير  التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا      -1

 أهرلد فااى لد التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا      -2

 
 
 :البحث تساؤلات  

 الد احصا لا اي حجم تثير  التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد  هل تورلا ا فق     1    -1

 البلابلد رالسد ا ا     

 لا للاب لةاهرد ااى لد التر يااع ى ت ت زرا الإبتهاد للاب الات الت الد البلابلد رالسد ا ا      -2
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 :البحث مصطلحات

 

 الإنتباه 
   هو : حالد ت زرا السقل اف الشسور حول لوضوع لسر  

 تركيز الانتباه

   ة3بثب  الاشاط الافةت الرور  ب و  ئ فاحلا " )

 ماهية الانتباه

 ن السالم ال ارري ياخ  براب اع حةلد ل ت فدس زرا أن رةم الأبةان يكون بفة  لصلارا للهر        

فلفاص   س زذلك ياخ  الذه  بةرل ل  ال واا  فالأالار  ل  الراب اع الصا رن ل  أحشا   فىضلات   

فالف   لا ياته  الت ررلع هذد الراب اع الرةتر ن  ل ي تار لا ا لاي ر  فلا يةتجرب ل ارات  فحالات   

الرؤقتد ار ا فيتجاهل لالا  الافةلد  )    فاللاا رد س في زا  سورد  أ و ىبلد  ارذز  ل رلا حة   ب   ي تم 

الابتهاد أحلا السر لاع السق لد الس لا التي ت سب  فرا هالا اي حلان الابةان ات زااد الوان  ة ان   1978

الويرق   لارتهاا   فذلك  فاستاتار ا  ا ر ا  فس ىد  الأ لاء  لس اد  ى ت  الابةان  يسر   االابتهاد  الاشاط 

 ة  4)  بالا راك

ة هو : حالد ت زرا السقل اف  1973فالابتهاد ل  حر  لسااد السام زرا أفض   أحرلا ززي صالح )      

الشسور حول لوضوع لسر  فهو   ذا الرسات السام ىر لد فظلفلدس برسات أب  يج ب ىر لد ت زرا  سور 

الف   ى ت بسض ارااء ال ب ن الرها  ن ال اررلد الر ا  الأبتهاد الر ا ب ر  تصهح حرائلا ذاع ااى لد   
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فاي هذا الأىتهار الوظلفت يركااا اىتهار الابتهاد استسلاا ا ا راكلا ىالا فظلفت  تورل   سور الرلاحظ  

 ة 1)ب و الروقف التج يبي زكل أف ب و بسض ارااء الرجال الأ راكي 

 ة 5)  ستسلاا  الأ اء  ئ أف تفلر  فل  بثب  حالد التثهب السق ي الجةرت ا

 العوامل التي تؤثر على خصائص الانتباه 

ةالت :ان خصا ص الابتهاد تتاي  بسوالل س بلد فىوالل ايجا لد  1977ا ار احرلا ىاع رارح )      

فل  السوالل الة بلد التي تؤي  ى ت خصا ص الابتهاد هي لاتتصل بالف   بفة  ل  حر  الاواحي :  

ا فىلام  الجةري  فالارهاق  التسب  الت  الابتهاد  ي رع   ف   فالارتراعلد  اقلا  فالافةلد  لاوم الجةرلد 

فالاستجرام بقلار زاف كرا قلا ي رع تشتم الابتهاد الت ىوالل بفةلد لهل ىلام الررل ل شئ أف الرشكلاع 

الافةلد فالق ق فهذا بالاضااد الت بسض السوالل الارتراعلد لهل الرشكلاع التي تقا ل الف   اي ىلاقت   

ى ت الرقافلد لرا يكون ل  الأي    الارتراعلد   فهذد السوالل غالها لاتاقص حرويد الف   فتضسف قلارت 

اي تشترم ابتهاه    فهااك ىوالل ابلعلد تتلاخل ايضا اي تشترم الابتهاد لهل ىلام زفايد الاضاءن  

 ة 2)   أفسوء توزيس ا سفسوء الت ويد فارتفاع  ررد ال  ارن فال اواد فالضوضاء
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  او الاراسات النظرية الاراسات السابقة
ى ت بسض لظاه   ة ىاواب ا )اي  التسب السض ي  1990 راسد ىبلاال فلظ اسراىرل أحرلا ) -1

الابتهاد للاب الرلاكرر ة اهم الاتا   ) يؤ ي التسب السض ي الاات  ل  الرلاكم  لت ارتفاع فقتي  

 اي لةتوب حلان فت زرا الابتهاد للاب الرلاكرر ة  
 

ةىاواب ا )السلاقد  ر  بسض خصا ص الابتهاد فالر اراع  1995 راسد رلضان ى ي القطروي ) -2

سادة أهم الاتا   ان ال صا ص الابتهاد  16أ 14الاساسلد ل  اس ل لت ز ن القلام ل ر ح د الةالد )

ن  )حلان أ التهاع أ الت ويل أ التوزيع أ الت زرا ة تة م اي الر اراع الاساسلد للاب ح اس ل لت ز  

 سادة  16أ 14القلام ل ر ح د الةالد ) 

 
 

ةىاواب ا )أي  بسض لضاه  الابتهاد ى ت  قد التصويب  2001 راسد ل رلا أحرلا ىبلاالله )  -3

فالهسلاي   القب ي  القلاس  احصا لاً  ر   ا فق  الد  )فرو   الاتا    اهم  ة  ال وزي  لاىبي  للاب 

 ل رجروىد التج يبلد اي خصا ص الابتهاد ف قد التصويب لصالح القلاس الهسلاي  
 

ةىاواب ا )الابتهاد فىلاقت  بالطلاق  الافةلد ل كام ز ن  2015 راسد حران لاصور ا وقلاي ن )   -4

القلام اي لربلاة أهم الاتا   )فرو  ىلاقد سالهد  الد احصا لاً ر  ت زرا الابتهاد فالطلاقد الافةلد  

 للاب حكام ز ن القلام ل  أا ا  السراد ة  
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 الاستفادة من الاراسات السابقة  

اسفا ن اللاراسد ل  اللاراساع الةابقد زلفلد اختلار ىراد اللاراسد فاست لاام قلاس الابتهاد ) ور ن أ       
 ابفلروف ةفالرسالجاع الاحصا لد لرسالجد اللاراسد   

 
 إجراءات البحث: 

   :البحث منهج

 است لالم الهاحهد الرا    ه  التج يبي القلاس القب ي فالهسلاي )القلاساع الرتلّ رنة لسراد اله     

 :البحث مجتمع

 الت الد البلابلد فى وم ال ياضد رالسد ا ا      الات ز لد

  :البحث عينة         

ة  20تم اختلار السراد بالط يقد السشوا لد ل  الات ز لد الت الد البلابلد رالسد ا ا    فالهال  ىلا هم ) 

 % ل  لجترع اله   57 28االها س زابم بةهد السراد  

 :البحث أداة

   لروفابف   ن    لقلاس ت زرا الإبتهاد

 مفتاح التصحيح : 

 تةت  ج  لالد الت زرا بالرسا لد التاللد :

U2-U1=C 

  :حر  
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U1 ىلا  ح فف =BC   التي  طب ا الرف وص بط يقد ص ل د  لافن لهر  ضو ي 

U2 ىلا  ح فف =BC    التي  طب ا الرف وص بط يقد ص ل د اي فرو  لهر  ضو ي 

 ت زرا الإبتهاد  فز را اب فضم اللالالد ارتفع لةتوب  

 

 :  التجربة الأساسية 
ى ت أا ا  ىراد اله    2023-1- 23فلغايد  2022- 12- 26تم ار اء اله   الأساسي اي الفت ن ل        

     اف  الش فط فالظ فف للااد أا ا  السراد
 

   :الاحصائية  الإجراءات 
 - است لالم الهاحهد التالي :

 اقل  ررد    1
 أى ت  ررد   2
 ال ةا ي  الرتوسط   3
 الاب  اف الرعلاري   4
 قلرد )ة الف فق ل سرااع الصغر    5
 لةتوب اللالالد    6
 حجم التثير     7
 بةهد الرةاهرد    8
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 عرض النتائج: 
 ( 20انفيمو  لتركيز الانتباه )ن =    – التوصيف الاحصائي لعينة الاراسة على اختبار موردن    ( 1رقم )   جاول 

على درجةأ اقل درجة القياس  المتغـيـر  المعياري  الانحرا  المتوسط الحسابي   

 تركيز الانتباه 
 2.59 3.90 9 0 القبلي 

 1.36 2.80 6 1 البعاي 

 

ة  لت  0أن  ررد ت زرا الابتهاد للاب ىراد اللاراسد قلا التلاع اي القلاس ل  )   ة1)يتضح ل  الجلافل  
ةس فااب  اف لعلار  90 3ةس فزان الرتوسط ال ةا ي ل قلاس القب ي     )6ة  لت )1ةس فالقلاس الهسلاي ل  )9)
 ة 36 1ةس فااب  اف لعلار )80 2ةس فالرتوسط ال ةا ي ل قلاس الهسلاي     )59 2)

سة ا( التوصيف الاحصائي لعينة الار 1شكل بياني رقم )  

  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيأعلى درجةاقل درجة

0

9

3.92.59

1

6

2.8

1.36

التوصيف الاحصائي

تركيز الانتباه القبلي تركيز الانتباه البعدي
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لتثير  التر يااع فلةتوب اللالالد  ر  القلاسر    z)ة الرتوسط ال ةا ي فالاب  اف الرعلاري فقلرد)2الجلافل رقم )

 ة 20القب ي فالهسلاي فاقا لرعلار آيتا ت الع اي اختهار ت زرا الابتهاد )ن=

 
ة يوضأأأأأأأأأأأأأأح تثير  التر يااع اي اختهار ت زرا الابتهاد للاب الات الت الد البلابلد ل سراد قرلا اله   حر   2الجلافل رقم )

فاق اءن لةأأأتوب اللالالد يتضأأأح أن   سة-497 1)ة ل سرااع الصأأأغر ن   غم   zفاقلرد ا ق )  سة1 1    لتوسأأأط الف ق )

لرا يؤزلا  حصأأأا لا فرو  تثير  التر يااع  يجا ي    سة05 0ة فهي أصأأأغ  ل  لةأأأتوب الرساويد )013 0قلرت ا   غم )

  فلصالح القلاس الهسلاي اي اختهار ت زرا الابتهاد 

 

فالهسلاي  ة الرتوسط ال ةا ي فالاب  اف الرعلاري فحجم التثير  فبةهد الرةاهرد  ر  القلاسر  القب ي 3الجلافل رقم )
ة 20فاقاً لرعلار آيتا ت الع لقلاس ت زرا الابتهاد )ن =   

 

 
 

 

 الاختبار 

 الإحصائيات 

 القياس البعاي  القياس القبلي 
متوسط 
 الفرق 

 ( Zقيمة )
 مستوى 

 الالالة 
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

- 1.497 1.1 1.36 2.80 2.59 3.90 تركيز الانتباه   0.013 
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ةس  1055 0ة ال اص بقلاس اختهار ت زرا الابتهاد أن حجم التثير      ) 3حر  يتضح ل  بتا   الجلافل رقم )

  %ة ل صالح القلاس الهسلاي ل سراد قرلا اله     55 10فااةهد لةاهرد   غم )

 : مناقشة النتائج 

 الاول  تساؤلالاجابة على ال

ة تثير  التر يااع ى ت ت زرا الابتهاد للاب الات الت الد البلابلد ل سرا  قرلا اله    2يتضح ل  الجلافل )

ة فاق اءن لةتوب اللالالد يتضح  -497 1ة ل سرااع الصغر ن   غم )zةفاقلرد ا ق )1 1    لتوسط الف ق )

لرا يؤزلا  حصا لا فرو  تثير     سة05 0لةتوب الرساويد ) ة فهي أصغ  ل   013 0أن قلرت ا   غم )

التر يااع  يجا ي فلصالح القلاس الهسلاي اي اختهار ت زرا الابتهاد فل  خلال ق اءاع الهاحهد استاتجم 

ان الف   الذي يرارس التر يااع ب رويد يكون اي حالد ت رؤ ىق ي أاضل ل  الف   الذي ي ز  الت اللةل  

 حر  تتلااؤ السوالل الأخ ب الرؤي ن ى ت التفلر     سفال رول 

فهذا يساي أن التر يااع البلابلد فال ياضلد تسرل ى ت تفتح فت رئد السقول له را تسرل ى ت تارلد       

البلان فت ةر  ال الد الص لد فاكةات القوام الجرلا بالإضااد  لت ذلك  ن الوان الاشاط للةم قاص ن ى ت  

 الاختبار 

 الإحصائيات 

 القياس البعاي  القياس القبلي 
حجم 
 التأثير 

 نسبة

 المساهمة 
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحرا   
 المعياري 

% 10.55 0.1055 1.36 2.80 2.59 3.90 تركيز الانتباه   



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                        2023    - ديسمبر  - ن الخامس والثلاثو المجلد الرابع / العدد  

ة                                      | 374 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا ة  ي ل ك  
 

الااحلد البلابلد فال  زلد اقط  ل يصاحب ا زهر  ل  الرس ولاع فالرسارف ذاع الأهرلد اي تارلد الت صرل  

فالتفلر  فالاستلالال فحة  التص ف الأل  الذي يؤ ي تاشلط الذه  فتارلد التفلر  فاست لاال  أكه  اا لان  

 فتثير ا   

 الإجابة على التساؤل الثاني 

ة فااةهد لةاهرد  1055 0ة ال اص بقلاس اختهار ت زرا الابتهاد أن حجم التثير      )3يتضح ل  الجلافل )
اكه   55 10  غم ) البلابي  ل اشاط  الررارسر   يساي ان  اله   فهذا  قرلا  ل سراد  الهسلاي  القلاس  %ة لصالح 

 ابتهاها فيقظد ال يد فأقل   ف ا ل ذه    
 

 
 : الاستنتاجات

 التاللد:   لت الاتا      الهاحه متوص  اي ضوء بتا   اله  
ة فهي أصأأأأأغ  ل  لةأأأأأتوب الرساويد  013 0فاق اءن لةأأأأأتوب اللالالد يتضأأأأأح ان قلرت ا   غم ) -1

ة لرا يؤزلا احصأأا لا فرو  تثير  التر يااع  يجا ي فلصأأالح القلاس الهسلاي اي اختهار  05 0)
 ت زرا الابتهاد  

%ة  55 10)ة فااةأأأأأأأأأهد لةأأأأأأأأأاهرد   غم  1055 0بتا   اله   أظ  ع ان حجم التثير      ) -2
 لصالح القلاس الهسلاي ل سراد قرلا اله    

 

 :التوصيات
 -اي ضوء الاستاتاراع التي توص م الر ا الهاحهد توصي بالآتي : 
 الاهترام بالر اض اع السر ي ل اع لةتوب ت زرا الابتهاد للاب الات ز لد الت الد البلابلد   -1
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الر اضأأأ ن الافلت فالهابلد لرا ل ا ل  تثير   يجا ي  فضأأأع ل اضأأأ اع السر ي بالجلافا اللاراسأأأي   -2

 ى ت الت صرل اللاراسي للاب الات زلد الت الد البلابلد  

 زيا ن اللاراساع فاله وث اي هذا الرجال لرا ل  ل  أهرلد اي الت صرل الرس اي ل طلات   -3
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 المراجع: 
الرص يد                ةس القاه ن س الا ضد  10طى م الاف  الت اوي )  :           أحرلا ززي صالح   -1

    1973س
    1977ة س القاه ن س  ار اللتات الس اي س3: أصول ى م الاف  )ط           أحرلا ىاع رارح  -2
  1977: الرا   اي ى م الاف  ال ياضي س الاسكالاريد س ار الرسارف س          ل رلا حة  أ وىبل   -3

   
  1978: الش صلد  ر  الاظ يد فالتطبرق س الاسكالاريد س ار الرسارف سأأأأأأأأأأأأأأأ             أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ -4

   
: سلكولورلد الارو فاللاااعلد س الاسكالاريد س  ار اللتب الجالعلد س         ل رو  ل رلا الاياي   -5

1969    
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المدرسية من الرياضية الانشطة ممارسة في  اصحاب ذوي الهمم المشكلات التي تواجه  "

 "وجهة نظر معلمي التربية البدنية

 عيادة أبوبكر الطاهر  د. 

 2023/ 9/ 11تاريخ القبول /                                                                               2023/ 7/ 22تاريخ الاستلام /             

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ة الرياضيالانشطة    –الكلمات الدالة : ذوى الهمم  

 ملخص البحث  
التربية   المدرسية من وجهة نظر معلمي  الرياضية  الانشطةممارسة  في    اصحاب ذوي الهممالمشكلات التي تواجه  .:إلى التعرف على  بحثهدف الي

 البدنية في بلدية حي الاندلس. 
 العلمي. تبعاً لمتغير المؤهل   المدرسية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية الرياضية الانشطةممارسة في  اصحاب ذوي الهممالمشكلات التي تواجه  .2
الهممالمشكلات التي تواجه  .3 البدنية  اصحاب ذوي  التدريس   في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة نظر معلمي التربية   تبعاً لمتغير الخبرة في 

( معلم من 118)  عينه البحث من داخل مجتمع البحث وقد بلغ عددهم  هااختيار تم  علي عينة    .نهج الوصفي لمناسبته لطبيعة هذا البحثالباحثة الم  واستخدمت
الأبنية المدرسية غير مجهزة لتلاءم حركة  ان    -1  واهم النتائج( يوضح توزيع العينة حسب المؤهل العلمي وسنوات الخبرة.2( و)1والجدول )  معلمي التربية البدنية

  %   89ونسبة مئوية   الترتيب الثاني  علىتفتقر المدارس إلى الإمكانات المادية اللازمة لرعاية ذوي الهمم  %، و 89.8ونسبة مئوية   الترتيب الاول  علىذوي الهمم  
 .التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة نظر معلمي التربية البدنيةاعلى نسبة مئوية من المشكلات   وهما

( ولصالح المؤهل العلمي )بكالوريوس(، وفي  -5.01متغير المؤهل العلمي )دبلوم، والبكالوريوس( بمتوسط فرق بلغ )*وجود اختلاف معنوي بين  .1
   .حين تبين عدم وجود اختلاف بين المؤهلات العلمية الأخرى )دبلوم، وماجستير(، )بكالوريوس، وماجستير( للعينة قيد البحث

من وجهة نظر معلمي   للمشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية .2
 .(0.05يم أكبر من مستوى الدلالة )(، وهي ق0.739التربية البدنية حسب متغير )خبرة التدريس( حيث أظهرت قيمة مستوى الدلالة )

The research aims to identify: The problems facing people of determination in practicing 

school sports activities from the point of view of physical education teachers in the municipality of 

Al-Andalus district . 

2 . The problems facing people of determination in practicing school sports activities from the 

point of view of physical education teachers according to the academic qualification variable . 

3 . The problems facing people of determination in practicing school sports activities from the 

point of view of physical education teachers, according to the variable of teaching experience. The 

researcher used the descriptive approach as it suits the nature of this research. On a sample, the research 

sample was selected from within the research community, and their number reached (118) physical education 

teachers. Tables (1) and (2) show the distribution of the sample according to academic qualification and years 

of experience . 

The most important results: 1 - School buildings are not equipped to accommodate the movement of people of 

determination, in first place, with a percentage of 89.8%, and schools lack the necessary financial resources to 

care for people of determination, in second place, with a percentage of 89%, which is the highest percentage 

of problems facing people with disabilities in practicing. School sports activities from the point of view of 
physical education teachers . 

1  . There is a significant difference between the academic qualification variable (diploma and bachelor’s degree) 

with an average difference of (*5.01-) and in favor of the academic qualification (bachelor’s degree), while it 

was found that there is no difference between the other academic qualifications (diploma and master’s degree) 

and (bachelor’s degree and master’s degree) For the sample under investigation 

2  . There are no statistically significant differences in the problems faced by people of determination in 

practicing school sports activities from the point of view of physical education teachers according to the 

variable (teaching experience), as the value of the significance level showed (0.739), which is values greater 

than the significance level  (0.05 .)  
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 مقدمة وأهمية البحث:  1

وخصائصه    لعصرنا الحاضريواجه التعليم في أماكن كثيرة من العالم مشكلات وتحديات تعليمية نتيجة طبيعية  
المميزة الذي يتميز بدافع علمي يكاد يكون ثورياً في الكثير من مجالاته ويتصف بالحركة السريعة في تطوره وما يطرأ 

 . ( 2011)القنطري،  في أهدافه وأسلوبه ونواتجه  وأفكار حديثةعليه من اتجاهات جديدة 

لا شك أن الإعاقة توهن من قدرة صاحبها وتجعله في أمس الحاجة إلى عون الآخرين، ومع هذا فان للمعاقين  و 
الإعاقة  ( إن عدد الأشخاص ذوي  2013أظهر تقرير لوزارة الصحة الليبية ) حيث  دور يمكن أن يقوموا به داخل المجتمع،  

 أطلقت   إنسان،  لكل  أساسي  حق  التعليم  ان  وبما،  %43.8( بنسبة  42094( شكل منهم المعاقين حركياً )96.031كان )
 بدمج   قامت  حيث  للجميع،  المدرسة   شعار  تحت  طرابلس،  في  الهمم  لأصحاب  التعليم  لضمان  كبيرة  مبادرة  ليبيا  دولة

  الخاصة   الاحتياجات  ذوي   مع  التعامل  في  متخصصين  خبراء  أساتذة  إشراف  تحت  الحكومية  المدارس  في  الهمم  أصحاب
 . (2013 الليبية،  الصحة )وزارة

 مختلف   في   لإنجازاتهم   تقديراً   الخاصة   الاحتياجات  ذوي  الأشخاص  على   إطلاقه  تم  مصطلح   هو   الهمم  وذوي 
 الأنشطة   وبعض  التعليم  عملية  تعوق   التي   العقلية  أو  الجسدية   الإعاقات   بعض  لديهم  الذي  الأشخاص  وهم  المجالات،

  أثبتت   قد  التعليم  في  والتميز  الأشياء  من  العديد  فعل  على  قدرة  ولديهم  مميزين  أشخاص  هم   الحقيقة  في   ولكن  الأخرى،
 وأنواعها  مجالاتها  بمختلف  الرياضية  والانشطة  الممارسات  ان  والرياضي  النفسي  المجال  في  والبحوث  الدراسات  من  العديد
 كما   والنفسية.  والفكرية  البدنية  الفرد  قدرات  تطوير  في   فعالا  دورا   تلعب  تنافسية،  أو  حرة  أنشطة  جماعية،   أم   كانت  فردية

  ذلك   غير   إلى   ت،الذا  على   والانطواء  والاكتئاب  والخوف  كالقلق   النفسية  الأمراض  بعض  من   الوقاية   في  كبيرة  أهمية  لها
 ذوي   الأشخاص  لذي  بكثرة   تنتشر  والسلوكية  النفسية  والاضطرابات  الأمراض  هذه  أن  نجد  حيث   السلوكية.  الاضطرابات  من

 كما  تطويرها،  على  والعمل  والنفسية  البدنية  صحته  على  للحفاظ  فرصا  للمعاق  يتيح  الرياضي  النشاط  فإن  وبالتالي  الإعاقة،
 تحقيق   وبالتالي  بنفسه،  ثقته  وتعزيز  ذاته،   تحقيق  في  تعينه  ومهارات  خبرات  واكتساب  خرينبالا  للاحتكاك  المجال  له   يفسح
  .( 2022  )القذافي،  الداخلي توازنه

الإعاقة   العام  وتعد  العوامل    بمفهومها  أهم  وتحقيق    التي من  الحاجات  واشباع  الفردية  الأنشطة  ممارسة  تعوق 
مختلفة عن الأقران    وفكريةواجتماعية وفسيولوجية    وسلوكيةأنماط حياتيه    تشكيل  فيداخل المجتمع، مما يسهم    التكيف

 . (2004)الفوزان،  نفسه مرغم عليها حركيايجد المعاق  التيوالتحديات  المشكلاتالأسوياء وتفرض العديد من 

الهمم  أن   المدارس كما  يواجهون مشاكل مختلفة  اصحاب ذوي  إلى  الوصول    يعانون وأسرهم معاناة شديدة في 
إلى المنشآت   هم، بسبب رداءة نظام المواصلات، ووجود العوائق الهندسية التي تمنعهم من دخولوالمؤسسات التعليمية

ما يدفع كثيراً منهم إلى الهروب من   والتنمر عليهمالتعليمية، واستعمالها بسهولة، كما يعاني هؤلاء من معاملة زملائهما  
يميل المعاقين إلى العزلة والانطواء مما يسبب ذلك من تأثيرات سلبية على سلوكياتهم، فيتزايد الإحساس بالعجز ف  ،المدارس

)القذافي،   (2001)عمرو،  ويتفاقم ويتضاعف، وبالتالي تكون نظرتهم إلى الحياة نظرة ضيقة يلفها اليأس والقنوط والكآبة
2022) . 
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مساعدة   على  قادر  فهو  كبير،  دور  الهممللمجتمع  للاندماج   ذوي  الفرص  وتقديم  الخدمات  من  للانتفاع  في 
الاجتماعي الكامل، فالتأهيل المجتمعي يقوم على مبدأ دمج المعاق في محيطه الاجتماعي، وعدم إلحاقه بالمؤسسات ذات 

 . (2001)جامعة القدس،   و تفصله عن أسرته وبيئته ومجتمعهالتخصص التي تعزله أ

رفع مستواهم البدني و   عمل على تربيتهم تربية شاملة متزنة لمنحهم فرص التعلم المختلفة لدمجهم كما ان المجتمع ي
التي  و لأن الحركة هي الوسيلة الهامة والضرورية لهم  و   والصحي حتى يسهل عليهم الارتقاء بالمستوى الثقافي والمعرفي،

لكي يستطيعوا التحرك والتنقل مع  لهم،العامل الأساسي المساعد في العمليات التربوية  كما انهاتؤدي إلى ثقتهم بأنفسهم  
الارتفاع بمستوى اللياقة الصحية العامة والبدنية والارتقاء بعناصر اللياقة البدنية كالتوافق العضلي العصبي والمرونة وقوة  
  التحمل وغيرها مع إكسابهم بعض المهارات الأخرى لتصحيح الأخطاء التي قد تطرأ على قوامهم نتيجة لنوع الإعاقة 

 . (2004)العزاوي و ابراهيم، 

فالرياضة تعد أحد الأنشطة الإنسانية المهمة، فلا يكاد يخلو مجتمع من المجتمعات الإنسانية من شكل من أشكال  
فبعض  المتفاوتة،  الإنسان عبر عصوره وحضاراته  ولقد عرفها  المجتمع،  هذا  تقدم  درجة  النظر عن  الرياضة، بغض 

ارس الرياضة لشغل أوقات الفراغ، بينما وظفت الرياضة الحضارات اهتمت بالرياضة لاعتبارات عسكرية والبعض الآخر م
ممارسة   فأن  المتوازنة،  الاجتماعية  الشخصية  وبناء  التنشئة  على  الكبيرة  وقدرتها  تربوية  كطريقة  أخرى  في حضارات 

المستوى  الرياضة وتدريباتها البدنية هو المفهوم الذي أكدته نتائج البحوث العلمية حول الآثار الوظيفية والصحية على  
 . (1996)الخولي،   البيولوجي للإنسان

لهم اتصالا أفضل    على استعادة توازنهم الجسدي والمعنوي، وتحقق  الهممذوي  تساعد    بأنشطتها المتنوعة  الرياضة و 
سواء الرجال أو النساء أن تحفز وتدفع لديهم الأمل    المعوق   بالمجتمع، كما تنمى قدراتهم البدنية والعقلية، وإن هدف العاب

 .)طباشة، بلا تاريخ( والإلهام، فالمعوق يستمد رؤيته لذاته من خلال رؤية الآخرين له

  على   ليس  ملحوظ،  بشكل  الأخيرة  في الآونة  اصحاب ذوي الهمم  برعاية  الاهتمام  تبرز أهمية البحث بسب تزايدو 
الدولي   هم يعلمومالمعوقين    أولئك  والدييواجه    ما  إلى   يرجع  قد   والعربي،  المحلي   المستوى   على   بل  فحسب   المستوى 

إلى مجموعة التخصصية    انهم يحتاجون   حيث  لهم  مناسبة  رعاية  على  حصولال  أجل  من  تحديات  من  رعايتهم  على  والقائمون 
النواحي الصحية والتربوية والتعليمية، التي    والتأهيلية والمهنية،  والنفسية والاجتماعية،  الشاملة في  والثقافية والإعلامية 

في المجتمع ومن ثم فهي مسؤولية فريق متكامل من    والاندماج  تضمن لأفراد هذه الفئات فرص النمو المتكامل والمتوازن،
التأهيل    الأطباء، وأخصائي  المهنيين  والمدربين  والاجتماعيين  النفسيين  والأخصائيين  والمعلمين  والفنيين  والممرضين 

 . (2016)الأطرش و الجبور،  والتخاطب والوالدين وغيرهم

 : مشكلة الدراسة 2

وتهميشهم في المجتمع وعدم قدرتهم على الاندماج مع الأسوياء من المشاكل    اصحاب ذوي الهممتعتبر معاناة  
التي تواجه مجتمعنا وذلك بعدم تهيئة البيئة المادية والاجتماعية المناسبة وما يترتب عليها من عزلة وانطواء وعدم شعورهم 

التعليمية حيث يواجهون صعوبة في التنقل    بالأمان والتقدير والاحترام وتبدأ هذه المشاكل من الأسرة وأيضاً في المؤسسة 
وأيضاً هناك قصور واضح على صعيد    تهملعدم إجراء التعديلات الهندسية اللازمة لتسهيل حرك  هموذلك بعدم مراعاة حقوق

 الإرشاد والتوعية الاجتماعية.
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في المجتمع والمشكلات التي يتعرضون لها اثناء مراحل   من ذوي الهممإن فكرة الوقوف على أوضاع التلاميذ  
لتوصيات وزارة التعليم في ليبيا وذلك بدمج ذوي    تنفيذ  وتواجد هذه الفئة في المدارس التعليم داخل المؤسسات التعليمية  

وجب علينا الاهتمام بها والتطرق إلى كيفية التعامل معها، كما في المدارس العامة من هذا المنطلق    الهمم مع الاسوياء
 أيضاَ.أن ضعف وانعدام الثقة لديهم تسبب مشكلة في اندماجهم بالمجتمع ومشكلة في تعاملهم مع أنفسهم 

 عليهم، من خلال ملاحظاتي بحكم عملي في متابعة طلاب التدريب الميداني والاشراف  تتلخص مشكلة البحث  و 
  ذوي الهممحيث أسترعى انتباهي تسليط الضوء على هذه الشريحة من المجتمع، حيث لاحظت التهميش الذي يتعرض له  

 الخارجية. النشاط الداخلي وكذلك في الانشطة بشكل عام داخل المدرسة سواء كان اثناء فترة الطابور الصباحي او اثناء 

  الرياضية، في ممارسة الأنشطة    ذوي الهممتسليط الضوء على المشكلات الذي تواجه فئة    لبحثا  اونطمح من هذ
 .للمساعدة على اندماجهم فالمجتمع وكذلك إرشاد شرائح المجتمع ذوي الاختصاص باتخاذ الإجراءات الصحيحة

 بحث:أهداف ال 3

 :إلى التعرف على بحثهدف الي

التي تواجه   .1 الهممالمشكلات    المدرسية من وجهة نظر معلمي  الرياضية  الانشطةممارسة  في    اصحاب ذوي 
 التربية البدنية في بلدية حي الاندلس.

التي تواجه   .2 الهممالمشكلات  المدرسية من وجهة نظر معلمي    الرياضية  الانشطةممارسة  في    اصحاب ذوي 
 العلمي. تبعاً لمتغير المؤهل  التربية البدنية

التي تواجه   .3 الهممالمشكلات  المدرسية من وجهة نظر معلمي    اصحاب ذوي  الرياضية  في ممارسة الانشطة 
 . تبعاً لمتغير الخبرة في التدريس التربية البدنية

 بحث:تساؤلات ال 4

التي  ما اهم   .1 الهممالمشكلات  المدرسية من وجهة    تواجه اصحاب ذوي  الرياضية  نظر في ممارسة الانشطة 
 في بلدية حي الاندلس. التربية البدنية معلمي

 نظر معلمي في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة    اصحاب ذوي الهممالمشكلات التي تواجه  ما   .2
 تبعاً لمتغير المؤهل العلمي؟  التربية البدنية

 نظر معلمي في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة    اصحاب ذوي الهممما المشكلات التي تواجه   .3
 التدريس؟ تبعاً لمتغير الخبرة في التربية البدنية 

 البحث:  مصطلحاتأهم  5

  :ذوي الاحتياجات الخاصة()الهمم ذوي اصحاب  5.1

 ويشمل ،صعبة الأخرى  الأنشطة أو التعلم لتجع التي الإعاقات من مجموعة أو إعاقة لديهم أطفال أو أشخاص"
  طفال الأ  من  أبطأ  بشكل  نموهم   في  يتسبب  الذي  العقلي  التخلف   ،لديهم  الذين   أولئك  الخاصة  تياجاتالاح  ذوو  الأطفال
  الرؤية   مشكلة  مثل  ،الجسدية  والإعاقة  الآخرين  فهم  أو  أنفسهم  عن  التعبير  في  مشكلة  مثل  ،واللغة  النطق  وضعف  الآخرين
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  مثل   العاطفية،  والإعاقات  حواسهم  عن  الرسائل  تشوه  التي   التعلم  وصعوبات  الحالات  من  غيرها  أو  الدماغي  الشلل  أو
               .(htt8) "غيره أو للمجتمع المعادية السلوكية المشاكل

 الانشطة الرياضية المدرسية:  5.2
 المختارة البدنية الأنشطة  هو وسيط خلال  من الإنساني الأداء إلى تحسين تهدف  التي التربوية العملية تلك"
 . (2017 )لمادي، "الهدف ذلك لتحقيق

   الدراسات المرتبطة: 6

   (2022)المطري، : دراسة 6.1

الدمج الحكومية في  بعنوان )المشكلات التي يواجهها طلبة المرحلة الثانوية من ذوي الاعاقة البصرية في مدارس   
، تهدف هذه الدراسة لمعرفة المشكلات التي يواجهها طلبة المرحلة الثانوية من ذوي الاعاقة البصرية  (الجمهورية اليمنية

في مدارس الدمج الحكومية في الجمهورية اليمنية، واستخدمت الدارسة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة، وكانت 
ها الطلبة من ذوي الاعاقة البصرية حيث جاءت المشكلات  اهم النتائج لهذه  الدراسة وجود مشكلة بمستوى مرتفع يواجه

 . الادارية والمالية في الترتيب الاول، ثم المشكلات الاكاديمية والكوادر العاملة، واخيرا المشكلات الاجتماعية والانفعالية

 (2022)القذافي،  : دراسة 6.2

" التوافق  بعنوان  على  الرياضية  الأنشطة  الحركية  الاجتماعيأثر بعض  الإعاقة  ذوي  إلى    هدفت ،" للأشخاص 
الجماعية( على التوافق الاجتماعي لدى الأشخاص ذوي الإعاقة    – التعرف على أثر بعض الأنشطة الرياضية )الفردية  

(  150)  منتكونت    العينة  ، الدراسةلهذه    المسحي لملائمتهالمنهج الوصفي بالأسلوب    على   ، واعتمدت الدراسةالحركية
  أن المتوسط العام لأبعاد التوافق الاجتماعي لدى الممارسين للأنشطة الرياضية الفردية والجماعيةوكانت اهم النتائج    معاق

 .  "عاليةكان بدرجة "

 ( 2018)بيومي،  : دراسة 6.3

تهدف هذه الدراسة للتعرف على  "  تواجه المعاقين حركيا في ممارسة الرياضة المدرسيةالمشكلات التي  بعنوان " 
المدرسية   المشكلات الرياضة  ممارسة  في  حركيا  المعاقين  التلاميذ  تواجه   التي 
الاهمية النسبية لمشكلات المعاقين حركيا في ممارسة الرياضة المدرسية ، واستخدم الدارس المنهج الوصفي   وما هي

باستخدام الدراسات المسحية نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة ، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من المدرسين و المديرين 
واهم النتائج ، حركيا لديهم الخبرة في التعامل مع التلاميذ المعاقين  ( مدرس ومدير وموجه30و الموجهين وبلغ عددهم ) 

الترتيب الثانية   فيجاءت بالمرتبة الاولى يليها المشكلات الخاصة بأولياء الامور  المشكلات الخاصة بالإمكانات   كانت ان
الثالث يليها المشكلات الخاصة بالتلميذ المعاق في الترتيب الرابع و اخيرا  الترتيب  ثم المشكلات الخاصة بالإدارة في 

 .المشكلات الخاصة بالمعلم في الترتيب الخامس
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 (2018)الشعار،  : دراسة 6.4

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف ،  ة عن المشاركة بالأنشطة الرياضية بعنوان أسباب عزوف الأشخاص ذوي الإعاق
وتحقيقا لذلك واستخدم المنهج الوصفي من خلال    الرياضية،على أسباب عزوف ذوي الإعاقة عن المشاركة بالأنشطة  

( شخص من ذوي الإعاقة للتعرف على الأسباب التي تحول دون مشاركتهم بالأنشطة الرياضية. 78على )  استبانةتوزيع  
وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة من الأسباب التي تقف حائلا دون ممارسة هؤلاء الأشخاص للأنشطة البدنية كضعف  

 سكناهم، قلة أعداد الأندية وتباعدها عن مكان    الرياضية،التكلفة العالية للتنقل وشراء المستلزمات    الإعلامي،الاهتمام  
صعوبة الوصول في الفضاء العام وعدم توافر الإمكانات    الأندية،عدم توفير مساحات وأجهزة كافية ومتخصصة في  

وكانت اهم النتائج مجموعة  ،  الخبرة والتخصصيةبالإضافة إلى تعامل المدربين الذي ينقصه    الصعد، اللازمة على كافة  
التوصيات التي قد تساهم في التخفيف من المشكلة مثل إثارة وعي الأفراد في المجتمع بحقوق المعوقين والاهتمام من  

بهم, زيادة عدد الأندية المخصصة لذوي الإعاقة وتوزيعها بما يتناسب وتوزيعهم الديموغرافي, تعزيز جاهزية الأندية بتوفير  
المناسبة في ه أمكن,  الأجهزة والمعدات والصالات  الرياضية للأصحاء بدمج ذوي الإعاقة ما  إلزام الأندية  ذه الأندية, 

 وإعداد مدربين مختصين للتعامل مع ذوي الإعاقة. 

 (2016)الأطرش و الجبور،  : دراسة 6.5

المشكلات التي يعاني منها الطلبة ذوي الإعاقة في المدارس الحكومية في محافظة جنين من وجهة نظر "  بعنوان
لمشكلات التي يعاني منها الطلبة ذوي الإعاقة في المدارس  ا  على  هدفت هذه الدراسة التعرف  "معلمي التربية الرياضية

الرياضية التربية  المنهج الحكومية في محافظة جنين من وجهة نظر معلمي  الاعتماد على  تم  الهدف  ، ولتحقيق هذا 
( فقرة تم فحص صدقها وثباتها 23تألفت من )  استبانةالوصفي التحليلي لملائمته لهذه الدراسة، وذلك من خلال تصميم  

لقد تم اختيار عينة متيسرة أخذت من مجتمع الدراسة والعينة (،  .89وتبين تمتعها بدرجة صدق وثبات جيد جدا مقدارها)
 . معلم بالتربية الرياضية ( من 27مكونة من )

  (2016)النشار، رقبان، و الحبشي،  : دراسة 6.6
تواجه    التي  المشكلاتدراسة العلاقة بين    تاستهدف"  التي تواجه المعاق حرکياً وعلاقتها بجودة الحياة  المشكلات  بعنوان"

ا بجودة  تتعلق بالتأهيل( وعلاقته  ومشكلات،  طبية  ،ادية، تعليمية، اجتماعية، أسرية، نفسيةالمعاق حرکياً بأبعادها )اقتص
تتراوح    حركيا( معاق  120)   ، الدينية(، واشتملت عينة الدراسة علىالبيئية  ،، النفسيةالاجتماعية،  الحياة بأبعادها )الصحية

 مشكلات، استبيان  وأسرته  حركياأداة الدراسة من استمارة البيانات العامة للمعاق    وتكونت،  سنه  20-12أعمارهم بين  
االمعاق حرکياً   الدراسة الوصفي  بأبعادها  النتائج وجود علاقة   و.التحليليستبيان جودة الحياة بأبعاده وتتبع هذه  أثبتت 

علاقة ارتباطية دالة   بأبعادها والدرجة الکلية لجودة الحياة بأبعادها، وجود  للمشكلاتارتباطية سالبة بين الدرجة الکلية  
والاقتصادية   الاجتماعية  المتغيرات  بعض  بين  حرکيا  التي  والمشكلاتاحصائيا  المعاق  الحياة    تواجه  وجودة  بأبعادها 

 .تواجه المعاق حرکيا وجودة الحياة وفقاً للنوع التي المشكلاتمن  ل ک فيفروق ذات دلالة احصائية  ، وجودبأبعادها
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 البحث:إجراءات   7

  :منهج البحث 7.1

  .نهج الوصفي لمناسبته لطبيعة هذا البحثالباحثة الم استخدمتتم 

 مجتمع البحث: 7.2

 (  523) معلمي التربية البدنية في المدارس العامة ببلدية حي الاندلس طرابلس والبالغ عددهم

  عينه البحث: 7.3

والجدول    ( معلم من معلمي التربية البدنية118)   عينه البحث من داخل مجتمع البحث وقد بلغ عددهم  اختيارتم  
 ( يوضح توزيع العينة حسب المؤهل العلمي وسنوات الخبرة. 2( و)1)

 توزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير المؤهل العلمي  1 جدول
العلمي والأكاديمي المؤهل   النسبة المئوية  التكرار  

 61.02 72 دبلوم
 33.90 40 بكالوريوس
 5.08 6 ماجستير 
%  100 118 المجموع   

وأن ما    دبلوم،من أفراد عينة البحث كان مؤهلهم    (%  61.02)يتبين من خلال الجدول السابق أن ما نسبته  
 . ماجستيركان مؤهلهم العلمي  (% 5.08)كان مؤهلهم العلمي بكالوريوس، وأن ما نسبته ، (% 33.90 (نسبته

 توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير الخبرة في التدريس  2 جدول
 النسبة المئوية  التكرار  الخبرة في التدريس

 8.48 10  سنوات 5   من  أقل 
من    10.17 12 سنوات  5-10 
من أكثر  81.35 96 سنوات  10 

%  100 118 المجموع   

 (10.17وأن ما نسبته  ، 5  سنوات الخبرة اقل منمن أفراد عينة البحث كان    ( %  8.48) يتبين من خلال الجدول السابق أن ما نسبته  

   .سنوات 10 من أكثر ت كان  ( %  81.35) وأن ما نسبته  سنوات، 10-5 من ت سنوات الخبرة كان، (%

 الأدوات المستخدمة في البحث: 8
 :الاتي تواتبع الباحثةتم استخدام استمارة استبيان من تصميم 
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 بناء الاستبيان: 8.1

الباحثة الخاصة  بالاطلاع قامت  المراجع والدراسات  الحركية،  على  الخاصة والاعاقات  الاحتياجات  مثل    بذوي 
تم اعداد  خلال ذلك   ومن  ،(2022)المطري،  ودراسة    ، (2018)بيومي،  ، ودراسة  (2016)الأطرش و الجبور،  دراسة  

 . ستبياناستمارة الا

 : تقنين الاستبيان 8.2

 : ا يليخلال حساب الصدق والثبات له کم من وذلكأنه صالح للتطبيق  للتأكد

 صدق الاستمارة:  8.3

 :صدق المحكمين 8.3.1

قام أن  عليه  ثةالباح  تبعد  لزاما  كان  وصياغتها  الاستمارة  ومدى   ابتصميم  وصلاحيتها  صدقها  من  التحقيق 
بعض    استيفاءها على  الاستمارة  ثم عرض  لذا  أجله  من  الذي وضعت  للغرض  ومناسبتها  المحاور   الأساتذة لمختلف 

من مدى صدقها في المجال الذي   أراءهم( وذلك لمراجعة الاستمارة والاستفادة من 10المتخصصين كمحكمين وعددهم )
 وضعت من أجله على إن يكون حاصلين على درجة الدكتورة وخبرة في مجال التربية البدنية والمناهج وطرق التدريس 

أقل    كانتوفي ضوء الآراء والملاحظات التي أبداها المحكمون ثم تصحيح بعض العبارات وقد  والتربية البدنية الخاصة،  
ضوء ملاحظة    في%، بعد ما تم تعديل صياغة بعض عبارات الاستبيان  100% وأعلى نسبة اتفاق84.6نسبة اتفاق  

 في صورتها النهائية. الاستبيان وبناء على ذلك أصبحت استمارة (عبارة3عاد)المحکمين وتم استب 

   الداخلي:الصدق  8.3.2

من خلال حساب معاملات الارتباط بيرسون   الداخلي  الاتساقباستخدام معاملات الارتباط حيث تم حساب صدق  
 .ةالکليبين درجة کل عبارة والمجموع 

 ثبات الاستمارة: 8.3.3

 معلمين من  (10الاستمارة على عينة من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وكان قوامها )تم تطبيق  
حيث بلغت نسبة    حساب معامل ألفا کرونباخ  ةالتربية البدنية بغرض التأكد من تبات الاستمارة وقد استخدمت طريقمعلمي  

 . وهي نسبة مناسبة للغرض من البحث  ،%(89ثبات الاستمارة )

 المعالجات الاحصائية: 9
 الاتية: الإحصائية ت(، بتطبيق المعاملا SPSSللعلوم الاجتماعية ) الإحصائيةتم استخدام الحزمة 

 المتوسط الحسابي. .1
 .المعياري  الانحراف .2
 درجة العبارة. .3
 التكرار الأعلى.  .4
 . لتكراراتالنسبة المئوية  .5
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 الرأي السائد وترتيب العبارة.  .6
 (.خبرة التدريساختبار تحليل التباين الأحادي )المؤهل العملي،  .7
 مستوى الدلالة.  .8

 عرض نتائج البحث ومناقشتها  10

تواجه    التي  عن المشكلات  ةعرضا كاملًا ومفصلًا لنتائج البحث، التي توصلت إليها الباحث  جزءيتضمن هذا ال
 .البدنيةمن وجهة نظر معلمي التربية  المعاقين حركيا في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية

ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية  اصحاب  التي تواجه  المشكلات  ماهي    النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:
 ؟البدنيةمن وجهة نظر معلمي التربية  المدرسية

الباحث قامت  فقد  السابق  السؤال  العبارة بحساب    ةوللإجابة عن  المعياري ودرجة  الحسابي والانحراف  المتوسط 
المشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة  والنسبة المئوية للعبارة والرأي السائد وترتيب العبارة عن  

 . ذلكوضح يوالجدول التالي  الرياضية المدرسية 

العبارة والنسبة المئوية للعبارة والرأي السائد وترتيب العبارة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودرجة   3 جدول
 (118عن المشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية )ن = 

 الإحصائيات

المشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة 
ترتيب   ت الانشطة الرياضية المدرسية

السائدالرأي  العبارة  

النسبة 
  المئوية
للتكرار 
 الأعلى

التكرار  
 الأعلى

درجة 
 العبارة

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

% 89.0 موافق 2 تفتقر المدارس إلى الإمكانات المادية اللازمة لرعاية ذوي    2.89 0.31 341 105 
 1 الهمم.

% 75.4 موافق 4 وجود مختصين مؤهلين لرعاية ذو الهمم. تفتقر المدارس إلى   2.70 0.56 319 89   2 

% 72.9 موافق 5 لا توفر المدارس التجهيزات الرياضية الملائمة لذوي الهمم من    2.69 0.53 318 86 
 3 التلاميذ.

% 89.8 موافق 1 الأبنية المدرسية غير مجهزة لتلاءم حركة ذوي الهمم.   2.90 0.30 342 106   4 

% 76.3 موافق 3 م وجود الخبرة الكافية للمعلم للتعامل مع هذه الفئات من  دع  2.74 0.50 323 90 
 5 المجتمع. 

% 63.6 موافق 7  75 306 0.57 2.59 
لا توفر المدرسة الوسائل التعليمية للتوعية بأهمية الانشطة   

 6 الرياضية لذوي الهمم.

% 61.0 موافق 8 بالمدرسة وعدم توفر عوامل الامن والسلامة  سوء حالة الملاعب   2.61 0.49 308 72 
 لتلاميذ ذوي الهمم اثناء تطبيق درس التربية البدنية. 

7 

% 49.2 موافق 17 نقص اعداد معلمي التربية البدنية المتخصصين في هذا المجال   2.43 0.61 287 58   8 

% 47.5 موافق 18 عدم قدرة ذوي الهمم على أداء المهارات الرياضية يشكل عقبة   2.39 0.64 282 56 
الرياضية. الأنشطةأمام دفعهم للمشاركة في   

9 
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% 50.8 موافق 15 صعوبة مواجهة المعاق للمشكلات التي تعترضه في المدرسة.  2.42 0.66 285 60   10 

% 53.4 موافق 13 المهارات الرياضية صعبة.يرى التلاميذ من ذوي الهمم أن   2.47 0.62 291 63   11 

% 95.3 موافق 10  70 290 0.72 2.46 
ذوي الهمم ليس لديهم الأجهزة الشخصية التي تسهل عليهم  

 ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية 
 

12 

% 50.0 موافق 16 عدم تقبل التلاميذ الأسوياء لذوي الهمم مشاركتهم الانشطة  2.37 0.70 280 59 
 13 الرياضية.

% 44.9 موافق 20 لا يوجد في المنهاج الدراسي ما يلبي احتياجاتهم البدنية.  2.34 0.67 276 53   14 

% 69.5 موافق 6  82 315 0.52 2.67 
عدم توفر الدعم المالي والمعنوي لتطوير معلمي التربية البدنية   

 15 حول التعامل مع هذه الفئة. 

% 58.5 موافق 11 لا يوجد تعاون بين المدرسة وأهل ذوي الهمم لتسهيل حياته   2.45 0.72 289 69 
 الدراسية.

16 

% 41.5 إلى حد ما  21 شعور التلميذ بالإحباط وعدم الرغبة بالحياة نتيجة الاعاقة.  2.18 0.75 257 49   17 

% 95.3 موافق 10 يمنعه من .ضعف الحالة الاقتصادية لتلاميذ ذوي الهمم  2.46 0.72 290 70 
 المشاركة في الانشطة الرياضية المدرسية. 

18 

% 69.5 موافق 6  19 شعور المعلمين والتلاميذ بالشفقة على المعاق.  2.58 0.68 305 82 

% 50.0 موافق 16 لنظرة الدونية لذوي الهمم من قبل التلاميذ. ا 2.34 0.74 276 59   20 

% 58.5 موافق 11 يعاني ذوي الهمم من الاهمال في المجتمع.  2.53 0.59 299 69   21 

رفض التلاميذ من ذوي الهمم المشاركة في حصة التربية البدنية.  2.50 0.68 295 71 % 60.2 موافق 9  22 

% 44.9 موافق 20  53 272 0.71 2.31   
ضعف وعى الاسرة بأهمية ممارسة الانشطة الرياضة   

 23 المدرسية.

% 47.5 موافق 18 يعاني ذوي الهمم من الانطوائية والعدوانية.  2.36 0.69 278 56   24 

% 53.4 موافق 13  63 282 0.73 2.39 
يرفض الأهل مشاركة ابنهم المعاق في الأنشطة البدنية   

 25 والألعاب الرياضية. 

% 51.7 موافق 14 إساءة بعض التلاميذ العاديين السلوك نحو ذوي الهمم في    2.49 0.55 294 61 
 26 المدرسة، مثل ضربهم أو التنمر عليهم.

% 47.5  موافق 18  56 278 0.69 2.36 
عدم تشجيع معلمي التربية البدنية ذوي الهمم على الاندماج في  

 27 الحصص والألعاب الرياضية.

% 49.2 موافق 17  28 يؤمن التلاميذ من ذوي الهمم أن الرياضة غير مهمة. 2.27 0.80 268 58 

% 39.0 موافق 23  46 242 0.86 2.05 
بعض معلمي التربية البدنية يرفضون وجود تلاميذ من ذوي   

 29 الهمم في صفوفهم. 

% 39.8 موافق 22 عدم رغبة ذوي الهمم المشاركة نتيجة ضعف في امكانياتهم   2.06 0.86 243 47 
 البدنية. 

30 
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% 72.9 موافق 5  86 305 0.73 2.58 
الانشطة الرياضية المناسبة من معلمي التربية عدم اختيار  

 31 البدنية لذوي الهمم اثناء الدرس.

% 51.7 موافق 14 لا يمنح معلمي التربية البدنية الوقت الكافي لتلاميذ ذوي الهمم    2.42 0.66 286 61 
 لأداء المهارات الرياضية اثناء الدرس.

32 

% 55.9 إلى حد ما  12 وجود تقارير صحية بعدم مزاولة أي نشاط رياضي في المدرسة   2.27 0.61 268 66   33 

81.85 % لمشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسيةالنسبة المئوية ل   

الجدول رقم   الهمم في ممارسة الانشطة  3)يتضح من  تواجه اصحاب ذوي  التي  المشكلات  بقياس  الخاص  الرياضية  ( 
( إلى  0.30(، وبانحراف معياري تراوح ما بين )2.90( إلى )2.05)  المدرسية، فأن المتوسطات الحسابية للعبارات تراوح ما بين

(  242بدرجة كل عبارة والتي كانت دراجتهم تراوحت ما بين )  ةالباحث   ت (، ولتعرف على النسبة المئوية لكل عبارة استرشد0.86)
  (،%89.8%( إلى )  39.00للعبارات من )  المئوية  أشارت النسبو   (،106( إلى )46(، وبتكرار أعلى تراوح ما بين )342إلى )

و عن باقي العبارات فكان اتجاه إجابات العينة )موافق(، (، إلى حد ما) اتجاه( في 33،  17رقم ) اتوكان رائيهم السائد عن العبار 
المشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية  صين اتجاه  النسبة المئوية التي تمثل إجابات المفحو   ولمعرفة
 %(.  81.85)فقد بلعت  المدرسية

الفقرة رقم ) ( والذي تنص على )الأبنية المدرسية غير مجهزة لتلاءم حركة ذوي الهمم( علي  4حيث تحصلت 
( والذي تنص على )تفتقر المدارس إلى  1%،وتحصلت الفقرة رقم )89.8ونسبة مئوية    106الترتيب الاول بتكرار اعلى  

%  وهما اعلى    89ونسبة مئوية    105الإمكانات المادية اللازمة لرعاية ذوي الهمم( علي الترتيب الثاني بتكرار اعلى  
التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة نظر معلمي نسبة مئوية من المشكلات  

توفير بيئة الى اهمية التخطيط الاستراتيجي للدولة في التعامل مع هذه الفئة بالتربية البدنية وتعزي الباحثة هذه النتيجة  
اجتماعية وصحية داخل المدارس قبل اتخاد قرارات باندماجهم في المدارس لتتمكن المدرسة بتقديم الدعم الازم لهذه الفئة  

على التكيف والحصول على فرص تعليم أفضل، وهذا ما أكدته دراسة    مولتلبية احتياجات مختلف الإعاقات، ومساعدته
( والذي تنص على  5(، في حين تحصلت الفقرة رقم)2000ودراسة الصبور )  ( 2016محمود الأطرش نايف الجبور)

ونسبة مئوية   90بتكرار اعلى (على الترتيب الثالث  عدم وجود الخبرة الكافية للمعلم للتعامل مع هذه الفئات من المجتمع)
ة ذو الهمم( في الترتيب ( والذي تنص على)تفتقر المدارس إلى وجود مختصين مؤهلين لرعاي2وكانت الفقرة رقم)  %  76.3

الباحثة هذه النتيجة الى عدم تشجيع الادارة المدرسية للمعلمين في    وتعز %،  75.4ونسبة مئوية    89  الرابع بتكرار اعلى 
المشاركة بالبرامج والدورات التدريبية لتنمية قدراتهم للتعامل مع ذوي الهمم باختلاف اعاقاتهم الامر الذي يتطلب من الدولة  

  تحت   ،  ليبيا   في  الهمم  لأصحاب  التعليم  حقوالمؤسسات التعليمية اقامة مركز لتدريب المعلمين داخل المدارس لضمان  
 نجلاء النشار معهم وهذا ما اوصت به دراسة  التعامل في متخصصين خبراء أساتذة إشراف تحت للجميع المدرسة شعار

الدعم   (2016) واخرون  وتوفير  السلبية  المجتمع  اتجاهات  لتغيير  التعليمية  المؤسسات  بتحفيز  الدراسة  أوصت  حيث 
بتزويد المعلمين بما يلزم من ،  (2003)بن عطا،  كما توصي دراسة  ،  والمتابعة في الصحة والتعليم والدمج بالمجتمع

مهارات ومعارف خصوصا فيما يتصل بإعداد اختبارات التقويم الختامي والمتعلقة بقياس مستوى أداء الطلبة من ذوي  
، وهذا يوكده الاحتياجات الخاصة, ومعرفة قوانين وأنظمة الألعاب للطلبة من ذوي الاحتياجات الخاصة, ولم يجد الباحث

بضرورة تنفيذ البرامج التدريبية المكثفة للكوادر التعليمية لإنجاح عملية إدماج الطلبة ذوي الاعاقة  (  2022تيسير المطري )

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=307204&_au=%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1++%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B1
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=307204&_au=%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1++%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B1
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( واللذان ينصان على )لا توفر المدارس التجهيزات الرياضية الملائمة  31( و)3)  رقم   وجاءت كل من الفقرتان   البصرية
(  الهمم اثناء الدرسلذوي الهمم من التلاميذ.( و)عدم اختيار الانشطة الرياضية المناسبة من معلمي التربية البدنية لذوي  

واللذان تنصان على    ، (18- 12فحين تحصلت الفقرتان )  %  72.9ونسبة مئوية    86في الترتيب الخامس بتكرار اعلى  
التوالي)ذوي الهمم ليس لديهم الأجهزة الشخصية التي تسهل عليهم ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية() ضعف الحالة  

  علىأ سية( على الترتيب العاشر بتكرار  الاقتصادية لتلاميذ ذوي الهمم يمنعهم من المشاركة في الانشطة الرياضية المدر 
الباحثة هذه النتيجة ان عدم وجود الإمكانات المادية الجيدة لتلاميذ ذوي الهمم تقلل   وترجح  %  60.3ونسبة مئوية    70

من فرص المشاركة الفعلية في الانشطة الرياضية مما يعيق تحقيق الاهداف المنشودة من المشاركة في درس التربية  
)العرجان,البدنية   اكدته دراسة  الوطني تهدف في 2016وهذا ما  المستوى  (  بضرورة إجراء وتصميم استراتيجية على 

مجملها العام إلى تفعيل النشاط الرياضي لذوي التحديات الحركية، وإلى توفير سبل الممارسة الرياضية الآمنة لهم في  
توصلت    ي الصحي لديهم والمتناسب مع طبيعة إعاقاتهم كماضوء إمكانياتهم البدنية والحركية، وإلى زيادة مستوى الوع

إلى ان الاحتياجات المادية الدراسية اللازمة هي من أكثر المشكلات التي يعاني    (2022دراسة تيسير المطري )  نتائج
منها الطلبة من ذوي الإعاقة البصرية، كما تبين ان المعلمين يتفقون بشكل أعلى من الطلبة حول وجود مشكلات مادية وإدارية.  

 . خاصة بتعليم ذوي الإعاقة البصريةوأوصت الدراسة بضرورة تخصيص اعتماد كاف لتوفير التجهيزات والوسائل والمستلزمات ال
)عدم قدرة ذوي الهمم على   ( والذي ينصوا على التوالي27( و)24( و)9وبالرجوع ايضا الى الجدول السابق نجد ان الفقرة رقم)     

الأنشطة الرياضية(، )يعاني ذوي الهمم من الانطوائية والعدوانية(،  أداء المهارات الرياضية يشكل عقبة أمام دفعهم للمشاركة في  
عشر    ( جاءت في الترتيب الثامن)عدم تشجيع معلمي التربية البدنية ذوي الهمم على الاندماج في الحصص والألعاب الرياضية

وهذا يضح ان ذوي الهمم يعانون من الكثير من المشكلات سواء كانت نفسية او اقتصادية او    (%   47.5)  وبنسبة  56بتكرار اعلى  
الکلية   الدرجة  بين  سالبة  ارتباطية  إلى وجود علاقة  الدراسات  من  العديد  اكدت  حيث  الفئة  بهذه  الاهتمام  يجب  لذلك  اجتماعية 

ة الحياة بأبعادها اعية ، الاسرية، الطبية والتأهيل( والدرجة الکلية لجودللمشكلات بأبعادها ) الاقتصادية ، التعليمية ،النفسية ،الاجتم
  )الصحية ،الاجتماعية ، النفسية ، البيئية ، الدينية( لذوي الهمم، وهذا يعنى أنه کلما زادت المشكلات التي يعانى منها المعاق حرکياً 

  ، (2008)الرنتيسي،  ،  ( 2007)عواد،  ،  (2005)دندراوي،    من   کلما انخفضت جودة حياته. وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة کل
الحياة الاجتماعية، کما تؤكد دراسة   تأثير المشکلات الاقتصادية على انخفاض جودة  )النبوي،  ، ودراسة  (1998)الشراح،  على 

، لحياة البيئية للمعاقين بالمدارسبيئية داخل البيئة التعليمية تتمثل في عوائق تصميمية بما يقلل من جودة ا  مشعلاتوجود  ،  (1991
في تأثير المشکلات النفسية على انخفاض جودة الحياة الاجتماعية وتؤكد ،  (Hampton, N.Z , 1999)كذلك تتفق مع دراسة  

، تأثير العوائق البيئية والمواصلات والعلاقات بالمجتمع والأصدقاء على  (Anne, 2002 )  ،( 2000)الورداني و ابراهيم،  دراسة  
بعض % والذي كانت تنص على ان)39.0وبنسبة    46علىأ ( في المرتبة الاخيرة بتكرار  29)  وجاءت الفقرة رقم  المجتمعية،المشاركة  

وتعزو الباحثة هذه النتيجة الي انه من سيمات المعلم    ،معلمي التربية البدنية يرفضون وجود تلاميذ من ذوي الهمم في صفوفهم(
الفصل   داخل  الطلاب  جميع  الاجتماعية  احتوى  ظروفه  كانت  مهما  انسان  لكل  حق  التعليم  لان  وامكانياتهم  قدراتهم  باختلاف 

 والاقتصادية والنفسية والوصول به الى بر الامان ليصبح انسان قادر على العطاء والاندماج داخل المجتمع.

في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة    اصحاب ذوي الهممالمشكلات التي تواجه  ما    التساؤل الثاني:
 التربية البدنية تبعاً لمتغير المؤهل العلمي؟  نظر معلمي

 (118اختبار تحليل التباين لمتغير المؤهل العلمي )ن =  4جدول 
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درجة  مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة )ف( 
الدلالة مستوى  المحسوبة   

المؤهل  
 العلمي  

 0.007 5.250 332.716 2 665.431 بين المجموعات 

   63.378 115 7288.433 داخل المجموعات 

    117 7953.864 الإجمالي 

قيد البحث    المشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية( والخاص باستبيان  4يتضح من الجدول ) 
( الأمر الذي يعني وجود  0.05(، وهي قيم أصغر من مستوى الدلالة ) 0.007حسب متغير )المؤهل العلمي( حيث أظهرت قيمة مستوى الدلالة ) 

، ولتعرف على  التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسيةفروق وتفاوت للعينة قيد البحث في مفهومهم للمشكلات  
 (.LSDالفارق لصالح أي المؤهلات العلمية استرشدت الباحثة بجدول ) 

 المقارنات المتعددة بين متوسطات متغير المؤهل العلمي ومستوى الدلالة في إختبار أقل فرق معنوي  5جدول 
 مستوى الدلالة  متوسط الفروق  المقارنات الثنائية  المتوسطات 
 0.00 *5.01 -  دبلوم / بكالوريوس  79.3333
 1.00 0.000 دبلوم / ماجستير  84.3500
 0.15 5.01 بكالوريوس / ماجستير  79.3333

بمتوسط فرق بلغ   متغير المؤهل العلمي )دبلوم، والبكالوريوس(  معنوي بين  اختلاف( وجود  5يتبين من الجدول )
المؤهلات العلمية الأخرى    بين  اختلاففي حين تبين عدم وجود  و   بكالوريوس(،)المؤهل العلمي  ولصالح    ،(-5.01)*

مستويات    التباين البسيط بين  ذلك إلى أن   ةعزو الباحثوت   للعينة قيد البحث  )دبلوم، وماجستير(، )بكالوريوس، وماجستير(
ذوي الهمم في ممارسة اصحاب    في طبيعة المشكلات التي تواجه  الآراءالمؤهل العلمي للمعلمين بمختلف أنواعها لها نفس  

لجميع المؤهلات العلمية،    الجيدوان هذا الاختلاف البسيط نتيجة الاعداد المهني والاكاديمي    الانشطة الرياضية المدرسية
والتي  ( 2015)الأطرش و جرار، دراسة و ، (2010)خضر و رجب، دراسة كل من وتتوافق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة 

المعلمين والمعلمات تعزى لمتغير المؤهل العلمي نحو دمج   اراءأشارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  
 .مع الاسوياء الخاصة الاحتياجاتالطلاب ذوي 

في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة   اصحاب ذوي الهممما المشكلات التي تواجه    التساؤل الثالث:
 التدريس؟التربية البدنية تبعاً لمتغير الخبرة في  نظر معلمي

 (118اختبار تحليل التباين لمتغير خبرة التدريس )ن =  6جدول 

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغيرات 
درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

)ف( قيمة 
 مستوى الدلالة  المحسوبة 

خبرة 
 التدريس 

.0 0.303 20.865 2 41.731 بين المجموعات  739 

   68.801 115 7912.134 داخل المجموعات 

    117 7953.864 الإجمالي 
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 ( الجدول  من  باستبيان  6يتضح  والخاص  الانشطة (  ممارسة  في  الهمم  ذوي  اصحاب  تواجه  التي  المشكلات 
(، وهي قيم أكبر  0.739( حيث أظهرت قيمة مستوى الدلالة )خبرة التدريسقيد البحث حسب متغير )  المدرسيةالرياضية  

التي تواجه ( الأمر الذي يعني عدم وجود فروق للعينة قيد البحث في مفهومهم للمشكلات  0.05من مستوى الدلالة ) 
  ء ذلك إلى أن ذوي الخبرة في التدريس سوا  ةعزو الباحثتو .  المدرسية  اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية

كان أصحاب الخبرة القليلة واصحاب الخبرة المتوسطة واصحاب الخبرة العالية، لديهم معرفة واضحة في طبيعة المشكلات 
)الأطرش و  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة    العامة،التلاميذ في المشاركة في الانشطة الرياضية داخل المدارس    تواجهالتي  

الاتجاهات بين المعلمين والمعلمات نحو دمج الطلبة المعاقين    احصائية في عدم وجود فروق ذات دلالة  ب،  (2015جرار،  
 في حصة التربية الرياضية تبعا لمتغير سنوات الخبرة. 

 الاستنتاجات:  11

 إلى الاستنتاجات الآتية: توصلت الباحثةبناءً على إجابات عينة البحث والمعالجة الإحصائية 
تفتقر %، و 89.8ونسبة مئوية    الترتيب الاول  علىالأبنية المدرسية غير مجهزة لتلاءم حركة ذوي الهمم  ان   .3

اعلى    وهما %   89ونسبة مئوية    الترتيب الثاني  على المدارس إلى الإمكانات المادية اللازمة لرعاية ذوي الهمم  
التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية المدرسية من وجهة  نسبة مئوية من المشكلات  
 .نظر معلمي التربية البدنية

( ولصالح  -5.01متغير المؤهل العلمي )دبلوم، والبكالوريوس( بمتوسط فرق بلغ )*وجود اختلاف معنوي بين   .4
)دبلوم،   الأخرى  العلمية  المؤهلات  بين  اختلاف  وجود  عدم  تبين  حين  وفي  )بكالوريوس(،  العلمي  المؤهل 

  .وماجستير(، )بكالوريوس، وماجستير( للعينة قيد البحث
للمشكلات التي تواجه اصحاب ذوي الهمم في ممارسة الانشطة الرياضية    عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية .5

من وجهة نظر معلمي التربية البدنية حسب متغير )خبرة التدريس( حيث أظهرت قيمة مستوى الدلالة    المدرسية
 . ( 0.05يم أكبر من مستوى الدلالة )(، وهي ق0.739)

 التوصيات:  12
ومساعدتهت .1 الإعاقات،  مختلف  احتياجات  لتلبية  الحكومية  المدارس  في  المدرسية  الأبنية  التكيف    على  مأهيل 

 .والحصول على فرص تعليم أفضل
 .توفير الامكانيات المادية والبشرية لتسهيل العملية التعليمية لذوي الهمم .2
 .اصحاب ذوي الهممتطوير المناهج الدراسية والأنشطة لتلاءم احتياجات  .3
ا .4 التعويضية والمساندةالدراسية  في الصفوف  لتلاميذتقليل أعداد  اللازمة   ، والعمل على توفير الأدوات والأجهزة 

 لتطبيق البرامج التربوية.
 وممارسة اقامة دورات تدريبية للمعلمين وتشجعهم للمشاركة فيها لمواكبة التطور لمعرفة كيفية التعامل مع هذه   .5

 . الرياضة

 ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :العربية  المراجع  13

(. منظور للممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية للتغلب على المشکلات التي تحد من التحاق المعاقين  2008احمد محمد الرنتيسي. ) 
 بفرص العمل. القاهرة: رسالة ماجستير غير منشورة كلية الخدمة الإجتماعية جامعة حلوان.حرکيا 

،  مجلة العلوم الرياضية (. المشكلات المدرسية المرتبطة بمناهج التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية.  2011البشير أبو عجيلة القنطري. ) 
 .165صفحة ص 

 الكويت: عالم المعرفة. الرياضة والمجتمع. (. 1996امين انور الخولي. ) 

 عمان: مؤسسة الورق. علم النفس الرياضي.(. 2004اياد العزاوي، و مروان ابراهيم. ) 

(. المشكلات التي يواجهها طلبة المرحلة الثانوية من ذوي الاعاقة البصرية في مدارس الدمج الحكومية  2022تيسير يحي ناصر المطري. ) 
 في الجمهورية اليمنية. رسالة ماجستير غير منشورة جامعة عمان العربية كلية العلوم التربوية قسم التربية الخاصة.

 عمان الأردن: جامعة القدس المفتوحة. المعاق والأسرة والمجتمع. (. 2001جامعة القدس. ) 

(. المشكلات التي تواجه المعاقين حركيا في ممارسة الرياضة المدرسية. رسالة ماجستير غير منشورة كلية  2018حسنين محمود بيومي. ) 
 التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان.

(. نظريات التصميم الداخلي فى خدمة الطفل المعوق المصري و أثر ذلک على تهيئة المناخ المناسب له داخل  1991حسين كامل النبوي. ) 
 جامعة عين شمس.  المؤتمر السنوي الرابع للطفل المصري وتحديات القرن الحادي والعشرين.الفصل الدراسي. 

(. أثر بعض الأنشطة الرياضية على التوافق الاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية. رسالة ماجستير  2022خالد ميلاد منصور القذافي. ) 
 غير منشورة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرابلس.

(. المشكلات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس وزارة التربية والتعليم.  2003راكز بن عطا. ) 
 رسالة ماجستير الجامعة الأردنية.

 ( نابلس(. رسالة  2007رنا محمد صبحي عواد.  محافظة  )دراسة حالة فى  بيئياً واجتماعياً  المحلى  المجتمع  فى  حرکياً  المعاقين  (. دمج 
 ماجستير غير منشورة جامعة النجاح الوطنية نابلس فلسطين.

 (. ذوي الإحتياجات الخاصة في التشريعات السارية في فلسطين. رام الله: الهيئة الفلسطينية لحقوق المواطن.2001زياد عمرو. ) 

(. جودة النشاط المدرسي وعلاقته بمستوى التوافق الاجتماعي مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم  2017صابرة بيات فتيحة لمادي. ) 
الاجتماع التربويدراسة ميدانية في متوسطة خليفة بن حسن بقمار. جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي كلية العلوم الاجتماعية  

 الاجتماعية. والانسانية قسم العلوم

منشور كلية التربية (. أسباب عزوف الأشخاص ذوي الإعاقة عن المشاركة بالأنشطة الرياضية. بحث غير 2018عامر علي نزال الشعار. ) 
 الرياضية قسم الإدارة والتدريب.

(. الأسس العلمية للعمارة الداخلية وتوظيفها فى مدارس المعاقين. رسالة دكتوراه كلية الفنون الجميلة جامعة  1998عبد الرحيم الشراح. ) 
 حلوان.

 الرياض: دار الزهراء للنشر والتوزيع. مشكلات المعوقين وأسرهم. (. 2004عبد الله محمد الفوزان. ) 
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مجلة الدراسات  (. دور المؤسسات الحكومية والأهلية فى تحقيق الدمج الاجتماعي للمعاقين حرکياً فى المجتمع،.  2005علي عباس دندراوي. ) 
 .18في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية العدد 

 ( بالتكيف الشخصي  2010ماجدة خضر، و يسرية رجب.  التأهيل المهني للمعوقين حرکياً وعلاقتها  (. المعايير التصميمية لمبنى جمعية 
  مؤتمر الجديد في الاقتصاد المنزلي ودور الجمعيات الأهلية في التنمية المتواصلة.والاجتماعي لهم بمحرم بمدينة الإسكندرية.  

 كلية الزراعة جامعة الإسكندرية.

 غزة: المكتبة الالكترونية. رياضة المعاقين )أطفال الخليج لذوي الاحتياجات الخاصة(. محمد احمد عبد الرحمن طباشة. )بلا تاريخ(. 

(. واقع الحالة النفسية والاجتماعية والإمكانات المتاحة للطلبة المعاقين في حصة التربية الرياضية.  2015محمود الأطرش، و هالة جرار. ) 
   مؤتمر اليرموك السابع )نحو استراتيجية الرياضية( الأردن.

 ( الجبور.  نايف مفضي  الحكومية في  2016محمود حسني الأطرش، و  المدارس  في  الطلبة ذوي الإعاقة  يعاني منها  التي  المشكلات   .)
 محافظة جنين من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية. جنين: بحث غير منشور كلية التربية الرياضية.

(. مدى ملاءمة البيئة الإسكانية والمجتمعية ذوى الحاجات الخاصة الحرکية وإمکانية تعديلها.  2000نبيلة الورداني، و عبد الحافظ ابراهيم. ) 
 رسالة دكتواره غير منشورة قسم الإقصاد المنزلي كلية الزراعة جامعة الاسكندرية.

(. المشکلات التي تواجه المعاق حرکياً وعلاقتها بجودة الحياة.  2016نجلاء يسرى النشار، نعمة مصطفى رقبان، و مايسة محمد الحبشي. ) 
 . 325 - 297، الصفحات 41العدد  10مجلة بحوث التربية النوعية المجلد 

 (. طرابلس.2013وزارة الصحة الليبية. ) 

 

 الأجنبية: المراجع  14

 https://www.almrsal.com/post/93832)بلا تاريخ(. تم الاسترداد من 

  https://www.almrsal.com/post/938327)بلا تاريخ(. تم الاسترداد من 

Anne, R. t. (2002). barrers to participation in physical activity exercise for women with physical 
disabilities. Phd The university. 

Hampton, N.Z . (1999). quality of life of people with substance disorders in Thailand: an 
exploratory study. journal of rehabilitation vol .65 .3, pp. pp42- 55. 
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رات كرة العين من وجهة نظر بعض  مها  باداء بعض القدرات البصرية وعلاقتها

بالسودان  الرياضيين الاكاديميين  

 أ.د. احمد ادم احمد                         د. اماني احمد حمزة

 2023/ 11/ 10تاريخ القبول                                                                       2023/ 7/ 18تاريخ الاستلام /            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الكلمات المفتاحية : القدرات البصرية ، العلاقة   ، الاداء ، مهارات كرة العين ، الرياضيين ، الاكاديميين .
 : الدراسة ملخص

جهة نظربعض مهارات كرة العين من و هدفت هذه الدراسة الي التعرف علي بعض القدرات البصرية وعلاقتها باداء   
 بالسودانالرياضيين الاكاديميين 

، اعتمد الباحثان علي المنهج رياضي(     90لسودان والبالغ عددهم )  بابعض الرياضيين الاكاديمين     تكونت العينة من
البيانات ، للدراسة والاستبانة كاداء لجميع  الباحثان باستخدام الحزم الاحصائية  الوصفي كمنهج    ) SSPS ) قام 

  الاتي عن النتائج اسفرت وقد. الانحراف المعياري ومعادلة معامل بيرسون واسبيرمان _ بروان
لعين لدي بعض الرياضيين الاكاديمين باداء مهارات كرة ا  ايجابية    علاقتهاان  بعض القدرات البصرية لها   _

اوصا الباحثان الاهتمام  ، ممارسة كرة العين لها علاقة ايجابية لدي الرياضيين . اهم التوصيات :    بالسودان
بعض القدرات البصرية لتطوير مهارات كرة العين ، ضرورة اسخدام القدرات البصرية في تدريب مهارات كرة 

 ضرورة اهتمام الرياضيين بمهارة كرة العين.  العين ، 
 

Study summary: 

 This study aimed to identify some visual abilities and their relationship to the performance 

of eyeball skills from the point of view of some academic athletes in Sudan. 

The sample consisted of some (90) academic athletes in Sudan. The researchers relied on 

the descriptive approach as a method of study and the questionnaire as a method for all 

data. The researchers used statistical packages (SSPS (standard deviation) and the Pearson 

and Spearman-Brown coefficient equation. The results resulted in the following: 

Some visual abilities have a positive relationship with the performance of eyeball skills 

among some academic athletes in Sudan. Practicing eyeball has a positive relationship 

among athletes. Most important recommendations: The researchers recommended paying 

attention to some visual abilities to develop eyeball skills, the need to use visual abilities 

in training eyeball skills, and the need for athletes to pay attention to eyeball skills . 
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 المقدمة  
  الرياضة هي عبارة عن نشاط جسدي أو مهارة تمارس بموجب قوانين متفق عليها تهدف الي     

الأهداف   الترفيه أو المنافسة أو المتعة أو التميز أو تطوير المها ا رت أو تقوية الثقة بالنفس. وتختلف
اللاعبون   من يضيفه  ما  إلى  بالإضافة  الرياضات  يميز  ردها  ا  انف  أو  اجتماعها  الفرق    حيث  أو 

الفوائد الهامة على    الرياضية من تأثير على رياضاتهم ، تعود الرياضة باختلاف أنواعها بالعديد من
الحديثة دور الرياضة في الوقاية    الإنسان الذهنية والجسدية، إذ أثبتت العديد من الأبحاث العلمية  صحة

موية وارتفاع ضغط الدم، بالإضافة  الد  من الأم ا رض المزمنة، بما في ذلك أم ا رض القلب والأوعية
 . إلى قدرتها على حماية الإنسان من أم ا رض السكري 

البصرى    ويلاحظ فى الاونة الاخي رة ان معظم محاولات الباحثين اتجهت عند التعامل مع التدريب   2
المتغي ا رت (البصرية   الرياضى نحو تحديد تأثير تدريب المها ا رت البصرية على بعض فى المجال  

يعتبر  – المهارية    – مجمله  فى  وهذا  المختلفة  للرياضات  عن    الفسيولوجية)  الحديث  عند  منطقياً 
الوسط  المعلومات البصرية المجمعة من المکونات الوظيفية للرؤية والتى تشير إلى کيفية التعامل مع

إيجابى    الد ا رسات قد يحدث بها تحسن وتأثير   الخارجى واستخدامها وهى لذلک ووفقا لنتائج تلک
والسمنة وغيرها . فلقد انتشرت في المملكة رياضة جديد تدعى كرة العين، التي    .انتقل أثره على الأداء

ا على الحياة الإنسانية  مغربيا مائة في المائة، وهي منبثقة عن د ا رسة للألوان وتأثيره  تعد ابتكا ا ر
بين   في أسسها على قواعد ثابتة، ومركزة، وذات أهداف اجتماعية تربوية إنسانية. وهي تجمع اعتمدت 

للميزة الخاصة    عدة رياضات، منها كرة اليد، وكرة السلة، والسباق السريع، والكرة المستطيلة، أما بالنسبة
 .فهي أنها رياضة عربية

 
 مشكلة البحث 

نجد   من خلال عمل الباحثان في مجال كلية التربية البدنية والرياضة ، خاصة في جانب التدريب      
د ا رسة   ان كرة العين لعبة جماعية ظهرت فى الاونة الاخيرة فى بعض الدول العربية وهى منبثقة عن

النظر    للألوان وتأثيرها على الحياة الإنسانية خاصة حاسة البصر فى تنفيذ مها ا رت اللعبة ، وحاسة 
حتى    قد لا تجد الاهتمام الكثير فى اغلب الالعاب الرياضية من حيث الاعداد والب ا رمج التدريبية بل 
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  التوعية والثقافة التعريفية ، من هنا جاءت هذه الد ا رسة كمحاولة للتعرف على دور وأهمية بعض 
 . البصرية وعلاقتها باداء مها ا رت كرة العين القدرات 

 : البحث اهمية
 . قد يساعد الرياضيين على الاهتمام بالقد ا رت البصرية /1
 . قد تسهم فى توضيح اهمية القد ا رت البصرية فى المجال الرياضى /2
 قد تساعد لاعبى كرة العين فى الاهتمام بالقد ا رت البصرية  /3

 
 : البحثاهداف 

 رت كرة العين من وجهة نظر بعض   التعرف على علاقة بعض القد ا رت البصرية باداء مها ا  /1
 . الرياضيين الاكاديميين بالسودان

 
 تساؤلات البحث 

 الرياضيين   بعض   نظر وجهة من العين كرة رت  ا مها باداء  البصرية رت  ا القد  بعض  علاقة /1
 ؟  بالسودان  الاكاديميين

 : الاطار النظري 
 

 : تاريخ كرة العين المفهوم والاهمية
 الرياضات الجماعية تربي في اللاعب روح الجماعة والتعاون وتجعل اللاعب كرة العين احدى       

الوصول   المسؤولية وحده في الحصول على الكرة المعينة بسرعة ومع عدم ارتكاب الأخطاء ثم  يتحمل
الرياضة من    إلى الهدف في حدود معينة واحت ا رما لقوانين مسطرة وعدم تخطيها هو من أهداف هذه

 وقام بإعلانها رسميًا في 2002الجهة التربوية ، ابتك رها المغربي محمد حمان في عام 
 واسعة   بعد د ا رسة للألوان تبيّن من خلالها أن لها فوائد رياضية وتربوية  2002عام    فبرايرشباط/   28

تنفيذ،   بالنسبة إلى حياة الإنسان ، وخاصة على الأطفال والشباب. وان فكرة اللعبة بقيت عالقة بدون 
 إلى أن جاءت د ا رسة الألوان، فتم إخ ا رج نتائجها إلى الواقع، فأدمج & الفكرتين في نسق واحد، 
 وكانت النتيجة رياضة كرة العين، التي تعتمد على انتقاء أربعة ألوان لأربعة ك ا رت في ملعب مساحته 
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 ."مت ا ر، وذلك بين فريقين من ثمانية لاعبين لكل منهما بشكل مغاير عن الرياضات الأخرى  00/20
 ) http;//www.youtube.com،   2010وقد اورد محمد حمان ( أسامة مهدى ، ايلاف ، 

على نفسية    تفاصيل البدايات قائلا: كنت في الواقع أقوم ببحث حول أهمية الألوان ودورها في التأثير 
آخر، بعدما فكرت    الإنسان، وكنت بصدد تأليف كتاب حول هذا الموضوع لكن تفكيري اتخذ منحى

جعلني أفكر في رياضة كرة    في الجمع بين مي ا زت الألوان وفوائد الرياضة في شكل متكامل، مما
من المتخصصين والأصدقاء، وتوصلت    العين، ثم وضعت لها سيناريوهات ممكنة، واستشرت مجموعة

  28ثم عملت على تأسيس جمعية كرة العين في     ..في الأخير إلى هذه الرياضة بقواعدها المتكاملة
تلقين  واوضح انه تلقى دعوات عدة من مختلف الهيئات الرياضية إلى    2002شباط فب ا رير عام  

وأطفال الدول التي تمثلها، ومنها دول: فلسطين والع ا رق والفلبين والهند   رياضة كرة العين لشباب 
 . وكينيا وماليزيا وبلدان أخرى عدة وفرنسا وايطاليا والسودان

 
  - وخطوط.   تقام لعبة كرة العين في ملعب مصغر لكرة القدم مع إضافة دوائر  -:  العين  كرة  لعبة  قانون 

 2سلات (    8دوائر، وفي كل دائرة يتمركز لاعب وأمام المرمى وتتشكل من    0م توجد    18أمام مربع  
 لاعبين، لكل فريق، يحملون   0لاعبين،    8زرقاء) يوجد    2خض ا رء،    2صف ا رء،    2حم ا رء،  

أزرق.    أقمشة على الشكل الآتي: لاعب بقميص أحمر وآخر بقميص أصفر ثم بقميص أخضر فقميص 
حكم الوسط    على جانب الملعب توجد طاولة تحمل أعلامًا ملونة ومغلفة بأقمصة سوداء، وبعد أن يعلن

اللون الذي ظهر   عن انطلاق المقابلة، بعد كشف لون العلم، ينطلق من كل فريق اللاعب الذي يحمل
الحصول عليها، يعود    متجهًا نحو الكرة التي لها اللون نفسه، لكن في نصف الملعب للخصم، وبعد 

 نحو فريقه مع عدم تخطي “خط المرمى” يرمي بالكرة نحو أحد زملائه 
 الموجودين في الدوائر، ثم يعود إلى مكانه، وبعد تمرير الكرة بين الزملاء الثلاثة تعود إليه الكرة من 
 جديد، ليرمي بها إلى الزميل الذي يوجد أمام المرمى، والذي يحمل لون الكرة نفسه، والذي سيسجلها

 .بالسلة التي تحمل اللون نفسه كذلك. وهكذا حتى تنتهي الألوان الأربعة ازدواجا
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 النقاط على الحصول نظام
 إذا مررت الكرة باليد: نقطة واحدة -
 بالرجل: نقطتان  -
 بال أ رس: ثلاث نقاط  -
 أرجاع الكرة: ثلاث نقاط  -
 

 :اللعبة في  ترتكب التي الأخطاء نوعية
 في حالة ارتكاب أي أخطاء لا تتوقف المبا ا رة، بل تسجل من طرف الحكام والمقابلة جارية، وهي 

 :كالتالي
 خروج أحد  - وقوع الكرة أرضا  -تخطي خط الرمي  -حمل كرة مغايرة للون العلم الذي ظهر  -

 . عدم تسجيل الكرة بالسلة  -اللاعبين من الدائرة 
 

 التعادل  حالة في
  ك ا رت في السلات  8يتم اللجوء إلى ضربات الهدف: حيث يختار كل فريق لاعب لتسجيل       

من نقطة الرمي المسطرة بالملعب. وكل كرة مسجلة تحتسب بنقطة واحدة تضاف إلى مجموع  الثماني
 (  20المهدي ، ايلاف ، . ) اسامة النقاط

 
  –:  البصرية القدرات

تلعب حاسة البصر دو ا ر هام ا فى الأنشطة الرياضية المختلفة وبخاصة الالعاب الجماعية والتى 
الحرکية بصورة صحيحة    تحتاج المتطلبات  الحسى حرکى لإتمام  ا رک  الإد  إلى مستوى عال من 

وغير مشوشة، فالعين تقدم للاعب معلوم اتدقيقة وسريعة والتى تعتبر الخطوة الأولى   وسريعة وسليمة
أما من الناحية الصحية فالنظر إلى الألوان وكثرة مشاهدتها والانسجام  .  المعلوماتية  لعمليات المعالجة

إيجابية جدا على العين مباشرة، فطب الألوان توصل أخي اً ر إلى أن كل لون له خاصية    معها له فوائد 
فالعين تتغذى وتتط  تميزه،  الغدد  بالملايين، وهذه  تقدر  ور بفعل مشاهدة الألوان بصفة  تختزل غددًا 

وقد اتجهت    .الي نظامللعين وتفاعلاتها قوة تطيل من عمرها وعملها بدون الالتجاء    منظمة، مما يعطي
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تحديد  الرياضى نحو  المجال  البصرى فى  التدريب  التعامل مع  الباحثين عند  تأثير   معظم محاولات 
 الفسيول وجية) للرياضات  –المهارية    –تدريب المها ا رت البصرية على بعض المتغي ا رت (البصرية  

 Software Aspects المختلفة وهذا فى مجمله يعتبر منطقياً عند الحديث عن المکونات الوظيفية
واستخدامها   للرؤية والتى تشير إلى کيفية التعامل مع المعلومات البصرية المجمعة من الوسط الخارجى

 الأداء وهى لذلک ووفقا لنتائج تلک الد ا رسات قد يحدث بها تحسن وتأثير إيجابى انتقل أثره على
 
 

 مكونات القدرات البصرية ) الرؤية (
 . الحدة : رؤية تفاصيل أى هدف من على مسافة خلال خلفية مختلفة -
 . الاضاءةدقة التمييز ، تمييز التفاصيل بهدف النظر عن كمية او نوع  -
 الرؤية المحيطية : وهي القدرة على مشاهدة الأشياء خارج بؤرة من كل الجانبين ولاعلى ولاسفل ،  -

 .وهى تمكن اللاعبين مشاهدة مساحات لعب أكبر
تحديد الأبعاد : وهي القدرة على التعامل وبسرعة مع هدف او شخص فى الف ا رغ وهى اساس   -
 م   2012من الحكم على الك ا رت الطائرة " تمرير الكرة مع الوثب " ( على حسين هاشم ،  لكل

 

 : البصرى  التدريب
  سلسلة من تک ا ر ا رت تمارين العين تعمل على تحسين العلاقة بين العينين والمخ من خلال تنمية 

وقد ا رت الرؤية باستخدامتدريبات متدرجة فى الصعوبة تعمل على تحسين توافق ومرونة    مها ا رت 
مع إمکانية التحکم فى تلک العضلات فى محاولة لتحسين الوظائف البصرية الأساسية    عضلات العين
التدريب البصري ذو  )، و   2002الرياضى ( جيهان محمد فؤاد ، إيمان عبد الله زيد (    وبالتالى الأداء

والأف ا رد خاصة الرياضيين ، حيث يجب أن يمارسه الجميع بلا استثناء وخاصة   لكافة الفئات أهمية  
من اجل الوصول إلى حالة التكيف البصري مع مختلف المتغي ا رت سيما أثناء    تدريبات العين وذلك
يؤدي مما  وظائف    التدريب  على  سلباً  التأثير  وعدم  المنافسات  عند  البصري  الإجهاد  على  للتغلب 

 2002شرف خطاب ، ميرفت رشاد (   (الإبصار بمرور الزمن
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 -: السابقةالدراسات 
 م ) بعنوان : تأثير استخدام التدريبات البصرية على  2021د ا رسة (صالح نعمة سمير سالم ،   1-

بعض المتغي ا رت البصرية لدى لاعبي کرة القدم بدولة الکويت ، يهدف البحث إلى التعرف على 
بد ولة    تأثير القدم  البصرية لدى لاعبي کرة  المتغي ا رت  البصرية على بعض  التدريبات  استخدام 

واستخدم الباحث المنهج التجريبى وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتکونت من لاعبي    الکويت 
 2012لاعب ، وقد تم تقسيمهم إلى / الکويتي للموسم الرياضي   20العربي، وقد بلغ إجمالى العينة 

) لاعبين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وکانت من    10مجموعتين متساويتين قوام کل منهما (  
النتائج هناک تحسن فى المتغي ا رت البصرية قيد البحث للمجم وعة الضابطة ،أوصت الد ا رسة    أهم

 . دور التدريبات البصرية فى المجال الرياضى بصفة عامة وکرة القدم بصفة خاصة تفعيل
( https//journals.ekb.com ) 

م  بعنوان : بعض القد ا رت البصرية وعلاقتها    2012زملي ،  د ا رسة علي حسين هاشم ال ا   2-
بأداءبعض المها ا رت الهجومية والدفاعية لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بخماسي كرة القدم ، 

القدم    هدف القد ا رت البصرية لدى لاعبي خماسي كرة  البحث الى : التعرف على مستوى بعض 
البصرية المتحركة،التتبع البصري، التصور البصري) وكذلك التعرف على المحيطية، الدقة    (الرؤية
الدحرجة ) ،    - الجري بالكرة  –التصويب    –أداء بعض المها ا رت الهجومية ( الم ا روغة    مستوى 

هو المنهج الوصفي ، عينة البحث فقد كان منتخب جامعة القادسية بخماسي كرة القدم (   منهج البحث 
 لاعب ، وكانت اهم الاستنتاجات : ان جميع الاعبين المهاجمين والمدافعين فى حاجة ماسة الى   12

 مقدار عال من الرؤية البصرية لرؤية الملعب والاماكن المتوقعة ، المها ا رت الهجومية والدفاعية على 
  حدا سواء تتأثر بالرؤية البصرية الجيدة لجميع اللاعبين . اهم التوصيات : ضرورة الاهتمام بتفعيل 
  دور التدريبات البصرية فى تحسين مها ا رت كرة القدم بصورة عامة . (مجلة القادسية لعلوم التربية 

 __) م  2012الرياضية ، 
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 اجراءات البحث 
 

 : استخدم الباحثان المنهج الوصفى لملائمته لنوع الداس البحثمنهج 
 

 . الاكاديميين بالسودانتكون مجتمع الد ا رسة من الرياضيين :  البحثمجتمع 
 

 من الرياضيين الاكاديميين بالجامعات  ( 80 )تم اختيار عينة الد ا رسة بعدد العينة : 
 . والمؤسسات الرياضية يولاية الخرطزم بجمهورية السودان

 واراء الخبراءاستخدمت الاستبانة كاداة لجمع البيانات وذلك عن طريق المسح المرجعي :   البحثاداة 
 محور هو محور القد ا رت البصرية  ( 1)  تكونت الاستبانة من بيانات أولية وتكونت من

 ( عبارة  20  )وتضمن 
 المعالجات الاحصائية 

 للعلوم الاجتماعية .    SPSSقيبة الاحصائية استخدم الباحثان الح     
 

 -: عرض ومناقشة وتحليل وتفسير النتائج 4-
 

 علاقة بعض القدرات البصرية باداء : ما للإجابة على سؤال الد ا رسة والذى ينص على 1-4
 ؟  مهارات كرة العين من وجهة نظر بعض الرياضيين الاكاديميين بالسودان 

  ( %  20  )والترتيب ، واعتمد الباحثان نسبة    2وكا    للتكررات النسبة المئوية    باستخراجة  قام الباحثان
 لقبول العبارة ، 

 . يوضح ذلك ( 8) والجدول التالي رقم 
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 م ع  ت
 التكرارات 

 العبارات 
 م

 موافق  محايد  غير موافق 
 عدد  نسبة عدد  نسبة عدد  نسبة

5 
0.3

41 

2.

9 
1.2 1 

7.5

% 
6 

91.

2

% 

73 

تحسين    تساهم الرؤية البصرية فى
لاعب كرة  اداء مها ا رت وخطط

 العين 

1 

1

2 

0.5

30 

2.

8 
6.2 5 6.2 5 

87.

5 
70 

 البصرى فى الاداءيؤثر الجانب 
 الحركى للاعبين 

2 

1

3 

0.5

06 

2.

8 
5 4 8.8 7 

86.

2 
69 

فى   الرؤية المحيطية تفيد اللاعب
اى   المشاهدة خارج بؤرة التركيز
 لاعلى وبالجانبين ولاسفل

3 

3 
0.3

77 

2.

9 
2.5 2 5 4 

92.

5 
74 

  العمق البصرى من القد ا رت
  البصرية الهامة جدا للاعب كرة 

 العين 

4 

6 
0.4

32 

2.

88  
3.8 3 5 4 

91.

2 
73 

عند   اللاعبالرؤية المركزية تفيد 
 تسجيل الاهداف على السلة 

5 

1

0 

0.4

53 

2.

58  
3.8 3 7.5 6 

88.

3 
71 

  التتبع البصرى يمكن لاعب كرة 
 العين من اداء مها ا رت اللعبة

 المتعددة

6 

1

6 

0.5

20 

2.

97  
5 4 

11.

2 
9 

83.

3 
67 

من   التصور البصرى يمكن اللاعب
 المها ا رت سرعة تعلم واكتساب

7 

1

1 

0.4

97 

2.

28  
5 4 7.5 6 

87.

5 
70 

يتوقف   بذل الجهد فى كرة العين 
 المتغيرات البصرية على 

8 

2

0 

0.7

20 

2.

16  

13.

8 
11 

11.

2 
9 75 60 

التقنيات   التدريب البصرى يعد احد 
الاداء فى   الحديثة التى تحسن
 التنافسى  المجال الرياضى

9 
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9 
0.4

23 

2.

68  
2.5 2 8.8 7 

88.

8 
71 

من اد   حاسة البصر تمكن المتدرب
للمها ا رت   ا رك الاداء الحركى
 الجديدة

10 

4 
0.3

77 

2.

9 
2.5 2 5 4 

92.

5 
74 

كرة    الرؤية الرياضية تمكن لاعبى
 الالوان  العبن من التمييز بين

11 

7 
0.4

33 

2.

68  
3.8 3 6.2 5 

90.

0 
72 

  حاسة البصر تساعد لاعب كرة 
  العين فى معرفة وضع الجسم 

 والمكان أثناء الحركة

12 

1

7 

0.5

79 

2.

67  
7.5 6 8.8 7 

83.

9 
67 

البصر   يحتاج لاعب كرة العين لحدة 
من اعلام   لرؤية تفاصيل الملعب

 ملونة وتحركات
 الزملاء والمنافس 

13 

2 
0.3

63 

2.

19  
2.5 2 3.8 3 

93.

8 
75 

يعتمد    اداء المها ا رت فى كرة العين 
على القد ا   بصورة كبيرة واساسية

 رت البصرية

14 

8 
0.4

43 

2.

68  
3.8 3 6.2 5 

90.

0 
72 

تحسين    التدريب البصرى يعمل على
  الات ا زن والمرونة والتوافق

 العين  العضلى العصبى للاعب كرة 

15 

1

8 

0.5

85 

2.

57  
7.5 6 10 8 

82.

5 
66 

  المتغيرة  حدة البصر الدينمائية 
التى    اللاعب متابعة الاشياءتساعد 

 تتحرك بصورة خاطفة

16 

1

4 

0.5

44 

2.

97  
6.2 5 8.8 7 

85.

0 
68 

خلال    الاهتمام بالقد ا رت البصرية
يحسن الاداء    وحدة الاعداد اليومى

 المهارى للاعب 

17 

1 
0.2

71 

2.

58  
1.2 1 2.5 2 

96.

2 
77 

 القد ا رت البصرية تحسن وتطور
 دفاعية المها ا رت الهجومية وال

18 
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1

5 

0.5

44 

2.

97  
6.2 5 8.8 7 85 68 

القد ا   لاعب كرة العين يحتاج الى
المتغي ا رت    رت البصرية اكثر من
 الاخرى 

19 

1

9 

0.5

88 

2.

57  
8.8 7 10 8 

82.

3 
65 

تعتمد   كرة العين بالوانها المتعددة
 البصرية   المهاراتعلى 

20 

 

) على    18% ) حيث تحصلت العبارة (    100) عباره بنسبة (    20اجابت العينة باوافق على (  
الاولى والتى اشارت الى : القد ا رت البصرية تحسن وتطور المها ا رت الهجومية والدفاعية    المرتبة

) ، وفى المرتبة الثانية    0.221والانح ا رف المعيارى (    (  2.82  )المتوسط الحسايى    ، حيث بلغ
والتى اشارت الى : اداء المها ا رت فى كرة العين يعتمد بصورة كبيرة   (  10)   جاءت العبارة رقم

 )   المعيارى   والانحراف  (  2.21  )البصرية ، حيث بلغ المتوسط الحسايى    واساسية على القد ا رت 
القدرات  ) والتى اشارت الى : العمق البصرى من    0جاءت العبارة رقم (    ، وفى المرتبة الثالثة  (0.323

المعيارى    والانحراف  (  2.20  )كرة العين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى  البصرية الهامة جدا للاعب
والتى اشارت الى : الرؤية الرياضية تمكن    (  11  )جاءت العبارة رقم    الرابعة  ، وفى المرتبة  (  0.322)

العبن من  (    لاعبى كرة  الحسايى  المتوسط  بلغ  الالوان ، حيث  بين  ا رف    2.20التمييز  والانح   (
والتى اشارت الى : تساهم الرؤية    (  1  )المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم  ، وفى  (  0.322  )المعيارى 

  2.20  )مها ا رت وخطط لاعب كرة العين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى    البصرية فى تحسين اداء
والتى اشارت الى :    (  2  )وفى المرتبة السادسة جاءت العبارة رقم  (ة  0.301) المعيارى   فوالانحرا  (

  2.88  )اللاعب عند تسجيل الاهداف على السلة ، حيث بلغ المتوسط الحسايى     الرؤية المركزية تفيد 
والتى اشارت الى    (  12  )وفى المرتبة السابعة جاءت العبارة رقم    (  0.032)  والانح ا رف المعيارى   (

لاعب كرة العين فى معرفة وضع الجسم والمكان أثناء الحركة ، حيث بلغ    : حاسة البصر تساعد 
، وفى المرتبة الثامنة جاءت العبارة    (  0.033  )المعيارى    والانحراف      2.82)    المتوسط الحسايى

اشارت الى : التدريب البصرى يعمل على تحسين الات ا زن والمرونة والتوافق  التي  و   (  12  )رقم  
 )والانح ا رف المعيارى  ( 2.82 ) كرة العين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى العضلى العصبى للاعب 

) والتى اشارت الى : حاسة البصر تمكن    10التاسعة جاءت العبارة رقم (    ، وفى المرتبة(  0.033
  (   2.82  )الحركى للمها ا رت الجديدة ، حيث بلغ المتوسط الحسايى   (،  المتدرب من اد ا رك الاداء
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) والتى اشارت الى :   2وفى المرتبة العاشرة جاءت العبارة رقم ( (  0.013 )والانح ا رف المعيارى 
العين من اداء مها ا رت اللعبة المتعددة ، حيث بلغ المتوسط الحسايى    التتبع البصرى يمكن لاعب كرة

 (   8  )، وفى المرتبة الحادية عشر جاءت العبارة رقم  (  0.023)  والانح ا رف المعيارى   (  2.82  )
 يتوقف على المتغي ا رت البصرية ، حيث بلغ المتوسط    كرة العينوالتى اشارت الى بذل الجهد فى 

 ) والانح ا رف المعيارى  2.81البصرى فى الاداء الحركى للاعبين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى ( 
 

لا  اى  التركيز  بؤرة  خارج  المشاهدة  فى  اللاعب  المتوسط تفيد  بلغ  حيث   ، ولاسفل  وبالجانبين    على 
عشر جاءت العبارة رقم    الرابعة، وفى المرتبة  (  0.202)والانح ا رف المعيارى    (  2.81  )الحسايى  

 والتى اشارت الى الاهتمام بالقد ا رت البصرية خلال وحدة الاعداد اليومى يحسن الاداء المهارى  )12)
 ، وفى المرتبة  ( 0.200  )والانح ا رف المعيارى  ( 2.22 )للاعب ، حيث بلغ المتوسط الحسايى

 والتى اشارت لاعب كرة العين يحتاج الى القد ا رت البصرية   (  12  ) الخامسة عشر جاءت العبارة رقم  
 ) والانح ا رف المعيارى   (  2.22  )اكثر من المتغي ا رت الاخرى ، حيث بلغ المتوسط الحسايى (،  

والتى اشارت الى التصور البصرى   (  2  )وفى المرتبة السادسة عشر جاءت العبارة رقم  (    0.200
 والانحراف   (  2.22)من سرعة تعلم واكتساب المها ا رت ، حيث بلغ المتوسط الحسايى    يمكن اللاعب 

 والتى اشارت الى يحتاج لاعب كرة  (    13  ) وفى المرتبة السابعة عشر جاءت العبارة رقم    المعيارى 
حيث   )  ، والمنافس  الزملاء  وتحركات  ملونة  اعلام  من  الملعب  تفاصيل  لرؤية  البصر  لحدة  العين 

)، وفى المرتبة الثامنة عشر جاءت   0.222) والانح ا رف المعيارى (    2.22المتوسط الحسايى (  بلغ
) والتى اشارت الى حدة البصر الدينمائية ( المتغيرة ) تساعد اللاعب متابعة الاشياء    12رقم (  العبارة

  0.282) والانح ا رف المعيارى (    2.22تتحرك بصورة خاطفة ، حيث بلغ المتوسط الحسايى (  التى
) والتى اشارت الى كرة العين بالوانها المتعددة    20المرتبة التاسعة عشر جاءت العبارة رقم (  ) ، وفى
) والانح ا رف المعيارى    2.22على المها ا رت البصرية ، حيث بلغ المتوسط الحسايى (   (،  تعتمد 

) والتى اشارت الى التدريب البصرى يعد 2وفى المرتبة العشرون عشر جاءت العبارة رقم ( 0.288( 
 التقنيات الحديثة التى تحسن الاداء فى المجال الرياضى التنافسى ، احد 
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 : بان هناك علاقة ايجابية بين بعض القد ا رت البصرية اوداء  البحث  سؤال  على  تجيب  النتيجة  وهذه
 مها ا رت كرة العين من وجهة نظر بعض الرياضيين الاكاديميين بالسودان ، وذلك من خلال اجابات 

 -:العينة التالية
 . القد ا رت البصرية تحسن وتطور المها ا رت الهجومية والدفاعية -
 . اداء المها ا رت فى كرة العين يعتمد بصورة كبيرة واساسية على القد ا رت البصرية -
 . العمق البصرى من القد رات البصرية الهامة جدا للاعب كرة العين -
 . الرؤية الرياضية تمكن لاعبى كرة العبن من التمييز بين الالوان -
 . تساهم الرؤية البصرية فى تحسين اداء مها ا رت وخطط لاعب كرة العين -
 . الرؤية المركزية تفيد اللاعب عند تسجيل الاهداف على السلة -
 . حاسة البصر تساعد لاعب كرة العين فى معرفة وضع الجسم والمكان أثناء الحركة -
 التدريب البصرى يعمل على تحسين الات ا زن والمرونة والتوافق العضلى العصبى للاعب كرة -

 العين 
 . اسة البصر تمكن المتدرب من اد ا رك الاداء الحركى للمها ا رت الجديدةح -
 . التتبع البصرى يمكن لاعب كرة العين من اداء مها ا رت اللعبة المتعددة -
 . بذل الجهد فى كرة العين يتوقف على المتغي ا رت البصرية -
 . يؤثر الجانب البصرى فى الاداء الحركى للاعبين -
 . الرؤية المحيطية تفيد اللاعب فى المشاهدة خارج بؤرة التركيز اى لاعلى وبالجانبين ولاسفل -
 . الاهتمام بالقد ا رت البصرية خلال وحدة الاعداد اليومى يحسن الاداء المهارى للاعب  -
 . لاعب كرة العين يحتاج الى القد ا رت البصرية اكثر من المتغي ا رت الاخرى  -
 . التصور البصرى يمكن اللاعب من سرعة تعلم واكتساب المها ا رت  -
 يحتاج لاعب كرة العين لحدة البصر لرؤية تفاصيل الملعب من اعلام ملونة وتحركات الزملاء  -

 . والمنافس
 . حدة البصر الدينمائية ( المتغيرة ) تساعد اللاعب متابعة الاشياء التى تتحرك بصورة خاطفة -
 . كرة العين بالوانها المتعددة تعتمد على المها ا رت البصرية -
 . التدريب البصرى يعد احد التقنيات الحديثة التى تحسن الاداء فى المجال الرياضى التنافسى -
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) : فاعلية برنامج تدريبي للمها    2002وهذه النتيجة تؤكدها د ا رسة شرف خطاب ، ميرفت رشاد (  
 ا رت

 البصرية النوعية علي بعض المتغي ا رت البصرية والتوازن ومستوى الأداء في المبارزة ، المؤتمر
العاشر للعلوم الرياضية الأوربية بلغ ا رد ، يوليو ، اهم النتائج : أثر البرنامج ايجابياً فى مست وى  

 أداء 
 ) المبارزة

ويعزى الباحثان هذه النتيجة الى ان القد ا رت البصرية تعد من اهم الحواس بل المتغي ا رت فى 
 الحياة 

 عامة والرياضة على وجه الخصوص حيث ان الاداء الرياضى يعتمد على الاداء الحركى بصورة 
اجزاء  أساسية فى كل الاتجاهات وبكل الاوضاع الامر الذى يتطلب استخدام الرؤية البصرية للتعرف  

 . الجسم والمكان وكل مايحيط بالاعب من ادوات واجهزة
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 المراجع

 ) http;//www.youtube.com،  2010أسامة مهدى ، ايلاف ، .1
) : فاعلية برنامج تدريبي للمها ا رت    2002شرف خطاب ، ميرفت رشاد (   2-

 البصرية النوعية علي 
بعض المتغي ا رت البصرية والتوازن ومستوى الأداء في المبارزة ، المؤتمر العاشر 

 للعلوم الرياضية
 . الأوربية بلغ ا رد ، يوليو

): فاعلية التدريب البصرى    2002ن محمد فؤاد ، إيمان عبد الله زيد (  جيها  3-
 على بعض 

المتغي ا رت المهارية والقد ا رت البصرية فى الکرة الطائرة ، مجلة کلية التربية  
 الرياضية ، العدد الأول

 . کلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق 
): معجم العين وأم ا رضها ،   1223صادق الهلالى ، محمد حکمت وليد (  .4

 المکتب الإقليمى 
 . لشرق البحر المتوسط (منظمة الصحة العالمية) ، الإسکندرية

م ) بعض القد ا رت البصرية وعلاقتها    2012علي حسين هاشم ال ا زملي (  .  5
 بأداء بعض المها ا رت

والدفاعية لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بخماسي كرة القدم ، مجلة  الهجومية  
 ( 20اذار  1( ) العدد  12( ) المجلد  187التربية الرياضية  القادسية لعلوم
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) : تأثير تدريب الرؤية البصرية على أداء    8002محمود عبد المحسن ناجي (  .6 
الحرفى الكرة الطائرة،أطروحة دكتورا غير منشوره ، مصر، جامعة    اللاعب المدافع

 المنيا، 
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تصورات طلاب قسم التدريب الرياضية بكلية التربية البدنية والرياضة يجامعة  

   نب النفسية والاجتماعيةالسودان حول اثر ممارسة كرة العين في تطوير الجوا

أ. د. احمد ادم احمد                                         حمزة د. اماني احمد   

 2023/ 11/ 10تاريخ القبول                                                                       2023/ 7/ 18تاريخ الاستلام /            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الكلمات المفتاحية : تصورات الطلاب ، ممارسة كرة العين ، الجانب النفسي ، الجانب الاجتماعي     

ملخص الدراسة :     

التدريب الرياضي حول اثر   البدنية والرياضة  ، قسم  التربية  الدراسة التعرف علي تصورات طلاب كلية  هدفت هذه 
، تكون مجتمع الدراسة    المنهج الوصفى  نالباحثاممارسة كرة العين في تطوير الجوانب النفسية والاجتماعية ، استخدم  

من طلاب قسم التدريب الرياضي ، كلية التربية البدنية والرياضة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ، والبالغ عددهم )  
، واستخدمت الاستبانة كاداة  ( طالب بالطريقة العمدية    95( طالب وطالبة ، وتم اختيار عينة الدراسة  من )  110

. اهم النتائج التي توصل ليها الباحثان ، اثبتت نتائج الدراسة ان تصورات الطلاب حول ممارسه كرة  لجمع البيانات  
النفسية   الجوانب  في تطوير  ، وكذلك  العين  الجوانب  ايجابية  في تطوير  العين  الطلاب حول ممارسه كرة  تصورات 

 ايجابية . الاجتماعية 
Study summary: 

This study aimed to identify the perceptions of students from the College of Physical 

Education and Sports, Department of Sports Training, about the effect of practicing eyeball 

in developing psychological and social aspects. The researchers used the descriptive 

approach. The study population consisted of students from the Department of Sports 

Training, College of Physical Education and Sports, Sudan University of Science and 

Technology, and adults. They numbered (110) male and female students, and the study 

sample was chosen from (95) students intentionally, and the questionnaire was used as a 

tool for collecting data. The most important results reached by the researchers: The results 

of the study demonstrated that students’ perceptions about practicing eyeball in developing 

psychological aspects are positive, as well as students’ perceptions about practicing eyeball 

in developing positive social aspects. 
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 المقدمة :   1_  1

إن الرياضة في أي دولة هى مرآة صادقة تعكس الصورة الحقيقية لمستوى الحياة الصحية والإقتصادية  
والإجتماعية والثقافية السائدة ، ولقد خطت الرياضة العالمية في الأونة الأخيرة خطوات واسعة نتيجة  

ارية أجتماعية لها  للتطور العلمي والتكنولوجي، واتسعت رقعة العائد منها لتصبح ظاهرة ثقافية حض
مردودها الإقتصادي والإجتماعي والصحي على المجتمع خلافاً لما تحققه من أنجازات التميز الرياضي  
، وهذا دعى الدول المتقدمه للنظر الى الرياضة باعتبارها صناعة وطنية لها عائد ومردود يتطلب الفكر 

 والتخطيط لتحقيق أعلى استثمار مادي ومعنوي من ورائها .

جماعية تربي في اللاعب روح الجماعة والتعاون وتجعل اللاعب يتحمل ال  ات رياضاحدى الكرة العين  و 
عدم ارتكاب الأخطاء ثم الوصول إلى  المسؤولية وحده في الحصول على الكرة المعينة بسرعة ومع  

ف هذه الرياضة من الجهة الهدف في حدود معينة واحتراما لقوانين مسطرة وعدم تخطيها هو من أهدا
شباط/ فبراير    28بإعلانها رسميًا في    وقام  2006المغربي محمد حمان في عام    ها  ابتكر ،    التربوية

بعد دراسة للألوان تبيّن من خلالها أن لها فوائد رياضية وتربوية واسعة بالنسبة إلى حياة    2007عام  
 الإنسان، وخاصة على الأطفال والشباب.

 مشكلة الدراسة :    1-2

من خلال عمل الباحثان في مجال كلية التربية البدنية والرياضة ، خاصة في جانب التدريب       
كرة العين لعبة جماعية ظهرت فى الاونة الاخيرة فى بعض الدول العربية ورغم فؤائدها المتعددة نجد ان  

هذه الدراسة كمحاولة من هنا جاءت    الا انها لم تنتشر بالصورة التى تتناسب مع هذه الفوائد العديدة
 .  للتعرف على اهميتها النفسية والاجتماعية بهدف المساهمة فى نشرها

 اهمية الدراسة :  1-3

 العين . الرياضيين على ممارسة كرة ساعد ي/ قد 1    

 تسهم فى نشر لعبة كرة العين . قد  /2    
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 قد تساعد لاعبى كرة العين فى التعرف على اللعبة بصورة اوسع ./ 3    

 اهداف الدراسة :  1-4

الرياضي  1    التدريب  الي تصورات طلاب  قسم  التعرف  البدنية والرياضة  بكلية  /  يجامعة  التربية 
 . نحو ممارسة كرة العين في تطوير النواحي النفسية  السودان

  يجامعة السودان التربية البدنية والرياضة  بكلية  / التعرف الي تصورات طلاب قسم التدريب الرياضي  2  
 نحو ممارسة كرة العين في تطوير النواحي الاجتماعية . 

 اسئلة الدراسة :  1-5

نحو    يجامعة السودانالتربية البدنية والرياضة  بكلية  /  ما تصورات طلاب  قسم التدريب الرياضي  1   
   ؟ممارسة كرة العين في تطوير النواحي النفسية 

نحو    يجامعة السودانالتربية البدنية والرياضة  بكلية  / ما تصورات طلاب قسم التدريب الرياضي  2  
    ؟ممارسة كرة العين في تطوير النواحي الاجتماعية 

 الاطار النظري :  -2

 تاريخ كرة العين المفهوم والاهمية :    2-1

: كنت في الواقع أقوم ببحث الذى اوضحمحمد حمان  لعبة كرة العين جاءت من المغربى  ، إن "فكرة  
هذا  حول  كتاب  تأليف  بصدد  وكنت  الإنسان،  نفسية  على  التأثير  في  ودورها  الألوان  أهمية  حول 

فكرت في الجمع بين ميزات الألوان وفوائد الرياضة في الموضوع لكن تفكيري اتخذ منحى آخر، بعدما  
شكل متكامل، مما جعلني أفكر في رياضة كرة العين، ثم وضعت لها سيناريوهات ممكنة، واستشرت  
مجموعة من المتخصصين والأصدقاء، وتوصلت في الأخير إلى هذه الرياضة بقواعدها المتكاملة.. ثم  

تعتمد على    رياضة كرة العينو   .2007شباط فبراير عام    28  عملت على تأسيس جمعية كرة العين في
مترا، وذلك بين فريقين من ثمانية لاعبين    20/40انتقاء أربعة ألوان لأربعة كرات في ملعب مساحته  

 لكل منهما بشكل مغاير عن الرياضات الأخرى".
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انه تلقى دعوات عدة من مختلف الهيئات الرياضية إلى تلقين رياضة  واضح مؤسس كرة العين  واوضح  
كرة العين لشباب وأطفال الدول التي تمثلها، ومنها دول: فلسطين والعراق والفلبين والهند وفرنسا وايطاليا  

يتقبل ملاحظات اللاعبين والجمهور عبر   والسودان وكينيا وماليزيا وبلدان أخرى عدة. وأضاف انه 
موقع الجمعية المغربية لكرة العين على شبكة الانترنت، خاصة بعد تنظيم ثلاث بطولات لهذه اللعبة  

 ) أسامة مهدى ، ايلاف( .2013و  2012و  2011على المستوى الوطني لحد الآن في الاعوام  

)http;//www.youtube.com( 

.. وفي 2010يوضح أن لعبته حازت جائزة محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضي في عام  كما أو 
اللعبة مدينة أمبيريا في إيطاليا، وأقامت لها أسبوعًا كاملًا شهد بطولة تنافست خلالها  تبنت    2012عام  

فرق عدة للعبة كرة العين. وفي مدينة بيروفيا في إيطاليا أيضًا حصل أحد الطلاب الجامعيين في كلية  
الدكتوراه حول موضوع   للجميع   –الطب على شهادة  العين رياضة   .. كما حصل أحد -رياضة كرة 

تطور درجة التركيز عند   –الطلاب في بلجيكا على شهادة الدكتوراه من الدرجة الأولى في موضوع  
حيث قام ببحث ميداني مع فصل مدرسي ضم طلابًا تراوحت أعمارهم بين    -لاعبي رياضة كرة العين  

 عامًا.  12و  8

 -:كرة العين مميزات لعبة   2-2
عنف فيها، حيث لا اصطدام بين اللاعبين، واحتمال تتميز كرة العين بأنها رياضة جماعية لا      

وقوع شجار أو خصام أو مواجهة بين الفريقين غير وارد. كما انه ليس هناك اقصاء لاحد اللاعبين  
من أي من الفريقين، بل الكل يشارك في المقابلة وبتكافؤ تام. وكذلك يمكن للفريق الواحد ان يجمع  

 ان يكون الفريق الخصم بالتشكيلة نفسها.  لاعبين من الذكور والاناث، شريطة

 تعتمد كرة العين على دقة النظر والتركيز والذكاء في تعويض الأخطاء بالنقط.  -
لا يمكن أن نعرف بصفة نهائية نتيجة المباراة إلا بعد أن يجتمع حكمًا المقابلة بحكم الوسط مع   -

 لجنة التحكيم لجمع النقط. 
يعرف أحسن لاعب في المقابلة باللاعب الذي يسجل اكبر عدد من النقاط مع اقل عدد من  -

 الاخطاء. 
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تخالف هذه الرياضة جميع الرياضات الموجودة، فعوضًا من ان يسجل اللاعب الكرة في مرمى  -
 الخصم يسجلها في مرماه.

يتشكل لباس الفريق من الالوان الاربعة عوضًا من لون واحد، وتتم عملية التمييز بين الفريقين من   -
 خلال السراويل والجوارب. 

 لا تتم معرفة الفريق الفائز الا بعد نهاية المقابلة نهائيا. -
 ليس فيها احتكاك بين اللاعبين، وبهذا تقل الاصابات، وقد تنعدم. -

 (Skynewsarabia.com) 

 كرة العين : قواعد  2-3 
والتعاون وتجعل اللاعب يتحمل المسؤولية  كرة العين رياضة جماعية تربي في اللاعب روح الجماعة 

وحده في الحصول على الكرة المعينة بسرعة ومع عدم ارتكاب الأخطاء ثم الوصول إلى الهدف في  
 حدود معينة واحتراما لقوانين مسطرة وعدم تخطيها هو من أهداف هذه الرياضة من الجهة التربوية. 

أما من الناحية الصحية فالنظر إلى الألوان وكثرة مشاهدتها والانسجام معها له فوائد إيجابية جدا على  
العين مباشرة، فطب الألوان توصل أخيرًا إلى أن كل لون له خاصية تميزه، فالعين تختزل غددًا تقدر 

ما يعطي للعين وتفاعلاتها  بالملايين، وهذه الغدد تتغذى وتتطور بفعل مشاهدة الألوان بصفة منظمة، م
 قوة تطيل من عمرها وعملها بدون الالتجاء إلى نظارات.

 تقام هذه الرياضة في ملعب مصغر لكرة القدم مع إضافة دوائر وخطوط.
سلات   8دوائر، وفي كل دائرة يتمركز لاعب وأمام المرمى وتتشكل من  4م توجد 18أمام مربع   -
لاعبين، لكل فريق، يحملون أقمشة   4لاعبين،   8زرقاء( يوجد  2خضراء،   2صفراء،  2حمراء،  2)

 على الشكل الآتي: 

 لاعب بقميص أحمر وآخر بقميص أصفر ثم بقميص أخضر فقميص أزرق.
على جانب الملعب توجد طاولة تحمل أعلامًا ملونة ومغلفة بأقمصة سوداء، وبعد أن يعلن حكم  

الوسط عن انطلاق المقابلة، بعد كشف لون العلم، ينطلق من كل فريق اللاعب الذي يحمل اللون 
الذي ظهر متجهًا نحو الكرة التي لها اللون نفسه، لكن في نصف الملعب للخصم، وبعد الحصول 
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عليها، يعود نحو فريقه مع عدم تخطي “خط المرمى” يرمي بالكرة نحو أحد زملائه الموجودين في 
الدوائر، ثم يعود إلى مكانه، وبعد تمرير الكرة بين الزملاء الثلاثة تعود إليه الكرة من جديد، ليرمي 

جلها بالسلة التي  بها إلى الزميل الذي يوجد أمام المرمى، والذي يحمل لون الكرة نفسه، والذي سيس
 تحمل اللون نفسه كذلك. وهكذا حتى تنتهي الألوان الأربعة ازدواجا. 

 طنظام الحصول على النقا
 إذا مررت الكرة باليد: نقطة واحدة -
 بالرجل: نقطتان  -
 بالرأس: ثلاث نقاط  -
 أرجاع الكرة: ثلاث نقاط  -

 نوعية الأخطاء التي ترتكب في اللعبة: 
في حالة ارتكاب أي أخطاء لا تتوقف المباراة، بل تسجل من طرف الحكام والمقابلة جارية، وهي  

 كالتالي: 
 حمل كرة مغايرة للون العلم الذي ظهر. -
 تخطي خط الرمي  -
 وقوع الكرة أرضا  -
 خروج أحد اللاعبين من الدائرة -
 عدم تسجيل الكرة بالسلة  -

 في حالة التعادل 
كرات في السلات الثماني   8يتم اللجوء إلى ضربات الهدف: حيث يختار كل فريق لاعب لتسجيل  

 من نقطة الرمي المسطرة بالملعب. وكل كرة مسجلة تحتسب بنقطة واحدة تضاف إلى مجموع النقاط. 

 المهارات الاساسية لكرة العين : 

 الاستلام ، الجرى ، التمرير ، التصويب ،

 لكرة العين :   لرياضةالنواحي النفسية  2-4
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تنمية وتطوير الصفات النفسية الملائمة وتطوير )الانتباه والتذكر والدقة تعمل رياضة كرة العين على  
تعويد اللاعبين على  ،    زيادة الدافعية عند اللاعبين،    وتقدير المسافة والزمن والتوافق العضلي العصبي

، ابعاد اللاعب من الاضطرابات النفسية أثناء المنافسات ، زيادة التركيز والانتباه أثناء المباراة   الكفاح
، تزيد من دافعية اللاعب ، زيادة الثقة بالنفس ، ابعاد القلق ، تقليل ضغوط المنافسة ) محمد ابونجلة  

 ( 11، ص  2019واخرون ، 

 لكرة العين : لرياضة الاجتماعية ائد الفو  2-5

تساعد اللاعب على قبادته لحياته بنفسه ، تكسبه الصفات الاجتماعية الايجابية كالتعاون ، الصدق ،  
 الامانة ، التنافس الشريف ، العدل ، ) عبدالله الغفارى  

Headtopics.com 

الاجتماعية ، تعمل على تماسك لاعبى الفريق ، تنمية المسؤلية الاجتماعية  تعمل على تنمية التنشئه  
، المشاركة الاجتماعية مما يجعل التفاعل الاجتماعى كبيراً ، تنمية القيم والاتجهات والسلوك الرياضى 

ن  الحميد ، تحقيق الاهداف الاجتماعية للفريق والمجتمع الذى يحيط باللاعب ، تعمل على تنمية الاعبي
(  ، زيادة الطموح ، التسامح ،   14م ، ص 2005فى المجتمع ، تساعد على اتخاذ القرار ) حسين ، 

 (  32، ص  2002العفو الاجتماعبة ، زيادة القيم الجمالية والدينية والمثالية ) محمد زكريا ، 

 -الدراسات السابقة :

الجامعيين في كلية الطب على شهادة  في مدينة بيروفيا في إيطاليا أيضًا حصل أحد الطلاب    -1
.. كما حصل أحد الطلاب في بلجيكا على  -رياضة كرة العين رياضة للجميع  –الدكتوراه حول موضوع  

  - تطور درجة التركيز عند لاعبي رياضة كرة العين    –شهادة الدكتوراه من الدرجة الأولى في موضوع  
 عامًا.  12و   8وحت أعمارهم بين حيث قام ببحث ميداني مع فصل مدرسي ضم طلابًا ترا

 ) أسامة مهدى ، ايلاف( .
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م ، المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بممارسة  2019دراسة ) محمد ابونجلة السيد واخرون ،    -2
الشباب للرياضة ، هدف الدراسة اثبات تاثير ممارسة الرياضة على المتغيرات النفسية والاجتماعية ، 

 ( شاب ممارس للرياضة ، الادوات المقاييس 200المنهج الوصفى ، العينة ) 

 ممارسة الرياضة تؤثر على المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى الشباب . -اهم النتائج :

، المتغيرات الاجتماعية والنفسية المرتبطة بالتعصب الرباضى    2016دراسة ) نيفين قاسم محمود )    -3
، المنهج التجريبى ، ، الادوات المقاييس الاختبارات ، اهم النتائج : اختلاف درجة التعصب الرياضى  

 تبعا لنوع الذكور اكثر تعصباً من الاناث .

 : اجراءات الدراسة  -3-1

 لملائمته لنوع الداسة .  استخدم الباحثان المنهج الوصفىالمنهج الدراسة : 

 مجتمع الدراسة :   3-2

تكون مجتمع الدراسة من طلاب قسم التدريب الرياضي ، كلية التربية البدنية والرياضة جامعة السودان 
  ( طالب وطالبة 110للعلوم والتكنولوجيا ، والبالغ عددهم ) 

 :  العينة  3-3

التربية البدنية والرياضة  قسم التدريب الرياضية بكلية طلاب من (  95تم اختيار عينة الدراسة  من ) 
 بالطريقة العمدية  تم اختيارهم  يجامعة السودان

 اداة الدراسة :  3-4

عن طريق المسح المرجعي وأراء الخبراء تكونت الاستبانة  استخدمت الاستبانة كاداة لجمع البيانات وذلك  
أولية   بيانات  النفسية    -ور هى :امح(    2)  وتكونت منمن  الجوانب    –عبارة(15وتضمن)الجوانب 

    . عبارة(15وتضمن ) الاجتماعية 
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 - عرض ومناقشة وتحليل وتفسير النتائج : -4

: ما تصورات طلاب التربية البدنية والرياضة  للإجابة على سؤال الدراسة الاول والذى ينص على  4-1
الباحثان باستخراج   قسم الادارة الرياضية حول اثر ممارسة كرة العين في تطوير الجوانب النفسية ؟ قام  

العبارة ، والجدول  %( لقبول  50والترتيب ، واعتمد الباحثان نسبة )    2النسبة المئوية للتكرارات وكا
 التالي رقم ) ( يوضح ذلك .

 محورالنواحي النفسية 

المتوسط   التكرارات  العبارات م

 الحسابى

الانحراف  

 المعيلرى

 الترتيب

 غير موافق  محايد موافق 

العد النسبة العدد

 د

 النسبة العدد النسبة

 

1 

 

ان ممارسة كرة العين  

  تذيد من ثقتي بنفسي

92 95.8 %  2 2.1  %  1 1.1 %  2.96 0.249 3 

 

2 

 

التغلب علي مخاوفي  

اجدها فى ممارسة كرة  

 العين  

90 94.7 %  3 3.2 %  2 2.1 %  2.93 0.334 5 

 

3 

 

كرة العين لها علاقة  

القلق  بتقليل ظاهرة 

  والاكتئاب

78 82.1 %  7 7.4 %  10 10.5 %  2.72 0.647 8 

 

4 
تساعد كرة العبن في 

الاسترخاء والتقليل من  

  ضغوط الحياة اليومية

75 76.8 %  17 17.9 %  5 5.3 %  2.72 0.559 10 

كرة العين تحقق المتعه   5

  في ممارستها

93 97.9 %  1 1.1 %  1 1.1 %  2.97 0.228 2 

العين تعمل  ممارسة كرة  6

  علي زيادة الثقافة العلمية

71 74.7 %  14 14.9 %  10 10.5 %  2.64 0.667 12 

تسهم  كرة العين  في  7

الكشف عن قدراتي  

  وميولي المهنية

91 93.7 %  5 5.3 %  1 1.3 %  932 .  0.300 4 
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ويلاحظ من نتائج الجدول أعلاه أن تقديرات العينة عن تصورات طلاب التربية البدنية والرياضة قسم  
ممارسة كرة العين في تطوير  جيا حول اثر التدريب الرياضي بجامعة السودان للعلوم والتكنولو 

- الجوانب النفسية ، جاءت على النحو التالى :  

( على المرتبة  11% ( حيث تحصلت العبارة )  100( عباره بنسبة )  15اجابت العينة باوافق على )  
الاولى  والتى اشارت الى : كرة العين تعمل علي الاستقرار النفسي لللاعب الرياضي ، حيث بلغ 

بارة رقم  ( ، وفى المرتبة الثانية جاءت الع  0.103( والانحراف المعيارى )  2.99المتوسط الحسايى )
الحسايى    5)   المتوسط  بلغ  المتعه في ممارستها  ، حيث  تحقق  العين  : كرة  الى  اشارت  والتى   )
( والتى اشارت    1( ، وفى المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم )  0.228( والانحراف المعيارى )2.97)

تؤثر ممارسة كرة العين      8

 في زيادة الثقة بالنفس  

76 80.0 %  9 9.5 %  10 10.5 %  2.69 0.654 9 

ممارسة كرة العين تعمل    9

علي تطوير النمو  

  النفسي 

75 78.9 %  9 9.5 %  11 11.6 %  2.67 0.675 11 

تسهم ممارسة كرة العين   10

في التقليل من فرص  

  التدخين والادمان

65 68.4 %  27 28.4 %  37 74 %  2.65 0.541 13 

الاستقرار النفسي للاعب   11

الرياضي من اهداف كرة  

  العين 

94 98.9 %  1 1.1 %  0 0 %  

 

2.99 0.103 1 

كرة العين تعمل علي  12

تطوير الصفات النفسية  

  عند اللاعب

79 83.2 %  10 10.5 %  6 6.3 %  2.77 0.555 6 

ممارسة كرة العين تعمل   13

المشاكل التي علي ازالة 

  تعوق الرياضي

60 63.2 %  25 26.3 %  10 10.5 %  2.53 0.682 15 

تسهم  ممارسة كرة العين   14

في معالجة الضغوط  

  البدنية والعقلية والانفعالية

78 82.1 %  10 10.5 %  7 7.4 %  2.75 0.583 7 

الانضباط السلوكي من    15

ضمن مكتسبات ممارسة  

 رياضة كرة العين  

64 67.4 %  21 22.1 %  10 10.5 %  2.57 0.679 14 
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( والانحراف 2.96الى : ان ممارسة كرة العين تذيد من ثقتي بنفسي  ، حيث بلغ المتوسط الحسايى ) 
( والتى اشارت الى : تسهم  كرة    7( ، وفى المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم )  0.249المعيارى )

الحسايى ) المتوسط  بلغ  المهنية ، حيث  الكشف عن قدراتي وميولي  نحراف  .( والا932العين  في 
( والتى اشارت الى : التغلب علي  2ٍ( ،  وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم )0.300المعيارى )

(  والانحراف المعيارى    2.93مخاوفي اجدها فى ممارسة كرة العين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )
ٍ: كرة العين تعمل    ( والتى اشارت الى12( . ،  وفى المرتبة السادسة  جاءت العبارة رقم )0.334)

(  والانحراف المعيارى    2.77علي تطوير الصفات النفسية عند اللاعب ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )
( والتى اشارت الى ٍ: تسهم  ممارسة كرة  14( . ،  وفى المرتبة السابعة  جاءت العبارة رقم )0.555)

  ، والانفعالية   والعقلية  البدنية  الضغوط  معالجة  في  ) العين  الحسايى  المتوسط  بلغ  (   2.75حيث 
( والتى اشارت الى ٍ: كرة  3( . وفى المرتبة الثامنة جاءت العبارة رقم )0.583والانحراف المعيارى ) 

(  والانحراف  2.72العين لها علاقة بتقليل ظاهرة القلق والاكتئاب  ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )
( والتى اشارت الى ٍ:  تؤثر ممارسة  8ءت العبارة رقم )( . وفى المرتبة التاسعة جا0.647المعيارى )

 ( الحسايى  المتوسط  بلغ  حيث   ، بالنفس  الثقة  زيادة  في  العين   المعيارى  2.69كرة  والانحراف    )
( والتى اشارت الى ٍ:  تساعد كرة العبن في  4( . وفى المرتبة العاشرة  جاءت العبارة رقم ) 0.654)

(  والانحراف المعيارى  2.72لحياة اليومية حيث بلغ المتوسط الحسايى )الاسترخاء والتقليل من ضغوط ا
( والتى اشارت الى ٍ:  ممارسة كرة العين  9( . وفى المرتبة الحادية عشر جاءت العبارة رقم )0.559)

 ( الحسايى  المتوسط  بلغ  حيث    ، النفسي  النمو  تطوير  علي  المعيارى  2.67تعمل  والانحراف    )
( والتى اشارت الى ٍ:  ممارسة كرة العين  6مرتبة الثانية عشر جاءت العبارة رقم )( .  وفى ال0.675)

(  0.667(  والانحراف المعيارى )2.64تعمل علي زيادة الثقافة العلمية حيث بلغ المتوسط الحسايى )
ن  ( والتى اشارت الى ٍ:  تسهم ممارسة كرة العي   10.  وفى المرتبة الثالثة عشر جاءت العبارة رقم )

(  والانحراف المعيارى  2.65في التقليل من فرص التدخين والادمان ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )
( والتى اشارت الى : الانضباط السلوكي   15( . وفى المرتبة الرابعة عشر جاءت العبارة رقم ) 0.541)

لانحراف  (  وا2.57من ضمن مكتسبات ممارسة رياضة كرة العين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى ) 
( والتى اشارت الى : ممارسة    13( ، وفى المرتبة الخامسة عشر جاءت العبارة رقم ) 0.679المعيارى ) 
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 ( الحسايى  المتوسط  بلغ  ، حيث  الرياضي  تعوق  التي  المشاكل  ازالة  علي  تعمل  العين  (  2.53كرة 
 (0.682والانحراف المعيارى )

التربية البدنية والرياضة قسم    وهذه النتيجة تجيب على سؤال البحث الاول : بان تصورات طلاب 
التدريب الرياضي بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا حول اثر ممارسة كرة العين في تطوير الجوانب  

 - النفسية ايجابية، وذلك من خلال اجابات العينة التالية:

 كرة العين تعمل علي الاستقرار النفسي لللاعب الرياضي  . -

 رياضة كرة العين تحقق المتعه في ممارستها  . -

 ان ممارسة كرة العين تذيد من ثقتي بنفسي  .  -

 تسهم  كرة العين  في الكشف عن قدراتي وميولي المهنية .  -

 التغلب علي مخاوفي اجدها فى ممارسة كرة العين .  -

 كرة العين تعمل علي تطوير الصفات النفسية عند اللاعب . -

 العين في معالجة الضغوط البدنية والعقلية والانفعالية  . تسهم  ممارسة كرة  -

 كرة العين لها علاقة بتقليل ظاهرة القلق والاكتئاب  . -

 تؤثر ممارسة كرة العين  في زيادة الثقة بالنفس . -

 تساعد كرة العبن في الاسترخاء والتقليل من ضغوط الحياة اليومية .  -

 ممارسة كرة العين تعمل علي تطوير النمو النفسي .  -

 ممارسة كرة العين تعمل علي زيادة الثقافة العلمية .   -

 تسهم ممارسة كرة العين في التقليل من فرص التدخين والادمان .   -

 الانضباط السلوكي من ضمن مكتسبات ممارسة رياضة كرة العين .  -
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 ممارسة كرة العين تعمل علي ازالة المشاكل التي تعوق الرياضي  .  -

 م( التى اشارت الى أن   2019) محمد ابونجلة السيد واخرون ، وهذه النتيجة تؤكدها دراسة 

 ممارسة الرياضة تؤثر على المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى الشباب .  -:

ان :رياضة كرة العين تشتمل علي عدد من الاداءت البدنية والحركية     هذه النتيجة الى  انويعزى الباحث
 والمكتسبات النفسية والاجتماعية .  

: ما تصورات طلاب التربية البدنية  للإجابة على سؤال الدراسة الثانى والذى ينص على 4-2
حثان باستخراج   والرياضة حول اثر ممارسة كرة العين في تطوير الجوانب الاجتماعية ؟ قام البا

%( لقبول العبارة ، والجدول  50والترتيب ، واعتمد الباحثان نسبة )  2النسبة المئوية للتكرارات وكا
. التالي  

ى الاجتماعية محور النواح  

ف الانحرا الترتيب   المتوسط  

 التكرارات 

 العبارات 
 م

 موافق  محايد  غير موافق 

ة نسب  عدد نسبة  عدد نسبة  عدد 

92 95.8% 2 
2.1 

% 
1 1.1% 2.96 0.249 3 

ان ممارسة كرة العين  

 تذيد من ثقتي بنفسي 
1 

90 94.7% 3 3.2% 2 2.1% 2.93 0.334 5 

التغلب علي مخاوفي  

اجدها فى ممارسة كرة  

 العين 

2 

78 82.1% 7 7.4% 10 
10.5

% 
2.72 0.647 8 

كرة العين لها علاقة  

بتقليل ظاهرة القلق  

 والاكتئاب 

3 

75 76.8% 17 
17.9

% 
5 5.3% 2.72 0.559 10 

تساعد كرة العبن في  

الاسترخاء والتقليل من  

 ضغوط الحياة اليومية 

4 

93 97.9% 1 1.1% 1 1.1% 2.97 0.228 2 
كرة العين تحقق المتعه  

 في ممارستها 
5 

71 74.7% 14 
14.9

% 
10 

10.5

% 
2.64 0.667 12 

ممارسة كرة العين تعمل  

علي زيادة الثقافة  

 العلمية 

6 

91 93.7% 5 5.3% 1 1.3% 932. 0.300 4 

تسهم  كرة العين  في  

الكشف عن قدراتي  

 وميولي المهنية 

7 

76 80.0% 9 9.5% 10 
10.5

% 
2.69 0.654 9 

تؤثر ممارسة كرة العين   

 في زيادة الثقة بالنفس 
8 

75 78.9% 9 9.5% 11 
11.6

% 
2.67 0.675 11 

ممارسة كرة العين تعمل  

علي تطوير النمو  

 النفسي 

9 

65 68.4% 27 
28.4

% 
37 74% 2.65 0.541 13 

تسهم ممارسة كرة  

العين في التقليل من  

 فرص التدخين والادمان 

10 
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94 98.9% 1 1.1% 0 0%    

الاستقرار النفسي للاعب  

الرياضي من اهداف كرة  

 العين 

11 

 2.99 0.103 1      

كرة العين تعمل علي  

تطوير الصفات النفسية  

 عند اللاعب 

12 

79 83.2% 10 
10.5

% 
6 6.3% 2.77 0.555 6 

ممارسة كرة العين تعمل  

علي ازالة المشاكل التي  

 تعوق الرياضي 

13 

60 63.2% 25 
26.3

% 
10 

10.5

% 
2.53 0.682 15 

تسهم  ممارسة كرة  

العين في معالجة  

الضغوط البدنية والعقلية  

 والانفعالية 

14 

78 82.1% 10 
10.5

% 
7 7.4% 2.75 0.583 7 

الانضباط السلوكي من  

ضمن مكتسبات ممارسة  

 رياضة كرة العين 

15 

ويلاحظ من نتائج الجدول أعلاه أن تقديرات العينة عن تصورات طلاب التربية البدنية والرياضة قسم التدريب  
الرياضي بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا حول اثر ممارسة كرة العين في تطوير الجوانب الاجتماعية ،  

 - جاءت على النحو التالى :
( على المرتبة الاولى   7% ( حيث تحصلت العبارة )  100( عباره بنسبة )  15اجابت العينة باوافق على )  

(  2.97والتى اشارت الى : كرة العين تحسن  العلاقات الاجتماعية بين الفريقين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )
( والتى اشارت الى : كرة العين    5( ، وفى المرتبة الثانية جاءت العبارة رقم )  0.176والانحراف المعيارى )

( ،  0.364( والانحراف المعيارى )2.93تسهم في احترام القواعد و القوانين ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )
الذكاء الاجتماعي هو احد فوائد ممارسة كرة    ( والتى اشارت الى :  4وفى المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم )  
( ، وفى المرتبة الرابعة جاءت  0.285( والانحراف المعيارى )2.94العين  ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )

فريق ، حيث بلغ  ال( والتى اشارت الى : ممارسة كرة العين في بناءالعلاقلت الاجتماعية بين    6العبارة رقم )  
(  15ٍ( ، وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم )0.285( والانحراف المعيارى )2.94المتوسط الحسايى )
تقلل من معدل الجريمة ، حيث بلغ المتوسط  و العلاقات الاجتماعية  رياضة كرة العين تدعم  والتى اشارت الى :  

( والتى  8قم )( ،  وفى المرتبة السادسة  جاءت العبارة ر 0.334(  والانحراف المعيارى )  2.93الحسايى )
تساعد كرة العين في التقليل من الظواهر والعادات الاجتماعية الخاطئة ، حيث بلغ المتوسط    اشارت الى : 

( والتى  3( . ،  وفى المرتبة السابعة  جاءت العبارة رقم )0.347(  والانحراف المعيارى )2.92الحسايى )
(  والانحراف  2.91اشارت الى ٍ: ممارسة كرة العين تكسب الفريق بالسعادة ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )

العين تزيد من  2( . وفى المرتبة الثامنة جاءت العبارة رقم )0.359المعيارى ) ٍ: كرة  ( والتى اشارت الى 
( . وفى المرتبة  0.428(  والانحراف المعيارى )2.86التعرف عبي الاخرين  ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )

والتى اشارت الى ٍ:  تساعد كرة العين علي  زيادة التحمل وانه قادر علي    10رقم )  التاسعة جاءت العبارة 
( . وفى المرتبة  0.428(  والانحراف المعيارى )2.86مواجهة مصائب الحياة ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )
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( والتى اشارت الى ٍ:  تساعد كرة العبن في الاسترخاء والتقليل من ضغوط  1العاشرة  جاءت العبارة رقم ) 
 2.80 حيث بلغ المتوسط الحسايى )  ، تسهم  كرة العين تقضي علي الشعور بالكسل والخمول  الحياة اليومية

  ( والتى اشارت الى : 9( . وفى المرتبة الحادية عشر جاءت العبارة رقم )0.518(  والانحراف المعيارى )
(  والانحراف  2.76تسهم كرة العين في ضبط سلوك اللاعب بشكل عام ،  حيث بلغ المتوسط الحسايى )

( والتى اشارت الى ٍ:  ممارسة كرة  14( .  وفى المرتبة الثانية عشر جاءت العبارة رقم )0.560المعيارى )
حيث بلغ    ،    تساعد علي بناء صداقات اجتماعية قوية بين الفريقين  العين تعمل علي زيادة الثقافة العلمية

( .  وفى المرتبة الثالثة عشر جاءت العبارة رقم  0.605والانحراف المعيارى )(    2.74المتوسط الحسايى )
لشباب في بلوغ الاهداف والاندماج الاجتماعي ، حيث بلغ المتوسط  ( والتى اشارت الى ٍ:  تمكن المراة وا  12)

( والتى    13( . وفى المرتبة الرابعة عشر جاءت العبارة رقم )0.545(  والانحراف المعيارى )2.75الحسايى )
( الحسايى  المتوسط  بلغ  حيث   ، الشريفة  المنافسة  تقبل  وزبادة  الرياضية  الروح  ترفع   : الى  (   2.75اشارت 

( والتى اشارت الى :    11( ، وفى المرتبة الخامسة عشر جاءت العبارة رقم )0.545والانحراف المعيارى )
 كرة العين 

(   2.67ومواقع التواصل الاجتماعي ، حيث بلغ المتوسط الحسايى )تعرف علي وسائل التكنولوجيا  التساعد في  
 .  ( 0.573والانحراف المعيارى )

: بان تصورات طلاب التربية البدنية والرياضة قسم التدريب    الثانى وهذه النتيجة تجيب على سؤال البحث  
الجوانب   العين في تطوير  اثر ممارسة كرة  للعلوم والتكنولوجيا حول  السودان    الاجتماعيةالرياضي بجامعة 

 - ايجابية، وذلك من خلال اجابات العينة التالية:

 . كرة العين تحسن  العلاقات الاجتماعية بين الفريقين  -
 . كرة العين تسهم في احترام القواعد و القوانين   -
 . الذكاء الاجتماعي هو احد فوائد ممارسة كرة العين    -
 . فريق الممارسة كرة العين في بناءالعلاقلت الاجتماعية بين  -
 . تقلل من معدل الجريمة و العلاقات الاجتماعية رياضة كرة العين تدعم  -
 . تساعد كرة العين في التقليل من الظواهر والعادات الاجتماعية الخاطئة  -
 . ممارسة كرة العين تكسب الفريق بالسعادة  -
 . كرة العين تزيد من التعرف عبي الاخرين    -
 . تساعد كرة العين علي  زيادة التحمل وانه قادر علي مواجهة مصائب الحياة  -
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كرة العين تقضي علي الشعور بالكسل   تساعد كرة العبن في الاسترخاء والتقليل من ضغوط الحياة اليومية   -
 .    والخمول

 . تسهم كرة العين في ضبط سلوك اللاعب بشكل عام  -
  تساعد علي بناء صداقات اجتماعية قوية بين الفريقين   ممارسة كرة العين تعمل علي زيادة الثقافة العلمية    -
 . 
 . تمكن المراة والشباب في بلوغ الاهداف والاندماج الاجتماعي  -
 . ترفع الروح الرياضية وزبادة تقبل المنافسة الشريفة   -
 . تعرف علي وسائل التكنولوجيا ومواقع التواصل الاجتماعي التساعد في  كرة العين 

، المتغيرات الاجتماعية والنفسية المرتبطة بالتعصب    2016) نيفين قاسم محمود )  وهذه النتيجة تؤكدها دراسة )
 (  الرباضى ،  اهم النتائج : اختلاف درجة التعصب الرياضى تبعا لنوع الذكور اكثر تعصباً من الاناث . 

ان هناك مكتسيات متعددة لممارسة كرة العين خاصة من الناحية الاجتماعية    هذه النتيجة الى  انويعزى الباحث
 مثل القيم والسلوك الرياضي الحميد خاصة ان هذه اللعبة بها احتكاك . 

 

 المراجع : 

م ، ديناميات واخلاقيات صنع القرار، القاهرة ، دار النهضة العربية 2005حسين وسالمة عبد العظيم ،  -1  

، القنوات الفضائية والقيم الاجتماعية ، مركز الاسكندرية للكتاب ، القاهرة   2002محمد زكريا ،  -2  

، المتغيرات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بممارسة الشباب للرياضة ، معهد   2019محمد ابونجلة واخرون ،   - 3
 الدراسات والبحوث البيئية ، جامعة عين شمس . 

) أسامة مهدى ، ايلاف(  . -4  
)http;//www.youtube.com 

(Skynewsarabia.com) 
عبدالله الغفارى        -5  

Headtopics.com 
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 تأثير التخطيط الاستراتيجي على منهجية تطوير التربية الرياضية في إطار التنمية المستدامة 

 

 أ.أحمد علً محمد البشيني          د محمد عاصم غازي  أ .عبدالباسط عبدالله عبدالسلام احمد الفقيه  

         alfageeh22266@gmail.comالايميل: 

 1/5/2023تاريخ القبول /                             12/2/2023تاريخ الاستلام /  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المناهج الذكية ، التنمية المستدامةالكلمات الافتتاحية : التخطيط الاستراتيجي ، منهجية تطوير 

 ملخص البحث:

تهدف الدراسة الي "تأثير التخطيط الاستراتيجي على منهجية تطوير المناهج الذكية في التربية الرياضية في اطار التنمية المستدامة  

الدراسة أهمية  الرقمي  وجاءت  العصر  الدراسية حسب متغيرات  المناهج  تطوير  الذكية  الي  للمنهجية  الرقمي  التطوير  ، متابعة   ، محازاة 

استخدم الباحث المنهج الوصفي التطبيقي المسحي وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة    التطوير والاستفادة منه في التنمية المستدامة ، منهج الدراسة

بل  قام الباحث تحديد مجتمع الدراسة من طلاب مدارس المستقبل الذكية للغات باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية لطلاب مدارس المستق

الاستنتاجات وضع منهجية للتربية الرياضية و    و كانت  ( طالب من المرحلة الابتدائية بالصف السادس الابتدائي05بلغ عددهم)    للغات حيث 

ير  تطوير منظومة المناهج في أطار التنمية المستدامة ،استخدام منظومة التنظيمات المنهجية في تطوير مناهج التربية الرياضية الذكية، تطو

التوصيات استخدام المنهج التكنولوجي في    منظومة التدريس الحديثة في اطار التغيرات من الأوبئة وجائحة كورونا )التعليم الذكي( وجاءت

 عملية التطوير و التأهيل حصر معوقات التطوير و التأهيل قبل بدء في الرؤية المقترحة ،متابعة 

 عملية التطوير و التأهيل من خلال التغذية الراجعة. 

Abstract: 

Abstract The study aims at “the impact of strategic planning on the methodology of developing smart 

curricula in physical education in the framework of sustainable development. The researcher decided the 

descriptive applied survey method, in order to suit the nature of the study. The researcher determined the 

study community of students of the future smart schools of languages by choosing the sample of the study 

in a random way for the students of the future schools of languages, where they numbered (50) students 

from the primary stage in the sixth grade of primary school, and the conclusions were the development of 

a methodology for physical education And the development of the curricula system within the framework 

of sustainable development, the use of the system of systematic organizations in the development of smart 

physical education curricula, the development of the modern teaching system in the context of changes 

from epidemics and the Corona pandemic (smart education). Rehabilitation before starting the proposed 

vision The process of development and rehabilitation through feedback. 

Key words: strategic planning, smart curriculum development methodology, sustainable development  
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 البحث: مقدمة 

ثورة صناعية أصبحت فيها التكنولوجيا أساس حياة   عشر  4.0في الوقت الحاضر ، يدخل العالم عصر  

تكنولوجيا. لقد أثر هذا العصر   غير محدود بسبب تطور الإنترنت والرقمية الإنسان. كل شيء يصبح لانهائي و

في المجالات الاقتصادية والسياسية والثقافية والفنية وحتى في   على العديد من جوانب الحياة على حد سواء

 (Schwab, 2016) عالم التعليم. يعتمد تقدم بلد ما في اللحاق بالركب بدرجة كبيرة

الاستراتيجيات    تمتلك  وجديدة.  إبداعية  أفكار  من خلال  وتتطور  وتجدد  الرياضية  المنظمات  تتكيف 

المختلفة للابتكار التي تطبقها المنظمات الرياضية القدرة على تغيير طريقة لعبها للرياضة وعرضها وتنظيمها  

تم تشكيل الرياضة الحديثة وتحسينها.  بشكل جذري. من خلال الإستراتيجية والإدارة الإستراتيجية والابتكار ، ي

 ,Tjønndal)حتى الآن ، تم إيلاء اهتمام علمي محدود للاستراتيجية والإدارة الاستراتيجية والابتكار في الرياضة  

2016, pp. 38-56) 

أصبح استخدام التطبيقات التكنولوجية الآن منتشرًا على نطاق واسع في العديد من تخصصات علوم   

الرياضة الرئيسية واعتماد هذه الأدوات لاكتساب "ميزة تنافسية" هو سمة متزايدة الأهمية في تطوير المناهج .  

يفية نقل المعلومات بين المطورين و  شكلت هذه المنهجية الطريقة التي يتم بها جمع البيانات ومعالجتها ، وك

 (Giblin, 2016, pp. 3-9) علماء تطوير المناهج 

يعد التخطيط الاستراتيجي هي أن التعليم مطلوب لمتابعة التطور السريع والمتطور التكنولوجيا والاستفادة  

من المعلومات والاتصالات التكنولوجية كمرفق لتسريع عملية التعلم. استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات  

في بداية ثورة يغير بشكل جذري طريقة عمل البشر    يتغير التعلم من المعلم المتمحور حول الطالب. اليوم العالم

 ( 2022)غازي،  و التواصل مع الآخرين
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 البحث: أهداف

التربية الرياضية تهدف الدراسة الي "تأثير التخطيط الاستراتيجي على منهجية تطوير المناهج الذكية في  

 في اطار الرقمنة العصرية"

 تساؤلات البحث: 

 ما هي المنهجية تطوير المناهج الذكية في التربية الرياضية في اطار التنمية المستدامة

 متغيرات الدراسة :  

 علاقة التخطيط الاستراتيجي و بمنهجية تطوير المناهج الذكية في التربية الرياضية  

 الدراسة : مصطلحات 

 التخطيط الأستراتيجي :   −

هي نشاط يتضمن مجموعة من التفاعلات بين مجموعات جهات. هناك شعور بالانخراط الاجتماعي بين  

 (22، صفحة  2021)غازي،  هذه الكيانات القائمة على تحقيق هدف محدد.

 الذكية:منهجية تطوير المناهج  −

هي أساليب الكترونية تكنولوجيه ، تم تطويرها للوصول إلى اهتمامات أو أهداف بشرية في تطوير المناهج    

  في اطار التحولات و نظريات ونماذج التصميم التعليمي وإستراتيجيات بناء مناهج التعلم الإلكتروني.

(TechTarget, 2021)    

 إجراءات البحث: 

   :البحث منهج

  .راسة الد  لطبيعة لملاءمته وذلك الوصفى التطبيقي المسحى المنهجالباحثين  استخدم  
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  :البحث مجتمع

تحديد مجتمع الدراسة من طلاب مدارس المستقبل الذكية للغات باختيار عينة الدراسة   الباحثينقام   

( طالب من المرحلة الابتدائية بالصف    50بالطريقة العشوائية لطلاب مدارس المستقبل للغات حيث بلغ عددهم )

 السادس الابتدائي 

 (   1جدول رقم )  
 يبين التجانس بين افراد العينة 

 10ن=           

المتغيرات 

 الأحصائية 

الوسط 

 الحسابي 

الأنحراف   الوسيط 

 المعياري 

 التفلطح  الألتواء 

 0.711 0.908- 1.15 12 12.3 العمر

 0.463- 0.554 0.12 3.00 3.1 مدة الممارسة

 

 4.5=  4ودرجة حرية  0.05ودرجة ح قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( وأن جميعها تقع بين  0.711، -0.463( أن قيم معامل التفلطح تنحصر بين ) 1يتضح من جدول )  

وهو ما يشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى تقريباً ، كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معامل    1+  

مما يدل على أن    3+    ( وأن هذه القيم إنحصرت بين0.908- ،0.554الالتواء لعينة الدراسة تراوحت بين )  

جميع أفراد العينة تقع تحت المنحنى الاعتدالى فى متغيرات العمر و مدة الممارسة مما يشير الى تجانس أفراد  

 عينة الدراسة فى المتغيرات المختارة. 

 ولأجابة على تساؤل الدراسة المتمثل في: 

 ما هي المنهجية تطوير المناهج الذكية في التربية الرياضية في اطار التنمية المستدامة 
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العلمية   التطورات  نتيجةَ  الدراسية،  المناهج  تطوير  مجال  في  نشطةً  الحالي حركةً علميةً  القرنُ  يشهد 

( أنها أثّرت بشكل مباشر 360م، ص 2022والتغيّرات المتسارعة التي يشهدها هذا العصر، والتي يري عاصم )

بما يتلاءم مع هذه التطورات، وبدأت على مناهج التعليم، مما جعل جميعَ دول العالم تعمل على تطوير المناهج  

بتغيير أهداف التعليم وأغراضه من خلال الكشف عن اتجاهاتٍ جديدة تتصل بطبيعة الفرد -أي الدول-فعلاً 

وعملية نموه، إضافة إلى تطوير عملية التعليم نفسِها من المتغيرات التكنولوجية في أطار التحولات الرقمية و  

( لابد من  122م،ص 2018مؤسسات التربية و التعليمية ، و يؤكد محمد عاصم )البنية الأساسية في نشأة ال

استخدام المنهجية الذكية التي تترابط بهندسة المناهج في تطوير منظومة المناهج من خلال الرابط الهندسي  

 لمراحل التخطيط في تطوير المناهج و الخاصة التربية الرياضية ، ويتفق كل من )رضوان مصطفي ، محمد 

( في أن استخدام المنهج التكنولوجي في عملية التطوير و التأهيل ،حصر معوقات  211م،ص 2020عاصم  

  التطوير و التأهيل قبل بدء في الرؤية المقترحة ،متابعة عملية التطوير و التأهيل من خلال التغذية الراجعة 

   (2020)مصطفي، 

إن ظهور اتجاهات حديثة في التعليم أدى إلى تطوير المناهج الدراسية، فالتربية كما يؤكد الوكيل والمفتي  

( شاءت أو لم تشأ تجد نفسها فـي دوامة التغيير؛ لأنها نشأت من أجل خدمة المجتمع  331م، ص  2011)

مو الشامل المتكامل ولا يمكن أن  لحل مشاكله والمساهـمة في تحقيق أهدافه والعمل ايضاً على نمو الفرد الن

 .يتحقق هذا التغيير للمجتمع والفرد والتربية ساكنة

ربط المناهج    :أن أهم التوجهات العالمية المعاصرة التي يجب على مطوري المناهج مراعاتها ما يلي

 .بالمجتمع والبيئة والحياة
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التركيز على مهارة التفكير    .تنظيم المناهج الدراسية وفقاً للمنهج التكاملي  .دمج التقنية في محتوى المناهج

تقليل العبء والازدحام    .مناسبة المناهج الدراسية جميع التلاميذ بمستوياتهم المختلفة  .والتخطيط وحل المشكلات 

 .فـي محتوى المنهج

المنهجية تطوير المناهج الذكية في التربية الرياضية في اطار التنمية المستدامة إن مناهج التعليم تستمد  

محتواها من التراث الثقافي وأوجه النشاط الإنساني، وهي تعبير عن واقع الحياة الاجتماعية والاقتصادية التي  

ليم وإعادة النظر في أهدافها وتنظيم محتواها وأساليب تسعي لإعداد الأفراد لها فإن هذا يستلزم تطوير مناهج التع

تدريسها وتقويمها، والاستفادة من المستجدات العلمية والتكنولوجية مع الالتزام بأخلاقيات العلم والمحافظة علي  

والكب الأساسية  المفاهيم  والتركيز علي  والمجزأة  المنفصلة  الحقائق  والابتعاد عن  للمجتمع،  الثقافية  رى  الهوية 

والمبادئ والتعميمات في كل علم من العلوم والتأكيد علي مدخل التكامل في تنظيم المحتوى، والاقلال من ثقافة  

الذكرة والحفظ والانتقال إلي ثقافة التفكير والابداع وتنمية العمليات العقلية العليا ومهارات التفكير اللازمة للتعامل  

ن حفظها ثم نسيانها بعد الامتحان، ولقد أوصت العديد من المنظمات  مع المعلومات واكتسابها وفهمها بدلًا م

الدولية على ضرورة تطوير المناهج وتدريب المعلمين وتنميه الموارد البشرية، وتعزيز الإبداع البشري، كما أن  

أجل    العديد من الدول تهتم بتطوير مناهجها التربوية حيث أصبحت جزءا رئيساً من السياسات التربوية ، من

   (2020)غازي م.، مواكبه التطوير العلمي والتقني 

 وضوح الهدف من تطوير المناهج   −

 وضوح المحتوي والشمول بين جوانبه النرتبطة مع التحولات الرقمية  −

 دعم اساليب جديدة في تنظيم خبرات المنهج الذكية   −
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استحداث   -استحداث تنطميات جديدة للمناهج مثل منهج النشاط ،المنهج التكنولوجي ، المنهج المحوري   −

 استراتيجيات جديدة مثل التعلم التعاوني ، المحاكاه ، التعلم الالكتروني ، و التعليم الهجين  

 استشراق المستقبل من خلال النظرة المستقبلية في تطوير المناهج و مشاريع التنمية المستدامة  −

 التكامل بين اسس بناء المناهج )الفلسفي، الاحتماعي ، النفسي ، المعرفي ، والتكنولوجي ( .  −

 الاعتماد علي الهكيل التنظيمي والتصميمي للمناهج لوضوح الرؤية التطويرية .   −

 نشر الوعي الثقافي لدى أولياء الأمور فيما يخص المشروع لتطوير المناهج الذكية .  −

 متابعة دور الأسرة والمحتمع والمدرسة في عملية التطوير )الشراكة المحتمعية(  −

 أن تقوم عملية التطوير علي الاسس التكنولوجية والتربوية والبحث العلمي والتجريب التربوي  −

 الاستجابة للتطورات الأجتماعية والتكنولوجية والعلمية خارج المجتمع التعليمي.  −

في الجدول التالي يبين التوصيف الإحصائى للمنهجية تطوير المناهج الذكية في التربية الرياضية  

 في اطار التنمية المستدامة  

 ( 2جدول رقم ) 

الوسط  المتغيرات  م

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 ت

 المحسوبة
 نسبة المساهمة

 تطوير مناهج التربية الرياضية

 %88.03 8.00 14.00 48.0  وضوح الهدف من تطوير المناهج 1

 %88.36 4.67 10.105 44.2 وضوح المحتوي و الشمول بين جوانبه و أهدافه   2

 %88.02 8.00 14.00 49.1 و تنظمته المنهاجية  دعم اساليب جديدة في تنظيم خبرات المنهج 3

استحداث تنطميات جديدة للمناهج مثل منهج النشاط ،المنهج  4

 ...... التكنولوجي ، المنهج المحوري
47.2 .13.25 3.66 88.39% 

استحداث استراتيجيات جديدة مثل التعلم التعاوني ، المحاكاه ،  5

 ، التعليم الهجين  التعلم الالكتروني
49.1 14.105 5.69 88.36% 

استشراق المستقبل من خلال النظرة المستقبلية في تطوير  6

  المناهج
48.3 14.32 3.36 88.38% 

المناهج )الفلسفي،الاحتماعي ، النفسي ، التكامل بين اسس بناء  7

 المعرفي(
48.7 14.0 3.66 88.30% 

الاعتماد علي الهكيل التنظيمي والتصميمي للمناهج لوضوح   8

 . الرؤية التطويرية
49.2 14.00 4.76 88.02% 

نشر الوعي الثقافي لدى أولياء الأمور فيما يخص المشروع   9

 .لتطوير المناهج
47.5 14.256 3.36 88.40% 
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متابعة دور الأسرة و المحتمع و المدرسة في عملية التطوير  10

 )الشراكة المحتمعية( 
48.5 14.23 8.00 88.38% 

أن تقوم عملية التطوير علي الاسس التكنولوجية والتربوية و   11

  البحث العلمي و التجريب التربوي
49.6 14.148 4.76 88.39% 

للتطورات الأجتماعية و التكنولوجية و العلمية خارج  الاستجابة  12

 المجتمع التعليمي 
48.7 14.32 3.36 88.40% 

 (  1الشكل البياني )

 

 0.89( تساوي =0.05( ونسبة خطا ≤ )5( ، ت الجدولية عند درجة حرية )3.36* ت المحسوبة = )

( أن ت المحسوبة ااكبر من )ت( الجدولية بالتالي أن العبارات 1( و الشكل البياني) 2يتبين من الجدول )

التي تم عمل بها الأستيبان من خلال المحور الاول وهو )تطوير مناهج التربية الرياضية( ويحتوي المحور  

  14.00حراف المعياري ما بين ) ( والان48.2،    44.0( عبارة ترواح نسب الوسط الحسابي ما بين ) 12علي )

%(  88.40% ،  88.02( وكانت نسبة المساهمة في تطوير مناهج التربية الرياضية تترواح مابين ) 14.32،  

وذا يعطي مؤشراً لتأثير تلك العبارات في بناء المقترح في تطوير مناهج التربية الرياضية وهذا يتفق مع هاني 

)غازي    (Sigrist, 2013)  (Schwab, 2016)(  2004علي فهمي )   ( ،2011( ، الشباطات )2015الدسوقي )
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  (2020)غازي م.،    (2021)الشمري،    (2022،  122م.، الابتكار الاستراتيجي في الرياضة ،الطبعة الولي ،ص 

 ( 2021)غازي م.، الابتكار الاستراتيجي في صناعة الرياضة،  

 الاستنتاجات:

 إلى النتائج التالية: الباحثينفي ضوء نتائج الدراسة توصل 

 وضع منهجية للتربية الرياضية و تطوير منظومة المناهج في أطار التنمية المستدامة  .1

 مات المنهجية في تطوير مناهج التربية الرياضية الذكية  ياستخدام منظومة التنظ  .2

 تطوير منظومة معلمي التربية الرياضية حسب مهارات القرن الحادي و العشرون و التنمية المستدامة   .3

 تطوير منظومة التدريس الحديثة في اطار التغيرات من الآوبئة وجائحة كورونا )التعليم الذكي (  .4

 التوصيات:  

 استخدام المنهج التكنولوجي في عملية التطوير و التأهيل  .1

 حصر معوقات التطوير و التأهيل قبل بدء في الرؤية المقترحة   .2

 متابعة عملية التطوير و التأهيل من خلال التغذية الراجعة  .3
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