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 2020المؤتمر العلمي الدولي الثالث  

 لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة طرابلس 

 ) علوم الرياضة ودورها في خدمة المجتمع ( 

 تحت شعار 

 " الرؤى المس تقبلية " 
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 في سطور  

العلمي  العلمي بين   الدولي  يعد المؤتمر  البدنية وعلوم الرياضة من المؤتمرات الفعّالة ذات الإتصال  الثالث لكلية التربية 

من  ال كاديمي  تأ هيلهم  وتنوع  الليبيون  الباحثون  بها  يحظى  التي  للثقة  ونظرا  الدوليين،  أ و  المحليين  الباحثين  سواء  ال كاديميين 

ة وهوية للكوادر العلمية الليبية، كونهم المصدر المعلوماتي المهم لنشر  مدارس مختلفة على مس توى العالم ال مر الذي أ عطى قو 

للبحوث المتخصصة في المجالت المختلفة، فضلا عن قدرتهم على مواكبة التطور السريع واستيعاب المعلومات  العلمي  الإنتاج 

 الحديثة بكل المجالت الرياضية البحثية المرتبطة والمختلفة.  

فيه   لشك  من  ومما  العديد  وأ دخلت  الجودة  معايير  مس توى  على  كبيرة  تحولت  شهدت  قد  العلمية  مؤتمراتنا  أ ن 

العلم والمعرفة، ومن هذا المنطلق حدد مجلس الكلية استراتيجية واضحة في   التحكيمية والتنافس ية وذلك لخدمة  الاجراءات 

قامة المنتديات والملتقيات والمؤتمرات العلمية وورش العمل، باعتب   –ارها التخصص الرائد في حقل العلوم الرياضية والمرتبطة  اإ

لس يما   البحثي،  المجال  في  واستراتيجيتها  الجامعة  وفلسفة  س ياسة  من  المنبثقة  المس تقبلية  والرؤية  التطوير  أ هدافها  أ هم  ومن 

ال  الريادة على الصعيد المحلي والإقليمي والعربي والدولي، ال مر الذي دفع عمادة  اإلى  التطوير للوصول  تبنّّ س ياسة  اإلي  كلية 

قامة المؤتمرات العلمية بشكل دوري والعمل على تحسين جودة بحوثها.  المس تمر، متمثلة في الحفاظ على توقيت اإ

 أ هداف المؤتمر : 

نتةةاج  -1 المساهمة في رفع مس توى وجودة البحوث العلميةةة ومواكبةةة ماطلبةةات الع ةة سةةواء عةةلى الصةةعيد ال كاديمةةي أ و الإ

 العلمي.

يفائه بمتطلبات قضايا المجتمع.ا -2  لتعرف على توجّّات البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة ومدى اإ

 خلق جسور التواصل بين قطاعات ومؤسسات المجتمع العام والخاص وال هلي بما يخدم التنمية المس تدامة. -3

 د.ترس يخ مفهوم النشاط البدني والصحة ل جل تحقيق النمو المتكامل للفر  -4

 رياضة النخبة بين الواقع والمأ مول. -5

 رؤية المجتمع لمفهوم الرياضة. -6

 الاس تفادة من خبرات وتجارب الدول العربية وال جنبية في مجال رياضات الفئات الخاصة . -7

 محاور المؤتمر :  

  المحور ال ول : البحث العلمي وماطلبات الجودة في علوم الرياضة 

 الوطن العربي. خدمات البحث العلمي في  •

 البحث العلمي والتقدم التكنولوجي.  •

  المؤسسات ال كاديمية ومعايير الجودة . •

 أ خلاقيات البحث العلمي.  •

 البحث العلمي في التدريس والتدريب والتأ هيل الرياضي.  •

 المحور الثاني : قضايًا التربية البدنية وعلوم الرياضة للتنمية المس تدامة  

 ( والرياضة. 19جائحة كورونا )كوفيد  •

 النشاط البدني والصحة .  •
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 البرامج الرياضية في المناهج الدراس ية لبناء الإنسان.  •

 البرامج الرياضية لذوى الاحاياجات الخاصة.  •

 المؤسسات ال كاديمية الرياضية ومخرجاتها في ضوء ماطلبات سوق العمل.  •

 الواقع والمأ مول في التربية البدنية المدرس ية. •

 الرياضي في صناعة البطل .  التدريب والانجاز •

 التقويم والقياس في علوم الرياضة والصحة.  •

 علوم الميكانيكا وال داء الرياضي.  •

 الإدارة الرياضية ورؤيتها المس تقبلية.  •

 التأ هيل والإصابات الرياضية.  •

 طرق وأ ساليب الممارسة الرياضية.  •

سهامات العلوم المتعددة والمرتبطة في خدمة المج   ال الرياضي. المحور الثالث : اإ

 الدراسات الاقاصادية والس ياس ية في المجال الرياضي.  •

 الدراسات التربوية والنفس ية وعلوم الرياضة.  •

 الاس تقرار الامنّ والتطور الرياضي. •

 قضايا القانون الرياضي.  •

 تقنيات الهندسة والرياضة.  •

 الس ياحة والترويح.  •

 العلوم الطبية.  •

 علم التغذية.    •

 الرياضي. الإعلام   •

 فاعلية المؤتمر  

 . المس تقبلية لعلوم الرياضة ودورها في خدمة المجتمع الرؤى •

 . تداعيات جائحة كورونا علي المجال الرياضي •

 .  التشريعات والقوانين الرياضية •

ستراتيجيةنجاز الرياضي الإ  •  .  داء البدنيال   واإ

 .  فيها الباحثون في المجال الرياضي يقع  اخطاء القياس التي  •

 .  للرياضيين وطرق اس تعادة الشفاءالرياضية  وغير المباشرة للاإصاباتحساب التكلفة الاقاصادية المباشرة   •

 .  في المؤسسات الرياضية المعايير القياس ية لجودة الادارة الاستراتيجية •
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 .  الرياضي : مثال علي انماط الاسلوب التفسيريبعض المس تحدثات البحثية بعلم النفس الإيجابي المجال  •

 .  الحوكمة الرياضية •

 .   الدراسات الاقاصادية والس ياس ية وعلاقتها بالمجال الرياضي •

 .  همية الرياضة الصحية للفرد والمجتمعأ   •

 .   التمرينات الطبية خلال الغس يل لمرضى الفشل الكلوي المزمن •

 .  انجازه رها فيأ ثو  19الصحة النفس ية للرياضي وكوفيد  •

 وال ساليب . منة للرياضة في اطار جائحة كورونا ..القواعد ل  العودة ا •

 التحديات التقنية التي تواجه الجامعات •

 . الواقع والمأ مول في التربية البدنية المدرس ية •

 ؟ . عبر الانترنت بشكل متزامن في زمن الجائحة .. هل يمكننا تعليم الانشطة البدنية والرياضية •
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 اللجان العاملة بالمؤتمر 
 اللجنة العليا للمؤتمر     
 رئيسا  د. محمد علي عبد الرحيم 

 عضوا د. مجدي ابو بكر حمزة 

 عضوا د. عياد علي الم اتي 

 عضوا د.كمال رمضان الاسود 

 عضوا أ . كمال محمد الزروق 

 اللجنة التحضيرية للمؤتمر  
 رئيسا  د. ليلي عبد القادر ابوشكيوة

 مقررا  د. فدوي كامل الصيد 

 عضوا د. هالة مسعود الباروني 

 عضوا د.اسماء محمد العماري 

 اللجنة العلمية للمؤتمر  
 ليبيا رئيسا  د. خميس محمد دربي 

 ليبيا عضوا د. الحبيب ابو القاسم عاشور

 ليبيا عضوا أ بو جناح  منصور عواطفد. 

 ليبيا عضوا د. منّ رجب الدهماني 

 ليبيا عضوا ناجية حس نّ شلابيد. 

 ليبيا عضوا أ . هادية مختار هديه 

 م  عضوا أ .د. كمال درويش  

 م  عضوا أ .د. محمد صبري عمر .

زكيه ابراهيم احمد كامل أ .د.   م  عضوا 

 م  عضوا سمير عباس عمر محمد أ .د. 

 الاردن  عضوا صادق خالد الحايك أ .د. 
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 العراق  عضوا أ .د. علي سموم الفرطوس 

براهيم أ با زيد  أ .د.  سوريا  عضوا اإ

 المغرب  عضوا أ .د. محمد العمري  

 م  عضوا أ .د. محمد جابر بريقع

 م  عضوا أ .د. محمد عادل رشدي  

 م  عضوا أ .د. محمد صبحي حسانين

 م  عضوا أ .د. محمد عبدالحميد زايد 

 الإدارية والمالية اللجنة  
 رئيسا  المرغنّ  علي د. وليد

 عضوا أ . رويده احمد عبدالنبي ارحومة 

 عضوا أ .أ ريج عزالدين بيت المال 

 عضوا أ . محمد مصباح المشاط

 العامة  جنة العلاقات ل ل ا 
 رئيسا  كمال سعيد التاورغيأ .

غوار  مبروك د.عبدالحافظ  عضوا 

 عضوا حسن  ليلى الفقيهد. 

 عضوا الكوربو امحمد  كريمة .د

 الاعلامية اللجنة  
 رئيسا  خالد الهادي الرفاعيد. 

 عضوا د. حمدي داود سلمان الخزرجي 

 عضوا عبد الحكيم صالح امبية أ .

 عضوا م. محمد رجب عبرة  
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 اللجنة التوثيق والمعلومات والتقنية 
 رئيسا  د. فاحي يوسف طالب الل 

 عضوا خليفة   علي د. محمد

 عضوا م. منير مختار البزنطي 

 عضوا م. وائل الازهر الطروق  

 عضوا العيوري خليفة أ .عبدالرزاق

 عضوا م. ربيعة الفرجاني  

 ضيوف الشرف 
 ليبيا  عبدالعزيز احمد  د. عبدالكافي

 ليبيا د. امال عبدالل التومي  

 ليبيا د. عمر علي العياط 

 ليبيا د.صالح بشير ابوخيط 

 ليبيا د. صالح احمد قوس

 ليبيا د. ابراهيم محمد الدغيس  

 ليبيا د. المعزلدين الل شفتر 

 السعودية  د. عبداللطيف ابراهيم بخاري

 م  د. محمد صبري عمر 

 م  د. أ حمد عمران  

 الاردن  د. طارق يحي الزعبي 

 السودان  د. عوض ياسين احمد 

 فرنسا  د. مرعي سلامة يونس 

 الجزائر  د. حريتي حكيم 

 اليمن  يحي المفلح د.محمد 

 بريطانيا  د.وسام الش يخلي
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 العراق  د. علي سموم الفرطوس 

 م  د. محمد عادل رشدي  

 م  د. محمد صبحي حسانين 

 السودان  د. عبدالرحمن محمد احمد 

 العراق   د.عبدالس تار جبار ضمد 

 مدار جلسات 
 ليبيا د. خميس دربي 

 ليبيا امال التومي د. 

 ليبيا سليمان د. حمدي داود 

 ليبيا شهبون  علي د. بشير

 ليبيا حصن الهادي د. اسماعيل 

 ليبيا ارتي د. بشير الح

 ليبيا جمال سوندي يخلف د. 

 ليبيا جبارة  عمار د. ابتسام

 ليبيا د. ليلي الفقية حسن 

 ليبيا الكيب  علي د. لطفية

 ليبيا الصيد  محمد  د. ابراهيم

 ليبيا د. عبد الكافي عبد العزيز 

 ليبيا الدهماني   رجب  د. منّ

 ليبيا غوار مبروك د. حافظ 

 ليبيا ابو جناحمنصور د. عواطف 

 ليبيا بد العامحمد د. حدهم  

 ليبيا الفقيه  اإسماعيل د. سعاد

 ليبيا الرقيعي  سالم د. ابراهيم

  د. نبيل حكومة 
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 ليبيا د. الحبيب ابو القاسم عاشور

 ليبيا كساب ابوالقاسم د. ابراهيم  

 ليبيا ملاطم ميلاد هناء د. 

 ليبيا خليفة   علي د. محمد
 

 

 

 

 

 

 1979  دائما تأ لق منذ التأ سيس                                      

 م 2020الثالث    العلمي الدولي   اللجنة التحضرية للمؤتمر                           
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 أ ول : البحوث  

  الصفحة  البلد  الفهرس  ت 

دراك  أ همية التسويق الرياضي من قبل بعض القائمين على أ ندية الدرجة الاولى    1 التعرف على مدي اإ

 بمدينة طرابلس 

 فرج امحمد العتود . أ .م.د     عبداللطيف سعد حبلوص   .أ .ك.د  أ .ك,د المعزلدين الل محمد شفتر   

 *****  31-16 ليبيا 

 تأ ثير برنامج تدريبي مقترح لناش ئي س باحة المياه المفاوحة على بعض المتغيرات الكينماتيكية والبدنية  2

 د. محمد رجب الفائدي 

 *****  48-32 ليبيا 

الساكيو( في بعض المتغيرات    -البيلاتس -تأ ثير برنامج تدريبي مقترح باس تخدام تدريبات )البليومترك  3

 م عدو   200الخاصة والمس توي الرقمي لناش ئات  البدنية 

 حامد  د/ منت  بخيت 

 *****  57-49 م  

لبعض طلاب كلية التربية البدنية وعلوم    ACLأ ثر اس تخدام التمارين المائية لإصابات الرباط الصليبي   4

 الرياضة 

 م. سحر محمد سلمان 

  63-58 العراق 

 الهجوم( لكرة القدم بولية الخرطوم   –اللاعبين )الدفاع العدوانية وعلاقتها بمراكز  5

يد احمد     د.   عفاف علي الطيب علقم   د. بتسام محمد س يد س ِ  خسران  سعدية صالح علي د.   اإ

  73-64 السودان 

 حركية المرتبطة بمس توي أ داء العروض الرياضية   –الدليل التقويمي لبعض الادرأكات الحس   6

 د. محمد احمد سالم             د. احمد البهلول عطية العلوص        د. احمد عبدالل يونس الدرس    

  80-74 ليبيا 

 الرياضية في منطقة وادي الشاطئ  ال ندية  لدى  الاستراتيجي  التخطيط  اداء  معوقات  7

 د. روزيت عبدالطيف           ا.م. د . عبدالكريم علي  ضو           ا.م.,د . علي ابراهيم علي ضو  

  87-81 ليبيا 

دراسة مقارنة  لمس توى بعض قدرات الإبداع الحركي بين التلاميذ الممارسين و الغير ممارسين  للنشاط   8

 المتوسطات الرياضي التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة  ببلدية بسكرة  على مس توى بعض  

 ط.د بوزغران نعيمة            أ . بن لحسن محمد ال مين                      د. بن يوسف دحو       

  99-88 الجزائر 

تأ ثير تمرينات بال ثقال في تطوير القوة الخاصة وبعض المهارات الهجومية للاعبي ش باب نادي كركوك بكرة   9

 القدم 

 م . م محمد هادي جاسم 

  105-100 العراق 

اثر تدريبات الايزوكنتك في القدرة العضلية للذراعين والانجاز في رمي الرمح لمتحديات الاعاقة جلوس   10

 F55فئة  

 م.د محمد نصير فالح                                م.د وسام ياسين برهان                              

  109-106 العراق 

 النفسي وعلاقاه بدافعية  الانجاز لدى ناشئ كرة القدم ال من   11

 د. نادية مفااح سعد الحوات  د. فاح الل لمين عبدالعزيز أ براهيم          أ . ك. د ميلود عمار النفر    

  122-110 ليبيا 

 الجمباز الفنّ الصعوبات التي تواجه طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في دراسة مقرر   12

 د. فوزي الهواري                        د. فدوي كامل الصيد                د. هالة مسعود الباروني 

  135-123 ليبيا 

 الجودة  ظل  في  البدنية  للتربية  التنفيذية  البرامج  نحو  التربويين  الموجّين  اتجاهات  13

 د . عبد الل خليفة العزيبي          د.  خالد الهادي الكموشيأ .د . ساس عبد العزيز               

  147-136 ليبيا 
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 الصفحة  البلد  الفهرس  ت 

تواجه طلاب التربية عملي بكلية التربية   التي  بعض المشكلات  حل  في  المدرسة  مدير  دور  14

 جامعة المرقب   –البدنية 

 محمد مفااح جابر . د              محمد مسعود عبدالرازق  .د    حميد رجب السويح    .د

 154-148 ليبيا 

تحسين ال داء   جماعي( في   -مقارن   -ذاتي) التنافسي  فعالية اس تخدام أ ساليب التعليم   15

 المهارى لبعض مهارات الجمباز 

 زمزمي  ند. محمد شكري عبد الرحم 

 169-155 السعودية 

 أ ثر بعض الضغوط النفس ية على معلمي التعليم الاساس بمنطقة الشقيقة  16

 أ .  نوري عاشور الشماح      أ  .مصطفى عاشور المليان       أ  . عبد المنعم أ حمد المختار  

 180-170 ليبيا 

 التفكك ال سري ومدي علاقاه بالتحصيل الدراس بالمرحلة الإعدادية  17

 د. ناصر محمد الحريشي

 194-181 ليبيا 

التعرف علي درجة الذكاء الاجتماعي وعلاقاه بالتحصيل العلمي الفتري لدي طلبة   18

 وطالبات كلية التربية البدنية 

 نوري حسن كريفيت د.                        عاشور سعيد مينه        د. 

 203-195 ليبيا 

لتزام طلبة التخرج بأ خلاقيات البحث   19 العلمي بقسم التربية وعلم النفس بجامعة  درجة اإ

 أ جدابيا 

           بوكنيشة مصباح  محمد السلام عبد. أ                    المغربي مفااح  الحميد عبد عمر.  أ  

 209-204 ليبيا 

وفق ماطلبات    الرياضي )طرابلس(   تطوير الفئات السنية بالنادي الاهلي برنامج مقترح ل  20

 المعايير الرياضية الخاصة بتراخيص الاندية 
براهيم الزروق   أ .م. مصطفى امحمد العاشق      أ .ك.د. المعزلدين الل محمد شفتر    أ .ك. كمال محمد اإ

 216-210 ليبيا 

ستراتيجية   21 الطبطبة بتغيير    المرونة النفس ية ومهارتي  تطوير في    القبعات الست فاعلية اإ

  امس الصف الخ  لدى طلاب   بكرة السلة  والطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي  الإتجاه 

 حيائ ال  

 م.د موسى عدنان موسى العاني 

 225-217 العراق 

ودوره في تنمية المسؤولية الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمنطقة    النشاط الرياضي  22

 طرابلس التعليمية

   العيوري خليفة  عبدالرزاق.ضو   د. ابراهيم محمد يوسف الصيد    أ   عمار سعيد سعاد. د

 236-226 ليبيا 

 الابتدائية اتجاهات طلاب التدريب الميداني نحو درس التربية البدنية في المدارس   23

        د. نادية عبدالل المبسوط    د. هالة مسعود الباروني       د. انتصار عامر العزابي    

 243-237 ليبيا 

ستراتيجيات  24 وقياس أ ثرها على    نظرية الذكاءات المتعددة قائمة على    تدريس مادة التمرينات باإ

 نواتج التعلم بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس 

 نهاد ابوبكر عريبي د.   د. محمد بشير الحداد   سعد حبلوص   فد. عبد اللطي

 253-244 ليبيا 
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 الصفحة  البلد  الفهرس  ت 

تأ ثير برنامج تمرينات علاجية مقترح لتأ هيل العضلات العاملة علي تيبس مفصل الفخذ للرجال بأ عمار   25

 س نة بمدينة س بها   "   50  –  40 "      من  

 د. فاحي علي أ محمد عمران.  د. محمد رمضان عبدالل.             د. عبد الحكيم حامد حسن            

 259-254 ليبيا 

في بعض كليات التربية   التدريس وأ عضاء هيئة  العليا  الدراسات  طلبة  بين  التصال  دراسة مشكلات  26

 أ نفسهم  الطلبة  نظر  وجّة  البدنية وعلوم الرياضة العراقية من 

 د. عمار فليح رميح                                                        علي عبد اللطيف عليا.م.د  

 270-260 العراق 

 تأ ثير برنامج مقترح لتمرينات علاجية على الخلل الحركي الناتج عن السكاة الدماغية للفئة العمرية  ما بين  27

 س نة   60/  50

براهيم محمد يوسف الصيد         العماري سالم د. أ سماء محمد   أ . محمد مصباح المشاط عمر           د. اإ

 277-271 ليبيا 

 القيادي ودافعية الانجاز لدي لعبي الكرة الطائرة على وفق تخصصهم دراسة مقارنة للسلوك   28

 د. خليل س تار محمد                  أ .م سهير ماعب مناف                        د. احمد ذاري هاني 

 286-278 العراق 

 الصعوبات التي تواجه حكام كرة القدم في اجاياز اخابار ميركاتو  29

 د. لطفية علي الكيب             د. ربيعة المبروك سويسي   د .أ حمد محمد عبدالعزيز محمد              

 294-287 ليبيا 

 دراسة مس توى اليقظة الذهنية ومقارنتها للاعبي الالعاب الجماعية والفردية  30

 زينة خالد جاسم د.                       عمر خالد ياسرد.                         د. أ حمد ذاري هاني

 304-295 العراق 

دور وسائل التواصل الاجتماعي )الفايس بوك انموذجا( في نشر ثقافة الممارسة الرياضية لدى أ سر المرأ ة   31

دراسة ميدانية من وجّة نظر النساء  –  . الاسلامي  وانعكاسها على تحقيق أ من المجتمع  المتحجبة 

 -المتحجبات

 ناصرباي كريمةد. بن عبد الرحمان س يد علي                                                       ط.  

 311-305 الجزائر 

 ( س نة 65-60لدى كبار السن )   تأ ثير أ نشطة ترويحية رياضية على تحسين القوة العضلية والتوازن   32

 بوخـــد سعد  .د. ط                     خيثر محمد لمين . د. ط                لكحل عبد القادرط.د.  

 321-312 الجزائر 

 تقنين بعض اخابارات القبول لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  طرابلس 33

 أ  . فرج محمد البشير الهواري      أ  .محمد مصباح المشاط عمر          د. اسماء محمد سالم العماري       

 331-322 ليبيا 

  –لمسافات القصيرة  ا  بعض المتغيرات البيوكيميائية كمؤشر فس يولوجي لدى متسابقي ل   دراسة تحليلية 34

 المتوسطة 

 أ .   اإسماعيل عامر الطائش                                              جمةةةةةةةال سالم أ بو النةةةةةةور أ  . 

 346-332 ليبيا 

الحمل التدريبي مختلف الشدة وأ ثره علي الحاله الفس يولوجية لتعزيز الجهاز المناعي الذاتي في ظل جائحة فايروس   35

 "   19كوررونا " كوفيد  

 أ .ابراهيم محمد عمر عمار            أ . حسين أ حمد عمر كازوز            أ . رمضان الجليدي كريم عبيد  

 354-347 ليبيا 

دور الاسترخاء العضلي كاستراتيجية علاجية سلوكية معرفية لتخفيف حدة القلق الاجتماعي لدى   36

 " دراسة ميدانية على منتس بات الجمعيات الخيرية بمدينة زليتن    " منتس بات الجمعيات الخيرية  

 د. محمد خلية الوكيل                                                         نجاة موسى الفيتوري شميله .د 

 360-355 ليبيا 
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 الصفحة  البلد  الفهرس  ت 

الثالث( من  -الثاني-فاعلية برنامج التعزيز الرمزي لخفض المشكلات السلوكية للتلاميذ الصف )ال ول  37

 التعليم ال ساس 

 د. توفيق مفااح مريحيل                    د.أ نيسة عبدالعزيز الصقر                                      

 378-361 ليبيا 

خلال الفترة  على ال ردن  دراسة تحليلية  وتأ ثيره على الاقاصاد الوطنّ    الاستثمار في راس المال البشري  38

 2010-1980من

 د.  محي الدين سالم معتوق   د.فؤاد الصيد المغربي                   خليفة سالم         د. سالمة الطيب 

 398-379 ليبيا 

تأ ثير برنامج تدريبي لتنمية تحمل القوة ل داء مهارة الوقوف على اليدين لجهاز الحركات ال رضية لتلاميذ   39

 المرحلة الابتدائية 

 د . فدوي كامل فرحات        د . نادية عبدالل المبسوط          د . انتصار عامر العزابي         

 408-399 ليبيا 

دراسة علاقة مؤشر الطاقة الحركية الزاوي للجذع و ارتفاع مركز كتلة الجسم في مرحلة النهوض بزاوية   40

 لدى واثبي الطويل و سرعة الانطلاق  

 م.د اثير خليل ابراهيم السوداني                             

 414-409 العراق 

 الم ي للكاراتيه  بالتحاد   الرياضية في أ طار هندسة الحوكمة الرياضي  مسرعات الإنجاز   41

   د. محمد عاصم محمد غازي                              د. سميحة علي سالم الصقري                       

 421-415 ليبيا م  

 التخطيط الاستراتيجي وعلاقاه بتفعيل ال داء الوظيفي داخل المنشأ ت الرياضية  42

 د.حسن معاش      د. جمال حمادي                                                               

 428-422 الجزائر 

 أ همية التمارين الرياضية والحميات الغذائية في تخسيس الوزن عند الاناث  43

 قزيط.   احمد محمد .د.ا

 433-429 ليبيا 

تأ ثير اس تخدام الجري التوقيتي لتحسين بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية والمس توى الرقمي  لس باق   44

 متر جرى ناش ئين   5000

 م.م مروان عبد العزيز احمد مديقش                              أ .د عبدا لعزيز احمد مديقش           

 443-434 ليبيا 

المناولة للاعبين نادي بلاد الرافدين الرياضي بأ عمار            مهارة   وعلاقاه بأ داء سرعة الادراك الحركي   45

 س نة   16"  -14"

 فراس مسلم جاسم الدليمي م  م.                                        د علي خليفة بريص العبادي م.

 453-444 العراق 

 الوثب الطويل  تحــــسين مس توى ال داء الفنّ لمسابقة  فاعلية اس تخدام الفيديو كوس يلة تعليمية على   46

براهيم ال خضر                . أ              محمد عبدالل الحاج .أ      محمد أ حمد سالم  .د  رضوان اإ

 459-454 ليبيا 

 التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ التحديات المهنية التي تواجه معلمات   47

 الاخضر  ابراهيم   أ . رضوان د. عبد اللطيف حبلوص                 عريبي             ابوبكر  د. نهاد 

 472-460 ليبيا 

 مقياس التقويم النفسي للمعيدين بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعات ليبيا 48

 العيوري خليفة أ .عبدالرزاق خليفة  

 485-473 ليبيا 

أ راء وانطباعات طلاب كلية التربية بجامعة م اتة حول اس تخدام التقنيات الحديثة في تعلم بعض   49

 المهارات ال ساس ية في كرة اليد 

 د. فؤاد الصيد المغربي         .محي الدين علي سالم معتوق       د         أ حمد محمد عبدالعزيز محمد .د 

 492-486 ليبيا 
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 الصفحة  البلد  الفهرس  ت 

لدى طلبة التدريب  في تنـمية المهارات التدريس ية    ها فعاليـة التدريس بطريقة العصـف الذهنةةي وأ ثر  50

 جامعة س بها  -بكلية التربية البدنية  الميداني 

 العلوص  أ حمد البهلول عطية .د        محمد صالح أ بوعائشة حمد .د        علي امحمد علي عبدالكريم .د 

 506-493 ليبيا 

العضلات العاملة على أ سفل الظهر بعيادة المسرة    بالتمرينات الوقائية لتقوية   برنامج علاجي مقترح تأ ثير  51

 بس بها 

براهيم ساس الزاهي. م  م.حسين شقرون                                                          زيدان اإ

 514-507 ليبيا 

تأ ثير اس تخدام جّاز التبريد لإصابة التمزق الجزئ للعضلة الضامة الداخلية للاعبي نادي ال هلي   52

 بطرابلس 

براهيم ابريك الحرك            د. ابوالقاسم سالم الجربي               أ . الفيتوري عبد الل اللافي  أ  . اإ

 519-515 ليبيا 

 تأ ثير التمرينات العلاجية التأ هيلية علي شد عضلات البطن بعد الولدة الطبيعية 53

 د . يوسف أ حمد سالم الرحيبي                                                                           د. ابوالقاسم سالم الجربي   أ  .الفيتوري عبدالل اللافي        

 528-520 ليبيا 

 السفلي  الطرف  انحرافات  بعض  لتحسين  تأ هيليه  كتدريبات  المعدلة  الصغيرة  ال لعاب  اس تخدام  تأ ثير  54

 س نوات  " 9-6"من  لل طفال 

 حصن  الهادي ا.م.د.اسماعيل               ا.م.د. مجدي ابو بكر حمزة          ا.م.د. خالد عمر امهيدي

 536-529 ليبيا 

مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بنشر ثقافة الجودة الشاملة وتنمية مهارات التخطيط الاستراتيجي   55

 لدى منسقي النشاط الرياضي بالمؤسسات التعليمية

 د. بلعيد علي المشري                           د. راشد خليفة غريب                شهبون  د. البشير علي

 552-537 ليبيا 

الصعوبات التي تواجه معلمات النشاط في التواصل التربوي مع أ ولياء ال مور ومديرات الرياض بمدينة   56

 زوارة 

 أ . نوال أ حمد التلوع 

 565-553 ليبيا 

57 DINAMICS OF SPORTSMEN’S MOTOR ACTIVITY INDICISES 

AFTER VIBRATION EXERCISES PERFORMING 

A.A. MIKHEEV, PHD, PHD;      D.V. Prymak;   N.A. Mikheev, PhD 

روس يا  

 البيضاء 

566-573 

 

 ثانيا :مقالت  
 الصفحة  البلد  الفهرس  ت 

 التكوين عن طريق المشاركة: تأ ملات وتحليل  1

 دريدي وفاء .د                                                                     أ جقو علي . أ .د

 581-575 الجزائر 

 ممارسة الرياضية والصحة النفس ية عند الاطفال  2

 د. حسن معاش                                                      د. بن عبد الرحمان س يد علي

 586-582 الجزائر 

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

16 
 

 

 

 

 

دراك  أ همية التسويق الرياضي من قبل بعض القائمين على أ ندية الدرجة   التعرف على مدي اإ

 الاولى  بمدينة طرابلس 
 فرج امحمد العتود.عبداللطيف سعد حبلوص        أ .م.د . المعزلدين الل محمد شفتر     أ .ك.د .أ .ك,د

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة : 

الرياضة  ظاهرة اجتماعية حضارية كانت و مازالت تعكس التطور  

أ برز دعائم التنمية الشاملة  و الرقي و القيم في المجتمعات ، و تعد من 

 ( 3:1فيها ،ل نها تهتم بأ هم عناصرها وهو الانسان فكرا و جسدا )

ولم يعد هناك بديل أ مام أ ي مؤسسة تهدف اإلى الاس تقرار والنمو  

التسويق  وظيفة  وفعالية  كفاءة  غير  والريادة  التميز  تجاه  وتتحرك 

نة وظيفة ونشاطه ، وأ صبح من الحقائق الواضحة والمتفق عليها هيم 

واعتباره   المعاصرة  المؤسسات  اهتمامات  على  ونشاطه  التسويق 

ونموها.   المؤسسة  اس تقرار  عليه  يتوقف  الذي  الحقيقي  التحدي 

(20:2 ) 

أ ي   دارة  اإ في  والمهمة  الرئيسة  ال نشطة  أ حد  هو  التسويق  ويعتبر 

و   خطط  ن  واإ رياضية  غير  أ و  رياضية  كانت  سواء  مؤسسة 

الرئيس ية هي التسويق  تبدأ   أ ساليب  أ ن  التي يجب  أ ولى الخطط   

ال نشطة   يمكن تخطيط باقي  ظلها  التي في  الرياضية  المؤسسة  بها 

الرياضية على أ سس وقواعد علمية وفنية سليمة من خلال الإدارة  

العملية   هو  فالتسويق  ؛  المؤسسة  أ هداف  تحقق  التي  الناجحة 

وتلبيته وتوقعها  العميل  ماطلبات  تحديد  عن  المسؤولة  ا  الإدارية 

 ( . 25:3بشكل يحقق الربح للمؤسسة )

ولقد أ صبحت الرياضة أ حد أ هم المجالت التسويقية الحديثة وظهر  

سريعاً   وينتشر  ال خيرة  الس نوات  في  الرياضي  التسويق  مفهوم 

معتمداً على المناخ الاقاصادي الحر الذي بدأ  يسود العالم ؛ كما ان  

رياضية باخالاف  التسويق الرياضي يخدم الكثير من القطاعات ال

تنظيماتها حيث يساهم في الدعم المالي والتطوير و تحديث المس توى  

الرياضية  للتنمية  الموضوعة  بال هداف  الإخلال  دون  الرياضي  

(56:2 ) 

ماهية    الاخيرة  الس نوات  في  ادركوا  الاذكياء  المسوقين  ان  كما 

الدور الذي يمكن ان تلعبه الرياضة في تسويق منتجاتهم ، حيث  

من  اتج الشهيرة  الفرق  و  اللاعيبين  مع  للعمل  التسويق  رجال  ه 

خلال وضع صورهم على سلعهم و منجاتهم و ازدهر التسويق من  

خلال الرياضة فى التسعينات بشكل كبير و اس تمر الظهور كمجال  

 ( 499:5استراتيجي  رئيسي لرجال التسويق حتي اليوم )

دية الرياضية أ صبح اإن نجاح مجال التسويق الرياضي فى الان  و بما 

الرعاية   يجد  و  حيوي  و  مهم  مجال  الرياضي  العمل  مجال  ل ن  مهما 

التامة و المتميزة من جميع الجهات ذات الصلة ، و تحتاج النوادي  

داراتها    الرياضية في اإ

 أ هدافا مؤسسة لكل أ ن حيث محددة، و اإلي اقاصاديات واضحة

 اإمكانات، من  يتاح  ما  اإطار  في  ولكن تحقيقها  تريد

يفي   وهذه  ل  اإمكانات  من  مااح  هو  ما  و  البداية  نقطة  هي 

 بالمتطلبات في اإطار الاهداف المطروحة و الطموحة .       

على   كليا  جديد  مجال  الرياضي  التسويق  ان  الباحثون  ويري 

و   مفاهيمه  و  بمعانيه  كامل  ادراك  يوجد  ل  و   ، المحلي  المس توي 

اعضاء و  رؤساء  معظم  لدي  الاندية   دللته  دارات  اإ مجالس 

يشهد خلال   الرياضي  التسويق  ان  الليبية ، بالرغم من  الرياضية 

الشركات  محاولة  مع  ماناس با  و  مضطردا  نموا  الاخيرة  الس نوات 

المنتجة توس يع أ سواقها في ظل السوق العالمية الحرة ، و اصبحت  

الشركات حول العالم تخصص نصيب جيد للتسويق الرياضي من  

 العامة.   ميزانيتها 

يعتبر   العلمية  بجوانبه  الرياضي  التسويق  اس تغلال  فان  هنا  ومن 

يمولها   و  الرياضية  برامج الاندية  و  نشاطات  لتحسين  مهما  جانبا 

عن   العبء  تخفف  ايضا  و  المالي  عجزها  من  اضافية تخفف  بموارد 

الى   الوصول  بالتالي  و  ؛  الرياضة  و  للش باب  العامة  الهيئة  كاهل 

الرياضية   المس توي الامثل لتطوير و تحسين دعم انشطة الاندية 

التمويل   اوجه  من  كوجه  الرياضي  التسويق  اس تغلال  خلال  من 

و   الاندية  دارات  اإ على  القائمين  لدي  الوعي  درجة  بزيادة  الذاتي 

جّود   و  الرياضي  النشاط  على  القائمين  مع  بالتعاون  كذلك 

صلة له  من  كل  و  الكفاءات  ووجود  الخبراء  و  بدعم    المسؤولين 

 النشاط الرياضي من المستثمرين و المؤسسات و الشركات.

يزداد الاهتمام بالمجال الرياضي من يوم اإلى أ خر  مشكلة البحث :

، فقد كان و لفترة طويلة أ مراً جزئياً خارج اهتمامات الاقاصاد اما  

الان فاإن هناك ارتباطاً كبيراً بين الرياضة و الاقاصاد لما في ذلك  

 المس توى على الرياضية ال نشطة منافع مابادلة ، كما اإن تنظيممن 

من المال ، لذا  فان توفر المعطيات   الكثير يتطلب الدولي و المحلي

أ ن   لبد  الرياضية  للمنظمات  الايجابية  الاقاصادية  الظروف  و 

بلوغ   تسطيع  بصورة جيدة بحيث  الرياضية  مهامها  أ داء  من  يمكنها 

، لذا جاءت فكرة التسويق الرياضي كمصدر  كافة أ هدافها المخططة  

ندية الرياضية  )  ( 24:2لتعزيز مصادر التمويل الذاتي لل 
الرياضية على الدعم الحكومي و عدم    أ ن اعتماد الاندية  و حيث 

قدرتها على تنمية مواردها يجعلها غير قادرة على تقديم أ فضل النتائج 

ا و  العربية   ، المحلية  الرياضية  البطولت  بالإضافة  في  و  لقارية 

 ( 39:4لضعف المجال الخدمي ل عضائها و مشجعيها )
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يمانا منا بالدور الذي يلعبه التسويق الرياضي في اإيجاد الس بل   و اإ

الكفيلة للتخفيف من حدة المشكلات و مسايرة التحولت الراهنة 

بتطبيق استراتيجيات  الوعى  الرياضة من خلال زيادة  في ميدان 

با الرياضي  الاحتراف  التسويق  ظل  في  خاصة  الرياضية  ل ندية 

 الرياضي الذي دخل انديتنا الفقيرة . 

بمدينة  الدرجة الاولي  اندية  بعض  عمل  خطط  على  بالطلاع  و 

من   الباحثون  لحظ   ، كبيرة  جماهيرية  ماابعة  ممن لديهم  طرابلس 

دارات بعض الاندية غياب التسويق الرياضي و   خلال علاقاتهم باإ

وجود مختصين لهذا المجال ، كما ل تعتمد الاندية    النقص الكبير فى

التسويق الرياضي ، و   الرياضية على تحسين مواردها باس تغلال 

الس نوية بسب   تطبيق خططها  تعجز عن  الكثير من الاندية  ان 

تتضح   و  ؛  تمويلها  مصادر  تنويع  على  قدرتها  عدم  و  المالي  العجز 

من  بلادنا  فى  الرياضي  التسويق  تطبيق  ضعف    مشكلة  خلال 

بأ همية  الادراك  و  الوعي  قلة  و  التسويقي  بالجانب  الاهتمام 

 التسويق الرياضي فى دعم انشطة الاندية و تحسين اداء اعمالها . 

العامة   الهيئة  لدي  كمستشار  الباحثين  احد  عمل  خلال  ومن 

علمية حول   لعدة جلسات  ايضا حضوره  و  الرياضة  و  للش باب 

الاندية الليبية ، فقد تبلورت المشكلة و  تفعيل دور الاستثمار فى  

تساؤلها العام حول اس باب ضعف الاهتمام بالتسويق الرياضي في  

معظم الاندية الرياضية الليبية و التعرف على درجة الوعي بأ هميته 

س نحاول   البحث  هذا  خلال  من  عليه  ؛  للتمويل  رئيسي  كمصدر 

ترجع الى معرفة هل الاس باب في عدم تطبيق التسويق الرياضي  

دراك أ همية التسويق الرياضي و قلة الوعي لدى القائمين على   عدم اإ

الاندية الرياضية و هل عدم الادراك هذا مرده الى غياب اداراة  

 التسويق في الاندية . 

 : البحث اهداف 
 : يهدف هذا البحث اإلى 

الرياضية     -  الاندية  علي  القائمين  بعض  دراك  اإ مدي  معرفة 

 لرياضي كمصدر من مصادر التمويل. بأ همية التسويق ا

اللوائح فى مجال   معرفة   - و  القوانين  و  الس ياسات  مدى وجود 

 التسويق الرياضي بال ندية الرياضية بطرابلس

 تساؤلت البحث : 
 يحاول هذا البحث الاجابة على التساؤلت التالية :  

دراك  يرجع  هل  -1  الوعي  قلة  اإلى الرياضي التسويق أ همية عدم اإ

 القائمين على الاندية الرياضية؟ لدى

القوانين واللوائح المس تخدمة   -2 الس ياسات و  نقص  هل هناك 

 للتسويق الرياضي داخل الاندية الرياضية بطرابلس ؟  

 أ همية البحث: 
الرياضي   والاقاصاد، الرياضة بين  العلاقة برزت لقد فالتسويق 

هذا   قطع  الذي  الوقت  فى   ، الدول  لبعض  نسبيا  جديدة  عملية 

الامر شوطا كبيرا في دول اخري ، وصل الى اقصي حد له ، بل  

و   ، الرياضية  للمؤسسات  الذاتي  التمويل  اساس يات  من  اصبح 

دارات الاندية  تكمن اهمية البحث في زيادة ادراك القائمين على اإ

التسويق   اهمية  حث  الى  و  الاندية  موارد  تعزيز  فى  الرياضي 

الاندية علي اس تخدام كوادر ماخصصة فى الجانب التسويقي  ،  

التسويق   مجال  فى  الهامة  النظرية  البحوث  من  يعتبر  انه  كما 

مدي   توضيح  فى  البحث  هذا  يسهم  ان  س نحاول  و  الرياضي 

و   عامة  بصفة  الرياضي  التمويل  روافد  من  كرافد  التسويق  اهمية 

قد    اعطاء بالتالي  و  والمشأكل  المعوقات  على  للتغلب  مقترحات 

يسهم فى ايجاد توجه صحيح لفهم و ادراك أ همية التسويق الرياضي 

فى   اس تخدامها  و  الرياضي  التسويق  سائل  و  طرق  معرفة  و 

التي   و  الرياضة  ندية  لل  المالية  الايرادات  تحسين  و  تطوير 

 و تحقيق اهدافها  ستساعد حتما في تنفيذ خطط و برامج الاندية 

 مصطلحات البحث :  
1-  : و  التسويق  التسعير  مفاهيم  تنفيذ  و  تخطيط  عمليات  هو 

تبادل   السلع و الخدمات لخلق  التوزيع لل فكار و  الترويج و 

  ( المنظمات   و  الافراد  أ هداف  (   lamp 1992يش بع 

كوتلر  39:1) اإلي    kotler(تعريف  الموجه  أ فراد  نشاط  : هو 

  . المبادلة  عملية  خلال  من  الرغبات  و  الحاجات  ش باع  اإ

(40:2 ) 

:    التسويق  -2 الانشطة  الرياضي  تنفيذ  و  تصميم  عملية  هو 

و  المنتجات  توزيع  و  ترويج  تسعير   ، نتاج  باإ الخاصة 

او   المس تهلكين  حاجات  لإرضاء  الرياضية  الخدمات 

 ( 15:3المشاركين لتحقي أ هداف الهيئة او المنشأ ة )

 الدراسات السابقة : 
و التي تهدف    ( 2005دراسة نبيل عبدالمطلب و سعد شلبي ) 

الى تحليل أ ساليب تسويق حقوق الرعاية الرياضية بالمؤسسات 

( قوامها  عينة  على  م   بجمهورية  مدير  27الاقاصادية   )

( مؤسسة اقاصادية ، و اس تخدم الباحثان  27تسويقي يمثلون ) 

اس تمارة اس تبيان ك داة لجمع البيانات ، حيث اوضحت النتائج أ ن  

%( من المؤسسات  96.3ضلة  لدي )كرة القدم هى الرياضة المف

الاقاصادية للتعاقد فى مجال رعاية الاندية و يليها فى الترتيب كرة  

 اليد كما ان  

 ( براهيم على غراب  اإ دراسة   ( 2010دراسة  الى  التي تهدف  و 

الرياضية  الاتحادات  و  بالمؤسسات  الرياضي  التسويق  واقع 

 ( مكونة من  الدراسة  عينة  وكانت   ، العاملين    ( من 105اليمنية 

لجمع   اس تبيان  اس تمارة  الباحث  اس تخدم  و  الرياضي  المجال  فلا 

ان   الوزارة  على  يجب  انه  النتائج  اشرت  و  المطلوبة  البيانات 

( بنس بة  للاتحادات  الرياضي  التسويق  ل همية  %(  76.6توضح 

ويليها ضرورة وضع الاستراتيجيات و   العينة  افراد  اجابات  من 
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للت  القوانين المنظمة  سويق الرياضي داخل المؤسسات و  تطوير 

 %( . 70,44الاتحادات و ذلك بنس بة ) 

: تعرفت   Stotlar & Bitts   (1996 )دراسة س توتلر و بيتس 

الدراسة على الاساس يات التي يقوم عليها التسويق الرياضي ،  

و ركزت على صناعة الاعمال الرياضية و السوق العالمي لصناعة 

الرياضي  –الرياضة   التسويق  السعر    –  نظرية  استراتيجيات 

و   الرياضة  صناعة  فى  التوزيع  و  الترويج  و  الرياضة  لصناعة 

 التسويق من خلال الممولين . 

 و توصلت الدراسة اإلى : 

 ضرورة الاهتمام بأ ساس يات التسويق الرياضي -

ضرورة التعرف على النظام العالمي لصناعة الرياضة و دراسة   -

 عةتجارب الدول المتقدمة فى الرياضة كصنا

 صناعة الرياضة و التسويق الرياضي وجّان لعملة واحد -

كارلس   جورج  :هدفت  Gorge Karils   (2004دراسة   )

بأ ثينا   الالعاب الاولمبية  اس تضافة  تأ ثير  اإلى    2004الدراسة 

الايجابية   الاثار  ومناقشة   ، الس ياحة  على  حالة(  )دراسة 

حددت   و   ، الرياضية  الاحداث  خلال  من  للس ياحة 

وائد من تنظيم مثل هذه الاحداث و معرفة اهمية  الدراسة الف

 التسويق الرياضي.  

 علي الدراسات السابقة :   التعليق
لكافة   الرياضي  التسويق  اهمية  السابقة  الدراسة  ابرزت 

الاقاصادية   للمؤسسات  اهميته  ايضاً  و  الرياضية  المؤسسات 

شهد   التسويق   ان  على  اكدت  ،كما  الرياضة  فى  تستثمر  التي 

تطور كبيرا على مس توي المفهوم و التطبيق و ايضا التشريعات  

و   الابحاث  فى   الملحوظة  الزيادة  الى  بالإضافة  تنظمه  التي 

و استراتيجياته فى   الرياضي  التسويق  بأ همية  الخاصة  الدراسات 

ايضا   تمويلها و  تنويع مصادر  و زيادة  ايرادات الاندية  مضاعفة 

اس تمارة بناء  منها في  نتائج هذا    الاس تفادة  تفسير  و  الاس تبيان 

 البحث. 

 اجراءات البحث  

 : البحث  الوصفي    منهج  المنهج  الباحثون    –اس تخدم 

 الدراسات المسحية باعتباره المنهج المناسب للبحث 

 : البحث  المجال    عينة  في  العاملين  من  العينة  اخايار  تم 

اعتمد   و  الطبقية  العمدية  العشوائية(   ( بالطريقة  الرياضي 

الباحثون على تصنيف الافراد و تم اخايار العينة بشكل طبقي  

المدراء   و  الاندية  رؤساء  نواب  و  الاندية  رؤساء  طبقة  هي 

 ( بواقع  ندية  لل  و  7التنفيذين  طرابلس  مدينة  داخل  اندية   )

الاندية(   )قسم  الرياضة  دارة  باإ مساعديهم  و  القرار  ماخذو 

(  32العينة على )  بالهيئة العامة للش باب و الرياضة  و تضمنت

(  28فرد و قد بلغت الاس تمارات الصحيحة و القابلة للتحليل )

 %( . 87.5بنس بة اس تجابة )

 : البيانات  جمع  اس تمارة  أ دوات  بتصميم  الباحثون  قام 

الى   يهدف  الاول  المحور   ، محورين  علي  تش تمل  الاس تبيان 

و   التسويق  اساليب  و  الرياضي  التسويق  أ همية  علي  التعرف 

المح التشر يشمل  معرفة  الى  يهدف  الثاني  المتعلقة  ور  يعات 

الرياضي   بنس بة ،بالتسويق  التقدير  ميزان  اخايار  تم  حيث 

بتكرار )78) أ راء الخبراء  من  ( خبراء من اجمالي الخبراء  %4( 

وهو   البحث  في  المس تخدم  الاس تبيان  لطبيعة  مناسباه  علي 

د  ميزان خماس يتكون من )موافق جدا  ، موافق ، موافق لح

من   يبدأ     ) اإطلاقاً  موافق  غير   ، قليلة  بدرجة  موافق   ، ما 

 ( حيث تشير الدرجة العليا لرتفاع الموافقة لدي العينة 5:1)
عادة  1و عند عرض هذا الاس تبيان على الخبراء  )مرفق   ( تم اإ

ومراعاة   يكون  ان  يجب  ما  توضح  التي  العبارات  بعض  صياغة 

 لمكررة . الاقتراحات و بعد استبعاد العبارات ا

ثبات   اعتمدوا علي حساب  قد  الباحثون  ان  هذا بالإضافة الى 

( الثبات  معامل  باس تخدام  بلغت  Alphaالاس تمارة  الذي  و   )

( وهي مرتفعة و هذا يعنّ  0.7000( و هي اكبر من )0.875)

 ان الاس تمارة او المقياس ككل ثابت . 

 عرض و مناقشة النتائج : 
سوف يقوم الباحثون بعرض النتائج بما يتماشى مع تحقيق اهداف  

 البحث و ذلك على النحو التالي :  

 اولً : قياس درجة أ همية التسويق الرياضي : 

مكان تطوير الرياضة الليبية من خلال تفعيل التسويق الرياضي في الاندية   1يوضح الجدول رقم )    (  باإ

موافق الى حد   موافق  دا موافق ج  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 1 3 5 19 التكرار 

 % 67.85 17.85 10.71 3.57 0 

مكان تطوير  1يتضح من الجدول رقم ) ( تكرار الاجابات التي باإ

الرياضة الليبية من خلال تفعيل التسويق الرياضي في الاندية ،  

%( موافق جدا ك على  67.85و قد بينت الاجابات ان نس بة )

%( موافق ،  17.85نس بة بين اجابات افراد العينة ، بينما نس بة )

( نس بة  م 10.71و  حد  الى  موافق  نس بة %(  ان  حين  في   ، ا 

قليلة ؛ و من خلال  3.57) %( جاءت لكل من موافق بدرجة 
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اجابات افراد العينة كانت موافق جدا و بعدها مباشرة موافق مما  

بتفعيل   الليبية  الرياضة  تطوير  بالإمكان  انه  على  يفسر الاجماع 

 التسويق الرياضي في الاندية 

 
مكان تطوير الرياضة الليبية من خلال تفعيل التسويق الرياضي في الاندية (  1شكل رقم )   مدرج تكراري يبين الاجابات التي باإ

 

( اجابات افراد العينة هل التسويق الرياضي يعمل على خلق بيئة تنافس ية بين الاندية مما يؤدي الى تحسين مس توي    2يوضح الجدول رقم )  

 الفرق الرياضية 

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 1 1 6 20 التكرار

% 71.42 21.42 3.57 3.57 0 

%( موافق جدا  71.42(  بان نس بة ) 2تشير نتائج جدول رقم ) 

بان التسويق الرياضي يعمل على خلق بيئة تنافس ية بين الاندية  

نس بة بين   الرياضية ك على  الفرق  يؤدي الى تحسين مس توي  مما 

%(  3.57%( موافق ، و نس بة )21.42الاجابات ، و نس بة )

موافق بدرجة   %(3.57موافق الى حد ما ، في حين ان نس بة ) 

قليلة ؛ و بالتالي فقد تركزت معظم اجابات  افراد العينة بالإجماع  

بين   تنافس ية  بيئة  خلق  على  يعمل  الرياضي  التسويق  ان  على 

 الاندية مما يؤدي الى تحسين مس توي الفرق الرياضية 

 

 
 

مكان تطوير الرياضة الليبية من خلال تفعيل التسويق الرياضي في الاندية ( مدرج تكراري يبين الاجابات التي  2شكل رقم )   باإ

 

 (  هل يوجد نقص في فهم أ همية التسويق الرياضي من قبل القائمين على الاندية   3يوضح الجدول رقم )  
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موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 2 1 2 13 10 التكرار 

 % 35.71 46.42 7.14 3.57 7.14 

( الجدول  ) 3يوضح  نس بة  ان  من  35.71(  جدا  موافق   )%

%( موافق ،  46.42اإجابات أ فراد العينة في حين جاءت نس بة ) 

%(  3.57%( موافق الى حد ما ، ونس بة )7.14بالإضافة الي ) 

 %( غير موافق اطلاقا . 7.14موافق بدرجة قليلة ، ) 

موافقة  و   كانت  العينة  افراد  اإجابات  اغلبية  أ ن  النتائج  تبين  هنا 

موضوع   الاندية  في  الرياضي  التسويق  بأ همية  الفهم  نقص  على 

 الدراسة . 

 

 
 الاندية ( مدرج تكراري يبين الاجابات هل يوجد نقص في فهم أ همية التسويق الرياضي من قبل القائمين على  3شكل رقم ) 

 

 

 ( الاجابات التي تحدد انه  كلما زادت فرص التسويق للرياضة ساعد ذلك على ازدهار الاندية اقاصاديا.   4يوضح الجدول رقم )  

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 1 3 7 17 التكرار 

 % 60.71 25 10.71 3.57 0 

%( موافق جدا  60.71(  بان نس بة ) 4تشير نتائج جدول رقم ) 

للرياضة  التسويق  فرص  زادت  انه  كلما  العينة حيث  افراد  من 

( نس بة  و   ، اقاصاديا  الاندية  ازدهار  على  ذلك  %(  25ساعد 

%( موافق الى حد ما ، في حين ان  10.71موافق ، و نس بة )

( بدر 3.57نس بة  موافق  و  %(  ؛  قليلة  هناك  جة  بان  نلاحظ 

اغلبية من افراد العتية اجمعت على اهمية مضاعفة فرص التسويق  

 يساعد في نمو و ازدهار الاندية اقاصاديا 

 

10

13

2
1

2

0

5

10

15

20

25

30

موافق جدا موافق موافق الى حد ما غير موافق اطلاقاموافق بدرجة قليلة



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

21 
 

 

 

 

 

 
 الاندية اقاصاديا. ( مدرج تكراري يبين الاجابات انه  كلما زادت فرص التسويق للرياضة ساعد ذلك على ازدهار  4شكل رقم ) 

 

( يوضح الإجابات التي تحدد ان  التسويق الرياضي يعمل على تقوية اعتماد الاندية على التمويل الذاتي بدل من التمويل    5يوضح الجدول رقم )  

 الحكومي 

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 2 2 5 19 التكرار 

 % 67.85 17.85 7.14 7.14 0 

 ( الجدول  )5يشير  نس بة  ان  من  67.85(  جدا  موافق   )%

%( موافق  17.85اإجابات أ فراد العينة في حين جاءت نس بة )

%( موافق الى حد ما ، وموافق بدرجة  7.14، بالإضافة الي ) 

 قليلة على التوالي. 

المتحصل   النتائج  خلال  من  من  ويظهر  اإجماع  هناك  أ ن  عليها 

افراد العينة في اإجاباتهم ان  التسويق الرياضي يعمل على تقوية  

 اعتماد الاندية على التمويل الذاتي بدل من التمويل الحكومي 
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  التمويل الذاتي بدل من التمويل الحكومي ( مدرج تكراري يبين الاجابات ان التسويق الرياضي يعمل على تقوية اعتماد الاندية على 5شكل رقم ) 

 

 ( الاجابات التي تحدد ان غياب التسويق الرياضي يؤثر على قلة الايرادات المالية للنادي   6يوضح الجدول رقم )  

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 1 2 10 15 التكرار 

 % 53.57 35.71 7.14 3.57 0 

   ( رقم  الجدول  من  تبين  6يتضح  العينة  افراد  اجابات  بان   )

غياب التسويق الرياضي يؤثر على قلة الايرادات المالية للنادي ،  

%( موافق جدا ك على  53.57و قد بينت الاجابات ان نس بة )

%( موافق ،  35.71نس بة بين اجابات افراد العينة ، بينما نس بة )

( نس بة  م7.14و  حد  الى  موافق  نس بة  %(  ان  حين  في   ، ا 

 %( موافق بدرجة قليلة  3.57)

العينة        افراج  اغلبية  ان  لنا  الظاهرة  النتائج  من  نلاحظ   و 

غياب التسويق الرياضي يؤثر على قلة الايرادات  اجمعوا على ان  

التسويق   باس تغلال  الوعي  زيادة  أ همية  يفسر  مما  للنادي  المالية 

نديةكآلية تسهم فى زيادة الايرادات الما  لية لل 

 

 
 ( مدرج تكراري يبين الاجابات ان غياب التسويق الرياضي يؤثر على قلة الايرادات المالية للنادي 6شكل رقم ) 

 

 ( الاجابات التي تحدد ان عدم فهم التسويق الرياضي بجوانبه العلمية يؤكد اهمية تواجده   7يوضح الجدول رقم )  

 غير موافق اطلاقا  موافق بدرجة قليلة  موافق الى حد ما  موافق  موافق جدا  

 0 0 5 11 12 التكرار 

 % 42.85 39.28 17.85 0 0 

%( موافق جدا من اجابة  42.85من الجدول يلاحظ ان نس بة ) 

افراد العينة على عدم فهم التسويق الرياضي بجوانبه العلمية يؤكد  

( نس بة  و   ، تواجده   كانت  39.28اهمية  بينما   ، موافق    )  %

 % ( . 17.85الاجابة بموافق بدرجة قليلة نسبتها )
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ينة كانت مافقة يتضح من خلال النتائج ان جل اإجابات افراد الع 

اهمية  يؤكد  العلمية  بجوانبه  الرياضي  التسويق  فهم  عدم  على 

 تواجده

 

 
 ( مدرج تكراري يبين الاجابات ان عدم فهم التسويق الرياضي بجوانبه العلمية يؤكد اهمية تواجده 7شكل رقم ) 

 

الكادر المتخصص في التسويق الرياضي داخل الاندية يقلل من فرص الشراكة مع القطاع  ( الاجابات التي تحدد غياب    8يوضح الجدول رقم )  

 الخاص و الشركات التجارية 

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 3 4 5 16 التكرار 

 % 57.14 17.85 14.28 10.71 0 

 

( الجدول  من  النتائج  )8تبين  نس بة  ان   ، من  57.14(   )%

المتخصص في   الكادر  ان غياب  اكدوا على  العينة  افراد  اجابات 

مع   الشراكة  فرص  من  يقلل  الاندية  داخل  الرياضي  التسويق 

( نس بة  و   ، التجارية  الشركات  و  الخاص  %(  17.85القطاع 

نس بة    % ( ، و كانت 14.28موافق ، بينما موافق الى حد ما )  

 % (  10.71من وافقوا بدرجة قليلة ) 

العينة    افراد  اغلب  ان  عليها  المتحصل  النتائج  من خلال  ويظهر 

العناصر   من  المتخصصين  غياب  على   مافاوتة  بنسب  وافقوا 

 القادرة على صنع شرأكات مع القطاع الخاص و الشركات  
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جابات تحدد غياب الكادر المتخصص في التسويق الرياضي داخل الاندية يقلل من فرص الشراكة مع  ( مدرج تكراري يبين الا 8شكل رقم ) 

 القطاع الخاص و الشركات التجارية 

 

 ( ادارة النادي تبدل في جّود تسويقية مس تمرة لزيادة ظهور شعار النادي كعلامة تجارية ذات تأ ثير اقاصادي   9يوضح الجدول رقم )  

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 11 4 8 3 2 التكرار 

 % 7.14 10.71 28.57 14.28 39.28 

%( موافق لحد  28.57%( موافق ، بينما نس بة )10.71%( موافق جدا من اجمالي الاجابات و نس بة )7,14( ان نس بة )9يشير الجدول )

 %( غير موافق اطلاقا . 39.28%( موافق بدرجة قليلة ، في حين ان نس بة )14.28جاءت نس بة ) ما ، و 

الطرق  بأ فضل  الخدمية  الاعمال  و  المنتجات  على  تجارية  كعلامة  شعارها  باس تخدام  الترخيص  على  تعمل  ل  الاندية  بان  يفسر  هذا    و 

 
( مدرج تكراري يبين الاجابات ادارة النادي تبدل في جّود تسويقية مس تمرة لزيادة ظهور شعار النادي كعلامة تجارية ذات تأ ثير  9شكل رقم ) 

 اقاصادي 
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 نيا : قياس درجة معرفة التشريعات المتعلقة بالتسويق الرياضي ثا 

 

( الاجابات التي تحدد هل هناك قوانين و لوائح صادرة عن هيئة الش باب و الرياضة تنظم سير عملية التسويق    10يوضح الجدول رقم )  

 الرياضي 

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 اطلاقا غير موافق  

 10 6 4 3 6 التكرار 

 % 21.4 10.7 14.3 21.4 35.7 

 

  ( رقم  الجدول  ظهر    10يوضح  حيث  تكرار الاجابات  معدل   )

اذ  العينة  افراد  معدل على مس توي الاجابات في اجابات  اعلى 

( )35.7بلغ  نس بة  و   ، اطلاقا  موافق  غير  كانت  %21.4(   )%

التي   اللوائح  و  القوانين  وجود  قليلة على  بدرجة  بالموافقة  اجاباتهم 

 تنظم تنفيذ 

 

 
 

( مدرج تكراري يبين الاجابات التي تحدد درجة الوعي بلوائح الاندية الحالية تتيح فرصا كافية للتسويق الرياضي داخل    10شكل رقم )  

 الاندية 

 

 ( الاجابات التي تخص لوائح الاندية الحالية  و هل تتيح فرصا كافية للتسويق الرياضي داخل الاندية   11يوضح الجدول رقم )  

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 5 5 8 3 2 التكرار 

 % 7.14 10.71 28.57 17.85 17.85 

( تكرار الاجابات التي تخص لوائح   11يتضح من الجدول رقم )  

الاندية الحالية  و هل تتيح فرصا كافية للتسويق الرياضي داخل  

%(  7.14الاندية و قد بينت التحليلات الاحصائية ان نس بة )

( نس بة  بينما   ، جدا  نس بة  10.71موافق  و   ، موافق   )%

بين  28.57) نس بة  ك على  ما  حد  الى  موافق  افراد  %(  اجابات 

%( جاءت لكل من موافق  17.85العينة ، في حين ان نس بة )

بدرجة قليلة و غير موافق اطلاقا ؛ و من خلال النتائج السابقة 

نلاحظ نس بة قليلة كانت موافقة على ان اللوائح و القوانين تتيح  
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فرصا كافية للتسويق الرياضي بيمنا باقي افراد العينة كانت اجاباتهم  

على   موجودة و صادرة  تدل  اساسا  التي هي  باللوائح  قلة الالمام 

 2008( لس نة 567من الهيئة في قرارها ) 

 
 

( مدرج تكراري يبين الاجابات التي تحدد درجة الوعي بلوائح الاندية الحالية تتيح فرصا كافية للتسويق الرياضي داخل    11شكل رقم )  

 الاندية 

دارة النادي من اجل التسويق    12قم )  يوضح الجدول ر  ( الاجابات التي توضح هل تم وضع استراتيجيات و س ياسات واضحة من قبل مجلس اإ

 الرياضي 

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 13 7 2 4 2 التكرار 

 % 7.14 14.28 7.14 25 46 

  ( الجدول  من  النتائج  )12تبين  نس بة  ان   ، من  7.14(   )%

استراتيجيات   وضع  تم  انه  على  اكدوا  العينة  افراد  اجابات 

اجل   من  النادي  دارة  اإ مجلس  قبل  من  واضحة  وس ياسات 

%( موافق ، بينما موافق  14.28التسويق الرياضي ، و نس بة )

يلة  % ( ، و كانت نس بة من وافقوا بدرجة قل 7.14الى حد ما )  

  (25( نس بة  أ على  جأ ت  ، في حين   ) موافق    %46  غير   )%

و   الاستراتيجيات  وجود  قلة  على  يدل  هذا  و   ، اإطلاقا 

دارات الاندية مما يفسر غياب   الس ياسات الواضحة من مجالس اإ

الذي   الامر  الاندية  داخل  الرياضي  التسويق  برامج  تطبيق 

الرياضي   للتسويق  واضحة  س ياسات  و  خطط  وضع  يس توجب 

 الاندية  في 
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( مدرج تكراري يبين الاجابات التي تحدد درجة الوعي باللوائح الاندية الحالية تتيح فرصا كافية للتسويق الرياضي داخل  12شكل رقم )  

 ( n= 28 الاندية )  

 

  (  تطبيق التسويق في مجال الرياضة يفرض على هيئة الرياضة تعديل القوانين و اللوائح الخاصة بها   13يوضح الجدول رقم )  

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 1 2 5 19 التكرار 

 % 67.85 17.85 7.14 3.57 0 

( كانت  نس بة  أ على  أ ن  الاجابات  اظهرت  %(  67.85لقد 

موافق جدا بان تطبيق التسويق في مجال الرياضة يفرض على  

اللوائح و   القوانين و  تعديل و تطوير  الرياضة  الش باب و  هيئة 

( العينة  ل فراد  نسب  باقي  و  17.85جل ت  موافق   )%

%( موافق الى حد ما و منهم من كانت اجاباتهم بنس بة 7.14)

 %( موافق بدرجة قليلة . 3.57)
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( مدرج تكراري يبين الاجابات بشأ ن تطبيق التسويق في مجال الرياضة يفرض على هيئة الرياضة تعديل القوانين و اللوائح    13شكل رقم )  

 ( n= 28 الخاصة بها   )  

 

 قي الرياضي ( يصف الاجابات التي تحدد عدم وجود لوائح واضحة و منظمة للعملية التسويقية س ببت غياب التسوي  14يوضح الجدول رقم )  

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 2 1 4 6 15 التكرار 

 % 53.57 21.42 14.28 3.57 7.14 

%( موافق جدا اإجابات أ فراد العينة 53.57اشارت نس بة )      

على انعدام اللوائح الواضحة التي س ببت غياب برامج التسويق ،  

( ما     21.42ونس بة  حد  الي  موافق  اجابة  شكلت  بينما    )%

  ( نس بة  14.28نس بة  و   ، العينة  افراد  اجابات  من   )%

موافق    %( غير7.14%( موافق بدرجة قليلة ، ونس بة )3.57)

 اإطلاقاً . 

ويلاحظ من خلال تفسير النتائج ان اإجابة افراد العينة ان غياب  

التسويق   برامج  غياب  في  سبب  التسويق  جانب  في  اللوائح 

ما نسباه   العينة ليس  75الرياضي وهذا يشير الى  افراد  % من 

 لديهم معرفة باللوائح الصادرة من جّة الاخاصاص في هذا الجانب 

 
 

( مدرج تكراري يبين الاجابات التي عدم وجود لوائح واضحة و منظمة للعملية التسويقية س ببت غياب التسويقي الرياضي    14شكل رقم )  

  ( n= 28 ) 

 

 (  يصف الاجابات التي تحدد هل النظام الاساس الموحد للاندية يسمح للاندية بالتسويق الرياضي   15يوضح الجدول رقم )  

موافق الى حد   ق مواف  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 10 4 3 6 5 التكرار 

 % 17.85 21.42 10.71 14.28 35.71 

كانت   العينة  أ فراد  اإجابات  من  نس بة  ان  الجدول  ممن  يتضح 

%( موافق ، و  21.42%( موافق جدا ، و نس بة )  17.85)

( حد  10.71نس بة  اإلى  موفق   )%(  ، موافق  14.28ما   )%

( نس بة  أ على  كانت  حين  في   ، قليلة  غير  35.71بدرجة   )%

 موافق اطلاقا . 

و من خلال النتائج يتبن أ ن أ على نس بة من اإجابات أ فراد العينة 

للاندية   الموحد  النظام الاساس  أ طلاقا على  موافقة  كانت غير 

الضعف الالمام   يشير  وهذا  الرياضي  بالتسويق  للاندية  يسمح 

الاساس  با بالنظام  المحلقة  الاستثمار  لئحة  خصوصا  و  للوائح 

 2008الموحد للاندية الرياضية لس نة 
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 ( مدرج تكراري يبين الاجابات هل النظام الاساس الموحد للاندية يسمح للاندية بالتسويق الرياضي   15شكل رقم )  

 

جراء تعاقدات قانونية لتنظيم عمليات التسويق الرياضي ( يصف    16يوضح الجدول رقم )    الاجابات التي تحدد ضرورة ان توجد لوائح ملزمة باإ

موافق الى حد   موافق  موافق جدا  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

 غير موافق اطلاقا 

 0 2 3 6 17 التكرار 

 % 60.71 21.42 10.71 7.14 0 

الجدول   )16)يشير  نس بة  ان  من  60.71(  جداً  موافق   )%

جراء   باإ ملزمة  لوائح  توجد  أ ن  انه يجب  اإلى  العينة  أ فراد  اإجابات 

تعاقدت قانونية لتنظيم برامج التسويق و كانت نسب موافق ، و  

( قليلة  بدرجة  موافق  و  ما  حد  الى  ،  21.42موافق   )%

 %( على التوالي . %7.14( ، )10.71)

تفسر النتائج أ علاه ان أ على نس بة من اإجابات أ فراد العينة و 

اتفقت على ضرورة وجود لوائح ملزمة للتعاقدات القانونية لتنظيم  

عمليات التسويق الرياضي فى الاندية . 
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جراء تعاقدات قانونية ل   16شكل رقم )   تنظيم عمليات التسويق  ( مدرج تكراري يبين الاجابات التي تحدد ضرورة ان توجد لوائح ملزمة باإ

 الرياضي 

في حدود عينة البحث و الادوات المس تخدمة الاس تنااجات :

 و منهجية البحث فقد تم التوصل اإلي الاس تنااجات التالية :
التسويق    -1 اهمية ومردود  فهم  تعاني من ضعف في  الاندية 

التسويق   برامج  تطبيق  في  نقص  الى  ادي  مما  الرياضي 

 الرياضي

بلوائح   -2 الاندية  على  القائمين  بعض  قبل  من  واضح  ضعف 

 الاستثمار و الصادرة من الجهة المسؤولة عن الرياضة  

دارة التسويق الرياضي في الاندية الرياضية  -3  غياب اإ

ل الاندية على الترخيص باس تخدام شعارها كعلامة  ل تعم -4

 تجارية على المنتجات ووسائل الخدمات . 

ل توجد فلسفة من قبل هيئة الش باب و الرياضة باتجاه    -5

 التسويق الرياضي داخل الاندية  

 التوصيات : 
مجالت   -1 مختلف  تطبيق  تحاول  ان  الاندية  على  يجب 

من   المزيد  لها  تحقق  ان  يمكن  التي  الرياضي  التسويق 

 الإيرادات المالية 

فكرة   -2 الرياضة تحسين  و  للش باب  العامة  الهيئة  على  يجب 

التسويق الرياضي و مفهومه الاصلي ، و ذلك من خلال  

جديدة   تشريعات  اصدار  و  الصادرة  التشريعات  تحديث 

 واكب الاداء الاقاصادي المتطور للرياضة ت

واضحة   -3 فلسفة  الى  يحتاج  الاندية  داخل  التسويق  تطبيق 

مبنية على اسس و قواعد علمية سليمة لخلق الوعي بأ هميته 

ندية.   في تحسين المردود المالي لل 

العمل على زيادة فرص التسويق للرياضة من أ جل تقدم و   -4

 ازدهار الرياضة . 

من  -5 المزيد  الرياضي    اإجراء  التسويق  تأ ثير  حول  الدراسات 

 في تنمية القطاع الرياضي و تطويره 

 المراجع : 

 اول المراجع  العربية : 
( :التسويق الرياضي و  2018وليةةةةةةةد ادرقةةةةةةةةةةةةةةةةان )  -1

رسالة    ، الرياضية  الاندية  مردود  تحسين  في  دوره 

و  البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  معهد   ،   ماجس تير 

 الرياضية ، جامعة أكلي اولحاج ، الجزائر. 

2- ( غراب  على  براهيم  الرياضى  2010اإ التسويق  واقع   :  )

الاتحادات   و  المؤسسات  )حالة  الرياضية  بالمؤسسات 

منشورة ، معهد   اليمنية( ، رسالة ماجس تير غير  الرياضية 

 .   3التربية البدنية جامعة الجزائر 

3- ( التسويق في    ( :الاستثمار و2006الشافعي حسن احمد 

و   الطباعة  لدني  الوفاء  دار   ، الرياضية  و  البدنية  التربية 

 النشر ، الاسكندرية الطبعة الاولى . 

4- ( احمد  حسن  التربية  2003الشافعي  في  :التشريعات   )

للنقابة و   التنظيمية  اللوائح  القوانين و  الرياضية و  البدنية و 

لدني  الوفاء  دار   ، الاول  الجزء   ، الرياضية    المؤسسات 

 الطباعة و النشر ، الاسكندرية. 

5- ( احمد  سعد  الرعاية  2004شلبي  حقوق  دارة  اإ  :  )

  ، العربية  م   جمهورية  فى  الاولي  الدرجة  بأ ندية 

جامعة    ، البدنية  التربية  لعلوم  الثامن  الدولي  المؤتمر 

 الاسكندرية ، م 

دارة تسويق الرعاية  2005محمد نبيل عبدالمطلب )  -6 (: اإ

بالمؤسسات   م   الرياضية  بجمهورية  الاقاصادية  

التربية   كلية   ، العلمية  المجلة   ، تحليله(  )دراسة 

 الرياضية ، جامعة المنصورة  

 ثانياً المراجع الاجنبية : 
7-George Karilis,(2004): City and 

sport marketing strategy (the case of 

Athens) 2004 , the sport journal, 

volume 6 , number 2  

8-Bitts.p.g, & Stotlar,(1996) 

:Fundamentalals of sport marketing 

and application – technology ,inc. 

Morgan town. 
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 ( اس تمارة الاس تبيان 1مرفق ) 
 المحور الاول : أ همية التسويق الرياضي : 

 العبارات  ت
موافق  

 جدا
 موافق 

موافق لحد  

 ما 

موافق  

بدرجة 

 قليلة 

غير موافق  

 اطلاقاً 

مكان تطوير الرياضة الليبية من خلال تفعيل التسويق الرياضي في الاندية  1       باإ

الفرق   2 مس توي  تحسين  الى  يؤدي  مما  الاندية  بين  تنافس ية  بيئة  خلق  على  يعمل  الرياضي  التسويق 

 الرياضية 

     

      هل يوجد نقص في فهم أ همية التسويق الرياضي من قبل القائمين على الاندية  3

      كلما زادت فرص التسويق للرياضة ساعد ذلك على ازدهار الاندية اقاصاديا 4

      يعمل التسويق الرياضي على تقوية اعتماد الاندية على التمويل الذاتي بدل من التمويل الحكومي  5

      غياب التسويق الرياضي يؤثر على قلة الايرادات المالية للنادي  6

      عدم فهم التسويق الرياضي بجوانبه العلمية يؤكد اهمية تواجده  7

في   8 المتخصص  الكادر  القطاع  غياب  مع  الشراكة  فرص  من  يقلل  الاندية  داخل  الرياضي  التسويق 

 الخاص و الشركات التجارية 

     

تأ ثير   9 ذات  تجارية  كعلامة  النادي  شعار  ظهور  لزيادة  مس تمرة  تسويقية  جّود  في  تبدل  النادي  ادارة 

 اقاصادي 

     

 المحور الثاني : التشريعات المتعلقة بالتسويق الرياضي : 

 موافق  موافق جدا  العبارات  ت
موافق لحد  

 ما 

موافق بدرجة  

 قليلة 

غير موافق  

 اطلاقاً 

التسويق   1 عملية  سير  تنظم  الرياضة  و  الش باب  هيئة  عن  صادرة  لوائح  و  قوانين  هناك 

 الرياضي

     

      لوائح الاندية الحالية تتيح فرصا كافية للتسويق الرياضي داخل الاندية  2

دارة النادي من اجل التسويق  3 تم وضع استراتيجيات و س ياسات واضحة من قبل مجلس اإ

 الرياضي 

     

اللوائح   4 و  القوانين  تعديل  الرياضة  هئية  على  يفرض  الرياضة  مجال  في  التسويق  تطبيق 

 الخاصة بها 

     

      التسويق الرياضيعدم وجود لوائح واضحة و منظمة للعملية التسويقية س ببت غياب  5

      النظام الاساس الموحد للاندية يسمح للاندية بالتسويق الرياضي  6

      هل يجب ان توجد لوائح ملزمة باجراء تعاقدات قانونية لتنظيم عمليات التسويق الرياضي 7

      هناك قوانين كافية للتسويق في المجال الرياضي 8
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 تأ ثير برنامج تدريبي مقترح لناش ئي س باحة المياه المفاوحة على بعض المتغيرات  

 الكينماتيكية والبدنية 
 .   د. محمد رجب الفائدي 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة البحث 

ن يعتبر البحةةث العلمةةي مةةن أ هم سةةمات الع ةة الحةةديث حيةةث أ  

معظم الدول تس تعين به لحةةل الكثةةير مةةن المشةةكلات في مختلةةف 

المجةةالت لذلك فهةةو يلعةةب دورا بارزا في مجةةال التربيةةة البدنيةةة 

والرياضية، وتحقيق أ على مس تويات الانجاز الةةرياضي في مختلةةف 

مسابقات الس باحة من أ هم الموضوعات التي تشغل أ ذهان القائمين 

لبدنيةةة وال داء المهةةاري للارتقةةاء بتدريب وتطوير مس توي اللياقة ا

تأ خذ س باحة الميةةاه ،    س يةبمس توى الس باحين وتحطيم ال رقام القيا

المفاوحة شكل الس باحة الحرة ولكن مع اجةةراء بعةةض التعةةديلات 

على تكنيك الاداء حيث  أ ن اللاعب يأ خذ الشةةهيق مةةن تحةةت 

ما الابط لحماية الفم و تكون حركة رجوع الذراع في الهواء اعلى كةة 

يس تخدم السةة باح ضربةةتي رجلةةين مةةع كل دورة بالذراعةةين تةةوفيرا 

للطاقةةة ويكةةون معةةدل ضربات الذراعةةين اعةةلى مقارنةةة بسةة با  

 ( 242: 5المسافات القصيرة نظرا لق  مسافة الضربة . )

وتتطلب س باحة المسافات الطةةويلة المزيةةد مةةن الاكسةةجين وهةةذا 

ك يجعةةةل السةةة باح يصةةةل للمسةةة تويات القصةةةوى مةةةن اسةةة تهلا

ولذا فةةان السةة باحين ل يسةة تطيعون  max 2VOالاكسةةجين  

دقيقة قبل أ ن تةةتراحم حمةةض  12-4المحافظة على سرعتهم ل كثر من 

 (45: 32في العضلات.) Lactic asideاللاكتيك  

( الي أ ن أ كةةثر عنةةةاصر اللياقةةةة 2014) Vasileيشةةير فاسةةة يل 

يجةةب ان البدنية أ همية بالنس بة للس باح هو عن  التحمةةل الذى  

يوضع فى الاعتبةةار عنةةد تطةةوير مسةة توى اداء ل عةةب السةة باحة 

سواء كانت الس باحة للمسافات القصةةيرة او السةة باحة للمسةةافات 

الطويلة، ويعتةةب الشرةةط ال سةةاس للحصةةول عةةلى أ داء جيةةد في 

الس باحة، حيث يشكل التحمل بشةةكل رئيسيةة تةةأ ثيرا قةةويا عةةلى 

باحة يعتمد على نغمةةة عضلة القلب، والتحمل الهوائ للاعب الس  

عضلة القلب والذي يحدد ارتفاع ضةةغط الدم مةةن خةةلال السةةماح 

مداد الشعيرات الدموية للفاح على مس توى العضلات النشطة.  باإ

(49 :232) 

( ، طلحة حسام 1996يشير كل من احمد خاطر وعلى البيك ) 

( ان عن ةةة المرونةةةة  أ حةةةد العنةةةاصر 1997الديةةةن واخةةةرون ) 

الاداء الفنّ للمهارات الحركية حيث انها تسةةاعد   ال ساس ية لإتقان

عةةلى ظهةةور البسةةاطة والانسةة يابية والتوافةةق في الاداء المهةةارى 

بالإضافة الى انها تساعد اللاعب على اداء المهارة بالقدر المفةةترض 

 (252: 20(، )377: 9ان تؤدى به.  )

ء ( علي أ ن الس باح يواجه اثنا1997ويؤكد ابو العلا عبد الفااح )

حركة جسمه أ و أ حد أ جةةزاء جسةةمه في المةةاء لثلاثةةة قةةوى تقةةاوم 

حركتةةه في عوعهةةا المقاومةةة الكليةةة للسةة باح هي مقاومةةة احةةاكاك 

 (  59-58: 31الجلد ومقاومة الشكل ال مامي ومقاومة التموج. )

(  ان سرعةةة 1992ويضيف اسامة كامل راتب، على محمد زكى  )

عةةلى عوامةةل ميكانيكيةةة  السةة باح تعتمةةد في قطةةع مسةةافة السةة باق

تتمثل في ماوسط طول الضربة وماوسةةط معةةدل تةةردد الضرةةبات 

(10 :80) 

وتعتبر مقاومة التيارات والدوامات من أ هم المقاومةةات الةةتي تواجةةه 

السةة باح في المةةاء ويتوقةةف زيادة مقاومةةة التيةةارات عةةلى الشةةكل 

الانس يابي للجسم، ولذلك يجب التركيز على وضع جسم الس باح 

داخل المةةاء لةةب يصةةبح انسةة يابيا وأ قةةل مقاومةةة وأ كةةثر فاعليةةة في 

حركة التقدم، حيث تتسبب حركات أ جةةزاء الجسةةم المختلفةةة مةةن 

نتةةاج دوامةةات مائيةةة ممةةا يةةؤدي اإلى اإحةةداث مسةةاحة الضةةغط  اإ

المنخفض حول جسم الس باح، وتظهر مساحة الضغط المةةنخفض 

د قوة خلف الس باح عندما يتحرك جسمه بسرعة مما يسبب وجو 

الشد للخلف وتناج مقاومة التيارات من عدم قدرة الماء على ملء 

جانب ال جةةزاء غةةير الانسةة يابية في الجسةةم وعةةلى ذلك يجةةب أ ن 

يقوم الس باح بشد الماء بالذراعين بال سلوب الصحيح الذي يعمةةل 

على تقليل التيارات على جانبي الجسم بمعنى يجب تقليل الحركات 

م السةة باح لل مةةام اإلى أ د  حةةد ممكةةن. الةةتي ل تسةةاعد عةةلى تقةةد

(37 :305 ،306) 

ومن خلال الاطلاع علي الكاةةب والمراجةةع العلميةةة وكةةذلك مةةن 

خةةةلال المسةةةح المرجعةةةي للعديةةةد مةةةن الدراسةةةات وال بحةةةاث 

 (50()49()46()32()31()29()11()1)العلميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

وعمل الباحث كمدرب ولعب بمنتخب   (104()94()76()51)

المفاوحة لوحظ اخالاف مهارات س باحة المياه  ليبيا لس باحة للمياه

المفاوحةةة وماطلباتهةةا مقارنةةة بسةة باحة المسةةافات القصةةيرة وهةةذا 

يتطلةةب بعةةض الخةةبرة مةةن السةة باح وبعةةض المتطلبةةات البدنيةةة 

والمهارية الخاصة حيث يواجةةه السةة باح في الميةةاه المفاوحةةة ظروفةةا 

بيعةةة الميةةاه مختلفة بعضها يرجع اإلى المنافسين وبعضةةها يرجةةع اإلى ط 

وكثافتها ودرجة حرارتها وال مةةواج والتيةةارات المائيةةة ومةةدى قوتهةةا 

 وسرعتها وتأ ثيرها على سرعة وزمن الس باح. 

ومن خلال المقابلة الشخصية للس باحين ذوي المس تويات الرقميةةة 

ومدربي س باحة المياه المفاوحة لةةوحظ أ ن التنةةوع في التةةدريب في 
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لى تحسةةين النتةةائج والارتقةةاء أ وسةةاط مائيةةة مختلفةةة قةةد يةةؤدي ا

بالمسةة توي الرقمةةي للسةة باح. بالإضةةافة ايضةةا الى مةةا لفةةت انتبةةاه 

م في 1500الباحث لبطل العالم التونسي أ سامة الملولي في س باق  

الميداليةةة البرونزيةةة، وحصةةوله عةةلى  2012الدورة ال ولمبيةةة لنةةدن 

ولة هةةذا حم في المياه المفاوحة في نفس البطةة 10الميدالية الذهبية في  

مةةا دفةةع الباحةةث لخايةةار هةةذه المشةةكلة البحثيةةة وتطبيقهةةا في 

 أ وساط مائية مختلفة.

 هدف البحث:
يهةةدف هةةذا البحةةث اإلى تصةةميم بةةرنامج تةةدريبي مقةةترح لناشةة ئي 

بعةةض المتغةةيرات البدنيةةة عةةلى    ودراسة أ ثةةرهس باحة المياه المفاوحة  

 والمؤشرات الكينماتيكية وذلك من خلال:

على   -1 بعض  التعرف  تنمية  في  المقترح  التدريبي  البرنامج  تأ ثير 

الكينماتيكية  المؤشرات  وبعض  الخاصة  البدنية  القدرات 

 لس با  المياه المفاوحة.

التعرف على تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح على تنمية الاداء   -2

 المهارى لس با  المياه المفاوحة.

 فروض البحث:
القياس -1 بين  اإحصائيا  دالة  فروق  والبينّ    توجد  القبلي 

لدى أ فراد عينة والبعدي في بعض القدرات البدنية الخاصة  

 البحث. 

والبينّ   -2 القبلي  القياس  بين  اإحصائيا  دالة  فروق  توجد 

الكينماتيكية  المؤشرات  وبعض  المهاري  والبعدي في الاداء 

 لدى أ فراد عينة البحث. 

 مصطلحات البحث: 
بدراسة الحركة فهةة ي تصةةف الحركةةة الكينماتيكا ترتبط    الكينماتيكا:  

في ضوء التغير الزمنى المكاني بما في ذلك سرعةةة وعجةةلة ال جسةةام، 

فالميكانيكا تهتم بالوصف التحليلي والرياضي ل نواع الحركةةة ولةةيس 

 (129: 29بمسببات الحركة. )

يعرفها الاتحةةاد الدولي للسةة باحة عةةلى أ نهةةا   س باحة المياه المفاوحة:

الانهار او المحيطات أ و البحةةيرات ول تزيةةد  اي مسابقات تقام في

 (233: 5كيلومتر. )10عن 

جراءات البحث:   اإ

اس تخدم الباحث المنهج التجريبي باتباع التصميم   منهج البحث: 

التجريبي ذو القياس القبلي والبينّ والبعدي لمجموعة تجريبية  

 واحدة. 

س باحين تم   7اش تملت عينة البحث على  عينة البحث: 

اخايارهم بالطريقة العمدية من بين س با  المسافات الطويلة  

يمثلون الاتحاد الفرعي للس باحة والغوص بالمنطقة الشرقية بليبيا  

وذلك لن مجتمع البحث صغير نسبيا واس تخدم الباحث الطريقة  

سة  العمدية لملائمة العينة لطبيعة الدراسة وأ جريت الدرا

 س باحين.   5الاس تطلاعية على 

 ( التوصيف الإحصائ لبيانات عينة البحث ال ساس ية في )المتغيرات الاولية( قبل التجربة 1جدول ) 

 ( 7)ن=                                                                                                                    

 المتغيرات الاولية  

 الدللت الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوس يط 

 الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء  معامل التفلطح 

 0.35- 1.82- 0.45 16.5 16.57 ( س نة ) السن   

 0.48- 1.75- 4.95 68 66.86 ( الوزن  )كجم 

 0.52- 0.77- 2.14 174 173.29 ( الطول  )سم 

عدد س نوات  

 ( الممارسة)س نة 
6.43 6 0.98 0.04 0.28 

  35-معاملات الالتواء تتراوح ما بين )( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث في )المتغيرات الاولية( قبل التجربة أ ن  1يتضح من جدول )

. وتقترب  3( مما يدل على أ ن القياسات المس تخلصة قريبة من الاعتدالية حيث أ ن قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بين  ±0.28اإلى  

التفلطح ما بين ) بلغ معامل  اإن تذبذب المنحنى الاع 0.04اإلى    1.82-جدا من الصفر. كما  تدالي يعتبر مقبول وفى المتوسط  ( . وهذا يعنى 

 وليس ماذبذبا ل على ول ل سفل مما يؤكد تجانس أ فراد عوعة البحث في )المتغيرات الاولية( قبل التجربة. 
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 وسائل وأ دوات جمع البيانات:  

 اس تخدم الباحث عوعة من: 

 الاخابارات البدنية الخاصة   -

 متر في المياه المفاوحة 3000الانجاز الرقمي لس باحة  -

 بعض القياسات الكينماتيكية لس با  المياه المفاوحة  -

بةةرنامج تةةدريبي موجةةه نحةةو  تطةةوير سةة باحة التحمةةل مةةن  -

 –خلال ثلاث أ شكال من التةةدريب )ميةةاة مفاوحةةة فقةةط  

 اوحة معا(  حمام س باحة ومياه مف –حمام س باحة فقط 

 عوعة من ال دوات اللازمة لإجراء البحث. -

 القدرات والاخابارات البدنية :  
ولتحديةةةد القةةةدرات والاخابةةةارات البدنيةةةة الخاصةةةة بالسةةة باحة 

وس باحة التحمل  قام الباحث بالطلاع على الدراسات والمراجةةع 

(، 2( )1994العلمية مثل دراسة ابو العةةلا احمةةد عبةةد الفاةةاح  )

(،  أ حمةةد أ مةةين الحفنةةاوى  12( )1995بةةد المقصةةود )السةة يد ع 

(، ابو العلا عبةةد 27( )2006(، ماجد فاح الباب )7( )2005)

(، ايمةةن احمةةد ابةةراهيم 5( )2011الفاةةاح ، حةةازم حسةةين سةةالم )

(،  وتوصةةل الباحةةث اإلى عوعةةة مةةن 13( )2012عشةةماوى )

 القدرات والاخابارات البدنية الخاصة التالية:

عضلات الذراعين )ثنى الذراعين من الانبطاح  تحمل قوة   -

 المائل ( اقصى عدد 

التحمل العام )الانبطاح المائل من الوقوف( )البربى(   -

 اقصى عدد 

تحمل عضلات البطن )رفع الجذع من الرقود على الظهر   -

 تشبيك اليدين خلف الرقبة( اقصى عدد 

م حرة من داخل الحمام(  100تحمل السرعة )زمن س باحة  -

 ثانية

متر من داخل  400تحمل الدورى التنفسى )س باحة ال  -

 الحمام )دقيقة( 

 مرونة الجذع )مسافة دوران الجذع للجانب( )سم(  -

 الاخابارات المهارية والكينماتيكية لس باحى المياة المفاوحة  
ولتحديةةد المتغةةيرات الكينماتيكيةةة الخاصةةة بالبحةةث قةةام الباحةةث 

ل دراسةةة طلحةةة بالطةةلاع عةةلى الدراسةةات والمراجةةع العلميةةة مثةة 

( 1994( ، ابو العلا عبةةد الفاةةاح  )19( )1993حسام الدين  )

( 2002(، محمةةةةد القةةةةط  )11( )1994(، أ شرف هةةةةلال  )3)

(،  جمال علاء الديةةن وناهةةد 18( )2007(، ش يماء حسن )34)

( 2011(، محمةةةد صةةةبرى عمةةةر  )14( )2007انةةةور الصةةةباغ  )

د مةةوسى عةةلى  (، محمةة 1( )2014(، ابراهيم عاطف البراوى )30)

(2014( )36 .) 

 وتوصل الباحث اإلى عوعة من المتغيرات الكينماتيكية التالية : 

حم  3م س باحة   )زمن    3000الانجاز الرقمي لس باق  -

 س باحة )دقيقة(. 

م(  100الانجاز الرقمي والمتغيرات الكينماتيكية خلال  ) -

 الثالثة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زمن الضربة )ثانية(  • )ثانية( زمن    •

 طول الضربة )متر(  • عدد ضربات الذراعين •

 م( الثامنة عشرة. 100الانجاز الرقمي والمتغيرات الكينماتيكية خلال ) -

 زمن الضربة )ثانية(  • زمن  )ثانية(  •

 طول الضربة )متر(  • عدد ضربات الذراعين •
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 ووحدة القياس وال دوات المس تخدمة في تنفيذها ( القدرات والاخابارات البدنية الخاصة  2جدول ) 

 ال دوات المس تخدمة  وحدة القياس   الاخابارات  القدرات 

تحمل قوة  

 عضلات الذراعين 
 م مربع  + مساعد للعد5صالة او مساحة ملعب  ليقل عن  )اقصى عدد(  )ثنى الذراعين من الانبطاح المائل ( 

 م مربع  + مساعد للعد5صالة او مساحة ملعب  ليقل عن  )اقصى عدد(  الانبطاح المائل من الوقوف )البربى(  التحمل العام 

تحمل عضلات  

 البطن 

)رفع الجذع مةن الرقةود عةلى الظهةر تشةبيك  

 اليدين خلف الرقبة( 
 م مربع  + مساعد للعد5صالة او مساحة ملعب  ليقل عن  )اقصى عدد( 

يقاف  زمن )ثانية(  م حرة من داخل الحمام( 100)زمن س باحة   تحمل السرعة   ث 1/100حمام س باحة قانو   + ساعة اإ

التحمل الدوري  

 التنفسي 
يقاف  زمن )دقيقة(  متر من داخل الحمام 400)س باحة    ث 1/100حمام س باحة قانو   + ساعة اإ

 سم 100حائط + مسطرة مدرجة ل يل طولها عن  مسافة )سم(  )مسافة دوران الجذع للجانب(  مرونة الجذع 

 ( الاخابارات المهارية والكينماتيكية  ووحدة القياس وال دوات المس تخدمة في تنفيذها 3جدول ) 

 ال دوات المس تخدمة وحدة القياس  الاخابارات

يقاف  زمن)دقيقة( م س باحة    3000الانجاز الرقمي لس باق   ث + مساعدين 1/100مياة مفاوحة  + ساعة اإ

 زمن )ثانية( م( الثالثة100الانجاز الرقمي لس باحة  )

كادر + جّةاز 25مياة مفاوحة  + كاميرا تصةوير تلفزيةو   تةردد 

 عرض بطىء

والمتغيرات الكينماتيكية خلال  

 م( الثالثة100)س باحة  
 م100عدد / عدد ضربات الذراعين

 م/ث زمن الضربة )ثانية(

 متر طول الضربة )متر(

 زمن )ثانية( م( الثالثة100الانجاز الرقمي لس باحة  )

كادر + جّةاز 25مياة مفاوحة  + كاميرا تصةوير تلفزيةز   تةردد 

 عرض بطىء
والمتغيرات الكينماتيكية خلال  

 م( الثالثة100)س باحة  

 م100عدد / عدد ضربات الذراعين

 ثانية زمن الضربة )ثانية(

 متر طول الضربة )متر(

 -الدراسات الاس تطلاعية:
حتى   1/4/2019تم اإجراء هذه الدراسة الاس تطلاعية في الفترة  

( ناشةة ئين مةةن خةةارج عينةةة 5عةةلى عينةةة قوامهةةا ) 7/4/2019

( 7البحث وتتميز بنفس خصائص عينة الدراسةةة ال صةةلية. لمةةدة )

في حمام س باحة )فنةةدق دار السةةلام( وخلةةيج مينةةاء طةةبرق أ يام  

البحري المعتمد من الاتحاد الليبي للس باحة الطويلة بهةةدف التأ كةةد 

 راسة من صلاحية ال جّزة وال دوات الخاصة بالد

 القياس القبلي: 
القبلية الاخابارات  اإجراء  على  تم  الدراسة  قيد  أ فراد   لمتغيرات 

ايام   ثلاثة  خلال  الاساس ية،  البحث  الي    2019/ 15/4عينة 

، وأ جريت الاخابارات البدنية بصالة وحمام س باحة  2019/ 16/4

والكينماتيكية   المهارية  الاخابارات  واجريت  السلام  دار  فندق 

متر بخليج ميناء طبرق المعتمد من الاتحاد الليبي    3000لس باحة  

 للس باحة.
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 التوصيف الإحصائ للبيانات قبل التجربة  

 ( 7)ن=   ( التوصيف الإحصائ لبيانات عينة البحث ال ساس ية في )ماغيرات القدرات البدنية الخاصة( قبل التجربة 4جدول ) 

 ماغيرات القدرات البدنية الخاصة  
وحدة  

 القياس 

 الدللت الإحصائية للتوصيف 

 معامل الالتواء  معامل التفلطح  المعياري   الانحراف  الوس يط  المتوسط الحسابي 

تحمل قوة عضلات  

 الذراعين 

)ثنى الذراعين من الانبطاح    

 المائل(  

)أ قصى  

 عدد( 
59.14 60 3.67 -1.21 -0.30 

 العام التحمل  
)الانبطاح المائل من الوقوف(    

 )البربى(  

)أ قصى  

 عدد( 
15.71 16 1.11 -0.94 -0.25 

تحمل عضلات  

 البطن 

)رفع الجذع من الرقود على    

الظهر تشبيك اليدين خلف  

 الرقبة(  

)أ قصى  

 عدد( 
38.57 39 1.72 -0.64 -0.17 

 تحمل السرعة 
م حرة من  100)زمن س باحة    

 داخل الحمام(  
 0.75- 0.72 3.13 70.32 70.93 )ثانية( 

التحمل الدورى  

 التنفسى 

متر من داخل  400)س باحة    

 الحمام  
 0.75- 0.72 0.26 5.86 5.91 )دقيقة( 

 0.49- 0.63- 3.90 38 37.29 )سم(  )مسافة دوران الجذع للجانب(     مرونة الجذع 

( والخةةاص بتجةةانس بيةةانات عينةةة البحةةث 4يتضح مةةن جةةدول )

ال ساسةةة ية  في )القةةةدرات البدنيةةةة الخاصةةةة( قبةةةل التجربةةةة أ ن 

( ممةةا يةةدل 0.17-اإلى      0.75-معاملات الالتواء تتراوح مةةابين )

على أ ن القياسات المس تخلصة قريبة من الإعتدالية حيث أ ن قةةيم 

. وتقةةترب جةةدا مةةن 3عتدالية تةةتراوح مةةابين  ±معامل الالتواء الإ 

(. وهةةذا 0.72اإلى  1.21-الصفر. كما بلغ معامل التفلطح ما بين )

يعنى اإن تذبذب المنحةةنى الاعتةةدالي يعتةةبر مقبةةول وفى المتوسةةط 

وليس ماذبذبا ل على ول ل سةةفل ممةةا يؤكةةد تجةةانس أ فةةراد عوعةةة 

 قبل التجربة. البحث ال ساس ية في )القدرات البدنية الخاصة(

متر( قبل التجربة                       3000( التوصيف الإحصائ لبيانات عينة البحث ال ساس ية في )الاخابارات المهارية والكينماتيكية لس باحة  5جدول ) 

 ( 7)ن= 

 ماغيرات القدرات البدنية الخاصة  
وحدة  

 القياس 

 الدللت الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوس يط 

 الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء  معامل التفلطح 

 0.70 0.34 1.89 59.65 59.98 )دقيقة(  م مياة مفاوحة    3000زمن  س باحة  

المتغيرات الكينماتيكية  

خلال  س باحة   

 م( الثالثة 100) 

 0.70 0.34 3.77 119.31 119.96 )ثانية(  زمن   

عدد ضربات  

 الذراعين 
 ضربة 

59.71 60 1.60 0.59 -0.37 

 0.30 1.03- 0.10 1.99 2.01 )ثانية(  زمن الضربة  

 0.51 0.75 0.05 1.67 1.68 )متر(  طول الضربة  

المتغيرات الكينماتيكية  

خلال  س باحة   

م( الثامنة  100) 

 عشرة 

 0.36 1.17- 1.81 116.32 116.61 )ثانية(  زمن   

عدد ضربات  

 الذراعين 
 ضربة 

58.57 59 1.90 -1.87 -0.15 

 1.10 1.35 0.06 1.99 1.99 )ثانية(  زمن الضربة  

 0.21 1.86- 0.06 1.69 1.71 )متر(  طول الضربة  

( والخةةاص بتجةةانس بيةةانات عينةةة البحةةث 5يتضح مةةن جةةدول )

 3000الاخابارات المهارية والكينماتيكية لسة باحة ال ساس ية في )

-( قبةةل التجربةةة أ ن معامةةتلات الالاةةةةواء تاةةةةراوح مةةا بةةين )متر

( مما يدل على أ ن القياسات المس تخلصة قريبةةة 1.10اإلى      0.37
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من الإعتدالية حيث أ ن قيم معامل الالتواء الإعتدالية تتراوح مةةا 

بلغ معامل التفلطح ما بةةين  . وتقترب جدا من الصفر. كما3بين  ±

(  . وهذا يعنى اإن تذبذب المنحنى الاعتةةدالى 1.35اإلى    1.87-)

يعتبر مقبول وفى المتوسط وليس ماذبةةذبا ل عةةلى ول ل سةةفل ممةةا 

الاخابةةارات المهاريةةة يؤكةةد تجةةانس أ فةةراد عوعةةة البحةةث في )

 (  قبل التجربة  .متر 3000والكينماتيكية لس باحة 

ية :) تطبيق البرنامج التةدريب المقةترح( مرفةق الدراسة ال ساس  

(1) 

الى   18/4/2019اجريت الدراسة الاساس ية فى الفترة من  -

ولمدة خمسة شهور على  عينة البحث البةةالغ   17/8/2019

( س باحين ويتم تدريبها بالكامل واداء المقطوعةةات 7) عددهم

التدريبيةةة داخةةل الميةةاة المفاوحةةة بشةةاطىء )خلةةيج مينةةاء 

ايام  6طةةبرق( المعتمةةد مةةن الاتحةةاد الليةةب للسةة باحة لمةةدة 

 اس بوعيا .

قام الباحث بالس تعانة بالمراجع العلمية والتي تناولت تأ ثير البرامج 

 التدريبية في بناء محتوى البرامج .

 وتمكن من التوصل اإلى خطوات أ ساس ية للبرنامج أ همها ما يلي: 

في تةةدريب   تحديد مكونات الحمةةل للعمةةل العضةةلي الخةةاص -1

 التحمل فى الس باحة .

 ( أ س بوع .20تحديد فترة البرنامج المقترح ) -2

 وحدات.  5تحديد عدد الوحدات التدريبية أ س بوعياً بواقع  -3

تحديةةةد عةةةدد الوحةةةدات التدريبيةةةة في الةةةبرنامج التةةةدريبي  -4

 ( وحدة تدريبية. 100)

دقيقةةة(  90اإلى  75تحديةةد زمةةن الوحةةدة التدريبيةةة )مةةن  -5

 قة للوحدة التدريبية تقريبا دقي  85بمتوسط 

 (1البرنامج التدريبي المقترح: مرفق )  -

 أ ش تمل البرنامج على وحدات تدريبية مقسمة كال تي:

جزء الاحماء والإعداد البدني العةةام مةةن خةةلال تنميةةة عنةةاصر  -1

اللياقة البدنية بصورة ماكاملة حيث أ نهةةا سلسةةلة مترابطةةة ل 

 يتم فصل اإحداهما عن ال خرى. 

جزء الإعداد التطبيقي: في محتوى البرنامج التدريبي والذي تم  -2

مةةتر سةة باحة فى  3000مةةن خةةلال الانجةةاز الرقمةةى لسةة باحة 

 وحة . المياه المفا

حيةةث اشةة تمل التخطةيط الداخةل لمحتةوى الةبرنامج التةدريبي : -

( 8500وحةةدة تدريبيةةة بحجةةم تةةدريب قةةدره )  100البرنامج على  

ساعة تدريبية تقريبةةا. وبلةةغ لةةم الإحةةماء   141.66دقيقة بما يعادل  

سةةاعة  16.67دقيقةةة( مةةا يعةةادل  1000والإعةةداد البةةدني العةةام )

ج. وبلةةغ لةةم ال عةةداد المهةةارى % من لةةم الةةبرنام11.76بنس بة  

% مةةن 82.35سةةاعة بنسةة بة  116.67دقيقة( ما يعادل    7000)

دقيقةةة( مةةا يعةةادل  500لم البرنامج. وبلغ لم النشاط الختامي )

% مةةن لةةم الةةبرنامج. كةةما بلةةغ عةةدد 5.88ساعات بنس بة   8.33

أ يام أ سةة بوعيا وعةةدد أ يام الراحةةة   5يوم بمعدل    100أ يام التدريب  

 عدل يومين أ س بوعيا. يوم بم 40

اش تمل البرنامج التدريبي المقترح على عوعة مةةن التةةدريبات لةةكل 

مةةن الإحةةماء، والقةةدرات البدنيةةة، ونمةةاذج مةةن الاداءات المهاريةةة 

 الفردية. 

يتفق بعض المتخصصون في مجال التدريب أ جزاء وحدة التدريب:

 :الرياضي على أ ن الوحدة التدريبية تقسم الى ثلاث أ جزاء هي

 10الجةةزء التمهيةةدي  )الاحةةماء والاعةةداد البةةدني العةةام( ومدتةةه 

 دقائق:

 ويراعى فيه ما يلي:

 ة البدنيةةه والفنيةةه للجةةزء الاسةةاسىتهيئه اللاعبين من الناحيةة  -1

مةةن الوحةةده التدريبيةةة مةةن خةةلال التةةدريبات باسةة تخدام 

 ال دوات والتدريبات الارضية .

تمرينةةات الاطةةالة والمرونةةه تنش يط الدوره الدموية عن طريق  -2

 لعضلات ومفاصل الجسم.

 الجزء الرئيسى:

 ويراعى فيه ما يلى:

م في   500م الى   100أ داء مقطوعات تدريبية تبدأ  من  -1

 تكرارات مقننة  

 ويراعى فيه ما يلى:   الجزء الختامي: 

 تمرينات تهدئه والعودة باللاعبين الى اس تعادة الاستشفاء.  -1

 تمرينات المرونه الايجابية والسلبية والجرى الخفيف.   -2

لمتغةةيرات قيةةد الدراسةةة   تم اإجراء القيةةاس البيةةنى  القياس البينى  :

وحةةدة تدريبيةةةة )شةةةهرين ونصةةةف(  50اسةةةابيع وبعةةةد  10بعةةد 

( ناشةةةي، يةةةومين 7) أ فةةةراد عينةةةة البحةةةث البةةةالغ عةةةددهم عةةةلى

القياسةةةةةات بةةةةةنفس ، وأ جريةةةةةت 1/7/2019الي 30/6/2019

 اسلوب وتوقيت ومكان معايير القياس القبلى.

جةةراء القيةةاس البعةةدى القيةةاس البعةةدى : لمتغةةيرات قيةةد  تم اإ

وحةةدة تدريبيةةة )خمسةةة  100اسةة بوع  وبعةةد  20الدراسةةة  بعةةد 

( ناش ئين، خلال 7) أ فراد عينة البحث البالغ عددهم شهور( على

ت بةةةنفس م،  وأ جريةةةت الاخابةةةارا 19/8/2019، 18يةةةومين  

والبيةةنى بتجميةةع اسةةلوب وتوقيةةت ومةةكان معةةايير القيةةاس القةةبلى 

 البيانات وتبويبها تمهيدا للمعالجات الإحصائية واس تخراج النتائج.

 سابعا : المعالجات الإحصائية :
 أ س تخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية :  

مقةةاييس الةعةةة المركزيةةة )ماوسةةط حسةةابي، الوسةة يط،  -

 الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل التفلطح.

 للمجموعة الواحدة.   T testاخابار   -

 للمجموعتين المختلفاين.   T testاخابار  -
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 معامل ارتباط بيرسون. -

 النس بة المئوية للتحسن والفروق. -

 ( فى اتجاه واحدANOVAتحليل التباين ) -

 (.LSDاخابار اقل فرق معنوى ) -

شة نتائج تحليل التباين بين القياسات الثلاثةة  اول : عرض ومناق 

)القبلى والبينى والبعدى( لعينة البحث فى الاخابةارات البدنيةة  

 والاخابارات المهارية والكينماتيكية:

 ( 7)ن= فيالخابارات البدنية لعينة البحث ( بين القياسات الثلاثة )القبلي والبينّ والبعدى(  ANOVA( تحليل التباين ) 6جدول ) 

 مصدر التباين  المتغيرات 
درجات  

 الحرية 

عوع  

 المربعات 

ماوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

مس توى  

 المعنوية 
 الدللة 

تحمل قوة  

عضلات  

 الذراعين 

)ثنى الذراعين من الانبطاح    

 المائل ( )اقصى عدد( 

 دال 0.001 * 11.364 72.333 144.667 2 بين القياسات 

      6.365 114.571 18 داخل القياسات 

        259.238 20 المجموع 

 التحمل العام 

)الانبطاح المائل من    

الوقوف( )البربى( )اقصى  

 عدد( 

 دال 0.018 * 5.031 5.190 10.381 2 بين القياسات 

      1.032 18.571 18 داخل القياسات 

        28.952 20 المجموع 

تحمل  

عضلات  

 البطن 

)رفع الجذع من الرقود على    

الظهر تشبيك اليدين خلف  

 الرقبة( )اقصى عدد( 

 دال 0.013 * 5.523 15.429 30.857 2 بين القياسات 

      2.794 50.286 18 داخل القياسات 

        81.143 20 المجموع 

 تحمل السرعة 
م حرة  100)زمن س باحة    

 من داخل الحمام( ثانية 

 دال 0.002 * 8.851 32.711 65.423 2 بين القياسات 

      3.696 66.523 18 داخل القياسات 

        131.946 20 المجموع 

التحمل  

الدورى  

 التنفسى 

متر من  400)س باحة    

 داخل الحمام )دقيقة( 

 دال 0.000 * 19.576 0.834 1.669 2 بين القياسات 

      0.043 0.767 18 داخل القياسات 

        2.436 20 المجموع 

 مرونة الجذع 
)مسافة دوران الجذع    

 للجانب( )سم( 

 غير دال  0.099 2.633 16.048 32.095 2 بين القياسات 

      6.095 109.714 18 داخل القياسات 

        141.810 20 المجموع 

 3.55=    0.05*معنوى عند مس توى  

( جدول  من  )6يتضح  التباين  بتحليل  والخاص   )ANOVA  )

والبعدى( في الاخابارات   والبينى  )القبلى  الثلاثة  القياسات  بين 

البحث  البدنية   القياسات   لعينة  بين  معنوية  فروق  وجود   ،

الثلاثة في جميع الاخابارات البدنية  ما عدى )مرونة الجذع( ،  

 ( بين   ما  قيمة ف  بلغت  وهذه  19.576الى      5.031حيث   )

، ولتحديد  0.05القيمة أ كبر من قيمة )ف( الجدولية عند مس توى  

ى( في  معنوية الفروق بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعد

  LSDالاخابارات البدنية  تم اس تخدام اخابار اقل فرق معنوى 

 ( 7فى جدول )

( معنوية الفروق  بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( في الاخابارات البدنية    لعينة البحث باس تخدام اخابار اقل  7جدول ) 

 ( 7)ن= LSDفرق معنوى  

 القياسات  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابى 

الانجراف  

 المعيارى 

 دللة الفروق بين المتوسطات 
 LSDقيمة  

 بعدى  بينى  قبلى 

تحمل قوة  

عضلات  

 الذراعين 

)ثنى الذراعين من    

الانبطاح المائل (  

 )اقصى عدد( 

 2.832 * 6.00 * 5.00  3.671 59.143 قبلى 

  1.00   2.116 64.143 بينى 

     1.069 65.143 بعدى 
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التحمل  

 العام 

)الانبطاح المائل من    

الوقوف( )البربى(  

 )اقصى عدد( 

 1.140 * 1.714 1.000  1.113 15.714 قبلى 

  0.714   1.113 16.714 بينى 

     0.787 17.429 بعدى 

تحمل  

عضلات  

 البطن 

)رفع الجذع من الرقود    

على الظهر تشبيك  

اليدين خلف الرقبة(  

 )اقصى عدد( 

 1.876 * 2.571 0.000  1.718 38.571 قبلى 

  * 2.571   1.718 38.571 بينى 

     1.574 41.143 بعدى 

تحمل  

 السرعة 

م  100)زمن س باحة    

حرة من داخل الحمام(  

 ثانية 

 2.158 * 4.297- * 2.561-  3.132 70.931 قبلى 

  1.736-   0.916 68.370 بينى 

     0.663 66.634 بعدى 

التحمل  

الدورى  

 التنفسى 

متر من  400)س باحة    

 داخل الحمام )دقيقة( 

 0.232 * 0.691- * 0.342-  0.261 5.911 قبلى 

  * 0.349-   0.192 5.569 بينى 

     0.152 5.220 بعدى 

مرونة  

 الجذع 

)مسافة دوران الجذع    

 للجانب( )سم( 

 3.771 3.000 1.857  3.904 37.286 قبلى 

  1.143   1.069 39.143 بينى 

     1.380 40.286 بعدى 

( جدول  من  القياسات  7تضح  بين  الفروق  بمعنوية  الخاص  و   )

لعينة  البدنية  الاخابارات  في  والبعدى(  والبينى  )القبلى  الثلاثة 

 . LSDالبحث باس تخدام اخابار اقل فرق معنوى 

فى    - معنوى  بشكل  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  تفوق 

)تحمل قوة عضلات الذراعين ، تحمل السرعة ، التحمل الدورى  

 التنفسى( .  

بشكل   - القبلى  القياس  على  البعدى  القياس  تفوق  فى حين 

 معنوى وذلك فى )جميع الاخابارات(  . 

)تحمل   - فى  البينى  القياس  على  البعدى  القياس  تفوق  كما 

بشكل   التنفسى(  الدورى  التحمل   ، البطن  عضلات 

 معنوى  

 ( نس بة الفروق %  بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( في الاخابارات البدنية    لعينة البحث 8جدول ) 

 ( 7)ن= 

 القياسات  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابى 

 نس بة الفروق % بين القياسات الثلاثة 

 بعدى  بينى  قبلى 

تحمل قوة  

عضلات  

 الذراعين 

)ثنى الذراعين من الانبطاح    

 المائل ( )اقصى عدد( 

 % 10.145 % 8.454  59.143 قبلى 

 % 1.559    64.143 بينى 

      65.143 بعدى 

 التحمل العام 

)الانبطاح المائل من    

الوقوف( )البربى( )اقصى  

 عدد( 

 % 10.909 % 6.364  15.714 قبلى 

 % 4.274    16.714 بينى 

      17.429 بعدى 

تحمل  

عضلات  

 البطن 

)رفع الجذع من الرقود على    

الظهر تشبيك اليدين خلف  

 الرقبة( )اقصى عدد( 

 % 6.667 % 0.000  38.571 قبلى 

 % 6.667    38.571 بينى 

      41.143 بعدى 

 تحمل السرعة 
م حرة  100)زمن س باحة    

 من داخل الحمام( ثانية 

 % 6.058- % 3.611-  70.931 قبلى 

 % 2.539-    68.370 بينى 

      66.634 بعدى 

 % 11.682- % 5.786-  5.911 قبلى متر من  400)س باحة    التحمل  
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الدورى  

 التنفسى 

 % 6.258-    5.569 بينى  داخل الحمام )دقيقة( 

      5.220 بعدى 

 مرونة الجذع 
)مسافة دوران الجذع    

 للجانب( )سم( 

 % 8.046 % 4.981  37.286 قبلى 

 % 2.920    39.143 بينى 

      40.286 بعدى 

   

  ( جدول  من  بين  8يتضح    % الفروق  بنس بة  والخاص   )

الاخابارات  في  والبعدى(  والبينى  )القبلى  الثلاثة  القياسات 

 البدنية  للمجموعة التجريبية الاولى )المياة المفاوحة(. 

القبلى    - القياس  عن  البينى   القياس  نس بة تحسن  تراوحت 

 %  8.454% الى  0.00ما بين 

ا - تحسن   نس بة  تراوحت  حين  عن  فى  البعدى  لقياس 

 %  11.682% الى 6.058القياس القبلى  ما بين 

القياس   - عن  البعدى   القياس  تحسن  نس بة  تراوحت  كما 

 %. 6.667% الى 1.559البينى ما بين  

( الخاصة بتحليل التبةةاين بةةين 8(، )7(، )6يتضح من الجداول )

القياسةةات الثلاثةةة )القةةبلى والبيةةنى والبعةةدى( في الاخابةةارات 

، وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين القياسةةات  لعينةةة البحةةث البدنيةةة 

 الثلاثة في جميع الاخابارات البدنية ما عدى )مرونة الجذع( .

 التدريب فى الوسط المةةا) ) تائج الى تاثيرن ويرجع الباحث هذه ال 

عةةن  البعةةدىالمياه المفاوحه ( والذى ادى الى تحسن نتائج القياس 

القياسين القبلى والبينى فى نتائج الاخابةةارات البدنيةةه )تحمةةل قةةوة 

عضةةلات الذراعةةين ، التحمةةل العةةام ، تحمةةل عضةةلات الةةبطن ، 

 .لعينة البحثتحمل السرعة ، التحمل الدورى التنفسى ( 

ابةةو العةةلا عبةةد الفاةةاح، حةةازم حسةةين هةةذا الصةةدد يشةةير وفى 

ان س باحة المياه المفاوحة تتطلب بعض الصفات البدنية   (2011)

المختلفة حيث ل يعتبر طول القامة عاملا اساس يا كما فى الس باحة 

القصيرة ، كةةما تقةةل الكةةالة العضةةلية قلةةيلا ولكنهةةا عضةةلات تتمةةيز 

شةةكل اوضح كثةةيرا مةةن بالتحمةةل وتزيةةد نسةة بة الدهةةن بالجسةةم ب 

 (  235: 5س باح المسافات القصيرة )

ويرى الباحث ان التحمةةل الخةةاص فى السةة باحة يشةةير الى قةةدرة 

الس باح البدنية الخاصة عةةلى مقاومةةة التعةةب بال داء أ و العمةةل أ و 

الواجةةةب البةةةدني الةةةرياضي الخةةةاص الذي يتطلةةةب شةةةدة أ داء 

الى انةةه   ويشةةير  ماوسطة اإلى مرتفعة ولفترة زمنيةةة طةةويلة نسةةبياً ،

قدرة بدنية مهمة التي يجب تطويرهةةا جيةةداً في الفةةترات الإعداديةةة 

الخاصة من التخطيط الس نوي والمرحلي للتةةدريب الةةرياضي، أ مةةا 

تدريبات قدرة التحمةةل الخةةاص يمكةةن اإجراءهةةا في وقتهةةا وشةةدتها 

س تخدام الطرائق التدريبية المناس بة التي ترفع من ميتوى  ومدتها باإ

 هوائ واللاهوئ لجسم الس باح .التحمل ال

ويضيف الباحث ان الغرض من تدريب التحمل هو زيادة السعة 

الاعةةتماد   عةةدمالهوائية، مما يسمح للرياضي بالس باحة السريعة مةةع  

على التمثيل اللاهوا) مما يؤدى اإلى عدم تةةراحم حةةامض اللاكتيةةك 

 بمعدل سريع مع تأ خر تحول الدم في الحالة الحامضية  .

ان القدرات البدنية الخاصة  (1997محمد صبحى حسانين )كر  ويذ

تلعب دورا اساسى فى تحسين مس توى الاداء المهةةارى لسةة باحى 

( ان 1985المياه المفاوحة ، حيث يشير محمةةد صةةبحى حسةةانين )

القدرات البدنية تعتبر احد اسس اتقان المهةةارات الرياضةةية والةةتى 

 ( 80: 29تمكنه من الاداء بمس توى عالى )

ان سةة باحة المسةةافات الطةةويلة   (2013محمد عةلي القةط )ويشير  

السةة باح يصةةل  يجعةةلبتاطلةةب المزيةةد مةةن الاكسةةجين وهةةذا 

للمسةةة تويات القصةةةوي مةةةن اسةةة تهلاك الاكسةةةجين ولذا فةةةان 

 12-4الس باحين ل يس تطيعون المحافظه على سرعةةتهم ل كةةثر مةةن 

 (45: 32في العضلات. ) الاكتيكدقيقة قبل أ ن تتراحم حمض 

على ضرورة تمتع الس باح بقدرة   (2011فرقد عبد الجبار )ويؤكد  

تحمل السرعة لن الس باحة من الفعاليات ذات الحركات المتكةةررة  

والتى تتطلب تجنب مظاهر التعب لسرعة الحركة للامام ، وذلك 

لن هذا النوع من التدريب يرتبط بقدرة الجسم على تحمل التعب 

ث تعرف تحمل السرعة بانهةةا : قةةدرة الفةةرد عةةلى الاحافةةاظ ، حي

بالسرعة فى ظةةروف العمةةل المسةة تمر بتنيةةة مقةةدرة مقاومةةة التعةةب 

% ( مةةن 100  –  75عند حمةةل ذى درجةةة عاليةةة شةةدته مةةن )  

مقدرة الفرد والتغلب عةةلى التةةنفس اللاهةةوا) لكتسةةاب الطاقةةة. 

(24 :212) 

لسرةةعة تعةةد مةةن ان تحمةةل ا (2008عةةلى مةةالك حميةةد )ويشةةير 

القدرات البدنية المهمة التي تتطلبها فعالية الس باحة ، حيةةث تمتةةاز 

%( ولتطةةوير هةةذه   ٨٠هذه القدرة بالشدة العالية التي تتجةةاوز)  

القدرة لبةةد ان يقابلهةةا ظهةةور اسةةاليب ووسةةائل تدريبيةةة جديةةدة 

 (261: 23تساعد على تطور مس توى الاداء للرياضيين.)

( ، وعصام حلمى ومحمد جابر  1997الفااح )   العلا عبد   ابو ويؤكد  

ان عدم كفاية درجة المرونة يزيد من صعوبة   ( 1997بريقع ) 

(  245: 4)  الاداء الحركى ويبطئ من سرعة اتقان المهارات .

(22 :107 ) 

ان  أ كثر العوامل المحددة لل داء  (1997محمد حسن محمد )ويرى  

س كافةةة العوامةةل فى رياضة الس باحة هي الناحية البدنيةةة، وتةةنعك

السابقة في الس باحة على سرعة الس باح في الماء والةةتي يعةةبر عنهةةا 
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بالةةزمن الذي يحققةةه أ و مةةا يعةةرف بالإنجةةاز الرقمةةي له باعتبةةار أ ن 

السرعة هي الناتج النهائ لةةل داء ومقيةةاس لفاعليةةة ال داء في نفةةس 

تحةةدث نتيجةةة ضربات الذراعةةين والةةرجلين في   والسرةةعةالوقت،   

نتاج القوى المحركة. )طرق الس    (13:  28باحة ال ربع كوس يلة لإ

  dieter & strass   (1999 )ديتر وستراس  دراسة    اظهرتكما 

ان توافر صفتى التحمل والمرونة قد حقق تحسن كبير فى الاداء  

 ( 159: 41فى الس باحة لكل من عدد وطول وسرعة الضربات. )

بدني لس با  ان التكوين ال (  1998محمد على أ حمد القط ) ويشير 

السرعة الطبيعية يجعلهم أ فضل ل داء الس باحة بسرعة شديدة في  

التكرارية   المجموعات  أ داء  القصيرة، وخاصة في   القصيرةالمسافات 

أ ثناء التدريب، ولكنهم لن يكونوا قادرون على التدريب بسرعات  

عالية لمسافات طويلة أ و أ ثناء أ داء عوعات تكرارية طويلة ذات  

راحات قصيرة، وأ يضا س يجدون صعوبة في المحافظة على السرعة 

أ داء   خلال  أ و  ال خيرة  التكرارية  المجموعة  أ داء  خلال  العالية 

)تح طويلة  تكرارية  الطبيعية عوعات  السرعة  وس با   مل( 

سوف ل يكونون قادرون على تحمل نفس الحجم ال س بوعي من  

والمسافة،  المتوسطة  المسافات  س با   مثل  التحمل  تدريب 

أ س بوع  كل  الاستشفاء  س باحة  من  لمزيد  يحتاجون  وسوف 

بعضلاتهم   الجليكوجين  لس تعادة  الوقت  من  مزيد  على  للحصول 

ا العضلية  ال نسجة  ما  وتجديد  أ ما  ال كاس يد،  من وجود  لمتضررة 

ل داء   وقتهم  من  كبير  جزء  قضاء  هو  السرعة  س با   يحتاجه 

نتاج اللاكتيك وطريقة القدرة وذلك لزيادة قوة   تكرارات بطريقة اإ

ضرباتهم وفعاليتها، هذا بالإضافة اإلى حاجتهم اإلى اس تخدام بعض  

لزيا الس باق  وتدريب سرعة  اللاكتيك  بطريقة تحمل  دة  التدريب 

قدرة المنظمات في عضلاتهم، كما يحتاج س باحو السرعة أ يضا اإلى  

ل   اإ ذلك  يتحقق  ول  وقدرتها،  العضلية  القوة  من  زيادة  تحقيق 

حمام   خـارج  ال رض  على  المقـاومات  تـدريب  باس تخـدام 

القوة   هذه  اس تخدام  يمكنهم  كيف  يتعلمون  وعندئذ  الس باحة، 

القصيرة، كما يؤدون  والقدرة الإضافية في س باقات الحرة السر  يعة 

السرعة  بمساعدات  وتكرارات  السرعة،  بمقاومات  تكرارات 

Sprint resisted and sprint assisted( ."35 :134 ) 

ل  ويرى الباحث أ ن تحقيق الإنجاز الرياضى بش تى صةةورة مةةاهو اإ

نتاج تضافر كلا الجهود العلمية التى تعمل جميعا من اجةةل تحقيةةق 

لية الإنسان من مسةة توى أ داء فى المجةةال افضل مايمكن أ ن يصل اإ 

الرياضى ، وبهذا فأ ن التدريب الرياضى هةةو وسةة يلة تةةرابط كافةةة 

 العلوم المختلفة بهدف الارتقاء وتطوير ال داء البد  .

كما يةةرى الباحةةث ان الاداء فى السةة باحة يتطلةةب ضرورة تةةوافر 

قدرات بدنية خاصة تؤهل اللاعب من جودة ال داء ، مما يعكس 

يةةة تصةةميم الةةبرامج التدريبيةةة المقننةةة الةةتى تهةةدف اإلى تحسةةين أ هم 

تباع ال سةةلوب  مكونات الحالة التدريبية لدى اللاعب من خلال اإ

العلمى فى ضوء ما يشهده المجال الةةرياضى مةةن تطةةور يهةةدف اإلى 

 تحسين القدرات البدنية الخاصة برياضة الس باحة .

سجله السةة باح ان الرقم الذي ي  (1997محمد حسن محمد )ويوضح  

في المسابقة يدل عن نتائج ال داء البدني للس باح والذي أ صبح من 

 (12:  28الظواهر المعقدة والمركبة في التربية البدنية والرياضية. )

  3000ارية والكينماتيكية لس باحة  ( بين القياسات الثلاثة )القبلي والبينّ والبعدى( في الاخابارات المه ANOVA( تحليل التباين ) 9جدول ) 

 متر لعينة البحث 

 ( 7)ن= 

 مصدر التباين  المتغيرات 
درجات  

 الحرية 

عوع  

 المربعات 

ماوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

مس توى  

 المعنوية 
 الدللة 

 

 

 

 حم س باحة )دقيقة( 3زمن   

 دال 0.000 * 12.807 41.137 82.273 2 بين القياسات 

    3.212 57.814 18 داخل القياسات 

     140.088 20 المجموع 

القياسات المهارية  

م(  100لس باحة ) 

 الثالثة 

 زمن  )ثانية( 

 دال 0.000 * 12.107 164.546 329.092 2 بين القياسات 

    12.848 231.258 18 داخل القياسات 

     560.350 20 المجموع 

 عدد ضربات الذراعين 

 دال 0.000 * 19.964 44.048 88.095 2 بين القياسات 

    2.206 39.714 18 داخل القياسات 

     127.810 20 المجموع 

 زمن الضربة )ثانية( 

 غير دال  0.975 0.025 0.000 0.000 2 بين القياسات 

    0.009 0.165 18 داخل القياسات 

     0.165 20 المجموع 
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 طول الضربة )متر( 

 دال 0.000 * 19.751 0.041 0.082 2 بين القياسات 

    0.002 0.038 18 داخل القياسات 

     0.120 20 المجموع 

القياسات المهارية  

م(  100لس باحة ) 

 الثامنة عشرة 

 

 زمن  )ثانية( 

 دال 0.000 * 41.885 88.094 176.188 2 بين القياسات 

    2.103 37.858 18 داخل القياسات 

     214.045 20 المجموع 

 عدد ضربات الذراعين 

 دال 0.000 * 16.167 32.333 64.667 2 بين القياسات 

    2.000 36.000 18 داخل القياسات 

     100.667 20 المجموع 

 زمن الضربة )ثانية( 

 غير دال  0.564 0.591 0.002 0.003 2 بين القياسات 

    0.003 0.051 18 داخل القياسات 

     0.055 20 المجموع 

 طول الضربة )متر( 

 دال 0.000 * 16.696 0.031 0.063 2 بين القياسات 

    0.002 0.034 18 داخل القياسات 

     0.097 20 المجموع 

 3.55=    0.05*معنوى عند مس توى  

( جدول  من  )9يتضح  التباين  بتحليل  والخاص   )ANOVA  )

والبعدى( في الاخابارات   والبينى  )القبلى  الثلاثة  القياسات  بين 

لس باحة   والكينماتيكية  وجود    3000المهارية   ، البحث  لعينة  متر 

فروق معنوية بين القياسات  الثلاثة في جميع الاخابارات المهارية 

متر ، ما عدى )زمن الضربة( حيث    3000والكينماتيكية لس باحة  

( وهذه القيمة أ كبر  41.885الى    12.107)   بلغت قيمة ف ما بين 

مس توى   عند  الجدولية  )ف(  قيمة  معنوية  0.05من  ولتحديد   ،

في   والبعدى(  والبينى  )القبلى  الثلاثة  القياسات  بين  الفروق 

لس باحة   والكينماتيكية  المهارية  تم    3000الاخابارات  متر 

 ( 10فى جدول )  LSDاس تخدام اخابار اقل فرق معنوى 

 

متر لعينة    3000( معنوية الفروق  بين القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( في الاخابارات المهارية والكينماتيكية لس باحة  10جدول ) 

 ( 7)ن=      LSDالبحث باس تخدام اخابار اقل فرق معنوى  

 القياسات  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابى 

الانجراف  

 المعيارى 

 دللة الفروق بين المتوسطات 
 LSDقيمة  

 بعدى  بينى  قبلى 

 

 

 

 حم س باحة )دقيقة( 3زمن   

 2.012 * 4.847- * 2.533-  1.887 59.979 قبلى 

  * 2.314-   2.058 57.446 بينى 

     1.357 55.132 بعدى 

القياسات  

المهارية  

لس باحة  

م(  100) 

 الثالثة 

 زمن  )ثانية( 

 4.023 * 9.693- * 5.065-  3.774 119.957 قبلى 

  * 4.628-   4.115 114.892 بينى 

     2.714 110.264 بعدى 

 عدد ضربات الذراعين 

 1.667 * 5.000- * 2.857-  1.604 59.714 قبلى 

  * 2.143-   1.345 56.857 بينى 

     1.496 54.714 بعدى 

 زمن الضربة )ثانية( 

 0.107 0.007 0.011  0.096 2.011 قبلى 

  0.005-   0.096 2.022 بينى 

     0.095 2.017 بعدى 

 0.051 * 0.153 * 0.084  0.045 1.676 قبلى  طول الضربة )متر( 
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  * 0.069   0.041 1.760 بينى 

     0.050 1.829 بعدى 

القياسات  

المهارية  

لس باحة  

م(  100) 

الثامنة  

 عشرة 

 زمن  )ثانية( 

 1.628 * 6.968- * 4.643-  1.807 116.614 قبلى 

  * 2.325-   1.394 111.971 بينى 

     1.049 109.646 بعدى 

 عدد ضربات الذراعين 

 1.587 * 4.286- * 2.429-  1.902 58.571 قبلى 

  * 1.857-   1.069 56.143 بينى 

     1.113 54.286 بعدى 

 زمن الضربة )ثانية( 

 0.060 0.028 0.002  0.064 1.993 قبلى 

  0.026   0.046 1.995 بينى 

     0.048 2.021 بعدى 

 طول الضربة )متر( 

 0.049 * 0.134 * 0.073  0.056 1.709 قبلى 

  * 0.061   0.034 1.782 بينى 

     0.038 1.843 بعدى 

القياسات  10تضح من جدول ) بين  الفروق  بمعنوية  ( و الخاص 

في   والبعدى(  والبينى  )القبلى  المهارية  الثلاثة  الاخابارات 

باس تخدام اخابار  لعينة البحث    متر   3000والكينماتيكية لس باحة  

 . LSDاقل فرق معنوى  

القبلى بشكل معنوى فى   - القياس  البينى على  القياس  تفوق 

  متر  3000هارية والكينماتيكية لس باحة  جميع الاخابارات الم

 .  لعينة البحث

والبينى   - القبلى  القياس  على  البعدى  القياس  تفوق  فى حين 

المهارية  الاخابارات  جميع  فى  وذلك  معنوى  بشكل 

 لعينة البحث.  متر 3000والكينماتيكية لس باحة 

متر لعينة    3000القياسات الثلاثة )القبلى والبينى والبعدى( في الاخابارات المهارية والكينماتيكية لس باحة  ( نس بة الفروق %  بين  11جدول ) 

 ( 7)ن= البحث 

 القياسات  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابى 

 نس بة الفروق % بين القياسات الثلاثة 

 بعدى  بينى  قبلى 

 

 

 

حم  3زمن س باحة    

 )دقيقة( 

 % 8.081- % 4.223-  59.979 قبلى 

 % 4.028-    57.446 بينى 

      55.132 بعدى 

القياسات المهارية  

م(  100لس باحة ) 

 الثالثة 

 زمن  )ثانية( 

 % 8.181- % 4.443-  119.957 قبلى 

 % 4.058-    114.892 بينى 

      110.264 بعدى 

 عدد ضربات الذراعين 

 % 8.373- % 4.785-  59.714 قبلى 

 % 3.769-    56.857 بينى 

      54.714 بعدى 

 زمن الضربة )ثانية( 

 % 0.333 % 0.569  2.011 قبلى 

 % 0.234-    2.022 بينى 

      2.017 بعدى 

 طول الضربة )متر( 
 % 9.140 % 5.010  1.676 قبلى 

 % 3.933    1.760 بينى 
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      1.829 بعدى 

القياسات المهارية  

م(  100لس باحة ) 

 الثامنة عشرة 

 زمن  )ثانية( 

 % 5.975- % 3.982-  116.614 قبلى 

 % 2.076-    111.971 بينى 

      109.646 بعدى 

 عدد ضربات الذراعين 

 % 7.317- % 4.146-  58.571 قبلى 

 % 3.308-    56.143 بينى 

      54.286 بعدى 

 زمن الضربة )ثانية( 

 % 1.406 % 0.125  1.993 قبلى 

 % 1.280    1.995 بينى 

      2.021 بعدى 

 طول الضربة )متر( 

 % 7.835 % 4.263  1.709 قبلى 

 % 3.426    1.782 بينى 

      1.843 بعدى 

( جدول  من  بين  11يتضح    % الفروق  بنس بة  والخاص   )

في   والبعدى(  والبينى  )القبلى  الثلاثة  الاخابارات  القياسات 

 لعينة البحث  متر   3000المهارية والكينماتيكية لس باحة  

تراوحت نس بة تحسن القياس البينى  عن القياس القبلى  ما بين  

 %  5.010% الى 0.125

ال - قياس البعدى عن القياس  فى حين تراوحت نس بة تحسن  

 %  9.140% الى 0.333القبلى  ما بين  

كما تراوحت نس بة تحسن القياس البعدى  عن القياس البينى   -

 %. 4.085% الى 0.234ما بين 

(، والخةةاص بتحليةةل 11(، )10(، )9كما يتضةةح مةةن الجةةداول  )

التبةةاين بةةين القياسةةات الثلاثةةة )القةةبلى والبيةةنى والبعةةدى( في 

مةةتر لعينةةةة  3000لمهاريةةة والكينماتيكيةةة لسةة باحة الاخابةةارات ا

البحث ، وجود فةةروق معنويةةة بةةين القياسةةات  الثلاثةةة في جميةةع 

مةةتر، مةةا عةةدى   3000الاخابارات المهارية والكينماتيكية لسةة باحة  

هذه النتةةائج الى تاثةةير التةةدريب فى   ويرجع الباحث)زمن الضربة(.

تحسن نتائج القياس  الى  الوسط الما) )المياه المفاوحه( والذى ادى

البعدى عن القياسين القبلى والبينى فى نتائج الاخابةةارات المهاريةةة 

مةةتر فى نتةةائج اخابةةارات )القياسةةات   3000لس باحة    والكينماتيكية

م( الثالثةةة، القياسةةات المهاريةةة لسةة باحة 100المهاريةةة لسةة باحة )

، كةةما أ ن التحسةةن فى لعينةةة البحةةث م( الثامنةةة عشرةةة( 100)

نمةةا مةةرده التحسةةن فى مسةة توى ال داء البةةد  الم  سةة توى المهةةارى اإ

طلحةةة حسةةام الديةةن  يشةةيرفى هةةذا الصةةدد ولقةةدرات التحمةةل.

أ ن العوامةةل البيوميكانيكيةةة تةةؤثر فى التحمةةل  (1997وأ خةةرون )

بشكل خاص خلال التغةةيرات الةةتى تحةةدث فى القةةدرة الميكانيكيةةة 

 تسةةةمى وعةةادة مةةةا يعةةةبر عنهةةةا مةةن تحسةةةن فى الفاعليةةةة أ و كةةةما

 (220: 20اقاصاديات الطاقة فى الحركة.)

       عةةلي مةةالك حميةةد الشةةوك  وتتفةةق هةةذه النتةةائج ونتةةائج دراسةةة 

معرفة تاثير التمرينات الخاصة  والتى هدفت اإلى  (23( )  2008)  

وتوصلت م س باحة  ٢٠٠في تطوير تحمل السرعة وعلاقتها بانجاز  

أ ن ممارسةةة أ فةةراد المجموعةةة التجريبيةةة للتمرينةةات الخاصةةة  اإلىنتائجها  

المعدة من قبل الباحث والاس تمرار على ممارسةة تها بانتظةةام كان له 

  في الانجةةاز تأ ثير ايجابي في تطوير تحمل السرعة وتقدم المسةة توى

، كما أ ن اس تخدام هذه التمرينةةات في الجةةزء الختةةامي مةةن الوحةةدة 

التةةدريبي كان له تةةأ ثير عةةلى الناحيةةة   التدريبية وتناسقها مع الحمةةل

 .البدنية للس باحين

ان المتغةةيرات  Frank (2013)فرانةةك الصةةدد يشةةير  هةةذاوفى 

ومةةا  الحةةركىالبيوميكانيكيةةة تتةةيح الفرصةةة لدراسةةة وافيةةة لةةلاداء 

يترتب عليه من حكم موضعى على مس توى اتقان ادائها مما يسمح 

بالسةةهام الصةةحيح فى تحسةةين التكنيةةك الةةرياضى عةةن طريةةق 

تصةةحيحه وتطةةويره وفقةةا لحةةدث النظةةريات العلميةةة للتةةدريب 

 ( 147: 42الرياضي. )

  Maglischo( وماجليش يو 2001ويتفق محمد صبرى عمر )

الميكانيكية على  الناحيةمن  ( ان سرعة الس باحة تعتمد 1982)

  عاملين أ ساس يين هما:)طول الضربة ومعدل تردد الضربات(.

(31  :80( )46  :94 ) 

أ ن سرعةةة السةة باح والةةتي يعةةبر   (1997محمد حسن محمد )ويذكر  

نجةةازه الرقمةةي في نةةوع المسةةابقة تعتةةبر هي النةةاتج ال سةةاس  عنهةةا باإ

لةةل داء في السةة باحة ومقيةةاس موضةةوعي لفعاليةةة ال داء للسةة باح 

ويتكون ميكانيكيا من طول الضربة الذي تدل على قوة الضربات 

وتشةةير اإلى مةةدى قةةدرة السةة باح عةةلى توليةةد القةةوى المحركةةة مةةن 

بات الذراعةةين ومعةةدل الةةتردد الذي يةةدل عةةلى سرعةةة خةةلال ضر 

السةةة باحة كنظةةةام له  فيالضرةةةبات وذلك مةةةن خةةةلال النظةةةر 

مدخلات من أ همها النوا  البدنية والتي تدخل مةةن ضمنهةةا القةةوة 
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العضةةلية وتبعةةا لنظريةةة الةةنظم فةةاإن أ ي تعةةديلات أ و تطةةوير في 

ليةةة المدخلات قد يؤدي اإلى تحسين وتطةةوير النةةواتج وتحسةةين فاع 

ال داء والإنجاز وأ ن تطوير هذا الجانةةب يةةتم مةةن خةةلال التةةدريب 

وأ ساليبه ويعتبر التدريب من أ هم العوامةةل الةةتي تعمةةل عةةلى زيادة 

فاعلية ال داء والإنجاز من خلال تحسن مدخلات النظام وعملياته 

حيث يرتبط التدريب بالعوامل التي يمكن تطويرها وتنميتها وأ همهةةا 

أ و الوظيفيةةة وينطبةةق هةةذا عةةلى جميةةع ال نشةةطة الجوانةةب البدنيةةة 

 (15:  28الرياضية عامة والس باحة خاصة. )

ان الهدف من الس باحة يتطلب  ( 2011محمد صبرى عمر )ويذكر  

من الس باح قطع مسافة الس باق فى اقل زمةةن ممكةةن معتمةةد ذلك 

عةةةلى سرعةةةة السةةة باح والذى بةةةدورة يةةةرتبط بتحسةةةين عوامةةةل 

تةةردد الضرةةبات وطةةول الضرةةبة ، هى معةةدل  هامةةةكينماتيكيةةة 

فالجانةةب الكينماتةةي  يهةةتم بالوصةةف التحلةةيلى والةةرياضى بانةةواع 

الحركةةة ولةةيس بمسةةبباتها ، فهةة ى تصةةنف الحركةةة فى ضةةوء التغةةير 

الزما  والمكا  بمةةا فى ذلك سرعةةة وعجةةلة الاجسةةام وقةةد تحةةدث 

 (  8: 30الحركة فى خط مس تقيم او حول محور ثابت )

أ ن ضربات الرجلين القوية تكون   (2005حمد )محمد على اويرى  

لهةةا أ فضةةلية كبةةيرة عنةةد سةة با  السرةةعة في السةة باحة الحةةرة، 

ضربات  6في هةةذه المسةةابقات يسةة تخدمون عةةادة  فالسةة باحين

رجلين، فهذه الضربات تساعدهم نسبيا بمزيد من السرعة عن تلك 

الضربات التي يؤديها الس باحين ال خةةرين في سةة باقات المسةةافات 

توسطة والمسافة، وبالطبع فاإن أ داء الضربات لس با  السرةةعة الم 

في طرق الس باحة ال خرى غير الحرة يجب أ يضا أ ن تكةةون قويةةة. 

(33 :130) 

أ ن السةةة باح الجيةةةد تكمةةةن   (2000عصةةةام حلمةةةى )ويؤكةةةد 

اس تعداداته في التوقيت الخاص بالضربات، ودخول الكفةةين للةةماء 

بةةبطء عةةن الذراع العكسةة ية  في نقطة بدء الشد فاليد تدخل الماء

حتى تكمل مرحلة الشةةد، وبهةةذا الشةةكل ل يضةةع السةة باح فةةرملة 

ل دائه تفسد العزم الناتج عن حركةةة كل يةةد تحةةت المةةاء، وعنةةدما 

يكون الجسةةم مةةتزنًا بشةةكل متسةةاوي عةةلى كلا الجةةانبين )المحةةور 

الطةةةولي( أ ثنةةةاء أ داء الضرةةةبات بالإضةةةافة اإلى التوقيةةةت الجيةةةد 

اإلى زيادة فاعليةةة ال داء ويةةتمكن السةة باح مةةن للضرةةبات يةةؤدي 

 (56:  21الحصول على العزم الكلي الناتج من كل ضربة. )

حيث أ كد  (2003حسن الوديان )وتتفق هذه النتائج مع ما ذكره  

أ ن زمةةن السةة باحة يةةربتط بشةةكل كبةةير بعةةدد الضرةةبات وطةةول 

الضربة والذى يرتبط بطول الجسم وطول الزراع فكلما زاد الطول 

كةةذلك القةةدم والكةةف ممةةا  الرجةةلالكلةةي زاد طةةول الذراع وطةةول 

يساعد في زيادة الحركة الدورانيةةة لةةلذراع الةةتي تعمةةل عةةلى زيادة 

مدة المقاومةةة للةةماء وبالتةةالي زيادة السرةةعة للامةةام وتقليةةل الوقةةت 

 (95:  15الذي يقطع في المسافة . )

 Kolar & etalكةةولر وأ خةةرين نتةةائج دراسةةة كًلا مةةن  وتؤكةةد

  Bouchard & et al(، بوشةارد وأ خةرون 44( )1997)

عةةلى ان  Nikituk (1989( )47)(، نيكايةةوك 39( )1993)

التركيةةب الهيكلةةي للجسةةم يلعةةب دوراً كبةةيراً وأ ساسةة ياً في ال داء 

الرياضي حيث يؤثر طول الضربة ومعةةدل ترددهةةا في المواصةةفات 

 لل داء المهاري.  الميكانيكية

 Kurt Wilkeكةةيرت ويةةلك يقيةةة يشةةير ومةةن الناحيةةة التطب 

فةةاإن السةة باح عنةةد زيادة سرعةةة سةة باحاه عليةةه  (45) (1986)

تحقيق مبدأ  زيادة عدد السحبات )التردد( وبال خص في فعاليات 

م( 200م( والمتوسةةطة )100م و50الس باحة للمسافات القصيرة )

سةة باحة حةةرة، والمحافظةةة عةةلى طةةول السةةحبة ، او زيادة طةةول 

فظة على ترددها، أ ي اإن معدل سرعة الس باحة هي السحبة والمحا

نتاج لمعدل عدد السحبات في الدقيقة والمسةةافة المقطوعةةة مةةع كل 

 سحبة ذراع كاملة داخل الماء والتي تقاس بالمتر . 

Kurt  (1986 )( نقةةلا عةةن  1993ويشير أ بو العلا عبد الفااح )

اإلى اإن معةةدل السرةةعة يسةةاوي طةةول السةةحبة   ترددهةةا ، عةةن 

لمسةةافة معينةةة، وبمةةا ان   الذراعةةينق عد عدد السحبات لةةكلا  طري

المسافة معلومة فيمكن حساب طولها بتقسةة يم المسةةافة عةةلى عةةدد 

السةةحبات المنجةةزة ، وهةةةذه المتغةةيرات تعتمةةةد عةةلى مواصةةةفات 

نةةه  الرياضي البدنية ، فضلًا عن تأ ثرها بالتةةدريب المةةلائم، بمعةةنى اإ

ل اإن هنةةاك اخةةالاف كلما كان التردد عاليا كلما ازدادت ا لسرعة، اإ

في أ راء العةةاملين في مجةةال السةة باحة لهةةذا المتغةةير، وأ ن العامةةل 

الجوهري في تطوير سرعة الس باحة تكون عن طريق زيادة طول 

 (39: 6السحبة. )

 Cappaert, J. (1997( )40) مع مةةا توصةةل اليةةه هذاويتفق 

بوجود علاقة بين طول السحبة وزمن الاداء لقطع مسافة معينة 

عند اس تخدام الوسةةائل التدريبيةةة المقاومةةة ، حيةةث كلةةما ازدادت 

 . المقاومة كلما قل تردد السحبات وازداد طولها

 الاس تنااجات:

في ضةةوء أ هةةداف البحةةث وفروضةةه وفى حةةدود عينةةة البحةةث 

وخصائصها والمةةنهج المسةة تخدم والاخابةةارات والقياسةةات المطبقةةة 

واعتماداً على نتائج ال سلوب الإحصائ المس تخدم أ مكةةن للباحةةث 

 الاس تنااجات التالية:التوصل اإلى 

أ دى البرنامج التدريبي الى تحسن القياس البينى  عن القياس   -1

بين   ما  الى  0.00القبلى   تراوحت  %8.454  حين  فى   %

بين   ما  القبلى   القياس  عن  البعدى  القياس  تحسن   نس بة 

الى  6.058 تحسن  %11.682  نس بة  تراوحت  كما    %

بين   ما  البينى  القياس  عن  البعدى   الى  1.559القياس   %

 خابارات البدنية قيد البحث  % في الا6.667

البرنامج التدريبي أ دي الى نس بة تحسن القياس البينى  عن   -2

بين   ما  القبلى   الى  0.125القياس  %  فى حين  %5.010 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

46 
 

 

 

 

 

القبلى    القياس  عن  البعدى  القياس  تحسن   نس بة  تراوحت 

%  كما تراوحت نس بة تحسن  9.140% الى  0.333ما بين  

البينى  القياس  عن  البعدى   بين  القياس  ما  الى  0.234   %

 والكينماتيكية  % في الاخابارات المهارية4.085

 :التوصيات
 يوصى الباحث بما يلي:

الاس تفادة من البرنامج التدريب القائم على التدريب فى الميةةاه  -

المفاوحة لتطوير القدرات البدنية الخاصة وبعض المةةؤشرات 

 م فى المياه المفاوحة 3000الكينماتيكية ومن س باحة 

الاسةة تفادة مةةن اخابةةارات القةةدرات البدنيةةة قيةةد البحةةث فى  -

تقةةويم بةةرامج التةةدريب و تصةةنيف وانتقةةاء سةة باحى الميةةاه 

 المفاوحة.

الاس تفادة من قياس المؤشرات الكينماتيكية قيةةد البحةةث  فى  -

تقويم برامج التدريب و تصنيف وانتقاء سةة باحى المسةةافات 

 الطويلة 

يةةاه المفاوحةةة نظةةرا لقةةلة زيادة البحةةث العلمةةى فى سةة باحة الم  -

 الابحاث العلمية فى هذا المجال 

 :المراجع
المؤثرة في  -1 الكيناماتيكية  المتغيرات    : البراوى  براهيم عاطف  اإ

دوران س باحة الزحف علي الظهر كدالة لتعليم البراعم، رسالة  

جامعة   الرياضية،  التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجس تير 

 . 2014المنصورة، 

احم -2 العلا  لتعليم  أ بو  ال ساس ية  المهارات  الفااح:  عبد  د 

 . 1994الس باحة، دار الفكر العربي، القاهرة، 

الفااح -3 عبد  احمد  العلا  للمس تويات  أ بو  الس باحة  تدريب   :

 . 1994، دار الفكر العربي، القاهرة،  1العليا، ط

ال سس  -4 الرياضي،  التدريب   : الفااح  عبد  احمد  العلا  أ بو 

 . 1997، القاهرة، الفس يولوجية، دار الفكر العربي

الفااح ، حازم حسين سالم -5 العلا احمد عبد  : الاتجاهات  ابو 

القاهرة،   العربي،  الفكر  دار  الس باحة،  تدريب  في  المعاصرة 

2011 . 

الفااح  -6 عبد  احمد  العلا  اللياقة    ابو  فس يولوجيا  واخرون: 

 . 1993البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، 

تدري  -7 تأ ثير  الحفناوى:  أ مين  على  أ حمد  والسرعة  القوة  بات 

غير   ماجس تير  رسالة  الفراشة،  لس با   الرقمي  المس توي 

 . 2005منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

محسن  -8 ثامر  المتغيرات  احمد  لبعض  مقارنة  تحليلية  دراسة   :

س با    بين  الظهر  س باحة  بداية  في  المؤثرة  الكينماتيكية 

مجلة   منشور  بحث  عالمي،  وس باح  العراقي  الوطنّ  المنتخب 

(،  3( العدد)22كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجلد )

2009 . 

القياس في المجال الرياضي، ط -9 البيك:    ، 4احمد خاطر، على 

 . 1996دار الكااب الحديث، القاهرة، 

راتب -10 كامل  العلمية ،  اسامة  ال سس  زكى:  محمد  على 

ط الس باحة،  القاهرة، 2لتدريب  العربي،  الفكر  دار   ،

1992 . 

هلال  -11 مختار  أ حمد  المائية  أ شرف  للتمرينات  برنامج  تأ ثير   :

الهوائية على منحنّ النبض والكفاءة البدنية للس يدات كبار  

علوم مجلة  الرياضية    السن،  التربية  كلية  الرياضة،  وفنون 

 . 1994(، القاهرة، 1( العدد)3جامعة حلوان، المجلد )

الإنجاز،   -12 مس توي  وتعديل  توجيه  المقصود:  عبد  الس يد 

 . 1995مكابة الحس ناء، القاهرة، 

براهيم عشماوي: تحديد بعض الخصائص البدنية   -13 أ يمن أ حمد اإ

المونو   زعانف  لس با   القصيرة  والفس يولوجية  للمسافات 

بنين،   الرياضية  التربية  كلية  ماجس تير،  رسالة  والطويلة، 

 . 2012جامعة الإسكندرية، 

الحركة، ط -14 علم  الصباغ:  انور  ناهد  الدين،  علاء  ،  9جمال 

 . 2007دار الكاب، الإسكندرية، 

البدنية   -15 اللياقة  عناصر  مساهمة  نس بة  الوديان:  حسن 

الرقمي لس با  الصدر،    والقياسات الجسمية في المس توي 

ال ردن،   اليرموك،  جامعة  منشورة،  غير  ماجس تير  رسالة 

2003 . 

بعض   -16 في  بدنيين  جّدين  أ ثر  خضير:  الرحيم  عبد  زينب 

متر    1500ماغيرات الجهاز الدوري التنفسي لدي س با   

جامعة   الرياضية،  التربية  كلية  منشور  بحث  ش باب، 

 . 2014الب ة، 

جميل  -17 منصور  ل سامر  تحليلية  دراسة  المتغيرات :  بعض 

البايوكينماتيكية الخاصة في س باحة الصدر لفضل الس باحين  

العراقيين وعلاقتها بالنجاز، بحث منشور، مجلة كلية التربية  

 . 2011(، 1( العدد )23الرياضية، جامعة بغداد، المجلد) 

ش يماء محمد حسن: دراسة كينماتيكية ال داء لس با  س باق   -18

ير، كلية التربية الرياضية، متر فراشة، رسالة ماجس ت   200

 . 2007جامعة أ س يوط،  

الدين  -19 حسام  حسين  ال سس  طلحة   ( الحيوية  الميكانيكا   :

 . 1993التطبيقية( ، دار الفكر العربي، القاهرة،  -النظرية

طلحة حسين حسام الدين، وفاء صلاح الدين، مصطفى   -20

في   العلمية  الموسوعة  الرش يد:  عبد  سعيد  محمد،  كامل 

 . 1997ضي، مركز الكااب للنشر، القاهرة، التدريب الريا
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1997 . 

الشوك -23 حميد  مالك  تطوير  على  في  خاصة  تمرينات  تأ ثير   :

نجاز ) م( س باحة حرة، بحث  200تحمل السرعة وعلاقاه باإ
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  بعض   في (  الساكيو   -البيلاتس  -البليومترك )   تدريبات   باس تخدام   مقترح  تدريبي   برنامج   تأ ثير 

 عدو   م   200  لناش ئات  الرقمي  والمس توي   الخاصة   البدنية   المتغيرات 

 .  حامد منت  بخيت  .  د
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 :   المقدمــــة 
  تترج   التي  المسابقات  أ هم  من   والمضمار  الميدان  مسابقات  تعتبر

وتهدف  تقدم   مدى   موضوعي   بأ سلوب  وتعكس   أ لعاب  الدول، 

الوثب  الجري   اإلى  القوى والرمي  أ على  أ سرع،  أ بعد،    وأ طول، 

المضمار،    مسابقات  بين  بارزة   مكانة  يحتل  عدو  متر  200  وس باق

  من   تعتبر  فأ نها   ذلك   ورغم  محددة   سنية  مراحل  في   تمارس   حيث

نظراً    المتسابق  فيها  يتقدم  أ ن  يمكن  التي  الس باقات  أ صعب رقمياً 

 ( 4: 5. ) ال داء أ ثناء يواجّها التي للتحديات

  ذا   وموجّة  هادفة  تربوية  عملية  الرياضي  التدريب  يعتبر  كذلك

لإعداد   تخطيط  ،   وحسب   مس توياتهم  بمختلف  اللاعبين  علمي 

وناش ئين  ، براعم  اإعدادا  قدراتهم،  الجوانب،    ماعدد   وماقدمين، 

للوصول ونفس ياً  وخططياً  وفنياً  ومهاريًا    مس توي  ل علي  بدنياً 

وبذلك    دون   مس توي  علي   الرياضي  التدريب   ليتوقف  ممكن، 

عداد  قاصراً علي  وليس ال خر    0(  40:  4) .  العليا المس تويات اإ

  أ ن   ( م 1992")  الفااح   عبد  العلا   وأ بو   علاوي   حسن   محمد "ويشير

 طرق   أ هم  أ حد  الرياضية  المس تويات  ل فضل  باللاعبين  الوصول

  الرياضي   للتدريب   العامة  والمبادئ   طبقاً لل سس   المخطط   التدريب

  سواء   الفرعية  ووحداتها  الحديثة  التدريبية  البرامج  أ صبحت   ولقد

  هو   بما  حافلة  اليومية  أ و  ال س بوعية  أ و  الشهرية  الوحدات  كانت

  بالعلوم   والمساندة  التدريب  لعلم  علمية  انطلاقات  من   جديد

 (   50: 13.)والاخري والطبيعية الإنسانية

  وواجبات  هدف   منها  ولكل   المختلفة  التدريب  أ ساليب  وتتعدد 

ذا   تحقيقها   المدرب  يس تطيع  معينة   في   العلمي   ال سلوب   اتبع  اإ

  من   المناسب   ال سلوب  اخايار   المدربين   علي  يجب  تطبيقها، لذلك

  للنشاط   طبقا  أ كثر  أ و  أ سلوبين  بين  الدمج  أ و  ال ساليب  تلك   بين

 تطبيقه  في  العلمية  ال سس  ومراعاة  الخاصة  وماطلباته  الرياضي

مكانية  .   التدريب   اتجاهات   مع   يتناسب   بشكل   اس تخدامها  واإ

(11: 16) 

اوس تين) "دينيس  أ ن    Denie Austin(  2002وتشير   "

تدريبات البيلاتس تعمل علي تقوية واطالة جميع عضلات الجسم  

من خلال المدي الكامل للحركة، وهذا الجمع بين التقوية والاطالة  

التدريبات   هذه  وتعمل  قوية،  الحصول علي عضلات  يساعد في 

لتوازن للجسم، كما  علي تحسين القوة والنغمة العضلية والمرونة وا

 (2 :20) .تساعد في الوصول الي الحد ال قصى لل داء الرياضي

واخرون   س يكندز   ,.Sekendiz, B., Altun, Oوأ شار" 

Korkusuz, F ( "2007 الي ان تدريبات البيلاتس تعد أ حد )

وتطوير   تنمية  الي  تهدف  والتي  البدني  الاعداد  تدريب  أ ساليب 

التحكم في ال داء عن طريق عضلات  القوة العضلية والقدرة على  

من   خاصة  بصفة  الجذع  وعضلات  عامة  بصفة  المختلفة  الجسم 

والعضلي    العصبي  الجهازين  من  كل  بين  والدقة  التوافق  خلال 

(23 :7 ) 

( بان تدريبات البيلاتس   Karon Karter2001ووضح كارتير ) 

الضخامة   ظهور  بدون  العضلية  القوة  تنمية  علي  بقدرتها  تتميز 

للمقطع   الواضحة  الزيادة  وبدون  المختلفة  الجسم  لعضلات 

أ فضل   وقوام  شكل  تعطي  وبالتالي  للعضلات  الفس يولوجي 

 (  21: 21للجسم. )

روتر   وبن  روماني  كرس تين  من  كلا  أ شار   Christineولقد 

Romani BenReuter  ( أ سلوب  2007&   ان  الي   )

البيلاتس عبارة عن برنامج ماكامل لتدريب عضلات الجسم من  

قوة   تنمية  منها  ال ساس  الهدف  يكون  حركات  اداء  خلال 

تدريبات   تعتمد  كما  الجسم،  وتوافق  وتوازن  الجذع  عضلات 

 (  149:  19البيلاتس علي التوافق العضلي العصبي. ) 

ستيفنسون، سوانك ) ويري  ماك  تدريبات  2004،  برنامج  أ ن   )

البيلاتس قد صمم لزيادة مرونة العضلات الضرورية التي تسمح 

بالتعاون مع التدريب الثابت في التدريب ال ساس من أ جل منع  

 ( 34: 15حدوث ال صابات في العمود الفقري. )

تتأ ثر   التي  ال ساس ية  العضلات  من  الجذع  عضلات  وتعتبر 

الكبيرة في  بتدريبات   البيلاتس وهي من العضلات ذات ال همية 

تعتبر   حيث  والمضمار  الميدان  مسابقات  لعبي  مس توي  تحسين 

عضلات الجذع بمثابة الجسر الواقع بين طريقين حيث تناقل من  

البيلاتس  وتدريبات  العكس  أ و  علي  ل  أ سفل  من  القوة  خلاله 

 تعتبر هي اساس تدريبات الجذع . 

  المميزة   القوة  لتنمية  أ نه  اإلي  م ( 1997")الفااح  عبد العلا   أ بو " ويري

  التدريب   أ ساليب  من  عوعة  تس تخدم (  العضلية  القدرة)  بالسرعة

  البليومتري  اللامركزي  الانقباض   علي   تشمل

 ( 134:2.) وال يزوكيناك

  عبارة   هو   البليومتري  التدريب   أ ن   ( م2004") محمد   زكي "  ويوضح

  مفاجئ   عبء  يقع  خلالها   من  والتي  التدريبات  من    عوعة  عن

جبار   العضلات   علي   أ ن   قبل   المطاطية  علي  العضلات  هذه   واإ
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  ( 67:10.  ) بالحركة الخاص الانقباض يحدث

  أ ن   (م 2010" )   بريقع  السكري ،محمد  خيرية"  من  أ يضاً كلا  يؤكد

  وأ نه   الانفجارية   القدرة  لتطوير  أ سلوب   يعتبر  البليومتري  التدريب

مكون ونتيجة  معظم  ل داء  هام  أ يضاً    وفهم   لإدراك  الرياضيين، 

  من   يحسن  أ ن  يمكن  المركب   التدريب  أ ن  والمدربين  اللاعبين

فقد   من   كثير  في  المتكاملة  تدريبهم  برامج  تضمنته  ال داء، 

وأ صبح في   الرياضات،  هامأً  عداد   لتطوير  التخطيط   عاملًا    واإ

 ( 10:  7.)الرياضيين

ومحمد  خيرية"  من   كلا  ويضيف )بريقع  السكري،    أ ن  ( 2009" 

  عن   ليعبروا  ال وربيون  المدربون  أ س تخدمه  البليومتري  التدريب

  اس تخدام   انتشار   اإلي  ذلك  أ دي   وقد   والسرعة  القوة   بين  الفجوة

  في   والمضمار  الميدان  مسابقات  في  كبير  بشكل  البليومتري  التدريب

  حول   المنافسة  اإشعال  أ يضاً اإلي  ذلك   أ فاد   المتحدة ، وقد   الوليات

  التدريب   أ صبح  فقد  وال ن  الرياضي  ال داء  لتحسين  وأ منه  تأ ثيره

  سرعة   وتحسين  لتدعيم  المدرب  أ دوات  من   فعالة   أ داه  البليومتري

 (   21:  8. )   والرشاقة الوثب  علي العدو، والقدرة

 التدريبات   من  الساكيو  تدريبات   أ ن(  2017)  صابر   عمرو  ويشير

  في   فاعليتها  اثبتت   وقد  الرياضي  المجال  في  الاس تخدام   شائعة

 ( 9:  12.)   للاعبين والحركية البدنية القدرات تحسين

  احدي   ما  الساكيو  تدريبات  تعتبر  أ نه (  2012)  بيلمورجان   ويري

  جذبت   والتي  الرياضي  المجال   في  المس تخدمة  التقنيات  واحدث

 ( 20:  24.) الاخيرة ال ونة في الانتباه 

  الساكيو  تدريبات  أ ن  الي(  2009)   وأ خرون   يولمان   ريمكو   ويشر

  بين  والتوافق  التسارع  تحسين   الي  يهدف  ماكامل  تدريبي  نظام

  ما   وهذا   الاس تجابة  وسرعة  الانفجارية  والقدرة  واليد  العين

:    22.)وحركية  بدنية  قدرات  من   عدو   متر   200  متسابقي   يحتاجه

494 ) 

 :   البحث  مشكلة 
للعاب  الباحث  عمل   خلال   ومن   نتائج   وماابعة  القوي  مدربًا 

  يتم   لم  أ نه   تلاحظ  عدو  متر  200  لس باق  القوي  العاب  ناش ئات

  الي   يحتاج   الذي  عدو، الامر  متر 200  لناش ئات  مركز  اي  تحقيق

  من   انه  الباحث  ذلك،ويري  سبب  لكتشاف   والتحليل  البحث

  البدنية  العناصر  مس توي  تدني   ذلك  سبب  يكون  أ ن  الممكن

وذلك  علي  يؤثر  الخاصة،  ومن   المس توي  سلباً    خلال   الرقمي، 

  يس تخدمون   المدربين  اغلب   أ ن  وجد   التدريب   برامج  ماابعة 

ولم   تدريبي   أ سلوب   الاساليب   بعض   لمزج   احد  يتطرق   واحد، 

  الخاصة   البدنية  اللياقة  عناصر  مس توي  تحسين   في  المؤثرة

ومن    تدريبي   برنامج   الباحث  اقترح   ماس بق  خلال  بالس باق، 

  قد   التي (  البيلاتس  -الساكيو  -البليومترك)  تدريبات   باس تخدام

  لناش ئات  والرقمي  البدني  المس توي  رفع  في  ايجابي  تأ ثير  لها  يكون

 . عدو  متر200

 -: البحث  هدف ا
  باس تخدام   مقترح   تدريبي  برنامج   تصميم   اإلي   البحث   يهدف 

 علي  وتاثيره  تدريبات

 .   عدو  متر200  بناش ئات الخاصة البدنية القدرات بعض  -

 . عدو  متر 200  لناش ئات الرقمي المس توي  -

 -:  البحث  فروض 
  القياسات   ماوسطات  بين   اإحصائية  دللة  ذات  فروق   توجد -

 القدرات  بعض  على  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية

 .البعدية القياسات ماوسطات لصالح الخاصة البدنية

  القياسات   ماوسطات  بين   اإحصائية  دللة  ذات  فروق   توجد -

  لدي   الرقمي   المس توي  علي   التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية

 البعدية  القياسات  ماوسطات   لصالح  عدو  متر200  ناش ئات

0 

 -: البحث   مصطلحات
  فيه  يتم  حديث   ماكامل   تدريبي   اسلوب   هو :  الساكيو  تدريبات 

 التدريبة   الوحدة  نفس  في  والرشاقة  السرعة  تدريبات  بين  التناوب

  (12 :24) . المسابقة مواقف ظروف بنفس

أ جزاء    . البيلاتس   تدريبات  تشمل  التدريبات  من  عوعة  هي 

والانتباه   والمرونة  والقوة  الجذع  اس تقرار  تتطلب  والتي  الجسم 

 ( 285:  18والتحكم العضلي.)

 -:   السابقة   الدراسات   بعض 

  مقارنة   دراسة  بعنوان  م،2008سليمان،    لبيب   محمد   محمود   دراسة 

 العضلية   القدرة  لتنمية  مختلفين  أ سلوبين  اس تخدام  لتأ ثير

  الثلاث   الوثب  الانجاز  مس توى  على(  الباليس تى  –  البليومترى)

  القدرة على  البالستيه  التدريبات  تاثير  على   التعرف   الى   وهدفت 

 العينة  عدد   الثلاثي، بلغ  للوثب  الرقمى  والمس توى  للرجلين  العضلية

 أ ن  النتائج  أ هم  تجريبتين  عوعتين  الي  تقس يمهم  وتم  لعب(  20)

  الارتفاع   اإلى   يؤدى  الباليس تى  ال سلوب   باس تخدام   التدريب

  الثلاث  للوثب   الرقمى  والمس توى  للوثب  الحركى  ال داء  بمس توى

  (.14البيلومترى، )  البرنامج  من  أ على,  خاصة

  تدريبي   برنامج  تأ ثير(""2018) الشافعي   بيومي   أ حمد   دراسة 

 البيلاتس  أ سلوب   خلال  من   الجذع   اس تقرار   تدريبات  باس تخدام

  تخصص   لطلبة  الرقمي  والمس توي  البدنية  المتغيرات  بعض  علي

  تأ ثير   علي   التعرف  وهدفت"العالي   الوثب  مسابقة  في  القوي  العاب

  أ سلوب  خلال  من  الجذع  اس تقرار  تدريبات  باس تخدام   تدريبات

 لطلبة  الرقمي  والمس توي  البدنية  المتغيرات  بعض   علي  البيلاتس

 عينة   وبلغت  العالي   الوثب  مسابقة  في  القوي  العاب  تخصص

  وكانت   التجريبي   المنهج  الباحث   واس تخدم  لعب (  20)  البحث

  والمس توي   البدنية  القدرات  في  اإيجابي   تحسن   وجود   النتائج  أ هم

 ( 3.)البحث لعينة الرقمي
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جيبسون   ثروجرس   دراسة   RogersK,Gibon ALال،  ك، 

  اللياقة   علي   وتأ ثيرها   البيلاتس  من   أ سابيع  8"  بعنوان  ، (2009)

 البيلاتس  تدريبات  تأ ثير  علي   التعرف   وهدفت"للبالغين  البدنية

العامة   اللياقة  وتحسين  والظهر  الكاف  عضلات   سمك  علي

  الي   تقس يمهم  تم  فرد  17  البحث  عينة  وبلغت 

  الباحث   واس تخدم   ضابطة  والاخري   تجريبية  احدهما  عوعتين

 أ ثرت   البيلاتس  تدريبات  أ ن  النتائج  أ هم  وكانت  التجريبي  المنهج

 أ دي  مما  والظهر  الكاف  عضلات  سمك  زيادة  في  ملحوظ  بشكل

 ( 18)العامة اللياقة تحسن الي

 ( الرحيم،  عبد  التواب  عبد  أ ثر    (، 2019دراسة حازم   " بعنوان 

تدريبات الساكيو في تنمية بعض المتغيرات البدنية الخاصة وتحسين 

س نة"، وهدفت    18م عدو تحت  200لمتسابقي  المس توي الرقمي  

التعرف علي تأ ثير برنامج تدريبي باس تخدام تدريبات الساكيو في  

الرقمي  المس توي  وتحسين  الخاصة  البدنية  المتغيرات  بعض  تنمية 

الباحث المنهج   18م عدو تحت  200لمتسابقي   س نة" واس تخدم 

ع  وبلغ  العمدية  بالطريقة  العينة  اخايار  وتم    8ددها  التجريبي، 

القدرات  في  ايجابياً  أ ثر  البرنامج  أ ن  النتائج  أ هم  وكانت  لعبين، 

 ( 6البدنية والمس توي الرقمي لدي عينة البحث.)

 مدي الاس تفادة من الدراسات السابقة: 
بدقة   - البحث  وفروض  أ هداف  ذو    -صياغة  المنهج  اخايار 

 التصميم المناسب للبحث. 

المتغيرات   - قياس  طرق  على  للبحث  التعرف    -المختلفة 

 اخايار المعالجات الإحصائية المناس بة للبحث. 

جراءات البحث   خطة واإ
البحث:  بالتصميم    منهج  التجريبي  المنهج  الباحث  اس تخدم 

تباع القياس القبلي والبعدي.   التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة باإ

البحث:  البحث على ناش ئات    مجتمع وعينة  متر  200أ ش تمل مجتمع 

مواليد القوي  2005  -2004)  عدو  للعاب  سوهاج  بمنطقة   )

 ناش ئة.  12وعددهم 

( ناش ئات من  4اش تملت عينة البحث على عدد )  عينة البحث: 

( ناش ئين عينة 4مجتمع البحث كعينة لتطبيق البحث عليها وعدد )

 اس تطلاعية خاصة بصدق وثبات الاخابارات.

ل هدافه وفروضه  ظراً لطبيعة البحث وتحقيقاً  نمنهج البحث: 

اس تخدم الباحث المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي للمجموعة  

 البعدى( لها.  –واحدة باس تخدام القياس )القبلي 

 اعتدالية توزيع أ فراد عينة البحث: 

يجاد معاملات   تم اإجراء القياسات الخاصة بعينة البحث وذلك باإ

وذلك لضمان   الالتواء قبل بدء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح،

الاعتدالية في ماغيرات البحث والتي قد تؤثر على نتائج البحث  

 وذلك في جميع ماغيرات البحث، والجدول التالي يوضح ذلك. 

 ( 4(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للناش ئات في المتغيرات قيد البحث    )ن =  1جدول ) 

 ر الاخابا 
  المتوسط 

 الحسابي 
 الوس يط 

  الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء   معامل 

 0.99- 0.55 16.90 16.72 السن 

 0.98- 4.28 165.00 163.60 الطول 

 0.47- 6.40 56.00 55.00 الوزن 

 1.34- 0.45 3.00 2.80 العمر التدريبي 

 0.00 0.14 4.30 4.30 متر 30عدو   السرعة  القدرات البدنية الخاصة 

 0.19- 6.35 105.00 105.60 عضلات رجلين  القوة  

 1.42 8.04 153.00 156.80 قوة وثبات عضلات البطن   

 0.00 4.58 78.00 78.00 عضلات الظهر   

 
القوة المميزة  

 بالسرعة 
 0.76 0.07 1.82 1.84 الوثب العريض 

 0.00 1.22 95.00 95.00 المرونة الحركية للرجلين )يمين(  المرونة  

 0.72 0.84 95.00 95.20 المرونة الحركية للرجلين )يسار(   

 1.05 0.15 7.23 7.28 الجري الزجزاجي  الرشاقة  

 1.06- 0.52 8.02 7.84 الدوائر الرقمية  التوافق  

 0.92- 0.28 28.82 29.73 متر عدو 200 الرقمي   المس توي 
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 ( ما يلي : 1يتضح من جدول ) 

ة أ ن قيم معاملات الالتواء للناش ئات في المتغيرات قيد البحث  

( أ ي أ نها انح ت ما بين )  1.42،  1.34-قد تراوحت ما بين )

( وهذا يشير اإلى أ ن التوزيعات تقترب من الاعتدالية في 3 ±

جميع ماغيرات البحث ، مما يدل على اعتدالية توزيع أ فراد عينة 

 البحث . 

 أ دوات جمع البيانات:  
 أ ولً: اخابارات القدرات البدنية الخاصة: 

 القياسات البدنية: 

توصل الباحث اإلى القدرات البدنية من خلال القراءات النظرية  

العلمية   لل بحاث  المرجعي  والتحليل  المتخصصة  العلمية  والمراجع 

 القوة -السرعة القصوي -( وهي )القوة المميزة بالسرعة3مرفق رقم )

الاخابارات    -المرونة  -الرشاقة  -العضلية تحديد  وتم  التوازن( 

( رقم  مرفق  القياسات  5البدنية  مناس بة  ومدي  بها  الخاصة   )

 للمرحلة السنية وتم الاس تقرار على القياسات التية:

الطائر "ووحدة  30قياس عدو    السرع الانتقالية:   البدء  متر من 

 قياسها/ الثانية". 

 العضلية: القوة  

 "ووحدة قياسه الكيلو جرام".  قياس قوة عضلات الرجلين   -

 " ووحدة قياسه الثانية". قياس قوة وثبات عضلات البطن  -

 اقياس قوة عضلات الظهر" ووحدة قياسه الكيلو جرام".  -

قياس القدرة على الوثب العريض من  ة : القوة المميزة بالسرع 

 الثبات" ووحدة قياسه المتر". 

يسار(" ووحدة   -قياس المرونة الحركية للرجلين )يمين :    المرونة   

 قياسه درجة الزاوية( 

 قياس الجري الزجزاجي" ووحدة قياسه الثانية".   الرشاقة: 

 قياس الدوائر الرقمية "ووحدة قياسه الثانية"   التوافق: 

 المعاملات العلمية للاخابارات في البحث: 

 أ  ة الصدق :  

الفروق   صدقلحساب صدق الاخابارات اس تخدم الباحث 

 والربيع ال على الربيع بين بين الجماعات بطريقة المقارنة الطرفية

  العينـة على المتغيرات تطبيق طريق عن   ال د ، وذلك

  ومن  البحث  مجتمع نفس من  ناش ئة( 4)  وقوامها الاس تطلاعية

 .   ةالنتيج يوضح( 1) ال صلية ، والجدول  العينة خارج

 ( 4=    ن )   القدرات البدنية الخاصة    اخابارات   فى   ال د    والربيع   ال على   الربيع   بين   الفروق   دللة (  2)   جدول 

 ( Zقيمة )  الربيع الاعلي  الربيع الادني  المتغيرات 
احتمالية  

 الخطأ  

 
المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 

عوع  

 الرتب 

المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 

عوع  

 الرتب 
  

 0.050 *1.96 6.00 2.00 4.29 15.00 5.00 5.00 متر 30عدو   السرعة 

 0.050 *1.96 15.00 5.00 133.67 6.00 2.00 93.00 عضلات رجلين  القوة 

 0.050 *1.96 15.00 5.00 170.33 6.00 2.00 153.67 قوة وثبات عضلات البطن  

 0.050 *1.96 15.00 5.00 87.00 6.00 2.00 73.33 عضلات الظهر  

القوة المميزة  

 بالسرعة 
 0.050 *1.99 15.00 5.00 1.79 6.00 2.00 1.53 الوثب العريض 

 0.050 *1.99 15.00 5.00 93.33 6.00 2.00 87.00 المرونة الحركية للرجلين )يمين(  المرونة 

 
المرونة الحركية للرجلين  

 )يسار( 
86.33 2.00 6.00 92.33 5.00 15.00 1.99* 0.050 

 0.050 *1.99 6.00 2.00 7.68 15.00 5.00 7.92 الجري الزجزاجي  الرشاقة 

 0.050 *1.99 6.00 2.00 6.78 15.00 5.00 7.35 الدوائر الرقمية  التوافق 

 ( 0.01** دال عند مس توي )  ( 0.05* دال عند مس توي )

توجد فروق دالة اإحصائياً بين   ( ما يلي :  2يتضح من جدول ) 

القدرات البدنية الخاصة  اخاباراتالربيع ال على والربيع ال د  في 

قيد البحث ولصالح الربيع ال على ، وهذا يعنّ أ ن الاخابارات 

 قادرة علي التمييز بين المجموعات المختلفة.

:   -ب  باس ت الثبات  الباحث  قام  الثبات  طريقة  حساب  خدام 

التطبيق  جراء  باإ قام  حيث   ، تطبيقه  عادة  واإ الاخابار  تطبيق 

 ( عددهم  البالغ  الاس تطلاعية  العينة  علي  للاخابارات  (  4ال ول 

ناشئ ، ثم أ عاد تطبيق الاخابارات للمرة الثانية علي ذات العينة 

قام   ثم   ، الثاني  والتطبيق  ال ول  التطبيق  بين  أ يام  ثلاثة  بفارق 

(  3رتباط بين التطبيقين ، يوضح ذلك جدول )بحساب معامل الا

  . 
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 ( 3جدول ) 

 ( 4فى اخابارات القدرات البدنية الخاصة                 )ن =    معامل الارتباط بين التطبيق ال ول والتطبيق الثاني للعينة قيد البحث 

 قيمة ر  التطبيق الثاني  التطبيق ال ول  المتغيرات 

 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 
  الانحراف المعياري 

 **0.95 0.31 4.69 0.29 4.68 متر 30عدو   السرعة 

 **0.98 16.77 110.17 17.06 110.58 عضلات رجلين  القوة 

 **0.96 7.78 162.75 6.93 162.67 قوة وثبات عضلات البطن  

 **0.96 5.09 79.33 5.69 79.67 عضلات الظهر  

القوة المميزة  

 بالسرعة 
 **0.96 0.09 1.64 0.10 1.66 الوثب العريض 

 **0.93 3.15 90.42 2.68 90.50 المرونة الحركية للرجلين )يمين(  المرونة 

 **0.90 3.07 90.00 2.90 90.25 المرونة الحركية للرجلين )يسار(  

 **0.92 0.13 7.77 0.10 7.80 الجري الزجزاجي  الرشاقة 

 **0.98 0.26 7.10 0.25 7.12 الدوائر الرقمية  التوافق 

 ( 0.01** دال عند مس توي )  ( 0.05* دال عند مس توي )

 ( ما يلي : 3يتضح من الجدول ) 

ة تراوحت قيم معاملات الارتباط بين التطبيق ال ول والتطبيق 

الثاني للعينة قيد البحث فى اخابارات القدرات البدنية الخاصة ما  

( ، مما يدل علي أ ن الاخابارات المختارة ذات 0.98:   0.90بين ) 

 معاملات ثبات عالية 

 ثانياً : اخابارات المس توي الرقمي : 

 العلمية للاخابارات في البحث: المعاملات  

الصدق ة  الباحث    أ   اس تخدم  الاخابارات  صدق  لحساب   :

الطرفية   صدق  المقارنة  بطريقة  الجماعات  بين    الربيع  بين   الفروق 

، وذلك   والربيع  ال على   على   المتغيرات   تطبيق  طريق   عن   ال د  

  البحث   مجتمع  نفس  ناش ئاً من(  4)   وقوامها  الاس تطلاعية  العينـة

 .   النتيجة يوضح ( 4)  ال صلية ، والجدول  العينة خارج  ومن

 (  4)   جدول 

 ( 4=    ن )   المس توي الرقمي    اخابارات   فى   ال د    والربيع   ال على   الربيع   بين   الفروق   دللة 

 ( Zقيمة )  الربيع الاعلي  الربيع الادني  المتغيرات 
احتمالية  

 الخطأ  

 
المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 
 عوع الرتب 

المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 
   عوع الرتب 

 0.050 *1.96 6.00 2.00 29.10 15.00 5.00 29.92 متر عدو 200

 ( 0.01** دال عند مس توي )  ( 0.05* دال عند مس توي )

توجد فروق دالة اإحصائياً بين  ( ما يلي:  4يتضح من جدول ) 

المس توي الرقمي قيد   اخاباراتالربيع ال على والربيع ال د  في 

البحث ولصالح الربيع ال على، وهذا يعنّ أ ن الاخابارات قادرة  

  على التمييز بين المجموعات المختلفة. 

لحساب الثبات قام الباحث باس تخدام طريقة تطبيق  الثبات:  -ب 

ال ول  التطبيق  جراء  باإ قام  حيث  تطبيقه،  عادة  واإ الاخابار 

الاس تطلاعية العينة  على  )   للاخابارات  عددهم  (  4البالغ 

ذات   على  الثانية  للمرة  الاخابارات  تطبيق  أ عاد  ثم  ناش ئات، 

الثاني، ثم  والتطبيق  ال ول  التطبيق  بين  أ يام  ثلاثة  بفارق  العينة 

التطبيقين، يوضح ذلك جدول   قام بحساب معامل الارتباط بين 

(5  .) 
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 ( 5جدول ) 

 ( 4فى اخابارات المس توي الرقمي                     )ن =      التطبيق ال ول والتطبيق الثاني للعينة قيد البحث معامل الارتباط بين  

 قيمة ر  التطبيق الثاني  التطبيق ال ول  الاخابار 

 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 

 **0.99 0.75 29.03 0.75 29.02 متر عدو 200

 ( 0.01** دال عند مس توي )  ( 0.05* دال عند مس توي )

 

 ( ما يلي : 5يتضح من الجدول ) 

ة تراوحت قيم معاملات الارتباط بين التطبيق ال ول والتطبيق 

الثاني للعينة قيد البحث فى اخابارات المس توي الرقمي ما بين  

الاخابارات المختارة ذات  ( ، مما يدل علي أ ن 0.99:    0.97)

 معاملات ثبات عالية . 

 : المقترح  التدريبي  من    البرنامج  العديد  علي  الاطلاع  تم 

السابقة،  الدراسات  وكذلك  المتخصصة  العلمية  المراجع 

( مرفق  الخبراء  رأ ي  مناس بة  3واس تطلاع  مدي  علي  للتعرف   )

 البرنامج والتوزيع النس بي والزمنّ. 
للبرامج:  الزمنّ  من خلال رأ ى الخبراء والإطلاع على    التخطيط 

البرنامج   خطوات  لترتيب  طريقة  أ نسب  أ ن  وجد  المراجع  بعض 

 كالتالي:

ماوسط عدد وزمن الوحدات التدريبية والزمن ال س بوعي خلال   

( هي  ) 24البرنامج  الوحدة  زمن  وحدة،   )90( بواقع  (  3ق( 

ال س بوع   زمن  أ ي  أ س بوعياً  )270وحدات  عدد  وتقسم  (  6ق 

 ( وعدد  خاص  اعداد  وزمن  2اس بوع  المنافسات  قبل  أ س بوع   )

 ق 2160=  270   8البرنامج الكلي  =  

 أ سس وضع البرنامج :  -
 ة أ ن تحقق البرامج الهدف الذي وضعت من أ جله . 

وخصائص   طبيعة  مع  ماناس بة  البرامج  محتويات  تكون  أ ن  ة 

 المرحلة السنية قيد البحث . 

ة توافر عوامل ال من والسلامة أ ثناء تطبيق البرامج والتكيف بين  

 ال حمال من حيث الشدة والحجم والكثافة. 

أ فراد بين  الفردية  الفروق  تراعى  أ ن  فى    ة  والمرونة  البحث  عينة 

 التطبيق والاس تمرارية والشمولية .

 

 

 

 

 خطوات البحث: 

 القياسات القبلية:  
يوم   الفترة من  البحث في  ماغيرات  القبلية في  القياسات  أ جريت 

الموافق   الموافق    2019/    12/ 23السبت  الاربعاء  يوم  الي 

 م. 2019/ 27/12

 تنفيذ البرنامج:

تنفيذ   )اس تغرق  التدريبي  في  8البرنامج  التطبيق  وتم  (أ س بابيع، 

اإلى يوم  2020/  1/ 1الفترة من يوم   بواقع ) 28/2/2020م  (  3م 

)الاحد أ يام  أ س بوعياً،  بلغ    -الثلاثاء  -وحدات  حيث  الخميس(، 

 ق(. 90زمن الوحدة )

 : البعدية   القياسات 
البعدية  القياسات  اإجراء  تم  البرامج  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 

يوم    للمجموعة من  الفترة  في  يوم  3/2020/  2التجريبية  اإلى  م 

 .م وبنفس الشروط التي اتبعت في القياس القبلي 2020/  8/3

 المعالجات الإحصائية المس تخدمة : 

 تم اس تخدام المعاملات الإحصائية التالية :

الحسابي    المعياري    -الوس يط  –المتوسط  معامل    -الانحراف 

الارتباط  -الالتواء   اللابارومترياخا   -معامل  ويتنّ  مان    -بار 

 نس بة التحسن المئوية .       -معامل ويلكوكسون اللابارومتري

( ، كما  0.05وقد ارتضي الباحث مس توى دللة عند مس توى )

برنامج   الباحث  المعاملات    Spssاس تخدم  بعض  لحساب 

 الإحصائية . 

 عرض النتائج ومناقش تها وتفسيرها : 
 الفرض ال ول : ينص الفرض ال ول على أ نه :  أ ول : عرض نتائج 

توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطات رتب القياسات القبلية 

والبعدية للناش ئات في القدرات البدنية الخاصة لصالح القياسات  

 البعدية .
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 ( 6جدول ) 

     ( 4القياسات القبلية والبعدية للناش ئات  في القدرات البدنية الخاصة            )ن =  دللة الفروق الإحصائية بين ماوسطات رتب  

 ( Zقيمة )  القياس البعدي  القياس القبلي  المتغيرات 
احتمالية  

 الخطأ  

 
المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 

عوع  

 الرتب 

المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 

عوع  

 الرتب 
  

 0.043 *2.02 0.00 0.00 4.01 15.00 3.00 4.30 متر 30عدو  السرعة 

 0.042 *2.03 15.00 3.00 115.00 0.00 0.00 105.60 عضلات رجلين  القوة 

 0.043 *2.02 15.00 3.00 178.00 0.00 0.00 156.80 قوة وثبات عضلات البطن  

 0.041 *2.04 15.00 3.00 84.60 0.00 0.00 78.00 عضلات الظهر  

القوة المميزة  

 بالسرعة 
 0.043 *2.02 15.00 3.00 190 0.00 0.00 1.84 الوثب العريض 

 0.039 *2.06 15.00 3.00 97.40 0.00 0.00 95.00 المرونة الحركية للرجلين )يمين(  المرونة 

 0.049 *1.99 10.00 2.50 96.60 0.00 0.00 95.20 المرونة الحركية للرجلين )يسار(  

 0.043 *2.02 0.00 0.00 6.99 15.00 3.00 7.28 الزجزاجي الجري  الرشاقة 

 0.043 *2.02 0.00 0.00 7.02 15.00 3.00 7.84 الدوائر الرقمية  التوافق 

 ( 0.01** دال عند مس توي )  ( 0.05* دال عند مس توي )

 ( ما يلي : 6يتضح من جدول )

 . القبلية والبعدية للناش ئات في القدرات البدنية الخاصة ولصالح القياسات البعدية ة توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطات رتب القياسات 

 ( 7جدول ) 

 في القدرات البدنية الخاصة    نسب التغير المئوية بين ماوسطات القياسات القبلية والبعدية للناش ئات 

 نس بة التغير المئوية  ماوسط القياس البعدي  ماوسط القياس القبلي  المتغيرات 

    

 %13.99 3.81 4.30 متر 30عدو   السرعة 

 %12.09 115.00 105.60 عضلات رجلين  القوة 

 %13.52 178.00 156.80 قوة وثبات عضلات البطن  

 %8.46 84.60 78.00 عضلات الظهر  

 %6.21 1.90 1.84 الوثب العريض  القوة المميزة بالسرعة 

 %2.53 97.40 95.00 المرونة الحركية للرجلين )يمين(  المرونة 

 %1.47 96.60 95.20 المرونة الحركية للرجلين )يسار(  

 %6.58 6.99 7.28 الجري الزجزاجي  الرشاقة 

 %10.41 7.02 7.84 الدوائر الرقمية  التوافق 

 ( ما يلي : 7يتضح من جدول )

تراوحت نسب التغير المئوية بين القياسات القبلية والبعدية 

% :  1.47للناش ئات في القدرات البدنية الخاصة ما بين )

  -البيلاتس -تدريبات )البيلومترك%( ، مما يشير اإلى تأ ثير 22.54

 فى تحسين القدرات. الساكيو( 

 نتائج الفرض الرابع: والذي ينص على: 

ماوسطات رتب القياسات القبلية   توجد فروق دالة اإحصائياً بين

متر عدو( لصالح  200والبعدية للناش ئات في المس توي الرقمي )

 القياسات البعدية.

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

56 
 

 

 

 

 

 ( 8جدول ) 

 (   4=    متر عدو(     )ن 200دللة الفروق الإحصائية بين ماوسطات رتب القياسات القبلية والبعدية للناش ئات  في المس توي الرقمي لس باق ) 

 ( Zقيمة )  القياس البعدي  القياس القبلي  المتغيرات 
احتمالية  

 الخطأ  

 
المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 
 عوع الرتب 

المتوسط  

 الحسابي 

ماوسط  

 الرتب 
   عوع الرتب 

 0.043 *2.02 0.00 0.00 27.02 15.00 3.00 29.73 متر عدو 200

 ( 0.01مس توي )** دال عند    ( 0.05* دال عند مس توي )

 ( ما يلي : 8يتضح من جدول ) 

متر عدو( ولصالح القياسات  200ة توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطات رتب القياسات القبلية والبعدية للناش ئات في المس توي الرقمي )

 البعدية.

 ( 9جدول ) 

 متر عدو( 200المس توي الرقمي لس باق ) في    نسب التغير المئوية بين ماوسطات القياسات القبلية والبعدية للناش ئات 

 نس بة التغير المئوية  ماوسط القياس البعدي  ماوسط القياس القبلي  

    

 %9.11 27.02 29.73 متر عدو 100

  ( ما يلي :  9يتضح من جدول )

%( ، مما يشير اإلى تأ ثير تدريبات  9.11ة تراوحت نسب التغير المئوية بين القياسات القبلية والبعدية للناش ئات في المس توي الرقمي  ما بين )

 متر عدو ( . 200فى تحسين المس توي الرقمي لناش ئات )  الساكيو(  -البيلاتس -)البيلومترك

: نتاالاس تخلاصات  ضوء  الي  في  الباحثون  توصل  البحث  ئج 

 الاس تخلاصات التالية:
تدريبات   .1 برنامج  تطبيق    -البيلاتس  -البليومترك)أ دي 

بمسابقة    (  الساكيو المرتبطة  البدنية  المتغيرات  تحسين  اإلى 

 متر عدو لدي أ فراد العينة التجريبية قيد البحث. 200

تدريبات   .2 تأ ثير  (  الساكيو  -البيلاتس  -البليومترك)برنامج  له 

لدي   البحث  قيد  البدنية  المتغيرات  تحسين  على  فعال 

 متر عدو   200متسابقات 

تأ ثيراً    و( الساكي   -سالبيلات  -ك)البليومتر  أ ثر برنامج لتدريبات .3

 قويًا في تحسين المس توى الرقمي لعينة البحث. 

التوصيات: وفي  ثانياً:  المختارة  والعينة  البحث  مجتمع  حدود  فى 

البحث   أ هداف  نتائج  ضوء  من  اليه  التوصل  تم  وما  وفروضه 

 يوصي الباحثون بما يلي:  
ايجابي   .1 تاثير  له  حيث  المقترح  التدريبي  البرنامج  تطبيق 

 0عالي

المختلفة  .2 التدريب  أ ساليب  اس تخدام  في  بالتنوع  الاهتمام 

 0وعدم الاعتماد على أ سلوب واحد

بصفة   .3 التدريب  فى  التقليدية  ال ساليب  تطوير  على  العمل 

 عامة . 

 

 

   -:  المراجع

 : العربية  اولً: المراجع 
براهيم -1 ، 1القوي،ط  العاب   مسابقات   تعليم خليفة،  ربه  عبد  اإ

 . م2000للنشر، القاهرة، G.M.Sدار

تدريب   -2  " الرياضي  التدريب  نظريات  الفااح:  عبد  العلا  أ بو 

 م. 1997وفس يولوجيا القوة " ، مركز الكااب للنشر ، القاهرة،

،  بيومي  أ حمد -3   باس تخدام   تدريبي  برنامج   تأ ثير  الشافعي 

 على  البيلاتس  أ سلوب  خلال  من  الجذع   اس تقرار  تدريبات

  العاب   تخصص  لطلبة  الرقمي  والمس توي  البدنية  المتغيرات  بعض

 العلمية  منشور، المجلة  العالي، بحث   الوثب   مسابقة  في  القوي

الرياضية،    التربية  الخامس، كلية  الرياضة، الجزء  وفنون   لعلوم 

 .م 2018حلوان، جامعة

  وس باقات   المضمار  س باقات: بسطاويسي  أ حمد  بسطاويسي -4

دار –  تكنيك  –  تعليم)  الميدان ط،    الفكر   تدريب(، 

 . 1997العربي،القاهرة،

أ حمد -5 التدريب بسطويسي بسطويسي  ونظريات  ،أ سس 

 م. 1999،مركز الكااب للنشر، القاهرة2الرياضي الحديث ،ط

أ ثر تدريبات الساكيو في تنمية  حازم عبد التواب عبد الرحيم:"   -6

الرقمي  المس توي  وتحسين  الخاصة  البدنية  المتغيرات  بعض 

تحت  200لمتسابقي   عدو  مجلة    18م  منشور،  بحث  س نة" 
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العين   الرابع،  الدولي  العلمي  المؤتمر  الرياضة،  لعلوم  سيناء 

 م. 2019السخنة، 

براهيم  خيرية -7   البليومتري  ، التدريببريقع  جابر   ،محمدالسكري    اإ

والسرعة   لقوة   بين   وصل   كاداة )  الرياضي  لجسم   الحركي   للجهاز 

،الجزء ،الطبعة  (  ،منشأ ة  الثاني  ،    ال ولي  المعارف 

 م 2010الاسكندرية،

محمد  ابراهيم  خيرية -8  البليومتري  التدريب:بريقع  جابر  السكري، 

  الثاني ، الطبعة  (،الجزءمختلفة    رياضات  –  المس تويات  لكل)

 . م 2009المعارف ،الاسكندرية، ال ولي ، منشأ ة 

البليومتري،    التدريببريقع،    جابر  السكري،محمد  ابراهيم  خيرية -9

 . م 2005المعارف، ال ول، منشأ ة الجزء

  تدريب   أ فضل  عضلية  قدرة  أ جل   من  حسن،  محمد   زكي -10

المكابة  والسلالم  البليومتري  ، الم ية،    الرملية 

 . م2004القاهرة،

  مقترح   تدريبي  برنامج  تأ ثير:"  الفااح  عبد  حسن  شرين -11

  الرقمي   المس توي  تحسين  علي   البليومترك   تدريب   باس تخدام

  رسالة ",  الثانوية  المدارس  لطالبات  الطويل  الوثب  لس باق

كلية جامعة   الرياضية  التربية  ماجس تير،   ،   للبنات 

 . م 2005حلوان،

نجلاء  صابر  عمرو -12 بديعة   حمزة،    تدريبات:"  علي   البدري، 

دار   السرعة  -التفاعلية  الرشاقة)  الساكيو  الفكر  التفاعلية("، 

 . م2017العربي، القاهرة، 

،ابوالعلا   حسن   محمد -13   فس يولوجيا:الفااح  عبد   احمد   علاوي 

،الطبعة  التدريب ،دار   الرياضي  الفكر   ال ولي 

 . 1992،القاهرة،

  أ سلوبين  اس تخدام  لتأ ثير  مقارنة  دراسة" لبيب  محمد   محمود -14

  على (,    الباليس تى,    البليومترى)  العضلية  القدرة  لتنمية  مختلفين

دارسة  الوثب   للاعب  الرقمى  الانجاز  مس توى   الثلاثي"،  

  للبنين ,    الرياضية  التربية  بكلية  العلمية  المجلة,    منشورة   علمية

 .م2008الإسكندرية جامعة – قير  بأ بى

   -:الاجنبية  المراجع 
15- stephenson, J. & Swank: Core training: 

Designing a program for anyone. Strength 

and Conditioning Journal, (2004) 

16-Handzel, T. M.:Core training for improved 

performance NSCA’s Performance Training 

Journal, (2003) 

17-Steben, R.e.,& Steben, A.h ,The Validity of 

the Stretch- Shorting Cycle in Selected 

Jumping Events, J. Sports Med., Phys.  

18-Rogers K,Gibon AL,  Eight-week traditional 

mat Pilates training- program effects on adult 

fitness  

characteristic: wellness Center, University of 

Miami, USA sep; (2009) 

19-Christine Romani-Ruby, and Ben Reuter: 

Front, long stretch and hundred exercises on 

the Pilates reformer and mat .Journal of 

Orthopaedic & Sports Physical Therapy, vol 

30(2006). 

20-Denise Austin : Pilates for every body, 

streng then, lengthen, and tone-with this 

complete3-week body make diver, rodale. USA,2002. 

Fitness, Turin, Vol.21, No.1, 1981 

21-Karon Karter:The complete Guide to Pilates 

method, Designer registered trademarks of 

pen gum croup (USA) (2001)  

22-Remco Polman, Jonathan Bloomfield, and 

Anddrew Edwards :Effect SAQ Training and 

Small- Sided Games on Neuromuscular 

functioning in Untrained Subjects, 

International Journal of sorts Physiology and 

Performance,2009 

23-Sekendiz, B., Altun, O Korkusuz, F. & Akın, 

S: Effects of Pilates exercise on trunk 

strength, endurance and flexibility in 

sedentary adult females. Journal of Bodywork 

& Movement Therapies ,2007. 

24-Velmurugan & Palanisamy): Effect of Saq 

training and plyometric training on speed 

among college men kabaddi players, Indian 

journal of applied research, volume: 3 

issue ،2012 

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

58 
 

 

 

 

 

لبعض طلاب كلية التربية   ACLاس تخدام التمارين المائية لإصابات الرباط الصليبي  أ ثر  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 م. سحر محمد سلمان

ةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :   المقدمة واهمية البحث 

الإصابات  تشير العديد من الدراسات وال بحاث اإلى ارتفاع نسب  

، نتيجة للجهد العالي والمس تمر الواقع على أ جّزة الرياضي بسبب  

هذه   معينة في  وتكرار حركات  العملية  الدروس  في  الجهد  زيادة 

النشاطات للوصول اإلى أ على مس توى في هذه الدروس لتحقيق  

شدة   تتطلب  التي  الحركات  تلك  وبال خص  العالي  الانجاز 

وتكرا  تردد  مع  عالية  أ و  الفعاليات  ماوسطة  اداء  خلال  عالٍ  ر 

المس تخدمة   الملاعب  بعض  عدم صلاحية  عن  فضلا   ، المتنوعة 

الطالب   جسم  بين  القوي  التصادم  اإلى  تؤدي  التي  وأ رضيتها 

الرياضات التي تؤدى فيها   الصلبة وحتى المرنة ولس يما  وال رضية 

حركات مختلفة مثل الركض وتغيير الاتجاه بصورة دائمة فضلا عن  

لقفز التي تتضمن حركات دفع وهبوط أ و بسبب ال داء  حركات ا

الخاطئ. الإصابات    الفنّ  يتم حدوث  العوامل  هذه  لجميع  ونتيجة 

من   ذ يعد هذا المفصل " واحداً  اإ الركبة ،  اإصابات مفصل  ومنها 

الرياضيين   عند  للاإصابة  قابلية  وأ كثرها  تعقيدا  المفاصل  أ كثر 

ك المباشر" )اسامه  خصوصا في ال لعاب والفعاليات ذات الاحاكا

  , مختلفة  1999رياض  لإصابات  معرضاً  دائما  يكون  لذا   ،  )

اإحدى   تعد  التي  ال مامي  الصليبي  الرباط  اإصابات  منها  وماعددة 

نتيجة   الإصابة  ذ تحدث هذه  اإ  , الركبة  الشائعة لمفصل  الإصابات 

لعدة حالت منها حركات تغيير الاتجاه بصورة مفاجئة أ و تعرض  

ثناء الركض  مفصل الركبة ل اإ قوة خارجية عند حالت التثبيت في 

على   القدم  بتثبيت  تقوم  التي  العضلات  قوة  من  اكبر  تكون 

ال رض ويناج عنها تمزقات في هذه ال ربطة نتيجة لدوران مفصل  

هذه   حدة  وتزداد    ، ال رض  على  ثابتة  القدم  بقاء  مع  الركبة 

حظ حدوث  الإصابة في حالة ثنّ المفصل نفسه بزاوية معينة ونلا

ارتخاء وتمدد هذه ال ربطة فضلا عن ضمور العضلات العاملة على  

العضلات   بين  وقوية  مابادلة  علاقة  هناك  اإن  ذ  اإ  ، المفصل 

ذ قد يؤدي أ ي خلل في قوة العضلات وعملها اإلى   والمفاصل ، اإ

من   كثير  تناول  لذا   . وبالعكس  المفاصل  وظائف  في  خلل 

مج في  المتخصصين  وال طباء  في  الباحثين  الرياضي  الطب  ال 

ذ   تأ هيلية لمثل هؤلء المصابين ، اإ عداد برامج  دراساتهم موضوع اإ

التأ هيلي   البرنامج  مدة  حيث  من  النظر  وجّات  في  اخالفوا 

ذ   ،اإ الإصابة  التأ هيلية حسب شدة  التمرينات  اس تخدام  وطرائق 

عدادها من قبل المختصين   اإ التأ هيلية يتم  البرامج  أ كثر  أ ن  نلاحظ 

تداخلًا جراحياً  والباحثين   تتطلب  التي  الشديدة  الإصابات  بعد 

نسبيا   فترة طويلة  اإلى  المصاب  فيها  ال طباء والتي يخضع  من قبل 

للعلاج والراحة مما يؤدي اإلى ترك بعض الطلبة للس نة الدراس ية ,  

ن اهمية البحث اإلى معرفة مدى ملاءمة التمارين أ لتأ هيلية  لذا تكم

عدادها م اإ تم  الذي  الماء  مفصل  داخل  تأ هيل  الباحثة في  قبل  ن 

اإصابة ماوسطة الشدة   الرباط الصليبي ال مامي  اإصابة  بعد  الركبة 

جامعة   الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  المصابين  للطلبة 

بغداد ،أ ملا أ ن يسهم في سرعة عودة الطلبة المصابين اإلى الكلية  

الإص بعد  مضاعفات  حصول  وعدم  العملية  الدروس  ابة  وممارسة 

 تؤثر على مس تواهم.                

البحث  حالت  :  مشكلة  على  الباحثة  اطلاع  خلال  من 

في   الطبيعي  العلاج  ومراكز  المستشفيات  في  المسجلة  المراجعين 

التربية   كلية  في  الرياضي  النشاط  يمارسون  الذين  بغداد  محافظة 

آلم في مفصل الركبة ,   البدنية وعلوم الرياضة , هم من المصابين بأ

والم  حالياً  الموجودة  التأ هيلية  البرامج  أ ن  هي  وتبين  س تخدمة 

أ ي   للرباط ،  التداخل الجرا   اإجراء  بعد  الركبة  لتأ هيل مفصل 

ل   التي  الشدة  المتوسطة  الإصابات  أ ما   ، الشديدة  للاإصابات 

تحتاج اإلى عملية جراحية فان المصاب في أ كثر ال حيان ل يخضع  

المصاب   المفصل  تأ هيل  عادة  اإ لغرض  مقنن  تأ هيلي  ، لذا  لبرنامج 

دراسة الباحثة  ومعالجتها    ارتأ ت  للوقوف  المشكلة  هذه  مثل 

اإلى   الباحثة  فعمدت  جانبية  تأ ثيرات  لها  ليس  طبيعية  بوسائل 

اس تخدام تمرينات يسيرة داخل الماء ووسائل علاج طبيعية سهلة  

هذه الاصابات   لمثل  ال لم  من  للتخفيف  قليلة  كلفة  وذات  أ يضا 

يام  والتقليل عن كاهل المصاب ومن ثم تحسين أ داء حركاتهم والق

 بواجباتهم بشكل أ فضل . 

 يهدف البحث الحالي اإلى : :   اهدف البحث 
الرباط   -1 تعرض  بعد  الركبة  لمفصل  تأ هيلي  برنامج  عداد  اإ

كلية  طلبة  لدى  الشدة  ماوسطة  لإصابة  ال مامي  الصليبي 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

التعرف على فاعلية البرنامج المقترح في تأ هيل مفصل الركبة  -2

اإصاب التي  بعد  ال مامي  الصليبي  للرباط  الشدة  ماوسطة  ة 

 يتعرض لها طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 :  فرض البحث 
القبلي   الاخابارين  نتائج  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  هناك 

في   البحث  لمجموعة  اإصابة  والبعدي  بعد  الركبة  مفصل  تأ هيل 
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طلبة   لها  يتعرض  التي  ال مامي  الصليبي  للرباط  الشدة  ماوسطة 

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 :   مجالت البحث 
جامعة   التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية : طلبة  المجال البشري   

 بغداد .  

 . 3/2018/ 22 –  24/12/2017:  المجال الزماني 

: مس بح وقاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   المجال المكاني

 جامعة بغداد.

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 

 

 

الدراسات   -

 النظرية  

يعد مفصل   تشريحية و وظيفية (مفصل الركبة ) نظرة 

الركبة واحدا من أ كثر المفاصل تعقيدا في الجسم وأ كثرها قابلية 

للاإصابة عند الرياضيين ، نظراً " لوقوع الركبة بين مفصلين قويين  

(  2001هما مفصل الكاحل ومفصل الورك " . )محمد عادل ,

اية ويتكون من التقاء وتمفصل النهاية السفلى لعظم الفخذ مع النه

العليا لعظم القصبة فضلا عن عظم الرضفة ، حيث يتلامس  

عظم الرضفة مع عظم الفخذ ويكون عظم الفخذ في تلاصق مع  

 ,Kocher MS)   (. 1عظم الرضفة كما موضح في الشكل ) 

Sterett WI, Briggs KK, et al, 2003 ) 
 

 

                   

                        

 

 

 

 

 ( يوضح مفصل الركبة 1الشكل ) 

 

 :   الدراسات السابقة 
 ( يبين نقاط التشابه والاخالاف بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة 1جدول ) 

    

 نتائج الدراسة  العينة  هدف البحث  العنوان  الدراسة 

دراسة احمد  )     2-2-1

 ( 2011, محمود  

مقترح  تأ ثير برنامج تأ هيلي 

لمفصل الركبة بعد عملية تبديل  

 الرباط الصليبي ال مامي 

ويهدف البحث الى التعرف على  

تأ ثير البرنامج التأ هيلي المقترح  

لمفصل الركبة بعد عملية تبديل  

 الرباط الصليبي ال مامي 

تمثلت عينة البحث في  

الرياضيين من المس تويات العليا  

لبعض ال لعاب الجماعية الذين  

لية استبدال الرباط  خضعوا لعم 

الصليبي ال مامي القطع الكامل ،  

 ( رياضيين6و بلغ عددهم )

البرنامج التأ هيلي المقترح أ ظهر  

تحس ناً ملحوظاً في كال من  

المدي الحركي و القوة العضلية  

لمفصل الركبة بعد عملية تبديل  

 الرباط الصليبي الامامي 

اس تخدام التمارين المائية  أ ثر  الدراسة الحالية 

لإصابات الرباط الصليبي  

ACL   لبعض طلاب كلية

 التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

التعرف على فاعلية البرنامج المقترح  

في تأ هيل مفصل الركبة بعد اإصابة  

ماوسطة الشدة للرباط الصليبي  

ال مامي التي يتعرض لها طلبة كلية 

 الرياضةالتربية البدنية وعلوم 

كلية التربية البدنية وعلوم  طلبة 

 في جامعة بغداد  الرياضة
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جراءاته الميدانية   منهجية البحث واإ

اس تخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك   منهج البحث:   

 لملائمته لطبيعة البحث. 

 التصميم التجريبي 

المجموعة التجريبية اس تخدمت الباحثة التصميم التجريبي ذو 

             ( يوضح ذلك :2الواحدة والشكل ) 

 

 التصميم التجريبي   ( 2الشكل ) 

تم اخايار عينة البحث بالطريقة العمدية  :  مجتمع البحث وعيناه 

بواقع   كانت  ذ  الالعاب    ( 10) اإ مختلف  يمارسون  الذين  طلاب 

في   ال مامي  الصليبي  الرباط  صابة  باإ مصابين  الكلية  في  الرياضية 

اجراء   حالتهم  تتطلب  ول  الشدة  ماوسطة  اصابة  الركبة  مفصل 

 عملية جراحية . 
قامت الباحثة باخايار افراد العينة من الذين يراجعون العيادات  

ترش يحهم   تم  ذ  اإ الاخاصاص  ذات  الاطباء  الطبية  قبل  من 

الركبة   المختصين مفصل  في  المصابين  المراجعين  عدد  بلغ  وقد   ،

استبعاد    ( 10)  تم  عن    ( 4) مصابين  اصابتهم  لخالاف  مصابين 

استبعاد   وتم   , تأ هيلها  المراد  الاصابة  واحد(  نوع  تم    )مصاب 

  ، الاس تطلاعية  بالتجربة  لمشاركته  عشوائية  بطريقة  اخاياره 

البحث   عينة  افراد  اصبح  فقد  من    ( 5) وبذلك  مصابين 

 الرياضيين. 

 الاجّزة والادوات المس تخدمة   

العظمى   • القوة  لقياس  الصنع  صينّ  ديناموميتر  جّاز 

 للرجل . 

وطول   • ومحيطها  الرجل  فخذ  طول  لقياس  شريط 

 المصابة. الرجل 

 حاس بة الكترونية )لب توب( .  •

 . (  sonyكاميرا تصوير فيدوية ) •

 (. cool boxاكياس ثلج مع حافظة) •

 مس بح الجادرية •

 

 

 الاخـتبـارات  البدنية المس تخـدمـة بالبحتث 
اخابار القوة القصوى للرجل : )قيس ناجي , بسطويسي احمد ,  

1984 ) 

القوة   قياس   : من الاخابار  للرجل  الهدف  الثبات  من  القصوى 

 المصابة . 

: العضلية  ال دوات المس تخدمة  القوة  قياس  اس تخدام جّاز  تم 

     وهو جّاز الديناموميتر الخاص بقياس القوة 
تم  :    الاخابار   وصف  الفخذ  لعضلات  القصوى  القوة  لقياس 

جّاز   على  والمحتوي  العضلية  القوة  قياس  جّاز  اس تخدام 

لقوة القصوى للعضلات المادة والمثنية الداينموميتر الخاص بقياس ا

الوسائل   أ هم  من  يعد  فالداينموميتر   ، والفخذ  الركبة  لمفصل 

المس تخدمة في قياس القوة القصوى للعضلات والتي تعطي البعد  

للشك   قابلة  غير  بصورة  الوظيفية  النس يج  حالة  عن 

((Lohmander LS, Englund PM, Dahl LL, et al 

 بالوقوف في المكان المخصص ويؤدي  حيث يقوم الرياضي  2007,

 اخابار قياس القوة القصوى للعضلات الفخذية للرجل المصابة

  : الثابتة بالرجل ل قرب )  التسجيل  القصوى  القوة  يتم احتساب 

ما وحدة القياس فه ي ) كغم (     كغم ( يتم تأ شيره في الجهاز , اإ

 التجربة الاس تطلاعية 

بأ جراء   الباحثة  تاريخ  قامت  في  الاس تطلاعية  -24التجربة 

المصابين    ( 1) على   27/12/2017 اجراء  من  من  الهدف  وكان 

 التجربة الاس تطلاعية الكشف عن الاتي: 

 

 

الاختبار 

 القبلي 

 

الاختبار 

 البعدي 
 المتغير المستقل
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اجراء ا -1 في  الباحثة  تصادف  التي  المعوقات  على  لوقوف 

 التجربة الفعلية عند تطبيق البرنامج التأ هيلي

عند   -2 ظهورها  خلال  من  الصعوبات  على  التعرف 

التطبيق الفعلي اذ يمكن ان تؤثر في نتائج البحث وذلك  

تناسب   التعديلات الخاصة بها والتي  عن طريق ادخال 

 . طبيعة البحث  

سلامة وصلاحية الاجّزة المس تخدمة ل جل الوقوف على   -3

 دقة الاخابارات المس تخدمة في البحث وصحتها . 

اجرت الباحثة الاخابارات القبلية لعينة   قبلية:الاخابارات ال   

( طلاب من المصابين في يوم الاحد الموافق  5البحث والمتمثلة بة ) 

 في تمام الساعة العاشرة صباحاً في محافظة بغداد.  31/12/2017

  : الرئيس ية  من    التجربة  العديد  على  الباحثة  اإطلاع  بعد 

بموضوع   الصلة  ذات  والعربية  منها  ال جنبية  والمجلات  الكاب 

البحث عمدت لترش يح المفردات الرئيسة للبرنامج وتوزيعها على  

  , البرنامج  منها  يتكون  التي  والنماذج  اليومية  العلاجية  الوحدات 

 مجال  فيوبعد عرض هذه المفردات على عوعة الخبراء المختصين  

علم التدريب والفسلجة الرياضية وال خصائيين في الطب الرياضي  

، وقد بدأ ت تطبيق المنهاج على    والعلاجي لتطوير القوة العضلية

البحث   يوم  عوعة  )   7/1/2018في  علاجية  3بواقع  وحدات   )

( مدة  ال س بوع  أ س بوعاً   12في   )  , )ال حد  ال يام  على  موزعة 

, الخميس (   العلاجية   وبهذاالثلاثاء  التمارين  المجموع الكلي  أ صبح 

وبزمن )24) وقد تضمن  30( تمرين  ( دقيقة لكل وحدة علاجية 

, وتراوح زمن الوحدة العلاجية  المنهاج تمارين تحت الماء الساكنة  

( )30من  اإلى  وتتدرج  البداية  في  دقيقة  نهاية  81(  في  دقيقة   )

العلاجي على  ( يبين ذلك , احاوى البرنامج  1البرنامج والملحق ) 

اإلى جانب الحركة ضمن , وتم مراعاة مبدأ    الوضع  تمارين ثابتة في 

عطاء التمارين )من السهل اإلى الصعب( من تكرارات  التدرج في اإ

ذ اإن زيادة حمل   منخفضة اإلى تكرارات أ على من المنخفضة , " اإ

التدريب من حيث الشدة والحجم يقابلها زيادة في القدرة العملية 

ضوية بما يضمن نموها وتطورها كما اإن التدرج في الحمل  لل جّزة الع

يعد وقاية من الضرر الذي يحدث في ال جّزة العضوية والمفاصل  

وال وتار العضلية والابتعاد عن التش نجات والتمزقات العضلية "  

فضلًا عن اإن قاعدة التدرج تعد وقاية من الاضطرابات الداخلية  

ال  وال وتار  وال ربطة  المفاصل  حالة  في  بعاد  اإ الى  يؤدي  مما  عضلية 

 ( 1987التش نج " .) قاسم المندلوي , محمود الشاطي ,  

 الاخابارات البعدية :  

بتطبيق  الباحثة  قامت   ، المقرر  التأ هيلي  المناهج  من  بعد الانتهاء 

 . 3/20198/ 27الاخابارات البعدية ابتداءً من تاريخ 

 الوسائل الإحصائية 
ا بالوسائل  الباحثة  تعاملت  اس تعانت  والتي   , التالية  لإحصائية 

للتوصل اإلى نتائج الدراسة   SPSSمعها بواسطة الحقيبة الإحصائية 

   .           

 الوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 اخابار )ت( للعينات المرتبطة . -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقش تها  

 عرض وتحليل النتائج 

القبلية والبعدية لمجموعة   نتائج الاخابارات  عرض وتحليل 

 البحث   
الخاصة بالخابارين   البيانات  نتائج  تفريغ  الى  الباحثة  أ ن عمد  بعد 

القبلي والبعدي لمجموعة البحث ومعالجتها اإحصائياً , كانت النتائج 

 ( : 2كما موضحة في الجدول ) 

نحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم ) بين ال و   ( 2الجدول ) 
ِ
 ( في الاخابارين القبلي والبعدي sigساط الحسابية وال

 

 ت 

 المعالم                   

 الإحصائية                  

 المهارات 

وحدة  

 القياس 

 الاخابار البعدي  الاخابار القبلي 
 قيمة ت المحسوبة 

مس توى الاحتمالية  

sig 
 الدللة الإحصائية 

 ±ع  س  ±ع  س 

1 

 مؤشر القوة 

 القصوى 

 للرجل 

 المصابة 

 كغم 
38.600

0 
 معنوي* 0.001 -8.758- 8.64870 83.6000 7.73305

ذا كانت )   sig  ) ≤   (0.05 .)*معنوية اإ
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لمجموعة    والبعدية  القبلية  الاخابارات  نتائج  مناقشة 

 البحث  

( الجدول  خلال  لصالح  2من  معنوية  فروقاً  أ ظهر  والذي   )

لم البعدية  للرجل الاخابارات  القصوى  القوة  تعزو    المصابة  ؤشر   ,

اذ    ، اس تخدمتها  التي  للتمارين  العينة  افراد  تطور  أ ن  اإلى  الباحثة 

من الممكن ان تؤثر هذه التمارين في تطور النوا  الفس يولوجية  

التمارين من جّة ومن جّة   به هذه  من خلال الجهد الذي تؤدى 

  , القوة  تطور هذه  تؤدى  اخرى  التي كانت  التمارين  تعد هذه  ذ  اإ

وبمخ  الماء  او  داخل  مساعدة  بوسائل  كانت  سواء  اشكالها  تلف 

لل طراف   المفاصل  بالآلم  المصابون  اليه  يتطلع  جزءاً  بدونها 

السفلى وهذا ال لم ل يخف الا بممارسة التمارين السليمة والمناس بة .  

 ( 2000جين هندر, , )

اعدته  الذي  البرنامج  في  المس تخدمة  التمرينات  طبيعة  ان  كما 

ثابتا لعضلات مفصل الركبة ميزة في زيادة  الباحثة اعطت تقلصا  

الضخامة العضلية فضلا عن التمارين المتحركة يعطي ايجابية الركبة 

هو   وكما  الفخذ  مفصل  حركة  ديناميكية  مع  التطبيقات  كل  في 

عضلات   محيط  زيادة  في  تعطي  الثابتة  التدريبات  ان  معروف 

لجميع   شاملة  كانت  التدريبات  فان  ذلك  عن  فضلا  الفخذ 

الثانية  ا الحركية   واجباتها  بمختلف  و  بالمفصل  المحيطة  لعضلات 

والمادة لمفصل الركبة ، المبعدة والمقربة لمفصل الورك والذي اعطى  

هذه   محيط  زيادة  في  مباشرا  وتأ ثيرا  العضلات  لهذه  تكيفا 

 العضلات للرجل المصابة والرجل السليمة. 

عينة البحث  وتضيف الباحثة أ ن التمارين خففت من الآلم لدى  

لكون التمارين تؤدى داخل الماء فعملت على تخفيف ال لم , ول ن  

هذه التمارين طبقتها عينة البحث مع الوسائل المساعدة التي كانت  

ذ   تؤدى من دون أ ي ضغط او جّد زائد يؤثر في المصاب سلباً اإ

وذلك   الآلم  لعلاج  العلاجي  مفعولها  لها  الماء  داخل  التمارين  أ ن 

فاعلية عالية في تسكين وتخفيف الآلم  ل ن الحرا الرطبة ذات  رة 

وهذه   الطفو  قوة  بخاصية  يتميز  الماء  ولكون  المصاب  كاهل  عن 

الخاصية تشعر المصاب بالخفة من دون تحميل وزنه على الارض  

أ داء   و  حركته  يسهل  مما  المصاب  على  الضغط  تقلل  ثم   ومن 

 (  2008د , التمارين الخاصة بنوع الإصابة. )سميعة خليل محم 

وكل هذا له الدور الفاعل في حصول تطور وتحسن حالة المصاب  

تأ دية الاخابارات بشكل  ال لم ومن ثم  مبكر من تخفيف  بشكل 

أ فضل فظهرت معنوية الفروق في البحث التي أ دت اإلى  تحسن  

 ( 1999عمار عبد الرحمن قبع, )  ال داء الحركي. 

                                                                                                                          الاس تنااجات والتوصيات 

  الاس تنااجات      

اإصابة   .1 بعد  الركبة  مفصل  تأ هيل  ايجابي في  اثر  المعد  للمنهج 

 الرباط الصليبي ال مامي اإصابة ماوسطة الشدة . 

الايجابي .2 التطور  القصوى  ظهور  القوة  مس توى  في   

الرباط   لقوة  أ عطى تحس ناً  الرجل المصابة والذي  لعضلات 

المصاب من خلال ما تم اس تخدامه من مقاومات لتطوير  

 هذه القوة. 

 التوصيات     

صابة   .1 باإ المصابين  للاعبين  الحالي  التأ هيلي  البرنامج  تباع  اإ

 المتوسطة. الرباط الصليبي ال مامي لمفصل الركبة للاإصابات 

على   .2 العاملة  والاربطة  العضلات  قوة  تطوير  على  التأ كيد 

 مفصل الركبة  للرياضيين كافة. 

 المراجع 
تأ ثير برنامج تأ هيلي مقترح لمفصل الركبة بعد  احمد عود ؛   .1

التربية   كلية   , ال مامي  الصليبي  الرباط  تبديل  عملية 

 2011جامعة حلوان , –الرياضية بنين بالهرم 

، القاهرة    1؛ الطب الرياضي وكرة اليد , ط أ سامة رياض   .2

 .  209،ص 1999، مركز الكااب للنشر،

ط .3  , المفاصل  التهاب  ؛  كلينك  مأ يو  هندر,  ,  1جين 

 42م , ص  2000بيروت,الدار العربية للعلوم , 

العلاج   .4 ووسائل  الرياضيين  اإصابات  ؛  محمد  خليل  سميعة 

  , للطباعة  ناس  شركة   , القاهرة   ,   شارع   23والتأ هيل 

 55م, ص  2008رشدي , عابدين , 

, الموصل ,    2عمار عبد الرحمن قبع ؛ الطب الرياضي , ط .5

 25م , ص   1999دار الكاب للطباعة والنشر , 

الرياضي  .6 التدريب  ؛  الشاطي  محمود   , المندلوي  قاسم 

دار  , الموصل  جامعة   , القياس ية  للطباعة   وال رقام  الكاب 

 1987والنشر , 

ب  .7  , ناجي  والقياس  سيطويسقيس  الاخابارات  ؛  احمد   

في المجال الرياضي , مطبعة جامعة بغداد  ومبادئ الإحصاء  

 .   282، ص 1984، 

الإسكندرية    ,علم اإصابات الرياضيين    ؛محمد عادل رشدي   .8

 .   44، ص  2001: دار المعارف ، 
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 ( 1الملحق )

 البرنامج التأهيلي المقترح 
 

 التمارين 

 التمارين  ت  التمارين  ت 

 تمرين فاح الرجلين جانباً مع الثبات  13 تمرين تبادل خطوات الرجلين  1

 تمرين ثنّ رجل اليمين للخلف  14 تمرين ثنّ الرجلين ومدهما )مسك حافة المس بح(  2

 تمرين ثنّ رجل اليسار للخلف  15 تمرين رفع الرجل للخلف بالتبادل  3

مام  4  تمرين مد رجل اليمين وثنيها  16 تمرين رفع الرجلين لل 

 تمرين مد رجل اليسار وثنيها  17 تمرين رفع الرجل للجانب بالتبادل  5

مام بالتبادل  6  الثبات تمرين ثنّ ومد الرجلين مع   18 تمرين رفع الرجل لل 

 تمرين دفع الرجلين خلفا  19 تمرين الثبات على رجل واحدة  7

مام  8  تمرين دفع الرجلين خلفاً  20 تمرين ثنّ الرجل لل 

 تمرين رفع وخفض الرجلين بالتعاقب  21 تمرين المعاكسة  9

 تمرين فاح وضم الرجلين  22 تمرين رفع وخفض الذراعين  10

 تمرين الوقوف فاحاً ثنّ ومد الرجلين  23 تمرين ثنّ الرجلين ومدهما  11

 تمرين ثنّ ومد الرجلين بالتعاقب  24 تمرين ثنّ الرجل مع الثبات  12

 اقسام الخطة 

ل 
س
سل
لت ا

 

 التمرين 

 الاس بوع الاول  الاسابيع 

 30الوحدة  التمرينات وزمنها 

 القسم التحضيري 
 د   3 الزمن  مسير وهرولة  1

 د   6 الزمن  تمارين الاعداد  2

 القسم الرئيس 

1 

 تمارين اثر واطئ 

 التمرينات 
  (1  ،3  ،5  ،7  ،9 ) 

  (2  ،4  ،6  ،8  ،10 ) 

 3  8 التكرار  2

 د   12،13،14 الزمن  3

4 

 تمارين اثر ماوسط 

 التمرينات 
  (11 ،13  ،15  ،17  ،19 ) 

  (12 ،14  ،16  ،18  ،20 ) 

 3  8 التكرار  5

 د   7،8،9 الزمن  6

7 

 تمارين اثر عالٍ 

 (  24,  23،  22، 21)   التمرينات 

 3  8 التكرار  8

 د   3 الزمن  9

 د   5 الزمن  تمارين تهدئة  10 القسم الختامي 
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 بولية الخرطوم   الهجوم( لكرة القدم   –العدوانية وعلاقتها بمراكز اللاعبين )الدفاع  
يد احمد    د.  عفاف علي الطيب علقم  د.     بتسام محمد س يد س ِ  خسران  سعدية صالح علي د. اإ

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة : 

المجتمعات   منها  تعاني  جديدة  مشكلة  ليست  العدوان  ظاهرة 

أ   أ و  والحراك  الحديثة،  الحديث  التطور  نتيجة  نشأ ت  نها 

الاجتماعي، ولكنها  ظاهرة بشرية عرفها الإنسان منذ بدء الخليقة 

صور   أ شد  وهي   ، أ خاهة  أ دم  أ بناء  أ حد  قال  عندما  وذلك   ،

 (  429م :  1998العدوان وأ كثرها تطرفاً ) محمد محروس

المشأكل    من  وأ صبحت  جديدة  أ شكالً  واتخذت  تطورت  ثم 

ال قد  الهامة  عامة  والعدوان ظاهرة  الحديثة  ،  المجتمعات  تي تهدد 

البعض   يرى  بينما   ، غريزي  فطري  سلوك  له  حدد  واض  تبدو 

نما يصبح كذلك نتيجة   ال خر أ ن الإنسان ليس عدوانيا بطبيعته واإ

الإحباط الذي يتعرض له خلال حياته ويرى أ صحاب نظرية التعلم  

له الفرد وفقاً    الاجتماعي أ ن  لعدوان سلوك مكتسب يس تجيب

) محمد   للتطبيع الاجتماعي  وكنتاج  به  المحيطة  الخارجية  للظروف 

محمود شحاتة في سلوك جميع الكائنات الحية ، وأ ن كان يبدو ذلك  

ل أ نها جميعا تعبر عن السلوك العدواني ،   صور وأ ساليب  مختلفة اإ

 (. 384:   2012وقد أ عتبر البعض العدوان البشري والعوامل الم 

أ ثار السلوك العدواني في ال ونة ال خيرة اهتمام الباحثين علي    ولقد

علم   في  المتخصصون  فمنهم  واهتماماتهم،  تخصصاتهم  اخالاف 

في   والمتخصصون  القانون  في  والمتخصصون  الاجتماع 

ال نثروبولوجيا والمتخصصون في علم النفس علي اإخلاف مدارسهم  

م نظر كل  وجّة  دراساتهم  نتائج  عكست  وفق  وأ رائيهم  اخصص 

 ( .   36:    1975تخصصه ) انتوني 

وقد عرفه عدد من علماء النفس علي أ نه " نمط من أ نماط السلوك  

ويحتوي   توتر  بعلامات  مصحوبا  ويكون  اإحباط  حالة  عن  يناج 

  ( الحي"  بكائن  ومعنوي  مادي   لإلحاق ضرر   مبينة  آلية  أ علي 

عمر  لهذا    22:    1996مصطفى  تعريفات  ظهرت  ولذلك   ،  )

أ عتبره    المفهوم ولكنه   ، والحاجات  الغرائز  وبين  بينه  ترتبط  ل 

"اس تجابة لمثير خارجي تؤدي اإلي اإلحاق ال ذى بشخص أ خر ،  

في شكل فعل عنيف تكون مشحونة بانفعالت الغضب والهياج  

عاقة أ و حالة اإحباط"  )   والمعاداة ، اس تجابة نتجت عن عملية اإ

 ( .   384:   2012محمد محمود 

يصدره  يعرفه  طريف شو  " سلوك  بأ نه   أ كثر شمولً  تعريفا  في 

لفظياً    نفسه  أ و صوب  أ خرين (  أ و  أ خر )  فرد او جماعة صوب 

أ ملته مواقف   أ و غير مباشر ،  أ م سلبياً مباشراً  أ م  ماديًا ايجابياً 

الغضب أ و الإحباط أ و الدفاع عن الذات أ و الممتلكات أ و الرغبة  

معينة مكاسب  علي  الحصول  أ و  الانتقام  اإلحاق    في  عليه  ترتب 

أ ذى بدني  أ و  مادي أ و نفسي بصورة ماعمدة بالطرف ال خر"   

 (    329:  1994محمد شحاته 

الصعب   من  أ نه  يبدو  الرياضي  المجال  في  للعدوان  بالنس بة  أ ما 

في    يس تخدم  ل نه  نظراً  للعدوان  محدد  تعريف  علي   التفاق 

مع  علي  المجالت  من  مجال  كل   في  ويدل  ماعددة  نى  مجالت 

 يختلف عن معاني المجالت ال خرى  

ويعتبر السلوك العدواني للاعب شأ نه مثل أ ي نمط سلوكي أ خر  

البعض   بعضها  تتكامل مع  ماغيرات  نتاج عدة  الفرد وهو  به  يقوم 

النمط من السلوك ، فليس هناك ماغير واحد فقط   لتعطي هذا 

يمكن   واحدة  دالة  وليس هناك  العدواني  السلوك  يناج  الذي  هو 

هامة  ع عوامل  هناك  بل  به  والتنبؤ  السلوك  اس تنباط  ن طريقها 

العوامل   ومنها  للاعب  العدواني  السلوك  ظهور  في  تؤثر  أ خرى 

المرتبطة بخصائص النشاط الرياضي وخصائص المنافسة الرياضية  

الرياضية   ال نشطة  من  القدم  كرة  وتعتبر   ، اللاعب  و خصائص 

مح بدرجة  المباشر  العدوان  علي  تشجع  يلاحظ  التي  حيث  دودة 

الاحاكاك   أ و  الاعتراض  كيفية  يتعلم  القدم  كرة  في  اللاعب  ان 

والقوانين  القواعد  حدود  العدوانية في  بعض الاس تجابات  وحتى 

محاولت   اإحباط  رياضي  كل  يحاول  المنافسة  وفي   . بها  الخاصة 

المنافس   فيه  يسعى  الذي  الوقت  في   ، هدف  لتحقيق  المنافس 

ان نتائج المنافسة تحمل في طياتها الفوز  ال خر لتحقيق الهدف ، و 

الذي   للرياضي  وخاصة  الفشل  خبرة  تشمل  فأ نها  المكسب  أ و 

خبرة   يمثل  الفشل  وهذا   ، المنافسة  من  هدفه  تحقيق  في  يخفق 

  ، العدواني  السلوك  لظهور  تهيؤ  أ كثر  الرياضي  تجعل  اإحباط 

كذلك فان مس توى الغضب أ و العدوان الناتج من الإحباط يتأ ثر  

التي  بال  المنافسات  أ ن  بمعنى   ، المحيطة  للخبرات  الكمية  ناحية  

اللاعب   يواجه  القدم  كرة  مثل  طويلة  فترة  أ دائها  زمن  يس تغرق 

ثناء ال داء العديد من خبرات الفشل المتتالية ، فان من المتوقع   اإ

 ان يزيد ذلك من مس توى العدوان . 

كسب  وتظهر نتائج البحوث في هذا الصدد أ ن كًلا من عاملي الم 

السلوك   كبيرة في ظهور  أ همية  يمثلان  والهزيمة  الفوز  او  والخسارة 

اللاعبين الذين يحققون نجاحا في   وان  اللاعبين ،  العدواني لدى 

مواقف المنافسة يظهرون درجة  اقل من الميل للسلوك العدواني 

)أ سامه   النجاح  من  اقل  درجة  يحققون  الذين  بالرياضيين  مقارنةً 

 (   216-212م: 2000كامل  
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 مشكلة البحث :     
خصائص   طياتها  بين  تحمل  التي  الرياضية  ال نشطة  بعض  تبدو 

قوانينها   تسمح   التي   تلك   وخاصة   العدوانية  تشجع  نفس ية 

والالتحام   الاشتباك  وربما   ، المباشر  بالحاكاك  وقواعدها  

ال نشطة   هذه  مثل  أ ن  المحتمل  من  انه   ، المنافس  مع  والضرب 

درجة   بارتفاع  يتميزون  الذين  الإفراد  نحوها  تجذب  الرياضية  

العدوانية ونذهب الي ما هو ابعد من ذلك ونشير اإلى أ ن بعض  

رغبتهم في  عدم  من  بالرغم  العدواني  السلوك  يظهرون  الرياضيين 

بعض   في  العدوانية  الاس تجابات  هذه  مثل  لن  ولكن   ، ذلك 

م والتشجيع  بالس تحسان  تقابل  أ و  الرياضيين  المدرب  قبل  ن 

بالنشاط   خرج  وشدتها  المنافسة  علي  التركيز  اإن  ل  اإ الجمهور 

الملاعب   في  الشغب  وأ صبح  أ هدافه  عن  التنافسي  الرياضي 

ظاهرة عامة في جميع مجالت النشاط  وفي كرة القدم بصفة خاصة  

،ولقد لحظ الباحثون من خلال خبراتهم في هذا المجال ان كثيراً  

عبين وخروجّم عن المأ لوف يعتبر سبباً رئيس يا    ما يكون توتر اللا

يتسببوا   ما  غالبا  والذين  المشاهدين  يسلكه جمهرة  الذي  للسلوك 

راتب   كامل  أ سامه   ( المباراة.  جو  فساد  اإ :  2000في  (     212م 

ومن هنا جاءت أ همية البحث في التعرف علي العدوانية وعلاقتها  

ل   والمهاجمين(  )المدافعين  اللاعبين  الممتاز في  بمراكز  الدوري  ندية 

 كرة القدم . 

 أ همية البحث : 
قد تسهم  الدراسة في معرفة العدوان الرياضي بمراكز لعبي كرة    -

مكانية الاس تفادة من   واإ العلمي  البحث  أ ساس  علي  المبنّ  القدم 

 قبل المهتمين بكرة القدم من مدربين ومحكمين في ذلك المجال . 

بيانا- تقدم  في  الدراسة  تسهم  حول  قد  كيفية  ومعلومات  كمية  ت 

طبيعة العلاقة بين العدوانية ومراكز لعبي كرة القدم بالإضافة اإلي  

اس تخدامه  يمكن  الذي  الرياضي  العدواني  السلوك  مقياس  توفير 

 في دراسات مس تقبلية.

 أ هداف البحث  : 
التعرف علي الفرق  في السلوك العدواني الرياضي بين اللاعبين   

 المدافعين واللاعبين المهاجمين  في كرة القدم  

 تساؤلت البحث : 
هل توجد فروق دالة اإحصائياً في السلوك العدواني بين اللاعبين  

 المدافعين والمهاجمين في كرة القدم ؟ 

 مجالت البحث : 
-    : البشري  بولية  المجال  القدم  لكرة  الممتاز  أ ندية درجة  لعبو  

 الخرطوم 
 المجال المكاني : ولية الخرطوم -

 م   2017-2016المجال الزماني : الموسم الرياضي  -

 مصطلحات البحث : 

 : العدواني  أ خر )  السلوك  " سلوك يصدره فرد او جماعة صوب 

سلبياً  أ و أ خرين ( أ و صوب نفسه لفظياً  أ م  ماديًا   ايجابياً أ م  

أ و   الإحباط  أ و  الغضب  مواقف  أ ملته   ، مباشر  غير  أ و  مباشراً 

الدفاع عن الذات أ و الممتلكات أ و الرغبة في الانتقام أ و الحصول  

علي مكاسب معينة ترتب عليه اإلحاق أ ذى بدني  أ و  مادي أ و  

شحاته   محمد  ال خر"   بالطرف  ماعمدة  بصورة  :    1994نفسي 

329 .) 

 السابقة    أ دبيات البحث والدراسات 
 أ دبيات البحث :   -1

ماهية العدوان: العدوان، من ال لفاظ التي نس تعملها في حياتنا اليومية  

ن فلانًا عدواني أ و  حكماً على ت ف ما أ و على لفظ معين ك ن تقول اإ

 ، ال اح  الظلم  العدوان  يعنّ  العربية  اللغة  ,ففي  عدواني  بسلوك  قام 

)  فالتعدي مجاوزة الشيء اإلى غيره فيقال )عده تعدية فاعدى( أ ي تجاوز

بكر   ابي  عدواً   419:    1983محمد  فلان  عدا  قولنا  من  ,فالعدوان   )

أ ي ظلم جاوز فيه القدر ، والعادي الظالم يقال فلان  وعدوانًا وعدا 

عدو فلان وفلان عدوك وهم عدوك ، وهما عدوك وفلانة عدوة  

الظلم كما   يأ تي بمعنى  العدوان مصطلح  اإن  أ ي  فلان وعدو فلان 

وَل    ( تعالى  قوله  بمعنى  في  ويأ تي   ) وَالعُْدْوَانِ  الإثم  علََى  تعََاوَنوُا 

يقُاَتِلوُنكَُمْ   ينَ  ِ الذه  ِ سَبِيلِ اللَّه تعالى )وَقاَتِلوُا فِي  التجاوز كما في قوله 

المُْعْتَدِينَ(   بُّ  يُحِ ل   َ اللَّه نه 
ِ
ا تعَْتَدُوا  لمصطلح  ( 2) وَل  اإن  كما   ,

العد العنف ،  الغضب ،  اء . فالغضب"  العدوان علاقة بمصطلح 

العصبي   الجهاز  في  النشاط  من  عالية  بدرجة  يتميز  انفعال  هو 

وهمي   خطر  سببه  الرضا  عدم  من  قوي  وبشعور  السمبثاوي 

يصحب   سلوك  فالعدوان  الظاهرتين  بين  علاقة  فهناك  وحقيقي 

الغضب والغضب يس بق العدوان ,والعنف هو "الاس تخدام غير  

أ نواعها بين لعبي الفريقين   المشروع أ و غير القانوني للقوة بمختلف

ما العداء فيعنّ  (   137:   1998)محمد حسن علاوي    المتنافسين   ,اإ

 (.  20:  1988"الةع التي تمنّ لقاء ال ذى بال خرين)فاخر عاقل  

يبدو انه من الصعب التفاق على تعريف محدد  تعريف العدوان :  

ال  للعدوان نظراً لس تخدامه في مجالت ماعددة ويدل في كل مج

فمن   ال خرى  المعاني  عن  يختلف  معنى  على  المجالت  من 

بعض   التمكن  عدم  هو  العدوان  تعريف  تواجه  التي  المشكلات 

أ ن   يمكن  الذي  العدوان  بين  فاصل  خط  تحديد  من  ال حيان 

للبقاء   الضروري  العدوان  وبين  عنه  ويتجاوز  الإنسان  يتحمله 

المخرب و  المدمر  العدوان  أ و  حياته  اسا واس تمرار   كامل  )  مه 

1995   :207  ) 

بأ نه   عندما عرفه  قبولً وتداولً  أ كثر  يعد  تعريفاً  )باندور(  واقترح 

على  " الس يطرة  يتضمن  أ و  أ و تخريبية  مؤذية  نتائج  سلوك يحدث 
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بوصفه   المجتمع  معه  يتعامل  السلوك  ال خرين جسمياً ولفظياً وهذا 

 (   266م :2000عدوانًا  )جمعه س يد 

وهناك من شرح مفهوم العدوان على   الرياضة : مفهوم العدوان في  

 أ ساس الهدف منه, اذ ذهب الى تقس يم العدوان اإلى نوعين:  

ذ يعتبر السلوك العدواني كغاية عندما يكون  1 / العدوان كغاية : اإ

الهدف هو اإلحاق الضرر او ال ذى النفسي أ و البدني نحو ال خرين  

ذلك تعمد اللاعب  مع الشعور بالتمتع والرضا نتيجة ذلك. ومثال  

 ضرب منافسه أ و تعمد دفعه باليد للسقوط على ال رض....الخ. 

ما العدوان كوس يلة فيتضح عندما يهدف  1 اإ / والعدوان كوس يلة: 

اإلى اإلحاق ال ذى بشخص أ خر، ولكن ليس بغرض التمتع والرضا  

من   تعزيز  او  تدعيم  على  الحصول  بغرض  ولكن  ذلك،  نتيجة 

أ و   الجمهور  كتشجيع  عرقلة  الخارج  ذلك  ومثال  المدرب،  اإرضاء 

اللاعب لمنافسه عندما يقترب من تصويب الكرة نحو المرمى لب  

 (   207م:2000يحصل على تشجيع الجمهور.)أ سامه كامل راتب 

النوعين   ان  النفس  علم  مجال  في  الباحثين  من  الكثير  اعتبر  كما 

لن  فيه،  المرغوب  غير  السلبي  العدواني  السلوك  من  السابقين 

يذاءأ و اإلحاق الضرر بالمنافس، وان هناك نوعا  اله اإ دف منهما هو 

الجازم، فضلا   اوالسلوك  العدواني الايجابي  أ خر يسمى بالسلوك 

عن تقس يم العدوان في ضوء عامل الموقف اإلى نوعين هما العدوان  

الفردية   الفروق  أ ساس  على  العدوان  سمة  تفسير  ويمكن  كسمة 

م للشخصية  والمميزة  نسبيا  في  الثابتة  الناس  اخالاف  حيث  ن 

ما   اإ ومختلفة،  ماعددة  مواقف  في  العدواني  السلوك  نحو  نزعتهم 

العدوان على   العدوان كحالة والذي يفسر حالة  فهو  ال خر  النوع 

وتتغير   وتختلف في شدتها  الفرد  وقاية لدى  او  انتقالية  حالة  أ نها 

 . (   137:  1998)محمد حسن علاوي   من وقت ل خر

 : وك العدواني الاسس النفس ية للسل 

السلوك الانساني محكوم بنمطين من الدوافع التي توجّه للت ف  

ذاته   لتحقيق  او  معينة  حاجة  ش باع  اإ أ جل  من  محدد  نحو  على 

دوافع   وتضم  بالبقاء  تتعلق  اولية  دوافع  اولهما  المرسومة  واهدافه 

حفظ الذات " وهي دوافع فس يولوجية ترتبط بالحاجات الجسمية  

النو  ودوافع حفظ  دوافع  "  وثانيهما   ، الجنس والامومة  بدافعي  ع 

للفرد عن طريق   التنش ئة الاجتماعية  اثناء مسيرة  ثانوية تكسب 

الذات  واثبات  والتنافس  التملك  دوافع  بينها  ومن   ، التعلم 

عضوية   بصورة  الدوافع  هذه  وترتبط   ، والتجمع  والس يطرة 

س  واساس ية بانفعالت الغضب والخوف والخجل وعدم الثقة بالنف

وغيرها ، اذ يحدث في الجسم حالة توتر والاضراب تتزايد حدة  

تكون   فقد  اعاقه عن الاش باع ،  او  الدافع ثم  ش بع  اش تد  كلما 

وتلبية  حاجاته  لإش باع  مواتية  غير  المأ لوفة  وعاداته  الفرد  قدرات 

 رغباته 

عوائق شخصية والاشكاليات   عن  ذاتية ناتجة  ل س باب  ودوافعه 

تي تؤثر على قدراته ، او خارجية ناتجة عن  النفس ية والجسدية ال

عدنان  ظروف البيئة كالعوامل المادية والاجتماعية والاقاصادية  )

 (    11: 2006احمد النفوس : 

ان السلوك العدواني " يعتبر فعل لفظي او بدني ظاهر يؤدي الى  

اصابة نفس ية او بدنية موجّة نحو شخص اخر او للشخص نفسه 

  (  ، راتب  كامل  العدواني  (    425:    2007اسامة  وللسلوك 

وتربوية   واجتماعية  ونفس ية  عضوية  اس باب  منها  كثيرة  اس باب 

قادر   الفرد غير  التعليمية وهذا يجعل  القدرة  نتيجة خفض  ويكون 

عنيف   فينعكس على شخصيته باتباع سلوكاً  التكيف مسبباً  على 

تكون محملة .التي  البيئة  تأ ثير  يس تطيع  فضلًا عن ذلك  بأ ش ياءل   

والاكتئاب   كالقلق  نفس ية  اضطرابات  له  يسبب  مما  بها  القيام 

 http : // Shanaa. والاحباط وبتالي ينعكس سلباً في سلوكه  

. avahman . net . 2008 . 

 الدراسات السابقة: 

بحثاً  عن الانماط    م  ( 2003) دراسة عامر سعيد   قد أ جرى  

العدوانية  بدرجات  وعلاقتها  المتقدمين  القدم  كرة  للاعبي  المزاجية 

 لهم( . 

ودرجات   المزاجية  الانماط  على  التعرف  اإلى  الدراسة  هدفت 

العدوانية للاعبي كرة القدم المتقدمين في اندية الدرجة الاولى في  

المزاج الانماط  بين  الارتباط  علاقة  على  التعرف   . ية  العراق 

اندية   في  المتقدمين  القدم  كرة  لعبي  لدى  العدوانية  ودرجات 

 الدرجة الاولى في العراق .  

( لعب كرة قدم ماقدم في  100وقد اش تملت عينة البحث على )

 اندية الدرجة الاولى وقد تم 

الى   وتوصل  والعدوانية  المزاجية  الانماط  مقياس  اس تخدام 

   -اس تنااجات مهمة اهمها :

بعدي الانماط  تميز   في  عالي  بمس توى  المتقدمين  القدم  كرة  لعبو 

المزاجية ) قوة عمليات الكف ( و)ديناميكية العمليات العصبية ( 

وبمس توى وسط في بعد ) قوة عمليات الاثارة ( . كان لعبو كرة  

الكلية  العدوانية  درجة  في  ماوسط  بمس توى  المتقدمين  القدم 

)العد العدوانية  ابعاد  في  العدوان  وكذلك   ( و  المباشر(  غير  وان 

اللفظي ( بينما تميزوا بدرجة عالية في بعد )سرعة قابلية الاستثارة  

وبدرجات ضعيفة في ابعاد ) التهجم ( ) الكراهية ( و ) الرفض (  

ابعاد   بعض  بين  حقيقية  ارتباط  علاقة  ظهرت   .  ) )الشك  و 

 الانماط المزاجية وبعض ابعاد العدوانية 

فولكامر  دراسة   (volkamer1971  كامل أ سامه   ( :   2000م  م 

216-219     ) 
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المنافسة   ماغيرات  من   العديد  هناك  أ ن  الدراسة  اظهرت 

 الرياضية تؤثر في ظهور السلوك  

اكثرمن  تحليل  علي  الدراسة  اش تملت  حيث   ،   1800العدواني 

لمظاهر   مؤشراً  القانونية  المخالفات  محك  واعتبر   ، كرة  مباراة  

العدواني   العوامل  السلوك  بعض  الي  مشيرة  النتائج  وجاءت   ،

 المؤثرة في ظهور العدوان وأ همها ما يلي : 

المكسب والخسارة : بينت نتائج الدراسة أ ن اللاعبين المنهزمين   -1

ذلك   تفسير  وأ مكن  الفائزين  اللاعبين  من  أ كثر  أ خطاء  يرتكبون 

 في ضوء فرضية اإحلال الإحباط بالعدوان. 

ت نتائج الدراسة أ ن العدوان يقل عندما  تقارب النتائج : أ وضح  -2

 تكون النتائج ماقاربة جداً بين 

تأ ثيره   يكون  الخطأ   أ ن  تفسير ذلك في ضوء  وأ مكن  المنافسين ، 

يتسم   ثم  ومن   ، المنافسين  أ حد  لصالح  النتائج  ترجيح  حاسما في 

 ال داء بالحذر والحيطة من ارتكاب المخالفات . 

الد-3 نتائج  أ ظهرت   : النتائج  يقل حدوثه  تباين  العدوان  أ ن  راسة 

عندما تكون ال هداف المسجلة كثيرة ، بينما يزداد العدوان عندما  

تكون ال هداف المسجلة قليلة ، وأ مكن  تفسير ذلك في ضوء أ ن  

لدى   الاستثارة  درجة  قلة  الي  تؤدي  ال هداف  تسجيل  زيادة 

درجة   زيادة  الي  تؤدي  ال هداف  تسجيل  قلة  بينما   ، اللاعبين 

 ثارة لدى اللاعبين . الاست

يتأ ثر    -4 العدوان  ظهور  أ ن  الدراسة  كشفت   : الفريق  ترتيب 

قائمة   مقدمة  في  ترتيبها  التي  الفرق  أ ن  بحيث  الفريق  بترتيب 

التي   بالفرق  مقارنة  العدوانية ،   أ قل من  أ ظهرت درجة  الدوري 

ترتيبها في مؤخرة القائمة ، بينما الفرق التي في وسط قائمة الدوري  

أ   أ ن  سجلت  ضوء  في  ذلك  تفسير  وأ مكن   ، عدوانية  درجة  قل 

الفرق التي في وسط القائمة تكون بعيدة عن طموحات الفوز ،كما  

 أ نها ل تخشى الهبوط من قائمة الدوري . 

الضيف  -5 الفريق  لعبي  أ ن  النتائج  أ ثبتت   : المنافسة  مكان 

 يرتكبون أ خطاء أ كثر من لعبي الفريق المضيف.

يتوق  -6  : اللعب  ،  مدة  اللعب  فترة  زيادة  مع  العدوان  زيادة  ع 

حيث تشير النتائج الي أ ن أ قل قدر من السلوك العدواني يحدث  

    أ ثناء الفترات ال ولى من المباريات . 

جراءاته الميدانية:   منهجية البحث واإ
اس تخدم الباحثون المنهج الوصفي بأ سلوب المسحي   منهج البحث: 

 لملائمته لطبيعة مشكلة البحث. 

 : البحث  الدوري    عينة  اندية  لعبي  على  البحث  مجتمع  أ ش تمل 

م( وقد بلغ    2017-2016الممتاز لكرة القدم للموسم الرياضي )   

عبا تم  (ل60(لعبا واش تملت عينة البحث على ) 125  عددهم ) 

لعينة  المئوية  النس بة  تكون  وبهذا  العشوائية  بالطريقة  اخايارهم 

( وهي نس بة مناس بة  وكبيرة لتمثيل مجتمع      %52.8البحث هي) 

الجدول) في  مبين  هو  وكما  وصادقا  حقيقيا  تمثيلا  ( 1البحث 

 (يبين ال ندية وعدد لعبيها والنس بة المئوية 1جدول ) 

العدد الكلي   اسم النادي  ت 

 للاعبين 
لعبو التجربة  

 ال ساس ية 
لعبو التجربة  

 الاس تطلاعية 

 5 12 25 الهلال  1

 5 12 25 المريخ  2

 0 12 25 الوطنّ  3

 0 12 25 الاهلي  4

 0 12 25 تريعة البجا  5

 10 60 125 المجموع 

 

 : البحث  الوسائل    أ دوات  "جميع  البحث  بأ دوات  ويقصد 

 وال دوات التي سوف يس تخدمها  

 الباحثون  في كل مرحلة من مراحل البحث 

البحث: في  المس تخدمة  العدواني    المقاييس  السلوك  مقياس 

أ رنولد  : صممه  الذي  العدواني  السلوك  بمقياس  الباحثون  اس تعان 

 ( )   Arnold Bussبس  دركي  وان   )Ann Darke  لقياس  )

العدوان غير المباشر ، سرعة   التهجم ،   ( ال تية  العدوان  جوانب 

  ، الحقد(   ( الغيظ   ،  ) السلبية   ( الرفض   ، الاستثارة  قابلية 

قام   وقد   ) والذنب  بالإثم  الشعور   ، اللفظي  العدوان   ، الشك 

عداد صورته للعربية محمد حسن علاوي وفي ضوء الدراسة التي   باإ

البيئة الم   فأ صبحالمقياس  أ جريت على  بعاد  اإ أ ربعة  ية تم استبعاد 

  ، المباشر  غير  العدوان    ، التهجم   ( فقط هي  بعاد  اإ أ ربعة  يضم 

المقياس من   يتكون   ) اللفظي  العدوان   ، قابلية الاستثارة  سرعة 

( فقرة ايجابية علماً  20( فقرة سلبية و)13( فقرة مقسمة اإلى )38)
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عبين للقياس يتم  ( فقرات لقياس مدى مصداقية اللا5اإن هناك ) 

وهي) البيانات  تحويل  ثناء  اإ ليصبح  2،3،13،16،38حذفها   )

العدواني  38) السلوك  قياس  بموجبه  تم  مقياس  وهو   ، فقرة   )

يصلح   كونه  المقياس  يتميز  كما   ، ال ولى   الدرجة  أ ندية  للاعبي 

بعاد العدوان عند الرياضيين وغير الرياضيين  لقياس مس توى واإ

 وك العدواني : أ سلوب تصحيح مقياس السل 

الغرض تثبيت المفااح الذي يشير اإلى أ رقام العبارات التي تخص  

 (.  2كل بعد من ال بعاد ال ربعة ينظر جدول رقم )

بعاد  المقياس و أ رقام العبارات الموجبة والسالبة 2جدول رقم )   (يبين  اإ

بعاد   لسالبة أ رقام العبارات ا  أ رقام العبارات الموجبة  الإ

 1،9 ،5،13،17،21،26،29،31،36 . التهجم 1

 6،8،18 ، 7،14،16،32،34 .غير المباشر 2

 15،27،37 10،11،19،22،24، 3 .الاستثارة 3

 ،4،12،23،25،28،33، 2 .اللفظي 4

38 

20،30،35 ، 

 (يبين أ وزان عبارات التصحيح 3جدول رقم ) 

 ل  نعم  بدائل الإجابة 

 صفر 1 العبارات الموجبة تأ خذ 

 1 صفر العبارات السالبة تأ خذ 

للمقياس العلمية  صدق    ال سس  معاملات  للمقياس  ن  اإ :بما 

وثبات عالية عند تطبيقه على البيئة ال جنبية والتي أ شارت نتائج 

في   وكذلك   ، العالي  والثبات  بالصدق  تميزه  اإلى  المقياس  تطبيق 

أ   المقياس  تطبيق  نتائج  فان  أ يضا  الم ية  تميزه  البيئة  اإلى  شارت 

، والثبات  الدراسابالصدق  من  كثير  في  اس تخدم  انه  ت  كما 

والبحوث العلمية التي أ جريت في البيئة ال جنبية والم ية ، ومع 

والموضوعية  والثبات  الصدق  يجاد  باإ الباحثون  قام  فقد  ذلك 

للمقياس رغم اس تخدامه وتعديله فقد اس تعان الباحثون بال سس  

 العلمية للتأ كد من ملائمة المقياس للبيئة السودانية.  

 : المقياس  ق صدق  الاخابار  صدق  السمة يعنّ  قياس  علي  درته 

التي وضع لقياسها ، وليس شيئاً أ خر مختلفاً ً عنها .) ضياء الدين   

صدق    182:  2014محمد   الشائعة  الصدق  أ نواع  ومن      )

بأ نه يقيس فعلًا ال داء   القياس  المحتوى والذي يعبر عنه في مجال 

خلال   من  ذلك  تحقيق  ويتم  قياسها  المراد  الصفة  أ و  محتواه  في 

ات المقياس على لجنة من الخبراء والمختصين في الميدان عرض فقر 

من   لجنة  على  المقياس  بعرض  الباحثون  قام  وعليه  قياسه  المراد 

صدق   لإيجاد  والنفس ية  التربوية  العلوم  في  والمختصين  الخبراء 

المحتوى ولبيان صلاحية فقراته أ و عدم صلاحيتها ومدى حاجتها  

ثلا تضمن الاس تبيان  ذ  اإ التعديل  غير  اإلى   ، صالحة   ( ثة حقول 

صالحة ، التعديلات المقترحة ( وذلك لجعل المقياس يلاءم البيئة  

ذ أ بدى الخبراء أ راءهم على كل فقرة من   السودانية  ومجتمع البحث اإ

فقرات المقياس لبيان مدى صلاحيتها في قياس السلوك العدواني  

عادة صياغة    1) مرفق رقم    بعض  ( .وعلي ضوء أ راء المحكمين تم اإ

عداد   اإ تم  ثم  ومن  ل(   ، نعم   ( فه ي  الإجابة  بدائل  ,أ ما  الفقرات 

 (. 2المقياس بشكل النهائ  )ينظر ملحق رقم  

ن الثبات بمفهومه العام هو الاخابار الذي يعطي    ثبات المقياس  :اإ

ذا طبق أ كثر من مرة في ظروف   نتائج ماقاربة أ و نفس  النتائج  اإ

ا بمعامل  الثبات  عن  ويعبر   , من  مماثلة  شكل  هو  والذي  لثبات 

أ شكال معامل الارتباط بين نتائج الاخابار في مرتين ماتاليتين )  

(  وللتحقق من ثبات المقياس    58:  1974عبد الرحمن عيسوي  

عادة الاخابار لس تخراج   اعتمد الباحثون علي  طريقة الاخابار واإ

بتوزيع   قام  ذ  اإ  ، العدواني للاعبين  السلوك  مقياس  ثبات  معامل 

) اس تما عددها  عينة  على  المقياس  العينة 10رة  خارج  من  لعباً   )

المختارة تم اخايارهم بصورة عشوائية ، وبعد مرور أ س بوعين أ عيد  

فترة   أ ن   . نفسها  العينة  على  أ خرى  مرة  نفسه  تطبيق الاخابار 

أ س بوعين بين التطبيق ال ول والثاني للمقياس تعد فترة مناس بة في  

عادة   2006الاخابار ) محمد ن  الدين    حساب الثبات بطريقة اإ

اإلى    112: الباحثون  توصل  اإحصائيا  معالجة الدرجات  وبعد     )

 ( بلغت  التي  معامل الارتباط  تعكس  0.84درجة  درجة  وهي   )

وقد تبين من التجربة الاس تطلاعية بأ ن  مس توى عال من الثبات.

الوقت   وان  البحث  عينة  قبل  من  واضحة  كانت  التعليمات 

ما بدائل الإجابة  20-15بيق كان ما بين)المس تغرق للتط  ( دقيقة اإ

الفقرات وبذلك   العينة وكذلك  فراد  اإ فقد كانت مناس بة لمس توى 
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للتطبيق  الإجابة جاهزين  وبدائل  وفقراته  بتعليماته  المقياس  أ صبح 

 على العينة . 

للمقياس  النهائ  بشكله   التطبيق  البحث  مقياس   عداد  اإ :بعد 

النهائ وبعد التأ كد من صدقه وثباته ، تم تحديد العينة ال ساس ية  

أ ندية الدوري الممتاز بكرة  60للبحث البالغة ) ( لعباً من لعبي 

القدم وهي)( تم تطبيق المقياس في أ ثناء وحداتهم التدريبية وذلك  

قبل المقياسين  تطبيق  صعوبة  أ ولهما   : ثناءها    لس ببين  واإ المباراة 

هذا   في  اللاعبين  على  الحصول  لصعوبة  وذلك  مباشرة  وبعدها 

الوقت وثانيهما لن توزيع المقياسين على اللاعبين في وقت الراحة 

وبعد المباراة بمدة زمنية قصيرة مما يمتلك اللاعب تصوراً كبيراً عن  

ع  أ فراد  على  بالمقياس  الخاصة  الاس تمارات  توزيع  ,تم  ينة المباراة 

البحث ال ساس ية قبل بداية الوحدة التدريبية لكل فريق ، اإذ تم  

بالكادر   الاس تعانة  اإلى  بالإضافة  الباحثون  من  التطبيق  اإجراء 

بشرح   معه  يعمل  الذي  المساعد  والكادر  الباحثون  المساعد,قام 

الإجابة عن   وتأ كيد ضرورة  العينة  ل فراد  وأ هميته  البحث  أ هداف 

بعناية ود قة وصدق اإذ  يجب أ ن يعلم الفرد المختبر  جميع ال س ئلة 

بدقة   به  الخاص  البحث  بنود  جراء  باإ مهتمون  الباحثون  بان 

التي   والاس تفسارات  ال س ئلة  عن  الإجابة  اإلى  وتركيزبالإضافة 

يطرحونها حول مفردات المقياس ووضوحها .بعد جمع الاس تمارات  

لعتماد  تم وضع درجات المقياسعليها من الباحثون وفرغ البيانات با

كنتائج   الخام  الدرجات  كل  جعل  ،وبذلك  ال س ئلة  مفاتيح  على 

 الاخابار بعدها تم تحويل الدرجات اإلى درجات نهائية . 

 الوسائل الإحصائية: 

 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري -2 

 معامل ارتباط )بيرسون(.  -3

 اخابار ) ت (  -4

 عرض النتائج ومناقش تها وتفسيرها :    -4

 عرض النتائج ومناقش تها :   4-1

بعد تصحيح مقياس ) السلوك العدواني( المطبق على )    4-1-1

من   بعد  كل  على  المدافعين  درجات  ايجاد  تم   ) البحث  عينة 

لها   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  اوساطهم  ايجاد  وتم  الابعاد 

 ( .  4وكما في جدول رقم ) 

 على ابعاد السلوك العدواني   ة)للاعبين المدافعين( (يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية    4جدول رقم )  

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  ابعاد ومقياس العدوانية  ت 

 3.66 21.67 التهجم  1

 2.47 21.40 العدوان غير المباشر  2

 3.35 28.90 قابلية الاستثارة سرعة   3

 2.55 15.03 العدوان اللفظي  4

 3.01 21.75 المتوسط  5

رقم)   الجدول  من  ل بعاد     4يتضح  حسابي  وسط  أ علي  أ ن   )

(    28.90السلوك العدواني  هو  سرعة القابلية للاستثارة بقيمة   ) 

(  ثم يليه    3.35معياري )  أ علي من ماوسط  الابعاد و بانحراف  

بعد التهجم والعدوان غير المباشر ثم العدوان اللفظي .لن الوسط  

 (. 21.75الحسابي لهذه الابعاد  أ قل من المتوسط   )

4-1-2  ( على  المطبق  العدواني(  السلوك   ( مقياس  تصحيح  بعد 

من   بعد  كل  على  المدافعين  درجات  ايجاد  تم   ) البحث  عينة 

ايجاد  وتم  لها    الابعاد  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  اوساطهم 

 ( .  5وكما في جدول رقم ) 

 على ابعاد السلوك العدواني   ة)للاعبين المهاجمين   ( (يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية    5جدول رقم  )  

 المعياري الانحراف   الوسط الحسابي  ابعاد ومقياس العدوانية  ت 

 3.22 21.70 التهجم  1

 4.32 19.90 العدوان غير المباشر  2

 3.54 26.80 سرعة قابلية الاستثارة  3

 2.75 14.70 العدوان اللفظي  4

 3.46 20.78 المتوسط  5
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رقم)   الجدول  من  ل بعاد     5يتضح  حسابي  وسط  أ علي  أ ن   )

(    26.80قابلية للاستثارة بقيمة   )السلوك العدواني  هو  سرعة  

(  ثم يليه بعد    3.54أ علي من المتوسط  و بانحراف معياري )  

الوسط   .لن  اللفظي  العدوان  ثم  المباشر  غير  والعدوان  التهجم 

 (. 20.78الحسابي  لهذه الابعاد أ قل من المتوسط   )  

رقم )    4-1-3 الفروق بين ماوسطي  7،8،9،  6يوضح الجدول   )

العدوان غير    -والهجوم على ابعاد السلوك العدواني) التهجمالدفاع  

 العدوان اللفظي (  –سرعة قابلية الاستثارة     –المباشر 

 (الفروق بين ماوسطي الدفاع والهجوم على ابعاد السلوك العدواني) التهجم (   6جدول رقم  )  

 ت  المهاجمين  المدافعين  ابعاد السلوك العدواني  

 المحسوبة 

 ت 

 الجدولية 

 

مس توى  

المتوسط    ت الدللة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 21.67 التهجم  1

 

 غير دالة  2.00 0.18 3.22 21.70 3.66

 (   6يتضح من الجدول رقم )

 والهجوم في بعد التهجم . ل توجد فروق دالة اإحصائيا بين ماوسطي  الفاع 

 ( الفروق بين ماوسطي الدفاع والهجوم على ابعاد السلوك العدواني)العدوان غير المباشر( 7جدول رقم )  

 ت  المهاجمين  المدافعين  ابعاد السلوك العدواني  

 المحسوبة 

 ت 

 الجدولية 

 

مس توى  

المتوسط    ت الدللة  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 0.01 2.66 8.82   4.32 19.90 2.47 21.40 العدوان غير المباشر  2

 ( توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطي الدفاع والهجوم في بعد العدوان غير المباشر لصالح الدفاع .   7يتضح من الجدول رقم )

 والهجوم على ابعاد السلوك العدواني)سرعة قابلية الاستثارة( (الفروق بين ماوسطي الدفاع  8جدول رقم ) 

 ت  المهاجمين  المدافعين  ابعاد السلوك العدواني  

 المحسوبة 

 ت 

 الجدولية 

 

مس توى  

المتوسط    ت الدللة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 28.90 سرعة قابلية الاستثارة  3

 

3.54 26.80 3.54 12.35 2.66 0.01 

 ( توجد فروق دالة اإخصائياً بين ماوسطي الدفاع والهجوم في بعد سرعة القابلية للاستثارة لصالح الدفاع   8يتضح من الجدول رقم )

 (الفروق بين ماوسطي الدفاع والهجوم على ابعاد السلوك العدواني)العدوان اللفظي(   9جدول رقم  )  

 ت  المهاجمين  المدافعين  العدواني ابعاد السلوك   

 المحسوبة 

 ت 

 الجدولية 

 

مس توى  

المتوسط    ت الدللة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 0.05 2.00 2.54 2.75 14.70 2.55 15.03 العدوان اللفظي  4

 ماوسطي الدفاع والهجوم في بعد  العدوان اللفظي  لصالح الدفاع ( توجد فروق دالة اإخصائياً بين   9يتضح من الجدول رقم )
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تضح من نتائج  الدراسة أ ن جميع أ بعاد العدوان  ي  تفسير النتائج : 

المهاجمين   بين  اإحصائيا  دالة  المس تخدم  المقياس  يقيسها  كما 

بحث  والمدافعين فيما عدا بعد التهجم الذي أ ثبت من خلال نتائج ال 

  ( دراسة  وتؤكد  دالة  معنوية   يحقق  لم   الذي  الوحيد  البعد  أ نه 

  : سعيد  المنافسين    2003عامر  اتجاه  يبرز  فأ نه   ، ذلك   )

غير   أ جراء  يعتبر  ذاته  حد  في  وهذا   ، بالخشونة  والاس تمتاع 

مشروع وله عواقب كبيرة ، خاصة أ ذا تمثل داخل منطقة الجزاء  

ضربة جزاء علي الفريق   ، حيث ينص قانون اللعبة علي احتساب 

المدافع ، كما قد يتطور لم العقاب الي طرد اللاعب مثلًا، وهذا  

لدى   سواء  عدوانية  كظاهرة  التهجم  بعد  خطورة  يؤكد  بالتالي  

بعد   عن  يعبر  سلوك  أ نه  الي  بالإضافة   ، المهاجمين  أ و  المدافعين 

من   عضو  فقد  الي  الاحيان  بعض  في  يؤدي  قد  جانح  شخص 

ذا    أ عضاء الفريق  " لعب أ و أ كثر" ، أ و احتساب ضربة جزاء اإ

. لذلك    عامة   بصفة  المباراة  فقد   أ و  الجزاء  منطقة  داخل  كانت 

فأ ن ظهور عدم دللة معنوية لهذا البعد يعتبر نتيجة مقبولة سواء  

القدم    كرة  ممارسة  في  البعد  هذا  منطقية   من  أ و  الباحثين  من 

التي فسر   ) فلوكامر   ( دراسة  أ ن  ويؤكد ذلك  ت ذلك في ضوء 

الخطأ  يكون تأ ثيره حاسماً في ترجيح النتائج لصالح أ حد المنافسين .  

  (  . المخالفات  ارتكاب  من  والحيطة  بالحذر  ال داء  يتسم  ثم  ومن 

 (  219-216م :2000أ سامه كامل راتب 

كما نجد أ ن جميع أ بعاد السلوك العدواني ال خرى " العدوان غير   

الاستثارة    -المباشر قابلية  دالة  –سرعة   " اللفظي   العدوان 

النتائج تشير بصفة عامة الي تميز   اإحصائياً لصالح المدافعين وهذه 

المدافعين عن المهاجمين في العدوانية وتعتبر الي حد كبير مافقه مع  

وا العام  يتطلب  المنطق  الذي  الدفاع  للاعبي  الوظيفي  لواجب 

  ، دفاعهم  منطقة  علي  للمحافظة  منهم  كبير  جّد  بذل  ضرورة 

وبالتالي علي مرماهم من تسجيل أ هداف بواسطة  مهاجمي الفريق  

من   ما   حد  الي  تبدو  قد  العمل  هذا  طبيعة  أ ن  .كما  ال خر 

الناح من  تفسيره  يمكن  احاكاكا جسمانياً  تتطلب  التي  ية الاعمال 

العدوانية أ نه هجوم من المدافع علي المهاج بهدف الاس تحواذ علي  

الكرة ، وبالتالي احباط خطة المهاجمين لدخول المنطقة  واحراز  

النظرية  اصحاب  اليه  ذهب  ما  مع  يتفق  هذا  ولعل   ، الهدف 

الي   تشير  والتي  الانساني  السلوك  تفسير  في  الفس يولوجية 

ية الناج عن الدفاع عن المنطقة العدوان الغريزي في الكائنات الح 

( . حيث يري    348:  2012وأ كد ذلك ) محمد محمود بنّ يونس  

العدوان  رد فعل طبيعي للكائنات الحية وساد تصور يشير   أ ن 

يتضح ذلك   .كما  والغرائز  العدوان  ارتباط بين  الي وجود  علاقة 

في بعد العدوان الغير مباشر الذي يتطلب أ سقاط عدوان الافراد  

علي الاش ياء ) الكرة ( أ و علي الاشخاص ) المهاج (  وكذلك  

العدوان اللفظي الناتج من الالفاظ النابية من تجريح وسب واهانة  

وغيرها من الالفاظ التي تثير الغضب وتؤدي الي زيادة السلوك  

عقاب   الي  السلوك  هذا  يؤدي  وربما  الالعاب  عند  العدواني 

و   . المنافسة   من  طرده  أ و  القابلية  الاعب  سرعة  بعد  كذلك 

استثارة   عن  الناتج  الفعل  رد  من  نوع  يتطلب  الذي  للاستثارة 

يعقبه   الذي  المدافع  من  المهاج  مرور  نتيجة   المتوقع  الانفعال 

قد   بالهزيمة  جزئ  أ حساس  وهذا   ، بالمرمى  والانفراد  مباشرة 

كما    . لتلبية سرعة  الاس تجابة  نتاجا  يكون  قد  مما  المدافع  يمتلك 

( أ ن تعصب الجماهير    225م:  2000فه ) أ سامه كامل راتب  اضا

القابلية   سرعة  زيادة  الي  تؤدي  التي  الهامة  العوامل  من  يعتبر 

أ ثناء المنافسة الرياضية ، كما نجد بعض   للاستثارة لدي الاعبين 

انفعال   استثارة  درجة  زيادة   أ سلوب  يس تخدم  قد  المدربين 

نفس ياً  مصدراً   باعتباره  للاعب  وزيادة    الغضب  الطاقة  لتعبئة 

درجة الاستثارة الانفعالية نحو المنافس ، أ و الاداة المس تخدمة )  

الكرة ( والجدير بالذكر أ ن الابعاد ذات الدللة التي  ظهرت في  

لدى   العدوان  سلوك  بعض  تفسر  والتي  البحث  هذا  نتائج  

نتاجاً   تكون  قد  السلوك   من  ال نواع  هذه  والمهاجمين   المدافعين 

ما من  طبي  بصورة  ال فراد يبرز  تكوين  داخل  بيولوجياً  وبعداً  عياً 

يكون   قد  مما  المنافسة  أ ثناء  الفرد  تس تثير  محددة  مواقف  خلال 

 نتاجاً   لظهور أ بعاد العدوان .  

 الاس تنااجات والتوصيات :  

 الاس تنااجات :  

والهجوم    -1  الدفاع  بين ماوسطي  اإحصائياً  فروق دالة  توجد  ل 

 ك العدواني التهجم. في بعد السلو 

توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطي الدفاع والهجوم في    -2 

 بعد العدوان غير المباشرلصالح الدفاع . 

توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطي الدفاع والهجوم في    -3 

 بعد سرعة قابلية الاستثارة لصالح الدفاع . 

ع والهجوم في  توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطي الدفا  -4 

 بعد العدوان اللفظي  لصالح الدفاع . 

 التوصيات : 

يوص الباحثون بالعمل علي رفع اللياقة البدنية خاصة  و أ ن    -1

قد   العدواني  السلوك  أ ن  لي  تشيرا  الميدانية  الملاحظات  بعض 

كثرة   يؤكد  وهذا  البدنية  اللياقة  مس توى  بانخفاض  يرتبط 

المباريات ولجوء بعض اللاعبين الي السلوك الاصابات في نهاية  

 .  العدواني بأ ي صورة من الصور أ ذا حس بالفشل

التمسك    -2 أ همية  بتوجيه الحكام والإداريين الي  الباحثون  يوصي 

تتعلق بسلوك   للقواعد التي  اللعب وخاصة بالنس بة  قانون  بتنفيذ 

توقي في  منهم  يتهاونون  الذين  علي  العقوبة  وتشديد   ، ع  الاعبين 
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سلوكاً   يسلكون  الذين  الاعبين  علي  الرادعة  الجزاءات 

 عدوانياًيتنافى مع الخلق الرياضي . 

جمهرة    -3 توعية  علي  بالعمل  الاعلام  وسائل  الباحثون  يوصي 

سبباً   يعتبر  هذا  لن   ، المأ لوف  عن  خروجّم  وعدم  المشاهدين 

 رئيس ياً في توتر الاعبين وخروجّم عن جو المنافسة . 

الباحث  -4 والرياضة يوص  بالش باب  المعنية  الهيئات  تهتم  بأ ن  ون 

ال نشطة   مختلف  في  الاعبين  لجميع  يعلن  للحوافز  نظام  بوضع 

الشرف   لوحات  مثل  وشهادات    –والكؤوس    –الرياضية 

والسلوك   الجيد  المهارى  ال داء  لتقدير  وذلك   ، وغيرها  التقدير 

 القويم المرغوب فيه والبعد عن السلوك العدواني . 

 المراجــــع   المصادر 

،    1م ( علم النفس الرياضي ، ط1995أ سامه كامل راتب )    -1

 القاهرة ،دار الفكر العربي .  

م ( . علم نفس الرياضة ، المفاهيم  1997اسامه كامل راتب )    -2

 ، القاهرة ، دار الفكر العربي . 1والتطبيقات  ، ط

المفاهيم  م ( . علم نفس الرياضة ،  2000اسامه كامل راتب )    -3

 ، القاهرة ، دار الفكر العربي . 3والتطبيقات  ، ط

م ( . علم نفس الرياضة ، المفاهيم  2007اسامه كامل راتب )    -4

 ، القاهرة ، دار الفكر العربي . 4والتطبيقات  ، ط

( . العدوان البشري ، ترجمة محمد أ حمد    1975أ تناوني أ نور  )-5

 للكااب .  وأ خرون ، الاسكندرية ، الهيئة الم ية

6-  ( يوسف  س يد  السلوكية  2000جمعه  الاضطرابات   .  ) م 

 ، القاهرة ، دار غريب   1وعلاجّا ،ط

7-    ( وأ خرون  محمد  الدين  البحث  2014ضياء  .مبادئ   ) م 

ط  ، والاجتماعية  والنفس ية  التربوية  العلوم  في  ،    1ومهاراته 

 الدمام ، مكابة المتنبي . 

8-   ( النفوس  أ حمد  الدل   2006عنان   , لمواجّة  (  الارشادي  يل 

 ، القاهرة ، دار الفكر العربي .  1السلوك العدواني ، ط

القدم    2003عامر سعيد )    -9 ( . الانماط المزاجية للاعبي كرة 

المتقدمين وعلاقتها بدرجات العدوان لهم ، جامعة بابل ، كلية  

 .4التربية الرياضيةص 

10-    ( عاقل  ط1988فاخر   ، النفس ية  العلوم  (.معجم  ،   1م 

 بيروت ، دار الرائد العربي . 

م ( مختار الصحاح ،  1983محمد ابي بكر عبدالل الرازي )    -11

 ، الكويت ،دار الرسالة .  1ط

12-    ( علاوي  حسن  الجماعات  1998محمد  س يكولوجية   .  ) م 

 ، القاهرة ، مركز الكااب للنشر .  1الرياضية ،ط

كندرية ،  م ( . قياس الشخصية ، الاس1994محمد شحاته )   -13

 دار المعرفة الجامعية 

14-  ( الس يد  محمد   . محروس  السلوكي    1998محمد  العلاج   .  )

للطباعة   قباء  دار   ، القاهرة   ، وتطبيقاته  أ سسه  الحديث 

 والنشر . 

15-  ( يونس  بنّ  محمود  س يكولوجية  2012محمد   .  ) م 

 .عمان ، دار المسيرة. 3الدافعية والانفعالت .ط 

16- http : // Shanaa . avahman . net . 2008 . 

 (   1ملحق رقم )  \

 أ سماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض مقياس السلوك العدواني عليهم 

 مكان العمل  الاخاصاص  الدرجة العلمية  ال سماء  ت

 السودان / كلية التربية البدنية والرياضةجامعة  التدريب الرياضي أ س تاذ  عثمان   محمد أ حمد   حسن  1

 جامعة السودان / كلية التربية البدنية والرياضة الادارة الرياضية أ س تاذ مشارك  أ حمد أ دام  أ جمد  2

 جامعة السودان / كلية التربية البدنية والرياضية  الاعلام الرياضي أ س تاذ مساعد  عبد الحفيظ عبد المكرم مهلى  3

 جامعة النيلين / كلية التربية التدريب الرياضي أ س تاذ مشارك  الرحمن محمد احمد عباس عبد   4

 مقياس السلوك العدواني) الصورة النهائية (   ( 2ملحق) 
 بسم الل الرحمن الرحيم 

 بين يديك قائمة من العبارات يرجى الاجابة عنها بمراعاة الملاحظات التية:عزيزي اللاعب: 

 وبعد ان تفهم معناها اجب مباشرة بما ينطبق عليك شخصيا علما انه ل توجد هناك اجابة صحيحة واجابة خاطئة. اقرا كل عبارة 

 ( امام العبارة واسفل كلمة )نعم( اذا كانت العبارة تنطبق عليك ولو بدرجة قليلة.   ضع علامة )   

 تنطبق عليك. ( امام العبارة واسفل كلمة )ل( اذا كانت العبارة ل   ضع علامة )   
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تأ كد ان اجابتك س تكون سرية ول غراض البحث العلمي فقط لذا يرجى الاجابة بدقة وصدق عن جميع العبارات وعدم ترك اية عبارة دون  

 مع الشكر والامانان   اجابة.
 ل  نعم  العبارات  ت 

ذا وجه لي شخص ما ضربة،فأ ننّ نادرا" ما أ رد الضربة بمثلها  . 1    اإ

   انشر الإشاعات عن ال شخاص الذين ل أ حبهم أ حيانا"   . 2

   افقد أ عصابي بسهولة لكن أ س تعيدها بسرعة  . 3

   عندما ل اقبل سلوك أ صدقائ اجعلهم يعرفون ذلك  . 4

يذاء ال خرين  . 5    في بعض ال حيان ل أ س تطيع التحكم في اندفاعي لإ

نا ل افقد أ عصابي اإلى الدرجة التي أ قوم فيها   . 6 لقاء ال ش ياء اإ    باإ

   أ حيانا" يزعجنّ الناس بمجرد وجودهم حولي  . 7

   أ جد نفسي مافق مع الناس غالبا"  . 8

   اعتقد انه ل يوجد سبب مقبول يس تدعي ضرب أ ي شخص  . 9

   عندما أ كون غاضبا" فان ذلك يظهر على وجّ ي بصورة واضحة أ حيانا"  . 10

   مما يعرف الناس عنّ يسهل استثارتي لدرجة كبيرة أ كثر  . 11

   ل أ س تطيع الاماناع عن الجدل عندما يختلف الناس معي  . 12

ذا لدا شخص ما يضربنّ فأ ننّ أ رد عليه الضربة بمثلها  . 13    اإ

   عندما افقد أ عصابي فأ ننّ أ حيانا" أ غلق ال بواب بشدة  . 14

نا دائما صبور مع ال خرين  . 15    اإ

   الناس حقوقي أ طالب بان يحترم   . 16

هانتي اندفع اإلى الشجار معه  . 17    أ ي شخص يقوم باإ

نا ل افعل المداعبات والمقالب السخيفة مطلقا"  . 18    اإ

ذا سخر منّ شخص ما  . 19    يغلي الدم في عروقي اإ

   عندما يثور غضبي، فأ ننّ ل اس تخدم لهجة عنيفة.  . 20

   يس تحقون اللكم في وجوههم الناس الذين يضايقوننّ باس تمرار   . 21

   أ حيانا" اغضب عندما تعترضنّ بعض العقبات  . 22

ن أ طلعه على رأ ي فيه  . 23 ذا ضايقنّ شخص ما فأ ننّ أ جد من المناسب اإ    اإ

ننّ دائما" وعاء)برميل(من البارود قابل للانفجار  . 24    اشعر اإ

   بصوت عال أ يضا" عندما يخاطبنّ بعض الناس بصوت عال فأ ننّ أ رد عليه   . 25

   عندما افقد أ عصابي فأ ننّ أ كون مس تعد لصفع أ ي شخص  . 26

ن كنت في سن العاشرة لم اصب بنوبة غضب  . 27    منذ اإ

   عندما اغضب فأ ننّ أ قول كلاما" بذيئا"  . 28

   أ حيانا أ كون على اس تعداد للشجار  . 29

   ل أ خاطب البعض بقسوة حتى لو كانوا يس تحقون ذلك  . 30

   اشترك في المشاجرة تماما" مثل الشخص ال خر  . 31

ننّ كنت مرة غاضبا" جدا" فالتقطت اقرب شيء وقمت بكسره  . 32 ن أ تذكر اإ    أ س تطيع اإ

نا غالبا" أ تلفظ تهديدات ل اعتزم تنفيذها فعلا"  . 33    اإ

   الناس الذين ل أ حبهم أ كون معهم غير مهذب  . 34

   الس يئ في ال خرين اخفي في العادة رأ ي   . 35

ذا اضطررت ل اس تخدام العنف البدني للدفاع عن حقوقي فأ ننّ افعل ذلك  . 36    اإ

ذا لم يعاملنّ شخص ما معاملة مناس بة فأ ننّ ل ادع ذلك يضايقنّ  . 37    اإ

ميل اإلى رفع صوتي  . 38    عند المناقشة اإ
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 المرتبطة بمس توى أ داء العروض الرياضية الدليل التقويمي لبعض الادرأكات الحس ة حركية  

 د. محمد احمد سالم                       د . أ حمد البهلول عطية العلوص                  د . أ حمد عبد الل يونس الدرس

 ةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 المقدمة ومشكلة البحث: 
بالطةةابع الجمةةالي   الةةتي تتمةةيز    احد ال نشةةطة تعد العروض الرياضية   

خلةةق وأ بةةداع  لحةةركات جسةةمية  وبالتعبةةير العةةاطفي السةةار، وهي 

ماناسةةقة تعةةبر عةةن جةةمال الجسةةم وقدراتةةه مةةن خةةلال الةةربط  بةةين  

التمرينات والحركات الاكروباتية  مع المصاحبة الموس يقية الةةتي يجةةب أ ن  

بةةداع  جمال الحركة وتناسقها وانسةة يابيتها،    تكون تعبيراً صادقاً عن  والإ

الحركي من العوامل الهامةةة الةةتي تحتاجّةةا العةةروض الرياضةةية,  

بةةةداع يعتمةةةد عةةةلى المةةةزج بةةةين القةةةدرات الجسةةةمية   وهةةةذا الإ

فقةةةد توصةةةلت نتةةةائج دراسةةةات كل مةةةن  وال حاسةةةيس الداخليةةةة. 

( اإلى أ ن نجةةاح  5، ص 1987(  وبةةلال )   4، ص 1982عبدالحميةةد ) 

لحةةركي في تمرينةةات العةةروض الرياضةةية يعتمةةد عةةلى  العلاقةةة  ال داء ا 

الجيدة بين الجسم والعقل وامالاك اللاعبب الإحساس الحركي يخلةةق  

اندماج تام بين الذهن والجسم وينمى شةةعور اللاعةةب ويظهةةر في دقةةة  

بةةداع الحةةركي ويسةةاعد عةةلى توازنةةه خةةلال الجمةةل   ال داء الحةةركي والإ

(،)بةةلال،  4، ص 1982لي. )عبدالحميد،  الحركية برشاقة وانس ياب جما 

 ( 5، ص 1987

حركيةةة    –( أ ن الادرأكات الحةةس  16، ص 2003وتضةةيف النجةةار )   

لها أ هميتها في التمرينات الفنية عامة، فجمل التمرينةةات الفنيةةة  تحتةةاج اإلى  

نوعية خاصة من التحكم في الحركات بأ نواعها المختلفة كذلك الةةتحكم في  

يقاع الحركة ووضع وثبات الجسم واتزانةةه والةةتي   تحريك أ جزاء الجسم واإ

العضلات المس تهدفة للتغلةةب عةةلى   تتوقف على قدرة العقل في تحديد 

القوة الخارجية هذا التحديد يحتاج فيه العقل اإلى تغذيةةة معلوماتيةةة مةةن  

 ( 16، ص 2003حركي. )النجار،    -حاسة الاتزان والإدراك الحس 

فالعروض الرياضية واحدة مةةن الانشةةطة الرياضةةية والمةةواد الةةتى 

عةةداد هم بةةدنياً تدرس لطلاب كليات التربية البدنية, أ ذ تسةةهم في اإ

والتي يختبر فيها الطلاب من خلال الجمل  وحركياً ونفس ياً ومهاريًا,

الحركيةةة الحةةرة وبال دوات, ولحاوائهةةا عةةلى العديةةد مةةن المهةةارات 

ذات ال داء الفةةنى الدقيةةق والصةةعوبات المختلفةةة فأ نهةةا تحتةةاج اإلى 

ومن خةةلال قيةةام ،امكانات حركية وماطلبةةات خاصةةة عنةةد أ دائهةةا

يس العةةروض الرياضةةية  يةةرى بأ نهةةا تشةة تمل عةةلى الباحةةث بتةةدر 

العديد من الصعوبات والمهارات الحركيةةة المركبةةة ومةةا تتضةةمنه مةةن 

تشكيلات وتكوينات والوصول اإلى أ على المسةة تويات يعتمةةد عةةلى 

ال داء الصحيح لتكنيك الحركات والةةتحكم فى الجسةةم أ ثنةةاء ال داء.  

تعتمةةد عةةلى تحديةةد  فال شتراك فيها يجب أ ن يتم وفق معايير دقيقةةة

أ هم القدرات الحس ة حركية الخاصة بالعةةروض الرياضةةية والمؤديةةة 

للتمايةةز في مسةة توى ال داء المهةةارى, فطبيعةةة ال داء لهةةذه الرياضةةة 

ير واحةةد بمعةةزل عةةن يتميز بالتركيب ول يحدث أ ن يتأ ثر ال داء بمتغةة 

وبالرغم من أ همية اسةة تخدام معةةادلت التنبةةؤ في ،    باقى المتغيرات

التعرف على مختلف العوامل البدنية   أ و الفس يولوجية أ و المهاريةةة 

المؤثرة في مس توى ال داء ونسب مساهمتها في نجاح   ،  أ و النفس ية

هةةذا ال داء والةةتي عةةلى أ ساسةةها تتحقةةق المسةة تويات العاليةةة في 

مكانيةةة اسةة تخدامها في دراسةةة  ل أ ن اإ مختلف ال نشةةطة الرياضةةية،اإ

ال كةةةثر تةةةأ ثيراً في مسةةة توى أ داء حركيةةةة  –الادرأكات الحةةةس 

العروض الرياضية محدودة، ومن هنا تبلورت مشكلة البحث في 

التنبؤ بمسةة توى أ داء العةةروض الرياضةةية بةةدللة بعةةض الادرأكات 

 حركية والقدرات البدنية. –الحس 

فالبحةةث الحةةالي هةةو محةةاولة فى التصةةور الجمعةةى ل هم الادركات 

تاثةةيراً بمسةة توى أ داء العةةروض الرياضةةية حركيةةة ال كةةثر  –الحةةس 

للتوصل اإلى أ هم معادلت تنبؤيةةة يمكةةن الاسترشةةاد بهةةا فى انتقةةاء 

اللاعبةةين الممةةيزين والتنبةةؤ بمةةا يمكةةن أ ن يحققةةوه مةةن نتةةائج, وحةةتى 

يتحقةةق ايضةةاً وجةةود دليةةل يتةةيح للبةةاحثين والمهتمةةين بهةةذا المجةةال 

 المقةةدرة لتقةةويم تطبيق بعض المعادلت التنبؤية الةةتى تعكةةس القةةيم

حركيةةة ال كةةثر  –مس توى ال داء بةةدللة بعةةض الادرأكات الحةةس 

تأ ثيراً فى مس توى أ داء العروض الرياضية, والاسترشاد بهةةا أ يضةةاً 

 في البرامج التدريبية للارتقاء بمس توى ادائهم.

 أ هداف البحث:
يجةةاد العلاقةةة بةةين بعةةض الادرأكات الحةةس ة 1       حركيةةة  –اإ

 لعروض الرياضية.ومس توى أ داء ا

  –الوصول للمعادلت التنبؤية الخاصة بالدرأكات الحس  ة    2      

 حركية المؤثرة بمس توى أ داء العروض الرياضية.  

 فروض البحث:

يةةـة حرك  –علاقـة بين بعةض ال دراكةةـات الحةةـس  ة هنـاك  1      

 الرياضية. ومس توى ال داء في الـعروض

ليهةةا الباحةةث لهةةا المعادلت  ة  2       التنبؤية التي سوف يتوصل اإ

الطةةلاب في العةةروض درة عةةلى التنبةةؤ بمسةة توى أ داء القةة 

 الرياضية.

 الدراسات السابقة:
هدفت الدراسة الى تحديد  (: 1999دراسة ماجدة علي رجب ) ة 1

ال نثروبومترية(   )البدنية   المتغيرات  بين  الإرتباطية  العلاقات 

ال داء في   الإيقاعي ومس توى  المنهج ،  الجمباز  الباحثة  أ س تخدمت 

) و  الوصفي، قوامها  عينة عمدية  البحث على  من  96طبق  طالبة   )

بالإسكندرية  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  الفرقة  ،    طالبات 
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النتائج  البدنية   وأ ظهرت  البحث  ماغيرات  غالبية  أ ن 

ا في  ال داء  بمس توى  ارتباط  أ ظهرت  لجمباز  والانثروبومترية 

 الإيقاعي لجمل )الطوق  الحبل  الكرة  الصولجان(. 

) ة  2 طنطاوى  الدين  صلاح  سوزان  :وتهدف  ( 2004دراسة 

أ داء   لتمايز  المؤدية  حركية  الحس  القدرات  على  للتعرف  الدراسة 

يقاعي اإ جمباز  )،  الطالبات  العينة  لم  تخصص  12وبلغ  طالبة   )

المنهج  وأ س تحدام  يقاعي،  اإ أ ن ،  الوصفي  جمباز  النتائج  وأ ظهرت 

بالتوازن    الإحساس  الذراع   بحركة  الإحساس  على  )القدرة 

الإحساس الحركي الزاوي  الإحساس برد فعل القدم( أ دت لتمايز  

 أ داء الطالبات في الجمباز الإيقاعي. 

) ةة  3  النبي شعبان  عبد  الدراسة    :   ( 2007دراسة سمير  تهدف 

على الرياضية  العروض  تأ ثير  على  التعرف  تطور    ديناميكية  اإلى 

حركي ومس توى التحصيل العملي  بعض ماغيرات الإدراك الحس  

(  96طبقت الدراسة على عينة عشوائية بلغ قوامها )  في التمرينات. 

تفوق   النتائج   أ هم  ومن  التجريبي،  المنهج  أ س تخدام  تم  طالب، 

المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع ماغيرات الإدراك  

 كي. الحس  حر

المبروك ةة  4  يونس  عبد الل  البحث  (: 2017)   أ حمد  يهدف هذا 

حركية والقدرات   –اإلى ايجاد العلاقة بين بعض الادرأكات الحس  

للوصول.  الرياضية  العروض  فى  الطلاب  أ داء  ومس توى    البدنية 

التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  طلاب  من  عمدية  عينة  تطبيق  وتم 

( العينة  لم  بلغ  وقد  الإسكندرية  جامعة  للبنين  (  25الرياضية 

النتائج   أ هم  معظم  طالب،ومن  بين  اإحصائياً  دالة  علاقات  وجود 

ودرجة  البدنية  والقدرات  حركية  الحس   الإدركات  ماغيرات 

الرياضي  للعروض  التطبيقي  القيم  الاخابار  حساب  ويمكن  ة، 

الحس  حركية  الإدركات  بعض  بدللة  الرياضية  للعروض  المقدرة 

الطويل    الوثب  بمسافة  )الإحساس  وهي  البدنية  والقدرات 

بالمسافة    المقارن  الب ي  الإحساس  الثابت  بالتوازن  الإحساس 

                                                                                          التوازن الحركي  مرونة العمود الفقري  الرشاقة(  

جراءات البحث:  اإ

اسةة تخدم المةةنهج الوصةةفى بال سةةلوب أ ولً ةةةة مةةنهج البحةةث: 

 المسحى نظراً لملائمته لطبيعة البحث.

 ثانياً ةة مجالت البحث:
 1/7طبةةق هةةذا البحةةث فى الفةةترة مةةن ةة المجال الةزمنى:        

 م. 2019/ 7/  9م اإلى   2019/

اجريةةت الاخابةةارات الخاصةةة بالإدركات ةة المجةال المةكا :       

 حركية على عينة البحث    -الحس

ال ساسةة ية بصةةالة التمرينةةات والجمبةةاز فى كليةةة التربيةةة البدنيةةة    

 للبنين بجامعة بنغازي.

تم اخايار عينة البحث بالطريقةةة العمديةةة  ثالثاً ةة عينة البحث:

من طلاب الفصل الدراس الخامس بكلية التربيةةة البدنيةةة جامعةةة 

 ( طلاب.9بنغازي وقد بلغ لم العينة )

 رابعاً ةة أ دوات البحث:
تم تحديةةد مكةةونات الدليةةل أ  ةةة ال درأكات الحةةس ةةة حركيةةة :   

سةة توى أ داء التقةةويمي مةةن الادرأكات الحةةس ةةةة حركيةةة المرتبطةةة بم 

العروض الرياضية بالرجوع الى بعض المراجع العلمية  وأ س تعراض 

 :بعض نتائج الدراسات السابقة على النحو التالي

الإحساس بالوثب العمودي ةة الإحساس بمسافة الوثب الطويةةل  

ة الإحسةةاس الب ةةي المقةةارن بالمسةةافة ة الإحسةةاس بالةةزمن ة 

يقةةاع الحركةةةي ة الإحسةةـا س بحةةةركة الةةـذراع في الإحسةةاس بالإ

المس توى الرأ س ة الإحساس بحركة الرجل في المس توى الرأ س ة 

 ة الإحساس بالتوازن الثابت. ال حساس بقةوة دفع الذراعين

بالرجةةوع الى بعةةض المراجةةع العلميةةة  وأ سةة تعراض بعةةض نتةةائج 

الدراسةةةات السةةةابقة تم تحديةةةد تسةةةعة أ خابةةةارات، وتم اخايةةةار 

تقةةيس الادرأكات الحةةس ة حركيةةة نظةةراً ل نهةةا الاخابةةارات الةةتي 

مقننة ولها درجات صدق وثبات عالية وتم تطبيقها في العديد من 

الدراسات السابقة عةةلى عينةةة ممةةاثلة لمجتمةةع البحةةث الحةةالي وكانةةت 

 على النحو التالي:

اخابةةةار الإحسةةةاس بالوثةةةب العمةةةودي مةةةن الثبةةةات، اخابةةةار  

اخابةةار المشيةة في ،  سم  (60الإحساس بمسةةافة الوثةةب الطويةةل )

، ( ث15في ) اخابار الإحساس بالةةزمن،  ( متر10الممر لمسافة )

يقةةاع الحةةركي بجهةةاز المترونةةوم عنةةد سرعةةة  اخابةةار الإحسةةاس بالإ

، أ خابار وضع ال صبع على النقطة المطلوبة عةةلى مسةةطرة، (120)

 أ خابةةار وضةةع أ صةةبع القةةدم عةةلى النقطةةة المطلوبةةة عةةلى مسةةطرة، 

س بقوة دفع الذراعين لكةةرة طبيةةة،اخابار الوقةةوف اخابار ال حسا

 على مقعد سويدي. علي مشط القدم

 ب ة  الحصول على تقييم مس توى ال داء الحركي:

تم الاعتماد على درجات الاماحان التطبيقي النهةةائ بفصةةل الربيةةع 

 2019/  2018في مةةةادة العةةةروض الرياضةةةية للعةةةام الجةةةامعي 

ك سةةاس لتقيةةيم مسةة توى ال داء الحةةركي في جمةةل التمرينةةات لعينةةة 

 البحث ال ساس ية.

 خامساً ة الدراسة ال ساس ية:
بمسةة توى أ داء   بعد تحديد أ هم ال درأكات الحس ةة حركية المرتبطةةة 

العروض الرياضية وال خابةةارات الةةتي تقةةيس هةةذه القةةدرات بنةةاء 

على المسح المرجعي الذي تم القيام به، تم تطبيق ال خابارات على 

   2019/ 7/  9م اإلى   2019/ 1/7من عينة البحث في الفترة 
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 سادساً ة  المعالجات الإحصائية:
 Spss( 21باسةة تخدام بةةرنامج )تم اإجراء المعالجةةات الإحصةةائية 

Versio:حيث اس تخدمت المعاملات الإحصائية ال تية ، 

 مصفوفة الارتباط. •

 تحليل الانحدار الجزئ القياس. •

 عرض النتائج: 

 عرض نتائج معامل الارتباط: -أ  

 ( 1جدول ) 

 درجة الاخابار التطبيقي للعروض الرياضية الارتباط بين اخابارات الإدرأكات الحس  حركية و   

 ( المحسوبة Rقيمة )  اخابارات الإدرأكات الحس  حركية 
 ٌٌ ٌٌ (  Rقيمة )ٌ

 الجدولية 

 0.481 الإحساس بالوثب العمودي   

      0.582 

 0.675 الإحساس بمسافة الوثب الطويل   

 -    0.600   المقارن بالمسافة الإحساس الب ي    

 0.273 الإحساس بالزمن   

 0.645 الإحساس بالإيقاع الحركةي   

 0.051 الإحساس بحركة الذراع في المس توى الرأ س 

 0.397- الإحساس بحركة الرجل في المس توى الرأ س 

 -0.377   ال حساس بقةوة دفع الذراعين   

 -0.590 الإحساس بالتوازن الثابت 

 ( جدول  من  درجة  1يتضح  بين  اإحصائيا  دال  ارتباط  وجود   )

ةة   الحس  الإدرأكات  وبعض  الرياضية  للعروض  التطبيقي  الاخابار 

 ( وهي  الحالية  الدراسة  قيد  الوثب    حركية   بمسافة  الإحساس 

الإحساس   ة  بالمسافة  المقارن  الب ي  الإحساس  ة  الطويل 

ة   الحركةي  (  الإ بالإيقاع  الثابت  بالتوازن  مس توى  حساس  عند 

" المحسوبة لخابارات الإدرأكات  R( حيث كانت قيم " 0. 05دللة ) 

 " الجدولية Rالحس ةة حركية أ على من قيمة " 

 عرض نتاج تحليل الانحدار الجزئ:   -ب 

 (   2جدول )  

 تحليل الانحدار الجزئ لخابارات الإدرأكات الحس ةة  حركية كمؤشر للتنبؤ بدرجة الاخابار التطبيقي للعروض الرياضية   

( ،  Boالقيم التنبؤية المقدرة لي ) 

 (B1x في معادلة الانحدار الخطى )    الإدرأكات الحس ةة حركية الصالحة للتنبؤ بمس توى أ داء العروض الرياضية 

 ( Bo ) قيم  ( B1xقيم ) 

 الإحساس بمسافة الوثب الطويل  22.02 0.239

   الإحساس الب ي المقارن بالمسافة  21.69 -0.022

   الإحساس بالإيقاع الحركةي  21.90 0.962

   الإحساس بالتوازن الثابت  24.40 -0.439

( أ ن القةةيم التنبؤيةةة المقةةدرة لخابةةارات 2يتضةةح مةةن جةةدول )

الإدرأكات الحس  حركية بمعادلة الانحدار الخطةةى صةةالحة كمةةؤشر 

للتنبؤ بدرجة الاخابةةار التطبيقةةي للعةةروض الرياضةةية وبالتةةالي تم 

   y=Bo  + B1x اسةة تخلاص القةةيم المقةةدرة المعةةادلة التنبؤيةةة )
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e( حيةةث يمثةةل ،)y(المتغةةير التةةابع و )Bo قيمةةة ثاب )(تةةة وB1x )( ميل الانحدارy(على المتغير المس تقل و )e.المتغير المس تقل ) 

 -مناقشة النتائج:
اإحصائياً   دالة  علاقة  وجود  النتائج  الإدرأكات    بينت  بعض  بين 

التطبيقي حركية    -الحس الاخابار  ودرجة  الحالية  الدراسة  قيد 

 للعروض الرياضية.

النتائج أ ن العن  الخاص بالإحساس بمسافة الوثب  حيث بينت 

الطويل توجد علاقة طردية دالة اإحصائياً بينه وبين درجة  

الاخابار التطبيقي في العروض الرياضية عند مس توى دللة  

(0.05 .) 

،  1992ويتفةةةق هةةةذا مةةةع نتةةةائج دراسةةةات كل مةةةن البحةةةار) 

(  6، ص 2007(، شةةعبان ) 12، ص 2008(، الس يد ) 18ص 

يجابية بين تقدم  التي   اتفقت على وجود علاقة ارتباط طردية اإ

مسةةةة توى ال داء في العةةةةروض الرياضةةةةية وهةةةةذا العن ةةةة.  

)السةةةةة يد،                        (، 18، ص 1992البحةةةةةار، ) 

 ( 6، ص 2007شعبان،  (،) 12، ص 2008

( عةةلى أ هميةةة هةةذا العن ةة في 19، ص1998كةةما تؤكةةد رجةةب )

دراس تها  بأ ن مهارات الوثب والدوران والحجل تتطلب قةةوة ممةةيزة 

درأكاً حةةةس حةةةركي بالوثةةةب.    -بالسرةةةعة لعضةةةلات الةةةرجلين واإ

 (19، ص1998)رجب، 

( أ ن الإحسةةاس الحةةركي 288ص  ،2004بينما وجدت طنطاوى )

بمسةةافة الوثةةب يةةؤثر عةةلى مةةدى الحركةةة واتسةةاعها والإحسةةاس 

وازن، ويظهةةر هةةذا واضحةةاً عنةةد أ داء الوثبةةات والتةةوازنات بالتةة 

والدورانات والحركات ال كروبايتة والتي يتم فيها الةةتحكم في تحريةةك 

 (288، ص2004أ جزاء الجسم في أ كثر من اتجاه. )طنطاوي، 

ويس تناج الباحث من خةةلال النتةةائج الخاصةةة بعن ةة الإحسةةاس 

لعةةروض الرياضةةية بمسةةافة الوثةةب الطويةةل أ ن جمةةل التمرينةةات وا

تتطلب من المشارك أ داء حركات مركبة مةةن الوثةةب والدوران في 

تقةةدير صحيحةةاً لقةةوة  الهواء والانتقال من مكان اإلى أ خةةر يتطلةةب

الدفةةةع بالةةةرجلين ل عةةةةلى ولل مةةةام ويشةةةترط في ذلك سةةةةلامة 

 اإحساسات اللاعب وخاصة اإحساسه بقوة دفع الرجلين.

تحليل الانحدار    كما توصل الباحث أ يضا من خلال نتائج 

لى القيم المقدرة   ، حيث يمثل  ( y    =Bo   +  B1x      e)الجزئ اإ

 (y  ،المتغير التابع وهو مس توى ال داء للعروض الرياضية )

( على المتغير  y( ميل انحدار ) B1x( قيمة ثابتة، و) Boو) 

( المتغير المس تقل وهو الإدركات الحس   eالمس تقل، و) 

 حركية. 

الانحدار الجزئ أ ن القيم المقدرة للمعادلة  عليه، أ شارت نتائج   

التنبؤيةةة صةةالحة للتقيةةيم والتنبةةؤ بمسةة توى ال داء في العةةروض  

 الرياضية بدللة الإحساس بمسافة الوثب الطويل. 

ويظهر أ يضا من النتائج وجود علاقة ارتباط طردية دالة اإحصائياً 

بةةين الإحسةةاس الب ةةي المقةةارن بالمسةةافة ودرجةةة الاخابةةار 

 (. 0.05)     طبيقي في العروض الرياضية عند مس توى دللة  الت 

وتتفةةق هةةذه النتيجةةة مةةع نتةةائج دراسةةات كل مةةن الصةةاوي  

، ص(، عبةةةةةدالل )  2015(، مسةةةةةعود     ) 6، ص 2010) 

لى أ ن الإحسةةةاس الب ةةةي    ( 4، ص 2017 الذيةةةن توصةةةلوا اإ

المقةةارن بالمسةةافة مهةةم لتطةةوير مسةة توى ال داء في العةةروض  

،  2015(،)مسةةةعود، 6، ص 2010الصةةةاوي، الرياضةةةية.    ) 

 ( 4، ص 2017(،)عبدالل، 7ص 

( حيةةث  1375ص   ، 1998)  Hochermanهذا ما أ كده وهوكرمان 

ذكر أ ن الإحساس الب ةةي المقةةارن بالمسةةافة يلعةةب دوراً هامةةاً عنةةد  

،  1998)هوكرمةةةان،        أ داء الحةةةركات وال داءات المرتبطةةةة بالدقةةةة.  

 ( 1375ص 

( أ ن العروض الرياضية بال دوات 2، ص2007ويضيف شعبان )

تتطلب اإحساسةةاً ب ةةيًا مقةةارنًا بالمسةةافة وهةةذا مةةا يلاحةةظ أ ثنةةا 

ت وال داء بهةةةا في جميةةةع المسةةة تويات العةةةالي اسةةة تخدام ال دوا

والمتوسةةط والمةةنخفض بتثبيةةت النظةةر اإلى هةةدف ثابةةت في كل 

، 2007مسةةة توى والنظةةةر اإلى ال داة كمثةةةير ب ةةةي. )شةةةعبان، 

 (2ص

ويؤكد الباحث أ همية هذا العن  للمشارك في العروض الرياضية 

ل نها تحتوي عةةلى تشةةكيلات وتكوينةةات ماعةةددة ، حيةةث يقةةف 

كين فيهةةا عةةلى مسةةافات محةةددة ومتسةةاوية بةةين بعضةةهم المشةةار 

ويناقلون مةةن مةةكان ل خةةر ويناقلةةون مةةن تشةةكيل ل حةةر وتغيةةير 

اتجاهاتهم في الهواء وعةةلى ال رض شرط أ ن يةةتم ذلك مةةع المحافظةةة 

على المسافات التي تحفظ لكل تشةةكيل تكوينةةه الصةةحيح لظهةةور 

يتةةأ   العرض  في أ جمةةل صةةورة  ويكةةون ال داء أ كةةثر دقةةة، ولةةن  

ل بامةةالاك درجةةة سةةليمة ودقيقةةة مةةن الإحسةةاس الب ةةي  ذلك اإ

 المقارن بالمسافة.

ومن مناقشة النتائج السابقة أ ظهر تحليل الانحدار الجزئ ان القيم  

، تعتبر قيم  ( y    =Bo   +  B1x      e)التنبؤية المقدرة للمعادلة 

بدللة  صالحة لتقييم والتنبؤ بمس توى ال داء في العروض الرياضية 

 الإحساس الب ي المقارن بالمسافة. 

يقةةاع الحةةركي وضحةةت النتةةائج  أ ما العن  الخةةاص بالإحسةةاس بالإ

وجةةود علاقةةة ارتبةةاط طرديةةة دالة اإحصةةائياً بينةةه وبةةين درجةةة 

الاخابةةةار التطبيقةةةي في العةةةروض الرياضةةةية عنةةةد مسةةة توى  

(0.05.) 

ليةةه دراسةةات كل مةةن عبةةد  الةةرحمن ويتفق هذا مةةع مةةا توصةةلت اإ

، 2007(، القط )123، ص1994(، الس يد )257، ص1985)

يقةةاع الحةةركي مهةةم للارتقةةاء 5ص ( والتي أ ثبتت أ ن الإحسةةاس بالإ

بمسةةةةةةةةة توى أ داء التمرينةةةةةةةةةات والعةةةةةةةةةروض الرياضةةةةةةةةةية. 
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، 1994(، )السةةةةةةةةةةةةةة يد،257،ص1985عبةةةةةةةةةةةةةةدالرحمن،)

 (5، ص2007(،)القط،123ص

( عةةلى أ ن  248، ص 1985حيةةث تؤكةةد عبةةد الةةرحمن في دراسةة تها ) 

الإحساس بالإيقاع الحركي يعمل على تنظيم الحركة وتوضيح مسارها،  

وعةةلى توحيةةد ال داء لتنميةةة الإحسةةاس بالحركةةة وتوضةةيح أ جزائهةةا في  

ذهن الطلاب، مما يؤدى اإلى ال داء بشكل سليم مع سهولة وانسةة يابية  

 ( 248، ص 1985والاقاصاد في الجهد.)عبدالرحمن، 

يقةةاع 218ص، 1997ويةةوضح عبةةد الفاةةاح ) ( أ ن الإحسةةاس بالإ

الحةةركي يلعةةب دوراً هامةةاً في دقةةة ال داء وتوجيةةه القةةوة الممةةيزة 

يقاع يشةةمل سرعةةة ال داء والتغيةةير بةةين  بالسرعة، وأ ن كل حركة اإ

 (1997،218مكونات ال داء وتوقيته. )عبدالفناح،

( أ ن الإحساس بالإيقاع الحةةركي 99، ص1997وتضيف زهران )

تقان المهةةارات الحركيةةة وتطةةوير الإحسةةاس يعتبر عاملًا أ ساس ياً   لإ

بالحركة وتحسين ال داء فهو يساعد على اإيجاد القةةدرة عةةلى التعبةةير 

الحركي فيصةةل اللاعةةب اإلى مسةة توى الةةتحكم في أ داء الحركةةة ممةةا 

يجعل حركاته أ كثر انسةة يابية ويسةةاعد عةةلى تةةأ خير ظهةةور التعةةب. 

 (99، ص1997)زهران،

حساس بالإيقاع الحةةركي له أ هميتةةه ويرجع الباحث ذلك اإلى أ ن الإ 

في العروض الرياضية ل نها عبارة عةةن حةةركات ماكةةررة وماعاقبةةة 

خلال تسلسةةل زمةةنّ محةةدد فهةةو بالتةةالي يسةةاعد عةةلى أ داء هةةذه 

 الحركات بهارمونية تجعل ال داء أ كثر براعة ودقة وتوافق.

لة ومن نتائج تحليل الانحدار الجزئ تم التوصل للقيم المقدرة للمعاد

، وهى قيم يمكن الاعتماد عليها ( y    =Bo   +  B1x      eالتنبؤية  )

لتقييم والتنبؤ بمس توى أ داء الطلاب في العروض الرياضية بةةدللة 

 الإحساس بالإيقاع الحركي.

وفي ما يتعلةةق بعن ةة ال حسةةاس التةةوازن الثابةةت بينةةت النتةةائج 

التطبيقةةي وجود علاقة طردية بين هذا العن  ودرجةةة الاخابةةار  

في العروض الرياضةةية وكانةةت دالة اإحصةةائياً عنةةد مسةة توى دللة 

(0.05 .) 

ليه دراسةةات كًلا مةةن البحةةار  ويتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اإ

(، 121، ص2008)WalF(، وولةةف315، ص1995والس يد )

(، مةةن وجةةود ارتبةةاط بةةين مسةة توى أ داء 4، ص2015الديةةب )

، 1995البحاروالسةةةةة يد،الثابت.)جمةةةةةل التمرينةةةةةات والتةةةةةوازن 

 (4، ص2015(,)الديب،121، ص2008(,)وولف، 315ص

( اإلى أ ن التوازن الثابت يساعد عةةلى  209، ص 1989وتشير الس يد ) 

احافاظ اللاعبة بثبات جسمها عند أ داء مختلةةف الحةةركات وال وضةةاع  

كما انه يةةؤدى اإلى التوافةةق العضةةلي العصةةبي لن اى تةةوتر أ و تصةةلب  

 ( 209، ص 1989لجسم. )الس يد، يخل بتوازن ا 

( اإلى أ ن لعبة التمرينات الفنية 201ص  ،1994وتضيف الس يد )

تحتةةاج اإلى التةةوازن لةةب تحةةتفظ بثبةةات جسةةمها دون سةةقوط أ و 

اهةةتزاز عنةةد اتخةةاذ أ وضةةاع معينةةة حةةتى تسةةهم في انجةةاز وتكةةوين 

ال شةةكال المختلفةةة عةةلى الوجةةه ال كمةةل عنةةد اسةة تخدام ال دوات. 

 (201، ص1994)الس يد،

تقةةان  ومةةن هنةةا يةةرى الباحةةث أ ن التةةوازن الجيةةد يسةةاعد عةةلى اإ

النوا  الفنيةةة للحةةركات ويحتةةاج المشةةارك في عةةروض التمرينةةات 

ليه في حركات التغيير مةةن أ وضةةاع الجسةةم في الهةةواء اإلى ال رض  اإ

وكذلك في حركات الربط بين أ وضاع الدوران والوقةةوف الفجةةائ 

ومةةن خةةلال مةةا سةة بق  واتزانةةه.والوثبات التي تتطلب ثبات الجسم  

مةةن نتةةائج أ وضح تحليةةل الانحةةدار الخطةةى أ ن القةةيم المقةةدرة للمعةةادلة  

، تعتةةبر هةةذه القةةيم صةةالحة لتقيةةيم  ( y    =Bo   +  B1x      e)التنبؤيةةة  

 والتنبؤ بمس توى ال داء في العروض الرياضية بدللة التوازن الثابت. 

( 3حركيةةة بالجةةدول )  -وتؤكد النتائج السابقة أ ن الإدرأكات الحةةس

هي عوامل هامة ويعتمد عليها لتقييم والتنبؤ بمس توى أ داء الطلاب 

في العروض الرياضةةية. والةةتي مكنةةت الباحةةث مةةن التوصةةل اإلى 

عوعة من المعادلت التنبؤية )القيم المقدرة( التي تعتبر بمثابة دليل 

لتقييم والتنبؤ بمس توى الطلاب وبذلك أ مكن تأ كيد صحة الفةةروض 

 -الةةتي يتأ سةةس عةةلى وجةةود علاقةةة بةةين بعةةض الإدرأكات الحةةس

حركيةةة ) قيةةد الدراسةةة الحاليةةة ( ومسةة توى ال داء في العةةروض 

 الرياضية.

 (  3جدول ) 

 حركية   -المعادلت التنبؤية )القيم المقدرة( لتقييم مس توى أ داء الطلاب في العروض بدللة الإدرأكاتالحس    

 حركية -اخابارات الإدرأكات الحس 
 المعادلت التنبؤية 

 (y    =Bo +  B1x    e )   

 (y    =22.02  +  0.239   e)  الإحساس بمسافة الوثب الطويل    

 الإحساس الب ي المقارن           

     بالمسافة   
 (y    =21.69  +  -0.022   e) 

 (y    =21.90  +  0.962   e)  الإحساس بالإيقاع الحركي    

 (y    =24.40  +  0.439-   e)  الإحساس بالتوازن الثابت   
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 س تنااجات و التوصيات :الا

 الاس تنااجات:أ ول ة 
أ ظهرت بعةةض ماغةةيرات البحةةث  الحةةس ة حركيةةة ارتباطةةاً  -1

 بدرجة الاخابار التطبيقي للعروض الرياضية.

يمكن حساب القيم المقدرة للعروض الرياضية بدللة بعةةض  -2

الإدركات الحس ة حركية وهي )الإحسةةاس بمسةةافة الوثةةب 

الطويل، الإحساس الب ي المقارن بالمسةةافة، الإحسةةاس 

يقةةاع الحةةركي، الإحسةةاس بالتةةوازن الثابةةت( كل قةةدرة  بالإ

 على حدة.

المعادلت التنبؤيةةة لحسةةاب القةةيم المقةةدرة لدرجةةة الاخابةةار  -3

ليهةةا  التطبيقي في العروض الرياضةةية الةةتي أ مكةةن التوصةةل اإ

بدللة بعض الإدرأكات الحس ة حركيةةة  تعتةةبر بمثابةةة دليةةل 

 ضية. لتقويم مس توى أ داء الطلاب في العروض الريا

ليه من نتائج وفي  :  ثانياًة التوصيات  استناداً على ما تم التوصل اإ

 ضوء أ هداف البحث يوصي الباحث بما يلي: 

تصميم برامج تدريبية مقننة لطلاب التربية البدنيةةة تخصةةص  -1

التمرينةةات والعةةروض الرياضةةية لتنميةةة الإدرأكات الحةةس ة 

 ال داء.حركية بجانب تدريبات ال داء الفنّ لتنمية مس توى 

ليهةةا  -2 الاس تفادة من المعادلت التنبؤية التي أ مكن التوصةةل اإ

لتقويم مس توى أ داء الطلاب في العروض الرياضية بشكل 

دوري، وكةةةدالة لتميةةةيز الطلبةةةة المتفةةةوقين في العةةةروض 

 الرياضية.

دراج اخابةةةارات الإدركات الحةةةس ة حركيةةةة المطبقةةةة في  -3 اإ

لخايةةار  البحةةث الحةةالي ضمةةن المحةةددات لتوجيةةه الطةةلاب

 تخصص العروض الرياضية.

 : المراجع
 المراجع باللغة العربية: -أ ولً 

بو العةلا أ حمةد  - 1 التةةدريب الةةرياضي  :(1997:)عبد الفاةاح،أ 

   ال سس الفس يولوجية،القاهرة، دار الفكر العربي.

"التنبةةؤ بمسةة توى أ داء  (2017:)أ حمةةد عبةد الل،  المةةبروك - 2

العروض الرياضية بدللة بعض الإدركات الحس حركية والقةةدرات 

دكتورة البدنية لطلاب كلية التربية الرياضية بالإسكندرية" رسالة  

 غير منشورة، كلية التربية للبنات، جامعة ال سكندرية.

"تأ ثير تطوير ماغيرات الإدراك  (2003:)النجار، أ مل مهيب  – 3

حةةركي عةةلى مسةة توى أ داء بعةةض الوثبةةات في التمرينةةات  -الحسيةة 

الفنيةةة", مجةةلة بحةةوث التربيةةة الرياضةةية، كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

 للبنين، جامعة الزقازيق.

 

 

يهاب فوزي – 4 "دراسة عامليةةة للقةةدرات  (2010:)الصاوي، اإ

الحةةس  حركيةةة ك سةةاس لنتقةةاء الناشةة ئين في بعةةض ال نشةةطة 

دكتةةورة غةةير منشةةورة, كليةةة التربيةةة الرياضةةية الرياضية " رسةةالة  

 للبنات, جامعة الإسكندرية.

يقةةاع    (1985:)عبد الرحمن، تةراجي محمةد  - 5 " أ ثةةر معرفةةة اإ

الحركةةةة نظةةةريًا عةةةلى تحسةةةين مسةةة توى ال داء في مةةةادة التعبةةةير 

 الحركي", المؤتمر العلمي الثاني, كلية التربية الموس يقية.

"دراسةةة لةةبعض القياسةةات  (1987:)بةةلال، رجةةاء عةةلي – 6

الجسةةمية والحركيةةة المرتبطةةة بةةأ داء بعةةض المهةةارات ال ساسةة ية في 

التمرينات الفنية للناش ئات بمحافظة الإسكندرية "، مجلة دراسةةات 

 وبحوث، المجلد العاشر، العدد الثاني، جامعة حلوان.

"تحليل القدرات   (2004:) طنطاوى، سوزان صلاح الدين    – 7

المؤدية لتمايز ال داء في الجمباز الايقاعى"، مجلة   حركية -الحس

نظريات وتطبيقات، العدد الثالث والخمسون، كلية التربية 

 الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

"تأ ثير العروض الرياضية  (2007:)شعبان، سمير عبد النبي  – 8

حةةركي(   -على ديناميكيه تطةةوير بعةةض ماغةةيرات الإدراك )الحةةس

تحصيل العلمي في التمرينةةات بال دوات لطةةلاب كليةةه ومس توى ال 

التربيةةة الرياضةةية "، رسةةالة دكتةةوراه غةةير منشةةورة، كليةةة التربيةةة 

 الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

"البنةةاء العةةاملي للقةةدرات  (2011:)فةةرج، صةةالح مسةةعود -9

التوافقية والحس  حركية لنتقاء المشةةاركين في العةةروض الرياضةةية 

ب كلية التربية الرياضية", رسالة دكتةةورة غةةير منشةةورة, من طلا

 كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.

"دراسة عاملية تجريبية    (1989:)محمد، عايدة الس يد   – 10

للمتغيرات البدنية والحركية والفس يولوجية والنفس ية المهمة في 

الكلية", رسالة دكتوراه غير  التوازن الثابت والحركي لدى طالبات 

 منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان. 

التمرينةةات الفنيةةة  (1997:)زهةةران، لةةيلى عبةةد العزيةةز – 11

والإيقاعيةةة ال سةةس العلميةةة والتطبيقيةةة، القةةاهرة، ، دار الفكةةر 

 العربي.

"الدليل التقويمي     ( 1998:)رجب، ماجدة علي        – 12

ددات المؤثرة على مس توى ال داء في التمرينات الفنية لبعض المح

الإيقاعية "، مجلة نظريات وتطبيقات، العدد الثلاثون، كلية  

 التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.
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"دليل المعلم    ( 1999:)      ةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  - 13  

الجمباز الإيقاعي بدللة بعض المتغيرات لتقويم مس توى ال داء في 

البدنية وال نثروبومترية، نشرة المعهد العالي للصحة العامة, العدد  

 , جامعة الإسكندرية،.29

"تأ ثير اس تخدام أ شكال مختلفة   ( 2007:) القط، محمد       – 14

من الإيقاع على اكتساب وتحسين مس توى أ داء التمرينات لطلاب  

بالإسكندرية, رسالة ماجس تير غير منشورة,   كلية التربية الرياضي

 كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.

"تأ ثير برنامج تمرينات     ( 2015:) الديب، محمد عاطف    – 15

على ديناميكية تطوير التوازن لتحسين مس توى ال داء في  

العروض الرياضية "، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية  

 ية للبنين، جامعة الإسكندرية.الرياض 

"دراسة عاملية لبعض    ( 1994:)محمد، نعمة الس يد      – 16  

العوامل المؤثرة في مس توى أ داء الجمباز الايقاعى لخايار  

( س نة " رسالة دكتوراه غير منشورة،   14- 8الناش ئات من )

 . 1994كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية، 

"تأ ثير تنمية بعض    ( 1982:) عبد الحميد، هدى ضياء الدين   - 17

القدرات الحركية على رفع مس توى ال داء في التمرينات الحديثة"، 

الرياضية للبنات، جامعة  رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية 

 الإسكندرية.

"بعض ماغيرات الإدراك      ( 2008:)محمود، وفاء الس يد      – 18

حركي وعلاقتها بمس توى أ داء اللاعبات في الجمباز   -الحس

الايقاعى "، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية 

 للبنات، جامعة الزقازيق. 

"تحليل تمايز بين     ( 1992:)البحار، ياسمين حسن      -19   

لعبات الجمباز الإيقاعي ذات المس توى العالي والمس توى العادي  

في بعض المتغيرات النفس حركية " المجلة العلمية للتربية البدنية 

والرياضة، العدد الثالث، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 

 الإسكندرية.

"ال همية  (1995:)البحار، ياسمين حسن محمد، نعمة الس يد  -20

النسةةبية لمكةةونات القةةدرات التوافقيةةة المسةةاهمة في مسةة توى أ داء 

جمل الجمباز الإيقاعي بال دوات المختلفة "، المةةؤتمر الدولي للرياضةةة 

 والمرأ ة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.

 ثانياً: المراجع باللغة ال جنبية: 

21 -  Laufe Y . And     Hocherman S. :(1998) 

Visual and Kinesthtic control of goal directed 

movements to visually and kinesthetically 

presented targets in percept mot skills (3 PT2) : 

1375 91. 

22 - Wulf, G. :(2008) Attentional focous in 

balance acrobats", researarch, puarterlg for 

exersice and sport Nevada Las Vegas USA. 
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 الرياضية في منطقة وادي الشاطئ  ال ندية  لدى  الاستراتيجي  التخطيط  اداء  معوقات 
 د. روزيت عبداللطيف     ا.م.,د . علي ابراهيم علي ضو       ا.م. د . عبدالكريم علي  ضو      
 ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 :  المقدمة
في   الانشطة  اهم  من  الرياضية  ال ندية  ادارة  اصبحت  لقد 

حياة   في  مباشرا  تأ ثيرا  تؤثر  اصبحت  حيث  الحديثة،   المجتمعات 

افراد   علي  بنفع  يعود  استثمار ناجح  فالرياضة  المتحضرة   المجتمعات 

من   الحرص  ذلك  تتطلب  وقد  العمل  المجتمع،  علي  المسؤلين 

الرياضي ومؤسساته في البحث عن طرق تطوير ادائها من خلال  

الاندية   مكانه  تعزز  التي  الحديثة  الادارة  نظريات  تطبيق 

الرياضية ودورها وتعمل علي المحافظة عليها والرقي به  في التغلب  

تعترضها، لن تحقيق الاهداف   التي  والصعوبات  التحديات  علي 

لوصول الي درجة عالية كافي ولبد من بدل الجهد ل  الصغره لم يعد

التقان والتوجه ،    من  الشامل  للتخطيط  المؤسسة  ممارسة  ومع 

البيئة  بتحليل  الاهتمام  المؤسسات  تلك  بدأ ت  المنافسة  نحو 

والفرص   والضعف  القوة  نقاط  وتعريف  والخارجية  الداخلية 

تفع  تسهم في  التي  وال هداف  تواجّها  التي  ادائها.  والتهديدات  يل 

 (  77، ص2013)مساعدة، 

مالن المؤسسات  Malan (2008ذكر  توجه  اس باب  من  أ ن   )

علي تخطيط   قدرته  من خلال  تأ تي  التخطيط الاستراتيجي  نحو 

النشاطات المس تقبلية لضمان نجاحها، فالتخطيط الاستراتيجي من  

الناجحة  الرياضية  والإدارات   ، ال صعدة  كافة  علي  الهامة  ال مور 

ال ل نه  هي  الإدارية  ال ساليب  هذه  بمثل  الاهتمام  من  تزيد  تي 

فالتخطيط    ، الإدارية  القرارات  نوعية  فعال على  س يؤثر وبشكل 

عن   بيانات  تحليل  على  قائم  نشاط  هو  الرياضي  الاستراتيجي 

الماضي واتخاذ قرارات في الحاضر ولبناء شيء في المس تقبل، وهو  

بأ هداف   ماعلقة  بدائل  بين  اخايار  والخطط  أ يضا  والس ياسات 

 والبرامج لتحقيق هذه ال هداف. 

( وليد  اداء  2016ويؤكد  الاندية  ادارات  تبنّ  ضرورة  "على   )

الخطط الاستراتيجية التي تشمل تحديد الاهداف التي ستسعى  

لتحقيقها، عن طريق عقد الدورات وورش العمل الخاصة بكيفية  

التغلب على المعوقات  وضع وتنفيذ الخطط الاستراتيجية واليات  

 ( 5التي قد تطرأ  اثناء التنفيذ".) ص

( مروان  في  2002ويري  الاستراتيجي  التخطيط  غياب  أ ن   )

التخطيط   اعتماد  من  بد  ول  مشكلة  اكبر  يمثل  ال ندية  دارات  اإ

والتنظيم ووضع خطط استراتيجية لحل كل المشكلات من أ جل  

سليم يعتبر  تحقيق واقع رياضي أ فضل والتخطيط الاستراتيجي ال 

هذه   يقدر  محترفاً  داريًا  اإ كادراً  يتطلب  وهذا  لذلك،  الخطوة 

قادرين   يكونون  وال كاديمية  الميدانية  الخبرة  ذوي  من  المسؤولية 

هو   الاستراتيجي  التخطيط  بأ ن  ومؤمنين  والتميز  العطاء  على 

الطريقة الصحيح لضمان تجاوز ما تعرضت له كثير من ال ندية من  

كثير فهناك  الاندية معوقات.  ادارت  تواجه  التي  المعوقات  من   

الخطط   لتنفيذ  رئيسي  بشكل  المرتبط  المادي  العامل  أ برزها 

كما   تنفيذها  على  القادر  البشري  للمورد  بالإضافة  الإستراتيجية 

ندية   يؤكد الى ضرورة اهتمام بكيفية بناء الخطط الاستراتيجية لل 

الا  تواجه  قد  التي  للعقبات  حلول  وضع  على  أ ثناء  والعمل  ندية 

 ( 6، ص2002تنفيذها. )وليد ، 

ويفسر الباحثان ظهور العديد من المعوقات يعود الي ضعف اداء  

وادي  بمنطقة  الرياضية  الاندية  في  الاستراتيجي  التخطيط 

التخطيط   تبنّ  الي  توجّا  وعدم  خاص  بشكل  الشاطئ 

علي   يفرض  وهذا  وأ هدافها  رسالتها  تطوير  في  الاستراتيجي 

وال   والاهتمام  المؤسسات  التركيز  الي  عامة  الرياضية  ندية 

اهم   من  هو  التخطيط  ان  اعتبار  علي  الاستراتيجي  بالتخطيط 

 الاسس في الادارة الحديثة.

 :   مشكله الدراسة 
وانتقلت   الشعوب  قلوب  وملكت  بتطورها  القدم  كرة  اش تهرت 

من مرحلة الهواية الي المهنه من خلال البطولت الدولية والعالمية.  

بلدنا ليبيا فاحت مراكز التدريب وال ندية الرياضية للارتقاء  ففي  

ل ان هذا الاهتمام ظل ضعيف   عطاءه الاهتمام الكبير، اإ باللعبة واإ

الذي   الامر  المرسومة،  وال هداف  الطموحات  الي  يرتقي  ولم 

لتحديد  مدروسة  س ياسات  اتخاذ  الرياضية  اوجب على الاندية 

الاندية  وباعتبار  الفقري    الاستراتيجيات.  العمود  هي  الرياضية 

في   والاشتراك  ال ندية  عدد  تزايد  ظل  وفي  ليبيا  في  للرياضة 

خطط   وجود  يتطلب  الذي  الامر  والدولية  المحلية  المسابقات 

معوقات   معرفة  من  لبد  اس تمرارها،  لضمان  ندية  لل  استراتيجية 

الليبية. ومن خلال عمل   اللخطط الاستراتيجية في الاندية  اداء 

بالإضافة  الباحث وليبيا  الجنوبية  بالمنطقة  الرياضي  المجال  في  ان 

لعضوية أ حد الباحثان بمجلس الادارة بأ حد اندية وادي الشاطئ، 

الخطط الاستراتيجية   اداء  في  هناك ضعف  ان  للباحثان  اتضح 
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عدم   الي  بالإضافة  مكاوبة  استراتيجية  خطط  وجود  وعدم 

دارة الاستراتيجية كما  ان الباحثان لم يجد  تخصيص موارد مالية للاإ

مباشر في   بشكل  التخطيط  معوقات  الدراسات ناقشت  من  ايا 

الاستراتيجي   التخطيط  معوقات  وخاصة  بليبيا  الجنوبية  المنطقة 

في  الدراسة  مشكلة  برزت  هنا  ومن  الشاطئ.  وادي  ل ندية 

مجالس   ل عضاء  الاستراتيجي  التخطيط  معوقات  علي  التعرف 

في   الرياضية  الاندية  تؤدي ادارة  لب  الشاطئ  وادي  منطقة 

 رسالتها الرياضية والتنافس ية علي كمل وجه.

 : تساؤل الدراسة 
ماهي معوقات التخطيط الاستراتيجي اعضاء مجالس الادارة  

 ؟ لدي ال ندية الرياضية في منطقة وادي الشاطئ

 : هدف الدراسة 
التعرف على مدي فاعلية اداء التخطيط أ لستراتيجي ل عضاء  

 مجالس الادارة لدي ال ندية الرياضية في منطقة وادي الشاطئ.  

الدراسةأ   على : همية  الرياضية  ال ندية  عمل  يقا   يعد  لم 

اهداف   علي  يعتمد  اصبح  بل  التقليدية  الاساليب  اس تخدام 

ايجا  نتائج  تحقيق  الي  تؤدي  استراتيجية  أ همية  وخطط  وتبرز  بية، 

التخطيط   يلعبه  الذي  الفاعل  الدور  ابراز  في  الدراسة  هذا 

الاستراتيجي للنهوض بالرياضة وتنظيم وتطوير ال ندية الرياضية.  

الدراسة الاسهام في زيادة   نتائج هذا  الباحثان من خلال  ويأ مل 

ال ندية   لدي  الاستراتيجي  التخطيط  س ياسات  بدور  الاهتمام 

والتع والعمل  الرياضية،  التخطيط  لعملية  المعوقات  اهم  على  رف 

بقدرة   لتحقيق الاهداف  الوصول  بغية  قدر الامكان  علي تجنبها 

وكفاءة عالية، وذلك بمساعده اعضاء مجالس الادارة لدي ال ندية  

الرياضية في منطقة وادي الشاطئ من خلال التعرف علي ابراز  

الدراس نتائج هذا  المعوقات والاعتماد علي  التخطيط  واهم  ل داء  ة 

وتطوير   اهداف  تحقيق  في  رئيسي  دور  له  الذي  الاستراتيجي 

 العمل الاداري داخل الاندية. 

 مصطلحات الدراسة 
هو الوظيفة الادارية التي تحدد الاهداف التي  *التخطيط: 

يسعى المشروع الي تحقيقها ورسم الخطوط والبرامج المناس بة  

 لتحقيق تلك الاهداف. 

هو العملية الادارية التي يتم تحديد  تيجي:  *التخطيط الاسترا 

الاولويات ورسم الس ياسات التي تحكم سلوك المؤسسة 

 . واس تخدام الموارد المادية والبشرية لتحقيق اهدافها 

: هي مؤسسات تعنّ بالهتمام بالنشاط  *ال ندية الرياضية 

الرياضي وتنس يق وتنظيم البرامج وال نشطة الرياضية وتطوير  

 له يتلاءم مع تطلعات الجمهور الرياضي. المس توي وجع

: هي عوعة من الاس باب في حال تواجدها  *معوقات التخطيط 

 يكون هناك تأ ثير سلبي لتطبيق وتنفيذ التخطيط الاستراتيجي. 

 الاطار النظري والدراسات السابقة 

 الاطار النظري 

 الدراسات السابقة 
بالتخطيط  لقد اجريت الكثير من الدراسات والبحوث التي تهتم  

حيث   من  البحوث  تلك  تباينت  حيث  ومفهومه  الاستراتيجي 

اهدافها وماغيراتها والبيانات المس تخدمة ومن اهم هذه الدراسات  

 التي ثم عرضها  من الاقدم الي الاحدث وكما يلي : 

-  ، )قشطة  الاستراتيجي  2004دراسة  التخطيط  بعنوان   ،  )

الفلسطينيه الرياضية  معرفة    للاتحادات  الي  الدراسة  هدفت   :

التخطيط   بتطبيق  الفلسطينية  الرياضية  قامت الاتحادات  هل 

وعناصره وللتحقيق اهدافها الخاصة لقطاع البطولة ولتحقق من  

رؤساء   علي  اش تملت  عمديه  عينه  اخايار  ثم  الدراسة  هدف 

دارات الاتحادات الرياضية الفلسطينيه حيث  وأ عضاء مجالس واإ

فلسطينيه وكانت    4وا من اصل  ( عض 50بلغ عددها) اتحادات 

وجود   الي  الدراسة  :توصلت  الوصفي  المنهج  المتبعه في  المنهجية 

اهداف محدد لنشاط الاتحادات في قطاع البطولة وعدم قابليتها  

لتعديل ،الاعتماد علي المؤهلين عمليا لإدارة النشاط الاتحاد علي  

ل  مخصصة  مفاوحة  ملاعب  وجود  عدم  علميا  نشاط  المؤهلين 

 الاتحادات الرياضية الفلسطينية.

-  ، )طعمة  تواجه  2010دراسة  التي  المعوقات  بعنوان   ،  )

محافظه   في  التجاري  القطاع  في  الفعال  التخطيط الاستراتيجي 

 : تواجه    طولكرم  التي  الصعوبات  معرفة  الي  الدراسة  هدفت 

من   كل  اثر  تحديد  الي  بالإضافة  الفعال  التخطيط الاستراتجي 

الجنس الرتب ، المؤهل العلمي ، وثم اس تخدام المنهج  ماغيرات  

الوصفي التحليلي لهذة الدراسة :توصلت الدراسة الي عوعة من  

الصعوبات   علي  احصائيا  داله  فروق  وجود  عدم   : اهمها  النتائج 

والمعيقات التي تواجه التخطيط الاستراتيجي الفعال في القطاع  

لمؤهل العلمي توصي  التجاري تعزي لكل من الجنس ، الرتب ا

المادية   والمكافأ ت  بالحوافز  الاهتمام  ضرورة  علي  الدراسة 

بنس بة   الاستراتيجية  الخطط  وضع  بأ همية  التوعية  وضرورة 

دارة الوسطي والدنيا.   للاإ

-  ، بدارنة  و  )الكلثم  معوقات  2015دراسة  بعنوان    ،  )

نظر   وجّة  من  الفري  ام  جامعة  في  الاستراتيجي  التخطيط 

العربية السعودية :  اعضاء   التربية بالمملكة  التدريس بكلية  هيئة 

الاستراتيجي   التخطيط  معوقات  تحديد  الي  الدراسة  هدفت 

تلك   علي  لتغلب  الحلول  من  عوعة  واقتراح  القرى  ام  بجامعة 

حول  الدراسة  عينة  اس تجابات  بين  الفروق  وتحديد  المعوقات 

الد اس تخدمت  ولقد  الاستراتيجي  التخطيط  راسة  معوقات 

المنهج الوصفي التحليلي باس تخدام اس تمارة الاس تبيان وكانت اهم  

علي  التربية  بكلية  التدريس  هيئة  اعضاء  موافقة  درجة  نتائجها: 
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المعوقات التخطيط الاستراتيجي في جامعة ام القري علي درجة 

في  الاداري  والتعقيد  الرؤية  هي  المعوقات  اعلي  وان   ، كبيرة 

 ول الترتيب. الجامعة حيث جاءت في ا

مس توي    (Sang  , et.al ., 2015  دراسة - بعنوان    ،  )

وتهدف    التخطيط الاستراتيجي في المدارس الاعدادية في كينيا 

المدارس   الدراسة الي تحديد مس توي الخطط الاستراتيجية في 

( مديرا من مديري  85في كينيا ولقد تكونت عينة  الدراسة من ) 

واس   كينيا  في  الثانوية  البيانات  المدارس  لجمع  تخدمت الاستبانة 

من افراد العينة وذلك من خلال تجميع البيانات وتحليها احصائيا  

" الاحصائ  البرنامج  طريق  نتائج  SPSSعن  تاهم  كان  وقد   "

الدراسة : ان اغلبية المدارس الثانوية في منطقة ناندي بكينيا ل  

نظام   بأ تباع  الدراسة  وتوصي  صحيحة  استراتيجة  خطط  تمتلك 

 جيد لتخطيط الاستراتيجي في تلك المنطقة.

( ، بعنوان دور التخطيط الاستراتيجي  2016دراسة )وليد ،  -

بالجرائر  القدم  كرة  اندية  تسير  معرفة    في  الي  الدراسة  هدفت 

القدم   اندية كرة  التخطيط الاستراتيجي في تحقيق اهداف  دور 

المالية   الامكانيات  دور  ابراز  الي  بالإضافة  تحقيق  الجزائرية  في 

التخطيط   بين  العلاقة  وتوضيح  ندية  لل  المس تقبلية  الاهداف 

عينة  اخايار  ثم  ذلك  من  ولتحقق  والرياضة  الاستراتيجي 

قصديه تمثلت في مسيري الرابطة الجهويه باتنة لكرة القدم والبالغ 

 ( عليهم  12عددهم  اس تبيان  اس تمارة  تطبيق  ثم  ولقد  نادي   )

من   الي عوعة  الدراسة  التخطيط  وتوصلت  ان   : اهمها  النتائج 

المسيرة   للجان  الفكر الاداري  تطوير  يساعد علي  الاستراتيجي 

في اندية كرة القدم ، يساعد التخطيط الاستراتيجي علي توس يع  

المادية   الامكانيات  ان   ، القدم  كرة  لنشاط  الممارسين  قاعدة 

 والمرافق الرياضية دور في تحقيق الاهداف وتحسين النتائج. 

،  بن  و  الشريف  (سة درا -  بعنوان  2019 اإسماعيل   ، واقع  ( 

كلية التربية    –التخطيط الاستراتيجي بكليات جامعة  م اتة  

الي    : نموذجا  الدراسة  التخطيط  هدفت  واقع  على  التعرف 

وانتشار   ومدى  م اتة  بجامعة  التربية  كلية  في  الاستراتيجي 

دارة كلية ،   هدف    ولتحققثقافة التخطيط الاستراتيجي  لدى اإ

ف  استبانة  الدراسة   ضمن فقرة   (34 ) من  تكونتتمثلت في  

 رؤساءمن     (16) عدد على توزيعها وتم مجالت، أ ربعة

التحليل  برنامج  باس تخدام البيانات معالجة  وتم  العلمية، ال قسام 

الوصفي    SPSS"الاحصائ" المنهج  هي  المتبعه  المنهجية  وكانت 

الدراسة الي :توصلت   التخطيط  ممارسة  مس توى أ ن   التحليلي 

بالضافة   بنس به جاء العينة أ فراد لدى الاستراتيجي ماوسطة 

 التخطيط عملية لخدمة الكلية في  المالية الموارد  توافر  الي

ماوسطة.   جاءت الاستراتيجي بدرجة  الاخرة  ووصلت  هي 

 تدريبية دورات بعقد  الاهتمام  الدراسة اإلى عدة التوصيات اهمها  

 لعملية المالية الموارد توفير وضرورة  الادراية بالمهارات ماخصصة

 . الاستراتيجي  التخطيط

السابقة الدراسات  عرض  خلال  تناول    من  في  تتفق  انها  اتضح 

موضوع استراتيجيات التخطيط ولكنها مافاوت فيما بينها في ابراز  

السابقة   الدراسات  هدفت  فلقد  الإستراتيجية  والخطط  المعوقات 

معوقات التخطيط واستراتيجياته من رؤيا مختلفة مثل  الي معالجة  

معوقات   وأ يضا  التجاري  الجانب  في  التخطيط  استراتجيات 

هذه   ان  حين  في  أ ل خري  والمؤسسات  الجامعات  في  التخطيط 

الدراسة تتطرق الي جانب اخر ومهم وهو الجانب الرياضي حيث  

الاندي لدي  الاستراتيجي  التخطيط  معوقات  علي  التعرف  ة  يتم 

 الرياضية في ليبيا وبالتحديد المنطقة الجنوبية.

السابقة في اس تخدام   وتتشابه هذه الدراسة مع معظم الدراسات 

طبيعة  في  الاخالاف  أ ن  ل  اإ الدراسة  لمنهج  الوصفي  الاسلوب 

الرياضية وهذا يدل علي ان  هناك احتمالية  البيئة وهي الاندية 

لحالية عن الدراسات  كبير علي ظهور اخالاف في نتائج الدراسة ا

 السابقة.

 :  منهجية الدراسة
المراجع   خلال  من  الوصفي  المنهج  علي  الدراسة  هذه  اعتمدت 

ان  كما  التخطيط،  باستراتجيات  المتعلقة  والدراسات  العلمية 

في   اس تخدامه  تم  الذي  التحليلي  المنهج  علي  تعتمد  الدراسة 

ومعرفة   وقياس  لتحديد  وذلك  المشابهة،  معوقات  الدراسات 

اخابار   ثم  التحليل  نتائج  ضوء  وعلي  الاستراتيجي.  التخطيط 

 تساؤل الدراسة ومعرفة النتائج. 

الدراسة  الموضوعية :حدود  بالحدود  الدراسة  هذه  نتائج  تتحدد 

ل عضاء   الاستراتيجي  التخطيط  بمعوقات  تتعلق  والتي  والمكانية 

طئ، مجالس الادارة لدي الاندية الرياضية في منطقة وادي الشا

والتي   خلالها  الدراسة  اجراء  ثم  التي  الزمنية  بالحدود  وتتحدد 

 . 2018-2017تغطي فترة الموسم الرياضي 

الدراسة  وعينه  دقة  :  مجتمع  اكثر  نتائج  الي  للوصول  حرصا 

الباحثان   قام  الشاطئ  وادي  بمنطقة  للواقع  ومطابقة  وموضوعية 

( بلغت  عمديه  عينه  ا156باخايار  جميع  يمثلون  عضوا،  عضاء  ( 

 مجالس الادارة لدي الاندية الرياضة في منطقة وادي الشاطئ.   

البيانات   جمع  الاس تبيان    –اداه  صدق    –ثبات 

الداخلي تصميم  الاتساق  طريق  عن  الدراسة  بيانات  جمع  ثم 

استبانة موجّة ل عضاء مجالس الادارة لدي الاندية الرياضية في  

( علي  اش تمل  مقياس  وتتضمن  الشاطئ  وادي  فقرة  24منطقة   )

الاندية   لدي  الاستراتيجي  التخطيط  معوقات  لقياس  موجه 

الرياضية ، هذا ولقد ثم الاطلاع علي الدراسات المشابهه وذات  

العلاقة بموضوع الدراسة والاس تفادة منها في بناء الاستبانة ومن  

وليد  دراسة  المجال  هذا  في  الباحثان  عليها  اطلع  التي  الدراسات 
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ال  2016) ودراسة   ،  ) ( الباحثان  2015روقي  وعرض   ،  )

الاستبانة علي عوعة من المحكمين تأ لفت من س تة ماخصصين في  

التخطيط   معوقات   ( الدراسة  بموضوع  المتصلة  المجالت 

الاستراتيجي( وقد اس تجاب الباحثان ل راء السادة المحكمين وقام  

الباحثان بالحذف والتعديل علي ضوء مقترحاتهم ، وثم اس تخدام  

)ليكرت الخماس( للاإجابة علي فقرات هذا الاس تبيان ،    مقياس 

 حيث ثم تحديد اوزان الاس تجابات للفقرات وفقا للجدول الاتي: 

 ( اوزان الاس تجابات حسب مقياس ليكرت الخماس 1الجدول ) 

 ل اوفق بشده    ل اوافق  اوفق الي حد ما  اوافق  اوافق بشده  الراي 

 1 2 3 4 5 الوزن 

ولقد ثم تحديد اتجاهات افراد العينه علي اساس طول الفترة علي  

من   التحقق  وثم  هذا  )ليكرت(،  لمقياس  الترجيحية  الاوزان 

بلغ   حيث  الفاكرونباخ  معامل  حساب  خلال  من  الاس تبيان 

%( وهي قيمة عالية مما يعنّ ان  85,6معامل الاس تبيان الكلي ) 

من   الاس تبيان التحقق  ثم  كما  الثبات،  من  مرتفعة  بدرجه  يتمتع 

صدق الاتساق الداخلي من خلال ايجاد معامل الارتباط الخطي  

بين كل عناصر من محاور الاستبانة والدرجة الكلية للمجال الذي  

 ينتمي الية العن . 

 تحليل ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج ومناقش تها 

ابة عن تسأ ل الدراسة: ما هي  الإج  : نتائج الدراسة ومناقش تها  

الادارة   مجالس  ل عضاء  الاستراتيجي  التخطيط  اداء  معوقات 

   لدي الاندية الرياضية في منطقة وادي الشاطئ؟
فقد ثم ال خذ في الاعتبار أ ن درجة الموافقة النهائية من وجّة نظر  

ل عضاء   الرياضية  المعوقات  ماهية  على  الكلية  الدراسة  عينة 

الشاطئ  وادي  منطقة  في  الرياضة  مجالس الادارة لدي الاندية 

لتفسير  الاحصائ  المعيار  الباحثان  اعتماد  على  بناءً  تمت 

 كالتي: اس تجابات افراد عينة الدراسة، 

 بدرجة قليله جدا 1.49اقل من  -

 بدرجة قليله   2.49 – 1.49 -

 بدرجة ماوسطه   3.49 – 2.49 -

 بدرجة كبيره   4.49 – 3.49 -

 بدرجة كبيره جدا   5.00 – 4.49 -

جابة كل من ال س ئلة الفرعية   ويمكن الإجابة عن تسأ ل الدراسة باإ

 الثلاثة وذلك كالتالي: 

الفرعي الاول  بأ عضاء  : ماهي المعوقات الاالتساؤل  المتعلقة  دارية 

مجالس الادارة لدي الاندية الرياضة في منطقة وادي الشاطئ؟  

الحسابية  المتوسطات  حساب  ثم  التساؤل  هذا  علي  وللاإجابة 

( والجدول  اللعينة  افراد  لس تجابات  المعياري  (  2والانحراف 

 يوضح ذلك:  

 

 (   2الجدول )  

 الاندية الرياضية في منطقة وادي الشاطئ   الانحرافات المعيارية للمعوقات الادارية المتعلقة بأ عضاء مجالس الادارة لدي المتوسطات الحسابية و   

 المعوقات الادارية ل عضاء   -البعد ال ول  م  الرتبة 

 مجالس الادارة 

 المتوسط 

 الحسابي 

 انحراف 

 معياري 

 الدرجة 

 الفقرات 

الاخاصاص في مجال  عدم الاس تفادة من ذوي   3 1

 التخطيط الاستراتيجي 

 كبيرة 0.68 4.20

ندية الرياضية غير   1 2 الرسالة وال هداف والرؤية لل 

 واضحة 

 كبيرة 0.87 3.80

عدم وجود قاعدة بيانات احصائية لدي اعضاء   7 3

 مجلس الادارة 

 كبيرة 1.00 3.76

الاعتقاد بان عملية التخطيط الاستراتيجي تحتاج   5 4

 جّد كبير الي  

 كبيرة 0.82 3.75

 كبيرة 0.61 3.66 المركزية في اتخاذ القرارات داخل الاندية  8 5

اعتبار بان التخطيط الاستراتيجي هو عمل لتحدي   2 6

 الازمات 

 كبيرة 0.89 3.64



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

85 
 

 

 

 

 

عدم اشتراك اعضاء مجالس الادارة في عملية   4 7

 التخطيط الاستراتيجي 

 كبيرة 0.87 3.56

 كبيرة 1.05 3.56 قابلية الاهداف الاستراتيجية للتطبيق عدم   6 8

( الجدول  من  "المعوقات  2يتبين  لدراسة  الاول  البعد  ان   )

( بين  ما  المتوسطات  نس بة  تراوحت  قد    –  3.56الإدارية" 

( وهذا يدل على ان الاجابات جاءت بدرجة مرتفعة وهذا  4.20

)الشويخ،   من  كل  دراسة  مع  ودراسة  2007يتفق   ،)

الاستراتيجي  2016)وليد، للتخطيط  ادارية  معوقات  بوجود   )

( والتي تنص علي"  3الاندية الرياضية. لقد جاءت الفقرة )داخل  

التخطيط   مجال  في  الاخاصاص  ذوي  من  الاس تفادة  عدم 

( ، وهذا يعنّ ان  4.20أ لستراتيجي في المرتبة الاولي  بنس بة ) 

هناك موافقة من قبل افراد عينة الدراسة علي هذه الفقرة بدرجة  

ماخص وجود  بعدم  ذلك  الباحثان  ويفسر  للتخطيط  كبيرة  صين 

الاستراتيجي في الاندية الرياضية بمنطقة وادي الشاطئ مما ترتب  

ندية أ لرياضية  علية ضعف واضح علي التخطيط الاستراتيجي لل 

( رقم  الفقرة  جاءت  الاندية  6بينما  رسالة  بان  "الاعتقاد  ونصها   )

( وبنس بة  المرتبة الاخيرة  في  شعارات"  يدل  3.53مجرد  وهذا   )

ما ان  علي  الموافقة ايضا  درجة  عن  زاد  الموافقة   درجة  وسط 

وهي   كبيرة    3.49المتوسطة  بدرجة  موافقة  هناك  ان  يعنّ  وهذا 

 من قبل افراد عينة الدراسة علي هذه الفقرة. 

ينص التساؤل الفرعي الثاني علي ما هي المعوقات المتعلقة بنمط   

في  الرياضة  الاندية  لدي  الادارة  مجالس  اعضاء  لدي  العمل 

 منطقة وادي الشاطئ؟

 (   3الجدول )   

الس ادارة الاندية الرياضية في منطقة وادي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعوقات الادارية المتعلقة بنمط العمل لدي مج   

 الشاطئ 

 المتوسط  المعوقات الادارية المتعلقة بنمط العمل   -البعد الثاني   م  الرتبة
 الحسابي 

 انحراف 
 معياري 

 الدرجة 
 الفقرات 

ندية الرياضية  3 1  كبيرة 0.69 4.40 نقص الموارد المالية الازمة لل 

ومعايير لخايار اعضاء مجالس الاندية  ل يوجد اسس   1 2
 الرياضية 

 كبيرة 1.15 3.89

عدم وجود حوافز مادية للعاملين في الاندية الرياضية لوضع   4 3
 خطط استراتيجية 

 كبيرة 0.86 3.80

 كبيرة 0.61 3.65 نقص الموارد البشرية لتنفيذ الخطط الاستراتيجية  5 4

داريين لعمليات  عدم مناس بة برامج التدريب   6 5 والتطوير للاإ
 التخطيط الاستراتيجي 

 كبيرة 0.96 3.55

 كبيرة 0.81 3.52 الاعتماد علي نظام العمل التطوعي في الاندية الرياضية  2 6

غياب التفويض لعدم الثقة في قدرات اعضاء المجالس   8 7
 الإدارية 

 كبيرة 0.83 3.51

وماطلبات سوق العمل  وجود فجوه بين برامج الاندية   7 8
 وال نشطة الترويحية 

 ماوسطة 0.81 3.43

 

( ان البعد الثاني لدراسة " نمط العمل" قد  3يتبين من الجدول ) 

( وهذا يدل  4.40  –  3.43تراوحت نس بة المتوسطات ما بين )

ايضا   الثاني  البعد  في  مرتفعة  بدرجة  جاءت  الاجابات  ان  على 

( ودراسة بوجود معوقات  2016وهذا ماتشير البه دراسة )وليد، 

 ياضية.   ادارية بنمط العمل داخل الاندية الر

( الفقرة  المالية  3حيث جاءت  الموارد  نقص   " تنص علي  والتي   )

( بنس بة  الاولي  المرتبة  في   " الرياضية  ندية  لل  (  4.40الازمة 

اليه  اشارت  ما  وهذا  كبيرة  بدرجة  موافقة  هناك  ان  يعنّ  وهذا 

  ، صيام   ( عن  2010دراسة  اهم  المالية  الموارد  ان  علي   )

تراتجي كما اكدت دراسة ) طعمة  لتحقيق اهداف التخطيط الاس

( علي نقص الموارد المالية من كبر المشكلات التي تواجة   2010،  

( رقم  الفقرة  جاءت  بينما   ، اللتخطيط  ونصها  7استراتيجيات   )

"وجود فجوه بين برامج الاندية وماطلبات سوق العمل وال نشطة  

 ( بنس بة  المرتبة الاخيرة  في   " اي3.43الترويحية  يدل  وهذا  ضا  ( 

علي ان ماوسط درجة الموافقة  جاء بدرجة موافقة ماوسطة من  

 قبل افراد عينة الدراسة علي هذه الفقرة. 

ينص التساؤل الفرعي الثالث: الي ما هي المعوقات المتعلقة بمناخ  

منطقة  في  الرياضية  ال ندية  لدي  مجالس الادارة  ل عضاء  العمل 

 وادي الشاطئ؟
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 (   4الجدول )  

نطقة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعوقات الادارية المتعلقة مناخ العمل ل عضاء مجالس الادارة لدي الاندية الرياضية في م   

 وادي الشاطئ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العمل"  4يتبين من الجدول )  الثالث لدراسة " مناخ  البعد  ( ان 

( وهذا يدل على ان  4.15  –  3.24قد تراوحت النس بة ما بين )

ايضا   مرتفعة  بدرجة  السابقين  البعدين  في  كما  جاءت  الاجابات 

( ودراسة )صباح،  2016وهذا ما تشير اليه دراسة كل )وليد،  

مرتبطة بم 2013 ادارية  معوقات  بوجود  العمل  (  مناخ  العمل  ناخ 

 لدي الاندية الرياضية.   

( والتي تنص علي" عدم توافر الامكانات  2حيث جاءت الفقرة ) 

المادية والبشرية ذات الكفاءة داخل الاندية " في المرتبة الاولي   

( وهذا يعنّ ان هناك موافقة من قبل افراد عينة 4.15بنس بة )

ما تؤكد علية دراسة  بدرجة كبيرة وهذا  الفقرة  الدراسة علي هذه 

  ، دورع  2010)طعمه  علي  النتاىج (  تحسين  في  الامكانات 

( ونصها " الاصرار علي  4وتحقيق ال هداف ، بينما جاءت الفقرة )

المرتبة  في   " الرياضية  الاندية  مجالس  في  الاداري  التغيير  عدم 

بنس بة  ) ( وهذا يدل علي درجة الموافقة  جاءت  3.24الاخيرة 

هذه   علي  الدراسة  عينة  افراد  قبل  من  ماوسطة  موافقة  بدرجة 

 فقرة.ال

 
 لجميع ابعاد الدراسة الثلاثة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري    (   5الجدول )  

المتوسط   الفقرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
 الدرجة 

المعدل العام لجميع الفقرات حول معوقات التطبيق التخطيط  
 كبيرة 62.50 3.56 الاستراتيجي 

 

( ان المتوسط العام لجميع فقرات الاس بانة  5يتضح منة الجدول )

(  وهي درجة مرتفعة ضمن معايير الدرجات  3,56كانت بنس بة ) 

بدرجة كبيره(  ويدل ذلك    4.49  –  3.49لذي حدده الباحثان )

ان  الدراسة  عينة  افراد  قبل  من  كبيرة  بدرجة  موافقة  هناك  ان 

معوقات   الرياضية  هناك  الاندية  لدي  الاستراتجي  للتخطيط 

اسماعيل،   وبن  )الشريف  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

)صباح،  2019 ودراسة    ، هذه    2013(  الباحثان  ويعلل   )

اعضاء مجالس   فهم واضح ومعرفة لدي  المرتفعة الي هناك  النس بة 

 المعوقات الادارية المتعلقة بمناخ العمل   -البعد الثالث  م  رتبه ال 
 

 المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

 الدرجة 

 الفقرات 
عدم توافر الامكانات المادية والبشرية ذات الكفاءة   2 1

 داخل الاندية 
 كبيرة 0.71 4.15

قلة المتخصصين في مجال الادارة الرياضية داخل   3 2
 الاندية 

 كبيرة 0.89 3.81

ضعف مس توي العلاقة بين الاندية الرياضية   1 3
 ومؤسسات المجتمع المدني 

 كبيرة 1.06 3.76

التغيرات المسمرة في التشريعات والقوانين التي تسير   6 4
 عمل الاندية 

 كبيرة 0.83 3.74

ضعف مس توي العلاقة بين الاندية الرياضية   8 5
 المدني ومؤسسات المجتمع  

 كبيرة 0.60 3.67

عدم توافر الامكانات المادية والبشرية ذات الكفاءة   7 6
 داخل الاندية 

 كبيرة 0.89 3.54

 ماوسطة 0.81 3.42 قله المشاركات علي الصعيد المحلي والدولي  5 7
الاصرار علي عدم التغيير الاداري في مجالس   4 8

 الاندية الرياضية 
 ماوسطة 0.61 3.24
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وأ همية   التخطيط الاستراتيجي  اداء  معوقات  ماهية  عن  الادارة 

اعمالهم   خلال  تواجّهم  التي  المعوقات  علي  يتغلبوا  لب  التطبيق 

 الادارية في الاندية الرياضية. 

 نتائج وتوصيات الدراسة 
 يمكن تلخيص نتائج الدراسة الحاليه على النحو الاتي: 

يتم  -1 ل  انه  على  كبيرة  موافقة  درجة  وجود  الدراسة  اظهرت 

في   الاخاصاص  ذوي  من  الاستراتيجي  الاس تفادة  التخطيط 

ندية.   لل 

الموارد    –  2 ان  على  كبيرة  موافقة  درجة  وجود  الدراسة  بينت 

المتعلقة  المعوقات  اهم  من  الرياضية  ندية  لل  اللازمة  المالية 

 بالتخطيط الاستراتيجي لدي اعضاء مجالس للاندية الرياضيىة.

عدم    –  3 فيما يخص  كبيرة  موافقة  وجود درجة  الدراسة  اظهرت 

اللخطط الاستراتيجية  تواف لوضع  اللازمة  البشرية  الامكانيات  ر 

 للاندية الرياضية.

أ لدارة لدي  مجالس    توصلت الدراسة الي مدي فهم اعضاء  –  4

النادي   رسالة  لمفهوم  الشاطئ  وادي  منطقة  في  الرياضة  الاندية 

 . وأ همية التخطيط الاستراتيجي لديهم 

تقديم   يمكن  فانه  الدراسة  نتائج  خلال  التالية  ومن  التوصيات 

التخطيط الاستراتيجي   معوقات  لتجنب  بعين الاعتبار  لخذها 

 داخل الاندية الرياضية وتتمثل هذه التوصيات في الاتي 

 التوصيات 
المتقدمة   –  1 الرياضية  على خطط الارندية  المس تمر  الاطلاع 

 والاس تفاده منها. 

الاندية    –  2 لدي  الادارة  مجالس  اعضاء  مشاركة  ضرورة 

الاندية  الريا داخل  الاستراتيجي  التخطيط  عملية  في  ضية 

 الرياضية. 

خلال    –  3  من  الرياضية  للاندية  خاص  تمويل  عن  البحث 

 مشاريع الاستثمار لتطوير الاندية. 

الاندية    –  4 مجالس  ل داري  ماقدمة  تدريبيه  دورات  عقد 

 الرياضية حول التخطيط الاستراتيجي واستراتيجياته. 

 قائمة المراجع :  
: معوقات التخطيط الاستراتيجي    2015الروقي ، بند بن زين -1

بكلية  التدريس  اعضاء هيئة  نظر  القري من وجّه  ام  في جامعة 

  ، القري  ام  جامعة   ، منشورة  غير  ماجس تير  رسالة   ، التربية 

 السعودية . 

جمال  -2 غادة   ، اسماعيل  بن   ، عبدالسلام  زهرة   ، الشريف 

التخطيط الاستراتي   2019 واقع   :  ، جامعة م اته  بكليات  جي 

 . 65 -32ص 1( ، المجلد ، 2مجلة كلية الاداب )

عبدالحميد  -3 عاطف   ، التخطيط    2007الشويخ  واقع   :

  ، غزة  محافظات  في  التقنّ  التعليم  مؤسسات  في  الاستراتيجي 

 رسالة ماجس تير غير منشورة ، الجامعة الاسلامية غزة . 

،حازم  -4 وبدارنه   ، احمد   ، التخطيط    2012الكلثم  معوقات 

هيئة  اعضاء  نظر  وجّه  من  القري  ام  جامعة  في  الاستراتيجي 

،    5التدريس فيها ، المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعي ،  

 .  202 -178، ص 10

التخطيط الاستراتيجي    2013صباح، ري سهيل  -5 معوقات   :

والادارات  العليا  نظر الادارة  وجّه  من  غزة  قطاع  بلديات  في 

الجامعة  ال   ، منشورة  غير  ماجس تير  رسالة   ، فيها  تنفيذية 

 الاسلامية ، كلية التجارة ، قسم ادارة الاعمال ، فلسطين . 

نمر  -6 امل   ، الاستراتيجي    2010صيام  التخطيط  تطبيق   :

قطاع غزة ، رسالة   قطاع  المؤسسات الاهلية في  بأ داء  وعلاقاة 

العليا   الدراسات  كلية   ، منشورة  غير   ، منشورة  ماجس تير  غير 

 جامعة الازهر ، غزة . 

( التخطيط الاستراتيجي وعلاقاه 2010طعمة ، عمار ياسر )  -7

في   توزيع الادوية  علي شركات  ميدانيه  دراسة  التنافس ية  بالميزه 

النجاح ،   منشورة ، جامعة  محافظات غزه رسالة ماجس تير غير 

 فلسطين. 

ابراهيم    -8 ،عبدالمجيد  والبط  2002مروان  الادارة  ولت  : 

  ، الاولي  الطبعة   ، للنشر  الثقافة  الدار  الرياضية  والمنافسات 

 عمان. 

9-  ( المهدي  عبد  ماجد   ، والادارة  2013مساعدة   ،  )

المسيرة   ادارة   ، تطبيقية  وحالت  وعمليات  مفاهيم  الاستراتيجية 

 للنشر ، عمان. 

قاسمي  -10  ، في    2016وليد  الاستراتيجي  التخطيط  دور   ،

ال كرة  انداية  جامعة  تسير   ، غيرمنشورة  ماجس تير  رسالة   ، قدم 

البدنية   النشاطات  تقنيات  علوم  معهد   ، بسكرة  خيضر  محمد 

 ،قسم الادارة الرياضة ، الجزائر. 

1.  Malan, R. (2010) “The role of shared 
mental models of strategic thinking in the 
development of organizational strategy”, 
Doctorate of philosophy in management, 
Faculty of Business, University of  
Southern Queensland, Australia. 

2. Sang,F., kinaliki,J., Sang,J., Rotich,G. & 
Kipruto,K. (2015). Availability and The 
level of Implementation of strategic plans 
in secondary schools in Nandi country, 
Kane. SAGE open, (5),2, 1-8. 
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دراسة مقارنة  لمس توى بعض قدرات الإبداع الحركي بين التلاميذ الممارسين و الغير  

ممارسين  للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة  ببلدية بسكرة  على  

 "  مس توى بعض المتوسطات 
 ط.د بوزغران نعيمة                 أ . بن لحسن محمد ال مين           د. بن يوسف دحو         

 ةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :   قدمة ومشكلة البحث الم

تزداد أ همية موضوع الإبداع في الوقت الحاضر, وقد بات الطلب  

على فهمه والحصول على مبدعين امرأ  يتعاظم يوما بعد يوم و ل  

أ هميته.   انه ل يوجد موضوع يفوق  قلنا  اإن  فيه  نبالغ  ومما ل شك 

أ ن الإبداع عن  مهم للتطور على الصعيد الشخصي و الوطنّ و  

جم  في  ال ساس  هو  و  على  العالمي  ايجابية  أ ثار  وله  المجالت,  يع 

كبير من  ،الجماعات   ال فراد و اإلى حد  عليه  المتفق  من  أ صبح  ذ  اإ

المفكرين  أ ن الفروق بين ال مم المتقدمة و المتخلفة  أ و النامية  هي  

للعقول   امالاكها   عدم  أ و  ال مم  هذه  امالاك   مدى   في  فروق 

في الإسراع بتقدم     المبدعة , فقد أ صبح الإبداع  هو المحك الحاسم

يؤكد   أ خر.كما  شعب  تأ خر  و  ما  التوجه   المفرجي شعب  أ ن 

نتائج   من  له  لما  علميا  توجّا  أ صبح  الإبداع  تدريس  أ و  لدراسة 

ايجابية على تقدم المجتمعات خاصة , فان تحديات الع  تدعو اإلى  

بداعية.    ( 26، صفحة 1993)الرفاعي،  اتخاذ مواقف اإ

ولعل ما يلاحظ في الفترة ال خيرة هو زيادة الاهتمام فيما يخص   

الرياضية, وذلك ما   التربية  الإبداع الحركي في مجال  تطوير وتنمية 

الحركي   الإبداع  اإلى موضوع  أ شارت  التي  الدراسات  بعض  تبرزه 

كان الإبداع هو مفااح التربية في  أ كمل    ولما،من جوانب مختلفة  

لمعظم  المشأكل المس تعصية التي تعاني منها     معانيها ومفااح الحل

على   ال بواب  نفاح  أ ن  نامية  كمجتمعات  علينا  وجب  لذا  البشرية 

التربية   مجال  فيها   يما  المجالت  جميع  الإبداع في  لندخل  م عيها 

تنمية   في  العولمة  مواجّة  اإطار  في  التربية   تسعى  حتى  الرياضية 

ل  بداعية لحل المشكلات  الإ الفرد  تطوير  سمات  قادرا على  يصبح 

                مجتمعه و يواكب التسابق العلمي الحضاري. 

 ( 36، صفحة 2001)الرزاق،                                

في     الرئيس ية  ال هداف  من  بداعية  الإ المهارات  تعليم  كان  ذا  واإ

المؤسسات التربوية، فان التربية  الرياضية جزء هام ل يتجزأ  من  

ظهار   ذ يجب عليها أ ن تسهم في خلق المبدعين واإ التربية العامة، اإ

الم للعقول  المبكر  التشخيص  أ جـل  مةن  بداعيـة  الإ   فكرة قـابليتهم 

 التي نعول عليها للارتقاء بالمجتمع والإسهام في التقدم العلمي للبلد. 

 ( 25، صفحة 2006)الديوان، 

ال رياضية  وما تحتويه  و بالنظر اإلى طبيعة مادة التربية البدنية و 

لتحقيقـه مةن الصفات   من تمارين و مهارات رياضية و ما تسعى 

 البدنية والنفس ية الحركية والمعرفية حتى  تصبح فضاء مميزا بما توُفره

من تنوع لل نشطة البدنية وال لعاب التحضيرية، وخاصة التي تقوم  

يتطلب وما  والتعبير،  والإبداع  والمواجّة  التعاون  روح  من    على 

المتعلم من تكييف لت فاته و سلوكا ته مع ما يتوافق والوضعية  

 ( 5، صفحة 2015)وزارة التربية و التعليم،   . المعاشة 

المواد   من  غيرها  مع  تساهم  الرياضية  و  البدنية  التربية  مادة  فان 

من   ماكامل  تلميذ  نشاء  اإ اإلى  الهادفة  التربيـة  تحقيةق  التعليمية في 

زاد قد  و  الجوانب،  بها  كل  وتعَلقهم  لها  التلاميذ  أ هميتها بحب  ت 

مرحلة   في  خاصة  ال خرى  الدراس ية  المواد  من  غيرهـا  مع  مقارنة 

التعليم المتوسط، فكان لِزاما علينا اس تغلال هذه الخصائص التي  

لتعود على التلاميذ بفوائد نفس ية و اجتماعية و فكرية دون   ميزتهـا

الصفات البدنية التي تكون هةي الوس يلة  اإهمال المهارات الحركية و  

الإبداعي   التفكير  تنمية  ذا تحدثنا على  واإ ؛  المهارات  تنمية باقي  في 

الإبداع   تنمية  في  المواد  بـاقي  مـع  اشـتراكها  مع  تميزت  فقد  خلالهَا 

يعد   و  بداع فكري  اإ  " الإبداع الحركي، وهو  بتنمية مهارات  العام 

ال نشطة  فةي  رئيسـيا  اخالاف  وال ل مطلبا  على  الرياضية  عاب 

باللعبة   الخاصة  الرياضية  المهارات  تعلم  من خلال  ويظهر  أ نواعها 

تقانهـا واقاةران ال داء بالتفكير أ ي القدرة على اس تدعاء المهارات  واإ

بداعية  اإ ظهار اس تجابة حركية  اإ     .والمعلومات التي تساعد على 

  (71، صفحة 2017)عمارة،  

التربية البدنية و الرياضية وفق    و تتعدد أ غراض و أ هداف حصة

تحتويها,والتي   التي  الفعاليات  و  ال نشطة  ضمن    طبيعة  تؤدى 

البرنامج الرسمي للمؤسسة وفقا للحجم الساعي المحدد من طرف  

هذه   و  تؤدى  االوزارة  التي  وهي  الصفية  منها  الرياضية  ل نشطة 

من   المحدد  الساعي  للحجم  وفقا  للمؤسسة  الرسمي  البرنامج  ضمن 

كساب التلاميذ اللياقة البدنية و   طرف الوزارة  ، يتم من خلالها اإ

خارج   تمارس  التي  اللاصفية  ال نشطة  منها  و  المهارات  تعليمهم 

أ وقات الدراسة حيث لها أ همية بالغة ل تقل عن أ همية ما يحدث  

داخل الفصل و تعتبر وس يلة من الوسائل الفعالة لتحقيق أ هداف  

 التربية و التعليم 
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بأ نه هو ما يقوم به التلاميذ من جّود عقلية أ و    خطايبية   ويعرفه   

المدرس ية  قبل مشرف  بدنية هادفة ، وفق خطة موضوعية من 

الدراسة   أ وقات  خارج  تؤدي  و   ، معينة  تربوية  أ هداف  لتحقيق 

خارجّا   أ و  المدرسة  داخل  صفحة  1997)خطايبية،    . سواء   ،

التي قل الاهتمام   فال نشطة اللاصفية واحدة من ال دوات    ،(48

,على    ال خيرة  ال ونة  في  التعليم     من  المتوسطة  المرحلة  في  بها 

الرغم من أ هميتها الكبيرة  تماش يا مع ال وضاع التي يعيشها مجتمعنا.  

فضلا   بداعية  اإ قدرات حركية  ذو  تلاميذ  اإيجاد  تسهم في  التي  و 

ن  في المس تقبل على أ ن يصبح رياضيا بارزا يمك  عن أ نها تساعده

المحافل   في  البلاد  وتمثيل  الوطنية،  المنتخبات  بناء  في  يساهم  أ ن 

ذات  ،  ةالدولي  دراسات  على  اطلاعنا  خلال  ومن  س بق   ومما 

دراسة  مثل  الحركي  بالإبداع  علام    علاقة  و  عمارة  بن  دراسة 

من   (  2016)  كل  دراسة  ) و  قوالجية  و  (  2015بوشوارب 

تلاميذ المرحلة المتوسطة ، باعتبارها تناولت الإبداع الحركي لدى  

جراء الدراسة الحالية على نفس الشريحة  و المتمثلة   ارتأ ينا القيام باإ

 في تلاميذ المرحلة المتوسطة للتعرف على مس توى الإبداع الحركي

بين التلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لل نشطة الرياضية التربوية   

المتوسطة   المرحلة  في  يمكناللاصفية  من    والتي  مشكلتها  تحديد 

   : خلال الإجابة على التساؤل الرئيسي التالي 

فروق   - توجد  بعض   اإحصائية  دللة ذاتهل  مس توى  في 

الإبداع الحركي التلاميذ الممارسين و غير الممارسين   قدرات  بين 

 للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة ؟

 الفرعية :  التساؤلت 

الطلاقة  في مس توى   اإحصائية دللة  ذات  فروق  توجد  هل -

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ  بين 

 في المرحلة المتوسطة ؟  التربوي اللاصفي 

المرونة  في مس توى   اإحصائية دللة  ذات فروق توجد  هل -

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ  بين 

 المرحلة المتوسطة ؟في   التربوي اللاصفي 

ال صالة  في مس توى   اإحصائية دللة ذات فروق  توجد هل -

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ  بين 

 في المرحلة المتوسطة ؟  التربوي اللاصفي 

 : الفرضيات 

 العامة:  الفرضية  

فروق   - بعض   اإحصائية دللة  ذاتتوجد  مس توى  في 

الإبداع   غير    الحركيقدرات  و  الممارسين  التلاميذ  بين 

اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط  المرحلة    الممارسين  في 

 .المتوسطة

 

 

 

 الجزئية :  الفرضيات  

بين  الطلاقة  في مس توى   اإحصائية دللة ذات فروق  توجد -

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ 

 المرحلة المتوسطة . في   التربوي اللاصفي 

بين  المرونة  في مس توى   اإحصائية دللة  ذات فروق  توجد -

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ 

 في المرحلة المتوسطة.    التربوي اللاصفي 

بين  ال صالة  في مس توى   اإحصائية دللة  ذات فروق  توجد -

للنشاط   الممارسين  غير  و  الممارسين  الرياضي  التلاميذ 

 في المرحلة المتوسطة .   التربوي اللاصفي 

 :الدراسة  أ هداف   

بعض   الفروق معرفة  - مس توى  الحركي في  الإبداع    قدرات 

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ  بين 

 .في المرحلة المتوسطة  التربوي اللاصفي 

 : و هناك بعض أ هداف أ خرى نوجزها في مايلي  

مس توى   الفرق على  التعرف - التلاميذ  الطلاقة  في  بين 

التربوي   الرياضي  للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين 

 . في المرحلة المتوسطة اللاصفي 

مس توى   الفرق على التعرف - التلاميذ  المرونة  في  بين 

للنشاط   الممارسين  غير  و  التربوي  الممارسين  الرياضي 

 . في المرحلة المتوسطة اللاصفي 

بين التلاميذ الممارسين ال صالة  مس توى    على الفرق التعرف -

اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط  الممارسين  غير  في    و 

 المرحلة المتوسطة.

البحث: المقارنة  الذي    المنهجاس تخدمنا  منهج  بأ سلوب  الوصفي 

اس تعمال في البحوث الوصفية ولتلاؤمه مع  يعتبر من المناهج ال كثر  

 ( 28، صفحة 1999)عريف،   .مشكلة الدراسة

 مجتمع و عينة البحث : 

 مجتمع البحث : 
يتكون مجتمع دراستنا من تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور  بالنس بة   

لثلاث ماوسطات) ش يخ العابد, لبصايرة فاطمة, بشير بن ناصر  

  الممارسين و التلاميذ الغير ممارسينللتلاميذ    -ببلدية بسكرة  -(   

تلميذ    320مقدر عددهم بلل نشطة الرياضية التربوية اللاصفية  

الممارسين   السابقة   140:  ماوسطات  ثلاث  من  أ خذت  تلميذ 

التلاميذ   عدد  بلغ  الممارسين  غير  حين   في  تلميذ    180الذكر  

 أ خذت من ماوسطة ش يخ العابد. 
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 ( يوضح توظيف مجتمع الدراسة" 02"جدول ) 

عدد العينة الدراسة   عدد عينة الدراسة  عدد المجتمع المتاح 

 96 الاس تطلاعية 

نشطة الرياضية اللاصفية  نشطة الرياضية اللاصفية  الممارسين لل   التلاميذ الغير ممارسين لل 

320 48 48 10 

   عينة الدراسة : 
البحث     3على مس توى  كلهم ذكور    تلميذ  96ولقد شملت عينة 

أ صل    ماوسطات  بنس بة    320من  أ خذت  %  30تلميذ  وقد   .

من   المس تويات العينة  جميع  من  و  المتوسطات  أ قسام  جميع 

الرابعة ( و قد تم تقس يم العينة الكلية اإلى   -الثالثة-الثانية-)ال ولى

قدرات  بعض  مس توى  ناحية  من  بينهما  المقارنة  لغرض  عينتين 

 الإبداع الحركي على النحو التالي: 

ال ولى   ❖ من    :العينة  ماكونة  عينة  يمارسون    48هي  تلميذ 

التربوي اللاصفي   بانتظام  وهي تشكل    النشاط الرياضي 

المس توى  %50 اخالاف  مراعاة  مع  الكلية  العينة  من 

 .الدراس

تلميذ ل يمارسون    48هي عينة ماكونة من  العينة الثانية :   ❖

اللاصفي  التربوي  الرياضي  الرياضية   النشاط  ال نشطة  الا 

البدنية التربية  حصص  في  مختارة    التربوية  الرياضية  و 

تشكل   هي  و  المتاح  المجتمع  من  العينة 50%عشوائيا  من 

 الكلية مع مراعاة اخالاف المس توى الدراس . 

أ ما   ❖ البس يطة،  الطبقية  بالعينة  الدراسة  عينة  نوع  وتمثل 

 اخايار هذه العينة فقد كان بالطريقة العشوائية.

توزيع العينة حسب مصدرها ومكان تواجدها وكذا توزيع العينة من حيث" الجنس ونوع النشاط الرياضي اللاصفي  ( يوضح  03"جدول ) 

 الممارس 

مكان   اسم المتوسطة  المجموع  العدد  التخصص  التلاميذ  الممارسين 

 تواجدها 

 الجنس 

 ش يخ العابد  48 48 كل نشاطات المادة  لدرس التربية البدنية و الرياضية 

ة  
لدي
ب

كرة 
س
ب

 

ور 
ذك

  

درس التربية البدنية و الرياضية   

 + ال نشطة الرياضية اللاصفية 

 48 16 كرة السلة 

 

 لبصايرة فاطمة 

 ش يخ العابد  16 كرة اليد 

 بشير بن ناصر  16 كرة القدم 

 ( يوضح توزيع العينة حسب السن" 04"جدول ) 
 السن  التخصص  التلاميذ  الممارسين 

 )س نة ( 

 المجموع  العدد 

 48 12 11 كل نشاطات المادة  درس التربية البدنية و الرياضية 

12 12 

13 12 

14 12 

 

 

 

درس التربية البدنية و الرياضية  +  

 ال نشطة الرياضية اللاصفية 

  16 4 11 كرة السلة 

 

 

 

48 

 

 

12 4 

13 4 

14 4 

 16 4 11 كرة اليد 

12 4 

13 4 

14 4 

 16 4 11 كرة القدم 

12 4 
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13 4 

14 4 

 مجالت الدراسة: 

 المجال الزماني : 
 . 2019بدأ نا الدراسة النظرية في شهر مارس   -

اإلى   2019أ ما فيما يخص الجانب التطبيقي فكان ابتداء من افريل  -

اإلى غاية   28/04/2019. ابتداء من   2019غاية شهر ماي 

05/05/2019  . 

أ جريت الدراسة على مس توى ماوسطة ش يخ   المجال المكاني : 

 العابد في بلدية بسكرة. 

تلميذ ممارسين   48أ جريت الدراسة على  :   المجال البشري 

غير ممارسين لل نشطة  48لرياضية التربوية اللاصفية و لل نشطة ا

 الرياضية التربوية اللاصفية.

 ماغيرات الدراسة: 

محتوى  المتغير المس تقل في دراستنا هو:   :المتغير المس تقل   

 ال نشطة الرياضية اللاصفية 

التابع:   هو:  المتغير  دراستنا  في  التابع   قدرات   المتغير  مس توى 

 . )الحركي و أ بعاده ) الطلاقة ، المرونة، ال صالةالإبداع 

اإن الدراسة الميدانية تتطلب ضبطا  :    ضبط ماغيرات الدراسة 

ومن  ال خرى  المتغيرات  بقية  وعزل  فيها  التحكم  قصد    للمتغيرات 

 :هذا المنطلق قمنا بالإجراءات التالية

 وعددها  نوعها حيث من البحث ت الطالبة ماغيرات حدد ▪

للبحث،   الإطار يفرضها التي الاعتبارات وفق النظري 

التي   المفاهيم  وبعض  الاس تطلاعية  الدراسة  على  واعتمادا 

الحركي   الإبداع  قدرات  مس توى  قياس  طرق  اإلى  تشير 

 . الواردة في بعض المراجع 

بعاد ▪  . والمكررين الكبار التلاميذ  اإ

بعاد التلاميذ الذين لديهم اإصابات .  ▪  اإ

 . القياسات اإجراء ومكان العتاد سلامة من  التأ كد ▪

 في الدقة تحري اإلى اإضافة موضوعي بشكل العينات توزيع ▪

لجميع   نفس  وفي  المس تخدمة، القياسات بالنس بة  الظروف 

 .أ فراد العينة

صفحة 2006)ماولي،    :الحركي  الإبداع  لقدرات  ويرك  خابار   ،

19 ) 

 :ال داة   وصف   -7-1-1  

أ جزاء، كل   أ ربع  من  واجبات  يتكون الاخابار  يتكون من  جزء 

تلميذ على حدى سوف يكون لديك    حركية مختلفة، ويقال لكل 

 ثلاث دقائق من التفكير للقيام بأ كبر قدر من الحركات المطلوبة. 

 (: اخابار الخطين المتوازيين : ) الاخابار ال ول   -7-1-2

 : ال دوات 

 خطين ماوازيين على ال رض الخطوط عرضها بوصة واحدة  

 ( سم  180) قدم  6سم(  وطولها   2.5)

 (. سم  180)قدم  6بعضها   وبعدها عن  

 التعليمات: 

المختلفة  ✓ الطرق  بكل  اإلى خط  من خط  تحرك 

مشي،   لل، قفز، وثب، جري،  بدون 

 .زحف

 (2) الخط اإلى وتحرك (1) الخط من ابدأ   ✓

 (1) الخط اإلى عد (2) الخط اإلى تصل وحينما

 . بطريقة مختلفة وهكذا ينته ي الوقت المحدد 

 .ابدأ   دقائق  ثلاثة الزمن اس تعد؟ ✓

 

 

 

  اخابار الخطين المتوازي (  يوضح 2شكل رقم ) 
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 (: اخابار العارضة : ) الاخابار الثاني   -7-1-3

 : ال دوات 

 (  سم240)أ قدام   8عارضة خشبية طولها  

 وترتفع عن  ( سم 7.5)بوصة    3وعرضها 

         (. سم  10)بوصات  4ال رض

 

 : التعليمات 

 حتى  العارضة طرفي أ حد  من المختلفة الطرق بكل تحرك ✓

 ال خر.  الطرف

 العارضة أ و العارضة، اس تخدام يمكنك مختلفة، بطريقة ابدأ   ✓

 الوقت  ينته ي حتى اس تمر  معا، وال رض

 المحدد مس تعد؟ الزمن ثلاثة دقائق ابدأ .  ✓

 

 (  يوضح اخابار العارضة 3شكل رقم ) 

 (: اخابار الطوق : ) الاخابار الثالث   -7-1-4

 : ال دوات 

 سم ( يوضع على ال رض90) أ قدام  3طوق قطره 

 ( سم180)قدم  6بين الخطين المتوازيين، المسافة بين الخطين  

 التعليمات: 

(  1)عند بداية هذا الاخابار تحرك من الخط   ✓

 بكل الطرق المختلفة، (  2)للخط 

الطرق   ✓ كل  خلاله،  أ و  الطوق  داخل  ما  اإ

من   جزء  طالما  مقبولة  الخطوط  بين  للانتقال 

مس تعدة   خلاله،  أ و  الطوق  داخل  الجسم 

 ائق ابدأ . دق 3الزمن 

 
 (  يوضح اخابار الطوق" 4"شكل رقم ) 

 (: اخابار الكرة : ) الاخابار الرابع   -7-1-5

 (  سم 20)كرة من المطاط قطرها ثمانية بوصات :ال دوات 

 عن (  سم  240) أ قدام   8خط مرسوم على ال رض يبعد  

 . الحائط 

 التعليمات:   

ما   ✓ أ دفع الكرة نحو الحائط بكل الطرق المختلفة اإ

الكرة   تصطدم  أ ين  يهم  ل  بالدفع،  أ و  بالخيط 

أ ن   يمكن  ل  ليه،  اإ وصلت  أ نها  طالما  بالحائط 

 . تتعدى الخط المحدد 

الوقت،   ✓ ينته ي  حتى  اس تمر  مهمة،  غير  الدقة 

مرة   الكرة بطرق مختلفة في كل  تدفع  أ ن  تذكر 

دقائق    3ول يمكنك أ ن ترميها، اس تعد؟ الزمن  

 ابدأ . 
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 (  يوضح اخابار الكرة" 5"شكل رقم ) 

 التصحيح :   -  7-2

تقاس بقدرة التلميذ علي أ داء أ كبر عدد ممكن    : الطلاقة الحركية   -

)  من الحركات المناس بة في ثلاث دقائق، حيث تعنّ الطلاقة  

 وقد أ عطيت درجة واحدة( مرات التكرار    عدد

المناس بة في    :الحركية  المرونة   - تنوع الحركات  تقاس بالقدرة على 

أ نه   الحركات، حيث  مرتبطة بالخالاف في  فه ي  دقائق  ثلاث 

د عدد الحركات المتنوعة تزيد درجة المرونة، وقد أ عطيت  كلما زا

 . درجة واحدة لكل  حركة منوعة

أ داء حركات غير شائعة    :  الحركية  ال صالة   - تقاس بالقدرة على 

في العينة في ثلاث دقائق، وعلى هذا تكون درجة أ صالة الحركة  

تكرارها   زاد  ذا  اإ أ ما  قليلًا،  الإحصائ  تكرارها  كان  ذا  اإ مرتفعة 

الفكرة مع قدرتها  ف لنشأ ة  أ عطيت  أ صالتها تقل، و قد  اإن درجة 

 . أ على درجة، وللحركة الشائعة أ قل درجة وهي الواحد الصحيح

 حساب الدرجة الكلية لكل مفحوص:  ❖

التلقائية الحركية  تقاس بحاصل درجات الطلاقة الحركية والمرونة 

 و ال صالة الحركية في أ جزاء الاخابار ال ربعة

 المتوازين، الخطين اخابار الطوق، اخابار العارضة، )اخابار

 الكرة(  اخابار

 : حساب الدرجات  ❖

 حساب  تم  : مفحوص لكل  الحركية الطلاقة  درجة لتحديد •

مناس بة  الحركات واستبعاد  المناس بة الحركات  عدد الغير 

حركة   لكل  ويقدر  ال ربعة  الاخابار  أ جزاء  من  جزء  لكل 

 مناس بة درجه واحده 

 حساب  يتم  :مفحوص لكل  الحركية ا  المرونة درجة لتحديد •

الاخابار ال ربعة    أ جزاء من  جزء  لكل  المتنوعة الحركات  عدد 

 . ويقدر للحركات المتنوعة درجة واحدة لكل حركة 

 :ال تي تم الحركية ال صالة درجة لتحديد •

التي    -أ   المتنوعة  المئوية لكل حركة من الحركات  النس بة  تم تحديد 

معرفة بهدف  العينة  أ فراد  من  تلميذ  كل  ش يوع  د  يؤديها  رجة 

 الحركات المختلفة. 

تنازلياً حسب نس بة  ( غير المتكررة  )ترتيب الحركات المتنوعة  -ب 

 التلاميذ الذين قاموا بأ دائها 

للحركة    -ج   أ قل درجة  الصحيح وهي  الواحد  عطاء درجة  باإ نبدأ  

ال كثر ندره  )  ش يوعاً    ل قلال كثر ش يوعاً بين أ فراد العينة والحركة ا

 . تأ خذ أ على درجة( 

 اخابار   ( القياس  ل داة  الس يكومترية  الخصائص  حساب    -7-3

 : ) الحركي  الإبداع  لقدرات  ويرك 

الاخابار:    -7-3-1 ثبات  ثبات  معامل  يجاد  باإ الباحثة   قامت 

اخابار  مس توى قدرات الإبداع الحركي باس تخدام طريقة تطبيق  

تم الاخابار   حيث   ، تطبيقه  عادة  الاخابار    واإ تطبيق  اإجراء 

على   الحركي  الإبداع  قدرات  مس توى  لقياس    10المس تخدم 

عينة خارج  ومن  البحث  مجتمع  من  ال ساس ية    تلاميذ  البحث 

بنفس  (  العينة الاس تطلاعية  ) التطبيق  عادة  اإ أ يام تم  س تة  بعد 

حساب معامل ارتباط بيرسون بين    شروط الإجراء ال ول وقد تم 

 درجة التطبيق ال ول و  

ارتباط   معامل  درجة  يبين  ال تي  الجدول  و  الثاني  التطبيق 

 . بيرسون 

 " 10= ( يمثل حساب معامل الثبات الاخابار الإبداع الحركي ن 05"الجدول) 

 

 

أ ن معامل الارتباط برسون  يدل على    (  05)يتضح من الجدول  

بلغ    قد  الحركية  المرونة  ماغير  نجد  حيث  الاخابار  ثبات  

الحركية  ( 0.83) ال صالة  الحركية)  (  1)  و  وهي    ( 0.87والطلاقة 

على    جميعها  الحكم  في  عليها  الاطمئنان  يمكن  ارتباط  معاملات 

 . ثبات الاخابار

7-3-2-    : الصدق  صدق الاخابار  يجاد معامل  باإ الباحثة  قامت 

لخابار الإبداع الحركي باس تخدام الصدق الذاتي والذي يساوي  

 . التربيعي لمعامل الثبات الجذر 

 

 معامل الارتباط  القدرات الابداعية 

 0.87 الطلاقة الحركية 

 0.83 المرونة الحركية 

 1 الاصالة الحركية 

 0.90 المتوسط الحسابي لمجموع معاملات الارتباط 
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 10= يمثل حساب معامل الصدق لخابار القدرات الإبداع الحركي  ن   ( 06) الجدول  

 

( ارتفاع معامل صدق الاخابار مما  6يتضح من خلال الجدول )

 . يشير اإلى صلاحية تطبيقه 

من العوامل المهمة التي يجب أ ن  موضوعية  الاخابار :    -7-3-2

التحرر   يعنّ  والذي  الموضوعية  الجيد شرط  في الاخابار  تتوفر 

التحيز و     من  ك رائه  للمختبر  الشخصية  العوامل  دخال  اإ وعدم 

 أ هوائه الذاتية وميوله الشخصي وحتى تحيزه أ و تعصبه

فالموضوعية تعنّ أ ن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا ل  

 مروان عبد المجيد)كما نريدها أ ن تكون  

براهيم،   (.    68ص،1999اإ

على   تعتمد  دراستنا  في  المس تخدمة  الاخابارات  طبيعة  أ ن  وبما 

 تي وهذاأ دوات قياس ية كآلة التصوير و الميقا

لحساب الدرجات كما في اخابار الخطين المتوازيين ، أ و حساب  

 عدد النقاط كما في اخابار تصويب الكرة 

في   محكمين  اإلى  تحتاج  ل  هذه الاخابارات  ومثل   ، الحائط  نحو 

 تسجيل نتائجها، وعليه نس تخلص أ ن 

 موضوعية هذه الاخابارات واضحة من طبيعتها.

 وسائل  أ هم من  بالفيديو الملاحظة تعتبربالفيديو:   الملاحظة   -7-2

أ كثرها تداول في البحوث الميدانية ،   و  البيانات و  المعلومات  جمع

حيث تتميز بأ نها تمنح مجال لمشاركة الباحث للظروف السائدة في  

ميدانا البحث و تفيد في جمع المعلومات الخاصة بسلوك ال فراد و  

ت فاتهم ،و ملاحظة  و    أ فعالهم  للمساعدة  أ داة  فه ي  وسلوكياتهم 

مكملة ل دوات البحث ال خرى يتم فيها توجيه الحواس لمشاهدة و  

هذا   جوانب  تسجيل  و   ، معينة  ظاهرة  أ و  معين  مراقبة سلوك 

 ( 71، صفحة 2011)المنسي،   .السلوك أ و خصائصه

 الوسائل الإحصائية المس تخدمة لمعالجة النتائج النهائية :   -8

 المتوسط الحسابي :   -8-1

 ( 55، صفحة 2008)صلاح،    الانحراف المعياري:   -  8-2

 ( 58، صفحة 2008)صلاح،   معامل ارتباط يرسون :   -8-3

عينتين    -8-4 حالة  في  للفروقات  س تودنت  )ت(  قانون 

 ( 33، صفحة 1984)صبحي،   متساويتين في العدد: 

 : /  عرض وتحليل نتائج الدراسة 1

في   اإحصائية دللة  ذات فروق توجد هل  :التساؤل ال ول   -1

بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط  الطلاقة مس توى 

 الرياضي التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة ؟ 

في مس توى   الفرق على التعرف :الغرض من التساؤل   -1-2

بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي  الطلاقة 

 التربوي اللاصفي المرحلة المتوسطة. 

للبعد ال ول" الطلاقة " للتلاميذ للنشاط الرياضي التربوي    T( يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيم   7"الجدول رقم ) 

 اللاصفي والتلاميذ الغير الممارسين 

 

المقارنة بين  

 التلاميذ 

 

لم  

 العينة  

 

المتوسط  

 الحسابي  

 

الانحراف  

 المعياري  

 

T 

 المحسوبة 

 

T 

 الجدولية  

 

مس توى  

 الدللة 

 

درجة  

 الحرية  

 

الدللة  

 الإحصائية  

التلاميذ  

 الممارسين  

48 

 

13.9583 4.69476  

8.002 

 

1.661 

 

0.05 

 

94 

 

 دال 

التلاميذ الغير   

 الممارسين  

48 5.2500 4.47451 

 

 

 

 الصدق الذاتي  معامل الارتباط  القدرات الابداعية 

 0.93 0.87 الطلاقة الحركية 

 0.91 0.83 المرونة الحركية 

 01 01 الاصالة الحركية 
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 ( يوضح نتائج البعد ال ول " الطلاقة " للتلاميذ الممارسين  للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي والتلاميذ الغير الممارسين 06شكل  رقم ) 

 :  تحليل النتائج   1-2

(و المتعلقة بقيم المتوسط  7تشير النتائج الواردة في الجدول رقم ) 

المعيا و الانحراف  كذلك  الحسابي  و  لتلاميذ   T ري  المحسوبة  

اللاصفي   التربوي  الرياضي  للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين 

الذي يمثل مقارنة لمس توى  قدرات الإبداع الحركي لديهم في بعد  

" الطلاقة" اإن قيمة المتوسط الحسابي لدرجات تلاميذ الممارسين  

( بلغ  قد  اللاصفي  التربوي  الرياضي  و  13.9583للنشاط  هذا  ( 

( بةةةةة  قدر  معياري  المتوسط  4.69476بانحراف  بلغ  حين  في   )

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  التلاميذ  لدرجات  الحسابي 

 ( بةةةةة  اللاصفي  بةةةة  5.25التربوي  قدر  معياري  بانحراف     )

قيمة  4.47451) كانت  )T (حيث  و      8.002المحسوبة     )

T( بةةةةة  قدرت  )1.661الجدولية   حرية   وبدرجة  عند  94(   )

( مما يدل أ ن النتائج ذات دللة اإحصائية 0.05مس توي الدللة  )

 أ ي هناك فروق دالة  

نس تناج أ نه يوجد الفرق في المس توى  بين التلاميذ الممارسين 

لحصة التربية البدنية و الرياضية و التلاميذ غير الممارسين في  

ول " الطلاقة " عند اإجراء مقارنة بين المتوسطين  البعد ال  

الحسابيين لدى  المجموعتين أ ن درجة  عوعة التلاميذ الممارسين 

للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي كانت أ كبر مقارنة مع درجة 

المجموعة  التلاميذ غير للنشاط الرياضي التربوي  

دولية   المحسوبة اكبر من الجT( و 5.25 >  13.9583)اللاصفي

( و هذا ما يدل على وجود فروق ذات دللة  1.661 >8.002)

 (. 0.05الإحصائية عند مس توى )

في   اإحصائية دللة  ذات  فروق  توجد  هل :التساؤل الثاني   -2

بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط    مس توى المرونة 

 ؟ الرياضي التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة 

في مس توى   الفرق على  التعرف  الغرض من التساؤل :    -2-1

بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي   المرونة

 التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة.

للتلاميذ للنشاط الرياضي التربوي    للبعد  الثاني "المرونة "   T( يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيم   8"الجدول رقم ) 

 اللاصفي والتلاميذ الغير الممارسين 

 

 المقارنة بين التلاميذ 

 

لم  

 العينة  

 

المتوسط  

 الحسابي  

 

الانحراف  

 المعياري  

 

T 

 المحسوبة 

 

T 

 الجدولية  

 

مس توى  

 الدللة 

 

درجة  

 الحرية  

 

الدللة  

 الإحصائية  

 دال  94 0.05 1.661 8.155 3.52876 9.1250 48 التلاميذ الممارسين  

التلاميذ الغير    

 الممارسين  

48 3.5208 2.79810 
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 :  النتائج تحليل    -2-2

(و المتعلقة بقيم المتوسط  8تشير النتائج الواردة في الجدول رقم ) 

كذلك   و  المعياري  و الانحراف  لتلاميذ   T الحسابي  المحسوبة  

اللاصفي   التربوي  الرياضي  للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين 

الذي يمثل مقارنة لمس توى  قدرات الإبداع الحركي لديهم في بعد  

اإن قيمة المتوسط الحسابي لدرجات تلاميذ الممارسين    " المرونة " 

( بلغ  قد  اللاصفي  التربوي  الرياضي  هذا  9.1250للنشاط  و   )

( بةةةةة  قدر  معياري  المتوسط  3.52876بانحراف  بلغ  حين  في   )

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  التلاميذ  لدرجات  الحسابي 

( بةةةةة  اللاصفي  معيا3.5208التربوي  بانحراف  بةةةة  (    قدر  ري 

قيمة  2.79810) كانت  )T (حيث  و      8.155المحسوبة     )

T( بةةةةة  قدرت  )1.661الجدولية   حرية   وبدرجة  عند  94(   )

( مما يدل أ ن النتائج ذات دللة اإحصائية 0.05مس توي الدللة  )

 أ ي هناك فروق دالة  

نستنج أ نه يوجد الفرق في المس توى بين التلاميذ الممارسين  

الرياضي التربوي اللاصفي و التلاميذ غير الممارسين في  للنشاط 

البعد الثاني" المرونة" عند اإجراء مقارنة بين المتوسطين الحسابيين  

لدى  المجموعتين أ ن درجة  عوعة التلاميذ الممارسين للنشاط  

الرياضي التربوي اللاصفي كانت أ كبر مقارنة مع درجة المجموعة   

نشاط الرياضي التربوي اللاصفي  التلاميذ غير ممارسين لل 

المحسوبة اكبر من الجدولية   T( و 3.5208>  9.1250)

( و هذا ما يدل على وجود فروق ذات دللة  1.661 >8.155)

 ( . 0.05الإحصائية عند مس توى )

في   اإحصائية دللة ذات فروق  توجد  هلالتساؤل الثالث :     -3

مس توى ال صالة بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط  

 ؟ الرياضي التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة 

في مس توى   الفرق على  التعرف الغرض من الثالث :   -3-1

بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضي    ال صالة

 التربوي اللاصفي في المرحلة المتوسطة.

للتلاميذ للنشاط الرياضي التربوي    للبعد  الثالث "ال صالة "   T( يبين قيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيم   9"الجدول رقم ) 

 اللاصفي والتلاميذ الغير الممارسين 

 

 المقارنة بين التلاميذ 

 

لم  

 العينة  

 

المتوسط  

 الحسابي  

 

الانحراف  

 المعياري  

 

T 

 المحسوبة 

 

T 

 الجدولية  

 

مس توى  

 الدللة 

 

درجة  

 الحرية  

 

الدللة  

 الإحصائية  

 دال  94 0.05 1.661 1.70 2941. 4 667. 1 48 التلاميذ الممارسين  

التلاميذ الغير    

 الممارسين  

48 0 .625 2 .4462 

 

 
 ال صالة " للتلاميذ الممارسين  للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي والتلاميذ الغير الممارسين ( يوضح نتائج البعد الثالث "  08" شكل  رقم ) 
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    :   تحليل النتائج -2-2
( رقم  الجدول  الواردة في  النتائج  المتوسط  8تشير  بقيم  المتعلقة  (و 

كذلك   و  المعياري  و الانحراف  لتلاميذ   T الحسابي  المحسوبة  

اللاصفي   التربوي  الرياضي  للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين 

الذي يمثل مقارنة لمس توى  قدرات الإبداع الحركي لديهم في بعد  

توسط الحسابي لدرجات تلاميذ الممارسين " ال صالة " اإن قيمة الم 

( بلغ  قد  اللاصفي  التربوي  الرياضي  هذا  1.167للنشاط  و   )

 ( بةةةةة  قدر  معياري  المتوسط  4.2941بانحراف  بلغ  حين  في   )

الرياضي   للنشاط  الممارسين  غير  التلاميذ  لدرجات  الحسابي 

( بةةةةة  اللاصفي  بةةةة  0.625التربوي  قدر  معياري  بانحراف     )

الجدولية   T(  و  1.70المحسوبة  )T (حيث كانت قيمة  2.4462)

( عند مس توي الدللة   94( وبدرجة حرية  )1.661قدرت بةةةةة )

( مما يدل أ ن النتائج ذات دللة اإحصائية أ ي هناك فروق  0.05)

 دالة . 

الممارسين   التلاميذ  بين  المس توى  في  الفرق  يوجد  أ نه  نس تناج 

ال التربوي  الرياضي  الممارسين في  للنشاط  التلاميذ غير  و  لاصفي 

المتوسطين  بين  مقارنة  اإجراء  عند  ال صالة"  الثالث"  البعد 

التلاميذ الممارسين  أ ن درجة  عوعة  الحسابيين لدى  المجموعتين 

درجة   مع  مقارنة  أ كبر  كانت  اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط 

وي اللاصفي  المجموعة  التلاميذ غير ممارسين للنشاط الرياضي الترب

و  0.625>   1.667)  )T( الجدولية   اكبر من    >1.70المحسوبة 

( و هذا ما يدل على وجود فروق ذات دللة الإحصائية  1.661

 ( . 0.05عند مس توى )

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات :  /2

 :مناقشة نتائج الفرضية ال ولى  1-2
المجموعتين  تبين  عند اإجراء مقارنة بين المتوسطين الحسابيين لدى  

الرياضية اللاصفية   التلاميذ الممارسين لل نشطة  أ ن درجة عوعة 

كانت أ كبر مقارنة مع درجة عوعة  التلاميذ غير الممارسين للنشاط  

 ( أ ي   اللاصفي  التربوي  أ ن  5.25  >13.9583الرياضي  كما   )

للنشاط   الممارسين  غير  تلاميذ  عند  كبير  كان  المعياري  الانحراف 

ممارسين  الرياضي الغير  بالتلاميذ   مقارنة  اللاصفي  التربوي   

(  4.47451>4.69476للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي أ ي  ) 

فقد كانت أ كبر     8.002المحسوبة والمقدرة ب T   أ ما بالنس بة لقيمة

قيمة والمقدرة بT من  ( عند  1.661  >8.002)   1.661الجدولية 

( حرية  ) 94درجة  دللة  ومس توى  م0.05(  على  (وهذا  يدل  ا 

للنشاط   الممارسين  تلاميذ  بين  اإحصائية  وجود فروق ذات دللة 

للنشاط   الممارسين  غير  تلاميذ  و  اللاصفي  التربوي  الرياضي 

الرياضي التربوي اللاصفي على مس توى البعد ال ول ) الطلاقة (  

من اخابار ويرك لقدرت الإبداع الحركي و على ضوء هذه النتائج 

  لفرضية ال ولى للدراسة التي حققت: وجود  المتحصل عليها نقبل ا

مس توى   اإحصائية دللة ذات فروق الحركية  في  بين  الطلاقة 

التربوي   الرياضي  للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ 

المتوسطة المرحلة  في  اإلى  و   اللاصفي  النظري  استنادا    الجانب 

يشير   ) حيث  صالح،  أ حمد  لم   (   1981عباس    هنالك يعد    انه 

و  المختلفة  المدرس ية   الرياضية   ال نشطة  اإسهام  مدى  شك في 

النشاط الرياضي اللاصفي ،الذي من    المتعددة الجوانب بما  فيها 

الفرصة للطلاب في تحسين مس توياتهم  عطاء  اإ وكذلك     أ هدافه  

ذوي الميل  و الرغبات المزيد من  المزاولة الرياضية وبهذا  ترجع  

التلا قدرة  اللاصفية الباحثة   الرياضية  لل نشطة  الممارسين  ميذ 

الوحـدة   خلال  الحركية  الاس تجابات  من  كبير  عدد  نتاج  اإ على 

بداع الحركي مقارنـة بزملائهم   الزمنيـة المعينـة  في اخابار ويرك  للاإ

التربية  حصة  مادة  محتوى  بممارسة  فقط  يكافون  الذين  التلاميذ 

شطة الرياضية اللاصفية البدنية والرياضية و عدم ممارس تهم  لل ن 

الذي   اللاصفي   الرياضي  النشاط  محتوى   نتيجة  كان  وتفوقهم 

يعتبر مجال  يعطي فرصة للتلاميذ في تحسين مس تواهم و يقدم لهم  

 المزيد من الفرص  للمزاولة الرياضية.

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية    -2-2  
الحسابيين لدى المجموعتين  تبين  عند اإجراء مقارنة بين المتوسطين  

الرياضية اللاصفية   التلاميذ الممارسين لل نشطة  أ ن درجة عوعة 

كانت أ كبر مقارنة مع درجة عوعة  التلاميذ غير الممارسين للنشاط  

 ( أ ي   اللاصفي  التربوي  أ ن    3.5208>9.1250الرياضي  كما   )

الممارسين غير  تلاميذ  عند  كبير  كان  المعياري  للنشاط  الانحراف   

ممارسين   الغير  بالتلاميذ   مقارنة  اللاصفي  التربوي  الرياضي 

  2.79810>  3.52876للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي أ ي  ) 

لقيمة  بالنس بة  أ ما   )   T  والمقدرة ب فقد كانت     8.115المحسوبة 

قيمة من  بT أ كبر  والمقدرة  )   1.661الجدولية    >8.115أ ي  

(وهذا ما  0.05توى دللة )( ومس  94( عند درجة حرية )1.661

يدل على وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين تلاميذ الممارسين 

الممارسين   غير  تلاميذ  و  اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط 

  ( الثاني  البعد  اللاصفي على مس توى  التربوي  الرياضي  للنشاط 

الحركي و على ضوء   الإبداع  لقدرت  ويرك  اخابار  ( من  المرونة 

النتا التي  هذه  للدراسة  الثانية  الفرضية  نقبل  عليها  المتحصل  ئج 

وجود   المرونة  في مس توى   اإحصائية دللة  ذات فروق   حققت: 

للنشاط الرياضي  الحركية   التلاميذ الممارسين و غير الممارسين  بين 

المتوسطة المرحلة  في  اللاصفي  الجانب  و   التربوي  اإلى  استنادا 

حيث    النظري  يشير  س يد  حيث  شلتوت يشير"  و   حسن 

و  ( 1983)  أ خرون"  البدنية  التربية  درس  ساعات  كانت  لما 

أ س بوعيا لتحقيق أ هداف هذا الدرس   سا ( 2)الرياضية غير كافية 

كان   فعالة  ممارسة  ممارس تها  و  وأ ساس ية  أ ولية  مهارات  واكتساب 

النقص  هذا  تغطية  في  البارز  دورها  اللاصفية  للنشاطات 

تي يمكن أ ن يطبق فيها التعليم عن  باعتبارها من أ فضل الميادين ال
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الممارسين    التلاميذ  قدرة  الباحثة  ترجع  وبهذا   الممارسة  طريق 

نتاجّم  عددا كثيرا  من الاس تجابات المتنوعة    لل نشطة اللاصفية اإ

التي ل تنتمي اإلى فئة أ و اإطار واحد خلال الوحـدة الزمنيـة المعينـة   

بداع الحركي مقارن ـة بزملائهم التلاميذ الذين  في اخابار ويرك  للاإ

يكافون فقط بممارسة محتوى مادة حصة التربية البدنية والرياضية  

 و عدم ممارس تهم  لل نشطة الرياضية اللاصفية .

 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -2-3
عند اإجراء مقارنة بين المتوسطين الحسابيين لدى المجموعتين  تبين  

التلاميذ المما الرياضية اللاصفية  أ ن درجة عوعة  رسين لل نشطة 

كانت أ كبر مقارنة مع درجة عوعة  التلاميذ غير الممارسين للنشاط  

( أ ي   اللاصفي  التربوي  أ ن    0.625>1.667الرياضي  كما   )

للنشاط   الممارسين  غير  تلاميذ  عند  كبير  كان  المعياري  الانحراف 

ممار  الغير  بالتلاميذ   مقارنة  اللاصفي  التربوي  سين  الرياضي 

( أ ي   اللاصفي  التربوي  الرياضي  (    2.4462>4.2941للنشاط 

فقد كانت أ كبر     1.70المحسوبة والمقدرة ب  T   أ ما بالنس بة لقيمة

قيمة بT من  والمقدرة  )  1.661الجدولية  (  1.661  >170أ ي  

( حرية  درجة  )94عند  دللة  ومس توى  يدل  0.05(  ما  وهذا   )

الممارسين   تلاميذ  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  على 

الممارسين   غير  تلاميذ  و  اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط 

للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي على مس توى البعد الثالث )  

الإ  بداع الحركي و على ضوء  ال صالة ( من اخابار ويرك لقدرت 

التي  للدراسة  الثالثة   الفرضية  نقبل  عليها  المتحصل  النتائج  هذه 

وجود   مس توى   اإحصائية دللة  ذات فروق حققت:  المرونة  في 

للنشاط الرياضي  الحركية   التلاميذ الممارسين و غير الممارسين  بين 

المتوسطة المرحلة  في  اللاصفي  الجانب  و   التربوي  اإلى  استنادا 

(  1983)  يشير س يد حسن شلتوت و أ خرون" حيث"  ظري  الن

كبير    أ ن اللاصفية ، مجال  النشاطات  و  الرياضية  المهارات  ترقية 

لترقية المهارات الرياضية والس يطرة عليها  حيث يوجد متسع من   

بالتالي   و  جديدة  ميادين  اكتشاف  على  يساعد  حيث  الوقت 

لها   تطرقوا  أ ن  للتلاميذ  يس بق  لم  ترجع  مهارات جديدة  . وبهذا  

اللاصفية  الرياضية  لل نشطة  الممارسين  التلاميذ  قدرة  الباحثة  

و   النادرة  الحركية   من الاس تجابات  ممكن  عدد  اكبر  تقديم  على 

مأ لوفة ويرك    خلال   ,الغير  اخابار  في  المعينـة   الزمنيـة  الوحـدة 

فقط   يكافون  الذين  التلاميذ  بزملائهم  مقارنـة  الحركي  بداع  للاإ

عدم  بممارس و  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  مادة  محتوى  ة 

 ممارس تهم  لل نشطة الرياضية اللاصفية . 

    مناقشة الفرضية العامة: -2-4
مفادها تلاميذ    والتي  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

غير   تلاميذ  و  اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط  الممارسين 

الممارسين للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي على مس توى بعض  

من خلال تطبيق    في المرحلة المتوسطة    قدرات الإبداع الحركي

ال  هذه  ضوء  على  و  الحركي  الإبداع  لقدرات  ويرك  نتائج  اخابار 

حققت:  التي  للدراسة  الجزئية  الفرضيات  بقبول  عليها  المتحصل  

,   اإحصائية دللة  ذات  فروق   وجود   الطلاقة   ( مس توى  في 

   ) ال صالة   , الممارسين المرونة  غير  و  الممارسين  التلاميذ  بين 

فان   المتوسطة   المرحلة  في  اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط 

واستنا  تحققت  العامة  تتفق الفرضية  السابقة   الدراسات  اإلى  دا  

دراسة    مع  النور  الباحثة  عبد   زرناح  و  فريد  باي  بغداد 

التلاميذ الممارسين    ( 2014-2015)  الفروق بين  في سبب وجود 

وتفوق   اللاصفي  التربوي  الرياضي  للنشاط  ممارسين  الغير  و 

في   ممارسين   الغير  التلاميذ  حساب  على  الممارسين  التلاميذ 

بداعية  الحركي  اإلى    أ نه تنخفض لدي  مس توى بعض القدرات الإ

ا التغذية  وتقديم  ال عمال  ماابعة  فرصة  المدرسين  لراجعة  بعض 

ضيق وقت الحصص التربية    حولها ، وقد يكون هذا السبب في

  ، المتوسطة  المرحلة  في  البدنية  التربية  حصص  وقلة    ، البدنية 

الوقت  المدرسين  يجد  ل  الراجعة    وبالتالي  التغذية  لتقديم  الكافي 

النشاط   يجعل  الذي  ال مر  يؤديه  عمل  كل  بعد  التلاميذ  لكل 

ك  اللاصفي  التربوي  البدنية  الرياضي  التربية  مدرس  يمكن  بديل 

والرياضية وفق الإمكانيات المتاحة لهم  يعملون من خلاله  على  

أ داء على    تطوير  التلاميذ  تشجيع  خلال  من  المتفوقين  التلاميذ 

براز قيمة  نتاج ال عمال الإبداعية بصورة مشاريع جماعية تسهم في اإ   اإ

بداعية الإ الناحية  من  ال   العمل  مدرس  يعمل  البدنية  كما  تربية 

لديهم المتوافرة  الخبرات  جميع  من  الموهوبين  التلاميذ  فادة  اإ   على 

بداعية مميزة ،وقد نادت   اإ أ عمال  يناج  التلاميذ لب  تقدم  وماابعة 

العاملين   تدريب  بأ همية  المجال  هذا  في  الحديثة  الدراسات  بعض 

بداعية وقد  .  بالمدارس على أ دوار فعالة لتحقيق أ هداف التربية الإ

الموهوبين  تط تعليم  في  اللاصفية  والتدريبات  البرامج  ورت 

والمتفوقين ، وظهرت أ قسام رياضة و دراسة و الثانوية الرياضية 

بالنفع  يعود  بما  التربوية  المؤسسات  للاإصلاح  كمحاولت  غيرها  و 

    لدى العام و الخاص لتتوازن مع ماطلبات تدريب رعاية المتفوقين

 توصيات و اقتراحات :  
كا قدرات  لما  بعض  مس توى  في  فروق  أ ظهرت  قد  الدراسة  نت 

للنشاط  الإبداع الحركي  بين التلاميذ الممارسين و الغير ممارسين   

اللاصفي   التربوي  المتوسطة  الرياضي  المرحلة  ما    في  اس تخلصنا 

هذا   حول  المطروحة  ال س ئلة  خلال  من  اس تخلاصه  يمكن 

بحثنا   ثراء  اإ منا  تطلب  ما  هذا   التوصيات  الموضوع  من  بمجموعة 

السلك  على  للقائمين  موجّة  و    والاقتراحات  عام  بشكل  التربوي 

تلخيصها   يمكن     المدرس  الرياضي  النشاط  المختصين في مجال 

 : فيما يلي

 من  عينات تناقي أ ن  على هذا  لبحثا مشابهة  بأ بحاث  القيام .1

لها    أ خذ و مختلفة مدن أ خرى  ماغيرات  الاعتبار  بعين 
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بالإبد التربوية علاقة   الرياضية   ال نشطة  و  الحركي  اع 

 اللاصفية .

المس ئولون الإدارة اهتمام .2  وال نشطة عامة بالرياضة و 

 .خاصة المدرس ية الرياضية

 البدنية التربية أ ساتذة  لدى  ومعنوية  مادية  تشجيعات  تقديم .3

في   بغرض والرياضية اللاصفية  الرياضية  ال نشطة  تفعيل 

 التعليمية.المؤسسات 

عطاء ضرورة  .4 ا اإ اللاصفي  ممارسة  التربوي  الرياضي  لنشاط 

 .تس تحقها  التي ال همية

عادة  .5  التربية لحصة ال س بوعي الساعي الحجم في النظر اإ

 الرياضة. و البدنية

التربوي   لممارسة واسع فضاء  جعل  .6 الرياضي  للنشاط 

التشجيع من طرف الجميع   و الاهتمام خلال مناللاصفي  

برصد  داخل   ذلك  و  خارجّا  من  و  التربوية   المؤسسات 

 جوائز و هدايا تشجيعية.

عامة:  الموضوع،    خلاصة  هذا  خلال  من  الباحثة  حاولت  لقد 

ذات المواضيع  أ هم  بين  من  يعتبر  المجال   الذي  في  الكبير  الشأ ن 

التربوي بصفة عامة والمجال الرياضي التربوي بصفة خاصة أ ن تبين 

ذا كانت هناك فروق في مس توى قدرات الإبداع الحركي  بين   ما اإ

ممارسين    الغير  و  الممارسين  التربوي  التلاميذ  الرياضي  للنشاط 

علىاللاصفي   التعرف  بالتالي  و  المتوسطة  المرحلة  أ همية    في 

بداعية في المجال  للنشاط الرياضي التربوي اللاصفي   نتاجّا لجمل اإ واإ

المرونة  )  اع الحركي ببعض قدراته  موضوع الإبد  الحركي حيث أ ن 

الحركية الطلاقة  الحركية،  ال صالة   ، أ كثر  (  الحركية  من  يعتبر 

المنظومة  طرف  من  واهتمام  ثارة  واإ أ همية  الحركة  علم  موضوعات 

تبحث التي  الإبداعي    التربوية  المنتوج  عن  الجديدة  بمقارباتها 

المخرجات هذه  تكون  حيث  البدنية  التربية  مجال  في    وخاصة 

المراهقة   مرحلة  في  بالخصوص  حركي  تعبير  صورة  في  بداعية  الإ

، أ كثر    .المبكرة  نتائج  اإلى  تصل  أ ن  الدراسة  من خلال  وحاولت 

التعرف   منها  الهدف  كان  التي  الميدانية  الدراسة  طريق  عن  دقة 

بين   الحركي   الإبداع  قدرات  بعض  مس توى  في  الفروق  على 

ممارسين    الغير  و  الممارسين  التربوي  لل التلاميذ  الرياضي  نشاط 

المتوسطةاللاصفي   المرحلة  نتائج    وتم ,  في  اإلى  بذلك  التوصل 

العامة والفرضية  الجزئية  الدرسة  فرضيات  حاولت    . حققت  ولقد 

الباحثة  الإحاطة بموضوع الدراسة  من ش تى الجوانب والخروج  

تحسين   في  الدراسة  هذه  تساهم  أ ن  تأ مل   . موضوعية   بناائج 

ال البدنية والرياضيةوتطوير المجال  التربية  بتعبيراتها    تربوي وخاصة 

قدرات   بعض  مس توى   في  الفروق  تبيان  خلال  من  الحركية 

 الإبداع الحركي  بين التلاميذ الممارسين

الغير ممارسين    اللاصفي  و  التربوي  الرياضي  المرحلة  للنشاط  في 

بل    .المتوسطة نهاية  نقطة  تكون  ل  أ ن  الباحثة  تأ مل  الختام  وفي 

في ال كبر  والتعمق  أ كثر  للدخول  جديدة  الموضوع    دفعة  هذا 

 المتشعب والذي يتطلب دراسات وبحوث عديدة مانوعة . 

 قائمة المصادر والمراجع:   -
(. قياس الموهبة و الابداع. المملكة  2004ابراهيم احمد الحارثي. ) 

 مؤسسة الملك عيد العزيز لرعاية الموهوبين. العربية السعودية:  

( مدحت.  لن   الخاصة.  2004ابو  القدرات  اصحاب  رعابة   .)

 القاهرة: عوعة النيل العربية. 

( حازم.  مرس  التمرينات  2010الس يد  عروض  ممارسة  تاثير   .)

التوافقية   القدرات  و  الجماعية على بعض عوامل الابتكار الحركي 

 ماجيس تار. جامعة المنصورة: كلية التربية الرياضية.,رسالة 

(. الابداع قضاياه و تطبيقاته. م :  2002ايراهيم عبدالس تار. )

 مكابة الانجلو الم ية. 

 ( دعاء.  الناقد  2004جبر  التفكير  مهارة  لتنمية  مغاير  تفكير   .)

 والايداعي للطفل. فلسطين: مؤسسة عبد المحسن القطان. 

( عبيد.  الكااب  2010حميدة  دار  العراق:  الحركية.  الطلاقة   .)

 الجامعي. 

(. الدماغ و التعلم  2005ذوقان عبيدات، و ابو السميد سهيل. ) 

 و التفكير. الاردن: دار الثقافة للنشر و التوزيع.

(. الابداع. دار الكااب الجامعي: الامارات 2004زيد الهويدي. ) 

 العربية المتحدة. 

ت على منهجية البحث العلمي في  (. تدريبا2002رش يد زرواتي. )

 العلوم الاجتماعية. الجزائر: دار هومة. 

( عمان:  1999سامي عريف.  اساليبه.  و  العلمي  البحث  مناهج   .)

 دار مجدي العلاوي للنشر و التوزيع. 

( مقدم.  الحقيظ  النفسي  1993عبد  القياس  و  الاحصاء   .)

 للتربوي. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.

(. مبادئ علم الاحصاء . الاسكندرية: دار  2008ح. )غادة صلا 

 الوفاء. 

( صبحي.  ديوان  1984محمد  الجزائر:  الاحصاء.  في  مقدمة   .)

 المطبوعات الجامعية. 

( المنسي.  الحليم  عبد  في  2011محمد  العلمي  البحث  مناهج   .)

 المجالت التربوية و االنفس ية. القاهرة: دار المعرفة الجامعية. 

الفا عبد  )محمد  الصيرفي.  الدليل  2005اح  العلمي  البحث   .)

 التطبيقي للباحثين . الاردن: دار وائل للنشر و التوزيع. 

( ماولي.  محمود  تدريس  2006نس يم  و  الموجه  الاكتشاف   .)

المهاري و الادراك   التحصيل  اثرها على  الطائرة و  الكرة  مهارات 

 ا الطبع.الحركي و الابتكار الحركي. الاسكندرية: دار الوفاء لدني 

(. طرق البحث العلمي و مناهجه.  1998وجيه محجوب. )

 الموصل: دار الكاب للطباعة و النشر. 
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تأ ثير تمرينات بال ثقال في تطوير القوة الخاصة وبعض المهارات الهجومية للاعبي ش باب  

 نادي كركوك بكرة القدم 
 . م . م محمد هادي جاسم 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة البحث واهميته :  
لمحبةةة لقلةةوب الجمةةاهير وذات الانتشةةار من الالعةةاب الجماهيريةةة وا

الواسع في العالم بصورة عامة وفي العراق بصورة خاصةةة هي لعبةةة 

كرة القدم ونظرا لما تتمتع بها هذه اللعبة من قدرات بدنية ومهةةارات 

فنيةةة ولمحةةات جمةةيلة تمتةةع اللاعبةةين المةةزاولين لهةةذه اللعبةةة وكةةذلك 

بةةاراة , ولةةب يةةتمكن الجمهور المشةةاهد بحيةةث تشةةده الى ماابعةةة الم 

اللاعب من تقديم افضل المس تويات المهارية لبد له مةةن امةةالاك 

لياقة بدنية جيدة تعينه على الاداء المهاري والخططي , ومن اجل 

ذلك يجب اعداد اللاعبين من الناحية البدنية والمهاريةةة ايضةةا , اذ 

القةةدم  يعد الاعداد البدني والمهاري الركيزة الاساس ية في لعبة كرة

, وان التدريب الةةرياضي والعمليةةة التدريبيةةة بتطةةور مسةة تمر عةةلى 

جانبيها العملي والنظري نتيجة لما توصل اليه الباحثين مةةن تجةةارب 

ونتائج عملية ملموسة وان جميع التدريبات التي تهةةدف الى تطةةوير 

القدرات البدنية والمهارية  يجب الاهةةتمام بيهةةا والقيةةام عةةلى تحديةةد 

 لارتقاء بمس توى اللاعبين بدنيا ومهاريا وخططيا ونفس يا . نوعيتها ل

وتعةةد القةةوة احةةدى مكةةونات الاساسةة ية والرئيسةة ية في ممارسةةة 

الالعةةاب الرياضةةية وخاصةةة كةةرة القةةدم ولسةة يما الةةتي تحتةةاج الى 

الوثب والقفز والرمي والمكاتفة ومن هنا جةةاءت اهميةةة البحةةث في 

اعداد تمرينات باس تخدام الثقال في تطوير القةةوة الخاصةةة وبعةةض 

 المهارات الهجومية بكرة القدم . 

 مشكلة البحث 
تعد لعبة كرة القدم واحدة من الالعاب الرياضةةية ذات الانتشةةار 

الجماهيري الواسع المتميز بها وهذا ما جعل العاملون في هذا المجةةال 

يسعون دوما في تطوير اللعبة من خلال رفع مس تويات اللاعبين 

 من كافة الجوانب البدنية والمهارية والنفس ية والخططية . 

ث لعب سةةابق في الدوري العةةراقي الممتةةاز ومةةدرب وكون الباح

حالي للفئات العمريةةة حيةةث لحةةظ ان هنةةاك بعةةض الضةةعف في 

المسةة توى البةةدني والمهةةاري لدى اللاعبةةين وذلك بسةةبب ضةةعف 

القدرات البدنية بصورة عامة وضعف عن  القوة بصورة خاصةةة 

لدى الش باب وكذلك ضعف في القدرات المهارية  ممةةا يةةؤثر سةةلبا 

لى نتائج الفريق , لذا قام الباحةةث في الخةةوض بالتجربةةة الميدانيةةة ع

باعداد تمرينات باسةة تخدام الثقةةال لتطةةوير القةةوة الخاصةةة وبعةةض 

 المهارات الهجومية بكرة القدم 

 

 اهداف البحث 
اعةةداد تمرينةةات بالثقةةال في تطةةوير القةةوة الخاصةةة للاعةةبي  -1

 الش باب بكرة القدم .

ينات في تطوير القوة الخاصة وبعةةض التعرف على تاثير التمر  -2

 المهارات الهجومية للاعبي الش باب بكرة القدم . 

 فرضيات البحث 
هناك فروق دالة احصائيا في تطوير القوة الخاصةةة للاعةةبي  -1

الشةة باب بكةةرة القةةدم بةةين الاخابةةارات القبليةةة والبعديةةة 

 ولصالح البعدي ؟ 

هنةةةاك فةةةروق دالة احصةةةائيا في تطةةةوير بعةةةض المهةةةارات  -2

الهجوميةةة للاعةةبي الشةة باب بكةةرة القةةدم بةةين الاخابةةارات 

 القبلية والبعدية ولصالح البعدي ؟ 

 مجالت البحث 
المجال البشرةةي : لعةةبي شةة باب نادي كركةةوك بكةةرة   1  –  5  –  1

 القدم 

 \ 2 – 2019 \ 9 \ 7المجال الزمةةاني : المةةدة مةةن   2  –  5  –  1

11 \ 2019  . 

 المجال المكاني : قاعات وملاعب نادي كركوك .  3 – 5 – 1

 و اجراءت الميدانية 

 منهج البحث : 
اس تخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته طبيعةةة واهةةداف 

 موعة الواحدة . البحث واتبع الباحث التصميم التجريبي ذو المج

 مجتمع وعينة البحث : 
تكون مجتمع البحةةث مةةن جميةةع لعبةةين انديةةة محافظةةة كركةةوك لفئةةة 

( انديةةة مشةةاركين في 8الشةة باب بكةةرة القةةدم والبةةالغ عةةددهم )

الدوري العراقي , بينما تكونةةت عينةةة البحةةث مةةن لعةةبي شةة باب 

( لعبةةا يمثلةةون  20نادي كركةةوك بكةةرة القةةدم والبةةالغ عةةددهم ) 

النةةادي في الدوري العةةراقي , وتم اخايةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة 

 العمدية لعدة اس باب وهي : 

 تعاون الادارة والكادر التدريبي واللاعبين مع الباحث  -1

 وجود قاعة لتمرينات الثقال بجانب ملعب كرة القدم  -2

العدد المناسب للاعبين والمس توى الفنّ الجيد الذي يمتةةاز بةةه   -3

 . ق الفري
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 الاجّزة والادوات المس تخدمة : 
 المصادر العربية والاجنبية والانترنيت  -1

 (  20كرة قدم عدد )  -2

 الاخابارات والقياسات  -3

 (  2ساعة توقيت عدد )  -4

 ( مع اقراص حديد مختلف الاوزان  5بار حديد عدد )  -5

 اقماع بلاس تك مختلف الاشكال  -6

 الاخابارات المس تخدمة في البحث 

 الاخابارات البدنية 
)قةاسم اخابار القوة الممةةيزة بالسرةةعة للةةرجلين     الاخابار الاول :

 ( 113: 1979حسن وبسطويسي احمد : 

 ثا . 10أ سم الاخابار : أ خابار الحجل ل قصى مسافة في 

 للرجلين.الهدف من الإخابار : قياس القوة المميزة بالسرعة 

ال دوات المس تخدمة : ساعة توقيت ، بورك للتأ شةةير ، صةةافرة ، 

شريط قيةةاس ، أ سةة تمارة تسةةجيل وصةةف ال داء: يقةةف اللاعةةب 

خلف خط البداية وبعد سماع الإشارة يقوم بالحجل بخط مس تقيم 

 وبأ قصى سرعة .

تعليمات الإخابار : يقوم اللاعب بالحجل على رجل اليمةةين لمةةدة ) 

ثانية من خط البداية يقوم بالحجل على رجل اليسار للمدة (    10

 نفسها.

طريقة التسجيل : تسجل المسافة التي قطعها المختةةبر خةةلال مةةدة 

 ( ثانية .  10فترة ) 

) علي سلوم : اخابار الوثب العمودي من الثبات    الاخابار الثاني

 :2004  :91 ) 

عمودية لعضةةلات الهدف من الاخابار : قياس القوة الانفجارية ال

 الرجلين 

الادوات المسةة تخدمة : مةةةكان مناسةةةب للوثةةب قةةةرب الحةةةائط 

 لمكان التاشير عليه بشريط القياس . 

وصف الاداء : يقف اللاعةةب قةةرب الحةةائط وقةةدماه ماباعةةدتان 

بفاحه مناس بة ويمسك اللاعب قطعةةة مةةن الطباشةةير بيةةده قريبةةة 

مةةن وضةةع مةةن الحةةائط ثم يةةوشر خطةةا يمثةةل اعةةلى ارتفةةاع وهةةو 

الوقوف واليد ممدودة , ويبدا اللاعب بمرجحة الذراعين للخلف مةةع 

ثنّ الركبتين والميل قليلا الى الامام ثم يعمد اللاعةةب الى الوثةةب 

الاعلى ما يمكن ويؤشر بالطباشير النقطةةة الةةتي يصةةلها وثم يهةةبط 

 بكلا الرجلين . 

ام حساب الدرجات : يةةتم قيةةاس المسةةافة بةةين النقطتةةين اللتةةين قةة 

 بتاشيرهما بواسطة شريط القياس لتمثل مسافة القفز العمودي . 

 الاخابارات المهارية 
)شةةامل كامةةل : : اخابةةار قيةةاس دقةةة المنةةاولة  الاخابةةار الاول

1998  :10 ) 

 ( مترا  20أ سم الاخابار :المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة ) 

 الهدف من الإخابار :قياس دقة المناولة .

( ، هدف صغير أ بعاد 5المس تخدمة : كرات قدم عدد)   ال دوات 

 ( سم  63)  X( سم  110) 

( م كخةةط بدايةةة عةةلى 1اإجراءات الإخابار :يرسم خط بطةةول )  

 ( مترا عن الهدف 20مسافة ) 

 الصغير، وتوضع كرة ثابتة على خط البداية .

وصةةف الاخابةةار :يقةةف اللاعةةب خلةةف خةةط البدايةةة مواجّةةاً 

دأ  عنةةد أ عطةةاء الإشةةارة بمنةةاولة الكةةرة نحةةو للهةةدف الصةةغير، ويبةة 

ليةةه، وتعطةةي لةةكل لعةةب )   ( خمةةس محةةاولت 5هدف لتدخل اإ

 ماتالية  

التسجيل : تحسب الدرجةةة بمجمةةوع الدرجةةات الةةتي حصةةل عليهةةا 

 اللاعب من مناولة الكرات الخمس وعلى النحو ال تي :

 درجاان لكل محاولة صحيحة تدخل اإلى الهدف الصغير .

ذ مست الكرة القائم أ و العارضة ولم تدخل الهةةدف درجة   واحدة اإ

. 

 صفر في حالة خروج الكرة عن الهدف الصغير . 

) اسعد لزم : : أ خابار تهديف نحو هدف مقسم   الاخابار الثاني

2004  :80 )  

 الغرض من الإخابار : قياس دقة التهديف.

 ال دوات المس تعملة : س بع كرات قدم، وشاخص، وحبل لتقسةة يم

 المرمى، ومرمى مقسم اإلى مناطق محددة .

( كةةةرات في منطقةةةة الجةةةزاء ، ويبةةةدأ  7طريقةةةة ال داء : تةةةوزع ) 

بالركض من خلةةف الشةةاخص الموجةةود عةةلى قةةوس الجةةزاء بأ تجةةاه 

الكرة ال ولى فيهدف ويعود للدوران حول الشةةاخص ، ثم يتوجةةه 

ن للكرة الثانية، وهكذا مع الكرات كلها، ويكون التهديف أ على مةة 

مس توى سطح ال رض، وللاعب الحرية بأ خابار أ ية قةةدم ، عةةلى 

 أ ن يتم ال داء من وضع الركض.

طريقة التسجيل : تحسب الدرجة بمجموع الدرجةةات الةةتي يحصةةل 

 عليها اللاعب من تهديف الكرات الس بع وعلى النحو ال تي :

ذا دخلةةةت الكةةةرة في المنطقاةةةين 3يمةةةنح اللاعةةةب )  ( درجةةةات اإ

 ( 2, 1المحددتين ) 

ذا دخلةةت الكةةرة في المنطقةةة المحةةددة    يمنح اللاعب درجة واحةةدة اإ

 (3 ) 

ذا خرجت الكرة من منطقة المرمى   يمنح اللاعب صفرا اإ

 التجربة الاس تطلاعية 
جراء التجربة الإس تطلاعية على عينةةة قوامهةةا )  ( 4قام الباحث باإ

لعبين من غير عينة الدراسة  ال صلية, والتابعين اإلى نادي الثورة 

الرياضي ,وكان وقت تنفيذ الإخابارات  يوم الةةثلاثاء المصةةادف ) 

( وذلك لمعرفةةةةة الوقةةةةت المسةةةة تغرق لتنفيةةةةذ  2019 \ 9 \ 3

مكانيةةة الإخابارات والصعوبات التي   قد تواجه الباحث ، ومعرفة اإ
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فريق العمل المساعد على كيفية اس تعمال ال جّزة وال دوات فضةةلًا 

عةةن تقسةة يم الواجبةةات علةةيهم ، والتأ كةةد مةةن سةةلامة ال جّةةزة 

 المس تعملة.

 اجراءات البحث الميدانية 
كمال ماطلبةةات بحثةةه كافةةة مةةن تمرينةةات باسةة تخدام  قام الباحث باإ

بدنيةةةة ومهاريةةةة واجةةةراءات التجربةةةة  الثقةةةال ومةةةن أ خابةةةارات

 الاس تطلاعية وتنفيذ التجربة الرئيسة

 الاخابارات القبلية 
تم اجةةراء الاخابةةارات القبليةةة عةةلى افةةراد عينةةة البحةةث والبةةالغ 

 (  2019 \ 9 \ 5( لعبا يوم الخميس المصادف )  20عددهم ) 

 التجربة الرئيس ية : 
عداد تمرينات باس تخدام ا لثقةةال  بكةةرة القةةدم لفئةةة قام الباحث باإ

( وحةةدة تدريبيةةة  24سةة نة( ، موزعةةة عةةلى )   19الش باب )دون

( أ سابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبيةةة أ سةة بوعياً لضةةمان 8ولمدة )  

أ ثر التدريب عند ممارسة النشاط الرياضي وتراوح  زمةةن الوحةةدة 

( دقيقة ، وأ ش تمل جزء من القسم   90 –  60التدريبية الواحدة )  

مةةن الوحةةدة التدريبيةةة عةةلى تمةةارين باسةة تخدام الثقةةال الرئيسيةة 

لتطوير بعض القدرات البدنيةةة والمهةةارات ال ساسةة ية وتةةتراح مةةدة 

( دقيقة مةةن القسةةم الرئيسيةة , وراعةةى   30-20تمرينات الثقال )  

الباحةةث المسةة توى التةةدريبي والمةةرحلة العمريةةة وقةةدراتهم البدنيةةة 

راجع والمصادر العلمية الخاصة والمهارية لعينة البحث معتمداً على الم

بعلم التدريب الةةرياضي، فضةةلًا عةةن أ راء الخةةبراء والمختصةةين بكةةرة 

فادة من أ رائهم وخبراتهم العلمية والعملية وتوجيهةةاتهم مةةن  القدم للاإ

 أ جل لإخراج  التمرينات بشكلها النهائ .

عداد التمرينات ما يأ تي :  وراعى الباحث خلال اإ

 الوقت المحدد للجزء الرئيسي  -1

 عدد التكرارات  لكل تمرين من الجزء الرئيسي  -2

 عدد الوحدات التدريبية في ال س بوع -3

 التنويع في تدريبات الثقال  -4

 مبدا التدرج في الحمل .  -5

 الاخابارات البعدية 
تم اجرائها بعةةد الانتهةةاء مةةن المةةنهج وكان ذلك يةةوم الثنةةين 

  ( 2019 \ 11 \ 4المصادف ) 

 الوسائل الاحصائية 
 (   spssاس تخدم الباحث الحقيبة الاحصائية ) 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 

 عرض وتحليل الاخابارات القوة الخاصة . 

 (  1جدول رقم ) 

   يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لخابارات القوة الخاصة 

 الاحصائيات 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

     T الاخابارات البعدية  الاخابارات القبلية 

 المحسوبة 

T 

 الجدولية 

 

 ع  س  ع  س  دللة الفروق 

القوة المميزة بالسرعة للرجل  

 اليمين 

 3,260 30,916 متر 

 

38,35 4,12 12,345 

 

 

 

 

 

1,729 

 

 معنوي

القوة المميزة بالسرعة للرجل  

 اليسار 

 

 متر 

30,855 3,230 35,345 3,470 8,333 
 معنوي

 3,790 0,635 2,575 0,811 2,160 سم  الوثب العمودي من الثبات 
 معنوي

 (  19( ودرجة الحرية )  0.05تحت مس توى دللة ) 

( يبةةين ان الوسةةط الحسةةابي لخابةةار القةةوة 1مةةن الجةةدول رقم  )

(  30,916الممةةيزة بالسرةةعة للرجةةل اليمةةين في الاخابةةار القةةبلي ) 

( , اما الوسط الحسةةابي في الاخابةةار   3,260وبانحراف معياري )

 T( وبلغةةت قيمةةة   4,12( وبانحراف معياري )    38,35البعدي )  

(  1,729القيمةةة الجدوليةةة ) ( وهي اكةةبر مةةن 12,345المحسةةوبة )

 وهذا يدل على ان هناك فروق معنوية لصالح الاخابار البعدي . 

اما الوسط الحسابي لخابار القوة المميزة بالسرعة للرجل اليسار في 

( ,   3,230( وبانحراف معيةةاري )    30,855الاخابار القبلي بلغ )

(  35,345امةةا الوسةةط الحسةةابي في الاخابةةار البعةةدي كانةةت ) 

( وهي   8,333المحسةةوبة )  T( وقيمةةة    3,470وانحراف معيةةاري )  

( وهةةذا يةةدل عةةلى وجةةود  1,729اكبر من الجدولية والتي قيمتها ) 

 فروق معنوية ولصالح الاخابار البعدي . 

وفي اخابار الوثب العمودي من الثبات فكان الوسط الحسةةابي في 

( , امةةا  0,811( وانحةةراف معيةةاري ) 2,160الاخابةةار القةةبلي )

( وبانحةةةراف  2,575الوسةةط الحسةةةابي في الاخابةةار البعةةةدي ) 

( وهي اكةةبر مةةن  3,790المحسوبة )    T( وقيمة    0,635معياري )  

( وهذا يةةدل عةةلى وجةةود فةةروق معنويةةة   1,729القيمة الجدولية )  

 بين الاخابارات القبلية والبعدية ولصالح الاخابارات البعدية .
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 عرض وتحليل نتائج الاخابارات المهارات الهجومية 

 ( 2جدول رقم ) 

 يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاخابارات المهارية الهجومية  

 الاحصائيات        

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 T الاخابارات البعدية  الاخابارات القبلية 

 المحسوبة 

T 

 الجدولية 

 

 ع  س  ع  س  دللة الفروق 

عةةةةةةةةةةوع  دقة المناولة 

 الدرجات 
2,40 1,05 4,28 0,80 12,55 

 

 

1,729 

 

 معنوي

عةةةةةةةةوع   دقة التهديف 

 الدرجات 
 معنوي 5,60 1,15 10,40 3,30 7,2

 (    19(ودرجة الحرية )    0.05تحت مس توى الدللة )  

( نتةةائج الاخابةةارات المهاريةةة  القبليةةة  والبعديةةة  2يبين الجةةدول )  

للمجموعة التجريبية ، فقد أ ظهرت نتائج اخابار المناولة نحو هدف 

( متر والذي يقةةيس دقةةة المنةةاولة اذ ان   20صغير يبعد مسافة )  

(وبانحراف معياري )   2,40الوسط الحسابي في الاخابار القبلي )

(  4,28الوسةةط الحسةةابي للاخابةةار البعةةدي ) ( بيةةنما بلةةغ  1,05

(  12,55المحسةةوبة ) T( واظهر نتةةائج    0,80وانحراف معياري )  

( وهةةذا يةةدل عةةلى   1,729الجدوليةةة البالغةةة )    Tوهي اكبر مةةن  

 وجود فروق معنوية لصالح الاخابارات البعدية . 

اما مهارة التهديف فقد بلغ الوسط الحسابي للاخابةةارات القبليةةة ) 

( , بيةةنما بلةةغ الوسةةط الحسةةابي 3,30( وبانحةةراف معيةةاري ) 7,2

( 1,15( وانحةةةةراف معيةةةةاري ) 10,40للاخابةةةةارات البعديةةةةة )

( وهي اكةةبر مةةن القيمةةة  5,60المحسةةوبة )  Tرت النتةةائج ان  واظه

( وبدرجةةة  0,05( وبمسةة توى دللة )  1,729الجدوليةةة البالغةةة ) 

( وهةةذا يةةدل عةةلى وجةةود فةةروق معنويةةة لصةةالح  19حريةةة ) 

 الاخابارات البعدية .

  مناقشة نتائج اخابارات القوة الخاصة
الاخابةةار  ( نلاحةةظ فةةروق معنويةةة لصةةالح1مةةن الجةةدول رقم )

البعدي في اخابارات القوة المميزة بالسرعة للرجةةل اليمةةين واليسةةار 

وهذا يدل على ان تمرينات الثقال المس تخدمة من قبةةل الباحةةث 

بطريقة مقننة وجعلت منها فائدة كبيرة في القةةدرة العضةةلية واثةةرت 

تاثيرا مباشرا وهذا كان واضحا من خلال النتائج التي حصلنا عليهةةا 

ان اي تطةةور في القةةوة الخاصةةة يكةةون نتيجةةة عمةةل عضةةلي , اذا 

ماكرر , ومما يجعل العضلة تعمل بحمل كبير اكثر من تغير قةةدراتها 

, اي عزل المجموعات العضلية الخاصة الواجب تقويتها ومن خلال 

 (  156:  1995: التكرارات في الوحدة التدريبية . )فاضل شريدة

ع مكةةونات الحمةةل التةةدريبي ويرى الباحةةث أ ن التعامةةل الدقيةةق مةة 

بشةةكل عمةةلي ومةةدروس أ دى اإلى تطويرالقةةوة الممةةيزة بالسرةةةعة 

لعضلات الرجلين )اليسارواليمين(، فاإن تطبيق التمرينةةات مةةا هةةو 

اإل عمليةةة تغيةةير مقةةنن في مةةدد الحمةةل والراحةةة لمحةةاولة الوصةةول 

بالرياضي اإلى المس توى المطلوبة  ، وهةةذا يتفةةق مةةع مةةا جةةاء بةةه) 

ن المةةدرب مةةن   1981جيمس :   ( من أ ن الطريقة المس تخدمة تمكةةّ

التحكم بشدة التمارين والراحة بين تكةةرار وأ خةةر وسلسةةلة تدريبيةةة 

وأ خرى ، وهذا مطابق لما نفذه الباحث على المجموعةةة التجريبيةةة، 

وعليه فاإن " التدريب المنظم على التمارين تكيف ال عضاء وتزيدها 

طةةول بقةةوة وشةةدة حمةةل أ كةةبر" قدرة بالس تمرار في ال داء مةةدى أ  

( ، وذلك مةةن خةةلال  1979)قةةاسم المنةةدلوي واحمةةد سةةعيد : 

التوافق في العمل بين العضلات المنقبضة والمنبسةةطة والانسةةجام 

الكامل بين العضلات العةةاملة والمشةةتركة في أ داء المةةنهج أ دت اإلى 

زيادة سرعتها وتقليل زمن ال داء وجةةاء هةةذا نتيجةةة اشةةتراك اكةةبر 

ن ال ليةةاف العضةةلية وتةةرابط عةةالِ بةةين الجهةةازين العضةةلي عةةدد مةة 

ذ أ نةةه كلةةما  والعصبي كذلك النقصان الحاصل في مدة الانقباض ، اإ

ق ت مدة الانقباض كان معدل سرعة الانقبةةاض أ عةةلى ) مفةةتي 

 ( .  1998ابراهيم : 

كذلك التطةةور كان واضحةةا عةةلى اخابةةارات الوثةةب العمةةودي مةةن 

باحةةث عةةلى ان الةةزيادة المتدرجةةة في الثبةةات وهةةذا مةةا يعةةزوه ال 

اوزان الثقال الذي اس تخدمه الباحث هو الذي اثر على حصول 

تكيةةف عضةةلي وممةةا جعةةل العضةةلة ذات قةةدرة اكةةبر في مواجّةةه 

العبء العضلي الجديد مما ساعد في تحسين اداء العضلات العاملة 

 للاعبي الش باب . 

 مناقشة نتائج الاخابارات المهارية الهجومية 
اظهرت نتائج الاخابارات المهارية الهجومية فروق معنوية في جميع 

الاخابارات ولصالح الاخابارات البعدية في كل مهارة ) المنةةاولة , 

التهديف ( وان هذا التطور حاصةةل نتيجةةة فعاليةةة ونوعيةةة المةةنهج 

التدريبي المعد من قبل الباحث , اذا ان تطور بعض القوة الخاصة 

في تطوير المهارات الهجوميةةة , اذا ان التةةدريب   كان لها اثر واضح

يناج زيادة قدرة اداء الفرد نتيجة لداءه التمارين البدنيةةة لعةةدة ايام 

او اسابيع او اشهر وذلك عن طريةةق تكيةةف اجّةةزة الجسةةم عةةلى 

الاداء الامثل للتمرينةةات , ويتفةةق نتةةائج هةةذا البحةةث مةةع دراسةةة 

اس تخدام تمرينات القوة   ( بعنوان تاثير2016صادق جعفر محمود )

 الخاصة في بعض القدرات البدنية والمهارية للناش ئين بكرة القدم . 
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فضةةلا عةةلى ان لعةةب كةةرة القةةدم ل يسةة تطيع اتقةةان المهةةارات 

الاساس ية في حةةالة افاقةةاره للقةةدرات البدنيةةة الضرةةورية ) هشةةام 

 (   35:  1985محمد : 

البدنيةةة اذ ان كةةما ان تطةةور المهةةارات مقةةرون بتطةةور الصةةفات 

الاداء الجيد للمهارة ل يكاب له النجاح اذا لم يعتمةةد بدرجةةة كبةةيرة 

 (.  79: 1979على القدرات البدنية المطلوبة )محمد علاوي : 

وان اتقةةةان المهةةةارات الخاصةةةة بكةةةرة القةةةدم تعةةةد مةةةن العوامةةةل 

الاساس ية لتطوير مس توى الاداء وهةةذا يعةةنّ ان هنةةاك ارتبةةاط 

وقدرات اللاعبةةين البدنيةةة والوظيفيةةة والحركيةةة   وثيق بين قابليات

والنفسةة ية واداء المهةةارات بكةةرة القةةدم ) قةةاسم لةةزام واخةةرون : 

2005  :95  ) 

 الاس تنااجات والتوصيات 

 الاس تنااجات 
أ دت التمرينات باس تخدام الثقال الةةتي أ سةة تخدمها الباحةةث  -1

 اإلى تأ ثير اإيجابي لتطةةور القةةوة  الخاصةةة بكةةرة القةةدم ) القةةوة

 القوة الانفجارية  -ولرجل اليسارالمميزة بالسرعة لرجل اليمين 

     اظهةةرت فةةروق معنويةةة في اخابةةارات المهةةارات الهجوميةةة -2

 التهديف ( بكرة القدم .  –) المناولة 

ان تمرينةةات باسةة تخدام الثقةةال  سةةاهمت بشةةكل فعةةال في  -3

 تطوير القوة الخاصة وبعض المهارات الهجومية بكرة القدم . 

 ان التمرينات كانت ملائمة مع قابليات و قدرات الش باب .  -4

 التوصيات 

ضرورة الاهتمام بتدريبات الثقال في لعبة كرة القدم وخاصة  -1

 ومقننة .  فئة الش باب وان تكون بطريقة علمية

ضرورة التركةةةيز اثنةةةاء التةةةدريب عةةةلى العضةةةلات العةةةاملة  -2

 والرئيس ية والمهمة بكرة القدم . 

ضرورة اجةةراء دراسةةات مشةةابهة عةةلى الالعةةاب الاخةةرى  -3

 ومختلف الفئات .

 المصادر : 
اسعد لزم علي : تحديد مس تويات معيارية لبعض القدرات  .1

البدنية والمهارية كمؤشر لنتقاء ناش ئي كرة القدم في العراق  

( س نة , رسالة ماجس تير , كلية التربية    16 –  15باعمار )  

 .   80, ص   2004الرياضية , جامعة بغداد ,  

شامل كامل ، محاضرات مادة الاخابارات على طلبة   .2

،    1998 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغدادالماجس تير

 .    10ص 

صادق جعفر محمود : تاثير اس تخدام تمرينات القوة الخاصة   .3

في بعض القدرات البدنية والمهارية للناش ئين بكرة القدم  

,بحث منشور , مجلة القادس ية لعلوم التربية الرياضية , 

   2016,    16, المجلد    1ج  1العدد 

خابارات والقياس والاحصاء في المجال  علي سلوم : الا .4

الرياضي , الطيف للطباعة , وزارة التعليم العالي والبحث  

 .   91, ص  2004العلمي العراقي , جامعة القادس ية , 

فاضل سلطان شريدة : وظائف الاعضاء والتدريب البدني  .5

, ص   1995, الرياض , دار الهلال للطباعة  ,  1: ط 

156     . 

قاسم المندلوي واحمد سعيد؛ التدريب الرياضي بين   .6

. ، ص  1979النظرية والتطبيق، بغداد: مطبعة علاء ،  

201  . 

قاسم حسن حسين وبسطويسي أ حمد ، التدريب العضلي   .7

وني في مجال الفعاليات الرياضية ، مطبعة الوطن ال يزت

 .   113، ص  1979العربي ، بغداد ,  

قاسم لزام واخرون : اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة   .8

ص   2005القدم , القاهرة , دار القاهرة للنسر والطباعة , 

95    . 

محمد حسن علاوي، علم التدريب الرياضي، الإسكندرية،  .9

   29، ص   1979 مطبعة الم ي،

براهيم حماد؛ التدريب الرياضي الحديث، تخطيط،   .10 مفتي اإ

  1998، القاهرة: دار الفكر. العربي، 1تطبيق، قيادة، ط 

 138، ص 

هشةةام محمةةد ابةةراهيم : طةةرق اسةة تخدام تمرينةةات الالعةةاب  -10

لتطوير الاعداد البدني الخةةاص بلاعةةبي كةةرة القةةدم , بحةةث 

ول لكليةةات التربيةةة منشةةور , المةةؤتمر العلمةةي الةةرياضي الا

الرياضية , العراق , جامعة بغداد , كلية التربيةةة الرياضةةية , 

1985  . 

11-  Jemes B. Garddner & J.Gerry purd 

،computer I 2ed Running programs ، 

p . 53 California. U.S.A ،1981 ، to 

fnews press los Altos. 
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 نموذج من الوحدات التدريبية  

الوحدة   الاس بوع 

 التدريبية 

 الراحة بين المجاميع  المجاميع  الراحة  التكرار  الشدة %  مفردات التدريب 

 

 الاول 

تدريبات القفز على الحواجز واطئة بالرجلين معا مع   1

 لبس حذاء مثقل 

% من وزن  60

 الجسم

 دقيقة  3-4 2 6:1 4

بالثقال للرجلين ثتي ومد الركبتين على  تدريبات   2

 المولتجم 

% من وزن  50

 الجسم

 دقيقة  3-4 3 6:1 8

% من وزن  60 ربط الثقال على الساق وركض لمسافات مختلفة  3

 الجسم

 دقيقة  3-5 3 6:1 4

 

 الثاني 

% من وزن   70 تدريبات الكرات الطبية بالرجلين  1

 الجسم

 دقيقة 5 2 6:1 3

 

تدريبات القفز على مساطب واطئة مع ارتداء حذاء   2

 مثقل 

% من وزن  70

 الجسم

 دقيقة  4-5 2 6:1 3

ارتداء حذاء مثقل وركض على شكل وثبات لمسافة   3

 متر   40

% من وزن  70

 الجسم

 دقيقة  4-5 2 6:1 3

 

 الثالث 

% من وزن   50 تدريبات القفز بالحديد ) بالمحل (  1

 الجسم

 دقيقة  4-5 3 7:1 4

% من وزن   65 دفع الحديد بالرجلين ) المولتجم (  2

 الجسم

 دقيقة 6 3 7:1 3

صعود ونزول على مصطبة مع ربط اثقال على سمانة   3

 الساق 

% من وزن  60

 الجسم

 دقيقة 6 3 7:1 4
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اثر تدريبات الايزوكنتك في القدرة العضلية للذراعين والانجاز في رمي الرمح لمتحديات  

 F55الاعاقة جلوس فئة  
 م.د محمد نصير فالح                     م.د وسام ياسين برهان                                     

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة البحث وأ هميته: 

الفرد لما لها من أ همية  من ال مور المهمة التي يحتاجّا    ان الرياضة

في حياة الشعوب , لهذا فمن الاولى الاهتمام بال لعاب الرياضية  

كان   سواء  الرقمية  بالإنجازات  والارتقاء  العامة  الصحة  اجل  من 

والوسائل   والتطبيقية  النظرية  الرياضية  العلوم  باس تخدام  ذلك 

هذا الامر   الدول  جميع  وقد حذت   , الحديثة  والتقنيات  العلمية 

المجتمع  لم في  ودوره  أ هميته  في  الفرد  اشعار  في  أ همية  من  له  ل 

حركيا   المعاقين  من  الخاصة  ذوي الاحاياجات  وخصوصا شريحة 

الدول   تجاوزها  نما  واإ فقط  المتقدمة  الدول  على  مقا اً  يعد  ولم 

فقد   الرياضي  المجال  المتقدمة في  البحثية  الجهود  ونتيجة  ال خرى, 

تطور في مختلف مجالت   الرياضية احدث  الفعاليات  الحياة وفي 

أ ذ تميزت   بالتحديد  الرمح  رمي  وفعالية  القوى  العاب  وخاصة في 

با السابقة  الانجازات  مع  بمقارنتها  الحالية  لمس تويات الانجازات 

من    العالية الاعاقة  ماحدي  من  البارالمبية  فعاليات  .وتعد 

حي المجتمع  من  المهمة  الشريحة  هذه  اهتمت في  التي  ث  الرياضات 

صبحت تمارس مختلف ال لعاب لتي يمارسها ال صحاء وتعد رياضة  

سواء   ال صعدة  مختلف  وعلى  تنافس ية  رياضة  الاعاقة  ماحدي 

كانت محلية أ و قارية أ و عالمية وقد اعتمدت على عوعة من العلوم  

الإعاقة   لشدة  الطبي  التصنيف  فئات حسب  عدة  الى  وقسمت 

قصور في الكاف او    ( التي صنفت على أ ساسF55ومنها فئة ) 

الفئة  رقم  بزيادة  ال صابع  شدة  وتقل  الساقين  او  اوالجذع  الذراع 

 وتزداد بقلتها. 

بأ بحاث   قامت  ومختبرية  ميدانية  وبحوث  دراسات  عدة  وهناك 

وفسلجية(   وبدنية  ومهارية  )نفس ية  المختلفة  المجالت  في  ماعددة 

ا لمتحديات الاعاقة  الشريحة  الرمح  بهذه  رمي  العراق    في ولفعالية 

بالجانب   للارتقاء  العضلية  القدرة  تطوير  على  تبحث  ودراستنا 

تدريبات    المهاري )الانجاز(، اس تخدام  البحث في  أ همية  وتتجلى 

تطوير   اجل  من  الاجّزة  باس تعمال  للاداء  المشابه  الايزوكنتك 

القدرة العضلية لمتحديات الاعاقة ومعرفة اثرها في تطوير الانجاز  

 .   F55عالية رمي الرمح من وضع الجلوس فئة  للارتقاء بمس توى ف

البحث:  فعاليات   مشكلة  من  واحده  الرمح  رمي  فعالية  أ ن 

العاب القوى والتي تستند على التعرف على ال خطاء ثم معالجتها  

مختلف   في  تطبيقها  عند  الحديثة  العلمية  ال ساليب  بأ تباع  وذلك 

التدريب الرياضي  بعملية  ن تدريب  الحديث، وا  الجوانب المحيطة 

به   يتمتع  ما  على  يعتمد  الاعاقة   لمتحديات  الرمح  رمي  فعالية 

الإطراق   عضلات  مختلف  في  عالية  عضلية  قدرة  من  الرياضي 

العليا وبما انها فعالية رقمية تعتمد على تحقيق ابعد مسافة ممكنة لهذا  

مشكلة  تجلت  لذلك  المشكلة  هذا  دراسة  على  الباحثان  عمد 

با  منا  محاوله  في  رمي  البحث  فعالية  في  بمس توى الانجاز  لرتقاء 

لطبيعة   المشابه  الايزوكنتك  تدريبات  باس تخدام  وذلك  الرمح 

الارتقاء   خلالها  من  الغرض  لهذا  مصنعة  اجّزة  بمساعدة  الاداء 

   0بمس توى الانجاز

 هدف البحث: 
عداد تدريبات الايزوكنتةةك في القةةدرة العضةةلية للذراعةةين في   -1 اإ

 . F55رمي الرمح لمتحديات الاعاقة فئة 

القةةدرة العضةةلية التعةةرف عةةلى اثةةر تةةدريبات الايزوكنتةةك في -2

 . للذراعين والانجاز في رمي الرمح لمتحديات الاعاقة

 فرض البحث: 
للذراعةةين والانجةةاز ان هنالك فروق معنوية في القدرة العضةةلية    -

في الاخابارين القبلي والبعدي ولصالح الاخابارات في رمي الرمح 

 البعدية.

 مجالت البحث: 

لمتحةةةديات  F55لعبةةةات رمي الةةةرمح فئةةةة  المجةةال البشرةةي:

 . الاعاقة

 م.28/12/2019ولغاية  5/9/2019للمدة من  المجال أ لزماني:

الملعةةب التخصصيةة في اللجنةةة الفرعيةةة في مدينةةة   المجال المكاني:

 الديوانية.

 منهج البحث: 
أُس تخـدم الباحثان المنهج التجريبةي بأ سةةلوب )المجموعةةة الواحةةدة( 

 لملاءماه لمشكلة البحث. 

 مجتمع البحث: 
مي الةةرمح لةةلذوي حةةدد الباحثةةان مجتمةةـع البحةةث وهةةن لعبةةات ر

جلةةوس, في العةةراق بمحافظةةة   F55الاحاياجات الخاصة من فئةةة  

( يبةةين 1) ( لعبةةات والجةةـدول5القادسةة ية, والبةةالغ عةةددهن )

 تجانس أ فراد العينة
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 ( 1جدول )

 يبين تجانس عينة البحث في العمر والعمر التدريبي والكالة 

 معامل الالتواء  الوس يط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.0427- 57 4.118 55.8 كغم  الكالة 

 0.566- 30 2.786 32.2 س نة  العمر الزمنّ 

 0.512 5 0.748 5.8 س نة  العمر التدريبي 

 اجراءات البحث الميدانية: 

الجلوس على  ( كغم من 1اول: اخابار رمي الكرة الطبية )

 (: 110,  1996الكرس )حسانين ,  

الغةةرض مةةن الاخابةةار: قيةةاس القةةوة الانفجاريةةة لعضةةلات  ❖

 الذراعين.

 ( ، شريط قياس.2ال دوات المس تعملة: كرات طبية عدد ) ❖

مواصةةفات الاخابةةار: يجلةةس اللاعةةب عةةلى كةةرس الةةرمي  ❖

ويمسةةك بالكةةرة الطبيةةة ثم تقةةوم اللاعبةةة بةةرمي الكةةرة مةةن 

 الكاف.مس توى 

 الشروط: يعطي اللاعبة ثلاث محاولت تسجل أ فضلها. ❖

 التسجيل: حساب أ فضل مسافة من المحاولت الثلاث. ❖

اخابار ثنّ ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل    ثانيا: 

 (.  110,ص 1996,  ثوان( )حسانين 10خلال )
 قياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين. غرض الاخابار: 

ساعة توقيت الكترونية وبساط اس تمارة تسجيل   اللازمة: ال دوات  

 وقلم. 

ياخذ المختبر وضع الاستناد ال مامي على اليدين )    وصف الاداء: 

بثنّ ومد الذراعين   يبدأ  المختبر  البدء  اإشارة  ش ناو ( وعند سماع 

( خلال  يمكن  ما  كاملا    10بأ سرع  الذراعين  يمد  بحيث   .) ثوان 

 الصدر لملامسة البساط. ويثنّ الذراعين الى ان يصل 

الصحيحة    التسجيل:  المحاولت  من  عدد  اكبر  للمختبر  يسجل 

 ثوان. 10خلال 

 ثالثا: اخابار رمي الرمح:

 الغرض من الاخابار: قياس انجاز رمي الرمح. ❖

 ( غم ، شريط قياس.600ال دوات المس تعملة: رمح وزن ) ❖

مواصفات الاخابار: تقوم اللاعبة بالجلوس على كرس الرمي  ❖

( سم وليوجةةد  فيةةه مسةة ند للظهةةر 75ارتفاعه عن الارض )

 ماسكة الرمح بصورة جيدة وبعدها تقوم بالرمي.

شروط الاخابار: يعطى لكل لعبة ثلاث محةةاولت تسةةجل  ❖

 أ فضل محاولة.

التسةةجيل: احتسةةاب المسةةافة واخايةةار أ فضةةل محةةاولة مةةن  ❖

 الثلاث.

 التجربة الاس تطلاعية: 
الاسةة تطلاعيه يةةوم الخمةةيس الموافةةق قام الباحثان بةةأ جراء تجربتةةه  

م في السةةاعة الرابعةةة ع ةةا, عةةلى عينةةة ماكونةةة مةةن 5/9/2019

لعبتين يمثلن مجتمع البحث وكان الغرض من التجربة الوقوف على 

ومةةدى تفهمهةةم للاخابةةارات قيةةد  مسةة توى فريةةق العمةةل المسةةاعد

البحث والتعرف على الصعوبات التي قد ترافةةق التجربةةة وكةةذلك 

 .الوقوف على الفترة الزمنية المس تغرقة للاخابارات 

 الاخابارات القبلية: 
جةةراء الاخابةةارات القبليةةة قبةةل بدايةةة التةةدريبات  قةةام الباحثةةان باإ

الايزوكنتك المعدة من قبل الباحثان وكان في يوم الاحد الموافةةق 

الملعب التخصصي في في الساعة الرابعة ع ا على  15/9/2019

 اللجنة الفرعية في مدينة الديوانية.

 تدريبات الايزوكنتك:  
عداد التدريبات في فترة الاعداد الخاص للموسم التدريبي بعةةد   تم اإ

الاطةةلاع عةةلى الدراسةةات السةةابقة وادبيةةات تةةدريبات الةةرياضي 

وبالتعاون مع المدرب الخاص في مجةةال العةةاب القةةوى ولهةةذه الفئةةة 

بالخصةةوص وقةةد صممةةت التةةدريبات بمةةا يةةتلائم مةةع عينةةة البحةةث 

نهاج والمدة التي يمر بها تدريبات والاخابارات بما ل يتعارض مع م

المدرب ، وقد طبقت التدريبات لمدة ثلاث ايام في ال س بوع وهم 

كل من يوم ال ربعاء والجمعة والاحد في بداية القسم الرئيسي مةةن 

( 24( أ سةة بوع بواقةةع )8الوحدة التدريبية واس تمر تطبيةةق المةةنهج )

ولغايةةةة يةةةةوم  17/9/2019جرعةةةة تدريبيةةةة ابتةةةدأ  مةةةةن يةةةوم 

سةة توى افةةراد العينةةة ونسةة بة , وراعةةى الباحثةةان م  3/11/2019

العوق باس تخدام أ جّزة تعمل على تنمية القدرة العضةةلية ومشةةابهة 

لطبيعةةة أ داء رمي الةةرمح مراعيةةا مكةةونات الحمةةل التةةدريبي حيةةث 

%( 60-40تراوحت الشدة التدريبية للقوة الممةةيزة بالسرةةعة مةةن )

%(امةةا شةةدة 95-80اما شةةدة القةةوة الانفجاريةةة فتراوحةةت مةةن )

مكانية للاعبة 100-80مي الرمح من )تدريبات ر %( من اقصى اإ

( 5-3( تكةةرار وبمجموعةةات )12-2اما التكرارات فتراوحت من )

 ( دقائق .3-1عوعة وبراحة تراوحت من )

 الاخابارات البعدية: 
أ جريت الاخابارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من تطبيق 

م في 6/11/2019تةةدريبات الايزوكنتةةك يةةوم ال ربعةةاء الموافةةق 
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الملعب التخصصي الساعة الرابعة ع ا لخابارات المبحوثة وعلى  

 في اللجنة الفرعية في مدينة الديوانية.

اس تخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية الوسائل الإحصائية:  

(SPSS  ) 

عرض نتائج الاخابارات المس تخدمة في البحث وتحليلها  

 ومناقش تها: 

 ( 2الجدول ) 

 يبين الفروق في الاخابارين القبلي والبعدي للمتغيرات المبحوثة 

 الاخابارات 
وحدة  

 القياس 

(  tقيمة )  الاخابار البعدي  الاخابار القبلي 

 المحسوبة 

(  tقيمة ) 

 الجدولية 

درجة  

 الحرية 
 الدللة 

 ع  س  ع  س 

 3.112 0.332 6.10 0.508 5.18 متر  القوة الانفجارية للذراعين 

2.77 4 

 معنوي

 معنوي 8.270 0.607 12.06 0.748 9.2 عدد  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 معنوي 2.923 0.503 11.29 0.397 10.52 متر  انجاز رمي الرمح 

( معنويةةة جميةةع الاخابةةارات في 2ظهةةرت مةةن خةةلال الجةةدول )

الاخابار البعدي لعينة البحث في القوة الانفجاريةةة والقةةوة الممةةيزة 

بالسرةةعة وانجةةاز رمي الةةرمح حيةةث بلغةةت قيمةةة )ت( المحسةةوبة 

و ( عةةلى التةةوالي وهي اكةةبر مةةن قيمةةة )ت(  8.270و  3.112)

( ونسةة بة خطةةا 4)( عنةةد درجةةة حريةةة 2.77الجدوليةةة والبالغةةة )

( ممةةا يةةدل عةةلى معنويةةة الاخابةةارات المدروسةةة ويعةةزو 0.05)

الباحثةةةان هةةةذا التطةةةور الى طبيعةةةة التةةةدريبات الايزوكنتةةةك 

باسةة تخدام اجّةةزة وصممةةت الةةتمارين لتكةةون مشةةابهة لطبيعةةة اداء 

رمي الةةرمح لضةةمان اسةة تهداف العضةةلات الةةتي تشةةترك في الاداء 

عن باقي الاسةةاليب التدريبيةةة  وهذا ما يميز تدريبات الايزوكنتك

وهذا واضح لنا من خلال تطور القدرة العضلية )القوة الانفجاريةةة 

والمميزة بالسرعة( للذراعين بسب اخايار الحمل التدريبي المناسةةب 

لكل قدرة وبأ سلوب علمي سليم مما سةةاهم اشراك العضةةلات الةةتي 

 2005لها خصوصية في الاداء وهةةذا مةةا يؤكةةده )نبيةةل حسةة نّ ,

( " ان الةةبرامج التدريبيةةة اذا اتخةةذت شةةكلا وهةةيكلا وتنظةةيما 2,

يتفق مع التطور الجديد في الاجّةةزة والوسةةائل المسةة تخدمة اثنةةاء 

العملية التدريبية والتي اصبحت اس تعمالها ضرورة مةةن ضروريات 

التأ هيل البدني والمهارى والنفسيةة للاعبةةين فقةةد ثبةةت في التجربةةة 

فاع الاداء البدني والمهةةارى " وان اداء ان اس تعمالها يؤدي الى ارت

التدريبات الممزوجةةة بالجانةةب البةةدني والمهةةاري عامةةل مسةةاعد في 

تطور الاداء البدني والمهاري على حدا سةةواء وهةةذا مااشةةار اليةةه 

( " عةةلى أ ن ال داء المهةةارى   171,    2005)عصام عبد الخةةالق ,  

ذ يعتمةةد   يرتبط بالقدرات البدنيةةة والحركيةةة الخاصةةة ارتباطةةاً  وثيقةةا اإ

اتقان ال داء المهارى على مدى تطوير ماطلبةةات هةةذا الاداء مةةن 

قدرات بدنية وحركية خاصة مثل القوة العضلية والمرونةةة والسرةةعة 

والرشةةاقة . . الخ وكثةةيرا مةةا يقةةاس مسةة توى ال داء المهةةارى عةةلى 

مدى اكتساب الفرد لهذه الصفات البدنية والحركية الخاصة " وان 

دريبات بنفس المسار الحركي اثنةةاء اداء رمي الةةرمح يعمةةل اداء الت 

على اتقان الاداء وانس يابية عالية اضافة الى زيادة القدرة العضلية 

( اإلى أ ن " ظةةةةاهرة 114,  1987للاعبةةةةة ويشةةةةير )ماينةةةةل , 

انسةةة ياب الحركةةةة شرط للحركةةةة الجيةةةدة ومعيةةةار لتكامةةةل أ داء 

ليةةه في مراحةةل الةةتعلم الحةةركي"    التكنيك والمس توى الذي توصل اإ

ويرى الباحثان اإن اخابارات القدرة العضلية وبشةةكل خةةاص هةةو 

من المتغيرات البدنية الخاصة التي تلعب دورا رئيسا في ماغةةيرات 

القدرة )السريعة والانفجارية( والسرعة والزخم الخطي ، وانه يجب 

التركيز على تحقيق ماطلباتها وفقا لل داء المهةةاري ، وان تةةدريبات 

قدرة العضلية قةةد أ عطةةت لهةةذا العضةةلات عةةلى تحقيةةق السرةةعة ال

الخطية لمراكز كتةةل أ جةةزاء الجسةةم المختلفةةة خةةلال المراحةةل الفنيةةة 

الخاصة بمهارة رمي الرمح  عند أ فراد عينةةة البحةةث، وهةةذا يعطةةي 

 لنا مؤشرا على اثرت تدريبات التي طبقت على عينة البحث.

الب  يرى  الانجاز  في  الحاصل  التطور  تدريبات  اما  اإن  احثان 

من   أ ي  في  قصور  أ ي  وان  تطور  هذا  ساهمت في  قد  المصممة 

الجانبين البنائ والحركي يؤثر بصورة سلبية على مس توى ال داء،  

لوجود علاقة ايجابية بين مس توى ال عداد البدني والإعداد المهاري  

الرياضي   النشاط  لنوع  تبعاً  العلاقة  هذه  مس تويات  وتختلف   ،

ا ظهرت أ راء حديثة تنادي بان يسير الإعداد البدني  الممارس، "لذ

الغرض   أ ن  ذ  اإ )الحركي(،  المهاري  الإعداد  مع  جنب  اإلى  جنباً 

البنائ والغرض الحركي للتدريبات ال ساس ية هما وحدة واحدة" ،  

 (. 40، 1982)زهران ، 

 الاس تنااجات: 
يجةةةابي في تطةةةور القةةةدرة  -1 كان للتةةةدريبات الايزوكنتةةةك دور اإ

 العضلية للذراعين لمتحديات الاعاقة في فعالية رمي الرمح.

ان تطةةوير الةةواضح في القةةدرة العضةةلية كان عن ةة اسةةاس في  -2

 تطوير انجاز رمي الرمح لدى أ فراد مجتمع البحث.

 التوصيات: 
التركيز على اس تعمال تدريبات الايزوكنتك باس تخدام ال جّزة   -1

 از لهذه الفئة.من اجل تطور القدرة العضلية والانج

يمكةةن تطبيةةق هةةذه التةةدريبات عةةلى فئةةات أ خةةرى وفعاليةةات  -2

 مانوعة.
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 المصادر: 

(: القياس والتقويم في  1996حسانين, محمد صبحي ) •

 التربية الرياضية , القاهرة , دار الفكر العربي.

عصام) • الخالق,  الرياضي  2005عبد  التدريب   :)

,ط  وتطبيقات  ,  11نظريات  المعارف  مطبعة   ,

 سكندرية . الا

•  ( نبيل حس نّ  اس تخدام  2005الشوربجي,   تأ ثير   :)

اداء   فعالية  على  العضلية  القوة  تنمية  اساليب  بعض 

مهارة رفعة الوسط العكس ية للمصارعة ,جامعة طنطة  

 , كلية التربية الرياضية.

(: التعلم الحركي , ترجمة , عبد  1987ماينل, كورت ) •

 والنشر. علي نصيف , بغداد ، دار الكاب للطباعة 

• ( ليلى  والعملية  1982زهران،  العلمية  ال سس   :)

  ، العربي  الفكر  دار   ، الفنية  والتدريبات  للتدريبات 

 القاهرة. 

 

 ( 1الملحق ) 

 نموذج لتدريب الايزوكنتك 

 % 67شدة الوحدة:   ال س بوع: ال ول 

 ( 3الادوات: رمح عدد )  ( 1الوحدة رقم: ) 

 جّاز مولتجم ودمبلصات  تطوير ال داء المهاري   -1الهدف:  

 د   64.50زمن التدريبات:   تطوير القدرة العضلية للذراعين   -2

 

 القسم 

 الرئيس 

 الحجم  الشدة  الزمن  التمرين 
 الراحة بين 

 المجموعات    التكرار   

 د   2 د   1 4  8 % 80 د   34.20 رمي الرمح 

كغم ودفعه بقوة  4الجلوس على الكرس ومسك الدمبلص زنة  

 وسرعة عالية للامام 
 د   2.30 د   1.30 3  4 % 80 د   21

الجلوس على مسطبة وسحب سلك من جّاز المولتجم من  

 كغم 5الخلف الى الامام وزن  
 د   3 د   1.30 3  10 % 40 د   9.30

 

 فريق العمل المساعد:  •

 / تدريب رياضي / وزارة الش باب والرياضة  د. احمد شمس الدين مولود  •

 /  اخابارات / جامعة القادس ية / كلية التربية بنات  د. ياس مجيد دهش  •

 ( 2) ص   / بطلة دولية في رمي الرمح / مشرفة العاب القوى / اللجنة البارالمبية الوطنية العراقية الس يدة اميرة كاطم  •
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 بدافعية  الانجاز لدى ناشئ كرة القدم بمدينة بطبرق ال من النفسي وعلاقاه  
 د. نادية مفااح سعد الحوات  د. فاح الل لمين عبدالعزيز أ براهيم      أ . ك. د ميلود عمار النفر    

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة البحث : 

المجتمعةةات مطلبةةاً لةةكل الدول لقد أ صبح تحقيق ال مةةن النفسيةة في  

والحكومات ، ولكثةةير مةةن مراكةةز الدراسةةات وال بحةةاث وتعقةةد له 

مؤتمرات ، وت ف في سبيل تحقيقه أ موال طةةائلة وجّةةود هةةائلة، 

ل قلقلًا واضطرابًا ، وجزعةةاً ذلك أ نهةةم لم  هذا ولم يزدهم كل ذلك اإ

نما فزعوا اإلى جّد البشرةة   يس تمدوا في عملهم ذلك المنهج الإله ي ، اإ

 فوكلهم الل تعالى اإلى أ نفسهم وصاروا يتعلقون بسراب .

( أ ن ال من النفسي يعتبر أ حةةد الحاجةةات 1996ويشير جبر محمد )

المهمة للشخصية الإنسانية حيةةث تمتةةد جةةذوره اإلى طفةةولة المةةرء، 

وال م هي أ ول مصدر لشةةعور الطفةةل بال مةةن، ولخةةبرات الطفةةولة 

من النفسي، فأ من المرء النفسيةة دور مهم في درجة شعور المرء بال  

ذا مةةا تعةةرض  يصةةير مهةةدداً في أ يةةة مةةرحلة مةةن مراحةةل العمةةر اإ

لضةةغوط نفسةة ية أ و اجتماعيةةة ل طاقةةة له بهةةا، ممةةا قةةد يةةؤدي اإلى 

الاضةةطراب النفسيةة، لذلك يعتةةبر ال مةةن النفسيةة مةةن الحاجةةات 

نسان ويتحقق حاجاته الدنيا. )   (80:  11ذات المرتبة العليا للاإ

( ان ال من النفسيةة يعتةةبر مةةن أ هم 1999مصطفى فهمى )ويوضح  

الحاجات التي تضمن للفرد نمواً سويًا، ويتوقف ذلك على الوسةةط 

الاجتماعةةي الذي يحيةةا فيةةه الفةةرد مبتةةدءاً مةةن ال سرة والمدرسةةة 

والنادي، فالحب والعطف أ مران ضروريان للصحة النفس ية ونمةةو 

 الدفء مةةن ال م الشخصية، فالشخص يحتاج في بداية حياته اإلى

والحماية المس تمرة وأ ن ال من الذي يش تقه الرضيع من تعامله مع أ مه 

ومن اعتماده عليها ومن حنانها وعطفها وحمايتها يظل ثابتاً في قةةرار 

نفسه حيث ينبنّ علي مزيد من ال من، فكلما وجد الفةةرد المعةةاملة 

ذا عةةاش الفةةرد في جةةو مةةلي ء الرقيقة العطوفة زاد أ منه والعكةةس اإ

              بالقسةةةوة، والةةةبطش، وعةةةدم الثقةةةة أ صةةةبح مهةةةدداً بالنهيةةةار. 

 (24  :55) 

( فقدان الشعور بال من 1993وفي هذا الصدد أ شار احمد راجح )

يشعر المةةرء بعةةدم الاطمئنةةان والخةةوف، فةةالخوف قةةرين الشةةعور 

بالنقص وضعف الثقة بالنفس، كما أ نه يؤدي للكراهية فمةةن خةةاف 

وال ثر التهذيبي للخوف في تقويم النفوس المعوجةةة أ ثةةر شيئاً كرهه،  

 ( 94:  1طفيف وأ نه أ ثر سلبي على كل حال.  ) 

( أ ن الحاجة اإلى ال من هي حاجة 2009)  Borrowsويرى بروز  

نفسةة ية جوهرهةةا السةةعي المسةة تمر للمحافظةةة عةةلى الظةةروف الةةتي 

ش باع الحاجات الحيوية والنفس ية.)   (40-37:  28تتضمن اإ

( اإلى أ ن الحاجة لل من النفسي تعد من 1995د ملحم )ويشير محم

ذ  أ برز الحاجات التي تقف وراء اس تمرار عجلة السلوك البشرةةي، اإ

ل يمكن فهم حاجة للشعور بال من بمعزل عن بقية الحاجات حيث 

تعتبر هذه الحاجة عاملًا أ ساس ياً تنطوي تحته جميع أ نواع السلوك 

نه يشعر بال من والاطمئنةةان فةةيما   فعندما تش بع أ ي حاجة للفرد فاإ

 (5:  21يرتبط بتلك الحاجة. ) 

( بةةأ ن ال مةةن النفسيةة 2004بينما يةةذكر السةة يد محمةةد عبةةد المجيةةد )

يشةةير اإلى عةةدم الخةةوف والشةةعور بالطمئنةةان والحةةب والقبةةول 

والاس تقرار والانتماء والإحساس بالحماية والرعاية والدعم والسةة ند 

شةة باع عند مواجّة المواقف مةةع القةةدر  ة عةةلى مواجّةةة المفاجةةأ ت واإ

 (241:  6الحاجات. ) 

( أ ن حاجة الفرد لل من النفسيةة 2005) Rickettويوضح ريكت 

ذا مةةا  تأ تي بعد حاجاته الفطرية ال ولية الةةتي تعينةةه عةةلى البقةةاء، فةةاإ

أ ش بع المرء تلك الحاجات ال ساس ية البيولوجية يتجه سةةلوكه نحةةو 

تحقيةةق الحاجةةة لل مةةن النفسيةة والةةتي مةةن خلالهةةا يسةةعى الفةةرد 

التقةةدير، لتحقيةةق حاجاةةه للحةةب والانةةتماء ثم حاجاةةه للاحةةترام و 

فالحاجةةةة ال سمةةةى هي تحقيةةةق الذات، والحاجةةةة لل مةةةن هي أ ول 

الدوافع النفس ية الاجتماعية التي تحرك السةةلوك الإنسةةاني وتوجّةةه 

ذا ما أ خفق المرء في تحقيق حاجاه لل مةةن فةةاإن ذلك  نحو غاياته واإ

يؤدي لعجزه عن التحرك والتوجه نحةةو تحقيةةق ذاتةةه، والفشةةل في 

 (121:  33اليأ س. ) تحقيق الذات يؤدي اإلى 

( أ ن ال مةةن النفسيةة يةةرتبط بالحةةالة 2015) Beanويشةةير بةةين  

شةة باعه لدوافعةةه  العضةةوية للفةةرد وعلاقاتةةه الاجتماعيةةة ، ومةةدى اإ

ال ولية وحاجاه الثانوية ، ومن ثم فهو حةةالة مةةن التوافةةق الذاتي ،  

والتكيف الاجتماعي الثابتة نسبيا ، وقد يتأ ثر بحالة الفرد العضةةوية 

بالعوامةةل الاجتماعيةةة والاقاصةةادية، والثقافيةةة المحيطةةة ، وأ يضةةاً و

بالتنشةةة ئة الاجتماعيةةةة وبشةةةأ ن ال طفةةةال في ال سرة وال نشةةةطة 

والتدريبات المدرسةة ية، وحةةالة الفةةرد الصةةحية الجسةةمية والنفسةة ية 

والمهارات التي يمتلكها والخةةبرات والمواقةةف الةةتي يمةةر بهةةا الفةةرد أ و 

 (35:  27 تقدم للفرد. ) يتعرض لها، والخدمات التي

ش باع الحاجة اإلى ال من النفسي وشعور الفةةرد  ويرى الباحثان أ ن اإ

شةة باع الحاجةةات الاجتماعيةةة  بال مةةن يدفعةةه اإلى البحةةث عةةن اإ

والنفسةة ية ال خةةرى، كةةما أ ن هنةةاك أ بعةةاد لل مةةن النفسيةة، وهي 

حساسه بأ ن له مكانه في الجماعة، وشةةعوره  شعور الفرد بالنتماء واإ

ينةةة والسةةلام ونةةدرة الشةةعور بالخطةةر والتهديةةد والقلةةق، بالطمأ ن 

ليةةه ويعاملونةةه  وشعوره بأ نه محبوب ومقبول وأ ن النةةاس ينظةةرون اإ

 بدفء ومودة. 
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( أ ن ال مةةن النفسيةة يشةةير اإلى شةةعور 2010ويذكر سالم سليمان )

الفرد بالراحة وال مان وعدم وجةةود أ خطةةار خارجيةةة تجعةةله يشةةعر 

ا الإحسةةةاس بالنةةةتماء والتقةةةدير بالقلةةةق والتهديةةةد ويترتةةةب عليهةةة 

والمساندة الانفعالية من ال خرين من حوله والتي يصبح الفةةرد بهةةا 

قادراً على مواجّة الإحباطات التي يتعةةرض لهةةا في حياتةةه، والةةتي 

تةةؤثر عةةلى توافقةةه الشخصيةة والاجتماعةةي وال سري والجسةةمي 

          بطريقةةة تجعةةل الفةةرد يسةةلك السةةلوك المناسةةب مةةع ال خةةرين.

 (14  :7) 

( أ ن دافةةع الانجةةاز يعةةد أ حةةد 2007ويضةةيف عويةةد سةةلطان )

الجوانب المهمة في منظومة الدوافع والتي اهتم بدراسةة تها البةةاحثون 

في علم النفس الةةرياضى ، بةةل يمكةةن النظةةر لدافةةع الانجةةاز ك حةةد 

سةةهامه فى  منجزات الفكر الس يكولوجي المعاصر وذلك ل هميتةةه واإ

 (29: 18الرياضية . ) تحقيق أ على المس تويات 

( أ ن أ ثر دافعيةةة الانجةةاز يظهةةر عةةلى 2009ويذكر أ نور سلطان )

سلوكيات ال فراد الذين يتمتعون به في مواقةةف معينةةة، تةةلك الةةتي 

تحتوي عةةلى مهةةام تمكةةن تقيةةيم نتةةائج أ داء الفةةرد مةةن خلالهةةا وذلك 

باس تخدام معةةايير محةةددة للكفةةاءة، فهةةذا الدافةةع ل يحةةرك أ و يثةةير 

أ و سةةلوك الفةةرد ذي الدافةةع للانجةةاز القةةوي اإل في تةةلك حةةماس 

المواقف، وبناء على نتائج تلك الدراسات التي أ جريةةت عةةلى هةةذا 

الدافع، فاإن ال فراد ذوي الدافةةع القةةوي للانجةةاز يميلةةون اإلى القيةةام 

بالمهام التي تثير دافعيتهم للانجةةاز، فيبةةذلون بةةذلك جّةةداً كبةةيراً في 

تويات عالية مةةن ال داء رغم مةةا يعترضةةهم محاولة انجاز وتحقيق مس  

 (142:  8من محاولت فاشلة. ) 

( ان أ سةةاس عمليةةة دافعيةةة الانجةةاز 2014ويذكر لورنسا بسطا )

هو الاستثارة التي تحدث لسةةلوك اللاعةةب او قةةد تكةةون حاجةةة 

لدى الفرد للتغلب على العقبات والنضال من أ جل الس يطرة عةةلى 

وضع مس تويات مرتفعة في الاداء   التحديات الصعبة ، والميل اإلى

 والسعي نحو تحقيقها ، والعمل بمواظبة شديدة ومثابرة مس تمرة .

  (19  :87) 

وعليه يؤكد الباحثان أ ن دافعية الانجةةاز تعةةد قةةوة تةةؤثر وتسةة تثير 

سلوك اللاعب لمواجّةةه التحةةديات الرياضةةية والتغلةةب عليهةةا مةةن 

 لعالية .خلال التصميم والمثابرة لتحقيق المس تويات ا

 ( الل  عبد  هيفاء  المحرك  2017وترى  هى  الانجاز  دافعية  أ ن   )

الاساس لشخصية اللاعب وسلوكه من خلال الاصرار والمثابرة  

والتنافس لتحقيق أ فضل مس توى ممكن بين اللاعبين ، حيث أ ن  

قوة الدافع للاإنجاز عند اللاعبين تختلف مثلما تختلف النشاطات  

ضه والغرض الذي  تقدمه للتعبير عن  في طبيعة التحدي الذي تفر 

عوامل   كل  الإعتبار  بنظر  نأ خذ  أ ن  ينبغي  لذلك  الدافع  هذا 

الإنجاز   دافع  قوة  تفسير  تحاول  عندما  البيئه  وعوامل  الشخصية 

يمكن   محددة  حالة  في  محدداً  تحديًا  يواجه  معين  للاعب  بالنس بة 

ين  للفرد نفسه أ ن يكون مدفوعاً بصورة أ قوى للاإنجاز في وقت مع

قياساً على وقت أ خر حتى عندما يكون في معظم الظروف ميالً  

على وجه العموم لتحقيق مس تويات للاإنجاز أ كثر من ال خرين. )  

26   :31 ) 

أ حد   تمثل  الانجاز  دافعية  أ ن  الباحثان  يؤكد  الصدد  هذا  وفى 

جوانب الشخصية الهامة فى الإعداد النفسى للاعب، فه ى بمثابة  

النش التفوق والاماياز فضلا  الدافع لمزاولة  أ جل  اط والكفاح من 

الواجبات  انجاز  فى  اللاعب  طموح  لمدى  مؤشرا  كونها  عن 

الصعبة وتحدى العقبات وأ ن يبذل أ قصى ما فى قدرته فى سبيل  

مس تواه   وتحسين  أ دائه  دافع  ،تطوير  بأ ن  الباحثان  ويضيف 

حيث   ذاته  تحقيق  تجاه  الفرد  سعى  فى  جوهريًا  مكونًا  الانجاز 

اللاعب بتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه من أ هداف وفيما    يشعر

من   أ عظم  ومس تويات  أ فضل  حياة  أ سلوب  من  ليه  اإ يسعى 

 المس توى الرياضى العالى . 

( اإلى  1998)   Mcclelland & Franzويشير مأكليلاند وفرانز  

أ كثر   رضا  اإلى  تؤدي  أ ن  يمكنها  جيدة  بكيفية  العمل  محاولة  أ ن 

الدا ذوي  لل فراد  النجاح  بالنس بة  ل ن  وهذا  للانجاز  المرتفع  فع 

 والتفوق دافع أ ساس بالنس بة لهؤلء والعكس صحيح.  

 (31   :60 ) 

( راتب  أ سامة  من  كًلا  بوكاى  2000ويتفق   ،  )Pokay,P.  

وهارجو  2015) ايبلر   ،  )Eppler  (2011  دافع الانجاز بأ ن   )

يمثل المنافسة من أ جل تحقيق أ فضل مس توى أ داء ممكن ، وأ ن  

صائص تميز الرياضيين الذين يتميزون بدرجات عالية من  هناك خ

في   المثابرة  من  كبيراً  قدراً  يظهرون  أ نهم  حيث  الرياضي  الانجاز 

ال داء   وينجزون   ، من الانجاز  متميزة  نوعية  ويظهرون   ، أ دائهم 

بمعدل مرتفع ، ويعرفون واجباتهم أ كثر من اعتمادهم على توجيهات  

في المواقف التي تتطلب المغامرة أ و  ال خرين ، ويتسمون بالواقعية 

  ، التحدي  تتطلب  التي  المواقف  أ داء  اإلى  ويتطلعون   ، المخاطرة 

معرفة   ويحبون   ، أ عمال  من  به  يقومون  فيما  المس ئولية  ويتحملون 

 نتائج أ دائهم لتقييم قدراتهم وتطويرها نحو ال فضل.  

 (3  :78  ( )32    :48 ( )29  :562 ) 

على الدراسات والبحوث السابقة لم ومن خلال اطلاع الباحثان  

يس تطع التوصل اإلى دراسة تهدف اإلى التعرف على علاقة ال من  

بهذا   القيام  ضرورة  الباحثان  يرى  لذا  الرياضى  بالنجاز  النفسى 

 البحث . 

يمثل الاس تقرار النفسي للاعبي كرة القدم اهم    مشكلة البحث :

ان   يجب  بطبيعته   الاس تقرار  وهذا  المباريات  في  الفوز  دعائم 

ينسجم في عملية الاعداد النفسي المنظم والمخطط له والمبنّ على  

الاسس العلمية الحديثة وان لل من النفسى الاثر الفعال في كيفية 

قبل   ما  للمباراة  اللاعبين  مع  س يضع  التعامل  المبارة  وبعد  واثناء 

تسليط الضوء على ما يفعله اللاعبين في المباريات من انفعالت  

سلوك   على  يؤثر  سوف  بالتالي  وهذا  نفسي  وشد  وتعصب 
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اللاعبين من خلال خلق  حالة من التوتر وعدم الهدوء النفسي 

تصيب   شائكة  نفس ية  امور  من  القدم  كرة  لعبة  تؤكده  ما  هذا 

 باراة. اللاعبين اثناء الم 
من جانب أ خر نجد أ ن الاعداد النفسي الجيد للاعةةب كةةرة القةةدم 

له دور كبةةير في تحديةةد مسةة توى الاسةة تعداد النفسيةة له وتجةةاوز 

العقبةةات المختلفةةة الةةتي يمةةر بهةةا خةةلال مختلةةف مواقةةف التةةدريب 

والمنافسةةه الرياضةةية لذا فمةةن خةةلال عمةةل الباحةةث في مجةةال كةةرة 

ة لفرق رياضية تعرض لعةةب كةةرة القدم لحظ في مباريات مختلف

القدم الى حدوث تغيرات ملحوظةةة في مسةة توى دافعيةةة الانجةةاز 

لديهم والةةتى تةةؤثر بشةةكل مبةةاشر عةةلى مسةة تويات ال داء المهةةارى 

والخططةةى وعةةلى نتةةائج المبةةاريات وقةةد فسرةة الباحثةةان اإلى درجةةة 

ال مةةن النفسىةة الةةتى يتعةةرض لهةةا اللاعةةب ، ولجةةل ذلك دأ ب 

معرفة العلاقةةة بةةين ال مةةن النفسىةة ودافعيةةة الانجةةاز الباحثان الى  

لناش ئى كرة القدم من اجل التغلب على المشكلات السةةلبية الةةتى 

قد تجابه اللاعبين فى مختلف المواقف التدريبيةةة ومواقةةف التبةةارى 

وايجاد المس توى المناسةةب مةةن دافعيةةة الانجةةاز للاعبةةين والفريةةق 

 . ككل والوصول الى مس توى الانجاز الجيد

ونظراً ل ن دافعية الانجاز تعمل على حث اللاعب على ان يكون 

ماقدما ومتميزا بين اقرانه في الفريق اذ ان حاجة اللاعةةب للانجةةاز 

والتفوق تعمل على تحفةةيزه واسةةتثارة الطاقةةة الكامنةةة لديةةة وتعمةةل 

على مضاعفة وتوجيه جّوده وطاقاته نحو تحقيق الهةةدف المنشةةود 

، نتيجة لما تقدم فاإن أ هميةةة البحةةث تكمةةن في وهو الانجاز العالي  

التعرف على علاقة ال من النفسى بدافعية الانجاز لدى ناش ئى كرة 

 القدم . 

 أ هداف البحث: 
التعرف على العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين ال مةةن النفسيةة ودافعيةةة   -

 الانجاز لدى  ناشئ كرة القدم بمدينة طبرق.

فسيةة فى دافعيةةة الانجةةاز التعرف على نس بة مساهمة ال من الن   -

 لدى ناشئ كرة القدم بمدينة طبرق.

التنبؤ بمسةة توى دافعيةةة الانجةةاز لدى ناشةةئ كةةرة القةةدم بمدينةةة   -

 طبرق.   

 تساؤلت البحث :
هل توجد علاقة ارتباطية بين ال من النفسي ودافعيةةة الانجةةاز   -

 لدى ناشئ كرة القدم بمدينة طبرق.

عيةةة الانجةةاز لدى ناشةةئ كةةرة هل يساهم الامن النفسى فى داف   -

 القدم بمدينة طبرق .

هل يمكن التنبؤ بمس توى دافعية الانجاز لدى  ناشئ كرة القدم   -

 بمدينة طبرق . 

 

 

 مصطلحات البحث :

 Psychological security:   الامن النفسى -

( ال مةةن النفسىةة بأ نةةه التحةةرر مةةن 2017تعرف هيفاء عبةةد الل )

الخةةوف ويشةةعر بال مةةن مةةتى كان الخةةوف أ يًا كان مصةةدر هةةذا 

مطمئنةةاً عةةلى صحتةةه وعمةةله ومسةة تقبله وأ ولده وحقوقةةه ومركةةزه 

الاجتماعي، فاإن حدث ما يهدد هؤلء ال شخاص وهذه ال ش ياء، 

أ و أ ن توقع الفرد هذه التهديدات فقد شعوره بال من لإرضاء هةةذه 

 (113:  1الحاجة. ) 

 دافعية الإنجاز : -

( دافعيةةة الانجةةاز بأ نهةةا مةةدى 2003)تعةةرف ال ء سةةعد لطيةةف 

اسةة تعداد الفةةرد ومةةيله اإلى السةةعي في سةةبيل تحقيةةق هةةدف مةةا، 

ذ يتمةةيز هةةذا الهةةدف  تقانةةه ، اإ والنجةةاح في تحقيةةق ذلك الهةةدف واإ

 (51: 5بخصائص وسمات ومعايير معينه ) 

 الدراسات السابقة:
العلاقة بين نمط السلوك  (21( )1995محمد أ مين ملحم )  : دراسة 

القيادي لمدربي كرة القدم والشعور بال من النفسي لدى اللاعبين 

 في ال ردن.

هدفت اإلى التعرف عةةلى أ نمةةاط السةةلوك القيةةادي   هدف الدراسة

لمةةدربي كةةرة القةةدم كةةما يدركةةه اللاعبةةون وعةةلى مسةة توى الشةةعور 

بال من النفسيةة لديهةةم ومةةدى العلاقةةة بةةين نمةةط السةةلوك القيةةادي 

ور بال مةةن النفسيةة لدى اللاعبةةين في لمةةدربي كةةرة القةةدم والشةةع

تكونت العينة   عينة الدراسة  المنهج الوصفي.  منهج الدراسة   ال ردن،

( لعب من لعبي كرة القةةدم مةةن فةةرق الدرجةةة ال ولى 300من )

أ نةةه لةةيس   نتائج الدراسة  والثانية وتم اخايارهم بالطريقة العشوائية،

بال مةةن  هنةةاك فةةروق ذات دللة اإحصةةائية فى مسةة توى الشةةعور

 النفسي لدى اللاعبين.

تقدير الذات وتحقيق  Jackson  (2006( )30)دراسة جاكسون  

 ال من النفسي.

التعرف على الشعور الشخصيةة بالثقةةة وال مةةن   :هدف الدراسة

ش باع الرغبةةة، مةةنهج الدراسةةة: الوصةةفي.  والاحترام الوالدي، واإ

( مةةن المتزوجةةين )الذيةةن 105تكونةةت مةةن ) :عينةةة الدراسةةة

دراك  اس تمرت علاقتهم عةةامين عةةلى ال قةةل(. نتةةائج الدراسةةة أ ن اإ

ت، الاحترام المتبادل بين الةةزوجين يةةؤدي اإلى زيادة تقةةدير الذا

كذلك ارتفاع الدرجة على تقدير الذات لدى النسةةاء المتزوجةةات 

دراك الإيجابي من شريك الحياة، وكذلك وجد انخفاض  نتيجة للاإ

دراك السةةلبي مةةن شريةةك  في تقةةدير الذات للةةزوج نتيجةةة لةةلاإ

 .الحياة
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(موقع الضبط 16( )2007دراسة عامر الخيكاني، نعمة حسن )

 راق وعلاقاتهم بدافعية الانجازللاعبي الساحة والميدان في الع

هدف الدراسة هدفت الدراسةةة اإلى التعةةرف عةةلى العلاقةةة بةةين 

موقةةع الضةةبط ودافعيةةة الانجةةاز لدى لعبةةين السةةاحة والميةةدان 

شةة تملت   المتقدمين منهج الدراسة المنهج الوصفي. عينة الدراسةةة اإ

( لعب من سةةاحة وميةةدان في العةةراق 80عينة الدراسة على )

رتباطية موجبةةة   اسة توصلنتائج الدر  الباحث اإلى وجود علاقة اإ

بين موقع الضبط للاعةةبي السةةاحة والميةةدان المتقةةدمين ودافعيةةة 

 الانجاز الرياضي.

(ال من النفسي 20( )2007دراسة ماجد اللميع حمود السهلي )

 .وعلاقاه بال داء الوظيفي

هةةدف الدراسةةة التعةةرف عةةلى مسةة توى ال مةةن النفسيةة وال داء 

وطبيعةةة العلاقةةة بةةين مسةة توى ال مةةن النفسيةة وال داء الوظيفي  

أ ن :الةةوظيفي، مةةنهج الدراسةةة المةةنهج الوصةةفي، نتةةائج الدراسةةة

مسةة توى ال مةةن النفسيةة وال داء الةةوظيفي لدى عينةةة البحةةث 

مرتفةةع نسةةبياً.، توجةةد علاقةةة بةةين بعةةض أ بعةةاد ال مةةن النفسيةة 

داء وال داء الوظيفي.، توجد فروق في درجة ال من النفسيةة وال  

والحةةةالة  الةةةوظيفي تبعةةةاً لعامةةةل العمةةةر، والمسةةة توى التعليمةةةي،

الاجتماعيةةة ، توجةةد فةةروق في درجةةة ال مةةن النفسيةة وال داء 

الوظيفي تبعاً لعامل الخبرة، عدم وجود فروق بين ال من النفسي 

 وال داء الوظيفي تبعاً للمس توى الوظيفي.

(السةلوك 17)(  2008دراسة عبد العزيز بةن عةلي السةلمان )

الرياضي وعلاقاه بدافعية الإنجةاز لدى لعةبي بعةض ال لعةاب 

 الجماعية بالمملكة العربية السعودية

هةةدفت الدراسةةة اإلى التعةةرف عةةلى السةةلوك  :هةةدف الدراسةةة

القيةةادي لدى المةةدربين السةةعوديين والعةةرب وعلاقاةةه بدافعيةةة 

ولى الإنجاز لدى لعبين بعض ال لعاب الجماعيةةة لفئةةة الدرجةةة ال  

المةةنهج  :بأ نديةةة المنطقةةة الشرةةقية بالمملكةةة العربيةةة مةةنهج الدراسةةة

( لعةةب وتم 54الوصفي. عينةةة الدراسةةة: تكونةةت العينةةة مةةن )

اخايةةارهم بالطريقةةة العشةةوائية. نتةةائج الدراسةةة مسةة توى دافعيةةة 

الإنجاز بأ ندية المنطقة الشرقية يعتبر مرتفعا ووجةةود علاقةةة ذات 

س ية والسلوك القيادي في بعد التةةدريب دللة اإحصائية بين الجن 

والإرشةةاد وذلك لصةةالح المةةدربين العةةرب، ووجةةود علاقةةة ذات 

دللة اإحصةةائية بةةين سةة نوات الخةةبرة في المجةةال الةةرياضي وبةةين 

 دافعية الإنجاز للاعبين في بعد دافع اإنجاز النجاح .

طةةلال نجةةم عبةةد الل النعيمةةي، نغةةم محمةةود العبيةةدي  دراسةةة

لاقة بين دافعية الانجاز الةرياضي والاتجةاه (الع15( )2009)

 نحو درس التربية الرياضية.

التعةةرف عةةلى العلاقةةة بةةين دافعيةةة الانجةةاز  - :هةةدف الدراسةةة

والاتجةةاه نحةةو درس التربيةةة الرياضةةية لدى طةةلاب وطالبةةات 

المرحلة المتوسطة ، التعرف على الفروق بين طةةلاب وطالبةةات 

ة الانجاز والاتجاه نحو درس المرحلة المتوسطة في كل من دافعي 

التربيةةةة الرياضةةةية.منهج الدراسةةةة: المةةةنهج الوصةةةفي بال سةةةلوب 

( طالب وطالبة من 426المسحي. عينة الدراسة اش تملت على )

المةةةدارس المتوسةةةطة في مةةةدارس ماوسةةةطة الشةةةعب للبنةةةات 

وماوسةةطة المعرفةةة للبنةةات وماوسةةطة ال مةةل للبنةةين وماوسةةطة 

وصةةل، نتةةائج الدراسةةة: هنةةاك علاقةةة المنصةةور للبنةةين بمدينةةة الم

ارتباطية موجبة بين دافعية الانجاز والاتجةةاه نحةةو درس التربيةةة 

 الرياضية ولصالح الطلاب ، أ ن دافعية الانجاز في درس التربية

الرياضية يكون للطلاب أ فضل من الطالبات ، أ ن الاتجاه نحو 

درس التربيةةةة الرياضةةةية يكةةةون أ فضةةةل لدى الطةةةلاب مةةةن 

 ت.الطالبا

(ال مةن النفسية 14( )2010دراسة سالم ناجح سةليمان محمةد )

وتقةدير الذات في علاقةةتهما بةبعض الاتجاهةةات التعصةةبية لدى 

 الش باب الجامعي.

هدف الدراسة: الكشف عن العلاقة بين ال من النفسي وتقدير 

مكانيةةة التنبةةؤ بال مةةن النفسيةة وتقةةدير الذات ومةةدى  الذات واإ

من النوع ومس توى التعصب من خةةلال معرفة التفاعل بين كل  

التعصب الدينّ والرياضي لدى الش باب الجامعي من الجنسةةين. 

منهج الدراسةةة: المةةنهج الوصةةفي باسةة تخدام ال سةةلوب المسةةحي. 

 157طالبةةاً ) 294مةةن  البحةةث عينةةة عينةةة الدراسةةة تتكةةون

 ال داب كليةةات وطالبةةات طلبةةة طالبةةة( مةةن 137 –طالةةب 

 توجد  الزقازيق. نتائج الدراسة: بجامعة ضيةالريا والتجارة والتربية

 النفسيةة  ال مةةن بةةين اإحصةةائية دالة سةةالبة ارتباطيةةه علاقةةة

الإناث  عينةةة لدي والرياضةةية الدينيةةة التعصةةبية والاتجاهةةات

 التعصبية الاتجاهات بين علاقة أ ي تتبين لم الكلية، بينما والعينة

 الذكور. عينة لدي النفسي وال من

 (9( )2011محمود ذنون، منهل خطاب سلطان )دراسة ثامر 

التةةوتر النفسيةة وعلاقاةةه بمسةة توى الانجةةاز الةةرياضي للاعةةبي 

منتخبةةات كليةةات جامعةةة الموصةةل لةةبعض ال لعةةاب الفرديةةة 

 والفرقية.

التعرف على العلاقة بين درجة التوتر النفسي   -  :هدف الدراسة

ومس توى الانجاز لدى لعبي منتخبات كليات جامعةةة الموصةةل 

لبعض ال لعاب الفردية والفرقية ، التعرف على الفروق في درجة 

التوتر النفسي بين لعةةبي بعةةض ال لعةةاب الفرديةةة والفرقيةةة مةةن 

في درجةةة منتخبات كليات جامعة الموصل،التعرف على الفروق  

التوتر النفسي بين لعبي فرق المقدمة )الفةةرق ال ربعةةة ال ولى(، 

مةةنهج الدراسةةة: اسةة تخدم المةةنهج الوصةةفي بال سةةلوب المسةةحي 

والارتباطي. عينة الدراسةةة: اشةة تمل مجتمةةع البحةةث عةةلى لعةةبي 

فةةرق كليةةات جامعةةة الموصةةل لةةبعض ال لعةةاب الفرديةةة والفرقيةةة 

 – 2009ل للموسم الدراس )المشاركين في بطولة جامعة الموص

وجةةود   -( لعباً. نتةةائج الدراسةةة:  1050( والبالغ عددهم )2010
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لعةةلابي  علاقة ارتباط سلبية بين درجة التوتر ومس توى الانجاز

بعةةض ال لعةةاب الفرديةةة )السةة باحة، السةةاحة والميةةدان، التةةنس 

ال رضي(. وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة سةةلبية بةةين درجةةة التةةوتر 

الانجاز للاعةةبي بعةةض ال لعةةاب الفرقيةةة )كةةرة   النفسي ومس توى

درجةةة مقبةةولة اإلى حةةد مةةا   -القدم، كرة السلة، الكرة الطةةائرة(.  

تمتةةع لعبةةو  -مةةن التةةوتر النفسيةة تعةةد حةةافزاً ودافعةةاً للاعبةةين. 

 ال لعاب الفرقية بدرجة مقبولة من التوتر النفسي.

دراسةة منةار سةعيد بةنّ مصةطفى، احمةد عبةد الل الشرةفين 

(الشةةعور بالوحةةدة النفسةة ية وال مةةن النفسيةة 25( )2013)

والعلاقةةة بيةةنهما لدى عينةةة مةةن الطلبةةة الوافةةدين في جامعةةة 

 اليرموك.

هدفت الدراسة اإلى الكشةةف عةةن العلاقةةة بةةين   هدف الدراسة

الشعور بالوحدة النفس ية وال من النفسي لدى عينة مةةن الطلبةةة 

المةةنهج  راسةةةمةةنهج الد الوافةةدين الدارسةةين في جامعةةة اليرمةةوك.

طالبةةاً وطالبةةة تم  158الدراسةاشةة تملت عةةلى  الوصةةفي. عينةةة

اخايةةةارهم بالطريقةةةة العشةةةوائية مةةةن طلبةةةة جامعةةةة اليرمةةةوك 

مس توى الوحدة النفس ية لدى الطلبة   الوافدين.نتائج الدراسة أ ن

الوافةةدين كان ماوسةةطاً، وأ ن معةةاملات الارتبةةاط جميعهةةا بةةين 

المقياسين الذاتية مع مقياس ال من النفسي وأ بعاده باس تثناء بعةةد 

المشاعر الذاتية مع مقيةةاس ال مةةن النفسيةة وأ بعةةاده وذات اتجةةاه 

سلبي عكسي، وجود فةةروق ذات دللة اإحصةةائية في مسةة توى 

حدة النفس ية ككل، وفي مجالي العلاقةةات ال سريةةة والمشةةاعر الو 

الذاتية، وجود فةةروق في مسةة توى الوحةةدة النفسةة ية للمسةة توى 

التحصةةةيلي لصةةةالح ذوي التحصةةةيل الممتةةةاز وذوي التحصةةةيل 

المتةةدني )المقبةةول( وجةةود فةةروق في مسةة توى الشةةعور بال مةةن 

 النفسي على المقياس ككل وعلى مجالته جمعيها.

(علاقة دافعية الانجاز  4( ) 2015راح رحمان كاظم ) اف   : دراسة 

 والثقة بالنفس بدقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد 

الدراسة وعلاقتهما   :هدف  بالنفس  والثقة  على الانجاز  التعرف 

بدقة مهارة التصويب من القفز عالياً لدى لعبي منتخب جامعة  

الرياضي للموسم  اليد  بكرة  الدر   ،القادس ية  المنهج    :اسةمنهج 

( على  الدراسة  عينة  اإش تملت  الدراسة  عينة  (  27الوصفي. 

الدراسة نتائج  ان    : لعب  النتائج وهي  أ هم  اإلى  الباحثة  توصلت 

بدافعية   يتمتعون  اليد  لكرة  القادس ية  جامعة  منتخب  لعبي  

ووجود عاليين  بالنفس  وثقة  دافعية   اإنجاز  بين  ارتباط  علاقة 

ا يدعم الحاجة اإلى النجاح من  الإنجاز ودقة التصويب  وذلك م

خلال دقة التصويب من القفز عاليا لإحراز النقاط. واضافة الى  

ذلك عدم وجود علاقة ارتباط بين الثقة بالنفس ودقة التصويب  

من القفز عالياً وذلك ل ن الزيادة في الثقة في النفس تؤدي الى 

ة الحيلولة دون تحقيق النجاح من خلال دقة التصويب لن الثق

 بالنفس كلما زادت ادت الى الوصول باللاعب الى الغرور . 

 ( 26( ) 2017دراسة هيفاء عبد الل جمهور )

بعض المتغيرات النفس ية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي لدى  

 لعبي الالعاب الفردية في الجامعة الاردنية 

هدفت اإلى التعرف على علاقة بعض المتغيرات    :هدف الدراسة

النفس ية بدافعية الانجاز الرياضي لدى لعبي الالعاب الفردية  

الدراسة منهج  الاردنية  الجامعة  عينة   :في  الوصفي.  المنهج 

( لعب وتم اخايارهم بالطريقة  54تكونت العينة من )  :الدراسة

الدراسة نتائج  ارتباطية    :العشوائية.  علاقة  المتغيرات وجود  بين 

دافعية  و  القلق(  النفسي،  الاجّاد  الضبط،  موقع   ( النفس ية 

 الانجاز الرياضي. 

 التعليق على الدراسات السابقة :

من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات والبحوث السةةابقه لم 

يسةة تطع التوصةةل الى دراسةةة تهةةدف الى التعةةرف عةةلى علاقةةة 

كةةرة القةةدم بطةةبرق لذا   الامن النفسى بالنجاز الرياضى لناشةة ئى

 يرى الباحثان ضرورة القيام بهذه الدراسة .

 اجراءات البحث :
اسةة تخدم الباحثةةان المةةنهج الوصةةفي بالطريقةةة  مةةنهج البحةةث :

 لملاءماه لطبيعة البحث. المسحية

( ناشةةئ تم 139اشةة تملت عينةةة البحةةث عةةلى ):عينة البحث 

القةةدم بطةةبرق يمثلةةون اخايارهم بالطريقة العمدية من ناشئ كةةرة  

 –المحةةةلة  –المختةةةار  –الهةةةلال  –خمسةةةة نةةةوادى )البطنةةةان 

الصقور( ببلدية طبرق بليبيةةا .أ جريةةت الدراسةةة الاسةة تطلاعية 

( ناشةةئ في حةةين أ جريةةت الدراسةةة ال ساسةة ية عةةلى 24عةةلى )

(  ناشىء  والجةةدول التةةالي يةةوضح التوصةةيف الاحصةةا) 115)

 ولية قبل التجربة .لبيانات عينة البحث في المتغيرات ال  
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 ( التوصيف الإحصائ لبيانات عينة البحث  الكلية في المتغيرات ال ولية ال ساس ية 1جدول ) 

 139ن =  

 المتغيرات 

 الدللت الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  

 الحسابى 
 الوس يط 

الانحراف  

 المعيارى 
 معامل الالتواء  معامل التفلطح 

 0.11 1.33- 0.77 16 15.94 السن )س نة( 

 0.35- 0.64- 3.77 169 168.30 الطول )سم( 

 0.53- 0.58- 4.74 62 60.79 الوزن )كجم( 

 0.74 0.99- 0.79 5 5.64 عدد س نوات الممارسة )س نة( 

( والخةةاص بتجةةانس بيةةانات عينةةة البحةةث 1يتضح من جدول )

)المتغيرات ال وليةةة( أ ن معةةاملات الالتةةواء تةةتراوح مةةا الكلية في 

( مما يدل على أ ن القياسات المس تخلصةةة 0.74اإلى    0.53-بين )

قريبة من الإعتداليةةة حيةةث أ ن قةةيم معامةةل الالتةةواء الإعتداليةةة 

. وتقةةترب جةةدا مةةن الصةةفر . كةةما بلةةغ معامةةل 3تتراوح مةةابين  ±

يعةةنى ان تذبةةذب  (  . وهذا0.58-اإلى    1.33-التفلطح ما بين )

المنحنى الاعتةةدالى يعتةةبر مقبةةول وفى المتوسةةط ولةةيس ماذبةةذبا 

لعلى ول لإسفل مما يؤكد تجانس أ فراد عوعة البحث الكلية فى 

 )المتغيرات ال ولية( .

 -شروط اخايار عينة البحث:

 أ ن يكون مسجل بالتحاد الليب لكرة القدم  •

 الا يقل عمره التدريبي عن خمس س نوات. •

 ان يكون منتظم فى التدريب دون اإصابة او انقطاع. •

  2019/2020ان يكون ضمن تشكيل الفريق فى موسم  •

 المقاييس المس تخدمة فى  البحث : 
عةةداد : رغةةداء نعيسةةة 1مرفةةق )أ . مقيةةاس ال مةةن النفسىةة .  ( اإ

(2014( )13       ) 

( عبةةارة موزعةةه عةةلى 52يتكةةون المقيةةاس مةةن )وصف المقيةاس :

أ ربعةةه مجةةالت وهى ) مجةةال الرضةةا عةةن الحيةةاة ، مجةةال الطمأ نينةةه 

النفس ية ، مجال الاس تقرار الاجتماعى ، مجال التقدير الاجتماعةةى 

دة مةةن الإجةةابات ( ، وتةةتم الإجابةةة عةةلى عبةةارات المقيةةاس بواحةة 

الةةثلاث التاليةةة: )تنطبةةق تمامةةاً، تنطبةةق اإلى حةةد مةةا، ل تنطبةةق 

يجابيةةة الصةةيغة تعُطةةى درجاتهةةا عةةلى النحةةو  اإطلاقةةاً(. فالعبةةارات اإ

( أ مةةةا العبةةةارات سةةةلبية الصةةةيغة تعُطةةةى  1 – 2 – 3التةةةالي ) 

( وأ على درجة يمكن أ ن  3 – 2 – 1درجاتها على النحو التالي ) 

رد عةةلى هةةذا المقيةةاس بالنسةة بة لكامةةل عبةةارات يحصةةل عليهةةا الفةة 

( درجة، وأ قل درجةةة يمكةةن أ ن يحصةةل عليهةةا  162المقياس هي ) 

( درجةةة، والدرجةةة المتوسةةطة للمقيةةاس هي ) 54الطالةةب هي ) 

( درجات ليةةتم الحةةكم نسةةبياً عةةن مسةة توى الشةةعور بال مةةن   108

 .النفسي

عةداد  2مرفةق )  ب. مقياس دافعية الإنجةةاز : عةداد : اإ : محمةد ( اإ

 (22( )2001حسن علاوى)

م( باقاباس 1998قام "محمد حسن علاوى" )وصف المقياس :

قائمةةةة دافعةةةـية الإنجةةةاز الةةةرياضى، وذلك في ضةةةوء نمةةةوذج 

عةةدادها باللغةةة  –)مةةاكيلان نجةةاز واإ أ تكسةة تون( في الحاجةةة للاإ

العربية وفى ضةةوء بعةةض التطبيقةةات ال وليةةة في البيئةةة الم ةةية 

 الرياضيين ثم الاقاصار عةةلى بعةةدى على عينات من اللاعبين

( عبةةارة 20دافع اإنجاز النجاح ودافع تجنةةب الفشةةـل وعةةددهم )

فقط، يقوم اللاعب بالإجابة على عبارات القائمة عةةلى مقيةةاس 

بدرجةةة  –بدرجةةة كبةةيرة  –خماس التةةدرج: )بدرجةةة كبةةيرة جةةداً 

 بدرجة قليلة جداً( . -بدرجة قليلة –ماوسطة

 (2مرفق) تصحيح المقياس :

تهةةةدف هةةةذه الدراسةةةة لحسةةةاب  الدراسةةة الإسةة تطلاعية :

المعاملات العلمية لمقياس ال من النفسى ومقيةةاس دافعيةةة الانجةةاز 

 الثبات(  –)الصدق 

 أ ول : معامل الصدق: 
تم حساب صدق المقياس بطريقة الاتسةةاق الداخةةلي ، وذلك 

( ناشةة ئاً مةةن نفةةس مجتمةةع 24بتطبيقةةه عةةلى عينةةة مكونةةه مةةن )

البحةةث وتتمتةةع بةةنفس خصائصةةها ،  ثم تم حسةةاب معامةةل 

الارتباط بين درجة كل عبارة وعوع الكلةةى للبعةةد الذي تنتمةةي 

ليةةه ومعامةةل الارتبةةاط بةةين عةةوع كل بعةةد والمجمةةوع الكلةةي  اإ

 (. 3للمقياس كما يوضحه مرفق )

 (3ايجاد معامل الصدق لمقياس دافعية الانجاز : مرفق ) -1

أ شةةارت النتةةائج اإلى أ ن مقيةةاس دافعيةةة الانجةةاز يتمتةةع بمعامةةل  

صدق عال ارتفاع قيم معامل الاتساق الداخلي والتي تراوحت 

( وهةةةذه القةةةيم معنويةةةة عنةةةد 0.810اإلى   0.588مةةةا بةةةين )

يشةةير اإلى صةةدق عبةةارات مقيةةاس دافعيةةة   ممةةا  0.01مس توى  

الانجةةاز )دافةةع انجةةاز النجةةاح ودافةةع تجنةةب الفشةةل( ،  وان 

العبارات تتسم بالصدق الذاتي وترتبط بالمجمةةوع الكلةةى للعامةةل 

ولذا فهةة ى تجتمةةع لتقةةيس مةةا يقيسةةه العامةةل ولذلك فالعبةةارات 

تتسم بالصدق ، أ ن معامل الاتساق الداخلى للابعاد  تةةراوح 
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(  ممةةا يؤكةةد أ ن الابعةةاد  تةةرتبط 0.769اإلى  0.713) مةةا بةةين

رتباطأ  وثيقةةاً بالمجمةةوع الكلةةى للمقيةةاس ولذلك فهةة ى تسةةاهم فى  اإ

بناء المقيةةاس وتقةةيس مةةا وضةةعت مةةن أ جةةله ولذا فهةة ى تتسةةم 

 بالصدق الذا . 

 ايجاد معامل الصدق لمقياس ال من النفسى : -2

أ شارت النتائج اإلى أ ن مقياس ال من النفسى يتمتع بمعامل صدق  

رتفةةاع قةةيم معامةةل الاتسةةاق  عةةال حيةةث توصةةلت النتةةائج اإلى اإ

( وهةةذه 0.808اإلى    0.566الداخلي والةةتي تراوحةةت مةةا بةةين )

ممةةا يشةةير اإلى صةةدق عبةةارات  0.01القيم معنوية عند مسةة توى 

سةةم بالصةةدق ابعاد مقيةةاس الامةةن النفسىةة ،  وان العبةةارات تت 

الذاتي وترتبط بالمجموع الكلى للعامل ولذا فه ى تجتمةةع لتقةةيس مةةا 

يقيسه العامل ولذلك فالعبارات تتسم بالصدق ، كما أ ن معامةةل 

(  0.748اإلى   0.647الاتساق الداخلى للابعاد  تراوح ما بةةين )

رتباطأ  وثيقاً بالمجموع الكلى للمقياس  مما يؤكد أ ن الابعاد  ترتبط اإ

 ى تساهم فى بناء المقياس وتقيس ما وضعت من أ جله ولذلك فه

 ولذا فه ى تتسم بالصدق الذا .

 (3ثانياً : معامل الثبات : مرفق )
 ايجاد معامل الثبات بطريقة ) الفا لكرونباك ( :  -أ  

 معامل الثبات لمقياس ال من النفسى :  -1

 مةةا أ شارت النتائج اإلى ارتفاع قيم معامل الفا لكرونباك للابعاد الى

ممةةا يؤكةةد  0.700( وهذه القيم أ كبر مةةن 0.761اإلى    0.719بين )

أ ن الابعاد  تتسم بالثبات وأ نها ماكاملة تسهم فى بناء المقياس كما 

(  وهةةذه القةةيم اكةةبر مةةن 0.813بلغت قيم معامل الفا  للمقياس )

معامل الفا للابعاد ، مما يؤكد على ان الابعةةاد تتجةةانس فةةيما بينهةةا 

ات وأ نهةةا مةةاكامله تسةةهم فى بنةةاء المقيةةاس وأ ن أ ى وتتسةةم بالثبةة 

حذف أ و اإضافة لى من هذه الابعاد من الممكن ان يؤثر سةةلبياً 

 فى بناء المقياس ككل .

 معامل الثبات لمقياس دافعية الانجاز :  -2 

اإلى   0.787ارتفاع قيم معامل الفا لكرونباك للابعةةاد الى مةةا بةةين )

مما يؤكد أ ن الابعاد  تتسةةم   0.700( وهذه القيم أ كبر من  0.801

بالثبات وأ نها ماكاملة تسهم فى بناء المقياس كما بلغت قةةيم معامةةل 

(  وهذه القيم اكبر من معامل الفةةا للابعةةاد 0.841الفا  للمقياس )

ان الابعاد تتجانس فيما بينها وتتسم بالثبةةات وأ نهةةا  ، مما يؤكد على

ماكامله تسهم فى بناء المقياس وأ ن أ ى حذف أ و اإضافة لى مةةن 

 هذه الابعاد من الممكن ان يؤثر سلبياً فى بناء المقياس ككل .

عادة التطبيق( :    -ب ايجاد معامل الثبات عن طريق )التطبيق واإ

 (3مرفق )

 قياس دافعية الانجاز :ايجاد معامل الثبات لم  -1

عدم وجود فروق معنوية بين التطبيةةق الاول والتطبيةةق الثةةا  . 

(  وهةةذه 0.08الى    0.06حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ما بين )  

. كما بلغ معامةةل الثبةةات مةةا   0.05القيم غير معنوية عند مس توى  

( ممةةا يؤكةةد أ ن الابعةةاد تتسةةم بالثبةةات 0.928اإلى  0.900بةةين  )

ذا أ عيد تطبيقهةةا مةةرة أ خةةرى عةةلى نفةةس وأ نها تع طى نفس النتائج اإ

 العينة وفى نفس الظروف .

 ايجاد معامل الثبات لمقياس ال من النفسى : -2

عدم وجود فروق معنوية بين التطبيةةق الاول والتطبيةةق الثةةا  . 

(  وهةةذه 0.95الى  0.31حيث بلغت قيمة ت المحسوبة مةةا بةةين )

. كما بلغ معامةةل الثبةةات مةةا   0.05القيم غير معنوية عند مس توى  

( مما يؤكد أ ن الابعاد تتسم بالثبات وأ نها 0.931اإلى  0.897بين  )

ذا أ عيد تطبيقها مرة أ خرى عةةلى نفةةس العينةةة  تعطى نفس النتائج اإ

 وفى نفس الظروف .

 الدراسة ال ساس ية: 
تم تطبيةةق مقيةةاس ال مةةن النفسىةة ومقيةةاس دافعيةةة الانجةةاز عةةلى 

العينة ال ساسةة ية للبحةةث مةةن ناشةةئ كةةرة القةةدم بمنطقةةة طةةبرق ، 

حيةةث تم   2019/  10/  6اإلي    9/2019/    7وذلك فى الفترة م

التنبيةةه عةةلى عينةةة البحةةث بان هةةذه الاسةة تمارة بغةةرض البحةةث 

ا بةةكل صةةدق العلمةةي ولةةن يطلةةع عليهةةا احةةد ويجةةب الإجابةةة عليهةة 

ووضةةوح كةةما تم تعريةةف اللاعبةةين بكيفيةةة الاجابةةة وتم تصةةحيح 

 الاس تجابات وفقا لمفااح التصحيح  . 

 المعالجات الإحصائية التالية لمعالجة نتائج البحث : 

 -الوسةة يط    –مقاييس الةعة المركزيةةة )المتوسةةط الحسةةابي   •

 معامل التفلطح(  –معامل الالتواء  –الانحراف المعياري 

 بار ت للمجموعة الواحدة.اخا  •

 معامل ارتباط بيرسون.  •

 (stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة ) •

معةةةةةةةةةةةةادلت التنبةةةةةةةةةةةةؤ بدافعيةةةةةةةةةةةةة الانجةةةةةةةةةةةةاز  •
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 115( التوصيف الإحصائ لبيانات عينة البحث  الاساس ية في ابعاد مقياس الامن النفسىن =  2جدول ) 

 المتغيرات 
عدد  

 العبارات 

الدرجة  

 العظمى 

 الدللت الإحصائية للتوصيف 
 

 نس بة الدافع 
المتوسط  

 الحسابى 
 الوس يط 

الانحراف  

 المعيارى 

معامل  

 التفلطح 

معامل  

 الالتواء 

 67.22 0.13- 0.57- 2.80 22 22.18 33 11 الرضا عن الحياة   

 69.99 0.26- 0.78- 3.73 32 31.50 45 15 الطمأ نينة النفس ية

 64.99 0.46 0.82- 4.91 36 36.39 54 18 الاس تقرار الاجتماعي 

 61.80 0.14 0.65- 2.25 15 14.83 24 8 التقدير الاجتماعي 

 67.25 0.08 1.05- 10.10 105 104.90 156 52 المجموع الكلى للمقياس 

( والخةةاص بتجةةانس بيةةانات عينةةة البحةةث 2يتضح مةةن جةةدول )

الاساس ية في ابعاد مقياس ال من النفسيةة أ ن معةةاملات الالتةةواء 

( ممةةا يةةدل عةةلى أ ن القياسةةات 0.46اإلى  0.26-تةةتراوح مةةا بةةين )

المس تخلصة قريبة مةةن الإعتداليةةة حيةةث أ ن قةةيم معامةةل الالتةةواء 

مةةن الصةةفر . كةةما بلةةغ  . وتقترب جةةدا3الإعتدالية تتراوح مابين  ±

(  . وهةةذا يعةةنى ان -1.05اإلى  -0.57معامةةل الةةتفلطح مةةا بةةين )

تذبةةذب المنحةةنى الاعتةةدالى يعتةةبر مقبةةول وفى المتوسةةط ولةةيس 

ماذبةةذبا لعةةلى او لإسةةفل عوعةةة البحةةث ال ساسةة ية في ابعةةاد 

عينةةة البحةةث مقيةةاس ال مةةن النفسيةة ممةةا يؤكةةد تجةةانس أ فةةراد 

 115=       ن ية في ابعاد مقياس دافعية الانجاصائ لبيانات عينة البحث  الاساس  ( التوصيف الإح3جدول )

 المتغيرات 
عدد  

 العبارات 

الدرجة  

 العظمى 

 الدللت الإحصائية للتوصيف 
 

 الوس يط  المتوسط الحسابى  نس بة الدافع 
الانحراف  

 المعيارى 

معامل  

 التفلطح 

معامل  

 الالتواء 

 76.10 0.29 0.53- 4.02 38 38.05 50 10 دافع اإنجاز النجاح 

تجنب الفشل )الخوف  

 من الفشل( 
10 50 33.86 34 2.46 -0.87 0.09 67.73 

( والخةةاص بتجةةانس بيةةانات عينةةة البحةةث 3يتضح مةةن جةةدول )

ال ساس ية في أ بعاد مقياس دافعية الانجاز أ ن معةةاملات الالتةةواء 

( ممةةا يةةدل عةةلى أ ن القياسةةات 0.29اإلى  0.09تةةتراوح مةةا بةةين )

المس تخلصة قريبة مةةن الإعتداليةةة حيةةث أ ن قةةيم معامةةل الالتةةواء 

ا مةةن الصةةفر . كةةما بلةةغ . وتقترب جةةد3الإعتدالية تتراوح مابين  ±

(  . وهةةذا يعةةنى ان -0.87اإلى    -  0.35معامل التفلطح مةةا بةةين )

تذبةةذب المنحةةنى الاعتةةدالى يعتةةبر مقبةةول وفى المتوسةةط ولةةيس 

ماذبذبا ل على او ل سفل ممةةا يؤكةةد تجةةانس أ فةةراد عوعةةة البحةةث 

 ال ساس ية في أ بعاد مقياس دافعية الانجاز.

 عرض النتائج : 
 معاملات الارتباط بين أ بعاد ال من النفسي وأ بعاد دافعية الانجاز لناشئ كرة القدم : 

 115( مصفوفة الارتباط بين أ بعاد البحث في مقياس ال من النفسي ودافعية الانجاز       ن =  4جدول ) 

 معاملات الارتباط 
الرضا عن    

 الحياة 

الطمأ نينة  

 النفس ية 

الاس تقرار  

 الاجتماعي 

التقدير  

 الاجتماعي 
 عوع المقياس 

دافع اإنجاز  

 النجاح 

تجنب الفشل  

) الخوف من  

 الفشل ( 

               الرضا عن الحياة   

             **0.709 الطمأ نينة النفس ية

           **0.250 **0.397 الاس تقرار الاجتماعي 

         **0.533 0.139 **0.302 التقدير الاجتماعي 

       **0.580 **0.807 **0.696 **0.799 عوع المقياس 

     **0.646 *0.207 **0.248 **0.764 **0.712 دافع اإنجاز النجاح 

   0.047 **0.545 **0.690 **0.665 0.122 *0.217 تجنب الفشل ) الخوف من الفشل ( 

 0.174=    0.05معنوى عند مس توى  *            0.228=     0.01** معنوى عند مس توى  
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( والخةةاص بمعامةةل الإرتبةةاط بةةين ال مةةن 4يتضةةح مةةن جةةدول )

رتبةةاط موجةةب عنةةد  النفسيةة ودافعيةةة الانجةةاز مةةايلى وجةةود اإ

( بين محاور ال من النفسى ) الرضةةا عةةن الحيةةاة ، 0.01مس توى )

الطمأ نينة النفس ية ، الاس تقرار الاجتماعي ، التقدير الاجتماعي ، 

از ) دافع انجاز النجاح ، عوع المقياس ( وبين محاور دافعية الانج

 دافع تجنب الفشل ( .

 دللت مساهمة أ بعاد ال من النفسي فى دافعية الانجاز :   -

 مدى مساهمة  ابعاد مقياس الامن النفسى  فى دافع انجاز النجاح -أ  

 مقياس الامن النفسى  في دافع انجاز النجاح لناشىء كرة القدم (  لبعاد  stepwise( دللت معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) 5جدول ) 

 115  ن =                      

 دللت التنبؤ 

 

 

بعاد الامن النفسى  أ 

معامل  

الارتباط  

 المتعدد 

R 

المساهمة الكلية  

 R2للمتغيرات  

النس بة  

المئوية  

 للمساهمة 

معامل  

الانحدار  

 الجزئ 

 للاإضافة   tقيمة  
 قيمة  

F 
 المعياري الخطأ   

 0.083 172.122 6.775 0.561 58.322 0.583 0.764 الطمأ نينة النفس ية

 0.110 109.040 4.443 0.491 5.804 0.641 0.801 الرضا عن الحياة 

 9.487 قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

الامن   مقياس  ابعاد  بمعلومية  النجاح  انجاز  بدافع  التنبؤ  معادلة 

 النفسى 

(+  0.561   الطمأ نينة النفس ية+ ) 9.487=    دافع انجاز النجاح     

 ( 0.491   الرضا عن الحياة )

( جدول  من  يتضح  المتعدد   5كما  الانحدار  بدللت  والخاص   )

 لبعاد الامن النفسى  في دافعية انجاز النجاح أ ن : 

 %.   58.322بنس بة   الطمأ نينة النفس يةيسهم  -

 %.   5.804بنس بة   الحياة الرضا عن  يسهم   -

بنس بة    النجاح   انجاز  دافع  في  تسهم  النفسى   ال من  وأ بعاد 

64.1  % 

كما يتضح أ ن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدافع  

فعالية   تؤكد  النفسى   مقياس الامن  ابعاد  بمعلومية  النجاح  انجاز 

 المعادلة في التنبؤ . 

                          (  لمجموع أ بعاد مقياس ال من النفسي  في دافع انجاز النجاح لناشئ كرة القدم stepwise( دللت معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) 6جدول ) 

 115ن =  

 دللت التنبؤ 

 

 

 ال من النفسي

معامل  

الارتباط  

 المتعدد 

R 

المساهمة الكلية  

 R2للمتغيرات  

النس بة  

المئوية  

 للمساهمة 

معامل  

الانحدار  

 الجزئ 

 للاإضافة   tقيمة  
 قيمة  

F 

الخطأ   

 المعياري 

 0.027 88.067 9.384 0.257 41.732 0.417 0.646 عوع مقياس الامن النفسى 

 11.102 قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

مقياس  معادلة   ابعاد  عوع  بمعلومية  النجاح  انجاز  بدافع  التنبؤ 

 الامن النفسى

  عوع مقياس الامن النفسى + ) 11.102=   دافع انجاز النجاح     

 0.257         ) 

( جدول  من  يتضح  المتعدد   6كما  الانحدار  بدللت  والخاص   )

 لبعاد الامن النفسى  في دافعية انجاز النجاح أ ن : 

   %.   41.732بنس بة  من النفسى مقياس الا   يسهم -

كما يتضح أ ن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدافع  

تؤكد   النفسى   مقياس الامن  ابعاد  عوع  بمعلومية  النجاح  انجاز 

 فعالية المعادلة في التنبؤ . 
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 ابعاد مقياس الامن النفسى فى تجنب الفشل )الخوف من الفشل(  مساهمةمدى  -ب

(  لبعاد مقياس الامن النفسى  في دافع تجنب الفشل )الخوف من الفشل(  stepwise( دللت معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) 7جدول ) 

 115لناشىء كرة القدم                         ن =  

 دللت التنبؤ 

 

 

 

بعاد   الامن النفسىأ 

معامل  

الارتباط  

 المتعدد 

R 

المساهمة  

الكلية  

للمتغيرات  

R2 

النس بة المئوية  

 للمساهمة 

معامل  

الانحدار  

 الجزئ 

 للاإضافة   tقيمة  
 قيمة  

F 

الخطأ   

 المعياري 

 0.074 111.955 6.932 0.513 47.650 0.476 0.690 التقدير الاجتماعي 

 0.034 91.383 6.127 0.208 12.320 0.600 0.774 الاس تقرار الاجتماعي 

 18.682 قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

بدافع   التنبؤ  الفشل(معادلة  من  )الخوف  الفشل  بمعلومية  تجنب 

 ابعاد مقياس الامن النفسى

الفشل(     من  )الخوف  الفشل  )18.682=    تجنب  التقدير  + 

 (         0.208  الاس تقرار الاجتماعي (+ ) 0.513   الاجتماعي 

( جدول  من  يتضح  المتعدد   7كما  الانحدار  بدللت  والخاص   )

دافعية   في  النفسى   الامن  من  لبعاد  )الخوف  الفشل  تجنب 

 أ ن : الفشل(

 %.   47.650بنس بة  التقدير الاجتماعي يسهم  -

 %.   12.320بنس بة   الاس تقرار الاجتماعي يسهم    -

دافع   النفسى  تسهم في  الفشل )الخوف من  وأ بعاد ال من  تجنب 

 %  60.00بنس بة  الفشل(

كما يتضح أ ن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدافع  

بمعلومية ابعاد مقياس الامن    تجنب الفشل )الخوف من الفشل( 

 النفسى  تؤكد فعالية المعادلة في التنبؤ . 

(  لمجموع أ بعاد مقياس ال من النفسي  في دافع تجنب الفشل )الخوف من  stepwise( دللت معادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) 8جدول ) 

 115ن =                                                                                     الفشل( لناشئ كرة القدم               

 دللت التنبؤ 

 

 

 

 ال من النفسي

معامل  

الارتباط  

 المتعدد 

R 

المساهمة الكلية  

 R2للمتغيرات  

النس بة المئوية  

 للمساهمة 

معامل  

الانحدار  

 الجزئ 

 للاإضافة   tقيمة  
 قيمة  

F 

الخطأ   

 المعياري 

 0.018 52.065 7.216 0.133 29.703 0.297 0.545 عوع مقياس الامن النفسى 

 19.914 قيمة القاطع 

 * القيمة معنوية 

بدافع       التنبؤ  الفشل(  معادلة  من  )الخوف  الفشل    تجنب 

 بمعلومية عوع ابعاد مقياس الامن النفسى 

الفشل(       من  )الخوف  الفشل  ) 19.914=  تجنب  عوع  + 

 (         0.133  مقياس الامن النفسى 

( جدول  من  يتضح  المتعدد   8كما  الانحدار  بدللت  والخاص   )

دافعية   في  النفسى   الامن  من  لبعاد  )الخوف  الفشل  تجنب 

 أ ن : الفشل( 

   %.  29.703يسهم بنس بة  -

كما يتضح أ ن جميع المتغيرات الإحصائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدافع  

بمعلومية عوع ابعاد مقياس    تجنب الفشل )الخوف من الفشل(  

 الامن النفسى  تؤكد فعالية المعادلة في التنبؤ . 
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 مناقشة النتائج :
يتضةةح مةةن الجةةدول الخةةاص بمعامةةل الإرتبةةاط بةةين ال مةةن 

رتباط موجةةب بةةين  النفسي ودافعية الانجاز مايلى وجود اإ

محةةاور ال مةةن النفسىةة ) الرضةةا عةةن الحيةةاة ، الطمأ نينةةة 

الاجتماعةةي ،  التقةةديرالنفس ية ، الاس تقرار الاجتماعةةي ،  

عوع المقياس ( وبين محاور دافعية الانجةةاز ) دافةةع انجةةاز 

 جاح ، دافع تجنب الفشل ( .الن 

ويعزو الباحثان هةةذه النتةةائج اإلى عوامةةل عديةةدة تتمثةةل فى 

شعور ناشئ كرة القدم بحاله من الطمأ نينه النفس ية والرضةةا 

عةةن الحيةةاه وذلك لتفةةوقهم فى حيةةاتهم اليوميةةة وامةةالاكهم 

للقدرة على حمايه أ نفسهم وشعورهم بال مان والإطمئنان فى 

صةةبحت مليئةةة بالبهجةةة والسرةةور حيةةاتهم وأ ن حيةةاتهم أ  

وامالاكهم درجات مرتفعه من الثقةةه بالةةنفس والاسةة تقرار 

والتقةةةدير الاجتماعةةةى وانخفةةةاض درجةةةات الخةةةوف مةةةن 

المس تقبل وبالتالى ترتفع لديهم درجات دافةةع انجةةاز النجةةاح 

وتةةنخفض لديهةةم درجةةات تجنةةب الفشةةل والذى يةةرتبط 

ه النتةةائج اإلى بمس توياتهم الرياضية .كما يرجةةع الباحثةةان هةةذ

أ ن الدوافع الجيةةدة والمتعةةه والسرةةور الةةتي يوفرهةةا المةةدرب 

للاعب والظروف المحيطة لهةةا دور كبةةير في زيادة دافعيةةة 

اللاعب لذا فالمدرب الناجح يعد مةةاهراً في تنظةةيم طاقةةات 

اللاعبين البدنية والنفس ية وكيفية الةةتحكم والسةة يطرة عةةلى 

افسةةة ممةةا يجعةةل الاداء أ فكار ومشاعر لعبيه في أ ثنةةاء المن 

يتطور باتجةةاه صحةةيح نحةةو تحقيةةق أ عةةلى معةةدلت التفةةوق 

 والانجاز الرياضى.

وتتفق هذه النتائج ونتائج دراسة كًلا من محمد أ مةةين ملحةةم 

( ، عامر الخيكاني، 2000) Jackson( ، اكسون 1995)

( ، ماجةةةد اللميةةةع حمةةةود السةةةهلي 2007نعمةةةة حسةةةن )

( ، أ زهةةةار يحةةة  قةةةاسم، احمةةةد عةةةامر سةةةلطان 2007)

( ، 2008( ، عبةةةد العزيةةةز بةةةن عةةةلي السةةةلمان )2008)

( 2009طلال نجم عبد الل النعيمي، نغم محمود العبيةةدي )

( ، ثامةةر محمةةود ذنةةون، 2010، سالم ناجح سةةليمان محمةةد )

( ،  منةةار سةةةعيد بةةةنّ 2011نهةةل خطةةةاب سةةةلطان )م

( ، افةةةراح 2013مصةةةطفى، احمةةةد عبةةةد الل الشرةةةفين )

( 2017( ، هيفاء عبةةد الل جمهةةور )2015رحمان كاظم )

حيةةث توصةةلت نتةةائج هةةذه الدراسةةات اإلى وجةةود علاقةةة 

ارتباطيةةة بةةين بعةةض المتغةةيرات النفسةة ية ودافعيةةة الانجةةاز 

ارتباطيةةة موجبةةة بةةين الرياضي للاعبين ، ووجةةود علاقةةة 

 وجةةودأ بعاد ال من النفسي ومس تويات ال داء الةةرياضى ،  

علاقة ارتباط سلبية بين درجة التةةوتر ومسةة توى الانجةةاز 

للاعب بعض ال لعاب الفردية ، عةةدم وجةةود فةةروق ذات 

دللة اإحصائية فى مس توى الشةةعور بال مةةن النفسيةة لدى 

وث على اللاعبين.وقد أ كدت العديد من الدراسات والبح

أ ن دافعيةةة الانجةةاز وال مةةن النفسيةة مةةن الصةةفات المهمةةة 

لشخصةةية اللاعبةةين اذ تمكةةنهم مةةن التعامةةل مةةع ضةةغوط 

والتدريب والمنافسة المختلفة للحفةةاظ عةةلى حالتةةه النفسةة ية 

الةةتي يتعةةرض لهةةا  الضةةغوطبشةةكل ماةةوازن ونظةةراً لكةةثرة 

اللاعبين مةةن ضةةغوط شةة تى تتفةةاوت في انواعهةةا وشةةدتها 

بيعةةه المواقةةف الةةتي يتعةةرض لهةةا اللاعةةب على حسةةب ط 

ومةةدى ادراكةةه لهةةا فاللاعةةب الذي يمةةتلك دافعيةةة عاليةةة 

للاإنجاز يكةةون لديةةه الشةةعور بةةأ من نفسيةة جيةةد والعكةةس 

صحيح ، اذ أ ن اللاعةةب الذي تكةةون لديةةه دافعيةةة انجةةاز 

وأ من نفسي هو اللاعةةب الواثةةق مةةن نفسةةه وتكةةون لديةةه 

العطةةاء والقةةدرة عةةلى  القةةدرة في ال داء الممةةيز وزيادة في

الابداع وتحسن مس توى البدني والفنية والنفسي لتحقيةةق 

 أ فضل انجاز رياضي .

 ( اإلى أ نه2005وفى هذا الصدد يشير حيدر عبد الرضا )

 جيةةداً  نفسةة ياً  اعةةداداً  اللاعةةب اعةةداد المةةدرب على يجب

 خةةلال امنةةه النفسيةة  تحقيةةق اللاعب خلاله من يس تطيع

انجةةاز عاليةةه ،  دافعيةةة تحقيةةق وبالتةةالي والمنافسة التدريب

 النفسيةة  بالإعةةداد الاهتمام المدرب وبذلك فانه يجب على

 يةةؤدى اإلى ممةةا والمنافسةةة التدريب خلال امن جو وخلق

 ان كةةما النفسيةة  الامةةن من معينة بدرجة اللاعبين شعور

ذ أ ن الخةةبرة اللاعةةب خةةبرة عةةلى يعتمةةد الةةتحكم هةةذا  اإ

 الحةةالت في الةةتحكم في وفعةةال مهةةم دور لهةةا الرياضةةية

. )   والمنافسةةة قبل السةة باقات فيها المرغوب غير الانفعالية

 :27) 

  الاس تنااجات :
وجود ارتباط معنوى بين ال من النفسي ودافعية الانجاز  -

 لدى  ناشئ كرة القدم بطبرق.

تم التوصل اإلى معادلت تنبؤية بدافعية الانجاز بمعلومية   -

 ناشئ كرة القدم.ال من النفسى لدى 

معادلة التنبؤ بدافع انجاز النجاح بمعلومية ابعاد مقيةاس   -

 الامن النفسى :

+ )الطمأ نينةةة النفسةة ية 9.487* دافةةع انجةةاز النجةةاح  = 

 (0.491(+ )الرضا عن الحياة  0.561 

معادلة التنبةؤ بةدافع انجةاز النجةاح بمعلوميةة عةوع ابعةاد 

 مقياس الامن النفسى

+ )عوع مقياس الامةةن 11.102* دافع انجاز النجاح  =  

 (0.257النفسى  

معادلة التنبؤ بدافع تجنب الفشل )الخوف من الفشل(   -

 بمعلومية ابعاد مقياس الامن النفسى :
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+ 18.682* تجنةةةب الفشةةةل )الخةةةوف مةةةن الفشةةةل( = 

(+ )الاسةة تقرار الاجتماعةةي 0.513)التقةةدير الاجتماعةةي  

 0.208) 

التنبؤ بدافع تجنب الفشل )الخوف من الفشل(    معادلة  -

  النفسى : بمعلومية عوع ابعاد مقياس الامن

+ 19.914* تجنةةةب الفشةةةل )الخةةةوف مةةةن الفشةةةل( = 

 (0.133)عوع مقياس الامن النفسى  

 

 التوصيات :
توظيةةف المعةةادلت التنبؤيةةة بمسةة توى دافعيةةة الانجةةاز  -

الوقوف على مدى قدرة لعةةب بمعلومية ال من النفسى فى 

كرة القدم على الانجاز الرياضى وتحسين مسةة توى دافعيةةة 

 الانجاز .

جةةراء دراسةةات ممةةاثلة عةةلى عينةةات مختلفةةة مةةن لعةةب  - اإ

الانشطة الرياضية المختلفة وذلك للتعرف على حاله ال من 

النفسىةة لةةكل لعةةب وذلك لمةةا لهةةا مةةن دور فعةةال فى 

 مس توى الإنجاز الرياضى.

ضع وتطبيق برامج لتحسين المهارات النفسةة ية للاعةةب و   -

 كرة القدم من قبل ال خصائ النفسي الرياضي .

ضرورة العمل على تحسةةين ال مةةن النفسيةة للاعةةب كةةرة   -

القدم من خلال برامج اعداد وارشاد نفسىةة وذلك لةةزيادة 

 دافعية الانجاز .
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 تواجه طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في دراسة مقرر الجمباز الفنّ الصعوبات التي  
 د. هالة مسعود الباروني            د. فدوي كامل الصيد             الهواري  المبروك د. فوزي

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة البحث  

ن المجالت  اصبحت التربية البدنية والرياضة في الع  الحديث م 

التي توسعت بشكل كبير علي المس توي الاجتماعي ، بعد ان زاد  

فراد بقيمتها الصحية والترويحية والتربوية ، لذلك اصبحت   وعي للاإ

مختلف   علي  جميعا  الناس  وجدان  في  المتداخلة  الانشطة  من 

 .  اعمارهم وثقافاتهم وطبقاتهم

له   تربويا  نظاما  الرياضية  التربية  تعد  الي  كما  تسعي  التي  أ هدافه 

البدنية المختارة  العام من خلال ال نشطة  تحسين ال داء الانساني 

فالتربية    ، مهمة  وتربوية  تعليمية  بحصائل  يتميز  تربوي  كوسط 

الرياضية لها دور رئيسي في المجتمع بكل مؤسساته وأ نظمته ،  ول  

في   يتلخص  الذي  الدور  هذا  يقدم  ان  اخر  نظام  اي  يس تطيع 

تتسم  التنش ئ تنمية   ، تنمية شخصية  للفرد ، من    ة الاجتماعية 

والاجتماعي   النفسي  التكيف  بهدف  والنضج  والشمول  بالتزان 

:    2للفرد مع مجتمعه مما يساعد علي بناء وتكامل التربية العامة . )  

184   ) 

من وجّه نظر الباحثين فأ ن رياضة الجمباز الفنّ تعمل على تنمية  

جسماني  وتكيفه  المختارة  الفرد  ال نشطة  طريق  عن  واجتماعيا  اً 

عدم   في  ورغبة  ميول  لديه  يكون  قد  الطالب  أ ن  ل  اإ والمنوعة 

داخل   الممارسة  من  تمنعه  ل س باب  الرياضي  النشاط  ممارسة 

الدراس ية  المقرارات  الفنّ جزء من  الجمباز  مادة  المحاضرة ، ول ن 

ميوله عن  الطلاب  لتعبير  خصب  منهج  وكونه  الكلية،  م  لطالبة 

ش باع حاجاتهم حيث أ نه عوعة من الممارسات العملية والعلمية   واإ

اثناء   أ نه  وحيث  الرياضية  الصالة  داخل  الطلاب  يمارسها  التي 

الطلاب   مختلفة من شخصيات  أ نماطاً  معلم  يواجه  المادة   تدريس 

فهو يواجه طلبةً اذكياء ولكنه منطوي،  ، وعندما يشعر الطلاب  

بهم   يهتم  ل  المعلم  من  أ ن  عزوف  يحدث  فهنا  عنهم  ين ف  و 

الطلاب عن المشاركة وبالتالي ل تتاح الفرصة للطالب لكتشاف  

وقدراته.     الباحثينذاته  قيام  الجمباز    ومن خلال  مادة  بتدريس 

ممارسة   عن  وعزوف  قبال  اإ عدم  لحظ  فقد  فصول  لعدة  الفنّ 

كذلك   الرياضية،  الطالبة ال نشطة  تحصيل  في  انخفاض  هناك 

التنقل والصع اثناء  الدراس ية  الفصول  خلال  تواجّهم  التي  وبات 

حيث   من  الجمباز  الصالة  مكان  الي  النظرية  المحاضرات  من 

المهارات   تطبيق  اثناء  والسلامة  الامن  والعوامل  الامكانيات 

حيث   من  هاما  دور  له  الذي  النفسي  بالعامل  ومرورا  الجمباز 

الطالب  تواجه  التي  والمشكلات  الراهنة  ،  الظروف  لحظ  ة  كما 

لهذا   تطرقت  التي  والدراسات  ال بحاث  في  واضحة  قلة  الباحثين 

طلبة  الموضوع،   التي  الصعوبات  دراسة  فكرة  جاءت  هنا  ومن 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في دراسة مقرر الجمباز الفنّ  . 

 هدف البحث :  
 يهدف البحث الي : 

طلبة   تواجه  التي  الصعوبات  علي  البدنية التعرف  التربية  كلية 

 وعلوم الرياضة في دراسة مقرر الجمباز الفنّ . 

 تساؤلت البحث :  
ما الصعوبات التي تواجه طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 في دراسة مقرر الجمباز الفنّ 

 اهم المصطلحات : 
تحقيق الوصول  دون  تحول  التي  الإعاقات   : الصعوبات    اإلى 

وقد العملية من  المرجوة  ال هداف  صعوبات تكون التعليمية 

 أ م  اقاصادية  أ م اجتماعية سواء أ كانت ،     نفسه بالطالب   مرتبطة

وقد  ك ساليب،   نفسها التعلم بعملية مرتبطة تكون نفس ية 

المس تخدمة  السائد  العام المناخ أ و ,المعلم شخصية أ و ,التدريس 

 (  155:  1)المدرسة   داخل

 السابقة . الدراسات  
 (    8( )    2014هشام محمد رباح ادريس )   -1

" المعوقات التي تواجه طلاب تخصص التربية الرياضية   عنوانها : 

 ( من وجّة نظرهم " 2-1في جامعة القدس لتعلم مساق الجمباز )

  : الدراسة  طلاب هدف  تواجه  التي  المعوقات  علي  التعرف 

م  لتعلم  القدس  جامعة  في  الرياضية  التربية  الجمباز  تخصص  ساق 

عينة  ، .    المنهج الوصفي منهج الدراسة :  ،   ( من وجّة نظرهم 1-2)

 عدم   اهم النتائج : ،( طالبا وطالبة    121: اش تملت علي )    الدراسة 

في عند اإحصائية دللة ذات فروق وجود  درجة المس توى 

 الدراس ،  العلمي المنهاج والسلامة ، بمجالت ال مان  المعوقات

، العوامل والدرجة النفس ية   لمتغيرات تعزى الكلية الإمكانات 

 بينما الجمباز مساقات ومس توى ومس توى الدارسة  ، الجنس ،

 طريقة المعوقات بمجال  درجة اإحصائية في  دللة ذات فروق توجد

 فروق وجود وكذلك الإناث لصالح الجنس لمتغير التدريس تعزى

 ل الذين  لصالح الجمباز  لمتغير ممارسة  النفس ية تعزى العوامل  بمجال

 .الجمباز  لعبة يمارسون

 (    7( )    2012عماد الدين عبدالرحمن حسين ياسين )   -2

 : البدنية   عنوانها  التربية  كلية  طلبه  تواجه  التي  الصعوبات   "

بجامعة   الجمباز  لمساقات  العملية  الجوانب  تطبيق  في  والرياضية 

 الاقصي " 
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  : تواجه طلبه كلية هدف الدراسة  التعرف علي الصعوبات التي 

لمساقات   العملية  الجوانب  تطبيق  في  والرياضية  البدنية  التربية 

بجامعة الاقصي :  منه ،  الجمباز  الدراسة  الوصفي ج  عينة  ، .   المنهج 

 طالبة .  26طالبا ،  40(    66: اش تملت علي )  الدراسة 

 المؤسسات باقي  في أ خرى  مماثلة دراسات   اإجراء  اهم النتائج : 

 فلسطين وباقي  غزة - قطاع في الجمباز  مساقات  بتدريس تهتم  التي

 .العالي  التعليم  مؤسسات س يما ل

 (    5( )    2003عبد الحق عماد )   -3

" الصعوبات التي تواجه طلبه قسم التربية الرياضية في    عنوانها : 

 في جامعة النجاح الوطنية في مساقات الجمباز " 

التعرف علي الصعوبات التي تواجه طلبه قسم  هدف الدراسة :  

الجمباز  التربية الرياضية في في جامعة النجاح الوطنية في مساقات  

" 

: اش تملت علي )    عينة الدراسة ،    المنهج الوصفي منهج الدراسة :  

 (  طالب وطالبة  .   100

: ان الصعوبات المتعلقة بالإمكانات جاءت في الترتيب  اهم النتائج

فروق   وجود  النتائج  اظهرات  كما   ، كبيرة  صعوبة  وبدرجة  ال ول 

ال من   بعوامل  المتعلقة  الصعوبات  درجة  في  احصائيا  دالة 

 والسلامة وطريقة التدريس ولصالح الاناث.   

 اجراءات الدراسة 

المنهج الوصفي وذلك لملائمته  اس تخدام الباحثين  : منهج البحث  

 لطبيعة وأ هداف البحث . 

طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  : مجتمع البحث 

( طالب وطالبة للعام الجامعي    102بطرابلس والبالغ عددهم ) 

2019  . 

قام الباحثين باخايار عينة الدراسة بطريقة   :  عينة البحث 

تي تدرس في مادة الجمباز  العشوائية والتي شملت جميع الفصول ال

 ( حيث شملت العينة   2019بقسم التدريب لعام الجامعي) 

( ، وكما يوضح    23( وال نات )   66( وكان عدد الذكور )  89)  

 ( النس بة المئوية للعينة . 1الجدول رقم ) 

 (   1الجدول )  

 النس بة المئوية  العدد  الجنس 

 % 25.8 23 الاناث 

 % 74.2 66 الذكور 

  89 المجموع 

 

 وسائل جمع البيانات. 
واس تهدف هذا ال سلوب الإجابة على التساؤلت بشأ ن مشكلة  

منهجية   بأ داة  الاس تعانة  خلال  من  ذلك  وتحقق   ، الدراسة  

البحوث   البيانات ش يوعاً في  أ دوات جمع  أ كثر  أ ساس ية وهي من 

 التربوية أ ل وهي اس تمارة الاس تبيان ،  

بناءاً على الإطلاع على  وقد قام الباحثين   بتطوير اس تمارة المقابلة 

بعض الدراسات السابقة والمؤلفات ذات العلاقة بموضوع البحث   

على   الإطلاع  جانب  اإلى   ، جوانبها  من  جانب  تمس  قد  والتي 

بعض النماذج من الاس تمارات التي تضمنها هذه الدراسات وذلك  

الم  الاس تمارة  عبارات  صياغة  في  منها  بموضوع  للاس تفادة  تعلقة 

البحث ، فقد وضع الباحثين أ س ئلة أ عدت وفق معايير وشروط  

محددة طبقاً لإرشادات والتوجيهات من ال ساتذة المتخصصين في  

 مجال الدراسة. 

والدراسة       السابقة  الدراسات  نتائج  على  الباحثين  اعتمد 

مجال   في  خبرتها   وعلي   ، الشخصية  والمقابلات  الاس تطلاعية 

باز ومن خلال لقاءاتها مع بعض المهتمين.  وجود جملة  رياضة الجم 

 (   (  1من المشكلات والمعوقات )  مرفق رقم )  

وللخروج بناائج علمية دقيقة لهذه البحث قام الباحثين باس تخدام  

 مقياس ليكرت خماس ال بعاد للاإجابة عن الفقرات .

 الخماس ( مقياس ليكرت    2الجداول )  

 مس توى الصعوبة  الوزن النس بي  المتوسط الحسابي 

 قليلة جدا  -% 20 1.80>   - 1.00

 قليلة  -% 36 2.60>   - 1.80

 ماوسطة -% 52 3.40>   - 2.60

 كبيرة -% 68 4.20>   - 3.40

 كبيرة جدا % 100 -% 84 5  - 4.20

 

( فقرة موزعة علي  47حيث تكونت اس تمارة الاس تبيان علي )  

 وهي :   ( 1المرفق )   خمس محاور 

الصعوبات الخاصة بمجال طرق التدريس تحتوي علي   -1

 ( الفقرة .  12)

الصعوبات الخاصة بمجال العوامل النفس ية تحتوي  -2

 ( فقرات  .  8علي ) 

  8الصعوبات الخاصة بمجال الامكانات تحتوي علي )  -3

 ( فقرات . 
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(   8وي علي ) الصعوبات الخاصة بمجال المنهج تحت  -4

 فقرات . 

الصعوبات الخاصة بمجال عوامل ال من والسلامة   -5

 ( الفقرة.   11تحتوي علي ) 

 اس تخراج معايير الصدق والثبات للاس تبيان : 
 صدق أ داة الدراسة ) اس ثمارة الاس تبيان ( : -أ  

لتحقيةةق صةةدق أ دوات البحةةث  والتأ كةةد مةةن دقةةة فقراتهةةا  

وتناسةةقها وتوافقهةةا وملاءمتهةةا للبيئةةة الدراسةةة، وقةةدرتها عةةلى 

 قياس المتغيرات، قام الباحثين الاتي :

اس تمارة الاس تبيان  عرض الباحثين  تقدير صدق المحتوى:  -1

المتصلة  المجالت  في  المتخصصين  المحكمين  من  عوعة  على 

الب  الجمباز  بموضوع  في  المتخصصين  ال ساتذة  ومن   ، حث 

المحكمين   السادة  ل راء  الباحثين  س تجابة  اإ وقد  والإحصاء، 

جراء ما يلزم من حذف وتعديل في ضوء مقترحاتهم   وقاموا باإ

 حتى خرجت اإس تمارة الإس تبيان في صورتها النهائية.

الداخلي -2 الإتساق  الإتساق    :صدق  الباحثين بحساب  قام 

وذلك  العينة،  مفردات  على  الإس تبيان  لإس تمارة  الداخلي 

الكلية  والدرجة  فقرة  كل  بين  الإرتباط  معاملات  بحساب 

وكانت   ليه  اإ تنتمي  الذي  بين  للمحور  الإرتباط  معاملات  أ ن 

كل فقرة من فقرات المحور والدرجة الكلية لفقراته الذي تنتمي  

ع  دالة  كانت  ليه  معنويةاإ مس توى  بالغالب،    ( 0.01)  ند 

لقياسه،   وضعت  لما  صادقة  الإس تبيان  فقرات  تعتبر  وبذلك 

من   عالية  بدرجة  تتمتع  الإس تبيان  اإس تمارة  أ ن  يؤكد  وهذا 

 الإتساق الداخلي. 

اخابار ثبات أ داة الدراسة  ) الإس تبيان( باس تخدام  . ب 

لفا للثبات  :أ 

من اجةةل اخابةةار ثبةةات الاسةة تبيان وللتأ كةةد مةةن مصةةداقية 

المس تجوبين في الإجابة عن أ س ئلة ، ولكل ماغير عةةلي حةةدة 

، فقد تم حساب معامل ثبات من خةةلال اسةة تخدام طريقةةة 

 ( spss )أ لـفا مةةن الحقيبةةة الإحصةةـائية للعةةـلوم الاجتمةةـاعية 

(  ، Chronback Alphaلحساب معامل أ لفا كرونبةةاخ  )

عتمد الطريقة على الاتساق في أ داء الفرد من فقرة اإلى حيث ت 

آلفةةا هي  %  60أ خرى ، وان القيمة المقبولة اإحصةةائيا لمعامةةل أ

 الدراسة الاساس ية  أ و أ كثر 
عليهم   توزيع الاس تمارة  وتم  العينة  افراد  بمقابلة جميع  الباحثين  قام 

  20وتم شرح وتوضيح كيفية تعبئة الاس تمارة للاإطلاب في يوم    

بعد أ ن وضعوا الاس تمارة  في صورتها النهائية م .   2019/     5   /

 : وهي  

 تصدر الاس ثمارة عنوان البحث   .1

تم التركيز على أ ن يكون الشكل النهائ لس تمارة الاس تبيان   .2

من   والانتقال  واللغة والاتساق  الطباعة  حيث  من  سليمة 

 العام اإلى الخاص . 

عطاء فكرة موجزة عن   .3 الدراسة والغرض  ثم قام الباحثين باإ

صدق   مدى  على  تتوقف  البحث  هذا  قيمة  ن  واإ  ، منه 

 الإجابة . 

الباحثين  ❖ قام  البيانات  جمع  عملية  من  الانتهاء  وبعد 

بمراجعة اس تمارات الاس تبيان للتأ كد من اكتمال بياناتها ،  

  ( الصحيحة  الاس تمارات  عدد  أ ي    89وأ صبح    ,  )

 %  ( من الاس تمارات الموزعة . 100بنس بة )   

 المعالجات الاحصائية . 

 المتوسط الحسابي .  •

 الوزن النس بي .  •

 اخابار ) ت ( .  •

 معامل الفا كرونباخ .  •

 عرض ومناقشة النتائج 

تناول الباحثين عرض للنتائج والتعليق عليه ، حيث تمت الاجابة  

علي التساؤل الاول والذي ينص علي :  مالصعوبات التى تواجه  

وعلو  البدنية  التربية  الجمباز  طلبة كلية  دراسة مقرر  الرياضة في  م 

بقسم التدريب ؟ وبالجابة علي هذا السؤال اس تخدم الباحثين 

النس بة المئوية والوزن النس بي لكل فقرة وكل سؤال من الاس ئلة  

 علي حدا . 
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 أ ولً : عرض النتائج  

(التكرارات والنسب المئوية لس تجابات أ فراد عينة الدراسة والمتوسط الحسابي والوزن النس بي على عبارات المحور ال ول المتعلق بةة    3جدول ) 

 " الصعوبات الخاصة بمجال طرق التدريس "  

 89ن =                                                                         

 العبارة  م 

 الإس تجابات 
المتوسط  

 الحسابي 

الوزن  

 النس بي 

ترتيب  

العبارة في  

 محورها 
 قليلة جدا  قليلة  ماوسطة  كبيرة  كبيرة جدا 

1 
المحاضر ل يولي الاحماء الاهتمام الكافي للمهارات  

 بسبب قلة الوقت وكثرة الطلبة  

16 13 35 9 16 
3.04 60.9 % 6 

18 % 14.6 % 39.3 % 10.1 % 18% 

2 
البدء   قبل  نظريا  المهارة  بشرح  يقوم  ل  المحاضر 

 بتطبيقها عمليا . 

3 11 49 10 16 
2.72 54.4 % 9 

3.4 % 12.4 % 55.1 % 11.2 % 18 % 

3 
ويعطيها   العملية  المهارة  بتجزئة  يقوم  ل  المحاضر 

 بالطريقة الكلية . 

4 18 33 15 19 
2.70 53.9 % 10 

4.5 % 20.2 % 37.1 % 16.9 % 21.3 % 

4 
امام   للمهارات  عمليا  نموذجا  يؤدي  ل  المحاضر 

 الطلبة ويكافي بالشرح اللفظي . 

8 11 32 20 18 
3.67 53.5 % 11 

9% 12.4 % 36 % 22.5 % 20.2 % 

5 
نموذج   ل داء  المتميزين  بالطلبة  يس تعين  ل  المحاضر 

 عملي للمهارة ومساعدة زملائهم 

8 18 43 14 6 
3.09 61.8 % 5 

9% 20.2 % 48.3 % 15.7 % 6.7 % 

6 
المحاضر ل يهتم بتصحيح ال خطاء الشائعة التي يقع  

 فيها الطلبة أ ثناء التطبيق العملي 

2 9 38 18 22 
2.45 49 % 12 

2.2 % 10.1 % 42.7 % 20.2 % 24.7 % 

7 
كثرة   بسبب  يكفي  ل  للمحاضرة  المخصص  الزمن 

 خطوات تعليم كل مهارة 

14 38 17 7 13 
3.37 67.4 % 3 

15.7 % 42.7 % 19.1 % 7.9 % 14.6 % 

8 

لتكرار   للطلبة  الكافية  الفرص  يعطي  ل  المحاضر 

بسبب   ادائهم  لتحسين  وكثرة  المهارة  قلة الاجّزة 

 الطلبة 

7 28 28 9 17 

2.99 59.8 % 7 
7.9% 31.5% 31.5 % 10.1 % 19.1 % 

9 

الطالب   فرصة  من  يقلل  المحاضرة  الطلبة في  كثرة 

بالشكل   تقانها  لإ يكفي  بما  المهارات  تكرار  في 

 المطلوب 

19 38 16 6 10 

3.56 71.4 % 2 
21.3 % 42.7 % 18 % 6.7 % 11.2 % 

10 
معيد   يوجد  ل  للمهارات  العملي  التطبيق  أ ثناء 

 مساعد مع المحاضر 

27 40 12 8 2 
3.92 78.4 % 1 

30.3 % 44.9 % 13.5 % 9% 2.2 % 

11 
اهتمام المحاضر بالطلبة المتميزين عمليا علي حساب  

 الطلبة ضعيفي الاداء 

13 13 33 11 19 
2.89 57.8 % 8 

14.6 % 14.6 % 37.1 % 12.4 % 21.3 % 

12 
التعليمية الحديثة   التكنولوجية  المحاضر ل يس تخدم 

 لشرح المهارات وتبس يطها 

11 32 27 6 13 
3.25 64.9 % 4 

12.4% 36% 30.3% 6.7% 14.6% 

  % 62.8 3.14  المتوسط العام والوزن النس بي للمحور الاول  

رقم   الجدول  في  الموضحة  النتائج  هناك  3)من خلال  أ ن  يتضح   )

" حول  الدراسة  عينة  أ فراد  اس تجابات  بين  الصعوبات  تباين 

التدريس بمجال طرق  للمحور  الخاصة  العام  المتوسط  بلغ  فقد   ،"

( وهو ماوسط من الفئة الثالثة من مقياس ليكرت  3.14ال ول )

(، وهذه الفئة تشير اإلى  3.40>    –  2.60الخماس الذي يقع بين )

)ماو  الصعوبة  بلغ  مس توى  نس بي  وبوزن  %على  62.8سطة( 

 اجمالي عبارات المحور ال ول. 

(  12( أ ن المحور ال ول والذي يتضمن )  3كما يتضح من الجدول ) 

عبارة ، قد رتبّت تنازليا وفقاً للوزن النس بي للعبارة داخل المحور،  

معيد  فجاءت   يوجد  ل  للمهارات  العملي  التطبيق  "أ ثناء  عبارة 
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%(،  78.4المحاضر" في الترتيب ال ول بوزن نس بي )مساعد مع  

"كثرة  العبارة  حلتّ  فرصة    بينما  من  يقلل  المحاضرة  في  الطلبة 

تقانها بالشكل المطلوب" في   الطالب في تكرار المهارات بما يكفي لإ

( نس بي  بوزن  الثاني  عبارة  71.4الترتيب  جاءت  %(،بينما 

اما للمهارات  عمليا  نموذجا  يؤدي  ل  ويكافي  "المحاضر  الطلبة  م 

نس بي   بوزن  عشر  الحادي  الترتيب  في   " اللفظي  بالشرح 

الشائعة  67.5) ال خطاء  بتصحيح  يهتم  ل  "المحاضر  وعبارة   ،)%

التي يقع فيها الطلبة أ ثناء التطبيق العملي" في الترتيب الثاني عشر  

 %(. 60.4وال خير وبوزن نس بي )

(  التكرارات والنسب المئوية لس تجابات أ فراد عينة الدراسة والمتوسط الحسابي والوزن النس بي لعبارات المحور الثاني المتعلق بة "    4جدول )  

 الصعوبات الخاصة بمجال العوامل النفس ية "  

 89ن =  

( رقم  الجدول  في  الموضحة  النتائج  هناك  4من خلال  أ ن  يتضح   )

" الصعوبات  اتفاق كبير بين اس تجابات أ فراد عينة الدراسة حول  

، فقد بلغ المتوسط العام للمحور  الخاصة بمجال العوامل النفس ية "

( وهو ماوسط من الفئة الرابعة من مقياس ليكرت  3.58الثاني )

( وهذه الفئة تشير اإلى 4.20>    –  3.40الخماس الذي يقع بين )

بلغت   نس بي  وبوزن  )كبيرة(  الصعوبة  %على  71.5مس توى 

 اجمالي عبارات المحور الثاني.

  ( الجدول  من  يتضح  والذي  4كما  الثاني  المحور  عبارات  أ ن   )

( النس بي  8يتضمن  الوزن  وفق  تنازليا  رتبّت  قد   ، عبارات   )

 " عبارة  المحور، فجاءت  داخل  ول    المجتمع  للعبارة  يشجع  ل  المحلي 

بوزن   ال ول  الترتيب  في   " الجمباز  برياضة  الاهتمام  علي  يحفز 

( "79.3نس بي  العبارة  حلتّ  بينما  الجمباز    %(،  لرياضة  الميل 

في   الجامعة"  دخول  قبل  عليها  والتعود  ممارس تها  لعدم  ضعيف 

( نس بي  بوزن  الثاني  عبارة  76الترتيب  جاءت  بينما   ،)%

لخبرة الطلبة  بداية    "اكتساب  في  للاإصابة  تعرضهم  نتيجة  سلبية 

نس بي   بوزن  السابع  الترتيب  في  الجمباز"  لرياضة  ممارس تها 

ضعف  66.1) بسبب  المحاضرة  في  بالملل  "الشعور  وعبارة   ،)%

نس بي   وبوزن  وال خير  الثامن  الترتيب  في  الطلبة."  اداء 

(63.1 .)% 

 العبارة  م 
المتوسط   الإس تجابات 

 الحسابي 

الوزن  

 النس بي 

ترتيب  

 قليلة جدا  قليلة  ماوسطة  كبيرة  كبيرة جدا  العبارة 

1 
الميل لرياضة الجمباز ضعيف لعدم ممارس تها  

 والتعود عليها قبل دخول الجامعة 

19 37 29 4 0 
3.80 76 % 2 

21.3 % 41.6 % 32.6 % 4.5 % 0% 

2 
للاإصابة   التعرض  من  الدائم  الخوف 

 والاعتقاد بأ ن اصابات الجمباز ل تشفي. 

19 31 31 6 2 
3.66 73.3 % 4 

21.3 % 34.8 % 34.8 % 6.7 % 2.2 % 

3 
بسبب ضعف   المحاضرة  في  بالملل  الشعور 

 اداء الطلبة. 

7 30 28 18 6 

3.16 63.1 % 8 
7.9 % 33.7 % 31.5 % 

20.2

% 
6.7 % 

4 
لتعامل   نظرا  الجمباز  اجّزة  من  الخوف 

 الطلبة معها ل ول مرة . 

22 41 15 7 4 
3.79 75.7 % 3 

24.7 % 46.1 % 16.9 % 7.9 % 4.5 % 

5 

نتيجة   سلبية  لخبرة  الطلبة  اكتساب 

تعرضهم للاإصابة في بداية ممارس تها لرياضة  

 الجمباز 

9 42 18 7 13 

3.30 66.1 % 7 
10.1 % 47.2 % 20.2 % 7.9 % 14.6 % 

6 
للفشل   نظرا  الزملاء  من  بالحرج  الشعور 

 المتكرر في اداء بعض المهارات 

20 27 30 6 6 
3.55 71 % 5 

22.5 % 30.3 % 33.7 % 6.7 % 6.7 % 

7 
القدرة علي التكيف مع المقرر الجمباز صعبة  

 نظرا لخطورة مهاراتها . 

12 32 26 16 3 
3.38 67.6 % 6 

13.5 % 36 % 29.2 % 18 % 3.4 % 

8 
علي   يحفز  ول  يشجع  ل  المحلي  المجتمع 

 الاهتمام برياضة الجمباز . 

29 39 12 7 2 
3.97 79.3 % 1 

32.6 % 43.8 % 13.5 % 7.9 % 2.2 % 

المتوسط العام والوزن النس بي للمحور   

 الثاني 
 3.58 71.5 %  
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والنسب المئوية لس تجابات أ فراد عينة الدراسة والمتوسط الحسابي والوزن النس بي لعبارات المحور الثالث المتعلق بة "  ( التكرارات    5جدول ) 

 89ن =    الصعوبات الخاصة بمجال الامكانات " 

 العبارة  م 

 الإس تجابات 
المتوسط  

 الحسابي 

الوزن  

 النس بي 

ترتيب  

 قليلة  ماوسطة  كبيرة  كبيرة جدا  العبارة 
قليلة  

 جدا 

1 
الصالة المخصصة للجمباز غير قانونية ول تتناسب  

 مع رياضة الجمباز 

26 26 19 9 9 

3.57 
71.5

% 
5 

29.2 % 
29.2

% 
21.3 % 

10.1

% 

10.1

% 

2 
للاإسعاف   طيبة  نقطة  تتوافر  الجمباز  صالة  في 

 ال ولي 

19 26 21 6 17 

3.27 
65.4

% 
7 

21.3 % 
29.2

% 
23.6 % 

6.7

% 

19.1

% 

 ل يوجد مكان مناسب لتغير الملابس  3

12 21 39 8 9 

3.21 
64.3

% 
8 

13.5 % 
23.6

% 
43.8 % 9% 

10.1

% 

4 
في   الطلبة  عدد  مع  يتناسب  ل  ال جّزة  عدد 

 المحاضرة العملية 

21 28 27 8 5 

3.58 
71.7

% 
4 

23.6 % 
31.5

% 
30.3 % 9% 

5.6

% 

5 
غير   الجمباز  لرياضة  ال ساس ية  ول  الاجّزة  كافية 

 تتناسب مع صالة الجمباز الموجودة 

24 35 17 9 4 

3.74 
74.8

% 
1 

27 % 
39.3

% 
19.1 % 

10.1

% 

4.5

% 

6 
وتحسين   الجمباز  تعليم  علي  المساعدة  الاجّزة 

 المس توي غير مناس بة 

8 40 27 8 6 

3.40 
68.1

% 
6 

9% 
44.9

% 
30.3 % 9% 

6.7

% 

 صيانتها بشكل دوري الاجّزة الغير صالحة ل يتم   7

26 37 11 6 9 

3.73 
74.6

% 
2 

29.2 % 
41.6

% 
12.4 % 

6.7

% 

10.1

% 

8 
والخاصة   المتوفرة  التعليمية  والمراجع  الكاب  قلة 

 برياضة الجمباز 

23 33 19 11 3 

3.70 
73.9

% 
3 

25.8 % 
37.1

% 
21.3 % 

12.4

% 

3.4

% 

 
 3.50  المتوسط العام الوزن النس بي للمحور الثالث 

70.5

 % 
 

( رقم  الجدول  في  الموضحة  النتائج  هناك  5من خلال  أ ن  يتضح   )

" الصعوبات  اتفاق كبير بين اس تجابات أ فراد عينة الدراسة حول  

  ،" الامكانات  بمجال  للمحور  الخاصة  العام  المتوسط  بلغ  فقد 

مقياس ليكرت  ( وهو ماوسط من الفئة الرابعة من  3.50الثالث )

( وهذه الفئة تشير اإلى 4.20>    –  3.40الخماس الذي يقع بين )

بلغ   % على اجمالي  70.5مس توى الصعوبة )كبيرة( وبوزن نس بي 

 عبارات المحور الثالث. 

( عبارات،  8كما يتضح أ ن عبارات المحور الثالث والذي يتضمن )

فجاءت    قد رتبّت تنازليا وفق الوزن النس بي للعبارة داخل المحور، 

ول   كافية  غير  الجمباز  لرياضة  ال ساس ية  الاجّزة  "ل  عبارة 

تتناسب مع صالة الجمباز الموجودة" في الترتيب ال ول بوزن نس بي  

يتم  74.8) ل  صالحة  الغير  "الاجّزة  العبارة  حلتّ  بينما   ،)%

نس بي   بوزن  الثاني  الترتيب  في  دوري"  بشكل  صيانتها 

"في  74.6) عبارة  جاءت  بينما  نقطة  %(،  تتوافر  الجمباز  صالة 

نس بي   بوزن  التاسع  الترتيب  في  ال ولي"  للاإسعاف  طيبة 

%(، وعبارة "ل يوجد مكان مناسب لتغير الملابس" في  65.4)

 %(. 64.3الترتيب العاشر وال خير وبوزن نس بي )
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الدراسة والمتوسط الحسابي والوزن النس بي لعبارات المحور الرابع المتعلق بة "  ( التكرارات والنسب المئوية لس تجابات أ فراد عينة    6جدول )  

 الصعوبات الخاصة بمجال المنهج " 

 89ن =  

 العبارة  م 

 الإس تجابات 
المتوسط  

 الحسابي 

الوزن  

 النس بي 

ترتيب  

 قليلة  ماوسطة  كبيرة  كبيرة جدا  العبارة 
قليلة  

 جدا 

1 
الطلبة  المنهج العملي الموجود صعب علي  

 نظرا لممارس تها ل ول مرة 

15 32 25 4 13 

3.36 67.2 % 6 
16.9 % 36 % 28.1 % 4.5 % 

14.6

% 

2 
علي   العملي  الجانب  علي  المنهج  تركيز 

 حساب الجانب النظري 

16 26 36 8 3 
3.49 69.9 % 3 

18 % 29.2 % 40.4 % 9% 3.4 % 

3 
س يما   ل  المركبة  المهارات  بعض  وجود 

 المهارات المتقدمة في الجمباز 

14 27 37 8 3 
3.46 69.2 % 4 

15.7 % 30.3 % 41.6 % 9% 3.4 % 

4 
لعدد   بالنس بة  المحاضرات  عدد  قلة 

 المهارات العملية الموجودة في كل مقرر 

24 35 16 12 2 
3.75 75.1 % 1 

27 % 39.3 % 18 % 13.5 % 2.2 % 

5 
للتطبيق   المعتمدة  الساعات  العملي  عدد 

 لمقرر الجمباز غير كافية 

19 37 19 9 5 
3.63 72.6 % 2 

21.3 % 41.6 % 21.3 % 10.1 % 5.6 % 

6 
في   الفردية  الفروق  يراعي  ل  المنهج 

 القدرات البدنية بين الطلبة 

16 26 29 11 7 
3.37 67.4 % 5 

18 % 29.2 % 32.6 % 12.4 % 7.9 % 

7 
الطلبة في   أ داء  تقييم  الاخابارات  معايير 

 العملية غير واضحة 

9 28 31 5 16 
3.10 62 % 7 

10.1 % 31.5 % 34.8 % 5.6 % 18 % 

8 
من   المهارات  عرض  في  التدرج  عدم 

 البس يط الي المعقد 

10 16 29 15 19 

2.81 56.2 % 8 
11.2 % 18 % 32.6 % 16.9 % 

21.3

% 

المتوسط العام الوزن النس بي للمحور   

 الرابع 
 3.37 67.4 %  

 

( رقم  الجدول  في  الموضحة  النتائج  هناك  6من خلال  أ ن  يتضح   )

حول   الدراسة  عينة  أ فراد  اس تجابات  بين  الصعوبات  تباين   "

،" المنهج  بمجال  الرابع    الخاصة  للمحور  العام  المتوسط  بلغ  فقد 

ليكرت 3.37) مقياس  من  الثالثة  الفئة  من  ماوسط  وهو   )

( وهذه الفئة تشير اإلى 3.40>    –  2.60الخماس الذي يقع بين )

بلغ   نس بي  وبوزن  )ماوسطة(  الصعوبة  على  67.4مس توى   %

 اجمالي عبارات المحور الرابع. 

  ( الجدول  من  يتضح  المح6كما  عبارات  أ ن  والذي  (  الرابع  ور 

( عبارات، قد رتبّت تنازليا وفق الوزن النس بي للعبارة  8يتضمن )

لعدد   بالنس بة  المحاضرات  عدد  "قلة  عبارة  فجاءت  المحور،  داخل 

المهارات العملية الموجودة في كل مقرر" في الترتيب ال ول بوزن  

( المعتمدة  75.1نس بي  الساعات  "عدد  العبارة  حلتّ  بينما   ،)%

ق العملي لمقرر الجمباز غير كافية" في الترتيب الثاني بوزن  للتطبي 

معايير تقييم أ داء الطلبة في    %(، بينما حلت عبارة " 72.6نس بي ) 

الاخابارات العملية غير واضحة" في الترتيب السابع بوزن نس بي  

البس يط  62) المهارات من  التدرج في عرض  %(، وعبارة "عدم 

 %(. 56.2وال خير وبوزن نس بي ) الي المعقد" في الترتيب الثامن 
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(  التكرارات والنسب المئوية لس تجابات أ فراد عينة الدراسة والمتوسط الحسابي والوزن النس بي لعبارات المحور الخامس المتعلق بة    7جدول )  

 " الصعوبات الخاصة بمجال عوامل ال من والسلامة " 

 89ن =  

 العبارة  م 

 الإس تجابات 
المتوسط  

 الحسابي 

الوزن  

 النس بي 

ترتي 

ب  

 العبارة 
 قليلة  ماوسطة  كبيرة  كبيرة جدا 

قليلة  

 جدا 

 الاحماء غير كافي وغير مناسب .  1

14 13 31 16 15 

2.94 58.9 % 11 
15.7 % 14.6 % 34.8 % 18 % 

16.9

% 

2 
الصالة المخصصة للتطبيق العملي للجمباز غير  

 من حيث التهوية والإضاءة صحية  

33 23 17 7 9 

3.72 74.4 % 6 
37.1 % 25.8 % 19.1 % 7.9 % 

10.1

% 

3 
ارتفاع صالة الجمباز غير قانوني مما يعيق اداء  

 الطلبة اثناء التطبيق العملي 

26 26 16 16 5 
3.58 71.7 % 8 

29.2 % 29.2 % 18 % 18 % 5.6 % 

4 
وال دوات   العملي  ال جّزة  اثناء  المس تخدمة 

 غير امنه 

27 25 24 11 2 

3.72 74.4 % 6 
30.3 % 28.1 % 27 % 

12.4

% 
2.2 % 

5 
امنه   غير  حول الاجّزة  الموجودة  المساحات 

 وغير كافية 

32 28 15 11 3 

3.84 76.9 % 4 
36 % 31.5 % 16.9 % 

12.4

% 
3.4 % 

6 
البساط ال رضي غير مثبت ووجود فراغات  

 المراتب يعرض الطلبة للاإصابة بين  

10 31 20 18 10 

3.15 62.9 % 10 
11.2 % 34.8 % 22.5 % 

20.2

% 

11.2

% 

7 
قلة ال دوات الخاصة بعوامل ال من والسلامة  

 عند السقوط مثل المراتب الكبيرة 

25 29 26 6 3 
3.75 75.1 % 5 

28.1 % 32.6 % 29.2 % 6.7 % 3.4 % 

8 
تطبيق   ساند  عند  يوجد  ل  العملية  المهارات 

 مساعد للطالبة بجوار الاجّزة 

16 25 31 3 14 

3.29 65.8 % 9 
18 % 28.1 % 34.8 % 3.4 % 

15.7

% 

 عدم توافر الزى الخاص برياضة الجمباز  9
38 28 18 0 5 

4.06 81.1 % 1 
42.7 % 31.5 % 20.2 % 0% 5.6 % 

10 
يوجد   العملي ل  التطبيق  ماخصص في  اثناء 

 الاصابات الرياضة 

35 29 16 8 1 
4.00 80 % 3 

39.3 % 32.6 % 18 % 9% 1.1 % 

11 
وال دوات   لل جّزة  الدورية  الصيانة 

 المس تخدمة غير كافية 

33 30 21 4 1 
4.01 80.2 % 2 

37.1 % 33.7 % 23.6 % 4.5 % 1.1 % 

المتوسط العام الوزن النس بي للمحور   

 الخامس 
 3.64 72.8 %  

اتفاق كبير بين اس تجابات  7يتضح من الجدول رقم )  أ ن هناك   )

"الصعوبات الخاصة بمجال عوامل ال من  أ فراد عينة الدراسة حول  

،" )  والسلامة  الخامس  للمحور  العام  المتوسط  بلغ  (  3.64فقد 

الرابعة من مقياس ليكرت الخماس الذي   الفئة  وهو ماوسط من 

بين   مس توى  4.20>    –  3.40) يقع  اإلى  تشير  الفئة  وهذه   )

بلغ   نس بي  وبوزن  )كبيرة(  عبارات  72.8الصعوبة  % على اجمالي 

 المحور الرابع. 
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 ( الجدول  من  يتضح  والذي    7كما  الخامس  المحور  عبارات  أ ن   )

( النس بي  11يتضمن  الوزن  وفق  تنازليا  رتبّت  قد  عبارات،   )

"عدم  عبارة  فجاءت  المحور،  داخل  الخاص    للعبارة  الزى  توافر 

%(، بينما  81.1برياضة الجمباز" في الترتيب ال ول بوزن نس بي )

حلتّ العبارة "الصيانة الدورية لل جّزة وال دوات المس تخدمة غير 

( نس بي  بوزن  الثاني  الترتيب  في  حلت  80.2كافية"  بينما   ،)%

عبارة "البساط ال رضي غير مثبت ووجود فراغات بين المراتب  

الطلب  نس بي  يعرض  بوزن  العاشر  الترتيب  في  للاإصابة"  ة 

في  62.9)  " مناسب  وغير  كافي  غير  "الاحماء  وعبارة   ،)%

 %(. 58.9الترتيب الحادي عشر وال خير وبوزن نس بي ) 

(  نتائج اخابار "ت" لدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية لس تجابات أ فراد عينة الدراسة حول الصعوبات التي تواجه كلية    8جدول )  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بمقرر الجمباز حسب ماغير نوع الجنس  

 العدد  العينة  المحور  م 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

ماوسط  

 الفرق 

 قيمة 

"ت"  

 المحسوبة 

درجات  

 الحرية 

مس توى  

 الدللة 

1 
طرق   بمجال  الخاصة  الصعوبات 

 التدريس 

 0.6242 3.18 66 ذكر
0.503 3.163 * 87 0.002 

 0.7456 2.68 23 أ نثى

2 
العوامل   بمجال  الخاصة  الصعوبات 

 النفس ية 

 0.5162 3.56 66 ذكر
0.066 0.510 87 0.611 

 0.5923 3.63 23 أ نثى

3 
بمجال   الخاصة  الصعوبات 

 الامكانات 

 0.6379 3.53 66 ذكر
0.021 0.128 87 0.899 

 0.8222 3.51 23 أ نثى

 الصعوبات الخاصة بمجال المنهج  4
 0.5249 3.43 66 ذكر

0.216 1.564 87 0.121 
 0.6882 3.21 23 أ نثى

5 
عوامل   بمجال  الخاصة  الصعوبات 

 والسلامة ال من  

 0.7145 3.63 66 ذكر
0.066 0.386 87 0.701 

 0.6387 3.69 23 أ نثى

 1.990=   0.05*قيمة ت الجدولية عند مس توى 

 
نتائج اخابار "ت" لدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية لس تجابات أ فراد عينة الدراسة حول بعض الصعوبات التي    1 شكل بياني 

 الطلاب في مقرر الجمباز حسب ماغير نوع الجنس  

  ( رقم  الجدول  )8يوضح  رقم  البياني  والشكل  اخابار    1(  نتائج   )

وسطات الحسابية لس تجابات طلبة  )ت( لدراسة الفروق بين المت 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس المسجلون في  

قسم التدريب بمقرر الجمباز، فقد أ وضحت النتائج أ ن هناك فروق  

الصعوبات   حول  والاناث  الذكور  اس تجابات  بين  احصائيا  دالة 

المحسوبة   ت  قيم  بلغت  حيث  التدريس  طرق  بمجال  الخاصة 

الجدولية    3.163 ت  قيمة  من  أ كبر  مس توى    1.990وهي  عند 

، بينما لم تظهر نتائج الجدول أ ي فروق ذات دللة احصائية   0.05

قيد   ال خرى  الصعوبات  الصعوبات  حول  والإناث  الذكور  بين 

الدراسة ، حيث كانت جميع قيم ت المحسوبة أ صغر من قيمة ت  

، وهو ما    0.05( عند مس توى  1.990الجدولية والتي تساوي )

مابين   تراوحت  والتي  العبارات  لهذه  الدللة  مس توى  قيم  تؤكده 

الدللة  0.877  -  0.353) مس توى  من  أ كبر  وجميعها   )0.05  ،

تكاد   الطلبة  تواجه  التي  الصعوبات  أ ن  على  يدل  الذي  ال مر 

 تكون واحدة. 
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المحاور من حيث الصعوبات التي تواجه كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بمقرر  ( المتوسط الحسابي والوزن النس بي وترتيب    9جدول )  

 الجمباز 

المتوسط   المحاور  ت 

 الحسابي 

ترتيب المحاور من حيث   الوزن النس بي 

 الوزن النس بي 

 5 % 62.8 3.14 الصعوبات الخاصة بمجال طرق التدريس  1

 2 % 71.5 3.58 الصعوبات الخاصة بمجال العوامل النفس ية  2

 3 % 70.5 3.50 الصعوبات الخاصة بمجال الامكانيات  3

 4 % 67.4 3.37 الصعوبات الخاصة بمجال المنهج  4

 1 % 72.8 3.64 الصعوبات الخاصة بمجال عوامل الامن والسلامه  5

المحاور من حيث  ( والخاص بترتيب    9يتضح من الجدول رقم )  

بمقرر   الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  تواجه  التي  الصعوبات 

عوامل   بمجال  الخاصة  الصعوبات  ان  النس بي  للوزن  وفقا  الجمباز 

% (  72.8الامن والسلامه احال المركز الاول بوزن نس بي )  

ق التدريس  بطرق  الخاص  المجال  بوزن  وان  المحاور  اخر  احال  د 

 % ( .  62.8نس بي ) 

 مناقشة النتائج  
من خلال عرض الجداول السابقة يعتقد الباحثين بواقعية ارتفاع  

درجة هذه الصعوبات بناءا عن تجربة طويلة في هذا المجال وتمتد  

تقليل   ضرورة  علها  في  نصت  والتى  الصحيحة  التربوية  للعملية 

(    12الدراس الواحد بحيث ليزيد عن )  عدد الطلبة في الفصل  

طالب هذا في حالة مأكانت المادة نظرية بحثية ، اما اذا مأكانت  

 المادة التعليمية عملية فلابد من تقليص العدد الي النصف.

كما يرحج الباحثين بان السبب في ارتفاع الصعوبات في هذا المجال  

الخاصة با توفر الامكانيات  يعود الي مدى  التعلم  لربما  لتكنولوجيا 

بدرجة كافية .وان من   يبدوا انها غير مااحة  لدى الطلاب والتى 

المعلم   اس تخدام  التعلم  مراحل  خلال  اللاعب  مايساعد  اهم 

اللاعب   اكتساب  في  كبيرة  بدرجة  تساهم  الت  المختلفة  الوسائل 

( )   2004الاداء الجيد للمهارة  وهذا ما تؤكدة نتائج علي عادل )  

6  ) 

الباحثين ضرورة وجود معيد مساعد او عدد لباس به من  ويري  

صعوبة   من  يزيد  البشرية  الامكانيات  نقص  لن  المتميزين  الطلبة 

اليه كل من سعدات   الفنّ وهذا ما توصل  دراسة مقرر الجمباز 

 (   3() 2010(، حمودة )    4()   2010)

كانت   النفسي  بالجانب  المتعلقة  الصعوبات  ان  الباحثين  يري  كما 

رتفعة نظرا للخوف والقلق المصاحب لتعليم المهارات قد تعرضهم  م

رياضة   بان  علما  الرياضية  الممارسة  من  تناج  التى  الي الاصابات 

حاجز   لكسر  وس يلة  تعتبر  التى  الرياضية  الالعاب  من  الجمباز 

الرياضية  الالعاب  بعض  ممارسة  عند  ينشا  قد  الذي  الخوف 

  5( )    2003عبد الحق )    الاخري وهذا ما تؤكدة  نتائج دراسة

 ) 

وعلي الرغم من ان الخطوات التعليمية الموجودة في المراجع الخاصة  

وكبير   طويل  لوقت  تحتاج  فه ي  كثيرة  الفنّ  الجمباز  برياضة 

التعليمية   الخطوات  بعض  اضافة  الي  المعلم  يحتاج  كما   ، لتطبيقها 

ين  لتبس يط المهارات مما يجعل من زمن المحاضرة قليل لدى المعلم

للمهارات  اتقانهم  ودرجة  الطلبة  اداء  علي  بالسلب  يعود  وهذا 

 (   5( )  2003وهذا يتفق مع نتائج وعبد الحق )

الصعوبات   ارتفاع   وراء  الحقيقي  السبب  ان  الباحثين  ويعلل 

الاجّزة   توفير  فضرورة  الجامعة  داخل  الامكانيات  في  موجودة 

 تعليمية جيدة    والادوات والمرافق  تساعد الطلاب علي خلق بيئة 

الاكاديمي   النظام  الي  عائدة  انها  الباحثين  يري  الصعوبات  وهذا 

المعمول به داخل الكلية حيث يتلقي الطلاب محاضرة واحدة كل  

عدد   فيجب زيادة  الجمباز  لرياضة  بالنس بة  ليكفي  وهذا  اس بوع 

الساعات الدراس ية لتعليم مقرر الجمباز الفنّ وهذا اما تؤكدة نتائج  

)    دراسة الدين  )    2012عماد  الي ضرورة    7(  نصت  والتى   )

 زيادة الساعات المخصصة لتعليم الجمباز الفنّ . 

بان   والسلامة  الامن  بعوامل  تتعلق  التي  للصعوبات  وبالنس بة 

طبيعة الصالت الرياضية المخصصة لمادة الجماز الفنّ داخل الكلية 

المسافة   علي  ضمنيا  وتنعكس  المساحة  حيث  من  مناس بة  غير 

يدفع   الصالة  في  السقف  قرب  كذلك  جّاز  كل  بين  الموجودة 

وه الاجّزة  علي  الاداء  من  للخوف  نتائج  الطالب  تؤكدة  ما  ذا 

( التى توصل اليها ان هناك    3()    2010دراسة حمودة حسين )  

تقصير في توفير  الاداوات والاجّزة التي تلعب اكثر من دور في  

 توفير عوامل الامن والسلامة والذي ينعكس علي اداء الطلاب  
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 الاس تنااجات 

في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثين الي الاس تنااجات  

 لتالية :  ا

ان الدرجة العظمي لمجموع الصعوبات التي تواجه طلبة كلية   -1

التربية البدنية وعلوم الرياضة في دراسة مقرر الجمباز الفنّ  

بلغت   بمجال    72.8قد  الخاصة  الصعوبات  لصالح   %

 عوامل الامن والسلامة . 

البدنية   -2 التربية  كلية  تواجه طلبة  التي  الصعوبات  درجة  ان 

طرق  وعلوم   لمجال  الفنّ  الجمباز  مقرر  دراسة  في  الرياضة 

 % . 62.8التدريس بلغت 

البدنية   -3 التربية  كلية  تواجه طلبة  التي  الصعوبات  درجة  ان 

المنهج   الفنّ  لمجال  الجمباز  مقرر  دراسة  الرياضة في  وعلوم 

 % .  67.4بلغت  

البدنية   -4 التربية  كلية  تواجه طلبة  التي  الصعوبات  درجة  ان 

الريا لمجال  وعلوم  الفنّ  الجمباز  مقرر  دراسة  في  ضة 

 %   70.5الامكانيات يلغت 

البدنية   -5 التربية  كلية  تواجه طلبة  التي  الصعوبات  درجة  ان 

وعلوم الرياضة في دراسة مقرر الجمباز الفنّ لمجال العوامل  

 % .  71.5النفس ية بلغت 

وجود فروق دالة احصائيا بين اس تجابات الذكور والإناث   -6

التي تواجه الطلاب بمجال طرق التدريس   حول الصعوبات

بينما لم تسجل أ ي فروق داله احصائيا بين الذكور والإناث  

 في باقي الصعوبات قيد الدراسة . 

 : التوصيات  

في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثين الي التوصيات  

 التالية  

ضرورة توفير وتجهيز صالة جمباز مع مراعاة عوامل الامن   -1

والسلامة وخاصة للذكور والإناث ، كذلك توفير الادوات  

 وال جّزة المساعدة لزمة لمقرر الجمباز . 

مع   -2 الجمباز  محاضرات  في  والتعليم  التعلم  تقنيات  اس تخدام 

التنوع في طرق وأ ساليب التدريس ومراعاة الة بين الفروق  

 الفردية بين الطلاب  

اثناء -3 الانات  عن  الذكور  الطلبة  فصل  الممارسة   ضرورة 

 العملية لمقرر الجمباز  

مع   -4 يتناسب  بما  المنهج  مفردات  بوضع  الاهتمام  ضرورة 

المقرر  وضع  اتناء  الطلبه  سن  مراعاة  و  السنية  المرحلة 

 الدراس . 

 المراجع : 
 المعرفة التربوية المصطلحات معجم  : (1999) اللقاني الجمل -1

 . الكاب  عالم , الثانية الطبعة , "التدريس المنهاج وطرق في

2-    (  : سالم  ابو  تواجه   2015حاتم جبر  التي  الصعوبات   )

الطالب المعلم وعلاقتها بالتجاه نحو برنامج التربية الرياضية 

للدراسات   الجامعة الاسلامية  ، مجلة  بغزة  ال قصى  بجامعة 

 (.   3( العدد )  23التربوية والنفس ية ، المجلد ) 

تصور مقترح للتغلب علي   2010حمودة حسين احمد الحاج  -3

الصعوبات التى تواجه تدريس مقرر الجمباز بالمعاهد  

المتوسط للتربية الرياضية في الجمهورية العربية السورية ، 

اتحاد مكابات الجامعات العربية ، رسالة ماجس تير منشورة  

 م  .  –، تصنيف 

معوقات الرياضة المدرس ية في   2010سعادات سعدات  -4

فة الغربية من وجّه نظر معلمي  مديريات شمال الض

.  5ومعلمات التربية الرياضية . مجلة الخليل للبحوث . المجلد 

 .  2العدد 

( الصعوبات التي تواجه طلبة   2003عبد الحق عماد : )   -5

مساقات   في  الوطنية  النجاح  جامعة  في  الرياضية  قسم 

 (  22الجمباز ، مجلة جامعة بيت لحم ، فلسطين ، مجلد ) 

6-  : عادل  (    2004)    علي  بنات  و  بنين   ( الفنّ  الجمباز   )

 الطبعة الاولي ، الاسكندرية ، المكابة الم ية . 

( الصعوبات التي تواجه طلبة   2012عماد الدين ياسين : )  -7

العملية   الجوانب  تطبيق  في  والرياضية  البدنية  التربية  كلية 

غير   ماجس تير  رسالة   ، الاقصي  بجامعة  الجمباز  لمساقات 

 ية التربية ، جامعة الاسلامية ، العراق . منشوره ، كل 

8-    (  : ادريس  محمد  تواجه   2014هشام  التي  المعوقات   )

لتعلم   القدس  جامعة  في  الرياضية  التربية  تخصص  طلاب 

( من وجّه نظرهم ، مجلة دراسات ،   2-1مساق الجمباز )  

 ( .  2( العدد )  41العلوم التربوية  ، المجلد ) 
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 ) اس تبيان (   
 (   1المرفق )  

 عزيزي الطالب / الطالبة  

 نامل  من حضرتكم قراءة هذه الاس تمارة  والإجابة علي أ س ئلة  . 

 الجنس : ذكر       أ نثي  

 (    بقسم التدريب الصعوبات التي تواجه طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في مقرر الجمباز عنوان )  

 

 ولكم منا حزيل الشكر والامانان 

 

 

 الباحثان 

 

 أ ول : الصعوبات الخاصة بمجال طرق التدريس 

كبيرة   فقرات الصعوبات الخاصة بمجال طرق التدريس  ت 

 جدا 
 قليلة جدا  قليلة  ماوسطة  كبيرة 

      المحاضر ل يولي الاحماء الاهتمام الكافي للمهارات بسبب قلة الوقت وكثرة الطلبة   1

      المحاضر ل يقوم بشرح المهارة نظريا قبل البدء بتطبيقها عمليا .  2

      المحاضر ل يقوم بتجزئة المهارة العملية ويعطيها بالطريقة الكلية . 3

      نموذجا عمليا للمهارات امام الطلبة ويكافي بالشرح اللفظي . المحاضر ل يؤدي  4

      المحاضر ل يس تعين بالطلبة المتميزين ل داء نموذج عملي للمهارة ومساعدة زملائهم   5

      المحاضر ل يهتم بتصحيح ال خطاء الشائعة التي يقع فيها الطلبة أ ثناء التطبيق العملي   6

      الزمن المخصص للمحاضرة ل يكفي بسبب كثرة خطوات تعليم كل مهارة   7

      المحاضر ل يعطي الفرص الكافية للطلبة لتكرار المهارة لتحسين ادائهم بسبب قلة الاجّزة وكثرة الطلبة   8

تقانها بالشكل المطلوب   9       كثرة الطلبة في المحاضرة يقلل من فرصة الطالب في تكرار المهارات بما يكفي لإ

      أ ثناء التطبيق العملي للمهارات ل يوجد معيد مساعد مع المحاضر   10

      اهتمام المحاضر بالطلبة المتميزين عمليا علي حساب الطلبة ضعيفي الاداء   11

      المحاضر ل يس تخدم التكنولوجية التعليمية الحديثة لشرح المهارات وتبس يطها   12

 

 ثانيا  : الصعوبات الخاصة بمجال العوامل النفس ية  

كبيرة   فقرات الصعوبات الخاصة بمجال العوامل النفس ية   ت 

 جدا 
 قليلة جدا  قليلة  ماوسطة  كبيرة 

      الميل لرياضة الجمباز ضعيف لعدم ممارس تها والتعود عليها قبل دخول الجامعة   1

      الخوف الدائم من التعرض للاإصابة والاعتقاد بأ ن اصابات الجمباز ل تشفي .  2

      الشعور بالملل في المحاضرة بسبب ضعف اداء الطلبة. 3

      الطلبة معها ل ول مرة . الخوف من اجّزة الجمباز نظرا لتعامل  4

      اكتساب الطلبة لخبرة سلبية نتيجة تعرضهم للاإصابة في بداية ممارس تها لرياضة الجمباز   5

      الشعور بالحرج من الزملاء نظرا للفشل المتكرر في اداء بعض المهارات   6

      مهاراتها . القدرة علي التكيف مع المقرر الجمباز صعبة نظرا لخطورة  7

      المجتمع المحلي ل يشجع ول يحفز علي الاهتمام برياضة الجمباز .  8
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 ثالثا / الصعوبات الخاصة بمجال الامكانات  

كبيرة   فقرات الصعوبات الخاصة بمجال الامكانات   ت 

 جدا 
 قليلة جدا  قليلة  ماوسطة  كبيرة 

      الصالة المخصصة للجمباز غير قانونية ول تتناسب مع رياضة الجمباز   1

      في صالة الجمباز تتوافر نقطة طيبة للاإسعاف ال ولي   2

      ل يوجد مكان مناسب لتغير الملابس   3

      عدد ال جّزة ل يتناسب مع عدد الطلبة في المحاضرة العملية  4

      الاجّزة ال ساس ية لرياضة الجمباز غير كافية ول تتناسب مع صالة الجمباز الموجودة   5

      الاجّزة المساعدة علي تعليم الجمباز وتحسين المس توي غير مناس بة   6

      الاجّزة الغير صالحة ل يتم صيانتها بشكل دوري   7

      قلة الكاب والمراجع التعليمية المتوفرة والخاصة برياضة الجمباز   8

 رابعا / الصعوبات الخاصة بمجال المنهج 

كبيرة   فقرات الصعوبات الخاصة بمجال المنهج   ت 

 جدا 
 قليلة جدا  قليلة  ماوسطة  كبيرة 

      المنهج العملي الموجود صعب علي الطلبة نظرا لممارس تها ل ول مرة   1

      تركيز المنهج علي الجانب العملي علي حساب الجانب النظري  2

      وجود بعض المهارات المركبة ل س يما المهارات المتقدمة في الجمباز   3

      قلة عدد المحاضرات بالنس بة لعدد المهارات العملية الموجودة في كل مقرر  4

      عدد الساعات المعتمدة للتطبيق العملي لمقرر الجمباز غير كافية   5

      المنهج ل يراعي الفروق الفردية في القدرات البدنية بين الطلبة  6

      معايير تقييم أ داء الطلبة في الاخابارات العملية غير واضحة   7

      المعقد عدم التدرج في عرض المهارات من البس يط الي  8

 خامسا /الصعوبات الخاصة بمجال عوامل ال من والسلامة  

كبيرة   فقرات الصعوبات الخاصة بمجال عوامل ال من والسلامة    ت 

 جدا 
 قليلة جدا  قليلة  ماوسطة  كبيرة 

      الاحماء غير كافي وغير مناسب .  1

      الصالة المخصصة للتطبيق العملي للجمباز غير صحية من حيث التهوية والإضاءة   2

      ارتفاع صالة الجمباز غير قانوني مما يعيق اداء الطلبة اثناء التطبيق العملي  3

      ال جّزة وال دوات المس تخدمة اثناء العملي غير امنه   4

      المساحات الموجودة حول الاجّزة غير امنه وغير كافية   5

      البساط ال رضي غير مثبت ووجود فراغات بين المراتب يعرض الطلبة للاإصابة   6

      قلة ال دوات الخاصة بعوامل ال من والسلامة عند السقوط مثل المراتب الكبيرة   7

      عند تطبيق المهارات العملية ل يوجد ساند مساعد للطالبة بجوار الاجّزة   8

      عدم توافر الزى الخاص برياضة الجمباز   9

      اثناء التطبيق العملي ل يوجد ماخصص في الاصابات الرياضة  10

      الصيانة الدورية لل جّزة وال دوات المس تخدمة غير كافية    11

 

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

136 
 

 

 

 

 

 الجودة  ظل  في  والرياضة البدنية   للتربية  التنفيذية  البرامج  نحو  التربويين  الموجّين  اتجاهات
 د . عبد الل خليفة العزيبي                د.  خالد الهادي الكموشي           أ .د . ساس عبد العزيز  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :البحث ومشكلة  المقدمة 
 ركائز من تعتبر التي البشرية التنمية وسائل  أ هم  أ حد التعليم يعتبر

 ، أ مة أ ي حاضر  بناء أ ساس هو فالتعليم  ، للمجتمع الشاملة التنمية

 الاهتمام  يس تلزم  الذي ال مر  ، مس تقبلها  تأ مين وسائل  أ هم ومن 

 وتحسين ، الدراس ية المناهج  وتحديث تطوير  خلال  من  به

 وتوفير المعلمين وتدريب ، المدرس ية والإمكانيات الخدمات

 ، المعاصرة العالمية التحولت ضوء في والب ية السمعية الوسائل

 من  الهائل والكم والتكنولوجية العلمية الثورة  في  تتمثل  والتي

 . الحياة  مجالت  ش تى  في الحديثة التقنيات واس تخدام المعلومات

 المناهج مكونات اإحدى هي  البدنية للتربية التنفيذية البرامج 

 وذلك  ،  الجودة  ظل  في  تطويرها  الواجب  من  والتي التعليمية

 واجتماعياً  تربوياً  نظاماً  باعتبارها  المعلومات تكنولوجيا  باس تخدام

ن ، الشامل والمجتمعي العام  التعليمي النظام  داخل  التعليم  جودة  واإ

 في ملحة ضرورة أ صبحت البدنية للتربية التنفيذية البرامج وخاصة

 واس تخدام  تطويرها يتطلب الذي ال مر ،  المجتمع مكانة  تحديد

 على قادرة تعليمية مخرجات على تحصل حتى فيها الحديثة التقنيات

 .العمل سوق  داخل  العطاء

 الجودة مفهوم أ ن " (2001) حسين صلاح يرى الصدد هذا وفي

 فيه تعيش الذي الع  ماطلبات مع تتفق جديدة ثقافة اإلى يشير

 ويتحقق  ،  " المتلاحقة والتكنولوجية العلمية المبتكرات ضوء  في

 التزام خلال من الرياضية التربوية التعليمية العملية لجوده النجاح

 الرياضية التربوية القيادات في وتتمثل  ، المنظومة هذه  عناصر 

 البرامج تطوير المثال سبيل  على  منها  والتي المبادئ ببعض

 العالم في الحادث والتقنّ العلمي التطور تواكب حتى التنفيذية

 الرياضية التربوية التعليمية العملية من  المس تفيد على  والتركيز  ال ن

 التربوية للعملية ودة الج قياس  معايير تطبيق ومحاولة. الطالب وهو

 ووسائل وأ ساليب  طرق اس تخدام  خلال  من الرياضية التعليمية

 كل من  كاملة ومشاركة وجديدة  ماطورة  تكنولوجية تعليمية

 ( 5  : 6 )         التربوية .  التعليمية المنظومة عناصر 

يجابيا  أ و  سلبياً  الفرد اس تعداد مدى  عن يعبر  الاتجاه  اإن   اإ

 أ و  ميلا يعتبر حيث الموضوع نحو الاس تجابة على  للتعرف

يجابياً  للاس تجابة وشعورياً  فكرياً  اس تعداداً   في  ما  اإلى  سلبياً  أ و اإ

 أ و  ،  حقائق أ و ، أ فكار  أ و  ،  مفاهيم أ و  ، أ ناس  من المحيطة البيئة

 ومشاعر  ودوافع فكر  تشكل فالتجاهات  ، منظمات أ و ، أ حداث

زاء الفرد  الرياضية التربية مجال  في والاتجاه  ، ال مور  هذه  من  أ ياً  اإ

 ،  الرياضي  النشاط تجاه  الفرد سلوك  توقع  على  القدرة  يتيح

 تكون  تكاد بطريقة الفرد اس تجابات يوجه الاتجاه اإن وحيث

 التربية نحو الإيجابية الاتجاهات تدعيم على وتعمل نسبياً  ثابتة

 كذلك  ل نها  ،  نحوها  السلبية  الاتجاهات  وتغير  وتعديل  البدنية

 ( 9 : 45) لديه ومرغوبة جديدة اتجاهات وتنمية تهيئة على تعمل

. 

لقد شهدت الس نوات القليلة الماضية اهتماما غير مس بوق بالنظام  

التعليمي والعملية  التعليمة بمختلف محاورها نظراً ل ن تحسين كفاءة  

الشغل   هو  أ صبح  والمتعلم  المعلم  كفاءة  ورفع  التعليمي  النظام 

دارة الجودة الشاملة  الش اغل للدول المختلفة ، ومما لشك فيه أ ن اإ

على   تعمل  التي  المعاصرة  الإدارية  الفلسفات  وأ حدث  أ هم  ك حد 

الرئيسي لعلاج   أ صبحت هي المؤهل  النظم المختلفة  كفاءة  تحسين 

وتفعيلًا   تأ ثيراً  ال كثر  النظام  تواجه  التي  المشكلات  من  كثير 

 المجتمعات المتقدمة والنامية على السواء.لمنظومة التنمية في مختلف 

 لدى الوعي يتطلب الجودة  مس توى رفع أ ن فيه لشك  ومما

عداد في  الجودة بمفاهيم خاصة بصفة التربويين الموجّين  البرامج  اإ

التعليم المختلفة   التعليم بمراحل البدنية للتربية التنفيذية وخاصة 

 الجودة لدى نحو اإيجابية اتجاهات تكوين تتطلب وبالتالي ال ساس

 التعليمية  المنظومة  تطويرفي   كبير دور  لما للموجّين من الموجّين .  

 باعتبارهم التنفيذية البرامج تطوير خلال من الفلسفة هذه  وتفعيل

 التكاملي البناء ضوء في الرياضي الحركي الجانب  عن المس ئولين

نسان دارة على ومس ئولين ، المختلفة عمره  مراحل  في  للاإ  هذه اإ

 اتجاهاتهم  دعم  يتطلب  مما  ككل، التعليمي النظام  في  البرامج

آلية أ ي تطبيق نحو الإيجابية  ، تطبق أ ن يمكن جديدة فلسفة أ و أ

 البدنية للتربية التنفيذية البرامج تطوير الفلسفات هذه  أ هم ومن

 .الشاملة  الجودة ظل في  ال ساس التعليم بمراحل

طلاعهم  الباحثون قراءات خلال ومن  عناصر ك حد  وعملهم واإ

 التنفيذية البرامج تفعيل وهو  تخصصهم مجال  في التعليمية المنظومة

 هدا  في كعاملين طويلة زمنية ولفترة  المدارس  داخل البدنية للتربية

 نحو التربويين الموجّين اتجاهات دعم أ همية اإلى توصلوا ، القطاع

 ، وخاصة التعليم ال ساس  التعليم لمراحل التنفيذية البرامج  جودة 

 الجودة نحو ومعارفهم وشعورهم سلوكهم في يتأ كد  سوف  والذي

 عملية تعتبر  التعليمية العملية أ ن  اإلى بالإضافة  ،  التعليمية ومداخلتها 

 والجانب ، الفنّ الجانب مع الإداري الجانب فيها يشترك تكاملية

 عبء  التربويين ينالموجّ عاتق  على  ويقع ، نجاحها لإتمام  التقنّ

 في العاملين  لدي  الاتجاهات أ ن على  ، العملية هذه  في  المشاركة

 الشخصية أ ن باعتبار كبيرة أ همية ذات تعد التربوي المجال
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 على وتؤثر الفرد لدي تتكون اتجاهات عوعة اإل هي ما الإنسانية

 . سلوكه وأ نماط وأ ساليب ووجدانه وميوله عاداته

 :ال تـــية النقاط في المشكلة تلخيص  ويمكن

 التعليم لمراحل التنفيذية البرامج مكونات في ظاهر  ضعف •

 مما ، طويلة زمنية لفترة وتحسينها تطويرها لعدم نظراً  المختلفة

 التكنولوجية المعلومات ثورة مواكبه على  قادرة غير جعلها

 .المتطورة والتقنيات الحديثة

 التعليمية المادة جودة مفاهيم معرفة على الموجّين قدرة عدم •

 .البرامج هذه تقييم ضعف  وبالتالي

 للبرامج التعليمية الجودة ومعايير مفاهيم وضوح عدم •

   الموجّين من لكثير التنفيذية

 تلك  تنفيذ على تعمل  التي المادية الإمكانيات في نقص •

 .البرامج

 :البحث  أ همية   
 على  تعمل  التكنولوجية المعلومات  لع  المس تقبلية التطورات اإن

 التنفيذية البرامج  رأ سها وعلى  الدراس ية المناهج مضمون تطوير

 والقابلية والتجديد بالمرونة تتسم بحيث ، البدنية للتربية

 لتنمية التعليمية الجهات وتسعى ، الجديدة المعارف  لستيعاب

 والخبرات بالمهارات  تزويدهم على  للمتعلمين ال ساس ية القدرات

 التكيف على القدرة :منها والتي ، الع  هذا مع للتعامل اللازمة

  وتنمية الناقد والتحليل الفهم على  والقدرة ،  ماغير عالم  في

بداعية  الابتكارية القدرات  الاهتمام  عملية أ ن  ذلك وخلاصة  والإ

 القضايا من أ صبحت التعليم  جودة ظل في التنفيذية بالبرامج

 والرياضية عامة بصفة التعليمية بالعملية للنهوض والضرورية الملحة

 ودراسة الجودة  لمتطلبات التعرض خلال  من خاصة، بصفة

 وعمليات التعليمية للمتطلبات والتطوير التحسين عمليات

 والبشرية التعليمية المادية الإمكانيات  توافر ومدى التدريس

 يمكن التعليمية العملية من للمس تفيد مميزة خدمة لتقديم بالمدارس

 التي  المشكلات توضيح   ال تية النقاط في  البحث  أ همية  توضيح

 لمراحل البدنية للتربية التنفيذية البرامج وتحسين تطوير تواجه

 .  المختلفة التعليم

 التربويين  الموجّين وسلوكيات  اتجاهات  على  التعرف •

 . الجودة  ظل  في التنفيذية البرامج نحو

براز •  في التعليمية بالمنظمات التربويين الموجّين دور اإ

 . الجودة ظل 

 : البحث  هدف 

 البرامج نحو التربويين الموجّين اتجاهات على التعرف ▪

 .الجودة ظل في البدنية للتربية التنفيذية

 

 : البحث  تساؤل  

 البرامج نحو البدنية التربية موجّ ي اتجاهات هي  ما ▪

 ؟  الجودة  ظل  في المختلفة التعليم  لمراحل التنفيذية

  : البحث  مصطلحات  

 خبرات عوعة هي" البدنية للتربية التنفيذية البرامج ▪

 من يزيد . تنظيم وفق  ومعدة المناهج من  نابعة تربوية

مكانية  ومكان وقت  من بتنفيذها يتعلق  ما وكل  تنفيذها اإ

 من كل ودور  ، تدريبه وأ ساليب  وطرق وأ دوات

 ( 6 : 18)." تنفيذها في والتلميذ المدرس

 اإلى يؤدي مكتسب مس بق اس تعداد هي الاتجاهات ▪

يجابياً ))  محددة بطريقة الاس تجابة  نحو  ((سلبياً  أ و  اإ

 ( 4 : 28 ) " معينة مفاهيم أ و موضوعات  أ و أ شخاص

 التي  والخدمة للمنتج والخصائص السمات جملة هي الجودة  ▪

 . (12:17) . "معينة باحاياجات الوفاء على  قادرة  تجعلها 

جرائ  تعريف    اإ

 ماابعة الرئيس ية وظيفاه فنّ  خبير هو  : التربوي الموجه ▪

 ، المهنّ النمو على ومساعدتهم الدراس العام خلال المعلمين

 الخدمات وتقديم تواجّهم التي التعليمية المشكلات وحل

 التربوية العملية وتوجيه التدريس أ ساليب لتحسين الفنية

 .  الصحيحة الوجّة

 القراءات النظرية والدراسات المرتبطة :. 

 مفهوم البرامج :  -

عليها    تعتمد  التي  ال ساس ية  الركائز  أ حد  هي  الرياضية  البرامج 

كل   على  تحتوى  فه ي   . والتربوية  التعليمية  عملياتها  في  التربية 

شأ نه من  التي  وال نشطة  والخبرات  والحقائق  والمفاهيم  ا  المعارف 

والمهارية   البدنية  النوا   جميع  في  والمتكامل  السائد  النمو  تحقيق 

( " أ ن البرامج    1990والعقلية والنفس ية ويؤكد محمد الحماحمي  )  

لها دور متميز في تكوين شخصية الفرد بشكل كامل . وتحقق النمو  

والمهارية   المعرفية والاجتماعية  الشامل له  ، وذلك في جوانبه   

، ولذلك تعتبر البرامج وس يلة هامة في تحقيق ال هداف  والبدنية  

 ( .  211:    14التعليمية" . )  

      ( محمود  ماهر  عمر  من    1992ويشير  وثيقة  البرامج  بأ ن   ")

  ، المعلم  اإشراف  تحت  التلميذ  يتلقاها  والتعليمية  التربوية  الخبرات 

والوسائل   والطرق  والمحتوى  ال هداف  عوعها   في  وتتضمن 

 (. 13:  10التعليمية".)  

 تعريف البرامج :   -

بدونها  التي  الجيد  التخطيط  عناصر  أ حدى  هي  تكون    "البرامج 

عملية التخطيط غير قابلة  للتنفيذ ، وفي هذه الحالة تصبح عاجزة  

 (  3:   6على تحقيق أ هدافها المرجوة ".)  
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 ةة وعرفتها مكارم حلمي أ بوهرجة بأ نها : 

"عبارة عن كشف يوضح العمليات المطلوب تنفيذها مبينا بصفة  

  16خاصة موعد الابتداء والانتهاء لكل عملية تقرر تنفيذها".  )

:67 ) 

 : البرامج الرياضية :  تتكون البرامج الرياضية من   -

 أ ول : ال هداف : 

ال هداف   تحقيق  على  تعمل  التي  الوسائل  أ حد  هي  البرامج 

 المرسومة حيث أ جمعت أ راء كل من : 

( بأ ن : "    1988عنايات محمد فرج و أ مين الخةةةةةةةةولي وأ خرون )

  ، التربوي  النظام  واتجاهات  مفاهيم  عن  تعبير  هي  ال هداف 

ويطلق عليها ال هداف المهنية أ و التربوية ، وقد حددت في التنمية 

المعرفية والنفس ية والاجتماعية والمهارية والاتجاهات بشكل عام "  

 (11   :12    ) 

 : المحتوى :    ثانيا 

( اإلى    2002تشير مكارم حلمي أ بو هرجه ، محمد سعد زغلول )  

الخبرات   اخايار  اإلى  يؤدي  لل هداف  السليم  التخطيط   "  : أ ن 

المناس بة لهذه ال هداف ، لذا فاإن المحتوى في برامج التربية البدنية  

 يمثل الجزء ال ساس فيه . 

توى له دللت  ولذلك لبد أ ن يكون المحتوى صادقاً وصدق المح 

و   والاتزان  والعمق  الشمولية  مراعاة  مع  العلمية  الناحية  من 

 ( .        45:   16متمش يا مع حاجات وميول المعلمين  ) 

المفهوم القديم للمنهج قد تبدل وشاع  البرامج وعلاقتها بالمنهج :

مفهوم جديد لس تخدام كلمة منهج . فبعد أ ن كان يعنى مقررات  

المدرسة على التلاميذ تطور هذا المفهوم   أ دبية معينة تفرضها

وأ صبح أ كثر شمول وأ تساعا ، فأ صبح المقصود به كل الخبرات  

التي تقدم للتلميذ وتنظمها المدرسة وتشرف عليها ، سواء داخل  

 ( .   58:    1المدرسة أ و خارجّا ) 

المدرس   البرنامج  أ ن  اإلى  للمنهج  الحديث  المفهوم  يشير  وبذلك 

يوضح   المفهوم  وهذا   ، للتلميذ  المدرس ية  للحياة  اشمل  الكامل 

أ ن نش به المنهج   أ ردنا  ذا  فاإ العلاقة بين البرنامج والمنهج ،  طبيعة 

البرنامج   هي  بها  والقيام  المهرجان  تنفيذ  اإجراءات  فاإن  بالمهرجان 

 ( .   28:  1الكلي ) 

 : بدراسة  مفهوم الاتجاه  المهتمين  عليه  اتفق  واحد  مفهوم  يوجد  ل 

  ، غيره  من  أ كثر  صيته  ذاع  الذي  المفهوم  أ ن  ل  اإ  ، المجال  هذا 

مفهوم   هو  المختصين  من  الغالبية  قبول  يحوز  يزال  ل  والذي 

" وهو أ ن  "الاتجاه حالة  Jordan Albottجوردون البورت "  

و  العصبي  التأ هب  أ و  الاس تعداد  خبرة  من  من  نابعة   ، النفسي 

الشخص ، وتكون ذات تأ ثير توجيه ي على اس تجابة الفرد لجميع  

 الموضوعات والمواقف التي تحفز هذه الاس تجابة ". 

 (10   :19   ) 

ويمكن القول أ ن الاتجاه "حالة وجدانية قائمة وراء رأ ى الشخص 

قبوله   أ و  رفضه  من حيث  معين  بموضوع  يتعلق   فيما  اعتقاده  أ و 

.ودرجة   القبول"  أ و  الرفض  الدراسة  ،هذا  هذه  اإطار  وفي 

السلوكية  الدراسات  العلماء  اعتبره  ما  اإلى  بالبحث  سناعرض 

النفس  علم  تخص  التي  المواضيع  أ هم  من  أ نه  على  والنفس ية 

الاجتماعي ، بل ذهب البعض اإلى اعتبار أ نه هو الميدان الوحيد 

أ ن جميع اإلى  ال داء  أ صحاب هذا  ويستند  العلم ،  الظواهر   لذلك 

النفس ية والاجتماعية ، بس يطة كانت أ م مركبة ، خاصة أ و عامة  

يواجّه   الذي  الإنساني  السلوك  لمحددات  أ ساسها  في  تخضع   ،

ويس يطر عليه تركيب خاص يسمى " الاتجاه " بالإضافة اإلى أ ن  

تؤثر بشكل واضح وفعال على هذا السلوك ،   القيم والاهتمامات 

ة التي تدفع الفرد اإلى سلوك معين في  فالقيمة "هي تلك الديناميكي

التنظيم الخاص للخبرة   فه ي ذلك  أ خر "  موقف معين" ، وبمعنّ 

أ ن   اإلى  يدفع  والذي  والمفاضلة  الاخايار  موقف  عن  الناتجة 

 (. 17:10يت ف بصورة محددة في مواقف حياته اليومية " )

 : الجودة  النجار  مفهوم  محمد  راغب  فريد  دارة     1996يذكر  اإ في 

،  الجود للاإصلاح الاقاصادي والاجتماعي  فلسفة جديدة  بأ نها  ة 

 ، التنافسي  المركز  وتحسين  مس تدامة  لتنمية  جديدة  وفلسفة 

وفلسفة جديدة لبناء الجانب الاقاصادي وقيم الاستثمار وال عمال  

 ( . 24:  12التجارية الاقاصادية )

دارة الجةةةةةةةةودة الشاملة من وجّة نظر   اإ تلخيص مفهوم  ويمكن  

وليامز أ سلوب   "Rechard Wiliamz"  ريتشارد  أ نها  في 

قيادي ينشىء فلسفة تنظيمية تساعد على تحقيق أ على درجة ممكنة 

اتجاهها   وأ ن  فلسفتها  دماج  اإ اإلى  وتسعى  والخدمات  السلع  لجودة 

أ خرى   بصورة  تسعي  كما   ، المساـــمر  أ فرادها  قناعة  على  يتوقف 

والخارجي الداخلي  العميل  رضا  تحقيق  دمج  اإلى  خلال  من   

ال دوات والتقنيات والتدريب الذي يؤدي اإلى خدمات ومنتجات  

 (.  50:  12عالية الجودة ) 

هي السمات والخصائص الإيجابية التي يتم تطبيقها  :  معايير الجودة 

والتخطيط    ، الجودة  لمفهوم  الوعي  بنشر  تكون  وفاعلية  بنجاح  

واعتماد    ، والمنظم  العلمي  ونموذج  الاستراتيجي  النظم  أ سلوب 

بالشكل   ومعالجتها  الحدوث  من  ال خطاء  منع  ومحاولة  العمليات 

  ، التعاون  على  العمل  فرق  وتشجيع   ، حدوثها  عند  الصحيح 

رضاء العملاء     )   ( . 112:   2والعمل على التحسن المس تمر واإ

  : فيها  علاقة الجودة بالبرامج  والتي نحاول  الدراسة  اإطار هذه  في 

ا اإلى  البرامج  الوصول  نحو  الرياضية  التربوية  القيادات  تجاهات 

في   توافرها  مهمة يجب  نقاط  اإلى  نصل  الجودة  ظل  التنفيذية في 

نتائج   لتحقيق  تنفيذها في ظل جودة دائمة ومس تمرة  عند  البرامج 

بأ قل   المعلومة  وتوصيل  التعليمية  بالعملية  الرقي  سبيل  في  أ فضل 

ودة والتميز والقــــدرة على  جّد وأ ق  زمن ، وبنوعية ممتازة من الج

 المنافسة ، وهذه العلاقة تتركز على : 
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المباشر    – بال شراف  التنفيذية  بالبرامج  المعينة  الإدارات  التزام 

والدائم عن الجودة وجودة ال داء كجزء أ ساس من مزاولة عملهم  

 اليومي وكجزء من وظيفة الإدارة . 

و   – البرامج  عداد  اإ مجال  في  العاملين  كيفية تدريب  على  تعليمهم 

 التحسين الدائم والمس تمر وعلى قدرتهم على أ داء العمل الجماعي . 

البرامج    - العاملين في مجال  الداخلية لدى جميع  الارتقاء بالدوافع 

)الاتجاهات( وتدريبهم على اس تخدام ال ساليب الإحصائية للرقابة  

 على الجودة العلمية في كافة مجالت البرامج التنفيذية 

التخطيط الجيد للبرامج والرقابة الدائمة على ال داء ودوام عملية    –

التحسين المس تمر، تعد من أ هم ال بعاد ال ساس ية لتحقيق الجودة  

 (   24  -23:   3من خلال البرامج التنفيذية . ) 

 -الدراسات المرتبطة : -
 ( 13دراسة :  مجدي اإسماعيل طلبه )   -1

الدراسة  النشاط  دراسة    :   موضوع  نحو  الاتجاهات  في  مقارنة 

المنية   الرياضي بين طلبة وطالبات المرحلة الثانوية الحديثة بمدينة 

(1992 ) 

الدراسة  طبيعة    أ هداف  اإلى  التعرف  اإلى  الدراسة  تهدف   :

النشاط   نحو  الثانوية  المرحلة  وطلبات  طلبة  من  كل  اتجاهات 

 الرياضي

   المنهج الوصفي المنهج :  

 طالب وطالبة 400عددها  :   العينة

 الاس تبيان أ داة جمع البيانات  :  

  : الدراسة  أ ن  نتائج  ليها  اإ توصل  التي  الاس تنااجات  أ هم  ومن 

الرياضي   النشاط  نحو  تتأ ثر  لم  الثانوية  المرحلة  طالبات  اتجاهات 

دالة   فروق  وجود  وأ يضا  المنيا  مدينة  مجتمع  وعادات  بتقاليد 

 لصالح الطلبة اإحصائياً بين ماوسطات الطلبة والطالبات وكان

 .   (   9( )  2005دراسة عمر العياط  وأ خرون )   – 2

الدراسة  بجامعة    موضوع  البدنية  التربية  كلية  اتجاهات طلاب   ":

 الفاتح نحو مهنة التدريس " 

اإلى التعرف على اتجاهات طلاب الس نة الرابعة   هدفت الدراسة 

 بكلية التربية البدنية نحو مهنة التدريس  

لإنفاقه مع اإجراءات الدراسة  , وكدالك    ياس تخدم المنهج الوصف 

مقياس اتجاهات طلاب كليات التربية البدنية لخاطر و الكنعاني  

عينة الدراسة  بعد تعديله بما يتناسب مع البيئة الليبية ., تكونت  

طالب وطالبة , وأ سفرت نتائج الدراسة عن ال تي  : أ ن    100من 

أ هميتها تقل  البدنية ل  التربية  ,    مهنة تدريس  أ خرى  أ ي مهنة  عن 

وان لديهم شعور قوي بحب العمل فى مجال تدريس التربية البدنية 

للمعلم اتجاها سلبيا لدى    – الراتب الشهري  شكل انخفاض قيمة 

البدنية    التربية  تدريس  مهنة  نحو  اإحساس    -الطلاب  اظهر 

التربية   الطلاب سلبية وعدم جدية نظرة المجتمع نحو مهنة تدريس 

ومع اتجاهاتهم  البدنية  على  أ ثر  الذي  ال مر   , البدنية  التربية  لم 

وجعلهم يشعرون بالحرج في بعض ال حيان أ ذا ما عرف ال صدقاء  

 _ البدنية  للتربية  معلمين  تخرجّم  بعد  س يعملون  بأ نهم  وذويهم 

المهن   بعض  عن  البدنية  التربية  تدريس  مهنة  الطلاب  يفضلون 

البدن  اللياقة  اكتساب  في  ل هميتها  والمحافظة  ال خرى  والصحية  ية 

القيادة   لتعلم  حيوي  مجال  كونها  اإلى  بالإضافة   , الرغبة   –عليها 

الطلاب   قدرات  وتناسب  الجامعية  الدراسة  لس تكمال  والدفع 

ال س باب   اقوي  كانت  بالكلية  الدراسة  ماطلبات  مع  الرياضية 

 المؤثرة على اتجاهاتهم لخايار مجال مهنة تدريس التربية البدنية . 

 (. 15دراسة : محمود محمد عبد الدائم  )   -3

  : الدراسة  للبنين  موضوع  الإعدادية  المرحلة  مس ئولي  اتجاهات 

بمحافظة القاهرة عن التربية الرياضية وعلاقتهما بمس توى الرياضة ) 

1997 ) 

  : الدراسة  المس ئولين  هدف  اتجاهات  بين  العلاقة  على  التعرف 

 زمن الرياضينحو التربية الرياضية وعلاقتها بمس توى ال

( مس ئولين عن التعليم الإعدادي بمدينة 120عدد )عينة الدراسة : 

 القاهرة . اخايرت بالطريقة العشوائية   

  : البيانات  عداد  أ دوات جمع  اإ من  التربية  مقياس الاتجاهات نحو 

 )ويبر( 

عدم وجود علاقة بين اتجاهات المس ئولين ومس توى  أ هم النتائج :   

اتج توجد  البدنية  المس ئولينالتربية  لدى  عاليه  ايجابيه  نحو    اهات 

 التربية البدنية 

 أ وجه الاس تفادة من الدراسات المرتبطة : 
للمكابة  مسحهم  عملية  خلال  من  الباحثون  اس تطاع  لقد 

وقراءاتهم لهذه الدراسات المتنوعة الحصول على العديد من ال مور  

ي  فيما  وبال خص  العلمي  البحث  ينظمها  التي  والفنية  تعلق  العلمية 

اخايار   كيفية  في  خلالها  من  استرشدوا  حيث   ، البحث  بهذه 

العلمي   المنهج  وفق  العينة  وتوصيف  للبحث  المناسب  المنهج 

هذا   مثل  في  المس تخدمة  الإحصائية  ال ساليب  على  والتعرف 

والإطلاع    ، وبنائه  المقياس  عداد  اإ طريقة  اإلى  بالإضافة  البحث 

وكيفية الحصول على والدوريات  البحوث  التي تخدم  على  المراجع   

 هذا البحث للاس تفادة منها سواء كانت عربية أ و أ جنبية . 

جراءات   -: البحث  اإ

 أ س تخدم وطبيعته البحث أ هداف ضوء في  البحث:  منهج 

نظراً لملائمة هذا المنهج ل هداف   المسحي الوصفي المنهج الباحثون

 البحث الحالية. 

  التربويين الموجّين علىهذا البحث   مجتمع أ ش تمل  البحث:  مجتمع 

 عددهم  وكان  بليبيا,   طرابلس لمدينة التعليمية المدارس  جميع في

 تربوي.  موجه (56)
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البحث: الم  عينة  من  البحث  عينة   التربويين وجّينتكونت 

( موجّا تربويا تم  30, حيث بلغ عددهم )طرابلس تفايش بمكاب

من   الشامل  الح   بطريقة   ل داة  اخايارهم  اس تجابوا  الذين 

 (. %53.57الدراسة وبنس بة مئوية بلغت)

البحث    المجال المكاني:   هذا  اإجراء   التربويين الموجّين علىتم 

          بليبيا  طرابلس بمدينة  التربوي التفايش مكاب في البدنية للتربية
 بتاريخ البحث  لهدا الميداني التطبيق أ جري المجال الزمنّ: 

 . م  2019  – 11-  25م  اإلى   2019-10-15من

ستبانه لغرض التعرف على اتجاهاتأ داة البحث:  تم الاس تعانة باإ

 ظل  في البدنية للتربية التنفيذية البرامج نحو التربويين الموجّين

 الجودة, بحيث تتكون هذه من المحاور على النحو ال تي :  
البرامج أ هداف   : ال ول  والذي   للتربية التنفيذية  المحور  البدنية 

 ( عبارات يتم الإجابة عليها بمقياس تدريجي. 26تضمن على ) 

والذي تضمن    محتوي البرامج التنفيذية لتربية البدنيةالمحور الثاني :  

 جابة عليها بمقياس تدريجي. ( عبارات يتم الإ 13على ) 

  : الثالث  التنفيذ  المحور  ووسائل  وأ ساليب  تضمن  طرق  والذي 

 ( عبارات يتم الإجابة عليها بمقياس تدريجي. 7على ) 

(  8المحور الثالث : طرق و  أ ساليب التقويم والذي تضمن على )

 عبارات يتم الإجابة عليها بمقياس تدريجي. 

دقيقة لهذه البحث قام الباحثون باس تخدام  وللخروج بناائج علمية 

 مقياس ليكرت الثلاثي ال بعاد للاإجابة عن الفقرات وهي: 

,  نعم)  ماَ ,  اإلي   ل,  اإلى حد  الوصفية  التقديرات  هذه  وتترج   ،)

أ ساس تخصيص ال رقام ) ( لكًلا  1(،) 2(،)3تقديرات رقمية على 

الم بنود  من  بند  قراءة كل  المبحوث  من  يطلب  وكان  قياس  منها, 

أ مام  √بدقة تم يضع ) أ مام واحدة من فئات التقدير الموضوعة   )

اإجابات   البنود  أ مام  الموضوعة  العلامات  تعكس  بحيث  بند  كل 

 المبحوثين.

 ثبات أ داة البحث ) الاس تبيان(: 
: المطورة في    الثبات  المقياس  وحدات  بين  الإتساق  عبارة عن  هو 

القياس   عمليات  كررت  لو  بمعنى  الإس تقرار،  يعنى  كما  الاس تمارة، 

أ عيد   ذا  اإ أ ي  الاس تقرار،  من  شيئاً  النتائج  ل ظهرت  الواحد  للفرد 

سيتم    ، معينة  صفة  لقياس  ماتالية  لمرات  القياس  وحدة  اس تخدم 

نتائج على درجة كبيرة من التقارب   التوصل اإلى نفس النتائج ، أ و على 

 . 

اس تخدام    خةةةةةةةةلال  من  الاستبانة  ثبات  معامل  حساب  تم 

، من الحقيبة ((Alpha-Cornpachأ لفا كرونباخ       طريقةةةةةةة   

، حيث تعتمد الطريقة على  ( (SPSSالإحصـائية للعـلوم الاجتمـاعية  

د اإلى الانحراف  الاتساق في أ داء الفرد من فقرة اإلى أ خرى ، وتستن

قيمة   وكانت    , للفقرات  المعيارية  والانحرافات  للاخابار  المعياري 

( الثبات  معامل  قيمة  بلغت  قد  كرونباخ  أ لفا  وهو  0.826معامل   )

ثبات   و عاليمعامل  لمحاور  ,  آلفا  أ معامل  قيمة  يبين  التالي  الجدول 

 . للبحث 

 (   1الجدول ) 

 أ لفا للصدق والثبات لعبارات محاور الاس تبيان نتائج اخابار  

 معامل أ لفا %  محاور البحث  ت 

 0.831 أ هداف البرامج التنفيذية للتربية البدنية  1

 0.754 محتوي البرامج التنفيذية لتربية البدنية  2

 0.659 طرق وأ ساليب ووسائل التنفيذ  3

 0.851 طرق و  أ ساليب التقويم  4

 0.826 الدرجة الكلية  

 تحليل البيانات:
دخالهةةا اإلى  تم ترميز اإجابات أ فراد العينة على أ س ئلة الاس تبيان واإ

الحاسب ال لي وذلك من خةةلال أ وراق العمةةل الملحقةةة بالةةبرنامج 

)حزمة البرامج الإحصةةائية للعلةةوم الاجتماعيةةة(   SPSSالإحصائ  

والمعةةدة خصيصةةاً لهةةذا الغةةرض، بالسةةتبانة مةةن خةةلال ماوسةةط 

جةةابات الفقةةرات وقةةوة تأ ثير  وهي كال تي: لعةةرض نتةةائج تحليةةل  هةةااإ

اإجابات المبحوثين فقد تم احتساب المةةدى لإجةةابات , و الوصةةول 

, وكانةةت الثلاثيةةةاإلى طول الفئة لكل درجة من درجةةات الترجةةيح 

 :نتيجة ذلك على النحو التالي 

 اصغر قيمة(.-المدى هو الفرق بين اصغر قيمة واكبر قيمة )اكبر قيمة

طةةةةةةةةةةةةةول الفئةةةةةةةةةةةةةة = /      2=  1 – 3المةةةةةةةةةةةةةدى = 

الفئاتعدد

المدى

.
 0.66طول الفئة =      

ويهدف تحديد المدى للمتوسط الحسابي لإجابات المبحوثين اإلى  

القيم المطلقة , و تحديد مس توى يتم   التخلص من الاعتماد على 

من خلاله قبول العبارة ضمن المقياس المحدد لها,و الجدول التالي  

مدى   قياس  نتائج  المبحوثين  يعرض  لإجابات  الحسابي  المتوسط 

 )وحدة القياس( 
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 (   2جدول رقم )  

 الجودة  ظل  في  البدنية  للتربية  التنفيذية  البرامج  نحو  التربويين  الموجّين  اتجاهات تقييم    في    ماوسط اإجابة المبحوثين 

 الرأ ي السائد  النس بة المئوية  المتوسط المرجح 

 درجة الموافقة منخفضة جدا 33.00 %  -   55.33 % 1.66اإلى      1.00من   

 درجة الموافقة ماوسطة 55.33 %   -   77.33% 2.32اإلى      1.66من  

 درجة الموافقة عالية  77.33 %   -   100% 3.00اإلى      2.32من  

لقد تم اعتبةةار اإن كافةةة الإجةةابات الةةتي تقةةع ضمةةن الفئةةة ال ولى    

والثانية على أ نها مؤشرات لوجةةود ضةةعف يةةتراوح بةةين "ضةةعيف 

 اتجاهةةاتجةةدا" أ و "ضةةعيف" في الاعتبةةارات المتعلقةةة بتقيةةيم 

 ظةةل في البدنيةةة للتربيةةة التنفيذيةةة الةةبرامج نحو التربويين الموجّين

( وهو الحد 2(, واعتمد الباحثون على وسط فرضي مقداره الجودة

ال د  للدرجة الجيدة والتي يمكن اإن يقبل بها لقياس مةةدى أ هميةةة 

سةة تخدام ال سةةاليب الإحصةةائية الملائمةةة  المعلومةةات, وبعةةد ذلك اإ

وطبيعة البيانات وبما يحقق أ هداف البحث  واخابةةار التسةةاؤلت 

 التي جاء بها البحث .

 ليل الإحصائ للبيانات العرض والتح -

  : وهو  الرئيس  التساؤل  على  البحث   اتجاهات  هي  ما تضمن 

 التعليم   لمراحل  التنفيذية  البرامج  نحو  البدنية  التربية  موجّ ي 

 ؟ تنبثق منه التساؤلت الفرعية التالية: الجودة  ظل  في  المختلفة 

هي   -أ   البدنية  ما  للتربية  التنفيذية  البرامج  أ هداف 

 الجودة؟  ظل  في  المختلفة  التعليم   لمراحل 

 ( 3جدول ) 

 ل هداف والمعارف : ا   المجال المعرفي   يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة البحث في 

 العبارات  ت 
المتوسط  

 المرجح 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاخالاف 

النس بة  

 المئوية 
 الرأ ي السائد 

1 
ال هداف تعمل على اكتساب الطلاب المعارف والمفاهيم المتصلة بال نشطة  

 الرياضية الممارسة 
 درجة الموافقة عالية  93.33% 14.53% 0.41 2.80

 درجة الموافقة عالية  %90.00 %22.07 0.60 2.70 عقليا   –نفس يا    -ال هداف مناس بة لمس توى الطلاب بدنيا   2

مداد الطلاب بأ ساليب تعلم ال نشطة الرياضية تعمل على   3  درجة الموافقة عالية  %88.89 %17.98 0.48 2.67 اإ

 درجة الموافقة عالية  %88.89 %17.98 0.48 2.67 تعمل على معرفة الطلاب بكيفية أ داء أ ساليب الممارسة بطريقة صحيحة  4

 درجة الموافقة عالية  %83.33 %20.34 0.51 2.50 بال نشطة الرياضية تعمل على معرفة الطلاب بالقواعد والقوانين الخاصة   5

 درجة الموافقة عالية  %83.33 %22.89 0.57 2.50 تنمي لدى الطلاب أ سلوب التفكير العلمي السليم  6

 درجة الموافقة عالية  %81.11 %27.90 0.68 2.43 ال هداف واضحة ومحددة  7

 درجة الموافقة عالية  %80.00 %25.89 0.62 2.40 بال سس العلمية الخاصة بممارسة ال نشطة الرياضية تعمل على معرفة الطلاب   8

 درجة الموافقة عالية  %86.11 %21.01 0.54 2.58 الدرجة الكلية 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة 3الجدول )

المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحةةظ 

جةةابات  مةةن خةةلال النسةةب المئويةةة و المتوسةةط الحسةةابي أ ن اإ

المبحةةوثين كانةةةت تشةةير اإلى )ال هةةةداف تعمةةل عةةةلى اكتسةةةاب 

ل نشةةطة الرياضةةية الممارسةةة(  الطلاب المعارف والمفاهيم المتصةةلة با

% , تأ تي بعد ذلك )ال هةةداف 93.33يحتل المرتبة ال ولى بنس بة  

عقليا( في المرتبة الثانية   -نفس يا    -مناس بة لمس توى الطلاب بدنيا  

مةةداد الطةةلاب 90وبنس بة   %, يليها بالمرتبة الثالثةةة )تعمةةل عةةلى اإ

% , وقد جاءت 88.89بأ ساليب تعلم ال نشطة الرياضية( بنس بة  

العبةةارة ) تعمةةل عةةلى معرفةةة الطةةلاب بال سةةس العلميةةة الخاصةةة 

بممارسةةة ال نشةةطة الرياضةةية(  في المرتبةةة ال خةةيرة  وبنسةة بة مئويةةة 

% , وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية للمجال المعرفي ) 80بلغت  

هم بدرجةةة لى أ ن دورهم  كان كان يشير اإ   ل هداف والمعارف(ا يسةةً

  أ هداف البرامج التنفيذية للتربيةةة البدنيةةة لمراحةةل في تحقيق كبيرة

جةةابات عينةةة الدراسةةة  ظةةل في المختلفةةة التعلةةيم الجةةودة وبحسةةب اإ

 بالكامل.
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 ( 4جدول ) 

 الحركي فيالمجال    البحث نة  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عي 

 المتوسط المرجح  العبارات  ت 
الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاخالاف 

النس بة  

 المئوية 
 الرأ ي السائد 

 درجة الموافقة عالية  %94.44 %13.38 0.38 2.83 تعمل ال هداف على معرفة الطلاب بطرق تعلم المهارات الحركية  1

 درجة الموافقة عالية  %92.22 %15.55 0.43 2.77 الجماعية للطلاب الممارسين تعمل على تنمية المهارات   2

 درجة الموافقة عالية  %86.67 %19.16 0.50 2.60 تعمل على اكتشاف القدرات والمواهب الرياضية بين  الممارسين  3

 الموافقة عالية درجة  %83.33 %20.34 0.51 2.50 تعكس ال هداف احاياجات وماطلبات الطلاب  4

رشاد الطلاب نحو ال من والسلامة  5  درجة الموافقة عالية  %82.22 %25.49 0.63 2.47 تعمل على اإ

 درجة الموافقة عالية  %80.00 %25.89 0.62 2.40 تعمل على تنمية مكونات اللياقة البدنية  6

 درجة الموافقة ماوسطة %72.22 %24.49 0.53 2.17 تعمل على تنمية قدرة الطلاب على الجملة الحركية  7

 درجة الموافقة ماوسطة %71.11 %26.78 0.57 2.13 تعمل على تنمية قدرات الطلاب على التطبيقات العلمية  8

تعمل على توظيف قدرة الطلاب على اس تخدام ال جّزة الخاصة   9

 بال نشطة 
 درجة الموافقة ماوسطة 71.11% 26.78% 0.57 2.13

 درجة الموافقة عالية  %79.86 %22.75 0.55 2.40 الدرجة الكلية 

 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة 4الجدول )

المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحةةظ 

جةةابات  مةةن خةةلال النسةةب المئويةةة و المتوسةةط الحسةةابي أ ن اإ

المبحوثين كانت تشير اإلى )تعمل ال هداف عةةلى معرفةةة الطةةلاب 

يحتةةةل المرتبةةةة ال ولى بنسةةة بة بطةةةرق تعةةةلم المهةةةارات الحركيةةةة(  

% , تةةأ تي بعةةد ذلك )تعمةةل عةةلى تنميةةة المهةةارات الجماعيةةة 94.44

%, يليهةةا 92.22للطةةلاب الممارسةةين( في المرتبةةة الثانيةةة وبنسةة بة 

بالمرتبة الثالثة )تعمل على اكتشاف القدرات والمواهةةب الرياضةةية 

% , وقةةد جةةاءت العبةةارة  )تعمةةل 86.67بين  الممارسين( بنس بة  

عةةلى توظيةةف قةةدرة الطةةلاب عةةلى اسةة تخدام ال جّةةزة الخاصةةة 

% , 71.11بال نشطة(  في المرتبة ال خيرة  وبنس بة مئويةةة بلغةةت 

لكلية للمجال الحركي كان يشير اإلى أ ن وان الرأ ي السائد للدرجة ا

هم بدرجةةة كبةةيرةدورهم  كان  أ هةةداف الةةبرامج  في تحقيةةق يسةةً

الجةةودة  ظةةل في المختلفةةة التعلةةيم  التنفيذية للتربيةةة البدنيةةة لمراحةةل

 وبحسب اإجابات عينة الدراسة بالكامل.
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 ( 5جدول ) 

 الوجداني المجال    في   البحث يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة  

 المتوسط المرجح  العبارات  ت 
الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاخالاف 
 الرأ ي السائد  النس بة المئوية 

 الموافقة عالية درجة  %92.22 %15.55 0.43 2.77 تعمل تنمية روح التعاون بين الممارسين  1

 درجة الموافقة عالية  %90.00 %17.26 0.47 2.70 تعمل على تنمية الروح الرياضية وضبط النفس وحسن التعرف  2

 درجة الموافقة عالية  %87.78 %21.12 0.56 2.63 تساعد على تنمية القيادة والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية  3

 درجة الموافقة عالية  %86.67 %19.16 0.50 2.60 الاتجاهات السليمة نحو الممارسة تعمل على اكتساب الطلاب   4

 درجة الموافقة عالية  %86.67 %23.90 0.62 2.60 تعمل على تنمية الميول وللممارسة الرياضية  5

 عالية درجة الموافقة  %86.67 %19.16 0.50 2.60 تعمل على تنمية الصفات الخلقية لدى الممارسين  6

 درجة الموافقة عالية  %81.11 %25.73 0.63 2.43 تعمل على تنمية اهتمام الطلاب بالقيم العلمية 7

 درجة الموافقة عالية  %78.89 %25.98 0.61 2.37 ال هداف واقعية وقابلة للتحقيق  8

 الموافقة عالية درجة  %77.78 %23.43 0.55 2.33 تعمل على تنمية السمات النفس ية لدى الطالب  9

 درجة الموافقة عالية  %85.31 %21.09 0.54 2.56 الدرجة الكلية 

 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة 5الجدول )

المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحةةظ 

جةةابات  مةةن خةةلال النسةةب المئويةةة و المتوسةةط الحسةةابي أ ن اإ

المبحةةةوثين كانةةةت تشةةةير اإلى )تعمةةةل تنميةةةة روح التعةةةاون بةةةين 

% , تأ تي بعد ذلك 92.22بنس بة  الممارسين(  يحتل المرتبة ال ولى  

)تعمةةل عةةلى تنميةةة الةةروح الرياضةةية وضةةبط الةةنفس وحسةةن 

%, يليهةةا بالمرتبةةة الثالثةةة 90التعةةرف( في المرتبةةة الثانيةةة وبنسةة بة 

)تسةةةاعد عةةةلى تنميةةةة القيةةةادة والاعةةةتماد عةةةلى الةةةنفس وتحمةةةل 

% , وقد جاءت العبةةارة  )تعمةةل عةةلى 87.78المسؤولية( بنس بة  

تنمية السمات النفس ية لدى الطالب(  في المرتبة ال خيرة  وبنسةة بة 

% , وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية للمجال 77.78مئوية بلغت  

هم بدرجةةة كبةةيرةالوجةةداني كان يشةةير اإلى أ ن دورهم  كان  في  يسةةً

 التعلةةيم  راحةةلأ هداف الةةبرامج التنفيذيةةة للتربيةةة البدنيةةة لم تحقيق

 الجودة وبحسب اإجابات عينة الدراسة بالكامل. ظل في المختلفة
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 : الجودة  ظل  أ هداف البرامج التنفيذية للتربية البدنية في   خلاصة تحليل مجالت 

سط المرجح والوزن  ، وهي تحتوي على المتو الجودة  ظل  أ هداف البرامج التنفيذية للتربية البدنية في   لمجالت تقييم  الجدول التالي يتضمن    

 النس بي كما يلي 

 ( 6جدول ) 

   الجودة  ظل  أ هداف البرامج التنفيذية للتربية البدنية في   مجالت   تقييم مفردات العينة حول   

 مس توى التطبيق  الوزن النس بي  المتوسط المرجح  المجةةةةةةةةةةةةةةال  ت 

 عالي جداَ  %86.11 2.580 المجال المعرفي  1

 عالي جداَ  %85.33 2.560 المجال الوجداني  3

 عالي  %79.86 2.400 المجال الحركي  2

 عالي جداَ  %84.23 2.527 أ هداف البرامج التنفيذية للتربية البدنية 

أ ن   أ علاه  الجدول  في  الواردة  البيانات  خلال  من  يتبين 

لمجالت العام  للتربية   المتوسط  التنفيذية  البرامج  أ هداف 

س تجابة عينة الدراسة كان بدرجة "     عالي جداَ البدنية وفق اإ

جاءت   حيث  المعرفي",  بنس بة   المجال  ال ول  بالترتيب 

أ ن  86.11) يلاحظ  كما  الوجداني%(،  جاءت   المجال 

( بنس بة  الثاني  يليه  85.33بالترتيب  الحركي%(،    المجال 

 %( . 79.86بوزن نس بي بلغ )

 التعليم   محتوي البرامج التنفيذية لتربية البدنية لمراحل ما هو   -ب 

 الجودة؟ .  ظل  في  المختلفة 

 ( 7جدول ) 

 التنفيذية لتربية البدنية محور : محتوي البرامج    يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

 العبارات  ت 
المتوسط  

 المرجح 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاخالاف 
 الرأ ي السائد  النس بة المئوية 

1 
المحتوى يشمل جميع ال نشطة الجماعية والفردية لهذه  

 المرحلة 
 درجة الموافقة عالية  87.78% 21.12% 0.56 2.63

 درجة الموافقة عالية  %85.56 %24.39 0.63 2.57 التتابع والتكامل ترتيب الموضوعات يرعي فيها   2

 درجة الموافقة عالية  %83.33 %22.89 0.57 2.50 المحتوى يحقق ال هداف الذي وضع من اجلها  3

 درجة الموافقة عالية  %82.22 %27.63 0.68 2.47 المحتوي مرتب ترتيب منطقي وموضوعي  4

 درجة الموافقة عالية  %82.22 %25.49 0.63 2.47 لقدرات الطلاب المحتوى  مناسب   5

 درجة الموافقة عالية  %82.22 %23.16 0.57 2.47 المحتوى براعي الفروق الفردية بين الطلاب  6

 درجة الموافقة عالية  %82.22 %20.57 0.51 2.47 المحتوى يثير الدافعية لدى الطلاب الممارسين  7

 درجة الموافقة عالية  %78.89 %32.32 0.76 2.37 الجانب التطبيقي والنظري هناك ترابط بين   8

 درجة الموافقة عالية  %78.89 %25.98 0.61 2.37 يراعي المحتوى الثقافة السائدة في المجتمع  9

 درجة الموافقة عالية  %77.78 %28.32 0.66 2.33 المحتوى كافي للاس تفادة منه على أ كمل وجه  10

 درجة الموافقة ماوسطة %75.56 %19.84 0.45 2.27 المحتوى يحقق النمو الكامل والمتزن للفرد  11

نشطة الممارسة  12  درجة الموافقة ماوسطة %75.56 %28.22 0.64 2.27 المحتوي يتضمن وسائل تقييم لل 

 درجة الموافقة ماوسطة %63.33 %39.94 0.76 1.90 المحتوي يناسب اإمكانات البيئة المدرس ية المحلية  13

 درجة الموافقة عالية  %79.66 %16.06 0.38 2.39 الدرجة الكلية 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة 7الجدول )

المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحةةظ 

جةةابات  مةةن خةةلال النسةةب المئويةةة و المتوسةةط الحسةةابي أ ن اإ

المبحوثين كانت تشير اإلى )المحتوى يشمل جميع ال نشطة الجماعيةةة 

% , 87.78يحتةةل المرتبةةة ال ولى بنسةة بة والفردية لهةةذه المةةرحلة(  

تأ تي بعد ذلك )ترتيب الموضوعات يرعي فيها التتابع والتكامل( في 
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%, يليهةةا بالمرتبةةة الثالثةةة )المحتةةوى 85.56المرتبةةة الثانيةةة وبنسةة بة 

% , وقةةد 83.33يحقق ال هداف الذي وضع مةةن اجلهةةا( بنسةة بة  

درس ية المحليةةة(  جاءت العبارة  )المحتوي يناسب اإمكانات البيئة الم

% , وان الةةرأ ي 63.33في المرتبة ال خيرة  وبنسةة بة مئويةةة بلغةةت 

السائد للدرجة الكلية لبعد محتوي البرامج التنفيذية لتربيةةة البدنيةةة 

هم بدرجةةة كبةةيرةالمةةوجّين  كان  كان يشةةير اإلى أ ن دور تعزيةةز  يسةةً

 في المختلفةةة التعلةةيم محتوي البرامج التنفيذية لتربية البدنيةةة لمراحةةل

 الجودة. ظل

 الجودة؟ .  ظل  في  المختلفة  التعليم  طرق وأ ساليب ووسائل التنفيذ لمراحل ما هي   -ج 

 ( 8جدول ) 

 التنفيذ محور : طرق وأ ساليب ووسائل    يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

 المتوسط المرجح  العبارات  ت 
الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاخالاف 
 الرأ ي السائد  النس بة المئوية 

 درجة الموافقة عالية  %95.56 %12.06 0.35 2.87 تس تخدم الطريقة الحركية في تعلم المهارات الحركية  1

 درجة الموافقة عالية  %85.56 %22.14 0.57 2.57 تس تخدم الدروس العلمية والنظرية معا  2

 درجة الموافقة عالية  %77.78 %25.99 0.61 2.33 تس تخدم كل أ ساليب التدريس في التعليم  3

 درجة الموافقة ماوسطة %75.56 %38.31 0.87 2.27 يس تخدم الدروس العلمية ثم النظرية  4

 درجة الموافقة ماوسطة %72.22 %34.46 0.75 2.17 يس تخدم الكااب المنهجي في التدريس  5

 درجة الموافقة ماوسطة %68.89 %45.70 0.94 2.07 تس تخدم التكنولوجيا في تنفيذ البرامج التنفيذية  6

 درجة الموافقة ماوسطة %62.22 %43.89 0.82 1.87 يس تخدم الحاسب ال لي في التدريس  7

 ماوسطةدرجة الموافقة  %76.83 %23.69 0.55 2.30 الدرجة الكلية 

 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة 8الجدول )

المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحةةظ 

جةةابات  مةةن خةةلال النسةةب المئويةةة و المتوسةةط الحسةةابي أ ن اإ

المبحةةوثين كانةةت تشةةير اإلى )تسةة تخدم الطريقةةة الحركيةةة في تعةةلم 

% , تةةأ تي 95.56تبةةة ال ولى بنسةة بة  المهارات الحركيةةة(  يحتةةل المر 

بعةةد ذلك )تسةة تخدم الدروس العلميةةة والنظريةةة معةةا( في المرتبةةة 

%, يليهةةا بالمرتبةةة الثالثةةة )تسةة تخدم كل 85.56الثانيةةة وبنسةة بة 

% , وقةةد جةةاءت 77.78أ سةةاليب التةةدريس في التعلةةيم( بنسةة بة 

  العبارة  )يس تخدم الحاسب ال لي في التدريس(  في المرتبة ال خيرة

% , وان الةةرأ ي السةةائد للدرجةةة 62.22وبنسةة بة مئويةةة بلغةةت 

الكلية لبعد طةةرق وأ سةةاليب ووسةةائل التنفيةةذ كان يشةةير اإلى أ ن 

هم بدرجةةة ماوسةةطة في المةةوجّين  كان  دور تعزيةةز طةةرق يسةةً

 التعلةةيم وأ ساليب ووسائل التنفيةةذ لدرس التربيةةة البدنيةةة لمراحةةل

 الجودة. ظل في المختلفة
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 الجودة؟ .  ظل  في  المختلفة  التعليم  طرق و أ ساليب التقويم لمراحل ما هي   -د 

 ( 9جدول ) 

 محور : طرق و أ ساليب التقويم   يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

 العبارات  ت 
المتوسط  

 المرجح 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاخالاف 
 الرأ ي السائد  النس بة المئوية 

 درجة الموافقة عالية  %83.33 %29.24 0.73 2.50 يتم تقويم الطلاب مع نهاية كل فصل دراس  1

2 
 التقويم يشمل جميع الجوانب والمجالت  

 الوجدانية   –الحركية    -المعرفية      
 الموافقة عالية درجة  83.33% 29.24% 0.73 2.50

 درجة الموافقة عالية  %80.00 %30.17 0.72 2.40 يتم تقويم الطلاب مع نهاية كل شهر  3

 درجة الموافقة عالية  %78.89 %32.32 0.76 2.37 تس تخدم الاخابارات الشفوية  4

 درجة الموافقة عالية  %77.78 %30.48 0.71 2.33 تس تخدم الاخابارات العملية  5

 درجة الموافقة ماوسطة %72.22 %36.53 0.79 2.17 تقويم الطلاب كل أ س بوع يتم   6

 درجة الموافقة ماوسطة %67.78 %39.77 0.81 2.03 تس تخدم الورقة الدراس ية  7

 درجة الموافقة ماوسطة %65.56 %38.89 0.76 1.97 تس تخدم الاخابارات التحريرية  8

 درجة الموافقة ماوسطة %76.11 %27.31 0.62 2.28 الدرجة الكلية 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة 9الجدول )

المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحةةظ 

جةةابات  مةةن خةةلال النسةةب المئويةةة و المتوسةةط الحسةةابي أ ن اإ

المبحوثين كانت تشير اإلى )يتم تقويم الطلاب مع نهايةةة كل فصةةل 

% , تةةأ تي بعةةد ذلك 83.33 بنسةة بة  دراس(  يحتل المرتبة ال ولى

 -الحركيةةة    -)التقويم يشةةمل جميةةع الجوانةةب والمجةةالت    المعرفيةةة  

%, يليهةةا بالمرتبةةة 83.33الوجدانيةةة( في المرتبةةة الثانيةةة وبنسةة بة 

% , وقد 80الثالثة )يتم تقويم الطلاب مع نهاية كل شهر( بنس بة 

 المرتبةةة جةةاءت العبةةارة  )تسةة تخدم الاخابةةارات التحريريةةة(  في

% , وان الةةرأ ي السةةائد 65.56ال خةةيرة  وبنسةة بة مئويةةة بلغةةت 

للدرجة الكلية لبعد طةةرق و  أ سةةاليب التقةةويم كان يشةةير اإلى أ ن 

هم بدرجةةة ماوسةةطة في المةةوجّين  كان  دور تعزيةةز طةةرق يسةةً

 في المختلفةةة التعلةةيم وأ ساليب تقويم لدرس التربيةةة البدنيةةة لمراحةةل

  الجودة. ظل

 

 

 

في ضةةوء نتةةائج البحةةث وفي حةةدود العينةةة  الاسةةتناجات :

 والمعالجات الإحصائية المقدمة اس تناج الباحثون  ما يلي :.

ال هداف   • نحو  التربويين  للموجّين  يجابية  اإ اتجاهات  توجد 

التنفيذ  وأ ساليب  وطرق  الوجداني  والمجال  والمعارف 

 ومحتوى البرامج التنفيذية وبدرجة عالية . 

يجابية للموجّين التربويين نحو المجال الحركي  توجد   • اتجاهات اإ

 وبدرجة ماوسطة . 

نحو   • التربويين  للموجّين  يجابية  اإ اتجاهات  و  توجد  طرق 

 . وبدرجة ماوسطة أ ساليب التقويم

ليه الباحثون في بحثهم يوصوا    التوصيات : اإ في حدود ما توصل 

 بما يلي : 

   التربويين.للموجّين دعم الاتجاهات الإيجابية  •

    دراسة المجال الحركي في محتوى البرامج التنفيذية  •

 للتربية البدنية   

 تطوير البرامج التنفيذية للتربية البدنية حتى تحقق ما   •

 وضعت من أ جله .     
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 اإجراء دراسات على مراحل تعليمية مختلفة .  •

 -المراجع : 
بةةرنامج مقةةترح ( تةةأ ثير   2005الهادي أ حمد عبد السيةةــــد)   -1

للتربيةةة الرياضةةية عةةلى بعةةض النةةوا  البدنيةةة والمهاريةةة 

والمعرفيةةة والانفعاليةةة لتلاميةةذ المةةرحلة الإعداديةةة رسةةالة 

 دكتوراه بالمنطقة الغربية بليبيا .

( أ سس  2007خالد بن محمد حمــــدان)العصيــــمي ،  -2

دارة الجودة الشاملة في س ياسة التعلم  وماطلبات اإ

 السعودية  .  بالسعودية ،

دارة الجةةودة الشةةاملة 2005) دنيةةا كةةمال عةةةوض الل : -3 م( اإ

كمدخل لتطوير الةةبرامج الرياضةةية في التلفزيةةون الم ةةي ، 

رسةةالة ماجسةة تير غةةير منشةةورة ، كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

 للبنات ، القاهرة ، جامعة حلوان.

م( دراسة تطبيقية عةةلى نظةةام 2004)  شهاء أ حمد عثمـــان : -4

الثانوي في الكويت ، رسالة دكتةةوراه غةةير منشةةورة   التعليم

دارة ال عمال ، جامعة عين شمس القاهرة.  ، كلية تجارة واإ

دارة الجةةةودة 2001) صةةةلاح حسةةةين عةةةلى سةةةلام : -5 م( اإ

الشاملة كمدخل لتحسين مس توى جةةودة الخدمةةة التعليميةةة 

في الجامعةةات الم ةةية الحكوميةةة ، رسةةالة دكتةةوراه غةةير 

 جارة ، جامعة عين شمس ، القاهرة  .منشورة ، كلية الت 

م( الةةةبرامج في التربيةةةة 2001) عبةةةد الحميةةةد شةةةةةةرف : -6

الرياضةةية بةةين النظريةةة والتطبيةةق ، مركةةز الكاةةاب للنشرةة 

 القاهرة.

  2000 :العجةةيلي حسين م علي أ لعماري السلام عبد علي -7

مالطةةا، و التطبيةةق , النظريةةة والاحةةتمالت الإحصةةاء

  17 ,18منشورات أ لجا, ص

م( تقييم اتجاهات المديرين نحو 2002)  على محمد جبــــلاق : -8

تطبيق نظم توكيد جودة الإدارة البيئية دراسة ميدانية عةةلى 

رسالة  1400والايزو  9000الشركات الحاصلة على الايزو

ماجس تير غير منشورة،كلية التجارة، جامعة عين شمةةس ، 

 القاهرة.

اتجاهةةات طةةلاب كليةةة ( 2005عمةةر العيةةاط وأ خةةرون: ) -9

التربيةةة البدنيةةة بجامعةةة الفةةاتح نحةةو مهنةةة التةةدريس ,المجةةلة 

 الجامعية , العدد السابع , جامعة السابع من ابريل , ليبيا

م( سةة يكولوجية العلاقةةات 1992)  عمر ماهةةةةةةةةر محمةةود : -10

 ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية. 2الاجتماعية ، ط

م( مناهج وطرق التدريس 1988)  ج :عنايات محمد فةةةةةةةةر  -11

دارة النشاط الداخلي ، ط  ، دار   2في التربية الرياضية واإ

 .الفكر العربي  القاهرة

م( منظومةةات تكنولوجيةةا 1996) فريد راغب محمد النجةةار: -12

 السلوكيات الاقاصادية ، القاهرة.

م( دراسةةة مقارنةةة في 1992) مجةةدي اإسةةماعيل طةةةةةةةةلبه : -13

نشةةاط الةةرياضي بةةين طلبةةه وطالبةةات الاتجاهةةات نحةةو ال 

المرحلة الثانوية بمدينةةة المنيةةا بحةةوث مةةؤثرة رؤيةةة مسةة تقبلية 

للتربية البدنيةةة والرياضةةية المدرسةة ية،كلية التربيةةة الرياضةةية 

 للبنين  جامعة حلوان . المجلد الثالث ، القاهرة .

م( 1990) أ مةةين أ نةةور الخةةةةةةةةةةولي :  محمد محمد الحتماحمي ، -14

ء بةةرامج التربيةةة الرياضةةية ، دار الفكةةر العةةربي ، أ سس بنا

 القاهرة.

م( اتجاهةةات مسةة ئولي 1997) محمةةود محمةةد عبةةد الدائم : -15

المةةرحلة الإعداديةةة للبنةةين بمحافظةةة القةةاهرة عةةن التربيةةة 

الرياضية وعلاقتها بمس توى التربية البدنية ، رسالة دكتوراه 

امعةةة غةةير منشةةورة ، كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين ، ج

 حلوان ، القاهرة  .

  محمد سعد زغةةةةةةةةلول :مكارم حلمي أ بو هرجه ،  -16

م( دراسات وبحوث تطبيقية في مناهج التربية 2002)

 الرياضية ، مركز الكااب للنشر ، القاهرة . 

دارة الجودة الشاملة وال داء  2007)  يوســــف بومدين :  -17 م( اإ

 . تميز ، مجلة الباحث ، السعودية  الم 
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دور مدير المدرسة في حل بعض المشكلات التي تواجه طلاب التربية عملي بكلية التربية  

 جامعة المرقب   –البدنية  
 محمد مفااح جابر   .د                محمد مسعود عبدالرازق  . د          حميد رجب السويح    .د

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
                                 مقدمة البحث : 
التربوية     العملية  في  وبارزاً  وهاماً  رئيساً  دوراً  للمعلم  ن  اإ

المخطط   وهو  الفصل،  داخل  الحوار  لدفة  الموجه  فهو  والتعليمية، 

قاعة الدرس   داخل  يدور  ما  والمنظم لكل  المنسق  للدرس، وهو 

على   لزاماً  كان  لذا  عام.  بشكل  المدرس ية  وللبيئة  خاص،  بشكل 

لمناخ الملائم، والبيئة الجيدة الصالحة  المؤسسات التربوية تهيئة بئة ا

بداعاته، ويغرد بمعلوماته، ويسخر طاقاته   والمحفزة لينطلق المعلم باإ

مكاناته لتتم عملية التعليم والتعلم بأ كمل وجه وأ نجح أ سلوب، ول   واإ

ل بالإعداد الجيد في كليات التربية من جّة، وببيئة  يكون ذلك اإ

تعليم اإلى عمل والنظرية اإلى  العمل من جّة أ خرى، حيث يحول ال 

  ( العرضاوي  أ حمد  نقله  ما  الجانب،  هذا  في  ذكر  ومما  تطبيق، 

التربية  1997 أ ن خبرة  يران  دموند حيث  واإ ليزابيث هنتر  اإ ( عن 

فترة   خلال  تأ ثير  من  لها  لما  المعلمين  بأ ذهان  عالقة  تظل  العملية 

عداد المعلم.  )    (   36:   1اإ

ويبدأ  المعلم خطواته ال ولى نحو التدريس بمرحلة التربية العملية أ و  

التدريس،  نحو  ال ولى  اللبنة  هي  المرحلة  فهذه  العملي،  التطبيق 

فينتقل من كونه طالباً، ويصير اإلى كونه طالباً معلماً، ثم يناقل بعد  

وال خيرة   ال ولى  الفترتين  بين  انتقاله  وعند  معلماً،  كونه  اإلى  ذلك 

من  وأ ث  الكثير  المعلم  الطالب  يواجه  الثانية،  بالفترة  مروره  ناء 

الوقت   وفي  الصحيح  بالشكل  عولجت  ما  ذا  اإ التي  المشكلات، 

المناسب قد تلقي بضلالها عليهم، وقد تؤدي اإلى نتائج سلبية قد  

تصل في بعض ال حيان اإلى ترك التدريس والتوجه اإلى غيره من  

ط أ عداد  لكثرة  ال خرى.ونظراً  وكثرة  المهن  العملية،  التربية  لاب 

أ نصبت المشرفين منهم كان لبد من وجود بعض جوانب القصور  

رشاد هؤلء الطلبة المعلمين. وهنا يتجلى دور مدير   في توجيه واإ

لعملية  وموجّاً  مقيماً،  ومشرفاً  للمدرسة،  قائداً  بصفاه،  المدرسة 

اإلى  الوصول  يس تطيع  من  فهو   ، المدرسة  داخل  والتعلم    التعليم 

المعلمين بشكل مباشر، وبصفة مس تمرة، تجعله ال قدر على تلمس  

ومما  منهم،  المبتدئين  خصوصاً  مشكلاتهم،  وحل  احاياجاتهم، 

لشك فيه أ ن طالب التربية العملية هو أ حوج ما يكون لمثل هذا  

المس تمر   الإشراف  وهذا  العناية،  هذه  بمثل  وال حق  التوجيه، 

 بية العملية.  والتوجيه الدائم طوال فترة التر 

مدير     دور  على  الضوء  لتسلط  الدراسة  هذه  جاءت  هنا  من 

 المدرسة في حل المشكلات التي تواجه طلاب التربية عملي. 

 مشكلة البحث : 
  ،  التعلم اإن دور مدير المدرسة هو دور ريادي في عملية التعليم و

،    التعليمية، والمحفز الدائم للعملية    ، وهو المشرف المقيم  فهو القائد 

المسؤولية تنطلق  و  فمنه  و  ،  المدرسة  دفة  تتحرك  بدافعيته   به 

بداعاتهم  ، و   ، تنفجر طاقاتهم   للمعلمين ، وتسير المدرسة    تتنامى اإ

، وقيم راسخة. وقد أ ثبتت العديد من   اإلى أ هدافها على خطى ثابتة

المدرسة لحل   مدير  به  يقوم  الذي  والكبير  المهم  الدور  الدراسات 

ومن ذلك ما يذكره فاحي يوسف  مين  ت التي تواجه المعلالمشكلا

هيئة 2002) هي  المعلم  الطالب  على  التأ ثير  مجالت  من  أ ن  م( 

التربية  ممارسة  أ ثناء  في  وتوجيهه  المعلم  الطالب  على  الإشراف 

الكلية مشرف  في  والمتمثلة  المتعاون  العملية  والمعلم  ومدير    ،   ،

 (   27:  9المدرسة  . )

ا عبد  )ويذكر  مدير  2002لحميد شرف  دور  عن  حديثة  في  م( 

على   المدرسة العملية  التربية  برامج  نجاح  يعتمد   " يقول  حيث   ،

،    عوعة متشابكة ومافاعلة من المكونات التي تؤثر وتتأ ثر ببعضها

الشخص    هو  يعتبر  الذي  المدرسة  مدير  المكونات  هذه  ومن 

دارة المدرسة ، ويقدم يد العون والم  ساعدة للطالب  المسؤول عن اإ

تدريبه   المعلم أ ثناء  دورية  بصفة  المعلم  الطالب  بتقويم  ويقوم   ،

مشكلات   الميداني يواجه  المبتدئ  المعلم  أ ن  اإلى  ايضاً  ،أ شار   "

دارية تعيينه   اإ ومشكلات  التلاميذ    ،  مع  التعامل  ومشكلات   ،

دارة الفصل ، ويلاحظ أ ن    وأ ولياء ال مور والزملاء ومشكلات اإ

المشكلا هذه  المدرسةأ كثر  جو  في  تتم  مدير    ت  ل ن  ونظراً   ،

نه ال قدر على مساعدته    المدرسة أ كثر التصاقاً بالمعلم المبتدئ ، فاإ

أ و   مرة  ل  اإ يزوره  ل  التربوي  الموجه  أ ن  خاصة  وتدريبه  وتوجيهه 

الدراس العام  بضرورة    مرتين خلال  أ وصى  رسالته  خاام  ، وفي 

امة على أ ساليب حل  تدريب المديرين والمديرات في المدارس الع

من   التخرج  حديثي  بمشكلات  يتعلق  ما  خصوصاً  المشكلات 

، لما لهم من أ ثر كبير في حل المشكلات التي   المعلمات  المعلمين و 

 (   66:   6يواجّها المعلمون المبتدئون وحديثي التخرج.    ) 

الباحثون    شرافهما ومن خلال عمل  ،    واإ التربية عملي  على طلبة 

التي   المشكلات  بارز في حل  دور  من  المدرسة  لمدير  ما  لحظ 

العملية التربية  طلاب  من    يواجّها  بأ كثر  مرورهما  خلال  من   ،

ما   الى  يس تمع  ل  التلاميذ  بعض  أ ن  المشأكل  هذه  ومن  مدرسة 

أ ثناء   أ و  الصبا   الطابور  أ ثناء  عملي  التربية  طالب  به  يأ مره 
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يطبق ما يطلب منه بالصورة الصحيحة اعتمادا على    الدرس ول

على   القدرة  لديه  وليس  معلماً  ليس  أ مامه  الذي  الشخص  أ ن 

داخل   العدد  زيادة  أ ن  كما   ، منهم  المشاغبين  وخصوصاً  معاقبته 

الفصل الواحد من التلاميذ يعتبر مشكلة بالنس بة للطالب المعلم  

لما له من تأ ثير في  ، بالإضافة الى اخالاف الجنسين في المدرسة و 

اخالاف بعض التمرينات وخاصة اثناء الدرس ، بالإضافة اإلى قلة  

الادوات في المدرسة وخاصة المخصصة للبنات كما أ ن قلة وجود  

التربية   طالب  على  مؤثر  يعتبر  المدرسة  في  البدنية  التربية  معلمة 

ارتداء   وعدم  مختلطة  المدرسة  كانت  ذا  اإ في    الزىعملي  الرياضي 

ما كان له ال ثر في دفع الباحثون للقيام بالبحث في    سة هذاالمدر 

هذا الموضوع ، فقد اتضح لهما جلياً وجود بعض المشكلات التي 

للمدير من دور في حل تلك   العملية وما  التربية  يواجّها طلاب 

مشكلة البحث  المشكلات أ و التخفيف منها، لدا يمكن أ ن تحدد  

 في السؤال الرئيسي التالي: 

تواجه   ما   س/  التي  المشكلات  المدرسة في حل  مدير  دور  هو 

 جامعة المرقب   –طلاب التربية عملي بكلية التربية البدنية  

 أ هداف البحث : 
التعرف على ال ساليب التي يس تخدمها مديرو المدارس في حل  -1

البدنية  التربية  بكلية  التربية عملي  تواجه طلاب  التي  المشكلات 

 التربية العملية بمدارس مدينة الخمس.أ ثناء فترة 

في  -2 المعلم  الطالب  تواجه  التي  المشكلات  معالجة  أ همية  بيان 

 بداية مرحلته التعليمية . 

يس تخدمها  -3 التي  ال ساليب  من  فاعلية  ال ساليب  أ كثر  توضيح 

 مديرو المدارس بمدينة الخمس. 

 تساؤلت البحث: 
بكلية   -1 عملي  التربية  طلاب  يواجّها  التي  المشكلات  حل  ما 

 التربية البدنية أ ثناء فترة التربية عمليي؟ . 

حل  -2  في  المدارس  مديرو  يس تخدمها  التي  ال ساليب  ما 

المشكلات التي يواجّها طلاب التربية عملي بكلية التربية البدنية 

 أ ثناء فترة التربية عمليي؟ 

وتنفيذ الدرس له دور في حل المشكلات التي  هل التخطيط  -3

يواجّها طلاب التربية عملي بكلية التربية البدنية أ ثناء فترة التربية 

 عمليي؟ . 

 : مصطلحات البحث 
يزيس )  :   المشكلة  ( المشكلة بأ نها : "كل    2006عرف رضوان اإ

تعُيقه عن   صعوبة تواجه المعلم المبتدئ أ ثناء أ دائه لعمله بحيث 

 (   8:    7)  تحقيق أ هداف دوره".   

يزيس ))    :   مشكلات التربية العملية  :   بأ نها   2006 عرفها رضوان اإ

ممارس ته   أ ثناء  المعلم  الطالب  تواجه  التي  بالصعوبات  تتحدد   "

الطالب   عداد  باإ يتعلق  ما  منها  الصعوبات  وهذه  العملية  للتربية 

  –  الإدارة   سة من حيث ( ، ومنها ما يتعلق بالمدر   المعلم في الكلية

التربوي  –المدرسين   بالإشراف  يتعلق  وبعضها  ،    الطلاب) 

بالكلية العملية  التربية  ببرنامج  يتعلق  هذه    وبعضها  تعوق  وقد   ،

 المشكلات تحقيق التربية العملية لل هداف المرجوة منها"   

 (7  :22    ) 

العملية التربوية  ( بأ نها    2008" )   عرفها عامر طارق  التربية عملي : 

النظرية   المعارف  تطبيق  على  المعلم  الطالب  مساعدة  اإلى  الهادفة 

تصميم   في  الضرورية  الكفايات  كسابه  اإ اإلى  يؤدي  عملياً،  تطبيقاً 

وتنفيذها  والوسائل    الدروس  التدريس ية  ال ساليب  واس تخدام   ،

 "     منظم التعليمية المختلفة وعمليات التقويم بشكل هادف و

 (4  :24  ) 

المعلم:  )  الطالب  عبدالل  عبدالرحمن  "طالب  2004عرفه  بأ نه    )

الكلية أ و المعهد الذي يتدرب على التدريس والوظائف التي يقوم  

فهو   بها،  يدّرس  التي  التعليمية  المؤسسة  اإشراف  تحت  المعلم  بها 

الكلية أ و  المعهد  في  دارس ته  يكمل  لم  ل نه  بحكم    طالب  ومعلم   ،

الدروس   من  عدداً  المتعاونةتدريسه  المدارس  اإحدى  فهو    في   ،

ذن طالب ومعلم في أ ن واحد  (     7:  5".   )  اإ

 القراءات النظرية  والدراسات السابقة  

 أ ولً :ة القراءات النظرية   

 مفهوم التربية العملية :  

 ( عبدالمجيد  وعلي  حسن  أ حمد  التربية    2015أ شار  أ ن  الى  م( 

الطلبة   أ مام  الفرصة  تتيح  التي  التربوية  العملية  تلك  هي  العملية 

التربوية  والنظريات  والمبادئ  المفاهيم  معظم  لتطبيق  المعلمين 

تطبيقاً أ دائياً ، وعلى نحو سلوكي في الميدان الحقيقي لهذه المفاهيم  

ت الذي يتمثل في المدرسة ، بشكل يؤدي اإلى  والمبادئ والنظريا

طبيعة  تتطلبها  التي  التربوية  للكفايات  المعلم  الطالب  اكتساب 

على   قادراً  النهاية  في  ويصبح   ، للمعلم  والمتغيرة  المتعددة  الادوار 

 ممارسة هذه الكفايات بفاعلية ونشاط. 

 أ هداف التربية العملية:   

المدارس والوقوف على  الاطلاع على الوقع التربوي داخل  – 1

 مشكلات التدريس وعلاجّا . 

التعرف على أ هم الكفاءات التدريس ية المطلوب توفرها في   – 2

 المعلم في الميدان .  

توظيف المهارات التدريس ية المكتس بة  خلال فترة الدراسة   – 3

 بالكلية .
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القدرة العملية على المقارنة بين طرق واساليب التدريس  –4

 المختلفة .  

التدريب على اس تخدام الاجّزة والادوات والوسائل   – 5

التعليمية المناس بة، وكيفية توظيفها في التدريس بطريقة مفيدة  

 للتلميذ. 

 التدريب على اساليب التقويم المختلفة وتطبيق اخاباراتها .    – 6

 تحفيز طالب التربية العلمي على الانتماء للمهنة .    – 7

بية العملية على النظام المدرس  أ ن يتعود طالب التر  – 8

 والاندماج في اسرة المدرسة . 

 اهمية التربية العملية:  

ترجع اهمية التربية العملية بالنس بة للطالب المعلم اإلى انها تعمل  

 على تحقيق اللاتي :  

 تعريف الطالب المعلم بجوانب العملية التربوية في المدرسة  .   -1

لترجمة المعرفة النظرية والمبادئ والافكار  تهيئة الفرص أ مامه   -2

 التربوية اإلى مواقف تدريس فعلية . 

اإتاحة الفرصة أ مامه كي يفهم طبيعة العمل الذي سيزاوله بعد   -3

 .التخرج 

زالة   -4 مساعدته على التكيف مع المواقف التربوية مما يؤدي اإلى اإ

 لتخرج.  الكثير من المخاوف التي يشعر بها في بداية تدريبة وقبل ا

توفير فرص التدريب الموجه للطالب المعلم كي تنمو لديه مهارة    - 5

 التدريس .   

تشجيعه على مواجّة المشكلات التي قد يتعرض لها خلال   -6

   .التدريب العملي  

مشاركته في الانشطة المدرس ية ، ومزاولته لل نشطة   - 7

الل صفية المرتبطة بمجال تخصصه ، واكتسابه القدرة على تنظيمها  

 (234- 229 : 2 )                                  وتنفيذها .   

 المشكلات التي تواجه طلاب التربية العلمية

) الطالب المعلم   م(اإن طالب الكلية  1990أ شار محمد المفتي (   

( حينما يخرج الى المدرسة كمعلم ) فترة التربية العملية ( انما  

يصطدم بكثير من المشكلات اثناء ممارس ته للتربية العملية تتمثل  

 اهمها فيما يأ تي : 

 اولً : شخصية المدرس وقدرته على ت يف الامور : 

 ناس بة .المظهر الحسن ويتمثل في اخايار الملابس الرياضية الم  - 1

 امالاك زمام النفس وحسن الت ف .  - 2

 العدالة في الاحكام والعمل والولء لل فراد والجماعات .  - 3

 ثانياً : اعداد المدرس وتأ هيله المهنّ . 

 ثالثاً : مرحلة التهيؤ العملي الاعداد. 

 ويمكن تلخيص اهم ماطلبات هذه المرحلة فيما يأ تي : 

علم المهارات الحركية في دروس  مشاهدة بعض النماذج لطرق   - 1

 المواد العملية داخل الكلية . 

القيام بالتدريب على النداءات بالطريقة الفنية الصحيحة في  - 2

 التمرينات خلال دروس عملية بكل شعبه . 

المشاركة في تدريس بعض اجزاء المهارات خلال دروس المواد  - 3

 العلمية داخل الكلية .

المختارة داخل الكلية ثم في مدارس  مشاهدة بعض الدروس   - 4

 وزارة التربية والتعليم . 

 تقويم بعض الدروس داخل الكلية وخارجّا .  - 5

القيام بتدريس بعض الالعاب الصغيرة والمهارات الفنية السهلة -6

 خلال دروس عملية لكل شعبه . 

 القيام بالتدريس لبعض فصول احد المدراس المختارة .  -7

دارة المدرسة والمدرسين والموظفين . رابعاً : علاقه ا   لمدرس باإ

 خامساً : علاقه المدرس بأ ولياء الامور ومجلس الاباء. 

 سادساً : الادوات والامكانات المدرس ية . 

 سابعاً : علاقة المدرس بالتلاميذ. 

 ثامناً : زيادة عدد الطلاب . 

 (   112:    8) . تاسعاً : علاقة المدرس بالمجتمع الرياضي الخارجي  

 ثانياً : الدراسات السابقة:ة 

"المشكلات التي  (   10(   )  2003دراسة الصفار وأ خرون)    -  

التدريب   فترة  في  الفاتح  البدنية/جامعة  التربية  كلية  طلبة  تواجه 

كلية  التعرف على المشكلات التي تواجه طلبة    الميداني "   هدفها

التربية البدنية/جامعة الفاتح في فترة التدريب الميداني بالمدارس ، 

البحث مجال  في  المشكلات  حدة  درجة  على  التعرف    كدلك 

واس تخدما الباحثون المنهج الوصفي للملائمة لطبيعة  البحث وتم  

طالب بالطريقة العشوائية من طلبة الصف الثالث    140اخايار  

البالغ   2003_    2002امعة الفاتح في العام  بكلية التربية البدنية بج

وبنس بة    234عددهم   هده  60طالب  واهم  البحث  من مجتمع   %

المدرسة   ومدرس  بالزملاء  المتعلقة  المشكلات  محور  جاء  النتائج 

ومحور   الطلبة  تواجه  التي  المشأكل  الترتيب الاول من حيث  في 

باإ  يتعلق  والثالث  الثاني  الترتيب  في  الشخصية  دارة  المشكلات 

 المدرسة من حيث المشأكل التي تواجه الطلبة

   ( شاكر  أ سامه  )   1999دراسة  التربية     ( 3(  وتنظيم  دارة  اإ  "

وكان    العملية ) التدريب الميداني( في بعض كليات التربية بم "

على   الحالي  الميداني  التدريب  مقدرة  على  التعرف  منها  الهدف 

  ، المتدربين  للطلاب  الجيد  ال عداد  اس تكمال  في  المساعدة 

 ( البحث على  عينة  ومديراً حيث كان    225واش تملت  ( مشرفاً 

من   75) التربية  بكلية  التدريس  هيئة  اعضاء  من  مشرفاً   )
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( مشرفاً خارجياً    75)جامعات الازهر، والزقازيق ، وأ س يوط ،  

( مدير مدرسة ، وقد تم اس تخدام اس تبيان اس تطلاع    758، )

أ هم   من  وكان   ، الميداني  للتدريب  الحالي  الواقع  العينة حول  أ راء 

بأ ي   أ و لوائح  أ ية قرارات او نشرات  أ نه  ل توجد  نتائج الدراسة 

الكليات   تسعى  التي  الاهداف  وتوضح  البحث  عينة  من  كلية 

 . ن خلال التدريب الميداني لتحقيقها م

جراءات البحث    اإ

في ضوء أ هداف البحث اس تخدم الباحثون   منهج البحث :

 المنهج الوصفي بأ سلوبه المسحي لملائمته طبيعة البحث . 

 مجالت البحث :  
 الخمس -(:كلية التربية البدنية جامعة المرقب المجال المكاني )الجغرافي 

: الخبراء والمتخصصون في كلية التربية البدنية    المجال البشري

 ،طلاب التربية عملي بالكلية.

/   11/ 15تم أ جراء البحث في الفترة الزمنية من )  المجال الزمنّ: 

 م(.    2018/ 20/5م( الى ) 2017

أ ش تمل مجتمع البحث على طلاب كلية التربية  مجتمع البحث : 

(  39( طالباً منهم ) 55)البدنية )التربية عملي ( والبالغ عددهم 

 ( طالب س نة رابعة . 16طالب س نة ثالثة و)

تمثلت عينة البحث في طلاب كلية التربية  عينة البحث : 

( طالب وتم اخايارهم  46البدنية )التربية عملي( والبالغ عددهم )

(   7( للعينة الاساس ية و)  39بطريقة الح  الشامل منهم ) 

 جابوا ل داة الدراسة . للعينة الاس تطلاعية من الذين اس ت 
 : البيانات  جمع  لتصميم    أ دوات  التالية  الخطوات  اتباع  تم 

   -الاس تبيان:

 المسح المرجعي للمراجع العلمية المرتبطة بموضوع البحث.  - 1

المقابلات الشخصية مع المتخصصين في كلية التربية البدنية   –  2

 . 

على    –  3 وعرضها  للاس تبيان  المحاور الاساس ية  الخبراء  تحديد 

 الموجودين بالكلية .

 ولقد وافق الخبراء على المحاور التالية  

 : ال ول  يتضمن    المحور  والذي  المعلم  بالطالب  تتعلق  مشكلات 

 ( عبارات . 9على ) 

 : الثاني  يتضمن    المحور  والذي  المدرسة  دارة  باإ تتعلق  مشكلات 

 ( عبارات . 10على ) 

والذي يتضمن  مشكلات تخطيط وتنفيذ الدرس    المحور الثالث : 

 ( عبارات . 8على ) 

تم تحديد العبارات تحت كل محور وتم عرضها على الخبراء    –  4

عدد   بلغ  حيث  النهائية  صورته  في  الاس تبيان  وأ صبح  والمحكمين 

 ( عبارة .  27(وعدد العبارات )  3المحاور           )

الاس تطلاعية:  دراسة     الدراسة  جراء  باإ الباحثون  قام 

( من طلبة التربية عملي بالكلية   7ة قوامها ) اس تطلاعية على عين 

من خلالها   ، يهدف  العينة الاساس ية  وخارج  البحث  من مجتمع 

 على مدى تقبل المبحوثين لل داة المس تخدمة لجمع بيانات البحث  

البحث:  أ داة  المعاملات    تطبيق  جراء  باإ الباحثون  قام  أ ن  بعد 

تطبيقه على العينة العلمية للبحث وأ صبح معداً وقابلًا للتطبيق تم 

 الاساس ية من طلاب التربية عملي بالكلية .  
 : الاحصائية  الحقيبة   الإجراءات  الباحثون  اس تخدم 

 ( للعلوم الاجتماعية  البحث،    spssالاحصائية  بيانات  لتحليل   )

 واس تُخدمت منها ال ساليب الاحصائية التالية: 
 التكرار .  – 1

 النس بة المئوية. -2

 المتوسط الحسابي .  – 3

 الانحراف المعياري ومعامل الفا لكربناخ.    – 4

 ( 1الجدول ) 

 نتائج اخابار أ لفا للصدق والثبات لعبارات محاور الاس تبيان 

 معامل أ لفا %  محاور البحث  ت 

 0.830 المعلم مشكلات تتعلق بالطالب   1

دارة المدرسة  2  0.769 مشكلات تتعلق باإ

 0.715 مشكلات بتخطيط وتنفيذ الدرس  3

 0.840 الدرجة الكلية  
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  (   2جدول رقم )  

 تواجه طلبة التربية عملي بكلية التربية البدنية   تقييم دور مدير المدرسة في حل المشكلات التي    في   المبحوثين   اإجابة   ماوسط 

 الرأ ي السائد النس بة المئوية  المتوسط المرجح

 درجة الموافقة منخفضة جدا 33.00 %  -   55.33 % 1.66اإلى      1.00من   

 درجة الموافقة ماوسطة 55.33 %   -   77.33% 2.32اإلى      1.66من  

 درجة الموافقة عالية  77.33 %   -   100% 3.00اإلى      2.32من  

لقد تم اعتبار اإن كافة الإجابات التي تقع ضمن الفئة ال ولى والثانية  

على أ نها مؤشرات لوجود ضعف يتراوح بين "ضعيف جدا" أ و  

بتقييم   المتعلقة  في الاعتبارات    في   المدرسة  مدير  دور "ضعيف" 

التربية   حل بكلية  عملي  التربية  طلبة  تواجه  التي  المشكلات 

على  الباحثون  واعتمد  )البدنية,  مقداره  فرضي  وسط  وهو  2   )

الحد ال د  للدرجة الجيدة والتي يمكن اإن يقبل بها لقياس مدى  

الإحصائية  ال ساليب  اس تخدمت  ذلك  وبعد  المعلومات,  أ همية 

واخابار   البحث   أ هداف  يحقق  وبما  البيانات  وطبيعة  الملائمة 

 التساؤلت التي جاء بها البحث . 

  :عرض ومناقشة نتائج تساؤلت البحث 
ما هي ال ساليب التي يس تخدمها  مديرو المدارس في   .1

حل المشكلات التي يواجّها طلاب التربية عملي بكلية  

 التربية البدنية أ ثناء فترة التربية عملي؟ . 

 ( 3جدول ) 

 المشكلات التي  تتعلق بالطالب المعلم يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور  

 العبارات  ت
  المتوسط 

 المرجح 

  الانحراف 

 المعياري 

  معامل 

 الاخالاف 
 السائد   الرأ ي  المئوية   النس بة 

 درجة الموافقة عالية  %96.03 %13.72 0.40 2.88 ينبه الطالب المعلم على اهتمامه بالزي الرياضي  1

 درجة الموافقة عالية  %95.24 %14.61 0.42 2.86 الدوام الدراس يحث على الانتظام في الحضور خلال   2

 درجة الموافقة عالية  %92.06 %17.54 0.48 2.76 يعزز الثقة بالنفس الدرس  3

 درجة الموافقة عالية  %90.48 %18.71 0.51 2.71 عند وجود أ كثر من طالب معلم يتم توزيع البرنامج عليهم بالتساوي  4

 درجة الموافقة عالية  %86.51 %19.14 0.50 2.60 الحماس والاهتمام لمهنة التدريس يزيد من   5

ظهار شخصيته أ مام التلاميذ  6  درجة الموافقة عالية  %84.92 %29.02 0.74 2.55 يساعد الطالب المعلم على اإ

 الموافقة عالية درجة  %82.54 %24.00 0.59 2.48 الإحساس بالمسؤولية والحث على القيادة  7

 درجة الموافقة عالية  %80.95 %25.95 0.63 2.43 يساعد الطالب المعلم عند قلة زيارات المشرف ال كاديمي للمدرسة  8

 درجة الموافقة عالية  %80.16 %29.13 0.70 2.40 مراعاة الواقع الجغرافي ل ماكن سكنهم  9

 الموافقة عالية درجة  %87.65 %10.67 0.28 2.63 الكلية   الدرجة 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة  3الجدول ) 

المئوية لإجابات عينة البحث حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ  

اإجابات  أ ن  الحسابي  المتوسط  و  المئوية  النسب  خلال  من 

المبحوثين كانت تشير اإلى )ينبه الطالب المعلم على اهتمامه بالزي  

% , تأ تي بعد ذلك  96.03ل ولى بنس بة  الرياضي(  يحتل المرتبة ا

)يحث على الانتظام في الحضور خلال الدوام الدراس( في المرتبة  

%, يليها بالمرتبة الثالثة )يعزز الثقة بالنفس  95.24الثانية وبنس بة  

% , وقد جاءت العبارة  ) مراعاة الواقع  92.06الدرس( بنس بة  

ة  وبنس بة مئوية بلغت  الجغرافي ل ماكن سكنهم(  في المرتبة ال خير 

المشكلات 80.16 لبعد  الكلية  للدرجة  السائد  الرأ ي  وان   ,  %

  يسًهمالتي  تتعلق بالطالب المعلم كان يشير اإلى أ ن دورهم  كان  

عملي   كبيرة  بدرجة التربية  طلبة  تواجه  التي  المشكلات  حل  في 

البدنية   التربية  عينة   –بكلية  اإجابات  وبحسب  المرقب  جامعة 

 البحث بالكامل. 

ما هي ال ساليب التي يس تخدمها مديرو المدارس في حل   .2

التربية  بكلية  التربية عملي  يواجّها طلاب  التي  المشكلات 

 البدنية أ ثناء فترة التربية عمليي؟ . 
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 ( 4جدول ) 

دارة المدرسة     يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور مشكلات تتعلق باإ

 العبارات  ت
  المتوسط 

 المرجح 

  الانحراف 

 المعياري 

  معامل 

 الاخالاف 

  النس بة 

 المئوية 
 السائد   الرأ ي 

 درجة الموافقة عالية  %92.06 %17.54 0.48 2.76 ال ساسين التعامل مع الطالب على أ نه أ حد المعلمين   1

قامة ال نشطة الرياضية مع المدارس ال خرى  2  درجة الموافقة عالية  %92.06 %19.27 0.53 2.76 المساعدة على اإ

 الموافقة عالية درجة  %91.27 %16.25 0.45 2.74 اإطلاع الطلبة المعلمين على النظم واللوائح المتبعة في المدرسة  3

 درجة الموافقة عالية  %91.27 %16.25 0.45 2.74 التأ كيد على زيادة ال نشطة الرياضية المتنوعة  4

 درجة الموافقة عالية  %88.10 %21.83 0.58 2.64 النظر اإلي الطالب المعلم على أ نه ذو كفاءة وقدرة  5

 درجة الموافقة عالية  %87.30 %22.24 0.58 2.62 الوقوف الإيجابي عند حدوث أ ي مشكلة مع التلاميذ  6

 درجة الموافقة عالية  %87.30 %25.23 0.66 2.62 توفير مكان مخصص للطالب المعلم بين الدروس لفترة الراحة  7

دارة المدرسة كيف ما يشاء  8  الموافقة عالية درجة  %82.54 %28.54 0.71 2.48 يسمح له بالت ف في الوقت المخصص من قبل اإ

 درجة الموافقة عالية  %79.37 %30.70 0.73 2.38 وضع درس التربية في أ وائل الجدول الدراس  9

10 
دارة المدرسة اإلي أ ن التربية البدنية ل تقل أ همية عن التخصصات   نظرة اإ

 ال خرى 
 درجة الموافقة عالية  79.37% 32.07% 0.76 2.38

 درجة الموافقة عالية  %87.06 %10.74 0.28 2.61 الكلية   الدرجة 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة  4الجدول ) 

المئوية لإجابات عينة البحث حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ  

اإجابات  أ ن  الحسابي  المتوسط  و  المئوية  النسب  خلال  من 

أ حد   أ نه  على  الطالب  مع  )التعامل  اإلى  تشير  كانت  المبحوثين 

% , تأ تي  92.06ة ال ولى بنس بة  المعلمين ال ساسين(  يحتل المرتب 

المدارس   مع  الرياضية  ال نشطة  قامة  اإ على  )المساعدة  ذلك  بعد 

%, يليها بالمرتبة الثالثة  92.06ال خرى( في المرتبة الثانية وبنس بة  

المدرسة(  المتبعة في  واللوائح  النظم  على  المعلمين  الطلبة  )اإطلاع 

دارة91.27بنس بة   المدرسة اإلي    % , وقد جاءت العبارة  )نظرة اإ

في   ال خرى(   التخصصات  عن  أ همية  تقل  ل  البدنية  التربية  أ ن 

بلغت   مئوية  وبنس بة  ال خيرة   الرأ ي  79.37المرتبة  وان   ,  %

دارة المدرسة   السائد للدرجة الكلية لبعد المشكلات التي  تتعلق باإ

في    كبيرة  بدرجة يسًهمكان يشير اإلى أ ن دور مدير المدرسة  كانت  

التي تواجه طلبة التربية عملي بكلية التربية البدنية   حل المشكلات

 جامعة المرقب وبحسب اإجابات عينة البحث بالكامل.  –

هل التخطيط وتنفيذ الدرس له دور في حل المشكلات  .3

التي يواجّها طلاب التربية عملي بكلية التربية البدنية أ ثناء 

 فترة التربية عمليي؟ . 

 ( 5ول ) جد 

 مشكلات تتعلق بتخطيط وتنفيذ الدرس   يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة البحث في محور   

 العبارات  ت
  المتوسط 

 المرجح 

  الانحراف 

 المعياري 

  معامل 

 الاخالاف 
 السائد   الرأ ي  المئوية   النس بة 

 درجة الموافقة عالية  %91.27 %21.43 0.59 2.74 لتحسين أ دائه يوفر الإمكانيات وال دوات اللازمة   1

 درجة الموافقة عالية  %90.48 %20.40 0.55 2.71 تحديد المطلوب والمناسب له من خلال فترة التربية العملي كاملة  2

 درجة الموافقة عالية  %87.30 %23.78 0.62 2.62 المساعدة على تبس يط المعاني والمفاهيم في درس التربية البدنية  3

عدادها  4  درجة الموافقة عالية  %87.30 %22.24 0.58 2.62 يساعد الطالب على اخايار وس يلة التعليم المناس بة واإ

 درجة الموافقة عالية  %86.51 %20.95 0.54 2.60 يعين على اس تفادة من زمن الدرس بالصورة ال مثل  5

 درجة الموافقة عالية  %85.71 %25.97 0.67 2.57 التعليمية الخاصة بالتربية البدنية تجهيز وتوفير الوسائل   6

 درجة الموافقة عالية  %84.92 %24.83 0.63 2.55 المساعدة على تحديد وصياغة ال هداف السلوكية  7

 الموافقة عالية درجة  %81.75 %28.77 0.71 2.45 توفير كتاب منهج التربية البدنية للطالب المعلم  8

 درجة الموافقة عالية  %86.90 %13.17 0.34 2.61 الكلية   الدرجة 
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( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة  5الجدول ) 

المئوية لإجابات عينة البحث حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ  

اإجابات  أ ن  الحسابي  المتوسط  و  المئوية  النسب  خلال  من 

اللازمة   وال دوات  الإمكانيات  )توفر  اإلى  تشير  كانت  المبحوثين 

% , تأ تي بعد  91.27ال ولى بنس بة  لتحسين أ دائه(  يحتل المرتبة  

ذلك )تحديد المطلوب والمناسب له من خلال فترة التربية العملي  

وبنس بة   الثانية  المرتبة  في  الثالثة  90.48كاملة(  بالمرتبة  يليها   ,%

)المساعدة على تبس يط المعاني والمفاهيم في درس التربية البدنية(  

كتاب منهج التربية  % , وقد جاءت العبارة  )توفير  87.30بنس بة  

بلغت   وبنس بة مئوية  ال خيرة   المرتبة  المعلم(  في  للطالب  البدنية 

المشكلات 81.75 لبعد  الكلية  للدرجة  السائد  الرأ ي  وان   ,  %

دور   أ ن  اإلى  يشير  كان  الدرس  وتنفيذ  بتخطيط  تتعلق  التي  

كان   والتنفيذ   المشكلات    كبيرة  بدرجة  يسًهمالتخطيط  حل  في 

طلبة تواجه  البدنية    التي  التربية  بكلية  عملي  جامعة   –التربية 

 المرقب وبحسب اإجابات عينة البحث بالكامل. 

 الاس تنااجات: 
يجب التنبيه والتوعية على اهتمام الطالب المعلم بالزي   – 1

 الرياضي والحضور المنتظم من اساس يات المعلم الناجح والمتفوِق . 

دارة المدرسة أ ن تتعامل مع - 2 الطالب المعلم على أ نه أ حد  على اإ

قامة ال نشطة   المعلمين ال ساسين بالمدرسة ومساعدته على اإ

 الرياضية مع المدارس ال خرى.

عندا تنفيذ الدرس توفر له الإمكانيات وال دوات اللازمة   – 3

و مساعدته على تبس يط المعاني والمفاهيم في درس   لتحسين أ دائه

 التربية البدنية. 

 التوصيات: 
دارات المدارس ببرنامج التربية العملية، وأ نه من  تو   1- عية اإ

الضروري أ ن يكون مد راء المدارس على يقين كامل بمدى  

 أ هميتها، وأ ن دورهم كبير لإنجاح البرنامج. 

ضرورة توفير كتب مدرس ية لطلبة التربية العملية أ ثناء  2-

 ممارس تهم للتربية العملية. 

للطلبة المعلمين قبل نقلهم اإلى  التركيز على المشاهدات الصفية  3- 

الميدان، وذلك من خلال توفير قاعة عرض ومشاهدة دروس  

 صفية نموذجية والتطبيق الجزئ لها. 

توفير كل ما  يحتاجه  المشرف بشكل جيد ليكون قادراً على    4-

 الإشراف في التربية العملية. 

ية التركيز على الجوانب العملية في مقررات الوسائل التعليم   5-

وطرائق التدريس وتدريب الطالب المعلم عليها قبل برنامج التربية 

 العملية بفترة كافية. 

تكليف لجنة مشرفة على برنامج التربية العملية تتولى تدليل   - 6

الصعوبات التي تواجه الطلبة المعلمين أ ثناء ممارس تهم للتربية  

 العملية.

 المراجع 
التدريس في التربية الرياضية  : حسن، وأ خرونأ حمد ماهر  - 1

بين النظرية والتطبيق، الطبعة الاولى ،دار الفكر  

 م.  2015العربي،القاهر،

بعض مشكلات التدريب الميداني :  أ حمد مسعود العر ضاوي-2

جامعة الفاتح   التي يواجّها طلاب الصف الرابع بكلية التربية البدنية

بدنية ، جامعة    رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية التربية ال 

 . م1997الفاتح  ،

بعض مشكلات التدريب الميداني التي    : أ سامه محمد شاكر - 3

 تواجه طلاب الصف الرابع بكلية التربية البدنية جامعة  الفاتح، 

 م.  1993

التربية البدنية )النظم المعاصرة (،   : عامر طارق عبد الرؤوف -4

 م.   2008، 1دار السحاب ، الطبعة 

الإدارة في التربية الرياضية ، مركز   :    الحميد محمد شرفعبد   - 5

 م .   2002الكااب للنشر ،القاهرة  ،الطبعة الثانية ، 

التربية العملية ومكانتها في برامج    :  عبد الرحمن صالح عبدالل  -6

،  عمان ن الاردن    2تربية المعلمين ، دار الاوائل  ،الطبعة 

 م.   2004

يزيس  -7 شكلات التربية عملي العملية وقلق  م    :رضوان صالح اإ

جامعة عين شمس    التدريس لدى الطالب المعلم، مجلة كلية التربية  

 م.   2006

تقويم الكفاءات لمعلم التربية الرياضية  :  فاحي محمد يوسف  -8

للمرحلة الاولى من التعليم الاساس بالإسكندرية ،رسالة   

ة للبنين الاسكندرية  دكتوراه غير منشورة   ، كلية التربية الرياضي 

 م.   2002،

أ مين المفتي  -9 العملية    :  محمد  للتربية  الصورة الحالية والمس تقبلية 

عداد  معلم الرياضيات ، بحث منشور مجلة أ كاديمية   ،ودورها في اإ

الدولي   للاتحاد  القومية  ،اللجنة  والتكنولوجيا  العلم   البحث 

 م.                   1990للرياضيات ،

المشكلات التي تواجه طلبة كلية :  نشوان الصفار ،وأ خرون  -10

  ،التربية البدنية/جامعة الفاتح في فترة التدريب الميداني، مجلة المعلم  

 م.   2003ليبيا ،الجامعي، جامعة الفاتح ، 
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جماعي( في تحسين ال داء المهارى   -مقارن   -فعالية اس تخدام أ ساليب التعليم التنافسي )ذاتي 

 لبعض مهارات الجمباز 
 .  د. محمد شكري عبد الرحمن زمزمي

 ةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :   المقدمة 

التغير والتطوير ولم يقا  ذلك  ان جميع جوانب الانسان طالها  

على جانب دون الاخر بل أ صبح التطور في مجال قد يخدم مجالً  

التطور   التعليمي اس تفاد من  للتطور. الجانب  افاق  اخر ويفاح له 

في مجال العلوم التربوية المختلفة وأ صبح له سمة تتسم بها المجتمعات  

بسبب تطور    المتطورة والتي تحسن مس تواها في مختلف المجالت

( هذا بدورة دفع المجتمعات الى  2012التعليمي )الغريب واخرون,  

العلمي الذي   التربوية وفق المنظور  التعليمية  العملية  كفاءة  تحسين 

يحث العقل على الفهم والتفكير والتحليل والابداع والبحث عن  

طرق مبتكرة للتدريس بأ سلوب الممارسة والتجربة والتنافس وحل  

والبعد عن الاسلوب  المشكلات   الذاتي  والتحصيل  علمي  بمفهوم 

)خميس,   اليومية  الواجبات  وتسليم  وحفظ  تلقين  من  المعتاد 

2009 .) 

جوانب   بين  الوصل  حلقة  هي  التدريس  واساليب  طرق  ان 

العملية التعليمية من الطالب والمعلم والمنهج والمدرسة، فكلما تحسن  

ا تحسن  الى  ذلك  اداء  أ كثر  او  جانب  التعليمية.  وتطور  لعملية 

فالمدرس الجيد هو الذي يختار استراتيجية واسلوب تدريس فعال  

للمنهج المختار وفق امكانات المدرسة مراعياً الفروق الفردية وخلق  

 (.  2004جو التنافس الشريف )امين, 

ان دور المدرسة والعملية التعليمية ل يقا  على تحسين الجانب  

يه فهو  الطالب  لدى  الجانب  المعرفي  ومنها  مختلفة  بجوانب  تم 

الاجتماعي. فافاعل الطالب مع زميله او عوعة اصدقاء او معلمه  

يزيد من فرصة تكوين شخصية متزنة داخل المدرسة وخارجّا. ان  

يسمى  التعليمية  العملية  اثناء  بينهم  فيما  وتفاعلهم  الطلاب  استثارة 

اسا  يعتمد  المتعلمين الذي  المتبادل بين  العلاقات  الاعتماد  ساً على 

والذي   المتبادل  السلبي  الاعتماد  ايضاً  اشكاله  ومن  الاجتماعية. 

المادة   نحو  المتعلمين  بين  التنافس  جو  وخلق  التفاعل  الى  يهدف 

واخرون,   )البغدادي  التعليمية  الدافعية  2005والعملية  فاإثارة   .)

والتنافس لدى الطلاب تعتبر من الاستراتيجيات التي يجب على  

التعليمية المعلم العملية  في  جيد  مس توى  لتحقيق  اس تخدامها   

اعلى   الى  الوصول  بهدف  استراتيجية  خطة  وضع  الى  بالإضافة 

( (. هنا يصبح دور  Heinze & Procter, 2010المس تويات 

للطلاب ويصبح الطالب أ كثر تفاعلًا   المعلم مثيراً وموجهً ومرشداً 

 ونشطاً وتنافساً مع ذاته او قرنائه.  

ر التنافس، يخطر على اذهاننا ذلك التنافس البدني الذي عند ذك

 Piperنجده في مجال الرياضة بين مختلف الفئات العمرية. ويرى

( ان التنافس في المجالت التعليمية والرياضية له دور كبير 2014)

لمواجّة   ومس تعد  المسؤولية  يتحمل  جيل  على  الحصول  في 

با  التعليمية  العملية  وتهتم  من  التحديات.  للمتعلم  البدني  لجانب 

في   خاصة  وطرق  اساليب  لها  والتي  البدنية  التربية  منهج  خلال 

اهداف   ومن  والجماعية.   الفردية  الحركية  المهارات  مختلف  تعليم 

اساساً   يعتبر  الذي  الحركية  المهارات  اكتساب  البدنية  التربية 

التعلم   في  طريقتها  لها  حركية  مهارة  فكل  التعلم  خبرات  لتخطيط 

 (.  2016طريقة اقاصادية في الوقت والمجهود )الشديد, ب

وتعتبر رياضة الجمباز من الالعاب الفرديةةة في ادائهةةا وجماعيةةة في 

تقييمها حسب قانون اللعبةةة. ومةةا يمةةيز هةةذه اللعبةةة هةةو المسةة توى 

العةةالي مةةن التكنيةةك في الاداء الذي يتطلةةب تكامةةل وتنةةاغم بةةين 

الذي يظهةةر مةةن خةةلال المتعةةة عنةةاصر اللياقةةة البدنيةةة المختلفةةة و 

والاثارة والتحدي بين اللاعبين. فنشاهد المنافسات العالميةةة بةةين 

العديةةد مةةن الدول المتقدمةةة الةةتي اسةة تخدمت اسةةاليب التةةدريب 

التقليدية والمبتكرة لتحقيق الفارق. هذا يعنّ ان النتائج مةةاهي الا 

عينةةة محصلة اساليب تدريب مختلفةةة تم اسةة تخدامها لتعلةةيم مهةةارة م 

 على جّاز معين.

 مشكلة الدراسة:
تعتبر لعبة الجمباز من الرياضات التي تهتم بالفةةرد بصةةورة مةةاكاملة 

وهذا من اهم الاس باب لتكون ماطلب ضمن منهج التربية البدنية 

في التعليم وماطلةةب اسةةاس ضمةةن خطةةة اقسةةام وكليةةات التربيةةة 

س الذي يةةدفع البدنية. كما انها تحتاج مس توى عالي من الثقة بالنف

المتعلم الى تحدي الذات ومنافسةةة الغةةير ليحقةةق تطةةور في الاداء 

 وتعلم الجديد من المهارات. 

لها   اللعبة ومدرساً  اتحاد  الجمباز في  للعبة  الباحث مدرب  وبكون 

على مس توى التعليم العالي فقد لحظ افاقار طلاب قسم التربية 

مهارات الجمباز حيث  البدنية لجانب الحماس والاثارة عند ممارسة  

بدوره   وهذا  المختلفة  الجمباز  اجّزة  على  ماعددة  مهارات  تعلم  يتم 

يؤدي الى حصول الطالب على درجات منخفضة في الاخابارات 

انخفاض   في  المشكلة  وتكون  الدراس  الفصل  نهاية  في  العملية 

 التقدير العام للطالب. 
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براهيم ) اإ سي قد تقل  ( ان فاعلية الموقف التدري2000وقد اشار 

مشاركة   تنعدم  حيث  التقليدية  التعليم  اساليب  اس تخدام  عند 

الطلاب الجزئية او كلية. اي ان هناك طرق واساليب قد تعطي  

ويرى   اخرى.  او  بطريقة  والتفاعل  للمشاركة  فرصة  الطالب 

(Mosston & Ashoworth, 2008  ان التنوع في اساليب )

فرص أ كثر لمعلم التربية التدريس للمهارات الحركية وتطورها اعطى 

ان لكل   المعلومة حيث  لنقل  من طريقة  أ كثر  باس تخدام  البدنية 

اسلوب ميزة تفضله عن الاخر حسب الموقف التعليمي ول يوجد  

طريقة مثلى لتدريس التربية الرياضية. هذا ما وجده الباحث في  

( صالح  بها  قام  التي  الدراسات  من  وخلف الل  2000العديد   )

وال2002)  ) ( الاسلوب  2004وزان  اس تخدموا  حيث   )

وفق  للسير  المختلفة  الرياضية  العاب  مهارات  تعليم  في  التنافسي 

الطرق العلمية والتربوية الحديثة في تعليم المهارات الحركية الفردية  

جو التنافس   Stapesl  & (2005) Koomenوالجماعية. ويرى  

الفوز عن  بعيداً  التعلم  اثناء  والمرح  المتعة  وان    يضيف  والخسارة 

في   زيادة  الى  يؤدي  وهذا  الدرس  داخل  تزداد  التعلم  فترات 

فكرة   جاءت  هنا  ومن  المتعلمين.  لدى  التحصيلي  المس توى 

التنافسي   التعليم  أ ساليب  اس تخدام  فعالية   " اخايار  الدراسة في 

جماعي( في تحسين ال داء المهارى لبعض مهارات   -مقارن  -)ذاتي

 لبحث.  لعبة الجمباز " كموضوع ل 

  : أ همية الدراسة  

التربية   -1 في  الحديثة  التدريس  أ ساليب  بعض  على  التعرف 

 البدنية. 

المعلم   -2 وحث  التعلم  عند  الطلاب  لدى  الدافعية  استثارة 

 على التنوع في أ ساليب التدريس.

اساليب   -3 في  للبحث  عملياً  تطبيقاً  الدراسة  هذه  تعتبر 

وى اداء  الجماعي( في تطوير مس ت -المقارن-التنافس )الذاتي

 بعض المهارات في لعبة الجمباز. 

 : أ هداف الدراسة  
التنافسي  -1 التعليم  أ ساليب  اس تخدام  فعالية  على  التعرف 

المهارى   -مقارن  -)ذاتي ال داء  تحسين  في  جماعي( 

)القفز داخلا اليدين( على جّاز    -للمهارات  الشقلبة على 

طاولة القفز في لعبة الجمباز لدى طلاب المس توى الاول  

 بقسم التربية البدنية بجامعة ام القرى.  

أ   -2 بين  المقارنات  )ذاتيعمل  التنافسي  التعليم  اساليب  -ثر 

جماعي( في تحسين الاداء المهارى للمهارات )القفز  -مقارن

القفز في   -داخلا اليدين( على جّاز طاولة  على  الشقلبة 

التربية  بقسم  الاول  المس توى  طلاب  لدى  الجمباز  لعبة 

 البدنية بجامعة ام القرى.

   :    فروض البحث

التنافسي )ذاتي-1 التعليم  تأ ثير في    -مقارن  -اساليب  لها  جماعي( 

داخلا )القفز  للمهارات  المهارى  ال داء  على    -تحسين  الشقلبة 

طلاب   لدى  الجمباز  لعبة  في  القفز  طاولة  جّاز  على  اليدين( 

 المس توى الاول بقسم التربية البدنية بجامعة ام القرى. 

  -توجد فروق دالة اإحصائياً بين اساليب التعليم التنافسي )ذاتي-2

  -جماعي( في تحسين ال داء المهارى للمهارات )القفز داخلا  -رنمقا

الشقلبة على اليدين( على جّاز طاولة القفز في لعبة الجمباز لدى  

 طلاب المس توى الاول بقسم التربية البدنية بجامعة ام القرى.  

  : مصطلحات البحث 

 Competitive Education التعليم التنافسي: 

استراتيجيات التعلم الذي يتميز بوجود منازلة أ و تنافس بين هو "  

شخصةةين أ و أ كةةثر في سةةبيل تحقيةةق أ هةةداف معينةةة" )السةةعيد 

 (.2007والحس نّ,

ويعرفه الباحث اإجرائيا بأ نةةه: اسةةلوب تعليمةةي يسةةاعد في اسةةتثارة 

المتعلم للتنافس مع شخص او أ كثر لتقديم اقصى ما لديهةةم للوصةةول 

  في بعض مهارات الجمباز.الى مس توى مهاري مميز

  Self-Competitionالتنافس الذاتي:  

هو عبارة عن "نشاط يحاول فيه الفرد التغلب على قدراته  

السابقة الامر الذي يتطلب ضرورة اس تعمال الفرد ل قصى قواه  

 (.                                               2002وقدراته النفس ية والبدنية" )علاوي,

رفه الباحث اإجرائياً بأ نه: المحاولت التي يقوم بها الفرد للتغلب ويع

على انجازاته السابقة وتقييم ذاته ليحقةةق أ فضةةل النتةةائج في المةةرات 

 القادمة عند اداء بعض مهارات الجمباز.

  Comparative Competitionالتنافس المقارن:    

التعلم مةةن هو "أ حد أ ساليب المنافسة التي تثير الفرد وتدفعه نحو  

خلال مقارنة أ دائه بمس توى ال داء المهةةارى للزميةةل المنةةافس الذي 

 (.2004يشاركه نفس العمل ")الوزان, 

ويعرفه الباحث اإجرائياً بأ نه: المحاولت التي يقوم بها الفرد للتغلب 

على زميلة ونظيره المنافس لتحقيق أ فضل مس توى مهةةاري لةةبعض 

 مهارات الجمباز. 

 Collective Competitionالتنافس الجماعي:  

هو "تعلم اعضاء المجموعة الواحدة تعاونياً لتحقيةةق اعةةلى درجةةة في 

التحصةةيل او تحقيةةق هةةدف المجموعةةة المنشةةود، ثم التنةةافس مةةع



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

157 
 

 

 

 

 

المجموعات الاخرى، لبيان أ ي المجموعات أ كثر تحصيلًا او تحقيقةةاً  

 .(Stapesl & Koomen, 2005)للهدف" 

ويعرفةةه الباحةةث اإجرائيةةاً بانةةه: اسةةلوب يسةة تثير ويحفةةز المتعلمةةين 

داخل المجموعة الواحدة او بين عةةوعتين او أ كةةثر لتحقيةةق أ فضةةل 

النتائج وأ حسن مس توى للمجموعةةة عنةةد اداء بعةةض المهةةارات في 

 الجمباز.  

 Skill Performanceالاداء المهارى:  

فة العمليات التي تبدأ  بتعلم اللاعبين اسس تعلم  ويعنّ أ يضا " كا

المهارات الحركية، وتهدف اإلى وصولهم فيها ل على درجة أ و رتبة، 

بحيث تؤدى بأ على مواصفات الآلية والدقة والانس يابية والدافعية  

بما تسمح به قدراتهم خلال المنافسات بهدف تحقيق أ فضل النتائج  

 (. 2002مع الاقاصاد في الجهد" )الفاتح,

المتعلم   فيها  يمر  التي  الخطوات  بأ نه: جميع  اإجرائياً  الباحث  ويعرفه 

التقان   لمرحلة  الوصل  بهدف  الجمباز  مهارات  بعض  تعلم  عند 

 والالية في الاداء. 

جراءات البحث     اإ

البحث  لطبيعة   :   منهج  لمناسباه  التجريبي  المنهج  اس تخدم  تم 

الدراسة وأ هدافها، كما تم تقس يم عينة البحث الى ثلاث عوعات  

لكل   والبعدي  القبلي  القياس  خلال  من  بينهم  والمقارنة  تجريبية 

 عوعة.  

طلاب  اخايار عينة البحث بصورة عمدية وهم  تم   مجتمع البحث: 

ية بكلية التربية بجامعة ام القرى  المس توى ال ولى بقسم التربية البدن 

 ( طالب. 184هة، والبالغ عددهم )1438/1439للعام الدراس  

( طالباً  54اش تملت عينة البحث ال ساس ية على)  عينة البحث: 

( من  بقسم  19-17واعمارهم  ال ولى  المس توى  طلبة  من  س نة( 

الجامعي   للعام  القرى  ام  جامعة  في  التربية  بكلية  البدنية  التربية 

1438 ( اإلي  بالتساوي  تقس يمهم  تم  منها  3هة,  كل  في  عوعات   )

المجموعة18) طالباً،  اس تخدام ال ولى  التجريبية (  ال سلوب   تم 

التنافسي التجريبية التعليمي  المجموعة  ومع  تم   الثانية الذاتي، 

التنافسي اس تخدام التعليمي  اما ال سلوب  المجموعة   المقارن، 

التنافسي اس تخدامفتم   الثالثة التجريبية التعليمي   ال سلوب 

التجربة   في  كمشاركين  الطلاب  بعض  استبعاد  تم  كما  الجماعي، 

بالمهارات 14الاس تطلاعية) المس بقة  لمعرفتهم  والبعض  طالب   )

 ( للعبة. جدول  انتمائهم  او  بسبب الاعادة  الدراسة  ( يوضح  1قيد 

 الوصف الإحصائ لعينة البحث. 

 الوصف الإحصائ لعينة البحث   ( 1جدول ) 

 النس بة   العدد  المجموعة 

 % 9,78 18 المجموعة التجريبية ال ولى )أ سلوب التنافس الذاتي( 

 % 9,78 18 المجموعة التجريبية الثانية )أ سلوب التنافس المقارن(  

 % 9,78 18 الثالثة)أ سلوب التنافس الجماعي( المجموعة التجريبية  

 % 7,6 14 المجموعة الاس تطلاعية 

 تجانس العينة: 
قام الباحث بحساب معامل الالتواء ل فراد عينة البحث لمعرفة  

مدى تجانسهم في بعض المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج  

 الدراسة:

 الوزن(.  –الطول   –معدلت النمو )السن  -1

مس توى ال داء المهارى للمهارات المختارة. وكانت النتائج كما هو   -2

 (  2موضح بجدول ) 

 18(معاملات الالتواء لبعض معدلت النمو ومس توى ال داء المهارى لعينة البحث ن= 2جدول ) 

 ع   م  وحدة القياس   المتغيرات  
 معامل  

 الالتواء  

 معدلت النمو 
 0.654 1.32 18.43 س نة  السن    

 0.95- 3.43 172.54 سم   الطول   

 0.65- 2.65 66.76 كجم   الوزن 

 المس توى المهارى 

 

 0.98 0.43 2.22 درجة  القفز داخلاً 

 0.77 0.54 2.13 درجة  الشقلبة على اليدين
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( أ ن جميع قيم معاملات الالتواء  2يتضح من الجدول رقم )

( مما يدل على أ ن عينة البحث  0,98(، ) 0,65انح ت ما بين )

 تمثل مجتمعاً اعتدا لياً ماجانساً في المتغيرات السابقة. 

 

 ( 3جدول ) 

 18= 3=ن 2=ن 1في القياس القبلي ن  في مس توى ال داء المهارى   بين المجموعات التجريبية الثلاث   ANOVAتحليل التباين أ حادي الاتجاه  

 (  0.05قيمة "ف" الجدولية عند مس توى معنوية )

  ف   المحسوبة اقل من قيمة  ف  أ ن قيمة(  3)  رقم  الجدول  من  يتضح

تحليل    اخابار   نتائج  وأ ن  ( 0.05) معنوية  مس توى  عند  الجدولية

الاتجاه   أ حادي  التجريبية    ANOVAالتباين  المجموعات  بين 

الذاتي المهارى  –المقارن  -الثلاث)  ال داء  (  في مس توى  الجماعي 

أ شارت   بين   اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود   عدم  اإلى  قد 

حيث  الثلاث  التجريبية  المجموعات المهارى  ال داء  مس توى    في 

في    التوالي  على (  ٠.١٤١،    ١.٥٠٦ف المحسوبة )    قيمة   بلغت 

داخلا، الشقلبة علي اليدين(  وهى قيم غير دالة اإحصائيا  )القفز  

( معنوية  مس توى    المهارى   ال داء  مس توى  في  (0.05عند 

قيد   قيد  للمهارات الثلاث  العينات  البحث مما يوكد علي تجانس 

 الدراسة في المتغيرات المهارية. 

 ال جّزة وال دوات المس تخدمة: 

ميزان طبي معاير للتعرف   -     وسلم قفز.   هاز طاولة القفز-

 على الوزن  

اس تمارة جمع بيانات لكل     -مراتب هبوط مختلف المقاسات     -

 لعب. 

 جّاز الرس تاميتر لقياس الطول. -

التعليمي:   موضوع  البرنامج  للمهارات  تعليمية  برامج  تحديد  تم 

التنافسي)الذاتي التعليم  اساليب  بما  -المقارن-البحث وفق  الجماعي( 

ر الطلاب ويتناسب مع قدراتهم، كما تم عرض البرامج  يتلاءم عم

على مجوعة من الخبراء المتخصصين في مجال طرق التدريس ولعبة 

الجمباز للاستنارة بأ رائهم وملاحظاتهم حول البرامج ومعرفة مدى  

التقليدية   بالطريقة  البحث  قيد  المهارات  تدريس  تم  صلاحيته. 

لفظي نموذج  -)شرح  راجعة  -أ داء  قبل    تغذية  من  ال داء  على 

مدرس المادة( لإعطاء تصور للمهارة واجراء الاخابار القبلي. وتم  

 معتمدين في اتحاد اللعبة ل خذ القياسات القبلية الاس تعانة بحكمين

قيد   للمهارات  من  والبعدية  ال داء  تقييم  تم  حيث    10البحث 

 درجات. 

الباحث بعمل دراسة اس تطلاعية في  التجربة الاس تطلاعية:  قام 

صالة الجمباز التابعة لقسم التربية البدنية بكلية التربية في جامعة ام  

 ( على  عينة  14القرى  خارج  ال ول  المس توى  طلبة  من  طالباً   )

هو   الاس تطلاعية  التجربة  من  والهدف  ال ساس ية،  البحث 

 التأ كد:  

 ق.من صلاحية البرامج التعليمية الثلاث للتطبي  -1

 من فهم الطلبة لل ساليب المس تخدمة في الدراسة. -2

مناسةة بة من صلاحية ال جّةةزة وال دوات المسةة تخدمة و  -3

 الصالة لتنفيذ تجربة البحث

 عدم وجود معوقات يمكن أ ن تحدث أ ثناء التجربة. -4

 تجربة البحث:

تم عمل القياسات القبلية للمجموعات الثلاث   القياسات القبلية: 

 هة.  15/1/1439-11في المهارات المختارة للبحث خلال الفترة 

تم اس تخدام الاساليب التعليمية لتعليم  التجربة ال ساس ية:

( وحدات تعليمية وتكونت الوحدة  10المهارات المحددة خلال )

-18/1/1439( دقيقة اس بوعياً في الفترة 90التعليمية من )

 هة. 1439/ 26/3

تم عمل القياسات البعدية للمجموعات في  القياسات البعدية:

الاس بوع الذي يلي فترة التجربة الاساس ية مباشرة للاحافاظ  

بأ ثر التعلم وبنفس خطوات القياسات القبلية خلال  

 هة.   4/1439/ 3 -1439/ 29/3

 قيمة ف  ماوسط عوع المربعات   درجات الحرية  عوع المربعات  مصدر التباين  المتغيرات 

 1.506 0.519 2 1.037 بين المجموعات    القفز داخلا  

   0.344 51 17.556 داخل المجموعات 

     53 18.593 المجموع 

الشقلبه علي  

 اليدين 

 0.141 0.130 2 0.259 بين المجموعات   

   0.916 51 46.722 داخل المجموعات 

     53 46.981 المجموع 
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حسب طبيعة الدراسة والبيانات المطلوبة  :   المعالجة الإحصائية 

 الإحصائ للحصول على:   SPSSاس تخدام برنامج ال  تم

 النس بة المئوية. -4الوسط الحسابي.             -1

 معامل الارتباط. -5الانحراف المعياري.         -2

  T. testاخابار  -3

 عرض النتائج ومناقش تها: 

  أ ولً: عرض النتائج 
ليه توصل  ما ضوء  في     بعرضها يقوم  سوف  نتائج   من الباحث اإ

التالي  النحو على

 

 ( 4جدول ) 

 18)التنافس الذاتي( في ماغيرات البحث ن =    المقارنة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ال ولى 

 الإحصائية الدللة   قيمة ت  الانحراف  المتوسط  القياس  القياس   وحدة  المتغيرات 

 ال داء المهارى 

 درجة  القفز داخلا 
 0.59409 2.6667 قبلي 

20.283 
0.05 

 0.8726 6.0556 بعدى  دالة

 درجة  الشقلبة على اليدين 
 0.93760 2.0556 قبلي 

21.063 
0.05 

 0.84984 5.6111 بعدى  دالة

  المحسوبة أ كبر من قيمة  "ت"   أ ن قيمة(  4)   رقم   الجدول   من   يتضح

نتائج اخابار    (0.05معنوية )   مس توى  عند  الجدولية"    ت" وأ ن 

ال ولى    التجريبية  التاء للمجموعة  قيمة  أ ن   اإلى  التاء لل زواج أ شارت

)   الذاتي(   )التنافس بلغت  التوالي    على (  21.063،  20.283قد 

اليدين( على  الشقلبة  داخلا،  )القفز  دالة    وهي  لمتغيرات  قيم 

مما 0.05)  مس توى  عند  حصائياً اإ    دالة   فروق   وجود  على   يدل   ( 

لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائياً  المتغيرات  تلك    في 

 البعدي. القياس

 ( 5جدول ) 

 18ماغيرات البحث ن =  )التنافس المقارن( في    المقارنة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية 

 الدللة الإحصائية  قيمة ت  الانحراف  المتوسط  القياس  القياس   وحدة  المتغيرات 

 ال داء المهارى 

 درجة  القفز داخلا 
 0.64676 2.7778 قبلي 

22.176 
0.05 

 0.8782 8.2222 بعدى  دالة 

الشقلبة علي  

 اليدين 
 درجة 

 0.97014 2.0000 قبلي 
17.081 

0.05 

 1.15045 6.8333 بعدى  دالة 

  المحسوبة أ كبر من قيمة  "ت"   أ ن قيمة(  5)   رقم   الجدول   من   يتضح

نتائج اخابار    (0.05معنوية )   مس توى  عند  الجدولية"    ت" وأ ن 

ال ولى    التجريبية  التاء للمجموعة  قيمة  أ ن   اإلى  التاء لل زواج أ شارت

بلغت    المقارن(  )التنافس التوالي   على(  17.081،  22.176)قد 

اليدين( على  الشقلبة  داخلا،  )القفز  دالة    وهي  لمتغيرات  قيم 

مما 0.05)  مس توى  عند  اإحصائياً    دالة   فروق   وجود  على   يدل   ( 

لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائياً  المتغيرات  تلك    في 

 البعدي. القياس

 ( 6جدول ) 

 18)التنافس الجماعي( في ماغيرات البحث ن =    المقارنة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثالثة 

 الدللة الإحصائية  قيمة ت  الانحراف  المتوسط  القياس  القياس   وحدة  المتغيرات 

 ال داء المهارى 

 درجة  القفز داخلا 
 0.51131 2.4444 قبلي 

14.775 
0.05 

 1.04162 7.5556 بعدى  دالة 

 درجة  الشقلبة علي اليدين 
 0.96338 1.8889 قبلي 

11.231 
0.05 

 0.85749 7.5000 بعدى  دالة 
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  المحسوبة أ كبر من قيمة  "ت"   أ ن قيمة(  6)   رقم   الجدول   من   يتضح

نتائج اخابار    (0.05معنوية )   مس توى  عند  الجدولية"    ت" وأ ن 

ال ولى    التجريبية  التاء للمجموعة  قيمة  أ ن   اإلى  التاء لل زواج أ شارت

التوالي   على(  11.231،  14.775قد بلغت )  الجماعي(  )التنافس

اليدين( على  الشقلبة  داخلا،  )القفز  دالة    وهي  لمتغيرات  قيم 

مما 0.05)  مس توى  عند  اإحصائياً    دالة   فروق   وجود  على   يدل   ( 

لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائياً  المتغيرات  تلك    في 

 البعدي. القياس

 

 ( 7جدول ) 

    في القياس البعدي    في مس توى ال داء المهارى   بين المجموعات التجريبية الثلاث   ANOVAتحليل التباين أ حادي الاتجاه  

 18= 3=ن 2=ن 1ن                                                                                                                      

 (   0.05قيمة "ف" الجدولية عند مس توى معنوية= )

  ف   المحسوبة أ كبر من قيمة  ف   أ ن قيمة(  7)  رقم  الجدول   من   يتضح

)  مس توى  عند  الجدولية تحليل    اخابار  نتائج  وأ ن  ( 0.05معنوية 

الاتجاه   أ حادي  التجريبية    ANOVAالتباين  المجموعات  بين 

  الجماعي( في مس توى ال داء المهارى قد أ شارت–المقارن    -)الذاتي

مس توى   الثلاث  التجريبية  المجموعات  بين  تباين   وجود   اإلى في 

حيث المهارى  )ف    قيمة  بلغت  ال داء  ،  ٢٥.٤٠٤المحسوبة 

 الشقلبة على اليدين(.  -في )القفز داخلا  التوالي على ( ١٧.٨١٩

 ( 8جدول ) 

 18لمتغيرات مس توى ال داء المهارى ن=    دللة الفروق بين المجموعات الثلاث )الذاتية، المقارنة، الجماعية( 

المتوسط   المجموعات  وحده القياس   المتغيرات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 الثالثة)جماعي(  الثانية)مقارن(  ال ولى)ذاتي( 

 *1.50000 *2.16667  0.8726 6.0556 ال ولى)ذاتي(  درجة القفز داخلا  

 *-66667.-   0.8782 8.2222 الثانية)مقارن( 

    1.04162 7.5556 الثالثة)جماعي( 

الشقلبه علي 

 اليدين

 1.22222* 1.88889*  0.84984 5.6111 ال ولى)ذاتي(  درجة

 *66667.   0.85749 7.5000 الثانية)مقارن( 

 .   1.15045 6.8333 الثالثة)جماعي( 

تحليل التباين أ حادي    اخابار  نتائج   أ ن (  8)  رقم   الجدول  من   يتضح

الثلاث)الذاتي  ANOVAالاتجاه   التجريبية  المجموعات  -بين 

أ شارت–المقارن   قد  المهارى  ال داء  مس توى  في    اإلى   الجماعي( 

  التجريبية  المجموعات  بين  اإحصائية  دللة   ذات  اخالافات   وجود 

داخلا    الثلاث )القفز  المهارى  ال داء  مس توى  علي  -في  الشقلبة 

( و  0.05دالة اإحصائيا عند مس توى معنوية )وهى قيم    (اليدين

 الجدولية  المحسوبة أ كبر من قيمة ( LSDاقل فرق معنوي )  أ ن قيمة

  ل سلوب   الحسابية  المتوسطات  وأ ن  (0.05)معنوية  مس توى  عند

  التنافس  ل سلوبي  الحسابية  المتوسطات  من  أ على  المقارن  التنافس

يعزى     المهارى  ال داء  مس توى  في   الجماعي  والتنافس  الذاتي مما 

 تلك الفروق لصالح أ سلوب التنافس المقارن. 

 قيمة ف  ماوسط عوع المربعات   درجات الحرية  عوع المربعات  مصدر التباين  المتغيرات 

 *  25.404 22.167 2 44.333 بين المجموعات    القفز داخلا  

   0.873 51 44.500 داخل المجموعات 

     53 88.833 المجموع 

الشقلبه علي  

 اليدين 

 *  17.819 16.519 2 33.037 بين المجموعات   

   0.927 51 47.278 داخل المجموعات 

     53 80.315 المجموع 
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 ثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرها 
( الي وجود فروق دالة  6(، )5(، ) 4اشارت نتائج الجدول رقم )

داخلا   القفز  ماغيرات  والبعدي في  القبلي  القياسين  بين  اإحصائياً 

ويعزو الباحث تلك    اليدين لصالح القياس البعدي. والشقلبة على  

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في ماغيرات البحث المهارية  

التدريس ية  ال ساليب  فاعلية  اإلى  التجريبية  للمجموعات 

)الذاتي التنافس  أ ساليب  وهي  البحث،  هذا  في    -المس تخدمة 

المحمو   –المقارن   التنافس  من  جو  توفر  حيث  بين  الجماعي(  د 

الفوز والتفوق  المشاركين، وتتفق مع ميولهم ورغباتهم نحو تحقيق 

أ ن   كما  ال خرى.  الجماعات  على  أ و  ال قران  على  أ و  الذات  على 

في  المتبعة  التقليدية  الطرق  عن  التنافس  أ ساليب  اخالاف 

تدريس المقررات ال خرى كان له أ ثر كبير في جذب المتعلمين اإلى  

بهمة   الدرس  أ جزاء  المقررة  تنفيذ  الجمباز  مهارات  وتعلم  ونشاط، 

جيدة.  بصورة  والمعارف  المعلومات  واكتساب  كان    عليهم  أ يضاً 

بمثابة   الدراسة  المحاضرات خلال عمل  الطلبة في حضور  لنتظام 

بها   المرتبط  المعرفي  والتحصيل  السابقة  المهارات  لتعلم  كافية  فترة 

من أ هم عوامل  ل ن مناس بة وقت التعلم للشيء المراد تعلمه يعد  

ما يؤكده   التعلم. وهذا  أ ن تزداد    Rattigan (2005)نجاح  من 

 نس بة تعلم الطالب كلما كان لديه وقت كافي للممارسة والتعلم.  

كةةما ان المةةرحلة العمريةةة الةةتي يمةةر بهةةا الطلبةةة في التعلةةيم الجةةامعي 

وخصائصها المختلفةةة قةةد يكةةون لهةةا دور في التطةةور، حيةةث تتمةةيز 

بزيادة رغبة الطالب في اإرضاء زملائةةه وتقويةةة مركةةزه هذه المرحلة  

فيهةةا وهةةو مةةا أ تاحاةةه ال سةةاليب التدريسةة ية المتبعةةة بالإضةةافة اإلى 

طبيعةةة تةةدريس مقةةرر الجمبةةاز الةةتي يغلةةب عةةلى ممارسةة تها طةةابع 

 Stanneالتنافس والجماعية. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة  

عب دور هام في تعزيز والتي أ شارت اإلى ان المنافسة تل (2002)

ال داء الحركي والجانب المعرفي والتنافس له أ ثر اإيجابي بين الافراد 

 والمجموعات.  

كما أ ن اخايار الباحث لمهةةارات تضةةمنت أ هةةدافاً واقعيةةة ومانوعةةة 

واس تخدام كل مهةةارة في موقعهةةا وتوقيتهةةا المناسةةب كان له مةةردود 

ن ال هةةةداف ايجةةةابي في الوصةةةول اإلى تةةةلك النتةةةائج، خاصةةةة وأ  

الوجدانية تأ   في مقدمة أ هداف المنافسة ل نهةةا تزيةةد مةةن دافعيةةة 

الدوافةةع  الطلبةةة عةةلى الةةتعلم، فةةال داء يةةتم عةةن طريةةق عوعةةة مةةن

حيث أ ن الدوافةةع تعةةد محةةركات للسةةلوك. وهةةذا يتفةةق مةةع راتةةب 

( في أ ن كل ما كانت ال هداف واقعيةةة زادة الممارسةةة مةةن 2000)

ارتقةةةاع الثقةةةة بالةةةنفس وبالتةةةالي أ داء خةةةبرة النجةةةاح والتفةةةوق و 

 المتطلبات الحركية بكل تميز وثقة. 

وبصورة عامة ساعدت المنافسات في اثارة المتعلمةةين نحةةو التفةةوق 

عةةةلى الذات أ و التفةةةوق عةةةلى ال خةةةرين في تعةةةلم ال داء المهةةةارى 

للمهارات قيد البحث، مما كان سبباً في تحقيق تةةلك النتةةائج وتةةلك 

اسين القبلي والبعدي في ماغيرات البحث المهاريةةة الفروق بين القي

للمجموعات التجريبية الثلاث لصالح القياس البعدي. وبهذا نكون 

قةةد تأ كةةدنا مةةن صحةةة الفةةرض ال ول وحققنةةا الهةةدف الاول الذي 

الجمةةاعي(   -المقةةارن  -ينص على أ نه: تؤثر أ ساليب التنافس )الذاتي

يجابياً في التحصيل المعةةرفي وا ل داء المهةةارى لمهةةارات )القفةةز تأ ثيراً اإ

داخلا، الشقلبة على اليةةدين( في الجمبةةاز لطلبةةة المسةة توى الاول 

 بقسم التربية البدنية في كلية التربية بجامعة أ م القرى.

تحليل  اخابار نتائج أ ن ( يتضح8(, )7وبالرجوع اإلى الجدول رقم )

بةةين المجموعةةات التجريبيةةة  ANOVAالتبةةاين أ حةةادي الاتجةةاه 

الجماعي ( في مس توى ال داء المهارى قد –المقارن    -لاث)الذاتيالث 

 المجموعةةات  بين  اإحصائية  دللة  ذات  اخالافات  وجود  اإلى  أ شارت

 المتوسةةطات في مسةة توى ال داء المهةةارى وأ ن الةةثلاث التجريبيةةة

 الحسابية المتوسطات  من أ على  المقارن التنافس ل سلوب  الحسابية

 ال داء مسةة توى في الجمةةاعي والتنةةافس الذاتي التنةةافس ل سةةلوبي

البحةةث ممةةا يعةةزى تةةلك الفةةروق لصةةالح  قيةةد للمهةةارات المهةةارى

أ سلوب التنةةافس المقةةارن، وأ ن أ سةةلوب التنةةافس الجمةةاعي حقةةق 

 نتائج أ فضل من أ سلوب التنافس الذاتي.

ويرى الباحث أ ن تفوق أ سةةلوب التنةةافس المقةةارن عةةلى التنةةافس 

ع اإلى أ ن التنافس المقةةارن كان دافعةةاً الذاتي والتنافس الجماعي يرج

كبيراً للمتعلمةةين لإنجةةاز ال داء المهةةارى بةةأ سرع وأ حسةةن مةةا يمكةةن، 

حيث أ ن وجود منافس للطالب دفعه اإلى اإجراء محةةاولت جةةادة 

ليتغلب فيها عةةلى المعوقةةات الةةتي تصةةادفه أ ثنةةاء أ دائةةه للمهةةارات، 

 وأ مةةام أ فةةراد منطلقاً من رغبته في تحقيق مكانة مرموقة أ مام زمةةيله

 المجموعات ال خرى. 

كما أ ن التنافس بين فردين يعد أ فضةةل أ نةةواع التنةةافس لسةة تجابة 

كل فةةرد لمنافسةةه ولرفةةع الملةةل الذي يتةةولد نتيجةةة ال داء المنفةةرد 

والمتكةةرر عنةةد التنةةافس مةةع الذات وبسةةبب الانتظةةار في حةةالة 

ناائج زملائه التنافس الجماعي، كما أ ن معرفاه بناائج عمله ومقارنتها ب 

وعلمةةه بمةةدى تقدمةةه أ و تةةأ خره كان دافعةةاً قةةويًا للةةتعلم، حيةةث اإن 

اإهمال المتعلم وعدم معرفاه بناائجه أ و الاهتمام بما أ حرزه مةةن تقةةدم 

 أ و تأ خر يؤدى اإلى الملل والتراخي وبطيء الةةتعلم. وهةةذا مةةا يةةراه

(2002) Bonniess  ان تقةةارب مسةة تويات ال داء بةةين الافةةراد

يؤدي الى أ داء مهاري ونتائج أ فضل خةةلاف الافةةراد المتبةةاينين في 

 ال داء. 

( ان 2005( والبغةةدادي وأ خةةرون )2003كةةما يؤكةةد الخةةالدي )

التغلب على الصةةعاب وتنظةةيم ال فةةكار واسةة تقلالية واتقةةان ال داء 

ى التحفيز والإنجةةاز مرتبط بالرغبة في الإنجاز. فالعلاقة بين مس تو 

ليةةه توصةةل مةةا مةةع النتيجةةة هةةذه علاقةةة طرديةةة. وتتفةةق  الةةوزان اإ

له  المقةةارن التنةةافس أ سةةلوب ( مةةن أ ن1997)  والخياط(  2004)
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 أ سةةاليب بقيةةة أ ثةةر ايجابيةةاً في تعلةةيم المهةةارات الحركيةةة أ كةةثر مةةن

 .ال خرى التنافس

الذاتي أ ن تفوق أ سلوب التنافس الجمةةاعي عةةلى أ سةةلوب التنةةافس 

يرجع اإلى أ ن أ سلوب التنافس الجماعي هذا ال سلوب يمكةةن الفةةرد 

مةةن تقيةةيم ال داء الحةةركي للمجموعةةة التةةابع لهةةا مقارنةةة بالمجموعةةات 

الاخرى، ووضع الطلبة في مواقف لعب حقيقية وجماعي له تأ ثير 

 على تنمية وتطوير قدرات الطلبة بعيداً عن الشعور بالرتابة.

تطور في ال داء الحركي هو ناتج لطبيعة ال داء ويعزو الباحث ان ال 

الجمةةاعي والتعةةاوني الذي حةةدث بةةين طةةلاب المجموعةةة الواحةةدة، 

حيث أ ن الطالب أ دي المهارة مع افراد عوعته وشةةاهدهم يةةؤدون 

نفس المهارة، مما كان سبباً في تعلم أ فضل من خلال مفهةةوم تعزيةةز 

ما ان في اسةةلوب ال داء الحركي بالمشاهدة وتصةةحيح ال خطةةاء، كةة 

التنافس الجماعي حالتان، حالة تنافسي مع المجموعة ال خرى وحةةالة 

تعاوني بين أ فراد المجموعة الواحةةدة وهةةو مةةا أ دى اإلى تحسةةن أ داء 

 تلك المجموعة.

كما أ ن احساس الطالب بانتمائةةه وعضةةويته اإلى الجماعةةة والتشةةجيع 

ل تطةةور والحمةةاس الذي كان يقةةوم بةةه الةةزملاء أ ثنةةاء ال داء، جعةة 

الاداء حصيلة جّود ومشاركة جميع أ فراد المجموعة الواحدة فكانت 

رغبةةة الطالةةب في تحقيةةق أ داء أ فضةةل نابعةةة مةةن الدافعيةةة للتفةةوق 

والفوز لذلك بذل كل أ فراد المجموعةةة جّةةوداً جةةادة للحصةةول عةةلى 

أ فضةةل أ داء منةةدمجين في العمةةل الجمةةاعي، فكانةةت الاسةة تجابات 

أ دى اإلى تفوق أ سلوب التنافس الجماعي ماوافقة مع ذلك وهذا ما 

( 2004على أ سلوب التنافس الذاتي. وهةةذا مةةا يةةراه محمةةد أ مةةين )

مةةن أ ن مبةةدأ  المشةةاركة والتعةةاون يتناسةةب مةةع طبيعةةة وميةةول 

المشاركين وان تقس يم الطلبة الى عوعات يرفع مس توى المشةةاركة 

داخل كل عوعه ويزيد الحمةةاس لتحقيةةق أ فضةةل أ داء وهةةذا يزيةةد 

 النشاط والمشاركة.

( مةةةن أ ن 1997( وعةةةويس والهةةةلالي )2007ويؤكةةةد الديةةةب )

التنافس الجماعي يساعد عةةلى حصةةول افةةراد المجموعةةة عةةلى درجةةة 

أ على في التحصيل بناء على تعاون جميع الافراد في الاسةة تجابات 

نةةه يعمةةل  الحركية وفي حال تنافس المجموعة مع عوعةةات اخةةرى فاإ

ل المجموعة دون النظر الى النتةةائج المحققةةة. على زيادة التعاون داخ

( أ نةةه مةةن الضرةةوري تخصةةيص 2003لذلك أ كةةد ريتشةةارد بةةيلى )

وقت لتدريب وتعلةةيم الطةةلاب كيفيةةة العمةةل بجديةةة مةةع الاخةةرين 

 والفوائد المرجوة من ذلك.

أ ن ضعف النتائج الخاصة بأ سلوب التنافس الذاتي عةةن ال سةةلوبين 

ذ أ ن الطالةةب في هةةذا ال خريين يرجع اإلى طبيعة هذا   ال سلوب. اإ

ال سلوب يمارس المهارة بمفرده من غةةير زميةةل او منةةافس، ممةةا قةةد 

يكون له تأ ثير سلبياً وسرعة الشعور بالضجر وعدم ممارسة ال داء 

بجديةةة لتحقيةةق الإنجةةاز ال فضةةل. كةةما تعةةد المنافسةةة وفةةق هةةذا 

نتاجةةه اليةة  ذ يقةةوم الفةةرد بمقارنةةة اإ نتاجةةه ال سلوب تعليماً فةةرديًا اإ وم باإ

السابق، وبالتالي يعمل عةةلى تقيةةيم عمةةله والكشةةف عةةن العيةةوب 

وال خطاء فيعمل على التعديل والتعزيز ليضمن تطور ال داء التالي 

(. ويمكن ان نضيف ان هةةذا النةةوع مةةن اسةةاليب 2009)عيسى,  

التعلم يبث في الطالب روح الجدية والاعتماد على النفس ويةةزرع 

طلوبة في المنافسةةة وخارجّةةا، ويدفعةةه نحةةو فيه الصفات الخلقية الم

الةةتعلم مةةن خةةلال مقارنةةة أ دائةةه المتكةةرر لتشةةخيص نقةةاط القةةوة 

 والضعف في مس توى ال داء المهارى لذاته. 

وبهذا نكون قةةد تأ كةةدنا مةةن صحةةة الفةةرض الثةةاني والهةةدف الثةةاني 

الذي يةةنص عةةلى أ نةةه: توجةةد فةةروق دالة اإحصةةائياً بةةين أ سةةاليب 

الجمةةاعي( في ال داء المهةةارى لمهةةارات  -المقةةارن -التنةةافس )الذاتي

)القفز داخلا، الشقلبة على اليةةدين( في الجمبةةاز لطلبةةة المسةة توى 

ال ولى بقسم التربية البدنية في كلية التربية بجامعة أ م القرى لصالح 

 التنافس المقارن.

 الاس تنااجات 
الإحصةةائ في حدود عينة البحث وخصائصها وأ سةةلوب التحليةةل  

المس تخدم والنتائج التي أ سفرت عنها هذه الدراسة أ مكن للباحةةث 

 التوصل اإلى الاس تنااجات التالية:

الجماعي( أ سةةاليب -المقارن-أ ن أ ساليب التنافس الثلاثة )الذاتي  -1

الشةةقلبة عةةلى -فعةةالة في تعةةلم أ داء مهةةارات الجمبةةاز )القفةةز داخةةلا

بية البدنية في كلية التربية اليدين( لطلبة المس توى ال ول بقسم التر 

 بجامعة أ م القرى بنسب مختلفة.

أ ن أ ساليب التنافس تعمل على التشويق والمتعة لدى المتعلمين -2

 واستثارتهم لبذل أ قصى جّد وذلك من خلال تنوعها وشمولها.

أ ن أ سلوب التنافس المقارن أ فضل من أ سلوبي التنافس الذاتي -3

الشةةقلبة عةةلى -از )القفةةز داخةةلا والجمةةاعي في تعةةلم مهةةارات الجمبةة 

اليدين( لطلبة المس توى ال ول بقسم التربية البدنية في كلية التربية 

 بجامعة أ م القرى.

يزيةةد مةةن دافعيةةة  توفر عن ةة المنافسةةة في تةةدريس المقةةررات-4

 الطلاب

أ سةةاليب التنةةافس تةةزود الطةةلاب بخةةبرات أ قةةرب اإلى الواقةةع -5

  .العملي من أ ي وس يلة أ خرى

 ات التوصي
ضرورة اس تخدام أ ساليب التنافس في تدريس مهةةارات الجمبةةاز -1

)القفز داخلا والشقلبة على اليدين( لطلبة المس توى ال ول بقسةةم 

 التربية البدنية في كلية التربية بجامعة أ م القرى. 

اإجراء مزيد من الدراسات وال بحاث عن اس تخدام أ ساليب في -2

 باقي أ جّزة الجمباز.

لمدرسين لتةةدريبهم عةةلى كيفيةةة اسةة تخدام ضرورة عقد دورات ل-3



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

163 
 

 

 

 

 

أ سةةاليب التنةةافس لتحسةةين مسةة توى ال داء داخةةل مؤسسةةات 

 التعليم المختلفة.

العمةةل عةةلى اسةة تخدام ال سةةاليب الحديثةةة في تةةدريس جميةةع -4

المقةةررات لطلبةةة جميةةع الخطةةط الدراسةة ية والمسةة تويات الدراسةة ية 

 . المختلفة لطلبة قسم التربية البدنية بجامعة أ م القرى
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 الذاتي برنامج التعليم التنافسي  

 درجات   10من    مهارة الشقلبة على اليدين  درجات   10من    مهارة القفز داخلا  

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 برنامج التعليم التنافسي الذاتي 

 الشكل الادوات المحتوى  الزمن  

 ثبات الوسط( الوثب في المكان مرتين ثم الوثب خلفا مرتين.-)وقوف 5 الاحماء

 )جلوس طول فاحا( ثنّ الجذع أ ماما والضغط بين القدمين.

واليدان متشةةابكاان مةةع الزميةةل( ضةةغط الذراعةةين -)جلوس طول الظهر مواجه

 خلفا بمساعدة الزميل 

 )وقوف( المرجحة العمودية مع رفع العقبين في العدة الثالثة.

)وقوف الوضع أ ماما( الانطلاق للجري عند سماع الإشارة ثم التوقف عند  

 سماعها مرة أ خرى. 

 فردي  الصالة الرياضية

الاعداد  

 لبدني ا

 عمل التدريبات بصور منفرة دون الحصول على أ ي مساعدة او توجيه 10

 القفز فاحاً وداخلًا على الصندوق المقسم. -

 تعزيز تربية صفة الشجاعة. -

 معرفة بعض المفاهيم الميكانيكية الخاصة بالجمباز. -

 تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. -

 ال مامية المنحنية من الوقوف.الدحرجة  -

 

 فردي 

البرنامج 

 المقترح

أ داء الخطوات الفنية )القفز داخلًا( بصورة منفةةرد وعةةدم الحصةةول عةةلى تغذيةةة  35

 رجعية من باقي الطلاب:

 اقتراب قوي وسريع. -

 الارتقاء بالقدمين بقوّة على سِلّم القفز. -

ل.الدفع بالرجلين لتأ دية الطيران  -  ال وه

 فرد الجسم تماماً. -

 وضع اليدين على الحصان باتساع الكافين. -

 القدمين تكون أ على من الرأ س.-

 ثنّ الركبتين على الصدر لتعدية الجهاز. -

 الدفع باليدين لعمل الطيران الثاني. -

 بعد الدفع باليدين ترفع الذراعان ويتبعها الصدر والرأ س. -

 الحصان.الهبوط بعيداً عن  -

 

 فردي 

أ داء الخطةةوات الفنيةةة )الشةةقلبة الاماميةةة عةةلى اليةةدين( بصةةورة منفةةرد وعةةدم  35

 الحصول على تغذية رجعية من باقي الطلاب:

 مرحلة الجري والاقتراب-

 مرحلة الدفع بالقدمين على سلم القفز-

 مرحلة الطيران ال ول  -

 مرحلة الارتكاز والدفع -

 مرحلة الطيران الثاني -

 مرحلة الهبوط والاتزان على الارض -

 

 فردي 

خلفاً  -عالياً -المشي الحر في الصالة الرياضية وعمل دوائر بالزراعين اماما 5 الختام 

 للمساعدة في التنفس 

 فردي  الصالة الرياضية
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 المقارن برنامج التعليم التنافسي  

 درجات   10من    اليدين مهارة الشقلبة على   درجات   10من    مهارة القفز داخلا  

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 برنامج التعليم التنافسي المقارن 

 الشكل الادوات المحتوى  الزمن  

 ثبات الوسط( الوثب في المكان مرتين ثم الوثب خلفا مرتين.-)وقوف 5 الاحماء

 )جلوس طول فاحا( ثنّ الجذع أ ماما والضغط بين القدمين.

واليةةدان متشةةابكاان مةةع الزميةةل( ضةةغط -)جلةةوس طةةول الظهةةر مواجةةه

 الذراعين خلفا بمساعدة الزميل 

 )وقوف( المرجحة العمودية مع رفع العقبين في العدة الثالثة.

)وقوف الوضع أ ماما( الانطلاق للجري عند سماع الإشارة ثم التوقف 

 عند سماعها مرة أ خرى. 

 فردي  الصالة الرياضية

الاعداد  

 لبدني ا

تقسم الطلاب بحيث يكةةون كل طةةالبين )زوجي( مةةع بعةةض ويةةتم خلةةق  10

 روح التنافس بينهم

 القفز فاحاً وداخلًا على الصندوق المقسم. -

 تعزيز تربية صفة الشجاعة. -

 معرفة بعض المفاهيم الميكانيكية الخاصة بالجمباز. -

 تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. -

 ة ال مامية المنحنية من الوقوف.الدحرج -

 

 زوجي 

البرنامج 

 المقترح

أ داء الخطوات الفنية )القفز داخلًا( بصورة زوجيةةة وعةةدم الحصةةول عةةلى  35

 تغذية رجعية من باقي الطلاب:

 اقتراب قوي وسريع. -

 الارتقاء بالقدمين بقوّة على سِلّم القفز. -

ل.الدفع بالرجلين لتأ دية الطيران  -  ال وه

 فرد الجسم تماماً. -

 وضع اليدين على الحصان باتساع الكافين. -

 القدمين تكون أ على من الرأ س.-

 ثنّ الركبتين على الصدر لتعدية الجهاز. -

 الدفع باليدين لعمل الطيران الثاني. -

 بعد الدفع باليدين ترفع الذراعان ويتبعها الصدر والرأ س. -

 الحصان.الهبوط بعيداً عن  -

 

 زوجي 

أ داء الخطةةوات الفنيةةة )الشةةقلبة الاماميةةة عةةلى اليةةدين( بصةةورة زوجيةةة  35

 وعدم الحصول على تغذية رجعية من باقي الطلاب:

 مرحلة الجري والاقتراب-

 مرحلة الدفع بالقدمين على سلم القفز-

 مرحلة الطيران ال ول  -

 مرحلة الارتكاز والدفع -

 الثانيمرحلة الطيران  -

 مرحلة الهبوط والاتزان على الارض -

 

 زوجي 

خلفاً  -عالياً -المشي الحر في الصالة الرياضية وعمل دوائر بالزراعين اماما 5 الختام 

 للمساعدة في التنفس 

 زوجي  الصالة الرياضية
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 الجماعي برنامج التعليم التنافسي  

 درجات   10من    الشقلبة على اليدين مهارة   درجات   10من    مهارة القفز داخلا  

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  

1     

2     
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4     
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 الجماعي برنامج التعليم التنافسي  

 الشكل الادوات المحتوى  الزمن  

 ثبات الوسط( الوثب في المكان مرتين ثم الوثب خلفا مرتين.-)وقوف 5 الاحماء

 )جلوس طول فاحا( ثنّ الجذع أ ماما والضغط بين القدمين.

واليةةدان متشةةابكاان مةةع الزميةةل( ضةةغط -)جلةةوس طةةول الظهةةر مواجةةه

 الذراعين خلفا بمساعدة الزميل 

 )وقوف( المرجحة العمودية مع رفع العقبين في العدة الثالثة.

)وقوف الوضع أ ماما( الانطلاق للجري عند سماع الإشارة ثم التوقف 

 عند سماعها مرة أ خرى. 

 فردي  الصالة الرياضية

الاعداد  

 لبدني ا

 يعمل الطلاب بصورة جماعية )جماعي( ويتم خلق روح التنافس بينهم 10

 القفز فاحاً وداخلًا على الصندوق المقسم. -

 تعزيز تربية صفة الشجاعة. -

 معرفة بعض المفاهيم الميكانيكية الخاصة بالجمباز. -

 تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. -

 ال مامية المنحنية من الوقوف.الدحرجة  -

 

 جماعي 

البرنامج 

 المقترح

أ داء الخطوات الفنية )القفز داخلًا( بصورة جماعية والحصول على تغذيةةة  35

 رجعية من باقي الطلاب:

 اقتراب قوي وسريع. -

 الارتقاء بالقدمين بقوّة على سِلّم القفز. -

ل.الدفع بالرجلين لتأ دية الطيران  -  ال وه

 فرد الجسم تماماً. -

 وضع اليدين على الحصان باتساع الكافين. -

 القدمين تكون أ على من الرأ س.-

 ثنّ الركبتين على الصدر لتعدية الجهاز. -

 الدفع باليدين لعمل الطيران الثاني. -

 بعد الدفع باليدين ترفع الذراعان ويتبعها الصدر والرأ س. -

 الحصان.الهبوط بعيداً عن  -

 

 جماعي 

أ داء الخطةةوات الفنيةةة )الشةةقلبة الاماميةةة عةةلى اليةةدين( بصةةورة جماعيةةة  35

 والحصول على تغذية رجعية من باقي الطلاب:

 مرحلة الجري والاقتراب-

 مرحلة الدفع بالقدمين على سلم القفز-

 مرحلة الطيران ال ول  -

 مرحلة الارتكاز والدفع -

 مرحلة الطيران الثاني -

 مرحلة الهبوط والاتزان على الارض -

 

 جماعي 

خلفاً  -عالياً -المشي الحر في الصالة الرياضية وعمل دوائر بالزراعين اماما 5 الختام 

 للمساعدة في التنفس 

 جماعي  الصالة الرياضية
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 أ ثر بعض الضغوط النفس ية علي مدرس التربية البدنية بمرحلة التعليم الاساس 

 مصطفى عاشور المليان .أ             نوري عاشور الشماح   أ .          عبد المنعم أ حمد المختار      .أ  

 ة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 : مقدمة الدراسة 

تلعب مهنة التدريس دورا كبيرا في تنمية المجتمع ونظرا لدور المدرس  

ازداد   كما  بالمدرس  الاهتمام  تزايد  فقد    ، المهنة  هذه  في  الهام 

فاعليته أ ما نقصا أ و  الاهتمام بدراسة وضعه والعوامل التي توثر في 

 (. 1983زيادة )التل ،  

هذه   وفشل  ونجاح  التربوية،  العملية  في  أ ساس  ركن  فالمدرس 

أ ساس  بشكل  عليه  يعتمد  في  ، العملية  كثيرة  دراسات  وتؤكد 

بمصادره   النفسي  الضغط  أ ن  النفس ية  والصحة  التربية  ميادين 

تأ ثير  ال همية في  كبير من  والموضوعية( علي جانب  ه علي  )الذاتية 

حياة ال فراد والجماعات ،  فالنجاح في كثير من ال عمال يعتمد علي  

  ، )الدسوقي  والجماعة  للفرد  والاجتماعي  النفسي  التوافق  مدي 

1984 .) 

الذي   الراهن،  الع   سمات  أ هم  من  النفس ية  الضغوط  وتعد 

الحياة،    مجالت  جميع  في  سريعة  وتغيرات  التطورات  يشهد 

تشكل جزءا من حياة الإنسان نظرا    وأ صبحت الضغوط النفس ية

أ راء   تعددت  ،وقد  الع   هذا  يواجّها في  التي  التحديات  لكثرة 

أ نها تجتمع حول ضرورة توفير   ل  اإ الدارسين حول مفهوم الضغوط 

المواقف ، فيري   لهذه  الفرد  من  اس تجابة  تتبعها  مواقف ضاغطة 

التوازن بين  يدرك عدم قدرته علي  عندما  الإنسان  أ ن    لزاروس 

في   المتطلبات  لهذه  الاس تجابة  علي  وقدرته  المواقف  ماطلبات 

ذا   اإ ولكن  عليه  الضغوط  بهيمنة  يشعر  فانه  أ همية،   ذي  موقف 

مقبول   يكون  الضغط  فان  المتطلبات  لتلك  اس تطاع الاس تجابة 

 (. 1996)نشأ ت شرف الدين ،  

الدراسة  على    :مشكلة  التعرف  في  الدراسة  مشكلة  تكمن 

ال النفس ية  للتعليم  الضغوط  البدنية  التربية  مدرس  تواجه  تي 

المدرس   ان  الدارسون  يرى  حيث  الشقيقة  منطقة  في  ال ساس 

هذه   لمعرفة  الدراسة  بهذه  قاموا  حيث  كبيره  ضغوطات  يواجه 

 و تتمثل مشكلة الدراسة في السؤال التالي: الضغوط 
ما مس توى الضغوط النفس ية التي تواجه مدرس التربية البدنية 

 للتعليم ال ساس في منطقة الشقيقة ؟ 

 :أ هداف الدراسة 
 :تهدف هذه الدراسة اإلى تحقيق التالي

مدرس  1 ل داء  النفس ية  الضغوط  مس توى  على  التعرف   .

 التربية البدنية للتعليم ال ساس بمنطقة الشقيقة.

. تحديد الترتيب النس بي لعوامل الضغوط النفس ية لمدرس  2

 ال ساس بمنطقة الشقيقة. التربية البدنية للتعليم

 :فرض الدراسة 
التربية   مدرس  أ داء  على  النفس ية  للضغوط  نس بي  تأ ثير  وجد 

 البدنية للتعليم ال ساس بمنطقة الشقيقة.

 :أ همية الدراسة
انه يتعرض لجانب مهم من جوانب   أ همية هذة الدراسة في  ترجع 

وهو   العملية  هذه  عناصر  من  فاعل  وعن   التربوية  العملية 

 .  درسالم

طبيعة  وفي  الطلاب  تحصيل  في  يلعبه  الذي  للدور  ونظرا 

تتحقق س نويا في مجال الإدارة المدرس ية ، حيث   المخرجات التي 

المناخ الاجتماعي   المدرسة هي  أ ن  نعلم  ال همية حيث  تتعزز هذه 

آليات   أ احدي  بدورها  وهي   ، التعليمية  العملية  فيه  تتم  الذي 

  التنش ئة الاجتماعية.

 :وتكمن أ همية الدراسة فيما يلي 

 بيان الضغوط النفس ية التي يتعرض لها المدرس.  •

وتقلل   • تحد  أ ن  يمكن  التي  التطبيقية  الجوانب  تصور 

 الضغوط النفس ية التي يتعرض لها المدرسون. 

وتلبيتها   • والرغبات  الحاجات  لإش باع  اللازمة  الخطط  وضع 

 للمدرسون في ضوء نتائج الدراسة. 

الدراسة الإدارة التربوية لل خذ بعين الاعتبار  قد تفيد هذه  •

يجاد حلول لها.   الضغوط التي تواجه المدرسون واإ

 .الإطار النظري
تعتبر كافة الضغوط النفس ية من    طبيعة الضغوط النفس ية: 

الظواهر الإنسانية المعقدة، التي تتجلى في كافة المجالت  

هنية حيث أ نها  البيولوجية والنفس ية الاجتماعية والاقاصادية والم 

 .تكون ماجسدة في الوسط الذي يعيشون فيه

وما تحويه من ضغوط الغلاف الجوي  :أ ولً: البيئة الطبيعية 

ودرجات الحرارة، والكوارث الكونية، ضيق السكن، قلة عدد  

 (. 1997الحجرات وضعف الإضاءة)محمد نجيب الصبوة ،

الشقاقات ال سرية،  وما تحويه من ضغوط :ثانياً: البيئة الاجتماعية 

والتفاوت الحضاري، وكثرة ال نباء وال قران، وصراع ال جيال،  

واخالاف الاتجاهات والميول وقلة نصيب الفرد من الرفاهية 

 (. 1999الاجتماعية)الرش يدي ،
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حيث توجد ضغوط البطالة، وانخفاض  :ثالثاً: الضغوط الاقاصادية 

نتاج، وعدم عدالة توزيع الناتج القومي وال   .تفاوت الطبقيالإ

بحيث تنشأ  الضغوط من عدم الرضا عن  :رابعاً: ضغوط س ياس ية 

بعض   وهيمنة  والثقافية  الس ياس ية  وال اعات  القائم  الحاحم  نظام 

مع  التكيف  على  القدرة  وعدم  الحاحم  النظام  أ هلية  وعدم  القوى 

 .أ وضاع الس ياسة القائمة

م به من  ويكون منشؤها مهنة الفرد، وما يقو :خامساً:ضغوط مهنية 

عمل مثل: الشقاق مع الزملاء، وعدم الرضا عن المركز الوظيفي  

 .والمرتب والترفيه والتمييز الغير مبرر

والتي تمثل في ضغط المناهج والاماحانات  :سادساً:ضغوط المدرسة 

الفصول   وازدحام  الزملاء  وحفظ  المدرس ية  والقواعد  والعقوبات 

 (. 1999والواجبات ال خرى )الرش يدي،  

 :الضغوط النفس ية   مراحل 

وتسمى اس تجابة الإنذار في هذه المرحلة س تدعي  المرحلة ال ولى: 

الجسم كل قواه الدفاعية لمواجّة الخطر الذي يتعرض له فيحدث  

نتيجة التعرض المفاجئ لمنبهات لم يكن مهيئاً لها وهي عبارة عن  

عوعة من التغيرات العضوية الكيميائية، فترتفع نس بة السكر في  

، ويتسارع النبض ويرتفع الضغط الشرياني، فيكون بالتالي  الدم

الجسم في حالة استنفار وتأ هب من أ جل التكيف مع الفاعل 

 .المهدد

ذا اس تمر الموقف الضاغط   وتسمى بمرحلة المقاومة المرحلة الثانية:  فاإ

نذار تتبعها مرحلة أ خرى وهي مرحلة المقاومة لهذا   فاإن مرحلة الإ

لمرحلة ال عراض الجسمية التي يحدثها  الموقف وتش تمل هذه ا

التعرض المس تمر للمنبهات والمواقف الضغطة التي يكون الكائن  

الحي قد اكتسب القدرة على التكيف معها وتعتبر هذه المرحلة  

هامة في نشأ ة أ غراض التكيف أ و ما يسمى بال غراض  

الس يكوسوماتية ويحدث ذلك خاصة عندما تعجز قدرة الإنسان  

ة المواقف عن طريق رد الفعل التكيفي، ويؤدي على مواجّ

التعرض المس تمر للضغوط اإلى اضطراب التوازن الداخلي مما  

يحدث مزيداً من الإفرازات الهرمونية المسببة للاضطرابات  

 .العضوية

ذا طال تعرض الفرد  :المرحلة الثالثة: وتسمى الإنهاك أ و الإعياء  فاإ

نه سوف  يصل اإلى نقطة يعجز   للضغوط المتعددة لفترة أ طول، فاإ

عن الاس تمرار في المقاومة ويدخل في مرحلة الانهاك ويصبح  

عاجزاً عن التكيف بشكل كامل في هذه المرحلة تنهار الدفعات  

الهرمونية وتنقص مقاومة الجسم وتصاب الكثير من أ جّزة العصب  

ذا توقف ال مر على   ويسير المريض نحو الموت بخطى سريعة واإ

ابات التكيفية التي تساعد الفرد على حماية  العديد من الاس تج

نفسه كلما تعرض اإلى تغيرات ومواقف ضاغطة، فانخفاض درجة 

الحرارة أ و زيادتها وحالت الجوع والعطش والنشاط العضلي  

الزائد والتوتر الانفعالي كلها تؤدي اإلى تغيرات في الكائن الحي  

 (. 2000نتيجة ما يسمى بحالة الضغط النفسي )هلال، 

 :مسببات الضغوط النفس ية 

 :أ ولً: مسببات الضغط الداخلية 

الحيوية  الجينات    :ال عضاء  طبيعة  اإلى  المسببات  تلك  ترجع  فقد 

الوراثية عند بعض ال فراد مثل هذه ال مراض تؤدي اإلى اخالال  

العمل   صعوبة  من  أ يضاً  وتزيد  والقوة  الطاقة  واستنفاذ  التوازن، 

المرغوب،   المس توى  أ جسامنا  على  تحاول  مرضى  نكون  فعندما 

هامة أ ن تس تعين توازنها، ولذى فلا تبقى لها ما يكفي في الطاقة  

 ل داء مهام ملقاة عليهم. 

 :مسببات الضغط الخارجية 

- :مسببات خارجية شخصية وتنقسم اإلى    

 .علاقات زوجية -

 التربية وال طفال.   -

 .الالتزامات المادية -

 .حالت الوفاة -

 حالت الطلاق.  -

 . ضغوط الدراسة -

 .مشكلات قانونية -

 :مسببات خارجية بيئية وتنقسم اإلى 

 .الضوضاء الشديدة -

 الضباب والدهان.  -

 .درجة الحرارة  -

 .الازدحام -

 .نقص الإضاءة والإفراط فيها -

 : مسببات خارجية وظيفية وتنقسم اإلى 

 .أ عباء العمل ال كبر من المعتاد  -

 .واجبات وظيفيةتغيير  -

 .نقص الدعم من المدير  -

 .نقص الاحترام من الزملاء -

 .تغيير المهنة ونقص التدريب والمعلومات -

 ( 2000نقص الراتب والخيارات المهنية ال خرى )جرير،  -

النفسي  الضغط  الدافع  :مصادر  وصول  اإحباط  من  تنشأ   ال زمات 

بات مادية أ و  أ و أ كثر من الدوافع القوية وهذا اإحباط ينشأ  من عق

 .اجتماعية أ و شخصية أ و نتيجة صراع بين الدوافع

الضغط   الناس  ل غلب  تسبب  التي  المواقف  فاإن  وبالتالي 

 :وال زمات النفس ية الشديدة ما يلي

 .ال فعال أ و المواقف التي تثير الضمير 1.

بينه  2. يحول  ما  وكل  لنفسه  واحترامه  الفرد  كرامة  يمس  ما  كل 

 .لذاتهوبين توكيده  



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

172 
 

 

 

 

 

حين تثبت الظروف للفرد أ نه ليس من أ همية أ و من القوة ما   3.

 .كان يظن 

حيث يستبد به الخوف من فقدان مركزه الاجتماعي أ و يتوهم   4.

 .ذلك 

الإقلاع   5. يريد  عادة سيئة  زاء  اإ الحيلة  وقلة  بالعجز  يشعر  حين 

 .عنها

 .حيث يعاقب بعقاب ل يس تحقه 6.

 .يد منعاً قاطعاً حين يمنع من تحقيق ما ير  7.

 .حين يشعر ببعد مس توى الطموح، عن مس توى الاقادار 8.

"صراع   9. أ حيانا  عليه  ويطلق  بالعمل  المرتبطة  ال دوار  تعارض 

 ."الدور 

مدى وضوح الدور المنوط به العمل، ويطلق عليه "غموض   10.

 ."الدور 

الوفاء   11. العامل  اس تطاعة  مدى  ويعنّ  الوظيفي،  العبء 

 .ظيفةبمتطلبات الو 

 .عدم مشاركة العامل في س ياسات العمل وقراراته 12.

نجازاته 13.  .غياب الدعم الاجتماعي للعامل واإ

)الإضاءة 14. للعمل  المادية  البيئة  في  درجة   -التهوية  -صعوبات 

 الحرارة.. اإلى غير ذلك من الصعوبات(. 

المهن   من  التعليم  مهنة  ل ن  وذلك  مانوعة،  الضغوط  مصادر  أ ن 

وزيادة   ماطلباتها  لكثرة  نظراً  الضاغطة  والنفس ية  الاجتماعية 

مهنتهم   عن  راضين  غير  المدرسين  تجعل  التي  ومس توياتها  أ عبائها 

أ ثره   له  يكون  مما  المهنّ  ومس تقبلهم  حياتهم  في  مطمئنين  وغير 

ضغوط   مصادر  المشعان  حدد  فقد  وذلك  عطائهم،  في  السلبي 

ل في غموض الدور وصراع الدور  المعلمين في العملية التعليمية تتمث 

والعبء المهنّ والتطور المهنّ ونقص المكانة الاجتماعية ، وازدحام  

وضعف   للمدرس،  الوظيفي  الترقي  وبطء  بالتلاميذ،  الفصول 

المعلمين   جمعية  قيام  وعدم  لمدرس  حماية  وجود  وعدم  المرتبات 

  بالدور الذي يشعر المدرس بال مان وال من الوظيفي وعدم اهتمام 

ال بناء   همال  واإ وماابعتهم  التعليمي  أ بنائهم  بمس تويات  ال مور  أ ولياء 

المناخ   العمل  في  الزملاء  بين  العلاقة  وسوء  واجباتهم،  أ داء  في 

الدعم   ونقص  الطبيعية  العمل  وظروف  المناسب  الغير  المدرس 

 (. 2002الاجتماعي)المشعان، 

ل كل  كما يرى علماء مدرسة التحليل النفسي أ ن الضغوط من خلا

ونزاعات،   قوي  بين  ما  صراع  عن  تعبير  سلوك  أ و  موقف 

ورغبات ماعارضة أ و ماباينة سواء بين الفرد والمحيط الخارجي أ م  

يأ تي   بتحريم  الغريزية  الةعات  تصطدم  وعندما  ذاته  الفرد  داخل 

يمثلها   اإلي  الداخلية  النفس ية  الرقابة  من  أ و  من المحيط الاجتماعي 

التفا فاإن  ال على(  الدفاعية )ال نا  آليات  أ نشوء  اإلى  تؤدي  علات 

 (. 1986)محمود الوردني،

لل مراض   كمسبب  النفسي  الضغط  أ ن  على  يونغ  ويؤكد 

أ نه ناتج عن الطاقة التي هي مع الإنسان   الاضطرابات النفس ية، 

بالفطرة وهذه الطاقة تناج عن سلوكيات فطرية وتطورها خبرات  

ذا ما واجه  الطفولة مما يكون شخصية المس تقبلية وسلكوه   المتوقع واإ

ضغوط   نتيجة  الداخلية  النفس ية  ال اعات  من  أ نواعاً  الإنسان 

يسمى   ما  وهو  حدوثه  المتوقع  السلوك  ويتغير  مختلفة  حياتيه 

بالمرض النفسي الناتج عن الضغوط الذي يحتاج اإلى علاج )يح   

 (. 1998ندى، 

 :ثانياً: النظرية السلوكية 

النفس ية   من  النتائج  وتحدث  الضغوط  تحدثها  التي  والسلوكية 

المعتاد، والضغط في نظره   تأ ثره على نمط سلوكه  السلوك ومدى 

يؤدي   ل نه  وعملياً  ناجحاً  أ حيانًا  يكون  ولكنه  القلق  اإلى  يؤدي 

من   تمكنه  التي  رادته  اإ ويقوي  حاسمة  قرارات  اتخاذ  اإلى  بالإنسان 

الضغط الإنسان  مواجّة الفشل أ و النجاح في المس تقبل كما يعلم  

أ سلوب حل المشكلات منذ الصغر ويهيئ شخصيته لتكون فاعله  

ومواجّة لما قد يواجّه مس تقبلًا من أ حداث ويرى أ نه لن يتمكن  

بمدى   يفسر  السلوك  ل ن  الخاطئ  الفرد  سلوك  تفسير  من  أ حد 

)يح    مسبباته  من  والتخلص  تعديله  ليسهل  عليه  الضغط  وقى 

 (. 1998ندى، 

نظرية   الفكري لنظرية س يلي في  :هانز س يلي ثالثاً:  النسق  يتأ لف 

لعامل   اس تجابة  وهو  مس تقل  ماغير  الضغوط  بأ ن  الضغوط 

ضابط، كما يربط بين التقدم أ و الدفاع ضد الضغط وبين التعرض  

وتسمى   للدفاع  مراحل  ثلاثة  وحدد  للضاغطة  المتكرر  المس تمر 

  :مراحل التكيف العام وهي 

 .مرحلة التنبيه 1-

 .لمقاومةمرحلة ا-2 

 .مرحلة الإجّاد  3-

سبيلبرجر: نظرية  مقدمة  رابعاً:  القلق  في  سبيلبرجر  نظرية  تعتبر 

ضرورية لفهم نظريته في الضغوط حيث أ نه يربط بين قلق الحالة  

لحالة   مسبباً  معين  ضاغط  عن  الناتج  الضغط  ويعتبر  والضغط 

الضغط مفهوم  بين  كذلك  ويهتم  التهديد القلق  فكلاهما   ومفهوم 

في  مفهو  الاخالافات  اإلى  تشير  ضغوط  فكلمة  مختلفين.  مين 

الخطر   من  ما  بدرحة  تتسم  التي  لبيئية  وال حوال  الظروف 

الموضوعي أ ما كلمة التهديد فتشير اإلى التقدم والتفسير والتفسير  

 (. 1999الذي لموقف خاص على أ نه خطيراً ومخيف )الرش يدي،  

مواري  الم:  خامساً:نظرية  يمثل  موراي  عند  ؤثرات فالضغط 

فبعضها   الفرد  بيئة  في  توجد  المؤثرات  وهذه  للسلوك  ال ساس ية 

والموضوعات   بال شخاص  كذلك  وترتبط  بشري  وال خر  مادي 

اقاصادية   عوامل  بعدة  الإش باع وهي محكومة  التجنب هذا  وأ ما 
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والس يطرة   والاتزان  والخداع  والعطف  وأ سرية  واجتماعية 

 .والعدوان

 : نوعينويقسم مواري الضغوط النفس ية اإلى

آلف: وهي التي توجد في الواقع الموضوعي في بيئة الفرد   .ضغوط أ

 .ضغوط بياا: وهي الضغوط كما يدري الشخص

ويؤكد موراي أ نه يمكن أ ن نس تناج وجود الحاجة لدى الفرد من  

انتقائه   زاء  اإ الشخص  سلوك  في  تتضح  التي  المظاهر  بعض 

يصاحبه   المثيرات  من  معين  لنوع  وحين  واس تجابة  خاص  انفعال 

لم   ذا  اإ بالضيق  يحس  كما  بالراحة  الفرد  يحس  الحاجة  ش باع  اإ يتم 

العدوان،   يتحقق الإش باع ومن تلك الحاجات الانجاز، الانتماء، 

)العبدي،   التحقير  الس يطرة،  المضادة،   (.1990الاس تقلال، 

والبيئة  الفرد  بين  التوافق  بين    :سادساً:نظرية  النظرة  هذه  تحول 

الفرد   دراك  المهمة  اإ هذه  كمال  اإ على  لقدراته  دراكه  واإ المهام  اإحدى 

مشاعر   بأ نها  تفترض  وبالتالي  كمالها  اإ على  حافز  من  لديه  وما 

والبيئة  الفرد  بين  الفجوة  اتساع  عند  تزداد  وأ ن  بد  ل  الضغط 

الذي  التحدي  مس توى  يتفاوت بحسب  الضغط  مقدار  وبالتالي 

 (. 2000يفضله الفرد )جرير،  

 : الدراسات السابقة 
العمل   تناولت ضغوط  التي  السابقة  الدراسات  العديد من  هناك 

أ خرى، وعلاقتهما بالعديد   النفس ية من ناحية  من ناحية والصحة 

الدراسات   لبعض  بسرد  الدارسين  يقوم  ولذلك،  المتغيرات.  من 

 السابقة ذات الصلة المباشرة بموضوع الدراسة وماغيراتها . 

ثابت،   عواد  )نضال  العمل   ( 2003قام  عنوانها"ضغوط  بدراسة 

 وعلاقتها بالتجاه نحو مهنة التدريس لدي المدرسين بمحافظات غزة 

": 

المدرسين   لدى  العمل  ضغوط  في  الفروق  اإلى  للتعرف  هدفت 

والمدرسات في محافظات غزة والعلاقة بين الضغوط والاتجاه نحو  

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  التدريس.  من  375مهنة  مدرس   )

و  لوزارة  مدرس  التابعة  والثانوية  ال ساس ية  المرحلتين  مدرسات 

واس تخدم   غزة.  محافظات  جميع  في  الفلسطينية  والتعليم  التربية 

العمل   ضغوط  باستبانة  تمثلت  التي  ال دوات  بعض  الدارس 

التدريس  مهنة  نحو  الاتجاه  ومقياس  الدارس،  عداد  اإ المدرس 

عداد مجدي حبيب ) الدرا1990اإ نتائج  أ ظهرت  وقد  سة وجود  ( 

الدرجة   في  والمدرسات  المدرسين  درجات  ماوسطات  بين  فروق 

أ بعادها   اإلى عدد كبير من  اإضافة  العمل المدرس  الكلية لضغوط 

وجود   عن  النتائج  كشفت  كما  الذكور.  المدرسين  عوعة  لصالح 

ارتباط دال سالب بين ضغوط العمل المدرس والاتجاه نحو مهنة  

ينتي المدرسين  والمدرسات باس تثناء  التدريس في العينة الكلية وع 

ضغط العلاقة مع أ ولياء ال مور والتلاميذ لم يكن دالً في علاقاه  

 .بالتجاه نحو مهنة التدريس في العينتين الكلية

الكحلوت،   ون   الكحلوت  )عماد  عنوانها  2006قام  (بدراسة 

بالمرحلة   التكنولوجيا  معلمي  بأ داء  وعلاقتها  المدرس ية  "الضغوط 

هدفت اإلى الكشف عن مدى ش يوع الضغوط   ساس ية العليا:" ال  

المدرس ية ومس توى ال داء والعلاقة بينهما، وتكونت عينة الدراسة  

" من مدرس التكنولوجيا بالمرحلة ال ساس ية العليا من  66من "

من المدرسات" بمحافظتي    32من المدرسين و  34الجنسين بواقع "

ا التي  ال دوات  وتمثلت  بمقياس  غزة وشمالها،  الدارسون  س تخدمها 

عداد   اإ من  ال داء  ملاحظة  واستبانه  المدرس ية  الضغوط 

الداسون.وقد أ ظهرت نتائج الدراسة أ ن الضغوط المدرس ية شائعة  

ال ساس ية   بالمرحلة  التكنولوجيا  مدرس  من  العينة  أ فراد  عند 

مس توى   عند  تتدرج  55.19العليا  المدرس ية  الضغوط  وأ ن   ،%

أ علاه ضغوط سل العلاقة  في سلم  وأ دناه ضغوط  التلاميذ  وكيات 

مس توى   عند  يقع  المدرسين  أ داء  أ ن  كما  المدير.  %.  77.95مع 

وأ ن ال داء يتدرج في سلم أ علاه المجال الشخصي والإداري وأ دناه  

بين   علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  تظهر  ولم  والتقويم.  التقييم  مجال 

التكنولوجيا مدريسي  وأ داء  المدرس ية   .الضغوط 

،  قا     العمري  عبدالل  بن  عبيد   ( عنوانها    2003م  (بدراسة 

: هدفت اإلى التعرف على اخابار  ""ضغوط العمل عند المدرسين 

العلاقة بين المتغيرات الديمغرافية ، والمتغيرات الوظيفية من جّة ،  

الرياض   مدينة  مدارس  في  أ خرى  جّة  من  العمل  وضغوط 

ساً ، وأ وضحت  ( مدر   472، وبلغت عينة الدراسة )    الحكومية

نتائج الدراسة وجود علاقة سالبة معنوية بين المتغيرات الديمغرافية 

وضغوط العمل ،    –العمر ، والراتب الشهري ، ومدة الخدمة    –

بين   معنوية  اإيجابية  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  أ وضحت  كما 

الوظيفية   عبء العمل ، وصراع الدور ، وغموض    –المتغيرات 

وضغوط العمل ،    –عمل ، وال مان الوظيفي  الدور ، وطبيعة ال

تأ ثيراً  أ كثر  الوظيفية  المتغيرات  أ ن  الدراسة  نتائج  أ وضحت  كذلك 

  على ضغوط العمل من المتغيرات الديمغرافية

القحطاني،   علي  بن  )وهف  عنوانها"العوامل  2000قام  (بدراسة 

المدرس ية المؤدية اإلي قصور أ داء المدرسين في المدارس الابتدائية  

" وهدفت اإلي التعرف اإلى أ هم العوامل المدرس ية   دينة الرياض بم 

المؤدية اإلى قصور أ داء المدرسين في المدارس الابتدائية بالرياض 

العوامل   أ ن  أ برزها  النتائج  من  عدد  اإلى  الدراسة  توصلت  وقد 

المدرس ية المؤدية اإلى قصور أ داء المدرسين في المدارس الابتدائية 

اش   التي  الرياض  على  بمدينة  حصلت  قد  الدراسة  عليها  تملت 

(  5( من أ صل )3.94  -  3.11ماوسطات حسابية تتراوح بين ) 

التالي.   النحو  على  ال همية  حسب  مرتبة  جاءت  وقد  درجات، 

المدرسة   اإمكانات  نقص  للمدرس،  التدريسي  العبء  زيادة 

وتجهيزاتها، زيادة كثافة الطلاب في الفصول الدراس ية، العلاقات  
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الس  الإداري  الإنسانية  النمط  وأ خيراً  المدرس،  المجتمع  داخل  لبية 

 لمدير المدرسة غير الديمقراطي. 

للدراسات  السابق  العرض  مشتركة    من  عوامل  هناك  أ ن  نجد 

ومختلفة تسبب الضغوط النفس ية للمدرسين علي اخالاف الجنس  

الصفوف   وازدحام  العمل  عبء  ومنها  العلمي  والمؤهل  والراتب 

دافعي  ومشكلة والرواتب وضعف  العمل  والروتين في  الطلاب  ة 

 . الضبط الصفي وعدم وجود حوافز وغموض الدور

كما أ ن الدراسات السابقة اس تخدمت ماغيرات ذات علاقة بمتغير  

المرحلة    ، الخبرة  س نوات   ، الجنس   : منها   ، العمل  ضغوط 

  الدراس ية ، العبء التدريسي

على   جلها  أ جريت  السابقة  الدراسات  أ ن  المدرسين كذلك  فئة 

الزاوية   يمثلون لر  الذين  العام ،  التعليم  مدارس  والمدرسات في 

التعليمية العملية  المنهج   في  اس تخدمت  السابقة  الدراسات  أ ن  كما 

ليه  . الوصفي التحليلي لتحقيق ما ترمي اإ

المدرسون   لها  يتعرض  التي  التدريس  مهنة  ضغوط  مصادر  وأ ن 

الع ضغوط  مثل  ل خرى  دراسة  من  المادي  تختلف  ائد 

وبزملائه وبالمشرفين   بطلابه  المدرس  وعلاقة  للمهنة  والتعويضات 

التدريسي  العبء  وزيادة  المهنية  المسؤوليات  وكثرة  وبالإدارة 

وزيادة كثافة الطلاب في الفصول الدراس ية وشروط العمل وبيئة  

هذه   نحو  المجتمع  واتجاهات  الدور  وعبء  وصراع  المادية  العمل 

بالإضافة   كما  المهنة  وذلك  والس ياس ية  المصادرالبيئية  بعض  اإلى 

مثل) دراسات  في  القحطاني،   ورد  علي  بن  (،  2000وهف 

ثابت،   عواد  الكحلوت، 2003)نضال  ون   الكحلوت  (و)عماد 

2006 .) 

بين   - ما  السابقة  الدراسات  في  المس تخدمة  ال دوات  تباينت 

اس تخدام   تم  حين  في   ، الدراسات  بعض  في  )الاس تطلاع( 

)نضال  )الاخاب  دراسات:  في  ورد  كما  المتنوعة(  والمقاييس  ارات 

ثابت،   الكحلوت،  2003عواد  ون   الكحلوت  )عماد   ،  )

على   (2006 اطلاعهم  خلال  من  الدارسون  اس تفاد  وقد 

وهي،  الحالية  الدراسة  أ دوات  اخايار  في  السابقة  الدراسات 

ون    الكحلوت  )عماد  عداد  اإ التدريس،  مهنة  ضغوط  مقياس 

 (. 2006الكحلوت، 

تتناول   - بأ نها  السابقة  الدراسات  عن  الحالية  الدراسة  تتميز 

ليها  اإ تطرق  وأ ن  يس بق  لم  التي  المتغيرات  من  عوعة  بالدراسة 

 . الدارسون من قبل

اس تفاد الدارسون من خلال العرض السابق في تحديد ماغيرات   -

اموا  الدراسة وهي ضغوط مهنة التدريس بأ بعادها ، وفي ضوئهم ق

الدارسون باس تخدام ال دوات المناس بة وتحديد لم عينة الدراسة  

الحالية. كما واس تطاعوا الدارسون تحديد المنهج الوصفي التحليلي، 

من   التحقق  في  ويساعد  الحالي  الدراسة  موضوع  يناسب  الذي 

السابقة   الدراسات  النتائج وفي ضوء  اإلى  للوصول  الدراسة  فرض 

ا بهدف  فرض  وضع  تم  الدراسة  أ يضا  تساؤلت  على  لإجابة 

 .الحالية

 الإجراءات 
للدراسة،   ال صلي  والمجتمع  الدراسة  منهج  الحالي  الفصل  يتناول 

التي   الإحصائية  وال ساليب  الدراسة،  وأ دوات  الدراسة،  وعينة 

 .اس تخدمت في معالجة النتائج

الدراسة  المنهج    :منهج  الحالية  الدراسة  في  الدراسون  اس تخدم 

التحلي  الظاهرة موضوع  الوصفي  التي تحاول من خلاله وصف  لي 

وال راء  مكوناتها،  بين  العلاقة  وبيان  بياناتها،  وتحليل  الدراسة، 

 .التي تطرح حولها والعمليات التي تتضمنها وال ثار التي تحدثها

يتمثل المجتمع ال صلي للدراسة جميع مدرسى  :المجتمع ال صلي الدراسة 

 ال ساس في منطقة الشقيقة .التربية البدنية للتعليم 

الدراسة  )  :عينة  من  الدراسة  عينة  من  50تكونت  مدرس   )

الجدول   يلي  وفيما  الشقيقة  منطقة  في  ال ساس  التعليم  مدرس 

الدراسة  ماغيرات  الدراسة حسب  عينة  أ فراد  توزيع  يبين  الذي 

 )الجنس ، المؤهل العلمي، الراتب الشهري، العمر(. 

 

 ( 1الجدول رقم ) 

 العمر 
 أ نثى  ذكر 

42 8 

 أ على من البكالوريوس  بكالوريوس  دبلوم  المؤهل العلمي 

20 24 6 

من حيث الراتب  

 الشهري 

 د.ل  800أ كثر من  د.ل   800 –  650من  د.ل   650أ قل من 

35 9 6 

 عام  40أ كثر من  عام  40 – 25من  عام  25أ قل من  من حيث العمر 

8 36 6 
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الدراسة الضغوط    :أ دوات  استبانة  الدارسون  اس تخدموا 

النفس ية التي تواجه المدرسين والتي اعدها عماد الكحلوت ون   

( وقد تم عرض المقياس علي عوعه من اساتذة  2006الكحلوت )

ملائمته  مدى  علي  غريان  جامعة  في  المتخصصين  من  جامعيين 

 للبيئه الليبيه.    
المقياس   -1 )   : وصف  على  المقياس  تندرج    ( 45يحتوي   ، فقرة 

   :تحت خمسة أ بعاد رئيس ية وهم على النحو التالي

 اسم البعد عدد فقراته 

 9ال ول: عبء الدور وغموضه  البعد 

 9الثاني: ضغط العمل  البعد 

 9الثالث: ضغط المدرسة البعد  

 9الرابع: الرضا المهنّ  البعد 

 9الخامس: النمط القيادي لمدير المدرسة  البعد 

 ( 45الكلي) المجموع 

 خطوات الدراسة: 

للتعليم   البدنية  التربية  ومدرسات  مدرس  على  الدراسة  طبقت 

اإلى    2019/  03/  15ال ساس في منطقة الشقيقة من الفترة بين  

 ( مدرس . 50وعددهم ) 2019/  03/ 30

 : ال ساليب الإحصائية المس تخدمة في الدراسة
 التكرارات والنسب المئوية  

 عرض ومناقشة النتائج 
 نوع الجنس لعينة الدراسة   ( 1الجدول رقم ) 

نةةةةةةةةةةةةةةاث  ذكةةةةةةةةةةةةور   اإ

نس بة   عدد 

 مئوية 

نس بة   عدد 

 مئوية 

42 84 % 8 16 % 

نس بة   - الذكور  84ان  من  كانت  العينة  افراد  %من 

وهي نس بة تمثل ان الذكور هم اغلب مدرس التعليم  

 الاساس في مدارس منطقة الشقيقة.

 الدراسة  يبين المؤهل العلمي لعينة   ( 2الجدول رقم ) 

 مـــاجـــستاــــيةةةر فتمتا فةةةوق  بـــكتالةةةوريةةةةةوس  دبـلةةوم متاةةةوسةةةط  

 نس بة مئوية  عدد  نس بة مئوية  عدد  نس بة مئوية  عدد  

20 40 % 24 48 % 6 12 % 

نس بة   - حملة  48ان  من  العينة  افراد  من   %

جيدة   نس بة  وهذه  البدنية  التربية  في  البكالوريوس 

الشقيقة  منطقة  لن  هذا  المنطقة  لهذه  بالنس بة  جدا 

قام بتخريج اكتر   البدنية الذي  التربية  توجد بها قسم 

دفعات مما ادى الى مساعده العملية التعليمية   10من  

 هذه الخبرةفي هذه المنطقة ان تس تفيد من 

 يبين العمر ل فراد عينة الدراسة   ( 3جدول رقم ) 

 س نة فما فوق  40 40 – 25من  س نة 25اقل من 

 نس بة مئوية  عدد  نس بة مئوية  عدد  نس بة مئوية  عدد 

8 16 % 36 72 % 6 12 % 

  –  25% من افراد العينة اعمارهم بين  72ان نس بة   -

س نة وهذه افضل عمر للعطاء وهي فئة تتميز بين    40

الخبرة والتطبيق العملي للمهارات في جميع الرياضات 

قوة   وتعطي  ممتازة  النس بة  وهذه  والجماعية  الفردية 

 للتعليم الاساس لهذه المنطقة منطقة الشقيقة.

 (يبين الراتب الشهري لعينة الدراسة 4جدول رقم ) 

 د.ل   800اكثر من  د.ل   800 –  650من  د.ل    650اقل من 

 نس بة مئوية عدد  نس بة مئوية عدد  نس بة مئوية عدد 

35 70 % 9 18 % 6 12 % 

% من افراد العينة كان الراتب الشهري  70ان نس بة  -

دينار وهذه نس بة كبيرة جدا حيث ان    650اقل من  

العامل المادي له تأ ثير مباشر في العطاء و اداء دور  

الى   يلجئ  المدرس  حيث  وجه  اكمل  عل  المدرس 

بالذات   النقطة  وهذه  المدرسة  خارج  اضافية  اعمال 

ذا ارادوا الاهتمام  يجب على الجهات المعنية دراس تها ا 

 بالتعليم. 
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 ( 5جدول رقم ) 

 يبين النسب المئوية والتكرار لإجابات المدرسين 

 

 النس بة  عةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة الاســـاةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةان  

 المئوية 

بء  
ةةةة
ةةةة
عة

ةةه 
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ضةة
ةو
ةةةة
ةةةة
ةةةة
مةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
 غة
 و
ور
ةد
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
لةةة
ا

 

 % 77.3 اشعر بان لدي من الامكانات ما يكفي لإدارة عملي بشكل فاعل  1

 % 64 احس باننّ غير قادر على تحديد مطالب عملي  2

 % 71.3 مس ئوليتي بدقة اشعر باننّ ل اس تطيع تحديد مس توى   3

 % 63.3 احسن باننّ ل اس تطيع التنبؤ بما ينبغي ان اقوم به  4

 % 62 كثير ما اس تلم مطالب ماعارضة من اكثر من جّة في المدرسة  5

 % 74 كثيرا ما اشعر بانزعاج حينما احاول التوفيق بين ماطلبات العمل والطلاب  و ماطلبات العاملين  6

 % 66 اخالف مع المدير في وجّات النظر اشعر باننّ   7

 % 58 كثيرا ما اشعر بان عملي ماداخل مع حياتي العائلية  8

 % 65.3 اشعر ان ضغوطا تمارس علي لتحسين نوعية عملي  9

 % 66.8 عوع النسب لمحور عبء الدور وغموضه  10

 

( رقم  الجدول  من  )5يتضح  من  العبارة  ان  تختص  9الى    1(   )

اظهرت   حيث  المدرسين  لدى  وغموضه  الدور  عبء  بمحور 

( العبارات    علي  العينه  عل  6،  3،  1اجابات  تحصلت  وقد   )

( بين  تراوحت  مئوية  ،71.3نسب  نسب  %77.3  وهي   )%

المدرس   على  الضغط  في  مساهمتها  عدم  الى  تشير  وهي  مرتفعه 

العملية التعليمية بصورة جيدة وأ فراد العينة لديهم من  حتى تسير  

الامكانات ما يكفيهم لإدارة عملهم بشكل فاعل وكذلك يشعرون  

بأ نهم ل يس تطيعون تحديد مس توى مس ئوليتهم بدقة وأ فراد العينة 

 يشعرون بانزعاج بين ماطلبات العمل والطلاب. 

( في البعد ال ول الذي يخص عبء  8،  5،  2اما عن العبارات ) 

الدور وغموضه كانت النسب المئوية لجابات العينه قد تراوحت  

%( وهي نسب تشير الي وجود ضغوط تمثلت  64%،  58بين ) 

في عرقلة المدرس في اداء عمله حيث ان أ فراد العينة لديهم شعور  

عمل مطالب  تحديد  على  قادرين  غير  من  بأ نهم  الكثير  وكذلك  هم 

في   جّة  من  اكثر  من  ماعارضة  مطالب  يس تلمون  العينة  أ فراد 

في  البدنية  التربية  مدرس  شغل  يعرقل  التعارض  وهذا  المدرسة 

من   أ وسع  عملهم  بأ ن  يشعرون  العينة  أ فراد  من  والكثير  المدرسة 

( ككل  المحور  نس بة  جاءت  حيث  العادية  %(  66.8اإمكاناتهم 

تظهر بوجود ضغوط علي المدرسين نتيجة  وهذه النس به تشير او  

اتفقت   حيث  التعليميه  العمليه  في  وغموضه  المدرس  دور  عبء 

(  2003نتائج هذه الدراسه مع دراسة عبيد بن عبدالل العمري )

 علي هذا البعد في الضغط علي المدرسين. 
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 بات المدرسين يبين النسب المئوية والتكرار لإجا   ( 6جدول رقم ) 

 النس بةالمئوية  عةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة الاســـاةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةان  ت 

ط  
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةغة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ضةةة

ل 
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
مةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةع
ةةةة
ةةةة
ةةةة
الة

 

 % 47.3 اشعر ان عملي اوسع من امكاناتي العادية  1

 % 62 اشعر بان العمل الذي اقوم به اكبر من مدى ثقتي بقدراتي المهنية  2

 % 75.3 كثيرا ما اشعر بان الوقت المعطى لي غير كافي للقيام بالمهام المطلوبة   3

 % 63.3 اشعر بان نموي المهنّ ل يكفي للقيام بالمهام المطلوبة منّ  4

 % 71.3 اشعر بأ ننّ ل املك الس يطرة على ضبط الوضع المدرس   5

 % 69.3 بالمدرسة اشعر بأ ننّ على اطلاع كاف بما يجري حولي   6

 % 76 اشعر بأ ننّ ل اشارك في القرارات التي تتخذ في المدرسة  7

 % 72 اشعر بان ادارة المدرسة تتيح لنا الفرصة لمناقشة الامور التي تهمنا  8

 % 75.3 كثيرا ما تقوم ادارة المدرسة بأ خذ اراء الهيئة التدريس ية قبل القيام بال عمال   9

 % 67.9 عوع النسب لمحور ضغط العمل  10

( رقم  الجدول  من  )6يتضح  من  العبارة  ان  تختص  9الى    1(   )

بمحور ضغط العمل للمدرسين حيث اظهرت اجابات العينه علي 

( تراوحت  8،  7،  3العبارات  مئوية  نسب  التي تحصلت على   )

%( وان هذه العبارات ليس لها ضغط على  76% ،75.3بين )

م بالمهام  المدرس حيث افراد العينة يشعرون ان الوقت كافي للقيا 

تتخذ في المدرسة   القرارات التي  المطلوبة وكذلك ل يشاركون في 

القيام   قبل  التدريس ية  الهيئة  اراء  بأ خذ  فاقوم  الادارة  عن  اما 

( العبارات  عن  اما  المهمة  النسب  4،  2،  1بال عمال  وكانت   )

%( فه ي لها دور في الضغط  63.3%،  62%، 47.3المئوية لها ) 

وبص المدرس  على  العينة النفسي  افراد  ان  حيث  واضحة  ورة 

العمل   وكذلك  العادية  امكاناتهم  من  اوسع  عملهم  بأ ن  يشعرون 

أ داء   وكذلك  المهنية  بقدراتهم  ثقتهم  من  اكبر  به  يقومون  الذي 

الضغط على النمو المهنّ لديهم ل يكفي للقيام بالمهام المطلوبة حيث  

  ( ككل  المحور  نس بة  تشير  67.9جاءت  النس به  وهذه   )  %

اتفقت  ب العمل حيث  نتيجة ضغط  المدرسين  علي  وجود ضغوط 

( ودراسة 2003نتائج الدراسة مع نتائج دراسة نضال عواد ثابت ) 

( العمري  عبد الل  بن  له  2003عبيد  العمل  محور ضغط  بان   )

 تأ ثير علي العمليه التعليمية. 

 والتكرار لإجابات المدرسين (يبين النسب المئوية  7جدول رقم ) 

 النس بةالمئوية  عةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة الاســـاةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةان  ت 

ط  
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةغة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ض

ةةة 
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
رس
ةد
ةةةة
ةةةة
ةةةة
مةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ال

 

 % 82 اذانا صاغية لقتراحاتي التي اقدمها خلال العمل اجد   1

 % 64.6 كثيرا ما اشعر بان جو المدرسة ماوتر  2

 % 58.6 اشعر بان المدرسة التي اعمل فيها تبعث على الاجّاد والتوتر  3

 % 70 اشعر بان زملائ المدرسين يشعرون بالإحباط عند ادائهم لعملهم  4

 % 78 المكاظة تسبب لي ارهاقا مضاعفا اشعر بان الصفوف   5

 % 86 عدم وجود الوسائل التعليمية المساعدة يزيد من شعوري بالإحباط  6

 % 75.3 كثيرا ما اشعر بان تعامل مع فئة الطلبة يسبب لي الكثير من الاجّاد  7

جّاد حينما احاول حل المشأكل الطلابية  8  % 75.3 كثيرا ما اشعر باإ

 % 82 بأ ننّ راض عن عملي اشعر   9

 % 74.5 عوع النسب لمحور ضغط المدرسة  10

( رقم  الجدول  من  )7يتضح  من  العبارات  أ ن  الى  1(  فه ي  9،   )

ماعلقة بضغط المدرسة علي المدرس حيث اظهرت اجابات العينة 

العبارات ) عالية 9،  6،  1علي  مئوية  التي تحصلت على نسب   )

%( فهذه العبارات ل تعمل في  86% الى  82حيث بلغت من ) 

اق أ ن  العينة  أ فراد  يرى  حيث  المدرس  على  تجد  الضغط  تراحاتهم 

في   التعليمية  الوسائل  وجود  عدم  وأ ن  المدرسة  في  صاغية  أ ذان 

المدرسة يزيد من شعورهم بالإحباط وكلهم يشعرون بأ نهم راضون  

 ( من  العبارات  أ ما عن  تشكل ضغط  3،  2عن عملهم  فه ي ل   )

نفسي على المدرس وعدم عرقلته عن العمل حيث جاءت بنس بة  

الى  58.6) أ فراد%64.6  فكل  بالإجّاد    %(  يشعرون  ل  العينة 
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( ككل  المحور  نس بة   جاءت  حيث  التوتر  وهذه  74.5ول   النس بة تشير بقلة الضغط علي المدرسين نتيجة ضغط المدرسة. %( 

 

 المدرسين بين النسب المئوية والتكرار لإجابات    ( 8جدول رقم ) 

 النس بةالمئوية  عةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة الاســـاةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةان  ت 

ى  
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ضةةة
ةر
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
لةةة
ا

ةي 
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةن
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةهة
ةةةة
ةةةة
مةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
لةةة
ا

 

 % 76.6 اشعر بان عملي له اهمية كبيرة بالمقارنة مع امور حياتي الاخرى   1

 % 65.3 اعتقد بأ ننّ سأ خاار عملي هذا اذا اتيحت لي فرصة الاخايار مرة اخرى  2

 % 67.3 ل انصح اصدقائ بالعمل في حقل التعليم  3

 % 92 اشعر بان العائد المادي لمهنة التعليم غير كاف على الاطلاق  4

 % 87 يقدر المدير قدرات المدرسين ويشكرهم في تحديد الاهداف والتنفيذ  5

 % 76 اشعر بان المدير يتيح للمدرسين الفرصة للابتكار والإبداع والتجريب  6

 % 77.3 اشعربان المديريعمل على تقوية الروابط الاجتماعية بينه وبين  المدرسين  7

 % 78 ادارة روح الفريق في المدرسة اشعر بان المدير يؤمن بمبدأ    8

 % 58 اشعر بان المدير ي  على اتخاذ القرارات منفردا ويترك لي التنفيذ فقط  9

 % 75.2 عوع النسب لمحور الرضى المهنّ  10

) 8يتضح من الجدول رقم ) العبارات من  ان  تتعلق  9الى    1(   )

اجابات   اظهرت  حيث  المدرسين  على  وضغطه  المهنّ  بالرضى 

( العبارات  علي  بين  5،  4العينه  سجلت  حيث  عالية  نس بة   )

الى  87) بأ ن  %92  يشعرون  العينة  أ فراد  كل  أ ن  حيث   )%

قد يقدر  المدير  وان  الإطلاق  على  كافي  غير  المادي  راتهم  العائد 

التي   العبارات  عن  اما  وتنفيذها  أ هدافهم  تحديد  في  ويشكرهم 

 ( العبارات  وهي  ضعيفة  بنس بة  جاءت  9،  2جاءت  حيث   )

( بين  ،58بنسب  اعطوا  %65.3  اذا  التي  العبارات  وهي   )%

عملهم   لخااروا  اخرى  مرة  عملهم  لخايار  اخرى  فرصه  المدرس 

قرارات منفردا هذا وكذلك يشعرون بأ ن المدير ي  على اتخاذ ال

%  75.4ويترك للمدرس التنفيذ حيث جاءت نس بة المحور ككل )

الرضى   المدرسين لمحور  علي  الضغط  بقلة  تشير  النس بة  وهذه   )

 المهنّ.  

 يبين النسب المئوية والتكرار لإجابات المدرسين   ( 9جدول رقم ) 

 النس بة  عةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة الاســـاةةةةةةبةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةان  

 المئوية 

ط  
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةم
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةن
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
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ةةةة
ةةةة
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 % 72 اشعر بان المعلومات والإرشادات التي قدمها لنا المدير كافية لنقوم بأ عمالنا  1

 % 74.6 اشعر بان المدير يقدم النصح والإرشاد اذا لزم الامر  2

 % 77.3 اشعر بان المدير غالبا ما يس تمع الى خلال حديثي معه  3

 % 78.6 اشعر بان المدير يقف الى جانب المدرس دائما  4

 % 80.6 اشعر بان امكانية الحوار المباشر مع المدير مااحة دائما  5

 % 77.3 اشعر بان علاقات العمل بين الزملاء ودية وماينة  6

 % 74 اشعر بأ ننّ وزملاء العمل نفهم بعضا بعض  7

 % 75.3 جانبي دائما اشعر بان زملائ يقفون الى   8

 % 70 اشعر بان جميع المدرسين يقدرون اهمية العلاقات الشخصية فيما بينهم  9

 % 75.4 عوع النسب لمحور النمط القيادي  10
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العبارات من )9يتضح من الجدول رقم ) ( تختص  9الى    1( ان 

يعمل في   ل  المحور  ان هذا  المدرسة حيث  لمدير  القيادي  بالنمط 

كبيرة  بنس بة  جاءت  وكلها  البدنية  التربية  مدرس  على  الضغط 

%( فه ي كلها تعمل على التقليل من  80% الى  70تتراوح بين )

الضغط النفسي حيث اتفقت نتائج هذه الدراسه مع نتائج دراسة  

 ( القحطاني  علي  بن  ال 2000وهف  بان  لمدير  (  القيادي  نمط 

 المدرسه اقل ضغط علي المدرسين في المدرسة

محور   ❖ وكذلك  وغموضه  الدور  عبء  محور  يعتبر  هنا  ومن 

علي   النفسي  تأ ثيرهما  في  المحاور  اكثر  يعتبروا  العمل  ضغط 

بلغت    والتي  العينه  اجابات  نسب  اكدته  ما  وهذا  المدرس 

 %(. 67.9% و 66.6)

القيادي  أ ما عن محور ضغط المدرسة والرضى ❖  المهنّ والنمط 

%(    75.4% ،  75.2% ،  74.5فه ي كانت بنسب مئوية )

فه ي تعتبر أ قل تاثير على المدرس ولم تساهم في الضغط على  

 المدرس في اداء عمله بالصورة الطبيعية.

 الاس تنااجات 
من   .1 الشقيقة  منطقة  قي  البدنية  التربية  مدرس  اغلب  ان 

  25البكالوريوس كانت اعمارهم ما بين  الذكور ومن خريجي  

 د.ل.   650عام ومن ذوي الراتب  40 –

مما   .2 ماعددة  من جّات  ماعارضة  تأ تي  المدرسة  في  المطالب 

 تعرقل العمل. 

والمدير في   .3 البدنية  التربية  مدرس  بين  اخالاف  هناك  ان 

 المدرسة.

بالمهام   .4 للقيام  كاف  غير  المدرسة  داخل  المعطى  الوقت  ان 

 المطلوبة. 

الوضع  ا .5 ضبط  على  الس يطرة  يملكون  ل  المدرسين  ن 

 المدرس وكذلك الاجّاد. 

في   .6 تتخذ  التي  القرارات  في  يشاركون  ل  المدرسين  ان 

 المدرسة.

ان هناك توتر في المدرسة وكذلك يشعرون بالإحباط عند   .7

 ادائهم عملهم. 

من    .8 يزيد  المساعدة  التعليمية  الوسائل  اس تعمال  عدم  ان 

 شعورهم بالإحباط. 

وعمل    .9 لخايارعملهم  اخرى  مره  الفرصة  لهم  اذااتيحت 

 اخرفاخاارواعملهم هذا. 

 يرون المدرسين ان العائد المادي غير كاف على الاطلاق.  . 10

 يرون المدرسين ان المدير ي  على اتخاذ القرارات منفردا.  . 11

 . يرون المدرسين انهم ل يفهمون  بعضهم بعضا. 12    

 

 التوصيات 
يجب توحيد المطالب في المدرسة لب يعرف المدرس كيف   .1

 يش تغل. 

يجب ازالت الخلافات بين المدرس والمدير في المدرسة   .2

 بالتعاون فيما بينهم. 

يجب ابلاغ السلطات العليا في التعليم بان الوقت غير   .3

 النشاطات المدرس ية ويجب النظر فيها و زيادتهكاف ل داء  

  وزيادة عدد الفصول في المدارس. 

يجب مساعدة المدرسين في ضبط الوضع المدرس من قبل   .4

 المدير ومدرسين المواد الاخرى. 

 يجب اقحام المدرسين في اتخاذ القرارات. .5

يجب توفير الوسائل التعليمية المساعدة لتوصيل المعلومات   .6

 ب. وفهمها للطال 

 يجب زيادة الراتب من قبل السلطات العليا في البلاد.  .7

يجب تقوية الرابطة بين المدرسين فيما بعضهم وبينهم وبين   .8

 المدير. 

يجب توفير الجو المناسب للمدرسين حتى ل يشعرون   .9

 بالإحباط ويصبحون يحبون عملهم في تعليم التربية البدنية.

 : المراجع

التعليم في ال ردن نظرية وواقع  ( التربية و 1983. التل ،سعيد )1 

 . وتطلعات ،عمان وزارة التربية والتعليم

 2 .  ( ،كمال  التوافق  1984الدسوقي  ودراسة  النفس  علم   )

 . ،بيروت

 3( توفيق  هارون  الرش يدي،  النفس ية 1999.  الضغوط   )

القاهرة:   علاجّا  في  الذات  لمساعدة  برنامج  ونظرياتها  وطبيعتها 

 .الانجلو الم ية

 4 . ( وأ خرون  ناظم  السواء 1990العبدي،  بين  الشخصين   )

 .والمرض: القاهرة: الانجلو الم ية

( مصادر ضغوط العمل لدى  2002المشعان عويد سلطان ) . 5 

الكويت   بدولة  الثانوية  المدارس  والمعديين في  الكويتين  المدرسين 

 .40المجلة الم ية للدراسات النفس ية والعدد 

دارة الضغوط بنجاح بيروت:  (  200جرير، سارا ) . 6  ممن أ جل اإ

  . دار الخليج

7 .   ( العمري  عبدالل  بن  عند    2003عبيد  العمل  ضغوط   :  )

المعلمين " دراسة ميدانية " ، مجلة كلية ال داب ، جامعة الملك 

السادس   والمجلد   ، الثاني  العدد   ، الرياض  سعود 

  . www.ksu.edu.sa عشر 

(: الضغوط المدرس ية  2006.عماد الكحلوت ون  الكحلوت )8 

العليا،   ال ساس ية  بالمرحلة  التكنولوجيا  معلمي  بأ داء  وعلاقتها 
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"المناهج   بغزة  ال قصى  بجامعة  ال ول  للمؤتمر  مقدمة  دراسة 

 ."الفلسطينية الواقع والتطلعات

 9 .  ( الصبوة  نجيب  ،التلوث 1997محمد  البيئي  النفس  :"علم   )

والاضطرابات   عمال  الكيميائ  بعض  لدي  والعصبية  النفس ية 

  . الصناعة ،دار الفكر العربي القاهرة 

( : مدخل اإلى الطب وعلم النفس  1986. محمود الورد ني )10 

 .المرضي، سوريا، دار الحوار

(: ضغوط العمل وعلاقتها بالتجاه  2003نضال عواد ثابت ) .11 

اجس تير  نحو مهنة التدريس لدى المعلمين بمحافظات غزة، رسالة م 

 .12-11غير منشورة، جامعة ال زهر، غزة، ص 

 12. ( الدين  العامة  1996نشأ ت شرف  الثانوية  نظام  تطبيق   )

 .47،مجلة التربية،جامعة ال زهر عدد

 13( محمد  هلال،  القاهرة:  2000.  الضغوط،  دارة  اإ مهارات   )

   .الانجلو الم ية

 14. ( القحطاني  علي  بن  العوامل  2000وهف  المدرس ية  (: 

بمدينة   الابتدائية  المدارس  في  المعلمين  أ داء  قصور  اإلى  المؤدية 

الرياض، ملخص رسالة ماجس تير، رسالة الخليج العربي، تصدر  

 .21الس نة  77عن مكاب التربية العربي لدول الخليج، العدد 

 15.  ( ندى  محمد  الضغط  1998يح   ومس توى  مصادر   :)

كما يراها معلمو وكالة الغوث في  النفسي وعلاقتها بالروح المعنوية  

جامعة    ، نابلس  منشورة،  غير  ماجس تير  :رسالة  نابلس  منطقة 

 النجاح.
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 الإعدادية التفكك ال سري ومدي علاقاه بالتحصيل الدراس بالمرحلة  
 . ناصر محمد الحر يشي  د. 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :   المقدمتة 

علي   والسلام  والصلاة   , بعد  من  و  قبل  من  ال مر  له  الحمد لله 

س يد الكائنات النبي ال مي الذي علم المتعلمين واليتيم الذي بعث  

والسلام الصلاة  أ فضل  عليه  اليائسين  قلوب  في  بداية  ،ال مل 

وحرجة   عصيبة  مرحلة  الحاضر  وقانا  في  الإسلامية  ال مة  تعيش 

المديد تاريخها  على  من  المشكلات  من  كبيراً  عددا  تواجه  حيث   ,

أ بنائها   جّود  تضافر  اإلى  تحتاج  والجماعي   الفردي  المس تويين 

لها، من خلال مناظير قامت   تقديم الحلول المقترحة  لتجاوزها و 

في غالبها تصور اإسلامي صحيح للمشكلة, ومعالجة سلمية مأ خوذة  

الكااب والس نة وما فاح الل عليهم من ن للعقول  من نصوص  ور 

المتجددة وتحدياته  ملابساته  وفهمت  الواقع  درست  واليوم  ،  التي 

نجد أ ن أ هم المشكلات التي تواجه المجتمع المسلم المعاصر مشكلة "  

التفكك ال سري " الذي نتج عنه قائمة طويلة من المشكلات في  

: أ مثلتها  ومن  لذي    -المجتمع،  المدرس  التوافق  سواء  سلوكيات 

والطال  تهدم  الطلبة  عن  الناتجة  النفس ية  ال مراض  وتكاثر  بات 

من   كثير  ذلك  وغير   ، وال بناء  وال مهات  ال باء  في  ال سرة 

 المشكلات التي يصعب ح ها . 

من حيث   المشكلة  تناول هذه  أ حاول  الدراسة سوف  هذه  وفي 

المقترحة  الحلول  بعض  اطرح  وأ خيراً  السيئة،  وأ ثارها  أ س بابها  أ هم 

بين: الوقائ والعلاجي، والتي قد تساعد على  التي أ قدمها في الجان 

 الحد من الدخول في جوانب الموضوع.  

 -مشكلة الدراسة : 
المدرسة هي   الميداني عملها في  الدارس  التي يجب علي  المهام  من 

قام   قد  و   ، فيها  العمل  يتم  التي   ، الظواهر الاجتماعية  دراسة 

ا الطالب  علي  وأ ثره  ال سري  التفكك  بدراسة  لمدرس  الباحث 

تعكس   و  المجتمع  بمشكلات  ال صلية  الطبعة  تمثل  المدرسة  كون 

مشكلات المجتمع الذي فيه , من خلال ملاحظة هذه المشكلات 

 علي سلوكيات الطلاب بالمدرسة. 

أ س باب   عن  ناتجة  المشكلات  غالبية  أ ن  الباحث  لحظ  لقد 

  " مشتاة  ال سرة  هذه  كون  ال ولي  الدرجة  من  أ سرية  اجتماعية 

مفككة " سواء عن طريق الطلاق أ و اخالال عضو من أ عضاء  

أ و لديه مشكلة   ال سرة.أ و غياب ال ب لفترة طويلة خارج المةل 

كس وبشكل  شخصية دون تحديد ذلك و تصبح هذه المشكلة منع

كبير علي طلاب هذه المرحلة مما يؤدي ذلك اإلي تدني المس توي  

التحصيلي لديهم، ومن خلال ملاحظتي اتجاه الطلاب لحظت  

الخوف والقلق والتوتر الدائم، التأ خر  -أ ن هناك مشأكل عدة ومنها: 

الشغب   المدرس،  العنف  ظاهرة  يومي،  بشكل  الطابور  عن 

اتية لدي العديد من الطلاب،  داخل الفصل الدراس، العزلة الذ

احترام   عدم  المدرس ية،  المناشط  في  الطلاب  مشاركة  عدم 

 المعلمين . 

 -أ همية الدراسة :  تتبلور أ همية الدراسة في ال تي : 
تفاقم  1 و  الدراس  التحصيل  تدني  بمشكلة  الباحث  شعور   .

 المشكلة س نة بعد ال خرى. 

الدراس اليوم    . اإن الطالب الذي يعاني من تدني في التحصيل2

ذا لم توضع برامج الوقاية و العلاج و   هو الذي س يبنّ المجتمع غداً اإ

الهيئة  اإلي  لإعادتها  ال سرة  بناء  تأ هيل  و  اإصلاحه  علي  العمل 

الاجتماعية فالطالب الذي يعاني من تدني في التحصيل الدراس  

التحصيل   تدني  يعتبر  حيث  المجتمع  لبناء  ال ول  المصدر  يشكل 

 عند الطلاب مرتبط ببناء ال سرة . الدراس 

. معرفة أ س باب تدني التحصيل الدراس والاس تقصاء لدراسة  3

ظروفهم و أ حوالهم بغاية الخطط وبرامج الوقاية و العلاج لظاهرة  

 تدني التحصيل الدراس . 

ومن هنا كانت ضرورة دراسة هذه الظاهرة من ال ولويات حتي  

ه بخطورة  المجتمع  أ عضاء  تعريف  وأ بعادها  يمكن  المعضلة  ذه 

تعمل   الهامة التي  التحصيل الدراس من المواضيع  وموضوع تدني 

دراس تها,وتحليل   علي  المعاصرة  الإنسانية  المجتمعات  معظم 

طموحاته  كافة  تحقيق  المجتمع  يس تطيع  حتي  أ بعادها،وخطورتها 

الاجتماعية   ال مراض  هذه  من  تردد  أ و  خوف  دون  وتطلعاته 

 الفااكة.  

 -اسة :أ هداف الدر 
ومدى   ال سري  التفكك  علي  التعرف  اإلى  الدراسة  هذه  تهدف 

الإعدادية،  بالمرحلة  الدراس  التحصيل  تدني  بمس توي  علاقاه 

دراس ته   وراء  من  الدارس  ليه  اإ يسعي  الذي  الهدف  أ ن  حيث 

 يعتبر أ حد العوامل التي تؤثر في اخايار مشكلة الدراسة.

وتطوير 1 عام،  بوجه  الس يكولوجي  التراث  اإن  بهذا    .  المكابة 

وتطويرها يصل اإلي ماناول القراء في هذا المجال، وهذا لن يتأ ثر  

اإل من خلال فهم حقيقة ظاهرة تدني التحصيل الدراس وأ بعادها  

هذه   مواجّة  من  القرار  صناع  تمكين  أ جل  من  وذلك  المختلفة 

 الظاهرة بال ساليب والوسائل المناس بة. 
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يصيب ال سرة، وأ ثر ذلك التفكك . معرفة أ نواع التفكك الذي  2

 علي ال بناء الذين ربما يصبحون ضعفاء في التحصيل الدراس . 

نه يجب على أ ي دارس  3 . الاهتمام بالنواة ال ولي ال سرة حيث اإ

بأ سرته   يتأ ثر  فالطفل  التحصيل الدراس،  تدني  بأ س باب  أ ن يهتم 

أ كثر من أ ي شيء أ خر والدراسات في علم الاجتماع خلال هذا  

جميع  ا من  وال سرة  الطفل  بين  العلاقة  بدراسة  اهتمت  لقرن 

تربية   عادة  اإ عمليات  و  السكن  ظروف  أ نواع  ومختلف  الجهات 

 الطفل من جّة أ خري . 

خطورتها  4 وتقليل  الدراس  التحصيل  تدني  ظاهرة  من  الحد   .

بقدر الإمكان، في القضاء على تلك الظاهرة ل نه ل يخلو منها أ ي  

فبتالي يس توج  الندوات مجتمع  العمل علي المزيد من  ب من المجتمع 

 والمحاضرات العلمية التي تؤثر في الطالب مس تقبلًا .  

ال سري  5 التماسك  يلعبه  الذي  المزدوج  الدور  اإلى  النظر  لفت   .

من   للمجتمع  البناء الاجتماعي  تهديد  أ و  تدعيم  في  الثقافي  والبناء 

 خلال عملية التنش ئة في مختلف مراحل نمو الفرد . 

الكامنة وراء هذه  6 الوقوف على ال س باب والدوافع ال ساس ية   .

لمواجّتها   المبذولة  الجهود  ومدى  المجتمع  في  كثرتها  ومدى  الظاهرة 

 (  20، 2002ووضع الخطط العلاجية المناس بة لها. ) الهرام ،  

 -تساؤلت الدراسة :
الدراس  1 التحصيل  تدني  اإلي  ال سري  التفكك  يؤدي  هل   .

 للطالب ؟ 

 -ومنه ال س ئلة ال تية :    

أ و   الوالدين  أ حد  وفاة  أ و  لزوجاه  الزوج  هجر  يؤديه  الذي  ما  ةة 

 الشجار أ و الطلاق ؟ 

 ةة ما الذي تؤديه العزلة والرسوب المتكرر وعدم ماابعة الوالدين ؟ 

عدم   أ و  زملائه  مع  التواصل  من  الطفل  منع  يؤدي  ماذا  اإلى  ةة 

 اللعب مع أ ولد الجيران ؟ 

د فرق بين ال طفال الذين يعانون من التفكك ال سري  ةة هل يوج

 وال طفال الذين ل يعانون من هذا التفكك ؟ 

 -مصطلحات الدراسة :
ال سري  ال سري  -:   التفكك  التفكك  ن  اإ  " غيث  سليمان   " يري 

هو سوء تكيف و توافق أ و انحلال يصيب الروابط التي ترتبط  

أ و   الوالدين  أ حد  فقد  نتيجة  ال سرية  أ و  الجماعة  الطلاق  أ و  كليهما 

 الهجر أ و تعدد الزوجات أ و غياب رب ال سرة مدة طويلة . 

ويعرف أ يضاً بأ نه هو اخالال السلوك في العائلة و التربية الخاطئة 

أ و   الوالدين  أ حد  وفات  وحالت  الوالدين  بين  الخصام  وحالت 

 كليهما وحالت الانفصال  

: فهو  ال سري  للتفكك  الإجرائ  التعريف  يصيب    " -أ ما  خلل 

العائلة بسبب فقد أ حد الوالدين أ و كليهما أ و نتيجة الهجر أ و تعدد  

تكون   الوالدين  أ حد  وفات  أ و  العائلة  رب  غياب  أ و  الزوجات 

انحرافهم   و  بناء  لل  عليه تشرد  ال سرة و يترتب  نتيجة تصدع في 

 وسلوكهم مسلك غير سوي ". 

التدني ع  -:  مس توي  أ و  نقص  أ و  تخلف  أ و  تأ خر  حالة  دم  هو 

اكتمال النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية أ و جسمية أ و اجتماعية 

المس توي  دون  التحصيل  نس بة  تنخفض  بحيث  انفعالية،  أ و 

 المتوسط أ و العادي . 

الدراس  عام  -: التحصيل  الشيباني  عمر   " في    1990يعرف   "

الحفظ   عادة  يتعدى  ل  وهو  الدراس  لتحصيل  تقليدي  مفهوم 

القدرة   و  الاماحان،  للمعلومات  عند  واسترجاعها  تذكرها  علي 

التطبيق  علي  القدرة  اإلى  والاسترجاع  الحفظ  يتجاوز  ما  ونادراً 

الفعلي لما تمت دراس ته من معلومات وقوانين و اتجاهات مرغوبة  

 تساعد التلميذ علي الدراسة للمادة . 

" هو ما يتحصل    1999والتعريف الحديث " لعمر الشيباني عام  

و التلميذ  معارفه    عليه  في  مرغوبة  وتغيرات  نتائج  من  يحققه  ما 

نتيجة العمليات و الخبرات التعليمية التي مر بها بدراسة   ومهارته، 

معينة. مادة  في  واجب  اإنجاز  أ و  معينة  دراس ية  مادة  أ و  )  منهج 

 (   35،  1975  ،محمد عبدالقادر

تتوسط  -المرحلةالإعدادية: التي  الدراس ية  المرحلة  بأ نها:  تعرف 

ال ساس   التعليم  من  ال ول  الشق  مرحلة  أ ي  الابتدائية  المرحلة 

 والمرحلة الثانوية ومدتها ثلاثة س نوات. 

 -حدود الدراسة : 
تدني  -الحدودالموضوعية: بمس توي  علاقة  ومدى  ال سري  التفكك 

 التحصيل الدراس في المرحلة الإعدادية . 

 دادية . اقا ت الدراسة على طلاب المرحلة الإع -الحدودالبشرية:

مس يحل  -الحدودالمكانية: تمت هذه الدراسة بمنطقة سوق الخميس اإ

 بسهل جفارة. 

م  2019ة 2018)  تمت هذه الدراسة  ما بين س نة  -الحدودالزمانية:

 . ) 

 الإطارالنظري والدراسات السابقة: 
أ هم   من  الحالي  ال سري في ع نا  التفكك  أ صبحت ظاهرة  لقد 

التركيز   يجب  التي  اإلي  المواضيع  المجتمع  بهذا  تسير  ل نها   ، عليها 

 طريق ل يعرف مداه اإل الل . 

لزماً   بات  و  جداً  ملحوظة  زيادة  تزداد  الظاهرة  هذه  أ صبحت 

أ ثر   ذات  ل نها  منها  نتخلص  لب  نحاربها  و  لها  نتصدى  أ ن  علينا 

النواة   بأ نها هي  ال سرة  مفهوم  من  انطلاقاً  و   ، المجتمع  علي  س يئ 

ن المجتمع يقيم من حيث القوة و ضعف التماسك  المجتمع ال ولي و اإ 

اجراس   نقرع  لب  الموضوع  هذا  اخترنا  هنا  من  و   ، ال سري 

 الخطر الذي يهاجمنا و نحن ل ندري . 
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ال ب    -وحيت اإن ال سرة تتكون من ثلاثة ركائز رئيس ية وهي :

و ال م و ال بناء ، فلا بد من التركيز عليهم حتي نصل اإلي ال سرة  

و   و  السليمة  مفككة  ال سرة  هذه  كانت  لو  ل  القوي،واإ المجتمع 

ضعيفة فلن تقوي علي مواجّة سير الحياة ومشأكلها، و يجب أ ن  

منها   فرد  يكون كل  اإن  فهو   : ال سري  التفكك  هو  ما  أ ولً  نعلم 

يعيش بمفرده مس تقلًا بحياته و أ سراره رغم كونهم اإنهم يعيشون في  

 المجتمع المحتوم  مسكن واحد فاإذا حدث ذلك فسوف يكون مصير 

منها   يتخرج  التي  المدرسة  هي  ال سرة  هذه  ل ن  الانهيار  هو 

ش باب الغد الذين سوف يحملون لواء المجتمع و حضارته و يمثلون  

لمشكلة  نتعرض  أ ن  يجب  وبالتالي  الدولي  المجتمع  أ مام  مجتمعهم 

التفكك ال سري من حيث أ س بابه و أ ثره و علاجه علي الفرد و  

  2)، عدد  2مجلةمحمود،  المجتمع. )عادل 

 -أ نواع التفكك ال سري : 

1-   : الجزئ  والهجر    -التفكك  الانفصال  حالت  في  يتمثل  و 

 والمنقطع .

2  -   : النفسي  بين    -التفكك  المس تمر  الةاع  حالت  يتمثل في  و 

 أ فراد ال سرة و خاصة الوالدين . 

 -و يتمثل في ال تي :  -التفكك الاجتماعي :   -3

الخلافات ال سرية التي تنشأ  عن الفشل في أ داء الدور نتيجة  ةة  

 ال مراض العقلية . 

للتغيرات   نتيجة  تنشأ   التي  و  الاجتماعية  ال دوار  في  التغير  ةة 

 الثقافية و تؤدي اإلي ال اع بين ال باء . 

 -أ س باب التفكك ال سري : 

للزوجة 1 السليم  غير  لعدم الالتزام    . الاخايار  نتيجة  هذا  و   :

 ل سس الشرعية وقت الزواج      با

 و مراعاة الرضا علي الزواج .     

ال سرية2 المشكلات  بفعل  .  تكبر  ثم  صغيرة  تبدأ   وهي    :

 الزوجين و تدخل ال هل في الحياة الزوجية . 

: و هذا نتيجة فشل الوالدين في  . التنش ئة ال سرية غير السليمة3

بناء .   التربية و التوعية لل 

نه قد يكون ذريعة للمرأ ة فتهمل زوجّا و أ بنائها  : ل  . عمل المرأ ة 4

 . 

ذا أ ن الزوجة تعتمد علي الخادمة في كل شيء و    . الخادمة5 : اإ

 تلقي عليها بالمسؤولية ول تعلم شيء عن بيتها . 

: وهو بمثابة حكم الإعدام الصادر علي الحياة ال سرية  . الطلاق6

 و يقضي عليهم تماماً .  

الزوجية 7 الخيانة  وهي.  الحياة  :  به  تذبح  سكين  بمثابة  تكون   

 ال سرية و ل علاج لها . 

المسلمة8 بغير  و  .الزواج  الفكري  التكافؤ  عدم  نتيجة  وهو   :

و   الثقافات  تضارب  اإلى  يؤدي  الذي  و  الدينّ  و  الثقافي 

 (    52ة   51،   1994الخلافات . ) اإسماعيل صبري، 

فيكون   السابقة  الحالت  من  أ بناء  فيها  تتوفر  ال سرة  كانت  ذا  اإ

زادت   ذا  واإ وال بناء ،  وال م  ال ب  مصيرها الانهيار لجميع ركائزها 

أ ن توصف هذا المجتمع   التفكك ال سري في المجتمع تس تطيع  نس بة 

القيم ال خلاقيةوالإسلامية، و   البعيد عن  الغير متماسك و  بالمجتمع 

المج  أ ن  ذكرنا  ل  كما  اإ يهتم  ل  ال سر  من  متماسكة  عوعة  هو  تمع 

بالنوا  المادية لل سرة و يحاول أ ن يوفر لهم ماطلباتهم المادية و  

ما   كل  و  يطلبون  ما  كل  يأ خذون  عندما  ال بناء  لل سف  لكن 

يردون هنا يكون الطفل مدللًا يريد أ ن يأ خذ و ل يعطي يري كل  

صعب،   أ ي شيء  يري  ل  ميسر  أ مامه  سهل  خطأ   شيء  وهذا 

بأ جيال تمثل جميع فئات المجتمع ، و ما   صعب تداركه ل نه مرتبط 

ليه و عدم المساس بشكله   هو معنّ الوطن وكيف يكون الانتماء اإ

لينا من خلال اهتماماتنا   اإ أ مام المجتمع الدولي الذي ينظر  الخارجي 

أ باء   ذا كانت ال سرة تماثل  اإ أ جدادنا ،  بناها  العربية التي  وثقافاتنا 

الحالت السابقة فيكون مصير تلك ال سرة هو الانهيار لكل    من

ال بناء ( .          ) محمد سلامة    –ال م    –من ركائزها ) ال ب  

 1)  ، عدد   1990، 

ال ب:  علي  ال سرة  انهيار  ثم  -أ ثر  ومن  لل سرة  تفكك  ذا حدث  اإ

يتم   فسوف  الحياة  قيد  علي  الزوجين  كان  ذا  اإ الطبيعية  النتيجة 

  ، يكون  الطلاق   ، الطلاق  أ ثناء حدوث  الزوج  هو موقف  فما 

الزوج مهدد برفع حم ل ح  له من القضايا علية: وتكون النتيجة 

الراتب و قد يكون عنده قروض فتسود الحياة   هي الحجز علي 

رؤية   يس تطيع  ل  وهو  المادية  والمشأكل  الديون  وتلاحقه  أ مامه 

وم  لمدة محددة  يكون  و  القانون  اإل بحكم  وعدد  أ ولده  كان محدد 

و   لهذا الابن  أ ب  بأ نه  يشعر  أ ن  يمكنه  هنا  فهل  محدودة  مرات 

 يمارس حقوقه في ال بوة . 

: ال م  على  ال سرة  انهيار  فماذا    -أ ثر  الزوجية  الحياة  انهارت  ذا  اإ

يكون مصير هذه ال م س يما  وأ ن لم يكن لها عائل و لم يكن لها  

احاا و  مرضت  ذا  اإ المطلقة  الزوجة  منة  تكسب  جت  عمل 

لمصاريف العلاج فمن أ ين تأ تي به ، أ نها ل شك س تواجه الصعاب  

 و ينهار بذلك اهم أ ضلاع ال سرة و هو ال م . 

ال بناء هـم القواعد الذي يقوم عليه  -أ ثر انهيار ال سرة علي ال بناء : 

بنيان المجتمع كله فاإذا كانت القواعد قوية صار البنيان قوي ماين ل  

بس ي  عاصفة  بمجرد  عاشوا في  يتهدم  أ طفال  نتخيل  بنا  هيتا   ، طة 

تعرضهم   احتمال  مدي  و  صفاتهم  تكون  كيف  منهارة  أ سرة  ظل 

بأ نفسهم ، دائما ما يكون ال طفال الذين   للانحراف و مدي ثقتهم 

من   حولهم  من  مع كل  للعنف  مائلين  مفككة  أ سرة  في  يعيشون 

أ صدقاء في مجال الشارع أ و المدرسة و تظل العدوان داخل هذا  
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طفل حتي يكبر و يصبح شاب وهنا يتغير شكل العدوان اإلي  ال

سرقة)حسن   و  جرائم ضرب  ارتكاب  في  متمثل  اإجرامي  سلوك 

 (  52، 2004،مصطفى

 : ال سري  التفكك  أ س باب  ال س باب  -أ هم  ح   الصعوبة  من 

المؤدية لمشكلة التفكك ال سري: لكثرتها،ولتداخل أ كثر من سبب  

ول ال حيان،  من  كثير  في  نشأ تها  أ هم  في  ذكر  من  بأ س  ل  كن 

 ال س باب من وجّة نظر الدراسات . 

وهذا السبب يتمثل في رب ال سرة الذي    -ال ب الحاضر الغائب :

رجل   أ همها  ماعددة  صور  له  و  المةل  خارج  وقاه  معظم  يقضي 

ال عمال الغارق في عمله و بحيث ي ف معظم الوقت في ماابعة  

اجتما و  لقاءات  و   ، نهاراً  و  ليلًا  و  تجارته  سفريات  و  عات 

فابدأ     ، ل سرته  وقااً  يجد  ل  لهذا  و   ، خاصة  و  عامة  حفلات 

الذي   الزوج  بأ ن  تشعر  و   ، الغياب  هذا  من  بالتذمر  الزوجة 

كانت تحلم بمشاركته لها أ حداث الحيا اليومية يتباعد يوماً بعد يوم  

ذا كانت الزوجة ليس لها عمل خارج المةل ، و قد   ، خصوصاً اإ

م يقيمون بكل مهام ربة المةل و لدي سرعان ما تبدأ   توفر لها خد

المشكلات في الظهور في هذا المةل فابدأ  بنقل معاناتها ل هلها و  

صديقاتها ، و هؤلء في الغالب يورون موقف داعماً للزوجة، و  

علي   حفظاً  عنها  تتنازل  أ ل  يجب  التي  حقوقها  علي  يؤكدون 

فينشأ    ، ال سرة  في  مكانتها  و  الذي    شخصيتها  الةاع  و  الخلاف 

يحل محل المودة التي ربطت الزوج بزوجاه و يناقل ال ثر الس يئ  

اإلي ال بناء الذين يدفعهم هذا الخلاف اإلي ترك المةل و مشكلاته  

فيقعون   و شرور  مخاطر  من  فيه  ما  و  الشارع  اإلي  يندفعون  و 

طريق الانحراف   اإلي  يأ خذونهم  الذين  السوء  ل هل  سهلًا  صيداً 

 رقه و مسالكه . بش تي ط

مما س بق عن ذكر الزوج يمكن أ ن نجد ما    -ال م الحاضرة الغائبة :

بشواغل   ال سرية  مسؤوليتها  عن  المنحرفة  الزوجة  عند  يقابله 

يجد   فلا   ، أ سرتها  عن  بعملها  المنشغلة  ال م  منها  نأ خذ   ، مختلفة 

الزوج من زوجاه العناية بشؤونه و احاياجاته ، فهو اإن عاد عن  

ل   و  عمله  الطعام  أ عدت  التي  الخادمة  سوي  يس تقبله  من  يجد 

وقت   بعد  أ و  معاده  نفس  في  تعود  الزوجة  بينما   ، المكان  هيأ ت 

عودته ، مجهده ماعبه تبحث عن الراحة و ل وقت عندها لسؤال  

يبدأ    و  الخلافات  فانشأ    ، يحتاجونه  ما  و  ال ولد  و  الزوج  عن 

أ خ صور  هناك  أ ن  كما  ال سرة  هذه  داخل  لل م  التصدع  ري 

و   الصدقات  لقاءات  بكثرة  ال سرية  مسؤولياتها  عن  المنشغلة 

الخروج المس تمر اإلي ال سواق لحاجة أ و غير حاجة مما يحرم الزوج  

الزوجية   بواجباتها  قيامها  عدم  و  ال م  هذه  ماابعة  من  ال ولد  و 

  (  . سابقاً  ذكر  لما  مشابهه  النتيجة  و  كامل  بشكل  منها  المطلوبة 

 (    2002لمتحدة ، برنامج ال مم ا

التفكك ال سري يصعب ح ه  -ال ثار السيئة للتفكك ال سري :

 -و لكننا س نحاول عرض أ همها فمن ذلك :

أ ول ضحايا التفكك ال سري هم أ فراد  -أ ثار التفكك علي ال فراد : . 1

كثيرة   يواجّان مشكلات  والزوجة  فالزوج  المتفككة  ال سرة  تلك 

في   ال مل  خيبة  و  بالإحباط  فيصبان  أ سرتهما  تفكك  علي  تترتب 

عوامل التوافق و الصحة النفس ية ، و قد يتيح عن ذلك الإصابة  

أ و   الاكتئاب  أ و  المرضي  كالقلق   ، النفس ية  ال مراض  حدى  باإ

هيس تيريا أ و الوسواس أ و المخاوف المرضية و قد يناج عن ذلك  ال 

أ و   الزوج  فينعزل   ، أ خري  مرة  أ سرة  تكوين  علي  القدرة  عدم 

زوجة عن الحياة الاجتماعية و يعيش حياة منطوية علي الذات ،  

و    ، المختلفة  الحياة  نشاطات  ال خرين  تشارك  ل  التعامل  سلبية 

أ فراد المجتمع كان يتوقع منهم  هذه و ل شك نتائج تعطل أ عضاء من  

يجابيه  القيام بأ دوار اإيجابية في نهضة المجتمع و رعاية صغاره بصورة اإ

  . 

ثقافاه .2 التفكك علي قيم المجتمع و  التفكك ال سري  -:أ ثار  يسبب 

اخالال في كثير من القيم التي يسعي المجتمع لترس يخها في أ ذهان  

أ فراده مثل الترابط و التراحم و التعاون و المسامحة و    وسلوكيات 

من   وغيرها   ، الشدة  حالت  في  معه  والوقوف  المحتاج  مساعدة 

القيم الإيجابية المهمة في تماسك المجتمع و اس تمراره ، ويولد التفكك  

اإحباطاً نفس ياً قوي التأ ثير كل فرد من أ فراد ال سرة المفككة، قد  

ته  علي  يساعد  لم  الذي  المجتمع  اإلي  اللوم  يوجه  بعضه  يئة  يجعل 

الظروف التي تقي من التفكك ال سري ، فيحول اللوم لتلك القيم  

التي يدافع عنها المجتمع، و يسعي الفرد للخروج منها و عدم الالتزام  

قد   المعلن كما  الرضي غير  المعبر عن عدم  السلوك  من  كنوع  بها 

يظهر الفرد نوعاً من السلوك الثقافي المناخي لما هو ماعارف عليه  

مجتمعه محمد    في   (  . ثقافاه  و  المجتمع  عن  الرضي  لعدم  فعل  كفرد 

 (   24،   2000محمود ، 

  -الاخايار السليم وقت الزواج:   أ ولً:    -علاج التفكك ال سري :

ووضع   علي ذلك  و شدد  الزوجة  اخايار  طريقة  الإسلام   نظم 

التي   الزوجة  اخايار  أ ساسها  علي  يتم  أ ن  يجب  التي  ال سس 

مس   و  حياته  الزوج  و  تشارك  معها  نفسه  علي  يأ من  و  تقبله 

فقال    ، أ موال  و  أ حاسيس  و  مشاعر  من  يملك  ما  يسلمها كل 

و   لمالها  ل ربع  المرأ ة  تنكح   ( سلم  و  عليه  صلي الل  رسول الل 

حس بها و جمالها ودينها فأ ظفر بذات الذين تربت يداك ( و بهذا  

وضع الرسول الكريم أ سس اخايار الزوجة مع تفضيل اإحداهن و  

 ت الذين و هذا بالنس بة لخايار الزوج للزوجة . هي ذا

فكيف يكون اخايار الزوجة و وليها للزوج ، يقول الرسول الل  

خلقه   و  دينه  ترضون  من  أ تاحم  ذا  )اإ سلم   و  عليه  الل  صلي 

( و علي هذا   كبيراً  و فساد  ال رض  تكن في  تفعلوا  أ ل  فزوجوه 

الزوج و هو   أ سس اخايار  الدين و  ال سس فقد وضع الإسلام 
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ذا أ حبها يكرمها   فضل العبد المؤمن علي المشرك الحر ل ن المؤمن اإ

ذا بغضها لم يظلمها .    و اإ

نا الإنسان بالإسلام الحنيف   -ثانياً:طرق معاملة الزوجين لل خر:  اإ

بفشل في حياته و علي هذا   لن يصاب  و  لن يهتز  و  ينظر  لن 

ال ساس و انطلاق من كوننا مجتمع اإسلامي يجب أ ن نضع الإسلام  

الزوجين   من  يعامل كل  أ ن  و يجب  أ عيننا في كل شيء  نصب 

أ ن يكون هناك تكافؤ   بتعاليم الإسلام الحنيف ، و يجب  ال خر 

و  الاخايار  يكونهناك    في  أ ن  يجب  الزوجية  موكب  يسير  حتي 

الوضع   التعليم و  السن و  الزوجين من حيث  بين  تكافؤ  تفاهم و 

سن   في  كبير  تفاوت  هناك  يكون  أ ن  يجب  فلا  الاجتماعي 

الزوجين حتي يس تطيع كل منهما التفاهم مع ال خر و التجاوب معه   

الثقافة ،   الفكر و  الفكري في  التقارب  اإل في كل ماطلباته و  و 

نتيجة لعدم تفهم كل منهما لل خر   لل سف الخلافات التي تحدث 

و   التفكك  اإلي  بنا  يؤدي  الرأ ي في تحدي واضح  الإصرار علي  و 

 (.  2003انهيار الحياة الزوجية . ) برنامج ال مم المتحدة ،  

بناء    -: تأ ثيرالتفكك ال سري علي التحصيل الدراس لل 

المشكلات أ هم  أ حد  التعليمي  ال سر    التعثر  من  العديد  التي تمس 

الوالدين   اهتمام  أ ن  البعض  يعتقد  .قد  ال بوين  خلافات  بسبب 

الحالة   أ ن  ل  اإ  ، ماقدمة  صفوف  في  يجعلهم  أ ن  أ بنائهم  بتدريس 

النفس ية التي يعيشها الطفل في المةل تؤثر بشكل مباشر أ و غير  

أ ن   مكانه  باإ كالبالغ  ليس  الطفل  ل ن   ، المدرس  أ دائه  في  مباشر 

تكوينه يف مرحلة  في  خاصة  المةلية  همومه  و  دراس ته  بين  صل 

للمشكلات  اإن  أ ثبتت  التجارب  و   ، الاجتماعي  و  النفسي 

 ال سرية تأ ثيراً كبيراً علي التحصيل الدراس ل بنائهم . 

لدي   الدراس  التعثر  نس بة  أ ن  ماخصصة  دراسة  أ ظهرت  ذا  اإ

ال س   من  للعديد  نتيجة  كثيراً  تزيد  المدراس  في  باب  ال طفال 

ن التعثر  الاجتماعية و الاقاصادية و النفس ية . و قالت الدراسة اإ

.و   ال سر  من  العديد  تمس  التي  المشكلات  اإحدى  بعد  التعليمي 

بأ طفالهم سواء   اإلي الاهتمام  الإباء  ال مهات و  الدراسة كل  دعت 

في   أ بنائهم  يساعدوا  حتي  ذلك  و  غذائياً  أ و  اجتماعياً  أ و  نفس ياً 

بعادهم عن مشأكل التعثر الدراس العديدة .)  التركيز علي التعل يم لإ

 (  2، عدد  2006علي بن هويشل ، 

وأ س بابه: الدراس  أ و  -التدني  نقص  أ و  تخلف  أ و  تأ خر  حالة  هو 

أ و   جسمية  أ و  عقلية  لعوامل  نتيجة  التحصيلي  النمو  اكتمال  عدم 

دون   التحصيل  نس بة  تنخفض  بحيث  انفعالية  أ و  اجتماعية 

 المتوسط .  المس توي العادي أ و 

 -أ س باب التدني الدراس : 

 -ال س باب النفس ية :   -أ ولً :  

: يشعر بعض المراهقين في عدم الرغبة   ضعف الميل للمذاكرة  . 1

بأ ول   أ ولً  دروسه  بمراجعة  الاهتمام  عن  يعقده  وكسل  للمذاكرة 

ليتمكن من الاستيعاب الجيد   السابق للدروس ،  التحضير  وعن 

وهذا    ، الذهن  في  المعلومات  وتثبيت   ، والتوضيح  الشرح  أ ثناء 

د أ هداف  الضعف يمكن أ ن يعالج بتقوية الدافع اإلي التعليم ، وتحدي

 المراهق في حياته المس تقبلية ومدي تأ ثرها بالمس توي التعليمي  

والانتباه  .  2 التركيز  عامل مشترك  عدم  تركيز الانتباه  عدم  :اإن 

يعتبر   ل  لهذا  وهو  العمرية  المراحل  جميع  في  ال فراد  جميع  عند 

الحالة   هذه  وفي  أ حواله  كل  في  للفرد  عادة  يصير  أ ن  ل  اإ مرضا 

العرض على أ خصائ نفساني يدرس حالته ويوجّه اإلي يحتاج اإلي  

 طرق العلاج وأ س باب الوقاية من عودة أ عراضه. 

الحالة  الخوف من الاماحانات:3. الخوف من الاماحان  في هذه 

أ داء واجباته ، و   تفريطه في  اإهمال المراهق و  ناشئ طبيعي من 

بمعنّ  ليها  اإ الهروب  و  بمواجّتها  المشكلة  لهذه  الحاسم  أ ن  العلاج   

اإلي   يسرع  الاماحان  من  بالخوف  شعوره  لحظة  من  المراهق 

الاجتهاد   علي  عزمه  من  يقل  أ ن  و  للخوف  اس تجاباته  تعديل 

  67، 1973للمذاكرة أ ملًا في تدارك بعض ما فاته . )أ ماني محمود،  

( 

 : اجتماعية:   -ثانياً  أ سرية  عوامل  -أ س باب  و  الحياة الاجتماعية  اإن 

المالية تجعل ال سرة مائلة في    الرفاهية و الشهرة و تحقيق الكفاية 

الغالب اإلي دفع أ بنائها نحو المجالت التعليمية التي توفر جانباً أ كبر  

أ و   ماجاهلة  المادية  و  الاجتماعية  و  النفس ية  الحاجات  من 

ميله   فاور و ضعف  أ و  المجالت  اإلي هذه  المراهق  ميل  ماناس بة 

قدراته   تناسب  مدى  أ يضاً  ماناس ية  و   ، ليها  اس تعداداته  اإ و 

ليها ال سرة و ترغبها ، و لهذا علي   الخاصة مع المجالت التي تميل اإ

أ خر   اإلي  حين  من  ملاحقتهم  و  أ بنائها  ماابعة  ال سر  من  كثير 

فلتزمه بقضاء غالب أ وقاته في الاس تذكار للمواد التي تخص المجال  

مردود سلبي علي سلوك   يكون لذلك  ما  غالبا  و  يرغبه ،  الذي 

 لية الاس تذكار . المراهق عم 

والاعتدال في هذه الحالة أ هذي سبيلًا كي ل تصبح المذاكرة من  

 الموضوعات غير المحببة .

قد يرجع التخلف الدراس اإلي أ س باب    -أ س باب الذاتية :   -ثالثاً : 

ه و  المشكلة  صاحب  المراهق  تخص  يمكن  ذاتية  ال س باب  ذه 

 ح ها فما يلي : 

العامة عن  1 العقلية  القدرة  فهم  .  الناس في  اخالف  التحصيل ، 

ل بعد تعب طويل من   العلوم و ضعف انقسموا اإلي بليد ل يفهم اإ

 المعلم و اإلي ذكي يفهم بأ دني رمز و اإشارة . 

ليها ،  2 اإ تواجه  التي  الدراسة  قلة الخبرة بالموضوعات و مجالت   .

و   التجريبي ،  العلمي  الجانب  اإلى  تميل  الدراسة  ذا كانت  اإ خاصة 

علوم يتفاوتون    أ ما  بأ نهم  ينكر  ل  فيها  الناس  فافاوت  التجارب 

 بكثرة الإصابة و سرعة الإدراك . 
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ذا كانت ل توافق طبيعته 3 .ضعف الميل اإلي نوع الدراسة خاصة اإ

اإلي  المراهق  توجيه  يكون  الحالة  هذه  في  و  الذاتية،  قدراته  و 

 الدراسة التي توافق ميوله و تتناسب مع قدراته و اس تعداداته. 

:  را  و علم  -أ س باب مدرس ية:   -بعاً  التربية  علماء  كثير من  يذهب 

التأ خر   في  سبباً  تكون  قد  التعليمية  بهيئتها  المدرسة  اإلي  النفس 

و   التلميذ  حاجات  مع  الدراس ية  المناهج  تمشي  عدم  عن  الدراس 

ميوله و رغباته و مس تواه العقلي ، واعتماد هذه المناهج علي طرق  

التلقين و حفظ المعلومات، وقد يكون    التدريس المتصلة بها علي

المدرس الذي يميل اإلي الشدة التي تصل اإلي درجة القسوة أ حد  

المواد   بعض  كراهية  و  الغياب  اإلي  المراهق  تدفع  التي  ال س باب 

حيث اإن المراهق بطبعة و تكوينه يرفض هذا النوع من المعاملة،  

قسوة    و لقد أ شار ابن خلدون في مقدماه اإلي أ ن علي الاجتهاد 

المعلم قد تعود بالضرر علي المتعلم، اإن واجب المعلم أ ن يكون أ با  

علي   بالنصيحة  هو  يأ خذ  و  توجيهه  يجسن  و  يرافقه  للمراهق 

 ) 80،  1969، الاجتهاد في دراس ته .) صلاح عبدالعال  

 خامسا : الدراسات السابقة : 

ة  1  : عبدالل  السلام  عبد  دراسة  التفكك .  ظاهرة  ملامح   "

:تعد هذه الدراسة من الدراسات المهمة التي لها   2009ال سري "  

نفس   عن  تتحدث  كونها  حيث  دراس تي  بموضوع  كبيرة  علاقة 

الليبي   القطر  داخل  تتحدث في  نها  اإ اإلى  اإضافة  الدراسة  موضوع 

أ ن  اهم   وكانت  ليها هي  اإ توصل  التي  الذين    النتائج  التلاميذ  غالبية 

ومنخفضة   كبيرة  أ سر  اإلى  ينتمون  دراس تهم  في  تدني  من  يعانون 

الدخل يسودها الةاع والمشاجرات المتكررة وضعف الرقابة على  

 ال طفال .  

اوزيوزن:ة   . 2 بيان  1979دراسة  دراس ته بهدف  اوزيوزن  اجري 

التحصيلي   مس توي  و  للوالدين  التعليمي  المس توي  بين  العلاقة 

بناء، و كذلك مس توي الطموح لذي ال ولد و محاولة  التر  بوي لل 

ليها و التي مضمونها أ ن مس توي  اإ التأ كد من النتيجة التي توصل 

تعليم الوالدين ل يرتبط بمس توي تحصيل الطفل، وقد بلغت عينة 

 -( تلميذاً وأ سفرت نتائج الدراسة عن التالي :398الدراسة )

طفيفة   فروق  هناك  أ ن  وجد  أ باءهم  ة  يتمتع  الذين  ال طفال  بين 

بمس توي تعليمي مرتفع و أ مهاتهم بمس توي تعليمي منخفض وبعضهم  

 مرتفع . 

طموح   مس توي  و  اتجاهات  و  ميول  اإن  الدراسة  من  اتضح  ة 

 ال بناء يشق مع ميول و اتجاهات و مس توي طموح والديهم. 

3 : جراء بحث و اس تقصاء لعدد    ة . دراسة دوجان  قام دوجان باإ

و خمسون تلميذ و اس تقصي منهم عن ال س باب الشخصية  مائه  

فشل   و  التقدم  للنجاح  الاقاصادية  و  التربوية  و  الاجتماعية  و 

التدني في المدارس .و قد اس تمرت هذه الدراسة عن نتائج أ همها ما  

   -يلي : 

ة  أ ن العوامل التي تؤثر الفشل في المدارس اليوم هي تقريباً نفس  

ودة منذ عشرين عاماً بالرغم من الرفاهية  العوامل التي كانت موج

 الاقاصادية و الاجتماعية و ملائمة المنهج المدرس للتلاميذ      

 و زيادة عدد الطلاب .     

ة اإن مشكلة تدني الدراس من اهم المشكلات التي تعوق التقدم  

 التربوي و هي محصلة للتعقيدات في المجتمع الحديث . 

فيرثي: 4 ل  دراسة  ا-.  في  هناك  الدراس  للتدني  سبباً  ثنّ عشر 

( عام  بين  أ جريت  دراسة  عشر  ) 1925س تة  اإلي  و  1945(   )

كانت تنح  بين أ س باب اجتماعية و تربوية و أ سرية و شخصية  

الجسمية   و  الصحية  ال س باب  احالت  قد  جملة  25و  من   %

  " فيزيقي  قصور  و   وعجز    العامة،  الصحة  :ضعف  ال س باب 

 عن الضعف و هزل عام .  جسمي "، قصور في الطاقة

 الإجراءات المنهجية 
الدراسة:ة   -1 )المسحي  منهج  الوصفي  المنهج  الباحث  اس تخدم 

 التحليلي(والذي يتلاءم مع هذه الدراسة. 

يتمثل مجتمع الدراسة في طلبة المرحلة الإعدادية  -مجتمع الدراسة:   -2

بمنطقة سوق الخميس امس يحل بسهل جفارة ، من اربعين مفرده  

% من عينة الدراسه ،  50(من الذكور بنس بة    20( ، )    40)  

 % من عينة الدراسه50( من الاناث بنس بة 20)

ثم اخايار العينة بالطريقة العشوائية التي سوف  -عينة الدراسة:   -3

أ ربعون   من  العينة  هذه  تتكون  و  للدراسة  ال صلي  المجتمع  تمثل 

 طالبا من المرحلة الإعدادية . 

الدراسة: 4-  لتحقيق   -أ دوات  الدراسة  عينة  أ راء  لس تطلاع 

 -أ هداف الدراسة سوف تس تخدم الدراسة ال داء التالية:

تضم هذه الدراسة استبانة مغلقة تحدد أ س ئلة تحتاج اإلى اإجابات  

محددة في ثلاثة اخايارات تهدف اإلي أ راء اس تطلاع الطلاب في  

التفكك ال سري ومدي علاقاه بمس توي تدني التحصيل الدراس  

 لمرحلة الإعدادية . في ا

 تحليل وعرض نتائج الدراسة : 

ليها من خلال اإجابات   يقوم الباحث بعرض النتائج التي توصل اإ

 الطلبة والطالبات علي فقرات الاس تبيان وكانت النتائج كالتالي : 
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 -التوزيع العمري للمبحوثين : ( يوضح  1جدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  المرحلة العمرية 

12 12 30 % 

13 12 30 % 

14 16 40 % 

 % 100 40 المجموع 

 % . 40( حيث بلغت نسبتها " 14" يتضح أ ن أ كثر نس بة من الطلبة المتدنيين في المس توي الدراس تقع في الفئة )1من الجدول رقم " 

 -التوزيع الجنسي للمبحوثين : ( يوضح  2جدول رقم) 

 النس بة المئوية  التكرارات  الجنس 

 % 55 22 ذكور 

 % 45 18 اإناث 

 % 100 40 المجموع 

تشةةير النتةةائج مةةن الدراسةةة الميدانيةةة الخاصةةة بالتوزيةةع الجنسيةة 

( وبنسةةةة بة 40( مبحةةةةوث مةةةةن عةةةةوع )22للمبحةةةةوثين أ ن )

( 18% هم مةةةةن الذكةةةةور في حةةةةين بلغةةةةت عةةةةدد الإناث )55

% مةةةن خةةةلال هةةةذه النتةةةائج تبةةةين لنةةةا أ ن عةةةدد 45وبنسةةة بة "

 الذكور أ علي من عدد الإناث .

   -( يوضح جنس ية المبحوثين : 3جدول رقم) 

 النس بة المئوية  التكرارات  الجنس ية 

 % 100 40 ليبيين 

 % 100 40 المجموع 

 (أ ي جميعهم يحملون الجنس ية الليبية . 40% حيث كان عددهم ) 100كانت نس بة الجنس يين  التي يحملها الطلبة المبحوثين هي 

   -" يوضح المس توي التعليمي للمبحوثين : 4جدول رقم " 

 النس بة المئوية  التكرارات  المس توي التعليمي

 % 100 40 المرحلة الإعدادية 

 % 100 40 المجموع 

 ( طالباً . 40% وبعدد )100لقد اخاصت هذه الدراسة علي طلبة المرحلة الإعدادية بجميع مراحلها التعليمية أ ي كانت نسبتهم " 

 ( يوضح لم أ سر المبحوثين 5جدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  لم ال سرة 

5 3 5.7 % 

6 3 5.7 % 

7 6 15 % 

8 7  5.17 % 

9 3 5.7 % 

10 4 10 % 

11 3 5.7 % 

12 7 5.17 % 

13 4 10 % 

 % 100 40 المجموع 
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ذ بلغت ال سر الذي يتراوح عددها من " ليه هذه الدراسة حيث اتضح من نتائجها أ ن أ غلبية ال سر عدد أ فرادها كبير اإ "   13ة8ما توصلت اإ

 %. 70( أ سرة وبنس بة "28)

   -( يوضح مهنة ال باء المبحوثين : 6الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  مهنة ال ب 

 % 5.47 19 موظف 

 % 30 12 معلم 

 % 5.22 9 عمل حر 

 % 100 40 المجموع 

ذا بلغ عددهم )  ( وبنس بة  12% والمعلمين كان عددهم )5.47( وبنس بة 19من هذا الجدول يتضح أ ن أ كبر نس بة من مهن ال باء هي موظفين اإ

 % وهي أ قل نس بة . 5.22( وبنس بة 9والعمل الحر كان عددهم ) ( 30)

 -( يوضح المس توي التعليمي ل باء المبحوثين : 7الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  التحصيل العلمي 

 - - أ مي 

 % 5.17 7 ابتدائ 

عدادي   % 5.17 7 اإ

 % 20 8 ثانوي 

 % 45 18 جامعي 

 - - دراسات عليا 

 % 100 40 المجموع 

ذ بلغ عددهم ) % والمس توى الثانوي بلغ عددهم  45( ونس بة 18يتضح لنا من الجدول أ ن أ كبر نس بة من المس توى التعليمي لل باء هم جامعي اإ

 % . 17. 5( وبنس بة 7% وكان المس توى الابتدائ والإعدادي متساويان كان عددهم ) 20( وبنس بة 8)

 -( يوضح مهن ال مهات للمبحوثين : 8الجدول ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  ال م مهنة  

 % 60 24 ربة بيت 

 % 5.32 13 معلمة 

 % 5.7 3 موظفة 

 % 100 40 المجموع 

ذ بلغ عددهن ) % وكان عدد المعلمات  60( وبنس بة24من هذا الجدول يتضح أ ن اكبر نس بة من المهن أ مهات المبحوثين كانت ربات بيوت اإ

 % 5.7( وبنس بة 3هذه المهن موظفات حيث كان عددهن )% وحيث كانت اقل نس بة من 5.32( وبنس بة 13)

 -( يوضح المس توى التعليمي ل مهات المبحوثين : 9الجدول ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  التحصيل العلمي 

 % 5.27 11 أ مي 

 % 5.12 5 ابتدائ 

عدادي   % 5.7 3 اإ

 % 5.12 5 ثانوي 

 % 40 16 جامعي 

 - - دراسات عليا 

 % 100 40 المجموع 
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مةةةن هةةةذا الجةةةدول اتضةةةح أ ن أ كةةةبر نسةةة بة مةةةن المسةةة توى 

التعليمةةةي ل مهةةةات كان المسةةة توى الجةةةامعي حيةةةث بلةةةغ عةةةددهن 

% ويليةةةةةةه المسةةةةةة توى ال مي ووصةةةةةةل 40( وبنسةةةةةة بة 16)

% وكان المسةةةة توى الابتةةةةدائ 5.25( وبنسةةةة بة 11عةةةةددهن )

( 5والثةةةانوي متسةةةاويان في العةةةدد والنسةةة بة فةةةكان عةةةددهن )

% وحيةةةث كانةةةت أ د  نسةةة بة هي المسةةة توى 5.12وبنسةةة بة 

 % .5.7( وبنس بة 3الإعدادي فكان عددهن )

 -المبحوثين : ( يوضح الدخل الشهري ل سر  10الجدول ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  مس توى الدخل 

 % 20 8 مادني 

 % 40 16 ماوسط 

 % 40 16 مرتفع 

 % 100 40 المجموع 

مةةن هةةذا الجةةدول يتضةةح أ ن الدخةةل الشةةهري ل سر المبحةةوثين 

ذ بلةةةغ عةةةددهم ) ( وبنسةةة بة 16المتوسةةةط والمرتفةةةع متسةةةاويين اإ

( وبنسةةةة بة 8مسةةةة توى الدخةةةةل المتةةةةدني )% وبيةةةةنما بلةةةةغ 40

 % وكانت هي أ قل نس بة من الدخل الشهري لل سر .20

 -( يوضح وفيات أ باء المبحوثين : 11الجدول ) 

 النس بة المئوية    التكرارات  الحالة الاجتماعية 

 % 25 10 ماوفي 

 % 75 30 على قيد الحياة 

 % 100 40 المجموع 

 % . 25( وبنس بة 10% والمتوفين عددهم ) 75( وبنس بة 30الجدول اتضح أ ن أ كبر نس بة هم أ باء على قيد الحياة حيث وصل عددهم )من هذا 

 -( يوضح الحالة الاجتماعية ل مهات المبحوثين : 12الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  الحالة الاجتماعية 

 % 25 10 مطلقة 

 % 5.17 7 ماوفية 

 % 5.12 5 أ رملة 

 % 45 18 شيء أ خر 

 % 100 40 المجموع 

مةةن هةةذا الجةةدول يتضةةح أ ن الحةةالة الاجتماعيةةة لل مهةةات كانةةت 

( 18أ كةةةةثرهن عةةةةلى ذمةةةةة أ زواجّةةةةن حيةةةةث بلةةةةغ عةةةةددهن )

% 25( وبنسةةةة بة 10% وكان عةةةةدد المطلقةةةةات )45وبنسةةةة بة

% وكان عةةةةةدد 5.17( وبنسةةةةة بة 7وكان عةةةةةدد المتوفيةةةةةات )

 % وهي أ قل نس بة .5.12( وبنس بة 5ال رامل )

   -( يوضح عدد الزوجات أ باء المبحوثين : 13الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  عدد الزوجات 

 % 5.52 21 واحدة 

 % 5.22 9 اثنين 

 % 15 6 ثلاثة 

 % 10 4 أ ربعة 

 % 100 40 المجموع 

مةةةن هةةةذا الجةةةدول يتضةةةح أ ن أ كةةةثر ال باء متزوجةةةون بزوجةةةة 

% أ مةةةةةا ال باء 5.52( وبنسةةةةة بة 21واحةةةةةدة وكان عةةةةةددهم )

% 5.22( وبنسةةة بة 9المتزوجةةةون بزوجةةةة ثانيةةةة كان عةةةددهم )

% 15( وبنسةةة بة 6والمتزوجةةةون بثلاثةةةة زوجةةةات كان عةةةددهم )

أ مةةا أ قةةل نسةة بة كانةةت للمتزوجةةين بأ ربعةةة زوجةةات حيةةث وصةةل 

 % .10بة ( وبنس  4عددهم )
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 -( يوضح هجر أ باء المبحوثين لل مهات : 14الجدول رقم ) 

م   النس بة المئوية  التكرارات  هجر ال ب لل 

 % 5.42 17 نعم 

 % 5.57 23 ل 

 % 100 40 المجموع 
 % .5.57( وبنس بة 23الذين لم يهجروا زوجاتهن كان عددهم )% أ ما 5.42( وبنس بة 17من هذا الجدول يتضح أ ن ال باء الذين هجروا ال مهات كان عددهم )

 -( يوضح هجر ال مهات لل باء : 15الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  هجر ال مهات لل باء 

 % 30 12 نعم

 % 70 28 ل

 % 100 40 المجموع 
% أ ما الباقي هن اللاتي هجرن أ زواجّن حيث  70( وبنس بة 28أ زواجّن حيث بلغ عددهن )من هذا الجدول يتضح أ ن أ كبر نس بة كانت للزوجات اللاتي لن يهجرن 

 % . 30( وبنس بة 12وصل عددهن )

    -يوضح المكان الذي يعيش فيه ال بناء :   (16) الجدول رقم 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 70 28 نعم 

 % 30 12 ل 

 % 100 40 المجموع 
% والذين ل يعيشون مع  70( وبنس بة 28يتضح أ ن نس بة ال بناء الذين يعيشون مع أ سرهم اكبر من نس بة ال بناء الذين ل يعيشون مع أ سرهم )من الجدول السابق 

 % .30( وبنس بة 12أ سرهم كان عددهم )

بناء : 17الجدول رقم )     -( يوضح معاملة الوالدين لل 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.67 27 نعم 

 % 5.32 13 ل 

 % 100 40 المجموع 

هةةةةذا الجةةةةدول يةةةةوضح معةةةةاملة الةةةةوالدين ل بنةةةةائهم اذا كانةةةةت 

متسةةةةاوية أ ولً بيةةةةث بلغةةةةت نسةةةة بة ال باء الذيةةةةن يعةةةةاملون 

أ بنةةةةائهم نفةةةةس المعةةةةاملة هي أ كةةةةبر مةةةةن نسةةةة بة ال باء الذيةةةةن 

يعةةةاملون أ بنةةةائهم معةةةاملة غةةةير سةةةوية بيةةةث كان عةةةدد ال باء 

( وبنسةةةة بة 27الذي يعةةةةاملون أ بنةةةةائهم معةةةةاملة سةةةةوية  هي )

وكان عةةةدد ال باء الذيةةةن ل يتعةةةاملون معةةةاملة سةةةوية  5.67%

 % .5.32( وبنس بة13ل بنائهم هو )

 -( يوضح اذا كان الوالدين يتعاملوا مع أ بنائهم بقسوة أ م ل : 18الجدول ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 40 12 أ بوك 

 % 10 4 أ مك 

 % 15 6 الثنين معاً 

 % 45 18 ل أ حد 

 % 100 40 المجموع 

مةةةن هةةةذا الجةةةدول يتضةةةح أ ن معةةةاملة ال باء ل بنةةةائهم معةةةاملة 

% وبيةةةنما 30( وبنسةةة بة 12قاسةةة ية حيةةةث كان عةةةددهم هةةةو )

( 4كان عةةدد ال مهةةات الةةلاتي يتعةةاملن بقسةةوة مةةع أ بنةةائهن هةةو )

( 6عةةةددهم )% وأ مةةةا معةةةاملة الةةةوالدين معةةةاً كان 10وبنسةةة بة 

% والبةةةاقي كانةةةت معةةةاملة الةةةوالدين سةةةوية مةةةع 15وبنسةةة بة 

% وهةةةةذه 45( وبنسةةةة بة 18أ بنةةةةائهم ووصةةةةل عةةةةددهم اإلى )

 كانت أ كبر نس بة .
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   -( يوضح مدى العلاقة بين الوالدين : 19الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  نوع العلاقة 

 % 40 16 جيدة 

 % 30 12 وسط 

 % 30 12 رديئة 

 % 100 40 المجموع 

مةةةن هةةةذا الجةةةدول يتضةةةح أ ن العلاقةةةة بةةةين الةةةوالدين كانةةةت 

% بيةةنما كانةةت 40( وبنسةة بة 16جيةةدة اذا وصةةل عةةددهم اإلى )

( وبنسةة بة 12بيةةنهما وسةةط ورديئةةة اذا وصةةل عةةددهم )العلاقةةة 

% أ ي أ ن النسةةةة بة ال كةةةةبر هي نسةةةة بة الةةةةوالدين الذيةةةةن 30

 كانت العلاقة بينهما جيدة .

 -( يوضح هل حكم ال ب بالسجن أ م ل : 20الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.32 27 نعم 

 % 5.67 13 ل 

 % 100 40 المجموع 

مةةةةن هةةةةذا الجةةةةدول يتضةةةةح أ ن نسةةةة بة ال باء الذيةةةةن حكمةةةةوا 

بالسةةةجن هي أ كةةةبر مةةةن نسةةة بة ال باء الذيةةةن لم يحةةةكم علةةةيهم 

بالسةةجن حيةةث وصةةل عةةدد ال باء الذيةةن قةةد تم الحةةكم علةةيهم 

% بيةةةنما عةةةدد ال باء الذيةةةن لم 5.32( وبنسةةة بة 13بالسةةةجن )

 % .5.67( وبنس بة 27يتم الحكم عليهم بالسجن هو )

 -( يوضح هل تم الحكم على ال م بالسجن أ م ل : 21الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 %5 2 نعم 

 % 95 38 ل 

 % 100 40 المجموع 

مةةن هةةذا الجةةدول يتضةةح أ ن نسةة بة ال مهةةات الةةلاتي ل يحكمةةن 

بكثةةير مةةن نسةة بة ال مهةةات  الةةلاتي حكمةةن بالسةةجن هي أ كةةبر 

( 38بالسةةةجن حيةةةث بلةةةغ عةةةدد ال مهةةةات الةةةلاتي لم يسةةةجن )

% بيةةةنما عةةةدد ال مهةةةات الةةةلاتي تم الحةةةكم علةةةيهن 95وبنسةةة بة 

 % .5( وبنس بة 2بالسجن )

   -( يوضح هل ال بناء يحبون المدرسة أ م ل : 22الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.42 17 نعم 

 % 5.57 23 ل 

 % 100 40 المجموع 

هةةذا الجةةدول يةةوضح عةةدد الطلبةةة الذيةةن يحبةةون المدرسةةة حيةةث 

% وهةةةذه النسةةة بة أ قةةةل 5.42( وبنسةةة بة 17وصةةةل عةةةددهم )

مةةةن نسةةة بة الطلبةةةة الذيةةةن ل يحبةةةون المدرسةةةة حيةةةث وصةةةل 

 % .5.57( وبنس بة 32عددهم اإلى )

 -( يوضح هل س بق للطلبة المبحوثين الرسوب أ م ل : 23الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 45 18 نعم 

 % 55 22 ل 

 % 100 40 المجموع 

هةةذا الجةةدول يةةوضح أ ن الطلبةةة الذيةةن لم يرسةة بوا في الدراسةةة 

هي أ كةةةبر مةةةن نسةةة بة الطلبةةةة الراسةةة بين في دراسةةة تهم حيةةةث 
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( 22وصةةةل عةةةدد الطلبةةةة الذيةةةن لم يرسةةة بوا في المدرسةةةة هي )

% بيةةةنما وصةةةل عةةةدد الطلبةةةة الذيةةةن رسبةةةةةةةةوا في 55وبنسةةة بة 

 % .45( وبنس بة 18المدرســــة هو )

 -( يوضح هل يجد الطلبة المبحوثين صعوبة في التحصيل أ م ل : 24الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية    التكرارات  البيانات 

 % 60 24 نعم 

 % 40 16 ل 

 % 100 40 المجموع 

الطلبةةةة المبحةةةوثين قةةةد وجةةةدوا هةةةذا الجةةةدول يةةةوضح أ ن عةةةدد 

( 24صةةةعوبة في التحصةةةيل في الدراسةةةة حيةةةث كان عةةةددهم )

% وهةةذه النسةة بة أ كةةبر مةةن نسةة بة الطلبةةة الذيةةن 60وبنسةة بة 

( 16لم يجةةةدوا صةةةعوبة في التحصةةةيل حيةةةث وصةةةل عةةةددهم )

 % .40وبنس بة 

    -( يوضح هل هناك ماابعة من قبل الوالدين ل بنائهم في الدراسة أ م ل : 25الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.42 17 نعم 

 % 5.57 23 ل 

 % 100 40 المجموع 

هةةذا الجةةدول يةةوضح أ ن هنةةاك نسةة بة كبةةيرة مةةن عةةدم ماابعةةة 

( 23ل بنةةةةائهم في الدراسةةةةة حيةةةةث وصةةةةل عةةةةددهم )الةةةةوالدين 

% بيةةةنما كان عةةةدد الةةةوالدين يتةةةابعون دراسةةةة 5.57وبنسةةة بة 

 % .5.42( وبنس بة 17أ بنائهم هو )

 -( هل يميل الطالب اإلى العزلة أ م ل : 26الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.52 21 نعم 

 % 5.47 19 ل 

 % 100 40 المجموع 

( وبنس بة 19% والطلاب الذين ل يميلون اإلى العزلة عددهم )5.52( وبنس بة 21أ ن أ غلب الطلاب يميلون اإلى العزلة وقد وصل عددهم ) 

5.47 . % 

 -( هل تمنعك أ سرتك من التواصل مع ال خرين أ م ل : 27الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.27 11 نعم 

 % 5.72 29 ل 

 % 100 40 المجموع 

يتضةةح مةةن البيةةانات بةةأ ن غالبيةةة الطةةلاب ل تمةةنعهم أ سرهم مةةن 

( وبنسةةة بة 29التواصةةةل مةةةع ال خةةةرين حيةةةث بلةةةغ عةةةددهم )

% وعةةدد الطةةلاب الذيةةن يمنعةةوهم أ سرهم مةةن التواصةةل 5.72

 % .5.27( وبنس بة 11ال خرين كان عددهم )مع 

 -( هل تكوين العلاقات مع ال خرين يؤدي اإلى نتائج غير مرغوبة : 28الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.57 23 أ وافقاإلى حد ما 

 % 5.42 17 ل أ وافق 

 % 100 40 المجموع 

يتضةةح مةةن الجةةدول أ ن الطةةلاب الذيةةن يوافقةةون عةةلى تكةةوين 

% 5.57( وبنسةة بة 23علاقةةات مةةع ال خةةرين وصةةل عةةددهم )

أ مةةةا الذيةةةن ل يوافقةةةون عةةةلى تكةةةوين هةةةذه العلاقةةةات وصةةةل 

 % . 5.42( وبنس بة17عددهم )
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 -أ ولد الجيران : ( ل احب اللعب مع  29الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  البيانات 

 % 5.37 15 أ وافقاإلى حد ما 

 % 5.62 25 ل أ وافق 

 % 100 40 المجموع 

يتضةةح مةةن الجةةدول بةةأ ن عةةلى قيمةةة ظهةةرت في الذيةةن يحبةةون 

( 25اللعةةةةةب مةةةةةع أ ولد الجةةةةةيران حيةةةةةث بلةةةةةغ عةةةةةددهم )

يحبةةون اللعةةب مةةع أ ولد الجةةيران %  والذيةةن ل 5.62وبنسةة بة

 % .5.37(وبنس بة 15بلغ عددهم )

 الاس تنااجات:  

" هي أ كثر نس بة من الطلبة  14تعتبر الفئة العمرية "  -

 % .  40المتدنيين في المس توى الدراس حيث بلغت 

% من  55مبحوث بنس بة  22تبين أ ن عدد الذكور بلغ  -

 عوع العينة .

أ غلبية ال سر عدد أ فرادها  اتضح من خلال الدراسة أ ن  -

 كبير .

تبين من خلال الدراسة أ ن أ كبر نس بة من المس توى  -

ذ بلغ نسبتهم  % و  45التعليمي لل باء هم مس توى جامعي اإ

% و المس توى الابتدائ و  20المس توى الثانوي بلغ 

 لكل منها .   5.17الإعدادي بلغ 

على  اتضح من خلال الدراسة أ ن اكبر نس بة من ال باء هم  -

والمتوفيين  75%    قيد الحياة حيث وصلت نسبتهم

 % . 25بنس بة 

 تبين من خلال الدراسة أ ن العلاقة بين الوالدين جيدة .  -

أ وضحت الدراسة أ ن الطلبة الذين يحبون الدراسة بلغت   -

% و هي أ قل من نس بة الطلبة الذين ل يحبون الدراسة  42

  . 

ل بنائهم في   تبين من خلال الدراسة عدم ماابعة الوالدين -

 الدراسة .  

اتضح من خلال الدراسة أ ن اغلب الطلبة  يفضلون اللعب   -

 مع أ ولد الجيران 

 :   التوصيات 

يةةةوصي بةةةأ ن يكةةةون هنةةةاك تقيةةةيم مبةةةدئ للكشةةةف عةةةن  •

ذ وجد عند أ حد الطلبة   التفكك ال سري اإ

كل طالةةةةب كانةةةةت نتيجةةةةة تقييمةةةةه تةةةةدل عةةةةلى ضةةةةعف  •

مسةة تواه الدراس نتيجةةة وجةةود هةةذا التفكةةك في ال سرة 

يجةةب أ ن يكةةون تحةةت الملاحظةةة مةةن قبةةل معةةلم الفصةةل 

. 

ينبغةةي أ ن يكةةون الةةوالدين عةةلى درايةةة تامةةة ببعضةةهم قبةةل  •

الةةةزواج حةةةتى ل تحةةةدث المشةةةأكل الةةةتي تسةةةبب تفكةةةك 

 ال سرة .

بنةةائهم بةةأ كبر قةةدر ممكةةن ل ن يةةوصي الةةوالدان أ ن يهتمةةوا بأ   •

ال بنةةةاء لةةةيس لهةةةم علاقةةةة أ و ذنةةةب في أ ي مشةةةكلة تقةةةع 

 بين الوالدين .

يةةوصي أ وليةةاء ال مةةور أ ن يتةةابعوا أ بنةةائهم في مسةةة توياتهم  •

الدراسةةة ية حةةةتى يشةةةعر الطالةةةب بأ نةةةه لةةةيس وحيةةةد وأ ن 

 هناك من يهتم به .

 : المراجع 

 –التفكةةةك ال سري  –أ حمةةد الهةةرام حسةةين عبةةدالكريم  •

مركةةةةز البحةةةةوث  –لة ماجسةةةة تير غةةةةير منشةةةةورة رسةةةةا

 ف ( .2002والدراسات العليا )

سةةةماعيل صةةةبري عبةةةدالل  • التنميةةةة الةةةب أ مةةةان أ حمةةةد  –اإ

مشةةةكلات الشةةة باب وأ ثرهةةةا عةةةلى التحصةةةيل  –محمةةةود 

جامعةةةة  –رسةةةالة ماجسةةة تير غةةةير منشةةةورة  –الدراس 

 ف( . 1994عين الشمس القاهرة )

الشةة باب وأ ثرهةةا عةةلى مشةةكلات  –أ مةةاني أ حمةةد محمةةود  •

رسةةةالة ماجسةةة تير غةةةير منشةةةورة  –التحصةةةيل الدراس 

 ف ( .1973جامعة عين الشمس القاهرة ) –

تقريةةةر التنميةةةة الإنسةةةانية العربيةةةة التنميةةةة " بةةةرنامج ال مم  •

 (ف2002المتحدة ال لماني " )

تقريةةةر التنميةةةة الإنسةةةانية العربيةةةة " بةةةرنامج ال مم المتحةةةدة  •

 (ف 2003ال لماني " )

صلاح عبدالمتعال ة اثر العوامل الاجتماعية على ال بناء ة   •

كلية ال داب ة قسم  رسالة ماجس تير غير منشورة ة 

 ف(   1964الدراسات الاجتماعية ة جامعة القاهرة )

ال سرة ومشكلات ال بناء  –حسن مصطفى عبدالمعطي  •

 ف ( . 2004القاهرة ) –دار السحاب  –
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يليةةة للعوامةةل عةةلى بةةن هويشةةل الشةةعيلي / دراسةةة تحل  •

التربويةةةة المؤديةةةة اإلى تةةةدني تحصةةةيل طةةةلاب الشةةةهادة 

مجةةةلة اتحةةةاد الجامعةةةات العربيةةةة للتربيةةةة وعةةةلم  –العامةةةة 

 –كليةةةةة التربيةةةةة  –(  2؛ عةةةةدد  4) مجةةةةلد  -الةةةةنفس

 ف (2006جامعة دمشق )

دراسةةةةة لةةةةبعض المتغةةةةيرات  –محمةةةةد أ حمةةةةد سةةةةلامة  •

الاجتماعيةةةةة والعقليةةةةة والسةةةةمات الشخصةةةةية المرتبطةةةةة 

المجةةلة العربيةةة للبحةةوث التربويةةة  –سةة توى أ داء الطلبةةة بم 

) مجلةةةتة  –المنظمةةةة العربيةةةة للتربيةةةة والثقافةةةة والعلةةةوم  –

المنظمةةةة العربيةةةة للتربيةةةة و  -العربيةةةة للبحةةةوث التربويةةةة 

 .ف(1،1990، العدد  10)مجلة  -الثقافة و العلوم 

أ ثةةةةةر الاسةةةةة تخدام المةةةةةةلي  –محمةةةةةد محمةةةةةود  الحليةةةةةة  •

المجةةةلة  – التحصةةةيل الدراس لمسةةة تخدميه لل نترنةةةت في

ف 2000سةةة نة  2, العةةةدد  20العربيةةةة للتربيةةةة ة ) مجةةةلة 

) . 

دراسةةة عةةن أ ثةةر اتجاهةةات  –محمةةد عبةةدالقادر عبةةدالغفار  •

رسةةتالة ماجسةة تير  –الةةوالدين عةةلى التحصةةيل المةةدرس 

جامعةةةةةةةةةة عةةةةين شمةةةةس الةةةةــــقاهرة  –غةةةةير منشةةةةورة 

 ف (  .1975)

القةةةةدرة عةةةةلى حةةةةل  –عةةةةادل محمةةةةد محمةةةةود العةةةةدل  •

جامعةةةة  –مجةةةلة كليةةة التربيةةةة  –المشةةكلات الاجتماعيةةةة 

 ( . 22العدد  ، 2عين الشمس القاهرة ) مجلة 
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التعرف علي درجة الذكاء الاجتماعي وعلاقاه بالتحصيل العلمي الفتري لدي طلبة وطالبات  

 كلية التربية البدنية  
 د.  عاشور سعيد مينه                                                     د. نوري حسن كريفيت 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة البحث :  
الاجتماعي    الدعم  مصادر  من  مصدر  يعُد  الاجتماعي  الذكاء  ان 

يحتاجه   الذي  الاجتماعية  الفاعل  ال بعاد  لم  وتؤثر  الطالب  

دراك الطالب لحل مشأكل الحياة   ومس توى الرضا عنها في كيفية اإ

المختلفة وأ ساليب مواجّته وتعامله مع هذه المشكلات فكلما تقدم  

ال خرين   مع  الاجتماعي  للتواصل  بحاجة  كان  الطالب  مس توى 

قوته لمواجّة  والذي يدعم حياة بالحب والتقدير والانتماء ويزيد من  

والمهارات  والانضباط  الكفاية  اإن  حيث  الحياة  المشكلات 

لذا   النفس ية,  والسعادة  بالصحة  يرتبطان  الاجتماعي   والتسامح 

المتبادلة بين ال شخاص قد   العلاقات الاجتماعية  تعتمد على  فه ي 

تمثل جوهر المشاركة الوجدانية والإمداد بالمعارف والمعلومات أ و  

وال ف مساعدة  السلوكيات  بهدف  الطالب  بها  يقوم  التي  عال 

المادية المساهمة  أ و  وال زمات  مواقف  في  و   ال خرين  التحصيل  . 

الدراس له أ همية في حياة الطالب فهو ليس فقط تجاوز مراحل  

دراس ية ماتالية بنجاح والحصول على الدرجات التي تؤهله لذلك  

الإ  الطريق  باعتباره  حياته  في  جدا  هامه  جوانب  له  جباري  بل 

الاجتماعي   الدور  تحديد  وبالتالي  والمهنة  التخصص  نوع  لخايار 

س يحققها   التي  الاجتماعية  والمكانة  الطالب  به  س يقوم  الذي 

اس تعراضا   الباحثان  ولدى  طموحة  ومس توى  بالنجاح  وشعوره 

ل دبيات لهذا البحث التي يشير اإلى العلاقة بين الذكاء الاجتماعية  

قى الفرد هذا الدعم من قبل الزملاء .  والتحصيل الدراس  قد يتل

لزيادة   محفز  دور  لها  الاجتماعية  الذكاء  اإن  القول  يمكن  لذا  و 

فهم يشجعونه ويساعدونه ويدفعونه   التحصيل لدى ) الطلاب ( 

لرفع مس توى تحصيله ويعززوه في حاله النجاح , لذا تكمن أ همية  

بالت البحث   وعلاقتها  الاجتماعي  الذكاء  على  التعرف  حصيل  في 

   ( الباحثان الدراس لدى طلاب الس نة الثانية . ) 

 مشكلة البحث واهميته:     
لدور   وجلي  واضح  بشكل  وعدم الاهتمام  التشخيص  ضعف  اإن 

المتعددة ، ومنها الذكاء الاجتماعي ، له   الـذكاءات  العام و  الذكاء 

المجال   في  المتخصصين  وعلى  الرياضية  التربية  الطالب  على  تأ ثير 

بهذا    الرياضي والاهتمام  خاص,  بشكل  المدرسين  وخصوصا 

غفاله ل نه في غاية ال همية, والكشف عن مدى   اإ الموضةوع وعدم 

الطالـب   حيـاه  فةي  الكبير  الدور  من  ال داء,  وتحسين  التطور 

 (   143: 4ومس تقبليه. )

المنهجية  المواد  مع  يسهم  الرياضية  البدنية  التربية  مادة  وتدريس 

جتماعية و الرياضية بالمدرسة بالنصيب  ال خرى و النشاطات الا 

ال كبر في تكون مواطنين أ صحاء لديهم المقدرة علي ال داء ال مثل .  

بغرض   المعلم  به  يقوم  مدروس  النشاط  هي  التدريس  وعملية 

تحقيق التغيرات المطلوبة في سلوك المتعلمين , ومنذ وقت طويل  

ة فاعلية التدريس و  و المربون في مجال التربية البدنية يحاولون تنمي 

موجّة   هادفة  دارة  اإ يتطلب  الجيد  التدريس  و   , نوعيته  تحسين 

نحو تنمية مقدرات كل تلميذ حتى يتم علي أ كمل وجه و لب نزيد  

علي   القدرة  تنمية  بأ ساليب  الاهتمام  يجب  التدريس  فاعلية  من 

عادة النظر في المتبعة في تدريس التربية البدنية و  التعلم الذاتي و اإ

رياضية فلم يعد المدرس يمثل تلك السلطة المستبدة المطلقة التي  ال

السلبي في   الجانب  يمثل  التلميذ  يعد  ولم  تقرر كل شي  أ ن  عليها 

عملية التعليم بحيث علي مدرس التربية الرياضية أ ن يحترم شخصية  

علي   تساعده  التي  الطرق  تحديد  في  يشاركهم  اإن  و  المتعلمين 

                                     (      7:   4التعليم . )  

وحيث لحظ الباحثان من خلال كونهم يدرسون بكلية التربية   

على   يساعد  بيناهم  فيما  والتعاون  الجماعي  العمل  بان   , البدنية 

الاجتماعي   والذكاء   , الطلاب  لدى  المعرفي  المس توى  تحسين 

اخاا هنا  ومن   , العقلية  القدرات  وتطوير  تحديث  في  ر  يساعد 

الذكاء الاجتماعي   درجة  على  التعرف   ( البحث  عنوان  الباحثان 

مادة   في  الثانية  الس نة  طلبة  لدى  الدراس  بالتحصيل  وعلاقاه 

 طرق التدريس بكلية التربية البدنية بس بها (  

 أ هداف البحث : 
_ التعرف على درجة الذكاء الاجتماعي لدى طلبة الس نة الثانية  1

 .  بكلية التربية البدنية س بها

والتحصيل  2 الاجتماعي  الذكاء  بين  العلاقة  على  التعرف   _

 الدراس لدى طلبة الس نة الثانية بكلية التربية البدنية س بها . 

_ التعرف على الفروق في درجة الذكاء الاجتماعي  لدى طلبة 3

ذكور,    ( الجنس  المتغير  تبعا  البدنية  التربية  بكلية  الثانية  الس نة 

 اإناث ( . 
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الفروق في درجة الذكاء الاجتماعي لدى طلبة    _ التعرف على4

الس نة الثانية بكلية التربية البدنية تبعا لمتغير ) السكن جامعي ,  

 السكن مع ال هل ( . 

 فروض البحث : 
فراد العينة 1 _ ل توجد فروق ذات داله اإحصائية بين ماوسط اإ

 في الذكاء الاجتماعي والمتوسط النظري للمقياس . 

فروق  2 توجد  بين  _  اإحصائية في الذكاء الاجتماعي  ذات دللة 

 الذكور والإناث لس نة الثانية بحسب الجنس ولصالح الإناث . 

_  توجد فروق ذات داله اإحصائية في درجة الذكاء الاجتماعي  3

   تبعا المتغير السكن ولصالح السكن الجامعي . 

 الجزء النظري:  

 :  الذكاء الاجتماعي  مفهوم  
ال     عبد  محمد  )  أ كدا  الاجتماعي    2000سلام  الذكاء  أ ن   )

وخصوبة حياتنا النوعية هي التي تجعل البشر على ما هم عليه ،  

وعلى سبيل المثال ما يش بهه بأ ن تكون    –بدل من ذكائنا الكمي  

ومذاقا   بروائح  محاط   ، مدرك  حاضر  قلب  في  يعيش  نسانًا  اإ

  وأ حاسيس والاستشعار بأ نك كيان ميتافيزيقي اس تثنائ بخصائص 

ويرى الباحث الاجتماعي     .تكاد تبدو أ نها تنتمي اإلى العالم المادي 

الوعي   أ ن الذكاء الاجتماعي هو حصيلة عوع  "هونيويل روس" 

المتطورة   والمواقف  الاجتماعية  والمعتقدات  والاجتماعي  النفسي 

والشخص   المعقد.  الاجتماعي  التغيير  لإدارة  والإرادة  والقدرات 

ل يكون أ فضل ول أ سوأ    اجتماعي مرتفعالذي يمتلك حاصل ذكاء  

يمتلكان   فقط  فهما  منخفض،  اجتماعي  حاصل  يمتلك  شخص  من 

 (   32:  6مواقف وأ مال ومصالحا ورغبات مختلفة .  )

الدريري)    اإسماعيل  الاجتماعي   2001ويذكر  الذكاء  بان  وفقا   ( 

الرجال   مع  والتعامل  الفهم  على  القدرة  هو  ال صلي  للتعريف 

العلاقات   في  بحكمة  والت ف  والبنات،  والصبيان  والنساء 

مكافئ   الإنسانية أ يضاً  هو  التفاعلي  الذكاء  أ و  الاجتماعي  والذكاء 

للت ف بذكاء في العلاقات ما بين ال شخاص ) الطلاب ( هو  

ومن   جاردنر"  "هوارد  نظرية  في  المتعدد  الذكاء  أ نواع  من  نوع 

الاجتماع الذكاء   ( المتعدد  وثيقا  الذكاء  ارتباطاً  ترتبط  والتي   ) ي 

العقل  مع   بنظرية  فقط  بالتعامل  التعريف  المؤلفين  بعض  يقيد 

فولينو" "لشون  ووفقا  الاجتماعية  بال وضاع  الذكاء   المعرفة   :

تماما    ) الجامعة   ( بيئاه  فهم  على  الشخص  قدرة  هو  الاجتماعي 

الذكاء   وبدون   , اجتماعيا  ناجح  لسلوك  ملائم  بشكل  والت ف 

جتماعي يتعب الإنسان غاية التعب ، ويفقد ثقاه في نفسه وفي  الا

الناس فالذكاء الاجتماعي يتطلب العمل والصبر والمجاملة . ويتمثل  

المواقف   من  والتملص  التخلص  على  الفرد  مكانية  اإ الذكاء في  هذا 

حوله   من  قناع  اإ على  الشخص  مكانية  اإ وفي  المحرجة  الحياتية 

لوصول اإلى أ هداف الفرد الذاتية  والتكيف معهم و في التخطيط ل

 (   .1  :79  ) 

  :أ همية الذكاء الاجتماعي بالنس بة لطلاب  
( اإن الذكاء الاجتماعي ل    2000أ شار على عبد السلام على )  

الذكاء   اإلى  الحاجة  اإن  بل   ، العلمي  الذكاء  عن  أ همية  يقل 

 الاجتماعي مهمة في كل مكان في العالم ، فمن أ هميته : 

التفريق بين )النافع( و)الضار( فقد ل يكون الإنسان منافقاً   _1

ذا شكا له صديق من زوجاه   فاإ  ، فاقد للذكاء الاجتماعي  ولكنه 

بمجاملته   اجتماعياً  الغبي  يندفع  فقد  معها،  مشكلة  وذكر    -وباح 

ممن   والنية قريبه  أ و  رئيسه  أ و  زوجاه  على  غضبه  فيزيد  حس نة 

 .كان له معه خلاف ما 

عند النظر اإلى أ حوال الناس، والإقدام على اإصدارا ل حكام  _  2

 ، ومعرفة طبيعة البشر، وطبائع 

 .العلاقات الاجتماعية المتشابكة 

  :اهم مميزات الذكاء الاجتماعي 
هناك العديد من الصفات التي تميز من يمتلك ذكاء اجتماعيا،   

 :ومن أ هم هذه الصفات 

 .مساعدة ال صدقاء الذين لديهم مشكلات  -1

 .الانتماء اإلى عوعات منظمة   -2

 .الاس تمتاع بتعليم ال خرين   -3

 .لديه صداقة حميمة مع اثنين أ و أ كثر، ويحب ال خرين صحبته  -4

 لى مشاعر ال خرين.  يمكنه التعرف ع  -5

 طرق التدريس في التربية الرياضية : 
تنمية    و  تكوين  في  يسهم  والرياضية  البدنية  التربية  تدريس  اإن 

النشء بما يتفق مع المجتمع الحديث كما يسهم في التحسين المقدرات 

 و المهارات الحركية لدى ال فراد . 

 ( كامل  براهيم  اإ زكية  البدنية    2007وتشير  التربية  تدريس  بان   )

الن  و  ال خرى  المنهجية  المواد  مع  يسهم  شاطات  الرياضية 

تكون   في  ال كبر  بالنصيب  بالمدرسة  الرياضية  و  الاجتماعية 

وعملية    . ال مثل  ال داء  علي  المقدرة  لديهم  أ صحاء  مواطنين 

تحقيق   بغرض  المعلم  به  يقوم  مدروس  النشاط  هي  التدريس 

و   طويل  وقت  ومنذ   , المتعلمين  سلوك  في  المطلوبة  التغيرات 

يحاول البدنية  التربية  و المربون في مجال  التدريس  فاعلية  تنمية  ون 

موجّة   هادفة  دارة  اإ يتطلب  الجيد  التدريس  و   , نوعيته  تحسين 

نحو تنمية مقدرات كل تلميذ حتى يتم علي أ كمل وجه و لب نزيد  

علي   القدرة  تنمية  بأ ساليب  الاهتمام  يجب  التدريس  فاعلية  من 

عادة النظر في المتبعة في تدريس التربية البدن  ية و التعلم الذاتي و اإ

الرياضية فلم يعد المدرس يمثل تلك السلطة المستبدة المطلقة التي  

السلبي في   الجانب  يمثل  التلميذ  يعد  ولم  تقرر كل شي  أ ن  عليها 
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عملية التعليم بحيث علي مدرس التربية الرياضية أ ن يحترم شخصية  

علي   تساعده  التي  الطرق  تحديد  في  يشاركهم  ان  و  المتعلمين 

   (   8 -7: 4التعليم ... .)

 ال همية التربوية لمدرس التربية الرياضية : 
من خلال التعرف علي دور مدرس التربية الرياضية في تخطيط  

دارة النشاط سواء في دروس التربية الرياضية أ و في  و تنظيم و اإ

تحقيق   في  الحيوي  دوره  يتضح  الخارجية  و  الداخلية  نشاطات 

البرنامج و ماابعته.  أ هداف البرنامج من خلال العمل علي تنفيذ  

القرن العشرين   التربية و المفكرون في بداية  ولذ فقد نادي رواد 

ل ن المدرس هو العامل ذو ال همية الكبرى في العملية التعليمية ة  

أ همية   أ مام  تتضاءل  أ هميتها  البرامج و الإمكانات مع  أ ن  التربوية و 

 0المدرس في العملية التربوية

أ نه بالقدر الذي يكون فيه المدرس   ولقد أ ثبتت دراسات عديدة

سوى السلوك ماوافقا يكون تلاميذه أ سوياء ماوافقين . فالمدرس  

يبث القيم و المبادئ التربوية في تلاميذه  فهو القدوة التي يحتذي  

بها التلاميذ و هم يتأ ثرون به و ينقلون عنه عاداته و اتجاهاته و  

ل المتقدمة بال ساليب  قيمه و مبادئه و مفاهيمه , ولذا تهتم الدو 

 العلمية لقاناء أ فضل العناصر التي تصلح أ ن تكون مربي.  

  (4 :28  )   

 التحصيل الدراسي :  أ همية 
ومجالات التحصيل   ال همية( بان  2003ويرى محمد غنيم محمد )  

 في النقاط التالية :  أ هميتهتتمثل 

اجتثاث   -1 و  التقدم  تحقيق  علي  الدراسي  التحصيل  يعمل 

فاإذا , كانت   المجتمعات تس تمد بناء على  رواسب التخلف منه ,  

تطلعاتها المختلفة من ما توفره لها مخرجات التعلم بأ نواعها فاإن هذه  

التحصيل   يسمى  بمقياس  كفاءتها  و  اإنجازها  في  تقاس  المخرجات 

 الدراس .  

ة في النشاط العقلي الذي يقوم به  هو احد الجوانب الهام -2

 الطالب والذي يظهر فيه أ ثر التفوق الدراس .  

يعمل علي معرفة مدى الاس تفادة التي حصل عليها   -3

 الطالب و معرفة مس تواه .  

 (  6:  6يساعد الطالب علي معرفة نقاط القوة والضعف فيه . ) 

 الدراسات المرتبطة والسابقة : 
 (   2(  )    2009دراسة انتصار كمال قاسم )  

حل   بأ سلوب  وعلاقاه  الاجتماعي  "الذكاء  الدراسة   عنوان 

تأ لفت    : الدراسة  عينة  ببغداد"  الجامعة  طلبة  لدى  المشكلات 

كليات    8( طال وطالبة موزعين على)  400عينة الدراسة من )  

النتائج التي توصلت   أ هم  .ومن  العلمي والإنساني  في الاخاصاص 

ليها الباحث :وجود علاقة   ارتباطيه موجبة ذات دللة اإحصائية  اإ

 بين ) الذكاء الاجتماعي ( وأ سلوب حل المشكلات .

براهيم محم     ( 5( ) 2010د وأ حلام مهدي عبدا لله ) دراسة ضمياء اإ

عنوان الدراسة  "الذكاء الاجتماعي وعلاقاه بالتحصيل الدراس   

عداد المعلمات عينة الدراسة : بلغ عددها ) (  140طالبات معهد اإ

 طالبة .

 أ هم النتائج :  

عداد المعلمات , ديالى بذكاء اجتماعي عالي  1  _تتمتع طالبات مهد اإ

يل  _توجد علاقة ارتباطيه دالة بين الذكاء الاجتماعي والتحص 2

عداد المعلمات . ديالي   الدراس لدى طالبات معهد اإ

_ توجد فرق داله اإحصائيا في مس توى الذكاء الاجتماعي لدى  3

عداد المعلما ت تبعا لمتغيرات الصف الدراس )ال ول  طالبات مهد اإ

 ( ولصالح طالبات الصف الخامس .  الخامس –

 اجراءات البحث : 

المنهج الوصفي لملائمة لطبيعة اس تخدم الباحثان منهج البحث :

 البحث . 
 مجالت البحث : 

 قاعة س بها الرياضية .   المجال المكاني : 

 م   12/2018/ 1:   المجال الزمنّ 

طلبة الس نة الثانية / بكلية التربية البدنية جامعة   المجال البشري : 

 ( طالب وطالبة .  33س بها وعددهم ) 

عينة عمديه من طلبة الس نة الثانية بكلية التربية  عينة البحث : 

( طالبا وطالبة الذين تتقارب   15البدنية جامعة س بها وقوامها ) 

 ظروفهم المعيش ية والاجتماعية  والجدول التالي يوضح ذلك : 
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 ( يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس  1الجدول رقم )  

 الجنس  التكرار  النس بة% 

 الذكور  8 53،5

 الإناث  7 46،7

 المجموع  15 100،0

 مكان الإقامة  - -

 سكن جامعي  7 46،7

 سكن خارجي  8 53،3

 المجموع  15 100.0

يتضح من خلال الجدول أ علاه أ ن أ فراد العينة يتوزعون حسب  

% ، أ ما نس بة الإناث   53.3الجنس كما يلي : تقدر نس بة الذكور  

مكان  46.7 أ يضا  الجدول  يوضح  كما  ماقاربة.  نس بة  وهي   ،  %

قامتهم داخل السكن الجامعي، وفي  46.7الإقامة بنس بة   % محل اإ

قامتهم خار 53.3حين   جي مع أ هاليهم. % أ جابوا اإن محل اإ

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا لمتغير المجموعة 2الجدول رقم ) 

 عوعات البحث  التكرار  النس بة% 

 المجموعة ال ولى  5 33.3

 المجموعة الثانية  5 33.3

 المجموعة الثالثة  5 33.3

 المجموع  15 100

 وسائل جمع البيانات : 

 وصف مقياس الذكاء الاجتماعي:    الاس تبيان .   

ببنائه )مؤيد     أ عتمد الباحثان مقياس الذكاء الاجتماعي الذي قام 

حسو() )  (  2001الرزاق  المقياس  يتكون  ذ  تقيس  42اإ فقرة   )

الذكاء الاجتماعي الذي يكون عند طلاب المرحلة الجامعية )انظر  

)1ملحق   فيه  الموجبة  الفقرات  بلغت  بينما  35(   , تحمل  فقرة   )

( فقرات وتكون الإجابة على الفقرات  7بلغت الفقرات السالبة )

من) تراوحت  للاإجابة  بدائل  خمسة  خلال  للفقرة  1-5من   )

دائما , غالبا , أ حيانا ,  ( للفقرات السالبة وهي ) 5-1وجبة ومن) الم

   ( .  نادرا .أ بدا

 ( يوضح أ رقام العبارات  كل بعد من ال بعاد الخمسة  لمقياس الذكاء الاجتماعي 3جدول ) 

 العبارات السالبة  العبارات الايجابية  ال بعاد 

 32 31- 30- 9- 8- 1 الاجتماعية الكفاية  

 28- 22- 18 16-  15-4- 2 الانضباط الاجتماعي 

 10 40- 37-  33- 25 19-14- 13- 12- 7 المهارات الاجتماعي 

 23- 20 38- 34-  29- 21- 17- 11- 6- 5- 3 التسامح الاجتماعي 

  42- 41- 39- 36- 35-  27- 26 -24 المشاركة الوجدانية  والتعاطف 

 المعاملات العلمية للمقياس : 

يقوم الطالب بالإجابة عن كل عبارة من  تصحيح المقياس :

  5عبارات المقياس بما يناس به نحوها طبقا للمقياس المدرج من 

مدرجات ) دائما, غالبا , أ حيانا, نادرا , أ بدا ( وأ وزان العبارات  

 (   4بالجدول التالي : الجدول )  الايجابية والسلبية موضحة 

 أ وزان العبارات الايجابية والسالبة 

 أ بدا  نادرا  أ حيانا  غالبا  دائما  العبارات 

 1 2 3 4 5 الايجابية 

 5 4 3 2 1 السلبية 
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 ال ساليب الإحصائية المس تخدمة : 
البيانات   للعلوم  لمعالجة  الإحصائية  الرزم  برنامج  اس تخدم 

( وذلك باس تخدام المعالجات الإحصائية التالية spssالاجتماعية ) 

معامل   المعياري.  الحسابي. الانحراف  المتوسط   . المئوية  :النس بة 

(. اخابار) ت ( الفروق للعينة المس تقلة.     rالارتباط بيرسون.)

ال حادي ) التباين  الفرق (    one way an ovaتحليل  لتحديد 

 بين المجموعات. 

 عرض النتائج: 
 ( 15( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات افراد عينة الدراسة عن فقرات مجال الكفاءة الاجتماعية )ن= 6جدول رقم ) 

المتوسط   الفقرات  رقم الفقرة  الترتيب 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 درجة التقييم  

 مرتفعة  1،162 4،066 أ نا قش ال فكار والحلول مع زملائ دون نقد  1 1

 منخفضة 1،162 2،733 ارغب في تحقيق أ هداف زملائ قبل أ هدافي .  8 5

ذا لم يظهر ظرف   9 2 التزم بعمل الجماعي الذي اتفق مع زملائ عليه اإ

 طارئ . 

 مرتفعة  0،845 4،000

 مرتفعة  0،961 4،066 احااج اإلى الدعم المعنوي من شخص ما لي أ تابع تحقيق أ هدافي .  30 1

 ماوسطة 1،082 3،200 أ بوح بمشاعري نحو ال خرين مهما كان نوعها .  31 4

داء بصورة أ فضل .  32 3  مرتفعة  1،060 3،866 الانتقادات تدفعنّ لل 

 ماوسطة  1.045 3.655 الاجتماعية ككل بعد الكفاية    

 

( رقم  الجدول  من  لإجابات  6يظهر  الحسابية  المتوسطات  أ ن   )

بين   تراوحت  الاجتماعية  الكفاءة  مجال  فقرات  عن  العينة  أ فراد 

( " احااج اإلى الدعم  30( كان أ علاها للفقرة ) 4.066  –  2.733)

المعنوي من شخص ما لي أ تابع تحقيق أ هدافي " وأ دناها للفقرة )  

زملائ 8 أ هداف  تحقيق  في  ارغب   " بلغ  (  و   ، أ هدافي"  قبل   

 ( . 3.655المتوسط الحسابي للبعد ككل )

 

 ( 15( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات افراد عينة الدراسة عن فقرات مجال الانضباط الاجتماعي )ن= 7جدول رقم ) 

رقم   الترتيب 

 الفقرة 

المتوسط   الفقرات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 درجة التقييم  

 مرتفعة  0،743 4،533 أ في بوعودي .  2 1

 ماوسطة 1،302 3،533 لن اسمح اس تغلال الصداقة وفرض ال راء .  15 2

ذا وجدت حاجة ل تعود لي   16 2  ماوسطة 1،505 3،533 أ ضع اإعلانا في الكلية اإ

ن أ راء والدأ ي ل تتناسب مع رئ .  18 4  منخفض  0،534 3،000 اشعر اإ

لية حتى وان كلفت به .  22 3 ميل اإ  ماوسطة 0،798 3،266 ل اس تطيع انجاز أ ي عمل ل اإ

 منخفض  1،279 2،700 أ بالغ في الرد على مشكلات صغيرة .  28 5

 ماوسطة  1،026 3.433 ككل    بعد الانضباط الاجتماعي   

    

رقم   الجدول  من  لإجابات  7)يظهر  الحسابية  المتوسطات  أ ن   )

تراوحت بين    أ فراد العينة عن فقرات مجال الانضباط الاجتماعي 

للفقرة )4.533  –  2.733) أ علاها  اإعلانا في  16( كان  أ ضع   " )

للفقرة )   وأ دناها   " تعود لي  ذا وجدت حاجة ل  اإ "  28الكلية   )

ابي  أ بالغ في الرد على مشكلات صغيرة " ، و بلغ المتوسط الحس 

 ( . 3.433للبعد ككل )
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 ( 15( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أ فراد عينة الدراسة فقرات مجال المهارات الاجتماعية )ن= 8جدول رقم ) 

رقم   الترتيب 

 الفقرة 

المتوسط   الفقرات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 درجة التقييم  

ذا اخطأ  أ ثناء الحديث معي لب ل يكرر ذلك   3 4  مرتفعة  1،133 4،000 أ حاسب زملائ اإ

 مرتفعة  1،069 4،000 أ شارك مع زملائ بال عمال ونضع خطط مس تقبلية لها .  4 4

ذا تعرض احد أ فراد عائلته لوفاة .  7 1  مرتفعة  0،632 4،600 أ قوم بمؤاساة زميلي اإ

 منخفض  1،183 2،400 س تطيع حل المشكلات التي تحدث وقت الغضب . ل   10 7

 مرتفعة  0،941 4،200 يمنحنّ الخطاء فرصة لتعلم السلوك الاجتماعي الايجابي   12 2

 مرتفعة  1،032 4،066 أ ت ف بصورة طبيعية عندما احل ضيفا على أ قربائ .  13 3

 مرتفعة  0،833 3.866 تعبير وجوههم . اعرف أ همية الحديث بين ال شخاص من   14 6

 مرتفعة  0،798 3،933 لدي قابلية على تهدئة ذاتي .  19 5

بعاد المؤقت يتيح للمخطئ وقاا للتفكير في   25 4 ن أ سلوب الإ اعتقد اإ

 خطئه . 

 مرتفعة  1،253 4،000

 مرتفعة  0،845 4،000 أ فضل النقاش ودي ولس تماع النصائح الشفوية .  34 4

 مرتفعة  0،971 3،906 المهارات الاجتماعية ككل بعد    

)ي رقم  الجدول  من  لإجابات  8ظهر  الحسابية  المتوسطات  أ ن   )

المهارات الاجتماعية مجال  فقرات  عن  العينة  بين    أ فراد  تراوحت 

( " أ قوم بمؤاساة زميلي  7( كان أ علاها للفقرة ) 4،600 –2،400)

( للفقرة  وأ دناها   " لوفاة  عائلته  أ فراد  احد  تعرض  ذا  ل  10اإ  "  )

بلغ   و   ،  " الغضب  وقت  تحدث  التي  المشكلات  حل  س تطيع 

( ككل  للبعد  الحسابي  .3،906المتوسط   )

المعيارية لإجابات أ فراد عينة الدراسة عن فقرات مجال المشاركة الوجدانية وتعاطف مع  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات  9جدول رقم ) 

 ( 15ال خرين )ن= 

رقم   الترتيب 

 الفقرة 

المتوسط   الفقرات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 درجة التقييم  

 مرتفعة  ،632 4،600 اعتذر للزميل عند حصول خطا معين .  23 2

 ماوسطة 1،352 3،600 أ قدم لزميلي هدية تعبيرا عن فر  بنجاحه   26 8

 منخفضة 1،264 2،200 أ تضايق من قضاء وقت الفراغ بمفردي .  27 9

 مرتفعة  0985 4،600 اشعر بالسرور لمخالطة الناس وتبادل الحديث معهم .  33 3

 مرتفعة  1،099 3،933 يراودني شعور مؤلم عن كل ت ف سلبي صدر منّ .  35 6

 مرتفعة  1،207 4،200 اس تمتع بتبادل المزاح مع ال خرين .  36 4

 مرتفعة  ،966 4،066 أ تكيف بسهولة مع المواقف الاجتماعية الجديدة .  37 5

عادة علاقاتي المقطوعة بال خرين .  38 7  مرتفعة  ،941 3،800 ارغب باإ

 ماوسطة ،828 3،600 أ طيل النظر اإلى محدثي أ ثناء تبادل الحديث .  39 8

لقاء الفكاهة   40 8 زالة التوتر باإ أ بادر بتلطيف اإجراء المحادثة واإ

 والطرائف . 

 ماوسطة ،910 3،600

 مرتفعة  1،082 3،800 اشعر بالحاجة اإلى اندماج بالناس عند ما أ مر بأ زمة .  41 7

 مرتفعة  ،516 4،866  عندما أ فارقهم لفترة من الزمن  اش تاق لرؤية أ صدقائ ومعارفي  42 1

 مرتفعة  0.981 3.888 بعد المشاركة الوجدانية وتعاطف مع ال خرين ككل   

( رقم  الجدول  من  لإجابات  9يظهر  الحسابية  المتوسطات  أ ن   )

مع   وتعاطف  الوجدانية  المشاركة  مجال  فقرات  عن  العينة  أ فراد 

)  ال خرين  بين  للفقرة  4.866  –  2.200تراوحت  أ علاها  كان   )

( " اش تاق لرؤية أ صدقائ ومعارفي عندما أ فارقهم لفترة من  42)

( للفقرة  وأ دناها   " الفراغ  27الزمن  وقت  قضاء  من  أ تضايق   "  )

 (. 3.888بمفردي " ، و بلغ المتوسط الحسابي للبعد ككل )
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 ( 15( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات افراد عينة الدراسة عن فقرات مجال التسامح الاجتماعي )ن=  10رقم ) جدول  

رقم   الترتيب 

 الفقرة 

المتوسط   الفقرات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 درجة التقييم  

 مرتفعة  1،000 4،000 اس تطيع القيام بعلاقات اجتماعية مابادلة مع ال خرين   5 4

 ماوسطة 1،099 3،733 أ سامح زميلي على ما يدور منه من أ خطاء   6 5

 مرتفعة  ،351 4،866 أ هنّ زميلي عند ما يحصل على نجاح في عملية بتفوق   11 1

ذا صدرت منه هفوة   17 7  منخفضة ،899 2،666 انتقد مزاح زميلي معي اإ

ذا لم يف بوعده لي   20 6  منخفضة 1،162 3،066 ل التزام بمواعيد زميلي اإ

 مرتفعة  ،198 4،266 اعتذر عن كل عمل خاطئ أ قوم به .  21 2

ذا تعرض لمكروه .  24 3  مرتفعة  1،104 4،200 أ قوم بنجدة زميلي اإ

 منخفضة 1،195 2،000 انتقد نفسي عندما أ خطئ .  29 8

 ماوسطة  0.939 3.599 بعد التسامح الاجتماعي ككل   

 

رقم )  لإجابات  10يظهر من الجدول  المتوسطات الحسابية  أ ن   )

المشاركة   مجال  فقرات  عن  العينة  مع  أ فراد  وتعاطف  الوجدانية 

)  ال خرين  بين  للفقرة  4.866  –  2.000تراوحت  أ علاها  كان   )

( " أ هنّ زميلي عند ما يحصل على نجاح في عملية بتفوق "  11)

( للفقرة  بلغ  29وأ دناها  و   ،  " أ خطئ  عندما  نفسي  انتقد   "  )

 ( . 3.599المتوسط الحسابي للبعد ككل )

 

 ( 15( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أ فراد عينة الدراسة عن مجالت أ داة الدراسة   )ن= 11) جدول رقم  

المتوسط   الفقرات  الرقم  الترتيب 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 درجة التقييم 

 ماوسطة 1.045 3.655 الكفاية الاجتماعية 1 3

 ماوسطة 1،026 3.433 الانضباط الاجتماعي  2 5

 مرتفعة  0.971 3.906 المهارات الاجتماعية 3 1

 مرتفعة  0.981 3.888 المشاركة الوجدانية وتعاطف مع ال خرين  4 2

 ماوسطة 0.939 3.599 التسامح الاجتماعي  5 4

 ماوسطة  0.992 3.695 ال داة ككل   

 

المتوسطات الحسابية لإجابات  ( أ ن  11يتضح من الجدول رقم )  

( أ بعاد الدراسة تراوحت بين  العينة عن  ( ،  3.906-3.433أ فراد 

بمتوسط   "المهارات الاجتماعية"  بعد  ال ولى  المرتبة  في  جاء  حيث 

( جاء 3.906حسابي  الثانية  المرتبة  و في   ، مرتفعة  تقيم  ودرجة   )

بي  بعد " المشاركة الوجدانية وتعاطف مع ال خرين" بمتوسط حسا

(3.888  " بعد  الثالثة  المرتبة  في  وجاء   ، مرتفعة  تقيم  درجة  و   )

( حسابي  بمتوسط  الاجتماعية"  تقيم 3.655الكفاية  ودرجة   )

الاجتماعي"   التسامح   " بعد  الرابعة  المرتبة  واحال   ، ماوسطة 

( حسابي  المرتبة  3.599بمتوسط  وفي   ، ماوسطة  تقيم  ودرجة   )

الانضب   " بعد  جاء  وال خيرة  بمتوسط  الخامسة  الاجتماعي"  اط 

( الحسابي  3.433الحسابي  المتوسط  وبلغ  ماوسطة،  تقيم  ودرجة   )

( ككل  على  3.695لل داة  يدل  وهذا   ، ماوسطة  تقيم  ودرجة   )

طلاب   لدى  الانضباط الاجتماعي  من  ماوسط  مس توى  وجود 

    كلية التربية البدنية بجامعة س بها.
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 الدراس لدى أ فراد عينة الدراسة  والتحصيل  الاجتماعي  الذكاء  بين  الارتباطية  ( العلاقة 12جدول رقم ) 

 البعد  الاجراء الاحصائ  التحصيل الدراس 

 الكفاية الاجتماعية  معامل الارتباط  0.128

 الدللة الإحصائية 0.649

 الانضباط الاجتماعي  معامل الارتباط  0.058

 الإحصائيةالدللة  0.836

 المهارات الاجتماعية  معامل الارتباط  0.203

 الدللة الإحصائية 0.469

 المشاركة الوجدانية وتعاطف  مع ال خرين  معامل الارتباط  0.267

 الدللة الإحصائية 0.336

 التسامح الاجتماعي  معامل الارتباط  0.124

 الدللة الإحصائية 0.659

 ال داة ككل  الارتباط معامل  0.079

 الدللة الإحصائية 0.779

اإحصائيا  12يظهر من الجدول رقم )  أ نه ليس هناك علاقة دالة   )

التحصيل  0.05عند مس توى الدللة ) ( بين الذكاء الاجتماعي و 

جميع   أ ن  حيث   ، البدنية  التربية  كلية  طلبة  لدى  الدراس 

العينة  أ فراد  اإجابات  بين  )بيرسون(  بطريقة  الارتباط  معاملات 

كا  الدراس  ومس تواهم  الدراسة  أ بعاد  اإحصائيا. عن  دالة  غير  نت 

 ( دللة الفروق في التحصيل الدراس تبعا لمتغير السكن 16جدول رقم ) 

 الدللة الإحصائية   قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  السكن  

 0.112 1.702 1.496 17.285 داخلي  التحصيل الدراس   

 2.031 18.875 خارجي 

 2.160=    0.05مس توى   قيمة ت الجد ولية عند 

( رقم  الجدول  من  في  16يظهر  اخالاف  هناك  يوجد  ل  أ نه   )

الدراس  لمتغير   التحصيل  تبعا  البدنية  التربية  كلية  طلبة  لدى 

عند   اإحصائيا  قيم )ت( كانت غير دالة  أ ن جميع  السكن، حيث 

( الدللة  مراجعة  0.05مس توى  عند  و  الحسابية  (  المتوسطات 

السكن   خارج  يقيمون  الذين  الطلبة  لصالح  الفروق  أ ن  تبين 

 الجامعي. 

 مناقشة النتائج: 
 الاجتماعي  الذكاء  مس توى على  التعرف :  ال ول  البحث  هدف 

 لدى طلبة الس نة الثانية بكلية التربية البدنية / جامعة س بها 

تم   المتوسط لقد   ،)  3،695  والبالغ) الحسابي اس تخراج 

البحث ،   عينة أ فراد  لعموم (0،992قدره )  والانحراف المعياري

 عن  يزيد  البحث عينة أ فراد اس تجابات ماوسط على هذا ويدل

نّ  على يدلّ  اإحصائية ، ومّما  بدللة المتوسط للمقياس  مس توى اإ

البدنية  الاجتماعي الذكاء التربية  بكلية  الثانية  الس نة  طلبة  لدى 

و  العملية  أ ن اإلى النتيجة هذه الباحثان يفسر "ماوسط"، 

 لدى المعرفية الجوانب  تنمية على دورها  يقا   ل التعليمية

نما يتعدى  بسب ، المتعلمين  النفس ية الجوانب  تطوير اإلى ذلك  واإ

، الشخصية بشكل جوانب مختلف و والاجتماعية  في لما عام 

من جّة   المتوازن النمو على ال فراد  مساعدة في كبير أ ثر من ذلك

أ خرى   جّة من بهم يحيط وما  أ نفسهم مع التكيف وعلى ،

ذ   2003أ بوجادو)   اإ التربية  تمتع اإن (:  بكلية  الثانية  الس نة  طلبة 

بالذكاء كبيرة  له  الاجتماعي  البدنية   الوظيفي نجاحهم  في  أ همية 

لبة كلية دور ط  يبرز كما المهنية ، العلاقات في النجاح لهم ويضمن

في البدنية  وزيادة  شخصية تشكيل  التربية  بنفسهم  ثقتهم الطالب 

دراك  المشاركة وحب الاجتماعية والاهتمام بال مور العلاقات واإ

وجاء ت مع والتعاون مع النتيجة هذه  ال خرين،  دراسة  مافقة 

 انتصار كمال قاسم . 

الثاني هدف   الذكاء بين الارتباطية العلاقة عن التعرفالبحث 

لدى والتحصيل الاجتماعي  بكلية   الدراس  الثانية  الس نة  طلبة 

 التربية البدنية / جامعة س بها 

 بيرسون  ارتباط معامل  اس تخدام تم الهدف هذا ولتحقيق

(Pearson) فقرات على البحث عينة اس تجابات بين درجات 

 الدراس،  وهذا في التحصيل ودرجاتهم الاجتماعي الذكاء مقياس

 الذكاء بين واضحة طردية ارتباطيه علاقة وجود اإلى عدم يشير
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 كان كلما ، وتشير الدراسات أ نه الدراس الاجتماعي والتحصيل

قدرتهم   حيث  الاجتماعي من الذكاء من يتمتعون بمس توى الطلبة

على   ذلك  ساعد وتحفيزهم ومشاركتهم ال خرين مع  التفاعل  على

 الذي ال مر النفس ية بالراحة وشعورها  بنفسها ثقتهم زيادة 

 مع تتفق النتيجة ل تحصيلهم الدراس ، وهذه على اإيجابا ينعكس

ليه اإ شار   القدرات اإن     ،(Cherniss,2000) جيرنز مأ  

وعمليات   المعرفي ال داء  في  مهما  بعدا  تشكل  والاجتماعية الانفعالية

 الفرد قدرة تطور في اإيجابا ينعكس الذي ال مر التفكير والسلوك،

 في  النجاح على  الطالب  يساعد  وبالتالي  النجاح والتكيف ، على

 ( 17: 3) "    التعليم " المس تقبلي في عمله

 أ نّ  يؤكد  والذي (Gardner,1995) "كاردنر " عنه كشف كما

بنس بة تتراوح نس بة بين   المهنّ بالنجاح للتنبؤ يسهم الذكاء المعرفي

 %( يمكن90  –  80تتراوح بين )نس بة   %( تاركا 20  –  10)

.    الاجتماعية العوامل منها أ خرى لمتغيرات تفسيرها               والانفعالية 

(7  :23  ) 

 في  الإحصائية الدللة  ذات الفروق اإيجاد الثالثالبحث   هدف 

التربية  لدى الاجتماعي  الذكاء  مس توى بكلية  الثانية  الس نة  طلبة 

س و السكن و المجموعات  لمتغير الجن تبعا البدنية / جامعة س بها  

 في  اإحصائية دللة  ذو فرق  وجود  يعنّ   وهذا،الدراس ية  

ككل  الذكاء مس توى بكلية   الاجتماعي  الثانية  الس نة  طلبة  بين 

س بها   جامعة   / البدنية  ، تبعا التربية  الثلاثة  المجموعات   لمتغير 

نّ  اإلى يشير وهذا لها في قضها الطالب التي الس نوات اإ  الكلية 

تنمية دور  الاجتماعي في  فقد  الذكاء  مجال  وجد  لديه،   أ ن 

 ولذلك عادة، أ وسع يكون ال كبر الفرد لدى  وتنوعها الاهتمامات

نه  الاجتماعية .  المعلومات في أ على  يحقق نقاط فاإ

استناداً    الاس تنااجات:  و  أ س ئلته  البحث و  أ هداف  في ضوء 

اإلى   الطالبان  توصل  النتائج  تحليل  و  الإحصائية  المعالجات  اإلى 

 الاس تنااجات ال تية: 
طلبة الس نة الثانية بكلية   لدى  اإن مس توى الذكاء الاجتماعي   -1

البدنية س بها  -التربية  الكلية  جامعة  الدرجة  على  ماوسطا  كان 

بمس توى   كذلك  وجاءت   ، ككل  الاجتماعي  الذكاء  لمجالت 

،     الكفاية الاجتماعية ، الانضباط الاجتماعي ماوسط في مجالت  

المهارات  مجالت  في  مرتفع  وبمس توى   ، الاجتماعي  التسامح  و 

 و المشاركة الوجدانية وتعاطف مع ال خرين. الاجتماعية 

الذكاء    -2 مس توى  في  اإيجابي  تأ ثير  والمجموعات  الجنس  لتغير 

البدنية لدى الاجتماعي  التربية  بكلية  الثانية  الس نة  جامعة  -طلبة 

 س بها. 

بين    -3 واضحة  و  بصورة  ايجابي  تأ ثير  ذات  علاقة  هناك  ليس 

الدراس   والتحصيل  الاجتماعي  طلبة   لدى الاجتماعيالذكاء 

 جامعة س بها.  -الس نة الثانية بكلية التربية البدنية

: بما  التوصيات  يوصيان  الباحثان  فاإن  الدراسة  نتائج  ضوء  في 

 يأ تي: 
 التربوي الإرشاد  في الاجتماعي الذكاء مقياس  من  الاس تفادة   -1

 الذكاء  ذوي من الطلبة عن  الكشف يؤدي اإلى بما لطلبة بالكلية

 حياتهم لتسهيل لتخاذ الإجراءات المطلوبة المنخفض الاجتماعي

المواقف في مرونة أ كثر وجعلهم والاجتماعية الدراس ية  مواجّة 

 0الاجتماعية

أ وساط    -2 المتعلقة بالذكاء الاجتماعي في  الموضوعات  ثقافة  نشر 

نجاح   في  دوره  وتوضيح   ، البدنية  التربية  كليات  في  العاملين 

 الطلبة تعليميا. 

تدريبية    تدعيم   -3 برامج  خلال  من  تنميته  و  الاجتماعي  الذكاء 

 للطلبة في كلية التربية البدنية بجامعة س بها. 

 المراجع : 
(: برنامج تدريب  2001_ اإسماعيل الدر يري ورشدي كامل ) 1

مقترح لتدريس العلوم لتنمية الذكاء المتعدد لدى معلمات الفصل  

بية وعلم النفس ,  الواحد ماعدد المس تويات , مجلة البحث في التر 

 . 3, العدد  14كلية التربية , جامعة المنيا المجلد 

2  ( قاسم  كمال  انتصار  وعلاقاه    2009_  الذكاء الاجتماعي   :)

البحوث   مجلة   , الجامعة  طلبة  لدى  المشكلات  حل  بأ سلوب 

,مركز الدراسات التربوية والنفس ية   12التربوية والنفس ية , العدد  

 , بغداد .  

بر 3 اإ زكية   _( وأ خرون  كامل  في  2007اهيم  التدريس  طرق   :)

, الجزء   الرياضية  التدريس التربية  أ ساس يات في  الرياضية  التربية 

 ال ول ,دار الوفاء لدنيا ,الطباعة والنشر الإسكندرية . 

السلام )4 عبد  دراسة 2000_ محمد  الحديثة في  (: الاتجاهات 

كلية   جاردنر,  نظرية  وضؤ  في  تحليلية  دراسة  المتعددة  الذكاءات 

 التربية جامعة حلوان المؤتمر العلمي الثامن , مجلد ال ول .  

5( محمد  غنيم  محمد  بحوث 2003_  في  الحديثة  الاتجاهات   :)

التحصيل   تقويم  ذوي  مشكلات  الخليج  أ طفال  موقع   , الدراس 

 الاحاياجات الخاصة . 

بناء مقياس الذكاء الاجتماعي  (  2001مؤيد عبدالرزاق حسو)  -6

لطلبة الس نة ال ولى ,كلية التربية الرياضية , مجلة الرافدين للعلوم  

 العدد الثامن  – 15الرياضية ,المجلد 

7- cherniss, sery (2000) : Emotional Intelligence 

, what it is and why it matters , New orlens : 

Rutgers University . www. eicor tium. org.   

       8 -Gerdner,H(1995) :Intelligence:Multiple 

persbestives, Newyo     rk .                             
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لتزام طلبة التخرج بأ خلاقيات البحث العلمي بقسم التربية وعلم النفس بجامعة   درجة اإ

 أ جدابيا 
 أ . عبد السلام محمد مصباح بوكنيشة               أ  . عمر عبد الحميد مفااح المغربي                

     ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة : 

العلمي  البحث  وفهم     ارتبط  للمعرفة  الدائمة  الإنسان  بمحاولة 

يعيش   الذي  ملازمة   فيهالكون  المعرفة  في  الرغبة  ظلت  وقد   ،

تنوعت   فقد  الحضارة،  لتطور  ال ولى  المراحل  منذ  نسان  للاإ

تعريفات ولكن معظمها تلتقي حول التأ كيد على دراسة مشكلة ما  

من   نوعا  يعطي  وهذا   ، دقيقة  علمية  لقواعد  وفقا  ؛  حلها  بقصد 

أ نواعها  الوحدة بين البحوث العلمية رغم اخالاف حياديتها وتعدد  

مصداقية  له  علمي  بحث  يوجد  ول  علمي  بحث  دون  فلاعلم   ،

وترجع الباحثون.  بها  يلتزم  وقيم  أ خلاقيات   الالتزام أ همية دون 

 حرية أ همها من كثيرة ل س باب العممي البحث بأ خلاقيات الزائد

 التي البحثية المتعاقدات رفض في  التي تقاضي ال كاديمية الباحث

من ال خلاقية مارسةالم ماطلبات مع تتناقض  سرية السليمة 

 ولس يما  العلمية ال مانة والتزام  المشاركين وحماية حقوق البيانات

وسائل   تقدم مع وخصوصاً  العلمية والسرقات  الانتهأكات تزايد مع

نهاء  في  والتعجل الموضوعية وقلة  العلمية، الثورة  نتيجة التصال   اإ

الموضوعات والتقليد التكرار اإلى  بالإضافة البحث تناول   في 

 ( 62-52 : 200 لر،(وأ صلاتها. بجدتها الاهتمام  دون  المدروسة

نسان، ولكل صاحب مهنة أ و   تعد ال خلاق ضرورة حتمية لكل اإ

غياب   ل ن  العلمي،  البحث  مجال  في  يعمل  لمن  خاصة  عمل، 

ال خلاق في هذا المجال الحيوي الهام يضفي أ ثاراً وخيمة على الفرد  

هام  والمج  كمطلب  لل خلاق  والحتمية  الضرورة  هذه  وتزداد  تمع. 

الفوضى   حيث  الراهن،  وقانا  في  والتربوي  العلمي  للبحث 

 ال خلاقية التي يشهدها العالم ال ن، خاصة في المجتمعات العربية.    

ويوفر الانترنت فرصًا وتسهيلاتٍ كبيرة في كتابة البحث العلمي،  

ت  حيث  المراجع،  عن  البحث  على  وسهولة  بيانات  قواعد  تواجد 

والمجلات بالكاب  مليئة  عملية    الإنترنت  وتتم  العلمية،  وال بحاث 

البحث بسهولة واحترافية نظرًا لسهولة استرجاع المعلومات بطرق  

وضمن   سهلة  بطريقة  المطلوبة  المعلومات  على  والحصول  بس يطة 

في  فترة زمنية قصيرة ومحدودة مما يوفرالوقت وتقلل الجهد المبذول  

كتابة البحث العلمي، كما أ ن وفرة قواعد البيانات يساعد الباحثين  

 ( 2017في مشاركة أ بحاثهم وسهولة انتشارها.   )المنارة،

التدافع   ظاهرة  اإلى  بالإضافة  المعلومات  مصادر  في  الوفرة  ولهذه 

الوجاهة  لمجرد  العليا  الدراسات  نحو  المجتمع  أ فراد  من  الكبير 

أ   ذلك،  ونحو  الإفرازات  الاجتماعية  من  العديد  نشوء  اإلى  دت 

حيث   العلمي"،  "الفساد  أ برزها  لعل  التعليم  مجال  في  الخطيرة 

أ نظمة   سن  عبر  العاجل  التحرك  يس توجب  وضعًا  أ حدث 

انتحال ال بحاث والشهادات   وتشريعات صارمة تتصدى لظاهرة  

التعليم   تفاقم المشكلة في مؤسسات  العلمية والسرقة ال دبية، ل ن 

ك جيل كامل قد ينشأ  على ممارسات خاطئة انعكاساتها  يمسُ سلو 

 ( 1436ل ح  لها.  )الغنيم،

 مشكلة الدراسة : 
مبدأ      يهملون  التعليمية  المؤسسات  في  الباحثين  من  بعض  اإن 

ال مانة العلمية في البحث العلمي ، لذا أ صبح واقع تلك البحوث 

فكثر انتهاك    المنبثقة عنها ل يعدو كونه تكرارا ل يفيد في شيء ،

الملكية الفكرية ، ونسخ للمذكرات وال راء ونس بها اإلى شخصيات لم  

الواقع   هذا  فرض  وقد   ، ولصقها  نسخها  سوى  ذلك  في  تبذل 

لدى   ذلك  وترس يخ  وبناء   ، العلمي  البحث  بأ خلاقيات  الاهتمام 

من   والحد  العلمي  البحث  تجاه  العلمي  سلوكهم  لضبط  الباحثين 

 ل . عملية التجاوز والتنحا

 أ س ئلة الدراسة : 
لتزام طلبة التخرج بأ خلاقيات البحث العلمي بقسم   -1 ما درجة اإ

 التربية وعلم النفس بجامعة أ جدابيا في اإنجاز بحوثهم ؟ 

لتزام طلبة  هل توجد فروق ذات دللة اإحصائية  -2 بين درجات اإ

التخرج بأ خلاقيات البحث العلمي بقسم التربية وعلم النفس 

أ نثى ( على   - اإنجاز بحوثهم تبعاً لمتغير النوع )ذكربجامعة أ جدابيا في

 مقياس الالتزام بأ خلاقيات البحث العلمي ؟ 

لتزام طلبة  هل توجد فروق ذات دللة اإحصائية  -3 بين درجات اإ

التخرج بأ خلاقيات البحث العلمي بقسم التربية وعلم النفس 

علم   –ية بجامعة أ جدابيا في اإنجاز بحوثهم تبعاً لمتغير التخصص )ترب 

 النفس  ( على مقياس الالتزام بأ خلاقيات البحث العلمي ؟ 

ن أ همية البحث العلمي من المحاور ال ساس ية أ همية الدراسة :  اإ

في التنمية المس تدامة بدول العالم ، فهو من أ هم المصادر التي تبرز  

نوعية وكمية الموارد الطبيعية في الدولة على أ ن يكون مستندا اإلى  

 العلمي البحث أ خلاقيات لبحث العلمي ، وتقاضيأ خلاقيات ا

وأ رائهم وكرامتهم، سواء أ كانوا من الزملاء   احترام حقوق ال خرين

أ م من المس تهدفين من   البحث  الباحثين، أ م من المشاركين في 

يتها في جميع الدراسات والبحوث  البحث ، فال مانة العلمية رغم أ هم 

http://www.qwled.com/vb/t96093.html
http://www.qwled.com/vb/t96093.html
http://www.qwled.com/vb/t96093.html
http://www.qwled.com/vb/t96093.html
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ل أ نها تزداد أ هميتها في البحوث الانسانية والاجتماعية،  العلمية ، اإ

ل نها تتعلق بشكل مباشر بالإنسان من جميع جوانب حياته  

العقلية والنفس ية والتربوية والاجتماعية، والتعامل مع الانسان  

ضمن ذلك  يتطلب المزيد من الاهتمام والعناية والخصوصية، وت

الاعتبارات ال خلاقية التي يلتزم بها الباحث، فال خلاق قيمة  

نسانية ومعيار يحكم الممارسات البحثية ويؤطرها ، ويكتسب هذا   اإ

  :أ هميته من البحث 
قضية أ خلاقيات البحث العلمي مسأ لة حساسة وبالغة  كون     1-

ا يحاول  ال همية لكنها لـم تلقى اهتماماً كافياً من جانب الباحثين ، لذ

 البحث الحالي تسليط الضوء على جانب منها . 

العلمي   -2 البحث  بأ خلاقيات  التزامهم  التخرج لمدى  تقييـم طلبة 

تحكـم   أ ن  التي يجب  العامة  للمبادئ  واضحة  صورة  يعطي  وهذا 

  .البحث العلمي وتحدد أ خلاقيات ممارسة البحث العلمي

ليها أ همية أ خلاقيات البحث في صدقية  -3  .النتائج التي ياةوصل اإ

 أ هداف الدراسة :  
البحث  -1 بأ خلاقيات  التخرج  طلبة  لتزام  اإ درجة  عن  الكشف 

 العلمي بقسم التربية وعلم النفس بجامعة أ جدابيا في اإنجاز بحوثهم . 

لتزام طلبة   -2 اإ درجات  بين  اإحصائية  دللة  ذات  الفروق  معرفة 

بقسم   العلمي  البحث  بأ خلاقيات  النفس  التخرج  وعلم  التربية 

أ نثى ( على    -بجامعة أ جدابيا في اإنجاز بحوثهم تبعاً لمتغير النوع )ذكر

 مقياس الالتزام بأ خلاقيات البحث العلمي . 

لتزام طلبة   -3 اإ درجات  بين  اإحصائية  دللة  ذات  الفروق  معرفة 

النفس   وعلم  التربية  بقسم  العلمي  البحث  بأ خلاقيات  التخرج 

نج علم   –از بحوثهم تبعاً لمتغير التخصص )تربية بجامعة أ جدابيا في اإ

 النفس  ( على مقياس الالتزام بأ خلاقيات البحث العلمي . 

 حدود الدراسة :  
لتزام طلبة التخرج بأ خلاقيات البحث    الحدود الموضوعية :  درجة اإ

 العلمي بقسم التربية وعلم النفس بجامعة أ جدابيا  

 جامعة أ جدابيا   الحدود المكانية : 

 (  2019تم تطبيق الدراسة )  ود الزمنية : الحد 

 مصطلحات الدراسة :  
هم الطلبة الذين انهوا المقررات الدراس ية ولم يبقى    :   طلبة التخرج

ل مناقشة بحوثهم .   على تخرجّم اإ

)    البحث:   - ليدي  التي    Ladyعرف  "الطريقة  هه:  بأ ن البحث   )

 (. 380،   2003المعقدة ". )ملكاوي ، نحل بواسطتيا المشكلات 

العلمي - أ و  البحث  معلومات  ل كتشاف  دقيق  أ و بص  تقصي   :

)القادر،   منها  والتحقق  الحالية  المعرفة  ونمو  جديدة،  علاقات 

2011  ،13  ) 

اإلى اس تقصاء   نساني منظم يهدف  اإ : " سلوك  بأ نه  صحة  ويعرف 

آليات   وأ أ س باب  وفهم  لظاهرة  توضيح  أ و  فرضية  أ و  معلومة 

و   الفرد  تهم  محددة  لمشكلة  ناجح  حل  اإيجاد  أ و      المجتمع معالجتها 

 (  2015)عامر،

تقاضي أ خلاقيات البحث العلمي    أ خلاقيات البحث العلمي : 

الزملاء   أ كانوا من  احترام حقوق ال خرين وأ رائهم وكرامتهم، سواء 

من أ م  من    الباحثين،  المس تهدفين  من  أ م  البحث  في  المشاركين 

قيمتي   عامة  العلمي  البحث  أ خلاقيات  مبادئ  وتتبنى  البحث، 

أ ن   القيمتان يجب  "العمل الإيجابي" و "تجنب الضرر "، وهاتان 

وأ ن   البحث  عملية  خلال  ال خلاقية  الاعتبارات  ركيزتي  تكونا 

يس تخدم  يباعد الباحث عن السرقة العلمية وانتحالها  وذلك بأ ن  

لنفسه  أ و من غير قصد ، وينس بها  أ فكار وأ عمال ال خرين بقصد 

 في كتاباته . 
: اذا كانت القيم الاخلاقية تمتد الى كافة  التعريف الاصةةةةةةطلا  

باسةةةةةم   يعرف  و  أ همها  من  العلمي  البحث  فان  الحياة  مرافق 

البحث   أ خلاقيات  فان  ذلك  على  و  العلمي  البحث  أ خلاقيات 

مبحث من مباحث علم الاخلاق و يقصـــد به اإحياء    العلمي هي 

و   الدارســـين  و  الباحثين  لدى  العلمي  للبحث  الاخلاقية  المثل 

طلاب العلم و التي تحفظ للعلم كيانه و للبحث قوامه. ) صوفان،  

  )7.:2012و أ خرون، ،

الاجرائ  العلمي   التعريف  البحتث  لتزام  ل خلاقيتات  اإ :هي 

نقل   صةةةحة  ضةةةرورياتها  من  و   ، العلميتة  بتال متانتة  البتاحتث 

النصةةةوص، و التجرد في فهمها ،و توثيقها بنســـبها ل صةةةحابها،و  

و   الباحث  أ مانة  في  خدشــــا  يعتبر  به  أ و الاخلال  اإن الاهمال 

به ، و كل   التهاون  أ و  التغاضةةةةي عنه  البحث ل يمكن  عيبا في 

يتم الحفاظ على مكانة البحث العلمي و الرقي به لمكانة  هذا حتى  

 .عليا

 الدراسات السابقة 
-   : الس يد  العلمي  2019)  دراسة  البحث  أ خلاقيات   : بعنوان   )

التعليم قبل الجامعي ،   العربي وانعكاساتها على تطوير  الوطن  في 

  . عمان  التزام  سلطنة  عدم  أ س باب  على  التعرف  اإلى  هدفت 

ال خلاقيات، وكيفية مواجّتها ، و اعتمدت الدراسة  الطلبة بتلك  

اش تملت الاستبانة    ، وتحليلها  البيانات  لجمع  الوصفي  المنهج  على 

( طريق  40على  عن  الاستبانة  صدق  من  التحقق  تم  فقرة   )

س تخدام معامل الثبات أ لفا  صدق المحكمين، والتحقق من ثباتها باإ

 ( بلغ  والذى  الاستبا0.90كرونباخ  تطبيق  تم  صورتها  (  فى  نة 

( قوامها  عشوائية  عينة  على  تدريس 100النهائية  هيئة  عضو   )

اإحصائياً   ومعالجتها  البيانات  تحليل  ثم  العمانية،  بالجامعات 

س تخدام برنامج ) ( وقد أ ظهرت نتائج الدراسة أ ن تقدير  SPSSباإ
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أ فراد عينة الدراسة على الاستبانة ككل، وعلى جميع أ بعادها كل  

ماو  بدرجة  فروق  حدة جاء  النتائج عدم وجود  أ ظهرت  سطة،كما 

( بين اس تجابات أ فراد  0.05ذات دللة اإحصائية عند مس توى )

النوع،  للمتغيرات،  تعزى  ككل  الاستبانة  على  الدراسة  عينة 

بتضمين   الدراسة  أ وصت  وقد  والتخصص،  الخبرة،  وس نوات 

بأ خلاقيات   يرتبط  مقرر  المختلفة  بالجامعات  الطلبة  عداد  اإ برامج 

 العلمي يدرس لهم كمتطلب جامعي.   البحث

شهرزاد  دراسة   - :أ خلاقيات  (2016) جلولي   البحث  بعنوان 

 مدى الدراسة الى هذه هدفت .  "نموذجا  الجزائر  جامعة "العلمي 

 التاريخي  المنهج ،اس تخدم  البحث  بأ خلاقيات  التدريس هيئة التزام

 تطورالبحث  دراسة في التاريخي  المنهج في فكان  :التحليلي الوصفي

 أ خلاقيات دراسة في فكان التحليلي للوصفي  بالنس بة اما  العلمي

 نتائج  خلال  من الميدانية نتائج الدراسة وصف  و العلمي  البحث

 على للتعرف ذلك و أ س تاذ 20 من الاس تبيان، تكونت العينة

 .العلمي البحث  بأ خلاقيات التدريس هيئة التزام مدى

 الالتزام  عدم  و العلمية السرقة ظاهرة  أ ن  :الدراسة نتائج

مجهول  البحث  مصير  يجعل  بالموضوعية  الظاهرة  فهذه  العلمي 

 سببه المنهجية لل خطاء بالنس بة أ ما ميدانية ماابعة الى تحتاج

لهذا  التي العقبات أ حد يبعد المنهجية فاوحيد تعددالمنهجيات 

 .بحثه في الباحث تواجه

ال س تاذ     - :    2005دراسة  طلبة  بعنوان  امالاك  مس توى 

الدراسات العليا لقيم البحث العلمي من منظور أ ساتذة الجامعات  

 . طلبة  الفلسطنية  امالاك  مس توى  على  التعرف  اإلى  وهدفت 

خلال   من  يتبدى  كما   ، العلمي  البحث  لقيم  العليا  الدراسات 

المنهج   الباحث  واس تخدام   ، أ ساتذتهم  نظر  وجّة  من  خطاباتهم 

اس تاذا جامعيا ممن مارسوا    40سة على  الوصفي ، وطبقت الدرا

الخبرة الإشرافية على طلبة الدراست العليا ، وتشير الدراسة اإلى  

البصيرة    : التالي  النحو  على  القيمي  النسق  مجالت  ترتيب  أ ن 

الفكرية ، يليه الموضوعية ، ثم العقلانية ، ثم حب الاس تطلاع ،  

من   أ قل  لديهم  البحثية  القيم  مس توى  و  80وكان  يتأ ثر  %  لم 

 بالمتغيرات المتعلقة بال س تاذ الجامعي . 

كريم)    - وأ بو   ، الحبيب  أ خلاقيات  1434دراسة   : بعنوان  هة( 

الملك   جامعة  الإنسانية في  الكليات  العلمي لدى طلاب  البحث 

وهدفت اإلى التعرف على أ خلاقيات البحث العلمي لدى    سعود . 

وتكون مجتمع  طلاب الكليات الإنسانية في جامعة الملك سعود ،  

في   الدكتوراه  حملة  من  التدريس  هيأ ة  أ عضاء  جميع  من  الدراسة 

عددهم   والبالغ  الإنسانية  اس تخدم    250الكليات  وقد   ، فردا 

لتقديرات   الدراسة  نتائج  أ ظهرت  وقد   ، الوصفي  المنهج  الباحثان 

التقدير بمس توى ماوسط ،   يقابل  العينة على ال داة الكلية  أ فراد 

ا المتوسط  بلغ  ذ  )اإ مجالت  2.48لحسابي  جميع  حال  كما كان   ،  )

عدم   النتائج  أ ظهرت  ، كذلك  ماوسط  بمس توى  التقدير  الدراسة 

للدراسة   الكلية  ال داة  على  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  

 تعزى لمتغيري الجنس والرتبة ال كاديمية .

-   ( وأ خرون  القيسي  وعي  2001دراسة  مس توى    : بعنوان   )

كليتي  البحث  التدريس يين في  بأ خلاقيات  بعدن  والتربية  ال داب   

في  العلمي التدريس يين  وعي  مس توى  على  التعرف  اإلى  وهدفت 

كليتي ال داب والتربية بعدن بأ خلاقيات البحث العلمي من حيث  

الموقف ال خلاقي من قضايا الفرد والمجتمع ، والموقف ال خلاقي من  

ال   الخصائص  من  ال خلاقي  والموقف  المنهجية  خلاقية  القضايا 

المنهج  الباحث  واس تخدم   ، الاجتماعية  العلوم  في  للباحثين 

مس توى   في  التراجع  أ ن  اإلى  الدراسة  نتائج  وتشير  ن  الوصفي 

ضعف   اإلى  يعود  الاجتماعي  العلمي  البحث  بأ خلاقيات  الوعي 

للعلوم   ال خلاقية  الشرف  بمواثيق  والجهل   ، الباحث  اعتياد 

المح  الاكاديمية  والبيئية   ، وال جواء  الاجتماعية   ، بالباحثين  يطة 

بالوازع   يتصل  ما  وهناك   ، المهنّ  والتطور  للنمو  لهم  المتاحة 

 ال خلاقي للباحثين أ نفسهم . 

-    : الدراسة  جراءات  قام  اإ الحالية   الدراسة  أ هداف  لتحقيق 

أ هداف   اتبعا فيها لتحقيق  البحثية التي  الطريقة  الباحثان بوصف 

اخايار  وكيفية  الدراسة  مجتمع  وصف  خلال  من  وذلك  الدراسة, 

الدراسة   في  المس تخدمة  لل داة  وصف  وكذلك  منه  العينة 

وال ساليب   الدراسة  خلال  البيانات  جمع  وكيفية  ال ساس ية, 

 ية المس تخدمة في تحليل بيانات الدراسة ال ساس ية.  الإحصائ 

اس تخدم  الباحثان المنهج الوصفي التحليلي  -منهج الدراسة : -

، وذلك لمناسباه للدراسة الحالية،" فالمنهج الوصفي يقوم بوصف  

ما هو كائن وتفسيره ،ويهتم بتحديد الظروف والعلاقات التي  

لممارسات الشائعة والسائدة ،  توجد بين الوقائع ، كما يهتم بتحديد ا

 والتعرف على اتجاهات ومعتقدات ال فراد".   

 ( 134، 2005)الس يد:   

-   : الدراسة  قسم    -مجتمع  طلبة  من  الحالية  الدراسة  مجتمع  تكون 

(  2020-2019التربية وعلم النفس بجامعة اجدابيا للعام الجامعي )

(  117و ) ( ذكور  66( طالب وطالبة  منهم )183، والبالغ عدهم )

 اإناث ، والجدول التالي يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب النوع . 

 ( يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب النوع 1جدول رقم ) 

 المجموع  العدد  النوع 

 66 ذكور  
183 

 117 اإناث  

الدراسة    - التربية  -: عينة  قسم  طلبة  من  الدراسة  عيّنة  تكونت 

( عددهم  وبلغ  بجامعة  النفس  الطلبة 50وعلم  من  وطالبة  طالبا   )
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البحث   عيّنة  أ خذ  وتم   ، التخرج   بحوث  على  يش تغلون  الذين 

 بالطريقة العشوائية البس يطة.والجدول التالي يوضح ذلك: 

 العدد  التخصص  العدد  النوع 

 25 تربية 20 ذكور 

 25 علم النفس  30 اإناث 

 50 المجموع  50 المجموع 

-    : )أ داة الدراسة  القياس الاس تبيان على  أ داة  (  26تضمنت 

 فقرة  ، وتم تصميم ال داة على مقياس ليكرت الخماس.  

يعتبر أ هم خاصية من خواص القياس  صدق أ داة الدراسة :  -  

صدق    ( الظاهري  الصدق  الحالية  الدراسة  اس تخدمت  ولقد   ،

المحكمين ( وذلك من خلال عرض أ داة الدراسة على عوعة من  

المحكمين من ذوي الخبرة في كلية ال داب ، وقد اتفقت جل أ رائهم 

( عالية 90على  القيمة  هذه  وتعتبر  المقياس  فقرات  من   )%

  ، الحالية  الدراسة  بيانات  لجمع  الاس تبيان  لس تخدام  ومطمئنة 

 شكل نهائ . وبذا أ صبحت ال داة جاهزة للتطبيق ب 

الدراسة ثبات   يجب    -:   أ داة  التي  ال ساس ية  الصفات  من 

اس تخدامها   في  الشروع  قبل  البيانات  أ داة جمع  في  أ يضاً  توافرها 

كرونباخ   أ لفا  معادلة  الباحثان  اس تخدم  ، لذا  الثبات  هي خاصية 

بأ خلاقيات   التخرج  طلبة  لتزام  اإ درجة  مقياس  ثبات  لس تخراج 

التربية وعلم النفس بجامعة أ جدابيا في اإنجاز  البحث العلمي بقسم  

( قيمته  بلغت  والذي  القيمة  0.89بحوثهم   هذه  وتعتبر  المقياس   )

 عالية ومطمئنة .

 -الوسائل الإحصائية المس تخدمة :
 -قام الباحثان باس تخدام الوسائل الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي .  -

 الانحراف المعياري .  -

 فروق بين المتوسطات . ( للtاخابار ) -

 الوزن النس بي.  -

 -عرض النتائج وتفسيرها : 
لتزام طلبة التخرج بأ خلاقيات البحث    -التساؤل ال ول:  ما درجة اإ

 ؟ بجامعة أ جدابيا في اإنجاز بحوثهم العلمي بقسم التربية وعلم النفس 
للتأ كد من الإجابة عن هذا التساؤل قام الباحثان بحساب  

والانحراف المعياري والوزن النس بي ودرجة    الحسابيالمتوسط 

 الالتزام  والجدول التالي يوضح ذلك . 

 ( يوضح مدى التزام الطلبة باخلاقيات البحث العلمي 2الجدول رقم ) 

 درجة الالتزام  الوزن النس بي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة  ت 

 مرتفعة  85.4 0.472 4.27 اس تخدام النص المقابس دون تعديل  1

 مرتفعة  89.4 0.595 4.47 تحديد الدراسات السابقة بناء على صلتها بموضوع البحث  2

 مرتفعة  86.0 0.991 4.30 الاستشهاد بناائج الدراسات السابقة الموضوعية عند   3

 مرتفعة  78.6 1.13 3.93 توثيق النصوص المقابسة بأ مانة ودقة  4

 ماوسطة 67.6 0.895 3.38 الحرص على أ ن يسهم البحث في تقدم المعرفة الانسانية  5

لتزام الموضوعية في اس تخدام النصوص المقابسة 6  ماوسطة 65.2 1.07 3.25 اإ

 ماوسطة 71.6 1.12 3.58 فصل الاقاباسات عن ال راءالشخصية بأ لية واضحة  7

 منخفظة 53.4 1.27 3.02 اخايار مشكلة البحث في حدود اإمكانات الباحث  8

 منخفظة 55.3 1.22 3.06 تحديد مصطلحات البحث بدقة  9

 منخفظة 57.2 1.23 3.09 الموضوعية في تحديد أ هداف واهمية البحث .  10

 ماوسطة 70.5 1.11 3.88 تجنب الاس تخفاف بأ فراد العينة مهما كان مس تواهم  11

 منخفضة 53.3 1.19 2.98 الحصول على الموافقات الرسمية لتطبيق أ داة البحث  12

 ماوسطة 66.2 1.3 3.35 اخايار منهج البحث المناسب للموضوع  13

 ماوسطة 64.9 1.01 3.12 وخصوصية البحث الحفاظ على سرية المعلومات   14

 ماوسطة 66.5 1.03 3.56 ال مانة في التطبيق على عينة البحث المختارة  15

 منخفضة 55.1 1.45 2.62 صياغة الفقرات بشكل تخاطب العقل ل العاطفة  16

 منخفضة 58.5 1.23 2.84 الموضوعية والةاهة في عرض ما تم جمعه من بيانات ومعلومات  17

 ماوسطة 69.9 0.88 3.55 اخايار المحكمين من ذوي القدرات العلمية والخبرات المتخصصة  18

 ماوسطة 65.4 1.01 3.88 اإجراء اخابارات الصدق والثبات اللازمة لإداء البحث  19
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 منخفضة 64.2 1.17 3.29 التزام الدقة عند اخايار ال داة وبناءها  20

 منخفضة 66.8 1.14 3.38 بطريقة واضحة عرض البيانات   21

 ماوسطة 61.5 1.08 3.26 اخايار المعالجات الإحصائية المناس بة ل هداف البحث  22

 ماوسطة 66.9 1.11 3.87 عدم المبالغة في تعميم نتائج البحث  23

 منخفضة 61.8 1.20 3.22 الابتعاد عن الذاتية عند اس تخلاص النتائج من واقع البيانات  24

 ماوسطة 66.2 0.93 3.25 مناقشة نتائج البحث بوضوح وحيادية  25

 ماوسطة 69.8 0.95 3.68 مقارنة نتائج البحث بناائج الدراسات السابقة  26

( حصلت    4-  3-2-1( بأ ن الفقرات )  2تضح من الجدول رقم )

  14-  13 -11-  7- 6-  5على اوزان مرتفعة ،فيما كانت الفقرات ) 

اوزان    26-  25  -23  22  –  19  -18  -15  – ( حصلت على 

( الفقرات  تحصلت  حين  في   ، ماوسطة    -12-10-9-8النسبية 

الطلبة16-17-20-21-24 التزام  درجات  على  يدل  وهذا   ،  ) 

منخفضة ، مما يعنّ أ ن طلبة التخرج يتميزون بدرجة ماوسطة من  

فقرات   معظم  عليه  دلت  كما  العلمي  البحث  باخلاقيات  التزام 

فقرة)   جاءت  حيث  فيما    2الاس تبيان   ، الاولى  مرتبة  في   )

الفقرة)   ،     12تحصلت  الاس تبيان  من  الاخير  الترتيب  (على 

لكون فكرة واضحة عن  وتشير هذه النتيجة بأ ن معظم الطلبة ل يم 

أ خلاقيات البحث العلمي أ و عن ال مانة العلمية المتبعة في البحث  

العلمي ، وأ ن هناك قصورا في العناية بالإطار النظري ، وقصورا  

في اخايار الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة ، لذا 

لتزامهم بأ خلاقيات البحث جاءت ماوسطة،ويدل ل يبذل الجهد   اإ

اإلى  الم الطلاب ذلك  ويعزون   ، العلمية  المادة  عداد  اإ طلوب  في 

التي  الورقية  العلمي،والبحوث  الكااب  توفر  عدم  منها  أ س باب 

، العلمية  المادة  الطالب    توفر  توعية  القسم  دارة  اإ من  لبد  وهنا 

البحوث   عداد  اإ في  العلمي  البحث  بأ خلاقيات  احترام  بأ همية 

أ وراق بحوثهم ، وتتفق نتيجة  والإلتزام بها في مشاريع تخرجّم ، و 

(،    2019الدراسة الحالية مع ما أ ظهرته دراسة كلا من الس يد)  

 ( .  2011(، والقيسي )  2016وشهرزاد) 

 : الثاني  بين    -التساؤل  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل 

بقسم   العلمي  البحث  بأ خلاقيات  التخرج  طلبة  لتزام  اإ درجات 

أ جداب  بجامعة  النفس  وعلم  لمتغير  التربية  تعزى  بحوثهم  اإنجاز  في  يا 

)ذكر البحث    -النوع  بأ خلاقيات  الالتزام  مقياس  على   ) أ نثى 

الباحثان  ؟العلمي   قام  التساؤل  هذا  عن  الإجابة  من  للتأ كد 

(  t  )  باس تخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 والجدول التالي يوضح ذلك  

 اإناث(   -(حسب ماغير النوع )ذكور t( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) 5الجدول رقم ) 

( بأ نه ل توجد فروق ذات دللة اإحصائية  5يتضح من الجدول ) 

( ويعزو الباحثان    0.05بين الذكور والإناث عند مس توى دللة ) 

وعلم  التربية  قسم  طلبة  من  الدراسة  عينة  أ فراد  أ ن  اإلى  ذلك 

أ نثى ( لديهم نفس المعرفة ذاتها   -النفس  على اخـتلاف النوع )ذكر

و  ؛  العلمي  البحث  البحث  بأ خلاقيات  اعتيادهم  لضعف  أ يضا 

هذه   وتتفق   ، اسـتجاباتهم  بين  التفاق  هذا  أ وجد  مما    ، العلمي 

الس يد)   اإلى    2019النتيجة مع دراسة  نتائجها  أ شارت في  ( التي 

وعي   مس توى  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

ومع    ، النوع  لمتغير  وفقا  العلمي  البحـث  بأ خلاقيـات  المبحوثين 

ه( الاةي أ شارت في نتائجها    1434بيب ، وأ بو كريم )دراسة  الح 

الكلية  ال داة  على  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى 

 تعُةزى لمتغير النوع 

 : الثالث  بين    -التساؤل  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل 

بقسم   العلمي  البحث  بأ خلاقيات  التخرج  طلبة  لتزام  اإ درجات 

أ   بجامعة  النفس  وعلم  لمتغير  التربية  تعزى  بحوثهم  اإنجاز  في  جدابيا 

)تربية   الالتزام    –التخصص  مقياس  على   ) النفس   علم 

 بأ خلاقيات البحث العلمي ؟ 

للتأ كد من الإجابة عن هذا التساؤل قام الباحثان البحث  

  tباس تخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 -والجدول يوضح ذلك :

 

 

 

 

 

 

 مس توى الدللة  tقيمة   درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  النوع  المقياس 

 أ خلاقيات البحث العلمي 
 12.59 84.32 20 ذكور 

48 391  .0 0.05 
 15.80 86.66 30 اإناث 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

209 
 

 

 

 

 

 (حسب التخصص t( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) 6الجدول رقم ) 

 مس توى الدللة  tقيمة   درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  لم العينة التخصص  مقياس 

 أ خلاقيات البحث العلمي 
 48 12.29 95.000 25 تربية 

 

0.56 0.05 

 10.92 90.93 25 علم نفس 

( بأ نه توجد فروق ذات دللة اإحصائية بين  6يتضح من الجدول ) 

)التربية   )  –ااتخصص  دللة  مس توى  عند  النفس  (    0.05علم 

بلغت   القيمة    0.56المحسوبة    tقيمة  حيث  من  القيمة اصغر  وهذه 

الجدولية ، ويعزو الباحثان ذلك أ ن طلبة القسمين ) التربية وعلم 

وأ يضا  التخصص  في  قريبين   ) في    النفس  وأ يضا  التعلم  لهجة  في 

عموم هيأ ة التدريس ويشتركون في كثير من سمات البحث ، لذا  

ماغير   يظُهر  لم  وعليه   ، بينهم  ماقاربة  التساؤل  هذا  نتيجة  كانت 

به   أ تت  ما  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  فروق.  أ ي  العلمي  المؤهل 

  ( الس يد     كريم    2019دراسة  وأ بو   ، الحبيب  دراسة   ،  )

 ه( .  1434)

 التوصيات : 
بأ خلاقيات    - الوعي  مس توى  رفع  بهدف  الجهود  من  المزيد  بذل 

أ همية   النظري لما له  العلمي ، وخاصة في الجانب الإطار  البحث 

بناء الدراسات والبحوث بناءا علميا وصحيحا وقائما على   بالغة في 

 عمل جاد . 

الجامعات    - كليات  في  العلمي  البحث  أ خلاقيات  لجان  تشكيل 

 لحد من التنحل العلمي في البحوث والدراسات . الليبية ل

العليا    - والمعاهد  الجامعات  في  البحث  أ خلاقيات  مفهوم  اإدخال 

 ضمن البرامج الدراس ية . 

نشر ثقافة أ خلاقيات البحث العلمي بين طلاب كليات الجامعة    -

في مرحلة ما قبل التخرج ، وحتى في مرحلة الدراسات العليا ،  

 ديميين . وبين الباحثين  الكا

طلبة    - لدى  العلمي  البحث  بأ خلاقيات  الوعي  مس توى  تعزيز 

وجمع  التطبيق  جوانب  في   العليا  الدراسات  وطلبة  التخرج 

الجوانب   في  الوعي  مس توى  رفع  في  منها  للغس تفادة   ، البيانات 

 ال خرى . 

 الاقتراحات:  
اإجراء دراسة في معوقات البحث التربوي من وجّة نظر طلبة  -

 لعليا بكليات التربية بالجامعات الليبية .الدراسات ا

قرارات التوظيف أ و الترقية تؤخذ بناء على الكيف وليس الكم،   -

 أ ي جودة البحث العلمي وليس عدد ال بحاث المنشورة. 

 المراجع :  
حسن)    - محمود   ، طلبة  (  2005ال س تاذ  امالاك  مس توى 

الدراسات العليا لقيم البحث العلمي من منظور أ ساتذة الجامعات  

  ، الإنسانية  العلوم  سلسلة  ن  ال قصى  جامعة  مجلة   ، الفلسطنية 

 (  2، ) 9جامعة ال قصى ، غزة ،  

-    ( أ حمد   ، كريم  وأ بو   ، الرحمن  عبد   ، (  1434الحبيب  هة 

نسانية شواهد  أ خلاقيات البحث العلمي لدى طلاب الكليات الإ 

 . 8من جامعة الملك سعود ، المجلة السعودية للتعليم العالي : 
به ي،)    - فؤاد  العقل    2005الس يد،  وقياس  الإحصائ  النفس  علم  (، في 

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة.  4البشري ، ط

في الوطن    (. أ خلاقيات البحث العلمي 2019الس يد ، عبد القادر محمد )  -

وانعكاسا  سلطنة  العربي   ، الجامعي  قبل  التعليم  تطوير  على  تها 

 عمان . 

(. الةاهة العلمية: تزوير الشهادات وسرقة  1436الغنيم، محمد )  -

ال بحاث »فساد بلا عقاب«!، مقال منشور بصحيفة الرياض ،  

    171(    16، العدد) 1436رجب  16بتاريخ الثلاثاء  

القيسي ، ماهر ،وباسلامة ، حسين ، وبن عزون ، سليمان  :    -

والتربية 2001) ال داب  كليتي  في  التدريس يين  وعي  مس توى   )

هيأ ة   ل عضاء  ميدانية  دراسة   ( العلمي  البحث  بأ خلاقيات  بعدن 

التربية ،   بعدن ، مجلة كلية  التدريس  في كليتي ال داب والتربية 

 ( . 3أ غسطس )
-   ( ك 2017المنارة  مقال (.  الانترنت،  في  العلمية  المراجع  عن  تبحث  يف 

    https://www.manaraa.com/post/2433 المنارة:  منشور في موقع

مولي    - )-الطاهر  العلمي  2016السعيدة  البحث  أ خلاقيات   )

شهر  جلولي  الطالبة  اعداد  من  نموذجا"  الجزائر  زاد،  "جامعة 

الدكتور   الفلسفة    -جامعة  في  الماستر  شهادة  لنيل  تخرج  رسالة 

 العامة الس نة الجامعية .  

-  ( مصطفى  أ حمد  خالد  البحث  2009لر،  أ خلاقيات   )

وماطلبات الالتزام مجلة جامعة   المرامي والعقبات  الانثروبولوجي، 

   62،  52،   1أ م القرى للعلوم التربوية والاجتماعية والإنسانية،  

( ، دور ال نظمة واللوائح  2015عامر ، محمد محمد س يد أ حمد )  -

في مكابة جرائم الإخلال بالةاهة العلمية دراسة فقهية وتطبيقية،  
مداخلة القيت في منتدى الشراكة المجتمعية في مجال البحث العلمي والةاهة  

 بالرياض. 2015ماي   6و 5العلمية،في 

(، دليل اخلاقيات البحث 2012صوفان، عبد الل، ممدوح و أ خرون، )  -

 .دمياط، م    العلمي ، كلية العلوم، جامعة المنصورة، فرع

(، منهجية البحث العلمي وكتابة الرسائل  2011القادر، موفق )  -

 . 235العلمية ، دار التوحيد، مكة المكرمة ، السعودية 
بوي وتطبيقاته في العلوم الإسلامية،  ( البحث التر 2003ملكاوي، فاحي )  -

     380عمان: دارالرازي، 

https://www.manaraa.com/post/2433
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برنامج مقترح لتطوير الفئات السنية بالنادي الاهلي الرياضي )طرابلس( وفق ماطلبات  

 المعايير الرياضية الخاصة بتراخيص الاندية  

براهيم الزروق   أ .م .أ .ك       المعزلدين الل محمد شفتر . أ .ك.د  مصطفى امحمد العاشق   .   كمال محمد اإ

 ةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 المقدمة : 
الرياضي   المجال  في  المتقدمة  الدول  و  تكرس  البشرية  جّودها 

و   الاندية  مس توي  على  سواء  الوطنية  فرقها  لإعداد  المادية 

الوطنية ، و ذلك وفق اسس و قواعد علمية خاصة   المنتخبات 

بلغ   فمهما   ، الرياضية  المس تويات  ل على  الوصول  عليه  يتأ سس 

نه   مس توي الصفات البدنية للاعب و مهما اتصف به من سمات فاإ

المرجو  النتائج  يحقق  للمهارات  لن  تقان  بالإ ذلك  يرتبط  لم  ما  ة 

للعملية   الفقري  العمود  هي  التي  للاعب  الاساس ية  الحركية 

عداد الناش ئين )  ( 577:3التدريبية و خاصة في مرحلة اإ

ولقد اصبح الفارق بين التدريب القديم و التدريب الحديث كبيرا  

القدامى و  فالتدريب الحديث لم يعد مبنياً على خبرة اللاعبين   ،  

العلوم   من  مقوماته  يس تقي  بل  السنية  الفئات  تدريب  خصوصا 

علم   و  التربية  اصول  و  النفس  علم  مثل  الانسانية  و  الطبيعية 

الاجتماع و الفس يولوجي و التشريح الوظيفي و الكيمياء الحيوية و  

 ( 20:1( )275:2الميكانيكا الحيوية و الاخابارات و القياس . )

مس تقبل كرة القدم باي نادي يسعى  و تعنبر الفئات السنية هى  

للوصول الى اعلى مس تويات  الاداء و الانجاز ، وتأ تي فلسفة و  

رؤية النادي ال هلي الرياضي بطرابلس فيما يخص قطاع الناش ئين 

بناء قطاع الفئات  و التي ترسخت منذ س نوات عديدة الا وهي 

السنية وفق قواعد و اسس علمية ماطورة  لب تكون مخرجاتها  

؛   الوطنية  المنتخبات  و  بالنادي  العليا  للفرق  الاساس  الرافد 

التأ كيد و الاس تمرارية  النادي على  دارة  اإ تسعى معه  الامر الذى 

القدم و العمل على ضرورة الدعم و الاستثمار فى   فى تطوير كرة 

برامج تطوير الفئات السنية التي تساهم فى تطور قاعدة اللعبة بما  

لنهضة الطموحات  الاهداف    يحقق  مع  تتواكب  شاملة  كروية 

الاستراتيجية ، و تخدم عمل النادي ، الامر يتطلب معه وضع  

 برامج تطويرية و توفير بيئة العمل المناس بة  لنجاحها . 

 مشكلة الدراسة و أ هميتها : 
ظل الاهتمام بوضع برامج تطويرية من قبل الجهات المسؤولة على  

س توى الذي يحقق الطموحات كرة القدم ضعيفاً و لم يرتقي الى م 

قطاع   لتطوير  بنفسها  العمل  الاندية  على  اوجب  الذي  الامر 

من   و  القدم  لكرة  ان الاتحاد الافريقي  حيث  و  السنية  الفئات 

تراخيص   على  الاندية  حصول  يشترطون  اصبحوا  الفيفا  قبله 

خمسة   وفق  ذلك  و  الدولية  و  القارية  المسابقات  فى  للمشاركة 

على النادي الرياضي استيفاءها وفق تصنيف   معايير و التي يجب

ذلك   و  و  الكاف  و  الفيفا  قبل  من  الموضوعة  الثلاثة  الدرجات 

وفق   استيفاءها  النادي  على  يجب  التي  و  معايير  خمسة  وفق 

(  : الثلاثة ، وهى  الزامية وفى حالة عدم   ( Aتصنيف الدرجات 

 حالة  الزامية وفى (B،)استيفائها ل يجوز منح الترخيص للمشاركة 

ترخيص   يمنح  النادي  ان  الا  عقوبة  توقيع  يتم  استيفائها  عدم 

 (  ، عدم   ( Cالمشاركة  حالة  وفى  بها  الموصى  الممارسات  افضل 

و  ،الالتزام فانه ل يتم توقيع عقوبات و ل يرفض طلب الترخيص

تنمية  برامج  فى  )الاستثمار  هي  و  الرياضية  المعايير  اهمها  من 

الناش ئين و الش باب القائمة على الجودة( و يأ تي تصنيفها  اللاعبين  

( الدرجة  الش باب  Aضمن  تنمية  برنامج  اعداد  تشترط  التي  و   )

و    ، لعب  لكل  الكاملة  الطبية  الشهادات  و  ومعتمد   مكاوب 

الاهلي   النادي  دارة  اإ مجلس  من  المبذولة  الجهود  من  بالرغم 

احثون قد وجدوا ان  الرياضي فى الارتقاء بقطاع الناش ئين فان الب 

البرامج   تطوير  الى  يحتاج  القدم  لكرة  السنية  الفئات  قطاع 

و   الدائم  التعديل  تس توجب  التي  و  بالنادي  المعتمدة  التدريبية 

 .   المس تمر لبرامج التدريب

و في هذه الدراسة التحليلية يقدم الباحثون من خلال خبرتهما      

استراتيجي  يتفق    في المجال الرياضي  برنامج تطوير وفق منظور 

التي   و  السنية  الفئات  ال هلي طرابلس  حول  النادي  فلسفة  و 

للناش ئين   التدريب  و  التكوين  ظروف  افضل  لتوفير  تسعى 

الجانب   هذا  فى  المثالية  المعايير  مقاربة  محاولة  و  والش باب  

دارة قطاع الفئات السنية  وخصوصا ان الباحثون أ حدهما يترأ س اإ

الرياضي  الاهلي  علمية بالنادي  معايير  اية  يجدوا  لم  انهم  كما   ،  

حديثة لتطوير الفئات السنية موضوع من قبل الاتحاد الليبي لكرة  

القدم لب تسطيع الاندية مواكبة التطور الحاصل في هذا الجانب  

و بات من الضروري العمل    و من هنا تبلورت مشكلة الدراسة . 

تعليم  و  السن  هذه  فى  الناش ئين  وتطوير  عداد  اإ كرة  على  لعبة  هم 

اساس   رافد  وليكونوا  وجه  اكمل  على  التربوية  الجوانب  و  القدم 

يحقق   بما  بطرابلس  الرياضي  الاهلي  بالنادي  الاول  للفريق 

التي   الاهداف  مع  تتواكب   ، شاملة  كروية  لنهضة  الطموحات 

و   من جّة  القدم  لكرة  الوطنية  المنتخبات  كافة  تطور  في  تسهم 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

211 
 

 

 

 

 

استيفاء شروط حصو  الكاف  اس تكمال  تراخيص  على  النادي  ل 

 وفق معايير الفيفا من الجهة ال خرى . 

 الاهداف : 
الاهلي   بالنادي  السنية  الفئات  قطاع  تطوير  برنامج  يهدف 

ترخيص   ماطلبات  الرياضية وفق  بطرابلس الى الالتزام بالمعايير 

 الاندية و ذلك  وفق الاتي : 

 نية .الاستثمار فى برامج تطوير اللعبة بين الفئات الس   -1

الفئات  -2 تشجيع  لعبي  و  القدم  كرة  ثقافة  العمل على دعم 

 السنية .

 توفير افضل رعاية طبية للاعبي الفئات السنية .  -3

مبدأ    -4 تطبيق  على  السنية  الفئات  لعبي  تربية  على  العمل 

 اللعب النظيف و ترس يخ ذلك داخل و خارج الملعب . 

 تساؤل الدراسة : 
تراخي ماطلبات  و  معايير  تطبيق  وضعها  هل  التي  الاندية  ص 

السنية  الفئات  تطوير  على  تأ ثير  له  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد 

 بالنادي الاهلي الرياضي بطرابلس؟ 

 مصطلحات الدراسة: 
:هو نادي رياضي ثقافي اجتماعي تأ سس    النادي ال هلي الرياضي 

 بمدينة طرابلس بليبيا.  1950فى سبتمبر 

مصطلح رياضي يس تخدم للتفريق او التقس يم بين    الفئات السنية: 

ش بابي   برنامج  على  للدللة  يس تخدم  كما  المختلفة  العمرية  الفئات 

 لتكوين و اعداد لعبين للمس تقبل. 

هي شهادة تؤكد استيفاء كافة المتطلبات الالزامية من    الرخصة : 

قبل النادي المرخص له ل جل المباشرة فى اجراءات التسجيل  

 (  18:5الاتحاد الافريقي لكرة القدم. )  بمسابقات

طبقا لقواعد لئحة هى عوعة ماطلبات الزامية  معايير الترخيص : 

يجب على النادي استيفاءها و فق تصنيف   الفيفا و الكاف 

 ( 15:5درجات موضوع لذلك .) 

: الاتحاد الدولي لكرة القدم المسؤول على تنظيم    ( FIFAالفيفا ) 

دارة شؤون كرة القدم   على مس توي العالم. اإ

دارة  CAF) الكاف  ( : الاتحاد الافريقي لكرة القدم المسؤول على اإ

 شؤون كرة القدم بقارة افريقيا . 

 اجراءات الدراسة : 

 : الدراسة  المسحي    منهج  الوصفي)أ سلوب  المنهج  اس تخدام  تم 

الشامل(  نظرا لمناسباه لطبيعة الدراسة وكذلك المقابلة الشخصية  

تحليل   على  و  لتعرف  ذلك  و   ، الوثائق  تحليل  و  المحتوي 

ماطلبات بناء برامج تطوير قطاع الفئات السنية موضوع الدراسة 

مدى   و  المطبقة  التدريبة  البرامج  محتوي  و  التنظيم  حيث  من 

 اس تفادة كل الناش ئين المسجلين بالنادي ال هلي. 

: الدراسة  وعينة  بقطاع     مجتمع  العاملين  البحث  مجتمع  يمثل 

العينة  ال اخايار  وقد تم  ال هلي طرابلس ،  بالنادي  السنية  فئات 

 ( 22بطريقة )الح  الشامل( و البالغ عددها ) 

البيانات جمع  بيانات      :   أ دوات  جمع  فى  الباحثون  اس تخدام 

 الدراسة مايلي : 

  -تحليل الوثائق و الخطط البرامج التدريبية .              -

 المقابلة الشخصية . 

:اولً   التدريبية  البرامج  الخطط  و  الوثائق  قام  تحليل 

بالعمل   الخاصة  السجلات  و  الوثائق  على  بالطلاع  الباحثون 

الرياضي   ال هلي  بالنادي  السنية  الفئات  قطاع  دارة  اإ داخل 

بطرابلس للتعرف على طبيعة العمل ، و تحليل البرامج التدريبية  

نظيمية و التطبيقية السابقة من جميع جوانبها الفنية و الصحية و الت 

المحلين   المدربين  من  عوعة  وضعها  على  تعاقب  التي  و   ،

 والاجانب ممن تولى مهمة تدريب قطاع الناش ئين بالنادي ال هلي 

قام الباحثون بأ جراء المقابلة الشخصية    ثانياً المقابلة الشخصية: 

بالنادي  السنية  الفئات  بقطاع  الادارية  و  الفنية  الكوادر  مع 

المتبعة  العمل  اساليب  على  للتعرف  بطرابلس  الرياضي  ال هلي 

تحليل   الى  بالإضافة   ، الناش ئين  قطاع  فيما يخص  النادي  داخل 

بالقواعد   السنية من حيث الالتزام  الفئات  بقطاع  المدربين   اداء 

 التربوية و الاسس الفنية في تنفيد الوحدات التدريبية .

بالناد  السنية  الفئات  قطاع  الفئات  يهيكلية  قطاع  يضم 

 ( بطرابلس  بالنادي الاهلي  فئات سنية وفق الاطار  3السنية   )

القانوني و المحدد من قبل الاتحاد الليبي لكرة القدم و يوجد لكل  

 ( لعبا و ذلك على النحو التالي : 30فئة عمرية فريق مكون من ) 

 
( يوضح تصنيف الفئات العمرية بالنادي ال هلي  1الجدول رقم ) 

  لدى الاتحاد الليبي لكرة القدم المسجلة 

 الفئة العمرية  ت
عدد اللاعبين  

 المسحلين 

 لعب  30 س نة 19تحت سن  1

 لعب  30 س نة 17تحت سن  2

 لعب  30 س نة 15تحت سن  3

( عدد  الى  اعمارهم  150بالإضافة  بالنادي  التكوين  بمركز  ناشئ   )

ينظمها   12تحت   التي  المفاوحة  البطولت  في  يشاركون  س نة  

 النادي و المؤسسات الرياضية ال خرى.  

 البرنامج الرئيسي : 
جودة     مس تويات  من  للرفع  الحالية  الاتجاهات  تحليل  اظهر 

الاهلي   النادي  داخل  السنية  الفئات  قطاع  تطوير  و  تدريب 
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بطرابلس الى ضرورة الاهتمام بكافة مكونات المس توي الرياضي 

الجوانب   مكونات  بال ساس  هي  التي  و  الش باب  و  للناش ئين 

المهارية الى جانب    النفس ية و التربوية و البدنية و الفس يولوجية و

المكونات الصحية و الاجتماعية و ذلك للوصول الى المس تويات 

العليا في لعبة كرة القدم .و حيث ان الباحثون بالتعاون مع ادارة  

قطاع الفئات السنية بالنادي الاهلي بطرابلس قاما بوضع برنامج  

المعايير   تحقيق  الى  وصول  السنية  الفئات  لعبي  لتطوير  علمي 

تطورة، فه ي تدرك بان التدريبات الاساس ية لتعليم مهارات كرة  الم 

القدم بشكل خاص اليوم يجب ان ل تهمل المبادئ التربوية العامة  

للرياضة لن كرة القدم اصبحت تلعب دور تربوي مهم من خلال  

عملية تدريب الناش ئين ، و كما اننا نريد ان نحقق من خلال هذا  

رئي التطويري هدف  القدم  البرنامج  كرة  تدريبات  هو بان   ، سي 

يجب ان ل  توفر للش باب فقط فرص تطوير مهاراتهم الاساس ية  

تأ خذ نهجا شاملا فى   اللعبة فى حد ذاتها بل يجب ان  من اجل 

تطوير المهارات الاجتماعية و الشخصية للاعبي الفئات السنية و  

  و تعتمد ادارة قطاع ،  الش باب بالنادي الاهلي الرياضي بطرابلس

و   حيوية  برامج  على  بطرابلس  الاهلي  بالنادي  السنية  الفئات 

من   الرفع  و  السنية  الفئات  فرق  لعبي  تطوير  فى  مهمة  اليات  

نها تعتبر   مس توي جودة التدريب للناش ئين و الش باب ، حيث اإ

أ حد أ هم مكونات قطاع كرة القدم في النادي الاهلي، والنجاح في  

دارتها وتطويرها يساعد على تأ مين   نجاح طويل ال مد للنادي على  اإ

من   بالعديد  مداده  اإ يعنّ  نجاحها  ل ن  والمالي،  الفنّ  الجانبين 

اللاعبين الجيدين الذين يمكن الاس تفادة منهم باللعب في صفوف  

العوائد   لتحقيق  عقودهم  عارة  واإ بيع  طريق  عن  أ و  ال ول  الفريق 

و الثقافية  الغير ربحية والتي تحقق اهداف النادي الرياضية   المالية

و تفيد العديد من  والاجتماعية ، و كذلك دعم المنتخبات الوطنية

التجارب و الدراسات فى هذا الجانب ، أ ن أ فضل طريقة لصناعة  

لقدرات  الصحيح  الفهم  من  تبدأ   قدراتهم  وتطوير  اللاعبين 

بما   التامة  المعرفة  تعنّ  فال ولى  المحتملة،  وقدراته  الحالية،  اللاعب 

رات في الوقت الراهن، والثانية تعنّ القدرات التي  يمتلكه من قد

ليها مس تقبلا  ( 18:4) . يمكن أ ن يصل اإ

 التدريبات العامة والفردية للفرق السنية بالنادي: 
اللاعب   التي س يؤديها  التدريبات  العامة هي  بالتدريبات  المقصود 

التدريبة   الوحدات  عدد  بحسب  او  يومي  بشكل  المجموعة  مع 

الفئات  قطاع  دارة  باإ المدربين  قبل  من  لها  المخططة  الاس بوعية 

السنية بالنادي ، وكلما ارتفعت جودة التدريبات العامة وفاعليتها،  

مال بدنية مقننة تتناسب مع كل فئة وطالت مدتها الزمنية وفق اح

اللاعب الفنية والبدنية عمرية ، كلما تطورت المهارات و قدرات  

منفرداً،     ، اللاعب  يؤديها  تدريبات  فه ي  الفردية  التدريبات  أ ما 

زاد  وكلما  معينة،  مهارات  عوعة  أ و  مهارة  على  خلالها  ويركز 

كل وتركيزها،  ومدتها  التدريبات  هذه  حمل  من  زادت  اللاعب  ما 

في   ارتفاع  وبالتالي يحدث  المهارات،  تلك  تطور   وسرعة  نس بة 

عالية  بدرجات  الحالية  القدرات  العاملين  ،   مس توى  هذين  وفي 

ال حمال   قدر ممكن من  أ كبر  اللاعبين  منح  المدرب  سياعين على 

في التدريبات العامة و التي تتوافق مع المراحل العمرية لكل فئة و   

ال  قدراتهم  مع  التركيز في  ايضا  من  نس بة  وأ على  الحركية،  و  بدنية 

التدريبات الفردية، مع ضرورة عدم تجاوز ال حمال التدريبية للحد  

عضلية   اإصابات  أ ي  وقوع  تفادي  أ جل  من  وذلك  ال من، 

النادي   في  له  المتاحة  الموارد  كافة  اس تخدام  أ همية  مع  للاعبين، 

ل   التدريبات  جودة  تحسين  أ جل  من  ال مثل  النحو  قصى  على 

 ( 41:6)  .درجة ممكنة 

تطوير   منها عملية  تتكون  أ ساس ية  عناصر  ثلاثة  البرنامج  وحدد 

اللاعبين في الفئات السنية، و أ ول تلك العناصر هو اس تقطاب  

المواهب الشابة، فاإن فلسفة النادي و ادارة قطاع الفئات السنية  

ايضا   و  الجيدين،  اللاعبين  نتاج  اإ في  الاس تمرارية  لضمان  تسعى 

أ ن   جذب يتوقع  التي  أ ي  المحتملة،  القدرات  أ صحاب  اللاعبين 

للنادي   اس تقطابها  على  ويحرص  عالية،  بنس بة  مس تقبلا  تتطور 

بانتظام، و كما ان التخطيط من خلال برنامج التطوير هذا هو   

تأ هيل لعبين اثنين او اكثر في كل مركز على ال قل في جميع فرق  

س ي  و  الاهلي،  بالنادي  السنية  اللاعبين  الفئات  تأ مين  كون   

بالنادي وغيرها من   الموجود  اللاعبين  تكوين  مركز  الش باب من 

الش بابية   مباشرة  ،ال وساط  يرتبطان  فهما  ال خران  العن ان  أ ما 

للتحسين   وبالنس بة  والتوليف،  التحسين  وهما  التطوير،  بعملية 

الحالية   القدرات  تطوير  على  بالعمل  معنيا  س يكون  المدرب  فاإن 

يث ترتفع اإلى أ قرب نقطة ممكنة من القدرات المحتملة في  للاعب بح 

مهارات   بتوزيع  يتعلق  فهو  التوليف  أ ما  ممكن،  وقت  أ سرع 

دوره   منهم  يأ خذ كل  بحيث  الحالية،  قدراتهم  على  بناء  اللاعبين 

الملعب داخل  التكايب(   ( المدرب   الخططةةةةةةةةي  رؤية  وفق 

بي الفئات السنية ومن أ جل تحقيق النجاح في عملية تطوير لع ،

للعوامل   دقيق  فهم  اإلى  بحاجة  مكوناتها  بكل  النادي  س يكون   ،

النادي  حقق  وكلما  الحالية،  اللاعب  قدرات  زيادة  على  الباعثة 

فهما أ فضل لها، كلما ارتفعت وتيرة اللاعب وسرعة تطور قدراته  

   و هي وفق الاتي :   الحالية

السنية بالنادي   بما ان هيكلية الفئاتمحتوي برنامج التطوير :

الاهلي تضم ثلاثة مراحل عمرية وفق ما هو معتمد من الاتحاد  

الليبي لكرة القدم فقد اعتمدت ادارة قطاع الفئات السنية برامج  

تطويرية خاصة بالفئات السنية بالنادي وهي عبارة عن برامج  

تدريبية و تعليمية وهذه نبذة مخت ة عن طبيعة التدريبات 

 لة عمريه : بالنس بة لكل مرح

 عاماً :   15المرحلة السنية تحت سن   -1
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 س نة بالنادي ال هلي عينة الدراسة   15( البرامج التدريبية و التعليمية المرحلة العمرية تحت  2الجدول رقم ) 

 الوعاء الزمنّ  مس تويات التدريب  التطوير محور   صفات المرحلة العمرية  المرحلة العمرية 
 التدريب الاساس  بناء اسس العمر التدريبي  طفرة النمو الثانية  عاما   15تحت سن  

 س نوات  3
 محتوي البرنامج التدريبي 

 ة وضع الاسس الصحيحة للبدء في بناء للياقة البدنية

 ة تعليم اللاعب تكايكات التطور الانفعالي 

التكايك واتباع الخطط كالنتشار السريع في حالة المرتدات والتقدم للمحاور في حالة الهجوم والتعريف يتم التركيز على 

بمراكز اللعب واهميتها ودورها نظريًا وعملياً اضافة للمهارات التكايكية التي تعتمد على الموهبة مثل كيفية تخطي مهاجمين 

دافعين عبر المراوغة ، اضافة الى تعلم اساس يات الرقابة اللصيقة والتحرك  لثلاثة مدافعين عبر التمرير وكيفية تخطي مهاج لم

 بدون كرة

 عاماً :   17المرحلة السنية تحت سن  -2
 س نة بالنادي ال هلي عينة الدراسة   17( البرامج التدريبية و التعليمية المرحلة العمرية تحت  3الجدول رقم ) 

 الوعاء الزمنّ  مس تويات التدريب  محور التطوير  صفات المرحلة العمرية  المرحلة العمرية 

 تدريب اساس + ماوسط  البناء على القواعد التدريبية  سن  المراهقة / طفرة النمو الثانية  عاما   17تحت سن  

 

 س نوات   3
 محتوي البرنامج التدريبي 

 ة العمل على الاس تقرار  و  تثبيت كل ما تعلمه و تدرب عليه اللاعب  

 ة زيادة تنمية وتطوير الصفات الفنية و التدريب البدني .

 ة  مراعاة صفات المرحلة العمرية عند الشاب للاخايار النهائ ليصبح لعب كرة قدم

 . ة تعليم الفريق و كل لعب كيف يكون تحت ضغط التدريب و المنافسة 

ة  اعطاء جرعات مكثفة حول التكايكات المعقدة وكيفية تغيير المحاور  أ ثناء اللعب وكيفية التحكم في التنفس وبذل الطاقة و  

 توزيع الحمل بصورة متساوية خلال المباراة ة الوعي التكايب الجماعي .

 تنمية السلوك التكايب المحدد . 

لكل لعب واجراء اخابارات دقيقة لتحديد مس تويات كل لعب على حدة  بالإضافة الى التدرب على المهارات الفردية 

وفق صفاته البدنية  و بناء قواعد لتنمية اللياقة البدنية للاعب بالإضافة لقياس سرعة الاس تجابة والانتشار والتسديد من 

 خارج المنطقة وقياس مدى التركيز على تسديد ركلات الجزاء وكيفية التعامل معها . 

 :   عاماً   19المرحلة السنية تحت سن   -3
 س نة بالنادي ال هلي عينة الدراسة   19( البرامج التدريبية و التعليمية المرحلة العمرية تحت  4الجدول رقم ) 

 الوعاء الزمنّ  مس تويات التدريب  محور التطوير  صفات المرحلة العمرية  المرحلة العمرية 

 التدريب ماوسط  الاداء التدريبي  جسماني ماكامل سن  البلوغ / نمو   عاما   19تحت سن  

 

 محتوي البرنامج التدريبي  س نوات   3

 ة التركيز على اس تكمال القدرات الفنية الرياضية و البنية الجسمانية 

ة العمل على تعزيز الصفات التي تم اكتس بها سابقا لتمكين اللاعب فى هذه المرحلة العمرية من تحسين الاداء 

فرصة للعمل على حد سواء من الناحية النوعية و الكمية على مفااح  الاداء الفنّ و التكايب و و ايضا 

 البدني و العوامل الذهنية .

ة التركيز على تعليم التكنيك الخاص بموقف اللاعب و التكنيك اثناء التحرك فى نفس الوقت مع الاس تمرار فى 

 العمل على التكايكات الاساس ية .

علومات  وتنظيمات و طرق  مختلفة حول اساليب الدفاع و الهجوم و التكيف مع طرق اللعب ةة  اتقان م 

 المختلفة . 

 ة الثقافة التكايكية )المرونة و القدرة على التكيف مع المواقف التكايكية المختلفة ( .

بدء فى المراحل العمرية   ة تعزيز الصفات البدنية و الفنية التى تم اكتسابها في السابق، و اس تمرار  العمل الذي

السابقة ، وادخال تمارين القدرة لتحقيق الاس تقرار و زيادة المجموعات العضلية من خلال تمارين تقوية  

 العضلات 

ة  اكتساب الس يطرة على المواقف العقلية مثل التركيز  و الثقة بالنفس و المثابرة و هذه المكونات تكون جنبا 

 لمتطلبات المس توي العالي لكرة القدم . الى جنب مع الصفات العقلية ل 

 ة استراتيجية اللعبة . 
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نهاية الاس بوع و    فى  السنية  الفئات  لعبي  يعطي  عامه  كقاعدة 

راحة للتقاط انفاسهم واستيعاب ما تم اخذه من محاضرات علمية  

وعملية مكثفه واعطاء فرصة ل جسادهم للراحة وخلايا العضلات  

ذلك   ويكون  النسق  المرتفع  البدني  المجهود  بعد  البناء  لإعادة 

لا او حسب ما توفره مرافق  بالسترخاء في حمامات الس باحة مث

 النادي من امكانية تساعد على سرعة اس تعادة الاستشفاء . 

 اللاعبين  فى التدريب : هناك عدة عوامل ماداخلة سيتم التركيز عليه فى تدريبات وفق كل ماطلبات كل مرحلة عمرية 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح العوامل التدريبية وفق ماطلبات كل مرحلة عمرية 1شكل رقم ) 

: المرمي  حراس  المرمى  مدرسة  لحراس  مدرسة  نشاء  اإ يعتبر 

العناصر   أ فضل  لنتقاء  جديد  باب  س يفاح  النادي،   داخل 

بمختلف   المهاجمين  مس توي   تطور  مع  خاصة   ، المرمي  لحراسة 

عداد   اإ يتطلب ضرورة  مما   ، العليا  المس تويات  و  السنية  الفئات 

و   لنتقاء  المدرسة  مشروع  ويهدف  عالٍ،  مس توى  على  حراس 

أ فضل حرا المدرسة تكوين  تضم  و  بالنادي الاهلي طرابلس  س 

)،   15حوالى   السنية  الفئات  من    س نة(  10،11،  9،  8حارساً 

حيث يتم انتقائهم وفق محددات انتقاء و قياسات جسمية خاصة  ،

و معايير فنية و تدريبهم من قبل مدربي حراس المرمى المؤهلين ،   

اإ  و  الناش ئة  العمرية  الفئات  هذه  في  مس تواهم  تطوير  عدادهم  و 

بالنفع على   يعود  بما   ، بالنادي  السنية  الفرق  تمهيداً لخايارهم في 

الاهتمام   ويأ تي  عامة،  بصفة  الوطنية  المنتخبات  و  النادي  فرق 

 بحراس المرمى ل همية هذه المهارة  في لعبة كرة القدم 

 تنمية قدرات الاداء 

 الصفات الفس يولوجية و البدنية  -

 المهارات الحركية  -

 مهارات التنس يق -

 الصفات الفنية و التكايكية  -

 المهارات التكايكية  -

 الصفات العقلية و المعرفية  -

 

 العوامل الاجتماعية و البيئية 

روح الفريق و تحديد الهوية مع النادي   -

 التعاون ، نكران الذات و  

العلاقة بين ادارة الفئات السنية و   -

 اللاعيبين 

 علاقة المدرب و اللاعيبن  -

 علاقة اللاعبين مع بعضهم  -

الهوايات و الاهتمامات الثقافية و الحياة   -

 الاجتماعية 

 التحضير الشخصي  -

 الثقافة الرياضية  -

 الصحة النفس ية  -

 الصحة العقلية  -

التوازن بين الحياة الخاصة و الحياة   -

 الرياضية 

-  

 

 الشخصية 

الشخصية ) نوعية الاعب و نوعية   -

 الشخص(  

 اس باب اللعب   -

 تنمية و تطوير العقلية الاحترافية  -

 المكانة الاجتماعية  -

 المسؤولية   -

 روح الفريق  -

 روح اللاعب النظيف  -
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: اللاعبين  تكوين  لتكوين  مركز  مركز  نشاء  اإ فكرة  تأ تي 

هلي بطرابلس باعتبار ان الاتحاد  اللاعبين الناش ئين بالنادي الا

العام الليبي لكرة القدم قد حدد ثلاث فئات عمرية تس بق الفرق 

العليا او الفريق الاول بالنادي ، و في اإطار سعي النادي الاهلي  

بطرابلس لتطوير مس توى اللاعبين الناش ئين والبراعم ، و العمل  

  12  -10على توفير أ فضل ظروف التدريب للفئات العمرية من  

س نة باعتبار ان الناش ئين في هذه المرحلة السنية ليسوا مسجلين  

قطاع   دارة  اإ فان  بالتالي  و   ، القدم  لكرة  الليبي  قوائم الاتحاد  في 

لديها   بالنادي  السنية  تكوينهم من    120الفئات  يتم  لعب ناشئ 

ضمن   من  المس تقبل  في  ليكونوا  الحيوي،  المشروع  هذا  خلال 

الع الفئات  فرق  سجلات  لعبي  فى   المسجلين  و  ال على  مرية 

تطوير   في  المركز  دور  أ همية  وتأ تي  القدم  لكرة  الليبي  الاتحاد 

بيئة   فى  القدم   كرة  لعبة  لتعلم   السن  هذه  في  البراعم   مهارات 

رياضية صحية تعليمية تربوية كما يهدف المركز الى زرع تقبل ثقافة  

خطوتهم الاولى  الفوز و الخسارة فى نفوس اللاعبين الصغار منذ  

فى اللعبة واكسابهم مختلف المهارات الكروية و الحياتية عن طريق  

حيث  ،دة ) دعه يلعب( الجمع بين الترفيه و التدريب تحقيقا لقتاعــــ

( خوض  من  النادي  مدرسة  في  المسجل  الناشئ  (  3سيتمكن 

ثلاث تدريبات في ال س بوع على ال قل، على أ ن تركز التدريبات 

أ ولويات العضلي،    على  التوافق الذهنّ  العمرية، من ناحية  الفئة 

الفردي   وال داء  للعبة  المهارا ت  الاساس ية  جوانب  اإلى  اإضافة 

لفرق  دعماً  التكوين  مدرسة  نشاء  اإ فكرة  وتعد  الذهنّ،  والإعداد 

المواهب   صقل  خلال  من  السنية  الفئات  مختلف  فى  النادي 

عدادها ، حيث سيتم اخايار أ فضل العناصر من   المركزٍ لضمهم  واإ

وفق   العمرية  للفئات  طبقا  المكونة  و  بالنادي  السنية  للفرق 

 تصنيف الاتحاد الليبي لكرة القدم . 

بين   ما  العمرية  للفئة  التدريبي  و  التعليمي  الى    8البرنامج 

12  : وفق  عاماً  السنية  للفئات  داعمة  تأ سيس ية  مرحلة  وهي 

المعتمدة  و يصل عددها الى حدود ) و    (150الهيكلية  ناشئ ، 

  ( ال ساس ية  المهارات  بكافة  الالمام  تتطلب  عمرية  مرحلة  هي 

مهارات اللعب الاساس ية( التي تم تلقيها من خلال برنامج التعليم  

اكثر   مس توى  على  المهارات  لتلك  الفعلي  التطبيق  يبدأ   حيث 

التي   ال ساس ية  للمهارات  المكمل  هو  القسم  وهذا  وجديه  تركيزاً 

 ناش ئين بمركز التكوين بالنادي . يجب ان يتمتع بها ال 
 ويتم التركيز في برنامج الناش ئين على الاتي : 

المنافسات   في  اشراكهم  بعدها  من  و  القدم  كرة  اساس يات  تعلم 

تكوين   بمركز  النأ شين  من  عوعة  لكل  المصغرة  والدوريات 

 اللاعبين يتم تشكيلها في فريق يلعب بطولة تنافس يه

خلوهم   الناش ئين بالمركز وبصهم بصاً دقيقاً للتأ كد منيتم ماابعة  

 من الامراض التي قد تعيق نشاطهم الرياضي

يتم تعليم الناش ئين الطرق المتعددة لكيفية التمرير والاس تلام من  

 أ ي مكان على أ رض الملعب 

الفيديو    عروض  كاس تخدام  التفاعلية  التعليم  وسائل  تنويع 

الا الصف  من  لعبين  لتقديم  واس تقدام  الاهلي  نادي  من  ول 

 بعض المحاضرات . 

من    خبراء  الى  اضافة  مهارات  من  اكتس بوه  ما  بعض  وتعليمهم 

 النادي من اجل ماابعة تطور الناش ئين . 

اجل   من  بعناية  وابتكارها  صناعتها  تم  التدريبية  النشاطات  جميع 

الوصول الى التوازن الصحيح ما بين مكونات التكايك الاكاديمي  

ي والبدني التطبيقي وفقاً لسن ومرحلة التطور البنائ لكل التعليم

 لعب على حدة. 

المباريات: العوامل  خبرة  قائمة  رأ س  على  المباريات  خبرة  وتأ تي 

عدد   زاد  وكلما  للاعب،  الحالية  القدرات  رفع  على  المساعدة 

أ فضل في   المباريات وتحسنت نوعيتها، كلما حقق اللاعب تطوراً 

و  الحالية،  المحتملة،  قدراته  قدراته  أ قصى  اإلى  الوصول  من  أ قترب 

وهنا يأ تي دور المدرب في منح اللاعبين أ كبر قدر ممكن من خبرة  

قامة أ كبر عدد من المباريات على أ على مس تويات   المباريات عبر اإ

يتطلب   قد  ال مر  وهذا  اللياقة،  دارة  اإ على  الحفاظ  مع  ممكنة، 

عارة بعد تطوير قدر  اتهم اإلى أ على نقطة  اإخراج بعض اللاعبين للاإ

 .ممكنة

تعتمد عملية التطوير بشكل رئيسي  المدربون ومنشأ ت النادي:

التصنيف  زاد  فكلما  تدريبية،  فئة  كل  في  المدربين  نوعية  على 

الفئوي للمدرب ، وكلما ارتفعت نس بة خبرة المدرب الشخصية في 

يضمن   وذلك  أ فضل،  التدريب  نوعية  أ صبحت  السنية،  الفئات 

القدرا وقت  زيادة  وبأ سرع  ال مثل  النحو  على  للاعب  الحالية  ت 

السنية  الفئات  قطاع  ادارة  فان  النادي   منشأ ت  أ ما  ممكن، 

ان   باعتبار  لتطويره  النادي  ادارة  مع  تسعي  الاهلي  بالنادي 

القاعدة الفنية  تقول : كلما كانت المنشأ ت الرياضية ماطورة كلما 

أ فضل الفنّ  الاداء  يو ،كان  النادي  فان  هنا  على  من  دائماً  عمل 

التعاقد مع أ فضل المدربين من الدول الشقيقة و الصديقة التي لها 

تقاليد ماطورة فى كرة القدم ، وتوفير كافة مس تلزمات التدريبات 

 والملاعب الخاصة بها . 

: الشخصية  السمات  و  الإرشادي  التدريب  التدريب  أ ما 

التغيير   اإحداث  على  المدرب  بقدرات  يتعلق  فهو  في الإرشادي 

طريق   عن  الشخصية  صفاته  وتحسين  اللاعب  خصائص 

الاحاواء والإرشاد والتوجيه، مما يجعله يؤدي بشكل أ فضل أ ثناء  

يأ تي   وهنا  الموضوع،  هذا  في  ذكرها  السالف  المختلفة  التدريبات 
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الإرشادي لمساعدة   التدريب  أ ساليب  اس تخدام  المدرب في  دور 

بحيث يخرجون    اللاعبين على تطوير خصائصهم وصقل شخصياتهم

ذا لم يكونوا يتمتعون   معظم ما عندهم خلال التدريبات، خصوصا اإ

بعقلية احترافية جيدة وطموح عالي )وذلك حال معظم اللاعبين  

المساعدة   العوامل  أ هم  من  تعتبر  الشخصية  السمات  أ ما  المحليين( 

احترافية يجعله   بصفات شخصية  تمتعه  كون  اللاعب،  تطوير  على 

ب  تدريباته  الحالية يؤدي  قدراته  فاإن  وبالتالي  أ فضل،  شكل 

عند   وصقلها  الشخصية  الصفات  على تحسين  والعمل  ستاطور، 

اإلى   طبعا  ال داء،  لتحسين  ضروري  أ مر  السنية  الفئات  لعبي 

اللاعب   تكوين  في  أ ساس ياً  دورا  يلعب  الذي  الطموح  جانب 

 ويؤثر بشكل مباشر على عملية تطوره . 

 :   الاس تنااجات 
 الدراسة اإلى الاس تنااجات التالية: توصلت 

ان البحث و التقييم و القياس عاملان ل غنّ عنهما لتنمية  -1

 قطاع الفئات السنية بالنادي ال هلي الرياضي . 

ان تطبيق برامج تطوير الفئات السنية المقترحة على العينة    -2

 .الاستثمار في تطوير اللعبةسيزيد من جودة 

التنظيمية الخاصة بقطاع الفئات  اظهر تحليل الوثائق الفنية و  -3

وفق  السنية عينة الدراسة الى ان  برنامج التطوير المقترح  

الاتحاد   وضعها  التي  الاندية  تراخيص  وماطلبات  معايير 

 الفئات السنية بالنادي  الدولي لكرة القدم له تأ ثير في تطوير

 التوصيات: 
 نه يمكن تقديم التوصيات التالية  من خلال اس تنااجات الدراسة فا

السنية  -1 الفئات  تدريب  برامج  اهداف  تقيم و صياغة  عادة  اإ

بمختلف اعمارها و بجميع الاندية وفق المنظور الحديث فى  

 هذا الجانب . 

احاياجات   -2 تلب  تدريبة  برامج  تصميم  الاندية  على  ينبغي 

 الناش ئين و تواكب التطور الحاصل و المس تمر. 

ان   -3 بأ خصائيين  يجب  دارته  اإ و  الناش ئين  تدريب  يناط 

 مؤهلين يمتلكون كفاءات تدريبة ذات جودة عالية . 

ان التعاون بين الاتحاد الليبي لكرة القدم و الاندية شرط    -4

 اساس لتحقيق التنمية الشاملة لكرة القدم الليبية . 

 قائمة المراجع : 
7- ( عبدالخالق  و  1994عصام  نظريات  الرياضي  التدريب   :)

 طبيقات ، الطبعة الثامنة ، دار المعارف الاسكندرية.ت 

( : استراتيجية التمرير لبعض  2008مصطفى عبدالحميد زكي ) -8

القدم   كرة  الوسط فى  للاعبي خط  المركبة  الحركية  الاداءات 

)دراسة مقارنة( ، المؤتمر الدولي الثامن لعلوم التربية البدنية ،  

 جامعة الاسكندرية ، م . 

)عبدالفااح خضر -9 اخرون  و   ، ديناميكية  2008  دراسة   :  )

  ، العربية  م   بجمهورية  للموهوبين  التدريبية  الحالة  تطور 

جامعة    ، البدنية  التربية  لعلوم  الثامن  الدولي  المؤتمر 

 الاسكندرية ، م . 

( : الدور الاكاديمي و البحث  2007فاضل سلطان الخالدي ) -10

المؤتم  ، الرياضة  صناعة  و  الاحتراف  فى  الرياضي  العلمي  ر 

 الدولي الثاني حول الاحتراف في كرة القدم ، دبي  

11- FIFA ,(2016):  FIFA club licensing 

handbook , www.FIFA.com 

12- FIFA ,(2018):The mental and educational 

aspects of basic training fifa report of 

youth football,www.FIFA.com  
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فاعلية اإستراتيجية القبعات الست في تطوير المرونة النفس ية ومهارتي الطبطبة بتغيير الإتجاه  

 السلة لدى طلاب الصف الخامس ال حيائ والطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي بكرة  
 .م.د موسى عدنان موسى العاني 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة البحث وأ هميته          1-1

من   الكثير  في  الواضح  العلمي  بالتقدم  الحالي  الع   تميّز  لقد 

بأ نه   غرابة  ول  والرياضي،  التربوي  المجال  ومنها  المختلفة  المجالت 

وتنش ئهم   ورعايتهم  بالطلبة  الإهتمام  هو  الحديثة  التربية  هدف 

التربوية المتكاملة, فالدراسات الحديثة والبحوث المس تمرة   التنش ئة 

ل نها  تركز على أ همية هذه العملية    بالعملية التربوية التعليمية   المهتمة

هذه   كانت  وكلما  المتعلم  اإلى  المعلم  من  المعلومة  لنقل  وس يلة 

فاإن ذلك   المتعلم  وقدرات  مكانيات  اإ مع  ومناس بة  ملائمة  الوس يلة 

العملية, يساهم بشكل وبأ قل جّد وتكلفة في هذه  أ فضل وأ سرع     

الرياضية   المس تويات  كافة  في  حصل  الذي  والتطور  التقدم  نه  اإ

وال ساليب   الإستراتيجيات  س تخدام  اإ في  والتغيير  للتنوع  يعود 

نصيباً   أ خذ  قد  التعليم  ن  اإ نلاحظ  كما  التدريس،  في  المس تخدمة 

التعليمية   العملية  على  القائمين  اإهتمام  التركيز  من  وذلك من خلال 

على الطالب والمدرس والمادة التعليمية الذين يمثلون أ ساس العملية  

التربية   ودرس  الرياضي  بالنشاط  الإهتمام  ويعتبر  التعليمية, 

الفرد   بناء شخصية  ال ولى في  واللبنة  ال ساس ية  القاعدة  الرياضية 

ال بكافة جوانبها,   القائمين على  التطور ساعد  فاإن هذا  عملية لذلك 

وتصميم   الحديثة  الإستراتيجيات  لإيجاد  المس تمر  بالبحث  التربوية 

عمليتي   مع  ماناس بة  تكون  التي  الملائمة  والطرق  ال ساليب 

بأ ن   الحديثة  الدراسات  ليه  اإ تشير  ما  وهذا  والتعليم,  التدريس 

بصورة   التعلم  جوانب  بعض  تدريس ية تحقق  اإستراتيجيات  هناك 

 . أ فضل وفق الظروف والإمكانيات

فه ي  ومن بين تلك الإستراتيجيات )اإستراتيجية القبعات الست(  

اإستراتيجية تفكير فعالة تعتمد على تقس يم المتعلمين الى س تة أ نماط  

تفكيرهم التفكير   بحسب  لإس تخدام  والمهارة  المعرفة  المتعلم  وتمنح 

والإس تفادة منه بحسب لون القبعة وتعطيه القدرة على الإبداع في  

قياس,   بأ نها وتعوقت  الإستراتيجية  هذه  التي    رف  الإستراتيجية 

والرتابة  النمطية  من  العقـل  وتحرير  التفكير  توجيه  على  تعمل 

والتقليدية السائدة في التفكير وتوصيله اإلى مسارات ذات جودة  

مبدعة  مواقف  اإلى  الجامدة  المواقف  وتحويل    عالية 

 (Kenny,2003,185 )  ,  أ كثر  فه ي تمثل  أ نماط  س تة  عن  عبارة 

في   ما  لدور  وتقمص  تمثيل  فه ي  ال فراد  لدى  تفكيراً  ال نماط 

القبعات والذي يعنّ بأ نه ل يوجد أ حد من المتعلمين سوف يلبس  

من  نوع  أ ي  منع  ليس  الموضوع  مفااح  وأ ن  حقيقية،  قبعة  أ ية 

الطريقة   فهذه  اإسمه  التفكير  من  نوع  كل  عطاء  اإ نما  واإ التفكير 

الفرصة لتوجه الشخص اإلى أ ن يفكر بطريقة معينة وهذا    تعطيك

 التوجيه يجعل المتعلمين يفكرون دون خوف ودون حواجز. 

المرونة   تطوير  في  تساهم  الإستراتيجية  هذه  بأ ن  الباحث  ويرى 

 على  قدرتهم  زيادة أ ساس ومهم في عن  النفس ية للطلبة ل نها

 من الوقاية في ا تساهمالشدائد كما أ نهه  ومواجّة مع الحياة التواصل

 للضغوطات الكبيرة,  يتعرضون الذين للطلبة السلبية النتائج

,  وتعرف    اإسحاق  بأ نها    ( 37,    2008)ولء  النفس ية  المرونة 

س تعداد الفرد وقدرته للتفاعل الإيجابي مع ظروف الحياة المتغيرة   اإ

س تجاباته   اإ على  تنعكس  التي  التحديات  ومواجّة  الضاغطة 

 السلوكية للمواقف الحياتية وعلاقاته الإجتماعية.

المرونة بأ ن  القول  عن  ويمكن   بقدرة يساهم أ ساس  النفس ية 

 الظروف الصعبة.   ومواجّة مع الحياة   التعايش على ال فراد

من ال لعاب الرياضية الجماعية ذات التشويق  كرة السلةوتعد لعبة 

العةةالي والةةتي تكةةون محببةةة لدى الجنسةةين لمةةا تبعةةث فةةيهم روح 

زداد اإهتمام دول العالم بها بشكل  التنافس والإثارة والتشويق, وقد اإ

واسع وملحةةوظ بسةةبب التطةةورات والتعةةديلات الخاصةةة بقةةانون 

نديةةة الرياضةةية, هذه اللعبة وكذلك الإنجاز الكبير الذي حققاةةه ال  

كتشاف  فقد زاد اإهتمام المختصين والمهتمين بهذه اللعبة وساهموا في اإ

أ فضةةل الإسةةتراتيجيات مةةن خةةلال الإعةةداد والتةةدريب والتأ هيةةل 

عداد النفسي بالإعتماد على  البدني والمهاري والخططي بالإضافة للاإ

الدراسات والبحوث العلمية بهدف الإرتقاء بمس توى الفرد )سةةواءً 

 طالب أ م اللاعب( من أ جل التوصل الى أ فضل المس تويات.ال

على   التعرف  في  تكمن  البحث  أ همية  فاإنه  تقدم  ما  خلال  ومن 

النفس ية   المرونة  تنمية  في  الست  القبعات  اإستراتيجية  فاعلية 

وتحسين مهارتي الطبطبة بتغيير الإتجاه والطبطبة المنتهية بالتهديف 

الخامس ال حيائ, وهذا  السلمي بكرة السلة لدى طلاب الصف  

منه   اإسهاماً  التجريبية  الدراسة  بهذه  القيام  اإلى  الباحث  دعا  ما 

وزيادة   الطلبة  بمس توى  الإرتقاء  بهدف  التعليمية  العملية  بتطوير 

دافعية للتعلم وتطوير مرونتهم النفس ية من أ جل الوصول ل فضل  

 المس تويات.

 مشكلة البحث     1-2



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

218 
 

 

 

 

 

س تخدام طرائ نه التنوع في اإ ق وأ ساليب التدريس يعمل على رفع  اإ

فقط,   واحد  أ سلوب  س تخدام  اإ نتيجة  الطلبة  والروتين عن  الملل 

من طريقة  أ كثر  تطبيق  من  يتمكن  الذي  هو  الجيد  المدرس  لإنه 

بمراعاة  الإهتمام  لديه  ويكون  الدرس  خلال  سلوب  ميول    واإ

الدافعية  تمثل  والإتجاهات  الميول  تلك  ل ن  الطلبة  تجاهات  واإ

نه عملية تنفيذ درس التربية الرياضية في  لإستثار  تهم نحو الدرس. اإ

المدارس الإعدادية تميل معظمها اإلى التنفيذ التقليدي وتكاد تخلو  

عطاء دوراً للطالب غير الدور التنفيذي  أ غلب هذه الدروس من اإ

س تخدام المنهج العلمي وخاصة   ن اإ والإسلوب ال مري للمدرس, واإ

عاملًا مهماً  يعد  التربية   التجريبي  العاملين في حقل  المدرسين  لدى 

أ حسن   وتحقيق  ال ساليب  ل فضل  الوصول  أ جل  من  الرياضية 

كقاعدة   بها  الخاصة  المهارات  على  السلة  كرة  لعبة  وتعتمد  النتائج, 

ال فضل   المس توى  لتحقيق  اللعبة  هذه  عليها  تبنى  والتي  أ ساس ية 

وتطويره المهارات  هذه  تعلم  بمراحل  الإهتمام  يجب  بالشكل  لذا  ا 

تقانها بصورة صحيحة.   السليم من أ جل اإ

الإستراتيجيات   لتطوير  تسعى  التي  التوصيات  خلال  ومن 

المس تخدمة فاإن مشكلة البحث تكمن في توجيه السؤال التالي ؟ 

تطوير   في  يساهم  الست  القبعات  اإستراتيجية  س تخدام  اإ نه  اإ هل 

طبة المنتهية  المرونة النفس ية ومهارتي الطبطبة بتغيير الإتجاه والطب 

 بالتهديف السلمي بكرة السلة.  

 هدفا البحث    1-3

معرفة فاعلية اإستراتيجية القبعات الست في تطوير المرونة   ❖

المنتهية  والطبطبة  الإتجاه  بتغيير  الطبطبة  ومهارتي  النفس ية 

بالتهديف السلمي بكرة السلة لدى طلاب الصف الخامس  

 ال حيائ.

أ فضل   ❖ أ يهما  المنهج معرفة  أ م  الست  القبعات  )اإستراتيجية 

بتغيير  الطبطبة  ومهارتي  النفس ية  المرونة  تطوير  في  المتبع( 

لدى    الإتجاه والطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي بكرة السلة

 طلاب الصف الخامس ال حيائ. 

 فرضا البحث    1-4

تطوير  ( ذات فاعلية اإيجابية في  القبعات الست)اإستراتيجية   ❖

الن  والطبطبة المرونة  الإتجاه  بتغيير  الطبطبة  ومهارتي  فس ية 

 المنتهية بالتهديف السلمي بكرة السلة. 

❖ ( الستاإستراتيجية  المنهج  القبعات  من  أ كبر  تأ ثير  ذات   )

بتغيير   الطبطبة  ومهارتي  النفس ية  المرونة  تطوير  في  المتبع 

لدى    الإتجاه والطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي بكرة السلة

 لخامس ال حيائ. طلاب الصف ا

 مجالت البحث    1-5
في    1-5-1 ال حيائ  الخامس  الصف  طلاب   : البشري  المجال 

والبالغ  للبنين  الكرمة  عدادية  واإ للبنين  عنه  عدادية  اإ مدرس تي 

 ( طالباً. 72عددهم )

من    1-5-2 للمدة    : الزماني  ولغاية      2019/ 22/10المجال 

31/12/2019 

الرياضية في    1-5-3 والساحة  الدراس ية  القاعات   : المكاني  المجال 

  المذكورة أ علاه. الإعداديتين

جراءات البحث    -2  اإ

 منهج البحث  2-1
وبتصميم   البحث  طبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  س تخدام  اإ تم 

القبلي والإخابار   )الضابطة والتجريبية( ذات الإخابار  المجموعتين 

 ( . 1البعدي وكما مبين في الجدول )

 ( يبين التصميم التجريبي للبحث 1الجدول )   

 مجتمع البحث وعيناه   2-2
المرحلة  تم   بطلاب  متمثلة  عمدية  بطريقة  البحث  مجتمع  اإخايار 

( الدراس  للعام  والكرمة  عنه  قضائ  في    -  2019الإعدادية 

وتمثلت  2020 القرعة  بطريقة  اإخايارها  فتم  البحث  عينة  أ ما   ,)

القضائين المذكورين, حيث   بطلاب الصف الخامس ال حيائ في 

( الكلي  الطلاب  عدد  اإستب91بلغ  تم  طالباً   )( ( طلاب  10عاد 

 ( الإس تطلاعية,  ستبعاد  5للتجربة  واإ مدرسة  كل  من  طلاب   )

يمثلون   والذين  التعليمية  الوحدات  حضور  عن  المتغيبين  الطلبة 

للعينة  النهائ  المجموع  أ صبح  وبهذا  القضائين,  في  المدرسة  فريق 

مقدارها )72) نس بة  يمثلون  أ فراد    79,12( طالباً  %( من عدد 

لى عوعتين المجموعة ال ولى وهي الضابطة  عينة البحث, قسموا اإ 

التجريبية وهم   الثانية وهي  والمجموعة  )الكرمة(  قضاء  وهم طلاب 

( طالب لكل عوعة كما مبين في  36طلاب قضاء )عنه( وبواقع )

 (. 2الجدول )

 المجموعات  الاخابارات البعدية  المتغير المس تقل  المجموعات  القبلية   الاخابارات 

 مقياس المرونة النفس ية 

 مهارتي الطبطبة بكرة السلة 

المجموعة 

 الضابطة 

 المنهج 

 المتبع 

 مقياس المرونة النفس ية

 الطبطبة بكرة السلة مهارتي 
 المجموعة الضابطة

 مقياس المرونة النفس ية 

 مهارتي الطبطبة بكرة السلة 

المجموعة 

 التجريبية

استراتيجية القبعات 

 الست

 مقياس المرونة النفس ية

 مهارتي الطبطبة بكرة السلة 
 المجموعة التجريبية
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 لبحث ( يبين عدد أ فراد العينة والنس بة المئوية حسب عوعات ا 2دول ) الج 

 النس بة المئوية    العينة    المستبعدين     العدد الكلي     نوع التمرينات  المجموعة 

 المنهج المتبع  المجموعة الضابطة 

91   19 

36 

 36 اإستراتيجية القبعات الست  المجموعة التجريبية  % 79,12

 72 المجموع 
يجاد التكافؤ بينهما في ماغيرات البحث قيد الدراسة وكماوكان ل بد للباحث من البدء بخط الشروع الواحد   (.3) في الجدولللمجموعتين من خلال اإ

 ( يبين تكافؤ عوعتي البحث في اإخابارات البحث قيد الدراسة 3الجدول ) 

 المعالم الإحصائية             

 الاخابارات 

وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجرييية  المجموعة الضابطة 

ت(  
( 
يمة
ق

وبة 
س
لمح ا

 

 الدللة* 
 ع سَ  ع سَ 

 غير دال  1,48 4,66 92,18 4,69 91,15 الدرجة  المرونة النفس ية مقياس  

 غير دال  1,11 1,44 13,26 1,16 12,97 الثانية  مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه 

 غير دال  1,09 3,54 16,76 3,74 16,65 الثانية  الطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي 

 (. 0.05( ومس توى دللة )58=2-30+30( أ مام درجة حرية )2,010قيمة )ت( الجدولية = )* 

 أ دوات وأ جّزة البحث ووسائل جمع المعلومات     2-3

 أ دوات البحث  2-3-1
 ( عدد  كرات سلة   , قانوني  كرة سلة  قياس  10ملعب  , شريط   )

م( ,    30م( , شريط قياس من القماش طول )  15طول ) معدني  

 ( عدد  )20شواخص  عدد  صافرة   , لصق  3(  شريط   ,  )

 وطباشير.

 أ جّزة البحث  2-3-2
 ( نوع  شخصي  توقيت  HPحاسوب  ساعة   , يدوية  حاس بة   ,  )

لكترونية.   اإ

 وسائل جمع المعلومات   -2-3-3

  , المساعد  العمل  فريق   , وال جنبية  العربية  الإخابارات المصادر 

تسجيل   اإس تمارة   , النفس ية  المرونة  مقياس  اإس تمارة   , والقياس 

 بيانات البحث. 

 الإخابارات المس تخدمة في البحث   2-4
الإخابار ال ول : مقياس المرونة النفس ية. )سلمان عكاب    2-4-1

   ( 323،    2019خران ،  أ  و

س تخدامه من قبل   س تخدام مقياس المرونة النفس ية الذي تم اإ تم اإ

(, حيث تم عرض المقياس على  2019)سلمان عكاب وأ خران ،  

فقراته   للتعرف على مدى صلاحية  والمختصين  عوعة من الخبراء 

وقد حصل   أ جله,  من  للغرض الذي وضعت  ووضوحها وملائمتها 

تفاق بمقدار ) تكّون المقياس من  %(,  95,34المقياس على نس بة اإ

أ مام كل فقرة )45) فقرة وتوجد  بدائل وهي )5(  ،  أ وافق تماماً ( 

أ وافق محايد  ،    أ وافق ل   , أ وافق  ل  درجات    ،  نه  واإ مطلقاً( 

( تنازلياً  الإجابة  5,4,3,2,1تصحيحها  وتكون هذه  التوالي  ( على 

أ قصى    للفقرات فاإن  وبذلك  الإيجابية  للفقرات  والعكس  السلبية 

)درجة   )225للمقياس  درجة  وأ د   درجة  الباحث  45(  قام   ,)

ملحق   المقياس  فقرات  بتوضيح  المساعد  العمل  فريق  وبمساعدة 

( لعينة البحث بشكل واضح والتأ كد من فهمهم لطريقة الإجابة,  1)

البحث في   لعينة  القاعات الدراس ية  المقياس في  اإستبانة  تم توزيع 

 . الإعداديتين مع تهيئة كافة المس تلزمات

مهارة الطبطبة بتغير الإتجاه. )علي سلوم  :  الإخابار الثاني   2-4-2

  ،2004    ،177 ) 

الاخابار  ❖ من  الفنّ  :  الهدف  ال داء  مس توى  قياس 

 )التكنيك( للطبطبة بتغير الإتجاه. 

المس تخدمة  ❖ وال دوات  ,    :   ال جّزة  قانوني  سلة  كرة  ملعب 

( , ساعة توقيت  7, شواخص عدد ) (  10كرات سلة عدد )

 كترونية. أ ل

يقف المختبر خلف خط ملعب بداية كرة  :   مواصفات ال داء  ❖

المحكم    السلة من  البدء  شارة  باإ يسمع  بمحاورة  وعندما  يقوم 

ولس بع   الملعب حتى نهايته  بداية  الزكراك من  بطريقة  الكرة 

ثم العودة بصورة مس تقيمة بحيث تكون المسافة بين    حواجز

 (. 1حاجز وأ خر ثلاث أ ماار, كما في الشكل ) 

ويتم اإحتساب   تعطى محاولتين لكرة مختبر:    طريقة التسجيل ❖

 أ فضل زمن. 
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خابار الطبطبة بتغير الإتجاه. 1الشكل )   ( يبين اإ

 الطبطبةةة المنتهيةةة بالتهةةديف السةةلمي: الإخابةةار الثالةةث 2-4-3

 (99, 2008)مصطفى وجمال , 

الاخابار:  ❖ من  المنتهية    الهدف  الطبطبة  مهارة  قياس 

 . بالتهديف السلمي

المس تخدمة  ❖ وال دوات  ,    :   ال جّزة  قانوني  سلة  كرة  ملعب 

( عدد  سلة  ) 10كرات  عدد  شواخص   , ساعة  3(   ,  )

 (. 2توقيت. كما مبين في الشكل ) 

الإخابار:  ❖ الذي    شروط  البداية  خط  بين  المسافة  تكون 

 ( الحلقة  مركز  من  النازلة  النقطة  عن  م(    19,5يبعد 

م(   4,5م( والمسافة بين الشواخص ) 6والشاخص ال ول )

عند   المختبر  يقف  البدء  ,  اإشارة  وعند سماعه  البداية  خط 

يمين   جّة  من  الشواخص  بين  بالطبطبة  يبدأ   المحكم  من 

اليمنى(   ذراعه  يس تخدم  الذي  )للمختبر  ال ول  الشاخص 

بالتهديف   يقوم  الهدف  من  مناس بة  لمسافة  وصوله  وعند 

ذا   السلمي ويعود مسرعاً بالكرة في حالة نجاح التهديف أ ما اإ

فيعاو  بالتهديف  ينجح  أ ن  لم  اإلى  الحلقة  تحت  من  الكرّةَ  د 

  ينجح بالتهديف ثم يعود مسرعاً ويتم حساب الزمن. 

 
خابار الطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي 2الشكل )   ( يبين اإ

جراءات البحث الميدانية  2-5  اإ

 التجربة الإس تطلاعية   2-5-1
جراء تجربتةةه الإسةة تطلاعية عةةلى عوعةةة مسةةتبعدة  قام الباحث باإ

( طةةلاب وذلك في 10من عينة البحث الرئيس ية والمتكونة مةةن )

سةة تمارة 22/10/2019يةةوم الةةثلاثاء الموافةةق ) ( وفيةةه تم توزيةةع اإ

مقياس المرونة النفس ية على العينة الإس تطلاعية داخل الصةةفوف 

نتهةةائهم مةةن الإجابةةة الدرا عداديتين )عنه , الكرمة( وبعةةد اإ س ية للاإ

مةةع الإسةة تمارات مةةن أ جةةل وفريةةق العمةةل المسةةاعد بجقام الباحث  

حساب درجات المختبرين, وفي اليوم نفسه أُجري الإخابار لمهارتي 

الطبطبة بتغيير الإتجاه والطبطبة المنتهيةةة بالتهةةديف السةةلمي بكةةرة 

عةةداديتين السلة وتمت هذه الاخابارا ت على الساحة الرياضية للاإ

 نفسها.

لمقياس المرونة النفس ية ومهةارتي ال سس العلمية    2-5-2

 كرة السلة
البحث   عملية  في  ال ساس ية  القواعد  من  العلمية  ال سس  تعد 

للاإخابار   التوصل  من  طريقها  عن  الباحث  يتمكن  والتي  العلمي 

الباحث   قام  حيث  نتائج,  على  الإعتماد  من  وتمكنه  الدقيق 

س تخدام   عادته واإ واإ الظاهري وثبات الإخابار  س تخدام الصدق  باإ

من   س بوع  اإ بعد  البحث  اإخابارات  في  التجربة  الموضوعية  اإجراء 

 ( الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك  وكما  29/10/2019الإس تطلاعية   )

 (.  4مبين في الجدول )
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 ( يبين ال سس العلمية لمقياس دافعية الانجاز ومهارتي كرة السلة 4الجدول ) 

 الصدق الظاهري %  وحدة القياس  الإخابارات 
ثبات الاخابار  

عادته %   واإ

موضوعية  

 الاخابار % 

 0,91 0,89 93,34 الدرجة  مقياس المرونة النفس ية 

 0,90 0,91 94,41 الثانية  مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه 

 0,90 0,90 92,13 الثانية  الطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي 

 الإخابارات القبلية     2-5-2
البحث   عوعتي  على  القبلية  الإخابارات  جراء  باإ الباحث  قام 

النفس ية   المرونة  مقياس  اإخابارات  في  والتجريبية  الضابطة 

يوم   في  وذلك  ماتاليين  وليومين  السلة  كرة  مهارتي  خابارات  واإ

 ( الموافق  مقياس  6/11/2019ال ربعاء  اإخابار  اإجراء  تم  وفيه   )

فس ية داخل القاعات الدراس ية, وفي اليوم التالي الخميس  المرونة الن 

( السلة  7/11/2019الموافق  كرة  مهارتي  اإخابار  اإجراء  تم   )

عدادية عنه للبنين  وأ جري الإخابارين على الساحة الرياضية في اإ

عدادية الكرمة للبنين.  واإ

 تجربة البحث الرئيسة   2-5-3
عطاء   بتنفيذ المنهج التعليمي تم اإ وحدة تعليمية للطلاب  قبل البدء 

وكيفية  الست(  )القبعات  اإستراتيجية  عن  لديهم  الفكرة  لتكوين 

ال ول   الفصل  بداية  في  التعليمي  المنهج  تنفيذ  تم  حيث  تنفيذها, 

 ( الدراس  الموافق  2020-2019للعام  ال ثنين  يوم  في   )

س تغرق تطبيقه ) 11/2019/ 11) ( وحدة  14( أ سابيع أ ي ) 7( واإ

 في الإس بوع, اإذ طبقت المجموعة التجريبية تعليمية وبواقع وحدتين

وأ نماط   الست  القبعات  لإستراتيجية  وفقاً  التعليمية  الوحدات 

اإلى   بالإضافة  الست،  القبعات  من  قبعة  بكل  المرتبطة  التفكير 

تباعها عند اس تخدام برنامج قبعات   اإ القواعد ال ساس ية الواجب 

التدريس, وتشير   , التفكير الست في  ,    2012  )حنان المدهون 

النحو   أ ن   اإلى ( 45 على  تكون  الست  القبعات  تفكير  طرق 

)القبعة   حيادية,  بطريقة  التفكير  تمثل  البيضاء(  )القبعة  التالي: 

تمثل   الخضراء(  )القبعة  يجابية,  اإ بطريقة  التفكير  تمثل  الصفراء( 

بطريقة   التفكير  تمثل  السوداء(  )القبعة  بداعية,  اإ بطريقة  التفكير 

تمثل الحمراء(  )القبعة  تشاؤمية,  بطريقة الانفعالت    ناقدة  التفكير 

الوحدة   زمن  التفكير.تكوّن  في  التفكير  تمثل  الزرقاء(  و)القبعة 

( من  التدريس ية(  )الحصة  هذه  40التعليمية  قسمت  دقيقة,   )

هي   أ قسام  ثلاثة  اإلى  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  الوحدة 

البحث   وكانت عوعتي  والختامي(,  الرئيس   , التحضيري  )القسم 

ة في القسم )التحضيري والختامي( بينهما كان الإخالاف في  متشابه

 ( التحضيري  القسم  زمن  بلغ  فقط,  )الرئيس(  دقائق  10القسم   )

( التعليمية وشمل المقدمة  للوحدة  الكلي  الزمن  وتضمنت  2من  د( 

الإحماء   مدة  وكانت  الغيابات,  أ خذ  مع  الواحد  بنسق  الوقوف 

القسم الرئيس فقد بلغ زمنه  د(, أ ما  4د( ومدة التمارين البدنية )4)

للطلاب  25) الست  القبعات  لإستراتيجية  تضمن شرح  دقيقة   )

بحيث   هذه الاستراتيجية  خطوات  وفق  التعليمية  الوحدة  وتنفيذ 

يحدد المدرس موضوع دراس معين ويسعى لمناقش ته مع المتعلمين  

تتكون كل عوعة   المتعلمين في عوعات ماعددة  ويوزع المدرس 

فراد ويطلب المدرس من المتعلمين الإجابة عن ال س ئلة  ( أ  6من )

التعليمات   من  بنسخة  يزودهم  بحيث  القبعة  لون  وفق  المطروحة 

نتهاء   اإ وبعد  الست  القبعات  من  قبعة  كل  حيثيات  توضح  التي 

التي   بال فكار  تقريراً  المدرس  بتسليم  عوعة  كل  تقوم  المناقشة 

ليها  طرحت داخل المجموعة والملخصات والحلول ا لتي تم التوصل اإ

نهائية   حلول  اإلى  التوصل  يتم  أ ن  اإلى  وتس تمر  المناقشات  وتتم 

( دقائق وتضمن تمرينات  5وكان زمن القسم الختامي ) وتوصيات,  

تبعت   اإ وقد  الراجعة,  التغذية  عطاء  واإ الجسم  وتهدئة  الإسترخاء 

تنفيذ   من  الإنتهاء  وتم  بها  الخاص  المتبع  المنهج  الضابطة  المجموعة 

 (. 26/12/2019ج التعليمي يوم الخميس الموافق )المنه

 الإخابارات البعدية    2-5-4
الضابطة   للمجموعتين  البعدية  الإخابارات  جراء  باإ الباحث  قام 

( الموافق  ال ثنين  يوم  في  تم  30/12/2019والتجريبية  حيث   )

يوم   وفي  النفس ية  المرونة  لمقياس  البعدية  الإخابارات  اإجراء 

( الموافق  مهارتي  12/2019/ 31الثلاثاء  اخابار  اإجراء  تم   )

السلة بكرة  المساعد  الطبطبة  العمل  فريق  مع  الباحث  أ تبع  وقد   ,

س تخدام   نفس طريقة أ داء الإخابارات القبلية وبنفس الشروط وباإ

 ال دوات نفسها.   

 الوسائل الإحصائية    2-6
 (. SPSSاإس تخدم الباحث نظام الحقيبة الإحصائية )

 وتحليلها ومناقش تها عرض النتائج    -3
للمجموعتين    3-1 والبعدية  القبلية  الاخابارات  نتائج  عرض 

 الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقش تها  

للمجموعة    3-1-1 والبعدية  القبلية  الاخابارات  نتائج  عرض 

 الضابطة وتحليلها ومناقش تها 
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 ( 5الجدول ) 

الإنحرافات المعيارية وفروق ال وساط الحسابية وقيمة )ت( المحسوبة ودللة الفروق بين نتائج الإخابار القبلي  يبين قيم ال وساط الحسابية و 

 والبعدي في اإخابارات مقياس المرونة النفس يةومهارتي الطبطبة بكرة السلة للمجموعة الضابطة وتحليلها 

 ( 29= 1-30( ودرجة حرية ) 0,05( عند مس توى دللة ) 1,699( الجدولية = ) t* قيمة ) 

( يتبين أ ن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة الضابطة  5من الجدول )

كانت   السلة  كرة  ومهارتي  النفس ية  المرونة  مقياس  اإخابارات  في 

القيم  3,11,    4,22,    4,13) أ ن هذه  وقد وجد  التوالي  ( وعلى 

( كانت  التي  الجدولية  القيمة  من  دللة  1,699أ كبر  وبمس توى   )

(0,05( حرية  ودرجة  ا29(  ويعزو  التطور  (,  أ نّ  اإلى  لباحث 

للوحدات   الجيد  التخطيط  سببه  كان  مافاوتة  وبنسب  الحاصل 

التعليمية وفق أ سس علمية اإضافة لزيادة عدد التكرارات وشمولية 

من   أ هدافها  وتنوعها بهدف تحقيق  والإعداد  التهيئة  لتمارين  المنهج 

يؤكده   ما  وهذا  والتكرار,  الممارسة    ( Ryuta. 2000. 97) خلال 

كتساب أ قصى درجات الكفاية في المواقف التعليمية بأ نه تح قيق واإ

الوحدات  لتنظيم  طريقة  يعد  لكونه  التعليمي  المنهج  اإلى  يعود 

المتعلم من   يتمكن  أ ساس خطوات مادرجة وبالتالي  التعليمية على 

كتسابها بسهولة.   اإ

للمجموعة    3-1-2 والبعدية  القبلية  الاخابارات  نتائج  عرض 

 ومناقش تها التجريبية وتحليلها  

 ( 6الجدول ) 

وقيمة )ت( المحسوبة ودللة الفروق بين نتائج الإخابار القبلي  يبين قيم ال وساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وفروق ال وساط الحسابية  

 والبعدي في اإخابارات مقياس المرونة النفس يةومهارتي الطبطبة بكرة السلة للمجموعة التجريبية وتحليلها 

 ( 29= 1-30( ودرجة حرية ) 0,05( عند مس توى دللة ) 1,699( الجدولية = ) t* قيمة ) 

( يتبين أ ن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية 6من الجدول )

كانت   السلة  كرة  ومهارتي  النفس ية  المرونة  مقياس  اإخابارات  في 

( وعلى التوالي وقد وجد أ ن هذه القيم  8,85,    7,64,    10,40)

( كانت  التي  الجدولية  القيمة  من  دللة  1,699أ كبر  وبمس توى   )

(0,05( حرية  ودرجة  ويعز 29(  أ نّ (,  اإلى  الباحث  التطور    و 

التي   الست  القبعات  اإستراتيجية  س تخدام  اإ سببه  كان  الحاصل 

نتباههم   اإ ثارة  واإ الطلبة  لدى  النفسي  الدافع  تحريك  على  ساعدت 

بلغوا   الإعدادية  المرحلة  اإن طلبة  كما  المهارات  أ داء  وتفكيرهم نحو 

هذه   تقبل  على  ساعدهم  وهذا  نفعالي  والإ العقلي  النضج  من 

ليه  الإسترا اإ ما يشير  ,  تيجية, وهذا    ( 98,    2016)مهند طالب 

الطلبة   تفكير  القبعات الست ساهم في نقل  تفكير  س تخدام  اإ بأ ن 

من التفكير التقليدي اإلى التفكير المتوازي مما أ دى اإلى تعلم المهارة  

التي   المهارة  حول  أ فكارهم  ثارة  واإ نتباههم  اإ وتوجيه  أ فضل  بشكل 

 عرضت عليهم.  

 

 المعالم الإحصائية                 

 الاخابارات    

وحدة  

 القياس 

 الاخابار البعدي  الاخابار القبلي 
 ع ف  سَ ف 

يمة 
ق

) 
وبة 
س
لمح ا
  )
ت

 

للة 
الد

 ع  سَ  ع  سَ  *

 دالة 4,13 0,87 2,1 4,67 92,87 4,69 91,15 الدرجة  مقياس المرونة النفس ية 

 دالة 4,22 1,05 1,48 1,33 12,10 1,16 12,97 الثانية  الطبطبة بتغيير الإتجاه 

 دالة 3,11 2,63 2,55 2,86 14,09 3,74 16,65 الثانية  السلمي الطبطبة المنتهية بالتهديف  

 المعالم الإحصائية                   

 الاخابارات    

وحدة  

 القياس 

 الاخابار البعدي  الاخابار القبلي 
يمة  ع ف  سَ ف 

ق
) 

   )
ت وبة 
س
لمح ا

 

للة 
الد

 ع  سَ  ع  سَ  *

 دالة 10,40 2,3 7,10 4,34 99,28 4,66 92,18 الدرجة  مقياس المرونة النفس ية 

 دالة 7,  64 0,87 1,58 1,05 10,52 1,44 13,26 الثانية  الطبطبة بتغيير الإتجاه 

 دالة 8,85 0,56 1,84 3,04 14,37 3,54 16,76 الثانية  السلمية الطبطبة المنتهية بالتهديف  
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 عرض نتائج الاخابارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقش تها   3-2

 ( 7الجدول ) 

المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودللة الفروق بين نتائج الاخابارات البعدية في اخابارات مقياس المرونة  يبين قيم ال وساط الحسابية والانحرافات  

 النفس ية ومهارتي كرة السلة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها 

 ( 58= 2-30+ 30( وأ مام درجة حرية ) 0.05( ومس توى دللة )2,000*قيمة )ت( الجدولية = )

( الجدول  للمجموعتين 7من  المحسوبة  )ت(  قيم  أ ن  يتبين   )

الضابطة والتجريبية في مقياس اإخابارات المرونة النفس ية ومهارتي  

( وعلى التوالي وقد  6,13,   8,52,    7,77كرة السلة الصد كانت )

( الجدولية  القيمة  من  أ كبر  القيم  أ ن هذه  ( وبمس توى  2,000وجد 

( )0,05دللة  حرية  ودرجة  أ نّ  58(  اإلى  الباحث  ويعزو   ,  )

س تخدام اإستراتيجية القبعات الست  التطور الحاصل كان سببه اإ

ل نها اإستراتيجية فعالة في التدريس بحيث ساهمت في زيادة اإهتمام  

المقدمة   المعلومات  ل ن  الحالية  بالدراسة  الخاصة  بالمهارات  الطلبة 

مما  للمتعلمين   هذه الاستراتيجية  وفق  جاهزة  غير  بصورة  كانت 

المتعلقة  للموضوعات  المس بق  الجيد  التحضير  اإلى  بهم  أ دى 

ليه اإلى أ ن    ( 34,   2014سعد ,  )هدى  بالتجربة, وهذا ما تشير اإ

ليها   اإ البرامج التي توصل  أ نجح  التفكير الست من  قبعات  برنامج 

رادي من   دي بونو، ل نه يتيح للمتعلم أ ن يفكر بشكل مقصود واإ

بشكل   السلبيات  في  والتفكير  وتقييمها  المعلومات  توليد  خلال 

الست   التفكير  قبعات  فبرنامج  اإيجابيات،  اإلي  وتحويلها  بداعي  اإ

يلعب   أ ن  للمتعلم  وممارسة  يتيح  والناقد  والمبدع  المبتكر  دور 

 التفكير بطريقة سليمة وفعالة. 

 الإس تنااجات والتوصيات    -4

 الإس تنااجات   4-1

تطوير   ❖ في  اإيجابي  تأ ثير  لها  الست  القبعات  اإستراتيجية 

والطبطبة  الإتجاه  بتغيير  الطبطبة  ومهارتي  النفس ية  المرونة 

السلة لدى طلا بكرة  السلمي  الصف المنتهية بالتهديف  ب 

 الخامس ال حيائ. 

لإس تخدامهم   ❖ بينهم  فيما  التجريبية  المجموعة  في  الطلبة  تفاعل 

 اإستراتيجية القبعات الست.

المجموعة   ❖ على  واضح  بشكل  التجريبية  المجموعة  تفوق 

 الضابطة. 

 التوصيات  4-2

التأ كيد على أ همية اس تخدام اإستراتيجية القبعةةات السةةت لمةةا  ❖

تطةةوير المرونةةة النفسةة ية ومهةةارتي لهةةا مةةن أ هميةةة كبةةيرة في 

الطبطبة بتغيير الإتجاه والطبطبة المنتهية بالتهةةديف السةةلمي 

 بكرة السلة لدى طلاب الصف الخامس ال حيائ.

ضرورة الإهةةةتمام بمهةةةارات كةةةرة السةةةلة لتأ ثيرهةةةا الكبةةةير في  ❖

 مس توى المباراة.

جةةراء دراسةةات  ❖ سةة تخدام اإسةةتراتيجية القبعةةات السةةت باإ اإ

 أ خرى. وبحوث ولإلعاب

 المصادر 

قبعات   ❖ برنامج  س تخدام  اإ أ ثر   : المدهون  خليل  حنان 

التفكير الست في تنمية التفكير الإبداعي في مبحث حقوق  

الإنسان لدى تلاميذ السادس بغزة , جامعة ال زهر , غزة ,  

2012 

للمرونة   ❖ مقارنة  دراسة   : وأ خران  الجنابي  عكاب  سلمان 

وعلوم   البدنية  التربية  كلية  وطالبات  طلاب  بين  النفس ية 

 المعالم الإحصائية                 

 الإخابارات       

وحدة  

 القياس 

يمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
ق

) 
وبة 
س
لمح ا
  )
ت

 

للة 
الد

 ع  سَ  ع  سَ  * 

 دال 7,77 4,34 99,28 4,67 92,87 الدرجة  مقياس المرونة النفس ية 

 دال 8,52 1,05 10,52 1,33 12,10 الثانية  الطبطبة بتغيير الإتجاه 

 دال 6,13 3,04 14,37 2,86 14,09 الثانية  السلمية الطبطبة المنتهية بالتهديف  
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, عدد   المعاصرة  الرياضة  الكوفة , مجلة  الرياضة في جامعة 

( المجلد   , ال ول  الدولي  العلمي  المؤتمر  بوقائع  ,  18خاص   )

 2019العدد الرابع ,  

الإخابارات ❖  : جواد  سلوم  في    علي  والاحصاء  والقياس 

 177، ص 2004المجال الرياضي , جامعة القادس ية ، 

مصطفى زيدان وجمال رمضان : تعليم كرة السلة ، القاهرة ,   ❖

   2008دار الفكر العربي ،  

القبعات   ❖ س تخدام  باإ تعليمي  منهج  تأ ثير   : عبد  طالب  مهند 

بالكرة   الساحق  الضرب  مهارة  تعلم  في  للتفكير  الست 

ة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , مجلة كلية  الطائرة لطلب 

( , العدد الثاني ,  28التربية الرياضية جامعة بغداد , المجلد )

2016 

التفكير :   العزيز عبد سعد هدى ❖ قبعات  س تخدام  اإ أ ثر 

لدى   الناقد  التفكير  مهارات  وتنمية  التحصيل  على  الست 

مد في  العلوم  بمادة  المتوسط  الثاني  الصف  ينة طالبات 

  , السعودية  العربية  المملكة   , ماجس تير  رسالة   , الرياض 

 2014جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ,  

ولء اإسحاق حسان : فاعلية برنامج اإرشادي مقترح لزيادة   ❖

رسالة    , بغزة  الاسلامية  الجامعة  لطالبات  ال نا  مرونة 

 2008ماجستر , الجامعة الإسلامية غزة ,  

❖ Kenny, l,( 2003), using Edward de bonos 

six hats game to aid critical thinking & 

reflection in palliative care, international 

journal of palliative nursing 9. 

❖ Ryuta Kawashima; The effect of verbal 

feedback on motor learning apet study , 

avealable on line. Ut ideal library. 2000 

 ( 1ملحق )                                                      

   جمهورية العراق   

 وزارة التربية    

 البحث ( التي وزعت على عينة لمرونة النفس ية ا اإس تمارة )مقياس                                  

 عزيزي الطالب تحية طيبة ... 

)فاعلية اإستراتيجية القبعات الست في تطوير المرونة النفس ية ومهارتي الطبطبة بتغيير الإتجاه والطبطبة  يروم الباحث اإجراء بحثه الموسوم ب  

لذلك يرجى التفضل بالإجابة على الإس تبيان المرفق طياً وبأ صدق    المنتهية بالتهديف السلمي بكرة السلة لدى طلاب الصف الخامس ال حيائ( 

 ( علامة  بوضع  وذلك  تأ ثير خارجي  أ ي  وبدون  مطلقة  وموضوعية  وبكل صراحة  مناس بة  تراها  التي  وأ سفل    الإجابات  الفقرة  أ مام   )

نه الإجابات التي س تعطيها للبا حث هي لإغراض البحث العلمي فقط فليس هناك  الاخايار الذي تراه يتوافق مع اإجابتك ويكون مناس باً, واإ

 حاجة لذكر الإسم.  

 شاكر تعاونكم مع التقدير..                         م.د  موسى عدنان موسى العاني 

 ( لمرونة النفس ية ا )مقياس  

 ل أ وافق مطلقاً  ل أ وافق  محايد  أ وافق  أ وافق تماماً  الفقرات  ت 

      ال لعاب الرياضية. أ حترم قواعد وقوانين   1

نفعالتي أ ثناء الدرس.  2       أ س تطيع التحكم في اإ

      يمكننّ اإخايار الإسلوب ال مثل للتعامل مع زملائ.  3

      لّدي الإمكانية على تنفيذ الواجبات التي أكُلف بها.  4

عتذار زميلي عندما يخطأ  بحقي.  5       أ تقبل اإ

      اللعب. أ حترم قرارات الحكم في   6

نفعالتي عند رسوبي في المواد.  7       أ تحكم في اإ

      أ هتم بالجانب ال خلاقي في التعامل مع أ ساتذتي.  8

      أ تعامل مع زملائ بعنف أ ثناء اللعب.  9

      أ تعامل مع زملائ بحدة قبل وأ ثناء الدرس.  10

      ل أ هتم لسمعة المدرسة.  11

      القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة. لّدي   12
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      ل أ تقبل توجيه زملائ.  13

      أ تعامل مع زملائ بشدة لدرجة الإيذاء.  14

      لدي دوافع لممارسة التمارين الرياضية بجدية.  15

      أ تعامل مع الضغوط النفس ية في المدرسة بتفهم.  16

      البس يطة التي تحدث مع زملائ. أ تأ ثر بال مور   17

      أ س تمتع بالدروس العملية رغم صعوبتها.  18

      أ تأ ثر كثيراً عندما يوجّنّ المدرس على تقصيري.  19

      أ شعر بالحرج عندما أ خطأ  في أ داء المهارات.  20

      ميال للعلاقات الطيبة مع زملاء الدراسة.  21

      برحابة صدر. أ تقبل النقد   22

رشاد وتوجيه المدرس.  23       لّدي الإس تعداد في تنفيذ اإ

      أ تميز بالإصرار وضبط النفس.  24

      أ كون صبوراً على تعلم المهارات الصعبة.   25

      أ كيف نفسي على ال داء أ ثناء الدرس.  26

      أ كون ميال اإلى الإخالاط بال خرين.  27

      ال خرين بحدود معقولة. متسامح مع   28

      أ حرص على أ ن يحترمنّ الجميع وأ حترمهم.  29

نفعال في تعاملي مع ال خرين.  30       سريع الإستثارة والإ

      يتولد لدي اإحساس بالضيق من سوء الحظ.  31

      أ شعر بالإكتئاب عندما أ مر بموقف صعب.  32

نتقام من الشخص الذي   33       يسئ لي. أ فكر بالإ

      أ تعامل مع أ صعب ال مور ببساطة وبدون تعقيد.  34

      أ حب الإشتراك بالسفرات الترفيهية.  35

      يمكننّ التوافق مع زملائ بسهولة.  36

      أ س تطيع التكيف مع المواقف الحرجة في المدرسة.  37

      ت فاتي مقبولة من قبل أ ساتذتي وزملائ.  38

      ل أ بالغ بالحديث مع زملائ.  39

      ماعاون حتى مع من يسئ لي.  40

      أ حب زيارة زملائ ول أ تعالى عليهم.  41

      مقانع اإن عامل المنافسة ل يؤثر على العلاقات الإجتماعية.  42

      لدي القدرة على التفاعل الإجتماعي مع ال خرين.  43

      العلاقات الطيبة مع الناس وأ بتعد عن الخصومات. أ ميل ‘لى   44

      اشعر بالسعادة عندما اكون بين زملائ.  45

 

 

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

226 
 

 

 

 

 

النشاط الرياضي ودوره في تنمية المسؤولية الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمنطقة  

 طرابلس التعليمية 
 أ .عبدالرزاق خليفة العيوري          الصيدد. سعاد سعيد عمار ضو         د. ابراهيم محمد يوسف 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :   المقدمة 

تنعكس  اإن ال نشطة الرياضية هي أ حد عناصر التربية العامة التي  

يجابياً على تنمية المسؤولية الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية،   اإ

مظاهر   من  تعُد  كونها  العالمية  المس تويات  اإلى  الوصول  يتم  وفيها 

تحدث  الرياضية  فالتربية  الاجتماعي،  للرقي  ومؤشًرا  التقدم، 

التغيرات   جانب  اإلى  الشخصية  في  واجتماعية  انفعالية  تغيرات 

تنشأ  عن التمرين البدني وممارسة ال لعاب الرياضية   الجسمية التي

(36:25 ) 

مانوعة،  دروس  من  يحتويه  بما  الموجه  الرياضي  النشاط  ن  واإ

المحببة  ال نشطة  من  جعلها  وأ لعاب،  وحركات  ت  مهارا  تشمل 

للتلاميذ في المدارس، باخالاف مرا حلهم التعليمية، ولما يحققه من 

ل المدرسة أ ثناء الممارسة، وخارج  التفاعل الاجتماعي للتلاميذ داخ

المحيط،   بالمجتمع  الجيدة  الاجتماعية  العلاقات  خلال  من  المدرسة 

الروحية  النوا   جميع  في  للتلاميذ  المتكامل  النمو  ويحقق 

النشاط   وممارسة  والاجتماعية،  والوجدانية  والعقلية  والجسمية 

السل وتطوير  لتعديل  ثمينة  فرصة  عام  الموجه بشكل  وك  الرياضي 

والسمات الشخصية عند الممارسين لل نشطة الرياضية مثل: الثقة 

الرياضية  الممارسة  وتعد  القوانين،  واحترام  والتعاون،  بالنفس، 

التفريغ  المهمة في  الوسائل  بأ نشطتها التي تتميز بالحركة وس يلة من 

وبناء   والوجود،  الذات  عن  والتعبير  الزائدة،  الطاقات  من 

 ( 164:16تكاملة للتلاميذ. )الشخصية المتزنة والم 

 مشكلة البحث: 
بلادنا بعدة ظروف لها تأ ثير سلبي في حياة التلاميذ فهم أ كثر    تمر 

قادرين على   أ شخاص غير  مما يجعلهم  النفس ية  للانفعالت  عرضة 

الباحثون   احساس  جاء  هنا  فمن  الاجتماعية،  المسؤولية  تحمل 

الظو  هذه  مثل  لدراسة  أ هم بالحاجة  من  لها  لما  في  اهر  ية 

حيث أ صبح النشاط الرياضي في ع نا الحديث ضرورة  ،مجتمعنا

ووس يلة   ال بدان  لبناء  وس يلة  فهو  الع   ضرورات  من  هامة 

كساب   واإ السليمة،  الاجتماعية  العلاقات  ممارسة  على  للتدريب 

التعاون.   أ ساليب  وممارسة  الاتجاهات،  وتنمية  القويم،  الخلق 

(20:4  ) 

كو  يس تخدم  الرياضي  النشئ  فالنشاط  عداد  اإ في  تربوية  س يلة 

كسابه العادات والتقاليد المرغوبة لتكوين مجتمع أ فضل، حيث انه   واإ

هذه   أ ثر  ويقيم  وانفعالته  ذاته  عن  التعبير  من  الفرد  يمكن 

الانفعالت تجاه المواقف المختلفة وتجاه الاخرين، وبالتالي يكسب  

في الا والتحكم  السلوك  وتمييز  تقدير  على  القدرة  نفعالت.  الفرد 

(155:17 .) 

النفس ية  المجالت  المتخصصين في  العلماء  من  العديد  اتفق  حيث 

تنمية   في  فعال  دور  الرياضي  للنشاط  بأ ن  والتربوية  والاجتماعية 

على   الفرد  يقبل  الرياضية  الجماعة  وبان  الاجتماعية  المسؤولية 

عدة   الفريق علي  مع جماعة  ويتحد  التي يحبها،  الرياضات  اإحدى 

واهتمامات، أ همها حب ممارسة الرياضة، كما تسهم ممارسة  أ هداف  

الجماعي،   الفرد  سلوك  تشكيل  في  الرياضية  الجماعة  في  الرياضة 

به.   المحيط  المجتمع  مع  السوية  للعلاقات  ومدركاً  مافاعلًا  وتجعله 

(178:9    ) 

فاتمثل مشكلة البحث في أ براز النشاط الرياضي ودوره في تنمية  

الاجتما التعليم  المسؤولية  من  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ  عية 

 الاساس بمنطقة تعليم طرابلس. 

البحث:  الهامة التي    أ همية  تعتبر المرحلة الاعدادية من المراحل 

اكتسابهم   خلال  من  شخصياتهم  تكوين  في  التلاميذ  فيها  يبدأ  

خلال   بمسؤولية  الت ف  من  يتمكنوا  حتى  المهارات الاجتماعية 

تو  التي  سلوكهم  المواقف  على  ينعكس  وبما  حياتهم،  في  اجّهم 

تحقيق   على  ويعمل  المجتمع  يخدم  وبما  بالشكل الايجابي  الاجتماعي 

النشاط   معرفة  في  البحث  أ همية  جاءت  هنا  ومن  أ هدافه، 

المرحلة   لتلاميذ  الاجتماعية  المسؤولية  تنمية  في  ودوره  الرياضي 

 الاعدادية. 

 التعرف على: يهدف البحث الى   أ هداف البحث: 

_النشاط الرياضي ودوره في تنمية المسؤولية الاجتماعية لتلاميذ  

 المرحلة الاعدادية بمنطقة طرابلس التعليمية. 

المسؤولية  تنمية  في  ودوره  الرياضي  النشاط  على  _التعرف 

 الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بحسب ماغير الجنس. 

 فروض البحث: 
الرئيسة:   المسؤولية الفرضية  تنمية  في  دور  الرياضي  للنشاط 

 الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية  

 الفرضيات الفرعية: 
توجد فروق ذات دللة احصائية للنشاط الرياضي ودوره   -1

 في تنمية المسؤولية الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية. 
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ضي ودوره  توجد فروق ذات دللة احصائية للنشاط الريا -2

الاعدادية   المرحلة  لتلاميذ  الاجتماعية  المسؤولية  تنمية  في 

 بحسب ماغير الجنس. 

 المصطلحات: 
أ و كلاهما  النشاط:   عقلي  أ و  بدني  من جّد  المتعلم  يبدله  ما  هو 

برغبة  معينة  غاية  تحقيق  أ و  محدد  هدف  اإلى  للوصول  معاً، 

 وتلقائية. 

ميذ في درس التربية هو ما يمارسه التل النشاط الرياضي المدرس:  

من   له  يقدم  وما  ترويحية،  والعاب  حركية  مهارات  من  البدنية 

 ( 16:24برامج ثقافية مرتبطة بالمجال. ) 

يدفعه    لمسؤولية الاجتماعية: ا الفرد  مكتسب لدى  اس تعداد  هي 

للمشاركة مع الاخرين في أ ي عمل يقومون به والمساهمة في حل  

 ( 35:14المشكلات التي يتعرضون لها. )

الاعدادية:  مرحلتي    المرحلة  بين  ويكون  المتوسط  المس توى  هي 

 ( 23:1التعليم الابتدائ والتعليم الثانوي. )

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 الإطار النظري: 
ان النشاط الرياضي يعد من  النشاط الرياضي وأ هميته واهدافه:  

مع  للتكيف  الفرد  اإعداد  اإلى  تهدف  التي  التربوية  الانشطة  أ هم 

حياته ومجتمعه، من خلال تنمية قدراته البدنية والعقلية والنفس ية  

وعادات   اتجاهات  تكوين  على  العمل  من  ولبد  والاجتماعية، 

ممارسة الافراد لل نشطة الرياضية مع وجود حاجة    رياضية لضمان

ماسة لتطوير المهارات والقدرات البدنية، التي تمكن الش باب من  

 ( 155:17اخايار واس تخدام النشاط الاس تخدام الامثل. )

من أ هم الاهداف التي يمكن تحقيقها عن طريق النشاط الرياضي  

تساب صفات  رفع المس توي الصحي وتقوية الوظائف الحيوية، واك 

الرياضية وتنمية المسؤولية الاجتماعية واحترام   الروح  خلقية مثل 

 ( 160:20القوانين، والاسهام في التنمية الشاملة للفرد. )

 خصائص النشاط الرياضي: 
للنشاط الرياضي خصائص اجتماعية تميزه عن غيره من الانشطة  

 ال خرى منها: 

النشاط الرياضي يحمل في طياته الطابع التنافسي، خاصة    -1

الفرد   فيها  يهدف  التي  العالية  المس تويات  لرياضة  بالنس بة 

 اإلى الوصول ل على مس توى ممكن. 

ولوائح   -2 وقوانين  لقواعد  طبقاً  يتحدد  الرياضي  النشاط  اإن 

الفرد   الرياضة وتجبر  المنافسة  ثابتة معروفة تجرى بمقاضاها 

 (   24:19وللعمل بمقاضاها. ) على احترامها 

الاجتماعية أ همية المسؤولية  الاجتماعية  المس ئولية  مفهوم  يحتل 

المسؤولية  تعلم  ويتطلب  والمجتمع،  الفرد  من  كل  لدى  كبيرة 

التنش ئة   مؤسسات  من  يتطلب  لذا  طويلًا،  وقااً  الاجتماعية 

توفير   والجامعات  والمعاهد  وال ندية  والمدرسة  كال سرة  الاجتماعية 

فرص والبيئة المناس بة لتنمية المسؤولية الذاتية والاجتماعية لدى  ال

السلوكيات   من  بالكثير  وثيقة  علاقة  من  لها  لما  المجتمع،  أ بناء 

من   العديد  يلاحظ  ذ  اإ مجتمع  أ ي  تسود  التي  والسلبية  الايجابية 

المس ئولية   انعدام  أ و  ضعف  عن  الناتجة  السلبية  السلوكيات 

 ( 33:21عد عن المشاركة الاجتماعية. ) الاجتماعية كال نانية والب 
للفرد   بأ نها" الالتزام الذاتي والفعلي  وتعرف المسؤولية الاجتماعية 

تجاه الجماعة وما ينطوي عليه من اهتمام بها، ومحاولة فهم مشأكلها،  

والمشاركة معها في انجاز عمل ما، مع الإحساس بحاجات الجماعة  

هي  الاجتماعية  والمسؤولية  ليها،  اإ ينتمي  التي  ال خرى  والجماعات 

الذ الجماعة  الشعور  المجتمعات نحو  ما من  الفرد في مجتمع  يمتلكه  ي 

التي يعيش بينها ويشاركها، ولديه مسؤولياته والتزاماته اتجاهها من  

 (  13:28خلال ما يقوم به من مراعاة للقيم والتقاليد المجتمعية. )

 مكونات المسؤولية الاجتماعية: 
ينتم -1 التي  بالجماعة  العاطفي  الارتباط  وتعنّ  ليها  الاهتمام  اإ ي 

مس تويات   هذا  عن  الاهتمام  في  نميز  أ ن  ويمكن  الفرد، 

 أ ربع وهي: 

ال ول  - من  المس توى  صورة  أ بسط  ويمثل  الجماعة  مع  : الانفعال 

الحالت   يساير  فالفرد  تقدمًا،  وأ قلها  بالجماعة،  الاهتمام  صور 

هذا   عند  الحالة  رادية  اإ الا  بصورة  لها  يتعرض  التي  الانفعالية 

حالة من  المس توى هي  عضو  يتأ ثر كل  بالجماعة  عضوي  ارتباط   

دراك ذاتي   أ عضائها بما يجري في الجماعة دون اخايار أ و قصد أ و اإ

 ( 12:8من جانب هؤلء ال عضاء. ) 

الثاني   - يدرك  المس توى  حيث  رادية  اإ بصورة  بالجماعة  : الانفعال 

 الفرد ذاته وانفعاله بالجماعة. 

الثالث:   - وشع   المس توى  الجماعة  مع  بالوحدة  التوحد  الفرد  ور 

 (  14:2المصيرية معها فخيرها خيره، وضرره. ) 

 تعقل الجماعة ويعنّ:  المس توى الرابع:  -

على    استبطان -أ   فكريًا  الفرد  داخل  الجماعة  تصبح  أ ي  الجماعة: 

الفرد   فكر  في  الجماعة  تنطبع  أ ي  الوضوح،  من  مافاوتة  درجات 

 وتصور العقل، بما فيها من قوة أ و ضعف. 

المتفكر: الاهتمام المتزن بالجماعة ومشكلاتها ومصيرها    الاهتمام-ب

ودرجة التناسب بين أ نشطتها وأ هدافها، وسير مؤسساتها ونظمها،  

ويقوم على منهج موضوعي وهو المس توى ال على من مس تويات  

 ( 83:8الاهتمام بالجماعة المرتبط بنمو العقل. )

 الفهم ويعنّ الوعي والإدراك. وينقسم اإلى شقين هما:  -2

الشق ال ول: هو فهم الفرد للجماعة في حالتها الحاضرة من ناحية 

أ يديولوجيتها ووضعها   وقيمها  وعادتها  ونظمها  ومنظماتها  ومؤسساتها 

الثقافي وفهم العوامل والظروف التي تؤثر في حاضر هذه الجماعة،  
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بد الذي  تاريخها  فهم  تصور  كذلك  ول  حاضرها  فهم  يتم  ل  ونه 

 مس تقبلها. 

به   فالمقصود  ل فعاله،  للمغزى الاجتماعي  الفرد  فهم  الثاني:  الشق 

أ ن يدرك الفرد أ ثار أ فعاله وت فاته وقراراته على الجماعة، أ ي أ ن  

يفهم القيمة الاجتماعية ل ي فعل أ و ت ف اجتماعي يصدر عنه.  

(26:18 ) 

اك الفرد مع ال خرين في عمل ما  المشاركة والمقصود بها اشتر  -3

في   الجماعة  ومساعدة  العمل،  لهذا  وفهمه  اهتمامه  حسب 

ش باع حاجاتها وحل مشكلاتها والوصول اإلى أ هدافها.   اإ

 كما أ ن للمشاركة ثلاثة جوانب هي:  

تقبل الفرد ل دواره الاجتماعية وما يرتبط بها من سلوك أ و    -1

فاقبل ال دوار أُولى صور المشاركة لن    توقعات اجتماعية، 

القبول هو عكس التردد وما يترتب عليه من صراعات لدى  

اإضعاف   وبالتالي  الفرد  قوى  تشتت  فيه  والذي  الفرد 

 لمشاركته الجماعة.  

لإخراج   -2 الفعلي  العمل  في  المشاركة  أ ي  المنفذة  المشاركة 

فكرة أ و خطة تتفق عليها الجماعة اإلى عالم الواقع أ و تنفيذ ما  

 ته.  على الفرد لواجبا

الناقدة في   -3 نوع من المشاركة الموجّة  المشاركة المقومة وهي 

وعليه   ماقبله،  مسايرة  مشاركة  المنفذة  المشاركة  أ ن  حين 

فالمشاركة تبدو من خلال اهتمام الفرد وحرصه على جماعتهِ 

 ( 145:5وفهمه لها. )

أ ن المسؤولية الاجتماعية المس تمدة من تعاليم الدين الإسلامي لها   

الإنسانية التي تحمل طابع الشمول والعموم، ففي الحديث  الصبغة  

الل   صلى  الرسول  سمعت  يقول  عمر  بن  عبدالل  عن  الشريف 

عليه وسلم يقول: "كلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن رعيتهِ"، فاتضمن  

ومديناه   وجيرانه  ك صدقائه  وأ سرته  نفسه  نحو  الفرد  مسؤولية 

 ( 32:6ووطنه والعالم. )

  نمو المس ئولية الاجتماعية: العوامل المساعدة في 
من أ هم العوامل التي تساعد في نمو وتطور المسؤولية الاجتماعية  

 في أ ي مجتمع هي: 

مدرس ته    المعلم:   -1 في  اجتماعي  ورائد  كقائد  للمعلم  ينظر 

التلاميذ   من  ماعددة  لجماعات  قائد  وهو  ومجتمعه،  وبيئاه 

تلاميذه،   في  يؤثر  فالمعلم  مجتمع،  أ ي  مس تقبل  هم  الذين 

وميولهم   واتجاهاتهم  وسلوكهم  تحصيلهم  في  ذلك  وينعكس 

 ( 56:7عامة. )

الدراس ية:  -2 ال  المناهج  الدراس ية  والمناهج  المواد  يتعلمها  هي  تي 

التلاميذ من قراءة وكتابة ومناقشة في المؤسسات التعليمية 

بالمجتمع، فدراسة هذه المناهج والمواد سواء كانت اجتماعية أ و  

التطور   على  التلاميذ  تساعد  فاإنها  تاريخية،  أ و  اقاصادية 

 والارتقاء العلمي بهم وبجماعتهم. 

التربوية:  -3 والنشاطات  الجماعات  ال عمال  أ غلب  التربوية    تنفذ 

الفرد   لها  ينتمي  التي  الجماعات  أ صبحت  لذا  جماعات،  في 

ذات أ ثر كبير فيه وفي تنمية المسؤولية الاجتماعية لديه وفي  

الفرد   تبنّ  اإلى  الجماعة  وتؤدي  حياته،  من  أ خرى  نوا  

لقيمها ومعتقداتها واحترام كل عضو من أ عضاءها والمشاركة  

 ( 67:27في اخايار قائدها. )

 سسات في تنمية المس ئولية الاجتماعية: دور المؤ 
ال سرة:  الفرد    أ ولً:  تأ ثيرا  في سلوك  الجماعات  أ قوى  ال سرة هي 

ال ول في صبغ سلوك   العامل  للطفل وهي  ال ولى  المدرسة  وهي 

الطفل بصبغة اجتماعية، وفي ال سرة يتم اإش باع الحاجة اإلى الحب  

مع ال خرين.  وال من والمكانة، وهي حاجة ضرورية لنمو التعاطف  

(140:3 ) 

خلال   من  المسؤولية الاجتماعية  غرس  في  ال سرة  دور  ويتضح 

 قيامها بالمهام التالية: 

 غرس تعاليم الدين الإسلامي.  -

العلاقات   - وتكوين  الاجتماعي  التفاعل  كيفية  ال بناء  تعليم 

 الاجتماعية.

 غرس مفاهيم حب الوطن والانتماء.  -

 ( 132:26ل. )مراقبة سلوك ال بناء داخل وخارج المة  -

المدرسة هي البيئة الثانية للطفل وهي مصانع الحياة  ثانياً: المدرسة:  

الاجتماعية ومصانع التعلم وفيها يقضي الطالب جزء كبير من حياته  

اليومية يتلقى فيها صنوف التربية وأ لوان العلم والمعرفة وهي عامل  

اتجاهاته   وتقدير  الفرد  شخصية  تكوين  في  وسلوكه  جوهري 

الإيجابية  الاجتماعية  المسؤولية  وتعزيز  وتدعيم  بالمجتمع  وعلاقاه 

أ ن   يمكن  التي  ال قران  وضغوط  الاجتماعية  الضغوط  ومقاومة 

 ( 57:11تؤدي اإلى السلوك المضاد للمجتمع. ) 

المجتمع       نشائها  اإ اإلى  لجأ   اجتماعية  ضرورة  المدرسة  تعتبر  لذا 

والتربوية   النفس ية  الحاجات  عن  لإش باع  ال سرة  عجزت  التي 

صغيرا   مجتمعا  المدرسة  فأ صبحت  الحياة  تعقدت  اإن  بعد  ش باعها  اإ

على   الاعتماد  ويتعلموا  والمعرفة  العلم  ليتلقوا  التلاميذ  فيه  يعيش 

النفس وتحمل المس ئولية واحترام القانون والتمسك بالحقوق وأ داء  

 ( 34:22الواجبات والتضحية في سبيل الحق والعمل. )

 هداف المدرسة كما أ جمع علماء التربية فيما يلي: تتحدد أ     

تنمية   -1 على  والقادر  واجتماعيا  نفس يا  الصالح  المواطن  عداد  اإ

 المجتمع في الحاضر والمس تقبل. 
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والإبداع    -2 والتعاون  الذات  انكار  وإ بالنتماء  الشعور  تنمية 

 والإحساس بالمس ئولية الاجتماعية.

الان  -3 في  الإنسانية  النفس  سلبيات  ونقص  مواجّة  عزالية 

 المس ئولية الاجتماعية.

المس ئولية   -4 تنمية  يمكن  حيث  الثقافي  التراث  على  الحفاظ 

الاجتماعية عند التلميذ والتي تعد من أ هم أ هداف المدرسة  

والعقاب  للتلميذ  والوعيد  التهديد  تجنب  خلال  من  وذلك 

اشراك التلميذ في ال نشطة التي من خلالها يتحمل   البدني وإ

 ( 38:12اش باع حاجاه للتقدير. ) المس ئولية وإ 

المسجد:  فيها    ثالثاً:  يجتمع  التي  الدينية  المؤسسة  تلك  هو  المسجد 

عليهم،  المفروضة  العبادات  كاإحدى  الصلاة  لتأ دية  المسلمون 

وتوطيد   وتعالى،  س بحانه  الل  ل وامر  الاماثال  تعنّ  فه ي 

الاجتماعي   والبعد  المسجد،  جيران  بين  الاجتماعية  العلاقات 

فالمسج يتعداه،  انما  وإ الحد  هذا  عند  يقف  ل  هو  للمسجد  د 

ليكونوا   ماعددة  أ سر  من  ال فراد  فيه  يجتمع  الذي  المكان  ذلك 

أ سرة واحدة تؤدي واجباً دينياً وتتدارس ش ئون المجتمع وهمومه.  

(134:26 ) 

تعتبر وسائل الإعلام وس يطا مهماً في تنمية    ربعاً: وسائل الإعلام: 

يتطلب   الذي  الحالي  الوقت  في  خصوصا  المس ئولية الاجتماعية 

الاعتماد على وسائل التصال الحديثة في نقل ال حداث  فيه ال مر 

اكساب القيم الاجتماعية والسلوكيات ال خلاقية ووسائل   المختلفة وإ

سواء   وغيرها  والسينما  والمجلات  الصحف  مثل  ماعددة  الإعلام 

 ( 370:13المسموعة أ و المرئية أ و المقروءة. )

 وسطية بين  تعتبر المرحلة الاعدادية مرحلة المرحلة الاعدادية:  

التعليم الابتدائ والتعليم الثانوي، وهي مرحلة أ ساس ية في كل  

النظم التعليمية، فالمرحلة الاعدادية من المراحل الهامة في حياة  

كل منا، فه ي بمثابة تهيئة للفرد لما س يأ تي مس تقبلا في حياته،  

عداد وتجهيز   وهي كما يمكننا أ ن نلاحظ من اسم المرحلة، اإ

 ا يمكن أ ن يحدث في حياتهم فيما بعد.  للتلاميذ لم

تعرف بأ نها المرحلة الوسطى مِن سُلمه   مفهوم المرحلة الاعدادية: 

التعليم، بحيث يس بقه التعليم الابتدائ ويتلوها التعليم الثانوي، 

ويشغل المرحلة العمرية التي تمتد من الثانية عشر حتى الخامسة  

 عشر من العمر. 

الاعدادي  المرحلة  أ هداف  ة:  أ هداف  لها  المتوسطة  المرحلة  اإن 

فه ي   اللاحقة،  المرحلة  وعن  السابقة  المرحلة  عن  تختلف  خاصة 

في   التعليم  أ نماط  فيها  تشترك  التي  العامة  أ هدافها  ولها  بالوسط 

 الوطن العربي، ومن أ همها: 

من  -1 النمو  بمس توى  والارتفاع  السابقة،  المرحلة  عمل  ماابعة 

 جتماعية والوِجدانية.الناحية الجسمية والعقلية والا

لتمكين  -2 المناس بة  الفرصة  وتوفير  الناجحة،  للحياة  التلاميذ  عداد  اإ

التعليم في المراحل   القدرات والاس تعدادات المختلفة لمتابعة  ذوي 

 اللاحقة، كلٌّ حسب ميوله ورغباته. 

 معرفة دور التلاميذ في خدمة المدرسة والمجتمع.-3

الاعدادية:   المرحلة  مراحل  تعتبرأ همية  احدى  المتوسطة  المرحلة   

لمه التعليمي مرحلة   التعليم المختلفة، لذلك تمثل بحكم موضعها من السُّ

التي تكسب هذه   العوامل  التلاميذ، ومن  انتقال في حياة  ذات 

 المرحلة أ هميتها ما يلي: 

ما  -1 وتوس يع  تثبيت  فيها  يجرى  التي  هي  المتوسطة  المرحلة  اإن 

 ئية من تنمية المهارات والمعارف ال ساس ية.حقهقاه المرحلة الابتدا

وتأ هيله  -2 عداد جيل وسط في كفايته  اإ نها المرحلة التي يتم فيها  اإ

 وقدراته، يمكنه القيام بمسؤولياته وشق طريقه في الحياة العملية.  

تكون -3 ل نها  التلميذ،  حياة  مس تقبل  تحدد  التي  المرحلة  نها  اإ

لفاوة، وما يتبع هذا السن من  بانتهاء مرحلة الطفولة وابتداء سن ا

بحاجات   الوفاء  على  تعمل  وعقلية،  وجسدية  نفس ية  تغيرات 

 التلاميذ.  

كما أ نها تعطي عناية كبيرة للكشف عن ميول ورغبات التلاميذ  -4

"الانترنت"(   الدولية  المعلومات  )ش بكة  وقدراتهم.  واس تعداداتهم 

(29 ) 

 الدراسات السابقة: 
بعنوان" دور النشاط  ( 23( ) 2007الفقيه ) دراسة مطهر بن علي  

معلمي   نظر  وجّة  من  الخلقية  القيم  تنمية  في  المدرس  الرياضي 

هذه   هدفت  الدراسة:  القنفذة"أ هداف  بمحافظة  البدنية  التربية 

الدراسة اإلى توضيح:دور النشاط الرياضي في تنمية قيمة الصدق،  

اط الرياضي  دور النشاط الرياضي في تنمية قيمة ال مانةدور النش

قيمة   تنمية  في  الرياضي  النشاط  دور  التعاون،  قيمة  تنمية  في 

 الشجاعة.

ليها الدراسة ما يلي:   النتائج: أ هم النتائج التي توصلت اإ

النشاط المدرس من الوسائل التي تعمل على تنمية القيم،   -1

 فهو مجال عملي تطبيقي لتنمية القيم. 

لقية )الصدق،  النشاط الرياضي يعمل على تنمية القيم الخ -2

 ال مانة، التعاون، الشجاعة( بدرجة عالية. 

العدل،   محمد  )عادل  ) 2002دراسة  على  ( 10(  "القدرة  بعنوان: 

حل المشكلات الاجتماعية وعلاقتها بالذكاء الاجتماعي والمسؤولية 

الاجتماعية ومفهوم الذات الاجتماعي والتحصيل الدراس".هدفت  

علاقة   بحث  اإلى:  المشكلات الدراسة  حل  على  القدرة  ماغير 

الاجتماعية بالذكاء الاجتماعيوالمسؤولية الاجتماعية ومفهوم الذات  

مكانية التنبؤ  الاجتماعي والتحصيل الدراس، وكذلك بحث اإ

بدرجات الطلاب في القدرة على حل المشكلات الاجتماعية من  

الاجتماعية  المسؤولية  او  الاجتماعي  الذكاء  في  درجاتهم  خلال 
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ومفهوم الذات الاجتماعي والتحصيل الدراس. واس تخدم الباحث  

( من  الدراسة  عينة  تكونت  التحليلي.وقد  الوصفي  (  495المنهج 

الإسماعيلية،  محافظات  في  الثانوي  ال ول  الصف  طلاب  من 

وجميع أ فراد العينة من الذكور.واس تخدم الباحث في الدراسة عدة  

عداددزريلا  مقاييس هي: مقياس القدرة على حل المش  كلات من اإ

اإسماعيل،   الدين  عماد  لمحمد  الاجتماعي  الذكاء  ومقياس  ونيزو، 

عثمان،   أ حمد  س يد  عداد  اإ من  الاجتماعية  المسؤولية  ومقياس 

عداد الباحث.وقد أ سفرت   ومقياس مفهوم الذات الاجتماعي من اإ

القدرة   بين  دالة  ارتباطية  ال تية وجود علاقة  النتائج  الدراسة عن 

الم  حل  والمسؤولية على  الاجتماعي  والذكاء  شكلاتالجتماعية 

الاجتماعية والتحصيل الدراس، كما أ نه يمكن التنبؤ بدرجات حل  

والمسؤولية  الاجتماعي  الذكاء  من  الاجتماعية  المشكلات 

 الاجتماعية والتحصيل الدراس. 

العامري،   سالم  )فاطمة  ) 2002_دراسة  فاعلية  ( 15(  بعنوان" 

ت  في  اإرشادي  من  برنامج  عينة  لدى  الاجتماعية  المسؤولية  نمية 

المتحدة".هدفت   العربية  الإمارات  بدولة  الثانوية  المرحلة  طالبات 

هذه الدراسة اإلى تحديد طبيعة التركيب العاملي لمفهوم المسؤولية 

واقع  التحقق من    الاجتماعية من  الإمارات ومحاولة  دولة  ظروف 

معدلت تنمية  في  الإرشادية  الفنيات  من  المسؤولية   عدد 

عينة  تكونت  الثانوية.وقد  طالبات  من  عوعة  لدى  الاجتماعية 

( من  ) 48الدراسة  عوعتان  اإلى  قسمن  طالبة  ضابطة  24(   )

)  ( تجريبية24و) أ عمارهن  وتتراوح  ثانوي  ال ول  الصف  -15من 

فروق  17 وجود  ال تية  النتائج  عن  الدراسة  أ سفرت  س نة(.وقد 

الت  المجموعة  لصالح  اإحصائيا  بالبرنامج  دالة  تأ ثرت  جريبيةالتي 

المسؤولية الاجتماعية   تنمية  اإلى  البرنامج  أ دى  حيث  الإرشادي، 

 لطالبات المجموعة التجريبية.

 اجراءات البحث 

البحث:  بال سلوب    منهج  الوصفي  المنهج  الباحثون  اس تخدم 

 المسحي. 

تكون مجتمع البحث من تلاميذ المرحلة الاعدادية    مجتمع البحث: 

 ( تلميذ وتلميذة. 4289س التعليمية والبالغ عددهم )بمنطقة طرابل

البحث:  العشوائية،   عينة  بالطريقة  البحث  عينة  اخايار  تم 

العينة ) بلغ عدد  تلميذ وتلميذة من الذكور والإناث  400حيث   )

من   طرابلس  شهداء  ومدرسة  عبدالعزيز  بن  عمر  مدرسة  من 

توصيف عينة مكاب تعليم   الاندلس، والجدول التالي يوضح  

 البحث: 

 ( يوضح توصيف عينة البحث 1جدول رقم ) 

عمر بن عبد   المدرسة 

 العزيز 

 شهداء طرابلس 

 الجنس 

 

 اناث  ذكور  اناث  ذكور 

100 100 100 100 

 200 200 المجموع 

 400 

 

البحث  الاجتماعية  :  ادوات  المسؤولية  مقياس  اس تخدام  تم 

 . 2010لس يد أ حمد عثمان

أ جراء الدراسة الاس تطلاعية من    الاس تطلاعية:الدراسة   تم 

 أ جل التعرف علي: 

التلاميذ    فهم  مدى  على  التعرف  كذلك  الاس تجابة،  زمن 

البحث  لطبيعة  ملازمتها  ومدي  الدراسة  ،  للعبارات  اجريت  وقد 

تلميذ وتلميذة من تلاميذ  60الاس تطلاعية على عينة قوامها )   )

الي    3/2017/ 17ة الواقعة من )المرحلة الاعدادية في الفترة الزمني 

( وقد اظهرت النتائج أ ن المقياس مناس باً من حيث  2017/ 30/3

اللغة ومس توى الصياغة ومفهوماً لدى عينة البحث الاس تطلاعية  

ولم يواجه الباحثون أ ي صعوبة أ ثناء عملية التطبيق، كما اسفرت  

نتائج البحث الاس تطلاعي على أ ن زمن الاس تجابة على المقياس  

 دقيقة(.    25اإلى  20س تغرقت )ا

أ كثر    صدق المقياس:  التكوينّ باعتباره  الباحثون الصدق  حدد 

بطريقة الاتساق   المقاييس  اس تخداماً في  التجريبي  الصدق  انواع 

ليه  الداخلي بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اإ

 . العبارة، وبين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس
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  –( يبين مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكلية لفقرات محاور مقياس المسؤولية الاجتماعية )الفهم  2جدول رقم ) 

 المشاركة(   –الاهتمام  

معامل   م 

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 

معامل   م 

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 

مس توى   معامل الارتباط  م 

 الدللة 

1 0.56 0.01 1 0.09 0.67 1 0.25 0.28 

2 0.01 0.94 2 0.48 0.02 2 0.61 0.00 

3 0.10 0.63 3 0.21 0.33 3 0.67 0.00 

4 0.60 0.00 4 0.42 0.04 4 0.77 0.00 

5 0.21 0.31 5 0.59 0.00 5 0.01 0.98 

6 0.44 0.04 6 0.64 0.00 6 0.80 0.00 

7 0.42 0.04 7 0.66 0.00 7 0.54 0.01 

8 0.67 0.00 8 0.05 0.91 8 0.66 0.00 

9 0.18 0.40 9 0.44 0.04 9 0.45 0.04 

10 0.12 0.57 10 0.20 0.36 10 0.22 0.31 

11 0.19 0.37 11 0.49 0.01 11 0.55 0.00 

12 0.42 0.04 12 0.53 0.00 12 0.72 0.00 

13 0.48 0.02 13 0.49 0.01 13 0.49 0.01 

14 0.53 0.02 14 0.06 0.77 14 0.01 0.99 

15 0.22 0.30 15 0.03 0.86 15 0.72 0.00 

16 0.43 0.204 16 0.02 0.92 16 0.73 0.00 

17 0.75 0.00 17 0.08 0.82 17 0.42 0.04 

18 0.06 0.78 18 0.67 0.00 18 0.06 0.77 

19 0.09 0.67 19 0.30 0.67 19 0.45 0.04 

20 0.06 0.78 20 0.09 0.67 20 0.75 0.00 

 

 

 

 محور الاهتمام 

21 0.30 0.15 21 0.06 0.78 

22 0.06 0.77 22 0.09 0.67 

23 0.56 0.00 23 0.48 0.02 

 محور المشاركة  محور الفهم 

 ** 0.01مس توى الدللة  

 * 0.05مس توى الدللة  

( والذي يضم محاور وعبارات مقياس  2يتضح من الجدول رقم )

المسؤولية الاجتماعية، )الاهتمام، الفهم، المشاركة(، بأ ن العبارات  

 (، وماجانسة. 0.01جميعها كانت دالة احصائياً عند مس توى ) 

الباحثون لإجاد ثبات المقياس ومحاوره  حدد ثبات المقياس: 

 معامل أ لفا كرونباخ للثبات، والجدول التالي يوضح ذلك. 
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 ( يبين مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات المحاور والدرجة الكلية للمقياس 3الجدول رقم ) 

 مس توى الدللة  معامل الارتباط  عدد العبارات  المحاور    م 

 0.00 ** 0.72 20 محور الاهتمام  1

 0.00 ** 0.59 23 محور الفهم  2

 0.00 ** 0.76 23 محور المشاركة  3

( لمصفوفة معاملات الارتباط بين  3يتضح من نتائج الجدول رقم)

لجميع ابعاد مقياس  الاجابات كان مرتفع ومقبول احصائياً، وذلك 

المس ئولية الاجتماعية، وايضا للدرجة الكلية للمقياس، وهذه  

 النتيجة تؤكد صدق البناء الداخلي للمقياس. 

 :  الاحصائية المعالجات 
 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النس بة المئوية  

 معامل الارتباط، معامل كرونباخ للثبات، اخابار )ت( للفروق 

 عرض النتائج: 

 أ ول: محور الاهتمام 
 ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية  4الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العبارات  م 

 % 84 0.59 2.52 أ حرص على تكوين علاقات اجتماعية مع زملائ.  1

ذا تأ خرت عن طابور الصباح.  2  % 78 0.61 2.34 أ شعر بالضيق والخجل اإ

 % 85 0.58 2.56 أ شعر أ ن مشاركتي المناس بات العامة ل قيمة لها.  3

 % 58 0.75 1.73 أ نه ي أ ي عمل أ قوم به على أ كمل وجه.  4

 % 67 0.79 2.00 أ شعر بأ ن دوري محدود في المجتمع ل يقدم ول يؤخر.  5

ذا رأ يت أ حد الزملاء يسبب أ ذى لل خرين. أ حرص على   6  % 59 0.79 1.78 عدم التدخل اإ

 % 75 0.68 2.26 أ ساعد زميلي ضعيف النظر وأ جلسه أ مامي.    7

 % 56 0.76 1.69 أ بادر لتقديم المساعدة لوالدي في كل وقت.  8

 % 58 0.91 1.73 أ ساعد رجال ال من والشرطة في حفظ ال من لكل مواطن  9

ذا   10 ليه لتحقيق النجاح. اإ  % 77 0.76 2.30 اقاضت مصلحتي الغش فاإني أ لجأ  اإ

 % 90 0.47 2.69 أ رفع صوت المذياع ما دمت أ شعر بالحرية.  11

 % 87 0.58 2.60 أ ساهم في جمع التبرعات لمساعدة المحتاجين.  12

 % 84 0.59 2.52 حضوري ماأ خر عن الحصة ال ولى ل يسبب لي أ ي ازعاج.  13

 % 51 0.66 1.52 أ عمل على تحقق أ هدافي بغض النظر عن الوس يلة.    14

 % 93 0.51 2.87 أ سرع لمساعدة الجيران عند طلب المساعدة  15

 % 77 0.87 2.30 أ نصح زملائ بعدم العبث بأ ثاث المدرسة  16

 % 94 0.38 2.82 أ منع أ صدقائ من التعرض أ و التحرش بعابري الطريق.  17

 % 84 0.66 2.52 لزملائ المواد الصعبة أ شرح   18

 % 68 0.76 2.04 الت فات الخاطئة التي يقوم بها البعض ل مبرر لها.  19

 % 70 0.73 2.08 أ قنع زملائ بالصلاة في المسجد.    20

 محور الاهتمام 

( ان قيم الانحرافات المعيارية لمتوسطات  4يتبين من الجدول رقم )

قد   الاهتمام  لمحور  ادراكهم  مس توى  في  العينة  اجابات  درجات 

(، كما يتضح من نفس الجدول ان  0.93الى   0.38تراوحت من )

 %(  94% الى 58قيم النسب المئوية قد تراوحت من )
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 محور الفهم ثانيا:  
 ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية 5الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العبارات  م 

 % 49 0.48 1.34 أ هتم بالبرامج ذات الطابع الاجتماعي.  1

ذا تعرضت بلدي لمرض معدي.  2  % 94 0.49 2.82 أ عزل نفسي اإ

 % 93 0.42 2.78 أ حل أ ي مشكلة تواجّنّ وحدي بدون الاس تعانة بالزملاء.  3

 % 96 0.45 2.86 أ جلس مع زملائ ونتناول موضوعات ليست لها قيمة.  4

 % 55 0.83 1.65 أ شارك زملائ في زيارة المعلمين باس تمرار.  5

ذا توفر لي مال كثير أ صرفه وأ تمتع به.  6  % 77 0.70 2.30 اإ

عارة كتبي لهم.    7  % 97 0.28 2.91 أ ساعد زملائ باإ

 % 49 0.73 1.47 أ شعر بالضيق عندما أ دعى للمشاركة في المناس بات الاجتماعية  8

 % 87 0.65 2.60 أ ثناء الاجاياح أ شغل نفسي ببعض المسلسلات التلفزيونية.  9

 % 90 0.47 2.69 ل يهمنّ ما يقوله زملائ عنّ بأ ني غير اجتماعي.  10

 % 62 0.91 1.86 ما دمت مخلصا لله فيجب أ ن أ كون مخلصا لل خرين.  11

 % 64 0.84 1.91 أ رى أ نه حقي السير في أ ي مكان في الشارع.  12

 % 52 0.66 1.56 أ ساعد رجال الإسعاف بتسهيل المرور لهم.  13

 % 91 0.44 2.73 أ ؤمن بالمثل القائل )أ نا ومن بعدي الطوفان(  14

 % 96 0.34 2.86 الاس تماع لدرس دينّ في المسجد. أ حرص على   15

 % 90 0.55 2.69 أ لقي بالمهملات على ال رض أ ثناء الاستراحة.  16

 % 54 0.65 1.60 الوقوف في الطابور لتحقيق مصلحة معينة يرهقنّ ويضيع وقتي.  17

ذا سمعت النداء وأ ترك أ ي عمل بيدي.  18  % 64 0.84 1.91 أ قوم للصلاة اإ

 % 93 0.42 2.78 صنبور المياه بعد الشرب. أ غلق   19

ذا كان أ بي يعمل في النظافة  20  % 81 0.58 2.43 أ خجل جدًا اإ

 % 87 0.65 2.60 أ خصص بعض الوقت للمطالعة وللتثقيف الذاتي.  21

 % 91 0.54 2.73 أ لتزم بالقوانين والضوابط المدرس ية باس تمرار.  22

 % 86 0.58 2.56 المدرس ية. أ شارك في فعاليات الإذاعة   23

 محور الفهم 

رقم ) تراوحت من  5يتبين من الجدول  قد  الفهم  ادراكهم لمحور  العينة في مس توى  اجابات  المعيارية لمتوسطات درجات  ان قيم الانحرافات   )

 %( 97% الى 49(، كما يتضح من نفس الجدول ان قيم النسب المئوية قد تراوحت من )0.91الى  0.28)

 ثالثا: محور المشاركة 
 ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية 6الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العبارات  م 

 % 97 0.20 2.95 أ رى أ ن عدم الالتزام بالوقت في المدرسة ليس له علاقة بالتدين.  1

 % 88 0.56 2.62 ال باء مس ئولية ثانوية اتجاه أ بنائهم أ شعر أ ن مس ئولية   2

 % 88 0.57 2.65 ل أ هتم بالمشاركة في المناس بات الوطنية ما دمت مافوقاً  3

 % 96 0.32 2.86 أ تضايق عندما أ ري كتابة على الجدران مخلة بال داب العامة.  4

 % 93 0.51 2.78 أ عتبر الإذاعة المدرس ية مضيعة للوقت.  5

 % 90 0.47 2.69 أ وضح لزملائ خطورة بعض المشأكل الاجتماعية في بلدي  6
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ذا كنت في مأ من فليس هناك ضرورة لإنقاذ من هو بالمأ زق.  7  % 96 0.34 2.86 اإ

 % 87 0.58 2.60 اتصل بال سر المجاورة لمناقشة القضايا المشتركة معهم.  8

 % 74 0.59 2.21 ينفذ صبري مع الجيران بسرعة.  9

 % 96 0.34 2.86 أ رى ضرورة فهم خطط التنمية في بلدي.  10

 % 94 0.42 2.78 اتضايق من الاساتذة عند اتباعهم للنظام الاجتماعي.  11

 % 94 0.51 2.78 من الضروري محاس بة من يخرق القانون حتى ولو كنت انا.  12

 % 96 0.34 2.86 علاقتي ماوترة مع زملائ الاساتذة.  13

 % 94 0.42 2.78 الاعداد للحفلات والمباريات التي تقام. اشارك في   14

 % 94 0.38 2.82 اساعد افراد اسرتي اثناء العمل.  15

 % 94 0.51 2.78 أ لتزم بعمل ما يتفق عليه الجماعة.  16

 % 96 0.28 2.91 اشارك اصدقائ افراحهم واحزانهم.  17

 % 94 0.51 2.78 من واجبي الحفاظ على حدائق وملاعب المدرسة.  18

 % 45 0.48 1.34 أ فضل مساعدة والدي في العمل على ممارسة هواياتي.  19

 % 78 0.65 2.39 احاول الوفاء بالتزاماتي نحو افراد اسرتي.   20

 % 86 0.66 2.56 اشترك مع الاساتذة في العناية بأ ثاث المدرسة.  21

 % 96 0.34 2.86 لزملائ. احاول المساهمة في حل بعض المشكلات الصحية   22

ذا كانت لدي مصلحة شخصية.  23  % 91 0.44 2.73 اهتم بأ صدقائ اإ

 محور المشاركة 

( ان قيم الانحرافات المعيارية لمتوسطات  6يتبين من الجدول رقم )

قد   الفهم  لمحور  ادراكهم  مس توى  في  العينة  اجابات  درجات 

(، كما يتضح من نفس الجدول ان  0.66الى   0.20تراوحت من )

 %( 97% الى 45قيم النسب المئوية قد تراوحت من )

 المتوسطات الحسابية وقيمة )ت( لإجابات عينة البحث وأ رائهم نحو تنمية المس ئولية الاجتماعية بحسب ماغير  ( يبين 7الجدول رقم ) 

 الجنس 

 مس توى الدللة  قيمة )ت(  الفرق  الإناث  الذكور  تنمية المس ئولية الاجتماعية  م 

 المتوسط الحسابي 

 0.00 0.81 -0.013 1.52 2.87 محور الاهتمام  1

 0.00 0.73 -0.017 1.34 2.91 محور الفهم   2

 0.00 0.72 -0.015 2.21 2.95 محور المشاركة  3

 0.05معنوية عند مس توى  

 ( رقم  الجدول  من  تنمية 7يتبين  نحو  التلاميذ  اراء  حول   ،)

من   يتضح  حيث  الجنس،  ماغير  وبحسب  المس ئولية الاجتماعية 

خلال التحليل ان محور الاهتمام يأ تي في المرتبة ال ولى، في حين  

المرتبة   في  المشاركة  ومحور  الثانية،  المرتبة  في  الفهم  محور  جاء 

ا عينة  رأ ي  وذلك بحسب  الذكور والاناث،  الثالثة،  من  لبحث 

بين   الفرق  معنوية  لتحليل  )ت(،  اخابار  اس تخدام  تم  وقد 

النشاط   بحسب  العينة  أ راء  ماوسط  العينياين،  ماوسطي 

فروق   وجود  عدم  الى  الميداني  البحث  اشار  حيث  الرياضي، 

لتلاميذ   الرياضي  النشاط  لدور  العينة  اراء  ماوسط  بين  معنوية 

تكو  على  الاعدادية  تنمية المرحلة  نحو  التلاميذ  اتجاهات  ين 

)ت(،   قيمة  لن  والاناث،  الذكور  بين  الاجتماعية  المس ئولية 

وعند   المجدولة  )ت(،  قيمة  من  اقل  هي  العبارات  لكل  المحسوبة 

( دللة  الدللة  0.05مس توى  احتمال  خلال  من  واضح  وهذا   ،)

(، وبالتالي فان تلك العبارات ليست ذات دللة  0.05اكبر من )

الظاهر هو فرق غير حقيقي وخاضع  احصائ  الفرق  فان  ية، عليه 

الفرض   وقبول  العدمي  الفرض  رفض  ينبغي  وبالتالي  للصدفة 

الصفري والذي ينص على انه ل توجد فروق معنوية ذات دللة  

%(، بين ماوسط العينياين أ ي 95احصائية عند مس توى ثقة )

من  البحث  عينة  اراء  ماوسط  بين  معنوية  فروق  وجود    عدم 

 الذكور والاناث لدور النشاط في تنمية المس ئولية الاجتماعية.

 مناقشة نتائج الفرض ال ول:   _ مناقشة النتائج:
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،  5،  4من خلال النظر الى النتائج المتحصل عليها من الجداول )

في  6 المتمثلة  المس ئولية الاجتماعية  مقياس  محاور  تمثل  والتي   ،)،

المشاركة، يتبين لنا بان اغلبية عينة البحث  محور الاهتمام، الفهم،  

اعطت الافضلية بنس بة عالية للعبارات الخاصة بالعمل سواء كان  

فردي او جماعي، او بالمشاركة مع الزملاء مع التأ كيد على انجاحه  

ماقدمة   مرتبة  احال  الرياضية  كذلك الاهتمام بالملاعب  واتقانه، 

البح عينة  ل فراد  اهميتها  على  يدل  الاهتمام  مما  ان  كما  ث، 

التي   بالمشاريع  الاهتمام  خلال  من  ذلك  كان  سواء  بالمس تقبل 

مشأكل   وحل  مناقشة  في  المساهمة  خلال  من  أ و  تس تحدث 

المجتمع، اما العبارات الخاصة بمدى اهتمام عينة البحث بالقراءة او  

المطالعة سواء كانت كتب او مجلات او صحف فقد كان تسلسلها  

اهمية كبيرة من التلاميذ، وبالتالي يمكننا ان نقول  الاخير ولم تلقى  

المس ئولية   تنمية  في  دور  الرياضي  للنشاط  تحقق،  الفرض  بأ ن 

مع   تتفق  النتيجة  وهذه  الاعدادية،  المرحلة  لتلاميذ  الاجتماعية 

 (. 23( )2007دراسة مطهر بن علي الفقيه )

 _ مناقشة نتائج الفرض الثاني:  

( رقم  الجدول  من  لنا  من  7يتبين  البحث  عينة  اجابات  ان   ،)

في   معنوية  فروق  وجود  عدم  الى  تشير  واناث  ذكور  الجنسين 

المس ئولية   تنمية  في  ودوره  الرياضي  النشاط  حول  أ رائهم 

الاجتماعية من خلال محاور المقياس )الاهتمام، الفهم، المشاركة(،  

حيث كانت ال راء مافقة على تسلسل المحاور في المقياس، لذلك  

وى المس ئولية الاجتماعية عند الذكور س يكون أ على منه  فان مس ت 

 عند الاناث.  

تم    الاس تنااجات:  التي  والنتائج  البحث  أ هداف  خلال  من 

 التوصل اليها نس تناج ما يلي: 

الاجتماعية  -1 المسؤولية  تنمية  في  دور  الرياضي  للنشاط 

المقياس   محاور  في  تجسد  وقد  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ 

 عالي وفق الترتيب التالي: الثلاثة وبشكل 

 الاهتمام، الفهم، المشاركة.  

تنمية   -2 في  ودوره  الرياضي  للنشاط  فروق  وجود  عدم 

 اإناث(.  -المسؤولية الاجتماعية بين الجنسين )ذكور

أ ن    التوصيات:  نتائج  من  البحث  ليه  اإ توصل  ما  خلال  من 

المس ئولية   مس توى  تنمية  في  فعال  دور  الرياضية  لل نشطة 

ل  طرابلس،  الاجتماعية  منطقة  في  الاعدادية  المرحلة  تلاميذ 

 ويوصي الباحثون بما يلي: 

المدرس ية   -1 ال نشطة  في  الاشتراك  على  التلاميذ  تشجيع 

من   التعاون  روح  وخلق  الجماعي  العمل  على  وتشجيعهم 

 شأ نه ينمي المس ئولية الاجتماعية.

اإتاحة مساحة كافية من الحرية لممارسة بعض   -2 الوالدين  على 

ال نشطة بجانب الدراسة كما يجب عليهم تنش ئة أ بنائهم على  

 ة المشكلات. تحمل المس ئولية ومواجّ

ضرورة الاهتمام بالنشاط بعامة والنشاط الرياضي بخاصة،   -3

وماابعته، وتقويمه، ودعمه ماديا، وتشجيع القائمين ودوره في  

 تنمية المسؤولية الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية. 

 المراجع العربية: 
، التعليم الاساس الفكر، التطبيق، 1998احمد شاكر محمد:  _ 1

 لمس تقبلية، بيت الحكمة للاإعلام والنشر، القاهرة. الصيغة ا

زهران:  _2 ط  1984حامد  الاجتماعي،  النفس  علم  عالم  5،   ،

 الكاب، القاهرة. 

الشرقاوي:  _ 3 المعرفة  1985حسن  دار  الإسلامية،  ال خلاق   ،

 الجامعية، الإسكندرية. 

مصطفي:  _ 4 الادارة  1990حسن  في  جديدة  اتجاهات   ،

 الم ية، القاهرة.  المدرس ية، مكابة الانجلو

نجف:  _ 5 أ حمد  أ فراح  القيسي،  عبدالوهاب  ،  2011خولة 

البحوث   مجلة  ال هلية،  الرياض  ل طفال  الاجتماعية  المسؤولية 

 التربوية والنفس ية. 

الحارثي:  _6 الشخصية الاجتماعية  1995زايد عجير  المس ئولية   ،

لدى عينة من الش باب السعودي بالمنطقة الغربية وعلاقتها ببعض  

 لمتغيرات، جامعة قطر: مركز البحوث التربوية. ا

بجان:  _ 7 خليل  والمس ئولية 2010سامي  المهنّ  التوافق   ،

الاجتماعية وعلاقتهما بمرونة ال نا لدى معلمي التربية الخاصة، رسالة  

 ماجس تير، كلية التربية، غزة، الجامعة الإسلامية. 

عثمان:  _ 8 أ حمد  الاجتماعية  1973س يد  المس ئولية  سة  درا-، 

 نفس ية اجتماعية، مكابة ال نجلو الم ية، القاهرة. 

التحليل  1994ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  _ 9  ،

 الاخلاقي للمسؤولية الاجتماعية، الانجلو الم ية، القاهرة.

العدل:  _ 10 محمد  المشكلات 2002عادل  حل  على  القدرة   ،

بالذكا وعلاقتها  الاجتماعية  الاجتماعية  والمس ئولية  الاجتماعي  ء 

البحوث   مجلة  الدراس،  والتحصيل  الاجتماعي  الذات  ومفهوم 

 . 21التربوية، العدد  

موسى:  _ 11 العزيز  بين 1987عبد  الفروق  س يكولوجية   ،

 الجنسين، مؤسسة مختار للنشر والتوزيع، القاهرة. 

عفيفي:  _ 12 في  1997عبدالكريم  الاجتماعية  الخدمة  المجال  ، 

 التعليمي بين النظرية والتطبيق، مكابة جامعة عين شمس، القاهرة. 

، موسوعة ال سرة تحت رعاية الإسلام،  1990عطية صقر:  _ 13

 دار الم ية للكااب، القاهرة. 
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احمد:  _ 14 أ مين  في  1999فاطمة  المهنية  المقابلة  اس تخدام   ،

لدى   الاجتماعية  بالمسؤولية  الشعور  دراسة  في  الفرد  خدمة 

 طلاب المرحلة الثانوية، مجلة ال داب، جامعة حلوان، م . 

العامري:  _ 15 سالم  في  2002فاطمة  اإرشادي  برنامج  فاعلية   ،

تنمية المس ئولية الاجتماعية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 

العربية   الإمارات  جامعة  العين،  المتحدة،  العربية  الإمارات  بدولة 

 المتحدة، الإمارات.

عبدالل:  _ 16 الملا  الحركية  2001فيصل  للتربية  برنامج  تأ ثير   ،

قبل   ما  مرحلة  ل طفال  والاجتماعي  والمعرفي  الحركي  النمو  على 

 ، جامعة الكويت. 60المدرسة، مجلة تربوية، العدد 

، المناهج في التربية الرياضية،  1991ليلى عبدالعزيز زهران:  _ 17

 دار زهران للطباعة والنشر، القاهرة. 

الكفافي:  _ 18 أ حمد  وعلاقاه  1994مايسة  الميلادي  الترتيب   ،

الهيئة   النفس،  علم  مجلة  منشور،  بحث  الاجتماعية،  بالمس ئولية 

والتعاون،   النجارة  مكابة  الثلاثون،  العدد  للكااب،  الم ية 

 القاهرة. 

علاوي:  _ 19 حسن  التدريب 1983محمد  س يكولوجية   ،

 والمنافسات، دار المعارف، القاهرة. 

النفس 1994ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  ةةة_ 20 علم   ،

 الرياضي، دار المعارف، القاهرة. 

عمر:  _ 21 ماهر  تحليلية 2003محمد  رؤية  الاخايار:  نظرية   ،

)ط   الس يكولوجية  غلاسر  وليم  مركز  1لنظرية  (. الاسكندرية: 

 الدلتا للطباعة. 
الدين:  _ 22 العلاقة1996محمد صلاح  المس ئولية   ،  وعناصر  التوكيدية  بين 

 . 8الاجتماعية، جامعة عين شمس، مجلة كلية التربية، العدد 

الفقيه:  _ 23 علي  بن  الرياضي  2007مطهر  النشاط  دور   ،

المدرس في تنمية القيم الخلقية من وجّة نظر معلمي التربية البدنية  

أ م   جامعة  منشورة،  غير  ماجس تير  رسالة  القنفذة".  بمحافظة 

 رى، السعودية.الق

العربية:  _ 24 اللغة  الدولية، 2004معجم  الشروق  مكابة   ،

 القاهرة. 

عبدالعزيز:  _ 25 مختار  المشكلات 2003مها  بعض  دراسة   ،

ماجس تير   رسالة  بالمرحلة الاعدادية،  الرياضية  لممارسة الانشطة 

غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية، 

 م . 

وعلاقاه  2009مشرف:  ميسون  _ 26 ال خلاقي  التفكير   ،

الجامعة   طلبة  لدى  المتغيرات  وبعض  الاجتماعية  بالمس ئولية 

التربية،  كلية  منشورة،  غير  ماجس تير  رسالة  بغزة،  الإسلامية 

 قسم علم نفس، الجامعة الإسلامية، غزة. 

الهذلي:  _ 27 الإرهاب  2009نائف سراج  ظاهرة  نحو  ، الاتجاه 

بالمسؤولية   لدى  وعلاقاه  ال خرى  المتغيرات  وبعض  الاجتماعية 

رسالة   المكرمة،  مكة  بمدينة  الثانوية  المرحلة  طلاب  من  عينة 

 ماجس تير، كلية التربية، جامعة أ م القرى، مكة المكرمة. 

 المراجع الاجنبية 
Beckwith, J., and F. Huang. (2005). should we 

make a--28 

Fuss? A case for social responsibility in science, 

Nature Biotechnology . 
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 البدنية في المدارس الابتدائية تجاهات طلاب التدريب الميداني نحو درس التربية  

               نادية عبدالل المبسوط .د        هالة مسعود الباروني . د               انتصار عامر العزابي  .د

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة البحث وأ هميته : 

دراسةةةة الاتجاهةةةات هي المشةةةكلة ان علةةةماء الةةةنفس يةةةرون ان 

الرئيس ية لعلم النفس الاجتماعةةي فالتجاهةةات تكةةون جةةزء" هامةةا 

من حياتنا كما انها تلعب دورا كبيرا في توجيه السلوك الاجتماعةةي 

للفرد في كثير من مواقف الحياة الاجتماعية وتمدنا في نفس الوقت 

فةةة بتنبةةؤات صةةادقة عةةن سةةلوكه في تةةلك المواقةةف بصةةورها المختل

(16) 

الاتجاهات النفس ية عبارة عن ا اس تعداد للاس تجابة للمواقف او 

فةةراد او ال شةةة ياء او ال فةةكار بطريقةةةه معينةةه وهى في العةةةادة  الإ

مكتس به وتتحكم في الفرد عند الاس تجابة فكل منا يشعر شعورا 

ايجابيا او سلبيا نحو أ طعمة معينةةه او رياضةةه مةةن الرياضةةيات او 

ا الشةةعور او الوجةةدان هةةو مةةا نطلةةق عليةةه مبدا من المبادئ وهذ

اتجاهةةا نفسةة يا وقةةد أ شةةار الةةبعض ان علةةماء الةةنفس الاجتماعةةي 

اخالفوا في تعةةريفهم للاتجةةاه يسةة تلزم وجةةود حةةالة التهيةةؤ والةةةوع 

والاس تعداد للاسةة تجابة للموضةةوعات الاجتماعيةةة في تفاعلهةةا مةةع 

هري ماغيرات نزوعيه تنظيميةةة توجةةه وتقةةود السةةلوك العلةةنّ الظةةا

 (.22( )4للفرد .)

ل أ ن العلماء لم يتفقوا على تعريفه، حيةةث  رغم قدم دراسة الاتجاه اإ

ل يوجد تعريف واحد مقنن يعترف به جميع العاملين في مجال عةةلم 

النفس للاتجاهات النفس ية، وليس أ دل على ذلك من القائمة التي 

 نشرها أ لبورت، واس تعرض فيها س تة عشر تعريفا ً حول الاتجةةاه

م(، ولعـل السةةبب في تعةةدد تعةةاريف 1992وطبيعته )الكندري، 

الاتجاهات يعود لخالاف ال طر المرجعيةةة والنظةةريات النفسةة ية 

وعةةلى  ) .م،1993والاجتماعية للعلماء والبةةاحثين أ نفسةةهم )عيةةد، 

ل أ ن هنةةاك تعريفةةات ذاعةةت  الةةرغم مةةن تعةةدد تةةلك التعريفةةات اإ

 تعريةةف أ لبةةورت وانتشرةةت بةةين العلةةماء لعةةل مةةن أ شةةهرها :

(Allport )  ( بأ نه "حالة 1983للاتجاه، كما جاء في سويف ،)م

من الاس تعداد أ و الـتأ هب العصـبي والنفسيةة تنةةاظم مةةن خةةلال 

خةةبرة الشةةخص، وتكةةون ذات تةةأ ثير تةةوجيه ي، أ و دينةةامي عةةلى 

اسةة تجابة الفةةرد لجميةةع الموضةةوعات والمواقةةف الةةتي تسةة تثير هةةذه 

 (18( )10( )2الاس تجابة . )

دراسةةة الاتجاهةةات تشةةكل أ هميةةة كبةةيرة للمتخصصةةين التربةةويين 

والعاملين فى مجالت السلوك التربوي والرياضي والاتجاهات نحةةو 

النشاط الرياضي والتربية البدنية نعتبر دوافع سلوكية توجه وتنظيم 

 الاس تعدادات للطلاب والطالبات نحو ممارسه النشاط الرياضي

لسةةلوك فاتجةةاه الفةةرد والجماعةةة نحةةو كةةما وان الاتجاهةةات تةةرتبط با

النشاطات سواء أ كانت رياضية او غير رياضية يمثل عاملا" مهةةما 

فى عملية اخايارهم النشاط او فعاليةةة او موضةةوع معةةين او رفقهةةم 

فه ي تعبير عن عوعه الميول والمشةةاعر والمفةةاهيم والمعلومةةات ،  لها

المثير او يرفضةةه والقناعات للفرد تجاه مثير معين يجعله يفضل هذا 

فالميل قةةد يكةةون للفةةرد نحةةو الفكةةرة او شخصيةة او شةةئ مةةا وقةةد 

يكون هذا الاتجاه موجبا او محايدا او سةةالبا او قةةويا وضةةعيفا او 

 غير ذلك .

والاتجاهات بشكل عام يمكن تغييرهةةا او تعةةديلها وذلك بالعةةتماد 

بالدافعيةةة على عوعه مةةن العوامةةل والةةتى يمكةةن ان تحةةدد أ برزهةةا 

وظهةةور الحاجةةات الجديةةدة والةةتعلم ولقةةد أ وضحةةت نتةةائج بعةةض 

الدراسةةات الى ان الاتجاهةةات تتطةةور وتنمةةو فى بدايةةة المراحةةل 

الاولي من العمر من خلال التعلم بالملاحظة والتقليد والاحاكاك 

مع ال خرين وبذلك فةةان الاتجاهةةات والدوافةةع مكتسةة به وليسةةت 

ثال قد يمتلك الرغبة او ميلا نحو فالطالب على سبيل الم ،  موروثة

الرياضة بشكل عام والدرس المنهجي بشكل خةةاص تجعةةله يفضةةل 

نشاط رياضي ما او مدرس ما على غيره من الانشطة والمدرسين 

ال خرين بحيث يندفع ويتفاعل مع النشةةاط الةةرياضي والمعةةلم الذى 

يؤدى واجبات هةةذا النشةةاط فالتجةةاه كةةما يقةةول ) نةةزار الطالةةب 

 (20( .)2000مل لويس وكا

 مشكلة البحث 
الالةةتزام والانضةةباط مسةةؤولية كل مدرسةةة او مؤسسةةه تربويةةة 

والذى يتحمل هذه المسةةؤولية معةةلم التربيةةة الرياضةةية حيةةث يقةةع 

عةةلى عاتقةةه تنظةةيم المدرسةةة فى الاصةةطفاف المةةدرس ودخةةول 

التلاميذ الى الصفوف وتنظيم ممرات دخولهم وخروجّم وفق زمةةن 

ب منسق فضلا عن واجبه فى اثنةةاء الوحةةدة التعليميةةة محدد وترتي

شةةكال هندسةة ية رائعةةة وكل هةةذا  وطريقاةةه فى كيفيةةة اإخراجّةةا وباإ

وذاك ل يتم الا اذا تةةوفر الشةةخص المةةؤمن بمهنتةةه ودرسةةه ولديةةه 

الدوافع والاتجاهةةات الايجابيةةة للقيةةام بعمةةله وواجبةةه عةةلى الوجةةه 

 ة الرياضية .ال كمل وحاصل على خبرة واخاصاص فى التربي 

والةةرغم مةةن وجةةود دروس مخصصةةه للتربيةةة البدنيةةة فى الجةةدول 

المةةةدرس والمنةةةاهج الدراسةةة ية وللمراحةةةل الدراسةةة ية المختلفةةةة فى 

المةةدارس وحةةرص الجهةةات المسةةؤولة فى وزارة التربيةةة بتةةدريس 

التربية البدنية من قبل المعلمين او المتدربين المتخصصين ، الا ان 

ه التربية البدنية المدرس ية لم ترتقةةي الى المسةة توى النظرة العامة اتجا
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دارات  المطلوب وذلك للنظرة السلبية الواضحة ل هميتها مةةن قبةةل اإ

المةةدارس ولعةةدم تبلةةور الاتجاهةةات الايجابيةةة لدى بعةةض الطلبةةة 

المعلمةةين والمعلةةمات فى المسةةاهمة بالعمليةةة التربويةةة وتحقيةةق النمةةو 

ن أ هميةةة البحةةث تحةةددت التربةةوي الشةةامل والمةةتزن للطالةةب فةةا

بتحليل نوعيه اتجاهات طلاب التدريب الميدا  الذيةةن يدرسةةون 

فى كلية التربية البدنية وعلةةوم الرياضةةة لمعرفةةة اتجاهةةاتهم الايجابيةةة 

والسلبية نحو درس التربية البدنية ومةةدى تةةأ ثير هةةذه الاتجاهةةات 

 بمتغيرات الجنس والخبرة التدريس ية .

 أ هداف البحث 
 ف البحث بالتي : تتحدد أ هدا 

التعرف على نوعيةةه الاتجاهةةات الةةتي يمتلكهةةا طةةلاب التةةدريب -1

الميةةةداني بشةةةكل عةةةام نحةةةو درس التربيةةةة البدنيةةةة فى المةةةدارس 

 الابتدائية ببلدية طرابلس

التعرف على الفرو قات بين طلبة وطالبةةات التةةدريب الميةةداني 21

 فى كل من الاتجاهات الايجابية والسلبية

 فروض البحث 
ل توجد فروقات معنوية بين نتائج الاتجاهات المختلفة نحو  -1

 درس التربية البدنية وبين المس تويات المعيارية للمقياس

ل توجد فروقات معنوية راجعة للجةةنس لةةكل مةةن الاتجاهةةات -2

 الايجابية والسلبية نحو درس التربية البدنية فى المدارس الابتدائية

 مصطلحات البحث 
عة من الميول والمشاعر والقناعات للفرد اتجاه مثير  عو  الاتجاهات 

معين . أ ي أ نها مثيرات نفس يه تمثل اس تعداد وجداني ثابت نسبياً  

 ( 20يحدد مشاعر الفرد وسلوكه نحو المثير )

هي عل الانشطة والخبرات التي تنظم في اإطار    التدريب الميداني 

بالمدرسة التي  المعلم (  –التدريب الموحدة يقضيها ) الطالب 

يختارها او تختارها له الكلية خلال ايام منفصلة وماصلة تحت  

اإشراف تربوي سواء كان من قبل عضو هيئه التدريس بالكلية او  

تقان ) الطالب   المعلم (   –عضو منتدب وهو يهدف الى اإ

 ( 1للمهارات التدريس ية.)

لتربية  هو الطالب المنتظم بفترة التدريب الميداني )ا  الطالب المعلم 

العملية (سواء كانت منفصلة او ماصلة وفق برنامج معد من قبل  

 ( 6الكلية التابع لها .)

ان درس التربية البدنية يمثل الجزء ال هم مةةن   درس التربية البدنية

عوعه من أ جزاء البرنامج المدرس للتربية البدنية ومن خلاله يةةتم 

قةةق أ هةةداف المةةنهج تقيةةيم كافةةة الخةةبرات والمةةواد التعليمةةة الةةتى تح

ويفترض ان يس تفيد منةةه كل تلاميةةذ المدرسةةة ويجةةب ان يراعةةى 

 (5فيه المعلم كافة الاعتبارات المتعلقة بطرق التدريس .)

 

 الدراسات السابقة :
: تأ ثير   وموضوعها   ( 14( )1976دراسة محمد قدرى عبدالل : )-1

فترة التدريب الميةةداني المتصةةلة عةةلى الاتجاهةةات التربويةةة لطةةلاب 

الصةةف الثالةةث بكليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين بالقةةاهرة وهةةدفها 

التعرف على اثر التربية العمليةةة المتصةةلة عةةلى الاتجاهةةات التربويةةة 

واس تخدام الباحث المنهج التجريبي ومقيةةاس الاتجاهةةات التربويةةة 

 –جمع البيانات كةةما اسةة تخدم التحليةةل الاحصةةائ   للحصول على

ت  –النس بة المئويةةة  –الانحراف المعياري    –المتوسط الحسابي  

الفروق ومن اهم هةةذه النتةةائج عةةدم تةةأ ثير اتجاهةةات الطةةلاب نحةةو 

المعلومةةات التربويةةة بعةةد عةةودتهم مةةن التربيةةة العمليةةة المتصةةلة كةةما 

 المواقف التربوية . تأ ثرت اتجاهات الطلاب تأ ثيرا سلبيا نحو 

:   (وموضوعها 7( )1994دراسة على مطاوع وعادل رشدي : )-2

اتجاهات طالبات معاهةةد المعلةةمات بالجماهيريةةة العظمةةي نحةةو مهنةةه 

التدريس والتى تهدف الى التعرف على اتجاهات طالبةةات معاهةةد 

المعلومةةات نحةةو مهنةةه التةةدريس وقةةد اسةة تخدم الباحثةةان المةةنهج 

( طالبةةه اخاةةيرت 150سةةح وشملةةت العينةةة )الوصفي بأ سلوب الم 

عشوائيا من طالبات معاهد اعداد المعلمات واس تخدم الاس تبيان 

) القيةةاس الاتجاهةةات ( ك داة للحصةةول عةةلى البيةةانات واشةة تمل 

النظةةرة  –ابعاد هى : النظرة الشخصية نحو المهنةةة   5القياس على  

ا التقيةةيم الشخصيةة لقةةدراته –نحةةو السةةمات الشخصةةية للمعلمةةة 

نظةةرة المجتمةةع نحةةو المهنةةة . واسةة تخدم  –مس تقبل المهنةةة   –المهنية  

الباحثان التحليل الإحصائ التالي :المتوسط الحسابي والانحةةراف 

( اقل  L.S.Dتحليل التباين واخابار )  –المعياري واخابار )ت(  

فرق معنوي ومن اهم النتائج البحث اكسةةاب الطالبةةات اتجاهةةات 

ريس وتةةبرز هةةذه الاتجاهةةات لدى طالبةةات ايجابية نحو مهنه التةةد

 الس نوات النهائية .

 (21( )1996دراسة يوسف ابو القاسم : )-3

: اتجاهةةات المعلمةةين نحةةو المهنةةة واثرهةةا في تحصةةيل  وموضةةوعها 

 –تلاميذ شهادة اتمام مرحلة التعلةةيم الاسةةاس والةةتي تهةةدف الى  

لتلاميةةذ التعلةةيم في تحصةةيل ا  اثةةر اتجاهةةات المعلمةةين نحةةو مهنةةه 

ومدى وجود فةةروق داله احصةةائيا عةةلى ماغةةير جةةنس المعةةلم وقةةد 

اس تخدم الباحث المنهج الوصفي بأ سةةلوب المسةةح وشملةةت العينةةة 

( معلةةةما ومعلمةةةه بمةةةرحلة التعلةةةيم الاسةةةاس واسةةة تخدام 122)

الاسةة تبيان ك داة للحوصةةل عةةلى جميةةع البيةةانات كةةما اسةة تخدم 

 الباحث التحليل الإحصائ الا  :

ط الحسابي والانحراف المعياري ، النس بة المئوية ، التوزيةةع المتوس

التكراري ، اخابارات ، اخابةةار صةةوتي ، ومةةن اهم نتةةائج البحةةث 

( بةةةين 0,05هنةةةاك فةةةروق ذات دلله معنويةةةه عنةةةد مسةةة توى )

 اتجاهات معلمي ومعلمات نحو مهنه التدريس . 
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( 1997دراسةةة نجةةاح مهةةدي شةةلش وسةةعيد الاسةةدي )-4

اتجاهةةات طلبةةة كليةةة التربيةةة الرياضةةية نحةةو  : (وموضةوعها19)

دراسة المةةواد التربويةةة والنفسةة ية المشةةكلة: تحةةددت المشةةكلة في 

كون المقررات الدراسةة ية في العلةةوم التربويةةة والنفةةـس ية بوضةةعها 

الحةةالي ل تسةةهم في اعةةداد الطالةةب لمهنةةة التةةدريس وسةةببها قةةلة 

بيةةة الرياضةةية والةةتي المواد التربوية والنفسةة ية في منهةةاج كليةةة التر 

تةةنعكس في ضةةعف اعةةـداد الطلبةةـة وتةةدني مسةة توى تحصةةيلهم 

التعرف على اتجاهات طلبةةة  -1   هدفهاوتأ هيلهم لمهنة التدريس  

كليةةة التربيةةة الرياضةةية في جامعةةة الب ةةة نحةةو دراسةةـة المةةواد 

التعةةرف عةةلى الفروقةةات بةةين هةةذه  2- التربويةةة والنفسةة ية 

 الجةةـنس والمرحلةةـة الدراسةة ية الاتجاهات على اساس ماغةةيري 

( طالبةةا وطالبةةة مةةن المراحةةل الدراسةة ية الاربعةةة 160العينةةة  )

وجةةود فروقةةات معنويةةة بةةين اتجاهةةات العينةةة   وكانةةت النتةةائج

والمسةة توى المعيةةـاري للاسةةـتبيان نحةةةو دراسةةة المةةواد التربويةةة 

عدم وجةةود فروقةةات معنويةةة بةةين الاتجاهةةات نحةةو  ·والنفس ية 

ويةةةـة والنفةةةـس ية وعلةةةةى أ سةةةاس الجةةةنس والمةةةرحلة المةةةواد الترب

 الدراس ية

: تحليليةةة  (وموضةةوعها12( )1999دراسةةة كاشةةف زايةةد )-5

لتجاهات معلمي المرحلتين الابتدائية والاعدادية بمنطقةةة مسةةقط 

اتجاهةةات المعلمةةين في    معرفةةةهةةدفها  نحةةو التربيةةة الرياضةةية

 الرياضـية المدرس ية والمرحلتين الابتدائية والاعدادية نحو التربية 

ما هو رضا  ما هو تأ ثير الفروقات الجنس ية والخبرة في الاتجاهات.

المعلمين نحو مس توى واقعيتهم اتجاه الاعمـال المدرسـية والرياضـة 

النتةائج  .( معلمةةة70( معلما و)167المدرس ية العينة : بلغ عددها )

لمات نحةةو عدم وجود فروق معنوية بين اتجاهات المعلمين والمع  -1

عةةدم وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين المعلمةةين  ·الرياضةةة المدرسةة ية 

عةةدم وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين  2- والمعلةةمات حسةةب الخةةبرة 

 المعلمين والمعلمات حسب الرضا المهنّ.

 ( وموضوعها  : 11( )2004دراسة فداء عبد الرزاق الخميس )-6

دراسة تقويمية ل داء المشرف الخةةارجي في بةةرنامج التربيةةة العمليةةة 

اإلى تقويم أ داء المشرف في تهدف  في كلية التربية بجامعة الكويت .

برنامج التربية العملية واتبعت الباحثة المةةنهج الوصةةفي التحلةةيلي ، 

( معلةةماً 160( طةةابًا معلةةماً و )297وتكونةةت عينةةة البحةةث مةةن )

( فقةةرة 31مت البحةةث اسةة تبيانًا مكةةونًا مةةن )ماعةةاونًا واسةة تخد

موزعة على خمسة محاور هي : مرحلة ما قبل التدريس ، ومرحلة 

أ ثناء التدريس ، ومرحلة ما بعةةد التةةدريس ، وال دوار الةةتي يمكةةن 

عدم كفايةةة  نتائج الدارسةممارس تها قبل وبعد التدريس ، وأ ظهرت  

فلسةةفة خاصةةة الإعداد المهنّ للطةةلاب المعلمةةين ، وعةةدم وضةةوح  

عداد الطالةةب والمعةةلم  للتربية الرياضية يمكن أ ن يعدل من خلالها اإ

وقصور الإعداد في عةةدم قةةدرة الطالةةب المعةةلم في اخايةةار محتةةوى 

المةةنهج مةةن حيةةث عةةدم الاهةةتمام بالخةةبرات والمهةةارات ال ساسةة ية 

والميةةول ومراعةةاة مشةةكلات المجتمةةع وعةةدم كفايةةة المعةةارف المتصةةلة 

تةةدريس المختلفةةة بمةةا يتناسةةب مةةع المواقةةف باسةة تخدام طةةرق ال 

عةةداد  التعليمية المختلفة لكل مةةن الطةةلاب والمعلمةةين والقصةةور في اإ

 بعض المعلمين مهنيا من حيث تنفيذ الوحدة الدراس ية .

 ( 17( )2004دراسة مصطفي السايح )-7

دور التربيةةة بنظامهةةا الحةةالي في اسةة تكمال الإعةةداد وموضةوعها : 

اإلي التعةةرف عةةلى دور التربيةةة تهةدف  مةةين والجيد للطلاب المعل

العمليةةة بنظامهةةا الحةةالي في اسةة تكمال الإعةةداد الجيةةد للطةةلاب 

المعلمةةين وتقةةديم توصةةيات يمكةةن أ ن تسةةهم في زيادة الفاعليةةة 

الإيجابيةةة للتربيةةة العمليةةة واسةة تخدام الباحةةث المةةنهج المسةةحي 

 للدراسات الوصفية لملائمتةةه وطبيعةةة الدارسةةة عةةلى عينةةة بلغةةت

( مشرةةفاً مةةن مشرةةفي التربيةةة العمليةةة ، وقةةد اسةة تخدم 72)

الباحث اسةة تمارة اسةة تبيان تتعلةةق بمشةةكلة الدارسةةة ، واظهةةرت 

أ ن التربيةةة العمليةةة بنظامهةةا الحةةالي ل تسةةاعد عةةلى  نتائج الدارسة

 اس تكمال جيد للطالب المعلم .

جراءات البحث  اإ

تبةةاع مةةنهج البحةةث اسةة تخدمت الباحثةةات المةةنهج الوصةةفي باإ

 ال سلوب المسحي نظرا لمناس بة وطبيعة هذا البحث 

تم اخايةةار العينةةة  مةةن طلبةةة وطالبةةات التةةدريب :  مجتمع البحث

الميداني الخارجي كلية التربية البدنية وعلةةوم الرياضةةة ) تةةدريس ( 

 ( . 35وعددهم )    2019-2018للفصل الدراس 

ثل عينه البحةةث مةةن طلبةةة وطالبةةات التةةدريب تم   عينة البحث

الميداني للفصل السابع والثامن بقسم التربية البدنيةةة  )التةةدريس ( 

( طالبةةات ويمثلةةون مةةا   8( طالةةب  )  16( بواقع )   24عدد )

 % من العدد الكلي للطلاب 80نس به 

 مجالت البحث 
: طلبة وطالبات التدريب الميداني بكلية    المجال البشري -1

التربية البدنية الفصل السابع والثامن بقسم التدريس 

 (    35وعددهم ) 

 2019-2018: العام الجامعي   المجال الزمنى  -2

: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة   المجال المكاني -3

 طرابلس

 ادوات البحث  )) الاس تبيان (
لغرض تحديد اهم الاتجاهات التي ينبغةةي توفرهةةا فى درس التربيةةة 

البدنية ل  يكةةون ناجحةةاً ومةةؤثرا في تربيةةة الطةةلاب تربيةةة شةةاملة 

 ومتزنة قام الباحثون بالخطوات ال تية :

المراجةةع والدوريات العلميةةة المتخصصةةة الاطةةلاع والبحةةث لهم 

بةةةدرس التربيةةةة البدنيةةةة ومحتوياتهةةةا واهم الاتجاهةةةات المةةةؤثرة في 
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المشكلة المحددة للبحث والتي تمت الإشارة لها فى المصادر المحةةددة 

( و )  1999( و ) كاشف زايد  1989 – 1986) محمد الحمامي 

( و ) امةةيرة  1984عبدا لمنعم حمدي وامين الخولى ومحمود عةةثمان 

(  و)نجةةاح مهةةدي شةةلش وسةةعيد 1993شحةةادة وحةةازم فريةةد 

( 15(    )2000( و)نزار الطالب وكامل لويس  1997ال سدي  

(13( )12( )9( )3( )19( )20) 

تم عرض اس تمارة الاس تبيان على عوعة من الخبراء للتحكيم عةةلى 

مةةدى صةةلاحية ال سةة ئلة المقترحةةة وتحديةةد مكةةونات الاتجاهةةات 

لتربية البدنية وتوزيعها على بعض المتخصصين من أ عضةةاء لدرس ا

الهيئة التدريس ية فى اقسام كلية التربية البدنية  ل خذ رايهةةم حةةول 

تحديد مدى صلاحية الفقرات ال ربعون المكونة للمقياس ، حيةةث 

( لحصولها على موافقة الخبراء بنس بة   20تم اعتماد عشرون فقرة )

د عشرةةون فقةةرة لحصةةولها عةةلى المكونةةة للمقيةةاس حيةةث تم اعةةتما

%( واستبعاد بقيةةة الفقةةرات ، علةةما ان 75موافقة الخبراء بنسه )  

( اتجاهةةةةةةةةةةات ايجابيةةةةةةةةةةة هى 10الفقةةةةةةةةةةرات تعكةةةةةةةةةةس )

(اتجاهةةةات سةةةليبة 10،(و)1،2،3،8،11،12،14،16،18،19)

 (.4،5،6،7،9،10،13،15،17،20هى )

يقةةة والعبارات التي تم التفاق عليها مةةن قبةةل الخةةبراء صممةةت بطر 

( كي تمثةةةل عشرةةةة اتجاهةةةات ايجابيةةةة  LIKERT –)اليكةةةرت 

وعشرة اتجاهات سلبية يتطلب مةةن المسةة تجيب ان يحةةدد مةةدى 

موافقاه او معارضته على كل عبارة وعلى اساس التدرج الخمةةاس 

غةةير ماأ كةةد  –موافةةق  –او الاخابارات المتعددة ) موافق بشدة 

ار اجابة واحةةدة غير موافق بشدة ( على ان يخت   –غير موافق    –

 من الاخايارات المتعددة ولكل فقرة من فقرات المقياس

ان الحد ال عةةلى لدرجةةات المقيةةاس ) الاعةةلى لدرجةةات المقيةةاس ) 

درجة ( حيث يعتبر ان كل فةةرد   20درجة ( بالحد ال د  )  100

درجة ( فاكثر يمتلك اتجاها ايجابية ومن يجمع  60في العينة يجمع )  

 ( تكون اتجاهاته سلبية .درجة  60اقل من ) 

درجات ( و )  5هذا وان الإجابة )موافق بشدة ( تحصل على ) 

درجةةات ( وهكةةذا تنازليةةا الى الإجابةةة )  4موافق ( تحصل على )

 غير موافق بشدة ( تحصل على واحدة .

وبعد ان حددت فقرات المقياس ) الاس تبيان ( فى شكلها ال ولي 

ثةةات بوضةةع المقيةةاس بصةةيغته ( فقةةرة قامةةت الباح20والمتضةةمنة )

 -النهائية ووفقا للاإجراءات ال تية :

تحديد طريقة الإجابة على فقرات المقياس العامة والخاصة بتعليمات 

 محددة 

التأ كيد فى التعليمات على عدم ذكةةر اسم المسةة تجيب لن للمقيةةاس 

 هدف وغرض علمي فقط

 وضعت الفقرات تسلسليا مع وجود خمسه حقول تمثل اخايةةارات

او اإجابات ماعددة توجه العينة بالخايةةار لبةةديل او حقةةل واحةةد 

 من البدائل المتعدد الخمسة

 : الدراسة الاس تطلاعية
تم اإجراء التجربة ال ولية على عينةةة مةةن طلبةةة التةةدريب الميةةداني  

الفصل الثةةامن ، ) قسةةم التةةدريس ، كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم 

 ( طالب وطالبة لضمان :2الرياضة جامعة طرابلس بلغ عددها )

 وضوح التعليمات وفقرات الاس تبيان •

 معرفة الوقت المس تغرق للاإجابة على كل اس تمارة •

معرفةةة الصةةعوبات الةةتى تواجةةه عمليةةات التوزيةةع والإجابةةة  •

 وجمع الاس تبيان

وبعد الاطلاع على كل الإجابات التي تم جمعها اتضح ان تعليمات 

المقيةةاس وفقراتةةه كانةةت مفهومةةه وواضحةةة وبةةذلك اصةةبح المقيةةاس 

 ( جاهزا" بصيغته النهائية للتطبيق .20بفقراته )

 الدراسة الاساس ية :
رات الاس تبيان بالطريقة المبةةاشرة عةةلى كافةةة طلبةةة تم توزيع اس تما

الفصل الثامن حيث تمت ماابعة دمةةج الاسةة تمارات بعةةد توزيعهةةا 

 2018/    12/  13على الطلبة والطالبات مبةةاشرة وخةةلال الفةةترة  

( اس تمارة خاصة بالطالبات 8وبلغ عددها )  2018/  20/12ولغابة  

( اسةة تمارة مةةن 35( خاصة بالطلبة وبمجموع كلةةي مقةةداره )16و )

( 24عةةوع الاسةة تمارات الموزعةةة للطلبةةة والطالبةةات والبالغةةة )

%( مةةن 80اسةة تمارة وبةةذلك فةةان نسةة بة مشةةاركة العينةةة تبلةةغ )

 المجموع الكلي للعينة .

 الاجراءات الاحصائية 
الوزن - النس بة المئوية    -الانحراف المعياري - المتوسط الحسابي

 النس بي

 عرض ومناقشة النتائج 
 ( 1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 

 العدد  البيان 

 24 طلاب التدريب الميداني 
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 ( 2جدول ) 

 وترتيب الفقرات الاتجاه الإيجابي لعينة البحث   الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النس بي 

 الترتيب  الوزن النس بي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  ت 

1 

درس التربيه الرياضية لزامي لجميع الصفوف والمراحل  

 10 70.83 1.61 3.54 الدراس ية 

2 

زيادة عدد الساعات المخصصة لدرس التربية الرياضية  

 8 80.83 0.86 4.04 ولكافة المراحل 

 9 74.17 0.95 3.71 العام للطالب تضمين درجات الدرس ضمن المعدل   3

 6 86.67 0.70 4.33 يمكن اداء الدرس بالملابس الاعتيادية من قبل الطلبه  8

 5 88.33 1.02 4.42 درس التربية الرياضية ينشط القابلية الذهنية للطلاب  11

 4 89.17 0.66 4.46 توجد فوائد صحيه لدرس التربية الرياضية  12

 2 91.67 0.58 4.58 العلاقات الاجتماعية بين الطلبه يعمق ويوثق   14

 1 95.00 0.44 4.75 ينمى روحيه الحب والاحترام والتسامح بين الطلبة  16

 7 82.50 0.74 4.13 ينمى السلوك لقويم  18

 3 90.83 0.51 4.54 يعمق الصدق وال مانة  19

 ***** 85.00 0.93 4.25 الدرجة الكلية   
      

  ( من جدول  الخاص  2يتضح  عينة (  الإيجابية لدى  بالتجاهات 

نحو  البحث   اتفاقهم  هو  العينة  افراد  للاإجابة  السائد  أ ن الاتجاه 

الاتجاهات الايجابية على هذه الفقرات ، حيث تراوح المتوسط  

( وبلغت قيمة الانحراف المعياري  4.75( الي)3.54الحسابي من )

( ، وكانت قيمة المتوسط الحسابي لدرجة  0.44 ( الى )1.61من ) 

( ) 4.25الكلية   معياري  وبانحراف  تساوي  0.81(  وبنس بة   )

امالاكها  85.00) على  البحث  عينة  افراد  اكدت  وبهذا   )%

 الاتجاهات الايجابية نحو درس التربية البدنية .  

 ( 3جدول ) 

 وترتيب الفقرات الاتجاه السلبي لعينة البحث   والانحراف المعياري والوزن النس بي   الوسط الحسابي 

 الترتيب  النس بي   الوزن  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  ت 

 3 46.67 0.76 2.33 ل داعي لوجود خطه للدرس كونه يرتكز على النشاط الحر   4

 4 45.83 0.86 2.29 يمكن اداء الدرس بالملابس الاعتيادية من قبل الطلبة   5

 8 34.17 0.46 1.71 ل ضرورة لوجود ملاعب رياضية لإقامة الدرس   6

 9 30.00 0.78 1.50 ل علاقه للدرس بالمواد الاخرى في مسالة تربية الطالب   7

 5 43.33 0.56 2.17 العدواني للطلب ينمى الدرس السلوك   9

 6 39.17 0.75 1.96 تزيد الدوافع سلبياً لدى الطلبة نحو الدروس ال خرى  10

 1 48.33 0.58 2.42 يش بع درس التربية الرياضية ميل الطلاب  13

 2 47.50 0.71 2.38 ينمى روحية الاعتزاز بالنفس لدى الطلبة  15

 10 23.33 0.38 1.17 الطلاب ل يؤثر على تحسين صحه   17

 7 38.33 0.72 1.92 يمثل راحه للطلاب بين الدروس  20

 ***** 39.67 0.77 1.98 الدرجة الكلية 

بالتجاهات السلبية لدى عينة البحث  ( الخاص  3يتضح من جدول )  

كافة الاتجاهات  أ ن الاتجاه السائد للاإجابة افراد العينة واتفاقهم برفض  

تراوح   حيث   ، لبدنية  التربية  درس  اهمية  من  تقلل  التي  السلبية 

 ( من  الحسابي  الي) 2.38المتوسط  الانحراف  1.17(  قيمة  وبلغت   )

( من  ) 0.71المعياري  الى  الحسابي  0.38 (  المتوسط  قيمة  وكانت   ،  )

( الكلية  )1.98لدرجة  معياري  وبانحراف  تساوي  0.66(  وبنس بة   )

(39.67  . ) 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

242 
 

 

 

 

 

 ( 4جدول رقم ) 

 بين فقرات الاتجاه الإيجابي وفقرات الاتجاه السلبي لدى عينة البحث دللة الفروق  

 المتغيرات 

 الاتجاه السلبي  الاتجاه الايجابي   
 قيمة 

 )ت( 

 قيمة 

sig 
 المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 000. 29.06 0.77 1.98 0.93 4.25 قيم الاتجاهات 

    

 ( رقم  جدول  من  الفروق  الخاص    ( 4يتضح  فقرات  بدللة  بين 

البحث عينة  السلبي لدى  وفقرات الاتجاه  الإيجابي  عن    الاتجاه 

( حيث  0.05وجود فروق دالة اإحصائياً عند مس توي معنوية )

( )ت(  قيمة  قيمة  (29.06كانت  من  sig وكانت    ( 0.05)اقل 

 لدى عينة البحث.  الاتجاه الإيجابيلصالح وبالتالي  يوجد فرق 

  :مناقشة النتائج
في   المرصودة  للبيانات  الاحصائية  والنتائج  المعالم  من  يتضح 

الثلاثة السابقة والتي تمثل اراء طلاب التدريب الميداني الجداول  

واتجاهاتهم نحو درس التربية البدنية على تقاربها في بعض المتغيرات 

رقم الجدول  في  فالبيانات  الاخر  البعض  في  قد     (2)واخالافها 

الميداني  التدريب  طلاب  اراء  تقارب  علي  نتائجها  في  اشرت 

ان مئوية تفوق الحد الاد   وحصولهم على اوساط حسابيه واوز

  ( المحدد  والمقادير  او  60للقيم  الفقةرات  من  فقرة  لكل    )%

في   النتائج  وهذه  للمقياس  الكلي  والمجموع  العشرة  الاتجاهات 

وجود   عدم  في  فرضها  صحة  تعكس  لكونهـا  اضـافة  البحث 

الفروقات عند مقارنة النتائج المحددة بـين الاجابـات وبين طلاب  

الم  العينة التدريب  فأ ن  المقياس  في  المعيارية  والمقادير  للقيم  يداني 

مادة   او  درس  نحو  تمتلكها  التي  ايجابية الاتجاهات  علةى  اكـدت 

تنش يط   العميق ل همية الدرس في  وعلةى الادراك  البدنية  التربيـة 

تربيـة متزنـة فةي كافـة المجالت الصحية  الطلبة والطالبات  وتربية 

والاجتماع  الظروف  والثقافية  عن  النظر  وبغض  والنفس ية  ية 

كافة   على  تأ ثيراتها  تنعكس  والتي  المجتمع  بها  يمر  التي  والعوائةق 

  الاصعدة وبمـا فيهـا الرياضـة المدرس ية بشكل كبير

نتائج  3اما الاتجاهات السلبية والتي يعكسها الجدول رقم ) ( فأ ن 

واتفاقاً   تقاربًا  سجلت  قد  الميداني  التدريب  طلاب  بينها  اراء 

عند   الفقرة  بسلبية  والمحـدد  للدرجـة  الحد الاد   ووقوعها ضمن 

( من  اقل  على  النتائج 60حصولها  كافة  في  الدرجة  .من   )%

للمقياس .   للفقةرات او الاتجاهات العشرة وكذلك المجموع الكلي 

فالعينة اكدت ان اجاباتها على اتفاقهم في رفض كافة الاتجاهات  

همية ومكانة مـادة التربيـة البدنية واعتبارها  السلبية التي تقلل من أ  

ل تتجاوز اكثر من مجرد لعب ونشاط حر ينمي الـسلوك الـسلبي  

 . والعـدواني والفردي لدى جميع الطلبة

( .اكدت على صحة فرضية البحث   3،2فالنتائج في الجدولين )    

الاتجاهات   نتائج  بين  معنوية  فروقات  وجةود  عدم  الايجابية  في 

والسلبية لطلاب التدريب الميداني  وبـين القـيم والمقادير المعيارية  

للمقياس في كافة فقراته والمجموع الكلي للمقياس . وهـذه النتيجة 

البحث   بهذه  العلاقة  ذات  الدراسات  نتائج  من  الكثير  مع  تتفق 

 ( زايد  كاشـف  دراسة  منها  بمنطقة   (.1999والتي  اجريت  والتي 

ال  الابتدائية مسقط  المدارس  في  المعلمين  من  عينة  على  تعليمية 

 ( واخةرون  المنعم  عبد  حمدي  ودراسة  (.  1984والاعدادية 

(. الحمامي  الرحمن  1989)ودراسـتي محمـد  وعبد  الحمامي  (. )ومحمد 

  ( 1997( )ونجاح مهـدي شـلش وسعيد الاسدي )1986ظفر )

  ( رقم  من جدول  الفروق  الخاص    (4يتضح  فقرات  بينبدللة   

البحث عينة  السلبي لدى  وفقرات الاتجاه  الإيجابي  عن    الاتجاه 

( حيث  0.05وجود فروق دالة اإحصائياً عند مس توي معنوية )

 ( )ت(  قيمة  قيمة  ( 29.06كانت  من  sigوكانت    ( 0.05)اقل 

 لدى عينة البحث.  الاتجاه الإيجابيلصالح وبالتالي  يوجد فرق 

 الاس تنااجات والتوصيات: 

 الاس تنااجات: 

توجد اتجاهات اإيجابية نحو درس التربية البدنية لدى عينة  •

 البحث. 

توجد فروق بين الاتجاهات الايجابية والاتجاهات   •

السلبية لصالح الاتجاهات الايجابية نحو درس التربية  

 البدنية لدى عينة البحث. 

 التوصيات: 

ال نشةةةطة تةةةوفير ال جّةةةزة والإمكانيةةةات اللازمةةةة لممارسةةةة  •

 الرياضية بدرس التربية البدنية.

العمل من اجل النهوض بالحركةةة الرياضةةية بشةةكل أ فضةةل  •

 ومشاركة اوسع من قبل الطلبة بدرس التربية البدنية.

دعم الاتجاهةةةات الايجابيةةةة لدي الطةةةلاب نحةةةو ممارسةةةة  •

 الرياضة.
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 المراجع 
احمةةد اللقةةاني وعةةلى الجمةةل : معجةةم المصةةطلحات التربويةةة ،  -1

فةةة في المنةةاهج وطةةرق التةةدريس ، عةةالم     الكاةةب ، المعر 

 .1996القاهرة ،

م (: عةةةلم الةةةنفس 1992الكةةةـندري، أ حمةةةـد مبةةةارك، )   -2

 . الكويت مكابة الفلاح1الاجتماعي والحياة المعاصرة، ط 

( ، العوامل المةةؤثرة فى 1993اميرة شحادة ابرة وحازم فريد )  -3

ات ، الجامعةةة اخايةةار مهنةةة التربيةةة الرياضةةية ، مجةةلة دراسةة 

 ال ردنية .

سةةعد جةةلال : القيةةاس النفسيةة ) المقةةاييس الاخابةةارات (   -4

 1985دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

عةةدنان درويةةش واخةةرون : التربيةةة الرياضةةية المدرسةة ية ،  -5

، دار   3دليةةل فاعليةةة الفصةةل وطالةةب التربيةةة العمليةةة ط

 .1994الفكر العربي ، القاهرة ، 

عبةةدالخالق : دراسةةة عةةن تكةةوين طالةةب التربيةةة عصةةام  -6

الرياضية في التربية العملية بحث منشور في مجةةله دراسةةات 

وبحوث كلية التربيةةة الرياضةةية للبنةةين الاسةةكندرية ، المجةةلد 

 1981نوفمبر  3الثاني ، العدد 

اتجاهةةات طالبةةات .على محمد مطاوع ومحمد عادل رشةةدي :   -7

بالجماهيرية العظمى للبنين نحو مهنه التدريس معاهد المعلمات 

بحةةث منشةةور ، مجةةلة نظةةريات وتطبيقةةات ، كليةةة التربيةةة 

الرياضةةةية للبنةةةين بالإسةةةكندرية جامعةةةة الاسةةةكندرية ،) 

1994) 

( : طةةةرق التةةةدريس فى 1981عبةةاس احمةةةد السةةةامرائ ) -8

التربيةةة الرياضةةية ، مطبعةةة وزارة التعلةةيم العةةالي والبحةةث 

 ، العراق العلمي ، بغداد

( 1984عبةةد المةةنعم حمةةدي وأ مةةين الحةةولي وعةةثمان محمةةود ) -9

اتجاهةةات مةةدرس المةةواد المختلفةةة نحةةو التربيةةة الرياضةةية 

وعلاقتها بالممارسة الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 حلوان ، القاهرة

بةةةراهيم، )  -10 م (: عةةةلم الةةةنفس الاجتماعةةةي، 1993عيةةةد، اإ

  قالقاهرة، مكابة زهراء الشر 

(: دراسةةة تقويميةةة ل داء 2004فداء عبةةد الةةرزاق الخمةةيس ) -11

المشرف الخارجي في برنامج التربية العملية في كليةةة التربيةةة 

( عةةدد 18جامعةةة الكويةةت، المحليةةة التربويةةة ، المجةةلد )–

(70.) 

( ، دراسةةة تحليليةةة لتجاهةةات معلمةةي 1999كاشف زايد ) -12

سةةقط نحةةو التربيةةة المرحلتين الابتدائية والإعدادية بمنطقةةة م 

الرياضةةية ، مجةةلة المةةؤتمر العلمةةي لواقةةع الرياضةةية العربيةةة 

كليةةة   –وطموحاتها المسةة تقبلية ، جامعةةة الإمةةارات العربيةةة  

 التربية ، قسم التربية الرياضية .

( اثةةر تةةدريس مقةةرر التربيةةة الرياضةةية 1989محمد الحمةةامي ) -13

على الاتجاهات نحو النشاط الرياضي لدى طةةلاب جامعةةة 

،  4ام اقرى ، مجةةلة علةةوم وفنةةون ، المجةةلد الاول ، العةةدد 

 القاهرة

محمد قدري عبدالل : تأ ثير فةةترة التةةدريب الميةةداني المتصةةلة  -14

عةةلى الاتجاهةةات التربويةةة لطةةلاب الصةةف الثالةةث لطلبةةة 

التربيةةة الرياضةةية للبنةةين بالقةةاهرة ، رسةةالة ماجسةة تير غةةير 

القةةاهرة جامعةةه  منشةةورة ، كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين ،

 (1976حلوان )

( ، اتجاهات  1986. محمد الحمامي وعبدالرحمن ظفر ) -15

مديري المدارس بالمملكة العربية السعودية من ذوى  

الدرجات العلمية المختلفة نحو التربية الرياضية المدرس ية ، 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، القاهرة 

علم النفس الاجتماعي  مصطفى فهمي ، ومحمد على القطان : -16

، دراسةةات نظريةةة وتطبيقةةات عمليةةة ، الطبعةةة الثالثةةة ، 

 (1997القاهرة )

(: دور التربيةةةة العمليةةةة بنظامهةةةا 2004مصةةطفى السةةةائح ) -17

 الحالي في اس تكمال الاعداد الجيد للطلاب المعلمين.

م (: مقدمةةةـة لعةةةلم الةةةنفس 1983مصةةةطفى سةةةويف ، ) . -18

 لو الم يةالاجتماعي، القاهرة، مكابة ال نج

( ، اتجاهةةات 1997نجاح مهدى شلش وسةةعيد ال سةةدي ) -19

طلبةةه كليةةة التربيةةة الرياضةةية نحةةو دراسةةة المةةواد التربويةةة 

والنفس ية ،مجلة دراسةةات وبحةةوث التربيةةة الرياضةةية جامعةةه 

 الب ة ، العدد الرابع.

( علم النفس الرياضي ، 2000نزار الطالب وكامل لويس ) -20

  ، جامعه المول .دار الكاب للطباعة والنشر

يوسف ابوالقاسم الاحرش : اتجاهةةات المعلمةةين نحةةو المهنةةة  -21

واثرهةةةا في تحصةةةيل تلاميةةةذ شةةةهادة اتمةةةام مةةةرحلة التعلةةةيم 

الاساس ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، جامعه السةةابع 

 (1996من أ بريل ، الجماهيرية العظمي )

 ثانيا: المراجع ال جنبية: 
22-Nalan .E.G and Tilman k. ( Attitude 

formation in high school senior : study of 

values and attitudes ' journal of 

educational research. 
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ستراتيجيات قائمة على نظرية الذكاءات المتعددة وقياس   أ ثرها على  تدريس مادة التمرينات باإ

 نواتج التعلم بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس 
 نهاد ابوبكر عريبي .د        د. محمد بشير الحداد             سعد حبلوص          د. عبد اللطيف

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 كتلة البةةحث  : ة ومشالمقـدمـــ 

اإن الاهتمام برقي العملية التربوية كان ول يزال مسعى ماواصلًا من  

كافة   البلاد  في  المختلفة  التربوية  القطاعات  في  العاملين  مساعي 

يترصدون   العاملون  أ ولئك  انفك  وما   ، الجامعات  وبال خص 

وتؤثر   التربوية  العملية  سير  تعترض  التي  المختلفة  سلباً المشكلات 

على مخرجاتها ، وملتمسين الحلول المناس بة لها ، وحيث اإن اعضاء  

هيئة التدريس بجميع مراحل التعليم هم لر ال ساس في بناء التربية 

ل   ذا صلحوا ، ول يس تقيم التعليم اإ ل اإ ، فلا تصلح التربية والتعليم اإ

ذا أ وجدنا معلمون وأ عضاء هيئة تدريس ملتزمون و قادرون على   اإ

يم التعلم بكفاية وفاعلية تؤدي اإلى خلق جيل ماعلم واعٍ يعرف  تنظ

كيف يتعلم ، وكيف يواصل التعلم حتى بعد تخرجه ، فاعضؤ هيئة 

أ ساس ياً في النظام التعليمي ، ول يمكن ل ي   التدريس يحتل مركزاً 

ذا كان   ل اإ عضو هيئة تدريس أ ن يقوم بدوره على الوجه ال كمل اإ

التر  بالفلسفة  يعمل  على وعي  التربوي الذي  النظام  توجه  التي  بوية 

يعتبر   التي  التعليمية  المؤسسة  بأ هداف  واعياً  يكون  وأ ن  داخله 

عضواً هاماً فيها والتي تجعله يهتم بالنشاط المصاحب للمواد التعليمية  

ل هميته في تشكيل شخصيات الطلاب في سلوكهم وقيمهم واتجاهاتهما  

دارة الكل    ها ية في تنظيم برامجها التربوية داخلكما عليه أ ن يشارك في اإ

تلك  ،وخارجّا   لتحقيق  الوس يلة  هي  البدنية  التربية  كليات  ومناهج 

تصميمها   العلمي في  انطلاقا من الاعتماد على الاسلوب  التطلعات 

وتعد مادة  ،وتطويرها بصفة مس تمرة وتطبيقها على الانشطة المختلفة  

العملية المهمة التي تدرس   التمرينات وما تحتويه من منهج احد المواد

من   لها  لما  التدريس ية  العملية  في  خاصة  بأ همية  تتميز  والتي  بالكلية 

التربية  مواد  لكافة  ام  المواد ، بل هي  لباقي  كبير وفعال  قيمة ودور 

ايضا   وتعتبر  البدنية  التربية  بكلية  الاخرى  والرياضية  البدنية 

 دية لممارسة أ ي نشاط رياضي .  بج الحروف الا

ثورة  و   أ حدثت منذ ظهورها  المتعددة   نظرية الذكاءات  أ ن  الواقع 

في مجال الممارسة التربوية والتعليمية ، فه ي غيرت نظرة المدرسين عن  

وفق   معهم  للتعامل  الملائمة  ال ساليب  وأ ضحت  وطلابهم  تلاميذهم 

العلمية الحديثة ، كما  تقويمهم بالطرق  قدراتهم الذهنية ، وأ ساليب 

 .  رية تحديًا للمفهوم التقليدي للذكاءشكلت هذه النظ

( أ ن جاردنر يرى بأ ن أ ي فرد  2004يشير عبدالمنعم الدرديري )و 

اإلى   تؤدي  مافاوتة  بدرجات  تعمل  الذكاءات  من  متسعا  لديه 

قائمة   اإلى  بدراساته  توصل  حيث   ، ال فراد  بين  الاخالاف 

ثم   ذكاءات  س بعة  البداية  في  كانت  والتي  المتعددة  للذكاءات 

اإلى    أ ضاف الطبيعي بالضافة  الذكاء  ثامناً من الذكاء يسمى  نوعاً 

( عام  جاردنر  ليهما  اإ توصل  الذكاء  من  أ خرين  وهما  1999نوعين   )

البحث   قيد  مازالا  وهما  الوجودي  والذكاء  الرو   الذكاء 

 .  والدراسة

 (7  :36– 43  ) 

نظرية   على  المبنية  الإستراتيجيات  ان  الباحثون  الذكاءات  ويرى 

تقترح   أ نها  حيث   , التدريس  مجال  في  كبيراً  اإسهاماً  توفر  المتعددة 

اس تخدام طرق ماعددة لتدريس الطلاب بحيث تزيد من قدراتهم  

ومهاراتهم المختلفة , فقد يتضمن التدريس في ضوء نظرية الذكاءات  

المتعددة كتابة مقالة أ و رسماً مخططاً بيانياً أ و تحليل أ فكار أ و تصميم  

أ دوار مسرحية وذلك حتى  ب تمثيل  أ و  الكمبيوتر  باس تخدام  رنامج 

 يتمكن الطلاب بالتحديد الذاتي لذكاءاتهم . 

بعض   على  بالطلاع  الباحثون  قام  الاهمية  هذه  ضو  وفي 

والتي   البدنية  التربية  مواد  بعض  تدريس  في  السابقة  الدراسات 

التدريس المباشرة وغير المباشرة و لطريقة  باتناولت تدريسها بطرق 

الكلية والجزئية ، ومن هذا المنطلق اكد الباحثون ان تدريس مادة  

في   الاخالاف  تراعي  اإستراتيجيات  الى  تحتاج  بالكلية  التمرينات 

القدرات والاس تعدادات للوصول بها لقصى ما يمكن تحقيقه ، أ ي  

اإلى   يحتاج  بالكلية  التمرينات  مادة  تدريس  ان  أ خر  بمعنى 

تط اكثر  الذكاء  اإستراتيجيات  على  المبنية  مثل الاستراتيجيات  ورا 

التعلم   انماط  حيث  من  الفردية  الفروق  مبدأ   تأ كد  التي  المتعدد 

وتسهم    ، وطالبة  طالب  كل  لدى  القدرات  ونوعية  ودرجة 

  ، الطلبة  ذهن  في  المعلومات  تثبيت  في  التدريس  اإستراتيجيات 

التفكير  وتكو اسلوب  في  ثابتة  عادات  مادة  ،ن  اس تاذة  وتؤكد 

طرق   ان  البحث  هذا  في  الباحثين  احد  وهي  بالكلية  التمرينات 

طرق   هي  التمرينات  مادة  بتدريس  المتبعة  التدريس  واساليب 

واساليب قديمة تفاقر الى التعبير الشخصي للطالب ول تسمح له  

مكاناته .     براز قدراته واإ  باإ

الطلبة   ان  في  تتلخص  البحث  مشكلة  ان  الباحثون  ويرى 

بكل  قدرات  والطالبات  لديهم  طرابلس  بجامعة  البدنية  التربية  ية 

مادة   منهج  لمحتوى  تحصيلهم  في  فردية  فروق  توجد  وبذلك  مختلفة 

لتعدد انماط الذكاء لديهم فكانت الحاجة لتحديد   التمرينات ، ونظرا 

التدريس  اإستراتيجيات  تحديد  ضوئها  على  يتم  والتي  هذه الانماط 
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يتم مخ هذه الانماط حتى  تقابل  الذكاء  التي  الطلاب حسب  اطبة 

 .المتميز به  

اإستراتيجيات  :البحث    أ هداف  تطبيق  الي  البحث  يهدف 

للتعرف على   المتعدد وذلك  الذكاء  نظرية  القائمة على  التدريس 

مادة   لمنهج  والمعرفي  التطبيقي  الناتج  في  اس تخدامها  تأ ثير 

 طرابلس التمرينات لطلبة كلية التربية البدنية والرياضية جامعة 

 :   البحث فروض  
درجات  1 ماوسطات  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد   _

المعرفي   للناتج  البعدي  القياس  في  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين 

 والناتج التطبيقي لصالح المجموعة التجريبية . 

درجات  2 ماوسطات  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد   _

ال القياس  في  الضابطة  العامة  المجموعة  الذكاء  ل نماط  والبعدي  قبلي 

 وأ نماط الذكاء في منهج مادة التمرينات لصالح القياس البعدي . 

درجات  3 ماوسطات  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد   _

العامة   الذكاء  ل نماط  والبعدي  القبلي  القياس  التجريبية في  المجموعة 

 .  ديوأ نماط الذكاء في مادة التمرينات لصالح القياس البع

عدم وجد علاقة ارتباطيه دالة اإحصائيا بين انماط الذكاء العامة    -4

وأ نماط الذكاء في منهج مادة التمرينات وبين الناتج المعرفي للمجموعة 

التطبيقي  الناتج  في  احصائيا  دال  ارتباط  ووجود   ، الضابطة 

 للمجموعة الضابطة . 

الذ  -5 انماط  بين  اإحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  العامة  توجد  كاء 

المعرفي   الناتج  درجات  وبين  التمرينات  مادة  منهج  الذكاء في  وأ نماط 

  والتطبيقي للمجموعة التجريبية . 

 مصطلحات البحث :  
 multiple intelligencesنظرية الذكاءات المتعددة :    -

جاردنر   بأ نهGardner  (1999يعرفها  طاقة  (  أ و  قدرة   " ا 

كامنة   في  بيوس يكولوجية  تنش يطها  يمكن  التي  المعلومات  لمعالجة 

بيئة ثقافية لحل المشكلات , أ و خلق المنتجات التي لها قيمة في  

 ( 14:33".     ) ثقافة ما 

هي خطة  :   Teaching Strategiesاإستراتيجيات التدريس  

وطريقة من اجل تحقيق الاهداف التعليمية التي يتبعها المعلم داخل  

 ) تعريف اإجرائ (     .  الدراس )الاجراءات(وخارج الفصل 

هي التغيرات والتحصيل النهائ للمتعلمين والمحصلة  : نواتج التعلم  

المنظومة التعليمية   عن عملية التعلم والذي يحدد مدى فاعلية

 ل هدافها .  

 ) تعريف اإجرائ ( 

 الدراسات السابقة : 
الجندي     -1 زكي  محمد  منال  عنوان     ( 11() 2006) دراسة 

 : ستراتيجيات    الدراسة  باإ المطور  الحركي  الإيقاع  تدريس منهج   "

التعلم   نواتج  على  أ ثره  وقياس  المتعدد  الذكاء  نظرية  على  قائمة 

الدراسة" وتطبيق    هدف  عداد  اإ اإلى  البحث  يهدف   :

اإستراتيجيات لتدريس منهج الإيقاع الحركي قائمة على نظرية الذكاء  

: اس تخدمت الباحثة أ حد تصميمات المنهج   منهج الدراسة المتعدد . 

من   لكل  البعدي  القياس  تباع  اإ على  يعتمد  والذي  التجريبي 

 . والضابطة  التجريبية  الدراسة   المجموعتين  وجود   نتائج  فروق    : 

ذات دللة اإحصائية  لصالح المجموعة التجريبية أ ثناء تدريس منهج  

ستراتيجيات قائمة على نظرية الذكاء المتعدد .   الإيقاع الحركي باإ

2-   ( عبدالجواد  عبدالحليم  فاحي  اإيهاب  ) 2007دراسة   )1 )  

" اس تخدام مدخل قائم على الذكاءات المتعددة    عنوان الدراسة : 

م لتنمية بعض الذكاءات والتفكير أ لبتكاري  في تدريس مادة العلو 

 " الاعدادي  الاول  الصف  : لتلاميذ  الدراسة  هو    هذف 

مادة   تدريس  في  المتعددة  الذكاءات  على  قائم  مدخل  اس تخدام 

الصف   لتلاميذ  والتفكير الابتكاري  بعض الذكاءات  لتنمية  العلوم 

 . : الاول الاعدادي  الدراسة  التجري   منهج  المنهج  الباحث  بي  اتبع 

حداهما ضابطة والاخرى تجريبية   اإ الثنائ لمجموعتين  التصميم  ذو 

اس تخدام مدخل قائم على  نتائج الدراسة :  لملائمته لطبيعة البحث . 

والتفكير   التحصيل  تنمية  في  فاعلية  له  المتعددة  الذكاءات 

    الابتكاري في مادة العلوم لتلاميذ الصف الاول الاعدادي . 

  عنوان الدراسة : (    3)  ( 2008الحميد )   دراسة رشا هاشم عبد   -3

" فعاليه اس تخدام بعض استراتيجيات الذكاءات المتعددة في تنميه  

الرابع الابتدائ   للصف  الرياضيات  مادة  التحصيل والاتجاه نحو 

الدراسة "  المنهج   منهج  البحث  هذا  في  الباحثة  اس تخدمت   :

وتجريبية.  ضابطه  المجموعتين  ذو  الدراس التجريبي  :  نتائج  الوحدة  ة 

تنمية   في  فعاليه  لها  المتعددة  الذكاءات  استراتيجيات  وفق  المعدة 

 التحصيل نحو ماده الرياضيات لدى تلاميذ المجوعة التجريبية . 

عنوان الدراسة    (16()2009) دراسة الس يد على س يد احمد   -4

التعلم   صعوبات  مجال  في  وتطبيقاتها  المتعددة  الذكاءات  نظرية   "

الدراسة  ".  على  :  هدف  الضوء  لقاء  اإ محاولة  اإلى  الدراسة  تهدف 

من   الاس تفادة  مكانية  اإ عن  والكشف  المتعددة  الذكاءات  نظرية 

 . التعلم  التدريس لذوى صعوبات  التربوية في مجال  منهج  تطبيقاتها 

اس تخدم الباحث المنهج  التجريب  ذو التصميم الثنائ  الدراسة :  

ضابطة   أ حداهما  ذوى  لمجموعتين  لتلاميذ  تجريبية   وال خرى 

أ وضحت الدراسة أ ن أ ساليب    نتائج الدراسة : صعوبات في التعلم . 

اإلى   أ دت  قد  المتعددة  الذكاءات  نظرية  عن  المنبثقة  التدريس 

ذوى   لدى  الدراس  التحصيل  مس توى  في  واضح  تحسين 

 الصعوبات التعلم بالمقارنة بال ساليب التقليدية . 
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جراءات البحث :   اإ

:  -أ ولً  البحث  المنهج    منهج  تصميمات  احد  الباحثون  اخاار 

اإحداهما ضابطة والاخرى  التجريبي   الثنائ لمجموعتين  التصميم  ذو 

 تجريبية لملائمته لطبيعة البحث  

: تكون مجتمع البحث من طلبة كلية التربية   مجتمع البحث   -ثانياً .

الجامعي   للعام  الخريف  فصل  طرابلس  جامعة  البدنية 

 م. 2019م/2018

:  -ثالثاً  البحث  )  عينة  من  البحث  عينة  طالب  40تكونت   )

( طالب من الفصل  20وطالبة تم تقس يمهم لمجموعتين متساويتين )

( طالب من الفصل  20تدريب كمجموعة ضابطة و)قسم ال الثالث  

الثالث قسم التدريس كمجموعة تجريبية بكلية التربية البدنية جامعة  

 طرابلس .  

 البحث:  ابارات وال دوات المس تخدمة في  لخ رابعاً / أ  
لكل    - المتميز  الذكاءات  أ نماط  لمعرفة  المتعددة  الذكاءات  اخابار 

 طالب. 

 اخابار قائمة مؤشر الذكاء المتعدد في مادة التمرينات.     -

قائمة استراتيجيات تدريس منهج التمرينات والتي تقابل انماط    -

 الذكاء المتعدد.  

 ( 67-65: 11اخابارات نواتج التعلم المعرفي والتطبيقي. ) -

 خامساً / خطوات البحث:                                                                                 

البحث في ماغيرات السن  اإجراء التكافؤ على عوعتي  •

 ( يوضح ذلك.1والطول والوزن والجدول رقم )

 ( دللة الفروق بين ماوسطات درجات عينة البحث في ماغيرات السن والطول والوزن 1جدول رقم ) 

 وحدة القياس  المتغيرات 

 التجريبية المجموعة  

 20ن =  

 المجموعة الضابطة 

 20ن =  
 

 قيمة )ت( والدللة 
 انحراف معياري  ماوسط  انحراف معياري  ماوسط 

 00،959 00،56 18،13 00،05 18،20 س نة  السن 

 00،691 5،19 161،23 5،15 161،96 سم  الطول 

 00،482 8،18 61،03 9،63 61،93 كجم  الوزن 

( انه ل توجد فروق دالة احصائيا بين  1يتضح من جدول رقم ) 

عوعتي البحث في ماغيرات السن والطول والوزن حيث قيمة  

)ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية مما يشير الى تكافؤ  

عوعتي البحث الضابطة والتجريبية في ماغيرات السن والطول  

 والوزن.  

يع المتغيرات قيد البحث للمجموعتين  اإجراء القياسات القبلية لجم  •

 الضابطة والتجريبية في الفترة ما بين  

 م(. 23-27/12/2018)

تطبيق الوحدات الدراس ية المعرفية والعملية لمادة التمرينات على   •

عينة البحث بالمجموعة الضابطة حيث تم تدريسها بطرق التدريس  

 الكلية والجزئية(.بالطريقة التقليدية )المباشرة وغير المباشرة، و

تطبيق الوحدات الدراس ية المعرفية والعملية لمادة التمرينات على   •

ستراتيجيات   عينة البحث بالمجموعة التجريبية حيث تم تدريسها باإ

( أ سابيع، وكان ذلك  8قائمة على نظرية الذكاءات المتعددة لمدة ) 

اضرة  (، وبواقع مح 3/2019/ 3اإلى  30/12/2018في الفترة من ) 

 كل اس بوع.

اإجراء الاخابارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   •

 للمتغيرات قيد البحث. 

 سادساً / الاجراءات الاحصائية للبحث:  
للاإجابة   (SPSSتم اس تخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

على فروض البحث والتي تمثلت في )الوسط الحسابي، الإنحراف  

رتباط بيرسون، ومعامل أ لفا  المعياري، اإ  خابار "ت"، معامل اإ

 كرونباخ(. 

 عرض ومناقشة النتائج: 

في ضوء اهداف البحث وفروضه،    عرض نتائج البحث:  -1

وفي ضوء المعالجات الاحصائية المس تخدمة سوف يقوم الباحثون  

 بعرض النتائج.  

 ( دللة الفروق بين ماوسطي درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للناتج المعرفي والتطبيقي 2جدول رقم )          

 القياس 
 ( 20المجموعة التجريبية )ن =   ( 20المجموعة الضابطة )ن =  

 ماوسط الفرق 
 ةةة قيمةةة

 )ت( 
 مس توى الدللة 

 انحراف معياري  ماوسط  انحراف معياري  ماوسط 

 0،000 10،253 14.37 4،92 69،05 8،75 54،68 المعرفي 

 0،000 9،316 7.56 4،52 24،11 2،68 16،55 التطبيقي 
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( رقم  من جدول  الضابطة  2يتضح  المجموعة  بين  بالفرق  والخاص   )

والمجموعة التجريبية للقياس المعرفي والتطبيقي، وعلى التوالي نجد أ ن  

( بلغ  الضابطة  للمجموعة  الحسابي  نحراف  54.68المتوسط  وباإ  ،)

( بلغ  الحسابي  8.75معياري  المتوسط  بلغ  التجريبية  وللمجموعة   ،)

مع 69.05) نحراف  وباإ  ،)( بلغت  4.62ياري  )ت(  وقيمة   ،)

( للقياس المعرفي، وعن القياس  0.00( وبمس توى دللة ) 10.253)

بلغ   الضابطة  للمجموعة  الحسابي  المتوسط  أ ن  نجد  التطبيقي 

(16.55( نحراف  وباإ ماوسطها  2.68(،  بلغ  التجريبية  والمجموعة   ،)

نحراف معياري )24.11الحسابي )  (، وقيمة )ت( بلغت  4.52(، وباإ

(9.316( دللة  وبمس توى  مس توى  0.00(،  عند  دال  وهو   ،)

للقياس المعرفي  0،05) اإلى قيمة المتوسطات الحسابية  (، وبالرجوع 

الضابطة   للمجموعتين  ماوسط  والتطبيقي  أ ن  يتضح  والتجريبية 

( بلغ  )14.37الفرق  في  7.56(،  التجريبية  المجموعة  ولصالح   )

 القياسين المعرفي والتطبيقي.

 دللة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في أ نماط الذكاء العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات   ( 3جدول رقم ) 

 أ نماط الذكاءات العامة          

 

 الذكاءات 

 اخابار )ت( للفروق  البعدي  القبلي 

 الدللة  قيمة )ت(  احراف معياري  ماوسط  انحراف معياري  ماوسط 

 0،000 10،929 1،066 4،200 1،104 3،300 اللغوي 

 0،000 6،898 1،561 4،325 1،497 3،675 المنطقي 

 0،000 5،804 1،217 4،725 1،408 3،975 المكاني 

 0،000 6،550 1،306 4،950 1،612 4،075 الحركي 

 0،000 6،855 1،349 4،950 1،329 4،125 الموس يقي 

 0،000 6،631 1،377 5،375 1،520 4،650 الاجتماعي 

 انماط الذكاءات في مادة التمرينات  الذكاءات 

 0،000 11،665 1،402 3،800 1،760 2،475 اللغوي 

 0،000 9،638 1،383 3،450 1،775 2،175 المنطقي 

 0،000 8،387 1،341 3،800 1،716 2،500 المكاني 

 0،000 8،806 1،878 4،300 2،316 3،375 الحركي 

 0،000 7،794 1،472 4،675 1،893 3،775 الموس يقي 

 0،000 6،992 1،860 4،650 2،315 3،775 الاجتماعي 

( وجود فروق دالة احصائيا عند مس توى  3يتضح من جدول رقم )

( بين ماوسطات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة  0،05)

الضابطة في أ نماط الذكاءات العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات  

لصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة لكل نمط من  

 لتمرينات اعلى من قيمة )ت( الجدولية.الذكاء العامة في مادة ا

 ( دللة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في أ نماط الذكاء العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات 4جدول رقم ) 

 أ نماط الذكاءات العامة 

 

 الذكاءات 

 للفروق اخابار )ت(   البعدي  القبلي 

 الدللة  قيمة )ت(  احراف معياري  ماوسط  انحراف معياري  ماوسط 

 0،000 18،551 1،311 6،321 1،494 3،393 اللغوي 

 0،000 18،654 1،360 6،839 1،614 4،107 المنطقي 

 0،000 16،416 1،515 6،554 1،563 4،125 المكاني 

 0،000 15،649 1،306229 6،946 1،806 4،268 الحركي 

 0،000 18،729 1،196 6،768 1،614 3،929 الموس يقي 

 0،000 20،122 1،366 8،018 1،600 5،446 الاجتماعي 
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فروق دالة احصائيا عند مس توى  ( وجود 4يتضح من جدول رقم )

( بين ماوسطات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة  0،05)

ة في أ نماط الذكاء العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات  تجريبيال 

لصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة لكل نمط  

 من  انماط الذكاءات العامة والموظفة في مادة التمرينات اعلى 

 قيمة)ت( جدولية.  

( معاملات الارتباط بين انماط الذكاء العامة وأ نماط الذكاء في مادة التمرينات وبين درجات الناتج المعرفي والتطبيقي للمجموعة  5جدول رقم ) 

 الضابطة 

 أ نماط الذكاءات العامة 

 للةةةةةةةةةةةةةةة الد  قيمةةةةةة  ) ت (  قيمةةةةةة  ) ر (  الذكاءات 

 0،691 0،400 - 0،262 اللغوي 

 0،540 0،619 - 0،135 المنطقي 

 0،453 0،758 - 0،077 المكاني 

 0،057 1،961 0،181 الحركي 

 0،484 0،706 - 0،097 الموس يقي 

 0،556 0،595 - 0،146 الاجتماعي 

 أ نماط الذكاءات في مادة التمرينات  الذكاءات 

 0،715 0،367 - 0،287 اللغوي 

 0،713 0،371 - 0،285 المنطقي 

 0،255 1،156 0،040 المكاني 

 0،533 0،629 - 0،130 الحركي 

 0،733 0،344 - 0،307 الموس يقي 

 0،639 0،473 - 0،212 الاجتماعي 

( عدم وجود معاملات ارتباط دالة  5يتضح من جدول رقم )

احصائيا بين أ نماط الذكاء العامة وبين الناتج المعرفي للمجموعة  

الضابطة فيما عدا نمط الذكاء الحركي، كما يتضح ايضا عدم وجود  

معاملات ارتباط دالة احصائيا بين أ نماط الذكاءات في مادة  

 التمرينات وبين الناتج المعرفي. 

معاملات الارتباط بين انماط الذكاء العامة وأ نماط الذكاء في مادة التمرينات وبين درجات الناتج المعرفي والتطبيقي للمجموعة    ( 6جدول رقم ) 

 الضابطة 

 أ نماط الذكاءات العامة 

 الدللةةةةةةةةةةةةةةة  قيمةةةةةة  ) ت (  قيمةةةةةة  ) ر (  الذكاءات 

 0،000 5،142 0،423 اللغوي 

 0،000 4،068 0،366 المنطقي 

 0،335 0،976 - 0،007 المكاني 

 0،468 0،733 - 0،086 الحركي 

 0،205 1،168 0،042 الموس يقي 

 انماط الذكاءات في مادة التمرينات  الذكاءات 

 0،000 17،644 1،461 5،554 1،433 2،232 اللغوي 

 0،000 19،347 1،260 5،339 1،228 2،036 المنطقي 

 0،000 19،169 1،465 5،679 1،722 2،536 المكاني 

 0،000 16،633 1،719 6،143 1،904 3،036 الحركي 

 0،000 18،374 1،681 6،554 1،823 3،607 الموس يقي 

 0،000 19،800 1،526 6،893 1،930 3،839 الاجتماعي 
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 0،226 1،230 0،057 الاجتماعي 

 أ نماط الذكاءات في مادة التمرينات  الذكاءات 

 0،212 1،270 0،056 اللغوي 

 0،057 1،959 0،180 المنطقي 

 0،471 0،729 - 0،088 المكاني 

 0،253 1،160 0،041 الحركي 

 0،007 2،860 0،278 الموس يقي 

 0،053 1،998 - 0،186 الاجتماعي 

( عدم وجود معاملات ارتباط دالة  6ويتضح من جدول رقم )

احصائيا بين أ نماط الذكاء العامة وبين الناتج التطبيقي للمجموعة 

الضابطة فيما عدا نمط الذكاء اللغوي والذكاء المنطقي، كما يتضح من  

( ايضا عدم وجود معاملات ارتباط دالة احصائيا بين  6جدول ) 

رينات وبين الناتج التطبيقي ماعدا نمط  أ نماط الذكاء في مادة التم 

 الذكاء الموس يقي. 

( معاملات الارتباط بين انماط الذكاءات العامة وأ نماط الذكاء في مادة التمرينات وبين درجات الناتج المعرفي والتطبيقي للمج  7جدول رقم ) 

 التجريبية 

 أ نماط الذكاءات العامة 

 الدللةةةةةةةةةةةةةةة  قيمةةةةةة  ) ت (  ةةةةةة  ) ر ( قيم الذكاءات 

 0،303 1،045 0،011 اللغوي 

 0،250 1،168 0،039 المنطقي 

 0،008 2،812 0،251 المكاني 

 0،002 3،283 0،287 الحركي 

 0،001 3،652 0،312 الموس يقي 

 0،001 3،553 0،306 الاجتماعي 

 التمرينات أ نماط الذكاءات في مادة   الذكاءات 

 0،131 1،542 0،107 اللغوي 

 0،000 3،972 ث المنطقي 

 0،000 5،529 0،406 المكاني 

 0،000 5.073 0،387 الحركي 

 0،000 6،019 0،425 الموس يقي 

 0،000 7،100 0،461 الاجتماعي 

( وجود معاملات ارتباط دالة احصائيا  7يتضح من جدول رقم )

بين أ نماط الذكاء العامة وبين الناتج المعرفي للمجموعة التجريبية فيما  

(  7عدا نمط الذكاء اللغوي والذكاء المنطقي، كما يتضح من جدول )

ايضا وجود معاملات ارتباط دالة احصائيا بين أ نماط الذكاءات في  

وبين الناتج المعرفي للمجموعة التجريبية فيما عدا نمط   مادة التمرينات

 الذكاء اللغوي.  

معاملات الارتباط بين انماط الذكاءات العامة وأ نماط الذكاء في مادة التمرينات وبين درجات الناتج المعرفي والتطبيقي للمج    ( 8جدول رقم ) 

 التجريبية 

 الذكاءات العامة أ نماط  

 الدللةةةةةةةةةةةةةةة  قيمةةةةةة  ) ت (  قيمةةةةةة  ) ر (  الذكاءات 

 0،321 1،006 0،002 اللغوي 

 0،215 1،262 0،058 المنطقي 

 0،189 1،337 0،072 المكاني 

 0،057 1،966 0،166 الحركي 
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 0،214 1،263 0،058 الموس يقي 

 0،006 1،932 0،261 الاجتماعي 

 أ نماط الذكاءات في مادة التمرينات  الذكاءات 

 0،180 1،364 0،077 اللغوي 

 0،254 1،157 0،036 المنطقي 

 0،110 1،635 0،121 المكاني 

 0،314 1،021 0،005 الحركي 

 0،099 1،689 0،129 الموس يقي 

 0،091 1،736 - 0،136 الاجتماعي 
 

( عدم وجود معاملات ارتباط دالة  8ويتضح من جدول رقم )

احصائيا بين أ نماط الذكاء العامة وبين الناتج التطبيقي للمجموعة 

(  8التجريبية فيما عدا نمط الذكاء الاجتماعي، كما يتضح من جدول )

معاملات ارتباط دالة احصائيا بين أ نماط  ايضا عدم وجود 

الذكاءات في مادة التمرينات وبين الناتج التطبيقي للمجموعة 

 التجريبية.

 مناقشة نتائج البحث:   -2

ال ول:   • دللة  الفرض  ذات  فروق  وجد  على  نص  والدي 

الضابطة   المجموعتين  درجات  ماوسطات  بين  اإحصائية 

الم للناتج  البعدي  القياس  في  التطبيقي والتجريبية  والناتج  عرفي 

لصالح المجموعة التجريبية. وللتحقق من هذا الفرض، نسترشد  

( الدي يوضح فيه الفرق بين المتوسطات  2بناائج الجدول رقم ) 

( التوالي  على  البالغ  والتطبيقي  المعرفي  ،  14.37للقياسين 

الباحثون  7.56 يرجع  حيث  التجريبية،  المجموعة  ولصالح   ،)

تجريبية على المجموعة الضابطة في الناتج المعرفي  تفوق المجموعة ال 

على  القائمة  التدريس  استراتيجيات  اس تخدام  اإلى  والتطبيقي 

في   هامة  علمية  فوائد  من  لها  لما  المتعددة  الذكاءات  نظرية 

تشخيص الاساليب التعليمية التي درس بها كل طالب بحسب  

اتبع في  نوع الذكاء المميز به، بعكس الاسلوب التقليدي الذي  

وأ داء   الشرح  على  يعتمد  والذي  الضابطة  المجموعة  تدريس 

الاس تاذ   جانب  من  جزئيا  او  كليا  المهارات  وبناء  النموذج 

تفوق  ان  الباحثون  يرى  كما  ومقلد،  مس تمع  الطالب  فيصبح 

تدريس   طوال  المرحلي  بالتقويم  القيام  سببه  التجريبية  المجموعة 

الطلبة  وتشجيع  التمرينات  مادة  ببعض    محتوى  القيام  على 

يحقق   مما  المتعدد،  الذكاء  استراتيجيات  ضوء  في  الانشطة 

 الفرض الاول والخاص بنواتج التعلم.  

الثاني:  • الفرض  الدللة    مناقشة  ذات  بالفروق  والخاص 

في   الضابطة  المجموعة  درجات  ماوسطات  بين  الإحصائية 

الذكاء  وانماط  العامة  الذكاء  ل نماط  والبعدي  القبلي    القياس 

أ شارت  حيث  البعدي،  القياس  لصالح  التمرينات  مادة  في 

( وجد فروق ذات دللة اإحصائية بين  3نتائج الجدول رقم ) 

القبلي  القياس  في  الضابطة  المجموعة  درجات  ماوسطات 

مادة   في  الذكاء  وانماط  العامة  الذكاء  ل نماط  والبعدي 

البعدي، القياس  لصالح  في    التمرينات  الزيادة  يعنّ  وهذا 

ات انماط الذكاء للمجموعة الضابطة التي درست المنهج درج

الذكاء،   انماط  تنش يط  على  يدل  مما  التقليدية  بالطريقة 

تعود   الى  الذكاء  انماط  في  التنش يط  هذا  الباحثون  ويفسر 

الشرح   على  تعتمد  التي  التقليدية  الطريقة  على  الطلبة 

مرة   من  اكثر  التمرينات  في  الجمل  تكرار  والى  والنموذج، 

 Kathyالتدريب المس تمر، وتؤكد على ذلك كاتي تش يكليو 

ckeckley   (1997( )17  تنش يطه يمكن  ان الذكاء  ( في 

 بالتدريب.

الثالث:   • دللة  الفرض  ذات  فروق  بوجد  أ يضا  والخاص 

اإحصائية بين ماوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس 

الذكاء   وانماط  العامة  الذكاء  ل نماط  والبعدي  مادة  القبلي  في 

( رقم  الجدول  نتائج  تشير  حيث  البعدي،  لصالح  (  4التمرينات 

الى وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين ماوسطات درجات  

الذكاء   ل نماط  والبعدي  القبلي  القياس  في  التجريبية  المجموعة 

العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات لصالح القياس البعدي،  

درجات في  الزيادة  يعنّ  أ كبر    وهذا  بصورة  الذكاء  انماط 

للمجموعة التجريبية التي درست منهج التمرينات باستراتيجيات  

التدريس القائمة على نظرية الذكاء المتعدد مما يدل على تنش يط  

الذكاء   انماط  التنش يط في  هذا  الباحثون  ويرجع  الذكاء،  انماط 
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عديدة   استراتيجيات  س تخدام  باإ للتدريس  التأ ثير الايجابي  الى 

التجريبية، والى  قا المتنوعة لطلبة المجموعة  بلت انماط الذكاءات 

الانشطة   ممارسة  على  ساعدت  التي  الادوات  س تخدام  اإ

ستراتيجيات التدريس التابعة ل نماط الذكاء، ووجود   المرتبطة باإ

س تخدام الادوات المرتبطة بممارسة  اإ تعليمية ساعدت على  بيئة 

ت التي  الذكاء  ل نماط  التابعة  التعليمية الانشطة  البيئة  في  وفرت 

محمد   يشير  الصدد  هذا  وفي  التمرينات،  منهج  لتدريس 

( الذكاء  10( )1997عبدالرحيم  تنش يط  بالإمكان  ليس  بأ نه   )

 دون توفر البيئة المناس بة.

الرابع:   • بين  الفرض  اإحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجد  عدم 

وبين الناتج    انماط الذكاء العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات

في   احصائيا  دال  ارتباط  ووجود  الضابطة،  للمجموعة  المعرفي 

نتائج   أ شارت  حيث  الضابطة،  للمجموعة  التطبيقي  الناتج 

( عدم وجود علاقة ارتباطية دالة اإحصائيا بين  5الجدول رقم ) 

انماط الذكاء العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات وبين الناتج  

ال للمجموعة  في  المعرفي  احصائيا  دال  ارتباط  ووجود  ضابطة، 

الضابطة،   للمجموعة  التطبيقي  عدم  الناتج  الباحثون  ويرجع 

العلاقة الى الاسلوب التقليدي الذي اتبع في تدريس الجانب  

التنوع  يراعي  ل  الضابطة  وهذا الاسلوب  للمجموعة  المعرفي 

المتنوعة،  الذكاء  انماط  تقابل  التي  التدريس  استراتيجيات  في 

( نجد ارتباط دال احصائيا  6نتائج الجدول رقم ) بالرجوع اإلى  و

التمرينات   مادة  في  والبدني  والمنطقي  اللغوي  الذكاء  نمط  بين 

ترتبط   لم  حين  في  الضابطة  للمجموعة  التطبيقي  الناتج  وبين 

الذكاءات الاخرى، هذه    بأ نماط  وجود  الباحثون  يرجع  حيث 

س والذي يعتمد على  العلاقة الى الاسلوب التقليدي في التدري

الباحثون  فيفسره  البدني  الذكاء  اما  والمنطقي،  اللغوي  الذكاء 

بانه هناك علاقة طبيعية منطقية بينه وبين الناتج التطبيقي ل نه 

 جل التمرينات والحركات والمهارات الرياضية تتم بالبدن. 

والدي ينص على وتوجد علاقة ارتباطية دالة  الفرض الخامس:   •

اإحصائيا بين انماط الذكاء العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات  

التجريبية،  للمجموعة  والتطبيقي  المعرفي  الناتج  درجات    وبين 

 ( رقم  الجدول  نتائج  اإلى  وجود 7فبالرجوع  يتضح  علاقة    ( 

ارتباطية دالة اإحصائيا بين انماط الذكاء العامة وانماط الذكاء في  

نم من  لكل  التمرينات  والبدني  مادة  والمكاني  المنطقي  الذكاء  ط 

التجريبية،  للمجموعة  المعرفي  الناتج  درجات  وبين  والاجتماعي 

ويرجع الباحثون وجود هذه العلاقة الى ان الطالب الذي يتمتع  

الارقام   واس تخدام  فهم  على  القدرة  لديه  كان  منطقي  بذكاء 

ف على  بفاعلية، والناتج المعرفي في منهج التمرينات يتطلب التعر 

قيم زمنية محددة في اداء التمرينات والمهارات الحركية وان الذكاء  

المنطقي له علاقة وطيدة بالجانب المعرفي للمجموعة التجريبية، 

الذكاء بأ ن  الباحثون  والبدني والاجتماعي  ويؤكد  لديهم    المكاني 

أ شارت   وأ يضا  التجريبية،  للمجموعة  المعرفي  بالجانب  علاقة 

رقم  الجدول  ) نتائج  نمط  8  بين  احصائيا  دال  ارتباط  وجود   )

التطبيقي  الناتج  وبين  التمرينات  مادة  في  الاجتماعي  الذكاء 

الذكاءات  بأ نماط  ترتبط  لم  حين  في  التجريبية  للمجموعة 

منهج    الاخرى، ان  الى  العلاقة  هذه  وجود  الباحثون  ويرجع 

لدى   الاجتماعي  الذكاء  توافر  الى  تعلمه  في  يحتاج  التمرينات 

او  الط  التمرين  على  النداء  مثل  محادثات  اداء  في  والمتمثل  لبة 

كذلك   اخرى  الى  حركة  او  تمرين  من  الانتقال  او  التصفيق 

والدوائر   والقاطرات  الصفوف  في  المتمثلة  عوعات  في  العمل 

وغيره من التشكيلات الجماعية ال خرى، ويرجع الباحثون الى  

وال  اللغوي  الذكاء  نمط  بين  علاقة  وجود  التطبيقي عدم  ناتج 

لغوي   بذكاء  يتمتع  الذي  الطالب  ان  الى  التجريبية  للمجموعة 

الناتج   بينما  والاس تماع  والكاابة  القراءة  طريق  عن  اكثر  يتعلم 

 التطبيقي في التمرينات يعامل بحركة البدن والتعبير بالجسد.  

 :  ات الاس تنااج   -3

الذكاءات المتعددة  اإستراتيجيات التدريس القائمة على نظرية  •

والتي طبقت على المجموعة التجريبية لها تأ ثير ايجابي في  

الناتج المعرفي والناتج التطبيقي للقياس البعدي للمجموعة  

 التجريبية عنها للمجموعة الضابطة. 

الطريقة التقليدية المس تخدمة في تدريس منهج التمرينات   •

عامة  للمجموعة الضابطة حققت تنش يط ل نماط الذكاء ال

 وانماط الذكاء في مادة التمرينات. 

اإستراتيجيات تدريس منهج التمرينات المبنية على نظرية   •

الذكاء المتعدد حققت تنش يطاٌ ملحوظاٌ بين انماط الذكاء  

العامة وانماط الذكاء في مادة التمرينات لصالح المجموعة 

 الضابطة. 

  عدم وجود علاقة بين الذكاءات العامة وانماط الذكاء في  •

 التمرينات وبين الناتج المعرفي للمجموعة الضابطة. 

وجود علاقة بين نمط الذكاء اللغوي والمنطقي والبدني وبين   •

 الناتج التطبيقي للمجموعة الضابطة. 

وجود علاقة بين الذكاء المكاني والمنطقي والبدني والموس يقي  •

والاجتماعي والناتج المعرفي للمجموعة الضابطة، وكذلك  

بين نمط الذكاء الاجتماعي وبين الناتج التطبيقي  وجود علاقة 

 للمجموعة التجريبية. 
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 :  توصيات ال   -4

اس تخدام اخابار الذكاءات المتعددة واخابار مادة التمرينات   •

 وفق الذكاء المتعدد ضمن اخابارات القبول بالكلية. 

تقويم مناهج المواد التطبيقية )العملية( بكلية التربية البدنية  •

 في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة. 

اس تخدام استراتيجيات التدريس القائمة على نظرية الذكاء   •

 المتعدد في تدريس مناهج المواد الاخرى بالكلية.

اس تخدام اخابارات الناتج المعرفي والتطبيقي لمادة التمرينات   •

 . في تقييم اداء الطلبة والطالبات في الفصل الدراس

دراسة تتبعيه ل نماط ذكاء الطلبة والطالبات ونواتج التعلم في   •

 الانشطة التطبيقية بالكلية.

 لمراجع قائمة المصادر وا 
 اول: المراجع العربية  

"   )م2007)اإيهاب فاحي عبد الحليم عبد الجواد -1

س تخدام مدخل قائم على نظرية الذكاء المتعدد في   اإ

تدريس العلوم لتنمية بعض هذه الذكاءات والتفكير  

الابتكاري لتلاميذ الصف الاول الاعدادي "، رسالة  

دكتوراه غير منشورة، كلية ال داب، جامعة 

 ، الاسكندرية

م(: نحو أ فاق جديدة للتدريس 2001تغريد عمران ) -2

، دار  1صات قرن جديد(، طارها -)نهايات قرن  

 القاهرة للكااب، القاهرة. 

" فعالية اس تخدام    م(:2008رشا هاشم عبد الحميد) -3

بعض استراتيجيات الذكاءات المتعددة في تنمية 

التحصيل والاتجاه نحو مادة الرياضيات لدى تلاميذ  

المرحلة الابتدائية" رسالة ماجس تير غير منشورة،  

والتربية، جامعة عين  كلية البنات لل داب والعلوم 

 .شمس، القاهرة. 

  م( 2000صفاء يوسف ال عسر، وعلاء الدين كفافي ) -4

، دار قباء للطبع والنشر  1الذكاء الوجداني، ط

 والتوزيع، القاهرة.

العقل   م( :2005) صفاء يوسف ال عسر وأ خرون -5

وأ شجاره السحرية، كيف تنمي الذكاء والابداع  

د وحتى  والوجدان السليم لدى طفلك من الميلا

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. 1المراهقة ؟، ط

"اساليب    (2012عبد اللطيف سعد حبلوص ) -6

تدريس قائمة على الذكاءات المتعددة وأ ثرها على تعلم  

بعض المهارات الحركية والتحصيل المعرفي بدرس التربية  

البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الاساس بليبيا" رسلة  

ية التربية الرياضية بنين، جامعة  دكتوراه منشورة، كل 

 الاسكندرية.  –الاسكندرية 

دراسات معاصرة    (:2004)عبد المنعم أ حمد الدرديري   -7

، عالم الكاب،  1(، ط1في علم النفس المعرفي جزأ  )

 القاهرة. 

عصام دسوقي اإسماعيل، الس يد: عبد الدايم سكران   -8

وعلاقتها  م(  "البناء العاملي للذكاءات المتعددة 2003)

ببعض المتغيرات" اإخابار الصدق لنظرية جاردنر، مجلة  

 ( 116كلية التربية، جامعة الازهر العدد ) 

كيف تنمي ذكائك   : م( 2002فريد  ب  شيرناو ) -9

 ، مكابة جرير، القاهرة. 1وتقوي ذاكرتك ؟، ط

الذكاء من منظور   ( 1997محمد عبدالرحيم عدس ) -10

 . الاردن –دار الفكر العربي   1جديد، ط

" تدريس منهج     :م( 2006منال محمد زكي الجندي ) -11

ستراتيجيات قائمة على نظرية   الايقاع الحركي المطور باإ

الذكاء المتعدد وقياس أ ثره على نواتج التعلم "، رسالة  

دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، 

 جامعة الاسكندرية، م .  

: ثانياُ: المراجع باللغة الانجليزي  
12. Armstrong، J، (2003) : The Multiple 

intelligences of reading and writing      ،           

              Association for supervision and 

curriculum Development                                

Alexandria، Virginia، USA       

13. Centofanti، M، (2002) : Difference among 

Kindergatens in learning the                            

             Alphabet using tectual \Kinesthetie 

Multiple intelligences                                 and 

Montessori pedagogy، PhD، Texas، 
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العضلات العاملة علي تيبس مفصل الفخذ  تأ ثير برنامج تمرينات علاجية مقترح لتأ هيل 

 ( س نة بمدينة س بها   50  –  40للرجال بأ عمار من   )  
 د. فاحي علي أ محمد عمران.            د. محمد رمضان عبدالل.    .     د. عبد الحكيم حامد حسن

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة البحث:   -  1  -1

سهولة   حيث  من  الحاضر  وقانا  في  الحياة  نمط  لتطور  نظرا 

الحصول على ماطلبات العيش ووجود وسائل الراحة التي سهلت  

امور كثيرة من الحياة وانعكس ذلك سلبا على الاشخاص الذين  

الإنسان   اصبح  وبذلك  الحركي  النشاط  من  نوع  اي  ليمارسون 

من قبل ، وبذلك قلت الحركة ، وبالتالي    ليتحرك كما كان عليه

الحالية    الحياة  ماطلبات  لمواجّة  الفرد  قدرة  هبوط  اإلي  أ دى 

وبذلك زاد حاجة انسان اإلي ممارسة الانشطة الرياضية لتعويض  

اللياقة تعد  و  السليم،  الجسم  على  والمحافظة  ذات  ذلك  البدنية 

الرياضي  والفعاليات  اليومية  حياتنا  في  كبيرة  وهى أ همية  كافة  ة 

التدريب   يؤدى  حيت  الحيوية  القدرات  من  ل نها  للفرد  ضرورية 

أ جّزة   جميع  تشمل  مختلفة  وظيفية  تغيرات  حدوت  اإلي  الرياضي 

الجسم ويتطور مس توى ال داء كلما كانت هذه المتغيرات اإيجابية مما  

 (    12ص  2002وكوك شعلانيحقق التكيف الوظيفي ل جّزة الجسم )

الفخذ مفصل  المفاصل في الجسم الانسان    ويعتبر  وأ كبر  أ هم  من 

,كما يحظى   والدقة  القوة  فائق  وميكانيب  بتكوين تشريحي  ويحظى 

المفصل   تبات  علي  تحافظ  وماينة  قوية  وأ ربطة  عضلات  بوجود 

من   ولبد   ، والحركة  السكون  حالت  في  وظائفه  تأ دية  أ ثناء 

اإلي  المصاب  يتعرض  ل  حتي  المفصل  هذا  حيوية  علي    المحافظة 

الال م الغير محتملة ، ويمكن الس يطرة عليها بالمسكنات ومضادات  

مبرحة  تكون  ال لم  تفاقمت  اذا  ولكن  ال مر،  بداية  الالتهاب في 

جدا وتؤدي اإلي حدوث خلل في الحركة وعدم القدرة علي ممارسه  

ول   النوم  أ ثناء  بالغة  وصعوبة  النهار  أ ثناء  طبيعي  بشكل  الحياه 

الطبي  للعقاقير  التأ هيل  جدوى  ة , في هذه الحالة يكون الحل هو 

البدني لتحفيف الآلم ومساعدة المصاب علي ممارسة حياته بدون  

 (.    44، ص   1998معاناه  )علاوي ، 

  ، رياض   ، النماس   ( كثيرة    1998ويذكر  اس باب  هناك  أ ن   )

المثال   سبيل  علي  منها  الفخذ  لمفصل  التيبس  لحالت  لحدوث 

 التقدم بالعمر وعدم مزاولة اي نوع من ال نشطة الرياضية  

 (   69، ص   1998) النماس ، رياض ، 

( يوسف  مرفت  اإلي  2001وتوضح  يهدف  البدني  التأ هيل  أ ن   )

ف العضو المصاب ليقابل المتطلبات الخاصة  تطوير مس توى وظائ

فرديًا   التأ هيل  يكون  أ ن  هذا ويجب  الممارس،  الرياضي  بالنشاط 

العمل   وأ ثرت على وظيفتها ثم  تأ ثرت  لنوع ال نسجة التي  وخاصة 

تنمية   عادة  اإ خلال  من  أ خرى  مرة  الوظيفة  هذه  بناء  عادة  اإ على 

شاقة والتوافق  وتطوير القوة العضلية والمدى الحركي والتحمل والر 

 (    60، ص  2001العضلي العصبي.)  يوسف ،

ومن خلال الزيارة الميدانية التي قام بها الباحثون اإلي مركز روعة   

أ ن   لحظوا  س بها  بمدينة  التأ هيل  عادة  واإ الطبيعي  للعلاج  الحياة 

( س نة   50  –  40بعض من ال فراد وتراوحت اعمارهم مابين )  

العضلات العاملة عليه ،    مصابين بتيبس مفصل الفحذ  وضعف

عند   للوقوف  وذلك  الباحثين  كبيراً لدى  اهتماماً  الذي لقى  ال مر 

التأ هيلية  البرامج  ل ن  ودراس تها  أ س بابها  ومعرفة  الإصابة  هذه 

المقننة والمعدة على أ ساس علمي سليم تعمل وتسهم في اإستشفاء  

ة ، كما  ال فراد المصابين وتعيدهم بسرعة اإلي ممارسة الحياة الطبيعي 

ذا طبقت عن طريق أ خصائ تأ هيل بدني   أ ن التمرينات التأ هيلية اإ

تساعد في زيادة قوة ومرونة العضلات العاملة على تيبس مفصل  

 الفحذ  والعودة اإلي الوضع الطبيعي في اسرع وقت ممكن . 

تأ ثير   معرفة  في  البحث  مشكلة  تكمن  أ ن  الباحثون  ارتأ ى  وبهذا 

ت العاملة على تيبس مفصل الفخذ  برنامج مقترح لتأ هيل العضلا

 لدي ال فراد المصابين .  

   -أ هداف البحث :    1-2
   -يهدف البحث للتعرف علي :  

العضلية    -1 القوة  علي  المقترح  العلاجية  التمرينات  برنامج  تأ ثير 

 ( س نة .   50 – 40للمصابين بتيبس مفصل الفخذ بأ عمار من ) 

التمرينات    -2 برنامج  الحركي تأ ثير  المدي  علي  المقترح       العلاجية 

الفخذ   مفصل  بتيبس  للمصابين    ) الخلف   ، الجانب  للامام،   (

 ( س نة .   50  –  40بأ عمار من )  

   -فروض البحث :   1-3
القبلي   -1 القياسين  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 

بأ عمار   الفخذ  للمصابين بتيبس مفصل  العضلية  القوة  والبعدي في 

 ( س نة ولصالح القياس البعدي .   50 – 40من ) 

القبلي   -2 القياسين  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 

  ) الخلف   ، الجانب   ، للامام    ( الحركي  المدي  في  والبعدي 

  ( بأ عمار من  الفخذ  مفصل  بتيبس  ( س نة   50  –  40للمصابين 

       ولصالح القياس البعدي .
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 -المصطلحات المس تخدمة في البحث :  1-4
عادة الوظيفة الكاملة للجزء المصاب  -التمرينات التأ هيلية :   -1 هي اإ

لها   الصحيح  والتقويم  الإصابة  أ س باب  علي  ,بالتعرف  الجسم  من 

ويتم تأ هيل الجزء بحيث يس تطيع القيام بالوظائف  وطرق علاجّا  

 (   29، ص  2011ضرار ) الخربوطلي ، الضرورية دون حدوث أ  

2-   : العضلية  علي   -القوة  المختلفة  العضلية  المجموعات  قدرة  هي 

رفع    وتتمثل في   مقاومة خارجية  لل داء عمل ضد  الطاقة  اإخراج 

أ و سحب ثقل خارجي او وزن الجسم ضد قو  ة الجاذبية   أ و دفع 

 (   31، ص  2012) وتوت ، 

هي قدرة الفرد علي أ داء حركات المفاصل بمدي كبير   -المرونة :  -3

المحيطة  وال ربطة  بالعضلات  كالتمزقات  أ ضرار  أ ي  حدوث  دون 

 (.   45، ص  2011بالمفاصل .)وتوت ، 

الكهرومغناطيس ية  -الإشعة تحت الحمراء:   -4 ال شعة  نوع من  هي 

الراديو و ال شعة فوق البنفسجية وأ شعة اإكس مثلها مال أ مواج  

الطيف   من  جزء  الحمراء  تحت  ال شعة  وضوء   ، والميكروويف 

 ( .   35، ص  2000) رياض ،   .الكهرومغناطيسي  

   -الدراسات السابقة :    -2
( بعنوان :    2007دراسة أ حمد العطار ، عبدالحليم عكاشة )    -1

الوظيفية لمفصل الفخذ    " برنامج تمرينات تأ هيلية لإس تعادة القدرة 

صناعي  مفصل  تغير  علي    بعد  التعرف  الي  الدراسة  وهدفت   "

لمفصل   ال ساس ية  الوظيفية  القدرة  اس تعادة  علي  البرنامج  تاثير 

الفخذ من خلال سرعة أ خافاء ال لم والمدي الحركي والقوة العضلية 

للعضلات العاملة علي المفصل وأ س تخدم الباحثان المنهج التجريبي  

( مصابين وكانت    8وعة واحدة وتكونت عينة البحث من )  لمجم

النتائج   كبيرة     -اهم  ال لم بصورة  اإخافاء  البرنامج ساهم في    –أ ن 

العضلية   القوة  واس تعادة  الفحذ  لمفصل  الحركي  المدي  اس تعادة 

 (   2007للعضلات العاملة لمفصل الفخذ . ) العطار ، عكاشة ، 

( بعنوان    2009)     Philip et all.    دراسة فليب واخرون   -2

عادة تاهيل المفصل الداخلي للفخذ للاعبي كرة القدم المحترفين   : " اإ

للعضلات    "  التاهيل  برامج  وهدفت الدراسة الي وضع محددات 

التجريبي   المنهج  الباحثون  واس تخدم  الفخذ  مفصل  علي  العاملة 

  ( علي  العينة  واش تملت  الواحدة  المجموعة  ل   10بتصميم  عبين ( 

 وكانت اهم النتائج :  

اإن برنامج التأ هيل لها دور ايجابي في تقوية العضلات العاملة علي  

مفصل الفخذ وزيادة المدي الحركي للاعبي كرة القدم . ) فليب ،  

 (     2009واخرون ، 

جراءات البحث:    -3  اإ

المس تخدم:  3-1 التجريبي    المنهج  المنهج  الباحثون  س تخدم  اإ

المج تصميم  س تخدام  القبلي باإ القياس  س تخدام  باإ الواحدة  موعة 

 والبعدي وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث. 

3-2    : البحث  الرجال  مجتمع  المصابين  من  البحث  تكون مجتمع 

بمدينة س بها ،   الطبيعي  للعلاج  الحياه  مركز روعة  المترددين علي 

  ( عددهم  وتترواح    7والبالغ  الفخذ  مفصل  بتيبس  مصابين   )

 س نة (   50 –  40أ عمارهم من )  

تم اخايار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم  عينة البحث: 3-3

  ( وعددهم  الفخذ  مفصل  بتيبس  وتم    6المصابين  مصابين   )

  ( مصاب  الدراسة    1استبعاد  عليه  اجريت  والذي   )

في  العينة  تجانس  جراء  باإ الباحثون  قام  وقد  الاس تطلاعية 

و موضح بالجدول رقم  العمر( كما ه  –الوزن    –المتغيرات )الطول  

 (1  .) 
 

 (   الوزن   –الطول    –المتوسط الحسابي وال نحراف المعياري ومعامل ال لتواء للمتغيرات ال ساس ية لعينة البحث ) العمر    ( يوضح 1جدول رقم ) 

 المتغيرات  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  معامل الالتواء 

 العمر)الس نة(  44.333 3.829 0.707

 الطول)سم(  1.727 0.041 0.744

 الوزن)كجم(  83.333 5.785 0.024

( رقم  الجدول  العمر  1يوضح  للمتغير  البحث  عينة  مواصفات   )

العمر   لمتغير  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث   ، والطول  والوزن 

(44.333( معياري  انحراف  و  و  3.829(  بلغ  (  التواء  معامل 

( و  1.727( ، و  بلغ المتوسط الحسابي لمتغير الطول )0.707)

( ، حيث  0.744( و معامل التواء بلغ )0.041انحراف معياري )

( و انحراف معياري  83.333بلغ المتوسط الحسابي لمتغير الوزن )

(5.785 ( بلغ  التواء  معامل  و  تجانس  0.024(  على  يدل  مما   .)

   جميع المتغيرات.افراد العينة في 

 ال جّزة وال دوات المس تخدمة في البحث :   4  – 3
  -ساعة توقيت الكترونية ،    -الرس تاميتر لقياس الطول والوزن ،  

(   perocsدراجة طبية نوع )  -جّاز السير المتحرك )التريدميل( 

رباط    -أ كياس ثلج ،    -حبال مطاطية ،    -اوزان مختلفة ،    -،  

شريط معدني ، الاشعة    -معاصم مختلف ال وزان ،   -ضاغط ،  

    ، اإس تمارة جمع البيانات تحت الحمراء ، التدليك العلاجي 
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  التجربة الاس تطلاعية:   5  – 3
جراء التجربة الإس تطلاعية علي أ حد الافراد )     1قام الباحثون باإ

( من المصابين بتيبس مفصل الفخذ في مركز روعة الحياة للعلاج  

الطبيعي والتاهيل وكان الهدف من التجربة هو التعرف على عمل  

المس تخد وال دوات  دقة  ال جّزة  مدى  ومعرفة  التجربة  في  مة 

الإخابارات والقياسات التي تس تخدم في البحث وكذلك التعرف  

 على شكل أ داء التمرينات التاهيلية المس تخدمة في البحث . 

 البرنامج التأ هيلي :   6  – 3

عداد برنامج تأ هيلي ماكامل لإعادة تأ هيل مفصل   قام الباحثون باإ

الفخذ حيث   القوة لجميع عضلات  تنمية  الفخذ  وذلك من خلال 

الدقيقة   التاهيلية  التمارين  من  مانوعة  عوعة  الباحثون  س تخدم  اإ

 لن تيبس مفصل الفخذ يعتبر من الإصابات الصعبة 

للتأ هيل من خلال ا البحث  لبرنامج  المعد  حيث خضعت عينة 

 ( من  يتكون  والذي  الباحثون  قبل  أ س بوع  لكل حالة  12من   )

 حيث تم تقس يمه اإلي مرحلتين : 

  20-15العلاجية: نمودج لوحدة علاجية واحدة للمرحلة الاولي زمن التمرينات  اسابيع ( وبواقع ثلاث وحدات في الاس بوع  .   6المرحلة الاولي )  

 دقيقة 

 شروط ال داء  التمرين  م 

 تشكيل حمل التدريب 

 التكرار 
الراحة بين  

 التكرارات 
 المجموعات 

الراحة بين  

 المجموعات 
 ملاحظات  فترة الانقباض 

1 
قبض   (  جلوس طويل  

 . مشط القدم للداخل( 

يؤدى التمرين حسب مقدرة كل مصاب  

 ويوقف التمرين عند الشعور بال لم 

اإلي حدود   ث 10-5 ث 60-50 4-2 ث 10-25 6-8

 درجة الآلم

2 

رفع   (من وضع الجلوس 

الرجل المصابه لعلى  

 ولسفل( 

 نفس السابق 

 

  ث  10-5 ث 60-50 4-2 ث 10-25 6-8

 

 

3 

رفع القدم   (انبطاح 

 المصابه ونزولها( 

 نفس السابق 

 

  ث 10-5 ث 60-50 4-2 ث 10-25 6-8

 

رقود )رفع ونزول الرجل   4

 المصابه( 

 نفس السابق 

 

  ث 10-5 ث 60-50 4-2 ث 10-25 6-8

  40-35نمودج لوحدة علاجية واحدة للمرحلة الثانية زمن التمرينات العلاجية: اسابيع ( وبواقع ثلاث وحدات في الاس بوع  .   6المرحلة الثانية )  

 دقيقة 

 شروط ال داء  التمرين  م 

 تشكيل حمل التدريب 

 التكرار 
الراحة بين  

 التكرارات 
 المجموعات 

الراحة بين  

 المجموعات 

فترة  

 الانقباض 
 ملاحظات 

1 

رفع ثقل   ( ا لوقوف 

اعلى الكاف مع ثنى  

الركبه والجلوس على  

 .) المقعد ثم الوقوف 

يؤدى التمرين حسب  

مقدرة كل مصاب  

ويوقف التمرين عند  

 الشعور بال لم 

  ث 10-5 ث 60-50 6-5 ث 15-20 10-15

2 

القدم  ربط   (الوقوف 

من اسفل باس تك مع  

 عمل تمرير بدون كره( 

 نفس السابق 

 
  ث 10-5 ث 60-50 6-5 ث 15-20 10-15

3 

)مسك كرة   . انبطاح 

طبية بين  

ثنى    القدمين 

 .)الركبتين 

 نفس السابق 

 
  ث 10-5 ث 60-50 6-5 ث 15-20 10-15
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جراء   الاخابارات ل فراد عينة  بالإضافة اإلي ذلك قام الباحثون باإ

البحث ليتس نى له معرفة التطور الحاصل في قوة عضلات الفخذ 

 والمدي الحركي لمفصل الفخذ  أ ثناء سير البرنامج أ لتأ هيلي

   -الوسائل الاحصائية:   7 –  3   

الحسابي    - المعياري     -المتوسط    -معامل الالتواء    -الانحراف 

 نس بة التحسن .    -اخابار ) ت ( للمجموعة الواحدة  

 عرض ومناقشة النتائج:    - 4   

 عرض النتائج  :    1 –     4
 . يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في القوة العضلية لدى عينة البحث   ( 2جدول رقم ) 

 الدللة الاحصائية  قيمة )ت(  الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  القياس  المتغير 
نس بة  

 التحسن% 

القوة  

 العضلية 

 5.887 86.333 القبلي 
 22.78 دال 9.546

 9.570 106.000 البعدي 

 132. 2=     0.05  قيمة ت الجدولية عند مس توى  

( رقم  الجدول  خلال  دللة  2من  ذات  فروق  وجود  لنا  يتبين   )

معنوية بين القياسين القبلي و البعدي في اخابار )القوة العضلية(  

ولصالح القياس البعدي ، حيث بلغ المتوسط الحسابي في القياس  

( ، و حيث بلغ  5.887( و بالنحراف المعياري ) 86.333القبلي )

البع للقياس  الحسابي  )المتوسط  بانحراف  106.000دي  و   )

( و هي  9.546( ، وبلغت قيمة ت المحسوبة )9.570معياري بلغ ) 

بقيمة ت الجدولية ) ( عند مس توى  132. 2معنوية و اكبر مقارنة 

بين    0.05دللة   دللة  ذات  فروق  جود  و  اإلي  ذلك  يدل  مما 

 ( بلغت  تحسن  وبنس بة  العضلية  القوة  في  %(  22.78القياسين 

 ي. لصاح القياس البعد

 

 6ن =    . يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المدي الحركي ) للامام ، والجانب ، والخلف (  لدى عينة البحث   ( 3جدول رقم ) 

 قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  القياس  المتغير 
الدللة  

 الاحصائية 
 نس بة التحسن% 

الحركي  المدى 

 للامام 

 8.579 49.000 القبلي 
 32.31 دال 6.414

 5.776 64.833 البعدي

المدى الحركي  

 للجانب 

 9.373 60.333 القبلي 
 24.86 دال 21.500

 9.373 75.333 البعدي

المدى الحركي  

 لخلفل

 6.985 67.000 القبلي 
 24.62 دال 20.466

 6.534 83.500 البعدي

 132. 2=     0.05  قيمة ت الجدولية عند مس توى  

( رقم  الجدول  خلال  دللة  3من  ذات  فروق  وجود  لنا  يتبين   )

اإخابار )المدى الحركي   البعدي في  القبلي و  القياسين  معنوية بين 

للامام ، والجانب ، والخلف ( ولصالح القياس البعدي ، حيث  

المتوسط   )بلغ  القبلي  القياس  في  لل مام   49.000الحسابي   )

نحراف معياري ) للجانب  8.579وباإ ( بينما كان المتوسط الحسابي 

نحراف معياري )  60.333)   ( اما بالنس بة للمتوسط  9.373( وباإ

  ( بلغ  فقد  للخلف  معياري    67.000الحسابي  نحراف  وباإ  )

البعدي  6.985) للقياس  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  و   ،  )

( ، بينما كان المتوسط  5.776( و بانحراف معياري بلغ )64.833)

  ( البعدي   للقياس  للجانب  نحراف    75.333الحسابي  وباإ  )

البعدي  9.373معياري ) للقياس  اما بالنس بة لمتوسط الحسابي   )

  ( بلغ  فقد  )  83.500للخلف  معياري  نحراف  وباإ  )6.534   )

للامام ، و)    ( في المدي الحركي 6.414وبلغت قيمة ت المحسوبة ) 

للجانب و)    21.500 الحركي  المدي  المدي    20.466( في  ( في 

الجدولية   ت  بقيمة  مقارنة  اكبر  و  معنوية  هي  و  للخلف  الحركي 

دللة  132. 2) مس توى  عند  جود    0.05(  و  اإلي  ذلك  يدل  مما 

فروق ذات دللة بين القياسين في المدى الحركي للامام والجانب  

تراو  تحسن  وبنس بة  )  والخلف   مابين  الي     24.62حت   )

 %( ولصاح القياس البعدي. 32.31)

 مناقشة النتائج  
( الجدول  من  الحسابي  2يتضح  المتوسط  في  فروق  وجود   )

والبعدي   القبلي  للقياس  التحسن  ونس بة  المعياري  والانحراف 

ولصالح القياس البعدي في ماغير القوة العضلية للعضلات العاملة  

(   9.549قيمة ) ت ( المحسوبة )  علي مفصل الفخذ حيث بلغت  

% ( للقوة العضلية العاملة علي  22.78وبلغت نس بة التحسن )  

الباحثون ذلك اإلى تأ ثير البرنامج التاهيلي    ويعزو مفصل الفخذ ،  
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الذي تم وضعه والذي يعمل علي تقوية العضلات العاملة لمفصل  

يتضمنه  وما  التاهيلي  البرنامج  في  البحث  عينة  لذي  الفخذ 

البرنامج من تمارين مانوعة ثابتة وماحركة , ويتفق هذا مع ماذكره  

(  1999( ، بوب أ ندرسون )   2009كل من حسن النواصرة ، )

هاز العضلي أ كثر مما يؤدي اإلى  ، والذي غالباً مايؤدي اإلى تحفيز الج 

تمارين   يتطور من خلال  القوة  نمو  معدل  أ ن  القوة حيث  تحسين 

مع   يتفق ذلك  كما   ، والمتحرك  الثابت  التدريب  بين  مختلفة تجمع 

عكاشة   مصطفى  الحليم  وعبد  العطتار  علةةي  أ حمتد   ، من  كل 

ايزومترية2007) تمارين  يتم باخايار  العضلية   القوة  تطور  بان   )  

وايزوتونية تؤدي من خلال البرنامج التاهيلي اللوصول اإلى نتائج  

( ، )    68، ص    2009أ فضل لتطوير صفة القوة ) النواصرة ،  

العطار، عكاشة    98، ص    1991اندرسون ،    (  ، )2007    ،

 (    83ص 

( علاوي  حسن  محمد  التمرينات  1998ويؤكد  اس تخدام  ان  م   )

المهمة الاساليب  احد  تعتبر  العضلية     العلاجية  القوة  لتنمية 

في   التحسن  الي  يؤدي  مما  الفخذ  مفصل  علي  العاملة  للعضلات 

العلاج   وسائل  وبعض  التدليك  اس تخدم  وان  العضلية   القوة 

رؤوس   ال ربع  ذات  العضلية  القوة  تحسين  الي  يؤدي  الطبيعي  

%( حسب وسائل العلاج  70%:51الفخذية بنس بة تصل من )

 بيه . الطبيعي المس تخدمة في التن 

 ( .  61، ص  1998)علاوي ، 

( والخاص بالمدي الحركي ) للامام   3كما يتضح من الجدول رقم ) 

، والجانب ، والخلف ( وجود فروق داله اإحصائيا بين القياسين   

لحظ   حيث     ، البعدي  القياس  ولصالح  البعدي   ، القبلي 

الباحثون تحسن في المدي الحركي، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة  

  المدى الحركي للامام في

للمدى  32.31(  وبنس بة تحسن)  6.414)    % ( ،اما قيمة ت 

للجانب)   وبنس بة تحسن)     21.500الحركي   )24.86    ،  )  %

  ( للخلف  الحركي  للمدى  المحسوبة  ت  قيمة  (    20.466وكانت 

  ( تحسن  البرنامج    24.62وبنس بة  اإن  الباحثون  ويعزو   )  %

تمر  من  عليه  اش تمل  وما  وسائل  التاهيلي  وبعض  علاجية  ينات 

العلاج الطبيعي ادي الي تحسن المدي الحركي لدي عينة البحث  

في  (  2000)هذا ما اكده أ بو العلا عبدالفااح ومحمد حسانيين  ، و 

بحمل   مباشر  ارتباط  ترتبط  الحيوية  ال جّزة  وكفاءة  سلامة  أ ن 

 . التدريب وتقنن الاحمال التدريبية 

   . (29، ص  2000) عبدالفااح ، حس نانيين ،  

  2012( وسميعة خليل )    1997ويشير الي ذلك عبدالمقصود )  

المدى   زيادة  في  واضح  تأ ثير  له  التدريبة  تقنين الاحمال   " أ ن   )

المنتظم   البدني  التدريب  ان  حيث  الراحة  أ ثناء  في  حتى  الحركي 

الفس يولوجي  التكيف  ثم  الحركي  المدي  زيادة  اإلى  يؤدي 

 (  82، ص  1997)عبدالمقصود ، 

  (.   66، ص   2012) خليل ،  

 الاس تنااجات والتوصيات   -5

   -الاس تنااجات :     5-1
البدنية  الكفاءة  في  تحسن  الى  ادى  المقترح  التاهيلي  البرنامج 

   -للعضلات العاملة لتيبس مفصل   الفخد من حيث الاتي :

 زيادة في القوة العضلية للعضلات العاملة علي مفصل الفخذ   -

 زيادة في المدي الحركي لل مام والخلف والجانب .  -

 زيادة في طول الخطوة لل مام والجانب والخلف .  -

 التوصيات   5-2
 ال سترشاد بالبرنامج المقترح عند تأ هيل تيبس مفصل الفخذ 

عن   - تنمي  والتي  البدني  التاهيل  عناصر  تكامل  ضرورة 

 والمدي الحركي (   –طريق تمرينات)القوة العضلية 

علي   - والعمل  البرنامج  ووسائل  أ جراءات  من  الاس تفادة 

 تصميم برامج تأ هيلية أ خري علي أ سس علمية 

 :   المراجع 
1-    (  , عبدالحليم   , عكاشة  أ حمد  برنامج    2007العطار    ,  )

بعد   الفخذ   . لمفصل  الوظيفية  القدرة  لس تعادة  تأ هيلية  تمرينات 

المجلة    ، منشور  بحث   ، بديل  صناعي  مفصل  زراعة  جراحة 

الإسكندرية،   جامعة   : للبنين  الرياضية  التربية  لكلية  العلمية 

 . 2007، 115العدد 

)  شرا  -2  , حسام  للتشريح    2000رة  ال ساس ية  المبادئ   ,  )

 ، الثاني  ،الجزء  الرياضي  المجال  في  والوظيفي  الوصفي 

 القاهرة .  

( , علم التشريح للجهاز الحركي :    2009النواصرة حسن , )  -3

 دار الجامعيين للنشر والتوزيع .  

4-  (  ، محمد  , حسانيين  العلا  أ بو  موسوعة    2000عبدالفااح   )

لبديل في علاج الرياضين وغير الرياضيين : مركز  الطب ا

 الكااب للنشر . 

5-  (  , أ حمد  دار    1989نماس   : والتأ هيل  الطبيعي  العلاج   ,  )

 الفلك للطباعة والنشر ، بيروت . 

( , الطب الرياضي والعلاج الطبيعي ،  2000عوني رياض )  -6

 الطبعة ال ولي : مركز الكااب للنشر .  

وكو -7  , أ شرف  , )  الدسوقي  تمرينات    2002ك مجدي  برنامج   )

للتأ هيل المنطقة العنقية بعد الإصابة بالإنزلق الغضروفي ، بحث  

 منشور : مجلة التربية الرياضية ، جامعة طنطا . 
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8- (  , حمدي  وصف    2012وتوت  والمرونة  الإطالة  تمرينات   )

  ، للنشر  الكااب  مركز   : القاهرة   ، وأ خابارات  تشريحي 

 الطبعة ال ولي  .  

9-( , والعضلات  2011وتوت حمدي  العضلية  القوة  تمرينات   ,  )

 العاملة ، القاهرة : مركز الكااب للنشر ، الطبعة ال ولي . 

ياسر-10 نورالدين   , زينب  )    العالم  التدليك   2005،   ,  )

 للرياضين وغير الرياضين : دار الفكر العربى . 

11-  (  , ،    2012خليل سميعة  للرياضين  الوظيفي  التشريح   ,  )

 القاهرة : شركة ناس للطباعة .  

( , نظريات التدريب الرياضى    1997عبدالمقصود الس يد , )-12

 تدريب وفس يولوجيا القوة ، مركز الكااب للنشر، القاهرة 

( , اللياقة القوامية والتدليك ،   2011الخربوطلي صفاء , )  -13

 الاسكندرية : دار الجامعيين لطباعة والتجليد. 

( ، علم التدليك الرياضي :    2001عبدالرزاق الطايري , )  -14

 مركز الكااب للنشر، الطبعة ال ولي، القاهرة،

( , مشكلات الطب الرياضي :    2001يوسف مرفث ، )  -15

 مكابة الش نهابي ، الطبعة الثانية الاسكندرية.

( ، تمديد العضلات ، بيروت :    1991أ ندرسون بوب ، )  -16

 مركز التعريب والترجمة ، الدار العربية للعلوم. 

بول ، )  -17 : دار    1998شوشار  ( ، ال لم ترجمة / هالة مراد 

 المس تقبل العربي ، القاهرة .  

كولوجية الإصابة الرياضية ،  ( ، س ي  1998علاوي محمد ، ) -18

 القاهرة : مركز الكااب للنشر ، الطبعة ال ولي  

19 -  Andersen , ill (2011) , Effectiveness of 

small daily amounts of progressive 

resistance training for frequent 

neck/shoulder pain: randomised 

controlled trial. Pain  . 

20 -   Buskila D , ( 1997 ) , Increased Rates of 

Fibromyalgi Study of 161 Cases 

Traymatic Injury, Arthritis Rheum, Mar . 

21- MJ.Christnsen JC .Wahof MS Clinninca LR 

esearch the Steadman Hawkns Resrch 

Founation Edwards Usa Jornal Sport 

Rehabilitation .18 ( 1 ) : 118 – 34 . 2009 

feb Philippon 
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بعض  في   التدريس  هيئة  وأ عضاء  العليا  الدراسات  طلبة  بين  التصال  دراسة مشكلات 

 أ نفسهم  الطلبة  نظر  وجّة  كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة العراقية من 
 م.د  عمار فليح رميح                                                ا.م.د  علي عبد اللطيف علي .   

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :الدراسة  مقدمة 

أ همية فهو   التصال  برزت  بعيد؛  زمنٍ  منذ  الإنسان  حياة  في 

وازده الإنسانية  الحياة  اس تقرار  على  المساعد  ويعود  العامل  ارها، 

ال مم   وتقدم  وتطوره،  الإنساني  الفكر  نمو  في  ال كبر  الفضل  له 

والحضارات الإنسانية، وقد اعتبر الكثير من الباحثين أ نّ التصال  

يعُتبر المعيار المهم الذي يقُاس به مدى رُقّي ال مم والحضارات، وما  

وال ساليب   الوسائل  تعددت  ولقد  وازدهارٍ،  تقدمٍ  من  أ حرزتهُ 

في حياتهِ للتواصل مع ال خرين، وللتعبير   الإنسان تي اس تخدمهاال

و  والمشاعر  يحملها،  التي  وال راء  ال فكار،  التي  عن  ال حاسيس 

تجول في نفسه، فبالإضافة اإلى اس تخدامه الكلمة المنطوقة، وجد 

وسائل أ خرى اس تعان بها مثل الرموز والإشارات؛ حيث جعل  

اس تخدم   كما  ال خرين،  مع  والتواصل  للتفاهم  ولغةً  وس يلًة  منها 

والخرائط  من   والرسومات الصور  لديه  ما  لإيصال  التوضيحية؛ 

 ناجحة، الجامعات في التعليم عملية تكون وحتى  أ فكار لل خرين

 التدريس هيئة أ عضاء بين قوية وروابط علاقات  بناء  من  بد  فلا 

 قبل  من  والمودة  المعاملة  بحسن الطلبة يشعر بحيث والطلبة،

 طلبه يكونوا  بان مدرس يهم أ مال مع انسجاما وذلك   اساتذتهم،

 الحصول  على  وحفزهم  المس تمر  تشجيعهم طريق  عن  دوما  مافوقين

  نحو  والتصميم الجرأ ة  على تدل بروح والتعليم العلم نحو التوجه على

 فانه به مهتم أ س تاذة رأ ى متى فالطالب  .المرجوة ال هداف تحقيق

 ويرضي  يرضيه ما على يحصل  حتى الممكنة الجهود  كل يبذل

 والطلبة التدريس هيئة أ عضاء بين  الايجابية  فالعلاقات .أ ساتذته

 التعليم  مخرجات  كانت  فمتى  كبير، وبشكل  التعليمية العملية تثري

 سوف  المطاف نهاية وفي المجتمع  فان  العلم من  عال  مس توى على

 .اس تفادة  خير منهم يس تفيد

بتطوير   اهتم  فقد  الإنسان،  حياة  في  التصال  ل همية  ونظراً 

وسائل التصال التي يس تخدمها في حياته اليومية؛ حيث ابتكر  

حروف الهجاء المعروفة لدينا ال ن، والتي مرت بمراحل عديدة  

أ هم   من  فيها  أ صبحت  التي  المرحلة  هذه  اإلى  تصل  أ ن  قبل 

الت  وقدّم   " الإنسان،  لدى  التصال  ووسائله  وسائل  صال 

تطوّر   في  ساهم  حيث  الفوائد؛  من  الكثير  نسان  للاإ العديدة 

طلبة   كفاءة  رفع  على  والعمل  المجتمع،  مراحل  كافة  في  التعليم 

فوسائل   التدريس ية،  العملية  وتحسين   ، العليا  الدراسات 

نهضة   في  منها  الاس تفادة  ويمكن  ومتشعبة،  عديدة  التصال 

و  العلمي،  والبحث  العالي  في  التعليم  العمل  هذا  نتائج  ظهرت 

المتغير من   يبثه هذا  لما  العليا   الدراسات  زيادة تحصيل طلبة 

 .  حقائق ومعلومات،واحافاظ الطلبة بهذه المعلومات مدةً أ طول

 : الدراسة  مشكلة 
 مشأكل هناك بان الطلبة مع  التعامل خلال من انالباحث لحظ

كليات   التدريس هيئة أ عضاء  وبين بينهم تحول عديدة بعض  في 

، العراقية  الرياضة  وعلوم  البدنية   تلك  أ هم من  وكان  التربية 

 على  تتوقف  المشكلة هذه وأ ن التصال،  مشكلة هي المشكلات

,  مادية  أ م  نفس ية أ م فنية أ م  تنظيمية كانت  سواء العوامل  بعض 

 الإرشاد في الطلبة بحق تتعلق التي ال مور في ذلك ويتضح

 أ و الشخصية أ و ال كاديمية القضايا في  النصيحة أ خذ أ و ال كاديمي

 تحديد  في  الدراسة مشكلة تتمثل  لذا  ،الإنسانية العلاقات  في  حتى

و  العل  الدراسات طلبة بين التصال مشكلات يا)الماجس تير 

و)  ) التربية     في التدريس هيئة أ عضاءالدكتوراه  كليات  بعض 

العراقية( الرياضة  وعلوم    هذه   معرفة لالخ من وذلك  البدنية 

 ،فنّال والمجال التنظيمي، المجال :هي مجالت  أ ربعة ضمن المشكلات

 .   المادي  والمجال  والاجتماعي، النفسي والمجال

 :الدراسة  أ هداف 
   :التالية ال هداف تحقيق اإلى الدراسة سعت 

 الدراسات  طلبة بين التصال  مشكلات اإلى  التعرف 1-

والدكتوراه(   في هيئة أ عضاء)و  العليا)الماجس تير     التدريس( 

العراقية، الرياضة  البدنية وعلوم  التربية   عن  وذلك  بعض كليات 

 عملية  في  خلل وجود  اإلى  تؤدي التي المشكلات تحديد طريق

 المشكلات هذه وتصنف أ نفسهم الطلبة نظر  وجّة  من التصال

 :التالية المجالت ضمن

 - الاجتماعي النفسي المجال  - الفنّ المجال   -  التنظيمي المجال )  

 ( المادي  المجال

https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9_%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84
https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9


         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

261 
 

 

 

 

 

 والمس توى العمر، الجنس، من كل ماغيرات أ ثر اإلى التعرف 2-

برنامج  للطالب  الدراس  مشكلات على  العليا الدراسات  في 

الماجس تيروالدكتوراه(   (العليا  الدراسات طلبة بين التصال

وعلوم  في   التدريس و)أ عضاءهيئة البدنية  التربية  كليات  بعض 

 .الرياضة العراقية(

 فرضا الدراسة 

 الدللة مس توى عند اإحصائية دللة ذات فروق توجد ل .1

 العليا  الدراسات طلبة  التصال بين مشكلات في(   (0.05

في بعض   التدريس أ عضاءهيئةو الماجس تير و الدكتوراه ( (

 لمتغير تعزى   الرياضة العراقيةكليات التربية البدنية وعلوم 

 .الجنس

 الدللة مس توى عند اإحصائية دللة ذات فروق توجد ل .2

 العليا  الدراسات طلبة  التصال بين مشكلات في(   (0.05

في بعض   التدريس أ عضاءهيئةو الماجس تير و الدكتوراه ( (

 لمتغير تعزى   كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة العراقية

 العمر .  

 والادوات  الطريقة  •

 بالسلوب  الوصفي المنهج الباحثان اس تخدمالمتبع المنهج  .1

 لإغراضالدراسة، مناسب ال سلوب هذا أ ن حيث المسحي

 على وزعت بحث ك داة استبانةان  الباحث اس تخدم وقد

 بين التصال لمعرفةمشكلات وذلك الدراسة عينة أ فراد

 وأ عضاء  (العليا)الماجس تير و الدكتوراه (  الدراسات طلبة

وعلوم  بعض  في التدريس هيئة البدنية  التربية  كليات 

 .أ نفسهم الطلبة نظر وجّة منالعراقية  الرياضة

 طلبة جميع من الدراسة مجتمع تكون :الدراسة  مجتمع  .2

 في المسجلين )الماجس تير و الدكتوراه ( العليا الدراسات

بابل, و ديالى, و كربلاء ,     والمستن ية, وبغداد,   ) جامعة

الب ة (   ,  خلال  وذلك  الموصل ,الكوفة , صلاح الدين 

 .    2019-2018الدراس  العام من  ال ول  الدراس الفصل

 ( مفحوصا 220 (كونت عينة البحث من   :الدراسة عينة .3

،  مجتمع أ فراد  من  (% 70 ) نسباه ما  أ ي  تم  الدراسة 

 الدراسة .   لمتغير تبعا العمدية بطريقة اخايارها
 

 :الدراسة  أ داة  •
 راجعوالم بالمصادر  والتطبيقي النظري بجانبيه البحث أ دوات تتمثل

 والمقالت والبحوث راسات والد الكاب  من  وظفت  التي

ما  والانترنيت، الجامعية والرسائل   فقد الميداني التطبيقي الجانب  اإ

جراء الميدانية الزيارات (على  الباحثان  اعتمد  المقابلات واإ

)الملحقالشخصية(   الخبراء  ما ,الميدانية والمشاهدات (1مع   اإ

)اس تمارة   هي الجانب  هذا في الرئيس ية ال داة التصال  مقياس 

 وجود  اإلى  تؤدي  التي  المشكلات  وجود  تحديد ل خاصة  اس تبيان(

حيث كانت المدة التي تم اجراء    , (2)الملحق      التصال  في  خلل

 . 2019/ 10/1الى السبت   2018/ 7/9البحث بها هي  

لى  ع  اش تملت حيث النهائية بصورتها  الاستبانة  خرجت  أ ن اإلى

 يوضح (2) رقم والملحق مجالت أ ربع على موزعة(   فقرة( 43

 للغرض وصالحة مناس بة الاستبانة( بان المحكمون اقر وقد ذلك،

 .أ جله من  صممت  التي

 .الدراسة  نتائج 

 :ال ول  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  •

 الدراسات  طلبة بين التصال  مشكلات  درجة ما 

والدكنتوراه(  كليات   في هيئةالتدريس وأ عضاء (العليا)الماجس تير 

العراقية الرياضة  وعلوم  البدنية   الطلبة نظر وجّة من التربية 

 المتوسطات حساب تم السؤال هذا  عن أ نفسهم؟للاإجابة

 مجالت  من مجال   كل ول  فقرة،  لكل المئوية والنسب  الحسابية

 ونتائج تنازليا، وترتيبها  لمشكلات الكلية والدرجة المشكلات،

 الجدول 

 الكلية والدرجة لدرجة تبعا المجالت ترتيب  تبين (1)

 .المشكلات

 :التالية المئوية النسب اعتمدت  النتائج تفسير اجل  ومن

  .جدًا كبيرة المشكلات درجة فأ كثر %80 •

  .كبيرة المشكلات درجة    70 -%79.9 •

  .ماوسطة المشكلات درجة  60- %69.9  •

 .جدًا قليلة  المشكلات درجة % 50 من أ قل •
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  :(1 )     رقم  جدول 

 .المجالت  حسب  التدريس  هيئة  أ عضاء  مع  لمشكلاتالتصال  الدراسة  عينة  أ فراد  لس تجابات  المئوية  والنسب  الحسابية،  المتوسطات 

 رقم 

 المجال 

 المتوسط  المجال 

 الحسابي 

 النس بة 

 %المئوية 

 المشكلات   درجة 

 

 ماوسطة 57.6 3.66 والاجتماعية  النفس ية  المشكلات  1

 قليلة  55.3 2.97 الفنية  المشكلات  2

 قليلة  56 2.55 المادية  المشكلات  3

 قليلة  58 2.69 التنظيمية  المشكلات  4

 قليلة  56.4 2.77 الدرجة الكلية            

 درجات  (5 )للاس تجابة القصوى الدرجة

 :بالفرضية الاولى    المتعلقة النتائج  :ثانيا
(  ( 0.05الدللة  مس توى عند اإحصائية دلله  ذات  فروق  توجد  ل

 التصال  مشكلات في

الماجس تيرو   العليا) الدراسات طلبة اس تجابات ماوسط بين

التربية   في التدريس هيئة أ عضاء (الدكتوراه(و  كليات  بعض 

والتي   العراقية  الرياضة  وعلوم   ذكر،(الجنس لمتغير تعزىالبدنية 

 اجل من  الطلبة مشكلات لقياس المعدة الاستبانه على أ نثى(

  المس تقلة للمجموعات ت(اخابار) اس تخدم الفرضية هذه بص

 ماوسطي  بين  للفروق الإحصائية الدللة  عن  للكشف وذلك 

 .    ذلك  يبين (2)وجدول  والإناث  الذكور

 ( 2)  جدول 

 الجنس .  لمتغير  تبعا  التدريس  هيئة  وأ عضاء  العليا   الدراسات  بة طل  بين  التصال  مشكلات  بين  الفروق  لدللة  ت( (اخابار  نتائج 

 المجالت 
 ( 80انثى )ن=   ( 140ذكر )ن =  

 )ت( 
مس توى  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الدللة 

 المشكلات  مجال 

 التنظيمية 
2.78 0.66 2.87 0.58 1.16 0.24 

 0.93 0.08 0.77 2.96 0.74 2.96 الفنية  المشكلات  مجال 

 المشكلات  مجال 

 والاجتماعية  النفس ية 
2.98 0.73 3.07 0.77 0.98 0.32 

 0.10 1.62 0.96 3.06 0.93 2.87 المادية  المشكلات 

 0.23 1.19 0.65 2.90 0.64 2.90 الدرجة الكلية 

 مجالت على المحسوبة ) )ت قيمة أ ن اعلاه  الجدول من يتضح

 والمادية( ، والاجتماعية والنفس ية التنظيمية،والفنية،( المشكلات

 جميعها  القيم وهذه ( 1.19 ) = الكلية للدرجة المحسوبة وكانت ت

 أ نة أ ي ( 1.96 ) الجدولية (α= ( في  ( 0.05القيمة   من اصغر

  الدللة مس توى عند  اإحصائية  دللة  ذات فروق توجد  ل

 هيئة وأ عضاء العليا الدراسات  طلبة بين التصال مشكلات

 قبول تعنّ النتيجة هذه   ومثل الجنس لمتغير تبعا التدريس

 الصفرية .   الفرضية

 الثانية   بالفرضية  المتعلقة النتائج  :رابعا 

الدللة   مس توى عند  اإحصائية دلله ذات  فروق  توجد  ل   

في 0.05)  العليا  الدراسات طلبة بين التصال مشكلات ( 

و الدكتوراه(  و   بعض  في التدريس هيئة أ عضاء ()الماجس تير 

العراقية   الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  لمتغير  التيكليات   تعزى 

 من ) . س نة 33 من  أ كثر س نة ,   33-28,    28)اقل من  العمر

 -One)ال حادي  التباين تحليل اس تخدم  الفرضية بص اجل

Way-ANOVA)   . 

 والانحرافات الحسابية المتوسطات ( تبين3) الجدول ونتائج

 وأ عضاء العليا الدراسات طلبة بين التصال لمشكلات المعيارية

 نتائج( 3) الجدول  نتائج تبين بينما العمر لمتغير تبعا التدريس هيئة

 .  ال حادي التباين
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  ( 3) رقم  جدول 

 العمر  لمتغير  تبعا  التدريس  هيئة  وأ عضاء  العليا  الدراسات   طلبة  بين  التصال  لمشكلات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

 المجالت 
 ( 33اكثر من )  ( 33-28من )  ( 28اقل من ) 

 الانحراف  ماوسط  الانحراف  ماوسط  الانحراف  ماوسط 

 0.62 2.78 0.62 2.88 0.64 2.81 التنظيمية   المشكلات  مجال 

 078 2.98 0.73 2.95 0.73 2.94 الفنية   المشكلات  مجال 

 0.77 2.94 0.70 3.10 0.77 3.02 والاجتماعية  النفس ية   المشكلات  مجال 

 0.98 2.85 0.96 2.95 0.90 3.04 المادية  المشكلات 

 0.66 2.89 0.63 2.97 0.64 2.95 الكلية  الدرجة 

 :(4) رقم  جدول 

 العمر .  لمتغير تبعا  التدريس  هيئة  وأ عضاء  العليا  الدراسات   طلبة  بين  التصال  مشكلات  بين  الفروق  لدللة  ال حادي  التباين  تحليل  نتائج 

 مصدر التباين  المجالت 
عوع مربعات  

 الانحراف 
 درجات الحرية 

ماوسط  

 الانحراف 
 مس توى الدللة  )ف( 

 مجال 

 المشكلات 

 التنظيمية 

 

 0.23 2 0.42 بين المجموعات 

 0.40 176 110.70 داخل المجموعات  0.55 0.58

  278 111.18 المجموع 

مجال المشكلات  

 الفنية 

 0.05 2 0.100 بين المجموعات 

 0.57 276 147.35 داخل المجموعات  0.91 0.08

  278 147.45 المجموع 

مجال المشكلات  

النفس ية  

 والاجتماعية 

 0.59 2 1.15 بين المجموعات 

 0.56 276 156.13 داخل المجموعات  0.35 1.04

  278 157.49 المجموع 

المشكلات  

 المادية 

 0.88 2 1.77 بين المجموعات 

 0.91 276 251.16 داخل المجموعات  0.33 0.97

  278 252.93 المجموع 

 0.17 2 0.34 بين المجموعات  الدرجة الكلية 

 0.42 276 116.95 داخل المجموعات  0.68 0.41

  278 117.30 المجموع 

 0.05مس توى الدللة =         3.03( =  الجدولية  (ف 

 ت  مجال على ةف( المحسوب (قيمة أ ن ( 4) الجدول  من يتضح

 عند اإحصائية دللة ذات فروق توجد ل أ نة أ ي  المشكلات

 طلبة بين التصال مشكلات (  في0.05الدللة ) مس توى

  ومثل  العمر  لمتغير تبعا التدريس هيئة وأ عضاء العليا الدراسات

 .الصفرية الفرضية قبول  تعنّ النتيجة هذه

 

 

 النتائج  مناقشة 

 مشكلات  ما :  ال ول  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  مناقشة  •

و    الماجس تير (العليا الدراسات طلبة بين التصال

) التربية   في  التدريس هيئة وأ عضاء  الدكتوراه  كليات 

العراقية الرياضة  وعلوم   الطلبة نظر وجّة من البدنية 

 لواقع وصفا السؤال هذا عن الإجابة تضمنت  أ نفسهم؟
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 حيث الدراسة،  عينة تواجه التي  التصال  مشكلات

 ضمن المشكلات هذه  وجود عن الدراسة نتائج أ ظهرت

 هذه مناقشة وسيتم جدا، ماقاربة وبدرجة الدراسة مجالت

 :كالتالي المجالت

 الدراسة نتائج أ شارت لقد  :والاجتماعية  النفس ية  المشكلات  •

 جاءت  وقد  والاجتماعية، النفس ية المشكلات مجال  أ ن  اإلى

 بمشكلات المتعلقة ال ربعة المجالت بين ال ولى المرتبة  في

(   ( 3.66 ( حسابي  ماوسط على حصل  وقد  التصال،

 قلة اإلى ذلك يعزى أ ن ويمكن (%57.6 ) مئوية ونس بة

 وعدم والمدرس،  الطلبة بين  والودية  الاجتماعية  العلاقات 

 لتحمل الطلبة عند الدافعية وقلة الطلبة بهموم المدرس اهتمام

)عوين     .الدراسة أ عباء الباحث  قبل  من  تأ كيده  ماتم  وهذا 

 ( 2009) محمد الهادي( 

 :هي  المجال  هذا  في  ماعلقة  مشكلات  ثلاث  ابرز  ومن 

 .ومعالجتها الطلبة لمشكلات المدرس اهتمام قلة  -

 أ عباء  لتحمل  الطلبة لدى  والجرأ ة  المسؤولية روح  انخفاض    -

 .العليا  الدراسات برامج ماطلبات

 احد في تسجيلهم بعد الطلبة من العديد يوجّه ما وهذا

في   العليا الدراسات برامج أ ن بسبب  وذلك ،  ياالعل  الدراسات

عداد  دراسة اإلى بحاجة العراق    يخلق  مما جيد، بشكل  واإ

 التصال عملية تعيق الطالب  عند واجتماعية نفس ية مشكلات

 .عام بشكل مدرس يه وبين بينة

 الثانية المرتبة في الفنية المشكلات مجال  جاء :  الفنية  المشكلات  •

 يعزى أ ن ويمكن التصال  بمشكلات المتعلقة ال ربعة المجالت بين

 العليا، الدراسات برنامج في التقويم أ ساليب ضعف اإلى  ذلك

 يركز  الطالب  تجعل مما   الاماحانات على كبير بشكل والاعتماد 

    .فهمها وليس المطلوبة المادة حفظ  على

 :هي  المجال هذا  في ماعلقة مشكلات ثلاث ابرز ومن

 .والدراسة العمل ظروف  بين  الطلبة توفيق صعوبة   -

 بعض قبل  من  العليا الدراسات  طلبة تقويم أ ساليب  ضعف - 

 .التدريس هيئات

 .الطلبة ظروف التدريس هيئة عضو  مراعاة قلة - 

 المرتبة في المادية المشكلات  مجال  جاء: المادية  المشكلات  •

 التصال ويمكن بمشكلات المتعلقة ال ربعة المجالت بين الثالثة

 الجامعات في الدراس ية القاعات توفر قلة اإلى   ذلك يعزى أ ن

 ابرز  ومن   من التعليم لعملية اللازمة التسهيلات  توفر وعدم

 :هي  المجال هذا  في ماعلقة مشكلات ثلاث

 .المحاضرات قاعات خارج الحس ية المؤثرات كثرة    -

 أ جّزة من للتعليم  اللازمة والتسهيلات  المواد توفر  عدم   -

 .المحاضرة  لإثراء ومعدات

 .التعليمية لل نشطة ال ثاث مناس بة عدم  -

 في التنظيمية المشكلات مجال جاء:  التنظيمية  المشكلات  •

 بمشكلات  المتعلقة ال ربعة المجالت بين  ال خيرة المرتبة

 بموعد  الطلبة التزام قلة  اإلى ذلك  يعزى  أ ن  ويمكن التصال،

عدم  للمدرس، المكابية الساعات  وموعد  المحاضرة  وكذلك 

 اغلب في المكابية الساعات  بموعد التدريس هيئة عضو التزام

 :هي المجال  هذا في ماعلقة مشكلاتة  ثلاث ابراز  من ال حيان

 .المؤهلات الخبرة، السن، حيث من الطلبة بين  التفاوت  -

 .الملل على يبعث بشكل المحاضرة وقت طول  - 

 .المحاضرة قاعة داخل الطلبة أ عداد  كثرة    -

 فروق  توجد ل :  ال ولى  الفرضية  في  المتعلقة  النتائج  مناقشة  •

 في   ( 0.05)الدللة مس توى عند اإحصائية دلله  ذات

 وأ عضاء العليا  الدراسات  طلبة بين   التصال  مشكلات

 النتيجة وتعود  ).(أ نثى ذكر،( الجنس لمتغير  التدريس هيئة

  ت بمشكلا يشعرون والإناث الذكور من الطلبة كون

 أ ن يعنّ وهذا التدريس، هيئة أ عضاء وبين بينهم التصال

 بجنسهم تتأ ثر لم التصال   مشكلات  حول الطلبة اس تجابة

 هي الذكور يوجّها التي المشكلات أ ن علما (أ نثى  ذكر،)

 .الإناث  توجّها التي المشكلات نفس

 فروق توجد ل :  الثانية  الفرضية  في  المتعلقة  النتائج  مناقشة  •

 ( في   ( 0.05الدللة مس توى  عند  اإحصائية دلله  ذات

وأ عضاء الدراسات  طلبة بين   التصال  مشكلات  العليا 

 اإلى  النتائج أ ظهرت لقد و   في ماغير العمر    التدريس هيئة

الدللة   مس توى عند اإحصائية دلله  ذات فروق  وجود  عدم

 العليا وأ عضاء الدراسات طلبة بين التصال مشكلات في

يتفق   التدريس هيئة الجليل  والذي  )عبد  مع  الباحثان 

 :ذلك أ س باب من  ولعل  مرتاض(
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 في مشكلات يواجّون أ عمارهم باخالاف الطلبة أ ن 1-

 بمختلف اعمارهم .   التدريس ية الهيئة أ عضاء مع التصال

 والنقاش الحوار في للدخول  الطالب عند الدافعية انخفاض 2-

 .وخارجّا   الصف غرفة داخل  المدرس مع

 المناسب الوقت  اخايار الطالب يس تطيع ل  أ حيانا هناك 3-

 .المدرس مع للاتصال

 التصال  عملية لنجاح اللازمة  الخبرات الطلبة امالاك  قلة  4-

 .المدرس مع

 العمل بين التوفيق على  الماجس تير طلبة مقدرة قلة 5-

 .والدراسة

 التوصيات 
ليها  توصلت التي النتائج ضوء  في  الباحثان يقدم  الدراسة اإ

 :التالية والمقترحات التوصيات

 الوسائل على الاعتماد تقلل التي اللازمة التدابير اتخاذ •

 والكاابي الشفوي التصال في التقليدية

 التي التصال في الحديثة وال ساليب الابتكارات من والاس تفادة

 .  الانترنت مثل المعلومات انتقال  سرعة في  فعال بشكل تسهم

،  حيث  من  الطلبة بين  التفاوت تقليص • والخبرة   السن، 

اعاقة تقلل حتى الامكان قدر والمؤهلات  عملية من 

 .الصفي   والتفاعل  التصال

 قاعات  خلرج داخل الحس ية المؤثرات من التقليل •

 في البكالوريوس  لطلبة السماح عدم  وخصوصا  المحاضرات

 . المحاضرة انعقاد  اثناء التدريس قاعات امام التواجد

 التوفيق اجل  من ومهنيا أكاديميا  الطالب  ارشاد  على  العمل •

 والدراسة .   العمل  بين

 بشكل  به والاهتمام الطالب التدريس هيئة عضو مساعدة  •

 كانت سواءا  مشكلة يواجة الذي الطالب لن جيد،

 عملية في مشكلة يواجه  اجتماعية ام نفس ية او أكاديمية

 .الدراس التكيف

 لتدريب الجامعة داخل ورش أ و تدريبية دورات اقامة •

اساليب والطلبة التدريس هيئة اعضاء  التصال  على 

 ل .  الفعا

 التدريس ية الهيئة أ عضاء بين رسمية غير لقاءات عقد •

التي كسر  اجل من وذلك والطلبة  دون  تحول  الحواجز 

 .البعض  بعضهم مع التصال

 عاتق  على  الملقاة  والتدريس ية الإدارية ال عباء  من  التقليل •

وعلوم   التدريس هيئة أ عضاء البدنية  التربية  كليات  في 

 الرياضة .  

 المراجع 

 العربية  المراجع 

هاني عرب  , التقان في فن مهارات التصال , )ملتقى   •

 .    44(, ص 2005البحث العلمي  

 في  العليا الدراسات طلبة محمود،مشكلات سليم  عثمان، •

 ،(منشورة  غير ماجس تير رسالة )الغربية الضفة جامعات 

 . ( 2000 ) فلسطين نابلس،  النجاح، جامعة

عوين محمد الهادي , انماط التصال الصفي اللفظي لدى   •

معلمي التعليم الابتدائ , دراسة ماجس تير في علم النفس  

 .    32, ص 2009التربوي , جامعة قاصدي مرباح, 

 لسانية ترابات اق  والتواصل اللغة ،  مرتاض  الجليل عبد •

  2003الجزائر,  هومة، دار )  ، الشفه ي والكاابي للتواصل

 .  88( , ص  
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 الملاحق 

 اس تبيان اس تطلاعي  
 البدنية وعلوم الرياضة العراقيةكليات التربية   في  التدريس هيئة وأ عضاء الدراسات  طلبة بين التصال مشكلات لمعرفة بدراسة الباحثان يقوم

 .والمادية النفس ية و والفنية التنظيمية وهي  مجالت  ضمن  وح ها  المشكلات هذه  تحديد  هو ذلك من  والهدف أ نفسهم الطلبة نظر وجّة من

 أ عضاء وبين بينكم التصال عملية في بارز  دور لها أ نها  تعتقدون ال قل على مشكلات خمس تحديد في بالمساهمة التكرم الطلبة الإخوة من الرجاء

 .الجامعة في التدريس هيئة

 الشكر جزيل مع

 شخصيه   بيانات 

 

 أ نثى  .    2 ذكر 1 - الجنس

 ( س نة 33( س نة  ,  اكثر من )33( س نة   ,  )28( س نة    ,   ) 28اقل من )

 

 :الجامعة  في  التدريس  هيئة  عضو  وبين  بينك  تحول  التي  التصال  مشكلات  هي  ما 

- 1 

-2 

-3 

-4 

-5 
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 النهائية  صورتها  الاستبانه :(2 )رقم ملحق
 الطالب  أ خي  الطالبة،  أ ختي 

 وبعد،  طيبة  تحية 

جراء  انالباحث فيقوم كليات التربية  بعض  في   التدريس  وأ عضاءهيئة  العليا  الدراسات  طلبة  بين  التصال  دراسة مشكلات ) :بعنوان دراسة باإ

 البدنية وعلوم الرياضة العراقية  

 أ نفسهم  الطلبة  نظر  وجّة  من 

 وجود اإلى  تؤدي التي  المشكلات (x) التي الدرجة تحت  وجود درجة وتحديد  الاستبانة  فقرات  من فقرة كل  قراءة الطلبة الإخوة من يرجى لذا

 :التالي الميزان وفق المشكلات هذه وجود تمثل  اإشارة بوضع وذلك التصال، في  خلل

 .جدا قليلة  قليلة، ماوسطة، كبيرة، جدا، كبيرة

 .فقط العلمي البحث لإغراض  هي ونتائجها  الدراسة هذه  بان  علما تامة ب احة الاستبانة فقرات عن الإجابة الجميع من وأ رجو

 

المجال الاول : المشكلات التنظيمية  

 

 

 الفقرات  ت 

 المشكلة  وجود  درجة 

 كبيره 

 جدا 
 قليلة  ماوسطه  كبيرة 

 قليلة 

 جدا 

      قاعةالمحاضرة  داخل الطلبة أ عداد كثرة 1

      المؤهلات الخبرة، سن ال  حيث  من الطلبة بين التفاوت 2

      التدريس   هيئة وعضو الطلبة بين التفاهم سوء 3

      الملل على يبعث  بشكل المحاضرة وقت  طول 4

      قصير  المحاضرة وقت  5

      التدريس  هيئة لعضو التسلطية الطبيعة 6

لزام 7       فيها  يرغبون ل بحثيه مواضيع اخايار على الطلبة اإ

      المحاضرة  ضبط على التدريس هيئة عضو قدرة ضعف 8

9 
 طلبة  مثل العليا الدراسات طلبة معاملة

 البكالوريوس 
     

10 
 والطلبة التدريس هيئة  عضو بين التواصلية العلاقة ضعف

 المحاضرة نطاق خارج
     

11 
 لعملية  المناسب  غير الوقت  اخايار

 الطلبة  قبل من التصال
     

      الصفي  والنقاش الحوار في للدخول الطلبة دافعية انخفاض 12

13 
 )مواعيد بمواعيده التدريس عضوهيئة التزام قلة

 المكاب( ساعات ومواعيد المحاضرات،
     

      المحاضرات  بمواعيد الطلبة التزام قلة 14
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 الفنية  المشكلات  :الثاني المجال 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات  ت 

 المشكلة  وجود  درجة 

 كبيره 

 جدا 
 قليلة  ماوسطه  كبيرة 

 قليلة 

 جدا 

15 
 لمحتوى التدريس المس تخدمة طرق ملائمة عدم

 المادةالدراس ية 
     

      الطلبة  لمس توى مناس بة غير الدراس ية المادة طبيعة 16

17 
  الصفية بال نشطة التدريس هيئة عضو اهتمام قلة

 الدراس ية  بالمادة المتعلقة واللاصفيه
     

      المحاضرة  وشروط لطبيعة التدريس لغة مناس بة عدم 18

19 
تاحة قلة  من  نظرهم وجّات لإبداء الطلبة أ مام الفرص اإ

 التدريس  هيئة عضو قبل
     

20 
  حول نقاش في الدخول التدريس هيئة عضو تجاهل

 نظره وجّة تخالف التي  وال راء النظر وجّات
     

      الطلبة  ظروف التدريس هيئة عضو مراعاة قلة 21

22 
 بعض  قبل من العليا الدراسات  طلبة تقويم أ ساليب  ضعف

 التدريس  هيئات
     

23 
 التصال عملية لنجاح اللازمة الخبرات الطلبة امالاك قلة

 المادة  مدرس مع
     

24 
 لنجاح اللازمة الكفايات التدريس  هيئة عضو امالاك قلة

 عام  بشكل الطلبة  مع التصال عملية
     

      والدراسة العمل ظروف بين الطلبة توفيق صعوبة 25
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 والاجتماعية  النفس ية  المشكلات  :الثالث  المجال 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات  ت 

 المشكلة  وجود  درجة 

 كبيره 

 جدا 
 قليلة  ماوسطه  كبيرة 

 قليلة 

 جدا 

26 
 الدخول يرفضون التي  بالمبادئ الطلبة بعض يتمسك

 حولها  فينقاش
     

27 
  الدراسة برامج نحو الطلبة بعض لدى السلبي  الاتجاه

 المطروحة 
     

      والطلبة  المدرس بين المباشرة العلاقة مس توى انخفاض 28

29 
  هيئة وعضو الطلبة بين ودية اجتماعية علاقات بناء صعوبة

 التدريس 
     

30 
 بنفس يعاملونهم  ل المدرسين بان الطلبة شعور

 الطريقةوال سلوب 
     

31 
 لتحمل الطلبة لدى والجرأ ة المسؤولية روح انخفاض

 العليا  الدراسات برامج ماطلبات أ عباء
     

      ومعالجتها  الطلبةلمشكلات  المدرس اهتمام قلة 32

      والاجتماعي ي اللغو  التواصل لمهاات الطلبة امالاك عدم 33

      الطالب لدى بالنفس الثقة مس توى انخفاض 34

      التدريس  هيئة عضو لشخص الطلبة ارتياح عدم 35

      المعنى من يخلو ل نه المحاضرة بموضوع الطلبة اكتراث عدم 36
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 المادية  المشكلات  :الرابع  المجال 

 

 

 

 الخبراء   بأ سماء  قائمة  :(3 ) رقم  ملحق 

 
 جامعة بغداد    -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     -د. صلاح وهاب   .1

 جامعة بغداد   -د. محمد قصي  _ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   .2

 جامعة بغداد   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    -د. اسماعيل محمد  .3

 جامعة بغداد   -لتربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية ا   -د. عبد الل هزاع    .4

 جامعة ديالى    -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     -د. محمد فاضل   .5

 جامعة المستن ية   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -د. سلام حنتوش  .6

 جامعة كربلاء   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    -د. عامر حسين   .7

 جامعة الموصل   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    - د. عدي غانم  .8

 جامعة الانبار   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     -د. ياسين علي   .9
 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات  ت 

 المشكلة  وجود  درجة 

 كبيره 

 جدا 
 قليلة  ماوسطه  كبيرة 

 قليلة 

 جدا 

      المحاضرات  قاعات ضيق 37

38 
 عضو مكاب  غرفة داخل الهاتف رنين مرات عدد كثرة

 التدريس  هيئة
     

      الصفية  التعلم بيئة ملائمة عدم 39

      المحاضرات  قاعات خارج الحس ية المؤثرات كثرة 40

41 
 أ ثناء أ شخاص خروج أ و دخول بسبب  المحاضرة تشويش

 انعقادها 
     

42 
 أ جّزة من للتعليم اللازمة  والتسهيلات المواد توفر عدم

 المحاضرة  لإثراء ومعدات
     

      التعليمية  لل نشطة ال ثاث مناس بة عدم 43
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تأ ثير برنامج تمرينات علاجية مقترح في تحسين الخلل الحركي الناتج عن السكاة الدماغية  

 س نة   60/  50للفئة العمرية ما بين  
براهيم محمد يوسف الصيد      أ . محمد مصباح المشاط عمر      د. أ سماء محمد سالم العماري     د. اإ

 ةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة:  

يعتبر العلاج الطبيعي عامل مهم جدا لعلاج المريض بعد الإصابة  

بالجلطة الدماغية فهو يساعد المريض على الاعتماد على نفسه في  

وال كل   المشي  مثل  اليومية  ال عمال  من  الكثير  والنظافة قضاء 

وارتداء الملابس، ويكمن دور العلاج الطبيعي من اللحظة ال ولى  

بعد خروج المريض من   البعض  يعتقد  لحدوث الجلطة وليس كما 

المستشفى ويقيم العلاج الطبيعي الحالة العقلية والإحساس ونغمة  

المفاصل   حركة  ومعدل  المصاب  للطرف  العضلات  وقوة  العضلة 

و  للمريض  الوظيفي  علاجية  وتقييم  خطة  يضع  ثم  ومن  المشي 

الحالة   تدهور  منع  تمارين  علي  الخطة  وتحتوي  للمريض  المناس بة 

وتمارين علاجية للمشأكل الموجودة مثل تمرينات التقوية للعضلات  

بأ نها خلل مفاجئ في   الضعيفة، ويعُرف ال طباء السكاة الدماغية 

في    تدفق الدم اإلي جزء من الدماغ يساهم بدوره في اإحداث خلل 

مهام الجسد التي يقوم بها ذلك الجزء من الدماغ ويس يطر عليها،  

في   التحكم  علي  لقدرة  بفقدان  الحركي  الخلل  أ يضا  ويصف 

التقاط   و  المشي  مثل  الإرادية  الحركات  تنس يق  أ و  العضلات 

ن   واإ صعوبات  ويخلق  ماعددة  حركات  على  يؤثر  وقد  ال ش ياء 

لدورة الدموية  تس تغرق  الخلل المفاجئ، وتحديدا تلك الإعاقة في ا

أ وعية   انسداد  نتيجة  تكون  أ ن  ويمكن  تحصل  أ ن  قبل  س نوات 

دموية في الدماغ أ و علي ال قل حصول تخثر للدم فيها أ و تحصل  

ذهنية في   )مادة  الكولسترول  و  ترس بات من الدهن  تراحم  نتيجة 

البشري   الدماغ  ويعتبر  للشرايين.  تصلب  في  نفسه  يترج  الدم( 

ب تطورا  وظائف  ال كثر  من  يملكه  بما  الحية،  الكائنات  أ دمغة  ين 

والتأ مل   التفكير  وعلى  قدمين،  على  المشي  من  الإنسان  تمكن 

جراء العمليات الحسابية والتوجه والزمان والمكان وعلي   والكلام واإ

 ( 2009التذكير أ يضا. )أ بو أ حمد،

  وتعتبر الخلايا الدماغية خلايا نبيلة ,بمعنى أ نها غير قابلة لتجدد أ و

تكاثر بشكل طبيعي حيت يلد الإنسان وهو يحمل عدد محدد من  

معناه   الخلايا  هذه  من  عدد  فقدان  ن  واإ العصبية،  الخلايا  هذه 

ن الإصابة بالجلطة   فقدان درجه معينه من الوظائف العصبية، واإ

المصاب   الجزء  بعضلات  ضعف  حدوث  اإلي  تؤدي  الدماغية 

المفاصل  حركة  في  الإ   ،والتيبس  هذه  زادت  بالشلل  كلما  صابة 

النصفي دون تلقي العلاج المناسب كلما تس ببت في زيادة ضمور  

العضلات وتيبس الشديد في المفاصل وبالتالي يزداد معه التأ خر  

العمرية   الفئة  وتتعرض  الشفاء  السكاة   50في  لخطر  فأ كثر  عاما 

 ( 2007الدماغية أ كثر من الصغار. )محمد فضل، 

   مشكلة البحث: 
ة التي سادت في العالم بسبب التقنية وال مراض نتيجة لقلة الحرك

التي أ فرزها اس تخدام الآلة التي عطلت الجهد البدني الذي يؤثر  

في الحركة، ووسط عدم الاهتمام بالجانب الحركي أ صبحت هنالك  

والجلطة   والقلب  الدم  أ مراض  وتبعتها  الوزن  زيادة  مشكلة 

الم  الدول  وفي  النصفي،  الشلل  تسبب  التي  تعد  الدماغية  تقدمة 

بعد   للموت  الثاني  السبب  الدماغية  الدموية  ال وعية  أ مراض 

عاقات لدى كبار السن   أ مراض القلب، كما تعد السبب ال ول للاإ

الدماغية  السكاة  عن  الناتج  الحركي  للخلل  الكبير  ن الانتشار  واإ

وما يخلفه من عواقب خطيرة، لذلك لحظ  الباحثون من خلال  

عادة اإ مراكز  على  اهتمام    التردد  عدم  الطبيعي  والعلاج  التأ هيل 

أ غلبية البرامج   القائمين على العلاج  بالتمرينات العلاجية و افاقار 

المس تخدمة للتمرينات العلاجية لعن ي القوة والمرونة، كما لحظ  

تمرينات   على  المس تخدمة  البرامج  أ غلبية  انحصار  الباحثون 

فيذ هذه التمرينات  التوازن، كما لحظوا كذلك أ ن من يقومون بتن

من غير المتخصصين في مجال التمرينات العلاجية مما يؤخر تحقيق  

العلاجي   البرنامج  نجاح  احتمالت  من  يقلل  و  المنشود  الهدف 

الباحثون  بناء على هذه الملاحظات دفع  الفترة المخصصة،  خلال 

اإلى اإجراء هذا البحث محاولين فيه تقديم الفرق بين الخلل الحركي  

ال يمن وال يسر الناتج عن السكاة الدماغية ودور التمرينات  للجزء  

كنا   ذلك  كل  وفي  الدماغية  السكاة  حالت  شفاء  في  العلاجية 

ل   وهذا  وال هل  المريض  لس تفسارات  البحث  تجهيز  نحاول 

تقديم   في  جّوده  يكمل  أ ن  يحاول  بل  الطبيب  عن  يعوض 

السكاة   المعلومات لمن يحتاجّا، وتكمن مشكلة البحث بأ ن مرض 

العمرية   الفئات  بين  ومنتشرة  متزايدة  حالة  يعتبر  الدماغية 

التمرينات   أ ن  من  وبالرغم  ذلك  ومع  الاجتماعية،  والطبقات 

 العلاجية تعتبر أ ساساً في علاج السكاة الدماغية وغيرها. 

 يهدف البحث اإلى:   هدف البحث: 
بالجلطة  - للمصابين  علاجية  لتمرينات  مقترح  برنامج  تصميم 

 الدماغية وتحديد أ ثره على المصابين. 
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  :فروض البحث 
القبلي والبعدي  - القياسين  اإحصائية بين  توجد فروق ذات دللة 

 في المرونة لمصابي الشلل الناتج عن الجلطة الدماغية.

القبلي والبعدي  - القياسين  اإحصائية بين  توجد فروق ذات دللة 

الناتج الشلل  لمصابي  الباسطة  العضلات  قوة  الجلطة  في  عن   

 الدماغية.  

القبلي والبعدي  - القياسين  اإحصائية بين  توجد فروق ذات دللة 

الجلطة   عن  الناتج  الشلل  لمصابي  القابضة  العضلات  قوة  في 

 الدماغية. 

 المصطلحات المس تخدمة في البحث:  
العلاجية: بها    التمرينات  يقصد  التمرينات  من  مختارة  عوعة  هي 

اإلى   تؤدي  اإصابة  علاج  أ و  الطبيعية  الحالة  عن  تقويم الانحراف 

بهدف   وذلك  ما،  لعضو  الكاملة  بالوظيفة  القيام  عن  عاقة  اإ

)صفاء   الكاملة.  بوظيفاه  الطبيعية  لحالته  للرجوع  مساعدته 

 ( 2008الدين،

الطبيعي:  الطبيع   العلاج  الوسائل  اس تخدام  حرارة،  هو  من  ية 

في   علمية  أ سس  علي  تقنينها  بعد  والحركة  والكهرباء،  والماء، 

 ( 2002العلاج. )أ مام حسن،

الدماغية:  بسبب    الجلطة  مفاجئ  عصبي  خلل  عن  عبارة  هي 

 ( 2007انقطاع وصول الدم اإلي المخ. )عبد المجيد الطائ، 

الحركي  القدرات الخلل  في  الخلل  أ و  القصور  من  حالة  هو   :

رجع اإلى عوامل وراثية أ و بيئية تعيق الفرد المعاق علي  الجسدية ت

عبد   )عايدة  السليم.  الفرد  بها  يقوم  التي  ال نشطة  بغض  تعلم 

 ( 1999الهادي، 

 الدراسات السابقة: 
  ( عنوان الدراسة 2013الدراسة ال ولى: دراسة ماموني خضر )   

لمصابي   الحركية  القدرات  بعض  لتحسين  حركي  تأ هيلي  )برنامج 

لنصفي الناتج عن الجلطة الدماغية لدي المس نين(. هدفت  الشلل ا

القدرات الحركية  تأ هيلي حركي لتحسين بعض  برنامج  عداد  اإ اإلى 

اس تخدم   الدماغية،  الجلطة  عن  الناتج  النصفي  الشلل  لمصابي 

الباحث المنهج التجريبي ويهتم هذا المنهج بفاعلية ال داء في برنامج  

مصابين بالشلل النصفي   8لى  اش تملت ععينة تأ هيلي علمي، على 

من   المقصودة  العينة  كانت  و  اخابارات  عليهم  أ جريت  ال يمن 

علاجي   برنامج  تطبيق  وتم  الحركي،  التأ هيل  مركز  الاخابار 

الجانب   في  ايجابية  نتائج  الى  التوصل  وتم  تأ هيلي  حركي  مقترح 

 الحركي للمصابين. 

الثانية:  )   الدراسة  ش نيبه  رمضان  أ سامة  :  وانها (عن 2013دراسة 

للمصابين   الحركي  الجهاز  كفاءة  لتحسين  تأ هيلي  برنامج  تأ ثير 

.هدفت الدراسة اإلى التعرف  2013بالجلطة الدماغية )طرابلس(  

بالجلطة   المصابين  تأ هيل  لإعادة  المس تخدمة  ال ساليب  على 

الدماغية وتم اخايار عينة الدراسة من المصابين بالجلطة الدماغية  

في بال سلوب المسحي لمناسباه لطبيعة وتم اس تخدام المنهج الوص

البحث، وتم التوصل اإلى التمرينات المس تخدمة في البرنامج تؤدي  

اإلى تنمية قوة القبضة وسرعة المشي والمرونة، كما طرأ  تحسن على  

ارتباطيه  علاقة  ووجود  للمصابين،  والقابضة  الباسطة  العضلات 

البح التطور في ماغيرات  التحسن بين  اإحصائيا  ث )السرعة دالة 

 والقوة( وتأ هيل مصابي الشلل. 

براهيم )    ( عنوانها: 2008الدراسة الثالثة: دراسة محمد سعيد محمد اإ

العلاجية  التمرينات  باس تخدام  مقترح  علاجي  برنامج  تأ ثير 

الصليبي   الرباط  بتمزق  المصابين  للرياضيين  المصاحبة  والوسائل 

ا تأ ثير  على  التعرف  اإلى  الدراسة  وهدفت  لتمرينات  ال مامي. 

 العلاجية المختارة على مفصل الركبة المصابة بالرباط الصليبي أ مامي

ACL   الطبيعي العلاج  بناء وتقنين برنامج مقترح من وسائل   ،

المصابة   الركبة  وظائف  لتحسين  العلاجية  والتمرينات  المناس بة 

ال مامي الصليبي  والمنهةج  ACL بالرباط  جراحة،  بدون 

الت  المنهج  هو  هدف المس تخدم  لتحقيق  لملائمته  وذلك  جريبي 

الرياضيين المصابين بالتمزق   البحث من  البحث، تم اخايار عينة 

عددهم   وكان  الركبة  لمفصل  ال مامي  الصليبي  بالرباط    6الجزئ 

 - :مصابين من العبي كرة القدم الدرجة ال ولى، وكانت أ هم النتائج

البحث   ماغيرات  في  التطور  بين  رتباطية  اإ علاقة  والتئام توجد 

 .الرباط الصليبي ال مامي 

محمد)  فضل  مصطفى  محمد  دراسة:  الرابعة:  (  2007الدراسة 

المورفو  عنوانها:  المتغيرات  لمرضى   -دراسة  المصاحبة  وظيفية 

تأ هيل   لبرنامج  ك ساس  المخية  الجلطة  عن  الناتج  النصفي  الشلل 

وظيفية -رياضي.هدف البحث اإلى التعرف على التغيرات المورفو

المنهج   الخاصة المخية.  الجلطة  عن  الناتج  النصفي  الشلل  بمرضى 

عينة   من  البحث  عينة  اخايار  تم  التجريبي،  المنهج  المس تخدم: 

( فرد من المصابين بحالة الشلل النصفي المترددين على  22قوامها)

المركز الخاص بجمعية ال يادي البيضاء بمحافظة الغربية، وكانت أ هم  

ت الطرف المصاب بالشلل النصفي  يحدث ضمور بعضلا - :النتائج

نفس   في  المصاب  غير  بالطرف  مقارنة  المخية  الجلطة  عن  الناتج 

 .الجسم

الصمد   عبد  مسعد  محمد  دراسة  الخامسة:  الدراسة 

الدراسة 2002محمود.)  لعلاج  (عنوان  حركي  علاجي  )برنامج   :

النصفي   الشلل  لمرضي  الحركية  القدرات  بعض  وتحسين 

برنامج   تأ ثير  مدي  علي  التعرف  اإلى  الدراسة  الإرتخائ(.هدفت 

علاجي لتحسين بعض القدرات الحركية للمصابين بالشلل النصفي  

فرد تتراوح أ عمارهم  15الإرتخائ، على تم اخايارهم بطريقة عمديه  

بتصميم  س  50-30بين) التجريبي  المنهج  الباحثات  اعتماد  وتم  نة(، 
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الدراسة   وتوصلت  والبعدية،  القبلية  بالقياسات  الواحدة  المجموعة 

أ ن البرنامج العلاجي الحركي يؤثر تأ ثيرا في رفع المس توى الوظيفي 

 والحركي للمصابين. 

الغنّ   عبد  الدين  صلاح  محمود  دراسة  السادسة:  الدراسة 

الدراس( 1996)  لمصابي  عنوان  الحركي  للتأ هيل  برنامج  )تأ ثير  ة: 

مرونة   و  قوة  على  المخية  الجلطة  عن  الناتج  النصفي  الشلل 

عضلات الجانب المصاب(.هدفت الدراسة اإلى التعرف على تأ ثير  

الجلطة   على  الناتج  النصفي  الشلل  لمصابي  مقترح  حركي  برنامج 

العينة المخية على قوة ومرونة عضلات الجانب المصاب، تم اخايار  

الناتج عن الجلطة   النصفي  العمدية من المصابين بالشلل  بالطريقة 

واعتماد   مصابين  س تة  قوامها  الطبيعي  العلاج  مركز  من  المعنية 

القبلي   القياس  التجريبي  التصميم  باس تخدام  التجريبي  المنهج 

والبعدي لمجموعة واحدة وتوصلت الدراسة أ ن التمرينات العلاجية 

 ية في قوة القبضة. تساهم بصورة اإيجاب 

عنوان  (  1996الدراسة السابعة: دراسة مصطفى حامد دعميس ) 

الدراسة: )تأ ثير برنامج تمرينات مقترحة لتأ هيل العضلات المصابة  

برنامج   تصميم  الى  الدراسة  النصفي(هدفت  الشلل  حالت  في 

النصفي   الشلل  حالت  في  العضلات  لتأ هيل  مقترحة  تمرينات 

اس   على  تأ ثيره  المصابة  ومعرفة  للعضلات  الطبيعي  التكافؤ  تعادة 

بالشلل في حالت الشلل النصفي على عينة تمثل بعض المرضى  

المصابين بالشلل الجانبي من الرجال والس يدات وتم اخايار عينة  

( العينة  افراد  عدد  بلغ  حيث  العمدية،  بالطريقة  (  18البحث 

رهم  مريض مصاب بشلل النصفي الجانبي رجال ونساء تتراوح اعما

س نة( وتم اس تخدام المنهج التجريبي على عوعة    67-58ما بين ) 

تجريبي،   كتصميم  والبعدي  القبلي  القياس  وتصميم  واحدة  تجريبية 

وسمك   العضلية  والقوة  المحيطات  تحسين  الى  الدراسة  وتوصلت 

 الجلد والدهن، والمدى الحركي لمتغيرات البحث بصورة افضل. 

جراءات البحث: -   اإ

اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي بنظام المجموعة    : البحث منهج  

والذي   تجريبي  كتصميم  والبعدي  القبلي  القياس  بتصميم  الواحدة 

 يتناسب وطبيعة البحث. 

البحث:  بالسكاة   مجتمع  المصابين  على  البحث  مجتمع  اش تمل 

الدماغية والمترددين على عيادة المعهد/ المركز الاولمبي/مركز دوام  

بين  الصحة/مر  ما  أ عمارهم  وتتراوح  طرابلس،  الارتقاء(بمدينة  كز 

 ( حالة منتظمين في العلاج. 26(س نة، وبلغ عددهم ) 50-60)

البحث:  الحالت  عينة  من  العمدية  بالطريقة  العينة  اخايار  تم 

( حالة  20المترددة وممن قبلوا اجراء التجربة العلاجية وبلغ عددهم )

 . س نة  60/ 50وكانت تتراوح أ عمارهم بين 

 

 ( المتغيرات ال ساس ية لعينة البحث 1جدول ) 

 نوع الشلل  ماوسط الطول  ماوسط الوزن  ماوسط العمر  عينة البحث 

 شلل شقي طولي  1.68 64 54 20

 

 -البيانات:  أ دوات جمع  

  : الدراسة  الذي  أ داة  المقترح  البرنامج  بصياغة  الباحثون  قام 

قوة   خلال  من  اخابارها  وسيتم  والمرونة  القوة  تنمية  على  أ حاوى 

والمشي وسرعة  التالية   القبضة  ال دوات  فيها  اس تخدمت  التي 

الحمراء   تحت  ال شعة  طبية  كرات  متر.  الجينو  الديناموميتر. 

  ).والموجات الصوتية
قام الباحثون بتصميم وحدات  -تصميم وحدات البرنامج التأ هيلي: 

بالبرامج   الخاصة  أ تيحت  التي  المعلومات  ضوء  في  البرنامج 

تأ هيل   وبرامج  عامة  بصفة  والحركي  الطبيعي  العلاج  التأ هيلية في 

قام   وقد   ، خاصة  بصفة  الدماغية  السكاة  لمصابي  الحركي  الخلل 

المقترح   البرنامج  بعرض  الخبرة  الباحثون  ذوي  من  محكمين  على 

والاخاصاص والخبرة لس تطلاع رأ يهم من حيث ملائمتهم لطبيعة  

ومحتوى كل  الوحدة  زمن  مناس بة  ومدى  وحداته  وعدد  البحث 

وحدة لتفادي نوا  القصور ، وتم التوصل اإلى تحديد المتغيرات  

المشي   سرعة  تطبيق  على  التفاق  وتم  العلاجي  وطرق  الحركية 

القبضة، المقترح    وقوة  البرنامج  بصياغة  الباحثون  قام  ثرها  اإ على 

الذي أ حاوى على تنمية القوة والمرونة وسيتم اخابارها من خلال  

 .قوة القبضة وسرعة المشي
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 الخبراء ( الاخابارات التي أ وصى بها  2جدول  ) 

 النس بة المئوية  التكرارات  اسم الاخابار 

   -المرونة: 

 %  60 12 اخابار المنضدة)ثنّ ومد(  -1

 %  40 8 اخابار الدوران )للداخل والخارج(  -2

   -القوة: 

 %  40 8 اخابار العضلات الباسطة  -1

 %  30 6 اخابار العضلات القابضة  -2

 %  20 4 ثنّ الجذع أ ماما تدريجيا  -3

( أ ن الخبراء اتفقوا على اخايار عن  المرونة  2يتضح من الجدول)

( )   12بعدد  الثاني  العن   ونال  نال    8خبيرا(  بينما  خبراء( 

 الاخابار الثاني )القوة( على توزع أ راء الخبراء بنس بة مافاوتة .  

 -الدراسة الاس تطلاعية:
ة على  واتجه الباحثون اإلى تقنين البرنامج من خلال دراسة الميداني 

عينة قوامها ثلاث من مصابي الشلل الناتج عن السكاة الدماغية 

لطبيعة   وملاءمتها  العلاجية  التمرينات  محتوى  اخايار  هدفها 

فترات   من  فترة  تمرين في كل  لكل  التكرارات  وتحديد  الدراسة، 

وسائل   تحديد  تمرين،  كل  بين  البينية  الراحة  وفترات  البرنامج 

المناس بة، الطبيعي  العلاج    العلاج  أ جّزة  اس تخدام  كيفية  وكذلك 

وكيفية  القياسات  وتحديد  البرنامج،  في  المس تخدمة  الطبيعي 

ومحاولة   البرنامج  يواجّها  قد  التي  المشأكل  على  والتعرف  اإجرائها 

 معالجتها. 

لتقدير صدق المضمون وموضوعية الاخابار    -صدق الاخابارات

المحكمين( حيث تم عرض  )صدق  الباحثون على  جزئيات    اعتمد 

وتم   الخبراء  من  لعدد  المختلفة  بمراحله  كاملا  البرنامج  ثم  البرنامج 

 تقنينه وفق أ رائهم ومقترحاتهم. 

الاخابارات  اس تخدم  : ثبات  الاخابار  ثبات  مدى  من  للتحقق 

اإحصائيا   ومعالجته  الاخابار  عادة  واإ الاخابار  طريقة  الباحثون 

درجات الاخابار  للحصول على درجة الارتباط التي تعبر عن أ ن  

مما   الثانية  المرة  تطابق درجات الاخابار في  تكاد  ال ولى  المرة  في 

 .يدل على ثبات الاخابار 

 ( يوضح درجات الثبات والصدق الذاتي للاخابارات 3جدول ) 

 التطبيق الثاني  التطبيق ال ول 

 الصدق الذاتي  معامل الثبات  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  اسم الاخابار 

 0.98 0.92 12.5 1.6 11.4 1.7 اخابار سرعة المشي 

 0.92 0.96 11.5 1.7 12.3 1.8 اخابار قوة القبضة 

( اخابار سرعة المشي قد تحصل على درجة  3يتضح من الجدول ) 

بلغت ) بلغت    0.92ثبات  يقيسه، فيما  ث( ويعد ثابتا علميا فيما 

ث( ، واتضح أ ن اخابار قوة القبضة    0.98درجة صدقه الذاتي )

 ( بلغ  )  0.96قد  الذاتي  وبلغ صدقه  الثبات    0.92ث( في درجة 

تي اس تخدمت في قياس  ث( مما يؤكد أ ن ال دوات المس تخدمة ال 

 الاخابارين كانت بدرجة ثبات  وصدق عاليين ويمكن الوثوق بهما.   

 مجالت البحث: 
المكاني -1 الاولمبي  المجال  الارتقاء    -:مركز  دوام    -مركز  مصحة 

بالمعهد  -الصحة   الطبيعي  العلاج  طرابلس  -عيادة  مستشفى 

 مستشفى الخضراء. -الطبي

 المجال الزمنّ: -2

 . 15/9/2020  اإلى 1/7/2020من

 :الرجال الذين تعرضوا لسكاه دماغية. مجال البشري-3

 

 أ دوات المس تخدمة في البحث: -4

 الملف الشخصي الخاص بكل حاله.  -1

 ميزان طبي لقياس الوزن  -2

 شريط متري لقياس الطول.  -3

 الجينو متر لقياس المدى الحركي.  -4

 اس تمارة اس تبيان.  -5

 -المعالجات الإحصائية: 
البيانات الاجتماعية باس تخدام الإحصاء الوصفي والتي  تم معالجة  

 تمثلت في: 

 المتوسطات الحسابية،  -

 الانحراف المعياري  -

 اخابارات)ت(-

  .معامل ارتباط بيرسون لتحديد معامل ثبات الاخابارات -
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 - :عرض ومناقشة النتائج
على ينص  والذي  الدراسة  من  ال ول  الفرض  على  - :للاإجابة 

دللة اإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في   توجد فروق ذات

 عن  المرونة لمصابي الشلل الناتج عن السكاة الدماغية . 

تم    ( ت   ) وقيمة  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  على 

اإلى   النتائج  -التوصل  على  اعتمادا  وتحليلها  البيانات  تبويب  بعد 

ليها الجدول رقم    -:(التالي  3  (التي يشير اإ

 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث في الاخابارات الدراسة.   4جدول  )  

 الدللة  قيمة الدرجة ت  البعدي  القبلي  الاخابار 

 اخابار المرونة 

 

 دال 2.78 ع  م  ع  م 

93.60 9.433 96.720 7.542 

 0.05مس توى الدللة  

( أ ن قيمة ت المحسوبة لخابار المرونة    4يتضح من الجدول )  

( عند مس توى  1.05( بينما كانت قيمة ت  الجد ولية )2.7بلغت ) 

مما يدل على أ ن هناك فروق ذات دللة اإحصائية بين   0.05دللة 

البعدية   القياسات  لصالح  البحث  قيد  والبعدية  القبلية  القياسات 

 وهذه النتيجة تؤكد الفرض ال ول. 

بين   الإحصائية  دللة  ذات  فروق  هناك  أ ن  النتيجة  هذه  وتؤكد 

القياس القلي والبعدي في اخابار المرونة لصالح القياس البعدي ،  

قيمة)ت أ ن  )   )حيث  بلغت  قد  الحسابي  ولها 2.78للمتوسط   )  

( عند  اإحصائية  التمرينات  0.05دللة  برنامج  أ ثر  أ ن هناك  أ ي   )

العلاجية المقترح والوسائل المصاحبة على مرونة المصابين بالسكاة 

عبد   حامد  مصطفي  دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الدماغية، 

 ( دعميس  المحيطات 1996العزيز  تحسين  اإلى  توصلت  التي   )

والدهن،   الجلد  وسمك  العضلية  لمتغيرات والقوة  الحركي  والمدى 

 البحث بصورة أ فضل. 

الطبيعي   العلاج  بجانب وسائل  العلاجية  التمرينات  وأ ن الاهتمام 

من   المبكرة  المراحل  في  السلبية  الحركات  واس تخدام  ال خرى 

 الإصابة تؤدي اإلى نتائج ملموسة. 

ويعزى الباحثون هذه النتيجة اإلى أ ن الحركة السلبية للمفاصل في  

 المرحلة ال ولى للاإصابة تساعد في مرونة المفاصل.  

توجد فروق  -وللاإجابة على فرض البحث الثاني الذي ينص على :

قوة   في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائية  دللة  ذات 

ا عن  الناتج  الشلل  لمصابي  الباسطة  الدماغية.  العضلات  لجلطة 

الحسابي   المتوسط  اس تخراج  تم  وتحليلها  البيانات  تبويب  بعد 

القبلي  للقياسين  المحسوبة  )ت(  وقيمة  المعياري  والانحراف 

بين   اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  النتيجة  فكانت  والبعدي 

 القياسين القبلي والبعدي والجدول التالي يوضح ذلك . 

 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث في الاخابارات الدراسة.   5جدول )  

 الدللة  قيمة الدرجة ت  البعدي  القبلي  الاخابار 

 اخابار قوة 

 العضلات الباسطة 

 دال 1.9 ع  م  ع  م 

86.22 10.314 89.33 9.316 

 0.05مس توى الدللة  

( أ ن قيمة ت المحسوبة لخابار المرونة    5يتضح من الجدول )  

( عند مس توى  1.05( بينما كانت قيمة ت الجد ولية ) 1.9بلغت )

مما يدل على أ ن هناك فروق ذات دللة اإحصائية بين   0.05دللة 

القياسات   لصالح  البحث  قيد  والبعدية  القبلية  البعدية  القياسات 

 وهذه النتيجة تؤكد الفرض الثاني. 

بين   الإحصائية  دللة  ذات  فروق  هناك  أ ن  النتيجة  هذه  وتؤكد 

الباسطة لصالح   العضلات  القلي والبعدي في اخابار قوة  القياس 

قيمة)ت  أ ن  حيث   ، البعدي  قد    )القياس  الحسابي  للمتوسط 

ر ( أ ي أ ن هناك أ ث0.05( ولها دللة اإحصائية عند )1.9بلغت ) 

قوة   على  المصاحبة  والوسائل  المقترح  العلاجية  التمرينات  برنامج 

هذه   وتتفق  الدماغية،  بالسكاة  للمصابين  الباسطة  العضلات 

( أ سامة رمضان ش نيبه  دراسة  مع  توصلت  2013النتيجة  التي   )

اإلى وجود علاقة ارتباطيه دالة اإحصائيا التحسن بين التطور في  

و  والقوة  )السرعة  البحث  مصابي  ماغيرات  وتأ هيل  المرونة( 

للتمرينات   المقترح  للبرنامج  ايجابي  أ ثر  هناك  أ ن  بمعنى  الشلل، 

للمصابين   المصاحبة  العضلات  لقوة  المصاحبة  والوسائل  العلاجية 

 بالسكاة الدماغية.

( يوسف  ميرفت  تمارس  1998وترى  العلاجية  التمرينات  أ ن   )

مراض  بهدف علاج جزء من الجسم أ صيب بأ حد الإصابات أ و ال  

مما أ دى اإلى ضعف أ و عدم الحركة أ ن الاهتمام التمرينات العلاجية 
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الحركات   واس تخدام  ال خرى  الطبيعي  العلاج  وسائل  بجانب 

السلبية في المراحل المبكرة من الإصابة تؤدي اإلى نتائج ملموسة،  

تأ هيلها   يتم  العضلية  القوة  أ ن  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثون  ويعزى 

 الإصابات.   بصورة أ بطأ  من بقية

: على  ينص  الذي  الثالث  البحث  فرض  على  توجد  -وللاإجابة 

فروق ذات دللة اإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في قوة  

 العضلات القابضة لمصابي الشلل الناتج عن الجلطة الدماغية.  

الحسابي   المتوسط  اس تخراج  تم  وتحليلها  البيانات  تبويب  بعد 

القبلي والانحراف   للقياسين  المحسوبة  )ت(  وقيمة  المعياري 

بين   اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  النتيجة  فكانت  والبعدي 

 القياسين القبلي والبعدي والجدول التالي يوضح ذلك . 

 اري وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث في الاخابارات الدراسة. ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعي   6جدول )  

 الدللة  قيمة الدرجة ت  البعدي  القبلي  الاخابار 

 اخابار قوة 

 العضلات القابضة 

 دال 1.9 ع  م  ع  م 

86.22 10.314 89.33 9.316 

 0.05مس توى الدللة  

 ( النتيجة في جدول  هذه  أ ن  6وتؤكد  فروق ذات دللة  (  هناك 

العضلات   قوة  اخابار  والبعدي في  القلي  القياس  بين  الإحصائية 

قيمة)ت أ ن  حيث   ، البعدي  القياس  لصالح  للمتوسط    )القابضة 

(  0.05( ولها دللة اإحصائية عند )    1.7الحسابي قد بلغت )   

والوسائل   المقترح  العلاجية  التمرينات  برنامج  أ ثر  هناك  أ ن  أ ي 

 قوة العضلات القابضة للمصابين بالسكاة الدماغية،  المصاحبة على

 ( ش نيبه  رمضان  أ سامة  دراسة  مع  النتيجة  هذه  (  2013وتتفق 

التحسن   اإحصائيا  دالة  ارتباطيه  علاقة  وجود  اإلى  توصلت  التي 

بين التطور في ماغيرات البحث )السرعة والقوة والمرونة( وتأ هيل  

لل ايجابي  أ ثر  هناك  أ ن  بمعنى  الشلل،  المقترح  مصابي  برنامج 

المصاحبة   العضلات  لقوة  المصاحبة  والوسائل  العلاجية  للتمرينات 

 للمصابين بالسكاة الدماغية.

سالمة،   براهيم  اإ )بهاء  نشاط  2002يرى  على  ذلك  يعتمد   )

العضلات الإرادية التي يقوم الجهاز العصبي بتنظيم عملها، فهنالك  

ت  الذي  الوقت  نفس  في  تنقبض  العضلات  من  فيه  عوعة  رتخي 

ال لياف   اتجاه  يكون  بحيث  ال خرى  المقابلة  العضلات  بعض 

 العضلية مع اتجاه حركته.  

 الاس تنااجات العامة: 
أ فراد العينة وتحليلها الإحصائ   على ضوء النتائج التي جمعت من 

  - -:توصل الباحثون اإلى الاس تنااجات التالية

العلاجية   .1 التمرينات  لبرنامج  أ ثر  والوسائل هناك  المطبقة 

للمصابين   المرونة  عن   تحسين  على  ايجابيا  المصاحبة 

 بالجلطة الدماغية. 

والوسائل  .2 المطبقة  العلاجية  التمرينات  لبرنامج  أ ثر  هناك 

للعضلات   القوة  عن   تحسين  على  ايجابيا  المصاحبة 

 الباسطة لدى المصابين بالجلطة الدماغية.

العلاجي .3 التمرينات  لبرنامج  أ ثر  والوسائل هناك  المطبقة  ة 

للعضلات   القوة  عن   تحسين  على  ايجابيا  المصاحبة 

 القابضة لدى المصابين بالجلطة الدماغية.

 : التوصيـات
  - -:من خلال اس تنااجات الدراسة يوصي الباحثون بال تي

للتمرينات   .1 المقترح  العلاجي  بالبرنامج  الاعتماد والاس تدلل 

ومحتويا  المصاحبة  والوسائل  عند  العلاجية  المختلفة  تهم 

 الإصابة بالشلل الجلطة الدماغية. 

العلاج   .2 مراكز  في  العلاجية  التمرينات  برنامج  تطبيق 

الطبيعي للاإصابات المختلفة عن طريق كوادر ماخصصة من  

 خريجي كليات التخصصية  

العلاجية   .3 التمرينات  مجال  في  البحوث  من  مزيد  اإجراء 

 ة. والوسائل المصاحبة لها للاإصابات المختلف

 المراجع:    
1. ( ش نيبة  رمضان  تأ هيلي  2013أ سامة  برنامج  تأ ثير   ،  )

الدماغية،  للمصابين بالجلطة  الحركي  الجهاز  كفاءة  لتحسين 

جامعة  البدنية  التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجس تير  رسالة 

 طرابلس، ليبيا . 

)اإ  .2 وأ سامة رياض  الرياضي  2002مام حسن نجم  الطب   )

ال   الطبعة  الطبيعي،  للنشر ،  والعلاج  الكااب  مركز  ولى، 

  .القاهرة

3. ( سالمه  الدين  والمحددات 2004بهاء  الرياضية  الصحة   )

الفس يولوجية للنشاط الرياضي ،الطبعة ال ولى ،دار الفكر  

 العربي ، القاهرة. 

( اللياقة  2003حياة عياد روفائيل وصفاء الدين الخربوطي )  .4

الرياضي،ط والتدليك  الف2القوامية  دار   ، القاهرة  كر  ، 

 العربي.
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5. ( أ مين,  بدومي  الخضر،  تأ هيلي  2013ماموني  برنامج   )

الشلل   لمصابي  الحركية  القدرات  بعض  لتحسين  حركي 

معهد   المس نين,  لدي  الدماغية  الجلطة  عن  الناتج  النصفي 

 التربية البدنية والرياضية, رسالة ماجس تير، الجزائر.  

6.  ( عبدالصمد  مسعد  حركي  2002محمد  علاجي  برنامج   )

النصفي   الشلل  لمرضى  الحركية  القدرات  وتحسين  لعلاج 

البدنية،  التربية  كليات  لجمعية  العلمي  المؤتمر  الارتخائ، 

 عمان، الاردن. 

المورفولوجية  .7 المتغيرات  دراسة  محمد:  فضل  مصطفى  محمد 

عن   الناتج  النصفي  الشلل  لمرضى  الصاحبة  ووظيفية 

لبرنامج التأ هيل الرياضي الإصابة بالجلطة الدماغية ك ساس  

التربية جامعة طنطا.   منشورة ,كلية  ماجس تير غير  ,رسالة 

(2007 ) 

8. ( براهيم،  اإ محمد  سعيد  عالجي  1991محمد  برنامج  تأ ثير   )

المصاحبة   والوسائل  العلاجية  التمرينات  باس تخدام  مقترح 

  ، ال مامي  الصليبي  الرباط  بتمزق  المصابين  للرياضيين 

السود جامعة   ، رسالة  الخرطوم  والتكنولوجيا  للعلوم  ان 

  .دكتوراه غير منشورة 

9. ( عبدالغنّ  الدين  صلاح  برنامج  1996محمود  تأ ثير   )

الجلطة   عن  الناتج  النصفي  الشلل  لمصابين  الحركي  للتأ هيل 

المصاب، دراسات   الجانب  مرونة عضلات  قوة  المخية على 

 وبحوث، المجلد الرابع، كلية التربية الرياضية، القاهرة. 

)  مرفت .10 يوسف  مقترح  1997الس يد  برنامج  تأ ثير   )

العاملة على   العضلات  لتأ هيل  المائية  التدريبات  باس تخدام 

كلية  المتصلب،  الرباط  جراحة  دون  من  الركبة  مفصل 

 التربية الرياضية، القاهرة. 

11. ( دعميس  حامد  تمرينات  1996مصطفى  برنامج  تأ ثير   )

الشلل   حالت  في  المصابة  العضلات  لتأ هيل  مقترحة 

اليرموك،  ا جامعة  منشورة  غير  ماجس تير  رسالة  لنصفي، 

 الاردن. 

12. ( الهادي،  عبد  الإنسان،    )1999عايدة  فس يولوجيا جسم 

 الطبعة ال ولى، القاهرة، دار الشروق للنشر والتوزيع. 

عبد المجيد حسن الطائ : طرق التعامل مع المعاقين , دار   .13

 ( 2007الحامد للنشر والتوزيع الطبعة ال ولى ,ال ردن )

( الجلطة الدماغية , الطبعة ال ولى  2009سمير أ بو حامد : ) .14

 ,دار ال ردن ,الطبعة ال ولى , دمشق. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

278 
 

 

 

 

 

مقارنة للسلوك القيادي ودافعية الانجاز لدي لعبي الكرة الطائرة على وفق    دراسة 

 تخصصهم 
 د. احمد ذاري هاني                  .      أ .م سهير ماعب مناف  .             د. خليل س تار محمد

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
ة: المقدم 

اهتم   فترة  لقد  ومنذ  الرياضي  النفس  علم  القائمون في مجال  بعض 

الاخابارات  من  العديد  بتطبيق  وقاموا  والقائد  بالقيادة  طويلة 

او   الرياضيين  من  مختلفة  فئات  وعلى  القيادي  بالسلوك  الخاصة 

الفئات  تلك  مس توى  الى  يتوصلوا  لب  الرياضي  بالمجال  المهتمين 

لتي تدفع الفرد وتوجه سلوكه  الرياضية. ويقصد بالدافعية العوامل ا

اهتمامنا،   والتي هي محور  للاإنجاز  الدافعية  بينما  نحو هدف معين، 

وأ دائه، وتعمل   فه ي الحالة الداخلية والخارجية التي تحرك سلوكه 

والتي   محددة،  غاية  أ و  هدف  تحقيق  نحو  وتوجيهه  اس تمراره  على 

الإنج وليس  الإنجاز،  نحو  ال حيان الاتجاه  غالب  في  بحد  تعنّ  از 

ذاته، فه ي الرغبة القوية في تحقيق التميز والفوز والتي تعتبر كقوة  

ويتفق معظم القائمين على    .محركة تدفع بطاقات ال فراد نحو الإنجاز

ان   خاصة  بصورة  الطائرة  والكرة  عامة  بصورة  الرياضي  المجال 

القيادي   السلوك  وفعالية  قدرة  الى  يتوقف  والفشل  النجاح 

الانجاز كما    ودافعية  المختلفة  وتخصصاتهم  مراكزهم  ومن  للاعبين 

ويرتبط بمجموعة من العوامل التي تؤثر في استثارة وتوجيه سلوك  

 اللاعبين.  

 المشكلة: 
ان تقدم مس توى الفريق او تخلفه معتمداً على عدة أ مور لعل من  

الكرة   يتمتع بها لعبو  التي  الإنجاز  ودافعية  القيادي  السلوك  أ همها 

النجاح والإدارة   الطائرة كلا وفق تخصصه فضلا عن انهما مفااح 

الفاعلة كما وان لتحقيق الإنجاز عواقب كثيرة لعل من اهمهما هو  

الواحد وهذا ل يتم الا عن    التنس يق والتعاون الفريق  افراد  بين 

القيادي   لسلوكهم  اللاعبين  تطوير  في  والطموح  الرغبة  طريق 

مقارنة   البحث في  أ همية  لذا جاءت  الإنجاز  ودافعيتهم نحو تحقيق 

على   الطائرة  الكرة  لعبي  لدى  الإنجاز  ودافعية  القيادي  السلوك 

 وفق تخصصهم  

وك القيادي ودافعية الإنجاز  التعرف على السل  اهداف البحث:

الفروق   الطائرة على وفق تخصصهم. والتعرف على  الكرة  للاعبي 

 بين عينة البحث في السلوك القيادي ودافعية الإنجاز.  

جراءات البحث:  اإ

 اس تخدم الباحثون المنهج الوصفي، بال سلوب المسحي  المنهج:

لعةةبي تم تحديد من لعبي الكرة الطائرة    :مجتمع البحث وعيناه

اندية النخبة للدوري العراقي موزعين وفق تخصصاتهم في الملعةةب 

(. وقةةد اخاةةيرت عينةةة البحةةث ل نهةةم 1وكةةما مبةةين بالجةةدول رقم )

يمثلةةون أ فضةةل المسةة تويات في الدوري والذيةةن شةةاركوا في بطةةولة 

الشرةةةطة، الدوري العةةةراقي الممتةةةاز بالكةةةرة الطةةةائرة وهم انديةةةة )

البحري، غاز الجنوب، البيشمركة، الدغارة، أ ربيل، الجيش( البالغ 

 ( لعب بتخصصات مختلفة.94عددهم )

 ( يبين عدد اللاعبين والنسب المئوية للعينة 1الجدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجربة الرئيسة  التجربة الاس تطلاعية  العدد الكلي  التخصص 

 16 2 18 اللاعب المعد 

 13 1 14 اللاعب الحر 

 21 3 24 ( 4اللاعب العالي مركز ) 

 21 3 24 الضارب السريع 

 11 3 14 ( 2اللاعب العالي مركز ) 

 82 12 94 العدد الكلي 

 % 87.72 12.76 % 100 النس بة المئوية 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

279 
 

 

 

 

 

 الوسائل والاجّزة والادوات 
 الوسائل والادوات والاجّزة التية. اس تخدم الباحثون  

 المصادر العربية وال جنبية. ❖

 ( 1الملحق ) المقابلات الشخصية   ❖

النفس  ❖ وعلم  الطائرة  الكرة  مجال  في  والمختصون  الخبراء 

 (. 2ملحق ) 

 اس تمارة جمع وتفريغ البيانات. ❖

 ش بكة المعلومات الدولية الالكترونية )الانترنت(.  ❖

 . ( 5ملحق )   فريق عمل المساعد  ❖

 (. Dellحاس بة الكترونية نوع ) ❖

❖  ( نوع  توقيت  وقت الاجابة  Casioساعة  على  للتعرف   )

 على فقرات المقياسين أ ثناء القيام بالتجربة الاس تطلاعية.  

 اجراءات تنفيذ خطوات البحث الميدانية: 
القيادي  السلوك  مقياس  خلال  (2016درويش،  )  اخايار  من 

وجدو  اطلاع   السابقة،  والبحوث  الدراسات  على  الباحثون 

المقياس   الباحثون  اخاار  القيادي  للسلوك  مقاييس  عدة  هنالك 

الذي قام بتقنينه يوسف عبد ال مير درويش ويشمل المقياس من  

بالعمل  30) الاهتمام  ال ول  فرعين:  مقياسين  على  موزعة  فقرة   )

ال رقام  15) تحمل  فقرة   )

(2،3،5،9،10،12،14،15،16،19،20،22،24،27،30  )

ذ تعنّ درجة ) 5-1ويتراوح الدرجات من   ( اقل مس توى من  15اإ

( ودرجة  الثاني 75ال داء  الفرع  اما  ال داء  من  درجة  اعلى   )

 ( من  أ يضا  يتكون  ال رقام  15)العلاقات(  تحمل  فقرة   )

( أ يضا  1،4،6،7،8،11،13،17،18،21،23،25،26،28،29)

ذ تعنّ   5-1تأ خذ نفس الدرجات من   ( اقل مس توى  15 درجة )اإ

 ( ودرجة  ال داء  )75من  الملحق  ال داء  من  درجة  اعلى   )3  )

مقياس السلوك القيادي بعدها تم عرض المقياس على عوعة من  

)السلوك  السمة  لقياس  تأ كيد صلاحيته  ذ تم  اإ والمختصون  الخبراء 

 % لجميع الخبراء . 80القيادي( وبنس بة تفوق  

تم الاعتماد على  :   (2005الرضا،  )  اخايار مقياس دافعية الإنجاز 

الرضا( الذي تم تطبيقه في  لة حيدر عبد  مقياس دافعية الانجاز 

يجيب اللاعب  (    31البيئة العراقية حيث يتأ لف المقياس من )  

تنطبق   كبيرة،  بدرجة  على  )تنطبق  وهي  بدائل  أ ربعة  وفق  عنها 

على بدرجة ماوسطة، تنطبق على بدرجة قليلة، ل تنطبق علي(  

( درجات  الإجابة  1،2،3،4وتعطى  هذه  وتكون  التوالي  على   )

( مقياس  4الملحق )للفقرات الايجابية والعكس للفقرات السلبية.  

الإنجاز  المقياس   دافعية  عرض  تم  الخبراء    بعدها  من  عوعة  على 

تأ كيد صلاحيته لقياس السمة )دافعية الانجاز(   ذ تم  والمختصون اإ

 % لجميع الخبراء  80وبنس بة تفوق  

قام الباحثون بتطبيق المقياسين على التجربة  التجربة الاس تطلاعية:

( عددهم  البالغ  اللاعبين  من  عوعة  من  المتكونة  (  12الاس تطلاعية 

الع  تقبل  وتبين  التعليمات لعب،  وضوح  خلال  من  للمقياسين  ينة 

العمل   فريق  او  الباحثون  يواجه  ولم  ووضوحها  الفقرات  فهم  وسهولة 

 المساعد اي سلبيات او معوقات. 

السلوك القيادي ودافعية   التجربة الرئيسة لتطبيق مقياس

 الإنجاز: 
طبق الباحثون بمساعدة فريق العمل المساعد المقياسين على عينة 

ا )التجربة  عددهم  والبالغ  الطائرة  64لرئيسة  الكرة  لعبي  من   )

وبتخصصات مختلفة وبعدها قاموا الباحثون بتفريغ نتائج المقياسين  

 لمعالجتها احصائياً. 

 الوسائل الإحصائية:
اسةةةةةةةة تخدم البةةةةةةةةاحثون الحقيبةةةةةةةةة الإحصةةةةةةةةائية للعلةةةةةةةةوم 

  (Spss)الاجتماعية 

 

 – الانحةةةةةةةةراف المعيةةةةةةةةاري  -الوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي. -

 –للعنيةةةةات المرتبطةةةةة   Tاخابةةةةار  –معامةةةةل الالتةةةةواء 

اقةةةةةةل فةةةةةةرق  -تحليةةةةةةل التبةةةةةةاين   –الوسةةةةةةط الفةةةةةةرضي 

 LSdمعنوي 

 

 المعالجات: 
والوسط   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الاوساط  نتائج  عرض 

لمقياس السلوك القيادي للاعبي الكرة الطائرة    (T)الفرض وقيمة  

 على وفق تخصصهم
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 ( 2الجدول ) 

 ( المحسوبة وقيمة الدللة ونوع الفرق لمقياس السلوك القيادة للاعبي الكرة الطائرة وفق تخصصهم  Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 

وقيمة   الفرض  والوسط  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  نتائج الاوساط  وفق    (T)عرض  على  الطائرة  الكرة  للاعبي  دافعية الانجاز  لمقياس 

 تخصصهم 

 ( 3الجدول ) 

 ونوع الفرق لمقياس دافعية الانجاز للاعبي الكرة الطائرة وفق تخصصهم    ( المحسوبة وقيمة الدللة  Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 

وفق   الطائرة  الكرة  للاعب  المقياسين  نتائج  مناقشة 

 تخصصهم
( حصول  2يتبين من الجدول )  اولً: في مقياس السلوك القيادي

مركز   واللاعب  المعد  لصالح    4اللاعب  معنوية  فروق  على 

انه   يعنّ  وهذا  الفرضي  الوسط  وعلى حساب  الحسابي  الوسط 

ذ يعزو   التخصصين يمتلكون مس توى جيد من السلوك القيادي اإ

الباحثون الى وجود خصوصية لهذين المركزين كون اللاعب المعد  

لتخصصات ال خرى فضلا عن كونه اللاعب  يتحكم ويتمحور على ا

التخصصات   الى  الكرات  بأ عداد  يقوم  الذي  الوحيد  الموزع 

الهجوم وكذلك   ال خرى فيما عدا اللاعب الحر الذي ل يس تطيع 

هو المتحكم في تنويع الهجمات وقيادة الاخرين نحو التميز في المباراة  

الجميع كسب  على  جاهداً  يعمل  ان  منه  يتطلب  كله  من    وهذا 

خلال مراعاة الحالة المعنوية والنفس ية لهم من خلال التحكم الكبير 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  التخصص 
(  Tقيمة )  الالتواء 

 المحسوبة  
 نوع الفرق  قيمة الدللة  

 معنوي 000. 11.689 -0.345- 5.30409 105.5000 اللاعب المعد 

الفرضي للمجال الوسط    90 

 غير معنوي  0.886 146.- 0.689 9.50910 89.6154 اللاعب الحر 

 90 الوسط الفرضي للمجال 

 معنوي 0040. 3.241 0.281 7.87764 95.5714 ( 4اللاعب ) 

 90 الوسط الفرضي للمجال 

 غير معنوي  757. -313.- 0.202 6.27353 89.5714 اللاعب الس نتر

 90 الوسط الفرضي 

 غير معنوي  788. 276.- 0.667 7.65863 89.3636 ( 2اللاعب ) 

 90 الوسط الفرضي 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  التخصص 
(  Tقيمة )  الالتواء 

 المحسوبة  
 نوع الفرق  قيمة الدللة  

 معنوي 000. 13.311 172. 4.90196 93.8125 اللاعب المعد 

 77.5 الوسط الفرضي للمجال 

 معنوي 000. 6.049 267.- 6.30425 88.0769 اللاعب الحر 

 77.5 الوسط الفرضي للمجال 

 معنوي 000. 11.151 347.- 5.17595 90.0952 ( 4اللاعب ) 

 77.5 الوسط الفرضي للمجال 

 غير معنوي  458. 757. 821. 7.06635 78.6667 اللاعب الس نتر

 77.5 الوسط الفرضي 

 معنوي 000. 13.338 485. 3.60555 92.0000 ( 2اللاعب ) 

 77.5 الوسط الفرضي 
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في مشاعره اتجاههم حم ان للسلوك القيادي الذي يتمتع به اللاعب  

المعد مبنّ على انه اللاعب الوحيد الذي يمتلك تفاهم كبير مع بقية 

قياديًا   المكان  تعويض  الصعب  من  أ صيب  ما  فاذا  اللاعبين 

للقي ان  ما  "ويلحظ  وغالباً  والجماعة  الفرد  بين  مابادلة  علاقة  ادة 

بعملية   يؤثر  فهو  له  تابعين  والبقية  القائد  هو  الفرد  هذا  يكون 

بغية تحقيق   والوسائل المشروعة  الطرق  والتأ ثير بمختلف  التوجيه 

 . (p. 93، 2005علاوي، )  اهداف مشتركة"

( ايضاً لديه مميزات تؤهله  4للاعب العالي من مركز )اما بالنس بة  

اللاعب   كونه  القيادي  السلوك  جيد في  ذو مس توى  يكون  لب 

الذي يتمتع بالحالة ال ولى دائما والتي تكون مؤثرة في وضع الفريق  

فضلا عن ان لديه مميزات أ خرى منه ال كثر تكراراً للمهارات من  

ا ايضاً  واجباته  ومن  التخصصات  خططية  بقية  مهام  بعدة  لقيام 

بينهم   فيما  التأ قلم  عملية  هنا  وجب  لذلك  زملائه  بقية  مع  ومهارية 

 وهذا يقع ضمن اولياته. 

فاللاعب العالي يمتاز بالحرص كما ذكرنا سابقاً ل نه المسؤول عن   

الثاني هو   الدور  أ داء  المعد ومن ثم  ال ولى للاعب  الكرة  يصال  اإ

ئه هذا يحتم عليه التفاعل والاخوة  بالشتراك بالهجوم مع بقية زملا

ال مور   هذه  كل  الملعب  وخارج  داخل  الاخرين  مع  والصداقة 

البحوث ان   نتائج  أ ظهرت  القيادي" وقد  تجعله متميزاً في السلوك 

بال داء   الاهتمام  بين  التوازن  على  الحفاظ  يس تطيع  الذي  القائد 

ع واحد  يرجح  الذي  القائد  من  فاعلية  اكثر  يكون  لى  والعلاقات 

   (p. 302، 2007اسامة، ) الاخر"

الإنجاز  دافعية  التي    ثانياً:  المعنوية  الفروق  ان  الباحثون  يعزو 

ان   الى  ترجع  الس نتر  اللاعب  عدا  فيما  التخصصات  اظهرتها 

اللاعبين لديهم دافعية عالية بالفوز وتحقيق الإنجاز لن في تحقيقه 

ز سوف يحصل على مكاسب كبيرة منها مادية ومعنوية لهذا الإنجا 

معرض   كونه  للعبة  محترف  هو  اللاعب  ان  عن  ناهيك  ومجتمعية 

من   عليه الاندفاع  مما يحتم  أ كبر  وبسعر  اخر  نادي  الى  للانتقال 

اجل تحقيق الإنجازات على المس توى المحلي والدولي اإن قوة الدافع  

تختلف مثلما  تختلف  ال فراد  عند  طبيعة   للاإنجاز  في  النشاطات 

هذا   عن  للتعبير  تقدمة  الذي   والغرض  تفرضه  الذي  التحدي 

الدافع لذلك ينبغي أ ن نأ خذ بنظر الاعتبار كل عوامل الشخصية  

وعوامل البيئة عندما تحاول تفسير قوة دافع الإنجاز بالنس بة لفرد  

أ ن   نفسه  للفرد  يمكن  محددة  حالة  في  محدداً  تحديًا  يواجه  معين 

مدف على  يكون  قياساً  معين  وقت  في  للاإنجاز  أ قوى  بصورة  وعاً 

وقت أ خر حتى عندما يكون في معظم الظروف ميالً على وجه  

ال خرين من  اكثر  للاإنجاز  منجزات  لتحقيق  "وعندما  العموم 

وقدراته   امكانياته  ش باع  باإ الفرد  اهتمام  على  الإنجاز  دافع  ينصب 

ذا كان الاهتمام م اإ أ ما  للنمو  المنافسة  فانه يصنف كدافع  ركزاً على 

اجتماعياً   دافعاً  الحالة  هذه  في  عدة  فيمكن  ال فراد  النقيب، )بين 

1990  ،pp. 117-119)  كذلك نجد ان خاصية دافعية الانجاز .

على   اعتمادا  وتتطور  تنمو  وتبدأ   الطفولة  منذ  الفرد  لدى  تتولد 

وما   البيئية  الوالدين  الظروف  دور  الى  اضافه  سلوكه  في  يؤثر 

السلوك   نحو  الطفل  توجيه  في  العامل الاساس  يعتبران  اللذان 

المناسب والرغبة والاصرار في تحقيق النجاح من اجل مس تقبل  

 جيد

الانجاز   ودافعية  القيادي  السلوك  فروق  نتائج  عرض 

 للاعبي الكرة الطائرة وفق تخصصه 

 ( 4الجدول ) 

 تحليل التباين لمقياس السلوك القيادي ودافعية الانجاز 

 

 

 

 

 المقياس  ت 
مصدر  

 التباين 
 عوع المربعات 

درجة  

 الحرية 
 ماوسط المربعات 

  (F)قيمة  

 المحسوبة 

نس بة  

 الخطأ  
 الدللة 

 السلوك القيادي  1
 000. 11.231 743.510 4 2974.038 بين المجاميع 

 
 66.204 77 5097.718 داخل المجاميع 

 دافعية الانجاز  2
 بين المجاميع 

2635.773 4 658.943 20.281 .000 
 معنوي 

 32.491 77 2501.837 داخل المجاميع 

ذا كان مس توى الخطأ     0.05عند مس توى دللة  (  0.05)   <* معنوي اإ



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

282 
 

 

 

 

 

 ( 5الجدول ) 

 الانجاز للاعبي الكرة الطائرة وفق تخصصهم لمقياس دافعية  (  LSDيبين قيمة اقل فرق معنوي ) 

 الدللة الإحصائية  نس با الخطأ   فرق الاوساط  المجاميع 

 المعد 

 معنوي 000. *15.88462 اللاعب الحر 

 معنوي 000. *9.92857 ( 4لعب ) 

 معنوي 000. *15.45238 اللاعب الس نتر

 معنوي 000. *16.13636 ( 2لعب ) 

 اللاعب الحر 

 معنوي 041. *5.95604- ( 4لعب ) 

 غير معنوي  881. -43223.- اللاعب الس نتر

 غير معنوي  940. 25175. ( 2لعب ) 

 ( 4لعب ) 
 معنوي 031. *5.52381 اللاعب الس نتر

 معنوي 044. *6.20779 ( 2لعب ) 

 غير معنوي  822. -68398.- ( 2لعب )  اللاعب الس نتر

ذا كان مس توى الخطأ    0.05عند مس توى دللة ( 0.05) <* معنوي اإ

 ( 6الجدول ) 

 لمقياس دافعية الانجاز للاعبي الكرة الطائرة وفق تخصصهم (  LSDيبين قيمة اقل فرق معنوي ) 

 الدللة الإحصائية  نس با الخطأ   فرق الاوساط  المجاميع 

 المعد 

 معنوي 009. *5.73558 اللاعب الحر 

 غير معنوي  053. 3.71726 ( 4لعب ) 

 معنوي 000. *15.14583 اللاعب الس نتر

 غير معنوي  419. 1.81250 ( 2لعب ) 

 اللاعب الحر 

 غير معنوي  319. -2.01832- ( 4لعب ) 

 معنوي 000. *9.41026 اللاعب الس نتر

 غير معنوي  097. -3.92308- ( 2لعب ) 

 ( 4لعب ) 
 معنوي 000. *11.42857 اللاعب الس نتر

 غير معنوي  372. -1.90476- ( 2لعب ) 

 معنوي 000. *13.33333 ( 2لعب )  اللاعب الس نتر

ذا كان مس توى الخطأ    0.05عند مس توى دللة ( 0.05) <* معنوي اإ

مناقشة نتائج الفروق في السلوك القيادي ودافعية الإنجاز للاعبي  

الكرة الطائرة على وفق تخصصهم لعينة البحث: فيما يخص السلوك  

التخصصات   جميع  على  تفوق  المعد  اللاعب  اظهر  القيادي 

المعد   اللاعب  كون  السابقة  المقياس  نتائج  يؤكد  وهذا  ال خرى 

ية للاعبين جميعاً لذلك يتطلب  القائد للتشكيلات المهارية والخطط 

هذه   نجاح  اجل  من  بال داء  المشتركين  جميع  ترويض  منه 

الطائرة    الكرة  لعبة  المتطلبات كما ان للاعب المعد خصوصية في 

الفريق   بها  يبنا  التي  ال ساس ية  من الاعمدة  ل نه  قياديًا  يجعله  مما 

اإيجابي في   وهو حلقة الوصل بين اللاعبين  لذلك يكون له دور 

مع   علاقاه  يوسع  لذلك  وخارجّا  والمباراة  التمرين  وخارج  التمرين 

الاخرين أ ي اللاعبين ويجب ان يكون قادر على اتخاذ القرارات 

التي من خلالها قيادة المباراة واللاعبين كًلا حسب تخصصه اما  

مركز   في  العالي  اللاعب  يخص  ايضاً    4فيما  جيدة  نتائج  اظهر 

فيما عدا اللاعب المعد وهذا يقودنا  وتفوق على بقية التخصصات  

في   السائد  القيادي  النمط  ان  ذ  اإ السابقة"  ال س باب  نفس  الى 

وهذا   الإنسانية  والعلاقات  المتكامل  النمط  هو  الرياضية  الفرق 

لتحقيق   الاخرين  للاعبين  القيادة  ودفة  دارة  اإ في  اإيجابي  مؤشر 

در من  افضل المراتب في المنافسات الرسمية والحصول على اكبر ق

الإنجاز    (p. 104،  2002محمد،  )  النقاط" دافعية  اما فيما يخص 

المعد   اللاعب  التالية  التخصصات  تفوق  النتائج  أ ظهرت  فقد 

مركز   العالي  مركز    4واللاعب  العالي  يعزو    2واللاعب  ذ  اإ

  الباحث ذلك الى ان هذه التخصصات هي التي تبقى في الملعب 
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مهارات   تؤدي  انها  كما  الس نتر  واللاعب  الحر  اللاعب  من  اكثر 

مسؤولية  عليها  يقع  بدوره  وهذا  ال خرى  التخصصات  من  اكثر 

ذ نجد ان أ ساس  "  كبيرة في تحقيق الإنجاز مما يزيد الدافعية لديهم اإ

عملية دافعية الانجاز هو الاستثارة التي تحدث لسلوك اللاعب  

الفر  " حاجة لدى  تكون  قد  والنضال  او  العقبات  للتغلب على  د 

وضع   الى  والميل   ، الصعبة  التحديات  على  الس يطرة  اجل  من 

والعمل    ، تحقيقها  نحو  والسعي  الاداء  في  مرتفعة  مس تويات 

مس تمرة  ومثابرة  شديدة  اذن      (p. 87،  1993زكريا،  )  بمواظبة 

قوة   عن  عبارة  الانجاز  اللاعب  فدافعية  سلوك  وتس تثير  تؤثر 

التصميم  خلال  من  عليها  والتغلب  الرياضية  التحديات  لمواجّه 

 والمثابرة لتحقيق المس تويات العالية. 

 الاس تنااجات والتوصيات: 

 الاس تنااجات:  

سلوك   .1 يمتلكون  تخصصاتهم  وفق  الطائرة  الكرة  لعبي  ان 

ذ يظهر أ كثر في اللاعب   المعد واللاعب  قيادي ودافعية الانجاز اإ

 (. 4مركز ) 

في   .2 تباين  يمتلكون  تخصصاتهم  وفق  الطائرة  الكرة  لعبي  ان 

 السلوك القيادي ودافعية الإنجاز 

يتميزون عن    4ان اللاعب المعد واللاعب العالي من مركز   .3

 التخصصات ال خرى في السلوك القيادي. 

مركز  .4 من  العالي  واللاعب  المعد  اللاعب  من    4ان  والعالي 

 ون عن التخصصات ال خرى في دافعية الإنجاز. يتميز  2مركز 

لم يظهر تخصص اللاعب الليبرو واللاعب الس نتر اية فروق   .5

 في السلوك القيادي ودافعية الانجاز 

 

 

 

 

 التوصيات: 

منها  .1 الرياضية  الفرق  تدريبات  في  البحث  نتائج  من  الإفادة 

القيادي  ووضع مناهج نفس ية جديدة تكون بما يتلاءم مع السلوك  

 ودافعية الانجاز لدى لعبي الكرة الطائرة. 

بين   .2 بالفرق  علاقة  لها  العلمية  البحوث  من  مزيد  أ جراء 

مجال   في  الواضح  النقص  لتغطية  تخصصاتهم  حسب  اللاعبين 

 تحسين وتطوير الجانب النفسي. 

الاهتمام بعملية انتقاء اللاعبين في التخصصات الخاصة لدى   .3

 لعبي الكرة الطائرة. 

الاجانب   .4 اللاعبين  من  عينة  بين  مقارنة  دراسة  اجراء 

 المحترفين واللاعبين المحليين في السلوك القيادي ودافعية الإنجاز. 

 المصادر: 
2007ك.,   .اسامة, ر التطبيقات -علم النفس الرياضة المفاهيم . . 

 .القاهرة: دار فكر العرب

1979ع.,   .الرحمن, ع الاسكندرية: دار الفكر   . النفسمعالم علم  .

 .العربي

2005ع.,   .الرضا, ح بناء وتقنين مقياس دافع الانجاز لدى   .

بابل: كلية التربية   .لعبي الكرة الطائرة المتقدمين في العراق 

 .الرياضية جامعة بغداد

1990ك.,  .النقيب, ي الرياض: مطبعة   .علم النفس الرياضي .

 .رعاية الش باب

2016ا.,  .ع .درويش, ي السلوك القيادي وعلاقاه بتماسك   .

 Volume ,مجلة علوم الرياضة .لدى حراس المرمى بكرة القدم 

9. 

1993ب.,  .زكريا, ل العلاقة بين الاتجاه نحو المهنة التدريس  .

وبعض ماغيرات الدافعية للانجاز لدى الطالبات المعلمات بجامعة  

ةالمجلة الم ية للدراسات النفس ي  .البحرين , p. 87. 
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المقابلات الشخصية لس تطلاع اراء الخبراء والمختصين   الملاحق   

 ت 
 اسم الخبير 

 واللقب العلمي 
 مكان العمل  الاخاصاص 

 علم النفس الرياضي  أ .د عبد الل هزاع  1
كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية/جامعة بغداد 

د محمد صالح فليح م . أ .  2  تدريب/ طائرة  
كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية/جامعة بغداد 

د جنان ناجي م . أ .  3  علم النفس/ الكرة الطائرة  
كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية/الجامعة بغداد 

د نداء ياسر فرهود م . أ .  4 الطائرة علم النفس/ الكرة     
كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية/الجامعة بغداد 

د علاء محسن ياسر م . أ .  5  بايو/ الكرة الطائرة  
كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية/الجامعة بغداد 

 الخبراء والمختصون في مجال علم النفس والكرة الطائرة    ( 2الملحق ) 

 ت  الاسم  الاخاصاص  مكان العمل 

 1 أ .د حسين س بهان صخي  تدريب/ طائرة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/جامعة بغداد 

 2 أ .د عبد الل هزاع  علم النفس الرياضي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/جامعة بغداد 

 3 أ .د هويدة اسماعيل  علم النفس الرياضي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/جامعة بغداد 

 4 م.د مهند طالب العبد  علم النفس الرياضي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/جامعة بغداد 

 5 م.د ايلاف ربيع  علم النفس الرياضي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/جامعة بغداد 

مقياس ال سلوب القيادي للاعبي الكرة الطائرة   ( 3الملحق )   

 الفقرات  ت 
تنطبق علي  

 بدرجة كبيرة 

تنطبق علي  

 بدرجة ماوسطة 

تنطبق علي  

 بدرجة قليلة 

لتنطبق  

 علي 

تنطبق علي  

 بدرجة كبيرة 

      يحمي اللاعبين ويدافع عنهم  1

      يعد الخلاف في الراي تحديد لسلطاته  2

      الفرصة للابتكار والابداع يتيح   3

4 
يسمح بالمشاركة في اتخاذ القرارات التي تهم  

 الفريق 
   

  

      يق  في واجباته التدريبية  5

      يهتم بالحوافز المادية والمعنوية  6

      يثق في اللاعبين  7

      يقدر مشاعر اللاعبين ويحس باحاسيسهم  8

      تنفيذ اوامره يجبر اللاعبين على   9

      يشارك في ال داء في اثناء التدريب  10

      محبوب وصديق للجميع اللاعبين  11

12 
يوزع المسؤوليات بحيث يضع كل لعب في  

 المكان المناسب 
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      يعمل على قضاء اكبر فترة ممكنة مع اللاعبين  13

      واهماله يعمل على انتحال ال عذار عند تقصيره   14

مكانيات وقدرات جميع اللاعبين 15       يس تفيد من اإ

      يرفض التجديد والتغيير  16

      ينمي احترام الذات لدى اللاعبين  17

      يناقش اراء اللاعبين واقتراحاتهم  18

      لديه خبرة فنية كبيرة  19

      يكون واثق في ادائه  20

      أ عضاء الفريق يهتم بجميع   21

      يحقق نتائج ماواضعة للفريق  22

23 
يساعد اللاعبين على حل مشأكلهم داخل النادي  

 وخارجه 
   

  

      ليهتم بناائج الفريق  24

      يثنّ على جّود اللاعبين  25

      يتمتع بروح طيبة وحس نة  26

      يجعل أ داء الفريق يتمتع بجدية  27

      الى توفير جو افضل للاعبين يسعى   28

      يبث جو السعادة والمرح بين اللاعبين  29

      يس تخدم الطرق وال ساليب الحديثة بالتدريب  30

 يبين مقياس دافعية الإنجاز (  4الملحق ) 

 العبارات  ت 
تنطبق علي بدرجة  

 كبيرة 

تنطبق علي  

بدرجة  

 ماوسطة 

تنطبق علي بدرجة  

 قليلة 
 لتنطبق علي 

     اشعر بالملل من التدريب لفترة طويلة.  1

     احلم بالمركز والمكانة العالية في المجتمع الرياضي.  2

احب ان اكون على منصة الاحاياط عندما نلعب مع   3

 الفرق القوية. 

    

افضل ممارسة رياضتي والتنافس فيها على أ ي عمل   4

 اخر. 

    

     والانجاز بالكرة الطائرة. لدي الرغبة في التفوق   5

انا اصمم على الفوز على الرغم من صعوبة الفريق   6

 المنافس. 

    

     اتوقع الفشل في كل ما اريد القيام به من اعمال.  7

     اشعر بان جميع اللاعبين ضدي.  8

     القي اللوم على الاخرين عند فشلي.  9

     العالي ابواب المس تقبل. اتوقع ان يفاح لي الانجاز   10

     اسعى دائما الى ان اكون في مس توى اللاعبين المتميزين.  11

ل ارغب في التدريب لوقت اطول او بجهد اكبر من   12

 زملائ اللاعبين. 
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اعتقد ان النجاح في البطولت الرياضية يتاسس على   13

 الكفاح والتضحية. 

    

     والارباك عندما العب امام جمهور كبير. اشعر بالخوف   14

ارى ان الكرة الطائرة شيء مثير يس تدعي الاس تمرار   15

 في مزاولتها على الرغم من الصعوبات. 

    

     انا اجد ان مس تقبلي مع النادي الذي العب له.  16

ابتعد عن الصعاب التي اعرف ان اللاعبين الاخرين   17

 اجايازها. فشلوا في  

    

     يريحنّ فوز فريقي في أ ي منافسة يدخل فيها.  18

     ارغب ان اضحي من اجل تحقيق هدفي الرياضي.  19

     اخشى الهزيمة قبل ان تبدأ  المباراة وفي اثنائها.  20

     انضمامي الى فريق النادي هدف مهم في حياتي.  21

     يهمنّ مواصلة اللعب مع فريقي.  22

     ابتعد عن الجدية في التدريب كي ل اصاب باذى.  23

     لدي ثقة بنفسي وبفريقي في الفوز.  24

     احاسب نفسي عما قمت به من اخطاء .  25

     اشعر بخوف شديد عندما اواجه خصوما اقوياء.  26

     انا مافائل جدا من مس تقبلي الرياضي.  27

     مس تقبلي الرياضي. اخطط نشاطاتي تجاه تحقيق   28

انا من النوع الذي يستسلم بسهولة عند مواجّة بعض   29

 الصعوبات. 

    

     افاقر الى الثقة في ادائ اثناء المباريات.  30

ل اهتم بمقارنة مس توى ادائ بمس توى اداء اللاعبين   31

 الاخرين. 

    

 

 ( 5الملحق ) 

 فريق العمل المساعد 

 مكان  الصفة  الاسم  ت 

 تدريسي  أ م.د علي عبد اللطيف  1
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  

 بغداد 

 تدريسي  م.د رعد خنجر  2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  

 بغداد 

 تدريسي  أ .م.د محمد محمود  3
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  

 بغداد 
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 كرة القدم في اجاياز اخابار ميركاتو الصعوبات التي تواجه حكام  

 د. ربيعة المبروك سويسي               د. لطفية علي الكيب          أ حمد محمد عبدالعزيز محمد  .د 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 المقدمة : 
عداد الكوادر الرياضية وتطوير مس تواها  تسعى معظم الدول اإلى اإ

للوصةةةول بالحركةةةة الرياضةةةية اإلى المسةةة تويات ال عةةةلى، حيةةةث 

أ صةةبحت الرياضةةة مةةرأ ة للشةةعوب ودليةةل حضةةارة وتطةةور، ول 

يتحقق ذلك اإل من خلال تضةةافر جّةةود العةةاملين في هةةذا المجةةال 

داريين ومدربين ولعبين وحكام للوصول بمخ  تلف الرياضات من اإ

ن نجةةاح أ ي لعبةةة يرتكةةز عةةلى العديةةد مةةن  لمسةة تويات أ عةةلى واإ

العناصر مثل الإمكانات المادية والفنية والمعرفية والتدريبيةةة اإضةةافة 

 ( . 162:  8اإلى التحكيم ) 

دارة في كبير أ ثر وللتحكيم  في الطمأ نينة روح وبث المباريات اإ

 حيدة  من  به  يتسم لما   نظراً  والجمهور والمدربين اللاعبين نفوس

 لعبة رياضية الاساس ية ل ي الاركان أ حد الحكم أ ن كما ونزاهة،

في بما التقدم  في السليم التحكيم يسهم حيث  الارتفاع يؤثر 

 الطمأ نينة ، لهم يوفر كما فعالة  بصورة  للاعبين المهارى بالمس توى

ذا فاللاعب نه . التحكيم نحو بارتياح  شعر ما اإ  بكل  ين ف فاإ

وأ ن في مهمته لإنجاح حواسه بكل تماماً  ويتفرغ جّده  اللعب ، 

ذا منه لبد عملاً  الرياضة في العادل التحكيم  رفع أ ردنا ما اإ

 ( 11:103)  .فيها المس توى

 نجاح على كبير بقدر  في نجاحها تعتمد  تربوية عملية التحكيم وعملية

دارته للمباريات، وأ ن الحكم هو احد الاركان   في الحكم الرئيس ية اإ

 اس تثناء دون الدولية الاتحادات كل  أ ن كما ، ل ي لعبة رياض

 من  أ ول  والتقدير فجعلته بالتكريم  أ جدر  واعتبرته الحكم  قدرت قد

 في  الحكم  لدور  تقديراً  ذاته حد  في  وهذا يعتليه أ و  الملعب  يدخل

 يتعمد  المباريات، وقد  خلال  من  تتم  التي  التعليمية التربوية العملية

 غير  ت فات اتخاذ  الفريق عن  المسؤولين الإداريين أ و  المدربين

بأ لفاظ  أ و  الحكم  على  كالحاجاج  تربوية   بمربين  تليق ل  التلفظ 

 من يتطلب ذلك كل الحكم، قدس ية من يمس أ ن شأ نه وهذا

 بر  اإلى  الوصول  أ و  نجاح المباراة يضمن  بما  الحكيم  الت ف  الحكم

 ( 332،  331: 11ال مان. )

وبما ان كرة القدم اللعبةةة رقم واحةةد في العةةالم ، وكةةذلك في جةةذب 

انتباه اغلب الجماهير الرياضية لما فيها من ماعةةة في ال داء والمتابعةةة 

لذلك سعى القائمون عند وضةةع قةةانون اللعبةةة الى تطبيةةق القةةانون 

فيها بحكمة ودراية ،  وبعد ما تقدم ندرك ان القانون هو أ داة لصنع 

لكرة القدم ولذا اهتم المختصون القةةائمين عةةلى تطبيةةق   تشويق اكثر

قةةانون اللعبةةة بالحةةكام وتةةأ هيلهم بةةدنيا ونفسةة يا وغةةير ذلك مةةن 

المؤهلات التي تجعلهم قةةادرين عةةلى ادارة المبةةاريات بدقةةة ونجةةاح 

 (162: 8ل جل تطوير اللعبة. )

حيث   خاص  طابع  للحكام  الجديد  البدني  الفيفا  لخابار  وأ صبح 

اد الدولي لكرة القدم " فيفا " تعديلات جوهرية في  الاتح أ جرى

قانون اللعبة، وتم تعديل الاخابار البدني للحكام بشكل كبير عن  

الاخابار القديم ، ويهدف الفيفا اإلي رفع مس توي اللعبة ومس توي 

لياقة الحكام حيث أ ن التغيير تم وفقاً ل سس علمية وليس بشكل  

 ( 3:51يير.)عشوائ وليس التغيير لمجرد التغ 

  وأ صبح شكل الاخابار كال تي: 

اخابار رشاقة على أ رضية الملعب للحكام مرتان وللمساعدين    -1

 ( مرتين.   m  7* 7*7مره )

2-  ( السريع  يتكرر  40mالاخابار  قدره    4(  زمن  في  مرات 

و)  5.80) الساحة  لحكام  تتكرر  30mثانية(  للحكام    5(  مرات 

 ثانية(.  4.60ال خرين في زمن قدره ) 

3-   ( عن  عباره  وهو  التحمل  الي  4000mاخابار  مسمه   )

(75m ( قدره  زمن  في  مسافة  15(  في  اإيجابية  وراحة  ثانية( 

(25m( لمدة  المسافة  15(  نفس  تكون  وللحكام الاخرون  ثانية( 

( يكون  الراحة  زمن  بتكرار  18ولكن  حول    20ثانية(  مرة 

  المضمار.

توضيحية بال رقام للاخابارات ، حيث   رسوم " ميركاتو " وينشر 

أ ن تكون باقي   أ رضية الملعب ، على  الرشاقة على  يكون اخابار 

(  13الاخابارات على المضمار الخاص خارج المس تطيل ال خضر )

 : البحث  بمنطقة    مشكلة  قدم  كرة  حكام  أ ن  الباحثون  لحظ 

الفيفا   لخابار  اجايازهم  أ ثناء  كرة  م اتة  بحكام  الخاص  الجديد 

عام   )ميركاتو(  المتقدمين    2017القدم  اجمالي  وكان  حكما    20م 

ورسوب البعض من هؤلء الحكام وعدم قدرتهم علي اجاياز هذا  

وعددهم   لهم   بالنس بة  المهم  أ ن نجاحهم    12الاخابار  حكم حيث 

التحكيم خلال الموسم الرياضي،  فيه شرط لس تمرارهم في عملية 

مر أ ثر نفس ياً عليهم لدرجة أ ن حكم منهم قرر ترك المجال  وهذا ال  

وعدد بدأ     8نهائياً،  هنا  ومن  بنجاح،  الاخابار  اجاازوا  حكام 

اهتمام الباحثون بهذه المشكلة ومناقشة أ س بابها وس بل علاجّا مع  

محاولة   اإلي  الباحثون  دفع  مما  والزملاء،  المتخصصين  من  عدد 

تواجه التي  الصعوبات   " على  بمنطقة   التعرف  القدم  كرة  حكام 

 م اتة في اجاياز اخابار ميركاتو ".  
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 : البحث  التي    أ همية  الصعوبات  أ هم  لكتشاف  محاولة  يعتبر 

تواجه حكام كرة القدم بمنطقة م اتة في اجاياز اخابار ميركاتو ،  

هذه   على  للتغلب  المناس بة  الحلول  وضع  يمكن  خلالها  من  والتي 

وى اللياقة البدنية لحكام كرة القدم  الصعوبات والمحافظة على مس ت 

 وتحقيق أ فضل النتائج . 

 : البحث  الصعوبات    هدف  على  التعرف  اإلى  البحث  يهدف 

اخابار   اجاياز  في  م اتة  بمنطقة  القدم  كرة  حكام  تواجه  التي 

 ميركاتو . 

: البحث  الباحثون  تساؤلت  يحاول  البحث  هدف  ضوء  في 

 الإجابة عن التساؤلت التالية:
الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات المادية التي تواجه حكام  ما   -1

 كرة القدم بمنطقة م اتة في اجاياز اخابار ميركاتو ؟ 

والفس يولوجية   -2 الجسمية  بالعوامل  المرتبطة  الصعوبات  ما 

اجاياز  في  م اتة  بمنطقة  القدم  كرة  حكام  تواجه  التي 

 اخابار ميركاتو ؟ 

فس ية التي تواجه حكام  ما الصعوبات المرتبطة بالعوامل الن  -3

 كرة القدم بمنطقة م اتة في اجاياز اخابار ميركاتو ؟ 

 مصطلح البحث : 
 : ميركاتو  يعطي    اخابار  الفيفا  من  معتمد  بدنية  لياقة  اخابار  هو 

المباريات  التحكيم في  للحكم الذي يجتازه صلاحية لممارسة عملية 

 الرسمية أ ثناء الموسم الرياضي. 

 الدراسات السابقة : 
: "دراسة    ( : بعنوان  2( )    1989حلمي حسين محمود )  دراسة -1

تحليلية للجةلد الدوري التنفسية للاعةبي وحةكام كةرة القةدم في نهايةة  

 سة نة " ،   19البطولة ال س يوية السادسة والعشرين للشة باب تحةت  

هةةدف الدراسةةة : التعةةرف عةةلي المسةةافات الةةتي يتحركهةةا كل مةةن 

 مراكةةزهم المختلفةةة والحةةكام ومسةةاعديهم ومةةن الذي اللاعبةةين في

يتحرك لمجموع مسافات أ طول الحكم أ و اللاعب ، مةةنهج البحةةث : 

اسةة تخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي المسةةحي ، عينةةة البحةةث : 

اش تملت عينة الدراسة على جميع لعبي منتخبةةات الدول المشةةتركة 

( 20ع )( لعةةب مةةن ثمةةاني دول بواقةة 160في البطةةولة وعةةددهم )

لعب لكل دولة بالإضافة اإلى كل الحكام المختارين لإدارة المباريات 

( حةةكام دوليةةين ، أ هم الاسةة تنااجات : المسةةافة الةةتي  8وعةةددهم )

يتحركها الحكم في المباراة كانت ضعف المسافة التي تحركهةةا أ ي مةةن 

جمةةوع المسةةافات الةةتي تحركهةةا الحةةكم ،  مساعديه في نفةةس المبةةاراة .

 أ طول من عوع المسافات التي تحركها اللاعب بشكل عام.كانت 

"تحليةل :    ( : بعنةوان 12( ) 1993دراسةة كاتةرل وأ خةرون)-2

، هةةدف  معةدل العمةل ومعةدل القلةب لدي حةكام كةرة القةدم"

الدراسةةة : تهةةدف الدراسةةة اإلى وصةةةف معةةدل العمةةل للحةةةكام 

وتسةةجيل اسةة تجابات القلةةب أ ثنةةاء المبةةاريات ، عينةةة البحةةث 

( حكما من المس توي ال ول ذوي 14تملت عينة الدراسة على ):اش  

خةةبرة كبةةيرة وتأ هيةةل عةةالي ، أ هم الاسةة تنااجات : وصةةل ماوسةةط 

 ضربةةة /دقيقةةة.  100معدل ضربات القلب قبل ضربة البداية اإلى  

المتوسط الحسابي لمعدل ضربات القلب أ ثنةةاء المبةةاريات للحةةكام ،

لى مس توي له في وصل معدل القلب أ ع،ضربة /دقيقة.165وصل  

 ضربة / دقيقة . 200مباريات القمة 

عداد  7( )  1996دراسة علي البيك )  -3 (: بعنوان: "مشروع اإ

يجةةاد أ سةةلوب علمةةي حكام كرة القةدم بةدنيا"  ، هةةدف الدراسةةة: اإ

ماكامل للارتقاء بحكام كرة القدم من الناحية البدنية، منهج البحث 

البحث : اش تملت عينة  : اس تخدم الباحث المنهج الوصفي ، عينة

حكما( من المعتمدين لدى الاتحاد الم ةةي لكةةرة   50البحث على )

القدم ، أ هم الاسةة تنااجات : عمةةل معسةةكرات لجميةةع الحةةكام عةةلى 

أ يام قبةةل المةةوسم وتطبيةةق أ سةةاليب ال عةةداد  4-3هيئة أ فواج لمدة 

البدني للحكام له تأ ثيرا اإيجابي في الارتقاء بمس توى ال عةةداد البةةدني 

 للحكام. 

( : بعنوان : "منهج  9م( ) 2000دراسة محسن علي نصيف )-4

تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصةة باخابةارات 

، هةةدف الدراسةةة : معرفةةة تةةأ ثير المةةنهج   كوبر الحةكام بكةرة القةدم

التدريبي المقترح على نتائج الحكام في اخابارات كوبر، عينة البحث 

حكةةما مةةن الحةةكام  23عةةلى عينةةة مقةةدارها : اشةة تملت الدراسةةة 

المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القةةدم للمةةوسم الكةةروي 

حكما درجة أ ولى ، أ هم  20حكام دوليين و  3م منهم  1999-2000

الاسةة تنااجات : تحسةةن عةةلى نتةةائج الاخابةةار للعينةةة مةةن خةةلال 

ذ كان هنةةاك  الاخابار البعدي وبةةذلك قةةد تحقةةق فةةرض البحةةث اإ

تأ ثيرا كبيرا للبرنامج على نتائج اخابةةارات كةةوبر للحةةكام بكةةرة القةةدم 

أ ن للتمرين المنظم والعلمي المةةدروس تةةأ ثيرا كبةةيراً عةةلى نتةةائج ،للعينة.

الاخابارات وبذلك قةةد حقةةق هةةدف البحةةث بمعرفةةة تةةأ ثير المةةنهج 

، المقترح على نتائج اخابارات كوبر للحكام بكةةرة القةةدم عةةلى العينةةة

نتةةائج العينةةة في القةةيم الرقميةةة بالخابةةارات البعديةةة نتيجةةة تحسةةن 

أ ن الةةبرنامج المقةةترح قةةد سةةهل مهمةةة ،للتدرج في الشدة والحجةةم .

أ ن الةةبرنامج التةةدريبي ،الحةةكم داخةةل المسةة تطيل ال خضرةة بةةدنيا .

 مناسب للحكام الدوليين والدرجة ال ولى. 

 " :انبعنةو  ( : 5( )  2005)  الخيكاني سعيد عامر دراسة-5

 الاولى الدرجةة لحكام النفس ية المتغيرات وبعض البدنية الكفاءة

 عةةلى التعةةرف الدراسةةة : " ، هةةدف بمسة توى ادائهةم وعلاقتهةا

 القدم لكره العراقي الاتحاد في ال ولى الدرجة لحكام البدنية الكفاءة

 والخصةةائص البدنية الكفاءة بين علاقة الارتباط على والتعرف ،

 المنهج ، أ ولى درجة حكم 50 لعدد عشوائية العينة : ، الشخصية

 ال ولى للدرجةةة القةةدم كةةره حةةكام تمةةيز : النتةةائج ، أ هم : تجةةريبي
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 حقيقيةةة بةةين علاقةةة هناك البدنية ، اللياقة في ضعيفة بمس تويات

 .للحكام البدني ال داء مس توى وبين الشخصية سمات

 (  2012)  نصيف علي ومحسن خلف قاسم صباح دراسة-6

 في والثالثةة الثانيةة الدرجة حكام نتائج مقارنة" ( : بعنوان: 4) 

 :الدراسةة هةدف ،القدم العراقيةة بكرة البدنية اللياقة اخابارات

 اخابةةارات اللياقةةة في والثالثةةة الثانيةةة الدرجةةة حةةكام نتةةائج مقارنةةة

 20 عشةةوائية  :الوصفي، العينة العراقية المنهج القدم بكرة البدنية

 اخابةةارات:  البيانات جمع وس يلة للثالثة، حكم 20 و للثانية حكم

 في الثالثةةة الدرجة حكام ضعف  :أ هم النتائج ، البدنية للياقة الفيفا

 . السرعة اخابار

 " بنةاء : بعنةوان :(  6) (  2012الحةوتري )  علاء دراسة-7

 البدنية واللياقة  الانثروبومترية القياسات  لبعض معيارية  مس تويات 

 بنةةاء الدراسةةة: ، هةةدففلسةطين " في كةرة القةدم حةكام لدى

 البدنية واللياقة القياسات الانثروبومترية لبعض معيارية مس تويات

 العينةةة ، وصةةفى المةةنهج :  فلسةةطين في القةةدم كةةرة حةةكام لدى

 المقيةةاس البيةةانات وسةة يلة جمةةع ، حةةكم 46 لعةةدد :عشةةوائية

 البدنيةةة النةةوا  في قصةةور وجةةود  :النتةةائج أ هم ، والاخابةةار

  .فلسطين لحكام والجسمية

 مدى الاس تفادة من الدراسات السابقة :
 صياغة هدف وتساؤلت البحث بأ سلوب علمي.  -1

 اخايار بعض وسائل جمع البيانات قيد البحث.  -2

لطبيعة  -3 وفقاً  البحث  وعينة  المس تخدم  المنهج  اخايار 

 البحث. 

طبيعة   -4 مع  تتناسب  التي  الإحصائية  المعالجات  تحديد 

 البحث. 

 اجراءات البحث . 

اسةةة تخدم البةةةاحثون المةةةنهج الوصةةةفي " منهةةةةج البحةةةـث : 

 الدراسات المسحية " لمناسباه لتحقيق أ هداف البحث .

يمثةةل مجتمةةع البحةةث حةةكام كةةرة القةةدم   مجتمع وعينـة البحـث :

م، والبةةالغ  2017/2018بمنطقةةة م ةةاتة خةةلال العةةام الدراس 

( حةةكم، وقةةد تم اخايةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة 37عةةددهم )

 ( حكم.12العشوائية، وقوامها )

 أ دوات جمـع البيانات :
عةةداد اسةة تمارة اسةة تبيان البحةةث الاسةةـتبيان : قةةام البةةاحثون باإ

بالرجةةوع اإلى المراجةةع العلميةةة والدراسةةات السةةابقة، والةةتي مةةن 

 ر الثلاثة التالية :خلالها تم التوصل اإلى المحاو 

 الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات المادية . . 1

 الصعوبات المرتبطة بالعوامل النفس ية . . 2

 الصعوبات المرتبطة بالعوامل الجسمية والفس يولوجية  . 3

عـداد اس تمارة الاس تبيان :  خطةوات اإ

بعد تحديةةد محةةاور الاسةة تمارة تم وضةةع أ سةةفل كل محةةور مةةن   -1

بحيةةث تعطةةي في عوعهةةا   المحاور السةةابقة عوعةةة مةةن العبةةارات

( عبةةارة ،   30المحةور الذي تمثله وقد بلغ عدد هذه العةةـبارات )  

وقد قام الباحث بصياغتها بطريقة سليمة وتم توزيعها على النحةةو 

 التالي :

( عبارات في المحور ال ول للصعوبات المرتبطةةة بالإمكانيةةات 10)

 المادية .

( عبةةارات في المحةةور الثةةاني للصةةعوبات المرتبطةةة بالعوامةةل 10)

 النفس ية .

( عبارات في المحةةور الثالةةث للصةةعوبات المرتبطةةة بالعوامةةل 10)

 الجسمية والفس يولوجية .

 (1مرفةق )تم عرض اس تمارة الاس تبيان في صورتها ال وليةةة    -2

م اإلى   25/11/2017على السةةادة الخةةبراء وذلك في الفةةترة مةةن  

بداء الرأ ي في: 30/11/2017  م لإ

 مدى كفاية العبارات المكونة لكل محور . -

تقدير أ همية العبارات وفقـاً لميزان التقدير الثلاثي، موافق ويقدر   -

( درجاان، غةةير 2( درجات، موافق اإلى حد ما ويقدر لها )3لها )

 ( درجة واحدة.1موافق ويقدر لها )

 اللغوية لكل عبارة .سلامة ووضوح الصياغة  -

تم اإجراء التعديلات بناء على أ راء الخبراء وأ صةةبح الاسةة تبيان   -3

( عبةةارة يمثلةةون عبةةارات الاسةة تبيان 30في صورته النهائية يضم )

بةةداء الةةرائ في عبةةارات المحةةور   (1مرفق ) أ سماء السادة الخبراء لإ

 وهم :

. د/ أ حمد عبدالفااح عمران 1  أ س تاذ بكلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية  أ 

 أ س تاذ بكلية التربية الرياضية جامعة بن سويف أ . د/ رانيا حسن الهواري  2

. د/ أ حمد ن  الدين 3  أ س تاذ بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان أ 

 أ س تاذ بكلية التربية الرياضية جامعة أ سوان أ . د/ عبد الناصر جبر حسين  4

 أ س تاذ بكلية التربية الرياضية جامعة بنّ سويف أ . د/ محمود حسين محمود  5

 أ س تاذ بكلية التربية البدنية جامعة م اته أ . د/ ميلاد محمد عقيلة  6

 التربية الرياضية جامعة المنيا أ س تاذ بكلية  أ . د/ ياسر عبدالرش يد الس يد 7
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 موزعة على المحاور ال ساس ية وفقاً لما يلي:  (2مرفق )

: الصةةعوبات المرتبطةةة بالإمكانيةةات الماديةةة، المحةةور ال ول -

 ( عبارات.10ويتضمن )

: الصةةعوبات المرتبطةةة بالعوامةةل النفسةة ية، المحةةور الثةةاني -

 ( عبارات.10ويتضمن )

الصةةعوبات المرتبطةةة بالعوامةةل الجسةةمية  المحةةور الثالةةث: -

 ( عبارات.10والفس يولوجية، ويتضمن )

 المعـاملات العلميـة لس تمارة الاس تبيان :

 صـدق الاس تبيان : -1

اعتمد الباحث في حساب صدق اسةة تمارة الاسةة تبيان عةةلى 

فةةادة بةةرأ يهم في مةةدى صةةدق الاسةة تمارة  أ راء المحكمةةين للاإ

لتحقيق الهدف الذي وضعت من أ جةةله وتم التطبيةةق عةةلى 

 12/2017/ 3في الفترة من  (1مرفق )عوعة من المحكمين 

% 100م واتفةةق المحكمةةين بنسةة بة  12/2017/ 4م حةةتى 

% عةةلى 100% اإلى 80س بة تراوحت مةةن على المحاور وبن 

العبارات مما يشةةير اإلى صةةـدق الاسةةـتبيان كةةما هةةو مةةوضح 

 ( .1بجدول )

 ( 1جـدول ) 

 ( 8نس بة التفاق لصدق المحكمين لمحاور الاس تبيان وعباراته )ن =  

 نس بة التفاق %  المحــــاور  م 

 100 الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات المادية  1

 90 الصعوبات المرتبطة بالعوامل النفس ية 2

 80 الصعوبات المرتبطة بالعوامل الجسمية والفس يولوجية 3

 ثبات الاسـتبيان : -2
يجةةاد الثبةةات عةةن طريةةق تطبيةةق اسةةـتمارة الاسةة تبيان  تم اإ

عةةةةـادة تطبيقهةةةةا في الفةةةةترة مةةةةن  م اإلى  5/12/2017واإ

( حةةكام مةةن مجتمةةع 10م عةةلى عينةةة قوامهةةا ) 6/12/2017

البحث .وبحساب معامل الارتباط بين التطبيقين )ال ول ، 

الثاني( أ مكن حساب معامل الثبـات كما هو موضح بجدول 

(2. ) 

 ( 2جـدول ) 

 ( 10اسـتمارة الاس تبيان لحكام كرة القدم )ن =    ، معـامل الارتباط بين التطبيقين ال ول والثاني لمحاور 

 معامل الارتباط  المحــــاور  م 

 0.92 الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات المادية  1 1

 0.86 الصعوبات المرتبطة بالعوامل النفس ية 2

 0.80 الصعوبات المرتبطة بالعوامل الجسمية والفس يولوجية 3

 0.632( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مس توى دللة ) 

( أ ن معامةةل الارتبةةاط يةةتراوح مةةا بةةين 2يتضةةح مةةن جةةدول )

( وهي دالة اإحصةةةائياً عنةةةد مسةةة توى دللة 0.92( اإلى )0.80)

عةةدادها في 00.05) ( مما يشير اإلى ثبةةات اسةة تمارة الاسةة تبيان واإ

 .  (2مرفق )صورتها النهائية 

 الدراسة ال ساس ية :
في  تم تطبيق اس تمارة الاس تبيان على أ فراد عينةةة البحةةث وذلك

 م . 7/12/2017م اإلى  5/12/2017الفترة من 

 ال ساليب الإحصائية المس تخدمة :
 المتوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 معامل ارتباط بيرسون . -

 النس بة المئوية . -

 ال همية النسبية . -
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 عرض النتائج ومناقش تها : 
 ( 3جـدول ) 

 (   12التكرارات والنسب المئوية وال همية النسبية لس تجابات حكام كرة القدم حول الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات المادية ) ن =  يوضح  

 م 
 أ ولً : عبارات المحور ال ول 

 الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات المادية 

 موافق اإلى حد ما  موافق 
 غـير 

 موافق 
ال همية  

 النسبية 
 %   ن  ك  ن %  ك  ن %  ك 

 77.78 25.00 3 16.67 2 58.33 7 نقص الس يولة في المصارف  1

 86.11 16.67 2 8.33 1 75.00 9 عدم توفير الزي الرياضي المناسب  2

 83.33 8.33 1 33.33 4 58.33 7 عدم توفير المواصلات للحكام  3

 83.33 8.33 1 33.33 4 58.33 7 عدم توفير الغداء الصحي المناسب  4

 80.56 16.67 2 25.00 3 58.33 7 وجود المعد البدني عدم   5

 75.00 25.00 3 25.00 3 50.00 6 قلة الملاعب والصالت الرياضية  6

 77.78 16.67 2 33.33 4 50.00 6 عدم وجود أ جّزة وأ دوات رياضية  7

 88.89 16.67 2 0.00 0 83.33 10 ضعف الحافز المادي للحكام نظير تحكيم المباريات  8

 96.67 25.00 3 8.33 1 66.67 8 عدم وجود مكان خاص بالحكام قبل الاخابار  9

الخبراء   10 قبل  من  للحكام  الإرشادية  المحاضرات  قلة 

 الدوليين 
7 58.33 4 33.33 1 8.33 88.33 

 

 ( 4جـدول ) 

 (   12الصعوبات المرتبطة بالعوامل النفس ية ) ن =  يوضح التكرارات والنسب المئوية وال همية النسبية لس تجابات حكام كرة القدم حول  

 

 م 
 ثانياً : عبارات المحور الثاني 

 الصعوبات المرتبطة بالعوامل النفس ية 

 موافق 
موافق اإلى حد  

 ما 

 غـير 

 موافق 
ال همية  

 النسبية 
 ن %  ك  ن %  ك  ن %  ك 

 80.56 0.00 0 58.33 7 41.67 5 رهبة الاخابار وحمى البداية   1

 75.00 8.33 1 58.33 7 33.33 4 صعوبة الاخابار   2

 86.11 8.33 1 25.00 3 66.67 8 عدم الاس تعداد المبكر   3

وسائل   4 خلال  من  الاخابار  اثناء  الحكام  على  الضوء  تسليط 

 الاعلام  
4 33.33 3 25.00 5 41.67 63.89 

الانفلات  القلق أ حيانًا بسبب صعوبة التنقل من مكان ل خر نتيجة   5

 ال منّ في بعض المناطق 
7 58.33 5 41.67 0 0.00 86.11 

 72.22 8.33 1 66.67 8 25.00 3 المشأكل ال سرية وتأ ثيرها النفسي علي الحكم   6

اإلى   7 فترة  من  البدني  مواصفات الاخابار  تغيير  نتيجة  التركيز  عدم 

 أ خرى 
3 25.00 7 58.33 2 16.67 69.44 

 72.22 16.67 2 50.00 6 33.33 4 الخوف من الفشل في الاخابار   8

 63.89 33.33 4 41.67 5 25.00 3 التوتر الناتج من شدة لجنة تحكيم الاخابار   9

 69.44 16.67 2 58.33 7 25.00 3 عدم الثقة بالنفس بسبب قلة التدريب   10
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 ( 5جـدول ) 

 وال همية النسبية لس تجابات حكام كرة القدم حول الصعوبات المرتبطة بالعوامل الجسمية والفس يولوجية يوضح التكرارات والنسب المئوية  

 (   12)ن =    

 م 
 ثالثاً : عبارات المحور الثالث 

 الصعوبات المرتبطة بالعوامل الجسمية والفس يولوجية 

 موافق اإلى حد ما  موافق 
 غـير 

 موافق 
ال همية  

 النسبية 
 ن %  ك  ن %  ك  ن %  ك 

 61.11 50.00 6 16.67 2 33.33 4 ق  القامة لبعض الحكام  1

 80.56 16.67 2 25.00 3 58.33 7 زيادة الوزن لبعض الحكام  2

 75.00 16.67 2 41.67 5 41.67 5 المرض المفاجئ نتيجة لتغير العوامل الجوية   3

التدخين وتأ ثيره السلبي علي السعة الحيوية للرئتين لدي   4

 بعض الحكام  
7 58.33 2 16.67 3 25.00 77.78 

اخالاف   5 بسبب  الاخابار  تحمل  علي  القدرة  عدم 

 ال لياف العضلية من حكم اإلى أ خر 
5 41.67 5 41.67 2 16.67 75.00 

داخل   6 يعيشون  الذين  وخاصة  للحكام  البيئي  التلوث 

 المدن  
2 16.67 6 50.00 4 33.33 61.11 

العمل لخالاف   7 أ ثناء  الليل  ماأ خرة في  السهر لساعات 

 المهن ومواعيد الدوام لدى الحكام  
4 33.33 5 41.67 3 16.67 66.67 

اثناء   8 الطبيعي  المعدل  عن  القلب  ضربات  عدد  زيادة 

 الاخابار نتيجة الخوف والرهبة 
5 41.67 4 33.33 3 25.00 72.22 

 80.56 0.00 0 58.33 7 41.67 5 تعرض بعض الحكام للاإصابة اثناء التدريب   9

أ ي   10  ( بينية  وفس يولوجية  بدنية  اخابارات  وجود  عدم 

 تجريبية ( قبل الاخابار النهائ لتحديد المس توي 
6 50.00 6 50.00 0 0.00 83.33 

 

 تفسير النتائج ومناقش تها : 
( أ ن الصعوبات المرتبطة بالإمكانيات   3يتضح من نتائج جدول )  

المادية بناء على أ راء حكام كرة القدم كانةت مرتبةة وفقةاً ل هميتهةا 

 كالتالي : 

 عدم وجود مكان خاص بالحكام قبل الاخابار . .1

 ضعف الحافز المادي للحكام نظير تحكيم المباريات . .2

 بل الخبراء الدوليين .قلة المحاضرات الإرشادية للحكام من ق .3

 عدم وجود المعد البدني . .4

 عدم وجود أ جّزة وأ دوات رياضية . .5

 عدم توفير المواصلات للحكام . .6

 عدم توفير الغذاء الصحي المناسب . .7

 نقص الس يولة في المصارف . .8

 عدم توفير الزي الرياضي المناسب .    .  9

 قلة الملاعب والصالت الرياضية .   .10

( أ ن الصةةعوبات المرتبطةةة  4كةةما يتضةةح مةةن نتةةائج جةةدول ) 

بالعوامل النفس ية بناء على أ راء حكام كرة القدم كانت مرتبة وفقاً 

 ل هميتها كالتالي : 

 عدم الاس تعداد المبكر . .1

القلق أ حيانًا بسبب صعوبة التنقل مةةن مةةكان ل خةةر نتيجةةة  .2

 الانفلات ال منّ في بعض المناطق.

 ى البداية .رهبة الاخابار وحم .3

 صعوبة الاخابار . .4

 المشأكل ال سرية وتأ ثيرها النفسي علي الحكم . .5

 الخوف من الفشل في الاخابار . .6

( أ ن الصعوبات المرتبطة بالعوامل   5ويتضح من نتائج جدول )  

الجسمية والفس يولوجية بناء على أ راء حكام كرة القدم كانت مرتبة 

 وفقاً ل هميتها كالتالي : 

ابةةارات بدنيةةة وفسةة يولوجية بينيةةة ) أ ي عةةدم وجةةود اخ  .1

 تجريبية ( قبل الاخابار النهائ لتحديد المس توى.

 زيادة الوزن لبعض الحكام . .2
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 تعرض بعض الحكام للاإصابة اثناء التدريب . .3

التدخين وتةةأ ثيره السةةلبي عةةلى السةةعة الحيويةةة للةةرئتين لدى  .4

 بعض الحكام .

 الجوية .المرض المفاجئ نتيجة لتغير العوامل  .5

عدم القدرة على تحمل الاخابار بسبب اخةةالاف الاليةةاف  .6

 العضلية من حكم اإلى أ خر .

زيادة عةةدد ضربات القلةةب عةةن المعةةدل الطبيعةةي اثنةةةاء  .7

 الاخابار نتيجة الخوف والرهبة .

 الاس تنااجات :
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث اإلى الاس تنااجات التالية :

 المرتبطة بالإمكانيات المادية :أ ولً : الصعوبات 
 عدم وجود مكان خاص بالحكام قبل الاخابار . .1

 ضعف الحافز المادي للحكام نظير تحكيم المباريات . .2

 قلة المحاضرات الإرشادية للحكام من قبل الخبراء الدوليين . .3

 عدم وجود المعد البدني . .4

 عدم توفير المواصلات للحكام . .5

 ناسب .عدم توفير الغذاء الصحي الم  .6

 نقص الس يولة في المصارف . .7

 عدم وجود أ جّزة وأ دوات رياضية . .8

 عدم توفير الزي الرياضي المناسب .. 9

 قلة الملاعب والصالت الرياضية .. 10

 ثانياً : الصعوبات المرتبطة بالعوامل النفس ية :
 عدم الاس تعداد المبكر . .1

نتيجةةة القلق أ حيةةانًا بسةةبب صةةعوبة التنقةةل مةةن مةةكان ل خةةر  .2

 الانفلات ال منّ في بعض المناطق .

 رهبة الاخابار وحمى البداية . .3

 صعوبة الاخابار . .4

 المشأكل ال سرية وتأ ثيرها النفسي علي الحكم . .5

 الخوف من الفشل في الاخابار . .6

ثالثةةةةاً : الصةةةةعوبات المرتبطةةةةة بالعوامةةةةل الجسةةةةمية 

 والفس يولوجية :
ة قبل الاخابةةار عدم وجود اخابارات بدنية وفس يولوجية بيني .1

 النهائ لتحديد المس توي .

 زيادة الوزن لبعض الحكام . .2

 تعرض بعض الحكام للاإصابة اثناء التدريب . .3

التدخين وتأ ثيره السلبي علي السعة الحيوية للرئتين لدي بعض  .4

 الحكام .

 المرض المفاجئ نتيجة لغير العوامل الجوية . .5

اخةةالاف الاليةةاف عدم القدرة عةةلي تحمةةل الاخابةةار بسةةبب  .6

 العضلية من حكم اإلى أ خر .

زيادة عدد ضربات القلب عن المعدل الطبيعي اثناء الاخابار  .7

 نتيجة الخوف والرهبة .

 التوصيات :
 في ضوء اس تنااجات البحث يوصى الباحث بما يلى :

 زيادة الحافز المادي لحكام كرة القدم . -1

حكام كرة القدم الاس تعداد المبكر لخابار ميركاتو من قبل   -2

. 

عمل اخابارات بدنية لحكام كرة القدم لتحديد مس تواهم قبل  -3

 اخابار ميركاتو بفترة كافية .

 توفير معد لياقة بدنية لحكام كرة القدم . -4

عقد اجتماعات بصفة دوريةةة منتظمةةة بةةين رؤسةةاء المنةةاطق  -5

 وحكام كرة القدم .

 عمةةل دورات تدريبيةةة لحةةكام كةةرة القةةدم لمعرفةةة كل مةةا هةةو -6

 جديد في المجال الرياضي .

عةةداد حةةكام كةةرة  -7 تةةوفير الدعم المةةادي الةةلازم لتنفيةةذ بةةرامج اإ

 القدم  .

 المراجع 

 أ ولً : المراجع العربية :
م ( : اخابةةار اللياقةةة  2016الاتحةةاد الدولي لكةةرة القةةدم )  .1

 البدنية لحكام كرة القدم " ميركاتو " .

ة للجةةلد م ( : دراسةةة تحليليةة  1989حلمةةي حسةةين محمةةود )  .2

الدوري التنفسيةة للاعةةبي وحةةكام كةةرة القةةدم في نهائيةةات 

س نة ، مجلة  19البطولة ال س يوية السادسة والعشرين تحت 

نظةةريات وتطبيقةةات ، العةةدد الخةةامس ، التربيةةة الرياضةةية 

 للبنين ، الإسكندرية .

م ( : تحكةةيم كةةرة القةةدم بةةين  2003سعد منعم الش يخلي )  .3

, بغداد , مديريةةة دار الكاةةب   تطبيق القانون وحركة الحكم

 للطباعة والنشر .

"  م ( : 2012نصةةيف )  عةةلى ومحسن خلف قاسم صباح .4

 باخابةةارات والثالثةةة الثانيةةة الدرجةةة حةةكام نتائج بين المقارنة

 المجلد ، الرياضية التريبة ، مجلد" القدم   لكره اللياقة البدنية

 بغداد . جامعه ،2 العدد ، 24

 البدنيةةة الكفةةاءة " م ( : 2005الخةةيكاني )  سةةعيد عةةامر .5

 وعلاقتهةةا الاولى الدرجةةة لحةةكام النفسةة ية المتغيرات وبعض

 الرابع المجلد ، الرياضية التربية علوم ، مجلد " بمس توى ادائه

 . بابل جامعه ، الرابع العدد ،
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 معياريةةة مسةة تويات " بنةةاء م ( : 2012الحوتري )  علاء .6

 حكام لدى البدنية واللياقة الانثروبومترية القياسات لبعض

ماجسةة تير ، كليةةة التربيةةة  فلسةةطين "، رسةةالة في كرة القدم

 الاردن . الرياضية، جامعة

عةةداد حةةكام كةةرة القةةدم 1996على البيك )   .7 م ( : مشرةةوع اإ

 بدنياً، بحث منشور، منشأ ة المعارف، الإسكندرية. 

 2013وهونر صابر محمود وكاوه عمر محمد ) عماد صدر الدين  .8

أ س باب عزوف طالبةةات التربيةةة الرياضةةية عةةن ممارسةةة :  م (

تحكيم كرة القدم للصالت ، بحث منشور ، مجلة علوم التربيةةة 

الرياضةةية ، العةةدد الرابةةع ، المجةةلد السةةادس ، كليةةة التربيةةة 

 الرياضية ، جامعة كوية ، العراق .

( : مةةنهج تةةدريبي مقةةترح م  2000محسةةن عةةلى نصةةيف )  .9

لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة باخابةةار كةةوبر للحةةكام 

بكةةرة القةةدم ، رسةةالة ماجسةة تير ، كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

 ،جامعة بغداد.

محسن علي نصيف ) د . ت ( : العلاقة بين معدل نبضات -10

القلةةب ووقةةت ال داء الفعةةلي للحةةكام الدوليةةين بكةةرة القةةدم , 

 رة في جريدة البعث الرياضي .دراسة منشو 

م ( : أ س باب عزوف طلبة دائرة  2014وليد محمد شاهين ) -11

التربيةةة الرياضةةية عةةن ممارسةةة تحكةةيم ال لعةةاب الجماعيةةة ، بحةةث 

منشور ، مجةةلة المحةةترف ، العةةدد الثالةةث ، معهةةد علةةوم وتقنيةةات 

 –النشاطات البدنيةةة والرياضةةية ، جامعةةة زيان عاشةةور بالجلفةةة  

 الجزائر .

 ثانياً : المراجع ال جنبية :
12-Caterall,D,,H,et al ,(1993):Analysis of 

the work rates and heart of associate 

football referees, journal of sport medicine, 

volume 27,N,3,sptember . 

نترنت :  ثالثاً : المراجع من الإ
13- http://www.mercatooo.com 12-4-2017 

,6.10 pm 
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 دراسة مس توى اليقظة الذهنية ومقارنتها للاعبي الالعاب الجماعية والفردية  
 .   خالد جاسم ةد. زين.                  د. عمر خالد ياسر        .             د. أ حمد ذاري هاني 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 وأ هميتة    البحثمقدمة  1-1

من   الكثيراً  كان  وقد  بأ نواعها  الرياضة  المختلفة  الحضارات  عرفت 

النشاط الإنساني يمارس فيه شكل من اشكال الرياضة والنشاط  

مسافات   ويقطع  يمشي  و  يرتحل  عندما  الإنسان  فمثلًا  البدني 

طويلة من اجل العمل وطلب الرزق او غير ذلك فأ نه يمارس نوع  

النشاط   انواع  البدنية من  الرياضية  التمارين  ممارسة  وان  البدني، 

تعد مفيدة للعقل بمقدار ما وجيدة للجسم فالرياضة تحسن المزاج  

وتفات الضغط النفسي وتحارب الاكتئاب والرياضة تزيد الطاقة  

والشعور بالحيوية وتحسن من وظائف الجسم فأ ن الصورة الذاتية 

على الجسم سوف  تتحسن هي الاخرى وان تعلم كيفية الس يطرة  

 يزيد الشخص بأ نه س يد نفسه وبالتالي تزيد ثقاه بنفسه أ يضاً. 

اخذ مجال الصحة النفس ية اهتمام المتخصصين في المجالت النفس ية  

والرياضية والاجتماعية والتربوية، و اصبح من الركائز العلمية التي 

لتعلم ينبغي ان يتوجه اليها المربين والمدربين لنها تساهم في عملية ا

بصورة   المتكاملة  الرياضي  الفرد  تنمية شخصية  وفي  مؤثر  وبشكل 

 سليمة وماوازنة.

العام الذي   النفس  النفس الرياضي فرع من فروع علم  ويعد علم 

يهتم بالرياضيين في مختلف الفعاليات الرياضية، والإعداد النفسي 

في  الرياضية  للمنافسات  اللاعب  اعداد  في  ال ساس  الركن  هو 

ال لعاب الرياضية في ضل التطور الحاصل بين الرياضيين    مختلف

المكانة   يحتل  ان  العلم  هذا  واس تطاع  الرياضي،  الإنجار  لتحقيق 

 الواضحة والمهمة في مجال التربية الرياضية ومجالت اخرى. 

من   وفردية  )فرقية(  جماعية  العاب  نوعين  الى  الالعاب  تقسم 

الوقت   نفس  في  منافس  من  أ كثر  وجود  الالعاب  خلال  في 

منافس   امام  تكون  التي  الفردية  الالعاب  عكس  على  الجماعية 

واحد او امام هدف واحد تختلف ال لعاب الجماعية عن الالعاب  

الغرض او المحتوى ويتأ ثر اللاعب   الفردية من حيث الشكل او 

أ و   ايجابي  التأ ثير  يكون  فقد  أ حداث  من  حوله  يدور  بما  نفس ياً 

نتباه واخالاف  سلبي على ال داء، وبالتا لي تحدث فروقات في الإ

 في ال داء والإنجاز المقدم. 

أ ن اليقظة الذهنية توسع الرؤيا وعادة ما تشكل لل فراد اراء تقوم  

ظهور   عند  وتتمسك بهذه الاراء حتى  على الانطباعات الاولى 

ال دوات   كافة  المنتبهون  اللاعبون  ويس تخدم  المعارض  الدليل 

ع قدرتهم  لتحسين  والخطط،  المتاحة  التمارين  واستيعاب  فهم  لى 

ويمكن ان تأ تي المعلومات الجديدة من مصادر مانوعة ول يح   

او   واحد  ماطور  نطاق  في  انفسهم  اليقظين  المتميزيين  اللاعبين 

 طريقة واحدة لحل المشكلات التي تواجّهم.

اهم الاعمدة   احد  النفسي  ال عداد  كون  في  البحث  أ همية  فاكمن 

عليه ترتكز  افضل  التي  على  الحصول  أ جل  من  التدريب  عملية  ا 

اثناء   اللاعبين  بين  الذهنية  اليقظة  فيكون الاخالاف في  اإنجاز، 

التمرين او المنافسة والتعرف على هذه الاخالافات مهم من اجل  

محاولة التحكم بها او تطويرها للحصول على أ فضل النتائج ، ولنوع 

الى   لعب  من  الانتباه  في  تأ ثير  الذهنية  الالعاب  واليقظة  اخر 

تأ ثير على مس توى اللاعب و أ داء ان العمل على  ،  تكون ذات 

تخفيف المشكلات السلوكية او حلها ليتم الا عن طريق اسس  

لل لعاب   والتدريب  ال داء  ماابعة  خلال  فمن  النفس ية،  الصحة 

ولعبي   الفردية  للاعبي الالعاب  نفس ية  خواص  هناك  ان  تبين 

ومنه الجماعية  الس يطرة  الالعاب  ضعف  كذلك  الذهنية  اليقظة  ا 

على الانتباه من لعب الى اخر وعدم اس تغلال اليقظة الذهنية 

يجابياً ل جل تحسين ال داء وهذا يعود الى نوع اللعبة الممارسة، لذا   اإ

يسعى الباحثين الى دراسة الفروق بين الالعاب الجماعية والفردية  

أ همية   فاكمن  الذهنية،  اليقضة  مس توى  على  في  للتعرف  البحث 

افضل الوسائل او التمرينات التي من شأ نها تطوير اليقظة الذهنية 

لعبي   بين  اليقظة  مس توى  مقارنة  ثم  ومن  اللاعبين،  لدى 

 الالعاب الفردية والجماعية  

 هدف البحث  

تعيدل مقياس اليقضة الذهنية بمةةا يةةتلائم ولعةةبي الالعةةاب  -

 الجماعية والالعاب الفردية.

 مسةة توى االيقضةةة الذهنيةةة للاعةةبي الالعةةاب التعةةرف عةةلى -

 الجماعية والالعاب الفردية.

التعرف على الفرق بةةين لعةةبي الالعةةاب الجماعيةةة ولعةةبي  -

 الالعاب الفردية في مس توى اليقظة الذهنية.

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث واإ

أ سةةة تخدم البةةةاحثون المةةةنهج الوصةةةفي  مةةةنهج البحةةةث: 2-1

بال سلوبين المسةةحي والمقارنةةة بةةين المجموعةةات كونةةه مةةلائم لطبيعةةة 

 البحث والمشكلة المراد قياسها.

تكةةون مجتمةةع البحةةث مةةن لعةةبي    مجتمع البحث وعيناه:  2-2

- 2018الالعةةاب الجماعيةةة ولعةةبي الالعةةاب المتقةةدمين للمةةوسم 

( لعبةةاً مقسةةمين الى 260) ، اما عينة البحث تكونت من2019
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( لعبين وعينة خاصة لتعةةديل 10عينة التجارب الاس تطلاعية )

( 100المقيةةاس ولسةة تخراج الاسةةس العلميةةة والمتكونةةة مةةن )

( لعةةب مقسةةمين الى 150لعباً، وعينة التطبيق المتكونةةة مةةن )

( لعبةةاً مةةن 75( لعبةةاً مةةن الالعةةاب الفرقيةةو و)75عةةوعتين )

ية علماً أ نه قد تم اخايةةار العيناةةه بالطريقةةة العمديةةة، الالعاب الفرد

 ( تفاصيل عينة البحث ومجتمعه.2و) (1كما ويبين الجدولين )
 ( 1الجدول ) 

 تفاصيل توزيع العينة 

 العينة النس بة المئوية من   العدد  نوع العينة  عينة البحث 

260 

 % 3.85 10 الاس تطلاعية 

 % 38.46 100 تعديل المقياس 

 % 57.69 150 التجربة الرئيسة 

 % 100 260 المجموع 

 (.                                 2( لعباً من الالعاب الفردية وكما مبين بالجدول )130( لعباً من الالعاب الجماعية و)130قسم الباحثون العينة وفقاً لتخصصاتهم )   

 ( يبين تخصصات اللاعبين في العينة  2الجدول ) 

ال جّةةةزة وال دوات المسةةة تخدمة ووسةةةائل جمةةةع  2-3

  المعلومات:

 الوسائل وال جّزة وال دوات المس تخدمة: 2-3-1

 المراجع والمصادر العلمية. •

 ش بكة المعلومات الدولية )الانترنيت(. •

 الخبراء.استبانة لعرض المقياس المعدل على  •

 فريق العمل المساعد. •

 ( صينّ الصنع.acerجّاز حاسوب شخصي )لبتوب( نوع ) •

 اجراءات البحث الميدانية : 2-4

 اجراءات تعديل مقياس البحث : 2-4-1
  اعتمد الباحثون مقياس اليقظة الذهنية ) أ حلام مهدي عبد الل(

يتكون (366-365ص .pp،  2013عبدالل،  ) المقياس  وهذا   ،

المقياس ال ربعة وكانت بواقع  36من ) فقرة موزعة على مجالت   )

( فقرة للمجال الثاني  10( فقرة للمجال ال ول التميز اليقظ، ) 10)

 ( الحياة،  على  نحو  7ال نفااح  التوجه  الثالث  للمجال  فقرة   )

بع الوعي بالمنظورات المتعددة، منها  ( فقرة للمجال الرا9الحاضر، )

( أ ما مفااح تصحيح  8( ومنها السلبية بلغت)28الايجابية بلغت ) 

المقياس اعتمده مفااح ليكرت الخماس والذي يحتوي على خمسة  

علي   ينطبق  دائما،  علي  )ينطبق  فقرة  كل  أ مام  جابة  للاإ بدائل 

لي أ بدا  غالبا، ينطبق علي أ حيانا، ينطبق علي نادرا، ل ينطبق ع

 ( الدرجات  البدائل  لهذه  وأ عطت  للفقرات  5،4،3،2،1(   )

و) الدرجة  1،2،3،4،5الايجابية،  وتحسب  السلبية،  للفقرات   )

الكلية للمس تجيب من خلال جمع الدرجات التي تحصل عليها كل  

عليها   درجة يحصل  أ على  تكون  وبذلك  المقياس  فقرات  من  فقرة 

والوسط الفرضي  (36( درجة وأ قل درجة )180المس تجيب هي) 

الخبراء    108)) من  عوعة  على  المقياس  عرض  وقد  درجة، 

 العدد  التخصص  نوع العينة 
النس بة المئوية من نوع  

 العينة 

النس بة المئوية من  

 العينة 

 الجماعية الالعاب  

 % 12.69 % 25.38 لعباً   33   كرة قدم 

 % 12.69 % 25.38 لعباً    33 كرة سلة    

 % 12.31 % 24.62 لعباً    32 كرة اليد   

 % 12.31 % 24.62 لعباً    32 كرة طائرة   

 الالعاب الفردية 

 % 11.54 % 23.08 لعباً    30 العب قوى   

 % 9.62 % 19.23 لعباً    25 ملاكمة   

 % 9.62 % 19.23 لعباً   25 ممصارعة   

 % 5.77 % 11.54 لعباً    15 الجودو   

 % 5.77 % 11.54 لعباً    15 س باحة   

 % 3.85 % 7.69 لعبين    10 مبارزة   

 % 3.85 % 7.69 لعبين    10 تجذيف   
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(، بعد تعديل فقراته بما يتلائم وعينة البحث  1والمختصين ملحق )

بهذه   ومعناها  الفقرات  تأ ثر  وعدم  المقياس  صلاحية  من  للتأ كد 

التعديلات والتعرف على مدى صلاحيته للهدف الذي وضع من  

ى صلاحية الفقرات، ليكون المقياس  ( يبين مد3اجله والجدول )

 (. 2بصورته النهائية كما في الملحق )

 (يبين فقرات مقياس اليقضة الذهنية والنس بة المئوية لتفاق الخبراء على كل فقرة 3الجدول ) 

 عدد الفقرات  رقم الفقرة 
 الخبراء 

 النس بة المئوية 
 غيرالموافقون  الموافقون 

2،5،7،8،10،11،13،15،16،17،19،20 

 ،22،23،24،25،27،28،30،32،33 
 % 100 صفر  11 21

3،4،6،9،12،19،21،36 8 10 1 90.91 % 

1،14،18،26،29،34،35 7 9 2 81.82 % 

 التجربه الاس تطلاعيه:   2-4-2
( لعبةةين 10عةةلى )  19/1/2020تم اجراء هذه التجربةةة بتةةاريخ  

وتم من خلالها التعرف على مدى وضةةوح فقةةرات المقيةةاس وفهةةم 

اللاعبين لها ومةةدى وضةةوح التعلةةيمات والتغلةةب عةةلى الصةةعوبات 

التي من الممكن حدوثها من اجةةل الاسةة تعداد للتطبيةةق الرئيسيةة 

 للمقياسين.

ولس تخراج الاسس    التجربة الرئيسة للتعديل   2-4-3

قام الباحثون بتوزيع المقياس على عينة التعديل والبالغ العلمية:

  2020/ 1/ 28الى   2020/ 1/ 20( لعباً للفترة من  100عددهم )

وذلك لغرض التأ كد من صلاحية المقياس ومدى وضوح الفقرات  

 واس تخراج الاسس العلمية له. 

العلمية:   2-4-4 اليفضة الاسس  مقياس  تطبيق  تم  أ ن  بعد 

الى    التوصل  تم  العلمية  والاسس  التعديل  عينة  على  الذهنية 

بعد ذلك  4الخصائص الوصفية لهما كما مبين في الجدول ) ليتم   ،)

الُس والثبات اس تخراج  )بالصدق  المتمثلة  للمقياس  العلمية  س 

   والموضوعية(. 

 

 (يبين الخصائص الوصفية لعينة ال سس العلمية في مقياس اليقضة الذهنية 4الجدول ) 

 

 الوس يط  الوسط الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء 

الخطأ   

 المعياري 
 أ قل درجة 

 أ على درجة  

130.79 129.00 16.30349 0.311 0.241 94 174 

 

 

تم التحقق من الصدق للمقياس من  (:  validityالصدق )  •

بعد   عرضهما  من خلال  وذلك  المحتوى  اإيجاد صدق  خلال 

الخبراء   من  عوعة  على  الباحثون  قبل  من  التعديل  عملية 

النفس   علم  في  والادارة  والمختصين  والقياس  والاخابارات 

تم   ثم  ومن  الذكر،  انفة  خطوة  في  ذلك  وتم  الرياضية 

التميزية   القدرة  منها  الصدق  من  اخرى  انواع  اس تخدام 

( نس بة  باس تقطاع  وذلك  الطرفية  المقارنة  %(  27بطريقة 

و) ال على  من  الدرجات  من  27من  الدرجات  من   )%

بلغ   ذ  اإ تنازليا  الدرجات  ترتيب  بعد  لعبي  ال سفل  عدد 

( العليا  للاعبي  27المجموعة  بالنس بة  الحال  وكذلك  لعباً   )

اخابار) تطبيق  تم  ذ  اإ الدنيا،  لعينتين  t.testالمجموعة   )

 ( والجدول  ومتساويتين،  فضلًا  5مس تقلتين  ذلك،  يبين   )

عن ذلك اس تخرج الباحثون الاتساق الداخلي عن طريق  

 ( يبين ذلك. 6علاقة الفقرة بالمقياس والجدول )
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 (يبين القدرة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس اليفضة الذهنية  5الجدول ) 

 رقم الفقرة 
 المجموعة العليا  المجموعة الدنيا 

 ع  سَ  ع  سَ  النتيجة  قيمة الدللة  ( المحسوبة tقيمة )

 معنوي  0.000 17.664- 0.00000 5.0000 0.78446 2.3333 1

 معنوي  0.000 25.084 0.00000 5.0000 0.50637 2.5556 2

 معنوي  0.000 15.807- 509180. 4.4815 0.55726 2.1852 3

 معنوي  0.000 16.901 500710. 4.5926 0.62017 2.0000 4

 معنوي  0.000 16.412- 0.44658 4.7407 0.46532 2.7037 5

 معنوي  0.000 15.391 480380. 4.6667 0.49210 2.6296 6

 معنوي  0.000 17.085- 395850. 4.8148 0.62929 2.3704 7

 معنوي  0.000 13.019 500710. 4.5926 0.64051 2.5556 8

 معنوي  0.000 24.514- 266880. 4.9259 0.48038 2.3333 9

 معنوي  0.000 21.210- 509180. 4.4815 0.42366 1.7778 10

 معنوي  0.000 25.702- 0.00000 5.0000 0.50918 2.4815 11

 معنوي  0.000 20.000- 320260. 4.8889 0.48038 2.6667 12

 معنوي  0.000 14.323- 0.50637 4.5556 0.50071 2.5926 13

 معنوي  0.000 13.911- 0.48038 4.6667 0.64273 2.5185 14

 معنوي  0.000 25.239- 0.00000 5.0000 0.48038 2.6667 15

 معنوي  0.000 13.228- 0.50918 4.4815 0.63605 2.4074 16

 معنوي  0.000 14.115- 0.46532 4.2963 0.62247 2.1852 17

 معنوي  0.000 21.857- 0.00000 5.0000 0.55470 2.6667 18

 معنوي  0.000 17.312- 0.42366 4.7778 0.50071 2.5926 19

 معنوي  0.000 12.591- 0.50637 4.4444 0.57239 2.5926 20

 معنوي  0.000 25.029- 0.00000 5.0000 0.49210 2.6296 21

 معنوي  0.000 22.961- 0.19245 4.9630 0.50071 2.5926 22

 معنوي  0.000 20.236- 0.32026 4.8889 0.50637 2.5556 23

 معنوي  0.000 19.025- 0.00000 5.0000 0.69798 2.4444 24

 معنوي  0.000 15.374- 0.48038 4.6667 0.57735 2.4444 25

 معنوي  0.000 24.158- 0.19245 4.9630 0.50637 2.4444 26

 معنوي  0.000 21.857- 0.00000 5.0000 0.55470 2.6667 27

 معنوي  0.000 16.250- 0.32026 4.8889 0.70002 2.4815 28

 معنوي  0.000 15.134- 0.44658 4.7407 0.55470 2.6667 29

 معنوي  0.000 13.744- 0.50918 4.4815 0.50071 2.5926 30

 معنوي  0.000 16.570- 0.44658 4.7407 0.42366 2.7778 31

 معنوي  0.000 24.983- 0.00000 5.0000 0.50071 2.5926 32

 معنوي  0.000 11.980- 0.49210 4.3704 0.73380 2.3333 33

 معنوي  0.000 11.628- 0.44658 4.7407 0.73574 2.8148 34

 معنوي  0.000 12.936- 0.50637 4.5556 0.64273 2.5185 35

 معنوي  0.000 14.274- 0.48038 4.6667 0.56488 2.6296 36

ذا كانت > من    (  52بدرجة حرية )   0.05قيمة الدللة تكون معنوية اإ

 ذات قدرة على التمييز لذلك لم يتم حذف اي فقرة. اليقضة الذهنيةنجد أ ن جميع فقرات مقياس 
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 ( 6جدول ) 

 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس اليقضة الذهنية 

 رقم الفقرة 
الارتباط  معامل  

 البس يط 
 رقم الفقرة  النتيجة  قيمة الدللة 

معامل الارتباط  

 البس يط 
 النتيجة  قيمة الدللة 

 معنوي  0.000 **0.444 19 معنوي  0.000 **0.543 1

 معنوي  0.000 **0.348 20 معنوي  0.000 **0.495 2

 معنوي  0.000 *0.221 21 معنوي  0.000 **0.359 3

 معنوي  0.000 **0.576 22 معنوي  0.000 **0.388 4

 معنوي  0.000 **0.480 23 معنوي  0.000 **0.510 5

 معنوي  0.000 **0.533 24 معنوي  0.000 **0.443 6

 معنوي  0.000 **0.559 25 معنوي  0.000 **0.640 7

 معنوي  0.000 **0.420 26 معنوي  0.000 **0.540 8

 معنوي  0.000 **0.385 27 معنوي  0.000 **0.553 9

 معنوي  0.000 **0.374 28 معنوي  0.000 **0.617 10

 معنوي  0.000 **0.569 29 معنوي  0.000 **0.372 11

 معنوي  0.000 **0.565 30 معنوي  0.000 **0.604 12

 معنوي  0.000 **0.467 31 معنوي  0.000 **0.599 13

 معنوي  0.000 **0.674 32 معنوي  0.000 **0.531 14

 معنوي  0.000 **0.375 33 معنوي  0.000 **0.400 15

 معنوي  0.000 **0.269 34 معنوي  0.000 **0.335 16

 معنوي  0.000 **0.629 35 معنوي  0.000 **0.311 17

 معنوي  0.000 **0.368 36 معنوي  0.000 **0.403 18

مقياس   فقرات  ولجميع  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  ان  تبين 

 اليقضة الذهنية معنوية.  

تم التحقق من ثبات المقياس من  (:  Reliabilityالثبات )  •

والا النصفية،  التجزئة  طريقتي  اس تخدام  تساق خلال 

 تي: اخ( وكالنب الداخلي )الفاكرو

قسم الباحثون فقرات كل مقياس اإلى    :طريقة التجزئة النصفية

الإرتباط   معامل  اإس تخراج  وتم  ثاني  ونصف  أ ول  نصف  نصفين 

اإن   تبين  وقد  بيرسون  طريقة  وفق  النصفين  درجات  عوع  بين 

لليقضة الذهنية، وأ ن معامل الإرتباط هنا يشير  0.796قيمتها )   )

اإلى ثبات نصف الإخابار أ و المقياس ومن ثم الثبات الكامل وفق  

الكلي  مع الثبات  ليكون  الثبات  لتصحيح  بروان،  س بيرمان  ادلة 

 ( لليقضة الذهنية.0.887) 

يعتبر الفاكرونباخ تجانس داخلي للمقاييس  :  طريقة الفا كرونباخ 

ويعُد من أ كثر معاملات الثبات ش يوعاً وأ كثرها ملائمةً للمقاييس  

بلغ )  قد  كرونباخ  الفا  معامل  اإن  تبين  لليقضة  0.899النفس ية،   )

 لذهنية.ا

في    (: Objectivity) الموضوعية   • الموضوعية  تحققت 

نتيجة   في  المحكمين  تدخل  عدم  خلال  من  وذلك  المقياس 

 المقياس.

 التجربة الرئيسة لتطبيق المقياس:  2-5
بعد اكمال اإجراءات تعديل المقياس قام الباحثون بتطبيق مقياس  

والبالغ   التطبيق  عينة  افراد  على  الذهنية  ) اليقضة  (  150عددهم 

للموسم   من    2019-2018لعباً  للمدة  البناء(  عينة  )خارج 

 . 2020/ 2/ 26ولغاية   2020/ 2/ 2

 الوسائل الاحصائ:  2-6
 ( ال حصائية  الحقيبة  الباحثون  معالجة  SPSSاس تخدم  لغرض   )

النتائج التي يحصل عليها معتمدا في ذلك على القوانين المس تخدمة 

 من المصادر العلمية: 

ا • الوس يط، الالتواء، ال حصاء  )الوسط الحسابي،  لوصفي: 

 ال نحراف المعياري، الخطأ  المعياري، أ على وأ د  درجة(.  

الداخلي،   • الإتساق  التمييزية،  )القدرة  الصدق:  معاملات 

 س بيرمان براون(. 
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 معاملات الثبات: )الفا كرونباخ(، التجزئة النصفية.  •

 الوسط الفرضي.  •

 معامل الإرتباط )بيرسن(.  •

• t.test  .للعينات المتناضرة 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقش تها    -3

الذهنية    3-1 اليقضة  لمقياس  ال حصائ  الوصف  عرض 

 ومس توى العينة فيه وتحليلها ومناقش تها: 
( الجدول  في  الباحثون  لبيانات 7يعرض  ال حصائ  الوصف   )

ف  العينة لمقياس الاستثارة النفعالية والتحقق من معنويتهما والتعر 

 على مس توى العينة من خلال الوسط الفرضي. 

 اليقضة الذهنية  يبين الوصف ال حصائ ومس توى جميع اللاعبين )الجماعية + الفردية( في مقياس  ( 7الجدول ) 

 الوسط الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
 أ قل درجة  الالتواء 

 أ على درجة  
 Tقيمة  

المعنوية  

 الحقيقية 
 نوع الفرق 

 معنوي  0.000 22.312 155 94 -0.622- 12.53010 130.8267

 108 الوسط الفرضي 

( الجدول  من  والانحراف  7يتبين  المتحقق  الحسابي  الوسط   )

الكلي للاعبي جميعاً )الالعاب   الذهنية  اليقضة  المعياري لمس توى 

والالعاب   لليقضة الجماعية  الحسابي  الوسط  بلغ  اذ  الفردية(، 

( )130.8267الذهنية  بلغ  معياري  وانحراف   )12.5301  )

( وأ على درجة حصلت عليه عينة البحث كانت  0.622وبأ لتواء )

(155( درجة  وأ قل  نتائج  94(  خلال  من  الباحثون  (وتوصل 

( الوسط  t.testأ خابار  مع  المتحقق  الحسابي  الوسط  لمقارنة   )

( أ نه هناك فروق ذات دللة  108ة الذهنية البالغ )الفرضي لليقض

المعنوية  القيمة  بلغت  ذ  اإ الوسط الحسابي  معنوية لصالح  احصائية 

(، مما يدل ذلك  0.05( وهي اصغر من مس توى الدللة )0.000)

على أ ن اللاعبين يتمتعون بمس توى عالٍ من اليقضة الذهنية وهذا 

للالع  لعباً  كان  سواء  اللاعب  الفردية  مايحتاجه  او  الجماعية  اب 

وأ ن اليقظة الذهنية في المجال الرياضي مهمة جدا لن من خلالها  

يس تطيع اللاعب أ ن يكون أ كثر تركيز وانتباه في كل ما يحيط به  

أ ن   ممكن  التي  الصعوبات  من  العديد  وتجاوز  الحاضر  الوقت  في 

تواجّه وان جميع ال لعاب الرياضية تحتاج اإلى يقظة ذهنية عالية  

لن من خلالها يوجه اللاعب الانتباه اإلى مثير معين سواء كان  

المنافس أ و الكرة أ و الحكم...وأ لخ، وأ ن ممارسة الالعاب الرياضية 

على   سابية  تعد  التي  الزائدة  الطاقة  من  التخلص  على  يساعد 

من   عوعة  طريق  عن  تس تجمع  الإنسان  طاقة  ل ن  الجسم، 

هي في تصاعد مس تمر، فضلًا  التفاعلات الاجتماعية والوظيفية، و

عن ذلك فأ ن الصحة والقوة واللياقة البدنيـة تسهم بصورة مباشةرة  

للفرد، وفي تكامل شخصياـه وفي   العقلي  النمو  مباشرة في  أ و غير 

نجاحه في الحياة، وتعد الحكمة اليونانية المشهورة )العقل السليم في  

نلمسه التي  العامة  الصحية  القاعدة  السليم(  حياتنا  الجسم  في  ا 

 وتبرر المس توى العالِ من اليقضة الذهنية للاعبين. 

لليقضة    3-2 الفروق  ونتائج  ال حصائ  الوصف  عرض 

الفردية   والالعاب  الجماعية  الالعاب  لعبي  بين  الذهنية 

 : وتحليلها ومناقش تها
 ( الجدول  في  الباحثون  لعبي  8يعرض  ال حصائ  الوصف   )

ية لليقضة الذهنية والتحقق من  الالعاب الجماعية والالعاب الفرد

الوسط   خلال  من  العينة  مس توى  على  والتعرف  معنويتهما 

 الفرضي.

 (  8جدول ) 

والوسط  اليقضة الذهنية  يبين الوصف ال حصائ لعينة البحث حسب التصنيف لعبي الالعاب الجماعية ولعبي الالعاب الفردية لمقياس  

 الفرضي لكٍل منهما 

 المجموعة 
الوسط  

 الحسابي 

ال نحراف  

 المعياري 
 اعلى درجة  ال لتواء 

اقل  

 درجة 
 Tقيمة  

المعنوية  

 الحقيقية 
 نوع الفرق 

الالعاب  

 الجماعية 
 معنوي 0.000 22.975 155 110 -0.359- 10.05167 134.6667

الالعاب  

 الفردية 
 معنوي 0.000 12.082 152 94 -0.452- 13.60891 126.9867

 108 الوسط الفرضي 

ذا كانت > من    ( 74بدرجة حرية )   0.05قيمة الدللة تكون معنوية اإ
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الجدول   من  للاعبي  8)يتبين  الذهنية  لليقضة  الحسابي  الوسط   )

( الجماعية  الوسط  134.6667الالعاب  مع  مقارنته  وعند   )

( البالغ  للمقياس  على  108الفرضي  ذلك  ليدل  اكبر  بانه  يتبين   )

ذ   اإ الحسابي  الوسط  ولصالح  احصائية  دللة  ذات  فروق  جود 

( المعنوية  القيمة  الدللة  0.000بلغت  مس توى  من  اكبر  وهي   )

فكان  0.05) الفردية  الالعاب  للاعبي  الحسابي  الوسط  اما   ،)

( وهو اكبر من الوسط الفرضي لمقياس عند مقارنته  126.9867)

ليدل ذلك على وجود فروق ذات دللة احصائية ولصالح الوسط  

( المعنوية  القيمة  بلغت  ذ  اإ من  0.000الحسابي  اصغر  وهي   )

 (. 0.05مس توى الدللة )

اخابار اس تخدام  تم  ال وساط    (t.test)ولقد  بين  الفروق  لمعرفة 

الحسابية للاعبي الالعاب اجماعية )فرقية( والالعاب اللفردية في  

 ( يبين ذلك. 9اليقضة الذهنية، والجدول ) 

 ( يبين نتائج الفروق بين اللاعبين واللاعبين المساعدين في الليقضة الذهنية  9جدول ) 

 العينة 
الوسط  

 الحسابي 

ال نحراف  

 المعياري 

فرق  

 الاوساط 

الانحراف  

المعياري  

 للفروق 

 Tقيمة  
المعنوية  

 الحقيقية 
 نوع الفرق 

 10.05167 134.6667 الالعاب الجماعية 
 معنوي  0.046 3.931 1.95359 7.68

 13.60891 126.9867 الالعاب الفردية 

( الجدول  من  والانحراف  9يتبين  المتحقق  الحسابي  الوسط   )

المعياري لمس توى اليقضة الذهنية الكلي للاعبي الالعاب الجماعية 

والالعاب الفردية، وتبين النتائج وجود فروق ذات دللة معنوية  

عوعة   ولصالح  الذهنية  اليقضة  مس توى  في  المجموعتين  بين 

المحسوبة لهما قد    (t.test)قيمة  الالعاب الجماعية، وذلك لكون أ ن  

 ( )3.931بلغت  دللة  ومس توى  عند  0.000(  معنوي  وهو   )

 (.   0.05مس توى دللة ) 

( بان اليقضة الذهنية  8يتضح مما س بق وكما موضح في الجدول ) 

للاعبي الالعاب الجماعية والفردية عالية جداً وان ذلك يكون من  

يتعرض   اللاعب   لن  منه  الايجابيات  يتطلب  عديدة  لمواقف 

العقلية لنه   العمليات  التركيز والتفكير وبمس توى مميز وسريع من 

الثانية،  من  بأ جزاء  القرارات  اتخاذ  اللاعبين  جميع  من  يتطلب 

( اذ يمكن اعتبار اليقظة 2016وهذا ما اشارت اليه )طيبة زيد،  

العمليات   كانت  كلما  أ ي  العقلية  للعمليات  عالي  مؤشر  الذهنية 

اليقظة   كانت  جيدة  التذكر,الإدراك(  التفكير،  أ لنتباه،   ( العقلية 

الذهنية هي   اليقظة  وأ ن  أ فضل،  بمس توى  الإنسان  لدى  الذهنية 

الحالة أ و الت ف الذي يحدث في اللحظة ال نية،  وحتى تكون  

اليقظة الذهنية لدى الإنسان جيدة يجب ان تكون لديه حالة مرنة  

الم في  النظر  أ ي  العقل  نظر  في  وجّات  من  الحالت  و  علومات 

أ راء ال خرين وان ل تكون لديه نظرة قطعية   يتقبل  ماعددة وان 

جديد   هو  ما  كل  على  الانفااح  على  يساعده  وهذا  ال مور  في 

وابتكار أ ش ياء مختلفة وجديدة  ومن خلال ذلك يكتسب الكثير  

مس تويات   اإلى  الوصول  من  تمكنه  التي  والخبرات  المعلومات  من 

 . (p. 25 ,2016حكمت, )  أ فضل

( اإذ يشير الى أ ن اليقظة الذهنية  Langer  1992ويؤكد ذلك ) 

اجتماعية  أ صناف  وخلق  النشطة  ال حداث  لرسم  هي"عملية 

اإلى   وحساسين  الحداثة  اإلى  مفاوحين  الإفراد  تترك  التي  جديدة، 

ا يت ف  عندما  من ذلك  النقيض  وعلى   ، بأ قل  الس ياق  ل فراد 

  ، الماضية  وال حداث  الفئات  على  أ كثر  يعتمدوا  أ ن  عليهم  انتباه 

عن   غافلين  يصبحون  الحريصين  ال فراد  اقل  فأ ن  لذلك  ونتيجة 

ذ اإن لنجر أ كدت في صياغتها لليقظة   اإ السمات المبتكرة للحالة ، 

من   الناس  تمكن  كيف  توضح  التي  العمليات  دراك  اإ الذهنية 

لخلق  العلمية  اجتماعية"    المدخلات  لمنظورات  جديدة  فئات 

(Langer, 1992, p. 11) . 

( الجدول  في  موضح  وكما  النتائج  وبينت  تفوق  9كما  هناك  بان   )

ويرى   الفردية  الالعاب  حساب  على  الجماعية  الالعاب  للاعبي 

المثيرات في  الباحثون بأ ن هذه النتيجة منطقية وذلك بسبب كثرة  

عن   فضلًا  المنافسين  وعدد  الزملاء  عدد  مثل  الجماعية  الالعاب 

كبر مساحة اللعب في اكثر الالعاب الجماعية بينما يكون التنافس  

 في الالعاب الفردية مع منافس واحد في اغلب الاحيان. 

اليقظة الذهنية   الكبير في مس توى  للتدريب الاثر  وبذلك يكون 

وبالتالي اللاعبين  الذهنية   لدى  اليقظة  مس توى  زيادة  الى  يقود 

لديهم على حساب اقرانهم اللاعبين في الالعاب الفردية، وامكانية  

ان   كما  المنافسة،  اثناء  والضغوطات  المؤثرات  مع  الجيد  التعامل 

 اعداد اللاعب بدنياً ونفس ياً يؤثر في مس توى اليقظة الذهنية. 

تصني  الى  العودة  عند  بان  الباحثون  ويرى  في كما  المهارات  ف 

تصنيف   هناك  بان  نجد  والمغلقة  المفاوحة  الى  الرياضية  الالعاب 

والسهولة   الصعوبة  درجة  وفق  نفسها  المفاوحة  الالعاب  لمهارات 

والتي تكون على اساس عدد المنافسين وعدد الزملاء والاحاكاك  

المباشر وغير المباشر بين الفرق واللاعبين وكبر مساحة اللعب في  

فم  في  اللعبة  الطائرة  الكرة  عن  تختلف  السلة  كرة  لعبة  ثلًا 

الاحاكاك المباشر وغير المباشر بين الفريقين وكرة اليد تختلف عن  

كرة القدم في كبر مساحة اللعب لكن جميع هذه الالعاب تحتوي  

عدد   كثرة  او  الزملاء  وجود  نتيجو  سواء  ماغيرة  مواقف  على 
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المباريات فهناك مواقف تظهر في  لم تمر على اللاعبين    المنافسين 

اس تجابات جديدة وهذه   التمرين اي تحتاج الى  اوقات  سابقاً في 

خبرة   من  تزيد  والتدريب  المباريات  في  المتكررة  الاس تجابات 

لدى  الذهنية  اليقضة  ورفع  خلق  في  يساهم  ذلك  كل  اللاعبين 

 لعبي الالعاب الجماعية على حساب لعبي الالعلب الفردية. 

ذلك اذ يشران بأ ن    (Bargh& Chartrand 1999)ويؤكدان  

العلمي،   والإجراء  للخبرة  ال هم  المفااح  هي  الوعي  خصائص   "

وتبقى ال ش ياء الحس ية في مركز الانتباه لمدة وجيزة فقةةةةط أ و ل  

تبقى أ ساساً قبل أ ن تواجه ردود فعل معرفية أ و انفعالية وردود  

ل هذه  السريعة  المعرفية  علاقة  ال فعال  ذات  عديدة  خصائص  ها 

 بالخبرة الذاتية والوظيفية وهي  : 

نها غالبا متا تكةةةون ذات طبيعة مميزة يجري فيها تقويم أ ولةةي    -1 اإ

وعادة   )ماوسط(  أ و  )ضعيف(  أ و   ) جيد   ( أ نه  علةةةةةى  للشيء 

 عندما يكون ارتباطه بالذات للافراد. 

ا  -2 للخبرة  وخاضعة  مرتبطة  تكون  ما  عادة  للشيء أ نها  لسابقة 

 الحسي أ و أ ش ياء أ خرى مشابهه ل ثارة ارتباطه بالذاكرة. 

مةةةةن السهل استيعاب أ و دمةةةةةةةج الخبرة المعرفيةةة أ و جعلهةةا   -3

تندمج في ال طر أ و المخططـــات العقلية والمعرفيةةةةةة الحالية مةةةةةن 

خةةــــلال عمليةةات معرفيةةةةةةةة عةةن الشيةةء، ونتيجةةة لمثةةل تةةلك 

لجات، غالباً ما تفرض ال فكار وال راء وال حكام بشكل تلقةةائ المعا

 Bargh)في اغلب ال حيان على كل شيء يجري التعامل معه " 

 ،J. A., 1999, pp. 462- 479). 

بأ ن اليقظة الذهنية يمكن أ ن تكون حالة من   كما ويرى الباحثون 

والوعي هو اتصال الفةةرد بالواقع، والمحيط الخارجي وهذا  الوعي،  

يترك الفرد منفاحا اإلى كل ما هو جديد، وهذا ما يمتاز به لعبي  

الانتباه   بجم  مثير،  من  لكثر  الانتباه  نتيجة  الجماعية  العاب 

للاعب كرة القدم في موقف اللعب يتطلب توزيعه الى اللاعب  

المنافس والكرة بينما يختلف الحال عند لعب  الزميل واللاعب   ،

التجذيف، أ و الس باحة، فأ ن الانتباه س يكون ضيق في اللاعب  

المنفاس فقط وكيفية تجاوزه والامر يحتاج الى جانب بدني اكثر  

الجماعية   الالعاب  في  اللاعب  من  ويتطلب  كما  ذهنّ  هو  مما 

يقوم   أ ذ  المتعدد،  النثيرات  بين  من  الانتباه  في  اخايارتركيزه 

غفال  اللا واإ عليه  التركيز  ينبغي  الذي  الهام  المثير  باخايار  عب 

أ ي مجهود فمثلًا اللاعب   بذل  بدون  الهامة  المثيرات ال خرى غير 

يقوم باخايار   لرجل  الدفاع رجل  السلة في طريقة  كرة  المدافع في 

اخايار الانتباه   مثل  معينة  نقطة  المهاج في  اللاعب  انتباهه على 

اللاعب  يد  في  الكرة  اللاعب    على  قدم  على  أ و الانتباه  المهاج 

الالعاب   اغلب  في  موجود  غير  أ و  قليل  الامر  وهذا  المهاج 

هو  نهايته  الى  الس باق  بداية  منذو  تركيزه  كل  فالعداء  الفردية 

 تجاوز اللاعب المنافس وهذا قد يكون هو المثير الوحيد له. 

 

 الاس تنااجات والتوصيات   -4

 الاس تنااجات 4-1
ءات الدراسة ونتائج البحةةث الاحصةةائية للبيةةانات من خلال اجرا

 -توصل الباحثون الى الاس تنااجات التية:

تم التعةةةرف عةةةلى مسةةة توى اليقضةةةة الذهنيةةةة للاعبةةةين  -1

 المتقدمين من الالعاب الجماعية والفردية.

تمةةةةيز لعةةةةبي الالعةةةةاب الجماعيةةةةة والالعةةةةاب الفرديةةةةة  -2

 بمس توى عالٍ من اليقضة الذهنية.

جةةود فةةروق ذات دللة أ حصةةائية لليقضةةة تبةةين النتةةائج و  -3

الذهنيةةة بةةين لعةةبي العةةاب الجماعيةةة والالعةةاب الفرديةةة 

 ولصالح الالعاب الجماعية.

تمةةةيز لعةةةبي الالعةةةاب الجماعيةةةة عةةةلى لعةةةبي الالعةةةاب  -4

الفرديةةةةة بمسةةةة توى اليقضةةةةة الذهنيةةةةة وذلك لن اغلةةةةب 

الالعةةةةاب الجماعيةةةةة تكةةةةون مهاراتهةةةةا ضمةةةةن تصةةةةنيف 

 .ةالمهارات المفاوح

 التوصيات  4-2
مةةةن خةةةلال الاسةةة تنااجات الةةةتي توصةةةل اليهةةةا البةةةاحثون تم 

 -وضع التوصيات التية:

اعةةتماد قيةةاس اليقضةةة الذهنيةةة مةةن الاتحةةادات المركزيةةة  -1

كمةةؤشر لخايةةار اللاعبةةين للمنتخبةةات الوطنيةةة ولغةةرض 

 الوقوف على مدى اسٌ تعدادهم نفس ياً.

أ نتقةةاء اللاعبةةين ضرورة اعةةتماد المتغةةيرات النفسةة ية عنةةد  -2

 وتوجيههم الى الالعاب المختلفة.

ضرورة البحةةةث في الجوانةةةب النفسةةة ية الاخةةةرى عةةةلى  -3

 اللاعببن.

أ جةةةراء دراسةةةات اخةةةرى للمقارنةةةة بةةةين لعةةةبي الالعةةةاب  -4

الجماعيةةةةةة والالعةةةةةاب الفرديةةةةةة في الجوانةةةةةب ال خةةةةةرى 

)القةةةةةدرات البدنيةةةةةة، القةةةةةدرات الحركيةةةةةة، المتغةةةةةيرات 

 الفس يولجية(.

وف الملائمةةة للاعبةةين لرفةةع مسةة توى اليقظةةة تةةوفير الظةةر  -5

 الذهنية لديهم.

 المصادر العربية وال جنبية: 
. مقارنةةة لمسةة توى اليقظةةة الذهنيةةة بةةين 2016حكمةةت، ط. ز.، 

الطلبةةة الممارسةةين وغةةير الممارسةةين للنشةةاط الةةرياضي في جامعةةة 

 بغداد. 

. اليقضة الذهنية لدى طلبة جامعة بداد. 2013عبدالل، أ . م.،   



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

303 
 

 

 

 

 

Bargh  ،J. A .& ،.C .T .L.  ،1999 . The 

unbearable automaticity of being. American 

Psychologist. 

Langer  ،E.   ،1992 . Matters of mind: mindfulness 

/mindlessness in perspective ,Consciousness 

and Cognition . 

 الخبراء الذين عرضت عليهم فقرات المقياس بعد التعديل ( 1الملحق )   الملاحق 

 مكان العمل  الاخاصاص  أ سم الخبير واللقب العلمي  ت 

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تعلم حركي/ كرة القدم  أ . د.محمد عبد الحسن عطية 1

. د.  2  جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  علي يوسف حسينأ 

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياض  أ .د علي صبحي خلف 3

.د. بيداء كيلان محمود 4  الرياضة جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم   علم النفس الرياضي  أ 

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أ .د. هويدة اسماعيل ابراهيم 5

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أ .م.د هلال عبد الكريم 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد/   علم النفس الرياضي  أ .م.د وسن جاسم محمد 7

. م. د جنان ناجي زوين 8  جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس/الكرة الطائرة  أ 

. م. د نداء ياسر فرهود 9  جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس/الكرة الطائرة  أ 

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  ضا أ .م.د نه ى محسن  10

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي  أ .م.د زينة خالد جاسم 11

 (مقياس اليقضة الذهنية 2الملحق ) 

 الفقرات  ت 
تنطبق علية  

 دائما  

تنطبق  علي  

 غالبا  

تنطبق  علي  

 أ حيانا 

تنطبق   

 علي نادرا 

ل  تنطبق   

 علي أ بدا 

1 
أ جد نفسي قادر على الإصغاء اإلى ال شخاص وان اعمل أ ش ياء أ خرى في  

 الوقت نفسه. 
   

  

      أ نا كثير الاس تطلاع.  2

      ينشغل جزء من تفكيري بعيدا عن العمل الذي اقوم بيه.  3

      قدرتي على الفهم. اس تخدم كل ال دوات المتاحة لتحسين   4

      أ حاول حل المشكلات سواء كانت سارة أ و مزعجة لي.  5

      لدي القدرة على ابتكار الحلول المجردة للمشكلة.  6

      أ ميل اإلى القيام بعدد من ال ش ياء في نفس الوقت.  7

      ل اح  نفسي بطريقة واحدة لحل المشكلات التي تواجّنّ.  8

9 
اس تخدم بعض استراتيجيات التفكير الجديدة لمواجّة المواقف الصعبة في  

 المنافسة. 
   

  

      أ رى أ ن جميع المهارات في اللعبة مترابطة مع بعضها.  10

      اس تخدم خبراتي السابقة لمواجّة المشكلات المشابهة في المس تقبل.  11

12 
أ كون على وعي بما افعله في  اشعر بأ نه يتم توجيه ي بشكل أ لي دون أ ن  

 المنافسة. 
   

  

      من السهل أ ن أ صاب بالشرود الذهنّ في المنافسات.  13

      أ حاول الاس تفادة من أ راء زملائ لحل مشكل معينه.  14

      امالك القدرة على التنبؤ بال حداث قبل حدوثها.  15

ش ياء التي تثير انتباهي. أ تشوق لمعرفة ما سأ تعلمه من ملاحظتي   16       لل 
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      من الصعب أ ن أ جد الكلمات التي اصف بهأ  ما أ فكر فيه.  17

      أ نا على وعي بكل ما لدي من أ فكار ومشاعر لل خرين.  18

      أ جد نفسي بأ نه يجب أ ن أ فكر بطريقة )أ نا أ فكر أ ذا أ نا موجود(.  19

      لحظة بلحظة. لدي فضول لمعرفة ما يدور في عقلي   20

      أ ندمج في الفعاليات مع ال خرين دون ان أ كون ماأ كد أ ني منتبه أ ليهم.  21

      أ نا شخص مرن.  22

      أ س تطيع الحكم فيما أ ذا كانت أ فكاري جيدة أ و غير جيدة.  23

      أ ودي وظائفي والمهام الموكلة أ لي بشكل أ لي دون أ ن أ عي بما افعله.  24

      أ تحدث عن أ خطائ واجدها سبيلا ل تعلم منها.  25

      اقييم ما أ دركه ان كان صحيحاً أ و خاطئاً.  26

      أ ميل الى تجربة كل ما هو جديد.  27

      أ نا اعلم بالعواقب الوخيمة ل فعالي.  28

      أ نا شخص مبدع.  29

      كانت. أ جد صعوبة في التركيزعندما تواجّنّ اي مشكلة   30

      احكم على ال مور التي تس تحق الاهتمام والتي ل تس تحق من خلال خبرتي.  31

      أ تمتع بروح الدعابة والفكاهة.  32

      اشعر بالقلق من أ ي تطورات تحدث في حياتي.  33

      أ جيد اخايار الكلمات التي تصف أ حساس.  34

      والخسارة برووح رياضية أ تقبل نتائج الفوز   35

      امالك أ فكار غير عقلانية في المنافسة.  36
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ور وسائل التواصل الاجتماعي )الفايس بوك انموذجا( في نشر ثقافة الممارسة الرياضية لدى  د 

ميدانية من وجّة  دراسة  –المجتمع الاسلامي.  وانعكاسها على تحقيق أ من  أ سر المرأ ة المتحجبة 

 -نظر النساء المتحجبات

 ناصرباي كريمة ط.                                                    بن عبد الرحمان س يد علي .د
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 مقدمة:   .1
الرسائل  لم   بنقل  المعنّ  التقليدي  النشاط  ذلك  الإعلام  يعد 

واسعاً   نشاطاً  أ ضحى  بل  له،  مس تقبل  اإلى  مرسل  من  الإعلامية 

انزاح المعنى ليشمل   المتلقي وموجّاً لسلوكه، وبذلك  ومؤثراً على 

النشاط   رأ سها  وعلى  المختلفة،  وأ نشطته  المجتمع  قطاعات 

 الاقاصادي. 

ت الاخيرة ع ا جديدا يحفل بالعديد  كما يشهد العالم في الس نوا 

فرضتها   التي  والاقاصادية  الادارية  والتحديات  المتغيرات  من 

الاداء   في  التميز  أ صبح  حيث  الحديثة،  التكنولوجية  الثورة 

والتقدم   للتطور  والحاسم  المؤثر  العامل  هو  والتخصص الاعلامي 

أ صبح المس تمر  الاعلامي  التنامي  ومع  الحياة،  نوا   جميع    في 

للرياضة أ يضا مجال اإعلامي خاص بها، وأ حد أ كثر المجالت اهتماما  

هذا   وربط  ماعددة  مجالت  في  والمتخصصين  الباحثين  قبل  من 

 ( 9، ص 2014التخصص بعدة مجالت أ خرى.)ابن بار السعيد، 

ومن بين اهم الوسائل التي تعزز التواصل بين الناس وتلعب دور  

الا  التواصل  وسائل  نجد  جيد  اصبحت  اعلامي  التي  جتماعي، 

من   وشكلا  بل  الناس  بين  القوي  التواصل  اشكال  من  شكلا 

وسائل   اصبحت  فقد  بل  والمعلومات  الاخبار  نقل  اشكال 

الرأ ي   قادة  وفي  المجتمع  في  المؤثرة  القوى  من  التواصل الاجتماعي 

ايضا   والقادة  الس ياس ية  والحركات  والاحزاب  الضغط  وجماعات 

 .لتواصل الاجتماعيواليكم المزيد عن وسائل ا

ومن بين اشهر وسائل التواصل الاجتماعي نجد الفايس بوك وهو  

من   أ كثر  يس تخدمه  الطلاق  على  الاهم  مليار    1.55الموقع 

، ويعود  2015مس تخدم نشط شهريًا وفقا لحصائية تمت في عام 

ميلادي على يد مارك زوكربيرغ، وكريس    2004الفيس بوك لعام  

لفيس بوك عدد من التطبيقات ال خرى هيوز وغيرهم ويخرج من ا

بأ كثر من   مثل   بوك ماوافر  الفيس  نس تغرام كما ان  واإ ماس نجر  

 .لغة حول العالم 

وبما أ ن للرياضة أ وجه نشاط ماعددة يجب التعريف بها، ومن هنا  

لتواصل   وسائل  )منها  والتصال  الاعلام  وسائل  اهمية  تظهر 

النشاط   أ وجه  لنشر  مهمة  كوسائل  وتوجيه  الاجتماعي(  الرياضي 

وعي الش باب نحو الممارسة الرياضية وكيفية الاهتمام بنفسه وهذا  

ش تى   في  الاعلامي  التخصص  يسمى  ما  ظهور  اإلى  يؤدي  ما 

المجلات والذي يهمنا في هذا البحث هو الاعلام الرياضي الذي  

يخدم الرياضة ويوفر لها المناخ اللازم لنجاحيها لما يلقى من اهتمام  

ط من  والمهتمين  وتجاوب  خاصة  بصفة  الرياضيين  شريحة  رف 

من   وش باب  ومراهقين  أ طفال  من  عامة  بصفة  الرياضة  بشؤون 

صفحات   تكون  ان  الغريب  من  ليس  الش يوخ  وحتى  الجنسين 

قبال، ويزداد ذلك   اإ الرياضة والمادة الاعلامية خاصة المرئية أ كثر 

ابراهيم،  الإقبال مع مشاركة الجزائر في المحافل الدولية. )اسماعيل  

 ( 55، ص2001

التي   الرئيس ية  المصادر  من  الاجتماعي  التواصل  وسائل  وتعتبر 

في  تؤثر  والتي  منهم  المحجبات  وخاصة  الفايات  اسر  لها  يتعرض 

المواد   مختلف  عليهم  يعرض  الذي  فهو  ل فكارهم  وبلورة  تكوينهم 

المجتمع،   عن  كاملا  وانطباعا  عامة  صورة  تعطيهم  التي  والبرامج 

أ ن   تحفيز  ويبدو  في  المهمة  الاليات  احد  هي  الوسائل  هذه 

الش باب الى الممارسة والرياضية من خلال الدور الذي تلعبه في  

التنافس ية  المتنوعة كالبرامج  الرياضية  البرامج  عداد مختلف  واإ بناء 

والصحية وغيرها حتى تس تقطب جمهورا واسعا عبر هذه البرامج  

رشاد ونشر ا لرياضة عند الش باب، ويمكن اس تغلاله في توجيه واإ

بدوره   الذي  المحجبات  الفايات  اسر  لدى  ايضا  ينعكس  وهاذا 

الوعي   نشر  في  هاما  دورا  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تلعب 

 وثقافة الممارسة الرياضية لدى بناتهم الجمعيات المحجبات. 

اإحدى   وسلامتها  المجتمعات  أ من  على  المحافظة  مسأ لة  تعتبر  كما 

وال   الجوهرية  خاصا  القضايا  اهتماما  الإسلام  أ ولها  التي  ساس ية 

فيها،   الناس  ويحبب  ويقدسها  الحياة  يحب  فالإسلام   ، ومميزا 

ولذلك يحررهم من الخوف ويرسم الطريقة المثلى لتعيش الإنسانية  

 ماجهة اإلى غاياتها وأ هدافها من الرقي والتقدم والتطور وهي 

مظللة بظلال ال من الوارفة.  

(yacoub.com/https://www.majlis ) 

بعنوان   جاءت  التي  داستنا  فكرة  اتت  هنا  وسائل  من  دور 

الممارسة   ثقافة  انموذجا( في نشر  )الفايس بوك  التواصل الاجتماعي 

المرأ ة   أ سر  لدى  أ من    المتحجبةالرياضية  تحقيق  على  وانعكاسها 

، التي سوف نتطرق فيما يلي الى الاطار العام لها  المجتمع الاسلامي
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الى   النتائج  اضافة  وتفسير  وعرض  البحث،  اجراءات 

 واس تنااجات الدراسة. 

 الاشكالية:    -2-1
حسب الطةةرح السةةابق في مقدمةةة البحةةث الةةتي تمحةةورت حةةول 

موضوع الدراسة، اتت دراستنا هذه تحت تساؤل عام وتساؤلت 

 فرعية وهي كالتالي:

ور في دوسائل التواصل الاجتماعي )الفايس بوك انموذجا(  لهل     

وهةةل نشرةة ثقافةةة الممارسةةة الرياضةةية لدى أ سر المةةرأ ة المتحجبةةة 

 ؟المجتمع الاسلاميتنعكس على تحقيق أ من 

 فرضيات البحث:   2-2

 الفرضية العامة:  •

ور في  دوسائل التواصل الاجتماعي )الفايس بوك انموذجا(  ل  -     

وانعكاس   المتحجبة  المرأ ة  أ سر  الرياضية لدى  الممارسة  ثقافة  نشر 

 . ايجابي على تحقيق أ من المجتمع الاسلامي 

 اهمية البحث:  2-3
دراس تها   تتم  التي  الظاهرة  أ همية  على  تتوقف  أ ي بحث  أ همية  ن  اإ

أ ن   يمكن  وما  العلمية  قيمتها  منها،  وعلى  يس تفاد  نتائج  من  تحققه 

اثراء   في  تتمثل  علمية  أ همية  من  أ هميتها  هذه  دراستنا  وتكتسب 

الرصيد العلمي للاإعلاميين والباحثين في هذا المجال، فاح الطريق  

بالنس بة  اما  البحوث،  هاته  مثل  في  الخوض  في  الراغبين  أ مام 

ل لموضوع  تتعرض  الدراسة  كون  في  تكمن  عملية  وسائل  لل همية 

انموذجا(  ا )الفايس بوك  الاجتماعي  ثقافة  دلتواصل  نشر  في  ور 

المتحجبة المرأ ة  أ سر  لدى  الرياضية  على  الممارسة  يعمل  قد  بما   ،

توفير بعض المعلومات لدى اسر البنات الجمعات المحجبات حول  

شرائح   مختلف  لدى  وفوائدها  ممراس تها  وثقافة  الرياضية  الممارسة 

عات المحجبات، كما تكمن أ همية بحثنا  المجتمع منها شريحة البنات الجم 

ثقافة   نشر  في  الاجتماعي  التواصل  وسائل  علاقة  توضيح  في 

الممارسة الرياضية عند اسر هذه الاخيرة ومدى تأ ثيره فيهم، وكذا  

المبعث   المجتمع  في  الرياضي  الإعلام  بدور  من الاس تهانة  التحذير 

تركيز عليه  من الفايس بوك كوس يلة لتواصل الاجتماعي وضرورة ال

المؤسسة  دور  يضاهي  دور  ذو  أ صبح  ل نه  ومس تقبلا  أ نيا 

التعليمية.، وبالإضافة اإلى أ همية هذه ال خيرة في تحقيق أ من المجتمع  

 الإسلامي. 

 اهداف البحث:  -2-4
التواصل   وسائل  دور  على  التعرف  اإلى  الحالي  بحثنا  يهدف 

ثقافة   الرياضية  الاجتماعي )الفايس بوك انموذجا( في نشر  الممارسة 

المجتمع   أ من  تحقيق  على  وانعكاسها  المتحجبة  المرأ ة  أ سر  لدى 

الإسلامي، بالإضافة اإلى التعرف على ما اذا كانت أ غلب النساء  

من   التي  التواصل الاجتماعي   مواقع  في  جارية  حسابات  لديهن 

الرياضية  والجمعيات  النوادي  اإلى  الانضمام  في  المساهمة  الممكن 

ال   الرياضية، ومعرفة  والممارسة  بالرياضة  يتعلق  ما  وكل  خبار 

اإلى معرفة اذا من الممكن تكوين معارف مع المختصين في  اإضافة 

 المجال الرياضي. 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:  -2-5

الاجتماعي:   - التواصل  تطبيقات    وسائل  عن  عبارة 

التواصل   أ جل  الويب من  تعتمد على  والتفاعل  تكنولوجية حديثة 

والرسائل   المسموعة،  الصوتية  الرسائل  طريق  عن  البشر  بين 

المكاوبة، والرسائل المرئية، وتعمل هذه الوسائل على بناء وتفعيل  

اهتماماتهم   بمشاركة  البشر  يقوم  ذ  اإ العالم،  بقاع  الحيةّ في  المجتمعات 

 .وأ نشطتهم بواسطة هذه التطبيقات
العام    الفايس بوك:   - في  مارك  ميلا  2004تأ سس  يد  على  دي 

سافرين،   دواردو  واإ ماكولوم،  وأ ندرو  هيوز،  وكريس  زوكربيرغ، 

ال مريكية،  المتحدة  الوليات  يقع في  ومقره  وداستن موسكوفيتز، 

بأ نهّ   ويمتاز  نس تغرام،  اإ وتطبيق  ماس نجر،  تطبيق  منه  ويتفرّع 

 .ماوفر بالعديد من اللغات، والتي تصل اإلى أ كثر من س بعين لغة

وهي ممارسة الرياضة ل س باب مختلقة لكن   لرياضية:الممارسة ا  -

فاإنها   الرياضة  ممارسة  على  يحفز  الذي  السبب  عن  النظر  بغض 

ممتعة بكل المزايا والتي تترتب على ممارسة نشاط رياضي مفضل  

لدى أ ي شخص ونقصد بها هنا الممارسة الرياضية الدائمة لتخصص  

 ( 20ص،  2014ابن البار سعيد،  رياضي معين.)

ي الخلية ال ساس ية في المجتمع، كما تعتبر أ هّم جماعاته    الاسرة:   -

ال ولية، وتتكون من عوعةٍ من ال فراد، تربط بينهم صلة القرابة،  

الجوانب   مثل:  الاجتماعيّ،  النشاط  جوانب  جميع  في  وتساهم 

 المادية، والاقاصادية، والعقائدية، وغيرها. 

المتحجبة:   - ا  المرأ ة  المراة  يدعى  هي  شرعي  لباس  ترتدي  تي 

لباس يستر جسد المرأ ة. وهو أ حد الفروض الواجبة الحجاب هو  

 . الشريعة الإسلامية على المرأ ة في 

الاسلامي   - المجتمع  يكون  :  أ من  أ ن  المجتمعي  بال من  المقصود 

للمجتمع بجميع شرائحه متسما بالس تقرار والهدوء مع   العام  الفضاء 

نه  الطمأ نينة التي   وجود القانون الذي يعطي كل ذي حق حقه.  اإ

تنفي الخوف والفزع عن الإنسان فردا أ و جماعة في سائر ميادين  

الزمن في  الدنيوي    العمران 

 ( /https://www.majlisyacoub.comالحاضر.)

 الاجراءات الميدانية للدراسة:   -3

مناهج البحث تختلف في البحوث باخالاف    :المنهج -3-1

مشكلة البحث وأ هدافها، وكذا باخالاف المطلوب البحث عنه  

علمية مختلفة، ومن هذا المنطلق  فيمكن أ ن يتبع الباحثون مناهج 

وسائل التواصل  دور ونظرا لطبيعة موضوعنا المتمثل في " 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%B9%D8%A9_%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.majlisyacoub.com/
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الاجتماعي )الفايس بوك انموذجا( في نشر ثقافة الممارسة الرياضية 

المجتمع  وانعكاسها على تحقيق أ من  لدى أ سر المرأ ة المتحجبة

يعة "، ارتأ ينا أ ن نعتمد على المنهج الوصفي لملائمته لطب الاسلامي

 الدراسة الحالية.

من خلال عنوان الدراسة وعلى ضوء   ماغيرات البحث:  -3-2

الفرضيات الموضةةوعة يمكةةن تحديةةد ماغةةيرات الدراسةةة الحاليةةة كةةما 

 يلي:

في دراسةةتنا يتمثةةل المتغةةير المسةة تقل في و المتغةةير المسةة تقل: -أ  

 وسائل التواصل الاجتماعي )الفايس بوك(.

وفي دراسةةتنا يتمثةةل المتغةةير التةةابع في ثقافةةة  :المتغةةير التةةابع -ب

 .  الممارسة الرياضية، امن المجتمع الاسلامي

من جميع طالبات ليسانس  يتكون مجتمع دراستنا المجتمع:  -3-3

  2019/2018وماستر ودكتوراه المسجلين في الس نة الجامعية 

 والمعاهد. بجامعة أكلي محند اولحاج البويرة في جميع الكليات 

حرصا للوصول اإلى نتائج دقيقة وموضوعية مطابقة  العينة:  -3-4

للواقع ولقد تم اخايار هذه العينة بطريقة القصدية وبلغ أ فراد العينة 

 طالبة جامعية ماحجبة.  70

 مواصفات العينة.  •

 س نة.   23الى  19تراوح سن افراد العينة من  السن:  -

التدرج    الطور:  - قبل  ما  طلبة  على  البحث  عينة  اقا ت 

اليسانس  -)ليسانس  طالبات  عدد  كان  حيث    49ماستر( 

و المتحجبات    21طالبة  من  الليسانس  طور  من  طالبة 

 فقط. 

تخصص   - في  التمدرس  الى  البحث  يخصص  لم  التخصص: 

وكان  التخصصات  جميع  شمل  بل  النحو    معين  على  هذا 

 التالي: 

 طالبات.   7علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية:   -

 طالبة. 14العلوم الانسانية:   -

 طالبة.  19العلوم الاجتماعية  -

 طالبة. 11العلوم الطبيعية والحياة   -

 طالبات. 09العلوم التكنولوجيا:   -

 طالبات. 10الاداب واللغات:   -

 مجالت البحث:  -3-5

تمثل مجال دراسةةتنا البشرةةي بطالبةةات جامعةةة   :البشريالمجال    -

 .2019/2018أكلي محند اولحاج البويرة للموسم الجامعي 

لقد ارتأ ينا في بحثنا هذا اإلى اإجراء الدراسة   المجال المكاني: -

 الميدانية على مس توى جامعة البويرة.  

 أ دوات البحث:    -3-6
باعتباره ال مثل وأ نجع  في بحثنا قمنا باس تخدام اس تمارة الاس تبيان   

و  بطرحها،  قمنا  التي  الإشكالية  من  للتحقق  ما  الطرق  من خلال 

أ ن تكون   عدادها محاولين   اإ س بق تم تصميم اس تمارة اس تبيان تم 

ضم   معالجتها،  الى  البحث  يسعى  التي  المشكلة  لدراسة  شاملة 

من   ماكون  قائمة  سؤالا16)الاس تبيان  ثلاث    (  على  مقسمة 

 رتبطة بال هداف المراد التوصل اليها. محاور اساس ية، وم

لصدق الاس تبيان قمنا بتقديمه اإلى عوعةةة   صدق الاس تبيان:  -

من ال ساتذة المحكمةةين حيةةث تم تعةةديله عةةن طريةةق تغيةةير بعةةض 

ال س ئلة وحذف البعض منها وكذلك اإضةةافة بعةةض ال سةة ئلة الةةتي 

اقترحهةةا، حيةةث تم تحكةةيم اسةة تبيان دراسةةتنا مةةن طةةرف أ سةةاتذة 

ة مةةن معهةةد علةةوم وتقنيةةات النشةةاطات البدنيةةة والرياضةةية ودكاتر 

 بالبويرة. 

 الوسائل الإحصائية:   -3-7
النس بة  في بحثنا هذا تم اس تخدام الوسائل الإحصائية التالية: 

 )كاف تربيع(.   2المئوية واخابار كا 

 . عرض ومناقشة وتفسير النتائج: 4

هل تقوم اسرتك بالتواصل الدائم على حساب   السؤال: 

 الفايس بوك؟

الاسر دائمة الاطلاع  معرفة ما اذا كان    الغرض من السؤال: 

 .                   على مس تجدات الفايس بوك بصفة يومية

 للسؤال.   2المئوية وقيم كا جدول يمثل التكرارات والنسب  

 2كا  المحسوبة   2كا  النس بة المئوية  التكرار  الاجابة 

 المجدولة 

مس توى   درجة الحرية 

 الدللة 

 الدللة 

 دالة 0.05 2 5.99 50.95 % 73 51 نعم 

 %7 5 ل 

 % 20 14 احيانا 

  %100 70 المجموع 
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 العينة مع السؤال. التمثيل البياني بالدائرة النسبية يمثل تجاوب  

 
نس بة    انمن خلال التحليل الإحصائ تبين لنا    تحليل النتائج: 

بة"نعم"    %73 اما الإجابة بة"احيانا"  من عينة البحث قد أ جابوا 

بلغت   بها   % 20فقد  الإجابة  نس بة  كانت  فقد  "ل"    ، %7اما 

كا قيمة  بلغت  كا  50.95المحسوبة    2حيث  قيمة  من  اكبر    2وهي 

 . 2ودرجة الحرية  0.05المجدولة عند مس توى الدللة  

اغلبية الاسر    الاس تنااج:  دائمة الاطلاع على مس تجدات  ان 

 .                    الفايس بوك بصفة يومية

ما مدى أ هتمام اسرتك باخبار الفايس بوك واتباعهم لها   السؤال: 

 ؟

معرفةةة مةةدى اتبةةاع الاسر لحةةداث  الغةةرض مةةن السةةؤال:

 الفايس بوك.

 للسؤال.   2جدول يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 

النس بة   التكرار  الإجابة 

 المئوية 

 2كا 

 المحسوبة 

درجة   المجدولة 2كا 

 الحرية 

مس توى  

 الدللة 

 الدللة 

 دالة 0.05 4 9.49 128.1 % 73 51 بشكل كبير جدا 

 % 14 10 بشكل كبير 

 % 13 9 بشكل ماوسط 

 %0 0 بشكل ضعيف 

 %0 0 بشكل ضعيف جدا 

  %100 70 المجموع 

 السؤال.التمثيل البياني بالدائرة النسبية يمثل تجاوب العينة مع 

 
من خلال التحليل الإحصائ تبين لنا ان نس بة    تحليل النتائج: 

بة "بشكل كبير جدا" ونس بة    73% من عينة البحث قد أ جابوا 

كبير"،  14% "بشكل  بة  كا  أ جابوا  قيمة  بلغت  المحسوبة    2حيث 

 المجدولة.  2وهي اكبر من قيمة كا128.1

نس تناج ان الاسر تتبابع احداث الفايس بوك بشكل   الاس تنااج:

 كبير جدا.

 هل تهتم اسرتك بالخبار الرياضية؟  السؤال: 

الاسر تهتم بالحداث  معرفة ما اذا كانت  :  الغرض من السؤال 

 .                 الرياضية

 

73%

7%

20%

نعم لا احيانا

73%

14%

13% 0%0%

بشكل كبير جدا بشكل كبير بشكل متوسط بشكل ضعيف بشكل ضعيف جدا
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 للسؤال.   2جدول يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 

 2كا  المحسوبة   2كا  النس بة المئوية  التكرار  الاجابة 

 المجدولة 

درجة  

 الحرية 

مس توى  

 الدللة 

 الدللة 

 دالة 0.05 2 5.99 50.95 % 73 51 ل 

 %7 5 نعم 

 % 20 14 احيانا 

  %100 70 المجموع 

 التمثيل البياني بالدائرة النسبية يمثل تجاوب الاعلاميين مع السؤال. 

 
نس بة    انمن خلال التحليل الإحصائ تبين لنا    تحليل النتائج: 

بة"نعم"    %73 اما الإجابة بة"احيانا"  من عينة البحث قد أ جابوا 

بلغت   "ل"   % 20فقد  بها  اما  الإجابة  نس بة  كانت    ، %7فقد 

كا قيمة  بلغت  كا  50.95المحسوبة    2حيث  قيمة  من  اكبر    2وهي 

 . 2ودرجة الحرية  0.05المجدولة عند مس توى الدللة  

 ان اغلبية الاسر ل تهتم بالحداث الرياضية.  الاس تنااج: 

هل السؤال ثقافة    :  نشر  من  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تزيد 

 الممارسة الرياضية خاصة لدى الفئة النسوية لدى اسركن ؟    

السؤال:  من  التواصل    الغرض  مواقع  كانت  ذا  اإ ما  معرفة 

الفئة   لدى  الرياضية  الممارسة  ثقافة  نشر  من  تزيد  الاجتماعي 

 النسوية.

 للسؤال    2جدول يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 

 2كا  النس بة المئوية  التكرار  الاجابة 

 المحسوبة 

 الدللة  مس توى الدللة  درجة الحرية  المجدولة 2كا 

 دالة 0.05 1 3.84 70 100% 70 نعم 

 0% 0 ل  

  %100 70 المجموع 

 التمثيل البياني بالدائرة النسبية يمثل تجاوب الطلبة مع السؤال. 

   
مةةن خةةلال التحليةةل الإحصةةائ تبةةين ان نسةة بة   تحليل النتةائج:

أ جةةابوا  %0من عينة البحث قد أ جابوا بة "نعم" ونسةة بة   100%

 2وهي اكبر من قيمة كا  70المحسوبة    2حيث بلغت قيمة كا  بة "ل"،

 المجدولة.

من    الاس تنااج:  تزيد  الاجتماعي  التواصل  مواقع  ان  نس تناج 

 نشر ثقافة الممارسة الرياضية لدى اسر الفئة النسوية.

هل تمكنك وسائل التواصل الاجتماعي من معرفة كل    السؤال: 

 ما تريدينه عن الرياضة والثقافة الرياضية؟                                                

73%

7%

20%

لا نعم احيانا

100%

0%

نعم لا
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السؤال:  من  التواصل    الغرض  وسائل  كانت  ذا  اإ ما  معرفة 

الرياضة   عن  تريديه الاسر  ما  كل  معرفة  من  تمكن  الاجتماعي 

 والثقافة الرياضية. 

 للسؤال    2جدول يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 

 2كا  النس بة المئوية  التكرار  الاجابة 

 المحسوبة 

 الدللة  مس توى الدللة  درجة الحرية  المجدولة 2كا 

 دالة 0.05 1 3.84 80 100% 70 نعم 

 0% 0 ل  

  %100 70 المجموع 

 التمثيل البياني بالدائرة النسبية يمثل تجاوب الطلبة مع السؤال. 

   
مةةن خةةلال التحليةةل الإحصةةائ تبةةين ان نسةة بة   تحليل النتةائج:

أ جةةابوا  %0من عينة البحث قد أ جابوا بة "نعم" ونسةة بة   100%

 2وهي اكبر من قيمة كا  80المحسوبة    2حيث بلغت قيمة كا  بة "ل"،

 المجدولة.

من    الاس تنااج:  تزيد  الاجتماعي  التواصل  مواقع  ان  نس تناج 

 النسوية.نشر ثقافة الممارسة الرياضية لدى اسر الفئة 

لدى   السؤال:  الرياضية  الممارسة  ثقافة  انتشار  أ ن  ترين  هل 

 المتحجبات ينعكس ايجايا على امن المجتمع الاسلامي؟   

السؤال:  من  الممارسة    الغرض  ثقافة  انتشار  كان  ذا  اإ ما  معرفة 

المجتمع   امن  على  ايجايا  ينعكس  المتحجبات  لدى  الرياضية 

 الإسلامي. 

 للسؤال    2جدول يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 

 2كا  النس بة المئوية  التكرار  الاجابة 

 المحسوبة 

 2كا 

 المجدولة 

 الدللة  مس توى الدللة  درجة الحرية 

 دالة 0.05 1 3.84 26.62 76% 51 نعم 

 24% 19 ل  

  %100 70 المجموع 

 

 التمثيل البياني بالدائرة النسبية يمثل تجاوب الطلبة مع السؤال. 

   

100%

0%

نعم لا

76%

24%

نعم لا
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مةةن خةةلال التحليةةل الإحصةةائ تبةةين ان نسةة بة   تحليل النتةائج:

أ جةةابوا  %24من عينة البحث قد أ جابوا بة "نعم" ونسةة بة   76%

وهي اكبر من قيمة  26.62المحسوبة  2حيث بلغت قيمة كا بة "ل"،

 المجدولة. 2كا

نسةة تناج ان انتشةةار ثقافةةة الممارسةةة الرياضةةية لدى  الاسة تنااج:

 المتحجبات ينعكس ايجايا على امن المجتمع الإسلامي.     

 . اس تنااجات واقتراحات : 5

 لس تنااج العام:  •
وتطبيقاتهةةا والةةتي تمثلةةت في دور من خلال الدراسة التي قمنةةا بهةةا 

وسائل التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة الممارسة الرياضةةية لدى 

فئة النساء وبعد توزيع الاسةة تبيان عةةلى عينةةة البحةةث المتمةةثلة في 

طالبات جامعة البويرة ومةةن ثم الحصةةول عةةلى النتةةائج والمعلومةةات 

وتحليلهةةا المقدمةةة مةةن طةةرفهم قمنةةا بمعالجتهةةا اإحصةةائيا ومناقشةة تها 

طرت في  ومقابلتها بالفرضية العامة توصلنا لبعض الحقةةائق الةةتي سةةُ

الفرضةةيات السةةابقة والةةتي تمثلةةت في أ ن أ غلةةب النسةةاء لديهةةن 

حسابات جارية في مواقةةع التواصةةل الاجتماعةةي  ممةةا سةةاعدتهم في 

الانضمام اإلى النوادي والجمعيات الرياضية ومعرفة ال خبار وكل ما 

الممارسة الرياضية، كما كونت لديهن معارف ضمن يتعلق بالرياضة و 

 المختصين في المجال الرياضي.

مكاننا اس تخلاص مضموم   ليه أ صبح باإ اإ من خلال ما تم التطرق 

أ زالت   التي  التطبيقية  الدراسة  خلال  من  خاصة  الدراسة  هذه 

خلال   من  العمل،  هذا  عن  للطلبة  الغموض  الموجه  الاس تبيان 

النتائج الجامعيين أ هم  تحليل  من خلال  منه  التأ كد  تم  ما  وهذا   ،

بأ ن   التأ كد  اس تطعنا  حيث  ليها،  اإ التواصل  المتوصل  لوسائل 

الممارسة   ثقافة  نشر  في  دور  انموذجا(  )الفايس بوك  الاجتماعي 

تحقيق   على  ايجابي  وانعكاس  المتحجبة  المرأ ة  أ سر  لدى  الرياضية 

 أ من المجتمع الاسلامي. 

 التوصيات: 
ليهةةا اينه في ة هذه الدراسة، وعلى ضةةوء النتةةائج الةةتي تم التوصةةل اإ

ومناقش تها وتفسيرها، أ و من خلال مةةا يمكةةن أ ن يسةة تخلص مةةن 

  :أ دبيات الموضوع، يمكن الخروج بالتوصيات التالية

ضرورة ربط وسائل تكنلوجيا الإعلام والإتصال بكل ما يتعلق    -

 بالمجال الرياضي. 

اللازم    - الوعي  التواصل  نشر  وسائل  اس تغلال  بضرورة 

 الاجتماعي بصفة اإيجابية. 

التواصل الاجتماعي    - وسائل  خلال  من  الرياضية  الثقافة  نشر 

 لتسهيل ال مر على فئة النساء. 

الممارسة   - أ همية  براز  لإ الاجتماعي  التواصل  وسائل  اس تغلال 

 الرياضية النسوية وأ ثارها على المجتمع ككل. 

النسوية  - الفئة  عطاء  الرياضة كجزء فعال من    اإ حقها في ممارسة 

 المجتمع.

 التعدد في الوسائل الاعلامية الرياضية.   -

القائم على الإعلام يجب أ ن يتحلى بالمسؤولية الاجتماعية اتجاه    -

 المجتمع ككل وكذا اخلاقيات المهنة. 

 الاس تعمال المناسب للوس يلة الاعلامية وانتقاء البرامج الهادفة.  -

ايجابيات  اعطاء الا  - لها من  لما  التربوية والتثقيفية  للوظيفة  ولوية 

 تعود على الفرد والمجتمع بالفائدة. 

 . المصادر والمراجع:  6
دور   .1 عنوان  تحت  دكتوراه  أ طروحة   ، سعيد  البار  ابن 

نحو   المراهق  اتجاه  تشكيل  في  الب ي  السمعي  الاعلام 

 . 2014-2013الممارسة لرياضية، 

للنشر  اإسماعيل   .2 الفجر  دار  المتخصص،  الصحفي  براهيم   اإ

 . 2001، القاهرة، 1والتوزيع، ط

شافعي، الإعلام في التربية البدنية والرياضية،  حسن احمد   .3

 . 2003،  1الإسكندرية دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ط

ال دب,   .4 كلية  والإعلام,  التصال  كتاب  جابر،  سامية محمد 

 جامعة الإسكندرية، م . 
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 تأ ثير أ نشطة ترويحية رياضية على تحسين القوة العضلية والتوازن لدى كبار السن  

 ( س نة  60-65) 
 ط.د. بوخــــد سعتد .                   . خيثر محمد لمين ط.د .       . لكحل عبد القادر ط.د

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة:  

منظمة الصحة العالمية في البلدان النامية  يعتبر كبر السن حسب  

عدد   زيادة  أ ن  كما  العالمية  الصحة  مؤشرا على تحسين  والمتقدمة 

المس نين في المجتمع ساهم في اتجاه المجتمعات للتفكير في توفير أ دوار  

يفيدها   بشكل  وطاقاتهم  خبراتهم  من  الاس تفادة  ليس تطيعوا  لهم 

وا الفراغ  فكرة  نبذ  في  الفرصة  الراحة ويعطيهم  نحو  لتوجه 

النفس ية  حياتهم  جوانب  على  سلبا  ينعكس  قد  ما  والسكون 

وحسانين،   )كمال  والبدنية  والصحية  ص  2009والاجتماعية   ،

(، ومن أ جل هذا زاد الاهتمام العلمي بالمسن ووجب التفكير  14

في معرفة هذه المرحلة ودراس تها بشكل أ فضل وذلك للتعرف على  

المس نين   مكانيات  واإ ومشكلاتهم  قدرات  حاجياتهم  على  والتعرف 

والنفس ية والاجتماعية  السلبية   ،الصحية  أ ثارها  لمحاربة  وكذلك 

صحية   خدمات  بتوفير  وهذا  منهم  الاس تفادة  من  والتمكن  عليهم 

ع  قادرين  تجعلهم  بصحة وترويحية  الش يخوخة  س نوات  عيش  لى 

وقد ظهرت رياضة كبار السن التي هي عبارة عن عوعة  ،  أ فضل 

شاطات التي تم تعديلها لتتلائم مع قدراتهم ومهاراتهم فبعدما  من الن 

الترويح   لغرض  تؤدى  أ صبحت  علاجية  ل غراض  تؤدى  كانت 

أ يضا، وهو ما له أ همية كبيرة في حياة المس نين کون هذا يسمح لهم  

أ نه   كما  الجماعية،  ال نشطة  أ داء  خلال  من  المجتمع  على  بالنفااح 

البدنية صحتهم  تحسين  في  وتجعلهم    يساهم  والنفس ية  والعقلية 

)أ كرم ومروان،   انفااحا.  أ كثر  الضغوط بشكل  قادرين على تحمل 

 ( 18، ص 2014

كبيرة بحيث   قيمة  ذات  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  برامج  وتعتبر 

تلعب دورا هاما في المحافظة على اللياقة البدنية العامة وفي الوقاية  

الوزن، كما انه للفرد  من ترهل الجسم وزيادة  ا تكون خير عون 

والخمول   الكسل  حياة  عن  والتعويض  النفس  عن  الترويح  في 

والتوترات  النفس ية  الضغوط  عن  الناتج  القلق  من  والتخفيف 

براهيم،   )اإ الع   هذا  نسان  اإ لها  يتعرض  التي  ،  1996العصبية 

وس يلتها  ،  (20ص   كانت  ن  واإ الرياضية  الترويحية  فال نشطة 

النفس عن  والترويح  غايتها    الحركة  أ ن  ل  اإ الفراغ  أ وقات  وشغل 

ال شخاص  ،  صحية من  كغيرهم  ذلك  في  شأ نهم  للمس نين  وينبغي 

الرياضية   الترويحية  ال نشطة  في  يشاركوا  أ ن  ال عمار  جميع  من 

ليس تمتعوا بها أ كثر ما يس تمتعون بكثرة أ وقات الراحة، وكبار السن  

الصح  بالنوا   والاهتمام  الرعاية  من  للمزيد  تحتاج  ية  كفئة 

ومروان،   )أ كرم  والبدنية.  والاجتماعية  ص  2014والنفس ية   ،

براز  26 اإ دراستنا محاولة  المنطلق حاولنا من خلال  (، ومن هذا 

العضلية   القوة  عن ي  على  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  تأ ثير 

 ( س نة. 65-60لل طراف السفلية والتوازن لدى كبار السن ) 

 مشكلة الدراسة: 
رعاية خاصة في   اإلى  مراحل ويحتاج  بعدة  حياته  الإنسان في  يمر 

قد   الطفولة  مرحلة  كانت  ذا  واإ والش يخوخة،  الطفولة  مرحلتي 

مئات   منذ  والدولي  القومي  المس توى  على  واضح  باهتمام  حظيت 

تحظى   لم  الش يخوخة  مرحلة  أ ن  ل  اإ المتقدم،  العالم  في  الس نين 

ففي سن الس تينات  ،  ناميةال بنفس القدر من الاهتمام في البلدان  

من عمر الإنسان ينتشر التلف الحسي والحركي، حيث أ ن المسن  

يعاني من تدهور وظيفي يؤثر بشكل ملموس على عل الوظائف  

نس بة كبيرة من   يفقد الشخص  السنية  الحيوية، ففي هذه المرحلة 

قدراته ومهاراته وخصوصا التوافق الحركي، وبذلك تكون الحركات  

ن انس يابية وتتراجع بعض القابليات الحركية اإضافة اإلى  صلبة وبدو 

الاس تقلالية  فقدان  اإلى  يؤدي  مما  والمفاصل،  العضلات  ضعف 

والحاجة اإلى الغير، وزيادة احتمال التعرض لمخاطر السقوط الذي  

ل أ ن ممارسة النشاط   يعد من اهم أ س باب الإعاقة وفقدان الحياة، اإ

الطاقة و  المتقدم  الرياضي تساعد على تدعيم  اس تغلالية الشخص 

شخص   على  الاعتماد  بدون  احاياجاته  كافة  قضاء  في  السن  في 

الحين   بين  تناابه  التي  الآلم  أ عراض  مع  التعامل  يمكن  كما  أ خر، 

والسكري،  )بريقع  والخمول.  للحركة  ممارس ته  عدم  جراء  وال خر 

 (. 48، ص 2000

بل   فقط  للجسم  هاما  ليس  الرياضي  الترويحي  للعقل  والنشاط 

أ و   سليمة  بصحة  يتمتع  المسن  كان  وسواء  أ يضا،  والذاكرة  والمزاج 

يعاني من مرض ما فهو بحاجة اإلى ممارسة الحركة، وهناك العديد  

من أ نماط الحركة التي تناسب كل شخص وتناسب حالته الصحية 

أ شارت   وقد  أ فضل،  بحياة  يس تمتع  ونجعله  بنفسه  الثقة  وتعزز 

هتمت بمجال الترويح الرياضي كدراسة  العديد من الدراسات التي ا

 ( زيدان  وبن  بلعيدوني  عبد  2016مصطفى  سلوى  دراسة   ،)

( اإلى أ همية أ نشطة الترويح الرياضي لكبار  1993الهادي شكيب ) 

والنفس ية لديهم،  الفس يولوجية  المتغيرات  تنمية  ودورها في  السن 

الديمغرافية   والخصائص  الفراغ  وقت  أ نشطة  بين  العلاقة  وكشف 

المس نين، وال  لدى  ال نشطة  لهذه  النفس ية  وال ثار  للفرد،  نفس ية 
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وزياراتنا   التخصص  في  للباحثين  التكوينّ  المسار  خلال  ومن 

مس تغانم،  الشلف،  الدفلى،  عين  بوليات  المس نين  رعاية  لمراكز 

لحظنا أ ن كبار السن يميلون اإلى الخمول والتقليل من الحركة ول  

ة كما لحظنا حالت سقوط  يمارسون نشاطات رياضية أ و حركي 

نظرا   وذلك  حرجة  لحالت  تصل  لإصابات  وتعرضهم  ماكررة 

الملفت   أ جّزة الجسم، والشيء  التوازن وضعف في بعض  لفقدان 

هذه   داخل  الرياضية  الترويحية  للبرامج  أ همية  عطاء  اإ عدم  للنظر 

لدى   تبلورت  المنطلق  هذا  ومن  الفئة  لهذه  أ هميتها  رغم  المراكز 

ترويحية  مشكل  ينالباحث أ نشطة  اإقتراح  في  متمثلة  الدراسة  ة 

العضلية   القوة  المتغيرات)  بعض  على  تأ ثيرها  براز  واإ رياضية 

السن)  كبار  من  عينة  لدى  وتم 65-60والتوازن(  س نة،  طرح    ( 

 التساؤلت التالية:

 التساؤل العام: 
تحسين    - على  اإيجابي  تأ ثير  الرياضية  الترويحية  لل نشطة  هل 

القوة   عينة عن ي  لدى  والتوازن  السفلية  لل طراف  العضلية 

 البحث؟

 التساؤلت الفرعية: 
القبلي   القياسين  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل   •

السفلية لدى عينة   العضلية لل طراف  القوة  والبعدي في تحسين 

 البحث لصالح القياس البعدي؟  

القبلي القياسين  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل   •  

القياس   لصالح  البحث  عينة  لدى  التوازن  تحسين  في  والبعدي 

 البعدي؟ 

 أ هداف الدراسة:  -  
من    - الحد  في  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  مساهمة  مدى  براز  اإ

وتوعيتهم بأ همية ممارسة  المشأكل الصحية الشائعة لدى كبار السن  

 ال نشطة الترويحية الرياضية.

ال  - ال نشطة  مساهمة  مدى  براز  تحسين  اإ في  الرياضية  ترويحية 

 وتقوية ال طراف السفلية لكبار السن. 

براز   - من    اإ الحد  في  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  مساهمة  مدى 

 السقوط وفقدان التوازن عند كبار السن. 

 فرضيات الدراسة:   -

 الفرضية الرئيس ية: • 
عن ي   تحسين  على  اإيجابي  تأ ثير  الرياضية  الترويحية  لل نشطة 

 القوة العضلية لل طراف السفلية والتوان لدى عينة البحث. 

 الفرضيات الجزئية:  -
• توجد فروق ذات دللة اإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي  

البحث   عينة  لدى  السفلية  لل طراف  العضلية  القوة  تحسين  في 

 لصالح القياس البعدي. 

والبعدي    • توجد فروق ذات دللة اإحصائية بين القياسين القبلي

 في تحسين التوازن لدى عينة البحث لصالح القياس البعدي. 

 مصطلحات الدراسة:  

 الترويح:  •

اجتماعيا    اصطلاحا:  والمقبولة  البناءة  النشاط  أ وجه  جميع  هو 

اإخايارها والاشتراك   ويتم  فراغ  أ وقات  في  تؤدي  والتي  وعقائديا 

ض اكتساب  فيها نتيجة لدوافع داخلية وفقا لإرادة الفرد وذلك بغر 

الرضا   وتحقيق  الشخصية  وتطوير  الشخصية  القيم  من  العديد 

مشروع   يكون  أ ن  على  ذاتها  المشاركة  من  والسعادة  والسرور 

في   مخالفة شرعية  الإنسان  به  يرتكب  ل  بأ ن  والمقصد،  الوس يلة 

حق نفسه أ و حق غيره وليس لدوافع خارجية كالكسب المادي أ و  

 ( 145، ص  2002المعنوي. )الفاضل، 

جرائيا: نشاط اخاياري ممتع للفرد يفرج فيه عن نفسياه ويخفف    اإ

 عنها ويسعدها. 

 النشاط الترويحي الرياضي:   •

من    اصطلاحا:   النوع  ذلك  هو  الرياضي  بالترويح  المقصود 

البدنية  ال نشطة  من  العديد  برامجه  تتضمن  الذي  الترويح 

الترويح   أ نواع  أ كثر  بعد  أ نه  كما  الجوانب  والرياضية،  على  تأ ثيرا 

تشمل   التي  أ نشطته  ل وجه  الممارس  للفرد  والفس يولوجية  البدنية 

 ( 84، ص  1998على ال لعاب والرياضات. )الحماحمي وعايدة، 

جرائيا: ال نشطة    اإ برامجه  تتضمن  الذي  الترويح  من  نوع  هو 

الرياضية بأ نواعها )فردية وجماعية( تحت اإشراف قائد مختص من  

 فيه عن النفس. أ جل المتعة والتر 

   القوة العضلية لل طراف السفلية:•

وجود    اصطلاحا:  مع  مس تمر  بدني  بذل جّد  على  الفرد  مقدرة 

العضلية   المجموعة  على  بحمل  تتميز  معينة  خارجية  مقاومات 

 ( 50، ص  2016المس تخدمة في ال طراف السفلى )عبد الجبار، 

جرائيا  قدرة العضلة على التحمل والتغلب على أ نواع المقاومات    : اإ

لل طراف   العضلية  بالمجموعة  الخاصة  وال رض  الهواء  في  المختلفة 

 السفلية. 

 التوازن: •

أ داء    اصطلاحا:    عند  بثبات الجسم  القدرة على الاحافاظ  هو 

مختلف المهارات ال وضاع الحركية والثابتة أ و في حالة الدوران أ و  

 (. 200، ص 2016عبد الجبار، الانتقال ) 

جرائيا: اضطراب    اإ أ ثناء  الوقوف  عند  مباشرة  الثبات  هو 

 اس تقرار الجسم. 

س نة فأ كثر    60هم من تجاوز عمرهم    كبار السن: اصطلاحا:   •

والعقلية في   الجسدية  الوظائف  فيها  تبدأ   التي  العمر  مرحلة  وهي 
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التدهور بصورة أ كثر وضوحا مما كانت عليه في الفترة السابقة من  

عاقة أ و ما يش بهها )كمال وحسانين،   ،  2009العمر وليس بسبب اإ

 (. 27ص 

جرائيا: زا عن رعاية  س نة وأ صبح عاج  60هو من تجاوز عمره    اإ

ثر تقدمه في العمر.   وخدمة نفسه اإ

 الدراسات السابقة والبحوث المشابهة: -
تأ ثير ممارسة حركية  Hue et al .O   (2001  )دراسة   بعنوان: " 

القدرات   على  الحركة(  التوازن،  الجسم،  )وضع  نوع  من 

المس نين". برنامج  لل شخاص  تأ ثير  اإلى:دراسة  الدراسة  هدفت 

على   مكيف  للمس نينبدني  الحركية  دورة    ،القدرات    PEMأ ثر 

التوازن  أ ثناء  الجسم  ثقل  مركز  لتنقل  الوضعي  التحكم  على 

تأ ثير اإيجابي  ،  الثابت وكان الفرض أ ن البرنامج البدني المكيف له 

القدر  للمسنعلى  الوضعي  والتحكم  الحركية  عينة ،  ات  وتكونت 

مس نين نشطين ومس تقلين، ماوسط    4مس نة و   11البحث من  

أ دوات    75عمر  ال وتم  الدراسة،  هذه  في  تطوعا  شاركوا  س نة 

اخابار   الحركية  PEMالدراسة:  القدرات  برنامج خاص    -  لتقييم 

اس تخدم   حيث  التجريبي،  المنهج  اس تخدام  البدني.وتم  بالنشاط 

التصميم التجريبي لمجموعة واحدة )جمعية السن الثالث( لمدينة كان  

اخاب ،  الفرنس ية بعد تحليل  أ ن    PEMار  النتائج:  اإلى  التوصل  تم 

الوضع   نتائج  التقييمية،  اإحصائيا في كل الاخابارات  التحسن دال 

التدريبي  البرنامج  تطبيق  بعد  تحسنت  قد  والحركة  والتوازن 

البعدي. لصالح الاخابار  والتوازن  للمشي  ال خير  ،  بالنس بة  وفي 

  تم الخروج بأ ن برنامج النشاط البدني المكيف له تأ ثير اإيجابي على

 تحسين القدرات الوظيفية للمسن وخاصة التوازن.

لووج   )   Loogeدراسة  "التمرينات  2002وأ خرون  بعنوان   )

التايجي كوان لفترة طويلة تحسن من قوة عضلات الركبة الباسطة  

كبار السن".  هدفت الدراسة    وتقلل من تمايل وضع الجسم عند 

اإلى مقارنة القوة الإيزوکينتيك لعضلات الساق ومركز ضغط الدم  

المدى   طويلة  لفترة  کوان  التايجي  ممارس  بين  للس يطرة  كمقياس 

فرد من كبار السن    20والمجموعة الضابطة، المجموعة ال ولى قوامها  

( أ د   كحد  کوان  للتايجي  الثانية 03ممارس  المجموعة  ( س نوات، 

س نة وما    55فرد يتراوح أ عمار المجموعتين ما بين    19(  )الضابطة 

القوة   عندهم  كوان كان  للتايجي  الدراسة:الممارسون  نتائج  أ هم  فوق، 

بصورة جوهرية في كل   أ على جدا  للركبة  الباسطة  العضلات  في 

الضابطة.   اإخالاف جوهري    ،اإخابارات السرعة عن المجموعة  ل 

 عتين. في عضلات الركبة القابضة بين المجمو 

 ( عباس بهجت  أ مين  وليد  بعنوان 2006دراسة  برنامج    " (  تأ ثير 

ترويحي رياضي مقترح على الحالة النفس ية والاجتماعية لعينة من  

هدفت الدراسة اإلى التعرف على تأ ثير  س نة " 45فوق  كبار السن 

فوق   السن  كبار  على  مقترح  رياضي  ترويحي  س نة    45برنامج 

أ حده عوعتين  بين  بمقارنة  وال خرى  وذلك  ضابطة  ما 

تجريبية.اس تخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسباه لطبيعة الدراسة  

القبلي   القياس  اسلوب  باس تخدام  وذلك  اهدافها  والتحقيق 

والبعدي على عوعة واحدة ماجانسة، اجريت الدراسة على عينة 

النتائج   20قوامها   أ هم  اإلى  الدراسة  وخلصت  هذا  رجال،  فردا 

تن -التالية   القدرة على  أ ن  اإلى زيادة  يؤدي  الترويحي  البرنامج  فيذ 

حدوث تغير في الحالة النفس ية والاجتماعية  -الاندماج في الجماعة  

 التعاون مع الاخرين والبعد عن العزلة. -

 ( يناس محمد غانم  اإ ( بعنوان "المشاركة في ال نشطة  2009دراسة 

النفسي   والتوافق  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقتها  الرياضية  الترويحية 

حيث هدفت الدراسة اإلى التعرف على العلاقة بين  لكبار السن"  

عن   الرضا  من  وكلا  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  في  المشاركة 

لكب النفسي  والتوافق  ) الحياة  السن  وعلى    60-50ار   ، س نة( 

الرياضية وكلا   الترويحية  ال نشطة  المشاركة في  عدم  بين  العلاقة 

س نة(  60-50من الرضا عن الحياة والتوافق النفسي لكبار السن )

عدم   و  المشاركة  من  كل  بين  الفروق  على  التعرف  وكذا   ،

عن   الرضا  من  وكلا  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  في  المشاركة 

)  الحياة السن  لكبار  النفسي  حيث    60-50والتوافق  س نة( 

عينة   وعلى  المسحي  ال سلوب  مابعة  الوصفي  المنهج  اس تخدمت 

ومس نة    438قوامها:   و    261مسن  الترويحية  لل نشطة  ممارسين 

والجيزة    177 القاهرة  بمحافظتي  الترويحية  لل نشطة  ممارسين  غير 

التالية  ، البحث  ال دوات  ال -وباس تعمال  شخصية،  المقابلات 

اس تمارة جمع البيانات، مقياس التوافق النفسي لمحمد عبد المقصود،  

اإلى   الدراسة  أ سفرت  نيوجارتن.حيث  لة  الحياة  الرضا عن  مقياس 

 أ هم النتائج التالية:

بالقاهرة    - السن  لكبار  الترويحية  ال نشطة  في  المشاركون  يتمتع 

 والجيزة بالتوافق النفسي والرضا عن الحياة. 

ا  - بعدم  يتصف  السن  لكبار  الترويحية  لل نشطة  المشاركون  لغير 

 التوافق النفسي والرضا عن الحياة. 

ال نشطة    -  في  المشاركة  بين  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود 

الترويحية الرياضية وبين التوافق النفسي والرضا عن الحياة لكبار  

 السن.

التدريب  Berenice Dalmasso   (2016دراسة   أ ثار  بعنوان"   )

كبار  ب  عند  العضلية  والقوة  التوازن  على  کروسفيت  أ سلوب 

الدراسة  السن".   السن  "طبيعة  كبار  عينة  على  تجريبي  بحث 

التأ هيل   عادة  اإ في  المتخصصة  "،  Princesse Graceبالمؤسسة 

کروسفيت   بأ سلوب  للتدريب  هل  في:  الدراسة  اإشكالية  وتمثلت 

كبار  عند  العضلية  والقوة  التوازن  على  اإيجابية    السن؟  أ ثار 
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افترض الباحث أ نه من خلال عوعة من التمارين الشاملة، يمكن  ،

الحركة   القوة وخفة  يقدم مكاسب من حيث  أ ن  التخصص  لهذا 

والتوازن وجعل الناس أ كثر قدرة على الاس تجابة بسرعة في حالة  

وقد تم  ،  عدم التوازن وقد يكون أ يضا تعزيز ثقة الناس في توازنهم

التجري المنهج  البحث اعتماد  ك داة  الاخابارات  واس تخدام  بي 

وتمثلت في اخابار الصعود على أ طراف ال صابع والكعبين، اخابار  

اخابار Bergeالتوازن    ، imed up and go test) TUG  اخابار(  )

وتمثلت   الكرس،  من  الوقوف  خابار  واإ ياب(  واإ ذهاب  الموقوت 

 من موزعين على الشكل التالي:   16عينة البحث في 

مرضى العيادات الخارجية يأ تون مرتين   5عوعة كروسفيت من    -

 في ال س بوع اإلى قسم المشي. 

من    - كروسفيت  مرة    6عوعة  تأ تي  الخارجية  العيادات  مرضى 

 ل س بوع اإلى قسم المشي. واحدة في ا

من   - كروسفيت  مرة    6عوعة  تأ تي  الخارجية  العيادات  مرضى 

 واحدة في ال س بوع اإلى قسم المشي. 

من    - كروسفيت  في    5عوعة  المستشفى  اإلى  نقلهم  تم  مرضى 

عادة تأ هيل في المركز.   رعاية وماابعة واإ

اإلى:   الدراسة  كبار  وهدفت  بين  البرنامج  هذا  مثل  تقييم جدوى 

السقوط  ال  لخطر  المعرضين  و/أ و  عالية  لمخاطر  المعرضين  سن 

 وفقدان التوازن. 

دراسة تأ ثير التدريب بأ سلوب کروسفيت على قوة العضلات  -

والتوازن لدى كبار السن ولقد توصل هذا البحث اإلى نتيجة  

 مفادها: 

وجود فروق معنوية لصالح الاخابار البعدي في عينتي البحث    -

خابار    Bergeلخابار التوازن   هذا يعنّ وجود تطور    TUGواإ

التجريبية العينة  عند  التوازن  لصالح  ،    في  معنوية  فروق  وجود 

الاخابار البعدي في عينتي البحث لخابار الصعود على أ طراف  

خابار الوقوف من  الكرس وهذا يعنّ وجود    ال صابع والكعبين واإ

 تطور في القوة العضلية عند العينة التجريبية.

 أ وصى الباحث: 

ال شخاص    - تلاحق  التي  المشأكل  مختلف  لدراسة  التطرق 

 المس نين.

الحركي    - ال داء  تحسين  اإلى  تسعى  صحية  رياضية  برامج  نشاء  اإ

 عند المس نين.

( بعنوان "أ ثر برنامج ترويحي  2016دراسة بلعيدوني وبن زيدان) 

 رياضي مقترح على بعض المتغيرات البدنية والنفس ية لكبار السن  

ترويحي  ( 50-60)  برنامج  أ ثر  معرفة  اإلى  الدراسة  س نة"هدفت 

  60-50رياضي مقترح لتغيير بعض الصفات البدنية لكبار السن )

ممارس موزعين   مسن  20ا  س نة. اجريت الدراسة على عينة قوامه

المجموعة  على  البرنامج  طبق  وتجريبية.  ضابطة  عوعتين  اإلى 

لمدة   معدل    4التجريبية  لمدة    3أ شهر  أ س بوعيا  د،  60حصص 

 حيث اس تخدم المنهج التجريبيخلصت الدراسة اإلى: 

ان هنا فروق دالة احصائيا في الاخابار البعدي لصالح العينة   - 

 التجريبية.

الرياضي الترويحي المقترح أ ثر ايجابي على الاخابارات للبرنامج    - 

 البدنية والنفس ية. 

 الممارسة  اإسهامات  ( تحت عنوان: مدى 2017دراسة محمد بوعزيز) 

 وعلاقتها بالتوافق  النفس ية  المتغيرات  على بعض  ضية يا الر  الترويحية 

التعرف   المتوسط.  التعليم  أ ساتذة  لدى  المهنّ  اإلى:   على  هدفت 

 المتغيرات بعض على ضيةياالر الترويحية الممارسة اإسهامات مدى

 لدى المهنّ وعلاقتها بالتوافق القلق( )الضغوط النفس ية، النفس ية

أ جريت   المتوسط.  التعليم  أ ساتذة التجريبي،  المنهج  أ س تخدم 

بولية   يدرسون  المتوسط)ذّكور(  التعليم  أ ساتذة  على  الدراسة 

عينة مس تغانم،   موزعة  أ س تاذا  20ال ساس ية في البحث  تمثلت 

أ ساتذة يخضعون 10على عوعتين تجريبية )  الترويحي  للبرنامج  ( 

ضابطة) وعوعة  ل10الرياضي،  أ ساتذة  نشاط   أ ي يزاولون ( 

الرياضي   الترويحي  للبرنامج  أ ن  على  الدراسة  رياضي.أ سفرت 

 والرفع والقلق النفس ية الضغوط  من التخفيف في كبير المقترح تأ ثير

أ وصى  .المتوسط التعليم  أ ساتذة  لدى المهنّ  التوافق درجةمن  

بوضع ال طوار  ترويحية برامج الباحث  المدرسين في  لفئة  رياضية 

 الترويحية البرامج على  الضوء  ال خرى الثانوي والابتدائ.تسليط

لما  النفس ية والصحة عامة للصحة بالغةأ همية   من لها الرياضية 

لل ساتذة.  ال نشطة  لدور  الثقافي الوعي  بنشر  الاهتمام ،خاصة 

 النفس ية الضغوط من والتخلص التخفيف ضية فيياالر الترويحية

 والقلق.

الدراسات: - على  من    التعليق  تناوله  س بق  ما  ضوء  على 

والبحوث   الدراسات  هذه  جل  أ ن  لنا  يتضح  سابقة  دراسات 

محمد   يناس  اإ دراسة  ماعدا  التجريبي  المنهج  غانم  اس تخدمت 

الدراسات على طريقة   واتفقت هذه  الوصفي،  المنهج  اس تخدمت 

مس تهدفة   كعينة  السن  كبار  فئة  اخايار  تم  حيث  العينة  خايار  اإ

المس تخدمة   لل دوات  بالنس بة  أ ما  العشوائية،  بالطريقة  للبحث 

معظم الدراسات اإس تخدمت اإخابارات بدنية لغرض الوصول اإلى  

الب  اللياقة  عناصر  تحسين  وهو  السن  الهدف  كبار  عند  دنية 

لل نشطة   برامج  س تخدام  باإ  )... العضلية  القوة  )التوازن، المشي، 

 الرياضية المناس بة لهذه الفئة.
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الطريقة وال دوات: -   

مس نا من  55تكون مجتمع الدراسة من    مجتمع وعينة البحث:-1

تم اخايار العينة  الجزائر،  -دار المس نين بواد الفضة بولية الشلف

الم لديهم  بالطريقة  ومن  منهم  المعاقين  استبعاد  تم  ما  بعد  قصودة 

الذي  أ يضا  استبعاد  تم  كما  مزمنة  الدراسة  أ مراض  في  شاركوا  ن 

في،  الاس تطلاعية الدراسة  عينة  مس نين    10وتمثلت  أ فراد 

س نة، وتمثل هذه العينة   65و  60)رجال( تتراوح أ عمارهم ما بين  

 ( من مجتمع الدراسة.%  18.18نس بة )

جراءات الدراسة:  -2  اإ

الاس تطلاعية: -2-1 الاس تطلاعية   الدراسة  الدراسة  تعتبر 

للوصول   وذلك  بها  القيام  المراد  للتجربة  التمهيدية  الطرق  أ حسن 

لإجرا طريقة  أ حسن  بدورها  اإلى  تؤدي  التي  الاخابارات  ء 

الباحثون فكرة   نتائج صحيحة ومضمونة حتى يكون  الحصول على 

عداد   اإ ومنه  اللازم  الرياضي  والعتاد  الوسائل  توفير  مكانية  اإ عن 

ل داة  العلمية  ال سس  من  التأ كد  وكذا  للعمل  جيدة  أ رضية 

 الدراسة.
من   عينة  على  الاس تطلاعية  بالدراسة  الباحثون  قام  نفس  لقد 

العينة في   وتتمثل هذه  الدراسة،  )رجال(    04مجتمع  أ فراد مس نين 

أ عمارهم ما بين   -س نة يقيمون في دار المس نين    65و  60تتراوح 

بواد الفضة بولية الشلف، وتم الوقوف على الصعوبات التي قد  

 تواجه الباحثين. 

المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة  أ س تخدم  المنهج:  –  2-2

 الدراسة.

 تحديد المتغيرات:  –  2-3

 أ نشطة ترويحية رياضية المتغير المس تقل: 

 عن ي القوة العضلية لل طراف السفلية والتوازن   المتغير التابع:

البحث  لمتغيرات  الإجرائ  مؤشر  الضبط  الجنس،  السن،   :

 الكالة الجسمية، الحالة الجسمية

البحث:  -2-4 الدراسة  أ دوات  هذه  في  الباحثون  اس تخدم 

 ال دوات التالية: 

 المصادر والمراجع العربية وال جنبية -

آلة حاس بة )حساب مؤشر    - ميزان طبي، شريط متري، ميقاتي، أ

 كتلة الجسم، حساب الشدة(. 

شريط  - شواخص،  صافرة،  في:  وتتمثل  البيداغوجية:  الوسائل 

ية، كرات قدم، سلالم )مدرج(،  لصق محدد، كراس، كرات طب 

ثقال.   عتاد رياضي لل 

 الاخابارات البدنية: -
    Squatاخابار القرفصاء سكوات -

   Wall Sitاخابار الجلوس الحائطي -

التوازن  - مفاوحة، -اخابار  )بعيون  واحدة  رجل  على  الإرتكار 

 وبعيون مغلقة( 

 ال سس العلمية للاخابارات:-

 يبين قيمة معامل الثبات والصدق للاخابارات المطبقة (:  1جدول رقم ) 

معامل الثبات   لم العينة الاخابارات البدنية 

)ر( القيمة  

 المحسوبة 

معامل  

 الصدق 

قيمة "ر"  

 الجدولية 

درجة  

 الحرية 

مس توى  

 الدللة 

الدللة  

 الاحصائية 

  Squatاخابار القرفصاء  

 

 

04 

0.89 0.94  

 

0.87 

 

 

03 

 

 

0.05 

 دال

 دال Wall Sit 0.96 0.97اخابار الجلوس الحائطي  

 اخابار التوازن 

 الارتكاز على 

 رجل واحدة 

 دال 0.96 0.94 مف   عيون 

 دال 0.94 0.90 عيون مغ 

 (    0.05(      مس توى الدللة) 1-درجة الحرية )ن 

رقم) الجدول  خلال  من  خلال  من  معاملات  01يتضح  أ ن   )

بين   ما  تراوحت  البحث  قيد  البدنية  للاخابارات  الارتباط 

بين    0.96و  0.90 القيم  تراوحت  الذاتي  الصدق    0.94أ ما 

الجدول   0.97و القيمة  من  أ كبر  كلها  بيرسون  وهي  لمعامل  ية 

بة) ) 0.87)ر(المقدرة  الدللة  مس توى  عند  ودرجة  0.05(   )

( الذاتي  3الحرية  والصدق  العالي  الثبات  على  يدل  ما  وهذا   )

 الذي تتميز به الاخابارات. 
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 البرنامج الترويحي الرياضي:  

البرنامج   الترويحية  تضمن  الوحدات  من  الرياضي جملة  الترويحي 

التي   العمرية  المرحلة  مع  والتأ قلم  نفسه  اإلى  المسن  نظرة  لتحسين 

وبالتالي تحسين   دماجه في وسط عمل جماعي منظم،  يعيشها، باإ

السفلية(، وقد   العضلية لل طراف  )التوازن والقوة  البدنية  صحته 

الريا الترويحي  البرنامج  بناء  اإجراءات  وفق  سارت  المقترح  ضي 

 الخطوات التالية: 

للبرنامج  أ هداف  الصحة :  تحديد  اإلى تحسين  البرنامج  يهدف 

البدنية )التوازن والقوة العضلية لل طراف السفلية( لكبار السن، 

 حتى يتمكنوا من ممارسة حياتهم اليومية بشكل طبيعي. 

البرنامج:   محتوى  على  تحديد  البرنامج  محتوى  واخايار  تحديد  تم 

من    ضوء لمجموعة  وكذلك  للبرنامج،  والخاصة  العامة  ال هداف 

 الاعتبارات هي: 

 الاطلاع على المراجع العلمية الخاصة باحاياجات كبار السن.   -

 الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة.    -

البدنية    - التربية  مجال  في  الخبراء  مع  الشخصية  المقابلات  اإجراء 

والصحة والرياضة  رعاية  والرياضية،  مجال  في  المختصين  وكذا   ،

 المس نين.

تم تحديد ال دوات  :  ال دوات المس تخدمة في تنفيذ البرنامج 

شريط  -شواخص  -ميقاتي  -المس تخدمة في البرنامج وهي: صافرة  

ثقال. -كراس -كرات قدم  -کرات طبية -  عتاد رياضي لل 

للبرنامج  الزمنية  الخطة  البرنامج  :  تحديد  تطبيق  مدة  دامت 

حصص في ال س بوع،   03وحدة ترويحية( بمعدل    36ر ) أ شه  03

 دقيقة.    60زمن كل وحدة  

 طريقة التدريب وتنفيذ البرنامج: 

التدريبية:- الحمل  الشدة  مكونات  اإحدى  التدريبية  الشدة  تعد 

التدريبي ذات ال همية الكبيرة اإلى جانب الحجم والراحة والكثافة،  

أ و صعوبة ال داء المختلفة   التحكم بها  وتعنّ درجة قوة  والتي يمكن 

ماطلبات   وحسب  والراحة  الحمل  بحجم  التغيير  خلال  من 

 الواجب المراد تنفيذه. 
اإن الشدة التدريبية عند أ داء أ ي تمرين بدني تختلف وتتنوع طبقا 

لخصوصيات اللعبة أ و الفعالية الرياضية والمرحلة العمرية أ و الفترة  

مختلفة   واس تعمال درجات  تعيين  الحكمة  يكون من  لذا  التدريبية، 

 من الشدة التدريبية لتمارين التوازن والقوة العضلية.  

 

لعاب الرياضية )اللامي،  (: يبين درجات  2جدول )  الشدة لل 

 ( 51، صفحة  2004

رقم  

 الشدة 

نجاز   النس بة المئوية للاإ

 القصوى 

 درجة الشدة 

 بس يطة 30 - 50 % 1

 ماوسطة 51 - 70 % 2

 عالية  71 - 80 % 3

 تحت القصوى 81 - 90 % 4

 قصوى 91 - 100 % 5

التدريبي: - لتقنين هناك عدة طرق    طريقة تقنين شدة الحمل 

 شدة الحمل التدريبي، وفي دراستنا اس تخدمنا طريقة الحد ال قصى 

النبض كدللة   معدل  فيها الحصول على  يتم  التي  القلب  لنبضات 

معدل   من  نسباه  بتحديد  للممارس  تقديمه  المطلوب  الحمل  لشدة 

 أ قصى نبض له. 

  220(: أ قصى معدل نبضات القلب = )Astrandطريقة العالم ) 

 ( سن الممارس -

الشدة عند س% =   -
 أ قصى معدل نبضات القلب × س

100
 

ماوسط أ عمار العينة = عوع أ عمار الممارسين ÷ عدد الممارسين    -

 =62.5 

 157.5=62.5-220أ قصى معدل نبضات القلب =  -

القبلةي  تم    ال ساس ية:   الدراسة -2-5 القيـاس  اإجراء 

تطبيةةةةق البرنــــامج  على عينة البحث ومن ثم    09/2019/ 18يوم

دام   الذي  الرياضي  ابتداء    12الترويحي  أ س بوعا 

لةةةةى  22/09/2019مةةةةن  عدد  12/12/2019اإ بلغ  حيث   ،

بواقع    36الوحدات الترويحية   وحدات في ال س بوع،   03وحدة، 

( وحدة  كل  القياس    60زمن  جراء  باإ الباحثون  قام  ثم  دقيقة(، 

 ـداً لمعالجتهـا اإحصائياً. البعدي ومن ثم تفريـغ الناـائج تمهي

  الوسائل الإحصائية: -2-6
المعياري،  الانحراف  التباين،  الوس يط،  الحسابي،  المتوسط 

 معامل الارتباط البس يط لبيرسون،  

،  1993اخابار )ت( ستيودنت لعينتين مرتبطتين )عبد الحفيظ،

 (         69ص

 عرض ومناقشة النتائج: –

 الفرضية الجزئية ال ولى: عرض ومناقشة نتائج -1
عرض وتحليل ومناقشة النتائج القبلية والبعدية ل فراد عينة  -  1-  1

 (: squatالبحث في اخابار القرفصاء سكوات ) 
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 (. squatاخابار القرفصاء سكوات )   البحث في القياس القبلي والبعدي لعينة  دللة الفروق بين  (: يبين  3جدول رقم ) 

 درجة الحرية  عدد العينة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 1-ن 

مس توى  

 الدللة 

الدللة   ت المحسوبة  ت الجدولية 

     الاحصائية 

 دال 10.16 2.82 0.01 09 10 15.21 14.1 7.06 9.2

-  ( رقم  الجدول  نتائج  يبين  03تشير  الذي  بين  (  الفروق  دللة 

في البحث  لعينة  والبعدي  القبلي  القرفصاء    القياس  اخابار 

( قيم "ت  (  squatسكوات  بلغت    " أ ن  وهي    10.16المحسوبة 

( عند درجة الحرية  2.82الجدولية المقدرة بة )  "أ كبر من قيمة "ت

ج وجود فروق ذات  (، ومنه نس تنا0.05( ومس توى الدللة)09)

القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائية  دللة 

اخابار    البعدي، في  العينة  أ فراد  تحسن  على  يدل  ما  وهذا 

( سكوات  في  (  squatالقرفصاء  عليها  المتحصل  بالنتائج  مقارنة 

بلغ   البعدي  للقياس  الحسابي  المتوسط  أ ن  حيث  القبلي  القياس 

المتو   14.1 من  أ كبر  بلغ  وهو  الذي  القبلي  للقياس  الحسابي  سط 

وهذا ما يشير اإلى ان ممارسة ال نشطة الترويحية الرياضية ،  9.2

لل طراف   العضلية  القوة  عن   تحسين  على  اإيجابي  تأ ثير  لها 

وهذا التحسن يرجعه الباحثون اإلى   السفلية لدى عينة البحث ،

ال   من  عوعة  على  لحاوائها  المبرمجة  الترويحية  نشطة  الوحدات 

العضلية    الرياضية القوة  تحسين  الى  تهدف  التي  الفئة  لهذه 

أ نواع   على  والتغلب  التحمل  على  والقدرة  السفلية  لل طراف 

 المقاومات التي تواجه المسن. 

القبلية  -1-2 النتائج  والبعدية ل فراد عينة  عرض وتحليل ومناقشة 

 (: Wall Sitالبحث في اخابار الجلوس الحائطي ) 

 (: Wall Sitاخابار الجلوس الحائطي )   القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في دللة الفروق بين  : يبين  ( 4جدول رقم ) 

 درجة الحرية  عدد العينة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 1-ن 

مس توى  

 الدللة 

الدللة   ت المحسوبة  ت الجدولية 

     الاحصائية 

 دال 7.14 2.82 0.01 09 10 162.1 30.01 94.67 21.7

  -  ( رقم  الجدول  نتائج  يبين  04تشير  الذي  بين  (  الفروق  دللة 

اخابار الجلوس الحائطي    القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في

(Wall Sit)  قيم "ت بلغت    "أ ن  من    7.14المحسوبة  أ كبر  وهي 

"ت )  " قيمة  بة  المقدرة  )2.82الجدولية  الحرية  درجة  عند   )09  )

(، ومنه نس تناج وجود فروق ذات دللة  0.05ومس توى الدللة)

البعدي، القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين    اإحصائية 

اخابار الجلوس الحائطي  على تحسن أ فراد العينة في  وهذا ما يدل  

(Wall Sit )    مقارنة بالنتائج المتحصل عليها في القياس القبلي حيث

( بلغ  البعدي  للقياس  الحسابي  المتوسط  أ كبر    30.01أ ن  وهو   )

(، وهذا ما  21.7من المتوسط الحسابي للقياس القبلي الذي بلغ ) 

تأ ثير اإيجابي  ممارسة ال نشطة الترويح   يشير اإلى أ ن  ية الرياضية لها 

عينة  السفلية لدى  لل طراف  العضلية  القوة  عن   على تحسين 

البحث، وهذا التحسن يرجعه الباحثون اإلى الوحدات الترويحية 

الرياضية ال نشطة  من  عوعة  على  لحاوائها  الفئة   المبرمجة  لهذه 

درة  التي تهدف الى تحسين القوة العضلية لل طراف السفلية و الق

 على التحمل  والتغلب على أ نواع المقاومات التي تواجه المسن.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: - 2
ل فراد  -  1-  2   والبعدية  القبلية  النتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض 

التوازن   اخابار  في  البحث  واحدة  -عينة  رجل  على  الارتكاز 

 )عيون مفاوحة(: 

 

 الارتكاز على رجل واحدة )عيون مفاوحة( -اخابار التوازن    القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في دللة الفروق بين  يبين  (:  5جدول رقم ) 

درجة   عدد العينة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الحرية 

 1-ن 

مس توى  

 الدللة 

الدللة   ت المحسوبة  ت الجدولية 

     الاحصائية 

 دال 8.15 2.82 0.01 09 10 44.1 32.1 22.05 26.50
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-  ( رقم  الجدول  نتائج  يبين  05تشير  الذي  بين  (   الفروق  دللة 

في البحث  لعينة  والبعدي  القبلي  التوازن    القياس  -اخابار 

مفاوحة(   )عيون  واحدة  رجل  على  "تالارتكاز  قيم    " أ ن 

الجدولية المقدرة بة    "وهي أ كبر من قيمة "ت  8.15المحسوبة بلغت  

(، ومنه  0.05( ومس توى الدللة)09( عند درجة الحرية ) 2.82)

القبلي  القياسين  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  نس تناج 

وهذا ما يدل على تحسن أ فراد    والبعدي لصالح القياس البعدي،

التوازن    فيالعينة   )عيون  -اخابار  واحدة  رجل  على  الارتكاز 

بالنتائج المتحصل عليها في القياس القبلي حيث أ ن  مفاوحة(مقارنة  

بلغ   البعدي  للقياس  الحسابي  من    32.1المتوسط  أ كبر  وهو 

بلغ   الذي  القبلي  للقياس  الحسابي  ما    26.50المتوسط  وهذا   ،

تأ ثير اإيجابي   يشير اإلى أ ن ممارسة ال نشطة الترويحية الرياضية لها 

البحث.   عينة  لدى  التوازن  عن   تحسين  التحسن  و على  هذا 

على  لحاوائها  المبرمجة  الترويحية  الوحدات  اإلى  الباحثون  يرجعه 

الرياضية الفئة    عوعة من ال نشطة  اإلى تحسين  لهذه  التي تهدف 

 التوازن.

ل فراد  -2  –  2  والبعدية  القبلية  النتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض 

التوازن   اخابار  في  البحث  واحدة  -عينة  رجل  على  الإرتكاز 

 غلقة(: )عيون م 

 الارتكاز على رجل واحدة )عيون مغلقة( -اخابار التوازن    القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في دللة الفروق بين  يبين  (:  6جدول رقم ) 

 درجة الحرية  عدد العينة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 1-ن 

مس توى  

 الدللة 

الدللة   المحسوبة ت   ت الجدولية 

     الاحصائية 

 دال 10.41 2.82 0.01 09 10 15.28 18.2 7.12 12.3

  -  ( رقم  الجدول  نتائج  يبين  06تشير  الذي  بين  (  الفروق  دللة 

في البحث  لعينة  والبعدي  القبلي  التوازن    القياس  -اخابار 

المحسوبة    "أ ن قيم "ت   الارتكاز على رجل واحدة )عيون مغلقة(  

"ت  10.41بلغت   قيمة  من  أ كبر  بة    "وهي  المقدرة  الجدولية 

(، ومنه  0.05( ومس توى الدللة)09( عند درجة الحرية ) 2.82)

القبلي  القياسين  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  نس تناج 

وهذا ما يدل على تحسن أ فراد    البعدي،  والبعدي لصالح القياس

التوازن    في  العينة )عيون  -اخابار  واحدة  رجل  على  الارتكاز 

مغلقة(  مقارنة بالنتائج المتحصل عليها في القياس القبلي حيث أ ن 

بلغ   البعدي  للقياس  أ كبر المتوسط    18.2المتوسط الحسابي  وهو 

بلغ   الذي  القبلي  للقياس  يش12.3الحسابي  ما  وهذا  أ ن  ،  اإلى  ير 

اإيجابي على تحسين   تأ ثير  لها  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  ممارسة 

البحث عينة  لدى  التوازن  يرجعه  عن   التحسن  وهذا   ،

عوعة   على  لحاوائها  المبرمجة  الترويحية  الوحدات  اإلى  الباحثون 

 التي تهدف اإلى تحسين التوازن. لهذه الفئة  من ال نشطة الرياضية

   الاس تنااجات-
وجود فروق معنوية لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث في  -

سكوات   القرفصاء  خابار  في    Squatاإ تحسن  وجود  يعنّ  وهذا 

 عن  القوة العضلية لل طراف السفلية.

وجود فروق معنوية لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث في  -

الحائطي   الجلوس  وج  Wall Sitاإخابار  يعنّ  في  وهذا  ود تحسن 

 عن  القوة العضلية لل طراف السفلية.

وجود فروق معنوية لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث في  -

التوازن   خابار  مفاوحة(  -اإ )عيون  واحدة  رجل  على  الارتكاز 

 وهذا يعنّ وجود تحسن في عن  التوازن. 

وجود فروق معنوية لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث في  -

وهذا  -التوازناإخابار   مغلقة(  )عيون  واحدة  رجل  الارتكاز على 

 يعنّ وجود تحسن في عن  التوازن. 

 مناقشة الفرضيات:  -

ال ولى: -  1 الجزئية  الفرضية  تحليل    مناقشة  خلال  من 

القياس القبلي  دللة الفروق بين  ( التي تبين  04(، ) 03الجداول )

في البحث  لعينة  "سكوات"،    والبعدي  )القرفصاء  اخابارات 

والجلوس الحائطي( أ ن قيمة ت المحسوبة أ كبر من قيمة ت الجدولية 

القبلي  القياسين  بين  الحاصلة  الإحصائية  الفروق  أ ن  يعنّ  فهذا 

لدى  البعدي  القياس  لصالح  اإحصائيا  دالة  فروق  هي  والبعدي 

من محمد   دراسة كل  نتائج  مع  النتائج  هذه  تتفق  و  البحث  عينة 

غانم)2017بوعزيز)  محمد  يناس  اإ ودراسة  أ ثبتت  2009(،  التي   )

فاعلية ال نشطة الترويحية الرياضية لعينة البحث الممارسين مقارنة  

( من  كل  دراسة  أ يضا  أ كدت  كما  الممارسين،   Birimiceبغير 

Balmasso,2016  ودراسة )(  لووجlooge    ،2002وأ خرون  )

في   الضابطة  المجموعة  أ فراد  على  التجريبية  المجموعة  أ فراد  تفوق 

( سلام  محمد  أ شار  وقد  العضلية،  القوة  أ ن  2005اخابارات   )

تمرينات القوة العضلية باتت تكتسب أ همية قصوى لدى الشخص  

مكانها مجابهة   المسن، كما أ ن هاته الفئة تحتاج للرعاية والإهتمام وباإ

عن  التدهور   الناتج  وقوتها  العضلات  لم  نقص  فيه  بما  البدني 

حسب  الرياضية  الترويحية  ال نشطة  بممارسة  السن  في  التقدم 

القوة   وتعزيز  الحفاظ  لها  يتس نى  حتى  الفئة  هذه  خصائص 

والتي   الثانية   الجزئية  الفرضية  ان  القول  يمكننا  وعليه  العضلية، 

قياسين القبلي تنص على وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين ال
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والبعدي في تحسين عن  القوة العضلية لل طراف السفلية لدى  

 عينة البحث لصالح القياس البعدي قد تحققت. 

الثانية:  -2 الجزئية  الفرضية  نتائج  مناقشة  تحليل  خلال  من 

القياس القبلي  دللة الفروق بين  ( التي تبين  06(، ) 05الجداول )

الارتكاز على رجل  -التوازن    اخابارات  والبعدي لعينة البحث في 

أ كبر   أ ن قيمة ت المحسوبة  واحدة )عيون مفاوحة، عيون مغلقة( 

الحاصلة   الإحصائية  الفروق  أ ن  يعنّ  الجدولية وهذا  من قيمة ت 

لصالح   اإحصائيا  دالة  فروق  هي  والبعدي  القبلي  القياسين  بين 

تتفق مع دراسة   النتائج  البحث وهذه  البعدي لدى عينة  القياس 

)بلعيدوني مصطفى      ،(2006مين عباس بهجت )أ  وليد    كل من 

 ، زيدان  ) 2016وبن  ودراسة   ) ,2001  Hue et al.O  والتي  )

المكيفة   والبدنية  الترويحية  لل نشطة  الإيجابي  التأ ثير  عن  أ سفرت 

السن   كبار  التوازن لدى  والبدنية خاصة  النفس ية  المتغيرات  على 

لهذه    60-  50 أ ن  الباحثون  يرى  حيث  مميزات  س نة،  ال نشطة 

وخصوصيات تتماشى مع خصائص هذه المرحلة العمرية خاصة من  

ش باع   اإ اإلى  وصول  اإضافي  جّد  بذل  أ جل  من  التحفيزي  جانبها 

القول  يمكننا  وعليه  ومهاراته،  قدراته  الفرد حسب  وميول  غايات 

ذات   فروق  وجود  على  تنص  والتي  ال ولى  الجزئية  الفرضية  ان 

القيا بين  اإحصائية  عن   دللة  تحسين  في  والبعدي  القبلي  سين 

 التوازن لدى عينة البحث لصالح القياس البعدي قد تحققت. 

العامة:  -3 الفرضية  لل نشطة  مناقشة  أ ن  على  تنص  والتي 

القوة  عن ي  تحسين  على  اإيجابي  تأ ثير  الرياضية  الترويحية 

 العضلية لل طراف السفلية والتوازن لدى عينة البحث. 

الإح المعالجة  النتائج بعد  ومناقشة  تحليل  خلال  ومن  صائية 

( الجداول  في  الفرضيات  06،05،04،03الموضحة  تحقق  وبعد   )

اإيجابي   تأ ثير  الرياضية  أ ن لل نشطة الترويحية  القول  الجزئية يمكننا 

والتوازن  السفلية  لل طراف  العضلية  القوة  عن ي  على تحسين 

، وهذا    لدى عينة البحث وعليه فاإن الفرضية العامة قد تحققت 

من   لإحاوائها على عوعة  المقترحة   التعليمية  الوحدات  اإلى  راجع 

التي ساعدت على  خلق جو عمل   الرياضية  الترويحية  ال نشطة 

النشاط   اإلى حب  العينة  أ فراد  التخلص من  و مليء بالحيوية دفع 

جميع الضغوطات أ و المشأكل التي تواجّهم خاصة في هذه المرحلة  

اإلى أ دى  مما  و  العمرية،  البدني  الجانب  في  والتحسن  التطور   

 الصحي.  

 أ وصى الباحثون بما يلي:   الإقتراحات والتوصيات: -

  .حث كبار السن على ممارسة ال نشطة الترويحية الرياضية -

عن   وجوب اس تخدام الاخابارات الإكلينيكية للكشف-

 اضطرابات التوازن والقوة العضلية لدى كبار السن. 

تهيئة  - اللازمة  ضرورة  وال دوات  بالإمكانات  السن  كبار  مراكز 

والصحية  التأ هيلية  الخدمات  وتوفير  الرياضية،  ال نشطة  لتطبيق 

 لرعايتهم والعناية بهم. 

وتوفير  - المتخصصة  المراكز  بكل  قاعدية  رياضية  منشأ ت  نشاء  اإ

والتسهيلات   الإمكانات  وتوفير  مناس بة،  رياضية  وأ جّزة  وسائل 

 ال نشطة الرياضية بهذه المراكز.  اللازمة لنجاح برامج 

السن  - لكبار  المخصصة  المراكز  لمدراء  تكوينية  دورات  اإجراء 

 تتعلق بأ همية الممارسة الرياضية لهذه الفئة. 

بدراسة  - تهتم  المجال  هذ  في  أ خرى  وبحوث  دراسات  اإجراء 

 ماغيرات نفس ية وأ خرى بدنية لدى كبار السن. 

 هذه الفئة.  تعزيز دور ال سرة والمجتمع في رعاية-

 قائمة المصادر والمراجع: 
الرعاية   - براهيم،  اإ المجيد  عبد  مروان  محمود،  صبحي  محمد  أ كرم 

 . 2014: دار دجلة،   الشاملة للمس نين، العراق

الرياضي،    - للتدريب  العلمية  ال سس  عبد الل حسين،  اللامي 

 . 2004القدس ية: الطيف للطباعة،

الاخابارات والقياس في المجال الرياضي، الفاضل جواد حكيم،  -

 . 2004القادس ية: مطبعة الطيف، 

الرياضية  - الترويحية  ال نشطة  في  المشاركة  غانم،  محمد  يناس  اإ

مجلة   السن،  لكبار  النفسي  والتوافق  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقتها 

 . 2009، 3بحوث التربية الرياضية، العدد 

تمرين - برنامج  الهادي شكيب،  عبد  وأ ثره على  سلوى  مقترح  ات 

المجلة  السن،  لكبار  والنفس ية  الفس يولوجية  المتغيرات  بعض 

 . 1993العلمية لتربية البدنية والرياضية، القاهرة، 

مؤسسة  - ال ردن:  الرياضيين،  عداد  اإ محسن،  سعيد  الجبار  عبد 

 . 2016الوراق للنشر والتوزيع، 

 الوقت رياضة حسانين، صبحي  اسماعيل، محمد  الحميد  عبد كمال-

 . 2009العربي،  دار الفكر :القاهرة السن، لكبار  الحر

الإسكندرية:  للجميع،  البدنية  اللياقة  برامج  شحاتة،  براهيم  اإ محمد 

 1996منشأ ة المعارف، 

السن، - وكبار  الحركة  السكري،  براهيم  اإ خيرية  بريقع،  جابر  محمد 

 . 2000جامعة الإسكندرية، منشاة المعارف بالإسكندرية، 

د عجرية صدقي سلام، ال نشطة الرياضية للمس نين، القاهرة:  محم-

 . 2005مركز الكااب للنشر، 

بين  - الترويح  مصطفى،  العزيز  عبد  عايدة  الحماحمي،  محمد  محمد 

 . 1998، القاهرة: مركز الكااب والنشر،2النظرية والتطبيق، ط

ترويحي  - برنامج  أ ثر  حسين،  زيدان  بن  بلعيدوني،  مصطفى 

-50لتحسين بعض الصفات البدنية لكبار السن )رياضي مقترح  

البدنية 65 للنشاطات  والتكنولوجية  العلوم  مجلة  س نة،   )
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المجلد   العدد  13والرياضية،  مس تغانم،   ،13،  جامعة 

 . 300-281، ص 2016الجزائر،

بعض  - على  وأ ثره  مقترح  رياضي  برنامج  بلعيدوني،  مصطفى 

( السن  لكبار  والنفس ية  البدنية  س نة،  60-50المتغيرات   )

 . 2017أ طروحة دكتوراه، جامعة مس تغانم، الجزائر،

ديوان  - التربوي،  والقياس  الإحصاء  الحفيظ،  عبد  محمد  مقدم 

 . 1993المطبوعات الجامعية، الجزائر،
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 اخابارات القبول لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  طرابلس تقنين بعض  
 أ  . محمد مصباح المشاط عمر .      أ  . فرج محمد البشير الهواري .   .د. أ سماء محمد سالم العماري

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقــــدمــــة : 

يعتبر ال سلوب العلمي هو أ ساس الوصول اإلى المس تويات 

العالمية، من هذا المنطلق بداء المتخصصون في مجال التربية  

البدنية والرياضية في توجيه البحوث العلمية لتحديد المكونات 

البدنية والحركية وأ يضا النوا  الصحية للتعرف علي ما يتطلبه  

   (196:9)الت الحياة.  ال داء الإنساني منها في مختلف مج

 من  العلمية ال ساليب اس تخدام اإلى  ماسة الحاجة  ولقد أ صبحت  

 التربية لبرنامج   أ فضل وتخطيط  التعليمية العملية ازدهار  أ جل

 مس توى لتقييم أ مثل  علمي أ سلوب والتقويم القياس ويمثل البدنية

 ما ووضع وعلاجّا  القصور أ و  الضعف نوا   على  للتعرف ال راء

 ال ساليب اس تخدام أ ن اإلى  ،التنفيذ موضع نتائج  من  يس تحق

 في  الهائل والتطوير التقدم  اإلى أ دى والتقويم القياس في العلمية

 الضعف  مواطن دقيق بشكل  لنا يحدد  فهو الرياضية المجالت

 وبهذا ومعالجتها  الثاني على والتغلب ال ول تعزيز  فيتم والقوة

  (8:2)المرجوة. ال هداف تتحقق

 هام عامل منها والاس تفادة  والقياس الاخابارات اإجراء يمثل كما 

 اإلى  بالإضافة ال داء مس توى في الحادث التقدم مدى لمعرفة

 بين المقارنة أ و ال فراد عوعات بين مقارنات عمل في فائدتها

وأ ن الاخابار هو الوس يلة أ و    ،المجموعة بمتوسطات الفرد مس توى

أ و   ال س ئلة  من  بمجموعة  الفرد  مواجّة  بموجبه  يتم  الذي  الإجراء 

عليها مس تقلا عن   اإن يجيب  عليه  والفرد  القياس ية   الاخابارات 

بين   مقارنة  توفير  يكفل  نحو  على  النتائج  معالجة  ثم  ال خرين 

تقدموا للاخابار وعلي   الذين  المختلفين  الإفراد  أ داء  هذا  مس توى 

 ال ساس فان الاخابار يعد دائما وس يلة من وسائل القياس.  

 1): (52 

الاخابارات  تلقي  عندما  الكشاف دور تلعب  والمقاييس  اإن 

 المضمون ال سلوب فه ي المختارة البدنية العناصر  على الضوء

 القدرات أ و  بالمهارات يتصفون  من في  البشرية الإمكانات لتوفير

 النشاط اإلى وتوجيههم المناس بة الاس تعدادات لديهم والذين

مكانية والتفوق والبلوغ النجاح فرصة فتزداد المناسب  الانضمام واإ

 ( 90:11) .  معينة تدريبية أ و تعليمية برامج  اإلى

وتعتبر الاخابارات أ ساسا لتخاذ القرارات الخاصة ، للانتقال من  

مرحلة اإلي أ خري، وهي أ فضل الوسائل التي تساعد علي التعليم  

حيث  وأ ي الرياضية  والمؤسسة   اللاعب  و  للمدرب  مهمة  ضا 

الارتقاء   أ ساس  التدريبية  البرنامج  نتائج  تحديد  علي   تساعد 

الجهد   تقييم  علي  وتعمل  والنفسي  البدني  و  المهاري  بالمس توي 

 ( 13:7المبذول ول هداف الموضوعة. )

( طارق  زياد  وحدات  1999ويذكر  اخايار  خطوة  تعد  بأ نه   )

المتفق عليها واحدة من  البطارية التي   المهارات  أ و  العناصر  تقيس 

بناء البطارية لن وحدات  أ صعب الخطوات الإجرائية وأ دقها في 

الشروط   من  للعديد  اإن تخضع  اخايارها يجب  يتم  التي  البطارية 

والمعايير فيمكن اخايار وحدات البطارية من بين اخابارات أ خري  

عم  يلزم  الحالة  هذه  وفي  قبل  من  أ عدت  بالوحدات  قد  قائمة  ل 

المقترحة توضع فيها معاملات الوحدات مس تويات السن والجنس  

المناس بة ثم تعرض علي عوعة من الخبراء )المحكمين( ليختاروا منها  

اخايار   اإلي  الباحثين  يلجاء  ال حيان  بعض  وفي  مناسب  هو  ما 

وحدات البطارية بطريقة  تحكمية مستندا من ذلك اإلي الوحدات 

يختار  اخابار  التي  بطارية  ضمن  وضعت  قد  ما  صدفة  لقياس  ها 

 ( :54تقيس الصفة نفسها التي يحاول قياسها. )

 وعملية الطالب  عن  بيانات على  للحصول  القياسات  اإجراء  و اإن 

 للعملية المتكامل بناء في  الةةةزاوية لر يمثلان الطتلاب تقويم

 الموجه هي والتقويم القياس عملية نواتج أ ن القةةةةول ويمكن التعليمية

 بعملية علاقة له من ولكل وللمتعلم ال مر  ولي و  والمعلم للمدير

 . (56:10) التعلم

 مشكلة البحث: 
 أ همها شروط لعدة تخضع البدنية التربية كلية في القبول عملية اإن

 اخابارات عدة  من المتكونة البدنية واللياقة الفحوصات  في النجاح

 عليهما مض  قد  بها الخاصة والمعايير الاخابارات هذه  وان  بدنية

 الدراسة فترة  أ ن اإلى اإضافة أ كثر أ و  س نوات العشرة تقارب فترة

 يتطلب  مما  الفصل  نظام  اإلى  الس نة نظام  من  تغيرت قد  الكلية في

ن الاخابار هو الوس يلة أ و   والدراس ية، التدريبية المناهج تكثيف واإ

بموجبه   يتم  الذي  أ و  الإجراء  ال س ئلة  من  بمجموعة  الفرد  مواجّة 

عليها مس تقلا عن   اإن يجيب  عليه  والفرد  القياس ية   الاخابارات 

ال خرين ثم معالجة النتائج و يكفل توفير مقارنة بين مس توى أ داء  

فاإن   ال ساس  هذا  وعلى  للاخابار  تقدموا  الذين  المختلفين  الإفراد 

 قدر يتطلب هذاو  الاخابار يعد دائما وس يلة من وسائل القياس،

 بها قام التي المسحية الدراسة خلال ومن البدنية اللياقة من كبير

 أ ن لحظ البدنية التربية كلية ل قسام القبول لس تمارة الباحثون

 لهذا والشروط الاخابارات حيث من  محتواها في  اخالاف هناك

تقنين وذلك الدراسة هذه اإجراء اإلى الباحثون تطرق  لغرض 
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كلية  القبول اخابارات بعض بجامعة  البدنية التربية لطلاب 

 في تساهم علمية أ همية من له لما دقيق أ سلوب وفق   طرابلس

 تحقيق على  قادرة  فنية كوادر لتخريج وضمانة الطلاب قبول

 .بجامعة طرابلس البدنية التربية كلية أ قسام أ هداف

 :أ هداف البحث
 البحث اإلى:  يهدف 

 . أ لعاملي التحليل من المس تخلصة الاخابار  عوامل تحديد  -1

 البدنية التربية لطلاب كلية القبول اخابارات تقنين بعض  -2

     طرابلس. بجامعة  الرياضة وعلوم 

 البحث:  تســــاؤلت 
هةي -1  التحليل من المس تخلصة الاخابار عوامل  ما 

 ؟  أ لعاملي

 البدنية التربية أ هم اخابارات القبول لطلاب كلية ما هي  -2

 ؟  طرابلس  بجامعة  الرياضة وعلوم 

 الإطار النظري : 
تعتةةبر (Test and Measurementالاخابارات و المقاييس:)

الاخابارات أ ساسا لتخاذ القرارات الخاصة، للانتقال مةةن مةةرحلة 

اإلي أ خرى، وهي أ فضل الوسائل التي تساعد على الةةتعلم، وأ يضةةا 

الرياضية، حيث تسةةاعد عةةلي مهمة للمدرب واللاعب والمؤسسة  

تحديةةد نتةةائج الةةبرامج التدريبيةةة، ومعرفةةة المسةة توى الذي حققاةةه 

أ هداف الخطة التدريبية، كما تشكل الاخابارات أ سةةاس الارتقةةاء 

بالمسةة توى المهةةاري والبةةدني والنفسيةة، وتعمةةل عةةلي تقيةةيم الجهةةد 

 المبذول، وال هداف الموضوعة.

براهيم أ حمد   الاخابار:  ( اإن الاخابار هو الوس يلة  1980)يذكر اإ

أ و الإجراء الذي يتم بموجبه مواجّة الفرد بمجموعة من ال س ئلة أ و  

الاخابارات القياس ية والفرد عليه أ ن يجيب عليه مس تقبلا عن  

ال خرين ثم معالجة النتائج علي نحو يكفل توفير مقارنة بين  

وعلى هذا  مس توى أ داء ال فراد المختلفين الذين تقدموا للاخابار، 

 ( 52:1ال ساس فاإن الاخابار يعد دائما من وسائل القياس. ) 

بأ ن الاخابارات وس يلة مهمة من  1994ويضيف محمد حسن )  )

التقنين  مثل  للقياس،  تكنيكات  بمثابة  وهي  القياس،  وسائل 

التربية  مجال  ففي  ال خرى،  الشروط  اإلي  بالإضافة  والموضوعية، 

يصل أ ن  يمكن  ل  والرياضية  بينما  البدنية  كاخابار،  تمرين  أ ي  ح 

 ( 20،23: 15يصلح كل اخابار بأ ن يكون تمرينا مقننا. ) 

صبحي) محمد  كرونباخ  2001ويعرف  عن  الاخابار   )

"Cronbach  أ و شخصين  سلوك  لمقارنة  منظمة  "طريقة  بأ نه   "

الفرد   عينة من سلوك  لإظهار  مقنن مصمم  أ نه موقف  كما  أ كثر" 

وقف معين يتضمن منبهات  ويمثل ملاحظة اس تجابات الفرد في م

تسجيل   من  الباحث  تمكن  بطريقة  محددة  وذات صفات  منظمة 

وطريقة   مقنن  قياس  انه   " كما  دقيق،  بشكل  الإجابات  هذه 

 ( 41:16للاماحان. )

ال ش ياء  القياس:  تقدير  هو  القياس  أ ن  اإلي  التربية  علماء  يشير 

المقاييس المدرجة تقديرا كميا وفقا لإطار معين من  ، والمس تويات 

وأ ن القياس ل يتوقف علي التقدير الكمي فقط بل يتضمن عملية  

 ( 13:9مقارنة هذا الحكم بمس تويات أ خرى. ) 

كما تس تخدم كلمة قياس لمعان ماعددة، ويشير اإلي عملية القياس، 

الوحدات  لى  واإ المس تخدمة،  ال دوات  لي  واإ القياس،  نتائج  والى 

عملية تقدير المدى  التي تتضمنها المقاييس، وتس تخدم للاإشارة اإلى  

أ و الفترة أ و البعد أ و كمية الشئ، كما ترتبط معظم القياسات في  

التربية البدنية بالإعدام وال رقام، بساعة الإيقاف أ و المانوميتر، أ و  

نما نقيس خصائصها.   المسافة أ و الدرجة، ونحن ل نقيس ال ش ياء، اإ

(12:4 ) 

صبحي) بأ نه"تقد2001ويرى محمد  اإحصائيا  القياس  ال ش ياء  (  ير 

والمس تويات تقديرا كميا، وفق اإطار من المقاييس المدرجة" وذلك  

بأ ن كل ما يوجد له  Thorndike"  اعتمادا علي فكرة ثورنديك"

القياس،   أ هداف  أ هم  ومن  قياسه،  يمكن  مقدار  وكل  مقدار، 

 ( 37:16تحديد الفروق الفردية بأ نواعها المختلفة. )

( بأ ن للقياس نوعان، هما  2001ويذكر محمد صبحي )أ نواع المقياس: 

التي  القياسات  تلك  المباشر  بالقياس  ويقصد  المباشر،  القياس 

مثل   القياس،  بوحدة  مباشرة  بمقارنتها  المقاسة  الكمية  فيها  تحدد 

المباشر   غير  القياس  أ ما  السنتمتر،  بوحدات  القامة  طول  قياس 

ع المقاسة  الكمية  فيها تحديد  يتم  التي  القياسات  به تلك  لي  يقصد 

 (. 38:16أ ساس نتائج القياس المباشر لكمية أ خرى. )

سليمان) المنعم  عبد  القياس  1995ويضيف  أ غراض  بأ ن   )

ال ساس ية في التربية البدنية والرياضية تنح  في تحسين عمليات 

أ غراضا   وهناك  ال فراد،  عن  المعرفة  وزيادة  والتدريب،  التعليم 

ال الفردية في  للفروق  التميز  تتمثل في  اللاعبين  خاصة  بين  قدرات 

من   التصنيف  يعتبر  مس توى،كما  لكل  الملائمة  البرامج  بوضع 

عوعات   اإلي  ال فراد  لتقس يم  المفيدة  في  تتمثل  الخاصة  ال غراض 

الوسائل   القياس من  التدريبية، ويعتبر  العماليات  لنجاح  ماجانسة 

علي   للحصول  الضرورية،  بيانات  علي  للحصول  ال ساس ية 

الضرورية المعرفة  البيانات  على  للحصول  هدفا  أ يضا  ويكون   ،

والقياسات   والتوجيه،  التعليم  في  الطرق  أ فضل  لتحديد  ك ساس 

الدقيقة والتي تساعد أ يضا في تحديد النجاح لل فراد واس تعدادهم  

 ( 534:13للتقدم للمس توى ال على.)

هناك العديد من وجّات النظر  تصنيف الاخابارات والمقاييس:   

لتصنيف الا البدنية وهي  بالنس بة  التربية  والمقاييس في  خابارات 

 على النحو التالي: 
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ويتضمن مقاييس   التصنيف علي أ ساس السمات المقاسة:   

السمات التكوينية، وتشمل المقاييس الانثروبومترية، والنمو والبناء  

الجسماني، ومقاييس السمات الوظيفية والتي تشمل اخابارات 

ية، وسمات الشخصية، السمات المعرفية والسمات الدافع 

واخابارات السمات العصبية الحركية التي تقيس السمات الحركية 

التي تتطلب عمل الجهازين العصبي والعضلي بكفاءة وتوفيق،  

وكذلك اخابارات السمات العضوية والتي تشمل الوظائف  

الفس يولوجية لل عضاء وال جّزة العضوية الداخلية مثل اخابارات 

 خابارات التحمل الدوري التنفسي.التحمل العضلي، وا

: ويشمل نوعين أ ساس يين في ال داء،  التصنيف علي أ ساسا ال داء 

 وهما اخابارات ال داء ال قصى، واخابارات ال داء المميز. 

الرياضي  النشاط  نوع  أ ساسا  علي  أ ن  التصنيف  علي  ويستند   :

النفس ية   وسماته  البدنية  وقدراته  صفاته  رياضي  نشاط  لكل 

 الخاصة به. 

الاخابار تكوين  طبيعة  أ ساسا  علي  أ ساس  التصنيف  ويقوم   :

والقلم،   الورق  اخابارات  وتشمل  نفسه  المقياس  بناء  طبيعة 

المتزاوجة،   الإجابات  واخابارات  والخطاء  الصواب  واخابارات 

 والتكميل، والاخابارات الحرة والاخابارات العملية وغير اللفظية.

ضمن نوعان هما،  : ويت التصنيف علي أ ساسا شروط ال داء 

الاخابارات الفردية والاخابارات الجماعية، أ ي لمجموعة من  

 ال فراد.                                                         

: والتي  التصنيف علي أ ساسا اس تخدامات الاخابار أ و القياس 

يمكن تطبيقها لس تخدامات مختلفة مثل التشخيص وتصنيف  

لتحصيل، والبحث العلمي.  التلاميذ، وقياس ا

(47:18(،)42:16 ) 

 خطوات  لجميع ومحددة  واضحة  شاملة  خطة  رسم  هو مفهوم التقنين:

جراءاته الاخابار  وتحديد درجاته وتفسير وطريقة تطبيقه واإ

 تطبيق ،في أ ثناء  به  المحيطة والشروط  الفرد من  المطلوب السلوك

 الدرجات، والباحثون  لتفسير معايير  وجود  اإلى بالإضافة  الاخابار

 :ال تية لل س باب المقننة الاخابارات يس تخدمون

 تحقةةق قةةد اخابةةارات لوضةةع والوقةةت الجهةةد بةةذل علةةيهم توفر - 

ليه الذي يسعون الهدف ل تحقق أ و  .اإ

جةةراء مةةن تمكةةنهم  - فةةراد أ داء بةةين مقارنةةة اإ فةةراد مةةع عنةةدهم الإ  اإ

 .نفسه عليهم الاخابار طبق أ خرين

والحركية: الخصائص   البدنية    البدنية  الخصائص  دراسة  تعتبر 

والحركية وتتبعها خلال المراحل السنية المختلة من الدراسات التي  

حظيت باهتمام من العديد من الباحثين من كافة الدول العالم مند  

أ همية   من   به  تتميز  لما  بهذا الاهتمام  تحظى  ومازلت  طويلة  فترة 

تبع نموها لدى المراحل السنية تسهم في تحديد هذه الخصائص وت 

من   العديد  في  الخصائص  هذه  اس تخدام   من  يمكنا  بما  المختلفة 

المجال   وفي  والانتقاء  المناهج  تخطيط  مثل  البدنية  التربية  مجالت 

والتغذية   الصحية  للحالة  كدللة  البدني  النمو  حالة  لتقويم  الصحي 

راتب) أ سامة  ويؤكد  ال خرى،  المجالت  من  العديد  (  1999وفي 

العوامل   التعرف على  يسهم في  النمو ومميزاته  معرفة خصائص  أ ن 

يجابية. )   (  3 :38-39التي تؤدى اإلى أ ن يتحقق النمو بصورة اإ
ولذا فقد تعرضت دراسات عديدة لهذه الخصائص في العديد من  

قامت   كما  عديدة،  س نوات  ومند  العالم  مس توى  على  الدراسات 

العالمية.   الصحة  العلاقة  W.H.O(2006منظمة  عن  بدراسة   )

معايير   ضوء  في  ال طفال  لدي  الحركي  والتطور  البدني  النمو  بين 

التعرف   اإلي  الدراسة  هذه  تهدف  حيث  العالمية  الصحة  منظمة 

على خصائص النمو البدني والحركي لل طفال اللذين قامت منظمة  

عينة   خلال  من  لهم  بالنمو  الخاصة  المعايير  بعمل  العالمية  الصحة 

جنس ية مختلفة منها الوليات المتحدة ال مريكية وغانا    22اإلى  تنتمي  

والهند والنرويج وسلطنة عمان وأ كدت الدراسة على أ همية دراسة  

المختلفة،   العمرية  المراحل  خلال  وتطورها  البدنية  الخصائص 

الحالة   تقويم  في  للمساهمة  المس تخلصة  المعايير  نشر  اإلي  بالإضافة 

منطل  من  والحركية  )البدنية  العامة.  الصحة  على  تأ ثيرها  :  16ق 

450 ) 

 الدارسات السابقة : 
: بناء  العنوان   ( 8(.)   2015دراسة: خالد عبد الل المريمي  )  

بطارية اخابار لتحمل ال داء المهاري لناشئ كرة الطائرة بأ ندية  

   طرابلس . 

المهاري   ال داء  تتحمل  اخابار  بطارية  بناء  اإلي  الدراسة:  هدفت 

المنهج  لناشئ   الباحث  واس تخدام  طرابلس  بأ ندية  الطائرة  الكرة 

ش به واش تملت  الوصفي  ال هداف  لمناس بة  وذلك  عينة   التجريبي 

 ، لعب، ناشئ (. 180الدراسة )  

ال داء   لتحمل  اخابار  بطارية  بناء  اإلي  الدراسة  نتائج  وأ سفرت  

 المهاري لناشئ الكرة الطائرة بأ ندية طرابلس.  

المنذر عمران   : )    دراسة  )   2013التونسي   بناء  عنوانها:    ( 6(. 

وحدة اخابارات بدنية لقياس اللياقة البدنية لطلبة التعليم الثانوية  

   بنين

البدنية المميزة لطلبة هدفها:    اللياقة  لقياس  بناء وحدة اخابارات 

المس تخدمة  للاخابارات  معيارية  جداول  ووضع  الثانوية   المرحة 

نتائج    اس تخدمو  وتفسير  مناقشة  في  الوصفي  المنهج  الباحث 

 ( قوامها   عينة  على  تعليم    327البحث  مكاتب  مدراس  من   )

ربعة عوامل جاءت ال ولى القوة  أ  وتوصلت الدراسة اإلى    طرابلس

التحمل   والثالثة  الانتقالية  السرعة  والثانية  المتنوعة  العضلية 

 العضلي والرابعة التوازن الحركي. 

 ( 17(. )   2013فاحي يونس  )  دراسة: محمد  
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  بناء بطارية لطلبة أ قسام التربية البدنية بالمنطقة الشرقية:  العنوان 

هدفت الدراسة اإلي بناء بطارية اخابارات قبول   هدف الدراسة:،

الطلبة التربية البدنية بالمنطقة الشرقية، واس تخدم الباحث المنهج  

الدراسة  الوصفي   هذه  لطبيعة  لمناسباه  المسحي  بال سلوب 

 د واش تملت عينة الدراسة علي عد

النتائج محددة بناء بطارية اخابار بدنية  ( طالب ، وجاءت    86)  

خم  في  )ممثلة  هي  عوامل  .السرعة سة  العضلية  القدرة  الرشاقة. 

 الانتقالية. التحمل العضلي. التحمل الدوري التنفسي(. 

  ( علي   عباس  وتقنين  :  العنوان  ( 12(.)   2007دراسة:  بناء 

العسكرية   الكليات  في  للقبول  بدنية  اخابار  هدفت  ،بطارية 

بدنية   اخابار  بطارية  وتقنين  بناء  اإلى  للكليات  الدراسة:  للقبول 

العسكرية ، واس تخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية 

 واش تملت عينة الدراسة علي عدد  ،

أ ربعة    500)    اإلي  التوصل  الدراسة  نتائج  وأ سفرت  طالبا،   )

وتحمل   والرشاقة،  والسرعة،  التحمل،   ( وهي  مس تقلة  عوامل 

 بدنية .القوة (. أ يضا تم بناء معايير لوحدات البطارية ال 

جراءات البحث:   اإ

المسحي    المنهج:  بال سلوب  الوصفي  المنهج  الباحثون  اس تخدم 

 لمناسباه لطبيعة البحث. 

شمل مجتمع البحث جميع الطلاب المتقدمين للالتحاق بكلية   المجتمع: 

جامعة طرابلس للعام الجامعي  –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 . ( 100) والبالغ عددهم 2015

( ماقدما من  50تم اخايار عينة عشوائية بحجم خمسين )  عينة: ال 

 المتقدمين للقبول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

 ترش يح الصفات البدنية والاخابارات المناس بة لقياسها:  
( خبراء من كلية  10قام الباحثون بعرض اس تمارة اس تبيان على ) 

البدنية  الصفات  أ هم  لخايار  طرابلس  جامعة  البدنية  التربية 

البدنية  التربية  بكلية  الجدد  الطلبة  لقبول  المناس بة  والاخابارات 

 ال تي:  التفاق على وعلوم الرياضة جامعة طرابلس وتم

 القدرة العضلية.   •

 السرعة.  •

 المرونة.   •

 التحمل الدوري التنفسي.  •

ال ساس ية  تطبيق   :   الدراسة  كيفية  لهم  بشرح  الباحثون  قام 

الاس تمارة حيث وضح كيفية قياس العناصر البدنية وكيفية تطبيق 

باس تخدام   الإحصائية   المعالجة  وتمت  حده،  على  كلا  الاخابار 

( برنامج  باس تخدام  وبواسطة  ال لي  لضمان  SPSSالحاسوب   )

 الدقة وذلك طبقا للخطوات ال تية :  

 :         عرض النتائج ومناقش تها

 ( (1جدول  

 50للاخابارات المرشح للتحليل ن= قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء  

 الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أ قصى قيمة  أ د  قيمة  وحدة القياس  المتغيرات 

 036.- 6.96 43.92 57.4 29.9 كغم  قوة القبضة 
 0.864 2.79 11.14 19 7.0 تكرار  ث 20جلوس من الرقود  

 0.408 0.355 1.96 2.9 1.13 متر  الوثب الطويل من الثبات 
 0.204 0.871 6.21 8.29 4.43 متر  كجم 3دفع كرة طبية  

 0.081 0.395 4.73 5.7 4.11 ثا  متر بدء عالي 30عدو  
 0.085 1.67 14.06 17.21 11.22 ثا  متر بدء عالي 100عدو  

 234.- 7.20 24.72 36 10 تكرار  ثنّ الجدع أ ماما من الجلوس 
 302.- 7.53 39.74 52 22 تكرار  انبطاح رفع الجدع عالي 

 062.- 2.11 13.06 16.9 9.11 ثا  متر 30الجري المتعرج  
 0.043 1.00 7.99 9.7 6.32 ثا  الجري الزجاجي بين الحواجز 
 0.977 15.38 44.7 92 20 تكرار  جلوس من الرقود ل كثر تكرار 
 0.735 8.06 20.36 40 8 تكرار  ثنى الذراعين من انبطاح المائل 

 0.126 0.948 3.08 5.37 1.24 ثا  الحيوية السعة  
 209.- 14.75 62.2 89 33 ثا  الجري في المكان 
 0.241 10.24 22.32 43 5 ثا  اخابار الدائر المرقمة 
 0.316 1.69 4.16 8 2 درجة  رمي واس تقبال الكرات 
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 0.657 16.70 22.88 59.22 0.0 ثا  الوقوف بالقدم طويلا على العارضة 

 0.481 2.51 5.85 12.5 2.11 درجة  القدم على مكعب الوقوف بمشط  
 0.55 1.37855 2.76 6 1 درجة  التصويب باليد على المس تطيلات المتدخلة 

 0.091 1.71 4.1 7 1 درجة  التصويب المباشر على الهدف 
 

رقم) قيم  1الجدول  يوضح  والانحرافات  (   الحسابية  المتوسطات 

قيم   اإن  حيث  للتحليل  المرشحة  للاخابارات  والالتواء  المعيارية 

الالتواء لجميع الاخابارات كانت أ قل من الواحد الصحيح وبذلك  

 تم ترش يح الاخابارات العشرين كمتغيرات للتحليل. 

 

 (  2جدول ) 

 اسة قبل التدوير الكلي المفسر لبيانات الدر 

 الاخابارات 

 عوع المربعات المس تخلصة لقيم التش بع  الجذور الكامنة المبدئية 

 الجذر الكامن 
نس بة التباين  

 لكل اخابار 

نس بة التباين  

 التراكمي 
 المجموع 

نس بة التباين لكل  

 اخابار 
 نس بة التباين التراكمي 

1 2.564 12.821 12.821 2.564 12.821 12.821 
2 2.057 10.287 23.108 2.057 10.287 23.108 
3 1.922 9.612 32.721 1.922 9.612 32.721 
4 1.598 7.993 40.714 1.598 7.993 0.7144 
5 1.504 7.522 48.237 1.504 7.522 48.237 
6 1.420 7.101 55.338 1.420 7.101 55.338 
7 1.257 6.288 61.626 1.257 6.288 61.626 
8 1.126 5.632 67.258 1.126 5.632 67.258 
9 1.015 5.075 72.334 1.015 5.075 72.334 
10 0.926 4.631 76.966    

11 0.814 4.072 81.038    

12 0.7287 3.643 84.682    

13 0.637 3.185 87.867    

14 0.508 2.541 90.408    

15 0.484 2.421 92.829    

16 0.447 2.236 95.066    

17 0.331 1.656 96.722    

18 0.250 1.254 97.977    

19 0.217 1.087 99.065    

20 0.186 0.934 100    

( رقم  البدنية  2الجدول  للاخابارات  العاملية  النتائج  يوضح   )

للتحليل قبل التدوير اذ تش بعت الاخابارات على تسعة عوامل  

مختلفة   المبدئية وكذلك  بنسب  الكامنة  أ يضا على الجذور  يحتوي 

العوامل   ويحدد  لمصفوفة الارتباط  التخيلية  بالجذور  تتعلق  وهي 

تقابله  العوامل  التحليل فكل  تبقى في  ا جذور تخيلية التي سوف 

بقاؤها.    أ كبر من الواحد الصحيح ولذلك سيتم اإ
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 (مصفوفة المكونات )العوامل( قبل التدوير للبيانات 3جدول ) 

 الاخابارات 
 العوامل 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 0.259 0.227 0.052 377.- 592.- 0.031 161.- 0.075 0.373 قوة القبضة 
 0.008 0.112 0.004 0.21 0.166 0.099 091.- 029.- 0.824 ث 20جلوس من الرقود  

 095.- 0.056 136.- 0.14 0.229 130.- 0.325 0.377 0.49 الوثب الطويل من الثبات 
 254.- 0.05 004.- 311.- 0.179 104.- 0.339 251.- 0.409 كجم 3دفع كرة طبية  

 0.339 108.- 173.- 0.454 019.- 0.28 244.- 438.- 0.124 متر بدء عالي 30عدو  
 0.262 496.- 369.- 074.- 0.231 022.- 0.112 0.549 139.- متر بدء عالي 100عدو  

 0.251 0.378 0.155 190.- -008.- 582.- 0.112 175.- 0.23 ثنّ الجدع اماما من الجلوس 
 0.503 0.100 0.125 0.169 0.044 194.- 0.628 0.101 187.- انبطاح رفع الجدع عالي 

 0.232 0.356 006.- 230.- 0.56 0.362 0.206 035.- 189.- متر 30الجري المتعرج  
 051.- 286.- 0.274 174.- 075.- 0.361 0.606 0.072 0.047 الجري الزجاجي بين الحواجز 
 152.- 0.18 219.- 0.312 0.126 0.115 0.247 0.062 0.663 جلوس من الرقود ل كثر تكرار 
 0.118 329.- 0.42 0.043 0.09 0.338 0.009 032.- 0.577 ثنى الذراعين من انبطاح المائل 

 0.131 152.- 0.141 0.334 0.145 221.- 294.- 409.- 076.- السعة الحيوية 
 0.131 238.- 0.356 346.- 0.285 324.- 321.- 0.432 0.205 الجري في المكان 

 0.328 224.- 371.- 107.- 276.- 112.- 0.443 430.- 0.188 المرقمة اخابار الدائر  
 0.321 0.274 003.- 0.208 0.109 0.159 366.- 0.591 0.094 رمي واس تقبال الكرات 

 023.- 070.- 0.164 0.112 0.555 384.- 0.053 432.- 158.- الوقوف بالقدم طويلا على العارضة 
 0.013 0.011 0.643 0.378 282.- 0.067 0.255 0.066 102.- الوقوف بمشط القدم على مكعب 

 0.085 0.215 0.073 274.- 0.237 0.603 0.000 267.- 306.- التصويب باليد على المس تطيلات المتدخلة 

 169.- 0.203 030.- 0.378 100.- 092.- 0.362 0.387 431.- التصويب المباشر على الهدف 
 ( رقم  الجدول  من  قبل  3يتضح  )العوامل(  المكونات  مصفوفة   )

العوامل   على  الدراسة  ماغيرات  وتش بعات  للبيانات  التدوير 

التسعة قبل التدوير ويلاحظ أ ن كل العوامل قد تش بعت عليها  

العاملين الثامن والتاسع حيث لم  ماغيرات ل تقل عن ثلاثة عدا  

تتش بع عليهما أ ية ماغير وأ يضا لم يتش بع على العامل الثالث سوى  

 ماغيرين. 

 ( المس تويات المعيارية والرتب المئينية والقيم الخام ل داء أ فراد العينة على الاخابارات قيد الدراسة 4جدول ) 

 دفع كرة طبية  الوثب الطويل  جلوس من الرقود  قوة القبضة  %   Zدرجات   الرتبة المئينية  المس تويات 

 % فأ كثر 80ممتاز 

 
80-90 % 

50.1 

(14 ) 

13 

(13 ) 

2.18 

(10 ) 

6.94 

(10 ) 

 % 80جيد جدا أ قل من  

 % 70اإلى  
70-79 % 

48.34 

(3 ) 

12 

(7 ) 

2.10 

(9 ) 

6.51 

(6 ) 

 % 70جيد أ قل من  

 % 60اإلى  
60-69 % 

46.32 

(7 ) 

12 

(0 ) 

1.96 

(5 ) 

6.40 

(5 ) 

 % 60مقبول أ قل من  

 % 50اإلى  
50-59 % 

44.7 

(1 ) 

11 

(6 ) 

1.93 

(11 ) 

6.17 

(11 ) 

 % 50ضعيف أ قل من  

 % 30اإلى  
30-49 % 

44.08 

(14 ) 

10 

(7 ) 

1.83 

(2 ) 

5.78 

(4 ) 

 ضعيف جدا 

 % 30أ قل من  

29 % 

 فما دون 

37.75 

(11 ) 

9 

(17 ) 

1.78 

(13 ) 

5.52 

(14 ) 
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 ( الجدول  من  المئينية 4يتبين  والرتب  المعيارية  المس تويات   )

الدرجة   أ ن  فمثلا نجد  الدراسة.  قيد  للاخابارات  الخام  والدرجات 

( القبضة  قوة  اخابار  على  المس توى  50.1الخام  ضمن  هي   )

% فما فوق وعلى  80ياري ممتاز  المعياري ممتاز يقابلها المس توى المع 

( تقع ضمن المس توى 37.75نفس الاخابار نجد أ ن الدرجة الخام ) 

القوسين  بين  القيم المحصورة  الضعيف جدا. ومن خلال  المعياري 

نجد توزيع عينة الدراسة على كل اخابار حيث نلاحظ أ ن توزيع  

الطبيعي  التوزيع  اإلى  يقترب  لم  الاخابار  مس تويات  على  العينة 

اللياقة  ب  مس تويات  وبسبب ضعف  أ ول  العينة  سبب صغر لم 

 البدنية للمتقدمين للالتحاق بالكلية.

 

 ( 4-1جدول ) 

 المس تويات المعيارية والرتب المئينية والقيم الخام ل داء أ فراد العينة على الاخابارات قيد الدراسة 

 

 الرتبة المئينية  المس تويات 

 %   Zدرجات 

انبطاح رفع  

 الجذع عاليا 

الجري الزجزاجي  

 بين الحواجز 

الجلوس من  

 الرقود 

ثنّ الذراعين من  

 وضع الانبطاح المائل 

السعة  

 الحيوية 

الجري في  

 المكان 

 ممتاز 

 % فأ كثر 80
80-90 % 

47 

 (11 ) 

6.45 

 (3 ) 

59 

 (14 ) 

26 

 (10 ) 

3.70 

 (11 ) 

77 

 (14 ) 

 جيد جدا 

 %  80أ قل من  

 % 70اإلى  

70-79 % 
45 

 (4 ) 

6.54 

 (1 ) 

50 

 (6 ) 

24 

 (6 ) 

3.5 

 (6 ) 

73 

 (5 ) 

 جيد 

 % 70أ قل من  

 % 60اإلى    

60-69 % 
42 

 (5 ) 

6.58 

 (1 ) 

46 

 (4 ) 

23 

 (5 ) 

3.37 

 (4 ) 

69 

 (5 ) 

 مقبول 

 % 60أ قل من  

 % 50اإلى  

50-59 % 
41 

 (5 ) 

7.11 

 (5 ) 

40 

 (11 ) 

20 

 (13 ) 

3.19 

 (5 ) 

64 

 (11 ) 

 ضعيف 

 %  50أ قل من  

 % 30اإلى  

30-49 % 
35 

 (13 ) 

7.63 

 (10 ) 

35 

 (2 ) 

15 

 (3 ) 

2.68 

 (11 ) 

52 

 (0 ) 

 ضعيف جدا 

 % 30أ قل من  

29 % 

 فما دون 

35 

 (12 ) 

7.98 

 (30 ) 

34 

 (13 ) 

14 

 (13 ) 

2.38 

 (13 ) 

51 

 (15 ) 

 

( يتبين أ ن أ داء أ فراد عينة الدراسة مادنيا  1-4من الجدول )

أ عدادا عالية من أ فراد عينة الدراسة كان أ دائهم حيث يلاحظ ان 

ما ضعيفا جدا أ و ضعيفا وخاصة في اخابارات الجري وهذا يرجع   اإ

 الى نمط الحياة الخاملة التي يتميز بها طلاب المرحلة الثانوية. 
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 ( 2-4جدول ) 

 والقيم الخام ل داء أ فراد العينة على الاخابارات قيد الدراسة المس تويات المعيارية والرتب المئينية  

 المس تويات 
 الرتبة المئينية 

 %   Zدرجات 

الدوائر  

 الرقمية 

رمي واس تقبال  

 كرات 

الوقوف بالقدم طويلا  

 على العارضة 

الوقوف بمشط القدم  

 على مكعب 

التصويب  

 المباشر 

 ممتاز 

 % فأ كثر 80
80-90 % 

7.0 

 (5 ) 

6 

 (12 ) 

39.86 

 (10 ) 

8.28 

 (10 ) 

6 

 (13 ) 

 جيد جدا 

 %  80أ قل من  

 % 70اإلى  

70-79 % 
7.0 

 (0 ) 

5 

 (9 ) 

34.25 

 (5 ) 

7.17 

 (5 ) 

5 

 (6 ) 

 جيد 

 % 70أ قل من  

 % 60اإلى    

60-69 % 7.2 
5 

 (0 ) 

27.32     

 (10 ) 

6.33 

 (5 ) 

4 

 (11 ) 

 مقبول 

 % 60أ قل من  

 % 50اإلى  

50-59 % 
13.4 

 (5 ) 

4 

 (9 ) 

14.59 

 (10 ) 

5.83 

 (3 ) 

4 

 (0 ) 

 ضعيف 

 %  50أ قل من  

 % 30اإلى  

30-49 % 
18.0 

 (7 ) 

3 

   (9 ) 

10.74 

 (3 ) 

4.21 

 (8 ) 

3 

 (20 ) 

 ضعيف جدا 

 % 30أ قل من  

29 % 

 فما دون 

19 

 (33 ) 

3 

 (11 ) 

9.82 

 (12 ) 

3.78 

 (19 ) 

3 

 (0 ) 

 ( مادنيا  2-4من الجدول  الدراسة كان  أ فراد عينة  أ داء  أ ن  ( نجد 

عضليا   توافقا  يتطلب  والذي  الرقمية  الدوائر  اخابار  على  جدا 

من   عالية  أ عدادا  أ ن  أ يضا  ويلاحظ  السرعة.  اإلى  اإضافة  وب يا 

في   ضعيفا  أ و  جدا  ضعيفا  ما  اإ أ دائهم  كان  الدراسة  عينة  أ فراد 

يتطلب التوافق    اخابار رمي واس تقبال الكرة وهذا الاخابار أ يضا

القدم   الوقوف بمشط  اخابار  كذلك في  والدقة،  العصبي  العضلي 

 على مكعب والذي يؤشر القدرة على التوازن.  

 :مـنتاقشـــة الـناتائةةج
 ( العوامل  2يتبين من الجدول  الدراسة على  ماغيرات  تش بعات   )

التسعة قبل التدوير ويلاحظ أ ن كل العوامل قد تش بعت عليها  

ل تقل عن ثلاثة عدا العاملين الثامن والتاسع حيث لم  ماغيرات  

تتش بع عليهما أ ي ماغير وأ يضا لم يتش بع على العامل الثالث سوى  

)الجري المتغيرين  توزيع  عادة  واإ حذفه  سيتم  ولذلك    -ماغيرين 

عليهما.    –المتعرج   تش بعا  عاملين  أ قرب  على  الزجزاجي(  والجري 

مر  الارتباطات  تعكس  التش بعات  قيم  لكل  أ ن  تنازليا  ترتيبا  تبة 

هناك   أ ن  ونجد  المس تخلصة  التسعة  العوامل  من  عامل 

تزيد   التي  لخايار الارتباطات  نس بة  وذلك  فارغة  مس تطيلات 

( فقط30عن  هو عوع  ،  (  ماغيرين  بين  ارتباط  معامل  أ ن كل 

حاصل ضرب قيم التش بع لكل من هذين المتغيرين على كل من  

تم   التي  المتتالية  التحليل  ،  اس تخلاصهاالعوامل  نتائج  وأ ظهرت 

على   بالحصول  )هوتلج(  لة  ال ساس ية  المكونات  بطريقة  أ لعاملي 

ذ تش بعت  3مصفوفة النموذج أ لعاملي وكما موضح في الجدول )  ( اإ

هذه  وفسرت  مختلفة  بنسب  عوامل  تسعة  على  الاخابارات 

مقداره:)   ما  وعلى  72.334العوامل  الكلي  التباين  مقدار  من   )

   :تي الشكل ال  

 %( من التباين. 12.281العامل ال ول فسر ما مقداره ) -

 %( من التباين.  10.287العامل الثاني فسر ما مقداره ) -

 %( من التباين. 9.612العامل الثالث فسر ما مقداره )  -

 %( من التباين. 7.993العامل الرابع فسر ما مقداره )  -

 تباين. %( من ال 7.522العامل الخامس فسر ما مقداره )-

 %( من التباين. 7.101العامل السادس فسر ما مقداره )-

 %( من التباين. 6.288العامل السابع فسر ما مقداره )-

 %( من التباين. 5.632العامل الثامن فسر ما مقداره ) -

 %( من التباين. 5.075العامل التاسع فسر ما مقداره ) -

( الجدول  من  ا4ويتبين  والرتب  المعيارية  المس تويات  لمئينية ( 

الدرجة   أ ن  فمثلا نجد  الدراسة.  قيد  للاخابارات  الخام  والدرجات 

( القبضة  قوة  اخابار  على  المس توى  50.1الخام  ضمن  هي   )

% فما فوق وعلى  80المعياري ممتاز يقابلها المس توى المعياري ممتاز  
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( تقع ضمن المس توى 37.75نفس الاخابار نجد ان الدرجة الخام ) 

القوسين المعياري الضعيف جدا القيم المحصورة بين  ، ومن خلال 

نجد توزيع عينة الدراسة على كل اخابار حيث نلاحظ أ ن توزيع  

الطبيعي  التوزيع  اإلى  يقترب  لم  الاخابار  مس تويات  على  العينة 

اللياقة   مس تويات  وبسبب ضعف  أ ول  العينة  بسبب صغر لم 

 البدنية للمتقدمين للالتحاق بالكلية.

( الجدول  يت 1-4من  مادنيا  (  الدراسة  عينة  أ فراد  أ داء  أ ن  بين 

ن أ عدادا عالية من أ فراد عينة الدراسة كان أ دائهم  حيث يلاحظ اإ

ما ضعيفا جدا أ و ضعيفا وخاصة في اخابارات الجري وهذا يرجع   اإ

 اإلى نمط الحياة الخاملة التي يتميز بها طلاب المرحلة الثانوية. 

 ( أ فراد عينة الد2-4من الجدول  أ داء  ن  اإ مادنيا  ( نجد  راسة كان 

عضليا   توافقا  يتطلب  والذي  الرقمية  الدوائر  اخابار  على  جدا 

من   عالية  أ عدادا  أ ن  أ يضا  ويلاحظ  السرعة،  اإلى  اإضافة  وب يا 

في   ضعيفا  أ و  جدا  ضعيفا  ما  اإ أ دائهم  كان  الدراسة  عينة  أ فراد 

اخابار رمي واس تقبال الكرة وهذا الاخابار أ يضا يتطلب التوافق  

العصبي  القدم  العضلي  الوقوف بمشط  اخابار  كذلك في  والدقة،   

 على مكعب والذي يؤشر القدرة على التوازن.   

 الاس تنااجات:  أ ول /  
البدنية  -1 للقدرات  البينية  أ لعاملي لمصفوفة الارتباط  التحليل  ن  اإ

الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  لكلية  المتقدمين  من  الدراسة  لعينة 

قبول   عوامل شكلت  وفي ضوء شروط  أ ظهرت خمسة  العوامل 

وكانت   المتقدمين  الطلبة  لنتقاء  القبول  اخابارات  بناء  أ سس 

الرقود ل فضل تكرار، رمي   أ فضل الاخابارات هي )جلوس من 

الوقوف   الهدف،  على  المباشر  التصويب  الكرات،  واس تقبال 

 بالقدم طويلا على العارضة، والوقوف بمشط القدم على مكعب. 

 ليل أ لعاملي خمسة عوامل هي: افرز التح -2

 العامل ال ول )القوة(. -

العامل الثاني )التفاعل بين قوة الذراعين ورشاقة وخفة حركة  -

 الرجلين(. 

 العامل الثالث )الدقة وقوة الذراعين(. -

 العامل الرابع )المختلط(. -

 العامل الخامس )تنوع القدرات(.-

 صدقا وثباتا عاليين. حققت الاخابارات العشرين المقترحة  -3

كان أ داء عينة الدراسة على الاخابارات وبشكل عام مادنيا  -

وخاصة اخابارات السرعة والرشاقة والتصويب والتوافق العضلي  

 العصبي الب ي اإضافة اإلى أ خبار التوازن على قدم واحدة. 

 ثانيا /التوصيات: 

الضروري  عند اإجراء بحوث مشابهة لهذه الدراسة بات من -1

جدا سحب عينات كبيرة تتناسب مع عدد الاخابارات المرشحة 

   بحيث يكون 

 أ فراد. 10-5لكل اخابار أ فراد عينة بحدود 

ربما تكون حالة الاخابار لعدد من أ فراد العينة حالة غير   -2

مشجعة لل داء الطبيعي. مما يتطلب أ جراء الاخابارات على  

 طلبة الس نة  

نوية بغض النظر عن رغبته في التقديم الثالثة من المرحلة الثا

 للكلية ام ل. 

يفضل اإجراء بحوث دراسات مشابهة على الطلاب من كلا  -3

   الجنسين ومعرفة المس تويات المعيارية لكل منهما.

 المراجع:  
براهيم أ حمد سلامة )  -1 ( :الاخابارات والقياس في التربية 1980اإ

 الإسكندرية، م .البدنية، دار المعارف، 

(: القيةةةةةاس في التربيةةةةةة 1995)____________-2

 البدنية، دار المعارف، الإسكندرية، م . 

(: فسةة يولوجيا 1993أ بو العلا عبد الفااح وأ حمد ن ةة الديةةن )-3

 اللياقة البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، م .

المتكامةةل (: النمةةو الحةةركي مةةدخل للنمةةو 1999أ سةةامة كامةةل ) -4

 للطفل والمراهقة، دار الفكر العربي، القاهرة.

(: أ سةةةس ونظةةةريات التةةةدريب 1999بسطويسيةةة أ حمةةةد )ال  -5

 الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة.

(: بناء وحدة اخابةةارات بدنيةةة لقيةةاس 2013)     المنذر عمران  -6

لياقة البدنية  لطلبة التعليم الثةةانوي بنةةين ،   رسةةالة ماجسةة تير ، 

 ية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة طرابلس .كل 

(: التحليل الإحصةةائ باسةة تخدام بةةرامج 2006جولي بالت )  -7

(spss.خالد العامري، دار الفاروق للنشر والتوزيع، القاهرة ،) 

(: بناء بطارية اخابار لتحمل  2015خالدعبد الل المريمي) -8

ال داء المهاري لناشئ الكرة الطائرة بأ ندية طرابلس ، رسالة  

 ماجس تير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة طرابلس  

(: التقةةويم والقيةةاس النفسيةة والتربةةوي. 1988رمزية الغريةةب )  -9

 القاهرة.مطبعة ال نجلو الم ية، 

(: مبةةةادئ القيةةةاس 2002زكةةةريا محمةةةد الطةةةاهر وأ خةةةرون ) -10

 والتقويم في التربية، دار الثقافة والنشر والتوزيع، عمان، ال ردن.

(: التةةدريب الةةرياضي والتكامةةل 1999عةةادل عبةةد البصةةير ) -11

 بين النظرية والتطبيق، مركز الكااب للنشر، القاهرة.

ين بطاريةةة اخابةةار بدنيةةة (: بنةةاء وتقنةة 2007عبةةاس عةةلى ) -12

للقبول في الكليات العسكرية، مجلة علوم التربية الرياضية، جامعةةة 

 بابل، العدد الثامن، العراق.
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(: موسةةوعة الجمبةةاز الع ةةية، 1995_ عبد المةةنعم سةةليمان  )13

 دار الفكر، ال ردن.

براهيم )  -14 (: دليل القياسات الجسةةمية واخابةةارات 1995محمد اإ

 الحركي، منشأ ة المعارف، الإسكندرية.ال داء 

(: القيةةاس في التربيةةة الرياضةةية وعةةلم 1994محمةةد صةةبحي  ) -15

 النفس، دار الفكر العربي، القاهرة.

(: القياس و التقويم في التربية البدنية 2001محمد صبحي    )  -16

 والرياضة، الطبعة الرابعة، دار الفكر العربي، القاهرة.

(: بناء بطارية اخابارات القبول 2013)  محمد فاحي يونس  -17

لطلبة أ قسام التربية البدنية بالمنطقة  الشرقية ، رسالة ماجس تير  

 ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة طرابلس .  

(: اللياقةةة البدنيةةة 1980كةةمال عبةةد الحميةةد ومحمةةد صةةبحي ) -18

القياس، دار ومكوناتها، ال سس النظرية ، الإعداد البدني، طرق 

 الفكر العربي، القاهرة، م .
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دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكيميائية كمؤشر فس يولوجي لدى متسابقي المسافات  

 المتوسطة  –القصيرة  
 أ .   اإسماعيل عامر الطائش.                    أ  . جمةةةةةةةال سالم أ بو النةةةةةةور.                  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة البحث: 

مجال   في  المهمة  العلوم  من  واحداً  الرياضية  فس يولوجيا  علم  يعد 

التربية الرياضية والذي يرتبط أ رتباطاً وثيقاً بالعلوم ال خرى لس يما  

التدريب   ال نجاز  علم  وتطوير  الرياضي والذي يهدف الى تحسين 

الرياضي من خلال أ حداث عوعة من التغيرات الوظيفية ل جّزة  

المس توى  في  التطور  يعكس  والذي  الحيوية  الجسم  وأ عضاء 

 الرياضي.

( ان علم التدريب وفس يولوجيا لفت  1999ويضيف كاظم امير )

قام القرون الماضية عندما  العلماء منذ  قيام  اهتمام  كيفية  وا بدراسة 

التغيرات  وملاحظة  البدني  للمجهود  أ دائه  عند  بوظائفه  الجسم 

التي تحدث فيه وتدوينها ودراس تها وخاصة ال ثار الايجابية المترتبة 

اليومية   الرياضة  مزاولة  ال حمال    من  تقنين  خلالها  من  ويمكن 

للرياضي  الفس يولوجية  القدرة  مع  يتناسب  بما  التدريبية 

ادة من التأ ثيرات الإيجابية وتجنب التأ ثيرات السلبية ومن  والاس تف

ثم تحسين المس توى التدريبي والارتقاء بمس توى الإنجاز الرياضي  

 . ( 1999)أ مير، 

وتعتبر ظاهرة التعب العضلي من أ هم المشكلات التي تؤثر علي   

مس توي أ داء اللاعب، وهي ظاهرة ماعددة ال وجه فكلما تواجد  

التعب   من  مختلفة  أ نواع  توجد  العضلي  العمل  من  مختلفة  أ نواع 

العضلي، فالتعب العضلي الناتج عن العمل العضلي الثابت يختلف  

ع الناتج  العضلي  التعب  نوعية  المتحرك،  عن  العضلي  العمل  ن 

العضلي   العمل  اخالاف  درجة  حسب  التعب  يختلف  وكذلك 

ال داء   خلال  الموجودة  الراحة  وفترات  أ دائه  أ و  دوامه  وفترة 

 ( 1999)عبدالفااح، 

التأ ثيرات  ذات  الفس يولوجية  الظواهر  من  العضلي  والتعب 

ذ أ نه كلما  السلبية، والتي تحدث نتيجة للمجهود البدني المبذول، اإ

انشطار   زاد  دوامه  وفترة  العضلي  العمل  شدة  درجة  زادت 

لإعادة   كيميائياً  والعضلات  الكبد  من  في كل  المختزن  الجليكوجين 

نتاج الطاقة في ظل النق  ATPبناء   ص الحاد في كمية ال كسجين لإ

  ( اللاكتيك  حامض  تراحم  زيادة  ذلك  عن  يناج  مما  المس تهلك 

اللبنيك ( في الدم والعضلات، والذي يؤدي اإلى حدوث ظاهرة  

 .  ( 1998)حسين، التعب العضلي وانخفاض القدرة على ال داء 

س    لعب  له  يتعرض  ما  كثيراً  العضلي  المضمار  والتعب  باقات 

( متسابقي  متر    800متر عدو،     400متر عدو،    200وخاصة 

متر جري(، لما تتميز به هذه المسابقات من شدة    1500جري،  

هذه   قطع  اإلى  اللاعب  يسعى  حيث  ال داء،  في  عالية  بدنية 

كمية   فى  الحاد  النقص  ظل  فى  ممكن  زمن  أ قل  فى  المسافات 

ا بعض  عنه  يناج  مما  المس تهلك  في  ال كسجين  الكيميائية  لتغيرات 

الجسم، ومنها زيادة تراحم حامض اللاكتيك في الدم والعضلات،  

الإس تمرار   على  وقدرته  اللاعب  مس توى  على  سلبياً  تؤثر  والتي 

 في ال داء الحركي . 

  ( أ حمد  بسطويسي  من  كل  يشُير  س يد  1997كما  أ حمد   ،)

 م(، اإلى أ ن الشدة البدنية 2003(، وعصام عبد الخالق )2003)

س باقات)  بها  تتميز  التي  عدو،  200العالية  عدو،    400متر  متر 

التغيرات    1500متر جري،    800 عنها بعض  يناج  متر جري(، 

الدم،   في  والبوتاس يوم  الصوديوم  مس توى  نقص  منها  الكيميائية 

اإنخفاض في   اإلى  يؤُدي  العضلية، مما  الماء في الدم والخلايا  ونقص 

ا القوة  وتحمل  السرعة،  تحمل  من  أ ثناء  كل  للاعب  لعضلية 

الرقمي   المس توى  في  ضعف  وبالتالي  )بسطويسى،  الس باق، 

 ( 2003)عبدالخالق،   ( 2003)س يد،   ( 1997

( الفااح  عبد  العلا  أ بو  حامض  1998ويذكر  تراحم  زيادة  أ ن   )

اللاكتيك  في كل من الدم والعضلات، والذي يأ تي نتيجة المجهود  

)حمضية وقلوية( الدم،    PHالبدني عالي الشدة يؤثر على نقص  

لحدوث   والمايوسين  ال كتين  ندماج  اإ عدم  اإلى  ذلك  ويؤدي 

الخاصة   ال نزيمات  بعض  نشاط  يؤثر على  كما  العضلي،  نقباض  الإ

النهايات  خلال  العصبية  الإشارات  نقل  على  وأ يضاً  بالطاقة، 

العصبية لليفه العضلية وهذا بطبيعته يؤدي اإلى ضعف في العمل  

 .  ( 2000)عبد الفااح،   شدة ال داءالعضلي وانخفاض في

اإلي   تؤدي  التي  الرئيس ية  ال س باب  أ حد  اللاكتيك  ويعد حامض 

قياس   فاإن  لذا  التعب،  بظاهرة  ذلك  ويرتبط  العضلي  الاجّاد 

نظراً   العضلي  هاماً عن الاجّاد  يمثل مؤشراً  الدم  نس بة لكتيك 

ؤشر الجيد لتحمل ال داء، ول ن  ل ن مس توي لكتيك الدم هو الم

اس تجابة لكتيك الدم للتدريب حساسة جداً فاإن برامج التدريب  

مس توي   باس تجابة  وارتباطاً  تخصصاً  أ كثر  تخطيط  اإلي  تحتاج 

 . (2004) طه و خليل، لكتيك الدم  

(،  2003ويتفق ذلك مع ما ذكره حسين حشمت ونادر شلب ) 

ه حين يتركز حامض اللاكتيك فى الدم والعضلات ويصل  على أ ن

اإلى مس توى عال يؤثر على نهايات ال عصاب فيؤدى اإلى الشعور  
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الإنقباض   وضعف  المركزى  العصب  الجهاز  تهيج  وزيادة  بال لم 

الرقمي  المس توى  ضعف  وبالتالي  الحركي،  ال داء  عاقة  واإ   العضلي 

شلب،   و  توصيل    (2003)حشمت  علي  الصوديوم  ويساعد 

العصبي،   والجهاز  القلب  عضلة  عمل  وتنظيم  العصبية  الإشارات 

تركيز   النقص في  أ ن  كما  للعضلات،  الطبيعي  ال داء  ويعمل علي 

 . (1999)سلامة، الصوديوم بالجسم يؤدي اإلي تش نج العضلات 

في   والزيادة  العضلات،  فاعلية  علي  تأ ثير  للبوتاس يوم  أ ن  كما 

البوتاس يوم تؤدي اإلي هبوط في الجهاز العصبي المركزي وضعف  

ويزداد   القلب،  أ داء  في  وقصور  ال طراف  عضلات  في 

البوتاس يوم مع أ داء التمرينات، ويزداد مس تواه أ يضاً بزيادة تركيز  

 . (1982ر، )نصا اللاكتات 

اإلى   العلمي  البحث  هذا  في  الباحثان  على  ويسعى  التعرف 

في   المتمثلة  المجهود  وبعد  قبل  تحدث  التي  البيوكيميائية  المتغيرات 

ومس توى  والعضلات،  الدم  اللاكتيك في  تركيز حامض  )نس بة 

الدم(  في  البوتاس يوم  ومس توى  الدم،  في  والخاصة    .الصوديوم 

عدو،  200)بمتسابقي   عدو،     400متر  جري،    800متر  متر 

    متر جري(  1500

مسابقات    لكافة  وتتبعه  الميدانية  الباحثان  خبرة  خلال  ومن 

العاب القوي علي الصعيد المحلي والدولي لحظ أ ن الدول النامية 

أ و   الإقليمية  البطولت  في  مشاركتها  عند  وال فريقية  منها  العربية 

الدولية تنافس  بمتسابق واحد في أ كثر من س باق، وهذا ناتج أ ما  

براز المتسابق  ل س باب مادية أ و لظرو ف أ خرى، مما يؤدى اإلي اإ

يحدث   قد  أ و  ال خر  الس باق  في  والإخفاق  الس باقين  أ حد  في 

بعض   ال مر وجود  يزيد صعوبة  وما  معاً،  الس باقين  الإخفاق في 

علي   العبء  يزيد  وبالتالي  تمهيدية،  مراحل  لها  المسابقات 

الدول   مشاركات  في  وجلئ  واضح  ال خالاف  وهذا  المتسابق، 

أ ثنين   المتقدمة بمتسابقين  س باق  كل  في  مشاركتها  يكون  بحيث 

هذه   في  أ فضل  نتائج  لتحقيق  فرصة  ذلك  فيعطي  متميزين 

 المسابقات. 

و تعتبر عملية الفحص الفس يولوجي المس تمر ضرورة مهمة لعملية 

الفرد الرياضي  لية  اإ التدريبي الذي وصل  الوقوف على المس توى 

ية وسير التدريبات لذلك وكذلك تعد عملية تقويم البرامج التدريب

لبد على المدرب وكذلك العاملين في مجال فس يولوجيا التدريب  

الرياضي اإلخذ بنظر الاعتبار مواكبة كل ما هو جديد في هذا  

المجال ومن بين أ هم الفحوصات الكيميائية التي تعطي وصفا دقيقا  

عن شدة التدريب ومدى تحسن وتطور اإمكانية العضلة الكيميائية  

العديد  في   معه  ترتبط  اللاكتيك الذي  الطاقة هو حامض  نتاج  اإ

تمام العمل العضلي بشكل   من المتغيرات الوظيفية التي تساهم في اإ

جيد منها ) الإشارة العصبية ، تبادل العناصر الغذائية ، النشاط  

عملية   فان  لذلك  البوتاس يوم(  و  الصوديوم  انزيم  مثل  الإنزيمي 

أ مر  المتغيرات  هذه  عن  جميع  الكشف  وان  س يما  ال همية  بالغ  ا 

ل اإن   الفحوصات المختبرية تعتمد على سحب عينة دم وريدي ، اإ

زمن   في  التفاوت  وهو  الاعتبار  بنظر  أ خذه  لبد  أ مرا  هنالك 

القصيرة تختلف عن   العمل اللاهوائ  البدني اذ ان فترات  الجهد 

التراحم لحامض   الطويلة من حيث مس توى  العمل اللاهوائ  فترة 

الذي  اللا وبالتالي الامر  هذا  كتيك  جراء  باإ للقيام  الباحثان  دفع 

للمدربين   علمية  اإضافة  يكون  قد  والذي  العلمي،  البحث 

حسب   متسابقي  توجيه  و  انتقاء  عن  المس ئولين  والمتخصصين 

الزمنية لنتقال   الفترة  تنعكس على  البدني  اخالاف فترات الجهد 

و كذلك التغير    حامض اللاكتيك من العضلة اإلى الدم الوريدي 

تؤثر   بدوره  البوتاس يوم و الذي  الكالس يوم و  انزيمي  الحادث في 

( مسابقات  في  النتائج  عدو،    200على  عدو،     400متر  متر 

جري،    800 التدريبية    1500متر  البرامج  ووضع  جري(،  متر 

والإرتقاء   الرياضي  التدريب  مجال  منها في  س تفادة  للاإ لهم  الملائمة 

 ي في هذه المسابقات. بمس توى الإنجاز الرقم 

ليه:   أ همية البحث والحاجة اإ
كمؤشر    -1 البيوكيميائية  المتغيرات  من  الإس تفادة  مدى  ثبات  اإ

)القصيرة   المسافات  متسابقي  نتقاء  لإ هام    –فس يولوجي 

 المتوسطة(.

اللاكتيك    -2 قياس حامض  اس تخدام  المدربين نحو  انتباه  توُجيه 

الم  متسابقي  توجيه  و  نتقاء  اإ معايير  )القصيرة  ضمن    –سافات 

 المتوسطة(.

توجيه المدربين الي أ جراء ال خابارات والقياس علي المتسابقين    -3

 نحو المسابقات ل س تغلال الوقت والجهد . 

)القصيرة    -4 المسافات  بمتسابقى  الخاصة  التدريبية  البرامج  تطوير 

 المتوسطة( من خلال اس تخدام وسائل التكنولوجيا. –

 هدف البحث: 
 البيوكيميائية المتمثلة في  رف على المتغيرات اإلي التع

) حامض اللاكتيك، أ يون الصوديوم، أ يون البوتاس يوم ( التي  

قبل وبعد المجهود كمؤشر فس يولوجي لنتقاء متسابقي  تحدث 

متر    1500متر جري،  800متر عدو،  400متر عدو،   200)

 . جري(  

 فرض البحث: 
توجد فروق دالة اإحصائياً بين ماوسطي القياسين القبلي والبعدي  

فى   التجريبية  المتغيرات  للمجموعة  في  بعض  المتمثلة  البيوكيميائية 

  ) البوتاس يوم  أ يون  الصوديوم،  أ يون  اللاكتيك،  )حامض 
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متر جري،    800متر عدو،    400متر عدو،    200)  بمسابقات  

 بعدي. لصالح ماوسط القياس ال (   متر جري   1500

 مصطلحات البحث: 
 حامض اللاكتيك ) اللبنيك (: 

ل    بطريقة  العضلات  في  الجلوكوز  لتمثيل  النهائية  الصورة  هو 

 . (1999)سلامة ،    هوائية أ ي نتاج تحليل السكر ل هوائيا

 أ يون الصوديوم: 

كيميائ هو  بالرمز  مركب  له  يسمى   Na يرمز  بملح   كما 

و الهاليت أ و الطعام  مياه  ،  لملوحة  المس ببين  أ كثر  المركب  هذا  يعد 

يشكل المركب على هيئة و   ،الطعام المحيطات، ويس تخدم كثيراً في

لتمل    الصغيرة  الصوديوم  أ يونات  فيها  تترتب  مكعبة  بلورية 

  ( ال كبر  الكلور  أ يونات  بين  الثمانية  الفراغات 

https://ar.wikipedia.org/wiki,5/6/2016    ). 

 أ يون البوتاس يوم: 

وعدده   k في الجدول الدوري، يرمز له بالرمز عن  كيميائ هو 

اللاتينية 19الذري   تسميته  وتعود  لمع،  أ بيض  لين  فلز  وهو   .

أ   اإلى  ال ندلسي »الكاليوم«  العربي  رماد   «»القلية صلها  وتعنّ 

لتصير   المعتادة  باللاحقة  اللاتينية  اإلى  وترجمت  النباتات، 

ال وروبية     Kaliumكاليوم اللغات  فدخلت  »بوتاس يوم«  أ ما 

تعنّ «potaschen» الهولندية من    البوتاس  والتي 

(Benardot  ،2006)  . 

الموهوبين    الانتقاء: اكتشاف  علي  تساعد  ديناميكية  عملية 

البدنية  لس تعداداتهم  المناسب  الرياضي  للنشاط  وتوجيههم 

 . ( 1999)بسطويسي، والنفس ية والانثروبومترية 

 حامض اللاكتيك:  

في   السكر  تحلل  من  نهائ  ناتج  وهو  ال نسجة،  جميع  ويوجد في 

ل   عضوي  حمض  وهو  "كولي"  دائرة  في  وس يط  وهو  العضل، 

في   يناج  اللاكتيك  حامض  اإن  الحمض.  اللبن  في  يوجد  لوني، 

لتحلل   النهائ  الناتج  هو  الرياضية حيث  التمارين  اثناء  العضلات 

 . (Fell ،1998) جلوكوز الدم بعدم وجود اكسجين .  

البحث  جةراءات  لفروضه :  اإ واخاباراً  البحث  هدف  ضوء  في 

 اتبع الباحثان الإجراءات التالية:

تتطلب منهجية البحث اس تخدام المنهج الوصفي  :  منهج البحث 

 لمناسباه لطبيعة هذا البحث. 

البحث:   وعينة  البحث  مجتمع  مجتمع  المسافات  يمثل  متسابقي 

بطرابلس   الرياضي  العسكري  بنادي الاتحاد  والمتوسطة  القصيرة 

القوى   ل لعاب  الليبي  بالتحاد  )والمسجلين  عددهم  (  16والبالغ 

حيث  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اخايار  تم  وقد  متسابقاً، 

% من    50( متسابقين مثلوا نس بة مئوية قدرها  8بلغت العينة )

 البحث. اإجمالي مجتمع 

 شروط اخايار عينة البحث: 

نادي   - دارة  اإ مجلس  الرياضي  موافقة  العسكري  الاتحاد 

 (. 1بطرابلس مرفق )

 مواظبة المتسابقين على التمارين بصورة يومية. -

الس باقات   - ال زمنة في  المتسابقين من حيث  أ فضل  اخايار 

 التالية:

ب  200  -أ   عدو.   ج  400  -متر  عدو.   متر    800  -متر 

 متر جري.  1500 -جري.  د 

 تجانس أ فراد عينة البحث ال ساس ية.  -

   :تجانس عينة البحث

معاملات   يجاد  باإ وذلك  بالتجانس  الخاصة  القياسات  اإجراء  تم 

المتغيرات   قياس  في  البدء  قبل  البحث  عينة  ل فراد  الالتواء 

ماغيرات   في  العينة  أ فراد  تجانس  على  للدللة  وذلك  البيوكيميائية 

تؤثر   قد  والتي  معاملات  البحث  وكانت  البحث،  نتائج  على 

 (. 1الالتواء كما يوضحها جدول ) 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki,5/6/2016
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B3
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  3ث ن=   المتغيرات ال ساس ية قيد البح المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في . الوسط الحسابي و الوس يط و الانحراف  1جدول  

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوس يط  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 1.31 9.38 20.00 24.12 س نة العمر 

 0.30 4.42 171.00 171.45 سم الطول 

 -0.82 4.88 64.35 63.01 كجم الوزن 

 -0.37 1.94 20.95 20.71 2كجم/ م كتلة الجسم 

 -1.83 2.26 61.50 60.12 سم طول الطرف العلوي 

 -0.38 2.67 95.50 95.12 سم السفلي   الطرف   طول 

( مما يدل  3-،3بين)+( أ ن معاملات الالتواء في المتغيرات قيد البحث )المتغيرات ال ساس ية( ل فراد العينة انح ت ما  1يتضح من جدول ) 

 على تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات.

  

 

 . الوسط الحسابي و الوس يط و الامحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات ال ساس ية 1شكل  

 وسائل جمع البيانات: 

الخاصة   البيانات  بال دوات  لجمع  الباحثان  اس تعان  بالبحث 

 وال جّزة التالية:

التركيب الجسمي  -  Body Composition In body جّاز 

 . ماغيرات التركيب الجسمي لقياس 720

والسفلي    - العلوي  الطرف  طول  لقياس  مرن  قياس  شريط 

 بالعمرتيمتر. 

  Body Mass Index BM 370جّاز مؤشر كتلة الجسم - 

 كتلة الجسم  مؤشر لقياس

 بالكيلوجرام / متر مربع.  

–  ( س باقات  في  ال داء  زمن  لقياس  يقاف  اإ متر    200ساعات 

 متر جري(.  1500متر جري،   800متر جري،  400جري، 

 كحول أ بيض للتطهير.  –

 قطن طبي و  بلاستر طبي.  –

 الوخزات الشكاكة. –

 نقطة الدم.   شرائط الإستربس التي تؤخذ عليها -

0

40

80

120

160

200

سمسم2م/ كجمكجمسمسنة

طول الطرف السفليطول الطرف العلويكتلة الجسمالوزنالطولالعمر
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 شرنقات بلاستيكية تس تخدم لمرة واحدة لسحب عينة الدم.  -

 أ نابيب بلاستيكية معالجة داخلياً علي جدارها مادة حافظة للدم.  -

نس بة تركيز حامض اللاكتيك  Lactate Pro جّاز اللاكتيك   - لقياس 

 . في الدم بالملي مول

لقياس  للتحليل الكيميائ  Modern Blood Gas Analyzer جّاز  -

 نس بة تركيز أ يون الصوديوم في الدم بالملي مول. 

 Modern Blood Gas Analyser. جّاز 2شكل  

لتصوير أ فراد عينة البحث أ ثناء القياسات  I IPhone 7كاميرا محمول    -

 . 3  المختلفة للبحث مرفق

المتغيرات    - قياس  ونتائج  الشخصية  البيانات  تسجيل  اس تمارات 

 (. 2البيوكيميائية قيد البحث مرفق)

بها  وقد   تتوافر  أ ن  البحث  أ دوات  اخايار  عند  الباحثان  حرص 

أ خر   بمعايرة كل جّاز بجهاز  أ يضاً  الباحثان  وقام  العلمية،  المعايير 

 قبل اس تخدامه للتأ كد من صلاحيته. 

 . يوضح المقاييس البيوكيميائية المس تخدمة في البحث 2جدول  

 الهدف من المقياس  وحدة القياس  اسم المقياس 

 قياس نس بة تركيز حامض اللاكتيك في الدم  مللي مول  Lac Proجّاز

 نس بة تركيز أ يون الصوديوم في الدم قياس   مللي مول  Modern Blood Gas Analyzerجّاز

 قياس نس بة تركيز أ يون البوتاس يوم في الدم  مللي مول  Modern Blood Gas Analyzerجّاز

 الخطوات المتبعة في تنفيذ البحث: 
تباع الإجراءات التالية:  قام الباحثان باإ

متسابقي   - من  البحث  عينة  تحديد  القصيرة  تم  المسافات 

الاتحاد   بنادي  القوي  أ لعاب  رياضة  في  والمتوسطة 

 العسكري الرياضي في بلدية طرابلس بدولة ليبيا. 

البيانات  - لجمع  اللازمة  وال جّزة  ال دوات  وتجهيز  عداد  اإ تم 

وتم   للبحث،  المختلفة  القياسات  وأ ماكن  بالبحث  الخاصة 

في الرياضية  بالمدينة  القوي  أ لعاب  مضمار  بلدية    تحديد 

القصيرة   المسافات  س باقات  لإجراء  ليبيا  بدولة  طرابلس 

وأ يضاً    400متر عدو،    200والمتمثلة فيما يلي: ) متر عدو( 

يلي:)  فيما  المتمثلة  المتوسطة  المسافات  متر    800س باقات 

 متر جري(.   1500جري، 

تم اإجراء جميع الس باقات في المسافات القصيرة والمتوسطة   -

ابقان معاً من أ فراد العينة وذلك  بشكل زوجي أ ي كل متس

 لخلق جو من المنافسة أ ثناء الس باق. 

الدم من عينة  - عينات  الكيميائية وسحب  القياسات  اخذ  تم 

 (. 6البحث بواسطة مختصان في هذا المجال مرفق )

تم اإجراء التحاليل الطبية اللازمة لعينات الدم المأ خوذة من   -

للتحا الحديث  الخضراء  بمختبر  البحث  الطبية  عينة  ليل 

 (. 5بطرابلس في دولة ليبيا مرفق )

وعلوم   - البدنية  التربية  الخبراء في مجال  ببعض  تم الاس تعانة 

 (. 6الرياضة مرفق )

 تنفيذ البحث: 
 تم اإجراء القياسات ال ساس ية على عينة البحث خلال يومين: 

 م حيث تم اإجراء القياسات التالية: 2016/ 8/ 6اليوم ال ول بتاريخ 

قياس   • الوزن(،  تم  الطول،  )العمر،  ال ساس ية  المتغيرات 

وطول   العلوي،  الطرف  وطول  الجسم،  كتلة  ومؤشر 

 الطرف السفلي. 

ووضعها   • حده  علي  متسابق  كل  من  دم  عينة  سحب  تم 

بالعبوة المحددة وذلك لقياس نس بة تركيز أ يون الصوديوم في  

قبل   الدم  في  البوتاس يوم  أ يون  تركيز  نس بة  وقياس  الدم، 

  800متر عدو،    400متر عدو،    200س باقات  البدء في  

 متر جري )القياس القبلي(.   1500متر جري، 

حامض   • تركيز  نس بة  لقياس  مناس بة  دم  قطرة  اخذ  تم 

 اللاكتيك في الدم  
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أ فراد الدراسة على أ ربعة عوعات كل متسابقان   • تم تقس يم 

)زمن   في  المتمثل  الرقمي  المس توي  لقياس  وذلك    200معا 

للتمكن من سحب عينة الدم لكل متسابق  متر عدو( وذلك  

الس باق   عقب  المناسب  التوقيت  وفي  السليمة  بالصورة 

مباشرة ول يكون هناك فارق زمنّ يؤثر علي نتيجة قياس  

 المتغيرات قيد البحث. 

ووضعها   • حده  علي  متسابق  كل  من  دم  عينة  سحب  تم 

بالعبوة المحددة وذلك لقياس نس بة تركيز حامض اللاكتيك  

الدم الدم،  في  في  الصوديوم  أ يون  تركيز  نس بة  وقياس   ،

نهاية   بعد  الدم  في  البوتاس يوم  أ يون  تركيز  نس بة  وقياس 

 متر جري )القياس البعدي(.  200س باقات  

عطاء راحة لمدة  •  دقيقة لجميع المتسابقين.  45تم اإ

أ فراد الدراسة على أ ربعة عوعات كل متسابقان   • تم تقس يم 

الرقم المس توي  لقياس  وذلك  )زمن  معا  في  المتمثل    800ي 

لكل   الدم  عينة  سحب  من  للتمكن  وذلك  جري(  متر 

عقب   المناسب  التوقيت  وفي  السليمة  بالصورة  متسابق 

علي   يؤثر  زمنّ  فارق  هناك  يكون  ول  مباشرة  الس باق 

 نتيجة قياس المتغيرات قيد البحث. 

ووضعها   • حده  علي  متسابق  كل  من  دم  عينة  سحب  تم 

ياس نس بة تركيز حامض اللاكتيك بالعبوة المحددة لذلك لق

الدم،   في  الصوديوم  أ يون  تركيز  نس بة  وقياس  الدم،  في 

س باق   بعد  الدم  البوتاس يوم في  أ يون  تركيز  نس بة  وقياس 

 متر جري مباشرةً )القياس البعدي(.   800

عطاء راحة لمدة يوم كامل بتاريخ.  •  تم اإ

بتاريخ   الثاني  اإجراء  2016/ 8/  8اليوم  تم  حيث  القياسات  م 

 التالية: 

تم تقس يم أ فراد الدراسة على أ ربعة عوعات كل متسابقان   •

)زمن   المتمثل في  الرقمي  المس توي  لقياس  وذلك    400معا 

لكل   الدم  عينة  سحب  من  للتمكن  وذلك  عدو(  متر 

عقب   المناسب  التوقيت  وفي  السليمة  بالصورة  متسابق 

علي يؤثر  زمنّ  فارق  هناك  يكون  ول  مباشرة    الس باق 

 نتيجة قياس المتغيرات قيد البحث. 

ووضعها   • حده  علي  متسابق  كل  من  دم  عينة  سحب  تم 

بالعبوة المحددة لذلك لقياس نس بة تركيز حامض اللاكتيك  

الدم،   في  الصوديوم  أ يون  تركيز  نس بة  وقياس  الدم،  في 

أ يون البوتاس يوم في الدم بعد س باق   وقياس نس بة تركيز 

 لبعدي(. متر عدو مباشرةً )القياس ا  400

عطاء راحة لمدة  •  دقيقة.   45تم اإ

تم تقس يم أ فراد الدراسة على أ ربعة عوعات كل متسابقان   •

  1500معا وذلك لقياس المس توي الرقمي المتمثل في )زمن  

لكل   الدم  عينة  سحب  من  للتمكن  وذلك  جري(  متر 

عقب   المناسب  التوقيت  وفي  السليمة  بالصورة  متسابق 

هنا يكون  ول  مباشرة  علي  الس باق  يؤثر  زمنّ  فارق  ك 

 نتيجة قياس المتغيرات قيد البحث. 

ووضعها   • حده  علي  متسابق  كل  من  دم  عينة  سحب  تم 

بالعبوة المحددة لذلك لقياس نس بة تركيز حامض اللاكتيك  

الدم،   في  الصوديوم  أ يون  تركيز  نس بة  وقياس  الدم،  في 

أ يون البوتاس يوم في الدم بعد س باق   وقياس نس بة تركيز 

 جري مباشرةً )القياس البعدي(. متر  1500

الإحصائية:  الباحثان    المعالجات  اس تخدم  البيانات  لمعالجة 

 المعالجات الإحصائية التالية:

الحسابي    - المعياري  -الوس يط    -المتوسط  معامل    -الانحراف 

)ت(  -الالتواء   ارتض    -اخابار  وقد  للتغير.   المئوية  نس بة 

المقاييس   )الباحثان في جميع  دللة  بمس توى   0.05Pالإحصائية 

>،)   ( ببرنامج  في  IBM SPSS Statistics 23واس تعان   )

  اإجراء المعالجات الإحصائية.

النتائج: ظروفها    عرض  و  الدراسة  فروض  و  اهداف  ضؤ  في 

النتائج  الى  الباحثان  توصل  العلمي  البجث  مناهج  و  اسس  وفق 

 التالية.

( وجود فروق دالة  3تضح من جدول )ي  متر عدو:   200س باق  

اإحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في حامض اللاكتيك  

ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ كبر من  

(، وأ يضاً عدم  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مس توي دللة ) 

وجود فروق دالة اإحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في أ يون  

صوديوم وأ يون البوتاس يوم حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ قل  ال

(، كما أ ن  0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مس توي دللة )

النس بة المئوية للتغير في القياس البعدي أ علي من القياس القبلي  

في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث حيث كانت أ علي نس بة  

% ل يون   2.12ة % لحامض اللاكتيك وأ قل نس ب   386.17

 الصوديوم و  
 

ب(    3  شكل  و  ماوسطي  )أ   بين  الإحصائية  الفروق  يوضح 

  القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البيوكيميائية.
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 . دللة الفروق الإحصائية بين ماوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البيوكيميائية 3جدول  

 وحدة القياس  المتغيرات البيوكيميائية 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

قيمة  ت  

 المحسوبة 
 التغير 

 ع  م  ع  م 

 386.17 4.689 2.52 11.96 0.71 2.46 مللي مول  اللاكتيك حامض  

 2.12 0.012 2.52 143.87 1.05 140.87 مللي مول  أ يون الصوديوم 

 8.41 0.059 0.43 3.92 0.36 4.28 مللي مول  أ يون البوتاس يوم 

 . 1.895( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مس توي دللة ) 

 

 

  

 

 . يوضح الفروق الإحصائية بين ماوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البيوكيميائية 3شكل  

 متر عدو :   400س باق  
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 البيوكيميائية . دللة الفروق الإحصائية بين ماوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات  4جدول  

 المتغيرات البيوكيميائية 
وحدة  

 القياس 

قيمة " ت "   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة 

 التغير % 

 ع  م  ع  م 

 457.72 4.405 2.71 13.72 0.71 2.46 مللي مول  حامض اللاكتيك 

 1.77 0.002 1.21 143.37 1.05 140.87 مللي مول  أ يون الصوديوم 

 16.82 0.001 0.30 3.56 0.36 4.28 مللي مول  البوتاس يوم أ يون  

   1.895  ( = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مس توي دللة ) 

( وجود فروق دالة اإحصائياً بين القياسين 4يتضح من جدول )  

البعدي   القياس  ولصالح  اللاكتيك  حامض  في  والبعدي  القبلي 

حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ كبر من قيمة )ت( الجدولية عند  

( دللة  اإحصائياً  0.05مس توي  دالة  غير  فروق  وجود  وأ يضاً   ،)

أ يون   في  والبعدي  القبلي  القياسين  وأ يون  بين  الصوديوم 

)ت(   قيمة  أ قل من  المحسوبة  )ت(  قيمة  كانت  البوتاس يوم حيث 

( دللة  مس توي  عند  المئوية  0.05الجدولية  التغير  نس بة  أ ن   .)

للقياس البعدي أ علي من القياس القبلي في المتغيرات البيوكيميائية 

نس بة   أ علي  كانت  حيث  البحث  لحامض    457.72قيد   %

)أ  و    4شكل % ل يون الصوديوم و   1.77اللاكتيك وأ قل نس بة 

 يبين ذلك.  ب(

 

 

 

 القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البيوكيميائية. . يوضح الفروق الإحصائية بين ماوسطي  4شكل  
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. دللة الفروق الإحصائية بين ماوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البيوكيميائية لعينة البحث في المسافات المتوسطة  5جدول  

 8متر جري(          ن =    800)س باق  

 وحدة القياس  المتغيرات البيوكيميائية 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

قيمة " ت "  

 المحسوبة 
 التغير % 

 ع  م  ع  م 

 496.74 6.653 1.27 14.68 0.71 2.46 مللي مول  حامض اللاكتيك 

 2.30 0.002 1.61 144.12 1.05 140.87 مللي مول  أ يون الصوديوم 

 12.14 0.025 0.33 3.76 0.36 4.28 مللي مول  أ يون البوتاس يوم 

 1.895( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مس توي دللة ) 

 

 

 متر جري   1500س باق  

 متر جري(   800. يوضح ماوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البيوكيميائية لعينة البحث في المسافات المتوسطة )س باق  5شكل  

( وجود فروق دالة اإحصائياً بين القياسين  5يتضح من جدول )

القبلي والبعدي في حامض اللاكتيك ولصالح القياس البعدي  

حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ كبر من قيمة )ت( الجدولية 

(، وأ يضاً وجود فروق غير دالة  0.05لة )عند مس توي دل

اإحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في أ يون الصوديوم وأ يون  

البوتاس يوم حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ قل من قيمة )ت(  

(. أ ن نس بة التغير المئوية  0.05الجدولية عند مس توي دللة )

البيوكيميائية للقياس البعدي أ علي من القياس القبلي في المتغيرات 

% لحامض   496.74قيد البحث حيث كانت أ علي نس بة 

س باق  % ل يون الصوديوم و  2.30اللاكتيك وأ قل نس بة 

 متر جري  1500

أ  و ب يبين ذلك.  5شكل  
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. دللة الفروق الإحصائية بين ماوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البيوكيميائية لعينة البحث في المسافات المتوسطة  6جدول  

 8متر جري(          ن =    1500)س باق  

 وحدة القياس  المتغيرات البيوكيميائية 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة " ت "  

 المحسوبة 
 التغير % 

 ع  م  ع  م 

 457.72 1.922 2.06 13.72 0.71 2.46 مللي مول  حامض اللاكتيك 

 2.48 0.021 2.95 144.37 1.05 140.87 مللي مول  أ يون الصوديوم 

 14.95 0.006 0.31 3.64 0.36 4.28 مللي مول  أ يون البوتاس يوم 

 1.895( =  0.05) قيمة " ت " الجدولية عند مس توي دللة  

 

 متر جري 1500القياسين القبلي والبعدي ي  حامض اللاكتيك لمسابقة  . يوضح  6شكل  

( القياسين  6يتضح من جدول  اإحصائياً بين  دالة  فروق  ( وجود 

البعدي   القياس  ولصالح  اللاكتيك  حامض  في  والبعدي  القبلي 

حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ كبر من قيمة )ت( الجدولية عند  

( دللة  اإحصائياً  0.05مس توي  دالة  غير  فروق  وجود  وأ يضاً   ،)

ا أ يون  في  والبعدي  القبلي  القياسين  وأ يون  بين  لصوديوم 

)ت(   قيمة  أ قل من  المحسوبة  )ت(  قيمة  كانت  البوتاس يوم حيث 

(. نس بة التغير المئوية للقياس 0.05الجدولية عند مس توي دللة ) 

قيد   البيوكيميائية  المتغيرات  في  القبلي  القياس  من  أ علي  البعدي 

% لحامض اللاكتيك    457.72البحث حيث كانت أ علي نس بة  

نس بة   ل    2.48وأ قل  الصوديوم و شكل  %  )أ و ب(     14يون 

 يبين ذلك.  

ومناقش تها  النتائج  يقوم  :  تفسير  البحث سوف  نتائج  ضوء  في 

(،  3الباحثان بمناقش تها علي النحو التالي: يتضح من نتائج جدول )

دللة  7) مس توي  عند  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )

لعينة 0.05) والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  ماوسطي  بين   ) 

  200البحث في حامض اللاكتيك في المسافات القصيرة )س باق  

)ت(   قيمة  كانت  حيث  البعدي  القياس  ولصالح  جري(  متر 

التغير  نس بة  وبلغت  الجدولية،  )ت(  قيمة  من  أ كبر  المحسوبة 

 في حامض اللاكتيك.  386.17
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ويعزو الباحثان ذلك اإلى أ ن شدة النشاط البدني المبذول أ دت  

تركيز  نس بة  زيادة  هذه  اإلى  وتتفق  الدم،  اللاكتيك في   حامض 

ليه " فوكس   ( حيث أ شار  1984" )   foxالنتيجة مع ما أ شار اإ

اإلي أ ن زيادة نس بة تركيز حامض اللاكتيك في الدم بعد المجهود  

والقدرة   اللاكتيك  تحمل  علي  الرياضي  قدرة  تحسن  علي  تدل 

نتاج الطاقة خلال التأ ثير اللاهوائ للجليكوجين    ,.Fox)علي اإ

1984) 

أ بو العلا عبدالفااح " ) ليه "  اإ (  1994كما تتفق أ يضاً مع أ شار 

الناتج عن   اللاكتيك  كبير من حامض  أ ن جزء  اإلي  أ شار  حيث 

أ داء النشاط البدني اللاهوائ يحول اإلي حامض البيروفيك مرة  

أ خري ثم ينكسر في وجود ال كسجين داخل الميتوكوندريا تعطي  

الكربون والماء، ويمكن أ ن   طاقة حرة، بالإضافة اإلي ثاني أ كس يد

عضلات   تس تخدمه  لب  العضلة  خارج  اللاكتيك  حامض  ينفذ 

نتاج الطاقة، وكذلك يمكن أ ن يناقل حامض اللاكتيك   أ خري لإ

عن طريق الدم اإلي الكبد حيث يتم تحويله اإلي جليكوجين وهذا  

عن   أ خري  مرة  ويناقل  جلوكوز  اإلي  تحويله  يمكن  الجليكوجين 

العض اإلي  الدم  الطاقة  طريق  نتاج  اإ في  تس تخدمه  لب  لات 

كوري   دائرة  الحالة  هذه  وتسمي  اللاهوائية  أ و  )عبد  الهوائية 

ليه نتائج دراسة "  (2000الفااح،   . ويتفق ذلك مع ما توصلت اإ

 . fell  "   (Fell  ،1998 )فيل 

 ( جدول  نتائج  من  يتضح  )3كما  دالة  7(،  غير  فروق  وجود   )

( دللة  مس توي  عند  درجات  0.05اإحصائياً  ماوسطي  بين   )

القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في أ يون الصوديوم وأ يون  

)س باق   القصيرة  المسافات  في  جري(    200البوتاس يوم  متر 

ة أ قل من  ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحسوب

التغير   نس بة  وبلغت  الجدولية،  )ت(  أ يون    2.12قيمة  في 

 في أ يون البوتاس يوم.  8.41الصوديوم بينما بلغت 

ويعزو الباحثان ذلك اإلى أ ن النشاط البدني بشدة عالية يحدث  

أ يون   تركيز  نس بة  وخاصة  الإنسان  بجسم  الدم  في  تغيرات 

بخلايا ال نسجة الصوديوم الذي يؤدي دوراً هاماً في توزيع الماء  

ونقل   الدم  ضغط  علي  والحفاظ  القلب  ضربات  وتنظيم 

ليه  الايعازات العصبية اإلي العضلات، ويتفق ذلك مع ما أ شار اإ

دراسة عن   2013" سليم جلاب " ) أ ن  اإلي  أ شار  ( حيث 

الطبيعية في الجسم،  نسباه  للمحافظة علي  الصوديوم مهمة جداً 

بالكمية الجسم  بتزويد  الانتباه  الطعام    ويجب  مع  اللازمة 

للتدريبات بالشدة  التعرض  اإضافية حين  كمية  وتناول  والسوائل 

العالية، وذلك ل هميته في العملية التدريبية كونه من العناصر التي  

من   العصبية  الإشارات  بتوصيل  ويقوم  الطاقة،  نتاج  اإ علي  تؤثر 

القلب   عضلة  انقباض  تنظيم  علي  ويعمل  أ خري،  اإلي  خلية 

  من خلال التركيز الطبيعي ل يوناته في الجسم  وعضلات الجسم

 . ( 2013)جلاب، 

أ يون   تركيز  نس بة  في  الحادث  التغير  أ يضاً  الباحثان  يعزو  كما 

البوتاس يوم اإلي النشاط البدني بشدة عالية، ويجب المحافظة علي  

تنظيم   علي  يساعد  ل نه  الجسم  في  البوتاس يوم  تركيز  مس توي 

التقلص   في  والتحكم  البدني  المجهود  أ ثناء  العضلي  الانقباض 

عصاب، ويتفق ذلك مع ما  العضلي وعمل القلب والشرايين وال  

ليه"   اإ للبوتاس يوم  pongs  (1992أ شار  أ ن  اإلي  أ شار  حيث   )

العضلات   اإلي  العصبية  الايعازات  يصال  اإ في  كبيراً  دوراً 

عن   تكونت  والتي  الكهربائية،  طبيعته  خلال  من  بحساس ية 

البدني   الجهد  فعند  الخلوي،  الغشاء  من  العالية  نفوذيته  طريق 

ا ال يون من داخل الخلية اإلي خارجّا،  يحدث انتشاراً شديداً لهذ

شحنة   تتولد  وبذلك  موجبة،  شحنة  الخارج  ال يون  هذا  ويحمل 

كهربائية اإيجابية خارج الغشاء وشحنة كهربائية سالبة داخله، مما  

داخلها   والضغط  الخلية  لجدران  الكهربائية  تنظيم  اإلي  يؤدي 

(Pongs, 1992, p. 769)    . ليه ويتفق ذلك مع ما توصلت اإ

   ( 2011)عبده،  نتائج دراسة " أ حمد شعراوي وحازم رضا  

( جدول  نتائج  من  )4ويتضح  دللة  8(،  ذات  فروق  وجود   )

( دللة  مس توي  عند  درجات  0.05اإحصائية  ماوسطي  بين   )

حامض اللاكتيك في  القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في  

)س باق   القصيرة  القياس    400المسافات  ولصالح  جري(  متر 

)ت(   قيمة  من  أ كبر  المحسوبة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  البعدي 

 في حامض اللاكتيك.   457.72الجدولية، وبلغت نس بة التغير 

ويعزو الباحثان ذلك اإلى أ ن المجهود الذي يقوم به الرياضي يعمل  

الدموية   الدورة  تنش يط  من  علي  كبيرة  كمية  تدفق  اإلي  يؤدي  مما 

حامض   تركيز  من  يزيد  وهذا  العاملة،  العضلات  اإلي  الدم 

العاملة   غير  العضلات  اإلي  الدم  يسير في مجري  الذي  اللاكتيك 

وأ عضاء الجسم ال خرى مثل الكبد والقلب، بالإضافة اإلي أ ن تراحم  

تكوين   عدم  اإلي  يؤدي  العضلية  الخلايا  داخل  اللاكتيك  حامض 

نتاج الطاقة.ويتفق ثلاثي اإ  أ دينوسين الفوسفات وبالتالي الحد من 

شحاته   محمود   " دراسة  نتائج  مع  أ حمد  (1996)شحاتة،  هذا   "  ،

 .   (2013)علي،  علي " 

( جدول  نتائج  من  يتضح  ) 4كما  دالة  8(،  غير  فروق  وجود   )

مس تو  عند  )اإحصائياً  دللة  درجات  0.05ي  ماوسطي  بين   )

القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في أ يون الصوديوم وأ يون  

)س باق   القصيرة  المسافات  في  جري(    400البوتاس يوم  متر 

ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ قل من  

التغير   نس بة  وبلغت  الجدولية،  )ت(  أ يون    1.77قيمة  في 

 في أ يون البوتاس يوم.  16.82ينما بلغت الصوديوم ب
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عالية يحدث   بشدة  المبذول  الجهد  أ ن  اإلى  الباحثان ذلك  ويعزو 

أ يون   تركيز  نس بة  في  وخاصة  الإنسان  بجسم  الدم  في  تغيرات 

يؤدي  فيه  نقص  وأ ي  الرياضي  بالنشاط  يتأ ثر  الذي  الصوديوم 

أ شار   ما  مع  ويتفق ذلك  العضلات بالجسم،  أ داء  اإلي خلل في 

ليه   )اإ  " سلامة  الدين  بهاء  أ ن  1999"  اإلي  أ شار  حيث   )

وتنظيم عمل  العصبية  الإشارات  توصيل  علي  يساعد  الصوديوم 

الطبيعي   ال داء  علي  ويعمل  العصبي،  والجهاز  القلب  عضلة 

للعضلات، كما أ ن النقص في تركيز الصوديوم بالجسم يؤدي اإلي 

العضلات  المجال    تش نج  في  للطاقة  الحيوي  التمثيل  )سلامة، 

   ( 1999الرياضي، 

 " فاضل كامل   " دراسة  نتائج  ليه  اإ توصلت  ما  مع    ويتفق ذلك 

في    (1997)مذكور،   الحادث  التغير  أ يضاً  الباحثان  يعزو  كما 

عالية،  بشدة  المبذول  الجهد  اإلي  البوتاس يوم  أ يون  تركيز  نس بة 

ليه " سلمي نصار "    ( 1982)نصار،    ويتفق ذلك مع ما أ شارت اإ

العضلات   فاعلية  علي  تأ ثير  للبوتاس يوم  أ ن  اإلي  أ شارت  حيث 

العصبي   الجهاز  في  هبوط  اإلي  تؤدي  البوتاس يوم  في  والزيادة 

أ داء   في  وقصور  ال طراف  عضلات  في  وضعف  المركزي، 

س يوم بزيادة تركيز اللاكتات  ويتفق ذلك  القلب، ويزداد البوتا

رضا   وحازم  شعراوي  أ حمد   " دراسة  نتائج  ليه  اإ توصلت  ما  مع 

 . (2013)جلاب، ، " سليم جلاب " (2011)عبده،  

( جدول  نتائج  من  )5ويتضح  دللة  9(،  ذات  فروق  وجود   )

عند   )اإحصائية  دللة  درجات  0.05مس توي  ماوسطي  بين   )

القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في حامض اللاكتيك في  

)س باق   المتوسطة  القياس    800المسافات  ولصالح  جري(  متر 

)ت(   قيمة  من  أ كبر  المحسوبة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  البعدي 

 في حامض اللاكتيك.   496.74الجدولية، وبلغت نس بة التغير 

متر    800احثان ذلك اإلى شدة ال داء العالية في س باق  ويعزو الب 

( اإلي أ ن زيادة  1985جري، حيث يشير " أ بو العلا أ حمد " )

الدم ويؤدي    phتركيز حامض اللاكتيك في الدم تؤثر علي نقص

ذلك اإلي عدم اندماج الاكتين والميوسين لحدوث الانقباض كما  

بالطاقة   الخاصة  الانزيمات  بعض  نشاط  علي  نقل  تؤثر  وعلي 

العضلية  الليفة  اإلي  العصبية  النهايات  خلال  العصبية  الإشارات 

فيحدث   ينعدم  أ و  العضلي  الانقباض  نشاط  ينخفض  وبهذا 

ليه "    (1985)أ جمد،  التعب العضلي   اإ ويتفق ذلك مع ما أ شار 

  " الخادم  اإلي    ( 25، صفحة  1999)الخادم،  محمود  أ شار  حيث 

والعمل   المختلفة  الجسم  ل جّزة  الوظيفية  العمليات  ماابعة  أ ن 

المسافات   بعدائ  للارتقاء  الضرورية  المتطلبات  من  العضلي 

البدنية   الناحية  ومن  أ هم  المتوسطة،  من  السرعة  تحمل  يعد 

مع   أ دائها  شدة  لمناس بة  تدريبها  في  المس تخدمة  البدنية  القدرات 

جري   التعب    800أ داء  ومقاومة  القصوى  تحت  شدة  من  متر 

الناتج من زيادة تراحم حامض اللاكتيك وانخفاض كمية ال كسجين 

 نتيجة شدة ال داء العالية  

)حبيب،  (  2006ويتفق ذلك مع نتائج دراسة " رحيم حبيب " )

وتحمل   الخاص  التحمل  تنمية  فى  اللاكتيك  تحمل  تدريبات  تأ ثير 

لركض   نجاز  واإ الدم  اللاكتيك فى  تركيز حامض  نس بة    800تراحم 

جرى،   حامد  (2006متر  وسيروان  جاف  الدين  نجم  يمان  اإ  "  ،

 " و   رفيق  الدين جاف  يمان نجم  رفيق،  )اإ   (2014سيروان حامد 

( جدول  نتائج  من  يتضح  ) 5كما  دالة  9(،  غير  فروق  وجود   )

( دللة  مس توي  عند  درجات  0.05اإحصائياً  ماوسطي  بين   )

القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في أ يون الصوديوم وأ يون  

)س باق   المتوسطة  المسافات  في  جري(    800البوتاس يوم  متر 

القياس البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أ قل من  ولصالح  

التغير   نس بة  وبلغت  الجدولية،  )ت(  أ يون    2.30قيمة  في 

 في أ يون البوتاس يوم.  12.14الصوديوم بينما بلغت 

تحدث   الرياضي  النشاط  شدة  أ ن  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو 

أ يون   تركيز  نس بة  في  وخاصة  الإنسان  بجسم  الدم  في  تغيرات 

"    الصوديوم، بحر  عبدالل   " ليه  اإ أ شار  ما  مع  ذلك  ويتفق 

تأ ثراً  2002) ال كثر  المعدن  الصوديوم هو  أ ن  اإلي  أ شار  ( حيث 

ال داء   يضعف  أ ن  يمكن  فيه  نقص  أ ي  وأ ن  الرياضي  بالتدريب 

ويتفق ذلك مع    (22، صفحة  2002)فياض،  عند الجهد البدني  

نتائج ليه  اإ توصلت  رضا    ما  وحازم  شعراوي  أ حمد   " دراسة 

في  (2011)عبده،   الحادث  التغير  أ يضاً  الباحثان  يعزو  كما   .

نس بة تركيز أ يون البوتاس يوم اإلي شدة النشاط الرياضي، ويتفق  

ليه " هارولد هاربير " )  ( حيث أ شار  1988ذلك مع ما أ شار اإ

ا ال ملاح  البوتاس يوم من  أ ن  الخلية اإلي  الموجودة داخل  لمعدنية 

وهو أ كثر ال يونات الموجبة وفرة داخل الخلية ويساعد علي بقاء  

لم السائل ثابتاً داخل الخلايا والس يطرة علي الحامضية عندما  

أ يونات   محلها  ويحل  الخلية  خارج  البوتاس يوم  أ يونات  تتحرك 

ين  الصوديوم والهيدروجين وأ ن هذا التبادل في أ يونات الهيدروج

والقاعدية   الحامضية  تنظيم  علي  ،  1988)هاربير،  يساعد 

نتائج  ( 480-479الصفحات   ليه  اإ توصلت  ما  مع  ذلك  ويتفق   .

 . (2002)فياض، (  2002دراسة " عبدالل بحر فياض " ) 

( جدول  نتائج  من  )6ويتضح  دللة  (  10(،  ذات  فروق  وجود 

( دللة  مس توي  عند  درجات  0.05اإحصائية  ماوسطي  بين   )

القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في حامض اللاكتيك في  

القياس    1500المسافات المتوسطة )س باق   متر جري( ولصالح 

)ت(   قيمة  من  أ كبر  المحسوبة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  البعدي 

 في حامض اللاكتيك.   457.72الجدولية، وبلغت نس بة التغير 
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به   قام  الذي  البدني  المجهود  شدة  اإلى  ذلك  الباحثان  ويعزو 

س باق   أ ثناء  اس تهلاك    1500الرياضي  اإلي  أ دي  مما  جري  متر 

تركيز   نس بة  زيادة  في  تس ببت  ال كسجين  من  قصوي  كمية 

ليه " أ بوالعلا   حامض اللاكتيك بالدم، ويتفق ذلك مع ما أ شار اإ

(  " كرات 2000عبدالفااح  كمية  أ ن  اإلي  أ شار  حيث  الدم    ( 

بشدة   العضلي  العمل  عند  الدم  في  تزيد  والهيموجلوبين  الحمراء 

مرتفعة وكذلك يزيد تركيز حامض اللاكتيك حتي يصل اإلي أ كثر  

جرام    130من   الفااح،  مللي  صفحة  2000)عبد   ،278)  .

ليه دراسة " حمادة سلطان "   ويتفق ذلك مع نتائج ما توصلت اإ

المتغيرات  (  2007) ببعض  للارتقاء  تدريبي  برنامج  )سلطان، 

القدم تحت   كرة  لناش ئي  والمهارية  والبدنية  س نة    15البيوكيميائية 

الإيقاع الحيوي،   أ حمد شعراوي وحازم  (2007وفقاً لنمط   " ، .

 . (2011)عبده، ( 2011رضا )

 ( جدول  نتائج  من  يتضح  )6كما  دالة  10(،  غير  فروق  وجود   )

( دللة  مس توي  عند  درجات  0.05اإحصائياً  ماوسطي  بين   )

القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في أ يون الصوديوم وأ يون  

)س باق   المتوسطة  المسافات  في  جري(    1500البوتاس يوم  متر 

وبة أ قل من  ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحس

التغير   نس بة  وبلغت  الجدولية،  )ت(  أ يون    2.48قيمة  في 

 في أ يون البوتاس يوم.  14.95الصوديوم بينما بلغت 

الشدة يحدث   عالي  البدني  ال داء  أ ن  اإلى  الباحثان ذلك  ويعزو 

أ يون   تركيز  نس بة  في  وخاصة  الإنسان  بجسم  الدم  في  تغيرات 

جير   " ليه  اإ أ شار  ما  مع  ذلك  ويتفق  وأ خرون  الصوديوم،  ارد 

Gerard j. tortora , wicholas p , anagnostakos    "

أ يونات  1984) أ كثر  من  الصوديوم  أ ن  اإلي  أ شار  حيث   )

تقريباً   ويمثل  وفرة  الخلية  خارج  ال يونات    90ال ملاح  من   %

الإيعازات   لنقل  ضروري  أ نه  كما  الخلية،  خارج  الموجبة 

ب أ يضاً بحركته  والإشارات في ال نسجة العصبية والعضلية، ويلع 

دوراً مهماً في توازن السوائل وال ملاح ويحدث فقدان الصوديوم  

والحروق   والإدرار  المفرط  التعرق  جراء  من  الجسم  من 

(Gerard j. tortora , wicholas p , anagnostakos, 

1984, p. 687)    " ليه نتائج دراسة ويتفق ذلك مع ما توصلت اإ

، " أ حمد شعراوي وحازم  (1997)مذكور،  فاضل كامل مدكور  

 . ( 2011)عبده،  رضا "  

أ يون   تركيز  نس بة  في  الحادث  التغير  أ يضاً  الباحثان  يعزو  كما 

البدني ال داء  اإلي  ما    البوتاس يوم  مع  ذلك  ويتفق  الشدة،  عالي 

(  " جلاب  سليم   " ليه  اإ أ ن  2013أ شار  اإلي  أ شار  حيث   )

مرة   كلياً  ويمتص  المعوية  القناة  في  يحدث  البوتاس يوم  اماصاص 

في   مهماً  دوراً  البوتاس يوم  ويؤدي  الكلوي،  الترش يح  أ ثناء  ثانية 

العضلات   في  يختزن  الذي  جلايكوجين  اإلي  الدم  سكر  تحويل 

فاإن نقص البوتاس يوم س يؤدي اإلي الإخلال بكمية    والكبد، لذلك

العضلة   امداد  علي  يؤثر  والذي  والكبد،  العضلات  مخزون 

بالطاقة خاصة أ ثناء تدريبات الشدة العالية مما يؤدي اإلي التعب  

كمال   اإ علي  العضلات  قابلية  ضعف  وبالتالي  والسريع،  الشديد 

 . ( 305، صفحة 2013)جلاب، الجهد البدني بصورة صحيحة 

شعراوي   أ حمد   " دراسة  نتائج  ليه  اإ توصلت  ما  مع  ذلك  ويتفق 

رضا   "  (2011)عبده،  وحازم  جلاب  سليم   " )جلاب،  ، 

2013) . 

ويعزو الباحثان ذلك اإلي أ ن تركيز حامض اللاكتيك وتركيز أ يون  

الصوديوم وتركيز أ يون البوتاس يوم كان مرتبط بالتغيرات الداخلية 

لل نسجة العضلية بجسم الرياضي نتيجة المجهود البدني المبذول في  

البحث،   قيد  الجري  بس باقات  والمتوسطة  القصيرة  المسافات 

ون الصوديوم وأ يون البوتاس يوم يزداد  بالإضافة اإلي أ ن مس توي أ ي

ليه "   اإ أ شار  ما  بزيادة تركيز حامض اللاكتيك، ويتفق ذلك مع 

( حيث أ شار اإلي أ ن التغير في تركيز  2000بهاء الدين سلامة " ) 

لعملية الاكسدة في   الداخلية  بالتغيرات  مرتبط  اللاكتيك  حامض 

وال   القلب  في  التكيف  من  أ كبر  بدرجة  العضلية  وعية  ال نسجة 

لس تهلاك   ال قصى  الحد  في  الزيادة  أ ن  أ ساس  علي  الدموية 

وال وعية   والرئتين  القلب  بوظائف  مباشرة  علاقة  له  ال كسجين 

الدموية في حين اس تجابة لكتات الدم للمجهود له علاقة مباشرة  

)سلامة  بالتغيرات في العضلة وبالتمثيل الحيوي للطاقة في الجسم  

أ يض( 2000، ذلك  يتفق  كما  أ بوالعلا  .   " ليه  اإ أ شار  ما  مع  اً 

( حيث أ شار اإلي أ ن كمية كرات الدم الحمراء  2000عبدالفااح " )

وكذلك   مرتفعة،  بشدة  العمل  عند  تزيد  الدم  في  والهيموجلوبين 

مللي    130يزيد تركيز حامض اللاكتيك حتي يصل اإلي أ كثر من  

 ( 2000)عبد الفااح، جرام  

بيري  " من  دراسة كل  نتائج  ليه  اإ توصلت  ما  مع  ذلك    سويتفق 

،  (Pierce et al, 1993)مPierce et al  ( "1993 )وأ خرون  

شحاته   محمود  اينيس يلر(1996)شحاتة،  "  "نيازي   ،  "

(Eniselern, 2005)    "(2006)حبيب،  ، "رحيم حبيب  " ،

  " سلطان  وصادق  (2007)سلطان،  حمادة  هادي  علي   "  ،

، " أ حمد شعراوي وحازم رضا  (2010)هادي و محمود،  جعفر"  

 . ( 2011)عبده،  

تركيز   نس بة  أ ن  البحث  نتائج  أ هم  مناقشة  بعد  الباحثان  ويري 

لمعايير مؤشر  تعتبر  البحث  قيد  البيوكيميائية  انتقاء  المتغيرات   

 متسابقي المسافات القصيرة والمتوسطة في أ لعاب القوي.

 في ضوء نتائج البحث يس تناج الباحثان ما يلي:   الاس تنااجات: 

درجات   -1 ماوسطي  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

حامض   في  البحث  لعينة  والبعدي  القبلي  القياسين 
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القياس  اللاكتيك في المسافات القصيرة والمتوسطة ولصالح  

 البعدي.

درجات   -2 ماوسطي  بين  اإحصائياً  دالة  غير  فروق  وجود 

أ يون الصوديوم   البحث في  لعينة  القبلي والبعدي  القياسين 

وأ يون البوتاس يوم في المسافات القصيرة والمتوسطة ولصالح 

 القياس البعدي.

والبعدي   -3 القبلي  القياسين  ماوسطي  بين  تغير  نسب  وجود 

البيوكيميائي  المتغيرات  في  في  البحث  لعينة  البحث  قيد  ة 

 المسافات القصيرة والمتوسطة. 

في   -4 والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الارتباط  معاملات  أ ن 

 المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث غير دال اإحصائياً. 

 التوصيات: 
ليه الباحثان من اس تنااجات يوصي ما يلي:   في ضوء ما توصل اإ

البيوكيميائية  -1 للمتغيرات  المختبرية  الفحوصات  اإجراء  ضرورة 

خلال   لمتسابقين  الصحية  الحالة  لمتابعة  دورية  بصفة 

 ممارس تهم لمختلف ال نشطة الرياضية.  

وأ يون   -2 اللاكتيك  حامض  تركيز  قياس  اس تخدام  ضرورة 

الصوديوم والبوتاس يوم في تقنين الحمل التدريبي أ ثناء برامج  

 التدريب الرياضي.

 توفير مراكز طبية ماخصصة في ال ندية الرياضية. -3

 اإجراء أ بحاث مشابهه علي ماغيرات وعينات أ خري.  -4

 المراجع العربية: 
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القاهرة: دار الفكر   .بيولوجيا الرياضة .(1985) .أ جمد, أ . ا 

 .العربي
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م للت  .(1999) .الخادم,  العملية  اللاهوائ  التطبيقات  دريب 

نتاج الطاقة  .القاهرة: مركز التنمية الإقليمي .والهوائ ونظم اإ
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المجهود   بعد  اللاكتيك  السرعة وحامض  تدريبي في تحمل  منهاج 

ركض   نجاز  للشابات   800واإ التربية   .م  لعلوم  القادس ية  مجلة 

 .84-72 ,الرياضية

أ   ب.  ومسابقات   .(1997) .بسطويسى.,  المضمار  س باقات 

القاهرة،    –تكنيك    -الميدان العربى،  الفكر  دار  تدريب" 

 .ربىالقاهرة: " دار الفكر الع .م1997

أ   ب.  التدريب   .(1999) .بسطويسي,  ونظريات  أ سس 

 .القاهرة: دار الفكر العربي .الرياضي

( براهيم سلامة.  اإ الدين  للطاقة في  1999بهاء  الحيوي  التمثيل   .)

 المجال الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي. 

براهيم سلامة. )  (. فس يولوجيا الرياضة وال داء  2000بهاء الدين اإ

 كتات الدم. القاهرة: دار الفكر العربي.البدني ) ل

ح س.  تطوير   .(2013) .جلاب,  في  الصغيرة  الالعاب  تأ ثير 

كرة   لمتسابقي  الدم  أ ملاح  بعض  وتركيز  المركبة  المهارات  بعض 

الرياضية .القدم التربية  علوم  السادس)المجلد   ,مجلة  المجلد 

 .91-77السادس، العدد الثالث(,  

 تدريبات تحمل اللاكتيك فى تنمية  تأ ثير .(2006) .حبيب, ر. ر

نس بة تركيز حامض اللاكتيك فى   التحمل الخاص وتحمل تراحم 

نجاز لركض   .مجلة علوم التربية الرياضية .متر جرى  800الدم واإ

. س  براهيم سالم السكار، عبد الرحمن عبد   .(1998) .حسين, اإ اإ

فس يولوجيا   "موسوعة  حسين:  سالم  أ حمد  زاهر،  الحميد 

القاهرة،   للنشر،  الكااب   .م 1998مسابقات المضمار"، مراكز 

 .مراكز الكااب للنشر  :القاهرة

فس يولوجيا التعب   .(2003) .شلب, ن. م & ,.حشمت, ح. أ  

 .القاهرة: مركز الكااب للنشر  .العضلى

براهيم سلطان. ) (. برنامج تدريبي للارتقاء ببعض  2007حمادة اإ

القدم تحت  المتغيرات   كرة  لناش ئي  والمهارية  والبدنية  البيوكيميائية 

س نة وفقاً لنمط الإيقاع الحيوي. مجلة أ س يوط لعلوم وفنون    15

 التربية الرياضية. 

(. تأ ثير تدريبات تحمل اللاكتيك فى  2006رحيم رويخ حبيب. )

تنمية التحمل الخاص وتحمل تراحم نس بة تركيز حامض اللاكتيك 

ل نجاز  واإ الدم  التربية   800ركض  فى  علوم  مجلة  جرى.  متر 

 . 25-16الرياضية، العدد الثا )المجلد الخامس،(،  

فس يولوجيا الرياضة وال داء البدني )  .(2000) .سلامة, ب. ا

 .القاهرة: دار الفكر العربي .لكتات الدم (

 .فس يولوجيا الرياضة نظريات وتطبيقات .(2003) .س يد, أ . ن 

 .ربىالقاهرة: دار الفكر الع

"تأ ثير حمل   .(1996) .شحاتة, م. ع الحافظ شحاتة:  عبد  محمود 

ال س   ودرجة  اللاكتيك  تركيز حامض  الشدة على  مرتفع  بد  

لمتسابقى   مختلفة  راحة  فترات  باس تخدام  الدم  فى  الهيدروجينى 
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أ داء بمس توي  وعلاقاه  البدني  الجهد  أ ثناء  مهارة    اللاكتيك 

القدم كرة  خماس  في  جامعة  .التهديف  الرياضية،  التربية  كلية 

 .ديالي

تأ ثير التدريبات اللاهوائية بال سلوب   .(2002) .فياض, ع. ب

عدائ   عداد  واإ البايوكيميائية  المتغيرات  بعض  في    100التكراري 

بغداد .متر جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  ماجس تير،   ,رسالة 

45-56. 

ك ف.  تركيز   .(1997) .مذكور,  في  الرياضي  التدريب  تأ ثير 
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نتاج الطاقة في الجسم  ,رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية .اإ

11-17. 

القاهرة: دار   .بيولوجيا الرياضة والتدريب .(1982) .نصار, س 

 .المعارف

 .(الجزء الثاني .Vol)الكيمياء الفسلجية   .(1988 ) .هاربير, ه 

 .بغداد: مطبعة التعليم العالي (.Trans ,ت. ك. جميل )

 

 المراجع الاجنبية 

Benardot, D. (2006). Advanced sports nutrition 

(1st Edition ed.). Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

Eniselern, N. (2005). Heart Rate And Blood 

Lactate Concentrations As Predictors 

Of Physiological Load On Elite Soccer 

Players During Various Soccer 

Training Activites. The Journal Of 
Strength And Conditioning Research: 
PP . 799 – 804 ., 799 – 804 . 

Fell, J. (1998). Evaluation of Accusport lactate 

Analyses. International Journal of 
sports medicine, 19. 

Fox. (1984). sports physiology. Philadelphia: 

saunders publications. 

Gerard j. tortora , wicholas p , anagnostakos. 

(1984). principles of anatomy and 
physiology. Champaign,IL: Human 

-http://elearn.univKinetics. 

  -ouargla.dz/2013

2014/courses/COS/document/01.docx
?cidReq=COS. (2016, 5 11). Retrieved 

from E-learning university: 

http://elearn.univ-ouargla.dz/2013-

2014/courses/COS/document/01.docx

?cidReq=COS 

Pierce et al. (1993). Effects of high volume 

weight training on Lacteheart Rate, 

and Prcived Exertion Health Leisure 

and Exercise science. J. Strength and 
coned Res, 566. 

Pongs. (1992). Molecular biology of voltage, 

dependent potassium channels. 

Physiology review, 110-115. 

Sherwood, L. (2011). Fundamentals of Human 

Physiology (FOURTH EDITION ed.). 

Belmont, CA, USA: Brooks/Cole. 

 

 

 

 

 

 

http://elearn.univ-ouargla.dz/2013-
http://elearn.univ-ouargla.dz/2013-


         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

347 
 

 

 

 

 

الحمل التدريبي مختلف الشدة وأ ثره على الحالة الفس يولوجية لتعزيز الجهاز المناعي الذاتي في  

 (    19ظل جائحة فايروس كورونا )كوفيد  
 أ . رمضان الجليدي كريم عبيد            أ . حسين أ حمد عمر كازوز          عمارة     أ . ابراهيم محمد عمر  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة الدراسة :

المناعة من أ هم الوظائف الحيوية بجسم الإنسان ، ليس فقةةط تعتبر  

لكونها خطوط دفاع وتحصينات قوية وحماية ل عضاء الجسةةم ضةةد 

الميكةةروبات والفيروسةةات والفطةةريات ، ولكةةن أ يضةةاً لإرتباطهةةا 

نفعةةالت أ جّةةزة الجسةةم أ مةةام جميةةع المةةؤثرات  سةة تجابات واإ الوثيق باإ

فظةةة عةةلى الاتةةزان الداخةةلي الخارجيةةة ومنهةةا المجهةةود البةةدني للمحا

للجهاز المناعي للجسم .  هذا وقد يمثل هذا الاتزان المحافظة عةةلى 

آليةةات التةةدعيم  كل مس تويات التنظيم الحيوي للخةةلايا ، وهةةو أ هم أ

( أ ن للجهةةاز المنةةاعي 2003والحماية .وقةةد أ ضةةاف حامةةد ال شةةقر )

ته ، وسائل ذاتية ماطورة في غاية التعقيد للدفاع عن الجسم وأ جّز 

وذلك للمحافظة على الاتزان البدني في مواجّة المخاطر التي تحيط 

 ( .2003به أ و تحاول غزوه. )الاشقر : 

حيةةث تةةذكر فرحةةة عبةةد العزيةةز الشةة ناوي، ومةةدحت قةةاسم عبةةد 

( أ ن الجهاز المنةةاعي يتكةةون مةةن عةةدة فةةرق دفاعيةةة 2002الرازق)

اع عةةن منهةةا خةةلايا ثابتةةة وأ خةةرى ماحركةةة للانتشةةار السرةةيع للدفةة 

الجسةةةم عنةةةد التعةةةرض ل ي هجةةةوم . فاقةةةوم خةةةلايا هةةةذا الجهةةةاز 

المتخصصة بالتعرف الفوري عليه، وتقوم بةةدورها بتكةةوين أ جسةةام 

يقةةاف  مضةةادة بحسةةب شةةكل الجسةةم القريةةب بهةةدف محاصرتةةه واإ

حركته ثم تدميره ، بالإضافة اإلى وجود خلايا تسمى بخلايا الذاكةةرة 

ذا ما تقوم بحفظ شفرة هذا الجسم الغريب به دف سرعة تدميره ، اإ

في حالت التطعيم ضد بعض هاج الجسم مرة أ خرى كما هو الحال  

وقد أ ضافا أ يضاً أ ن خلايا الجهاز المنةةاعي تتجةةول بصةةفة ،  ال مراض

دائمة داخل الجسم ، حتى تصةةادف أ ي جسةةم غريةةب فاقةةوم نةةوع 

مةةن خةةلاياه تسةةمى الخةةلايا البالعةةة بفحةةص ذلك الجسةةم الغريةةب 

ل أ جزاء صغيرة ، ثم تقدمةةه اإلى الخةةلايا فاحيط به و  تبالعه وتحوله اإ

وتسمى بخلايا التقدم وخلال هةةذه العمليةةة تفةةرز نوعةةاً   Tاللمفاوية  

من البروتينات تسمى السياوكينات وهى التي تشةةمل عةةلى العديةةد 

من المواد المناعية مثل الانترلةةوكين، والانتروفةةيرون والةةتي تسةةاعد 

عامةةل مةةع هةةذا الجسةةم الغريةةب كلةةه للت  B, Tعلى تنشةة يط خةةلايا 

 (.2002حسب نوعه . )الش ناوي ،عبدالرزاق :

 Pedresen نقلا عن  بيدرسن وتةةوفى   2011كما أ شار عمارة   

& Tofi(2000 أ نةةه أ ثنةةاء فةةترة الانخفةةاض المنةةاعي الةةتي تحةةدث )

يكون الجسم عرضة للغةةزو مةةن قبةةل ، للرياضي أ ثناء الشدة العالية

وبذلك تحةةدث الالتهةةابات وخصوصةةاً التهةةابات الجهةةاز الميكروبات  

التنفسيةة العلةةوي بيةةنما ال فةةراد الذيةةن يقومةةون بالتةةدريب المعتةةدل 

المنةةتظم فةةاإن جّةةازهم المنةةاعي يقةةوى مؤقاةةاً وبةةذلك يحمةةيهم مةةن 

 ( .2011الالتهابات. ) عمارة : 

هةةو مةةرض معةةد يسةةببه أ خةةر فةةيروس تم   19-ويعتبر مرض كوفيةةد

فيروسةةات كةةورونا. ولم يكةةن هنةةاك أ ي عةةلم  اكتشةةافه مةةن سةةلالة

بوجود هذا الفيروس الجديةةد ومرضةةه قبةةل بةةدء تفشةة يه في مدينةةة 

. وقةةد تحةةوّل 2019ووهةةان الصةةينية في كانةةون ال ول/ ديسةةمبر 

) .ال ن اإلى جائحةةة تةةؤثر عةةلى العديةةد مةةن بةةلدان العةةالم 19-كوفيةةد

 (2019 :19-الصفحة الخاصة بكوفيد

تدريبيةةة عةةلى جّةةاز المناعةةة للرياضةةيين ويختلةةف تةةأ ثير ال حةةمال ال 

بحسب شدة الحمل فقد يحدث هبوط مناعي عند التعرض للشةةدة 

العالية بينما تزداد الكفةةاءة المناعيةةة في التةةدريبات الخفيفةةة والمعتةةدلة 

( أ ن زيادة 2003حيث أ كد أ بو العلا عبةةد الفاةةاح، لةةيلى صةةلاح)

لى ضعف الجهةةاز ال حمال التدريبية أ كثر من قدرة اللاعبين تؤدى اإ 

المناعي لديهم مما يزيد من تعرضهم للاإصةةابة بةةبعض ال مةةراض قبةةل 

فةةترة المنافسةةة ممةةا يشةةكل عةةائق عةةن تحقيةةق المسةة توى المطلةةوب.  

 Nimanوأ ضاف نيمان وأ خرون ،( 2003)عبدالفااح ، صلاح :

et al (2001 أ ن ال فراد الذين يتدربون بشكل منةةتظم يصةةابون )

وكةةما   ،(Niman  :2001قلةةيلي الحركةةة. )  بالزكام اقل من نظرائهم

( اإن نس بة عالية من ال مراض تحدث 2000) Fosterذكر فوستر 

عنةةدما يتعةةرض اللاعبةةون الممةةيزون اإلى الإجّةةاد في التةةدريب . 

(Foster :2000 )، ( يةةري اإن هنةةاك 2000كةةذلك فةةاإن نةةيمان )

علاقةةة بةةين شةةدة الحمةةل والإصةةابة بالعةةدوى حيةةث أ شةةار أ غلةةب 

من ذوى قوة الاحتمال العالية هم الذين يواجّةةون خطةةر الرياضيين  

 (2000الإصابة بالتهابات الجهاز التنفسي الخلوي. )نيمان :

عداد    وأ يضاً تعرض أ فراد غير مادربين )غير رياضيين( لتزايد في اإ

الخلايا أ ثناء وبعد أ نماط مختلفة من التدريب البدني  . فأ كد) حامد 

يامنوش   oshidaسات كل اوش يدا ال شقر(  من خلال نتائج درا

yamanouch  ( عةةلى تةةأ ثير عةةلى التمرينةةات 1988وأ خةةرون )

البدنية الحادة على خلايا الليمف لدى أ فراد غير رياضيين وأ خةةرون 

رياضيون ظهر تزايد ملحوظ في تلك الخلايا ، ولم يسبب برنامج 

نقباضات العضةةلية القصةةوى تغةةير يةةذكر  قصير المدى بالتمرينات والإ

فةةراد غةةير ماةةدربين )غةةير  تكاثر أ و تزايد الخةةلايا البيضةةاء عةةلى أ  في

طةةراد بعةةد ،رياضةةيين(  بيةةنما ازداد أ عةةداد الخةةلايا البيضةةاء المحببةةة باإ
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التمرينات الطويلة المكثفة والحادة ، ولم تتغير بعد التمرينات القصةةيرة 

ومنخفضةةة الشةةدة )الكثافةةة( ، وتصةةل الةةزيادة اإلى أ عةةلى معةةدلتها 

التمرينات الحادة )مرتفعةةة الشةةدة( والطةةويلة )الةةتي تسةة تمر على اثر  

لفترة طويلة(  ،فعلى سبيل المثال : اتضح من نتائج بحةةوث سميةةت 

smith  وتيلفةةوردtelford (  عةةدم تغيةةير في 1990وأ خةةرون . )

عةةداد الخةةلايا البيضةةاء المحببةةة " ذات الحبيبةةات " بعةةد صةةعود  اإ

لسةة تهلاك ال كسةةجين  % من أ قصى معدل 50التلالبالمشي بمعدل 

%  بعد عشرة دقةةائق مةةن التمرينةةات 26بينما حدثت زيادة بنس بة 

 ( 2003بالصعود والهبوط على الدرج بأ قصى تحمل .)الاشقر :

 الوقايةةة مةةن   في  المنةةاعي  الجهةةاز  أ هميةةة  اإلى  نشةةير  أ ن  وبهذا نس تطيع

 (البدني  المجهود  فاأ ثير الرياضيين غير  أ و للرياضيين لس يما  ال مراض

 الغةةير الفةةرد بةةه يقةةوم ممارسةةة الرياضةةة أ و اى عمةةل يةةومي( الذي

وعنةةدما يمةةارس الفةةرد الغةةير رياضي   .  رياضي  مجهةةود  يعتبر  رياضي

حةةدى أ نةةواع الرياضةةات فانةةه سةةوف تحةةدث هنةةاك  مجهودا بةةدنيا باإ

تغةةيرات فسةة يولوجية وبيوكيميائيةةة في الجسةةم وبخاصةةة المةةؤشرات 

 هاز المناعي .  البيوكيميائية المرتبطة بالج

 يهدف البحث اإلى التعرف على: :    أ هداف الدراسة  
س تخدام الاحمال التدريبية مختلفة الشدة  -1 فاعلية برنامج مقترح باإ

 .   19على تعزيز الجهاز المناعي الذاتي لمجابهة فايروس كوفيد 

س تخدام الاحمال التدريبية مختلفة الشدة  -2 فاعلية برنامج مقترح باإ

   19على بعض عناصر الاس تجابة المناعية لمجابهة فايروس كوفيد 

 تساؤلت الدراسة:
س تخدام الاحمال التدريبية مختلفة الشدة  -1 هل البرنامج المقترح باإ

 على تعزيز الجهاز المناعي الذاتي يؤثر على الحالة الصحية . 

س تخدام الاحمال التدريبية مختلفة الشدة  -2 هل البرنامج المقترح باإ

 يؤثرعلى الخلايا المناعية. 

 المصطلحات المس تخدمة في الدراسة:  

عبةةارة عةةن عوعةةة معقةةدة مةةن الاعضةةاء  : هةةو  الجهاز المنةاعي •

والخلايا والبروتينات وغيرها من المواد التي تعمل جميعها معا على 

 منع العدوى .

تعرف بأ نها : الحصن المنيع للكائن الحي يحميه من كل ما   المناعة: •

يتعةةةرض له مةةةن مخةةةاطر خارجيةةةة )ميكةةةروبات وفيروسةةةات 

 وطفيليات ومسببات للحساس ية( ومخاطر داخلية.

• : الذاتية  توجه    المناعة  المناعي حيث  التنظيم  من سوء  نوع  هو 

أ و   الخلايا  مثل  الطبيعية  الجسم  أ جزاء  المناعية ضد  الإس تجابة 

ل نسجة أ و ال عضاء تسمى أ ضداد ذاتية، وبعبارة أ خرى، ذلك  ا

يحتويه الذي  الجسم  المناعي  الجهاز  فيه  يهاج  الذي    المرض 

 ( . 2011تحولت سرطانية للخلايا  )عمارة : 

الفيروسات التي قد    فيروسات كورونا  • : هي سلالة واسعة من 

عدداً من   أ ن  المعروف  والإنسان. ومن  للحيوان  المرض  تسبب 

تتراوح  فير  تنفس ية  أ مراض  البشر  لدى  تسبب  كورونا  وسات 

حدتها من نزلت البرد الشائعة اإلى ال مراض ال شد وخامة مثل  

مالازمة الشرق ال وسط التنفس ية )ميرس( والمتلازمة التنفس ية 

المكُتشف   كورونا  فيروس  ويسبب  )سارس(.  الوخيمة  الحادة 

 .19-مؤخراً مرض كوفيد

الصحية:  • حالة  الحالة  والنفس ية    هي  البدنية  والكفاية  السلامة 

)عمارة :  . والاجتماعية ، وليست مجرد الخلو من المرض والعجز 

2011 ) 

 اجراءات البحث 

  : الدراسة  ذو  منهج  التجريبي  المنهج  الباحثون  اس تخدم 

القبلي والبعدى وذلك لملائمته لطبيعة وأ هداف   الواحد  التصميم 

 الدراسة.

الدراسة  من     : عينة  عشوائية  عينة  علي  الدراسة  أ جريت 

طلبة كلية علوم التربية البدنية والتأ هيل الحركي بالجميل . جامعة  

( العينة  أ فراد  عدد  بلغ  وقد    . ،ليبيا  من  15صبراته   ( طالب 

نشاط   أ ي  يمارسوا  لم  والذين  المدخنين  غير  ال صحاء  الطلاب 

المج  أ صل  من  الرياضـية  بال ندية  منتظمة  بصورة  تمع  رياضي 

-18( طالب حيث تراوحـت أ عمارهم من  60والذي بلغ عدده )

، ولقد تم الحصول على موافقة أ فراد العينة على أ خذ عينات  20

 الدم منهم .  
 اسات ال ولية ( التوصيف الاحصا) لبيانات  عوعة الدراسة ال ساس ية في  القي 1جدول ) 

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوس يط  الاوساط الحسابية  المتغيرات  ت 

 0.056 0.556 19.214 19.058 العمر    1

 0.656- 0.054 1.77 1.755 الطول    2

 1.887 12.318 65.5 69.667 الوزن  3

 1.403 4.019 22.1 23.371 كتلة الجسم      4

 0.389 0.955 16.59 16.494 م 100زمن   5
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 ( لبيانات   1يتضح من جدول  بالتوصيف الاحصا)  والخاص   )

عوعة الدراسة ال ساس ية في  القياسات ال ولية  أ ن معاملات  

( مما يدل على أ ن  1.887اإلى    0.656  -الالتواء تتراوح مابين ) 

وتتسم   الإعتدالية  من  قريبة  المس تخلصة  بالتوزيع  القياسات 

الطبيعي وعدم التشتت حيث أ ن قيم معامل الالتواء الإعتدالية 

 .   3، + 3 -تتراوح مابين  

 ( 2جدول ) 

 الدراسة . ماغيرات الحالة الفس يولوجية قيد  في    التوصيف الاحصا) لبيانات عوعة الدراسة ال ساس ية 

( والخاص بالتوصيف الاحصا) لبيانات   2يتضح من جدول )

عوعة الدراسة ال ساس ية في  ماغيرات الحالة الصحية قيد  

اإلى   0.435 -الدراسة أ ن معاملات الالتواء تتراوح مابين )

( مما يدل على أ ن القياسات المس تخلصة قريبة من  1.243

زيع الطبيعي وعدم التشتت حيث أ ن قيم  الإعتدالية وتتسم بالتو 

 .   3، + 3 -معامل الالتواء الإعتدالية تتراوح مابين   

 ال دوات وال جّزة المس تخدمة في الدراسة: 

يقاف لحساب الزمن ل قرب   •  ثانية.  1/10ساعة اإ

 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم(.  •

 جّاز رس تاميتر لقياس الطول )سم(.  •

 زئبقي. جّاز سفجوما نوميتر  •

 لقياس درجة حرارة ال ذن .  Beurerجّاز  •

 أ نابيب جمع الدم .   •

أ جريةةت الدراسةةة ال ساسةة ية في الفةةترة الدراسةةة ال ساسةة ية:

للفصةةل  15/4/2020وحةةتى الفةةترة  19/2/2020الزمنيةةة مةةن 

م  وقةةد تم 2019/2020.للعام الدراس   2019الدراس خريف  

ينةةات الدم أ خةةد القياسةةات الفسةة يولوجية )الوظيفيةةة( وسحةةب ع 

وكذلك قيةةاس درجةةة الحةةرارة مةةن ال ذن اليمةةنى واليسرةةى أ ربعةةة 

مرات لكل مختبر )طالب( من قبل الطبيب المختص خةةلال أ داء 

 النشاط البدني بطريقاين وهما :

يتم الطريقة ال ولى : أ داء المجهود البدني على جّاز تبادل الغازات.  •

قياس درجة الحرارة وأ خذ عينة الدم ال ولى من المختبر )طالةةب( 

قبةةل أ داء  المجهةةود عةةلى الجهةةاز مبةةاشرة ثم يقةةوم المختبر)طالةةب( 

بةةأ داء المجهةةود البةةدني عةةلى جّةةاز تبةةادل الغةةازات وبعةةد التوقةةف 

مبةةاشرة عةةن أ داء المجهةةود  يقةةوم الطبيةةب بقيةةاس درجةةة الحةةرارة 

قياس درجة الحرارة  وأ خةةذ عينةةة الدم   وأ خذ عينة الدم الثانية ثم

الثالثة بعد سةةاعة مةةن أ خةةذ العينةةة الثانيةةة ويكةةون قيةةاس درجةةة 

الحرارة  وأ خذ العينة الرابعة من الدم بعد أ ربعةةة وعشرةةين سةةاعة 

 من العينة ال ولى.  

تم تحديد الشدات الطريقة الثانية:  طريقة تحديد ال حمال البدنية   •

المختلفة لل حمال البدنية باس تخدام جّاز تبةةادل الغةةازات )السةةير 

المتحةةرك( باسةة تخدام الحمةةل المتةةدرج حةةتى الوصةةول اإلى حةةالة 

الإجّاد القصوى وتم اإجراء ال تي :  يبةةدأ  الطالةةب بالجةةري عةةلى 

يةةل / السةةاعة وبدرجةةة ميةةل صةةفر م  7.5السير المتحرك بسرعة  

لمدة دقيقة ونصف،  ثم يبدأ  بزيادة الحمل من خلال زيادة درجة 

ميةةل / السةةاعة ، وتةةتم هةةذه  7.5الميل مع ثبةةات سرعةةة الجةةري  

الةةزيادة التدريجيةةة لشةةدة الحمةةل كل دقيقةةة ونصةةف حةةتى يصةةل 

 الطالب اإلى حالة الإجّاد القصوى ويتوقف عن ال داء . 

تم اإجراء المعالجات الإحصائية للبيانات  :ائية المعالجات الإحص 

( برنامج  اإصدار  SPSSبواسطة  البيانات   10(  على  للحصول 

 ال ساس ية.  

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوس يط  الاوساط الحسابية  المتغيرات  ت 

1    

 ضغط الدم 

 0.286 3.864 119 118.857 الانقباضي  

 0.435- 6.589 79 78.286 الانبساطي 

 0.115- 3.974 74 73.238 معدل النبض فى الراحة    2

 0.051- 1.442 17.08 17.117 اس تهلاك ال كسجين فى الراحة    3

 0.446 5.113 26.6 26.243 التهوية الرئوية  فى الراحة  4

 1.243 6.005 28.1 29.571 معدل التنفس  فى الراحة  5

 0.042 0.930 33.3 33.400 درجة حرارة الجسم    6
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الحسابي.   • المعياري.      *المتوسط  الانحراف  معامل  *    * 

(.     *  LCDالفروق.   * أ قل فرق معنوي ) (Tالالتواء. *)

 معامل الارتباط . 

 عرض النتائج ومناقش تها :  
 تحليل التباين بين القياسات في حمل التريد ميل .   

 (  3جدول ) 

ساعة( فى ماغيرات الحالة الفس يولوجية    24بعد المجهود بة    –بعد المجهود بساعة    –بعد المجهود مباشرة    –تحليل التباين بين القياسات ال ربعة )القبلي  

 فى شدة حمل التريدميل . 

ات المتغير   قيمة F ماوسط المربعات  عوع المربعات  درجات الحرية  مصدر التباين  

 معدل النبض 

 

 75962.901 227888.702 3 بين القياسات 
*725.414 

 
 104.717 8377.333 80 داخل القياسات 

  236266.036 83 المجموع 

 VO2اس تهلاك ال كسجين   

 

 5279.360 15838.081 3 بين القياسات 
*188.061 

 
 28.073 2245.806 80 داخل القياسات 

  18083.887 83 المجموع 

 VEالتهوية الرئوية   

 

 29441.452 88324.356 3 بين القياسات 
*132.580 

 
 222.066 17765.300 80 داخل القياسات 

  106089.656 83 المجموع 

 RFمعدل التنفس  

 4971.377 14914.131 3 بين القياسات 

 55.317 4425.370 80 داخل القياسات  89.870*

  19339.501 83 المجموع 

 2.72=    0.05*معنوي عند مس توى  

( والخةةاص بتحليةةل 1( والشةةكل البيةةاني )3يتضح من جةةدول )

 –بعد المجهةةود مبةةاشرة    –التباين بين القياسات ال ربعة )القبلي  

سةةاعة( فى ماغةةيرات  24بعةةد المجهةةود بةةة  –بعةةد المجهةةود بسةةاعة 

الحالة الصةةحية فى شةةدة حمةةل السةةير الدائةةر وجةةود فةةروق بةةين 

ات  حيث بلغةةت فى جميع المتغير   0.05القياسات عند مس توى  

( وهةةذه القةةيم معنويةةة 725.414اإلى    89.870قيمة ف مابين  )

ولتحديد معنوية الفةةروق بةةين القياسةةات تم   0.05عند مس توى  

 .LSDاس تخدام اخابار أ قل فرق معنوي 

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

351 
 

 

 

 

 

 (  4جدول ) 

ساعة( فى ماغيرات الحالة الصحية فى    24بعد المجهود بة    –بعد المجهود بساعة    –ة  بعد المجهود مباشر   –معنوية الفروق بين القياسات ال ربعة )القبلي  

 LSDباس تخدام اخابار اقل فرق معنوي      شدة حمل التريدميل 

 المتوسط الحسابي  القياسات  المتغيرات 
       الانحراف       

 المعياري      

 الفروق بين المتوسطات 

قيمة اقل فرق  

 LSDمعنوي  
 بعد 

 مباشرة 

 بعد 

 بساعة 

 بعد 

 ساعة   24بة  

 معدل النبض 

 

 1.005 7.048* 121.381* 3.074 70.138 قيل التطبيق 

6.284 

 

 120.313* 112.313*  16.200 176.619 بعده مباشرة 

 8.000*   5.851 79.286 بعده بساعة 

    3.534 71.286 ساعة   24بعد بة  

 اس تهلاك ال كسجين 

   VO2 

 

 1.429 3.238 33.156* 1.442 17.117 المجهود قيل  

3.254 

 

 31.727* 29.918*  8.831 50.273 بعد  مباشرة 

 1.810   4.633 20.355 بعد بساعة 

    3.281 18.546 ساعة   24بعد بة  

 VEالتهوية الرئوية   

 

 0.952 8.095 77.552* 5.113 26.243 قيل المجهود 

9.152 

 

 76.600* 69.457*  27.174 103.795 بعد  مباشرة 

 7.143   9.171 34.338 بعد بساعة 

    6.293 27.195 ساعة   24بعد بة  

( والخاص بمعنويةةة 1( والشكل البياني رقم )4يتضح من جدول ) 

 –بعةةد المجهةةود مبةةاشرة    –الفروق  بين القياسات ال ربعة )القبلي  

ساعة( فى ماغيرات الحةةالة  24بعد المجهود بة   –بعد المجهود بساعة  

الصحية فى شدة حمل السير الدائر باس تخدام اخابةةار اقةةل فةةرق 

ير : معةةدل النةةبض  : زيادة معةةدل بالنسةة بة لمتغةة   LSDمعنةةوي 

النةةبض بعةةد المجهةةود مبةةاشرة بفةةارق معنةةوي عةةن جميةةع القيةةاس 

ال خرى فى حين ارتفع معدل النبض بعد سةةاعة عةةن قبةةل المجهةةود 

 ساعة 24ساعة ولم تظهر فروق بين فى الراحة وبعد  24وبعد 

: زيادة معدل اس تهلاك ال كسجين    VO2اس تهلاك ال كسجين   

بعد المجهود مباشرة بفارق معنوي عن جميةةع القيةةاس ال خةةرى فى 

 حين ل توجد فروق بين بقى القياسات وبعضها

: زيادة المعدل بعةةد المجهةةود مبةةاشرة بفةةارق    VEالتهوية الرئوية   

معنوي عن جميع القياس ال خرى فى حةةين ل توجةةد فةةروق بةةين 

 بعضها.بقى القياسات و 
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 (  5جدول ) 

ساعة( في ماغيرات المناعة فى شدة حمل    24بعد المجهود بة    –بعد المجهود بساعة    –بعد المجهود مباشرة    –تحليل التباين بين القياسات ال ربعة )القبلي 

 السير الدائر. 

 قيمة F ماوسط المربعات عوع المربعات  درجات الحرية  مصدر التباين المتغيرات 

 كرات الدم البيضاء 

 
WBC 

 33.129 103.257 3 بين القياسات 

 4.574 345.930 80 داخل القياسات  5.302*

  451.317 83 المجموع 

 كرات الدم الحمراء 

 
RBC 

 0.527 1.781 3 بين القياسات 

 0.287 29.986 80 داخل القياسات  1.619

  31.866 83 المجموع 

 هيموجلوبين 

 
HGB 

 1.985 5.955 3 بين القياسات 

 2.852 228.153 80 داخل القياسات  0.696

  234.108 83 المجموع 

 الهيموتكريت 

 
HCT 

 18.004 54.013 3 بين القياسات 

 16.080 1286.423 80 داخل القياسات  1.120

  1340.436 83 المجموع 

 للخلايا الحجم الكلى  

 
MCV 

 43.843 131.530 3 بين القياسات 

 32.440 2595.177 80 داخل القياسات  1.352

  2726.707 83 المجموع 

 نيتروفيل 

 
NEUT 

 262.555 787.664 3 بين القياسات 

 128.765 10301.183 80 داخل القياسات  2.039

  11088.847 83 المجموع 

 ازينوفيل 

 
EOS 

 0.680 2.039 3 القياسات بين  

 1.796 143.701 80 داخل القياسات  0.378

  145.740 83 المجموع 

 بازوفيل 

 
BOSO 

 0.299 0.896 3 بين القياسات 

 0.043 3.432 80 داخل القياسات  6.959* 

  4.328 83 المجموع 

HE 

 درجة حرارة الجسم 

 4.612 13.835 3 بين القياسات 

 *4.196 
 1.099 87.928 80 داخل القياسات 

  101.762 83 المجموع 
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( والخاص بتحليةةل التبةةاين بةةين القياسةةات 5يتضح من جدول )

 –بعةةد المجهةةود بسةةاعة  –بعد المجهود مبةةاشرة   –ال ربعة )القبلي  

سةةاعة ( فى ماغةةيرات المناعةةة فى شةةدة حمةةل  24بعةةد المجهةةود بةةة 

فى  0.05السير الدائر وجود فروق بين القياسات عند مس توى 

( 5.302تةةوالي )حيث بلغت قيمة ف على ال   WBCماغيرات   

بيةةنما ل توجةةد فةةروق بةةين القياسةةات فى باقي المتغةةيرات حيةةث 

( وهذه القةةيم غةةير 6.959اإلى  0.378تراوحت قيمة ف ما بين )

ولتحديةةد معنويةةة الفةةروق بةةين  0.05معنويةةة عنةةد مسةة توى 

 .LSDالقياسات تم اس تخدام اخابار أ قل فرق معنوي 

عبد الفااح ، ليلى  وفى هذا الصدد يتفق كلا من أ بو العلا احمد

( عةةلى أ ن التةةدريب الةةرياضي يةةؤدى اإلى  1999صةةلاح الديةةن )

حةةدوث تغةةيرات مؤقاةةة فى عةةدد وتوزيةةع كةةرات الدم البيضةةاء 

بالدورة الدمويةةة كةةما يمكةةن أ ن يةةؤدى ذلك أ يضةةا اإلى  حةةدوث 

تغةةيرات فى تكاثرهةةا وتنسةةب تغةةيرات كةةرات الدم البيضةةاء اإلى  

ثنةةاء أ و عقةةب التةةدريب مبةةاشرة التغيرات الهرمونية التي تحدث أ  

ذا  وبصفة عامة فان هذه التغيرات سريعة الزوال ول يعةةرف مةةا اإ

كان لهةةا تةةأ ثير عةةلى الوظةةائف المناعيةةة أ م ل .  )عبةةدالفااح ، 

 ( .1999صلاح الدين : 

وتتفةةق تةةلك النتةةائج ونتةةائج دراسةةة أ مةةيرة محمةةد أ مةةير البةةارودي 

قةةةترح لتنميةةةة (  والةةةتي هةةةدفت اإلى  تصةةةميم بةةةرنامج م2000)

وتحسةةين القةةةدرة الهوائيةةة واللاهوائيةةةة في ضةةوء تحليةةةل ال داء 

نتاج الطاقة في كل من المتغيرات )القدرة  المهارى وارتباطه بنظم اإ

الهوائية واللاهوائية، اس تجابة بعةةض ال نزيمةةات، عنةةاصر اللياقةةة 

البدنية، مس توى ال داء المهارى(. وطبةةق الةةبرنامج المقةةترح عةةلى 

من طالبات الس نة الرابعةةة بكليةةة التربيةةة الرياضةةية   ( طالبة25)

للبنةةةات بالقةةةاهرة، اسةةة تخدمت الباحثةةةة الاخابةةةارات البدنيةةةة 

والمهارية وتحليل ال داء المهارى لتحديد نظام الطاقة لةةكل مهةةارة، 

كما تم اس تخدام القياسةةات الفسةة يولوجية، وقةةد أ ظهةةرت النتةةائج 

دة تركيز ونشاط ال نةةزيم تحسّن القدرة الهوائية واللاهوائية، وزيا

النةةازع للهيةةدروجين في الدم، وتحسةةن قياسةةات الجهةةاز التنفسيةة 

ومسةةة توى ال داء المهةةةارى بعنةةةاصر اللياقةةةة البدنيةةةة المختةةةارة. 

 (  2000)البارودي :

وتتفةةق تةةلك النتةةائج ونتةةائج دراسةةة أ مةةاني فاحةةي محمةةد محةةروس 

لبةةدني (   والتي هدفت اإلى  التعرّف عةةلى فاعليةةة العمةةل ا2005)

والهوائ واللاهوائ على التكيف الوظيفي واللياقة البدنيةةة الخاصةةة 

( طالبةةة ، تم اخايةةارهن 30بكرة اليد وقد أ جريت الدراسةةة عةةلى )

بالطريقة العمدية العشةةوائية مةةن بةةين طالبةةات السةة نة ال ولى وفقةةاً 

لمحةةةددات اخايةةةار المبتةةةدئين، اسةةة تخدمت الباحثةةةة اخابةةةارات 

لضغط، السعة الحيويةةة( اخابةةارات بدنيةةة، فس يولوجية )النبض، ا

مهارية، قياسات مرتبطة بالدم، وقد أ ظهرت الدراسةةة أ ن الةةبرنامج 

المقةةترح الهةةوائ واللاهةةوائ أ دى اإلى  تحسةةن في جميةةع ماغةةيرات 

 (2005البحث وتحسن مس توى ال داء. ) محروس : 

ويةةرجح البةةاحثون هةةذه النتةةائج اإلى اخةةالاف تةةأ ثير المجهةةود البةةدني 

)مختلف الشدة( على اس تجابة النظام المناعي والذي يمةةثله بصةةورة 

أ جماليةةة هنةةا أ عةةداد خةةلايا الدم البيضةةاء حيةةث ارتفعةةت بصةةورة 

معنويةةة بعةةد المجهةةود مبةةاشرة ويعةةزى ذلك اإلى  تةةأ ثير ذلك المجهةةود 

لدائر( بحشةةد أ عةةداد كبةةيره مةةن الخةةلايا البدني )الجري على السير ا

البيضاء لمواجّة التغيرات التي طرأ ت على أ جّزة الجسةةم مةةن جةةراء 

 ذلك المجهود . 

 الاس تنااجات :  
المس تخدمة   وال دوات  وفروضها  الدراسة  أ هداف  خلال  من 

 والعينة يستنج الباحثون ما يلي :  

 الحالة الفس يولوجية :   -أ  

ارتفا  -        : النبض  بعد  معدل  معنوي  بشكل  النبض  معدل  ع 

والراحة   المجهود  بعد  بين  الفارق  بلغ  البدني    123.381المجهود 

الفارق عن وقت   وبلغ  بعد ساعة  كبير  نبضه ثم انخفض بشكل 

 ساعة.   24نبضه وعادل اإلى حالته الطبيعية بعد    9.048الراحة 

ال كسجين    - اس تهلاك  اس تهلاك    VO2معدل  معدل  زيادة   :

بعد   الفارق  ال كسجين  بلغ  المجهود ومباشرة بفارق معنوي حيث 

لتر وانخفض بعد ساعة ولكن بفارق    33.156عن وقت الراحة  

لتر ثم عاد تقريبا اإلى حالته    2.238معنوي عن الراحة أ يضا وبلغ  

 ساعة .   24الطبيعية بعد 

التهوية الرئوية:  زيادة التهوية الترتوبة بعد المجهود مباشرة بفارق    -

الفارق    77.502بلغ   وكان  ساعة  بعد  كبير  بشكل  وانخفض  لتر 

 ساعة .   24ثم عاد اإلى حالته الطبيعية بعد  8.095

مباشرة    - المجهود  بعد  التنفس  معدل  زيادة   : التنفس  معدل 

بلغ   بلغ    32.238الفارق  ساعة  بعد  معنوي  بشكل  وانخفض 

 ساعة .    24وعاد اإلى حالته الطبيعية بعد  3.333

 :  مؤشرات المناعة    -ب 

بفارق   البيضاء  :  ارتفع مس توى كرات الدم  البيضاء  كرات الدم 

مباشرة   المجهود  بعد  بعد    2.784معنوي  الطبيعة  لحالته  ووصل 

 ساعة من المجهود  

والهيموتكريت والحجم الكلى   –كرات الدم الحمراء : والهيموجلوبين  

ساعة    –للخلايا   بعد  المجهود ول  بعد  معنوي  بشكل  يتأ ثروا  لم 

 ساعة وكان هناك ثباتًا نسبياً فى هذه  المتغيرات 24ول بعد 

نيتروفيل : انخفض النيتروفيل بعد المجهود مباشرة بشكل معنوي 

 ساعة .   24اكبر من بعد ساعة ثم هبط لمس تواه الطبيعي بعد 

 الايزينوفيل : لم يتأ ثر بالمجهود .  
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بعد   البازوفيل  مس توى  ارتفع   : بشكل  24البازوفيل    ساعة 

معنوي عن الراحة وبعد المجهود ولم تظهر فروق بين بعد المجهود  

 الراحة وبعد ساعة وبعضها  

كبير   بشكل  انخفض  مباشرة ثم  المجهود  بعد  ارتفع   : الليمفوسايت 

 جداً ومعنوي بعد ساعة عن بعد المجهود .  

درجة حرارة الجسم : ارتفعت بعد المجهود مباشرة عن بعد ساعة  

 كون بينهما فروق وبين قبل المجهود .  ساعة لم ي 24وبعد 

 التوصيات :  
من خلال ما أ سةةفرت عنةةه النتةةائج الإحصةةائية السةةابقة وفي     

 اإطار عينة الدراسة  يوصي الباحثون بما يلي . 

الاهتمام بمتغيرات الاس تجابة المناعية قبل المجهود وبعده حةةتى  •

رتباطهةةا ساعة وتتبع ديناميكية التغيرات التي تطرأ  نظةةراً ل  24

 بالحالة الصحية لل فراد . 

ضرورة قيةةاس اخابةةارات الاسةة تجابة المناعيةةة بالإضةةافة اإلى  •

القياسةةات الفسةة يولوجية ال خةةرى لدى ال فةةراد غةةير ممةةارس 

 الرياضة . 

الاهةةتمام بمراعةةاة تقنةةين ال حةةمال التدريبيةةة المناسةة بة للمراحةةل  •

عةةلى السنية بمةةا يتناسةةب مةةع القةةدرات البدنيةةة حةةتى ل تةةؤثر  

 الاس تجابات المناعية . 

 المراجع : 

 اول : المراجع العربية : 

( : تةةأ ثير المجهةةود البةةدني مختلةةف الشةةدة 2011ابراهيم عمارة )-1

عةةلى الحةةالة الصةةحية والنظةةام المنةةاعي لغةةير الرياضةةيين . رسةةالة 

 . 6ماجس تير .جامعة الاسكندرية .م  ص 

أ بةةو العةةلا احمةةد عبةةد الفاةةاح ، لةةيلى صةةلاح الديةةن سةةليم  -2

( : الرياضة والمناعة ،  دارالفكةةر العةةربي ، القةةاهرة .ص 2003)

21 . 

( : فاعليةةة العمةةل البةةدني 2005أ مةةاني فاحةةي محمةةد محةةروس )-3

الهوائ واللاهوائ على التكيف الةةوظيفي واللياقةةة البدنيةةة الخاصةةة 

 منشورة، كليةةة التربيةةة الرياضةةية بكرة اليد"، رسالة ماجس تير غير

 15للبنات، جامعة حلوان، القاهرة. ص

( : تةةأ ثير بةةرنامج مقةةترح عةةلى 2000أ ميرة محمد أ مير البارودي )-4

هذه الهوائية واللاهوائية ومسةة توى أ داء بعةةض المهةةارات في الكةةرة 

الطةةائرة"، رسةةالة دكتةةوراه غةةير منشةةورة، كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

 .16لوان، القاهرة. ص للبنات،جامعة ح

( : دراسةةة بعةةض ماغةةيرات 2000حامد عبد الفاةةاح ال شةةقر )-5

سةة نة ،  13 –  12م للناش ئين  400الاس تجابة المناعية بعد عدو  

نظةةريات وتطبيقةةات ، العةةدد السةةابع والثلاثةةون ، كليةةة التربيةةة 

 .35الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية. ص

ت قةةاسم عبةةد الةةرازق فرحةةة عبةةد العزيةةز الشةة ناوي ، مةةدح-6

( : الجهاز المناعي بين الرياضة والصحة ، عالم الكااب ، 2002)

 .40. ص1ط

 ثانياً : المراجع الالنجليزية : 
7- Foster, C (1998) :  Monitoring training in 

athletes with reference to overtraining syndrome 

Medicine and Science in Sports and Exercise, 

30:1164-1168, 

8- Niemam DC (2000) : Exercise effects on 

systemic immunity Immunology and cell Biology 

Appl physiol vol, 78:496-501  . 
www: buedueg/student/model answer/term 2/1doc -9 
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دور الاسترخاء العضلي كاستراتيجية علاجية سلوكية معرفية لتخفيف حدة القلق  

 الاجتماعي لدى منتس بات الجمعيات الخيرية 

 " دراسة ميدانية على منتس بات الجمعيات الخيرية بمدينة زليتن   " 
 د. محمد خليفة الوكيل                                                د . نجاة موسى الفيتوري شميله

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة: 

التي  النفس ية  الاستراتيجيات  أ حد  النفسي  الاسترخاء  يعتبر 

رتخاه و تحويل   تعتمد على الاساليب المختلفة من شد الجسد و اإ

ثارة للبهجة ،   التفكير من مصدر الضغوط اإلى نشاط أ خر أ كثر اإ

حالة هدوء تنشأ  في الفرد عقب  و ينظر لل سترخاء العضلي بأ نه  

نفعالية شديدة أ و قلق اإجتماعي مرهق ،   زالة التوتر بعد تجربة اإ اإ

باعثة   حالت  يتصور  و  مريحاّ  وضعاّ  المرء  يتخذ  عندما  يحدث 

على الهدوء عادة و يرخي العضلات ) عثمان، فاروق الس يد ،  

2998   :147  . )   

عوز المادي في  مشكلة البحث و أ هميته : تعتبر النساء ذوات ال

أ س باب   اإلى  ذلك  يعزي  قد   ، ملحوظ  تزايد  في  الليبي  المجتمع 

غلاء   من  حكومي  اهمال  و  اسرية  و  اقاصادية  و  اجتماعية 

المعيشة ، وأ زمة الس يولة النقدية و قلة فرص العمل بالدولة مما  

قد يصبن بقلق اجتماعي من هنا جاءت فكرة البحث اس تخدام  

ية علاجية سلوكية معرفية لتخفيف الاسترخاء العضلي كاستراتيج 

تعديل   و  الثقة  أ عادة  بهدف    ، لديهن  القلق الاجتماعي  حدة 

القلق   لمواجّة  واقعية  و  اإيجابية  و  فاعلية  أ كثر  ليكونن  سلوكهن 

الاجتماعي و التعرف على أ همية الاسترخاء و اثره عليهن ، حث  

ما   هذا   ، النفسي  الدعم  أ همية  على  المدني  المجتمع  مؤسسات 

حظته الباحثة أ ثناء تطوعها في هذه المؤسسات من أ همال عام  ل

المادي الذي بالكاد يوفر   اقاصارهم على الجانب  النفسي و  لدعم 

بما   البحث  أ همية  تكمن  كما  الحكومة  من  الاساس ية  الحاجات 

من   منبثقة  العضلي  مجال الاسترخاء  نتائج في  من  عنه  تتمخض 

بالإنسانية   الاهتمام  الإسلام  خاصة   تعاليم  بصفة  بالمرأ ة  و  عامة 

و   حق  عليها  لنفسه  الانسان  ان  الإسلام  تعاليم  من  ماأ صلة 

الزكاة ،   العوز متمثلة في فريضة  تقديم الدعم الاقاصادي لذوات 

حسان لنفس ية الاغنياء المتعففين ، و التأ كيد على أ ن معالجة   باإ

القلق الاجتماعي ل يعنّ التخلص منه و لكن التعايش الايجابي  

عه و معالجة أ ثاره السلبية ،يحاول  البحث الحالي الاجابة عن  م

 السؤال التالي 

علاجية   كاستراتيجية  العضلي  الاسترخاء  اس تخدام  أ ثر  ما 

لدى   الاجتماعي  القلق  حدة  تخفيف  على  تعمل  سلوكية 

التطوعي   العمل  و  لتنمية  النسائية  ايلاف  بجمعية  المنتس بات 

 بمدينة زليتن ؟ 

 هدف البحث : 
الاسترخاء  يهد اس تخدام  أ ثر  عن  الكشف  الحالي  البحث  ف 

حدة   تخفيف  على  تعمل  سلوكية  علاجية  كاستراتيجية  العضلي 

النسائية   ايلاف  بجمعية  المنتس بات   لدى  الاجتماعي   القلق 

 لتنمية و العمل التطوعي بمدينة زليتن .

 : مصطلحات البحث 
  : العضلي  يتضمن     الاسترخاء  سلوكي  علاجي  اسلوب  هو 

المسترشد في وضع مريح ثم   بوضع  تبدأ   عوعة من الاجراءات 

انتهاء  و  الوجه  من  ابتداء  الجسم  عضلات  رخاء  اإ منه  يطلب 

أ ن   المسترشد  الى  بها  يو   المعالج  قبل  من  ايحاء  مع  بال صابع 

   يشعر بالراحة و الاسترخاء .  

 ( .   51:   2013)  أ بوزعيزع  ، عبد الل ، 

   الإطار النظري : 
لس تجابتين   يمكن  ل  أ نه  مبدأ   على  العضلي  الاسترخاء  يقوم 

س تجابة التوتر ( أ ن تحدثان   س تجابة ال سترخاء ة اإ ماضادتين ) اإ

س تجابة ال سترخاء التوتر و القلق   ذا لبد نكف اإ في أ ن واحد اإ

العقلي   الاسترخاء  يسمى  ال سترخاء  من  أ خر  نوع  هناك  و 

بعض   التخيل  يتضمن  و  التأ مل  مثل  المعرفية  ال سترتيجيات 

   ( 267 ; 2001,المعرفي ممزوجة ببعض تمارن التنفيس العميق

Coery  ( 

 ال سس التي يقوم عليها الاسترخاء العضلي : 
تقليل   استراتيجية  على  يعمل  سلوكي   علاج  الاسترخاء 

العلاجات   واسع في  نطاق  المس تخدم على  التدريجي  الحساس ية 

القلق ، دمج المسترشد  السلوكية   الس يطرة على  ، يساعد على 

الى   من الاسهل  التوتر  تسبب  التي  للمواقف  تأ مل  عملية  في 

اثارة   المواقف  ل شد   المسترشد  بتخيل  ينته ي  حتى  الاصعب 

يرافق الاسترخاء العضلي   للقلق و هو في حالة استرخاء تام ، 

ل التي  التأ مل و العميق ، الاس تغراق في شيء  ،ازالة  العوام

النفسي و الجسدي،  للتدريب  تشتت  الانتباه و هو اسلوب 
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يجب ، حل المشكلات بأ كثر كفاءة .،العمل على التخفيف من  

 الاجّاد العقلي و البدني . 

 فوائد ال سترخاء العضلي : 

 ة يعمل الاسترخاء بكفاءة العضلي . 

العصبي   الضغط  لنوبات  التعرض  مرات  عدد  تقليل  التفكير  ة 

 يومياّ . 

 ة التفكير بوضوح أ كبر و حل المشكلات بصورة أ كثر كفاءة . 

  ، سمونز   (  . أ فضل  بصورة  التكيف  و  أ كبر  بهدوء  الشعور  ة 

 (.  144:    143،  2007مارتن ، 

    ، السلبية  للانفعالت  المضادة  أ حد الاساليب  اإن الاسترخاء 

 يحث النفس على الطمأ نينة . 

ر تناج عن التوقع  الفعلي للتقييم  حالة من التوتالقلق الاجتماعي : 

عثمان    ( الحقيقية   أ و  التخيلية  الشخصي  التفاعل  مواقف  في 

 ( .  85:   2008،فاروق الس يد ،  

الصحة   مجال  في  الباحثين  أ كثر  يصنف   : القلق  تصنيفات 

 النفس ية نوعان اساس يان : 

يمكن   1 و  الواقع   من  ينبع  الذي   : الموضوعي  العادي  القلق   .

 .   ح  مسبباته

. القلق المرضى أ و العصابي : يلازم الشخص طول حياته ،   2

و يصعب تحديد مصدره و يس تدل عليه من سلوك صاحبه )  

 ( .   98:   2012أ غنية ، صالحة مصباح ، 

: تتعدد الاس باب حسب مواقف الحياة  لس باب المؤدية للقلق  ا

 و خبراتها الفرد : 

النفسي للفرد ، الاس تعداد  الوراثي  الفرد    الاس تعداد  و شعور 

الازمات   و  الشديد  توثر  من  الخارجي  و  الداخلي  بالتهديد 

وخسائر المفاجئة ، مواقف الحياة الضاغطة ،مشكلات الطفولة 

و المراهقة ، الطرق الخاطئة في تربية الطفل ، البيئة الاجتماعية  

المراهقة ،   أ و  الطفولة  الجنس ية صادمة في  للخبرات  التعرض   ،

عدم التطابق بين الذات الواقعية و الذات  الارهاق الجسمي ،  

 (    103:   2011المثالية ) الحياني ، صبري بردان ، 

 النظريات التي فسرت القلق : 

: فقدت ربط فرويد بين القلق و اعاقة    نظرية التحليل النفسي

 البيدو من الاش باع النفسي 

النقص و   النقص سواء مشاعر  اإلى عقدة  القلق  أ ما ادلر يرجع 

كارن هورني القلق للشعور بالعجز و العداوة و العزلة .)  ترجع  

 ( .   14:  1989فرويد ، س يجموند ، 

: تفسر القلق بأ نه اس تجابة مكتس بة قد تناج  النظرية السلوكية  

عن القلق العادي تحت ظروف معينة ثم تعمم تلك الاس تجابة  

(    47:    2009على المواقف المختلفة ) الحويلة ، أ مثال هادي ،  

 . 

مما س بق يمكن القول بأ ن القلق العام قد بتداخل مع اضطرابات  

بأ ن الاخالاف في أ عرض القلق   انفعالية أ خرى كما يكن القول 

 بين فرد و اخر اخالاف في الدرجة و ليس النوع .

 : القلق  و الاضطرابات    علاج  أ كثر الامراض  من  القلق  يعد 

 النفس ية اس تجابة للعلاج : 

على    1 العمل  و  الفرد  تبصير  يس تهدف   : النفسي  العلاج   .

عادة   تحقيق التوافق كالتنفيس الانفعالي و الايحاء و التدعيم و اإ

عادة الشعور بال من .   ثقة الفرد في نفسه و اإ

كيفية المواجّة دون . الارشاد العلاجي : و حل مشكلاته و    2

 الهروب منها . 

البيئية المؤثرة   3 تعديل  العوامل  : عن طريق  البيئي  العلاج   .

  ( الاجتماعي  العلاج  و  الضغوط  تخفيف   ، العمل  تغيير  مثل 

(  و لقد اثبتت    108ة    107:   2011الحياني ، صبري بردان ،  

ن  التجربة أ ن الإثارة المزمنة و القلق و التوتر و الغضب يمكن أ  

 ( .   147، فاروق الس يد :  2008تزول بالسترخاء ) عثمان ،   

 الدراسات السابقة : 
مثال هادي  )   بعنوان " القلق و  ( :   2009ة دراسة الحويلة ، اإ

مدى   عن  الكشف  اإلى  الدراسة  " هدفت  العضلي  الاسترخاء 

فاعلية الاسترخاء العضلي في خفض مس توى القلق لدى عينة 

الث  المرحلة  طالبات  )  من  العينة  لم  بلغت  طالبة    80انوية   )

  ( اعمارهن  على    19ة    13تتراوح  مقياس الاسترخاء  طبق   )

الانحراف   و  المتوسطات  الباحثة  اس تخدمت  و  عوعتين 

و    ، الفا  معامل  اخابار  و  بيرسون  ارتباط  معامل  و  المعياري 

اظهرت النتائج فاعلية تمرينات الاسترخاء العضلي بأ نواعه المختلفة  

أ نواعه المختلفة في التقليل في ا لتقليل من حالت القلق بمختلف 

 من حالت القلق بمختلف أ نواعه و على فئات كثيرة ماباينة . 

 الإطار الميداني : 

: البحث  التجريبي    منهج  المنهج  على  الباحثة  اعتمدت 

 باس تخدام المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة . 

البحث  بجمعية :  مجتمع  المنتس بات  جميع  البحث  مجتمع  يمثل 

البالغ   زليتن  بمدينة  التطوعي  العمل  لتنمية  النسائية   ايلاف 

 ( س يدة .  100عددهن ) 

روعي في اخايار العينة أ ن يتراوح اعمارهن من    :   عينة البحث 

لتفادي    40ة    35)   واضحة  عاهات جسمية  عدم وجود   ،   )

اثرها على ماغيرات البحث ، أ ن ينتمي أ فراد العينة الى مس توى  

بناءً   العينة  أ خايار  ماجانس و تم  ثقافي  و  اقاصادي  و  اجتماعي 

مقياس   على  التطبيق  عملية  نتائج  عنه  أ سفرت  ما  القلق  على 

( س يدة من و هن الحاصلات    24الاجتماعي و قد تم اخايار) 

القلق الاجتماعي لديهن   اإلى ارتفاع مس توي  على درجات تشير 
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بنس بة مئوية )   العينة  % ( من المجتمع الاصلي    24، اخايرت 

(12 ( و  التجريبية  بالمجموعة  س يده  بالمجموعة  12(  س يده   )

نمية و العمل التطوعي  الضابطة من المنتس بات  بجمعية ايلاف لت 

لعام   زليتن   الاسترخاء    2020بمدينة  بتطبيق  الباحثة  قامت 

( جلسات مدة كل    10العضلي على المجموعة التجريبية بواقع )  

( أ خد  60ة    45جلسة  بعد  أ س بوعياً و  بواقع جلس تين  دقيقة   )

من   لتأ كد  و  القلق الاجتماعي    مقياس  بتطبيق  المتابعة  قياس 

الد القلق  تكافؤ عوعتي  مقياس  على  القبلي  راسة في الاخابار 

  ( الجدول  يبين  الانحرافات  1الاجتماعي  و  المتوسطات   )

أ فراد   ل داء  و مس توى الدللة   ) ) ت  اخابار  نتائج  و  المعيارية 

 عوعتي البحث على المقياس . 

توسطات الحسابية الانحرافات المعيارية و نتائج اخابار ) ت ( و مس توى الدللة لمجموعتي الدراسة على مقياس القلق  ( الم   1جدول رقم )  

 الاجتماعي . 

 المتوسط  التطبيق القبلي  المقياس 

 الحسابي 

 مس توى الدللة  قيمة ) ت (  الانحراف المعياري 

 القلق 

 الاجتماعي 

  10‘18 07،115 التجريبية 

983،1 

 

06،0 
 الضابطة 

 

43،125 87،14 

  ( الجدول  من  و  1يلاحظ  التجريبية  الدراسة  عوعتي  أ ن   )

الضابطة ماكافئتان في ال داء القبلي على مقياس القلق الاجتماعي  

المجموعتين ذات دللة  ، حيث لم يكن الفرق بين ماوسطات افراد 

 اإحصائية كبيرة . 

 أ دوات البحث : 
 : الاجتماعي  القلق  مقياس   : ،    اولً  ليري   (1983    :  )

ليري   قدمه  الذي  الاجتماعي  القلق  مقياس  الباحثة  اس تخدمت 

  ( من  المقياس  يتكون  الرش يدي   هارون  العربية  لصورته  وأ عده 

حوص اخايار  ( فقرة و امام كل فقرة أ ربعة بدائل و على المف  27

: الذي   و هما الاول  المقياس على جانبين  و يشمل  واحد  بديل 

يعكس تقريراً ذاتياً بالقلق مثل العصابية و التوتر و عدم الارتياح  

أ ما الثاني : فهو يتعامل مع برة القلق في    . و الخجل و الانزعاج 

 المواقف ذات الطابع الاجتماعي   

للبيئ الصدق  و  الثبات  قيم  حساب  تم  قيم  و  كانت  و  الليبية  ة 

عادة الاخابار      0،    94لقلق التفاعل و    0،  88الثبات بطريقة اإ

الصدق   باس تخدام   فكانت  الصدق  قيم  أ ما   ، المواجّة  لقلق 

 لقلق المواجّة .  0،  85لقلق التفاعل و  0، 86العاملي 

العضلي  الاسترخاء  جلسات   : بتطبيق    ثانياً  الباحثة  قامت   :

و   العضلي  )  الاسترخاء  ابتكره  سلوكي  علاجي  اسلوب  هو 

القلق الاجتماعي   حدة  من  التخفيف  الى  يهدف  و   ) جاكبسون 

تنفيذها ، تكونت الجلسات من   العمل على  لدى المشاركات، و 

(10    ( جلسة  مدة كل  التجريبية  للمجموعة  جماعية  جلسات   )

من    60ة    45 عدد  على  جلسة  كل  اش تملت  قد  و  دقيقة   )

 مضمونها ، تتوافق مع ) منتس بات  الاهداف ،أ سس منطقية في

جمعية اإيلاف النسائية ( وفق ما حدده جاكبسون من أ ن يشعر  

اس تجابة   اس تجابة الاسترخاء  أ ن تكف   ، بالراحة و الاسترخاء 

القلق  و هو الكف المتبادل  ، العمل على الاسترخاء العقلي و  

المعرفي   التخيل  و  التأ مل  مثل  المعرفية  الاستراتيجيات  يتضمن 

(  . العميق  التنفس  بتمارين   Corey , G ,2001 : Pممزوجة 

266   . ) 

 تصميم البحث و المعالجة الإحصائية : 

أ ثر   على  التعرف  اإلى  يهدف  تجريبي  تصميم  الباحثة  اس تخدمت 

حدة  لتخفيف  نفس ية  العضلي كاستراتيجية  اس تخدام الاسترخاء 

بالمجموعة الضابطة  القلق الاجتماعي لدى المجموعة التجريبية مقارنة  

 ، و فيما يلي ماغيرات الدراسة : 

: الاسترخاء العضلي ة المتغير التابع : نتائج مقياس   المتغير المس تقل 

كما   التجريبي  التصميم  يكون  بناء على ذلك  ،و  القلق الاجتماعي 

 يلي: 

 : التجريبية  اس تخدام    المجموعة  ة  قبلي  قياس  ة  عشوائ  تعيين 

قيا ة  العضلي  المجموعة الاسترخاء   ، ماابعة  قياس  ة  بعدي  س 

التعرض   عدم  ة  قبلي  قياس  ة  عشوائ  تعييين   : الضابطة 

لس تخدام الاسترخاء العضلي ، بعد التطبيق القبلي و البعدي و  

المتوسطات   اس تخراج  تم  الاجتماعي   القلق  لمقياس  المتابعة 

الحسابية و الانحرافات المعيارية للمجموعتين باس تخدام اخابار )  

 (  ت 

للاإجابة على سؤال البحث الذي يتضمن على "    نتائج البحث :

حدة   من  التخفيف  على  العضلي  الاسترخاء  اس تخدام  أ ثر  ما 

 القلق الاجتماعي لدى منتس بات الجمعيات الخيرية ؟ . 

للاإجابة على هذا السؤال تم اس تخدام اخابار ) ت ( لمجموعتين  

التجريبية  المجموعتين  أ داء  ماوسطي  لمقارنة  في    ،  الضابطة  و 

مس توى القلق الاجتماعي على الاخابار البعدي .و الجدول رقم )  

 ( يبين هذا الاخابار : 2
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( المتوسطات و الانحرافات المعيارية و قيمة اخابار ) ت ( ل داء افراد البحث من المجوعتين على مقياس القلق الاجتماعي في    2جدول رقم )  

 البعدي   القياس 

 مس توى الدللة  قيمة ) ت (  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة  المقياس 

 

 الاجتماعي   القلق 

 

 تجريبية 

 

00 ,77 

 

02  ،24 

 

 

984  ,4 

 

 

0,000  

 ضابطة 

 

 

121   ,75 

 

92   ,17 

( يتبين أ ن مس توى القلق الاجتماعي كان  2من الجدول السابق ) 

أ قل لدى المجموعة التجريبية  في مقابل المجموعة الضابطة ، و عند  

بين   اإحصائيا  دال  فرق  وجود  تبين  المتوسطين  بين  الفروق  فرز 

ترجع   الاجتماعي  القلق  مقياس  على  ال فراد  أ داء  ماوسطي 

 لصالح المجموعة التجريبية .   للاستراتيجية الاسترخاء العضلي و 

بين   للمقارنة  واحدة  لمجموعة   ) ت   ( اخابار  اس تخدام  تم  حم 

الاجتماعي   القلق  مس توى  في  البعدي  و  القبلي  الاخابار 

 ( يبين نتائج الاخابار .  3للمجموعة الضابطة .و الجدول ) 

رافات المعيارية و قيمة اخابار ) ت ( ل داء أ فراد المجموعة التجريبية على مقياس قلق الاجتماعي  ( المتوسطات الحسابية و الانح   3جدول رقم )  

 في القياس يين القبلي و البعدي 

 مس توى الدللة  قيمة ) ت (  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التطبيقي  المقياس 

 

 القلق الاجتماعي 

 

 قبلي 
07  ،115 19   ,10 

 

483   ،5 

 

0  .000 

 24،  02 77,   00 بعدي 

  ( رقم  السابق  الجدول  ل داء    3من  الحسابي  المتوسط  أ ن   )

المجموعة التجريبية قد انخفض ، و عند فرز الفرق بين المتوسطين 

على   ال فراد  أ داء  ماوسطي  بين  اإحصائيا  دال  فرق  وجود  تبين 

ذ كان  مقياس القلق الاجتماعي في   الاخابارين القبلي و بعدي . اإ

 الاداء على اخابار البعدي أ قل و بدللة احصائية . 

  ( الجدول  يوضح  الانحرافات    4و  و  الحسابية  المتوسطات   )

على   الضابطة  المجموعة  ل داء   ) ت   ( اخابار  نتائج  و  المعيارية 

 مقياس القلق الاجتماعي في الاخابارين القبلي و البعدي .  

( المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة اخابار ) ت ( ل داء المجموعة الضابطة على مقياس القلق الاجتماعي في  4جدول رقم )  

 القياسين القبلي و البعدي . 

 الدللة مس توى   قيمة ) ت (  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التطبيقي  المقياس 

 

 القلق الاجتماعي 

 14،  97 125،  41 قبلي 
634   ،0 539   ،0 

 19،  85 121،  84 بعدي 

 

  ( الجدول  من  يتضح  س بق  أ فراد    4مما  ل داء  المتوسط  أ ن   )

القلق   مقياس  على  ظاهريًا  انخفض  قد  الضابطة  المجموعة 

في   قليل  بمس توى  و  مقابل  الاجتماعي  في  البعدي  الاخابار 

الاخابار البعدي ، و عند فرز الفرق بين المتوسطين تبين عدم  

وجود فرق دال احصائياً بين ماوسطي مس توى القلق الاجتماعي  

 في الاخابارين القبلي و البعدي . 

أ داء    ماوسطي  لمقارنة  ) ت ( لمجموعتين ،  اخابار  اس تخدام  تم 

في مس توى القلق الاجتماعي على   المجموعتين التجريبية و الضابطة

 ( نتائج الاخابار .    5اخابار المتابعة ، و الجدول ) 
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( المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة ) ت ( ل داء أ فراد البحث من المجموعتين على مقياس القلق الاجتماعي في  5جدول رقم )  

 قياس المتابعة . 

 مس توى الدللة  قيمة ) ت (  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة  المقياس 

 

 القلق الاجتماعي 

 24،  41 76،  17 تجريبية 
476   ،4 000 ،0 

 20،  29 121،  16 ضابطة 

  ( القلق الاجتماعي كان    5يتبين من الجدول رقم  ان مس توى   )

المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة ، و عند فرز  أ قل لدى  

بين   احصائياً  دال  فرق  وجود  تبين  المتوسطين  بين  الفرق 

ترجع   الاجتماعي  القلق  مقياس  على  أ فراد  أ داء  ماوسطي 

لستراتيجية الاسترخاء العضلي و لصالح المجموعة التجريبية لعينة 

 البحث . 

م لمقارنة   ) ت   ( اخابار  اس تخدام  تم  المجموعة و  أ داء  اوسطي 

القياس   في  الاجتماعي  القلق  مس توى  في  الضابطة  و  التجريبية 

  ( الجدول  و  المتابعة   و  الاول  هذا    6البعدي  نتائج  يوضح   )

 الاخابار

لمجموعة التجريبية على مقياس القلق الاجتماعي  ( المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة اخابار ) ت ( ل داء أ فراد ا   6جدول رقم )  

 في القياسين البعدي و المتابعة . 

 مس توى الدللة  قيمة ) ت (  الانحراف المعياري  الحسابي   المتوسط  القياس  المقياس 

 

 القلق الاجتماعي 

  23،  01 77،  00 بعدي 

235   ،0 

 

 28،  41 76، 18 ماابعة  0، 828

  ( الجدول  من  يتضح  أ فراد    6و  لدى  الحسابي  المتوسط  أ ن   )

تبين   المتوسطين  بين  الفرق  فرز  عند  و  نسبيا ً،  ثبت  المجموعة 

أ داء الافراد   ماوسطي  بين  احصائياً  دال  فرق  وجود  عدم  ايضاً 

 على مقياس القلق الاجتماعي في التطبيقيين . 

  ( رقم  الجدول  الم   7يوضح  الانحرافات  (  و  الحسابية  توسطات 

 المعيارية و نتائج اخابار ) ت (  

( المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة ) ت ( و قيمة اخابار ) ت ( ل داء افراد المجموعة الضابطة على مقياس    7جدول رقم )  

 القلق الاجتماعي البعدي و المتابعة . 

 مس توى الدللة  قيمة ) ت (  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الاخابار  قياس الم 

 

 القلق الاجتماعي 

 

 بعدى 

 

84 ،121 
94  ،19 

 

172   ،0 

 

876 ،0 

  29  ،20 

  ( الجدول  من  أ فراد    7يتضح  ل داء  الحسابي  المتوسط  أ ن   )

المجموعة الضابطة قد ثبت نسبياً لدى افراد المجموعة الضابطة ، و  

عند فرز الفرق بين التوسطين اتضح ايضاً عدم وجود فرق دال  

 احصائياً بين ماوسطي أ داء الافراد على مقياس القلق الاجتماعي  

 نتائج البحث و تفسيرها : 
اسفرت نتائج اخابار ) ت ( اإلى وجود فروق في مس توى القلق  

ذ بينت   الاجتماعي بين المجموعتين و لصالح المجموعة التجريبية ، اإ

لدى   أ قل  كان  الاجتماعي  القلق  مس توى  أ ن  اإلى  البحث  نتائج 

المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة ، كما أ شارت النتائج 

اإحصا دال  فرق  وجود  على  اإلى  الافراد  أ داء  ماوسطي  بين  ئيا 

مقياس القلق الاجتماعي يرجع لستراتيجيات الاسترخاء العضلي  

 و لصالح المجموعة التجريبية . 

العضلي   الاسترخاء  جلسات  بأ ن  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن  و 

 تتيح للعينة فرصة التنفيس الانفعالي  

لسات  حيث الجسم بعد الاسترخاء يعمل بكفاءة أ كبر  كما أ ن ج 

قدم دعم اجتماعي ،   العضلي كانت بشكل جماعي مما  الاسترخاء 

للجمعيات   المنتس بات  لس يدات  الاجتماعية   المعيشة  فطريقة 

الخيرية  قد تكون سبب مباشر لتعرضهن لقلق الاجتماعي فالتمكن  

مواجّة   على  ساعدهن  مما  بأ نفسهن  ثقتهن  عزز  الاسترخاء  من 

 ابي مع مشكلات الحياة  الضغوط الاجتماعية و التفاعل الايج

  ( الحويلة  دراسة  مع  الحالي  البحث  نتائج  التي    2009اتفقت   )

أ ظهرت نتائجها فاعلية تمرينات الاسترخاء العضلي  في التقليل من  

 حالت القلق بمختلف أ نواعه و على فئات كثيرة ماباينة . 
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 توصيات البحث : 
التنفيس  1 و  العضلي  أ همية الاسترخاء  على  التأ كيد  الانفعالي    ة 

كاستراتيجية نفس ية علاجية وقائية من مؤسسات المجتمع المدني و  

النفسي و الشخصية السوية ل   التحصين  تنمية  الزكاة و  صندوق 

 س يما ان الضغوط المادية ترهق الحياة النفس ية لهذه الفئة . 

التوعية    2 تقديم  في  المدني  المجتمع  مؤسسات  دور  أ همية  براز  اإ ة 

خلا من  و  المجتمعية  التأ هيلية  الندوات  و  المحاضرات  قامة  اإ ل 

 المساندة الاجتماعية النفس ية لإعادة تأ هيل هذه الفئة . 

ة توظيف نتائج في تطوير برامج ارشادية و زيادة فاعلية المرأ ة    3

 في الاسرة و المجتمع . 

ة بث الثقة بالنفس لنساء و خاصة الاتي يمرن بظروف مادية    4

 ماواضعة . 

 راجع  الم
( مفاهيم معاصرة في الصحة    2013ابوزعيزع ، عبد الل )  .    1

 النفس ية ، عمان : الاكاديميون للنشر . 

( الصحة النفس ية و العلاج    2011ة الحياني ، بردان صبري )  2

 النفسي الاسلامي  ،دار الصفاء لنشر ، عمان . 

3    ( هادي  مثال  اإ  ، الحويلة  الاسترخاء    2009ة  و  القلق   )

و النظريات و العلاج ، مطبعة ابيتراك للطباعة  العضلي المفاهيم  

 و النشر و التوزيع ، القاهرة . 

 4    ( مصباح  صالحة   ، أ غنية  اإرشادي    2012ة  برنامج   )

لدى   القلق  مس توى  لخفض  كمدخل  الحياة  جودة  لتحسين 

طالبات الجامعة ، رسالة دكتوراه غير منشورة ة كلية البنات ، 

 جامعة عين شمس ، القاهرة . 

)  ة  5 مارتين   ، دار    2007س يمونز   ، و  النفس ية  الصحة   )

، ترجمة قسم الترجمة بدار    2الفاروق للاستثمارات الثقافية ، ط

 الفاروق ، القاهرة . 

6  ( اللطيف  عبد   ، عثمان  دار    1993ة   ، الاسترخاء  فن   )

 الفكر العربي ، القاهرة . 

دارة الضغوط    2008ة عثمان ، فاروق الس يد )    7 ( القلق و اإ

 لنفس ية  ، دار الفكر العربي ، القاهرة . ا

( الكف و العرض و القلق  ،    1989ة فرويد ، س يجموند ) 8

، ترجمة مكابة التحليل النفسي و العلاج   4دار الشروق ، ط 

 النفسي . القاهرة . 

9 - Cory , G ( 2001 ) Theory and practice of 

counseling and psychotherapy , California ; 

Cole publishing company . 
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 فاعلية برنامج التعزيز الرمزي لخفض المشكلات السلوكية للتلاميذ الصف  

 الثالث( من التعليم ال ساس -الثاني -)ال ول 
 د.أ نيسة عبدالعزيز الصقر                                                  د.توفيق مفااح مريحيل   

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة : -

يتعرض ال بناء خلال مرحلة المراهقة اإلى عوعة من المشكلات 

السلوكية والتي هي في الغالب نتاج لتراحم خبرات سلوكية ونفس ية  

المدرسة    في  يتعلم  حيث  الاولى  عمره  س نين  مر  على  طويلة 

أ خرى   وأ ساليب  من  طرق  يعانيه  ما  س تدعاء  واإ للتعبير 

مشكلات سلوكية ظلت موجودة في تراكمات وخبرات متمثلة فيما  

صدمة   من  تبدأ   ماعددة  وصدمات  ضغوطات  من  له  يتعرض 

بمجتمع   والاخالاط  الوالدين  عن  والابتعاد  المدرسة  دخول 

ثقافات وقيم مختلفة    ليهم وما يحمله من  اإ الزملاء الجديد بالنس بة 

ال  صدمة  والمناهج اإلى  المقررات  بعض  اإستيعاب  في  فشل 

الدراس ية وما يتبعه من رسوب  وحالة عدم الاس تقرار في المجتمع   

ال بناء   نفس ية وسلوكية على  تنعكس في شكل مشكلات  والتي 

ستيعاب ما حولهم.   الصغار ممن تنقصهم الخبرة والدراية باإ

 :  مشكلة الدراسة-
)هربرت   دراسة  ليشعرون  1980وتؤكد  الذين  ال طفال  أ ن   )

النفس ية يتولد لديهم مشكلات سلوكية متمثلة   بال من والطمأ نينة 

نشغال البال وعدم التركيز،   في الةوع للتهيج والقلق واللامبالة واإ

)كينال   دراسة  تشير  السلوكية 1990كما  المشكلات  أ ن  اإلى   )

الابتدائ  التعليم  مراحل  خلال  التلاميذ  منها  يعاني    التي 

اإلى   تؤدي  الثانوي  التعليم  من  ال ولى  الس نة  والاعدادي وحتى 

وتصدر   المدرس  المجال  التركيز في  على  وقدرتهم  عاقة تحصيلهم  اإ

حولهم   من  المواقف الاجتماعية  حيال  دفاعية  أ فعال  ردود  منهم 

والتي تتضح في شكل مشكلات  وردود فعل ال بناء تختلف عما  

الكبار)موسى: لدى  عليه  ويرى)روس2000:48هي   ،)1974  )

في   تتمثل  ال بناء  منها  يعاني  التي  السلوكية  المشكلات  أ ن 

غير   بطرق  لبيئاتهم  كاإس تجابة  تظهر  التي  السلوكية  الإضطرابات 

يمكن   ولكن  وماكرر  واضح  بشكل  مرفوضة  أ و  اإجتماعيا  مقبولة 

تربوية   برامج  من خلال  ومرضي  اإجتماعيا  ماقبل  سلوك  تعليمهم 

في شكل  تأ تي  اإلى    تعليمية  يؤدي  مما  الطفل  لدى  محببة  أ نشطة 

مقبولة   اإيجابية  بسلوكيات  وابدالها  السلبية  سلوكياتهم  تعديل 

النفسي   التوافق  لهم  وتحقق  اإجتماعيا 

السلوكية 2000:15والاجتماعي)القاسم: المشكلات  وهذه   ،)

تكون نتاج لظروف بيئية غير مناس بة وغير مواتية لصحة ال بناء 

سلبا   ومؤثرة  الباحثان  النفس ية  اإستشعر  وقد   ، سلوكياتهم  على 

المدارس   في  لطلابهم  الميداني  التدريب  على  الاشراف  خلال 

السلوكية   المشكلات  بعض  ظهور  طرابلس  مدينة  نطاق  داخل 

أ كد   حيث  الدراسة  هذه  في  ليها  اإ الاشارة  تم  والتي  للتلاميذ 

الكثير من المعلمين أ نها لم تكن موجودة خلال الس نوات الماضية 

التدابير    مما بعض  تخاذ  واإ عندها  الوقوف  ضرورة  يس تدعي 

لسير   تسهيلا  منها  الحد  أ و  يقافها  لإ والوقائية  العلاجية  التربوية 

برازه   اإ الحالية  الدراسة  وماحاولت  التعليمية وضمان نجاحها  العملية 

والاجتماعية   الشخصية  السلوكية  الجوانب  تشكيل  في  يتمثل 

التلامي الوظيفية لدى  من مشكلات  وال كاديمية  يعانون  الذين  ذ 

تعديل   وأ ساليب  المختلفة  التربوية  ال ساليب  باس تخدام  سلوكية 

السلوك. حيث لحظ الباحثان أ ن معاناة التلاميذ في الس نوات 

السلوكية  المشكلات  من  الابتدائ  التعليم  من  ال ولى  الثلاثة 

تعديل   في  الرمزي  التعزيز  أ سلوب  س تخدام  اإ يس تدعي ضرورة 

المشكلا المشكلات هذه  هذه  وأ ن  خاصة   ، السلوكية  ت 

تواجد   أ ثناء  أ ي  المبكرة  الطفولة  مرحلة  اإلى  راجعة  السلوكية 

في   تتفاقم  وبالتالي  المدرسة   دخول  وقبل  ال سرة  داخل  الابناء 

الخاطئ   التعزيز  التلميذ  يجد  حيث  المشكلات  هذه  المدرسة 

المحيطين نتباه  اإ لجلب  والعدوان  التمرد  سلوك  ويكرر  به    لسلوكه 

خاصة معلميه ،ومن هنا يتحتم لجوء المعلمين في خفض السلوك  

غير المرغوب فيه اإلى معززات اإيجابية يس تخرجّا المعلم من البيئة  

التعليمية ويتحكم بها في تعديل سلوك التلميذ ، ومن هنا تبلورت  

خلال   من  المعززات  هذه  اإس تخراج  في  الدراسة  مشكلة 

النشاط   وممارسة  الدراس ية  الفصل  الحصص  داخل  التعليمي 

باعتباره من الانشطة المحببة لدى معظم التلاميذ  فقام الباحثان  

مدرسة   في  السلوكية  المشكلات  ذوي  من  التلاميذ  بح  

غرناطة للتعليم الاساس بمنطقة مشروع الهضبة الزراعي، وتم  

أ ثناء   تنفيذه  يتم  برنامج  خلال  من  سلوكهم  لتعديل  التخطيط 

س تخدام  الحصة أ و حصص الاح  اياط ويتم خلال هذا البرنامج اإ

المواد الدراس ية والانشطة التعليمية كمعزز رمزي يمكن من خلاله  

حول   الدراسة  تمحورت  وقد   ، التلاميذ  هؤلء  سلوك  تعديل 

سؤال محدد وهو:هل سيساهم برنامج التعزيز الرمزي في الحصة  

التعليم  مرحلة  التلاميذ في  السلوكية لدى  المشكلات    في خفض 

 الثالث(؟ -الثاني -ال ساس )ال ول 
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 أ همية الدراسة :   -
توضح هذه الدراسة أ همية برنامج التعزيز الرمزي للحصص في  -1

التعليم الابتدائ  كاإحدى الطرق الحديثة  الس نوات ال ولى من 

التي تعدل وتقوم المشكلات السلوكية ،  على اعتبار أ ن طبيعة  

كون محببا لدى التلاميذ  النشاط الذي تحتويه الحصة يجب أ ن ي

وتكوين   السلبية  الطاقات  التخلص من  اإستثماره في  يتم  وبالتالي 

 المفاهيم الايجابية البناءة. 

الاس تفادة من البرنامج المقترح للمعلمين والمعلمات والمشرفين  -2

تباع أ نشطة  بس يطة يمكن تطبيقها في اإطار المدارس   التربويين باإ

 لسلوكية لدى التلاميذ. مما يساعد في خفض المشكلات ا

)ال ول  -3 للصف  الدراسة  الدراسة  تشملها  التي  المرحلة    -أ همية 

وجدانية    -الثاني   وتحولت  تتغيرات  من  يتخللها  وما  الثالث( 

التعليم وبداية مرحلة   بداية  وعقلية واجتماعية وتعد هذه المراحلة 

بي اإلى  المغلقة  ال سرة  بيئة  من  الطفل   حياة  مهمه في  ئة  انتقالية 

تساعا .   المدرسة ال كثر اإ

وتخطيط   -4 تحديد  في  التعليم  مراحل  من  المرحلة  هذا    أ همية 

الجوانب   في  المراحل  وارقي  اولي  الابتدائية  مرحلة  وكذلك  العلمي  المس تقبل 

والاجتماعية   والعقلية  الطريق  النفس ية  الي  فيها  الطفل  يحتاج  التي 

ن التي يكون  لتوزاالصحيح في ظل التوتر والتخبط وحالة عدم ا

 عليها التلميذ 

البحث    -5 عوعة  علم  حدود  في  والدراسات  الابحاث  ندرة 

 المتعلقة بالبرامج التي تسهم في خفض المشكلات السلوكية 

   : أ هداف الدراسة   -
تحديد بعض المشكلات السلوكية التي يعاني منها أ فراد العينة   -1

 . 

خفض  لتعزيز الرمزي في االكشف عن أ ثر برنامج   -2

المشكلات السلوكية لدى عينة من تلاميذ وتلميذات )الصف  

 الثالث( الابتدائ.  –الثاني  -ال ول

  –تحديد الفروق بين الصفوف الدراس ية الثلاثة )الاول -3

 الثالث(في الاس تجابة لبرنامج التعزيز الرمزي.  –الثاني

 -: فرضيات الدراسة 

في   0.05)لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى ) -1

القياس القبلي للمشكلات السلوكية لدى التلاميذ في الصف  

 ال ول الابتدائ تعزى لمتغير النوع . 

( في  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )-2

القياس القبلي للمشكلات السلوكية لدى التلاميذ في الصف  

 الثاني الابتدائ تعزى لمتغير النوع . 

( في  0.05ئية عند مس توى )لتوجد فروق ذات اإحصا3-

القياس القبلي للمشكلات السلوكية لدى التلاميذ في الصف  

 الثالث الابتدائ تعزى لمتغير النوع .

( في  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )-4

القياس البعدي للمشكلات السلوكية لدى التلاميذ في الصف  

 ال ول الابتدائ تعزى لمتغير النوع.

( في  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )5-

القياس البعدي للمشكلات السلوكية لدى التلاميذ في الصف  

 االثاني الابتدائ تعزى لمتغير النوع . 

( في  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )-6

القياس البعدي للمشكلات السلوكية لدى التلاميذ في الصف  

 لمتغير النوع .الثالث الابتدائ تعزى 

( بين  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )7-

القياس القبلي والبعدي في  المشكلات السلوكية لدى التلاميذ  

 في الصف ال ول الابتدائ. 

( بين  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )8-

القياس القبلي والبعدي في المشكلات السلوكية لدى التلاميذ في  

 لثاني الابتدائ.الصف ا

( بين  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )9-

القياس القبلي والبعدي في المشكلات السلوكية لدى التلاميذ في  

 المرحلة الثالث الابتدائ. 

( بين  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )-10

القياس البعدي والمتابعة في  المشكلات السلوكية لدى التلاميذ  

 في الصف الاول الابتدائ. 

( بين  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )-11

القياس البعدي والمتابعة في  المشكلات السلوكية لدى التلاميذ  

 في الصف الثاني الابتدائ. 

( بين  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )12-

التلاميذ  القياس البعدي والمتابعة في  المشكلات السلوكية لدى 

 في الصف الثالث الابتدائ. 

( بين  0.05لتوجد فروق ذات اإحصائية عند مس توى )13-

 عينات الدراسة تعزى لمتغير المس توى التعليمي . 

 -:   حدود الدراسة -

الزمنّ:  العام  الحد  من  الاول  الفصل  في  الدراسة  تطبيق  تم 

 (. 15-6-2019( حتى )15-3-2019)15الدراس)

البشري - كان  الحد  والتي  المس تخدمة  بالعينة  الدراسة  :تتحدد 

( في  15( في الصف ال ول و) 15( تلميذ وتلميذة  )45قوامها ) 

 ( في الصف الثالث . 15الصف الثاني و)

المكاني - للتعليم الحد  غرناطة  مدرسة  في  الدراسة  :أ جريت 

اخايار   جاء  وقد  الزراعي  الهضبة  مشروع  بمنطقة  الابتدائ 

المد لهذه  العمرية  الباحثان  المرحلة  على  تحتوي  لكونها  رسة 

المس تهدفة باالدراسة وبالتالي يمكن معرفة مدى الفروق في تأ ثير  

يسهل   أ نه  كما   ، والتعليمية  العمرية  المراحل  خلال  البرنامج 
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التدريب   مجال  عتبارها  باإ المدرسة  هذه  من  العينة  على  الحصول 

ال كلية  الميداني  التدريب  لطلاب  بالنس بة  البدنية الميداني  تربية 

دارة المدرسة   وطلاب كلية التربية ق  بن غشير كما أ ن تعاون اإ

مع الباحثان وتحمسهم لبرنامج الدراسة دفع الباحثان اإلى اإخايار  

 تطبيق البرنامج بهذه المدرسة. 

 مفاهيم الدراسة والاطر النظرية المفسرة : 
الرمزي: - حدوث    أ ول:التعزيز  اإلى  يؤدي  الذي  الاجراء  هو 

اإحتمال ظهور   السلبي وزيادة  السلوك  زالة  اإ و  السلوك الايجابي 

 نفس السلوك في المواقف المماثلة في المس تقبل )اإجرائ(. 

توابع   ادت  فاذا  السلوك  علي  نتائجه  خلال  من  التعزيز  يتضح 

السلوك الي زيادة احتمالية حدوثه في المس تقبل فان تلك التوابع  

التعزيز  ت ويشمل   ، تعزيزا  ماحدوث  ويكون   ، معززة  كون 

حدوث   زيادة  الي  يودي  ل  او  يؤدي  قد  المديح  او  المكافاة 

 السلوك ، كما ان العقاب احيانا يؤدي الي 

من   مشاكس  طالب  فاخراج   ، السلوك  حدوث  احتمالية  زيادة 

في   السلوك  بتكرار  الطالب  قيام  الي  يؤدي  قد  الصف  غرفة 

القادمة مايسمي    المرات  وهذا  الصف  من  بالخروج  ليحظي 

بالتعزيز السلبي ،ومن ثمه فان التعزيز ليحث الا اذا ادي المثير  

الذي اعقب السلوم الي تقويته فاذا لم يؤدي الي تقوية السلوك 

فهو ليس تعزيزا اصلا لنه لم يتم تحديد المعزز المناسب للفرد او  

 (   1فعالية التعزيز ) انه لم يتم مراعاة العوامل التي تؤثر في  

 صنفت المعززات بأ كثر من طريقة منها :    -تصنيف المعززت :

:   -أ  -1 ال ولية  بطبيعتها الي    المعززات  تؤدي  التي  المثيرات  هي 

تقوية السلوك من دون خبرة سابقة او تعلم كالطعام والشراب 

 والدف وتجنب ال لم وتجنب البرد . 

الثانوية  -ب المثيرات  المعززات  هي  خاصية    :  تكتسب  التي 

احيانا   سمي  ولهذا  ال ولي  بالمعزز  اقترانه  خلال  من  التعزيز 

التعزيز   هذا  انواع  واشهر   ، الشرطي  المعزز  أ و  المتعلم  بالمعزز 

ولكن   البداية  في  شيئا  للانسان  تعنّ  تكن  لم  التي  النقود  هي 

من   تصبح  جعلها  جدا  كثيرة  أ ش ياء  علي  بالحصول  ارتباطها 

 أ قوي المعززات . 

:  -أ  -2 الايجابية  مما    المعززات  السلوك  بعد  مثير  اضافة  هو 

في   المس تقبل  في  السلوك  حدوث  احتمال  زيادة  الي  يؤدي 

 مواقف مماثلة . 

هو ازالة مثير غير مرغوب فيه او مؤلم   المعززات السلبية : -ب

من   كذلك  يزيد  مما  مباشرة  فيه  المرغوب  السلوك  حوث  بعد 

  . احتمالية تكرار السلوم مس تقبلا

المادية   -أ  -3 الفرد كال لعاب    المعززات  أ ش ياء يحبها  تقديم  : هو 

 والقصص والمواد الغدائية وغيرها . 

الشكر   -ب وكتب  والثناء  المديح  فه ي  المعنوية  المعززات 

 وشهادات التقدير وغيرها . 

: هي المعززات القالة للاستبدال وهي    المعززات الرمزية  -أ    -4

اش ياء   ايه  او  الكوبونات  او  النجوم  او  كاانقاط  معينة  رموز 

تقويته  المراد  المقبول  للسلوك  تأ دية  الفرد  عليها  يحصل  اخري 

:    15وتستبدل فيما بعد بمعززات اخري مادية  . ) سلامة :  

1990  . ) 

كون معززات  ويشير " سكندر " أ ن انمة التعزيز الرمزي قد لت

مادية   معززات  وانما   ) الانتباه   ، الثناء   ( في  متمثلة  اجتماعية 

فيتحلوا    ، ال طفال  فعالية في ضبط سلوك  ومعنوية وهي ذات 

بعد   مباشرة  اعطاؤها  يتمكن  اوتوماتيب  بشكل  المعززات  علي 

اخلاي   بمعززات  لحقا  نستبدل  ان  ويمكن  السلوك  حدوث 

ية التي تقع بين حدوث السلوك  وهذه المعززات تقلل المدة الزمن 

وتقديم المعززات ،ويؤكد " روتر " ان فعالية التعزيز الرمزي ل  

ان   بمعنّ  الفرد  لدي  اللفظي  الحرمان  مس توي  علي  تتوقف 

المعززات الرمزية ذات مناعة نسبيا للاش باع . ) القاسم وأ خرون  

التي    2000:  78:   الرمزية  المعززات  التعزيز  انظمة  وتشمل   )

استبدال    سيتم  سيتم  التي  الداعمة  المعززات   ، اس تخدامها 

فيها   س يحصل  التي  الظروف  توضح   قوانين محددة   ، الرموزبها 

الفرد علي المعززات والظروف التي س يفقدها فيها . ان التعزيز  

هذا   اس تخدام  من  فالغرض  بذاته  هدفها  وليس  وس يلة  الرمزي 

وليس اخضاعه له    النوع من المعززات هو المباداة بالسلوك الدائم

 (    1993:    92علي نحو دائئم ) العيسوي :  

تل  السلوكية:   المشكلات ا ثانيا: -   وك لسلا  ن م  واعلأن ا   كتعنّ 
ي ا سلأ  تلمعلماوا  ون لمعلما  رىلتي    وب غرم  رغي   وكنها 

التربوية    رث ؤي و العملية  فاعلية    ر غي و   م عمله  وقيعو على  
 (. 2004:77الظاهر:جتماعيا  فـيه )ال ومقب

الزائد  - نتباه    النشاط  اإ على  يؤثر  مفرط  حركي  نشاط  هو   :

يصعب   بحيث  فيه  يوجد  الذي  الوسط  وعلى  وتركيزه  التلميذ 

ل    ثبة بحية دؤوكة  ر التحكم فيه بل يقضي معظم وقاه في ح
ضب   ملتحكايع  طيس ت  في  عليه   طرةلس ي وا  وكلسلا  طفيه 

 (. 2000:17)يحي: 

العدواني   - نتيجة لحباط    و: هة  السلوك  سلوك ماعلم يحدث 

يذاء  إيتمثل في  والمدرس ية   ا  أوية  رلأسالبيئة  افل سواء في  طلا

لحاق الضرر بهم )العزة: ا  ( 2007:32الاخرين واإ
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المدرسة    - في  التمرد  على    سلوك  التمرد  في  يتمثل  سلوك  هو   :

في   ، ومخالفتها  ال كاديمية  وال عراف  والتعليمات  واللوائح  ال نظمة 

 (. 1990:93مختار:) المدرسة

في    ابي الانسحالسلوك    - قصور  عن  يعبر  سلوك  هو   :

الحياة   ماطلبات  مع  التوافق  في  وفشل  الاجتماعية  الاس تجابة 

 (   2007: 98الاجتماعية ) الزاهراني : 

: هو سلوك مخالف لثقافة المجتمع     السلوك الاجتماعي المنحرف   -

اجتماعيا    مقبول  وغير  وقيمه  ومعاييره  وعاداته  وقوانينه 

  (.2001:87:العقاد )

هذه تفسير موضوع البحث من خلال النظرية السلوكية  و تؤكد  

ماعلم   سلوك  هي  السلوكية  المشكلات  ان  انصارها  يرى  والتي 

يتعلمه الفرد من البيئة التي يعيش فيها حيث يعتبر هذا الاتجاه  

بأ ن الانسان لبن البيئة بما تش تمل عليه من مثيرات واس تجابات  

الا حياته  مجالت  بمختلف  علاقة  لها  والنفس ية مختلفة  جتماعية 

من   جزء  تصبح  حتي  الفرد  لدى  وتشكيل  وغيرها  والبيولوجية 

كيانه النفسي والفرد عندما يتعلم السلوكيات الخاطئة والشاذة انما  

والنمذجة   التعزيز  طريق  عن  الاجتماعي  محيطه  من  يتعلمها 

هذا   يري  حم   ، المناس بة  غير  السلوكيات  وتسلسل  وتشكيل 

او المحو  بأ ن  الايجابية    الاتجاه  النمذجة  او  الاطفاء  او  العزل 

  ( السلوك  تعديل  اساليب  اهم  من  ويؤكد    2وغيرها  وهذا   ،  )

اصحاب هذا الاتجاه السلوكي الي تفسير مفاده ان الاضطرابات  

النفس ية والانحرافات السلومية ماهي الا عادات الانسان ليقلل  

كونه وبالتالي   ، لديه  الدافعية  شدة  ومن  توثره  درجة  ا  من 

تلك  ان  الا  الشرطية  المنعكسات  طريق  عن  ارتباطات 

  ، الشرطية حدثت بشكل خاطي وبشكل مرضي  الارتباطات 

كما ويري انصار الاتجاه السلوكي ان السلوك المضطرب هو نتاج  

الداخلية  النفس ية  للعمليات  وليست  البيئئية  للظروف  ومحصلة 

السلوكي فالتجاه   ، النفسي  التحليل  الاتجاه  في  يهتم    كما 

ال عماق   في  او  اللاشعور  في  بما  وليهتم  السلوكية  بال عراض 

الانسانية من عقد او غيرها ، فهو يعتبر السلوم ظاهرة ماعلمة  

  ) الاشراط  او  التعلم  قوانين   ( محددة  لقوانين  وقفا  مكتس بة 

وبالنس بة لدور الوراثة فه ي تحدد ابعاد السلوك الانساني ولكن  

يجابية او السلبية علي الخصائص السلوكية  البيئئة تترك أ ثارها الا

عند الرفد ، وبما ان السلوك من وجّه نظرهم مكتسب وماعلم  

سواء كان سلوكا شاذا اوسويا ، فان دور عملية التعلم يتحدد في  

ضوء خبرات الفرد وظروفه الحالية والسلوك محكوم بناائجه بمعنّ  

.    85، ص    1993( العيسوي ،  1انه يزاد اذا كانت له نتائج )

 .  43، ص  2002( العزة ،   2)

سلبية    نتائجة  كانت   اذا  ويضيف  ال خرين   وعلي  الفرد  علي 

دور     علي  وتاكيدا  نفسه  حوله  من  الاخرين  وعلي  الفرد  وعلي 

يعتقدون   السلوكي  أ نصار الاتجاه  فاإن  المتعلم  السلوك  الوارثة في 

تفاعله  خلال  من  محددة  بطريقة  يسلك  ان  يتعلم  الفرد  مع    ان 

البيئة ويرث تركيبا بيولوجيا يساعدوه في عملية التفاعل التي تحدد  

والصداقة   كالقيادة   ( السلوكيات  بعض  بأ ن  يعتقدون  حم  السلوك 

السلوكيون علي   التفاعل ويركز  تناج عن  ..... الخ( لتورت بل 

الطفل   فهم  الضروري  ومن  ؟  ماهو  من  بدل  الفرد  يفعل  ماذا 

التسميات   اطلاق  من  لل ساليب    1)بدل  بالنس بة  اما   ،  )

الارشادية والعلاجية التي يعتمد عليها الاتجاه السلوكي في تعديل  

والتمييز   والانطفاء  التعزيز  مابين  تتنوع  فه ي  الانساني  السلوك 

زهران    ( ويلخص   ، وغيرها  والنمذجة  والتعاقد  والتشكلي 

الاساس   مكونه  السلوكية  النرية  عليها  ترتكز  التي  الفرضيات 

 نظري لها ، وهذه . ال 

 الفرضيات هي :  
كام  -1 سوءا  وكتس بة  ماعلنة  الانسان  سلوكيات  معظم  ان 

 السلوك سويا او مضرطرب . 

عن  -2 المبادئ  حيث  من  يختلف  ل  المتعلم  المضطرب  السلوك 

 السلوم العادي المتعلم الا ان السلوم المضطرب غير ماوافق . 

نتيجة  -3 الفرد  يتعلمه  المضطرب  المتكرر  السلوك  للتعرض 

تلك   بين  شرطي  ارتباط  وحدوث  اليه  تؤدي  التي  للخبرات 

 ( .   2الخبرات وبين السلوم المضطرب )  

خاطئة -4 سلوكية  لعادات  تجمعا  تعتبر  النفس ية  جملة الاعرض 

 ماعلمة . 

 السلوك المتعلم يمكن تعديله . -5

يولد الفرد دوافع فس يولوجية اولية وعن طريق التعلم يكتسب  -6

وقد    دوافع النفس ية  حاجاتهه  اهم  تمثل  واجتماعية  ثانوية  جديدة 

تكون تعلمها غير سوي يرتبط بأ ساليب غير توافقية في اش باعها  

  -2000( يحي    1ومن ثم يحتاج الي تعلم جديد اكثر توافقا . )  

 .  336.  1998( زهران ،2. )  40ص 

محكوم  -7 السلوم   " بعبارة  تخلص  السلوكية  النرية  محتوي  ان 

الملائم  بناائج غير  الظاهر  بالسلوم  السلوكية  النظرية  وتهتم   " ه 

السلوك   تغيير  علي  للعمل  المناسب  التدخل  برنامج  وتصميم 

 ( .  1الملاحظة وتعديله ) 

تناول هذا الفصل الدراسةةات السةةابقة في   الدراسات السابقة:

مجال المشكلات السلوكية لدى ال طفال وقد تمكن الدارسون من 

لى الدراسات السابقة تحديد الاطةةار النظةةري خلال الاطلاع ع

أ داة جمع البيانات وعينةةة البحةةث المعالجةةات الاحصةةائية الملائمةةة 

 لموضوع البحث ، وهذه الدراسات على النحو التالي:

 ( العيسوي  الرحمن  عبد  اإلى    ( 1993دراسة  هدفت  والتي 

السلوكات   خفض  في  رمزي  تعزيز  برنامج  فاعلية  على  التعرف 
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أ فراد   عينة  تكونتّ  فقد  عقلياً،  المتخلفين  لدى  التكيفيةّ  غير 

من) الذكور  10الدراسة  من  نصفهم  عقلياً  معاقين  طلاب   )

( مابين  أ عمارهم  تراوحت  الإناث،  من  ال خر  (  17ة 9والنصف 

ة فاعلية برنامج التعزيز الرمزي  س نة، وأ ظهرت نتائج هذه الدراس

النمطي   والسلوك  الزائدة،  العدوان،والحركة  سلوكات  خفض  في 

لمرحلة   التحسن  نس بة  بلغت  فقد  العدوان  لسلوك  بالنس بة  أ ما 

 %.  78% ولمرحلة المتابعة 72العلاج لجميع أ فراد الدراسة 

هدفت الدراسة الي    ( :   1998دراسة محمد الس يد عبدالرحمن ) 

ع من  التعرف  للتخفيف  الرمزي  التعزيز  برنامج  فاعلية  لي 

عينة  وتكونت  الشرقية  محافة  في  المتاخرة  الطفولة  مشكلات 

( طفل وطفلة واوضحت الدراسة ان المشكلات   319الدراسة ) 

هي من اكثر المشكلات ش يوعا في مرحلة الطفولة المتاخرة ويليها  

والمشكلات   والمخاوف  النوم  مشكلات  التوالي  علي 

أ قل  الس ي  حين  في   ، والقلق  المرضية  والمخاوف  كوسوماتية 

المشكلات   هي  المتاخرة  الطفولة  مرحلة  في  ش يوعا  المشكلات 

المةلية ومشكلات   المدرس ية ومشكلات الاخراج والمشكلات 

 الصحة والتغذية .

هدفت الدراسة الي   ( : 2004دراسة وزارة المعارف السعودية )  

راحل التعليمية الثلاث في  مسح المشكلات السلوكية لطلاب الم

وعسر   والرياض  والشرقية  جدة  بمحافظات  التعليمية  المناطق 

( طالب في  180300والمدينة المنورة ، وشملت عينة الدراسة )  

الغياب    500)   المشكلات  ان  الدراسة  ،واوضحت  مدرسة   )

والكاابة   الشعر  وقصاب  الدراس  والتأ خير  الصبا   والتأ خير 

العدواني لدى طلاب المرحلة الابتدائية علي الجدران والسلو  ك 

اقل ش يوعا من طلاب المرحلة المتوسطة والكذب اكثر ش يوعا  

المدرس ية   الواجبات  اهمال  مشكلتي  ان  الدراسة  اوضحت  كما 

والكذب اكثر ش يوعا لدى طلاب المرحلة الابتدائية من طلاب  

 المدرسة الثانوية واقل ش يوعا من طلاب المرحلة الاعداية  

 (    2000: 406مي : ) نظ

هةةدفت الدراسةةة الي   ( :  2004دراسة عيسي علي الزاهةراني )

التعةةرف عةةلي نوعيةةه المشةةكلات السةةلوكية الشةةائعة لدى اطفةةال 

المةةرحلة الابتدائيةةة مةةن وجّةةة نظةةر مةةديري المةةدارس والمعلمةةين 

( 45( معلةةما و )45( مةةنهم )135والمرشدين ، وبلغت الدراسة )

 صف ومرشد طلابي ، واظهةةرات ( معلم 45مدير مدرسة و ) 

نتائج الدراسة ان مشكلة النشاط الحةةركي الزائةةد وعةةدم اسةة تقرار 

التلميةةذ في مكانةةة اكةةثر المشةةكلات تكةةرار لدى اطفةةال موضةةع 

 (.2004:  86الدراسة ) الزاهراني : 

( طلاب معاقين  6التي أ جريت على )  ( 2000دراسة خولة يحي) 

والشديدة)  المتوسطة  الإعاقات  وأ نثى  5عقليا من ذوي  ذكور،   )

( س نة، حيث تم  22.7-12.75واحدة تراوحت أ عمارهم ما بين)

وضعهم في برنامج تعليمي خاص لتعليمهم كلمات مرئية باس تخدام  

لى أ ن خمسة من س تة   أ سلوب التعزيز الرمزي وأ شارت النتائج اإ

   اكتس بوا مفردات كلمات مرئيةطلاب 

الدراسات   هذه  اهتمت   : السابقة  الدراسات  علي  التعقيب 

بالمراحلة العمرية الحرجة جدا بهدف كشفها للمشكلات السلوكية  

عليهم   وتأ ثيرها  العمرية  الفترة  هذه  في  الاطفال  منها  تعاني  التي 

  واوضحت هذه الدراسات ان تلاميذ المرحلة الابتدائية وتلميذاتها 

الكذب    : اهمها  السلوكية  المشكلات  من  عوعة  من  يعانون 

الشخصية  بالنظافة  الاهتمام  وعدم  المدرس ية  الواجبات  واهمال 

والتاخر عن الدوام الصبا  والغش وضرب الطلالب ال خرين  

والشجار وعدم اس تقرار التلميذ في مكانه والنشاط الحركي الزائد  

انها   السابقة  الدراسات  من  ويتبين  عن  ،  بالكشف  اهتمت 

ضوء   في  الابتدائية  المراحلة  اطفال  لدي  السلوكية  المشكلات 

وبوضع    ) الدراس ية  والمرحلة  التلميذ  جنس   ( المتغيرات  بعض 

 البرامج السلوكية التعزيزية للتخفيف منها  

 الاجراءات المنهجية للدراسة: -

-    : الدراسة  فاعليةمنهج  لتعزيز    لتحديد  ارشادي  برنامج 

لخفض   الدراس ية  واحصص  البدنية  التربية  حصة  في  الرمزي 

المشكلات السلوكية اس تخدان الباحثان المنهج التجريبي بتصميم  

برنامج   المس تقل  المتغير  فاعلية  ولتقصي   ، الواحدة  المجموعة 

قام    ، السلوكية  المشكلات  التابع  المتغير  في  الرمزي  التعزيز 

دي والمتابعة لعينة الدراسة ،  الباحثان باجراء القياس القبلي والبع

المعيارية   والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  حيث 

ولفحص   السلوكية  المشكلات  استبانة  في  العينة  افراد  لدرجات 

تم  الدراسة  لعينة  والبعدي  القبلي  القياس  بين  الفروق  دللت 

 اس تخدام اخابار 

 " مان  وتنّ   "  (Mann-Whitney )   العين لم  لصغر  ة نظرا 

البرنامج   تطبيق  وتم   ، التوزيع  اعتدالية  افتراض  ولتجنب 

 الارشادي في شهر و اس بوعين لجراء اخابار المتابعة . 

 : الدراسة  تلاميذ    مجتمع  جميع  من  الدراسة  مجتمع  تكون 

( وكانو  السلوكية  المشكلات  ذوي  في    35وتلميذات  تلميذ   )

 الصف الاول الابتدائ ، 

  23الصف الثاني الابتدائ ، و )    ( تلميذ وتلميذة في  36و )   

غرناطة  بمدرسة  الابتدائ  الثالث  الصف  في  وتلميذة  تلميذ   )

 للتعليم ال ساس بمشروع الهضبة الزراعي بمدينة طرابلس . 

العشوائية  بالطريقة  الدراسة  عينة  اخايرات   : الدراسة  عينة 

للتعليم   غرناطة  مدرسة  من  اخايارهم  تم  حيث  البس يطة 

التي الطالبة    ال ساس  سكنّ  من  لقربها  الدراسة  فيها  اجريت 
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ولسهولة التردد عليها لمرونة الادارة ةتعاونهم معها كما تم اخايار  

 العينة العشوائية البس يطة وفقا للتالي :  

تم اخايار التلاميذ الذين يعانون من مشكلات سلوكية شائعة  -1

قبل   من  اليه  تصل  التي  الشهرية  التقارير  علي  بناء  وذلك 

 المرشدين النفس يين في المدارس . 

سلوكية -2 يوجد لديهم مشكلات  التي  ال طفال  اكثر  اخايار  تم 

المرشد   الي  المعلمين  من  تحويلهم  علي  بناء  وذلك  وذلك  شائعة 

علي   تأ ثيرها  مدي  وبيان  الدراسة  موضع  مدارس  في  النفسي 

النفسي  المرشد  قبل  من  عليها  والتغلب  الشخصي  وضعهم 

 لمساعدتهم في حلها . 

ملاحظة هؤلء التلاميذ من قبل المعلمة خلال الحصة وبعد  -3

ال طفال   من  محلوظ  بشكل  السلوكيات  هذه  تكرار  من  التأ كد 

خايار   الذين يعانون من مشكلات سلوكية موضوع الدراسة تم اإ

لهم   وأ عطيت  البس يطة  العشوائية  بالطريقة  الدراسة  عينة 

للتأ كد من وجود السلوكية لديهم ثم طبق    الاستبانة  المشكلات 

 عليهم البرنامج وطلب منهم الاجابة عليها. 

الدراسة)- عينة  شملت  )45وقد  أ عمارهم  تتراوح  -9(تلميذ 

6( منهم  )15س نين(  من  و)6(  الصف  9(التلاميذ  (التلميذات 

(التلميذات من  5(التلاميذ و)10( منهم )15الاول الابتدائ ،)

و)  ، الابتدائ  الثاني  الصف  15الصف  من  التلاميذ  من   )

مشروع   بمنطقة  الاساس  للتعليم  غرناطة  مدرسة  من  الثالث 

 الهضبة الزراعي . 

وقد راعى الباحثان اإستبعاد التلاميذ ممن يعانون من مشكلات  -

العدد   لهذا تم تحديد   ، الدراسة   أ داة  لتتضمنها  أ خرى  سلوكية 

عوعات  ( في كل صف دراس حتى يمكن المقارنة بين نتائج  15)

 الدراسة . 

 ( يبين توزيع أ فراد عينة الدراسة وفقا لمتغيري النوع والمس توى التعليمي 1جدول ) 

 الصف الثالث الابتدائ  الصف الثاني الابتدائ  الصف الاول الابتدائ  موضع الدراسة  

 تلميذة  تلميذ  تلميذة  تلميذ  تلميذة  تلميذ   النوع 

    6 9 10     5 15 - 

الدراسة:- :  -أ دوات  السلوكية  المشكلات  من  -استبانة  وهي 

عودة   مصطفى  أ بو  )نظمي  الاقصى    –تصميم  غزة    –جامعة 

السلوكية لدى  2006 تقيس المشكلات  أ بعاد  ( مكونة من خمسة 

( من  مكون  بعد  الدراس ية كل  المراحل   في  بند  12الاطفال   )

 وهذه ال بعاد كما يلي :    

1-    : الزائد  انتباه  النشاط  علي  يؤثر  مفرط  حركي  نشاط  هو 

يصعب   بحيث  فيه  يوجد  الذي  الوسط  وعلي  وتركيزة  الطفل 

يسبب   مما  دؤوبة  حركة  في  وقاه  معظم  يقضي  بل  فيه  التحكم 

 مشكلة ماعلقة بضبط السلوم والس يطرة عليه . 

2-   : العدواني  لحباط    السلوك  نتيجة  يحدث  ماعلم  سلوك  هو 

ايذاء   في  ويتمثل  المدرس ية  او  ال سرية  البيئة  في  سوء  الطفل 

 ال خرين والحاق الضرر بهم .  

3- : المدرسة  في  التمرد  علي    سلوك  التمرد  في  يتمثل  سلوك  هو 

 ال نظمة واللوائح والتعليمات ال كاديمية ومخالفتها ، في المدرسة . 

4- : الانسحابي  في    السلوك  قصور  عن  يعبر  سلوك  هو 

الحياة   ماطلبات  مع  التوافق  وفشل  الاجتماعية  الاس تجابة 

 الاجتماعية . 

5- : المنحرف  المجتمع    السلوك الاجتماعي  لثقافة  هو سلوك مخالف 

  12وعاداته ومعاييره وقيمه وقوانينة وغير مقبول اجتماعيا ) عودة :  

 :2006    . ) 

عينة- على  الإستبانة  هذه  طبقت  لس تخراج    وقد  الدراسة 

التجزئة   بطريقة  الثبات  كان  حيث  الس يكومترية  خصائصها 

وكانت)  ) 0.846النصفية  وكانت  كرونباخ  أ لفا  ومعامل   )0.984  )

( مس توى  عند  دالة  فقد  0.05وهي  الاستبانة  صدق  أ ما   .**)

اإس تخدم صدق البناء حيث قام بحساب معاملات الارتباط بين  

كلية للبعد وكانت كما هو موضح  كل بند في كل بعد مع الدرجة ال 

 بالجداول التالية:

 ( يبين معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعدالنشاط الزائد 2جدول) 

 مس توى الدللة  معاملات الارتباط  مشكلات مجال النشاط الزائد  ت

 ** 0.75 يتشتت انتباهه بسهولة  -1

 ** 0.87 يتكلم بزيادة مفرطة  -2

 ** 0.80 يجري داخل المدرسة  -3

 ** 0.77 يقلق راحة زملائه  -4

 ** 0.71 يصعب عليه أ ن يكمل عمل بدأ ه  -5
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 ** 0.77 يغير مكان جلوسه باس تمرار   -6

 ** 0.57 يقاطع زملائه باس تمرار اثناء حديثهم مع المعلم   -7

 ** 0.84 يزعج المعلم اثناء الدرس   -8

 ** 0.85 يحث الفوضي والضجيج باس تمرار   -9

 ** 0.74 يتدخل فيما ل يعنيه  -10

 ** 0.84 يشوش على زملائه أ ثناء القراءة والكاابة  -11

تمام واجباته   -12  ** 0.68 المدرس ية يصعب عليه اإ

 (. 0.05** دالة عند مس توى ) 

 ( يبين معاملات الارتباط البينية بين كل درجة والدرجة الكلية لبعد السلوك العدواني 3جدول) 

 مس توى الدللة  معاملات الارتباط  مشكلات مجال السلوك العدواني  ت

 ** 0.85 يدفع زملائه بعنف   -1

 ** 0.88 يبصق على زملائه  -2

 ** 0.91 يخدش زملائه  -3

 ** 0.74 يشد شعر زملائه  -4

 ** 0.76 يخربش في كتب زملائه وأ دواتهم  -5

 ** 0.82 يمزق أ ثاث الصف المدرس  -6

 ** 0.88 يتشاجر مع زملائه  -7

 ** 0.86 يغلق الباب بعنف  -8

 ** 0.86 يهدد زملائه بالضرب  -9

 ** 0.86 يقذف زملائه بال ش ياء التي بيده  -10

 ** 0.86 يعتدي على ممتلكات زملائه  -11

 ** 0.63 يشد أ ذن زملائه   -12

 ( يبين معاملات الارتباط البينية لكل فقرة في بعد التمرد في المدرسة 4جدول)             

 مس توى الدللة  معاملات الارتباط  مشكلات مجال التمرد في المدرسة  ت

 ** 0.77 يهرب من المدرسة   1-

 ** 0.74 الفصل دون اإستئذان يخرج من   2-

 ** 0.66 يكسرمقاعد الصف المدرس   -3

 ** 0.71 يمتنع عن المشاركة في ال نشطة الصفية   4-

 ** 0.71 يهمل في أ داء الواجبات المدرس ية  -5

 ** 0.83 يعبث في طاولت الصف المدرس  -6

 ** 0.77 يدخل الفصل دون اإستئذان   -7

 ** 0.68 المدرسة يحضر ماأ خرا اإلى   -8

 ** 0.85 يكاب على جدران الفصل أ و المدرسة   -9

 ** 0.81 يمزق الوسائل التعليمية في الصف أ و المدرسة   -10

 ** 0.79 يحدث فوضى في الفصل المدرس  -11

 ** 0.73 يتأ خر في الدخول للفصل بعد الفسحة  -12
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 درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد السلوك الانسحاب ( يبين معاملات الارتباط البينية بين  5جدول) 

 مس توى الدللة  معاملات الارتباط  مشكلات مجال السلوك الانسحابي  ت

 ** 0,55 يميل الي الوحدة   -1

 ** 0.63 يبب ل تفه ال س باب   -2

 ** 0.80 يخشى الاخالاط بال خرين    -3

 ** 0.63 يشعربالحرج بسهولة  -4

 ** 0.74 يتجنب المشاركة في ال نشطة الصفية   -5

 ** 0.74 يتجنب المشاركة أ ثناء الحصة   -6

 ** 0.54 يتضايق عندما يعترض عليه أ حد   -7

 ** 0.60 يرفض المشاركة داخل المجموعات الصفية  -8

 ** 0.68 يبدو عليه الخجل في المواقف الاجتماعية   -9

 ** 0.60 الانشطة اللاصفية يتجنب المشاركة في   -10

 ** 0.73 يصعب عليه الاندماج مع ال خرين  -11

 ** 0.70 يس تجيب بصعوبة ل ي شي يدور حوله  -12

 ( يبين معاملات الارتباط البينية بين درجة كل فقرة الدرجة الكلية لبعد السلوك الاجتماعي المنحرف 6جدول) 
 مس توى الدللة  معاملات الارتباط  المنحرف مشكلات مجال السلوك الاجتماعي   ت

 **  0.87 يكذب عندما يتحدث عن نفسه  -1

 **  0.85 يكذب حتى يخفي تقصيره الدراس  -2

رجاع  -3  **  0.74 يس تولي على حاجيات زملائه ويرفض اإ

 **  0.79 يتبجح في رده على زملائه  -4

 **  0.70 يغش في الاماحانات  -5

 **  0.79 زملائه يتحايل في اللعب مع   -6

 **  0.81 يخفي ال ش ياء التي يعثر عليها  -7

 **  0.73 ينقل الحديث الذي يدور بين زملائه للمعلمين  -8

 **  0.82 يأ خذ كتب زملائه من حقائبهم المدرس ية  -9

 **  0.84 يوشي بين زملائه  10-

 **  0.73 يغش في الواجبات المةلية  -11

 **  0.74 وممتلكاتها يسرق أ دوات المدرسة   -12

تشير الجداول السابقة اإلى معاملات الارتباط البينية بين كل بعد  

رتباط دالة   من أ بعاد الاستبانة بفقراتها والتي تبين أ نها معاملات اإ

مس توى   عند  أ بعاد  0.05)**اإحصائيا  تميز  يؤكد  ما  وهذا   ،  )

الاستبانة بالتساق الداخلي بين فقراتها وبالتالي فاإنها أ داة صادقة  

 ا في مجال المشكلات السلوكية ومع أ فراد العينة . ويمكن اإس تخدامه

 ( يبين معاملات الارتباط بين درجة كل بعد مع الدرجة الكلية ل بعاد الاستبانة 8جدول) 

 الدرجة الكلية   البعد الخامس   البعد الرابع   البعد الثالث   البعد الثاني   البعد الاول  ال بعاد 

      1.00 النشاط الزائد 

     1.00 0.91 السلوك العدواني 

    1.00 0.81 0.91 التمرد في المدرسة  

   1.00 0.87 0.82 0.94 السلوك الانسحابي  

  1.00 0.50 0.83 0.44 0.62 السلوك الاجتماعي المنحرف 

 1.00 0.51 0.84 0.83 0.83 0.93 الدرجة الكلية للاستبانة 
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لمعاملات   الاحصائية  الدللة  مس توي  أ ن  اإلى  الجدول  يشير 

-50( لدرجة الحرية )0.01الارتباط كانت دالة عند مس توي )  

معاملات    0.354( =2 ان جميع  السابق  الجدول  من  ويتضح   ،

الارتباط بين درجات كل مجال والدرجة الكلية لمجالت الاستبانة  

( ، وهذا يدل  0.01مع بعضها البعض دالة احصائيا عند مس تو )  

 علي قوة الاتساق الداخلي لجميع الاستبانة وتجانسها . 

الرياضي: - التربوي  التدريبي  البرنامج   : البرنامج  اإستنثانيا  هذا  د 

الحصة   داخل  التعليمية  الانشطة  بعض  وتطبيق  التدريب  على 

الدراس ية بهدف التخلص من الشحنات النفس ية السلبية وزيادة  

أ ثناء   وحصوله  للتلميذ  الدموية  الدورة  وتنش يط  الذات  ثبات  اإ

تطبيق ال نشطة على تنمية مهاراته في المواد الاساس ية )الحساب  

أ كثر تركيزا  وانتباها وهدوءا وبالتالي الحصول  والقراءة( مما يجعله  

عدد   وقد تم تحديد   ، اإيجابية  سلوكيات  بعد هذه الانشطة على 

من ال نشطة التي تتلائم  وموضوع الدراسة والعمر بالنس بة ل فراد  

العينة ومن حيث كونهم مبتدئين في هذه ال نشطة  فقد تم تدريبهم  

لإ  ال ساس ية  مهاراتها  على  الحصص  س تخدام  خلال  )اإ تقانها. 

الابجدية  حروف  لتشكيل  الحبوب    –الصلصال  س تعمال  اإ

   –تكوين دائرة العد    –والبقوليات في مهارات الجمع والطرح والعد 

الانجاز   الاتجاهات    –س باق  التلاميذ  لتعليم  الإشارة  عكس 

والفرعية   الدينية –الاساس ية  ال بعاد  ذات  الدروس  تمثيل 

 والاخلاقية (  

 -:   تخطيط للبرنامج 
علم   أ ساتذة  وهم  ومحكمين  خبراء  على  ككل  البرنامج  عرض  تم 

النفس التربوي بجامعة طرابلس وقد تم اإخايار الانشطة التي تم  

العينة  ل فراد  ملائمة  الاكثر  اعتبارها  على  الدراسة  في  تطبيقها 

الاساس   للمتغير  ملائمة  والافضل  التطبيق  في  ضررا  والاقل 

ا القصيرة  الذاكرة  تنش يط  المعروضة  وهو  وال نشطة  للتلميذ  لمدى 

 هي : 

س تخدام الصلصال لتشكيل حروف الابجدية1-  اإ

س تعمال الحبوب والبقوليات في مهارات الجمع والطرح والعد  –2  اإ

 تكوين دائرة العد   –3

 س باق الانجاز    –5

 عكس الإشارة لتعليم التلاميذ الاتجاهات الاساس ية والفرعية    –6

 اد الدينية والاخلاقية.تمثيل الدروس ذات ال بع –7

وقد حدد المحكمين أ ن هذه ال نشطة يمكن تطبيقها في هذا البحث  

 وهي مناس بة ل فراد العينة . 

بعد تحديد أ نشطة التي س تقوم الباحثة باس تخدامها في البرنامج ،  

التلاميذ   على  السلوكية  المشكلات  اإخابار  عرض  أ ول  سيتم 

التعليم  ال نشطة  تطبيق  قبل  يومين  والتلميذات  زمنّ  بفاصل  ية 

من   الانتهاء  بعد  الاخابار  عرض  ويعاد  ال نشطة  تطبق  بعدها 

القياس   بين  الاخالاف  يقاس  وبعدها  بيومين  ال نشطة  تطبيق 

 القبلي والبعدي لعينة الدراسة .

س تخدام   -: الهدف العام للبرنامج  - يهدف البرنامج اإلى معرفة أ ثر اإ

برنامج التعزيز الرمزي في خفض المشكلات السلوكية لدى تلاميذ  

 وتلميذات من الصف ال ول والثاني والثالث الابتدائ. 

 :  أ هداف البرنامج -

من  -1 يمكنهم  مما  التلاميذ  لدى  الدموية  الدورة  تنش يط 

 التركيزوالانتباه. 

 الحركي لدى التلاميذ . تنش يط ال داء -2

 تدريب التلاميذ على ضبط الذات . -3

هذه  -4 تطبيق  خلال  من  التلاميذ  لدى  النفسي  التوافق  تحسين 

 التمرينات فيكونوا أ قل توتر وضيق . 

وحديثة  -5 جديدة  طرق  كتشاف   اإ من  للتلاميذ  الفرصة  اإتاحة 

 للرفع من مس توى ال داء النفسي والاجتماعي لديهم. 

الاجرا- : الحدود  للبرنامج  :-ئية  الزمنّ  تطبيق    -الحد  س تغرق  اإ

( أ ي  شهرين  البرنامج  )12جلسات  بواقع  (  3جلسة(  جلسات 

( جلسة  كل  ومدة  أ سابيع  أ ربعة  لمدة  وشهر    45أ س بوعيا  دقيقة( 

 للمتابعة. 

بالمدرسة    - النشاط  ساحة  داخل  البرنامج  تنفيذ  المكاني:تم  الحد 

 ة بالنس بة للتلاميذ . بالنس بة للتلميذات وفي ساحة اللعب بالمدرس

(تلميذات 6( تلميذ و)9الحد البشري :تم تطبيق البرنامج على ) -

ال ول   الصف  من  البس يطة  العشوائية  العينة  بطريقة  اإخايارهم  تم 

(، و)8الابتدائ  الابتدائ، 7(تلميذ  الثاني  الصف  من  (تلميذة 

غرناطة 15) مدرسة  من  الابتدائ  الثالث  الصف  من  تلميذ   )

 ساس بمشروع الهضبة الزراعي بمدينة طرابلس. للتعليم الا

تم تطبيق البرنامج المقترح في شهر بواقع    تنفيذ البرنامج المقترح: -

(3 ( جلسة  كل  أ س بوعيا  حصة  45(جلسات  عتبارها  باإ دقيقة   )

 دراس ية،حيث قام الدارسون بتنفيذ  أ نشطةالبرنامج.

 -ال ساليب الاحصائية المس تخدمة في الدراسة :  
بيرسون.   - رتباط  اإ " -معامل  التياين  -.    T"اإخابار  تحليل 

 (. ANOVAال حادي)

الدراسة:- ليها  نتائج  اإ توصلت  التي  النتائج  الفصل  هذا  يعرض 

المعالجات   على  بناء  الفرضيات  صحة  اإخابار  خلال  من  الباحثة 

عه وتحليله من البيانات الاحصائية التي أ س تخدمت على ماتم جم 

ليها الطالبة خلال تفريغ أ دوات الدراسة.  والتي توصلت اإ

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

370 
 

 

 

 

 

 (يبين ال همية النسبية ل بعاد استبانة المشكلات السلوكية لتلاميذالصف الاول الابتدائ 9جدول) 

 الصف الاول الابتدائ    أ بعاد الاستبانة 

 الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 1 9.59 28.78 النشاط الزائد      

 3 8.41 20.64 السلوك العدواني      

 5 73.7 20.19 التمرد في المدرسة   

 2 7.20 25.94 السلوك الانسحابي 

 4 9.09 20.32 السلوك الاجتماعي المنحرف 

يوضح الجدول السابق ترتيب المشكلات السلوكية لدى التلاميذ 

في الصف الاول الابتدائ حيث تبين أ ن النشاط يأ تي في المرتبة 

ال ولى ثم يليه السلوك الانسحابي  أ ما بالنس بة للسلوك العدواني  

رحلة  والتمرد والسلوك المنحرف فه ي أ قل لدى التلاميذ في هذه الم

 . 

 ( يبين ال همية النسبية ل بعاد استبانة المشكلات السلوكية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائ 10جدول) 

 الصف الثاني الابتدائ  أ بعاد الاستبانة     

 الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 1 12.77 36.66 النشاط الزائد     

 5 12.84 28.22 السلوك العدواني     

 4 12.20 28.93 التمرد في المدرسة    

 2 10.19 30.94 السلوك الانسحابي     

 3 13.36 28.98 المنحرف   السلوك الاجتماعي  

لدى   السلوكية  المشكلات  ترتيب  السابق  الجدول  التلاميذ  يوضح 

في الصف الثاني الابتدائ حيث تبين أ ن النشاط يأ تي في المرتبة 

ال ولى ثم يليه السلوك الانسحابي  أ ما بالنس بة للسلوك العدواني  

والتمرد والسلوك المنحرف فه ي أ قل لدى التلاميذ في هذه المرحلة،  

وهذا يرجع اإلى طبيعة المرحلة العمرية التي لزالت تتسم بالطفولة  

 السلوك. في 

 ( يبين ال همية النسبية ل بعاد استبانة المشكلات السلوكية لتلاميذ الصف الثالث الابتدائ 11جدول) 

 الصف الثالث الابتدائ  أ بعاد الاستبانة 

 الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 4 9.59 20.64 النشاط الزائد 

 2 10.19 20.94 العدواني السلوك  

 3 13.36 28.98 التمرد في المدرسة 

 5 7.73 20.19 السلوك الانسحابي 

 1 12.77 36.66 السلوك الاجتماعي المنحرف 

يوضح الجدول السابق ترتيب المشكلات السلوكية لدى التلاميذ 

السلوك الاجتماعي  في الصف الثالث الابتدائ حيث تبين أ ن  

المنحرف يأ تي في المرتبة ال ولى ثم يليه السلوك العدواني والتمرد  

الزائد   والنشاط  الانسحابي  للسلوك  بالنس بة  أ ما  المدرسة  في 

فه ي أ قل لدى التلاميذ في هذه المرحلة، وهذا يرجع اإلى طبيعة  

تتخذ   حيث  السلوك  أ نماط  بتغير  تتسم  التي  العمرية  المرحلة 

 والرفض كل ما هو موجود.  شكل التمرد 

-  : الفرضية الاولى  لتوجد    نتائج  أ نه  على  الفرضية الاولى  تنص 

 ( مس توى  عند  اإحصائية  ذات  المشكلات 0.05فروق  في   )

القبلي   القياس  في  النوع   لمتغير  تعزى  التلاميذ  لدى  السلوكية 

س تخدام   للصف الاول الابتدائ ، ولخابار صحة الفرضية تم اإ

الموضج  (  Tاإخابار) النحو  على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين 

 بالجدول التالي : 
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 ( يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس القبلي وفقا لمتغيري النوع في الصف الاول الابتدائ 12جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          النوع  أ بعاد الاستبانة 

 غيردالة  0.667 4.5 14.33 6 ذكر   النشاط الزائد 

 3.8 14.39 9 أ نثى  

 * 0.001 4.28 4.8 10.64 6 ذكر  السلوك العدواني 

 2.9 8.55 9 أ نثى  

 * 0.001 5.90 6.1 12.65 6 ذكر  التمرد في المدرسة  

 4.2 10.37 9 أ نثى 

 غير دالة  4.36- 4.9 25.16 6 ذكر  السلوك الانسحابي 

 4.3 25.94 9 أ نثى 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 * 0.001 6.67 5.8 20.32 6 ذكر 

 3.9 22.03 9 أ نثى 

   6.2 14.97 31 ذكر   الدرجة الكلية  

 5.4 13.55 14 أ نثى 

يشير الجدول السابق اإلى وجود فروق ذات دللة اإحصائية في  

والسلوك الاجتماعي   المدرسة  في  والتمرد  العدواني  السلوك  بعد 

من   السلوك  لهذا  ميلا  أ كثر  الذكور  أ ن  تبين  حيث  المنحرف 

الاناث ، فكانت عوعة الاناث أ كثر ميلا للسلوك الانسحابي  

أ و النشاط الزائد أ كثر من الذكور وهذا يرجع اإلى طبيعة البنات 

 الاكثر لطفا وأ قل عدوانية. 

-  : الثانية  الفرضية  لتوجد    نتائج  أ نه  على  الثانية  الفرضية  تنص 

مس توى) عند  اإحصائية  ذات  المشكلات  0.005فروق  في   )

القبلي   القياس  في  النوع  لمتغير  تعزى  التلاميذ  لدى  السلوكية 

س تخدام  اإ تم  الفرضية  ولخابار صحة  الثاني الابتدائ،  للصف 

ال Tاإخابار) على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين  الموضح  (  نحو 

 بالجدول التالي : 

 ( يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس القبلي وفقا لمتغير النوع في الصف الثاني الابتدائ 13جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          النوع  أ بعاد الاستبانة 

 غير دالة  -0.87 1.5 8.5 8 ذكر  النشاط الزائد 

 2.3 6.1 7 أ نثى 

 * 0.001 0.75 2.6 3.2 8 ذكر  السلوك العدواني 

 1.2 2.2 7 أ نثى 

 * 0.001 0.43 2.4 5.7 8 ذكر  التمرد في المدرسة  

 1.7 4.4 7 أ نثى 

 غير دالة  0.03 5.7 7.3 8 ذكر  السلوك الانسحابي 

 3.3 9.2 7 أ نثى 

 * 0.005 0.235 2.8 3.5 8 ذكر  الاجتماعي المنحرف السلوك  

 0.6 1.8 7 أ نثى 

 * 0.001 0.643 3.2 6.8 8 ذكر  الدرجة الكلية  

 2.1 4.6 7 أ نثى 

دللة   ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى  السابق  الجدول  يشير 

مس توى) عند  التلاميذ  0.005اإحصائية  بين  في  (  والتلميذات 

بعد النشاط الزائد وبعد السلوك الانسحابي وهذا مايؤدي اإلى  

الفروق بين   أ ما  البديلة  الفرضية  الفرضية الصفرية ورفض  قبول 

السلوك   وبعد  المدرسة  في  التمرد  بعد  في  والتلميذات  التلاميذ 

الفروق   كانت  فقد  المنحرف  السلوك الاجتماعي  وبعد  العدواني 

م  عند  ) دالةاإحصائيا  الفرضية  0.001س توى  قبول  يعنّ  (وهذا 

 البديلة ورفض الفرضية الصفرية. 
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- : الثالثة  الفرضية  لتوجد    نتائج  أ نه  على  الثالثة  الفرضية  تنص 

مس توى) عند  اإحصائية  ذات  المشكلات  0.005فروق  في   )

القبلي   القياس  في  النوع  لمتغير  تعزى  التلاميذ  لدى  السلوكية 

س تخدام للصف الثالث   الابتدائ، ولخابار صحة الفرضية تم اإ

في  Tاإخابار) الموضح  النحو  على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين   )

 الجدول التالي : 

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  للمشكلات السلوكية في القياس القبلي في الصف الثالث الابتدائ 14جدول) 

 الدللة مس توى   Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          النوع  بعاد الاستبانة أ  

 - - 9.59 20.64     15 ذكر   النشاط الزائد 

-   -   

 - - 10.19 30.94 15 ذكر  السلوك العدواني 

-   -   

 - - 13.36 28.98 15 ذكر  التمرد في المدرسة  

- -   

 - - 7.73 20.19     15 ذكر  السلوك الانسحابي 

- -   

 - - 12.77 36.66 15 ذكر  السلوك الاجتماعي المنحرف 

الحسابية   المتوسطات  السابق  الجدول  خلال  من  يتبين 

لم تجرى   الثانوية حيث  المرحلة  للتلاميذ في  المعيارية  والانحرافات 

مما   المدرسة )ذكورفقط(غير مختلطة ،  التلميذات لن  دراسة على 

لدلية الفروق بين عوعتين ، حيث  T)  اإجراء اإخابار)حال دون  

 كانت عوعة واحدة. 

-  : الرابعة  الفرضية  أ نه نتائج  على  الرابعة  الفرضية  لتوجد    تنص 

 ( مس توى  عند  اإحصائية  ذات  المشكلات  0.005فروق  (في 

البعدي   القياس  في  النوع   لمتغير  تعزى  التلاميذ  لدى  السلوكية 

س تخدام ،  للصف الاول الابتدائ   اإ الفرضية تم  ولخابار صحة 

 ( لمجموعتين مس تقلتين وهي على النحو التالي : Tاإخابار)

 ( يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس البعدي وفقا لمتغير النوع في الصف الاول الابتدائ 15جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          النوع  أ بعاد الاستبانة 

 ** 0.01 0.32 4.2 8.6 6 ذكر  النشاط الزائد 

 1.7 8.4 9 أ نثى 

 غير دال  1.28 3.5 5.6 6 ذكر  السلوك العدواني 

 2.4 5.8 9 أ نثى 

 * 0.001 0.116 1.2 2.6 6 ذكر  التمرد في المدرسة  

 0.3 1.7 9 أ نثى 

 غيردال  -0.234 1.8 3.3 6 ذكر  السلوك الانسحابي 

 1.3 2.6 9 أ نثى 

الاجتماعي  السلوك  

 المنحرف 

 * 0.001 0.126 3.2 4.6 6 ذكر 

 1.6 3.3 9 أ نثى 

دللة   ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  خلال  من  تبين 

السلوك   بعد  في  البعدي  القياس  في  التلاميذ  بين  اإحصائية 

العدواني وبعد السلوك الانسحابي وهذا ما يعنّ قبول الفرضية  

الصفرية في عدم وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين التلاميذ  

المنحرف   الاجتماعي  بالسلوك  يتعلق  فيما  أ ما   ، والتلميذات 

والتمرد في المدرسة والنشاط الزائد فلا توجد فروق ذات دللة  

اإحصائية بين التلاميذ والتلميذات وهذا ما يؤكد قبول الفرضية  

 الصفرية ورفض البديلة. 

لتوجد    تنص الفرضية الخامسة على أ نه فرضية الخامسة :  نتائج ال -

مس توى) عند  اإحصائية  ذات  المشكلات  0.005فروق  في   )

البعدي   القياس  النوع  في  لمتغير  تعزى  التلاميذ  السلوكية لدى 

س تخدام  اإ تم  الفرضية  ولخابار صحة  الثاني الابتدائ،  للصف 

المTاإخابار) النحو  على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين  وضح  ( 

 بالجدول التالي : 
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 ( يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس البعدي وفقا لمتغير النوع في الصف الثاني الابتدائ 16جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          النوع  أ بعاد الاستبانة 

 * 0.001 0.65 2.7 6.3 8 ذكر  النشاط الزائد 

 1.5 5.8 7 أ نثى 

 ** 0.01 0.42 0.9 1.7 8 ذكر  السلوك العدواني 

 0.3 1.5 7 أ نثى 

 * 0.001 0.66 1.2 3.6 8 ذكر  التمرد في المدرسة  

 0.5 3.2 7 أ نثى 

 ** 0.01 0.21 2.4 4.1 8 ذكر  السلوك الانسحابي 

 1.9 5.6 7 أ نثى 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 * 0.005 0.52 1.6 2.2 8 ذكر 

 0.3 0.9 7 أ نثى 

دللة   ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  خلال  من  تبين 

البعدي   القياس  في  والتلميذات  التلاميذ  بين  اإحصائية 

الفرضية   قبول  يعنّ  السلوكية وهذا  البديلة ورفض  للمشكلات 

برنامج   طبيعة  اإلى  الفروق  هذه  وتعزى   ، الصفرية  الفرضية 

له   الاس تجابة  من  العينة  أ فراد  تمكن  والذي  الرمزي  التعزيز 

 وتنفيذه.

-   : السادسة  الفرضية  أ نهنتائج  على  السادسة  الفرضية    تنص 

مس توى) عند  اإحصائية  ذات  فروق  في  0.005لتوجد   )

لدى   السلوكية  في المشكلات  النوع   لمتغير  تعزى  التلاميذ 

صحة   ولخابار  الابتدائ،  الثالث  للصف  البعدي  القياس 

س تخدام اإخابار) ( لمجموعتين مس تقلتين وهي على  Tالفرضية تم اإ

 النحو الموضح بالجدول التالي : 

 

 وفقا لمتغير النوع في الصف الثالث الابتدائ   ( يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس البعدي 17جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          النوع  أ بعاد الاستبانة 

 - - 9.32 20.19 15 ذكر  النشاط الزائد 

- -   

 - - 9.63 28.22 15 ذكر  السلوك العدواني 

- -   

 - - 10.65 26.32 15 ذكر  التمرد في المدرسة  

- -   

 - - 6.69 18.20 15 ذكر  السلوك الانسحابي 

- -   

 - - 11.15 35.49 15 ذكر  السلوك الاجتماعي المنحرف 

والانحرافات   الحسابية  المتوسطات  السابق  الجدول  من  يتضح 

يظهر   لم  والتي  الثالث الابتدائ(  )الصف  العينة  ل فراد  المعيارية 

على   وذلك  الرمزي  التعزيز  برنامج  تطبيق  بعد  تحسن  أ ي  فيها 

عتبار أ ن التلاميذ في هذه المرحلة يصعب تعديل سلوكهم.   اإ

ال- :  نتائج  السابعة  أ نه فرضية  السابعة على  الفرضية  لتوجد    تنص 

 ( مس توى  عند  اإحصائية  ذات  المشكلات  0.005فروق  في   )

السلوكية لدى التلاميذ في القياس القبلي والبعدي للصف الاول  

اإخابار)  ،الابتدائ س تخدام  اإ تم  الفرضية  صحة  (  Tولخابار 

 التالي :  لمجموعتين مس تقلتين وهي على النحو الموضح بالجدول 
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 (يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس القبلي و البعدي للصف الاول الابتدائ 18جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          القياس  أ بعاد الاستبانة 

 * 0.005 0.34 3.8 14.3 15 القبلي  النشاط الزائد 

 4.5 14.9 15 البعدي 

 * 0.002 0.12 4.2 8.3 15 القبلي  السلوك العدواني 

 1.7 8.4 15 البعدي 

 ** 0.01 0.87 4.7 10.6 15 القبلي  التمرد في المدرسة  

 2.9 8.5 15 البعدي 

 ** 0.01 0.56 6.1 12.6 15 القبلي  السلوك الانسحابي 

 4.2 10.3 15 البعدي 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 * 0.005 0.39 4.9 25.1 15 القبلي 

 4.3 25.9 15 البعدي 

 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين  

البرنامج   أ ن  يعنّ  وهذا  البعدي  لصالح  والبعدي  القبلي  القياس 

العينة مما أ دى اإلى تحسين السلوك وخفض  كان ذا فعالية مع أ فراد  

 المشكلات السلوكية .

-  : الثامنة  الفرضية  أ نهنتائج  على  الثامنة  الفرضية  لتوجد    تنص 

مس توى) عند  اإحصائية  ذات  المشكلات  0.005فروق  في   )

القبلي   القياس  في  النوع   لمتغير  تعزى  التلاميذ  لدى  السلوكية 

الابتدائ   الثاني  للصف  تم  ول ،  والبعدي  الفرضية  صحة  خابار 

اإخابار) س تخدام  النحو Tاإ على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين   )  

 الموضح بالجدول التالي : 

 ( يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس القبلي و البعدي للصف الثاني الابتدائ 19جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          القياس  أ بعاد الاستبانة 

 * 0.005 0.27 1.5 5.8 15   القبلي  النشاط الزائد 

 2.3 6.1 15 البعدي 

 * 0.001 0.39 2.6 6.3 15 القبلي  السلوك العدواني 

 1.2 3.3 15 البعدي 

 ** 0.01 0.52 3.6 5.7 15 القبلي  التمرد في المدرسة  

 2.3 4.4 15 البعدي 

 ** 0.01 0.76 1.4 5.7 15 القبلي  السلوك الانسحابي 

 0.19 3.8 15 البعدي 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 ** 0.01 0.54 2.6 7.5 15 القبلي 

 2.9 3.3 15 البعدي 

القياس   بين  الفروق  دللة  نتائج  أ ن  السابق  الجدول  من  يتضح 

مما   دالة  كانت  الثاني الابتدائ  الصف  لتلاميذ  والبعدي  القبلي 

الفرضية   قبول  دالة  يعنّ  فروق  وجود  على  تؤكد  والتي  البديلة 

 (وهذا مايؤكد فعالية البرنامج.  0.005اإحصائيا عند مس توى )

تنص الفرضية التاسعة على أ نه لتوجد  نتائج الفرضية التاسعة :  -

 ( مس توى  عند  اإحصائية  ذات  المشكلات 0.05فروق  في   )

للصف   والبعدي  القبلي  القياس  في  التلاميذ  لدى  السلوكية 

الابتدائالثال س تخدام  ،  ث  اإ تم  الفرضية  صحة  ولخابار 

الموضح  Tاإخابار) النحو  على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين   )

 بالجدول التالي : 
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 ( يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس القبلي و البعدي للصف الثالث الابتدائ 20جدول) 

 مس توى الدللة  Tقيمة   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            العدد                                                                                                                          القياس  أ بعاد الاستبانة 

 غير دالة  1.43 9.59 20.64 15  القبلي   الزائد النشاط  

 9.39 20.19  البعدي 

 غير دالة  1.21 10.19 30.23 15 القبلي  السلوك العدواني 

 9.63 28.22  البعدي 

 غير دالة  1.96 13.36 28.98 15 القبلي  التمرد في المدرسة  

 10.65 26.39  البعدي 

 * 0.001 0.76 7.73 2019 15 القبلي  السلوك الانسحابي 

 6.69 18.20  البعدي 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 غير دالة  -0.46 12.77 36.66 15 القبلي 

 11.15 34.24 15 البعدي 

دللة   ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى  السابق  الجدول  يشير 

مس توى)  عند  مجالت  0.005اإحصائية  كل  في  المشكلات ( 

قبول   مايعنّ  وهذا  الانسحابي  السلوك  مجال  في  أ ل  السلوكية 

اإلى   أ دي  قد  البرنامج  أ ن  على  البعد  هذا  في  البديلة  الفرضية 

الثالث   الصف  تلاميذ  لدى  الانسحابي  السلوك  تحسين 

 الابتدائ . 

لتوجد    تنص الفرضية العاشرة على أ نه نتائج الفرضية العاشرة :  -

ع  اإحصائية  ذات  ) فروق  مس توى  المشكلات 0.05ند  في   )

للصف   والمتابعة  البعدي  القياس  في  التلاميذ  لدى  السلوكية 

الابتدائ   س تخدام  ،  الاول  اإ تم  الفرضية  صحة  ولخابار 

الموضح  Tاإخابار) النحو  على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين   )

 بالجدول التالي : 

 الفروق للمشكلات السلوكية في القياس البعدي والمتابعة للصف الاول الابتدائ (يبين دللة  21جدول) 

 مس توى الدللة   Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  النوع  أ بعادالاستبانة 

 غير دال  2.87 4.2 8.3 15 البعدي  النشاط الزائد  

 1.7 8.4 15 المتابعة 

 غيردال  1.55 3.4 5.6 15 البعدي  السلوك العدواني 

 2.5 5.8 15 المتابعة 

 غير دال  3,78 1.2 2.6 15 البعدي  التمرد في المدرسة  

 0.3 1.7 15 المتابعة 

 غير دال  43, 5 1.8 3.3 15 البعدي  السلوك الانسحابي  

 1.3 2.6 15 المتابعة 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 غيردال  1.23 2.2 4.6 15 البعدي 

 1.6 3.3 15 المتابعة 

     45  الدرجة الكلية 

دللة   ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى  السابق  الجدول  يشير 

مس توي) عند  الفرضية 0.005اإحصائية  قبول  يعنّ  وهذا   )

الصفرية ورفض الفرضية البديلة ، وهذا يرجع اإلى فعالية برنامج  

التعزيز الرمزي مع تلاميذ الصف الاول الابتدائ خلال الحصة  

 . لتعديل السلوكيات السلبية و خفض المشكلات السلوكية 

عشر:  - الحادية  الفرضية  على  نتائج  الحاديةعشر  الفرضية  تنص 

مس توى)لتوج  أ نه عند  اإحصائية  ذات  فروق  في  0.005د   )

والمتابعة   البعدي  القياس  التلاميذ في  السلوكية لدى  المشكلات 

الثاني الابتدائ س تخدام   ،للصف  اإ تم  الفرضية  ولخابار صحة 

الموضح  Tاإخابار) النحو  على  وهي  مس تقلتين  لمجموعتين   )

 بالجدول التالي : 
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 يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس البعدي والمتابعة للصف الثاني الابتدائ (  22جدول) 

 مس توى الدللة   Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  النوع  أ بعادالاستبانة 

 * 0.001 0.34 0.6 2.9 15 البعدي  النشاط الزائد  

 0.7 2.6 15 المتابعة 

 غير دالة  -0.76 2.3 6.7 15 البعدي  العدواني السلوك  

 2.1 6.6 15 المتابعة 

 غير دالة  -0.87 1.7 6.9 15 البعدي  التمرد في المدرسة  

 1.5 7.4 15 المتابعة 

 غير دالة  -0.93 3.6 9.2 15 البعدي  السلوك الانسحابي  

 3.8 8.7 15 المتابعة 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 غيردالة  -0.33 1.4 4.1 15 البعدي 

 1.3 3.7 15 المتابعة 

 غير دالة   6.2 11.5 45  الدرجة الكلية 

دللة   ذات  فروق  وجود  عدم  اإلى  السابق  الجدول  يشير 

أ ثر   بقاء  بسبب  وذلك  والبعدي  القبلي  القياس  بين  اإحصائية 

س تمرار تعديل السلوك     حتى بعد تطبيق البرنامج. البرنامج واإ

الثانية عشر:  - الفرضية  أ نه نتائج  الثانيةعشر على  الفرضية    تنص 

( مس توى  عند  اإحصائية  ذات  فروق  في  0.005لتوجد   )

والمتابعة   البعدي  القياس  التلاميذ في  السلوكية لدى  المشكلات 

س تخدام   للصف الثالث الابتدائ، ولخابار صحة الفرضية تم اإ

لمجمTاإخابار) الموضح  (  النحو  على  وهي  مس تقلتين  وعتين 

 بالجدول التالي : 

 (يبين دللة الفروق للمشكلات السلوكية في القياس البعدي والمتابعة للصف الثالث الابتدائ. 23جدول) 

 مس توى الدللة   Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  النوع  أ بعادالاستبانة 

 * 0.000 5.40 0.91 12.4 15 البعدي  النشاط الزائد  

 0.84 12.9 15 المتابعة 

 # 0.276 -1.117 0.45 12.3 15 البعدي  السلوك العدواني 

 0.46 12.1 15 المتابعة 

 # 0.566 0.795 0.43 13.2 15 البعدي  التمرد في المدرسة  

 0.37 1.5 15 المتابعة 

 # 0.341 -1.765 0.21 10.2 15 البعدي  السلوك الانسحابي  

 0.20 10.1 15 المتابعة 

السلوك الاجتماعي  

 المنحرف 

 # 0.211 0.657 0.71 14.4 15 البعدي 

 0.76 14.3 15 المتابعة 

 غير دالة     45  الدرجة الكلية 

فروق ذات دللة اإحصائية  ويشير الجدول السابق اإلى عدم وجود  

مس توى)  ،  0.005عند  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين    )

الثالث الابتداني   التلاميذ في الصف  س تفادة  اإ وذلك بسبب عدم 

ببرنامج التعزيز الرمزي لعدم جدواه معها لنها في حاجة اإلى برامج  

اإس تمرار   عدم  وبالتالي   ، العمرية  المرحلة  اإحاياجات  تلبي  أ خرى 

 ثر اإلى وقت طويل    الا

الثالثة عشر:  - الفرضية  أ نهنتائج  على  الثالثة عشر  الفرضية    تنص 

( مس توى  عند  اإحصائية  ذات  فروق  في  0.05لتوجد   )

المس توى  لمتغير  تبعا  الدراسة  عينة  لدى  السلوكية  المشكلات 
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التباين   تحليل  اإس تخدام  تم  الفرضية  صحة  ولخابار  التعليمي، 

( لمعرف  ANOVAال حادي  عوعات  (  بين  الاخالافات  ة 

على   وهو   ) الابتدائ  والثالث  والثاني  الاول  الدراسة)الصف 

 النحو الموضح بالجدول التالي : 

 حسب ماغيرالمس توي التعليمي ANOVA )( يبين نتائج تحليل التباين ال حادي ) 24جدول) 

 مس توى الدللة  Fقيمة  المتوسط الحسابي  البعد 

 الثالث  الثاني  الاول 

 0.001* 8.74 6.4 13.7 14.2 النشاط الزائد 

 # 0.782 5.32 14.9 14.6 12.5 السلوك العدواني 

 * 0.001 6.76 13.1 14.2 12.2 التمرد في المدرسة 

السلوك  

 الانسحابي  

13.6 8.5 3.3 6.02 0.001 * 

الاجتماعي  السلوك  

 المنحرف 

5.4 10.2 14.8 0.698 0,499 # 

 * 0.002 6.94 5.25 61.4 57.9 الدرجة الكلية 

العينة في   أ فراد  بين  اإخالافات  وجود  اإلى  السابق  الجدول  يشير 

الصف   تلاميذ  لمجموعة  بالنس بة  خاصة  البرنامج  من  الاس تفادة 

تتمكن الطالبة من تحقيق نتائج مثمرة مع  لم    الثالث الابتدائ حيث

عتبار أ نهم أ كثر توترا بحكم أ نهم أ كبر   تلاميذ الصف الثالث على اإ

س نا من زملائهم وبالتالي فاإنهم أ كثر صلابة في تطويعهم وتعديل  

لتعديل   أ خرى  لبرامج  بحاجة  أ نهم  أ ي  ماندر،  الا  سلوكياتهم 

 السلوك وتوجيه طاقاتهم وطموحاتهم. 

توصل الباحثان  من خلال نتائج الدراسة اإلى    : الاس تنااجات 

 التالي:

أ ن التلاميذ في المرحلة الابتدائية يش يع بينهم عدم الارتياح عند  1-

القلق   علامات  وظهور  معين  مكان  في  ساكنين  والبقاء  الجلوس 

أ نه لديهم تششت   نتباه ال خرين بالنشاط الزائد كما  اإ ثارة  ومحاولة اإ

ما   وهذا   ، الانتباه  نتائج  في  مع  الدراسة  هذه  نتائج  فيه  تتفق 

الزائد وتشتت الانتباه   النشاط  نتشار  اإ اإلى  تشير  والتي  الزهراني 

اإلى   النتيجة  هذه  وتعزى   ، الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى 

الضغوطات والاوضاع النفس ية السيئة التي مر بها مجتمعنا خلال  

بالس البيئة  تلوث  من  عليه  وماترتب  الماضية  مم  الس نوات 

الطفل   على  سلبا  ينعكس  والذي  الكيميائية  والمخلفات  والرصاص 

 ويعتبر سببا رئيس يا في اإضطراب الحركة لديه. 

تؤكد الدراسة الحالية اإلى أ ن التلاميذ أ كثر عدوانية وعنفا وشقاوة  -

أ قل حركة كما وكيفا وخاصة في   البنات، فهن  وحركة مفرطة من 

والتي   الابتدائ  والثالث  الثاني  مرحلة  الصف  اإقتراب  مع  تتزامن 

ملامح   براز  باإ الجنسين  كلا  فيها  يبدأ   والتي  المتوسطة  الطفولة 

العنف  اإلى  الاولد  فيميل   ، جنسهم  مع  تتفق  أ خرى  لشخصية 

ل   كتعبير عن الرجولة بينما تميل البنات الى الانسحاب والسكون اإ

لدي   والعنف  العدواني  السلوك  بينها  ظهر  والتي  الحالت  بعض 

وظهر السلوك الانسحابي لدى البنات وفي الغالب يعزى  البنات  

مس تقرة   غير  اإجتماعية  بيئات  التلاميذ في  وجود هؤلء  اإلى  ذلك 

أ دت اإلى ظهور هذا السلوك كتعبير عن الرفض لما يعيشونه من  

س تقرار.   عدم اإ

والسلوك الاجتماعي  - المدرسة  التمرد في  أ ن  الدراسة  أ وضحت  كما 

وا التنمر  كظاهرة  الاخلاقية  المنحرف  غير  النابية  باللفاظ  لتلفظ 

الاول   الصف  تلاميذ  لدى  يقل  القوي  العراك  وأ حيانا  والشجار 

الابتدائ ويبدأ  في التزايد في الصف الثاني والثالث حيث يصعب  

أ حيانا،  المشينة  اندفاعاتهم وضبط سلوكاتهم  والتحكم في  الس يطرة 

الطفولة مرحلة  في  هم  الفئة  هذه  أ ن  اإلى  هذا  المتوسطة  ويعزى   

تتناقص   والمعلمين  الامور  أ ولياء  بعض  فيها  يبدأ   لل سف  والتي 

حاوائها  وتوظيف طاقاتها التوظيف ال مثل   قدرتهم على اإستيعابها واإ

بعد تطبيق برنامج التعزيز الرمزي في الحصة تبين أ ن التلاميذ في -

س تجابة لهذا البرنامج حيث   الصف ال ول والثاني الابتدائ أ كثر اإ

الرياضية  المجموعات  خلال  ودمجهم  سلوكاتهم  تعديل  أ مكن 

بأ نفسهم وتخطي الخبرات   ثقتهم  تدعيم  والاس تفادة من طاقاتهم في 

 السلبية المحبطة  

الباحثان من تحقيق نتائج مثمرة مع تلاميذ الصف الثالث  تمكنت   -

في   أ نهم  بحكم  توترا  أ كثر  أ نهم  عتبار  اإ على  أ قل  بشكل  ولكن 

وتعديل   تطويعهم  في  صلابة  أ كثر  فاإنهم  وبالتالي  أ فرادالعينة 

يمثل   الرمزي  التعزيز  برنامج  أ ن  و  ، خاصة  ماندر  سلوكياتهم الا 

الا من  بدل  السلوك  لتعديل  جديدا  في  شكلا  التقليدي  سلوب 

 علاج المشكلات السلوكية للتلاميذ.  
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 : وصل    التوصيات  فقد  للنتائج  السابق  العرض  خلال  من 

 الباحثان الي توصيات اهمها :  

تفعيل دور معلمي النشاط في المدارس لما لهم من دور فعال مع  -1

التعليمية  التلاميذ الذين يعانون من المشكلات السلوكية في المراحل  

 المختلفة ول س يما في الظروف الصعبة التي يمر بها المجتمع . 

ضروري عمل برامج تعليمية وارشادية في جميع المدارس وورش  -2

امور   اولياء  و  الاخاصاص  ذات  الجهات  بين  للتنس يق  عمل 

الجو  لتهيئة  النفس ية  والصدمات  الازمات  خلال  التلاميذ 

والملائ  المريحة  والظروف  بفهم  المناسب  وذلك  للتلاميذ  ئمة 

القرارات  لتخاذ  امامهم  الفرصة  واتاحة  وطموحاتهم  شخصياتهم 

السليمة المتعلقة بمس تقبلهم مما يخفف من حدة المشكلات السلوكية 

 لديهم . 

مناخ  -3 لتوفير  امكانياتها  كافة  باس تغلال  المعلمين  قيام  ضروي 

 ادارة  نفسي لتلاميذها من حيث تنظيم علاقات تتسم بال لفة بين

محاولة   في  زملائهم  مه  وبينهم  والتلاميذ  والمعلمين  المدرسة 

بطبيعة  توعيتهم  وكذلك  السوي  التكيف  اعادة  علي  لتش يجعهم 

التلاميذ   اشرك   ، العمرية  المرحلة  هذه  في  السلوكية  المشكلات 

والرياضية  الاجتماعية  الانشطة  في  السلوكية  المشكلات  ذوي 

تعمل علي توظيف طاقاتهم وقدراتهم  والثقافية بالمدرسة حيث انها  

 واستثمارها فيما يعود عليهم بالنفع والفائدة . 

 المراجع: 
1-   ( حامد   ، النفسي،عالم  1998زهران  والارشاد  التوجيه   :)

 الكاب، القاهرة . 

س ناء)-2 ط2005سليمان،  ال طفال،  عند  الخوف  ،  2(:مشكلة 

 عالم الكاب للنشر،القاهرة . 

،دار وائل  1(:تعديل السلوك ،ط 2004الظاهر،قحطان أ حمد )-3

 للنشر والتوزيع،عمان.  

ذوي  2002العزة،سعيد)-4 لل طفال  الخاصة  (:التربية 

 الاضطرابات السلوكية، الدار العلمية للنشر والتوزيع، عمان. 

،عصام)-5  وترويضها  2001العقاد  العدوان  س يكولوجية   :)

 ،دارغريب ، القاهرة ، م . 1،ط

حس) -6 في  1998علاوي،محمد  والعنف  العدوان  (:س يكولوجية 

 ،مركزالكااب، م . 1الرياضة، ط

محمد)-7 الشواذوالصحة 1993العيسوي،عبدالرحمن  نفس  (:علم 

 ،دار الراتب الجامعية،بيروت،لبنان.1النفس ية ،ط

وأ خرون)-8 ،دارالصفاء 2000القاسم  السلوكية  (:الاضطرابات 

 ،عمان. 1للطباعة والنشر،ط

صفوت) مخ -9 السلوكية 1990تار،وفيق  ال طفال  (:مشكلات 

 ،دار القلم والثقافة ، القاهرة،م . 2،ط

أ حمد) -10 مكابة 1958يوسف  النفس  وعلم  التربية  (أ سس 

 الانجلو الم ية،القاهرة.      

-11( محمد  سامي   ، ،  2002ملحم  الروضة  طفل  مشكلات   :)

 ، دار الفكر، عمان، الاردن. 1ط

-12  ( خولة   ، والانفعالية، 2000يح   السلوكية  (:الاظطربات 

 دار الفكر للطباعة و النشر،عمان. 

الس يد)13 محمد  الرحمن،  الصحة 1998_عبد  في  دراسات   )

 ،دار قباء للطباعة والنشر، القاهرة.  1النفس ية،ج

وأ خرون) -14 عيسى   ، السلوكية  2004الزهراني  المشكلات   :)

الا  المرحلة  أ طفال  لدى  مديري  الشائعة  نظر  وجّة  من  بتدائية 

 .   2،العدد24المدارس والمرشدين ، مجلة الجامعة ال ردنية،مجلد 

الدين) -15 وتوق،محي  علم  1998عدس،عبدالرحمن  في  (:المدخل 

 ،دار الفكر للطباعة والنشر،عمان.5النفس،ط

مصطفى)-16 أ بو  ،عودة  السلوكية  2006نظمي  (:المشكلات 

الفلسطين ال طفال  لدى  الاسلامية  الشائعة  الدراسات  مجلة  ية، 

 ،جامعة الاقصى،فلسطين. 

(:الزوجة بين رعاية المةل ورعاية  2001الساعاتي، سامية )  -17

 الاطفال،دار العلم للملايين ،بيروت،لبنان. 

والصحة  2000موسى،رشادوالدسوقي،مديحة)-18 (:المشكلات 

 النفس ية ،دار الفاروق الحديثة للطباعة والنشر ،القاهرة. 

أ حمد)س-19 في  1990لامة،محمد  للتلاميذ  السلوكية  (:المشكلات 

 دولة قطر، مركز البحوث التربوية ،جامعة قطر .  
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تأ ثيرالاستثمار في راس المال البشري في قطاع التعليم العالي على النمو الاقاصادي في  

 2010-1980الاردن دراسة تحليلية خلال الفترة من 
 خليفة سالم         د.  فؤاد الصيد المغربي             د.  محي الدين سالم معتوق    د. سالمة الطيب

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 -المقدمة:

ما لقضايا  شامل  مفهوم  تعد  الاقاصادية  التنمية  ول  ان  عددة 

لتشمل   تتعداها  قد  بل  فقط  الاقاصادية  الامور  على  تتوقف 

بيئة  في  ما  لمجتمع  والاخلاقية  والاجتماعية  الس ياس ية  المنظومة 

أ ساس يين   امرين  على  التنمية  تش تمل  عام   بشكل  ولكن  معينة. 

)أ و   البشري  المورد  ويعد  المادي.  والمورد  البشري  المورد  هما، 

س في التنمية ل نه يعتمد والى درجة  عن  العمل( العن  الاسا 

كبيرة على  المهارات والخبرات الفنية والإدارية، وهو العن  الذي 

يقوم بتحويل الموارد المادية الى شيء نافع  وكما يقول شولتز باننا  

ل نس تطيع اصلا ان نس تفيد من الموارد الطبيعية والمحدودة بدون  

د باحث نرويجي في دراس ته  العن  البشري الماهر والمتعلم. وأ ك 

ذ   أ ن المورد البشري المتعلم هو القوة المحركة للنمو الاقاصادي . اإ

بداعية الحضارية من   انتقل مركز الثقل في الفعالية التنموية وفي الإ

الإنمائية   محور  أ صبحت  التي  والجامعات  المختبرات  اإلى  المصانع 

بتطوي تهتم  فه ي  وللناس  الناس  من  فالتنمية  القدرات  الجديدة  ر 

البشرية  فمن ماطلبات التنمية في ع  المعلوماتية التي نعيشها ان  

المعرفة   انتاج  على  وقادرين  جديدة  مهارات  الافراد  يكتسب 

التعليم مطلب اساس   الجودة في  مما يجعل  ابداعي  تفكير  ولديهم 

 )عماد الّدين أ حمد المصبحّ( 

ا دخل  اهمها  من  للتنمية  مؤشرات  فهناك  نعلم  ودرجة  وكما  لفرد 

الرفاهية ومدى تطور البنية التحتية ولكن شولتز اقترح مؤشرات  

اخرى للتنمية منها مؤشر الصحة والتعليم الذي يقاس بمؤشر عدد  

 طلاب الدراسات العليا والانفاق على التعليم  

الموارد   تنمية  اهمية  على  طويل  وقت  منذ  الاقاصاد  علماء  اكد 

الاقاصا  النمو  تحقيق  في  سميث  البشرية  "ادم  ذكر  حيث  دي 

A.SMITH القدرات كافة  ان  الامم"  "ثروة  الشهير  كتابه  "في 

المكتس بة والنافعة لدى سائر اعضاء المجتمع تعتبر ركنا اساس يا في  

مارشال   الفريد   " ايضا  واكد  الثابت  المال  راس  مفهوم 

A.MARSHALL البشري المال  راس  في  الاستثمار  اهمية   "

 وفي رايه هو اعلى انواع الاسثتمار.  باعتباره استثمارا وطنيا

وفي دراسة عن تأ ثير التعليم وتنمية القوى البشرية بشكل عام في  

يشمل   ان  يجب  التعليم  "جالبريت"ان  يؤكد  الاقاصادي  النمو 

( الالت  قبل  والكاب  المصانع  قبل  فالمدرس  كله  :  18الشعب 

18-19 ) 

الم  الى  تعود   ، نظريا  من  البشرية  التنمية  مفهوم  التي  ان  ساهمات 

"الاس تحقاقات"   مفهوم  عن  تكلم  والذي  سن،  أ مارتيا  قدمها 

تقيس   التي  التقليدية  المقارنات  من  بدل  البشر  لرفاهية  كمقياس 

الحقوق   تلك  بالس تحقاقات  ونعنّ  المنفعة.  أ ساس  على  الرفاهية 

على   وتش تمل  الانسان،  بها  يتمتع  أ ن  يجب  التي  الاساس ية 

والاجتما الس ياس ية  فرص  الحريات  وتوفير  والاقاصادية،  عية 

عيش   الى  يؤدي  مما  واحترامها  الذات  تحقيق  و  والإبداع  الانناج 

يوفر   مما  المتنوعة  المعارف  على  والحصول  وصحية،   طويلة  حياة 

 مس توى معيشي لئق )امارتيا سن ( 

للامم المتحدة ذكر أ ن التنمية   1990اما تقرير التنمية البشرية لعام  

يع الاخايارات للافراد من خلال زيادة فرصهم  البشرية تهتم بتوس  

في التعلم والعناية الصحية والدخل والعمالة. )تقرير التنمية البشرية  

يقيس  7، ص91 مؤشر  طور  البشرية  التنمية  تقرير  ان  كما    .)

المتوقع(   بالعمر  )مقاسة  الصحية  الحالة  على  معتمد  البشرية  التنمية 

ءة والكاابة والتحصيل العلمي(  والتعليم )مقاس بمعدل معرفة القرا

الدول   يرتب  الفرد(  دخل  بمتوسط  )مقاس  المعيشة  ومس توى 

 ( مابين  قيمته  تتراوح  والذي  المؤشر  هذا  حيث  1-0حسب   )

الواحد صحيح )اعلى انجازات التنمية البشرية( والصفر )اقل مرتبة  

 انجاز بشري( . 

مارشال   الفريد  ومنهم  التعليم  اهمية  على  العلماء  من  الكثير  واكد 

A.MARSHALL     وجةةةةون ستيوارات ميةةةةةةلS.S.MILL  

ريكارد   شولتز    D.RICARDOوديفيد  وتيودور 

T.SHULTS    بيكر هناك    G.BECKERوجاري  انه  على 

المال   التعليم )الاستثمار في راس  علاقة ايجابية بين الاستثمار في 

شري ( وبين زيادة دخل الفرد والمجتمع أ ي كلما زاد الاستثمار في  الب 

 راس المال البشري زاد الدخل سواء على مس توى المجتمع او الفرد. 

 -واهميتها مشكلة الدراسة 
يؤثر التعليم بصورة   مباشرة على الانتاجية فهناك مقياس العائد  

على   يقوم  وهو   ( التعليم   في  للاستثمار  بين  الاجتماعي  المقارنة 

ويؤثر   الزمن(  عبر  المتعلمين  وغير  المتعلمين  الاشخاص  اجور 

عام   وبشكل  الصحة.  على  سلبا  يؤثر  فالجهل  الصحة  على  التعليم 

وسعة  الذهنية  والمقدرة  الكفاءة  رفع  في  يسهم  التعليم  فان 

مهارات   تعليم  ان  ذلك  الى  ويضاف  خاص  بشكل  الاستيعاب 

رمن التعليم الاساس الجيد اسهل  الانتاج الحديثة لمن هم على قد
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واقل تكلفة من تدريب غير المتعليمن او الحاصلين على قدر قليل  

 من التعليم في ع  الصناعات المعتمدة على راس المال البشري
الاقاصادي   للنمو  اساس  فهر  العالي  التعليم  الى  بالنس بة  اما 

ان كما  المعرفة،  نشر  على  الخريجين  تأ ثير  بسبب   المس تدام 

العلمية   المعارف  نتاج  اإ على  تساعد  العالي  التعليم  مؤسسات 

البحث  بواسطة  الجديدة  تعد   والتقنية  فه ي   ، والتدريب  العلمي 

ويقدر العائد   .قنوات لنقل ونشر المعارف المتوصل اليها في الخارج 

بنحو   العالي  التعليم  الدخل  10على  ذات  الدول  في  أ كثر  أ و   %

أ ن المنخفض يبين  مما  من    والمتوسط  النوع  هذا  في  الاستثمار 

نتاجية اإ يرفع  النمو الاقاصادي طويل ال جل.   التعليم  العمل ويزيد 

دراسة   نحاول  فسوف  النمو الاقاصادي  على  تاثير  من  لهذا  ولما 

تأ ثيرالاستثمار في راس المال البشري على زيادة النمو الاقاصادي  

معظم   أ ن  حيث   ، الزمنية  السلاسل  باس تخدام  الاردن.  في 

ما أ ن تكون  ا لدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع في ال ردن اإ

دراسات وصفية أ و يتم الاعتماد بها على طريقة المربعات الصغرى  

 دون التأ كد من صحة اس تخدامها. (OLS)العادية  

 :    فرضيات الدراسة 
دللة -1 ذو  أ ثر  تعليم   (   معنوية)  يوجد  على  ة الانفاق  زياد  بين 

 .  و نمو الناتج المحلي الاجمالي  الموارد البشرية

ذو -2 اثر   طلبة أ عداد  في التوسع بين  معنوية دللة  يوجد 

جمالي العليا الدراسات  المحلي الإجمالي. الناتج واإ

 -:أ هداف الدراسة 
في الاردن   -1 التعليم  قطاع  وتطور  واقع  على   ومدى التعرف 

الفترة خلال  الإجمالي  المحلي  الناتج  في  (  1980-2010)  مساهمته 

 .  والمشأكل التي تواجّه

نفاق أ ثرزيادة بيان  -2  الاقاصادي على النمو العالي  في التعليم الإ

 ( 2010-1980في ال ردن خلال الفترة )

 -منهجية الدراسة : 
ولتحقيق ال هداف الذي تسعى اليها هذه الدراسة  سيتم تطبيق  

كمية بين  )طريقة الترابط( التي تقوم على أ ساس تقدير العلاقة ال 

الاقاصادي    النمو  على  وأ ثره  البشري  المال  راس  في  الاستثمار 

  ( الفترة  الكمي،   2009  –  1980خلال  ال سلوب  من خلال   )

 ( المتجه  الذاتي  نموذج الانحدار  يأ خذ  VARباس تخدام  والذي   )

 الصيغة ال صلية التالية :

 Yt=A1Yt-1 + A2Yt-2+..+AnYt-n + Ut  

    Yt   =] [Lst Gst  Hst GDPtحيث:      

Aiمصفوفة المعاملات : 

Ut :  مصفوفة الخطأ  العشوائ 

Ut=[e1t  e2t  e3t e4t]  

t :   الزمن 

n  ّعدد فترات التباطؤ الزمن: 

 : هي  المتعلمون  المتغيرات  المحلي  Lsالعاملون  والناتج   ،

التعليم  GDPالإجمالي على  نفاق  والإ  ،Gs  اس تخدام وكذلك   ،

Hs  .  4أ عداد طلبة الدراسات العليا   te 3 te 2 t  e  1 te  :

المتغيرات   في  العشوائ  على    Lst Gst  Hst GDPtالخطأ  

ل   وانه   ، صفر  منها  لكل  المتوقعة  القيمة  أ ن  افتراض  مع  التوالي 

  E(eit eit-s) = 0يوجد ترابط متسلسل في أ ي منها ، أ ي أ ن  

 كما سيتم أ يضا الاس تفادة من الاخابارات التالية: 

كانت    -1 ذا  اإ فيما  لمعرفة  للاس تقرارية  الوحدة  جذر  اخابار 

مرور   مع  مس تقرة  الدراسة  المس تخدمة في  المتغيرات الاقاصادية 

 الزمن. 

اخابار    -2 من خلال  الزمنّ  التباطؤ  فترات  عدد  اخابار تحديد 

 اقل قيمة لمعياري أ كايك وشوارترز. 

 اخابار جرينجر للس ببية لتحديد اتجاه الس ببية بين المتغيرات .  -3

 كما سيتم اس تخدام أ داتين رئيس يتين للتحليل هما: 

لكل    -4 التنبؤ  في  التباين  مقدار  لمعرفة  التباين  مكونات  تحليل 

اإلى خطأ    العائد  المتغير، والمقدار  اإلى خطأ  في نفس  العائد  ماغير 

 ال خرى.التنبؤ في المتغيرات 

للتغيرات    -5 الزمنّ  المسار  لتتبع  الفعل  لردة  الاس تجابة  دالة 

 المفاجئة التي يمكن أ ن تتعرض لها مختلف ماغيرات النموذج. 

تم الحصول على البيانات المس تخدمة في مصادر جمع البيانات  

والتقارير  والس نوية  الإحصائية  النشرات  من  الدراسة  هذه 

 التعليم  ركزي ال ردني ، ومن وزارة الس نوية الصادرة عن البنك الم

منشورات   اإلى  الرجوع  أ يضا  تم  كما  العلمي.  والبحث  العالي 

 صندوق النقد الدولي على بقية البيانات.

 :الاس تعراض المرجعي للدراسات السابقة
القومي  T.SHULTSدراسةتيودرشولز -1 التعليم وعلاقاه بالدخل 

الوليات    1962 في  تحليلية  لمدة  دراسة  من    17المتحدة  عام 

وتوصل    1957-1969 كان ضخما  التعليم  في  ان الاستثمار  وجد 

القوى   لفراد  التعليمي  المال  راس  زيادة سريعة في  هناك  ان  الى 

الماضية   القريبة  العقود  خلال  الزيادة  هذه  بلغت  حتى  العاملة 

 ضعف المعدل الس نوي الذي زادت به الثروة الانتاجية الملموسة.  

م س نة  وفي  البشري  المال  راس    1962قالته حول الاستثمار في 

.فهو يعلق على النظام الضريبي لديهم  1نرى نتائج دراس ته كالتالي:  

. وان راس  2ويقول انه في كل مكان يميز ضد الاستثمار البشري  

تضعف   البطالة  لن  عاطل  يكون  عندما  يتدهور  البشري  المال 

العامل   اكتس بها  التي  العمال  العديد من  3مهارات  ان هناك  كما   .

. واكد على عدم كمال السوق الراسمالي  4العوائق في اخايار المهن  
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لديهم في تزويد الناس بالموال من اجل الاستثمار في راس المال  

الصناعية  5البشري   للمدن  الريف  من  الداخلية  الهجرة  ان  كما   .

العمال   في  ومهم  كبير  استثمار  عوا6تتطلب  انخفاض  ان  كما  ئد  . 

يعكس   مما  عام  هم  تشكل  اصبحت  الناس  من  معينة  عوعة 

. ويقول ان هناك زيادة  7الفشل في الاس ثمار في صحتهم وتعليمهم  

وذكر   للبعض الاخر   واهمال  التخصصات  لبعض  في الاستثمار 

وان   الاقاصادي  النمو  تحقيق  في  النامية  للدول  المساعدات 

في هذه الدول ويقول    الاستثمار في راس المال البشري يتم تجاهله

البشري   المال  راس  النمو في  هو  نظامهم الاقاصادي  يميز  ما  ان 

 the   man وينه ي شولتاةةةةةز دراسةةةةةاته بالجــــملـة الاـاليةةةةةه

without skills and knowledge leaning terrifically 

 against nothing) 

 Frankel & Romerو  Rodrik 1993  دراسة كلا من  -2

الاقاصادي      . 1999 لنمو  البشري  المال  راس  اهمية  بعنوان 

خلال  من  قطاعات    وذلك  ثلاثة  وجود  يفترض  نموذجا  بناء 

(يس تعمل البحث والتطوير  Xللتبس يط في اقاصاد ما هم :قطاع )

 ( وقطاع  عالية  تقنية  ذات  سلع  لنتاج  مرتفعة  بشرية     ( Yومواد 

تم   تقانيات  بس تعمل  ولكن  منخفضة  القطاع  تقنية  في  تطويرها 

الاول لنتاج سلع لها ول يس تلزم تشغيلها يدا عاملة عالية المهارة  

( يناج سلعا تقليدية تس تخدم الموارد المتاحة Zوالقطاع الثالث )

في البلد وتتطلب ايدي عاملة غير ماهرة وتوصلوا الى ان  البلدان  

مرتفعة   معدلت  تحقق  مرتفع  بشريا  مال  راس  تمالك  التي 

تديمة وذلك باعتبار ان التقنية تقود النمو وتحتاج الى وفرة في  ومس  

تحقق  البشرية  الموارد  ضعيفة  البلدان  بينما  البشري  المال  راس 

 معدلت منخفضة في زيادة جوانبية  الانتاجية والنمو   

تنمية الموارد البشرية     التي كانت عن   ( 2004)   دراسة أ بو كرش   -3

ليها    وتحديات المس تقبل ،  في ليبيا  ومن أ هم النتائج التي توصلت اإ

مايلي  تنمية  -أ  :  الدراسة  مترابطة    اإن  تنمية  البشرية     الموارد 

جميع   وماكاملة اس ياسات   في  والخصائص  جوانب     السكانية 

 .  للقوى العاملة  الهيكلية

تحقيق    -ب في  عليها  الاعتماد  تم  التي  التعليمية  الس ياسات  اإن 

خطط في  البشرية  من     التنمية  الثلاث  العقود  خلال  التحول 

 . حيث الكم ، أ ما من حيث النوع فلا 

الخدمات  -ج قطاع  رئيس ياً    تميز  مس تخدماً  ووصلت     بكونه 

نحو  القطاع  هذا  في  العاملين  القوى  %  34.6  نس بة  اإجمالي  من 

 .  العاملة 

الم ي   -4 سعيدة  ارتفاع    والتي   ( 2006)   دراسة  عن     كانت 

وكانت نتائج هذه  الموارد البشرية وأ ثرها على تكلفة المنتج     تكلفة 

الدراسة أ ن الشركة تواجه صعوبة في التخلص من الموارد البشرية  

فيها عن  (  فائض)  الزائدة  العام  القطاع  تتبع  الشركة  أ ن  بسبب 

التحيز ركود   ،والشركة(  الوساطة)طريق     اقاصادي    تواجه 

 . اتها منتج   الطلب على   بسبب انخفاض معدل

العيساوي   -5 في    ( 2009) دراسة  ودورها  البشرية  الموارد  عن 

تناولت  حيث  الاقاصادية  حققاه   التنمية  ما  مدى  الدراسة  هذه 

كلا من ليبيا وم  في مجال تنمية وتأ هيل العن  البشري خلال 

الوصفي  (2005  -1995)  الفترة ال سلوب  اس تخدام  واعتمدت 

 : والتحليلي وتوصلت الى

 .  النتائج الخاصة بم :  أ ولً 

نه لم يصاحبه   -أ   ل اإ على الرغم من التقدم الحاصل في التعليم كماً ، اإ

بين   الفجوة  انتشار  اإلى  أ دى  التعليم  مس توى  في  كيفي  تقدم 

 .  الخريجين وحاجة السوق

والحاجات    -ب التعليمية  الس ياسات  بين  ارتباط  وجود  عدم 

 . الاقاصادية

ير   -ج بحيث  جيد  تخطيط  وجود  التعليم  عدم  مخرجات  بين  بط 

 .   ومدخلات سوق العمل 

 .  النتائج الخاصة بليبيا :  ثانياً 

ذات    -أ   غير  أ صبحت  العالي  التعليم  في  كثيرة  تخصصات  توجد 

 .  فائدة للمجتمع ، نظراً لكثرة الخريجين من هذه التخصصات

عن    -ب وعجزهم  التعليميين،  داريين  للاإ المتاحة  الإمكانيات  قلة 

 .   ثير من المشكلات التعليمية في ليبياالتغلب على الك

التي كانت بعنوان دراسة تحليلية لدور   ( 2012)  دراسة جبريل   -6

وتطوير  تنمية  في  ليبيا  التعليم  في  البشرية  وادي  )   لموارد  منطقة 

وقد توصلت نتائج هذه الدراسة اإلى أ ن  (  الشاطئ كحالة دراس ية 

نفاق العام على التعليم خلال    قد بلغ نحو (  2007-1970)   لم الإ

بنحو  4.6 المتوسط  وقدر في  دينار  دينار    121.8  مليار  مليون 

كما أ وضحت الدراسة اإن هناك    2007-1970  س نويًا خلال الفترة

العاملة   والقوى  التعليمية  للعمليات  المحلي  الناتج  بين  علاقة طردية 

نفاق الفعلي ، فكلما زاد عدد العمالة بوحدة واحد ة زاد  للتعليم والإ

وحدة ، وكلما زاد الناتج المحلي    1.859  الناتج المحلي للتعليم بمقدار

بمقدار  للتعليم  الفعلي  نفاق  الإ زاد  واحدة  بوحدة  للتعليم    الإجمالي 

علاقة    0.51 هناك  أ نه  الدراسة  نتائج  بينت  وكذلك   ، وحدة 

الرأ سمالية  والتكوينات  التعليمية  للعمليات  الناتج المحلي  بين  طردية 

بنس بةبالق الرأ سمالية  التكوينات  زادت  كلما  أ ي  زاد  %  10  طاع 

 . وحدة 0.275 الناتج المحلي الإجمالي للخدمات التعليمية بمقدار

عوض)   -7 طالب  مشكلة  2013دراسة  بعنوان  كانت  (والتي 

الادرن   في  البطالة  لوقاع  تحليل  دراسة  الاردن  في  البطالة 

الناس    اوضحت 2000-2010 السائد لدى  الثقافة  في الاردن  ان 

المهنّ   بالتعليمي  مقارنة  الاكاديمي  التعليم  على  متزايد  اقبال  في 

التعليم والعلم لم له من مردود   ايمانا واعتقدا منهم باهيمية  والحرفي 

المكانة  ذات  المكابية  لوظيفة  تفضيل  هناك  حيث  علاي  مالي 
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اليها   وتوصلت  التي  النتائج  واهم   . المهن والحرف  الاجتماعية على 

انهالدر  وتزايد   اسة  البطالة  معالت  لتزيد  طبيعي  اتجاه  هناك 

السكاني المرتفع في الاردن بمعزل عن المتغيرات الاقاصادية المثمتلة  

في نموذج القياس المس تخدم والتي توضح ان زيادة البطالة هي في  

العاليوتوصي الدراسة الى : التعليم  التنس يق -1-نس بة طلبة  يجب 

التعليم وحاجات السوق وتشجيع الاستثمار في هذا  بين مخرجات  

مجالت  -2المجال   في  والخاص  العام  القطاع  بين  التعاون  توطيد 

من   التعليم  مخرجات  تصحيح  في  يساه  مما  والتوظيف  الاستثمار 

 حيث النوع والمجال

لدى   كان  السابقة  الدراسات  من  عدد  على  الإطلاع  من خلال 

 . الباحثتين  اخايرت هذه الدراسة 

 الإطار النظري للدراسة 

 :الاقاصادي للنمو  النظري  المفهوم  
 الناتج في الزيادة معدل عن عبارة  -الاقاصادي:  النمو  تعريف 

 ال ساس  الهدف  ولكن .معينة زمنية فترة  الحقيقي خلال  القومي

 الحقيقي القومي  الناتج في معدل نمو  تحقيق هو  الاقاصادي، للنمو 

  . ( 10-24السكاني) النمو  معدل من  أ كبر  يكون  بحيث

 مختلف عرض  على  ال مة قدرة بأ نه الاقاصادي النمو  يعرف  وكما

بشكل السلع  التقدم على مبنية القدرة هذه  متزايد، للسكان 

 ذلك  يتطلبها التي ال يدلوجية والمؤسس ية والتعديلات التكنولوجي

 يتطلب النمو الاقاصادي أ ن يلاحظ ال خير التعريف ومن .النمو

  -  التكنولوجي التقدم  -القومي الناتج في مس تمرة زيادة:يلي  ما

 .النمو ذلك  تساند ومؤسس ية أ يديولوجية تغيرات

 الناتج في النمو يسبب الذي  ال ساس العامل فهو الاستثمار أ ما

 هو  ما  ولكن  .  مس تقبلا الإجمالي القومي الدخل  أ و  المحلي الإجمالي 

 شغل  لقد  ال جل؟  طويل النمو  معدل  يحافظ على  الذي  الاستثمار 

وحتى أ دم من الاقاصاديين السؤال هذا  عبر اليوم سميث 

 :يلي ما أ همها  والتي الاقاصادي  النمو نظريات

 :والنيوكلاس يكية  الكلاس يكية  النظرية  
النظرية   لتفسير النظرية  هذه  جاءت -:للنمو الكلاس يكية  اول 

 الاقاصاديين  المفكرين من  عدد يد على النمو الاقاصادي  أ س باب

ريكاردو  أ دم  وهم التقليديين  هذه وانتهت مالثوس، ، سميث، 

 الاقاصادي النمو الحاسم في العامل بأ ن القائلة النتيجة اإلى النظرية

عملية  في الداخلة )المال رأ س العمل،( التقليدية العوامل هي

نتاج،  القوى نمو أ ن وبافتراض المال راس تراحم في الزيادة فاإن  الإ

 نمو  معدل في زيادة اإلى تؤدي السكاني، بالنمو مرتبط دائماً العاملة

نتاج  السكاني  النمو وزاد  المال راس تراحم  زاد  كلما  ولكن مؤقااً، الإ

نتاجية  تناقصت  كلما وانخفضت مدخلات  اإ نتاج   ال رباح  الإ

 في اإلى الركود القومي الناتج من الفرد نصيب معدل واتجه وال جور

 سبب تفسير عن النظرية هذه عجزت وبالتالي الطويل ال جل

 من الفرد نصيب في النمو معدل على  الواقع في كثيرة محافظة دول

 ( 18-87)  . الإجمالي القومي الناتج

 لتفسير النظرية هذه ظهرت ، :الحديثة  الكلاس يكية  النظرية   ثانيا 

منتصف الاقاصادي النمو  الاقاصادي يد على الخمسينات  في 

 ضمان معدلت معالجة مشكلة بهدف  م، 1956 سولو روبرت 

 هو راس المال أ ن التحليل وانته ى الاقاصادي، النمو من مس تمرة

الذي العن   وعن  الاقاصادية للعوامل يس تجيب الوحيد 

خارجيًا العمل  عناصر اإحلال وقابلية السكاني، بالنمو يتحدد 

نتاج يؤدي  التغير وغياب الإ  نس بة في  زيادة على  التكنولوجي 

 يمكن ل واحدة لكن لمرة القومي الناتج زيادة وبالتالي ، المال راس

في   القومي  الناتج من الفرد نصيب  في الدائم للنمو مصدرًا تكون أ ن

نتاجية تناقص اإلى ذلك  ويعزى الطويل، ال جل  الحدية الإ

نتاج، لمدخلات  والاس تمرار للبقاء القابل  النمو  يتحقق بحيث ل  الإ

 أ نه بمعنى  ماجسد  الخارج وغير من  التكنولوجي التغير  خلال من

نتاج، مدخلات نمو معدلت عن  مس تقل نما الإ على  واإ  يعتمد 

 والابتكارات الاكتشافات  مثل خارجية اقاصادية  غير  عوامل 

دخال وبالتالي فاإن العلمية  في  ثالث كعن  التكنولوجي التغير اإ

نتاج دالة  ( 45-6 ( طور الدينامكية في ادخلها  الإ

 النمو  على  التعليم  في  الاستثمار  أ ثر ) :البشري  المال  رأ س  نظرية  :ثالثا 

 وقت  منذ ال وائل  الاقاصاد  رجال  بعض  أ درك لقد الاقاصادي 

 بأ ن أ كد  سميث أ دم فالقاصادي في التعليم  الاستثمار أ همية طويل

 مهارات  من  عنه لما يناج وذلك الثابت  المال  رأ س  من  جزء  التعليم

نتاجية من  تزيد  ومعرفة  . (55-28المشروعات) أ و  العامل  اإ

 كما النسل، تحديد عوامل من  عامل  التعليم  أ ن فيرى مالثوس أ ما

نه  أ ما  الادخار، أ و التدبير أ و الحرص صفات تنمية في عامل مهم اإ

 بمس توى  تعليماً المجتمع أ فراد كل  امالاك  فيرى أ ن  سياوارث جون

صالح هو ال قل على ال ساس التعليم  الاقاصادي التقدم في 

 .والاجتماعي 

 النمو  في  التعليم  لدور اهتمامًا يعطوا  لم ال وائل الاقاصاديين لكن

 والذي الاقاصادي النمو ونماذج نظريات في والتنمية الاقاصادية

 مع بالمقارنة التنمية في البشري العامل قياس دور  صعوبة اإلى  يرجع

مكانية مكانية المال  رأ س قياس  اإ  لم بين  العلاقة تحليل المادي واإ

كمتغير ولم مس تقل كمتغير المادي  المال رأ س نتاج   في تابع الإ

 (. 3:212( دومار -هارود  نموذج

 كانوا والنيوكلاس يك الكلاس يك أ ن الاقاصاديين اإلى  بالإضافة

 مدخلات  مجرد أ نه  على دالة الإنتاج  في  العمل  عن  اإلى ينظرون

 عاجزة الكلاس يكية والنيوكلاس يكية النظرية فظلت متمايزة، غير

 والنمو الاقاصادي ال فراد أ جور في التفاوت أ س باب تفسير عن

 الس تينات في لكن(.  (Schultz,1980الواقع     عالم في الدول بين
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 أ همية على المتحدة الوليات  في المحدثين الاقاصاديين بعض  أ كد

بداية الاقاصادية، التنمية في البشري  العامل دور   ذلك وكانت 

 الاجتماع في خطابه في أ كد الذي شولتز الاقاصادي يد على

 المال راس  مفهوم على  1960 عام  في الاقاصاديين الس نوي لجمعية

 والتدريب، والصحة التعليم في يشمل الاستثمار الذي البشري،

أ ساس يًا  التعليم في  ثمارالاست يكون  حيث  في  للاستثمار  مصدرًا 

 في البشري  المال لراس المميزة العلاقة  أ ن  كما البشري، المال راس

 ( 107-31الإنسةةةةةةةان) في  ماجسد بشري أ نه

نظرية أ ن  نجد   النمو أ ن تفترض البشري المال راس وعليه 

 الداخل من  يتحدد ال جل الطويل في للبقاء القابل  الاقاصادي

العمل  لزيادة  التكنولوجي التغير أ ن افتراض  بواسطة نتاجية   اإ

 بدل البشري، المال  رأ س في  الاستثمار  على  يعتمد  داخلي، ماغير

 نوعية تحسين على  يعمل الذي الخارجي، التغير التكنولوجي من

المدى الداخل من العاملة القوى  فقد عليه وبناءًا.الطويل في 

النامية   الدول عن دراس ته في جورج الاقاصادي اس تناج

 النمو اس تمرارية في الحقيقي  الرئيسي السبب أ ن والمتقدمة

 التعليمي  المخزون  ارتفاع هو المتقدمة الدول في  الاقاصادي المرتفع

 القطاعات في البشري المال رأ س من العائد معدل في وارتفاع

نتاجية نتاجية ارتفاع في اإلى يؤدي مما الإ  معدل في وارتفاع العمل اإ

التخلف حالة  بينما  الاقاصادي  النمو  في  الاقاصادي  اس تقرار 

 من العائد التعليمي وانخفاض المخزون قلة  على يعزى النامية الدول

الاستثمار انخفاض وبالتالي البشري المال راس عوائد   معدل 

 ( 512-26 (الدول تلك  في الاقاصادي النمو وانخفاض الكلية

 الاقاصادي النمو ومصادر التعليم بين التكاملية العلاقة  أ ما

 يؤكد والذي البشري المال راس نظرية خلال دراسة من ال خرى

 الاقاصادي  النمو  التعليم ومصادر  بين  تكاملية علاقة هناك  بأ ن 

يجب الاقاصادي النمو  تعزيز  على تعمل ال خرى،  على والتي 

النمو   في  الإسراع  أ جل من  مراعاتها  النامية والدول  الشركات

 :يلي كما الاقاصادي

 من  كلا  أ كد : المادي  المال  ورأ س  التعليم  بين  التكاملية  العلاقة 

 بين التعليم التكاملية العلاقة أ همية على وجوارتنّ  ومأكلوب شولتز

 الدول أ ن حيث الاقاصادي، النمو تعزيز في المادي المال ورأ س

 كبير جزء تخصيص طريق عن الاستثمار  فرص  في تتوسع   التي

 والصحة كالتعليم والبشري المادي  المال  في راس استثماراتها من

نتاجية زيادة  اإلى  س تصل والتدريب  وبالتالي  أ كبر  بسرعة القدرة الإ

 في  الاستثمار  تقا  على  التي  الدول  من  أ سرع اقاصادياً  نموًا تحقق

 نقص  من  تعاني  النامية الدول  لكون  ونظرًا  .فقط المادي المال رأ س

 رأ س في  بعملية استثمار  القيام  ل تس تطيع فاإنها  ال موال رؤوس  في

 وخاصة  الدراسات  كثيًرا من  وتشير .معًا  والمادي  البشري  المال

البشري   الاستثمار أ ن تؤكد  حيث البشري المال رأ س نظرية

 الاستثمار أ ن باعتبار النامية، الدول  في  المادي لستثمار منا  أ فضل

 المخزون أ ن  باعتبار  الجيد، الاستثمار  أ شكال  من  التعليم شكل  في

 يلجأ   أ ن يمكن الرأ سمالية السلع من كالمخزون الاستراتيجي التعليمي

 جورج دراسة وتشير .لإنجاز نشاطاته الوطنّ الاقاصادي غليه

 المادي رأ س المال  في  الاستثمار من  العائد  معدل  أ ن  ( 1973 )

الدول   في  المتقدمة والعكس  الدول  في  مرتفع الإنتاجية بالقطاعات

 المال رأ س من العائد انخفاض في السبب  يعزى وقد النامية،

 واجتماعية اقاصادية بنية وجود  عدم  اإلى الدول النامية في  المادي

مساعدة  وتدريبي تعليمي ونظام  من العائد بينما لها، ماطورة 

 الدول من النامية أ على الدول  في البشري المال راس  في الاستثمار

القوى  على النامية الدول حاجات على  ذلك ويرجع المتقدمة،

 والقيادات  والمتخصصين والفنيين المهنيين من  المتعلمة العاملة 

بينما الإدارية  التعليم  ظاهرتين  من  تعاني  المتقدمة الدول  العليا، 

وهاتين  بين  والبطالة  الفائض  اإلى  تؤديان الظاهرتين المتعلمين 

 من  العائد يبلغ كما .البشري المال رأ س من العائد انخفاض

 النامية البلدان في التعليم في البشري المال راس  في الاستثمار

 نس تناج % 15.1 المادي الاستثمار  من العائد بلغ بينما  %19.9

تخصص  الدول  على  أ نه ذلك  من  القومي  الدخل من جزا أ ن 

نفاق المتحدة)   .فيه والتوسع التعليم على للاإ  ، ال مم 

(1995(32:4 ) 

 شولتز، دينسون، أ مثال البشري المال  رأ س  نظرية أ نصار  ويرى

 الاستثمار من أ فضل البشري المال رأ س في أ ن الاستثمار لوكاس

 :التالية  لل س باب  المادي المال رأ س في

 كما اس تعماله فترة خلال قيمتهيفقد   ل البشري  المال رأ س  اإن -1

 .المال المادي راس  في هو

 في عالية مرونة يحقق البشري راس المال في  الاستثمار أ ن  كما -2

 ل يتوفر  وهذا الاقاصادية، والمجالت  والمهن  بين ال قاليم  الحركة 

 .المادي المال رأ س  في الاستثمار  في

والتدريب في  الاستثمار  أ ن  -3  منافع تحقق  الصحة أ و التعليم 

راس   في الاستثمار  من  أ كبر  المس تقبل في  اإيجابية متزايدة  وعوائد 

 .المادي المال

نتاجية  التعليم  بين  التكاملية  العلاقة   يوجد  حيث .العاملة  القوى  واإ

،   عاليا تعليما المتعلمة العاملة والقوى التعليم بين  تكاملية علاقة

 قدرتها من ويزيد العاملة القوى نوعية من يحسن فالتعليم

نتاجية،  دولة  في  العاملة  للقوى التعليمي  المخزون كلما زاد  وبالتالي الإ

نتاجيته زادت كلما ما  .الاقاصادي النمو معدل الاقاصادية وزاد اإ

التعليم  اإلى ذلك  ويعزى الجوانب  على  يعمل أ ن   السلبية تفادي 

نتاجية   ني وتد البطالة  ارتفاع  مثل  السكاني، النمو  ترافق  التي اإ

 ( 89-7) العامل 
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 من كثيًرا.التكنولوجي  والتقدم  التعليم  بين  التكاملية  العلاقة 

والتغير   التعليم بين التكاملية العلاقة أ همية على تؤكد  الدراسات

 ، وأ خرون شولتز، مثل الاقاصادي، النمو  تعزيز في التكنولوجي،

 والتدريب التعليم في توسع يس بقه أ ن بد  ل فالتقدم التكنولوجي

 استيعاب على القادرة العاملة للقوى  المخزون التعليم من يزيد الذي

التكنولوجي فاإن ثم  ومن وتقدمها، التكنولوجيا  سيزيد التغير 

 بالمقابل فاإن التعليم عوائد ورفع المتعلمة العاملة  القوى على  الطلب

 التغير مع التكيف على قادرة ماعلمة عاملة قوى  يخلق  التعليم

 زيادة أ ن  تؤكد 1991 عام  الدولي  للبنك ففي دراسة .التكنولوجي

زيادة يؤدي  المزارعين تعليم  نس بة بال شكال  اإمكانية اإلى   ال خذ 

 ( 11-9)  45 %.بنس بة الحديثة الزراعية التكنولوجية

 في .الاقاصادي  النمو  في  التعليم  تأ ثير  وحدود  الاجتماعية  النظريات 

 من  وانتقادًا هجومًا البشري المال  راس نظرية واجّت الس بعينات

 تقول  التي الفرضية خاصة ، الاقاصاد  علماء وبعض  علماء الاجتماع

ال جور بأ ن نتاجيتهم، اخالاف يعكس  للمتعلمين اخالاف   اإ

 المتقدمة، الدول  في وبطالة المتعلمين الفائض التعليم  ظهور  بسبب 

 في  التوسع تبرهن أ ن أ ن تحاول  نظريات اجتماعية ظهور  اإلى أ دى

 ومن الاقاصادي، النمو مع منعدمة أ و  ضعيفة علاقة  له  التعليم

 :هذه النظريات

 أ مثال  النظرية هذه أ نصار ينظر .المناصب  على  المنافسة  نظرية -أ  

التعليم اإلى  مايير،  تعطي  اجتماعية كشهادة أ و  غربلة  أ داة  أ ن 

 على ال فراد وتوزيع والمؤسسات لتصنيف العمل ل صحاب  الإشارة

 يقا  دور التعليم  فاإن  وبالتالي  .الاجتماعية والوظائف  المناصب،

وظائف   على للحصول المنافسة من أ صحابها تمكن  شهادة  منح  على

نتاجيتهم على التأ ثير دون  المجتمع، في  رفيعة  واقاصادية اجتماعية  .اإ

 الاقاصاديين من قبول تلقي  ولم ضعيفة النظرية فرضية هذه ولكن

 . المعاصرين 

عادة  نظرية  -ب  نتاج  اإ  من النظرية هذه أ نصار  يرى.الطبقي  الإ

 المهيمنين طبقة أ ن  1976وعمية بولز مثل الماركس يين الاقاصاديين

يتطابق   لب ويوظفونه التعليم  يصوغون  الاجتماعية البنية داخل

نتاجية العلاقات مع عادة  في وليسهم السائدة الإ نتاج اإ  النظام  اإ

يعيش والتمايزات القائم  أ صبح  التعليم  فاإن وبالتالي عليها، التي 

 المجتمع، في الطبقية وخلق التفاوتات الطبقي الإنتاج  لإعادة  وس يلة 

الطبقي على  للمحافظة  أ داة التعليم  فاإن رأ يهم وحسب  الهيكل 

 ( 76-26المجتمع) في المتفاوت

 ومانوعة، كثيرة  الاقاصادي  النمو مصادر :الاقاصادي  النمو  مصادر 

جميعًا،  دراس تها الصعب  ومن  نه اإل وتحليلها   وضع على  اتفق  اإ

 ( 3-30) :التالي الشكل على  الاقاصادي  النمو مصادر

ال رض  في  الجديدة  الاستثمارات كل  المال، ماضمناً رأ س تراحم  -1

 .والمعدات

 .العاملة القوى وبالتالي نمو  السكاني النمو  -2

 .التكنولوجي التقدم   -3

نتاج  دالة  الاقاصاديين من  كثير اس تخدم  وقد  لدراسة التالية الإ

 الاقاصادي، النمو  على هذه المصادر  أ ثر لمعرفة المصادر السابقة

 : هو  لتلك الدالة العام والشكل

Y= F(L, K, A)  ….(1)    

 : أ ن حيث

= Y الإجمالي القومي الناتج.  

= L  العمل.  

= K المال  رأ س.  

= A ال رض  

 البعد  على تحتوي ل أ نها  يجد  (1 ) رقم  للدالة الملاحظ  ولكن

 البعد  اإضافة وعند  فيها، التكنولوجيا حالة  تظهر  ل  الزمنّ وكذلك 

 :التالي الشكل على  تصبح  فاإنها الزمنّ والتكنولوجي

Y t = F (L t, K t, A t) ……(2)  

 .التكنولوجي المس توى t =:أ ن حيث

بتطوير من  كلا  قام  وقد ودوجلاس   للدالة ملائم شكل  كوب 

نتاجية، وتأ خذ  تعرف  الدالة  تلك  وأ صبحت  الإ  الشكل  باسمها 

 :التالي

Yt= eØt At LBt KYt …..(3) 

 ثوابت  Y ، B ، α  ، øأ ن  حيث

=e  (2.71828 ) التقريبية قيمته ثابت 

  تظهر الحسابية العمليات بعض  اإجراء وعند  

 :كما يلي  (3 ) رقم  المعادلة
∆Y

Y
 = φ + α

∆A

A
 + β

∆L

L
+ γ

∆K

K
 

 حيث Δ = الزمن عبر التغير مقدار على تشير

 محصلة  هو  الإجمالي  القومي الناتج في  النمو  أ ن  أ علاه  المعادلة  تظهر

عوامل النمو نتاج في   عوامل  من عامل كل دراسة ويمكن .الإ

نتاج  .الاقاصادي النمو  أ ثرها على  وبيان السابقة، الإ

 تدخر عندما المال رأ س تراحم يناج  :Capitalالمال   راس    -1

نتاج زيادة بقصد الحالي، دخلها من  جزءًا ثم تستثمر  ومن ال مة  الإ

 عن المال  رأ س  تراحم يناج أ ن كذلك يمكن  المس تقبل، في  والدخل

 هذا الخارجية والخارجي والمساعدات الداخلي الاقتراض  طريق

و    .المادي المال رأ س   -:هما  رئيسين قسمين اإلى  المال رأ س ويقسم

 البشري المال رأ س

 الآلت الجديدة، المصانع المادي، المال راس  أ شكال ومن

 .وال دوات والمعدات

 في البشري، العن  استثمار أ شكاله فمن  البشري، المال  رأ س أ ما

الرسمي،  العمل، في والتدريب الرسمي، غير والتعليم  التعليم 
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 حتى  ولكن  .الصحة في الاستثمار  العمل، وكذلك  أ ثناء والتدريب

 في  صحيح بشكل دوره ( المادي والبشري)بشقيه المال  راس يؤدي

 التحتية في البنية استثمارات يس بقه أ ن  يجب  الاقاصادي،  النمو

نتاجية العملية تسريع في تساعد حتى الاستثمارات،  هذه ومن الإ

 .الكهرباء التصالت، الحديدية، السكك ، الطرق

 المهمة العناصر من العمل عن  يعتبر: Laborالعمل    عن   -2

 القومي، الناتج نمو معدلت زيادة  في وبالتالي  الإنتاج  زيادة في

 وزيادة العمل عن  لزيادة بالنس بة ال ساس السكان نمو ويعتبر

تعنّ   للسكان الكلي الحجم فزيادة عام، بشكل العاملة القوى

 القوى لم في  زيادة  وبالتالي المحلي  السوق لحجم  الكلية الزيادة

 يعتبر حيث العمل، عن  نوعية على التركيز ويجب.العاملة 

نوعية التحسين  زيادة في الهامة  العناصر  من  العمل  عن   في 

نتاجيته،  والتدريب التعليم،  طريق عن عن  العمل  تحسين ويتم اإ

 .العمل أ ثناء

 أ شارت  Technical Progress :التكنولوجي  التقدم   -3

الفرد   حصة في  الحاصلة  الزيادة  معظم  أ ن  الدراسات  من  العديد

 التقدم  اإلى  تعزى  الصناعية، الدول  في  القومي  الدخل  من الحقيقية

والقليل  التقدم ويزيد  الرأ سمالي، التراحم على يعزى التكنولوجي 

نتاجية من  التكنولوجي   .النس بة بنفس المال ورأ سالعمل  اإ

 النمو مصادر أ حد ال رض عن  يعتبر:  Landال رض  -4

أ ن  .الاقاصادي  الكبير الاهتمام  يعطي  ل  العن  هذا  غير 

مس تغلة أ ن حيث  المتقدمة للدول بالنس بة  بالشكل  ال رض 

أ راضيها   من  كبيرة نس بة تزال  ل  التي النامية الدول بعكس ال مثل،

 .أ فضل بشكل تس تغل أ ن يمكن التي

 الخماس ية كانت الخطة ال ردن خلال فترة الدراسة  في  العالي  التعليم 

خلالها  شهد  و  1976-1980ال ولى   على تطورًا ال ردن   مهمًا 

التعليم لزيادة واس تجابة العالي  التعليم صعيد  العالي ماطلبات 

اليرموك بتأ سيس  الحكومة أ مرت  ولتكون م  1976 عام جامعة 

الثانية الجامعة    -(1981الثانية الخماس ية الخطة  وأ ما .الحكومية 

هناك فقد  1985)  تطور نحو الاستثمار زيادة  نحو توجه كان 

العالي المدني مؤتة جامعة  بتأ سيس تمثل والذي التعليم   بجناحيها 

 جّاز يتولى اإيجاد  اإلى الحاجة جاءت 1982 عام  وفي.والعسكري

 لتطوره المناس بة ويضع الس ياسات ال ردن  في  العالي التعليم رعاية

نشاء  فكرة فظهرت   التخطيط  ليتولى العالي التعليم مجلس  اإ

 بالقيام بمهامه المجلس واس تمر ال ردن، في  العالي والتنس يق للتعليم

 س ياسة لتتولى 1985عام   العالي  التعليم  وزارة  تأ سيس  تم  أ ن  على

 وفي.العالي التعليم مؤسسات نطاق  والثقافية في التربوية الحكومة

جامعتي تم  1992 عام وتحديدًا التسعينات عقد آل تأ سيس   أ

 الخاص  القطاع  دور مع زيادة وتماش يًا الهاشمية والجامعة البيت

تأ سيس الموافقة تمت  فقد   (3 )و أ هلية جامعات (9 ) على 

 ال هلية الجامعات ثورة بدأ ت ذلك وبعد ماوسطة أ ولية، كليات

أ ن (   (8و  جامعة ( 15 )اإلي 2009 عام  عددها وصل  اإلى 

نشاء رسمية جامعات  بيانات وزارة )قاعدة مجتمع كلية ( 46 ) واإ

 العدد  (يوضح أ رتفاع 1.جدول رقم )العلمي(  والبحث العالي  التعليم

 المجتمع ال ردني وكليات الجامعات  في العليا الدراسات لطلبة الكلي

 اإلى م  1980 عام  طالبًا 17512 من العامة  الثانوية دراسة بعد 

 2010 عام  طالبًا 120123

 1) رقم )  جدول 

 ( دكتوراه  عالي،  دبلوم  البكالوريوس،  ،  كليات  دبلوم  طلبة ) 2010  1980 -عام  من  العليا  الدراسات  طلبة  أ عداد 

 أ عداد الطلبة  الس نة  أ عداد الطلبة  الس نة 

1980 17512 1996 48030 

1981 20688 1997 47555 

1982 19977 1998 69927 

1983 23912 1999 74873 

1984 18915 2000 78588 

1985 22691 2001 78033 

1986 22166 2002 90227 

1987 28472 2003 97925 

1988 30594 2004 106976 

1989 34509 2005 107852 

1990 32596 2006 106876 

1991 31187 2007 109114 
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1992 32178 2008 114537 

1993 33134 2009 117934 

1994 42829 2010 120123 

1995 45706   

 تقارير اإحصائية  :والتعليم  التربية وزارة :المصدر 

 الس نوي، الإحصائ  التقرير :العالي والبحث العلمي التعليم وزارة  

2004.-  .2011 

الم وفات المالية في الاستثمار التعليمي  يقصد بها  -تكلفة التعليم : 

التجهيزات  وثمن  المباني  وايجاد  المدرسين  المرتبات   : في  تتمثل 

الفرصة   وتكلفة  والخدمات  الاخرى  والمواد  الكاابية  والادوات 

وتشير للطلبة.   أ ن اإلى  (2 ) رقم الجدول في  ال رقام  الضائعة 

نفاق   -1980)   عام  من للفترة العام والخاص بشقيه التعليم  على الإ

 1980 عام  أ ردني  مليون دينار 64.368  من  ازداد  قد (  2010

 الارتفاع  هذا  ويعود  ، 2010 عام  مليون دينار  1100.632 اإلى

اإلى في نفاق   بداية منذ  العالي  التعليم على  المتزيد  الإقبال الإ

مجال  أ ن  باعتبار الس بعينات  لرتفاع  )  للاستثمار  مجدياً  التعليم 

 الجامعات  العديد من  فاح على  أ دى  وهذا ،(عليه النقدي العائد 

ولمعرفة الحكومية المجتمع وكليات والخاصة الحكومية  والخاصة 

نفاق من  الطالب  نصيب  تعريف من  لبد  العالي التعليم على  الإ

نفاق من الواحد الطالب كلفة وتعرف الواحد كلفة الطالب  على الإ

 ال موال عل  من الواحد الطالب عن نصيب عبارة بأ نها التعليم

 التي  وال موال التعليم لها على القابضة وال جّزة الدولة تنفقها التي

 .العالي التعليم على  الخاص  القطاع ينفقها

من   للفترة  العالي  للتعليم الطلبة أ عداد  (2) رقم  الجدول  ويبين

نفاق  ويبين  2010  -1980  الطالب وحصة العالي التعليم  على الإ

نفاق  من  الواحد الإ نفاق  ارتفاع  الجدول  ويبين .هذا   العام  الإ

 وكذلك 2010 عام اإلى 1980 من عام العالي التعليم على  والخاص

 العالي  التعليم  على هذاالإنفاق من الواحد الطالب  نصيب  ارتفع

نفاق وارتفاع  أ ن على جيد يدل مؤشر الواحد الطالب ونصيب الإ

 الزمن وهذا  عبر المتزايد الدولة  باهتمام يحظى العالي ليمالتع قطاع 

 بالتعليم  الخاصة  المشاريع تنفيذ على  يساعد  الإنفاق  في التزايد

 وزيادة التعليمية العملية تطوير في تسارع أ ن شأ نها من العالي التي

النمو تلبيتها  الإنفاق  ويثمتل  .والاجتماعي الاقاصادي لمتطلبات 

 تشمل والتي  باس تمرار المتكررة النفقات في  التعليم على

 اإلى  بالإضافة للمدرسين يدفع وما والمرتبات وال جور  الم وفات 

وال جّزة  الم وفات  على   ينفق  وما  التعليمية وال دوات الإدارية 

 يبين.س نة خلال تس تهلك  التي والكهرباء واللوازم  الماء خدمات

 والذي  العليا  الدراسات طلبة أ عداد  في  التطور (2 ) رقم  الجدول

الحكومي يشمل  ،التزايد الدراسة فترة خلال  والخاص ال نفاق 

مما  الطلبة أ عداد  في  المس تمر  في  التوسع على يدل وال نفاق 

النمو   على اقاصادية أ همية من  له لما البشري الاستثمار

 الاقاصادي. 

نفاق  نس بة  يبين (   2رقم )     جدول   الإجمالي  المحلي  العالي والناتج  التعليم  على  والخاص  الحكومي  الإ

نفاق على التعليم  الناتج المحلي الإجمالي  الس نة   نس بة النفاق اإلى الناتج المحلي  الإ

1980 2818.1 64.368 2.28 

1981 3302.2 75.526 2.29 

1982 3534.2 110.798 3.14 

1983 3455.8 117.745 3.41 

1984 3604.1 120.725 3.35 

1985 3506.5 131.482 3.75 

1986 3699.5 139.825 3.78 

1987 3785.5 139.492 3.68 

1988 3840.8 144.523 3.76 

1989 3428.7 152.998 4.46 

1990 3419.3 177.922 5.20 

1991 3474.3 181.630 5.23 

1992 3967.3 212.024 5.34 

1993 4151.1 233.692 5.63 
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1994 4358.1 358.140 8.22 

1995 4627.7 287.040 6.20 

1996 4724.3 319.503 6.76 

1997 4880.5 374.870 7.68 

1998 5026.7 405.783 8.07 

1999 5198. 438.657 8.44 

2000 5418.7 568.922 10.50 

2001 5704.2 576.705 10.11 

2002 6034.1 565.543 9.37 

2003 6285.2 625.795 9.96 

2004 6823.7 670.506 9.83 

2005 7379.6 685.004 9.28 

2006 7976.795 702.000 8.80 

2007 8629.032 730525 8.90 

2008 9253.148 946.321 10.22 

2009 9759.874 1017.520 10.43 

2010 9985.459 1100.632 11.02 

 المصدر: وزارة المالية: نشرات اإحصائية س نوية 

 (توضيح لشكل الانتشار لكل من اعداد الطلبة وعدد العاملين المتعلمين 1شكل رقم ) 

 والانفاق على التعليم والناتج المحلي الاجمالي 

 
 المصدر:البيانات مرفقة بالنهائية الدراسة 
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الانتشار ان كلا من الناتج المحلي الاجمالي اعداد  يوضح شكل 

طلاب الدراسات العليا وعدد العاملين المتعاملين في تزيد خلال  

فترة الدراسة عكس الانفاق على التعليم الذي بس يط جدا بستناء  

 . 2005س نة 

 طرق قياس العائد من التعليم 

يرى شولز انه يمكن    -طرية حساب العائد في دخل الفرد : 1-

 قياس عائد التعليم من ناحاين ) المباشرة والغير مباشرة(  

العائد المباشرة على الفرد تقوم على المقارنة بين ارباح الافراد   -

 ةبين مس تواهم التعليمي 

العائد الغير مباشرة على الفرد كاحترام العمل وتنمية الابتكار  -

 والطموح للفرد. 

ائم بين النشاط التعليمي  وتعنّ ان الترابط الق -طريقة الترابط: 2-

وبين مس توى النشاط الاقاصادي واكتشاف الترابط السابق بين  

 النمو التربية ونمو الدخل القومي . 

 -نتائج قياس  معدل على العائد التعليم في الدول العربية : 

تدني معدل العائد على التعليم في الدول العربية مقارنة   1-

 ( 9.7%مقابل %7.3بالمتوسط على مس توى العالم ) 

تدني العائد على التعليم الابتدائ في الدول العربية مقارنة   2-

 بالمتوسد على مس توى العالم  

تدني معدل العائد على التعليم الثانوي في الدول العربية مقارنة  3-

 ( 17%مقارنة  6.3%بالمتوسط على مس توى العالم ) 

العربية مقارنة  تدني معدل العائد على التعليم الجامعي في الدول  4-

 (. 32:12( )19%مقارنة 10%(بالمتوسط على مس توى العالم ) 

 ال ردنيين اهتمام تزايد لقد-قياس العائد على التعليم في الاردن: 

 خاص، منذ بشكل العالي والتعليم عام، بشكل  بالتعليم

 بتزايد الاهتمام هذا تبلور وقد الماضي القرن من الس بعينات

 الطلب هذا تزامن  وقد كبير، بشكل التعليم العالي على  الطلب

 حيث البطالة، مس تويات  ارتفاع مع العالي التعليم على المتزايد

 ما اإلى ثم انخفض (% 12.5 )حوالي 2002 عام معدلها  بلغ

 هذا   )العامة الإحصاءات) 2010 نهاية في  (% 12.4 ) يقارب

يوضح ذلك   كما نسبيًا مرتفعًا المتعلمين بين البطالة  معدل كان  وقد

 ( 3)  الجدول رقم 

 2010معدلت البطالة لعام    ( 3)   جدول رقم 

 المس توى التعليمي 
 الجنس 

 انثى  ذكر  المجموع 

 2289 4869 7158 المجموع 

 100.0 100.0 100.0 النس بة 

 0.1 1.2 0.8 امةةةةي 

 9.8 62.1 45.4 أ قل من ثانوي 

 5.1 9.7 8.2 ثانوي 

 23.6 5.8 11.5 دبلوم ماوسط 

 61.5 21.2 34.1 بكالوريوس فأ على 

  2010 والبطالة العمالة مسح  العامة، الإحصاءات دائرة  -:المصدر

 على العائد معدل أ ن اإل البطالة معدلت  من ارتفاع الرغم على

 ) المتوسط  في يبلغ حيث .مرتفعًا نسبيًا يزال ل ال ردن في التعليم

    23:46الدراس ية )    للس نة (% 5.8

ل أ ن  الجدول ويبين هذا  عن كثيًرا يزيد العالي التعليم على  العائد  اإ

 ( 4)  رقم

 

 ال ردن  في  العالي  التعليم  على  العائد  (معدلت 4جدول رقم) 

 معدل العائد %   المس توى التعليمي 

 اإجمالي  انثى  ذكر 

 3.7 4.05 6.3 دبلوم 

 10.38 12.53 10.8 بكالوريوس 

 17.55 17.75 17.45 ماجس تير

 17.1 25.07 16.1 دكتوراه 
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دراسة التوصل وتم  القيمة صافي أ ساس على العائد معدل اإلى 

 .1998)الحمدان،(الإجمالية

   PVC= ∑
Wi−Ci

(1+r)t
n
t=1 

أ ن:  التكاليف  Ci=،  (التعليم بعد العوائد )الإيرادات  Wi =     حيث 

 الخصم معدل r =، ( البديلة الفرصة تكلفت + التعليم فترة أ ثناء)الس نوية

= t عاليا تعليما المتعلمة العاملة القوى لم على وللوقوف -    الاستثمار فترة 

 خلال الكلية العاملة للقوي بالنس بة القوى هذه مساهمة ومعدل ال ردن في

 تعليماً المتعلمة العاملة القوى أ عداد أ ن اإلى  2010  -1980 من الدراسة فترة

 عام عامل (  445413) اإلى 1980 عام عامل (61400) من أ زداد عالًي قد

2010 .

 1980 -2010   الفترة  خلال  الكلية  العاملة   القوى  اإلى  ونسبتها  عاليًا  المتعلمة  العاملة  القوى   ( 5رقم)  جدول 
 النس بة%  القوى العاملة المتعلمة  العاملة الكلية القوى   الس نة 

1980 420000 61400 14.61 

1981 435400 67500 15.50 

1982 451200 74100 16.42 

1983 467700 81000 17.32 

1984 484700 88300 18.20 

1985 502400 95900 19.08 

1986 535400 106000 19.79 

1987 555700 116800 21.00 

1988 572200 126800 22.16 

1989 583500 135000 23.13 

1990 630100 151900 24.10 

1991 646600 158400 24.49 

1992 706000 176500 25.00 

1993 809300 207000 25.57 

1994 948700 240000 25.29 

1995 974600 251500 25.80 

1996 994000 263400 26.49 

1997 1032700 304700 29.50 

1998 1126000 325400 28.89 

1999 1195000 355000 29.70 

2000 908314 281534 31.00 

2001 920042 281925 30.60 

2002 951612 303233 31.90 

2003 969171 308431 31.80 

2004 1012734 314102 31.10 

2005 1023681 329122 32.20 

2006 1055847 345894 32.70 

2007 1140446 409996 36.00 

2008 1172701 417809 35.60 

2009 1220521 426788 35.00 

2010 1235948 445413 36.00 

 

% 100نبسة القوى العاملة المتعلمة من القوى العاملة الكلية =القوة العاملة الكلية /القوى العاملة المتعلمة *  
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 التقدير القياس  

الدراسة  -1 وجود    نموذج  تبين  الاقاصادية  ال دبيات  لن  نظرا 

علاقة بين اعداد طلبة الدراسات العليا والانفاق على العليم وبين  

هذه   في  مبسط  نموذج  اخايار  سيتم  فانه  الاجمالي  المحلي  الناتج 

: الدراسة بحيث يشمل   التالية  ،  Lsالمتعلمونالعاملون    المتغيرات 

نفاق على التعليم  GDPوالناتج المحلي الإجمالي ، وكذلك  Gs، والإ

 . Hsاس تخدام أ عداد طلبة الدراسات العليا 

   4 te 3 te 2 t  e  1 te  :  الخطأ  العشوائ في المتغيراتLst 

Gst  Hst GDPt   المتوقعة القيمة  أ ن  افتراض  مع  التوالي  على 

لكل منها صفر ، وانه ل يوجد ترابط متسلسل في أ ي منها ، أ ي  

نموذج      E(eit eit-s) = 0أ ن   شكل  على  بينهم  الربط  وسيتم 

(Vector Auto regression   )VAR  : المختزل كما يلي 

Yt = A1Yt-1 + A2Yt-2+…+AnYt-n + Ut   

 حيث:  

Yt  =[Lst Gst  Hst GDPt ]    

Aiمصفوفة المعاملات : 

Ut :مصفوفة الخطأ  العشوائ حيث : 

 Ut=[e1t  e2t  e3t e4t]     

t  الزمن : 

n  ّعدد فترات التباطؤ الزمن: 

e1t  e2t  e3t e4t    الخطأ  العشوائ في المتغيرات :Lst Gst 

 Hst GDPt   على التوالي مع افتراض أ ن القيمة المتوقعة لكل منها

 ، وانه ل يوجد ترابط متسلسل في أ ي منها ، أ ي أ ن  صفر

 E(eit eit-s) = 0 

يتم    (VAR)ويعتبر نموذج   التي  الحديثة  القياس ية  ال ساليب  من 

بها دراسة العلاقة بين المتغيرات الاقاصادية الكلية . حيث يتم في  

هذا ال سلوب التعبير عن كل ماغير من ماغيرات النموذج كدالة  

الم  بقيم  المتغيرات خطية  وبقيم  السابقة  الفترات  في  نفسه  تغير 

السابقة) الفترات  في  النموذج  في  (.  Johanson,1997ال خرى 

 وكل ما يحتاجه الباحث في هذا النموذج هو: 

تحديد المتغيرات التي من المتوقع أ ن تتفاعل مع بعضها البعض في  

نموذج   في  خارجية  ماغيرات  يوجد  ل  وبالطبع  الدراسة.  نموذج 

(VAR)   ،حيث تعامل جميع المتغيرات على أ نها ماغيرات داخلية

بين   المتبادلة  العلاقات الاقاصادية  على  بناء  اخايارها  يتم  والتي 

 المتغيرات حسب النظرية الاقاصادية. 

 وتم عمل الاخابارات التالية: 

 . (Lags)تم اس تخدام عدد فترات التباطؤ الزمنّ  -

 . (Granger Causality Test)اخابار جرينجر للس ببية  -

 . (Unit Root Test)اخابار جذر الوحدة للاس تقرارية  -

 . (Variance Decompostion)تحليل مكونات التباين   -

الفعل   - لردة  الاس تجابة   Impulse Response)دالة 

Function) . 

 نتائج التحليل القياس  -2

تطبيق الاخابارات   وفيما  لقد تم  الدراسة،  السابقة على ماغيرات 

 يلي نتائج الاخابارات القياس ية التي تم الحصول عليها: 

اخابار جذر الوحدة للاس تقرارية: )اخابار ديب _ فولر الموسع  

ADF ( باس تخدام المقطع )Intercept ) 

اإن هذا الاخابار يعنى باخابار اس تقرار المتغيرات مع مرور الزمن  

(Stationarity)يث يتم مقارنة قيمة ديب _ فولر المحسوبة  ، ح

( مس تقرة  Ytبالقيمة الجدولية المقابلة لها، وتعتبر السلسلة الزمنية ) 

أ كبر من   المطلقة(  فولر المحسوبة )بالقيمة  قيمة ديب _  ذا كانت  اإ

قيمة ديب _ فولر الجدولية )بالقيمة المطلقة(، وعندها يتم رفض  

بعدم   القائلة  الصفرية  الزمنية الفرضية  السلسلة  اس تقرار 

(H0:B=0  ( البديلة  الفرضية  وقبول   ،)H1:B≠0    والتي  )

ذا كانت النتيجة عكس   تشير اإلى اس تقرار السلسلة الزمنية، أ ما اإ

الفرضية  نقبل  أ ي  مس تقرة  غير  الزمنية  السلسلة  تكون  ذلك 

 الصفرية.

أ ن     وباعتبار  النموذج،  ماغيرات  على  الاخابار  هذا  وبتطبيق 

(. واخذ القيمة المطلقة للنتائج  31تساوي )  (n)شاهدات  عدد الم 

التعليم   نفاق على  الإ أ ن  العليا  Gsتبين  الدراسات  ،  Hs، وطلبة 

،أ ما الناتج المحلي  I(0)مس تقرة عند المس توى   Lsوالعمال المتعلمين 

)جدول   I(2)مس تقر عند اخذ الفرق الثاني أ ي    GDPالإجمالي  

الة  5 اس تعمال  يمكننا  ل  فانه  ولهذا   .)(OLS)    أ ن تتطلب  ل نها 

الدرجة   من  مس تقرة  تكون  أ ن  يجب  فلهذا    I(0)المتغيرات   ،

 . (VAR)سوف يتم اس تخدم الة 
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 ( 6جدول رقم ) 

 )اخابار ديب _ فولر الموسع( للاس تقرارية 

هل المتغير مس تقر أ م  

 ل ؟ 

Durbin-

Watson stat 

 مس توى المعنوية 
 القيمة المحسوبة 

 
القيمة   %10 المتغير 

 الحرجة 

القيمة     5%

 الحرجة 

القيمة     1%

 الحرجة 

غير مس تقر عند أ ي  

 مس توى 
1.898182 -2.6220 -2.9665 -3.6752 

2.510078 

 
GDP 

غير مس تقر عند اإي  

 مس توى 
1.845001 -2.6242 -2.9705 -3.6852 -1.784854 ∆GDP 

مس تقر عند مس توى  

 % 1معنوية  
1.685877 -2.6265 -2.9750 -3.6959 

-4.045687 

 
∆(∆(GDP)) 

مس تقر عند مس توى  

 % 1معنوية  

2.002730 

 
-2.6220 -2.9665 -3.6752 -3.800557 GS 

مس تقر عند مس توى  

% 1معنوية    
1.965761 -1.6218 -1.9530 -2.6453 2.731847 HS 

مس توى  مس تقر عند  

% 5معنوية    

1.993898 

 
-1.6218 -1.9530 -2.6453 2.268302 LS 

عداد الباحث  المصدر: من اإ

 Selection the lag)تحديد عدد فترات التباطؤ الزمنّ  

Length) 

لخايار عدد فترات التباطؤ الزمنّ فانه يمكن الاس تفادة من  

، وذلك من  (Schwartz)وشوارتز  (Akaike)اخابار أ كايك  

خلال اخايار اقل قيمة للمعيارين. وعند اإجراء هذين الاخابارين  

على البيانات الس نوية وجد أ ن اقل قيمة ل كايك وشوارتز هي  

 (2)عند عدد فترات تباطؤ زمنّ = 

 ( AIC ،SCاخابار أ كايك وشوارتز )    ( 7جدول رقم ) 

SC AIC Lag 

90.36461 90.03156 0 

82.61814 79.95373 1 

80.35042* 75.35465* 2 

عداد الباحث    المصدر: من اإ

 * تعنّ العدد ال مثل لفترات التباطؤ 

AIC  ( تعنّ قيمة أ كايك :Akaik) 

SC ( تعنّ قيمة شوارتز :Schwartz ) 

   (Granger Causality Test)اخابار جرينجر للس ببية 

بين   الس ببية  اتجاه  تحديد  الاخابار  هذا  خلال  من  يمكن 

احد   أ ن  بمعنى  أ حادية الاتجاه  تكون  أ ن  يمكن  حيث  المتغيرات. 

تكون   أ و   ، ال خر  أ ي كل من  المتغيرات يسبب  تبادلية الاتجاه 

هناك   يكون  ل  أ ن  الممكن  من  انه  كما  ال خر.  يسبب  المتغيرات 

 علاقة س ببية بين المتغيرات. 

اخابار)  على  الس ببية  اخابار  قيمة) Fويعتمد  احتساب  ويتم   ،)F  )

 المحسوبة عن طريق المعادلة التالية:     

        Fc  = (RSSr – RSSur)/ q 

RSSur / (n-m)     :حيث 

n :عدد المشاهدات . 

q  .عدد المعلمات التي تم تقييدها في الانحدار المقيد : 

m   :عدد المعلمات في الانحدار غير المقيد. 

RSSur :عوع مربعات البواقي في الانحدار غير المقيد . 

RSSr :عوع مربعات البواقي في الانحدار المقيد. 

مقارنة)  الاخابار  هذا  في  يتم  ) (  Fحيث  قيمة  مع  (  Fالمحسوبة 

ذا كانت ) فاإ   >( المحسوبةFالجدولية عند مس توى معنوية معين، 

(F  (        ننا نرفض الفرضية الصفرية القائلة بان ( الجدولية، فاإ

X  ل تسبب(Y( أ ي  نقبل الفرضية البديلة ،X   تسببY  .) 

 ( نلاحظ ما يلي : 7ومن الجدول )
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اتجاه   وبأ ي  س ببية  علاقة  يوجد  الإجمالي  ل  المحلي  الناتج  بين 

نفاق على التعليم.   والإ

والناتج   العالي  التعليم  طلبة  بين  أ حادية الاتجاه  علاقة  هنالك  أ ن 

المحلي   الناتج  يسبب  العالي  التعليم  طلبة  أ ن  أ ي  الإجمالي،  المحلي 

 الإجمالي. 

الإجمالي   المحلي  الناتج  بين  اتجاه  وبأ ي  س ببية  علاقة  يوجد  ل 

 لمين. والعاملين المتع

نفاق على التعليم و طلبة   أ ن هنالك علاقة أ حادية الاتجاه بين الإ

التعليم   طلبة  يسبب  التعليم  على  الإنفاق  أ ن  أ ي  العالي،  التعليم 

 العالي.   

التعليم   على  نفاق  الإ بين  اتجاه  وبأ ي  بين  س ببية  علاقة  يوجد  ل 

 والعاملين المتعلمين. 

طلبة   بين  الاتجاه  أ حادية  علاقة  هنالك  و  أ ن  العالي  التعليم 

العاملين   يسبب  العالي  التعليم  طلبة  أ ن  أ ي  المتعلمين،  والعاملين 

 المتعلمين.

 ( 8جدول رقم ) 

 ( Granger Causality Testاخابار جرينجر للس ببية ) 

نس بة الاحتمالية) ذا كانت  اإ  *Prob   <         )10(%0.1  )

ننا نرفض الفرضية العدمية أ ي أ ن المتغير يسبب ال خر.   فاإ

عداد الباحث   المصدر: من اإ

المشترك   التكامل  يقصد  (Cointegration Test)اخابار 

سلسلتين   بين  تناغم  أ و  تصاحب  وجود  هو  المشترك  بالتكامل 

المتغيرات   بين  مشترك  تكامل  علاقة  فوجود  أ كثر،  أ و  زمنيتين 

الإحصائية وجود علاقة توازن طويلة ال جل بين   يعنّ من الناحية

 هذه المتغيرات. 

تكون   أ ن  يجب  المشترك  التكامل  اخابار  اإجراء  نس تطيع  ولب 

الدرجة   نفس  من  مس تقرة  الدراسة    I(1)ماغيرات 

(Zamani,2005  .)  أ ن لنا  بين  الوحدة  جذر  اخايار  أ ن  وبما 

يمكننا   ل  فأ نه  مختلفة،  درجات  عند  مس تقرة  اإجراء  المتغيرات 

 . اخابار التكامل المشترك في هذه الحالة

اإن عدم وجود علاقة تكاملية بين المتغيرات في المدى الطويل ل  

القصير، ولذلك   يعنّ عدم وجود علاقة بين المتغيرات في المدى 

لردة   الاس تجابة  ودالة  التباين  مكونات  تحليل  اس تخدام  سيتم 

و  ، المتغيرات  بين  العلاقة  هذه  لبيان  وصف  الفعل  في  ل هميتهما 

عطاء التنبؤات لواضعي القرارات  .   السلوك الحركي للنموذج واإ

التباين   مكونات  تحليل   Variance)اخابار 

Decomposition)  أ ن هذا الاخابار يس تخدم من اجل معرفه

مقدار التباين في التنبؤ لكل ماغير العائد اإلى خطأ  التنبؤ في نفس  

خطأ  التنبؤ في المتغيرات ال خرى. وتأ تي  المتغير والمقدار العائد اإلى  

ل ثر   النسبية  ال همية  يعطي  أ نه  في  التباين  مكونات  تحليل  أ همية 

جميع   على  النموذج  ماغيرات  من  ماغير  كل  في  المفاجئ  التغير 

 المتغيرات في النموذج. 

نسباه) ما  يفسر  الإجمالي  الناتج المحلي  أ ن  يتضح  %(  100حيث 

ثم تبدأ  القوة التفسيرية بالتناقص    من نفسه خلال الس نة ال ولى،

( حوالي  اإلى  تصل  الرابعة،  62.78حتى  الس نة  في   )%

 %( في الس نة العاشرة. 55.37والى)

 النتيجة  الاحتمالية  F المحسوبة  n اتجاه الس ببية 

GDP    ل يسبب    GS 29 0.15059 0.86101  ل نرفض الفرضية العدمية 

GS  ل يسبب  GDP 29 2.29349 0.12261  ل نرفض الفرضية العدمية 

HS    يسبب  GDP 29 3.53516 0.04512 نرفض الفرضية العدمية* 

GDP  ل يسبب   HS 29 0.02526 0.97509  ل نرفض الفرضية العدمية 

GDP    ل يسبب  LS 29 0.52496 0.59822  الفرضية العدمية ل نرفض 

LS     ل يسبب  GDP 29 0.82828 0.44891  ل نرفض الفرضية العدمية 

GS     يسببHS 29 2.67671 0.08925 نرفض الفرضية العدمية* 

HS   يسبب ل   GS 29 0.03145 0.96908  ل نرفض الفرضية العدمية 

GS   ل يسبب  LS 29 0.77244 0.47303  العدمية ل نرفض الفرضية 

LS     ل يسبب  GS 29 0.07964 0.92369  ل نرفض الفرضية العدمية 

HS  يسبب   LS 29 3.96557 0.03251 نرفض الفرضية العدمية* 

LS     ل يسبب  HS 29 0.18696 0.83067  ل نرفض الفرضية العدمية 
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يفسر   التعليم   على  نفاق  الإ في  التغير  أ ن  نجد  بالمقابل 

و) 5.79حوالي) الرابعة،  الس نة  في  الس نة %11.45(  في   )%

 لي. العاشرة من تنبؤ الخطأ  في الناتج المحلي الإجما

ما    يفسروا  أ نهم  نجد  العليا  الدراسات  طلبة  أ عداد  يخص  وفيما 

( في  18.39نسباه  الإجمالي  المحلي  الناتج  في  الخطأ   تنبؤ  من   )%

اللاحقة   الس نوات  في  تتناقص  النس بة  وهذه  الرابعة،  الس نة 

%( من تنبؤ الخطأ  في الناتج المحلي الإجمالي  13.26لتصل اإلى )  

ي  وهذا  العاشرة.  الس نة  الناتج  في  على  التأ ثير  قوة  اإلى مدى  شير 

 المحلي الإجمالي  في المدى القصير والطويل معا.  

نسباه)   ما  يفسروا  أ نهم  نجد  المتعلمين  العاملين  يخص  فيما  أ ما 

الس نة  10.47 في  الإجمالي  المحلي  الناتج  في  الخطأ   تنبؤ  من   )%

%( في الس نة 16.36الرابعة، وتتزايد هذه النس بة لتصل اإلى )  

اشرة. مما يدل على فاعلية العاملين المتعلمين في التأ ثير في الناتج  الع

 المحلي الإجمالي. 

 ( 9جدول رقم ) 

 تحليل مكونات التباين لة الناتج المحلي الإجمالي 

Variance Decomposition of GDP:                                                          

Period S.E. GDP GS LS HS 

1 146.77 100 0 0 0 

2 236.45 81.05 1.69 9.19 5.73 

3 279.05 69.07 4.25 8.3 16.67 

4 293.9 62.78 5.79 10.47 18.39 

5 312.2 58.56 6.09 15.35 16.53 

6 356.84 58.88 4.96 18.87 13.63 

7 408.79 60.36 4.26 19.21 12.8 

8 448.5 61.29 5.05 17.4 13.47 

9 470.44 58.67 8.55 15.93 14.05 

10 486.35 55.37 11.45 16.36 13.26 

عداد الباحث                                   Ordering: GDP GS LS HSالمصدر: من اإ

 

 اخابار دالة الاس تجابة لردة الفعل

الزمنّ للتغيرات المفاجئة الةةتي أ ن هذا الاخابار يعنى بتتبع المسار 

يمكن أ ن تتعرض لها مختلف ماغةةيرات النمةةوذج، فهةةو يةةوضح تةةأ ثير 

صدمة مقدارها انحراف معياري واحد ل حد المتغةةيرات عةةلى القةةيم 

الحالية والمس تقبلية لمتغيرات النموذج.  وكيفيةةة اسةة تجابة المتغةةيرات 

ج ال خةةرى ل ي تغةةير مفةةاجئ في أ ي ماغةةير مةةن ماغةةيرات نمةةوذ

 الدراسة مع مرور الزمن.

دوال الاس تجابة لردة فعل الناتج المحلي الإجمالي للتغةةير في أ عةةداد 

 طلبة الدراسات العليا.

عند اإجراء اخابار دالة الاس تجابة لردة الفعل لمعرفه مدى تةةأ ثير  

أ عداد طلبة الدراسات العليا على الناتج المحلي الإجمالي خلال فترة 

(. 2عةةلى النحةةو المبةةين في الشةةكل رقم ) الدراسةةة، كانةةت النتةةائج

حيث يتضح من الشكل أ ن أ ي صدمة عشوائية في ماغير أ عداد 

طلبةةة الدراسةةات العليةةا يةةؤثر بشةةكل ايجةةابي عةةلى النةةاتج المحةةلي 

الإجمالي وبمس توى معنوية مقبول، حيث يس تمر هذا التةةأ ثير عةةلى 

طةةول الفةةترة . علةةما أ ن هةةذه النتيجةةة تتطةةابق مةةع نتيجةةة تحليةةل 

مكونات التباين والذي يةةبن تزايةةد القةةوة التفسةةيرية ل عةةداد طلبةةة 

الدراسات العليا في التنبؤ للخطةةأ  النةةاتج في للنةةاتج المحةةلي الإجةةمالي 

 عبر الزمن. 

وهذا يحقق صحة الفرضةةية الثانيةةة مةةن فرضةةيات الدراسةةة، والةةتي 

 التوسع بين معنوية دللة ذات طرديه علاقة تنص على انه يوجد

جمالي العليا الدراسات طلبة أ عداد في  المحلي الإجمالي.  الناتج واإ
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 ( 2الشكل رقم ) 

 وأ عداد طلبة الدراسات العليا  دالة الاس تجابة لردة الفعل المحلي الإجمالي الحقيق 

 

 
 

في     للتغيرات  الإجمالي  المحلي  الناتج  فعل  لردة  دوال الاس تجابة 

نفاق على التعليم:   الإ

تأ ثير   عند اإجراء اخابار دالة الاس تجابة لردة الفعل لمعرفه مدى 

نفاق على التعليم على الناتج المحلي   الإجمالي خلال فترة الدراسة،  الإ

(. حيث يتضح  3كانت النتائج على النحو المبين في الشكل رقم ) 

نفاق على التعليم   من الشكل أ ن أ ي صدمة عشوائية في ماغير الإ

معنوية   وبمس توى  الإجمالي  المحلي  الناتج  على  ايجابي  بشكل  يؤثر 

ذه  مقبول، حيث يس تمر هذا التأ ثير على طول الفترة . علما أ ن ه

النتيجة تتطابق مع نتيجة تحليل مكونات التباين والذي يبن تزايد  

في   الناتج  للخطأ   التنبؤ  في  التعليم  على  نفاق  للاإ التفسيرية  القوة 

الناتج المحلي الإجمالي عبر الزمن. وهذا يحقق صحة الفرضية ال ولى  

وجدود الدراسة، وهي  فرضيات   دللة ذات طرديه علاقة من 

   . الاقاصادي العالي والنمو التعليم على اقال نف بين معنوية
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 ( 3الشكل رقم ) 

نفاق على التعليم   دالة الاس تجابة لردة الفعل للناتج المحلي الإجمالي والإ

                 
 

 -النتائج: 
 :يلي  ما  اإلى  الدراسة  توصلت  اللازمة  البيانات  تحليل  بعد 

 الفترة خلال  العالي التعليم  مراحل في  الطلاب أ عداد  أ ن -1

 كبير، بشكل تضاعف قد ال ردن في   1980 -2010من

يجابيا تأ ثيرا التوسع لهذا وكان  النمو مؤشرات على اإ

 .ال ردن في  الاقاصادي

 العالي التعليم في التوسع ماغيرات بين قوية علاقة هناك -2

 . الحقيقي الإجمالي والناتج المحلي

المحلي   الناتج و  التعليم على  ال نفاق بين اإيجابية علاقة  وجد -3

 .الإجمالي

محل   -4 الزمنية  للسلاسل  الاس تقرارية  اخابار  خلال  من 

التعليم   على  الإنفاق  من  كل  أ ن  اتضح  ،  Gsالدراسة، 

مس تقرة    Ls، والعمال المتعلمين  Hsوطلبة الدراسات العليا  

المس توى   الإجمالي  I(0)عند  المحلي  الناتج    GDP،أ ما 

 I(2)مس تقر عند اخذ الفرق الثاني أ ي 

أ حادية   -5 علاقة  هنالك  أ ن  للس ببية  نجر  جرا  اخابار  يبين 

المحلي   والناتج  العالي  التعليم  طلبة  من  كل  بين  الاتجاه 

العالي،   التعليم  و طلبة  التعليم  نفاق على  الإ وبين  الإجمالي، 

 وكذلك بين طلبة التعليم العالي و والعاملين المتعلمين.

على  أ ظه -6 نفاق  الإ أ ن  التباين  مكونات  تحليل  نتائج  رت 

يلعبان الدور ال كبر   العليا  وأ عداد طلبة الدراسات  التعليم، 

في تفسير التقلبات التي تحدث على الناتج المحلي الإجمالي،  

وهذا دليل على أ همية هاتين ال داتين في التأ ثير على القرار  

 الاستثماري في الموارد البشرية. 

اخابا -7 تغير  اظهر  أ ي  ن  اإ الفعل  لردة  الاس تجابة  دالة  ر 

نفاق   والإ العليا  الدراسات  طلبة  أ عداد  من  في كل  مفاجئ 

الناتج   على  قادمة  س نوات  ولعدة  ايجابيا  يؤثر  التعليم  على 

 المحلي الإجمالي الحقيقي. 

 -التوصيات: 
اذا لم يوجد تقد م كيفي في مس توى التعليم يؤدى ذلك الى فجوة  

 وحاجة السوق بين الخرجين  

ضرورة موائمة مخرجات التعليم وماطلبات سوق العمل  -1

 الاردني

المجتمعات،   تطور في اإيجابي اثر من  لها  لما العلمية ال بحاث  دعم-2

 .المتعلمة الطاقات من والاس تفادة
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الاهتمام بالتعليم لنه يكثر التحدي الرئيسي امام الدول النامية  -3

 البشرية التعليم . في مجال التنمية 

 س ياسة وضع  في الخاص القطاع  مع الحكومة تعاون ضرورة  -4

 المحلي  العمل  وسوق الاقاصادي النمو باحاياجات تعليمية مرتبطة

 -قائمة المراجع: 
 : الكاب  :  أ ولً  

براهيم على عثمان جبريل ، دراسة تحليلية لدور التعليم في تنمية   -1 اإ

منطقة وادي الشاطئ كحالة  )  ليبياوتطوير الموارد البشرية في 

رسالة ماجس تير غير منشورة ، قسم الاقاصاد ،  ( دراس ية

 .  2012ال كاديمية الليبية ، بنغازي ، ليبيا ، 

دارة الموارد البشرية ، دار الجامعية للنشر   -2 أ حمد ماهر ، اإ

 .   1999 والتوزيع ، الإسكندرية ، م 

 والنمو الاقاصادية الس ياسات .( 1991 ) وليم  استرلي، -3

 55 ص - 45 ،ص 3 عدد والتنمية .التمويل  مجلة . الاقاصادي

 الاقاصادية والتنمية التعليم .( 1981 ) جميل مصدق الحبيب،  -4

 . الفكر ،دار

 بعض  لتعليم الاقاصادي  العائد  . ( 1991 ) ،محمد الطيب -5

 منشورة، غير ماجس تير رسالة ، 1991في الطبية التخصصات

 .اليرموك جامعة ، 1989 للعام ال ردني المجتمع كلية

 في  جديدة اتجاهات .( 1988 ) عبدالغنّ  النوري، -6

 الثقافة دار  ، الدوحة .البلاد العربية في  التعليم اقاصاديات

(مقدمة في الاقاصاد القياس  1995المرس الس يد لازي ) -7

ض . المملكة العربية  المبادي والتطبيقي.جامعة الملك سعود .الريا

 السعودية

براهيم داود ، سمير سليم فاضل ، تحليل الارتباط   -8 جمال اإ

ونماذج الانحدار البس يط ، الطبعة ال ولى ، دار الكاب الوطنية 

 2004 ، بنغازي ، ليبيا ،

 والنمو  التعليم .( 1975 ) سليمان محمد ضرار. جرادات -9

 ال ردنية، الجامعة  من  منشورة غير رسالة ماجس تير . الاقاصادي

 .التربية كلية

حمد بن محمد ال الشخ.اقاصاديات الموارد. الطبيعة والبيئة   -10

 2007.الطبعة الاولى.مكابة العبيكان لنشر والتوزيع.السعودية 

 للتعليم الاقاصادي العائد .( 1987 ) حوريه علي حوريه، -11

  للنشر  وائل ال ردن، دار في  الجامعي

 من المتوقع الاقاصادي العائد ( 1990 ) اإسماعيل،.بديا  -12

 .الجامعي  التعليم

سعيدة سليمان الم ي ، ارتفاع تكلفة الموارد البشرية وأ ثرها   -13

لكترونات   على تكلفة المنتج )دراسة تطبيقية على الشركة العامة للاإ

والمصانع التابعة لها( ، رسالة ماجس تير غير منشورة، قسم الإدارة  

 . 2006نظيم ، أ كاديمية الدراسات العليا ، طرابلس، ليبيا، والت 

 الاقاصادية التنمية في الدراسات ( 1987 ) وديع شرايحة،  -14

 . ال ردن – عمان كتابكم  دار.ال ردنية  ،الجامعة

 ترجمة للتربية، الاقاصادية القيمة .( 1963 ) تيودور  شولتز -15

 مكابة .( 1975 ) سلطان الس يد   ومحمد  عبدالهادي عقيق محمد

 .القاهرة، م  الم ية، ال نجلو

 التعليم في التوسع تأ ثير   . 1992 )، لطفي)  الرحيم  عبد  -16

(   ( 1981-1990 ال ردن في معينة على تخصصات والعالي الثانوي

 .ال ردن – عمان ال ردنية، الجامعة منشورة، غير  ماجس تير رسالة

دارة الموارد البشرية ، دار    -17 عبد الرحمن بن عنتر ، اإ

 .  2010اليازوري العلمية ، عمان ، ال ردن ،  

عصام أ حمد العيساوي ، الموارد البشرية ودورها في التنمية   -18

  دراسة حالة لكل من ليبيا وم  خلال الفترة)  الاقاصادية

سات  رسالة ماجس تير غير منشورة ، قسم الدرا، ( 1995-2005

الإقليمية ، أ كاديمية الدراسات العليا ، طرابلس ، ليبيا ،  

2008 /2009   . 

 "ال ردن في  التعليم على العائد "( 2004 ) حسين طلابة، -19

 المعهد  العربية، الدول  في  العمل     التعليم وسوق بين العلاقة في

 الكويت  للتخطيط، العربي

الاردن تحليل واقع البطالة  ( البطالة في  2013طالب عوض ) -20

 201-2000في الاردن  

وتحديات   تنمية الموارد البشرية في ليبيا  محمد سعد أ بو كرش،  -21

   غير منشورة، قسم الاقاصاد، أ كاديمية المس تقبل، رسالة ماجس تير

 .  2004الدراسات العليا، طرابلس ، ليبيا ،

  2010 الس نوية  التقارير   الإحصاءات،   -22

 من  العمل  لوزارة الس نوية التقارير ( 2010 ).العمل  وزارة

 . 2010-1980عام

 .  الس نوية التقارير . والتعليم  التربية وزارة

 .  الس نوية التقارير ( 2010 )العالي والبحث العلمي، التعليم  وزارة

 .  المركزية للحكومة العامة الموازنة خلاصة ( 2003 )المالية، وزارة

 ال جنبية   المراجع  -ب 
23 -Backer S. Gary, and K.M Murphy (1990). 

“Human capital, fertility and Economic 

Growth” Journal of political Economy, Vol. 98 

N 5,PP. 512-514.       

24 -Johansson, J., and Dinardo, (1997), 
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Mcgraw-hill 

25 -Macchlup Fritz (1982), Issues in the theory 

of Human Capital Education as   Investment . 

The Pakistan Development vol. 22 pp3-42. 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

397 
 

 

 

 

 

26 -Meyer W. John (1977) . The Effect of 

Education of an institution . American  Journal 

of Sociology v83 N1 pp55 –76. 

27 -Todaro. (1994). “Economic Development” 

Fifth Edition, New York University   London 

new York . 

28 -Zamani,(2005),Energe Conservation: An 

Alternative for Investment in the Oil for 

 OPEC Member Countries, OPEC 

Review, pp.107-114.  
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الحوار المتمدن   ( موقع 2009علي عبدالقادر )   -29

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=

27559    

30-  9269http://www. iefpedia.com/arab/   

http://www.alwatan-

libya.com/print.asp?NewsID=3864 - 31    . 

 1ويكييدنا الموسوعة الحرة صفحة  -بطالة   -32

 :    المفاهيم والمصطلحات العلمية المس تخدمة في الدراسة 

تعرف بأ نها لم القوى العاملة لبلد ما، وتعتمد   الموارد البشرية  -1

 فعالية هذه الموارد على مس توى التعليم والتدريب لهذه القوى

(.281-14  ) 

هي عمل مخطط يتكون من عوعة    تنمية الموارد البشرية  -2

    (  48-18) . برامج مصممة بهدف تعليم وتدريب الموارد البشرية

يات التي تس تخدمها المؤسسة هو عوعة من الفعال  التوظيف  -3

لس تقطاب مرشحين للعمل والذين لديهم الكفاءة والتميز والقدرة  

 ( 30-2). على المساهمة في تحقيق أ هداف المؤسسة

هي ظاهرة اقاصادية بدأ  ظهورها بشكل ملموس بعد  البطالة    4-

ازدهار الصناعة والعاطل هو كل قادر على العمل وراغب فيه  

 ويبحث عنه ولكن دون جدوى  

= ) عدد العاطلين مقسوما على عدد القوة  معدل البطالة    5-

 العاملة (مضروبا بمئة

 ( أ  )  رقم  ملحق 

 1980 – 2010خلال الفترة  الاستثمار في الموارد البشرية على النمو  تأ ثير  لتقدير  اللازمة  البيانات 

 العاملين المتعلمين  الس نة 
اعداد طلبة  

 الدراسات العليا 
 الناتج المحلي الاجمالي  الانفاق على التعليم 

1980 61400 17512 64.368 2818.1 

1981 67500 20688 75.526 3302.2 

1982 74100 19977 110.798 3534.2 

1983 81000 23912 117.745 3455.8 

1984 88300 18915 120.725 3604.1 

1985 95900 22691 131.482 3506.5 

1986 106000 22166 139.825 3699.5 

1987 116800 28472 139.492 3785.5 

1988 126800 30594 144.523 3840.8 

1989 135000 34509 152.998 3428.7 

1990 151900 32596 177.922 3419.3 

1991 158400 31187 181.63 3474.3 

1992 176500 32178 212.024 3967.3 

1993 207000 33134 233.692 4151.1 

1994 240000 42829 358.14 4358.1 

1995 251500 45706 287.04 4627.7 

1996 263400 48030 319.503 4724.3 

1997 304700 47555 374.87 4880.5 

http://www.alwatan-libya.com/print.asp?NewsID=3864
http://www.alwatan-libya.com/print.asp?NewsID=3864
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1998 325400 69927 405.783 5026.7 

1999 355000 74873 438.657 5198 

2000 281534 78588 568.922 5418.7 

2001 281925 78033 576.705 5704.2 

2002 303233 90227 565.543 6034.1 

2003 308431 97925 625.795 6285.2 

2004 314102 106976 670.506 6823.7 

2005 329122 107852 685.004 7379.6 

2006 345894 106876 702.000 7976.795 

2007 409996 109114 730.525 8629.032 

2008 417809 114537 946.321 9253.148 

2009 426788 117934 1017.52 9759.874 

2010 445413 120123 1100.632 9985.459 
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تأ ثير برنامج تدريبي لتنمية تحمل القوة ل داء مهارة الوقوف على اليدين لجهاز الحركات  

 ال رضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
 فدوي كامل الصيد  . د     انتصار عامر العزابي            . د        نادية عبدالل المبسوط        .د 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة 

العلمي   بالتخطيط  الجمباز  رياضة  مجال  في  المتقدمة  الدول  تهتم 

اجّزة   جميع  على  والمهارية  البدنية  القدرات  وتنمية  ل عداد  السليم 

منها   الغرض  فعالة,  علمية  كوس يلة  والنساء  للرجال  سواء  الجمباز 

اداء   مس توى  تقدم  مدى  عن  تقييم  الكشف  ثم  ومن  اللاعبين 

لعلاجّا  المناس بة  الطرق  افضل  ولإيجاد  لديهم  الضعف    .مواطن 

الجانب  ، فيها  يحتل  التي  الرياضات  اإحدى  الجمباز  رياضة  تعد 

الفنّ والمهارى درواً هاماً لذا فه ي تعد من أ صعب الرياضات التي  

اإلي   للتوصل  خاصة  قدرات  اإلي  تحتاج  فه ي  ممارس تها  يمكن 

خا أ شكال  ماطلبات  واخالاف  مهاراتها  لتنوع  وذلك  بأ دائها  صة 

لمحاولة   مختلفة  عضلية  اس تخدام عوعات  تتطلب  كما  فيها  ال داء 

عن    يعد  ولذلك  ال رضية  والجاذبية  الجسم  وزن  علي  التغلب 

العناصر المطلوبة للاعبي الجمباز ورياضة   أ هم  العضلية من  القدرة 

 الجمباز. 

)موسكير   أ يضا  اإلى1978وأ شار  قدر    (  اإلي  الجمباز يحتاج  أ ن   :

العامل   والتي هي  أ جزاء جسمه ككل  العضلية في  القوة  من  كبير 

ال ول للنجاح في ال داء المهارى للجمباز ولما كانت تنمية القوة تؤثر  

بصورة   الرياضية  ال نشطة  من  لكثير  المهارى  ال داء  مس توي  في 

تمك فاإنها  بصورة خاصة  الجمباز  مهارات  أ داء  وعند  لعبة  عامة  ن 

تقان الناحية الفنية لل داء المهاري   .  (22)الجمباز من سرعة اإ

  1976وهذا ما تؤكده نتائج دراسات كل من )أ ديل سعد ش نودة  

  1990، فكرية قطب 1983، ثناء فؤاد  1980، صديق طولن 

كيروينوتريوريا   طريق    2001،  عن  العضلية  القوة  تنمية  بأ ن   :)

( 3( )5( )2)ء المهارى في الجمباز.  التدريب يحسن من مس توي ال دا

(10( )21) . 

عليها   تبنّ  التي  الركائز  أ هم  من  العضلية  القوة  تعتبر  فلذلك 

والتحمل   القوة  بين  فه ي صفة تجمع  المهارة  هذه  تقان  واإ اكتساب 

معين   بقدر  ثبات  قوة  بجانب  التحمل  من  قدر كافي  تتطلب  ذا  اإ

د علي تنمية عن  يخدم ماطلبات ال داء لذا فمن الضروري التأ كي 

تؤهل   التي  البدنية  اللياقة  عناصر  أ حد  يعتبر  والذي  القوة  تحمل 

ثناء المجهود الذي يبذله خلال ال داء   الطالب علي مقاومة التعب اإ

يحتاج   ل  والذي  ال رضية  الحركات  اليدين في  علي  الوقوف  مهارة 

 ( 14)الي فترة طويلة ولفترة زمنية . 

ل القوة خليطاً من القوة والتحمل  ويذكر )محمد عثمان( أ ن تحم

ويتحكم بصورة أ ساس ية في تحديد المس توي في بعض الرياضات  

ذات الحركات الغير المتشابهة مثل : المصارعة ، الجمباز، الجودو  
(14) 

يعتمد   والتي  الجمباز  المهمة في  ال جّزة  احد  ال رضية  الحركات  تعد 

ت  قان الحركات ال ساس ية  عليها القائم بمهمة التعليم أ و التدريب في اإ

الفنية  المراحل  من  العديد  لوجود  وذلك  الإتقان  درجات  أ علي 

طريقة   حيث  من  ال جّزة  وبقية  ال رضية  الحركات  بين  المشتركة 

أ دائها والتي تعتبر المكونات ال ساس ية لل داء الفنّ المهارى ومهارة  

والمهمة   ال ساس ية  المهارات  أ هم  من  تعد  اليدين  علي  الوقوف 

داد المهارى في الجمباز وتأ تي هذه ال همية لكونها أ ساساً للعديد  لل ع

 من المهارات الحركية التي تؤدي علي بقية ال جّزة. 

في   تركيز  اإلي  تحتاج  اليدين  علي  الوقوف  مهارة  فان  ولذلك 

تقان العالية نظرا ل هميتها ولكونها   التدريب لب تصل اإلي درجة الإ

فلا للثبات  زمنية  فترة  اإلي  من  تحتاج  الكافي  القدر  توفر  من  بد 

ال داء   اإلي  الوصول  اجل  من  والكافين  للذراعين  العضلية  القوة 

المطلوب .وأ ن القوام المعتدل يتطلب أ جزاء الجسم كي تتوازن في  

 أ ثناء النشاط الرياضي والقدرة علي التوازن. 

( أ ن عن  الاتزان من أ هم العناصر  1986وذكر )عادل البصير  

يج التي  المهارة  الحركية  أ ي  وتدريب  تعليم  عند  بها  الاهتمام  ب 

الرياضي   الفرد  المهارة وان  عليه  تقوم  التي  ال ساس  لكونه  الحركية 

أ دائه   ويتحسن مس توي  قدرته  تتطور  الجيد  بالتوازن  يتمتع  الذي 

 (6)للعديد من الحركات وال وضاع في معظم ال نشطة الرياضية. 

أ ن ال داء الجيد يرجع  (    1978وقد ذكر )محمد شطا ,وحياة عياد  

بحيث   والجاذبية  للجسم  العضلية  القوى  بين  التوازن  حالة  اإلي 

يسهل   حتى  طبيعي  وضع  في  العظام  العضلات  ترتيب  يكون 

 ( 13)تحريك وثبات أ جزاء الجسم دون التعرض لفقدان الاتزان. 

البحث  اإلي محاولة وضع حلول عملية :أ همية  البحث  أ همية  ترجع 

الت  قدرة  عدم  للجسم  لمشكلة  الوضع  علي  المحافظة  علي  لميذات 

الركائز   من  باعتبارها  اليدين  علي  الوقوف  لمهارة  أ دائهن  أ ثناء 

لها   تكون  قد  مما  الحركية  الجمل  ال كروبات في  ال ساس ية لحركات 

ال ثر الايجابي للارتقاء بمس توي أ داء اللاعبات في رياضة الجمباز  

أ   من  اليدين  علي  الوقوف  مهارة  أ ن  المتطلبات وباعتبار  هم 

أ عدها   وقد  الجمباز  لرياضة  المهارى  البدني  لل عداد  ال ساس ية 
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القوة   وتحمل  بالقوة  الخاصة  اللياقة  اخابارات  أ حد  الجمباز  خبراء 

 ( 17)لعضلات الذارعين والمنكبين والتوازن. 

المهارات   من  للعديد  أ ساساً  اليدين  علي  الوقوف  مهارة  وتعد 

الحركية التي يمكن بها تكوين الجمل الحركية وبمراجعة القانون الدولي  

حركية  عوعات  يتضمن  القفز  الحصان  جّاز  أ ن  نجد  للجمباز 

مرورا   أ و  اليدين  علي  اللحظي  الوقوف  من  أ غلبها  تبدأ   أ ساس ية 

وكذ اليدين  علي  الوقوف  مختلفتي  بوضع  العارضتين  جّاز  لك 

معظم   داخل  اليدين  علي  الوقوف  وضع  مهارة  يتضمن  الارتفاع 

 (  19)المجموعات الحركية ال ساس ية. 

الدولي   الاتحاد  وعن  الدرجات  لحتساب  الدولي  القانون  وفي 

من   اعتبار  "     2001للجمباز  رقم  القاعدة  محتوي  9في  عن   "

الثبات على يد واحدة    التمرين من ال كروبات وتشمل "الدحرجات

علي   اليدين وبالمثل  علي  الوقوف  وضع  كما في   " معاً  الثنين  أ و 

 " القاعدة  التوازن في  عارضة  القاعدة  2جّاز  ال رضية  والحركات   "

"11" رقم  بند  وضع  2"  مهارة  ال كروبات  الحركات  معظم  فان   "

 (19)الوقوف علي اليدين أ و المرور بها. 

البحث  أ ساسا  يعد  :  مشكلة  الجسم  التام في عضلات  التحكم 

ال داء الحركات المتنوعة لس يما التي تعتمد علي ال وضاع المقلوبة تمر  

 أ غلب المهارات الحركية بالوضع العمودية للوقوف علي اليدين . 

( انه يمكن ضمان أ قصي قدر من  1979وقد ذكرت )عايدة الس يد  

كل جزء من أ جزاء  الثبات للجسم حينما تقع محصلة مراكز الثقل ال

( 7)الجسم في خط عمودي يرتكز علي منتصف قاعدة الارتكاز .  

الس يد   أ ضافت )عايدة  الفنّ بهذا الشكل  1981كما  أ ن ال داء   )

وضع   مهارة  ال داء في  فنية  علي  للحكم  كافيا  الزمن  يعد  ل  يجعلنا 

الوقوف علي اليدين بل لبد من مطابقة لوضع ال داء الفنّ المثالي  

و أ جزاء  أ يضا  عوعة  من  يتكون  الإنسان  جسم  أ ن  لس يما 

البعض مما يضاعف من مشكلة الاحافاظ   موضوعة فوق بعضها 

 ( 8)بالتوازن. 

)جورج   في    1980وأ شار  المس تقيم  الخط  أ ن  الصدد  هذا  (في 

الجسم   خلال  من  رسمه  يمكن  اليدين  علي  الوقوف  وضع  مهارة 

علي ال رض حتى  ابتداء من نقطة تتوسط قاعدة الارتكاز اليدين  

ماصلة   الجسم  أ جزاء  وتكون جميع  القدمين  اماداد  تتوسط  نقطة 

خط   منتصف  في  اللاعبة  الجسم  وزن  يقع  لب  ببعض  بعضها 

واحدة   اس تقامة  علي  الجسم  مفاصل  تمتد جميع  أ ن  ولبد  الجسم 

بحيث تمتد زوايا الرأ س والرقبة الجذع الحوض الركبة زاوية العقب 

 ( 20)للقدمين. 

خلال بالتدريب    ومن  وعملهم  الجمباز  لرياضة  الباحثين  تدريس 

مهارة   ان  وجدوا  بالمدارس  البدنية   التربية   منهج  علي  وباطلاع 

الوقوف على اليدين تعد حركة اساس ية في مفردات منهج الجمباز  

الس يطرة   يؤدي الى عدم  بأ داء سليم  المهارة  انجاز تلك  وان عدم 

لحركية سواء في الحركات  على الربط بين المهارات في السلاسل ا

ضعف   الى  يرجع  وهذا  الاخرى  الاجّزة  على  او  الارضية 

عضلات الذراعين والكافين والتي تؤدي الى عدم ثبات الجسم في  

الوضع المطلوب, ويؤكد محمد ابراهيم شحاتة" ان الاهتمام يركز في  

الحاسم   العامل  الوزن وهذا  الى  القوة  نس بة  الجمباز حول  رياضة 

تنفيذ   يكون  في  ان  الى  فقط  يحتاج  الرياضي  وان  كثيرة  مهارات 

 (12)قويًا بشكل كاف لس تعمال وزنه" 

فيها   يحتاج  التي  المهارات  من  اليدين  على  الوقوف  مهارة  وان 

والجهد   التعب  لمقاومة  البدنية  القدرة  من  قدر كاف  الاعبين الى 

فقد لوحظ من خلال   .والضغط الحاصل على الذراعين والكافين

التلاميذ لمهارة الوقوف على اليدين في درس الجمباز وجود    تطبيق

صعوبة وعدم القدرة على اداء المهارة بالشكل الجيد وعللت ذلك  

بضعف في عضلات )الذراعين والكافين ( ومن هنا جاءت فكرة  

 وأ همية البحث. 

في وضع برنامج لتنمية تحمل القوة لعضلات الذراعين والكافين في 

قوف علي اليدين لتلميذات الصف السادس  الاداء مهارة الو 

 بمدرسة نساء الخالدات.  

 يهدف البحث الي التعرف على :   اهدف البحث: 

الذارعين     -1 لعضلات  القوة  تحمل  لتنمية  المقترح  البرنامج  تأ ثير 

 والكافين  

رفع مس توي ال داء لمهارة الوقوف علي اليدين لجهاز الحركات     -2

 الارضية.

 فروض البحث: 
بين  ت   -1 القوة  تحمل  لتنمية  احصائية  دللة  ذات  فروق  وجد 

القياس   لصالح  البحث  قيد  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس 

 البعدي.

الاداء    -2 مس توى  رفع  في  احصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 

لمهارة الوقوف على اليدين على جّاز بساط الحركات الارضية بين  

ال  قيد  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  القياس  لصالح  بحث 

 البعدي,

 مصطلحات البحث : 
1 : العضلية  في  .القوة  عضلية  عوعة  أ و  العضلة  أ وسعه  مقدرة 

اإخراج أ قصي قوة ضد مقاومة لمرة واحدة من خلال مدى ك مل  

 ( 15)لحركاتها . 

2 : التحمل  قوة  مع  .  مس تمر  بدني  جّد  بذل  علي  الفرد  مقدرة 

مدة   ل طول  المعنية  العضلية  المجموعات  علي  مقاومات  وجود 

 ( 4)ممكنه.

3 : الاحافا.التوازن  علي  الفرد  أ وضاع  قدرة  لمختلف  باتزانه  ظ 

 ( 1)الجسم سواء من الثبات أ و حركة . 
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4 : اليدين  ممتدا .الوقوف علي  فيه الجسم  يكون  الوضع الذي  هو 

أ سفل   اإلي  والرأ س  مشدودة  والذراعين  اليدين  علي  ومرتكز 

 (7)ثانية .  2والمشطان ممتدان وثابتان مدة 

 الدراسات السابقة : 
التواب وسهير  1 بعنوان  ( 11) (.    1983لبيب ) .دراسة قوت عبد 

ال داء   ومس توى  والكافين  للذراعين  العضلية  القوة  بين  "العلاقة 

بالجزيرة   للبنات  الرياضة  وعلوم  التربية  كلية  لطالبات  المهارى 

عضلات   قوة  بين  العلاقة  معرفة  اإلي  تهدف  الدراسة  ".وكانت 

أ جّزة جمبا المهارى على  وال داء  القبضة  وقوة  والكافين  ز  الذراعين 

  : الدراسة  عينة  التجريبي.  المنهج   : المس تخدم  المنهج  البنات. 

 الطالبة من الصف الرابع وتم اخايارهن عمديا. 182عددها 

أ هم النتائج : أ همية قوة عضلات الذراعين والكفين لل داء المهارى  

 على أ جّزة الجمباز ال ربعة. 

دريبي  بعنوان " تأ ثير برنامج ت( 18) (.  1989.دراسة يح  الجمل)  2

في   اليدين  علي  الوقوف  لمهارة  الاتزان  وتنمية  لتحسين  مقترح 

برنامج   تأ ثير  معرفة  اإلي  الدراسة  ". وكانت تهدف  الجمباز  رياضة 

تدريبي مقترح باس تخدام بعض التدريبات الخاصة لتحسين وتنمية  

  : المس تخدم  المنهج  اليدين.  علي  الوقوف  مهارة  في  الاتزان 

تجريبي بطريقة المجموعة الواحدة. عينة   اس تخدام الباحث المنهج ال 

بلغت    : من    6الدراسة  العمدية  بالطريقة  اخايارهم  تم  لعبين 

اإلي   يؤدي  البرنامج  اإن   : النتائج  .أ هم  الجمباز  رياضة  الناش ئين 

على   الوقوف  وضع  لمهارة  نس بي  بمعدل  الاتزان  وتنمية  تحسين 

 اليدين.  

بعنوان " تنمية توازن قوة  ( 10) ( .  1990.دراسة فكرية قطب )  3

اليدين   الوقوف علي  العاملة في وضع  العضلات ال مامية والخلفية 

" ، كانت تهدف الدراسة اإلي معرفة تأ ثير البرنامج في تنمية توازن  

علي   الوقوف  وضع  في  العاملة  والخلفية  ال مامية  العضلات  قوة 

)منهج   منهجين  الباحثة  اس تخدمت   : المس تخدم  منهج  اليدين. 

:  ا الدراسة  عينة   .) التجريبي  ،المنهج  ثم    60لوصفي  طالبة 

اخايارهن بالطريقة العمدية من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

العضلات   قوة  لتدريبات  أ ن   : النتائج  .أ هم  بالإسكندرية  للبنات 

ال مامية والخلفية الخاصة بالجدع الساق الفخذ أ همية كبيرة في وضع 

 . الوقوف علي اليدين  

بعنوان "برنامج  ( 16) (    2004دراسة هالة مسعود الباروني )    -4

تدريبي لتنمية قوة العضلات وأ ثره علي تحسين مهارة وضع الوقوف  

س نة ( بطرابلس. وكانت   16علي اليدين في جمباز البنات تحت )

تهدف الدراسة : التعرف علي تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح على  

ال العضلات  قوة  اليدين  تنمية  على  الوقوف  وضع  مهارة  في  عاملة 

المنهج    .) الرجلين   ، الجدع   ، الرقبة   ، )الذراعين  في  والمتمثلة 

تجريبية   أ حدهما  عوعتين  وثم  التجريبي  المنهج   : المس تخدم 

لعبة   16وال خرى ضابطة.  عينة البحث : يبلغ عدد اللاعبات  

يارهن  % من المجتمع البحث وثم اخا 76س نة يمثلن    16تحت سن  

مقترح في   تدريبي  البرنامج  يؤدي   : النتائج  أ هم  العمدية.  بالطريقة 

اليدين   علي  الوقوف  وضع  مهارة  في  العاملة  العضلات  قوة  تنمية 

 والمتمثلة في عضلات )الذارعين ،الرقبة ، الجذع ، الرجلين (.  

5 ( الحق  عبد  صالح  عماد  أ ثر  ( 9) (     2003.دراسة   : بعنوان 

مقترح   تدريبي  ال رجح  برنامج  مهارة  أ داء  في  العضلية  القوة  لتنمية 

الخلفية للوقوف على الكافين على جّاز المتوازيين  وكانت تهدف  

عن    لتنمية  مقترح  تدريبي  برنامج  أ ثر  اإلي  للتعرف   : الدراسة 

القوة العضلية في أ داء مهارة ال رجحة الخلفية للوقوف على الكافين  

 على جّاز المتوازيين . 

 اجراءات البحث  

المنهج التجريبي ومن ثم اس تخدام عوعتين   المنهج المس تخدم :

 أ حدهما تدريبية وال خرى ضابطة  

: البحث  )  عينة  العينة  ( طالباً من طلاب قسم  30يبلغ عدد 

التربية البدنية وتم اخايارهم بالطريقة العمدية. ىأ هم النتائج : يؤدي  

البرنامج التدريبي المقترح لتنمية القوة العضلية وال داء المهارى ل داء 

 مهارة ال رجحة للوقوف على الكافين على جّاز المتوازيين.  

ثين المنهج التجريبي بطريقة القياس  اس تخدم الباحمنهج البحث :

لطبيعة   لملاءمتها  الواحدة  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي 

 البحث. 

البحث:  تفرض على    مجتمع وعينة  التي  المشكلة هي  اإن طبيعة 

باخايار   الباحثة  قامت  وقد  العينة  واخايار  المجتمع  تحديد  الباحثة 

المرحلة تلميذات  من  العمدية  بالطريقة  بمدرسة  العينة  الابتدائية   

 ( تلميذة. 14نساء الخالدات ببلدية   ال ندلس والبالغ عددها )

 البحث : مجالت  
: عينة من طلاب المرحلة الابتدائية الصف   المجال البشري

 السادس مدرسة النساء الخالدات . 

 .  2019/   1/  9الي  12/2018/ 3للمدة من  المجال الزمنى : 

مدرسة نساء الخالدات في بلدية    : قاعدة    المجال المكاني

 الاندلس طرابلس . 

 أ دوات وأ جّزة البحث : 
  -ميزان طبي لقياس الوزن.  - جّاز رس تا ميتر لقياس الطول. 

 سلالم حائط. -بساط الحركات ال رضية.  -ساعة توقيت.

 الدراسة الاس تطلاعية : 
بتاريخ   جراء تجربة اس تطلاعية  /    11/    14لقد قامت الباحثة باإ

نساء    2018 مدرسة  قاعة  في  البحث  عينة  تلميذات  على 

عادتها في نفس   الخالدات   ال ندلس بطرابلس وبعد أ س بوع تم اإ

شرح  مع  تطبيقه  وكيفية  المقترح  برنامج  على  لتعرف  الظروف 
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بطريقة   ال داء  يكون  أ ن  على  لتأ كيد  وكذلك  البحث  من  الهدف 

المس تخدم ال دوات  تحديد  على  وتأ كيد  وسليمة  )السلالم(  فنيه  ة 

تفهم   الاس تطلاعية  الدراسة  أ سفرت  وقد  سلامتها  من  والتأ كد 

التلميذات لكيفية ال داء وتفهم المساعدين لكيفية احتساب الزمن  

 وأ سلوب تطبيق البرنامج. 

تم اإجراء القياسات القبلية لمجموعتي الدراسة في  القياس القبلي :

 . 2018/  11/   28اإلي  2018/ 11/  25الفترة من  

جراء القياسات على المجموعتين في الاخابارات  قام  الباحثين  باإ

 :التية 

اخابار الوقوف على اليدين باس تخدام سلالم الحائط ل طول فترة  

 زمنية ممكنة مقاسة بالثواني 

من   عدد  ل كبر  من الاستناد الامامي  الذراعين  ومد  ثنّ  اخابار 

 المرات 

ا المهارات  لبعض  مس توى الاداء  اخابار  تم  مكانية  كما  باإ لمرتبطة 

  :القيام بأ داء الوقوف على اليدين وهي 

 .الوقوف على اليدين

  .الوقوف على اليدين مابوعة بالدحرجة الامامية المتكورة 

 العجلة )الشقلبة الجانبية(. 

المهارى  ال داء  معلمات    تقويم  ثلاثة  قبل  من  التقييم  اجراء  :تم 

المه من  مهارة  كل  قيمة  وكانت  ذوي الاخاصاص  ) من  (  5ارات 

التجريبية  المجموعتين  بين  التكافؤ  جراء  باإ الباحثون  وقام  درجات 

 والضابطة في المتغيرات الثلاثة المذكورة سابقاً.  

 : التدريبي  المجموعة    البرنامج  على  التدريبي  البرنامج  تنفيذ  تم 

التجريبية في قاعة نساء الخالدات بحي ال ندلس بطرابلس  حيث  

ثمانية البرنامج  في    اس تغرق  تدريبياين  وحدتين  بواقع  أ سابيع 

 .  2019/  1/   9اإلي   2018/   12/   3ال س بوع للمدة من 

الزمنّ:  في    التوزيع  أ سابيع،  بثمانية  للبرنامج  الزمنية  المدة  حددت 

كل أ س بوع اثنان وحدات تدريبية، زمن الوحدة التدريبية الواحدة 

الدراس    45 الجدول  في  المخصصة  الدروس  وحسب  دقيقة، 

و  مرا التكرارات  وعدد  الراحة  وفترات  الحمل  شدة  بذلك  عية 

 اش تملت كل وحدة على الاجزاء التالية : 

 اش تمل علي : الجزء الابتدائ : 

 تمارين الإحماء والمرونة لغرض تهيئة اجّزة الجسم والعضلات. 

 تمارين اعداد بدني لعضلات الذراعين والكافين.

التدرج لتدريب مهارة الوقوف  ويش تمل على طرق الجزء الرئيسي : 

 على اليدين وبشكل مانوع وكما يلي: 

 الوقوف على اليدين باس تخدام سلالم الحائط بمساعدة الزميل. 

 الوقوف على اليدين باس تخدام سلالم الحائط فقط. 

الوقوف على اليدين بمساعدة الزميل فقط وفي نهاية الجزء الرئيس  

ولت الوقوف على اليدين  تعطى مدة زمنية يؤدي فيها الطالب محا 

 بمفرده بدون الاستناد على السلالم او مساعدة الزميل. 

يشمل على بعض تمارين التهدئة والمرونة  الجزء الختامي: 

 والان اف. 

تم اإجراء القياسات البعدية على المجموعة  قيد  القياس البعدي :

.وقام   2019/   1/  15اإلي   2019/ 1/ 13البحث في الفترة من 

 ون بأ جراء القياسات لمجموعة البحث في الاخابارات ال تية الباحث

اخابار الوقوف على اليدين باس تخدام سلالم الحائط ل طول فترة  

 زمنية ممكنة مقاسه بالثواني 

اخابار ثنّ ومد الذراعين من الاستناد ال مامي ل كبر عدد من  

 المرات 

مكانية  كما تم اخابار مس توى ال داء لبعض المهارات المرتبطة باإ 

  :القيام بأ داء الوقوف على اليدين وهي 

 .الوقوف على اليدين

  .الوقوف على اليدين مابوعة بالدحرجة ال مامية المتكورة

 العجلة )الشقلبة الجانبية(. 

تم اس تخدام الحزمة  : الإجراءات الإحصائية المس تخدمة 

(، للاإجابة عن فرضيات  SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 : البحث وهي 

 الحد ال د  للقيم. 

 الحد ال على للقيم. 

 المتوسط الحسابي. 

 الانحراف المعياري. 

 الالتواء. 

 قيمة )ت( الفروق بين القياس القبلي والبعدي. 

 مس توى الدللة. 

  لم التأ ثير

 نس بة التحسن. 
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أصغر قيمة أكبر قيمة المتوسط الإنحراف الإلتواء

نة البحث المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وأصغر وأكبر قيمة ومعامل الإلتواء للمتغيرات الأساسية لعي
(14= ن )

العمر الطول الوزن

 النتائج: عرض 

 ( 1جدول رقم ) 

 ( 14المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وأ صغر وأ كبر قيمة ومعامل الالتواء للمتغيرات ال ساس ية لعينة البحث )ن =  

 المتغـيةرات 
 الاحصائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

لتواء  الإنحراف  المتوسط  أ كبر قيمة  أ صغر قيمة   الإ

 1.57 - 0.42 10.79 11 10 العمر 

 0.31 0.04 1.35 1.42 1.31 الطول 

 0.94 2.96 32.15 38 29 الوزن 

 ( رقم  الجدول  من  لعينة 1يتضح  ال ساس ية  بالمتغيرات  والخاص   )

(، وأ صغر  س نة10،11البحث أ ن أ صغر وأ كبر قيمة للعمر بلغت )

متر(،   1.42  -  1.31تراوح ما بين )  عن ماغير الطول وأ كبر قيمة 

( قيمة  وأ كبر  أ صغر  بلغت  الوزن  ماغير  كجم(    38  –  29وعن 

الطول،  )العمر،  من  لكلا  الحسابي  المتوسط  بلغ  التوالي  وعلى 

(، وبانحرافات معيارية بلغت  32.13،  1.35،  10.79والوزن(، )

القيم الخاصة بمعامل الالتواء 2.96،  0.04،  0.42) (، وأ ن جميع 

(، وهي  0.94،  -  1.57يبة من الصفر، والتي تراوحت ما بين ) قر 

 ±( والتي تشير اإلى تجانس واعتدالية هذه القيم.3أ قل من )

 

 

 ( يوضح تكرار ماغير العمر للعينة قيد البحث 1الشكل البياني رقم ) 
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 ( 2جدول رقم ) 

المعياري وقيمة )ت( ومس توى الدللة ولم التأ ثير ونس بة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي وفقاً لمعيار أ يتا  المتوسط الحسابي والانحراف  

 ( 14تربيع لعينة البحث في اإخابار ثنّ ومد الذراعين على الحائط )ن =  

( والخاص بالقياس القبلي والبعدي  2يتضح من نتائج الجدول رقم )

الحسابي   المتوسط  أ ن  الحائط،  على  الذراعين  ومد  ثنّ  لخابار 

( بلغ  )12.57القبلي  معياري  وبانحرافات  وعن  3.35(   ،)

) ماوسطات   البعدي  معياري  15.93القياس  وبانحرافات   )

بلغ  4.53) والبعدي  القبلي  القياس  بين  الفرق  وبمتوسط   ،)

(3.53 ( اإلى  تشير  التي  )ت(  قيمة  أ كدته  ما  وهذا   )8.38  )

( بلغ  دللة  المعنوية 0.00وبمس توى  مس توى  من  أ قل  وهي   ،)

تربيع   0.05) يتا  باإ الخاص  المعيار  حسب  )كبير(  تأ ثير  وبحجم   ،)

)الب  ) 0.84لغ  بلغت  تحسن  وبنس بة  يؤكد    84.38(،  مما   ،)%

اإحصائياً وجود فروق دالة اإحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي  

 في اإخابار ثنّ ومد الذراعين على الحائط ولصالح القياس البعدي. 

 ( 3الجدول رقم ) 

)ت( ومس توى الدللة ولم التأ ثير ونس بة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي وفقاً لمعيار أ يتا  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  

 ( 14تربيع لعينة البحث في قياس اخابار الوقوف على اليدين )ثانية(  )ن =  

 

( والخاص بالقياس القبلي والبعدي  3يتضح من نتائج الجدول رقم )

لخابار الوقوف على اليدين )ثانية( أ ن المتوسط الحسابي القبلي  

( )1.86بلغ  معياري  وبانحرافات  ماوسطات  0.74(  وعن   ،)

(، وبمتوسط  0.86( وبانحرافات معياري )2.25القياس البعدي )

( بلغ  والبعدي  القبلي  القياس  بين  أ كدته  0.40الفرق  ما  وهذا   )

اإلى ) بلغ ) 2.99قيمة )ت( التي تشير  (،  0.01( وبمس توى دللة 

(، وبحجم تأ ثير )ماوسط(  0.05وهي أ قل من مس توى المعنوية )

( البلغ  تربيع  يتا  باإ المعيار الخاص  وبنس بة تحسن  0.40حسب   ،)

 ( اإحصائياً   40.74بلغت  يؤكد  مما  دالة    %(،  فروق  وجود 

على   الوقوف  خابار  اإ في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائياً 

 اليدين )ثانية( ولصالح القياس البعدي. 

 

 

 

                              

 الإحصائيات            

 

 الاخابار 

 البعدي القياس   القياس القبلي 

ماوسط  

 الفرق 
 قيمة)ت( 

 

 مس توى 

 الدللة 

 لم التأ ثير 

 

 نس بة 

 التحسن 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

ثنّ ومد الذراعين على  

ثنّ    -الحائط )بعدي(  

ومد الذراعين على  

 الحائط )قبلي( 

12.57 3.35 15.93 4.53 3.53 8.38 0.00 0.84 84.38  % 

 

                    

 الإحصائيات            

 

 المقياس      

 القياس البعدي  القياس القبلي 

ماوسط  

 الفرق 
 قيمة)ت( 

 

 مس توى 

 الدللة 

 لم التأ ثير 

 

 نس بة 

 التحسن 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

الوقوف على اليدين  

الوقوف    -)ث()قبلي(  

على اليدين )ث(  

 )بعدي( 

1.86 0.74 2.25 0.86 0.40 2.99 0.01 0.40 40.74  % 
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 ( 4الجدول رقم ) 

تأ ثير ونس بة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي وفقاً لمعيار أ يتا  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومس توى الدللة ولم ال 

 ( 14)ن = الوقوف على اليدين تربيع لعينة البحث في مهارة  

بالقياس القبلي والبعدي  ( والخاص 4يتضح من نتائج الجدول رقم )

بلغ   القبلي  الحسابي  المتوسط  أ ن  اليدين،  على  الوقوف  لمهارة 

(1.54( معياري  وبانحرافات  القياس  0.76(  ماوسطات  وعن   ،)

( )3.34البعدي  معياري  وبانحرافات  الفرق  1.11(  وبمتوسط   ،)

( وهذا ما أ كدته قيمة )ت(  1.80بين القياس القبلي والبعدي بلغ )

اإ  )التي تشير  )3.37لى  بلغ  أ قل  0.00( وبمس توى دللة  (، وهي 

(، وبحجم تأ ثير )كبير( حسب المعيار  0.05من مس توى المعنوية )

يتا تربيع  البلغ )   84.34(، وبنس بة تحسن بلغت )0.84الخاص باإ

%(، مما يؤكد اإحصائياً وجود فروق دالة اإحصائياً بين القياسين  

الي  على  الوقوف  لمهارة  في  والبعدي  القياس  القبلي  ولصالح  دين 

 البعدي.

 

 ( 5الجدول رقم ) 

ر أ يتا  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومس توى الدللة ولم التأ ثير ونس بة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي وفقاً لمعيا 

 ( 14)ن =    الشقلبة الجانبية تربيع لعينة البحث في مهارة  

 

( والخاص بالقياس القبلي والبعدي  5يتضح من نتائج الجدول رقم )

بلغ ) القبلي  أ ن المتوسط الحسابي  الشقلبة الجانبية،  (  1.32لمهارة 

( معياري  البعدي  0.79وبانحرافات  القياس  ماوسطات  وعن   ،)

(2.96( معياري  وبانحرافات  بين  1.03(  الفرق  وبمتوسط   ،)

)القياس   بلغ  والبعدي  )ت(  1.63القبلي  قيمة  أ كدته  ما  وهذا   )

(، وهي أ قل  0.00( وبمس توى دللة بلغ )10.08التي تشير اإلى )

(، وبحجم تأ ثير )كبير( حسب المعيار  0.05من مس توى المعنوية )

يتا تربيع  البلغ )   88.65(، وبنس بة تحسن بلغت )0.88الخاص باإ

اإحصائياً بين القياسين  %(، مما يؤكد اإحصائياً وجود فروق دالة  

القياس   ولصالح  الجانبية  الشقلبة  اخابار  في  والبعدي  القبلي 

 البعدي.

 

 

 

                       

 الإحصائيات           

 

 المقياس      

 القياس البعدي  القياس القبلي 

ماوسط  

 الفرق 
 قيمة)ت( 

 

 مس توى 

 الدللة 

لم  

 التأ ثير 

 

 نس بة 

 التحسن 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

الوقوف على اليدين  

الوقوف    -)بعدي(  

 على اليدين )قبلي( 

1.54 0.76 3.34 1.11 1.80 8.37 0.00 0.84 84.34  % 

 

                

         

 الإحصائيات

 

 المقياس    

 البعدي القياس   القياس القبلي 

ماوسط  

 الفرق 
 قيمة)ت( 

 

 مس توى 

 الدللة 

لم  

 التأ ثير 

 

 نس بة 

 التحسن 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

الشةةةةةقلبة الجانبيةةةةةة 

 -)بعةةةةةةةةةةةةةةةةدي( 

الشةةةةةقلبة الجانبيةةةةةة 

 )قبلي(

1.32 0.79 2.96 1.03 1.63 10.08 0.00 0.88 88.65  % 
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 ( 6الجدول رقم ) 

ر أ يتا  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومس توى الدللة ولم التأ ثير ونس بة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي وفقاً لمعيا 

 (. 14)ن =  مهارة الوقوف على اليدين دحرجة امامية تربيع لعينة البحث في  

 

( والخاص بالقياس القبلي والبعدي  6يتضح من نتائج الجدول رقم )

لمهارة الوقوف على اليدين دحرجة امامية، أ ن المتوسط الحسابي  

( بلغ  )1.33القبلي  معياري  وبانحرافات  وعن  0.60(   ،)

( البعدي  القياس  معياري  (  2.93ماوسطات  وبانحرافات 

بلغ  0.99) والبعدي  القبلي  القياس  بين  الفرق  وبمتوسط   ،)

(1.59 ( اإلى  تشير  التي  )ت(  قيمة  أ كدته  ما  وهذا   )7.38  )

( بلغ  دللة  المعنوية 0.00وبمس توى  مس توى  من  أ قل  وهي   ،)

تربيع   0.05) يتا  باإ الخاص  المعيار  حسب  )كبير(  تأ ثير  وبحجم   ،)

( تحسن 0.80البلغ  وبنس بة   ،)   ( يؤكد    80.74بلغت  مما   ،)%

اإحصائياً وجود فروق دالة اإحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي  

القياس   ولصالح  امامية  دحرجة  اليدين  على  الوقوف  اخابار  في 

 البعدي.

 مناقشة النتائج 
( اإلي وجود فروق دالة    2تشير نتائج جدول رقم )  الفرض الاول  

ومد   ثنّ  اخابار  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائيا 

لصالح   المرات  من  عدد  ل كبر  الامامي  الاستناد  من  الذراعين 

البعدي   بلغت  القياس  تحسن  بنس بة  عالي  التأ ثير  لم  وكان 

 .   مع عدم وجود فروق معنوية في القياس القبلي%(  84.38)

  ( اليدين باس تخدام    3ونتائج جدول رقم  الوقوف على  اخابار   )

لصالح  بالثواني  مقاسة  ممكنة  زمنية  فترة  ل طول  الحائط  سلالم 

ماوسط   التأ ثير  وكان لم  البعدي  بلغت  القياس  وبنس بة تحسن 

 مع عدم وجود فروق معنوية في القياس القبلي  .   %(  40.74)

التي  التدريبات  فاعليه  علي  يدل  التدريبي    وهذا  البرنامج  شملها 

المقترح والمطبق علي المجموعة قيد البحث و المتمثلة في اخابارات  

تحمل القوة، لعضلات )الذراعين والكافين ( ، التوازن )الثابت ،  

العمل   اتجاهات  نفس  في  عملت  والتي  المهارى  وال داء  الحركي( 

 العضلي . 

نتائج   مع  تتفق  النتائج  اوهذه  عبد  قوت  وسهير  .دراسة  لتواب 

دراسة هالة    ،    1999دراسة فكرية قطب   و    (   1983لبيب )

  2003( دراسة عماد صالح عبد الحق )   2004مسعود الباروني)  

البرامج التدريبية المقترحة لتنمية قوة والتي توصلوا فيها اإلي ان    (  

، ساعدت  العضلات العاملة في مهارة وضع الوقوف علي اليدين  

وة عضلات الذراعين ومس توي ال داء للمهارة  علي تنمية وتحسين ق

 قيد البحث 

اليه أ شار  ما  )موسكير    وهذا  من  عثمان  1978كل  و)محمد   )

(اإلى أ ن الجمباز يحتاج اإلي قدر كبير من القوة العضلية في    1987

ال داء   في  للنجاح  ال ول  العامل  هي  والتي  ككل  جسمه  أ جزاء 

تجم صفة  العضلية  القوة  وأ ن  للجمباز  وتحمل  المهارى  القوة  بين  ع 

التي تعتبر خليطاً من القوة والتحمل وتتحكم بصورة أ ساس ية في  

 تحديد المس توى في بعض الرياضات ذات الحركات الغير متشابهة        

وايجابي على   فعال  تأ ثير  له  المقترح  التدريبي  البرنامج  فأ ن  وبذلك 

يجابية  تنمية تحمل القوة العضلية للذراعين والكافين وكانت   النتائج اإ

لخابار ثنّ ومد الذراعين من الاستناد الامامي ل كبر عدد من  

الحائط   سلالم  باس تخدام  اليدين  على  الوقوف  واخابار  المرات 

  ل طول فترة زمنية ممكنة

( والخاص  4يتضح من نتائج الجدول رقم )مناقشة الفرض الثاني :

اليدي الوقوف على  القبلي والبعدي لمهارة  وجود فروق    نبالقياس 

دالة اإحصائياً بين القياس القبلي والبعدي في اخابار مهارة الوقوف  

كبير تأ ثير  وبحجم  البعدي  القياس  ولصالح  اليدين  وبنس بة   على 

 %(.  84.34تحسن بلغت ) 

 

 الإحصائيات             

 

 المقياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

ماوسط  

 الفرق 
 قيمة)ت( 

 مس توى 

 الدللة 
 لم التأ ثير 

 نس بة 

 التحسن 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

الوقةةةةةةةةوف عةةةةةةةةلي 

اليةةةةةةدين دحرجةةةةةةة 

 -جانبيةةةةةة )بعةةةةةدي( 

الوقةةةةةةةةوف عةةةةةةةةلي 

اليةةةةةةدين دحرجةةةةةةة 

 امامية)قبلي(

1.33 0.60 2.93 0.99 1.59 7.38 0.00 0.80 80.74  % 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

407 
 

 

 

 

 

( ، وجود فروق دالة اإحصائياً بين  5كما تشير نتائج الجدول رقم ) 

الشقلب  القبلي والبعدي في اخابار مهارة  ة الجانبية ولصالح  القياس 

بلغت ) تأ ثير كبير وبنس بة تحسن  البعدي وبحجم    88.65القياس 

 )% 

( والخاص بالقياس القبلي والبعدي  6يتضح من نتائج الجدول رقم )

اإحصائية  امامية، وجود دللة  اليدين دحرجة  الوقوف على  لمهارة 

كبير تأ ثير  وبحجم  الدراسة  قيد  للمجموعة  البعدي  القياس    لصالح 

 %(،  80.74ة تحسن بلغت )وبنس ب 

دراسة قوت عبد التواب وسهير لبيب وهذه النتائج تتفق مع نتائج 

دراسة فكرية قطب )  ،( 1989دراسة يح  الجمل  )   ،(  1983)

( دراسة عماد    2004دراسة هالة مسعود الباروني)    ،(    1999

( الحق  عبد  ان    (    2003صالح  اإلي  فيها  توصلوا  البرامج  والتي 

وضع  التدريبية   مهارة  في  العاملة  العضلات  قوة  لتنمية  المقترحة 

، ساعدت علي تنمية وتحسين قوة عضلات  الوقوف علي اليدين  

الدراسة   قيد  للمهارة  ال داء  التركيز  الذراعين ومس توي  من خلال 

الركبة  وكذلك  والكافين  الورك  في  الشد  على  التمارين  هذه  في 

وف على اليدين وهذا  والامشاط لكونها مهمة جداً في اتقان الوق

الحصيلة   كانت  )وبالتالي  اليها  توصلوا  التي  النتيجة  مع  يتطابق 

اليدين   على  الوقوف  لمهارة  الاداء  مس توى  في  الايجابي  التأ ثير 

اليه  يرمي  ما  وهذا   ، اليدين  على  لوقوف  المرتبطة  والمهارات 

العضلية  ،الباحثين   القوة  لتنمية تحمل  تأ ثير البرنامج المقترح  بذلك 

أ ثر في تحسين   والذي وضع على أ سس علمية دقيقة كان له أ كبر 

الاداء   ومس توي  القوة  تحمل  لخابارات  البعدية  القياسات 

يرجع   والبعدية  القبلية  القياسات  بين  الفروق  ذلك  من  ويتضح 

والكافين  الذارعين  عضلات  تنمية  في  الحاصل  التأ ثير  اإلي  ذلك 

ين مس توى ال داء لمهارة  وبالتالي كانت الحصيلة الإيجابية في تحس

ما   أ حسن مس توى وهذا  اإلي  والوصول بها  اليدين  الوقوف على 

ليه الباحثين وينطبق مع هدف البحث.   يرمى اإ

عضلات    قوة  تنمية  على  الباحثين  يؤكد  النتائج  هذه  خلال  من 

العضلي لكونها من العضلات   التحمل  الذراعين والكافين وكذلك 

الصحيح،  الفنّ  الاداء  ماطلبات  تخدم  والتي  العاملة  الرئيسة 

حيث ادى تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية ا الى حدوث  

ي  مما  الاداء  مس توى  في  معنوية  عضلات  فروق  قوة  ان  ثبت 

الذراعين والكافين والتحمل العضلي قد ادى الى الارتقاء بمس توى 

 الاداء لمهارة الوقوف علي اليدين في الجمباز .       

 الاس تنااجات :  

 :من خلال ما اظهرته نتائج البحث يمكن اس تنااج الاتي   

ان تنمية قوة عضلات الذراعين والكافين يؤدي الى الارتقاء   -1

 .اداء مهارة الوقوف على اليدين بمس توى 

ان البرنامج المقترح للوقوف على اليدين يؤدي الى الارتقاء   -2

 .بمس توى الاداء لبعض المهارات المرتبطة بها

 التوصيات :   

الباحثان   يتقدم  اس تنااجه  تم  وما  النتائج  اظهرته  ما  ضوء  في 

 بالتوصيات التالية : 

عضلا -1 قوة  لتنمية  التجريبي  البرنامج  الذراعين  اس تخدام  ت 

 .والكافين للارتفاع بمس توى الاداء المهارى

مهارة   -2 للتدريب على  الجمباز  من درس  زمنية  فترة  تخصيص 

 .الوقوف على اليدين في جميع المراحل الدراس ية

المشتركة   -3 المختلفة  المفاصل  مرونة  وتنمية  تطوير  على  التأ كيد 

 في اداء مختلف مهارات الجمباز 

لمهارات الاساس ية الاخرى في  اجراء بحوث مشابهة على ا -4

 الجمباز. 

 اولً: المراجع العربية 

براهيم سلامة ) 1 ( : المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة  2000. اإ

 البدنية ، منشأ ة المعارف بالإسكندرية.  

2 ( ش نودة  سعد  أ ديل  كوس يلة  1976.  بال ثقال  التدريب   :  )

لسرعة تنمية القوة العضلية وما يتبعها من تقدم في ال داء الحركي ،  

الرياضية   التربية  كلية   ، منشورة  غير  ماجس تير  رسالة 

 بالإسكندرية.  

3 ( فؤاد  ثناء  بأ نواعها  1983.  العضلية  القوة  من  كل  علاقة   :  )

بال داء  والوزن  الإناث لدى    والطول  المتوازي  جّاز  على  المهاري 

طالبات كلية التربية الرياضية للبنات الإسكندرية ، الجزء ال ول ، 

 المؤتمر العلمي ال ول. 

4( المقصود  عبد  س يد  الرياضي  1979.  التدريب  نظريات   :)

 ، القاهرة ، مركز الكااب للنشر.  1 تدريب وفس يولوجيا القوة ،ط

( : أ ثر تنمية القوة المميزة بالسرعة على  1980). صديق طولن  5

رياضة   في  الارتقاء  عوعة  حركات  بعض  أ داء  مس توى  تحسين 

الرياضية  التربية  كلية   ، منشورة  غير  دكتوراه  رسالة  الجمباز، 

 للبنين بالإسكندرية.

6( البصير  عبد  عادل  الصعود  1986.  بيوكيمانيكية  تحليل   :  )

على   الوقوف  من  الطولي  المتوازي بالكب  على  للارتقاء  اليدين 

 دراسات وبحوث ، المجلد التاسع ، العدد الرابع. 

7( الس يد  للمتغيرات  1979.عايدة  تجريبية  عامليه  دراسة   :  )

التوازن  في  المساهمة  والنفس ية  الفس يولوجية  و  والحركية  البدنية 

الثابت والحركي لدى طالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية ، 

 دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بالإسكندرية.رسالة  

8(  ................ المختارة  1981.  القوة  المتغيرات  بين  العلاقة   :  )

  ، الابتدائية  المرحلة  لتلميذات  للجذع  والخلفي  ال مامي  والخط 
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دراسات وبحوث التربية الرياضية ، المجلد الرابع ، العدد الثالث ،  

 القاهرة. 

).عما 9 الحق  عبد  صالح  مقترح  2003د  تدريبي  برنامج  :أ ثر   )

رياضة   في  اليدين  على  الوقوف  لمهارة  الاتزان  وتنمية  لتحسين 

الرياضية  التربية  كلية   ، الرياضية  للتربية  العلمية  المجلة   ، الجمباز 

 للبنين ، القاهرة 

( : تنمية توازن قوة العضلات ال مامية  1990. فكرية قطب ) 10

ال دكتوراه  والخلفية  رسالة   ، اليدين  على  الوقوف  وضع  عاملة في 

 غير منشورة ، الإسكندرية . 

( :العلاقة بين القوة  1983.قوت عبد التواب ، سهير لبيب ) 11

العضلية للذراعين والكافين ومس توى ال داء المهاري لطالبات كلية  

لدراسات   الرابع  العلمي  المؤتمر   ، للبنات بالجزيرة  الرياضية  التربية 

 بحوث التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، القاهرة . و 

12( شحاتة  محمد  المكاب  2002.   ، الحديث  الجمباز  دليل   :  )

 الجامعي الحديث ، الإسكندرية. 

( : تشوهات القوام والتدليك  1978.محمد شطا، حياة عياد )13

 الرياضي ، الإسكندرية.

14( عثمان  ا1987. محمد  التعلم   :  ) ، الرياضي  والتدريب  لحركي 

 دار القلم للنشر، الكويت. 

15( الش يخ  دار  1986. محمد  وتطبيقاتها ،  الحيوية  الميكانيكا   :  )

  المعارف ، قاهرة.  

( : برنامج تدريبي لتنمية قوة العضلات  2004.هالة الباروني )16

وأ ثره على تحسين مهارة الوقوف على اليدين في جمبازالبنات تحت  

وعلوم  س نة(    16) البدنية  التربية  كلية   ، ماجس تير  رسالة   ،

 الرياضة .

17 ( الحراري  يح   لبعض  1991.  البيوميكانيكية  الخصائص   :  )

رسالة    ، التوازن  بدرجة  وعلاقاة  الجمباز  في  الحركية  الجمل  نهاية 

 ، بالإسكندرية  الرياضية  التربية  كلية   ، المنشور  غير  دكتوراه 

 جامعة الإسكندرية. 

تأ ثير برنامج تدريبي مقترح لتحسين  1989لجمل ). يح  ا18  : )

وتنمية الاتزان لمهارة الوقوف على اليدين في رياضة الجمباز ، المجلة  

 العلمية للتربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، القاهرة . 

 ثانياً : المراجع ال جنبية  

19. Code of points – Women artistic 

gymnastiesvalide : 2008 

20.Georg.S.G,:1980 Boimechainies of Women 

Gymnasties, pre, Halline , EngChipps, No . 

1980. 

21. Kerwin, D,G& Trewartha, G2001 Strategies 

for main Traningahand stand In There An 

TeriorBosterior Direction Medicine and Science 

In sports And Exercise . 

22. Musker .F.A: 1978 Guide To Gymestic , 

New York, The Macmillan , co., 
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دراسة علاقة مؤشر الطاقة الحركية الزاوي للجذع و ارتفاع مركز كتلة الجسم في مرحلة  

 سرعة الانطلاق لدى واثبي الطويل النهوض بزاوية و  
 .م.د اثير خليل ابراهيم السوداني 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :بالبحث التعريف -1

 البحث: و أ همية المقدمة 1 – 1
تعد فعالية الوثب الطويةةل احةةدى المهةةارات الرياضةةية الةةتي تعتمةةد 

يتطلب   على الاداء الفنّ من اجل تحقيق الانجاز , الامر الذي  

معرفةةة التفاصةةيل الدقيقةةة للحركةةة ومسةةبباتها فضةةلًا عةةن تحسةةن 

ادة في حةةل ال داء الحركي وتجاوز ال خطاء ، وتقديم المسةةاهمة الجةة 

بعض المشكلات  التي تواجه اللاعب والمدرب في مرحلتي التعلم 

والتةةدريب ،  ويعةةد التحليةةل الحةةركي مفاةةاح الوصةةول الى هةةذه 

التفاصيل والتعرف على المتغيرات الاساسةة ية المسةةاهمة في الاداء 

الطاقةةة الحركيةةة الزاويةةة ومن اهم هةةذه المتغةةيرات البيوميكانيكيةةة )  

, والةةتي  مركةةز كةةتلة الجسةةم بمةةرحلة النهةةوض(  للجةةذع و ارتفةةاع

تسةةاعده في  زاويةةة و سرعةةة الانطةةلاقتكتسةةب الجسةةم  افضةةل 

مرحلة الطيران للوصول   لرتفاع عمودي مناسب لتحقيق اقصىةة 

مسافة  وثب ممكنة  ، ولدراسة هذه الجوانب  وماطلباتها الحركية  

غةةيرات  يجةةب أ ن تةةتم دراسةةة العلاقةةات الارتباطيةةة بةةين هةةذه المت 

لتعرف عةةلى الجوانةةب ال ساسةة ية الةةتي  تتعلةةق بزاويةةة الانطةةلاق 

 وسرعة الانطلاق

ومن هنا جاءت اهمية البحةةث  في دراسةةة علاقةةة مةةؤشر الطاقةةة 

الحركيةةة الةةزاوي للجةةذع و ارتفةةاع مركةةز ثقةةل الجسةةم في مةةرحلة 

النهةةوض بزاويةةة و سرعةةة الانطةةلاق لدى واثةةبي الطويةةل ، وهةةو 

رفد المدرب العراقي بقاعدة بيةةانات رصةةينة   محاولة من الباحث في

يمكن من خلالها العمل على تطوير انجاز الوثب الطويةةل للةةواثبين 

 . العراقيين 

 :البحث مشكلة 2 – 1
تعد جودة الاداء الفنّ احةةدى الركائةةز الةةتي تةةؤدي الى الانجةةاز  

الصةةةحيحة   البيوميكانيكيةةةةالةةةرياضي والةةةتي تةةةرتبط بالشرةةةوط 

ومةةن هةةذا  المبةةتدأ   وجةةد الباحةةث ان دراسةةة المصاحبة لل داء ,  

طاقةةة بةةـــين الكميةةــــات الكيناتيةةتكية ) الارتباطيةةة  العلاقةةــــات 

ارتفةةاع م.ك.ج ، زاويةةة وسرعةةة يكيةةة  )و الكينمات  (حركية للجذع 

 من ال مةةور المهمةةةل جزاء الجسم    (في مرحلة  النهوضالانطلاق  

تحدد زاوية وسرعة انطلاق الجسةةم التي  في فعالية الوثب الطويل  

وفاعليتهما ارتفاع ومسافة الطيران الواثب لتحقيق الهدف المنشةةود 

 ممكنةةة، ومةةنمن الفعالية وهو الوصةةول الى اقصىةة مسةةافة وثةةب  

, تحةةددت مشةةكلة اجل معرفة التفاصةةيل الدقيقةةة لةةل داء الحةةركي 

  البحث في الاجابة على الاس ئلة التية:

ارتفاع مركز كتلة قيمة مؤشر الطاقة الحركية الزاوية  للجذع و قيمة ماهي   .1

 . الوثب الطويل فعاليةفي  اثناء اداء مرحلة النهوضالجسم  

و طاقة الحركية الزاويةةة للجةةذع  ماهي علاقة بين قيمة مؤشر ال .2

اثنةةاء اداء بزاوية وسرعة الانطةةلاق ارتفاع مركز كتلة الجسم  قيمة  

 مرحلة النهوض  في فعالية الوثب الطويل.

 :البحث أ هداف 3 – 1

قيم مؤشر الطاقة الحركية الزاوي للجذع وارتفةةاع التعرف على   •

 . الوثب الطويل فعاليةفي  ارتفاع مركز كتلة الجسم بمرحلة النهوض

في  قيم زاوية وسرعة الانطلاق بمةةرحلة النهةةوضالتعرف على  •

 . الوثب الطويل فعالية

قيم مؤشر الطاقة الحركية الةةزاوي التعرف على العلاقة بين   •

الوثةةب  فعاليةةةفي  الارتقةةاءبزاوية وسرعة الانطةةلاق اثنةةاء للجذع 

 الطويل.

كةةتلة الجسةةم  بةةين  قةةيم ارتفةةاع مركةةز  التعرف على العلاقةةة   •

 الوثب الطويل. فعاليةفي  الارتقاء زاوية وسرعة الانطلاق اثناء ب

 فروضتيا البحث : 1-4

هناك علاقة ارتباط بين مؤشر الطاقة الحركية الزاوية للجةةذع  •

 و المتغيرات البيوميكانيكية قيد الدارسة , لواثبي الطويل .

هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط بةةين ارتفةةاع مركةةز كةةتلة الجسةةم  و  •

 المتغيرات البيوميكانيكية قيد الدارسة , لواثبي الطويل .

 :البحث  مجالت  4 – 1

فئةةة ) البشري بطولة اندية ومؤسسات العراق للعةةاب القةةوى المجال •

 الش باب( .

/   04/  18اإلى    2019/    01/   05من    : أ لزماني المجال  •

2019     . 

 والش باب .ملعب وزارة الرياضة : المكاني المجال  •
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جراءاته البحث منهجية  -3  الميدانية واإ

اسةة تخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي :  البحةةث مةةنهج 1 –3

بأسَةةلوب العلاقةةات الارتباطيةةة لملائمتةةهِ طبيعةةة المشةةكلة  وبمةةا 

 يتضمن تحقيق أ هداف البحث وفروضه .

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية  البحث: عينة 2 – 3

الشةة باب(، بطةةولة انديةةة العةةراق فئةةة )( 12والةةتي بلةةغ عةةددها )

,   2019الدور الثةةاني للمةةوسم    ومؤسسات العراق للعاب القةةوى

%( مةةن مجتمةةع البحةةث البةةالغ عةةدده 80اذ بلغةةت نسةة بة العينةةة )

( واثبين , بعد اسةةتبعاد لعبةةان  بسةةبب الفشةةل في الاداء, 10)

وتم بعد ذلك معالجة بيةةانات مواصةةفات العينةةة احصةةائياً, لغةةرض 

تجةةانس افةةراد العينةةة و اعةةتماد توزيةةع الاعتداليةةة  لقةةيم معامةةل 

( 1والجةةدول رقم ),    (169  -166:1)  (2الالتواء التي انح ت بةةين )±

 يوضح ذلك  .

 
 يبين تجانس أ فراد عينة البحث   ( 1الجدول ) 

 

 وسائل جمع المعلومات والاجّزة المس تخدمة: 3 –3

  وسائل جمع المعلومات:1-3-3 

 المصادر العربية و ال جنبية. •

 الش بكة المعلوماتية العالمية )الانترنت(. •

الملاحظة والتحليل) البرامجيات , والتطبيقات المسةة تخدمة   •

 في الحاسوب(. 

 :ال جّزة و الادوات المس تخدمة 2-3-3

 :ال جّزة

 )الماني الصنع(.لقياس الوزن ميزان  •

آلة تصوير فديوية عدد) • صةةورة/ ثا(، نةةوع  120( بسرعة )1أ

(Casio مع حامل ) 

 (.Dell( نوع )1جّاز حاسوب محمول ) •

 .(1)عدد  GB (8سعة ) (RAM) مانقلةوحدات خزن  •

 الادوات:

( 1( متر, وشريط قياس بطةةول )3حديدي)  شريط قياس •

 متر.

 ( متر.1مقياس رسم معدني بطول ) •

 اس تمارات لتفريغ البيانات. •

 : الميدانية اجراءات البحث  4 –3

 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية:   1 – 4 –3

: تم قياسها من خلال القةةانون   الطاقة الحركية الزاوية للجذع •

 2 (  )السرعة الزاوية كتلة الجزء   نق 5.0=  

تم اسةة تخراجّا مةةن خةةلال زاويةةة الانتقةةال   السرعة الزاويةة : •

للجذع عند اقصى انثنةةاء لمفصةةل الركبةةة للرجةةل الارتقةةاء ÷ 

 . 57.32انتقالها ÷  زمن 

تم قياس المسافة بين البعةةد    :اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم •

العامودي المحصور بين نقطة  )م.ك.ج( النةةازل عةةلى الخةةط 

ال فقي الموازي لل رض لحظة اخر اتماس القةةدم لةةل رض في 

 مرحلة النهوض.

وهي الزاوية المحصورة بةةين الخةةط  ال فقةةي  زاوية الانطلاق : •

المار بنقطة )م.ك.ج(, بعةةد تةةرك لةةل رض مةةع نقطةةة أ نتقةةال 

 .صور في الهواء 5بعد    )م.ك.ج(

تم قياسةةة مةةن خةةلال قيةةاس المسةةافة  سرعةةة الانطةةلاق: •

. ج(من أ خر تماس للوحة الارتقاء ,  كالمقطوعة لنقطة )م. 

س= وذلك  صور في هةةواء عةةلى زمنهةةا ،   5و الانتقال بعد

 .)م/ ن(

 

 

 

 ت 
 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

 الوس يط 

 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 

 0.608 0.065 1.78 1.79 م  للجسم   الطول الكلي   1

 1.277 0.019 0.51 0.52 م  طول الجذع   2

 0.060- 0.058 1.02 1.00 م  الرجل طول    3

 0.336- 1.808 65.00 64.88 كغم  كتلة   4
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  :الاس تطلاعية التجربة   2 – 4 – 3
ملعب العاب التةةابع لةةوزارة على   الاس تطلاعية التجربة أ جراءتم 

وعلى    02/03/2019الرياضة والش باب, يوم السبت المصادف  

 -عينة قوامها )واثبان(, من اجل تحقيق كل مما يأ تي:

  التعرف على موقع الكاميرا  . .1

 التعرف على الوقت الازم للاجراء التجربة . .2

التعرف على القياس الفعلي لمتغيرات الدراسة التابعة لمتغةةبرات  .3

 المس تقل التي حددت في  اهداف البحث . 

  الرئيس ية)اجراء الاخابار(: التجربة  3 – 4 – 3
السةةاعة  3/2019/ 7أ جريةةت التجربةةة يةةوم الخمةةيس المصةةادف   

لعب العاب القوى التةةابع لةةوزارة الرياضةةة الثالثة والنصف مساءً,بم

 ( , وتضمنت كل مما يأ تي:8, لعينة بالغ قوامها )والش باب 

 :تحديد المؤشرات الجسمية 1 – 3 – 4 – 3
فةةراد العينةةةتم جمةةع ماغةةيرات القياسةةات الجسةةمية ,  مةةن اجةةل  لل 

طةةول الرجةةل, طةةول , )طةةول القامةةة :عةةلى كل  ممةةا يةةأ تيالتعةةرف 

 الجذع , الوزن (.

جراءات التصوير :   2 – 3 – 4 – 3  اإ
آلة التصةةوير في منتصةةف لوحةةة الارتقةةاء وهي مةةن نةةوع  تم نصب أ

(Ex-Zr200  Casio-    120سرعة ,)ثنائية ال بعةةاد  صورة/ ثانية

2Dتصور حركة أ داء الواثب بةةة ) مةةرحلة الارتقةةاء(, و   ,  لغرض

م(, وبارتفةةاع  8.60التي تقع من جّة اليمين واليسار على مسافة )

, ال رض سةةطح مسةة توى نعةة  م(  بؤرة عدسةةة التصةةوير 1.20)

 لضمان ظهور جميع ماغيرات الدراسة عند التصوير والتحليل.

جةةراء اخابةةار ال داء الفةةنّ لفعاليةةة   3 – 3 – 4 – 3 اإ

 :(33:2)الوثب الطويل 

قيةةاس الانجةةاز لفعاليةةة الوثةةب   :الغةةرض مةةن الاخابةةار •

 الطويل

 شريط قياس حديدي, مجرافه. ل دوات:  •

يقوم المختبر بأ داء الركضة التقريبية ,ومةةن ثم  وصف ال داء :   •

 الوثب.

المسةةافة بالمةةتر و أ جزائةةه, ولةةكل مختةةبر   تسةةجيل  التسجيل: •

 .ثلاث محاولت تسجل افضل محاولة 

التحليةةةل الميكانةةةيب للمتغةةةيرات    4 – 3 –  4 –3

 البحث :
تم اسةة تخدام بةةرنامج  لغرض اس تخراج قيم ماغةةيرات البحةةث   

(KINOVEA 0.8,25 ) . 

  : الإحصائية الوسائل  5 – 3
الإحصةةائية بواسةةطة نظةةام الحقيبةةة اسةة تخدم الباحةةث الوسةةائل 

 ( لمعالجات البيانات.SPSSالإحصائية )

 الوسط الحسابي  ، الوس يط . •

 الانحراف المعياري .  •

 معامل الالتواء  .  •

 معامل الارتباط البس يط)بيرسون(. •

 مناقش تها: عرض النتائج و   -4

 عرض نتائج ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية :   1 – 4
( يةةوضح قةةيم ال وسةةاط الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة 2الجةةدول رقم )  

 ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث وكما يأ تي:

 ( 2الجدول ) 

 للمتغيرات البحث قيد الدراسة بمرحلة النهوض يبين الاحصاء الوصفي  

 

 

 الوسائل الاحصائية            

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 
 الوس يط 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء 

 0.246 6.265 21.344 21.857 جول طاقة الحركية الزاوية للجذع 

 0.280- 0.075 0.995 0.988 سم ارتفاع  م.ك.ج عند اقصى مد 

 0.551- 4.764 31.000 30.125 درجة زاوية الانطلاق 

 0.004 0.742 8.635 8.636 ثا . م سرعة الانطلاق 

 0.395 0.683 5.55 5.64 سم الانجاز 
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 ( :2يتضح من جدول رقم )

 تهةةاقد بلغت قيم  لطاقة الحركية الزاوية للجذعان الوسط الحسابي   

( , وبانحةةراف 21.344( , والوس يط قةةد بلغةةت قيمةةة )21.857)

رتفاع  م.ك.ج ( , واما الوسط الحسابي للا6.265المعياري قدرة )

( , والوسةة يط قةةد بلغةةت 0.988قد بلغةةت قيمةةة )  عند اقصى مد

 (.0.075( , وبانحراف المعياري قدرة )0.995قيمة )

( , 30.125قد بلغت قيمة )  زاوية الانطلاقاما الوسط الحسابي ل

المعيةةاري قةةدرة ( , وبانحةةراف  31.000والوس يط قد بلغت قيمة )

قد بلغت قيمة   لسرعة الانطلاق  ( , واما الوسط الحسابي4.764)

( , وبانحةةراف 8.635( , والوسةة يط قةةد بلغةةت قيمةةة )8.636)

-) ( , وكانت قيمة معامل الالتواء مةةا بةةين0.072المعياري قدرة )

( ضمن توزيةةع المنحةةنى الطبيعةةي وهةةذا مةةا يؤكةةد /0.246  0.280

مكانية التحليل الإحصائ   اإ

 

 عرض نتائج ومناقشة معامل الارتباط البس يط لمتغيرات البحث:   2 –4
 ( 3الجدول ) 

 يبين الارتباطات البينية بين ماغيرات البحث 

 

 ( 0.05)  ≥ ( ,*معنوي عند نس بة الخطأ  0.01)  ≥ **معنوي عند نس بة الخطأ  

كل ممةا  (3يتضةح مةن جةدول رقم  )  عرض و مناقشة  :

 يأ تي
بلغت قيمة الارتباط لمؤشر طاقة الحركية الزاوية للجذع بزاوية  .1

( تحةةةت 0.078)  Sig , بيةةةنما كانةةةت قيمةةةة (0.655الانطةةةلاق )

معنوية , اذ يجةةد الباحةةث علاقة غير ( وهي  0.05مس توى دللة )

لمةةؤشر طاقةةة الحركيةةة الزاويةةة للجةةذع الضعف في القيمة الارتباطية  

له  أ نها مهمة ومؤثره في عملية,  بزاوية الانطلاق تكامل نقل الحركي   اإ

, ما هو الا ضعف تعليمي  في تكنيك نتيجة الاخفةةاق في ال دراك 

 وأ ن ظهةةور هةةذه القيمةةةالحس الحركي بزوايا الاداء لعينة البحث , 

الدور الثةةانوي  للجةةذع عنةةد اخةةر يمكن أ ن يفسرها  الباحةةث الى  

تماس للوحةةة الارتقةةاء  أ ي انةةة لم يسةةهم او يةةرتبط  بتحديةةد زاويةةة 

طلاق مقارنتًا لمفصل الفخذ الموازي لخةةط الجةةذب الارضي في الان

تحديد زاويةةة الانطةةلاق والذي لم  يعطةةي المةةدى المناسةةب للعمةةل 

لن اجةةزاء الجسةةم تعمةةل , في تنفيةةذ الواجةةب الحةةركي   العضةةلي 

بشةةكل متسلسةةل اثنةةاء الاداء  السةةبب الذي ادى الى ظهةةور 

ض, وهةةذا مةةا يوكةةده علاقة ارتباط ضعيفة بين الجذع وزاوية النهو 

أ ن تحقيةةق الوضةةع ال مثةةل ( " Todd,2011 و Mark كًلا من )

للجذع مةةن مةةرحلة الانتقةةال الى الانطةةلاق ، يحتةةاج الواثةةب  اإلى 

المرونة جيدة و ال س تقرار المثةةالي للمركةةز )وسةةط الجسةةم( خةةلال 

 . (504-513:3)"  مدى الحركة جميعها

بلغت قيمةةة الارتبةةاط  لمةةؤشر طاقةةة الحركيةةة الزاويةةة للجةةذع   .2

Sig  (0.004 ), بيةةنما كانةةت قيمةةة (0.878 -بسرةةعة الانطةةلاق )

ممةةا يؤكةةد عةةلى  معنويةةةعلاقةةة ( وهي 0.01تحةةت مسةة توى دللة )

معنوية الفروق الحقيقية , والقوة التفسيرية العالية ل نموذج الارتباط 

, ية الزاوية للجذع بسرعة الانطلاق طاقة الحرك البس يط بين ماغير  

و يفسر الباحث هذه العلاقة بالمؤشر الايجابي ل جل تحقيق كفاءة 

بدنية و مهاريه عالية من خلال  استثمار الواثبين للسرعة الاقةةتراب 

لة        )ثلاث خطوات الاخيرة ( وقوة الدفع وما نةةتج عنهةةا مةةن 

 سرعة الانطلاق  زاوية الانطلاق  ارتفاع م.ك.ج  طاقة الحركية الزاوية للجذع  المتغيرات  

 للجذع طاقة الحركية الزاوية  
 معامل الارتباط 

 
0.657 0.655 **-0.878 

 0.004 0.078 0.077 مس توى الدللة 

 ارتفاع  م.ك.ج 
 معامل الارتباط 

  
*.7410 *-0.728 

 0.041 0.035 مس توى الدللة 

 زاوية الانطلاق 
 معامل الارتباط 

   
0.692- 

 0.057 مس توى الدللة 

 سرعة الانطلاق 
 الارتباط معامل  

    
 مس توى الدللة 
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كيةةة اسةةتثمرت في اكتساب الجسم ميكانيكيةةة ناتجةةة مةةن  طاقةةة حر 

مرحلة النهوض وبانس يابية عالية التي ادت الى عدم ضياع في كمية 

الحركة للجسم و أ جزائه  خلال عملية الانتقةةال مةةن الاسةةتناد الى 

النهوض والانطلاق  , ولسةة يما عةةن ذلك الاسةةتثمار الجيةةد الدور 

الجوهري  لحركة الجذع الزاوية مسةةارها في تحقيةةق سرعةةة انطةةلاق 

عتبار ان كتلة الجذع تعد الكالة الاكبر في جسم الانسةةان عالية با

مما أ دى اإلى عدم فقدان جةةزء كبةةير ,    من الجسم    0.43والتي تمثل  

 من 

السرعة, باعتبارها عامل مؤثر لتحريك كتلة جسم الواثةةب  و  .3

 التغلب على عزم القصور الذاتي ل جزاء في مرحلة الارتقاء .  

بزاويةةة الانطةةلاق  م.ك.ج بارتفةةاع بلغةةت  قيمةةة الارتبةةاط  .4

( تحةةت مسةة توى دللة 0.035)  Sig, بيةةنما كانةةت قيمةةة (0.741)

معنوية  , ويعزو الباحث هذه العلاقة المةةؤثرة علاقة  ( وهي  0.05)

والمنطقية حيث يعد ارتفاع مركز كتلة الجسم من المتغةةيرات المهمةةة 

في مرحلة الارتقاء وبوجةةه الخصةةوص في اواخةةر مةةرحلة النهةةوض ) 

نطلاق( فان هذا الارتفاع له ارتباط  وثيق بكةةالة الجسةةم الةةتي الا

تتأ ثر بالقةةوة الانفجاريةةة المتةةولدة مةةن عمليةةة الدفةةع اللحظةةي لغةةرض 

تحقيق الارتفاع المناسةةب , اذ كلةةما زدادت مسةةافة ارتفةةاع م.ك.ج 

عن المس توى الافقي لل رض يدل على التناسةةق في حركةةة اجةةزاء 

ا يعطي زخما للةةواثبين في ايجةةاد مسةةار الجسم أ ثناء الارتقاء وهذا م

جيد يمكن اعتماده في مرحة الطيران بتنفيذ الواجب الحركي بشةةكل 

الةةتي تتمثةةل في تناسب القوة المبذولة في الدفةةع    حيث " انسليم ,  

زاوية النهوض التي تحقق المد الكامل والفعال للرجل الدافعة  مقابل 

تحقيق الزاوية الصةةحيحة في كل مةةن زاويةةة الركبةةة والفخةةذ  للرجةةل 

يةةؤدي الى المثاليةةة في القائةةدة عنةةد اخةةر تمةةاس للوحةةة الارتقةةاء 

عةةلى اقصىةة ارتفةةاع ممكةةن لةةة )م.ك.ج(  ماناسةةب مةةع  الحصةةول 

وبومترية للواثب الناتجة  للقدرة الميكانيكية  بمحصةةلة الصفات الانثر 

العمودية ال فقية بأ على قيمةةة , وهةةذا مةةا تعكسةةه بزاويةةة الانطةةلاق 

المثاليةةة في مةةرحلة الطةةيران مةةن خةةلال مسةةافة وزمةةن الطةةيران  " 
(131:4) .  

 -بسرةةعة الانطةةلاق ) بارتفاع م.ك.ج  بلغت قيمة الارتباط   .5

( تحةةت مسةة توى دللة 0.041)  Sig, بيةةنما كانةةت قيمةةة (0.728

معنويةةة , ويةةرى الباحةةث ان مةةن ماطلبةةات علاقةةة ( وهي 0.05)

الاداء الفنّ في فعالية الوثب الطويل المحافظة قةةدر الامةةكان عةةلى 

كمية حركة الجسم عند اول تماس للوحة الارتقاء واخر تمةةاس عنةةد 

النهوض والاس تفادة منها في عمليةةة الانطةةلاق للتغلةةب عةةلى عةةزم 

, القصةةور الذاتي لل جةةزاء الجسةةم والجةةذب الارضي بشةةكل عةةام 

فالمحافظة على ارتفاع م.ك.ج عند بداية اول تمةةاس للوحةةة الارتقةةاء 

وعند اقصى انثنةةاء للركبةةة  سةةوف يقلةةل مةةن ضةةياع هةةذة السرةةعة 

ذات العلاقة الطردية مةةع ارتفةةاع م.ك.ج , ومةةن ذلك نسةة تناج ان 

ف على سرعة المركبة العموديةةة اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم يتوق

والةةتي تعتمةةد عةةلى المركبةةة الافقيةةة لكةةون الهةةدف الةةرئيس لمةةرحلة 

الاقةةتراب هةةو "تحقيةةق سرعةةة كبةةيرة )كميةةة الحركةةة( مةةن خةةلال 

الخطةةوات الثلاثةةة)المرحلة التقربيةةة( كي يةةتمكن الواثةةب مةةن تحقيةةق 

الاس تخدام ال فضل لقوة الدفع وهذا يعةةنّ سرعةةة أ فقيةةة تحةةول اإلى 

عة عمودية مما يسمح ويساعد على الانطلاق الى الاعلى الامام سر 

(  " ان تحقيق 2009Clark,D.A.& ela tذ يذكر ), ا (133:5) "

مكانياه تحقيق سرعة انطلاق عالية  دفع لحظي كبير يعمل      على اإ

, وبمقةةادير ماناسةة بة بةةين السرةةعة ال فقيةةة ,        والعموديةةة ،أ و 

القدرة على اس تعمال القوة الانفجارية لتحقيق السرعة النهائية العالية 

نتاج رفع عمودي"   .1162)-6:1168)لإ

 التوصيات:الاس تنااجات  و   - 5

الاسةة تنااجات:  مةةن خةةلال مةةا تم عرضةةه و   1 – 5

 مناقش ته اس تناج الباحث كل مما يأ تي:
لم يجون هنةةالك تةةأ ثير مبةةاشر للمةةؤشر الطاقةةة الحركيةةة الزاويةةة  .1

 للجذع على ماغير زاوية الانطلاق.

ان زيادة  في كفاءة الطاقة الحركية ل جزاء الجسم سواء كانت   .2

خطية او دورانيةةة  لهةةا تةةأ ثير ايجةةابي عةةلى سرعةةة انطةةلاق الجسةةم  

ومن ثم تحقيق مسافة انجاز أ فضل من خةةلال قةةانون حفةةظ كميةةة 

 . وذات فاعلية تأ ثير عالية على  الاداء الفنّ للعينة البحثالحركة  

م ذات عةةلاقى طرديةةة مةةع زاويةةة ان ارتفةةاع مركةةز كةةتلة الجسةة  .3

الانطلاق ممةةا يةةؤثر عةةلى مسةةافة الطةةيران والمسةةافة المنجةةزة وهي 

الهدف المنشةةود وبشةةكل عكسيةة أ ي كلةةما قةةل زمةةن أ داء المةةرحلة 

 تحقق مسافة انجاز أ فضل .

وجةةد ان زيادة  مةةن سرعةةة الخطةةوات التقريبيةةة لةةةةة )الةةثلاث  .4

الحركيةةة لل جةةزاء الاخيرة  ( يزيد مةةن الشةةغل المنجةةز  و الطاقةةة  

الجسم مما يؤثر بشكل جيد على الطاقة الميكانيكيةةة خةةلال مةةرحلة 

الطيران من خلال المسافة وزمن الطةةيران وبالتةةالي يةةزداد ارتفةةاع 

 مركز كتلة الجسم في مرحلة 

 مما يوثر على سرعة وزاوية الانطلاق . الارتقاء .5

 التوصيات:   2 – 5
وضةةاع الجسةةم اثنةةاء التأ كيةةد عةةلى بةةدايات الةةتعلم الصةةحيح ل   .1

الاداء حسب ماطلبات المهارة وفةةق قابليةةاتهم البدنيةةة والجسةةمية 

 من قبل المدربين والتدريب حسب الزاويا المطلقة والنسبية .

التأ كيةةد عةةلى تقليةةل زمةةن الانتقةةال بةةين مةةرحلتي الاقةةتراب  .2

والنهوض وذلك لتحقيق الزيادة في سرعة النقل الحركي بين اجزاء 

 تحقيق دفع اللحظي يتناسب مع كتلة الواثب .الجسم والارض ل 
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أ همية اعتماد مةةؤشر الطافةةة الحركيةةة لل جةةزاء الجسةةم كمةةؤشر  .3

لتقةةيم اداء الةةواثبين مةةن ناحيةةة التعلميةةة والبدنيةةة وتحديةةد نقةةاط 

 الضعف والقوة لديهم .

 البيةةو الخصةةائص اسةةتثمار عةةلى الةةواثبين قةةدرة تطةةور اهميةةة .4

 .حالصحي  الفنّ ال داء الشكل في ميكانيكية

 : المصادر العربية والاجنبية 

ابتسام حيدر بكااش ؛ تأ ثير اس تخدام التغذية الراجعة   -1

الإضافية في تحسين مس توى ال داء الفنّ و الرقمي للوثب  

كلية التربية   -الطويل , رسالة ماجس تير )جامعة بغداد

 ( . 2002الرياضية,

بالإنجاز وفقًا لبعض  اثير خليل ابراهيم السوداني  ؛ التنبؤ  -2

قيم نظرية النظم الديناميكية و مؤشرات المسار الحركي  

لدى واثبي الطويل بالمدرسة التخصصية ل لعاب القوى 

س نة , )اطروحة دكتوراة . جامعة بغداد كلية   20دون  

 ).2016التربية البدنية وعلوم الرياضة , س نة 

اصة  احمد عبد ال مير عبد الرضا شبر؛ تأ ثير تمرينات خ -3

وفق بعض المتغيرات البيوميكانيكية في تطوير أ داء مهارة   

الضرب الساحق المواجه )ال مامي والخلفي( بالكرة الطائرة  

للش باب . )أ طروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، 

 (.  2008جامعة بابل ، 

وديع ياسين محمد  , وحسن محمد عبد ؛ التطبيقات  -4

واس تخدامات الحاسوب في بحوث التربية الإحصائية 

الرياضية . ب.ط  )دار الكاب للطباعة والنشر, الموصل ,  

1999  . ) 
5-Clark,D.A.& elat:Influence of towing force 

magnitude on the kinematics of supramaxmal 

sprining .Journal of Strength and Conditioning 

Research,(23(4) 2009)  

6-Mark Kovacs,Todd Ellenbecker; An 8-Stage 

Model for Evaluating the Tennis Serve 

,Implications for Performance Enhancement 

and Injury Prevention,Sport Health Jurnal, 

(2011, Nov; 3(6) . 
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 مسرعات الإنجاز الرياضي في أ طار هندسة الحوكمة الرياضية بالتحاد الم ي للكاراتيه 
   محمد عاصم محمد غازي . د.                                               سميحة علي سالم الصقري   .د

 ةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة :  

ومما ل شك فيه أ ن الحوكمة الرياضية و مسرعات الإنجاز الرياضي  

وجّاً لعملة واحدة  أ صبحت تحتل أ همية كبيرة على مس توى العالم  

النظام   اإلى  التحول  من  اليوم  العالم  يشهده  ما  ظل  في  ال ن، 

الخاصة دورا   الشركات  فيه  تلعب  والذي  الرأ سمالي،  الاقاصادي 

يس تتبعه   بما  ومؤثرا،  الدور  كبيرا  هذا  مراقبة  ضرورة  من  ذلك 

الترابط بين مسرعات الإنجاز الرياضي و   وتقويمه و السعي وراء 

براهيم، الحوكمة الرياضية .    ( 2((22، صفحة 2003)العيسوي اإ

المجالت   و  عامة  بصفة  العالم  في  أ همية  يزداد  الموضوع  هذا  ولعل 

الم  ال قسام  من  الرياضية  التربية  علوم  تعددة  الرياضية في مختلف 

الترويح   و  الرياضية  )الإدارة  منها  و  الرياضية  التربية  علوم  في 

وأ يضاً   أ نواعها  مختلفة  في  الرياضي  الاستثمار  و  و  الرياضي 

الس ياحة الرياضية ، نظرا لزدياد دور شركات القطاع الخاص في  

تلك   أ داء  ماابعة  من ضرورة  ذلك  يمثله  بما   ، الرياضية  المجالت 

والوصول   أ فضل مس توى ممكن. ومن هنا  الشركات،  اإلى  بأ دائها 

الرياضة  و  الش باب  وزارة  و  العالي  التعليم  وزارة  اهتمام  كان 

ومجالت البحث العلمي و المؤتمرات و المحافل الدولية و الملتقيات 

، صفحة  2019)غازي, محمد عاصم،  العلمية و الحوارات البحثية  

5) (6 ) 

  ( عاصم  محمد  ا2018يؤكد  المسرعات  :أ ن  المجال  (  في  لإنجاز 

الرياضي بصفة عامة و في مجال رياضة الكاراتيه له أ هميتها العلمية 

في مجال التدريب و التعليم لرياضية الكاراتيه في اطار التطوير في 

مجال رياضة الكاراتيه وفي دراسة علمية تم ابتكار جّاز الكتروني  

للمهارا الركلات  و  الضربات  في  الفعل  قياس سرعة  مجال  ت  في 

في   الملموسة  النتائج  لها  وكانت  الكاراتيه  رياضة  في  ال ساس ية 

سرعات الضربات و الركلات وهذا يعد من مسرعات الإنجاز في  

الرياضي   التدريب  عاصم،  مجال  محمد  صفحة  2018)غازي,   ،

25 )(5 ) 

 : الدراسة  الثورة    مشكلة  و  التكنولوجي  التقدم  أ طار  في 

الهائل   والتقدم  المجالت   من  عديد  في  الهائلة  المعرفية 

الرتيم   اخالاف  الي  ادي  التكنولوجية  ال جّزة  لس تخدامات 

اليومي في مجريات ال مور سواء في الداخل الهائل للمعرفة سواء  

ب للمجالت  المعرفي  التحصيل  في  والعادية  التقليدية  صفة  المعرفة 

عامة و المجال الرياضي برياضة الكاراتيه بصفة خاصة ، و المعرفة  

و   الاصطناعي  الذكاء  مجالت  في  التطور  تخص  التي  الرقمية 

و   ال جّزة  اس تخدام  ومن   ، اغراضها  و  ومجالته  تطوراتها 

الكاراتيه  رياضة  و  عامة  الرياضية  مجال  في  الحديثة  الابتكارات 

هندسة و حوكمة رياضة تدور  بصفة خاصة كل هذا ، من وجود  

حول هذه الإنجاز حتي تعطي مسرعات لل مور في تحقيق الهدف  

وفي تحقيق   ال ولمبي  الحلم  هو  و  الرياضيات الا  الاسمي في كل 

ميدالية في تلك المناس بة الدولية ، وتحقيق التوزان المؤسسي في 

؛    ) للكاراتيه  الم ي  )الاتحاد  وهي  الرياضية  المؤسسة  دارة   اإ

برياضة  ولذ الخاصة  الإنجاز  مسرعات  لتحديد  الباحثين  اتجاه  ا 

هندسة   أ طار  في  المسرعات  تلك  من  الهدف  لتحقيق  الكاراتيه 

 الحوكمة الرياضية .  

 أ همية الدراسة : 
الرؤية و الاستراتيجيات الخاصة بمسرعات الإنجاز    -1 وضع  

 في رياضة الكاراتيه 

رياضة   -2 في  الإنجاز  بمسرعات  الخاصة  ال هداف  تحديد 

 الكاراتيه  

الفنية   -3 و  ) الإدارية  النوا   من  الموؤسسي  الوضع  تحليل 

 (لرياضة الكاراتيه 

 -من خلال الدراسة التي تهدف الي :أ هداف الدراسة : 

تطبيق مسرعات الإنجاز الرياضي في النوا  الإدارية و الفنية  -

 لرياضة الكاراتيه . 

 بيق مخططات  هندسة الحوكمة الرياضية  تط  -

الحوكمة   - هندسة  أ طار  في  الرياضي  الإنجاز   مسرعات  تحقيق 

 الرياضية 

 :   تساؤلت الدراسة 
 ما هي مسرعات الإنجاز الرياضي في رياضة الكاراتيه ؟ -1

 ما هو مخطط هندسة الحوكمة الرياضية ؟ -2

 الرياضية ؟كيف الارتباط بين مسرعات الانجاز و الحوكمة  -3

جةةةةةةراءات البحـــث    اإ

اس تخدم الباحثين المنهج الوصفي )الدراسات  : منهج البحث-

 .المسحية( لملائمتة لطبيعة وهدف البحث 
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مجتمع البحث  المدربين و اللاعبين يتمثل : مجتمع وعينة البحث -

و الإداريين والمسجلين بالإتحاد الم ي للكاراتيه ، وقد وتم  

(  3000اخايار عينة البحث من بينهم بالطريقة العمدية وعددهم ) 

داري من المسجلين في ال تحاد  37( مدرب ، ) 50لعب ، ) ( اإ

 في الجدول التالي يوضح ،الم ي للكاراتيه 

 ( 1جدول رقم ) 

 عينة البحث من المجتمع ال صلي والنس بة المئوية 

 النس بة  عدد العينة  النوع 

 % 85 لعب 3000 لعبين 

 % 10 مدرب 50 مدربين 

داريين  داري  37 اإ  %5 اإ

 ( 2جدول رقم ) 

 ( 587التدريبي و التدرج الوظيفي )ن= تجانس عينة البحث فى ماغيرات العمر  

أ ن قيم معامل الالتواء تنح  بين  2يتضح من جدول )  )

(00.185،0.164-    + بين   تقع  وأ ن جميعها  ما     1(  وهو 

كما    ، تقريباً  المنحنى  محور  حول  البيانات  تماثل  الى  يشير 

يتضح من الجدول أ ن جميع قيم معامل التفلطح لعينة البحث  

( وأ ن هذه القيم اإنح ت  0.1.974-: 0.694-تراوحت بين )

مما يدل على أ ن جميع أ فراد العينة تقع تحت المنحنى    3بين +  

الاعتدالى فى ماغيرات العمر الوظيفي  و العمر التدريبي  و  

التدرج الوظيفي مما يشير الى تجانس أ فراد عينة البحث فى  

 المتغيرات المختارة.

البيانات  جمع  وال جّزة  :أ دوات  ال دوات  بتحديد  الباحثين  قام 

ال طلاع   خلال  من  وذلك  البحث  عينة  على  تس تخدم  التى 

بالتحاد   الإدارية  بالنوا   الخاصة  السجلات  علي  الباحثين 

 الم ي للكاراتيه  )لدراسة الحالة (  

المس تخدمة  حول    :ال دوات  الخبراء  رأ ى  اس تطلاع  اس تمارة 

 تحديد أ هم المواصفات الخاصة بالمحاور قيد الدراسة   
ال ول  و    لمحور  الحكم  و  المدرب  في  تتوافرها  التي  المواصفات   :

 ال داري . 

 المواصفات التي تتوافر في شؤون اللاعبين.  المحور الثاني

 ارات : المواصفات التي تتوافر في لجنة الاخاب   المحور الثالث 

الرابع  المسابقات    المحور  لجنة  في   تتوافراها  التي  المواصفات   :

 والمشاركات المنتخبات القومية. 

 المعالجات ال حصائية :   

 المتوسط الحسابى  -

 الوس يط الانحراف المعيارى -

 معامل الالتواء   -

 اخابار "ت " الفروق ) دللة الفروق (  -

 نس بة المساهمة في التطوير   -

 تمثلت حدود البحث فيا يلي:  حدود البحث 
 2018/2019وقت التنفيذ: موسم    المجال الزماني: 

 منطقة كفرالش يخ للكاراتيه ،  محافظة كفرالش يخ   المجال المكاني: 

جراء البحث :    خطوات اإ
 تم اإجراء البحث وفقاً لثلاث مراحل وهى :  

 المرحلة ال ولى " ال عداد " : وتم فيها :    -1
تحديد الإطار العام للبحث مجالته وأ هدافه والمتغيرات  -

ال ساس ية المراد تحليلها وكذلك تحديد خطوات البحث وال دوات  

  الملائمة ووسائل جمع البيانات وذلك بالرجوع اإلى المصادر  الخاصة

باللاتحاد الم ي للكاراتيه )دارسة الحالة ( وكذلك ش بكة  

 المعلومات العالمية .  

التفاق مع الجهات المعنية ) الاتحاد الم ى للكاراتيه(   -  

 المرحلة الثانية " الدراسات الاس تطلاعية " :    -2

 الدراسة الاس تطلاعية ال ولى :  
جراء هذه الدراسة في  وكان الهدف    1/2019/ 10قام الباحثين باإ

 منها : 

الموفقات  -1 واصدار  المعلومات  علي  الحصول  كيفية  علي  التعرف 

 من قبل ال تحاد الم ي للكاراتيه  

 الالتواء  التفلطح  الانحراف المعيارى  الوسط الحسابي  وحده القياس  المتغيرات 

 0.185 -1.974 .  49838 1.4540 العمر التدريبي  لعبين  

 -071. -1.339 . 78142 2.0400 العمر الوظيفي  مدرب  

داري    -0.164 -0.694 0.67339 2.1351 التدرج الوظيفي  اإ
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التأ كد من كشفوف المدربين و اللاعبين وال داريين المقيدين في -2

 ال تحاد الم ي للكاراتيه 

 الدراسة الاس تطلاعية الثانية :  
( قوامها  عينة  على  جرائها  باإ الباحثين  ) 10قام   ، لعبين   )10  )

درايين .  10مدربين ، )  ( اإ

 المرحلة الثالثة " الدراسة ال ساس ية " :    -3
من   العينة  افراد  بين  التكافؤ  و  القياسات  جراء  باإ الباحثين  قام 

 خلال )العمر التدريبي ، التدرج الوظيفي ( 

 لمعاملات العلمية  ا 

صدق المحكمين )الخبراء ( وتم عرض محاور الاس تمارة على عوعة  

وبلغ   والتسويقية  الرياضية  الإدارة  في  المتخصصين  الخبراء  من 

تتوفر فيهم الخبرة ال كاديمية والمهنية في مجال   10عددهم )   ( ممن 

والاستثمار   التسويق   ، الرياضية  الإدارة   ، الرياضي  التدريب 

م اإلى    2019/  1/  12ياضي أ و كلاهما معا، وتم العرض من  الر

المحاور ومدى  2019/ 15/1 مناس بة  الرأ ي حول  بداء  لإ م وذلك 

التالي   الجدول  في  المحاور  ومدى وضوح  البحث،  لهدف  تحقيقها 

 يوضح ذلك : 

 10الداخلي ل داة الدراسة ومحاورھا    ن ال تساق    ( 3جدول رقم ) 

 2نس بة كا  معامل الارتباط  العبارات  المحاور 

 ** 22.533 0.768 المدرب و الحكم و ال داري  المحور ال ول 

 ** 64.00 0.736 شؤون اللاعبين  المحور الثاني 

 ** 64.00 0.758 لجنة الاخابارات  المحور الثالث 

 ** 64.00 0.831 لجنةالمسابقات والمشاركات والمنتخبات القومية  المحور الرابع 

 0.11=  0.05*توجد دالة اإحصائية عند مس توى

يتضح من الجدول أ ن معاملات الارتباط جاءت مرتفعة، ويدل  

جميعها،   الدراسة  أ داة  لفقرات  الداخلي  التماسك  قوة  علي  ذلك 

من   محور  كل  في  و  وكذلك  ال تفاق  نس بة  وجاءت  محاورها. 

%( و هي نس بة مرتفعة  عند درجة 64.00ال خالاف  بنس بة )

 0.11=0.05حرية 

 حساب معامل ثبات أ داة الدراسة 

تم اس تخراج معامل ثبات أ داة الدراسة ال س تجابات ، وقد بلغ   

(بلغ الثبات 0.768الثبات الكلي )المدرب و الحكم و ال داري ( ) 

( كما بلغ الثبات الكلي )لجنة 0.736)شوؤن اللاعبين ()  الكلي  

  () و  0.758الاخابارات  )المسابقات  الكلي  الثبات  بلغ   )

  () القومية  المنتخبات  و  معامل  0.831المشاركات  جميع  (وتعتبر 

الدراسة،   هذه  ل عراض  ومناس بة  مرتفعة،  السابقة  الثبات 

 ( 4ويوضحها الجدول رقم)

 10(     ن= 4جدول رقم ) 

 معامل الثبات  العبارات  المحاور 

 0.869 المدرب و الحكم و ال داري  المحور ال ول 

 0.858 شؤون اللاعبين  المحور الثاني 

 0.834 لجنة الاخابارات  المحور الثالث 

 0.831 القومية لجنة المسابقات والمشاركات والمنتخبات   المحور الرابع 

(م: أ شار اإلى ان معاملات  2002وتجدر ال شارة اإلى أ ن عوده ) 

ثبات المقاييس أ صبحت جاهزة في صورتها النهائية لقياس ما  

(فقرة،  60وضعت لو بعد التعديل، وتكونت أ داة الدراسة من )

محاور، يبين توزيع فقرات أ داة الدراسة على  ( 4موزعة على )

 محاورها. 

 في الجدول التالي يوضح الصورة النهائية  

 ( 5جدول رقم ) 

 

 عدد العبارات  العبارات  المحاور 

 عبارات  30 المدرب و الحكم و ال داري  المحور ال ول 

 عبارات10 شؤون اللاعبين  المحور الثاني 

 عبارات10 لجنة الاخابارات  المحور الثالث 

 عبارات10 لجنةالمسابقات والمشاركات والمنتخبات القومية  المحور الرابع 
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 مناقشة النتائج  

 المحور ال ول : لجنة  المدربين  الحكام و الإدارين 
 ( 6جدول رقم ) 

 عدد  المحاور 

 العبارات 

الوسط  

 الحسابي 
 نس بة المساهمة  ت  ال لتواء  التفلطح  التباين  ال نحراف المعياري 

 لجنة  المدربين  الحكام و الإداريين 
30 

 

1.10 0.305 0.093 6.308- 2.809 19.75 90 % 

 19.75= 0.05*توجد دالة اإحصائية عند مس توى

( عبارة تتدرج  30( يحتوي المحور علي ) 6يتضح من الجدول رقم )

الحكم ، و ال داري(  وكانت )ت( المحسوبة  ما بين ) المدرب ، 

اكبر من )ت( الجدولية وهذا يدل علي وجود دالة احصائية في  

(  2,809تلك المحور ، وجاءت قيم معامل الالتواء تنح  بين )

وهو ما يشير الى تماثل البيانات حول    1وأ ن جميعها تقع بين  + 

يع قيم معامل  محور المنحنى تقريباً ، كما يتضح من الجدول أ ن جم 

( وأ ن هذه القيم اإنح ت بين +  6.308-التفلطح لعينة البحث )

مما يدل على أ ن جميع أ فراد العينة تقع تحت المنحنى الاعتدالى    3

فى ماغيرات عبارات المحور ، وكانت نس بة المساهمة في الرؤية 

-1مرفق رقم )     (%   90لمحور ال ول كانت نس بة )المقترحة ل

 (  1رقم ) ( و الشكل 2

مسرعات الإنجاز  و هندسة الحوكمة الرياضية  في أ طار لجنة المدربين     -1

 و الحكام و الادرايين  

 رابط المناطق بالتحاد لقيد اللاعبين   •

 قيد اللاعبين للموسم الرياضي •

 بناء قاعدة البيانات للاعبين •

 ترتيب اللاعبين للبطولت •

 القدرة علي عمل السيرة الذاتية للاعبين   •

 خدام تكنولوجيا  تحليل البيانات  اس ت  •

اس تخدام تكنولوجيا التصالت الرقمية في انجاز المهمة في اسرع وقت   •

 ممكن   

من خلال نس بة المساهمة في رؤية المحور ال ول التي كانت نسبتها  

%( والترابط بين تلك المساهمة و مسرعات الانجاو في اطار   90)

لي  زيادة الاعداد  هندسة الحوكمة الرياضية و هذا يرجع ا

للاعبين و زيادة نس بة القيد  القدرة علي التعامل مع قاعدة  

 البيانات و هذا يتضح من خلال  

 ( 7الجدول رقم )   

 عدد الادرايين  عدد الحكام  عدد اللاعبين  المحاور 

 اداري 510 حكم  480 لعب   30000 لجنة  المدربين  الحكام و الإداريين 

 ( ان هذه ال رقام تعكس لم الجهد المميز و الذي يبذل داخل لجان الاتحاد الم ي للكاراتيه  7ويتضح من الجدول التالي رقم )  

 ( 7جدول رقم ) 

 عدد  المحاور  

 العبارات 

الوسط  

 الحسابي 

ال نحراف  

 المعياري 
 نس بة المساهمة  ت  ال لتواء  التفلطح  التباين 

 اللاعبين لجنة شؤون  
10 

 

1.27 0.467 0.093 0.764- 1.235 9.03 91.5 % 

 9.03= 0.05*توجد دالة اإحصائية عند مس توى

( عبارة تتدرج  10( يحتوي المحور علي )7يتضح من الجدول رقم ) 

ما بين )شؤون اللاعبين(  وكانت )ت( المحسوبة اكبر من )ت(  

علي   يدل  وهذا  ،  الجدولية  المحور  تلك  احصائية في  دالة  وجود 

   1( وأ ن جميعها تقع بين  +  1.235وجاءت قيم معامل الالتواء )

وهو ما يشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى تقريباً ، كما  

-يتضح من الجدول أ ن جميع قيم معامل التفلطح لعينة البحث )

 أ ن جميع  مما يدل على    3( وأ ن هذه القيم اإنح ت بين +  0.764

عبارات   ماغيرات  فى  الاعتدالى  المنحنى  تحت  تقع  العينة  أ فراد 

المحور ، وكانت نس بة المساهمة في الرؤية المقترحة في تلك المحاور  
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( نس بة  كانت  اللاعبين(  )شوؤن  الثاني  المحور  (%  91.5وهو 

 ( 1( من خلال الشكل رقم ) 2-1مرفق رقم )

 الرياضية  يتضح الاتي وشرح مفهومة هندسة الحوكمة  

الترابط بين لجنة المدربين و الحكام و الإداريين  و لجنة شؤون   -2

 اللاعبين وكانت مسرعات الإنجاز الرياضي كلاتالي  

 رابط المناطق بالتحاد لقيد اللاعبين   •

 قيد اللاعبين للموسم الرياضي •

 بناء قاعدة البيانات للاعبين •

 ترتيب اللاعبين للبطولت •

 القدرة علي عمل السيرة الذاتية للاعبين   •

 اس تخدام تكنولوجيا  تحليل البيانات   •

اس تخدام تكنولوجيا التصالت الرقمية في انجاز المهمة في اسرع وقت   •

 ممكن  

 ( 8جدول رقم ) 

 عدد  المحاور  

 العبارات 
 نس بة المساهمة  ت  ال لتواء  التفلطح  التباين  ال نحراف المعياري  الحسابي الوسط  

 10 لجنة الاخابارات 

 

1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.03 98.3 % 

 9.03= 0.05*توجد دالة اإحصائية عند مس توى

( عبارة تتدرج  10( يحتوي المحور علي )8يتضح من الجدول رقم ) 

)لجنة الاخابارات(  وكانت )ت( المحسوبة اكبر من )ت(  ما بين  

  ، المحور  تلك  احصائية في  دالة  وجود  علي  يدل  وهذا  الجدولية 

   1( وأ ن جميعها تقع بين  +  0.00وجاءت أ ن قيم معامل الالتواء ) 

وهو ما يشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى تقريباً ، كما  

-عامل التفلطح لعينة البحث )يتضح من الجدول أ ن جميع قيم م

مما يدل على أ ن جميع     3( وأ ن هذه القيم اإنح ت بين +  0.00

عبارات   ماغيرات  فى  الاعتدالى  المنحنى  تحت  تقع  العينة  أ فراد 

المحور ، وكانت نس بة المساهمة في الرؤية المقترحة في تلك المحاور  

( نس بة  كانت  )لجنة الاخابارات(  الثاني  المحور  هو  %  (98.5و 

 ( 1( من خلال الشكل رقم ) 2-1مرفق رقم )

الترابط بين لجنة المدربين و الحكام و الإداريين  و لجنة   -3

 الاخابارات  

 تجهيز ال وراق الرسمية للاعبين  ▪

   ترتيب الحكام و الإداريين و المدربين للبطولت ▪

 تصنيف الحكام والمدربين  محلياً و دولياً  وهيئة الاعتماد لهم   ▪

 الحصول علي الإشارات الدولية للحكام   ▪

 الحصول علي الإشارات الدولية والتصنيف الدولي للمدربين   ▪

 بناء قاعدة البيانات للمدربين و الحكام و الخبراء بالتحاد   ▪

 ( 9جدول رقم ) 

 عدد  المحاور  

 العبارات 

الوسط  

 الحسابي 

ال نحراف  

 المعياري 
 نس بة المساهمة  ت  ال لتواء  التفلطح  التباين 

 لجنة المسابقات والمشاركات  

 والمنتخبات القومية 

10 

 

1.27 0.467 0.093 0.764- 1.158 **9.03 95.3 % 

 9.03=0.05**توجد دالة اإحصائية عند مس توى

( عبارة تتدرج  10( يحتوي المحور علي )9الجدول رقم ) يتضح من  

ما بين )المسابقات والمشاركات والمنتخبات القومية(  وكانت )ت(  

دالة   وجود  علي  يدل  وهذا  الجدولية  )ت(  من  اكبر  المحسوبة 

الالتواء  معامل  قيم  أ ن  وجاءت   ، المحور  تلك  في  احصائية 

(1.158  + بين   تقع  جميعها  وأ ن  يش   1(  ما  تماثل  وهو  الى  ير 

أ ن   الجدول  من  يتضح  كما   ، تقريباً  المنحنى  البيانات حول محور 

( وأ ن هذه القيم 0.764-جميع قيم معامل التفلطح لعينة البحث )

أ فراد العينة تقع تحت     3اإنح ت بين +   مما يدل على أ ن جميع 

نس بة   وكانت   ، المحور  عبارات  ماغيرات  فى  الاعتدالى  المنحنى 

ال في  الثاني  المساهمة  المحور  وهو  المحاور  تلك  في  المقترحة  رؤية 

نس بة  كانت  القومية(  والمنتخبات  والمشاركات  )المسابقات 

 ( 1( من خلال الشكل رقم )2-1(% مرفق رقم )95.3)

الترابط بين لجنة شؤون اللاعبين و لجنة المسابقات و   -4

 المنتخبات القومية  



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

420 
 

 

 

 

 

 تصنيف اللاعبين للبطولت   •

 )ل ول مرة بتاريخ الاتحاد ( عمل الرنك الم ي    •

 اإصدار البطاقات الدولية للمنتخبات الدولية  •

صدار التأ شيرات و السفريات بطريقة الكترونية   •  التواصل باإ

التنس يق بين وزارة الشاب والرياضة و اللجنة ال ولمبية   •

 للمشاركات الدولية 

( أ ن نس بة المساهمة في وضع  9-8-7-6من خلال جدول رقم ) 

الم ) الرؤية  بين  ما  النسب  جاءت  : 90.0قترحة   %98.3  )%

المقترحة المحاور  في  كبيرة  نسة  البياني   وتعتبر  الرسم  خلال  من 

 ( 1يوضح ذلك  في الشكل رقم )

 

 ثانياً : هندسة الحوكمة الرياضية   

في اطار السعي وراء مسرعات الإنجاز الرياضي لبد من طرح  

المحور الخاصة بالنوا  الإدارية و الفنية و ش ئون اللاعبين و  

لجنة الاخابارات و لجنة المسابقات و المنتخبات القومية لبد من  

ل نجاز  عمل المخطط الهندس الذي يسعي الي تحقيق مسرعات  ا

 الرياضي 

 هندسة الحوكمة الرياضي لمسرعات الإنجاز الرياضي
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 الاسنااجات : 
زيادة نس بة المساهمة الفعلة في المحور ال ول  وهو لحنة المدربين و    -1

 %(  90.5الحكام و الإداريين)

زيادة نس بة المساهمة الفعلة في المحور الثاني  وهو  لجنة شؤون   -2

 %( 91.5اللاعبين )

زيادة نس بة المساهمة الفعلة في المحور الثالث  وهو لحنة   -3

 %( 98.3الاخابارات)

اهمة الفعلة في المحور الرابع  وهو لحنة المسابقات و  زيادة نس بة المس -4

 %( 95.3المسابقات ) 

 ( 1اعتماد هيكلية هندسة الحوكمة الرياضية  )شكل رقم  -5

 التوصيات : 
 اس تخلاص  تم  نتائج البحث  أ ظهرتها  التي  العلمية  الحقائق  ضوء  في 

 التالية:  التوصيات 

اعتماد المحاور ال ربعة في ضوء مسرعات الإنجاز وهندسة الحوكمة   -1

 الرياضية  

اس تخدام التكنولوجيا و المس تحدثات التكنولوجية كمسرعات الإنجاز    -2

دارة الاتحاد الم ي للكاراتيه   للاإ

أ ظهرت النتائج ان نس بة المساهمة مرتفعة تس تحق أ ن تنفيذ من خلال   -3

 النتائج  

دارة المؤسسات الرياضية اس تخدام مسرعات الإنج -4  از في العديد من اإ

 المراجع العربية : 
(. دليل تأ سيس أ ساليب  2002مركز المشروعات الدولية الخاصة. ) .1

 حوكمة الشركات في الاقاصادات النامية والصاعدة والمتحولة، مارس.  

براهيم. )  .2 (. التنمية في عالم ماغير: دراسة في مفهوم  2003العيسوي اإ

 التنمية ومؤشراتها. القاهرة: دار الشروق،. 

ؤولية في المنافسات المحلية  (. المس1997حسين احمد الشافعي. )  .3

 والدولية . القاهرة: دار المعارف. 

(. دراسة تنبؤية لنتائج المصارعين فى  2005عصام أ حمد وأ حمد معارك. )  .4

م( المؤتمر العلمى للتنمية البشرية  1996دورة ال لعاب ال ولمبية )أ تلانتا

 واقاصاديات الرياضية،. القاهرة : كلية التربية الرياضية بالقاهرة،

 جامعة حلوان. 

(. أ ثر جّاز الكتروني في سرعة رد الفعل  2018غازي, محمد عاصم. )  .5

لتحسين بعض المهارات الاساس ية للكاراتيه. الاسكندرية: رسالة  

 دكتوراه غير منشورة. 

(. مسرعات الانجاز في علوم التربية 2019غازي, محمد عاصم. )  .6

ار دجلة للنشر  الرياضية بين التخطيط و التطبيق العملي. الاردن: د

 و التوزيع. 

(. . العلاقة بين الاتجاة نحو مهنة  2017لورنسا بسطا زكري. ) .7

التدريس وبعض ماغيرات الدافعية للانجاز لدى الطالبات المعلمات  

، ص   6بجامعة البحرين ، المجلة الم ية للدراسات النفس ية ، العدد 

87 

النانو مفهوم وتصورات.  (. تكنولوجيا 2009محمد حمد الزهراني. ) .8

 الرياض : مكابة العكيبان . 

(. الكاراتيه ومنظومة التخطيط العملي.  2016محمد عاصم. )  .9

 الاسكندرية : ماهي للنشر و التوزيع 

 المراجع الإنجليزية : 

10. . Bagga, A. (2011). Nanotechnologyin Sports “ The 
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 التخطيط الاستراتيجي وعلاقاه بتفعيل ال داء الوظيفي داخل المنشأ ت الرياضية. 
 د. حسن معاش                     د . جمال حمادي                                                  

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
شكالية الدراسة:  .1  مقدمة واإ
ال ساس ية   الاستراتيجي التخطيط ان العوامل  أ هم  بين  من  يعد 

وتحقيق المنظمات  نجاح  في  الرئيس ية  ذ  أ هدافها والس بل  يمكن   اإ

قدراتها   تحديد  من  المؤسسة  او  الحاليةالمنظمة   وامكانياتها 

وتوفير واس تقرارها ماطلبات والمس تقبلية   على  يعمل  فهو نموها 

 الاخايار ال مثل للاستراتيجيات على يساعد  مما مع بيئتها ربطها 

وتهديدات،  فرص من وتعقيداته المحيط ماغيرات مع للتعامل

 الضعف  نقاط  وتفادي  القوة  نقاط  لس تغلال ال مثل  والتخطيط

 لنجاح  أ هم العوامل  بين من  يعتبر فهو  المحيط الداخلي، وبذلك  في

 .منظمة واس تمراريتها أ ي

نما هو نتيجة حتمية   كما اإن الإبداع الإداري ليس نتاج مصادفة واإ

ومن أ هم هذه القواعد المشاركة بالفكر   تتبع،  ل سس علمية وقواعد

تاحة المعلومات. فقد تغيرت في الس نوات الخمس عشر ال خيرة    واإ

فلم تعد المشكلة في    المنظمات،  الكثير من المفاهيم التي تحكم عمل 

دارة ال فراد أ و الماليات أ و ال عمال   الإدارة الكلاس يكية المتمثلة في اإ

نما أ صبحت المشكلة التي تواجه المسيرين هي  الإدارية ال خرى، واإ

التغيير المس تمر، الذي يحدث داخل المؤسسة مع اكتسابها   دارة  اإ

متزايدة في خضم من المتغيرات الخارجية المس تمرة في بيئة  لخبرات  

 العمل المحيطة بها. 

تغييرات  اإحداث  اإلى  الرياضية  المنشأ ت  تسعى  ذلك  ثر  اإ وعلى 

جوهرية وتحديث بنية العمليات والمعلومات لديها لدعم عملية اتخاذ  

وزيادة   المحيطة  بيئتها  في  تحدث  التي  التغييرات  ومواكبة  القرار، 

على المنافسة والبقاء. ول شك أ ن التغيير يهدف بالدرجة  قدرتها  

لتجس يد   اللازمة  والقدرة  المرونة  المنشأ ة،  كساب  اإ اإلى  ال ساس 

وخطتها   المس تقبلية  نظرتها  يخدم  بما  ثقافتها  وتعزيز  أ هدافها 

 الاستراتيجية ويعزّز ميزتها التنافس ية.

خلال طرح  وفي ضوء ما تقدم تظهر اإشكالية هذه الدراسة من  

 التساؤل الرئيسي التالي: 

التخطيط  هل    *  بين  اإحصائية  دللة  ذات  علاقة  توجد 

 الاستراتيجي في المنشأ ت الرياضية وتفعيل ال داء الوظيفي؟ 

    :. الفرضيات 2
الباحث     ويقوم  للاإشكالية،  مؤقاة  حلول  الفرضيات  تعتبر 

التي   البحث  أ دوات  خلال  من  وهذا  عدمها  أ و  صحتها  ثبات  باإ

أ نها:   على  الفرضية  تعرف  حيث  دارس ته،  في  الباحث  اتبعها 

عن   عبارة  وهي  الباحث،  يدرسها  التي  للاإشكالية  محتملة  "اإجابة 

التص اإلى  للبحث  النظري  البناء  من  تحول  التجريبي  نقطة  ميم 

القائمة"   الإشكالية  عن   عبد  باهي، حسين )مصطفى للاإجابة 

 ( 56ص ،2000الحفيظ، 

 الفرضية العامة:  •

توجد علاقة ذات دللة اإحصائية بين التخطيط الاستراتيجي    -

 في المنشأ ت الرياضية وتفعيل ال داء الوظيفي. 

 أ س باب اخايار الموضوع:  .3
 للموارد الإستراتيجية بالإدارة المؤسسات اهتمام ضعف  لنا شكل

الداخلية أ دائها، وتطوير   بتنمية البشرية  مهما مجال ومواردها 

  اإلى  اإضافة  عمليا،  الإدارة هذه  على  للتعرف  منا رغبة للبحث،

 موظفيها وتطوير  بتنمية المؤسسات اهتمام مدى  معرفة  في رغبتنا

 لتحقيق وضروري  مفيد هو ما كل لتبنّ اس تعدادهم ومدى

 .ذلك

 أ هداف الموضوع:  .4
التخطيط الاستراتيجي       بين  العلاقة  براز  اإ اإلى  دراستنا  تهدف 

 في المنشأ ت الرياضية وتفعيل ال داء الوظيفي. 

 :في تتمثل  أ خرى  أ هداف هناك  أ ن كما

 بالتخطيط الاستراتيجي  المفاهيم وضوح  مدى  على  . التعرف 1

 المنشأ ت الرياضية. في

تقديم 2  النتائج ضوء  في  المناس بة والمقترحات التوصيات . 

والتي في القرار لمتخذي الرياضية  في المنشأ ة   تعزيز ستسهم 

 الإداري.  ال داء وتحسين

التعرف3  النظر وجّات اخالاف المتغيرات في علاقة على . 

الاستراتيجي نحو المبحوثين لدى التخطيط  تفعيل  دور   في 

 المنشأ ت الرياضية. في الإداري ال داء

 :والمصطلحات  المفاهيم  تحديد  .5
 . التخطيط الاستراتيجي: 1.5

 وتقييم  صياغة عملية " :أ نه على الاستراتيجي التخطيط يعرف 

 فعلي، بأ ي عمل القيام قبل التأ ثير المتبادلة القرارات من عوعة

 المرغوب المس تقبل القيام  حالة  خلالها  من  تظهر  ل  التي  وبالصيغة

ذا أ ما بالعمل، القيام قبل  المناسب بالعمل منظمة ال عمال قامت اإ

دريس،    "تزداد  سوف المتوقعة النتائج قوة فاإن واإ حمدان  )بنّ 

 (. 06، ص2007

"هو ويعرف  القرارات وتنفيذ بتشكيل الخاصة العملية بأ نه: 

 الاستراتيجي عملية التخطيط ويعتبر المنظمة، بمس تقبل المتعلقة
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ل نها لكل ضرورية  مع التكيف على تساعدها المؤسسات 

 ( Haroldkezner, 2001, P15البيئية" ) المتغيرات

 :. ال داء الوظيفي 2.5
"العلاقة " Brosquest بروكست  " يعرفه  النتيجة بين بأ نه: 

 درجة أ و حالة تبين ال حيان اغلب في معلومة كمية وهو والمجهود،

من  والخطط  والمعايير  وال هداف الغايات بلوغ  طرف  المتبعة 

 المنظمة".

لٌ  الوظيفي ال داء ويعَُرَفْ   لٌ  بالنتائج بأ نه: "سِجِ  يجسد المحققة، سِجِ

لدرجة عمليا سلوكا   لل هداف  الفريق  أ و الفرد  بلوغ يؤدي 

 القدرة  الكفاية فه ي وفعالية، أ ما بكفاءة ) الانجاز  درجة (المخططة

 معايير  وفق المناسب  بالقدر  للموارد الكفء  الاس تخدام على

 على القدرة في  تتمثل الفعالية أ ما والتكلفة، للجدولة والجودة محددة 

أ داء خلال  من  المؤسسة أ هداف تحقيق ال نشطة"   حسن 

 .( 11، ص2005 شاويش، نجيب  )مصطفى 

 :الإجرائ  التعريف 

 أ و العامل به يقوم هادف وظيفي سلوك  هو الوظيفي "ال داء

 مس توى  عن  يعبر كنتيجة وهو  بها  المكلف المهام لإنجاز  الموظف

 بها كلف التي ال عمال والمسؤوليات تنفيذ هو أ ي بالعمل، قيامه

 بها وظيفاه ترتبط  التي الإدارية الهيئة أ و  المنظمة قبل  من  العامل 

 على  أ يضا  يعتمد  ولكنه فقط  المبذول الجهد  كمية على  يعتمد  ل  وهو

دراكهم العاملين ومهاراتهم  قدرات  به".  القيام  ينبغي الذي للدور  واإ

 :الرياضية . المنشأ ت 3.5
يجمع لغة:   الصناعة  أ و  للعمل  مكان  هو  مؤنث،  مفرد  المنشأ ة 

وجمعها   والعمال،  حداب، منشأ ت.  الآلت  محمد،  عروس  )بن 

 ( 215، ص2019

 من  تتأ لف  مس تمر  تنظيم ذات جماعة كل  هي  :"الرياضية المنشأ ت

 تحقيق منها  الغرض  ويكون اعتباريين، طبيعيين أ و أ شخاص  عدة

تاحة للش باب الرعاية  وذلك  لتنمية ممتلكاتهم المناس بة  الظروف واإ

 والاجتماعية والقومية الرياضية الخدمات توفير طريق  عن

  "للدولة  العامة الس ياسة اإطار في والترويحية والروحية والصحية

براهيم  ( 08، ص 2004المقصود،  عبد  محمود  )اإ

دارية،   عمومية مؤسسات عن  عبارة" أ نها:  على  عرفت  كما اإ

وتس يير في مهامها وتنح  )التنافس ية،  الرياضية الممارسة تنظيم 

والجامعية المدرس ية،  بالإضافة) الجماهيرية،  الهيئات ،   اإلى 

 الخاصة الملاعب في الرياضية المنشأ ت أ يضا وتشكل العسكرية

 اليد، قاعة كرة قاعة (الرياضات المتعددة في القاعات القدم  بكرة

قاعة  كرة قاعة كرة  السلة،  الجمباز،  قاعة  المسابح،   اليد، 

والمنشأ ت ....الجيدو  للمدير  مكاب على  تحتوي الرياضية (، 

عليها دارة للتس يير قائد ويشرف   المتعدد المركب مكاب واإ

 ( 167، ص2005 صقر عاشور، )أ حمد للرياضات"  

 التعريف الاجرائ: 

 للعب مخصصة بنايات أ و  مساحات هي الرياضية "المنشأ ت

والمقاييس للمواصفات طبقا منجزة  على ال منية، التقنية   يسهر 

وتربوية   اجتماعية أ دوارا ولها  ال فراد، من عوعة تس ييرها

بغرض واقاصادية  وتطويرها الرياضة الممارسة تعميم وترفيهية، 

رضاء من رغبات واإ  النشاط ممارسة في حقهم خلال  السكان 

 الرياضي". 

 الدراسات السابقة والمشابهة:  .6
أ مال ) حسن نمر دراسة  بعنوان2010صيام   تطبيق" :( 

 ال هلية النسوية المؤسسات بأ داء  وعلاقاه  الاستراتيجي  التخطيط

 علاقة وجود   :يلي  ما الدراسة نتائج وأ ظهرت  ."غزة قطاع  في

 الاستراتيجي، العليا للتخطيط الإدارة  )دعممن   كلا بين اإيجابية

رؤية  " استراتيجية توجّات وجود  البيئي، الاستراتيجي التحليل

وأ هداف  الخطة تنفيذ استراتيجية، خطة وجود  ،"ورسالة 

وبين  وتقييم ماابعة  الإستراتيجية، الإستراتيجية(   أ داء الخطة 

نوري،  )قرماط    .غزة قطاع في النسوية ال هلية المؤسسات

 ( 297، ص2019

 الجانب التطبيقي:
 الطرق المنهجية المتبعة:  -1

 المنهج المتبع في الدراسة:  1-1

طبيعة    على  غيره  دون  ما  لمنهج  الباحث  اس تخدام  يرتكز 

للمشكلة  وتبعا  الحالية  دراستنا  وفي  دراس ته  نود  الذي  الموضوع 

الوصفي  المنهج  أ ن  نرى   يتضمن  الذي التحليلي المطروحة 

  والعمل  الاس تبيانات  بواسطة البيانات بجمع المسحي  ال سلوب

المنهج  الد أ س ئلة على بالإجابة اإحصائيا تحليلها  على هو  راسة 

أ نه " عبارة عن اس تقصاء ينصب  الملائم، حيث يعرفه رابح تركي 

في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها  

عناصرها"   بين  العلاقة  وتحديد  جوانبها  تركي،  وكشف  )رابح 

 ( 23، ص1984

 مجالت الدراسة:  1-2
 الموظفين في فقط ال خير هذا ويقا المجال البشري:  1-2-1

ببعض   المركب  لديوان  التابعين والإطارات الرياضي 

 وليات الجنوب. 

 ديوان مس توى الميدانية على الدراسة تمت المجال المكاني:   1-2-2

 ببعض وليات الجنوب.  الرياضي الرائدالمركب 

أ لزماني:  1-2-3 جانفي  المجال  نهاية شهر  من  الدراسة  أ جريت 

 . 2018حتى نهاية شهر ماي  2018
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 مفردات جميع بأ نه يعرف الدراسة مجتمعمجتمع الدراسة: 1-3

 مشكلة على وبناءً  الباحث، يدرسها  التي  الظاهرة

وأ هدافها  بعض   المس تهدف المجتمع فان الدراسة  شمل 

الرياضي   المركب  بديوان  العاملين  والإطارات  الموظفين 

  56ببعض وليات الجنوب، بحيث كان عددهم الإجمالي  

طار.    ما بين موظف واإ

الدراسة:  1-4 الدراسةا  عينة  عينة  فئات   مختلف شملت 

العينة  الموظفين اس تخدام  تم  حيث  والإطارات، 

أ فراد   عدد  بلغ  وقد  البس يطة،    56العينة  العشوائية 

 مس توفاة اس تمارة 44 استرجاع تم  لكن مبحوث،

 للشروط. 
 12 على الدراسة عينة اش تملتالعينة الاس تطلاعية:  1-4-1

طار، موظف  اخايارهم  وقد  واإ  عشوائية بطريقة  تم 

وكذلك   الدراسة أ داة  صلاحية من  التأ كد  بغرض 

 .المقياس وثبات الصدق حساب في  لس تخدامها

 عدد أ فراد العينة الاس تطلاعية. (: يبين  01الجدول رقم ) 

 النس بة المئوية  العدد 

12 100 % 

 العينة الفعلية:  1-4-2

)أ ي الدراسة عينة شملت  ما56الكلية   العينة  الفعلية   بين (، 

طار  موظف وتم واإ الرياضية،   اس تمارة  44 سحب  للمنشأ ت 

لم صحيحة، العينة يتم  حيث  اس تمارات   الاس تطلاعية استبعاد 

 .ذكره  تم  كما اس تمارة  12 وعددها 

 ( رقم  الفعلية  02الجدول  الدراسة  عينة  مفردات  توزيع  يبين   :)

 )الكلية(. 

 النس بة المئوية  عدد افراد العينة 

56 100 % 

 أ داة الدراسة وماغيراتها:  1-5

    " حول  اس تبيان  اس تمارة  تصميم  الاستراتيجي    تم  التخطيط 

بتفعيل ال داء الوظيفي داخل المنشأ ت الرياضية "، وقد  وعلاقاه 

 شملت الاس تمارة على ما يلي: 

المتعلقة  الشخصية والمتغيرات للمعلومات خصص الجزء ال ول:     

 المس توى والجنس السن على  والتي اش تملت بخصائص الدراسة

 في التأ هيل، ال قدمية مس توي  عليها، المتحصل العلمي، الشهادة 

 .مدى التحكم في تكنولوجيا المعلومات والتصال  وأ خيرا العمل،

الثاني:      تابع  محور  اإلى وقسم  الاس تمارة  فقرات تضمن   الجزء 

 :ال تي النحو على التابع، تابع للمتغير وأ خر المس تقل للمتغير

الاستراتيجي:  التخطيط  ال ول:  )  المحور  عبارات 10تضمن   )

   أ عدت لقياس ال راء تجاه هذا البعد.   

ما الثاني:  المحور  أ ما     عباراته  تضمنت   بال داء تعلق حيث 

 ( عبارات. 10من ) وتكون الوظيفي،

 أ و طريقة اعتماد تم فقد الإحصائية المعالجة لطريقة وبالنس بة    

 ليكرت.  مقياس

ليكرت  طريقة اعتماد عند بالحس بان أ خذه على العمل تم ما وهذا

اس تجابات التدرج ثلاثي  الاس تبيان لفقرات المبحوثين لقياس 

-موافق -موافق غير  ((، للبدائل3،2،1درجات ) أ عطيت حيث

 عن تعبر الفقرات الصفر" ل ن"درجة   تعط  ولم بشدة(، موافق

 كما خاطئة وأ خرى صحيحة اإجابة توجد  ل  حيث فقط  نظر وجّة

 :كالتالي موضح هو

موافق  

 بشدة 
 موافق 

غير  

 موافق 

3 2 1 

 :الاس تبيان لبناء التالية الباحثة الخطوات واتبع

 الصلة  ذات السابقة والدراسات الإداري ال دب  على  الاطلاع   -

منها  بموضوع  وصياغة  الاس تبيان  بناء في  الدراسة، والاس تفادة 

 .فقراتها 

 .الاس تبيان شملها  التي الرئيس ية المجالت تحديد  -

 .مجال  كل  تحت تقع التي الفقرات تحديد  -

 النتائج وتفسيرها ومناقش تها:   عرض -2

 :ال ولى  الفرضية  نتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض -1   

"توجد   من     يلي:  ما  على  تنص  ال ولى  الفرضية  أ ن  منطلق 

في   الاستراتيجي  التخطيط  بين  اإحصائية  دللة  ذات  علاقة 

الرياضية   تمت  المنشأ ت  فقد  وعليه  الوظيفي".  ال داء  وتفعيل 

الجدول  وتحليل  دراسة ) محتويات   بعد الذي يخص (،03رقم 

 :النحو ال تي على تناوله  سيتم كما التخطيط الاستراتيجي،

 :ال ولى  التخطيط الاستراتيجي للفرضية  بعد  نتائج  تحليل -1-1    
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وعلاقاه بتفعيل ال داء الوظيفي في المنشأ ة   تجاه التخطيطالستراتيجي  والإطارات  الموظفين  من  أ راء أ فراد عينة الدراسة  (، يبين 03الجدول رقم ) 

 الرياضية. 

موافق   الفقرة الرقم

 بشدة 

غير  موافق 

 موافق 

المتوسط  المجموع 

 الموزون

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

درجة 

 الاهمية

 الاتجاه 

1 
تعتمد المنشأ ة خطة اإستراتيجية واضحة  

 ومكاوبة. 

 44 9 25 10 ت

 م  3 2.02 644. 2.02
 ن

22.7

% 

56.8

% 

20.5

% 
100 % 

2 
تقوم المنشأ ة بوضع خطة طوارئ لمواجّة  

 ال مور غير الاعتيادية أ ثناء سير العمل. 

 44 9 26 9 ت

 م  5 2.00 647. 2.00
 ن

20.5

% 

59.1

% 

20.5

% 
100 % 

3 
تحدد المنشأ ة أ هداف طويلة المدى كجزء  

 من الخطة الإستراتيجية. 

 44 10 25 9 ت

 م  6 1.98 664. 1.97
 ن

20.5

% 

56.8

% 

22.7

% 
100 % 

4 
تعمل المنشأ ة على تقييم الخطة  

 الإستراتيجية بشكل دوري. 

 44 11 28 5 ت

 م  9 1.86 594. 1.86
 ن

11.4

% 

63.6

% 
25 % 100 % 

5 
 ونقاط  الفرص تحليل المنشأ ة على تعمل

 .القوة

 44 11 26 7 ت

 م  8 1.91 640. 1.90
 ن

15.9

% 

59.1

% 
25 % 100 % 

6 
 ونقاط المخاطر  تحليل المنشأ ة على تعمل

 .الضعف

 44 14 22 8 ت

 م  10 1.86 702. 1.86
 ن

18.2

% 
50 % 

31.8

% 
100 % 

7 

تساعد الخطة الإستراتيجية الحالية على  

تسهيل حدوث عملية التطوير في  

 المنشأ ة. 

 44 10 23 11 ت

 م  4 2.02 698. 2.02
 % 25 ن

52.3

% 

22.7

% 
100 % 

8 

تتسم ال هداف الإستراتيجية بالمرونة  

بحيث يمكن تعديلها كلما طرأ ت ظروف  

 جديدة. 

 44 8 27 9 ت

 م  2 2.02 628. 2.02
 ن

20.5

% 

61.4

% 

18.2

% 
100 % 

9 
تتسم ال هداف الإستراتيجية بالموضوعية 

 بحيث تعكس القدرات الحقيقية المنشأ ة.

 44 8 29 7 ت

 م  7 1.98 950. 1.97
 ن

15.9

% 

65.9

% 

18.2

% 
100 % 

10 
تعيد المنشأ ة النظر في الهيكل التنظيمي  

 الإستراتيجية.بطريقة تلاءم تنفيذ 

 44 8 25 11 ت

 م  1 2.07 661. 2.06
 % 25 ن

56.8

% 

18.2

% 
100 % 

 44 10 25 9 ت نتيجة بعد التخطيط الاستراتيجي 
1.97 .429 1.97 

 

 % 100 22.28 58.18 19.56 ن
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( رقم  الجدول  نتائج  الى  موظفي  03بالرجوع  أ راء  يوضح  الذي   ،)

التخطيط   دور  حول  الرياضي،  المركب  ديوان  طارات  واإ

يمكننا   المنشأ ة،  داخل  الوظيفي  ال داء  تفعيل  في  الاستراتيجي، 

جليا   ويتضح ذلك  ماوسط،  دورا  له  كان  البعد  هذا  أ ن  تفسير 

 من خلال التفسير التالي:

  ( للبعد  الموزون  بة  1.97المتوسط  قدرت  ونس بة   ،)

(65.66( معياري  وبانحراف  نس بة  %0.42(،  مثلت  حيث   ،)

موافقة   هناك أ ن  يعنّ %(، وهذا77.74موافق وموافق بشدة )

 .المجال  هذا فقرات على العينة أ فراد قبل من ماوسطة بدرجة

أ ن     اللازمة  من  ال د   للحد  توفر  هناك  أ ي   الإستراتيجية 

عادة لتطبيق الإدارية  هندسة اإ ولكنها في العمليات   ل المنشأ ة 

الموافقة  بدرجة تفسيره يمكن  ما وهو لها، المثالي للتطبيق تكفي

 اإلى:  عزا ذلك  وقد المتوسطة

عادة  برنامج في دمج  المنظمات من العديد  * فشل   في  الهندسة اإ

 الإستراتيجية. وأ هدافهم رؤيتهم

* عدم تناسب القوى المختارة مع الاحاياجات الحقيقة من حيث 

 .النوعية والإعدادات اللازمة

 الاستراتيجي، التخطيط عملية في الموظفين مشاركة انخفاض*  

 الخطة الإستراتيجية وتصحيح لتقييم ال همية في أ ولوية تعطي ول

 ال داء.  وتقييم الراجعة والتغذية ال خطاء

بالإضافة ومؤشرات اس تخدام  قلة  اإلى  *   للحكم واضحة معايير 

 الخطة.  تنفيذ على

القرار بعض عند ضعف هناك يكون قد أ نه * كما  في أ صحاب 

نقاط   في  الإيجابية النقاط تعزيز  ومعالجة  الإستراتيجية  الخطة 

التطوير والتدريب  الضعف التي تساعد على تح برامج  نوعية  ديد 

 المطلوبة لرفع مس تويات أ داء العاملين. 

الجهاز   في  العاملين  من  الكثير  التخطيطي لدى  الوعي  * ضعف 

 الإداري.

(: يبين معامل الانحدار الخطي البس يط بين  04) الجدول رقم  

ماغير التخطيط الاستراتيجي وال داء الوظيفي داخل المنشأ ة  

 الرياضية: 

المتغير  

 المس تقل 

المتغير  

 التابع 

معامل  

الارتبا 

 Rط  

معامل  

التحديد  

R² 

معد 

 ل 

R²- 

Sig 
نموذج  

 المعالة 

التخطيط  

 الاستراتيجي 

ال داء  

 الوظيفي 
0.79 0.62 

0.6

1 

.00

0 

Y=0.41

+0.79*

X 

 وهي  الثلاثة الارتباط معامل  قيم  (، 04) رقم  الجدول  لنا يوضح 

 قوي ارتباط  وهو  0.79 بلغ  حيث  R الارتباط البس يط  معامل 

 التحديد معامل  ، وأ خيرا0.62 يساوي وهو R² التحديد ومعامل

المس تقل   المتغير بعد أ ن يعنّ  مما  ،0.61 بلغ والذي   R²-المعدل

 التغيرات من %،62 يفسر أ ن التخطيط الاستراتيجي اس تطاع 

 والباقي  ( Y)  الرياضية داخل المنشأ ت  ال داء الوظيفي  في الحاصلة

 أ خرى.  عوامل اإلى  %، يعزى38 

التخطيط الاستراتيجي،   المتغير بعد أ ن نس تناج  كما    المس تقل 

عند الناحية من  معنويا كان  ≥ Pمعنوية مس توى الإحصائية 

 داخل المنشأ ت ال داء الوظيفي على تأ ثير  له  كان حيث ، 0.01

 .الرياضية

 ختاتتمــــة: 
حول  الدراسة  عنها  أ سفرت  التي  النتائج  على  وبناءا  الختام    في 

داخل   الوظيفي  ال داء  بتفعيل  وعلاقاه  الاستراتيجي  التخطيط 

المنشأ ت الرياضية، حيث توصلنا اإلى أ ن هذا الموضوع يفاقر اإلى  

ذ أ ن الشيء الملاحظ  في هذه المنشأ ت هو   الدراسة والاهتمام اإ

دارية ل   اس تمرار نفس التركيبة الإدارية التي كونت وكرست ثقافة اإ

ضعف   اإلى  يعود  وهذا  والمس تقبلية،  الحالية  الظروف  مع  تتفق 

عمليات   دعم  على  يعتمد  الذي  الإداري  التس يير  معلومات  نظام 

المتط  مع  البشري  العن   عدد   لباتتكييف  ومراجعة  الجديدة 

مراجعة   المنشأ ة  من  المختلفة  ال جزاء  في  العامل  الطاقم  وصفات 

 شاملة. 

للتغييرات  يتضح وهكذا جديدة  آليات  أ اإيجاد  الضروري  من  أ نه 

نشاطات   تأ دية  في  جذري  تغيير  اإحداث  خلال  من  التنظيمية، 

لذلك   جديدة  طرق  وابتكار  وعملياتها،  الرياضية  المنشأ ت 

ال  حداث  جدوى  واإ ل  التي  والسلوكية  الإدارية  التقاليد  مع  قطيعة 

منهجية   مراحل  وفق  يتم  أ ن  لبد  التغيير  وهذا  بها،  العمل  من 

أ ن  يمكن  التغيير  هذا  أ ن  كما  منه،  الهدف  يبلغ  حتى  متسلسلة 

يحدث من مداخل ش تى )وظيفي، هيكلي، بشري، تكنولوجي(،  

 وكل مدخل له مقاضياته وشروط لنجاحه. 

 المراجع: 
الإدارة العزيز  عبد  براهيماإ  .1  الجامعية الدار العامة، ش يحا، 
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 . 2004، الإسكندرية،  1والنشر، ط  الطباعة لدنيا
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 الجزء ال ول: الخصائص الشخصية. 

                   الجنس:   -

 ذكر

 أ نثى

            السن:   -

 س نة 30أ قل من 

 س نة 40اإلى اقل من  30من

 س نة 50اإلى اقل من  40من 

 س نة فأ كثر  50من 

 اإطار                    /    موظف     مس توى التأ هيل:   -

 جامعي /  ثانوي/  :  أ قل من ثانويالمس توى الدراس   -

   الشهادة المتحصل عليها:     -

 مربي ال نشطة الرياضية والبدنية 

 مربي رئيسي لل نشطة الرياضية والبدنية 

 ليسانس 

 الماستر

 مستشار رياضي 
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   س نوات الخبرة:   -

 س نوات 05أ قل من 

 س نوات 10اإلى أ قل من  05من

 سن  15الى أ قل من  10من 

 س نة فأ كثر    15من 

 )التعامل مع الانترنيت، ال جّزة الالكترونية، اس تخدام البرمجيات...(:   ت والتصالت مدى تحكمك في تكنولوجيا المعلوما   -

 جيد/      ماوسط/     ضعيف

 عبارات محور التخطيط الاستراتيجي 

 الرقم  العبارة  موافق بشدة  موافق  غير موافق 

  .1 تعتمد المنشأ ة خطة اإستراتيجية واضحة ومكاوبة.   

  .2 طوارئ لمواجّة ال مور غير الاعتيادية أ ثناء سير العمل. تقوم المنشأ ة بوضع خطة    

  .3 تحدد المنشأ ة أ هداف طويلة المدى كجزء من الخطة الإستراتيجية.     

  .4 تعمل المنشأ ة على تقييم الخطة الإستراتيجية بشكل دوري.    

  .5 .القوة ونقاط  الفرص تحليل المنشأ ة على تعمل   

  .6 .الضعف ونقاط المخاطر  تحليل المنشأ ة على تعمل   

  .7 تساعد الخطة الإستراتيجية الحالية على تسهيل حدوث عملية التطوير في المنشأ ة.    

  .8 تتسم ال هداف الإستراتيجية بالمرونة بحيث يمكن تعديلها كلما طرأ ت ظروف جديدة.    

  .9 المنشأ ة.تتسم ال هداف الإستراتيجية بالموضوعية بحيث تعكس القدرات الحقيقية    

  .10 تعيد المنشأ ة النظر في الهيكل التنظيمي بطريقة تلاءم تنفيذ الإستراتيجية.    

 عتبتارات محور ال داء الةةوظتيفةةةةي 

 الرقم  العبارة  موافق بشدة  موافق  غير موافق 

  .1 المنشأ ة.  في دوري بشكل لل داء تقييم يوجد   

آليات تتناول      .2 التنظيمي.  الهيكل في الادارية المس تويات كافة التقييم أ

  .3 بالمنشأ ة.  الاداء تطوير على  والعمل التقييم نتائج  ماابعة يتم   

  .4 ال داء.  قياس نتائج على  بناءً  الخطط  على تعديلات اجراء يتم   

  .5 المنشأ ة.  اداء عن الموظفين لدى الرضا من مس توى هناك يوجد   

  .6 التقييم. نتائج على والتظلم الاعتراض حق  الموظفين اعطاء يتم   

  .7 المطلوبة.  والفاعلية بالكفاءة  ال عمال بتأ دية الموظفين يقوم   

  .8 . قدراتهم استثمار في الموظفين اداء  تقييم نظام  يساعد   

  .9 . المحدد  الوقت  في الوظيفي ال داء لنجاز  الكافي الجهد  الموظفين يبذل   

  .10 .الوظيفي  أ دائه أ ثناء لديه المتاحة الموارد كافة  باس تغلال الموظف يقوم   
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 أ همية التمارين الرياضية والحميات الغذائية في تخسيس الوزن عند الاناث 
 . د. محمد احمد  قزيط 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
  Introduction   المقدمة

بنها     Obesityالسمنة    وتعرف  الحديث  الع   امراض  اهم 

% الوزن المثالي أ ي فوق  20من    بأ كثر الزيادة  في وزن الجسم  

 ) Body mass indexدرجة حسب مؤشر كتلة الجسم     35

BMI)    النشويات خصوصا  الطعام  من  كميات  لتناول  وسببها 

وقلة الايض   البدني  النشاط  وقلة  بالغدة  والدهون  كسل  بسبب 

والارداف   بالخ   الشحوم  تراحم  مضاعفاتها  اهم  ومن  الدرقية 

والتهاب  الثاني  النوع  بالسكري  والاصاية  الدم  ضغط  وارتفاع 

( وفي  2000( )خيال,2001المفاصل والفشل الكلوي ) الشريك,

غذائية   حميات  تقديم  ويمكن  التغذية  علم  تطور  الحديث  الع  

مضاع بدون  الوزن  علاج  لتخفيف  جلسات  وعمل  جانبية  فات 

البطن والارداف   لتفايت شحوم  الصوتية  فوق  طبيعي بالموجات 

( وتنتشر السمنة بنس بة اعلى  1997( )العوضي, 1997)الدرويش

بن خيال.  مقارنة بالرجال الاكثر حركة )  النساء  ( في  2000بين 

  –  15س يدة أ عمارهن ما بين   175هدا البحث الميداني خضعت  

مصابا  50 الوزن  س نة  لتخسيس  غذائيين  لنظامين  بالسمنة  ت 

وجلسات ل دابه الشحوم بالوسط والصدر والارداف بالموجات  

ليبيا   شمال  م اته  بمدينة  البيلسان  مصحة  داخل  الصوتية  فوق 

الشحوم   وازالة  الوزن  تخفيف  في  الغذائ  النظام  دور  لدراسة 

 المتراكمة حول الجسم .   

الدراسة دور      Problem of studyمشكلة  اهمال  

الاناث   عند  الوزن  تخسيس  في  البدنية  والتمارين  الرياضة 

للرياضة   صالت  وقلة  البيت  من  الخروج  قلة  بسبب  البدينات 

النسائية خارج المدن وغياب المرأ ة في الاندية الرياضية وانتشار  

 السمنة بسبب تكرار الحمل وارتفاع نس بة البدانة بين النساء.     

  Materials & Methods  عملمةواد وطرائق ال
الدراسة -1 وفااه    Sample of study   175  غينة  س يدة 

س نة داخل    50  –  15( اعمارهن  BMI < 35بدينات )  

عيادة البيلسان للتجميل وتخفيف الوزن بم اته شمال ليبيا  

يناير   الفترة  )  البحث    2016يونيو    –خلال  م ( واعتمد 

اخصائ   بصفاه  للباحث  المباشر  التشخيص  نتائج  على 

 تغذية علاجية واتباع احدث الطرق المعتمدة دوليا .  

اصة بهدأ  البحث الحمية  اعد حميتان خ  Regimen الحمية  -2

  2200يعطي    2سعر / يزم والحمية رقم  1800يعطي    1رقم  

على   موزعة  /يوم  الافطار    3سعر  وهي  يوم   / وجبات 

( خالية 20-14-8ساعات )    6والغذاء والعشاء تفصل بينها 

من الاطعمة الدهنية والنشويات والحلويات وغنية باللحوم  

 شهور .  6  والخضروات وتم ماابعة نقص الوزن لمدة

الطبيعي     -3 جميع   Physiotherapy  العلاج  خضعت 

جلسات تفايت الشحوم باس تعمال جّاز    7  –  5المريضات الى  

Cry lipolysis    

مختلفة         بموجات  صوتية  فوق  موجات  يصدر  الصنع  تركي 

الدهون   المريضات    Fat splittingلتفايت  جميع  خضعت  ثم 

    7 – 5الى 

   Fat freezingجلسات شد للترهلات بالجلد        

الرياضية   –  4 للاإناث      Sport excesses    التمارين  ترك 

اخايار نوع الرياضة المناس بة لها خلال فترة الدراسة كل حسب  

وقيادة   المشي  تشمل  بشرط  والاقاصادية  الاجتماعية  ظروفها 

 وبعض التمارين السويدية لمدة ساعة / يوم.  الداجة الثابتة

البدنية   -5 بعد      Physical measurements  القياسات 

بقياس    6مضي   المريضات  لجميع  بالجسم  التغير  قيس  شهور 

الطول    Weightالوزن   قيس  ثم  معاير  حساس  رقمي  بميزان 

Height  ,   ومحيط الخWaist size    وميط الصدرBreast 

size    الارداف عياري     Back sizeومحيط  متري  بشريط 

 ودونت النتائج في سجل خاص 

 تأ ثير النظام الغذائ وجلسات التفايت لتخفيف الوزن وشكل الجسم   1جدول  

 2النظام الغدائ رقم   1النظام الغدائ رقم  

 بعد  قبل  بعد  قبل  

 78 125 70 125 الوزن 

     محيط الخصةةر )سم( 

     محيط الصتدر )سم( 

     محيط الارداف)سم( 
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 1انخفاض الوزن باتباع النظام رقم    1الشكل رقم  

 1%( عند اتباعهن للنظام الغذائ رقم  75.5)   132انخفاض الوزن بعينة الدراسة لعدد    1يوضح الشكل رقم  

 
 2انخفاض الوزن باتباع النظام الغذائ رقم    2الشكل رقم  

 2%( عند اتباع للنظام الغذائ رقم  58.30)   102انخفاض الوزن بعينة الدراسة لعدد    2الشكل   يوضح  

 
 3انخفاض الوزن باتباع النظام الغذائ رقم    3الشكل رقم  

 3%( عند اتباع للنظام الغذائ رقم  15.50)    27انخفاض الوزن بعينة الدراسة لعدد    3يوضح الشكل رقم  

132

45

1

2

102

73

1

2

27

143

1

2
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 م الخ  انخفاض ل   4الشكل رقم  

 3او    2او    1%( عند اتباع للنظام الغذائ رقم  85.20)   149انخفاض لم الخ  بعينة الدراسة لعدد    4يوضح الشكل رقم  

 

 
 خفض لم منطقة الصدر   5الشكل رقم  

  2او    1غذائ رقم  %( عند اتباعهن للنظام ال 45.20مريضة )    79انخفاض لم الصدر عند المريضات بعينة الدراسة لعدد    5يوضح الشكل رقم  

 لتخفيف الوزن   3او  

 
 انخفاض لم منطقة الارداف   6الشكل رقم  

او    2او    1%( عند اتباعهن للنظام الغذائ رقم  86.30)    151انخفاض لم الارداف عند المريضات بعينة الدراسة لعدد    6يوضح الشكل رقم  

3 

149

26

1

2

79

961

2

151

24

1

2
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 ممارسة التمارين الرياضية والمشي   7الشكل  

التمارين    7الشكل   بعض  يمارسن  اللاتي  الس يدات  نسب  يبين 

المشي   رياضة  ان  نلاحظ  ومنه  %(  57.2)  100الرياضية 

رياضية   قليلة   28.6)50صالت  برياضة   )%25(14.8  )%

رقم   الجدول  خلال  رقم    1ومن  الغدائ  النظام  دور    1نلاحظ 

رقم  والنظام   الخ     2الغدائ  محيط  ونقص  الوزن  تخفيف  في 

رقم   الغدائ  النظام  ان  نلاحظ  ومنه  كان    1والصدر والارداف 

الافضل لحاوائه على سعرات حرارية اقل وخلوه من النشويات  

الفواكه وهدا   الغازية وعصائر  والحلويات والمشروبات  والدهون  

لجسم هو الافراط  يؤكد الحقيقة العلمية بأ ن سبب تراحم الشحوم يا

الفائض منها بصورة دهون حول   النشويات التي يتراحم  تناول  في 

الجدول   خلال  ومن  والارداف   والصدر  نلاحظ    1الخ  

والارداف   والصدر  الخ   حول  الشحوم  من  التخلص  امكانية 

باس تعمال الموجات فوق الصوتية وهي موجات باردة ذات اطوال  

الد تفايت  على  تعمل  قصيرة  يعقبها  موجية  ثم  بها  المتراكمة  هون 

صوتية   فوق  موجات  باس تعمال  الجلد  ترهلات  لشد  جلسات 

تختلف اطوالها الموجية عن الموجات السابقة والهدف منها تجميد  

خلال   .ومن  الجلد   تحت  حركتها  ووقف  الداخلية  الدهون  باقي 

رقم   الغذائ  النظام  تطبيق  نتائج  خفض    1ماابعة  ان  نلاحظ 

الحرا ساعد  السعرات  الثلاثة  الغذائية  بالوجبات  المتناولة  رية 

بصورة شحوم   المخزنة  الحرارية  الفائض من سعراته  فيحرق  الجسم 

تحت الجلد والتي ساهمت بشكل مباشر في زيادة الوزن وتجاوز  

الوزن المثالي عند حساب مؤشر كتلة الجسم وهو مؤشر معتمد  

ويس تع الصحة  مجال  دولية في  منظمات  به  نصحت  مل في  دولي 

التغذية  وعلم  العامة  بالصحة  المعنية  العلمية  الدراسات  معظم 

لحظنا   الغذائية  الانظمة  تطبيق  تداول  ماابعة  .ومن  البشرية 

التزام المريضات الاصغر عمرا بكل التوصيات المدرجة بكل نظام  

المختصة  الصالت  داخل  الرياضية  التمارين  ببعض  والقيام  غذائ 

الم  النسائية  النساء  بالرياضة  بعكس  المدينة  داخل  بكثافة  نشرة 

كبيرات السن اللاتي ل يحبدن مزاولة أ ي نشاط رياضي بسبب  

وتعويض دلك   المفاصل  آلم  وأ العظام  وهشاشة  المزمنة  الامراض 

الى   ادى  مما  العشاء  وجبة  مثل  اليومية  الوجبات  احد  بحدف 

العشاء   وجبة  تناول  عدم  بسبب  الدم  وفقر  الدم  سكر  انخفاض 

 يعقبها فترة صيام طويلة وهي فترة النوم حتى الصباح . ومن  والتي

التزام   لحظنا  الدهون  تفايت  جلسات  بمواعيد  الالتزام  ماابعة 

السبب   ويرجع  التوقعات  بعكس  كبيرا  السن كان  كبيرات  النساء 

المناس بات   في  السن  صغيرات  النساء  مشاركة  الى  فيذلك 

ق مواعيدها بالفترة المسائية  الاجتماعية كالفراح والاتراح التيياواف

وهو الوقت المفضل لجلسات تفايت الدهون وشد الترهلات كما  

ان هناك قلة الثقة في نجاح تلك الجلسات في تفايت الدهون او  

السعرات  دراسة  خلال  ومن   . للجلد  بالنس بة  الترهلات  شد 

انه يعطي الحد الاد     1الحرارية التي يزودها النظام الغذائ رقم  

بوظائفه الاساس ية  من   للقيام  السعرات الحرارية المطلوبة للجسم 

تدبيره   يمكن  والباقي  البدني  والنشاط  والايض  والهضم  كالتنفس 

بحرق سعرات حرارية من الدهون المخزنة بمواقع مختلفة بالجسم مما  

من   المريض  يعفي  وهو  تدريجية  بصورة  الوزن  نقص  الى  يؤدي 

قص المعادن بالدم والوقاية من  الترهلات بالجلد وهبوط السكر ون

التجاعيد وتساقط الشعر والتهاب المفاصل واللثة وهي مضاعفات  

يوزعها   غذائية  انظمة  باتباع  الملتزمين  معظم  منها  يشكو  جانبية 

لهم   علاقة  ل  وهؤلء  الباطنة  اطباء  او  الصيادلة  او  العشابين 

 بالتغذية العلاجية وغياب اخصائ التغذية . 

    Conclusionالاس تنااج  
الرياضية  التمارين  ممارسة  اهمية  نستنج  البحث  نتائج  خلال  من 

والحميات الغذائية الجيدةفي تخسيس وزن النساء البدينات تحت  

لتفايت   طبيعي  علاج  وفنّ  علاجية  تغذية  اخصائ  اشراف 

مثل   السمنة  مضاعفات  من  للوقاية  الجلد  المتراكمة تحت  الدهون 

 فاع ضغط الدم والتهاب المفاصل . السكري النوع التاني وارت

   Recommendationsالتوصيات  
ممارسة التمارين البرياضية والمشي للحفاظ على اللياقة   -1

 البدنية ةالوزن المثالي 

عن   -2 البحث  عند  علاجية  تغذية  اخصائ  مراجعة 

 تخسيس الوزن 
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الجلد   -3 تحت  المتراكمة  الدهون  تفايت  جلسات  اجراء 

 لخطورتها على الصحة

الوزن   -4 لتخسيس  الغذائية  الانظمة  بمفرداتن  الالتزام 

 ومواعيد المراجعة

 مراقبة الوزن والمحافظة على الوزن المثالي عند الوصول اليه -5

 مزاولة الرياضة مثل المشي وصعود السلالم لتخفيف الوزن -6

بعملهم   -7 للقيام  التغذية  اقسام  من  الخريجين  تشجيع 

 ك خصائيون تغدية علاجية

التربي   -8 على  تأ سيس  للمحافظة  المجتمع  افراد  بين  الغذائية  ة 

 الصحة .
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( تغذية أ طفال المدارس والمراهقين فى  1997المد  ،خ  )  -6

 البحرين.   –الغذاء والتغذية 

7-  ( . التغذية فى المجتمع فى  1997موسى ، و  ( قياس الحالة 

 البحرين.    –الغذاء والتغذية 
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تأ ثير اس تخدام الجري التوقيتي لتحسين بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية والمس توى الرقمي   

 متر جرى ناش ئين .   5000لس باق  
 . م.م مروان عبد العزيز احمد مديقش.                               أ .د عبدا لعزيز احمد مديقش  

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 لبحث : المقدمة وأ همية ا 

على أ ن برامج التدريب الحديثة كلها تقوم على أ سس    يتفق العلماء 

الرياضي    التدريب  طرق  وأ صبحت  الطاقة  نتاج  اإ نظم  تنمية 

الغذاء   ووصف  وتوجيهه  الرياضي  مس توى  واخابار  وأ هدافه 

ال ساس ية   العمليات  هذه  ،كل  وزنه  على  والمحافظة  له  المناسب 

م التطبيقي التي يقوم عليها التدريب الرياضي تقوم أ ساسا على الفه

النظم  هذه  وأ صبحت   ، بالجسم  الطاقة  لمصادر  الثلاثة  للنظم 

وتنميتها هي لغة التدريب الرياضي الحديث والمدخل المباشر لرفع  

مس توى أ داء الرياضي دون اإهدار الوقت والجهد والذي يبذل فى  

ال داء   نوعية  عن  البعد  كل  بعيدة  أ خرى  تدريبيه  اتجاهات 

 (.   108م ،ص2020، الرياضي التخصصي ) مديقش

مسابقات الميدان والمضمار اإحدى ال نشطة الرياضية التي   تعتبر  

شهدت   والتي  الحديثة  التدريب  برامج  على  كليا  اعتمادا  تعتمد 

وتشهد تطور سريع فى أ رقامها القياس ية ، ففي كل بطولة يبرز نجم  

رياضي أ و أ كثر يحقق رقما قياس يا جديدا سواء كان محليا أ و عالميا  

اولمبيا فى اإحدى مسابقاتها المتنوعة حاصدا الميداليات الذهبية   أ و

وتعتبر    ، الجماهير  عجاب  واإ ذهول  وسط  خفاقا  بلادة  علم  رافعا 

( الطويلة  للمسافات  الجري  المسابقات  5000رياضة  اإحدى   ) م 

ال ساس ية فى الميدان والمضمار والتي اعتمدت على طرق التدريب 

القيا أ رقامها  فاطورت  الفترة  الحديثة  خلال  كبيرا  تطورا  س ية 

 ال خيرة من القرن العشرين وبداية القرن الواحد والعشرين . 

  (، مديقش  ص 2020أ شار  الطرائق  ( 283،  أ هم  أ ن  الى   ،

السريع   التطور  على  ساعدت  التي  الحديثة  التدريب  وأ ساليب 

س باق    فى  خاصة  القياس ية  طريقة 5000لل رقام  مترجرى 

فع ومنخفض الشدة نس بة الى الراحة  التدريب الفتري بنوعيه مرت

شغل   فترة  بها  ويقصد  يليه  الذي  والتمرين  تمرين  كل  بين  البينية 

 ، والراحة  الجهد  لبذل  المتتالي  بالتبادل  وتتميز  راحة  فترة  تتخللها 

التحميل   يبدأ   أ ن  والراحة على  التحميل  تبادل مدروس بين  أ ي 

 يعود  ن/د بحيث ل  130-  120الجديد عندما يصل النبض الى  

التكيف    تحقيق  الى  يؤدى  وهذا  ال ولى  الطبيعية  لحالته  النبض 

العمل   فترات  بين  التكيف  تحقيق  أ ي  والراحة  الجهد  فترات  بين 

 والراحة البينية المس تحس نة .

،أ ن التدريب الفتري بنوعيه   (   422م،ص 2018كما يرى عثمان ،) 

هوائية المرتفع والمنخفض الشدة يهدف الى تطوير كل من القدرة ال

و اللاهوائية معا ويتحدد هذا الاخالاف فى أ ن الطريقة  المرتفعة 

والارتقاء   اللاهوائية  القدرة  اس تهداف  الى  قليلا  تميل  الشدة 

الهوائية   القدرة  ثم  ال ولى  بالدرجة  اللاهوائ  التحمل  بمس توى 

هو   الشدة  منخفض  الفتري  التدريب  طريقة  أ ما  ثانوي  كهدف 

التحمل التحمل اللا    الارتقاء بمس توى  الهوائ بالدرجة ال ولى ثم 

 هوائ كهدف ثانوي . 

 (، وأ خرون  أ لبيك  ص   2009أ ما  تدريب     (، 291م  أ ن  فيذكر 

أ ساليب   احد  هو   ) الس باق  بخطوة  )الجري  التوقيتي  الجري 

التدريب الفتري المرتفع الشدة وان الجري التوقيتي يس تخدم نفس  

ة عتبة اللاكتات شدة الس باق  أ و أ على قليلا بحيث توافق شد

وغالبا ما يسمى تدريب عتبة اللاكتات أ و تدريب فترى هوائ أ و  

النوع  التدريبات  النوع من  لهذا  ل هوائ ، وان هناك طريقاين  

ال ول التدريب بسرعة الس باق المس تمر وهى بشدة مساوية لعتبة 

بحوالي   تقدر  زمنيه  لمدة  والغرض    30الى    20اللاكتات  دقيقة 

لك ضغط الرياضي عند شدة نوعيه معينه وتحسين  النوعي من ذ

نتاج الطاقة من التمثيل الغذائ الهوائ واللا هوائ ،أ ما الطريقة   اإ

الثانية تندرج تحت اسم التدريب الفتري لدرجة الس باق أ و عتبة 

ثناء تدريب الخطوة /درجة الس باق  المتقطع تكون  التدريب ، واإ

الم  تدريب   نفسها شدة  عتبة  أ ن جرعة  الشدة هي  ل  اإ  ، س تقر 

التدريب تتكون من سلاسل )فترات ( اق  مع فترات اس تعادة  

أ داء   المدرب  يتجنب  أ ن  .على  العمل  فترات  بين  قصيرة  شفاء 

ال هداف   ومن  الموصوفة  الخطوة  من  اعلي  شدة  عند  التمرين 

الس باق   بخطوة  الشعور  تنمية  التدريب   من  النوع  لهذا   ال ولية 

أ نظمة ا لجسم لدعم التمرين بهذه الخطوة وهذا التمرين  وتعزيز قدرة 

يش تمل على نفس نموذج تطويع أ لياف العضلة اللازم فى التنافس  

وعتبة  الجري  اقاصاد  يتضمن  النوع  هذا  من  المس تمرة  والفوائد 

 لكتات متزايدة . 

 مشكلة البحث : 
الباحثان لخبرة  ل لعاب    نظرا  ليبيا  منتخب  مدرب  أ حداهما  وان 

تقام محليا وخاصة فى  القوى لفترة ط البطولت التي  ويلة وبمتابعة 

اختراقات  5000س باق   أ و  المضمار  داخل  سواء  جرى  متر 

أ سلوب   يتبعون  الناش ئين ل  اللاعبين  أ ن  الضاحية ،فقد لحظا 

سرعة   فى  ل خر  حين  من  تختلف  خطواتهم  فنجد  الخطو  تنظيم 

على  يؤثر  مما  النقصان  أ و  بالزيادة  سواء  الخطوة  وتردد    وطول 
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يقاع   اإ لمجاراة  بالزمن  الإحساس  لديهم  ليس  وبالتالي  مس تواهم 

الس باق مما يؤدى  الى عدم انتظام التنفس وعدم انتظام ضربات  

الى   يؤدي  مما  بسرعة  والإرهاق   التعب  لحالة  ووصولهم  القلب 

 انسحابهم من الس باق أ و تحقيق نتائج ل تكون مرضية . 

العام  المنظور  خلال   س باق    من  اإحدى   5000أ ن  يعتبر  متر 

ل   س باقات التحمل التي تعتمد على  مصدر الطاقة الهوائ فقط  اإ

حاليا   الس باق  بها  يؤدي  التي  فالسرعة  غير ذلك  يقول  الواقع  أ ن 

الى   فبالنظر  الواقع   عن  تختلف  الدوليون  اللاعبون  لها  ووصل 

من   يتكون  والذي  المضمار  داخل  الس باق  هذا  لفة   12زمن 

ا المتسابقون ذوى المس تويات العالية  فى متر أ صبح يقطعه 200و

دقيقه وبتحليل هذا   15دقيقة والناش ئين فى اقل من   13اقل من 

متر( على المضمار يس تطيع  المتسابق  400الزمن نجد أ ن كل لفة ) 

  15متر( فى  100ضبط خطواته على زمن دقيقة كاملة أ ي كل )

ل بطريقة الجري التوقيتي   )حفظ الخطوة (  ثانيه تقريبا وهذا ل يتم اإ

لفترة طويلة حتى يحدث   اللاعبون  عليها  يتدرب  أ ن  والتي يجب 

المجهود   مع  الطاقة  نتاج  اإ مصادر  وخاصة  الداخلية  ال جّزة  تكيف 

المبذول والسرعة التي يؤدى بها الس باق مع ملاحظه أ ن السرعة 

المس تقيم  الخط  فى  السرعة  عن  تختلف  المنحنى  فى  الجري  فى 

ل نظرا  المضمار  الطاردة  داخل  والقوة  الخارجية  المقاومات  وجود 

مقدار   بزيادة  يتم  ذلك   على  وللتغلب  المنحنى  داخل  المركزية 

 السرعة عند بداية المنحنى وأ ثناء الخروج منه فى كل لفة . 

تم  أ جراء المقابلات الشخصية مع بعض المدربين   من هذا المنطلق 

با تقوم  العظمى  الغالبية  أ ن  اتضح  بنغازي  مدينة  س تخدام  فى 

فى   الشدة  منخفض  الفتري   أ و  المس تمر  بالحمل  التدريب  طريقة 

متر جرى  دون الاهتمام بأ سلوب الجري التوقيتي    5000تدريب  

هذا ال سلوب العلمي المنبثق من التدريب الفتري المرتفع الشدة ،  

وذلك من خلال قطع مسافات  اقل من مسافة الس باق بسرعة  

و تحقيقه  المطلوب  الس باق  فى  زمن  العالية  الشدة  باس تخدام 

الس باق فى   مسافة  ثلثي  عن  تزيد فى لمها  ل  قصيرة  سلاسل 

الوحدة التدريبية الواحدة  مع تقنين فترات الراحة البينية ومراعاة   

والاهتمام    ، التدريبي  الحمل  مكونات  بين  العكس ية  العلاقة 

بأ سلوب الجري التوقيتي  قد يساعد فى تحسين ال رقام القياس ية  

الليبية  كنتيجة للتدريب على زيادة التفاعلات اللا هوائية ، لذا  

ارتأ ى الباحثان اس تخدام الجري التوقيتي لتطوير بعض المتغيرات  

لس باق   الرقمي  والمس توى  والبدنية  جرى     5000الوظيفية  متر 

 للاعبين الناش ئين.

 أ هداف البحث : 
باس تخ  -ا العلميه  ال سس  على  مبنى  تدريبي  برنامج  دام  وضع 

قيد  والبدنية  الوظيفية  المتغيرات  بعض  لتحسين  التوقيتي  الجري 

 متر جرى للاعبين الناش ئين داخل المضمار . 5000البحث وزمن 

للمجموعة    -2 والبعدي  القبلي  القياس  بين  الفروق  على  التعرف 

الراحة  فترة  فى  )النبض  الوظيفية  المتغيرات  بعض  فى  التجريبية 

  FEV1خروج الهواء أ لقسري لتر)    ،النبض بعد المجهود ، معدل 

 ( قيد البحث . 

للمجموعة    3 والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الفروق  على  التعرف 

 ، ،التحمل  السرعة  )تحمل  البدنية  المتغيرات  بعض  فى  التجريبية 

وزمن   البحث  قيد   ) الرجلين    عضلات  جرى     5000قدرة 

 للاعبين الناش ئين داخل المضمار . 

 فروض البحث : 
اس تخدام تدريبات الجري التوقيتي له تأ ثير ايجابي على تحسين    -1

بعد   ،النبض  الراحة  فترة  فى  )النبض  الوظيفية  المتغيرات  بعض 

المجهود ، معدل خروج الهواء أ لقسري لتر /د ( والبدنية )تحمل  

السرعة ،التحمل ،قدرة عضلات الرجلين  ( قيد البحث ،وزمن  

 المضمار .  جرى  للاعبين الناش ئين داخل 5000

والبعدي    -2 القبلي  القياسين  بين  داله  معنوية  فروق  وجود 

للمجموعة التجريبية فى بعض المتغيرات الوظيفية )النبض فى فترة  

أ لقسري  الهواء  خروج  ،معدل  المجهود  بعد  ،النبض  الراحة 

 ( قيد البحث  ولصالح القياس البعدى. (FEV1لتر

القياسين    -3 بين  داله  معنوية  فروق  والبعدي  وجود  القبلي 

السرعة   )تحمل  البدنية  المتغيرات  بعض   فى  التجريبية  للمجموعة 

وزمن    ) الرجلين   عضلات  قدرة   ، جرى     5000،التحمل 

 للاعبين الناش ئين داخل المضمار ولصالح القياس البعدي. 

 محددات البحث : 
 تتحدد نتائج هذا البحث بالمحددات التالية : 

 : البشرية  تط   *الحدود  تم  من   لقد  عينه  على  البرنامج  بيق 

بنغازي  بمدينة  القوى  ل لعاب  البرنيق  بمركز  الناش ئين  اللاعبين 

 مترجرى . 5000تخصص مسافات  

  : الزمنية  التحضيرية  *الحدود  المرحلة  خلال  البرنامج  تطبيق  تم 

م   2018/  20/9الثانية )ال عداد الخاص ( فى الفترة الواقعة مابين  

 م. 10/1/2019حتى 

الحدود   *    : المدينة  المكانية  مضمار  على  البرنامج  تطبيق  تم 

 الرياضية بنغازي وصاله جامعة العرب الطبية  . 

 الدراسات السابقة : 
  ( شلام،  ،  2019*أ جرى،  على دراسة  م(  للتعرف    هدفت 

البدنية  القدرات  بعض  لتحسين  الفتري  التدريب  اس تخدام 

لس باق   الرقمي  والمس توى  م جرى اختراق    5000والفس يولوجية 

المنهج   الباحث  اس تخدم  وقد  المروج  نادي  لناشئ  ضاحية 

القياس   بأ سلوب  الواحدة  التجريبية  المجموعة  بتصميم  التجريبي 

تتراوح أ عمارهم  ناشئ (    18القبلي والبعدي وقد بلغ لم العينة  ) 
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البرنامج    16الى    14مابين)   أ ن  النتائج  أ ظهرت  وقد   ) س نه 

القدرات  بعض  تحسين  الى  أ دى  وقد  ايجابي  تأ ثير  له  التدريبي 

متر    5000البدنية والفس يولوجية قيد البحث وأ يضا تحسين زمن  

تطبيق  التوصيات  أ هم  وكانت  الضاحية  اختراق  لمتسابقي  جرى 

متس  على  البرنامج  هذا  واختراق  مثل  الطويلة  المسافات  ابقي 

 الضاحية .

مديقش* أ جرى  دراسة    92-79،ص،م 2013) ،   كما  هدفت  (، 

)أ سلوب   على  للتعرف  التوقيتي  الجري  اس تخدام  تأ ثير  

الخطو(على بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية قيد البحث وزمن  

التجريبي  1500س باق   المنهج  الباحث  اس تخدم  وقد  جرى  متر 

وال خرى تجريبية  باس تخدام عوع  أ حداهما ضابطه  ماكافئتين  تين 

ناشئ   من  عمديا  العينة  واخايرت  المقترح  البرنامج  عليها  يطبق 

وكان    ) ماوسطه   مسافات  تخصص)  القوى  ل لعاب  بنغازي 

)ت(للفروق  20عددها)   الباحث   اس تخدم  وقد   ) رياضى 

للعينات المرتبطة و )ت( للفروق للعينات المس تقلة  بالإضافة الى  

اإحصائية  كمعاملات  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط 

البرنامج   أ ن  أ هم الاس تنااجات  البحث وكانت  فرضيات  لخابار 

المتغيرات   بعض  على تحسين  ايجابي  تأ ثير  له  المس تخدم  التدريبي 

جرى داخل المضمار    1500الوظيفية والبدنية قيد البحث وزمن  

الت  البرنامج  باعتماد  الباحث  أ وصى  برامج  وقد  ضمن  جريبي 

تطبيق   أ مكانيه  مع  أ لمتوسطه  المسافات  فى  التطبيقية  التدريب 

الطويلة   المسافات  على  التوقيتي  بالجري  متر  5000التدريب 

 متر جرى داخل وخارج المضمار.   10000،

 (، وناس  ص، 2008أ جرى  ،    40-  21م  هدفت  دراسة  ( 

ير  اثر اس تخدام التدريب الفتري مرتفع الشدة لتطو على    للتعرف 

كرة   حكام  لدى  الفس يولوجية  المتغيرات  وبعض  السرعة  مطاولة 

القدم اس تخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين  

أ حداهما ضابطه وال خرى تجريبية وقد اخايرت العينة من الحكام  

( حكام كرة قدم يقومون بالتحكيم فى الدوري  8الدوليين وعددهم )

ليها الباحث  الممتاز فى العراق وق د كانت  أ هم النتائج التي توصل اإ

فى   الشدة  مرتفع  الفتري  التدريب  باس تخدام  البرنامج  مساهمة 

تطوير مطاولة السرعة وبعض المتغيرات الفس يولوجية  لدى حكام  

صفة   لتطوير  الطريقة  هذه  باعتماد  الباحث  ويوصى  القدم  كرة 

 مطاولة السرعة . 

تأ ثير    دفت للتعرف على ه دراسة  (، 1999كما أ جرى مديقش ،)  

على   الشدة  والمنخفض  المرتفع  بنوعية  الفتري  التدريب  برنامج 

متر جرى ومس توى بعض    800مس توى الانجاز الرقمي لس باق  

اس تخدم   وقد  أ فضل  البرنامجين  اى  لمعرفة  البدنية  القدرات 

الباحث المنهج التجريبي بأ سلوب المجموعات المتكافئة ذو التصميم 

القبلي و  اإدخال  للقياس  وقد تم  التجريبياين   للمجموعتين  البعدي 

المجموعة   المجموعتين  على  التدريبي(  )البرنامج  التجريبي  العامل 

الشدة   منخفض  حمل  ذو  تدريبي  برنامج  اإدخال  تم  ال ولى 

دخال برنامج تدريبي ذو حمل مرتفع الشدة  وقد   والمجموعة الثانية اإ

بنا القوى  العاب  ناشئ  من  عمديه  العينة  التحدي كانت  دي 

وعددها   التدريب    14بنغازي   ومدة  بواقع     10رياضي  أ سابيع 

أ ن 4) على  النتائج  أ سفرت  وقد  ال س بوع  فى  تدريبية  (وحدات 

الرقمي   المس توى  يعمل على تحسين  الشدة  المرتفع  التدريبي  الحمل 

متر  اذا ما قورن بالحمل التدريبي المنخفض الشدة    800لس باق  

تفع الشدة على تحسين العناصر البدنية وكذلك يعمل التدريب المر 

والمرونة   العضلي  والتحمل  والسرعة  السرعة  تحمل  وخاصة 

مثل)   الوظيفية  النوا   تحسين  على  يعمل  وكذلك  والرشاقة 

لتحسين   (كدللة  المجهود  بعد  ،النبض  الراحة  فترة  فى  النبض 

الشدة   المنخفض  التدريبي  قورن بالحمل  ما  اذا  الوظيفية  النوا  

مرتفع وكان الفتري  التدريب  اس تخدام  ضرورة  التوصيات  أ هم  ت 

ال رقام   لتحقيق  والطويلة  أ لمتوسطه  المسافات  تدريب  فى  الشدة 

 القياس ية .

جراءاته الميدانية :   منهجية البحث واإ

: البحث  بتصميم  منهج  التجريبي  المنهج  الباحثان  اس تخدم 

القياس   وبأ سلوب  الواحدة  التجريبية  والبعدي  المجموعة  القبلي 

 وذلك للائمته لطبيعة البحث . 

يتكون مجتمع البحث من جميع اللاعبين) ذكور (    مجتمع البحث : 

مسابقة   فى  والمشاركين  الناش ئين  داخل    5000فئة  جرى  متر 

عددهم   وكان  مابين    17المضمار  أ عمارهم  ماوسط  ناشئ  لعب 

دي  س نه وينتمون لفرق مركز البرنيق التخصصي  ، نا   16الى  14

للموسم   أ لرجمه  ونادي  بنغازي   ال هلي  النادي   ، قمينس  المجاهد 

 م . 2019/ 2018

البحث  من   :   عينة  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اخايرت 

( لعبين  10اللاعبين الناشئ مركز البرنيق ببنغازي وكان عددهم ) 

( حوالي   نس بة  ال صلي   58.8يمثلون  المجتمع  لم  من   )%

 ( رقم  المتغيرات 1والجدول  فى  العينة  وتجانس  توصيف  يبين   )

وضح  (  ي2ال ساس ية ) العمر،الطول ،الوزن (أ ما الجدول رقم  ) 

متر  5000تجانس العينة فى الاخابارات الوظيفية والبدنية وزمن  

 جرى  

 أ س باب اخايار العينة : 
دارة ومدرب مركز تدريب البرنيق على تطبيق البرنامج    *موافقة اإ

 المقترح . 

 أ عمار اللاعبين للبرنامج التدريبي .  *مناس بة

قامة  المدينة   *اإ من  وبالقرب  بنغازي  بمدينة  اللاعبين  جميع 

 رياضية. ال
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العام    *انه ي  )الإعداد  التحضيرية  المرحلة  ال ولى من  الفترة  الفريق 

 (تحت اإشراف مدربه. 

 تجانس العينة : 

جراء تجانس العينة فى المتغيرات ال ساس ية )العمر    قام الباحثان باإ

متر  5000،الطول ،الوزن ( والمتغيرات الوظيفية والبدنية وزمن  

( والجدول  1الجدول  رقم )  جرى للاعبين الناش ئين كما يتضح فى 

 (.  2رقم )

 (   1جدول )  

 تجانس العينة فى المتغيرات ال ساس ية ) العمر،الطول ،الوزن ( 

 الالتواء  الوس يط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات 

 1.40 15 0.64 15.3 العمر/س نه 

 -  0.86 164,5 2.42 163.8 الطول /سم 

 0.00 53 1.73 53 الوزن /كجم 

خلال  من  )   يتضح  رقم  فى  1جدول  العينة  بتجانس  الخاص   )

المتغيرات ال ساس ية ) العمر، الطول ، الوزن ( أ ن قيم معاملات  

  ( مابين  انح ت  قد  قد    1.40و  -  0.86الالتواء  وجميعها   )

 ( مابين  فى 3  ±انح ت  العينة  أ فراد  تجانس  على  يدل  مما   )

 المتغيرات ال ساس ية . 

 ( 2) جدول  

 م جرى   5000تجانس العينة فى بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية وزمن   

 الالتواء  الوس يط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات 

 1.40 69 0.64 69.3 النبض أ ثناء الراحة ن / د 

 - 0.48 158 1.24 157.8 النبض بعد المجهود ن / د 

معدل خروج الهواء أ لقسري 

FEV1/لتر 

3.74   12 3.75 0.25 

 0.22 25 1.35 25.1 م/تحمل سرعه 150

 0.39 4.18.5 0.115 4.20 /تحمل 1000

الثبات/قدرة   الوثب الطويل من

 عضلات الرجلين 

1.46 0.022 1.46.5 0.678 - 

 0.70 25 1.269 25.3 م 5000زمن 

من   ) يتضح  المتغيرات   ( 2جدول  فى  العينة  بتجانس  الخاص 

وزمن   والبدنية  معاملات  5000الوظيفية  قيم  أ ن  جميع  م جرى 

(وجميعها قد    1.40و     –  0.678الالتواء قد انح ت مابين )  

( مما يدل على تجانس أ فراد العينة فى جميع  3 ± انح ت مابين )

 المتغيرات قيد البحث  

 التجربة الاس تطلاعية : 
يوم    تم التجربة الاس تطلاعية  تمام  2018/  9/  20اإجراء  م على 

الساعة الرابعة مساءا  بمضمار المدينة الرياضية بنغازي على عينه 

 ( من  ومن    4تتكون  ال صلي  البحث  من مجتمع  ناش ئين  (لعبين 

العمل   وفريق  المختارة  العينة  أ فراد  وبحضور  العينة  أ فراد  خارج 

الباحثان بشرح  قام  البحث بالنس بة للاعبين    المساعد وقد  أ همية 

 والمدربين المختصين فى مجال التدريب . 

 تهدف التجربة الاس تطلاعية للتعرف على: 
 ملائمة البرنامج لعينة البحث .  * مدى 

مدى  المس تغرقة     *  الزمنية  المدة  فى  للاخابارات  العينة  اس تجابة 

ضبط   كيفية  على  للتدريب  البرنامج  وأ داء  الاخابارات  ل داء 

طوة من حيث الحجم والشدة والراحة والتكرارات بين المجاميع  الخ

تنفيذ وحدة تدريبية كاملة وتسجيل مس توى الانجاز   من خلال 

 لكل منهم  بالس تمارة الخاصة . 

 مهام وواجبات فريق العمل المساعد .  *تحديد 

وقد حققت التجربة الاس تطلاعية الغاية منها لتجاوز الصعوبات  

 تجربة الفعلية  التي قد تحدث فى ال 

 ال جّزة وال دوات المس تخدمة فى البحث : 
لقد اس تخدم الباحثان خلال اإجراءات البحث ال جّزة وال دوات  

 التالية :

 أ ول :ال جّزة المس تخدمة : 
 الرس تاميتر لقياس الطول والوزن .  *جّاز 
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معدل خروج     PEAK FLOW METER     *جّاز  لقياس 

 ( 1الهواء أ لقسري  لتر /د.)ملحق

 حاسوب .  *جّاز 

ذاعة   ( مكبرات صوت .  4وعدد)  *اإ

 ثانيا  :ال دوات المس تخدمة : 

 والمراجع العربية وال جنبية.  لمصادر *ا

 حاس به .  *اله

 *صفارات  

 متر داخل المضمار . 100ملونه لتحديد نهايات كل أ علام  *

 لميقاتين )الحكام( العاب القوى . السلم المدرج  ل  * اس تخدام 

 : المس تخدمة  الباحثان  الاخابارات  من    اس تخدم  عوعة 

وثيقة   صله  لها  والتي  والبدنية  الوظيفية  الاخابارات 

استنادا  5000بمتسابقى بأ نواعه  التحمل  وخاصة عن   متر جرى 

الى المصادر العلميه لتكون مؤشرا لقياس التطور الذي يحدث فى  

أ نها   حيث   ) البحث  قيد  والبدنية)  الوظيفية  النوا   بعض 

واخابار  تجريبية  تصاميم  فى  درجه صدق  تس تخدم  ولها  كثيرة  ات 

 (. 76م ، ص 2012وثبات عالية )علاوي ، رضوان 
 أ ول :القياسات والاخابارات الوظيفية وقد اش تملت على : 

 قياس النبض فى فترة الراحة . -1

 قياس النبض بعد الجهد  . -2

 (.   FEVIقياس معدل خروج الهواء أ لقسري لتر)   -3

 وقد اش تملت على : ثانيا :القياسات والاخابارات البدنية  

 متر عدو )لقياس تحمل السرعة ( .  150اخابار -1

 متر جرى )لقياس التحمل (.   1000اخابار  -2 

 اخابار الوثب الطويل من الثبات )لقياس قدرة الرجلين (  -3

 متر جرى  5000تسجيل أ فضل زمن لكل لعب فى س باق  -4

 ال سس العلميه للاخابارات الوظيفية والبدنية : 
 :) المحتوى  :الصدق )صدق  للتحقق من صدق الاخابارات أ ول 

اس تخدم الباحثان صدق المحتوى حيث تم عرضها على عوعه من  

( وعددهم  المتخصصين  وذوى  5المحكمين  المختصين  ال ساتذة  من   )

على   التأ كيد  تم  ال راء  بجميع  ال خذ  وبعد  المدربين   من  الخبرة 

 الاخابارات قيد البحث  

:الثبا عادة  ت :ثانيا  للتحقق من ثبات الاخابارات قام الباحثان باإ

( عينه  Test Retestالاخابار  اس تطلاعية  على  الدراسة  ( فى 

(لعبين ناش ئين من مجتمع العينة ومن خارج العينة  6مكونه  من )

معامل   حساب  وتم  واحد   أ س بوع  زمنّ  وبفارق  ال ساس ية  

والثاني ال ول  التطبيقين  بين   ) )بيرسون  أ ن الارتباط  واتضح   

الى    0.794معامل الارتباط فى جميع الاخابارات  كانت  مابين  

مما يشير الى وجود ثبات بدرجه عالية بين التطبيقين  فى   0.929

 الاخابارات قيد البحث . 

 التجربة ال ساس ية للبحث : 
 أ جريت التجربة الرئيس ية للبحث على ثلاث خطوات رئيس يه : 

القبلية  -1 الباالقياسات  القبلية   حثان:قام  القياسات  جراء  باإ

  2018/ 26،27،28/9للمجموعة التجريبية المختارة على ثلاثة أ يام  

 م 

خصص لقياس المتغيرات ال ساس ية )الطول والوزن  اليوم ال ول / 

 والعمر( والقياسات الوظيفية 

،وقياس   ن/د  المجهود  بعد  النبض   ، ن/د  الراحة  فترة  )النبض 

 معدل خروج الهواء أ لقسري 

الرابعة   الساعة  تمام  على  الطبية   العرب  جامعة  بصالة   ) لتر/د 

 مساءا . 

خصص لقياس المتغيرات البدنية  الوثب الطويل من  اليوم الثاني / 

لقياس تحمل  متر    150الثبات لقياس  قدرة عضلات الرجلين ،)

 م  لقياس التحمل (. 1000السرعة (و )

الثالث /  أ جريت  5000خصص لقياس زمن  اليوم  م جرى  وقد 

تمام   على  بنغازي  الرياضية  المدينة  بمضمار  البدنية  الاخابارات 

 الساعة الرابعة مساءا . 

 تنفيذ البرنامج التدريبي : -2

 ال سس العلميه لوضع البرنامج التدريبي   : 
تطبيق الثانية  ا  *تم  التحضيرية  الفترة  خلال  التدريبي  لبرنامج 

 )مرحلة الإعداد الخاص ( أ ي قبل  مرحلة بدء المنافسات. 

أ ن   *يعتمد على  الس باق  بسرعة  التوقيتي  الجري  على  البرنامج 

تتكون الجرعة التدريبية من عدة سلاسل قصيرة ول يزيد الحجم   

 متر. 3000فى الوحدة التدريبية عن 

)البر  *اس تغرق  فترة  التدريبي  بواقع)    12نامج  (  4أ س بوع( 

الثلاثاء    ، ،الثنين  السبت  أ يام  أ س بوعية   تدريبية  وحدات 

 والخميس. 

 ( وحدة تدريبيه . 48الوحدات التدريبية التي تم تنفيذها ) *عدد 

البرنامج    *خصصت  لتنفيذ  الخميس   ، ،الثنين  السبت  أ يام 

قوة المميزة بالسرعة  التوقيتي وخصص يوم الثلاثاء للتحمل العام وال

 . 

  60الوحدة التدريبية بالإحماء والجزء الرئيسي والختام من )  * زمن 

 دقيقة( .   90الى 

أ لزمنه لجميع    *تحديد  ماوسط  التدريبية عن طريق  ال حمال  شدة 

س باق   فى  عوعتين  5000اللاعبين  الى  العينة  تقس يم  مترثم 

لم   حدد  وقد  التدريب  عند  الازدحام  من  للتقليل  )أ ،ب(  
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متر فى كل وحدة تدريبيه أ ي    3000التدريب بحيث ل يزيد عن  

 متر. 5000ل يزيد الحجم عن ثلثي المسافة الكاملة وهى 

البينية  فقد  تم احتسابها لكل عوعة  منفصلة )م أ     * أ ما الراحة

 احتساب الراحة البينية كال تي  و م ب( ثم اخذ المتوسط وقد تم 

عطاء مجهود قوى ثم   احتساب النبض فى الراحة لكل لعب ثم اإ

الزمن   ويسجل  الطبيعية   لحالته  النبض  يعود  أ ن  الى  الانتظار 

( يتم جمع الدقائق لكل عوعة  3/1لث ) لكل لعب ويضرب فى ث

 ( وهى عدد كل عوعة لس تخراج المتوسط   5ثم تقس يمها على) 

لزمن  القبلية  الاخابارات  فى  أ لمسجله  أ لزمنه  على  *بناءا 

تقس يم  5000 تم  ثم  ككل  للمجموعة  الزمن  ماوسط  اخذ  تم  متر 

الناش ئين  الى عوعتين كل عوعة خمسة لعبين على   اللاعبين 

متر وتبدأ  )المجموعة الثانية  400ن تبدأ  المجموعة)ال ولى( من بداية  أ  

بداية   بمكبر    200(من  الصفارة  سماع  عند  الوقت  نفس  فى  متر 

 الصوت لإكمال المسافة المطلوبة فى كل تمارين  . 

كل   نهاية  عند  مساعدين  الرياضيين  100*وجود  لتنبيه  م 

( مع التأ كيد   )لتصحيح مسار اللاعب عند نقص أ و زيادة الخطوة 

 على تقنين طول وسرعة الخطوة  لضبط الزمن المطلوب . 

ثلاثة   مدة  زمن  البرنامج لكل  تطبيق  يتم  التكيف  *حتى يحدث 

ل  أ سابيع على أ ن ينخفض الحمل قليلا خلال ال س بوع الثالث )حم 

(وتبدأ  الشدة فى الزيادة فى ال س بوع الرابع  بتقليل الزمن  ماوسط

 . ( وهكذا 3حسب الجدول )

*لضبط والتحكم فى درجات الحمل يتم التغيير فى الشدة فقط مع  

 تثبيت الحجم والراحة . 

 ( 3جدول ) 

 زمن مسافات التدريب وعدد ال ماار التي يقطعها الرياضي فى الثانية )الشدة( 

 

 المسافة 

 

100m 

 

200m 

 

300m 

 

400m 

 

600m 

 

800m 

 

1000m 

 

m /  s 

 الزمن  

 المتوقع 

 25.00 3.33 ث 5.00 ث 4.00 2.42 2.00 81.0 54.0 30.00 الزمن 

 24.10 3.45 ث 4.50 ث 3.52 2.42 1.56 81.1 54.0 29.0 === 

 23.20 3.57 ث 4.40 . 3.44 2.42 1.52 81.0 54.0 28.0 === 

 21.40 3.85 ث 4,20 ث 3.28 ث 2.36 ث 104 /ث 78 /ث 52 ث 26 === 

 20.00 4.17 ث 4.00 ث 3.12 ث 2.24 ث 96 /ث 72 /ث 48 ث 24 === 

 19.10 4.35 ث 3.50 ث 3.04 ث 2.18 ث 92 /ث 69 /ث 46 ث 23 === 

3-   : البعدي  أ لبعديه    القياس  القياسات  جراء  باإ الباحثان  قام 

وبنفس   البرنامج  تنفيذ  من  بعد الانتهاء  البحث  عينة  أ فراد  على 

ال سلوب الذي تمت به القياسات القبلية وتم مراعاة تثبيت جميع 

الظروف المتعلقة بالخابارات من حيث المكان والزمان وال جّزة  

القبلية   القياسات  وتنفيذ  تسلسل  وطريقة  المس تخدمة  وال دوات 

 م  . 2019/ 2،3،4/1وذلك خلال ثلاثة أ يام وهى : 

: الإحصائية  القوانينالوسائل  اس تخدام  عن    تم  الإحصائية 

 ( الإحصائية  SPSSطريق الحقيبة الإحصائية وفق نظام ) 

الوسط الحسابي ،الوس يط ،الانحراف المعياري ، معامل الالتواء 

 ،معامل الارتباط )بيرسون( ، 

 )ت( للفروق للعينات المرتبطة . 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقش تها : 

الوظيفية     أ ول : عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات*

 فى القياسين القبلي والبعدي : 

 (المحسوبة للمتغيرات الوظيفية    Tوقيمة )   (المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري   4جدول )  

 القياس   القبلي  المتغيرات الوظيفية 

 م           ع 

 القياس  البعدى   

 ع      م         

 T)قيمة)       

 المحسوبة     

 الدللة 

 معنوي  13.79 0.601      65.3 0.64    69.3 النبض فى الراحة ن/د 

 معنوي  6.70 2.256     152.1    1.24    157.8 النبض بعد المجهود ن/د 

أ لقسري   الهواء  خروج  معدل 

 ( (FEV1لتر 

 

 معنوي  16 11.66      4.62 12        3.74

  2.262( =9= 1-( درجة الحرية )ن0,05عند مس توى دلله)   أ لجدوليهTقيمة  
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( أ ن المتوسط الحسابي للنبض فترة الراحة    4تشير نتائج الجدول )

( بلغ  معياري)  69.3قد  القبلي ،فى  0.64(وبانحراف  القياس  (فى 

(  0.601( وبانحراف معياري  )65.3حين بلغ المتوسط الحسابي )

)فى   قيمة  ،أ ما  البعدي  )      Tالقياس  بلغت  فقد  المحسوبة   )

( عند  2.262(  وهى اكبر من القيمة أ لجدوليه البالغة )     13.79

أ ن    9( ودرجة حرية  )  0,05مس توى دللة ) يدل على  ( ،مما 

البعدي   لصالح  و  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  معنوي  الفرق 

ا داله اإحصائيا بين  ( أ ن هناك فروق  4ويتضح من نفس الجدول ) 

المتوسط  أ ن  حيث  البعدي  ولصالح  والبعدي  القبلي  القياسين 

 ( بلغ  بعد المجهود قد  للنبض  ( وبانحراف معياري  157.8الحسابي 

الحسابي  1.24) المتوسط  بلغ  حين  ،فى  القبلي  القياس  (فى 

(152.1( معياري  ،أ ما  2.256( وبانحراف  البعدي  القياس  ( فى 

( فق T قيمة  المحسوبة   )( بلغت  القيمة 6.70د  من  اكبر  وهى   )

 أ لجدوليه البالغة 

ويرى  ( ، 9( ودرجة حرية ) 0,05( عند مس توى دللة )2.262)  

المجهود    الباحثان  وبعد  الراحة  أ ثناء  النبض  معدل  انخفاض  أ ن 

حدوث   الى  أ دى  والذي  المقنن  التدريبي  البرنامج  لتأ ثير  كنتيجة 

الوظيفية   ال جّزة  بين  والانسجام  وبالتالي  التكيف  الحمل  وشدة 

تحسنت الاس تجابات الفس يولوجية ل جّزة الجسم والمتمثلة هنا فى  

النبض فى فترة الراحة  وبعد المجهود وتتفق نتائج هذا البحث مع  

  ( مديقش  الشدة  1999دراسة  مرتفع  الفتري  التدريب  ،بان  م( 

يعمل على تحسين بعض النوا  الوظيفية الفس يولوجية للرياضي 

نبض فى وقت الراحة والنبض بعد المجهود وأ يضا ما ذكره  وخاصة ال 

(، ص 2002القط  الفااح،)78م  ،وعبد  (    430م،ص2012( 

،بان أ هم التغيرات المصاحبة للتدريب الرياضي المنظم نقص معدل  

قد   ،و  كفاءة  أ كثر  القلب  أ ن  على  يدل  وذلك  القلب  ضربات 

لب  (  أ ن معدل الق457م ،ص 2019أ شار عبد الفااح ؛ داوود )

أ ن   ،غير  اللاكتيك  حامض  تركيز  مع  الحمل  لشدة  المحدد  هو 

لسهولة   القلب   معدل  هو  التطبيقي   بالجانب  ال كثر  المؤشر 

الحديثة   الالكترونية  ال جّزة  باس تخدام  أ و  يدويا  سواء  قياسه 

القلب   معدل  مابين  ارتباطيه  علاقة  هناك  أ ن  وجد  ،وقد 

اللاكت  حامض  تركيز  ونس بة  ال كسجين  الدم  واس تهلاك  فى  يك 

أ كد   وقد  الاس تخدام  سهل  ميدانيا  مؤشرا  أ صبح  فقد  ،،لذلك 

( أ ن ممارسة الرياضة بصورة منتظمة 155م ،ص2011زاهر، )  

تعمل على زيادة لم القلب وبالتالي تزداد قوته فتزداد كمية الدم  

على شكل   التغيرات  وتظهر  الجسم  أ عضاء  جميع  الى  تصل  التي 

بالنس بة القلب  تجويف  فى  عضلة    كبر  وسمك  التحمل  لفعاليات 

المدفوع   الدم  لم  فى  وزيادة  ال خرى  لل نشطة  بالنس بة  القلب 

الشعيرات   كثافة  وزيادة  الواحدة  الضربة  فى  القلب  يدفعه  الذي 

 (، خريبط  أ ما  الهيكلية  العضلات  فى  (  182م ص2014الدموية 

القلب   كفاءة  رفع  الى  يهدف  الفتري   التدريب  أ ن  أ كد  ،فقد 

 الوظيفية. 

لتر    أ لقسري   الهواء  خروج  بمعدل  يتعلق  فقد  (FEV1فيما   )

( أ ن المتوسط الحسابي قد بلغ    4أ وضحت نتائج البحث بجدول )

(فى القياس القبلي ،فى حين بلغ  12لتر(وبانحراف معياري )3.74)

( فى  62.44لتر ( وبانحراف معياري )4.62المتوسط الحسابي )  

( قيمة  ،أ ما  البعدي  المحسوب  Tالقياس   )  ( بلغت  فقد  (   5.68ة 

 ( البالغة  أ لجدوليه  القيمة  من  اكبر  مس توى  11.66وهى  عند   )

( ،مما يدل على أ ن الفرق معنوي  9( ودرجة حرية)  0.05دللة )

الباحثان   ويعزو  البعدي  لصالح  و  والبعدي  القبلي  القياسين  بين 

للاعبين  أ لقسري  الهواء  خروج  معدل  تحسن  فى  التقدم  هذا 

الت  الى  والشدة  الناش ئين   بال لام  أ لتدريبه  ال حمال  مع  كيف 

أ جّزة   سلامة  يعكس  مما  للاعبين   المناس بة  والراحة  العالية 

كثيرا   ايجابيا   تأ ثرت  قد  التدريبية  اللاعبين   حالة  وان  التنفس 

ماقدمه   مس تويات  يحققون  يجعلهم  مما  المنظم  التدريبي  بالبرنامج 

للبرنامج   وكنتيجة  الرقمي  الانجاز  مس توى  أ يضا  على  التدريبي 

حالة   فى  تس تعمل  التي  الصدري  القفص  عضلات  أ داء  تحسن 

التنفس أ لقسري )بالقوة ( وتكتسب جميع عضلات التنفس قوة  

واس تجابة للمجهود الذي  يبذل ،  ونتائج هذا البحث تتفق مع ما  

 ( زاهر،  ص2011ذكره  المنظم  156م  الرياضي  التدريب  أ ن   ،)

وأ   التنفس  عضلات  تقوية  على  الحجاب  يعمل  عضلات  همها 

وظائف   كفاءة  من  ترفع  التي  الضلوع  مابين  وعضلات  الحاجز 

على   تعمل  الرياضية  التدريبات  أ ن  ،كما  التنفسي  والجهاز  الرئتين 

المجهود   أ داء  فى  الاس تمرار  مكانية  اإ بمعنى  التنفسي  الجلد  زيادة 

أ ن معدل خروج    ويؤكد الباحثان البدني دون الشعور بالتعب ،  

أ لقسر  (   الهواء  أ لزفيري  التدفق  )ذروة  (وقياسه عن  (FEV1ي 

جّاز   اس تخدام  يمكن    PEAK FLOW METERطريق 

الاس تدلل به على حالة السعة الحيوية وتحس نها باعتبار اشتراكهم  

والخارج   الداخل  الهواء  لم  مع  الرئتين  فى  الهواء  اإلام  فى 

طبيعي   نفس  كل  مع  والزفير(   Tidal (T.V)الشهيق 

Volume  بعد( ولم بقوة  أ خذة  يمكن   .T.V (I.Rالهواء الذي 

V)Inspiratory Reserve Volume    الهواء لم  وكذلك 

بعد    بقوة  اإخراجه  يمكن   T.V  (E.R.V  )Expiratoryالذي 

Reserve Volume      اتساع زاد  كلما  أ نه  على   يدل  وهذا 

الشعب الهوائية زاد لم الهواء الداخل والخارج  وفى هذا دللة  

ة الحيوية  تحسنت بطريقة غير مباشرة ونتائج  هذا  على أ ن السع

(  367م ص2003البحث  تتفق أ يضا مع ما أ كده عبد الفااح ،)  

أ ن السعة الحيوية تعكس قياس الإلام الرئوية المختلفة على زيادة  

يتصف   المدرب جيدا  الشخص  أ ن  التنفس حيث يلاحظ  عمق 

ا ومن  البدني  المجهود  أ داء  فى  بالقاصادية  لناحية أ داؤه 
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البدني ال قصى   أ داء الحمل  الرئوية عند  التهوية  الفس يولوجية تزيد 

يتفق   كما  ال كسجين   لس تهلاك  ال قصى  الحد  زيادة  مع  ماوازنة 

سلامه،)   مع،  البحث  وسعة    202م ص 2008هذا  لم  أ ن   )

الحيوية   السعة  فتزداد  للتدريب  كنتيجة  يتغير   vitalالرئة 

capacity ء المتبقي . كما تزداد كميه الهوا 

وزمن   البدنية  المتغيرات  نتائج  ومناقشة  وتحليل  :عرض  *ثانيا 

 متر جرى  فى القياسين القبلي و البعدي : 5000

 ( 5جدول ) 

 متر جرى 5000(المحسوبة للمتغيرات البدنية وزمن     T)   المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري وقيمة 

 القياس   القبلي  المتغيرات البدنية 

 

 م           ع 

 القياس  البعدى 

 

 م          ع 

 T )قيمة)  

 المحسوبة 

 الدللة 

 معنوي  6.73 0.8     21.6 1.35    25.1 م جرى تحمل سرعة 150

 0.115   4.20 م جرى تحمل 1000

 

3.43   0.133 

 

 معنوي  15.4

الوثب الطويل من  

 الثبات  قدرة الرجلين  

 معنوي  10.74 0.029    1.59 0.022    1.46

 معنوي  10.18 1.049    19.8 1.269   25.3 م جرى 5000زمن  

 2.262( = 9=  1-( درجة الحرية)ن 0,05أ لجدوليه عند مس توى دلله) T قيمة  

 ( جدول  من  تحمل    ( 5يتضح  لخابار  الحسابي  المتوسط  أ ن 

  1.35( وبانحراف معياري )  25.1م جرى قد بلغ)  150السرعة  

الحسابي)   المتوسط  بلغ  حين  ،فى  القبلي  القياس  (    21.6(فى 

(   T ( فى القياس البعدي ،أ ما قيمة )0.8وبانحراف معياري )   

   ( بلغت  فقد  أ لجدوليه   6.73المحسوبة  القيمة  من  اكبر  (  وهى 

( ودرجة حرية)  0,05( عند مس توى دللة )  2.262بالغة )   ال 

( ،مما يدل على أ ن الفرق معنوي بين القياسين القبلي والبعدي 9

البعدي   لصالح  ) و  الجدول  أ يضا  يشير  المتوسط    ( 5كما  أ ن 

التحمل   لخابار  )   1000الحسابي  بلغ  قد  جرى    4.20م 

   ( معياري  ،فى0.115(وبانحراف  القبلي  القياس  بلغ    (فى  حين 

( فى    0.133( وبانحراف معياري )    3,43المتوسط الحسابي )  

(     15.4( المحسوبة فقد بلغت )   T القياس البعدي ،أ ما قيمة )

  ( البالغة  أ لجدوليه  القيمة  من  اكبر  مس توى  2.262وهى  عند   )

( ،مما يدل على أ ن الفرق معنوي  9( ودرجة حرية)  0,05دللة )

والب  القبلي  القياسين  البعدى  بين  لصالح  و  جدول  عدى  يبين  كما 

الثبات     ( 5)  من  الطويل  الوثب  لخابار  الحسابي  المتوسط  أ ن 

بلغ)   قد  بالسرعة(  المميزة  القوة   ( الرجلين  قدرة  (    1.46لقياس 

( معياري  بلغ  0.022وبانحراف  حين  ،فى  القبلي  القياس  (فى 

( الحسابي  )1.59المتوسط  معياري  وبانحراف  فى  0.029(   )

(     10.74( المحسوبة فقد بلغت )   T البعدي ،أ ما قيمة ) القياس  

  ( البالغة  أ لجدوليه  القيمة  من  اكبر  مس توى    2,262وهى  عند   )

( ،مما يدل على أ ن الفرق معنوي  9( ودرجة حرية)  0,05دللة )

البعدي ، القبلي والبعدي و لصالح  القياسين  الباحثان  بين  ويعزو 

الى تحسن بعض  يتي والذي أ دى هذه النتائج الى تأ ثير الجري التوق 

  ( البدنية  )150الاخابارات  وس باق  السرعة  تحمل  (  1000م( 

للتحمل الخاص و )الوثب الطويل من الثبات (  لقدرة الرجلين و  

،زاهر   ذكره  ما  مع  البحث  هذا  ويتفق  بالسرعة(  المميزة  )القوة 

(، أ ن التدريب الفتري مرتفع الشدة يعمل على  567م ص  2020)

المميزة   والقوة  القوة  وتحمل  السرعة  وتحمل  الخاص  التحمل  تنمية 

(، عثمان  يؤكد   كما  العضلية(  القدرة    ( م  2017بالسرعة 

طريقة  422، أ فضل  هما  بنوعيه  الفتري  التدريب  طريقة  (،أ ن 

التطور   ضوء  فى  وخاصة  واللاهوا)  الهوائ  التحمل  لتحسين 

المتوسطة   المسافات  ل رقام  السريع   والتي  الحالي   والطويلة 

طريقة   افضل  أ نها  كما  العالية  الشدة  اس تخدام  تتطلب  أ صبحت 

ويؤكد، مديقش،)  السرعة،  ( على  283م ص 2020لتطور تحمل 

اللاعبين    يساعد  التوقيتي  الجري  بأ سلوب  الفتري  التدريب  أ ن 

قطع   خلال  من  وذلك  بسرعتهم  للاحافاظ  قدرتهم  تحسين  على 

وبسر  الس باق  مسافات  من  اقل  اكبر  مسافات  أ و  تساوى  عة 

قليلا  من سرعة الس باق وهذا يؤدى الى اكتساب عن  تحمل  

السرعة والتحمل الخاص  والقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية 

أ كده ،عثمان   أ يضا مع  البحث  نتائج  هذا  وتتفق  اللاعبين   لدى 

،ص2017،) ال لياف  428م  يس تهدف  الفتري  التدريب  ،أ ن   )

البيضاء   الحمراء    العضلية  ال لياف  يس تهدف  ،كما  )السريعة( 

الطريقة   هذه  اس تخدام  خلال  من  يتم  حيث  معا  )البطيئة( 

كذلك   السريعة  والقوة  ال ساس  العام  التحمل  بمس توى  الارتقاء 

يشير   ,كما  التحمل  الواقعة تحت  للعضلات  السريعة  القوة  تحمل 
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م جرى قد    5000( أ ن المتوسط الحسابي لقياس زمن  5جدول )

)بل ) 25.3غ  معياري  ،فى  1.269(وبانحراف  القبلي  القياس  (فى 

  ( الحسابي  المتوسط  بلغ  )    19.8حين  معياري  وبانحراف   )

( المحسوبة فقد بلغت   T ( فى القياس البعدي ،أ ما قيمة )  1.049

( عند  2.262(  وهى اكبر من القيمة أ لجدوليه البالغة )10.18)  

ا يدل على أ ن الفرق ( ،مم9( ودرجة حرية) 0,05مس توى دللة ) 

.ويفسر   البعدي  لصالح  و  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  معنوي 

م  كنتيجة  5000هذا التطور فى المس توى  الرقمي لزمن    الباحثان 

ال جّزة   تكيف  وحدوث  التوقيتي  الجري  لس تخدام  ايجابيه 

الشدة   على  تعتمد  والتي  التدريبي  الحمل  مكونات  مع  الداخلية 

تطور  العالية فى سلاس  أ دى الى  مما  الس باق   وبسرعة  قصيرة  ل 

،زاهر 5000زمن   مع  هذا  ويتفق  المضمار   داخل  جرى  م 

،ص2011،) السريعة 146م  القصيرة  التمرين  جولت  ،أ ن   )

المتكررة التي يفصل بينها فترات راحة تحقق نفس الفوائد الهوائية 

ات التي يحققها التمرين المتواصل عالي الكثافة ،ويضيف أ ن التكيف

التدريبية يتم تحقيقها بأ فضل طريقة عند أ داء اكبر قدر من العمل  

   (، خريبط  أ ما  معينه  زمنيه  فترة  طوال  تدريبيه  وحدة  كل  فى 

( فهو يؤكد على أ ن  طريقة التدريب الفتري لها 182م ،ص2014

عاليه باس تخدام   قدره هوائية وتحميلية  الوصول الى  ال فضلية فى 

 ا يؤخر ويؤجل ظهور التعب . حمل ماكرر عال الشدة  مم 

 الاس تنااجات : 
ليها الباحثان تم اس تنااج ما يلي :   فى ضوء النتائج التي توصل اإ

المتغيرات    * على  ايجابي  تأ ثير  له  التوقيتي  الجري  اس تخدام 

ومعدل   المجهود  بعد  والنبض   , الراحة  أ ثناء  )النبض  الوظيفية 

 للاعبين الناش ئين.  خروج الهواء أ لقسري لتر/د ( 

السرعة   تحمل  فى  تحسن  الى  أ دى  التوقيتي  الجري  *اس تخدام 

(150  ( العام  والتحمل  الرجلين 1000م(  عضلات  وقدرة    م( 

 )الوثب الطويل من الثبات ( للاعبين الناش ئين . 

*اس تخدام الجري التوقيتي كان له ال ثر الفعال فى تطوير وتحسين  

 متر جرى للاعبين الناش ئين  داخل المضمار.   5000زمن 

 التوصيات : 
ليها الباحثان يوصى الباحثان   فى ضوء الاس تنااجات التي توصل اإ

 بما يلي:  

المدربين اس تخدام  بأ سلوب  *ضرورة  الفتري  التدريب  طريقة   

 متر .   5000)الجري التوقيتي ( لتحسين المس توى الرقمي لزمن 

التي   الطاقة  نتاج  اإ نظم  تنمية  على  التدريب  برامج  تركيز  *مراعاة 

 يعتمد عليها الرياضي خلال المنافسة . 

الحمل   مكونات  لتقنين   كمؤشر  الوظيفية  بالقياسات  *الاهتمام 

 )الحجم ،الشدة والراحة( . التدريبي 

العالية فى س باق   *اإجراء بحوث مشابهة على لعبين المس تويات 

  متر جرى. 10000م عدو،400

 قائمة المراجع المس تخدمة : 
1-    ( ،محمد  ؛خليل  الدين  ،عماد  أ بوزيد   ، ،على   أ لبيك 

2009  : الإسكندرية    ، التدريب  فى  الحديثة  م(،الاتجاهات 

 منشاة المعارف .  

)  خري -2 ،ربيسان  الرياضة 2014بط  فس يولوجيا  ،موسوعة  م( 

زاهر،عبدا لرحمن عبدا لحميد    -3،القاهرة :مركز الكااب للنشر .  

،ط2020) القوى  العاب  تدريب  :    1م(،استراتيجيات  ،القاهرة 

 مركز الكااب للنشر . 

فس يولوجيا  2011)  -------------------------------4 م(، 

 مركز الكااب للنشر . ،القاهرة : 1الرياضة  ،  ط

5-    ( براهيم  اإ الدين  الكيمائية 2008سلامه،بهاء  ،الخصائص  م( 

 الحيوية لفس يولوجيا الرياضة ،القاهرة : دار الفكر العربي .  

م(  الميدان والمضمار ،برلين ،أ لمانيا: برلين   1979شمولنس  )    -6

  . 

7-  ( محمد  ،عماد  على  2019شلام  الفترى  التدريب  "تأ ثير   ، م( 

الرقمي لمتسابقى  ب والمس توى  والفس يولوجية  البدنية  القدرات  عض 

التربية  منشور،كلية  غير  ماجس تير  الطويلة،"رسالة  المسافات 

 البدنية وعلوم الرياضة : جامعة بنغازي .  

الحميد  -8 عبد  ،هيثم  ؛داوود  العلا  ،أ بو  الفااح  عبد 

:دار  1م(،التدريب لل داء الرياضي والصحة ،ط2019) ،القاهرة 

 لفكر العربي . ا

م( ،التدريب الرياضي المعاصر  2012عبد الفااح ،أ بو العلا )  -9

 ،القاهرة : دار الفكر العربي.  1،ط

التدريب  2003)  --------------------10 ،فس يولوجيا   م( 

 الرياضي ،القاهرة :  دار الفكر العربي .  

11-  ( ،محمد  ،  2017عثمان  الرياضي  والطب  التدريب  م(،    

 هرة :مركز الكااب للنشر . ،القا 1ط

12-     ( الدين   ن   ،محمد  رضوان   ؛  حسن  محمد   ، علاوى 

م( ،ا خابارات ال داء  الحركي  ،القاهرة ،دار الفكر العربي 2001

 . 

م( ،فس يولوجيا الرياضة وتدريب  2003القط ،محمد على )    -13

 ،القاهرة :المركز العربي للنشر . 2الس باحة ،ج

العزيز  -14 الرياضي  2020احمد)    مديقش ،عبد  ،التدريب  م( 

 والإعداد البدني ،القاهرة :مركز الكااب للنشر . 

البرنامج    2013)  ----------------------------15 تأ ثير   ،) م 

التدريبي المقترح باس تخدام أ سلوب الجري التوقيتي لتطوير بعض  

لناشئ  الرقمي  والمس توى  والبدنية  الوظيفية  المتغيرات  

م/جرى  بحث منشور، المجلد الثاني، ل بحاث المؤتمر العلمي  1500
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بالجامعات   الرياضية  التربية  لكليات  الرياضي  بداع  للاإ الخامس 

 ال ردنية ،عمان ،ال ردن : منشورات الجامعة . 

أ حمال  1999)    ---------------------------  -16 "تأ ثير   ،) م 

رقمي لمتسابقي جرى  تدريبيه مختلفة الشدة على مس توى الانجاز ال

المسافات أ لمتوسطه " ،رسالة ماجس تير غير منشورة قسم علوم  

 التربية  البدنية: جامعة بنغازي . 

م( ،ا"ثر اس تخدام التدريب الفتري  2008وناس عزيز كريم )-17

المتغيرات   وبعض  السرعة  مطاولة  لتطوير  الشدة  مرتفع 

منشور مجلة  حكام كرة القدم  بالعراق "، بحث    الفس يولوجية لدى

العراق:     ، ال ول  المجلد  الثامن،  ،العدد  الرياضية   التربية  علوم 

 مطبوعات جامعة بابل . 

 

 

 

 

 

 ( 1ملحق ) 

                                 
PEAK FLOW METER   لقياس معدل خروج الهواء أ لقسري  لتر /د 
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سرعة الادراك الحركي وعلاقاه بأ داء مهارة المناولة للاعبين نادي بلاد الرافدين الرياضي  

 س نة(   16  -14بأ عمار    ) 
 الدليمي م. م فراس مسلم جاسم                                          م. د علي خليفة بريص العبادي

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 المقدمة وأ همية البحث : 
الحياة  أ ن   مجالت  ش تى  على  ينعكس  اخذ  العلم  وتطور  التقدم 

ال ساليب   تبـاع  لإ نتيجة  الرياضي  المجال  المجالت  هـذه  ومن 

والتي  العلمية  البحوث  طريق   عةن  الجيـد  والتخطيط  الحديثة 

لها في   أ فاق جديدة ل حدود  يجاد  المأ لوف واإ تحاول الابتعاد عن 

اكبة هـذا التطور والتقدم  علوم الرياضة وقد أ خذت كةرة القدم مو 

منها   مختلفة  نوا   في  التدريب  أ ساليب  في  كثيرة  تطورات  ذ  اإ

ناحية  من  الفريق  لعب  أ ساليب  فةي  التطورات  خاص  بشكل 

 تطبيق الخطط الدفاعية والهجومية كي يفاجئ بها المنافس . 

التي  الرياضية  ال لعاب  أ كثر  من  هي  القدم  كرة  لعبتة  ولكةون 

عشاقه  قلةوب  مدارس  دخلت  لهـا  وأ صبحت  الطفةةولة  منذ  ا 

المهـارات   ذوي  اللاعبين  تعتمـد على صقـل  العـالم  كـل  كروية في 

ال ندية   في  انتشارا  وال وسع  ال ساس ية  القاعدة  باعتبارهم  العالية 

الرياضية مةن بين المجموعات الرياضية ال خرى في ممارسة ال لعاب  

ئات العمةرية ال خرى من  الرياضية والتي يعتمد عليها في تطوير الف

العلمية   البرامج  وفةةق  على  الطويلة  التدريب  س نوات  خـلال 

والتطبيقية العتالية المس تويات وبأ شةراف أ حسن النجةوم في عتالم  

الساحرة   اللعبة  لهـذه  والممارسة  ال كاديمية  الناحية  من  الكةرة 

 وال كثر شعبية  في العالـم. 

الن   اش ئين لبد من دراسة سلوكهم  ومةن اجل الارتقاء بمس توى 

في اثناء سعيهم في تحقيق أ هدافهم المس تقبلية من حيث مكونات  

التدريب   أ ثناء  في  انفعالتهم  ومس توى  الشخصية  وسمات 

والمنافسات سعيا لتقوية عناصر سرعة ال دراك الحركي باعتبارهـما  

يكافح   الناشئ  اللاعب  التوازن لن  لبلوغ حالتة  الحقيقي  المصـدر 

اإلى  ف الكمال التي تحتاج  الرياضية من اجل بلوغ  بداية حياته  ةةي 

أ على   وتحقيق  والمنافسات  التدريب  أ ثناء  في  الإرادية  الصفـــات 

 المس تويات .

 ومن هنا تكمن اهمية البحث في 

المناولة     -1 مهارة  بأ داء  وعلاقتها  الحركي  الادراك  دراسة سرعة 

 للاعبين كرة القدم الناش ئين 

كرة  تطويرها    -2 للاعبين  المناولة  ومهارة  الحركي  الادراك  سرعة 

القدم عن طريق اس تخدام تمرينات وذلك لجعل ظروف التدريب  

 مشابهة لظروف المباراة قدر الامكان  

الافادة من مخرجات البحث لدعم للاعبين اندية محافظة ديالى    -3

 ومنتديات ش باب مديرية ش باب ورياضة ديالى.  

 : البحث  خلا  مشكلة  في  ومن  ضعفا  الباحثان  ملاحظة  ل 

كون   القدم  كرة  لعبة  ممارسة  بداية  في  الناش ئين  اللاعبين   أ عداد 

كرة   لعبة  على  ومشرفان  ومدربان  ولعبان  تدريس يان  الباحثان  

لن   لحظ  الوجيهية  ش باب  ومنتدى  الوجيهية  نادي  في  القدم 

الركائز   أ هم  من  يعتبر  القدم  كرة  لعبة  في  الناشئ  اللاعب  أ عداد 

بدنيا ومها  ا اللاعب  بناء  الفترة  الفئة حيث تحدد هذه  لهذه  لمهمة 

ريا ونفس يا.  لذا أ ن ضعف سرعة الادراك الحركي عند اللاعب  

اإلى   ويودي  اللاعب  بناء شخصية  على  واضحا  تأ ثيرا  يوثر  الناشئ 

عدم التوازن في أ دائه ومهاراته و أ ن قلة الاهتمام بهذا الجانب حدا  

في   الولوج  أ ن  بالباحثان  الباحثان  حاول  حيث   ، المشكلة  هذه 

لتطوير سرعة الادراك   مساعدة  وس يلة  اإيجاد  في  اهتمامه  يصب 

مهارة   اداء  قوة  لتطوير  مناس بة  تمرينات  أ عداد  من خلال  الحركي 

بمساعدة   الباحثان  من  مساهمة  الناشئ  اللاعب  لدى  المناولة 

باحثان  ويرمي ال اللاعبين في هذه الفعالية  للنهوض بمس توى اللعبة.

لناش ئي   الحركي   الادراك  سرعة  لتطوير  تمرينات  اس تخدام  الى 

لعبي كرة القدم ومعرفة تأ ثير التمرينات في تطوير سرعة الادراك  

القدم. كرة  لناشئ  المناولة  مهارة  أ داء  وجود    الحركي في  ويفترضان 

فروق ذات دللة احصائية بين نتائج الاخابارات القبلية والبعدية 

وللمجموعتين التجريبية والضابطة في سرعة الادراك الحركي مهارة  

في   احصائية  دللة  ذات  فروق  وجود  القدم  كرة  لناشئ  المناولة 

مهارة   و  الحركي  الادراك  سرعة  في  البعدية  الاخابارات  نتائج 

المناولة لناشئ كرة القدم بين عوعتي البحث التجريبية والضابطة  

 بيةولصالح المجموعة التجري 
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 الدراسات السابقة   
 ( 2015دراسة وسام جليل س بع العبيدي ) 

)تأ ثير تمرينات نوعية في تطوير بعض المؤشرات الفس يولوجية  

القدم للش باب    والقدرات البدنية والمهارات ال ساس ية بكرة 

 ( ( س نة 19-17بأ عمار) 

بعض    لتطوير  نوعية  تمرينات  عداد  اإ اإلى  الدراسة  هدفت 

ال ساس ية   والمهارات  البدنية  والقدرات  الفس يولوجية  المؤشرات 

بكرة   للش باب  الرياضي  ديالى  نادي  لعبي  لدى  القدم  بكرة 

على   البحث  مجتمع  اش تمل   ، البحث   عينة  حدود  القدم.في 

 ( بأ عمار  الش باب  ا19-17اللاعبين  ديالى  لنادي  س نة  لرياضي  ( 

الرياضي   للموسم  القدم  )   2015-2014لكرة  عددهم  (  30والبالغ 

لعباً المسجلين رسمياً ضمن كشوفات الاتحاد الفرعي لكرة القدم  

والبالغ  المرمى  حراس  استبعاد  بعد  العمدية  بالطريقة  اخايروا   ،

 ( ) 2عددهم  واخايار   ، وتم  6(   ، اس تطلاعية  كتجربة  لعبين   )

لى عوعتين : تجريبية وضابطة ، كل عوعة  توزيع باقي اللاعبين اإ 

 ( لعباً وبالطريقة العشوائية المنظمة )القرعة( . 11مكونة من ) 

المجموعتين     تصميم  ذا  التجريبي  المنهج  الباحث  اس تخدم  

وطبيعة   لملاماه  وذلك   ، لتنفيذ بحثه  أ ساساً  والضابطة  التجريبية 

الوسائل   الباحث  واس تخدم  بحثها  المراد  المشكلة 

الإحصائية الحقيبة  الباحث  والوسط   SPSSالإحصائية)اس تخدم 

لتواء و مربع  الحسابي والوس يط والانحراف المعياري و معامل الا

كاي و اخابار )ت( للعينات المترابطة وغير المترابطة ومن خلال  

 ذلك يوصي الباحث اإلى: 

أ ندية  .1 على  الباحث  قبل  من  المعدة  النوعية  التمرينات  اعتماد 

الش باب في محافظة ديالى وذلك لما حققاه من تطوير للمؤشرات  

 كرة القدم  الفس يولوجية والقدرات البدنية والمهارات ال ساس ية ب

اإجراء بحوث مشابهة تس تعمل فيها التمرينات النوعية مع فئات  .2

 عمرية مختلفة )ناش ئين ، ماقدمين( . 

 ( 2011دراسة مثنى س تار حسين   )2

المهارات ال ساس ية    تطوير منهج تدريبي بأ سلوب الفارتلك في  ))أ ثر 

 لدى أ للاعبي الش باب بكرة القدم (( وال داء الفنّ  

  ) الفارتلك   ( بأ سلوب  تدريبي  منهج  أ عداد  اإلى  الدراسة  هدفت 

بكرة   الش باب  للاعبين  الفنّ  وال داء  ال ساس ية  المهارات  لتطوير 

في   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  الفروق  معرفة  و  القدم 

بكرة   الش باب  للاعبين  الفنّ  وال داء  ال ساس ية  المهارات  بعض 

  ، ) القدم   عددهم  بلغ  ذ  ل25اإ من  (  بطريقة عمدية  اخايروا  عبا 

النادي   في  الش باب  اللاعبين  عوع  من  الرياضي  ديالى  نادي 

%( من عينة 92,5( لعبا ، اذ بلغت نسبتهم )27والبالغ عددهم)

( لعبا شابا  216%( من مجتمع الدراسة البالغ )12,5البحث و )

( بلغ  فقد  الرئيسة  العينة  لم  أ ما   ، المحافظة  أ ندية    ( 20يمثلون 

لعبا أ ما الخمسة الباقون من أ فراد عينة البحث فقد تم اخايارهم  

كانوا   منهم  واثنان  عليهم،  الاس تطلاعية  التجربة  اإجراء  لغرض 

( البحث  عينة  أ صبحت  وبذلك   ، مرمى  لعبا  20حراس   )

تجريبية  أ حداهما  عوعتين  على  القرعة،  بطريقة  العينة  وقسمت 

( وبواقع  ضابطة  لكل10وال خرى  لعبين  حدود       عوعة،(  في 

من  ( لعباً من   25عينة البحث  ، اش تملت عينة البحث على )  

الش باب   اللاعبين  الرياضي من عوع  والبالغ عددهم  نادي ديالى 

(27( والبالغ عددهم  المرمى  استبعاد حراس  بعد   ، ( ،  2( لعباً 

 ( باقي  5واخايار  توزيع  وتم   ، اس تطلاعية  كتجربة  لعبين   )

عوعتين : تجريبية وضابطة ، كل عوعة مكونة من    اللاعبين اإلى

 ( لعباً اخايروا بالطريقة العشوائية المنظمة )القرعة( . 10)

اسةةة تخدم  الباحةةةث المةةةنهج التجةةةريبي ذا تصةةةميم المجمةةةوعتين   

التجريبية والضابطة أ ساساً لتنفيةةذ بحثةةه ، وذلك لملاماةةه وطبيعةةة 

لوسةةةةةائل المشةةةةةكلة المةةةةةراد بحثهةةةةةا واسةةةةة تخدم الباحةةةةةث ا

والوسةةط   SPSSاس تخدم الباحث الحقيبةةة الإحصةةائيةالإحصائية)

الحسابي والوس يط والانحراف المعياري و معامل الالتواء و مربع 

ومةةن خةةلال  كاي و اخابار )ت( للعينات المترابطة وغير المترابطة

 يوصي الباحث اإلى:ذلك 

أ كاديميين وكوادر علمية ماخصصة في   .1 الاعتماد على مدربين 

ة التدريب، فضلا عن ذلك اعتماد مدربين ماخصصين  عملي 

 باللياقة البدنية .

 ضرورة اشتراك مدربي الفئات العمرية للناش ئين والش باب .2

في دورات تدريبية تطويرية لمعرفة أ خر تطورات التدريب  

 بصورة عامة،  وأ سلوب الفارتلك بصورة خاصة . 
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 -مناقشة الدراسات السابقة:
 أ وجه التشابه والاخالاف 

 فيما يأ تي اس تعراض ل وجه الإفادة من الدراسات السابقة 

الدراسةةات المرتبطةةة تعةةرف تم مةةن خةةلال الاطةةلاع عةةلى  .1

أ هميةةة الدراسةةات السةةابقة والمشةةأكل الةةتي عالجتهةةا تةةلك 

 الدراسات والتي مثلت جانبا معرفيا مهما للباحث.

أ فاد الباحث من اطلاعه على العينات المختلفة التي تناولتهةةا  .2

الدراسات  وطريقة اخايارهةةا والمجتمعةةات الةةتي أ خةةذت منهةةا 

 ا وكذلك تحديد مدة التجربة.له والتصاميم البحثية المناس بة

جةةةراءات البحةةةوث وال دوات  .3 وكةةةذلك تعةةةرف خطةةةوات اإ

البحثيةةةةة والوسةةةةائل المسةةةةاعدة وكةةةةذلك الاخابةةةةارات 

جةةراء التجةةارب  المسةة تخدمة في تةةلك الدراسةةات وطريقةةة اإ

الاسةةة تطلاعية وفوائةةةد تةةةلك التجةةةارب لغةةةرض تعةةةين 

الاخابارات المس تخدمة لقياس التحمةةل النفسيةة والمهةةارات 

 ية .ال ساس  

تلك   .4 اس تخدمتها  التي  الإحصائية  الوسائل  تعرف  وكذلك 

 الدراسات والتي تتناسب مع لم العينات وعددها . 

تعرف الباحث من خلال الدراسات المرتبطة طرائق تنظيم   .5

 وعرض البيانات والرسوم البيانية

الميدانية  واجراءاته  البحث  المنهج    منهج  الباحثان  واس تخدم 

ةى " تغير معتمد ومضبوط للشروط المحددة  التجريبي الذي يقوم عل

لحدث ما , وملاحظة التغيرات الناتجة من الحـدث ذاته وتفسيره  

وفريل   نوفل  المجموعتين  ،  (    244,ص2010)  بأ سلوب 

القبلي والبعدي وذلك لملائمته طبيعة  التجريبياين ذات الاخابار 

قبلياً   ذ يتم اخابار المجموعتين  اإ وأ هدافه،  ما  البحث  للتعرف على 

نوع الدراسة ، ثم يطبق  أ و مهارات حسب  تمتلكه من ماغيرات 

بعديًا   اخاباراً  تطبيق  يتم  ثم  العلاج  أ و  المنهج  أ و  البرنامج  عليهما 

 للمقارنة واس تخلاص النتائج  وكما موضح بالتصميم التجريبي. 

وعيناته البحث  ضروريات  مجتمع  مةن  البةحث  عيـنة  تعـد 

ذ   يجـب علةى الباحث أ ن يخـتار عـينة البةحث  البحـث العلـمي اإ

بحـيث تمـثل هذه العينة المجتمع ال صلي تمثيلا دقيقاً, فالعينـة تعـنّ  

العناصر   وعةن  مةن  والمـعلومات  البـيـانات  جـمـع  طةريقـة   "

وحـالت محـددة ياـم اخايـاره بأ سلةوب معيةن مةن جمـيع عناصر  

يةخـدم ويـتنـاستب ويعمـل على  مفةردات ومةجاـمع الدراستة وبمـا  

 ( . 33, ص  2013تحـقيق أ هداف الدراسة )علي و عكاب 
الرياضي  يح الرافدين  بلاد  نادي  بلاعبين  البحث  عينة  مجتمع  دد 

للعام   الناش ئين  لفئة  القدم   عددهم     2020  -2019لكرة  والبالغ 

العراقي  14) الاتحاد  كشوفات  ضمن  رسمياً  والمسجلين  لعباً   )

لكرة القدم مع استبعاد حراس المرمى .وقد قسم الباحثان  المركزي  

 اهم الاس تنااجات  المتغير المس تقل والتابع  عدد أ فراد العينة المنهج  العينة  الدراسة 

علي خليفة 

 بريص أ لعبادي 

2018 

ناش ئين نادي بلاد  

القدم  الرافدين لفريق كرة 

للموسم الكروي 

 2019ةة 2018

 ( سرعة الادراك الحركي  المس تقل :)  لعب  24 التجريبي

مهارة المناولة للاعبين      التابع : )

  16 -14بأ عمار ) نادي بلاد الرافدين  

 س نة(( 

ان لمنهج المتبع من قبل المدرب له تأ ثير  

اإيجابي ذو دللة اإحصائية على أ داء مهارة  

الدراسة ولكن ليس بفاعلية  المناولة  قيد 

البرنامج المتبع من قبل الباحث باس تخدام 

 وتطبيق سرعة الادراك الحركي 

وسام  دراسة 

جليل س بع  

 2015 أ لعبيدي

ش باب نادي ديالى لفريق  

كرة القدم للموسم الكروي  

 2015ة  2014

 التجريبي

 

 

 لعب  22

 

(    تأ ثير تمرينات نوعية  المس تقل: ) 

تطوير بعض المؤشرات    التابع:)  

الفس يولوجية والقدرات البدنية 

والمهارات ال ساس ية بكرة القدم  

 (  ( س نة 19-17للش باب بأ عمار)

نه اسةة تخدام التمرينةةات النوعيةةة أ سةةهمت  اإ

يجةةةةابي في تطةةةةوير المتغةةةةيرات  بشةةةةكل اإ

الفسةة يولوجية والقةةدرات البدنيةةة الخاصةةة 

  والمهارات ال ساس ية بكرة القدم .

دراسة مثنى  

س تار حسين   

2011 

ش باب نادي ديالى لفريق  

كرة القدم للموسم الكروي  

 2011ة  2010

منهج تدريبي باسلوب  أ ثر المس تقل: ) لعب  25 التجريبي

المهارات   تطوير )   ( التابعالفارتلك  

لدى  ال ساس ية والاداء الفنّ 

 ( مكرة القد  اللاعبين الش باب

تعليم المهارات ظهور تأ ثير ايجابي في 

ال ساس ية بكرة القدم  و تطور في  

الجوانب النفس ية للمجموعة التجريبية التي 

 تدربت بأ سلوب الفارتلك.
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العينةة على عوعـاـين تجريـبـية وضابطة , كل عوعة مكونة من  

 ( لعب 12)

البحث   في  المس تخدمة  المعلومات  جمع  المصادر    ،    وسائل 

وال جنبية ، الاستبانة   العربية  تفريغ  ،  والمراجع  و  اس تمارات لجمع 

البيانات لقياس سرعة الادراك الحركي ومهارة المناولة ، الملاحظة  

العمل   فريق  التجارب الاس تطلاعية،  الشخصية،   المقابلات  و 

ال دوات وال جّزة المس تخدمة    الوسائل الإحصائية اما    ،المساعد

شريط قياس , ساعة توقيت الكترونية ,   في البحث ، 

( عدد  قدم  نوع  10كرات  صافرة   , الساحة  لتخطيط  ,بورك    )

(AGME( أ هداف صغيرة طول , )سم ,    50( م وارتفاع )  1 )

 (    12شواخص عدد)

 ( 51,ص2014)ابراهيم ,-مواصفات الاخابارات :  

اخاب   : الاول  الحركي الاخابار  الإدراك  سرعة  من  ار  :الهدف 

صغيرة   :أ هداف  الحركيال دوات  الإدراك  سرعة  :قياس  الاخابار 

( ) 8٠بعرض  ) 8٠سم(وارتفاع  عدد  عدد)2سم(  كرة  10(كرات   )

قطرها) دائرة  ترسم  الاخابار:  اجراءات  .تقف  ٢.٥٠القدم  (م 

(  ٧اللاعبة داخل هذه الدائرة ويتم وضع ال هداف على مسافة ) 

على  م   الملونة  الكهربائية  وضع الاشرطة  ويتم  الدائرة  عن  بعدها 

سماع   بعد  الاخابار  ويبدء  وال خضر  ال حمر  باللون  ال هداف 

جّة   أ و  اليمين  جّة  من  الكرة  اللاعب  يس تلم  حيث  الصافرة 

الإضاءة   في  تكون  الذي  الهدف  نحو  الكرة  بركل  ويقوم  اليسار 

حم تكون  الإضاءة  انه  علما  ال خضر  على  باللون  وخضراء  راء 

ال لوان   بين  التمييز  اللاعب  وعلى  الوقت  نفس  في  ال هداف 

الصحيح   المكان  في  الكرة  بركل  الصحيح  القرار  اتخاذ  وسرعة 

ذو   الهدف  دخلت  التي  الصحيحة  المحاولت  عدد  وتحسب 

 (ثانية . ٢٥الإضاءة الخضراء ومدة الاخابار )

المناولة:  .دقة  الثاني  (هدف  87,ص2007)محمود  -  الاخابار 

  ( المس تخدمة  والمناولةال دوات  التسليم  دقة  قياس   : الاخابار 

م  1,أ هداف صغيرة بعرض    5, كرات قدم عدد    5شواخص عدد  

 سم , شريط لقياس المسافة  , بورك , صافرة(  50وارتفاع 

( لعبين بخةط عرضةي والمسافة  5طريقة أ داء الاخابار : يقف ) 

وأ خر) ويكون مقابل كـل2بين لعب  اللاعبين    (م  مةن  لعـب 

والهدف   والمختبر  اللاعب  بين  والمسافة  صغير  هـدف  الخـمسة 

(م يقف اللاعب المختبر في وسط المسافة في منطقة  30المقابل )

تحدد علةى طةول الخط العرضي , وعند سماع أ شارة البدء يقوم  

الذي   المختبر  اللاعب  الى  مناولة  عطاء  باإ بالتسلسل  لعب  كل 

خمادها   باإ تخرج  يقوم  ان  دون  من  المنطقة  عليها ضمن  والس يطرة 

شـكل   على  الكرة  رسال  واإ اليسار  جّة  اإلى  بالكرة  والدوران 

رقم   اللاعب  أ مام  لـيكون  ويـترك  الةصغير  الةهدف  نةحو  مـناولة 

( ليفعل العـمل نفسه وكـذلك اإلى أ ن يـكمل اللاعـب الـمختبر  2)

وه الخمسة  اللاعبين  مةن  الكرة  بتسلم  بقية  الاخـتبار  كذا 

بوضعيات   الكرة  بمناولة  الخمس  للاعبين  يسمح  اللاعبين. 

اإلى   :بالنس بة  (التسجيل  ,عالية  ,ماوسطة الارتفاع  مختلفة)أ رضية 

داخل   والذي  للاإخماد  واحده  درجه  تعطي  خمادها  واإ الكرة  تسلم 

بمسـافة)  الـمحـددة  للاإخماد  2المنطقة  درجـة  تـعطي  ول  ماةر   )

المنطقة, أ ما بالنس بة للمناولة فيعطى    الذي تخرج فيه الكرة خارج 

(  درجة للمناولة التي تصيب الهدف, ول تعطي أ ي درجة في  1)

 حالة عدم اإصابة الهدف .ة 

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                                                        

 (رسم توضيحي لخابار المناولة   1شكل )   
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قام الباحثان اجراء الاخابارات القبلية   القبلية ، الاخابارات  

   2019/    8/    15لعينة البحث في يوم ) الخميس ( المصادف )  

( الخاصة باخابارات سرعة الادراك الحركي واخابار مهارة المناولة  

الرافدين   القدم نادي بلاد  الثانية ع ا وعلى ملعب كرة  الساعة 

الظرو بتثبيت  الباحث  قام  وقد   ، اجراء  ي  وطريقة  ف 

الظروف   تحقيق  اجل  من  المساعد  العمل  وفريق  الاخابارات 

 نفسها قدر الامكان عند اجراء الاخابارات البعدية 

 تكافؤ العينة  

تم اجراء التكافؤ للمجموعتين التجريبية والضابطة في اخابارات  

سرعة الادراك الحركي ومهارة المناولة للاعبي كرة القدم على ضوء  

 (   1خابار القبلي ، كما مبين بالجدول)  بيانات الا 

 ت 

 

 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
(  Tقيمة) 

 المحتس بة 

نس بة  

 الخطأ  
F 

 ع   -+   -س  ع   -+   -س 

 0.000 428. 816. 1.282 5.250 1.165 4.750 الدرجة  سرعة الادراك الحركي  1

 0.298 826. 224. 1.035 3.250 1.188 3.375 الدرجة  المناولة  2

(ان قيم نس بة الخطأ  هي اكبر من قيمة  1يتضح من الجدول رقم )

( مـما يـدل علةى تكافةؤ العينة في سرعة  0.05مس توى دللة )

 المناولة بكرة القدم للناش ئين. الادراك الحركي ومهارة 

التدريبي  المنهج  و  الرئيس ية  التجربة  تطبيق  المجموعة    تم  على 

التجريبية فقط بينما طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة الخاص  

لل شراف   التدريبية  الوحدات  خضعت  وقد  الفريق،  بمدرب 

المباشر من قبل الباحثان بمساعدة مدرب الفريق ومساعدة لعينة 

 ( المصادف  )السبت(  يوم  في  (      2019/    8/    17البحث 

(  2019/   10/    10والانتهاء منها في يوم ) الخميس (  المصادف  

  ( وبواقع  التجريبية  المجموعة  افراد  تدريبية    3على  وحدات   )

  8الخميس ( ولمدة )  –الثلاثاء  –بال س بوع الواحد أ يام )السبت 

الوحدات ا ( وحدة ،    24لتدريبة )  ( اسابيع ، وبلغ عوع عدد 

تؤدى   التي  التمرينات  من  عوعة  التجربة  في  الباحثان  واس تخدم 

  40بطريقة تناسب وطبيعة اللعبة ومس توى اللاعبين وعددها )  

( تمريناً ، وأ قا  عمل الباحث في الجزء الرئيس الخاص بالجانب  

التدريبي الوحدات  المناولة( من  لمهارة  المهاري  ة ) الحركي والاداء 

تبدأ  في مرحلة    45والبالغ زمنه ) البحث  ( دقيقة ، اذ ان تجربة 

في   موضح  وكما   ،  ) المنافسات  تس بق  التي   ( الخاص  الاعداد 

 ( .     2الجدول )  

 ( يبين مواقيت المنهج التدريبي 2جدول ) 

 التاريخ  اليوم  ت  التاريخ  اليوم  ت 

 2019/ 14/9 السبت  الوحدة الثالثة عشر  2019/ 17/8 السبت  الوحدة الاولى 

 2019/ 17/9 الثلاثاء  الوحدة الرابعة عشر  2/8/2019 الثلاثاء  الوحدة الثانية 

2019/ 22/8 الخميس  الوحدة الثالثة   2019/ 19/9 الخميس  الوحدة الخامسة عشر  

 2019/ 21/9 السبت  الوحدة السادسة عشر  2019/ 24/8 السبت  الوحة الرابعة 

2019/ 24/9 الثلاثاء  الوحدة السابعة عشر  2019/ 27/8 الثلاثاء  الوحدة الخامسة   

 2019/ 26/9 الخميس  الوحدة الثامنة عشر  2019/ 29/8 الخميس  الوحدة السادسة 

2019/ 28/9 السبت  الوحدة التاسعة عشر  2019/ 31/9 السبت  الوحدة السابعة   

2019/ 1/10 الثلاثاء  الوحدة العشرون  3/9/2019 الثلاثاء  الوحدة الثامنة   
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2019/ 3/10 الخميس  الوحدة الحادية والعشرون  5/9/2019 الخميس  الوحدة التاسعة   

2019/ 5/10 السبت  الوحدة الثانية والعشرون  7/9/2019 السبت  الوحدة العاشرة   

2019/ 8/10 الثلاثاء  الثالثة والعشرون  2019/ 10/9 الثلاثاء  الوحدة الحادية عشر   

10/10/2019 الخميس  الرابعة والعشرون  2019/ 12/9 الخميس  الوحدة الثانية عشر   

( دقيقة، 240بلغ زمنه الكلي)    القسم التحضيري:   - •

(دقيقة من الوحدة التدريبية ، وبلغت نسباه  10وبمعدل )

(67  ,16  .)% 

( دقيقة وبمعدل  1080بلغ زمنه الكلي)    القسم الرئيسي:  - •

( دقيقة في الوحدة التدريبية الواحدة،  وبلغت نسباه  45)

(75 .)% 

(  120وبلغ الزمن الكلي لهذا القسم)   القسم الختامي:  - •

( دقائق في الوحدة التدريبية الواحدة. ،  5دقيقة، وبمعدل)

 %(. 8,3ونسباه ) 

 ( اقسام الوحدة التدريبية والنس بة المئوية لكل جزء   3جدول )  

وحدة    32عوع الزمن ل   الزمن خلال الوحدة التدريبية   اقسام الوحدة التدريبية 

 تدريبية  

النس بة المئوية للوحدة التدريبية  

 الواحدة  

 %  16,   67 دقيقة  240 دقيقة  10 التحضيري 

 % 75 دقيقة   1080 دقيقة  45 الرئيسي 

 % 8,3 دقيقة  120 دقيقة   5 الختامي 

 100% دقيقة   2560 دقيقة   60 المجموع 

 : ( 88, ص2013) ابراهيم حيث اعتمد المنهج التدريبي على الخصائص ال تية  

مراعاة مبدأ  التنوع والمرونة في أ داء التمرينات داخل الوحدة   .1

 التدريبية حتى ل يشعر الشاب بالملل والرتابة. 

 مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين.  .2

السهل اإلى الصعب ومن البس يط  اتباع مبدأ  التدرج من  .3

 اإلى المركب. 

رادتهم.  .4  ساهم في رفع الروح المعنوية للاعبين وتقوية اإ

 ساهم في تحقيق ال هداف العامة والخاصة.  .5

أ جرى الباحثان الاخابارات البعدية     الاخابارات البعدية :  

وقد اتبع الباحث الطريقة    10/2019/ 12لعينة بحثه يوم السبت 

ابارات القبلية، وذلك بعد الانتهاء من المدة المقررة  نفسها في الاخ 

  8( وحدة تدريبية والذي اس تغرق)24للمنهج التدريبي ، البالغ )

 ( أ سابيع 

اس تخدم الباحثان الوسائل الإحصائية    -  الوسائل الاحصائية : 

المناس بة لمعالجة البيانات الناتجة من خلال الاخابارات القبلية 

 والبعدية الوسائل الاحصائية التية 

) الوسط الحسابي .   الانحراف المعياري .  معامل ارتباط  

( للعينات المس تقلة )غير المرتبطة (   Tبيرسون ( , اخابار ) 

(  للعينات غير المس تقلة )   T, اخابار ) متساوية العدد  

المرتبطة( ,) الدرجة المعيارية ) ت( . القدرة التميزية . الخطأ   

المعياري ( ,) معامل الالتواء . قانون النس بة المئوية . قانون  

 .   نس بة التطور( 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقش تها. 
ا من خلال  قام الباحثان بعرض النتائج التي توصل اليها ومناقش ته

والبعدية لسرعة   القبلية  بيانات الاخابارات  التي تم جمع  البينات 

بلاد   لنادي  القدم  كرة  للاعبي  المناولة  ومهارة  الحركي  الادراك 

المعالجات   ومن خلال  البحث،  الناش ئين لمجموعتي  لفئة  الرافدين 

 -الإحصائية لهذه الاخابارات ظهرت النتائج التية:
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 ( 4جدول ) 

المحسوبة ونس بة الخطأ  في    tيبين قيمة ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية و فرق ال وساط الحسابية والانحرافات الفروق وقيمة  

 الاخابارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس 

 سَ  البعدي  القبلي 

 ف 

 ع 

 ف 
T الدللة  نس بة الخطأ   المحسوبة 

 ع  سَ  ع  سَ 

سرعة  

 الادراك 

 معنوي 0.000 21.384 0.744 5.625 1.598 10.375 1.165 4.750 درجة 

 معنوي 0.000 13.792 0.640 3.125 1.309 6.500 1.188 3.375 درجة  المناولة 

 سرعة الادراك الحركي 

الاخابار   في  الحركي  الادراك  لسرعة  الحسابي  الوسط  بلغ  ذ  اإ

( ، وفي الاخابار  1.165( بانحراف معياري )4.750القبلي هو )

معياري )10.375البعدي هو ) فرق  1.598( بانحراف  وان   ,  )

( وانحراف الفروق هو  5.625ال وساط بين القبلي والبعدي هو )

(0.744 ( قيمة  كانت  وبالنتيجة   )t( المحسوبة هي   )21.384  ،  )

الخطأ ) )   0.000ونس بة  والدللة  ( وهذا  0.05(اقل من مس توى 

 يدل على وجود فرق 

 المناولة   

ذ بلغ الوسط   (  3.375الحسابي للمناولة في الاخابار القبلي هو )اإ

( معياري  هو  1.188بانحراف  البعدي  الاخابار  وفي   ،  )

( , وان فرق ال وساط بين  1.309( بانحراف معياري )6.500)

( هو  والبعدي  هو )3.125القبلي  الفروق  وانحراف   )0.640  )

( قيمة  كانت  )tوبالنتيجة  هي  المحسوبة  ونس بة  13.792(   ،  )

(  وهذا يدل  0.05( اقل من مس توى والدللة )   0.000طأ )الخ

 على وجود فرق معنوي . 

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية :  
( الجداول  خلال  المجموعتين  4من  تطور  اإلى  النتائج  أ ظهرت   )

الباحثان   ويعزو  الحركي  الادراك  سرعة  في  والضابطة  التجريبية 

الا  تمارين  بتطبيق  أ ن الاهتمام  اإلى  ذلك  في  سبب  الحركي  دراك 

دوافع   تعزيز  في  واسعة  أ همية  لها  والمنافسات  التدريب  عملية 

ثقاه بنفسه والاس تعداد لتحقيق الانجاز. وهذا   اللاعب وزيادة 

في   نفوق  تحقيق  اإن  اإلى"  سعدالل(  جبار  )فرات  ليه  اإ أ شار  ما 

اإلى   يؤدي  الرياضي  الانجاز  في  المطلوبة  الحركي  ال دراك  سرعة 

براز النتائج   تأ ثير حاسم على تحقيق افضل النتائج)  اإ . فالإدراك له 

 (  . 121, ص2015سعدالل 

اإلى    بالنس بة  البحث  قيد  القدم  بكرة  المناولة  مهارة  يخص  وفيما 

المجموعة الضابطة ويعزو الباحثان ذلك اإلى انه التدريب والتكرار  

  " المهارة  هذه  فأ ن  لذلك   ، تطورها  اإلى  أ دى  للمهارة  المس تمر 

أ ن لكل مهارة    تتطور من ذ  اإ  .  " المس تمر  التدريب  خلال عملية 

عند تعلمها يصبح لها برنامج حركي مخزون في الدماغ وكلما تكرر  

مراعاة   مع  المقبول  ال داء  اإلى  يصل  تدريجياً حتى  يتشذب  ال داء 

مع   الدماغ  في  المخزون  الحركي  البرنامج  لتطابق  الراجعة  التغذية 

( " كما    2015)نبيل محمود شاكر  الحركة المؤداة وهذا ما يؤكده   

في   مخزون  لها  حركي  برنامج  يوجد  نتعلمها  مهارة  لكل  اإن  نعلم 

الحركي   البرنامج  زاد  المهارة  لهذه  اس تخدامنا  زاد  وكلما  الدماغ 

 (. 213,ص 2015المخزون دقة وصفاء " )شاكر 

أ ما تطور المجموعة التجريبية فيعزو الباحثان ذلك اإلى أ ن البرنامج  

الذي وضعه الباحثان كان له ال ثر في تطويرها لدى عينة التدريبي  

المهمة   المهارات  من  تعد  البحث  قيد  المهارة   أ ن  كما  البحث. 

الناش ئين   مرحلة  وخاصة في  القدم  كرة  يتقنها لعب  أ ن  الواجب 

ذ أ ن أ تقان أ داء هذه المهارة   لكونها من المراحل ال ولى في التعلم، اإ

مرحلة الآلية تساهم في تطوير ال داء  في هذه المرحلة ووصولها اإلى  

لديه وتساعد على الاقاصاد بالجهد في التركيز على تطويرها فقط  

الخططية   الجوانب  تعليمهم  في  التوجه  على  المدرب  يساعد  بل 

 الخاصة بالفريق.  

التكرارات  التطور  هذا  ساعدت في  التي  ال خرى  العوامل  ومن 

وكذلك اخايار التمرينات    المناس بة التي رافقت الوحدات التدريبية

المناس بة لدرجة صعوبة المهارة واضعين في نظر الاعتبار ملاءمتها  

لعينة البحث وما يتمتعون به من قابليات مع الابتعاد عن التمارين  

الصعبة التي ل تضمن ال داء من قبل الجميع وضرورة الاس تفادة  

لسرعة في  من ال جّزة والوسائل التعليمية التي عملت على زيادة ا

به   جاء  وما  البرنامج  مفردات  اتفقت  قد  تكون  وبهذا  التطوير 

براهيم( بان "اخايار المدرب لتمرينات صعبة سوف تزداد   )مفتي اإ

)ابراهيم   جميعاً"  خبرتهم  تزداد  ولن  اللاعبين  بعض  خبرة 

 78,ص2013
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 ض نتائج المجموعة الضابطة . عر 
 ( 5جدول ) 

المحسوبة ونس بة الخطأ  في    tيبين قيمة ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق ال وساط الحسابية والانحرافات والفروق وقيمة  

 الاخابارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس 

 سَ  البعدي  القبلي 

 ف 

 ع 

 ف 

T الدللة  نس بة الخطأ   المحسوبة 

 ع  سَ  ع  سَ 

سرعة  

 الادراك 

 معنوي 0.000 3.347 1.690 2.000 2.659 7.250 1.282 5.250 درجة 

 معنوي 0.000 3.667 1.061 1.375 1.996 4.625 1.035 3.250 درجة  المناولة 

 ( الجدول  على  اطلاعنا  خلال  قيمة  5من  يتضح  ال وساط  ( 

وانحراف   ال وساط  وفروق  المعيارية  والانحرافات  الحسابية 

 ( ونس بة الخطأ  لكل من: tالفروق وقيمة )

 سرعة الادراك الحركي 

(  5.250بلغ الوسط الحسابي للدحرجة في الاخابار القبلي هو ) 

 ( معياري  هو  1.282بانحراف  البعدي  الاخابار  وفي   ،  )

وان فرق الاوساط بين  ( ,  2.659( بانحراف معياري )7.250)

( هو  والبعدي  ) 2.000القبلي  هو  الفروق  وانحراف   )1.690  )

( قيمة  كانت  )tوبالنتيجة  هي  المحسوبة  نس بة  3.347(  و   ،  )

( وهذا يدل على  0.05(  اقل من مس توى الدللة )0.000الخطأ )

 وجود فرق معنوي . 

 المناولة 

( هو  القبلي  في الاخابار  للمناولة  الحسابي  الوسط  (  3.250بلغ 

 ( معياري  هو  1.035بانحراف  البعدي  الاخابار  وفي   ،  )

( , وان فرق الاوساط بين  1.996( بانحراف معياري )4.625)

( هو  والبعدي  ) 1.375القبلي  هو  الفروق  وانحراف   )1.061  )

( قيمة  كانت  )tوبالنتيجة  هي  المحسوبة  نس بة  3.667(  و   ،  )

هذا يدل على  ( و 0.05(  اقل من مس توى الدللة )0.000الخطأ )

 وجود فرق معنوي . 

للمجموعتين   البعدية  الاخابارات  نتائج  وتحليل  عرض 

 التجريبية والضابطة ومناقشة : 
(  tلغرض معرفة ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

المحسوبة والجدولية ومس توى الدللة للاخابارات البعدية 

مهارت الدحرجة وبحسب ما  للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 ( 6مبين بالجدول ) 

 المحسوبة ونس بة الخطأ    tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاخابارات القلبية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة  

 

 المتغيرات 

 

 وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
T   نس بة الخطأ   المحتس بة 

 الدللة 

 ع  سَ  ع  سَ 

سرعة الادراك  

 الحركي 
 معنوي 0.013 2.849 2.659 7.250 1.598 10.375 الدرجة 

 معنوي 0.043 2.222 1.996 4.625 1.309 6.500 الثانية  المناولة 

(  t( يتبين ويتضح قيمة ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق ال وساط وانحراف الفروق وقيمة )7ومن خلال اطلاعنا على الجدول )

   -ونس بة الخطأ  لكل من : 
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 سرعة الادراك الحركي    -

البعدي   الاخابار  في  للدحرجة  الحسابي  الوسط  أ ن  يتبين 

(  1.598( بانحراف معياري )10.375للمجموعة التجريبية هو ) 

هو   الضابطة  للمجموعة  البعدي  الاخابار  وفي   ،(7.250  )

( المحسوبة  t( , وبالنتيجة كانت قيمة )2.659بانحراف معياري )

( الخطأ )2.849هي  نس بة  بينما   ، مس توى  0.013(  من  اقل   )

 ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي . 0.05الدللة )

 المناولة   -

يتبةةةين أ ن الوسةةةط الحسةةةابي للمنةةةاولة في الاخابةةةار البعةةةدي 

( بانحةةةةةراف معيةةةةةاري 6.500)للمجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة هةةةةةو 

( ، وفي الاخابةةةار البعةةةدي للمجموعةةةة الضةةةابطة هةةةو 1.309)

( , وبالنتيجةةةةة كانةةةةت 1.996( بانحةةةةراف معيةةةةاري )4.625)

( ، بيةةةةةةةةةنما نسةةةةةةةةة بة 2.222( المحسةةةةةةةةةوبة هي )tقيمةةةةةةةةةة )

( وهةةةةذا 0.05( اقةةةةل مةةةةن مسةةةة توى الدللة )0.043الخطةةةةأ )

 يدل على وجود فرق معنوي .

سبب   الباحثان  المجموعة  ويعزو  على  التجريبية  المجموعة  تفوق 

الضابطة في الاخابارات اإلى أ ن المنهج الذي أ عده الباحثان كان له  

ال ثر الفعال في تطوير سرعة الادراك الحركي وأ داء مهارة المناولة  

والتدريب  المناس بة  التمرينات  اخايار  ن  واإ لديهم.  القدم  بكرة 

موك  ايجابية  نتائج  يعطي  عليها  والتدريبي  المتواصل  للبرنامج  اإلى  دا 

بشكل   ومقنن  مبرمج  والذي كان  المجموعة  هذه  على  طبق  الذي 

ذوي   من  بعض  على  عرضه  خلال  من  مدروس  علمي 

مع   بالفعل  حدث  ما  وهذا  عمليته  على  وأ كدوا  الاخاصاص 

التي   والمشوقة  المتنوعة  المهارية  التمارين  وان  التجريبية.  المجموعة 

موعة التجريبية في تطوير المهارة قيد  تضمنها البرنامج ساعدت المج

مزهر(   ورياض  صالح  )غازي محمود  لية  اإ أ شار  ما  وهذا  البحث 

"اإن اس تخدام التمارين المتنوعة والهادفة لها تأ ثير ايجابي في تطوير  

 ( 134, ص2013المهارة .)صالح ,مزهر 

المعزز   التكرار  نّ  اإ  " وهافال خورش يد(  جبار  )فرات  يرى  وكما 

تقان الحركات الفرعية التي تمثل في للتمرين يسا اإ عد اللاعب على 

هذه   بين  التناسق  ويحقق   ، تعلمها  المطلوب  المهارة  عوعها 

الحركات مما يجعل أ داءها في تتابع صحيح وزمن مناسب" )جبار,  

 ( 54,ص 2011خورش يد  

( اإلى أ ن  Dan Austin & Bryan Mann   ،2015ويشير ) 

الريا في  التدريبية  الحالة  طريق  "تطور  عن  يأ تي  التخصصية  ضة 

اجتماع عدة مقومات منها العمل على الوصول اإلى الحدود القصوى  

لل لام التدريبية والتخطيط ل حداث أ قصى قدر من التوازن بين  

العلاقة   مراعاة  عن  فضلا ً  والمنافسات  عداد  للاإ التدريب  أ لام 

التطور   على  اللاعب  تساعد  عوامل  وكلها  والراحة  الشدة  بين 

 & Austinراد محسوب دون حدوث أ ي تأ ثيرات جانبية" )باط

Mann 2015 . p211 .) 

 وتوصل الباحثان الى الاس تنااجات التالية 

ان لمنهج المتبع من قبل المدرب له تأ ثير اإيجابي ذو دللة اإحصائية 

على أ داء مهارة المناولة  قيد الدراسة ولكن ليس بفاعلية البرنامج 

الباحث باس تخدام وتطبيق سرعة الادراك الحركي,  المتبع من قبل 

و اس تخدام التمرينات المختارة ضمن البرنامج التدريبي تأ ثير اإيجابي  

في تطوير سرعة الادراك الحركي  وأ داء مهارة المناولة  بكرة القدم  

بين   معنويا  دالة  ارتباط  علاقة   ظهرت  كما  التجريبية,  للمجموعة 

لدى اللاعبين الناش ئين وبين أ داء  تطور سرعة الادراك الحركي   

في   الرافدين  بلاد  نادي  للاعبين  القدم  كرة  في  المناولة   مهارة 

 محافظة ديالى. 

 ويوصي الباحثان 
تدريبي   عند  القدم  كرة  بلعبة  الخاصة  بالمدركات  الاهتمام  ضرورة 

اللاعبين او اللاعبات وخاصة الفئات العمرية والاهتمام بالتدريب  

ة الإدراكية البديهية و الحركية وذلك لضرورتها في  على تمارين السرع

التدريبي   البرنامج   اس تعمال  والتأ كيد على ضرورة  القدم  كرة  لعبة 

على   الحركي  الادراك  سرعة  تطوير  في  الباحث  قبل  من  المعد 

شراك اللاعبين  في منافسات محلية الغرض   فئات عمرية أ خرى واإ

في  الحركي  الادراك  سرعة  تأ ثير  معرفة  مهارة  منها  أ داء  تحسين   

 المناولة بكرة القدم لديهم. 

 المصادر

غازي صالح محمود ؛ س يكولوجية التدريب والمنافسات في   •

باب المعظم ، مكابة زاكي للطباعة  -كرة القدم )بغداد  

،2007 .) 

غةةازي محمةةود صةةالح ورياض مزهةةر ؛ خةةماس كةةرة القةةدم  •

) بغةةةةةةداد ، مكاةةةةةةب النةةةةةةبراس     1الصةةةةةةالت ، ط

 ( . 2014والصميم ، للطباعة 

فةةرات جبةةةار سةةةعد الل ؛ اساسةةة يات في الةةةتعلم الحةةةركي  •

، ) عةةةةةمان ، الاردن ، الرضةةةةةون للنشرةةةةة والتوزيةةةةةع ، 

2015 . ) 

فةةةرات جبةةةار وهافةةةال خورشةةة يد ؛ التةةةدريب المعةةةرفي  •

) عةةمان ، دار دجةةلة  1والعقةةلي للاعةةبي كةةرة القةةدم ، ط

 ،2011 . ) 

وب الفار تلك  مثنى س تار حسين ؛ أ ثر منهج تدريبي بأ سل •

في تطوير المهارات ال ساس ية وال داء الفنّ لدى للاعبي  

رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية  الش باب بكرة القدم ,

 . 2011التربية ال ساس ية  ، جامعة ديالى ، 
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محسةةةن عةةةلي وسةةةلمان الحةةةاج عةةةكاب؛ أ دوات البحةةةث   •

: ) عةةةمان ، مكابةةةة  1العلمةةةي في التربيةةةة الرياضةةةية ، ط

 (.2013المجتمع العربي للنشر ، 

محمةةةد بكةةةر نوفةةةل وفةةةريال محمةةةد ؛ التفكةةةير والبحةةةةث  •

 (.2010العلمي : )الاردن ، دار المسيرة ، 

 مةةروان عبةةد المجيةةد ابةةراهيم ؛ النمةةو البةةدني والةةتعلم الحةةركي •

) عةةةمان ، الدار العلميةةةة الدوليةةةة للنشرةةة والتوزيةةةع  2، ط

 ،2014 .. ) 

مفةةتي ابةةراهيم ؛ المرجةةع الشةةامل في التةةدريب الةةرياضي )  •

) القةةةاهرة ، دار الكاةةةةاب  1التطبيقةةةات العمليةةةةة ( ، ط

 ( . 2013الحديث ، 

نبيل محمود شاكر ؛ علوم الحركة : ) جامعة ديالى ، المطبعة  •

 ( .  2015المركزية ، 

وسةةةام جليةةةل سةةة بع ؛ تةةةأ ثير تمرينةةةات نوعيةةةة في تطةةةوير  •

بعةةةةض المةةةةؤشرات الفسةةةة يولوجية والقةةةةدرات البدنيةةةةة 

-17والمهةةارات ال ساسةة ية بكةةرة القةةدم للشةة باب بةةأ عمار)

( سةةة نة ، اطروحةةةة دكتةةةوراة غةةةير منشةةةورة ، كليةةةة 19

 .2015التربية ال ساس ية  ، جامعة ديالى ، 

-Dan Austin & Bryan Mann, The 

Complete Guide to train young soccer 

: (London , Ellis Harwood, 2015. ) 
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ال داء الفنّ لمسابقة الوثب    فاعلية اس تخدام الفيديو كوس يلة تعليمية على  تحــــسين مس توى 

 الطويل 
براهيم ال خضر      . أ            محمد عبدالل الحاج       . أ                   محمد أ حمد سالم   .د    رضوان اإ

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة البحث :   -1
بح أ مةةرا صةة أ ن التطور العلمي والتقنّ في مجالت التربية البدنية أ    

بالغ ال همية في الوصول اإلي أ فضل المس تويات العالميةةة في مختلةةف 

 ال نشطة الرياضية وخاصة في رياضة أ لعاب القوى . 

)ويذكر   حسين  وعلي  الم ي  الدين  التطور  (  2009نور  أ ن 

التقنّ والتكنولوجي أ خد يتزايد يوما بعد يوم وشمل مجالت الحياة  

العملية التعليمية والتدريبية  التي اس تفادة من  المختلفة جميعها ومنها  

المصورة   والنماذج  والفيديو  ال لي  الحاسب   ( مثل  التقنيات 

التعلم   دخاله ك دوات مساعدة في عملية  اإ التوضيحية ي  والرسوم 

. التعلم  المتعلم حب  الدين الم ي وعلي حسين، وتثير في  )نور 

   (494، صفحة 2009

ال فلا  هي  التقنيات  هده  يمكن  ومن  التي  )الفيديو(  التعليمية  م 

من   الطالب  انتباه  تساعد على جذب  وسائل ب ية  اس تخدامها 

أ كثر   المتعلم  يجعل  مما  الفيديو  وأ فلام  للصور  مشاهدته  خلال 

 اس تعدادا للتعلم . 

( عبدالزهرة ظافر  بالغة في  1991ويرى  أ همية  الراجعة  للتغذية   )

تعليمية يمك أ داة  بوصفها  نتائج  المجال الرياضي  ن من خلالها تحقيق 

 ( 31، صفحة 1991)عبد الزهرة ظافر،  تربوية مرغوب فيها . 

( أ ن اس تخدام ال فلام التعليمية 2009كما يعزز نشوان الصفار )  

)الفيديو( تعد وس يلة من وسائل التغذية الراجعة في عملية التعلم  

مختلفة  مصادر  من  المعلومات  على  يحصل  أ ن  للمتعلم  يمكن  ذ  اإ

كانت داخلية أ و خارجية أ و الثنين معا قبل أ و في أ ثناء أ و    سواء

بعد ال داء الحركي والهدف منها تعديل الاس تجابة الحركية وصول  

 ( 158، صفحة 2009)الصفار،    اإلي الاس تجابة المثلى .

( الحيلة  محمد  )الفيديو(  1998ويضيف  التعليمية  ال فلام  أ ن   )

دخاله عناصر التشويق  تساعد على تحسين طرق تدريس المعلم باإ 

على   تساعد  أ نها  كما  الطلاب  لدى  التعلم  دافعية  بزيادة  والإثارة 

  الاستيعاب وترفع من درجة التفاعل الذي يؤدي اإلي تعلم أ فضل . 

 ( 325، صفحة 1998)الحيلة، 

وفي مجال مسابقات الميدان والمضمار تعد مسابقة الوثب الطويل  

منها دخلت  التي  القديمة  المسابقات  مند  من  ال لعاب الاولمبية  ج 

بدايتها ، وقد تطور مس توى ال داء الفنّ والرقمي في هذه المسابقة  

 تطورا كبيرا في الس نوات ال خيرة . 

 مشكلة البحث :   -2   

الحديثة  والتقنيات  التعليمية  الوسائل  من  العديد  ظهرت  لقد 

في   علمي  بشكل  وتطبيقها  انتقائها  أ حسن  ما  ذا  اإ التي  )الفيديو( 

للمهارات  مجال   التعلم  مس توى  من  ليس  تزيد  فأ نها سوف  التعلم 

ال لعاب   في  للمتعلم  المهاري  ال داء  مس توى  من  نما  واإ بسب 

الرياضية عامة ومنها أ لعاب الميدان والمضمار بصورة خاصة لكونها  

 تتطلب مس توى مرتفعاً من النوا  البدنية والمهارية الذهنية.  

أ فهيم ) أ نه لب 2009ويذكر مجدي  يتمكن المعلم من دفع طلابه    ( 

اإلي التعلم فلابد له من اس تخدام طرق وأ ساليب مختلفة وماعددة  

لنجاح   والوقت  الجهد  من  كثير  وتوفر  التعلم  عملية  تسير  لب 

العملية التعليمة من هذه الطرق والوسائل التي تناجها التكنولوجيا  

منها في تحسين لس تفادة  يمكن  والتي  )الفيديو(  التعلم  ال داء    في 

  . الحركي  التذكر  على  المتعلمين  تساعد  وكذلك  )أ فهيم،  الفنّ 

   (364، صفحة 2009

المقررة   الطويل  الوثب  لمسابقة  الباحثون  ودراسة  لمتابعة  ونتيجة 

من ضمن مفردات مادة الميدان والمضمار للفصل ال ول ، لحظوا  

الفيديو  في  المتمثلة  التعليمية  الوسائل  اس تخدام  في  قلة  هناك 

أ و   ال س تاذ  لمساعدة  التعليمية  الوحدة  خلال  التعليمية  وال فلام 

 المدرب في تعليم المهارات .      

الميدان  تدعيم محاضرة  الباحثون ضرورة  رأ ى  المنطلق  هذا  ومن 

بعض   باس تخدام  وذلك   ، تقليدية  غير  جديدة  بأ فكار  والمضمار 

التصور   تكوين  على  تساعد  التي  والب ية  السمعية  المثيرات 

الذهنّ للحركة والمفاهيم بصورة أ فضل من ال سلوب التقليدي ،  

الفيديو   اس تخدام  فاعلية  دراسة  لإجراء  الباحثون  دفع  ما  وهذا 

الوثب   الفنّ لمسابقة  تعليمية على تحسين مس توى ال داء  كوس يلة 

الناحية  من  ال داء  أ فضل  تحقيق  في  المساهمة  أ جل  من  الطويل 

صحيح لل داء، والذي يعد هذا  الفنية من خلال عرض النموذج ال 

 التعليم أ حد عناصر تحقيق مس توى الانجاز في هذه المسابقة . 

 أ هـميـة البحث :   -3

الوسائل   أ فضل  أ حد  والسمعية  الب ية  التعليمية  الوسائل  تعتبر 

التي تس تخدم في التعليم والتدريب ، لما لها من مردود اإيجابي في  

بمختلف   الفنّ  ال داء  تقان  مسابقة  اإ ومنها  الرياضية  المسابقات 

في   محدود  اس تخدامها  أ ن  أ ل  أ هميتها  من  وبالرغم  الطويل  الوثب 
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على   أ كد  الذي  الوقت  في   ، ليبيا  في  التعليمية  المؤسسات  بعض 

 هذه ال همية الكثير من الباحثين في مجال التربية البدنية .

مشاهدة  * بالإضافة اإلي تحسين مس توى أ داء الطلبة من خلال  

 الفيديو وتقليد الشكل النموذجي لل داء الصحيح . 

* مساعدة مدرس ومدربي مسابقة الوثب الطويل في اس تخدام  

تأ ثيراتها الإيجابية في تحسين   هذا ال سلوب وذلك للاس تفادة من 

 المس توي الفنّ والرقمي . 

حدوث   اإلي  يؤدي  مما  الصحيح  الحركي  والإدراك  الفهم  زيادة   *

 سرع وقت وأ قل جّد من قبل المعلم . التعليم في أ  

 هـــدف البحث :   -4
لمسابقة        الفنّ  ال داء  مس توى  تحسين  اإلي  البحث  يهدف 

تقان أ دائها من خلال اس تخدام الفيديو كوس يلة   الوثب الطويل واإ

 تعليمية . 

   فةةةةةروض الـبحث :   -5 
بين    - الدراسة  ماغيرات  في  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 

 البعدي تجريبية والبعدي ضابطة ولصالح البعدي تجريبية  القياسين

 باس تخدام الفيديو . 

   مصطلحات الـبحث : -6 
6-1-   : التعليمية  والآلت    -الوسائل  والملصقات  ال دوات  هي 

الفصل   خارج  أ و  داخل  اس تخدامها  للمعلم  يمكن  التي  والمعدات 

بأ قل وقت وجّد   ال هداف  وبلوغ  التعليمية  العملية  بقصد تحسين 

   (11، صفحة 2010)علي،  ودون الاعتماد على ال لفاظ .  

وهي الوسائل    -:    Visual aidsالوسائل الب ية المرئية    -6-2

الب ي التي   التصور  الفرد  كساب  اإ على  مباشرة  بصورة  تعتمد 

 ( 101، صفحة 1992)علاوي،   للمهارة الحركية .

الراجعة   -6-3 الخاصة  -:    feed backالتغذية  المعلومات  وهي 

حول ال داء الحركي التي يمكن منحها للمتعلم في المراحل ل ولي أ ما  

مباشرة    غير  بصورة  أ و  المعلم  قبل  من  مباشرة  بواسطة  بصورة 

  . الحركية  النماذج  أ و  الصور  أ خرى)فيديو(أ و  ،  وسائل  )الحيلة 

    ( 17، صفحة 1998

 الدراسات المرجعية :   -2
 (    1995دراسة جمال عبد الل صولة )    -2-1

   : تحسين   -العنوان  علي  الفورية  الب ية  المرتدة  التغذية  تأ ثير 

 بالطريقة الظهِرية . مس توي ال داء في تعلم مهارة الوثب العالي 

الدراسة  المرتدة    -:  هدف  التغذية  اس تخدام  تأ ثير  علي  التعرف 

ا الوثب  مهارة  تعلم  مس توي  علي  الفورية  بالطريقة الب ية  لعالي 

 فوسبري (  الظهرية)

 اس تخدام الباحث المنهج التجريبي .  -:  منهج الدراسة 

 الباً  ط 60أ جريت هذه الدراسة علي عينة قوامها  -: عينة الدراسة 

بأ ن أ سلوب التغذية المرتدة الب ية الفورية في    -:  نتائج الدراسة   

أ داء   الظهرية يدفع من مس توي  العالي بالطريقة  الوثب  تعلم مهارة 

 ( 2005)صوله، الإنجاز الرقمي بدرجة كبيرة .  

 DATE    (1996   )دراسة ذاتةةةةةةةةةةةةةةه    -2-2

عادة الشريط    -:العنوان   المرئ ) الفيديو ( المهارة الوثب  فاعلية اإ

 العالي كوس يلة تعليمية على مس توي الإنجاز . 

الدراسة   الشريط    -:هدف  عادة  اإ فاعلية  على  التعرف 

مس توي  على  تعليمية  كوس يلة  العالي  الوثب  المرئ)الفيديو(المهارة 

 الإنجاز 

 اس تخدام الباحث المنهج التجريبي .  -:  منهج الدراسة 

 ( تلميذاً .   45ش تملت عينة الدراسة على ) ا -: عينة الدراسة 

الدراسة  على    -:  نتائج  المرئ  الشريط  بفاعلية  الدراسة  خلصت 

 ( DATE ،1996)مس توي اإنجاز الوثب العالي عند الدراسة. 

 (     2005دراسة صلاح محمد يونس )    -2-3

   : ال داء    -العنوان  على  وأ ثره  الشرائح  عرض  جّاز  اس تخدام 

 . رقمي لدفع الجلة لدي تلاميذ الصف الثامن المهاري والمس توى ال

 : الدراسة  عرض    -هدف  جّاز  اس تخدام  تأ ثير  على  التعرف 

 الشرائح وأ ثره،على ال داء المهاري والمس توي الرقمي لدفع الجلة . 

 اس تخدم الباحث المنهج التجريبي .   -منهج الدراسة : 

 ( طالباً    32اش تملت عينة الدراسة على عدد )   -عينة الدراسة :  

 : الدراسة  أ كثر    -نتائج  الشرائح  عرض  باس تخدام جّاز  التعلم  أ ن 

فاعلية من الطرق التقليدية وأ حدث فروقاً حقيقية في نتائج عملية 

 . المجموعتين  بين  الجلة  دفع  لمسابقة  المهاري  ال داء  واثقان      تعلم 

 ( 2005)يونس، 

 (    2008الناصر محمد العباني )  دراسة عبد    -2-1-3

    : الفيديو    -العنوان  باس تخدام  الب ية  المرتدة  التغذية  تأ ثير 

بكلية   القدم  كرة  في  ال ساس ية  المهارات  بعض  تعلم  علي  التفاعلي 

 علوم التربية البدنية والرياضة جامعة طرابلس . 

    : الدراسة  الب ية   -هدف  المرتدة  التغذية  تأ ثير  علي  التعرف 

خدام الفيديو التفاعلي علي تعلم بعض المهارات ال ساس ية في  باس ت 

تقان أ دائها .   كرة القدم واإ

 اس تخدام الباحث المنهج التجريبي .   -منهج الدراسة :  

 طالباً .  50اش تملت عينة الدراسة علي  -عينة الدراسة : 

   : الدراسة  المرتدة    -نتائج  التغذية  اس تخدام  بأ ن  النتائج  أ ظهرت 

وتحسين   تعلم  علي  اإيجابي  أ ثر  له  التفاعلي  الفيديو  باس تخدام 

)العباني،    مس توي أ داء بعض المهارات ال ساس ية في كرة القدم . 

2008 ) 
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 اجراءات البحث : -3

المنهج التجريبي ذو  اس تخدم الباحثون    -منهج البحث :   -3-1

تجريبية  وال خرى  ضابطة  اإحداهما  لمجموعتين  الثنائ  التصميم 

 بطريقة القياس )البعدي( لملائمته لطبيعة الدراسة . 

أ ش تمل مجتمع البحث على طلاب الفصل    -مجتمع البحث :   -3-2

جامعة   الرياضة  وعةةةةةلوم  البدنية  التربية  بكلية  ال ول  الدراس 

للعام  عةةةةةددهم     2019-2018الدراس    طةةةةةةرابلس  والبـــالغ 

 ( طالبا . 70)

3-3-   : البحث  بالطريقة    -عينة  البحث  عينة  اخايار  تم 

( عددها  والبالغ  البحث  مجتمع  أ جمالي  من  طالباً  34العشوائية   )

حيث    ، دراس ية  عوعتين  اإلي  البحث  عينة  تقس يم  تم  حيث 

راجعة تغذية  تتلقى  ضابطة  ال ولى  المجموعة  )شرح    كانت  سمعيه 

المدرس( في حين كانت المجموعة الثانية تجريبية تتلقي تغذية راجعة  

ب ية تشاهد )الفيديو التعليمي( وقد تم استبعاد عدد من الطلبة  

للمجموعتين كونهم من الطلبة الراس بين أ و الممارسين لهذه المسابقة  

 ( يبين عوعتين الدراسة . 1والجدول )

 ( 1جةةةةةةدول ) 

 العدد الكلي والمستبعد والنهائ ل فراد العينة 

 ( 2جدول ) 

 الطول والوزن والعمر التوصيف الإحصائ ل فراد العينة في ماغيرات  

 34ن=    

للمتغيرات ال ساس ية ( التوصيف الإحصائ 2يتضح من الجدول )

( مما يدل على    3حيث كان معامل الالتواء قد انح  مابين ) ±  

 اعتدال وتجانس أ فراد العينة قيد البحث . 

 ال دوات ول جّزة المس تخدمة في البحث :  -3-5
1-  .  ) الكمبيوتر  أ لي )  .    -2جّاز حاسب  الفلم    -3جّاز عرض 

 التعليمي  ) فيديو (  

شريط قياس .        -6ميزان طبي .           -5اس تمارة تقويم .    -4

 حفرة الوثب  .     -7

عداد اس تمارة تقويم مس توى ال داء :  -3-6  اإ
عداد اس تمارة تقويم مس توى ال داء بعد عرضها        قام الباحثون باإ

مرحلة   درجة كل  لتحديد  والاخاصاص  الخبراء  من  عوعة  على 

قياس   في  اعتمدت  والتي  الطويل  الوثب  مسابقة  مراحل  من 

 مس توى ال داء الفنّ لعينة البحث  .    

 الدراسة ال ساس ية : -3-7

اإلي    2019/    2/    19تم تنفيذ البرنامج التعليمي في الفترة من     

الزمن   2019/  3/  19 الخطة  ضوء  أ س تهدف  وفي  حيت  ية، 

باعتبارها،هي   الطويل  الوثب  لمسابقة  الفنّ  ال داء  تعلم  البرنامج 

تضمن   وقد  ال ول،  الفصل  على  المقررة  الوثب  مسابقات  احدي 

أ س بوعيا   تعليميتين  وحدتين  وبواقع  أ سابيع  أ ربع  التعليمي،  البرنامج 

وبواقع)  وأ ربعاء  ثلاثاء  يوم  الوحدة  8كل  أ ما  تعليمية  وحدات   )

الواحدة)التعليم  الضابطة  90ية  المجموعة  للمجموعتين،  دقيقة   )

والتطبيق  المحاضر  ال س تاذ  بواسطة  الشرح  طريقة  اس تخدمت 

العملي )تغذية راجعة سمعية( والمجموعة التجريبية تخضع لإجراءات  

نفسها فضلا عن مشاهدة الفيديو التعليمي)تغذية راجعة ب ية(،  

شرح وقبل التطبيق العملي،  وأ ن عرض الفيديو التعليمي يتم بعد ال 

التعليمية   الوس يلة  لس تخدام  المخصص  الوقت  يس تغرق  حيت 

 ( دقيقة . 15الفيديو هو )

البعدي  -3-8 تنفــــيذ   -:  القياس  من  الانتهةةةةةاء  بعةةةةةةةد 

قةةةةةةام   والتجريبية،  الضابطة  للمجموعتين  التعليمي  البرنامج 

 

 المجموعة 
 المستبعدين  العدد الكلي 

 

 العدد النهائ 

 13 4 17 الضابطة 

 14 3 17 التجريبية 

 17 7 34 المجموع 

 الالتواء  الوس يط  الانحراف المعياري  المتوسط      الحسابي  المتغيرات 

 0.059 1.73 0.40 1.73 الطول )م( 

 0.064 20 0.85 19.85 العمر)س نة( 

 0.012 65 7.40 67 الوزن )كجم( 
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البعــــ القياس  جةةةةةةراء  باإ الفنّ  الباحثون  ال داء  لةةةةةمس توى  دي 

فةةي   وذلك  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  على  الدارسة  قيد 

ف وقد تم عرض ذلك على اثنان من    2019/   4/    9يةةةةةةوم   

لعينة   الفنّ  ال داء  مس توى  لتقويم  والمضار  الميدان  في  الخبراء 

 البحث وذلك على وفق الاس تمارة المعدة سلفاً . 

 ت الإحصائية : المعالجا  -3-9
الإحصائية  الحزمة  اس تخدام  طبيعة    (( spss ))تم  ضوء  في 

  -البحث وأ هةةةةةدافه واس توجــــب التصميــــم الإحصائةةةةي ال تي :

معامل    –الانحراف المعياري    -الوس يط   –)) المتوسط الحسابي  

 ((.    t-test اخابار الفروق -الالتواء

 عرض النتائج ومناقش تها   -4

 عرض النتائج :  -4-1
ومناقش تها الخـاصة بالـبحث  تناول الباحثون عرض النتائج 

المتمـثلـة فةي مس توى ال داء الفنّ لمسابقة الوثب الطويل قـيـد  

   التدراسة . 

 ( 3جدول ) 

 للمــــتغيرات قيد الدراسة .   للمجموعتين التجريبية والضابطة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة" ت " في القياس البعةةةةةةدي  

 2.131=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مس توى الدللة  

 ( اإحصائيا بين عوعتي  ( وجود  3يتضح من الجدول  فروق دالة 

حيت  التجريبية،  المجموعة  ولصالح  البعدي  القياس  في  الدراسة 

أ كــــبر من )ت(   المتغيرات  ولكافة  قيمة )ت( المحسوبة  بأ ن  أ تضح 

( معنوية  مساةةةةةوى  وعند  . 0.05الجدولية   )

 

    

 الدراسة في القياس والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة . ( يوضح التوصيف الإحصائ وقيمة "ت" للمتغيرات قيد  3شكل ) 

 

0

5

10

15

20

المتغيرات

الاقتراب 

الارتقاء 

(المشي في الهواء )الطيران 

الهبوط 

 

 المتغيرات 

الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المتوسطات 
 مس توى الدللة  قيمة " ت" 

 ع  -س  ع  -س 

 .دالة 000 6.43 3.80 1.21 11.88 1.57 15.68 الاقتراب 

 .دالة 000 7.37 6.08 1.52 13.47 1.88 19.55 الارتقاء 

الطيران )المشي في  

 الهواء ( 
16.00 1.56 11.40 1.33 4.06 6.24 

 .دالة 000

 .دالة 000 8.16 5.09 1.23 13.35 1.55 18.44 الهبوط 
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 مناقشة النتائج : -4-2
في ضوء النتائج المتحصل عليها والتي تمت معالجتها اإحصائية، قام   

  -الباحثون بمناقش تها وتفسيرها على النحو التالي :

( أ ن قيم المتوسطات الحسةةابية للمتغةةيرات 3ويتضح من الجدول )

قيد الدراسة للمجموعة التجريبية بلةةغ ماوسةةطها أ قةةل عنةةد مةةرحلة 

وبانحةةةةراف معيةةةةاري نسةةةةباه %( 15.88الاقةةةةتراب بنسةةةة بة )

%( في حين كانت أ على نس بة عند مرحلة الارتقاء حيةةث 1.57)

%( وبانحةةةةراف معيةةةةاري نسةةةةباه 19.55تةةةةراوح ماوسةةةةطها )

%(، ومن خلال الجدول أ يضاً يتضح أ ن قيم المتوسةةطات 1.88)

الحسابية للمتغيرات قيد الدراسة للمجموعة الضابطة بلغ ماوسةةطها 

%( وبانحةةراف معيةةاري 11.40نس بة )أ قل عند مرحلة الطيران ب 

%( في حين كانت أ على نس بة عند مرحلة الارتقةةاء 1.33نسباه )

%( وبانحةةراف معيةةاري نسةةباه 13.47حيةةث تةةراوح ماوسةةطها )

(1.52. )% 

( يتضةةح وجةةود فةةروق ذات دللة 3ومن خةةلال نفةةس الجةةدول )

اإحصةةائية بةةين القيةةاس البعةةدي  للمجموعةةة التجريبيةةة والضةةابطة 

لمجموعة التجريبية، حيث يتضح بأ ن قيمةةة "ت" المحسةةوبة ولصالح ا

ولكافة المتغةةيرات أ كةةبر مةةن قيمةةة "ت" الجةةــــدولية عنةةد مسةة توى 

، ويعةةزو البةةاحثون تةةلك النتيجةةة اإلي الةةبرنامج التعليمةةي  0.05

 باس تخدام الفيديو .

( اإلي أ ن تقديم المهةةارة 2008وهذا ما يؤكده عبد الناصر العباني )

دام الفيديو  يخلةةق لدى المتعةةــــلمين تصةةوراً حقيقيةةاً الحركية باس تخ

للمهارة المطتلوب تعلمها، كما تشاهد عةةلى التفكةةير نتيجةةة لةةـــتركيز 

 صر)عبةةدالناالاناـباه باس تمرار على المةةةةةةهارة المةةةةةةةةةراد تعةةــــلمها .

 . (280، صفحة 2008العباني ، 

بةةراهيم ومير  ( 2002فةةت خفاجةةة )ويتفق هتذا مع ما ذكرتةةه زكيةةة اإ

بةةأ ن الوسةةائل الب ةةية تعتةةبر مصةةدر رئيسيةة للةةتعلم، فالإنسةةان 

المشاهد يشاهد ال ش ياء ويتعرف عليها ليدركها ويفهمها ثم يتعلمهةةا 

براهيم وميرفةةت خفاجةةة   بمعنى التعلم عن طريق المشاهدة . )زكية اإ

  (173، صفحة 2002، 

ثيرا ( أ ن هنةةاك تةةأ  3ويتضةةح أ يضةةا مةةن معطيةةات نفةةس الجةةدول )

معنويا في تعلم ال داء الفةةنّ لمسةةابقة الوثةةب الطويةةل بةةين القيةةاس 

البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة ولصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة 

، ويعزو الباحثون تلك النتيجة والتحسن في عملية الةةتعلم لةةل داء 

يصةةةال  الفةةةنّ اإلي الةةةبرنامج التعليمةةةي باسةةة تخدام الفيةةةديو في اإ

كسةةاب تبةةاع ال داء  المعلومةةات واإ المةةتعلم الإحسةةاس بالحركةةة في اإ

 الفنّ .

( بةةةأ ن الوسةةةائل التعليميةةةة 2009كةةما يعةةةزز نشةةةوان الصةةفار )  

ذ أ نه  باس تخدام الفيديو تساهم في اكتساب المهارة الحركية بسرعة اإ

من خلال مشاهدة النموذج لل داء وعند ممارسة هذا ال داء يتمكن 

وتقلدهةةا ويلةةتمس نةةوا   المتعلمةةون مةةن ماابعةةة مراحةةل المهةةارة

الضعف والقةةوة فيهةةا ممةةا يسةةاعد عةةلى اسةةتبعاد الحةةركات الخاطئةةة 

 (104، صفحة 2009)نشوان الصفار،  وتدعيم الصحيح فيها .

  الاس تنااجات والتوصيات -5

 الاس تنااجات :  -5-1
جراءات  ليه الباحثون وفي حدود اإ بناءا على النتائج التى توصل اإ

  -البحث توصلوا اإلي الاس تنااجات التالية :

أ ظهرت النتائج بأ ن المجموعة التجريبية التي اس تخدمت الفيديو   -1

كتغذية راجعة ب ية كانت أ فضةةل مةةن المجموعةةة الضةةابطة بال داء 

 الفنّ للوثب الطويل .

ة الراجعة الب ية باس تخدام الفيديو أ دى اإلي اس تخدام التغذي -2

 تعلم وتحسين في مس توى المراحل الفنية  .

أ ن اس تخدام التقنيات التربوية كتغذية راجعة فورية في الةةتعلم   -3

يصال المادة العلمية مما يسةةاعد  ،عمل على توفر الوقت والجهد في اإ

ائهةةم الطالب على التفاعل مةةع المةةادة العلميةةة وتحسةةين مسةة توى أ د

 للمهارة .

   -الاةوصـيــــات : -5-2
لي التوصةيات  من خلال اس تنااجات البحث توصلوا الباحثون اإ

  -التالية :

ضرورة اسةة تخدام الفيديةةةةةةو كوسةة يلة تقنيةةة في تعةةلم المهةةارات  -1

الحركيةةة ، أ د أ ن هةةذه الوسةة يلة تخاطةةب حةةتاس تي السمةةةةةةةةةةع 

 والب  معا .

والوسائل التعليميةةة ومنهةةا )الفيةةديو(   ضرورة اس تخدام ال جّزة  -2

في كليات التربية البدنية حتى يتس نى اس تخدامها كوسةة يلة تعليميةةة 

 في تعلم المهارات الحركية المختلفة ومنها مسابقة الوثب الطويل. 

عقد ندوات وورش عمل بين أ عضاء هيئة التةةدريس في كيفيةةة   -3

عملية التعلةةيم والتةةدريب اس تخدام بعض الوسائل التكنولوجية في  

 في تعلم ال نشطة الرياضية .

 المةراجــــع 

( : تأ ثير التغذية المرتدة الب ية  2005جمال عبدالل صوله ) -1

الفورية على تحسين مس توى ال داء في تعلم مهارة الوثب العالي  

منشورة  بالطريقة الظهرية، جامعة طرابلس ،رسالة ماجس تير غير  

 كلية التربية البدنية. 

براهيم وميرفت خفاجة ) -2 ( : طرق التدريس في  2002زكية اإ

 التربية الرياضية ، القاهرة ، دار الفكر العربي.

( : س تخدام جّاز عرض الشرائح 2005صلاح محمد يونس ) -3

وأ ثره على ال داء المهاري والمس توى الرقمي لدفع الجلة لدى تلاميذ  

طرابلس ، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية  الصف الثامن ،

 علوم التربية البدنية والرياضة.
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( : تأ ثير اس تخدام أ نواع مختلفة من  1991عبد الزهرة ظافر ) -4

التغذية الراجعة على تعلم بعض المهارات الاساس ية بالتنس،  

بغداد ، العراق ، رسالة ماجس تير غير منشورة كلية التربية  

 الرياضية. 

( : تأ ثير التغذية المرتدة  2008الناصر محمد العباني )  عبد  -5

الب ية باس تخدام الفيديو التفاعلي على تعلم بعض المهارات  

ال ساس ية في كرة القدم بكلية علوم التربية البدنية والرياضة، 

 جامعة طرابلس. 

( : الاسس العلمية والعملية لطرق 2009مجدي أ فهيم ) -6

الوفاء لدنيا الطباعة والنشر . التدريس ، القاهرة ، دار   

( : تكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق 1998محمد الحيلة )  -7

(، عمان، الاردن ، دار السيرة لنشر والتوزيع.1)المجلد ط   

( : تكنولوجيا التعليم والوسائل  2010محمد الس يد علي )  -8

والتوزيع . التعليمية، القاهرة ، دار الفكر العربي ملتزم لنشر   

( : س يكولوجيا التدريب  1992محمد حسن علاوي ) -9

( ، القاهرة ، جامعة حلوان . 7والمنافسات )المجلد ط   

( : أ ثر التغذية الراجعة الإضافية في  2009نشوان الصفار)  -10

مس توى ال داء الفنّ والإنجاز لفعالية الوثب الطويل ، الزاوية ،  

ث كلية علوم التربية البدنية مجلد المؤتمر العلمي لدراسات وبحو 

جامعة الزاوية.  -والرياضة  

(: أ ثر اس تخدام  2009نور الدين الم ي وعلي حسين) -11

المثير السمعي والب ي على تعلم بعض مهارات الجمباز لتلاميذ  

الصف الخامس من التعليم الاساس، الزاوية، مجلة المؤتمر العلمي  

جامعة الزاوية   -ة التربية البدنية لعلوم التربية البدنية والرياضة كلي   

 DATE-12 (1996  : ) Effect  of day ling projection 

of film loops on learning dad Minton research  

–VO.NO.3. Quarterly . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

460 
 

 

 

 

 

 التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ  
 الاخضر ابراهيم أ . رضوان       د. عبد اللطيف حبلوص        عريبي           ابوبكر د. نهاد   

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة البحث 

أ صبحت التربية البدنية في الع  الحالي من اكثر المجالت توسةةعا 

بعد ان زاد وعةةي الجمةةاهير بالنةةوا  التربيةةة والصةةحية والترويحيةةة 

الامر الذي تطلب الاهتمام بأ عداد طلابها داخل الكلية وخارجّةةا 

من خلال برامج ومواد تعذ وتخطط وتدرس من قبل ماخصصين 

م لينشأ  الاتجاه الفعلي للطالب وتمكن في هذا المجال وتحت اشرافه

مةةن اكتسةةاب المهةةارات اللازمةةة واعةةداده اعةةدادا مهنيةةا نحةةو مهنةةة 

التةةدريس  والتةةدريس ك ي مهنةةة تحتةةاج الي اعةةداد ماكامةةل مةةن 

الناحية التربوية والمادة الدراس ية، وذلك ل تاحةةة الفرصةةة أ مةةام مةةن 

تسةةاعد عةةلي يعةةد لمهنةةة التةةدريس الالمةةام بالخةةبرات المهنيةةة الةةتي 

 (4.  1التكيف ، ومواجّة المواقف الخاصة . ) 

وهناك العديد من العوامةةل الةةتي تةةؤثر في توافةةق المعةةلم مةةع مهنتةةه 

وتتمركز في نوا  مهنية وذاتية واجتماعية تواجّه ضمن نظةةام عمةةله 

في مجتمعه داخل المدرسة وخارجّا وتتمثةةل في اشةةكال ماباينةةة مةةن 

تقةةةود المةةةتعلم الي الاحبةةةاط المشةةةكلات والصةةةعوبات والةةةتي 

والاحساس بعدم الرضا مما ينعكس سلبا علي اداء المعلم والعملية 

 (75. 8التعلمية. ) 

والمعلمة تواجه بكونها  امرأ ة العديد من المشةةأكل الاجتماعيةةة الةةتي 

تعوق عملها بمجال التربية البدنية ، وكذلك نظرة المجتمع لها علي أ نها 

ع مةةةن حيةةةث اللعةةةب مةةةع الاولد متمةةةردة عةةةلي عةةةادات المجتمةةة 

والاحاكاك بهم كذلك الي طريقةةة اللبةةاس الةةرياضي والةةتي ينظةةر 

اليها أ نها غير محتشمة مما يؤدي ببعض المعلمات الي عةةدم المشةةاركة 

مع التلاميذ في النشاط وعدم لبس الملابس الرياضةةية والاكتفةةاء 

 بالملابةةةس  العاديةةةة المحتشةةةمة ل بعةةةاد الانتقةةةادات عةةةن محيطهةةةا

المدرس، كذلك عةةدم المشةةاركة في الانشةةطة الخارجيةةة والتقوقةةع  

 (42. 6داخل المرسة )  

 مشكلة البحث :
اإن معلم التربية البدنية هو صاحب الدور الرئيسيةة في عمليةةات    

التعليم والتعلم حيث يقع علي عائقه اخايار اوجه النشاط الرياضي 

حيةةث يسةة تطيع المناسب للتلاميذ سواء داخل الدرس او خارجه 

من خلاله تحقيق الاهداف التعلميةةة والتربويةةة وترجمتهةةا وتطبيقهةةا 

علي ارض الواقع الملمةةوس وهةةو الذي يعمةةل عةةلي تنميةةة القةةدرات 

والمهارات للتلاميذ عن طريق اس تخدام التقنيات ووسائل التعليم 

المتاحةةة مةةن اجةةل خلةةق جيةةل يسةةاهم في تطةةوير مجتمعةةه وتقدمةةه 

ن معةةلم التربيةةة البدنيةةة بصةةفة عامةةة ومعلةةمات والارتقةةاء بةةه  الا ا

التربية البدنية بصفة خاصة يتعرضةةون الي العديةةد مةةن التحةةديات 

المهنية نتيجة لظروف الحيةةاة ونظةةرة المجتمةةع لهةةن كةةذلك ماطلبةةات 

مهنة التدريس وما تحتاجه من اعداد مهنّ نظري وعمةةلي ، كةةذلك 

هةةذه  الاسةة تعداد النفسيةة او الشخصيةة مةةن اجةةل التغلةةب عةةلي

التحديات كما ان هذه الصعوبات تقف عةةائق امةةام تنفيةةذ الةةبرامج 

التنفيذية في المدرسة واثناء تنفيد درس التربية البدنية ، وفي ظةةل 

الحق في ان تتعلم المرأ ة وتكتسب المهارة والخبرة والكفاءة والتفاعل 

مع محيطها عليها ان تتوفر لها فرص المشاركة بعيدا عن نظرة المجتمع 

ضيقة لعملها كمعلم لتربية البدنية ، ومن خلال اشراف البةةاحثون ال 

لفةةترة التةةدريب الميةةداني المنفصةةل والمتصةةل في المةةدارس العامةةة 

واحاكاكهم بمعلمات التربيةةة البدنيةةة واطلاعهةةم عةةلي واقةةع الرياضةةة 

المدرس ية اوضح ان هناك ابتعاد وعةةزوف معلةةمات التربيةةة البدنيةةة 

البدنيةةة والرياضةةية داخةةل المدرسةةة  عةةن المشةةاركة في الانشةةطة

وخارجّا مما انعكس ذلك سلبا علي تحقيق الاهداف المرجوة مةةن 

قامةةة هةةذه  تةةدريس مةةادة التربيةةة البدنيةةة ، لذا ارتاء البةةاحثون لإ

الدراسة لتحديد ماهي التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية 

عوبات البدنيةةةة في ضةةةوء الاعةةةداد المهةةةنّ  ومواجّةةةة هةةةذه الصةةة 

والتقليل منها بصورة منهجية علمية كوس يلة للتخلص منها جزئيا او 

كليا من خلال مواجّتها بالحلول والتوصيات العلمية القابلة للتنفيذ 

من اجل الارتقاء بدرس التربية البدنيةةة وتحقيةةق الهةةدف المنشةةود 

 منه.

تتمحةةور اهميةةة هةةذه الدراسةةة في معرفةةة مةةاهي أ هميةةة البحةةث :

لمهنية والصعوبات الةةتي تواجةةه معلةةمات التربيةةة البدنيةةة التحديات ا

سةةواء كانةةت هةةذه التحةةديات نفسةة ية او اجتماعيةةة او تنظميةةه و 

خططية ، كذلك ايجاد العلاقة بين التحديات المهنيةةة اثنةةاء تنفيةةد 

درس التربية البدنية وبين الاعداد المهنّ لمعلمات التربيةةة البدنيةةة ، 

بات والمعوقات المهنية التي تواجةةه ايضا تسليط الضوء علي الصعو

معلةةمات التربيةةة البدنيةةة لتخةةاذ الاجةةراءات المناسةة بة والكفةةيلة 

 لتحسين واقع الرياضة المدرس ية والارتقاء بمس توي الاداء المهنّ 

 هدف البحث : 
يهةةدف البحةةث للتعةةرف عةةلي التحةةديات المهنيةةة الةةتي تواجةةه    

 لمهنّ لهن.معلمات التربية البدنية في ظل الاعداد ا

 تساؤلت البحث : 
ماهي أ كثر التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية   .1

 -البدنية في المحاور التالية: 
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 أ . محور المعوقات النفس ية والاجتماعية.

 ب. محور المعوقات المادية)الامكانيات(   

 ج. محور المعوقات الخاص بالتلاميذ.     

 د. محور المعوقات الخاصة بالإدارة.     

 ه. محور المعوقات التنظيمية) التخطيط والتنفيذ(    

ما هو الترتيب النس بي لمحاور التحديات المهنية التي تواجه   .2

 معلمات التربية البدنية في المدرسة؟ 

 المصطلحات المس تخدمة في البحث : 
  وهو "الجهد المبذول من أ جل تعليم   -مهنة التدريس :  .1

التلاميذ ،ويشمل علي كافة الظروف المحيطة والمؤثرة في هذا  

الجهد مثل نوع ال نشطة والوسائل المتاحة ، وال جّزة  

،ودرجة الحرارة والإضاءة ،وأ ساليب التقويم وما قد يوجد  

 ( 19.    1من تفاعلات بين المعلم والتلاميذ ".  )   

يتعرض لها   هو " كل العمليات التربوية التي-الاعداد المهنّ :  .2

الشخص في المدارس والهيئات ال خرى المماثلة والتي تهدف  

 (   71.   4او تساهم في اعداده كمدرس ".    )  

وهي " كل الصعوبات والمعوقات التي    -. التحديات المهنية :   3

تقابل معلمي ومعلمات التربية البدنية اثناء اداء مهنتيهم التربوية مما  

يقلل من عطائهم المهنّ ويعرقل سير العملية التربوية وتحقيق  

 ) تعريف اجرائ( اهداف التربية البدنية          

 الدراسات المرتبطة )السابقة(  
( )  2017الدين رحمون وابراهيم بن الاخضر ) . دراسة جمال    1

2   " حصة  (عنوانها.  أ داء  أ ثناء  الاس تاذ  تواجه  التي  الصعوبات 

والرياضية البدنية  .  التربية   ". الصعوبات  الهدف  علي  التعرف 

والرياضية  البدنية  التربية  أ س تاذ  وجه  في  تقف  التي  والعراقيل 

تم اس تخدم المنهج الوصفي بال سلوب المسحي    .  المنهج المس تخدم .

عينة الدراسة علي اساتذة    العينة . اش تملت لملائمته لطبيعة المجتمع.

 اس تاذ   20التربية البدنية وكان عددهم 

ان   و  ال س تاذ  أ مام  عائق  يشكلون  ل  التلاميذ  ان   . النتائج  اهم 

تربية كثرة التلاميذ في القسم الواحد ل يساعد علي تنفيذ حصة ال

         والرياضية .  البدنية

وأ خرون)   2.  أ بوشكيوة  ليلي   .2013  (  )9   . "المعوقات  (عنوانها 

 الاجتماعية التي تواجه المرأ ة في مجال تدريس التربية البدنية".

الهدف .التعرف علي المعوقات الاجتماعية للمرأ ة في مجال تدريس  

الدارس اس تخدم   . المس تخدم  .المنهج  البدنية  المنهج  التربية  ون 

الوصفي بال سلوب المسحي لملائمته لطبيعة المجتمع.العينة .اش تملت  

 عينة الدراسة علي عدد من معلمات التربية البدنية 

الرياضية  الفرق  مع  المرأ ة  لسفر  ال هل  تقبل  عدم   . النتائج  اهم 

داخل وخارج المدرسة ،سلبية موقف الرجل أ تجاه انشغال المرأ ة  

 بالنشاط الخارجي  

"الضغط  (عنوانها .   7( . )  2012دراسة غيدي عبد القادر)   .   3

البدنية  التربية  أ ساتذة  لدي  ال داء  مس توي  علي  وأ ثره  المهنّ 

 والرياضية".

الهدف .التعرف علي أ هم العوامل المؤدية لظهور أ عراض الضغط  

اس تخدم    . المس تخدم  .المنهج  البدنية  التربية  أ س تاذ  لدي  المهنّ 

اش تملت  الدارسون    . .العينة  المسحي  بال سلوب  الوصفي  المنهج 

(.اهم  100عينة الدراسة علي اساتذة التربية البدنية وكان عددهم ) 

 . البدنية   نتائج  التربية  اس تاذ  يعيشها  الذي  المهنية  الضغوط  ان 

والرياضية له تأ ثير علي مس توي أ دائه المهنّ في  المرحلة المتوسطة   

 و الثانوية علي حد سواء. 

جراءات البحث :      اإ
اس تخدام الباحثون المنهج الوصفي بأ تباع   منهج البحث :   -1  

 ال سلوب المسحي وذلك لملائمته لطبيعة البحث. 

مجتمع البحث : اش تمل مجتمع البحث علي معلمات التربية الدنية    -2

مدرسة من    42( معلمة الموزعين علي 212والبالغ عددهم ) 

 الابتدائية والاعدادية بطرابلس المركز. المدارس 

تم اخايار العينة بالطريقة العشوائية من مجتمع  عينه البحث :  -3

(   138البحث وهن معلمات التربية البدنية وقد بلغ عددهم ) 

 % من مجتمع البحث والمرفق رقم . 65معلمة والتي تتمثل بنس بة 

أ دوات ووسائل جمع البيانات : -4  
اس تخدم البةةاحثون اسةة تمارة  اسةة تبيان لجمةةع البيةةانات وذلك مةةن  

خلال مةةا أ مكةةن الحصةةول عليةةه مةةن المراجةةع العلميةةة والدراسةةات 

السابقة كذلك القيام ببعض المقابلات الشخصية مع أ عضاء هيئةةة 

التدريس بكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة بخصةةوص مةةا هي 

ة  لهذا البحث ومن خةةلال ذلك المحاور اللازمة والعبارات المناس ب 

تم تجميع اإجابات للسؤال المقترح واسةة تخلاص محةةاور الاسةة تبيان 

حيت تم عةةرض هةةذه المحةةاور عةةلي عةةدد مةةن )خةةبراء ( في مجةةال 

التربية البدنية بصفة عامة ومجال طرق التدريس بصفة خاصةةة مةةن 

كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة بهةةدف التعةةرف عةةلي أ راءهم 

اور ومدى مناسبتها  لموضوع البحث مةةن خةةلال صةةياغة حول المح

 المحاور وعبارتها ووضوحها .

الدراسات الاس تطلاعية:   -5  

 الدراسة الاس تطلاعية ال ولى : 
جةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةة الاسةةةةةةةة تطلاعية ال ولي في الفةةةةةةةةترة  تم اإ

( وذلك للتأ كةةد مةةن 2018/10/15( اإلي يوم )2018/10/8من)

 ذلك عةةلي مةةا يعةةرف صةةدق أ داء البحةةث واعتمةةد البةةاحثون في

بالصةةةدق الظةةةاهري أ و صةةةدق المحكمةةةين حيةةةث تم عةةةرض أ داء 

الدراسة في صورتها ال ولية علي عوعة من أ عضاء هيئة التدريس 

بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس و أ دلةةو بملاحظةةاتهم 
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حةةول صةةياغة بعةةض العبةةارات وأ جريةةت العديةةد مةةن التعةةديلات 

ضةةافة أ خةةرى بةةدل منهةةا وبعةةد كذلك تم حذف بعض العبةة  ارات واإ

ذلك تم عرضها مرة أ خرة علي المحكمين الذين اقروا بصلاحية هذه 

 ال داء.

 الدراسة الاس تطلاعية الثانية : 
  2018/10/16تم اإجراء الدراسة الاس تطلاعية الثانية في الفترة  

( وذلك للتأ كد من ثبات أ داء البحث    2018/10/23اإلى يوم )  

قوامها ) بذلك علي عينة  الباحثون  البحث  10واعتمد  ( من مجتمع 

علي   الاس تبيان  بتوزيع   وذلك  ال ساس ية  العينة   خارج  ومن 

عاد ة توزيع  مرة أ خرى بعد أ س بوع  معلمات التربية البدنية ومن ثم اإ

من   ثبات الاس تبيان  الباحثون بحساب  وقام  ال ول  التوزيع  من 

أ لفا   معامل  قيمة  وكانت  نباخ  كرو  الفار  معامل   اس تخدام  خلال 

  ( نباخ  ثابت  72.1كرو  معامل  وهي   )%

  (  يوضح ذلك :  1عالي .والجدول رقم)

 ( نتائج اخابار أ لفا لثبات محاور الاس تبيان 1الجدول رقم ) 

 مؤشر الثبات  محاور البحث  ت 

 0.761 المعوقات النفس ية والاجتماعي  -1

 0.818 المعوقات المادية )الإمكانيات(  -2

 0.553 معوقات الخاصة بالتلاميذ  -3

 0.518 بالإدارة المعوقات الخاصة   -4

 0.558 معوقات تنظيمية ) التخطيط والتنفيذ (  -5

  

يتضح من الجدول السابق والخاص بناائج  اخابار أ لفا لثبات  

   0.818محاور الاس تبيان حيث بلغ مؤشر الثبات ما بين )    

(  مما  يؤكد ثبات الاس تبيان وانه سوف يعطي     0.553اإلي  

ذا أ عيد تطبيقه مرة أ خري علي نفس ال فراد وفي   نفس النتائج اإ

 نفس الظروف . 

 الدراسة ال ساس ية :   -6
(    28/ 2018/10تم اإجراء الدراسة ال ساس ية  في الفترة من )  

( على أ فراد عينة البحث ال ساس ية حيت  2018/12/23اإلي )

قاموا الباحثون بعد ما اعدوا العدد الكافي من اس تمارات  

( اس تمارة اس تبيان تم توزيع  138الاس تبيان والذي بلغ بعدد )

الاس تمارات والتأ كد  الاس تبيان علي جميع أ فراد العينة وبعد جمع 

نها كاملة وصحيحة   جابة أ فراد العينة علي جميع فقراته  تبين اإ من اإ

حيت لم يكن هناك أ ي اس تمارة مفقودة أ و مستبعدة وبعد الانتهاء  

دخال الإجابات علي   من عملية جمع البيانات قام الباحثون باإ

جّاز الحاسب ال لي من خلال ورقة البيانات في برنامج البيانات 

 (.SPSSلإحصائية ) ا

 الإجراءات الإحصائية المس تخدمة: -7

(، SPSS)تم اسةة تخدام الحزمةةة الإحصةةائية للعلةةوم الاجتماعيةةة   

 للاإجابة عن تساؤلت البحث.

 عرض النتائج ومناقش تها :

 عرض النتائج : -اول:
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 ( 2جدول رقم ) 

 (. 138)ن =  التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ  درجة العبارة والوزن النس بي لمقياس  

 ت 
عبارات المعوقات النفس ية  

 والاجتماعية 

 الإحصائيات 

 النس بة المئوية وتكرار الإجابات 

درجة  

 العبارة 

الوزن  

  النس بي 

 % 

ترتيب  

 العبارة 
معوق  

بدرجة  

 كبيرة جداً 

 % 

معوق  

بدرجة  

 كبيرة  

 % 

معوق  

بدرجة  

 ماوسطة 

 % 

معوق  

بدرجة  

 ضعيفة 

 % 
ل يمثل  

 معوق 
 % 

1 
عدم الاس تقرار النفسي والوظيفي 

 للمعلمة 
52u] 38.0 28 20.4 25 18.2 10 7.3 22 16.1 489 70.86 7 

 15 53.76 371 36.5 50 11.7 16 15.3 21 17.5 24 19.0 26 المدرسة في الحي يزعجنّ نفس ياموقع  2

3 
المبنّ العام للمدرسة يشعرني  

 بالك بة ولملل 
38 27.7 17 12.4 19 13.9 35 25.5 28 20.4 413 59.86 14 

4 

عدم مساهمة الهيئة التعليمية في 

يجابية نحو درس  تكوين مفاهيم اإ

 التربية البدنية

59 43.1 31 22.6 23 16.8 14 10.2 10 7.3 526 76.26 2 

5 

تنفيذ درس التربية البدنية يسبب  

احساس التلاميذ بالملل وعدم 

 اس تكمال

16 11.7 13 9.5 35 25.5 29 21.2 44 32.1 339 49.14 17 

6 

الاس تعانة بمعلمات ومعلمي المواد  

التربية ال خرى في تدريس مادة 

 البدنية

48 35.0 22 16.1 20 14.6 10 7.3 37 27.0 445 64.49 10 

7 
عدم اهتمام المدرسة بتشكيل الفرق 

 الرياضية 
43 31.4 26 19.0 16 11.7 21 15.3 31 22.6 440 63.76 11 

8 
قامة   عدم اهتمام المدرسة باإ

 الدوريات والمشاركات الخارجية 
44 32.1 22 16.1 13 9.5 22 16.1 36 26.3 427 61.89 13 

9 
عدم اهتمام المدرسة بالطالب  

 المتفوق والمتميز رياضيا 
64 46.7 19 13.9 16 11.7 14 10.2 24 17.5 496 71.89 5 

10 

عدم حضور اولياء ال مور لمشاهدة 

أ بنائهم المشاركين بال نشطة 

 الرياضية 

52 38.0 28 20.4 20 14.6 23 16.8 14 10.2 492 71.30 6 

11 

الاحساس بالخجل يمنع المعلم 

المشاركة في درس التربية البدنية  

 لإعطاء نموذج تطبيقي للتلاميذ

25 18.2 16 11.7 17 12.4 25 18.2 54 39.4 344 49.86 16 

12 
عدم تقبل التلاميذ بان يكون 

 اس تاذ مادة التربية البدنية معلمة 
19 13.9 7 5.1 20 14.6 20 14.6 71 51.8 294 42.61 19 

13 
الشعور بال حراج عند مراقبة الهيئة 

 التدريس ية لك عند تنفيذ الدرس 
19 13.9 13 9.5 10 7.3 27 19.7 68 49.6 299 43.33 18 

14 
توفر ال ماكن المناس بة لتغيير عدم 

 المعلمة للزي الرياضي 
74 54.0 15 10.9 17 12.4 6 4.4 25 18.2 518 75.08 3 

15 
عدم القدرة علي ارتداء الزي 

 الرياضي داخل فناء المدرسة  
70 51.1 15 10.9 15 10.9 15 10.9 22 16.1 507 73.48 4 

16 
عدم س يطرة المعلمة علي التلاميذ 

 لضعف شخصيتها 
56 40.9 18 13.1 13 9.5 8 5.8 42 30.7 449 65.08 9 

17 
نظرة المجتمع لحصة التربية البدنية 

 علي أ نها غير مهمة و مضيعة للوقت 
77 56.2 17 12.4 14 10.2 18 13.1 11 8.0 542 78.55 1 
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18 

انتشار اتجاهات غير سليمة من  

مفهوم التربية البدنية أ ثارها في 

 تنش ئة الش باب 

52 38.0 21 15.3 25 18.2 23 16.8 16 11.7 481 69.71 8 

19 
النظرة الخاطئة ل ولياء ال مور عن 

 معلمات التربية البدنية
42 30.7 20 14.6 18 13.1 31 22.6 26 19.0 432 62.61 12 

%   63.34 8304 نس بة مس توى المعوقات النفس ية والاجتماعية    

( والخاص بمقياس التحديات المهنية التي 2من خلال الجدول رقم )

تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ عن المعوقةةات 

، 3، 1لعينة الدراسةةة يتضةةح أ ن العبةةارات )  والاجتماعيةالنفس ية  

( تشةةةةةير 19، 18، 17، 16، 15، 14، 10، 9، 8، 7، 6، 4

، 5،  2اإجابات العينة اإلى )معوق بدرجة كبيرة جداً(، والعبارات )

( أ جابةةةه عينةةةة البحةةةث بأ نهةةةا )ل تمثةةةل معوقةةةاً( 13، 12، 11

(، 542 - 294وتراوحةةت درجةةات عبةةارات المقيةةاس مةةا بةةين )

%(،  78.55%( اإلى ) 42.61وبأ وزان نسبية تراوحت ما بين )

ومن نفةةس الجةةدول نلاحةةظ وجةةود مسةة توى )مرتفةةع( للمعوقةةات 

النفسةة ية والاجتماعيةةة للعينةةة قيةةد البحةةث وبنسةة بة مئويةةة بلغةةت 

(63.34 .)% 

 ( 3جدول رقم ) 

 (. 138)ن =  التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ  درجة العبارة والوزن النس بي لمقياس  

 ت 
عبارات المعوقات المادية  

 )الإمكانيات( 

 الإحصائيات 

 النس بة المئوية وتكرار الإجابات 

درجة  

 العبارة 

الوزن  

  النس بي 

 % 

ترتيب  

 العبارة 

معوق  

بدرجة  

كبيرة  

 جداً 

 % 

معوق  

بدرجة  

 كبيرة  

 % 

معوق  

بدرجة  

 ماوسطة 

 % 

معوق  

بدرجة  

 ضعيفة 

 % 
ل يمثل  

 معوق 
 % 

 10 84.21 581 9.5 13 3.6 5 8.0 11 10.9 15 67.9 93 عدم وجود غرفة لتبديل الملابس 1

2 
عدم وجود دورات مياه صالحة  

 للاس تعمال
81 59.1 24 17.5 6 4.4 10 7.3 16 11.7 555 80.43 13 

 15 78.40 541 16.1 22 3.6 5 5.1 7 19.7 27 55.5 76 عدم وجود لرة للتربية البدنية 3

4 
عدم ملائمة مساحة الفناء مع اعداد 

 التلاميذ عند تنفيذ الدرس 
58 42.3 24 17.5 16 11.7 15 10.9 24 17.5 488 70.73 16 

5 
عدم توفير الملاعب الملائمة  

 الجماعية المقررة في المناهجلل نشطة 
83 60.6 17 12.4 18 13.1 14 10.2 5 3.6 570 82.61 11 

6 
عدم القدرة علي اس تخدام مكبرات 

 الصوت لضيق مساحة المدرسة 
57 41.6 12 8.8 20 14.6 20 14.6 28 20.4 461 66.81 17 

7 
عدم وجود صالت رياضية خاصة 

 بال نشطة الرياضية 
96 70.1 24 17.5 9 6.6 6 4.4 2 1.5 617 89.43 4 

8 
عدم وجود مخازن لل دوات وال جّزة  

 الرياضية 
94 68.6 11 8.0 13 9.5 14 10.2 5 3.6 586 84.92 9 

9 
عدم بيان تخطيط الملاعب لسعة 

 ال رضيات 
78 56.9 20 14.6 20 14.6 12 8.8 7 5.1 561 81.30 12 

10 
صعوبة التغير والتعديل في الفناء  

 حسب احاياجات الدرس 
76 55.5 14 10.2 24 17.5 14 10.2 9 6.6 545 78.99 14 

11 

ال دوات الرياضية المتوفرة في 

المدرسة ل تتناسب مع اعداد 

 التلاميذ 

89 65.0 15 10.9 22 16.1 8 5.8 3 2.2 590 85.51 8 

12 
ال دوات الرياضية قديمة ول تطابق  

 المواصفات القانونية  
90 65.7 18 13.1 19 13.9 4 2.9 6 4.4 593 85.95 7 
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13 
الرياضية  قلة ال جّزة والمعدات 

 الخاصة بال لعاب الجماعية والفردية 
99 72.3 23 16.8 7 5.1 4 2.9 4 2.9 620 89.86 3 

 2 90.73 626 0.7 1 2.2 3 8.0 11 17.5 24 71.5 98 عدم توفر ال دوات الخاصة بالمادة 14

 1 90.86 627 1.5 2 1.5 2 8.0 11 16.1 22 73.0 100 عدم توفر ميزانية خاصة بالمادة  15

16 
عدم توفر الوسائل المساعدة والبديلة 

 للمادة 
89 65.0 24 17.5 16 11.7 2 1.5 6 4.4 599 86.81 6 

17 
صعوبة اس تخدام التقنيات الحديثة  

 في المدرسة 
78 56.9 29 21.2 19 13.9 7 5.1 4 2.9 581 84.21 10 

18 

عدم القدرة علي اس تخدام الصافرة 

او مكبر الصوت لقرب الفصول  

 الدراس ية من مكان تنفيذ الدرس 

41 29.9 17 12.4 34 24.8 18 13.1 27 19.7 438 63.48 18 

19 
عدم توفر صندوق الاسعافات  

 ال ولية في المدرسة 
60 43.8 13 9.5 19 13.9 21 15.3 24 17.5 475 86.84 5 

%   81.27 10654 نس بة مس توى المعوقات المادية )الإمكانيات(    

( والخاص بمقيةةاس التحةةديات المهنيةةة 3من خلال الجدول رقم )   

الةةتي تواجةةه معلةةمات التربيةةة البدنيةةة في ظةةل الإعةةداد المهةةنّ عةةن 

لعينةةة البحةةث يتضةةح أ ن جميةةع  الماديةةة )الإمكانيةةات(المعوقةةات 

( تشير اإجابات العينة اإلى )معوق بدرجة كبيرة 19  -  1العبارات  )

 - 438جةةداً(، وتراوحةةت درجةةات عبةةارات المقيةةاس مةةا بةةين )

%( اإلى  63.48(، وبةةةأ وزان نسةةةبية تراوحةةةت مةةةا بةةةين )627

%(، ومةةن نفةةس الجةةدول نلاحةةظ وجةةود مسةةة توى  90.86)

لمعوقات المادية )الإمكانيات( للعينة قيد الدراسة وبنس بة )عالية( ل

 %(. 81.27مئوية بلغت )

 ( 4جدول رقم ) 

 (. 138)ن =  التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ  درجة العبارة والوزن النس بي لمقياس  

 ت 
عبارات المعوقات الخاصة  

 بالتلاميذ 

 الإحصائيات 

 النس بة المئوية وتكرار الإجابات 

درجة  

 العبارة 

الوزن  

  النس بي 

 % 

ترتيب  

 العبارة 
معوق  

بدرجة  

 كبيرة جداً 

 % 

معوق  

بدرجة  

 كبيرة  

 % 

معوق  

بدرجة  

 ماوسطة 

 % 

معوق  

بدرجة  

 ضعيفة 

 % 
ل يمثل  

 معوق 
 % 

1 

عدم اهتمام التلاميذ 

بالمشاركة في درس التربية  

البدنية باعتبارها مادة غير 

 أ ساس ية

47 34.3 15 10.9 14 10.2 37 27.0 24 17.5 435 63.05 7 

2 

عدم قدرة المعلمة علي ضبط  

التلاميذ الصف لكثرة عدد 

 فيه 

60 43.8 21 15.3 17 12.4 16 11.7 23 16.8 490 71.02 4 

3 

يعتبر التلاميذ المشاركة في  

درس التربية البدنية مضيعة  

 للوقت 

34 24.8 17 12.4 14 10.2 31 22.6 41 29.9 383 55.51 8 

4 
عدم ارتداء التلاميذ للزي 

 الرياضي اثناء تنفيذ الدرس 
63 46.0 21 15.3 29 21.2 17 12.4 7 5.1 527 76.38 3 

5 

توقيت درس التربية البدنية  

في اخر اليوم الدراس يحول  

 دون مشاركة التلاميذ فيه 

76 55.5 21 15.3 22 16.1 14 10.2 4 2.9 562 81.45 1 

6 

التربية الوقت المخصص لدرس 

ل يكفي لمشاركة كل 

 التلاميذ

48 35.0 28 20.4 28 20.4 16 11.7 17 12.4 485 70.29 5 
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7 
ل يتوفر التفاهم بين التلاميذ 

 عند تطبيق ال نشطة الجماعية
42 30.7 23 16.8 32 23.4 23 16.8 17 12.4 461 66.81 6 

8 
تداخل التلاميذ عند وجود  

 اكثر من فصل في الفناء 
79 57.7 24 17.5 13 9.5 8 5.8 13 9.5 559 81.02 2 

%   70.69 3902 نس بة مس توى المعوقات الخاصة بالتلاميذ    

التحةةديات المهنيةةة   بمقيةةاس( والخةةاص  4من خلال الجدول رقم )  

الةةتي تواجةةه معلةةمات التربيةةة البدنيةةة في ظةةل الإعةةداد المهةةنّ عةةن 

، 1المعوقات الخاصة بالتلاميذ لعينة البحث يتضح أ ن العبةةارات )

جةةابات العينةةة اإلى )معةةوق بدرجةةة 8، 7، 6، 5، 4، 2 ( تشةةير اإ

( أ جابه عينة البحث بأ نها )ل تمثل معوقاً( 3كبيرة جداً(، والعبارة )

(، 562 - 383راوحةةت درجةةات عبةةارات المقيةةاس مةةا بةةين )وت

%(،  81.45%( اإلى ) 55.51وبأ وزان نسبية تراوحت ما بين )

ومن نفةةس الجةةدول نلاحةةظ وجةةود مسةة توى )مرتفةةع( للمعوقةةات 

الخاصةةة بالتلاميةةذ للعينةةة قيةةد الدراسةةة وبنسةة بة مئويةةة بلغةةت 

(70.69  )%

 ( 5جدول رقم ) 

 (. 138)ن =  التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ  ياس  درجة العبارة والوزن النس بي لمق 

 ت 
عبارات المعوقات الخاصة  

 بالإدارة 

 الإحصائيات 

 النس بة المئوية وتكرار الإجابات 

درجة  

 العبارة 

الوزن  

  النس بي 

 % 

ترتيب  

 العبارة 
معوق  

بدرجة  

 كبيرة جداً 

 % 

معوق  

بدرجة  

 كبيرة  

 % 

معوق  

بدرجة  

ماوسط 

 ة 

 % 

معوق  

بدرجة  

 ضعيفة 

 % 
ل يمثل  

 معوق 
 % 

1 
عدم اقاناع ادارة المدرسة  

 بأ همية درس التربية البدنية 
49 35.8 13 9.5 14 10.2 29 21.2 32 23.4 429 62.17 6 

2 

ل تقدر ادارة المدرسة الدور  

الذي تقوم به معلمة التربية  

 البدنية

49 35.8 15 10.9 18 13.1 22 16.1 33 24.1 436 63.19 5 

3 

ل تساوي ادارة المدرسة بين  

معلمات التربية البدنية و 

 معلمات المواد ال خرى 

48 35.0 22 16.1 10 7.3 22 16.1 35 25.5 437 63.33 4 

4 

ل تشجع ادارة المدرسة 

معلمات التربية البدنية علي  

تنفيذ النشاط الداخلي او 

 الخارجي

40 29.2 18 13.1 16 11.7 25 18.2 38 27.7 408 59.14 7 

5 
وضع درس التربية البدنية في 

 اخر الجدول الدراس 
55 40.1 22 16.1 21 15.3 19 13.9 20 14.6 484 70.14 3 

6 
استبدال درس التربية البدنية 

 بالدروس الاخرى
54 39.4 31 22.6 15 10.9 20 14.6 17 12.4 496 71.89 2 

7 

ل توفر ادارة المدرسة  

الامكانيات اللازمة لتنفيذ  

 درس التربية البدنية 

69 50.4 37 27.0 11 8.0 11 8.0 9 6.6 557 80.73 1 

%   67.23 3247 نس بة مس توى المعوقات الإدارية   

التحةةديات المهنيةةة بمقيةةاس ( والخاص 5من خلال الجدول رقم )   

الةةتي تواجةةه معلةةمات التربيةةة البدنيةةة في ظةةل الإعةةداد المهةةنّ عةةن 

( 7  -  1المعوقات الإدارية لعينة البحث يتضح أ ن جميع العبارات )

تشير اإجابات العينة اإلى )معةةوق بدرجةةة كبةةيرة جةةداً(، وتراوحةةت 

(، وبةةأ وزان نسةةبية 557 - 408) درجات عبارات المقياس ما بين

%(، ومةةن نفةةس  80.73%( اإلى ) 59.14تراوحةةت مةةا بةةين )

الجةةدول نلاحةةظ وجةةود مسةة توى )مرتفةةع( للمعوقةةات الخاصةةة 

 %(. 67.23بالإدارة للعينة قيد الدراسة وبنس بة مئوية بلغت )
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 ( 6جدول رقم ) 

 ( 138)ن =  التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ  درجة العبارة والوزن النس بي لمقياس  

 ت 
عبارات المعوقات التنظيمية  

 )التخطيط والتنفيذ( 

 الإحصائيات 

 النس بة المئوية وتكرار الإجابات 

درجة  

 العبارة 

الوزن  

  النس بي 

 % 

ترتيب  

 العبارة 
معوق  

بدرجة  

 كبيرة جداً 

 % 

معوق  

بدرجة  

 كبيرة  

 % 

معوق  

بدرجة  

 ماوسطة 

 % 

معوق  

بدرجة  

 ضعيفة 

 % 
ل يمثل  

 معوق 
 % 

صعوبة اعداد خطة زمنية بما   1

 يلائم الإمكانات المتاحة 
62 45.3 17 12.4 33 24.1 12 8.8 13 9.5 514 74.49 6 

2 
صعوبة التخطيط لتنمية  

الحركي لدي  التفكير الإبداعي 

 التلاميذ

45 32.8 34 24.8 29 21.2 21 15.3 8 5.8 498 72.17 9 

صعوبة تطبيق التوزيع الزمنّ   3

 للحصة 
44 32.1 30 21.9 23 16.8 25 18.2 15 10.9 474 68.70 12 

صعوبة تحقيق اهداف   4

 الدرس 
43 31.4 29 21.2 23 16.8 17 12.4 25 18.2 459 66.52 14 

الربط بين الدروس  صعوبة  5

 بعضها البعض 
48 35.0 32 23.4 18 13.1 20 14.6 19 13.9 481 69.71 10 

عدم القدرة علي تطبيق   6

 أ ساليب تدريس مانوعة 
45 32.8 30 21.9 27 19.7 17 12.4 18 13.1 478 69.27 11 

يصعب التنويع الدائم في   7

 الاعداد البدني
57 41.6 22 16.1 27 19.7 13 9.5 18 13.1 498 72.17 9 

8 
عدم وجود ميزانية مالية  

لمواجّة ماطلبات تنفيذ  

 الدرس 

90 65.7 22 16.1 13 9.5 6 4.4 6 4.4 595 86.24 1 

9 
التوزيع الغير عادل الحصص  

التربية البدنية علي الجدول  

 الدراس في نهاية الدوام 

62 45.3 23 16.8 24 17.5 15 10.9 13 9.5 517 74.92 5 

10 
عدم مناس بة جدول الحصص  

مع لم العمل الذي تقوم به  

 المعلمة داخل المدرسة 

61 44.5 23 16.8 19 13.9 18 13.1 16 11.7 506 73.33 8 

11 
عدم تبادل الخبرات بين 

معلمات التربية داخل المدرسة  

 الواحدة

50 36.5 22 16.1 26 19.0 15 10.9 24 17.5 470 68.11 13 

12 

خلفية واحدة في عدم وجود 

تقويم خطة النشطة الرياضية  

في البرنامج التنفيذي المقرر  

 للمدرسة 

58 42.3 25 18.2 24 17.5 18 13.1 12 8.8 510 73.92 7 

قامة الدورات التدريبية   13 قلة اإ

 للمعلمات في التخصص 
76 55.5 33 24.1 13 9.5 6 4.4 9 6.6 572 82.89 2 

14 

عدم ملائمة الاعداد المهنّ  

لمعلمات التربية البدنية مع  

ماطلبات العمل في بعض  

 المؤسسات التعليمية  

69 50.4 29 21.2 20 14.6 11 8.0 8 5.8 551 79.86 3 
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15 

درس التربية البدنية اقل  

دورا وقيمة من باقي الدروس 

لعدم مشاركته في 

 الاماحانات النهائية 

72 52.6 21 15.3 12 8.8 13 9.5 19 13.9 525 76.08 4 

%   73.89 7648 نس بة مس توى المعوقات التنظيمية )التخطيط والتنفيذ(   

  ( رقم  الجدول  خلال  والخاص  6من  المهنية بمقياس  (  التحديات 

تواجه   عن  التي  المهنّ  الإعداد  ظل  في  البدنية  التربية  معلمات 

والتنفيذ(  )التخطيط  التنظيمية  أ ن    المعوقات  يتضح  البحث  لعينة 

( تشير اإجابات العينة اإلى )معوق بدرجة 15  -  1جميع العبارات )

  -  459كبيرة جداً(، وتراوحت درجات عبارات المقياس ما بين )

595( بين  ما  تراوحت  نسبية  وبأ وزان  اإلى    66.52(،   )%

مس توى    86.24) وجود  نلاحظ  الجدول  نفس  ومن   ،)%

قيد  للعينة  والتنفيذ(  )التخطيط  التنظيمية  للمعوقات  )مرتفع( 

 %(.  73.89الدراسة وبنس بة مئوية بلغت ) 

( 7جدول رقم )   

التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد المهنّ  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النس بي لمحاور مقياس  

 (. 138)ن =  

 

( أ ن الترتيةةب النسةة بي لمحةةاور مقيةةاس 7يتضةةح مةةن الجةةدول )

التحةةديات المهنيةةة  الةةتي تواجةةه معلةةمات التربيةةة البدنيةةة في ظةةل 

%(،  81.27%( اإلى ) 63.34الإعةةداد المهةةنّ قةةد تةةراوح مةةن )

حيث تصدر محور المعوقات الماديةةة )الإمكانيةةات( الترتيةةب ال ول 

، وبةةوزن نسةة بي (12.70(، وانحراف معيةةاري )77.76بمتوسط )

%(، وعةةلى التةةوالي ترتيبةةا محةةور المعوقةةات التنظيميةةة  81.27)

)التخطةةيط والتنفيةةذ(، المعوقةةات الخاصةةة بالتلاميةةذ، المعوقةةات 

الإدارية، والمعاقةةات النفسةة ية والاجتماعيةةة ، وبمتوسةةطات بلغةةت 

(، وبانحرافات معيارية بلغت  60.61،  23.71،  28.49،  55.83)

، 73.89(، وبةةةةأ وزن نسةةةةبية )14.67، 8.07، 7.14، 13.10)

70.69 ،67.23 ،63.34  )%. 

 ثانياً : مناقشة النتائج :
بةةارات المعوقةةات ع ( لنتةةائج 2حيةةت اتضةةح مةةن الجةةدول رقم )

ان نظرة المجتمع لحصة التربية البدنية علي أ نهةةا   النفس ية والاجتماعية

غير مهمة و مضةةيعة للوقةةت قةةد تحصةةلت عةةلى اعةةلى ترتيةةب مةةن 

( بةةأ ن 2008العبةةارات وهةةذا مةةا تؤكةةده دراسةةة عبدالباسةةط )

الترتيب ال ول في المعوقات التي تواجه معلمةةي التربيةةة البدنيةةة هي 

بنةةائهم عةةدم قناعةةة بعةةض ال هةةالي بممارسةةة النشةةاط الةةرياضي ل  

واعتقادهم بأ ن ذلك يؤدي اإلى تةةدني مسةة توى التحصةةيل الدراس 

 ت
محاور مقياس التحديات المهنية في ظل الإعداد  

 المهنّ 

 الإحصائيات 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الوزن النس بي 

الترتيب  

النس بي  

 للمحاور 

 الخامس  %  63.34 14.67 60.61 المعوقات النفس ية والاجتماعية  1

 ال ول %  81.27 12.70 77.76 المعوقات المادية )الإمكانيات(  2

 الثالث %  70.69 7.14 28.49 المعوقات الخاصة بالتلاميذ  3

 الرابع %  67.23 8.07 23.71 الخاصة بالإدارة المعوقات   4

 الثاني  %  73.89 13.10 55.83 المعوقات التنظيمية )التخطيط والتنفيذ(  5
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ن العادات والتقاليد السائدة في المجتمع تؤثر سلباً  للمواد ال خرى واإ

 (.5في تطوير الرياضة المدرس ية )

( لنتائج عبارات المعوقةةات الماديةةة 3حيت اتضح من الجدول رقم )

قةةد تحصةةلت  لمةةادةعدم تةةوفر ميزانيةةة خاصةةة با )الامكانيات( ان 

ليةةه دراسةةة خليفةةة  على اعلى ترتيب من العبارات وهذا ما تشير اإ

( اإلى أ ن معوق الإمكانيةةات الماديةةة كان 2013أ بو عاشور وعياد )

اإحدى ال س باب المهمة وال ساسةة ية في تنفيةةذ ال نشةةطة المدرسةة ية 

وأ ن افاقةةار المةةدارس الحكوميةةة لهةةذه الإمكانيةةات أ دى اإلى تةةدني 

ة البدنيةةة للتلاميةةذ وقةةل اهةةتمامهم بةةدرس التربيةةة مسةة توى اللياقةة 

 (.3البدنية والمشاركة فيه )

الخاصة ( لنتائج عبارات المعوقات 4حيت اتضح من الجدول رقم )

توقيت درس التربيةةة البدنيةةة في اخةةر اليةةوم الدراس ان    بالتلاميذ

وقد تحصل على اعلى ترتيب من   يحول دون مشاركة التلاميذ فيه

بةةراهيم )العبةةارات وهةة  ( بةةأ ن 2017ذا مةةا تؤكةةده دراسةةة جةةمال واإ

دارات المؤسسات التعليمية تةةدرج حصةةص التربيةةة البدنيةةة  معظم اإ

في نهاية اليوم الدراس وهذا مةةا يجعةةل المعلمةةين ل يقومةةون بجهةةد 

اإضافي أ ثناء الحصة وذلك نتيجة التعةةب والإرهةةاق في نهايةةة اليةةوم 

 (.2الدراس )

لمعوقات الخاصة ا( لنتائج عبارات 5حيت اتضح من الجدول رقم )

ادارة المدرسةةة ل تةةوفر الامكانيةةات اللازمةةة لتنفيةةةذ بالإدارة ان 

وقد تحصل على اعةةلى ترتيةةب مةةن العبةةارات   درس التربية البدنية

( اإلى أ ن قةةلة 2013وهةةذا مةةا تؤكةةده دراسةةة عاشةةور وعيةةاد )

 الدورات التدريبيةةة للمعةةةلم أ ثنةةاء الخدمةةةة وقةةلة الحةةةوافز الماديةةةة

والمعنويةةة المقدمةةة للمعةةلم سةةاهمت في ارتفةةاع درجةةة هةةذا المعةةوق 

كذلك الاعتمادات الماديةةة لل ةةف عةةلى ال نشةةطة المدرسةة ية غةةير 

 (.3كافية )

عبةةارات المعوقةةات ( لنتةةائج 6حيةةت اتضةةح مةةن الجةةدول رقم )

عدم وجود ميزانية مالية لمواجّة   انالتنظيمية )التخطيط والتنفيذ(  

قد تحصل على اعلى ترتيب من العبةةارات   ماطلبات تنفيذ الدرس

ليةةه عبدالباسةةط ) ( اإلى أ نةةه مةةن أ كةةثر 2008وهةةذا مةةا أ شةةار اإ

نشةةاء صةةندوق الجمعيةةات  التحديات في مجال التخطيط هو عةةدم اإ

التعاونية للرياضة المدرسةة ية، كةةذلك عةةدم وضةةع نظُةةم ماليةةة أ كةةثر 

مرونةةة مةةن قبةةل الإدارة المدرسةة ية تكةةون أ كةةثر فاعليةةة ومواجّةةة 

لبات الرياضة المدرسةة ية بالإضةةافة اإلى شُح المخصصةةات الماليةةة لمتط 

 (.5للاتفاق على حصص التربية البدنية )

ومما س بق  مناقش ته يمكننةةا الاجابةةة عةةلي التسةةاؤل الاول والذي 

ينص على" ماهي اكثر التحديات والمعوقات الةةتي تواجةةه معلةةمات 

 التربية البدنية في المدرسة ؟

( أ ن الترتيةةب النسةة بي لمحةةاور مقيةةاس 7رقم )ويتضح من الجةةدول  

التحةةديات المهنيةةة  الةةتي تواجةةه معلةةمات التربيةةة البدنيةةة في ظةةل 

محةةور المعوقةةات الماديةةة )الإمكانيةةات( الترتيةةب كان    الإعداد المهنّ

محةةور المعوقةةات التنظيميةةة )التخطةةيط ويليةةه عةةلى التةةوالي  ال ول

يذ، والمعوقات الإدارية، والتنفيذ(، من ثم المعوقات الخاصة بالتلام

واخرهةةا كان المعوقةةات النفسةة ية والاجتماعيةةة وهةةذا يجيةةب عةةلي 

مةةا هةةو الترتيةةب النسةة بي لمحةةاور التساؤل الثاني والذي ينص على  

 التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في المدرسة.

الاس تنااجات والتوصيات :   -5  

الاس تنااجات :   -1  
حديات المهنية التي تواجه معلمةةة التربيةةة البدنيةةة في . ان اكثر الت 1

محةةور المعوقةةات النفسةة ية والاجتماعيةةة نظةةرة المجتمةةع لحصةةة التربيةةة 

 البدنية علي أ نها غير مهمة ومضيعة للوقت.

ان اكثر التحديات المهنية التي تواجه معلمةةة التربيةةة البدنيةةة في   .2

محةةور المعوقةةات الماديةةة )الامكانيةةات( عةةدم تةةوفر ميزانيةةة خاصةةة 

 بالمادة.

. ان اكثر التحديات المهنية التي تواجه معلمةةة التربيةةة البدنيةةة في 3

محور المعوقات الخاصة بالتلاميةةذ توقيةةت درس التربيةةة البدنيةةة في 

 اليوم الدراس يحول دون مشاركة التلاميذ فيه .اخر 

. ان اكثر التحديات المهنية التي تواجه معلمةةة التربيةةة البدنيةةة في 4

محور المعوقات الخاصة بالإدارة ل توفر ادارة المدرسة الامكانيةةات 

 اللازمة لتنفيذ درس التربية البدنية.

بيةةة البدنيةةة في . ان اكثر التحديات المهنية التي تواجه معلمةةة التر 5

محور المعوقات التنظيمية )التخطيط والتنفيذ( عةةدم وجةةود ميزانيةةة 

 مالية لمواجّة ماطلبات تنفيذ الدرس.

. ان الترتيب النسةة بي بةةين المحةةاور للتحةةديات المهنيةةة كان محةةور 6

 الامكانيات المادية  لمعلمات التربية البدنية.

 التوصيات :-2
ت وفةةق ماطلبةةات تطبيةةق الةةبرامج . العمل علي توفير الامكانيا1

التنفيذية مع اعادة النظر في زمن الدرس وطريقة تنفيذه بمةةا يكفةةل 

 تحقيق هدف التربية البدنية .

. مساعدة المعلمة  في أ داء واجبهةةا ومةةا تتطلبةةه هةةذه المهنةةة مةةن 2

 وقت وتركيز وتدريب داخل وخارج المدرسة .

لمنشةة ئات  لممارسةةة . ضرورة تجهيز المةةدارس تربويةةة بالوسةةائل وا3

 الانشطة البدنية والرياضية وذلك لتسهيل اجراء عملية التدريس 

 المراجع    قائمة
1- ( اللقاني  جين  والمنهج 2006أ حمد  التعليمية  الوسائل   )

 المدرس ، م  القاهرة مركز الكااب للنشر 

2- ( الاخضر  بن  براهيم  اإ رحمون  الدين  (  2017جمال 

تواجه   التي  البدنية الصعوبات  التربية  أ داء  أ ثناء  ال س تاذ 

 والرياضية ،مدينة الجلفة، جامعة زيان عاشور الجلفة
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3- ( عبيدات  محمد  وعياد  أ بوعاشور  مصطفى  (  2014خليفة 

المدارس   مديري  تواجه  التي  المدرس ية  الرياضة  معيقات 

في   الطلبة  على  وانعكاساتها  الرياضية  التربية  ومعلمي 

لمح  التابعة  الحكومية  المقترحة، المدارس  والحلول  أ ربد  افظة 

المجلد التربوية،  العلوم  دراسات  منشور،  العدد  43بحث   ،

2 ،2016 . 

4-  ( الحكيم  عبد  وغادة  عمر  علي  ال سس  2008زينب   )

الفكر   دار  والنشر  ،الطبع  العملية  والتطبيقات  النظرية 

 العربي شارع عباس العقاد، 

5- ( الحافظ  عبد  مبارك  التي 2008عبدالباسط  المشكلات   )

محافظة   تربية  مديريات  في  المدرس ية  الرياضة  تواجه 

المجلد   التربوية،  العلوم  دراسات  منشور،  بحث  الزرقاء، 

 . 2009،  2، العدد 36

6- ( توفيق  الرحمن  والمبادئ  1994عبد  ال صول  التدريب   )

 العلمية ، ،مركز الخبرات المهنية للادارة، م  القاهرة 

القادر) -7 عبد  و 2012غيدي  المهنّ  الضغط   . علي  (  أ ثره 

 مس توي ال داء لدي أ ساتذة التربية البدنية والرياضية".

( التوافق المهنّ لمدرس التربية  1981محمد عاطف الابحر ) -8

.القاهرة رسالة دكتوراه غير منشورة  كلية    الرياضية ،م  

 حلوان التربية الرياضية للبنين ،جامعة

 ( المعوقات الاجتماعية التي2013ليلي أ بو شكيوة وأ خرون) -9

النشر   دار   ، البدنية  التربية  تدريس  مجال  في  المرأ ة  تواجه 

وعلوم   البدنية  التربية  لكلية  والمرتبطة  الرياضية  العلوم  مجلة 

 الرياضة جامعة طرابلس ,ليبيا 

 

 اس تبيان التي تم توزيها علي معلمات التربية البدنية اس تمارة  

   يقوم الباحثون  

 الاخضر ابراهيم  عريبي                    د. عبد الطيف حبلوص                 أ . رضوان  ابوبكر  د. نهاد  

 "التحديات المهنية التي تواجه معلمات التربية البدنية في ظل الإعداد  المهنّ " بحث بعنوان  

نرجو من س يادتكم مراجعة العبارات وذلك بالإضافة أ و الحذف او التعديل من حيث الصياغة ووضوح العبارات وأ هميتها وارتباطها وذلك  

ت التربية للاس تفادة من خبراتكم العلمية والعمل في المجال الرياضي والتربوي علما بأ ن التساؤلت هي : ماهي التحديات المهنية التي تواجه معلما

 لبدنية  في كل من المعوقات النفس ية والاجتماعية  والمادية  والخاصة بالتلاميذ والخاصة بالإدارة والخاصة بالمعوقات التنظيمية . ا

 ملاحظ 

 توضع علامة )/( أ مام العبارات التي تفضلها و تراها صائبة و مناس بة حسب رأ يك من أ جل التوصل اإلي نتائج دقيقة  
 ل يمثل معوق  معوق بدرجة ضعيفة  معوق بدرجة ماوسطة  معوق بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة جدا معوق   الفقرات  الرقم 

 والاجتماعي    محور المعوقات النفس ية   1

      عدم الاس تقرار النفسي و الوظيفي للمعلمة  1

      موقع المدرسة في الحي يزعجنّ نفس يا  2

      الملل المبنّ العام للمدرسة يشعرني بالك بة و  3

يجابية نحو درس التربية البدنية  4       عدم مساهمة الهيئة التعليمية في تكوين مفاهيم اإ

      تنفيذ درس التربية البدنية يسبب اإحساس التلاميذ بالملل و عدم اس تكمال  5

      الاس تعانة بمعلمات و معلمي المواد ال خرى في تدريس مادة التربية البدنية  6

      عدم اهتمام المدرسة بتشكيل الفرق الرياضية  7

قامة الدوريات و المشاركات الخارجية 8       عدم اهتمام المدرسة باإ

      عدم اهتمام المدرسة بالطالب المتفوق و المتميز رياضيا 9

      عدم حضور أ ولياء ال مور لمشاهدة أ بنائهم المشاركين بال نشطة الرياضية  10

الإحساس بالخجل يمنع المعلم المشاركة في درس التربية البدنية لإعطاء نموذج تطبيقي   11

 للتلاميذ 

     

      عدم تقبل التلاميذ بأ ن يكون أ س تاذ مادة التربية البدنية معلمة  12

      الشعور بالإحراج عند مراقبة الهيئة التدريس ية لك عند تنفيذ الدرس  13

      ال ماكن المناس بة لتغيير المعلمة للزي الرياضيعدم توفر  14

      عدم القدرة علي ارتداء الزي الرياضي داخل فناء المدرسة  15

      عدم س يطرة المعلمة علي التلاميذ لضعف شخصيتها 16
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      نظرة المجتمع لحصة التربية البدنية علي أ نها غير مهمة و مضيعة للوقت 17

      اتجاهات غير سليمة من مفهوم التربية البدنية و أ ثارها في تنش ئة الش بابانتشار  18

      النظرة الخاطئة ل ولياء ال مور عن معلمات التربية البدنية  19

 . محور المعوقات المادية ) الإمكانيات ( 2

      عدم وجود غرفة لتبديل الملايس  1

      للاس تعمال عدم وجود دورات مياه صالحة  2

      عدم وجود لرة للتربية البدنية  3

      عدم ملائمة مساحة الفناء مع أ عداد التلاميذ عند تنفيذ الدرس  4

      عدم توفير الملاعب الملائمة لل نشطة الجماعية المقررة في المناهج  5

      عدم القدرة علي اس تخدام مكبرات الصوت لضيق مساحة المدرسة  6

      عدم وجود صالت رياضة خاصة بال نشطة الرياضية  7

      عدم وجود مخازن لل دوات و ال جّزة الرياضية  8

      عد بيان تخطيط الملاعب لسعة ال رضيات 9

      صعوبة التغيير و التعديل في الفناء حسب احاياجات الدرس  10

      تتناسب مع أ عداد التلاميذ ال دوات الرياضية المتوفرة في المدرسة ل  11

      ال دوات الرياضية قديمة و ل تطابق المواصفات القانونية  12

      قلة ال جّزة و المعدات الرياضية الخاصة بال لعاب الجماعية و الفردية  13

      عدم توفر ال دوات الخاصة بالمادة  14

      عدم توفر ميزانية خاصة بالمادة  15

      عدم توفر الوسائل المساعدة و البديلة للمادة  16

      صعوبة اس تخدام التقنيات الحديثة في المدرسة  17

عدم القدرة علي اس تخدام الصافرة أ و مكبر الصوت لقرب الفصول الدراس ية من مكان   18

 تنفيذ الدرس 

     

      عدم توفر صندوق الإسعافات ال ولية في المدرسة  19

 محور معوقات خاصة بالتلاميذ .  3

      عدم اهتمام التلاميذ بالمشاركة في درس التربية البدنية باعتبارها مادة غير أ ساس ية  1

      عدم قدرة المعلمة علي ضبط الصف لكثرة عدد التلاميذ فيه 2

      يعتبر التلاميذ المشاركة في دروس التربية مضيعة للوقت 3

      التلاميذ للزي الرياضي أ ثناء تنفيذ الدرس عدم ارتداء   4

      توقيت درس التربية البدنية في أ خر اليوم الدراس يحول دون مشاركة التلاميذ فيه  5

      الوقت المخصص لدرس التربية البدنية ل يكفي لمشاركة كل التلاميذ  6

      الجماعيةل يتوفر التفاهم بين التلاميذ عند تطبيق ال نشطة  7

      تداخل التلاميذ عند وجود أ كثر من فصل في الفناء 8

 . محور المعوقات الخاصة بالإدارة 4

دارة المدرسة بأ همية درس التربية البدنية  1       عدم اقاناع اإ

دارة المدرسة الدور الذي تقوم به معلمة التربية البدنية  2       ل تقدر اإ

دارة   3       المدرسة بين معلمات التربية البدنية و معلمات المواد ال خرى ل تساوي اإ

دارة المدرسة معلمات التربية البدنية علي تنفيذ النشاط الداخلي أ و الخارجي  4       ل تشجع اإ

      وضع درس التربية البدنية في أ خر الجدول الدراس  5

      ال خرى استبدال درس التربية البدنية بالدروس  6

دارة المدرسة الإمكانيات اللازمة لتنفيذ درس التربية البدنية  7       ل توفر اإ

 . محور معوقات تنظيمية )التخطيط و التنفيذ(   5

عداد خطة زمنية بما يلائم الإمكانات المتاحة  1       صعوبة اإ

      التلاميذ صعوبة التخطيط لتنمية التفكير الإبداعي الحركي لدي   2

      صعوبة تطبيق التوزيع الزمنّ للحصة  3

      صعوبة تحقيق أ هداف الدرس  4

      صعوبة الربط بين الدروس بعضها البعض  5

      عدم القدرة علي تطبيق أ ساليب تدريس مانوعة  6
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      يصعب التنويع الدائم في الإعداد البدني  7

      لمواجّة ماطلبات تنفيذ الدرسعدم وجود ميزانية مالية  8

      التوزيع الغير عادل لحصص التربية البدنية علي الجدول الدراس في نهاية الدوام  9

      عدم مناس بة جدول الحصص مع لم العمل الذي تقوم به المعلمة داخل المدرسة  10

      الواحدة عدم تبادل الخبرات بين معلمات التربية داخل المدرسة  11

عدم وجود خلفية واحدة في تقويم خطة ال نشطة الرياضية في البرنامج التنفيذي المقرر   12

 للمدرسة 

     

قامة الدورات التدريبية للمعلمات في التخصص  13       قلة اإ

عدم ملائمة الإعداد المهنّ لمعلمات التربية البدنية مع ماطلبات العمل في بعض   14

 المؤسسات التعليمية 

     

درس التربية البدنية أ قل دورا و قيمة من باقي الدروس لعدم مشاركته في الاماحانات   15

 النهائية 
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 بناء مقياس للتقويم النفسي للمعيدين بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعات ليبيا 

 .أ .عبدالرزاق خليفة العيوري  
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 المقدمة والمشكلة: 
اإن مهنة التدريس في الجامعة تتطلب في من يمارسونها الكثير من  

عداداً وظيفياً وثقافياً   ذ ينبغي أ ن يعُد اإ الإمكانات والصلاحيات، اإ

ونفس ياً واجتماعياً بشكل يمكنه من القيام بواجباته، ول ريب أ ن  

ت أ كثر  يكون  بأ ن  مطالب  النفس  البحث في  علم  تركيز  وجّاً نحو 

الفئة   لهذه  ولس يما  النفسي،  السلوك  وأ شكال  ومقومات  شروط 

التعليمي والبحث في حياة   من ال فراد ومدى ارتباطها بالمس تقبل 

أ كثر   يكون  وبأ ن  وتطوره،  وتبقيه  تدعمه  الجامعة، وهي ضمانات 

الجوانب   عن  الكشف  اإلى  للبحث تهدف  بناء طرق  نحو  توجّاً 

أ كثر    الايجابية، يكون  وبأ ن  الشخصية،  في  بداعية  والإ البنائية 

لهم.   الشخصية  تنمية  اإلى  تهدف  استراتيجيات  تبنّ  نحو  توجّاً 

(25:2 ) 

من   بشي  ليها  اإ ينظر  مازال  والبحوث  الدراسات  هذه  ومثل 

الحساس ية في معظم الجامعات المحلية والإقليمية، وهذه المشكلة ل  

في  الجامعي  التعليم  نظام  منها  منها  يعاني  يعاني  بل  ليبيا بسب،   

التعليم   تطوير  اإلى ضرورة  دعا  مما  أ يضاً،  وال جنبي  العربي  المجتمع 

هيئة   أ عضاء  أ داء  في  تقويمي  منطق  من  النظر  عادة  باإ الجامعي 

 ( 43:6التدريس والمعيدين في اإطار وظائف الجامعة. )

اإن المس تهدف في نهاية الإجراءات التقويمية هو تعزيز مس تويات  

توافرها مع تصحيح ال وضاع  هيئا التدريس بالمؤهلات اللازم  ت 

المس توى   اإلى  القائمة  المس تويات  ببعض  والارتقاء  السابقة 

المطلوب، واس تمرار النمو المهنّ للمعلم عن طريق البعثات والمنح، 

وغيرها.   والبحوث  والمجلات  والخارجية  المحلية  والمؤتمرات 

(233:13  ) 

التربية   كليات  ل ن  ليبيا  ونظراً  بجامعات  الرياضة  وعلوم  البدنية 

ليست اس تثناء من هذه القاعدة، حيث تتضح هذه المشكلة فيما  

 يلي: 

انشغال عدد من المعيدين في بعض ال عمال التي يجنون من  _  1  

ورائها عائدات مادية مثل التدريب في ال ندية ومراكز الش باب، 

 الجامعة. ومن ثم تدني مس توى أ داءتهم الوظيفة داخل 

انجاز  _  2   من  ال ساس  الهدف  بأ ن  المعيدين  معظم  اعتقاد 

والحصول   الترقية  لغرض  هو  دكتوراه(  أ و  )ماجس تير  البحث، 

 على الدرجة العلمية ليس غير. 

تكرار غياب أ و تأ خر بعض المعيدين عن المحاضرات بدون  _  3  

 عذر. 

المعيدين  _  4   بعض  معاملة  سوء  من  الطلاب  شكاوى  تكرار 

 لهم.

الشخصية _  5   الجوانب  بعض  قياس  لإمكانية  وس يلة  اإيجاد 

الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  بكليات  للمعيدين  والنفس ية 

بجامعات ليبيا، وذلك لإمكانية الحكم على أ بعاد ومقومات السلوك  

مقياس   بناء  خلال:  من  وذلك  بالكليات،  المعيدين  لدى  المختلفة 

بكليات  للمعيدين  النفسي  الرياضة  التر   للتقويم  وعلوم  البدنية  بية 

 بجامعات ليبيا. 

 تحددت أ هداف البحث في الاتي:    ال هداف: 

البدنية   بناء -1 التربية  بكليات  للمعيدين  النفسي  للتقويم  مقياس 

 وعلوم الرياضة بجامعات ليبيا. 

المعيدين -2 دراك  اإ واقع  على  عن    التعرف  الشخصية  لخصائصهم 

 ذواتهم بالتقرير الذاتي. 

على -3 )موضوع  التعرف  الشخصية  المتغيرات  في  الفروقات   

قسم   لكل  وفقاً  وذلك  البحث(  )عينة  المعيدين  بين  البحث( 

 تأ هيل(. -تدريب  –)تدريس 

 الفروض: 
لخصائصهم  -1 المعيدين  دراك  اإ في  جيدة  مس تويات  توجد 

 الشخصية )الانفعالية، الاجتماعية، المعرفية العقلية(. 

دللة  -2 ذات  فروق  درجات  توجد  ماوسط  بين  اإحصائية 

المتغيرات   في  ال كاديمي  التحصيل  مس توى  ماباينّ  المعيدين 

 الشخصية )انفعالية، اجتماعية، معرفية عقلية(.

درجات  -3 ماوسط  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 

)نظري   ال كاديمي  للقسم  وفقاً  المتغيرات  -المعيدين  في  عملي( 

 اجتماعية، معرفية عقلية(.الشخصية )انفعالية، 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 الإطار النظري 
تعتبر الاخابارات أ ساساً لتخاذ القرارات الاخابارات والقياس:  -

الخاصة للانتقال من مرحلة اإلى أُخرى، وهي من أ فضل الوسائل  

التي تساعد على التعلم، ومهمة لكافة المجالت، حيث تساعد على  

لبرامج سواء كانت نظرية، أ وعملية، وتشكل الاخابارات تحديد ا

وال هداف  والبدني  المهاري  بالمس توى  الارتقاء  أ ساس 

  ( 68:2.) الموضوعة

 " مواجّة  _الاخابار:  بموجبه  يتم  الذي  الإجراء  أ و  الوس يلة  هو 

الفرد بمجموعة من ال س ئلة أ و الاخابارات القياس ية، والفرد عليه  



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

474 
 

 

 

 

 

ن ال خرين ثم معالجة النتائج وعلى نحو  أ ن يجيب عليها مس تقلًا ع 

تقدموا   الذين  المختلفين  ال فراد  مس توى  بين  مقارنة  توفير  يكفل 

من   وس يلة  دائماً  يعد  الاخابار  فاإن  ال ساس  وهذا  للاخابار، 

 ( 52:1وسائل القياس". )

يشير علماء التربية اإلى أ ن القياس "هو تقدير ال ش ياء  _القياس:  

ار معين من المقاييس المدرجة، وأ ن القياس ل  تقديراً كمياً وفقاً لإط 

مقارنة   عملية  يتضمن  بل  فقط،  الكمي  التقدير  على  يتوقف 

 ( 13:7أ خرى". )

بواسطتها       يتم  التي  الإجراءات  "بأ نه هو تلك  القياس  ويعُرف 

القواعد   من  وفقاً لمجموعة  ما  لشئ  عددية  قيم  أ و تخصيص  تعيين 

تش تم بحيث  دقيقاً،  تحديداً  طرق  المحددة  على  القواعد  هذه  ل 

 ( 21:3وشروط تطبيق أ دوات المقياس المس تخدمة". )

القياس:   مباشر،  _أ نواع  قياس  هما،  قسمين  اإلى  القياس  ينقسم 

وقياس غير مباشر، ويقصد بالقياس المباشر تلك القياسات التي  

مثل   القياس،  بوحدة  مباشرة  بمقارنتها  المقاسة  الكمية  فيه  تحدد 

بوحدة   القامة  به  طول  يقصد  مباشر  الغير  القياس  أ ما  السنتمتر، 

تلك القياسات التي يتم فيها تحديد الكمية المقاسة على أ ساس نتائج  

 (  38:19القياس المباشر لكمية أ خرى. )

المقياس:  _   فقرات  عداد  اإ لإعداد  خطوات  طرق  عدة  هناك 

 فقرات المقياس نذكر منها: 

 أ ولً: الاطلاع على المصادر ذات العلاقة 

الخاصة  من   المصادر  من  عوعة  على  الباحث  اطلاع  خلال 

بعلم   الخاصة  المراجع  بعض  المقاييس، وكذلك على  عداد فقرات  باإ

الباحث   صاغ  المصادر،  هذه  أ دبيات  ودراسة  العام،  النفس 

 عوعة ل بأ س بها من فقرات مقياسه. 

 ثانياً: الاطلاع على الدراسات السابقة 

من       عوعة  مراجعة  يتم  بالظاهرة  حيث  علاقة  لها  المقاييس 

أ جل   من  أُخرى  مجالت  في  تبحث  أُخرى  ومقاييس  الحالية، 

الاس تفادة من معاني العبارات وبعض أ فكارها وأ لفاظها، والتي قد  

بناء   يريد  التي  للظاهرة  فقرات  على  الحصول  الباحث في  تساعد 

 مقياس لها. 

 ثالثاً: الاس تبيان الاس تطلاعي  

هذا   للحصول  يس تخدم  أ ولية  كخطوة  محددة  حالت  في  المنهج 

على عدد من الفقرات لكل مجال بغية تكوين أ كبر عدد ممكن من  

المفاوح   السؤال  اس تبيان  توزيع  طريق  عن  ذلك  وتم  الفقرات، 

ذ أ ن هذا ال سلوب يعُد بداية عملية صحيحة  على عينة البحث، اإ

فق صياغة  عند  امور  عدة  مراعاة  ويجب  المقياس،  رات  لبناء 

 المقياس:

والمفردات  -1 القراءة  ماطلبات  تكون  وأ ن  اللفظي  التعقيد  تجنب 

اللغوية في حدودها الدنيا، وأ ن يكون لكل فقرة اإجابة صحيحة أ و  

جابة أ فضل من ال خرى بما يتفق عليها الخبراء.  اإ

 اإن كل فقرة تتناول جانباً مهماً في المحتوى. -2

الإجابة عليها شرطاً    يجب أ ن تكون كل فقرة مس تقلة ول تعُد -3

 للاإجابة عن الفقرة التي تليها. 

 (  225:11يجب أ ن تطرح الفقرة مشكلة واضحة ل لبس فيها. )-4

المقياس: _   تصحيح  التي    مفااح  الدرجة  حساب  خطوة  تعُد 

وتختلف  المهمة،  الخطوات  من  المقياس  في  المعيد  عليها  يحصل 

على طريقة   درجات تصحيح الفقرات من مقياس اإلى أ خر، ويعتمد

تؤدي  التصحيح  وأ ن طريقة  الإجابة،  بدائل  وعدد  الفقرات  بناء 

دوراً مهماً في النتائج ال خيرة للدرجات وهذا ينطبق تقريباً على كل  

ذا لم يتضمن المفااح   ن أ ي مقياس يفقد قيمته اإ أ نواع المقاييس، واإ

طريقها   عن  والتي  التصحيح،  وطريقة  الصحيحة  بالإجابة  الخاص 

ا  محدد  نس تخرج  وقت  في  الإحصائية  والمؤشرات  لدرجات 

بها   يكشف  التي  ال داة  يعنّ  التصحيح  ومفااح  واقاصادي، 

الفاحص عن الإجابات التي تدل على وجود النتيجة التي تقاس.  

(17 :312 ) 

أ و    : التقويم   ال ش ياء  قيمة  على  أ حكام  اإصدار  هو  التقويم  ن  اإ

والعيوب، المحاسن  لإظهار  الموضوعات  أ و  وتقدير    ال شخاص 

مدى كفاية هذه ال ش ياء ودقتها وفاعليتها، على أ ن يتم هذا الحكُم  

في ضوء مس توى معيار معين، وهو عملية تربوية تتم باس تخدام  

صدق   ومراجعة  والضعف  القوة  نقاط  لمعرفة  القياس  أ ساليب 

البرنامج   يناظم  أ ساسها  على  التي  ال ساس ية  الفروض  وسلامة 

   ( 19:2التعليمي. )

ا   بيانات  :  لتقويم مفهوم  جمع  تقاضي  منهجية  عملية  "هو 

باس تخدام   ماعددة  مصادر  من  صادقة  ومعلومات  موضوعية 

التوصل   بغرض  محددة،  أ هداف  ضوء  في  مانوعة  قياس  أ دوات 

ليها في اإصدار ال حكام أ و   اإ اإلى تقديرات كمية وأ دلة كيفية يستند 

عات أ و  اتخاذ قرارات مناس بة تتعلق بال فراد أ و البرامج أ و المشرو

المؤسسات للتحقق من أ ثرها وفاعليتها في تحقيق أ هداف محددة".  

(32:9 ) 

 أ همية التقويم:  
 للتقويم أ همية بالغة ومن ضمنها ما يلي: 

على  -1 المساعدة  ثم  ومن  مكانياتهم  واإ المتعلمين  قدرات  معرفة 

القياس   طريق  عن  مس توياتهم  لتحسين  رشادهم  واإ توجيههم 

 المس تمر. 

على  -2 واتجاهاتهم  التعرف  المتعلمين  ورغبات  وميول  اهتمامات 

 ومواقفهم ومدى تعاملهم تجاه النشاط التعليمي. 
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معرفة شخصية الفرد وصفاته وأ فكاره وأ راءه وملاحظاته وقدرته  -3

ال حكام   صدار  وقتها واإ القرارات في  واتخاذ  المسؤولية  على تحمل 

 والمس ئولين. المناس بة ودرجة توافقه مع باقي المتعلمين 

مكانياته في البدل والعطاء وكيفية -4 التعرف على قدرات المعلم واإ

 التعامل والتفاعل مع المعلم وتحقيق ال هداف. 

التخصص،  -5 مادة  من  للمعلم  الجيد  التمكن  مدى  على  التعرف 

وكيفية توظيف قدرته التخصصية في تقديم أ فضل وأ نسب الطرق  

 لل داء التدريسي.

آلياته التعرف على خصا-6 ئص موضوع التقويم وأ هدافه ومحتواه وأ

 واجراءته.

المتعلمين  -7 وجوانب  خصائص  مختلف  في  التقدم  مدى  معرفة 

براز نقاط القوة والضعف في البرامج وال نشطة والمناهج ومن ثم   واإ

 ( 92:18معالجتها والارتقاء بها. )

 أ نواع التقويم: 
)القبلي(،   التمهيدي  التقويم  الب أ ولً:  قبل  بتطبيق يجرى  دء 

التي  القبلية  ال ساس ية  المعلومات  للحصول على  التربوي  البرنامج 

المتعلمين   اس تعداد  مدى  قياس  اإلى  ويهدف  تطبيقه،  في  تؤثر 

النوع  وهذا  اللاحق،  للتعليم  السابق  التعليم  لمتطلبات  وامالاكهم 

التي   النشاطات  أ و  التدريبات  لبعض  التخطيط  في  التقويم  من 

الم تتضمنها  أ ن  عملية  يمكن  لتسهيل  وذلك  الجديدة  الدراس ية  ادة 

 التعلم.

وهو التقويم الذي يتم أ ثناء عملية التعلم ثانياً: التقويم )التكوينّ(،  

والتعليم، ويكز هذا التقويم على ما أ حرزه التلاميذ من تقدم وما  

أ غلبية   فشل  فاإذا  معين،  دراس  موضوع  تعلم  فيه خلال  فشلوا 

البن  الاخابار  في  التعليم  التلاميذ  أ ساليب  في  النظر  وجب  ائ 

 والتعلم.

)النهائ(،   الختامي  التقويم  التي ثالثاً:  التقويمية  العملية  به  ويقصد 

قد   يكون  ربما  الذي  التعليمي،  البرنامج  نهاية  في  بها  القيام  يجرى 

التقويم،  من  النوع  هذا  أ مثلة  ومن  التكوينّ،  التقويم  تخلله 

كل فصل دراس، أ و كل س نة  الاماحانات التي تجرى في نهاية  

ضوء   في  يتم  الختامي  التقويم  أ ن  اإلى  الإشارة  وتجدر  دراس ية، 

 ( 53 -:1948محددات معينة. )

النفسي:   على  التقويم  والعامة  الباحثين  شغلت  التي  الكلمات  من 

حدٍ سواء في الس نوات ال خيرة كلمة "تقويم"، وهل ل تزال تدل  

ال صح أ ن تس تخدم كلمة "تقييم"، والتي  على المعنى المراد منها؟ أ م 

 أ صبحت أ خف على ال لس نة وأ وسع في الانتشار؟ 

 هل هو تقييم نفسي أ م تقدير نفسي أ م تقويم نفسي؟    

ل شك في أ ن علم النفس يتضمن الكثير من عمليات التقييم، أ و 

أ و   ال شخاص  أ و  ال ش ياء  قيمة  على  ال حكام  اإصدار  بمعنى 

ف  ال فكار،  أ و  التقييم الموضوعات  عن  يتوقف  يكاد  ل  الإنسان 

النوع  من  معظمه  في  التقييم  هذا  أ ن  ل  اإ يدرك،  لما  قيم  عطاء  واإ

والتقويم   الذات"،  حول  المتمركز  "التقييم  نسميه  أ ن  يمكن  الذي 

والتربوية،   النفس ية  المجالت  في  المعتاد  الإجراء  هو  النفسي 

ني، أ ي  والباحث في علم النفس ليس مافرجاً على السلوك الإنسا

هو  النفسي  والتقييم  العامة  القاعدة  هو  النفسي  التقويم  أ ن 

 ( 128:17).  الاس تثناء 

النفسي:     والقياس  النفسي  بينها  التقويم  يحدث  التي  المفاهيم  من 

معنى   س بق  فيما  حددنا  وقد  النفس،  علم  مجال  في  كبير  خلط 

التقويم النفسي، فماذا عن القياس النفسي؟يعرف القياس في العلم  

مة وفي علم النفس خاصة بأ نه، قواعد اس تخدام ال عداد بحيث  عا

تدل على ال ش ياء بطريقة تشير اإلى كميات من صفة أ و خاصية،  

اس تخدام   على  يعتمد في جوهره  النفسي  القياس  أ ن  ومعنى ذلك 

أ نه في صورته المحكمة يتضمن فكرة الكم والتي تعنّ   ل  اإ ال عداد، 

خاصية من  الشخص  في  يوجد  ما  القياس   مقدار  فاإن  معينة، 

النفسي يوفر للباحث البيانات والمعلومات الكمية التي يعتمد عليها  

 ( 27:  16عند القيام بعمليات التقويم النفسي. )

تحدد  الشخصية:   التي  النفس ية  النظرية  هي  الشخصية  النظرية 

منها   تتأ لف  التي  العناصر  أ و  المكونات  يتضمن  للشخصية  تعريفاً 

هذه المكونات ومسار هذا النمو، كما تحدد    الشخصية، وتحدد نمو

نوعية  ببيان  أ يضاً  وتهتم  معاً  المكونات  هذه  عمل  طريقة  أ يضاً 

العمليات والتفاعلات التي يمكن أ ن تنته ي اإلى سلوك سوي محقق  

   ( 722:5للتوافق. ) 

داخلي       تنظيم  أ نها  على  الشخصية  قاعدة  النفس  علماء  يفهم 

دات السلوكية، وتختص الخاصية  للسمات والاتجاهات والاس تعدا

أ ساساً   فالشخصية  المفهوم،  هذا  للشخصية في  المميزة  ال ساس ية 

بنية تتجاوز تنظيمها الداخلي وهي طريقة للوجود والسلوك في عالم  

ال ساس ية  البنية  تكون  المعنى  بهذا  للذات  بالنس بة  يوجد 

 ( 66:10العالم ". )  –للشخصية هي " وحدة ال نا 

ذاً الشخ      صية هي ذلك التنظيم الداخلي لل جّزة الإدراكية  "اإ

والمعرفية والانفعالية والدافعية للفرد، والذي يحدد اس تجابته  

  ( 203:12) الفريدة لبيئاه". 

اإن البحث في الشروط  الخصائص الشخصية للتقويم النفسي:   

والخصائص التي تكون في علها المعلم الناجح ليست بالسهولة التي  

 عض لس ببين رئيس يين وهما: يتصورها الب 

وماعددة    أ ولً:  معقدة  عوامل  بتحليل  يتعلق  البحث  هذا  أ ن 

عوامل   فه ي  الناجح،  المعلم  شخصية  نسميه  ما  ضمن  كلها  تدخل 

عقلية، واجتماعية، ونفس ية، ووجدانية معقدة، مثل هذه العوامل  

لتدخل   قياسها ودراس تها  الصعب  والجسمانية من  العقلية  عدا  فيما 

 تقدير الذاتي. عوامل ال 
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نمط    ثانياً:  يوجد  فلا  صعبة،  الناجح  المعلم  خصائص  دراسة  اإن 

تتباين   أ نه  حيث  الناجحين،  المعلمين  شخصية  عليه  تكون  واحد 

 ( 59:7الشخصيات والخصائص المميزة لكل منهم بشكل مختلف. ) 

 المسؤولية الشخصية الاجتماعية )للمعيدين( 

 البحثية(   –أ ولً: المسؤولية الشخصية )ال كاديمية  

معيدون ومدرسون مساعدون   للجامعة  التابعة  الكليات  يعين في 

بالدراسات   ويقومون  فيها،  التدريس  هيئة  أ عضاء  نواة  يكونون 

العليا،   العلمية  للحصول على الدرجات  اللازمة  العلمية  والبحوث 

من   وسواها  العلمية  الدروس  من  المختص  القسم  به  يعهد  وبما 

 ( 52:4ء هيئة التدريس. ) ال عمال تحت اإشراف أ عضا

 ثانياُ: المسؤولية الاجتماعية )البحثية( 

 يمكن توضحيها من خلال بعدين رئيس يين: 

الاهتمام بالعلم ككيان معنوي، وبالعلماء في المجال التخصصي أ و  -1

وعدم   نظرهم،  وجّات  عرض  في  ال مانة  حيث  من  عام  بشكل 

نتاجّم البحثي اإل على سبيل النقد ا اإ لموضوعي مابعاً  الإساءة اإلى 

 أ خلاقيات البحث العلمي. 

في  -2 المشكلات  علاج  في  تساهم  التي  البحوث  بنمط  الاهتمام 

 مجتمعه. 

 ثالثاً: المسؤولية الشخصية )مهنية( 

 هناك نوعين من المسؤوليات هما: 

يجابية:   -  يجب على الفرد أ ن يقوم بها داخل وظيفاه.  مسؤوليات اإ

يجب على الفرد أ ن يمتنع على القيام بها.   مسؤوليات سلبية:   -

(208,207:14 ) 

ال كاديمي:   مهارة  التحصيل  أ و  معرفة  "بأ نه  التحصيل  يعُرف 

مقابسة، وهو خلاف القدرة، وذلك على اعتبار أ ن الإنجاز أ مر  

التحصيل   اإن  مكانية"،  اإ وليس  حاضر  من  فعلي  يعتبر  ال كاديمي 

أ ن   كما  للنجاح،  والمرجحة  والمحركة  الدافعة  الوظيفية  العوامل 

الجهد،   لبذل  البنائية  ال ساس يات  من  يعتبر  ال كاديمي  التحصيل 

اإن مفهوم التحصيل الدراس أ كثر اتصالً بالنواتج المرغوبة للتعلم،  

ن قيمة التحصيل تتوقف على الاتجاه الذي يعتبره خبراء عملي  ة واإ

العمليات   هذه  حدثت  ذا  فاإ التعلم،  عملية  لسير  صحيحاً  التعلم 

بالشكل المرغوب لدى عوعة من ال فراد نقول اإن تحصيل هؤلء  

 ( 67:16ال فراد مرتفع. )

انتمائه  المعيدين:  ومعنى  المعيد  هوية  على  بواقعية  س نعرج  بداية 

ومدلوليه؟،  أ بعاد  من  أ ساساً  معيد  كلمة  تعنّ  وما  للجامعة، 

في   وظيفاه  ل ةن  غيره،  دون  المعيد  حول  حديثنا  وس يدور 

المس تقبل ماعددة الجوانب ومتشعبة الفروع، فأ ساس كلمة معيد  

نها عُرفت قديماً لما كان طلبة العلم يتحل قون حول ال س تاذ  قيل اإ

أ صبح صوت ال س تاذ   الطلبة  فلما ازداد هؤلء  العلم منه،  طالبي 

ل يصل اإلى مسامع الجميع، فاس تدعت الحاجة اإلى ترش يح طالب  

ما   ليعيد  واسع  وصبر  جّور  صوت  ودي  وفطنة  ذكاء  صاحب 

المنطلق   الفهم، ومن هذا  يكون سريع  أ ن  ال س تاذ شريطة  يقوله 

على ما ذكر يمكننا الوصول لما يجب    وبناء شُرعت وظيفة معيد.  

 أ ن تكون عليه هوية المعيد بما يوافق تطورات الع  الحديث: 

يتم ترش يح الطالب كمعيد وفق وصوله لدرجة كافية من الوعي  -1

 والإدراك وتجاوز أ قرانه في العمق المعرفي في مجال التخصص. 

كمال وظيفة ال س تاذ ال سا-2 س ية  يكمن دور المعيد في مساعدة واإ

رشاده، شريطة أ ن يكون تخصصهما الدقيق ينصب   تحت توجيهه واإ

وصوله   يمكن  ما  وصول  وسلامة  جودة  لضمان  واحد  اتجاه  في 

 للطلاب خلال المحاضرات النظرية والعملية.

يكون ال س تاذ هو المس ئول ال ول عما يقدمه المعيد من مادة  -3  

ي القاعة، وغالباً في الجامعات المتقدمة  كون ال س تاذ  علمية داخل 

 مصاحباً للمعيد عند قيامه بمهام تدريس ية داخل القاعة. 

نفس  -4 أ س تاذ في  من  أ كثر  يلازم  وقد  ل س تاذه،  المعيد  ملازمة 

وأ هداف   رؤية  ال كاديمية، وفي ضل  البيئة  الدقيق في  التخصص 

 ( 22)  جلية تشكل عادة دافعاً قويًا نحو الاتجاه العلمي الصحيح. 

 تواجه المعيدين: بعض المشكلات التي قد  

 عدم وضوح المهام. -1

 عدم توفر مكاتب للمعيدين. -2

 ضغط المعيدين باللجان الإدارية. -3

حال  -4 في  كافي  بشكل  التطويرية  الدورات  عن  الإعلان  عدم 

 تواجدها. 

 المطالبة بالسفر للخارج لس تكمال الدراسة.-5

 عدم التنس يق المبكر بالنس بة للدورات التدريبية.-6

عيدين في لجنة ليس لديها خبرة كافية ثم مطالبتهم بال داء  وضع الم -7

 ال فضل فيها. 

 مسؤوليات المعيدين:    

التفرغ للقيام بأ بحاث الماجس تير والمشاركة في تدريس التمرينات  -1

 العملية بالقسم. 

المساهمة في تقدم العلوم التخصصية والمشاركة في اإجراء  -2

 البحوث.

لجامعية ال صيلة والعمل على بثها في  التمسك بالتقاليد والقيم ا-3

 نفوس الطلاب. 

ترس يخ وتدعيم التصال المباشر بالطلاب ومشاركة ش ئونهم  -4

 الاجتماعية والثقافية والرياضية. 

 الالتزام بتوقيت المحاضرات وحفظ النظام داخل القاعات. -5

 المشاركة في حلقات المناقشة العلمية بالقسم والكلية.-6

 ( 23علاقات طيبة مع الزملاء. ) تنمية -7

 الدراسات السابقة: 
 ( 21( ) 1986دراسة: ريتشارد ميللر ) _  1
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عنوان الدراسة: تقويم أ عضاء هيئة التدريس في ضوء علم اجتماع    

والدراسات الاجتماعية. الوصف  العلوم  الدراسة  هذه  اس تخدمت 

قام  والتحليل للبحوث المسحية التي أ جريت في تلك الفترة والتي  

نتائج   وأ سفرت  العالي،  التعليم  دارة  واإ لنظم  الدولي  المركز  بها 

وهما: المتغيرات  من  نوعين  على  ايجابية:  الدراسة  تغيرات  أ ول: 

التدريس من حيث وجود   أ عضاء هيئة  تقويم  تقنيات  ازدياد في 

المقاييس   عدد  وزيادة  القرارات  اتخاذ  تدعم  بيانات  قاعدة 

بالكف التقديرات  في  نظر  المس تخدمة  وجّة  من  التدريس ية،  اءة 

والزملاء.  جدلية:  الطلاب  تغيرات  البيانات ثانيا:  على  الاعتماد 

على   الاعتراض  التقويم،  من  الهدف  يحقق  ل  قد  الإحصائية 

التدريس في   أ عضاء هيئة  كفاءة  تتناول الحكم على  التي  المقاييس 

لتأ مل   الكافي  الوقت  يسمح  ل  قد  بالتقويم  يقوم  ومن  الجامعات 

 ث وتقويم أ عضاء هيئة التدريس.وبح

2 ( عثمان  أ حمد  س يد  دراسة   _1987 ( الدراسة:  8(  (عنوان 

بالتعليم   التدريس  هيئة  أ عضاء  مشكلات  لبعض  ميدانية  دراسة 

 الجامعي في م . 

اس تخدمت الدراسة اس تبيان خاص بال دوار التي يقوم بها عضو  

اس تخدام   تم  وكذلك  الجامعة،  وظائف  ضوء  في  التدريس  هيئة 

وقد   التدريس بالجامعات الم ية،  بأ وضاع هيئة  اس تبيان خاص 

التي   المشكلات  بعض  التالية:تحديد  النتائج  اإلى  الدراسة  توصلت 

على   لوظائفهم  بدورهم  قيامهم  على  التدريس  هيئة  أ عضاء  تعوق 

الوجه ال كمل.وكانت أ هم توصياتها، توفير الحرية ال كاديمية ل عضاء  

به من تدريس ورفع المس توى المادي    هيئة التدريس فيما يقومون

الوفاء   له  يضمن  بما  الم ية،  بالجامعات  التدريس  هيئة  لعضو 

 . بالتزاماته وما تفاضيه طبيعة العمل 

3 ( جريير  ستيفين الان  ) 2001_دراسة  الدراسة:  20(  (عنوان 

تأ ثير المشاركة على حيوية معاوني أ عضاء هيئة التدريس بالجامعة  

حالة(.  الوظيفي    اس تخدمت )دراسة  الرضا  اس تبيان  الدراسة 

التدريس حيث شملت عينة الدراسة )  ( عضو  70ل عضاء هيئة 

التدريس بالجامعة، واس تخدمت الدراسة، وقد   أ عضاء هيئة  من 

أ نه لم يبدي المدرسون المساعدون أ ي   نتائج الدراسة اإلى  أ شارت 

  رغبة في الالتحاق بالخدمة المهنية في المجال البيئي وكذلك لم يضع 

المدرسون المساعدون أ ي اعتبار للخدمة البيئية على أ ساس أ نها  

ليست من ماطلبات الوظيفة.ال فراد المشاركون في الخدمة المهنية 

العلاقات والارتباط خارج الكلية، حيث يعد   تقدير  اإلى  يميلون 

 ذلك ضروريًا لبناء الثقة والاحترام في المجتمع. 

4 ( الشافعي  أ حمد محمد  دراسة  الدراسة:  2) (  2004_  عنوان   )

بناء مقياس التقويم النفسي لمعاوني أ عضاء هيئة التدريس بكليات  

العربية.  م   جمهورية  في  الرياضية  هذه    التربية  اس تخدمت 

مجتمع   تكون  حيث  المسح،  بأ سلوب  الوصفي  المنهج  الدراسة 

والبالغ  الم ية  بالجامعات  الرياضية  التربية  كليات  من  الدراسة 

 ( كل 9عددها،   ) ( على  موزعة  الدراسة  8يات  جامعات.هدفت   )

التدريس  هيئة  أ عضاء  لمعاوني  النفسي  التقويم  مقياس  بناء  اإلى 

بكليات التربية الرياضية بم .وأ سفرت نتائج الدراسة للوصول اإلى  

هيئة  أ عضاء  معاوني  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

الذ التقرير  من  لكل  ال كاديمي  للتحصيل  وفقاً  اتي،  التدريس 

وال حكام الخارجية، كما أ ظهرت النتائج فروقاً ذات دللة اإحصائية  

)عمل،   ال كاديمي  للقسم  وفقاً  التدريس  هيئة  أ عضاء  معاوني  بين 

 نظري(  

 الإجراءات: 

المسحي    المنهج: بال سلوب  الوصفي  المنهج  الباحث  اس تخدم 

 لملائمته لطبيعة هذا البحث. 

بجامعات    المجتمع:  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  بكليات  المعيدين 

 ليبيا، 

واش تملت    العينة:  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اخايار  تم 

على:المعيدين بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعات ليبيا  

  ( معيد 23وقد بلغ عددهم )

اس تعان الباحث في جمع بيانات  وسائل جمع بيانات البحث:

 البحث على المصادر وال دوات التالية.
المراجع العلمية المتخصصة في مجالت علم النفس وعلم  _  1

 الاجتماع والإدارة والتنظيم والاخابارات والتقويم.

ليه من  _  2 البحوث والدراسات السابقة المرتبطة فيما توصلت اإ

نتائج، وكذلك ما اتبعته من خطوات اإجرائية علمية في بناء  

عداد ا  لمقاييس. واإ

المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والرأ ي من ال ساتذة   _ 3

أ عضاء هيئة التدريس وعدد من المعيدين بكليات التربية البدنية  

 وعلوم الرياضة، )طرابلس والمرقب وم اتة والزاوية(. 

 المراحل التي مر بها مقياس التقويم النفسي للمعيدين: 

عداد اس تمارة تكونت من سؤال مفا وح يجيب عليه المعيدين  _ اإ

ما هي العوامل أ و المتغيرات التي قد تؤثر على توافقك    –حول  

النفسي والاجتماعي والمعرفي والعقلي باعتبارك معيد في الجامعة؟  

ومعرفة   دراك  اإ واقع  المعيدين حول  أ راء  اس تطلاع  بغرض  وذلك 

والمعرفية   والاجتماعية  النفس ية،  الشخصية  لخصائصهم  المعيدين 

 يفية.والوظ 

بعد تحديد محاور المقياس الرئيس ية والفرعية وصياغة عبارات      

الباحث بالخطوات   قام  الفرعية،  المحاور  على  وتوزيعها  كل محور 

 التالية:

عدد   على  وعرضه  للمعيدين  المهام  لتحليل  اس تبيان  عداد  اإ  _

بكليات  31)  والماجس تير  الدكتوراه  بدرجة  أ ساتذة  وهم  خبير،   )
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البدني الرياضة بكل من جامعة طرابلس والمرقب  التربية  وعلوم  ة 

بداء الرأ ي في الاتي:     وم اتة والزاوية، وذلك بغرض اإ

 _ صياغة مسميات المحاور الرئيس ية والفرعية للمقياس. 

الخصائص   محددات  وتقويم  قياس  في  المحاور  كفاية  مدي   _

بكليات   للمعيدين  والوظيفية  والمعرفية  والانفعالية  الشخصية 

 بية البدنية وعلوم الرياضة. التر 

_ اإدخال أ ي تعديلات بالدمج أ و التعديل أ و الحذف أ و اإضافة  

 محاور وعبارات جديدة. 

 _ مدي انتماء العبارات المقترحة للمحور المندرجة تحته. 

الفكرة   قياس  الصياغة في  من حيث  العبارات  مناس بة  مدى   _

 التي تقيسها أ و التعبير عنها. 

اس تجابا مدرج  تحديد  رباعي،  _  )ثلاثي،  للمقياس  مناسب  ت 

 خماس(. 

محاور   تضمنت  والتي  الخبراء،  رأ ي  اس تطلاع  اس تمارة  عداد  اإ  _

 المقياس والعبارات المقترحة.

وفي ضوء الخطوات السابقة والتي تمثلت في نتائج المقابلات        

والبحوث   الدراسات  ونتائج  والمتخصصين،  الخبراء  مع  الشخصية 

السابقة المرتبطة بالبحث، وما أ سفر عنه تحليل اإجابات المعيدين  

 ( صياغة  اإلى  الباحث  توصل  المفاوح  السؤال  محتوى  (  5على 

 ( وعدد  رئيس ية  فر 19محاور  محور  المحاور  (  على  تتوزع  عي 

 الرئيس ية.

حدد الباحث الصدق التكوينّ باعتباره أ كثر أ نواع  صدق المقياس: 

الاتساق   بطريقة  المقاييس،  في  اس تخداماً  التجريبي  الصدق 

ليه الداخلي بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتم  ي اإ

العبارة، وبين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس، والجداول  

أ رقام   درجات    ( 3،  2،  1) التالية  بين  الصدق  معاملات  تبين 

للمقياس  الكلية  والدرجة  المحاور،  ودرجات  العبارات، 

 . 

 عالي ( يبين مصفوفة الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكليةلمحور الجانب الانف1جدول رقم ) 

 ت 
معامل  

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 
 ت 

معمل  

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 
 ت 

معامل  

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 
 ت 

معمل  

 الارتباط 
 مس توى الدللة 

1 0.47 0.01 10 0.58 0.00 19 0.46 0.03 28 0.58 0.00 

2 0.58 0.00 11 0.41 0.05 20 0.19 0.38 29 0.44 0.02 

3 0.57 0.00 12 0.49 0.02 21 0.45 0.03 30 0.63 0.00 

4 0.43 0.04 13 0.32 0.12 22 0.42 0.05 31 0.51 0.01 

5 0.05 0.83 14 0.05 0.81 23 0.16 0.46 32 0.78 0.00 

6 0.44 0.02 15 0.42 0.04 24 0.25 0.24 33 0.46 0.04 

7 0.07 0.71 16 0.52 0.01 25 0.29 0.16 34 0.13 0.53 

8 0.55 0.01 17 0.11 0.54 26 0.44 0.03 
 

9 0.54 0.00 18 0.49 0.01 27 0.42 0.05 

 

ارتباط   معاملات  حققت  التي  العبارات  أ ن  الجدول  من  يتضح 

دالة اإحصائياً مع الدرجة الكلية لمحور الجانب الانفعالي بلغ عددها  

والتي حققت الصدق التكوينّ، أ ما العبارات التي لم  عبارة،    ( 24) 

( عددها  بلغ  فقد  اإحصائياً  دالة  ارتباط  معاملات  (  10تحقق 

أ رقام، ) ،  24،  23،  20،  17،  14،  13،  7،  5عبارات، وهي 

الاتساق  34،  25 شرط  تحقيقها  لعدم  حذفها  تم  وبالتالي   ،)

ليه، وبالتالي أ صبح  الداخلي مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اإ

(  34( عبارة، بدلً من )24عدد عبارات محور الجانب الانفعالي )

 عبارة. 
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 الكلية لمحور الجانب الاجتماعي   صفوفة معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة ( يبين م2جدول رقم ) 

 ت 
معامل  

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 
 ت 

معامل  

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 
 ت 

معامل  

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 
 ت 

معامل  

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 

1 0.46 0.02 9 0.05 0.79 17 0.47 0.02 25 0.44 0.05 

2 0.27 0.21 10 0.59 0.00 18 0.18 0.39 26 0.48 0.02 

3 0.47 0.02 11 0.48 0.01 19 0.71 0.00 27 0.18 0.40 

4 0.55 0.00 12 0.05 0.82 20 0.65 0.00 28 0.49 0.01 

5 0.70 0.00 13 0.54 0.00 21 0.57 0.00 29 0.48 0.02 

6 0.19 0.37 14 0.23 0.28 22 0.52 0.00 30 0.42 0.05 

7 0.42 0.04 15 0.18 0.41 23 0.19 0.38 
 

8 0.19 0.37 16 0.54 0.00 24 0.45 0.03 

ارتباط   معاملات  حققت  التي  العبارات  أ ن  الجدول  من  يتضح 

دالة اإحصائياً مع الدرجة الكلية لمحور الجانب الاجتماعي بلغ عددها  

الصدق التكوينّ، أ ما العبارات التي لم  ( عبارة، والتي حققت 21)

( عددها  بلغ  فقد  اإحصائياً  دالة  ارتباط  معاملات  (  9تحقق 

(،  27،  23،  18،  15،  14،  9،  8،  6،  2عبارات، وهي أ رقام ) 

لذلك تم حذفها لعدم تحقيقها شرط الاتساق الداخلي مع الدرجة 

ليه، وبالتالي أ صبح عدد عبارات مح ور  الكلية للمحور الذي تنتمي اإ

 ( عبارة. 30( عبارة، بدلً من )21الجانب الاجتماعي )

 الكلية لمحور الجانب المعرفي العقلي   ( يبين مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة 3جدول رقم ) 

معامل   ت 

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 

معامل   ت 

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 

معامل   ت 

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 

معامل   ت 

 الارتباط 

مس توى  

 الدللة 

1 0.56 0.01 16 0.43 0.204 31 0.49 0.01 46 0.80 0.00 

2 0.01 0.94 17 0.75 0.00 32 0.06 0.77 47 0.54 0.01 

3 0.10 0.63 18 0.06 0.78 33 0.03 0.86 48 0.66 0.00 

4 0.60 0.00 19 0.09 0.67 34 0.02 0.92 49 0.45 0.04 

5 0.21 0.31 20 0.48 0.02 35 0.08 0.82 50 0.22 0.31 

6 0.44 0.04 21 0.21 0.33 36 0.67 0.00 51 0.55 0.00 

7 0.42 0.04 22 0.42 0.04 37 0.09 0.67 52 0.72 0.00 

8 0.67 0.00 23 0.59 0.00 38 0.30 0.15 53 0.49 0.01 

9 0.18 0.40 24 0.64 0.00 39 0.06 0.77 54 0.01 0.99 

10 0.12 0.57 25 0.66 0.00 40 0.56 0.00 55 0.72 0.00 

11 0.19 0.37 26 0.05 0.91 41 0.25 0.28 56 0.73 0.00 

12 0.42 0.04 27 0.44 0.04 42 0.61 0.00 57 0.42 0.04 

13 0.48 0.02 28 0.20 0.36 43 0.67 0.00 58 0.06 0.77 

14 053 0.02 29 0.49 0.01 44 0.77 0.00  

15 0.22 0.30 30 0.53 0.00 45 0.01 0.98 

ارتباط   معاملات  حققت  التي  العبارات  أ ن  الجدول  من  يتضح 

بلغ   العقلي  المعرفي  الجانب  لمحور  الكلية  الدرجة  مع  اإحصائياً  دالة 

أ ما    ( 34) عددها   التكوينّ،  الصدق  حققت  والتي  عبارة، 

العبارات التي حققت معاملات ارتباط غير دالة اإحصائياً فقد بلغ  

،  15،  11،  10،  9،  5،  3،  2( عبارة’ وهي أ رقام ) 24عددها )

18  ،19  ،21  ،26  ،28  ،32  ،33  ،34  ،35  ،37  ،38  ،39  ،

(، وبذلك تم حذفها لعدم تحقيقها شرط   58، 54،  50،  45،  41

ليه،  اإ تنتمي  الذي  للمحور  الكلية  الدرجة  مع  الداخلي  الاتساق 

العقلي ) المعرفي  الجانب  محور  عبارات  عدد  أ صبح  (  34وبالتالي 

 ( عبارة.  58عبارة، بدلً من )
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 والدرجة الكلية للمقياس   ( يبين مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات المحاور 4جدول رقم ) 

 مس توى الدللة  معامل الارتباط  عدد العبارات  المحاور  ت 

 0.00 ** 0.72 24 الجانب الانفعالي  1

 0.00 ** 0.59 21 الجانب الاجتماعي  2

 0.00 ** 0.76 34 المعرفي العقلي الجانب   3

نتائج الجدول لمصفوفة معاملات الارتباط بين الدرجة   يتضح من 

اإحصائياً   دالة  للمقياس جميعها  الكلية  والدرجة  الكلية لكل محور، 

دللة   مس توى  البناء ( 0.01) عند  صدق  تؤكد  النتيجة  وهذه   ،

 الداخلي للمقياس. 

المقياس: ومحاوره  ثبات  المقياس  ثبات  لإيجاد  الباحث  حدد 

 كرونباخ، والجدول التالي يبين ذلك. معامل أ لفا 

 ( يبين قيم معاملات ثبات المقياس ومحاوره بطريقة أ لفا كرونباخ وفقاً لمعيار كرونباخ للثبات 5جدول رقم ) 

 الجانب المعرفي العقلي  الجانب الاجتماعي  الجانب الانفعالي  المقياس  المقياس ومحاوره 

 0.72 0.81 0.73 0.80 معامل الثبات 

قد   للمقياس  النهائية  الصورة  ثبات  أ ن  الجدول  نتائج  من  يتضح 

(، ومحور الجانب  0.73(، ومحور الجانب الانفعالي )0.80بلغت )

(، وهي  0.72(، ومحور الجانب العرفي العقلي )0.81الاجتماعي )

للثبات   أ كبر من قيمة كرونباخ  (، وتعبر عن وجود  0.70)جميعها 

الخصائص   قياس  في  المختلفة  مجالته  ومحاور  للمقياس  ثبات 

للمعيدين،   العقلية  والمعرفية  والاجتماعية  والانفعالية  الشخصية 

الصورة   بناء  فقد تم  المقياس  لتقنين  السابقة  وفي ضوء الخطوات 

النهائية لمقياس تقويم الخصائص الشخصية )الانفعالية والاجتماعية 

عبارة تتوزع   ( 79المعرفية العقلية للمعيدين(، والتي تكونت من ) و 

 علي المحاور كالتالي، 

( عبارة، وأ رقام  24عدد عباراته )،  المحور ال ول/ الجانب الانفعالي

 (. 24اإلى  1تسلسلها من )

الاجتماعي الجانب  الثاني/  عباراته  المحور  عدد  عبارة،  21)،   )

 (. 45اإلى 25وأ رقام تسلسلها من )

( عبارة،  34)  عدد عباراتهالثالث/ الجانب المعرفي العقلي،    ورالمح 

 (. 79اإلى 46وأ رقام تسلسلها من )

تطلبت اإجراءات البحت اس تخدام  الإجراءات الإحصائية: 

 المعاملات الإحصائية التالية:

الإحصاء الوصفي، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، أ صغر  

وأ كبر قيمة، النسب المئوية.معامل الارتباط. _ معامل كرونباخ  

 تحليل التباين. للثبات. 

 عرض النتائج: 

دراك المعيدين لخصائصهم الشخصية والنفس ية( يبين المتوسط الحسابي  6الجدول رقم )   والانحراف المعياري وقيم نسب مس تويات اإ

 النس بة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الخصائص / الإحصاءات 

 % 74 8.80 50.95 الجانب الانفعالي 

 % 73 12.80 52.75 الجانب الاجتماعي 

 % 91 6.57 62.29 الجانب المعرفي العقلي 

الذاتي   المعيدين  لتقييم  المئوية  النسب  قيم  أ ن  الجدول  من  يتبين 

 ( من،  تراوحت  قد  الشخصية  اإلى  74لخصائصهم   %91  ،)%

دراك   وهذه النسب تشير اإلى وجود مس تويات ماباينة نسبياً في اإ

المعيدين لخصائصهم التي امادت من جيد اإلى ممتاز، حيث تعتبر  

 طبيعية اإلى حدٍ ما. النس بة 
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( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لدرجات تقييم المعيدين لخصائصهم الانفعالية والاجتماعية والمعرفية  7الجدول رقة ) 

 العقلية وفقاً لمتغير مس توى التقدير 

مس تويات   الخصائص 

 التقديرات 

 الإحصاءات 

 النس بة المئوية  أ كبر قيمة  أ صغر قيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 الانفعالية 

 

 

 % 77 62 50 4.68 55.75 جيد 

 % 72 60 45 4.16 51.76 جيد جداً 

 % 72 57 47 7.07 52.00 ممتاز 

 % 77 53 42 3.50 48.37 جيد  الاجتماعية 

 % 75 55 42 3.90 47.07 جيد جداً 

 % 75 55 39 11.31 47.00 ممتاز 

 % 87 96 68 9.19 88.50 جيد  المعرفية العقلية 

 % 97 97 88 3.25 94.07 جيد جداً 

 % 95 95 93 1.41 94 ممتاز 

يوضح لنا الجدول المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لدرجات 

المعيدين لخصائصهم الانفعالية   العقلية  تقييم  والمعرفية  والاجتماعية 

تراوحت   حيث  للمعيدين،  ال كاديمي  التقدير  لمس تويات  وفقاً 

من،   الشخصية  لخصائصهم  الجيد  التقدير  عوعة  وتقييم  نسب 

اإلى  77)  %87( من،  جداً  الجيد  التقدير  وعوعة   ،)%72  %

)97اإلى   الممتاز من،  التقدير  اإلى  72%(، وعوعة   %95  ،)%

أ ن مس   اإلى  وهذا يعنّ  ماقاربًا  التقدير الجيد جداً، والممتاز  توى 

 حدٍ كبير جداً، وهذه نتيجة منطقية اإلى حدٍ ما. 

( يبين نتائج اخابار تحليل التباين بين ماوسطات درجات تقييم المعيدين لخصائصهم الانفعالية والاجتماعية والمعرفية العقلية وفقاً  8الجدول رقم ) 

 لمتغير التقدير 

 مس توى الدللة  قيمة )ف(  ماوسطات المربعات  عوع المربعات  درجات الحرية  مصدر التباين  الخصائص 

 0.16 1.97 40.74 81.49 2 بين المس تويات  الانفعالية 

   20.59 411.80 20 داخل المس تويات 

    493.30 22 المجموع 

 الاجتماعية 

 

 

 0.80 0.22 4.47 8.94 2 بين المس تويات 

   19.84 396.79 20 داخل المس تويات 

    405.73 22 المجموع 

 المعرفية العقلية 

 

 

 0.12 2.24 80.84 161.68 2 بين المس تويات 

   36.04 720.92 20 داخل المس تويات 

    882.61 22 المجموع 

التباين يتضح عدم   نتائج اخابار تحليل  وجود فروق  ومن خلال 

لخصائصهم   المعيدين  تقييم  درجات  ماوسطات  بين  اإحصائياً  دالة 

العقلية في مس تويات  الشخصية الانفعالية والاجتماعية والمعرفية 

مس تويات   تؤكده  ما  وهذا  والممتاز،  جداً  والجيد  الجيد  التقدير 

(، وهي  0.12، 0.80،  0.16دللة الاخابار في الحالت الثلاثة )

(، وهذه النتيجة تشير اإلى عدم  0.05المعنوية )أ كبر من مس توى  

التقدير   مس توى  ماباينّ  المعيدين  بين  حقيقية  فروق  وجود 

دراك وفهم خصائصهم الشخصية والنفس ية،   ال كاديمي في معرفة واإ

 وهذا ما كان واضحاً في قيم النسب المئوية. 
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والمعرفية العقلية وفقاً    )ت( للفروق بين ماوسطات درجات تقييم المعيدين لخصائصهم الانفعالية والاجتماعية ( يبين نتائج اخابار  9جدول رقم ) 

 لمتغير التخصص 

فرق   عملي  نظري  الإحصاء/ الخصائص 

 الوسطيين 

 مس توى الدللة  قيمة )ت( 

 ع  س  ع  س 

 0.39 0.86 1.72 4.69 52.27 4.82 45.00 الانفعالية 

 0.39 0.89 1.61  - 4.56 48.36 4.07 46.75 الاجتماعية 

 0.07 1.92 4.80  - 3.03 94.63 7.72 89.83 المعرفية العقلية 

ماوسطات   بين  للفروق  )ت(  اخابار  نتائج  الجدول  من  يتضح 

العقلية   والمعرفية  المعيدين لخصائصهم الانفعالية والاجتماعية  تقييم 

( دللة  مس توى  عند  التخصص  لمتغير  في  0.05وفقاً  والمتمثلة   ،)

المعيدين   تقييم  درجات  ماوسطات  بين  للفروق  )ت(  اخابار 

والاجتماعية   الانفعالية  لخصائصهم  والنظري  العملي  التخصصي 

بين   اإحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  العقلية،  والمعرفية 

الاخاب  دللة  مس توى  تؤكده  ما  وهذا  في  التخصصين،  ار 

( الثلاثة،  من  0.07،  0.39،  0.39المقارنات  أ كبر  وهي   ،)

( المعنوية  وجود  0.05مس توى  عدم  اإلى  تشير  النتيجة  وهذه   ،)

 فروق حقيقية بين المعيدين في التخصصين. 

عينة   الاس تنااجات:  حدود  وفي  البحث،  أ هداف  ضوء  في 

جراءاته والمعالجات الإحصائية التي اُس تخدمت، توصل   البحث واإ

 الباحث اإلى الاس تنااجات التالية:

وعدد  -1 والفرعية،  الرئيس ية  المحاور  مسميات  اإلى  التوصل 

 العبارات المقترحة لكل محور في المقياس. 

 ( ( محاور.   _ الجانب  5( عبارة، و ) 24_ الجانب الانفعالي، 

 ( محاور. 3( عبارة، و )21الاجتماعي، )

 ( محور. 1( عبارة، و )34_ الجانب المعرفي العقلي، )

درجات  -2 لمتوسطات  المعيارية  الانحرافات  قيم  أ ن  اإلى  التوصل 

الانفعالي،   الجانب  لمواقف  دراكهم  اإ مس توى  في  العينة  اإجابات 

من   أ قل  العقلي،  المعرفي  والجانب  الاجتماعي،  والجانب 

 المتوسطات الحسابية. 

دراك المعيدين لخصائصهم  -3 التوصل اإلى قيم ونسب مس تويات اإ

 فس ية.الشخصية والن 

الانفعالية، -4 لخصائصهم  المعيدين  تقييم  ونسب  قيم  اإلى  التوصل 

ال كاديمي   التقدير  لمس تويات  وفقاً  العقلية  والمعرفية  والاجتماعية، 

 للمعيدين. 

المعيدين  -5 تقييم  درجات  ماوسطات  بين  الفروق  اإلى  التوصل 

وفقاً   العقلية  والمعرفية  والاجتماعية،  الانفعالية،  لخصائصهم 

 عملي(.  –)نظري   للتخصص،

 ثانياً: التوصيات 

اس تخدام مقياس التقويم النفسي عند اخايار المعيدين بكليات  -1

 التربية البدنية. 

دارة الجامعة للترقي بالمعيد. -2 آليات حديثة من قبل اإ  وضع أ

نحو  -3 وتوجيههم  المعيدين  عن  الكشف  استراتيجيات  دراسة 

 التخصص. 

ماخصصة  -4 دورات  بعمل  والتدريب  القيام  عداد  للاإ للمعيدين 

 والتأ هيل للقيادات والكوادر التدريس ية بالجامع 

 أ ولً: المراجع العربية 
سلامة:  1 أ حمد  براهيم  اإ في  1980_  والقياس  الاخابارات   ،

 التربية البدنية، دار المعارف، الإسكندرية. 

الشافعي:  2 محمد  أ حمد  النفسي 2004_  التقويم  مقياس  بناء   ،

في لمعاوني   الرياضية  التربية  بكليات  التدريس  هيئة  أ عضاء 

جمهورية م  العربية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، 

 جامعة المنصورة. 

، القياس في المجال الرياضي،  1984_ أ حمد محمد، علي فهمي:  3

 دار المعارف، القاهرة. 

القانونية:  4 للش ئون  العامة  الإدارة  تنظيم  1997_  قانون   ،

المطابع  ا لش ئون  العامة  الهيئة  التنفيذية،  ولئحتها  لجامعات 

 ال ميرية، القاهرة. 

كفافي:  5 الدين  علاء  عبدالحميد،  جابر  علم  1988_  معجم   ،

 النفس والطب النفسي، دار النهضة العربية، القاهرة. 

، تقويم ال داء التدريسي 1997_ جاسم يوسف محمد الكندري:  6

تق دراسة  الجامعي،  مجلة  لل س تاذ  الكويت،  جامعة  لتجربة  ويمية 

 كلية التربية، جامعة أ س يوط. 

الغريب:  7 رمزية  والتربوي، 1988_  والنفسي  القياس  التقويم   ،

 مكابة الانجلو الم ية، القاهرة. 

، دراسة ميدانية لبعض مشكلات 1987_ س يد أ حمد عثمان:  8

مكابة الانجلو  الجامعي في م ،  بالتعليم  التدريس    أ عضاء هيئة 

 الم ية، القاهرة.

الدين محمود علام:  9 التربوي  2000_ صلاح  والتقويم  القياس   ،

 والنفسي، دار الفكر العربي، القاهرة. 
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منصور:  10 أ حمد  طلعت  السوية،  1982_  الشخصية   ،

دراسات في الشخصية، مجلة علم الفكر، الشركة العربية للتوزيع، 

 الكويت. 

محمد:  11 عبدالل  عادل  النفسي  ،  1994_  الاحتراق  مقياس 

 للمعلمين، كراسة التعليمات، مكابة الانجلو الم ية، القاهرة. 

شاذلي:  12 محمد  عبدالحميد  النفس ية  1999_  الصحة   ،

والتوزيع،  للنشر  العلمي  المكاب  الشخصية،  وس يكولوجية 

 القاهرة. 

نشواتي:  13 محمد  عبدالمجيد  التربوي،  1991_  النفس  علم   ،

 وت. مؤسسة الرسالة، بير 

الباز:  14 علي  الجامعات  1997_  دار  الإدارة،  علم  أ صول   ،

 الم ية، الإسكندرية.

وأ خرون:  15 طه،  عبدالقادر  فرج  علم  1994_  موسوعة   ،

 النفس والتحليل النفسي، دار سعاد الصباح، القاهرة. 

صادق:  16 أ مال  حطب،  أ بو  فؤاد  النفس 2004_  علم   ،
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 ت 

  أ ولً: الجانب الانفعالي  

 نعم 

 

 أ حياناً 

 

 العبارات  ل 

مكاني الس يطرة على انفعالتي في ال وقات الحرجة.    1     باإ

    أ شعر بالقلق الشديد تجاه مس تقبلي المهنّ والبحثي.   2

    أ شعر بأ ن هناك من يراقب أ دائ أ ثناء عملي داخل الكلية.  3

ننّ سهل الاستثارة.  4     يُجمع معظم أ ساتذتي وزملائ على اإ

    اندفاعي في العديد من المواقف. كثير ما أ لوم نفسي على   5

    ما أ بدله من مجهودات ل ينال التقدير من جانب المس ئولين في الكلية.    6

دارة الكلية  تحقيق رغباتي.  7     أُعاني من بعض المواقف التي ترفض فيها اإ

دارة الكلية أ و من أ ساتذتي بينما يس تثنى غيري.    8     أ تعرض للنقد من اإ

    راتبي الشهري يتناسب مع ما أ قوم به من مجهود في الجامعة.  9

    ثابت انفعالياً عندما أ ترقب نتيجة شيئاً ما أ نتظر حدوثه.  10

    يدور في أ فكاري. لدي المهارة والقدرة على الإيحاء لل خرين والتأ ثير عليهم بما   11

    تتناسب انفعالتي مع بعض المواقف المختلفة.  12

    أُدرك مدى قبولي أ و رفضي من تعبيرات وجوه ال خرين.    13

    اترك العواطف والمشاعر تقودني لتخاذ القرارات المصيرية.   14
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    منذ كنت طالباً وأ منيتي أ ن أ كون معيداً في الكلية.   15

    تمنحنّ وظيفتي في الجامعة العديد من الامايازات.  16

    يسرني أ ن أ بذل أ قصى جّدي في أ داء عملي مهما كان شاقاً.  17

    أ نه ي عملي بنفس الجهد والفاعلية التي بدأ ت بها.  18

    أ شعر بالإرهاق نتيجة حضوري اإلى الكلية رغم عدم وجود مبرر لذلك.   19

    أ شارك بفاعلية في ال نشطة الرياضية كالدورات الرمضانية مع زملائ وأ ساتذتي.  20

    أ مارس التمرينات البدنية لب أ زيد من حيويتي ونشاطي.  21

    زملائ عند أ دائ عملًا مشتركاً معهم. ل أ س تطيع أ ن أ بعث جواً من الحيوية بين   22

دارة أ كثر من محاضرة في اليوم الواحد دون أ ن أ شعر بالتعب.  23     أ عاون في اإ

    ل يبدو علي النشاط والانطلاق عندما أ كون مشغولً بعمل ما.  24

 

 

 ت 

  ثانياً: الجانب الاجتماعي  

 نعم 

 

 أ حياناً 

  

 العبارات  ل 

    صعوبة في الاحافاظ بعلاقاتي الطيبة مع زملائ. أ جد   25

    أ تعامل بسهولة مع أ ي شخص أ يًا كان مس تواه في الجامعة.  26

    أ تجنب ما قد يسيء بعلاقاتي مع ال خرين.   27

    أ حرص على مظهري الخارجي بشكل يليق بمكانتي الاجتماعية.   28

    أ شعر بأ ننّ ناقم على المجتمع الجامعي.  29

    ليس لدي المهارة واللياقة الاجتماعية في تعاملاتي مع أ ساتذتي وزملائ.  30

يجابية في جميع ال نشطة الاجتماعية داخل الجامعة.   31     أ ساهم باإ

    لدي شعبية كبيرة وسمعة طيبة بين المحيطين بي في الكلية.  32

    ل أ سعى اإلى توس يع دائرة علاقاتي الاجتماعية داخل الجامعة.  33

    لدي وعي بالقضايا الاجتماعية داخل الجامعة.  34

    أ س تطيع أ ن أ كسب دعم ال ساتذة والزملاء في أ ي موضوع .   35

    اس تخدم ال دوات وال جّزة الخاصة بالكلية لتحقيق أ غراضاً شخصية.  36

    أ تجنب المس ئولية التي قد يترتب عليها حضوري للكلية طيلة أ يام ال س بوع والبقاء لوقت ماأ خر.  37

    الاماحانات التي يقوم بها الطلاب خوفاً على مس تقبلهم. أ تغاضى على بعض حالت الغش في   38

    أ جتهد دائماً لزيادة ثقافتي العامة والخاصة التي تخدم أ دائ.  39

دارة الكلية.  40     أ راعي السرية التامة في ال عمال المس ندة لي من اإ

دارة   41       الكلية. أ تحمل مس ئولية المواقف التي قد يترتب عليها مساءلة من اإ

    أ شعر ببطء الوقت أ ثناء وجودي في الكلية.  42

    أ هتم بال عمال المس تحبة اإلى فقط، على حساب ال عمال الغير مس تحبة.   43

دارة الكلية حتى ولو ترتب ذلك بقائ لوقت ماأ خر.  44     أ تحمل مس ئولية ما أ كلف به من اإ

قامة الندوات والمؤتمرات والحفلات. أ شارك في التنظيمات الإدارية للكلية   45     مثل اإ
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 ت 

  ثالثاً: الجانب المعرفي العقلي  

 نعم  

 

 أ حياناً 

 

 العبارات  ل 

    أ حترم ال ساتذة المبدعين بصفة عامة في جميع المجالت.   46

    الاس تعداد للمواقف المفاجئة بتوفير الاحتمالت والبدائل المختلفة.  47

    التقدم العلمي هو تناول ال مور بشكل جديد وعلى نحو مبتكر. سر   48

ليها تحقيقاً للتوافق الفكري.  49 يفادهم اإ     وعي المعيدين باتجاهات وفلسفات الدول المتوقع اإ

بداع والتفوق.   50     الإعلام وس يلة فاعلة في استثارة دافعية ال فراد للاإ

    أ ثق في أ ساتذتي وأ تبنى بعض وجّات النظر الخاصة بهم.   51

    أ جد في أ ساتذتي القدوة والمثل ال على.  52

    أ حرص على اإرضاء أ ساتذتي و أ تقترب منهم.  53

    اخاار ال س تاذ قبل المادة في مقررات الدراسات العليا.    54

    أ س تفسر من أ ساتذتي عن ال مور الدراس ية والبحثية لثقتي في مرجعيتهم العلمية.  55

    أ طلع على ما هو جديد على ش بكة الانترنت من خلال معرفتي لمواقع عديدة.  56

    كبحث علمي. أ عي معايير اخايار المشكلة التي تصلح   57

    أ حرص على اس تخدام الحاسب ال لي وش بكة المعلومات الدولية.   58

جادة اللغات ال جنبية.   59     أ حرص على تنمية قدرتي اللغوية واإ

    لدي أ ساس معرفي جيد يمكننّ من ضبط اإجراءاتي البحثية.  60

    أ واظب على الحضور اإلى الكلية.   61

    قراءاتي ماعددة فيما يخص مجال عملي.  62

    أ طلع على ما هو جديد في مجال مهنتي.  63

    ل أ نشغل بأ مور شخصية عند تدريسي للمحاضرة.  64

    ل أ شعر بالحيرة والارتباك عندما أ واجه العديد من الاخايارات في أ مر ما.  65

    قراراتي بنفسي ول تملى علي من مصادر خارجية. أ تخذ   66

    أ تعاون مع زملائ في ال مور المهنية والبحثية.  67

    أ فضل العمل في جماعة عن العمل المفرد.  68

    أ فضل التعاون مع زملائ على التنافس معهم.  69

    الفردي. أ تنافس في العمل الجماعي بنفس كفاءة التنافس في الموقف   70

    معروف بين زملائ بأ ننّ مانافس قوي.  71

    أ تقبل ال عمال الإضافية التي قد تس ند اإلي في حالة تغيب أ حد زملائ.  72

    لدي اإصرار كبير في المناخ التنافسي.  73

    أ س تطيع أ ن أ نجز أ ي عمل أ بدأ  فيه.  74

    تعترض تحقيق رغباتي. أ ثق في قدرتي على مواجّة العقبات التي   75

    أ رغب في أ ن يكون بجانبي من ينصحنّ باس تمرار.  76

    ثقتي بنفسي كبيرة في المواقف الغير ماوقعة.  77

    كفاءتي العلمية المميزة تمكنّ من مواجّة الطلاب.   78

    ثقتي بنفسي تعُد سبباً رئيس ياً في تفوقي المهنّ والبحثي.  79
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أ راء وانطباعات طلاب كلية التربية بجامعة م اتة حول اس تخدام التقنيات الحديثة في  

 هارات ال ساس ية في كرة اليد الم تعلم بعض  
 د. فؤاد الصيد المغربي              محي الدين علي سالم معتوق .د       أ حمد محمد عبدالعزيز محمد  .د 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 المقدمة : 
تختلف اتجاهات الطلاب من فرد ل خر في المرحلة الجامعية  نحةةو 

المقررات الدراس ية علي حسب ال ساليب المتبعة معهةةم في عمليةةة 

التةةدريس والإمكانيةةات المتاحةةة في المؤسسةةات التعليميةةة وقةةدرات 

القةةائمين عةةلي التةةدريس في اسةة تغلال هةةذه الإمكانيةةات لتكةةوين 

 من مس توي التحصيل المعرفي والمهارى. اتجاهات اإيجابية ترفع

والاتجاهةةات تجعةةل الفةةرد يفكةةر بطريقةةة معينةةة ويسةةلك بطريقةةة 

معينةةة، فالتجاهةةات تتضةةمن اسةة تجابات يتعلمهةةا الفةةرد نتيجةةة 

للخةةبرات السةةابقة، وقةةد تكةةون اتجاهاتنةةا وديةةة أ و عدوانيةةة وقةةد 

ن تكون تعبيراً عن الاهتمام والإيجابيةةة وقةةد تكةةون لمبةةالة أ و عةة 

الاحةةترام أ و الاحاقةةار، وقةةد تكةةون تعبةةيراً عةةن توكيةةد الذات أ و 

 (.141: 10الخبرة أ و عن الخضوع  )

بناء   فيها  يتم  التي  التعليمية  المراحل  أ هم  من  الجامعي  التعليم  ويعد 

ال راء   تكوين  على  والقدرة  والثقافي  المعرفي  ونموه  الفرد  شخصية 

المرح  أ قصي  الانطباعات، ولذلك يجب على طلاب هذه  بذل  لة 

المجتمع،   المناس بة في  المكانة  ليكون لهم  تعلمهم  أ ثناء  ما في وسعهم 

كما يجب استثمار قدرات الكوادر البشرية العاملة في هذه الهيئات  

والمعنوي  المادي  والتشجيع  لهم  المناس بة  الرعاية  س بل  وتوفير 

الخدمية   المؤسسات  لتلك  اللازمة  المادية  الإمكانيات  وكذلك 

التعليمية في ضوء  لتحقيق   المنظومة  وتطوير  ممكنه  نتاجية  اإ أ فضل 

 (. 28:  6ماطلبات التنمية الشاملة ) 

والمتجهات الحديثة تحتم على المراكز البحثية عمل ال بحاث العلمية  

التي تحدد المس توى العلمي لمخرجات التعلم من المؤسسات التربوية  

الميداني  بالدراسات  الانشغال  اإلي  أ دي  الذي  المرحلة  ال مر  في  ة 

 (. 8: 8الجامعية في ضوء الاهتمام بتحسين التعليم الجامعي )  

ومجال التربية البدنية وعلوم الرياضة من أ هم المجالت التربويةةة، وله 

دور حيةةوي في حيةةاة الشةةعوب ونهضةةة ال مم واسةةتثمار قةةدرات 

الش باب المعرفيةةة والبدنيةةة والمهاريةةة، وهةةذا المجةةال أ يضةةاً له أ هميةةة 

في التربيةةة الوجدانيةةة والسةة يطرة الكامةةلة عةةلى الانفعةةالت بالغةةة 

والتحكم فيها، ولذلك يجب تقديم البرامج التوعوية المناس بة لمختلف 

الشرةةائح بالمجتمةةع لتعةةديل المفةةاهيم والمةةدركات الخاطئةةة نحةةو التربيةةة 

البدنيةةةةة لدي بعةةةةض المةةةةواطنين وتحقيةةةةق الإنجةةةةازات العلميةةةةة 

نسةةان حيةةاة كريمةةة والاجتماعيةةة والاقاصةةادية الةة  تي تضةةمن للاإ

 (.13: 7ومس تقبل مشرق ) 

وأ صةةبح العةةالم يتسةةابق في توظيةةف التقنيةةات الحديثةةة في التعلةةيم 

عامة والتعليم الجامعي خاصة، ومن بين هذه التقنيات التطبيقةةات 

المتاحة لدي الجميع في الهواتف النقالة  التي تتميز بالتحةةول الرقمةةي، 

اسةة تغلالها الاسةة تغلال ال مثةةل لتطةةوير مهةةارات ولذلك يجةةب 

 الطلاب وتحسين العملية التعليمية.

وتساعد تكنولوجيا التعليم في مجال التربية البدنية أ ثناء عملية التعلم 

الحركي على بناء وتطوير التصور الحركي عند المتعلم، فمن خلال  

 عمليات العرض ثم اس تخدام عائد المعلومات 

ة" يمكن التأ ثير الإيجابي في بناء وتطوير التصور  "التغذية الراجع

الحركي عند المتعلم وتحسين مواصفات ال داء وسرعة التعلم، كما  

تساعد على أ داء المهارة المعروضة بصورة موحدة لجميع المتعلمين  

وبالتالي تمكن من حسن تقييم مدى استيعابهم لها بدلً من أ ن  

:  13يه طريقة ال داء ) تعرض بأ كثر من نموذج بشرى يتفاوت ف

22 ،23  .) 

والتعليم النقال يعد في عله ترجمة حقيقيةةة وعمليةةة لفلسةةفة التعلةةيم 

عةةن بعةةد الةةتي تقةةوم عةةلى توسةة يع قاعةةدة الفةةرص التعليميةةة أ مةةام 

ال فةةراد، وتخفةةيض كلفتهةةا بالمقارنةةة مةةع نظةةم التعلةةيم التقليديةةة، 

التعليميةةة باعتبارهةةا فلسةةفة تؤكةةد حةةق ال فةةراد في اغتنةةام الفةةرص 

المتاحة وغير المقيدة بوقت أ و مكان ول بفئة من المتعلمةةين، وغةةير 

المقا ة عةةلى مسةة توى أ و نةةوع معةةين مةةن التعلةةيم ، حيةةث يتةةابع 

المتعلم تعلمّه حسب طاقاه وقدرته وسرعة تعلمةةه ووفقةةا لمةةا لديةةه 

من خبرات ومهارات سابقة، بل ونجاحها في تقةةديم خدمةةة تعليميةةة 

 مثل هذه الخدمة، وتزيد في ترسةة يخ مفهةةوم تناسب بعض طالبي

التعلةةيم الفةةردي أ و الذاتي، ال مةةر الذي يسةةهم في ترجمةةة مفهةةوم 

 .(17) ديموقراطية التعليم اإلى واقع مشاهد

فةةالتعلم بواسةةطة الهةةاتف النقةةال يعةةد مصةةدراً مةةن مصةةادر الةةتعلم 

الحديثةةة الذي تم اإضةةافاه مةةؤخراً اإلى منظومةةة الةةتعلم الالكةةتروني 

يمانهةةا بةةدور التقنيةةات  التي توفرهةةا الجامعةةة لطلابهةةا مةةن منطلةةق اإ

: 14الحديثةةة في تحقيةةق خةةبرات تعلةةيم وتعةةلم ذات جةةودة عاليةةة )

396 .) 

رسال المعلومات SMSوالرسائل القصيرة ) ( تمكننا من التواصل واإ

( MMSالمتعةةددة ) لل شةةخاص، كةةما تسةةمح رسةةائل الوسةةائط

Multble Message Service  بنقةةل الصةةور ومقةةاطع الفيةةديو

 (.381: 11عبر ال جّزة النقالة )
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والمهارات ال ساس ية في كرة اليد هي عبارة عن جميع الحركات التي 

ة المباراة، ولضمان تقدم المةةتعلم في تؤدي بالكرة أ و بدونها طول فتر 

تعلةةيم اللعبةةة وممارسةة تها يجةةب أ ن يتمتةةع بلياقةةة بدنيةةة وتتةةوفر لديةةه 

خضاعه لخابارات علي شكل  الرغبة والقدرة علي التعلم، وذلك باإ

أ لعةةةاب ومسةةةابقات تنافسةةة ية، ثم تبةةةدأ  مةةةرحلة تعلةةةيم المهةةةارات 

ويلة ال ساسةة ية وهي تحتةةاج اإلي صةةبر وتكةةرار وممارسةةة لفةةترة طةة 

وغالبةةاً مةةا يمةةل المةةتعلم في هةةذه المةةرحلة لنعةةدام عن ةة المنافسةةة 

 (.29، 23: 1والتشويق فيها )

ولكسر الملل والرتابة التي يصاب بهةةا أ حيةةانًا الطةةلاب أ ثنةةاء تعةةلم 

دخةةال عن ةة التشةةويق  المهةةارات ال ساسةة ية في كةةرة اليةةد يجةةب اإ

ديثةةة والإثارة والمتعةةة وذلك مةةن خةةلال اسةة تخدام التقنيةةات الح

بالهةةاتف النقةةال لمةةا لهةةا مةةن ممةةيزات كثةةيرة تسةةاعد عةةلي تكةةوين 

 اتجاهات اإيجابية نحو اللعبة.

 مشكلة البحث :
توصل الباحثان اإلي مشةةكلة البحةةث الحاليةةة بعةةد الاطةةلاع عةةلي  

الدراسات السابقة التي أ جريت مةةن طةةرف خريجةةي قسةةم التربيةةة 

لحةةوار الذي دار البدنية بكلية التربية جامعة م اتة، ومن خلال ا

بيةةنهما وبةةين هةةؤلء الطةةلاب اتضةةح لهةةما أ ن أ غلةةب طةةلاب قسةةم 

التربيةةةة البدنيةةةة يجيةةةدون اسةةة تخدام الهواتةةةف النقةةةالة ويقومةةةون 

بعمليةةةات التواصةةةل الاجتماعةةةي فةةةيما بيةةةنهم ، ال مةةةر الذي شجةةةع 

الباحثان عةةلي محةةاولة اسةةتثمار هةةذه الظةةاهرة لصةةالحهما في دراسةةة 

وف التي حةةولهما، ولحسةةن الحةةظ أ نهةةما علمية واس تغلال كل الظر 

وجدا عوعة من الطلاب مسجلين لمقرر كرة اليد ولضمان الجديةةة 

في اإجراء هذا البحث فكرا في تطبيقه عليهم، وذلك بالتعرف علي 

أ رائهةةم وانطباعةةاتهم نحةةو اسةة تخدام التطبيقةةات الحديثةةة بالهةةاتف 

ما لم يتطةةرق النقال في تعلم المهارات ال ساس ية في كرة اليد، وهو  

ليه أ حد من الباحثين بالدراسة علي حد عةةلم الباحثةةان ممةةا يضةةفي  اإ

 بصفة الحداثة علي هذا البحث.

 تتضح أ همية هذا البحث فيما يلي : أ همية البحث:
 يساهم في النهوض بالعملية التعليمية . -1

جةةراء أ بحةةاث  -2 يساعد الباحثين في مجال التربية البدنية عةةلي اإ

 علمية جديدة .

تسهيل عملية التدريس وتخفيف العبء الواقع عةةلي أ عضةةاء  -3

 هيئة التدريس .

 تطوير القدرات المعرفية والمهارية والوجدانية للطلاب. -4

تكوين اتجاهات اإيجابية نحو اس تخدام التقنيات الحديثةةة في  -5

 مجال التعليم .

 

 

 هدف البحث :
يهدف هذا البحث اإلى التعرف علي اتجاهات طلاب كلية التربية 

قسةةم التربيةةة البدنيةةة بجامعةةة م ةةاتة  نحةةو اسةة تخدام التقنيةةات 

الحديثة بالهاتف النقال في تعلم بعةةض المهةةارات ال ساسةة ية في كةةرة 

 اليد.  

في ضوء هدف البحث الحالي يحاول الباحثان   تساؤل البحث :

 لي :الإجابة عن التساؤل التا

ما اتجاهات طلاب كلية التربية قسم التربية البدنية جامعة م اتة  

نحةةو اسةة تخدام التقنيةةات الحديثةةة بالهةةاتف النقةةال في تعةةلم بعةةض 

 المهارات ال ساس ية في كرة اليد ؟

 مصطلحات البحث :
هو اس تعداد أ و تهيؤ عقةةلي وعصةةبي خفةةي مةةنظم حةةول الاتجاه :

بطريقة محببةةة أ و غةةير محببةةة فةةيما يتعلةةق الخبرة للاس تجابة بانتظام  

 (.9بموضوع الاتجاه )

هي التطبيقةةةات الحديثةةةة التقنيةةةات الحديثةةةة بالهةةةاتف النقةةةال :

والمتطورة بالهاتف النقال والتي جعلته ليتخطى حدود كونه وس يلة 

اتصال وتبادل الحديث مع ال خرين ليصبح جّازاً محمولً يسةة تخدم 

وارسال البريد الإلكةةتروني، وتصةةفح لتسجيل المواعيد، واس تقبال  

ش بكة الإنترنت ومواقةةع التواصةةل الاجتماعةةي، والتصةةوير الرقمةةي، 

 وتس تخدم هذه التطبيقات في التعليم.

هةةو وسةة يلة اتصةةال لسةةلكيةّ تعمةةل مةةن خةةلال الهةاتف النقةال :

ش بكة من أ براج البث الموزعة لتغطيةّ مساحات معيّنة، وتةةترابط 

 (.16بتة أ و أ قمارٍ صناعيةّ )فيما بعد بواسطة خطوط ثا

 : النقال  اإلى  التعلم  يشير  جديد  لغوي  مصطلح  هو 

والتعلم، فهذا المصطلح   التعليم  في عملية ال جّزة المحمولة  اس تخدام

التصالت   بأ جّزة  المتوفرة  التقنيات  اس تخدام  على  يركز 

اللاسلكية لتوصيل المعلومة خارج قاعات التدريس، حيث وجد  

التعليم   بعملية  الحادثة  المتغيرة  الظروف  ليلائم  ال سلوب  هذا 

 (. 17والثورة التكنولوجية ) ظاهرة العولمةوالتعلم التي تأ ثرت ب

هي اإحةةدى ال لعةةاب الجماعيةةة الةةتي يمارسةةها الرياضةةيون كرة اليد :

وتعمل عةةلي تنميةةة النةةوا  البدنيةةة والمهاريةةة والوجدانيةةة وتنظمهةةا 

 عوعة من القوانين المعتمدة من الاتحاد الدولي للعبة.

 الدراسات السابقة : 

 أ ولً: الدراسات العربية : 

( بدراسة عنوانها "    5م ( )  2018قام أ حمد عبدالعزيز )   -1

تأ ثير ال لعاب الصغيرة باس تخدام الهاتف النقال علي تطوير  

القدم "  التعرف    المهارات ال ساس ية في كرة  ، واس تهدفت 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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علي   النقال  الهاتف  باس تخدام  الصغيرة  ال لعاب  تأ ثير  علي 

واس تخدم   القدم،  كرة  في  ال ساس ية  المهارات  تطوير 

تجريبية  عوعة  تجريبي  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث 

طالب من طلاب  كلية    16واحدة ، وقد بلغ لم العينة  

اخ  وتم   ، م اتة  جامعة  البدنية  بالطريقة  التربية  ايارهم 

الاخابارات  الدراسة  أ دوات  أ هم  من  وكان   ، العشوائية 

ال لعاب   بأ سلوب  التعلم  أ ن  النتائج  أ هم  من  المهارية ، وكان 

الصغيرة باس تخدام الهاتف النقال له تأ ثير اإيجابي علي تطوير  

المجموعة  لطلاب  القدم  كرة  في  ال ساس ية  المهارات  بعض 

 التجريبية . 

( بدراسة عنوانها "    2م ( )  2013اقي )  قام أ حمد عبد الب  -2

بعض   تعلم  في  وتأ ثيره  المتنقل  التعلم  باس تخدام  برنامج 

مهارات الجمباز لطلاب المدراس الذكية في ضوء تكنولوجيا  

تأ ثير  المعلومات والتصالت " ،   التعرف علي  واس تهدفت 

مهارات  بعض  تعلم  في  المتنقل  التعلم  باس تخدام  برنامج 

لطلاب   تكنولوجيا  الجمباز  ضوء  في  الذكية  المدراس 

المنهج   الباحث  واس تخدم   ، والتصالت  المعلومات 

التجريبي ، وكانت عينة البحث من طلاب المدارس الذكية 

التعليمي واس تمارة   أ دوات الدراسة البرنامج  أ هم  ، وكان من 

التعلم  أ ن  النتائج  أ هم  من  وكان   ، المهارى  ال داء  تقييم 

الم  التعليم  بعض  باس تخدام  تعلم  علي  اإيجابي  تأ ثير  له  تنقل 

 مهارات الجمباز لطلاب المدارس الذكية . 

  12م ( )  2012قام محمد حسن رخا ومحمد كمال حسين )   -3

اس تخدام   نحو  الطلاب  اتجاهات   " عنوانها  بدراسة   )

،  الموبايل في تعلم س باحة الزحف علي البطن للمبتدئين "  

أ ثر اس تخدام الموبا التعرف علي  يل واتجاهات  واس تهدفت 

علي   الزحف  س باحة  تعلم  في  اس تخدامه  نحو  المتعلمين 

البطن لدي المبتدئين ، واس تخدم الباحثان المنهج التجريبي  

وال خرى ضابطة   اإحداهما تجريبية  بتصميم تجريبي عوعتين 

طالب من طلاب الصف ال ول   20، وقد بلغ لم العينة  

جا  والبنات  للبنين  الرياضية  التربية  ،  بكلية  بورسعيد  معة 

أ دوات   أ هم  من  وكان   ، العشوائية  بالطريقة  اخايارهم  وتم 

الدراسة الاخابار المهارى ومقياس الاتجاهات ، وكان من  

أ هم النتائج وجود فروق ذات دللة اإحصائية لصالح طلاب  

البطن  علي  الزحف  س باحة  تعلم  في  التجريبية  المجموعة 

س تخدام الموبايل  ووجود اتجاهات اإيجابية لدي العينة نحو ا 

 في تعلم س باحة الزحف علي البطن . 

 ثانياً: الدراسات ال جنبية : 

 Norazahقام " نورازاه محمد سوكي ونورباياه محمد سوكي   -1

mohd suki , Norbayah mohd suki    ( "2011  م

  ( في    15(  الموبايل  جّاز  اس تخدام   " عنوانها  بدراسة   )

  ،" الطلاب  منظور  من  قبول  واس تهدفت  التعليم  بص 

للتعلم،  المحمول  الهاتف  تكنولوجيا  لس تخدام  الطلاب 

العينة   بلغ لم  وقد  الوصفي،  المنهج  الباحثان    20واس تخدم 

طالب وطالبة بكلية الفنون الصناعية وتكنولوجيا التصميم في 

من   وكان  العشوائية،  بالطريقة  اخايارهم  وتم  بماليزيا،  انس يل 

مس تقب  مساحة  فاح  أ نه  النتائج  لتعميق  أ هم  للباحثين  لية 

مفهومهم نحو اس تخدام التعلم المتنقل، وأ همية اإحراء دراسات  

النقال  الهاتف  تكنولوجيا  لس تخدام  ال ساليب  أ فضل  تحدد 

 كمنهاج دراس في بيئة التعلم. 

 مدي الاس تفادة من الدراسات السابقة : 
موضوع   اخايار  في  السابقة  الدراسات  من  الباحثان  اس تفاد 

البحث والعينة واخايار ال ساليب  البحث، وكذلك  تحديد منهج 

 الإحصائية المناس بة لطبيعة هذا البحث . 

 اجراءات البحث : 

اس تخدم الباحثان المنهج الوصفي المسةةحي نظةةراً   منهج البحث :

 لمناسباه لطبيعة هذا البحث .

اش تمل مجتمةةع البحةةث عةةلى طةةلاب قسةةم مجتمع وعينة البحث :

بكليةةة التربيةةة جامعةةة م ةةاتة وذلك خةةلال العةةام التربيةةة البدنيةةة 

( طالةةب،  35م والذيةةن بلةةغ عةةددهم )  2019/  2018الجةةامعي 

وقد اخاةةار الباحثةةان عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة حيةةث بلةةغ 

 ( طالب من مجتمع البحث . 12عددها ) 

لجمع البيانات الخاصة بالبحث اس تخدم   وسائل جمع البيانات :

 : الباحثان ما يلي

 ( 1مقياس الجانب الوجداني : مرفق ) 
لتصةةميم مقيةةاس الجانةةب الوجةةداني قةةام الباحثةةان بالطةةلاع عةةلى 

الدراسات السابقة التي تناولت تصميم مقاييس الجوانب الوجدانيةةة 

 2005ل ساليب التعلم الحديثة مثل دراسة " أ حمد عبدالعزيز " ) 

( وذلك لتحديةةةةد هةةةةدف المقيةةةةاس  4( )  2010( ، )  3( ) 

اد المقياس بصورة مناس بة وخطواته وصياغة مفردات وصولً لإعد

تصلح للتعةةرف عةةلى الجانةةب الوجةةداني لعينةةة البحةةث، وقةةد اتبةةع 

 الباحثان في بناء مقياس الجانب الوجداني الخطوات التالية : 

تم تحديد هدف المقياس في التعرف تحديد هدف المقياس :  –  1

عةةلى الجوانةةب الوجدانيةةة ل فةةراد عينةةة البحةةث نحةةو اسةة تخدام 

يثة بالهاتف النقال في تعلم المهارات ال ساس ية في كرة التقنيات الحد

 اليد .
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قةةام الباحثةةان بصةةياغة مفةةردات  ة صةةياغة مفةةردات المقيةةاس : 2

( عشرون مفردة بصةةورة مبدئيةةة  20المقياس ، وقد بلغ عددها ) 

( سةة تة  16( مقسمة على مفردات موجبةةة وعةةددها )  1مرفق ) 

( أ ربعةةة عبةةارات ،  4عشر عبةةارة ، ومفةةردات سةةالبة وعةةددها ) 

 وقد راعى الباحثان أ ن تكون المفردات بس يطة ومفهومة ومحددة.

قةةام الباحثةةان بوضةةع اخايةار المفةردات الصةالحة للمقيةاس :  – 3

مفردات المقياس في اس تمارة وتم عرضةةها عةةلى عوعةةة مةةن الخةةبراء 

مةةن أ عضةةاء هيئةةة التةةدريس بكليةةات التربيةةة البدنيةةة بالجامعةةات 

لك لخايةةةةار المفةةةةردات الصةةةالحة للمقيةةةةاس لعمةةةةل الليبيةةةة، وذ

مفةةردة موجبةةة ، )   14التعديلات اللازمة ، حيث وافقوا على ) 

 ( خمسة مفردات سالبة . 5( مفردة سالبة ، وتم استبعاد )  1

عداد المقيةاس للاسة تخدام :  –  4 قةةام الباحثةةان بوضةةع مفةةردات اإ

م التعلةةيمات مقياس الجانب الوجداني في صورتها النهائية بحيث تض

الخاصة بالمقياس والتي توضح طريقة الإجابة وعدد العبارات ، وقد 

اسةة تخدم الباحثةةان ثةةلاث اسةة تجابات لةةكل مفةةردة وقةةد جةةاءت 

العبارات الموجبة كالتالي : أ وافق ) ثلاث درجةةات ( ، أ وافةةق اإلى 

حةةد مةةا ) درجاةةان ( ، ل أ وافةةق ) درجةةة واحةةدة ( ، والعبةةارات 

رجة واحدة ( ، أ وافق اإلى حد ما ) درجاان ( السالبة : أ وافق ) د

، ل أ وافةةق ) ثةةلاث درجةةات ( ، وبةةذلك أ صةةبح الحةةد ال قصىةة 

( خمسةةة وأ ربعةةون درجةةة والحةةد 45لدرجةةات المقيةةاس يسةةاوى )

 ( خمسة عشر درجة . 15ال د  يساوى ) 

 مواصفات مقياس الجانب الوجداني :

 لعينة  يهدف هذا المقياس اإلى التعرف على الجانب الوجداني -

النقال في   بالهاتف  الحديثة  التقنيات  اس تخدام  البحث نحو 

 تعلم المهارات ال ساس ية في كرة اليد. 

 ( أ ربعة عشر مفردة موجبة. 14يتكون المقياس من )  -

 ( مفردة سالبة.1يتكون المقياس من )  -

تقدير   - ميزان  وفق  المقياس  نحو  الرأ ي  بداء  باإ الطالب  يقوم 

 أ وافق(.  ل –اإلى حد ما –ثلاثي )أ وافق

- ( من  الموجبة  للعبارات  بالنس بة  درجة، 1  –3الدرجات   )

درجات(، اإلى حد ما )درجاان(، ل    3أ وافق )   وهى كالتالي: 

 أ وافق )درجة واحدة(. 

- ( من  السالبة  للعبارات  بالنس بة  درجة، 3  –1الدرجات   )

أ وافق )درجة واحدة(، اإلى حد ما )درجاان(،    وهى كالتالي:

 درجات(.  3ل أ وافق )

 ة المعاملات العلمية للمقياس : 5
اعتمد الباحثان في حساب صدق المقياس على صـدق المقياس :  -أ  

فةةادة بةةرأ يهم في مةةدى صةةدق المقيةةاس لتحقيةةق  أ راء المحكمةةين للاإ

كمين الهدف الذي وضع من أ جله وتم التطبيق على عوعة من المح

م اإلى  20/10/2018( وذلك في الفةةةةةةةترة مةةةةةةةن 3مرفةةةةةةةق )

% عةةلى المحةةاور 100م واتفةةق المحكمةةين بنسةة بة  10/11/2018

وعباراتها مما يشير اإلى صدق الاسةة تبيان كةةما هةةو مةةوضح بجةةدول 

(1. ) 

 ( 1جـدول ) 

نس بة اتفاق المحكمين علي مقياس الجانب الوجداني )  

 (   10ن =  

 نس بة التفاق %  المتغير 

 100 مقياس الجانب الوجداني

قام الباحثان بحسةةاب الثبةةات عةةن تطبيةةق المقيةةاس ة الثبات :  ب

عادة تطبيقه مةةرة أ خةةرى في الفةةترة مةةن   م اإلي    2018/  11/11واإ

 ( يوضح النتيجة . 2م ، والجدول )  18/11/2018

   

 (   2جدول )  

 12معامل الثبات لمقياس الجانب الوجداني قيد البحث     ن =  

معامل   المتغير 

 الارتباط 

الصدق  

 الذاتي 

مقيةةاس الجانةةب 

 الوجداني

0.92 0.96 

   0.497( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مس توى ) 

( أ ن معامةةل الثبةةات لمقيةةاس الجانةةب  2يتضةةح مةةن جةةدول ) 

 الوجةةةةةةةةةةةةةةةةةداني قيةةةةةةةةةةةةةةةةةد البحةةةةةةةةةةةةةةةةةث بلةةةةةةةةةةةةةةةةةغ 

( وهو معامةةل ثبةةات دال اإحصةةائياً ممةةا يشةةير اإلى ثبةةات   0.92)  

 مقيةةةةةةةةةةةةةةةاس الجانةةةةةةةةةةةةةةةةب الوجةةةةةةةةةةةةةةةداني قيةةةةةةةةةةةةةةةةد 

 البحث .

 الدراسة ال ساس ية :
قام الباحثان بتطبيق مقيةةاس الجانةةب الوجةةداني عةةلي العينةةة قيةةد 

 2018/  12/  2م اإلي    2018/  11/  19ن  البحث في الفةةترة مةة 

 م .

 ال سلوب الإحصائ المس تخدم : 
 اس تخدم الباحثان المعالجات الإحصائية التالية :

 الانحراف المعياري . -

 معامل الارتباط . -
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 النس بة المئوية . -

 ال همية النسبية . -

 .2كا -

 .(  0.05وقد ارتض الباحثان بمس توى دللة )         

 عرض النتائج :

 (   3جدول )  

 اتجاهات الطلاب نحو اس تخدام التقنيات الحديثة في تعلم المهارات ال ساس ية في كرة اليد 

 موافق  رقم العبارة 
 اإلي  

 حد ما 
 مس توى الدللة  2كا  ال همية النسبية  غير موافق 

 دال لصالح الموافقين 14.00 94.44 0.00 16.67 83.33 1

 دال لصالح الموافقين 8.00 77.77 0.00 66.67 33.33 2

 دال لصالح الموافقين 10.50 91.66 0.00 25.00 75.00 3

 غير دال  2.00 72.22 50.00 16.67 33.33 4

 دال لصالح الموافقين 6.50 86.11 0.00 41.67 58.33 5

 دال لصالح الموافقين 13.50 91.66 8.33 8.33 83.33 6

 دال لصالح الموافقين 6.50 86.11 8.33 25.00 66.67 7

 دال لصالح الموافقين 10.50 91.66 0.00 25.00 75.00 8

 دال لصالح الموافقين 8.00 88.88 0.00 33.33 66.67 9

 دال لصالح الموافقين 13.50 91.66 8.33 8.33 83.33 10

 دال لصالح الموافقين 6.00 83.11 16.67 16.67 66.67 11

 دال لصالح الموافقين 6.50 86.11 0.00 41.67 58.33 12

 دال لصالح الموافقين 8.00 88.88 0.00 33.33 66.67 13

 دال لصالح الموافقين 6.50 86.11 8.33 25.00 66.67 14

 دال لصالح الموافقين 8.00 77.77 0.00 33.33 66.67 15

 5.99( =  0.05( الجدولية عند مس توى )  2قيمة ) كا

( أ ن الجانةةب الوجةةداني لطةةلاب المجموعةةة  3يتضح من جةةدول )  

اإحصةةائياً عنةةد التجريبيةةة نحةةو عبةةارات المقيةةاس الوجةةداني دال 

( ممةةا يشةةير اإلى أ ن  4( فةةيما عةةدا العبةةارة رقم )  0.05مسةة توى ) 

اسةة تخدام التقنيةةات الحديثةةة في الهةةاتف النقةةال في تعةةلم المهةةارات 
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 البحث .ال ساس ية في كرة اليد له تأ ثير اإيجابي على الجانب الوجةةداني لعينةةة 

 

 ( 1شكل ) 

 الطلاب نحو اس تخدام التقنيات الحديثةفي تعلم المهارات ال ساس ية في كرة اليد يوضح اتجاهات  

 

 تفسير النتائج ومناقش تها :
بعد عرض نتائج البحث سوف يقوم الباحثان بتفسيرها ومناقش تها  

 على النحو التالي:

( اإلى أ ن اس تجابات طلاب المجموعة   3يتضح من نتائج جدول )   

التجريبية نحو عبةةارات مقيةةاس الجانةةب الوجةةداني كانةةت كلهةةا دالة 

( ممةةا  4( فةةيما عةةدا العبةةارة رقم )   0.05اإحصائياً عنةةد مسةة توى )  

يعتبر مؤشراً جيداً عةةلى أ ن اسةة تخدام التقنيةةات الحديثةةة بالهةةاتف 

يعةةزو الباحةةث النقال كان ذو فاعلية في تحقيق الجانب الوجداني .و 

يجابية أ راء وانطباعةةات طةةلاب المجموعةةة التجريبيةةة نحةةو التقنيةةات  اإ

الحديثة بالهاتف النقال اإلى نجاح التقنيات الحديثةةة بالهةةاتف النقةةال 

زالة شةةعور الطةةلاب بالملةةل والسةةلبية والرتابةةة الةةتي يحسةةونها  في اإ

كثيراً في ظل ال سلوب التقليدي ) الشرح وأ داء النموذج ( ، وأ ن 

لتقنيات الحديثةةة بالهةةاتف النقةةال تكسرةة جمةةود التةةدريس العةةادي ا

وتزيةةةد مةةةن التجةةةاوب لدى الطةةةلاب وتراعةةةى الفةةةروق الفرديةةةة 

وحاجةةات وميةةول ورغبةةات المتعلمةةين ، بالإضةةافة اإلى الجاذبيةةة 

والإثارة والتشةةوق والمتعةةة الةةتي تحةةدثها التقنيةةات الحديثةةة بالهةةاتف 

ت ال ساسةة ية في كةةرة اليةةد النقال أ ثنةةاء مشةةاهدة الطةةلاب للمهةةارا

يجابية.  وتفاعلهم مع ذلك باإ

وأ يضةةاً تسةةليط الضةةوء باسةة تخدام الكامةةيرا ذات الجةةودة العاليةةة 

بالهاتف النقال علي الطلاب أ ثناء تطبيقهم للمهارات ال ساس ية في 

رسةةال مقةةاطع  كرة اليد ساعد علي ال داء بأ فضل صورة ممكنةةة ، واإ

طريةةق البلوتةةوث بالهةةاتف   الفيديو التي تم تصويرها للطلاب عةةن

النقةةال أ دي اإلي تةةوفير التغذيةةة المرتةةدة وسةةهولة توصةةيل المهةةارات 

 المطلوب تعلمها والتقييم الذاتي.

كما أ نه تم اس تخدام اإحدى تطبيقات الهاتف النقال لتحميل بعض 

المهارات ال ساس ية في كرة اليد ومشاهدتها ال مر الذي ساعد علي 

اليد المراد تعلمهةةا، وتبةةادل المعلومةةات   التصور الحركي لمهارات كرة

بين الطلاب حةةول المهةةارات ال ساسةة ية في كةةرة اليةةد عةةبر الفةةيس 

 بوك.

قبال طلاب المجموعة التجريبية نحةةو التقنيةةات  وكل هذا أ دى اإلى اإ

الحديثة بالهاتف النقال والةةتي سةةاهمت بةةدورها في تعةةلم المهةةارات 

ليةةه الدراسةةات ال ساس ية في كرة اليد. ويتفق ذلك مع ما أ ش ارت اإ

 ( . 15( ، )  12( ، )  2( ، )  5السابقة ) 

 الاس تخلاصات :
في ضوء نتائج البحث توصل الباحثان اإلى الاس تخلاصات التالية 

: 

التعلم باسةة تخدام التقنيةةات الحديثةةة بالهةةاتف النقةةال ذو فاعليةةة -1

 على الجانب الوجداني لطلاب العينة قيد البحث .

 التوصيات :
 ما أ سفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحثان بما يلى :في ضوء 

اس تخدام التقنيات الحديثةةة بالهةةاتف النقةةال في تعةةلم المهةةارات  -1

ال ساس ية في كرة اليد لطةةلاب كليةةات التربيةةة البدنيةةة بالجامعةةات 

 الليبية .

الاهتمام باسةة تخدام التقنيةةات الحديثةةة بالهةةاتف النقةةال في تعةةلم -2

 ال نشطة الرياضية بمراحل التعليم المختلفة .مهارات 

يقترح  المقترحات: نتائج  من  البحث  ليه هذا  اإ توصل  في ضوء ما 

 الباحثان ما يلي: 
 اإجراء أ بحاث مماثلة على عينة من الإناث فقط. -1

 اإجراء أ بحاث مماثلة على عينات من الذكور والإناث معاً. -2
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نيةةات اإجراء أ بحاث مشابهة للتعةةرف عةةلي مةةدى فعاليةةة التق  -3

الحديثة بالهاتف النقال على عينات وأ نشطة رياضية أ خرى 

 بمراحل تعليمية مختلفة.

 المراجع 

 أ ولً : المراجع العربية : 
براهيم رحومة زايد وكامل غةةالى جرافةةة وخليفةةة النةةاجح أ حمةةد -1 اإ

 ليبيا . –)د.ت( : كرة اليد ، معهد المعلمين والمعلمات ، م اتة 

( : برنامج باس تخدام  2013عبدالمنعم عبد الباقي )أ حمد -2

التعلم المتنقل وتأ ثيره في تعلم بعض مهارات الجمباز لطلاب  

المدراس الذكية في ضوء تكنولوجيا المعلومات والتصالت ،  

 رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا . 

خدام (: فاعليةةةة اسةةة ت 2005أ حمةةةد محمةةةد عبةةةدالعزيز محمةةةد ) -3

أ سلوب المحطات ماباينة المسةة تويات عةةلى تعةةلم بعةةض المهةةارات 

بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعداديةةة بمحافظةةة قنةةا، 

 رسالة ماجس تير، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا . 

(: تةةأ ثير بةةرنامج تعليمةةي 2010أ حمةةد محمةةد عبةةدالعزيز محمةةد )-4

بعاد على تعلم بعض مهةةارات الجمبةةاز باس تخدام الرسوم ثلاثية ال  

لتلاميذ الحلقة الثانيةةة مةةن التعلةةيم ال سةةاس، رسةةالة دكتةةوراه ، 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

( : تةةأ ثير ال لعةةاب الصةةغيرة 2018أ حمد محمةةد عبةةدالعزيز محمةةد )-5

باس تخدام الهاتف النقال علي تطةةوير المهةةارات ال ساسةة ية في كةةرة 

ث منشور ، مجلة التربية الرياضةةية والعلةةوم ال خةةرى ، القدم ، بح

 العدد الثالث ، كلية التربية البدنية ، جامعة المرقب .

(: مدي تحقيق معايير الجودة 2020أ حمد محمد عبدالعزيز محمد )-6

اللازمة للاعةةتماد المؤسسيةة بكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة 

لةةوم الرياضةةية والمرتبطةةة، جامعة م اتة، بحث منشور، مجةةلة الع

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس، العدد الثةةامن 

 والعشرون، يناير، يونيو.

(: تقييم مسةة توى أ داء طلبةةة 2020أ حمد محمد عبدالعزيز محمد )-7

قسم المناهج وتةةدريس التربيةةة البدنيةةة بكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم 

فةةترة التةةدريب الميةةداني، بحةةث الرياضةةة جامعةةة م ةةاتة خةةلال 

منشةةور، مجةةلة العلةةوم الرياضةةية والمرتبطةةة، كليةةة التربيةةة البدنيةةة 

وعلوم الرياضة جامعة طرابلس، العدد الثامن والعشرون، ينةةاير، 

 يونيو.

أ حمةةد محمةةد عبةةدالعزيز محمةةد وجةةمال عةةلي مسةةعود وناصر عةةلي -8

(: دراسةةة مقارنةةة بةةين طةةلاب قسةةمي ) المنةةاهج 2020عقةةل )

دريس التربية البدنية، التدريب الرياضي وعلوم الحركة ( بكليةةة وت

التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة م ةةاتة في بعةةض المقةةررات 

الدراس ية، بحث منشور، مجةةلة العلةةوم الرياضةةية والمرتبطةةة، كليةةة 

التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة جامعةةة طةةرابلس، العةةدد الثةةامن 

 والعشرون، يناير، يونيو.

 

 

 

 

( : دراسة تأ ثير الإمكانات وال نشةةطة 2009سمير محمد خليل )-9

الرياضية على اتجاهات طلاب جامعة طيبة ، رسالة ماجس تير ، 

 كلية التربية ، جامعة طيبة .

( : اتجاهات جديدة في عةةلم 1984عبدالرحمن محمد عيسوي )-10

 –النفس الحديث ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، بيروت  

 لبنان .

( : الةةتعلم المتنقةةل ، مجةةلة المعرفةةة ، 2012فراس محمد عودة )-11

دورية ماخصصة في التعلةةيم الإلكةةتروني ، العةةدد الثةةاني ، جامعةةة 

 مركز التعليم المفاوح . –القدس المفاوحة  

( : اتجاهةةات  2012محمد حسن رخةةا ومحمةةد كةةمال حسةةين )  -12

تعةةلم سةة باحة الزحةةف عةةلي الطةةلاب نحةةو اسةة تخدام الموبايةةل في 

البطن للمبتدئين ، بحةةث منشةةور ، المجةةلة العلميةةة للتربيةةة البدنيةةة 

، كليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين بالهةةرم ،  66والرياضةةة ، العةةدد 

 جامعة حلوان، سبتمبر .

محمةةد سةةعد زغلةةول ومةةكارم حلمةةى أ بوهرجةةة وهةةاني سةةعيد -13

بها في التربيةةةة ( : تكنولوجيةةةا التعلةةةيم وأ سةةةالي 2001عبةةةدالمنعم )

 الرياضية ، مركز الكااب للنشر ، القاهرة .

( : فاعليةةة التةةدريس المصةةغر القةةائم 2014هدي محمةةد أ نةةور )-14

على تكنولوجيا التعلم النقال في تنمية المهارات التدريس ية والاتجةةاه 

نحو مهنة التدريس لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية ، بحةةث 

 لتربية ، جامعة المنيا .منشور ، مجلة كلية ا

 ثانياً : المراجع ال جنبية :

15- Norazah mohd suki , Norbayah mohd 

suki (2011): Using Mobile Device For 

Earning From Students Perspective , us-

china education review a 1 44-53 earlier 

title : us-china education review issn 1548-

6613 . 

 ثالثاً : المراجع من ش بكة المعلومات الدولية :

16-https://mawdoo3.com . 

17- http://molearn.blogspot.com .

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%A7%D9%84
http://molearn.blogspot.com/


         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

493 
 

 

 

 

 

 

فعاليـة التدريس العصـف الذهنةةي وأ ثر ذلك في تنـمية المهارات التدريس ية لدى طلبة  

 جامعة س بها     -التدريب الميداني بكلية التربية البدنية 
 أ حمد البهلول عطية العلوص  . د    محمد صالح أ بوعائشة حمد  .د      علي امحمد علي عبدالكريم . د   

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة البحث  

أ صبح سمة هذا الع  وما يطرأ  عليه اإن التطور العلمي الحديث  

نتاجه وهذا التطور   من اتجاهات جديدة وأ فكار تؤثر في أ سلوبه واإ

يفاح أ فاقا جديدة للتعرف على ما هو جديد في كل مجالت الحياة  

مختلف   في  النطاق  واسعة  نهضة  اليوم  يشهد  مجتمعنا  أ ن  كما   ,

يجب أ ن تقوم   المجالت ومن أ همها مجال التربية الرياضية والذي فيه

هذه النهضة على أ ساس من البحث العلمي والدراسة الموضوعية  

طبيعة    ( 7:   1الهادفة.) علينا  تفرضها  تحديات  يواجه  المباشر  لم 

عليها ومواجّتها, لذلك   التغلب  الع , وهو الان في محاولة  هذا 

مثلى   تدريس ية  وطرق  بأ ساليب  التعلم  عملية  تدعيم  من  لبد 

عم  من  للهدف  المعلم  للوصول  على  يقع  العبء  فهذا  التعلم  لية 

تدريس ية  طرق  باتباع  المنهج  داخل  الطلبة  تفكير  تنمية  فعملية 

  (4:  7يدرس بها المنهج , مما ينمي لديهم ابتكارهم وابداعهم  . )  

ولتحقيق ذلك بذلت العديد من الدول جّودا" مضنية ، وأ نفقت  

  ، البحوث  من  المزيد  وأ جرت   ، الطائلة  بمبادئ  ال موال  عملا" 

التربية الهادفة التي تسعى اإلى تنظيم تفكير الطلبة والاس تفادة من  

كر مصطفى السايح ،  (49:    3طاقاتهم الإبداعية واستثمارها .   )  

( أ ن الاتجاه القائم على المهارات لبلوغ    2004هبه عبد العظيم )  

الطالب المعلم مس توى تم تحديده من السلوك ال دا) الذي يجب  

أ دواره   أ ن المهنة خلال  لممارسة  أ ساس  المعلم كشرط  ليه  اإ يصل 

ال خيرة   ال ونة  فى  به  وأ وصت  أ كدته  ما  وهذا  التدريس ية, 

الموضوعات   لبحث  والمحلية  العالمية  العلمية  والندوات  المؤشرات 

والمشكلات المتعلقة بالمعلم من حيث تطوير كفاءته التدريس ية.)  

(,  2015محمود عبدالكريم )  (,2003من  مها العجمي )  (47:  14

أ ن السمات الشخصية التي تعين المعلم على أ داء مهمته بنجاح, بأ ن  

للتلاميذ,   السنية  المرحلة  طبيعة  يعرف  قوية,  ذو شخصية  يكون 

المختلفة,   المواقف  في  الت ف  يجيد  ال فق,  واسع  للتلاميذ,  محباً 

اإ  على  للقدرة  يؤهله  مما  البرامج,  عداد  اإ على  القدرة  حداث  لديه 

القدرة هي التي تصنع المعلم المتميز   تغيير في سلوك طلابه, وهذه 

   . المنشودة  النتائج  وتحقق  واضح  أ ثر  ذات  فعالة  دروسه  وتجعل 

(ويرى محسن عطية , عبدالرحمن الهاشمي   378: 13() 87: 16)

عداد معلم المس تقبل هو مهمة مؤسسات الإعداد  2008)   ن اإ (, اإ

عداد المعلمين فه ي التي    المتمثلة بكليات التربية, والمعلمين, ومعاهد اإ

عداد معلمي المس تقبل في ضوء ما   تتحمل مسؤولية بناء برنامج اإ

الركن  العملية  التربية  وتشكل  التعليم,  مهنة  مجالت  في  منه  يراد 

جراءاتها,   واإ مكوناتها,  العملية  وللتربية  البرنامج  هذا  في  ال ساس 

ضها لتس تجيب لجميع المتغيرات وأ لياتها التي يجب أ ن تتكامل مع بع

  15:  12والمس تحدثات التي تتحصل في مجالت مهنة التعليم .  )  

  ( وأ خرون  عمر  زينب  للتقدم    2016تشير  نتيجة  أ ن  اإلى   ,)

العلمي   البحث  وتطور  الحياة,  أ نحاء  جميع  في  والمعرفي  العلمي 

ت  والتربوي, كان من الطبيعي أ ن تتأ ثر التربية العملية بهذه التغيرا

وتعد التربية العملية    337:   9التي طرأ ت على العملية التربوية . )  

وتدريبهم   المعلمين  عداد  اإ مجال  المهمة في  التربوية  الفعاليات  اإحدى 

في كافة المراحل التعليمية, باعتبارها عملية مساعدة الطالب المعلم  

على امالاك الكفايات التعليمية التي تس تلزمها طبيعة دوره المهنّ  

أ جل  في من  طبيعية  مواقف  في  التدريس  ممارسة  وهي  التعليم,   

النظرية   معرفاه  المعلم  الطالب/  فيها  يترج  والتي  التربوي  الإعداد 

فعلية. أ حمد ماهر وأ خرون )اإلى ممارسة عملية  أ ن  2017ويرى   ,)

المعلم   الطالب  يخطوها  التي  ال ولى  الخطوة  هي  العملية  التربية 

نقل   خلالها  التلاميذ  ويمارس  من  غيره  اإلى  النظرية  معلوماته 

كما أ ن النجاح     (  229:  1المدرسة في مراحل التعليم المختلفة .  )

تقانها  في عملية التدريس يس تلزم التمكن من المهارات التدريس ية واإ

ببرنامج   المعلم  الطالب  مرور  نتيجة  التعليمي  الموقف  لقيادة  وذلك 

التدريس كمهارات التخطيط    دراس معين قبل قيامه بممارسة مهنة

أ ثناء   التدريسي  بأ دائه  الارتقاء  في  لتساهم  والتقويم  والتنفيذ 

 ( 215:  5ممارس ته للمهنة . ) 
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  ( سليم  فداء  دراسة   نتائج  أ كدته  ما  اإن    2010وهذا  على   ,)

تحسين   في  تأ ثيرها  يقا   ل  الفعالة  التدريس ية  الطرائق  اخايار 

عدادها، بل يتعدى ذلك  مس توى التحصيل لدى الطلبة في فتر  ة اإ

ولتكون   الإعداد  برنامج  الطرائق جزءا" من  تصبح تلك  أ ن  اإلى 

 ( 5:  10عونًا لهم لدى ممارس تهم لمهنة التعلِيم مس تقبل .  ) 

تعتبر 2010وتضيف رافدة عمر الحريري ) أ ن الطرق الحديثة   ,)

  المتعلم محور العملية التعليمية , ويكون دور المعلم فيها مقا أ  على 

)جون   ركز  وقد  المنشود,  التربوي  الهدف  نحو  والتوجيه  المراقبة 

يقاظ ذهنية المتعلم   ديوي( على أ همية الوضع الحقيقي والواقعي في اإ

اإلى مشكلات واقعية وحقيقية ل نها   المتعلم  بأ ن يعرض  , وأ وصى 

هذه   لحل  المطلوبة  المعلومات  اكتشاف  في  المساعدة  له  تقدم 

 (   91: 6المشكلة . )

عن    و     البحث  علينا  لزاماً  كان  ذكره  س بق  ما  على  اإستناداً 

المتعلم تفاعل  من  تزيد  لتواكب  و   طريقة  حديثة  اساليب  اعتماد 

الطالب   لتجعل  البشري  العقل  يشهده  الذي  السريع  التطور 

التنمية  في  ال سهام  وكذلك  التعليمية  العملية  في  فاعلا"  عن ا" 

 . لدى طلبة التدريب الميداني  الشاملة  

 

بين   التعامل  على  قائمة  التدريس"  في  الذهنّ  العصف  وطريقة 

ذ يفيد ذلك في تطوير   المعلم والمتعلم أ و بين ماعلم وماعلم أ خر ، اإ

طرق التفكير أ و يخفف من ال ساليب الإلقائية التي تعطى باتجاه  

 ( 163:  4واحد من المعلم اإلى المتعلم ".   )

من خلال تناول طريقة تلبي احاياجات   وجاءت فكرة الدراسة

الطلاب المعلمين من جّة, وتنمية تفكيرهم في حل المشكلات التي 

يواجّونها في أ ثناء درس التربية الرياضية, ثم نقلهم من حالة التلقي  

التعلمية, اإلى حالة المشاركة الفاعلة النشطة    -في المواقف التعليمية  

 من جّة أ خرى . 

أ ن طرح المواض  الطرائق  كما  أ س ئلة ومشكلات من  يع في صورة 

التساؤلت   ثارة  اإ وان   , بنفسه  المعلم  الطالب  ثقة  من  تزيد  التي 

للتفكير   داخليا  وحافراً  دافعا  يشكل  التعليمية  للمواقف  كمدخل 

 المس تمر من أ جل اإيجاد حل للمشكلة المطروحة . 

النهائ لدى طلبة   التقييم  من خلال  البحث  مشكلة  تبرز  وأ يضا 

نتائج  التد على  الاطلاع  خلال  من  تبين  حيث  الميداني  ريب 

ان هناك ضعف في مس توى   الميداني,  التدريب  مادة  الطلبة في 

على   تعمل  التى  المهارات  بعض  اإلى  وافاقاره  المعلم,  الطالب  أ داء 

خلال   من  يتضح  وهذا   , التدريس ية  والمهارات  الكفاءات  رفع 

 الجدول التالي :  

 

 

  ماوسط  تقدير الدرجات النهائية لمادة التدريب    (   1جدول )  

 م   2019-2018( طالب وطالبة للعام  54الميداني لعدد) 

حيةةةةث بلغةةةةت نسةةةة بة نتةةةةائج الطةةةةلاب للسةةةة نة الرابعةةةةة أ ن 

وتعتةةةبر هةةةذه النسةةة بة % تحصةةةل عةةةلى تقةةةدير مقبةةةول, 46.3

كبةةةيرة مقارنةةةة ببةةةاقي التقةةةديرات, وهةةةذا يةةةدل عةةةلى ضةةةعف 

, وهةةةةذا يةةةةدعو اإلى المعلمةةةةين المسةةةة توى التدريسيةةةة للطةةةةلاب

البةةةةاحثون في أ سةةةة باب ضةةةةعف مسةةةة توى ال داء التدريسيةةةة 

جامعةةة  –بكليةةة التربيةةة البدنيةةة  لدى طلبةةة التةةدريب الميةةداني

 س بها .

كما أ ن هناك  العديد من الدراسات  ومنها دراسة مصطفى مسعد 

 11()    2014( , دراسة مجدي أ بوبكر حمةةزة )    15( )    2010)

(, ودراسةةة زينةةب احمةةد  10() 2010(, ودراسةةة فةةداء اكةةرم )

(, ودراسة  2()  2011( , ودراسة امنية منصور )  8()  2014)

(, الةةتي أ كةةدت نتائجهةةا عةةلى أ هميةةة   18() 2014ياسر محسةةن ) 

طريقة العصةةف الذهةةنّ  في تحسةةين المهةةارات التدريسةة ية وزيادة 

التحصةةيل المعةةرفي لمقةةرر طةةرق التةةدريس بالإضةةافة اإلى تحسةةين 

اعي للطلاب والقدرة على حل المشكلات وتحسةةين التفكير الابد

التفكةةير العلمةةي, كةةما أ كةةدت النتةةائج عةةلى أ ن اسةة تخدام العصةةف 

الذهنّ في تدريب الطلاب ساعد على تنمية ال داء والتفكير الناقد 

وتنمية القدرة الاس تدللية في التفكةةير . وهةةذا يعةةنّ أ ن التةةدريس 

لةةيم ونجةةاح العمليةةة الحديث يلعةةب دوراً هامةةا في رفةةع جةةودة التع

 التعليمية .

اإلى اإجراء الدراسة الحالية للتعةةرف عةةلى   الباحثونوهذا ما دعى   

فعاليةةة التةةدريس بطريقةةة  العصةةف الذهةةنّ في تنميةةة المهةةارات 

–التدريس ية لدى طلبة التةةدريب الميةةداني بكليةةة التربيةةة البدنيةةة  

 جامعة س بها .

  -اهمية البحث :
 أ همية اإجراء هذا البحث تبرز من خلال :وفي ضوء ما تقدم فان 

سةةهام البحةةث في تشةةجيع الطالةةب المعةةلم عةةلى اسةة تخدام  -1 اإ

دراكهةةم بأ هميةةة  طةةرق واسةةاليب تةةدريس حديثةةة، وزيادة اإ

 اس تخدامها.

المسةةةاعدة في المشةةةاركة الايجابيةةةة لدى طلبةةةة التةةةدريب  -2

هتمامهم وتشوقهم للدرس .  الميداني وزيادة التركيز واإ

عدد  

 الطلبة 

ماوسط  

 الدرجة 
 التقدير 

النس بة  

 المئوية 

 % 20.4 جيد جدا  82 11

 % 33.3 جيد  68 18

 % 46.3 مقبول  59 25
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ليميةةةة أ بقةةةى أ ثةةةراً باسةةة تخدام الطةةةرق جعةةةل العمليةةةة التع  -3

 والاساليب ال كثر تشويقا وتفاعلا مثل العصف الذهنّ .  

 أ هداف البحث :
التعرف عةةلى أ ثةةر العصةةف الذهةةنّ في تنميةةة المهةةارات التدريسةة ية 

جامعةةة سةة بها   -بكليةةة التربيةةة البدنيةةة  لدى طلبة التدريب الميةةداني

 وذلك من خلال :بليبيا 

بناء وتطبيق الوحدات التعليمية لتنميةةة المهةةارات التدريسةة ية  -1

سةة تخدام  لدى طلبةةة التةةدريب الميةةداني للسةة نة الرابعةةة باإ

 العصف الذهنّ .

قيةةاس فعاليةةة الوحةةةدات التعليميةةة للمهةةارات التدريسةةة ية  -2

 باس تخدام العصف الذهنّ .      

 -فروض البحث :
توجد فروق دالة اإحصائيا بين ماوسطات درجةةات القياسةةين  -1

القةةبلي والبعةةدي لعينةةة البحةةث في مسةة توى أ داء المهةةارات 

لصةةالح القيةةاس  لدى طلبةةة التةةدريب الميةةدانيالتدريسةة ية  

 البعدي .
القياسين   توجد -2 اإحصائيا بين ماوسطات درجات  فروق دالة 

التدريب   طلبة  لدى  المعرفي  التحصيل  في  والبعدي  القبلي 

 الميداني لصالح القياس البعدي . 
هناك تأ ثير ايجابي للكسب المعدل لكل من المهارات   -3

التدريس ية, والتحصيل المعرفي المرتبط بالمهارات التدريس ية  

 الميداني.لدى طلبة التدريب 

 مصطلحات البحث   
 العصف الذهنّ :   -1

وهو قدرة طلبة  التعريف الإجرائ للعصف الذهنّ :  -

التدريب الميداني بكلية التربية البدنية بجامعة س بها على  

بتكار حلول لمشكلة أ و موقف تدريسي معين,   اإيجاد واإ

أ ثناء تنفيذ الدرس من خلال توليد ال فكار باس تخدام  

الذهنّ, وتطبيق هذه ال فكار في عملية التدريس  العصف 

 . 

, بأ نها  ( 2009هبة سعيد ) و تعرفها  المهارات التدريس ية :  -2

الخبرات والمعلومات التى تظهرها المعلمة فى صورة سلوك  

وأ داء أ ثناء تنفيذ العملية التدريس ية ونتاج تفاعلها مع  

ن  الموقف التعليمى أ و عل السلوك الذى تقوم به المعلمة م 

حيث معارفها واتجاهاتها ومهارتها لتسير عملية نمو وتربية  

 ( 28:    17المتعلمين . ) 

قدرة الطالب المعلم على  التعريف الإجرائ للمهارات التدريس ية  

 التخطيط والتنفيذ والتقويم أ ثناء تنفيذ العملية التدريس ية .

 الاجراءات البحث  

البحث   المنهج  :منهج  الباحثون  )  اس تخدم  بال سلوب  الوصفي 

تواجه  التي  المعوقات  تحديد  في  قائم  هو  ما  لوصف   ) المسحي 

. كما تم اس تخدام   الميداني  التدريب  الطالب / المعلم في مدارس 

للعصف  التعليمية  الوحدات  فعالية  على  للتعرف  التجريبي  المنهج 

الذهنّ في تنمية المهارات التدريس ية لدى طلبة التدريب الميداني 

مدا بالتصميم  في  الباحثون  اس تعانة  وقد  الميداني,  التدريب  رس 

القياسات   باس تخدام  المتجانسة  الواحدة  المجموعة  ذو  التجريبي 

 القبلية والبعدية .

 مجالت البحث : 
قياسات قبلية  تم تطبيق الدراسة وما تضمنته من  المجال المكاني :  

وبعدية بكلية التربية البدنية بمدينة س بها الليبية ومدارس التدريب  

 الميداني بالمدينة .

  : البشري  بكلية المجال  الرابعة  بالس نة  الميداني  التدريب  طلبة 

 التربية البدنية / جامعة س بها بليبيا . 

تم تطبيق اجراءات البحث في  الفترة من  المجاال الزماني :  

 م 5/1/2019اإلى  2018/ 1/11

تم اخايةةةةةةار عينةةةةةةة عمديةةةةةةة مةةةةةةن عينةةةةةةة البحةةةةةةث :

ة الطلاب/المعلمةةةةين بالسةةةة نة الرابعةةةةة بكليةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةة 

( طالةةةةب/معلم, واخاةةةةار  30 بجامعةةةةة سةةةة بها,  وبلةةةةغ عةةةةددهم

( طالةةةب/معلم بالطريقةةةة العشةةةوائية البسةةة يطة   22البةةةاحثون) 

%(, والمجموعةةةةة 73.3مةةةةن عةةةةدد المجتمةةةةع الكلةةةةي  بنسةةةة بة  )

التجريبيةةةةة اخاةةةةيرت بالطريقةةةةة العشةةةةوائية البسةةةة يطة والبةةةةالغ 

( طالةةةب/معلم, الذيةةةن طبةةةق علةةةيهم جلسةةةات  12عةةةددهم ) 

 تمع الكلي .%( من المج 40العصف الذهنّ بنس بة ) 
( طالب/معلم, الذين   12المجموعة التجريبية والبالغ عددهم )   .1

%( من  40طبق عليهم جلسات العصف الذهنّ, بنس بة )  

 المجتمع الكلي . 

( طالب/معلم,    10المجموعة الاس تطلاعية والبالغ عددهم )   .2

معا ليجاد  العشوائية  بالطريقة  ايضاً  اخايارهم  ملات  وتم 

وللدراسة  الدراسة  قيد  للاخابارات  والثبات  الصدق 

الذهنّ   العصف  لجلسات  الاس تطلاعية 

 ( يوضح التوصيف العددي لعينة البحث : 2والجدول رقم ) -
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 (   2جدول ) 

 التوصيف العددي لعينة البحث 

 المجتمع الكلي 
 عينة البحث 

 المستبعدين 
 الاس تطلاعية العينة   المجموعة التجريبية 

30 12 10 8 

( طالب 30يشير الجدول اإلى العدد الكلي لمجتمع البحث وعددهم )

( طالب, وعدد الاس تطلاعية 12معلم, وعدد المجموعة التجريبية )

 ( طلاب, للاس باب التالية :8( طلاب, وتم استبعاد )10)

 ( 6)تدريس التربية الرياضية , وعددهمالراس بين في مادة طرق  -

 (   2عدم الانتظام أ ثناء اجراء خطة البحث .وعددهم ) -

 ثالثاً: أ دوات البحث : 
نظةةةرأ  لن البحةةةث الحةةةالي يهةةةدف اإلى بنةةةاء وحةةةدات تعليميةةةة 

لجلسةةةات العصةةةف الذهةةةنّ لتنميةةةة المهةةةارات التدريسةةة ية لدى 

الميةةداني بكليةةة التربيةةة البدنيةةة /جامعةةة سةة بها طلبةةة التةةدريب 

بليبيةةا فقةةد اسةة تخدم البةةاحثون وسةةائل ماعةةددة لجمةةع البيةةانات 

بمةةا يتناسةةةب مةةع طبيعةةةة البحةةث لتصةةةميم الوحةةدات التعليميةةةة 

بجلسةةةةات العصةةةةف الذهةةةةنّ في تنميةةةةة المهةةةةارات التدريسةةةة ية, 

وذلك مةةن خةةلال الاطةةلاع عةةلى المراجةةع العلميةةة والدراسةةات 

 وأ راء الخبراء .السابقة 

اسةةةةة تمارة ملاحظةةةةةة لتقيةةةةةيم مسةةةةة توى المهةةةةةارات  -أ  

 التدريس ية لدى طلبة التدريب الميداني.

 ( 3جدول ) 

التربية  التكرارات والنسب المئوية لتفاق الخبراء على مفردات المحاور الفرعية لتقييم المهارات التدريس ية لدى طلبة التدريب الميداني بكلية  

 خبير  11البدنية جامعة س بها          ن =  

المهارات  

 التدريس ية 

رقم  

 الاداء 
 الاداءات التدريس ية 

 نس بة التفاق 

 نس بة الموافقة %  التكرار 

 التخطيط 

 90.91 10 يحلل ال هداف العامة للتربية الرياضية .  1

 90.91 10 يفرق مابين ال هداف العامة والخاصة والسلوكية .  2

 100.00 11 يحدد ال هداف السلوكية والتعليمية .  3

 90.91 10 يحدد ال هداف التربوية كنمو وتطوير الصفات الشخصية للتلميذ .  4

 100.00 11 يصيغ ال هداف المعرفية والوجدانية والمهارية بصورة سلوكية اجرائية حتى يمكن قياسها .  5

 81.82 9 المعرفية والوجدانية والمهارية . يميز مابين ال هداف   6

 90.91 10 يصيغ ال هداف الاجرائية في ضوء ال هداف العامة والخاصة .  7

 90.91 10 يحدد خطة سير الدرس بطريقة متسلسلة .  8

 90.91 10 يحدد ال ساليب والطرق التي تسهل تحقيق أ هداف الدرس .  9

 90.91 10 والنماذج العلمية والصور التي تحقق ال هداف من الدرس . يحلل الفيديوهات   10

11 
عدد    -الحضور   -الغياب   -يذكر البيانات الادارية الخاصة بتحضير درس التربية الرياضية ) الفصل 

 81.82 9 التلاميذ( في دفتر التحضير . 

 90.91 10 الختامي ( –النشاط التطبيقي    –التعليمي  النشاط    –التمرينات الغرضية    –يسمي أ جزاء الدرس ) الإحماء   12

 100.00 11 يحدد مكونات الدرس بما يتناسب مع الزمن المخصص لكل جزء من أ جزاء الدرس .  13

 90.91 10 يجهز ال دوات اللازمة لتنفيذ الدرس والتأ كد من صلاحيتها .  14

 90.91 10 يصمم أ دوات بديلة للتدريس .  15

 90.91 10 مكان الدرس ويضع العلامات والرسوم المس تخدمة في تنفيذ الدرس قبل نزول التلاميذ . يخطط   16

 81.82 9 يحدد ال شكال التنظيمية المس تخدمة في الدرس .  17

 90.91 10 يفسر التدرج التعليمي للمهارة من الشكل المبدئ اإلى الشكل المتقدم .  18

 90.91 10 والتقويم المختلفة بالدرس لقياس فاعلية التعليم والتعلم . يختار اساليب القياس   19

 ( 3تابع جدول )                                                    
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المهارات  

 التدريس ية 

رقم  

 الاداء 
 الاداءات التدريس ية 

 نس بة التفاق 

 التكرار 

نس بة الموافقة  

 % 

أ ولً :  

الاحماء  

 بشكل عام 

 90.91 10 يختار نشاط مشوق وبس يط وسهل يغلب عليه طابع المرح والانطلاق .  1

 90.91 10 يعتمد على الشرح المبسط غير المطول والإرشادات قصيرة .  2

 90.91 10 يدخل جميع أ جزاء الجسم في دائرة الحركة الشاملة والمس تمرة بهدف التدفئة العامة للجسم .  3

 90.91 10 وأ جّزة  بس يطة ومحببة للتلاميذ . يختار أ دوات   4

 81.82 9 يهيئة التلاميذ نفس يا وفس يولوجيا للدرس .  5

 90.91 10 يهيئ المجموعات العضلية الكبيرة .  6

ثارة الممرات العصبية المطلوبة للحركة .  7  90.91 10 تنمية الجهاز العصبي واإ

ثانيا : احماء  

 الموانع 

 90.91 10 للتلاميذ لكيفية اس تخدام ال دوات . يعطي الفرصة   1

 81.82 9 يشرك التلاميذ في ابتكار ال دوات .  2

 81.82 9 يشترك التلاميذ مع المعلم في توزيع الادوات .  3

 90.91 10 يعطي الفرصة للتلاميذ لكيفية ترتيب ال دوات بشكل مناسب .  4

 90.91 10 ال داء الزملاء . يشرك التلاميذ في تقييم مس توى   5

 90.91 10 يعمل بمبدأ  الحمل والراحة بما يناسب مس توى وقدرات التلاميذ   6

 90.91 10 يحدد عدد مرات التكرار بما يناسب مس توى وقدرات التلاميذ   7

احماء    -تالثا : 

 الالعاب 

 81.82 9 يمكن التلاميذ من التعرف على أ جزاء الجسم المشتركة في النشاط .  1

 90.91 10 يوضح التلاميذ الهدف من اللعبة الصغيرة .  2

 90.91 10 يشرك التلاميذ في اخايار الالعاب .   3

 90.91 10 يشرك أ كبر عدد من التلاميذ في أ ن واحد .  4

 81.82 9 اتساق محتوى اللعبة مع محتوى الجزء الرئيسي من الدرس .  5

 81.82 9 جيد في تنفيذ اللعبة . يس تغل مساحة الملعب بشكل   6

 90.91 10 يس تخدم العاب بس يطة التنظيم والقواعد وال دوات .  7

  -رابعاً : 

 الاحماء الحر 

 90.91 10 ينوع في التمرينات ليشمل جميع أ جزاء الجسم .  1

 90.91 10 تخدم التمرينات الجزء الرئيسي من الدرس .  2

3 
اإلى التدفئة العامة للجسم وتهيئ المفاصل والعضلات وتنشط الجهازين  يس تخدم التمرينات التي تؤدي  

 الدوري والتنفسي . 
10 90.91 

 81.82 9 يساعد التلاميذ في ابتكار التمرينات .  4

 90.91 10 يعمل على تعريف التلاميذ بأ همية التمرينات وفائدتها للقوام  .  5

 100.00 11 النشاط . يعطي للتلاميذ الحرية في اخايار   6

 90.91 10 لديه القدرة في الس يطرة على التلاميذ .  7
 

 

 

 ( 3تابع جدول ) 
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المهارات  

 التدريس ية 

رقم  

 الاداء 
 الاداءات التدريس ية 

 نس بة التفاق 

 التكرار 

نس بة الموافقة  

 % 

  -خامسا: 

القصص  

 الحركية 

 90.91 10 يشجع التلاميذ ويبعث فيهم عن  التخيل والمرح .  1

 90.91 10 يناقش التلاميذ بما يناسب الموقف التعليمي أ ثناء سير القصة   2

 100.00 11 يسرد القصة على ال طفال بطريقة تس ثتير حماسهم في ثمتيلها   3

 90.91 10 يس تخدم الخطوط وال دوات ويرتبها لتحاكي مضمون القصة .  4

 81.82 9 القصة دون أ ن يعوق ذلك نشاطهم . يتدخل بشرح مخت  أ ثناء اللعب أ و سير   5

 90.91 10 يس تخدم أ جزاء الجسم ليعبر عن مضمون القصة .  6

 100.00 11 يشرك جميع التلاميذ في تمثيل القصة .  7

التمرينات  

 الغرضية 

 90.91 10 يس تخدم المصطلحات الصحيحة عند عرض التمرينات .  1

 90.91 10 الجزء الرئيسي من الدرس . ترابط وتناغم التمرينات مع   2

 90.91 10 يؤدي التلاميذ التمرين اإلى أ ن يصل مداه ليتحقق التأ ثير المطلوب .  3

 90.91 10 يعرف كيف يتدرج بالتمرين .  4

 90.91 10 يوضح التمرين بلغة تناسب مس توى التلاميذ .  5

 90.91 10 التمرين . يعطي  الفرصة للتلاميذ ليوضحوا الهدف من   6

 90.91 10 يتفقد صلاحية ال دوات المس تخدمة في التمرينات الغرضية .  7

 100.00 11 يترك للتلاميذ حرية اس تخدام ال داة في التمرينات الغرضية .  8

 90.91 10 يعطي التلاميذ الحرية في اخايار التشكيل المناسب  .  9

 90.91 10 ال وضاع الخاطئة للقوام . يختار التمرينات التي تحارب   10

 81.82 9 جماعية (   –فردية    –بأ دوات    –يس تخدم تمرينات مانوعة)حرة   11

 90.91 10 يسمح للتلاميذ للقيام بأ داء نموذج .  12

 90.91 10 يقف المعلم في مكان يرى منه تلاميذه .  13

 90.91 10 يسمح للتلاميذ بالعد مع التمرين .  14

 81.82 9 يشجيع ال داء الصحيح للتمرينات لزيادة فاعلية ال داء .  15

 81.82 9 يساوي بين الزميلين في الوزن أ ثناء أ داء التمرينات الثنائية   16

 90.91 10 يوفر عامل ال مان والسلامة بمراعاة المسافات بين التلاميذ .  17

 

 

 

 

 

 

 ( 3تابع جدول ) 
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المهارات  

 التدريس ية 

رقم  

 الاداءات التدريس ية  الاداء 

 نس بة التفاق 

نس بة الموافقة   التكرار 

 % 

النشاط  

 التعليمي 

 90.91 10 يعرف للتلاميذ الهدف من تعلم هذه المهارة بصوة مبسطة وسريعة .  1

 90.91 10 يسأ ل التلاميذ عن المصطلحات الخاصة بالمهارة .  2

 90.91 10 للمهارة  . يسأ ل التلاميذ في الخبرات السابقة   3

 81.82 9 يتبع السرعة والإيجاز في عرض المهارة وشرحها .  4

 90.91 10 يسمح للتلاميذ اخايار من بينهم أ فضل نموذج .  5

 90.91 10 يس تخدم في عرض المهارة الفيديو والوسائط التكنولوجية .  6

 90.91 10 تعاوني ( في تعليم المهارة .   –تبادلي    –يس تخدم طرق تدريس التعلم النشط )  اقران   7

 81.82 9 يتبع طرق التعلم الذاتي مع التلاميذ .  8

 81.82 9 يشجع التلاميذ على اكتشاف الاخطاء وتصحيحها لبعضهم البعض .  9

 90.91 10 يميز بين الفروق الفردية للتلاميذ أ ثناء شرح وتعليم المهارة .  10

 90.91 10 المناسب الذي يسمح للتلاميذ بالمشاهدة الجيدة . يقف في المكان   11

 90.91 10 ينوع في اس تخدام التشكيل الذي يسمح لكافة التلاميذ رؤية النموذج بوضوح وسماع الشرح بسهولة .  12

 90.91 10 يجعل التلاميذ جزء من القائمين بعملية التقويم .  13

 81.82 9 الراجعة الفورية أ ثناء الاداء لتصحيح الخطأ  . يحفز التلاميذ على التغذية   14

دارة الوقت .  15  90.91 10 يتميز بقدرته في اإ

 ( 3تابع جدول ) 

المهارات  

 التدريس ية 

رقم  

 الاداء 
 الاداءات التدريس ية 

 نس بة التفاق 

 التكرار 

نس بة  

 الموافقة % 

النشاط  

 التطبيقي 

نتقال اإلى مكان التطبيق بشكل سريع حفاظاً على الوقت . يوضح للتلاميذ ما يجب القيام به   1  100.00 11 قبل الإ

 90.91 10 يس تعين بقيادات من التلاميذ عند تقس يمهم اإلى عوعات لتطبيق المهارة .  2

 90.91 10 يتيح فرص العمل الفردي والجماعي والتنافسي .  3

 90.91 10 يتحرك بنشاط بين المتعلمين لمتابعة أ دائهم .  4

 100.00 11 يميز بين سلوك التلاميذ اثناء الممارسة لمعرفة خصائصهم وسلوكهم    5

 90.91 10 يكتشف ال خطاء فور حدوثها ويعمل على تصحيحها في الوقت المناسب .  6

 81.82 9 يتقدم بالمهارة ويربطها باخرى .  7

 90.91 10 للتلاميذ بال داء دون عوائق يختار التشكيلات المناس بة التى تسمح   8

 100.00 11 يساعد التشكيل المدرس على اكتشاف ال خطاء في ال داء بسهولة .  9

 90.91 10 يراعي المسافات بين التلاميذ أ ثناء التحرك .  10

 90.91 10 يوفر عوامل ال مان والسلامة خاصة فى المهارات التى تؤدى على ال جّزة .  11

نشطة المتاحة في الدرس .  12  90.91 10 يضبط الوقت بحيث يكون هناك عدالة في ممارسة التلاميذ لل 

 90.91 10 لديه القدرة على ملاحظة التغيرات الطارئة على احوال بعض التلاميذ نتيجة لممارسة النشاط   13

 90.91 10 يمكن المتعلمين من التقويم الذاتي والمشترك .   14
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 90.91 10 يتأ كد من اتقان المتعلمين لبعض المهارات من خلال التقويم .  15

 90.91 10 يعدل في الدرس على ضوء نتائج التقويم .   16

 100.00 11 يس تخدم أ نماط من التغذية الراجعة لتزويد التلاميذ بناائج التعلم .  17

النشاط  

 الختامي 

 90.91 10 يوضح المعلم مع التلاميذ أ همية الدرس .  1

 90.91 10 يسمح للتلاميذ اخايار تمرينات التهدئة .  2

 81.82 9 يختار العاب تهدئة ال جّزة الوظيفية .  3

 90.91 10 يشجع التلاميذ المتفوقين في ال داء المهاري .  4

 90.91 10 يشرك التلاميذ في جميع ال دوات ووضعها في المكان المخصص لها .  5

 90.91 10 يحفز التلاميذ لتحية بعضهم البعض .  6

 81.82 9 النظافة الشخصية  . يوضح للتلاميذ أ همية   7

 81.82 9 يقود أ حد التلاميذ حركة الفصل عند التوجه للفصول بنظام .  8

 

( والخاص بنس بة اتفاق الخبراء على مفردات  3يتضح من جدول)

بكلية  الميداني  التدريب  طلبة  لدى  التدريس ية  المهارات  تقييم 

التربية البدنية جامعة س بها. ان نس بة اتفاق الخبراء على مفردات  

بين   ما  تراوحت  التدريس ية،  المهارات  اإلى   81.82) تقييم   %

عليها     %( 100 الموافقة  نس بة  تبلغ  الذي  المفردة   اخايار  وتم 

80 . % 

محور   مفردات  على  التقويم  محور  مفردات  دمج  الخبراء  واقترح 

التنفيذ, نظراً لطبيعة اس تمارة التقييم لمس توى المهارات التدريس ية, 

 وكون عملية التقويم في حد ذاتها مصاحبة لجزاء تنفيذ الدرس . 

مهةةةةارات التدريسةةةة ية باسةةةة تخدام الاخابةةةةار المعةةةةرفي لل -ب

 العصف الذهنّ .

في ضةةةةوء الدراسةةةةات السةةةةابقة والمراجةةةةع العلميةةةةة, ثم تصةةةةميم 

اخابةةةةار لقيةةةةاس مسةةةةة توى الطةةةةلاب باالسةةةة نة الرابعةةةةةة في 

التحصةةةةيل المعةةةةرفي الخةةةةاص بالمهةةةةارات التدريسةةةة ية بطريقةةةةة 

العصةةةف الذهةةةنّ, وتم اجةةةراء مقةةةابلات شخصةةةية مةةةع أ عضةةةاء 

هج وطةةةةرق تةةةةدريس التربيةةةةة هيئةةةةة التةةةةدريس بقسةةةةم المنةةةةا

الرياضةةةية, ولقةةةد اتبةةةع البةةةاحثون الخطةةةوات التاليةةةة في تصةةةميم 

 الاخابار : 

 تحديد الهدف من الاخابار المعرفي . -1

 تحديد محاور الاخابار وأ هميتها النسبية . -2

 صياغة أ س ئلة الاخابار . -3

 تحديد نوع الاس ئلة . -4

عداد الصورة المبدئية للاخابار المعرفي .  -5  اإ

 تعليمات الاخابار . -6

 مفااح تصحيح الاخابار . -7

 الصورة النهائية الاخابار المعرفي للعصف الذهنّ . -8

 اخابار الذكاء للكبار والصغار .  -ج

باس تخدام   • التدريس ية  للمهارات  التعليمية  الوحدات  بناء 

 العصف الذهنّ :  

الوحدات   الدراسة تعد  وتهتم  الحالية  الدراسة  جوهر  التعليمية 

التربية  دروس  من  عوعة  تضم  تعليمية  وحدات  بناء  بضرورة 

ولقد    , الموضوعة  ال هداف  من خلالها تحقيق  يتم  التي  الرياضية 

تناولت   التي  والدراسات  البرامج  من  الباحثون على عوعة  اطلع 

تعرف على اسس  العصف الذهنّ , وبعد مراجعة تلك البرامج وال 

يجب   اساس ية  خطوات  هناك  أ ن  اإلى  الباحثون  توصل   , بنائها 

عداد الوحدات التعليمية وهي :   اتباعها عند اإ

تحديد المحاور الاساس ية والفرعية للوحدات التعليمية  -1

 . 

تحديد ال هداف : اإيجاد نشاطات لتحقيق ال هداف   -2

 الموضوعة من خلالها .  

تحديد محتوى الوحدات التعليمية ) جلسات العصف   -3

 الذهنّ (.  

 الاساليب المس تخدمة في تنفيذ الوحدات التعليمية .  -4

 تقويم الوحدات التعليمية .  -5

عداد الوحدات التعليمية  ولقد اتبع الباحثون الخطوات السابقة في اإ

 القائمة على طريقة العصف الذهنّ . 

 

 

 

 

 محتوى الوحدات التعليمية  )جلسات العصف الذهنّ (    •

التفكير  على  المعلم  الطالب  قدرة  تنمية  الدراسة  من  الهدف  اإن 

ومناقش تها   المشكلات  صياغة  تم  فقد  لذا  بتكارية,  الإ والسمات 

وتم   الموضوع  عن  نظرية  ومقدمة  بس يطة  فكرة  الطلاب  واعطاء 
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عاد بطرح  اإ وذلك  الطلاب  قبل  من  المشكلة  هذه  صياغة  ة 

ال س ئلة المتنوعة ويطلب منهم تقديم أ كبر عدد ممكن من ال فكار,  

دماج بعض انشطة  في   , ( 15التربية الرياضية )مرفق   ولذا فقد تم اإ

ال هداف   على  بناء  الذهنّ  للعصف  التعليمية  الوحدات  عداد  اإ

الموضوعة, بالإضافة اإلى اس تخدام المثيرات التي تقع في بيئة تنفيذ  

هذه   تكون  وحتى  اهتماتهم,  نطاق  وفي  الرياضية  التربية  درس 

بتكارية  المثيرات ناجحة في أ داء مهمتها في تحفيز التفكير والسمات الإ

 من ربطها بتنفيذ درس التربية الرياضية .  لديهم, كان لبد

وتم وضع الطالب في مشكلات حقيقية يضطر من خلالها اإلى أ ن  

أ فضل الحلول, ولذا اش تملت كل   اإلى  للوصول  يبذل جّدا ذهنيا 

وحدة على عدد من ال س ئلة,  وذلك بواقع ثلاث مقابلات في كل  

والاحد   السبت  يوم  ال ولى  المقابلة  تخصص  حيث   , أ س بوع 

الساعة  و  الجلسة  تبدأ   حيث  الذهنّ   العصف  لجلسات  الثلاثاء 

 )التانية عشر( وتنته ي ) الساعة الواحدة والنصف ( . 

ويتم في بداية هذه الجلسات طرح التساؤلت عن مهارات ال داء  

التدريسي ثم يبداء الطالب/المعلم في الإجابة بشكل سريع وبدون  

قدراته الذهنية, ويبدأ   تردد أ و تفكير وفي ذلك تدريب على تنمية  

  ,) الكم   ( ال فكار  توليد  ومحاولة  التدريس ية  المواقف  تخيل  في 

وال نتقال من فئة فكرية اإلى فئة فكرية أ خرى للوصول اإلى الحلول,  

تنتمي   أ فكار  انتاج  وهي  التلقائية  الفكرية  المرونة  تنمية  ذلك  وفي 

 ل نواع مختلفة ) الكيف ( . 

الوحد بعرض  الباحثون  قام  العصف  وقد  لجلسات  التعليمية  ات 

من   لكل  التدريس,  وطرق  المناهج  مجال  في  الخبراء  على  الذهنّ 

العصف   طريقة  باس تخدام  التعليمية  الوحدات  وأ هداف  محتوى 

 الذهنّ . 

 تنفيذ التجربة الاساس ية :  •
الوحدات   -أ   تنفيذ  أ ثناء  التالية  بالخطوات  الباحثون  قام 

 التعليمية ) جلسات العصف الذهنّ (:  

اتخذت الجلسات أ شكال مختلفة من حيث شكل الجلسة,   .1

 وذلك حسب القاعة الموجودة. 

 يس تخدم جرس لبدء الجلسة ويتم طرح أ س ئلة الجلسة .  .2

اإ  .3 مأ لوفة ولبد من الإشارة  الغير  لى  تطرح ال فكار والحلول 

بداعية.  ضرورة أ ن تكون اإ

 تأ جيل نقد ال فكار والحلول المطروحة .  .4

رئيس   .5 خلال  من  تقييم  دون  ال فكار  كل  تسجيل  يتم 

 الجلسة ) الباحثون(. 

 (  دقيقة . 90يس تغرق زمن الجلسة )  .6

 يس تخدم جرس لإنهاء الجلسة .  .7

ال فكار   .8 وتقييم  لنقد  حلقات  عقد  يتم  ال فكار:  تقييم  مرحلة 

الطالب المعلم بنقد كل فكرة من ال فكار التي سجلت  ويقوم  

في جلسات العصف الذهنّ ويتم اخايار القابل منها للتنفيذ  

مدارس   في  الرياضية  التربية  دروس  في  انشطة  في شكل 

 التدريب الميداني يوم ال ربعاء من كل أ س بوع . 

 ( 4جدول ) 

 ية لجلسات العصف الذهنّ التوزيع العددي الوحدات التعليم 

 عدد الجلسات        الوحدة التعليمية  م 

 2 التخطيط .   .1

 2 تحديد الاهداف .   .2

 2 اخايار المحتوى .   .3

 1 تحديد ال دوات والوسائل التعليمية والتكنولوجية .   .4

خراج الدرس .   .5  2 التشكيلات واإ

 1 الإحماء .   .6

 1 التمرينات الغرضية ) التمرينات ( .   .7

 2 النشاط التعليمي .   .8

 1 النشاط التطبيقي .   .9

 1 النشاط الختامي .   .10

 1 التقويم  .   .11

 1 مقومات نجاح الدرس .   .12
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 المعالجات الإحصائية المس تخدمة :  •
الحسابي  الالتواء     -  المتوسط  ،  معامل  الوس يط  ت  ،  اخابار 

  ،   نس بة التحسن  ،  المعياريالانحراف    ،  للفروق بين المتوسطات 

 الكسب المعدل لبلاك  ،معامل التفلطح

 عرض ومناقشة النتائج   •

 أ ولً : عرض ومناقشة الفرض ال ول :                 

توجد فروق دالة اإحصائيا بين ماوسط نتائج القياسين   -

المهارات   مس توى  في  البحث  لعينة  والبعدي  القبلي 

البعدي   القياس  لصالح  البحث   قيد  التدريس ية 

 ( 5جدول ) 

 12الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لعينة البحث فى مفردات محاور تقييم المهارات التدريس ية              ن =  

 الدللت الإحصائية 

 

 

 مفردات الاخابار 

 الفرق بين المتوسطين  القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة 

 ت 

نس بة  

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س  التحسن % 

 29.82 * 16.39 5.99 28.33 9.00 70.17 6.00 41.83 التخطيط   .1

 27.89 * 10.39 3.25 9.75 3.28 26.33 1.68 16.58 الإحماءالعام   .2

 40.89 * 12.25 3.16 11.17 2.84 25.42 1.82 14.25 الإحماء الخاص   .3

 30.69 * 10.12 8.93 26.08 7.25 62.17 4.85 36.08 التمرينات الغرضية   .4

 28.89 * 15.85 4.74 21.67 4.06 48.92 3.52 27.25 النشاط التعليمى   .5

 26.76 * 9.06 8.70 22.75 6.46 58.83 4.72 36.08 النشاط التطبيقى   .6

 35.00 * 9.83 4.94 14.00 4.33 29.75 1.36 15.75 النشاط الختامى   .7

 *

 2.20=    0.05معنوى عند مس توى  

نتائج جدول رقم )   أ ن هناك فروق بين ماوسطات    5وتشير   ,)

القياسين القبلي والبعدي في المجموع الكلي  لكل محمور من محاور  

البحث  المهارات   لعينة  الذهنّ  العصف  باس تخدام  التدريس ية 

 لصالح القياس البعدي . 

التدريس ية   المهارات  أ ن عوع قيم  مفردات محاور  ويبين الجدول 

( دللة  مس توى  عند  للفروق  )ت(  يتضح  كما  (,  0,05لخابار 

الجدول   اتحسن  من  في  محملحوظ  لمفردات  الكلي  ور  المجموع 

 لصالح القياس البعدي . المهارات التدريس ية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تانياً: عرض ومناقشة الفرض التاني :      
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القياسين   - درجات  ماوسط  بين  اإحصائيا  دالة  فروق  توجد 

المعرفي لإخابار    القبلي والبعدي لعينة البحث في التحصيل 

 .   العصف الذهنّ قيد البحث  لصالح القياس البعدي 

 الاخابار المعرفي                                   دى لعينة البحث فى مفردات محاور  الفروق بين القياس القبلى والقياس البع ( 6جدول ) 

 12ن =                                  

 الدللت الإحصائية  م 

 

 المحاور 

 قيمة  الفرق بين المتوسطين  القياس البعدى  القياس القبلى 

 ت 

نس بة  

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س  التحسن % 

المصطلحات والمفاهيم الخاصة بال داء    .1

 التدريسي . 
5.75 1.86 11.33 2.87 5.58 1.78 10.86 * 37.22 

 30.83 * 12.21 3.50 12.33 4.64 27.33 4.41 15.00 التخطيط      .2

 33.33 * 16.85 1.37 6.67 2.15 13.08 2.23 6.42 الإحماء   .3

 27.38 * 13.46 2.47 9.58 3.32 17.92 1.87 8.33 التمرينات الغرضية    .4

 23.33 * 8.40 2.41 5.83 1.88 14.42 2.61 8.58 النشاط التعليمي .     .5

 26.00 * 13.41 1.68 6.50 2.90 13.75 1.86 7.25 النشاط التطبيقي     .6

 22.08 * 6.61 2.31 4.42 2.38 10.25 1.70 5.83 النشاط الختامي   .7

 30.00 * 17.23 1.51 7.50 2.87 15.42 2.27 7.92 التقويم .     .8

 2.20=    0.05*معنوى عند مس توى  

( الجدول  من  بين  (  6يتضح  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

البعدي   القياس  ولصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  ماوسطي 

للعصف   المعرفي  الإخابار  محاور  مفردات  في  البحث  لمجموعة 

مفردات محاور الاخابار   قيم   أ ن عوع  ويبين الجدول   , الذهنّ 

( دللة  مس توى  عند  للفروق  )ت(  لخابار  كما  0,05المعرفي   )

الج جميع يبين  في  البعدي  القياس  لصالح  كان  التحسن  أ ن  دول 

 مفردات محاور الاخابار المعرفي للعصف الذهنّ 

: ان اس تخدام طريقة العصف الذهنّ يساعد الطالب المعلم  ثالثاً  

التدريس ية  المهارات  من  للكسب لكل  المعدلة  النسب  بلوغ  على 

للعصف الذه التدريس ية والتحصيل المعرفي  نّ المرتبطة بالمهارات 

الواحد الصحيح . والجدول )    ( يبين    9,    8حدا لن يقل عن 

 :   ذلك
الكسب المعدل لبلاك  فى المهارات التدريس ية لدى طلبة  -أ  

 التدريب الميداني:

 يب الميداني (جدول  الكسب المعدل لبلاك  فى المهارات التدريس ية لدى طلبة التدر 7جدول ) 

 المهارات التدريس ية 

 ماغيرات معدل الكسب لبلاك 

 القياس البعدى  القياس القبلى  الدرجة العظمى  عدد الاداءات 
الكسب المعدل  

 لبلاك 

 1.71 70.17 41.83 95 19 التخطيط 

 1.76 26.33 16.58 35 7 الاحماء العام 

 1.67 25.42 14.25 35 7 الاحماء التخصصى 

 1.69 62.17 36.08 85 17 التمرينات الغرضية 

 1.47 48.92 27.25 75 15 النشاط التعليمى 

 1.58 58.83 36.08 85 17 النشاط التطبيقى 

 1.71 29.75 15.75 40 8 الجزء الختامى 
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( جدول  من  فى  7يتضح  لبلاك   المعدل  بالكسب  والخاص   )

الميداني درجات   التدريب  طلبة  لدى  التدريس ية  ان المهارات 

تأ ثيرا   التجريبية له  جلسات العصف الذهنّ المطبق على المجموعة 

(,  1.76الى    1.47ايجابي, حيث تراوح معدل الكسب ما بين )

بر مؤشرا على  وهي ل تقل عن الواحد الصحيح, وهذه القيم تعت 

طلبة  لدى  التدريس ية  المهارات  تنمية  في  الذهنّ  العصف  فعالية 

 التدريب الميداني بكلية التربية البدنية 

الكسب المعدل لبلاك  في الاخابار المعرفي للعصف الذهنّ   -ب

 المرتبط بالمهارات التدريس ية للطالب المعلم. 

 (جدول  الكسب المعدل لبلاك  في الاخابار المعرفي لدى طلبة التدريب الميداني 8جدول ) 

 محاور الاخابار 

 ماغيرات معدل الكسب لبلاك 

 القياس البعدى  القياس القبلى  الدرجة العظمى  عدد الاس ئلة 
الكسب المعدل  

 لبلاك 

 1.65 66.33 39.99 15 3 المصطلحات والمفاهيم 

 1.75 24.13 14.38 40 8 التخطيط 

 1.48 23.55 13.25 20 4 الاحماء  

 1.58 65.77 38.78 35 7 التمرينات الغرضية 

 1.34 40.89 25.25 25 5 النشاط التعليمى 

 1.25 59.43 35.08 25 5 النشاط التطبيقى 

 1.36 30.27 18.75 20 4 الجزء الختامى 

 1.45 55.67 33.45 25 5 التقويم 

 

( والخةةةاص بالكسةةةب المعةةةدل لةةةبلاك  8يتضةةةح مةةةن الجةةةدول )

المةةةرتبط بالمهةةةارات  فى الاخابةةةار المعةةةرفي للعصةةةف الذهةةةنّ

, ان جلسةةةةات العصةةةةف الذهةةةةنّ التدريسةةة ية للطالةةةب/المعلم

عةةلى تحسةةين المطبةةق عةةلى المجموعةةة التجريبيةةة له تةةأ ثيرا ايجةةابي 

 -الاحةةةةماء – التخطةةةةيط -كل مةةةةن ) المصةةةةطلحات والمفةةةةاهيم

 -النشةةةاط التطبيقةةةى -النشةةةاط التعليمةةةى -الترينةةةات الغرضةةةية

التقةةويم (, حيةةث تةةراوح معةةدل الكسةةب مةةا –الجةةزء الختةةامى 

(, وهي ايضةةةةا ل تقةةةةل عةةةةن الواحةةةةد 1.75الى  1.25بةةةةين )

الصةةةحيح, وهةةةذه القةةةيم تعتةةةبر مةةةؤشرا عةةةلى فعاليةةةة العصةةةف 

لذهةةةنّ في تحسةةةن التحصةةةيل المعةةةرفي للطالةةةب/المعلم بكليةةةة ا

 جامعة س بها . -التربية البدنية
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 الاس تنااجات :  •

لجلسات العصف الذهنّ فعالية في تنمية المهارات   .1

 التدريس ية لدى طلبة التدريب الميداني .

تحسن عينة البحث في مس توى المهارات التدريس ية أ ثناء  .2

التدريب الميداني , وكذلك التحسن في نتائج الاخابار  

 التحصيل المعرفي . 

ن تأ ثير الوحدات التعليمية المعدة بطريقة العصف الذهنّ   .3 اإ

زادت من قدرة الطالب المعلم على مواجّة وحل  

 المشكلات أ ثناء تنفيذ درس التربية الرياضية .  

ليهةةا   الاةةةةوصيات : • في ضةةوء النتةةائج الةةتي تم التوصةةل اإ

 الباحثون يوصي :

البحث   .1 في  المس تخدمة  الذهنّ  العصف  طريقة  تطبيق 

المواقف  للارت في  أ دائه  وتطوير  الطالب/المعلم  بتفكير  قاء 

التدريس ية المختلفة وتحسين المهارات التدريس ية والتحصيل 

الرابعة   الس نة  لطلبة  التدريس ية  بالمهارات  المرتبطة  المعرفي 

 جامعة س بها بليبيا .  -بكلية التربية البدنية

للمهارات   .2 البحث  في  المس تخدمة  الملاحظة  بطاقة  تطبيق 

في  التد المعلم  الطالب  لتقييم  المعرفي  والاخابار  ريس ية 

 كليات التربية البدنية بجامعة س بها بليبيا . 

وهذا  .3 الثالثة  للس نة  الداخلي  الميداني  بالتدريب  الاهتمام 

 يساعد في رفع مس توى ال داء التدريسي للطلبة .  

العصف   .4 اس تخدام  تأ ثير  عن  مس تقبلية  دراسات  اإجراء 

في   كطريقة  الفعاليات الذهنّ  لمختلف  المهارات  تحسين 

 الرياضية .

 المراجع 

: التةةدريس في التربيةةة 2017أ حمةةد مةةاهر حسةةن وأ خةةرون  .1

الرياضةةية بةةين النظريةةة والتطبيةةق, دار الفكةةر العةةربي , 

 القاهرة . 

:" فعاليةةةة ورشةةةة عمةةةل في  2011أ منيةةةة محمةةةد منصةةةور .2

اكتساب بعض المهارات التدريس ية والتحصةةيل المعةةرفي في 

كةةةرة السةةةلة للطالبةةةة المعلمةةةة بكليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 

بالسةةكندرية , رسةةالة دكتةةوراه , كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

 للبنات , جامعة الاسكندرية .

بداعية  .3 حسن  س يد شحاتة :" استراتيجيات تنمية القراءة الإ

 .1995معهد جوتة ، القاهرة ،  –الإبداع والعقل "  –

بةةراهيم الةةزعبي: أ ثةةر  .4 كل مةةن الاكتشةةاف الموجةةه حسةةن اإ

والمناقشةةةة والعصةةةف الذهةةةنّ في تنميةةةة التفكةةةير الناقةةةد 

والتحصيل في مادة التربيةةة الاسةةلامية لدى طلبةةة المةةرحلة 

الاساسةةة ية العليةةةا في الاردن, أ طروحةةةة دكتةةةوراه غةةةير 

 . 2003منشورة, جامعة عمان , الاردن , 

تنفيةةذ رؤيةةة فى   -حسن حسةةين زيتةةون :" مهةةارات التةةدريس .5

 .2004الدرس " ، الطبعة الثانية ، عالم الكاب ، القاهرة ،

: طةةرق التةةدريس بةةين التقليةةد 2010رافةةدة عمةةر الحريةةري  .6

 والتجديد , الطبعة الاولى دار الفكر , عمان.

عةةداده-كفاياته-: "المعلم2000رشدي أ حمد طعيمة   .7 تدريبةةه" , -اإ

 القاهرة , دار الفكر العربي.

" فاعليةةة اسةة تخدام اسةةتراتيجية : 2014زينةةب احمةةد محمةةود  .8

العصةةف الذهةةنّ بةةدرس التربيةةة الرياضةةية عةةلى الابةةتكار 

لتلميذات الصف الاول الاعدادي" رسالة ماجسةة تير,كلية 

 .  التربية الرياضية, جامعة المنصورة

: ال سس النظريةةة في طةةرق  2016زينب علي عمر وأ خرون  .9

ار الفكةةر تدريس التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية وتطبيقاتهةةا , د

 العربي , القاهرة .

أ ثر اسةة تخدام العصةةف الذهةةنّ في :"   2010فداء أ كرم سليم   .10

تحصيل مادة طرائق التدريس وتنمية التفكير العلمي" رسالة 

دكتةةةةوراه , كليةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية , جامعةةةةة صةةةةلاح 

 الدين/اربيل.

( :أ ثةةر اسةة تخدام العصةةف  20014مجةةدي أ بةةوبكر حمةةزة )  .11

التحصةةيل المعةةرفي لمقةةرر طةةرق التةةدريس الذهةةنّ عةةلى 

والتفكةةير ال بةةداعي لطةةلاب الفرقةةة التانيةةة بكليةةة التربيةةة 

الرياضةةةية بجامعةةةة طةةةرابلس ", رسةةةالة دكتةةةوراه, كليةةةة 

 التربية الرياضية للبنين, جامعة الاسكندرية .

: التربيةةة 2008محسةةن عةةلى عطيةةة , عبةةدالرحمن الهةةاشمي  .12

عداد معلم  المس تقبل, الطبعة ال ولى,  العلمية وتطبيقاتها في اإ

 دار المناهج للنشر والتوزيع, ال ردن .

: منظومةةةةة الرياضةةةةة 2015محمةةةةود عبةةةةدالحليم عبةةةةدالكريم  .13

التعليم الجديد, مهارات التدريس, المعةةلم ومعةةايير   -المدرس ية

 الكفاءة , القاهرة, دار الفكر العربي .

مبابى   .14 تقان : 2004مصطفى السايح محمد ، هبة عبد العظيم اإ اإ

معلمى التربية الرياضية بالحلقة الثانية من التعلةةيم ال سةةاسى 

سةة تطلاعية ل داء المعلمةةين  للكفايات التدريس ية ) دراسةةة اإ

ال وائل و الموجّين ( ، مجلة نظةةريات وتطبيقةةات ، العةةدد 

 ( ، كلية التربية الرياضية بأ بو قير ، الإسكندرية.51)

يمي باس تخدام :"بناء برنامج تعل 2010مصطفى مسعد نصار .15

سةةلوب العصةةف الذهةةنّ وتةةأ ثيره في اكتسةةاب المهةةارات  اإ

التدريس ية لدى طلبة التدريب الميةةداني بشةةعبة التةةدريس" 

 جامعة طنطا  –رسالة ماجس تير, كلية التربية الرياضية 
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16. ( العجمي  بنت محمد  كلية 2003مها  طالبات  "اتجاهات   .)

مجلة  التدريس".  مهنة  نحو  بالإحساء  للبنات  كلية التربية   

 (. 2(, الجزء)27التربية, جامعة عين شمس, العدد) 

نترنةةت تعليمةةى   :  2009  هبة سعيد عبد المنعم .17 " بناء موقع اإ

كتسةةاب بعةةض المهةةارات التدريسةة ية لدى  وتةةأ ثيره عةةلى اإ

طالبةةةات التربيةةةة العلميةةةة بشةةةعبة تةةةدريس بكليةةةة التربيةةةة 

الرياضية بطنطا"، رسالة دكتوراه، كلية التربيةةة الرياضةةية، 

 امعة طنطا .ج

:" تقويم مهارات التةةدريس لدى   2014ياسر محسن علوي   .18

طلبةةة التةةدريب الميةةداني في كليةةة التربيةةة الرياضةةية بجامعةةة 

ميسان بجمهورية العراق", رسةةالة ماجسةة تير, كليةةة التربيةةة 

 الرياضية, جامعة المنصورة .
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تأ ثير برنامج علاجي مقترح بالتمرينات الوقائية لتقوية العضلات العاملة على أ سفل الظهر  

 بعيادة المسرة بس بها 
براهيم ساس الزاهي                م. حسين شقرون                                       م. زيدان اإ

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 :مقدمة البحت   1/ 1

الذي   الطبيعي  العلاج  فروع  أ هم  من  الحركي  العلاج  يعتبر 

تأ هيل   في  ،وكذلك  الإصابات  من  الكثيرين  علاج  في  يس تخدم 

الفرد والمحافظة علي صحته ولياقاه في فترة النقاهة وتمنع ما يمكن أ ن  

علي   الطويل  النوم  من  يسببه  يحدث  قد  وما  المرض  فرش 

مضاعفات نتيجة ذلك بالإضافة اإلي تحسين حالة المريض النفس ية  

كال لار   الجسم  قامة  أ ساس  هو  الفقري(  )العمود  الظهر  ن  ،واإ

التي ترفع البناء ...وهو هبة غالية يجب أ ن نحافظ عليها و نجنبها  

 ( 84:2الإساءة . )

آلم أ سفل الظهر واحدة من أ كثر الإصا بات انتشار خاصة  وتعد أ

% من سكان الدول النامية  80في الدول الصناعية كما أ ن حوالي  

آلم أ سفل الظهر. )رشدي، ( ويشير لؤي 2010يعانون أ يضا من أ

( اإن توازن جسم الإنسان يعتمد علي فقرات العمود  2002غانم )

الظهر بركة   أ سفل  منطقة  يقع علي  ال كبر  الجهد  ،ولكن  الفقري 

ماوا الغير  تعرض  الجسم  الخاطئة   حركة   أ و   ، المفاجئة   ، زنة 

ال ربطة   العضلات ،وتمزق  لعدة عوامل سلبية ،مثل شد  الظهر 

مبرحة.  ظهرية  آلم  أ اإلي  تؤدي  وبالتالي  المفاصل  علي    والضغط 

(71:4   ) 

الرياضية  ال لعاب  في  الإصابات  أ خطر  الظهر  اإصابات  تعد 

،و  ال مد  طويل  عجز  من  تسببه  لما  ذلك  و  منها  لكن    وخاصة 

اإصابات الظهر نادرة جدا في ال لعاب الرياضية وقد تحدث بعض  

أ ما   والرضوض.  و الالتواء  كالشد  الطارئة  غير  الحادة  الإصابات 

وتحدث   معينة  فترة  خلال  تتطور  فاإنها  المزمنة   الظهر  اإصابات 

أ لما في )أ سفل الظهر( والتي قد تعطل وظيفاه وغالبا ما تكون  

 ( 128:10)  أ س بابها فرط الاس تخدام .

زيادة   في  كبير  تأ ثير  لها  الفقري  بالعمود  المتصلة  فالعضلات 

العضلات   هذه  ذا ضعفت  .فاإ نقصها  أ و  الفقري  العمود  انحناءات 

لذلك   تبعا  الطبيعية   الانحناءات  شكل  تغير  و  التوازن  اخالّ 

 ( 15:9الضعف ،تم ينشأ  عن ذلك التشوهات الجسمانية.)

كثيرة  الظهر  أ سفل  آلم  أ أ س باب  ن  يبدأ     واإ ما  وعادة  ومانوعة 

ل   فراش  في  الظهر  علي  أ يام  لعدة  للاعب  تامة  براحة  العلاج 

آلم   أ كانت  ما  ذا  اإ الفقري وذلك  بالعمود  انحناءات  بوجود  يسمح 

ينطبق   وقد  النسا  لعرق  اإصابة  بمظاهر  ومصحوبة  الظهر شديدة 

 ( 127:8أ ثناء ذلك شد المنطقة القطنية. )

الطبيعي عدة طرق فنية تبعا للاإصابة  ويس تخدم أ خصائ العلاج  

فبالرغم من أ همية التمرينات العاملة فالمعالجين ينصحون باس تخدام  

أ و   الحراري  العلاج  كوسائل  ال خرى  الطبيعي  العلاج  وسائل 

المصابة.   بال نسجة  الإحساس  مع  يس تخدم  والتدليك  الكهربي 

(171:7 ) 

 مشكلة البحت:   2/ 1
آلم أ سفل الظهر من   المشأكل العالمية غير المحصورة  تعد مشكلة أ

تعدد   باتت  بل   ، أ خر  دون  بشعب  أ و  معينة  جغرافية  بمنطقة 

قدرة الفرد علي القيام بمتطلبات حياته اليومية، فال لم يؤثر بشكل  

التي   الحياة  نوعية  للفرد وعلي  اليومية  الحياتية  ال نشطة  علي  كبير 

 يعيشها. 

أ نها تتصل بالجزء    ومنطقة أ سفل الظهر منطقة مركبة ومعقدة ذلك 

أ ن   يجب  التي  ال عراض  أ هم  فاإن  لذلك  الجسم  من  العلوي 

و   الحوض  علي  تؤثر  أ و  الظهر  أ سفل  آلم  أ أ ن  ذلك  تلاحظها 

 ( 13:5الرجلين . )

العضلية في   المجموعات  تناسق  وعدم  العضلات  توازن  أ ن  حيث 

مع   يؤدي  انه  حيث  العضلي  باللاتوارن  يعرف  ما  وهو  العمل 

ا اإلى  الوقت  يعيشون تحت  مرور  منا  ،وكثيراً  الجسم  في  خالال 

يكون لديهم وقت كاف   أ ن  لفترات طويلة دون  ضغوط مس تمرة 

هؤلء  ال س بوع  نهاية  بعطلات  التمتع  أ و  الراحة  أ و  للاس تحمام 

فقدوا التصال بين حاجات أ بدانهم اإلي الترويح البدني و الارتخاء  

 أ ولئك الذين  والنوم ولقد تبين لنا أ ن رجال أ عمال كثيرين خصوصاً 

المتلاحقة   ال عمال  نتيجة  الظهر مجهدون  حاد في  آلم  أ من  يعانون 

الرحلات   أ و  المحددة  المواعيد  كتلبية  المباشرة  وغير  المباشرة 

 ( 18:5الصاروخية أ و مجرد محاولة النجاح في مجال التنافس.)

وقد تنوعت الطرق والوسائل والبرامج التي صمت من أ جل الحد  

ال أ سفل  آلم  أ الطبيعي  من  العلاج  وبعد  منها،  والتخفيف  ظهر 

التأ هيل   عادة  اإ وتمرينات  العلاجية  التمرينات  بين  الجامعة  بطريقاه 

والعلاج الكهربائ و العلاج المائ والضغط اليدوي للمفصل من  

الجراحة   ويفضل  الظهر  أ سفل  آلم  أ علاج  وأ شكال  صور  أ فضل 

 ( 94:6. )وتعاطي ال دوية والعقاقير الطبية في بعض الحالت

وتأ هيل   الطبيعي  العلاج  مجال  في  الباحثان  عمل  خلال  ومن 

ما   غالباً  المصابين  من  العديد  اإن  فقد لحظ  الرياضية  الإصابات 

يكون بناءاً على توجيه من طبيب نتيجة شعورهم بال م في أ سفل  
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علاجي   برنامج  بدراسة  يقوم  اإن  الباحث  رأ ي  لذلك  الظهر، 

ع  العاملة  عضلات  لتأ هيل  على  مقترح  ومبنّ  الظهر  أ سفل  لى 

العضلات   وتقوية هذه  ال لم  من  اإلى تخفيف  علمية يهدف  أ سس 

 ل فراد عينة البحث. 

ليه:   3/ 1  أ همية البحث والحاجة اإ
يعد تأ هيل الإصابات الرياضية أ حد فروع الطب الرياضي الذي  

تأ هيل   ويرتبط  قديما.  الرياضية  التربية  مجال  في  مأ لوف  يكن  لم 

الرياضية بها    الإصابات  يتأ ثر  والتي  المختلفة  العوم  من  بمجموعة 

ويس تمد منها مادته فعلي سبيل المثال، علم النفس، علم التشريح، 

علم الحركة وغيرها من العلوم المرتبطة ،لقد كرست أ بحاث الطب  

الرياضي الجهد والوقت الكثير من اجل اإيجاد طرق فعاله لعلاج  

الوسائل   أ حسن  واس تخدم  الإصابات  هذه  وتأ هيل  مثل  لعلاج 

العمل   هو  المصاب  المفصل  تأ هيل  عادة  اإ من  ،والهدف  المصبين 

علي تقليل ال عراض الجانبية التي  تصاحب الإصابة وكذلك تحفيز  

في   الحركي  الإحساس   وتقوية  وتنمية  المصابة  ال نسجة  التئام 

 المفصل. 

علاج   في  المؤثرة  الوسائل  من  واحده  التأ هيلية  التمرينات  وتعتبر 

العظام  الإصابا التئام  معدل  زيادة  على  تعمل  حيث  المختلفة  ت 

وتساعد على سرعة التخلص من التجمعات والتراكمات الدموية ،  

المصابة   والمفاصل  العضلات  اس تعادة  سرعة  على  تعمل  وكذلك 

علي   تساعد  التأ هيلية   ممكن،والتمرينات  وقت  اقل  في  لوظائفها 

 ل أ يضا. الوقاية من الإصابات المختلفة في المس تقب

ليه أ نه  ومن خلال ما س بق أ تضح لنا أ ن أ همية البحث والحاجة اإ

محاولة لتوفير الجهد والوقت وعودة المصاب في أ سرع وقت ممكن  

المصاب   عليها  التي كان  الوظيفية  الكفاءة  وبنفس  الطبيعية  لحالته 

 قبل حدوت الإصابة.  

 أ هدف البحث :   4/ 1
مقترح  1 علاجي  برنامج  تصميم  الوقائية ة  العلاجية  بالتمرينات 

 لتقوية العضلات العاملة على أ سفل الظهر بعيادة المسرة بس بها . 

تقوية  2 في  المقترح  الوقائ  العلاجي  برنامج  تأ ثير  علي  التعرف  ة 

 العضلات العاملة على أ سفل الظهر بعيادة المسرة بس بها. 

 فروض البحث :   5/ 1
له 1 المقترح  الوقائ  العلاجي  البرنامج  تقوية    ة  في  اإيجابي  تأ ثير 

 العضلات العاملة على أ سفل الظهر بعيادة المسرة بس بها. 

القبلي 2 الاخابارين  بين  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  هناك  ة 

 والبعدي ولصالح الاخابار البعدي . 

 مصطلحات البحث:    6/ 1

التمرينات العلاجية :1 التمرينات بقصد  ة  هي عوعة مختارة من 

أ و علاج تقويم  الطبيعية بحيث    بها  الحالة  عن  انحراف  أ و  اإصابة 

يؤدي اإلي وصول بالوظيفة الكاملة بهدف مساعدة العضو المصاب  

 (     17: 8للرجوع اإلي حالته الطبيعية ليقوم بوظيفة كاملة. )
آلم أ سفل الظهر :  2 آلم التي يشعرها الفرد في المنطقة ة أ هي تلك أ

لخلفية ومن ال سفل  المحصورة من ال على بحواف القفص الصدري ا

بحواف العضلات وممكن أ ن تنتشر انتشاراً قصيراً اإلى أ سفل في  

( 101:10أ حد الجانبين . )  

3-   : القطنية  تمتاز  الفقرات  كما  الحركة  حرية  الفقرات  أ كثر  وهي 

اإن   كما  ل خري  بالفقرات  قياساً  كبير  جسمها  بأ ن  الفقرات  هذه 

ونت  لجسمها  نس به  جداً  صغيره  الفقرية  المس تعرضة  قنواتها  وءاتها 

قصيرة وعريضة ، ليس بها ثقب أ و سطح مفصلي ، وأ يضا نتوئها  

 ( 94: 10الشوكي قصير وعريض. )

 الدراسات المشابهة:   1/ 2
أ بو لئحة   -1 براهيم احمد  اإ تأ ثير  ( بدراسة بعنوان  2006)  ( 1) قام 

الوظيفي    برنامج  القطنّ  التقعر  تأ هيل  لإعادة  علاجيه  تمرينات 

المصابين  آل   لدى  الظهر بأ أ سفل  تأ ثير    م  علي  التعرف  اإلي  ،يهدف 

بالتقعر   المصابين  تأ هيل  عادة  اإ في  العلاجية  التمرينات  برنامج 

تأ هيل   عداد  برنامج تمرينات علاجية لإعادة  القطنّ الوظيفي ،واإ

المنهج   الباحث  واس تخدم  الوظيفي  القطنّ  بالتقعر  المصابين 

لمترددين علي  مصابين ا  10التجريبي ،واش تملت عينة البحث علي  

وتم    ، بطرابلس  الخضراء  مستشفي  في  الطبيعي  العلاج  قسم 

تطبيق الاخابارات ثنّ الجذع  لل مام من  الجلوس ، والجلوس  

ثانية ، واخابار دينيس ،والرقود علي الظهر مع    30من الرقود في 

الرجلين ، وكانت مدة البرنامج " بواقع ثلاث  12رفع  " ال س بوع 

،وأ ظ أ س بوعياً  التأ هيلي  وحدات  البرنامج  أ ن  الدراسة  نتائج  هرت 

 كان له أ ثر فعال اإيجابًا علي ماغيرات الدراسة . 

أ ثر  ( بدراسة بعنوان  2005)   ( 3) قام عباس حسين السلطاني   -2

رفع    وسائل  للاعبي  المزمنة  الظهر  أ سفل  آلم  أ علاج  في  تأ هيلية 

،وتهدف اإلي التعرف أ ثر برنامج مقترح لس تخدام وسائل    ال ثقال 

آلم أ سفل الظهر المزمنة عند لعبي رفع ال ثقال  تأ   هيلية في علاج أ

 ( الدراسة من  عينة  يعانون من  12،وتكونت  أ ثقال  رفع  ( لعب 

( لمدة  المقترح  البرنامج  طبقوا  الظهر  أ سفل  آلم  بواقع  8أ أ سابيع   )

عوعة  3) البيانات  جمع  أ داة  كانت  و   ، أ س بوعيا  مرات   )

ا  ثنّ  و  ال لم  درجة  من   اخابارات هي  الرأ س  رفع  و  أ ماما  لجذع 

البرنامج   أ ن  النتائج  أ هم  للجانبين وكانت  و ثنّ الجذع  الانبطاح  

المقترح له دور اإيجابي في تقليل ال لم وأ نة قد عمل علي تطوير القوة  

 القصوى و مطاولة القوة للعضلات المادة للجذع . 

 الاس تفادة من الدراسات المشابهة:   2/ 2
الس العرض  خلال  من  المشابهة يتضح  الدراسات  بأ ن  ابق 

آلم   اس تخدمت برنامج  تأ هيلية مختلفة لتحديد و تخفيف ،حدة أ

تأ ثير اإيجابي علي مرونة العمود الفقري و   أ سفل الظهر وكانت لها 
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العلاجية   التمرينات  برنامج  أ ن  علي  أ سفرت  النتائج  أ هم  كانت 

هر  لإعادة تأ هيل التقعر  القطنّ الوظيفي للمصابين بأ لم أ سفل الظ

 أ دت اإلي تحسين في ال لم وتقوية العضلات عند أ سفل الظهر. 

 الاجراءات البحث  

البحت:   1/ 3 التجريبي    منهج  المنهج  الباحثان  اس تخدم 

باس تخدام التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة وتطبيق القياس  

 القبلي و البعدي لمناسباه لطبيعة البحت.  

( الحالة تعاني  16يتكون مجتمع البحث من )   مجتمع البحث:   2/ 3

 من ال م أ سفل الظهر وهم مترددين على عيادة المسرة بس بها. 

 مجالت البحت:   3/ 3

الزمنّ:   1/ 3/ 3 من    المجال  الفترة  في  الدراسة  أ جريت 

 2/10/2018اإلي /  2018/ 23/9

المكاني:  2/ 3/ 3 للعلاج  المجال  المسرة  عيادة  في  الدراسة  أ جريت 

 ا  الطبيعي بس به

تم اإجراء الدراسة علي عوعة من المصابين  المجال البشري:  3/ 3/ 3

بس بها   المسرة  بعيادة  والمراجعين  الظهر  أ سفل  عضلات  بضعف 

 ( س نة. 50-40وتتراوح أ عمارهم ما بين) 

البحت:   4/ 3 العمدية   عينة  بالطريقة  البحت  عينة  اخايار  تم 

ددين  من بين المصابين بضعف العضلات أ سفل الظهر لديهم والمتر 

علي عيادة المسرة للعلاج الطبيعي بس بها وقد بلغ عدد أ فراد عينة 

 ( مصابين من جنس الذكور وتتراوح أ عمارهم من 7البحت ) 

 ( س نة. 40-50) 
 (. 1الجدول رقم ) 

 يوضح التجانس ل فراد عينة البحت في المتغيرات ال ساس ية وكما هو موضح في الجدول 

 معامل الإلتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 000 2.944 51.0 س نة  العمر 

 392 4.967 181.0 ستم  الطول 

 438- 6.272 80.0 كجم  الوزن 

( قيم معامل الإلتواء لعينة البحت 1ويتضح من بيانات جدول )

( مما يدل علي تجانس  3من )+ في المتغيرات ال ساس ية كانت أ قل  

 عينة البحت. 

 وسائل وأ دوات جمع البيانات:   5/ 3
 تم تصميم اإس تمارة خاصة لجمع البيانات الشخصية .       

 ة الرس تاميتر لقياس الطول )سم(  

 ة ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( . 

لكترونية لقياس الزمن)ت / س (.  يقاف اإ  ة ساعة اإ

 ة مقعد سويدي.  

 ال شعة الس ينية. ة 

 الإجراءات الإدارية:   6/ 3
حول  1 بس بها  الطبيعي  للعلاج  المسرة  عيادة  من  الموافقة  أ خذ  ة 

 الاس تعانة بالمصابين بعضلات أ سفل الظهر. 

ة أ خذ الموافقة من نفس العيادة حول اس تخدام بعض ال دوات  2

 الموجودة بالمركز. 

الظهر حول تطبيق  ة أ خذ الموافقة من المصابين بعضلات أ سفل  3

 البرنامج عليهم. 

 الدراسة الاس تطلاعية:   7/ 3
، حتى  2018/ 9/9تم اإجراء الدراسة الاس تطلاعية في الفترة من  

 و ذلك بهدف التعرف علي:  2018/ 14/9

 ة سلامة ال دوات المس تخدمة في البحت . 1

 ة تحديد مكان تنفيذ البرنامج التمرينات العلاجية. 2

 ذ الاخابارات .ة الزمن المس تغرق لتنفي3

 ة الصعوبات التي قد تواجه الباحثان أ ثناء تنفيذ البرنامج.4

 الاخابارات المس تخدمة في البحت:   8/ 3
مام: 1 تم اس تخدام اخابار ثنّ    ة اخابار مرونة العمود الفقري لل 

الجذع أ ماما من وضع الجلوس الطويل ،حيث أ ن هذا الاخابار  

للعم الحركي  المدى  ويقيس  ال دوات  ،واس تخدم  سهل  الفقري  ود 

 في العديد من الدراسات التي تبحث في أ لم أ سفل الظهر  

الانبطاح: 2 من  الكافين  و  الرأ س  رفع  اخابار  من  ة  والغرض 

الاخابار قياس مطاولة القوة لعضلات الباسطة للظهر،ومن وضع  

الانبطاح والذراعين واليدين خلف الوركين ، والرقبة والرأ س في 

ال رفع   ، مس توي  من  وضع  ممكن  عدد  ل كبر  ال رض  من  كافين 
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التكرار   مرات  عد  هي  المختبر  درجة   ، التعب  حتى  و  المرات 

 الصحيحة وبدون توقف . 

قام الباحثان بتصميم  تصميم برنامج التمرينات العلاجية:  9/ 3

الظهر   أ سفل  لتقوية عضلات  الوقائية  العلاجية  التمرينات  برنامج 

د البحث بناءاً علي العديد من البحوث و الدراسات  للمصابين قي

(، ومن ثم تم عرضه علي خبراء وماخصصين في  3(،) 1السابقة )

الرياضية لوضعه   الطبيعي والإصابات  التأ هيل  والعلاج  أ ساليب 

التمرينات  نوعية  حيث  من  النهائ  الشكل  في 

 . 

 ( 2جدول رقم ) 

 يوضح تصميم البرنامج العلاجي المقترح 

 التفاصيل  ال س بوع 
وقت العلاج  

 بالدقيقة 
 عدد الوحدات 

وقت الوحدة  

 التأ هيلية 

الوقت ال س بوعي  

 الكلي 
 عدد التمارين 

 12 د   60 د 20 3 د   20 تمارين تأ هيلية  ال ول 

 15 د   90 د   30 3 د   30 تمارين تأ هيلية  الثاني 

 18 د   120 د   40 3 د   40 تمارين تأ هيلية  الثالث 

 21 د   150 د   50 3 د   50 تمارين تأ هيلية  الرابع 

 25 د 180 د 60 3 د 60 تمارين تأ هيلية  الخامس 

 27 د 270 د 90 3 د 90 تمارين تأ هيلية  السادس 

 

 ال هداف ال ساس ية للبرنامج: 
 ة تحسين مرونة العمود الفقري.  1

 ة تقوية العضلات العاملة علي أ سفل الظهر. 2

 ة تخفيف ال لم علي أ فراد العينة . 3

 ة تحسين مس توي اللياقة البدنية للمصاب بشكل عام. 4

التجربة:   10/ 3 الخطوات  تنفيذ  بعض  تباع  باإ الباحثان  قام 

 ال ساس ية لتنفيذ التجربة علي أ فرد عينة البحت وهي كال تي: 

 ة القياسات القبلية : 1
من   الفترة  في  القبلية  القياسات  اإجراء  حتى    2018/ 18/9تم 

لل   2018/ 21/9 المسرة  تضمنت  بعيادة  و  بس بها  الطبيعي  علاج 

 القياسات والاخابارات ال تية:

 ـتسجيل أ عمار وأ طوال وأ وزان أ فراد عينة البحت.  1

 ة اخابار مرونة العمود الفقري لل مام . 2

 ة اخابار رفع الرأ س والكافين من الانبطاح . 3

 ة التصوير الإشعاعي. 4

البرنامج:  2 تطبيق  )ةةةة  لمدة  البرنامج  تطبيق  أ  6تم  سابيع  ( 

 وفقأ  لل تي:  2/10/2017حتى  2018/ 23/9خلال الفترة من 
 ( مرات في ال س بوع . 3ة تكرار عدد الوحدات التأ هيلية )1

 ( وحدة في البرنامج . 18ة بلغ عدد الوحدات التأ هيلية )2

 ة طبق البرنامج بصورة فردية لكل مصاب.3

عد  بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المة القياسات البعدية :  3

القياسات   جراء  باإ الباحثان  قام  الوقائية  العلاجية  للتمرينات 

والاخابارات في المتغيرات ال ساس ية قيد البحت وذلك في الفترة  

التي    7/10/2018حتى    2018/ 4/10 الشروط  نفس  تحت  و 

 أ جريت في القياسات والاخابارات القبلية 

 الإجراءات الإحصائية:  11/ 3
 ة المتوسط الحسابي. 1

 الانحراف المعياري. ة 2

 ة الالتواء.3

 ". t.اخابار قيمة "4
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 عرض ومناقشة النتائج   0/ 4

 عرض النتائج:   1/ 4
بعد أ ن قام الباحثان بتطبيق البرنامج العلاجي المقترح لمدة س تة 

من   للتأ كيد  البحث  لعينة  البعدية  الاخابارات  اجري  أ سابيع 

على تقوية    سلامة البرنامج العلاجي ومدى قدرته العلمية الدقيقة

التي   الدرجات  مع  بالمقارنة  الطهر  أ سفل  على  العاملة  العضلات 

 حصل عليها الباحثان في الاخابارات القبلية.  

 عرض نتائج اخابار تمرين ثنّ الجذع:   -  1

 ( 3جدول رقم ) 

 البحث ( المحسوبة والجدولية لخابار تمرين ثنّ الجذع لعينة  Tيوضح قيمة) 

 نوع الاخابار 
 اخابار القبلي والبعدي 

 الدللة  الجدولية   Tقيمة   المحسوبة   Tقيمة  
 ع  س 

 معنوي 2.353 4.008 20.207 40.5 تمرين ثنّ الجذع 

 ( 0.028( وبمس توى دللة ) 3عند درجة حرية) 

من جدول) لنا  يتضح  البحث سجلت وسط  3حيث  عينة  اإن   )

)حسابي   )40.5قدره  معياري  وبانحراف  في  20.207(   )

( قيمة  حساب  وبعد  والبعدي  القبلي  المحسوبة  Tالاخابار   )

( الجدولية مما يدل على  T( وهي أ كبر من قيمة )4.008والبالغة )

 وجود فرق معنوي واضح لصالح الاخابار البعدي.

 عرض نتائج اخابار تمرين رفع الرأ س والكافين من الانبطاح:   -  2

 ( 4جدول رقم ) 

 ( المحسوبة والجدولية لخابار تمرين رفع الرأ س والكافين من الانبطاح لعينة البحث Tيوضح قيمة) 

 نوع الاخابار 
 اخابار القبلي والبعدي 

 الدللة  الجدولية   Tقيمة   المحسوبة   Tقيمة  
 ع  س 

تمرين رفع الرأ س  

والكافين من  

 الانبطاح 

 معنوي 2.353 6.541 6.344 20.750

 ( 0.007( وبمس توى دللة ) 3عند درجة حرية) 

( اإن عينة البحث في اخابار تمرين  4حيث يتضح لنا من جدول)

قدره   حسابي  وسط  الانبطاح سجلت  من  والكافين  الرأ س  رفع 

(20.750( معياري  وبانحراف  القبلي  6.344(  الاخابار  في   )

( وهي  6.541( المحسوبة والبالغة )Tوالبعدي وبعد حساب قيمة )

( الجدولية مما يدل على وجود فرق معنوي واضح  Tأ كبر من قيمة )

 لصالح الاخابار البعدي. 

 مناقشة النتائج:   4/ 2
التحليل   نتائج  على  وبناءاً  ليها  اإ الوصول  تم  التي  النتائج  ضوء  في 

 تي: الإحصائ تم مناقشة الدراسة وفقاً للا 

( الجدول  من  بين  3يتضح  اإحصائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )

اإن   البعدي حيث  ولصالح الاخابار  والبعدي  القبلي  الاخابارين 

عند    4.008البالغة    TCاقل من قيمة    TT  2.353احتمال دللة  

في ماغير الدراسة وهو ثنّ الجذع لل مام، ويعزو    0.05مس توى  

البرنا اإن  اإلى  النتيجة  هذه  تأ ثير  الباحثان  له  المقترح  العلاجي  مج 

أ سفل   آلم  أ حدة  من  وتخفيف  تحسين  في  العينة  لهذه  ايجابي 

الظهر، وزيادة تقوية عضلات العاملة على هذه المنطقة، وهو ما  

براهيم احمد ابولئحة )  ( التي توصلت  1( ) 2006يتفق مع دراسة اإ

على  ايجابياً  فعال  دور  له  كان  المقترح  العلاجي  البرنامج  اإن    اإلى 

 ماغيرات الدراسة. 

( وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين  4يتضح من الجدول )  

من   والكافين  الرأ س  رفع  اخابار  في  والبعدي  القبلي  الاخابارين 

الانبطاح لدى عينة البحث ولصالح الاخابار البعدي حيث اإن  

  6.651البالغة  TCاقل من قيمة  2.353البالغة  TTاحتمال دللة 

في ماغير الدراسة وهو رفع الرأ س والكافين   0.05عند مس توى  

البرنامج  اإن  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثان  ويعزو  الانبطاح،  من 

العلاجي المقترح التي تم تطبيقه على عينة البحث له تأ ثير ايجابي  

الظهر،   أ سفل  آلم  أ حدة  من  وتخفيف  تحسين  في  العينة  لهذه 

هو ما يتفق مع  وزيادة تقوية عضلات العاملة على هذه المنطقة، و 

( التي توصلت اإلى  3( )2005دراسة عباس حسين السلطاني )

تقليل   ايجابياً في  فعال  دور  له  المقترح كان  العلاجي  البرنامج  اإن 

ال لم أ سفل الظهر وانه وصل اإلى تطوير من مرونة العمود الفقري  

أ سفل   على  العاملة  للعضلات  القوة  مطاولة  على  عمل  وكذلك 

 الدراسة. الظهر على ماغيرات 
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من خلال عرض النتائج اس تناج الباحثان الاس تنااجات:  1/ 5

 ال تي:
الحركي    -1 المدى  لتطوير  أ دى  المقترح  العلاجي  البرنامج  اإن 

 العمود الفقري. 

العضلية    -2 القوة  لتطوير  أ دى  المقترح  العلاجي  البرنامج  اإن 

 للعضلات العاملة على أ سفل الظهر . 

ح أ دى اإلي تخفيف الآلم في أ سفل  اإن البرنامج العلاجي المقتر   -3

 الظهر.   

يوصي     التوصيات:   2/ 5 البحث  ونتائج  أ هداف  ضوء  في 

 الباحثان بالتي:
العلاج    -1 فترة  طوال  العضلية  والقوة  المرونة  بتمرينات  الاهتمام 

 وذلك لحماية المفاصل والعضلات. 

ضرورة القيام ببحوث منفصلة لإصابات المفاصل عن اإصابات    -2

 ت ومدي تأ ثير. العضلا

ضرورة اإجراء برامج تثقيفية حول الإصابات من حيث العلاج   -3

 وكيفية التعامل معها. 

 المراجع: 
براهيم احمد ) .1 (. تأ ثير برنامج تمرينات علاجية  2006أ بو لئحة،اإ

آلم   بأ المصابين  لدى  الوظيفي  القطنّ  التقعر  تأ هيل  لإعادة 

التر  كلية  طرابلس،  جامعة  ماجس تير،  الظهر.  بية أ سفل 

 الرياضية والرياضة. 

أ يمن) .2 أ وجاع المفاصل وخشونة الغضروف  2004الحسينّ،   :)

والنشر   للطبع  سينا  ابن  مكابة  القاهرة:  الركبة،  والآلم 

 والتوزيع.

آلم  2005السلطاني، عباس) .3 (: أ ثر وسائل تأ هيلية في علاج أ

علوم   مجلة  ال ثقال،الاردن،  رفع  للاعبي  المزمنة  الظهر  أ سفل 

 التربية الرياضية. 

غانم) .4 لؤي  رشاقة  2002الصميدعي،   :)

 ،عمان،ال ردن:دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. 1القوام،ط

5. ( عادل  محمد  الظهر،  2010رشدي،  أ سفل  آلم  أ  :)

 الإسكندرية، منشأ ة المعارف. 

(: علاج مشأكل الظهر، بيروت، 1999ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ) .6

 لوم. دار العربية للع

عباد) .7 حياة  وقاية  1997روفائيل،  الملاعب  اإصابات   :)

 اإسعاف، علاج طبيعي، الإسكندرية منشأ ة المعارف. 

8. ( مام  اإ النجمي  أ سامة:  الرياضي  1999رياض،  الطب   :)

 القاهرة، مركز الكااب للنشر.  1والعلاج الطبيعي،ط

،أ مانة  2الرياضي،ط(: مبادئ العلاج  1985فاحي، محمد أ نور) .9

 التعليم جميع الحقوق محفوظة. 

خليل) .10 سميعة  جامعة  2004محمد،  الرياضية،  الإصابات   :)

 بغداد، كلية التربية الرياضية للبنات.

 

 نماذج الوحدات العلاجية 

 3:2:1الوحدات :                 ال س بوع :ال ول                                                                

 دقيقة   60دقيقة                                                          المدة الكلية :   20زمن الوحدة العلاجية : 

 التكرار  التفاصيل  ت 

 

1 

2 

3 

4 

 تمارين العلاجية 

 )وقوف.ثبات الوسط( تبادل لف الجذع جانباً 

 )رقود ( رفع الحوض لل على   

 %مع رفع الحوض لل على وال سفل 45)رقود( ثنّ الساقين  

 )الانبطاح( مد الذراعين أ ماما مع ثبات الحوض ثم رفع الذراعين 

 د   20

3 

3 

3 

3 
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 6:5:4الوحدات :  ال س بوع :الثاني                                                                            

 دقيقة   90دقيقة                                                       المدة الكلية :   30زمن الوحدة العلاجية : 

 التكرار  التفاصيل  ت 

1 

2 

3 

 

4 

5 

 التمارين العلاجية  

 )اس تلقاء( رفع الرأ س والصدر ل على والةول والثبات  

 )رقود( ثنّ الركبتين قليلا مع رفع الحوض اإلى ال على وال سفل  

 % مع ال رض .  45)جلوس طويل . الذراعين خلف الرأ س ( ميل الجذع للخلف بزاوية   

 )جلوس طويل فاحاً. الذراعان جانباً( ثنّ الجذع أ ماما أ سفل والضغط بالتبادل 

   

 د 30

4 

4 

4 

4 

4 

 

 

 9:8:7ال س بوع :الثالث                                                                          الوحدات  : 

 دقيقة 120دقيقة                                                       المدة الكلية :   40زمن الوحدة العلاجية:  

 التكرار    التفاصيل                       ت 

 

1 

 

2 

3 

 

 

 التمارين العلاجية 

 اس تلقاء اإحدى الرجلين على ال رض ،سحب الركبة بانثناء وباتجاه الصدر والثبات بالتبادل 

 اس تلقاء القدمين على ال رض والركبتين منثنيتين  رفع الورك عن ال رض والثبات . 

 والركبتين مثنياين دفع أ سفل الظهر باتجاه ال رض والثبات اس تلقاء القدمين على ال رض  

 

 د 40

5 

5 

5 

 

 

 12:11:10ال س بوع : الرابع                                                                         الوحدات : 

 دقيقة   150المدة الكلية :      دقيقة                                                       50زمن الوحدة العلاجية  

 التكرار  التفاصيل  ت 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

 

 التمارين العلاجية 

% ضغط الظهر على ال رض لفرد الفقرات القطنية مع رفع الرأ س والصدر  45)رقود(ثنّ الساقين  

 ل على في اتجاه البطن والةول. 

الركبتين ثم يعود الوضع للبداية ثم في اتجاه  نفس التمرين السابق ولكن مع دوران الجذع في اتجاه أ حد  

 أ خر. 

% ضغط الظهر على ال رض أ فرد الفقرات القطنية مع رفع ساقيه في اتجاه  45)رقود( ثنّ الساقين  

 البطن والةول . 

نفس المترين السابق ولكن مع رفع الركبتين في اتجاه أ حد الكافين ثم يعود اإلى وضع البداية ثم في اتجاه  

 أ خر . 

 د 50

10 

 

10 

 

10 

 

10 
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 15:14:13ال س بوع :الخامس                                                                     الوحدات  : 

 دقيقة 120دقيقة                                                       المدة الكلية :   40زمن الوحدة العلاجية:  

 التكرار    التفاصيل                       ت 

 

1 

 

2 

3 

4 

5 

 

 التمارين العلاجية 

 اس تلقاء القدمين على ال رض والركبتين مثنياين دفع أ سفل الظهر باتجاه ال رض والثبات 

 )رقود .س ند الرجلين على مقعد سويدي ( رفع المقعدة لل على تم خفضهما لل سفل . 

 الجذع جانباً )وقوف.ثبات الوسط(  تبادل ثنّ  

 ))جلوس طويل.فاحاً( ثنّ الجذع أ ماما أ سفل والضغط مع لمس ال رض  

 رقود قرفصا( رفع الحوض عالياً 

 د 40

5 

5 

5 

5 

 

5 

 

 18:17:16ال س بوع : السادس                                                                         الوحدات : 

 دقيقة   150دقيقة                                                        المدة الكلية :   50زمن الوحدة العلاجية  

 التكرار  التفاصيل  ت 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 التمارين العلاجية 

 )وقوف فاحاً( تبادل ضغط الجذع أ ماماً ولمس ال رض باليدين 

% ضغط الظهر على ال رض أ فرد الفقرات القطنية مع رفع ساقيه في اتجاه  45)رقود( ثنّ الساقين    

 البطن والةول . 

نفس المترين السابق ولكن مع رفع الركبتين في اتجاه أ حد الكافين ثم يعود اإلى وضع البداية ثم في اتجاه  

 أ خر .  

 لمس ال رض  )جلوس طويل.فاحاً( ثنّ الجذع أ ماما أ سفل والضغط مع  

)وقوف فاحا.الذراعان عالياً(ثنّ الجذع أ ماماً أ سفل والضغط ثم مد الجذع والضغط الذراعين خلفاً  

 بالتبادل 

 )الانبطاح( مد الذراعين أ ماماً مع ثبات الحوض ثم رفع الساقين 

 د 50

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 
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للعضلة الضامة الداخلية للاعبي كرة القدم  تأ ثير اس تخدام جّاز التبريد لإصابة التمزق الجزئ  

 فئة الكبار بنادي ال هلي بطرابلس 
براهيم ابريك الحرك     أ . الفيتوري عبد الل اللافي                 د. ابوالقاسم سالم الجربي          أ  . اإ

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة ومشكلة البحث: 

مجال   في  تكنولوجي  وتقدم  تطور  الطبيعي  العلاج  مجال  يشهد 

هذا   في  العاملين  ساعدت  المتنوعة  والمعدات  المجال  ال جّزة 

في   والمساعدة  الالم  على  القضاء  محاولة  ذلك  وراء  من  والهدف 

عادة تأ هيل   علاج بعض ال مراض المزمنة، كذلك حماية وعلاج واإ

 ( 7:15الإصابات. )

كثيرة   الإصابات  من  تعد  المختلفة  بأ نواعها  العضلات  اإصابة  ان 

الانتشار والحدوث بين الرياضيين ويرجع ذلك الي ان العضلات  

اة الرئيس ية المنفذ لمتطلبات النشاط الحركي، وهي مكون  هي ال د

نسان، ومن أ مثلة ذلك الإصابات في   رئيس في الجهاز الحركي للاإ

"الرضوض الرياضي  العضلي-الكدمات-المجال  تمزق الاوتار  -الشد 

 ( 12:182العضلية.... الخ". )

والتمزق الذي يحدث يمكن ان يكون في العضلات ويصيب كل  

في جسم العضلة او الكيس المغلف له او في منشأ   أ جزاء العضلة  

بسبب الانقباض   العضلات  تمزق  ما يحدث  وغالباُ  الإندغام،  او 

علي   الحركي  الحمل  زيادة  أ و  العضلة  قدرة  عن  الزائد  العنيف 

العضلة يؤدي الي التمزق، والتمزق العضلي الكامل نادر الحدوث  

أ نواع التمزق الذي يت  عرض له الرياضي  لدى الرياضيين وان اكثر 

الوتر   أ ندغام  عند  أ و  نفسها  العضلة  لجسم  الجزئ  التمزق  هو 

ان   العضلة، ونجد  اندغام  منطقة  بس يط في  يسبب كسر  بالعظم 

الداخلية  الفخذ  العضلة  تمزق  هو  الرياضيين  بين  التمزقات  اكثر 

 ( 11:180وخصوصا عند لعبي كرة القدم.) 

عي بما يتماشى مع تعددت وتنوعت وسائل وطرق العلاج الطبي    

التطور التكنولوجية لل دوات وال جّزة المس تخدمة بغرض العلاج  

تأ هيل العضلات للاإصابة المؤقاة او المزمنة والتي يتعرض   عادة  واإ

لها   يتعرض  كما  الطبيعية  حياته  ممارسة  خلال  الانسان  لها 

ممارسة   خلال  او  التدريبات الاعتيادية  اثناء  الرياضي  الشخص 

ح وسريع  المنافسات،  مناسب  علاج  الي  الرياضي  يحتاج  يث 

للاإصابة   تكرار  بأ قل احتمالت  الميدان  الي  اللاعب  لضمان عودة 

 ( 8:49مرة اخرى او تفاقم وضعها. )

حرارة   درجة  الي  الانسان  جسم  تعرض  هو  بالتبريد  العلاج 

منخفضة لكن نادرا ما كان يس تخدم كعلاج طبي وتشير ال بحاث  

بالتبريد للعلاج  من  الاولي  عوعة  طريق  عن  كانت  والتي   ،

وتعرض   الاخابارات  بأ جراء  ال بحاث  وتمت  اليابانيين  ال طباء 

س نة   في  للغاية  منخفضة  حرارة  لدرجات  وقد    1970المريض 

يجابية للعلاج حوالي بنس بة   %  80اشارت النتائج الي اس تجابة اإ

 ( 6:34من الحالت المس تعصية. )

بشكل شامل ادي الي تقدمه    والنتائج الإيجابية وتطور البحث    

في   للروماتيزم  فيس بادن  مؤتمر  من  بدءا  طبية  مؤتمرات  عدة  في 

العلاج  1979عام أ ساس لقطع  أ بحاثهم  أ صبحت  اليوم  ، منذ هذا 

بالتبريد بصفة طبية، بدأ  العلاج بالتبريد منذ ذلك الوقت ومن ثم  

المفاصل   التهاب  مكابة  في  الناس  لتساعد  معدات  انتاج  تم 

 (   7:21يزم، الالتهاب، والعديد من المشأكل ال خرى. )الرومات

 أ هداف البحث: 
 يهدف البحث الي التعرف علي. 

نوع الإصابة الرياضية بالعضلات العاملة لعضم الفخذ لعينة  – 1

 الرياضيين بنادي ال هلي بطرابلس. 

( على  cryotherapyمدى تأ ثير اس تخدام جّاز التبريد )- 2

 لتمزق الجزئ. محيط الفخذ للمصابين با

( على  cryotherapyمدى تأ ثير اس تخدام جّاز التبريد )- 3

 شدة ال م للمصابين بالتمزق الجزئ. 

 فروض البحث: 
توجد فروق دالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح  - 1

القياس البعدي لمحيط الفخذ في اس تخدام جّاز التبريد على  

 الضامة الداخلية للفخذ. التمزق الجزئ للعضلة 

توجد فروق دالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح  -2

القياس البعدي في شدة ال لم على اإصابة التمزق الجزئ للعضلة  

 الضامة الداخلية للفخذ. 

 مصطلحات البحث: 
.هي تعرض أ نسجة الجسم  sport injuryالإصابة الرياضية  - 1

ي الي تغيرات تشريحية وفس يولوجية المختلفة لمؤثرات خارجية تود

في مكان الإصابة مما يعطل عما او وظيفة ذلك الطرف المصاب.  

(2:179 ) 

عادة التأ هيل  -  2 هو عملية أ عادة القدرات .rehabilitationاإ

والامكانيات التشريحية والفس يولوجية بعد تعرضها للاإصابة الي  

 ( 3:189ة. )العمل بكامل وضيفتها السابقة بنفس الكفاءة والقدر 

في هذا النوع ل تتمزق  . partial ruptureالتمزق الجزئ  –  3

العضلة بالكامل ولكن تتمزق بعض اجزائها، وقد يكون هذا  
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التمزق في وسط العضلة وداخلا في مركز العضلة او خارجا جّة  

 ( 12:21المحيط الخارجي لها. ) 

هو عبارة عن أ سلوب يجمع  .cryokineticsالتبريد الحركي  –  4

بين تطبيق التبريد سواء كان ذلك من خلال التدليك بالجليد او  

الكيس الثلج لتخدير العضو المصاب مع تمرين تدريجي نشط  

 (  4:19لإعادة تأ هيل العضو المصاب في مرحلة ال لم. )

جراءات البحث:   اإ

اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو التصميم منهج البحث:

اس القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة، وذلك لملائمته لطبيعة  القي

 البحث. 

يتكون مجتمع البحث من مصابين بالتمزق الجزئ  مجتمع البحث:

 للعضلة الضامة الداخلية بنادي ال هلي بطرابلس. 

تم اخايار عينة البحث بالطريقة العمدية للمصابين  عينة البحث:

كرة القدم للفريق ال ول فئة  بالتمزق الجزئ للعضلة الضامة لعبي 

الكبار بنادي ال هلي بطرابلس )المشاركة الافريقية( والبالغ عددهم  

(  30-20( مصابين من مجتمع البحث، تتراوح اعمرهم من ) 6)

 س نة.

 مجالت البحث: 
تم اإجراء تجربة عينة البحث داخل مركز الطب  المجال المكاني.  -  1

 الرياضي بنادي ال هلي بطرابلس. 

تم اجراء البحث من المصابين بالتمزق الجزائ  لمجال البشري.ا -  2

للعضلة الضامة الداخلية للفخذ، تم اخايارهم بطريقة العمدية وقد  

( رياضيين من لعبي كرة القدم للفريق ال ول فئة  6بلغ عددهم )

 الكبار نادي ال هلي بطرابلس. 

والبعدية والواجبات تم اجراء القياسات القبلية المجال الزمنّ. –  3

البحثية الخاصة بتطبيق التجربة ال ساس ية للبحث خلال الفترة  

 على عينة البحث.  8/2017/ 15الي غاية  2017/ 22/4من 

 ال جّزة وال دوات المس تخدمة في البحث: 
 جّاز التبريد. -1

 جّاز الرس تامتر -2

 شريط قياس. -3

 أ س تمارة جمع المعلومات. -4

 :     القياسات المس تخدمة البحث 
 قياس محيط الفخذ باس تخدام شريط القياس -1

 قياس درجة ال لم باس تخدام مقياس الالم . -2

 المعالجات الإحصائية:   
 التوسط الحسابي. -1

 الانحراف المعياري. -2

 ( 1:161اخابار )ت( للفروق بين المتوسطات. )-3

 عرض النتائج: 
ناج منه  قام الباحثون باس تخدام اس تمارة جمع البيانات والذي يس ت 

ال جوبة لإيجاد فروق المصابين بالتمزق الجزئ للعضلة الضامة في  

الإشكال وكذلك معرفة القدرات الصحية الخاصة لدى عينة 

الدراسة وكذلك تأ ثير العلاج الطبيعي بالتحديد العلاج بالتبريد  

عادة تأ هيل  cryotherapyباس تخدام جّاز ) ( ودوره الفعال في اإ

 المصابين. 

 

 يوضح درجة ال لم القبلي والبعدي   1جدول 

 

 القياس البعدي لدرجة ال لم  القياس القبلي لدرجة ال لم  الحالت 

1 4 0 

2 6 1 

3 5 0 

4 6 0 

5 4 0 

6 7 1 

 0.33 5.33 المتوسط الحسابي 

 0.51 1.21 الانحراف المعياري 
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 لدرجة ال لم يوضح الرسم البياني  1شكل  

 

( بأ ن نتائج النسب المئوية لدرجة ال لم 1( وجدول ) 1الشكل)

أ ما   5.33للمصابين حيث بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي 

وأ ن الانحراف   0.33بالنس بة للمتوسط الحسابي للقياس البعدي 

  0.51والانحراف المعياري البعدي العينة  1.21المعياري القبلي 

  0وأ ن القياس البعدي للوس يط  5.5وأ ن الوس يط للقياس القبلي 

لحظنا أ ن هناك تغير كبير في درجة ال لم بين القياس القبلي 

 والبعد.

  
 يوضح القياس القبلي والبعدي لمحيط الفخذ   2جدول  

 الفخذ القياس البعدي لمحيط   القياس القبلي لمحيط الفخذ  الحالت 

1 58 57 

2 57 57 

3 52 52 

4 54 55 

5 54 54 

6 55 56 

 55.16 55 المتوسط الحسابي 

 1.94 2.19 الانحراف المعياري 

 

 يوضح رسم البياني لمحيط الفخذ   2شكل  



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

518 
 

 

 

 

 

( بان نتائج النسب المئوية لي محيط  2( وجدول )2يتبين الشكل ) 

أ ما بالنس بة  55المتوسط الحسابي للقياس القبلي الفخذ حيث بلغ 

وأ ن الانحراف   55.16للمتوسط الحسابي للقياس البعدي 

  1.94والانحراف المعياري البعدي لعينة  2.19المعياري القبلي 

وأ ن القياس البعدي للوس يط    54.5وأ ن الوس يط للقياس القبلي 

 لحظنا أ ن هناك تغير بس يط في محيط الفخذ بنس بة 55.5

 ماقاربة. 

 مناقشة النتائج: 
اس تخدام   )تأ ثير  الحالية  البحث  نتائج  خلال  من  الباحثون  يعزو 

( على اإصابة التمزق الجزئ للعضلة  Cryotherapyجّاز التبريد ) 

ال هلي   بنادي  الكبار  فئة  القدم  كرة  للاعبي  الداخلية  الضامة 

عادة تأ هيل الرياضيين المصابين(.   بطرابلس ودوره الفعال في اإ

ن البرنامج العلاجي المقترح له تأ ثير اإيجابي في استشفاء المصابين  اإ 

هذه   نتائج  وخلصت  والموضوعة،  المتوقعة  ال هداف  تحققت  كما 

المقترحة  العلاجية  للبرامج  المنظم  التخطيط  أ همية  اإلى  الدراسات 

 وتأ ثيرها على المس توي الصحي.  

أ غلب المصابين كانت   ن  اإ البحث ظهر  نتائج  قياساتهم  من خلال 

بلغ  ،  ماقاربة للمصابين حيث  ال لم  المئوية لدرجة  النسب  نتائج  ن  اإ

القبلي   للقياس  الحسابي  للمتوسط    5.33المتوسط  بالنس بة  أ ما 

البعدي   للقياس  منخفض  0.33الحسابي  المعدل  هدا  يعتبر   ،

 بدرجة كبيره لدرجة ال لم البعدي مقارنه بال لم القبلي. 

  0وأ ن القياس للوس يط البعدي    5.5وأ ن القياس للوس يط القبلي  

تساوي   ال لم  درجة  )وس يط  هنا  معدومة  ال لم  درجة  أ ن  لحظنا 

 صفر(. 

والانحراف المعياري البعدي    1.21وأ ن الانحراف المعياري القبلي  

للمتوسط والوس يط عند قياس درجة  0.51لعينة   ، وهو مشابه 

ياري لدرجة  ال لم وانخفاضها اإلي النصف تقريبا مقارنه بالنحراف المع 

ال لم القبلي. لحظنا أ ن هناك تغير كبير في درجة ال لم بين القياس  

 القبلي مقارنة بالقياس البعدي. 

المتوسط   بلغ  حيث  الفخذ  محيط  لي  المئوية  النسب  نتائج  ن  واإ

القبلي   للقياس  الحسابي    55الحسابي  للمتوسط  بالنس بة  أ ما 

زائد نسبيا في محيط  ، ويعتبر هدا المعدل  55.16للقياس البعدي  

القبلي   للقياس  الوس يط  وأ ن  البعدي    54.5الفخذ  القياس  وأ ن 

أ ي  55.5للوس يط   تقريبا  السابق  ، وهو نفس حساب المتوسط 

  2.19زيادة نسبيه في محيط الفخذ.وأ ن الانحراف المعياري القبلي  

العينة   لوزن  البعدي  المعياري  مشابه  1.94والانحراف  وهو 

ياس محيط الفخذ.لحظنا أ ن هناك تغير  والوس يط عند ق للوس يط

 بس يط في محيط الفخذ بنس بة ماقاربة. 

 

 

 الاس تنااجات: 
التجربة  -1 تنفيذ  بعد  الفخذ(  عضلات  )محيط  في  تحسن  وجود 

من   بمتوسط  المتغيرات  تلك  التحسن في  نسب  تراوحت  حيث 

(55 ( اإلى  على  55.6(  يدل  ما  وهذا  البعدي  القياس  ولصالح   )

التبريد جّاز  يؤدي    فعلية  مما  الإصابة  اعراض  من  التخفيف  في 

من   يزيد  مما  الرياضية  التمرين  وأ داء  الحركية  القدرة  على  للمصابين 

 تحسن في المحيط العضلي وهذا ما يتوافق مع فروض البحث. 

الضامة  -2 للعضلة  الجزئ  التمزق  ال لم(  )درجة  في  تحسن  وجود 

التحس نسب  تراوحت  حيث  التجربة  تنفيذ  بعد  ن  الداخلية 

( )5.33بمتوسط  اإلى  ما  0.33(  وهد  البعدي  القياس  ولصالح   )

يذل على فعلية جّاز التبريد في التخفيف من نس بة ال لم وتخفيف  

 من هدا العرض وهذ ما يتوافق مع فروض البحث. 

3-( التبريد  جّاز  اس تخدام  لفاعلية  ايجابي  تأ ثير   cryيوجد 

therapy  للعضلة الضامة  ( لإعادة تأ هيل المصابين بالتمزق الجزئ

الملاعب في   اإلى  للفخذ وفي سرعة استشفائهم وعودتهم  الداخلية 

أ قرب وقت عن طريق تخفيف الاعراض التي تسببه الإصابة من  

للعودة   اللاعب  تعرقل  مما  ال لم  في  وشده  مصاحبة  التهابات 

 الملاعب. 

 : التوصيات
   -من خلال النتائج البحث توصل الباحثون الي:  

( للمصابين بالتمزق  cry therapyأ س تخدام جّاز التبريد )-1

 الجزئ للعضلة الضامة الداخلية. 

توفير جّاز التبريد بأ قسام ومركز العلاج الطبيعي وال ندية  -2

 الرياضية. 

اجراء بحوث علمية لدارسة فعلية الجهاز التبريد على اإصابة  -3

 أ خرى.

ية في مجال تأ هيل التمزق  أ جراء المزيد من الدراسة العلمية والعمل -4

 الجزئ للعضلة الضامة. 

(  cry therapyضرورة التشجيع على اس تخدام جّاز التبريد )-5

 على الإصابات الاخرى.  

أ جراء المزيد من الدراسات على فاعلية اس تخدام جّاز التبريد  -6

(cry therapy لمصابين التمزق ) 

  رياضيين. الجزئ وعمل برنامج مقارنة بين الرياضيين والغير

 المراجع العربية والانجليزية 

 أ ول: المراجع باللغة العربية: 

أ حمد عبد السميع : مبادئ الإحصاء , الطبعة ال ولى دار  (  1

 ( 2008البداية )

( أ حمد عطية عبيد: اإصابات لعبين كرة القدم في الجمهورية  2

اليمنية وطرق الوقاية منها،  رسالة ماجس تير، كلية التربية 

 م.  2006ضية، جامعة حلوان، م ,الريا
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( أ سامه رياض: التربية الصحية لذوي الاحاياجات الخاصة  2

تأ هيل رياضي، الطبعة، دارالوفاء للطباعة، الإسكندرية، 

 م. 2006م ,

قبال محمد رسمي: الإصابات الرياضية وطرق علاجّا، الطبعة  3 ( اإ

 م.  2008والطباعة، القاهرة، م   ال ولي، دار الفجر للنشر  

( أ يات عواوده: اإصابات الملاعب والتأ هيل البدني، رسالة  4

 ( م. 2012ماجس تير جامعة اليرموك،  الاردن)

( حاتم سعد علي: التمرينات التأ هيلية المشابهة على اس تعادة  5

كفاءة عضلات الفخذ الخلفية المصابة بالتمزق العضلي، رسالة  

 م. 2012ماجس تير، م , 

التشريح الوظيفي للرياضيين، الطبعة  ( سميعة خليل محمد: 6

 ( م.  2013والقاهرة وم ) الثانية شركة ناس للطباعة

( عادل محمد علي: شهادة ماجس تير بعنوان )فعالية بعض  7

أ ساليب العلاج الطبيعي لإعادة تأ هيل العضلة الضامة للفخذ  

الرياضة,   المصابة بالتمزق الجزئ( كلية التربية البدنية وعلوم

 م. 2014ليبيا  طرابلس, 

( عامر حازم حامد: اس تخدام برنامج تأ هيلي ل صابات  8

العضلات المقربة للفخذ لدي لعبي كرة القدم رسالة ماجس تير,  

 م. 2008القاهرة,م , 

( عياد علي الم اتي: الإصابات الرياضية وطرق علاجّا،  9

الطبعة ال ولي، دار الجامعة   الجديدة للنشر, الإسكندرية,  

 م. 2010م ,

( محمد أ بو عجيلة راشد: الإصابات الرياضية وطرق التعامل  10

 م. 2000معها, الطبعة ال ولي دار  الكااب الوطنية, بنغازي, ليبيا 

( محمد عادل رشدي: علم اإصابات الرياضيين، الطبعة الثانية، 11

 م. 1995مؤسسة ش باب الجامعة طرابلس، ليبيا 

قربة للفخذ المصابة  ( وائل كمال حامد: تأ هيل العضلات الم 12

بالتمزق لس تخدام بعض الوسائل الصحية,رسالة دكتورا,جامعة  

 م. 2005الزقازيق, القاهرة,م ,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأ ثير التمرينات العلاجية التأ هيلية علي شد عضلات البطن بعد الولدة الطبيعية الاولى  
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 د . يوسف أ حمد سال الرحيبي       د. ابوالقاسم سالم الجربي          أ .  الفيتوري عبدالل اللافي    

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المقدمة: 

أ ن العةةلاج الطبيعةةي اإحةةدى فةةروع الطةةب المهمةةة تقةةدم خةةدمات 

عادة الحركة والقةةدرة الوظيفيةةة  لل فراد من أ جل تطوير والحفاظ واإ

مراحةةل الحيةةاة، يشةةمل هةةذا تقةةديم اإلى الحةةد ال قصىةة في جميةةع 

الخةةدمات في الظةةروف الةةتي تكةةون فيهةةا الحركةةة مهةةددة بسةةبب 

الشةةة يخوخة، أ و الإصةةةابات أ و ال مةةةراض أ و العوامةةةل البيئيةةةة. 

(76:3) 

اإن جسم المرأ ة يمةةر بالعديةةد مةةن التغةةيرات التدريجيةةة خةةلال فةةترة 

الحمل، وبعد الولدة، حيث تضعف عضلات البطن وتزداد طولً 

 من أ ي جزء أ خر نتيجة للضغط من قبل الجنين داخل الرحم أ كثر

وتوسةةع الةةرحم يةةؤدي اإلى اخةةالال التةةوازن بةةين عضةةلات الظهةةر 

والجاذبية ال رضية، وهذا له علاقة بتقوسات العمود الفقةةري وقةةوة 

عضلات البطن، فقد تكون التغيرات كبةةيرة بعةةد الةةولدة وتحتةةاج 

سةة يطة فاحتةةاج اإلى فةةترة اإلى فةةترة لإعةةادة تأ هيلهةةا، وقةةد تكةةون ب 

 (47:10قصيرة لإعادة تأ هيلها. )

ولكن من الملاحظ بأ ن التغيرات بعد الولدة تكون تغيرات كبةةيرة 

وسريعة ول يأ خذ الجسم عادة فترة طويلة مةةن الوقةةت ليعةةود اإلى 

ما كان عليه قبل الحمةةل، ومةةن المهةةم جةةداً بعةةد الةةولدة أ ن تكةةون 

ذ أ ن الضعف عضلات الظهر والمؤخرة والساقين و  الذراعين قوية اإ

آلم الظهر ومشأكل أ خرى. )  (.7:4قد يؤدي اإلى انحناء القوام وأ

ممارسة التمارين بشةةكل منةةتظم بعةةد الةةولدة أ ي بعةةد الانتهةةاء مةةن 

الفترة الحرجة، حسةةب توصةةيات الطبيةةب، يعةةد السةةبيل ال مثةةل 

الصحيح لإعةةادة تأ هيةةل المةةرأ ة وخلةةق التةةوازن الطبيعةةي لجسةةمها، 

اإن ممارسةةة الةةتمارين بشةةكل منةةتظم هةةو السةةبيل والطريقةةة لذلك فةة 

الصحيحة الةةتي يمكةةن أ ن تنقةةل السةة يدة مةةن الإحسةةاس بالتعةةب 

 (.38: 9وال لم اإلى الإحساس بالقوة والطاقة. )

 مشكلة البحث: 
تسبب العديد مةةن التغةةيرات الفسةة يولوجية بعةةد الةةولدة مشةةأكل 

د يحةةدث للمرأ ة، مثل ضعف عضلات البطن وزيادة الترهل، وقةة 

ل أ نةةه سرعةةان مةةا  عند بعض النساء تشقق في عضلات البطن، اإ

تزول خلال ال سابيع ال ولى من الولدة، والقسم ال خر قد يحتاج 

اإلى فترة من الوقت أ طول خاصة في حالت الترهل والتشةةقق في 

عضةةلات الةةبطن، فالتحسةةن في جسةةم المةةرأ ة يةةتم عقةةب الةةولدة 

بيع ال ولى للةةولدة وكيفيةةة مبةةاشرة، وتظهةةر خةةلال السةة تة ال سةةا

التخلص من ال لم، اإضافة اإلى نوعية التمارين التي تمارس مةةن أ جةةل 

 .(1: 77)عودة الشكل الطبيعي للمرأ ة. 

المتعددة   والزيارات  للباحثين  والملاحظة  الاطلاع  خلال  ومن 

ل قسام العلاج الطبيعي والنساء والولدة ومن المشأكل التي تعاني  

ال بعد  النساء  فترة  منها  طوال  للراحة  ويخلدن  الطبيعية  ولدة 

أ سابيع   لس تة  تمتد  والتي  الولدة  تلي  التي  الفترة  وهي  النفاس 

التامة في  والراحة  وتكون حركتهن    يتمتعن خلالها بالدلل  السرير 

وذلك   المفرطة  التغذية  اإلى  بالإضافة  جداً  محدودة  المةل  داخل 

خلال رهاق  واإ جّد  من  عانته  لما  التعويض  الحمل    بحجة  فترة 

أ هم   من  البدني  والخمول  المفرط  الغذائ  النمط  وهذا  والولدة 

الجسم. أ س   وترهل  الوزن  زيادة  نفاقد    باب  مجتمعنا  في  لل سف 

للكثير من الوعي للاهتمام بمرحلة ما بعد الولدة، فالغالبية العظمى  

( المستشفى  من  وخروجّن  الولدة  بعد  الس يدات  :  11من 

173 .) 

ن التأ هيل يعد  تأ ثيراً في علاج ضعف    اإ من أ كثر الوسائل الحركية 

عضلات البطن، حيث يعمل على تقوية عضلات الضهر ومرونة  

والمفاصل   العضلات  اس تعادة  على  وتساعد  به،  المحيطة  المفاصل 

 لوظائفها في أ قل وقت. 

البحث: العمل  أ همية  تطورات  على  الضوء  البحث  هذا  يلقي 

بصفة   البطن  وعضلات  عامة  بصفة  الضهر  عضلات  لتقوية 

خاصة، حيث أ نه بمجرد تقوية وشد عضلات البطن بعد الولدة  

تعد   وهنا  ببعضها،  لرتباطها  مباشرة  الضهر  عضلات  س تقوى 

أ همية هذا البحث دراسة عضلات البطن، وضرورة العمل على  

التطورا العلمي  معرفة  التقدم  الولدة.ويساهم  بعد  التي تحصل  ت 

تسبب   التي  الترهل  مشكلة  على  للتغلب  المناسب  والعلاجي 

لتمركز   وواضح  بارز  مظهرها  يكون  حيث  الس يدات  ثقة  بفقدان 

عضلة   طول  اإلى  بالإضافة  الجسم  منتصف  في  العضلات  هذه 

الطبيعي، وأ ن   اإلى عدم ممارسة حياتهن بشكل  البطن، مما يؤدي 

ا البرنامج التأ هيلي يحتوي على التمرينات العلاجية والتدليك، هذ

حالت   في  به  ويمكن الاس تعانة  والاجتماعي،  النفسي  والتأ هيل 

 مماثلة وعلى فئات مختلفة.  

 أ هداف البحث: 

 يهدف هذا البحث للتعرف على:  -

 وضع برنامج علاجي مقترح لتقوية عضلات البطن وشدها.  -

العلاجية التأ هيلية في تحسةةين عضةةلات مدى تأ ثير التمارين   -

 البطن من خلال شدها وتقويتها للس يدات بال عمار

 ( س نة.30-20بين ) 

 فرضيات البحث: 
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توجد فروق اإحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في تقويةةة  -

 عضلات البطن ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق اإحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في نسةة بة  -

 في عضلات البطن ولصالح القياس البعدي. الدهون

توجد فروق اإحصائيا بين القياس القةةبلي والبعةةدي في شةةد  -

 عضلات البطن ولصالح القياس البعدي.

 حدود البحث 
 مستشفى نالوت.  : الحدود المكانية .1

الس يدات بعد الولدة الطبيعية من داخل  :الحدود البشرية .2

 قسم النساء والولدة.   /مستشفى نالوت 

اإلى غاية   2015/  2/  28في الفترة من   : الحدود الزمنية  .3

28 /4/2015 . 

 مصطلحات البحث: 
هو اس تخدام الوسائل الطبيعية من حرارة وماء   العلاج الطبيعي:

وكهةةرباء وتمرينةةات علاجيةةة حركيةةة بعةةد تقنينهةةا عةةلى أ سةةس في 

 (.80: 5العلاج. )

عادة تكيةةف الإنسةةان مةةع الطبيعةةة أ و    التأ هيل: عبارة عن عملية اإ

عادة الإعداد الحياة وتختلف حالت ال فةةراد مةةن حيةةث حاجةةاتهم  اإ

اإلى أ نواع التأ هيل المختلفة سةةواء تةةأ هيلًا طبيةةاً أ و نفسةة ياً أ و مهنيةةاً. 

(6 :88.) 

هي تمرينةةات مختةةارة لتقةةويم الانحةةراف عةةن التمرينات العلاجيةة:   

أ و علاج اإصابة تعيةةق العضةةو مةةن القيةةام بوظيفاةةه   الحالة الطبيعية

الكامةةلة، لذا تسةةاعد التمرينةةات بالرجةةوع اإلى الحةةالة الطبيعيةةة أ و 

ليها. )  (.46: 2القريبة اإ

الرئيسي  العضلات:   شكله  الجسم  يكسب  الذي  اللحم  هي 

 (. 233:13ويكس به القدرة على الحركة. )

اثنةةان   هي عبارة عن أ ربع طبقات من العضةةلاتعضلات البطن:

مسطحتان تمتدان من أ عةةلى اإلى أ سةةفل في المقدمةةة، واثنةةان عةةلى 

كل جانب تتصل العضةةلات ببعضةةها ففةةي خةةط الوسةةط، حيةةث 

 (.13: 2يوجد شريط من أ نسجة ليفية يسمى "الخط ال بيض". )

هي عوعة من العضلات تمتد من العظم المؤخرة  عضلات الظهر:

أ سةةفل، وهي  للجمجمةةة مةةن أ عةةلى حةةتى نهايةةة عظةةم العجةةز مةةن

العضةةلات السةةطحية والغةةائرة والمثلةةث أ سةةفل عظةةم المةةؤخرة. 

((223:12. 

هي عوعةةة مةةن العضةةلات تشةةمل المنةةاطق   عضةةلات الجةةذع:

عضةةةلات الةةةبطن -عضةةةلات الظهةةةر-التالية:)عضةةةلات الصةةةدر

((12:8. 

هو اإخصاب وتطور واحد أ و أ كثر من ال جنة في الفترة  الحمل: 

  42-38لدة، ويمتد الحمل الطبيعي التي تمتد من التلقيح حتى الو

 15:8)أ س بوع. ) 

هي قدرة العضلة على التغلب على مقاومة خارجية    القوة العضلية: 

 (. 2:11أ و مواجّتها أ ي القوة العضلية المتحركة أ و الثابتة. )

والسمنة هي زيادة وزن الجسم عن حده الطبيعي نتيجة  السمنة: 

تراحم الدهون فيه، وهذا التراحم ناتج عن عدم التوازن بين الطاقة  

 (. 8:7:7) المتناولة من الطعام والطاقة المس تهلكة في الجسم. 

 اجراءات البحث  

 منهجية البحث: 
خواص    -    يتناول  الذي  التحليلي  الوصفي  المنهج  اس تخدم 

اإطار   يتضمنها  والتي  بالتحليل  ليها  اإ والتعرف  المشكلة  أ و  الظاهرة 

 النظر.

التمرينات    -   تأ ثير  تجريب  في  التجريبي  المنهج  الباحث  اتبع  كما 

 العلاجية على عضلات البطن بعد الولدة الطبيعية.

البحث: الولدة    مجتمع  ذوات  الس يدات  البحث  مجتمع  يتضمن 

 ( س نة لمدينة نالوت.30-20 )الطبيعية ال ولى بأ عمار ما بين
البحث: من عينة  العمدية،  بالطريقة  البحث  عينة  اخايار  ثم 

مستشفى   على  والمترددات  الطبيعية  الولدة  ذوات  الس يدات 

(، مما تتراوح أ عمارهن  12نالوت بقسم النساء والولدة وعددهن )

( س يدات لعدم توفر  2( س نة، وقد تم استبعاد )30-20ما بين )

 ابارات عينة البحث. محددات اخ 

 محددات البحث: 
 ل توجد لديهن أ ي مشكلات صحية.  .1

 ل يمارسن أ ي أ نشطة رياضية.  .2

 أ ن يكون لديهم اس تعداد للاشتراك في تجربة البحث.  .3

 ( س نة.   30-20أ ن يتراوح أ عمارهن ما بين )  .4

العينة: البحث تجانس  لعينة  التجانس  جراء  باإ الباحث  قام  وقد 

 في بعض المتغيرات ال ساس ية لعينات البحث:  

 والمتمثل فيما يلي:  : التوصيف الإحصائ 

 العمر. -1

 الطول. -2

 الوزن. -3

 (: 1وكما هو موضةةةةح في الجةةةةةةدول رقم )

 

 لعينة البحث ( يوضح التوصيف الإحصائ  1الجدول ) 
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 معامل الالتواء  الوس يط  الانحراف المعياري  المتوسط  وحدة القياس  المعالجات الإحصائية 

 0.77 22 1.11 23.42 س نة  العمر 

 0.01 160 2.42 159.28 سم  الطول 

 1.89 80 4.88 82.28 كجم  الوزن 

 . 7**ملاحظةةةةةةة: ن=

( جدول  من  الخاص  1يتضح  الحسابية (  بالمتوسطات 

والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الالتواء الخاصة بالعمر والطول  

البحث، قد تراوحت ما بين ) لعينة  ( ك صغر قيمة  0.01والوزن 

( مما يدل على  3± ( ك كبر قيمة، أ ي أ نها انح ت ما بين ) 1.89)

 تجانس العينة فالمتغيرات ال ساس ية للبحث. 

 وسائل جمع البيانات  

 ال جّزة وال دوات المس تخدمة في البحث:  -

الطول.                   .1 لقياس  توقيت    . 5جّاز  ساعة 

 الكترونية. 

حبال، كور   .6ميزان معياري لقياس الوزن.               .2

 طبية. 

 .   جّاز الضغط. 7شريط قياس طبي.                       .3

 سماعة طبية.  .4

 والاخابةةةةةةارات القياسةةةةةةةات 
 : القياسةةةةةةةةةةات الانثروبومترية 

 )س نة(  العمر الزمن . 

 )سم(  الطول الكلي للجسم . 

 )كجم(  الوزن الكلي للجسم .  

 )سم(  محيط الصدر. 

 )سم(    محيط البطن . 

 )سم(  محيط ال رداف . 

 )سم(  محيط الفخذ 

  الاخابارات البدنية: 

 )عدد(  ثانية( .  20الجلوس من الرقود ) 

 )عدد(  ثانية( .  20رفع الرجلين من الرقود ) 

 )عدد(  ثانية(  20الجلوس من الرقود مع ثنّ الركبتين )

 )زمن(  درجة.  45الاحافاظ برفع الرجلين في زاوية 

 

 

 الدراسة الاس تطلاعية: 

الدراسة من   وقد تمت    2016/ 25/2لغاية    21/2/2015قامت 

الدراسة الاس تطلاعية السابقة وقد تم تخليص فيما  الاس تعارة من  

 يلي: 

 دراسة اس تطلاعية اإلى مستشفى نالوت المركزي. -1

الطبيعي  -2 العلاج  قسم  دارة  اإ على  القائمين  ال شخاص  مقابلة 

 وقسم النساء والولدة بمستشفى نالوت المركزي. 

داخل مستشفى نالوت -3 والتجهيزات  التسهيلات  من  التحقيق 

 المركزي. 

مقارنة أ دوات التمارين العلاجية مع الإمكانيات الموجودة داخل  -4

 مستشفى نالوت المركزي.  

مقابلة الحالت الموجودة داخل مستشفى نالوت المركزي وذلك  -5

التمارين   تأ ثير  بتجريب  يتعلق  فيما  لهن  تقديمه  يتم  ما  على  للتعرف 

ليهن.   العلاجية من كتب وطبيعة هذه التمارين المقدمة اإ

 جراءات التنفيذية للبحث: الإ 

 أ ولً: القياسات القبلية: 
جراء القياسات القبلية على عينة البحث، في الفترة   قام الباحث باإ

بين   على    3/2016/ 3اإلى    28/2/2016ما  اش تملت  وقد  ف، 

الصدر   الخ     –القياسات الانثروبومترية )محيط  محيط  -محيط 

اإجراء  –ال رداف   تم  وكذلك  الفخذ(.  البدنية  محيط  الاخابارات 

  20الخاصة بالبحث والتي تمثـــل في )الجةةةةةةةلوس من الرقةةةةود )

)-ثانية(   الرقود  من  الرجلين  برفع  -ثانية(    20رفــــع  الاحافاظ 

 درجة )زمن(.   45الرجلين في زاوية 

ال ساس ية: التجربة  تطبيق  تجربة  ثانياً:  بتطبيق  الباحث  قام 

أ فراد عينة البحث، وقد تم تنفيذ التمرينات  البحث ال ساس ية على  

( من    6لمدة  الفترة  خلال  اإلى    2016/ 12/3أ سابيع( 

21/4 /2016( بمعدل  علاجية،  جلسات  ثلاث  وبواقع   ،18  

جلسة( تدريبية للبحث ككل، وقد تم تنفيذ التمارين العلاجية من  

 دقيقة(.   60: 40)

البعدية: القياسات  الفترة  ثالثاً:  من  لتطبيق بعد الانتهاء  الزمنية 

على   العلاجية  التمرينات  بتأ ثير  الخاصة  التدريبية  الجلسات 

القياسات   جراء  باإ البحث  قام  الطبيعية،  الولدة  الس يدات ذوات 

القبلية  القياسات  في  أ جراؤها  تم  التي  نفسها  وهي  والاخابارات، 

من   الفترة  في  وذلك  الشروط،  نفس  وتحت  البحث  لمجموعات 

 .  2016/ 28/4اإلى  2016/ 23/4
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 الإجراءات الإحصائية: 
 اس تخدمت الدراسة الإجراءات الإحصائية ال تية: 

 المتوسط الحسابي.  ▪

 الانحراف المعياري.  ▪

 الوس يط.  ▪

 معامل الالتواء.  ▪

 معامل الارتباط البس يط )بيرسون(.  ▪

 (  12:36اخابار )ت( للفروق بين المتوسطات. )   ▪

لقد اس تخدمت الباحثات بعض   عرض النتائج ومناقش تها:

المعاملات الإحصائية التي تتمشي مع طبيعة البحث ، وكما هو  

 موضح في الجداول ال تية  

  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي للقياسات الانثروبومترية 2الجدول) 

 للمجموعة الضابطة 

 القياسات 

 الانثروبومترية 

 مس توي الدللة  قيمة ت  القياس البعدي  القياس الفعلي 

 2± ع  2`س  1± ع  1`س 

 غير دال  1.000 1.601 96.818 1.788 97.165 محيط الوسط 

 غير دال  0.134 4.936 102.818 4.412 103.120 محيط الصدر 

 غير دال  0.559 6.640 110.000 5.859 112.010 محيط البطن 

 غير دال  1.491 5.900 108.181 6.990 109.099 محيط الردفين 

 غير دال  0.559 2.182 73.818 2.460 74.325 محيط الفخذ 

 1.812=   0.05القيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

 . 11**ملاحظةةةةةةة :   ن= 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 2يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

  –والانحرافات المعيارية والقيمة )ت(،للفروق بين القياسين)القبلي

البعدي( للقياسات الانثروبومترية للمجمةةةوعة  الضابطة ، وعـــدم  

القبلي    ( القياسين  بين  اإحصائياً  دالة  فراق  البعدي(    –وجود 

( ك صغر قيمة  0.134سوبة ما بين ) حيث تراوحت قيم )ت( المح 

و) البالغة 1.491،  الجدولية  قيمتها  من  اقل  وهي   ، قيمة  ك كبر   )

(1.812( مس توي  عند   )0.05  .)

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي للقياسات الانثروبومترية    3الجدول)  

 لتجريبية للمجموعة ا

 القياسات 

 الانثروبومترية 

 مس توي الدللة  قيمة ت  القياس البعدي  القياس الفعلي 

 2± ع  2`س  1± ع  1`س 

 دال 11.404 1.555 92.272 1.654 97.210 محيط الوسط 

 دال 9.394 4.323 96.727 4.690 103.360 محيط الصدر 

 دال 7.692 6.105 103.545 5.990 112.230 محيط البطن 

 دال 8.547 5.696 102.636 7.110 110.000 محيط الردفين 

 دال 10.156 2.252 70.545 2.230 74.236 محيط الفخذ 

 1.812=   0.05القيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

 . 11**ملاحظةةةةةةة :   ن= 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 3يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

  –والانحرافات المعيارية والقيمة)ت(،للفروق بين القياسين)القبلي  

البعدي( للقياسات الانثروبومترية للمجمةةةوعة  التجريبية ، وجود  

القبلي    ( القياسين  بين  اإحصائياً  دالة  حيث    –فراق  البعدي( 

م  المحسوبة  )ت(  قيم  ) تراوحت  بين  ،  7.692ا  قيمة  ك صغر   )

البالغة  11.404و) الجدولية  قيمتها  من  اقل  وهي   ، قيمة  ك كبر   )

 (.   0.05( عند مس توي )1.812)

الانثروبومترية بين المجموعتين  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة )ت( للفروق بين القياس البعدي للقياسات  4الجدول) 

 الضابطة و التجريبية 
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 القياسات 

 الانثروبومترية 

 مس توي الدللة  قيمة ت  القياس البعدي  القياس الفعلي 

 2± ع  2`س  1± ع  1`س 

 دال 8.600 1.555 92.272 1.601 97.818 محيط الوسط 

 دال 5.858 4.323 96.727 4.936 102.818 محيط الصدر 

 دال 7.216 6.105 103.545 6.640 110.000 البطن محيط  

 دال 10.167 5.696 102.636 5.900 108.181 محيط الردفين 

 دال 8.050 2.252 70.545 2.182 73.818 محيط الفخذ 

 1.812=   0.05القيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

 2=ن 1. ن22**ملاحظةةةةةةة :   ن= 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 4يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

البعدي   القياس  في  للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  والانحرافات 

  ، والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  الانثروبومترية  للقياسات 

المجموعة   ولصالح  البعدي  القياس  بين  اإحصائياً  دالة  فراق  وجود 

(  5.858ت( المحسوبة ما بين )التجريبية ، حيث تراوحت قيم )

و)  ، قيمة  قيمتها  10.167ك صغر  من  اكبر  وهي   ، قيمة  ك كبر   )

 (.   0.05( عند مس توي ) 1.725الجدولية البالغة )

 

لاخابارات البدنية المجموعة  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة )ت( للفروق بين القياسين البعدي والقبلي ل5الجدول) 

 الضابطة 

 الاخابارات البدنيـــة 
 مس توي الدللة  قيمة ت  القياس البعدي  القياس الفعلي 

 2± ع  2`س  1± ع  1`س 

 غير دال  0.802 1.120 12.727 1.403 12.405 ثانية (   20الجلوس من الرقود ) 

 غير دال  1.000 0.889 10.000 1.695 9.727 ثانية(   20رفع الرجلين من الرقود ) 

 غير دال  0.390 1.195 5.000 1.125 5.136 ثانية(   20رفع الرجلين وحفظهما ) 

 غير دال  0.914 1.139 11.181 1.006 10.818 ثانية(   20الجلوس من الرقود مع ثنّ الركبتين ) 

درجة    45الاحةةةةةةةةةةتفاظ برفةةةةةةةع الرجةةةةةةةةةةةةةلين في زاوية  

 ثانية(   20) 

 غير دال  0.129 1.011 6.500 1.405 6.454

 1.812=   0.05القيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

 . 11**ملاحظةةةةةةة :   ن= 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 5يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

القبلي  القياسين  في  للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  والانحرافات 

وجود   ،عدم  الضابطة  للمجموعة  البدنية  للاخابارات  والبعدي 

للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائياً  دالة  فراق 

(  0.129وبة ما بين )الضابطة ، حيث تراوحت قيم )ت( المحس

و)  ، قيمة  قيمتها  1.000ك صغر  من  اكبر  وهي   ، قيمة  ك كبر   )

 (.   0.05( عند مس توي ) 1.812الجدولية البالغة )

 

 

 

ات البدنية المجموعة  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاخابار 6الجدول) 

 التجريبية 

مس توي   قيمة ت  القياس البعدي  القياس الفعلي  المتغيرات 
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 الدللة  2± ع  2`س  1± ع  1`س 

 دال 3.839 0.543 14.772 1.402 12.409 ثانية (   20الجلوس من الرقود ) 

 دال 7.395 1.125 13.227 1.695 9.727 ثانية(   20رفع الرجلين من الرقود ) 

 دال 3.710 1.098 6.409 1.125 5.136 ثانية(   20الرجلين وحفظهما ) رفع  

 دال 8.429 458.136 12.818 1.889 10.136 ثانية(   20الجلوس من الرقود مع ثنّ الركبتين ) 

درجة    45الاحةةةةةةةةةةتفاظ برفةةةةةةةع الرجةةةةةةةةةةةةةلين في زاوية  

 ثانية(   20) 

 دال 3.794 1.181 8.136 1.405 6.454

 1.812=   0.05القيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

 . 11**ملاحظةةةةةةة :   ن= 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 6يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

القبلي  القياسين  في  للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  والانحرافات 

فراق   ،وجود  التجريبية  للمجموعة  البدنية  للاخابارات  والبعدي 

التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  اإحصائياً  دالة 

راوحت قيم )ت( المحسوبة ما بين  لصالح القياس البعدي، حيث ت 

( ك كبر قيمة ، وهي اكبر من  8.429( ك صغر قيمة ، و)3.710)

 (.   0.05( عند مس توي )1.812قيمتها الجدولية البالغة )

خابارات البدنية المجموعتين الضابطة و  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة )ت( للفروق بين القياس البعدي للا 7الجدول) 

 التجريبية 

 المتغيرات 
مس توي   قيمة ت  القياس البعدي  القياس الفعلي 

 2± ع  2`س  1± ع  1`س  الدللة 

 دال 3.189 0.543 14.772 1.120 12.727 ثانية (  20الجلوس من الرقود ) 

 دال 11.101 1.125 13.227 0.889 10.000 ثانية( 20رفع الرجلين من الرقود ) 

 دال 4.499 1.098 6.409 1.195 5.000 ثانية(  20رفع الرجلين وحفظهما )

 دال 4.655 458.136 12.818 1.139 11.181 ثانية( 20الجلوس من الرقود مع ثنّ الركبتين )

درجة   45الاحةةةةةةةةةةتفاظ برفةةةةةةةع الرجةةةةةةةةةةةةةلين في زاوية 

 ثانية(  20)

 دال 5.020 1.181 8.136 1.011 6.500

 1.725=   0.05القيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

 . 22**ملاحظةةةةةةة :   ن= 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 7يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

البعدي   القياس  في  للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  والانحرافات 

للاخابارات البدنية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ،وجود فراق  

القياس  في  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  اإحصائياً  دالة 

التجر  المجموعة  ولصالح  )ت(  البعدي  قيم  تراوحت  حيث   ، يبية 

( ك كبر قيمة  11.101( ك صغر قيمة ، و)3.189المحسوبة ما بين )

( البالغة  الجدولية  قيمتها  من  اكبر  وهي  مس توي  1.725،  عند   )

(0.05   .) 

 مناقشةةةةةةةة النتائةةةةةةج : 
التي   الإحصائية  الإجراءات  ضوء  وفي  البيانات  واقع  من 

 تفسير النتائج علي ال تي : اس تخدمها الباحثات تم  

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 2يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

)القبلي   القياسين  بين  للفروق  )ت(  وقيمة  المعيارية  والانحرافات 

عدم    ، الضابطة  للمجموعة  الانثروبومترية  للقياسات  والبعدي( 

وجود دالة اإحصائياً ، وترجع الدراسة سبب ذلك اإلي قلة فاعلية  

رينات بتلك القياسات الخاصة بال غراض والمحيطات ، وضعف  التم

خلال    ، فيها  المطلوب  بالمس توي  والتقدم  التمارين  تلك  تنفيذ 

التدريبية  النساء  حالة  علي  ينعكس  مما   ، التمارين  تلك  ممارسة 

وضعف في مراعاة التوازن في تنمية القدرات الحركية لديهم ، وعدم  

 ية بالجذع والبطن للس يدات .التركيز علي التمرينات التخصص 

( جدول  البيانات  من  الحسابية 3ويتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

القياسين)القبلي   بين  والقيمة)ت(،للفروق  المعيارية  والانحرافات 

  ، التجريبية  للمجمةةةوعة   الانثروبومترية  للقياسات  والبعدي( 

التمرينات   فاعلية  اإلي  ذلك  وترجع   ، اإحصائياً  دالة  فراق  وجود 

، ا الصحيحة  ال سس  تباع  واإ  ، بالقياسات الانثروبومترية  لخاصة 

خلال   فيها  المطلوب  بالمس توي  والتقدم  التمارين  تلك  تنفيذ  في 

ممارسة تلك التمارين، وكذلك اإلي الاعتماد علي ال سس العلمية في  

تقنين البرنامج التدريبي المقترح ، مما ينعكس علي حالة الس يدات 
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التوازن في زيادة الطاقة المبذولة والتي أ دت    التدريبية ، مع مراعاة 

 اإلي تنمية القدرات الحركية لديهن . 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 4يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

البعدي   القياس  في  للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  والانحرافات 

  ، والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  الانثروبومترية  للقياسات 

ق دالة اإحصائياً بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية  وجود فرا

  ، الجسم  بمحيطات  المتمثلة  الانثروبومترية  القياسات  كافة  في   ،

دراسة   مع  تتفق  النتائج  shown & Chris  (1984  )وهذه 

( احمد  محمد  زينب  المؤمن  1988دراسة  عبد  حنان  دراسة   ،  )

( الدراسات علي1995منذور  هذه  أ جمعت  وقد   ، ممارسة    (  أ ن 

في   تحسين  اإلي  يؤدي  منتظم  بشكل  الهوائية  التمرينات  برنامج 

ال طوال    ( المتمثلة  القياسات الانثروبومترية    –ال عراض  –بعض 

 (  231: 61المحيطات ( )

وترجع الباحثات  هذه الفروق في القياسات البعدية بين المجموعة  

التجريب المجموعة  لصالح  الضابطة  والمجموعة  اإلي  التجريبية   ، ية 

الوحدات   خلال  الهوائية  التمرينات  برنامج  أ داء  في  الاس تمرار 

وقدرات   مكانيات  اإ مع  يتناسب  بما  الشدة  في  والتدرج  التدريبية 

الس يدات البدنية والصحية واس تخدم فترات الراحة ، اضافة اإلي  

البرنامج   عليها  اش تمل  التي  والحركات  التمرينات  واخالاف  تنوع 

مم  خلال  من  جري  المقترح   ( حبل  –ارسة    –وثب    –تمرينات 

سير ماحرك ( والتي تم التراكيز فيها علي تنمية   –دراجة    –لل  

وتقوية العضلات الخاصة بالجذع والبطن ومرونة المفاصل مما كان  

تطبيق   أ ن  كما   ، الجسم  ومحيطات  أ عراض  علي  ايجابياً  تأ ثيراً  له 

يؤد ومنتظم  مس تمر  بشكل  الهوائية  التمرينات  اإلي  برنامج  ي 

اس تهلاك اكبر للسعرات الحرارية والتخلص من نس بة الدهون ،  

( ماينل  كورت  الانثروبومترية  1987ويري  التغيرات  أ ن   ،  )

النسب   فاتغير   ، الرياضي  للنشاط  ملازمة  هي  والفس يولوجية 

  32والشكل بالشكل كبيراً جداً خاصة ممارس النشاط الرياضي )

:188 .) 

تشير   )كما  جدول  الحسابية    ( 5البيانات  بالمتوسطات  الخاص 

القبلي  القياسين  في  للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  والانحرافات 

وجود   ،عدم  الضابطة  للمجموعة  البدنية  للاخابارات  والبعدي 

فراق دالة اإحصائياً في جميع الاخابارات ، وترجع الدراسة سبب  

الجذع   عضلات  بتنمية  الخاصة  التمرينات  فاعلية  قلة  اإلي  ذلك 

لمتمثلة بعضلات الظهر والبطن بشكل خاص وضعف في التركيز  وا

علي التمرينات التي تتناسب وقابليات وقدرات النساء علي تأ ديتها  

بالمس توى المطلوب ، والتي لم يكن لها التأ ثير المعنوي في تحسن  

 القوة العضلية لعضلات الجذع والبطن خاصة . 

 ( جدول  البيانات  من  بالمتوسطا6يتضح  الخاص  الحسابية (  ت 

القبلي  القياسين  في  للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  والانحرافات 

فراق   ،وجود  التجريبية  للمجموعة  البدنية  للاخابارات  والبعدي 

الدراسة سبب ذلك   البعدي،وترجع  القياس  اإحصائياً لصالح  دالة 

البرنامج   محتوى  مع  تتناسب  التي  الخاصة  التمرينات  فاعلية  اإلي 

خضاعه لل سس العلمية الصحيحة في التدريبي مع عي  نة البحث واإ

تنفيذ تلك التمارين والتقدم بالمس توي المطلوب فيها خلال ممارسة  

البحث   عينة  للس يدات  بالجذع  الخاصة  التمرينات  تلك 

(159:30 .) 

 ( جدول  البيانات  من  الحسابية 7يتضح  بالمتوسطات  الخاص   )

في   للفروق  والقيمة)ت(،  المعيارية  القياسالبعدي  والانحرافات 

للاخابارات البدنية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ،وجود فراق  

أ ن   اإلي  ذلك  ويرجع   ، التجريبية  المجموعة  لصالح  اإحصائياً  دالة 

البرنامج التدريبي للمقترح اثر ايجابيا علي القوة العضلية لعضلات  

الجذع والبطن بشكل خاص ، وترجع الدراسة هذا التحسن اإلي  

البر خاصة  تأ ثير  تدريبات  من  احاواه  وما  المقترح  التدريبي  نامج 

بالقوة العضلية للجذع ، حيث أ ن ارتفاع مس توي القوة العضلية  

يتطلب أ عداد خاصا من الناحية البدنية ، وتتفق هذه النتيجة مع 

( روبي  واحمد  الفااح  عبد  العلا  أ بو  ذكره  لكل  1986ما  بان   )

المختلف البدنية  ماطلباته  رياضي  ال همية  نشاط  من  أ صبح  حتى  ة 

تحديد الصفات البدنية ال ساس ية المطلوبة للنجاح في كل نوع من  

 (. 53:    3أ نواع ال نشطة الرياضية )

البعدي   القياس  اإحصائياً في  اإلي وجود فروق دالة  النتائج  وتشير 

ولصالح   والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  الجذع  العضلات  في 

وترج  ، التجريبية  المنتظمة  المجموعة  الممارسة  اإلي  ذلك  الدراسة  ع 

فراد   اإ علي  تطبيقه  تم  والذي  المقترح  التدريبي  البرنامج  وفق 

المجموعة التجريبية ، والذي اش تمل علي التدريبات العامة والخاصة  

بعضلات الجذع مع التركيز علي عضلات البطن خاصة ، وتتفق  

ليها محمد حسن علاوي ) (  1994نتيجة البحث هذه مع ما أ شار اإ

( ، بان التدريب المقنن المبنّ علي  1990، قاسم حسن حسين )

للاعبين  الحركية  القدرات  علي تحسين  يعمل  سليم  علمي  أ ساس 

الممارس   بالنشاط  الخاصة  المتطلبات  أ داء  علي  قادرين  ويجعلهم 

 (. 57:  42بفاعلية وكفاءة العالية .) 

التقدم أ ن  الدراسة  تري  السابقة  النتائج  عرض  خلال  في    ومن 

المس توي القدرات البدنية الخاصة بعضلات الجذع والبطن بشكل  

يرجع عليهما  طرأ   الذي  والتحسن  التخطيط   خاص  عملية  اإلي 

والتنظيم في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح ، وما اش تمل عليه من  

تدريبات وتمرينات مقننة وضعت علي أ سس عملية لتناسب هذه  

الولدة   بعد  النساء  من  للمرحلة  الفئة  ال ولي  للمرة  الطبيعية 

( من  ال حمال    30-20الس نوات  شدة  حيث  من   ، س نة( 

  ، البرنامج  تنفيذ  خلال  البيئة  الراحة  وفترات  ولمها  التدريبية 

الفااح   عبد  حنان  ليه  اإ أ شارت  ما  مع  البحث  نتيجة  وتتفق 
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fillin korvalyof    ،simoom    (1990  )( نقلًا عن  1997)

من   تتناسب  التي  الخاصة  التدريبات  طريق  عن  التدريب  أ ن   ،

البدنية  القدرات  ويطور  ينمي   ، المؤذاة  المهارات  مع  عملها  حيث 

تقان   اإ درجة  من  ويزيد  يحسن  بدوره  وهذا   ، الخاصة  والحركية 

 ال داء 

وباس تعراض نتائج البحث السابقة يكون قد تحقق الفرض الخاص  

علي  ينص  الذي  القياس  بالبحث  في  اإحصائياً  دالة  فروق  توجد   

الضابطة   المجموعتين  بين  الجذع  العضلات  تقوية  في  البعدي 

 (. 89:14والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية)

 : الاس تنااجتات
في حدود عينة البحث وخصائصها، وفي ضوء ال هداف والنتائج  

للبيانات   الإحصائية  الإجراءات  نتائج  على  واعتماداً  البحث 

اإلى   التوصل  من  البحث  تمكن  التجربة،  من  المس تخلصة 

 الاس تنااجات ال تية: 

تحسين  -1 علي  ايجابي  تأ ثير  له  العلاجية  التمرينات  اس تخدام  اإن 

الانثروب القياسات  الصدر  بعض  )محيط  في  والمتمثلة    –ومترية 

الخ  ال رداف  -محيط  ذوات  -محيط  للس يدات  الفخذ(  محيط 

 س نة(.  30-20الولدة الطبيعية بال عمار بين )

تقوية  -2 على  ايجابي  تأ ثير  له  العلاجية  التمرينات  اس تخدام  اإن 

الظهر   )عضلات  بةةة  والمتمثلة  الجذع  عضلات    –عضلات 

  30-20ولدة الطبيعية بال عمار بين )البطن(، للس يدات ذوات ال

 س نة(.  

ذوات  -3 الس يدات  على  طبقت  التي  التأ هيلية  التمرينات  اإن 

الولدة الطبيعية لها فاعلية ايجابية في التقليل والتخلص من الوزن  

 الزائد.

القبلي والبعدي  -4 القياسين  اإحصائياً بين  توجد فروق ذات دالة 

قيد  الانثروبومترية  القياسات  القياس    لبعض  ولصالح  الدراسة 

  30-20البعدي، للس يدات ذوات الولدة الطبيعية بال عمار بين )

 س نة(. 

 التوصيات 
توصى   البحث  هذا  ليها في  اإ التوصل  تم  التي  النتائج  اإلى  استناداً 

 الدراسة بما يأ تي: 

الولدة  -1 بعد  الس يدات  قبل  من  العلاجية  التمرينات  اس تخدام 

ا تأ ثير  من  له  لما  )الظهر  الطبيعية  عضلات  تقوية  على  يجابي 

 والبطن( خاصة. 

بعد  -2 الس يدات  على  العلاجية  التمرينات  اس تخدام  ضرورة 

القياسات   بعض  على  ايجابي  تأ ثير  من  له  لما  الطبيعية  الولدة 

 الانثروبومترية. 

الس يدات  -3 على  الإشراف  في  والقائمين  ال طباء  اهتمام  ضرورة 

الس يد بتوجيه  الطبيعية  الولدة  التمارين بعد  ممارسة  اإلى  ات 

 الرياضية بعد الولدة الطبيعية.

عداد ندوات ونشرات ومحاضرات للس يدات الحوامل  -4 ضرورة اإ

لتوعيتهن بأ همية ممارسة التمارين الرياضية لما له من تأ ثيرات ايجابية  

 على صحتهن. 

العلمية في هذا المجال من اجل  -5 البحوث  أ جراء  ماابعة  ضرورة 

برامج   مختلفة  وضع  رياضية  تمرينات  باس تخدام  مقننة  رياضة 

 للس يدات بعد الولدة الطبيعية للمحافظة على رشاقتهن وصحتهن. 

للمراحل  -6 الس يدات  على  البحث  لهذا  مشابهة  بحوث  أ جراء 

 العمرية ال خرى. 

اإن عةةلى الجهةةات المسةةؤولة للحكومةةة والدولة الاهةةتمام بهةةذا -7

 اقة الصحية في كل منطقة.الجانب وذلك من خلال فاح مراكز للي 

التوعيةةة الصةةحية مةةن خةةلال الإعةةلام المةةرئ والمسةةموع في - 8

رشةةاد المةةواطنين للعةةادات  المحطات التلفزيونيةةة والإذاعيةةة بتعلةةيم واإ

 الغذائية السليمة وأ همية ممارسة الرياضة مهما كان نوعها.

 -المراجع العربية:
(:انتقاء الموهوبين  1986روبي) أ بو العلا احمد عبد الفااح واحمد  1

 في المجال الرياضي ، المعارف ، القاهرة. 

(:موسوعة جسم الإنسان ،دار الفكر العربي 2000.ادم فاحي) 2

 ، بيروت ، لبنان. 

3 ( هانت  ،مؤسسة الانتشار  1997.أ ريكا  الع ية  المرأ ة  (:دليل 

 العربي، بيروت. 

رضاع ، دار  (:دليل الحمل والولدة والإ 2002.جميل أ بو ن ي )4

 الراتب الجامعية ، بيروت ، لبنان. 

السكري)5 وبعد  2004.خيرية  الحمل  أ ثناء  والتغذية  الرياضة   :)

 الولدة ، منشأ ة المعارف ، الإسكندرية . 

6( هارون  علي  1984.رفيق  الرياضي  النشاط  ممارسة  اثر   :)

نقاص الوزن الزائد ، رسالة ماجس تير ،   تحسين الكفاءة البدنية واإ

من  ،  غير  حلوان  جامعة   ، للبنين  الرياضية  التربية  كلية   ، شورة 

 القاهرة . 

7( الوهاب  عبد  ،  1995.فاروق  بدنية  ولياقة  صحة  الرياضة   :)

 دار الشروق ،القاهرة. 

(: فس يولوجيا ، مبادئها وتطبيقاتها  1990.قاسم حسن حسين ) 8

 في المجال الرياضي ، دار الحكمة ، جامعة بغداد . 

عثما9 براهيم  اإ ).كوثر  مراض  1977ن  اإ حالت  في  الظهر  ال م   :)

النساء والولدة ، رسالة ماجس تير ، غير منشورة ، معهد العلاج  

 الطبيعي ، كلية الطب ، القاهرة. 
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10( عثمان  براهيم  اإ مراض  1977.كوثر  اإ حالت  الظهر في  ال م   :)

النساء والولدة ، رسالة ماجس تير ، غير منشورة ، معهد العلاج  

 ة الطب ، القاهرة. الطبيعي ، كلي 

11( قرني  ،  1998.محمد  الولدة  بعد  الحامل  ورشاقة  صحة   :)

 مكابة المعروف ، الإسكندرية . 

12( هندي  فاحي  للرياضيين 1999.محمد  الطبي  التشريح  علم   :)

 ،دار الفكر العربي ، القاهرة. 

 -المراجع الاجنبية:
13-Nelson , M,&Fiatarone, MA,:(1994), Effects 

of High intensity strength training on multi lp 

risk factors for osteoporosis fractures, 

randomized controlled trial, journal of the 

American medical association 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المد الزائد في الركبتين  لتحسين  تأ هيليه  كتدريبات  المعدلة  الصغيرة ال لعاب  اس تخدام  تأ ثير 

 س نوات  ( 9-6)  من  لل طفال  السفلي 
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 حصن الهادي  ا.م.د.اسماعيل          ا.م.د. مجدي ابو بكر حمزة             ا.م.د. خالد عمر امهيدي
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 مقدمة البحث:
القةةوام السةةليم نعمةةة مةةن  لله يجةةب الحفةةاظ عليةةه ان اى خللةةل 

يحدث فى القوام يرجع الى الامراض ولصابات العادات الخاطئةةه 

حياتنا  ان شةةكل القةةوام الطفةةل يعةةد عامةةل رئةةيس فى تحديةةد فى  

مس تقبله من ناحيه العمليه والناحيه النفس يه والفسةة يولوجيه لهةةذا 

الطفل باتا القوام الان يحةةدد مسةةيره الفةةرد فى مجتمعنةةا مثةةال لذلك 

الكليات التى تخذ فى اعتباره عند دخول ابنائها شكل القوام مثةةل 

والكليةةات العسةةكريه مةةن منةةا  كان حلمةةه كليات التربيه الرياضيه  

يوما الالتحاق بالكليات  العسكريه ولم يقبةةل بسةةبب سةةؤ القةةوام 

بصةةغره   ولذلك ينادى الباحث بضروة الاهتمام بالقةةوام الاطفةةال

 لسهولة تنس يق القوام فى هذه المرحله .    

 مشكلة البحتث:
قةةةد عةةةا  البةةةاحثين خةةةلال عمةةةله  كمدرسةةةين تربيةةةة رياضةةةية  

اخصائيين تأ هيل حركى وأ صابات فى طريقة التعامل مع  تاهيةةل و 

انحرافات  القواميه اللاطفال من  حيث عةةدم اسةة تجابه الاطفةةال 

الى برنامج تمرينات الحركيه  و وكثرة البكاء  اثناء تنفيةةذ التمرينةةات 

الحركيه مما يقلل الوصل  الى الهدف  الذى يسةةعى  اليةةه الةةبرنامج 

 للانحرافةةات التأ هيةةل بةةرامج معظةةم ثين أ نالبةةاح لحظالتاهيلئ 

تحتةةوي الالعةةاب الصةةغيره فى صةةورة  ل ،الاطفةةال لدى القواميةةة

حيث  تعتةةبر الالعةةاب الصةةغيره  التمرينات الحركيه المشوقه للطفل.

 تربةةوي ووسةة يط الطفةةولة لعالم  المدخل المدخل الوظيفى الطفل

للطفةةل.  والاجتماعي والعقلي الحركي النمو وتطوير لتحسين فعالال

(14:4 ) 

 الصةةغيرة الالعةةاب (يجعةةل ان من البحث فكرة انبثقت هنا ومن

 لإصةةلاح الةةبرامج فى توجةةد الةةتى ) التاهيليه تعويضية كتدريبات

 .القوامية العيوب

 علاجيه  كتمرينات الصغيره الالعاب من  الاس تفادة حيث يمكن

  الاعةةمار يعلجم  مناس به تعتبر حيث القوامية الانحرافات لتحسين

 طبيعة من قريبه ل نها الكثير ويفضلها السواء على الجنسين ولكلا

 البةةدني النمةةو فى  الهةةام دورهةةا الى بالإضةةافة ذلك  وميةةوله الفرد

 ايضةةا  وتعمةةل  لها ممارس ته من الفرد على  يعود  الذى  والحركي

 مةةن قةةدر  اقةةل  بةةذل مةةع الحركة على  قادرا الجسم  جعل على

 ( 224:2الطاقة.)

 

 هتدف البحتث

 اطفةةال لدى المةةد الزائةةد في الةةركبتين تحسةةينيهدف البحث الى: 

 ( س نوات من خلال:9-6من ) السنيه المرحله

 انحراف حالة لتحسين الصغيرة الالعاب باس تخدام برنامج -1

 )المد الزائد للركبتين (

 رابعاً:  فةةرض البحتث:
 للمجموعةةة والبعديةةه القبليةةة القياسةةات بةةين فةةروق توجةةد -1

المتغةةيرات القواميةةة  و  فى للةةركبتين( زائةةد التجريبيةةة )المةةد

 البدنية )قيد الدراسة(. 

   الاجراءات البحث

اسةة تخدم البةةاحثون المةةنهج التجةةريبي لمناسةةباه : مةنهج البحةث

لطبيعةةة البحةةث مسةة تخدمين  التصةةميم التجةةريبي باسةة تخدام 

 تجريبية وال خرى ضابطة .القياس القبلي والبعدي لمجموعة 

يش تمل مجتمع الدراسة على أ طفال في المرحلة السنية :مجتمع البحث

سةة نوات، مةةن تلاميةةذ الحلقةةة ال ولى والثانيةةة والثالثةةة مةةن  9:  6

 ( تلميذ من الذكور فقط . 200التعليم ال ساس، والبالغ عددهم )

تم اخايار عينة البحث بالطريقة العشوائية مةةن -: عينة البحتث

جةةمالي عينةةة ( تلميةةذاً  ممةةن 20الدراسةةة )  المجتمع ال صةةلي وبلغةةت اإ

يعانون من انحراف ) المةةد الزائةةد للةةركبتين ( بالمةةرحلة السةةنية مةةن 

( س نوات تلاميذ  التعلةةيم ال سةةاس الصةةف الاول الصةةف 9:6)

 الثاني والثالث.
 -وقد راعى الباحثين الصفات التالية  فى عينة البحث:

 ( س نوات. 9:6ان يكون العمر  الزمنى من ) -

 ية  احد انحرافات )المد الزائد للركبتين ( ان  يكون لد -

التأ كد من درجة تشوه عند التلميةةذ ويجةةب ان تكةةون مةةن  -

 لدرجة الاولى والثانية. 

التأ كةةد مةةن ان الانحةةرافين القةةوامين موضةةوع الدراسةةة قيةةد  -

 functional posiuralالانحةةراف الةةوظيفى والقةةوامى 

وليس لى اس باب مرضية كمرض الكسةةائح او اضةةطربات 

 فى نمو العظام. 

التاكةةد مةةن خلةةو التلاميةةذ مةةن الامةةراض الةةتى تعيةةب  -

 مشاركتهم فى الالعاب الصغيرة 

 وحرية الاخايار فى المشاركة فى البرنامج. -

 تجانس وتكافؤ افراد العينة  
جراء اعتداليه توزيع البيانات بين أ فةةراد العينةةة      قام الباحثين باإ

 فى بعض المتغيرات ال ساس ية  والبدنية  ومعدلت النمو التية : 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

530 
 

 

 

 

 

 

قوة العضلات الباسطة للفخذ ال يسر -11 السن -1  

قوة العضلات القابضة للساق ال يسر -12 الطول-2   

  قوة العضلات الباسطة للساق ال يسر -13 الوزن -3

 الوثب العريض -14 محيط الفخذ -4

 التوازن المتحرك -15 محيط الساق -5

قوة العضلات القابضة للفخذ ال يمن-6  التوازن الثابت -16  

قوة العضلات الباسطة للفخذ ال يمن-7  للركبة اليمنى  الزائد المد-17 

القابضة للساق ال يمنقوة العضلات -8  للركبة اليسرى الزائد المد-18 

قوة العضلات الباسطة للساق ال يمن -9 قوة العضلات الباسطة للفخذ ال يسر -19   

قوة العضلات القابضة للفخذ ال يسر -10 قوة العضلات القابضة للساق ال يسر -20    

وتوصلوا الباحثين الي وجود اعتدالية في النتائج مما يةةدل ان عينةةة 

البحث ماجانسة .وكذلك عدم  وجود فروق ذات دللة اإحصائية 

بين المجموعتين  التجريبية والضابطة  في المتغةةيرات الاساسةة ية ممةةا 

  يؤكد التكافؤ بين عوعتي البحث 

  أ دوات جمع البيانات 
 س تخدمةالقياسات والاخابارات الم 

 القياسات المور فولوجيه:  •

 قياس الطول )طول الجسم(:  -

 قياس محيط الفخذ قياس الوزن -

 قياس محيط الساق  -

 القياسات القوامية -

 )تقوس الرجلين(  -قياس المسافة بين منتصف الركبتين: -

 back knee -قياس المد الزائد للركبتين : -

 القياسات البدنية  •

 قياس القدرة العضلية للرجلين  -

 Standing Bread   -*اخابةةار الوثةةب العةةريض مةةن الثبةةات:

Jump 

 *اخابار قياس قوة العضلات القابضة  والباسطة  للفخذ 

 قياس قوة العضلات التي تعمل علي ثنّ الساق  -

 *اخابار رومبرج للقياس التوازن الثابت 

 البرنامج المقترح
ت التالية ل عداد البرنامج الالعاب الصغيرة قام الباحثين بالخطوا  -

 المعدلة كتدريبات تأ هليه  . 

 الاطلاع على التمرينات القوامية بالمراجع الدراسات السابقة. -

تحديةةد المةةدة الزمنيةةة وعةةدد الوحةةدات عةةن طريةةق اسةة تمارة   -

 اس تطلاع رأ ى الخبراء.

اس تطلاع رأ ى الخبراء لتحديةةد أ هم الالعةةاب الصةةغيرة المعةةدلة  -

بصةةورة التةةدريبات تأ هيليةةه المناسةة بة مةةع التلميةةذ وعينةةة 

 الدراسة.

  -أ سس وضع البرنامج: -
 تم مراعاة الاسس التالية عند وضع البرنامج: 

اسةة تخدام الالعةةاب الصةةغيرة الةةتى تتسةةم بالتشةةويق والتغةةير  -

 والبساطة فى الاداء . 

 مراعاة الخصائص السنية للتلاميذ فى هذه المرحلة .  -

اتاحة فرص الاشتراك والممارسة لكل التلاميذ فى وقت واحةةد  -

 ان أ مكن . 

عةةلى تعةةديل بعةةض العةةادات أ نةةه تسةةاعد الالعةةاب الصةةغيرة  -

 القوامية الخاطئة . 

مراعاة مبدأ  التدرج من السهل الى الصعب مةةن البسةة يط الى  -

 المركب . 

 مراعاة عوامل الامن والسلامة.  -

 أ ن تتسم الالعاب بطابع السرور والمرح .  -

 أ يتناسب محتوى البرنامج مع الاهداف التى وضع من اجملها . -

عطةةاء التعلةةيمات اإلى الاطفةةال  - عةةلى وضةةع القةةوام السةةليم فى اإ

 ادائهم لل نشطة الحياة اليومية 

 

 

  -محتوى البرنامج: - -
الهدف من البرنامج تم وضع محتوى البرنامج فى عوعة   لتحقيق 

القوامية  الوحدات التى تهدف الى تحسين بعض الانحرافات  من 

( سن  من  لل طفال  السفلى  تقس يم  9:6للطرف  رقم  س نوات   )

 على النحو التالي : محتوى كل وحدة 
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 الجزء التمهيدي : 
يهدف هذا الجزء الى اعداد التلاميذ وتهيئتهم وبدنياً وفس يولوجيا  

لتقبل العمل مع ال خرين مع اإدخال روح المرح فى التعليمات يكون  

التمهيدي   الجزء  ويحتوى  المشتركين  للتلاميذ  سار  انطباع  هناك 

 مسابقات )مدة  على العاب الصغيرة مع مصاحبة الموس يقى وشكل

 دقائق"(    3هذا الجزء "

 الجزء الرئيسي : 

 يهدف هذا الجزء الى تحسين الانحرافات القوامية  -

س نوات  من  9:6المد الزائد للركبتين لدى أ طفال المرحلة السنية  -

خةةلال اسةة تخدام الالعةةاب الصةةغيره بصةةورة التةةدريبات 

 تأ هيليه . 

 الجزء الختامي : 
الباحثين بال لعا تعمل على تهدئة الجسم  اس تعان  ب الصغيرة التى 

المفاصل   وعودة  التعب  زالة  واإ العضلات  استرخاء  وعلى  عامة 

 والعضلات العاملة عليها لحالتها الطبيعية .  

 ال دوات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -

 - أ طةةواق –البةةالونات. اعةةلام صةةغيرة.  -الحبةةال.  -

 -صةةفارة.  -ماسةةكات حيةةوانات.  -.كةةراس -كةةرات. 

 قمصان تدريب.  - موس يقى. 

 الخطة الزمنية للبرنامج
(  وحةةده 36اشةة تمل الةةبرنامج عةةلي   )الالعةةاب الصةةغيرة( عةةلى )

( دقيقة )بواقع ثةةلاث وحةةدات 60:45ومدة زمن كل وحدة من )

أ سةة بوع اى ثةةلاث شةةهور وذلك  12فى الاسةة بوع( وذلك لمةةدة 

 خارج اليوم الدراس 

 -الدراسة الاساس ية :

 -اسات القيلية :القي
/     4_  3قام الباحثين باجرء القياسات القبلية فى الفةةترة مةةن   

و تم قيةةةاس )  المةةةد الزائةةةد للةةةركبتين ( و       2019/     11

 تسجيل البيانات في اس تمارة التسجيل.

 تنفيذ البرنامج:

تنفيذ البرنامج من خلال تطبيق الوحدات على عوعة  التجريبيةةة  

/    1/     28الى       2019/    11/      5مةةةةن  فى فةةةةترة 

اس بوع يحتوى كل   12ثلاثة شهور، يتكون البرنامج من     2020

( ق 45اس بوع على ثلاث وحدات تدريبة زمةةن كل وحةةدة مةةن )

 ( ق وقم مراعاة ما يلى:60الى )

 حرية اخايار الاطفال من اللعب في الوحدة.  -

 طفال في البرنامج. قام الباحثين بمراعاة حرية اشتراك الا -

 قام الباحثين بتوعية الاطفال عن الوصف السليم للقوام. -

عطةةاء التعلةةيمات للاهةةتمام بالةةوزن والتغذيةةة  - قةةام البةةاحثين باإ

 الصحية السليمة. 

 القياسات البعدية:
  30_   29بأ جراء القياسات البعدية فى الفترة مةةن     ونقام الباحث

قد تمت القياسات البعدية مع نحو ما تم اجرائة    2020/      1   /

وبةةنفس )المةةد الزائةةد بةةين الةةركبتين (فى القياسةةات القبليةةة لقيةةاس

 الاسلوب المتبع.

 المعالجات الاحصائية:
بيةةق اعتمد البةةاحثين عةةلى الاسةةاليب الاحصةةائية الملائمةةة لتط     

 الدراسة الاحصائية المس تخدمة 

 عرض ومناقشة النتائج: 
فى ضوء اهداف الدراسة  قام الباحثين بتحليل ا لنتةةائج احصةةائيا 

 ، وفيما يلى عرض لهذه النتائج 

 القبليةةه القياسةةات بةةين معنويةةه  دلله ذات فةةروق توجةةد -

 فى للةةركبتين( زائةةد التجريبيةةة )المةةد للمجموعةةة والبعديةةه

 المتغيرات القوامية  و البدنية )قيد الدراسة(. 

 القياسةةات بةةين اإحصةةائية دلله ذات فةةروق عةةدم وجةةود -

 في للركبتين( الزائد الضابطة )المد للمجموعة والبعديه القبليه

 المتغيرات القوامية و البدنية )قيد الدراسة(.

توجةةةد فةةةروق ذات دللت احصةةةائية بةةةين المجمةةةوعتين  -

للةةركبتين( في  ة فى انحةةراف  )المةةد الزائةةدالتجريبية والضةةابط

القيةةاس البعةةدي للمتغةةيرات القواميةةة وماغةةيرات التةةوازن 

  البدنية لصالح المجموعة التجريبية

 

 

 

 

 المتغيرات القوامية والتوازن  فى  للركبتين(  زائد  التجريبية)مد  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  ( دللة الفروق 1جدول ) 
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 الدللت الإحصائية  

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 الفرق  القياس البعدي  القياس القبلي 

 بين 

 المتوسطين 

 قيمة 

 " ت" 

 المحسوبة 

نس بة  

 التحسن 

 ±ع  س  ±ع  س  % 

 %1.36 0.330 0.400 4.341 29.80 6.328 29.40 ) كجم (  الوزن 

 %8.36 2.037* 2.700 3.651 35.00 4.571 32.30 ) سم (  محيط الفخذ 

 %10.3 4.118* 2.800 1.370 29.90 1.852 27.10 ) سم (  محيط الساق 

 %8.3 36.000* 0.480 1.254 6.23 1.243 5.75 ) متر (  التوازن المتحرك 

 %34 3.882* 4.600 6.887 18.10 5.797 13.50 ) زمن (  التوازن الثابت 

 %20.4 4.165* 2.391 1.048 9.31 1.223 11.71 )زاوية(  المد الزائد للركبة اليمنى 

 %22.4 5.447* 2.550 0.747 8.85 1.197 11.40 )زاوية(  المد الزائد للركبة اليسرى 

 1.833=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مس توي معنوية * 

( وجةةود فةةروق ذات دللة اإحصةةائية 1يتضةةح مةةن جةةدول رقم ) 

 للمجموعةةة والبعةةدي القةةبلي بةةين القياسةةين 0.05عنةةد مسةة توى 

المتغيرات القواميةةة والتةةوازن  فى جميع للركبتين( زائد التجريبية )مد

% : 1.36ما عدا الوزن . وقد تراوحت نس بة التحسن ما بين ) 

34. ) % 

 المتغيرات البدنية  فى  للركبتين(  زائد  التجريبية)مد  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  ( دللة الفروق 2ول ) جد 

 الدللت الإحصائية  

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفرق 

 بين 

 المتوسطين 

 قيمة 

 " ت" 

 المحسوبة 

نس بة  

 التحسن 

 ±ع  س  ±ع  س  % 

 %16.9 2.236* 0.500 0.643 3.45 0.158 2.95 ) كجم (   قوةالعضلات القابضة للفخذ ال يمن

 %2.5 0.519 0.090 0.529 3.65 0.334 3.56 ) كجم (  قوةالعضلات الباسطة للفخذ ال يمن

 %33.5 7.002* 0.758 0.390 3.01 0.283 2.26 ) كجم (  قوةالعضلات القابضة للساق ال يمن

 %30.2 3.057* 0.890 0.897 3.84 0.158 2.95 ) كجم (  قوةالعضلات الباسطة للساق ال يمن

 %15.4 1.859* 0.436 0.698 3.27 0.320 2.84 ) كجم (  قوةالعضلات القابضة للفخذ ال يسر

 %3.4 0.752 0.109 0.438 3.32 0.308 3.22 ) كجم (  قوةالعضلات الباسطة للفخذ ال يسر

 %9.0 3.348* 0.641 0.650 2.90 0.295 2.26 ) كجم (   قوةالعضلات القابضة للساق ال يسر

 %22.3 2.620* 0.626 0.840 3.43 0.255 2.81 ) كجم (   قوةالعضلات الباسطة للساق ال يسر

 %19.2 5.504* 0.219 0.230 1.36 0.151 1.14 ) متر (  الوثب العريض 

 1.833=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مس توي معنوية 

( وجود فروق ذات دللة أ حصائية عند 2يتضح من جدول رقم )

التجريبيةةة  للمجموعةةة والبعدي القبلى القياسين بين 0.05مس توى 

جميةةع المتغةةيرات البدنيةةة مةةا عةةدا قةةوة  فى للةةركبتين( زائةةد )مةةد

الباسطة للفخذ ال يمن وال يسر. وقـد تراوحتت نسبةةـــة العضلات  

 (33.5%: 2.5التحسن ما بين )

 المتغيرات القوامية والتوازن  فى  للركبتين(  زائد  الضابطة)مد  للمجموعة  والبعدي  القبلى  القياسين  بين  ( دللة الفروق 3جدول )                 
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 الدللت الإحصائية  

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 بين 

 المتوسطين 

 قيمة 

 " ت" 

 المحسوبة 

نس بة  

 التحسن 

 ±ع  س  ±ع  س  % 

 %3.02 1.001 1.00 6.967 34.10 8.491 33.10 ) كجم (  الوزن 

 %0.96 1.417 0.30 4.880 31.60 5.121 31.30 ) سم (  محيط الفخذ 

 %1.99 1.004 0.50 5.015 25.60 6.887 25.10 ) سم (  محيط الساق 

 %3.43 1.461 20 .0 0.888 6.03 1.130 5.83 ) متر (  التوازن المتحرك 

 %3.44 1.471 0.50 5.636 15.00 6.168 14.50 ) زمن (  التوازن الثابت 

 %0.7 1.574 0.081 1.549 11.80 1.534 11.88 )زاوية(  المد الزائد للركبة اليمنى 

 %0.9 1.222 0.110 1.264 11.60 1.274 11.71 )زاوية(  المد الزائد للركبة اليسرى 

 1.833=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مس توي معنوية 

( وجود فروق ذات دللة أ حصائية عند 3يتضح من جدول رقم )

الضةةابطة  للمجموعةةة القياسين القبلى والبعديبين  0.05مس توى 

ماغير التوازن المتحرك فقط . بينما لم توجةةد  فى للركبتين( زائد )مد

فروق ذات دللة أ حصائية في باقى المتغيرات حيث أ ن قيمة "ت" 

المحسوبة اقل من الجدولية. وقد تراوحت نس بة التحسن ما بين ) 

0.7 : %3.44. ) % 

 المتغيرات البدنية  فى  للركبتين(  زائد  الضابطة)مد  للمجموعة  والبعدي  القبلى  القياسين  بين  ( دللة الفروق 4جدول ) 

 الدللت الإحصائية  

 المتغيرات 

 

وحدة  

 القياس 

 الفرق  القياس البعدى  القياس القبلى 

 بين 

 المتوسطين  

 قيمة 

 " ت" 

 المحسوبة 

 

نس بة  

 التحسن 

 % 
 ±ع  س  ±ع  س 

 %1.82 0.256 0.052 0.613 2.90 0.241 2.85 ) كجم (   قوةالعضلات القابضة للفخذ ال يمن 

 %0.29 0.064 0.010 0.658 3.40 0.445 3.39 ) كجم (  قوةالعضلات الباسطة للفخذ ال يمن 

 %7.38 1.284 0.172 0.529 2.50 0.258 2.33 ) كجم (  قوةالعضلات القابضة للساق ال يمن 

قوةالعضلات الباسطة للساق  

 ال يمن 

 %8.77 1.509 0.242 0.471 3.00 0.320 2.76 ) كجم ( 

 %2.44 0.469 0.065 0.606 2.72 0.483 2.66 ) كجم (  قوةالعضلات القابضة للفخذ ال يسر 

قوةالعضلات الباسطة للفخذ  

 ال يسر 

 %1.83 0.550 0.062 0.440 3.45 0.381 3.39 ) كجم ( 

قوةالعضلات القابضة للساق  

  ال يسر 

 %3.82 0.523 0.092 0.529 2.50 0.331 2.41 ) كجم ( 

للساق   الباسطة  قوةالعضلات 

  ال يسر 

 %4.77 0.902 0.132 0.395 2.90 0.346 2.77 ) كجم ( 

 %0.27 1.000 0.003 0.146 1.13 0.149 1.12 ) متر (  الوثب العريض 

 1.833=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مس توي معنوية 
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( عدم وجود فروق ذات دللة أ حصائية 4يتضح من جدول رقم )

 للمجموعةةة والبعةةدي القةةبلى القياسةةين بةةين  0.05عند مسةة توى 

المتغةةيرات البدنيةةة حيةةث  جميةةع فى للةةركبتين( زائةةد الضةةابطة )مةةد

المحسوبة أ قل من الجدولية . وقد تراوحت نس بة كانت قيمة "ت"  

 % ( .8.77% : 0.27التحسن ما بين ) 

للركبتين ( في القياس البعدى للمتغيرات القوامية   زائد  ( الدللت الإحصائية للفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ) مد 5جدول ) 

 والتوازن 

 الدللت الإحصائية  

 المتغيرات 
 وحدة القياس 

 الفرق  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 بين 

 المتوسطين 

 قيمة 

 " ت" 

 المحسوبة 

نس بة  

 الفروق 

 ±ع  س  ±ع  س  % 

 %12.61 1.657 4.301 4.341 29.80 6.967 34.10 ) كجم (  الوزن 

 %9.70 1.763* 3.398 3.651 35.00 4.880 31.60 ) سم (  محيط الفخذ 

 %14.37 2.614* 4.298 1.370 29.90 5.015 25.60 ) سم (  محيط الساق 

 %3.22 0.413 0.201 1.254 6.23 0.888 6.03 ) سم (  التوازن المتحرك 

 %17.11 1.101 3.098 6.887 18.10 5.636 15.00 ) زمن (  التوازن الثابت 

 %21 4.194* 2.481 1.048 9.31 1.549 11.80 )زاوية(  المد الزائد للركبة اليمنى 

 %23.7 5.919* 2.750 0.747 8.85 1.264 11.60 )زاوية(  المد الزائد للركبة اليسرى 

 1.734=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مس توي معنوية 

( وجود فروق ذات دللة أ حصائية عند 5يتضح من جدول رقم )

 زائةةد المجموعتين الضةةابطة والتجريبيةةة ) مةةدبين   0.05مس توى 

للركبتين ( في القياس البعةةدى في كل مةةن ماغةةيرات محةةيط الفخةةذ 

والساق والمد الزائد للركبة اليمنى واليسرى ، وقد تراوحةةت نسةة بة 

 %( .23.7% : 6.58الفروق في المتغيرات ما بين ) 

 للركبتين ( في القياس البعدى للمتغيرات البدنية   زائد  فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية) مد ( الدللت الإحصائية لل6جدول ) 

 الدللت الإحصائية  

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 الفرق  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 بين 

 المتوسطين 

 قيمة 

 " ت" 

 المحسوبة 

 نس بة الفروق 

 % 
 ±ع  س  ±ع  س 

 %15.88 1.950* 0.548 0.643 3.45 0.613 2.90 ) كجم (   قوةالعضلات القابضة للفخذ ال يمن 

 %6.84 0.936 0.250 0.529 3.65 0.658 3.40 ) كجم (  قوةالعضلات الباسطة للفخذ ال يمن 

 %16.94 2.481* 0.510 0.390 3.01 0.529 2.50 ) كجم (  قوةالعضلات القابضة للساق ال يمن 

 %21.88 2.615* 0.840 0.897 3.84 0.471 3.00 ) كجم (  قوةالعضلات الباسطة للساق ال يمن 

 %16.85 1.885* 0.551 0.698 3.27 0.606 2.72 ) كجم (  قوةالعضلات القابضة للفخذ ال يسر 

 %3.77 0.626 0.130 0.438 3.32 0.440 3.45 ) كجم (  قوةالعضلات الباسطة للفخذ ال يسر 

 %13.79 1.505 0.400 0.650 2.90 0.529 2.50 ) كجم (   قوةالعضلات القابضة للساق ال يسر 

 %15.45 1.819* 0.530 0.840 3.43 0.395 2.90 ) كجم (   قوةالعضلات الباسطة للساق ال يسر 

 %17.35 2.720* 0.236 0.230 1.36 0.146 1.13 ) متر (  الوثب العريض 

 1.734=  0.05الجدولية عند مس توي معنوية * قيمة "ت" 

( وجود فروق ذات دللة أ حصائية عند 6يتضح من جدول رقم )

 زائةةد . بين المجموعتين الضةةابطة والتجريبيةةة ) مةةد0.05مس توى 

للةةركبتين ( في القيةةاس البعةةدى للمتغةةيرات البدنيةةة  في العضةةلات 

والايسرةة ، العضةةلات القابضةةة والباسةةطة القابضة للفخةةذ ال يمةةن  

، والوثةةب  للساق ال يمن ، والعضةةلات الباسةةطة للسةةاق ال يسرةة 

بيةةةنما لم توجةةةد فةةةروق ذات دللة أ حصةةةائية في باقى  .العةةةريض 

المتغيرات حيث كانت قيمةةة "ت" المحسةةوبة اقةةل مةةن الجدوليةةة  . 

% : 3.77وقد تراوحةةت نسةة بة الفةةروق في المتغةةيرات مةةا بةةين ) 

21.88. )% 
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 مناقشة النتائج :
فى ضةةوء النتةةائج الةةتى تم التوصةةل اليهةةا وفى حةةدود عينةةة البحةةث 

سةة تعراض نتةةائج الدراسةةة يتضةةح مةةن جةةدول )  ( والذى 2, 1وباإ

يةةةوضح الدللت الإحصةةةائية الفةةةروق بةةةين المتغةةةيرات القواميةةةه 

سةةةن والتةةةوازن والمتغةةةيرات البدنيةةةه قيةةةد البحةةةث ونسةةة بة التح 

للمجموعة التجريبية قبةةل وبعةةد التجربةةة وجةةود فةةروق ذات دللة 

( لجميةةةع ماغةةةيرات  القواميةةةه  0,05اإحصةةةائية عنةةةد مسةةة توى )

والتةةوازن و المتغةةيرات البدنيةةه  للبحةةث ولصةةالح القيةةاس البعةةدى 

نتيجة ذلك  تاثير برنامج الالعاب الصغيره  على   ويرجع الباحثين  

ت الاماميةةه  القابضةةه للفخةةذ  الاطفةةال فى تحسةةين  قةةوة  العضةةلا

لدى الاطفةةةةال  حيةةةةث  بلغةةةةت  قيمةةةةة ت المحسةةةةوبه  للركبةةةةه  

*(  وبيةةنما بلغةةت قيمةةة ت المحسةةوبه للركبةةه اليسرةةى 4,165اليمةةنى)

 0.05(  وهم اكبر من قيمة ت الجدوليه  عند مس توى  *5,447)

( %20,4( حيث بلغت التحسن  فى الركبه اليمةةنى )1.833هى )

( وبيةةنما %22,4بة التحسةةن فى الركبةةه اليسرةةى )وبينما بلغت نسةة  

 فى  والبعةةدي بلغةةت نسةة بة التحسةةن بةةين القياسةةين  القةةبلى

% :  1.36المتغيرات القواميةةة والتةةوازن لدى الاطفةةال مةةابين   )

% ( . وذلك لصةةةالح القيةةةاس البعةةةدى فى جميةةةع القياسةةةات 34

والإخابةةارات قيةةد البحةةث للمجموعةةة التجريبيةةة كنتيجةةة لتطبيةةق 

 .رنامج  المقترحب

فى احد الابحةةاث انةةه    (2018ويذكر  زكريا احمد ومروان شمخ )  

درجةةات فقةةد يةةؤدى  10كلما  زادت زاويةةة المةةد الد الطفةةل  عةةن 

 ( 10:3ذلك الى أ لم الركبه  )

الى انةةه بعةةد تطبيةةق الةةبرنامج التةةاهيلى با اسةة تخدام الالعةةاب 

الةةةركبتين  عةةةلى التةةةوالى  الصةةغيره  تحسةةةنت الزوايةةةه لةةةكلا مةةةن 

( درجات  10اصبحت وجدير  باالذكر انه كلما قلت  الزاويه عن )

 كلما كان الوضع القوامى احسن وعدم الشعور بالم الركبه.

( نسةةة بة التحسةةةن فى المتغةةةيرات البدنيةةةه  2ويةةةوضح جةةةدول )

للمجموعة التجريبية قبةةل وبعةةد التجربةةة وجةةود فةةروق ذات دللة 

( لجميةةع ماغةةيرات البدنيةةه  قيةةد 0,05مسةة توى )اإحصةةائية عةةن 

الدراسه لصةةالح القيةةاس البعةةدى , ويرجةةع البةةاحثين ذلك لخضةةوع 

أ فةةراد العينةةة للةةبرنامج المقةةترح مةةن  الالعةةاب الصةةغيره المعةةدله 

 كتدريبات تاهيلية.

حيةةث أ ن مةةن ال سةة باب الرئيسةة ية لإنحةةراف المةةد الزائةةد للركبةةة 

أ هتم الباحثين  بتقويةةة عوعةةة   ضعف العضلات المحيطة بالركبة لذا

العضلات المحيطة بالركبةةة لتحسةةين الشةةكل القةةوامي وتأ هيةةل المةةد 

الزائةةد للركبةةة لعينةةة البحةةث لتحسةةين التةةوازن العضةةلى وقةةوة 

العضلات للرجلين عامة وعضلات ثنى ومد الفخذ والساق فالقوة 

فةةراد، وهى  تعتبر أ حد المةةؤشرات الهامةةة لحةةالة اللياقةةة البدنيةةة لل 

عن ةةة هةةةام للمحافظةةةة عةةةلى القةةةوام الجيةةةد والمظهةةةر المتكامةةةل 

والمتناسق ومواجّة العديد من المخةةاطر الطارئةةة فى الحيةةاة اليوميةةة 

 (183:5وتأ دية المهارات بدرجة عالية من الكفاءة. )

( عةةدم وجةةود فةةروق ذات دللة 4,3ويتضةةح مةةن جةةدول رقم )

فى   البعةةديبين القياسين القةةبلى و   0.05أ حصائية عند مس توى 

 للركبتين( زائد الضابطة )مد للمجموعةالمتغيرات القواميه والتوازن 

ماغير واحد هو ) التوازن المتحةةرك فقةةط . حيةةث بلغةةت   ال فى 

( هى اكبر من قيمة  1,461قيمة  ت المحسوبه فى التوازن المتحرك )

بينما لم توجد فروق ذات دللة   0.05ت الجدواليه عند  مس توى  

في باقى المتغيرات حيث أ ن قيمة "ت" المحسوبة اقل من أ حصائية  

%  0.7الجدوليةةة. وقةةد تراوحةةت نسةة بة التحسةةن مةةا بةةةين ) 

:3.44 ) % 

( وجود فروق ذات دللة أ حصائية عند 5كما يتضح من جدول )

 زائةةد بين المجموعتين الضةةابطة والتجريبيةةة ) مةةد  0.05مس توى 

 القيةةاس البعةةدى في كل للركبتين (  للصالح المجموعةةه التجريبيةةه في

مةةن ماغةةيرات محةةيط الفخةةذ والسةةاق والمةةد الزائةةد للركبةةة اليمةةنى 

واليسرى ان تاثير برنامج الالعاب الصغيره  المعداله  كتةةدريبا ت 

تاهيليه على المجموعه التجريبه  اكبر من  تاثير التةةدريبات تاهيليةةه 

يه بصورتها  عاديه  وذلك يتضح لنا من خلال  الفروق الاحصةةائ 

بةةين المجموعةةه  الضةةابط  والمجموعةةه  التجربيةةه  حيةةث نجةةد تاثةةير 

الرنامج واضح فى  المجموعه التجربيه وهو فى  التغيرات القواميةةه و 

التوازن حيث بلغت نس بة الفرق فى )المةةد الزائةةد للةةركبتين ( بةةين 

( امةةا فى الركبةةه %4,194المجموعتين  فى الركبةةه اليسرةةى بلغةةت )

 %)2,614( وفى محيط الساق بلغت )  %5.919اليمنى بلغت )

%(، وقةةد تراوحةةت نسةة بة 1.657ام فى محةةيط  الفخةةذ بلغةةت )

 %(.23,7% : 6,58الفروق في المتغيرات ما بين )

ويةةرى البةةاحثين ان  ذلك التحسةةن يرجةةع الى تطبيةةق الةةبرنامج 

الالعةةاب الصةةغيره المعةةدله كتةةدريبات تاهيليةةه عةةلى العينةةه قيةةد 

(  ان 2007د يشةةةير احمةةةد العطةةةار )الدراسةةةه وفى هةةةذا الصةةةد

التمرينات وس يلة وقائية وعلاجية مهمة تساعد عةةلى تحسةةين صحةةة 

القةةوام والمقةةدرة عةةلى التكيةةف وتحسةةين كفةةاءة الجهةةاز الدورى 

 (1:1والتنفسى والقلب وغيره من ال جّزة الحيوية المختلفة )

( وجةةود فةةروق ذات دللة أ حصةةائية عنةةد 6يتضةةح مةةن جةةدول)

 زائةةد بين المجموعتين الضةةابطة والتجريبيةةة ) مةةد. 0.05مس توى 

للركبتين ( في القياس البعدى للمتغيرات البدنية  في الفخذ الايمةةن 

للصةةالح  .والايسرةة ثةةنى، والسةةاق ال يمةةن مةةد، والوثةةب العةةريض

المجموعه التجريبيه بينما لم توجد فروق ذات دللة أ حصائية في باقى 

سةةوبة اقةةل مةةن الجدوليةةة ان  المتغيرات حيث كانت قيمة "ت" المح 

تاثةةير بةةرنامج الالعةةاب الصةةغيره المعةةداله كتةةدريبا تاهيليةةه  عةةلى 

المجموعةةه التجريبيةةه اكةةبر مةةن  تاثةةير التةةدريبات تاهيليةةه بصةةورتها  

 عاديه  وذلك يتضح لنا من خلال  الفروق الاحصائيه  المتغيرات
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الايمةةن حيةةث بلةةغ الفةةرق فى )عضةةلات القابضةةة  للفخةةذ التاليةةه 

( %6,84( وفى) العضةةلات الباسةةطه للفخةةذ ليمةةن 15,88%)

( 16,94% وحيث بلغ في ) العضلات القابضة للساق الايمن( )

( العضلات %21,88وفى ) العضلات الباسطه للساق الايمن( )

( العضةةلات الباسةةطه  للفخةةذ %16,85القابضةةة للفخذالايسرةة )

 %( عضةةةةةلات القابضةةةةةة السةةةةةاق الايسرةةةةة 3,77الايسرةةةةة )

( %15,45( والعضلات الباسةةطه للسةةاق الايسرةة )13,79%)

وجميةةع هةةذه %( 17,35حيةةث بلةةغ  الفةةرق فى الوثةةب العةةريض )

القةةيم اكةةبر مةةن القيمةةة ت الجدوليةةة ممةةا  يؤكةةد تاثيرالةةبرنامج عةةلى 

المتغيرات البدنيه  لدى عينة الدراسه وقد تراوحت نس بة الفروق 

كةةما يةةذكر د زكةةريا   %( .21,88% :  3.77في المتغيرات ما بين )

احمد أ ن التمرينات بال دوات تحسن الصفات البدنية حيةةث تعمةةل 

على تنمية افضل لهذه الصفات عةةن التمرينةةات الحةةرة بالإضةةافة اإلى 

كسةةابها القةةوة  أ نها تسهم بقدر كبير فى عمل المفاصل والعضةةلات واإ

 (1:5والسرعة والمرونة والرشاقة والتوازن. )

 أ ولً: الاس تنااجات  
ليهةةا البةاحثين في ضةةوء عينةةة ب عةد عةةرض النتةةائج الةتي توصةةل اإ

 ما يلي:  ينالدراسة اس تناج الباحث

البرنامج االتةةاهيلى با اسةة تخدام الالعةةاب الصةةغيره له تاثةةير  -

لتةوازن الثابةت و التةوازن ايجابيةةا  والمتغةةيرات  القواميةةه   

 المةد  على  عوعة الانحراف )   المتغيرات البدنيهو  المتحرك

 (الزائد للركبتين

وهنةةةاك فةةةروق ذات داله احصةةةائيا بةةةين القيةةةاس القةةةبلي  -

تين التجريبيةةه و الضةةابطة في والقياس البعةةدي بةةين المجمةةوع 

 المد الزائد للركبتين ( كلا من انحرافى قيد الدراسه  )

 التوصـــيات 

ضرورة اسةة تخدام الةةبرنامج المقةةترح بعةةد وتقنينةةه  فى جميةةع  -

المؤسسات و الانديه  ومراكز التاهيل  لما  اثباه مةةن نتةةائج 

 ايجابيه فى الدراسه الحاليه.

خصا) تاهيل البةةد  و الحةةركى(  فى الاهتمام  بتاهيل  )ا   -

كيفية التعامل مع تاهيل الانحرافات لدى الاطفةةال المةةراحله 

 السنيه الصغيره  وطرق الكشف عن الانحرافات القواميه .

اعداد دراسات لإكتشاف  الاس باب الرئيس ية للانحرافات  -

 لدى الاطفال  في المراحل السنيه المختلفة.

انب النفس يه عند اعةةداد بةةرامج يوصى الباحثين مراعاة الجو  -

التاهيل الخاصه باالاطفال وذلك مةةن خةةلال ماوجةةده مةةن 

تفاعل نشط من الاطفةةال  عنةةد تطبيةةق بةةرنامج الالعةةاب 

 الصغيره المعدله كتدريبات تاهيليه.

 : قائمة المراجـع 
  م( 2007) عبد الحليم مصطفى عكاشة   أ حمد على العطار،  -1

اس تعادة القدرة الوظيفية لمفصل الفخذ برنامج تمرينات تأ هيلية 

بعد جراحة زراعة مفصل صناعى بديل، بحث منشور، المجلة  

العلمية لكلية التربية الرياضية للبنين، جامعة أ لسكندرية، 

 ، م . 115العدد 

تأ ثير برنامج تمرينات   م( 1994)   الس يد عبد العظيم دربالة  -2

ة ال ولي من  علاجية علي تشوه فلطحة القدمين لتلاميذ الحلق

التعليم ال ساس، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ،  

 قسم التربية الرياضية، جامعة طنطا. 

 م(2018)مروان على محمةد شمةخزكريا احمد الس يد ماولى،   -3

تاثةةير بةةرنامج تمرينةةات بال دوات داخةةل و خةةارج المةةاء عةةلى 

الس باحه، كلية التربيه تأ هيل انحراف المد الزائد للركبه لناش ئى  

 الرياضيه بنين،   جامعة الاسكندريه.

الالعاب التربوية استراتيجية لتنمية    م( 2012) زيد  الهويدى  -4

 التفكير، الطبعة الاولى، دار المعارف، الاردن. 

الالعاب الصغيرة، دار الوفاء   م( 2007) مصطفى محمد السايح  -5

 لدنيا الطباعة، الطبعة الاولى، الاسكندرية.
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مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بنشر ثقافة الجودة الشاملة وتنمية مهارات التخطيط  

 الاستراتيجي لدى منسقي النشاط الرياضي بالمؤسسات التعليمية 
 د. بلعيد علي المشري        د. راشد خليفة غريب                           شهبون   د. البشير علي

        ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة : 

موضوعها   من  أ هميتها  وتس تمد  المهمة  المهن  من  التعليم  مهنة  تعتبر 

التحديات   لمواجّة  وتهيئاه  النشئ  تربية  حيث  من  وطبعيتها 

على   وجب  لدى  قدراته  من  ورفع  بتطوره  والاسهام  المعاصرة 

الظروف والامكانيات   لتوفير  يعملوا جاهدين  أ ن  عليها  المسؤلين 

المناس بة للعاملين بها ويأ تي في مقدمتهم منسقي النشاط الرياضي  

وبالتالي ينعكس على معلمي التربية البدنية وأ سرة التدرييس كافة  

والعملية التعليمية برمتها وتعتبر مواقع التواصل الاجتماعي من أ كثر  

تنوعت   حيث  ال خيرة  ال ونه  في  واس تخداماً  نتشاراً  اإ البرامج 

وتع مواقع  الإهتمامات  س تخدام  اإ اإلي  تدعوا  التي  ال س باب  ددت 

تتعلق   ل غراض  يس تخدمها  من  فهناك  الاجتماعي  التواصل 

لمراسلة   يس تخدمها  من  ومنهم  العلمية  والدراسات  بالبحوث 

الوقت   وتمضية  للتسلية  يدخل  وبعضهم  بهم  والإتصال  الاخرين 

بثقافة   الوعي  المعرفة ونشر مس توى  لنشر  توضيفها  وعليه وجب 

ة الشاملة وتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي لدى منسقي  الجود

 النشاط الرياضي بمؤسسات التعليم ال ساس والثانوي . 

يوجد الكثير من مواقع التواصل    ( 2013)  بندر عبد القادر ويذكر 

أ غراضهم سالفة  المس تخدمين على تحقيق  تساعد  التي  الاجتماعي 

ظهور   الثالثة  ال لفية  من  ال ولى  البدايات  شهدت  حيث  الذكر، 

الاجتماعي,   التواصل  ش بكات  أ نواع  من  كالمدونات  (العديد 

س بيس  (( 2000الالكترونية   (  My Space  2003ماي 

  Flickerفليكر  ((Facebook  4200فيس بوك  (

  Twitterوتويتر    ((YouTube  2005يوتيوب  ((2004

2006  . ) 

س تخداماً   واإ نتشاراً  اإ ال كثر  هي  الاجتماعي  التواصل  مواقع  وتعد 

مجال   في  تميزها  خصائص  من  تمتلكه  لما  والتعلم  التعليم  لعمليتي 

بأ نواعها المختلفة فه ي منظومة من الش بكات   الإدارة ونشر الثقافة 

للم  نشاء موقع خاص به ، ومن ثم ربطه من  تسمح  شترك فيها باإ

نفس   لديهم  أ خرين  أ عضاء  مع  لكتروني  اإ اإجتماعي  نظام  خلال 

) المغربي  الاهتمامات والهوايات ، أ و جماعه من أ صدقاء الدراسة . 

  ،2013   ) 

ابراهيم ) ويشير   القادر  من الخصائص التي تتميز بها    ( 2010عبد 

ب  أ نها  التواصل الاجتماعي  الإدارية مواقع  المهارات  لتنمية  غنية  يئة 

دارة الصفحات والمجموعات المختلفة الاهتمامات .   من خلال اإ

 يوجد صفحات ماخصصة في المجالت الرياضية والإدارية .  •

تبادل الخبرات في كافة المجالت ومنها مجالت الإدارة بين   •

 شريحة كبيرة من المهتمين . 

الثقافات • أ نواع  مختلف  نشر  علي  ثقافة    تساعد  ومنها 

 الجودة . 

حيث يس تطيع الفرد في الشرق التواصل مع   العالمية :  •

 الفرد في الغرب ببساطة وسهولة . 

•  : فهو    التفاعلية  وقارئ,  مس تقبل  أ نه  كما  فيها  فالفرد 

مرسل وكاتب ومشارك ، فه ي تلغي السلبية المقيتة في الإعلام  

الورقية    –القديم   والصحف  للمشاركة    –التلفاز  حيز  وتعطي 

 الفاعلة من المشاهد. 

•  : الاس تعمالت  وتعدد  الطالب    التنوع  فيس تخدمها 

والكا الناس ،  وتعليم  علمه  لبث  والعالم  للتواصل مع  للتعلم،  تب 

الذي   المكان  أ عضاء  مع  التواصل  طريق  عن  والإداري  القراء، 

دارته .   يقوم باإ

•  : الاس تخدام  الاجتماعية   سهولة  فالش بكات 

تس تخدم بالإضافة للحروف وبساطة اللغة، الرموز والصور التي  

 تسهل للمس تخدم التفاعل . 

•  : الاقاصادي  والوقت    التوفير  الجهد  في  اقاصادية 

البس يط   فالفرد   ، والتسجيل  الاشتراك  مجانية  ظل  في  والمال 

وليست   التواصل الاجتماعي  امالاك حيز على ش بكة  يس تطيع 

علي أ صحاب ال موال ، أ و حكراً علي جماعة دون اخري،     حكراً 

)جوجل   موقعي  بعد  الثالث  المركز  بوك  الفيس  ش بكة  وتحتل 

أ كثر من   المشتركين فيها  وبلغ عدد  مليون  800ومايكروسوفت( 

 ( 2010)لحول ،  شخص  

وقد أ كدت نتائج العديد من البحوث والدراسات التربوية كما في  

صالح    العزيز  )عبد  كامل    2008دراسة  بن  )محمد  دراسة   )

الرؤوف  2006 عبد  )نعمة  ودراسة  ديفد  2005(  )دولفي   )

Dolph David  2015)    حمدون راسة (  2008) محمود 

فعالية اس تخدام ش بكات   ( Mbugua  2014يجيا ب ودراسة )م 

أ و   ال كاديمي  الانجاز  مس توي  رفع  في  الاجتماعي  التواصل 

التحصيل المعرفي وتنمية بعض مهارات البحث ومهارات التواصل  
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الإدارية على مختلف   المهارات  وتنمية  الصحفي  والإخراج  الكاابي 

الخصوص,   بوجه  التعليمي  النشاط  دارت  واإ عام،  بوجه  أ نوعها 

مخت  أ نواع  ال خلاقي  ونشر  السلوك  تعديل  الثقافات,  من  لفة 

والقدرة علي الفهم والتعلم وتحسين العلاقات والخدمات المكابية  

 وتوجيه الرأ ي العام. 

فاعلية   تتضح  السابقة  الدراسات  بعض  اس تعراض  خلال  ومن 

اس تخدام ش بكات التواصل الاجتماعي في تحقيق بعض جوانب  

 الثقافات لدي المتعلمين  التعلم والإدارة ونشر أ نواع مختلفة من

دارة   اإ مصطلح  اس تخدام  ال خيرة  الس نوات  في  شاع  وقد 

  ( الشاملة   TQM(Total Quality)الجودة 

Management  البريطاني المقاييس  معهد  عرف  وقد   )

(British Standards Institute  دارة الجودة الشاملة بأ نها ( اإ

دارية تشمل كافة نشاطات المنظمة التي من خ لالها يتم  فلسفة اإ

أ هداف   وتحقيق   ، والمجتمع  العميل  وتوقعات  احاياجات  تحقيق 

المنظمة كذلك بأ كفأ  الطرق وأ قلها تكلفة عن طريق الاس تخدام  

ال مثل لطاقات جميع العاملين بدافع مس تمر للتطوير ، كما عرفها  

N.Chorn    دارة باإ يتعلق  فيما  للتفكير  جديد  أ سلوب  بأ نها 

دارة الجودة   الشاملة هي ثقافة تعزز مفهوم الالتزام  المنظمات أ ن اإ

والإبداع   المس تمر  التحسين  العميل من خلال  الكامل تجاه رضا 

 ( 2009)خيتم  في كافة منا  العمل  

الوقت    في  الإدارة  مبادئ  أ هم  اإحدى  الجودة  أ صبحت  لذلك 

الحاضر ، حيث تمثل الجودة عوعة السمات والخواص للمنتج أ و 

لاءماه لتحقيق الغرض الذي أ نتج من  الإدارة التي تحدد مدى م

أ جله ليلب رغبات المس تهلك المتوقعة وتعتبر المواصفات القياس ية 

تقوم   أ ساس ية   أ عمدة  تشكل  والتي  للجودة،  ال ساس  المحدد 

نتاج وجودة الخدمات وجودة الإدارة ومن خلال   عليها جودة الإ

بة هذه ال عمدة ال ساس ية يمكن اإحداث عمليات التطوير المطلو 

 لتلب رغبات المس تهلكين . 

اإطار   لخلق  دارية  اإ فلسفة  الشاملة  الجودة  دارة  اإ تعتبر  وبذلك 

لى التغيير   دارة أ كثر تعقيداً واإ فكري وثقافة مشتركة تؤدي اإلى اإ

لرسم  مهمة  دارية  اإ عملية  بدوره  يعتبر  والذي  والتحسين 

 (   2005)منصور  س ياسات التعليم وتحقيق أ هدافه  
 

دارة الجودة الشاملة    ويوضح الجدول التالي باخاصار الفروق ال ساس ية بين الإدارة التقليدية واإ

دارة الجودة ( 1جدول رقم )   الفروق ال ساس ية بين الإدارة التقليدية واإ

دارة الجودة الشاملة  الإدارة التقليدية   اإ

 الرقابة الذاتية لكل أ فراد المنظمة او المركز  قبل الرؤساء الرقابة اللصيقة وتصيد ال خطاء من  

 العمل الفردي, والتنافس علي حساب المؤسسة 

 اإلي اهداف خاصة  للوصول   

 العمل الجماعي وروح الفريق, زيادة الكفاءة بزيادة 

 التعاون بين الإدارات وتشجيع العمل الجماعي  

يجاد ثقافة  العميل التركيز على المنتج وليس علي ما يريد    التركيز على ما يريد العميل واإ

 على العملاء  تركز بقوة 

 جمود الس ياسات والإجراءات وعدم الرغبة 

 في التجديد   

 مرونة الس ياسات والإجراءات, ودائما التطلع  

 لمواكبة التطور العالمي المتسارع  للتجديد 

 اندماج الموظفين وتدريب الموظفين على   مشاركة الموظفين في العمل 

رضاء الزبون  أ سلوب   تطوير العمليات واإ

 حفظ البيانات في ملفات دون اس تخدامها لتطوير 

 المنظمة أ و المؤسسة 

 تحليل البيانات, وذلك لس تخدامها لتطوير 

 المنظمة أ و المؤسسة 

 عدم القدرة علي اتخاذ القرار, ودائما ما يستند 

 القرار علي المشاعر ومشاورة أ هل الثقة   

 تعلم اإتخاذ القرارات اإستناداً على 

 الحقائق ل المشاعر 

 التحسين المس تمر في التطوير لجنّ   التركيز علي ال هداف القريبة, والمكاسب السريعة 

 النتائج طويلة المدى 

 وتحافظ على التطوير المس تمر خلق بيئة تدعم   خلق بيئة عمل سيئة تركز علي المنافسة الفردية 

 اإشراك جميع العاملين في التطوير  التطوير يقا  علي المديرين فقط 

 عدم اس تخدام أ دوات القياس او اس تخدام 

 وقديمة ل تتناسب مع الع   أ دوات بالية   

 ماابعة وتطوير أ دوات قياس أ داء 

 تتناسب مع الع   بحيث  العمليات   
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 مشكلة البحث: 
مما ل شك فيه أ ن مواقع التواصل الاجتماعي أ صبح واقعأً فرض  

أ ن   اإلي  تشير الاحصائيات  العالم،  انحاء  الحياة في كل  على  نفسه 

مس تخدمي مواقع التواصل الاجتماعي حول العالم قد تجاوز عددهم  

عام  2.6) في  التواصل    2018مليار(  مواقع  أ ن  يوضح  والذي   ،

فد لإس تقاء المعرفة والتثقيف ، الاجتماعي أ صبحت أ حد أ هم الروا

التواصل   نتقال من مرحلة  الإ أ نه من الضروري  الباحثون  لذا يرى 

تكون   أ ن  اإلى  فقط  والتثقيف  للترفية  للمعرفة  وس يلة  الاجتماعي 

نهضة   في  تساهم  المهارات  وتنمية  والتعليم  للتعلم  مباشرة  وس يلة 

ذلك   سواء  الش بابية  القطاعات  وبخاصة  المختلفة  على  القطاعات 

العمل   الباحثون في  العالمي، ومن خلال خبرة  أ و  المس توى المحلي 

البحث في ضرورة   فقد تم تحديد مشكلة  التعليمية ،  بالمؤسسات 

التخطيط   مهارات  وامالاك  الجودة  ثقافة  انتشار  مدي  معرفة 

التعليمية  الرياضي بالمؤسسات  النشاط  منسقي  الاستراتيجي لدى 

التواص وسائل  اإلى  بالضافة  التي  ،  الوسائل  أ هم  من  اصبحت  ل 

المعلومة   أ نتشار  لسرعة  نظراً  المهارات  تنمية  في  اس تخدامها  يمكن 

اإلي تكاليف ، وقد حدد   أ نواع    الباحثونوالتي لتحتاج  أ كثر  أ حد 

بعرض   الفيس بوك  وهو  اس تخداماً  الاجتماعي  التواصل  مواقع 

التواصل   مواقع  أ شهر  على  وتطبيقها  رأ ي  اس تطلاع  اإستبانة 

على  الاج هذه الاستبانة  الباحثون  طبق  وقد    ، ليبيا  في  تماعي 

 (, وكانت نتائجها كالتالي 100ا )عينة عدده

 

 نسبتها  نوع الش بكة  ت 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (Friendster)"فريندستر"   1

 % 2 (MySpase)ماي س بيس   2

 % 81 (Fasebook)فيس بوك   3

 % 11 (Twitter)"تويتر"   4

 % Google Plus) ) 6جوجل بلس   5

 % 100 المجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  6

السؤال   في  الدراسة  مشكلة  صياغة  يمكن  س بق  ما  ضوء  وفي 

 الرئيسي التالي: 

ثقافة   ونشر  الاجتماعي  التواصل  مواقع  بين  العلاقة  ما   / س 

لدى   الاستراتيجي  التخطيط  مهارات  وتنمية  الشاملة  الجودة 

 منسقى النشاط الرياضي بالمؤسسات التعليمية ؟  

 :  وينبثق من هذا السؤال تساؤلت فرعية هي 

النشاط    1س   منسقي  لتدريب  المعد  البرنامج  أ هداف  ما   :

 ات التعليمية على نشر الجودة الشاملة ؟ الرياضي بالمؤسس

ثقافة    2س   نشر  على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  أ همية  ما   :

النشاط   منسقي  لدى  والتخطيط الاستراتيجي  الشاملة  الجودة 

 الرياضي بالمؤسسات التعليمية ؟

ما درجة نشر ثقافة الجودة الشاملة لدى منسقي النشاط    3س  

 ؟  الرياضي بالمؤسسات التعليمية 

ما درجة تنمية مهارات التخطيط الاستراتيجي لدى منسقي    4س

 النشاط الرياضي بالمؤسسات التعليمية ؟

 أ هداف الدراسة  : 
 تهدف هذه الدراسة اإلى ما يلى : 

نشر   -1 على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  فاعلية  على  التعرف 

الرياضي   النشاط  منسقي  لدى  الشاملة  الجودة  ثقافة 

 التعليمية.بالمؤسسات 

الاجتماعي  -2 التواصل  مواقع  فاعلية  علي  تنمية    التعرف  على 

النشاط   منسقي  لدى  الاستراتيجي  التخطيط  مهارات 

 الرياضي بالمؤسسات التعليمية.

 أ همية الدراسة :   
 تكمن أ همية الدراسة الدراسة فيما يلي : 

الجودة   .1 ثقافة  بنشر  المتعلقة  أ هدافها  من  هذه  أ همية  تتأ   

في   أ كثر  الشاملة  من  بدورها  والتي  التعليمية  المؤسسات 

 مؤسسات الدولة ومنظمات المجتمع تأ ثيرا في المجال الرياضي .  

مواقع   .2 اس تخدام  كيفية  على  الضوء  الدراسة  هذه  تسلط 

أ نواع   ولنشر  جيد،  بشكل  الاجتماعي  التواصل  ش بكات 

الحادي   القرن  يعد  حيث  والثقافة،  العلم  من  جديد 

التواص قرن  شرائح  والعشرين،  لمختلف  العالم  عبر  الفعال  ل 

 المجتمع.

التعليمية  .3 بالمؤسسات  الرياضي  النشاط  منسقي  تأ هيل 

عدادهم لنشر ثقافة الجودة الشاملة وذلك بتطوير السل وك  واإ

دارة الجودة    القيادي في ضوء اإ

مهارات  .4 كسابهم  واإ الرياضي  النشاط  منسقي  تدريب 

 التعليمية. التخطيط الاستراتيجي في المؤسسات 

الرياضي   .5 النشاط  منسقي  وسلوك  فكر  في  تغيير  اإحداث 

 من حيث المهارات الإدارية ومهارات التخطيط. 
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 :  مصطلحات الدراسة

 (: Social Networksمواقع التواصل الاجتماعي )  -

الاجتماعي   التواصل  ش بكات  مواقع  الحالية  الدراسة  تعُرف 

الش بكات   من  منظومة   " بأ نها  تسمح  اإجرائياً  التي  الإلكترونية 

بنظام   وربطة  بها  خاص  موقع  نشاء  باإ الرياضي  النشاط  لمكاتب 

اجتماعي افتراضي، يتم من خلاله نشر ثقافة الجودة وتنمية مهارات  

 التخطيط الاستراتيجي ". 

 ( Total Quality Culture)   :ثقافة الجودة الشاملة   -

وقد    ( 2007دراسة محمد بن كامل داغس تاني) يقصد بثقافة   •

التربوية   القيادة  على  التعرف  الدراسة  هذه  اس تهدفت 

توصلت   وقد  الشاملة,  الجودة  مفاهيم  ضوء  في  للمدرسة 

القيادة المدرسة بمفاهيم الجودة   تأ ثر  اإلي مدي  هذه الدراسة 

الشاملة, وتطبيقها ادي اإلي تحسن العملية الادارية وانماط  

 القيادة بالمدرسة . 

مغربي  • عبدالقادر  بندر  اس تهدفت    ( 2013) دراسة  والتي 

 ضوء  السعودية في  الرياضية بال ندية الإداري العمل  تقويم

دارة ماطلبات الشاملة, وقد توصلت هذه الدراسة   الجودة  اإ

 لجهود تطبيق لعليا ا  الإدارة دعم في  ضعف هناك اإلي أ ن

دارة  بشرح  ل تقوم لعليا ا الإدارة  أ ن كما لشاملة، ا الجودة  اإ

دارة  مفهوم  وتبس يط  العاملين لجميع الشاملة  الجودة اإ

 . بالنادي والإداريين

وقد اس تهدفت الدراسة  (  2005نعمة عبدالرؤوف منصور)  •

دارة الجودة  مبادئ لتوظيف مقترح عمل تصور  في الشاملة  اإ

 غزة, وقد توصلت الدراسة من الثانوية بمحافظات المدارس

 دارة الإ  أ ن  اإلى أ يضاً  الباحثة توصلت النتائج تحليل  خلال

 التي الخمس المهارات ل تمتلك  غزة  محافظات في المدرس ية

تقانها، الشاملة الجودة مدير على ينبغي في   تتمثل والتي اإ

 المزاملة بناء.والثقة المصارحة على المبنية العلاقات تنمية

 طريق عن الانجازات تعزيز.بالحقائق  الفريق .الإدارة وروح

 لل داء,   المس تمر والتحسين التطوير.التقدير والمكافأ ت

جمعة)  • فضيل  هذه    ( 2007اشرف  اس تهدفت  وقد 

فرق   خلال  من  الشاملة  الجودة  ثقافة  بناء  الدراسة 

اإن  اإلي  الدراسة  هذه  توصلت  وقد  المس تمر,  التحسين 

الضمان   هي  الشاملة  للجودة  الصحيحة  الثقافة  انتشار 

في   الشاملة  بالجودة  الإدارة  تطبيق  لس تمرارية  الوحيد 

ؤسسة. أ ما ارتباطها بنظم رقابة محكمة أ و التزام متشدد  الم

على   الحتمي  بالفشل  عليه  محكوم  فهو  العليا  الإدارة  من 

 المدى البعيد.

مداوي)  • آل  أ محفوظ  هذه   ( 2007عبير  اس تهدفت   وقد 

 الشاملة  الجودة  تطبيق ماطلبات  على  التعرف  الدراسة

 بالمملكة العام الثانوي التعليم  المدرس ية بمرحلة الإدارة في

وقد   الإداري الفكر ضوء  في السعودية العربية المعاصر, 

 ال ساس ية المتطلبات أ هم  توصلت هذه الدراسة اإلي من 

العام   الثانوي التعليم بمرحلة المدرس ية الإدارة تساعد التي

 ما  الشاملة الجودة تطبيق على  السعودية العربية بالمملكة

 الجودة تطبيق مراقبة لشاملة،ا الجودة ثقافة نشر: يلي

 فرق تشكيل التطوير التنظيمي، الفعّالة، القيادة الشاملة،

 التصال  العاملين، أ داء تقويم المس تمر، التدريب العمل،

 الجودة.  الفعّال، تخطيط

وال فكار   المعلومات   " الحالية  الدراسة  في  الشاملة  الجودة 

على   التعرف  يؤدي  الذي  من  والسلوك  المس تفيد  احاياجات 

بشكل   وتقديمها  التعليمية  بالمؤسسات  الرياضي  النشاط  مكاتب 

 يحقق رضاه". 

 Strategic Planningمهارات التخطيط الاستراتيجي : )   -

Skills ) 

الدراسة   هذه  في  الاستراتيجي   التخطيط  بمهارات  يقصد 

بذل   على  تساعد  التي  والعملية  العقلية  الإجراءات  من  عوعة 

تحدد   جراءات  واإ أ ساس ية  قرارات  اإتخاذ  اإلى  يهدف  منظم  جّد 

 مس تقبل مكاتب النشاط الرياضي   وأ نشطتها . 

 الدراسات السابقة

 دراسات عربية:   -اول: 

وقد اس تهدفت هذه   ( 2008عبدالعزيز صالح الكريديس)  •

ماطلبات  علي  التعرف   الجودة  معايير  تطبيق الدراسة 

دارة  الشاملة في ال منية ,   وانعكاساتها الرياضية المنشأ ت اإ

لمام مدى عن الكشف خلال ومن المنشأ ت   منسوبي اإ

دارة بمفهوم الرياضية  تطبيق وماطلبات الشاملة،  الجودة  اإ

المنشأ ت في الشاملة  الجودة معايير دارة   الرياضي، اإ

 في الشاملة الجودة معايير لتطبيق ال منية والانعكاسات

دارة الرياضية، اإ  دون تحول  التي وقاتوالمع المنشأ ت 

دارة في  الشاملة  الجودة  معايير تطبيق المنشأ ت   اإ

 الجودة بمفهوم الرياضية  المنشأ ت منسوبي الرياضية, يلم

 لتحقيق تعاونهم - أ  : خلال من قوية بدرجة الشاملة

 لعمل  الملائمة الجودة  ثقافة لنشر سعيهم - ب .أ هدافها

 مادية حوافز الإدارة  منح - ج.الرياضية المنشأ ت

   .المتميزين  للعاملين فورية ومعنوية

ثابت)  • محمد  عمل    ( 2016زياد  ورقة  الدراسة  قدمت 

مديراً   لعشرين  ورشة عمل  وتقويم  وتنفيذ  لتنظيم  مقدمة 
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هذه   قدمت  وقد  الاستراتيجي",  "التخطيط  حول 

وتنفيذ  وضع  كيفية  حول  جرائياً  واإ عملياَ,  نموذجاً  الورقة 

 لمؤسساتالخطط الاستراتيجية الخاصة با

 الدراسات أ جنبية : 

اخرين   • و  كرونسب  روبرت   ,Cornesky) دراسة 

Robert And Others , 2014 )    تقدم هذه الدراسة

لإدارة   المختلفة  للنظريات  موجزة  نهج  للمسؤولين  وثيقة 

وال دوات اللازمة لتنفيذ هذه النظريات  الجودة الشاملة

وقد   الثانوية,  المرحلة  بعد  لما  التعليمية  المؤسسات  في 

توصلت هذه الدراسة اإلي تصميم عدد من ال دوات التي  

دارة الجودة .   تساعد علي اإ

ديفيد   • دولفي  وقد    (Dolph, David, 2016)دراسة 

اس تهدفت هذه الدراسة تقديم تعريف اجرائ للتخطيط  

الاستراتيجي, حيث أ وضحت هذه الدراسة أ ن التخطيط  

العديد من   اس تخدامها من قبل  الاستراتيجي هو عملية 

علي   أ دواتها  بتطبيق  الدراسة  هذه  قامت  ثم  المنظمات، 

عازم التعليمية  صلاح. عملية  المؤسسات  واإ ة على تحسين 

في   تساعد  أ ن  يمكن  مدروس  الاستراتيجي  التخطيط 

أ هداف   تدفعها  المنشود  مجلس  مس تقبل  تطوير 

ذلك،   ومع  التقدم.  تحقيق  اإلى  تهدف  واستراتيجيات 

تشكل   الاستراتيجي  التخطيط  مثل  التحسين  عمليات 

التخطيط   أ همية  اإلي  الدراسة  هذه  توصلت  وقد  تحديا, 

 في تحقيق ال هداف التعليمية . الاستراتيجي 

 ;Mbugua, Floraدراسة مابوجا فلورا ورارييا جان )  •

Rarieya, Jane  2014  )  الدراسة اس تهدفت  وقد 

كما   الاستراتيجي،  التخطيط  وممارسة  مفهوم  تقديم 

التخطيط   ومهارات  مبادئ  ان  الدراسة  أ وضحت 

الغرب،  التعليمية في  المؤسسات  الاستراتيجي راسخة في 

تم تؤكد  وقد  حين  في  كينيا.  في  الدراسة  هذه  تطبيق   

الاستراتيجي   التخطيط  أ همية  السابقة  الدراسات 

تطرحها   التي  التحديات  اإلى  يشير  ل  نه  فاإ التعاوني، 

الانخراط بشكل تعاوني في التخطيط الاستراتيجي, وقد  

في   التخطيط الاستراتيجي  أ همية  اإلي  الدراسة  توصلت 

 نجاح التعلم التعاوني . 

س يمون    ة دراس  •  Albon,Simon)   واخرون البون 

And Others2016  )    وقد اس تهدفت الدارسة مدى

التعليمية،  أ همية   المؤسسات  في  الإستراتيجي  التخطيط 

نه في كثير من ال حيان يتم وضع خطه لتوضيح  اإ حيث 

لصنع   متماسك  أ ساس  وتوفير  المس تقبلية،  التوجّات 

وتحسين   ال ولويات،  ووضع  ، القرار  التنظيمي  ال داء 

توصلت   ،وقد  الناجح  الاستراتيجي  للتخطيط  نماذج 

التخطيط  مهارات  تعلم  ثقافة  نشر  أ همية  اإلي  الدراسة 

الرياضي في تحسين  النشاط  منسقي  الاستراتيجي لدي 

 ال داء التنظيمي . 

 الإجراءات المنهجية للدراسة 

البحث  )المسحي(  /    منهج  الوصفي  المنهج  الباحثون  اس تخدم 

 ستبانه ك دة للتطبيق . والإ 

للبحث على  /    مجتمع البحث  البشرية  منسقي  أ قا ت الحدود 

 (   1018بليبيا وعددهم )النشاط الرياضي بالمؤسسات التعليمية 

البحث  لم  /    عينة  تحديد  )معادلة  بتطبيق  الباحثون  قام 

%  95العينة( على مجتمع البحث حتى تكون العينة العشوائية ثقة  

( ممثلة للمجتمع ال صلي الذي  0.05وخطأ  فى تقدير النس بة زيادة )

( التعليمية  (  1018يبلغ  بالمؤسسات  الرياضي  النشاط  منسقي 

)بليبيا العينة  لم  فكان  الريا(  280،  للنشاط  بمدينة  منسق  ضي 

 طرابلس . 

البحث ومراحل تصميمها  ستاكون الاستبانة من  /    أ دوات 

والتي   للبحث  المس تقلة  بالمتغيرات  يتعلق  ال ول  الجزء  جزأ ين: 

ل فراد   والوظيفية  الشخصية  بالخصائص  المتعلقة  المتغيرات  تتضمن 

 البحث أ ما الجزء الثاني من الإستبانة فيتكون من محاور الدراسة.  

أ داة   .1 /  بناء  االبحث  ال ول  للبحث  الجزء  المس تقلة  لمتغيرات 

والوظيفية   الشخصية  بالخصائص  المتعلقة  المتغيرات  تتضمن  والتي 

)العمر   فى  ممثلة  الدراسة  العلمي    –ل فراد  س نوات    –المؤهل 

الإستبانة    –الخدمة   من  الثاني  الجزء  أ ما  الجودة(  دورات  عدد 

   -محاور وهي: فيتكون من ثلاث  

أ همية مواقع التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة الجودة    المحور ال ول: 

 ( على  ويش تمل  الاستراتيجي،  التخطيط  ومهارات  (  17الشاملة 

 عبارة. 

الثاني:  عند    المحور  الشاملة  الجودة  ثقافة  النشاط  درجة  منسقي 

 ( عبارة. 17، ويش تمل على ) الرياضي 

منسقي  درجة مهارات التخطيط الاستراتيجي عند    المحور الثالث: 

 ( عبارة. 15)النشاط الرياضي  

التالية:   العبارات  قائمة تحمل  المحاور  فقرة من فقرات  ويقابل كل 

جداً   تم    –قليلة    –ماوسطة    –كبيرة  –)كبيرة  وقد  جداً(.  قليلة 

معالجتها   لتتم  درجات  السابقة  العبارات  من  عبارة  كل  عطاء  اإ

 ( جداً  كبيرة  ال تي:  النحو  على  ) 5اإحصائياً  كبيرة  درجات،   )4  )

( ماوسطة  )   ( درجات،3درجات،  قليلة جداً  2قليلة  ( درجاان، 

 ( درجة  1)
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عداد المحاور الشكل المغلق )  الباحثونوقد تبنى    Closedفى اإ

Questionnaire .الذي يحدد الاس تجابات المحتملة لكل سؤال ) 

 صدق أ داة البحث:   -2

داة:   –أ     الصدق الظاهري لل 

وضعت    ما  قياس  فى  البحث  أ داة  صدق  مدى  على  للتعرف 

ها على عدد من المحكمين من أ عضاء هيئة التدريس  لقياسه تم عرض

عدد   وبلغ  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طرابلس  بجامعة 

( رقم  10المحكمين  )ملحق  محكم  قام 1(  المحكمين  أ راء  ضوء  وفى   )

رقم   والملحق  النهائية  بصورتها  الدراسة  هذه  أ داة  عداد  باإ الباحثون 

 ائية( يوضح الاستبانة فى صورتها النه2)

  ثبات أ داة البحث:   –ب  

)أ همية   محور  لمفردات  والثبات  الداخلي  الاتساق  من  وللتحقق 

الشاملة ومهارات   ثقافة الجودة  التواصل الاجتماعي في نشر  مواقع 

 التخطيط الاستراتيجي( تم اس تخدام معامل أ لفا كرونباخ: 

 كرونباخ ( يوضح معامل أ لفا  1جدول )   

 قيمة معامل أ لفا كرونباخ  عدد العبارات  ن  المحور ال ول 

 أ همية مواقع التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة 

 الجودة الشاملة ومهارات التخطيط الاستراتيجي 
40 17 0.870 

 

من خلال النتائج الموضحة أ علاه يتضح أ ن ثبات محور أ همية مواقع  

ومهارات  الشاملة  الجودة  ثقافة  نشر  في  الاجتماعي  التواصل 

( بلغ  حيث  مرتفع  الإستراتيجي  على  0.870التخطيط  يدل  مما   )

الس يكومتري  التحليل   ، الميداني  للتطبيق  وصلاحيته  الثبات 

رف على مدى اإسهام العناصر  للعناصر المكونة للمحور ال ول )للتع

بالمجموع   العناصر  رتباط  اإ مدى  وكذلك  ثبات  معامل  فى  المكونة 

ذا حذف العن  وكذلك   س تخدام معامل أ لفا كرونباخ اإ الكلي تم اإ

ومعامل   الكلي   والمجموع  العن   درجة  بين  الارتباط  معامل 

 الارتباط  

 الس يكومتري لمفردات للمحور ال ول أ همية مواقع التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة الجودة الشاملة ومهارات التخطيط الاستراتيجي ( التحليل  2جدول ) 

 رقم  

 العبارة 

 قيمة أ لفا 

ذا حذف     اإ

 العن  

معامل  

الارتباط  

 المصحح 

معامل  

الارتباط  

 بالمحور 

 ن 
 رقم 

 العبارة   

ذا   قيمة أ لفا اإ

حذف  

 العن  

معامل  

  الارتباط 

 المصحح 

معامل  

الارتباط  

 بالمحور 

 ن 

1 0.864 0.466 0.543 ** 40 10 0.871 0.348 0.452 ** 40 

2 0.872 0.274 0.353 * 40 11 0.858 0.584 0.670 ** 40 

3 0.859 0.555 0.635 ** 40 12 0.823 0.653 0.736 ** 40 

4 0.855 0.629 0.710 ** 40 13 0.856 0.611 0.686 ** 40 

5 0.856 0.623 0.687 ** 40 14 0.821 0.327 0.442 ** 1 

6 0.875 0.263 0.370 * 40 15 0.793 0.561 0.647 ** 2 

7 0.857 0.631 0.689 ** 40 16 0.792 0.581 0.658 ** 3 

8 0.820 0.700 0.767 ** 40 17 0.811 0.327 0.442 ** 1 

9 0.852 0.668 0.742 ** 40 - - - - - 

 ( 0.05مس توى الدللة ) يلاحظ ** دال عند  

بين   بيرسون  ارتباط  معامل  هو  المصحح:  الارتباط  معامل   *

الدرجة على العن  وبين الدرجة الكلية للمحور محذوفاً منه درجة  

 العن .

بين   الارتباط  معاملات  كل  أ ن  يتضح  السابق  الجدول  من 

مواقع التواصل الاجتماعي في  المفردات المكونة لمحور ال ول )أ همية  

نشر ثقافة الجودة الشاملة ومهارات التخطيط الاستراتيجي( وبين  

المجموع الكلي وكذلك المجموع الكلي محذوفاً منه درجة المفردة دالة  

( مس توى  المصححة  0.05عند  الارتباط  معاملات  قيم  وأ ن   )

( بين  )0.263تراوحت  و  الاتساق  0.700(  من  وللتحقق   .)

الجودة    الداخلي ثقافة  )درجة  الثاني  المحور  لمفردات  والثبات 

 الشاملة( تم اس تخدام معامل أ لفا كرونباخ: 
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 ( يوضح معامل أ لفا كرونباخ 3جدول ) 

 قيمة معامل أ لفا كرونباخ  عدد العبارات  ن  المحور الثاني 

 درجة ثقافة الجودة الشاملة عند منسقي 

 بمكاتب النشاط الرياضي الانشطة  
40 17 0.835 

 

من خلال النتائج الموضحة أ علاه يتضح أ ن ثبات المحور الثاني درجة 

جيد حيث بلغ   منسقي النشاط الرياضي  ثقافة الجودة الشاملة عند  

( مما يدل على ثبات المحور التحليل الس يكومتري للعناصر  0.835)

المكونة   العناصر  اإسهام  )للتعرف على مدى  الثاني  للمحور  المكونة 

وكذلك   كرونباخ  أ لفا  معامل  اس تخدام  تم  المحور  ثبات  معامل  فى 

للمحور،   الكلي  والمجموع  العن   درجة  بين  الارتباط  معامل 

 اط  ومعامل الارتب 

 ( التحليل الس يكومتري لمفردات محور درجة ثقافة الجودة الشاملة عند منسقي النشاط الرياضي 4جدول ) 

 رقم  

 العبارة 

 قيمة أ لفا  

ذا حذف   اإ

 العن  

 معامل 

 الارتباط    

 المصحح 

 معامل 

 الارتباط    

 بالمحور 

 ن 
 رقم  

 العبارة 

 قيمة أ لف 

ذا حذف   ا اإ

 العن  

 معامل  

 الارتباط  

 المصحح 

 معامل  

 الارتباط  

 بالمحور 

 ن 

1 0.842 0.195 0.317 * 40 10 0.824 0.482 0.563 ** 40 

2 0.838 0.193 0.281 40 11 0.812 0.826 0.716 ** 40 

3 0.835 0.268 0.353 * 40 12 0.814 0.608 0.700 ** 40 

4 0.836 0.262 0.365 * 40 13 0.816 0.590 0.675 ** 40 

5 0.816 0.579 0.668 ** 40 14 0.810 0.646 0.735 ** 40 

6 0.817 0.569 0.660 ** 40 15 0.799 0.475 0.598 ** 40 

7 0.830 0.371 0.455 ** 40 16 0.807 0.380 0.470 ** 40 

8 0.812 0.654 0.722 ** 40 17 0.798 0.487 0.588 ** 40 

9 0.829 0.393 0.484 ** 40 - - - - - 

 (  0.05يلاحظ ** دال عند مس توى الدللة ) 

بين   بيرسون  ارتباط  معامل  هو  المصحح:  الارتباط  معامل   *

الدرجة على العن  وبين الدرجة الكلية للمحور محذوفاً منه درجة  

 العن .

المكونة   المفردات  بين  الارتباط  معاملات  كل  أ ن  يتضح  كما 

منسقي النشاط  للمحور الثالث )درجة ثقافة الجودة الشاملة عند  

منه  الرياضي محذوفاً  الكلي  المجموع  وكذلك  الكلي  المجموع  وبين   )

 ( مس توى  عند  احصائيًا  دالة  المفردة  قيم  0.05درجة  وأ ن   )

بالمحور   المصححة  الارتباط  ) معاملات  بين  (  0.193تراوحت 

لمفردات 0.826و) والثبات  الداخلي  الاتساق  من  وللتحقق   .)

منسقي  المحور الثالث: )درجة مهارات التخطيط الاستراتيجي عند  

 ( تم اس تخدام معامل أ لفا كرونباخ: النشاط الرياضي

 

 ( يوضح معامل أ لفا كرونباخ 5جدول ) 

 معامل أ لفا كرونباخ  رات العبا  ن  المحور الثالث 

 0.843 15 40 درجة مهارات التخطيط الاستراتيجي 
 

درجة   محور  ثبات  أ ن  يتضح  أ علاه  الموضحة  النتائج  خلال  من 

عند   الاستراتيجي  التخطيط  الرياضي  مهارات  النشاط  منسقي 

 ( بلغ   المحور وصلاحيته 0.843جيد حيث  ثبات  على  يدل  مما   )

 للتطبيق الميداني.

)درجة  الثالث  للمحور  المكونة  للعناصر  الس يكومتري  التحليل 

التخطيط الاستراتي  عند  مهارات  الرياضي جي  النشاط  (:  منسقي 

للتعرف على مدى اإسهام العناصر المكونة للمحور فى معامل ثبات  

تم   للمحور  الكلي  بالمجموع  العناصر  ارتباط  مدى  وكذلك  المحور 

معامل   وكذلك  العن   ذا حذف  اإ كرونباخ  أ لفا  معامل  اس تخدام 

ومعامل   للمحور،  الكلي  والمجموع  العن   درجة  بين  الارتباط 

 رتباط المصحح. الا
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 ( التحليل الس يكومتري لمفردات للمحور الثالث درجة مهارات التخطيط الاستراتيجي 6جدول ) 

 رقم 

 العبارة 

 قيمة أ لفا 

ذا حذف   اإ

 العن  

 معامل 

 الارتباط 

 المصحح 

 معامل 

 الارتباط 

 بالمحور 

 ن 
 رقم 

 العبارة 

 قيمة أ لفا 

ذا حذف   اإ

 العن  

 معامل 

 الارتباط 

 المصحح 

 معامل 

 الارتباط 

 بالمحور 

 ن 

1 0.845 0.260 0.359 * 40 9 0.817 0.700 0.768 ** 40 

2 0.849 0.142 0.234 40 10 0.829 0.560 0.631 ** 40 

3 0.825 0.609 0.683 ** 40 11 0.849 0.243 0.369 * 40 

4 0.837 0.421 0.528 ** 40 12 0.837 0.412 0.509 ** 40 

5 0.821 0.657 0.727 ** 40 13 0.845 0.298 0.417 ** 40 

6 0.818 0.692 0.671 ** 40 14 0.838 0.393 0.482 ** 40 

7 0.819 0.686 0.754 ** 40 15 0.814 0.534 0.635 ** 40 

8 0.823 0.631 0.706 ** 40 - - - - - 

 ( فأ قل 0.01يلاحظ ** دال عند مس توى الدللة ) 

 

 -اجراءات تطبيق ادوات الدراسة: 
للاجابة عن السؤال الاول )ما أ همية مواقع التواصل الاجتماعي  

في نشر ثقافة الجودة الشاملة ومهارات التخطيط الاستراتيجي( تم  

الحسابية   والمتوسطات  المئوية  والنسب  التكرارات  حساب 

س تجابات. لتحديد درجة كل م ن  والانحرافات المعيارية والرتب للاإ

 )ثقافة الجودة الشاملة، ومهارات التخطيط الاستراتيجي(  

 الخماس  ليكرت  ( سلم 7)  جدول 

 المعيار  توافر  درجة 

 كبيرة جداً  كبيرة  ماوسطة  قليلة  قليلة جداً 

1 2 3 4 5 

 

 الاستراتيجي منسقي النشاط الرياضي درجة ثقافة الجودة الشاملة مهارات التخطيط   ( فترات 8جدول ) 

 كبيرة جداً  كبيرة  ماوسطة  قليلة  قليلة جداً  التوافر  درجة 

 المتوسط 
 اإلى  1.0 من 

 1.8من   أ قل 

 اإلى  1.8 من 

 2.6من   أ قل 

 اإلى  2.6 من 

 3.4من   أ قل 

 اإلى  3.4من 

 4.2من   أ قل 

 5.00اإلى    4.2من 

 المئوية  النس بة 
 اإلى   20من 

 % 36من  أ قل  

 اإلى   36من  

 % 52من   أ قل 

 اإلى   52من  

 % 68من   أ قل 

 اإلى    68من  

 % 84من   أ قل 

 اإلى   84من  

100 % 
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 عرض وتحليل بيانات الدراسة ومناقشة نتائجها 
 أ ولَ: النتائج المتعلقة بوصف أ فراد مجتمع  البحث 

المتعلقة   المس تقلة  المتغيرات  من  عدد  على  البحث  هذا  يقوم 

متمثلة فى   البحث  عينة  ل فراد  والوظيفية  الشخصية  بالخصائص 

العلمي    –)العمر   الخدمة    –المؤهل  دورات    –س نوات  عدد 

أ فراد   يمكن تحديد خصائص  المتغيرات  هذه  ضوء  الجودة( وفى 

 عينة البحث على النحو التالي:  

 

 ( توزيع أ فراد عينة البحث وفق ماغير العمر 9جدول ) 

 النس بة  التكرار  العمر 

 32.1 90 س نة   35أ قل من  

 17.9 50 س نة   40س نة اإلى أ قل من    35

 17.5 49 س نة   45س نة اإلى أ قل من    40

 20.4 57 س نة   50س نة اإلى أ قل من    45

 12.1 34 س نة فأ كثر   50

 % 100 280 المجموع 

س نة   35% من اإجمالي أ فراد عينة الدراسة أ عمارهم أ قل من 32.1( من أ فراد عينة البحث يمثلون ما نسباه 90( أ ن )9يتضح من الجدول رقم )

 وهم  الفئة ال كثر من أ فراد عينة الدراسة. 

 ( توزيع أ فراد عينة البحث وفق ماغير المؤهل التعليمي 10جدول رقم ) 

 النس بة  التكرار  التعليمي المؤهل  

 61.4 172 بكالوريوس 

 28.6 80 ماجس تير

 10.0 28 دكتوراه 

 % 100 280 المجموع 

% من اإجمالي أ فراد عينة الدراسة مؤهلهم العلمي  61.4( من أ فراد عينة مجتمع البحث يمثلون ما نسباه 172( أ ن )10يتضح من الجدول رقم )

 ال كثر من أ فراد عينة الدراسة، جامعي )بكالوريوس( وهم الفئة 

 ( توزيع أ فراد عينة البحث وفق ماغير س نوات الخدمة 11جدول رقم ) 

 النس بة  التكرار  عدد س نوات الخبرة 

 18.6 52 س نوات   5أ قل من  

 13.9 39 س نوات   10س نوات اإلى أ قل من    5
 25.7 72 س نة   15س نوات اإلى أ قل من  10

 17.5 49 س نة   20س نة اإلى أ قل من    15

 24.3 68 س نة فأ كثر   20

 % 100 280 المجموع 

س نة خبرة في   15اإلي  10من أ جمالي أ فراد العينة من  22.7( من أ فراد عينة مجتمع البحث يمثلون مانسباه 72( أ ن )11يتضح من الجدول رقم )

 مجال العمل وهي الفئة الاكبر بين باقي الفئات في س نوات الخدمة 
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 عينة البحث وفق ماغير عدد دورات الجودة ( توزيع أ فراد  12جدول رقم ) 

 النس بة  التكرار  عدد دورات الجودة 

 4.3 12 دورة واحدة 

 43.2 121 دورتان 

 52.5 147 ثلاث دورات فأ كثر 

 % 100 280 المجموع 

تحصلوا على عدد دورات  من أ جمالي أ فراد العينة وقد  52.5( من أ فراد العينة من مجتمع البحث يمثلون 147( أ ن ) 12يتضح من جدول رقم )

 في الجودة أ كثر من ثلاث دورات 

 -نتائج الدراسة:
 : ال ول    السؤال الاول  السؤال  على  التعرف  ولتحقيق الاجابة 

الجودة   ثقافة  نشر  على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  فاعلية  على 

م  قاالشاملة لدى منسقي النشاط الرياضي بالمؤسسات التعليمية ؟  

 : يلي  بما  "    الباحثون  اسم  تحت  الفيس بوك  على  صفحة  نشاء  اإ

التعليمية   بالمؤسسات  الرياضي  النشاط  هذه  منسقي  وتعمل   "

الجودة   ثقافة  مجال  في  هائلة  معلوماتية  ثروة  توفير  على  الصفحة 

والتخطيط الاستراتيجي ، مما يتيح بدوره بيئة خصبة ومرنة تتيح  

الفرصة في ممارسة عملية التدريب بحرية لمنسقي النشاط الرياضي  

من   العديد  تتيح  كما   ، مكانياتهم  اإ مع  تتناسب  التي  وبالطريقة 

الصفحات   وروابط  التعليمية،  الفيديوهات  مثل  التعليمية  الوسائل 

ذات الصلة ، وال شكال، والصور والرسومات المتعلقة بنشر ثقافة  

ا ترك  مع  التخطيط الاستراتيجي،  ومهارات  لمنسقي  الجودة  لحرية 

النشاط الرياضي في اخايار الوسائل التي تتناسب مع قدراتهم قد  

التخطيط  مهارات  وتنمية  الجودة  ثقافة  نشر  على  يساعد 

 الاستراتيجي لديهم . 

تصميم دليل اإرشادي لتطبيق البرنامج الخاص بنشر ثقافة الجودة  -

النشاط   منسقي  لذا  الاستراتيجي  التخطيط  مهارات  وتنمية 

الخاص  الريا الإلكتروني  المحتوي  صلاحية   حول  استبانة   ، ضي 

علي   الاستراتيجي  التخطيط  مهارات  وتنمية  الجودة  ثقافة  بنشر 

 ش بكات التواصل الاجتماعي . 

ما أ همية مواقع التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة   السؤال الثاني :

النتائج  التخطيط الاستراتيجي؟ وجاءت  الجودة الشاملة ومهارات 

 يوضحها الجدول التالي كما 
 

 (اس تجابات أ فراد عينة الدراسة على عبارات المحور ال ول  13جدول رقم) 

 "أ همية مواقع التواصل الاجتماعي في نشر ثقافة الجودة الشاملة ومهارات التخطيط الاستراتيجي" مرتبة تنازلياً 

ارة 
لعب
ا

 
 العبةةةةةةةةارة 

 العينة اس تجابة أ فراد  

 المتوسط 
الانحراف  

ب  المعياري 
تي تر
ال

 

كبيرة  

 جداً 
 كبيرة 

ماوسط 

 ة 
 قليلة 

قليلة  

 جداً 

1 
تساهم مواقع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافات  

 المختلفة 

 

 

 

 5 11 28 112 124 ت 
4.21 0.905 1 

 % 44.3 40.0 10.0 3.9 1.8 

14 
والمال  توفر مواقع التواصل الاجتماعي الجهد  

والوقت أ ثناء تقديم تدريبات التخطيط  

 الاستراتيجي 

 6 14 33 106 121 ت 
4.15 0.961 2 

 % 43.2 37.9 11.8 5.0 2.1 

11 
تنمي مهارات التخطيط الاستراتيجي عن طريق  

 مواقع التواصل الاجتماعي 
 8 9 31 122 110 ت 

4.13 0.935 3 
 % 39.3 43.6 11.1 3.2 2.9 

 مواقع التواصل الاجتماعي بين أ فراد المجتمع تربط   4
 2 11 41 121 105 ت 

4.12 0.853 4 
 % 37.5 43.2 14.6 3.9 0.7 

2 
تعد مواقع التواصل الاجتماعي من أ كثر خدمات  

 الانترنت اس تخداماً 

 4 11 30 136 99 ت 
4.12 0.897 5 

 % 35.4 48.6 10.7 3.9 1.4 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

547 
 

 

 

 

 

الدراسة   عينة  أ فراد  أ ن  يتضح  أ علاه  الموضحة  النتائج  خلال  من 

التواصل الاجتماعي   مواقع  أ همية  كبيرة على درجة  بدرجة  موافقون 

الاستراتيجي   التخطيط  ومهارات  الشاملة  الجودة  ثقافة  نشر  في 

(، وهو  0.809(، وانحراف معياري قدره ) 5من    4.11بمتوسط )

  3.41فى الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس )من    ماوسط يقع

مواقع  4.20اإلى   أ همية  درجة  أ ن  اإلى  تشير  التي  الفئة  وهي   )

 جتماعي كبيرة حسب عينة البحث  التواصل الا

ويتضح من النتائج أ ن هناك تفاوت فى موافقة أ فراد عينة الدراسة  

ماوسطات   تراوحت  التواصل الاجتماعي حيث  مواقع  أ همية  على 

بين ) التواصل الاجتماعي ما  مواقع  أ همية    4.0643موافقتهم حول 

الرابعة  4.2107اإلى   الفئتين  بين فى  ما  تتراوح  ماوسطات  ( وهي 

الخم  المقياس  فئات  من  )كبيرة/  والخامسة  اإلى  تشيران  واللتان  اس 

أ فراد   موافقة  فى  التفاوت  يوضح  مما  الدراسة  أ داة  على  جدا(  كبيرة 

 عينة الدراسة على واقع أ همية مواقع التواصل الاجتماعي.  

الشاملة   الجودة  ثقافة  نشر  في  التواصل الاجتماعي  مواقع  أ ولً: 

)كبير  بموافقة  التي حظت  التخطيط الاستراتيجي  ة جداً(  ومهارات 

( رقم  واحدة  عبارة  في  التواصل  1تمثلت  مواقع  "تساهم  وهي   )

( بمتوسط  المختلفة"  الثقافات  نشر  في  من    4.211الاجتماعي 

 (. 0.905(، وانحراف معياري قدره )5.00

الشاملة   الجودة  ثقافة  نشر  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  ثانياً: 

بموافقة   حظت  التي  التخطيط الاستراتيجي  من  ومهارات  )كبيرة( 

التواصل   مواقع  أ همية  من  عشرة  ثلاثة  وهم  الدراسة  عينة  أ فراد 

التخطيط   ومهارات  الشاملة  الجودة  ثقافة  نشر  في  الاجتماعي 

،  12،  3،  2، 4،    11،   14الاستراتيجي تتمثل فى العبارات رقم )

أ علاه  13،  6،  8،  9،  10،  7،  5 الموضحة  النتائج  خلال  من   )

أ همي  ملامح  أ برز  أ ن  نشر  يتضح  في  التواصل الاجتماعي  مواقع  ة 

 ثقافة الجودة الشاملة ومهارات التخطيط الاستراتيجي تتمثل في:   

المختلفة،  • الثقافات  التواصل الاجتماعي في نشر  مواقع  تساهم 

 %(.   84.21بنس بة ) 

مواقع   • طريق  عن  الاستراتيجي  التخطيط  مهارات  تنمي 

 %(.   82.64التواصل الاجتماعي، بنس بة )

 التواصل الاجتماعي أ مر واقع أ صبحت مواقع   3
 2 16 37 115 110 ت 

4.12 0.856 6 
 % 39.3 41.1 13.2 5.7 0.7 

12 
تعد الدورات المباشرة وجّا لوجه من أ كثر الطرق  

 فعالية لبناء مخطط استراتيجي ماهر 

 7 13 32 118 110 ت 
4.11 0.953 7 

 % 39.3 42.1 11.4 4.6 2.5 

5 
التواصل الاجتماعي علي نشر ثقافة  تساعد مواقع  

 الجودة 
 1 12 49 113 105 ت 

4.10 0.863 8 
 % 37.5 40.4 17.5 4.3 0.4 

7 
ذا قُدمت من خلال   تزيد فعالية دورات الجودة اإ

 مواقع التواصل الاجتماعي 

 3 11 39 131 96 ت 
4.09 0.854 9 

 % 34.3 46.8 13.9 3.9 1.1 

10 
تعد مواقع التواصل الاجتماعي من الوسائل المهمة  

 منسقي النشاط الرياضي   في رفع كفاءة  

 

 

 

 6 11 40 118 105 ت 
4.09 0.929 10 

 % 37.5 42.1 14.3 3.9 2.1 

9 
تقوم ثقافة الجودة الشاملة على نشر المطبوعات  

 فقط 

 4 9 52 109 106 ت 
4.09 0.903 11 

 % 37.9 38.9 18.6 3.2 1.4 

8 
تنتشر ثقافة الجودة الشاملة من خلال مواقع  

 التواصل الاجتماعي أ كثر من ال فراد 

 4 9 49 120 98 ت 
4.07 0.884 12 

 % 35.0 42.9 17.5 3.2 1.4 

6 
تدُرب مواقع التواصل الاجتماعي منسقي النشاط  

 الرياضي  علي مهارات الجودة الشاملة 

 3 9 51 121 96 ت 
4.06 0.865 13 

 % 34.3 43.2 18.2 3.2 1.1 

13 
كساب   تساعد مواقع التواصل الاجتماعي علي اإ

 العديد من مهارات التخطيط الاستراتيجي 

 3 9 51 121 96 ت 
4.04 0.834 14 

 % 34.3 43.2 18.2 3.2 1.1 

  0.809 4.11 ( 0.01** فروق دالة اإحصائياً عند مس توى )  المؤشر العام 
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بنس بة تربط   • المجتمع،  أ فراد  بين  الاجتماعي  التواصل  مواقع 

(82.57   .)% 

الانترنت   • خدمات  أ كثر  من  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تعد 

 %(.   82.5اس تخداماً، بنس بة )

الدراسة   نتائج  اتفقت  أ نه  الباحثون  يرى  ماس بق  خلال  ومن 

عبدالرؤوف   نعمة  دراسة  من  كل  دراسة  مع  الحالية 

آل  2007ضيل جمعة)(, واشرف ف 2005منصور)  (, وعبير محفوظ أ

س يمون  2007مداوي) )البون  ودراسة   ماريان  (  وبريسون 

Albon, Simon P.; Iqbal, Isabeau; Pearson, 

Marion (2016  ( جان  ورارييا  فلورا  مابوجا   ودراسة 

(Mbugua, Flora; Rarieya, Jane 2014  والتي أ شارت اإلي

انتشا في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  الصحيحة  أ همية  الثقافة  ر 

 للجودة الشاملة في المؤسسات التعليمية .  

ما درجة نشر ثقافة الجودة الشاملة عند منسقي النشاط  السؤال الثالث: " 

 الرياضي " 

 

منسقي النشاط الرياضي مرتبة تنازلياً حسب  ( اس تجابات أ فراد عينة الدراسة على عبارات المحور درجة نشر ثقافة الجودة الشاملة عند  14جدول رقم ) 

 ماوسطات الموافقة 

ارة 
لعب
قم ا
ر

 

 العبةةةةةةةةارة 

 اس تجابة أ فراد العينة 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري 

كلي 
ب ال
تي تر
ال

 

 قليلة  ماوسطة  كبيرة  كبيرة جداً 
قليلة  

 جداً 

1 

منسقي النشاط الرياضي بمكاتب النشاط  

التعليمية  يمتلكون مهارة نشر ثقافة  بالمؤسسات  

 الجودة الشاملة 

 4 9 28 95 144 ت 

4.31 0.8831 1 
 % 51.4 33.9 10.0 3.2 1.4 

3 
تعد مكاتب النشاط مشاعل النور لنشر ثقافة  

 الجودة الشاملة بين منسقي النشاط الرياضي 

 4 7 28 115 126 ت 
4.26 0.8456 2 

 % 45.0 41.1 10.0 2.5 1.4 

2 
نضج السلوك الخاص بمنسقي النشاط الرياضي  

 بمكاتب النشاط بعد نشر ثقافة الجودة الشاملة 

 3 9 27 117 124 ت 
4.250 0.8392 3 

 % 44.3 41.8 9.6 3.2 1.1 

4 
تقاس انتشار ثقافة الجودة الشاملة من خلال  

الخدمات التي تقدمها مكاتب النشاط الرياضي  

 التعليمية لمنسقي النشاط الرياضي بالمؤسسات  

 4 5 41 117 113 ت 
4.179 0.8489 4 

 % 40.4 41.8 14.6 1.8 1.4 

 تعتبر الجودة الشاملة واقع وممارسات  7
 4 10 40 122 104 ت 

4.114 0.8806 5 
 % 37.1 43.6 14.3 3.6 1.4 

9 

تقدم مكاتب النشاط الرياضي بالمؤسسات  

العديد من الخدمات الرياضية والتثقيفية  التعليمية  

 لمنسقي النشاط الرياضي 

 4 10 43 124 99 ت 

4.086 0.8798 6 
 % 35.4 44.3 15.4 3.6 1.4 

6 
تنمي مكاتب النشاط الرياضي بالمؤسسات  

 التعليمية  التفكير العلمي منسقي النشاط الرياضي 

 10 11 38 110 111 ت 
4.075 1.004 7 

 % 39.6 39.3 13.6 3.9 3.6 

5 

تدهور خدمات مكاتب النشاط الرياضي  

قبال منسقي   بالمؤسسات التعليمية يسبب ضعف اإ

 النشاط الرياضي على مزاولت عملهم 

 7 8 49 112 104 ت 

4.064 0.941 8 
 % 37.1 40.0 17.5 2.9 2.5 

 تفاقر مكاتب النشاط الرياضي لخدمات الانترنت  8
 6 13 44 121 96 ت 

4.029 0.939 9 
 % 34.3 43.2 15.7 4.6 2.1 

11 
تس تخدم مواقع التواصل الاجتماعي في عقد  

 دورات تثقيفية عن الجودة الشاملة 

 10 13 40 116 101 ت 
4.018 1.01 10 

 % 36.1 41.4 14.3 4.6 3.6 
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الدراسة   عينة  أ فراد  أ ن  يتضح  أ علاه  الموضحة  النتائج  خلال  من 

ثقافة   نشر  على  النشاط  موافقون  منسقي  عند  الشاملة  الجودة 

( وهو ماوسط يقع فى الفئة الرابعة  5من    4.10الرياضي بمتوسط ) 

 ( . 4.20اإلى  3.41من فئات المقياس الخماس )من 

عينة  أ فراد  موافقة  فى  تفاوت  هناك  أ ن  النتائج  من  ويتضح 

الدراسة على درجة نشر ثقافة الجودة الشاملة عند منسقي النشاط  

نشر   درجة  حول  موافقتهم  ماوسطات  تراوحت  حيث  الرياضي 

 ( بين  ما  الشاملة  الجودة  ( وهي ماوسطات  4.31اإلى    3.95ثقافة 

المقياس   فئات  من  والخامسة  الرابعة  الفئتين  فى  بين  ما  تتراوح 

الخماس واللتان تشيران اإلى )كبيرة / كبيرة جدا( على أ داة الدراسة  

أ ف موافقة  فى  التفاوت  يوضح  نشر  مما  رجة  على  الدراسة  عينة  راد 

ثقافة الجودة الشاملة عند منسقي النشاط الرياضي ، حيث يتضح  

 من النتائج أ ن: 

عند    أ ولً:  الشاملة  الجودة  ثقافة  نشر  بدرجة  الموافقون  ال فراد 

،    1منسقي النشاط الرياضي )كبيرة جدا( تتمثل فى العبارات رقم )

موافقة أ فراد عينة الدراسة    ( والتي تم ترتيبها تنازليا حسب 2،    3

 عليها بدرجة كبيرة جدا  

( وهي "تنشر مكاتب النشاط بالمؤسسات  12جاءت العبارة رقم )

التعليمية العديد من الكايبات والمطبوعات التي تغرس ثقافة الجودة  

الشاملة لدى منسقي النشاط الرياضي " بالمرتبة الحادية عشرة من  

الدراس عينة  أ فراد  موافقة  بمتوسط  حيث  كبيرة  بدرجة  عليها  ة 

 (. 1.013(، وانحراف معياري قدره )5.00من  3.9536)

ثقافة   نشر  درجة  أ ن  يتضح  أ علاه  الموضحة  النتائج  خلال  من 

 %( من وجّة نظر منسقي النشاط الرياضي. 82الجودة الشاملة ) 

من خلال النتائج الموضحة أ علاه يتضح أ ن أ برز أ دوار المحور الثاني  

ثق نشر  الرياضي  درجة  النشاط  منسقي  عند  الشاملة  الجودة  افة 

 -تتمثل فى التالي:

تعد مكاتب النشاط الرياضي مشاعل النور لنشر ثقافة   •

بنس بة   الرياضي،  النشاط  منسقي  بين  الشاملة  الجودة 

(85.2  .)% 

بنس بة  • وممارسات،  واقع  الشاملة  الجودة  تعتبر 

(82.2  .)% 

ا • من  العديد  الرياضي  النشاط  مكاتب  لخدمات  تقدم 

 %(.  81.8الرياضيةلمنسقي النشاط الرياضي، بنس بة )

لدى   • العلمي  التفكير  الرياضي  النشاط  مكاتب  تنمي 

 %(.  81.6منسقي النشاط الرياضي ، بنس بة )

تدهور خدمات مكاتب النشاط الرياضي يسبب ضعف   •

قبال لمنسقي النشاط الرياضي ، بنس بة )   %(.  81.2اإ

لخد • الرياضي  النشاط  مكاتب  الانترنت،  تفاقر  مات 

 %(.  80.6بنس بة ) 

دورات   • عقد  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تس تخدم 

 %(.  80.4تثقيفية عن الجودة الشاملة، بنس بة )

قامة الدورات   • ينح  دور مكاتب النشاط الرياضي في اإ

 %(.  80.2الرمضانية والمسابقات الرياضية، بنس بة ) 

تد • التي  المقاييس  أ هم  من  الرياضية  النتائج  علي  تعد  ل 

 %(.   80.2انتشار ثقافة الجودة الشاملة، بنس بة ) 

وقد اتفقت نتائج هذا المحور من الدراسة مع دراسة كل  

واخرين  (دراسة   كرونسب   ,Cornesky)روبرت 

Robert And Others , 2014    نعمة ودراسة 

منصور) فضيل  2005عبدالرؤوف  واشرف   ,)

 (. 2017(, وعبير محفوظ )2007جمعة)

14 

ينح  دور مكاتب النشاط الرياضي  

قامة   الدورات الرمضانية  بالمؤسسات التعليمية في اإ

 والمسابقات الدينية داخل المؤسسات التعليمية 

 13 11 35 121 100 ت 

4.014 1.0299 11 
 % 35.7 43.2 12.5 3.9 4.6 

10 
تعد النتائج الرياضية من أ هم المقاييس التي تدل  

 علي انتشار ثقافة الجودة الشاملة 

 10 9 48 115 ذ  ت 
4.007 0.9874 12 

 % 35.0 41.1 17.1 3.2 3.6 

13 
تقدم مكاتب النشاط بالمؤسسات التعليمية  

 الخدمات لمنسقي النشاط الرياضي 

 8 15 42 121 94 ت 
3.993 0.9801 13 

 % 33.6 43.2 15.0 5.4 2.9 

12 

تنشر مكاتب النشاط الرياضي بالمؤسسات  

التعليمية العديد من الكايبات والمطبوعات التي  

 ثقافة الجودة الشاملة تغرس  

 11 14 42 123 90 ت 

3.954 1.0132 14 
 % 32.1 43.9 15.0 5.0 3.9 

  0.73 4.10 ( 0.01** فروق دالة اإحصائياً عند مس توى )  المؤشر العام 
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 الرياضي": ما درجة تنمية مهارات التخطيط الاستراتيجي عند منسقي النشاط  الرابع: " 

( اس تجابات أ فراد عينة الدراسة على عبارات المحور الثالث درجة تنمية مهارات التخطيط الاستراتيجي عند منسقي النشاط الرياضي  15جدول رقم ) 

 تنازلياً حسب ماوسطات الموافقة   بالمؤسسات التعليمية مرتبة 

 

ارة 
لعب
قم ا
ر

 

 العبةةةةةةةةارة 

 اس تجابة أ فراد العينة 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري 

كلي 
ب ال
تي تر
ال

 

 قليلة  ماوسط  كبيرة  كبيرة جداً 
قليلة  

 جداً 

1 
يحتاج منسقي النشاط الرياضي  اإلي دورات  

 لتنمية مهارات التخطيط الاستراتيجي 

 5 6 31 106 132 ت 
4.264 0.873 1 

 % 47.1 37.9 11.1 2.1 1.8 

3 
تقوممنسقي النشاط الرياضي بنشر خططها  

 الإستراتيجية المس تقبلية دوريًا 

 3 6 30 130 111 ت 
4.21 0.801 2 

 % 39.6 46.4 10.7 2.1 1.1 

2 
راضى عن الخطط الإستراتيجية المس تقبلية  

 لمنسقي النشاط الرياضي 
 3 10 38 109 120 ت 

4.19 0.878 3 
 % 42.9 38.9 13.6 3.6 1.1 

 تطور مكاتب النشاط الرياضي خدماتها كل عام  4
 4 9 34 126 107 ت 

4.15 0.949 4 
 % 38.2 45.0 12.1 3.2 1.4 

7 
تقوم مكاتب النشاط الرياضي  بتقديم خدمات  

 فعالة لمنسقي النشاط الرياضي 

 4 17 33 106 120 ت 
4.15 0.860 5 

 % 42.9 37.9 11.8 6.1 1.4 

9 
تعتبر الخطط الاستراتيجية خطط طويلة المدى  

 غير قابلة للتعديل 

 4 11 29 137 99 ت 
4.13 0.854 6 

 % 35.4 48.9 10.4 3.9 1.4 

6 

تقدم مكاتب النشاط الرياضي  العديد من  

المطبوعات التى تساعد علي تنمية التفكير  

 الاستراتيجي لدى منسقي النشاط الرياضي 

 4 14 41 105 116 ت 
4.13 0.836 7 

 % 41.4 37.5 14.6 5.0 1.4 

5 

تس تخدم  مكاتب النشاط الرياضي  مواقع  

التواصل الاجتماعي في نشر العديد من دورات  

 مهارات التخطيط الاستراتيجي 

 6 13 40 104 117 ت 
4.12 0.964 8 

 % 41.8 37.1 14.3 4.6 2.1 

8 
ترتبط نتائج الرياضة في ليبيا  علي الساحة العالمية   

 بخطط ليبيا الإستراتيجية لتطوير الرياضة 

 2 14 43 116 105 ت 
4.10 0.886 9 

 % 37.5 41.4 15.4 5.0 0.7 

11 
تنمي مواقع التواصل الاجتماعي مهارات التخطيط  

 الرياضي الاستراتيجي لمنسقي النشاط  

 6 10 41 121 102 ت 
4.08 0.918 10 

 % 36.4 43.2 14.6 3.6 2.1 

10 
تقا  خطط مكاتب النشاط الرياضي  علي  

 النوع قصير المدي 

 4 11 42 125 98 ت 
4.08 0.884 11 

 % 35.0 44.6 15.0 3.9 1.4 

  0.71 4.13 ( 0.01** فروق دالة اإحصائياً عند مس توى )  المؤشر العام 
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الدراسة  عينة  أ فراد  أ ن  يتضح  أ علاه  الموضحة  النتائج  من خلال 

موافقون بدرجة )كبيرة( على تنمية مهارات التخطيط الاستراتيجي  

( بمتوسط  الرياضي  النشاط  منسقي  وهو  5من    4.13عند   )

  3.41ماوسط يقع فى الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس )من  

 .  ( 4.20اإلى 

عينة  أ فراد  موافقة  فى  تفاوت  هناك  أ ن  النتائج  من  ويتضح 

عند   الاستراتيجي  التخطيط  مهارات  تنمية  درجة  على  الدراسة 

تراوحت   حيث  التعليمية  بالمؤسسات  الرياضي  النشاط  مكاتب 

التخطيط   مهارات  تنمية  درجة  حول  موافقتهم  ماوسطات 

( بين  ما  ت4.26اإلى    4.08الاستراتيجي  ماوسطات  تراوح  ( وهي 

الخماس   المقياس  فئات  من  والخامسة  الرابعة  الفئتين  فى  بين  ما 

واللتان تشيران اإلى )كبير / كبير جدا( على أ داة الدراسة مما يوضح  

التفاوت فى موافقة أ فراد العينة على درجة تنمية مهارات التخطيط  

 الاستراتيجي.  

تنمية   على  جدا(  )كبيرة  بدرجة  الموافقون  ال فراد  مهارات  أ ولً: 

التخطيط الاستراتيجي عند مكاتب النشاط الرياضي بالمؤسسات  

( رقم  العبارات  فى  تتمثل  تنازليا 3،  1التعليمية  ترتيبها  تم  والتي   )

أ فراد عينة الدراسة عليها بدرجة كبيرة جدا جاءت   حسب موافقة 

( وهي "تقدم مكاتب النشاط العديد من المطبوعات  6العبارة رقم ) 

علي تساعد  النشاط    التى  مكاتب  الاستراتيجي  التفكير  تنمية 

الرياضي بالمؤسسات التعليمية " بالمرتبة الخامسة من حيث موافقة  

( بمتوسط  )كبيرة(  بدرجة  عليها  الدراسة  عينة  (،  4.12أ فراد   )

(. من خلال النتائج الموضحة أ علاه  0.836وانحراف معياري قدره )

تنم  الثالث درجة  أ دوار المحور  أ برز  أ ن  التخطيط يتضح  ية مهارات 

 -الاستراتيجي عند منسقي النشاط الرياضي تتمثل فى التالي:

يحتاج منسقي النشاط الرياضي اإلي دورات لتنمية مهارات  -1

 %(.   85.2التخطيط الاستراتيجي، بنس بة )

التواصل   -2 مواقع  الرياضي  النشاط  مكاتب  تس تخدم 

مهارات   دورات  من  العديد  نشر  في  التخطيط الاجتماعي 

 %(. 82.4الاستراتيجي،  )

من   كل  نتائج  مع  المحور  هذا  نتائج  اتفقت  الدين  وقد  برهان 

( )  2012السامرائ  وأ خرين  ميريام  فسبروف   )Vosburgh, 

Miriam G.; And Others,1990ودراسة زياد محمد ثابت )  

سالتمارش)   2016 جون  و  واليش  مارشال   Marshallودراسة 

sh, 2013Welch and John Saltmar البون دراسة  و   )

قبال ايسابين وبارسون ماريون )   ;.Albon, Simon Pس يمون واإ

Iqbal, Isabeau; Pearson, Marion L,2016  والتي.  )

اشارت الدراسة اإلي أ همية تعليم منسقي النشاط الرياضي مهارات  

جودة   اإلي  التعليمية  بالمؤسسات  للوصول  الاستراتيجي  التخطيط 

 نتائج أ فضل . 

 -التوصيات: 
ضرورة اإس تخدم مواقع التواصل الإجتماعي في عقد دورات   -1

    تثقيفية عن الجودة الشاملة.

التواصل   -2 مواقع  الرياضي  النشاط  مكاتب  تس تخدم 

التخطيط  مهارات  دورات  من  العديد  نشر  في  الإجتماعي 

 الاستراتيجي. 

بمواقع التواصل الإجتماعي ل نها من الوسائل  ضرورة الإهتمام   -3

الرياضي  المهمة النشاط  منسقي  كفاءة  رفع  تساعدهم  و   في 

كساب العديد من مهارات التخطيط الاستراتيجي  .   على اإ

     تزويد مكاتب النشاط الرياضي لخدمات الانترنت. ضرورة  -4

تساهم ال نشطة المرتبطة بمواقع التواصل الإجتماعي في نشر   -5

 الثقافات المختلفة.

ل   -6 الإجتماعي  التواصل  بمواقع  نشر  الإهتمام  علي  تعمل  نها 

   ثقافة الجودة الشاملة.

  ضرورة وضع ضوابط قانونية لمواقع التواصل الإجتماعى ل نها  -7

 .    أ كثر خدمات الانترنت اس تخداماً 

أ ثناء   -8 والوقت  والمال  الجهد  الإجتماعي  التواصل  مواقع  توفر 

 .    تقديم تدريبات التخطيط الاستراتيجي

أ ن   -9 مضرورة  العديد  التعليم  وزارة  الكايبات تنشر  ن 

والمطبوعات التي تغرس ثقافة الجودة الشاملة لدى منسقي  

   النشاط الرياضي. 

تدريبية-10 دورات  عقد  لتنمية   ضرورة  الرياضي  النشاط  لمنسقي 

 مهارات التخطيط الإستراتيجي. 

النشاط  -11 مكاتب  من  المطبوعات  من  العديد  تقديم  ضرورة 

التفكير الإستراتيجي لدى منسقي  الرياضي التى تساعد على تنمية  

   النشاط الرياضي. 

التخطيط     -12 مهارات  الإجتماعي  التواصل  مواقع  تنمي 

 الإستراتيجي لدى منسقي النشاط الرياضي. 

 المراجةةةةةةةع 
بناء ثقافة الجودة    ( 2007/ 2/ 14-12أ شرف فضيل جمعة )  .1

عمل   ورقة  المس تمر،  التحسين  فرق  خلال  من  الشاملة 

وثقافة   العمل  بيئة  للجودة  الثاني  الوطنّ  للمؤتمر  مقدمة 

الملك  جامعة   ، الدمام   ، واعد  لمس تقبل  ...رؤية  الجودة 

 فيصل بالدمام  ، المملكة العربية السعودية .  

2.  ( السامرائ  الدين حسين   في  دةالقيا دور  ( 2012برهان 

دارة أ سس تطبيق اإ  )دراسة الشاملة  الجودة ومبادئ 

الخيمة( رسالة ماجس تير   رأ س  سراميك مصنع على تطبيقية

 العالي .  للتعليم البريطانية العربية ،ال كاديمية

3.  ( مغربي  عبدالقادر   الإداري العمل تقويم   (   2013بندر 

دارة  ماطلبات ضوء السعودية في  الرياضية بال ندية  الجودة اإ
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كلية   البدنية.  التربية  قسم  ماجس تير،  رسالة  الشاملة، 

 التربية، جامعة ام القري. مكة، المملكة العربية السعودية . 

4.  ( ثابت  وكالة    ( 2006زياد محمد  )التخطيط الاستراتيجي( 

اللغوت الدولية دائرة التربية والتعليم مركز التطوير التربوي  

 ، الاردن.  

لحو  .5 براهيم  اإ القادر  غـاية    ( 2010) ل  عبد  الشاملة  )الجودة 

المؤسسات  أ داء  مس توى  لرفع  وس يلة  أ م  ذاتها  حد  في 

مولي   جامعة  دكتوراة  رسالة  جامعة   ) الاساس  التعليم 

 الطاهر سعيد ، المغرب . 

6.  ( الكريديس  صالح   تطبيق ماطلبات  ( 2008عبدالعزيز 

في الجودة معايير دارة الشاملة   الرياضية المنشأ ت اإ

دراسةا وانعكاساتها  في العاملين على مسحية ل منية 

ماجس تير،  بمدينة الرياضية المنشأ ت رسالة  الرياض، 

آلية  للعلوم  العربية نايف  جامعة أ العليا   الدراسات  ال منية 

 الإدارية ، الرياض اللمملكة العربية السعودية .   العلوم  قسم

آل مداوي )  .7  الجودة تطبيق )ماطلبات  ( 2007عبير محفوظ أ

العام  التعليم بمرحلة  المدرس ية الإدارة  في الشاملة  الثانوي 

المعاصر،   الإداري الفكر ضوء  في  السعودية العربية بالمملكة

التربية   كلية  النفس.  وعلم  التربية  قسم  دكتوراه،  رسالة 

 للبنات ، أ بها ، المملكة العربية السعودية . 

دارة   ( 2009)  محمد العيد خايم  .8  واستراتيجية الشاملة  الجودة  اإ

دراسة الجمهورية لمؤسسة  ميدانية المؤسسة   سونلغاز" 

 العلوم الشعبية ،رسالة دكتوراة ، كلية الديمقراطية الجزائرية

 العلوم التجارية ، قسم  والعلوم التس يير  وعلوم الاقاصادية 

 التجارية ، جامعة محمد بوضياف بالمس يلة،الجزائر. 

تقان   (   2006محمد بن كامل داغس تاني )   .9 الجودة الشاملة الإ

والإحسان في العمل ، مجلة بناتنا ،  الإدارة العامة للتربية  

 والتعليم للبنات بجدة ، الممملكة العربية السعودية .  

10.  ( داغس تاني  كامل  بن  ( 2007/   5/    14  –  13محمد    م 

للمدرسة في ضوء مفاهيم الجودة الشاملة ،   التربوية  القيادة 

ل عشر  الثاني  ،  اللقاء  المنورة  المدينة  التربوي  لاإشراف 

 المملكة العربية السعودية.  

نشر    ( 2008محمود حمدون الصواف ، اسماعيل عمر علي )  .11

ثقافة الجودة وأ ثرها في تعزيز أ داء المنظمات الفندقية دراسة  

. العراق    1حالة في القرية الس ياحية في مدينة الموصل" ط 

  . 

 لتوظيف ترحمق تصور  ( 2005نعمة عبدالرؤف منصور )  .12

دارة الجودة مبادئ  الثانوية بمحافظات المدارس في الشاملة اإ

التربية،   التربية.،كلية  اصول  قسم  ماجس تير،  ،رسالة  غزة 

 الجامعة الاسلامية.
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الصعوبات التي تواجه معلمات النشاط في التواصل التربوي مع أ ولياء ال مور ومديرات  

 الرياض بمدينة زوارة 
 أ . نوال أ حمد التلوع 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 مقدمة البحث :  •
التي   المراحل  أ هم  من  الطفولة  مرحلة  في  تعتبر  الانسان  بها  يمر 

الطفل   لشخصية  الرئيس ية  الملامح  تتكون خلالها  حياته، حيث 

العناية   أ همية  على  المربون  أ كد  المرحلة  هذه  ول همية  المس تقبلية، 

في   تساهم  للطفل،  وسوية  ملائمة  بيئة  توفير  ضرورة  وعلى  بها، 

 تنش يط قدراته وتحفيز مواهبه. 

اللي  المجتمع  يشهدها  التي  التغيرات  المجالت  ومع  ش تى  في  بي 

الاباء   من  الكثير  وعجز  والثقافية،  والاجتماعية  الاقاصادية 

وال مهات عن الوفاء بمطالب أ طفالهم وحاجاتهم، ومع رغبة الكثير 

منهم في اتاحة أ فضل الفرص لتربية أ ولدهم، فقد توجّت الانظار  

اإلى ضرورة تربية طفل ما قبل المدرسة في مؤسسات ماخصصة  

نمية الطفل تنمية شاملة من كافة جوانب النمو العقلية  تهدف اإلى ت 

مبنية  ومناهج  أ نشطة  خلال  من  والحركية  والعاطفية  والإجتماعية 

( المرحلة.  هذه  في  واحاياجاته  الطفل  نمو  خصائص  :    17على 

437   ،438 ) 

( نبهان  أ حمد  معلمة 2009ويذكر  بأ ن   ليست  ال طفال رياض ( 

التعليمية ال خر  فه يكمعلمات المراحل  حنون   وأ م  وقدوة  رائدة ى، 

ملعبه مكابته وأ مينة للطفل  العالم اإلي دربه ورفيقة وقائدة 

ل نها  نطاق خارج يقابلها  التي  المحكات أ ولي  تمثل  الخارجى، 

والتى  كساب  شأ نها  من  ال سرة،   السلوك  الحياة  في الطفل اإ

 بين فيه، فالتفاعل يعيش الذى الوسط نحو  السلبي  أ و الايجابي

 الرياض داخل والتواصل التصال خلال من والطفل المعلمة

بأ دوار للمعلمة يسمح  مع تفاعلها  أ ثناء كثيرة تربوية  ومهام بالقيام 

 بالطفل بالإضافة  يتعلق ما كل  عن المس ئولة هي  فالمعلمة الطفل،

 (   4،  3:  3)   . وسلوكه نشاطه تقوم بتوجيه أ نها اإلي

التربوية بكل أ بعادها هي معادلة مافاعلة  وترى الباحثة أ ن العملية  

والمؤسسة  ال سرة  أ همها  عدة  أ طراف  أ دوارها  تتقاسم  العناصر 

خير   على  الرسالة  هذه  تأ دية  في  جميعها  تتعاون  بحيث  التعليمية، 

التطوير   برامج  تتضمن  بحيث  المرجوة،  النتائج  اإلى  للوصول  وجه 

ل ول  أ كبر  دور  عطاء  اإ أ همها  جديدة  أ بعادا  ال مور  التربوي  ياء 

المساندة   خلال  من  والتعليمية  التربوية  العملية  دعم  في  للمساهمة 

والمتابعة المس تمرة ل طفالهم، وكذلك دعم دور مؤسسة الرياض في 

وتحقيق   تطوير عملها  تس تطيع  ل  الرياض  فمؤسسة  المحلي،  المجتمع 

وجّد   مخطط  عمل  بدون  الطريق  هذا  في  قدما  والمضي  أ هدافها 

ع أ ولياء ال مور وكذلك مؤسسات المجتمع المحلي،  منظم ومشترك م

بين كل   والتواصل  الصلة  توثيق  من خلال  اإل  يتحقق ذلك  ول 

 من أ ولياء ال مور وادارة الروضة والمعلمة. 

 ( العناني  عبد الحميد  ال سرة 2005حيث تشير حنان  أ ن  اإلى   ) 

ل   أ ن  اإل الطفل لتربية ضروريتان مؤسس تان والروضة الروضة 

أ ن مكانها، بديلاً  تكون  يمكن  تحل  أ و  هناك  بل  لل سرة   أ ن 

 والاجتماعية والصحية التربوية والوظائف ال دوار  في  تكاملاً 

 لل طفال.  التنش ئة السليمة تتطلب التي والثقافية

ال م   بين  العلاقة  بتوطيد  والروضة  ال سرة  بين  التكامل  ويتم 

والمشورة في أ ساليب  والمعلمة من خلال التواصل وتبادل الرأ ي  

من   الطفل  له  يتعرض  أ ن  يمكن  ما  ومواجّة  الطفل  مع  التعامل 

 مشكلات يتعاونان معا لحلها. 

التفاق   أ ن  التربوية  والبحوث  الدراسات  من  كثير  أ ظهرت  وقد 

على أ سلوب موحد لمعاملة الطفل من هذه المرحلة السنية ووجود  

الص يحقق  ذلك  فان  السلوك  قواعد  ترسم  موحدة  حة  نظم 

الروضة والاسرة   بين  التعاون  ويتمثل  للطفل  النفس ية  والسلامة 

 في: 

يشعر   .1 دورية  بصفة  الاطفال  لرياض  ال مور  أ ولياء  زيارة 

ال مور   أ ولياء  باهتمام  الروضة  في  والاداري  الفنّ  الجهاز 

 بأ طفالهم . 

فالمعلمة   .2 الروضة،  في  والمعلمات  أ ولياء  بين  المعلومات  تبادل 

م  معرفة كل  اإلى  ايتعلق بالطفل من هواياته ومشأكله  بحاجة 

واش باع   معه  التعامل  ليسهل  بالمةل  والغذائية  الصحية 

حاجاته، كذلك من المهم أ ن يعرف أ ولياء ال مور الكثير عن  

 أ طفالهم وسلوكياتهم مع الاخرين في الروضة.

والمطبوعات   .3 التربوية  الكايبات  ال مور  ل ولياء  الروضة  تقدم 

هدافها وبرامجها وأ ساليبها في التربية كما  التي تعرفهم بالروضة وأ  

الطفل في جميع   تطور نمو  توضح  التي  الشهرية  التقارير  تقدم 

 الجوانب. 

في   .4 ال مور  ل ولياء  والعلمية  التربوية  المشورة  الروضة  تقدم 

جنسه   حيث  من  الطفل  بتربية  والمرتبطة  المختلفة  المجالت 

يمكن   التي  والمهارات  واحاياجاتها  السنية  المرحلة  وسمات 

والصحية   الشخصية  العادات  لتعويده  الطرق  وأ فضل  تنميتها 

الدورية  واللقاءات  الزيارات  طريق  عن    السليمة 
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عرض   .5 أ و  الخاصة  الندوات  أ و  الاباء  مجالس  في  والمتمثلة 

بعض ال فلام التربوية للاس تفادة منها، فالمعلمة تقع عليها مهمة  

 التوجيه والتفسير والارشاد. 

ذا أ حسن القيام به من قبل المعلمة سيزيد من العلاقة   كل ذلك اإ

الطفل   تربية  على  ايجابا  ينعكس  مما  ال طفال  أ مور  أ ولياء  مع 

 اش باع حاجاته المختلفة. و 

  (4   :191  ،192  ) 

 تقدمها التي الخبرات نوع معرفة اإلى والامهات يميلون ال باء عظمفم

تسعى فالروضة ل بنائهم، الروضة  صورة تكوين اإلى الناجحة 

 التعامل  حسن  من تمكنها أ سرته أ فراد بين الطفل حياة عن حقيقية

وبتكامل  مابين للتعاون مجالً  ينفاح الطرفين بين الجهود معه، 

ال مور، المعلمات التواصل الذي التعاون  ذلك  وأ ولياء   يجسده 

 ودليلاً  ال همية من كبيرة درجة على  يعُدُّ  والذي  والناجح الفعال

 أ ن تبين أ خرى ناحية ومن التربية الحديثة، حركة تأ ثير على واضحاً 

 الاجتماعيون والاخصائيون المدرسون بها  يقوم التي الزيارة

في  بين الصلة تقوي التي العوامل  أ هم من  تعد مةله للطفل 

 ( 107:    5وال سرة. )  الروضة

الروضة النشاط داخل  المناخ   تنظيم في دورها يرتبط  اإن معلمة 

 النشاط أ و بفناء الروضة قاعة التربوي والتعليمي والحركي داخل

الروضة  من   التعلم بعملية مباشرا )ارتباطاً  اللعب( وخارج  خلال 

 التعليمي النشاط وأ ن )بالتعاون والتواصل مع ولي أ مر الطفل(،

 على  ويعمل  ممتعة أ نه عملية على  التعلم فيه يحدث الذي  ال من

ال طفال، ومن هنا يبرز دور   لدى  وتقويتها  للتعلم  الدافعية ازدهار 

درتها  المعلمة في مرحلة الرياض لس يما داخل غرفة النشاط بمدى ق

ال طفال   لخصائص  الملائم  بالشكل  المهنية  كفاياتها  توظيف  على 

في   للطفل  والقدوة  المربية  فه ي  النمائية،  وحاجاتهم  العمرية، 

 ( 4:    9ت فاته. ) 

 :البحث  مشكلة  •
 في  وتطوره  الطفل شخصية بناء  في  ال طفال رياض  مرحلة  تؤثر

 وال خلاقية واللغوية والمعرفية الانفعالية والاجتماعية النمو  جوانب 

ذ والحركية،   أ هم من تعد الطفل حياة من الس نوات ال ولى أ ن اإ

نظراً   الطفل مس تقبل في  وتأ ثيراً  خطورة وأ كثرها الحياة مراحل

 الطفل، لشخصية  ال ساس فيها  يوضع  تأ سيس ية مرحلة  لكونها

والسلوك   التفكير  أ نماط  تكوين  المرحلة  هذه  في  يتم  وبناء  حيث 

والاتجاهات،   والميول  والخبرات  والمعارف  المفاهيم  أ ساس يات 

اللغوية   وملكاته  والادراكية  العقلية  الطفل  قدرات  فيها  وتتنامى 

يقاس   التي  المعايير  من  رعايتها معيارا  وأ صبحت  الحركية،  وقدراته 

بها مدى تقدم الطفولة وتعد مؤشرا يتم على أ ساسه مقارنة الدول  

 دى تقدمها في المجال التربوي. بعضها ببعض في م 

ل همية  الطفل  شخصية تكوين في ال طفال  رياض مرحلة ونظرا 

العقلية جميع من المتكاملة  وجب والنفس ية والجسدية النوا  

 العمل تكامل  خلال من له  رعاية أ فضل وتقديم بالطفل العناية

 والمعلمة وادارة الروضة .  ال سرة التربوي بين

المتزايدالاهتما  من وبالرغم بمؤسسات   ال خيرة الس نوات في  م 

 المؤسسات عدد في تطور ملحوظ من رياض الاطفال ومارافقها

اقامة  مربياتها  وكفاءة  وتجهيزاتها  العامة والخاصة   التدريبية الدورات وإ

 جسور  أ ن  اإل الرياض أ طفال مع  التعامل  مهارات تنمي لديهن  التي

المعلمة   المعلمة  بين  والتواصل  التعاون وبين  جّة  من  وال سرة 

 .ضعيفة أ سس على لتزال قائمة والادارة من جّة أ خرى

( اإلى أ ن أ هم المعوقات المجتمعية 2007حيث يشير عاطف فهمي ) 

ل ي   ال طفال  أ مور  أ ولياء  رفض  وهي  الرياض  بطفل  المرتبطة 

يهتم   ل  مباشر  –نشاط  والحساب،   -بشكل  والكاابة  بالقراءة 

اعتق هناك  أ ن  بأ ن  حيث  ال طفال  أ مور  أ ولياء  لدى  خاطئ  اد 

والكاابة   القراءة  الطفل  تعليم  هو  الرياض  مرحلة  من  الهدف 

طبيعة   مع  يتنافى  الذي  ال مر  ال جنبية،  واللغات  والحساب 

الروضة باعتبارها مرحلة يكتسب الطفل فيها الكثير من الخبرات  

اللعب    الحياتية والمهارات العقلية والاجتماعية والحركية عن طريق 

 ( 67،  66:  11والنشاط واس تخدام الحواس. ) 

( الكرمي  زينات  تؤكده  ما  أ ولياء  2010وهو  تواصل  أ ن  على   )

الرئيسي   مقياسهم  أ ن  اإل  ما،  حد  اإلى  فاعل  الروضة  مع  ال مور 

تواجه   حيث  فقط،  الكاابة  على  قدرته  هو  طفلهم  تعلم  لمدى 

قناعهم بأ همية التواصل و  تنمية جوانب النمو  المعلمة صعوبة بالغة في اإ

ذا ما لحظت المعلمة مشكلة ما   ال خرى لدى الطفل، ل س يما اإ

 ( 111،  110:  8عند الطفل. ) 

لذا وجب توعية أ ولياء أ مور ال طفال بأ همية ال نشطة التي تتضمنها  

التعاون   لتفعيل  دورية  لقاءات  عقد  خلال  من  الرياض  برامج 

الإ  يحقق  بما  والروضة  ال سرة  بين  الوصول  والتواصل  في  تساق 

 ( 67،  66:    11ل هداف البرامج المقدمة للطفل.  ) 

ال طفال  أ ولياء  مع الروضة تواصل  دور  يأ تي  وهنا  لزيادة أ مور 

بأ همية  ال طفال  شخصية تنمية وضرورة  المرحلة  هذه  الوعي 

 دون المعرفي  على الجانب التركيز وليس جوانبها  بكافة والاهتمام

تعليمية حركية مؤسسة الرياض أ ن وتأ كيد  سواه  وليست  تربوية 

 ( 61:  9)  .دون فائدة ال طفال مكانًا للعب 

 العلاقة دعم على تؤكد التي  الحديثة التربوية وبناء على الاتجاهات

  جسور التعاون بناء وأ همية وال سرة الروضة كمؤسسة تربوية بين
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خلال اطلاع الباحثة على بعض الدراسات  بينهما، ومن   والتواصل

المتعلقة  تناولت التي السابقة والصعوبات  المشأكل  من  العديد 

بشكل   التربوي  التواصل  وصعوبات  عام  بشكل  ال طفال  برياض 

التعرف على واقع رياض الاطفال   خاص والتي تمت من خلالها 

لس يما    ( الرياض  معلمات  تواجه  التي  الصعوبات  على  والوقوف 

دارة  معل مات النشاط ( في التواصل مع كل من  أ ولياء ال مور واإ

 الروضة.                     

يبيّن  العرض  ضوء وفي والذي   رياض مرحلة أ همية السابق 

 والاتجاهات  الدراسات والمؤتمرات كل عليه  أ كدت وما  ال طفال

الصعوبات   الحديثة التربوية على  التعرف  بمحاولة  الباحثة  قامت 

ه معلمات رياض الاطفال بصفة عامة ومعلمات النشاط  التي تواج

في الروضة  دارة  واإ ال مور  أ ولياء  مع  التواصل  في  خاصة   بصفة 

الباحثة   مدينة علم  حدود  في  ال ولى  الدراسة  تعد  )والتي  زواره 

الباحثة قامت  حيث  النشاط(،  بمعلمة  تهتم   زيارات بعدة التي 

العديد من معلمات الرياض اس تمعت فيها اإلى ملاحظات   ميدانية

ال مور   أ ولياء  مع  التواصل  في  تواجّها  التي  الصعوبات  أ هم  حول 

وأ هم   معهن  المديرات  وتعامل  الروضة  دارة  اإ مع  ال مر  وكذلك 

المشأكل التي تعترضهن بهذا الخصوص، ال مر الذي حث الباحثة  

لدراسة المشكلة بشكل علمي دقيق يمكن من خلاله التوصل اإلى  

البحثنتائج تخد مجتمع  أ همية،    م  وتنبع   من الحالي  البحث هذا 

 النمو  لتحقيق ال طفال رياض دور معلمة النشاط في مرحلة  أ همية

للطفل  الشامل كسابه  والمتكامل   وتحقيق  والمهارات الخبرات واإ

لخالاف  أ طفاله، مع المجتمع يرغبها  التي  التنش ئة أ هداف  ونظراً 

 تظهر حده ، علي أ سرة بكل  الخاصة الاجتماعية التنش ئة طرق

بين   الاجتماعية والتربوية المهارات التواصلية من  ماباينة مس تويات

دارة الروضة والتي يكون   كل من المعلمة وأ ولياء ال مور والمعلمة واإ

 .من تأ ثير مباشر على الطفل

 أ هداف البحث :   •
 يهدف البحث للتعرف على  : 

في   .1 النشاط  معلمات  تواجه  التي  التواصل  الصعوبات 

 التربوي مع أ ولياء ال مور في مدينة زواره. 

التواصل   .2 في  النشاط  معلمات  تواجه  التي  الصعوبات 

دارة الروضة في مدينة زواره.    التربوي مع اإ

الفروق بين اس تجابات معلمات النشاط حول الصعوبات   .3

دارة   التي يواجّنها في التواصل التربوي مع أ ولياء ال مور واإ

  تبعية الروضة. الروضة تعزى لمتغير

 تساؤلت البحث :   •
في   .1 النشاط  معلمات  تواجه  التي  الصعوبات  هي  ما 

 التواصل التربوي مع أ ولياء ال مور في مدينة زواره؟

التواصل  -2 في  النشاط  معلمات  تواجه  التي  الصعوبات  ماهي 

دارة الروضة في مدينة زواره؟   التربوي مع اإ

اس تجابات  -3 بين  فروق  توجد  حول  هل  النشاط  معلمات 

ال مور   أ ولياء  مع  التربوي  التواصل  في  يواجّنها  التي  الصعوبات 

دارة الروضة تعزى لمتغير تبعية الروضة ؟  واإ

 أ هم المصطلحات :  •
 : المعلم،  الصعوبات  تواجه  التي  والتحديات  المعوقات  "كل  هي 

المرجوة   ال هداف  تحقيق  دون  وتحول  أ دائه،  مس توى  من  وتحد 

 ( 126:   12)   العملية التربوية التعليمية".من 

 : الروحية  التصال  الرموز  يتكون من جميع  هو "ال سلوب الذي 

بما فيها الوسائل التي تناقل عبر المكان ويتم الحفاظ على اس تمرارها  

الوجه ووضع الجسم   تعبيرات  الوسائل  الزمان، وتشمل تلك  عبر 

وا والكلمات  الصوت  ونغمة  الجسمية  والتلغراف  والحركات  لكاابة 

تس تخدم   ماجددة  وسائل  من  يس تحدث  ما  وكل  والتلفزيون، 

 (   18:  18لعبور المكان وتخطي الزمان". ) 

 الإنسان يقوم أ كثر أ و طرفين  بين المتبادلة العملية هو" :التواصل 

 بالوسائل ال خرين اإلى وأ فكاره ومشاعره أ رأ ئه بنقل خلالها من

 (    144:  13المنطوقة".   )  وغير المنطوقة

 اجتماعية عملية" بأ نه   التواصل ( 2011 ) المش يخي  وعرف

 بينهما  ينشأ   ومس تقبل(  ال قل )مرسل  على  طرفين وجود  تتطلب

 أ و المهارات أ و  المعلومات أ و  ال فكار  نقل عنه يناج تفاعل 

المشاعر الاتجاهات موضوع التأ ثير تبادل  أ و أ و  زاء  )محور  اإ  ما 

 ( 16:  20التواصل(  وهو الطفل . ) 

هي "مؤسسة تربوية تس تقبل الطفـل  مؤسسات رياض الاطفال : 

لةى    3مةن   والقيم    6اإ بالمعارف  الطفل  بتزويد  وتهتم  س نوات, 

كل   على  وتحتوى  ماكاملة  تعليميـة  تربويـة  برامج  عبر  وترافقه 

جوانب النمو بهدف تهيئاه وتأ سيس قاعدة صحيحة وسليمة للتعلم  

:     2تكوين شخصية ماوافقة وماكيفة مع معايير وقيم المجتمع ". )  ول 

22 ) 

:  رياض  معلمة  بأ نهن   رياض معلمات تعرف ال طفال  ال طفال 

 عوعة خلال من بالغة بعناية اخايارهن "شخصيات تربويات تم

والعقلية والخصائص بالسمات الخاصة المعايير من  الجسمية 

 الطفل  تربية لمهنة المناس بة والانفعالية وال خلاقية والاجتماعية

عداداً  تلقين  حيث تكاملياً  اإ  وعالية جامعية كليات في وتدريباً 

 قبل ما تربية مؤسسات في التربوي العمل مس ئوليات لتتولى

 (    63:  10.  )  "المدرسة

وهي "المعلمة المؤهلة علمية وتربوية التي تكلف رسمياً من وزارة  

وتعليم    التربية المعرفة  لتقديم  ال طفال  رياض  في  بالعمل  والتعليم 
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س نوات   ثلاث  بين  ما  أ عمارهم  تتراوح  الذين  الصغار  ال طفال 

 ( 739:    15وثمانية شهور اإلى ست س نوات". ) 

 تقوم  وهي "المعلمة التي  النشاط  معلمة معلمة النشاط بالروضة : 

الطفل  ال هداف تحقيق اإلى وتسعى  الروضة مرحلة في بتربية 

الخصائص  المنهاج  يتطلبها  التي التربوية  لهذه  العمرية مراعية 

دارة تقوم التي وهي المرحلة،  النشاط غرفة في وتنظيمه النشاط باإ

اإضافة  الروضة   الشخصية الخصائص  من  بمجموعة  لتمتعها  وفناء 

:    9المعلمات". )   من عن غيرها تميزها التي والتربوية والاجتماعية

11 ) 

ال طفال: مديرة   جوانب    رياض  كل  عن  ال ولى  "المسؤولة  هي 

عاتقها   على  وتقع  الروضة،  في  والصحية  التربوية  التعليمية  العملية 

واسعة   تكون  أ ن  على   ، والرقابة  والتوجيه  التخطيط  عمليات 

تضع نصب   وأ ن  ال طفال  بأ هداف رياض  لمام تام  اإ وملمة  الثقافة 

الت  الطريق  لها  تنير  التي  الوسائل  ال هداف".  عينيها  هذه  حقيق 

(17  :441  ،452  ) 

 الدراسات السابقة :  •
بعنوان :  (   14( )  2019دراسة غنّ فارس الفرا ، منال مرس  ) 

رياض   مرحلة  في  الثالثة  الفئة  لمنهاج  المعلم  دليل  محتوى  تحليل 

ال طفال في ضوء مهارات التواصل التربوي. وهدفت الدراسة اإلى  

الواجب توافرها في محتوى دليل  تحديد مهارات التواصل التربوي  

الثالثة في مرحلة رياض ال طفال ومعرفة مدى   الفئة  المعلم لمنهاج 

أ دوات   وتكونت  الوصفي،  المنهج  اس تخدام  تم  حيث  توافرها، 

الدراسة من قائمة مهارات التواصل التربوي وأ داة تحليل المحتوى، 

ال التواصل  تعزز  المهارات التي  أ ن  أ ن  اإلى  النتائج  تربوي  وخلصت 

اإلى   المعلمة المس تهدف ، بالضافة  تتوافر بشكل مقبول في دليل 

 أ ن أ كثر المهارات توافرا هي مهارات التواصل الشفوي . 

 ( زيد  منصور  علي  )  2016دراسة  الصعوبات  (   12(   : بعنوان 

التي تواجه معلمات رياض ال طفال بمدينة زليتن.وهدفت الدراسة  

ال كثر ش يوعا( التي تواجه للتعرف على المشكلات )بصفة عامة و 

معلمات رياض ال طفال بمدينة زليتن ، حيث تم اس تخدام المنهج  

من   الدراسة  عينة  وتكونت  المسحي،  بال سلوب    187الوصفي 

% من اجمالي عدد المعلمات في الرياض  100معلمة وهو بنس بة  

لجمع   ك داة  اس تبيان  اس تمارة  اس تخدام  تم  وقد   ، زليتن  بمدينة 

وخ ش يوعا هي:  البيانات،  المشكلات  أ كثر  أ ن  اإلى  النتائج  لصت 

مع   التعاون  وعدم  ال مور  أ ولياء  بعض  قبل  من  اإهمال  هناك 

لممارسة   بالروضة  مجهزة  معش بة  حديقة  وجود  عدم  المعلمة، 

ال نشطة والقصص الحركية، عدم تلبية ما تحتاجه الروضة من قبل  

توفر  عدم   ، والتعليم  التربية  بقطاع  ال طفال  رياض    مكاب 

 ال دوات وال لعاب التربوية. 

 ( معروف  ياسر  ابراهيم  )  2014دراسة  واقع  (   1(   : بعنوان 

في   ال طفال  رياض  ومؤسسات  ال سرة  بين  التواصل  أ ساليب 

الدراسة   وهدفت  تطويرها.  وس بل  الحديثة  الاتجاهات  ضوء 

ومؤسسات   ال سرة  بين  التواصل  أ ساليب  واقع  على  للتعرف 

تطويره وس بل  في  ال طفال  )معلمات  رياض  نظر  وجّة  من  ا 

الوصفي   المنهج  اس تخدام  تم  حيث   ، ال مور(  أ ولياء   ، الروضة 

من   الدراسة  عينة  وتكونت  ،    416التحليلي،  ولي    400معلمة 

تم   وقد  الطبقية،  العشوائية  بالطريقة  اخايارهم  تم  حيث  أ مر 

النتائج   وخلصت  البيانات،  ك داة لجمع  اس تبيان  اس تمارة  اس تخدام 

أ كثر   أ ن  المعوقات  اإلى  هي  التربوي  والتواصل  التصال  معوقات 

المحيطة   بالبيئة  المرتبط  المعوقات  تليها  الروضة  بادارة  المرتبطة 

 بالعملية التصالية،.

بعنوان : معوقات  (   7( )  2009دراسة زياد احمد خليل الدعس ) 

التصال والتواصل التربوي بين المديرين والمعلمين بمدارس محافظة  

موا وس بل  وهدفت  غزة  المعاصرة.  الاتجاهات  ضوء  في  جّتها 

التربوي   والتواصل  التصال  معوقات عملية  للتعرف على  الدراسة 

بين المديرين والمعلمين من وجّة نظر المعلمين أ نفسهم في المدارس  

الحكومية بمحافظة غزة ووضع مقترحات لمواجّة هذه المعوقات في  

ا اس تخدام  تم  حيث  المعاصرة،  الاتجاهات  الوصفي  ضوء  لمنهج 

من   الدراسة  عينة  وتكونت  المسحي،  مدير    153بال سلوب 

معلم ومعلمة حيث تم اخايارها عشوائيا ، وقد    438ومديرة ، و  

وخلصت   البيانات،  لجمع  ك داة  اس تبيان  اس تمارة  اس تخدام  تم 

هي   التربوي   والتواصل  التصال  معوقات  أ كثر  أ ن  اإلى  النتائج 

المحيطة بالعملية التصالية، والمعوقات    المعوقات التي تتعلق بالبيئة

أ خير   حلت  حين  في  والتواصل،  التصال  بوس يلة  تتعلق  التي 

 المعوقات التي تتعلق بالمديرين والمعلمين. 

 ( البسام  عبدالل  بنت  هيفاء  )  2004دراسة  بعنوان:  (   21( 

تكامل المناخ التربوي في كل من ال سرة والروضة لتحقيق أ هداف 

بل المدرسة. وهدفت الدراسة للتعرف على المناخ  تربية طفل ما ق

مس توى   اإلى  والتوصل  والروضة  ال سرة  من  كل  في  التربوي 

التكامل بين المناخين لتحقيق أ هداف تربية طفل الرياض، حيث 

عينة  وتكونت  المسحي،  بال سلوب  الوصفي  المنهج  اس تخدام  تم 

من   و    221الدراسة  اخايارهم    420معلمة  تم  حيث  أ مر  ولي 

روضة، وقد تم اس تخدام اس تمارة اس تبيان ك داة    28شوائيا من  ع 

أ ولياء   تفاعل بين  أ نه يوجد  اإلى  البيانات، وتوصلت الدراسة  لجمع 

توثيق   في  محوري  دور  للمعلمة  وأ ن  الرياض،  ومعلمات  ال مور 

التعاون مع ال سرة وكان لهذا الدور تأ ثير كبير على المناخ التربوي  

 للطفل. 
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 اجراءات البحث : 

الدراسات    -اس تخدمت الباحثة المنهج الوصفي    :   منهج البحث 

 لمناسباه موضوع هذا البحث.  -المسحية 

تكوّن مجتمع البحث من معلمات النشاط  :    مجتمع وعينة البحث 

 في مؤسسات رياض ال طفال العامة والخاصة داخل نطاق بلدية

يمال،  زوارة والمناطق المحيطة وهذه الرياض هي )أ ط فال زواره، اإ

القندوز   نجمي  بترفلاي، الاسراء،  أ موزاي،  كماش،  أ بو  أ طفال 

قسورة،   ايدار،  الخاصة"،  الاحاياجات  ذوي  ودمج  "لتأ هيل 

( من  البحث  عينة  وتكونت  الدولية(،  تم  100أ يدين  معلمة،   )

 اخايارهن بطريقة عشوائية من مجتمع البحث الكلي. 

صدق  اس تخدمت الباحثة في   أ دوات جمع البيانات :  •

تم اجراء صدق المحتوى من خلال عرض   وثبات ال داة: 

الاس تمارة في صورتها ال ولية على عدد من المحكمين في  

ميدان التخصص  

 البيانات ال دوات التالية :     جمع  •

جراء مقابلات شخصية  المقابلة الشخصية :  .1 قامت الباحثة باإ

رياض   ومعلمات  ومديرات  موجّات  من  من  عدد  مع 

زوارة بلدية  نطاق  داخل  لجمع    الاطفال  جاورها،  وما 

البحث   موضوع  حول  أ رأ ئهن  واس تطلاع  المعلومات 

عداد الاس تبيان .    للاس تفادة منهن في اإ

 الدراسات على بعد الإطلاعأ داة الدراسة )الاس تبيان( :  .2

البحث   المتعلقة وال جنبية العربية وال بحاث بموضوع 

 ( مرس   منال  فارس،  غنّ  ودراسة  2019كدراسة   ،)

 ( زيد  ) (،  2016علي  معروف  براهيم  اإ (،  2014ودراسة 

 ( الدعس  زياد  البسام  2009ودراسة  هيفاء  ودراسة   ،)

الباحثة باعداد  (، 2004)  ال ولية  بصورتها  اس تمارة قامت 

 موزعة  فقرة  40 احاوت على البيانات، حيث  لجمع ك داة 

 ( 21( )7( )1( )12( )14محوري البحث. ) على
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وكذلك خبراء رياض  في   • الليبية،  بالجامعات  التربية  كليات 

ال طفال في مكاتب رياض الاطفال بالمناطق التابعة لوزارة  

تعديل   تم  حيث  وغيرهم،  ومشرفين  موجّين  من  التعليم 

الاس تمارة وفق مقترحاتهم، وقد تراوحت نس بة التفاق على  

مابين   الاس تمارة  قامت  100  -%  80عبارات  كما   ،%

معامل  الباحثة   الداخلي من خلال  بايجاد صدق الاتساق 

حيث  ليه  اإ تنتمي  الذي  والمحور  عبارة  كل  بين  الارتباط 

تراوحت قيمة معامل الارتباط لعبارات المحور ال ول ما بين  

الارتباط  0.95  –  0.72) معامل  قيمة  تراوحت  بينما   )

( ، ثم قامت  092  –  0.74لعبارات المحور الثاني ما بين )

بايج طريق  الباحثة  عن  المعدة  للاس تمارة  الثبات  معامل  اد 

أ لفا معامل  )-اس تخدام   Cronbach-Alpha)كرونباخ 

( ككل  لل داة  بلغ  عبارات  0.89والذي  عدد  لتصبح   ،)

 عبارة.   38الاس تمارة في صورتها النهائية 

جميعها   ل ن  عالية  قيمة  ذات  المعاملات  جميع  أ ن  يعنّ    ≤ وهذا 
قبولة لمعامل أ لفا كرونباخ" بناء على  ، وهي "القيمة الدنيا الم  0.70

ليه   اإ أ شار  مؤشراً  Kline, P  (1993ما  القيمة  هذه  تعد   ،  )

أ داة البحث للتطبيق بغرض تحقيق أ هدافها من خلال   لصلاحية 

مكانية ثبات النتائج التي يمكن  الإجابة على عباراتها، مما يدل على اإ

 ( 167:    23أ ن تسفر عنها عند تطبيقها. )  

قامت الباحثة باس تخدام مقياس ليكرت مفااح التصحيح :  •

الثلاثي لدرجة الموافقة حسب التنوع )دائما، أ حيانا ،أ بدا(،  

 (، والقيمة3تأ خذها "دائما" وهي ) التي حيث تم تحديد القيمة

تأ خذها   التي (، وأ ما القيمة 2) تأ خذها "أ حيانا" هي التي

(.  1"أ بدا" فه ي ) 

 تم اإجراء دراسة اس تطلاعيةالاس تطلاعية :الدراسة   •

( معلمات تم اخايارهن عشوائياً ومن  7على عينة قوامها ) 

ذ تم توزيع الاس تمارة على العينة المختارة  غير عينة البحث، اإ

بهدف ايجاد المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للمقياس  

 . المس تخدم

الصدق  بعد التأ كد من معاملات الدراسة ال ساس ية:  •

جراء الدراسة ال ساس ية خلال  والثبات قامت الباحثة باإ 

فتم توزيع   1/2019/ 3اإلى  25/11/2018الفترة من  

 :التالية الخطوات الاس تمارات على عينة البحث واتباع

 عينة البحث.  على اس تمارة 100 تم توزيع •

استرجاع  • للتأ كد اس تمارة 82عدد   تم  وتم   ومراجعتها  منها 

عددها   الإس تماراتاستبعاد   بلغ  والتي  المكتملة    8غير 

 اس تمارات.

تفريغ •  برنامج باس تخدام اإحصائياً  ومعالجتها  البيانات تم 

SPSS للتحليل التي الإس تمارات عدد وبلغ  خضعت 

 .اس تمارة  74 الإحصائ

لتفسيرها  • تمهيداً  احصائية  جداول  في  النتائج  تفريغ  تم 

 ومناقش تها. 

تمت معالجة بيانات البحث   المعالجات الإحصائية :  •

، وقد اس تخدمت  SPSSباس تخدام البرنامج الإحصائ 

   -الباحثة المعالجات الإحصائية التالية :

 التكرارات.  .1

 النس بة المئوية.  .2

 المتوسط الحسابي.  .3

 الوزن النس بي.  .4

 معامل الإرتباط البس يط لبيرسون.  .5

 معامل ارتباط أ لفا كرونباخ.  .6

 . 2اخابار كا .7

 

 

 

 

 مرتفع  ماوسط  منخفض  مس توى الاس تجابة 

 3  - 2.34 2.33 – 1.67 1.66 – 1 المتوسط الحسابي 

 % 100 -% 78 % 77.7 -% 55.7 % 55.3 -% 33.3 الوزن النس بي 



         
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المؤتمر العلمي الدولي الثالث           

 2020أ كتوبر  26-25في الفترة                                                             

 

559 
 

 

 

 

 

 عرض النتائج ومناقش تها :  •
لدراسة الفروق بين تكرارات اس تجابات معلمات النشاط على عبارات المجال    2اخابار كا ( المتوسط الحسابي والوزن النس بي و 1جدول رقم ) 

 " أ ولياء ال مور الصعوبات التي تواجه معلمات النشاط في التواصل التربوي مع  "   ال ول المتعلق بة

 74ن =  

 العبارة  م 
التكرار  

 والنس بة 

المتوسط   الاس تجابة 

 الحسابي 

الوزن  

 النس بي 
 2كا 

مس توى  

 الدللة 

مس توى  

 أ بدا  أ حيانا  دائما  الاس تجابة 

 الصعوبات التي تواجه معلمات النشاط في التواصل التربوي مع أ ولياء ال مور  

1 . 
معلمة   رأ ي  الطفل  أ مور  أ ولياء  يهمل 

 .النشاط 

 15 14 45 ت 
 مرتفع  0.000 39.35 % 80.2 2.41

 % 60.8 % 18.9 % 20.3 % 

2 . 
يتأ فف أ ولياء أ مور الطفل أ مام  

 معلمة النشاط. 

 8 14 52 ت 
 مرتفع  0.000 78.63 % 86.5 2.60

 % 70.3 % 18.9 % 10.8 % 

3 . 

يوجه أ ولياء أ مور الطفل ما لديهم  

من أ فكار لمعلمة النشاط في أ وقات  

 غير مناس بة. 

 22 15 37 ت 

 ماوسط  0.000 15.95 % 73.3 2.20
 % 50 % 20.3 % 29.7 % 

4 . 

يحمل تواصل أ ولياء أ مور الطفل  

ال هداف  بمعلمة النشاط عدداً من  

 في أ نٍ واحد. 

 7 12 55 ت 
 مرتفع  0.000 95.76 % 88.3 2.65

 % 74.3 % 16.2 % 9.5 % 

5 . 

يرفض أ ولياء أ مور الطفل اعتراض  

معلمة النشاط على ما يتخذونه من  

 قرارات. 

 22 15 37 ت 
 ماوسط  0.000 15.95 % 73.3 2.20

 % 50 % 20.3 % 29.7 % 

6 . 

الطفل للقدرة  يفاقر أ ولياء أ مور  

اللغوية في التواصل وسرد  

 المعلومات شفويا مع المعلمة. 

 4 18 52 ت 
2.65 88.3 % 

 

 مرتفع  0.000 83.32
 % 70.3 % 24.3 % 5.4 % 

7 . 

يفاقر أ ولياء أ مور الطفل للقدرة  

اللغوية في التواصل وسرد  

 المعلومات كتابيا مع المعلمة. 

 8 10 56 ت 

 مرتفع  0.000 99.12 % 88.3 2.65
 % 75.7 % 13.5 % 10.8 % 

8 . 

يفاقر أ ولياء أ مور الطفل اإلى  

ال لفاظ الدالة على الاحترام لمعلمة  

 النشاط. 

 7 8 59 ت 
 مرتفع  0.000 118.9 % 90.1 2.70

 % 79.7 % 10.8 % 9.5 % 

9 . 

يتجاهل أ ولياء أ مور الطفل معلمة  

النشاط عند لقائها في حرم  

 الروضة. 

 18 17 39 ت 

 ماوسط  0.000 16.44 % 76 2.28
 % 52.7 % 23 % 24.3 % 

10

 . 

يتخذ أ ولياء أ مور الطفل موقفا  

ماحيزا تشعر فيه معلمة النشاط  

 بعدم الرضا. 

 2 14 58 ت 
 مرتفع  0.000 86.04 % 92 2.76

 % 78.7 % 19.1 % 2.2 % 

11

 . 

يرفض أ ولياء أ مور الطفل التواصل  

المناس بات  مع معلمة النشاط في  

 المختلفة. 

 16 15 43 ت 
 مرتفع  0.000 27.55 % 78.7 2.36

 % 58.1 % 20.3 % 21.6 % 

 مرتفع  0.000 110.6 % 94.7 2.84 1 10 63 ت يقاطع أ ولياء أ مور الطفل معلمة  12
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بداء رأ يها.  .   % 1.3 % 13.5 % 85.2 %  النشاط أ ثناء حديثها أ و اإ

13

 . 

الطفل في توفير  يتأ خر أ ولياء أ مور  

ما تطلبه معلمة النشاط من  

 احاياجات. 

 15 14 45 ت 

 مرتفع  0.000 39.35 % 80.2 2.41
 % 60.8 % 18.9 % 20.3 % 

14

 . 

يهمل أ ولياء أ مور الطفل اس تخدام  

 اللغة غير المنطوقة  )لغة الجسم(. 

 17 39 18 ت 
 ماوسط  0.000 16.44 % 67 2.01

 % 24.3 % 52.7 % 23 % 

15

 . 

يتهرب أ ولياء أ مور الطفل من تنفيذ  

 نصائح معلمة النشاط. 

 16 15 43 ت 
 مرتفع  0.000 27.55 % 78.7 2.36

 % 58.1 % 20.3 % 21.6 % 

16

 . 

يتجاوز أ ولياء أ مور الطفل التعليمات  

 واللوائح المعتمدة في الروضة. 

 18 39 17 ت 
 ماوسط  0.000 16.44 % 66.3 1.99

 % 23 % 52.7 % 24.3 % 

17

 . 

يرفض أ ولياء أ مور الطفل مراجعة  

معلمة النشاط حول خطة عملهم  

 اليومية. 

 4 52 18 ت 
 ماوسط  0.000 61.64 % 73 2.19

 % 24.3 % 70.3 % 5.4 % 

18

 . 

يرفض أ ولياء أ مور الطفل النقد  

 البناء لمعلمة النشاط الموجه لهم. 

 4 7 63 ت 
 مرتفع  0.000 108.7 % 93.3 2.80

 % 85.1 % 9.5 % 5.4 % 

 الدللت الاحصائية للمجال ال ول 
 204 328 800 ت

 مرتفع % 81.6 2.44
% 60.1% 24.6% 15.3% 

 

( يتبين أ ن هناك اتفاقاً  1من خلال النتائج الموضحة في جدول رقم ) 

الصعوبات التي تواجه  بين اس تجابات معلمات النشاط حول  

، فقد بلغ  معلمات النشاط في التواصل التربوي مع أ ولياء ال مور 

( وهو ماوسط من الفئة الثالثة من 2.44المتوسط العام للمجال )

( وهذه  3.00 – 2.34ع بين ) مقياس ليكرت الثلاثي حيث يق

الفئة تشير اإلى مس توى الاس تجابة )مرتفع( وبوزن نس بي بلغ  

 % على اجمالي عبارات المجال ال ول . 81.6

لدراسة الفروق بين تكرارات   2وقد أ ظهرت نتائج اخابار كا

اس تجابات معلمات النشاط أ ن هناك فروقاً دالة احصائيا بين  

انا ، أ بدا( في جميع عبارات المجال  اس تجابات المعلمات )دائما ، أ حي

ال ول ولصالح الاس تجابة ال كثر تكراراً، حيث كانت قيم مس توى  

( وهي أ صغر من مس توى  0.000الدللة لجميع العبارات تساوي )

 . 0.05الدللة 

 

 

الفروق بين تكرارات اس تجابات معلمات النشاط على عبارات المجال  لدراسة    2اخابار كا ( المتوسط الحسابي والوزن النس بي و 2جدول رقم ) 

دارة الروضة الثاني المتعلق بة "   " الصعوبات التي تواجه معلمات النشاط في التواصل التربوي مع اإ

 74ن =  

 العبارة  م 
التكرار  

 والنس بة 

 الاس تجابة 
المتوسط  

 الحسابي 

الوزن  

 النس بي 
 2كا 

مس توى  

 الدللة 

مس توى  

الاس تجاب 

 ة 

 أ حيانا  دائما 
 أ بدا 

دارة الروضة   الصعوبات التي تواجه معلمات النشاط في التواصل التربوي مع اإ

1 . 
دارة الروضة رأ ي  تهمل  معلمة   اإ

 .النشاط 

 19 12 43 ت 
 ماوسط  0.000 23.08 % 77.3 2.32

 % 58.1 % 16.2 % 25.7 % 

2 . 
دارة الروضة أ مام معلمة   تتأ فف اإ

 النشاط. 

 11 14 49 ت 
 مرتفع  0.000 39.58 % 83.7 2.51

 % 66.2 % 18.9 % 14.9 % 

دارة الروضة ما لديها من   . 3  مرتفع  0.000 27.75 % 80.7 2.42 14 15 45 ت توجه اإ
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أ فكار لمعلمة النشاط في أ وقات غير  

 مناس بة. 
 % 60.8 % 20.3 % 18.9 % 

4 . 

دارة الروضة   بمعلمة  يحمل تواصل اإ

النشاط عدداً من ال هداف في أ نٍ  

 واحد. 

 8 54 12 ت 
 ماوسط  0.000 56.33 % 68.3 2.05

 % 16.2 % 73 % 10.8 % 

5 . 

دارة الروضة اعتراض معلمة   ترفض اإ

النشاط على ما تتخذه الادارة من  

 قرارات. 

 14 19 41 ت 
 مرتفع  0.000 19.08 % 78.7 2.36

 % 55.4 % 25.7 % 18.9 % 

6 . 

دارة الروضة للقدرة اللغوية   تفاقر اإ

في التواصل وسرد المعلومات  

 شفويا مع المعلمة. 

 23 18 33 ت 

 ماوسط  0.048 6.08 % 71.3 2.14
 % 44.6 % 24.3 % 31.1 % 

7 . 

دارة الروضة للقدرة اللغوية   تفاقر اإ

في التواصل وسرد المعلومات كتابيا  

 مع المعلمة. 

 30 27 17 ت 
 ماوسط  0.072 5.25 % 60.7 1.82

 % 23 % 36.5 % 40.5 % 

8 . 
دارة الروضة اإلى ال لفاظ   تفاقر اإ

 الدالة على الاحترام لمعلمة النشاط. 

 52 13 9 ت 
 منخفض  0.000 49.75 % 47.3 1.42

 % 12.2 % 17.6 % 70.3 % 

9 . 

دارة الروضة معلمة   تتجاهل اإ

النشاط عند لقائها في حرم  

 الروضة. 

 12 33 29 ت 

 ماوسط  0.000 12.58 % 74.3 2.23
 % 39.2 % 44.6 % 16.2 % 

10

 . 

دارة الروضة موقفا ماحيزا   تتخذ اإ

تشعر فيه معلمة النشاط بالستياء  

 وعدم الرضا. 

 24 44 6 ت 
 ماوسط  0.000 33.33 % 58.7 1.76

 % 8.1 % 59.5 % 32.4 % 

11

 . 

دارة الروضة التواصل مع   ترفض اإ

المناس بات  معلمة النشاط في  

 المختلفة. 

 30 19 25 ت 
 ماوسط  0.275 2.58 % 64.3 1.93

 % 33.8 % 25.7 % 40.5 % 

12

 . 

دارة الروضة معلمة النشاط   تقاطع اإ

بداء رأ يها.   أ ثناء حديثها أ و اإ

 10 10 54 ت 
 مرتفع  0.000 56.33 % 86.3 2.59

 % 73 % 13.5 % 13.5 % 

13

 . 

دارة الروضة في الرد   على ما  تتأ خر اإ

تطلبه معلمة النشاط من معلومات  

 وماطلبات. 

 30 21 23 ت 

 ماوسط  0.275 2.58 % 63.7 1.91
 % 31.1 % 28.4 % 40.5 % 

14

 . 

دارة الروضة اس تخدام اللغة   تهمل اإ

 غير المنطوقة )لغة الجسم(.  

 44 24 6 ت 
 منخفض  0.000 33.33 % 49.7 1.49

 % 8.1 % 32.4 % 59.5 % 

15

 . 

دارة الروضة من تنفيذ   تتهرب اإ

نصائح معلمة النشاط بكل ما يتعلق  

 بالطفل. 

 10 35 29 ت 

 ماوسط  0.000 14.58 % 75.3 2.26
 % 39.2 % 47.3 % 13.5 % 

16

 . 

دارة الروضة اللوائح المعتمدة   تتجاوز اإ

في الروضة عندما تتعارض مع  

 أ رأ ئها. 

 19 12 43 ت 
 ماوسط  0.000 23.08 % 77.3 2.32

 % 58.1 % 16.2 % 25.7 % 

دارة الروضة مراجعة معلمة  17  ماوسط  0.607 1.00 % 67.7 2.03 22 28 24 ت ترفض اإ
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 % 29.7 % 37.8 % 32.4 %  النشط حول خطة عملها اليومية.  . 

18

 . 

دارة الروضة بنقد   لتكثرت اإ

 معلمةالنشاط البناء الموجه لهم. 

 9 16 49 ت 
 مرتفع  0.000 39.58 % 84.7 2.54

 % 66.2 % 21.6 % 12.2 % 

19

 . 

دارة الروضة مشاركة معلمة   ترفض اإ

النشاط في وضع خطة الروضة  

 الس نوية. 

 12 17 45 ت 
 مرتفع  0.000 27.75 % 81.7 2.45

 % 60.8 % 23 % 16.2 % 

20

 . 

دارة الروضة اإحراج معلمة   تتعمد اإ

 النشاط أ مام ضيوفها. 

 8 12 54 ت 
 مرتفع  0.000 56.33 % 87.3 2.62

 % 73 % 16.2 % 10.8 % 

 الدللت الاحصائية للمجال الثاني 
 401 443 636 ت 

 ماوسط  % 72 2.16
 % 43% 29.9% 27.1% 

 

( يتبين أ ن هناك اتفاقاً  2من خلال النتائج الموضحة في جدول رقم ) 

الصعوبات التي  اإلى حد ما بين اس تجابات معلمات النشاط حول  

دارة الروضة ،  تواجه معلمات النشاط في التواصل التربوي مع اإ

( وهو ماوسط من الفئة 2.16فقد بلغ المتوسط العام للمحور ) 

  –  1.67الثلاثي حيث يقع بين ) الثانية من مقياس ليكرت 

( وهذه الفئة تشير اإلى مس توى الاس تجابة )ماوسط(  2.33

 % على اجمالي عبارات المجال الثاني . 72وبوزن نس بي بلغ 

لدراسة الفروق بين تكرارات   2وقد أ ظهرت نتائج اخابار كا

اس تجابات معلمات الرياض أ ن هناك فروقاً دالة احصائيا بين  

)دائما ، أ حيانا ، أ بدا( في العبارات أ رقام )   اس تجابات المعلمات

1 ،2 ،3  ،4 ،5 ،6  ،8  ،9 ،10 ،12 ،14 ،15 ،16 ،18  ،

( ولصالح الاس تجابة ال كثر تكراراً حيث كانت قيم  20، 19

( وهي أ صغر من  0.000مس توى الدللة لهذه العبارات تساوي )

 . 0.05مس توى الدللة  

بين اس تجابات معلمات   بينما لم تكن هناك فروق دالة احصائية

( حيث كانت قيم  17، 13، 11،  7النشاط في العبارات )

( وهي أ صغر من  0.000مس توى الدللة لهذه العبارات تساوي )

 . 0.05مس توى الدللة  

 

 خاصة(   –تبعية الروضة )عامة    ( اخابار ت لدراسة الفروق بين المتوسطات الحسابية لس تجابات معلمات النشاط حسب ماغير 3جدول ) 

 

 

( رقم  الجدول  بين  3يوضح  الفروق  لدراسة  )ت(  اخابار  نتائج   )

المتوسطات الحسابية لس تجابات معلمات النشاط حسب ماغير  

)عامة   الروضة  ل    –تبعية  أ نه  النتائج  أ وضحت  حيث  خاصة(، 

توجد فروق ذات دللة احصائية بين هذه المتوسطات في المجالين  

مابين   الدللة  مس توى  قيم  تراوحت  حيث  البحث(،  )قيد 

 .   0.05( وهي أ كبر من مس توى الدللة  0734  – 0.630)

براهيم معروف ) ( بأ نه ل توجد  2014وهو ما تؤكده نتائج دراسة اإ

في  ال طفال  رياض  معلمات  تواجه  التي  الصعوبات  في  فروق 

 ( 182:    1التواصل التربوي تعزى لمتغير تبعية الروضة. ) 

ومن خلال عرض النتائج السابق والتي تجلت فيه الصعوبات التي  

الواقعة تواجّها   الاطفال  رياض  مؤسسات  في  النشاط  معلمة 

ال مور   أ ولياء  مع  التربوي  تواصلها  في  زوارة  بلدية  نطاق  ضمن 

هناك   بأ ن  الباحثة  ارتأ ت  حيث   ، لها  المنتمية  الروضة  دارة  واإ

 العدد  العينة  المحور 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

ماوسط  

 الفرق 

قيمة ت  

 المحسوبة 

درجات  

 الحرية 

مس توى  

 الدللة 

الصعوبات التي تواجه معلمة رياض  

الاطفال في التواصل التربوي مع  

 أ ولياء ال مور 

 0.783 2.40 24 عامة 

0.088 0.484 72 0.630 
 0.762 2.49 50 خاصة 

الصعوبات التي تواجه معلمة النشاط  

دارة الروضة   في التواصل التربوي مع اإ
 0.869 2.19 24 عامة 

0.071 0.342 72 0.734 
 0.894 2.12 50 خاصة 
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ضرورة ملحة للتفاعل والتواصل بين معلمة النشاط وأ ولياء ال مور  

وضة هما المسؤولن  تتطلبها مصلحة الطفل، ذلك أ ن ال سرة والر 

الرئيس يان في تربية الطفل من النوا  التربوية والتعليمية والحركية  

 والنفس ية ، وأ ن دور كل منهما يكملّ ال خر. 

 ( شعبان  زكريا  يذكر  عن  2014حيث  نقلا   )

بحثية Schleicher, 2007شليكير) ورقة  قدمت  والتي   )

معلمات   تواجه  التي  والصعوبات  المشكلات  عن  تس تقصي 

اتجاه  وم ال باء  بعدوانية  تمثلت  والتي  ال طفال،  رياض  ديرات 

والإدارة مسؤولية  المعلمات  وتحميل  بأ طفالهم،  يتعلق  فيما  الروضة 

ال لفاظ   واخايار  النفس،  بضبط  وأ وصت  أ ولدهم،  قصور 

ومعلمة   الامر  ولي  بين  اللفظي  الاشتباك  وتجنب  المناس بة 

 ( 94: 6الرياض.)

 ,Ihmeideh( 2008أ خرون ) وكشفت دراسة فاحي احميدة  و 

Fathi, et al    الروضة كانت تواجه  التي  الرئيس ية  المشكلة  بأ ن 

في التواصل مع أ ولياء ال مور ومحاولة تدخلهم في كل شيء داخل  

الرياض ، بحجة حرصهم على المكان الذي يتواجد فيه الطفل، في 

والمعلمات   ال مور  أ ولياء  بين  المشأكل  أ ن  الدراسة  أ وضحت  حين 

 ( 171،  170:    22أ قل خطورة.  )   كانت 

( شعبان  زكريا  دراسة  نتائج  خلصت  هناك   2014وقد  أ ن  اإلى   )

التصال   بمهارات  المتعلقة  التدريب  برامج  غياب  أ و  ضعف 

والتواصل مع المجتمع المحلي والوالدين، ويدل على عدم وجود خطة  

الروضة   دعم  أ جل  من  ومؤسساته  المحلي  المجتمع  مع  للتواصل 

ا، وكذلك فقدان مهارة التصال مع ذوي ال طفال؛ يعيق  وديمومته

تتعلق بمتابعة ال م،   تحقيق المخرجات المطلوبة، فبعض المشكلات 

المتابعة   دور  لها  ليكون  الروضة،  في  تنفذ  التي  البرامج  وحضور 

وماابعة   الروضة،  داخل  يدور  ما  وفق  طفلها  مع  الممنهجة 

أ   السلبية  والمس تجدات  الطفل  تطور  الإيجابية مؤشرات  و 

حلها،   في  يؤكد للمساعدة  المشكلات 55بأ ن    كما  من   %

المس تجدة كانت بشدة ماوسطة كانت قد واجّتها المعلمة مع مديرة  

تلك   حدة هي  ال كثر  المس تجدة  المشكلات  كانت  بينما  الروضة، 

 ( 110،   109:   6المشكلات المتعلقة بأ ولياء ال مور. ) 

وترى الباحثة بأ نه يجب على معلمة رياض ال طفال عامة ومعلمة  

أ   خاصة  ال سرة  النشاط  نحو  للانفااح  ال ولى  الخطوة  تخطو  ن 

تلتحق  ال سرة  جعل  على  جاهدة  تعمل  أ ن  وتشاركها   وعليها  بها 

هموم عملها، كما يجب على ال سرة أ ن تكون على دراية بما تقوم به  

المعلمة وما تقدمه من رعاية وتعليم ل بنائها حتى تساعد في تحقيق  

أ م  بقيام ولي  ل  ر الطفل بزيارة للروضة  ال هداف، ول يتم ذلك اإ

 بشكل دوري ويتعرف على برامجها. 

ال طفال  ذاتية  احترام  على  ال طفال  رياض  أ هداف  وترتكز 

وتشجيعهم على   المس تقل،  الإبداعي  تفكيرهم  واستثارة  وفرديتهم، 

الصحية  العادات  وتعويدهم  بدنياً  ورعايتهم  خوف،  دون  التغير 

و  والعمل  المعيشة  على  ومساعدتهم  ال خرين،  السليمة،  مع  اللعب 

وتذوق الموس يقا والفن وجمال الطبيعة، وتعويدهم التضحية ببعض  

 رغباتهم في سبيل مصلحة الجماعة. 

النشاط   ومعلمة  ال سرة  بين  التواصل  بفعالية  ل  اإ يتأ    ل  وهذا 

حيث يعطي كّلا منهما  تقريراً عن نشاط الطفل وت فاته داخل  

أ ن   يمكن  وبالتالي  والروضة،  وضع  المةل  في  المعلمة  يساعد 

وتهذيب   الحركية  مهاراته  تنمية  بهدف  للطفل  المناسب  البرنامج 

 سلوكياته من خلال اللعب. 

الجانب   هما:  جانبين  يتضمن  الروضة  بمديرة  المناط  العمل  اإن 

ضمن   والإدارية  التنظيمية  ال عمال  في  ويتمثل  الإداري،  التنظيمي 

الفنّ، ال خر  والجانب  والقوانين،  تربوي    ال نظمة  جانب  وهو 

تعليمي يحتاج اإلى مديرة ماخصصة في الطفولة تس تطيع استيعاب  

على   وتعمل  وحاجاته،  الطفل،  وخصائص  الروضة،  أ هداف 

أ دائهن.   من  وتطور  المعلمات،  وتتابع  والبرامج،  ال نشطة  تطوير 

(19  :29 ) 

دارتها، وفاعلية الإدارة تعتمد على   اإن نجاح أ ي مؤسسة يعتمد على اإ

وأ قل  مهارات   جّد،  بأ قل  النتاجات  لتحقيق  القيادية؛  المديرة 

تقان. )  (   7: 16تكلفة، وأ قل وقت، وعلى أ على حد من الإ

لس تجابات   الحسابية  المتوسطات  بين  للفروق  بالنس بة  وأ ما 

أ ولياء   مع  التربوي  التواصل  صعوبات  حول  النشاط  معلمات 

)عامة   الروضة  تبعية  لمتغير  تعزى  الروضة  دارة  واإ   –ال مور 

( نتائج اخابار )ت( أ نه ل  3خاصة( فقد اتضح من الجدول رقم )

في   المتوسطات  هذه  بين  احصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 

الدللة   مس توى  قيم  تراوحت  حيث  البحث(،  )قيد  المحورين 

 .   0.05( وهي أ كبر من مس توى الدللة  0734 – 0.630مابين )

براهيم معروف ) ( بأ نه ل توجد  2014وهو ما تؤكده نتائج دراسة اإ

في  ال طفال  رياض  معلمات  تواجه  التي  الصعوبات  في  فروق 

 ( 182:    1التواصل التربوي تعزى لمتغير تبعية الروضة. ) 

الروضة   داخل  النشاط  معلمة  علاقة  بأ ن  نس تخلص  س بق  مما 

والتفاعل   التواصل  مبادئ  على  ترتكز  أ ن  يجب  ال مور  بأ ولياء 

والح  الفعّالة  والشراكة  هذه  المتبادل  كانت  فاإن  والتكاملية،  قيقية 

أ كثر   ونشاط  وتعليم  تربية  ذوي  أ فرادا  ننشئ  ننا  فاإ فاعلة  الشراكة 

نتاجية، وينبغي أ ن تكون هذه الشراكة على أ سس   فاعلية وأ كثر اإ

التربوي   ال بناء  بمس توى  الارتقاء  بهدف  والتعاون،  التفاهم  من 

ا كلا  دراك  باإ اإل  ذلك  يتم  ل  وقد  والحركي،  لطرفين  والتعليمي 

العملية   في  النشاط  معلمة  دور  ل همية  الروضة(  دارة  واإ )ال سرة 

والنفس ية   الحركية  الجوانب  تطوير  في  وأ ثرها  والتعليمية  التربوية 

والس بل   والوسائل  الإمكانيات  كل  تسخير  مع  للطفل،  والعقلية 

 الكفيلة لتفعيل هذه العلاقة على مس توى التطبيق والممارسة.
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 الاس تنااجات  •
ا .1 في  مس توى  النشاط  معلمات  تواجه  التي  لصعوبات 

بلغ   حيث  مرتفعا  كان  ال مور  أ ولياء  مع  التربوي  التواصل 

( ال ول  للمجال  العام  بلغ  2.44المتوسط  نس بي  وبوزن   )

81.6 .% 

في   .2 النشاط  معلمات  تواجه  التي  الصعوبات  مس توى 

دارة الروضة كان ماوسطا حيث بلغ   التواصل التربوي مع اإ

للمج العام  )المتوسط  الثاني  بلغ  2.16ال  نس بي  وبوزن   )

72 .% 

تواجه   .3 التي  الصعوبات  مس توى  في  فروق  توجد  ل 

ال مور   أ ولياء  مع  التربوي  التواصل  في  النشاط  معلمات 

 خاصة(.  –تعزى لمتغير تبعية الروضة )عامة  

تواجه   .4 التي  الصعوبات  مس توى  في  فروق  توجد  ل 

مع   التربوي  التواصل  في  النشاط  الروضة معلمات  دارة  اإ

 خاصة(.  –تعزى لمتغير تبعية الروضة )عامة  

 التوصيات   •
قامة دورات خاصة بتطوير أ سس التواصل التربوي لكل   .1 اإ

دارة الروضة.   من معلمة النشاط واإ

في   .2 الوالدية  المشاركة  أ همية  يوضح  للوالدين  دليل  عداد  اإ

الرياض  واللعب ودورها في تحفيز طفل  النشاط الحركي 

ب المشاركة  الروضة  على  داخل  الانشطة  في  فعالية 

 وخارجّا. 

قامة محاضرات بشكل دوري لنشر الوعي الثقافي بأ همية   .3 اإ

النشاط الحركي واللعب في تنمية وتطوير مختلف الجوانب  

 التعليمية والنفس ية والجسمية والنمائية لطفل الرياض.   

العمل على توفير كل المس تلزمات وال دوات المساعدة في   .4

 النشاط أ و في فناء الروضة. غرف 

دعوة أ ولياء ال مور لحضور بعض فاعليات النشاط داخل   .5

 الروضة.

ال خرى   .6 الصعوبات  بدراسة  تهتم  دراسات مشابهة  اجراء 

 التي تواجه معلمة النشاط داخل الروضة. 

 أ ولً: المراجع العربية  
براهيم ياسر معروف ) .1 (:  واقع أ ساليب التواصل بين  2014اإ

ومؤسس الاتجاهات  ال سرة  ضوء  في  ال طفال  رياض  ات 

الحديثة وس بل تطويرها ، رسالة ماجس تير غير منشورة ،  

 قسم تربية الطفل ، كلية التربية ، جامعة دمشق . 

2.  ( العمري  محمد  رنا  عبدالعظيم،    (:2019أ حلام 

في   التعليمية  العملية  في  الوالدية  المشاركة  دور  تعزيز 

ؤية المملكة العربية مرحلة رياض الاطفال وذلك في ضوء ر 

المجلد    2030السعودية    ، الطفولة  دراسات  مجلة   ،22    ،

 ، القاهرة.  29 -17، ص 83العدد

نبهان ) .3 ابراهيم  ال طفال  2009أ حمد  مديرات رياض  (: دور 

كمشرفات مقيمات في تحسين أ داء المعلمات وس بل تطويره في  

التربية محافظات غزة ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية  

 ، الجامعة الاسلامية بغزة ، فلسطين. 

(: تنمية المفاهيم الاجتماعية  2005حنان عبد الحميد العناني )  .4

  ، ة عمان  المبكرة، الاردن  الطفولة  والدينية والاخلاقية في 

 192-191دار الفكر ، ص 

5. ( وأ خرون  الخطيب  والإشةراف  1987رداح  الإدارة   :)

م الرياض،  حديثة،  اتجاهات  الفرزدق  التربوي،  طابع 

 التجارية. 

6. ( شعبان  شعبان  تواجه 2014زكريا  التي  المشكلات   :)

رياض   فيها  اس تحدثت  التي  الحكومية  المدارس  مديرات 

المجلد   المنارة،   ، ال ردن  في  العدد  20ال طفال   ،1  ، /ب 

 . 116 – 87ص

7. ( الدعس  خليل  احمد  التصال  2009زياد  معوقات   :)

والم المديرين  بين  التربوي  محافظة  والتواصل  بمدارس  علمين 

رسالة   المعاصرة،  ضوء الاتجاهات  في  مواجّتها  وس بل  غزة 

 غزة.  –ماجس تير ، الجامعة الإسلامية 

8. ( الكرمي  الهادي  عبد  والوسائل  2010زينات  ال ساليب   :)

التعليمية في رياض ال طفال في ال ردن ، دار المنهل ناشرون  

 ،  ال ردن. 162ص –  103وموزعون، ص

بر  .9 أ يوب  البيئة 2015كات  )س ناء  توفير  المعلمة في  (: دور 

الصفية ال منة اجتماعيًا لطفل الروضة في ضوء كفاياتها المهنية 

، رسالة ماجس تير غير منشورة ، قسم تربية الطفل ، كلية  

 التربية ، جامعة دمشق. 

10.  ( الرؤوف  عبد  ،  2008طارق  ال طفال  رياض  معلمة   :)

 القاهرة ، م  .     مؤسسة طيبة للطباعة والنشر والتوزيع ،

(: تنظيم بيئة تعلم الطفل، عمان،  2007عاطف عدلي فهمي )  .11

 دار المسيرة للنشر والتوزيع. 

(: الصةةعوبات الةةتي تواجةةه معلةةمات 2016علي منصور زيد ) .12

رياض ال طفةةةال بمدينةةةة زليةةةتن، مجةةةلة الجامعةةةة ال سمريةةةة 

 . 158 – 123، ليبيا ، ص  27الإسلامية، العدد 

(: التنشةة ئة الاجتماعيةةة للطفةةل، 2003عمر أ حمةةد همشرةةي ) .13

 ، عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع.1ط

(: تحليةةل محتةةوى 2019غةةنّ فةةارس الفةةرا ، منةةال مةةرس ) .14

دليل المعلم لمنهاج الفئة الثالثةةة في مةةرحلة رياض ال طفةةال في 
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ضوء مهارات التواصل التربوي، بحث منشةةور بمجةةلة جامعةةة 

 .108-89، ص 2، العدد2لمجلدحماة ، ا

(: دور المشرةةف التربةةوي في 2011فاحي احميدة وأ خةةرون ) .15

تحسةةةين أ داء معلةةةمات رياض ال طفةةةال في تنميةةةة مهةةةارات 

ال طفال اللغوية من وجّة نظةةر معلةةمات رياض الاطفةةال في 

، العةةدد ال ول 27ال ردن ، مجةةلة جامعةةة دمشةةق ، المجةةلد 

 والثاني ، سوريا.

مشةةكلات رياض ال طفةةال  (:2002 )مارلين عوض الحلبي .16

في محافظة عمان من وجّة نظر المديرات والمعلمات"، )رسالة 

ماجسةة تير( جامعةةة عةةمان العربيةةة للدراسةةات العليةةا ,عةةمان, 

 ال ردن.

(: درجة ممارسةةة مةةديرات رياض 2015محمد أ حمد العائب  ) .17

الاطفال لمهامهن الاشرافية مةةن وجّةةة نظةةر المعلةةمات بمدينةةة 

م اته، بحث منشور بمجلة الجامعةةة الاسمريةةة الاسةةلامية، 

 ، زليتن ، ليبيا.22العدد

(: عةةلم الاجةةتماع ودراسةةة 1992محمةةد الجةةوهري وأ خةةرون ) .18

 الإعلام والتصال، دار المعرفة الجامعة، م .

(: التربيةةة البيئيةةة لطفةةل 2005نةةدى عبةةد الةةرحيم محامةةدة ) .19

 ال ردن. -عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع، 1الروضة، ط

(: فاعليةةة بةةرنامج تةةدريبي 2011نةةوال غالةةب المشةة يخي  ) .20

مقةةةترح لتنميةةةة مهةةةارات معلةةةمات الرياضةةةيات في التواصةةةل 

الةةةرياضي بالمةةةرحلتين المتوسةةةطة والثانويةةةة بتبةةةوك، رسةةةالة 

 ماجس تير غير منشورة، كلية التربية، جامعة أ م القرى.

التربةةوي  (: تكامل المنةةاخ2004هيفاء بنت عبدالل البسام ) .21

في كل من ال سرة والروضة لتحقيق أ هداف تربية طفةةل مةةا 

قبل المدرسة، رسالة ماجس تير غير منشةةورة، كليةةة التربيةةة، 

 جامعة الملك سعود.

 ثانياً: المراجع ال جنبية
22.  Ihmeideh, Fathi, et al. (2008): The new 

workforce generation: Understanding the 

problems facing parental involvement in 

Jordanian kindergartens. Contemporary 

Issues in Early Childhood 9(2), 161-172. 

23.  Kline, P. (1993): The Handbook of 

Psychological Testing. London, UK: 

Routledge. 
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DINAMICS OF SPORTSMEN’S MOTOR ACTIVITY INDICISES 

AFTER VIBRATION EXERCISES PERFORMING 

 

A.A. Mikheev, PhD, PhD; 

 D.V. Prymak;  

N.A. Mikheev, PhD 

 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ВИБРАЦИОННЫХ 

УПРАЖНЕНИЙ 

 

А.А. Михеев, д-р пед. наук, д-р биол. наук;  

Д.В. Примак; 

Н.А. Михеев, канд. пед. наук 

 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

Abstraсt. Vibration training, consisting of 8 

stimulation sessions, evenly distributed over 

two microcycles, has a positive effect on the 

psychophysiological qualities of athletes. The 

indicators of the maximum rate of movements, 

the speed of a simple motor reaction, the 

accuracy of a complex reaction, and the speed 

of a complex motor reaction significantly 

increase. 

Keywords: vibration training, 

microcycle, psychophysiology, motor reaction. 

Аннотация. Вибрационная 

тренировка, состоящая из 8 

стимуляционных занятий, 

равномерно распределенных на 

протяжении двух микроциклов, 

оказывает позитивное влияние 

на психофизиологические 

качества спортсменов. 

Достоверно увеличиваются 

показатели максимального 

темпа движений, быстроты 

простой двигательной реакции, 

точности сложной реакции, 

быстроты сложной 

двигательной реакции 

Ключевые слова: 

вибрационная тренировка, 

микроцикл, психофизиология, 

двигательная реакция. 
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Сила нервной системы, 

подвижность, 

уравновешенность, 

лабильность нервных 

процессов – типологические 

свойства нервной системы, 

которые лежат в основе 

темперамента. Эти качества 

(задатки) стабильны и являются 

«фундаментом» для 

формирования психомоторных 

качеств. Психомоторные 

качества характеризуют 

точность, интенсивность и 

эффективность управления 

движениями в пространстве и 

во времени [3–6] Они являются 

основой для 

совершенствования техники и в 

значительной степени 

определяют рост спортивного 

мастерства. К психомоторным 

качествам относятся такие 

показатели как чувство 

времени, время реакции на 

движущийся объект, 

максимальный темп движений, 

быстрота простой и сложной 

двигательной реакции, 

точность сложной реакции, 

статический тремор, 

динамический тремор и др. 

Предварительные 

исследования показали, что 

вибромиостимуляция 

оказывает значительное 

влияние на эти качества [1, 2]. В 

связи с этим целью 

исследования явилось изучение 

действия дозированных 

вибрационных упражнений на 

динамику 

психофизиологических качеств 

спортсменов. Задачи 

исследования состояли в 

определении воздействий 

вибрационной нагрузки на 

динамику развития 

психомоторных (скоростных, 

координационных) качеств 

спортсменов. Для этого было 

проведено исследование, в 

которых приняли участие 10 

пловцов-разрядников. В 

течение двух тренировочных 

микроциклов на 

общеподготовительном этапе 

годичного цикла подготовки 

спортсмены выполняли 

программу дозированной 

вибрационной тренировки, 

которая состояла из 8 

стимуляционных занятий, по 4 

ежедневных занятия в каждом 

из двух микроциклов. 

Вибрационная нагрузка 

создавалась посредством 

выполнения физических 

упражнений в повторном 

режиме с опорой конечностями 

на вибрационные устройства, 

работающие с частотой 28 Гц и 

амплитудой 4 мм. Планом 
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исследования было 

предусмотрено проведение 

3 тестирований – до и после 

выполнения программы 

вибрационной тренировки, а 

также спустя четыре недели. 

Метод и материалы  

Для оценки 

психофизиологических качеств 

спортсменов использовали 

портативный 

психофизиологический 

диагностический комплекс 

ПФДК-02, который позволяет 

определять силу нервной 

системы, подвижность нервных 

процессов, время простой 

двигательной реакции, время 

реакции выбора, точность 

оценки микроинтервалов 

времени, точность реакции на 

движущийся объект (РДО), 

двигательный темп, величину 

статического и динамического 

тремора.  

Результаты и обсуждение  

Результаты исследований 

психофизиологических качеств 

спортсменов представлены на 

рисунках 1–5. На диаграмме 

(рисунок 1) в графическом виде 

отображена динамика 

максимального темпа 

движений (n), который 

недостоверно (р>0,05) снижался 

после стимуляции (67,4±1,6) 

относительно исходного 

уровня (68,7±1,9). Через один 

месяц наблюдалось улучшение 

этого качества в среднем на 10 % 

(69,1±2,2) относительно исходных 

величин. 

Рисунок 1 – Динамика показателей максимального темпа 

движений (n) до начала, после завершения, а также через 1 месяц 

после выполнения программы дозированной вибрационной 

тренировки 
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На рисунке 2 представлена 

диаграмма динамики быстроты 

простой двигательной реакции 

при применении дозированного 

вибротренинга. После 

завершения серии стимуляций 

было отмечено достоверное 

(р<0,05) улучшение показателей – 

уменьшение времени с 

282,67±6,79 мс до 270,26±4,59 мс (5 %). 

 
Рисунок 2 – Динамика показателей быстроты простой 

двигательной реакции до начала, после завершения и через 1 

месяц после выполнения программы дозированной 

вибрационной тренировки 
 

Результаты проведенного через 

4 недели тестирования 

показали, что тенденция в 

динамике изучаемого качества 

изменилась – показатели 

быстроты простой 

двигательной реакции 

несколько ухудшились 

(возросли до 277,66±8,47 мс), 

однако на 2 % были лучше 

исходных значений.  

Результаты тестирований 

свидетельствуют о том, что 

динамика быстроты сложной 

двигательной реакции имела 

тенденцию к устойчивому 

улучшению (рисунок 3).  
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Рисунок 3 – Динамика показателей быстроты сложной 

двигательной реакции до начала, после завершения и через 1 

месяц после выполнения программы дозированной 

вибрационной тренировки 
 

Достоверное (р<0,05) улучшение 

показателей (12 %) наблюдалось 

сразу после окончания 

тренировочной серии 

(уменьшение времени реакции 

с 397,83±22,97 мс до 351,46±12,38 мс). 

Спустя месяц этот показатель 

еще улучшился и составил 

345,91±4,13 мс, что на 13,1 % лучше 

исходного уровня (р<0,05).  

Точность сложной реакции 

выбора (рисунок 4), 

характеризующая уровень 

точности выбора оптимального 

варианта действий, в 

зависимости от конкретной 

тактической ситуации, после 

серии стимуляций достоверно 

улучшилась – по сравнению с 

исходным значением (5,1±0,8) 

количество ошибок (n) 

уменьшилось на 56 % (2,2±0,5).  
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Рисунок 4 – Динамика показателей точности сложной реакции (n) 

до начала, после завершения и через 1 месяц после выполнения 

программы дозированной вибрационной тренировки 
  

В ходе третьего тестирования 

выяснилось, что по истечении 

одного месяца после окончания 

программы ДВТ этот 

показатель остался 

практически на достигнутом 

уровне (2,8±0,3). 

Из данных, приведенных на 

рисунке 5 следует, что 

показатели статического 

тремора после окончания серии 

вибротренировок возросли с 

2,66±1,02 до 4,84±1,31 (р>0,05). 

Показатели динамического 

тремора имели такую же, хоть и 

менее выраженную тенденцию 

(3,27±0,22 и 3,56±0,21). 

Известно, что тремор связан с 

временной задержкой 

корректирующей афферентной 

импульсации, непрерывно 

поступающей в эффекторные 

двигательные центры по ходу 

движения и удержания позы в 

статичном положении, в связи с 

чем, эффекторные импульсы 

все время слегка отклоняются 

от нужной в данный момент 

величины и сохранение позы 

осуществляется за счет 

постоянных движений 

относительно какого-то 

среднего положения. Усиление 

тремора зависит от тонической 

напряженности мышц и 

обусловлено преобладанием 

процессов возбуждения.  
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Рисунок 5 – Динамика показателей статического и 

динамического тремора до начала и после завершения 

программы дозированной вибрационной тренировки  
 

 

Выводы  

Вибрационная тренировка, 

состоящая из 8 

стимуляционных занятий, 

равномерно распределенных на 

протяжении двух микроциклов, 

оказывает позитивное влияние 

на психофизиологические 

качества спортсменов. 

Достоверно увеличиваются 

показатели максимального 

темпа движений, быстроты 

простой двигательной реакции, 

точности сложной реакции, 

быстроты сложной 

двигательной реакции.  
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 التكوين عن طريق المشاركة: تأ ملات وتحليل 
 دريدي وفاء   . د                                                                       أ جقو علي  .أ .د

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مقدمة:  -أ ول 

المتف ال مور  أ برز  من  من  واحدة  هي  الجامعية  أ ن  عليها  ق 

القيم من خلال دورها في   مؤسسات المجتمع في حمل لواء معركة 

الاجتماعي   النقد  في  وأ يضا  وصناعتها  وصياغتها  المعرفة  نشر 

  القيادية" و"الإنمائية  وال خلاقي. وهي بالتالي مكان تكوين النخب 

التفكير   أ همية  تأ تي  هنا  ومن  وطرق  لمجتمع.  النخب  هذه  بنوعية 

عادة رسم   اإ من خلال  وذلك  أ دائها،  المؤثرة في  والعوامل  تكوينها 

صورة ال س تاذ الجامعي والطالب الجامعي لجامعة المس تقبل مع ما  

كراهات  آلم واإ ذا أ رادت البلدان العربية   ينطوي عليه ذلك من أ ، اإ

العالم الذي ل يح البقاء في هذا  ل  أ ن تضمن لكيانها وكينونتها  اإ ترم 

ال قوياء. ول يتم ذلك اإل عن طريق تعليم يمكن الطالب من تعلم  

ضرورية  التقويم    أ مور  التعبير،  في  الدقة  الرؤيا،  في  الوضوح   :

الجماعي،   العمل  والحوار،  التواصل  النقد،  على  القدرة  الذاتي، 

القدرات   تنمية  المشاريع،  دارة  اإ المس توى،  العالية  العلمية  المقدرة 

بناء الدولة    الضرورية لبناء الشخصية المواطن الراشد المساهم في 

 . .وتطوير بنياتها ال ساس ية وعلى مختلف ال صعدة 

والتكوين   التعليم  حلقات  اإحدى  سوى  ليست  الجامعة  أ ن  ومع 

هي   العربي  العالم  في  أ نها  ل  اإ المتقدمة،  الغربية  الدول  في  العالي 

 الثانوية العامة.  ال كثر انتشارا وشهرة واس تقطابا لحملة شهادة 

العربي   العالم  الجامعي في  والتكوين  التعليم  أ ن  فيه  مما ل جدال  و 

ذا ما اس تثنينا طبعا   حديث النشأ ة مقارنة بالعالم الغربي المتقدم، اإ

بتونس   الزيتونة  التقليدية، جامع  الثلاث  ال زهر  737الجامعات   ،

جامعات تم  فما عدا  ثلاث     ،859القرويين بالمغرب    970بم   

القرن   نشاؤها في نهاية  القرن    19اإ ،  1897) الجزائر    20وبداية 

القاهرة    1903دمشق   عام  1908و  نشاؤهما  اإ تم  وجامعة   )

بداية  1942 اإلى  يعود  الفعلي  الظهور  فاإن  بم (،  )الإسكندرية 

الثمانينيات  الس بعينات،  في  توسعه  ويتسارع  الخمس ينيات، 

تقرير المعرفة العربي لعام  والتسعينيات بحيث وصل العدد حسب  

  ، منها ما هو حكومي ومنها ما هو خاص، جامعة  500اإلى    2014

على   واحدة  جامعة  من  الحالي  الوقت  في  عربية  دولة  تخلو  ول 

بعدد   مقارنة  الجامعات  عدد  يزال  ل  العدد  هذا  ورغم  ال قل 

 السكان أ قل من المعدل العالمي 

تباينا في المس توى في    والملاحظ أ ن مسيرة التعليم الجامعي تشهد

المنافسة  خارج  منها  ال كبر  العدد  لزال  حيث  الجامعات،  هذه 

وهذا الغياب يثير العديد من التساؤلت حول جودة ما  العالمية.  

يقدمه قطاع التعليم الجامعي العربي من مخرجات تواكب ماطلبات  

 رأ س المال البشري اللازمة لجهود التنمية الاقاصادية. 

ليها حاليا بالملايين، وهو الجامعات ا لمذكورة يقدر عدد المنتس بين اإ

في   صعوبات  من  يطرحه  وما  الكمي  التوسع  اإلى سرعة  يشير  ما 

المكونين،   ال ساتذة  تأ مين  صعيد  على  العربية  الدول  من  كثير 

التجهيزات العلمية، مضاعفة عدد الجامعات والمقاعد البيداغوجية 

الجا  الخدمات  ش بكة  توس يع  اإلى  وجه  اإضافة  على  للطلب  معية 

 الخصوص. 

هذه الزيادة الكمية في عدد المنتس بين لم تكن في الواقع مبنية على  

أ سس استراتيجية: فقد كان الشغل الشاغل على مس توى مراكز  

اتخاذ القرار في العديد من الدول العربية يتمثل فقط في كيفية تأ مين  

مما   الجامعة،  في  للتسجيل  ماقدم  طالب  لكل  بيداغوجي  مقعد 

ما   مشكلة  بروز  اإلى  العاطلين  أ دى  الخريجين  عليه  يطلق  أ صبح 

عن العمل. والتي هي مشكلة رغم أ ن المعاناة من وطأ تها ل تقا   

أ يضا، ولكن حدتها في   المتقدم  العالم  العربي بل تشمل  العالم  على 

عدم   ثمة  ومن  الخريجين  مس توى  نتيجة ضعف  أ كثر  العربي  العالم 

 قدرتهم تقديم البديل عن ال جنبي.  

شكالية البحث  (أ    :  اإ
 لقد تمت صياغة اإشكالية البحث على النحو التالي: 

تعليمها    النظر في طريقة  عادة  اإ اإلى  الجامعية  مؤسساتنا  ما حاجة 

 وتكوينها الحالي حتى يصبح تكوينا فعال؟ 

 ما هو التكوين عن طريق المشاركة؟ 

 ما هي مرتكزاته ال ساس ية؟ 

تكوين  مؤسسات  من  وما في حكمها  الجامعية  مؤسساتنا  ية  هل 

 وتعليمية أ خرى مهيأ ة هيكليا، ماديا، علميا وبشريا لعتماده؟ 

هذه    في  ال ساس  لر  س تكون  التساؤلت  هذه  على  الإجابة 

 المداخلة المتواضعة.

 أ هداف البحث:   (ب 
 يهدف هذا البحث اإلى: 

 تحديد مفهوم التكوين عن طريق المشاركة أ و التكوين الفعال،  -

ال   - لهذا  ال ساس ية  العناصر  يمكن  تبيان  حتى  التكوين  من  نمط 

 اعتماده كطريقة تضمن الفاعلية للتكوين والتعليم الجامعي، 

المجتمع   - لضرورات  يس تجيب  الجامعي  والتعليم  التكوين  جعل 

 وماطلبات التقدم العلمي والتكنولوجي الذي يشهده العالم اليوم. 
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 ج( أ همية البحث: 
صلاح قطاع    - التعليم والتكوين  يمكن أ ن يس تفيد منه المعنيون باإ

 الجامعي،

وتفعيل    - تجديد  في  الجامعيون  ال ساتذة  منه  يس تفيد  أ ن  يمكن 

أ و   تعلق ال مر بالمحاضرات  التدريس والتكوين، سواء  طرقهم في 

 ال عمال الموجّة،

يمكن أ ن يس تفيد منه الطلبة فيما يتعلق بالتكوين والتقييم الذاتي   -

 ه. والمشاركة الإيجابية داخل القسم وخارج

 د( المنهج المتبع: 
المنهج   اتباع  الحال  بطبيعة  تفرض  المعالجة  محل  الموضوع  طبيعة 

 النقدي بال ساس دون اإهمال المنهج الوصفي. -التحليلي

 واقع المنظومة التعليمية الجامعية العربية:   -ثانيا(  
العربي   العالم  في  العالي  والتكوين  التعليم  مؤسسات  ال ن  تمر 

  دقيقة في تاريخها عبر محاولتها التحدي للاس تمرار في مسيرتها  بمرحلة

العمل الجاد على الإقلاع نحو مرحلة جديدة   ، فالضرورة تقاضي 

الس ياسة ال داء،  من  ومتميزة  مختلفة  نوعية  الإدارة  تتطلب   ،    ،

التعليم والمنهج حتى يتس نى لها القيام بالدور المتوخى من      ،   المهارة

اس   التعليمي  وجودها،  للواقع  ينبغي  التي  الجديدة  للرؤى  تجابة 

 الجامعي العربي أ ن يتعامل معها بفعالية واقادار اليوم قبل الغد. 

تجس يدها   منا  والمطلوب  بها  نعترف  أ ن  يجب  التي  والحقيقة 

ميدانيا أ ن الجامعات لم تعد مجرد مؤسسات تمنح شهادات تمكن  

ا مع  اليوم،  هي  بل  وظيفة  اإيجاد  من  العلمي الخريج  لتطور 

القومي   "ال من  من  جزء  والتصال،  الإعلام  ثورة  ومس تجدات 

للشعوب"  ، وهذا ما اعتمدته اليابان وس نغافورة حيث اعتبرتا  

التعليم جزءا من أ منهما القومي وكذا الحال بالنس بة للدول المتقدمة 

 ال خرى، بل وحتى دول أ فريقية مثل رواندا وأ ثيوبيا. 

النظرة مس توحاة   اليوم هما  هذه  العلمية  المعرفة  أ ن  منطلق  من 

بعدتها   تحسب  الدول  قوة  تعد  لم  حيث  المجتمعات،  نهضة  عماد 

وعتادها، بل بعدد علمائها ومفكريها وبنوعية المعرفة السائدة في  

العلمية  ومعاهدها  المختلفة  الجامعية  مؤسساتها  وحالة  المجتمع 

نة ال ولى في العالم  المتخصصة، بمعنى أ ن المجتمعات التي تتبوأ  المكا

اليوم ليس ل نها قوية في عدتها وعتادها بل بنوعية نخبها وبعلومها  

 ومعارفها وبرقي مؤسساتها الجامعية ومراكزها البحثية.

وحتى يؤدي التعليم والتكوين الجامعي رسالته فيجب أ ن يكون  

وأ ن  وثقافاه،  الع   علوم  على  ومافاحا  ع يا  أ صيلا،  تعليما 

منا يكون التدريس في  وأ ساليب  تدرس  التي  والمواد  هجه 

ذوي   المتعلمين  من  أ جيال  تكوين  اإلى  يهدف  تعليما  وأ دواته، 

بروح   متش بعة  أ جيال  الرفيعة،  وال خلاق  المتفاحة  العقول 

ال كاديمية،  والقيم  وال خلاق  البناء  والنقد  والابتكار  الإبداع 

 لية.قادرة على تلبية احاياجات المجتمع الضرورية منها والكما

وعليه فالإشغال الملح والذي يجب طرحه اليوم لم يعد يتمثل في   

الكم العددي الذي تكونه الجامعات بل في نوعية المتكونين وفي  

 نوعية الخريجين. 

التعليم   أ ن  نقر بها دون خجل تتمثل في   أ ن  والحقيقة التي يجب 

ما   أ بعد  هو  العربية  جامعاتنا  من  كثير  في  الجامعي  والتكوين 

والتحديات  يكو الع   ماطلبات  مع  التجاوب  عن  ن 

الإستراتيجية التي تواجّها البلدان العربية في كيانها وكينونتها وهي  

ما   أ بعد  كراهاتها وتحدياتها، وهي  اإ الثالثة بكل  ال لفية  في معترك 

عليها   يؤسس  التي  والتصالية  المعلوماتية  الثورة  عن  تكون 

ن مجتمعاتنا اإحداث ثورة  مس تقبل البشرية، ال مر الذي يحتاج م 

اإصلاحية في قطاع التعليم و التكوين وخصوصا الجامعي، تمس  

 الإطار البشري ، مناهج التدريس ، أ ساليب الإدارة والإشراف.  

هذه الثورة الإصلاحية، من المس ئول عن القيام بها؟  هل هو  

بمؤسساته   المجتمع  أ م  الجامعية؟  ال سرة  أ م  الس ياس؟  النظام 

 المختلفة؟ 

كثيرا   المجدي  من  وليس  المسؤولية  تحديد  السهل  من  ليس 

المسؤولية.  يتحمل  الكل  ل ن  واحدة،  لجهة  المسؤولية  تحميل 

ن أ ردنا القيام   المسؤولية مشتركة أ و هكذا يجب التعامل معها اإ

يجابية.  صلاحات منتجة ل ثار اإ  باإ

العر الوطن  العالي في  التعليم  يعانيه  ما  أ خرى هل  بي ومن جّة 

ل:   الواقع:  الس ياس ية؟  السلطة  مسؤولية  من  هو  ضعف  من 

نفاق   الإ كضعف  السلطة  هذه  مسؤولية  من  هي  أ مور  فهناك 

وضع   وعدم  ال ساتذة  مرتبات  وتدني  العلمي  البحث  على 

الجامعات   المناسب خاصة رؤساء  المكان  المناسب في  المس ئول 

مس تجدات  مع  التدريس  مناهج  مواكبة  عدم  لذلك  يضاف 

ولكن هناك عيوب كثيرة تنخر جسد منظومانا التعليمية   الع ،

الهيئة  أ ساس ية  بصورة  فيها  المسؤولية  تتحمل  الجامعية، 

 التدريس ية وال سرة الجامعية ككل.  

دور   تفعيل  في  التدريس ية  بالهيئة  المنوط  الدور  يبرز  هنا  من 

وبصورة   يشكل  الذي  العالي،  والتكوين  التعليم  مؤسسات 

ساس ية في صرح العملية التنموية المجتمعية وأ يضا أ ساس ية النواة ال  

 مركز صناعة القرار وموطن رسم التوجّات الإستراتيجية.  

الواقع  هذا  يحق  الحالي  بشكله  الجامعي  وتكويننا  تعليمنا  هل 

 ويجسده؟ ل. 

العالي   والتكوين  التعليم  مؤسسات  الموضوعي لخريجي  المتأ مل  اإن 

اش كبير أ ن نس بة كبيرة من  خاصة في وطننا العربي يلاحظ بانده

امالاك   ناحية  من  المأ مول  المس توى  في  ليسوا  الخرجين  أ ولئك 
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المهارات ال ساس ية وفي مختلف الفروع، حيث يتجلى ضعف عام  

 وواضح.  

هل بالإمكان تجاوز هذا المأ زق الذي بات يهدد تعليمنا   وتكويننا  

نضب  الجامعي بل ويكاد يبعده عن الدور المنوط به كخزان ل ي 

لتنمية   ا  لمسيرة  الضرورية  البشرية  بالإطارات  المجتمع  يزود 

 والتطور؟  بكل تأ كيد: نعم

عادة النظر كليا في المنظومة   ولتحقيق ذلك يصبح من الضروري اإ

نناقل من طريقة التكوين   التعليمية والتكوينية الجامعية، بمعنى أ ن 

اإلى طريقة   المعلومة  التلقين ومنح  القائمة على  التكوين عن  الحالي 

المجتمع   تزويد  في  يسهم  الذي  الفعال  التكوين  أ و  المشاركة  طريق 

 بالنخب" الإنمائية" و"القيادية". 

ذا نظرنا اإلى واقعنا الحالي بموضوعية نجد غالبية  أ نه اإ والخلاصة 

كثيرا   اهتماما  تعير  ل  العربي  الوطن  في  الس ياس ية  ال نظمة 

"غ أ خرى هي  وبعبارة  والجامعيين،  بما  للجامعة  للقيام  مافرغة  ير 

 يصلح أ مر التعليم والثقافة في بلادها" 

 المفهوم والغاية:  التكوين عن طريق المشاركة:  -ثالثا(  
 المفهوم:   -  1

العملية   أ ن  أ ساس  يقوم على  الذي  التكوين  من  النمط  هو ذلك 

تنقل   والطالب،  ال س تاذ  بين  مشترك  فعل  ل  اإ ما هي  التكوينية 

المتلقي للمعلومة اإلى موقع المشارك، الباحث  هذا ال خير من موقع  

أ كثر دقة،   الوسائل الممكنة والمتاحة. وبعبارة  المعلومة بش تى  عن 

النشاط   أ ساسا على  التكوين الذي يعتمد  هو ذلك ال سلوب في 

يقوم   خلالها  من  والتي  للطالب،  الإيجابية  والمشاركة  الذاتي 

العمليات من  اس تخدامه  يرغب  ما  مس تخدما  العلمية   بالبحث 

من قبيل الملاحظة، وضع الافتراضات، القراءة وغير ذلك كثير.  

وهذه كلها قنوات تساعد الطالب في التوصل اإلى المعلومة المبتغاة  

 بنفسه وتحت اإشراف ال س تاذ، توجيهه وتقويمه.

وتدريب   التعليمية  للعملية  تفعيل  ذا  اإ هو  التكوين  من  النوع  هذا 

ال فكار ل مهاجمة ال شخاص"، بمعنى تحويل  للطالب على "مهاجمة  

آليا اإلى شراكة بين ال س تاذ والطالب.   العملية التكوينية أ

كل  وتختفي  الظواهر  كل  س تختفي  الشراكة  هذه  تحققت  ولو 

المظاهر السلبية، بمعنى يصبح هذا ال خير نموذجا يقادى وشخصا  

جلال من طرف الطالب ومن ثمة تتغير نظرة المج   تمع. محل تقدير واإ

 الغاية:   -  2

تثير طريقة التكوين في الجامعة مناقشات كثيرة على أ ساس أ نها  

ودور   محتوى  طبيعة،  حول  النظر  وجّات  لخالاف  اماداد 

طريقة التكوين في  التعليم والتكوين الجامعي على اماداد تاريخه. و 

السابقة   التعليمية  المراحل  عن  تميزها  التي  الخصائص  من  الجامعة 

المؤسس الاخالاف  وعن  بحكم  وذلك  ال خرى،  التعليمية  ات 

نفسها:   التكوين  ومادة  بل  والمتكونين،  المكونين  من  النوعي لكل 

الجامعية   غير  المؤسسات  في  التكوين  على  الغالب  العام  فالطابع 

أ ما في   النقل والتسليم بالمعرفة والمحافظة عليها،  أ ساس  يقوم على 

نه وزيادة على ذلك  يجب أ ن يقوم التكوين    المؤسسات الجامعية فاإ

قد   الجامعة  تكون  ذلك  وبدون  والإضافة.  الإبداع  بدور  فيها 

 فقدت أ حد مقوماتها ال ساس ية. 

يهدف   المشاركة  طريق  عن  التكوين  ن  اإ القول  يمكن  وباخاصار 

 اإلى:

عملية   - في  أ ساس يا  فاعلا  الطالب  تجعل  التي  المحفزات  بناء 

 تكوينه، 

بناء    - عملية  الموحدة  تفضيل  المعارف  نقل  عملية  على  المراجع 

 والموسوعية، 

 بناء المؤهلات.  -

 هل جامعاتنا تعكس هذا الواقع وتجسده؟ 

حينما نتأ مل واقعنا الجامعي الحالي نجده يتخبط في أ زمة حادة تكاد  

تفقده هويته: فالسمة المس يطرة على طريقة التكوين الجامعية تقوم  

( التي ل  polycopie الملزمة )على أ ساس التلقين والاعتماد على

والتحيين، أ ما الطرق التكوينية القائمة على  تخضع اإطلاقا للمراجعة

فاإن   الذاتي...اإلخ  التعلم  البحث،  قاعات  المناقشة،  حلقات 

أ نه   ذلك  من  ال كثر  منعدم.  نقل  لم  اإن  جدا  محدود  اس تعمالها 

شاعت في الس نوات ال خيرة نزعات تميل اإلى التسامح والتسيب  

مختلف   وفي  الدراسة  مس تويات  في  الجامعية  ال امة  بخصوص 

 التخصصات من ذلك على سبيل المثال ل الح : 

 انعدام ال امة الجامعية، -

 عدم الاهتمام بتشجيع التنافس بين الطلبة،  -

 عدم أ خذ مبدأ  التفوق بعين الاعتبار،  -

 اإهمال القيمة العلمية للورقة الاماحانية -

  محاربة المظاهر السلبية.عدم ال امة في -

رأ سها   وعلى  الطلبة  بين  السلبية  المظاهر  تفشي  النتيجة  وكانت 

في   السلبية  المظاهر  من  ال خيرة  ال ونة  في  بات  الذي  الغش، 

بدون   وهي  تقريبا  التخصصات  مختلف  وفي  الجامعية  المنظومة 

وال خلاق   بالقيم  الاس تهتار  مدى  تعكس  واضحة  اإشارة  شك 

وبا بل  أ ن  الجامعية،  المفارقات  ومن  برمتها.  التعليمية  لعملية 

بالتقنيات  مرتبطة  أ و  تقليدية  وس يلة  أ ي  يعدموا  لم  الغشاشين 

من   الواقي  القناع  غاياتهم وحتى  لتحقيق  واس تعملوها  ل  اإ الحديثة 

 ، لم يسلم من الاس تعمال. 19-وباء كوفيد

وقد أ لقت هذه الت فات السلبية، وغيرها من الت فات التي ل  

فاحول  يس التعليمية،  البيئة  على  بظلالها  جميعها،  لذكرها  المقام  ع 

بصورة   منها  اخافى  آلية  أ عملية  اإلى  الجامعة  في  والتعليم  التكوين 

ال س تاذ   أ ي  والمتكون  المكون  بين  التفاعل  عن   أ ساس ية 
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والطالب، لسبب بس يط وهو أ ن التكوين الجامعي يكون حقيقيا  

يق فاعلية الطالب، مشاركته  وفعال بقدر ما ينجح خاصة في تحق

ال خلاق   عنده  يكون  أ ن  يس تطيع  ما  أ يضا  وبقدر  يجابية،  واإ

الكريمة، العقل الناقد القادر على الإضافة والتجديد. والوصول اإلى  

لدن   من  كبيرة  وتضحية  مضاعفا  جّدا  يس تلزم  المس توى  هذا 

 أ عضاء الهيئة التدريس ية على وجه الخصوص. 

أ   للجامعة  يمكن  كيف  التلقينّ  وعليه،  التكوين  نمط  تتجاوز  ن 

  ؟لتحقيق التكوين عن طريق المشاركة

النظر بصفة كلية   عادة  اإ رأ يينا عن طريق  باخاصار، يتم ذلك في 

اإشراك   طريق  عن  بتفعيلها  وذلك  الحالية  التكوينية  العملية  في 

بيئة سليمة يتحمل   وأ يضا خلق  نفسه  قحامه في تكوين  الطالب واإ

فيها   هي  الجميع  وهذه  وطلبة.  تدريس  هيئة  دارة،  اإ مسؤولياته، 

هو   والذي  المشاركة  طريق  عن  التكوين  ليها  اإ يهدف  التي  الغاية 

 ( الممنوح  التكوين  الذي  Formation octroyéنقيض   ،)

لل سف الشديد ما زال النمط السائد والمفضل من قبل الغالبية 

 أ ي أ ساتذة وطلبة. 

 لمشاركة: مرتكزات التكوين عن طريق ا   -رابعا( 
اإن هذا ا لنمط من التكوين، الذي غايته ال ساس ية تفعيل العملية  

 التعليمية، يعتمد بالدرجة ال ولى على المرتكزات التالية:

 ال س تاذ الحق:   -1

ال س تاذ   قوامها  مثلثة   بنية  هي  للجامعة  ال ساس ية  البنية  ن  اإ 

الإدارية   التنظيمية  والبيئة  الجامعي  فال س تاذ  والطالب  وال كاديمية: 

الجامعية،  والتكوينية  التعليمية  العملية  في  ال ساس  الركن  هو 

أ ن   وحيث  اإخفاقها.  أ و  العملية  هذه  نجاح  عليه  يتوقف  والذي 

أ سلوب قيام ال س تاذ الجامعي بأ داء المهام المنوطة به يحدد حقيقة 

منه، لس يما  المتوقع  الدور  وتبعا لذلك  الجامعة من عدمه،  وجود 

التعليم   في  ال داء  الهدف:  ثلاثي  نشاط  على  يتركز  أ داءه  وأ ن 

أ نشطة   أ ي  في  وال داء  العلمي،  البحث  في  وال داء  والتكوين، 

 أ خرى داخل الجامعة أ و خارجّا. 

من   عديد  كاهله  على  تقع  الجامعي  ال س تاذ  أ ن  أ ساس  وعلى 

ال كاديمية  والإشرافية  والبحثية  التعليمية  المسؤوليات 

ا وتنميته والاستشارات  المجتمع  وخدمة  الإدارية  وال عمال  لعلمية 

وتطويره، ومن ثمة فهو يمثل مرتكزا أ ساس يا من مرتكزات العملية 

 التعليمية والبحث ال كاديمي والتنمية الاجتماعية.

مكانياته   واإ الجامعي،  ال س تاذ  تكوين  أ و  سلوك،  أ و  نشاط،  اإن 

به، المحيطة  البشرية  والإمكانات  والموارد  التي    الذاتية  والعلاقات 

يخضع لها، والتنظيمات التي يرتبط بها ويعمل ضمنها، هو ما ينبغي  

ودراسة   لفهم  محاولة  بأ ي  القيام  عند  الاعتبار  بعين  يؤخذ  أ ن 

والمعوقات   المشكلات  أ و  التدريس ية  الهيئة  عضو  أ داء  وتحليل 

 التي تواجّه جامعيا ومجتمعيا.  

ذلك هو  الحق  بال س تاذ  فالمقصود  المتش بع    واخاصارا  ال س تاذ 

 بالروح العلمية الجامعية الصحيحة والمؤمن بال فكار التالية:

 التفكير الناقد المس تقل، -

 القدرة على المخالفة بمعنى قبول الرأ ي والرأ ي ال خر،  -

 البحث عن الحقيقة بش تى الوسائل الممكنة،  -

بداع،  -  ضرورة الإضافة، التجديد بغية الوصول للاإ

 .مة الجامعيةالتمسك بال ا -

حينما نؤكد على هذه المبادئ انطلاقا من قناعتنا من أ ن الجامعة  

ل   اإ المنافسة  على  قادرة  تصبح  ل  مؤسسات  من  حكمها  في  وما 

اإلى مراجع    -ليس كلهم بطبيعة الحال-عندما يتحول ال ساتذة فيها

علمية في ميدان تخصصاتهم تنير أ بحاثهم ومؤلفاتهم درب طلابهم، 

ينظ ثمة  يجب  ومن  عليا  علمية  نماذج  أ نهم  أ ساس  على  ليهم  اإ ر 

كمال رسالتها.   احترامها والعمل ما أ مكن للاقاداء بها واإ

هذه  التدريس ية  هيئتها  أ عضاء  في  تتوخى  اليوم  جامعاتنا  هل 

 ال امة العلمية؟ 

اإن المتتبع الموضوعي لحال جامعاتنا يرى أ ن عددا غير قليل منها  

مس توى   في  معرفيا  يتسامح  متمكن  غير  كان  من  أ ي  ال س تاذ، 

فاقد   يس تطيع  فكيف  الحقة:  الجامعية  بالروح  متشرب  وغير 

المعرفة أ ن ينشرها بين الطلاب؟ وكيف يس تطيع من لم يكن لديه  

شخصية   تكوين  في  ويساعد  يساهم  أ ن  حقيقي  جامعي  حس 

في   وراغبة  للبحث  مهيأ ة  الحقيقة،  عن  باحثة  مس تقلة،  جامعية 

 تجديد والإبداع؟ الإضافة، ال 

ومن هما يصبح لزاما على جامعاتنا وهي تعيش ال لفية الثالثة أ لفية  

اخايار   في  تتهاون  أ ل  والانترنيت  المعلومات  وتكنولوجيا  العولمة 

أ عضاء هيئتها التدريس ية تحت ذريعة الضغط الناتج عن الازدياد  

الثانوية   الشهادة  حملة  أ ي  س نويا،  المنتس بين  عدد  في  المطرد 

ذ نفعل ذلك، وهذا ما هو حاصل فعلا نكون قد  ال ننا اإ عامة، واإ

 .ساهمنا في تدني مس تويات التعليم والتكوين الجامعي

يعتقدون   الجامعيين  ال ساتذة  من  كثيرا  أ ن  ال ن  الحاصل  الواقع 

أ نه بمجرد الحصول على الماجس تير أ و الدكتوراه، قد تم الوصل  

ل بالتالي  وهم  والمعرفة،  العلم  قمة  أ و    اإلى  البحث  اإلى  يحتاجون 

مواكبة ما يكاب وما يجري في العالم. وهذا النوع من ال ساتذة "  

ويجتر   ذاكرته  على  معتمدا  الجامعي  التدريس  س نوات في  يس تمر 

نفس المحاضرات بنفس المعلومات وك ن الفكر الإنساني دخل في  

 س بات منذ حصول هذا ال س تاذ على شهادته الجامعية العليا" 

ال   والبحث  وهؤلء  الإبداع  روح  تتوفر لديهم  ل  أ نهم  ما  اإ ساتذة 

ثانوية،   وظيفة  هي  الجامعي  التدريس  وظيفة  أ ن  ما  واإ العلمي، 

العلمي،   والتحصيل  البحث  من  لإيفائها حقها  الوقت  ليس لديهم 

الجامعة،   اإطار  خارج  عديدة  بوظائف  منهمكين  يكونون  حيث 

الن  من  وغيرها  والتجارة  المحاماة  مهنة  ال خرى،  كممارسة  شاطات 
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وعند  طبعا،  يتغيبوا  لم  ذا  اإ عملهم،  أ ماكن  اإلى  يحضرون  هؤلء 

في  أ لقوها  التي  المحاضرات  نفس  عليهم  يرددون  بطلبتهم  الالتقاء 

 ال عوام السابقة.  

من   ويعد  جامعاتنا  من  كثير  في  لل سف،  شائع،  السلوك  هذا 

أ س باب الاستياء لدى الطلبة وجنوح بعضهم أ حيانا اإلى الإساءة  

 لل س تاذ الجامعي وعدم تقديس الحرم الجامعي. 

 الطالب المس تحق:   -2

كما يجب على الجامعة عدم التهاون في اخايار ال ساتذة، عليها أ ل  

ليها: فهذه معضلة أ خطر من سابقتها   تتساهل في قبول المنتس بين اإ

 نظرا للعدد الهائل من الراغبين في الانتساب اإلى الجامعة. 

بد من تقرير أ مر مبدئ هام، وهو أ نه ليس  وفي هذا الصدد ل  

كل حامل لشهادة الثانوية العامة يكون بالضرورة مس تعد لخوض  

أ ن   يريد  فالطالب الذي  ثمة  الجامعي. ومن  والتكوين  التعليم  غمار 

نفسه   في  يرى  الذي  ذلك  فقط  هو  الجامعة  اإلى  ينتسب 

ي يريده  الاس تعداد لنتهاج طريق العلم مع القناعة بأ نه الطريق الذ

 دون سواه. 

 التجهيزات المادية اللازمة:   -3

فقدت   ل  واإ المادية  التجهيزات  بتوفير  الجامعة  تعتنّ  أ ن  ضروري 

التجهيزات   هذه  رأ س  وعلى  الجامعية،  صفتها  من  أ ساس يا  ركنا 

بالمقانيات  مس تمرا  تزويدا  المزودة  والمكابات  الكافية  المباني 

اللغ وبمختلف  المعارف  مختلف  في  ل  الجديدة  ذلك  وبدون  ات. 

تس تطيع الجامعة أ ن تطور مدارك أ ساتذتها وطلابها تطويرا علميا  

بداع.   فعال قادرا على التجديد والإ

فعال   تكوين  أ مام  الطريق  لفاح  كافيا  يعد  ذكره  س بق  ما  هل 

 وحقيقي؟

من أ جل معالجة وضع قائم أ ي مؤقاا يعد كافيا، لكن حينما يتعلق  

يختلف ال مر خاصة فيما يتعلق بالتكوين  ال مر بمعالجة جذرية قد  

العملية   في  الطالب  شراك  واإ الجامعي  لل س تاذ  البيداغوجي 

 التكوينية. 

 اإقحام الطالب في العملية التكوينية:   -4

الواقع أ نه ومهما كانت نجاعة الطريقة المتبعة في التكوين ومهما بلغت  

تكوين  البيداغوجية المس تعملة من التطور، ل يمكن الوصول اإلى  

شراكه في عملية تكوينه.  ذا لم يتم اإقحام الطالب واإ  فعال ونوعي اإ

وتحديد   ذاتها  حد  في  التكوين  وسائل  تحديد  أ خرى،  جّة  من 

آليات وضعها موضع التنفيذ ل يمكن أ ن تأ تي أ كلها في غياب حوار   أ

هذا   المس تحق.  والطالب  الحق  ال س تاذ  بين  وبناء  دائم  مس تمر 

طريق الاحاكاك، الذي يمكن تحقيقه من الحوار ل يتأ   اإل عن  

خلال العمل الجماعي المتمثل في قاعات البحث وحلقات المناقشة  

 تحت اإشراف ورعاية ال س تاذ. 

الواضح في جامعاتنا أ ن هذا الحوار مغيب بصورة عامة أ و يكاد،  

العملية   في  مشاركته  بأ همية  مبال  غير  الطالب  نجد  ثمة  ومن 

 ل قل. التكوينية ولو جزئيا على ا

 ولتحقيق أ مر كهذا يتعين القيام ببعض الإجراءات:

فيما    - التفكير  بضرورة  منهم،  الجدد  خاصة  الطلبة،  تحسيس 

المنافع  الجامعة،  في  س يقضونها  التي  المدة  خلال  تحقيقه  يريدون 

س تلبي   والتي  أ مامهم  المتاحة  التكوين  وطرائق  س يجنونها  التي 

 بدون شك رغباتهم وطموحاتهم، 

في    تزويدهم  - ودورها  الجامعة  وظائف  عن  مفصلة  بمعلومات 

التي  الفلسفية  المذاهب  تفاصيل  في  طبعا  الدخول  دون  المجتمع، 

-تتناول هذا الموضوع، مع ضرورة التأ كيد على أ ن وظيفتها تربوية

علمية أ ول، اجتماعية ثانيا وس ياس ية أ خيرا، بمعنى أ نها المكان الذي  

أ وضاع   فيه  ندرس  العلم،  فيه  ونعمل  نتلقى  ومشكلاته  المجتمع 

في   الجامعة  شعار  نحقق  ثمة  ومن  لها.  الحلول  اإيجاد  على  بالتالي 

 خدمة المعرفة والمجتمع. 

 ( Auto évaluationتدريبهم على ما يسمى بالتقييم الذاتي ) -

ذ ليس كل الذين يلتحقون بالجامعة لديهم مؤهلات تمكنهم من    اإ

ثم ومن  تقدمهم.  درجة  لتحديد  عملهم  رقابة  تقييم  يناظرون  فهم  ة 

شك   وبدون  ال خيرة  هذه  لزملائهم.  بالنس بة  تصنفهم  خارجية 

ضرورية، لكن من الواجب بل من الضروري أ ن ندرب الطالب  

 على فكرة التقييم الذاتي. 

 التكوين البيداغوجي المس تمر لل س تاذ:   -5

ن التغيرات التي شهدها ع نا الحالي أ ثرت على عملية التكوين   اإ

أ خص  والتعليم   بوجه  الجامعي  والتكوين  التعليم  وعلى  عام  بوجه 

وذلك نتيجة التطور السريع في الميدان المعرفي. فقد ظهرت فروع  

التكوين   أ ساليب  تغيرت  كما  جديدة،  تقنيات  وأ دخلت  جديدة 

يصال المعلومات للطلبة.   وطرق اإ

مهارات   ال س تاذ  يكتسب  أ ن  في  ملحة  الضرورة  تبدو  هنا  من 

من واعتماد  العملية  جديدة  على  الطارئة  التغيرات  مع  تتلاءم  اهج 

بالإضافة   ال س تاذ،  من  يتطلب  الخبرة  هذه  نجاح  اإن  التكوينية. 

التكوين   بنظريات  علم  على  يكون  أ ن  ال كاديمية،  المؤهلات  اإلى 

في  الحديثة  التكنولوجيات  اس تخدام  في  ماهرا  أ يضا  يكون  وأ ن 

 .(TICمجال الإعلام والتصال )

س يطر   أ كثر  وكلما  منها  واس تفاد  معلوماته  على  الجامعي  ال س تاذ 

صعيد،   من  أ كثر  على  التقدم  فرصة  له  وستاوفر  قوة،  أ صبح 

وس يحس   السعادة  لنفسه  س يحقق  نه  فاإ وجوده  يثبت  وعندما 

على   تشجعه  التطور  حلاوة  وس يجد  المهنية،  وقيمته  بذاته 

 الاس تمرار في تطوير الذات. 

البيداغو التكوين  نؤكد على  جي المس تمر لل س تاذ الجامعي  وحينما 

لقناعاتنا بأ ن هذا ال خير، كما يؤكد ذلك عثمان أ يوب قائلا: " هو  
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)أ ي ال س تاذ( باحث ماخصص في المكان ال ول، هو ال مين على  

بداعا، وحيث   التراث الفكري والعلمي وال دبي، دراسة وتحليلا واإ

الجامعي   التدريس  هي  ثلاث  مهمات  على  يقوم  أ ن  له  ينبغي 

نه ينبغي العملوا -لبحث العلمي وخدمة المجتمع المحلي والكوني. فاإ

بمواكبة وملاحقة    -باس تمرار ل  اإ يتأ    لن  أ دائه الذي  على تحسين 

 كل جديد في ميدان تخصصه". 

توفير   بضرورة  يعترف  بدأ   العالم  أ ن  نلاحظ  الصدد  هذا  وفي 

تطوير مهاراته  أ جل  الجامعي وذلك من  لل س تاذ  المهنّ  التدريب 

الدول  وق اهتمام  محط  فعلا  أ صبح  ما  وهذا  التكوينية.  دراته 

 المتقدمة وأ يضا بعض الدول العربية. 

نفسه  ثبات  اإ أ راد  ن  واإ التطور،  أ راد  ن  اإ الجامعي  ال س تاذ  على 

موقع   في  يظل  ول  التعلم،  اإلى  يبادر  أ ن  واجتماعيا  مهنيا  علميا، 

التعلم على  طلبته  سيشجع  التوجه  بهذا  وهو  للتطوير،  ،  المنتظر 

مع   والتواصل  الجديدة  المقانيات  على  للاطلاع  المكابات  ارتياد 

على   والاطلاع  المعرفة  لكتساب  والناس  الإعلام  وسائل 

 الخبرات باس تمرار. 

الجامعات   أ غلب  أ ن  الصدد  هذا  في  بالملاحظة  جدير  هو  ومما 

البيداغوجي  بالتكوين  مهتمة  غير  زالت  ما  ال ن  لى  واإ العربية 

التطوير  لل عضاء   أ ساليب  فأ كثر  ثم  ومن  التدريس ية،  هيئتها 

به   يقوم  الذي  الذاتي  الجهد  هو  ش يوعا  والبيداغوجي  المهنّ 

ال س تاذ الجامعي في مجال تخصصه بصفة فردية بعيدا عن دعم أ و  

على   أ و  الجامعي  المس توى  على  سواء  رسمية  جّة  أ ي  تدخل 

يمية هو  مس توى الوزارة الوصية، في حين أ ن هدف العملية التعل 

الناقد،   المس تقل  والمنطق  العلمي  التفكير  كيفية  الطالب  تعليم" 

 المميز لشخصيته" 

هذه النتيجة ل يمكن تحقيقها ما لم يكن ال س تاذ مزودا بالآليات  

وطرف   ناضجة  شخصية  الطالب  من  يجعل  أ ن  من  تمكنه  التي 

البيداغوجي   بالتكوين  فالهتمام  التعليمية:  المعادلة  في  أ ساس 

العملية  لل س   لإنجاح  ضروريا  شرطا  أ صبح  خاصة  الجديد  تاذ 

 التعليمية الجامعية وجعلها أ كثر فاعلية. 

 اس تنااج ومقترحات:   -خامسا( 

 اس تنااج:   -1
لب يصبح التكوين والتعليم الجامعي أ داة فعالة ليس فقط في رفع  

تحديات ال لفية الثالثة وما أ عقدها، بل في صنع المس تقبل، ل بد  

فر له بعض الضامنات وتتوفر فيه بعض الشروط لعل  من أ ن تتو 

من   يكون  وقد  ال كاديمية.  والحرية  الاس تقلالية  الفاعلية،  أ همها: 

أ داء   يس تطيع  لن  الجامعي  التكوين  أ ن  هنا  نكرر  أ ن  البديه ي 

"استثمار"   أ نه  على  معه  وتعاملنا  ليه  اإ نظرتنا  تتغير  لم  ما  وظيفاه 

أ ي   الجديدة  الثروة  مصادر  مع  عليها  وتعامل  محافظة  المعلومات 

الجامعية،  من  وجزءا  بل  والثانوية  ال ساس ية  المراحل  في  ونقلها 

 وصناعة وتطويرا في الجامعات ومركز البحث العلمي. 

ذا ما أ رادت أ ن تكون مؤسسات قادرة   اإن مؤسساتنا الجامعية اإ

بما   تضطلع  أ ن  واقادار  بقوة  الثالثة  ال لفية  تحديات  مواجّة  على 

 يلي: 

لإطار البشري القادر على ضمان الجودة في مراحل  تكوين ا -

 التكوين المختلفة، 

العلمي   - الإنتاج  القادر على  الباحث  تكوين الإطار البشري 

والمعرفي في مختلف الفروع لإحداث التنمية الشاملة، بمعنى  

وحتى   ال وضاع  جميع  مع  التأ قلم  على  والقدرة  المعرفة  نتاج  اإ

 الطارئة منها،

الح  - للتطور  يصبح  ونتيجة  والمعارف،  العلوم  مجال  اصل في 

من مهام التكوين والتكوين الجامعي ضمان التكوين المس تمر  

للاإطارات العاملة في مختلف ميادين النشاط الاقاصادي،  

اتصال   على  تكون  حتى  والتربوي،  الاجتماعي  الصناعي، 

المجال   ومعرفية في  علمية  تغيرات  ما يحدث من  مع  مباشر 

ليس فقط من أ جل ضمان الاس تمرارية  النظري والتطبيقي  

نما لضمان فاعليتها.   لمختلف قطاعات النشاطات في المجتمع واإ

وحتى يكون التكوين الجامعي فعال ومنتجا ل ثار اإيجابية ل   -

 بد من أ ن تتوفر شروط معينة يمكن اإجمالها في التالي: 

ضرورة وجود ال س تاذ الجامعي المهيمن على ميدان تخصصه   -

 لهيمنة،بأ قوى صور ا

الطالب   - أ ي  الدارس  قبل  من  اس تعداد  توفر  ضرورة 

درأكا، تحليلا ونقدا،   لإكساب المعارف الجديدة فهما، اإ

ذات   - وغيرها  كتب  من  العلمية  المس تلزمات  توفر  ضرورة 

وتجبر   بالإجادة  "ال س تاذ  تلزم  التي  الرفيع،  المس توى 

 الدارس على الاس تجابة" 

 مقترحات:   -2

الاتجا - تنمية  على  الجامعي  العمل  الطالب  لدى  الإيجابي  ه 

 لمفهوم التعليم الجامعي والتعلم الذاتي. 

التأ كيد على الدور الخطير الذي ينبغي للجامعة أ ن تلعبه في   -

 توفير المناخ ال كاديمي والحرية الفكرية. 

التعليم   - وتطوير  للاإصلاح  س ياسة  صياغة  على  العمل 

للتكوين   مراكز  قامة  اإ خلال  من  الجامعي  والتكوين 

 لبيداغوجي والتطوير المهنّ للهيئة التدريس ية.ا
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العمل على وضع معايير تلزم الجامعات بالعمل على تحقيق   -

وصيانتها   الجامعي  والتكوين  التعليم  في  النوعية  الجودة 

 والمحافظة عليها. 

النخب   - لإعداد  كمركز  الجامعة  دور  ترس يخ  على  العمل 

 تطوير قدراته.القيادية والإنمائية الضرورية لخدمة المجتمع و 

لتواكب   - تطويرها  وضرورة  العربية  باللغة  الاهتمام 

والتصالت   المعلومات  تكنولوجيا  عالم  في  المس تجدات 

(TIC ) 

 قائمة المراجع:   -سابعا 
براهيم، الجامعات في مفترق الطرق، مجلة رؤية،    - أ براش اإ

 . 2002، الس نة الثانية 18فلسطين عدد 

للتاريخ ورهانا مؤسساتيا:    - نتاجا  الجامعة  رمعون،  حسن 

الجزائر، عدد   نسانيات،  اإ العربي، مجلة  والعالم  الجزائر  حالة 

6 ،1998 . 

الدراس ية    - المناهج  حول  ملاحظات  عدنان،  الش يخلي 

نموذجا،   الموصل  جامعة  الجامعة:  في  التدريس  طرق 

 . 1975العراق، -الموصل

في  - نقدية  قراءة  أ يوب،  في  عثمان  العالي  التعليم  قانون   

، الس نة الثانية، 18فلسطين، مجلة رؤية، فلسطين، عدد  

2002 . 

قبيسي حافظ، التعليم العالي العربي بين حق المواطن في   -

العلم وحق المواطن في النخبة، عالم الفكر، الكويت، المجلد  

 . 1995الرابع والعشرون، العدد ال ول والثاني، ديسمبر 

التعليم    - قطاع  الزهراء،  فاطمة  طلحاوي  محمد،  مدياني 

، ماوفر  248العالي والبحث العلمي في الدول العربية، ص  

 dsr.alistiqlal.edu.psعلى الموقع 

التعليميات، مجلة    - لفعالية  المس بقة  الشروط  يعقوبي محمد، 

 . 2000المبرز، الجزائر، عدد خاص، مايو 
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 )دراسة نظرية تحليلية( ممارسة الرياضية والصحة النفس ية عند الاطفال  
 حسن معاش .  د                                                   د. بن عبد الرحمان س يد علي 

 ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 مقدمة: 

ال طفال تربية سليمة تعد الرياضة وس يلة هامة من وسائل تربية  

من كل الجوانب، فه ي تعمل على تغيير الكثير في شخصية الطفل  

وتؤثر تأ ثيرا كبيرا على عاداته وسلوكه ونشاطاته المختلفة، لذا ينبغي  

اإلى فرضية مفادها   واستنادا  الهامة،  العمرية  المرحلة  أ ن نهتم بهذه 

 المدرسة  أ ن الطفل نظرا لما يقضيه من فترة مهمة في الروضة أ و في 

مع   وتعامله  ال خرين  ال طفال  مع  احاكاكه  فرص  توافر  وبسبب 

المكان   تصبحان  والمدرسة  الروضة  فاإن  المختلفة  وال ش ياء  المواد 

المناسب للتعرف على ما يسمى بالتفكير الإبداعي ك حد ماغيرات  

الس نوات  التبلور والوضوح خلال  يبدأ  في  الطفل الذي  شخصية 

تبار أ نها س نوات مهمة في سبيل الكشف ال ولى من عمره على اع 

مناس بة   وفرصة  لديه  الإبداعي  التفكير  قدرات  بعض  عن 

 لس تغلالها وتنميتها وتصنيفها. 

ويؤكد العلماء أ ن النشاط الرياضي هو ممارسة عملية تظهر نتائجها  

في ال داء العملي التطبيقي وتحتاج اإلى تفكير مقترن بالتنفيذ وهذا  

نت  بالإ عليه  يطلق  )يحي  ما  الرياضي  النشاط  في  الإبداعي  اج 

.(، حيث يؤكد "جروس" بأ ن  87، ص2004الس يد اإسماعيل،  

للحياة المس تقبلية،   للعمل الجدي  الطفل  عداد  اإ ل  اإ اللعب ما هو 

العالم   على  للتعرف  الطفل  اللعب طريق  "جوركن" فيرى في  أ ما 

( فيه  يعيش  علاوي،  الذي  حسن  وقد  69  ص،1998محمد   ،)

ال  بعض  العوامل  أ ظهرت  من  كثيرا  المجال  المتوفرة في هذا  بحوث 

والجسمية  النفس ية  الصحة  تحسين  في  تسهم  أ ن  يمكن  التي 

والتفكير الإبداعي لدى ال طفال في ثقافات مختلفة، ومن العوامل  

القدرات   وتنمية  النفس ية  الصحة  تسهم في تحسين  أ ن  يمكن  التي 

بداعية لدى ال طفال هو النشاط الرياضي الذي   يعد المتنفس الإ

الفكرية  بداعاته  واإ وشخصيته  أ حاسيسه  عن  للتعبير  للطفل  ال ول 

اللعب   عملية  في  الطفل  مشاركة  أ ن  وحيث  والحركية،  والفنية 

داخل دور رياض ال طفال أ و في الس نوات ال ولى من المدرسة  

يكون   والذي  الحر  اللعب  على  رئيس ية  بصورة  يعتمد  الابتدائية 

وفعاليات   أ لعاب  والمعلمات  على شكل  المعلمين  قبل  من  مقترحة 

مما   محدد  هدف  وجود  دون  والتوجيه  بالإشراف  يقومون  الذين 

 يؤدي مردود عكسي على العملية التعليمية. 

 أ همية الدراسة: 
تسليط الضوء   في  مساهمتها خلال من الدراسة هذه  أ همية تكمن

حياة   مراحل  من  هامة  ومرحلة  المجتمع  فئات  من  مهمة  فئة  على 

الإنسان أ ل وهي مرحلة الطفولة، حيث س نحاول من خلال هذه  

كما   النفس ية،  الصحة  على  الرياضية  الممارسة  أ ثار  معرفة  الدراسة 

والصحية   النفس ية  ال ثار  معرفة  في  الدراسة  هذه  أ همية  تكمن 

أ م السلبية، وذلك من أ جل الاس تفادة من    للطفل سواء الإيجابية

الإيجابيات وعلاج السلبيات عن طريق توجيههم اإلى مختصين في  

ال طفال   ظهار  اإ في  الدراسة  هذه  أ همية  تظهر  كما  المجال،  ذلك 

ش باع   واإ انفعالتهم  النفسي وتفريغ  التوتةر  لمشاعرهم والتخلص من 

النفس ية وتكيفهم الاجتماعي وتحقيق ذواته م وذلك طبعا  حاجاتهم 

الرياضة،   أ ن توفر مثل هذه  عن طريق  نفسه يمكن  الوقت  وفي 

البحوث مساحة لإجراء المزيد من الدراسات حول هذا الموضوع  

 في عدة ماغيرات. 

 أ هداف الدراسة: 

الإنحرافات   • من  ال طفال  وقاية  في  الرياضة  دور  معرفة 

 والسلوكات المشينة.

والنفس ية   • الصحية  الحالة  طريق  تحسين  عن  لل طفال 

 الممارسة الرياضية.

أ م   • الإيجابية  سواء  للطفل  والصحية  النفس ية  ال ثار  معرفة 

 . السلبية ومحاولة الاس تفادة منها

لتوتةر النفسي معرفة كيفية اإسهام الرياضة في التخلص من ا •

النفس ية  حاجاتهم  ش باع  واإ انفعالتهم  وتفريغ  ال طفال  عند 

 م. وتكيفهم الاجتماعي وتحقيق ذواته

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: 
أ نواع الرياضة بغرض ترفيه ي أ و     الرياضة:  وهي ممارسة نوع من 

في   الرياضي  الشخص  طرف  من  تدريبي  أ و  علاجي  أ و  تعليمي 

الرياضية،   للممارسة  أ ماكن مخصصة  أ و في  الرياضية  النوادي  أ حد 

 سواء كانت هذه الرياضات فردية او جماعية.

 بأ ن النفس ية الصحة السلوكية المدرسة تعرف   النفس ية: الصحة  

 تحدده  ما  حسب موقف كل  في المناسب  السلوك  الفرد يأ تي

 للحكم  هنا المس تخدم في كنفها، فالمحك يعيش التي والبيئة الثقافة

تعتبر اجتماعي،  محك النفس ية الفرد  صحة على  البيئة فالسلوكية 

 تكوين على  تعمل  التي العوامل أ هم   من واعتبرها ال ولى المةلة

 (. 46-33، ص2001الشخصية. )عبد الغفار،  

 تحقيق هي   Maslowماسلو   يراها  كما النفس ية الصحة

يتميز  الشخصية صاحب أ ن اإلى ماسلو  ويذهب  الذات السوية 
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ذا  انه السوي، ويعتقد غير  اإلى بالقياس معينة بخصائص  اقا ت اإ

العجزة النفسانيين ال خصائيين دراسة وماخلفي  على   والعصابين 

فاإنهم بالضرورة  علم نمو يمكن ولب عاجزا، علما س يقدمون النمو 

نسان على علماء النفس دراسة   حتما يصبح وشمول  أ كثر اكتمال للاإ

 ماسلو بدراسة قام  حيث مداها،  أ قصى  الذين حققوا اإمكاناتهم اإلى

 المباشرة الطريقة ااراخ ذواتهم، فقد حققوا ال شخاص  من عوعة

 شخصياتهم وكليتها تتجلى وحدة الذين الناس من  أ صحاء فدرس

وأ بو   حققوا أ شخاصا بوصفهم أ كثر بوضوح نجيلة،  )أ بو  ذواتهم. 

 (. 25-23، ص1997اإسحاق، 

الطفولة:  مرحلة  تشمل    تعريف  نمو الانسان،  مراحل  من  مرحلة 

التكوين   في  ابعاده  مختلف  في  النمو  خلال  حركة  والنضج  والنمو 

المرحلة   هي:  جزئية  مراحل  بأ ربع  وتتميز  تقريباً  س نة  عشر  اثنتي 

الجنينية والمهد والطفولة المبكرة والمتأ خرة، وهناك من يقسمها اإلى  

الطفولة   ومرحلة  المبكرة  الطفولة  مرحلة  هي:  مراحل  ثلاث 

 المتوسطة ومرحلة الطفولة المتأ خرة. 

 المرحلة  هذه تمثل   سة الابتدائية: تعريف الطفولة في مرحلة المدر 

 بحيث الٍبتدائية المدرسة اإلى  الطفل فيها  يدخل التي الطفل  مرحلة

 سن حتى فيها ويبقى عمره من سن السادسة بين ما يتراوح عمره

 من  فيها  الطفل  س نة(، بحيث تختلف شخصية12-6عشر )  الثانية

ل خر  العقلي، الحركي، الحسي، الجسمي، نموه حسب طفل 

والٍجتماعي،  حسب كل المرحلة  هذه تفسير ويختلف  الانفعالي 

الطفولة :مرحلتين المرحلة  هذه تشمل  مدرسة، المتوسطة   مرحلة 

( ومرحلة 9-6بين  ) الطفولة  س نوات(  بين  س نة(.  12-9المتأ خرة 

 ( 218ص ،1996دويدار، الفااح  )عبد

مرحلة أ ولهما تتوسط مرحلة  المتوسطة الطفولة  وتعد    :مرحلتين 

 تضع حيث المتأ خرة، الطفولة مرحلة وثانيها المبكرة الطفولة مرحلة

المراهقة على  الطفل  الصفوف  طفل  دراس يا وتعنّ  مشارف 

ويشعر المرحلة من ال ولى الثلاث  هذه في الطفل الابتدائية، 

 صعوبة الطفل يجد  قد كما  س نا، أ صغر  هم  عمن بالخالاف  المرحلة

 اإلى ينتمي ل  أ نه فيشعر س نا، منه أ كبر هم  من على  التعارففي  

ال طفال أ كبر  فهو  هؤلء  اإلى ول  هؤلء الكبار.   من وأ صغر من 

 ( 97ص ،2006نور، )عصام 

 الجانب النظري للدراسة: 

 خصائص مرحلة الطفولة: 
حيث   العهد  الحديثة  الاكتشافات  من  تعد  الطفولة  مرحلة  اإن 

عندما اكتشف بعض الناس أ ن الطفولة  بدأ ت في القرن الماضي  

النوا    على  تطرأ   التي  للمتغيرات  بالنس بة  خاصة  أ همية  تشكل 

الصحية واللغوية كما اكتشفوا أ ن للعلاقات الوالدية دوراً كبيراً في  

الوالدين   على  يجب  لذا  المرحلة،  هذه  في  الطفل  على  التأ ثير 

أ هم خصائص وسمات هذه المرحلة حتى يس تط  يعوا  الوقوف على 

أ ن يتعاملوا مع أ طفالهم بأ ساليب سوية تحقق الهدف ال ساس من  

 .عملية التنش ئة الاجتماعية

من   المدرسة  قبل  ما  مرحلة  الطفولة في  مرحلة  وتتمثل خصائص 

 :( س نوات فيما يلي 2-5)

 الخصائص العقلية:  .أ  

في   المدرسة  قبل  ما  مرحلة  في  العقلية  الخصائص  تتلخص 

 :الخصائص التالية

 : عية عند الطفل الواق  -1

يقصد بها أ ن الطفل يعيش بواقعية خاصة من نوعها والتي تختلف  

الذات   حول  تتمركز  الواقعية  وهذه  الكبار  واقعية  عن  بدورها 

لعدم   الخارجي وذلك  العالم  اإلى  النظر  الموضوعية عن  وتبعد عن 

الطفل في   ويميل  والذاتي  الموضوعي  بين  التمييز  على  الطفل  قدرة 

المرحلة   مشاعره  هذه  سقاط  واإ بالواقع  ال حلام  مزج  اإلى 

على   تفكيره  في  يعتمد  أ نه  كما  حوله  يراه  ما  كل  في  وأ حاسيسه 

ول   الخاص  منظوره  من  العالم  ويدرك  المنطق  وليس  الإلهام 

دراك الزمن ويعتمد على حواسه  .يس تطيع اإ

 : حب الاس تطلاع  -2

ن النمو العقلي للطفل في مرحلة الطفولة يتميز بحب الاس ت  طلاع  اإ

عن   ومعلومات  خبرات  الطفل  فيكتسب  مداركه  تتسع  حيث 

العالم الخارجي ويكون ذلك عن طريق اس تعمال الحواس وربطها  

يبعضها مثل اللمس والنظر والسمع وكذلك عن طريق التفكير في 

ويفحصها   بيديه  ال ش ياء  يمسك  فهو  اليومية  مشكلاته  حل 

أ ش ياء كا اإلى  الوصول  بعيدة عن  وتساعده عملية المشي على  نت 

واس تطلاع   المعرفة  في  الطفل  رغبة  يش بع  وذلك  يده  ماناول 

 .ال ش ياء من حوله 

 : الإحيائية وخصوبة الخيال والميل اإلى التفكيك والتركيب  -3

عطاء ال ش ياء والكائنات من حوله صفة الحياة وك نها   ويقصد بها اإ

  تحس وتشعر وتفرح وتحزن وتتأ لم مثلماً يحس ويشعر ويفرح ويتأ لم 

رادة ورغبة، أ ما خصوبة الخيال   كما يعتقد أ ن ال ش ياء من حوله اإ

فاعنّ أ نه يتسم خيال الطفل في هذه المرحلة بالخصوبة وهي التي  

تجعله يتجاوز حدود الزمان والمكان الذي يخرجه من عالمه الصغير  

الحاجات   ش باع  واإ السحر  بأ لوان  ملئ  أ خر  عالم  ينسج  ويجعله 

ش باعها والرغبات التي يقف فيها ا  .لكبار من حوله أ مام اإ

حب   خلال  من  فيتم  والتركيب  للتفكيك  الميل  اإلى  بالنس بة  أ ما 

لديه   تنمو  حيث  حوله  من  ال ش ياء  ومعرفة  للاس تطلاع  الطفل 

عليها   للتعرف  ثانية  تركيبها  عادة  واإ ال ش ياء  تلك  فك  في  الرغبة 

دراك سرها واكتشافها وهو بذلك يكتسب معلومات ومعارف   واإ

ا من  أ جزاء  أ كثر  في  لعبته  فك  يحاول  والطفل  الخارجي  لعالم 

أ خرى عن   ويدرس كل جزء فيها على حدة ثم يحاول تركيبها مرة 

تركيب   عادة  اإ في  يفشل  ما  غالباً  أ نه  ورغم  والخطأ   المحاولة  طريق 
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كبيراً في   أ نه يجد لذة وشوقاً  ل  اإ قبل  عليه من  كما كانت  ال ش ياء 

 .فهمها 

 الخصائص الجسمية:  .ب 

بينهم  هناك   فيما  مختلفاً  نموهم  يجعل  مما  ال طفال  بين  فردية  فروق 

في   غيرهم  من  أ سرع  بمعدل  ينمون  أ طفال  وهناك  كبيراً  اخالافاً 

أ خرى   جسمية  نوا   في  ببطء  وينمون  معينة  جسمية  نوا  

ل أ ن   وعلى الرغم من أ ن هناك قواعد وفترات ش به محددة النضج اإ

فل ل خر فكل طفل له  عملية النضج عملية نسبية تختلف من ط

شخصاً   منه  تجعل  وبيئية  وراثية  عوامل  نتاج  هي  التي  شخصيته 

مختلفاً عن غيره من ال طفال والخصائص الجسمية لمرحلة ما قبل  

 .( س نوات5-2المدرسة من )

 : سرعة النمو الجسمي والحركي  -1

يحدث نمو الطفل سريعاً في الفترة ال ولى من حياته ثم تقل سرعة  

في   بعض  النمو  الولدة  حديثي  ال طفال  ويفقد  التالية  المراحل 

أ وزانهم   يسترجعون  العمر ثم  من  ال ولى  أ يام  العشرة  أ وزانهم في 

الخامس   الشهر  بداية  منذ  الطفل  وزن  ويتضاعف  ذلك  بعد 

العمر   من  ال ولى  الس نة  انتهاء  عند  أ ضعاف  ثلاثة  وزنه  ويصبح 

ويكون   الثانية  الس نة  انتهاء  عند  أ ضعاف  سريع  وأ ربعة  الطفل 

خارجي   مثير  ل ي  وسريع الاس تجابة  والحيوية  والنشاط  الحركة 

وتتميز هذه الاس تجابات الانعكاس ية السريعة بالضطراب وعدم  

 .الاتساق اإلى أ ن تصل مع النضج اإلى حالة من الاتزان

 : نمو العضلات الكبيرة قبل العضلات الصغيرة  -2

جسم على  وس يطرته  الزائد  الطفل  لنشاط  على  نتيجة  وقدرته  ه 

لتلك  الضرورية  الكبيرة  عضلاته  تنمو  والقفز  والتسلق  الجري 

اهتمام   عملية  تأ تي  ثم  باس تمرار  لها  لس تخدامه  نتيجة  ال نشطة 

نمو   تتطلب  التي  الدقيقة  اليدوية  والمهارات  بال عمال  الطفل 

الطفولة   أ واخر مرحلة  ماأ خرة، وفي  الدقيقة في مرحلة  العضلات 

يح أ ن  الطفل  أ ن يس تطيع  ويس تطيع  التوازن  من  كبيراً  قدراً  قق 

على   الس يطرة  بوادر  وتظهر  واليد  العين  بين  كافياً  توافقاً  يحقق 

 .الحركات الدقيقة

 ج. الخصائص الانفعالية في مرحلة ما قبل المدرسة: 

تعرض   في  تتلخص  المرحلة  هذه  في  للطفل  الانفعالية  الخصائص 

شديد غضب  ونوبات  حادة  نفس ية  ل زمات  هذه  الطفل  ل ن  ة 

الفترة تتميز بأ نها فترة قلق وصراع انفعالي داخلي عميق والطفل في  

وبين   ال م  على  الاعتماد  بين  انتقال  بمرحلة  يمر  المرحلة  هذه 

العناد   اإلى  ويميل  شخصيته  ثبات  اإ ومحاولة  الذاتي  الاس تقلال 

ليختبر   ال وامر  بعض  يعارض  أ و  فيحاول  الرأ ي  على  والإصرار 

 .س تقلال نفسه وقدرته على الا

 :  حاجات ال طفال 

يحتاج الطفل أ ثناء نموه لمجموعة من المهمات اللازمة لتوازنه النفسي 

 والعقلي والجسمي وتأ تي في مقدمة هذه المهمات الحاجات التالية:

 الحاجة اإلى المعرفة:    -

تعتبر من أ هم حاجات الإنسان وهي تنشأ  منذ مولده وتنمو مع نموه  

والعقلي   ل  الجسمي  اإ عليها  المجبر  المعرفة  من  الطفل  تضجر  ورغم 

الطفل على المعرفة الحرة   تنشئاه ويقبل  أ نها تؤدي دورا هاما في 

ويسأ ل كثيرا عن ال ش ياء التي حوله لدرجة تضايق الكبار أ حيانا  

وينبغي تشجيع الطفل على هذا ال مر وتيسير س بل المعرفة له من  

 ال وعية الثقافية المختلفة. 

 الحاجة اإلى اكتساب مهارات الحياة اليومية:   -

لتعلم   به ويسعى  اإلى اكتساب عادات المجتمع المحيط  الطفل  يحتاج 

يتقبل   الثقافي  الطفل  فاإن وعاء  مهارات الحياة الضرورية ومن هنا 

المعرفي   رصيده  من  ويزيد  اليومية  الحياة  بواقع  يربطه  ما  بسهولة 

وعادات به  )موقع اسلام    ه وسلوكياته.  المتعلق بالمجتمع الذي يحيط 

 ويب( 

 الحاجة اإلى اكتساب القيم الدينية وال خلاقية للجماعة: -

ن كان   اإن لهذه الحاجة أ ولوية قصوى في الاهتمام بتلقينها للطفل واإ

ل يبحث عنها بوضوح كبقية الحاجات في هذه السن مثل الحاجة  

وال  ال خلاق  تقدم  لم  ذا  فاإ والترفيه  وال من  الغذاء  سلوكيات له  اإلى 

نه غالبا لن يفاقدها في طفولته وس يكون عسيرا عليه التطبع بها   فاإ

 في رجولته.  

ويحتاج الطفل في هذه المرحلة أ ن يرى ال خلاق والقيم مطبقة في  

ازدواجية   يعيش  ول  بها  العمل  يس تطيع  كي  به  المحيط  المجتمع 

رض  التناقض بين الممارسة والنظرية خصوصا أ ن هذه القيم ل تتعا

أ صلا مع نوازع الطفل وبالتالي فاإن قدرة الطفل على التعامل معها  

تكون اإيجابية وتتأ كد عندما تصاغ له بأ ساليب ثقافية راقية ومحببة  

 )موقع اسلام ويب( كالقصص والحكايات.  

 الحاجة اإلى الترفيه واللعب:   -

ل أ ن البعض يماري  رغم وضوح هذه الحاجة عمليا لدى ال طفال اإ

أ همي  للطفل تخفف عنه  في  تها ودورها وأ نها حاجة طبيعية فطرية 

ضغوط الحياة الجادة وماطلبات الدراسة وال وامر والنواهي اليومية  

تحقيقها   فاإن  ثقافي-وبالتالي  جانب  والرضى  -من  المتعة  له  يحقق 

 النفسي والسعادة الشخصية.  

 الحاجة اإلى العمل وتقدير قيمته:   -

أ نه ل  اإ للعب  الطفل  ميل  الإنجازات    رغم  ببعض  يقوم  أ ن  يجب 

من   الجانب  هذا  تحقيق  أ ن  شك  ول  عليها  ويقدر  عليها  ويكافأ  

خلال القصة أ و الخبر أ و المعلومة أ و حتى المسابقة يعزز لديه هذا  

 الجانب ويؤصله في نفسه.  
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يحتاج الطفل لتنمية قدراته في  اجة اإلى تنمية القدرات العقلية: الح   -

حاجاته  ش باع  واإ ال لغاز    التفكير  أ ن  شك  ول  والابتكار  للعلوم 

والتجارب  والاختراعات  والمغامرات  المعقول  الخيال  وقصص 

 )موقع اسلام ويب( العلمية تنمي لديه هذا الجانب وتصقله.  

المكبوتة: الحاجة    - التنفيس عن رغباته  وهي خاصة بال طفال  اإلى 

عثرة أ و  ذوي الظروف الاجتماعية السيئة أ و الحالة الاقاصادية المت 

المشكلات ال سرية وعادة ما يرغب الطفل في اإخراجّا بصورة قد  

ثقافية لإخراج هذه الةعات   اإيجاد منافذ  فاإن  تكون خطرة لذلك 

واقع   تقارب  والتي  القصص الاجتماعية  ولعل  لها  أ كيدا  حلا  تمثل 

 حياته تحقق هذا الهدف بشكل معقول.  

اجة نفس ية عاطفية وهذه الحلحاجة اإلى الحب والحنان وال مان: ا   -

تتولد منذ اليوم ال ول حيث تتلقف ال م ابنها وتأ خذه بين ذراعيها  

وتلقمه ثديها وينشأ  الطفل باحثا عن الحب من والدته ثم والده ثم  

أ صدقاء   وأ قارب وحتى  ومعلمين  مربين  به من  عند من يحيطون 

وكلما تحصل الطفل على هذه الحاجة وبشكل اإيجابي دائم من قبل  

الصحة والدي اإلى  أ قرب  ونموه  للاس تقرار  أ ميل  حياته  كانت  ه 

 والثبات. 

أ ي للمجتمع المحيط به ممثلا بالصورة المصغرة    الحاجة اإلى الانتماء:   -

منه وهو ال سرة حيث تمثل ال سرة ثم المجتمع العام مصدرا أ ساسا  

يحتاج  وكما  اليومية  وحياتهم  والناس  بالبلد  بالرتباط  لشعوره 

فهو   والديه  للحب  من  بدءا  الحب  هذا  لمصدر  للانتماء  يحتاج 

 ومرورا بأ سرته ثم مجتمعه. )موقع اسلام ويب( 

ل بدّ وأ نّ هناك بعض التحديات تأ ثير الرياضة على تفكير الطفل: 

التي يواجّها الطفل أ ثناء لعبه وبتوجيه بس يط من مدربه س يدفعه  

ال مر ستاضاعف  ممارسة ذلك  ومع  مبتكر،  اإلى خلق حل    ذلك 

لتلك   المناس بة  السريعة  الحلول  يجاد  واإ الإبداع  على  قدرته 

ال لعاب   بعض  أ نّ  كما  الواقع.  أ رض  على  شابهها  وما  التحديات 

رياضيةٍ   تمارينَ  تطبيق  على  فقط  ليس  فكرتها  تدور  الرياضية 

رها الى قصة   جامدة بل قد يبدو المدرّب أ و المعلم ذكياَ حين يحوِّ

ناء تمثيلها القيام ببعض الركض  أ و مسرحية تتطلب من الطفل وأ ث 

والطبيب  الشرطي  شخصية  دور  أ خذ  أ و  القفز،  أ و  المشي  أ و 

مفيدة   فكرية  قيمة  المبذول  البدني  للجهد  فاضفي  والبائع  والعامل 

 ( 2015تثري خبرات الطفل بطريقة ممتعة. )زينة قابوق، 

تعتبر سلامة القلب والرئتين أ مراً  تأ ثير الرياضة على صحة الطفل: 

اإلى  هامّ  تقود  المنتظم  اللعب  في  فالس تمرارية  غفاله،  اإ يجب  ل  اً 

اإلى   ويقودنا  كما  التنفس  كفائتة  وتحسين  القلب  عضلات  تقوية 

تس تمر   الدائم  البدني  النشاط  فمع  ال طفال  لدى  السمنة  محاربة 

تقول   الضارة.  الدهون  من  يلزم  ل  ما  بهدم  ال يض  عمليات 

با جامعة  من  الدليمي،  ناهده  التدريب  الدكتورة  تأ ثير  نّ  )اإ بل: 

الرياضي خلال مرحلة المراهقة وبعدها يظهر على شكل زيادة في  

قوة العضلات المشاركة في التدريب، ويلاحظ ذلك بوضوح في  

الكافين  وعضلات  الجمباز،  للاعبي  والذراع  الصدر  عضلات 

المهم   ال لعاب، ومن  الطائرة وكرة السلة وغيرها من  الكرة  للاعبي 

ذه التغيرات تكون محدودة في مناطق معينة وغير  ملاحظة أ ن ه

كما   للّاعب،  الجسمي  النمط  في  ظاهر  تغيير  اإلى  لتؤدي  كافية 

رياضي   تدريب  في  المنخرطين  ال فراد  أ نّ  اإلى  الدراسات  تشير 

ويلاحظ   وقوة،  وكثافة  أ كثر صلابة  تظهر عظامهم  المدى  طويل 

الذراع   في  خاصة  ال رضي  التنس  لعبي  لدى  بوضوح  ذلك 

المس تخدمة في اللعب أ كثر من الذراع ال خرى، ول توجد دلئل  

مؤكدة على أ ن التدريب الرياضي المنتظم يؤثرّ على نمو العظام من  

الرياضي   التدريب  أ ن  على  أ يضاً  دلئل  وهناك  الطول،  حيث 

اإلى   يؤدي  قد  ال ولى  النمو  مراحل  خلال  المدى  طويل  المنتظم 

ال المشاركة في  العظام  وقد لوحظ ذلك  زيادة قطر  البدني،  عمل 

التنس   لعبي  ساعد  وعظام  القدم  كرة  لعبي  فخذ  عظام  في 

 ال رضي(.  

المدرسة  قبل  ما  ال طفال  قبل  :لعب  ما  لل طفال  كبيرة  أ هميةً  نولي 

الطفل   شخصية  تبُنى  تحديداً  العمر  هذا  وفي  ل نهّ  المدرسة  سنّ 

اعاونٍ  وتظهر، فالجميع يرغب بطفلٍ جريء ٍقويٍ واثق مٍن نفسه م

مع غيره من ال طفال يباعد عن العدوانية والإيذاء، وينأ ى بنفسه  

عن العزلة والهدوء الزائد الذي قد يضيِعّ عليه فرصاً جميلًة قد ل  

ب  مّا خجلًا زائداً أ و خوفاً من الضره يس تطيع التعبير عن رغبته بها اإ

ل  وغيره وذلك ما ل نرغبه لدى أ طفالنا، فاوجيه الطفل نحو التفاع

هذا  النفس ية في  مهاراته  لتنمية  يدفعه  نظرائه  ال طفال  مع  السليم 

، وكلهما زاد عمر الطفلِ حينها زادت خبراته وبنُيت على ذلك   السنِّ

من   الوالدين  وخاصة  لل هل  بدّ  ل  ال هل  دورُ  السليم.  ال ساس 

يتم ُّماابعته وتشجيعه   المفضلة لدى طفلها، بحيثُ  الرياضة  ماابعة 

شراكه في أ و في    واإ المدرسة  التحفيزية سواءً كانت في  المسابقات 

نادي الرياضة، وذلك لل همية القصوى في عدم انعزال الطفل عن  

والعائلة   المةل  لخارج  الزائد  انجذابه  ولتفادي  الاجتماعية  حياته 

الطفل   أ حوال  مناقشةَ  الزمن  مرور  مع  للعائلة  يتس نّى  ل  بحيث 

بن  التذكير  من  بدّ  ل  أ لّ  وماابعتها.  وهي  أ ل  ال همية،  بالغة  قطة 

يرتبط اللعب لدى أ بنائنا بالتنافس فقط، بحيث لن يتقبل بعدها  

الغضب   فس ينثر  لّ  واإ دائماً،  الفوز  على  يحصل  أ ن  لّ  اإ الطفل 

والعدوانية والبكاء على نفسه وعلى أ صدقائه، فاللّعب ماعةٌ نفس يةٌ  

يتحقق   وبذلك  والخسارة  الربح  وفيه  بدنية ٌ،  التوازن وقوةٌ 

الطفل في شهوره   لعب  فكرة  من  ابتداء  والتعاون في شخصيته. 

ثم  الملونة،  المكعبات  بتلك  المةل  في  خوانه  واإ والديه  مع  ال ولى 

انخراطه مع أ بناء الحي في تكوين فرق كرة القدم التي توضع قوانينها  

حسب رغبتهم، وانتهاءً بالنشّاط الرياضي في المدرسة أ و ما بعد  

المس بح أ و النادي، يتبقّى لنا أ ن نؤكّد على أ نّ اللياقة    المدرسة في
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لعدة   التلفاز  أ مام  الجلوس  تفوق  ذلك  كل  من  المتحققة  البدنية 

ال لعاب   على  تتفوق  أ نّها  كما  والخمول،  الكسل  من  ساعات 

الإلكترونية التي تؤثر على المدى البعيد على سلامة عينّ الطفل  

بصاره. )موقع موضوع،   ( /http://mawdoo3.comواإ

لل طفال  الرياضي  النشاط  للطفل    :فوائد  الرياضة  فوائد  تتعدّد 

تتعداه   بل  فقط  الجسدية  الفائدة  على  تقا   ل  نّها  اإ ذ  اإ وتتنوع، 

واللعب   المشاركة  وتعلمّه  بنفسه  ثقاه  ورفع  شخصيته  تقوية  اإلى 

الصّبر   فيه  وتزرع  الفريق،  بأ نّ  بروح  شكّ  ل  أ نهّ  كما  والمثابرة. 

بدّ   فلا  التفكير،  لبعض  تحتاج  مناس بة  رياضة  الطفل في  دراج  اإ

ما   فكثيرا  الاعتبار  بعين  الطفل  وعمر  الجسدية  الحالة  أ خذ  من 

مملّة،   ال طفال  يراها غيرهم من  قد  بأ لعابَ  ال طفال  بعض  يس تمتع 

ذ أ نّها ل تندمج وميولهم. )زينة قا   ( 2015بوق، وغير مناس بة لهم اإ

نّها ل تقا  على الفائدة   ذ اإ تتعدّد فوائد الرياضة للطفل وتتنوع، اإ

 :الجسدية فقط بل تتعداه اإلى

 تقوية شخصيته ورفع ثقاه بنفسه

 تعلمّه المشاركة واللعب بروح الفريق 

 ( 2016)يوسف الطعيسي،  .تزرع فيه الصّبر والمثابرة

الطفل  على  الرياضية  الممارسة  بدّ   :تأ ثير  بعض    ل  هناك  وأ نّ 

من   بس يط  وبتوجيه  لعبه  أ ثناء  الطفل  يواجّها  التي  التحديات 

ذلك   ممارسة  ومع  مبتكر،  حل  ايجاد  اإلى  ذلك  س يدفعه  مدربه 

السريعة   الحلول  يجاد  واإ الإبداع  على  قدرته  ستاضاعف  ال مر 

 .المناس بة لتلك التحديات وما شابهها على أ رض الواقع

ت الرياضية  ال لعاب  بعض  أ نّ  على  كما  فقط  ليس  فكرتها  دور 

ٌٍ جامدة بل قد يبدو المدرّب أ و المعلم ذكياَ   تطبيق تمارينَ رياضيةٍ

وأ ثناء   الطفل  من  تتطلب  مسرحية  أ و  قصة  الى  رها  يحوِّ حين 

دور   أ خذ  أ و  القفز،  أ و  المشي  أ و  الركض  ببعض  القيام  تمثيلها 

البدني  للجهد  فاضفي  والبائع  والعامل  والطبيب  الشرطي  شخصية 

 .ذول قيمة فكرية مفيدة تثري خبرات الطفل بطريقة ممتعةالمب 

تأ ثير الرياضة على صحة الطفل تعتبر سلامة القلب والرئتين أ مراً  

اإلى   تقود  المنتظم  اللعب  في  فالس تمرارية  غفاله،  اإ يجب  ل  هامّاً 

اإلى   ويقودنا  كما  التنفس  كفاءة  وتحسين  القلب  عضلات  تقوية 

لدى   السمنة  تس تمر  محاربة  الدائم  البدني  النشاط  فمع  ال طفال 

الضارة الدهون  من  يلزم  ل  ما  بهدم  ال يض  )يوسف    .عمليات 

 ( 2016الطعيسي، 

تعتبر الممارسة الرياضية في المدارس من ال نشطة التربوية    الخاتمة: 

جميع   من  وماكاملة  متزنة  تربية  الطفل  تربية  على  تعمل  التي 

جتماعية والبدنية والعقلية، وذلك  النوا  النفس ية والوجدانية والا

قيادة   اإشراف  تحت  مختلفة  رياضية  وبرامج  أ نشطة  طريق  عن 

الرياضي  البدني  النشاط  أ هداف  تحقيق  على  تعمل  ماخصصة 

في   البدنية  للتربية  العامة  ال هداف  تحقيق  يساهم في  بما  التربوي، 

 مختلف مراحل التعليم. 
مفيدة  و  وأ هدافها  أ نواعها  بمختلف  حيث  الرياضة  الطفل،  لصحة 

تعمل على تحسين الحالة الصحية لل طفال كل على حسب س نه 

أ ي   تساعد  أ نها  كما  النمو  وقدراته،  على  البدنية  ال نشطة  هذه 

توازنه   وتحسن  الحركية  مكاناته  اإ من  تزيد  ذ  اإ للطفل  المتكامل 

العاطفي وثقاه بنفسه، كما أ نه تعلمه الحياة الجماعية وتطور علاقاته  

ويمكن  بال طفا ووحدته،  عزلته  من  أ حيانًا  وتخرجه  ال خرين،  ل 

التربية   أ ن  تعتبر وس يلة وقائية  القول في ال خير  البدنية والرياضة 

 هامو وفعالة في تحسين الصحة النفس ية عند الطفل. 
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