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 ةـــ 2021ـ  ــدد لسن31لعــا تحرير المجلة العلمية  رئيسكلمة 

وجل  عز   –بسم الله الرحمن الرحيم والحمد لله ربي العالمين وبه نستعين وبتوفيق من الله  
العدد الحادي والثلاثون من المجلد الرابع لمجلة العلوم الرياضية والمرتبطة ايمانا    ريصد

منا بان البحث العلمي الاكاديمي يمثل اهم وظيفة تضطلع بها الجامعات لما يحققه  
طبيعة العصر و ين الباحثين وانتشار المعارف والعلوم بشكل يتناسب  من تواصل علمي ب

لمواكبة التخصصات  مختلف  في  الباحثين  علي  يفرض  في    الذي  العلمية  التطورات 
المجلات العلمية المحكمة في    تقدمهلدور الفعال الذي  لونظر  مجال البحث العلمي  
العلمي البحث  العلمية . جاءت  مجال  للبحوث  العلمي  التسويق  ثمثل  . كونها وسيلة 

وإذ يقدم هذا العدد  مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة بهذا الشكل وهذه الحلة الجديدة  
احثين  بهذا الشكل فاننا نسعي بامانة علمية واتقان منا الي نشر الاسهامات العلمية للب 

 من داخل الوطن وخارجة . 
وذلك خلال توفير وعاء للنشر العلمي..... ختاما . أتوجه بالشكر الجزيل الي الكلية 

  ناالمجلة العلمية المحكمة التي نسال الله تعالي ان يوفق   هالتي منحتنا فرصة اصدار هذ
ة العلمية  وتيسيرها لتكون نبراسا مثيرا يعكس علي صفحاتها الأمان في الاشراف عليها  

   العلمي .   بحثلل
 هالة مسعود البارونيد. أ.ك.                                                                                     

 رئيس تحرير المجلة العلمية                                                                               
                                                                                  31 /12/2021    
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 شروط النشر بالمجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 أولا: متطلبات البحث المقدم للنشر: 

في مجال   • مبتكرة  او  البحوث اضافة علمية جديدة  أو أن تتضمن  الرياضية  للعلوم  التخصص 
 - العلوم المرتبطة بشرط :

 ان لا يكون البحث قد نشر مسبقا  -
 ان لا يكون البحث قد تم تقويمه أو نشره في مجلة أخرى  -

 ( كلمة250تكتب البحوث باللغة العربية أو الانجليزية ويرفق معها ملخص بما لا يتجاوز ) •
ملخص باللغة العربية على أن يشتمل الصفحة    البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها •

العينة   اختياره لأفراد  أجزائه وطريقة  وأهم  البحث  المقدمة وهدف  البحث وجزء من  على عنوان 
 وبعض قياسات وأدوات البحث وأهم النتائج والتوصيات. 

( صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من 15ألا يزيد عدد صفحات البحث عن ) •
    Arabic simplified(  12( وباقي المقاطع بحجم )12( سطرا ،وحجم خط العناوين )20-24)

سنتيمتر من   2.5سنتيمتر من أسفل الصفحة و  3سنتيمتر من اعلى الصفحة و  4تترك مسافة   •
 كلا الجانبين 

أن  تشتمل محتويات البحث على )المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض الدراسات   •
 ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاستنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع(   السابقة

على   • ورقية  نسختين  من  العلمية  المجلة  مكتب  الى  البحوث  نسخة     A4تسلم  الى  بالإضافة 
 CD) إلكترونية على قرص مضغوط )

المكونة من قبل اساتذة متخصصين كلا في   • تحال الابحاث الى لجنة تقويم البحوث العلمية  
 جال تخصصه م

الباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت وتحمل التعديلات على   •
CD   اخر 

الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات الواردة   •
 في التقويم

م عرضه على اللجنة الاستشارية البحث غير المعدل يستبعد من عدد المجلة ،واذا تتطلب الامر يت •
النشر أما في حالة عدم قبوله على الباحث الالتزام   بالمجلة وفي حالة عدم قبوله يستبعد من 

 بالتعديلات المطلوبة ويتم اضافته بالعدد العالي 
عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا تتجاوز مدة استكمال التعديلات من طرف الباحث   •

 ( أيام10)



 

  

 5 الرياضة / جامعة طرابلس كلية التربية البدنية وعلوم 

 

 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

                               ISSN.2518-5470                                                                        2021ديسمبر    –المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون 

 

 

 ثانيا : لجنة التحكيم: 
تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة   ▪

البحثية والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاستعانة بالقائمة المعتمدة  
 من الجامعات الليبية. 

خلال أسبوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة    يخطر الباحث بنتيجة التحكيم ▪
 التحرير بنسخة الاصدار الأولية.

 -ثالثا : حقوق المجلة :     
 لهيئة التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أهليه للتحكيم.  •
ه دون  يجوز لمدير التحرير إفادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأي المحكمين عند طلب •

 ذكر أسماء المحكمين. 
يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث عن إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة   •

تزيد عن اسبوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره هيئة  
 التحرير. 

 الكترونيا. لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أو  •
إذا ثبت لهيئة التحرير قيام الباحث بنشر بحثه مرة أخرى ، يحق لهيئة التحرير حرمانه من النشر   •

 مستقبلا ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها. 
البحوث المنشورة بالمجلة لا تعبر إلا عن رأي صاحبها ويتحمل المسئولية إذا كان البحث منشور   •

 بجهة أخرى. 
بإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أو قام بسحب البحث قبل نشره    إذا لم يلتزم البحث •

 ،يتحمل تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة. 
 المستلمات : 

 ( نسخة مجانية من المجلة. 2يمنح الباحث عدد ) -
)اسم /أسماء( )الباحث/البحاث( ،عنوان    رسالة رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على -

 البحث ،ترتيب العدد ،تاريخ إصداره. 
ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع لأهمية البحث ولا لمكانة البحث ،بل يتم الترتيب وفق الاسبقية   •

 في الانتهاء من التحكيم والتعديل.
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لعاب الصغيرة على اللياقة الحركية والمهارات الاجتماعية للمعاقين                                                                                          ذهنيا  تأأثير برنامج مقترح للأ

 أ . لبيب محمد إمبية أبو خطوه 
 labebambia@gmail.comالايميل : 

 2021/ 10/ 5تاريخ القبول /                                                                               2021/   7/ 13تاريخ الاستلاتم /  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المعاقين ذهنيا  –المهارات الاجتماعية  –اللياقة الحركية  –/ الألعاب الصغيرة   الكلمات المفتاحية
 مستخلص البحث 

ا ةالي ةرد  مل القرااي اليراري التإ تههغرج د ةي   أهداف الدراسة    تهدف إلى إيجاد برنامج للألعاب الصغيرر  يهغهف  إ إاهغاب القعاه ياًرا

 مل التوا ق برل أةزاء ةهقج و ى نفس الوات تعقل عقى زياد  مهتوى القرااي اليراري وتيهرل الًعقي العققري بهدف إصلاح القو  لديج .

  تققرذ بالقهغغف الاقا إ مل مراز تًقري القد اا الذاًري بجًزو  القابقرل 91اسغغي باليريقي العاغغواحري ةرو تهونت مل  تف اخترا  عرًي الد )

( تققرذ واد تف إةراء عققري التجانس 15د ةي( ةرو تهونت مل  70- 50( سًي ونهري يااحهف مل    12- 8لقتعقف والتإ تتراوح أعقا اف مل  

 واذلك التها ؤ  رقا برًهف .

  الضابيي  " - تف تيديد الاخترا اا الردنري ارد الد اسي لقعر ي مهتوى مهوناا اخترا  اليراي للأ راد  " التجريرري 

 . وقد أسفرة أهم النتائج . تف استخدام بعض الألعاب الصيرر  تققرذ العرًي مراز القد اا الذاًري القرف الاقا إ القابقرل لقتعقف 

 نتاحج الد اسي :

ا لديهف القد   والاسغتعداد والااتقام لققا سغي الأناغيي اليراري وتًقري اد اتهف الردنري والقها يي والأظه  - 1 تعقف را أن التلامرذ القعاارل ياًرا

ا .   والتيهرل  إ مهتوى القها اا الاةتقاعري للأطفال القعاارل ياًرا

ا مل ةقرر الجوانغر اليرارغي والرغدنرغي الااتقغام بوعغغغغر الررامج اليرارغي التإ تعقغل عقى تًقرغي القرغااغي ا- 2 ليرارغي للأطفغال القعغاارل ياًرغا

 والاةتقاعري .

وعغر برنامج الألعاب الصغيرر  الققترح  إ الاعترا  عًد تصغقرف - 4العقل عقى إعداد اواد  لقعقل مر الأشغخا  يوى اععااي الذاًري .- 3

ا لقغا أظهر    غًااج  إ مغدا و ومرااز تغلارغل القعغاارل ياًرغا إ الررنغامج مل تغلررراا إيجغابرغي عقى مهونغاا القرغااغي اليرارغي والقهغا اا  الق

ا.  الاةتقاعري لدى التلامرذ القعاارل ياًرا

Abstract                   

The influence and effect of little simple games proposed program on mentally handicaps in regardvto their physical 

and social fitness as well as their skills. 

Aim of the study:-the study aims to find suitable simple games program for mentally disabled persons in order to gain 

good fitness shape of activity movement to create harmony among body organs  

As well as improving the ability of mind thinking. 

_random samples of (91) disabled have been chosen for this study representing the cultural section center for 

developing mental ability at janzur center for students ranging in age (8_12) years old  

Their IQ from (50%_70%) as 15 students have subjected to harmony procedure to match their equivalent  

Tests and experiments of physical fitness are under investigation to define the level of physical movement and activity 

as well as its commands. 

The small games experiment carried out at cultural department for mental ability center ,have been resulted the 

following_ 

1_the mentally disabled persons have shown good ability and readiness to exercise the movement activities in order 

to enhance their social skills. 

2- to concentrate on movement program to increase the movement of disabled children in terms of all aspects ( 

mentally ,socially, physically). 

3_working on preparing organized staff to deal with  mental disabled . 

4_to set programe of simple games when establishing the study curriculum of rehabilitation centers for mentally 

disabled students , particularly the influence of the proposed program has shown encouraging results.     
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 مقـدمة البحث :
إن تلبية احتياجات المعاقين في العديد من المجالات يمثل عاملًا وهدفاً أساسياً لتحسين حالتهم البدنية  
والاجتماعية والنفسية والصحية، الأمر الذي بزيد من إمكانية اعتمادهم على أنفسهم وتفعيل قدراتهم وحواسهم  

 ما تسمح به إعاقتهم . المتبقية وذلك في ضوء 
%( من عدد السكان 3.2وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية إلى أن عدد المعاقين ذهنياً يمثل نسبة )

%( من ذوى الإعاقة  20%( من ذوى الإعاقة الذهنية البسيطة و)75في العالم ،ومن تلك النسبة يوجد حوالي )
 قة الشديدة .%( فهي من ذوى الإعا5الذهنية المتوسطة أما نسبة )
" حالة إعاقة ذهنية متنوعة بين الإعاقة الشديدة والمتوسطة والبسيطة وفقاً  20,054وفى ليبيا يوجد عدد "

 . 2011/  12لإحصاءات الهيئة العامة لصندوق الضمان الإجتماعى حتى تاريخ شهر ديسمبر  
رق المجتمع ، حيث أنها  ( أن الإعاقة العقلية من أكثر المشكلات التي تؤ 2002ويذكر أحمد السيد )

مشكلة متعددة الجوانب والأبعاد وتتداخل مع بعضها البعض ، الأمر الذي يجعل من هذه المشكلة نموذجاً فريداً  
 ( . 167: 1في التكوين )  

( ومحمد السيد 1994( وخليل ميخائيل ) 1994( وحامد زهران )1992ويتفق كل من أحمد عكاشة )
( بأن المعاق عقلياً يمثل مشكلة للمجتمع وأولياء الأمور والمدرسين والمشرفين 1999إبراهيـــم )( وكمال  1998)

، نظراً لطبيعة التخلف العقلي في جعل الطفل عاجزاً عن التكيف مع نفسه ومع البيئة المحيطة به، ومن ثم  
 ( 313:9( )21:10( )18:7( )36:6( )2:5يصبح دائماً في حاجة ملحة إلى الرعاية والاهتمام من الآخرين . )

( بأنه يمكن مساعدة الطفل المعاق ذهنياً على الشعور بالكفاءة 2002ويذكر ناجى محمد وفاطمة فوزي )
والفعالية من خلال إكسابه العديد من المهارات التي تشعره بأن له دور وقيمة ومن ثم يعتمد على نفسه فيقل  

ترامهم، مما يساعده على مواجهة الحياة الاجتماعية بشكل أفضـــل. اعتماده على الآخرين ويحظى بتقديرهم واح
(35:12 ) . 

وتعتبر التربية البدنية أحد المجالات الحيوية للتربية الصحية وجزءاً هاماً من برامج الإعداد لمجتمع أفضل 
ربية حق من  ، لم يقتصر هذا على فئة الأسوياء فقط بل يشمل أيضاً عالم ذوى الاحتياجات الخاصة ، فالت

الحقوق الإنسانية لجميع أفراد المجتمع سواء كانوا أسوياء أو معاقين، وإن كان هذا يحدث بطرق ومعدلات  
(  1971ومستويات مختلفة ، وهذا ما يتضمنه إعلان حقوق المعاقين ذهنياً الذي تبنته الأمم المتحدة في عام )
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له حق الرعاية الطبية السليمة والعلاج الفيزيائي    والذي ينص في أحد فقراته على أن الشخص المعاق ذهنياً 
 (                            5: 15والتأهيل والتوجيه يساعده ليظهر قدراته وأقصى طاقاته.) وقدر من التعليم

وتعد برامج التربية البدنية للأطفال المعاقين ذهنياً من أهم البرامج التعليمية والتربوية التي يغلب عليها  
الحركيالطا تدريب    بع  العصبي عن طريق  للجهاز  النوعي  التدريب  أن  نظريتها على فرض  تأسست  والتي 

المركزي وتستثير    وتحريك العضلات والحواس يمكن أن يقوى الموصلات المستقبلية فيستثير الجهاز العصبي
الا توظيف  الحركية  التربية  ويمكن عن طريق   ، نشاطاً  أكثر  المخية لأداء عقلي  والقدرات  القشرة  ستعدادات 

 (8:44الخاصة بالطفل المعاق ذهنياً من خلال استثارة قدراته وإمكانياته.  )
 :  البحثمشكلة 

الأطفال   لتكيف  وملّحة  ضرورية  كمتطلبات  الاجتماعية  والمهارات  الحركية  اللياقة  أهمية  من  انطلاقاً 
الحديثة بدمج هذه الفئة في المجتمع ومساعدتهم    المعاقين ذهنياً مع متغيرات الحياة وتمشياً مع اتجاهات التربية

برامج رياضية واجتماعية  المستطاع ، كان هناك حاجة ماسة إلى إعداد  القدر  ب الحياة الطبيعية    واعيشي على أن  
الفئة   هذه  وتدريب  إلى رعايةو لتعليم  تحتاج  وإمكانياتهم    .التي  المحدودة  قدراتهم  استثمار  تعمل على  خاصة 

محققين أكبر قدر ممكن  و حد ممكن للأخذ بأيدهم ليجدوا أنفسهم بين أفراد المجتمع    كترالى أبأفضل الطرق و 
الاعتماد على أنفسهم بدلًا من أن يظلوا عالة على    من اللياقة الحركية والمهارات الاجتماعية لمساعدتهم في

 أسرهم ومجتمعهم .
ذهنياً فقد أشارت نتائج العديد من الدراسات كدراسة يسرى  ولدعم هذا التوجه والاهتمام بالأطفال المعاقين  

(  2002( ، ودراسة ناجى محمد وفاطمة فوزي )2002( ، ودراسة نجدة لطفي حسين ) 2001محمد عبد الغنى )
( إلى فاعلية البرامج الحركية والألعاب الصغيرة  2003( ودراسة آيات يحي )2000ودراســــة أمال السيد مرسى ) 

الإيجابي على تحسين وتنمية اللياقة الحركية والحالة الصحية والعقلية والاجتماعية والنفسية للأطفال    في تأثيرها
 المعاقين ذهنياً، 

(77:14( )40:13( )34:12)  (3   :55 )  (22:2 ) 
ذهنياً على    وبناءاً  المعاقين  الأطفال  لتمكين  والاجتماعية  الرياضية  المتنوعة  البرامج  إعداد  أهمية  على 

اب اللياقة الحركية والمهارات الحياتية أو المهارات الاجتماعية كمجالات تطبيقية تمكن المعاق ذهنياً من  اكتس
ممارستها والاستفادة من عائدها البدني والإجتماعى والنفسي ، وذلك من خلال إتاحة الفرص الملائمة للمعاق  

 الة في اللعب الجماعي. ع ذهنياً في المشاركة الف
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بضرورة الاهتمام بفئة المعاقين ذهنياً من خلال النشاط الحركي فقد رأى أن يوجه    الباحث وإيماناً من  
الكفاءة    اهتمامه وأنشطة  الحركية  للتربية  الحديثة  بالاتجاهات  مستعيناً  الصغيرة  للألعاب  برنامج  وضع  إلى 

ت الاجتماعية للمعاقين ذهنياً  الاجتماعية لمعرفة مدى فاعلية هذا البرنامج على تحسين اللياقة الحركية والمهارا
. 

لذلك ينبغي التأكيد دائماً على تعليم المعاق ذهنياً المهارات الحركية الأساسية باعتبارها حركات أساسية  
هامة لتكيفه البيئي مع محاولة تعلمه المهارات الحركية الرياضية البسيطة التي تتناسب وحالته، والتي لا تتطلب  

و توافقاً عالياً بين أجزاء جسمه ، وفى نفس الوقت تعمل على زيادة مستوى اللياقة البدنية  أبعاداً معرفية كثيرة أ
والحركية وتحسين النغمة العضلية بهدف إصلاح القوام وتوافق تحركاته أثناء أداء بعض الواجبات الحياتية ،  

الداخل بالارتياح والأمن  نفسه وعلاقته مع  لإشباع حاجاته الشخصية والاجتماعية وشعوره وإحساسه  إتجاه  ي 
 الآخرين. 
 :  البحثأهداف 

يهدف البحث إلى إعداد برنامج للألعاب الصغيرة لتنمية اللياقة الحركية والمهارات الاجتماعية للتلاميذ 
 المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم من خلال:

اللياقة   .1 على  الصغيرة  للألعاب  المقترح  البرنامج  تأثير  على  الاجتماعية  التعرف  والمهارات  الحركية 
 للتلاميذ للمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم . 

وبعض  .2 الحركية  اللياقة  مكونات  على  الصغيرة  للألعاب  المقترح  البرنامج  تأثير  حجم  على  التعرف 
 المهارات الاجتماعية للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم .

 
 
 : البحثتساؤلات 

المقترح على بعض  هل توجد فروق   .1 البرنامج  تأثير  القبلى والبعدى في  القياسين  بين  دالة إحصائيا 
 (؟ البحت المعاقين ذهنياً ) عينة  اللاطفال المهارات الاجتماعية

الاجتماعية .2 المهارات  بعض  على  الصغيرة  الألعاب  برنامج  تأثير  حجم  المعاقين    لاطفالال   لدي  ما 
 (؟ البحت ذهنياً)عينة 
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الة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى في تأثير البرنامج المقترح على مكونات  هل توجد فروق د  .3
 (؟   البحت اللياقة الحركية للتلاميذ المعاقين ذهنياً ) عينة 

المعاقين ذهنياً )عينة    الاطفالماحجم تأثير برنامج الألعاب الصغيرة على مكونات اللياقة الحركية لدي   .4
 (؟البحت 

 :البحث مصطلحات 
 : اللياقة الحركية 

 ( 2:50هي مدى كفاءة الطفل في أداء المهارات الحركية الأساسية والمهارات المرتبطة بنشاط معين. )
   : المهارات الاجتماعية 

يكونوا قادرين على الاعتماد   كيهي مجموعة من المهارات التي يتدرب عليها الأطفال المعاقين ذهنياً  
اجاتهم اليومية والتي تؤدى إلى تحسين بعض المهارات الحركية والنفسية فيما  على أنفسهم في إمكانية قضاء ح

 ( 4:5يساعدهم على أن يعيشوا حياتهم الاجتماعية بصورة طبيعية.)
 الدراسات السابقة :

فاعلية برنامج ترويحي على تنمية بعض المهارات    ،،    ( بعنوان2002)  ناجى محمد وفاطمة فوزي دراسة   .1
 الدراسة  واستخدمت   ،الحياتية والنفسية والحركية لدى الأطفال المعاقين ذهنياً ، وتم استخدام المنهج التجريبي

البيانات الأدوات مقياس المهارات الحياتية والذي يتكون من ) اختبارات بدنية    5( عبارة، وكذلك  70لجمع 
 اختبار واحد لقياس كل صفة بدنية ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية : بمعدل 
   الحياتية وهى المهارات  إيجابياً على تطوير  المقترح  الترويحي  البرنامج  ، مهارات    رعاية الذاتأثر 

 .   مهارات معرفيةإجتماعية ، مهارات اقتصادية ،مهارات لغوية ، 
   هارات النفسية والتي تختلف في زيادة ثقتهم بأنفسهم وبذاتهم والتعبير  على المالترويحي  أثر البرنامج

 عن أرائهم وذاتهم . 
 البرنامج الترويحي المقترح على تطوير المهارات الحركية ) السرعة ، القوة ، القدرة ، الرشاقة ،    أثر

 التوازن ( .  
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  ة على الكفاءة الحركية والنفسية ( بعنوان "تأثير برنامج مقترح للتربية الحركي2003)  آيات يحيدراسة   .2
( طفل من فئة  32، وقد أستخدمت المنهج التجريبي وتكونت عينة الدراسة من)والاجتماعية للمعاقين ذهنياً 

( سنوات 7  –5( درجة وأعمارهم من )70  –50المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم والتي تتراوح نسبة ذكائهم ما بين) 
ال بيانات  لجمع  أستخدمت  وقد  الذكاء  ،  لمتوسطي  لجدراسة)إختبار  الحركية  الكتابة  وإختبار  ودإنف/هايس، 

الأمريكية   للجمعية  التوافقي  السلوك  ومقياس  والترويح،  والتربية  للصحة  الأمريكية  للجمعية  الذهنية  الإعاقة 
 للإعاقة الذهنية( وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية : 

 يجابي على تنمية الكفاءة الحركية للأطفال المعاقين ذهنياً  اتأثير   إن برنامج التربية الحركية المقترح له 
   البرنامج الحركي له تأثير إيجابى على تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والإجتماعية للأطفال المعاقين

 ذهنياً . 
 منهج البحث:  

 والبعدى( .استخدم الباحث المنهج التجريبي تصميم المجموعة الواحدة )القبلي 
 مجتمع البحث:

( تلميذ بالقسم الثقافي،  61تضمن المجتمع تلاميذ مركز تنمية القدرات الذهنية بجنزور والبالغ عددهم ) 
درجة( وفقاً لتصنيف    70إلى    50سنة ونسبة ذكائهم مــــــــن )  12 –   8القابلين للتعلم والتي تتراوح أعمارهم من  

 .  2013  –  2012المركز للعام 
 عينة البحث : 

  12إلى    8( تلميذ تراوحت أعمارهم من  15بالطريقة العشوائية، حيث تكونت من )  البحت تم اختيار عينة  
 (. 1سنة، وتم إجراء عملية التجانس في المتغيرات الأساسية كما هو موضح بالجدول رقم )

 ء للمتغيـرات الأساسية  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتوا1جدول رقم )
 الدلالات الإحصائية  
 المتغيرات 

الانحراف   المتوسط  
 المعياري  

 الالتواء معامل  الوسيط  

 0.45 10 1.8 9.8 العمر الزمني  
 0.19 141 14.45 139.46 الطول 
 1.20 37 10.12 40.73 الوزن  

( وجميعها تقع ما  1.20إلى    0.19( أن قيم معامل الالتواء لمتغيرات العمر والطول والوزن بلغت مـن )1يتضح من الجدول رقم )
 ( مما يدل على إعتدالية البيانات على المنحنى الإعتدالى وهذه النتيجة تؤكد على تجانس أفراد العينة في المتغيرات الأساسية . 3بين )+

 تحديد متغيرات البحث :
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 بناءاً على محتوى عنوان الدراسة تم تحديد متغيرات الدراسة في الأتي: 
اللياقة الحركية: والتي تتمثل في قدرة المعاق ذهنياً على توظيف حركة جسمه لأداء واجب حركي معين   .أ

 يمكنه من إنجاز بعض الواجبات بدرجة من التوازن والتحكم. 
المهارات الاجتماعية والتي تتمثل في قدرة المعاق ذهنياً على اكتساب درجة مقبولة من التوافق بين   .ب 

 دته على أداء واجباته وتنمية علاقاته. نفسه وبيئته لمساع
 وسائل جمع البيانات: 

اختبار مكونات اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية الأمريكية للصحة والتربية والترويح   .أ
   ( يبين مكونات الاختبار:2والجدول التالي رقم )

 قة الذهنية ( مكونات اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعا2جدول رقم )
 الصفة البدنية  وحدة القياس  مكونات الاختبار  ت
 التحمل العضلي للذراعين والرباط الكتفى الثانية  التعلق ثنى الذراعين  1
 التحمل العضلي ، البطن  التكرار ث( 30الجلوس من الوقوف ) 2
 رجلين القدرة العضلية  سنتمتر الوثب الطويل من الثبات   3
 القدرة العضلية للذراعين   متر رمى كرة التنس لمسافة   4
 السرعة الانتقالية   ثانية متر عدواً البدء العالي   45 5
 التحمل الدوري التنفس   ثانية متر جرى  270 6
 المرونة   سم  الجلوس الطويل  7
 قياس مهارة الوثب  درجات  الوثب على قدم واحدة  8
 مهارة الحجل قياس  درجات  الحجل   9
 التوافق  درجات  حركات البراعة )الدحرجة الأمامية (  10
 الدقة  درجات  التصويب على الهدف   11
 مقياس المهارات الاجتماعية:  .ب

على بعض الدراسات السابقة التي تناولت قياس المهارات الاجتماعية كدراسة    الباحث من خلال إطــــلاع  
(   2002( ودراسة نجدة لطفي حسن )   2002( ودراسة ناجى محمود ، فاطمة فوزي )  2003آيات يحي )

( ، توصل الباحث لتحديد وصياغة عدد محورين للمقياس ، المحور الأول 2001ودراسة يسرى عبد الغنى )
ات العلاقات الشخصية والمحور الثاني بمسمى مهارات أداء الواجبات " ووفقاً لمحتوى كل محور  بمسمى مهار 

وبعد عرضها  ،  ر الثاني كصورة مبدئية للمقياس  عبارة للمحو   28عبارة للمحور الأول و   22فقد تمت صياغة  
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  54العبارات  على المحكمين والخبراء تم اضافة وتعديل وحذف بعض عبارات المقياس بحيث أصبح عدد  
عبارة والمحور الثاني    26عبارة تتوزع على محورين المحور الأول مهارات العلاقات الشخصية ويتكون من  

عبارة، وقد قام الدارس بتقنين هدا المقياس على عينة من    28مهارات أداء الواجبات المدرسية ويتكون من  
داخلي بين درجة كل محور والدرجة الكلية وقد حقق معامل صدق تكويني بطريقة الاتساق ال  البحت مجتمع  

 ( . 0.818( والمحور الثاني )0.815للمقياس، حيث بلغ معامل المحور الأول )
 الإجراءات الإدارية :

توجيه رسالة من مكتب الدراسات العليا بالكلية إلى مركز القدرات الذهنية بجنزور وذلك بهدف الحصول  
 لأمر للتلميذ ، موافقة الطبيب والاخصائي الاجتماعي المتابع( على الموافقات ) مدير المركز ، ولي ا
 تحديد الأدوات والأجهزة المستخدمة : 

  جهاز قياس مرونة الظهر    . جهاز العقلة    .بالونات مختلفة الأحجام 
  . ساعة إيقاف    .مرتبة جمباز    . مقاعد سويدية 
   . كرة تنس    .أطواق مختلفة الأحجام    . شرائط ملونة 
   . مسطرة مدرجة    . كرات مختلفة الأحجام   . أقماع بلاستيكية 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة الأساسية  

 وبعد إجراء الدراسة تم التوصل إلى النتائج التالية :   4/2012/ 11- 8الفترة من تلاميذ في   5قد بلغ عددها 
  . تم التأكد من توفر جميع الأدوات التي تتطلبها عمليات القياس 
  . تحديد  الأماكن المناسبة لعمليات القياس وتنفيذ البرنامج المقترح 
  أظهر أفراد العينة مستوى مقبول من الأداء والاستعداد في أداء الاختبارات البدنية ومقياس المهارات

 الاجتماعية . 
  تمت معالجة بعض الصعوبات أثناء تنفيذ الاختبارات ووضع بعض الحلول البديلة في حالة حدوثها

 أثناء القياسات اللاحقة .  
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

الأولى    الاطفال البحت على نفس    2012/ 24/4- 21باحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية  قام ال
وبنفس الشروط تم تطبيق اختبار اللياقة الحركية بإشراف الباحث وبعض المتعاونين من معلمي التربية البدنية  
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جتماعية فقد طبق بالتعاون  بالمركز وبعض الزملاء من طلاب الدراسات العليا بالكلية أما مقياس المهارات الا 
 الأغراض التالية:   البحت مع ثلاث أخصائيون اجتماعيون بالمركز، وقد تضمن الهدف من هذه 

 أولًا: إيجاد المعاملات العلمية لاختبارات اللياقة الحركية .
( وهى جميعها دالة  0.99و    0.63حيث اتضح أن معاملات الارتباط بين التطبيقين قد تراوحت بين )

صائيا هذه النتيجة تؤكد أن اختبارات اللياقة الحركية ذات معاملات ثبات عالية . كما يتضح بأن معاملات إح
( وهى جميعها دالة إحصائيا وهذا يعنى أن الاختبارات جميعها  0.99و    0.79الصدق الذاتي تراوحت ما بين )

 ية .  صادقة في قياس مكونات اللياقة الحركية من صفات بدنية ومهارات أساس
 ثانياً : إيجاد المعاملات العلمية الصدق والثبات لمقياس المهارات الاجتماعية . 

( 0.818،    0.815يتضح أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس والدرجة الكلية لكل محور ) 
ة تظهر وجود ، وهذه النتيج 0.05وهو أصغر من مستوى الدلالة    0.000دالة احصائيا وبمستوى دلالة يساوي  

درجة صدق عالية في تماسك وتكوين المقياس ومحاوره وأنه يصلح وبدرجة جيدة لقياس المهارات الاجتماعية  
 لدى المعاقين ذهنياً والقابلين للتعليم .  

( وهي القيمة  0.70( وهي أكبر من القيمة ) 0.73،    0.76كما يتضح أن قيم معاملات الثبات كانت )  
النتيجة تؤكد أن المقياس الكلى ومحوريه تتصف بالثبات  الأدنى المقبولة لمعا ألفا كرونباخ للثبات وهذه  مل 

 والتماسك وتصلح لقياس وتقييم محتوى المقياس والمحاور من المهارات الاجتماعية . 
 الدراسة الأساسية : 

 تضمنت الدراسة الأساسية ثلاث مراحل وهى كالتالي : 
 أولا: القياسات القبلية 

التأ تطبيقها على  بعد  وإمكانية  الاختبارات  والملاعب وصلاحيتها ومناسبة  توفر جميع الأدوات  كد من 
بإجراء القياسات القبلية والتي أستغرق  الباحث العينة تم تقنين الاختبارات واكتسابها عاملي الصدق والثبات قام 

 بالفترة الصباحية.  2012-12-1تطبيقها مدة عشرة أيام ابتداءا من 
 تطبيق البرنامج )برنامج الألعاب الصغيرة(  ثانيا: 

قيد الدراسة وإجراء عملية التجانس بين تلاميذ العينة، قام    البحت بعد إجراء القياسات القبلية لمتغيرات  
الباحث بإعداد ووضع البرنامج المقترح في ضوء الخبرات السابقة ونتائج المقابلات مع بعض المتخصصين  
)الأدوات  والمادية  البشرية  بالمراكز  المتاحة  للإمكانيات  ووفقاً  بجنزور  ذهنياً  المعاقين  تأهيل  مركز  داخل 
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عب والفترة الزمنية المخصصة للبرنامج الرياضي داخل المركز( ، قام الباحث بتطبيق البرنامج على عينة  والملا
 الدراسة بمركز المعاقين ذهنياً والقابلين للتعلم . 

 ثالثا : القياسات البعدية 
بنفس الأسلوب والأدوات والكيفية    البحت بعد تنفيذ البرنامج قام الباحث بإجراء القياسات البعدية على عينة  

 م.  2013 -4 –  25إلى  2013  -4 –  16أيام امتدت من   10التي تمت في القياس القبلي ولمدة 
 الإجراءات الإحصائية : 

 . المتوسط 
 .الانحراف المعياري 
 .الوسيط 
 ة. أكبر وأصغر قيم 
  .معامل الالتواء 
 .معامل الارتباط 
  . اختبار)ت( للفروق العينات المرتبطة 
  .حجم التأثير 

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض ومناقشة الفرض الأول والثاني :  •

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة وحجم ونسبة التأثير بين القياسين القبلى  3جدول رقم )
 والبعدى لنتائج مقياس المهارات الاجتماعية ومحاوره 

 الدلالات الاحصائية 
 

 مقياس المهارات الاجتماعية

متوسط 
القياس  
 القبلى 

متوسط 
القياس  
 البعدى 

 الفرق 
بين 

 المتوسطين

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

نسبة  
 التأثير 

 %32 0.32 0.02 2.56 5.55 3.73 45.80 42.06 محور العلاقات الشخصية 
 %1.4 0.01 0.64 0.46 5.51 0.66 45.06 44.40 محور مهارات أداء الواجبات  

 %9.1 0.09 0.25 1.18 9.63 2.93 90.20 87.27 المقياس ككل
( وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى في درجة محور 3يتضح من الجدول رقم )

أداء  والبعدي في درجة محور مهارات  القبلي  القياسين  بين  النتائج وجود فروق إحصائية  لم تظهر  الشخصية،بينما  العلاقات 
، كما يتضح من نفس الجدول أن حجم تأثير البرنامج على المهارات الاجتماعية الواجبات ودرجة المهارات الاجتماعية الكلية
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( وبنسبة تأثير من   0.32إلى    0.01بصفة عامة ومهارات العلاقات الشخصية ومهارات أداء الواجبات قد بلغ حجم التأثير من )
 % . 32% إلى  1.4

قد أثر إيجابياً على تحسن بعض   البحت هذه النتيجة تظهر أن برنامج الألعاب الصغيرة الذي طبق على عينة 
عينة   لأفراد  الشخصية  العلاقات  بمهارات  المتعلقة  )البحت المواقف  بالجدول  الدراسة  نتائج  فمن خلال   ،3  )

ات العلاقات الشخصية وأداء الواجبات والخاص بمقارنة متوسطات القياسين القبلى والبعدى لدرجات محوري مهار 
أتضح وجود فرق دال إحصائيا ولصالح القياس البعدى في مهارات العلاقات الشخصية، بينما لم   البحت عينة 

تظهر النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين في مهارات أداء الواجبات وكذلك في متوسط الدرجة  
 جتماعية بصفة عامة. الكلية بين القياسين للمهارات الا

كما أظهرت نتائج الدراسة حجم تأثير كبير على تحسن مستوى مهارات العلاقات الشخصية  وحجم تأثير ضئيل  
جداً على تحسن مستوى مهارات أداء الواجبات ثم حجم تأثير متوسط على تحسن مستوى المهارات الاجتماعية  

 بصفة عامة . 
( ويرجع الباحث 3الواجبات كان ضئيل جداً وهذا ما يوضحه الجدول رقم )إن تأثير البرنامج على مهارات أداء  

ذلك للعديد من الأسباب والتي منها أن مهارات أداء الواجبات لاسيما المدرسية ظهرت بمستوى جيد في القياس  
بدا من  يقومون  والمعلمين  التعليمي  المركز  إدارة  أن  ذلك  في  ،والسبب  المحكمين  لتقييم  وفقاً  العام  القبلى  ية 

الدراسي بالتركيز والاهتمام بتوجيه وتحسين قدرات التلاميذ لأداء واجباتهم والتقيد باللوائح والالتزام بها داخل  
المركز، وبالتالي ما تضمنه محتوى البرنامج في هذا الجانب من مهارات أداء الواجبات قد أكتسبها من خلال  

بهم تلك المهارات والأمر الذي قلل من تأثير فاعلية البرنامج في  البرنامج التعليمي المعد بالمركز لغرض اكتسا
إحداث تطوير جديد في الفترة الزمنية بين القياسين في مستوى مهارات أداء الواجبات وهذا ما تؤكده نتائج  

 القياس القبلى لمحور أداء الواجبات.
است التي  السابقة  البحوث  من  العديد  نتائج  مع  اتفقت  الدراسة  يسرى  نتائج  كدراسة  الباحث  بها  عان 

( ،ودراسة آيات  2003(، ودراسة ناجى محمد وفاطمة فوزي)2002(، ودراسة نجدة حسن )2001عبدالغنى) 
 (. 2003يحي)

بأن البرامج التعليمية والتدريبية للألعاب الصغيرة والحركية والتمرينات والترويح جميعها ذات تأثير إيجابي على  
تحسين وتطوير مستوى الكفاءات النفسية والاجتماعية وتنمية بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين  

 ذهنياً وخاصة فئة القابلين للتعلم 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  

 19 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

 
 الثالث والرابع : عرض ومناقشة الفرض •

(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة وحجم ونسبة التأثير بين القياسين لنتائج  4جدول رقم )
 (البحتمكونات اللياقة الحركية للتلاميذ المعاقين ذهنياً )عينة 

 الدلالات الاحصائية 
 

 الاختبارات

متوسط 
القياس  
 القبلى 

 متوسط
القياس  
 البعدى 

 الفرق 
بين 

 المتوسطين

الانحراف  
 المعياري 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار 

حجم 
 التأثير 

نسبة  
 التأثير 

 % 30 0.03 0.03 2.46 0.73 0.46 12.47 12.94 السرعة الانتقالية  
 %72 0.72 0.00 6.12 0.53 0.91 3.44.6 4.35.4 التحمل الدوري النفسي

 %51 0.51 0.00 3.87 1.35 1.35 18.74 17.39 ذراعينالتحمل العضلي 
 %66 0.66 0.00 5.27 1.12 1.53 10.46 8.93 القدرة العضلية البطن 
 %46 0.46 0.00 3.49 9.34 8.66 107.6 99.00 القدرة العضلية رجلين 
 %28 0.28 0.03 2.36 1.15 0.70 9.56 8.86 القدرة العضلية ذراعين

 %77 0.77 0.00 6.20 0.45 0.73 3.73 3.00 المرونة 
 صفر  صفر  صفر  صفر  صفر  صفر  0.80 0.80 التوافق 

 %02 0.02 0.58 0.56 0.45 0.06 0.86 0.80 مهارة الحجل  
 %77 0.77 0.00 6.87 0.67 1.20 2.40 1.02 مهارة الوثب على قدم واحدة 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى ولصالح القياس البعدى في جميع المتغيرات  4يتضح من الجدول رقم ) 

ما عدا متغير الدقة ومهارة الحجل ، كما يبين الجدول أن حجم تأثير البرنامج على مكونات اللياقة الحركية قد تراوح ما بين  
 %( .   77% إلى 02التأثير قد تراوحت من )( ، كما أن نسبة   0.77، 0.02)

، فإن النتائج بالجدول البحت أما بخصوص تأثير البرنامج على مكونات اللياقة الحركية بعد تطبيقه على عينة  
دلالة  4) مستوى  عند  البعدى  القياس  ولصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروقا  أظهرت   )
تأثير البرنامج على مكونات اللياقة الحركية، حيث بلغ حجم التأثير على السرعة   ( وبحجم كبير جداً ل0.05)

%،والتحمل العضلي  72( وبنسبة تأثير  0.72% والتحمل الدوري التنفسي ) 30( وبنسبة تأثير  0.30الانتقالية )
( تأثير  0.5للذراعين  وبنسبة   )5( بالبطن  العضلية  والقدرة  تأثير  %0.66  وبنسبة  والقدر 66(  العضلية  %  ة 
%  7( وبنسبة تأثير  0.77%، والدقة)73( وبنسبة تأثير 0.73%، والمرونة )28( وبنسبة تأثير  0.28بالذراعين) 

%، كما اتضح من نفس الجدول عدم وجود فروق  77( وبنسبة تأثير  0.77ثم مهارة الوثب على قدم واحدة )
الحجل حيث ظهر ت التوافق ومهارة  في  القياسين  بين  بقيمة  دالة إحصائيا  الحجل  البرنامج على مهارة  أثير 
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% وهو تأثير ضئيل جداً، بينما لم يحقق البرنامج إلى تأثير على مكون التوازن لدى عينة  2( وبنسبة  0.02)
 .  البحت 

من خلال استعراض نتائج حجم ونسبة تأثير البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة على مكونات اللياقة الحركية  
،يتضح وجود تباين حقيقي ومعنوي ولصالح القياس البعدى لجميع مكونات اللياقة الحركية    البحت لدى عينة  

ما عدا التوافق والحجل : كما يلاحظ من النتائج أن نسب تأثير البرنامج جاءت كبيرة جداً ، الأمر الذي يؤكد  
البعدى على مكونات اللياقة الحركية    أن البرنامج يتميز بفاعلية على أحداث تغيرات وتأثيرات إيجابية في القياس

   . البحت لدى عينة 
بأن التلاميذ المعاقين ذهنياً لديهم الاهتمام والقدرة والاستعداد لممارسة الأنشطة الحركية ، وأن  .  ويرى الباحث

طرة  قدراتهم البدنية والمهارية يمكن تنميتها وتطويرها لتمكينهم من مواجهة بعض متطلبات الحياة اليومية وسي
الطفل المعاق ذهنياً على أعضاء جسمه وحركاته في أداء بعض واجباته وكذلك مشاركة أقرانه في مواقف اللعب  

 والتنافس المختلفة . 
مما سبق يمكن القول بأن البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة ذو تأثير كبير جداً في تحسين اللياقة الحركية لدى  

 . لبحت االأطفال المعاقين ذهنياً عينة 
ويرجح الباحث أن هذا التأثير الكبير على مكونات اللياقة الحركية ومستوى مهارات العلاقات الشخصية لدى 

يرتبط بعدة عوامل وفقاً لبعض الإستخلاصات التي جمعها الباحث من مقابلة بعض المتخصصين    البحت عينة  
برامج  عدم وجود  في  تمثلت  والعوامل  الذهنية  الإعاقات  في مجال  والترويحية  الحركية  بالأنشطة  والمهتمين 

ل الثاني هو ما توفر  والعام  مستمرمنتظمة سابقة للحركة والنشاط واللعب المركز تستهدف هذه الفئة وبشكل  
من أدوات وإمكانات لتنفيذ البرنامج من قبل الباحث ، والعامل الثالث ما تضمنه محتوى البرنامج من أنشطة  

فيها أما    فعالالمعاقين ذهنياً للمشاركة بشكل إيجابي و  الاطفالوألعاب مختلفة والتي ساعده على جذب اهتمام  
الت العلاقة  تمثل في  فقد  الرابع  الباحث مع  العامل  البحت ي كونها  الود    الاطفال عنية  والتي كونت نوع من 

البرنامج   أنشطة  بتصميم  يتعلق  فهو  الأخير  العامل  أما  واللعب   النشاط  والحرية في  الخوف  والتوافق وعدم 
التلاميذ  بين  الشخصية  العلاقات  بعض  تكوين  على  والتدريب  للتعلم  حقيقية  وخيارات  فرص  على  واحتوائه 

ن في الجانب الإجتماعى من خلال مواقف اللعب والتنافس في النشاط الحركي الرياضي، الأمر الذي  والمعلمي
في البرنامج وأدى إلى أحداث تغيرات إيجابية اجتماعية وبدنية ومهارية لدى عينة    الاطفالساعد على مشاركة  

 .  البحت 
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 الاستنتاجات: 
 التالية: تم التوصل إلى الاستنتاجات  البحت في حدود نتائج 

 برنامج الألعاب الصغيرة أثر إيجابياً بأحداث فروق معنوية ولصالح القياس البعدى في الأتي :  •
 % معنوية إحصائيا .32مستوى مهارات العلاقات الشخصية وبنسبة تأثير إيجابي بلغت  .1
ولكن غير  %  2البرنامج أثر على مستوى تحسن المهارات الاجتماعية بصفة عامة بنسبة تأثير إيجابي   .2

 معنوية إحصائيا . 
  الاطفال تأثير البرنامج جاء ضئيل جداً وغير دال إحصائيا على تحسن مهارات أداء الواجبات لدى   .3

 %. 1,4وبنسبة  البحت عينة 
برنامج الألعاب الصغيرة أثر إيجابياً بإحداث فروق معنوية ولصالح القياس البعدى في مكونات اللياقة  •

 لي : الحركية وبنسب بلغت كالتا
 % . 30متر وبنسبة تأثير  45السرعة الانتقالية لمسافة  .1
 % .  72التحمل الدوري التنفسي وبنسبة تأثير   .2
 % . 51التحمل العضلي ذراعين وبنسبة تأثير  .3
 % . 66القدرة العضلية بالبطن وبنسبة تأثير   .4
 % .  46القدرة العضلية بالرجلين وبنسبة تأثير  .5
 % .73المرونة وبنسبة تأثير  .6
 % .77وبنسبة تأثير  الدقة .7
 % .  77مهارة الوثب على رجل واحدة وبنسبة تأثير   .8
البرنامج حقق نسبة تأثير ضئيلة جداً وغير معنوية على مهارة الحجل ، ولم يكن له أي تأثير على   .9

 متغير التوازن .  
 التوصيات : 

 من خلال استنتاجات الدراسة توصل الباحث إلى التوصيات التالية:
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كز تأهيل  وضع برنامج الألعاب الصغيرة المقترح في الاعتبار عند تصميم المناهج في مدارس ومرا -1
الحركية والمهارات   اللياقة  إيجابية على مكونات  تأثيرات  البرنامج من  لما أظهره هذا  ذهنياً  المعاقين 

 المعاقين ذهنياً. الاطفالالاجتماعية لدى 
 العمل على إعداد كوادر للعمل مع الأشخاص ذوى الإعاقة الذهنية .  -2
مراكز والمؤسسات للأشخاص ذوى الإعاقة   تنظيم دورات رفع كفاءة العاملين في المجال الرياضي في -3

 الذهنية .  
العمل على إجراء دراسات مشابهة أخرى تتناول جميع الجوانب البدنية و المهارية والاجتماعية والنفسية    -4

 ذوى الإعاقة الذهنية .  اللاطفال
 المراجع :

لدى الأطفال ذوى    فىالسلـــوك التكي( : مدى فاعلية برنامج تدريبي لزيادة    2000ـي )  فأحمد السيد عفي  -1
 ( الهيئة المصرية للكتاب والنشر .62التخلف العقلي الخفيف ، مجلة علم النفس العدد )

تأثير برنامج مقترح للتربية الحركيــة على الكفاءة الحركية والنفسية  :  (  2003آيات يحي عبد الحمــيد )  -2
 .القاهرة  ،كلية التربية الرياضية للبنات والاجتماعية للمعاقين ذهنياً، رسالة ماجستير ، 

الشعبية وتأثيرها على اللياقة الحركية وخفض حدة   : الالعاب (  2000مرسى ،مها العطار )السيد  أمال   -3
كلية   الثالث  العلمي  المؤتمر  لبحوث  الثالث  المجلد  ذهنياً  المعاقين  النفسية للأطفال  بالوحدة  الشعور 

 ة ،القاهرة .التربية الرياضية للبنات بالجزير 
 ( : التربية الحركية للطفل ، دار الفكر العربي . 1998أمين الخولى ،أسامة راتب) -4
 .الطب النفسي المعاصر، مكتبة لأنجلو المصرية ، القاهرة:  ( 1992)أحمد عكاشــــــــــــــــة -5
 . القاهرة، الصحة النفسية والعلاج النفسي، عالم الكتب : ( 1994حامد عبدالسلام زهـران) -6
 ، القاهرة  ، دار الفكر الجامعي  2القدرات العقلية ، الطبعة   :(1994خليل ميخائيـــــــل  ) -7
( التربية الحركية لمرحلة رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية ، دار القلم ، 1984فريدة إبراهيم عثمان)  -8

 الكويت 
، دار النشر للجامعات ،  2الطبعــــة مرجع في علم التخلف العقلي ،  :(1999كمال إبراهيم مرســى  ) -9

 القاهرة . 
 الإسكندرية . للمعاقين، دار المعرفة الجامعية السلوك الإجتماعى : (1998)فهميمحمد السيد  -10
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 الأساسية  (:دراسة تأثير برنامج مقترح لتعليم بعض المهارات 1992(محروس على ،وفاء محمد  -11
سنة ،المجلة    12-9السنية من  عقلياً القابلين للتعلم ،المرحلة  في سلاح الشيش على القدرات العقلية للمتخلفين  

 . العلمية للتنمية البدنية والرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة الإسكندرية
فوزي)  -12 ،فاطمة  محمد  المهارات  :  (  2002ناجى  بعض  تنمية  على  ترويحي  برنامج  الحياتية  فاعلية 

موقع أطفال الخليج    منشور،  نتاج علميإوالنفسية والحركية لدى الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم  
 ذوى الاحتياجات الخاصة 

لتوافقي  والسلوك ا فاعلية برنامج للتمرينات على بعض القدرات الحركية : ( 2002نجده لطفي حســـن ) -13
جامعة  الرابع،  العدد  للبنين  الرياضية  التربية  كلية   . وتطبيقات  نظريات   ، عقلياً  المتخلفين  للأطفال 

 الإسكندرية . 
تأثير برنامج علاجي حركي على بعض القدرات الحركية والانحرافات    :(2001محمد عبد الغنى)  ى يسر  -14

 راه ، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا . القوامية للمتخلفين عقلياً القابلين للتعلم ، رسالة دكتو 
15- American Medical  Association of Mental Retardation; A Hand book for 

the Primary Physician Journal of the American Medical Association ,1965. 
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 للسيدات الممارسات للنشاط الرياضي الأكل العاطفي وعلاقته بزيادة الوزن  سلوك
 

 عيادة أبو بكر الطاهر  .د 
 :   ليالايم

 وليد محمد شيبوب د.
 walid_shaibub@yahoo.com: الايميل

 ربيع الهادي الرفاعي د.
 :   الايميل        

 11/11/2021تاريخ القبول /                                                      8/2021/ 18 /تاريخ الاستلام  
 ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 
 النشاط الرياضي –زيادة الوزن  –اطفي سلوك الاكل العالكلمات المفتاحية : 

 مستخلص البحث 

لتعرف على مسـتو  سـلوك الأكل العاطفي وعلاقته بزيادة الوزن للسـيدات الممارسـات للنشـاط  ويهدف البحث ل

، وقد   سـيدة تم اتتيارهن عشـواايا  151  البحث منعينة  ، وتكونت  تم اسـتخدا  المنه  الوفـفي ، حيث الرياضـي

 مقياس سلوك الأكل العاطفي، وكانت أهم النتاا :تم استخدا  

لوك الأكل العاطفي، حيث - تو  سـ اط الرياضـي حوو مسـ ات للنشـ يدات الممارسـ تاابات السـ هناك تباين بين اسـ

 %.63.1( وبمستو  استاابة )أحيانا( وبوزن نسبي بلغ 1.89بلغ المتوسط العا  )

بين مســتو  ســلوك الأكل العاطفي ومكشــر كتلة    0.01مســتو   دالة احصــاايا عند قوية  توجد علاقة طردية  -

 .0.000( وبمستو  دلالة 0.886( حيث بلغت قيمة معامل الارتباط لكل منهما )BMIالاسم )

Abstract: Emotional eating behavior And its relationship  to overweight for women 

practices physical activity. 

The research aims to identify the level of emotional eating behavior and its 

relationship to overweight for women practices physical activity, where the 

descriptive approach was used, and the research sample consisted of 151 women 

who were randomly selected, and the emotional eating behavior scale was used, and 

the most important results were : 

• There is a discrepancy between the responses of women practicing sports 

about the level of emotional eating behavior, where the general average was 

(1.89) and the response level (sometimes) with a relative weight of 63.1% . 

•  There is a strong, statistically significant direct relationship at the level of 

0.01 between the level of emotional eating behavior and the body mass index 

(BMI), where the value of the correlation coefficient for each of them reached 

(0.886) with a level of significance of 0.000. 
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 مقدمة البحث: 
إن التغذية السليمة المحسوبة بالسعرات الحرارية وفق الجهد البدني المبذول خلال الممارسة الرياضية  

يمد أجسامنا بالطاقة سواء للأعمال  تجعل تحرر الطاقة سهلًا وميسوراً وفقاً لاحتياجاتنا لها، فالغذاء الذي نتناوله  
اليومية الاعتيادية أو للمجهود الإضافي الذي نبذله باعتبارنا نمارس نشاط بشكل منتظم، وتعد التغذية المتوازنة  
والمتكاملة أساساً في المحافظة على الصحة أو لإنقاص الوزن، أما التغذية الخاطئة تؤدي إلى اضطرابات في  

 لتعب بشكل مبكر. الصحة العامة وظهور ا

ولقد تداخلت التغذية في السلوك والمزاج وعلم الأمراض وعلاج الأمراض النفسية والعقلية، حيث تمثل  
الاضطرابات النفسية والعصبية في الوقت الحاضر أكبر عبء عالمي للمرض، كما أن الاكتئاب والأمراض 

 & Owen)لسمنة.  النفسية الأخرى هي أمراض مصاحبة عالية الخطورة للمخاطر الصحية الأخرى كخطر ا
Corfe, 2017, p. 425) 

إلى إن هناك عدة عوامل تساعد في تحديد الإحتياجات الغذائية    (Athisayaraj, 2017, p. 1)  ويشير
 لجسم ومرحلة التمرين والتوقيت.  للممارس للنشاط الرياضي ومن أهمها نوع النشاط والجنس ومؤشر كتلة ا

والنفسية    (Clemo, M. P, 2014, p. 2)ويشير   الاجتماعية  للعوامل  كبير  تأثير  هناك  أن  إلى 
 والاقتصادية على اختيارات الطعام . 

حد  في مرضا واعتبارها العالم، أنحاء كل في انتشارا  الأكثر المعدي غير حاليا المرض  السمنة تعتبرو 
العامل   لكونها ولكن للجسم، مشوهة تكون  قد  لتراكمات  أو الجسم من معينة ناحية في  الدهون  لتراكم ليس ذاته،

)اليازيدي و بوريجي، والموت.   السمنة بين مباشرة صلة ولوجود  الأمراض  من وأكيدة  طويلة لقائمة المفجر
  (9، صفحة  2013

 الفقري، دوالعمو  المفاصل  أمراض  مثل الوزن  زيادة عن الناجمة إلى المشاكل الميكانيكية فبالإضافة
 ضغط وارتفاع والسكري  والسرطان والأوعية القلب  أمراض  مثل من الأمراض  العديد  إلى ظهور السمنة تؤدي
 لحدوث  مؤدية للمريض  النفسية الحالة على سلبيا انعكاسا لها أن كما التنفس الليلي، وتوقف الشرياني الدم

لذاته، تقدير وسوء الاكتئاب   بما للشخص  الاجتماعية الحياة على السلبي تأثيرها إلى بالإضافة الشخص 
 ( 10، صفحة 2009)أبو حامد، وعزلة.  تمييز من له يتعرض 
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 مشكلة البحث:
يرى الكثير من المتخصصين والأطباء بأن السمنة هو مرض العصر الخطير الذي بدأ يحصد أرواح 
البشر وذلك لسببين )بدني ونفسي(، ولارتباط السمنة بالكثير من الأمراض الخطيرة مثل أمراض القلب وتصلب  

 أخذ  يجب  مرض  مجرد  ت ليس  فالسمنة الشرايين وداء السكري والسرطان وارتفاع ضغط الدم وإلتهاب المفاصل،  
 جهة من اللازمة الصحية التغذية بمفهوم ووعي جهة، بمفهومها من ووعي ثقافة هو ما بقدر منه الحيطة
 ثالثة. جهة من حياتنا اليومية في الرياضية الممارسة بأهمية ووعي ثانية،

يعانون   الذين الأفراد  مساعدة سبيل في التغذية ومتخصصي  الأطباء قبل من عديدة جرت محاولات  ولقد 
ولكنها   بقوة كانت تبدأ المحاولات  من هذه الكثير أن  إلا الزائدة، أوزانهم من للتخلص  السمنة أو الزائد  الوزن  من

 الحمية لأسباب  برنامج في  الاستمرار عن الأفراد  هؤلاء توقف نتيجة فترة، بعد  تضعف تدريجيا  لا تلبث أن
الحمية، بالإضافة إلى   ببرامج تقبل التقيّد  وعدم الطعام مقاومة على القدرة وعدم الدافعية  ضعف منها عديدة
 .Khanam & Costarelli, 2008, p)الناس.   هؤلاء لدى الشخصية بالسمات  تتعلق كثيرة أخرى  أسباب 
26)  (Serour, Alqhenaei, Al-Saqabi, Mustafa , & Ben-Nakhi, 2007, p. 291) 

 ارشادات  إلى يحتاجون  الناس هؤلاء معظم أن على والصحية الطبية الدراسات  من الكثير أجمعت  وقد  
تكمن   حيث  الحمية برامج في  الاستمرار على تساعدهم  behaviour modificationالسلوك   بتعديل  تتعلق

الرئيسية  الحمية.   على السلبي وتأثيرها الخاطئة والسلوكيات للعادات  الحادة الآثار  في المشكلة  ‐Al)برامج 
Kandari, Vidal, & Thomas, 2008, p. 43)   (Al-Qaoud, Prakash, & Jacob, 2007, p. 

291) 
 من يعانون  الذين لمساعدة الأفراد  والإرشادية النفسية  البرامج تطبيق  في الباحثين  بعض  بدأ هنا من

 الرياضية الممارسة أوزانهم، حيث تؤكد نتائج بعض الدراسات على أن وضبط تخفيف على والسمنة الزائد  الوزن 
 ,Stahre)متكامل.   حمية برنامج لإعداد  مهمة  مشتركة عناصر المعرفي يشكلون  الإرشاد  بجانب  الحمية  وبرامج 

L & Hallstrom, T, 2005, p. 51) (Fossati, M, et al., 2004, p. 134) 
يش  الاهتمام  إلى   (Mustila, Keskinen, & Luoto, 2012, p. 93)ير  كما   وتقديم بالأفراد  أن 

 إحداث  تصور يمكننا لا الرشد ، لكن في مرحلة للسمنة تعرضهم احتمالات  من كثيرا يقلل لهم المناسبة المشورة
 بذلك المتصلة  ومعتقداته  أفكاره على تعديل إجراء كبيراً دون أو   صغيراً  كان سواء الإنسان  سلوك في  تغيير

   .وثيقة وأفكاره ومشاعره سلوك الإنسان بين حيث أن العلاقة السلوك،
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الفرد  المحافظة على صحة  الغذائي ودوره في  السلوك  الباحثون أهمية  بما سبق يستخلص  واسترشادا 
ة انقاص وزنه في حالة اصابته بالسمنة والوقوف على والعمل إما على رفع مستوى لياقته البدنية أو محاول

مسبباتها من حيث السلوك الغذائي المتبع للفرد، وباعتبار أن العديد من الأفراد لديهم تاريخ من عدم توازن  
 الطاقة الذي من المحتمل أن يكون مرتبطًا بأحد أهم سلوكيات الأكل الرئيسية وهو الأكل العاطفي. 

يق البحث بزيارة ميدانية لبعض الصالات الرياضية بمدينة طرابلس، واستطلاع آراء  هذا وقد قام أحد فر 
بعض الممارسات للنشاط الرياضي فيها للتعرف على سلوكهم الغذائي اليومي، حيث تم استخلاص "عدم اتباع  

ل بعض  الممارسات للنشاط الرياضي لنظام غذائي محدد، ورجحوا سبب ذلك لعدم قدرتهم على ضبط النفس حيا
الوجبات كما أكدوا على تأثير العوامل والضغوط النفسية والإجتماعية على تناولهم للأكل"، ومن هنا نبعث  

 مشكلة البحث.

 هدف البحث : 
يهدف البحث إلى التعرف على مستوى سلوك الأكل العاطفي وعلاقته بزيادة الوزن للسيدات الممارسات  

 للنشاط الرياضي. 

 تساؤلات البحث: 
 ما مستوى سلوك الأكل العاطفي للسيدات الممارسات للنشاط الرياضي؟  .1
للنشاط  .2 الممارسات  للسيدات  الوزن  وزيادة  العاطفي  الأكل  سلوك  بين  الإرتباطية  العلاقة  ماهي 

 الرياضي؟ 

 مصطلحات البحث: 

  اضطرابات سلوك الأكل: •
الوجبات مابين الإمتناع القهري عن تناول  بإنه "اختلال في سلوك تناول الطعام وعدم الانتظام في تناول  

الطعام، أو التكرار القهري لتناول الطعام في غير مواعيده وبكميات تزيد عما يتطلبه النمو الطبيعي للفرد والذي 
 ( 12، صفحة  2014قد تصاحبه محاولات من الفرد التخلص من الطعام الزائد عن حاجة الجسم". )جلابي، 

  التغذية: زيادة •
بعض   ظهور إلى يؤدي مما طويلة، لفترة الغذاء أكثر مما يحتاج جسمه من الإنسان يستهلك  هو "أن

 ( 26، صفحة  2014)مزوز،  .السمنة" ومنها التغذية، سوء أعراض 
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 الأكل العاطفي: •
المختلفة كالخوف والقلق والاكتئاب وغيرها   السلبية  للمشاعر  تناول الطعام كاستجابة  "الإفراط في  هو 

 ,Abdella, El Farssi, Broom, Hadden, & Dalton)وعدم القدرة على مقاومة الإشارات العاطفية".  
2019, p. 377) 

 :(  BMI) مؤشر كتلة الجسم  •
هو "مقدار يربط بين وزن الجسم وطوله والعمر والجنس، حيث يتم من خلاله تحديد إذا ما كان الجسم 

للطول". بالنسبة  طبيعيا  الوزن  لكون  مقياس  أنه  أي  لا،  أم  )مجموعة    ملائما  الطبية  للعلوم  شام  )أكاديمية 
 (1فحة ، ص2017باحثين(، 

 الإطار النظري: 

 الأكل : اضطرابات سلوك مفهوم •
   الأكل. فى طبيعية غير  سلوكيات  بوجود  تتميز التى  النفسية  الإضطرابات  من هي الغذائية  الإضطرابات 

 (63، صفحة 2018)غراب، 

 بعلاقة تتعلق نفسية اضطرابات  هي الأكل بأن اضطرابات   (63، صفحة  2018)غراب،  كما يضيف  
 صورتهم تؤثر قد  الخارجي( أو المظهر صورة(العام للجسم   الشكل أو الرياضة ممارسة  أو الطعام مع الناس
 على  الأكل اضطرابات  من  يعانون  الذين بعض الأشخاص  نجد  صحتهم، فقد  على سلبيًا تأثيرًا لأنفسهم العامة
 يؤدي مما مفرطة بكميات  الطعام يتناولون  للخطر أو صحتهم  يعرض  مما قليلة بكميات  يأكلون  -المثال   سبيل
  .قسري  بشكل الرياضة لممارسة يتجهون  أو بالقيء إصابتهم إلى

 الإضطربات  ضمن الأكل اضطرابات  تصنيف يتم قديماً  كان إلى أنه  (2، صفحة  2016)عزت،  وأشارت  
 الصادر للإضطرابات النفسية المعدل والإحصائي التشخيصي الدليل صدر أن إلى  النفسجسمانية أو النفسية

تم تصنيف هذه  حيث  1994 عام  الصادر الرابع  الدليل وأعقبه  1987النفسي   للطب  الإمريكية الجمعية عن 
 للإضطرابات السلوكية العاشر الدولي التصنيف أما الراشدين، اضطرابات  ضمن مستقلة  فئة في الإضطرابات 

عن والنفسية الشهية   فقدان تتضمن الأكل اضطربات  أن أوضح بجنيف العالمية الصحة منظمة الصادر 
 الدليل أما نفسية "عاطفية"، باضطربات  المرتبط أو المصحوب  الأكل وفرط العصبي النهم أو الشره العصبي،

 مواد  أكل أو التراب  أكل اضطراب  أو  بيكا اضطراب  كالتالي: الأكل اضطرابات  حدد  فقد  التشخيصي الخامس
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 العصبي  الشره العصبي، الشهية فقدان الغذاء، تناول في التقيد  أو التجنب  الإجترار، لفترات ممتدة، غذائية غير
  .في الأكل  الشراهة واضطراب 

 الأكل: اضطرابات أهم
 ( Anorexia nervosaالعصبي ) الشهية فقدانأولا: 

 بتجويع نفسه يقوم به المصاب  شهية" فالشخص  "بلا ويعني يوناني  هو مصطلح أنوروكسيا مصطلح إن
جسمه هو   أن لإعتقاد  بالحمية ويستمر الأكل والنحافة قلة هاجسه جدا، ويصبح كبيرة بدرجة وزنه وانقاص 

 من لأقل وزنه يصل عندما حتى الأكل من الهروب  يحاول  لذا ، حياته في عليه يسيطر الذي الشيء الوحيد 
الرياضي بشكل   النشاط ممارسة أو العقاقير كتناول نفسه تجويع أجل من طريقة لأي يلجأ وقد  المعدل الطبيعي،

 معايير  DSMIVالنفسية   للإضطرابات  الرابع  التشخيصي الدليل الطعام، ويحدد  عن تناول  أو الإمتناع مفرط
 وكذلك الخوف % ،15 بزهاء والطول بالعمر مقارنة الطبيعي المعدل من أقل الوزن  يكون  بأن لأنوروكسياا

 يظل الشديدة النحافة من صورة الجسم )على الرغم في  بتشوه الوزن، بالإضافة إلى اعتقاده زيادة من الشديد 
 ( 138، صفحة  2011)الفاخوري ،  .سمينا( نفسه يرى 

 ( Boulimia nervosaالعصبي )  الطعام ثانيا: شره
 المراهقة سن في الاضطراب  هذا الثور، حيث يبدأ جوع تعني  يوناني هو مصطلح مصطلح البوليميا 

 الأكل سلوك على  سيطرته لعدم بالذنب  يشعر وبعدها قصيرة، مدة في كميات كبيرة  بشراهة المريض  فيأكل
 أما %،10إلى   الوفيات منهن نسبة تصل النساء، وقد من هن هذا المرض يعانون  الذين معظم وأن لديه،

 :كالتالي النفسية للإضطرابات  الرابع التشخيصي حددها الدليل فقد  الإضطراب  هذا معايير

على   السيطرة بعدم شعور  يتملّكه  ذلك بعد  ثم  والعلن، السر في محدد  وقت  دون  كبيرة بشراهة الأكل •
 .المسهلات  أخذ  و كالإستفراغ ملائمة غير  تعويضية سلوكات  بممارسة للقيام يدفعه مما الأكل،

  . الآخرين أمام والخجل شديدة كآبة •
 تقل لا لمدة الأسبوع في مرتين بمعدل التعويضية السلوك ومظاهر الشراهة من متكررة حلقات  تحدث  •

 ( 139، صفحة  2011)الفاخوري ،  .أشهر ثلاث  عن
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 العاطفي ثالثا: الأكل
كتناول  الجوع، لإشباع وسيلة كونه من بدلا المشاعر مع  للتعامل كوسيلة الطعام استخدام بأنه يعرّف

 سلوك وهو للإمتحان، التحضير أثناء الأخرى  تلو كعكة تناول أو الملل، بسبب  البطاطا رقائق من كامل كيس
 :دوافعه ومن  عام، بشكل والصحة الوزن  على يؤثر أن من شأنه

  .والملل والوحدة الحزن  مثل بالمشاعر  الطعام تناول ربط .1
  الحلوى. ببعض  الصغير الطفل اسكات  مثل الطفولة مرحلة في المكتسبة العادات  .2
 رقائق تناول يفضل والآخر  سعيدا يكون  حين  البيتزا تناول يفضل  فالبعض  ،  الطعام تناول متعة .3

 ( 91-90، الصفحات  2011)مازوريك،  .الحزن  أوقات  في والشوكولاته البطاطا
  :كالآتي  والعاطفي الحقيقي الجوعين بين التمييز كيفية إلى الباحثون  بعض  توصل وقد 

 الجوع بينما للطعام، ملحة بحاجة  أنه الشخص  ليشعر  فجأة، العاطفي الجوع يأتي ما عادة .1
 عدم حالات  في إلا   -جدا   ملحة  الطعام بتناول  الرغبة  تكون  ولا تدريجي  بشكل يأتي الحقيقي

  العاطفي الجوع  عكس المعدة في مرتكز أنذاك الجوع يكون  و -جدا  طويلة لفترة الطعام تناول
 كبير كيس كأكل جنونية، شبه بطريقة الطعام تناول إلى الأحيان بعض  في العاطفي الجوع يقود  .2

 بالطعام، الإستمتاع  حتى أو بالشبع الإكثرات  دون  المثلجات  من كبيرة علبة أو البطاطا رقائق من
 وعيا أكثر ففيه يكون  الحقيقي الجوع في  بينما  وندم،  بتخمة  بشعور ذلك متبوعا  يكون  ما  غالبا 
 ( 91- 90، الصفحات  2011)مازوريك،  عند الشعور بالشبع.  الفرد  يتوقف ما وغالبا

 السمنة: 
 في بكونها "زيادة تعرف  فالسمنة الموضوع، هذا حول المفاهيم عديد  يجد  السمنة لموضوع المتفحص  إن

 ( 22، صفحة 2005)سلامه، . "الطبيعي الحد  عن الجلد  وتحت  الجسم داخل المختزنة الدهن نسبة

 لأكثر الوزن  في والزيادة الدهون  تراكم بسبب  الحد الطبيعي عن الجسم وزن  "زيادة هي آخر تعريف وفي
 زيادة بسبب  أو الدهنية  الخلايا حجم زيادة عن في الجسم الدهون  تراكم ينتج  المثالي، الوزن  من  %30 من

 الوزن، زيادة عند  حجمها يزيد  دهنية خلية بليون  35 - 30 حوالي على الانسان جسم يحتوي  بحيث  عددها،
 فيما منها التخلص  الجسم على يصعب  الجديدة وهذه الخلايا جديدة، دهنية خلايا تتكون  الزيادة استمرار ومع

  (25، صفحة 2012)مرياح ، بعد". 
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   :الأكل سلوك في المؤثرة العوامل
 الإجتماعية  أولا: العوامل

 التعليمي .  المستوى  .أ
 الجغرافي.  الموقع .ب 
 الغذائية. المعتقدات  .ج
 .  الإجتماعية المناسبات  . د 

 الإقتصادية  ثانيا: العوامل

 الدينية  ثالثا: المعتقدات والمناسبات 

 النفسية  رابعا: العوامل

 الفسيولوجية  خامسا: العوامل
 والعمر. الجنس .أ

 الطعام.  تذوق  .ب 
 بالأمراض.  الإصابة .ج
 ( 10-4، الصفحات 2012)الغامدي، الوراثة.   . د 

 سادسا: المكانة الشعبية للأطعمة.

 ( 15-14، الصفحات 2014)مزوز، سابعا: وسائل الإعلام والإعلانات التجارية. 

 النشاط الرياضي: تعريف
العضلات  إستخدم  تتطلب  التي  العيشي  بالكد  المرتبطة  غير  الموجهة  المنظمة  البدنية  "الحركات  هو 
الهيكلية في الجسم ويستثني من ذلك الحركة المرتبطة بالوظيفة والمهنة ويتضمن مجالات مختلفة مثل الألعاب 

 ( 18، صفحة  2015)عثمان، وأنشطة الرياضة واللياقة البدنية ونمط الحركة التعبيرية المختلفة". 

 أنواع النشاط الرياضي:

 للنشاط الرياضي عدة أنواع منها كالتالي: 

 الرياضي الترويحي.  النشاط .1
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 الرياضي التنافسي.  النشاط .2
   (133- 132، الصفحات 2014)بومعراف، النشاط الرياضي التربوي .  .3
 ( 5، صفحة 2019)مهدي، النشاط الرياضي العلاجي.  .4

 الدراسات السابقة :
 (van Strien, 2018) الدراسة الأولى: دراسة

 العنوان : تقييم أسباب الأكل العاطفي وسبل العلاج من السمنة.
 : التعرف على أسباب الأكل العاطفي وسبل العلاج من السمنة.  الهدف
 : تم استخدام المنهج الوصفي. المنهج
 فرد . 279: اشتملت عينة الدراسة على   العينة

 أهم النتائج :
 ضعف الوعي بين الناس بخصوص العادات الغذائية. •
 الأكل العاطفي قد يؤدي دور الوسيط بين الاكتئاب ومؤشر كتلة الجسم أو زيادة الوزن.  •

 
 (Koenders & van Strien, 2011)الدراسة الثانية: كوندرس ، فان سترين 

  1562"دراسة مستقبلية لـ  العنوان: الأكل العاطفي بديلا عن سلوك نمط الحياة ، للتحكم في زيادة الوزن  
 موظفًا". 

الحياة  الهدف :   بين عوامل نمط  والتدخين،    -فحص الارتباط  الوزن،  والتغذية، وزيادة  الرياضة، والكحول، 
وأنماط الأكل من تقييد الأكل المعرفي، والأكل الخارجي، والأكل العاطفي من جهة ، والتغيّر في  

 ( من جهة أخرى. BMIمؤشر كتلة الجسم )
 : تم استخدام المنهج الوصفي. نهجالم

 موظف. 1562: اشتملت عينة الدراسة على   العينة
 أهم النتائج :

 هناك تأثير كبير للأكل العاطفي وممارسة الرياضة على التغيير في مؤشر كتلة الجسم. •
العالي من الرياضة مرتب • طًا  كان الأكل العاطفي المرتفع مرتبطًا بزيادة الوزن، بينما كان المستوى 

 بفقدان الوزن.
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كان الارتباط بين تغيير مؤشر كتلة الجسم والأكل العاطفي أقل قوة للموظفين الذين لديهم مشاركة   •
الرياضات   المشاركة في  انخفاض  يعانون من  الذين  أولئك  الشاقة مقارنة مع  الرياضات  كبيرة في 

 الشاقة. 
أن يخفف   • الشاق يمكن  البدني  النشاط  بأن  النتائج  الأكل  تشير  بين  الإيجابي  الإرتباط  بالفعل من 

 العاطفي وزيادة وزن الجسم. 

  الاستفادة من الدراسات السابقة : 
 التعرف على الدراسات التي تناولت موضوع البحث الحالي. .أ

 التعرف على المنهج المناسب وحجم العينات وطريقة اختيارها. .ب 
 إعداد أداة البحث والتعرف على صدق وثبات المقياس.  .ج
 التعرف على الوسائل الاحصائية المناسبة للدراسة الحالية .  . د 
 تفسير ومناقشة نتائج البحث الحالي في ضوء ما توصلت إليه نتائج تلك الدراسات . .ه

 إجراءات البحث: 

 :  البحثمنهج 
 قام الباحثون باستخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة هذه الدراسة .

 مجتمع البحث:
دد مجتمع البحث من السيدات الممارسات للنشاط الرياضي في بعض الصالات الرياضية الخاصة  تح
 بطرابلس. 

 عينة البحث: 
تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية من السيدات الممارسات النشاط الرياضي ببعض  

 سيدة. 151الصالات الرياضية بطرابلس حيث بلغ عددهن  
 
توصيف عينة البحث حسب متغيرات )تصنيف مؤشر كتلة الجسم، المرحلة العمرية، المستوى   1جدول 

 التعليمي، الحالة الاجتماعية(
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 المجموع  النسبة المئوية )%(  العدد )ن(    الفئة  المتغيرات 

تصنيف مؤشر  

 الكتلة

 0 0 18.5أقل من نحافة

151 

 %33.1 50 24.9  – 18.5من وزن طبيعي 

 %25.8 39 29.9  – 25من وزن زايد 

 %26.5 40 34.9 –  30من سمنة 

 %8.6 13 39.9 – 35من سمنة مفرطة 

 %6 9 40أكثر من سمنة مفرطة جدا  

المرحلة العمرية  

 )سنة(

 %42.4 64 سنة  29 – 20

151 
 %29.1 44 سنة  39 – 30

 %23.8 36 سنة  49 – 40

 %4.6 7 سنة  59 – 50

المستوى 
 التعليمي 

 %39.1 59 شهادة متوسطة

 %44.4 67 شهادة جامعية 151

 %16.6 25 شهادة عليا 

الحالة  
 الاجتماعية 

 %51 77 عزباء

151 
 %33.8 51 متزوجة 

 %6 9 أرملة 

 %9.3 14 مطلقة

 أدوات جمع البيانات :

 المقابلة الشخصية :  .1
أجرى الباحثون عدة مقابلات مع بعض الخبراء والمتخصصين في مجالات التغذية الرياضية وعلم النفس  
الرياضي والتدريب الرياضي وبعض أفراد مجتمع البحث من السيدات الممارسات للنشاط الرياضي في الصالات  

 الرياضية، حيث تم طرح مجموعة من الأسئلة المتعلقة بموضوع البحث. 

 استمارة الإستبيان(  : حث )أداة الب .2
 كدراسة تاتيانا فان سترين السابقة المتعلقة بموضوع البحث  العلمية والدراسات  المراجع على بعد الإطلاع

(van Strien, 2018)    ودراسة داتون و دوفي(Dutton & Dovey, 2016)  سيبولا وآخرون    ودراسة أوسياس
(Cebolla, A, Barrada, J. R, Van Strien, T, Oliver, E, & Baños, R, 2014)    ودراسة داكاناليس
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 Koenders & van)ودراسة كوندرس، فان سترين    (Dakanalis, A, et al., 2013)أنطونيوس وآخرون  
Strien, 2011)    قام الباحثون بترجمة المقياس الخاص بسلوك الأكل العاطفي، تمهيدا لعرضه على الخبراء

 والمتخصصين لإبداء أراءهم حول مدى ملائمة المقياس للبيئة الليبية.  

 المعاملات العلمية لأداة البحث :

 أداة البحث  أولا: التحقق من صدق

 التحقق من صدق المحتوى: .1

الباحثون    مناسبة الرأي حول لإبداء الخبراء وذلك من مجموعة  على الاستبيان  استمارة بعرض  قام 
وضع لأجله، حيث تمت موافقة السادة الخبراء علي عبارات  المقياس للبيئة الليبية وملائمته لقياس ما مكونات 

أوصى بعض الخبراء بعرض المقياس على متخصص في اللغة العربية كي تتم %( كما  100المقياس بنسبة )
صياغة العبارات بشكل صحيح وفيما لا يتعارض مع الترجمة العلمية للمقياس، حيث بلغ عدد العبارات التي  

 عبارة.   13تضمنها المقياس 

 التحقق من صدق الإتساق الداخلي :  .2
، وبذلك    0.79معامل ارتباط بيرسون والذي بلغ    تم حساب صدق الإتساق الداخلي من خلال حساب 

( مما يدل على الإتساق الداخلي، حيث  0.01يتمتع المقياس بمعامل ارتباط دال احصائياً عند مستوى دلالة )
 .0.70 ≤أنه يمكن الاعتماد على درجة ارتباط  ر (Nunnally, J.C, 1987)يذكر 

 ثبات أداة البحث ثانيا: التحقق من
تم حساب معامل الثبات للاستبيان من خلال حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، حيث تم توزيع  

سيدة من الممارسات للنشاط الرياضي داخل الصالات الرياضية من مجتمع البحث ومن    13الإستمارة على  
،  0.77بات عالي حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ  خارج العينة، حيث أظهرت النتائج بأن المقياس يتمتع بمعامل ث

مما يدل على أن حذف أي عبارة سيؤثر سلباً على المقياس الذي تنتمي إليه، وهو مايتفق مع نتائج دراسة  
(Snoek, Engels, van Strien, & Otten, 2013, p. 83)  لوك حيث كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لس

والتي كانت  (Muharrani, Achmad, & Sudiart, 2017, p. 10)، وأيضا دراسة  0.93الأكل العاطفي  
 .0.764نتائج معامل ألفا كرونباخ لسلوك الأكل العاطفي 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر    – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  | 36جامعة طرابلس                                                –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 تصحيح المقياس ) مقياس ليكرت( :
لدرجة الموافقة حسب التنوع )نعم، أحيانا، لا(، حيث تم  قام الباحثون باستخدام مقياس ليكرت الثلاثي  

تأخذها "لا"   التي (، وأما القيمة2) تأخذها "أحيانا" هي التي (، والقيمة3تأخذها "نعم" وهي ) التي تحديد القيمة
 يوضح مستوى الإستجابة والمتوسط الحسابي والوزن النسبي.  2(، والجدول رقم 1فهي )

 ة والمتوسط الحسابي والوزن النسبي مستوى الإستجاب  2جدول 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية 
( سيدة تم اختيارهن عشوائياً من السيدات الممارسات  13)تم إجراء الدراسة الإستطلاعية على عينة قوامها  

للنشاط الرياضي داخل الصالات الرياضية بطرابلس ومن خارج عينة البحث، بهدف ايجاد المعاملات العلمية  
للمقياس، والوقوف على السلبيات التي يمكن أن تواجه الباحثون أثناء تطبيق الدراسة الأساسية، وكذلك التعرف 

 ( دقائق. 6  - 4ن المتوقع لملئ الاستمارة, والذي تراوح زمن تعبئتها مابين ) على الزم

 الدراسة الأساسية :
بعد التأكد من المعاملات العلمية لأداة البحث، قام الباحثون بإجراء الدراسة الأساسية خلال الفترة من  

 استمارة 170 توزيع   ، حيث تم 1/2021/ 28إلى يوم الخميس الموافق    12/2020/ 26يوم السبت الموافق  
استمارة غير مستوفية،    12وبعد عملية المراجعة تم استبعاد   استمارة 163عدد   عينة الدراسة، أُسترجع منها على

خضعت   التي الإستمارات  عدد  وبلغ SPSS برنامج باستخدام إحصائياً  ومعالجتها البيانات  ثم بعد ذلك تم تفريغ
 .استمارة 151الإحصائي  للتحليل

 جات الإحصائية : المعال
في معالجة البيانات إحصائياً حيث تضمنت المعالجات الإحصائية التالية:    SPSSتم استخدام برنامج  

 )التكرار والنسبة المئوية، المتوسط الحسابي، الوزن النسبي، معامل ارتباط بيرسون، معامل ألفا كرونباخ(

 نعم أحيانا لا  مستوى الاستجابة 

 3 – 2.34 2.34أقل من  – 1.67 1.67أقل من  – 1.00 المتوسط الحسابي 

 %100 -% 78 % 77.9 -% 55.7 % 55.6 -% 33.3 الوزن النسبي 
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 :النتائجومناقشة  عرض
 التساؤل الأول:عرض ومناقشة نتائج 

لدراسة الفروق بين تكرارات استجابات السيدات الممارسات للنشاط الرياضي حول مستوى   2نتائج اختبار كا 3جدول 
 اضطرابات سلوك الأكل العاطفي  

 151ن =  

 العبارة  م

التكرا 
ر  
والن 
 سبة 

 الاستجابة 
المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

مستوى  2كا
 الدلالة

اتجاه 
 لا أحيانا  نعم الاستجابة 

عندما   1 شيئا  تأكل  أن  تريد  هل 
 تتضايق؟ 

 62 53 57 ت
 أحيانا  0.031 *6.927 % 61 1.83

% 23.8 % 35.1 % 41.1 % 

2 
هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر  
بالفراغ )عندما لا يكون لديك شيء  

 آخر تفعله(؟

 38 56 57 ت
 أحيانا  0.103 4.543 % 71 2.13

% 37.7 % 37.1 % 25.2 % 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر   3
 بالاكتئاب؟ 

 59 54 38 ت
 أحيانا  0.092 4.781 % 62 1.86

% 25.2 % 35.8 % 39.1 % 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر   4
 بالوحدة؟

 66 48 37 ت
 أحيانا  0.014 *8.517 % 60.3 1.81

% 24.5 % 31.8 % 43.7 % 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تفشل   5
 في إنجاز عمل ما؟ 

 61 41 49 ت
 أحيانا  0.134 4.026 % 64 1.92

% 32.5 % 27.2 % 40.4 % 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تكون   6
 تشعر بالغضب؟ 

 66 47 38 ت

 أحيانا  0.017 *8.119 % 60.3 1.81
% 

25.2
% 

31.1
% 

43.7
% 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر   7
 بالحزن؟

 64 50 37 ت
 أحيانا  0.027 *7.245 % 60.7 1.82

% 
24.5
% 

33.1
% 

42.4
% 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر   8
 بالقلق؟ 

 58 62 31 ت
 أحيانا  0.004 *11.29 % 60.7 1.82

% 
20.5
% 

41.1
% 

38.4
% 

9 
هل تريد أن تأكل شيئاً عندما تشعر  
بأن الأمور ضدك وكل شيء يحدث  

 على نحو خاطئ؟

 61 51 39 ت
 أحيانا  0.090 4.821 % 61.7 1.85

% 
25.8
% 

33.8
% 

40.4
% 

1
0 

هل تريد أن تأكل شيئاً عندما تشعر  
 بالخوف؟

 53 55 43 ت
 أحيانا  0.440 1.642 % 64.3 1.93

% 
28.5
% 

36.4
% 

35.1
% 

1
1 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر  
 بخيبة أمل اتجاه شخص ما؟

 64 46 41 ت
 أحيانا  0.055 5.815 % 61.7 1.85

% 27.2 % 30.5 % 42.4 % 

1
2 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر  
 بالتوتر العاطفي؟ 

 35 39 77 ت
 أحيانا  0.000 *21.35 % 76 2.28

% 51 % 25.8 % 23.2 % 

1
3 

هل تريد أن تأكل شيئا عندما تشعر  
 بالملل ؟ 

 73 54 24 ت
 أحيانا  0.000 *24.25 % 56 1.68

% 15.9 % 35.8 % 48.3 % 

 أحيانا   % 63.1 1.89     مستوى اضطراب الأكل العاطفي  
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الجدول رقم ) النتائج الموضحة في  الممارسات  3من خلال  السيدات  تباينا بين استجابات  ( يتضح أن هناك 
( وهو متوسط  1.89، حيث بلغ المتوسط العام للمقياس )مستوى اضطرابات سلوك الأكل العاطفيللنشاط الرياضي حول  

ي الثلاثي حيث  ليكرت  مقياس  الثانية من  الفئة  )من  بين  إلى مستوى  2.34أقل من    – 1.67قع  تشير  الفئة  ( وهذه 
 %. 63.1الإستجابة )أحيانا( وبوزن نسبي بلغ 

لدراسة الفروق بين تكرارات استجابات السيدات الممارسات للنشاط الرياضي   2وقد أظهرت نتائج اختبار كا
،  12،  8،  7،  6،  4،  1أن هناك فروقاً دالة احصائيا بين تكرارات استجابات أفراد عينة البحث في العبارات )

وى الدلالة  ( ولصالح الاستجابة الأكثر تكراراً، حيث كانت قيم مستوى الدلالة لهذه العبارات أصغر من مست13
بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالة احصائية في العبارات )0.05 ( حيث كانت قيم  10،  9،  5،  3،  2، 

 . 0.05مستوى الدلالة لها أكبر من مستوى الدلالة  
 ,Silvaa, Capurro, Paz Saumann, & Slachevsky)وهذا يتفق مع نتائج دراسات كل من  

حيث أكدت على انخفاض   (Ouwens, M. A, Cebolla, A, & Van Strien, T, 2012)و    (2013
 مستوى اضطرابات سلوك الأكل العاطفي .

أن سلوك الأكل العاطفي هو أقل أنواع    (Dakanalis, A, et al., 2013)فيما أظهرت نتائج دراسة  
الزائد  ال والوزن  الطبيعي  والوزن  والنساء  الرجال  من  الفرعية  والعينات  ككل  العينة  في  انتشارًا  الغذائي  سلوك 

 والأصغر سنا والأكبر سنا مقارنة بالأكل المقيد والأكل الخارجي. 
لى أن زيادة النشاط  إ  (van Strien, Herman, & Verheijden, 2012)كما خلصت نتائج دراسة  

البدني قد يخفف من زيادة الوزن، ومع ذلك فإن الأشخاص الذين يمارسون سلوك الأكل العاطفي بشكل خاص 
هم أكثر عرضة لخطر زيادة الوزن، بسبب الإستهلاك المفرط للأكل وباعتبارهم قد يعانون من درجات عالية  

ة للإفراط في تناول الطعام أكثر من الإشارات البيئية  من اضطرابات الأكل، ولأن العواطف تعمل كعوامل رئيسي
 الخارجية. 

 التساؤل الثاني:  نتائجعرض ومناقشة 
( للسيدات الممارسات للنشاط BMIالعلاقة بين مستوى سلوك الأكل العاطفي ومؤشر كتلة الجسم ) 4جدول 

 الرياضي 

 العدد  المحتوى 
 ( BMIمؤشر كتلة الجسم )

 نوع العلاقة مستوى الدلالة معامل الإرتباط

 طردية 0.000 ** 0.887 151 الأكل العاطفيسلوك 
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 0.254=   0.01** ر الجدولية عند مستوى     

 
 

( للسيدات الممارسات  BMIالعلاقة بين مستوى سلوك الأكل العاطفي ومؤشر كتلة الجسم ) 1شكل بياني  
 للنشاط الرياضي 

( الجدول رقم  ) ( والشكل  4يتبين من  دلالة احصائية عند  1البياني رقم  ذات  ارتباطية  ( وجود علاقة 
( BMI، حيث كانت العلاقة طردية بين مستوى سلوك الأكل العاطفي ومؤشر كتلة الجسم )0.01مستوى دلالة  

بينهما ) ارتباط بيرسون  بلغ معامل  الدلالة    0.000( وبمستوى دلالة  0.887حيث  وهو أصغر من مستوى 
0.01 . 

العاطفي هن أكثر   يعانين من اضطراب سلوك الأكل  اللواتي  السيدات  إلى أن  النتائج  وبالتالي تشير 
 عرضة لزيادة الوزن والسمنة. 

بأن هناك ارتباط    (Andrés, Oda-Montecinos, & Saldaña, 2017)  وهو ما تؤكده نتائج دراسة
 جسم وبين مستوى سلوك الأكل العاطفي. إيجابي كبير بين مؤشر كتلة ال

إلى أن تناول الطعام العاطفي يمكن أن يكون   (Sung, Lee, & Song, 2009)بينما تشير دراسة  
 مؤشرا على زيادة الوزن على المدى الطويل وارتفاع مؤشر كتلة الجسم. 

 ,Cebolla, A, Barrada, J. R, Van Strien)ة  كما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما ذكرته دراس
T, Oliver, E, & Baños, R, 2014)    ودراسة(Bozan, Bas, & Asci, 2011)    بأن مؤشر كتلة الجسم

 تأثر بشكل كبير بمستوى سلوك الأكل العاطفي.  
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بأن هناك تأثير رئيسي ثابت للأكل العاطفي وممارسة    (Koenders & van Strien, 2011)وتؤكد  
الرياضة معا على التغيير في مؤشر كتلة الجسم، حيث يرتبط الإفراط في تناول الطعام العاطفي بزيادة الوزن، 

لوزن، الأمر الذي يشير إلى أن النشاط البدني يمكن أن  بينما يرتبط مستوى الممارسة الرياضة وشدتها بفقدان ا
يخفف بالفعل من الإرتباط الإيجابي بين الأكل العاطفي وزيادة وزن الجسم ولكنه يبقى حلا غير مجدي لطالما  

 استمرت مشكلة الإفراط في تناول الطعام نتيجة تدافع المشاعر . 

 ,Konttinen, Silventoinen)  (Bénard, et al., 2018)وهذا يتفق مع ما أظهرته نتائج دراسة  
Sarlio-Lähteenkorva, Männistö, & Haukkala, 2010)    الأكل بين  ايجابي  ارتباط  هناك  بأن 

 ( لكلا الجنسين.  BMIالعاطفي ومؤشر كتلة الجسم )

كما أظهرت نتائج دراسات أخرى بأن النساء أظهرن ارتباطًا أكبر من الرجال بين سلوك الأكل العاطفي   
 & ,Péneau, Ménard, Méjean, Bellisle)  (Bénard, et al., 2018)(.  BMIومؤشر كتلة الجسم )

Hercberg, 2013)   (Konttinen, Haukkala, Sarlio-Lähteenkorva, Silventoinen, & 
Jousilahti, 2009) 

 الإستنتاجات والتوصيات 

 الإستنتاجات:
، مستوى سلوك الأكل العاطفيهناك تباين بين استجابات السيدات الممارسات للنشاط الرياضي حول  .1

 %.63.1( وبمستوى استجابة )أحيانا( وبوزن نسبي بلغ 1.89حيث بلغ المتوسط العام للمحور )
بين مستوى سلوك الأكل العاطفي ومؤشر كتلة    0.01توجد علاقة طردية دالة احصائيا عند مستوى   .2

 . 0.000( وبمستوى دلالة 0.886( حيث بلغت قيمة معامل الارتباط لكل منهما )BMIالجسم )

 التوصيات :
 ليها البحث يوصي الباحثون بالآتي : في ضوء الاستنتاجات التي توصل إ

ضرورة تثقيف أفراد المجتمع وتوعيتهم بمخاطر الاضطرابات السلوكية بشكل عام واضطرابات الأكل   .1
 بشكل خاص من خلال )الإعلام،النشرات، الملتقيات، الأساتذة ..الخ(. 

الزائد على الصحة    التخطيط للبرامج والأنشطة الرياضية التي تساعد على التخلص من السمنة والوزن  .2
 العامة للفرد والمجتمع "الأسباب والوقاية".
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تتناول معرفة العلاقة بين اضطرابات الأكل العاطفي والسمنة للرجال وفئات عمرية   .3 إجراء دراسات 
 مختلفة واجراء مقارنات فيما بينها. 

البدني ودوره في محاربة   .4 النشاط  العلمية عن  الدراسات والبحوث  المزيد من  وأسبابها  اجراء  السمنة 
 وأضرارها . 

نشر الوعي والمعلومات الصحية حول فوائد ممارسة النشاط الرياضي ، واختيار الأوقات المناسبة    .5
 لتنفيذ برامج الأنشطة الرياضية في الصالات المغلقة والساحات المفتوحة. 
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 دمشق: أكاديمية شام للعلوم الطبية. بالجسم.
2. ( غراب.  والسمنة  2018أكرم  الزائد  والوزن  العادي  للوزن  الجسمية  الكتلة  مؤشر  متغيرات  (. علاقة 
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(. اضطرابات الأكل لدى طلبة الصف العاشر وعلاقتها بصورة الذات و القلق 2011ربى الفاخوري . ) .4

مجلة إتحاد الجامعات و الممارسة الرياضية و عادات الأم الغذائية و بعض العوامل الديموغرافية.  
 .1للتربية و علم النفس،  العربية

(. دور النشاط البدني الرياضي التنافسي في التقليل من السلوك العدواني لدى 2019سالم مهدي. ) .5
المعوقين حركيا. الجزائر: رسالة ماجستير في النشاط البدني المكيف ، علوم وتقنيات النشاطات البدنية  

 والرياضية، جامعة محمد بوضياف بالمسيلة. 
دمشق: خطوات للنشر والتوزيع،    البدانة مرض العصر من الأف الى الياء.(.  2009حامد. )سمير أبو   .6

 . 1ط
(. مقياس السلوكات الصحية. قسم الغذاء التغذية ، كلية الاقتصاد المنزلي ، 2012سميرة الغامدي. ) .7

 جامعة الملك عبد العزيز .



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر    – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  | 42جامعة طرابلس                                                –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

للنشر   IMSالقاهرة: مركز    .-كيف تضمن فقد وزنك-التغدية الحدسية  (.  2011سيرجي مازوريك. ) .8
 و التوزيع. 
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السودان:   الخرطوم.  بولاية  الرياضية  كلية  الصالات  والرياضة،  البدنية  التربية  في  ماجستير  رسالة 
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تقييم مستوى الإداء المعرفي في بعض مهارات التعبير الحركي لطالبات كلية التربية البدنية  
 جامعة الجفارة  –وعلوم الرياضة 

 أ.هادية مختار محمد هدية                                             د. أسماء محمد العماري                
 الايميل:                                                                                  الايميل :            

 2021/ 11/ 28تاريخ القبول /                                                                2021/ 9/ 22تاريخ الاستلام /            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ص الدراسة مستخل  
   : تهدف الدراسة للتعرف على

 المعرفي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة .  مستوي الأداء -1
 والسنة الرابعة بالكلية. الأولىالمعرفي بين طالبات السنة   الأداءالفروق في -2

 ته لطبيعة البحث ئموصفي بأتباع الأسلوب المسحي لملااستخدمت الباحثة المنهج ال منهج البحث:
اشتملت مجتمع البحث على طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الجفارة من سنة الأول وسنة الرابعة    مجتمع البحث:  

دية من طالبات كلية التربية البدنية في جامعة الجفارة في السابع من و تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمو طالبة.    26والبالغ عددهم  
من   8طالبة من كلية التربية البدنية بجامعة جفارة والبالغ عددهم    26( تتكون عينة البحث من  2019-2018فبراير من العام الدراسي )

( والسنة الرابعة 8من السنة الرابعة التي تتماشى مع من مجتمع البحث من طالبات الكلية السنة الأولى وبلغ عددهم )  18السنة الأولى و
 التوصيات التالية.بعض ائج البحث يمكن ذكر في ضوء ما أسفرت عنه نت (18وبلغ عددهم ) 

إجراء المزيد من الدراسات مشابهة التي تناول التعبير الحركي لإظهار مشاعر وأحاسيس الطالب عن طريق الأداء المعرفي في بعض -1
 مهارات  . 

Abstract  

The study aims at identifying: 

1- The level of cognitive performance of female students of Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences Jfara University. 

2- Differences in cognitive performance between first and fourth-year female students in the faculty. 

Research Methodology: The researcher used the descriptive method by following the survey method for 

its suitability to the nature of the research 

Research community: The research community included 26 students from Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences, Jfara University, from the first year to the fourth year. 

Research sample: The research sample was selected in a vertical way from students of Faculty of Physical 

Education of Jfara University on the seventh of February of academic year (2018-2019). The research 

sample consists of 26 female students from Faculty of Physical Education of Jfara University; 8 from first 

year and 18 from fourth year in line with the research community of 8 first-year Faculty students and 18 of 

fourth year students. . 

1- Conducting more similar studies that address motor expression to reveal the student’s feelings and 

emotions through cognitive performance in certain skills. 
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 - مقدمة الدراسة:

والعوامل  يتميز العصر الحديث بالتقدم العلمي وتزايد الاهتمام نحو دراسة الأداء المعرفي للتعرف على أهميته  
أونفسية أو التعليم  ،  اجتماعية    المؤثرة فيه سوء كانت بدنية  ذلك تستهدف ترشيد عملية  الى توضيح  للوصول 

 (   7: 3والتدريب من أجل تطوير مستوي الأداء المعرفي )
كنه خالد الحركة هي التعبير البدني للحياة ، فالكون يتحرك والعالم يدور والزمن يسير ، والإنسان يولد ويموت ول 

 ( 11:2في الحركة الدائمة التي يطورها . ) 
أن التربية الرياضية تساهم في تنمية وتقدم ثقافة المجتمع وتساعد بصفتها لونا من ألوان التربية في العمل على 
تحقيق الأهداف التربوية فهي حلقة في سلسلة من العوامل الكبيرة والمؤثرة التي تساعد في تحقيق المثل العلمية 

 (   56:25للدولة وتسهم في رسالة المجتمع )
والأداء البدني ما هو إلا تعبير دينامكي لتقسيم شكل الجسم إذا أن الاختلافات في تناسيق الجسم ترتبط بكفاءة   

استجابته للمتطلبات التي يحتاجها كل نوع من أنواع النشاط البدني ولذلك تعتبر الأنماط الجسمية من العوامل 
 (                                                   408:9داء في كافة الأنشطة البدنية )المحددة للأ

أن التعبير الحركي من أرقي الفنون المسرحية والمعرفية عبر التاريخ إذ يعتبر نشاطاً حركياً متكاملًا تكسب الجسم 
 فقة تمهد كل منها للحركة التي تليها  لياقة بدنية عالية ويخضع لتكنيك موضوع مرسوم وحركاته متعددة ومتوا

                                                                                               (20 :209                                                            ) 
ظهر أثاره على الجسم كما أنه ينمي التوافق بين أجهزة أن النشاط يعتبر فناً منظماً ونشاط بدنياً يؤديه الفرد فت 

 ( 6:  10الجسم المختلفة وله ردود إيجابية ) 
 - مشكلة الدراسة:

من الباحثين والمهتمين بشؤون التعليم والتربية البدنية على أن أنشطة التربية البدنية من أهم    اجتمعت آراء الكثير
المجلات التي تتطلب الابتكارية والمعرفة والتفكير والأداء وتتبع هذه لأراء من منطلق أن التعبير الخلاق ينمو  

م تتوافر  اذ  للنفس  المحبب  والنشاط  والانطلاق  الحرية  في جو  والقدرات ويزدهر  للتعبير  ومتعددة  جالات رحبه 
 (                                                                        54: 21المعرفية. )

أن التعبير الحركي من أحد الفنون التربوية التي تدخل السرور على من يؤديها وهو أحد أنواع الأنشطة الحركية  
القدرة على التحرك بالسهولة والمرونة التي يتطلبها الأداء فالتعبير الحركي هوالجانب  لما يعطيه للجسم من القوة و 
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التى يعمل على الخصائص النفسية والعقلية والمعرفية كما يتطلب مواصفات ومقاييس انتروبومترية خاصة تؤهل  
                                (                               18: 17الفرد الإتقان مهارات التعبير الحركي . )

ولهذا فإن التعبير الحركي أحد المواد الدراسية التى تدرس لطالبات كليات التربية البدنية التى تشترك في إعداد  
كوادر التربية البدنية والرياضية في مجالاتها المختلفة ، ولما كان من المهم أن تتميز طالبات التربية البدنية بسمات  

رية والمعرفية ، وأن يكون لديهن القدرة الكافية من القدرات الابتكارية والمعرفية والبدنية التى تمكنهن من الابتكا
إنتاج الحركات الجديدة ، فإن مشكلة البحث تتحدد في تناول مستوى الأداء المعرفي الخاص بالرعاية والاهتمام  

توافر الامكانيات الخاصة بالتعبير الحركي للوصول   من خلال تدريس منهج التعبير الحركي الذي يتضح فيه أهمية
إلى أداء معرفي أفضل والمساهمة في إعداد خريجات تربية بدنية على قدر من الكفاءة البدنية والقدرة المعرفية 

 التى تؤهلهن في أنشطتهن في مجال عملهن في مجالات التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 للتعرف على   تهدف الدراسةأهداف الدراسة:  

 مستوي الأداء المعرفي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة . -1
 الفروق في الإداء المعرفي بين طالبات السنة الاولى والسنة الرابعة بالكلية. -2

 تساؤلات الدراسة:
 اضة بجامعة الجفارة  . مامستوى الأداء المعرفي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الري-1
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء المعرفي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - 2

 بجامعة الجفارة للمستوى الدراسي لطالبات السنة الأولى والسنة الرابعة. 
 أهم المصطلحات التي أستخدمه في الدراسة: 

  التقييم: •
يستهدف منها تحديد مدي تحقيق برنامج معين للأهداف التربوية الخاصة التي حددت مسبقا  "وسيلة منظمة      

 ( 181:12وللحصول على دليل لتقدير كيفية تحسين هذا البرانامج في المستقبل" ) 
 مستوى الأداء المعرفي : •

ويات التنظيمية هو عبارة عن عملية مهمة تنفذها في مختلف المجموعات، وتحرص على أن تشمل كافة المست  "
والمعرفية لدى الافراد لنجاح مستوي التقييم للأداء المعرفي في تحقيق الهدف الخاص بهم لتنفيذه بطريقة دقيقة 

                                       (                                                                      2:20)  ونظامية عن طريق التعرف على مستوي الأداء المعرفي المرتبط به " 
 - التعبير الحركي : •

 (6:  24)   " أنه فن استخدام حركات الجسم كوسيلة التعبير وذلك في حدود إمكانيات الفرد الطبيعية "  
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 -الدراسات السابقة:
 (  19.25) 1979دراسة نادية محمد درويش  -1

 الصفات البدنية والسحات والقدرات التقنية .تأثير التعبير الابتكاري الحديث على بعض 
هدفت الدراسة التعرف على تأثير برنامج تدرسي مقترح للرقص الابتكاري الحديث على بعض   -تهدف الدراسة :

الصفات البدنية على التفكير الابتكاري ومستوي الأداء واستعملت الباحثة المنهج التجريبي وتكونت عينة البحث 
ن طالبات السنة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة وقد قسمت العينة إلى مجموعين  ( طالبة م 100من )

أحداهما تمثل المجموعة الضابطة يطبق عليها منهج التعبير الحركي المقرر لطالبات السنة الثانية والثانية تمثل 
 احثة . المجموعة التجريبية يطبق عليها البرنامج المقترح وقد استعملت الب

 - منهج التجريبي :
 السرعة ( . – الرشاقة    – المرونة   –) القوة العضلية المنهج التجريبي وقد استعملت الاختبارات البدنية لقياس عنصر  

كما تم استعمال قائمة السمات الشخصية المبتكرة وكان البرنامج التدريبي بواقع وحدة تدريبية واحدة أمدها ساعتان 
الرشاقة   –السرعة   –نتائج كان أهمها وجود فروق دالة إحصائيا في الصفات البدنية ) القوة  وقد خرجت الدراسة ب

المرونة ( ولصالح المجموعة التجريبية كذلك وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين السمات الشخصية   –
 ة (.والقدرة على التفكير الابتكاري ومستوي الأداء المهاري ولصالح المجموعة التجريبي

 ( 15.26) 1992دراسة علاء توفيق إبراهيم  2
تأثير المهارات الأساسية للتعبير الحركي على تنمية بعض القدرات الحركية لتلميذات المدرسة الإعدادية الرياضية  

 التجريبية بالقاهرة . 
الأساسية لكل من الرقص هدفت الدراسة التعرف على تأثير برنامج مقترح للحركات والمهارات  ت -هدف الدراسة :

 الابتكاري الحديث والبالية واستعملت الباحثة المنهج التجريبي . 
( طالبة من طالبات الصف الأول الإعدادي تم تقسيم العينة إلى مجموعتين    48وتكونت عينة البحث من )  

ربية والتعليم والمجموعة  متساويين احدهما ضابطة طبق عليها برنامج التربية الرياضية الموضوع من قبل وزارة الت
الثانية تجريبية طبق عليها برنامج الرقص الابتكاري الحديث والبالية المصمم من قبل الباحثات واستغرق تنفيذ 

( دقيقة وقد خرجت الدراسة بنتائج كان أهمها   45( حصة زمن الواحد منها )    44البرنامج التعليمي المقترح )  
مجموعة الضابطة في اختبار التوافق والقدرة العقلية والرشاقة والمرونة والتوازن  تفوق المجموعة التجريبية على ال

إي تفوق برنامج الرقص الابتكاري الحديث والبالية على برنامج التربية الرياضية المعد من قبل وزارة التربية والتعليم  
 في تنمية القدرات الحركية موضوع الدراسة .
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 (.16.10( )2003عفاف رمضان الجدى ): دراسة 
تأثير برنامج تعليمي مقترح للحركات الاساسية على مستوى الإداء وبعض المتغيرات البدنية في التعبير الحركي  

 تأثير برنامج تعليمي مقترح على تنمية بعض المتغيرات البدنية. -1:  تهدف الدراسة
 تأثير برنامج تعليمي مقترح على رفع مستوى اداء الجملة بالابتكارية في الرقص الابتكاري الحديث  - 2
 تأثير برنامج تعليمي مقترح على تنمية الابتكار الحركي في الرقص الابتكاري الحديث.- 3
الحركي ومستوى اداء   الفرق المجموعة التى تستعمل البرنامج الاعتيادى في بعض المتغيرات البدنية والابتكار-4

 الجملة الابتكارية في الرقص الابتكاري الحديث .
اختبرت عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الصف الثاني بكلية التربية البدنية بجامعة السابع  عينة البحث:

الى مجموعتين  ( طالبة وقد قسمت  24وتكونت عينة البحث من )   2003  -2002من ابريل بالزاوية للعام الدراسي  
( طالبة طبق عليها البرنامج التعليميى المقترح والمجموعة الثانية ضابطة  12متساويتين أحداهما تجريبية وقوامها )

( طالبة طبق عليها المنهج المقرر للسنة الثانية وذلك بالاسلوب الامري وقد تم اجراء التكافؤ والتجانس  12وقوامها )
استعملت الباحثات المنهج الابتكاري وهو منهج البحث:الوزن (.  –الطول    –)العمر  في المتغيرات الاساسية للعينة  

الوصفي   البحث  من  كل  الفرصة لاستخدام  ينتج  الابتكاري  المنهج  وان  الحركي  التعبير  لدراسة  الملائم  المنهج 
 والتجريبي مع التركيز على النواحي الابدائية في الدراسة. 

 المنهج الوصفي بأتباع الأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة البحث استخدمت الباحثة  منهج البحث:
التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الجفارة من سنة     مجتمع البحث:اشتملت مجتمع البحث على طالبات كلية 

 طالبة.  26الأول وسنة الرابعة والبالغ عددهم 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات كلية التربية البدنية في جامعة الجفارة في السابع    عينة البحث:

طالبة من كلية التربية البدنية بجامعة   26( تتكون عينة البحث من  2019- 2018من فبراير من العام الدراسي )
لتي تتماشى مع من مجتمع البحث من طالبات من السنة الرابعة ا  18من السنة الأولى و  8جفارة والبالغ عددهم  

 ( 18( والسنة الرابعة وبلغ عددهم )8الكلية السنة الأولى وبلغ عددهم )
 
 
 
 
 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس                                                                             52
 

 ( توصيف مجتمع وعينة البحث 1يوضح جدول رقم )

 النسبة المئوية  عينة البحث مجتمع البحث السنة الدراسية 
 % 87.5 7 8 أولى 
 % 83.33 15 18 رابعة

 % 84.61 22 26 الاجمالي
( والخاص بتوزيع وتوصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية أن إجمالي عينة البحث بلغ  1يتضح من جدول رقم )

 (. 26( من إجمالي مجتمع البحث والتى بلغت )84.61( بين طالبات سنة أول وسنة رابعة بنسبة )% 22)
 أدوات جمع البيانات: 

وكان عددها   ( واشتملت على عدد من العبارات 2استمارة الاستبيان مرفق رقم )استخدام  هذه الدراسة علي قامت   
( مرفق رقم 8لعرضها على الخبراء وكان عددهم )  2019/ 12/3( عبارة وتم توزيعها في يوم الثلاثاء بتاريخ  31)
( لتحقيق من صدق وتبات الاستبيان لاطلاع على رايهم العلمي وصياغتها في الصورة المبدئية  وعلاقتها بنجاح  1)

 وتطور العملية التعليمية في التربية البدنية  
 الدراسة استطلاعية :

على التاكد من صحة العبارات وتفهم عينة البحث وكذلك التاكد من الصدق والتباث الاستبيان   هذه الدراسةاستهدف 
والتعرف على طريقة تفريغ البياتات والمدة الزمنية للإجابة على استمارة الاستبيان ومعرفة الاداء المعرفي لدى الطالبات 

ساسية في التعبير الحركي ومدى الاستفادة من ذلك جسميًا وعقليًا ونفسيًا والوصول إلى أداء  في بعض المهارات الا
معرفي أفضل في المساهمة في إعداد خريجات تربية بدنية على قدر كاف من الكفاءات البدنية والقدرة المعرفية التي 

 ي الأداء المعرفي بسهولة ويسر. تؤهلهن في التربية البدنية وعلوم الرياضة وتعرفهم على تقييم مستوى ف
( على طالبات سنة أولى وسنة رابعة  3قامت الباحثة  بتوزيع استمارة الاستبيان مرفق رقم )-الدراسة الأساسية :

( الاجمالي  تعبئة  26وكان عددهم  كيفية  وتوضيح  لشرح  الجفارة  الرياضة جامعة  البدنية وعلوم  التربية  كلية  في   )
لمعرفة مستوى الاداء المعرفي لدى الطالبات   2019/ 21/3م التوزيع في يوم الخميس الموافق  الاستمارة  الاستبيان وت

 في بعض المهارات الاساسية في التعبير الحركي.
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 ( 2جدول رقم )
 الأداء المعرفي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة مستوى التوصيف الإحصائي لمقياس 

 (22)ن = 

 
 المقياس

 الاحصائيات 

المتوسط  مجموع الإجابات
الدرجة  الالتواء  الانحراف المعياري  الحسابي 

 الكلية
الوزن النسبي 

 أكبير قيمة  أصغر قيمة  %

 85.14 2046 - 0.49 7.32 79.19 89 64 الأداء المعرفي 

 

 
الشكل  
البياني  
رقم 

(1  )
يوضح  

 الأداء المعرفي التوصيف الإحصائي لمقياس  
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لرياضة مستوى الأداء المعرفي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم االتوصيف الإحصائي لمقياس 
(22= ن )جامعة الجفارة 
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 ( 3جدول رقم )
 الأداء المعرفي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة درجة العبارة والوزن النسبي لمقياس 

 (22)ن = 

 العبارات  ت

 الإحصائيات 

 النسبة المئوية وتكرار الإجابات 

درجة  

 العبارة 

الوزن  

 %  النسبي

ترتيب  

 العبارة 
 %  نعم

إلى حد  

 ما 
 %  ل  % 

1 
تعتبر الوثبات من مكونات درس التعبير 

 الحركي
21 95.5 1 4.5 0 0.0 65 98.49 1 

2 
تعتبر الدورانات من مكونات درس التعبير  

 الحركى
18 81.8 3 13.6 1 4.5 61 92.42 5 

3 
تعد حركات المد والرفع ضمن المهارات  

 الاساسية للتعبير الحركى
11 50.0 5 22.7 6 27.3 49 74.24 12 

4 
الوضع الثاني للدراعين يكون فيه الدراعين 

 مرفوعة في مستوى فوق الرأس 
4 18.2 3 13.6 15 68.2 33 50.00 16 

5 
من أهداف تدريبات التعبير الحركى النقل 

 الصحيح لثقل الجسم من قدم الأخرى 
14 63.6 4 18.2 4 18.2 54 81.81 9 

6 
القدرة على الثبات بالوقوف على  الاتزان  هو 

 رجل واحدة 
20 90.9 1 4.5 1 4.5 63 95.46 3 

7 
الدوران هو اللف أو التحرك حول مركز أو 

 محور ثابتا  
17 77.3 4 18.2 1 4.5 60 90.90 6 

8 
الحركات الانسابية هى حركات لها خاصية  

 الهدوء والسلاسة 
9 40.9 10 45.5 3 13.6 50 75.76 11 

 15 57.58 38 45.5 10 36.4 8 18.2 4 يعتبر السقوط من الحركات التى تؤدى الثبات  9

10 
يعتبر الوثب من الحركات التى تؤدى من 

 الثبات 
12 54.5 3 13.6 7 31.8 49 74.24 12 

11 
يعتبر الوثب من الحركات التى تؤدى من 

 الحركة
13 59.1 8 36.4 1 4.5 56 84.85 8 

12 

التعبيرية  الحديثة تنمى الإحساس  االحركات 

العضلى والقدرة على إخراج الطاقة اللازمة 

 للحركة

18 81.8 4 18.2 0 0.0 62 93.93 4 
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13 
االحركات التعبيرية  الحديثة تساهم في تنمية  

 التوافق العضلي العصبى 
17 77.3 4 18.2 1 4.5 60 90.90 6 

14 
رفع  االحركات التعبيرية  الحديثة تساهم في  

 كفاءة أجهزة الجسم المختلفة 
18 81.8 3 13.6 1 4.5 61 92.42 5 

15 

االحركات التعبيرية  الحديثة تنمى سرعة 

الاستجابة والإحساس بالإيقاع والقدرة على 

 الأداء الإيقاعى 

19 86.4 3 13.6 0 0.0 63 95.46 3 

16 
االحركات التعبيرية  الحديثة ينمى الإدراك  

 والحركىالحسى 
12 54.5 4 18.2 6 27.3 50 75.76 11 

17 
الموسيقي هى الجزء المكمل والهام  

 للرقصات 
19 86.4 3 13.6 0 0.0 63 95.46 3 

18 
يأتى اختيار الموضوع أوالفكرة في بداية 

 التصميم 
11 50.0 9 40.9 2 9.1 53 80.30 10 

19 

الحركات التى تعبر عن المواقف في تعبير  

حركات مناسبة لكل مرحلة الحركى هى 

 مزاجية 

11 50.0 4 18.2 7 31.8 48 72.72 13 

20 

البحث عن الموسيقى المعبرة عن المناخ 

المناسب للحركات التعبيرية للفكرة  

 الموضوعة 

12 54.5 7 31.8 3 13.6 53 80.30 10 

21 

مراعاة الفروق الفردية للطالبات من حيث  

التعبير  صعوبة المهارات الاساسية في  

 الحركى

18 81.8 3 13.6 1 4.5 61 92.42 5 

22 

لابد أن يتوفر فيه التناسق والانسجام التام بين  

الطالبات وتقارب المستويات الفنية للطالبات  

 ويظهر بمظهر مشرف 

18 81.8 4 18.2 0 0.0 62 93.93 4 

23 

الحركات الايقاعية لغة وحس تتيح التعبير 

والمشاركة الوجدانية الحركى عن النفس 

وتساعد على الاتزان بين الجسم والعقل 

 والروح

17 77.3 4 18.2 1 4.5 60 90.90 6 

24 
يمكن اداد حركات التعبير الحركى بطريقة  

 فردية أو ثنائيه أو جماعية وبأى مدى حركى
20 90.9 1 4.5 1 4.5 63 95.46 3 
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 (3جدول رقم )  تابع

 الأداء المعرفي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة درجة العبارة والوزن النسبي لمقياس 
 ( 22)ن =                                                                                                           

 العبارات  ت 

 الإحصائيات 

 النسبة المئوية وتكرار الإجابات 
درجة 
 العبارة

 الوزن النسبي
% 

ترتيب  
 %  لا  %  إلى حد ما  %  نعم العبارة

25 
حركات التعبير الحركى يشترك فيها الكيان الجسماني فتكسب  

 ممارستها المرونة والرشاقة والتناسق والاتزان 
21 95.5 1 4.5 0 0.0 64 96.97 2 

26 
الفرصة للتدريب الفردى  والجماعي خلال تمارين حرة   إعطاء 

 شخصية
11 50.0 9 40.9 2 9.1 53 80.30 10 

27 
أن يراعى التمرينات التنشيطية في أول الدرس قائمة على  

 الإلحان الشعبية والرقص الشعبى لتكون مشوقة
9 40.9 6 27.3 7 31.8 46 69.70 14 

 7 89.40 59 0.0 0 31.8 7 68.2 15 لتهئية الجسم للمجهود الزائد الاهتمام بتمارين المرونة  28

29 
المشى والجرى هماالوسيلة الطبيعية الحركات الانسان الانتقالية  

 في مجال الحركات الايقاعية في التعبير الحركى 
20 90.9 2 9.1 0 0.0 64 96.97 2 

30 
الكفاءة الوظيفية من  تنمية العديد من عناصر اللياقة البدنية ورفع 

 خلال ممارسة المهارات الحركية الأساسية 
18 81.8 1 4.5 3 13.6 59 89.40 7 

31 
يعتبر التعبير الحركى خبرة ونشاطاً صحياً مصحوباً بالاتبهاج  
 والمرح يتخلله الموسيقة المصاحبة التى لها أثرها النفسي العميق

17 77.3 4 18.2 1 4.5 60 90.90 6 

 %  85.14 1742 مستوى الأداء المعرفي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )جامعة الجفارة(نسبة 
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 (4جدول رقم ) 

 يبين المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين متوسطات 
 (22)ن =               درجات مقياس الأداء المعرفي لطالبات السنة الأولى والرابعة                                                    

 

 

 
 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين متوسطات 2الشكل البياني رقم )

 العينة قيد البحث درجات مقياس الأداء المعرفي لطالبات 

 

 الاحصائيات

 

 المقياس 

 طلاب السنة الرابعة طلاب السنة الأولى 

 قيمة )ت(
الفرق بين 
 المتوسطين

 مستوى الدلالة 

 الانحراف  المتوسط  العينة  الانحراف  المتوسط العينة 

 0.79  0.89 0.26 7.60 79.47 15 7.24 78.57 7 الأداء المعرفي 
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 الإجراءات الإحصائية المستخدمة: 

 (. SPSS)تم استخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
 مناقشة النتائج:

( تواجد إعتداليه عينة البحث في الاستجابات حيث كانت الدرجة 1من خلال عرض النتائج يتضح من جدول رقم )
مع نتائج دراسة  )إبراهيم محمود  1( وتتفق  84.61( والوزن النسبي يبلغ)  2046الكلية لمقياس الأداء المعرفي )

المعرفي في مجال ا الي ان الأداء  المقصود(  والتي اشارت  الفنية لدى عبد  التعليمية والقدرة  القدرة  لتعليم هو 
طالبات وتعبر عنها معايير سلوك المعلم وتتعلق بالتخطيط للتدريس وإدارة الكلية ومتابعته مثل تقدم كافة الطالبات 

 صوب وأهداف التعليم . 
نية جامعة الجفارة  ( أن مستوى الأداء المعرفي لدى طالبات كلية التربية البد 2كما ظهر من نتيجة جدول رقم )

لديهم القدرة العالية والاستجابة الفريدة والمتنوعة وإظهار القدرة المكنونة وزيادة الثقة بالنفس والجرأة في التعبير عن  
الأداء  في  الحركي  السلوك  إظهار  مميزة  بطريقة  المئوية  الذات  النسبة  بلغت  وحيث  الخبرة  لاكتساب  المعرفي 

درويش ( والتي اشارت الي وجود فروق دالة  احصائيا عند   ,ة مع دراسة )نادية(.وتتفق هده النتيج   84.61)
 .( بين المتوسط ات الاداء للمجموعتين ولصالح طالبات المجموعة التجريبية  0.05مستوي دلالة ) 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء المعرفي حسب استجابة  3ولقد اظهر الجدول رقم )
البات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجفارة والأمر الذي يوضح المستوى المعرفي المتقارب للعلوم  الط

 الرياضية المرتبطة التي يتم تدريسها لطلاب الكلية من السنة الأولي وحتى السنة الرابعة. 
 مناقشة نتائج 

حركات الرياضية ويمارسون الرياضة بالحركات المختلفة ان طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يأدون ال
 الوثب والمد لرفع الدور إنات. مثل

( ويمكن   85.14وغيرها بدرجه عاليا نوعا ماء من خلال الاداء المعرفي لكونه المتوسط الحسابي مرتفع بإجمالي)  
الخاص  لها الاداء  يكون  وبالتالي  الرغبة  التخصص عن طريق  تدخل  البدنية  التربية  بانه طالبات كلية  تفسيره 

 بالمهارة  مرتفع مما نستنتج التالي : 
 (  98.49مكونات درس التعبير الحركي )المتوسط الحسابي   تعتبر الوثبات من  - 1
 اي ان طالبات كلية التربية البدنية اجسامهم يتماشوا مع حركات الوثب في اداء الحركات الوثب المختلفة -

 (   92.42يعتبر الدورنات من مكونات درس التعبير الحركي )المتوسط الحسابي 2- 
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 نعم يعتبر الدورنات من مكونات الاساسية لتعبير الحركي حيت ترفع من مستوى الكفاء لطالبات  -
الحسابي   -  3 )المتوسط  اخري  الي  قدم  من  الجسم  لثقل  الصحيح  النقل  الحركي  التعبير  تدريبات  اهداف  من 

81.81  ) 
ركات و المهارات الاتي تنمي يساعد التعبير الحركي علي نقل ثقل الجسم من قدم الي اخره عن طريق الح   -

 الجسم وتساعد علي تنسيقها 
 ( 95.46الاتزان هو القدرة علي الثبات بالوقوف علي رجل واحدها )المتوسط الحسابي  4 
 نعم ان الاتزان يساعد الطالبات علي تأدية المهارات المختلفة عن طريق نقل ثقل الجسم علي قدم وحده  - 

 (  90.90رك حول مركز او ثابتا )المتوسط الحسابي الدوران هو اللف او التح5 - 
 نعم توادي طالبات كلية التربية البدنية مهارة الدوران في التعبير الحركي بكل سهوله و تزان  - 
 (  84.85يعتبر الوثب من الحركات التي تؤدي من الحركة المتوسط )الحسابي    -6

القدرة البدنية و    نعم يعتبر الوثب من الحركات التي تؤدي الحركة الجسم - بطريقه انسيابيه و يساعد علي رفع 
 المهارية  وتذوق الفني وتفكري لطالبات .

)المتوسط   7- للحركة  اللازمة  الطاقة  اخراج  والقدرة علي  العضلي  تنمي الاحساس  الحديثة  التعبيرية  الحركات 
 ( 93.93الحسابي  

 ء العضلي والقدرة علي الابداع ورفع شخصية الطالبات.  نعم تساعد الحركة التعبيرية الحديثه علي رفع مستوي الادا -

 (90.90الحركات التعبيرية الحديثة تساهم في تنمية التوفق العضلي العصبي )المتوسط الحسابي   8-

تساعد الحركة التعبيرية الحديثة  من رفع مستوي التوافق العضلي العصبي  تنمي قدرة الطالبات علي الابتكار   -
 وتجديد.

 (92.42كات التعبيرية الحديثة تساهم في رفع كفاءة اجهزة الجسم المختلفة )المتوسط حسابي  الحر  -9

نعم تساعد الحركات التعبيرية الحديثة من رفع مستوي القدرة البدنية المختلفة للجسم الطالبات من الناحية المهاريه   -
 و النفسية . 

الاحساس باالايقاع والقدرة علي الاداء الايقاعي )المتوسط الحركات التعبيرية الحديثة تنمي سرعة الاستجابة و   -10
 ( 95.46الحسابي  
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 تساهم حركات التعبير الحركي الحديثة في  رفع سرعه رد الفعل بادا الحركات متجانسه مع الايقاع   -

 (95.46الموسيقية هي الجزء المكمل لمهام الرقصات )المتوسط الحسابي 11-

و  - الحركي  التعبير  بين  ومهم  منسق  ربط  يوجد  انه  اي  الحركي  للتعبير  المهمه  الاجزاء  من  الموسيقية  تعتبر 
 الموسيقية.  

 (80.30يأتي اختيار الموضوع او الفكرة في بداية التصميم )المتوسط الحسابي   -12

 نعم يتم اختيار الفكرة في بداية التصميم.   -

المناخ المناسب للحركات التعبيرية للفكرة الموضوعة )المتوسط الحسابي    البحث عن الموسيقي المعبرة عن  -13
80,30 ) 

 يجب اختيار الموسيقي التى تتماشة مع المناخ والتصميم المناسب للفكرة والموضوع .  -

مراعاة الفروق الفردية لطالبات من حيث صعوبة المهارة الاساسية في التعبير الحركي )المتوسط الحسابي    -14
92.42 ) 

 نعم يتم اختيار صعوبة المهارة وفقا لعمر الطالبات والمرحلة العمرية التي تتماشه معهم . -

لابد ان يتوفق فيه التناسق والانسجام التام بين الطالبات وتقارب المستويات الفنية للطالبات ويظهر بمظهر    -15
 ( 93.93مشرف )المتوسط الحسابي

 لمهارة التعبيرية بطريقه مميزه . يجب تناسق والانسجام بين الطالبات لتدي ا -

الحركات الايقاعية لغة وحسن تتيح التعبير الحركي عن النفس والمشاركة الوجدانية وتساعد علي الاتزان   -16
 ( 90.90بين الجسم والعقل والروح )المتوسط الحسابي 

 جسميه.    تساهم الحركات الإيقاعية في الارتقاء بأداء المهارات المخالفة سوء كانت عقلية او -

يمكن اداء حركات التعبير الحركي بطريقة فردية او ثنائه او جماعية وباي مدي حركي )المتوسط الحسابي    -17
95.46 ) 
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 نعم يتم تديه المهارة التعبيرية فرديه او جماعيه للطالبات. -

والتناسق والاتزان حركات التعبير الحركي يشترك فيها الكيان الجسماني فتكتسب ممارستها المرونة والرشاقة    -18
 ( 96.97)المتوسط الحسابي  

 نعم ترتبط حركات الجسم والعقل معا لتكوين حركات متجانسه في الاداء ومتربطه .  -

 ( 89.40الاهتمام بتمارين المرونة لتهات الجسم للمجهود الزيد  ) المتوسط الحسابي   19-

 مجهود نعم يتم اعطاء التمرين المرونة المختلفة لتهيه الجسم الاداء -

المشي والجري هما الوسيلة الطبيعية الحركات الانسان الانتقالية في مجال الحركات الايقاعية في التعبير 20-  
 (  96.97الحركي )المتوسط الحسابي 

 للحركات الجميلة   لتعبير الحركي . نعم يعتبر المشي والجري من الوسيلة المهمة المكملة -
ا   - 21  العديد من عناصر  الحركية  تنمية  المهارات  الوظيفية من خلال ممارسة  الكفاءة  البدنية ورفع  للياقة 

 ( 89.40الاساسية )المتوسط الحسابي 
 تساعد المهارات التعبير الحركي علي تنمية الياقة البدنية والنفسية ورفع كفات الطالبات وتنمية الشخصية .  -

الابتهاج والمرح يتخلله الموسيقى المصاحبة التي  يعتبر التعبير الحركي خبره ونشاطات صحيا مصحوبا ب    22-
 ( 90.90لها اترها النفسي العميق )المتوسط الحسابي 

يساهم التعبير الحركي في رفع الحالة النفسية لطالبات من خلال الانسجام التام والتنسيق ما بين الموسيقية   -
 والحركات الجمالية المختلفة  

   -الربط مع نتائج الدراسات السابقة :
نتائج المجموعتين  تتفق مع نتائج هدا البحث الي وجود فرق داله احصيه بين  (  1979  دراسة نادية محمد درويش)

 التجريبية و الضابطة والمفارق التجريبية بمعنه ان البرنامج التجريبي كانت ذات فعلية و دراسة علاء توفيق ابراهيم 
مع نتائج هدا البحث )و التي كانت بعنوان" تأثير المهارات الاساسية للتعبير الحركي علي تنمية بعض (  1992)

ة الاعدادية الرياضية التجريبية بالقاهر"  والتي اشارت الي النتيجة ) الي تتفق القدرات الحركية لتلميذات المدرس
نتائج المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في اختبار التوفق والقدرات العقلية والبدنية من رشاقة و مرونة 

 والتوزان والقدرات المعرفية لطالبات كلية التربية البدنية( 
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تتفق مع نتائج هدا البحث التي كانت بعنوان ' "تأثير برنامج تعلمي مقترح (  2003الجدي )دراسة عفاف رمضان  
للحركات الاساسية علي مستوي الاداء وبعض المتغيرات البدنية في التعبير الحركي " وجود فرق داله احصيه بين  

اسية للعينه )العمر و الطول و نتائج المجموعتين التجريبية و ضابطه في التكافؤ و التجانس في المتغيرات الاس
 الوزان( 

 الربط بمستوي الأداء المعرفي  
يرتبط الاداء المعرفي بالتعبير الحركي عن طريق دراية طالبات كلية التربية البدنية من خلال تعرف الطالبات 

 جديد في الاداء  علي المهارات التعبير الحركي والقدرة علي ممارسه المهارات بطريقه سليمه مع توفر الابداع والت
 التوصيات :

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يمكن ذكر التوصيات التالية.
إجراء المزيد من الدراسات مشابهة التي تناول التعبير الحركي لإظهار مشاعر وأحاسيس الطالب عن طريق -1

 الأداء المعرفي في بعض مهارات  .
 الأداء المعرفي لدى طالبات كلية التربية البدنية جامعة الجفارة. الاهتمام الأكثر لتحسين مستوى تقييم -2
استعمال أساليب تدريسية تجعل من الطالبات مركز للعملية التعليمية لكي ينمي الابتكار الفعال وتتيح لها    -3

 الحرية في التعبير عن الذات. 
 المراجـــــــــــع 

 أولًا:المرجع العربية:
 ( الاسكندرية 1()ط،4الموسوعة العلمية في الإدارة الرياضية ،التوجيه )(2003)صود إبراهيم محمود عبدالمق-1
 ( الحركة في فن البالية ، الهيئة المصرية العامة للكتاب القاهرة. 1997أحمد جمعة :   ) -2

الحديث ( تأثير الحركات الفجائية والانسيابية في الرقص الابتكاري  1984إجلال محمد ابراهيم ،نبيلة خليفة:  )-3
على تنمية التوازن بنوعية لدى طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بالقاهرة ، مجلة بحوث التربية الرياضية 

 ، جامعة الزقازيق.

 ( أسس النفس العام ، دار الفكر العربي القاهرة .1980سعد جلال محمد علاوى: )-4

راسة العليا بكلية التربية الرياضية ومستوى الأداء العملى في ( العلاقة بين الرضا عن الد 1979سهير سالم : )-5
 الاسكندرية  -كلية التربية الرياضية للبنات  -رسالة ماجستير غير منشورة  -التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 
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 ( علم النفس التربوي ، القاهرة دار النهضة المصرية.1989عبدالله الأمين النعمى : )- 6

 ( سيكولوجية التعلم ونظريات التعلم ، دار النهضة العربية ، الفاهرة   1978الجبار: ماجدة حسن -7

مطابع الهيئة      المصرية - ( الاسس العلمية والتشريحية لفن البالية  1973فاطمة عبدالحميد التهامي : )-8
 القاهرة. -العامة للكتاب 

 ونظريات التعلم دار النهضة العربية ، القاهرة. ( سيكولوجية التعلم ، 1978نجاح التهامي  حسن: ) - 9

10 -( الجدي:  رمضان  وبعض 2003عفاف  الاداء  مستوى  على  الاساسية  للحركات  مقترح  تعليمي  برنامج   )
 المتغيرات البدنية في التعبير الحركي

حركية  ( تأثير المهارات الأساسية للتعبير الحركي على تنمية بعض القدرات ال1992علا توفيق عوض: )- 11
 كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة.   –لتلميذات المدرسية الاعدادية الرياضية التجريبية بالقاهرة ، جامعة حلوان  

( تأثير التعبير الابتكاري الحديث على بعض الصفات البدنية والسحات والقدرات 1979نادية محمد دوريش: )-12
 التقنية. 

برنامج مقترح لتنمية التوافق العضلي العصبي وتاثيره على مستوى الأداء   (1998وسام عادل السيد أمين: )-13
 في التعبير الحركي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان . 

ة الغربية ، رسالة ( تقويم الإعداد المهني لدى مدربي كرة القدم الفئة الناشيئن بالمنطق2010يونس البريكي: ) -14
 ماجستير غير منشورة. 
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 "فاعلية التمرينات العلاجية والتدليك فى تأهيل المصابين بآلام أسفل الظهر العضلية بمحافظة صنعاء"
 علي علي ناصرالعشملي د.

 abwmaralshmly@gamil.comالايميل /
 22/10/2021تاريخ القبول /                                                             5/7/2021تاريخ الاستلام / 

 التمرينات العلاجية. ،المدي الحركي، التدليك العلاجي، آلام أسفل الظهر الكلمات الدالة:
 مستخلص البحث

إلى التعرف فاعلية التمرينات العلاجية والتدليك فى تأهيل المصابين بآلام أسفل الظهر العضلية بمحافظة   هدفت الدراسة
صنعاء و استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي بطريقة القياس القبلي البعدي لمجموعة تجريبية  

 و  بآلام أسفل الظهر المرضى المصابين  ( من10واحدة وذلك لملائمته لطبيعة البحث و اشتملت عينة البحث على )
و   المترددين  الصناعية  مركز الاطراف  سلامة  على  الشروط لضمان  عليهم  تنطبق  لم  ممن  مرضى  استبعاد خمسة 

الدراسة و ذلك خلال فترة   م  طبق البرنامج التدريبي المقترح على أفراد العينة المنتقاة وهي ممثلة    2019إجراءات 
  – راف المعياري  الإنح   –لمجتمع الدراسة بالكامل ،  و تم استخدم المعالجات الإحصائية التالية :ــ) المتوسط الحسابي  

نسبة التحسن (. وأظهرت نتائج الدراسة إلى أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين    –اختبار ويلككسون    – معامل الإلتواء  
 القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات البحث ولصالح القياس البعدي . 

Abstract: 
The study aimed to identify the effectiveness of therapeutic exercises and massage in 
the rehabilitation of patients with muscular low back pain in Sana'a Governorate. Those 
who attended the prosthetics center and the exclusion of five patients who did not meet 
the conditions to ensure the safety of the study procedures during the period of 2019 AD 
The proposed training program was applied to the selected sample members, which is 
representative of the entire study population, and the following statistical treatments were 
used: (arithmetic mean - standard deviation - skew coefficient - Wilcoxon test - 
improvement rate). The results of the study showed that there are statistically significant 
differences between the pre-measurement and the post-measurement in the research 
variables and in favor of the post-measurement. 

 
 

about:blank
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 وأهمية البحث:   المقدمة
 تعتبر الآلام العضلية للظهر أحد أهم المشاكل الصحية في المجتمع والوقت الحاضر وهذه الآلام يمكن أن تتفاوت من      

ضرار بالعمود نتيجة العديد من الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الإ   ات مختلفةتستمر لفتر و عتدلة إلى آلام منخفضة  مآلام حادة و 
المشكلات في أجزائه المختلفة ) العضلات والأربطة والأوتار ( ويحدث الأجهاد المفرط بالعمود الفقري نتيجة  وحدوث   الفقري 

ليومية الخاطئة وبعض  بعض الأسباب المختلفة والتي تكون في بعض الأحيان غير واضحة نتيجة ممارسة بعض العادات ا
 (  11:8الحركات البسيطة من الإنحناء أو الأمتداد لتلقي الأشياء بصورة غير صحيحة . )

إن الآلام الناتجة عن أسباب حركية سواء بأعمال مفاجئة أو بكثرة الإستخدام الخاطئ للجهاز    Jamse  (1998)ويشير        
لعلاج الآلام العضلية    كوسيلةأنه يمكن إستخدام التدليك  ن حادة أو مزمنة ، و الحركي ليس لها أي علاقة بأسباب إكلينكية قد تكو 

 )14:  22 (الظهرية وكذلك إصابات ) مفصل المرفق ، التقلص العضلي، وآلام أسفل الظهر( . 
بآلام أسفل  إلي أن إستخدام التمرينات العلاجية والرياضية في حالات الإصابة  Hartigan, etal  (2000  ) ويشير        

الظهر المزمنة لها التأثير الإيجابي والفعال بشكل كبير على التخلص من هذه الآلام , وأن ممارسة التمرينات لا يشكل أي تأثير  
 ( 19أو ألم عكسي عليهم . )

مج  إلي مدى  تأثير التمرينات التأهيلية في الحد من آلام أسفل الظهر من خلال برنا  Kozey,H   (2002) ويشير      
تأهيلي لزيادة القوة العضلية للمنطقة القطنية مما كان له التأثير الفعال علي الحد من هذه الآلام وقدرة المصابين على ممارسة  

 (   21اعمالهم بشكل جيد . ) 
اسـية  أن إسـتخدام الحركات المقننة الهادفة هو أحد الوسـائل الطبيعية والأسـ  (2005)  قدري بكري , سههام الممري ويشـير        

ــية حيث تعتمد المعالجة  ــاســـ ــتعادة وظائفها  الأســـ ــابة إلي القدرة علي إســـ ــابات ووصـــــول المنطقة المصـــ في مجال العلاج للإصـــ
 (   82:  12والتأهيل الحركي علي التمرينات البدنية المختلفة وذلك لما له من تحسين الوظائف الفسيولوجية للجسم . ) 

( أن نسبة من يعانون من آلام  2006)  David ,G.borenstien""نقلًا عن   (  2010أحمد عبد الرحمن " )ويشير "       
% من الأفراد المصـابين بننحرافات في العمود الفقري ومنطقة الحو  والطرف السـفلي وأن هذه 45أسـفل الظهر قد تصـل إلى 

ــل إلى  ــبة تصــ ــرورة أن الأفراد % من الأفراد الذين لا يعانون من أي إنحراف38النســ ــا إلى أنه ليس من الضــ ات وقد انتهى أيضــ
%  5الذين يعانون من آلام أسفل الظهر المزمنة يحتاجون إلى جراحة ، فنسبة من يحتاج إلى إجراء عملية جراحية لا تزيد عن  

 (  4:  1فقط. )
ــابات تواجدا  والتيو يرى الباحث أن        ــفل الظهر من أكثر الإصــــــ ــابة بآلام أســــــ يتعر  لها جميع الأشــــــــخا  في  الإصــــــ
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ــابـة ومعرفـة الطرق  المراحـل العمريـة المختلفـة ومن حين إلي أخر دون الإنتبـاه إلي الأســــــــــــــبـاب المؤديـة إلي حـدوث هـذه الإصــــــــــــ
والتي قد تؤدي إلي حدوث الإنحرافات القوامية وتغير الشـــــــــــكل   العلاجية المقننة لتخلص من هذه الآلام في بداية الشـــــــــــعور بها

فقد ســـم وعدم القدرة علي القيام بمهام الحياة اليومية بشـــكل طبيعي وســـوء الحالة النفســـية للشـــخص المصـــاب ومن ثم  العام للج
ســــعي الباحث للتصــــدي لتلك المشــــكلة التي يعاني منها كثيراً من الأفراد في كل وقت خاصــــة مع هذا التقدم التكنولوجي الكبير  

التمرينات التأهيلية والتدليك اليدوي والتدليك بالثلج في   ة فاعلية المزج بين, وذلك من خلال معرف  وقلة الممارســـــــــــــة الرياضـــــــــــــية
المسـاعدة علي التخلص من الآلام أسـفل الظهر العضـلية مما يسـاعد علي الوقاية من الإصـابة بالإنحرافات القومية والانزلاقات  

 أسفل الظهر والعضلات المحيطة بها .الغضروفية للعمود الفقري واستعادة المدى الحركي والقوة العضلية لمنطقة 

ــتخدام التمرينات العلاجية والتدليك          ــيح مدي فاعلية وتأثير برنامج تأهيلي بدني بنســــــــ ــة محاولة لتوضــــــــ تعد هذه الدراســــــــ
اليدوي والتدليك بالثلج للتخلص من الآلام المصــاحبة لعضــلات أســفل الظهر وةســتعادة المدي الحركي للجذ  وتقوية عضــلات 

 .ظهر والبطن والرجلين وذلك في أقل فترة زمنيةال

 مشكلة البحث:
 من الكثير دفع مما المزعج، العصـر مر   وكأنها أصـبحت  حتى الفقري، العمود  أمرا   مشـكلة الحاضـر وقتنا في تبرز    

ــادية، الإنتاجية طاقاتها انتعاش وعلى مواطنيها على حفاظا المر   دراســـــة هذا إلى الدول  أيام من كثير إن حيث  والإقتصـــ
 .المر   هذا علاج لمحاولة الباهظة النفقات  عن فضلا الإصابة بآلام أسفل الظهرمشاكل  بسبب  تهدر العمل

ــير "       ــفل الظهر قد تحدث بدرجات مختلفة من الآلام ســـواء كان حاداً    (2013ميثم حماد " )ويشـ ــابة بآلام أسـ و  أ أن الإصـ
ويرجع ذلك إلي عدم الإهتمام بتقوية عضــلات الظهر وخاصــة عضــلات المنطقة القطنية لأنها أكثر المناطق  متقطعاً او مزمناً 

 (  4:  14حركة في الظهر. )
 الظهر أسـفل آلام أن الرياضـية وفى الصـالات   الرياضـي المجال في  المختلفة  العملية خبراته خلال الباحث من لاحظ      

 أيام من الألم يسـتمر الحالات  معظم حياتهم، وفي من متفرقة أوقات  في الأفراد  القطني( تصـيب  )الألمباسـم   أيضـا المعروفة و
 فجأة الألم هذا يحدث  متكررة، وقد  فترات  على و ذلك من أكثر الألم يســـــتمر قد  بعض الحالات  في كل أســـــابيع، ولكن إلى

الباحث من   لاحظ الأمد، وكما طويلة مشـــــاكل ويســـــبب  زمنية مدة في تدريجيا يتطور يكون خطيراً، وقد  ،وقد  ســـــريع وبشـــــكل
 أسـفل آلام وتخفيف علاج أجل من اسـتخدامها تم كثيرة وطرق  برامج هناك فنن السـابقة أدبيات الدراسـات  على الإطلا  خلال

  .الظهر
 أهداف البحث:

 يهدف البحث إلي:
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يدوي , تدليك بالثلج ( لتأهيل المصــــــابين بآلام أســــــفل الظهر تصــــــميم برنامج تأهيلي يحتوي علي )تمرينات علاجية , تدليك   -1
 العضلية  .

 تصميم برنامج تأهيلي يحتوي على )تمرينات علاجية، تدليك يدوي( لتأهيل المصابين بآلام أسفل الظهر العضلية. -2
قوة عضـــــلات   -لظهرالمدي الحركي ل  -إســـــتخدام البرنامج المقترح على )تخفيف حدة الآلام العضـــــلية  التعرف على فاعلية -3

 الظهر(.
 التعرف على الفروق بين كل من القياس القبلي والبعدي في جميع متغيرات البحث. -4

 فروض البحث:
ــلي   -1   -توجد فروق بين المجموعة التجريبية الواحدة في القياس القبلي والبعدي في جميع متغيرات البحث ) درجة الألم العضـــــــ

 لعضلية للظهر (لصالح المجموعة التجريبية الواحدة والقياس البعدي .القوة ا –المدي الحركي للعمود الفقري  
 حدود الدراسة:
 بآلام أسفل الظهر العضلية من محافظة صنعاء. أشتملت الدراسة على المصابين -المجال المكاني: .1
بآلام  أشتمل المجال البشرى للبحث على مجموعة تجريبية واحدة وهما من المصابين    -المجال البشري: .2

 مصابا للمجموعة التجريبية الواحدة.   10أسفل الظهر العضلية من محافظة صنعاء وعددهم  
 م. 2019خلال الفترة - المجال الزماني: .3

 exercises  Therapeuticالعلاجية :  التمرينات
هي مجموعة مختارة من التمرينات يقصــــد بها تقويم او علاج إصــــابة او إنحراف عن الحالة الطبيعية بهدف مســــاعدة          

 (226:13هذا العضو للرجو  الي حالتة الطبيعية ليقوم بوظيفتة كاملة . )
 low back pain آلام أسفل الظهر: 

ير مصـــاحب بتهتك بالأنســـجة نتيجة لأي تأثير خارجي ناتج عن  هي أي تلف ســـواء كان هذا التلف مصـــاحب أو غ          
 (8:  1) ممارسة الأنشطة الرياضية أو غيرها وعادة ما يكون هذا التأثير الخارجي مفاجئا وشديدا.

 الدراسات السابقة:
على مرونة الجذع  : تاثيهههر برنامت تمرينهههات مقتهههر  لعلاأ آلام أسفل الظههههر (  2001عهههز الدنهههن عبد الوهان حسن )  .1

 ( سنة .45 – 35وقوة عضلات البطن والظهر للرجال من سن )
هدفت الدراســــة إلى التعرف على مدى تأثير البرنامج المقترح على آلام أســــفل الظهــــــــــــــــــر ومرونة الجذ  وقوة عضــــلات البطن  

( مصـاب بآلام    14لدراسـة على ) والظهـــــــــــــــر ث إسـتخدم الباحث المنهج التجريبي في تطبيق البرنامج المقترح و إشـتملت عينة ا
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ــنية من )  ( ســــنة ث وقد أظهرت النتائج تحســــن ملحوف في إنخفا  مســــتوى الألم لدى   45-35أســــفل الظهر في المرحلة الســ
 (10أفراد العينة وةستعادة مرونة الجذ  وتقوية عضلات البطن والظهـر لصالح المجموعة التجربية. )

برنامت للتمرينات والموجات الفوق صوتية على تخفيف آلام الالتهان العضلى ( : تاثههههههير  2005أمههههههل سعيد العههههههزن ) .2
 ( سنة 40 – 30المزمن لأسفل الظههر للسيدات فى المرحلة السنية من ) 

هدفت الدراسة إلى وضع برامج تمرينات علاجية يشتمل علي تمرينات تقوية لعضلات البطن والظهـــــــــــــر ومرونة العمود الفقري  
من آلام أسفل الظهــــــــــــر ث إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي في تطبيق البرنامح وةشتملت عينة الدراسة على  تعمل علي الحد 

( سـنةثأظهرت النتائج تحسـن ملحوف في إنخفا  مسـتوى    45-35( مصـاب بآلام أسـفل الظهر في المرحلة السـنية من ) 20)
 ( 4البطن والظهر. ) الألم لدى أفراد العينة وةستعادة مرونة الجذ  وتقوية عضلات 

 برنامت تأهيلي لكفاءة العمود الفقهري في حالة الإصابة بآلام أسفل الظههر .  (:2008أحمد فكهري الممني ) .3
ــفل الظهر من حيث   ــابة أسـ ــة إلي التعرف علي تأثير البرنامج التأهيلي لكفاءة العمود الفقري في حالات الإصـ هدفت الدراسـ

ــابـة والمـدي الحركي للعمود الفقري ث إســــــــــــــتخـدم البـاحـث المنهج  تحـديـد تـأثير البرنـامج علي  معـدلات الألم بـالمنطقـة المصــــــــــــ
( مصـاباً من كبار السـن ) مسـناً ( بشـرط  80)  البعدي ( وةشـتملت عينة البحث علي  –التتبعي    –التجريبي للقياس ) القبلي  

مريض وأجهزة ملائمة للدراســة واياس مرونة  ( ســنة وةســتخدم الباحث إســتمارات تســجيل بيانات ال  60إلا يقل الســن عن ) 
المنطقة القطنية والعمود الفقــــــــري في أربعة إتجاهات ، وعولجت البيانات إحصائيا بين القياس القبلي والتتبعي والبعدي في 
تحســـــــــين درجة الإحســـــــــاس بالألم لصـــــــــالح القياس البعدي ، وجاءت النتائج وجود فرق دالة إحصـــــــــائية بين القياس القبلي  

ــة أن التمرينات التأهيلية لها تأثير إيجابي  وا ــالح القياس البعدي ث وأثببت الدراســ ــن الألم لصــ لتتبعي والبعدي في درجة تحســ
 ( 2وسريع وفعال في عودة الوظائف الطبيعية للعمود الفقـري وزيادة المدي الحركي ومرونة المنطقة القطنية . ) 

ت للتمرينات التأهيليههة والتههدليك الرياضي والدفا الما ي المر ز للحد من  ( : تأثيههر برنام2008أحمد نبيل عبد البصير ) .4
 ( سنة . 70 -65آلام أسفهل الظههر لدي  بار السن من الرجال من ) 

هدفت هذة الدراسة إلي معرفة تأثير البرنامج للحد من آلام أسفل الظهر وتقوية العضلات المحيطة بمنطقة أسفل الظهــــــــــر 
ــميم التجريبي للقياس ) القبلي  وزيادة مرونة الج ــتخدم الباحث المنهج التجريبي بالتصــــــ البعدي (   –التتبعي   –ذ  ، وقد إســــــ

  70  -  65( مصــابين من كبار الســن تتراوح أعمارهم من ) 6بنســتخدام مجموعة واحدة فقط وةشــتملت عينة الدراســة علي )
ــدليك اليــــدوي والدفع المائي المركزي أدي إلي تخفيف    ( سنة وقد أوضحت النتائج علي أن إستخدام التمرينات التأهيلية والتــ

حدة الألم وكذلك تقوية العضلات الموجودة بمنطقة أسفل الظهر والمنطقة السفلي للبطن وساعدت التمرينات التأهيلية علي  
 (3محيطة بها.)مرونة الجذ  والوصول لمدي حركي سليم وةستعادة القوة العضلية للمنطقة المصابة والعضلات التنمية 
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( : تأثيهههههههر برنامت تأهيلي ما ي مقتر  مصاحي بتمرينات علاجية علي مصابي آلام أسفهههههههل 2009باسم محمد خليل ) .5
 الظههر .

ــتعادة الوظائف   ــفل الظهر وةســـ ــة إلي معرفة تأثير التمرينات العلاجية والتأهيلي المائي علي تخفيف  آلام أســـ تهدف الدراســـ
ــر ، و  البعدي (  للمجموعة التجريبية   -ةستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب القياس ) القبلي  الأساسية لأسفل الظهــــــــــ
( مصـاب 12( سـنة وتم تطبيق البحث علي )  45:   35) ( مصـاباً تتراوح أعمارهم من   20الواحدة وبلغت عينة البحث ) 

ــة أن البرنامج التأهيلي المائي   ــروط البحث . وأثبتت الدراســـ ــديد في لتطابقهم مع شـــ والتمرينات العلاجية كان لهم الأثر الشـــ
ســــــرعة تخفيف الألم أســــــفل الظهر والمنطقة المحيطة وتحســــــين المدي الحركي للعمود الفقري في جميع الإتجاهات وتنمية  

 (  5القوة العضلية لعضلات البطن والرجلين العامة والمحيطة بمنطقة أسفل الظهر . ) 
فاعليههههههههههة برامت متنوعة من التمرينههههههههههات التأهيليههههههههههة والتدليك اليدوي والعلاأ الما ي  ( : 2013ميثم حماد مرهيت ) .6

 ( سنة . 55 -45للمصابين بآلام أسفهل الظههر المزمن نتيجة السمنة للأعمار ) 
هـدفـت الـدراســــــــــــــة للتعرف علي فـاعليـة البرامج الثلاثـة المقترحـة وأي من هـذه البرامج أكثر فـاعليـة بـنســــــــــــــتخـدام كـل مجموعة  

ــفل الظهر المزمنة وقد تكونت عينة البحث من ) ــاب مما 12برنامج معين ومختلف عن الأخر في علاج آلام أســــــــ ( مصــــــــ
سـنة    48,92( سـنة  متوسـط الأعمار    55  –  54يعانون من الآلام المزمنة في أسـفل الظهر والتي سـببها السـمنة لاعمار  

ــتخدماً المنهج التجريبي  للقياس )  القبلي  ــيم عينة البحث إلي ثلاثة مجموعات تجريبية بواقع   البعدي (  –مســ حيث تم تقســ
( مصـــــــــــــــابين في المجموعـة الواحـدة واســــــــــــــتخـدم البـاحـث مع المجموعـة التجربيـة الأولي التمرينـات التـأهيليـة والتـدليـك   4)  

تــــــــــــــــــــــــدليك والعلاج المائي و  وللمجموعة الثانية التمرينات التأهيلية والعلاج المائي والمجموعة الثالثة التمرينات التأهيلية وال
ــتخدم في مجموعة التمرينات التأهيلية والتدليك والعلاج المائي هو البرنامج الأفضــــل   ــل الباحث إلي أن البرنامج المســ توصــ

 ( 14بين جميع البرامج في تحسين المتغيرات لتحسين المدي الحركي وخفض مستوي الألم . ) 
 منهت البحث: 

بي وذلك لملائمته لطبيعة الدراســــة ، وأهدافه مســــتعينة بأحدى صــــور التصــــميمات التجريبية  أســــتخدم الباحث المنهج التجري
 بأسلوب) القياس القبلى ، القياس البعدى ( لمجموعتين الواحدة.

 عينة البحث :

ــابين من ( 10 ) العينة عدده بالغو ال الذكور المرضـــــي منتم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية   المصـــ
 بالإنزلاق المصـــــابين المرضـــــي من الدراســـــة مجتمع تكون  و  الغير المنتظمين عزل تم، بآلام أســـــفل الظهر 

اختيار المرضهي وفقا  مركز الاطراف الصــناعية صــنعاء و تم   على مســتشــفي المترددين و القطني الغضــروفي
 -للشروط التالية:
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 غير النوعي.-المزمن. وجود تشخيص نهائي بمر  آلام أسفل الظهر 1

 . تحويل المرضى إلى وحدة العلاج الطبيعي من قبل الطبيب المختص.2 

 .  موافقة الطبيب المختص للمرضي على الاشتراك في البرنامج المقترح.3

 . عدم الخضو  لأي طرق علاجية أخرى خلال تطبيق البرنامج.4 

 . التطو  في الخضو  للبرامج المقترحة.5 

 ( 1جدول )
 توصيف المجموعة التجريبية في متميرات )السن،الطول،الوزن(  

 لعينة البحث 
 

 ل ع م وحدة القياس  المتميرات

  . 524  3.75454  36.2000 سنة  السن 
 . 439  6.20863  166.2667 سم  الطول
  . 114  10.76051  70.0667 كجم  الوزن 

 م = المتوسط الحسابى 

الحســــابى والإنحراف المعيارى لمتغيرات الســــن ، الطول ، الوزن لعينة  ( إلى المتوســــط 1يشــــير جدول )
( للمتغيرات الســن و الطول و الوزن  قيد 3البحث التجريبية كما يوضــح أن معامل الألتواء أنحصــر ما بين ) 

 البحث مما يدل على تجانس أفراد العينة في تلك المتغيرات .

  -قياسات البحث :
راءات النظرية المتعلقة بالبحث ، وطبقا لمتطلباته فقد قام الباحث بتحليل بعض في ضــــــوء ما أســــــفرت عنة الق

المراجع العلمية والدراســـــــــــات والبحوث العلمية الســـــــــــابقة والمرتبطة بموضـــــــــــو  البحث ، والتي تناولت المحاور  
ظهر العضــلية الاســاســية لهذا البحث من حيث التمرينات العلاجية والتدليك في تأهيل المصــابين بآلام أســفل ال

  -، ومن ثم قام الباحث بالإستعانة بمجموعة من وسائل وأدوات جمع البيانات كالتالي :
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   -المقابلة الشخصية: 
ــية مع خبراء من التدليك العلاجي والأختبارات والمقاييس من   ــخصــــــــــ قام الباحث بأجراء بعض المقابلات الشــــــــــ

ــابات الري ــاء هيئة التدريس والعاملين في مجال الإصـــ ــة ومعرفة خبراتهم  أعضـــ ــي لمناقشـــ ــية والطب الرياضـــ اضـــ
والاسـتفادة من أرائهم ، ثم قام بعمل المقابلات الشـخصـية مع أفراد عينة البحث للتعرف على ميكانيكية حدوث  

 الإصابة والتاريخ المرضى لها ، وشرح كيفية أداء وتطبيق متغيرات البحث .

   -القياسات الأنثروبومترية ، وقياس الألم :
 - قياس الطول :

تم أســتخدام جهاز الريســتاميتر لقياس الطول حيث يقف الفرد على القاعدة الخشــبية وظهرة مواجه القائم بحيث  
يلامســـــــــــــــه في ثلاث نقـاط وهى المنطقـة الواقعـة بين اللوحين ، وأبعـد نقطـة للحو  من الخلف ، وأبعـد نقطـة  

لامام ، ويتم أنزال الحامل حتى يلامسه الحافة العليا لسمانة الساقين ويجب أن يراعى الفرد شد الجسم والنظر  
 ( 220: 2للجمجمة حيث يعبر الرقم المواجة للحامل عن طول الفرد .    ) 

 -قياس الوزن :

تم أســتخدام جهاز الميزان الطبى لقياس الوزن بالكيلوجرام ، حيث يقف المصــاب عموديا في منتصــف الميزان  
 ( 221: 2سفل عند إجراء القياس . ) بكلتا القدمين مع عدم النظر لأ

 - خطوات تنفيذ البحث :
بعد تحديد مشكلة البحث ، وفروضه ، وعينة البحث ، والأدوات المستخدمة في جمع البيانات تم تنفيذ       

 - خطوات البحث بالشكل التالي :
 الدراسة الأستطلاعية : 

 تعتبر الدراسة الأستطلاعية خطوة أساسية لأجراء البحث 
 -نفيذ الدراسة الأستطلاعية :ت -أ

في وحدة العلاج م    2019-9-12م الي   2019-8-11قام الباحث بأجراء الدراســــــــــــــة الأســــــــــــــتطلاعية فى  
( مصـــــابين وتنطبق  3بمســـــتشـــــفى مركز الأطراف في العاصـــــمة صـــــنعاء ، على عينة مكونة من )  –الطبيعي  

 عليها شروط أختيار العينة ، وهم من خارج عينة البحث .

 الدراسة الأستطلاعية الى : تهدف  - ن
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التعرف على مدى ملائمة البرنامج المقترح بأستخدام التمرينات العلاجية والتدليك في تأهيل   -1
 المصابين بآلام أسفل الظهر العضلية لأفراد عينة البحث .

 تحديد مراحل التأهيل المختلفة . -2
 البرنامج التأهيلي. أختبار صلاحية وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في  -3
 تحديد زمن جلسة التمرينات التأهيلية المناسبة للتجربة .  -4
 تحديد زمن جلسة التدليك المناسبة للتجربة .  -5
 تحديد فترات الراحة اللازمة لكل مصاب بين كل تمرين وأخر . -6
 الوقوف على الصعوبات التى يمكن أن تحدث أثناء التجربة  . -7

 نتا ت الدراسة الأستطلاعية :  -أ
 مناسبة مكان أجراء التجربة .  -1
 التدريب على أجراء اياسات البحث .  -2
 تحديد نو  وزمن التدليك على الجسم في كل مرحلة من مراحل البرنامج.  -3
 تحديد شكل الأستمارة الخاصة بتسجيل بيانات واياسات البحث.  -4
 أكتشاف وتلافى الصعوبات التي يمكن أن تحدث أثناء التطبيق.  -5

 الدراسة الأساسية :
م على العينة، وقوامها 21/12/2019م حتى  21/9/2019قام الباحث بتنفيذ الدراسـة الأسـاسـية في الفترة من  

 ( مصابا ممن تنطبق عليهم شروط ومواصفات العينة. 10)

 -القياسات القبلية :
مـــن  ــرة  ــتـ فـ مـــرور  ــد  ــعـــــ بـ ــث  ــحـــــ ــبـ الـ ــة  ــنـــــ ــيـ عـ ــى  ــلـ عـ ــة  ــيـــــ ــلـ ــبـ ــقـ الـ ــاســـــــــــــــــــــات  ــيـــــ ــقـ الـ ــق  ــيـ ــبـ ــطـ ــتـ بـ ــث  ــاحـــــ ــبـــــ الـ ــام   قـــــ

صـابة ، وهى الفترة الخاصـة بالطبيب لأعطاء المصـاب أدوية مضـادة لالتهابات  ( أيام من حدوث الأ10  -7)
 -وغيرها ، حيث تم تنفيذ القياسات القبلية على النحو التالى :

 - أولا : القياسات الأنثروبومترية :
 ( اياس الطول عن طريق جهاز الريستاميتر .1
 ( اياس وزن الجسم عن طريق جهازالميزان الطب 2
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 - القياسات البدنية :ثانيا : 
 (اياس المدى الحركي للعمود الفقري لامام.1
 (اياس المدى الحركي للعمود الفقري للخلف.2
 (اياس المدى الحركي للعمود الفقري للجانب الأيمن. 3
 للجانب الأيسر. (اياس المدى الحركي للعمود الفقري 4
 ( اياس قوة عضلات الظهر.5
 (اياس درجة الألم .6 

 - البرنامت المقتر  :تصميم 
 - صمم الباحث البرنامج المقترح من خلال :

 - الأطار المرجعى للبحث :
ــامـل لاطـار المرجعي للبحـث من خلال المراجع ، والأبحـاث ، وبرامج التـأهيـل   قـام البـاحـث بعمـل مســــــــــــــح شــــــــــــ

من جامعات   الموضوعة من قبل مراكز العلاج الطبيعي والتأهيل ، وماتم الحصول علية من معلومات ومراجع
مختلفة ، ، والأنترنت ، والدراســـات الســـابقة ، وترجمة الكتب الأجنبية . وذلك للحصـــول على أحدث الدراســـات 

.ووجد أن أحدث وأفضــل طرق العلاج والتمارين العلاجية والمسهاأمن هيئات عالمية , والتي نفذت برامج في 
والتـدليـك العلاجي وتـأثيرهمـا في تـأهيـل وعلاج علي    وأهمهـا دورا العلاج التـأهيلي الحركي ، والعلاج المـائي ،

 المصابين باللام أسفل الظهر العضلي.

 -البرنامت التأهيلى المقتر  : 
 - الأهداف الر يسية للبرنامت التأهيلى المقتر  : 

 تخفيف شدة الألم واختفاءة تماما . •
 زيادة الحجم العضلى لعضلات الظهر .  •
 البطن .زيادة القوة العضلية لعضلات  •
 زيادة المدى الحركى لعضلات الظهر .  •

   -الشروط التى يجي أتباعها عند تطبيق البرنامت المقتر  :
 ( أن تؤدى التمرينات فى حدود الألم .1
 ( البرنامج التأهيلى المقترح يطبق بصورة فردية لكل حالة على حدة . 2
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مرينات خاصة بالأصابة وفى النهاية تمرينات ( تبدأالوحدة التأهيلية بتمرينات إحماء عام للجسم ككل ثم ت3
 تهدئة . 

( الأهتمــام بــالتمرينــات التــأهيليــة التى تؤثر على القوة العضــــــــــــــليــة ، والمــدى الحركى، والأتزان فى البرنــامج  4
 التأهيلى المقترح.

طراف وهو الشائع  ( الأهتمام بتدريب الطرف السليم أثناء تطبيق البرنامج التأهيلى تطبيقا لمبدا التوازن بين الأ5
 في العلاج البدني الحركي كأحد أسس تطبيقة . 

 ( يتم البدء بالتمرينات الساكنة السلبية ثم التمرينات الأيجابية المتحركة . 6
 ( التدرج في أحمال التدريب مع مراعاة فترات الراحة البينية . 7
 والتدرج في أدائها .( الأهتمام بالتدليك العلاجي وتمرينات العلاج المائي 8
دايقة بعد الوحدة التأهيلية على العضــــــــــــلات المقربة للفخذ ومفصــــــــــــل    15( أســــــــــــتخدام كمادات التبريد لمدة 9

 الحو  لتقليل الألتهاب وتخفيف أحتمالات الألم المصاحبة لاداء.
 ئي المعالج .( مراعاة الحالة النفسية للمصاب ، والعمل على أكتساب ثقة اللاعب في نفسة وفى الأخصا10

  -القياسات البعدية :
يتم عمل القياســـات البعدية بنفس الإجراءات التي تمت في القياســـات القبلية ، وذلك بعد الانتهاء من تنفيذ      

البرنامج المقترح لمعرفة مدى التقدم والتحســـن لحالة المصـــاب منذ بداية عمل القياســـات القبلية ، حتى القياس  
الباحث بعض التمرينات التأهيلية المشــابهة لطبيعة النشــاط الممارس كاختبارات وظيفية  البعدي . كما أســتخدم  

 للتأكد من عودة المصاب إلى حالته الطبيعية التي كان عليها قبل الإصابة . 
 نتا ت الدراسة و مناقشتها: 

 ( 2جدول )
سة  لدى المجموعة التجريبية  البعدي(  لكل متمير من متميرات الدرا –دلالة الفروق بين القياسين )القبلي 

 (Z)بإستخدام إختبار ويلكو سون 
 ( 10التجريبية ا )ن= المجموعة 

متوسط  ن الإتجاه المتميرات
 Z Sigقيمة  مجموع الرتي  الرتي

- 4 2.5 10.0 -2.0 * 0.028 
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( إلي وجود فرق دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي  2يشير جدول )
 للمجموعة التجريبية في جميع المتغيرات قيد الدراسة .

 

 ( 3جدول )

قيد الدراسة لدى المجموعة   ( للمتميرات المتوسط الحسابي ونسبة التمير بين القياسين ) القبلى ه البعدى
 التجريبية  

المدى الحر ي للعمود 
 الفقري للأمام 

+  --  -  - 
=  --   

 
المدى الحر ي للعمود 

للخلفالفقري   

-  --  -  - 
2.0 * 0.007 + 4 2.5 10.0 

=  --   
المدى الحر ي للعمود 

 للجاني الأيمنالفقري 
 

-  --  -  - 
2.0 * 0.026 + 4 2.5 10.0 

=  --   
المدى الحر ي للعمود 

للجاني الأيسرالفقري    
 

-  --  -  - 
2.0 * 0.011 + 4 2.5 10.0 

=  --   

 قوة عضلات الظهر 
 

-  --  -  - 
2.0 * 0.020 + 4 2.5 10.0 

=  --   

 درجة الألم 

-  --  -  - 

2.0 * 0.026 
 

+ 4 2.5 10.0 
=  --   
=  --   
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 (10)ن= مجموعة التجريبية 

 المتميرات
متوسط  
القياس  

 القبلى 

متوسط  
القياس   

 البعدى

التغير  نسبة 
 % 

 60.65 62.5333 38.900 المدى الحر ي للعمود الفقري للأمام
 62.73  63.63 39.1000 للخلف المدى الحر ي للعمود الفقري 

 للجاني الأيمن المدى الحر ي للعمود الفقري 
 

44.0333 62.36  41.64 

 41.16  62.30 44.1333 للجاني الأيسرالمدى الحر ي للعمود الفقري 

 71.029 11.9260 3.4553 عضلات الظهر قوة 

 - 71.18 16.7333 59.3667 درجة الألم
( نسب التغير بين القباس القبلي والقياس البعدي للمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  2يتضح من جدول )

الواحدة والتي اظهرت نسبة تحسن لدي هذه المجموعة في جميع متغيرات الدراسة مما يدل علي  تأثير البرنامج  
  - 71.18لألم فكانت نسبة التحسن بها التأهيلي المستخدم حيث جاءت نسبة التحسن الأكبر في تقليل درجة ا

% ثم جاءت نسبة تحسن المدى الحركي للعمود الفقري للخلف 71.029% ثم يليها قوة عضلات الظهر بنسبة  
%  بينما تحسن  60.65% بينما كانت نسبة التحسن في متغير المدى الحركي للعمود الفقري لامام  62.73

% وكان اقل 41.64الفقري للجانب الأيمن فكانت نسبة تحسن المدي الحركي  متغير المدى الحركي للعمود  
 %  . 41.16نسبة تحسن في متغير المدى الحركي للعمود الفقري للجانب الأيسر بنسبة  

وفقاً لأهداف وفرو  البحث سوف يقوم الباحث بتفسير ومناقشة النتائج للتحقق  في ضوء ما أسفرت عنه النتائج الإحصائية و 
 أهداف البحث وفروضه. من 
 للجاني الأيسر( : -للجاني الأيمن –للخلف  –مناقشة متمير المدي الحر ي ) للأمام  .1

المدي   متغير القياس القبلي والقياس البعدي في( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  2)يتضح من جدول              
لعينة البحث للمجموعة التجريبية الواحدة كما توجد فروق بين القياسات القبلية والقياسات البعدية لصالح القياسات    الحركي أماماً 

( الذي أشار إلي أن نسبة التحسن للقياس البعدي في متغير المدي  3البعدية وهذا ما أسفرت عنة نسب التحسن في الجدول )
 % . 60.65الحركي أماماً 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 
                                                                            

77 

 

المدي   متغير القياس القبلي والقياس البعدي في( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  3)ح من جدول  و يتض             
لعينة البحث للمجموعة الواحدة كما توجد فروق بين القياسات القبلية والقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية   الحركي يميناً 

الذي أشار إلي أن نسبة التحسن للقياس البعدي في متغير المدي الحركي  (  3وهذا ما أسفرت عنة نسب التحسن في الجدول )
 %. 62.73يميناً أفضل من القياس القبلي التي بلغت  

يساراً ( للمجموعة التجريبية  -يميناً  –خلفاً  –ويرجع الباحث الفرق بين مستوي التحسن في متغيرات المدي الحركي  ) أماماً 
القياس البعدي لصالح القياس البعدي إلى تأثير التمارين العلاجية والمساج الذي تم تطبيقه علي    الواحدة  في القياس القبلي و 

عينة البحث للمجموعة التجريبية الواحدة والذي يحتوي علي تمرينات المرونة والتي تم تطبيقها بشكل إيجابي علي عينة البحث  
الفعال بشكل كبير علي تحسن درجة المدي الحركي وزيادة المطاطية   دون المساعدة في الأداء وان هذه التمرينات لها التأثير

لاوتار والأربطة والعضلات, كما أن إستخدام التدليك اليدوي بطرق مختلفة يزيد من مرونة الأربطة ومتانتها وحركة المفاصل  
 مما يؤدي إلي زيادة المدي الحركي .

م( أن ممارسة التمرينات التأهيلية المختلفة والتدليك اليدوي 2001ن )ويتفق ذلك مع دراسة عز الدين عبد الوهاب حس       
 ( 10يؤدي الي تحقيق نتائج إيجابية علي إستعاده مرونة الجذ   وزيادة المدي الحركي للمصابين بالالم اسفل الظهر . )

علي التمرينات التأهيلية    م( أن تطبيق برنامج تأهيلي يحتوي 2008ويتفق أيضا مع دراسة أحمد نبيل عبد البصير )       
والتدليك اليدوي المركزي أدي إلي تخفيف حدة الألم وكذلك تقوية العضلات الموجودة بمنطقة أسفل الظهر والمنطقة السفلي  
القوة العضلية للمنطقة   التأهيلية علي تنمية مرونة الجذ  والوصول لمدي حركي سليم واستعادة  للبطن وساعدت التمرينات 

 ( 3عضلات المحيطة بها . )المصابة وال
م( أن التمرينات التأهيلية لها تأثير إيجابي وسريع وفعال  2009كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة باسم محمد خليل )      

 (  2في عودة الوظائف الطبيعية للعمود الفقري وزيادة المدي الحركي ومرونة المنطقة القطنية . )  
م( أن تطبيق برنامج تأهيلي يتضمن التمرينات التأهيلية والتدليك  2012اسة عصام علي نور الدين ) كما أشارت نتائج در       

الإنعكاسي معاً لاشخا  المصابين بآلام أسفل الظهر يعمل علي تقوية العضلات الموجودة في أسفل الظهر وكذلك تخفيف  
م( أن ممارسة برنامج بدني حركي  1982عن ليلي زهـران )حدة الألم وتنمية المدي الحركي بمنطقة الجذ  ث كما يشير نقلًا  

يعمل علي تقوية المجموعة العضلية المساندة للمنطقة القطنية مع زيادة مرونة العمود الفقري في مختلف إتجاهاتة  بشكل عام  
 (   7- 6:  11والمنطقة القطنية بشكل خا  مما يساعد علي تخفيف الألم أسفل الظهر .)

( أن  2013م( , ميثم حماد مرهيج )2009نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلًا من حسام أحمد درويش  ) كما تتفق        
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ممارسة التمرينات التأهيلية بأشكال مختلفة والتدليك اليدوي يؤدي ذلك الي تحقيق نتائج إيجابية علي إستعادة مرونة الجذ   
( 6ر وأن لهم التأثير الإيجابي أكثر من الوسائل العلاجية الأخري .)وزيادة المدي الحركي لدي المصابين بآلام اسفل الظه

(14 ) 
      ( المغني  أحمد فكري  دراسة  نتائج  عودة 2008وتشير  وفعال في  وسريع  إيجابي  تأثير  لها  التأهيلية  التمرينات  أن  م( 

الوظائف الطبيعية للعمود الفقري وزيادة المدي الحركي ومرونة المنطقة القطنية والعمود الفقري بشكل عام ، كما يشير نقلًا 
نات التأهيلية هي حركة بنائية للجسم تعمل علي تعديل حركتة وتحسين الوظائف  م( أن التمري 1996)  Borensteionعن  

  2العضلية له والحفاف علي بناء جيد للجسم , كما أن التمرينات التأهيلية تزيد من القوة العضلية والمرونة والمدي الحركي . )
 :35- 36 ) 

م( أن إستخدام التمرينات العلاجية والتدليك العلاجي  2005) Alexanderكما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة       
( % ومستوي ثني الجذ     140  –  74تحقق نسبة كبيرة من التحسن في مستوي ثني الجذ  أماماً أسفل بنسبة تصل من )  

 ( 15( %. )32  -4(% وكذلك في خفض مستوي الإحساس بالألم )  45  –  21جانباً من )  
أيضا         النتائج  )وتتفقق  العزب  سعيد  أمل  من  كل  دراسة  )2005مع  هاشم  الدريني  شريف  إستخدام  2010م(,  أن  م( 

التمرينات العلاجية والتأهيلية تؤدي إلي تحسن ملحوف فى إنخفا  مستوى الألم لدى أفراد العينة المصابين بآلام أسفل الظهر 
 ( 4وةستعادة مرونة الجذ  وتقوية عضلات البطن والظهر. )

تت       نتائج  كما  مع  أيضاً  النتائج  بعض  Gogmam  (2005فق  علي  العلاجية  التمرينات  من  برنامج  تطبيق  أدي  م( 
الأشخا  المصابين بآلام أسفل الظهر إلي تخفيف الآلام وحدوث تحسن في جميع إتجاهات اياس المدي الحركي ومستوي 

نامج تقليدي والمجموعة الثانية التي تم تطبيق البرنامج  الأتزان ووجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة الأولي التي تتلقي بر 
 ( 18التأهيلية عليها لصالح المجموعة الثانية . )

 مناقشة متمير قوة عضلات )الظهر( : .2
( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي  Z( بنستخدام إختبار ويلكوكسون )2يتضح من جدول )            

متغير قوة عضلات الظهر لعينة البحث للمجموعة التجريبية الواحدة لصالح القياسات البعدية وهذا ما  فيوالقياس البعدي  
  %.            71.029( حيث جاءت نسبة التحسن  3أسفرت عنة نسب التحسن في الجدول )

البطن ( بين المجموعة    –الرجلين    –ويرجع الباحث الفرق بين مستوى التحسن في متغيرات القوة العضلية ) الظهر        
التجريبية الواحدة  في القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي إلي استخدام التمرينات التأهيلية المناسبة للإصابة  

لشدة في الوحدات التأهيلية وفترات الراحة البينية والتي تم تطبيقها علي عينة البحث في  من حيث اتجاه العمل العضلي وا
المجموعة التجريبية الواحدة وكذلك إستخدام التدليك اليدوي بالأساليب المناسبة للإصابة ولفترات زمنية كافية , حيث تعمل 
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ية والعضلات المحيطة بها مما له التأثير الفعال علي الحد التمرينات التأهيلية والعلاجية علي تقوية عضلات المنطقة القطن 
من الآلام العضلية  أسفل الظهر , كما أن استخدام التمرينات يعمل علي تحسين قوة العضلات والرفع من مستوي كفأتها  

اوية والإرتقاء بها وسحب  والعمل العضلي لهاث ويعمل التدليك علي الإرتقاء بمستوي العمل العضلي وتنشيط الدورة الدموية واللمف
الدم من أعضاء الجسم الداخلية وتنبيه الأعصاب والتخلص من الفضلات والرواسب في أجزاء الجسم والتخلص من التوتر  

 العضلي والشعور بالاسترخاء والارتقاء بعملية التغذية مما يعمل علي تغذية العضلات بشكل جيد .
أن التمرينات التأهيلية والتدليك اليدوي يعمل علي تقوية    م(  2008البصير )    أحمد نبيل عبدويتفق ذلك مع دراسة        

 (  3العضلات الموجودة والحد من الآلام العضلية بمنطقة أسفل الظهر والمنطقي السفلي لعضلات البطن . )
التمرينات    ( أنم  2013م( , ميثم حماد مرهيت )2012عصام علي نور الدنن )ويتفق هذا أيضاً مع دراسة كل من        

والحد من    التأهيلية والتدليك الانعكاسي والتدليك اليدوي لهم التأثير الإيجابي علي زيادة القوة العضلية لمنطقة أسفل الظهر
 ( 14( )11)الآلام وزيادة المدي الحركي . 

التمرينات التأهيلية المقننة علي المصابين  أن تطبيق برنامج من  م(  2010شريف الدريني هاشم )ويتفق أيضا مع دراسة        
بآلام أسفل الظهر يعمل علي تقيل حدة الألم وتقوية المجموعات العضلية بالمنطقة القطنية والبطن والعضلات المحيطة بهم  

 ( 8وتحسين مرونة الجذ  للمصابين . )
يزيد من قدرة العضلات علي العمل والتخلص من التعب ,  التدليك م( أن2006عبدالرحمن زاهههههههههههر )كما يتفق مع       

فيعمل التدليك علي منع التعب في العضـلة , كما يتيح للعضـلات القيام بالعمل العضـلي بدرجة كبيرة , ويؤثر التدليك علي  
تها وخاصــة  تدفق كمية كبيرة من الدم إلي العضــلات مما يعمل علي تغذية النســيج العضــلي وةســتعادة النغمة العضــلية وقو 

ــتخدمت حركات التدليك بانتظام فنن العضـــلات التي يتم تدليكها   ــاط الحركي , واذا اسـ ــعيف نتيجة قلة النشـ أذا ما كانت ضـ
ــاعـد التـدليـك علي التخلص من التعـب الموجود  ســــــــــــــوف تزداد في الحجم والقوة والثبـات , وتتحســــــــــــــن الـدورة الـدمويـة ويســــــــــــ

ــداً للتمرينات في بالعضلات نتيجة الحركات العادية لها والإ جهاد الحركي ث ويتضح لنا أن التدليك يمكن أن يكون بديلًا جيـ
 (  25 – 24:  9حالة عدم القدرة علي أداء هذه التمرينات لأي سبب من الأسباب . ) 

العضــلية    أن التدليك يســاعد علي أفراز الأســتيل كولين الذي يقوم بتنبيه الألياف  م(1989زيني العالم )وتتفق ايضــاً        
تحت تأثير الأشـارات العصـبية التي تمر من الجهاز العصـبي المركزي في النهايات العصـبية والتي تؤثر تأثيراً إيجابيا علي  
ــاعد علي   ــلة وزيادة حجمها , كما يســ ــبة لزيادة قدرة عمل العضــ ــبي كما أنه يهيئ الظروف المناســ إتمام عملية التنبيه العصــ

 ( 22:  7لكة وخفض حالات الأحساس بآلام والتقلص العضلي . ) زيادة تدفق الدم للعضلة المد 
 مناقشة متمير درجة الألم :  .3

القياس القبلي والقياس  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  (  Zبنستخدام إختبار ويلكوكسون )(  2)يتضح من جدول        
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البعدي في متغير درجة الألم لعينة البحث للمجموعة التجريبية الواحدة لصالح القياسات البعدية وهذا ما أسفرت عنة نسب 
 .% 71.18الذي يشير إلى أن نسبة التحسن بلغت ( 3التحسن في الجدول )

لقياس القبلي والقياس البعدي ويرجع الباحث الفرق بين مستوى التحسن في متغير درجة الألم بين المجموعتين في ا      
لصالح القياس البعدي والمجموعة التجريبية الواحدة إلي إستخدام التدليك بالثلج لدي المجموعة التجريبية الواحدة مما له الأثر  

لي  الإيجابي علي اكساب المصابين الشعور بالراحة قبل البدء في التمرينات التأهيلية ولما له من تأثير نفسي وفسيولوجي ع
المصابين عند الإستخدام ، وكذلك استخدام التمرينات التأهيلية المناسبة لطبيعة الإصابة من حيث إتجاة العمل العضلي والشدة 
في الوحدات التأهيلية وفترات الراحة البينية ، وكذلك إستخدام التدليك اليدوي بالأساليب المناسبة للإصابة ولفترات زمنية كافية  

يسر  بدرجة كبيرة العمل علي استرخاء الأعصاب ويقلل من سرعة تكوين الإلتصاقات ويساعد التدليك علي   كما أن التدليك ،
تقليل الأحساس بالآلام وتحسين سرعة تـأثير الأعصاب وقابلة توصيل الإشارات العصبية ومن الممكن نتيجة تكرار عمليات  

 التدليك أن يكتسب صفة التنبية ذي الأنعكاس الشرطي . 
والذي يتضح من خلالها أن إستخدام التمرينات التأهيلية  م(  2001عهزالدنن عبد الوهان )وتتفق هذه النتائج مع دراسة         

 ( 10لها الأثر الإيجابي علي أن خفض مستوى الألم في منطقة أسفل الظهر . )
ات التأهيلية والبرامج الحركية يعمل  أن بمصاحبة إستخدام التمرينم(  2008أحمد فكري الممني )كما تتفق أيضاً مع دراسة   

 ( 2على تقوية العضلات المسندة للمنطقة القطنية بشكل خا  مما يساعد على تخفيف آلام أسفل الظهر. )
لي ان استخدام التمرينات التأهيلية والتدليك الرياضي لهم الأثر  م( إ2008أحمد نبيل عبد البصير ) ويتفق ذللك مع دراسة  

فيف الألم المصاحب لأسفل الظهر واستعادة الوظائف الأساسية له وان التمرينات التأهيلية من أفضل الكبير علي سرعة تخ 
 (3الوسائل العلاجية والتأهيلية الآمنة في تخفيف الآلام وزيادة المدي الحركي للمنطقة المصابة.) 

ي والتمرينات العلاجية علي آلام  إستخدام العلاج اليدو م( أن  2005)    Alexander Brennerوتؤكد أيضاً دراسة        
العلاج باستخدام  م( أن  2009)  Sherman Karenأسفل الظهر تعمل علي إنخفا  نسبة الأحساس بالألم ، وتوضح دراسة  

التدليك اليدوي باساليب مختلفة يعمل علي تخفيف الآلام المزمنة في منطقة أسفل الظهر , وهذا ما يتفق أيضاً مع دراسة   
Cherkin Daniel   (2011)أن العلاج بالتدليك يمكن ان يكون فعالًا لعلاج آلام أسفل الظهر المزمن و له فوائد تستمر    م

 ( 16( )17( )15, ولة التأثير أيضاً علي سرعة التخلص من هذه الآلام في فترة زمنية قصيرة . ) اشهر على الاقل 6لمدة 
ويرجع الباحث أن زيادة نسبة التحسن في متغير درجة الألم للمجموعة التجريبية الأولي عن المجموعة الواحدة ترجع إلي       

بالثلج وأن له الأثر علي تخفيف الشعور   بالراحة البدنية  استخدام التدليك  التأهيلية والشعور  بالألم قبل البدء في التمرينات 
علي أن استخدام التدليك بالثلج له  مHerrera &etal   (2012  )والنفسية عقب الإنتهاء من الجلسة التأهيلية وتتفق دراسة  

 (20التأثير علي نقص درجة الإحساس بالألم , حيث يعمل التبريد علي تخدير الإحساس بالألم .)
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إلي أن إستخدام التمرينات العلاجية والرياضية في حالات  مHartigan & etal  (2000  )  كما يتفق أيضاً             
الإصابة بآلام أسفل الظهر المزمنة لها التأثير الإيجابي والفعال بشكل كبير علي التخلص من هذه الآلام , وأن ممارسة  

 (19عليهم . ) التمرينات لا يشكل اي تأثير او ألم عكسي
يتضح أن البرنامج التأهيلي المقترح للمجموعة التجريبية الواحدة حقق أفضل النتائج لجميع متغيرات قيد البحث    مما سبق

توجد فروق بين المجموعة التجريبية الواحدة في القياس القبلي والبعدي في جميع  وتحقيق فر  البحث والذي ينص على  
القوة العضلية للظهر(لصالح المجموعة التجريبية    –المدي الحركي للعمود الفقري     - العضليمتغيرات البحث ) درجة الألم  

 الواحدة والقياس البعدي .
 أولًا: إستنتاجات البحث:

في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج في حدود طبيعة مجال بحثه والهدف منه والمنهج المستخدم وعينة البحث        
وفي حدود وسائل جميع البيانات وطرق التحليل الإحصائي المستخدمة وعر  النتائج ومناقشتها أمكن التوصل للإستنتاجات  

 :التالية
قترح والذي يشتمل علي التمارين العلاجية والمساج إلي العمل علي تحسن متغيرات التأهيلي الم أدى إستخدام البرنامج -1

 البحث : 
 سرعة خفض درجة الألم في المنطقة القطنية. -أ

 زيادة القوة العضلية لعضلات الظهر. -ب 
 زيادة القوة العضلية لعضلات الرجلين.  -ج
 زيادة القوة العضلية لعضلات البطن.  -د 

 ي الحركي لمنطقة الجذ  والعمود الفقري . زيادة المد  -هـ 
أدي إستخدام التدليك و المساج إلى فقد الشعور بالألم مما كان له الأثر الإيجابي في أداء التمرينات التأهيلية وةكتساب  -2

 المصابين الشعور بالراحة وتحسين الحالة النفسية لهم.  
 حدة إلي زيادة المدي الحركي لمنطقة الجذ  والعمود الفقري .أدي إستخدام تمرينات الاطالة للمجموعة التجريبية الوا -3
عمل إستخدام التدليك اليدوي علي إكساب المصابين في المجموعة التجريبية الواحدة الشعور بالإسترخاء البدني والنفسي   -4

. 
أدى إلي خفض درجة ساعدت التمرينات التأهيلية التمارين العلاجية والمساج علي تقوية عضلات المنطقة القطنية مما   -5

 الشعور بالألم وتحسن المدي الحركي للعمود الفقري . 
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أظهرت النتائج أن البرنامج المستخدم والذي يشمل التمارين العلاجية والمساج هو الأكثر فاعلية في تحسن متغير   -6
سات القبلية  درجة الألم وظهر ذلك من خلال زيادة معدلات التحسن لمعدلات تغيير القياسات البعدية عن القيا

 ونسبة التحسن بين للمجموعتين التجريبية الواحدة .
ساعد إستخدام التدليك اليدوي في بداية الوحدة التأهيلية على فقد الشعور بالألم مما ساعد على تحسن الحالة   -7

 النفسة للمصابين والإستعداد لأداء التمارين العلاجية بشكل نشط وحيوي. 
لتخلص من الكربونات والفضلات الموجودة بالأنسجة  على العضلات المصابة اساعد إستخدام التدليك اليدوي   -8

 العضلية نتيجة التمثيل الغذائي وزيادة قوتها. 
 التوصيات :

 في ضوء أهداف البحث وفروضه والمعالجات الإحصائية المستخدمة والبرنامج التأهيلي المقترح من         
 خلال نتائج البحث ومناقشتها يمكن التوصية بما يلي:  

 
 .عدم تجاهل الألم عند بداية ظهوره والتشخيص المبكر ومحاصرة أسبابة -1
الظهر ومعرفة سبب حدوث هذه الآلام لدي كل مصاب مع ضرورة الاحاطة التامة بالأسباب المؤدية للآلام أسفل  -2

   التنبيه على المصاب بتجنب هذه الأسباب.
بالبرنامج التأهيلي المستخدم والذي يشتمل على )التمارين العلاجية والمساج( في علاج آلام أسفل  الإسترشاد  -3

 الظهر.
 يتم عمل التدليك اليدوي في شكل حركات دائرية بطيئة الحركة. -4
 نستخدام التدليك اليدوي لما له الأثر في التخلص من الشعور بالألم وتحسين الحالة النفسية للمصابين.الاهتمام ب  -5
 الحر  على أداء تمرينات التمارين العلاجية بشكل صحيح من قبل المصابين خاصة الغير رياضيين. -6
 يتم إستخدام التمارين العلاجية بشدة متدرجة ولحدود الألم. -7
 تخدام التدليك اليدوي عقب التمرينات التأهيلية مما يساعد على الإسترخاء البدني.يتم إس -8
 يجب أن يسبق الوحدة التأهيلية اليومية وقت كافي من الراحة بعد ممارسة الأعمال اليومية.  -9

ساط  وقوة الإنقبا  والإنبالنغمة العضلية كفاءة الاهتمام بنستخدام التمرينات التأهيلية المختلفة لتحسن  -10
 منطقة أسفل الظهر والعضلات المحيطة بها. لعضلات 

لتخلص من الكربونات والفضلات الموجودة  ضرورة إستخدام التدليك اليدوي علي العضلات المصابة ل -11
 بالأنسجة العضلية نتيجة التمثيل الغذائي وزيادة قوتها .  
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 قا مة المراجا 

تـأثير التـدليـك العلاجي والحجـامـة على آلام أســــــــــــــفـل الظهر لبعض   م(:2010)  أحمهد عبهد الرحمن محمهد  .  1
 ة للبنين ، جامعة حلوان .رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضيالرياضيين , 

برنامج تأهيلي لكفاءة العمود الفقري في حالات الإصــــــــــــــابة بآلام أســــــــــــــفل م(:  2008أحمد فكري الممني ) .  2
 الظهر , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة طنطا .

تأثير برنامج للتمرينات والتدليك الرياضي والدفع المائي المركزي   م(:2008أحمد نبيل عبد البصير محمد )  .  3
( ســــنة , رســــالة ماجســــتير غير  70-65للحد من آلام أســــفل الظهر لدي كبار الســــن من الرجال )

 منشورة , كلية التربية الرياضية بنين جامعة حلوان .

لفوق صوتية على تخفيف آلام الإلتهاب  تأثير برنامج التمرينات والموجات ام(:    2005.  أمل سعيد العزن ) 4
( سـنة، رسـالة ماجسـتير  40-30العضـلى المزمن لأسـفل الظهر للسـيدات فى المرحلة السـنية من )

 غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، القاهرة.

صابي  تأثير برنامج تأهيلي مائي مقترح مصاحب بتمرينات علاجية علي مم (:   2009. باسم محمد خليل ) 5
 آلام أسفل الظهر , رسالة ماجستير غير منشوره , كلية التربية الرياضية بنين جامعة حلوان.

تأثير برنامج علاجى حركى تأهيلى مقترح لآلام أســـــــفل الظهر لضـــــــباط  م(:    2009. حسهههههام أحمد دروي  )6
ياضـــــــية للبنين  الواحدات الإدارية بالقوات المســـــــلحة، رســـــــالة دكتوراة غير منشـــــــورة، كلية التربية الر 

 بالهرم، القاهرة.

, دار الفكر العربي ,  5: التدليك الرياضـــــــــي وةصـــــــــابات الملاعب , ط  م(  1998. زيني عبد الحميد العالم )7
 القاهرة.

ــفل م(  2010. شهههههريف الدريني هاشهههههم )8 : تاثير برنامج للتمرينات التأهيلية والعلاج المائي للحد من آلام أســـــ
ال , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية بنين جامعة  الظهر لدي رباعي رفع الأثق

 حلوان.

, مركز الكتاب  1فسيولوجيا التدليك والأستشفاء الرياضي , ط م( :2006عبد الرحمن عبد الحميد زاههههههههر ). 9
 للنشر , القاهرة.
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تأثير برنامج تمرينات مقترح لعلاج آلام أسفل الظهر م(:    2001. عههههههز الدنن عبد الوهان حسن الكردى )10
( سنة رسالة ماجستير،  45-35على مرونة الجذ  وقوة عضلات البطن والظهر للرجال من سن )

 كلية التربية الرياضية للبنات، القاهرة.

تأثير برنامج تأهيلي علي آلام إسـفل الظهر والحالة الصـحية بمسـاعدة    م(:2012. عصهام علي نور الدنن )11
 النقاط العكسية , رسالة دكتوراة , كلية التربية الرياضية بنين بالهرم جامعة حلوان.

, دار 1الإصــــــابات الرياضــــــية والتأهيل البدني,  ط  م(:2005محمد قدري بكري , سهههههام السههههيد الممري ).  12
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طفال بعمر )   ( س نوات 3طبيعة البيئة وأأثرها على النمو العقلي والحركي للأ
 

 الفرجاني الشاعري  جاد المولي أ. رشا 
 الايميل :  

 2021/ 12/ 13تاريخ القبول /                                                                              2021/ 9/ 30تاريخ الاستلام   /   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

  النمو الحركي – النمو العقلي  –البيئة  / الدالة الكلمات 
 مستخلص البحث 
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 - مقدمة واهمية البحث:
الطفولة وإعدادها   تجاه  المجتمع من اهتمامات  ذلك  يبذله  لما  البناء الاجتماعي في أي مجتمع طبقاً  يتشكل 

المجتمع  وتكوينها ولا يعد من قبيل المبالغة القول بأن الأطر للمجتمع تتحدد وتظهر أنماطها من خلال ما يقدمه  
من وسائل وأساليب تؤدي إلى تهيئة ظروف مواتية لتلك اللبنات البشرية كما تجاهد في سبيل ابتكار أسلبيب  
تنموية محققة لرجاء المجتمع في التقدم مستقبلًا. وتمثل مرحلة الطفولة المبكرة أهم مراحل الإنسان، ففيها تنمو  

للتأثر و  التوجيه والتشكيل، حيث يرسي فيها أساس شخصية الفرد قدرات الطفل وتنضج مواهبه ويكون قابلًا 
ويكتسب منها عاداته التي تتصف بالثبات في بيئته الاجتماعية، فهذه المرحلة مرحلة نمو توضع فيها أسس  
تكوين الميول والاتجاهات التي تلعب دوراً كبيراً في بناء الشخصية وتوجيه السلوك، كما أنها مرحلة اكتشاف 

يعيش فيها الطفل، وللطفل في هذه المرحلة حاجات متعددة لا تنتظر التأجيل، منها الحاجة للغذاء  البيئة التي  
والرعاية الصحية والنفسية والشعور بالأمن والاطمئنان والحب والعطف وتنمية قدراته المختلفة، فوجود الأسرة  

فسية فعملية التنشئة الاجتماعية عملية  واحتضانها لوليدها في سنواته الأولى يغرز فيه بذور الأمان والصحة الن
تعليم وتعلم وتربية وتؤدي إلى تشكيل السلوك الاجتماعي للفرد، وإدخال ثقافة المجتمع في بناء شخصيته وتحوله  
من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي مكتسباً الصفة الإنسانية، فالأسرة هي المدرسة الاجتماعية الأولى التي  

صبغة اجتماعية، ولما كان شكل العلاقة بين الأبوين والطفل يحدد إلى حد كبير نوع  تصبغ سلوك الطفل ب
العلاقة بين الطفل والآخرين فقد أثبت )باولبي( أن القطيعة الطويلة بين الطفل ومجتمعه الطبيعي في السنوات  

في، كما أنها تؤدي الثلاثة الأولى من عمره، تترك آثار مميزة على شخصيته مثل الانكماش والانعزال العاط
 (. 4إلى نمو الفساد الخلقي فيما بعد كما أثبتت دراساته الاستراتيجية للكبار)

 - مشكلة البحث:
بكل   الطفل  وتشبع  تمد  التي  الثرية  الخصبة  هناك وجوداً بشرياً على الأرض  كانت وتظل متى كان  الأسرة 

يتعر  بدونها  والتي  والإنسانية،  الأساسية  واحتياجاته  التي متطلباته  الحرمان  المعوقات وخبرات  لكثير من  ض 
البذرة   إنتاج  في  الوالدان  يشترك  فكما  حياته،  فترة  طوال  جوانب شخصيته  وكافة  الطفل  كيان  على  تنعكس 
الأساسية لوجود الطفل البيولوجي فإنه يقع على عاتقهما العبء الأكبر في احتضانه ورعايته وتربيته منذ لحظة  

إشباع حاجته للحب والعطف والحنان والشعور بالأمن والحماية والحرية والاستقلال ميلاده من خلال تحقيق و 
والانتماء، وذلك كله هو الأمر الطبيعي ولا جدال فيه إلا أننا نواجه أحياناً في المجتمع بعض الأمور التي  
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 تبغي لنفسها سوى  تخرج عن النطاق الشائع والمألوف المتمثلة في بعض الأفراد ذوي النفوس المنحرفة التي لا
تحقيق مطالبها فتثمر انحرافاتهم هذه عن عقاب المجتمع، لذلك فدور الأسرة كبير في بناء الطفل من الجانب  
البدني والإدراكي والحركي والعقلي والنفسي، فالطفل الذي يعيش في بيئة طبيعية تتوفر له جميع الأمور التي  

ي بيئة غير طبيعية لا تتوفر له هذه الأمور وذلك لعدم وجود تساهم في تكوينه، بينما الطفل الذي يعيش ف
الشخص المسؤول عن توفير له ما يريد وهذا يسبب قصور في الجانب العقلي والحركي والإدراكي للطفل ومن  
هنا جاءت الدراسة هذه للتعرف ومقارنة الجانب العقلي والحركي بين الطفل الذي يعيش في بيئة طبيعية أي  

يعيش مع أمه وأبيه ويذهب إلى الروضة وبين الطفل الذي يعيش في بيئة غير طبيعية وقد قسمتها    الطفل الذي
الباحثة إلى ثلاثة أقسام طفل يعيش مع أمه فقط وآخر يعيش مع أبيه فقط نتيجة الطلاق أو الوفاة وطفل يعيش  

 طفال فيها لا يذهبون إلى الروضة.مع أقاربه نتيجة طلاق الوالدين أو وفاتهما وهذه المجاميع الثلاث جميع الأ
 -أهداف البحث:

التعرف على الفروق في النمو العقلي والحركي بين الأطفال الذين يعيشون في بيئة طبيعية والأطفال   -1
 الذين يعيشون في بيئة غير طبيعية. 

الع -2 بالنمو  الروضة  إلى  ويذهبون  الوالدين(  بيئة طبيعية )مع  يعيشون في  الذين  الأطفال  قلي  مقارنة 
والحركي مع الأطفال الذين يعيشون مع أمهاتهم فقط والأطفال الذين يعيشون مع أبائهم فقط والأطفال  

 الذين الذين يعيشون مع أقاربهم نتيجة طلاق الوالدين أو وفاتهم ولا يذهبون إلى الروضة.
 - فروض البحث:

الذين يعي -1 النمو العقلي والحركي لصالح الأطفال  بيئة طبيعية عن  وجود فروق معنوية في  شون في 
 الأطفال الذين يعيشون في بيئة غير طبيعية. 

وجود فروق معنوية في النمو العقلي والحركي لصالح الأطفال الذين يعيشون مع الوالدين عن الأطفال   -2
 الذين يعيشون مع أمهاتهم والأطفال الذين يعيشون مع أبائهم والأطفال الذين يعيشون مع أقاربهم. 

 - :مجالات البحث
 المجال البشري: أطفال بلدية القبة. -1
 ( 2021- 5- 1المجال الزماني: بعد الحصول على درجة الماجستير ) -2
 المجال المكاني: روضة بلدية القبة، مساكن الأطفال مع ذويهم. -3
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 تعريف المصطلحات:
فيها الكثير من الظروف والإمكانات  هو الحرمان الناتج عن البيئة غير الطبيعية التي لا توافر    -الحرمان البيئي: 

 اللازمة لإشباع مطالب واحتياجات النمو.
هي البيئة التي تتوافر فيها كافة الإمكانات اللازمة لإشباع مطالب واحتياجات النمو الجسمية    -توفر البيئة: 

يعية وفي أسرة طبيعية  والعقلية والاجتماعية والحركية والإنفعالية والنفسية وهم الأطفال الذين يعيشون بصورة طب
 (. 7من أم وأب وأخوة ويذهبون إلى الروضة المكملة لرسالة الأسرة التربوية )

 - الدراسات النظرية:
التي تشكل شخصيته وتؤثر في   السلوكية  السمات  الطفل ذات أهمية في اكتساب  السنوات الأولى في حياة 

المحيطة في سنين حياته الأولى لتحوله من مجرد    تكوينه النفسي وذلك من خلال التفاعل الاجتماعي في البيئة 
كائنات حيوانية إلى كائنات بشرية اجتماعية عن طريق العمليات التي تسمى بالنظم الأولية وتشمل الخبرات 
وأنماط السلوك المتعلم والخبرات البيئية المتنوعة، فمرحلة الرضاعة يمكن أن تساعد في التعرف على ما يهم  

ت نظره، وما يستطيع القيام به من أنشطة، فالأطفال تدرك وتتعلم وتخزن المعلومات منذ الولادة،  الطفل أو ما يلف
يتم التفاعل بصورة جيدة فالطفل خلال مرحلة الرضاعة   البيئة المناسبة لهم حتى  لذا يجب الاهتمام بإعداد 

اعبه، أما الطفل في المرحلة يحتاج إلى ما يدعم نموه من غذاء متوازن وصوت إنساني متناغم ووجه مبتسم يد 
الثانية فيحتاج إلى توافر في البيئة ما يحتاجه لكي يستطيع أن يستطلعه لأنه في هذه المرحلة يهوى الاكتشاف  
والاستطلاع لذلك يجب تهيئة بعض الألعاب الصغيرة والملونة والتي تناسب عمره في سبيل أن تساهم في زيادة  

هم في زيادة ذكائه خاصة إذا تعاونت الأسرة مع الحضانة أو الروضة في  إدراكه وحثه على اللعب وهذا يسا
توفير الجو المناسب والتربوي لمعيشة هذا الطفل. لذلك فحاجة الطفل لوالديه معاً كبيرة في هذه المرحلة حيث  

والعقلي  ترى )سهير كامل أحمد( أن الحرمان الوالدي في الطفولة المبكرة له تأثير سلبي على النمو الجسمي  
 (.2والإنفعالي والاجتماعي مقارنة بالأطفال الذين عاشو في ظروف طبيعية ) 

وترى )إيمان القماح( في دراسة على الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية، أن الطفل يفتقد الشعور بالحب 
 (.1ويعاني من المشاعر الاكتئابية والعدوانية ويكون تقديره لذاته منخفضاً ) 

من أهم الأسباب التي تمهد للطفل سبل الحياة التي يسلكها إما سليماً صالحاً أو معوجاً شاذاً، ولا شك والبيئة  
أن الشخصية الإنسانية هي بدرجة كبيرة إنعكاس للواقع الذي يعيشه الطفل، فالمجتمع وواقعه بما يخلفه من  

و يمثل محدد رئيسي لبناء الشخصية،  التفاعل الإنساني وما ييسره من ظروف لنمو الشخصية وتشكيلها يشكل أ
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وعادة ما ينطوي مفهوم الشخصية السوية على بيئة صالحة صحية خالية إلى حد كبير من عوامل الضغط  
والشدة، وإذا كانت الصحة النفسية تعتمد على مدى إشباع حاجاته الأساسية حيث أن كثير من مظاهر التكيف  

يمكن إرجاعها إلى إشباع تلك الحاجات أو عدم إشباعها وإلى   أو عدمه التي تظهر على سلوكه طوال حياته
 أساليب المعاملة التي يتلقاها في مراحل حياته الأولى.

ومن هنا يتبين أن قلة المثيرات البيئية تعوف النمو الإدراكي والمعرفي، وأن الاستثارة الحسية المبكرة ضرورية  
الخبرات   وأن  للمخ  الكافية  المعرفة للبرمجة  أساس  تعد  المبكرة  المرحلة  في  والإدراك  للحواس  المنبهة  المثيرة 

 (. 6والحركة فيما بعد وعند انتقاد تلك الخبرات فإ النمو يأخذ طابع الفشل الذي يزداد بمرور الوقت )
يئية  وهناك العديد من الدراسات التي أثبتت وجود فروق بين الأطفال الذين تلقوا خبرات وتوافرت لهم ظروف ب

أفضل من الأطفال الذين تربوا غي بيئات منزلية فقط، كذلك أظهرت دراسات وجود علاقة ارتباطية دالة بين  
 (. 7علاقة الأم بطفلها وبين نموه النفسي خلال السنة الأولى من عمره )

 - إجراءات البحث الميدانية:
 لتحقيق أهداف البحث.  منهج البحث: استخدمت الباحثة المنهج المسحي والوصفي وذلك لملائمته

عينة البحث: توزعت عينة البحث إلى مجموعتين، المجموعة الأولى أطفال البيئة الطبيعية التي يعيش فيها  
الطفل في أسرة مكونة من الأب والأم والأخوة ويكون المستوى التعليمي للوالدين متوسطاً على الأقل ويذهب  

 طفل(.  30سنوات إلى ثلاث سنوات ونصف وبلغ عددهم )  الطفل إلى الروضة وتراوحت أعمارهم بين ثلاث 
المجموعة الثانية أطفال البيئة غير الطبيعية التي يعيش فيها الطفل مع أمه فقط أو مع أبيه فقط أو مع أقاربه  
نتيجة طلاق والديه أو وفاتهم، وقد حرصت الباحثة على أن أطفال المجموعة الثانية لا يذهبون إلى الروضة 

 طفل(.  15طفل( موزعة لكل مجموعة ) 45المجموعة الثانية ) وبلغ عدد 
 - الاختبارات المستخدمة في البحث:

 ( لنمو الطفل ويتكون من:6مقياس بيلي )
 المقياس العقلي: -أ

لهذه   الاستجابة  على  القدرة  الأشياء،  وتمييز  والحسية  )الإدراكية  العقلية  القدرات  لتقدير  المقياس  هذا  صمم 
ساب المبكر لثبات الشيء والذاكرة، التعلم والقدرة على حل المشكلات( وتشير نتائج المقياس  الأشياء، الاكت

  163العقلي )الدرجات الخام( بعد تحويلها لدرجة معيارية إلى دليل النمو العقلي ويتكون هذا المقياس من )
 عبارة(. 
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 - المقياس الحركي: -ب
تآزر العضلات الكبيرة والمهارات الدقيقة للأيدي والأصابع،  صمم هذا المقياس لتقدير درجة التحكم في الجسم و 

ويطلق على نتائج المقياس الحركي بعد تحويلها إلى درجة معيارية، دليل النمو النفس حركي، ويتكون هذا 
 (.3عبارة( علماً بأن هذا المقياس يتمتع بدرجة صدق وثبات عالية في البيئة العربية )  81المقياس من )

 -الإحصائية:المعالجات 
 

 - استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية: 
 الوسط الحسابي = مجموع س / ن.

 / ن.  2سَ(   –الانحراف المعياري = جذر مجموع )س 
 / ن.  2( 2/ ن + )ع  2(1/ جذر )ع 2سَ  –  1ت الفروق = سَ 

 تحليل التباين 
   .L. S. Dأقل فرق معنوي بين المتوسطات الحسابية 

 - عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: 

 (1جدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق 

 بين أطفال البيئة الطبيعية وغير الطبيعية في النمو العقلي
 الدلالة الإحصائية  ت المحسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة 

أطفال البيئة  
 الطبيعية 

98.03 6.43   

 معنوي  **8.43   
أطفال البيئة غير  

 الطبيعية 
67.42 12.91   

. والمتوسط الحسابي  6.43وانحراف معياري بلغ    98.03( أن المتوسط الحسابي لأطفال البيئة الطبيعية بلغ  1يتضح من الجدول )
العقلي لأطفال بيئة   المحسوبة بلغت    12.91وانحراف معياري    67.42غير الطبيعية بلغ  للنمو  وهي قيمة    8.43وقيمة ت 
وبذلك تكون هناك فروق معنوية   2.18حيث القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة    0.01معنوية تحت مستوى دلالة  

 طبيعية ولصالح أطفال البيئة الطبيعية.في النمو العقلي بين أطفال البيئة الطبيعية وأطفال البيئة غير ال
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 ( 2جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق 
 بين أطفال البيئة الطبيعية وغير الطبيعية في النمو الحركي 

 الدلالة الإحصائية  ت المحسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة
أطفال البيئة 

 الطبيعية 
115.12 13.71   

 معنوي  ** 3.81   
أطفال البيئة غير 

 الطبيعية 
90.13 25.92   

الجدول ) الطبيعية بلغ  2يتبين من  البيئة  الحركي لأطفال  للنمو  الحسابي  المتوسط    13.71وانحراف معياري    115.12( أن 
وهي قيمة معنوية   3.81وقيمة ت المحسوبة    25.92معياري  وانحراف    90.13والمتوسط الحسابي لأطفال البيئة غير الطبيعية  

وبذلك تكون هناك فروق معنوية في النمو الحركي   2.18حيث أنها أكبر من القيمة الجدولية والبالغة  0.01تحت مستوى دلالة 
 بين أطفال البيئة الطبيعية وغير الطبيعية ولصالح أطفال البيئة الطبيعية.

 
 ( 3جدول )

 للنمو العقلي بين أطفال البيئة الطبيعية وغير الطبيعية تحليل التباين
 )الذين يعيشون مع أمهاتهم والذين يعيشون مع أبائهم والذين يعيشون مع أقاربهم(

 0.05 0.01 ف التباين درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
    3371.133 3 10113.4 بين المجموعات

    14.637 4.6 2.99 
    230.315 71 16352.4 المجموعات داخل 

حيث أنها أكبر من القيمة    0.01وهي قيمة معنوية عند مستوى دلالة    14.637( أن قيمة )ف( المحتسبة بلغت  3يتضح من خلال الجدول )
 وبذلك تكون هناك فروق معنوية بدرجة النمو العقلي بين المجاميع الأربعة.  4.6الجدولية والبالغة 
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 ( 4جدول )
 ئج أقل فرق معنوي بين المتوسطات للمجاميع الأربعة في النمو العقلينتا

 الدلالة الإحصائية  القيمة المحتسبة المقارنة بين المتوسطات 
 معنوي  15.6 يعيشون مع أمهاتهم  –طبيعية 
 معنوي  22.91 يعيشون مع أبائهم –طبيعية 
 معنوي  34.88 يعيشون مع أقاربهم  –طبيعية 

 غير معنوي  7.31 مع أبــــــــــائهم  –أمهاتهم مع 
 معنوي  19.28 مع أقـــــاربهم  –مع أمهاتهم 
 معنوي  11.97 مع أقــــــــاربهم  –مع أبائهم 

( لجأت الباحثة إلى المقارنة بين المتوسطات الحسابية كما يتضح 9.457بعد أن استخرجت قيمة أقل فرق معنوي والتي تساوي )
( أن الفرق في النمو العقلي بين الأطفال الذين يعيشون في بيئة طبيعية عن الأطفال الذين يعيشون مع أمهاتهم 4الجدول )من  
( وهي قيمة معنوية حيث أنها أكبر من القيمة المحتسبة وكذلك بقية المتغيرات ما عدا الفرق بالنسبة للأطفال الذي  15.6بلغ )

(  7.31ن مع أبائهم فقد كانت القيمة غير معنوية حيث أن الفرق في المتوسطات الحسابية بلغ )يعيشون مع أمهاتهم والذين يعيشو 
 وهي أقل من قيمة الفروق المعنوية. 

 ( 5جدول )
 تحليل التباين للنمو الحركي بين أطفال بين أطفال البيئة الطبيعية وغير الطبيعية

 قاربهم()الذين يعيشون مع أمهاتهم والذين مع أبائهم والذي مع أ 
 0.05 0.01 ف التباين درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
    1390.88 3 4172.64 بين المجموعات

    6.393 4.6 2.99 
داخل  

 المجموعات
15444.66 71 217.53    

حيث أنها أكبر    0.01( وهي قيمة معنوية عند مستوى دلالة  6.393( أن قيمة )ف المحتسبة بلغت  5يتضح من خلال الجدول )
 .وبذلك تكون هناك فروق معنوية بدرجة النمو الحركي بين المجاميع الأربعة  4.6من القيمة الجدولية البالغة 
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 ( 6جدول )
 نتائج أقل فرق معنوي بين المجاميع الأربعة في النمو الحركي

 الدلالة الإحصائية  القيمة المحتسبة المقارنة بين المتوسطات 
 معنوي  10.77 يعيشون مع أمهاتهم  –طبيعية 
 معنوي  17.77 يعيشون مع أبائهم –طبيعية 
 معنوي  23.42 يعيشون مع أقاربهم  –طبيعية 

 غير معنوي  7.2 مع أبــــــــــائهم  –مع أمهاتهم 
 معنوي  12.62 مع أقـــــاربهم  –مع أمهاتهم 
 معنوي  5.45 مع أقــــــــاربهم  –مع أبائهم 

 

( أن جميع الفروق في المتوسطات كانت معنوية حيث أنها أكبر من قيمة أقل فرق معنوي والتي  6يتضح من خلال الجدول ) 
( وهي أقل  7.2( ماعدا الذين يعيشون مع أمهاتهم والذين يعيشون مع أبائهم حيث كانت الفروق في المتوسطات )8.301بلغت )

 من قيمة الفروق المعنوية. 
 - النتائج:مناقشة 

( أن هناك فروقاً معنوية في النمو العقلي والحركي بين اطفال البيئة الطبيعية  2،    1يتضح من خلال الجدولين )
( أن هناك فروقاً معنوية بين  4،    3وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث، وكذلك يتضح من خلال الجدولين )

الذين يعيشون مع أمهاتهم والذين يعيشون مع أبائهم فقط  المجاميع الأربعة أي أطفال البيئة الطبيعية والأطفال 
والأطفال الذين يعيشون مع أقاربهم لموت ذويهم أو نتيجة طلاقهم حيث كانت القيمة المحتسبة أكبر من القيمة  
الجدولية وهذا يدل على أن هناك فروقاً معنوية في النمو العقلي والحركي، ولكي تتمكن الباحثة من التعرف 

( 6،    5فروق بين هذه المجاميع لجأت إلى اختبار أقل فرق معنوي كما يتضح من خلال الجدولين ) على ال
والذي يتبين من خلالهما أن هناك فروقاً معنوية في المتوسطات الحسابية بين مجموعة أطفال البيئة الطبيعية  

فروقاً معنوية بين أطفال البيئة  والأطفال الذين يعيشون مع أمهاتهم ولصالح أطفال البيئة الطبيعيةوأن هناك  
الطبيعية والأطفال الذين يعيشون مع أبائهم ولصالح أطفال البيئة الطبيعية وفروقاً معنوية لصالح أطفال البيئة  
الطبيعية عن الأطفال الذين يعيشون مع أقاربهم. بينما لا توجد فروق بين الأطفال الذين يعيشون مع أمهاتهم  

ون مع أبائهم ويعزى ذلك لتشابه البيئتين وكذلك لصالح الأطفال الذين يعيشون مع  عن الأطفال الذين يعيش
أمهاتهم عن الأطفال الذين يعيشون مع أقاربهم أما الفروق بين الأطفال الذين يعيشون مع أبائهم فقد كانت  

في النمو    معنوية ولصالحهم عن الأطفال الذين يعيشون مع أقاربهم وبذلك يتضح أن الفروق كانت معنوية
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العقلي والحركي لصالح الأطفال الذين يعيشون في البيئة الطبيعية ثم الذين يعيشون مع أمهاتهم بعدها الأطفال  
 الذين يعيشون مع أبائهم وأخيراً الأطفال الذين يعيشون مع أقاربهم وبذلك يكون قد تحقق فرضي البحث.

إلى أن جميع أنظمة الجسم وأدواته البصرية والعقلية وتتفق هذه الدراسة مع دراسة بلوم فيجوتسكي حيث توصل  
والحركية للطفل مستعدة للعمل بأعلى كفاءة إذا ما توافرت له أفضل الظروف البيئية المناسبة وإعداد البيئة  
الصالحة والجيدة وتقديم الخبرات الملائمة حتى يستطيع الطفل أن يبلغ أقصى مدى من النمو الجيد، أما إذا لم  

 (.5الإمكانات والمثيرات البيئية المختلفة وأصيب الطفل بالحرمان البيئي تأخر نموه بصورة كبيرة )  تتوافر
كما أن الخبرات العقلية التي تقدمها البيئة تعمل على تنشيط الشبكة العصبية بكل ما بداخلها وما تحويه من  

الكافية أدى ذلك إلى خلل في وظائف هذه الشبكة طاقات موروثة فإذا لم توفر البيئة المحيطة بالطفل الخبرات  
 (.4العصبية ) 

إن دور الطفل يكون دوراً إيجابياً قائماً على المشاهدة والملاحظة وكل ما يدور أمامه    Carewكما يرى كارو  
وهو دور تجريبي واستطلاعي يتعرف على طبيعة الأشياء وخصائصها وهذه كلها عوامل تساعده على النمو  

(. كما أن الخبرات الانفعالية السارة التي تصاحب نشاط الطفل في البيئة  6غيره من نواحي النمو )العقلي و 
 تدعم نموه العقلي لأنها تحرك لديه الدافع والانتباه وتثير قدراته العقلية والنفسية. 

ة أو الرعاية  أن الاهتمام الخاص بالطفل سواء بتقديم البيئة المناسب  Murphyوفي هذا الاتجاه يوضح مارفي  
 (. 7تحميه من ظهور أعراض الحرمان )

ولقد لاحظت الباحثة أن الأطفال الذين يعيشون في بيئة غير طبيعية يفتقرون إلى معرفة أبسط الأشياء وهذا 
نتيجة البيئة التي يعيشون فيها لأنها تفتقر إلى المعلومات الحسية أو المعرفية أو المادية حيث افتقارهم إلى أحد 

دين أو كلاهما يسبب عجز في الرعاية من جميع الأوجه وكذلك عدم ذهابهم إلى الروضة واطلاعهم على  الوال
 خبرات متنوعة ساهم في حرمانهم البيئي وبذلك يمكن أن نطلق عليهم أنهم يعيشون في بيئة غير طبيعية.

فهم يعيشون في بيئة مشبعة تحدث   بينما كان أطفال البيئة الطبيعية أكثر إدراكاً وفهماً ووعياً بما يدور حولهم 
فيها تغيير في الأشكال التي حولهم سواء كانت المنزل أو الروضة حيث أن المعيشة مع الوالدين معاً توفر لهم  
الطمأنينة والراحة والأمان وكذلك يساهم تعاون الأب والأم في توفير كل ما يستطيعون توفيره من الحياة الجيدة  

ن لعب وتوعية ومداعبة وتوجيه وهذا يساعد على تنمية الجانب العقلي والحركي للطفل وتوفير أسباب الراحة م
ولا ننسى دور الروضة في ذلك من خلال اختلاط الأطفال فيما بينهم وتعرفهم على خبرات مختلفة ودور المعلم 
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الحكايا بعض  من خلال  والتخيل  الابداع  على  الطفل  تساعد  معلومات  من  توفره  وما  الصغيرة  التوجيهي  ت 
 والألعاب والصور.

وترى بعض الدراسات أنه من خلال ممارسات الأطفال للأشياء ومحاولة التفاعل معها بأساليبهم الطفولية تكون  
أكبر عون ومساعد لهم على تفهم العالم المحيط بهم والتفاعل معه فالأم والأب عند رؤية الطفل يحاول حل أي  

ل المساعدة وهذا يجعله يبتكر ويبدع وكذلك تذكر بعض الدراسات أن  لغز يشجعانه ويضعان له بعض الحلو 
الأطفال الذين يعيشون في بيئة تفتقر إلى المثيرات الحسية المختلفة والتفاعلات مع الآخرين تؤدي غلى بطء 

 (. 4كبير في التعلم )
ى مجموعات من كما أوضح كل من كلارك ووايت في دراساتهم حيث قاموا بإجراء العديد من التجارب عل

الأطفال المولودين حديثاً للتعرف على أثر البيئة المحيطة على نموهم الحركي والعقلي، فزودت الأسرة باللعب 
والمثيرات المتحركة وبدلت المفارش بأخرى بها نقوش وألوان جذابة ورسوم، ثم بعد فترة زمنية تم تعديل وتغيير  

حسية المنشطة وكانت النتيجة تفوق هؤلاء الأطفال عن أقرانهم الذين  الملابس وأماكن النوم واللعب والمثيرات ال
 (. 1لم تقدم لهم هذه الخبرات والمثيرات البيئية )

طفل( يعيشون في بيئة شديدة الفقر تم نقلهم يومياً إلى مراكز أعدت فيها برامج   200وفي دراسة جربر علي )
والحركية واللغوية ومهارات التفكير، وتمت مقارنة هذه المجموعة   مكثفة بالرعاية والتنبيه والإثارة للمهارات الحسية

بأخرى ضابطة لم تتعرض لأي معاملة بعد دراسة تتبعية وجد أن الفروق في مستوى الذكاء والنمو الحركي 
 (.6لصالح أطفال المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة )

ة المثيرات البيئية تعوق النمو الإدراكي والمعرفي وبالتالي  ومما سبق يتضح أن معظم الدراسات اتفقت على أن قل
الحركي، وأن الاستثارة الحسية المبكرة ضرورية للبرمجة الكافية للمخ، وأن المثيرات المتغيرة والمنبهة للحواس 

و يأخذ  والإدراك في المرحلة المبكرة تعد أساس المعرفة والحركة فيما بعد، وعند افتقاد تلك الخبرات فإن النم
من   حرماناً  يعد  مبكرة  سن  في  البيئية  المثيرات  من  الطفل  وحرمان  الوقت  بمرور  يزداد  الذي  الفشل  طابع 
العواملالمساعدة على النمو، وحرماناً لأعضائه وحواسه من أداء وظائفها ذلك أن المثيرات التي تحويها بيئة  

وهذا يعني ضرورة توفير مثيرات متنوعة للطفل    الطفل تساعده على النمو عن طريق استطلاعه لها وبحثه فيها،
الادراكي   النمو  ينشط  حيث  والملاحظة  والبحث  والتجريب  والفحص  والتساؤل  التعجب  فرص  له  تتاح  حتى 

 والحركي من خلال المثيرات الفنية الموجودة في البيئة. 
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 رياض الاطفال  – برامج التربية الحركية  –  الأنشطة الرياضية الدالة /الكلمات 
 مستخلص البحث 

هدفت الدراسة للتعرف على المعوقات التي تحول دون استخدام الأنشطة الرياضية وبرامح التربية الحركية  
إدارية   معوقات   ( محاور  ثلاث  في  المعلمي  نظر  وجهة  من  الأطفال  رياض  العلمية    –في    – المؤهلات 

الإمكانيات ( وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي بخطواته واجراءاته العلمية لملائمته  
لطبيعة البحث وأهدافه ،وتمثل مجتمع البحث في مراكز رياض الأطفال المسجلة بمكاتب تعليم سبها البالغ  

( معلم مسجلين بمكاتب تعليم  45دهم )( روضة ، تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عد 23عددهم )
سبها ومن أهم النتائج التي توصل إليها الباحثون المعوقات الإدارية تعتبر أهم المعوقات التي تعيق ممارسة  
الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية ، المؤهلات العلمية للمعلمين العاملين بمراكز رياضة الأطفال  

ية البدنية ، عدم توفر الخبرة الكافية في تنفيذ برامج التربية الحركية لدا المعلمين  غير متخصصه في مجال الترب
، الإمكانيات المادية والبشرية تعتبر من أكثر المعوقات التي تعيق في ممارسة الأنشطة الرياضة وتنفيذ برامج  

 التربية الحركية للوصول للأهداف المرجوة منها . 

Abstract                   

The aim of the study is to identify the obstacles that prevent the use of sports activities and the 

programs of motor education in kindergartens from the point of view of teachers in three axes 

(administrative constraints - scientific qualifications - possibilities) and the researchers used the 

descriptive method in the method surveyed by its scientific steps and procedures did not Adapted to the 

nature of the research and its objectives, and represented the research community in kindergarten 

centers registered in the offices of education Sabha 23 kindergartens, the sample was chosen in the 

deliberate way and the number of (45) teachers registered in the offices of education Sabha and 

one of the most important results The researchers' findings consider the administrative constraints 

are the most important obstacles to the practice of sports activities and motor education programs, 

the scientific qualifications of teachers working in children's sports centers are not specialized in 

the field of physical education, lack of sufficient experience in the implementation of motor 

education programs for these teachers, material and human possibilities are considered one of the 

most hindered in the practice of sports activities and the implementation of motor education 

programs to reach their desired goals. 

 

 

 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  

طرابلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة   101 

 

 مقدمة البحث: 
اهتم الإنسان ومنذ القديم بجسمه وصحته و لياقته، كما تعرّف عبر كفاءته المختلفة على المنافع التي تعود  

البدنية،   التمرينات  اتخذت أشكالًا اجتماعياً كاللعب،  البدنية والتي  التدريب عليه من جراء ممارسة الأنشطة 
البدني، الرياضة، كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأنشطة الجانبية النافعة لها على النواحي  
النفسية، الاجتماعية، العقلية، المعرفية، الحركية، المهارية، الجمالية، والفنية، وهذه الجوانب في مجملها تشكل 

بأهمية هذه الأنشطة في تنظيمها في إطار ثقافي وتربوي بحيث    شخصية الفرد تشكيلًا متكاملًا ، وتمثل الوعي
تعتبر التربية البدنية والرياضية هي التتويج العصري لفوائد هذه الأنشطة، التي أشارت إلى أهمية النشاط البدني  

 على المستوى الوطني. 
، وأصبح معيار الحضارة بين  ولقد أدركت الأمم المتحضرة في عصرنا الحديث أهمية رعاية الطفولة والعناية بها

الأمم هو مقدار اهتمام كل أمة بأطفالها، ولم تعد الدول التي تضع الطفولة في درجة متأخرة من اهتماماتها  
 تستطيع أن تواكب ركب الحضارة والتقدم.   

هو اهتمام  كما إن" دراسة الطفولة من أهم المعايير التي يقاس بها تقدم المجتمع وتطوره، فالاهتمام بالطفولة  
بمستقبل الأمة كله، والاهتمام بالأطفال ورعايتهم في كافة المجالات هو إعداد لمواجهة التحديات الحضارية  
التي تفرضها مقتضيات التطور السريع للمجتمع الذي نعيش فيه اليوم، حيث تعتبر من أهم المراحل في حياة  

وتتفتح   الطفل  قدرات  تنمو  الطفولة  ففي مرحلة  والكتابة  الإنسان،  والقراءة  الكلام  فيها  الطفل  ويتعلم  مواهبه، 
 .(2016)التواب، ويتكيف مع المجتمع الذي وجد نفسه فيه" 

أنشأت ) تباشر عملها في وضع  15وقد  للطفولة  ( خمس عشرة دوله عربيه مجالس عليا أو هيئات وطنيه 
ر ومتابعة التخصصات المتعلقة بالطفولة، ومن أهم الإسهامات العربية  الخطط الوطنية لتحقيق أهداف هذا العص

 . (2006)صابر،  للطفولة تحديد الأولويات العالمية للعمل من أجل أطفال القرن الحادي والعشرين ومساندتهم   
لا يمل الأطفال من اللعب والحركة التي    والطفولة تعني الانطلاق والحيوية، فهي مرحلة الطاقة الزائدة، وفيها

يعجز الكبار عن مجاراتهم فيها، فالاهتمام بالطفل العربي أصبح أمرا أكثر ضغطاً وإلحاحاً، حيث علامات  
الخطر كامنة وقابلة للظهور ومدمرة للأطفال على مشارف الألفية الثالثة، وقد شهد الربع الأخير من القرن 

لاهتمام بالطفل العربي في كل المجالات، وبالنهوض الواضح للبرامج الموجهة لثقافة  السابق محاولات جادة في ا
الطفل العربي، وتطوير المؤسسات التربوية ومواجهة العقبات التي تحول دون تحقيق الأهداف من أجل الحد  

الم آفاقها  الثالثة في  العربي على مشارف الألفية  الطفل  المشكلات، والاهتمام بصحة  ختلفة، ولكن  من هذه 
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الحقائق والإحصاءات تفاجئنا بأن طفلنا العربي لا يلاقى الاهتمام المطلوب في هذا المجال، بعكس دول الغرب  
 .  (2014)عثمان، التي جندت الطاقات لبناء جيل واعٍ يحمل من العلم الكثير 

الطفولة لتربية  العالمي  الاتحاد  أكد   Association for Childhood Education Internationalوقد 
(ACEI) (2012  على أهمية السنوات التي تسبق المدرسة مباشرة أو التي يقضيها الأطفال في الروضة على,)

التربية   نموهم بمظاهره المختلفة )الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والروحية( وأكد أيضاً على أهمية 
ما قبل المدرسة ، وعلى البرامج ذات الجودة العالية التي توفر خبرات مناسبة للأطفال :    الحركية في مرحلة 

 .(http://www.3d2ddesign.com/more  ،2020) لغوياً، وثقافياً 
التعليمية مكاناً بارزاً  وتشهد الفترة الحالية محاولات جادة لتطوير التعليم في جميع مراحله وقد احتلت العملية  

ضمن أولويات هذا التطوير باعتبارها عملية شاملة تتناول جميع جوانب شخصية المتعلم بالتغيير عن طريق  
خلق وإعداد مواقف تعليمية متعددة يتعرض فيها لخبرات متنوعة تتفاعل فيها جوانب العقل والأداء والإدراك 

 .(2006)صابر،  والوجدان معاً وبشكل كامل متزن 
ويؤكد الباحثون على الأهمية التي تحتلها الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية في الجانب التربوي فإنه قد 
يواجهها العديد من المصاعب والمعوقات التي تطفي بريقها وتعيق انتشارها وتطبيقها، ومن هذه المعوقات ما  

 المدرسة والمعلمين ومنها ما يتعلق بالطلاب وأولياء الأمور، ومنها ما يتعلق بالإمكانات المادية. يتعلق بإدارة 
 مشكلة البحث:

لا شك أن البذرة الأولى في حياة الإنسان تبدأ من رياض الأطفال وهذه المرحلة تعتبر من أهم فترات الحياة  
طفال قبل سن المدرسة أمر هام وقد سميت برياض  الإنسانية و اخطرها لذا كان الاهتمام بإنشاء مدارس للأ

الأطفال وهي مؤسسات تربوية تنموية لها دور هام في تنشئة الطفل وإكسابه فن الحياة باعتبار دورها هو امتداد  
لدور الأسرة، فالروضة توفر للطفل الرعاية لكل صورها وتحقق مطالب نموه وتشبع حاجاته وتتيح له فرص 

تشف ذاته ويعرف قدراته ويعمل على تنميتها ويتشرب ثقافة مجتمعه، فيعيش سعيداً متوافقاً  اللعب المتنوعة ليك
 . (http://www.3d2ddesign.com/more  ،2020) مع ذاته ومجتمعه

رامج للتربية ومن خلال الزيارات الميدانية التي قام بها الباحثون لرياض الاطفال بمدينة سبها لاحظ عدم وجود ب 
الحركية او برامج تربوية  وأنشطة موجهه من قبل معلمي رياض الأطفال بمدينة سبها ومجمل الانشطة السائدة  
في رياض الأطفال هي عبارة عن تمرين صباحي إن وجد في بعض الرياض وتعليم الاطفال الأرقام وبعض  

النمو الحركي مما يؤثر سلبا على نمو المهارات   الحروف بطريقة التلقين، ولأحظ الباحثون عدم الاهتمام بجانب 
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الحركية الأساسية؛ وهذا ما دفع الباحثون للقيام بهذا البحث لمعرفة معوقات ممارسة النشاط الرياضي وبرامج  
 التربية الحركية برياض الأطفال بمدنية سبها. 

ل ولا ينبغي لنا أن نهملها ويجب أن  سنوات ( فترة طويلة في حياة الطف  6لذا تعد فترة ما قبل دخول المدرسة )  
نبدأ أنشطة الرياضة وبرامج التربية الحركية للطفل مبكراً ، وتتلخص خطورة إهمال هذه القدرة من الناحية التربوية  
والحركية أن الطفل كثيراً ما يصاب بالعيوب والانحرافات القومية وضعف في القدرات والبارعات الحركية، الأمر  

 .(2005)فهيم، ،  (2008)عفاف، امج التربية الرياضية على تحقيق أهدافها. الذي يجعل برن
ويرى الباحثون أن إدارة النشاط الرياضي داخل رياض الأطفال تعتمد على أمور عديدة أهمها توفير الإمكانات  

العائق الأهم والأساسي الذى يواجه تنفيذ النشاط الرياضي برياض الأطفال لتهيئة  البشرية والمادية التي تعد  
الفرص أمام الأطفال لممارسة النشاط والاستفادة منه ولتحقيق الهدف المنشود علينا التعرف على ابرز المعوقات  

 والصعوبات وإيجاد الحلول الجدرية لها .
 هدف البحث: 

وقات استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية من وجهة نظر  معيهدف البحث إلى التعرف على    -
 معلمي رياض الأطفال بمدينة سبها وذلك من الجوانب التالية : 

التعرف على المعوقات الإدارية التي تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياضة   .1
 الأطفال . 

علمي رياض الأطفال التي تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج  التعرف على المؤهلات العلمية لم .2
 التربية الحركية برياضة الأطفال .

التعرف على الإمكانيات المتاحة التي تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياضة   .3
 الأطفال . 
 تساؤلات البحث:  

 الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال .هل الإدارة تعيق استخدام الأنشطة  .1
هل المؤهلات العلمية لمعلمي رياض الأطفال تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية   .2

 الحركية برياض الأطفال . 
 هل الامكانيات المتاحة تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال .  .3
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 لحات البحث : بعض مصط
 برامج التربية الحركية:  

يرى الباحثون أن كل ما يحتاجه الأطفال من خلال مجموعة من الأنشطة الحركية التي تحقق الهدف الذى 
يرمى إليه البرنامج مع مراعاة قواعد الترتيب من المحسوس إلى المجرد ومن البسيط إلى المعقد ومن التقليد 

الطبيعي للممارسة الفعلية للأنشطة الرياضية المتعددة عن طريق استخدام الطفل    للابتكار، وهو بمثابة المدخل
 .     ) تعريفاً اجرائياً(للحركات المتعددة بهدف حل المشكلات الحركية والتي تتطلب المشاركة الإيجابية

 الدراسات السابقة:
 .( 2011)اخلاص،  دراسة -

 الدراسة: )دور الانشطة التربوية في رياض الاطفال في تنمية السلوك القيادي للطفل(عنوان 
 هدف الدراسة : معرفة الانشطة التربوية في رياض الاطفال كمرتكز لتنمية السلوك القيادي للطفل  

قياس مخرجات  توصلت نتائج الدراسة الى ان هنالك تفاوت في مستوى الاداء للمنتديات التربوية للطفل عند  
أكثر  الشعبي  التراث  ومنتدى   ، والمسرح  الموسيقى  منتدى  ان  الدراسة  نتائج  اثبتت  اذ   ، التربوية  المنتديات 
 المنتديات جاذبية للأطفال ، وقدرة على اكتشاف القدرات والابداع عند الأطفال ، وكذلك منتدى جماليات البيئة. 

الانشطة التربوية في تنمية السلوك القيادي من وجهة نظر  والى ان هنالك فروق ذات دالة احصائية في دور  
 المعلمات ، وان هنالك فروق في الاستفادة من المنتديات التربوية يعزى لكفاءة المعلمة ) الخبرة والتدريب (. 

اوصت الدراسة بأهمية التشريعات الخاصة بجعل الطفل محور العملية التعليمية , أهمية وعي وتدريب الادارات  
لتربوية المهتمة والعاملة بالطفولة المبكرة ، رصد ميزانيات لتنفيذ المنتديات بمنهجية علمية ، وصرورة تحفيز  ا

المحافل الدولية ودعمها المعنوي لمؤسسات المجتمع المحلي التي تدعم قدرات الطفل في اكتساب خبرات مباشرة  
الاعلامية في رفع الوعي التربوي بالبرامج الحديثة  تساهم في انجاز الطفل الانشطة التربوية ،أهمية المؤسسات  

المؤسسة  ورسالة  رؤية  تحقق  التي  التربوية  للأنشطة  التعليمية  للأهداف  التخطيط  أهمية   ، الطفل  تعليم  في 
التعليمية لمعالجة قضايا الطفولة ولرفع وعي الطفل بذاته ومجتمعه ومشاركته الإيجابية منذ الطفولة المبكرة 

 التربية.  وفق مستجدات 
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 .(2012)شبوكي، دراسة   -
 عنوان الدراسة : العوائق التي تواجه الاستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية. 

هدف الدراسة : التوصل الى العوائق والعراقيل التي تقف في وجه أستاذ التربية البدنية والرياضية والتي تحول 
التربية   دون وصوله الى تحقيق أهدافه وتأدية مهامه ومحاولة اقتراح حلول ملائمة من اجل النهوض بمادة 

 البدنية والرياضية والوصول الى نتائج أفضل.
المنهج الدراسة : المنهج الوصفي يصلح للتعامل مع المعطيات المشتقة من حالات الملاحظة البسيطة سواء 

 ا وطبيعيا أو قد تم ملاحظتها من خلال الاستبيان .كانت قد تم ملاحظتها فعلي
 سؤالا.  20أداة الدراسة : استمارة الخاصة بالأساتذة اشملت على نوعين من الاسئلة وعددها  

 أستاذ. 20أساتذة التربية البدنية والرياضية وقد شملت على   –عينة الدراسة : عينة عشوائية 
 لحصة من ناحية المرافق والعتاد الرياضي والمنشآت.النتائج الدراسة :  عوائق اثناء تفعيل ا

 اجراءات البحث 
 منهج البحث : 

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب ) المسحي ( لملائمته لطبيعة البحث . 
 مجتمع البحث: 

 ( روضه. 23مراكز رياض الاطفال المسجلة بمكتب التعلم سبها والبالغ عددهم ) 
 عينة البحث : 

( روضة وبنسبة  23ر عينة البحث من مراكز رياضة الأطفال الواقعة بمدينة سبها والبالغ عددها )تم اختيا  -
% من المراكز المسجلة رسمياً داخل نطاق مراقبة تعليم سبها وتم اختيارهم بالطريقة العمدية من معلمي  100

رياض الأطفال المسجلين  % من معلمي  100( معلماً وبنسبة  45رياض الأطفال بمدينة سبها وبلغ عددهم ) 
 رسمياً داخل نطاق مراقبة تعليم سبها  .

 
 النسبة المئوية عدد المعلمين النسبة المئوية عدد مراكز رياض الأطفال ت
1 8 100 % 45 100 % 
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 مجالات البحث :
 المجال المكاني   /      مراكز رياض الاطفال بمدينة  سبها  1
 معلمي رياض الأطفال بمدينة سبها . المجال البشري   /        2
      م ( وقمنا باسترجاعها يوم الاثنين 2021-3- 25المجال الزمني  / تم توزيع الاستبيان يوم الاثنين )  3
 م ( وبعدها الشروع في تحليل النتائج بالطرق الإحصائية . 2021  -3 -30) 
 : معلمي رياض الأطفال بمدينة سبها . مجتمع البحث  

 (   1رقم ) جدول 
 التوصيف العددي لعينة البحث جدول بيانات رياض الأطفال وعدد المعلمين قيد البحث.

 عدد المعلمين اسم الروضة  م
 6 النهضة  1
 4 إقراء 2
 8 اليقين 3
 7 بصمة خير 4
 6 مؤسسة الفوز الأكبر 5
 6 مؤسسة أطفالنا السعداء لرياض  الأطفال 6
 4 مؤسسة البدر  7
 4 مؤسسة سلسبيل 8

 45 اجمالي عدد المعلمين 

 
 ( 2جدول )

 يوضح متوسط أعمار ومتوسط عدد سنوات الخبرة لأفراد عينة البحث

 سنة  35 متوسط العمر
 سنوات  10 متوسط عدد سنوات الخبرة 

 أداة البحث: 
اسـتبانة كأداة لجمع البيانات  من أجل جمع البيانات المطلوبة والتي تخص الدراسة، قام الباحثون بتصـميم    

 والمعلومات وقد تم وفق الخطوات التالية :
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مـراجعة الدراسات والبحوث العلمية التي اهتمت بدراسة انشطة وبرامح التربية الحركية برياض الأطفال كدراسة     
دراسة    (2011)اخلاص،  ودراسة    (2016)التواب،    (2012)الحوامدة،  ودراسة    (2018)أبوعائشة،  و 

بالإضـافة إلى مراجعة المصادر والكتب العلمية المتخصصة وذلك بهدف تحديد مجالات البحث وفقرات كل 
 ت الاستمارة مناسبة أو غير ذلك أو بحاجة إلى تعديل . مجال وتم اتباع الخطوات التالية لمعرفة ما أذا كان

تم عـرض الاستبانة على عدد من المحكمين من حملة درجة الدكتوراه بكلية التربية البدنية ومتخصصين في   -
مجال رياض الأطفال ، للتأكد من مناسبة استمارة الاستبيان لمجالات البحث ودقة صياغتها ووضوحها وحذف 

 أو تعديل بعض الفقرات وفق ما يناسب. 
 إلى حد ما(1لا( )  2نعم( )  3اجابات( وهي:) 3ات الاستبانة من ) تكـون سـلم الاجابة على فقر  -
 صدق الأداة: 

محكمين( من حملة درجـة الدكتوراه  6تـم التوصل إلى صدق محتوى أداة الدراسة عن طريق عرضها على )    
مناسبة وعدم    في التربية البدنية والعلوم التربوية العاملين في جامعة سبها حيث أبدوا آرائهم وملاحظاتهم حول

مناسبة فقـرات الاستبانة، ومدى انتماء الفقرات إلى كل مجال من المجالين لـلأداة، وكـذلك وضـوح صياغتها  
 اللغوية. 

الاستبانة       فقرات  عدد  ليصبح  الآخر  بعضها  وتعديل  الفقرات  بعض  استبعاد  تم  الآراء  تلك  وفي ضوء 
( يبين توزيع مجالات أداة الدراسة    3ث محاور، والجدول رقـم )  ( فقرة موزعة على ثلا  18بصورتها النهائية )  

 وعدد فقرات كل مجال :
 (   3جدول رقم ) 

 محاور أداة البحث وعدد فقرات كل مجال 
 عدد الفقرات المحاور م
 6 الإدارية 1
 6 المؤهلات العلمية  2
 6 الإمكانيات  3
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 ثبات الاداة  
إيجاد معاملات الثبات لمجالات البحث والدرجة الكلية باستخدام معادلة كرونـباخ آلفا  لتحديد ثبات الأداة تم    

 ( يبين ذلك:3( وهو معامل ثبات يفي بأغراض البحث والجدول )0.88حيث وصلت درجة الثبات الكل  )
 ( 4جدول رقم )

 آلفاحسب معادلة كرونباخ  يوضح معاملات الثبات لمجالات البحث والدرجة الكلية للأداة 
 درجة الثبات المحور م
 0.82 البرامج والأنشطة الرياضية  1
 0.84 المؤهلات العلمية 2
 0.9 الإمكانيات 3

 طريقة استخراج النتائج: 
مـن أجـل تفسـير النتائج وتحديد معوقات استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية ومن خلال مراجعة 

تم اعتماد النسب     (2012)الحوامدة،  و    (2018)أبوعائشة،    و  (2015)بشير،  الدراسات السابقة كدراسة  
 المئوية التالية: 

 فما فوق )معوق بدرجة كبيرة( .  -%85  -
 )معوق بدرجة متوسطة(.  %84  -  %70   -
 )معوق بدرجة أقل( .  69أقل من %  -
المحور الأول: الخاص بالتساؤل الأول: ماهي المعوقات الادارية التي تواجه معلمي من استخدام برامج   -
 (. 6,5,4,3,2,1نشطة الرياضية ؟ وهي متمثلة في العبارات التالية ),الأ
هل المؤهلات العلمية  تعيق استخدام برامج الأنشطة الرياضية    -المحور الثاني: خاص بالتساؤل الثاني:  -

 وبرامح التربية الحركية برياض الأطفال في العبارات التالية : 
(12,11,10,9,8,7.) 
لخاص بالتساؤل الثالث: هل الامكانيات من المعوقات التي تعيق المعلمين  من استخدام  المحور الثالث: ا -

 (.18,17,16,15,14,13الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال في العبارات التالية )
ا  - تمت   ، البحث  الموضحة في مرافقات  للاستبانة  النهائية  الصورة  إلى  الباحثون  لموافقة على  بعد توصل 

الاستمارة من قبل الخبراء وانها صالحة ومناسبة للتعرف على المعوقات التي تواجه المعلمين وتعيق استخدام  
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الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال وتحقق الغرض من القياس ، حيث اشتملت في  
 ( عبارة .  18صورته النهائية على ) 

 ـة:الدراسة الاستطـلاعي
قام الباحثون بدراسة استطلاعية للتعرف على الأسئلة التي تخدم الموضوع، وأيضاً حذف وإضافة بعض    

الأسئلة التي ارتأينا أنها تخدم البحث، وكانت الدراسة على عدد من معلمي كعينة استطلاعية وبلغ عددهم )  
 ( معلم . 45ه )( معلمي  وتعتبر هذه العينة جزء من المجتمع الكلي البالغ عدد  10

 الدراسة الاساسية :
بعد التأكد من صلاحية أداة البحث فقد تم توزيع الأداة على عينة البحث من معلمي رياض  البالغ عددهم    -
 ( معلم  . 35)
 ( استبانة مكتملة البيانات وصالحة للتحليل.  35تم استرداد )  -
 تم جمع الاستبانات ومن ثم تفريغها بواسطة الكمبيوتر وفقاً لتصميم البحث وإجراءاته   -
( وذلك لإجراء المعالجات  spssتم تحليل البيانات الاحصائية في الكمبيوتر باستخدام البرنامج الاحصائي )    -

 الإحصائية المطلوبة وفقاً لتساؤلات الدراسة .
 تفريغ إجابات العينة.  -
 اج النتائج وتحليلها ومناقشتها . استخر  -

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
بعد الانتهاء من عملية جمع الاستبيانات تم تفريغها وإدخالها إلى الحاسب الآلي ومعالجتها باستخدام البرنامج  

 استخدم المعالجات الإحصائية الآتية :  spssالإحصائي للعلوم الإنسانية  
 المتوسط الحسابي  -1
 اف المعياري الانحر  -2
 معامل كرونباخ آلفا  -3
 النسبة المئوية  -4
 الوزن النسبي   -5
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 عرض النتائج ومناقشتها 

 اولا: عرض النتائج
 للإجابة على تساؤل البحث الأول والذي ينص على: 

 هل الإدارة تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال.  -
المعالجات الإحصائية التالية )المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوزن النسبي  قام الباحثون بإجراء 

 لإجابات عينة البحث عن محور الأول( والجدول التالية يوضح ذلك.
 (  5محور الإدارة جدول )  

 يوضح المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات عينة البحث عن محور 
 الترتيب الوزن النسبي ع س العبارات م

1 
هل إدارة الروضة مهتمة بأنشطة الرياضية وبرامج  

 التربية الحركية
1.63 0.81 45.3% 6 

2 
هل تقوم الإدارة بحصر كافة الانشطة والمنافسات  

 الرياضية داخل الروضة
2.51 0.50 6 .83% 2 

3 
هل تهتم الإدارة بتوفير الأدوات والاجهزة الازمة  

 لممارسة الانشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية 
2.49 0.58 83% 1 

4 
هل تخصص الإدارة ميزانية  خاصه للأنشطة  

 الرياضية وبرامج التربية الحركية
2.47 0.62 82.3% 3 

5 
هل تعتبر الإدارة أن ممارسة الانشطة الرياضية جزء  

 لايتجزاء من العملية التعليمية 
1.69 0.74 56.3% 5 

6 
هل تهتم الادارة بتوفير منهاج حديثه للنشاط  

 الرياضي وضع برامج للتربية الحركية 
2.14 0.58 71.3% 4 

 ــــــــ ــــ ـــــــــــ ــــ 3.83 12.93 المحور ككل
( وانحراف معياري بلغ    12.93( أن متوسط درجات الاستجابة لدى عينة البحث عن معوق الإدارة بلغت )5يتضح من الجدول )

( حيث بلغ   1،5( ويلاحظ الباحثون أن تقديرات العينة عن معوق الإدارة كانت بغير موافق ضعيف على الفقرات   )    3.83)
( حيث    2،3،4،6( في حين كانت هده التقديرات متوسطة على الفقرات )    1.63،1.69المتوسط الحسابي لتقدير العينة لها )  

لها ) العينة  لتقدير  الحسابي  المتوسط  الفقرات )  2.14بلغ  التقديرات بموافق  قوية على  ( حيث بلغ   2،3،4،6( وكانت هده 
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التساؤل الأول للبحث على أن من أهم  ، ( وهده النتيجة تجيب على  2.49،2.47،  2.51المتوسط الحسابي لتقدير العينة لها )
 :المعوقات الإدارية لممارسة برامج وأنشطة التربية البدنية برياض الأطفال بمدينة سبها من حيث المعوقات الادارية كالتالي

 لا تهتم الإدارة بحصر كافة الانشطة والمنافسات الرياضية داخل الروضة. -
 هزة الازمة لممارسة الانشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية. لا تهتم الادارة بتوفير الادوات والاج -
 لا تخصص الادارة ميزانية خاصة للأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية. -
 لا تهتم الادارة بتوفير منهاج حديثة للنشاط الرياضي وضع برامج للتربية الحركية.  -

 لإجابة على تساؤل البحث الثاني والذي ينص على:
برياض  - الحركية  التربية  وبرامج  الرياضية  الأنشطة  استخدام  تعيق  رياض  لمعلمي  العلمية   المؤهلات  هل 

 الأطفال 
هل المؤهلات العلمية لمعلمي رياض الأطفال تعيق استخدام الأنشطة صائية  قام الباحثون بإجراء المعالجات الاح

)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي  الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال التالية  
 .لإجابات عينة البحث عن محور الاول( والجداول التالية توضح دللك

 (  6محور المؤهلات العلمية جدول ) 
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات عينة البحث عن محور 

 ع س العبارات م
الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
هل يوجد معلم نشاط متخصص في البرامج والانشطة  

 الرياضية
1.39 0.64 46.3% 3 

2 
هل معلمي الروضة لديهم خبرة كافية في مجال الانشطة 

 الرياضية
2.13 0.58 71% 6 

3 
هل لمعلمي الروضة الرغبة في حضور دورات خاصه 

 بأنشطة الرياضة والتربية الحركية
2.49 0.65 83% 1 

 2 %82.2 0.62 2.47 هل استخدامات برامج التربية الحركية في السابق 4
 4 %77 0.68 2.31 هل تخصصك الاساسي في مجال التربية الحركية 5
 5 %71.3 0.76 2.14 هل مجال اختصاصي التربية البدنية 6

  3.93 12.39 المحور ككل
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( إن متوسط درجات الاستجابة لدى عينة البحث عن معوقات بلغت المؤهلات العلمية  لمعلمي رياض  6يتضح من الجدول )  

 (  3.93(وانحراف معياري بلغ )12.39) 
الفقرات  على  موافق ضعيفة  غير  كانت  العلمي  المؤهلات  معوق  العينة عن  تقديرات  أن  الباحثون          ويلاحظ 

 ( 1.39متوسط الحسابي لتقدير العينة لها )  ( حيث بلغ ال 1) 
 

( حيث بلغ المتوسط الحسابي لتقدير العينة  3،4،5،6،2في حين كانت هذه التقديرات متوسطة على الفقرات ) 
( وكانت وهده النتيجة تجيب على التساؤل الثاني للبحث على إن من  2.31،2.14،2.13،  2.49،2.47لها )

 المؤهلات العلمية برياض الأطفال بمدينة سبها من حيث المؤهلات العلمية  كالتالي:أهم المعوقات 
 

 لا توجد رغبة لدى معلمي الروضة في حضور دورات خاصه بأنشطة التربية الحركية.  -
 لم يسبق لمعلمي رياض الاطفال استخدام برامج التربية الحركية. -
 جال التربية الحركية.تخصص معلمي رياض الاطفال الاساسي ليس في م  -
 مجال اختصاص معلمي رياض الاطفال الحاليين ليس التربية البدنية.  -
 معلمي الروضة لا توجد لديهم خبرة كافية في مجال الانشطة الرياضية. -
 

 للإجابة على تساؤل البحث الثالث والذي ينص على:
 التربية الحركية برياض الأطفال.  هل الامكانيات الحالية تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج-
النسبي    والوزن  المعياري  والانحراف  الحسابي  )المتوسط  التالية  الإحصائية  المعالجات  بإجراء  الباحثون  قام 

 لإجابات عينة البحث عن محور الثالث( والجداول التالية توضح دللك.
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 ( 7محور الإمكانيات جدول ) 
 والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات عينة البحث عن محور يوضح المتوسط الحسابي 

 ع س العبارات م
الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 4 %56.3 0.77 1.69 هل يوجد مكان مخصص لممارسة الانشطة الرياضية  1
 6 %51.3 0.61 1.54 هل يوجد ادوات ومعدات رياضية 2

3 
الانشطة  هل توجد ملاعب او صالات تصلح لممارسة 

 الرياضية
2.27 0.73 75.6% 1 

4 
هل يوجد وقت مخصص لممارسة الانشطة الرياضية  

 بشكل يومي 
1.84 0.74 61.3% 3 

5 
هل الميزانية المتاحة لا تكفي لشراء ادوات ومعدات  

 رياضية
2.17 0.53 72.3% 2 

6 
هل مساحة الروضة لا تكفي لإنشاء ملعب او صالة  

 الرياضي خاصة بالنشاط 
1.63 0.69 54.3% 5 

  4.07 10.87 المحور ككل
( إن متوسط درجات الاستجابة لدى عينة البحث عن معوقات الامكانيات الحالية هل تعيق استخدام   7يتضح من الجدول )  

 ( .  4.07( وانحراف معياري بلغ ) 10.87الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال بلغت )
على   ضعيفة  موافق  غير  كانت  الإمكانيات  معوق  عن  العينة  تقديرات  ان  الباحثون  ويلاحظ 

 ( 1.54،1.84،1.63، 1.69(حيث بلغ المتوسط الحسابي لتقدير العينة لها ) 6،4،2،1الفقرات)
( حيث بلغ المتوسط الحسابي لتقدير العينة لها    5،3في حين كانت هذه التقديرات متوسطة على الفقرات )  

(2.27 ،2.17   .) 
وهده النتيجة تجيب على التساؤل الثالث للبحث على ان من أهم المعوقات برياض الأطفال بمدينة سبها ؛ هل 
الامكانيات الحالية تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال حيث الامكانيات  

 كالتالي: 
 رسة الانشطة الرياضية. لا توجد ملاعب او صالات تصلح لمما  -
 الميزانية المتاحة لا تكفي لشراء ادوات ومعدات رياضية. -
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 ( 8جدول )
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور البحث ككل لإجابات عينة البحث .

 مجموع المتوسطات  المحاور م
مجموع الانحرافات 

 المعيارية
 الترتيب 

 1 3.83 12.93 المعوقات الإدارية 1
 2 3.93 12.39 معوقات المؤهلات العلمية 2
 3 4.07 10.87 معوقات الإمكانيات  3

 
( إن متوسط درجات الاستجابة لدى عينة البحث عن أهم معوقات  ممارسة النشاط الرياضي وبرامج    8يتضح من الجدول )  

(،  3.83(وانحراف معياري بلغ )12.93لمحور المعوقات الادارية  )التربية الحركية برياض الأطفال حيث بلغت المتوسط الحسابي  
( العلمية  المؤهلات  معيق  لمحور  الحسابي  المتوسط  بلغ  حين  )12.39في  بلغ  معياري  المتوسط 3.93(وانحراف  بلغ  وقد   ،)

 ( 4.07(وانحراف معياري بلغ )10.87الحسابي لمحور معيق الامكانيات  )
المعوقات ممارسة الانشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال وهذه النتيجة تحدد ترتيب أهم  

 بمدينة سبها حسب الترتيب التالي  
 المرتبة الاولى المعوقات الادارية. -
 المرتبة الثانية معوق المؤهلات العلمية.-
 المرتبة الثالثة معوق الإمكانيات.   -
 مناقشة النتائج   -

 الاول: مناقشة التساؤل 
 هل الإدارة  تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال. -

( اتضح أن هناك معوقات من قبل إدارات رياض الاطفال بمدينة سبها تعيق ممارسة  5من خلال نتائج الجدول )
 بحث  أنشطة التربية الرياضية وكذلك برامج التربية الحركية في رياض الاطفال قيد ال

ويمكن تفسير هذا من وجهة نظر معلمي رياض الاطفال، بأنهم يعانون من مشاكل ومَعِيقات تصادفهم أثناء  
عملهم من قبل إدارة رياض الاطفال التي يعملون فيها وهذه المعيقات تبدو ذات تأثير على ممارسة الانشطة  

ارسة الأنشطة الرياضية وكذلك برامج التربية  الرياضية وبرامج التربية الحركية، وهده الإدارات غير مهتمة بمم 
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الحركية، كما إن هذه الإدارات لا تخصص ميزانية خاصه بالنشاط ولا تهتم بتوفير منهاج خاص بالنشاط ولا  
 تستخدم برامج التربية الحركية داخل رياض الاطفال بالرغم من أهمية هذه الأنشطة بالنسبة لنمو الاطفال. 

أهمية كبيرة لا تقل عن المواد الأخرى في حياة الطفل بصفة عامة ونموه بصفة خاصة،    كما أن لتربية الحركية
فهي تعرفه بنفسه وبجسمه وكذلك من خلالها ينمي لياقته البدنية والصحية ومفاهيمه وعلاقاته وانفعالاته ومعارفه 

 على ضوء النشاط الحركي الهادف الذي يقوم به . 
لتربية الحركية في رياض الأطفال لأنها اللبنة الأولى والاساسية لبناء وتحقيق  ولهذا يجب أن نولي أهمية كبيرة  

من   كل  دراسة  اكده  مع   يتفق  وهذا   ، الطفل  لهذا  النواحي  فعالة من جميع  متوازن وشخصية  )بشير، نمو 
 (2018)أبوعائشة، ، (2015

 ساؤل الثاني: مناقشة الت
برياض    - الحركية  التربية  وبرامج  الرياضية  الأنشطة  استخدام  تعيق  رياض  لمعلمي  العلمية  المؤهلات  هل 

 الأطفال 
(اتضح أن مؤهلات معلمي رياض الاطفال بمدينة سبها تعيق ممارسة أنشطة التربية  6من خلال نتائج الجدول)

طفال قيد البحث واتضح أن تخصصات معلمي في رياض الرياضية وكذلك برامج التربية الحركية في رياض الا
الاطفال لا تشمل التربية البدنية ، وهذا ما سبب قلة الخبرة في مجال التربية البدنية بشكل عام مما ساهم في  
عدم استخدام برامج التربية الحركية بشكل خاص، لان للتربية الحركية أهمية كبيرة لا تقل عن المواد الأخرى  

الطفل بصفة عامة ونموه بصفة خاصة، فهي تعرفه بنفسه وبجسمه وكذلك من خلالها ينمي لياقته  في حياة  
 البدنية والصحية ومفاهيمه وعلاقاته وانفعالاته ومعارفه على ضوء النشاط الحركي الهادف الذي يقوم به . 

اللبنة الأولى والاساسية لبناء وتحقيق  ولهذا يجب أن نولي أهمية كبيرة لتربية الحركية في رياض الأطفال لأنها  
 نمو متوازن وشخصية فعالة من جميع النواحي لهذا الطفل .

, علي أهمية مرحلة ما قبل المدرسة،  (2018)أبوعائشة،  ، (2013)شوقي، وهدا يتفق مع اكده دراسة كل من 
التربوية المقدمة لهم بما يؤكد علي العلاقة الوثيقة بين نوع التربية التي يتلقاها الطفل في مراحل  وأهمية البرامج  

 حياته الأولي وبين مراحل نموه .
 مناقشة التساؤل الثالث:

 هل الامكانيات الحالية تعيق استخدام الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض الأطفال. -



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  

طرابلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة   116 

 

( اتضح ان هناك معوقات بسبب قلة الامكانيات في رياض الاطفال بمدينة سبها  7جدول )من خلال نتائج ال
 تعيق ممارسة أنشطة التربية الرياضية وكذلك برامج التربية الحركية في رياض الاطفال قيد البحث 

طفال المهارات  تعدّ البيئة المادية ركيزة أساسية من ركائز العملية التربوية في رياض الأطفال؛ ففيها يكتسب الأ
والمعلومات؛ من خلال التجريب والاكتشاف والتعلم الذاتي والتفاعل مع بعضهم بعضاً، بإشراف من معلمي  

 متخصصين في هذا المجال.
كما إن ممارسة الانشطة الرياضية تحتاج لإمكانيات الملاعب وبعض الأدوات الرياضية المناسبة لأطفال ما  

ود برنامج للتربية الحركية ومناج خاص بالنشاط الرياضي،  كما إن للساحة قبل المدرسة وكذلك لابد من وج
الخارجية أهمية لا تقل أهمية عن البيئة الصفية الداخلية؛ إذ تسهم في تلبية رغبات الأطفال وحاجاتهم النمائية،  

ال الروضة ، فيجب بما ينعكس على نموهم وتطورهم، إضافةً إلى تحقيق الأهداف التربوية للبرنامج اليومي لأطف
الخالية   المساحة  وهناك  الثابتة،  والأجهزة  الألعاب  على  تحتوي  التي  المظللة  الرملية  المساحة  تتوافر  أن 
المخصصة للعب الحرّ، التي يمكن توظيفها بطريقة فاعلة وممتعة لكل من الأطفال والمعلمي، ويمكن تفعيل  

)الصاوى، طفال وتطورهم ، وهذا يتفق مع دراسة كل من  الألعاب الشعبية التي لها فوائد جمّة على نمو الأ
أن الإمكانات من أكثر المعوقات التي تعيق تنفيذ الدرس داخل رياض الاطفال   (2018)أبوعائشة،    و  (2014

 وتعيق المعلم في تحقيق نتائج والوصول للأهداف . 
 الاستنتاجات .  -
المعوقات الإدارية كان لها التأثير الأكبر في عدم ممارسة الأنشطة الرياضية وبرامج التربية الحركية برياض    -1

 . الاطفال بمدينة سبها
 المؤهلات العلمية لمعلمي رياض الاطفال بمدينة سبها غير متخصصه في مجال التربية البدنية.  -2
 معلمي رياض الاطفال بمدينة سبها لا توجد لديهم الخبرة الكافية في طرق تنفيد برامج التربية الحركية.  -3
داخل رياض  ج التربية الحركية  ممارسة الأنشطة الرياضية وبرام الإمكانيات أكثر الصعوبات التي تعيق    -4

 الاطفال وتعيق المعلم في تحقيق النتائج والوصول للأهداف المنشودة . 
 التوصيات  -
 تنمية وعي الإدارات بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية وتنفيد برامج التربية الحركية.   -1
الأنشطة الرياضية كأنشطة ثابتة  التخطيط الجيد للأهداف التعليمية للأنشطة الرياضية من خلال وضع    - 2

 في البرنامج الأسبوعي لخطة رياض الاطفال.
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رفع كفاءة المعلمي بإعطائهم دورات تدريبية في مجال التربية الرياضية ودورها المهم في نمو الأطفال من     -3
 الناحية البدنية والصحية. 

 حركية.الاهتمام بممارسة الانشطة الرياضية وتنفيد برامج التربية ال -4
إعداد برامج خاصه لمساعدة معلمي على فهم المعوقات التي تواجههم وأساليب التعامل معها تشمل هذه   -5

 البرامج على محاضرات وندوات من قبل مختصين في هذا المجال. 
 إجراء دراسات أخرى مشابهه عن المعوقات بشكل دوري في رياض الاطفال بمدينة سبها.  -6

 المراجع
http://www.3d2ddesign.com/more( .2020  .)

_architecture.php?id=53&design=8.   
بحث ماجستير بعنوان )معوقات ممارسة النشاط الرياضي في مراكز التدريب (. 2015أفراح سالم بشير. )

 جامعة الخرطوم.  المهني ولاية الخرطوم(، كلية التربية البدنية.
بعنوان )الانشطة التربوية في رياض الاطفال كمرتكز لتنمية   دراسة(. 2011السيد حسن اخلاص. )

   السلوك القيادي للطفل(، المجلة العربية لتطوير التفوق، العدد الثالث.
برنامج تربية حركية فى ضوء الاتجاه التاملى وأثره على حصائل المفاهيم (. 2013شيماء أحمد شوقي. )

 الاسكندرية : كلية التربية الرياضية للنبات جامعة الإسكندرية.  اللغوية والرياضية لأطفال ما قبل المدرسة.
  العوائق التي تواجه الاستاذ أثناء تفعيل حصة التربية البدنية والرياضية.(. 2012عبدالعزيز شبوكي. )

 الجزائر.
 الإسكندرية: دار الوفاء للطباعة والنشر. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية.(. 2008عثمان عفاف. )

دراسة بعنوان دور رياض الاطفال في توعية طفل الروضة بمفاهيم  (. 2016عثمان علي عبد التواب. )
(. القاهرة: مجلة كلية 169)المجلد العدد الثقافة الصحية من وجة نظر المعلمات في ضوء بعض النتغيرات

 التربية جامعة الازهر. 
)المجلد الطبعة الثانية(. الإسكندرية: دار الوفاء   المهارات الحركية للأطفال(. 2014)عفاف عثمان. 

 للطباعة. 
)المجلد الطبعة الأولى(. الإسكندرية: دار   التربية الحركية وتطبيقاتها(. 2006فاطمة عوض صابر. )

 الوفاء دنيا الطباعة.
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ضية في رياض الأطفال من خلال التربية  تعليم المهارات الأساسية الريا(. 2005مجدي محمود فهيم. )
 الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة. الحركية.

برنامج تربية حركية بتقنية منتسوري واثره على التحصيل المعرفي  (. 2018محمد صالح أبوعائشة. )
لاسكندرية:  )المجلد رسالة دكتوراة منشورة (. ا وبعض المهارات الحركية الاساسية لأطفال ماقبل المدرسة

 جامعة الاسكندرية.
 الاردن: دار الحامد للنشر والتوزيع . مناهج رياض الاطفال.(. 2012محمد فؤاد الحوامدة. )
تأثير برنامج للتربية الحركية على بعض المهارات الحركية الأساسية  (. 2014نادية محمد الصاوى. )

جلد رسالة دكتوراة منشورة (. القاهرة: جامعة )الم  ومفهوم الذات لدى الأطفال فى مرحلة ما قبل المدرسة
 حلون القاهرة. 
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 الرياضية الأخرى ] محليا وعربيا ودوليا [   التنظيم العلاقي بين الدراسات العليا والمؤسسات 
 أ / علاء عوض عبدالله الدرسي 

 الايميل :                                                                                                                  
 تاريخ القبول /                                                      تاريخ الاستلام   /                                                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 المؤسسات الرياضية –الدراسات العليا  –التنظيم العلاقي /   الكلمات المفتاحية
 مستخلص البحث 

استهدفت هذه الدراسة للتعرف على أهمية العلاقات العامة ومدى تلاقيها مع التنظيم العلاقي بين الدراسات العليا والمؤسسات 
 وظائفها ومكانها ومركزها في ميادين المؤسسات التربوية الحكومية والأهلية ..... التربوية الرياضية محليا ودوليا . من حيث 

الداخلية             واللوائح  البيانات والمعلومات والوثائق والنظم  المسحي وتحليل ومناقشة  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت 
 الأبحاث العلمية ...الخاصة بالدراسات العليا، متبعاً أسلوب المقال العلمي كنوع من طرق 

وتوصلت الدراسة إلى إن العلاقات العامة لها ارتباط وثيق بالدراسات العليا ومساهمتها في تطبيق علوم التربية البدنية والرياضة  
ومضامينها الواسعة التي تسهم في خدمة الإنسان والتنمية الشاملة للمواطن العربي والمجتمعات الدولية , وخلق ما يسمى بحالة  
الطلب الاجتماعي على العلم . كما توصلت بضرورة الاهتمام بتفعيل دورة كليات التربية البدنية والرياضة , علاوة على المؤسسات 
التربوية في الوطن العربي والدولي بإيجاد تلاقي في العلاقات التربوية , وذلك من خلال جهود العلماء المتخصصون . وتطبيق  

والتخطيط , والتنسيق ذلك محليا وعربيا ودوليا , مع التركيز على   –ا بتجديد المساهمة في نظم البحث  النظم العلمية التي يمكنه
 دور الإعلام الرياضي الدولي والاستفادة من وسائله وذلك من خلال العلاقات الرياضية .....  

 
Abstract                   

.     
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 البحث:المقدمة ومشكلة 
لقد  هرت  ي  لأونة  لأويرت  لى  لألاددددلم  لأل وىرد  نلألوتلرد  نلأل نلرد  لألالرت وع لأل الددددالل  نلأل  ددددا         

لأل توىق  لوىام لألبوث لألوى   و ل جوىت لأهت لم لألفوللرل  لألخلصددد  للل را تلأ  لألوى ر  مرث لاج وعت ق فقلي  نيىادددف  

ر  نورسدددادددلاه وع ةلمر  أيتب لللتبل  ا ددداج لألو قل  ي  لأل عت ق  لنظلوه لألذي يو د لألو قل  لرع أيتلأده وع ةلم

لأل وى  نلألوتل  نلأل نل  اطا لأً ناوالاً يىوب دن لأً أسلسرلً ي  ان ر  لألورل  لأل ولصت  لألت  االل  لى  ا لرم لألو قل   

 لرع لأل نل لأل ختىف  ...

لألوتلر  نكذلك لأل نل لأوجنبر  لصددتا لألنظت لع نلى  سددبرج لأل للل لألو قل  لأل بتو  وق لربرل نيددقرقلارل وع لأل نل  

لألاسددددرىد  أن لأل ددددادج لأل تبق لرنردل ي  اطبري لألو قدل  ي  لأل عدللا  لأللقدليرد  نيدلصدددد  ي  لألبودث لألوى    مردث  هبدت  

لأهت لول  لأل عت ق لألىرب  ي  لألادنالأ  لأل للدر  ايلد  لألبولل  لىخل خ يلصد ً ل عللا  لىام لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللد    

 ن  لى  اطايتهل للل عت ق لأل وى  وع ي ل ورسالارل لألوى ر  ...ل 

نوع  لك يتب لألبلمث انلنل هذه لأل  لأسدد  لألخلصدد  .. لللتنظرم لألو ق  لرع لأل  لأسددل  لألوىرل نلأل رسدداددل  لألتيللددر   

 لأويتب ووىرلً نلتلرلً ندنلرلً.

اك  ةعرب   –ةرلل ً لع لألفرىادداا لأل صددتي    نوع هنل يتعى  لأل ون  لألتتلاي لألفىاددف  لألذي ينقىه لنل لاا لأل  سدد 

لقاله إل  وت  ياان ي  واقف ول " ةظلم " يعرب لىره لألفرىادداا " اك  " لسياددت إجلل  نأدقرل نه  أن "   –ووفاه 

لألنظدلم " ي  واقف ودل أن لرع وع الد  وفتدلأاده ها قد  اندل لى  نصددددفده لاى د  نلأمد   أن لوبدل   نلأمد   قىرىد  لألا م  ي  

لألفالدددد  ي   لك لأل اقف ةفادددده أن ي  وع ال  لأل فتدلأ   لأارل  ويذ  أجالأعهل والأقق  لورث يتوذ     مرع لا دلت

 نلورل نصفلً دقرقلً إلا لاتلل  وعى  لخم  نيضتب ولللرع االروررع ...

إ لأ ةلت  مفن  وع لألوصدد  لى  لأو ا ك ل أافي  ي ن وولنل  نصددف أنلددلو لألوصددالأ  لوضددرل  المثال الأول:

  لوضرل لألآيت يقتض  كلرتلأً وع لألعر  نلألاقت ي  قرلس لأل اليل  لرع كج مصل  نلأويتب  نقرلس لألانلأيل  لللنادب  إل

لألت  انوتا لرل كج مصدل  لع كج مصدل  أيتب ي  لأل ع ال   نلاع إ لأ  ابت هذه لألوصدالأ  لى  يداج وتلق ... 

ل  لألوصدددالأ  ي  أنلدددللرل ... نهذه  اتضدددذ هذه لألاى   لألالأم   " كى   وتلق " قلد   لى  لألاصدددف لأل قري ل ع ا

 لألولل  لألللةر  ه  " ملل  ةظلم " لرن ل كلةت لأونل  " ملل  يال  ".

وع الد  لددددخ د  وع لألاتدب ي  واتبد  يدلصدددد   يدللفت  لرنردل نه  ي  مدللد  "ةظدلم" نلرنردل ي  مدللد     المثاال الثاا: :

يال ؟ لألفت  ها أةرل ي  لألولل  لأونل  ق   ابت نيي قلل   وورن   كسن االق كتب لأودب ي  والن نكتب لألوىام ي  

إ لأ نلددددودت قدللد   يتلرد  لادج وع الد  وادلن نكتدب لألتدل يي ي  وادلن فدللدث نهىم جتلأ  فم يادلأد " لألنظدلم " ةظدلودلً  

يتلر   يف  كتب لأودب ةفت  لرع ق يم نم يث  نلرع لتل  نغرت لتل  نهاذلأ ي  سددددللت لأل ع الل   أول إ لأ غلب 

لألنظدلم نكاودت لألاتدب ك دل أافي يد ةده يتودذ  لى  صددددلمدب لأل اتبد  ةفادددده أن يختخ لنفادددده كتبدلً لورنده إلا لع  تيي 

 لأل صلديل .

 نظاود  " ... كى د  إغتيقرد  اون  " كدج ورلف " " نوع أجالأو " نلىاهىد  لأونل  يبد نلأ هدذلأ لأل صددددطىذ  " نلألنظدلم أن لأل

لادددرطلً نوفراولً  مرث يتبق  يقد ا قريا ولهر  هذلأ لألاج؟ وله  لأوجالأو نلألونلصدددت لأل لأيى  ي  وااةلاه وأي وااةل  

 لأل نظاو (؟ 

نلألونلصدت لتاان هذلأ لألاج وأي اتكرب أن وو ل  لأل نظاو ( هج اتتلألد  لسي هرئ  نصدرة  اتسلف ناتتلألد هذه لأوجالأو  

هذه لألونلصت وع أةظ   يتلر  نوع فم ي  ونظاو  كىر ؟ نكرف؟ هج ي اع يصج لنلصت هذلأ لألاج نلأل  را لرع أةظ   

اتضدددد ع هدذيع  أم أن لأل نظاود     –أم أةردل يدل جرد  اتم وع يدل خ لأل نظاود     –ادللود  وع دلأيدج لأل نظاود   لأاردل    – لأارد   

لألنالرع وع لألتاجره نلألتوام لنادب إمصدللر  نقرلسدر  وتفلنا  لألت  اخضدق للد ً لىفات لألوى   لألنرلل  لألذي ياداد للد ً  

 (.12لأل قلل لألبول  لألوى   ... و –ي  ةالره 

ه لأل اددور   نهذه لألتعب لألفىاددفر  لألت  سدداا ةتوتا لىررل وع ي ل هذه لأل  لأسدد  لأل ت لى  ي  لأل قلل لألوى   نوقاولا

هج هنلك انظرم ل ق  نكرفر   لطه لرع لأل  لأسل  لألوىرل ك تكا   –ااصرفلً ل  ب لألو ق  لألتنظر ر  لأل اتر ي  وتاللىرع  

ووىاول  لرنه نلرع لأل رسدداددل  لألتتلاي  لألتيللددر  لأويتب ووىرلً نلتلرلً ندنلرلً ... نصددالاً لوج هذه لأل  دداى  وع 

وى ر  واددتوتلددلً اوىرج نونلق دد  لألبرلةل  نلأل وىاول  نلألافللي نلألنظم نلألىالألذ  ي ل لأابلو ناطبري واددل  لألخط  لأل
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لأل لأيىر  لألخلصددد  للل  لأسدددل  لألوىرل ووىرلً نلتلرلً ندنلرلً لألادددللق  لأل ت لى  ي  لوا لأل الدددالل  لألوى ر  لأ ةادددلةر   

 لأل اور  نلألتعتيبر   لأ  لألو ق  لرذه لأل  لأس .

لتالددرذ وفرام لأل قلل لألبول  لألوى   لألذي يت وم وق لأيترل  لألبلمث لااعله   –و   ني  هذ لألااعله يذهب ماددع لأل ددلي

نلأسدتر لأا هذه لأل  لأسد  ي  ةقل  وو د  وختصدت   لأ  لألاصدف لأل قري ل الداو يلا ي  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللد   

لى  مقللي نةتللج  أن أي والددداو هلم نللم  يولنل لألبلمث لأسدددتقتلأو كج ول كتب لنه  لورث اوت   هذه لأل وىاول   

د لأسدل  سدللق  لى ر  اري  والداو لأل  لأسد   نأيضدلً إوالن لألبلمث اىخرع لأل وىاول  لألوى ر  لألت  سدبي لأكت دليرل أن 

ام لأسدتخ صدرل وع د لأسدل  سدللق  اري  والداو د لأسد  لأل قلل  ك ل يرك  لسن لأل قلل لألوى   لا يتقر  لخطالأ  لأل نرج  

أيضدددلً اعله لأل قلل لألوى   لسةه لا يوت   ي  لرلةلاه أن يافي ج رق لألبرلةل  نأن يقنع  لألوى   لن  كتلل  لأل قلل  نيالدددذ  

كج ول جلو يررل ولج لألبوث لألوى   نكذلك ... ولا يتسك  وع ةتللج مقللي لأل  لأسدددل  لألادددللق (  ني دددرت إل  أن لألبلمث  

وىاودل  أن ةتدللج لى رد  وورند  مال يدذهدب أمردلةدلً ي  وقدللده لألوى   لدلسددددتخد لأوده لند  لألتغبد  ي  إلطدلو ووتيد  أن و

والدداو وورع  غرت أةه يتبن  ي ل وقلله ي  ة ددت لألال  يره لى عللا  لأل ختىف  لل لددلي  يق م لأل وىاو  لألوى ر  ي  

قللب يتادم لللت دايي لىقل ب لطتيق  وبليدت  نوالدالر  وختصدت  لع يدخصدر  لألالاب  ك ل يختتم لسن لألبلمث يصدج  

 نلألتاصرل  لألاستنتلجر  وع ونلق   لأل وىاول  لألت  ام اع رورل.  ي  وقلله إل  لألنتللج

نوع واددددل  يطد  لألد  لأسدددد  قدلم لألبدلمدث لوتا نوندلق دددد  لألبردلةدل  نلأل وىاودل  نلألافدللي نلألتنظرم نلألىالألذ لألد لأيىرد   

 -لى  لأسل  لألوىرل نيي لأل ولن  لألتللر ا

 -أولاً: أهمية البحث العلم  ف  التربية البد:ية والرياضة:

لن  هلب لأل نل لألوتلر  نلأل نلر  لتسسدر  لأل  لأسدل  لألوىرل لاىرل  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللد  ونذ اوع لور  لألتبل لأً وع ك

 اقتيبلً  ل للل  ل ق  نونوطف ورم ةوا اا ر  أ كلن لأوةظ   أن لأل رن  ي  لألوللم نيلص ً لألا ع لألوتل . 1950للم  

نلوافردل نةتدللعردل دن لأً وى اسددددلً ي  قضددددرد  لألتن رد  ي  لربردل نلألودللم    مردث وع لأل فتنا أن اىودب لألد  لأسددددل  لألوىردل

لألوتل   لى  لألتبدل  أن قضددددرد  لألبودث لألوى   جاو وع قضددددرد  لألتن رد  نلألتطا  لألاجت دلل   نإن لألد  لأسددددل  لألوىردل  

ل يادددد    نلألبواث ي  لأل عللا  لأل ختىف  لىتتلر  لألب ةر  نلألتيللدددد  نلألتتنيذ نلألصددددو   يعب أن او ج لى  يىي و

ولولل  لألطىب لألاجت لل  لى  لألوىم(  لورث ينبة  لى  كج كىرل  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللد  نلللتو ي  لأل  لأسدل  لألوىرل  

نلألبواث لرل  أن ارتم لللو قل  لألتنظر ر  ووىرلً ندنلرلً  نأن اخىي لألآلر  لأل او   يعلد لألو ق  نلألتلألط  نلألصدى  لرع  

 ةرد  ل وندلهدل لألالأسددددق لرع قطدللدل  لأل عت ق لأل وى  نلألوتل  نلألد نل  نهرئدلاده نورسدددداددددلاده لألوىم نوعدلل لألتتلرد  لألبد

نة ل لاه لأل تصى   نهذلأ يوتلخ إل  اضليت جراد هذه لألاىرل  وع ي ل أسلاذارل نلى للرل ي  نلق لأستتلأارعر  اتبن   

ظر ر  لرع لأل رسدددداددددل  لأوكلدي ر   هذلأ لألااعله ناو ج لى  اوقرقه ندل ه ل ل يخىي قنالأ  أاصددددلل جر   نل قل  ان

لىتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  نلرع سللت ورسال  لأل عت ول  نهرئلارل نيلص ً اىك  لأ  لألصى  للل رن  نلألو قل  للأةظ   

 لأل وىر  نلأل نلر .

بوث  لرذلأ ياددتىام لى  لأل  لأسددل  لألوىرل أن ااددلهم لتطايت لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللدد  نلألنراا لرل ناالددرذ أه ر  لأل

 لألوى   ي  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  نل قترل للل ن  لألو ق  لألتنظر   لى  لأل اتاب لأل وى  نلألوتل  نلأل نل .

ناوتبت لألتتلر  وع لأل عللا  لألتطبرقر  لو ي  وع لألوىام نلأل ول ا مرث اسيذ لألتتلر  لألتيللدر  ونرل لأوسد  نلألنظتيل   

ل علل ل ن  لى  وع ال  لأل ول ا لأويتب لأل تابط  لللن دل  لألتيللد   ناو ج لى  اطبرقرل ل داج لى   ي لم هذلأ لأ

  لأاه ك ول ا وت را  لرذلأ لأل علل . 

لألتتلر  لألتيللر  كوىم له و رالأ  لألخلص  له نلألت  يعب أن اتلأل  ل ق  لن  د لأس  ونلهج لألبوث لألوى   لرل  -

لألددد ددد دددردددالأ    هدددذه  نلأهدددم  نلددد جدددردددل  لألددد  ددددددادددىددد   لأيدددتدددردددل   لدددنددد   :نكدددذلدددك  يااالااا    ماااا 

 لألتتلر  لألتيللر  وعلل اطبرق  ل ع الل  وختىف  وع لألوىام نلأل ول ا ونرل لألوىام لألطبرور  . -1

افق  لألظالأهت لألتيللدر  .... مرث اتسفت كج هلهت  ي  لألن دل  لألتيللد  لظالأهت أيتب لوضدرل ي اننل لألو ج لى   -2

للرب أيتب لضبد لأل تةرتلأ  أن لوضرل و ل  لدبطه نلألبوا لأويت لا ي اننل أن ةو ج لى  لبطه و ل يعوىنل ةىعس وس

 ياي  ..  

 صوال  لألضبد لألتعتيب  ا  -3

نون دس هذلأ ها وع ال  لألظالأهت لألت  ات لأيج لن  د لأسد  أي هلهت  وتابط  لللن دل  لألتيللد  نونبق هذلأ لألتوقر  ها 

 ترع  لوللته لألصور  نلألنفار  . لأ ابل  لأل  لأس  لل ةالن نلأ ةالن كللع وتةرت للست تلأ  ةترع  لألن ا لألاىرم نكذلك ة
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 صوال  لألقرلس نلألايتبل  لبوا لألظالأهت . -4

 ( .  4صوال  او رم لألنتللج و   -5

 أهداف البحث العلم  ف  التربية البد:ية والرياضة :–ثا:يا  

 ي  لألنقل  لألتللر  ا –  1959نيي او ي  " سىرنت نأيتنن " 

   أن هلهت  .او ي  صفل  نس ل  يتد وورع أن واقف أن ج لل -1

 لرع لألظالأهت د ج  أكلت اق ول وع وعتد نصف لألظلهت  . -2

لألو قد  لألاددددببرد  لرع لألظدلهت ا نه  اد  س ادسفرت لألظالأهت لوضددددردل لبوا . نه  لألرد ا لألتدلل  وع أهد لأا   -3

 لألبوث لألوى   ي  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل 

 (      23و 

لأوه لأا لألتتلاي  ه  وع ال  لألقتلأ لأ   لمجتمع المعاصااار :ثالثا : أغراض وأهداف التربية البد:ية والرياضاااة ف  ا

لألفىاددفر  نلألاجت للر  لألت  ااجه لألنظلم لألتوىر   ي  يتت  وو د  اونرل نال يخرل وع مرل  لأل عت ق و ناع و ووبت  لع 

ول لوتك  وتطىبل  لألوللددت ناطىول  لأل اددتقبج و نلذلك ي ن لأوه لأا دينلورار  و ة ددط  ( اقبج لأ لددلي  نلألتو يج اب

 لألتطا  ي  لألنظم نلأللقلي  نلألفات .

لى  إةل لأوه لأا ي  أي وعت ق لرل وتطىبلارل لألوقلل ي  نلألفىادددفر  و نلألت  اتضددد نرل لأل الأفري نلأل سدددلارت نلألنصددداا  

لألفاتي  لألت  اتصدف للوصدلل  نلألقبال وع قطللل  لأل عت ق و يضد  لع ونطىقل  لألفات لألتتلاي  لأاه نلألذي يوبت لع 

 مصرى  ول ااصىت إلره لنر  لأل وتي  ي  لألنظلم لأوكلدي   لى ل نياتلأ .

يللتتلر  لألب ةر  نلألتيللددد  جاو وتالوج وع لألتتلر  لألولو  نور لأن اعتيب  ه يه ااايع لألفتد لأل لي وع لألنلمر  لألب ةر   

 نلألاجت للر  .

دي  أم لألع للر ( نهذلأ لاي اع أن يتوقي إلا ن لك لع  تيي و ل سددد  ألالأن وختىف  وع لألن دددل  لألب ة  و لأولولب لألفت

 لتالأيت لألقرلد  لألتتلاي  لألت  اقام لو ىر  لألتاجره نلأ  يلد .

نلألتتلر  لألب ةر  نلألتيللددد  اطا   أه لأيرل نأغتلألدددرل ي  لأل عت ق لأل ولصدددت نلللتغم وع او دهل ي اع لألقال أةرل 

 ا هماراررع  ا ن  مال أن أه لأا لألتتلر  لألب ةر  انقام إل  قا رع  ل

  برل (    –لألنلمر  لألب ةر  و ل ةرل   –القسم الأول -

نه  اتندلنل وااةل  نلندلصددددت لألىردلق  لألبد ةرد  نكرفر  ان رترل نقرلسددددرل لع  تيي لألت  يب لألتيللدددد  نلألايتبل لأ   

 لألت تيذ .ولج لألصو  و ياددرالاجرل لألتيلل  و  –نلأل قلير  ي  لألتتلر  لألتيللر  ناتض ع أيضل لألوىام لألطبر   

 ا لألنلمر  لألاجت للر  ..  القسم الثا:  -

 اتض ع ل ق  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  لللوىام لألاجت للر  نلأ ةالةر  نأفت و ل س  لألتيلل  لأجت للرل . -

 
 
 
 

 والعلوم الاجتماعية والإنسانية المرتبطة بالتربية البدنية والرياضة مثل الشكل التالي : -
 ( 1جدول )  -
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 المجالات :  -رابعا 

ل ق  لأل رسدادل  لألتتلاي  لألتيللدر  لأل ختىف  لألت  ي اع أن اقام لأل  لأسدل  لألوىرل لتطايتهل وع ي ل لألبواث  

 لألوى ر  ا

 بالنسبة للمدرب والتدريب الرياض  : -أ

 ا الأت ري االهم لأل  لأسل  لألوىرل وع ي ل لألبواث لألوى ر  ي  أة ط  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  لأل ختىف  لتوق

 لأيترل نااجره لألنليئرع لى  أس  لى ر  . -

اطايت  ت  لألو ىر  لألت  يبر  ي  لأل علل لألتيللد  نكرفر  لألاسدتفلد  ونرل ي  لألنراا لع رق لأولولب  -

 لألفتدي  نلألع للر  وع ي ل وتلأكا لألت  يب نلأولولث لألتيللر  لأل ختىف  .

 ا لرم ورن  لألت  يب لألتيلل  . -

 و اى  ل م اطبري ةتللج لألبواث ي  وعلل لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  .لألتةىب لى   -

 ف  مجال التربية والتعليم : -ب

ندن هل ي  لألوى ر  لألتوىر ر  وع    –لأل  لأسددددل  لألوىرل نلألبواث لألوى ر  ي  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللدددد    -

لأ والةرل  لأل لدي  نلألب ددتي  لألت  اترذ  وع مرث إل لأده ناسهرىه ناايرت   –ي ل و  س لألتتلر  لألب ةر   

 له لألفتص  لألايعللر  لتوقري لألر ا لألتتلاي .

 لألعلوو  ( . –لألللةاي  –نوع ي ل لألطللب ي  ج رق وتلأمج لألتوىرم لأل ختىف  و لألتوىرم لأوسلس  -

 ا الأت لذلك او ج لأل  لأسل  لألوىرل نلألبواث لألوى ر  ي  لألتتلر  لألتيللر  لتوقري  -

   أه لأا كىرل  لألتتلر  لألب ةر  ول لأد لألوىم نيقل وه لأا لأل عت ق لألىرب  نلألوتل  .اامر  يىاف -

 لألتاصرل  لأل ات ت  لسن ااان و ل س  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  إلالأم ي  وتلأمج لألتوىرم لأل ختىف  . -

  لألتاصددرل  لأل اددت ت  ل ة ددلو و لأ س اعتيبر   يللددر  ل تمى  لألتوىرم لأوسددلسدد  اب أ وع لأل تمى -

 لألالت لألر  نأن ااان هذه لأل  لأ س اوت وارنلر  كىرل  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  .

لألتاصدرل  أيضدل لاجاد يط  سدناي  لىتن ر  لألب دتي  لصدقج نإل لأد ووى   لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللد    -

 لصف  إجبل ي  ناوت وارنلر  كىرل  لألتدتلر  لألب ةر  .

لألوى ر  ي  وعلل لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللد  مت  ي اع اوقري    ا لرم لأل اتبل  لأل   سدر  لنتللج لألبواث  -

 لألال  لألتيلل  .

أن اادددلهم لخىي جرلا لأاصدددلل لرع ةقلل  لأل رع لألتوىر ر  نلأل رع لألتيللدددر  وق نالأ   لألتوىرم لألولل   -

ننالأ   لألتتلر  نلألتوىرم لةتا إة ددلو وتلأكا ووىاول  ل دلأ لأ  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللدد  لللقطللرع  

مت  ااان ك صدلد  لرل لورث ي اع لألوصدال لىررل لادرال  وع قبج لأل ادئالرع وع لأجج  –لألتللو  لرل 

 لألا اقلو لللو ىر  لألتوىر ر  ي  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيلل  لرل يع لألقطللرع لألتوىر ررع لألرلم .

لأولولث لألت     وع ي ل ةتللج  –إل لأد ووى   لألتوىرم لأوسدددلسددد  ي  وعلل لألتتلر  لألب ةر   نلألتيللددد    -

أجتيت لى  والدددالل  لأسدددتل ل  لألاقت لألوت نلأل واددداتلأ  نأه رترل لألاجت للر  نأه ر  أة دددط   

لوج و دداى  لألبطلل  نلأ دولن نمج و ددلكج لألاةوتلأا لألاجت للر  للو  وع ي ل و ل سدد     –لألخ و  

 لأوة ط  لألتيللر  . 

 (  11و   -

 

 ضة المختلفة :ف  مجال إدارة المؤسسات للتربية البد:ية والريا -ج 

 

 على المستوى المحل  :  -1

اقام لأل  لأسددددل  لألوىردل نلألبواث لألوى رد  ي  لألتتلرد  لألبد ةر  نلألتيللدددد  ل ن  لأيعلل  نهلم ي  اطايت   -

إدلأ   لأل رسال  لألتيللر  لأل ختىف  ن لك وع ي ل اطبري ةتللج لألبواث ي  هذلأ لأل علل لألو يث لألذي 
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ل لع  لك ه  نالأ   لأل ددبلب لألت  وع لألضددتن ي أن اوط   لم اتطت  إلره لللونلي  نلألعرلا لأل اددئا

 لأهت لول ي  ج رق لأل  لأسل  لألافللقر   لأ  لألو ق  لتللي  لأل بلب نلألتيلل  للل عت ق لألىرب  لأل ولصت 

 والدراسات العليا والبحوث العلمية تقوم بالأمورالآتية ف  هذا القطاع الإداري : -

 نورنرل لىو ج ي  إدلأ   لأل عللا  لألآار  اإل لأد كالأد  إدلأ ي  لى رل  •

 لأل  لأ س نلأل وله  لألوىرل نلألعلوول  . -

لأل رسدداددل  نلألررئل  لألتيللددر  و لأوة ي  و وتلأكا لأل ددبلب و لألااولدلأ  لألتيللددر  لأل ختىف  و لألىعن   -

 لألانل بر  لألىربر  ( .

 . لأل رسال  لأ ةتلجر  و نوللرل وع و ل س  لأوة ط  ي  لأل تكل  نلأل صلةق ( -

لأوة ي  لألوااتي  و لألاىرل  لألوااتي   –لأل رسال  لألوااتي  و لألااولدلأ  لألتيللر  لأل ختىف  لألوااتي    -

 (  12لأل ختىف  ( و  

اردي هددذه لألاالأد  لأول ددلل لأ دلأ يدد  لىبتلأوج لألتيددللددددردد  و نلألوف   نلألدد ن لأ  نلأل رتجددلةدل    -

لألتنفرذ    –بلو لنلصدت لأ دلأ   و لألتخطرد  نلألوتنا لألتيللدر  لألت  انظم لى نلسدبل  لأل ختىف  و ن لك ل ا

 لألتقلل  ( . –لألتاجره  –

وتلأكا اتنيذ   –وتلأكا لأل دددبلب   -اادددلهم هذه لألاالأد  للد لأه وتلأكا لألتع ول  لألتيللدددر  و للأة ي    -

 لتللي  لأل انرع ي  لأل اتقبج لألقتيب( .

لألتيللدر  نلألتتنيور  لألت   وادله   هذلأ لألقطلو لأ دلأ ي ي  لألتتلر  لألب ةر  نلألتيللد  ل دلأ   لأوة دط    -

يعدب لألاهت دلم لردل لدللقتب لألاددددردلمرد  لألت  اال  لردل لألد نلد  ي  وخططدلاردل نلألاهت دلم لردل وع ا ددددعرق  

 ن للي  نلنلي  وه رترل للأست  لألىربر  و ني  ايلد  لأل يج لألقاو  .

  و ل س   لأل اله   ي  ان ر  لألال  لألتيلل  نلألصو  للل عت ق  ن لك وع ي ل ا عرق لأل بلب لى -

 لألتتلر  لألتيللر .

 

 

 

 ومن استعراض الموضوعات السابقة

 يمكن توضيح هذه العلاقة التنظيمية 

 ف  الهيكل التنظيم  الثا:  

 (  2شكل رقم  ) 
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 المجالات

 

محلياً 
علاقة المؤسسات الرياضية المختلفة بالدراسات العليا 

 ودولياً 
 بالاستفادة من نتائج الأبحاث العلمية العديدة
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خامسا: التنظيم العلاقي بين الدراسات العليا في التربية البدنية والرياضة والمؤسسات الرياضية المختلفة محليا ودوليا  
 : 

التنظيم العلاقي بين الدراساات العليا والمؤساساات الرياضاية المختلفة يوضاا  لاقات لمؤ المؤساساات بالدراساات العليا  
 من ناحيتين :

 ة المختلفة بالدراسات العليا محليا . لاقة المؤسسات الرياضي
 – لاقة المؤسسات الرياضية بعضها بالبعض الأخر وبالمؤسسات الرياضية الدولية ) الاتحادات الرياضااااية الدولية  

 اللجنة الاولمبية الدولية ( .
 محليا : –) أ (  لاقة المؤسسات الرياضية المختلفة بالدراسات العليا  

ع بماتية قد تصا  لل  الخاخصاية الوانونية ولمؤ المؤساساات الرياضاية المختلفة تنتمي لل   المؤساساات الرياضاية تتمت
والاتحادات   –ليئة مركزية واحدة والبعض الأخر ينتمي لل  وزارات أخرى مث  الاتحادات الرياضااااية للخااااركات  

الوائمة بخاك    –مع الليبي  الرياضاية العساكرية ك كلها تساع  لل  تحويل فلسافة رياضاية واحدة تابعة من فلسافة المجت
 خر ي .

ولكن ما يصادر من لمؤ المؤساساات الرياضاية يصادر  ن المؤساساة الرياضاية بوصافها لها لرادة ماتية أو خاخصاا  
 قانونيا متميزا وليس مجرد مؤتمر يضم لمؤ المؤسسات الرياضية كلها .

ليا ونتائج بحوث التربية البدنية والرياضاة  ولهما نجد أن لمؤ المؤساساات الرياضاية المختلفة منفصالة  ن الدراساات الع
لأنهاا تنتمي لل  الجاامعاات وباالتاالي لل  وزارة التعليم ك من لاما لا يساااااتفااد باالادراساااااات العلياا من خلا  لاما التنظيم  

 العلاقي .
التربية  لملك يجب أن تنتظم لمؤ العلاقة بإنخاا  مركز معلومات خاضاع للدراساات العليا يضام جميع نتائج الأبحاث في 

الرياضاية حت  يمكن الاساتفادة منها وملك لصادار تخاريع يوضاا وينظم لمؤ العلاقة الخاصاة بتلوير المهنة من خلا  
 الدراسات العليا .

) ب (   لاقة المؤسااسااات الرياضااية بعضااها بالبعض الأخر بالمؤسااسااات الرياضااية الدولية ) الاتحادات الرياضااية  
 ولية ( :الدولية ك اللجنة الاولمبية الد

 تتضمن لمؤ العلاقة من ناحيتين لما :
 من ناحية لبيعة العلاقة التي تربل المؤسسات الرياضية بعضها بالبعض الأخر وبالمؤسسات الرياضية الدولية . 

 من ناحية وسائ  المؤسسات الرياضية لتحويل لمؤ العلاقة من ناحية لبيعة العلاقة .
ؤساساات الرياضاية بعضاها بالبعض الأخر تختل   ن لبيعة العلاقات التي تربل  ) ج ( لبيعة العلاقات التي تربل الم

 بعضها بالبعض الأخر :
 و لاقات المؤسسات الرياضية الدولية تحكمها قا دتان  امتان لما :

 التسلس  الووا دي .
 الاستولا  الوظيفي .

 التسلس  الووا دي : 
اضاية يعتبر لو منتظم الومة وبين دسااتير مؤساساات أخرى ك لو وجود رابلة قا دية بين دساتور منتظم ومؤساساة ري

الاتحادات الرياضاااة المحلية ( ولما يعد تلبيل  ملا   –الاتحادات الرياضاااة الدولية   –مث  )اللجنة الاولمبية الدولية  
في نلاق المبادئ   في الرابلة التي تربل بين اللجنة الاولمبية الدولية والاتحادات الرياضاية الدولية والمحلية ك والعم 

 الدولية للجنة الاولمبية الدولية .
 التسلس  الوظيفي : 

يكون من حل المؤساساة الرياضاية الأ ل  أن ت ير أو تل ي قرارات المؤساساة الرياضاية الأدن  تبعا لما تراؤ مناسابا  ك 
 (  8  . )  بمعن  أن المؤسسة الرياضية الأ ل  تستليع أن تفرض رأيها  ل  المؤسسة الرياضية الأدن

 الوا دة الأغلب في  لاقة المؤسسات الرياضية الدولية بعضها بالبعض الآخر لي تمتع ك  منها باستولا  وظيفي .
وقد يكون الاسااتولا  الوظيفي كاملا و ندئم يتم التعاون بين المؤسااسااات الرياضااية  ن لريل التداو  ك وقد يكون 

 خرا  .  جزئيا يتم التعاون بين المؤسسات  ن لريل الإ
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لي الوسيلة الأكثر لمكانية في حالات  –والتعاون  ن لريل التداو  ك أي تداو  المؤسسات بعضها مع البعض الآخر
 معينة مث  التعاون بين المؤسسات مات الوظيفة الواحدة .

حادات الرياضاية  والات  –أما التعاون  ن لريل الإخارا  ك ومثل  ك الواضاا لو التعاون بين اللجنة الاولمبية الدولية  
حت  يتم التنسااااايل لأوجا  أنخااااالاة  –للألعااب المختلفاة الادولياة لم تووم اللجناة الاولمبياة الادولياة بعواد مؤتمرات دولياة  

واتخاام الخلوات المنااساااااباة باانتظاام  ل  تواارير من تلاك الاتحاادات الريااضاااااياة الادولياة ورقاابة    -الاتحاادات الادولياة  
 مية .تنفيملا لتوجيهات الجمعية العمو

 ) ب ( من ناحية وسائ  العلاقة بين المؤسسات الرياضية المختلفة :
 يمكن لجما  الوسائ  التي يمكن أن تتبعها المؤسسات الرياضية في تحويل ما بينها من  لاقات لي :

 الأجهزة المختركة .–المراقبون   –لجان توثيل الصلات    –الاتفاقات  
 الوسائ  بخي  من التوضيا :نتناو  ك  وسيلة من لمؤ 

اتفاقات مختصارة   –الاتفاقات : يمكن أن تجري الاتفاقات بين المؤساساات الرياضاية  ل  ثلاثة أنوا  : اتفاقات خاكلية  
 اتفاقات غير خكلية . –

وتوقيع  الاتفاقات الخاكلية : لي التي تتخم فيها الإجرا ات ماتها التي تتبع في لبرام المعالدات بين الدو  من مفاوضاة
 وتصديل وتسجي  .

 الاتفاقات المختصرة : لي الاتفاقات التي تعتبر نافمة بمجرد التوقيع  ليها دون حاجة لل  تصديل أو تسجي  .
الاتفاقات غير خاكلية : لي التي لا ترا ي فيها خاكليات المعالدات بين الدو  مثا  ملك الاتفاقات التي تتم  ن لريل 

ساااتين أو يكتفي بالاتفاق الخااافوي أو  ن لريل تنظيمات متماثلة يتخملا ك  مؤساااساااة تباد  الممكرات بين المؤسااا
 بإرادتها المنفردة .

في حين أن الاتفاقات غير الخاكلية    –الاتفاقات الخاكلية أق  انتخاارا  في  لاقة المنظمات الدولية بعضاها بالبعض الآخر
 تجري  ل  نلاق واسع في تلك العلاقات .

 : الموصود بهمؤ اللجان الدائمة التي توام بوصد توثيل الصلات بين المؤسسات المختلفة .  لجان توثيل الصلات
المراقبون : لم المتدربون المين يمثلون التنظيم أو المؤسااسااة دون أن يكون لإرادتهم دورا ايجابيا في اتخام الورارات  

. 
سااات كلما وجد أن لمؤ المؤسااسااات يكون لها الأجهزة المخااتركة : لمؤ وساايلة من وسااائ  تنظيم العلاقات بين المؤساا

  17جهاز مخاترك أو أكثر ك فيكون الموظفون أنفساهم المين يمارساون الاختصااصاات بالنسابة لأكثر من مؤساساة . )   
) 
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 ( يوضح مدى العلاقة التي تناولناها سلفاً ... 3والشكل رقم ) 

التنظيم العلاقي بين الدراسات العليا في التربية البدنية والرياضة والمؤسسات 
محلياً ودولياً 

 الرياضية المختلفة 
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 سادسا : مرفل نمامج أبحاث ...
 مجالات الاستفادة من نتائج الأبحاث العلمية في التربية البدنية والرياضة محليا و ربيا ودوليا :

البدنية والرياضاااة بالاساااتفادة من نتائج لمؤ الأبحاث التي أثبتت  تووم الدراساااات العليا والبحوث العلمية في التربية  
 الأمور العلمية العديدة والتي منها  ل  المستوى المحلي والعربي والدولي كنمامج بحثية :

 بحث  ن دراسة تحليلية لمدى استخدام نتائج البحوث في دراسة المجالات التلبيوية للتربية البدنية والرياضة  
 المؤسسات التنفيمية في المجتمع المحلي (  )  المستفيد

بهااا   قاااماات  فاااضاااااا     –دراسااااااة  محمااد  :  2001  –بثيناا   التاااليااة  التوصااااايااات  للنتااائج   وتوصااااالاات 
توفير ألر مرن  للعلاقة بين كليات التربية البدنية الرياضاااية المؤساااساااات أو الهيئات أو المنظمات العاملة في       

ساات البحثية المتبعة في الكليات التربية الرياضاية بحيث تكون لمؤ الساياساات  المجا  الرياضاي ل ادة النظر في السايا
 ( 2قائمة  ل  وضع خرائل نابعة من الوضايا الرياضية الملحة.)  

 بحث في دور الأسرة في تنمية ميو  اللف  لممارسة التربية البدنية والرياضة :
 واللف  ( )  المستفيد الأسرة                                    

 – وض  بد الله الدرسااي ثم أجيزت بالمؤتمر العلمي الثاني كلية التربية البدنية والرياضااة    –دراسااة  لمية قام بها 
 م .  2002بجامعة الزاوية  

 وتوصلت للنتائج التوصيات التالية :
ك لحالة الفتاة بالر اية  ضارورة تثوي  الأسارة ونخار الو ي بكافة الوساائ  لتنمية ميو  ألفالها للممارساة الرياضاية  

والعناية بها بدنيا  و وليا  وخلويا  ك اجتما يا  ك وثوافيا  من خلا  الممارساااة ك العم   ل  توفير الإمكانيات اللازمة التي  
 (  13تسا د اللف  وأسرت   ل  الممارسة الرياضية .  ) 

و للجميع  للرياااضااااااة  الفلسااااافيااة  الألاادا   تحويل  تجاااؤ  الماادرسااااااة  بليبيااا  بحااث  ن دور  الباادنيااة                                       –التربيااة 
 ) المستفيد قلا  التعليم .(

مودم من  وض  بد الله الدرسااااي ك وتوصاااالت النتائج    2007" دراسااااة  لمية أجيزت في مؤتمر جامعة الزاوية  
 والتوصيات التالية :

حافظة  ل  الوانون ويساااالمون في العم  الصاااالا لخير  تنمية روح الحياة الديمورالية للألفا  ك ول دادلم  ل  الم
المجتمع ك تنمية الاتجالات الفكرية الخالئة من خلا  ممارسااة الأنخاالة الرياضااية ك تنمية الو ي التربوي الصااحي  

     (                            14والبدني  والالتمام بمرحلة المدرسة في التعليم الأساسي كي تؤدي دورلا التربوي.)
 بحث في دراسة بعض المخكلات التي تواج  المرآة الليبية  ند ممارسة الرياضة .

 ) المستفيد المرآة الليبية (                                                
 أجيزت بكلية التربية الرياضية بالزاوية .–ابراليم أبو الواسم كساب    -دراسة قام بها 

 يات التالية :وتوصلت للنتائج التوص
" نخر الو ي الثوافي الاجتما ي من خلا  وسائ  الإ لام ل رض تخجيع المرآة للممارسة و رضالأخرلة الرياضية  
الخاصاة بالنساا  ك فتا الأندية الرياضاية لممارساة النساا  للرياضاة مع توفر كافة الإمكانيات . لقامة اللوا  والمنافساات  

                                                          1الرياضية بين النسا  . ) 
 بحث  ن أثر التدخين  ل  بعض النواحي الصحية والوظيفية .

 ) المستفيد قلا  الصحة .(                                        
 وتوصلت للنتائج التالية :  1989سنا   بد السلام    –ميرفت ابراليم رضا  –دراسة قام بها 

لتمام بنخار الو ي الصاحي لنبم  ادة التدخين  ن لريل ل ادة ونخار البرامج التثويفية لأضارار التدخين من حيث  "الا
الجوانب الصحية والفسيولوجية ك ترسيخ الالتمام بمزاولة الأنخلة الرياضية لما لها من فا لية في رفع مستوى كفاح 

تدخين للرياضاااايين وغير الرياضاااايين ك لجرا  المزيد من العم  البدني والأجهزة الوظيفية للإقلا  من أضاااارار ال
البحوث العملية  ند تأثير التدخين  ل  الاساتجابة الفسايولوجية والكيماوية لدى الجنساين وارتبالها بأمراض العصار  

 (                                            21الخليرة . ) 
 لرابلس  –ع المصانع بالمعمورة بحث  ن الترويا وأثرة  ل  صحة المنتجين بمجم
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مودمة مصااباح أبو  جيلة المجدوب .  )  –  1999 –بكلية التربية الرياضااية غات   –أجيز بالمؤتمر العلمي الأو    
 المستفيد من قلا ي المنتجين .( 

 وتوصلت للنتائج التوصيات التالية :
توفير الريادات   الالتمام بالنخاال الترويحي وتوفير الأماكن الخاصاة لممارسات  داخ  المصاانع والمجمعات الساكنية مع

الترويحية والرياضاية ك والالتمام بإقامة الدورات لوضاع معايير للأمن والسالامة ك ور اية المنتجين بالكخا  الصاحي  
 ( 18)  الدوري قب  الإصابة بالمرض .

 بحث  ن دراسة تحليلية لأنخلة وقت الفراغ لدى  ينات مختلفة من المعاقين 
 صة () المستفيدين موي الاحتياجات الخا

 ماجدة  و  محمد ك وتوصلت للنتائج    –دراسة قامت بها 
 التوصيات التالية :

وضااااع أنخاااالة ترويحية تحول ألدا  تربوية واجتما ية مرتبلة بحياة المعاقين ك تنمية الاتجالات نحو الأنخاااالة  
ا أسافرت  ن  نتائج الدراساة  الترويحية لدى التلاميم والتلميمات المعاقين كبنا  البرامج الترويحية المختلفة في ضاو  م

ك توفير الأدوات و الإمكاانياات والخادماات اللازماة لأوجا  النخاااااال الترويحي الامي حظيي بمرتباة متفوقاة لادى  ينا  
 (  16البحث . ) 

أجيزت بالمؤتمر –ليبيا   –بحث  ن توويم مفهوم ثوافة ممارسااة مهنة العلاقات العامة في الأندية الرياضااية بلرابلس  
   2008رياضي السادس كلية التربية الرياضية بالأردن  العلمي ال

 )المستفيد قلا  الأندية (                                       –مودمة من منصور ابراليم دياب  
 وتوصلت للنتائج التوصيات التالية:

مساتوى لداري لائل ك " ضارورة وجود جهاز متفرغ مساتو  لممارساة أنخالة العلاقات العامة في الأندية الرياضاية ب
وضاع ضاوابل ومعايير موضاو ية لاختيار المسائولين  ن أنخالة العلاقات العامة في النوادي الرياضاية ك الالتمام  
بعمليات التوويم المسااااتمر المرحلي لجميع برامج العلاقات العامة في الأندية الرياضااااية ك تنخاااايل الدور الإ لامي 

ات العامة في الأندية الرياضاية ك يجب لدراج بند مناقخاة أنخالة العلاقات العامة بوساائ  الاتصاا  الحديثة لد م العلاق
 ( 19)   في جداو  اجتما ات الأندية

 بحث في توويم الإدارة الرياضية في الولا  الحكومي ) المستفيد قلا  الحكومة .(
 1996ناجي لسما ي  حامد    –قام بها   –دراسة ماجستير الدرجة العليا  

 للنتائج التوصيات التالية :وتوصلت  
" الالتمام بتوفير برامج الصاو  وتدريب الويادات وتأليلهم ك ضارورة لصادار النخارات والدوريات واللوائا المنظمة 
لأنخالة اللجان الرياضاية بها ك ضارورة توفير المنخات الرياضية اللازمة لر اية الخباب والعاملين باللجان الرياضية  

الحكومية لولا  الخباب والرياضة رفع مستوى لدارة اللجان الرياضية وخاصة خريحة العما  .    ك مناخادة المؤسسات  
 (22   ) 

                                                         . الخاااااارلاااة  الااواالاااا اااات  بااعااض  فااي  لاالضااااااباااال  الاابااادنااي  لاالأدا   الااوظااياافااي  الااتااحاالاايااا   فااي                        بااحاااث 
 الخرلة .( )المستفيد قلا 

 وتوصلت للنتائج التوصيات التالية : –  1989صلاح الدين خلي     –دراسة ماجستير قام بها 
" دراساة الموومات الأسااساية للبرنامج الموترح لدفع اللياقة البدنية للضابال في قلا ات الخارلة بنا   ل  التوصاي   

نامج اللياقة البدنية في التدريب الدوري ك توفير  الوظيفي المي تم في الدراساااة ك زيادة  دد الساااا ات الخاصاااة بالبر
ضابال التربية الرياضاية المتخصاصاين والعم   ل  تأليلهم بدراساات الصاو  ك زيادة  دد المنخاات الرياضاية الخاصاة  

 (  10) بالخرلة .
.  ) المساتفيد  بحث  ن تحلي  نخاال الاتحاد العربي للألعاب الرياضاية ودورة في تد يم العلاقات بين الخاباب العربي  

 الخباب العربي(
 وتوصلت للنتائج التوصيات التالية : –  1986 –دراسة قام بها حسن أحمد الخافعي  

" ضارورة لقامة الدورات الرياضاية العربية بصاورة منتظمة حت  يتم تلاقي الخاباب العربي ك وتد يم التعاون بينهم .   
 (7  ) 
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لااماار الاابااادنااي  الإ اااداد  و  الاابااادنااي  الااناامااو  .                                                                                      بااحاااث  اان  الااعااربااي  الااولاان  فااي  الابااتااادائااي  الااتااعاالااياام                    حاالاااة 
 )  المستفيد الولن

 وتوصلوا فيها للنتائج التوصيات التالية :  –  1999دراسة قام بها ريسان خريبيل مجيد وآخرون 
ضااارورة الالتمام بنتائج اللجنة وخاصاااة تلور نمو اللو  والوزن المي تبين نموؤ وسااايرؤ بخاااك  لبيعي للمكور  
والإناث وان البنين يتفوقون  ل  البناات في اللو  والوزن ك مرا اة الاختباارات البدنية كان التفوق لصاااااالا المكور  

تفوق نتائج المكور في اختبارات الرخاااااقة حيث   م (ك 50جري   –خاصااااة في اختبارات) الوثب اللوي  من الثبات  
أثبتت النتائج في التلور كان يساااير لبيعيا للبنين ك أما البنات ظهر تباين في معدلات الانجاز . تفوق المرونة للبنات  

 (                  20 ل  البنين . ) 
  ل  المستوى الدولي :  

في التربية البدنية والرياضاااة بالاساااتفادة من نتائج لمؤ الأبحاث التي  تووم الدراساااات العليا والبحوث العلمية          
 أثبتت الأمور العلمية العديدة والتي منها :

 بحث  ن العلاقات العامة في الدورات الاولمبية     ) المستفيد المجتمع الدولي ( 
 ئج للتوصيات التالية :حيث توصلت النتا  1974حسام رفوي محمود  بد الخالل    -دراسة ماجستير قام بها  

" ضاارورة وضااع دسااتور لآداب وأخلاقيات مهنة العلاقات العامة في المجا  الرياضااي ك الملالبة بإصاادار تخااريع  
بتنظيم مهناة العلاقاات العااماة في المجاا  الريااضاااااي ك لنخاااااا  مركز البحوث العلاقاات العااماة يتبع اللجناة الاولمبياة  

العامة في المجا  الرياضااي ووضااع الحملات اللازمة لتنفيم لمؤ الخلل    المصاارية وتختب بدراسااة خلل العلاقات
 ل  أن يزود المركز المراجع الأجنبية والعربية الحديثة ك وأن تخاااتم  البرامج التعليمية في المجا  الرياضاااي  ل  

 ( 3بعض البرامج  ن العلاقات العامة ودورلا في الرياضة . )
 الرياضية :    ) المستفيد المجتمع الدولي (بحث  ن التنظيم الدولي للعلاقات 
المي يؤكد فيها ألمية تواجد الملحل الرياضاي في النظام الدبلوماساي   –  1990  –دراساة قام بها حسان أحمد الخاافعي 

وملك لتنظيم العلاقات الرياضاية الدولية   –) مث  التجارة ، الإ لام ، الصاحة ، الثوافة العساكرية ، العمالة ، الساياحة  
 ( 6)  لما لها من ألمية كبيرة في المجتمع الدولي المعاصر .

 بحث  ن التنظيم الإ لامي الدولي للعلاقات الرياضية .   )المستفيد المجتمع الدولي (  -15
وتوصا  فيها لل  أن العلاقات الرياضاية الدولية تحول ألدا  متخاابه   –  1990دراساة قام بها حسان أحمد الخاافعي  

م من الجوانب المختلفة ساااياسااايا  وثوافيا واجتما يا واقتصااااديا وملك من خلا  المنافساااات الدولية  مع ألدا  الإ لا
 (  5والدورات العالمية والإقليمية ك وملك من خلا  التخليل الإ لامي الرياضي الدولي . ) 

 بحث  ن تحيديد العلاقة بين الرياضة والسياسة   )المستفيد المجتمع الدولي(    -16
بالجزائر كلية العلوم الإنسااانية   – وض  بد الله الدرسااي قدمت وأجيزت في المؤتمر الدولي الأو  –ام بها دراسااة ق

 :  التاليةوتوصلت للنتائج والتوصيات    2003قسم التربية البدنية   –والاجتما ية  
ية والمؤساااساااات  اللجان الاولمبية الولن  –لل  أن الرياضاااة والساااياساااة مرتبلتان بحيث تؤثر ك  منهما  ل  الآخر

الرياضااية المختلفة لا تسااتليع أن تتخلب من النفوم الحكومي بساابب ما سااتلواؤ من د م ولما يظهر في مات  ساامة  
العم   ل  تحويل المنتظم الدولي الاولمبي الموترح   –نوصاي بعدم الفصا  بين الرياضاة والساياساة   –ساياساية ودولية  

تحديد الحكومات الولنية حت  لا تو  موق  المتفرج من جهة أخرى  المي يوازن بين اسااتولا  الرياضااة من ناحية و
 ( .15  ) 
الختام ينوؤ الباحث باجتهادؤ لمرا اة تلبيل الملاحظات التي وردت من خلا  التوييم الخاب بجزئية النخاار   وفي      

الترابل البحث العلمي للموا   تمخااايا  مع المعايير العلمية الساااائدة والمتبو ة التوظي  و –بالمجلة العلمية المساااتهدفة  
المبني  ل  الفكر الإبدا ي للثوافة والعلوم التي تساا د في ح  مخاكلة البحث الخاصاة لمجالات العلاقات العلمية حيث  

 ( بحثا  وصفيا  مسحيا ، وبحثين تجريبيين ....14سالمت الدراسات السابوة المتمثلة في  دد )
 المراجع
دراسة أجيزت بكلية       –دراسة بعض المخكلات التي تواج   المرآة الليبية  ند ممارسة الرياضة  إبراهيم أبو القاسم كساب : -1

 التربية الرياضية  
 الزاوية .                                                         
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  – دراسة تحليلية لمدى استخدام نتائج البحوث في دراسة المجالات التلبيوية للتربية البدنية والرياضة      بثينة محمد فاضل : -2
 موسو ة  

 .  2001بحوث التربية البدنية والرياضة بالولن العربي                                                        
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الوظيفية لناشئ جري المسافات  و ومترك على بعض المتغيرات البدنيةيتأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب البل
 المتوسطة شرق ليبيا 
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 المتغيرات الوظيفية  –االمتغيرات البدنية -التدريب البليومترك  /  الدالةالكلمات 
 مستخلص البحث 
  الصةداة  نادي لناشة   البدني  والوظيفي   المتغيرات بعض  على  المقترح التدريبي البرنامج الى التعرف على تأثيرهدفت الدراسة   

  الصةةداة  بنادي  متر 1500جري لناشةة ي الرةمي المسةةتو   على  المقترح التدريبي البرنامج  التعرف على فاعلي شةةتات ولكل  

 ،  متر 1500  جري  المتوسةة  المسةافات في  القو  ألعاب  ناشة يوتمثلت عين  البتث في ليبيا ،    شةر  شةتات  مدين  أندي   احد 

، واسةتدد  الباحثو  المنجج الترريبي بتصةميا المرموعتيا الترريبي  والبابة  و وتمثلت    ليبيا شةر   شةتات  مدين   الصةداة  بنادي

 اها النتائج في الاتي :

  مسةةةةابق    في  المقترح التةدريبي  بالبرنامج التةدريبية   الأعمةال  تقييا خلال واللاهوائي الجوائي الوظيفي  الاترةا   اسةةةةتدةدا  -

 و الداص  البدني  الصفات  وتنمي  والتوافق التزاما حقق جري(  متر1500)

 البتث ةيد  والوظيفي  البدني  المتغيرات  جميع  مسةةتو   على إحصةةائيا    دال إيرابي  تأثير  له  البليومترك التدريب أسةةلوب -

 والترريبي  المرموع  لد 

 والمدتلط  و واللاهوائي الجوائي التدريب شدة لتقنيا لمؤشر القلب نبض بقياسات الاسترشاد -

Abstract 

It requires accuracy and adherence to modern approaches and methods that suit the type of competition 

due to the large number of Its many competitions و 

Among the track competitions, middle-distance running (1500 m), which began to gain the attention of 

many interested people due to the large number of its practitioners and lovers, the achievement of numbers, 

the abundance of suspense and enthusiasm, and the pleasure of watching them. New to reach the best results 

by achieving records in Arab, continental and international championshipsو The study aimed to identify the 

impact of the proposed training program on some physical and functional variables for the youth of the 

Friendship Club Shahat, as well as to identify the effectiveness of the proposed training program at the 

digital level for the juniors running 1500 meters in the Friendship Club, one of the clubs in the city of 

Shahat, eastern Libya. A 1500-meter ran in the Friendship Club, the city of Shahat, eastern Libya. The 

researchers used the experimental method by designing the experimental and control groups و 

The most important results were the following : 

 -  Using the aerobic and anaerobic functional direction during the evaluation of the training work of the 

proposed training program in a competition (1500 meters) that ran synchronization and compatibility and 

the development of special physical characteristics و 

 -  The plyometric training method has a positive, statistically significant effect on the level of all the physical 

and functional variables under study in the experimental group و 

 -  Be guided by heart rate measurements as an indicator to regulate the intensity of aerobic, anaerobic and 

mixed training و 
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 مشكلة البحث وأهميته. 

ة بعد الألعاب الجماعية وذلك لم تحتويه من متعة وإثارة  تعتبر ألعاب القوى من بين الرياضات الأكثر ممارس
وتنافس بين المتسابقين، كما تتميز على العديد من الأنشطة الأخرى في أنها رياضة منظمة تحكمها قياس  
المتر وتسجيل الزمن وتتطلب الدقة وأتباع المناهج والأساليب الحديثة التي تتناسب مع نوع المسابقة نظرا 

 اتها وتعددها. لكثرة مسابق
م جري( والتي بدأت تحظى باهتمام  1500ومن بين مسابقات المضمار جري المسافات المتوسطة )     

الكثير من المهتمين نظرا لكثرة ممارسيها ومحبيها وتحقيق الأرقام وكثرة التشويق والحماس ومتعة مشاهدتها،  
حمال البدنية من استخدام العديد من الطرق مما جعل المدربين والقائمين على برامج التدريب وتشكيل الأ

والأساليب وابتكار كل ما هو جديد للوصول إلى أفضل النتائج من خلال تحقيق الأرقام القياسية في  
 (.39:7البطولات العربية والقارية والدولية)

رك الذي بدأت  وأهم الأساليب المستخدمة في مسابقات جري المسافات المتوسطة أسلوب التدريب البليومت     
نتائجه واضحة على المتسابقين بتحقيق أفضل النتائج للمتسابقين الممارسين من خلال مشاركتهم وكذلك ما 
أثبتته العديد من الأبحاث العلمية الحديثة والتي سنستدل بنتائجها من خلال الاستعانة بها كدراسات سابقة  

 (.  12:4لهذا البحث )
مال التدريبية عنصراً مؤثراً على الاستجابات الوظيفية والذي يؤدي إلى إحداث  وتعد الزيادة المستمرة في الأح

التطوير والتكيف في القدرات البدنية للاعب وهذا ما يدفع الباحثين والخبراء في البحث العلمي عن الحدود 
وسائل التي الوظيفية التي يمكن أن يتوقف عندها تطور زيادة الأحمال التدريبية ، وكذلك أفضل الطرق وال

تساعد اللاعبين في مواجهة تلك الزيادة المستمرة الملازمة للبرامج التدريبية الحديثة ، وهذا من خلال تخطيط  
 ( .45:1برامج التدريب والموازنة بين الحمل وفترات الراحة )

على مقدرة  م( أن قدرة الفرد على استمرار في بذل المجهود تتوقف 2000ويوضح بهاء الدين إبراهيم سلامة )
المجموعات العضلية على الاستمرار في الانقباض العضلي ومرور الأكسجين إلى خلايا المجموعات  

 ( .61:  3العضلية بجانب العديد من التغيرات الفسيولوجية التي تحدث داخل الجسم )
ذه المرحلة أن مرحلة الاستشفاء تلعب دوراً هاماً في حدوث عمليات التكيف الفسيولوجي حيث تتم خلال ه

التغيرات الفسيولوجية المسئولة عن تطوير الكفاءة الوظيفية لرفع مستوى الرياضي من خلال التدريب الحديث  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  

 136 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

، حيث اعتمد بشكل كبير على زيادة عدد الوحدات وأيضاً زيادة حمل الوحدة التدريبية ، ولهذا فإن التبادل 
امل الأساسية والضرورية لوصول اللاعبين للمستويات  الصحيح بين عمليات التدريب واستعادة الشفاء من العو 

 (. 58:9العالية )
ومن المعروف أن ممارسة النشاط الرياضي يتطلب قدراً من عناصر اللياقة البدنية ويتأثر بأسلوب التدريب 

  م( تختلف1500تبعاً لاحتياجات النشاط الممارس ، فعناصر اللياقة البدنية للاعب المسافات المتوسطة )جري 
عن تلك العناصر التي يحتاجها لاعب الوثب الطويل أو العالي، وبمعرفة هذه العناصر اللازمة لكل نشاط 
يمكن الإسهام لتنمية هذه العناصر والعمل على تطورها حتى يسهل تطوير النواحي الفسيولوجية مثل نبض  

زفير ، السعة الحيوية في  القلب )قبل وبعد المجهود( والسعات الحيوية بأنواعها )أقصى شهيق ، أقصى 
الثانية الأولى( ، وتنمية هذه العناصر الأساسية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالتخطيط الجيد للبرنامج التدريبي من  

 ( .80:9حيث الشدة والحجم والكثافة )
  متر ومقارنته 1500ومن خلال عمل الباحث كمدرب وأستاذ الميدان والمضمار والتي من بينها مسابقة جري 

بالمستوى الإفريقي والعربي تحدد مكانتنا بالمراتب المتأخرة فإن ذلك دلالة على القصور في بعض البرامج  
المرتبطة بإعداد اللاعبين وقلة استخدام برامج التدريب المدروسة والمبنية على أسس علمية باستخدام أساليب  

بض القلب قبل وبعد التدريب والسعة الحيوية تدريب مثل تدريب البليومترك وقياسات وظيفية دقيقة من بينها ن
 للرئتين باختلاف أنواعها.

ومن قراءات الباحث قام بعض الباحثين بإجراء العديد من الدراسات التي اشتملت على دراسة متغيرات 
الجهاز الدوري التنفسي ومتغيرات لبعض الأنشطة الرياضية ولكن على حد علم الباحث لم يتطرق أحد لقياس  

متر على بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية قيد البحث وتحديد معامل  1500ر برنامج تدريبي جري تأثي
استعادة الشفاء باستخدام أسلوب البليومترك ومن هذا المنطلق برزت فكرة مشكلة البحث الحالي التي تتلخص 

البليومترك على بعض   في كونها محاولة علمية لمعرفة تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب 
 المتغيرات الوظيفية والبدنية لناشئ جري المسافات المتوسطة بمنطقة شحات شرق ليبيا.

 أهداف البحث 
يهدف البحث إلى استخدام التدريب البلومترك على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية لناشئ جري   

 المسافات المتوسطة بنادي الصداقة شرق ليبيا لتعرف على :
 تأثير البرنامج التدريبي المقترح على بعض المتغيرات البدنية لناشئ نادي الصداقة شحات. -1
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 تأثير البرنامج التدريبي المقترح على بعض المتغيرات الوظيفية لناشئي نادي الصداقة شحات. -2
ى متر بنادي الصداقة احد  1500فاعلية البرنامج التدريبي المقترح على المستوى الرقمي لناشئي جري  -3

 أندية مدينة شحات شرق ليبيا.
 فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات  -1
 متر بنادي الصداقة لصالح القياس البعدي.   1500قيد البحث البدنية والوظيفية لناشئ جري  

القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس  -2
 متر بنادي الصداقة لصالح القياس البعدي.  1500قيد البحث البدنية والوظيفية لناشئ جري  

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس البعدي للمجموعة الضابطة والقياس البعدي للمجموعة   -3
نية والوظيفية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  التجريبية في المتغيرات قيد البحث البد 

 متر بنادي الصداقة شحات شرق ليبيا. 1500والمستوى الرقمي لناشئ جري 
 المصطلحات المستخدمة 

الاستشفاء : هو عملية عكسية للعودة بأجهزة الجسم إلى الحالة التي كان عليها قبل الأداء  -1
 ( . 15- 14:  9الأداء في بعض الأحيان ) ، وإلى حالة أخرى تفوق حالة ما قبل 

التدريب البليومترك : يعرف بأنه أنشطة تتطلب دورة مد وانقباض للعضلة العاملة مما  -2
يسبب مرونتها ويعمل على استفادة العضلة من الطاقة الميكانيكية المنعكسة والناتجة عن  

خاص يهدف إلى  تأثير الإطالة مما يؤدي إلى قوة وسرعة أكبر في الأداء وهو تدريب 
 (.3:4تعزيز القوة الانفجارية ) 

 مجالات البحث  
 المجال البشري  -1

متر ، بنادي الصداقة مدينة شحات شرق   1500ناشئي ألعاب القوى في المسافات المتوسطة جري  
 ليبيا ويمثلون عينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية.  

 المجال المكاني  -2
ة بمستشفى شحات وتطبيق الاختبارات البدنية والتجربة الأساسية بملعب الصداقة أجريت القياسات الوظيفي

 . 2019-2020شحات لموسم 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  

 138 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

 المجال الزمني  -3
 2020-  2019التجربة الأساسية   

 أدوات جمع البيانات   
 الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث  -أ

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسم .  -1
 ن طبي( لقياس الوزن بالكيلوجرام .ميزان معاير )ميزا -2
 . (Casio)من الثانية  100/1ساعة إيقاف مقننة ، بحيث تسجل الزمن لأقرب  -3
 .  Pulse Meterجهاز قياس معدل النبض الإلكتروني  -4
 جهاز سبيرو ميتر الجاف لقياس السعة الحيوية لرئتين. -5
 دراجة أرجومترية . -Treadmill   .7جهاز السير المتحرك  -6
 صندوق ثلج محروش . -9.    1 : 50مسطرة مرقمة من      -8

 مقعد سويدي .  -12أعلام وصافرة .     -11استمارة تسجيل البيانات .       -10
 القياسات والاختبارات المستخدمة  -ب 

 القياسات الوظيفية  –أولًا 
تي يفرضها الإطار  تم تحديد متغيرات البحث الوظيفية من حيث نوعها وعددها وفق الاعتبارات المختلفة ال

النظري للبحث وكذلك المراجع المتخصصة، حيث أنها تعكس مستوى الحالة الوظيفية والتدريبية لدى  
 الرياضي، وكذلك شمول هذه المتغيرات لمعظم وظائف الجهاز الدوري التنفسي.

 متغيرات .   5وانحصرت قياسات كفاءة الجهاز الدوري التنفسي على 
 نبض القلب بعد المجهود ) مسافة السباق(.  -2نبض القلب أثناء الراحة.  -  1   
 . FEVالسعة الحيوية في الثانية الأولى  -4السعة الحيوية القصوى .  -3
 سرعة سريان هواء الزفير في الدقيقة .-5

 القياسات البدنية  –ثانيا  
دبيات والدراسات المرتبطة بموضوع البحث  تم اختيار القياسات البدنية اعتماداً على المراجع والأ 

 والتي تمثلت في الآتي: 
 تحمل الجهاز الدوري التنفسي. -1
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 القوة المميزة بالسرعة. -2
 تحمل السرعة.  -3
 متر 1500تقويم المستوى الرقمي لمسابقة جري  –ثالثا  

متر جري ، عن طريق جري   (1500قام الباحث بإجراء القياس الخاص بالمستوى الرقمي لمسافة 
 من الثانية .  100/1لمسافة القانونية لأقرب ا

 المعالجات الإحصائية 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وختبار ت للفروق ونسب التحسن. 

 الدراسات السابقة 
 م(2005دراسة جمعة محمد عوض ، يعرب عبد الباقي ، لبيب زويان مصيخ )

يومتركس على الأرضيات الصلبة والملية في تطوير القوة الانفجارية  موضوع الدراسة )تأثير تدريبات البلا
 لعضلات الأطراف السفلى( 

هدف الدراسة : معرفة أي الأرضيات الصلبة أم الرملية التي يمكن أن تطور مستوى الإنجاز في   -1
 القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى. 

وتمثلت في طلبة المرحلة الثانية قسم التربية الرياضية والبالغ  العينة : تم اختيارها بطريقة عمدية  -2
 طالبا.  37عددهم  

الإجراءات : استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة ، وتم تقسيم العينة إلى   -3
 مجموعتين إحداهما تتدرب على الأرضية الصلبة والأخرى على الأرضية الرملية. 

م الباحث الاختبارات البدنية المتمثلة في اختبار الوثب العريض من الثبات أداة الدراسة : استخد  -4
 و اختبار الوثب العمودي لقياس القوة الانفجارية للطرف السفلي.

 أهم النتائج  -5
ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية لإنجاز القوة الانفجارية للأطراف السفلى بين الاختبارات القبلية   -

 ى حدى وبين البعدي للمجموعتين لصالح المجموعة التجريبية. والبعدية ولكل مجموعة عل
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 تصنيف المجتمع الكلي للبحث  1جدول 

 متر جري 1500 نوع السباق
 تجريبية ضابطة المنطقة

 6 6 عدد اللاعبين 
 1 1 المستبعدين 

 14 مجموع اللاعبين

 
 أسباب اختيار العينة  -

 .  2018/2019إلى موسم   2016/ 2015إخضاع عينة البحث لبرامج تدريبية من موسم  -1
 عينة البحث من المقيدين بالاتحاد العربي الليبي لألعاب القوى فرع المنطقة الشرقية.  -2
 سنوات. 4متوسط العمر التدريبي لعينة البحث  -3
 سابقة قيد البحث. تقارب المستويات الرقمية لأفراد العينة فيما بينهم في نفس نوع الم -4

 
 تجانس عينة البحث 

 قام الباحث بإيجاد التجانس بين أفراد عينة البحث في المتغيرات التالية: 
 العمر التدريبي.  - الوزن.  -الطول. -السن. -

 ( تجانس عينة البحث 2جدول )

 وحدة القياس المتغيرات 
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 ع منوال وسيط متوسط ع منوال وسيط متوسط

 0.4 18 18 17.8 0.4 18 18 18.16 سنة السن 

 178.9 2.48 182 180.5 180.2 سم الطول
178.

5 
178 1.9 

 1.8 65.5 66 66.58 1.67 67.5 68 68.08 كجم الوزن 

 0.5 4.4 4.5 4.5 0.4 4 4 4.16 سنة العمر التدريبي 
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 عرض النتائج 
 (3جدول )

 والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في بعض الصفات البدنية للعينة قيد الدراسة المتوسط الحسابي 
 12ن= 

 معامل الالتواء
الانحراف 
 المعياري 

 المتغيرات  وحدة القياس المتوسط  الوسيط

 قوة مميزة بالسرعة سنتيمتر  2.19 2.22 0.16 0.15
 تحمل سرعة ثانية  45.17 44.5 2.62 0.65

 دقيقة 2.65 2 0.18 2
تحمل الجهاز الدوري  

 التنفسي

 دقيقة 4.49 4.4 0.36 0.68
 مسافة السباق  

 متر جري 1500

( كأكبر قيمة أي 2( كأصغر قيمة  )0.15( أن درجات معامل الالتواء تراوحت بين )3يتضح من الجدول)
( مما يدل علي تجانسهم في تلك المتغيرات. 3±أن الدرجات تتراوح بين)
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 (4جدول)       
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات 

 الوظيفية للعينة قيد الدراسة
 12ن= 

معامل  
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط  الوسيط
وحدة 
 القياس

 المتغيرات 

 نبض القلب)قبل المجهود( ن/ق 67.17 68.5 5.51 0.23
 نبض القلب)بعد المجهود( ن/ق 176.5 177.5 8.5 0.38
 السعة الحيوية القصوى  لتر 4.45 4.47 0.28 0.09
  1FEVالسعة الحيوية في الثانية الأولى لتر 4.03 3.96 0.26 1.66

 PEFسرعة سريان الزفير ل/ث 9.73 9.78 0.63 1.07-

( كأصغر قيمة                1.07- الالتواء تراوحت بين ) ( أن درجات معامل 4يتضح من الجدول)             
 ( مما يدل على تجانسهم في تلك المتغيرات.3±( كأكبر قيمة أي أن الدرجات تتراوح بين) 1.66و )
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 (5جدول )
 تحليل التباين بين القياسات الثلاث القبلي والبيني والبعدي للمجموعة الضابطة 

 البدنية قيد البحث في الصفات 
 6ن=  

 مصدر التباين المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 )ف(

 قوة مميزة بالسرعة
 0.18 2 0.04 بين القياسات

 0.14 15 0.21 داخل القياسات 0.29
  17 0.24 المجموع الكلي 

 تحمل سرعة
 2.89 2 5.778 بين القياسات

 5.5 15 83.167 القياساتداخل  0.6
  17 88.944 المجموع الكلي 

تحمل الجهاز الدوري  
 التنفسي

 0.019 2 0.039 بين القياسات
 0.022 15 0.334 داخل القياسات 0.44

  17 0.373 المجموع الكلي 

مسافة السباق  
 متر جري 1500

 0.044 2 0.089 بين القياسات
 0.05 15 0.802 داخل القياسات * 3.61

  17 0.891 المجموع الكلي 

 3.59= 0.05*قيمة )ف(عند مستوي  
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسات الثلاث )القبلي والبيني  5يتضح من الجدول رقم )     

والبعدي( في كل من الصفات القوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة والتحمل الجهاز الدوري التنفسي بينما  
 متر جري.   1500ظهرت فروق ذات دلالة معنوية في مسافة السباق 

 
 
 



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

  

 144 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

 (6جدول )
 تحليل التباين بين القياسات الثلاث القبلي والبيني والبعدي للمجموعة الضابطة 

 في المتغيرات الوظيفية قيد البحث 
 6ن=  

 مجموع المربعات  مصدر التباين المتغيرات 
درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 )ف(

 نبض القلب
 )قبل المجهود( 

 37.72 2 75.444 بين القياسات
 27.53 15 413.000 داخل القياسات * 4.28

  17 488.444 المجموع الكلي 

 نبض القلب
 )بعد المجهود(

 61.05 2 122.111 بين القياسات
 51.12 15 766.833 داخل القياسات * 3.76

  17 888.944 المجموع الكلي 

السعة الحيوية  
 القصوى 

 0.001 2 0.001 بين القياسات
 0.066 15 0.997 القياساتداخل  * 4.9

  17 0.998 المجموع الكلي 

السعة الحيوية في  
 الثانية الأولى

 0.08 2 0.159 بين القياسات
 0.16 15 2.463 داخل القياسات * 5.63

  17 2.622 المجموع الكلي 

سرعة سريان  
 PEFالزفير

 0.75 2 1.506 بين القياسات
 0.45 15 6.728 داخل القياسات * 3.71

  17 8.234 المجموع الكلي 

 
 3.59= 0.05*قيمة )ف(عند مستوي  
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسات الثلاث )القبلي والبيني 6يتضح من الجدول رقم )     
والبعدي( في كل من المتغيرات الوظيفية قيد البحث )النبض قبل وبعد المجهود، والسعة الحيوية القصوى  

 والسعة الحيوية في الثانية الأولى وسرعة سريان الزفير(.
 (7جدول )

 تحليل التباين بين القياسات الثلاث القبلي والبيني والبعدي للمجموعة التجريبية 
 في الصفات البدنية قيد البحث 

 6ن=  

 مصدر التباين المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة )ف(

 قوة مميزة بالسرعة
 0.23 2 0.47 بين القياسات

 0.02 15 0.38 القياساتداخل  * 9.119
  17 0.85 المجموع الكلي 

 تحمل سرعة
 31.264 2 62.528 بين القياسات

 4.136 15 62.042 داخل القياسات * 7.559
  17 124.569 المجموع الكلي 

تحمل الجهاز الدوري  
 التنفسي

 0.06 2 0.12 بين القياسات
 0.01 15 0.18 داخل القياسات * 4.730

  17 0.3 المجموع الكلي 

مسافة السباق  
 متر جري 1500

 0.66 2 1.316 بين القياسات
 0.06 15 0.89 داخل القياسات * 11.148

  17 2.202 المجموع الكلي 

 3.59= 0.05*قيمة )ف(عند مستوي  
( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسات الثلاث )القبلي والبيني 7يتضح من الجدول رقم )     

 (.3.59= ) 0.05والبعدي( من حيث أن قيمة)ف( المحسوبة أكبر من قيمة )ف(الجدولية عند مستوي  
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 (8جدول )
 للمجموعة التجريبية تحليل التباين بين القياسات الثلاث القبلي والبيني والبعدي 

 في المتغيرات الوظيفية قيد البحث 
 6ن= 

 مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات 
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة )ف( 

 نبض القلب 
 )قبل المجهود( 

 165.167 2 330.333 بين القياسات 
 22.678 15 340.167 داخل القياسات  *7.283

  17 670.500 المجموع الكلي

 نبض القلب 
 )بعد المجهود(

 512.056 2 1024.111 بين القياسات 
 54.544 15 818.167 داخل القياسات  *9.388

  17 1842.278 المجموع الكلي

السعة الحيوية 
 القصوى 

 1.39 2 2.797 بين القياسات 
 0.11 15 1.674 داخل القياسات  *12.53

  17 4.471 المجموع الكلي

السعة الحيوية في 
 الثانية الأولى

 0.84 2 1.677 بين القياسات 
 0.08 15 1.195 داخل القياسات  *10.52

  17 2.872 المجموع الكلي

سرعة سريان  
 PEFالزفير

 0.46 2 0.91 بين القياسات 
 0.12 15 1.753 داخل القياسات  *3.894

  17 2.663 المجموع الكلي

 
 3.59= 0.05مستوي  *قيمة )ف(عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسات الثلاث )القبلي والبيني 8يتضح من الجدول رقم )     
 والبعدي( في جميع المتغيرات الوظيفية. 
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 (9جدول )
 نسبة التحسن للقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 في الصفات البدنية قيد البحث 

 المتغيرات 
نسبة   المجموعة الضابطة 

 التحسن% 
نسبة   المجموعة التجريبية 

 بعدي قبلي بعدي قبلي التحسن% 
القوة المميزة  

 بالسرعة 
2.15 2.26 5.11 2.24 2.59 15.63 

 9.97- 40.33 44.8 3.29- 44 45.5 تحمل السرعة 

تحمل الجهاز  
 الدورى 

2.65 2.54 -4.15 2.64 2.44 -7.57 

مسافة السباق  
 م جري  1500

4.7 4.2 -10.63 4.39 4.15 -6.60 

 ( 1شكل )
 البدنية قيد البحث  تأثير تدريبات البرنامج التدريبي على الصفات 
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 (10جدول )

 في المتغيرات الوظيفية قيد البحث  نسبة التحسن للقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية

 المتغيرات
نسبة  الضابطة المجموعة 

 التحسن% 
نسبة  المجموعة التجريبية

 بعدي  قبلي بعدي  قبلي التحسن% 
 نبض القلب

 )قبل المجهود(
67.17 6.17 10.42 67.17 57 15.14 

 نبض القلب
 )بعد المجهود( 

177.5 162 8.73 176.5 158.33 10.29 

 18.36 5.8 4.9 9.73 4.51 4.11 السعة الحيوية القصوى 
الحيوية في الثانية  السعة 

 الأولى
4.67 4.13 2.53 4.33 5.01 15.70 

سرعة سريان  
 PEFالزفير

9.5 10.2 7.36 9.94 10.49 5.53 

 (2شكل )
 الوظيفية قيد البحث  تأثير تدريبات البرنامج التدريبي على المتغيرات 
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 مناقشة النتائج:   
 
 مناقشة الصفات البدنية للمجموعة الضابطة:   - 1 

( أنه توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية، حيث قيمة )ف( المحسوبة أكبر من قيمتها  5يتضح من جدول )
( بين القياسات )القبلي والبيني والبعدي( بالمجموعة الضابطة في ) جري مسافة  0.05الجدولية عند مستوى )
 ( . 3.61يمة )ف( المحسوبة )السباق(. حيث بلغت ق
( والخاص بنسبة التحسن تشير إلى أن هناك زيادة في نسب التحسن في  1( وشكل )9وبالنظر إلى الجدول )

متر جري(، حيث أظهرت النتائج إلى أن نسبة التحسن بين القياس القبلي    1500المتغير ) مسافة السباق  
 ( . 10.63والبعدي بلغت )

( عدم وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية، حيث أن قيمة )ف( المحسوبة  5قم )كما يتضح من الجدول ر 
( في المتغيرات )القوة المميزة بالسرعة، وتحمل السرعة، وتحمل  0.05أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى ) 

  (، على التوالي.0.44(، )0.6(، )0.29الجهاز الدوري، التنفسي(، حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة )
 مناقشة المتغيرات الوظيفية للمجموعة الضابطة:    -2 

( وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية، حيث قيمة )ف( المحسوبة أكبر من قيمتها  6يتضح من الجدول )
بعدي( في كل من المتغيرات )نبض القلب   -بيني   -( بين القياسات الثلاث)قبلي0.05الجدولية عند مستوى) 
لسعة الحيوية القصوى، والسعة الحيوية في الثانية الأولى، وسرعة سريان الزفير(. حيث قبل وبعد المجهود، ا

 ( على التوالي. 3.71(، )5.63(، )4.9(، )3.76(، )4.28بلغت قيمة )ف( المحسوبة ) 
( والخاص بنسبة التحسن نشير إلى أن هناك زيادة في نسب التحسن في  2( وشكل )10وبالنظر إلى الجدول )

البعدي المتغيرا والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  نسبة  أن  إلى  النتائج  أظهرت  حيث  الذكر،  سابقة  ت 
 ( على التوالي. 7.36(، )2.53(، )9.73(، )8.73(، )10.42)
 مناقشة الصفات البدنية للمجموعة التجريبية:    -3

( المحسوبة أكبر من  ( أنه توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية، حيث قيمة )ف7يتضح من الجدول )
البعدي( في جميع المتغيرات   -البيني  -( بين القياسات الثلاث )القبلي0.05قيمتها الجدولية عند مستوى )
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مسافة السباق(    -تحمل الجهاز الدوري التنفسي   -تحمل السرعة   -البدنية قيد البحث وهي )القوة المميزة بالسرعة 
 لصالح القياس البعدي. 
 ( على التوالي. 11.14( )4.73( )7.55(، )9.11المحسوبة )حيث بلغت قيمة )ف( 
( والخاص بنسب التحسن، والتي تشير إلى أن هناك زيادة فينسب التحسن  1( والشكل )9وبالنظر إلى الجدول )

في جميع المتغيرات البدنية قيد البحث، حيث أظهرت النتائج إلى أن نسب التحسن بين القياس القبلي والقياس  
 متر( جري.1500( على التوالي. البدني لسباق )6.60( )7.57(، )9.97(، )15.63البعدي )

 مناقشة المتغيرات الوظيفية للمجموعة التجريبية:  -4
(عن وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية حيث قيمة )ف( المحسوبة أكبر من قيمتها  8أسفرت نتائج جدول)

ال0.05الجدولية عند مستوى ) القياسات  بين  )القبلي (  البعدي في   -البيني   -ثلاث  القياس  البعدي( لصالح 
المتغيرات)نبض القلب قبل وبعد المجهود والسعة الحيوية القصوى والسعة الحيوية في الثانية الأولى وسرعة  

( على  3.89(، )10.52(، )12.53( ، )9.38( )7.28سريان الزفير(، حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة )
( الخاص بنسب التحسن تشير إلى أن هناك زيادة فينسب التحسن  2( وشكل )10لى الجدول )التوالي. وبالنظر إ

القبلي   القياس  بين  التحسن  إلى أن نسبة  النتائج  الذكر، حيث أظهرت  الوظيفية سابقة  المتغيرات  في جميع 
 ( على التوالي. 5.53( ، )15.70( ، )18.36( ، )10.29( ، )15.14والقياس البعدي )

(، على التوالي عند 9.38(، ) 7.28تحسن نبض القلب قبل وبعد المجهود، حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة )
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية، ونسبة التحسن السعة الحيوية القصوى، حيث بلغت قيمة )ف( 0.05مستوى ) 

لسعة الحيوية في الثانية  ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية وتحسن ا 0.05( عند مستوى ) 12.53المحسوبة )
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية وهذا 0.05( عند مستوى ) 10.52الأولى ،حيث بلغت قيمة)ف(المحسوبة)
 (.8( ) 2009مايتفق مع يوسف كماش وصالح بشير)

(، وهي أكبر  0.05(، عند مستوى )3.89تحسن معدل سريان الزفير، حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة ) -
 (. 8()2009ولية ، و هذا ما يتفق مع ويوسف كماش وصالح بشير )من قيمتها الجد 

 مناقشة المتغيرات البدنية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية:   -5
إن الهدف من إجراء البحث يكمن في تأثير التدريب البليومترك على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية على  

متر جري بنادي الصداقة مدينة شحات التابعين للاتحاد الفرعي الجبل الأخضر للألعاب القوى    1500متسابقي  
 . 
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 لتدريبي المقترح اتضح ما يلي:  ومن خلال النتائج المتحصل عليها بعد الانتهاء من البرنامج ا
( أن نسبة التحسن في المتغيرات بالنسبة للمجموعة الضابطة القوة 1( والشكل )9يتضح من الجدول )     

للضابطة) بالنسبة  بالسرعة  ) 5.11مميزة  والتجريبية  للضابطة) 15.63(،  بالنسبة  السرعة  وتحمل   ،)3.29 ،)
( وجميعها نسبة  7.57( والتجريبية)4.15لتنفسي بالنسبة للضابطة)(، وتحمل الجهاز الدوري ا9.97والتجريبية) 

التحسن لصالح المجموعة التجريبية وعن مسافة السباق توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية في المجموعتين  
 (.  6.60- ( نسبة التحسن لصالح المجموعة التجريبية )10.63-فالضابطة ) 

 لضابطة والتجريبية في المتغيرات الوظيفية:  مناقشة النتائج بين المجموعتين ا -6
( والخاص بنسبة التحسن والذي يشير إلى أن هناك زيادة في نسب التحسن  2( والشكل )10يتضح من الجدول )

في المتغيرات )نبض القلب قبل وبعد المجهود، والسعة الحيوية القصوى، والسعة الحيوية في الثانية الأولى،  
يث أظهرت النتائج إلى أن نسبة التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي بالنسبة  وسرعة سريان الزفير( ح

( التوالي  على  الضابطة  للمجموعة  بالنسبة  المجهود  وبعد  قبل  القلب  )10.42لنبض  والمجموعة  8.73(   )
سبة  (، أما السعة الحيوية القصوى للمجموعة الضابطة فكانت ن10.29(، )15.14التجريبية على التوالي ) 

( ) 9.75التحسن  التجريبية  والمجموعة  للضابطة  18.36(،  بالنسبة  الأولى  الثانية  في  الحيوية  والسعة   ،)
(، وجميعها لصالح المجموعة التجريبية، أما سرعة سريان الزفير فكانت نسبة  15.70(، والتجريبية ) 2.53)

 لح المجموعة الضابطة. ( وهي لصا5.53( والتجريبية )7.36التحسن بالنسبة للمجموعة الضابطة ) 
 الاستنتاجات: 

 في ضوء أهداف البحث وفروضه أمكن التوصل إلى الاستنتاجات الآتية: 
تبين من نتائج البحث أنه كلما زادت مسافة السباق، قل معدل نبض القلب لدى أفراد العينة في حالة  -1

 لة تدريبية جيدة.  الراحة، أي أنه كلما قل معدل نبض القلب في حالة الراحة دل ذلك على حا
استخدام الاتجاه الوظيفي الهوائي واللاهوائي خلال تقييم الأعمال التدريبية بالبرنامج التدريبي المقترح   -2

 ( مسابقة  في  البليومترك  أسلوب  الصفات  1500باستخدام  وتنمية  والتوافق  التزامن  حقق  متر( جري 
، تحمل الجهاز الدوري التنفسي( في إطار  البدنية الخاصة مثل )القوة المميزة بالسرعة، تحمل السرعة
 تدريبي موحد انعكس على تحسن مستوى الإنجاز الرقمي. 

دال إحصائياً على مستوى   -3 إيجابي  تأثير  له  البليومترك  التدريب  باستخدام أسلوب  التدريبي  البرنامج 
 جميع المتغيرات البدنية والوظيفية قيد البحث لدى المجموعة التجريبية.  
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 بقياسات نبض القلب كمؤشر لتقنين شدة التدريب الهوائي واللاهوائي والمختلط.  الاسترشاد  -4
تؤدي شدة التدريب  إلى تحسين معدل نبض القلب قبل وبعد المجهود السعة الحيوية القصوى، والسعة  -5

الحيوية في الثانية الأولى وزيادة نسبته في المجموعة التجريبية تفوق زيادته عن المجموعة الضابطة  
 بينما سرعة سريان الزفير زيادة نسبة التحسن لصالح الضابطة.  

 التوصيات: 
 ء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي: في ضو 
إعداد عدائي اللعاب القوى من الأمور التي تقتضي القيام بعملية تخطيطية للتدريب باستخدام أساليب  -1

متنوعة من بينها أسلوب البليومترك وفقا لبرامج علمية متطورة و التي تعتبر الداعم الاحتياطي الوظيفي  
 قدرتهم الخاصة عن طريق التطبيق الصحيح للتدريب للرياضيين و تحسين م 

إجراء بحوث مماثلة باستخدام أساليب وطرق مختلفة وخصوصاً التي ترتكز على تحمل الجهاز الدوري  -2
 التنفسي.  

التدريب  -3 جراء  من  للرياضي  الوظيفية  القدرة  تكيف  نتيجة  الإنجاز  مستوى  لتطوير  الحاسم  العامل 
 ذ يعد من القضايا المرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالتكيف.  باستخدام أسلوب البليومترك إ

إجراء دراسات أخرى للتعرف على مدى تأثير التدريب البليومترك على بعض الصفات البدنية التي لم   -4
يتطرق لها البحث على فئات عمرية أخرى وسباقات المضمار والتي يشملها العدو والجري وبيئات  

 مختلفة. 
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 البدانة  -القياسات الجسمية  –تمرينات الكروس فت /  الدالةالكلمات 
 مستخلص البحث 

وس فت على بعض القياسات الجسمية للسيدات البدينات من خلال  ر البحث للتعرف على تأثير تمرينات الكيهدف  
محيط المقعدة    -محيط العضد    –الوسط    -محيط الفخذ    –الصدر    -قياس المحيطات التالية )مؤشر كتلة الدهون  

عينة البحث من السيدات  وتكونت  المنهج التجريبي ذو التصميم الاحادي للمجموعة الواحة    الباحثين   استخدم، و (  
مجموعة من تمرينات الكروس    وتم تطبيق   تدربات،( م10والبالغ عددهن)والممارسات للنشاط الرياضي    بدينات ال
  قد ساهم في برنامج المقترح  ال ت علي عينة البحث لمدة شهرين. وكان من اهم النتائج الذي توصلوا اليها هي ان  ف

  – عض القياسات الجسمية وهي )محيط العضد  تأثير ايجابي علي ب  ، وان لهالتقليل من نسبة الدهون في الجسم  
 ولم يوثر علي باقي القياسات الجسمية الاخرى.  محيط الفخد ( – محيط الخصر 

Abstract 
 

Aim of the research study is to identify The effects of fitness exercises on 

some women bodies measurement's particularly the overweight women by 

calculating the circumferences of chest Tighes wastes and rumps as well as 

buttocks posterior researches have used this experimental unique design foo 

the overweight women group of 10 women practicing the sport activity have 

been subjected to fitness cross  trainer For bodies results were clear that the 

fatness mass has been reduced on the mentioned pasts. 
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 المقدمة ومشكلة البحث
أن الاهتمام بالبناء البدني الجيد في السنوات القليلة الماضية أدى إلى ظهور العديد         

التي شهدت إقبالا كبيرا من كلا الجنسين، والتي اعتمدت  من الأساليب التدريبية الحديثة  
على التغيير في نمط التدريب والخروج عن التدريبات التقليدية، واستخدام أدوات متنوعة،  
والاعتماد على التشويق والإثارة، وبذل المجهود العالي، هذه الظروف التدريبية تقود إلى 

 ( 2016)القواسمي م.،  لوجية والنفسيةتحقيق العديد من الفوائد البدنية والفسيو 
حيث أن ممارسة التمرينات البدنية تحسن من كفاءة وسعت الرئتين وتؤثر بصورة ايجابية  
الراحة  أثناء  القلب  معدل ضربات  انخفاض  إلى  تؤدي  حيث  الدموية  والدورة  القلب  على 
وتعمل على أتساع الأوعية الدموية وزيادة مطاطتيها وزيادة قدرة القلب على دفع المزيد من 

الدقيقة م في  فان  الدم  عالية وبصفة عامة  بكفاءة  أداء عملها  العضلات على  يساعد  ما 
الكروس فت لها أعظم تأثير على إكساب الفرد اللياقة البدنية وتحسين الصحة العامة له.  

 ( 2018)عريبي و اخرون، 
ية تعبر  وبذلك أصبحت ممارسة الرياضة في المجتمعات المعاصرة ظاهره ثقافية صح

عن الاهتمام بالصحة والحالة البدنية للفرد, وتعدل من السلوك الاجتماعي وتشبع ميول  
وحاجة الفرد للحركة واللعب والترفيه عن النفس في مختلف مراحل العمر فلقد لاحظ الباحثين  
البدينات   السيدات  بين  عديدة  استخدام طرق  البدنية  اللياقة  مراكز  ببعض  العمل  وخلال 

ا البخار  لعلاج  حمامات  مثل  عليها  للقضاء  الخاطئة  الاعتقادات  بعض  وأشيعت  لسمنة 
والتدليك وكذلك الأجهزة الكهربائية وأنواع مختلفة من الأدوية الكيماوية كما لاحظى أن هناك  
مجموعة من السيدات البدينات اللاتي يعانون من السمنة وزيادة الوزن يمارسون النشاط  
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ن بدون معرفة الاسس العلمية السليمة لممارسة الرياضة ، إذا  الرياضي لغرض إنقاص الوز 
أن تركيب الجسم يرتبط بالصحة العامة وبالتالي فان زيادة نسبة الدهون تعني الكثير من  
المشاكل الصحية مما يؤثر على مستوى اللياقة البدنية والفسيولوجية والحركية لديهن الأمر  

باتهم اليومية الحياتية كما أن السمنة من أهم العوامل  الذي ينعكس على قدراتهم في أداء واج
المسببة للكثير من الأمراض مثل ارتفاع ضغط الدم والسكري، وأمراض القلب التاجية فضلا 

 عن المظهر غير لائق والذي يمثل عبئا نفسيا عليهن،.  
دية  كما أن البرامج الرياضية المتبعة في هذه المراكز تقتصر على التمرينات التقلي

التي تتصف بالملل والتكرار بعيدة عن التشويق والإثارة ولا تحقق الغرض المطلوب منها  
ولا تتماشى مع متطلبات العصر وتطوره، ومن خلال المسح المرجعي للعديد من الدراسات  
والبحوث والتصفح عبر شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(، في مجال إنقاص الوزن ،  

الكروس فت باعتبارها من التمرينات الحديثة التي دخلت الساحة العربية  باستخدام تمرينات  
، ومن هنا ارتأين الباحثين وضع برنامج لتمرينات الكروس فت لكسر الروتين وإضفاء روح  
السمنة  مشاكل  بعيداً عن  أفضل  لحياة صحية  البدينات  السيدات  والمتعة ولأعداد  المرح 

 ومضاعفاتها.  
 البحث أهمية  -3-1

من أهمية ممارسة تمرينات الكروس فت بما لها من أثر فعال على   البحث تنبع أهمية      
 العديد من النواحي الفسيولوجية والبدنية والصحية والجمالية  ويمكن إيجاز الأهمية فيما يلي: 

حداثة البحث باعتبار أن تمرينات الكوروس فت من احدث التدريبات في الوطن  1- 
 ة وفي ليبيا خاصة .العربي عام
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يفيد البحث في توفير معلومات معرفية متنوعة حول تمرينات الكوروس فت وتأثيره    -2
 . بدنيا على المتدربات.

تسليط الضوء على أهمية تمرينات  الكوروس فت والحث على ممارسة هذا النوع من    -3
 ة النفسية . الرياضة لما لها من فوائد على النواحي الصحية و الفسيولوجية والحال 

التغلب على الأضرار الصحية والتقليل من ارتفاع نسبة المخاطر الناتجة عن السمنة   -4
 وزيادة الوزن .

 هدف البحث 
القياسات          بعض  على  فت  الكوروس  تمرينات  تأثير  على  للتعرف  البحث  يهدف 

التالية   المحيطات  قياس  البدينات من خلال  للسيدات  الدالجسمية  كتلة   - هون  )مؤشر 
محيط المقعدة ( والذي تمثل نسبة    -محيط العضد    –الوسط    -محيط الفخذ    –الصدر  

 .الدهون بالجسم )مجموع وزن الدهن بالجسم بالكيلو جرام(
 فرض البحث 

والبعدي          القبلي  القياسيين  في  التجريبية  للمجموعة  إحصائياً   دالة  فروق  توجد 
 التالية:ولصالح  القياس البعدي في المتغيرات  

  – محيط المقعدة    –محيط الخصر  -محيط الصدر  - محيط العضد  - ) مؤشر كتلة الدهون 
 محيط الفخد(  والذي تمثل نسبة الدهون بالجسم )مجموع وزن الدهن بالجسم بالكيلو جرام(.

 مصطلحات البحث 
  :(Crossfit) الكروس فت



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

 

 

  

 158 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

 

"حركات وظيفية روتينية يقوم بها الإنسان في حياته اليومية ولكنها تؤدي بشكل مكثف،  
حيث صمم جسم الإنسان لعمل هذه الحركات بشكل طبيعي مستخدما جميع العضلات، 
ومن الأمثلة على هذه الحركات: رفع الأثقال، أو القفز أو الجري أو حتى أمورة أكثر بساطة  

 (2002)احمد، لحبل". كرفع ثقل بسيط أو جره با
)رشدي، بأنها تراكم مقدار زائد من الدهن في الأنسجة الشحمية"  البدانة )السمنة(: "-       
1997 ) 
وهي زيادة في وزن الجسم عن المعدل الطبيعي نتيجة الزيادة    ":السيدات البدينات       

% أو أكثر 35المبالغ فيها لنسبة الدهون في الجسم وتحت الجلد، بحيث يزيد وزنهن عن  
عن الوزن المثالي، ويصاحب ذلك تغير في المظهر الخارجي للسيدة مما يجعلها تتصف  

   (2018اخرون، )عريبي و  بالبدينة".
 الدراسات السابقة 

 ( 2013)الربيقي، دراسة حنان صالح الربيقي -  -1
 :" تأثير تمرينات الخطو على بعض مكونات الجسم للسيدات البدينات   عنوانها
 البدينات : معرفة تأثير تمرينات الخطو على بعض مكونات الجسم للسيدات هدفها

: استخدمت الدارسة المنهج التجريبي ذو التصميم الثنائي لملائمته لطبيعة    منهج الدراسة
 البحث
- 30: السيدات البدينات والمشتركات في النادي الرياضي والتي تراوحت اعمارهم من)  العينة 

 ( مشتركة  20( سنة وبلغ عددهم) 50
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شكل ايجابي على مكونات الجسم وقد  : أن برنامج تمرينات الخطو قد أثر ب  أهم النتائج
أدى إلى نقص في نسبة الدهون وساهم في زيادة كتلة العضلات وكان اقل تأثيرا على نسبة  

 الماء في الجسم لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 
   
 ( 2015)العويوي،  دراسة نداء دياب العويوي  -2

"أثر برنامج للزومنا على دهنيات الدم وتركيب الجسم والتمثيل الغذائي خلال الراحة عنوانها
 سنة " 18-25وصورة الجسم وتقدير الذات لدى الأنات من أعمار

:التعرف على أثر برنامج للزومنا على دهنيات الدم وتركيب الجسم والتمثيل الغذائي  هدفها  
 ( سنة.18-25الانات من أعمار) خلال الراحة وصورة الجسم وتقدير الذات لدى

 : استخدمت الدارسة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة.  منهج الدراسة
(  18-25: المشتركات في مركز اللياقة البدنية للبنات والتي تراوحت اعمارهم من )  العينة 

 ( طالبة . 28سنة والذي بلغ عددهم )
: أن هناك فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية    أهم النتائج

لصالح القياس البعدي في كل من المتغيرات قيد الدراسة وهي )الكولسترول الكلي والجيد 
والغير جيد ونسبة الشحوم أيضا في صورة الجسم وتقدير الذات( بينما لا يوجد فروق دالة  

غيرات قيد الدراسة وهي )مؤشر الكتلة وكتلة الشحوم وكمية ماء الجسم إحصائية في باقي المت
 والتمثيل الغذائي(  

  (2016)القواسمي م.،             مهند خليل القواسم -3
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" أثر التدريب المتقاطع على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى المشتركين في  عنوانها :  
   اللياقة البدنية في محافظة الخليلمراكز 
هدفت للتعرف الى أثر التدريب المتقاطع عند دمج بعض التمرينات اللاأكسجينية  "  هدفها  

 والأكسجينة وما يطرأ عليها من تغيرات فسيولوجية.
: استخدم الدارس المنهج التجريبي ذو التصميم الأحادي لملائمته لطبيعة    منهج الدراسة 

 الدراسة. 
 ( مشترك. 45المشتركين في مركز برستيج اللياقة البدنية و الذي بلغ عددهم ):  العينة

النتائج للمجموعة :    أهم  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  دلالة احصائية  ذات  فروق  وجود 
 اس البعدي في المتغيرات قيد الدراسة.التجريبية ولصالح القي

: " تأثير برنامج تحمل    عنوانها( 2017)سليمان،  دراسة أسراء بكرى محمد سليمان    -4
 هوائي على بعض المتغيرات البيوكيميائية والتركيب الجسمي لدى السيدات البدينات " 

" تصميم برنامج تحمل هوائي للسيدات البدينات ودراسة تأثيره على كل من بعض  هدفها  
 المتغيرات البيوكيميائية ومتغيرات التركيب الجسمي.

: استخدمت الدارسة المنهج التجريبي ذو التصميم الأحادي لملائمته لطبيعة    منهج الدراسة 
 الدراسة. 

: السيدات البدينات والمشتركات بمركز اللياقة البدنية بمدينة سوهاج والتي تراوحت   العينة 
 ( مشتركات . 10( سنة وقد بلغ عددهم)20-30أعمارهم من ) 
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الهوائي أدى إلى انخفاض الوزن لدى السيدات  : أن البرنامج المقترح للتحمل    أهم النتائج
البدينات مما ساهم في انخفاض في أنزيمات الكبد وبروتين سي التفاعلي أيضاً ساعد على  

  التحسين في كل من دهون الدم.
 إجراءات البحث 

   منهج البحث
 البحثاستخدم المنهج التجريبي ذو التصميم الاحادي للمجموعة الواحة لملائمته لطبيعة هذا  

 مجتمع البحث 
اشتمل مجتمع البحث علي المشتركات في نادي الاكاديمية الاولمبية الليبية  بمدينة       

 ( مشتركة.  36طرابلس والبالغ عددهم ) 
 عينة البحث 

والممارسات للنشاط   عينة البحث بالطريقة العشوائية من السيدات البدينات  تم اختيار     
والبالغ   (   35الي  25ص الوزن والتي تتراوح اعمارهن من)  الرياضي من اجل الصحة وانقا

 ( مشتركات. 10عددهن)
 البحث الأدوات والأجهزة المستخدمة في 

 جهاز الريستاميتر لقياس الطول   •
 ميزان طبي لقياس الوزن  •
 جهاز صندوق الخطو لتمرينات الوثب •
 شريط القياس )المقياس الشريطي( لقياس المحيطات  •
 جهاز العقلة لتمرينات التعلق  •
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 الحبل المطاطي لتمرينات المقاومة •
 اوزان مختلفة الاحجام والاوزان •
 كرسي )بنش( لتمرينات البلانك •
 .متر7طول على  سميكة ليفية حبال •
 ايقاف  ساعة •
 حديدي  بار •

 تجانس العينة   -3-5
 - بأجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية وهي )الوزن قام الباحثين  

 ( يوضح ذلك.1العمر( والجدول) -الطول
 (1جدول )

للمتغيرات    الالتواء  المعياري ومعامل  الحسابي والإنحراف  قيمة والمتوسط  أصغر وأكبر 
 ( 10الأساسية لعينة البحث )ن = 

 المتغـيـرات 
 الاحصائيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 

 أكبر قيمة  أصغر قيمة 
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 الالتواء 

 0.68 6.15 30.90 45 25 العمر 
 0.68 9.07 88.58 106.00 78.00 الوزن 
 0.68 2.75 162.02 167 159 الطول

بالمتغيرات الأساسية لعينة البحث أن أصغر وأكبر قيمة لمتغير  ( والخاص  2يتضح من الجدول رقم )
كجم(، وأصغر   106   -  78(، وأصغر وأكبر قيمة عن متغير الوزن تراوحت ما بين )45،  26العمر بلغ ) 

سم(، وعلى التوالي بلغ المتوسط الحسابي لكلا    167   -  159وأكبر قيمة عن متغير الطول تراوح ما بين )
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الوز  )العمر،  )من  الطول(،  )162.02،  88.58،  30.90ن،  بلغ  معيارية  وبإنحرافات   ،)6.15  ،9.07  ،
±( والتي تشير إلى عدم  3(، وهي أكبر من )0.68(، وأن جميع القيم الخاصة بمعامل الالتواء بلغت )2.75

 تجانس القيم، وتعتبر أفراد العينة ذات إستقلالية. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 والمتوسط والإنحراف وقيمة الالتواء ( أصغر وأكبر قيمة 1شكل )
 ت الاستطلاعية االدراس 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 
الفت         في  الأولي  الاستطلاعية  الدراسة  إجراء  )  ـــــــــــــــــــتم  من  إلى    5/6/2021رة   )

البدينات من مجتمع  ( من السيدات  5( علي عينة عددها)  2021/ 16/6وم      )  ـــــــــــــــي
 - وخارج العينة الاساسية وكان هدفها: البحث
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تطبيق   -1 في  استخدامها  يتم  سوف  والتي  الملائمة  والاجهزة  الادوات  انسب  اختيار 
 التدريب المتقاطع  

 اختيار المكان والوقت المناسب الذي سوف يتم فيه تنفيد وقت التدريب المتقاطع.  -2
علي   -3 عرضه  سبق  والذي  المحتوى  تمرينات اختيار  وانسب  الخبراء  من  مجموعة 

 الكروس فث
 الدراسة الاستطلاعية الثانية    

وم         ـــــــــــــ(  إلى ي  2021/ 19/6تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفترة من )       
( من السيدات البدينات من مجتمع البحث وخارج  5( علي عينة عددها)   21/6/2021)  

 - اسية وكان هدفها:العينة الاس
قد   الذي  الصعوبات  لتعرف علي  المتقاطع  للتدريب  المقترح  البرنامج  من  تطبيق وحدتين 

اثناء تطبيق البرنامج المقترح لتمرينات الكروس فث ومدى مناسبة الاجهزة   الباحثينتواجه  
  والادوات لهذه التمرينات

 خطوات إعداد البرنامج التدريبي المقترح:
لباحثين بوضع برنامج باستخدام تمرينات الكروس فث للسيدات البدينات وممن  قام ا         

يمارسون النشاط الرياضي بغرض الصحة وانقاص الوزن وذلك من خلال اختيار مجموعة  
التمرينات وفي   من تمرينات الكروس فث وعرضها علي مجموعة من الخبراء في مجال 

العربية والأجنبية والاطلاع على الأبحاث  مجال التدريب وكذلك المسح المرجعي للمراجع  
والدراسات التي تناولت تمرينات الكروس فث، كذلك مواقع الاتصال الاجتماعي )الانترنت(  

 والخاصة بالتدريب المتقاطع                           
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 أهدف برنامج التمرينات المقترح: 
 لخارجي للجسم.    خفض معدل الكولسترول وانقاص الوزن مع تحسين المظهر ا -
 تحسين حيوية الاجهزة الداخلية بالجسم خاصة إنزيمات الكبد والكورتيزون في الدم.  -
 - تحسين مكونات الجسم ومؤشر كتلة الجسم بعد تطبيق البرنامج. 

 أسس وضع البرنامج: 
 عند تصميم البرنامج التدريبي يجب مراعاة الأسس المهمة الآتية:     

 تحديد الخطة الزمنية التطبيقية للبرنامج المقترح. -
 تحديد الأبعاد الرئيسة للبرنامج التدريبي المقترح. -
 تحديد نسب محتويات البرنامج التدريبي المقترح. -
 ملائمة البرنامج للعينة قيد الدراسة. -
هناك انسجام تام بين سرعة الحركة ومعدل ضربات القلب، فإذا نقص معدل  أن يكون   -

أو سرعة  الأداء  فترة  زيادة  فيجب  الفرد  لياقة  زيادة  أي  للتكيف  نتيجة  القلب  ضربات 
   .الحركة

 توافر عامل الأمن والسلامة. -
 مراعاة مبدأ التدرج بالحمل من السهل إلى الصعب. -
 السيدات.مراعاة الفروق الفردية بين  -
 أن يتم وضع الوحدة التدريبية في ضوء الإمكانيات المتوفرة والمتاحة.  -

 القياسات القبلية 
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م     8/2021/ 23خلال الفترة إجراء القياسات القبلية لأفراد العينة قيد االبحث وذلك  تم       
التالية ) محيط الصدر  2021/  24/8الي   القياسات الجسمية    - محيط الخصر  -م في 

 محيط العضد(. -محيط الفخد -طن محيط الب 
 الدراسة الأساسية: 

تم  إجراء التجربة الأساسية وذلك بعد إجراء الاختبارات القبلية والتحقق من صلاحية       
م واستغرق    8/2021/ 25م إلى    25/6/2021البرنامج التدريبي المقترح وذلك ابتداء من  

دقيقة(   60بية كل اسبوع زمن الوحدة )( أسابيع بمعدل ثلاثة وحدات تدري8تنفيذ البرنامج )
. 
 : القياسات البعدية 

م     2021/ 26/8خلال الفترة  إجراء القياسات البعدية لأفراد العينة قيد الدراسة وذلك  تم       
التالية ) محيط الصدر  2021/  27/8الي   القياسات الجسمية    - محيط الخصر  -م في 

 العضد(.محيط  -محيط الفخد -محيط البطن 
 الإجراءات الإحصائية : 

تمت المعالجات الإحصائية عن طريق الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي       
 ( باستخدام المعاملات التالية :  SPSSالإحصائية ) 

 المتوسط الحسابي/ الانحراف المعياري/ نسبة التحسن/ قيمة "ت" المحسوبة/ النسبة المئوية 
 للقيم. الحد الأدنى  (1
 الحد الأعلى للقيم. (2
 المتوسط الحسابي.  (3
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 الانحراف المعياري.  (4
 الالتواء. (5
 ( الفروق بين القياس القبلي والبعدي. Zقيمة ) (6
 مستوى الدلالة. (7

 : ومناقشتها جعرض النتائ
     

( ومستوى الدلالة بين القياسين Z( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )2جدول )
 ( 10والبعدي وفقاً في قياس مستوى الدهن بالجسم )ن = القبلي 

( الجدول  نتائج  لمستوى 2يتضح من  القبلي والبعدي  بالقياس  بالجسم   ( والخاص  الدهون 
( وبإنحرافات  33.28أن المتوسط الحسابي القبلي بلغ )   لدراسة)مؤشر الكتلة( عن العينة قيد ا

(،  3.56( وبإنحرافات معيارية )31.94(، وعن متوسطات القياس البعدي )3.61معيارية )

 المقياس

 الإحصائيات

 القياس البعدي  القبليالقياس 
متوسط 

 الفرق 

  قيمة
الفروق 

(Z ) 

 مستوى 
المتوسط   الدلالة

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

بالجسم   الدهون 
الكتلة(  )مؤشر 

 بالكيلو جرام 
33.28 3.61 31.94 3.56 1.34 2.263 - 0.04 
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(  Z( وهذا ما أكدته قيمة الفروق )1.34وبمتوسط الفرق بين القياس القبلي والبعدي بلغ )
(، وهي أقل من مستوى المعنوية  0.04)( وبمستوى دلالة بلغ  -2.263التي تشير إلى )

قيد  0.05) للعينة  بالجسم  الدهن  لمستوى  البعدي  القياس  (، مما يدل على فروق لصالح 
  ( 2007( ودراسة سها عبد الله) 2018دراسة، وهذا ما اكدته دراسة كل من نهاد عريبي)ال

  ن تحسالنسبة    كانتحيث    كتلة الدهونان البرنامج التدريبي المقترح قد ساهم في انخفاض  

المقترح والذي يحتوي على مجموعة من    التدريبي برنامج  ال( ف 17,35( و)6,3علي التوالي)
التمرينات قد ساهم جدا في إنقاص الوزن وبالتالي ساعد في انخفاض مؤشر كتلة الدهون. 

  ادي   استخدام أسلوب التدريب المتقاطعالي ان      Andersone(2011أندرسون )  كما اشار
الجسم  تركيب  مستوى  على  والفسيولوجية  الموروفولوجية  التغيرات  من  العديد  إحداث  إلى 

  ( 2018)عريبي ن.،    (2007)الملاوي،    العضلات وصرف الطاقة.حجم  الدهون و   كتلةو 
(jason, 2011) 

 

( ومستوى الدلالة بين القياسين Z( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )3جدول )
 ( 10القبلي والبعدي وفقاً في قياس مستوى محيط العضد )ن =  

 المقياس

 الإحصائيات
 القياس البعدي  القبليالقياس 

متوسط 
 الفرق 

  قيمة
الفروق 

(Z ) 

 مستوى 
المتوسط   الدلالة

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 
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  محيط   ( والخاص بالقياس القبلي والبعدي لمستوى 3يتضح من نتائج الجدول رقم )
الالعضد   قيد  العينة  )  دراسةعن  بلغ  القبلي  الحسابي  المتوسط  وبإنحرافات  35.50أن   )

(،  2.95( وبإنحرافات معيارية )34.55(، وعن متوسطات القياس البعدي )2.82معيارية )
(  Z( وهذا ما أكدته قيمة الفروق )0.95وبمتوسط الفرق بين القياس القبلي والبعدي بلغ )

(، وهي أقل من مستوى المعنوية  0.04( وبمستوى دلالة بلغ )-1.997التي تشير إلى )
قيد 0.05) للعينة  العضد  لمستوى محيط  البعدي  القياس  يدل على فروق لصالح  (، مما 

النتيجة جاءت دراسة    البحث ، أن  توكدها    Brick(  2009بريك )وهذه  الى  والثي تشير 
ي  البرنامج التدريبي والذي يحتوي على مجموعة من تمرينات الكروس فث قد ساهم جدا ف 

أن هذه التمرينات تحسن من مستوى اللياقة البدنية وتساعد أجهزة الجسم   إنقاص الوزن و
على العمل بكفاءة أكبر فيتحسن مستوى القوة العضلية، التحمل العضلي وخاصة عضلات  
الطرف السفلى بعد شهر واحد من الانتظام في البرنامج كما تؤدى حركات التدريب المتقاطع  

 (lynne, 1996) ين التوافق بين أجزاء الطرف العلوي والسفلى.المتنوعة الى تحس
( ومستوى الدلالة بين القياسين Z( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )4جدول )

 ( 10القبلي والبعدي وفقاً في قياس مستوى محيط الصدر )ن = 

محيط   مستوى 
 0.04 - 1.997 0.95 2.95 34.55 2.82 35.50 العضد 

 المقياس

 الإحصائيات
 القياس البعدي  القبليالقياس 

متوسط 
 الفرق 

  قيمة
الفروق 

(Z ) 

 مستوى 
المتوسط   الدلالة

 الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 
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عن محيط الصدر  ( والخاص بالقياس القبلي والبعدي لمستوى  4يتضح من نتائج الجدول رقم )
(، وعن  7.00( وبإنحرافات معيارية )102.75أن المتوسط الحسابي القبلي بلغ )  دراسةالعينة قيد ال

(، وبمتوسط الفرق بين القياس  7.56( وبإنحرافات معيارية )101.90متوسطات القياس البعدي )
( وبمستوى - 0.654( التي تشير إلى )Zما أكدته قيمة الفروق ) ( وهذا  0.85القبلي والبعدي بلغ )

بين    فروق عدم وجود (، مما يدل على 0.05من مستوى المعنوية ) أكبر (، وهي 0.51دلالة بلغ )
البحث ، ويرجع الباحثين ذلك الي عدم للعينة قيد    القياس القبلي والبعدي في مستوى محيط الصدر

تمرينات الكروس فث والتي تركز علي تمرينات الطرف السفلي   وجود فرق معنوي يعود الي طبيعة
اكثر من الطرف العلوي وبذلك لم يحدث تغير ملحوظ، كذلك فترة التدريب قد تكون غير كافية 
الخلايا   فيه  تتجمع  الذي  الاماكن  اكثر  باعتباره من  الصدر  تغيرات واضحة في محيط  لأحداث 

   ي زيادة حرق هذه الدهون.تساعد عل الدهنية ولا يحتوي علي عضلات 
( ومستوى الدلالة بين القياسين القبلي والبعدي وفقاً  Z( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 5جدول )

 ( 10)ن = محيط الخصر في قياس مستوى 

محيط  ( والخاص بالقياس القبلي والبعدي لمستوى  5يتضح من نتائج الجدول رقم )       
( وبإنحرافات معيارية 87.25أن المتوسط الحسابي القبلي بلغ )  دراسةعن العينة قيد الالخصر  

محيط   مستوى 
 0.513 0.654 0.85 7.56 101.90 7.00 102.75 الصدر

 المقياس 

 الإحصائيات 
 القياس البعدي  القبلي القياس 

متوسط 
 الفرق 

الفروق    قيمة
(Z) 

 مستوى 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.02 - 2.196 2.5 7.19 84.75 6.56 87.25 مستوى محيط الخصر 
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(، وبمتوسط  7.19( وبإنحرافات معيارية )84.75(، وعن متوسطات القياس البعدي )6.56)
( التي تشير إلى Z( وهذا ما أكدته قيمة الفروق )2.5الفرق بين القياس القبلي والبعدي بلغ )

(، مما يدل 0.05(، وهي أقل من مستوى المعنوية )0.02( وبمستوى دلالة بلغ )-2.196)
 يرى الباحثين حيث    البحثعلى فروق لصالح القياس البعدي لمستوى محيط الخصر للعينة قيد  

أن تمرينات الكروس فث المقترحة والمختارة وفقا لشدة الحمل وحجمه لها تأثير إيجابي وفعال 
والو  الوزن  إنقاص  على  وبالتالي ساعدت  الجسم  منعلى  الدم   قاية  وتحسين ضغط  السمنة 

دهون  وخاصة محيطات  ال  كتلة  وتعويض نشاط الأنسولين والتقليل من جلوكوز الدم وتخفيض
( أن مفهوم التدريب 2006مهند خليل)  ، حيث يذكراهمها محيط الخصرمن  الجسم والذي كان  

للمتدربين، وذلك من   الشامل والمتزن  الحديث اعتمد على الإعداد  خلال استخدام الرياضي 
مختلف الأدوات والأجهزة، ومما لا شك فيه أن تدريبات المقاومات بأشكالها المختلفة اعتبرت 

وبالتالي يتطلب بدل مجهود بدني  من أهم الوسائل المستخدمة لتنمية عناصر اللياقة البدنية،  
 وعقلي مما يعمل علي انتاج اكبر طاقة ممكنة لسد احتياج هذا المجهود

( ومستوى الدلالة بين القياسين  Z( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )6)جدول 
 ( 10القبلي والبعدي وفقاً في قياس مستوى محيط المقعدة )ن = 

 المقياس

 الإحصائيات 
 القياس البعدي  القبلي القياس 

متوسط 
 الفرق 

  قيمة
 (Zالفروق )

 مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المقعدة  محيط  مستوى 
 0.08 - 1.738 4.29 14.09 107.65 8.66 111.25 )أكبر دوران( 
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الجدول رقم ) نتائج  المقعدة  6يتضح من  القبلي والبعدي لمستوى محيط  بالقياس  ( والخاص 
الدراسة أن   العينة قيد  القبلي بلغ ) )أكبر دوران( عن  ( وبإنحرافات 111.25المتوسط الحسابي 

(،  14.09( وبإنحرافات معيارية )107.65(، وعن متوسطات القياس البعدي )8.66معيارية )
( التي  Z( وهذا ما أكدته قيمة الفروق )4.29وبمتوسط الفرق بين القياس القبلي والبعدي بلغ ) 

(،  0.05وهي أكبر من مستوى المعنوية )(،  0.08( وبمستوى دلالة بلغ )- 1.738تشير إلى )
مما يدل على عدم وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى محيط المقعدة للعينة قيد  
الدراسة، ويرجح الباحثين ذلك لعدم وجود فرق معنوي بين القياسي القبلي والبعدي الي عدم اخضاع  

، وبما ان التدريب المتقاطع يتميز بالشدة العالية عينة الدراسة لبرنامج غذائي مع البرنامج التدريبي
نسبا، فانه يتطلب من المتدربات الاداء والعمل لفترات طويلة وبالتالي عدم تقيدهم ببرنامج غذائي  
قبل واثناء وبعد التمرين تلجا المتدربات الي تعويض الفاقد من الطاقة اثناء التمرين عبر تناول  

اصر الغذائية الاخرى الغير مقننة، كما ان البرنامج التدريبي لتمرينات  كميات ون الكربوهيدرات والعن 
والاوزان  الطبية  كالكرات  المختلفة  بأشكالها  المقاومات  استخدام  فيه  يكثر  والذي  فث  الكروس 
والسلالم الارضية وصناديق الوثب، وفانه يعمل علي زيادة الكتلة العضلية للمناطق السفلية من  

بان تمرينات الكروس فث لها     Lounana.et al(  2007دته لونانا واخرون )الجسم، وهذا ما اك
المتقاطع التدريب  للاعبي  الجسمي  التركيب  في  الزيادة  علي  ملحوظ  النمو  تأثير  إلى  إضافة   ،

 (Lounana J, 2007)  العضلي لأجزاء الجسم.
( ومستوى الدلالة بين القياسين  Zوالانحراف المعياري وقيمة ) ( المتوسط الحسابي 7جدول )

 ( 10القبلي والبعدي وفقاً في قياس مستوى الفخذ )ن = 

 المقياس 
 الإحصائيات 

 مستوى  القياس البعدي القبلي القياس  



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

 

 

  

 173 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

 

( والخاص بالقياس القبلي والبعدي لمستوى محيط الفخذ  7يتضح من نتائج الجدول رقم )      
(،  5.82( وبإنحرافات معيارية )67.10عن العينة قيد الدراسة أن المتوسط الحسابي القبلي بلغ )

(، وبمتوسط الفرق بين  5.67( وبإنحرافات معيارية )65.52متوسطات القياس البعدي )وعن  
- 2.439( التي تشير إلى ) Z( وهذا ما أكدته قيمة الفروق ) 1.58القياس القبلي والبعدي بلغ )

مما يدل على فروق    (،0.05(، وهي أقل من مستوى المعنوية )0.01وبمستوى دلالة بلغ )  (
الدراسة، وترجح الدارستان ان الفرق ي لمستوى محيط الفخذ للعينة قيد  لصالح القياس البعد

أن تمرينات الكورس قت تتميز بالتحدي والمنافسة،  المعنوي لصالح للقياس البعدي جاء نتيجة  
وهذا يدفع المتدربات لبذل أقصى طاقة وقدرة لديهن من أجل إحداث التحسن والتفوق على الغير،  

شر في إحداث تغير في تركيب الجسم بوقت قياسي، خاصة تلك التي  وهذا كان له تأثير مبا
الى أن استخدام البرامج المخططة  Starkoff (  2013ستاركوف )ويشير  تتعلق بالوزن والدهون،  

وفقا للأسس والأساليب العلمية وإدخال عنصر القوة والتشويق والمصاحبة الموسيقية لتمرينات  
ي قد يساعد على التفاعل الإيجابي بين السيدات في البرنامج  الكروس فث واستثارة العمل البدن

المقترح مما كان له أثر كبيرا ووضحا على اغلب القياسات الجسمية لدي السيدات المشتركات،  
توجد فروق دالة إحصائياً  للمجموعة التجريبية    وبذلك نكونوا قد حققنا فرض البحث والذي نص علي " 

 -) مؤشر كتلة الدهون دي ولصالح  القياس البعدي في المتغيرات التالية":في القياسيين القبلي والبع 
 (Starkoof, 2013) محيط الفخد(.   –محيط المقعدة    –محيط الخصر  -محيط الصدر  -محيط العضد

 الاستنتاجات : 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الفرق 

 قيمة
الفروق  

(Z ) 

 الدلالة 

 0.015 -2.439 1.58 5.67 65.52 5.82 67.10 مستوى محيط الفخذ 
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 استنتاج ما يلي: من خلال النتائج التي أمكن التوصل إليها الباحثين فقد تم 
 ادى برنامج تمرينات الكروس فث المقترح الي التقليل من نسبة الدهون في الجسم . -1
ادي برنامج تمرينات الكروس فث المقترح الي التأثير الايجابي علي بعض القياسات الجسمية    -2

 محيط الفخد ( –محيط الخصر  – وهي )محيط العضد 
لم يؤثر علي بعض  القياسات الجسمية وهي ) محيط  ادي برنامج تمرينات الكروس فث المقترح   -3

 محيط المقعدة ( . –الصدر 
 . تتفاوت الاستفادة من تمرينات الكروس فث في التدريب من متدربة الي اخري  -4

 ثانيا : التوصيات :  
 من خلال نتائج البحث يوصي مايلي : 

ايجابي نحو ممارسة تمارين  -1 اتجاه  الوعي والثقافة    الكروس فث  خلق  من خلال العمل علي نشر 
   .ومدي فوائدها ةرياضهذه ال بأهمية

المدارس   في وخاصة  الكروس فث كوادر خاصة من اجل التدريب علي تمرينات تأهيلالعمل علي  -2
لكسر الروتين داخل حصه التربية البدنية والعمل علي    فسيولوجي وصحي وبدني   تأثيرلما لها من  

يذ وتفريغ طاقاتهم من خلال الموسيقي المتنوعة والهادفة والعمل علي تغير مفهوم  اثارة حماس التلام
 التلاميذ نحو الرياضة المدرسية بشكل عام  

 .جياوفسيولو ا  بدني المتدربين أفضل لإعداد  البدنية  اللياقة  مراكز في  المتقاطع التدريب برنامج استخدام -3
 المراجع 

Andersone jason( .2011 .) .)crossfit blaze.We burn it down.in affiliation.jun. 

Brick lynne( .1996 : .)Fitness Aerobics Human Kinetics Publishers ,Inc.,. 

Campion F , Noakes TD,Medellj J Lounana J(  .2007  .)Relationshipebetween %HRmax, 

%HR reserve, %VO2max, and%VO2 reserve in elite cyclists. Med Sci Sports  . 

Dh Starkoof( .2013 .) .)CrossFit facilities. J Strength Cond Res 28(6): 70–77. 
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( سليمان.  محمد  بكري  والتركيب  2017اسراء  البيوكيميائية  المتغيرات  بعض  علي  هوائي  تحمل  برنامج  تأثير   .)

 الجسمي لدي السيدات البدنيات.

)ا احمد.  الخاص وعلاقتهما 2002يمان عسكر  والتحمل  البدني  الجهد  فيت علي  تدريبات كروس  استخدام  تاثير   .)

 . 87بالتكنيك الهجومي لبعض مهارات لعبة الجودو. صفحة 

 (. تاثير برنامج تنمرينات الخطو علي بعض مكونات الجسم للسيدات البدينات. 2013حنان صالح الربيقي. )

 (. تأثير برنامج تمرينات هوائية علي دهون الدم لانقاص الوزن للسيدات. 2007ملاوي. )سها عبد الله ال

 الاسكندرية: منشاة المعارف. الطب الرياضي في الصحة والمرض.(. 1997محمد عادل رشدي. )

المشتركين في مراكز  (. اثر التدريب المتقاطع علي بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى  2016مهند خليل القواسمي. )

 اللياقة البدنية في محافظة الخليل.

( القواسمي.  المشتركين في  2016مهند خليل عبد  لدى  الفسيولوجية  المتغيرات  المتقطع علي بعض  التدريب  اثر   .)

 . 2مراكز اللياقة البدنية في محافظة الخليل في التربية الرياضية. صفحة 

ج للزومبا علي دهنيات الدم وتركيب الجسم والثمثيل الغذائي خلال الراحة  (. اثر برنام2015نداء دياب العويوي. )

 سنة.  25-18وصرة الجسم وتقدير الذات لدى الاناث من اعمار 

الفيتوري عريبي. ) البدينات "  2018نهاد ابو بكر  القياسات الجسمية للسيدات  الخطو علي بعض  تأثير تمرينات   .)

 ربات البيوت ". 

(. تاثير برنامج مقترح لتمرينات حديثة علي بعض المتغيرات البيوكيميائية  2018عريبي، و اخرون. )نهاد ابو بكر  

 والتركيب الجسمي للسيدات . 
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 السمة الأكثر ش يوعا لدي شخصية بعض مدربي الرياضات المائية    
 د. أسامة سالم محمد الشريف  

 الايميل : 
 28/10/2021تاريخ القبول /                                                                12/7/2021تاريخ الاستلام   /   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 مدربي الرياضات المائية   – السمة /    الكلمات الدالة 
 مستخلص الدراسة

الدراسة المقدمة بعنوان " السمة الأكثر شيوعا لدى شخصية مدربي بعض الرياضات المائية"، وكان من أهداف        
الدراسة: تحديد السمة الأكثر شيوعا، وكذلك تحديد مستوى تلك السمات، لدى شخصية مدربي بعض الرياضات المائية،  

 واها لدى شخصية مدربي بعض الرياضات المائية ؟  وكانت تساؤلات الدراسة: ما هي السمة الأكثر شيوعا، وما مست
واستخدم لهذه الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وكان مجتمع الدراسة من مدربي بعض الرياضات المائية، وكانت        

عية  ( مدربا، وكان من أهم نتائج الدراسة، أن سمة الهدوء جاءت في المرتبة الأولى، والاجتما23عينة الدراسة قد بلغت )
لدى مدربي   المدربين، كما جاء مستوى شيوع سمة الاجتماعية الأعلى  لدى  الثانية، وهي الأكثر شيوعا  المرتبة  في 

 رياضة السباحة . 
ABSTRACT  
The study submitted entitled "The most common feature of the character of some water 
sports ," the objectives of the study were: determining the most common feature and 
determining the level of those characteristics of some water sports trainers , 

 The questions of study were: What are the most common feature and their level of 
trainers of some water sports ? 

 This study was used to classify the descriptive  approach methods and the study 
community of some aquatic sports trainers, and the study sample has reached (23) 
trainers , 

the most important results of study were: the quiet feature came first,  and social ranked 
second and is most common at trainers and the prevalence of the top social attribute of 
swimming trainers . 
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 مقدمة الدراسة 
المستويات عالية الأداء لا بد أن تتوفر لها المحددات الأساسية المرتبطة بالعوامل البيئية والاجتماعية    إن

فهي تعمل على تفعيل استثمار الموارد البشرية والمادية أفضل  ،    تحقيق الانجازات ل  وأنظمة التدريب والتأهيل
استثمار ممكن، ولعلّ الرياضة كأحد الأنشطة الهامة في المجتمع تعتمد في إدارتها على مجموعة من القادة  
 المتخصصون والمتطوعون يعملون متضامنين لتنفيذ أهداف محددة تكون غالبًا مرتبطة بالأهداف العامة للدولة. 

هي  أحد الركائز التي يمكن بواسطتها التمييز بين المؤسسات الناجحة أو تلك التي يجنبها النجاح،   إن 
أكبر بكثير مما كانت    ولعل الحاجة الملحة للقيادة الإدارية في هذه الأياملإدارتها،  القيادة الفعالة    تعد تلك التي  

هد والعمل على التأثير في مرؤوسيه، وتوجيه  عليه منذ جيل مضى، ولعل المهمة الأساسية للقائد هي بذل الج
 .(1990)شرف،  نشاطهم في جو من التعاون نحو تحقيق الهدف

، فهي تتعلق بالتأثير في الأفراد والجماعات وتحقيق الأهداف القيادةكافة المجتمعات تحظى باهتمام    إن 
الأمم نتيجة طبيعية لفاعلية قيادتها في    واضحًا في عصرنا الحالي أن تقدموتطوير المؤسسات، حيث أصبح  

 العديد من المجالات ولاسيما في المجال الرياضي. 
الفردية لا  الألعاب  ومنها  الرياضية  كافة الألعاب  المناسب في  الرياضي  المستوى  إلى  الوصول  إنَ 

إلى الاهتمام بالمدرب الرياضي   فقط، بل يتعدى ذلكتتطلب فقط إعداد اللاعب من الناحية البدنية والمهارية  
 اهتمامًا خاصًا من الناحية النفسية أيضًا.

إنّ الشخصية الإنسانية تلعب دورًا مميزًا في المجال الرياضي، من حيث تأثيرها في الأداء المهاري 
ات، وبقدر الاهتمام بها بقدر والطموح  ودقته، والاستيعاب والفهم المتزايد من الذين يسهمان في تحقيق الانجازات 

ما يمكننا من تحقيق إسهامات تفيد الفرد والمجتمع، كما أنها تؤدي إلى الارتقاء بالمستوى والأداء الرياضي  
 . (2016)هاني،  وصولًا إلى أعلى المراتب الرياضية وأرقاها، وهذا ما يدفعنا إلى الاهتمام بها بصورة دائمة

، لأنها تتناول الفرد في كل  السمات الشخصيةهي    إنّ واحدة من الموضوعات التي أهتم بها علم النفس
وما يتعلق به من أنشطة متنوعة تؤثر في تفاعله مع    جوانبه ومفرداته البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية،

مزاولة النشاط الرياضي داخل البيئة محيطه، فالسمات تبني على أساس وراثي، لكنها تهذب وتصقل من خلال  
  وخارجها في مراحل تكوين الشخصية كافة، أو أن يتعلمها عن طريق المحاولة والخطأ، أو عن طريق التفكير 

 . (2007)خميس، 
السمات تتميز بمجموعة من السمات التي تختلف في النوع والدرجة عن تلك    الشخصية الرياضيةإن  

التي تميز الشخصية غير الرياضية، فمدربي الألعاب الجماعية يتصفون بسمات تميزهم عن مدربي الألعاب  
الخاصة، ولكل مركز من مراكز الأداء واجبات ومتطلبات تختلف   الفردية وبالعكس، فكل نشاط راضي طبيعته
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بين طب  الواضح  المراكز الأخرى، وهذا الاختلاف  والتنافسية،  عن واجبات ومتطلبات  الرياضية  يعة الأنشطة 
)فوزي،  وكذلك القياس بين واجبات مدربي كل نشاط حيث يفرض وينمي سمات بدنية وعقلية وانفعالية متنوعة 

2006). 
باهتمام واسع    تحظىإنّ الألعاب الفردية من أكثر الألعاب الرياضية انتشارًا على مستوى العالم، والتي        

من شرائح المجتمع كافة، ويمارسها عدد كبير من اللاعبين في الأندية الرياضية في ليبيا، وتوليها الاتحادات 
الرياضية الليبية أهمية بالغة للوصول بها إلى مصاف الدول المتقدمة، فهي من الألعاب الفردية التي تسهم  

ال للشخصية  الايجابي  النمو  في  ملموس  بين  بشكل  الشديد  للتزامن  بحالتها  الألعاب  تتميز هذه  فردية، حيث 
الإدراك والتفكير الخططي والفني والمهاري، ويتخذ فيها المدربون مكانة مهمة في المجتمعات، مما يتطلب منهم  
امتلاك العديد من الخصائص والسمات النفسية التي تؤهلهم للظهور بشكل ايجابي ومثالي، من خلال المنافسات  

لرياضية، ودراسة الشخصية الرياضية وأبعادها المختلفة ممّا يؤدي إلى حد كبير في القدرة على تحديد المركز  ا
مما   انجازًا،  وأكثر  فاعلية  أكثر  يكونوا  المدربين  عند  الأبعاد  السمات  هذه  توفرت  ما  وإذا  للمدرب،  المناسب 

 فة.يساعدهم على اختيار أفضل اللاعبين لشغل مراكز اللعب المختل
 مشكلة الدراسة 

العلمية  إنّ       والمبادئ  المخطط طبقًا للأسس  الرياضي  التدريب  أهم أهداف  باللاعبي   هو  ، من  ن  الوصول 
على الدراسات السابقة في مجال هذه الدراسة لاحظ   الاطلاعو  من خلال المتابعة، و للمستويات الرياضية العليا

النفسي   الواقع  بتحليل  المتخصصة  تلك  أو  الرياضي،  المجال  النفسية في  والبحوث  الدراسات  العديد من  أنّ 
  الرياضي، لم تعمل على إعطاء شخصية المدرب الرياضي حيزًا كبيرًا في أدبياتها وخصوصًا في الألعاب الفردية 

من بعيد وبشكل عابر، الأمر الذي يتطلب وجود نوعية من المدربين المميزين،   اولت الإشارة إليه، بل حاالمائية
السمات  العديد من  المدعمة بوجود  العالية  وبحيث يتلائم ذلك مع مفاهيم الاحتراف وتقديم مستويات الأداء 

 الشخصية المميزة للمدربين 
الخبرة  ومن  ال   خلال  العديد من الأندية  النظرية والميدانية في مجال  تدريب من خلال ممارستها في 

  نا على العديد من الأبحاث والمراجع العلمية المرتبطة بموضوع الدراسة قيد البحث، مما دفع  الاطلاعالرياضية و 
 وتحديد مستوياتها.   لمائيةلقيام بهذه الدراسة للتعرف على السمات الأكثر شيوعًا لدى مدربي بعض الرياضات ال

 راسة أهداف الد
 تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية :       

 .مدربي الرياضات المائيةالأكثر شيوعًا لدى شخصية بعض  تحديد السمة .1
 .الرياضات المائية مدربي  الأكثر شيوعًا لدى شخصية بعض  تحديد مستوى السمة .2
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 تساؤلات الدراسة 
 التالية : الدراسة للإجابة على التساؤلات  سعت 

 ؟   الرياضات المائيةالأكثر شيوعًا لدى شخصية بعض مدربي  ة ما هي السم .1
 ؟  مائيةشخصية بعض مدربي الرياضات ال الأكثر شيوعًا لدى ما هو مستوى السمة .2

 التعريف بأهم المصطلحات 
أو هي أي صفة يمكن أي نفرق على  هي الاتجاه المميز للشخص لكي يسلك بطريقة معينة،    السمة : -

 أساسها بين فرد وآخر. 
التي تقرر الطابع الفريد للشخص في    ،في داخل الفرد للأجهزة النفس جسمية  ميكية اينالد   هي  الشخصية : -

 (1998)علاوي، السلوك والتفكير. 
 الدراسات السابقة

بدراسة هدفت إلى أبعاد شخصية طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة    (2004قام )بني هاني،    -     
مؤتة، وكذلك التعرف إلى أوجه الفروق في أبعاد الشخصية تبعًا لمتغيري الجنس والجنس الدراسية، واشتملت  

طالبة(،   56طالبًا و    63(  طالبًا من طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة )119عينة الدراسة على ) 
نتائج الدراسة أن أبعاد الشخصية لدى طلبة كلية العلوم الرياضة ذات منحنى إيجابي، وأظهرت  وأظ هرت 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير الجنس على بعدي العدوانية، والسيطرة لصالح الذكور وعلى بعد  
تغير السنة الدراسية على بعد الكف )الضبط( لصالح الإناث، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لم
 الهدوء لصالح السنة الرابعة، وعلى بعد الكف )الضبط( لصالح السنة الأولى. 

)خميس،    -      لمدربي    ( 2007قامت  المهنية  والضغوط  الشخصية  السمات  إلى  للتعرف  هدفت  بدراسة 
وط المهنية لمدربي الألعاب  الألعاب في جامعتي : بابل والنجف، ومعرفة العلاقة بين السمات الشخصية والضغ

في بعض الجامعات العراقية، واستخدمت الباحثة المنهج الوصف بالأسلوب المسحي، واشتملت عينة الدراسة  
(  10( في جامعة بابل و)10( وبواقع )20على مدربي الألعاب في جامعتي )بابل، النجف( حيث بلغ عددهم ) 

ة، وبعد تحليل النتائج توصلت الباحثة إلى أن السمات في جامعة النجف موزعين على الكليات في الجامع
الشخصية : سمات بدرجة متوسطة وهي )العصبية، والكف، والاجتماعية( ، أما السمات التي ظهرت بدرجة 
عالية فهي )الاستثارة، والعدوانية، والهدوء(، وأما السمات التي ظهرت بدرجة ضعيفة فهي )السيطرة، الاكتئابية(. 

ة قوية بين السمات الشخصية )العصبية، والعدوانية، والاكتئابية، والاستثارة، والاجتماعية، والهدوء(   وتبين علاق
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الضغوط   وقائمة  والكف(  )السيطرة،  سمات  بين  فقد ظهرت  الضعيفة  العلاقة  أما  المهنية،  الضغوط  وقائمة 
 المهنية، مما يدل على فعالية التأثير بين المتغيرين موضوع الدراسة.

الفرقية   (2007قام )كريم،     -       السمات الشخصية لدى لاعبي الألعاب  لقياس بعض  بدراسة هدفت 
للدرجة الممتازة )كرة القدم، والكرة الطائرة، وكرة اليد، وكرة السلة(، وحدد الباحث مجتمع البحث المتمثلة بأندية  

( لاعب واختارهم الباحث بالطريقة  108عددهم )الدرجة الممتازة للألعاب الفرقية في منطقة الفرات الأوسط البالغ  
( لاعبًا من  11العمدية من مجتمع البحث المحدد، حيث اختار لاعبي كرة القدم من نادي كربلاء وعددهم )

( لاعبين. أما عينة لاعبي  5اللاعبين الأساسيين. أما عينة لاعبي كرة السلة من نادي الحلة فقد كان عددهم )
من اللاعبين الأساسيين في نادي الدغارة، وكانت عينة لاعبي كرة اليد من نادي التضامن  الكرة الطائرة فكانت  

( لاعبين، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المستقبل المسحي لملائمته وطبيعة  7وعددهم ) 
الباحث إلى أن  النتائج توصل   مشكلة البحث، حيث استخدم مقياس فرايبورغ للسمات الشخصية، وبعد تحليل

لاعبي كرة القدم يتميزون بسمة القابلية للاستثارة والسيطرة والانعزالية المتمثلة في التوتر، وضعف القدرة على  
مواجهة الإحباط، وعدم الصبر، والغضب، وسرعة التأثر والحساسية، والميل للسلطة، ومحاولة فرض اتجاهاتهم  

مع   التفاعل  على  القدرة  وعدم  الآخرين،  بسمة  على  السلة  كرة  لاعبو  ويتميز  الأطراف،  وارتعاش  الآخرين، 
العصبية والهدوء المتمثلة باضطرابات جسمية وحركية، والإرهاق والتوتر، والثقة بالنفس، واعتدال المزاج، والبعد  

 عن السلوك العدواني.
 إجراءات الدراسة  

   منهج الدراسة 
 باستخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة هذه الدراسة  ناقم

  مجتمع الدراسة 
المقيدين بسجلات الاتحادات العامة والعاملين   مائيةالرياضات ال مدربيتكوّن مجتمع الدراسة من بعض 

قيد الدراسة حسب ممارستها وشيوعها في    مائيةوقد تم اختيار الرياضات ال  2020/2021بالموسم الرياضي  
" مدرب موزعين  29" والبالغ عددهم "    كرة الماء،  تجديف، الشراع، الالغوص المجتمع الليبي وهي " السباحة،  

 (.1كما هو موضح بالجدول رقم )
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 عينة الدراسة  
  مائية اضات اللعشوائية من بعض الريبالطريقة ا اختيارهم " مدرب تم23من عدد " الدراسة عينة تكونت 

( يوضح عدد ونسبة أفراد عينة الدراسة )الاستطلاعية والأساسية( بالنسبة للمجتمع  1قيد الدراسة والجدول رقم )
 الكلي

 ( يوضح عدد أفراد مجتمع وعينة الدراسة 1جدول رقم )

 مجتمع الدراسة  الرياضة  ت
 عدد أفراد عينة الدراسة 

الدراسة  
 الاستطلاعية 

الدراسة  
 المجموع  الفاقد  الأساسية 

 10 2 9 1 14 السباحة  1
 5 1 6 0 7 الغوص  2
 4 1 5 0 4 الشراع  3
 3 0 3 0 3 كرة الماء  4
 1 0 1 0 1 التجديف  5

 23 4 24 1 29 الإجمالي 

  أداة الدراسة 
الثمانية، حيث تضمن  تم استخدام المقياس مجموعة من الخبراء والباحثين بصورة معدلة تضمنت الأبعاد  

" المعدل  للاستثارة، 50المقياس  القابلية  الاكتئابية،  العدوانية،  )العصبية،  هي  الثمانية  المقياس  وأبعاد  فقرة   "
 (.3الاجتماعية، الهدوء، السيطرة، الكف أو الضبط( كما هو موضح بالجدول رقم )

 ( يوضح سمات الشخصية وفقراتها الايجابية والسلبية 2جدول رقم )
 الفقرات السلبية  الفقرات الايجابية  عدد الفقرات  السمات  السمة 

  45،  40،  37،  25،  24، 9، 6 7 العدوانية 1

  42،   36،   33،   30،  29 5 القابلية للاستثارة   2

  46،  28،  22، 20، 14، 10، 8 7 السيطرة  3
  32،  17،  15،  12،  7،  5 6 الكف أو الضبط  4
  35،  21،  16،  13،  4،  3 6 العصبية  5
  50،   48،   34،   31،   23،  19 6 الاكتئابية 6
 47،  43، 2   44،   26،  11 6 الاجتماعية  7
  49،  41،  39، 38، 27، 18، 1 7 الهدوء  8
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 الدراسة الاستطلاعية  
 كانت علي النحو التالي : ة استطلاعيةام بإجراء دراسيقتم ال

قيد الدراسة   مائيةرب من مدربي بعض الرياضات ال" مد 1عدد "  منعينة الدراسة الاستطلاعية    تكونت 
بالطريقة    ، حيث تم اختياره2021/ 2020والمقيدين بسجلات الاتحادات العامة والعاملين بالموسم الرياضي  

 .  العشوائية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية
 الدراسة الأساسية 

وذلك بعد الانتهاء من الموسم   ،8/10/2020إلي يوم   1/10/2020  منبإجراء الدراسة الأساسية نا قم
تم توزيع استمارات الاستبيان    "المنافسات "الرياضي   "فرايبورغ"حيث  لقائمة  لغرض قياس سمات    والمتضمنة 

" مدربا عاملا وفق سجلات    23بلغ عددهم "حيث  ،  مائية عينة الدراسةالرياضات ال  مدربي  شخصية بعض 
 .  م 2021- 2020الاتحادات الرياضية العامة قيد الدراسة للموسم الرياضي  

 المعالجة الإحصائية 
في معالجة البيانات حيث استخدمت المعالجات    SPSSبعد جمع استمارة الاستبيان تم استخدام برنامج  

 الإحصائية التالية : 
 الحسابي الوسط  .1
 الوسط الفرضي .2
 الانحراف المعياري  .3
 النسبة المئوية  .4
 الأهمية النسبية  .5
 الرتب )سبيرمان(معامل ارتباط  .6
 والاس  –اختبار كروسكال   .7
 ويتني  –اختبار مان   .8

  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول
 ؟  المائيةمدربي الرياضات بعض الأكثر شيوعًا لدى شخصية  ةما هي السم . 1

والأهمية النسبية وترتيبهما حسب  ،  شيوع السمة  تحديدلدراسة ، فقد تم  ل  تساؤل الأول الللإجابة على  
 .( يوضح ذلك3الأهمية، والجدول رقم )
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بعض  شخصية الأكثر شيوعًا لدى ة والأهمية النسبية مستويات شيوع السم( يوضح  3جدول رقم )
 "قيد الدراسةالمائية "مدربي الرياضات 

 عدد الفقرات  السمة  ت
شيوع  مستوى 

 السمة 
الأهمية  
 الترتيب حسب الأهمية  النسبية

 3 % 59 منخفض  6 العصبية 1
 5 %66 منخفض  7 العدوانية 2
 7 %70.7 منخفض  6 الاكتئابية  3
 8 %71 منخفض  5 القابلية للاستثارة  4
 2 %54 مرتفع 6 الاجتماعية 5
 1 %53 مرتفع 7 الهدوء  6
 5 %61 منخفض  7 السيطرة  7
 4 %60 منخفض  6 الكف 8

 
أن طبيعة    حيث ،  (%53بدرجة )  شيوع سمة الهدوء، حيث جاءت في المرتبة الأولي  ( يبين3الجدول رقم )
هم الذين يتمتعون بدرجة عالية من الثقة بالنفس، وعدم الارتباك، واعتدال المزاج والرزانة   ،المدربين المتميزين

في اتخاذ القرارات الصائبة، وذلك نتيجة مرورهم بالعديد من المواقف المشابهة أثناء ممارستهم للرياضة كلاعبين، 
القدرة على التحكم بأعصابهم والتعامل    والاستفادة منها في استقرارهم في مهنتهم كمدربين، ومن تم أصبح لديهم

(  2016مع الأمور ببساطة ودون تعقيد، وهذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة كل من سلامة النوايسة وبني هاني )
(  2007( ودراسة كريم ) 2007( ودراسة خميس ) 2010( ودراسة محمد )2011ودراسة )العبيدي والهلالي )

 (. 1999 –  2004ودراسة بني هاني )
شيوع سمة الاجتماعية، حيث جاءت في المرتبة الثانية  إلي أن طبيعة العمل في المجال   كما يعزى 

الرياضي يعزز العلاقات الاجتماعية وعملية التواصل مع الآخرين  حيث تتفق نتائج هذه الدراسة مع ما ذكره 
قات الإنسانية وحسن التعامل  ( بأن ارتفاع مستوي مهارات التواصل الاجتماعي والعلا1999عبد الحميد شرف )

ودوافعهم  المتدربين  سلوك  فهم  المدرب  يستطيع  بحيث  الأهداف،  تحقيق  إلى  الوصول  يسهل  الآخرين  مع 
(،  26) (1999)شرف،    وشخصياتهم، وكذلك العوامل المؤثرة في سلوكهم وميولهم واتجاهاتهم ورغباتهم وعاداتهم.

(، بان الاتصال الفعال شفهيا يعتبر وسيلة  1999ئج هذه الدراسة مع نتائج دراسة سيد مصطفي )كما تتفق نتا
لنقل المعلومات والفهم لتيسير فاعلية أداء المدربين في عملية تدريب مرؤوسيهم وتوجيههم وتحفيزهم معنويا.  
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تتطلب مهارات وقدرة علي   (، بأن مهارات التواصل الاجتماعي2005كما تتفق مع نتائج دراسة كريم محمود )
التعامل بطرق وأساليب تختلف باختلاف خصائص الطرف الأخر، أي بأسلوب يفهمه الطرف الأخر. كما تتفق  

(، بان المدرب يجب أن يتمتع بصفات  2005نتائج الدراسة مع دراسة كل من عبد العزيز سلامة، ومها الصغير)
)مصطفي،  والقدرة علي إدراك العلاقات الاجتماعية والإنسانية.    عقلية مثل الذكاء والحنكة وسعة الأفق والاطلاع

  (2005)الصغير،   (59،  2005)محمود،  (30، 1999
 
 

 الثاني  عرض ومناقشة نتائج التساؤل
 ؟  لمائيةشخصية بعض مدربي الرياضات االأكثر شيوعًا لدى  .ما هو مستوى السمة2

  والأهمية النسبية وترتيب ،  شيوع السمة  تحديد مستوي لدراسة، فقد تم  ل  ثانيتساؤل الالللإجابة على  
 .( يوضح ذلك4، والجدول رقم )مستوي السمات

 ( رقم  مستوي 4جدول  وترتيب  النسبية  والأهمية  السمة  شيوع  مستوي  يبين  لدى   (  شيوعًا  الأكثر  السمة 
 المائية قيد الدراسة " كل رياضة على حدة "شخصية بعض مدربي الرياضات 

 المتغير 
 الكف   السيطرة  الهدوء  الاجتماعية  الاستثارة  الاكتئابية  العدوانية  العصبية 

 فقرات  6 فقرات  7 فقرات  7 فقرات  6 فقرات  5 فقرات  6 فقرات 7 فقرات  6

 منخفض  منخفض  مرتفع  مرتفع  منخفض  منخفض  منخفض  منخفض  مستوى شيوع السمة 

 % 54 % 60 % 69 % 73 % 60 % 62. 1 % 50.9 % 44 الأهمية النسبية % 

 5 4 2 1 6 3 8 7 ترتيب السمة في السباحة 

         

 منخفض  منخفض  مرتفع  منخفض  منخفض  منخفض  منخفض  منخفض  مستوى شيوع السمة 

 % 50.8 % 60.4 % 71 % 69 %  54.2 %  64 % 47.5 % 49.1 الأهمية النسبية % 

 6 4 1 2 5 3 8 7 الشراع ترتيب السمة في 

         

 منخفض  منخفض  مرتفع  مرتفع  منخفض  منخفض  منخفض  منخفض  مستوى شيوع السمة 

 % 72 % 65.3 % 89.8 % 78 % 72.9 % 67.8 % 58.1 % 66.1 الأهمية النسبية % 

 4 7 1 2 3 5 8 6 كرة الماء ترتيب السمة 

         

 منخفض  منخفض  مرتفع  مرتفع  منخفض  منخفض  منخفض  منخفض  مستوى شيوع السمة 

 % 58.3 % 71.4 % 88.8 % 77.4 % 74.3 % 72.6 % 56.1 % 58.3 الأهمية النسبية % 

 6 5 1 2 3 4 8 6 ترتيب السمة في التجديف 

         

 منخفض  منخفض  مرتفع  مرتفع  منخفض  منخفض  منخفض  منخفض  مستوى شيوع السمة 

 % 66.7 % 71.4 % 92.2 % 76.5 % 67.3 % 65.2 % 57.1 % 59.8 % الأهمية النسبية 

 5 3 1 2 4 6 8 7 الغوص ترتيب السمة في 
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( لدى مدربي بعض الرياضات ( مستويات شيوع سمات الشخصية )قيد الدراسة4)  رقم  يتضح من الجدول
السمات في كل رياضة على حدة من خلال  ، حيث يتبين ذلك من خلال الأهمية النسبية وترتيب هذه  مائيةال

 استجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات مقياس فرايبورغ المعدل.
بمستوي    الأولجاءت في الترتيب    لاجتماعية ، إذ أن ترتيب سمة االأولفي الترتيب    السباحةحيث جاءت رياضة  

بلغت   نسبية  وبأهمية  ال73شيوع مرتفع  التر   هدوء%، كما جاءت سمة  بمستوي شيوع مرتفع  في  الثاني  تيب 
بمستوي شيوع    والأخيرقد جاءت في الترتيب الثامن    دوانيةسمة الع  أن%، ونلاحظ  69وبأهمية نسبية قد بلغت  

 %. 50.9منخفض وبأهمية نسبية بلغت 
بأن الشخصية الرياضية تتميز بمجموعة من السمات التي تختلف في النوع    ،(2006فوزي )   يؤكد   حيث 

  مدربو ، كما أن  فردية الاخري ال  الألعاب   مدربويتصفون بسمات تميزهم عن    الرياضات المائية  ربوفمدوالدرجة  
من حيث    طبيعته، فلكل نشاط رياضي  الرياضةالنشاط الرياضي الفردي يتميزون بسمات مختلفة تبعا لنوع  
الرياضية والتنافسية يفرض وينمي سمات  الأنشطةواجباته ومتطلباته، وان هذا الاختلاف والتباين الواضح بين 

 ( 2006)فوزي،  بدنية وعقلية وانفعالية متنوعة.
  وأنهم ،  الآخرينهذه السمات يتميزون بالقدرة علي التعامل والتفاعل مع    أصحاب   أن  إليذلك    ى ويعز 

 . الأفكاريتميزون بالمرح والحيوية والنشاط والثقة بالنفس، وعدم الارتباك وتشتت 
 : الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات:أولا
الاستنتاجات التي تم الوصول إليها من خلال إجراء هذه الدراسة وفي ضوء عرض النتائج ومناقشتها       

 يستنتج ما يلي: 
مدربي الرياضات   ا لدي بعض الشخصية التي أظهرتها نتائج الدراسة الحالية هي الأكثر شيوعتعد السمات    -1

وسمة الاجتماعية فى المرتبة الثانية وبنسبة    %53حيث جاءت سمة الهدوء فى المرتبة الأولي وبنسبة  المائية
المزاج والرزانة في اتخاذ الثقة بالنفس، وعدم الارتباك، واعتدال  بحيث أن طبيعة المدربين المتميزين    54%

 . القرارات الصائبة
الرياضية والتنافسية يفرض وينمي سمات بدنية وعقلية وانفعالية    الأنشطةالاختلاف والتباين الواضح بين    إن  -2

حيث جاءت رياضة السباحة في الترتيب الأول في مستوي شيوع السمة إذ جاءت سمة    متنوعة.
بأن الشخصية الرياضية تتميز  وهذا ما يؤكد    %73الاجتماعية فى الترتيب الأول وبدرجة مرتفعة بنسبة  
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 يتصفون بسمات تميزهم عن الرياضات المائية    فمدربوبمجموعة من السمات التي تختلف في النوع والدرجة  
 الجماعية.  الألعاب  مدربو
  التوصيات :ثانيا

 في ضوء الأهداف والتساؤلات يوصي الدارس بما يلي :      
 الدفع بالأخصائي النفسي للإشراف علي الجانب النفسي للعملية التدريبية.  -1

 إتباع المنهج العلمي الأكثر فاعلية لدراسة الشخصية الرياضية، والعمل علي تطويرها. -2
 دورات تأهيليه للإعداد النفسي للمدربين والرياضيين وفق المنهج العلمي الأكثر فاعلية. إجراء  -3
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 : المراجع 
( دراسة مقارنة لبعض السمات الشخصية بين لاعبي المستويات الرياضية العالية  2007هيثم صالح كريم )   -1

 .بغداد ،  مجلة علوم التربية الرياضيبة ،المجلد الثانية، في الألعاب الفرقية
2-  ( الصغير  ومها  سلامة  العزيز  عبد  الإدارة2005محمد  في  مدخل  للنشر  الرياضية،  (  الشهابي  ، دار 

 . الإسكندرية
 . القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،( موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين1998محمد حسن علاوي )  -4
الإدارة في التربية البدنية بين النظرية والتطبيق )المجلد الثانية( مركز الكتاب (  1999عبد الحميد شرف ) -5

 . القاهرة، للنشر
( السمات الشخصية وعلاقتها بالضغوط المهنية لمدربي الألعاب في جامعتي  2007شيماء علي خميس ) -6

 .اق العر ، بابل والنجف )المجلد السادسة( مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد الثاني
رسالة دكتوراه  ،  ( معوقات العمل الاداري في الاتحادات الرياضية في ليبيا2006جمال أبو القاسم الزروق ) -7

 . الاسكندرية، كلية التربية البدنية للبنين
( دراسة تحليلية لأبعاد شخصية لاعبي أندية دوري المناصير  2016أحمد مبارك النوايسة وبني هاني ) -8

 .الأردن، دراسات العلوم التربوية، المجلد الثالث والأربعون  ،ردنلمحترفي كرة القدم في الأ
9- ( محمود مصطفي  سيد  المنتخبات  1999أحمد  مدربي  تواجة  التي  الإدارية  للمشكلات  تحليلية  دراسة   )

بالهرم   ،القومية في جمهورية مصر العربية للبنين  التربية الرياضية  ،  رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 
 . القاهرة

)احم -10 فوزي  امين  العربي2006د  الفكر  دار  والتطبيقات(  )المفاهيم  الرياضي  النفس  علم  مبادئ   ) ،
   .القاهرة
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 ( 2021- 2020الإصابات الرياضية الأكثر حدوثا وأأماكن حدوثها للاعبي كرة السلة بليبيا الموسم الرياضي ) 

 د. فؤاد أحمد برغش                        د. ناجي الهادي علي خليفة                   د. خالد جموم علي الجالي 
 الايميل : 

 2021/ 10/ 28تاريخ القبول /                                                                   2021/ 7/ 12تاريخ الاستلام   /   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

   -كرة السلة  –الإصابات /   الكلمات الدالة
 مستخلص البحث 

 2021  – 2020يهدف البحث الإصابات الرياضية الأكثر حدوثا للاعبي الكرة السلة بليبيا الموسم الرياضي 

بالطريقة  عينة البحث : تم اختيار عينة البحث  علي  استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح وذلك لطبيعة البحث .و

  2021-2020العمدية حيث تكونت من جميع لاعبي الكرة السلة المشاركين في الدوري الليبي بالمنطقة الغربية )  
وسائل جمع البيانات: تم تحديد وسائل جمع البيانات المستخدمة   ( ناديا .12( لاعبا من مجموع )120والبالغ عددهم )

جعي للبحوث السابقة التي أجريت في المجالات المرتبطة بالبحث ومن  عن طريق المسح المر  في هذا البحث كما يلي :
 خلالها ثم استخلاص محاور الاستمارة . 

 في ضوء أهداف البحث ونتائجه يستنتج ما يلي : 
( كانت الكدم في سلاميات أصابع  2021- 2020إن أكثر الإصابات التي تعرض إليها الرياضيين الموسم الرياضي ) 

%( وان  54.2%( ثم الالتواء مفصل القدم بنسبة )66.7%( ثم الكدم في مفصل الكوع بنسبة ) 85.8اليدين بنسبة )
من أهم الأسباب التي تؤدي إلي حدوث الإصابات هي انخفاض اللياقة البدنية والتعب العضلي وعدم إجراء الفحوص  

 الطبية وزيادة حمل التدريب. 
Abstract                   

This research is the most famous sports injuries for football players in Libya for the 

sports season 2020-2021The descriptive method was used by the survey method, using 

the previous sample. The research sample: A sample was chosen by the intentional 

method, which consisted of all the football players participating in the Libyan League 

in the Western Region (2020-2021), who numbered (120) players from a total of (12) 

clubs. Determining the means of data collection in this research as follows: The way 

of the reference survey of previous research in the previous fields by research and 

clothing, and then extracting the axes of the form. 

Through it and then extract the axes of the form. 

In light of the research objectives and results, the following can be concluded: 

The most common injuries that athletes suffered in the sports season (2020-2021) 

were bruising in the phalanges of the fingers with a percentage of (85.8%), then 

bruising in the elbow joint with a percentage of (66.7%), then sprains in the foot joint 

by (54.2%). To the occurrence of injuries are low physical fitness, muscle fatigue, lack 

of medical examinations, and increased training load. 
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
تعد  الألعاب الجماعية الحديثة بمختلف منافسات على المستوى المحلي والدولي تعاني من مشكلة الإصابات   

وتعتبر الكرة السلة إحدى هذه الألعاب والتي تلاقي اهتمام متزايد من قبل أغلب بلدان العالم ،كما أنها نالت  
ء بحالة اللاعب البدنية والحركة والصحية  نصيب وافر من الدراسة والبحث العلمي والتي تهدف إلى الارتقا

والنفسية والذهنية وأن عملية التخطيط والعمل على تشخيص حالة لاعبين وسلامتهم من أهم الأسس التي تعمل  
 على الوصول باللاعبين لتحقيق النتائج المطلوبة . 

عل وعنف أحيانا نتيجة  وكرة السلة من الألعاب التي تتطلب في أحيانا كثيرة حركات وفجائية وسرعة رد ف
الاحتكاك بالكرة ومواقف اللعب المختلفة خلال أشواط المباراة مما يتطلب سلامة اللاعب ولياقة البدنية العالية  
وعدم تعرضه لإصابة تقلل من مستوى أداءه أي )جسم سليم (الأمر الذي أدى إلى زيادة الاهتمام في الآونة  

لطبية في مجال الرياضة عامه و كرة السلة خاصة وذلك ناتج عن زيادة  الأخيرة بالدراسات والبحوث العلمية ا
 عدد الممارسين للعبة الكرة السلة في العالم . 

( أن الطب الرياضي أصبح اليوم حقيقة ملموسة تعتمد العلاج والوقاية أساسا وتهدف  1988ويرى عمار قبع )
فحوص طبية تأهيلية عامة وخاصة التي لها    إلي واجبات أختيار الرياضي للرياضة المناسبة وذلك بأجراء

 (. 11:10علاقة بالغة باللعبة التي يرغب ممارستها بالمستقبل )
( أن الاهتمام يرفع مستوي عناصر اللياقة البدنية عن  1981مع الاهتمام بالتنبؤ بالإصابة يري السيد شطا )

البطولات لابد أن يواكبه اهتمام بالعوامل  طريق التدريب الرياضي المناسب لإعداد اللاعب المؤهل للمسابقات و
التي تقلل من حدوث  إصابات أثناء اشتراكه في اللعب كالإهمال في المحافظة علي سلامة اللاعب مما يسبب  
حرمانه من مزاولة التمرين والاشتراك في البطولات المختلفة ويؤدى إلي إطالة علاجه أو إلي فقد القدرة علي  

 ( . 6:2ئيا )العودة إلي اللعب نها
( أن الإصابات الرياضية تعتبر حالة مرضية وعائق أساسي أمام تطور  2000ويشير محمد قدري بكري )  

المستوى الرياضي على مستوى البطولة حيث تؤثر في تطوير عملية التقدم المرحلي للتدريب الرياضي و  
 ( . 130:13بالتالي يستحيل تحقيق الأهداف الرياضية المراد الوصول إليها )

 
 

( أن الإصابات الرياضية تختلف من نشاط لأخر تبعا لطبيعة كل نشاط وطريقة  1990ويؤكد  أسامة ريا ض )
 ( . 22:1الأداء والقوانين المنضمة له )

ولقد لاحظ الباحثان بأن هناك عدد كبير من الإصابات بين اللاعبين وخصوصاً  لا عبي الدرجة الممتازة ومن  
كما لاحظا ضعف مستوى أدائهم سواء في المباريات الودية    2021،  2020وذلك في الموسم  مختلف الأندية  

أو الأساسية أو حيثيات التدريب وهذا ما تم التعرف عليه من خلال اللاعبين والمدربين والملاحظة المباشرة  
 للمباريات . 

حدوتها وخصوصا في هذا النوع    الأمر الذي دعا الباحثان في التفكير والتعريف على هذه الإصابات وأسباب 
اللاعبين   والارتقاء  التطوير  على  والعمل  الدراسة  نتائج  من  الاستفادة  يمكن  حتى  الرياضي  النشاط  من 

 الممارسين لكرة السلة في ليبيا وتجنب حدوث الإصابات من خلال التعرف على أسببها . 
 :  هدف البحث 

 يهدف البحث إلى التعرف على
- 2020كثر حدوثا وأماكن حدوثها لاعبي الكرة السلة بليبيا الموسم الرياضي )الإصابات الرياضية الأ -

2021 ) 
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 :  تساؤلات البحث 
 ماهي أنوع الإصابات الأكثر حدوثا للاعبي الكرة السلة .  -
 ماهي أسباب حدوث الإصابات للاعبي الكرة السلة .  -

 
 الدراسات السابقة  

الإصابات في بعض الأنشطة الرياضية  لاعبي الدرجة  ( بعنوان ’’  1981دراسة سميحة خليل قمري )  -
الأنشطة   بعض  في  شيوعاً  الأكثر  الإصابات  على  التعرف  في  الدراسة  أهداف  وتمثلت   ’’ الأولي 
الرياضة وكذلك التعريف على أجزاء الجسم الأكثر شيوعاً في التعرض للإصابات الرياضية  في هذه  

( لأعبأ ، وكانت أهم النتائج أن  124،على عينة قوامها )الأنشطة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي  
 أماكن الإصابات كانت في الفخذ للعضلات والركبة ومفصل القدم. 

( بعنوان ’’ التعرف على أماكن الإصابات الرياضية لعينة قوامها  1999دراسة حمدي السيد إبراهيم )  -
الركبة ويليها  ( لإعاقة أنشطة مختلفة وكانت أكثر ألاماكن عند اللاعب 541) ين هي إصابة مفصل 

 الفخذ ثم مفصل القدم ويلي ذلك الطرف العلوي للعمود الفقري . 
( بعنوان التعريف على الإصابات الرياضية لطلبة كلية التربية  1984دراسة محمد قدري بكري ) -

 ( أنشطة رياضية ،وأظهرت 10الرياضة للبنين القاهرة لعدد )
أكثر الإصابات انتشارا يليها الالتواء ثم التمزق والجروح والكسور كما أظهرت  نتائج الدراسة أن الكدمات من  

 النتائج أن الطرف السفلي أكثر أماكن الإصابات شيوعاً يليها الطرف العلوي للجذع. 
 إجراءات البحث 
 استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح وذلك لطبيعة البحث منهج البحث :
اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث تكونت من جميع لاعبي كرة السلة المشاركين  تم     عينة البحث : 

( نادياً  وهم   12( لاعباً من مجموع ) 120( والبالغ عددهم )2021-2020في الدوري ليبيا بالمنطقة الغربية )
د ، الترسانة ، اليرموك ،  نادي الشباب العربي ،النادي الاولمبي، الوفاق ،الجزيرة ، المدينة ،الأهلي ،الاتحا 

 ( سنة . 24الانتفاضة، العزيمة ، الطويلة ،كان متوسط العمر لديهم )
 : تم تحديد وسائل جمع البيانات المستخدمة في هذا البحث كما يلي:    وسائل جمع البيانات

  عن طريق المسح المرجعي للبحوث السابقة التي أجريت في المجالات المرتبطة بالبحث ومن خلالها  -
اللاعبين   مجموعة  علي  توزيعها  وتم  محور  لكل  البيانات  وأعدد  الاستمارة  محاور  استخلاص  تم 

 المصابين . 
تم عرض الاستمارة علي المختصين في مجال الإصابات الرياضية)د. محمد على عامر,د. إبراهيم   -

ضية جامعة  كساب ،( وكذلك المتخصصين في مجال الكرة السلة من أستاذة كلية علوم التربية الريا
طرابلس والزاوية  ومدربين بالأندية ) د. ناجي الهادي علي،    ، والحكم وليد شيوب ،  ا محمد شيوا  

 ( . 1مرفق )
عن طريق المقابلة الشخصية مع كل من اللاعبين والمدربين والأطباء وأخصائي العلاج الطبيعي    - -

 وكذلك سجلات بعض الوحدات للعلاج الطبيعي 
 ئية : الإجراءات الإحصا

 المتوسط الحسابي . 
 التكرار . 

 النسب المنوية. 
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 عرض نتائج البحث :  
 ( يوضح التكرار والنسب المنوية والترتيب 1جدول رقم )

 للإصابات في الذراعين والكتف 
 الترتيب  النسبة المنوية التكرار نوع الإصابة تسلسل

 الثالث % 47.5 57 تمزق أربطة رسغ اليد  1

 الثاني % 66.5 80 الكوعكدم مفصل  2

 الاول % 85.8 103 كدم سلاميات أصابع اليد 3

 العشر %5 6 كسر عظم الساعد  4

 التاسع % 18.3 22 خلع مفصل الكتف  5

 الثامن % 20.8 25 خلع مفصل المرفق  6

 الرابع  % 46 56 خلع مفصل الرسغ  7

 السابع % 46 33 تمزق عضلة الكتف 8

 الخامس % 45.8 55 إصابة غضاريف المرفق  9

 السادس  % 33 40 كسر وكدم أظافر الأصابع  10

  
 ( 2جدول رقم )

 يوضح التكرار والنسب المنوية والترتيب للإصابة في الراجلين 

 الترتيب  النسبة المنوية  التكرار نوع الاصابة  تسلسل

 الثالث  % 27.5 33 تمزق عضلة الفخذ  1

 الأول  % 38.3 46 تمزق غضاريف الركبة  2

 الثاني  % 30.8 37 تمزق الرباط الإنسي للركبة  3

 الرابع %25 30 تمزق الرباط الوحشي للركبة 4

 الخامس %14 17 تمزق الرباط الصليبي الأمامي 5

 السادس %10 12 تمزق الرباط الصليبي الخلفي 6

( أكثر الإصابات في الرجلين لدى اللاعبين هي إصابة تمزق غضاريف الركبة بنسبة  2يوضح جدول رقم )
%( ثم تمزق  27.5( ثم تمزق عضلة الفخذ بنسبة )30.8%(ثم تمزق الرباط الإنسي للركبة بنسبة )38.3)

 %(  25الرباط الوحشي للركبة بنسبة )
%( أي الترتيب  10%( ثم تمزق الرباط الصليبي الخلفي بنسبة )14) ثم تمزق الرباط الصليبي الأمامي بنسبة  

 الأخير في إصابات الرجلين. 
 ( 3جدول رقم )

 يوضح التكرار والنسب المنوية والترتيب للإصابات في مفصل القدم والجدع والعين 

التكرا نوع الإصابة   تسلسل  
 ر  

 الترتيب   النسبة المنوية  

 الأول  % 54.2 65 التواء مفصل القدم   1

 الخامس   % 5.8 7 تيبس الكعب  2

 الخامس % 5.8 7 كسور عظام الأمشاط للقدم  3

 الثاني   %35 43 تمزق عضلات الظهر   4

 الثالث  % 22.5 27 تمزق عضلات البطن   5

 الرابع %10 12 إصابات العين  6
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الإصابات في رسغ القدم والجدع والعين لدى اللاعبين هي إصابة التواء  ( أن أكثر  3يوضح جدول رقم )        
( بنسبة  القدم  بنسبة )54.2مفصل  الظهر  تمزق عضلات  ثم  بنسبة  %35(  البطن  تمزق عضلات  ثم   )%

(22.5( بنسبة  العين  إصابات  ثم   )%10( بنسبة  الكعب  تيبس  ثم  في  %5.8(  الأخير  الترتيب  وهما   )%
 ع والعين . إصابات رسغ القدم والجد 

 ( 4جدول رقم )
 يوضح أراء اللاعبين والمدربين حول أسباب حدوث الإصابات 

 الترتيب  النسبة المنوية   التكرار   أسباب  حدوث الإصابات  تسلسل  

 السادس  % 37.5 45 عدم الإحماء الجيد   1

 الأول  %45 54 انخفاض اللياقة البدنية   2

 الثالث  % 41.7 50 عدم إجراء الفحوص الطبية   3

 الثامن  % 28.3 34 عدم شفاء الإصابات القديمة  4

 السابع  % 29.2 35 عدم ملائمة أرضيات الملعب  5

 العاشر % 25.8 31 الحذاء الرياضي الغير مناسب  6

 التاسع  % 26.7 32 ضعف في الإضاءة   7

 الخامس % 38.3 46 زيادة حمل التدريب   8

 الثاني  % 43.3 52 التعب العضلي  9

 الرابع % 40.8 49 قلة المنافسات والمشاركات  10

( أن أسباب حدوث الإصابات لدي اللاعبين المشاركين في دوري بطولات ليبيا في كرة  4يوضح جدول رقم )
 م كانت على النحو التالي : 2021 -2020السلة الموسم الرياضي 

 
%( ثم عدم إجراء  43.3%( ثم التعب العضلي بنسبة ) 45بة الأولي ونسبة )انخفاض اللياقة البدنية في المرت

%(  ثم زيادة حمل التدريب  40.8%( ثم قلة المنافسات والمشاركات بنسبة )43.3الفحوص الطبية بنسبة )
%(  29.2%( ثم عدم ملائمة أرضيات الملعب بنسبة )37.5%( ثم عدم الإحماء الجيد بنسبة )38.3بنسبة )

%( ثم الحداء الرياضي   26.7%( ثم ضعف في الإضاءة بنسبة )28.3فاء الإصابات القديمة بنسبة )ثم عدم ش
 %( أي الترتيب الأخير حسب أراء المفحوصين. 25.8الغير مناسب بنسبة )

 مناقشة النتائج: 
( أن إصابة الكدم في سلاميات أصابع اليد هي أكثراً  1بناء على تحليل النتائج فقد أظهرت نتائج الجدول رقم ) 

%(  66.7%( ثم كدم مفصل الكوع والتي سجلت بنسبة )85.8حدوثاً في هذه الرياضة حديث سجلت نسبة ) 
التي تعرض لها ألاعبين    (وذلك من مجموع الإصابات 47.5ثم تمزق أربطة رسغ اليد والتي سجلت نسبة )

ويرجح الباحثان ذلك إلي طبيعة الأداء وخصائص هذا النوع من الرياضة التي تعتمد على الطرف العلوي  
وخاصة الذراعين والكفين والأصابع بشكل كبير وكذلك قلة الإحماء الجيد والتعب العضلي وعدم الاهتمام  

طاء الفترة الكافية للتعافي التام من الإصابة ويضيف  بالفحوص الطبية وكذلك عدم الاعتناء بالإصابات وإع 
الرياضية ، وسؤ اختيار مواعيد  1998أسامة رياض) الروح  لما ذكر مخالفة  (من أن احد الأسباب إضافة 

التدريب ،التدريب الخاطئ في المدارس ،عدم الأخذ بنتائج الفحوص والاختيارات الفسيولوجية للاعبين ،وكذلك  
باللاعبين والمدربين  24.2ية الغير مناسبة ) ارض الملعب والأحذ  ( ويتفق هذا مع نتائج الاستبيان الخاص 

حول أسباب حدوث هذه الإصابات حيث أن الكثير من اللاعبين لا يعي الأهمية العلمية لإحماء بالشكل المطلوب  
وأيض بأفضل صورة  المطلوبة  بالحركات  للقيام  الجسم  أجهزة  وتهيئة  تحضير  على  يساعد  تعرض  حيث  ا 

اللاعب وتهيئة أجهزة الجسم للقيام بالحركات المطلوبة بأفضل صورة وأيضا تعرض اللاعب لكدم مفصل  
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الكوع لكثرة الاستلام الغير صحيح للكرات المختلفة الموجه للاعب من أماكن مختلفة من ملعب المنافس أو  
استلام الغير جاهزية اللاعب من    عدم جاهزية اللاعب من الناحية الموجه للاعب لكدم مفصل الكوع لكثرة

 الناحية الفنية للاستلام الجيد . 
 وأما في ما يخص إصابة تمزق أربطة رسغ اليد حيث أن طبيعة الممارسة في كرة السلة

تعتمد على سلاميات الأصابع مما يجعلها عرضة باستمرار لحدوث الإصابة والناتجة أيضا من عدم وصول  
اللياقة البدنية وأيضا قلة جرعات التدريب مما ينتج عنه حركات    اللاعب إلى المستوى المناسب  من ناحية 

 وسقوط بشكل غير مناسب على الأرض دون إتقانه للنواحي الفنية التي تجنبه في العادة مخاطر الإصابات . 
سة  ( ودرا1984ومن خلال العرض والمناقشة تتفق هذه النتائج ألي حد بعيد مع نتائج دراسة كلا من محمد) 

 ( . 1983زينب العالم ) 
( إصابة تمزق غضاريف الركبة هي من أكثر إصابات الرجلين وسجلت  2أظهرت النتائج في الجدول رقم )

( ثم تمزق عضلة الفخذ  30.8%( ثم تمزق الرباط الإنسي للركبة بنسبة )38.3أعلى نسبة حيث وصلت إلى )
أداء  27.5بنسبة )  المتوازنة لعضلات الرجلين  %(أن مثل هذه الإصابات ترجع إلى عدم  التقوية  تمرينات 

وغضاريف   أربطة  من  الركبة  مفصل  لمكونات  وقائي  تأثير  من  لمالها  الرباعية  الفخذ  عضلات  وخاصة 
( أن احد الأسباب عدم التكامل في تدريبات تنمية عناصر اللياقة البدنية ،وعدم  1998,ويضيف أسامة رياض )

(ويتفق  17:2موعات العضلية للاعب ،وسوء التخطيط للبرنامج التدريبي .)التنسيق والتوافق في تدريبات المج
 ( . 2010أيضا مع دراسة طاهر جابر الباسوس )

( أن إصابة التواء مفصل القدم هي أكثر إصابات مفصل القدم والجدع  3أظهرت النتائج في الجدول رقم )
%( ثم تمزق  35الظهر بنسبة ) %( ثم تمزق عضلات  54.2والعين وسجلت أعلى نسبة حيث وصلت إلى ) 

%( وتعتب هذه الإصابات من أهم الإصابات التي تعرض لها اللاعبين خلال  22.5عضلات البطن بنسبة )
( في مفصل القدم والجدع والعين .ويرى الباحثان أن تكرار عملية الوثب  2021 - 2020الموسم الرياضي )

وند أو عملية صد الكرة من تحت الحلق خلال المباراة  لأعلى سواء عند أداء مهارة التصويب أو عملية الريبا
يترتب عليها في بعض الأحيان من سقوط مفاجئ قد يؤدي في الغالب إلى الإصابة نتيجة إلى سرعة الحركة  
وفجأتيها الأمر الذي يؤدي إلى تمزق في عضلات البطن وعضلات الظهر وان من العوامل المساعدة في  

رعات التدريبية للرياضيين ويتوافق ذلك مع نتائج الاستبيان الخاص باللاعبين  حدوث هذه الإصابات قلة الج
( ، ودراسة  1984والمدربين حول أسباب حدوث هذه الإصابات ويتفق أيضا مع دراسة محمد قدري بكري )

سور  ( في أن الكدمات من أكثر الإصابات انتشارا يليها الالتواء ثم التمزق والجروح والك1983زينب العالم )
كما أظهرت  النتائج أن الطرف السفلي أكثر أماكن الإصابات شيوعاً يليها الطرف العلوي للجذع . يوضح  

( رقم  )4جدول  ونسبة  الأولي  المرتبة  في  البدنية  اللياقة  انخفاض  أن  بنسبة  45(  العضلي  التعب  ثم   )%
الاستبيان الخاص باللاعبين  %( وهي من  أهم نتائج  43.3%( ثم عدم إجراء الفحوص الطبية بنسبة )43.3)

 والمدربين حول أسباب حدوث الإصابات ،  
( التي تشير إلى أن معظم الرياضيين لا يهتمون  1999ويتفق ذلك مع دراسة كلا من عبد العظيم العوادلي )

بمتابعة الفحوص الطبية كل ثلاثة أشهر وبالتالي فأن أي نقص في الكفاءة الرياضية  الصحية تؤدي إلى عدم  
 (. 11:8لتركيز في الملعب )ا

( التي تشير إلى أن أهم عوامل الإصابة هو عدم الأعداد الجيد للمجموعات  1997ودراسة السيد عبد المقصود )
العضلية الفعالة مباشرة في النشاط التخصصي قد يؤدي أحيانا إلي التعب العضلي نتيجة الحمل الزائد وعدم  

افس في المباريات سواء كانت هذه المنافسات تحضيرية للدخول في  تحفيز العضلات بالشكل الذي يناسب التن
الموسم الرياضي أو محاولة الدخول باللاعبين إلى المنافسات مباشرة مما قد يكون له الدور الأكثر في التعب  

(  1991( .ويضيف محمد عادل رشدي )382:4العضلي أي عدم القدرة على المنافسة بالشكل المطلوب )
مل الأكثر انتشار والتي تصل فيها الإصابة إلى اعلي درجة ينتج ذلك من سوء تخطيط التدريب ،  من أن العوا
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الأدوات والمعدات غير مطابقة للمواصفات القانونية وقديمة ،عدم الاهتمام  بالأدوات الشخصية ،طول فترة  
تجة من عدم تناسق وتوافق  التدريب ،محيط غير مناسب لنوع معين من النشاط ،التهابات حول وتر اكليس والنا

 (. 24:11جدول التدريب مع عدم ارتداء أحذية مناسبة )
(حيث كانت جميع النسب ذات قيم عالية  4مع تأكيد الباحثان على أهمية جميع الأسباب الواردة في جدول رقم )

 أي لها تأثير ملموس على حدوث الإصابات . 
 الاستنتاجات: 

 يستنتج الباحثان  مايلي : في ضوء أهداف البحث ونتائجه 
( الرياضي  الموسم  في  الرياضيين   لها  تعرض  التي  الإصابات  أكثر  في  2021- 2020أن  الكدم  كانت   )

%( ثم التواء مفصل القدم  66.7%( ثم الكدم في مفصل الكوع بنسبة ) 85.8سلامات أصابع اليد بنسبة )
 %( . 54.2بنسبة )

لإصابات هي انخفاض اللياقة البدنية والتعب العضلي وعدم إجراء  أن من أهم الأسباب التي تؤدي إلي حدوث ا 
 الفحوص الطبية وقلة المنافسات والمشاركات الودية )التحضيرية( وزيادة حمل التدريب . 

 التوصيات : 
 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يوصي الباحثان بالاتي: 

دني الجيد على مدار الموسم الرياضي وفقاً للمرحلة  ضررة الاهتمام بالكشف الطبي الدوري والإعداد الب -1
 وتجنب التعب العضلي . 

 إلمام المدرب واللاعب بالإصابات المحتملة وأسببها وطرق الوقاية منها . 2
 ضرورة تواجد طبيب أخصائي علاج طبيعي وإصابات رياضية مع الفريق في التدريب والمنافسة. 

 فاء التام من الإصابة السابقة .  عدم أشراك اللاعب في المباره قبل الش 
 الاهتمام ببرامج التدريب وفق الأسس العلمية . 

 المراجع
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 تطبيق طريقة البوتستراب لحساب فترات ثقة لإحصاءات مختلفة  

 باستخدام ماتلاب
Applying Bootstrap Method to Compute Confidence Intervals for 

Various Statistics  

Using MATLAB 
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 طريقة ماتلاب –الكلمات المفتاحية : طريقة البوتستراب 

 البحث  الملخص

إجراء العديد من الأبحاث في   (Efron, 1979)التي قدمها العالم إيفرون  (Bootstrap Method) أتاحت طريقة البوتستراب  
ت طريقة البوتستراب من المجالات، والتي كانت لولا ذلك ستكون صعبة إن لم تكن مستحيلة. لقد أصبح وغيرها مجال الإحصاء

 بالبحوث الطبية.  ما يتعلقجانباً مهماً في أغلب البحوث الإحصائية خاصة في تأخذ
استخدام طريقة  لكيفية  مبسط  تقديم  شرح  تم  كما  البوتستراب،  بمقدمة مختصرة عن طريقة  الباحث  تزويد  الورقة  هذه  في  تم 

  طريقة   استخدام  كيفية  شرح  إلى  بالإضافة  العينة،  لوسيط  المعياري   والخطأ  ،البوتستراب لحساب الخطأ المعياري لمتوسط العينة
كل من المتوسط الحسابي والوسيط بمستوى ثقة معين باستخدام طريقة فترة بوتستراب المئوية ل  ثقة  فترات  تكوين  في  البوتستراب

(Percentile Bootstrap Interval)  لتمكين الباحث من تطبيق طريقة البوتستراب بكل سهولة ويسر فقد تم في هذه الورقة .
، وفي نهاية الورقة  (MATLAB Software)طريقة البوتستراب باستخدام برنامج ماتلاب  تقديم شرح وافي وواضح لكيفية تطبيق

فترات ثقة لمتوسط ووسيط المجتمع باستخدام   ، وظيفتها الأساسية هي ايجادbootstrap_ciتم تقديم دالة ماتلاب، تحمل اسم  
 .طريقة فترة البوتستراب المئوية
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 مقدمة ال

من المسائل     لبعض الإحصاءات الهامة   (Standard Error)تعتبرعملية تحديد قيمة الخطأ المعياري       
 .(Inferential statistics)الهامة في الإحصاء الإستدلالي 

عملية سحب عينات مختلفة ذات نفس الحجم من مجتمع إحصائي محدود أو غير محدود، ثم القيام بحساب  
ينة لتقدير معلمة المجتمع المجهولة )مثلًا: حساب المتوسط الحسابي لكل عينة  قيمة إحصاءة معينة لكل ع 

لتقدير معلمة المتوسط الحسابي للمجتمع( ثم وضع قيم الإحصاءات المحسوبة لجميع العينات في جدول تكرار، 
 . (The Sampling Distribution of the Statistic) يعطي ما يعرف بتوزيع المعاينة للإحصاءة

قبل الانتشار الواسع لأجهزة الحاسوب السريعة، كانت عملية إيجاد توزيعات المعاينة للإحصاءات المختلفة يتم  
إشتقاقها رياضياً، ولكن الاشتقاقات الرياضية لتوزيع المعاينة لإحصاءة ما غالباً ما تتطلب وضع افتراضات 

تنطبق هذه الافتراضات فقط على إحصاءات  حول توزيع الاحتمال للمجتمع الذي جاءت منه تلك الإحصاءة، و 
 معينة مثل المتوسط الحسابي للعينة. 

تتم عملية سحب عينات بشكل متكرر عدة مرات من المجتمع الإحصائي محل الدراسة بمساعدة أجهزة الحاسوب 
 ذات المواصفات العالية والمتوفرة بسهولة في الوقت الحالي.

إعادة   التي     (Resampling Methods)المعاينةطرق  عينة  هي  مشاهدات  من  عينات  أخذ  فيها  يتم 
ذا وتوجد طريقتان من أكثر طرق  هلاستخلاص استنتاجات معينة حول المجتمع الذي سحبت منه هذه العينة. 

 Bootstrap)وطريقة البوتستراب     (Jackknife Method)جاك نايف  طريقة    :إعادة المعاينة شيوعًا هما
Method)كلتا الطريقتين تعتبر أمثلة على الأساليب الإحصائية اللامعلمية ، (Efron, 1982)  . 
كما  الطرق تتميز بأنها لا تستلزم أي افتراض حول توزيع المجتمع الذي جاءت منه مشاهدات العينة    مثل هذه  

 أن الرياضيات المستخدمة فيها بسيطة نسبيًا ولا تتطلب سوى فهم الجبرعلى مستوى المدرسة الثانوية.  
هي تقنية تعتمد بشكل كبيرعلى الحاسوب بحيث يمكن استخدامها   (Bootstrap Method)طريقة البوتستراب  

 )مع الإرجاع( من العينة نفسها.  لاستنتاج توزيع المعاينة لأي إحصاءة تقريبًا عن طريق أخذ عينات متكررة
بواسطة  البوتستراب  طريقة  تقديم  سنة    تم  عامة    (Efron, 1979)  1979إيفرون  الخطأ  كطريقة  لحساب 

وإيجاد فترة الثقة لمعلمة مجهولة عندما يكون توزيع المجتمع مجهول ولا يمكن اشتقاق    لأي مقدر،  المعياري 
 فترة الثقة للمعلمة المجهولة.صيغة رياضية لحساب الخطأ المعياري وحدود 

فإن طريقة البوتستراب   ،  SEعندما لا توجد صيغة بسيطة ومعروفة لحساب الخطأ المعياري لإحصاءة ما،  
 تكون مفيذة جداً.

 الهدف من هذه الورقة 
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تهدف هذه الورقة إلى تقديم مقدمة قصيرة مختصرة عن طريقة البوتستراب، كما تهدف أيضاً إلى عرض      
العينة لمتوسط  المعياري  الخطأ  لحساب  البوتستراب  استخدام طريقة  لكيفية    لوسيط   المعياري   والخطأ  ، موجز 

  الحسابي  المتوسط  من  لكل  ثقة  فترات   تكوين  في  البوتستراب   طريقة  استخدام  كيفية  توضيح  إلى  بالإضافة  العينة،
 . (MATLAB) ماتلاب  ببرنامج  بالاستعانة وذلك  معين ثقة بمستوى  والوسيط

 

 استخدامها في هذه الورقة تم المجتمع الأفتراضي والعينة التي 

ما   لمجتمع  والوسيط  الحسابي  المتوسط  حول  ثقة  فترات  على  الحصول  وكيفية  البوتستراب  طريقة  لتوضيح 
مريض. تم قياس وزن كل    2000مكون من    (THS)الدرقية    غدةسنفترض أن لدينا مجتمع أوزان مرضى ال

كجم وبانحراف    54.097مريض بالكيلو جرام )كجم( وحسبت قيمة المتوسط الحسابي لأوزانهم فكانت تساوي  
 كجم.  54.367كجم، كما حسبت  قيمة الوسيط لأوزانهم فكانت تساوي  8.9258معياري قدره 

مريض فكانت أوزانهم كما هو    15فترض حجمها  أخذت عينة عشوائية من مجتمع مرضى الغدة الدرقية الم
 المبين أذناه. 1مبين في جدول 

 مريض مقاسة بالكيلوجرام مسحوبة من مجتمع مرضى الغدة الدرقية المفترض.  15: أوزان عينة عشوائية حجمها 1جدول 

61.415 55.994 46.304 55.249 74.575 

60.318 46.448 49.869 58.373 46.733 

75.694 56.9 45.322 35.188 57.411 

 حساب الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي للعينة وفقاً لنظرية النهاية المركزية 

سابي  حقوم أولاً بحساب قيمة المتوسط ال، ن1لحساب الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي للعينة المبينة مشاهداتها في جدول 

 للعينة كالتالي:
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 ثم نقوم بحساب الانحراف المعياري لمشاهدات العينة كالتالي:
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 يحسب كالتالي:  ،ySEوفقاً للنظرية الإحصائية، فإن قيمة الخطأ المعياري لمتوسط العينة،
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 التي تنص على أن (Central Limit Theorem)جاءت وفقاً لنظرية النهاية المركزية  ySEالصيغة الأخيرة لحساب قيمة 

 تتبع تقريباً التوزيع الطبيعي. ، Yإحصاءة المتوسط الحسابي للعينة،

 

 للعينة وفقاً لطريقة البوتستراب حساب الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي 

الآن سنتطرق إلى شرح مبسط لكيفية استخدام طريقة البوتستراب كطريقة بديلة لحساب الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي 

 للعينة.  

بأنها إجراء إعادة أخذ عينات من مشاهدات عينة واحدة للحصول على توزيع معاينة لإحصاءة   طريقة البوتسترابتعُرف 

معينة، وبالتالي حساب الخطأ المعياري للإحصاءة، وذلك عن طريق أخذ عينات عشوائية )مع الإحلال( بشكل متكرر من  

 Efron and)صائي المستهدف بالدراسة ، والتي تم سحبها من المجتمع الإحnمشاهدات العينة التي لدينا، ذات الحجم 

Tibshirani1993) . 

 

للحصول على الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي للعينة   (Bootstrap Samples)تتلخص خطوات إنشاء عينات البوتستراب

 )أو لأي إحصاءة أخرى( في التالي:

 ، التي لدينا محل مشاهدات المجتمع. nإحلال مشاهدات العينة، ذات الحجم  -1

. 1، )مع الإحلال( من بين مشاهدات العينة التي لدينا في الخطوة nمن العينات العشوائية، ذات الحجم   Bأخد عدد   -2

 Bootstrap). سنشير إلى عينات البوتستراب  1000تساوي  Bيجب أن يكون كبيراً، لنقل مثلاً    Bعدد العينات  

Samples)    التي عددهاB:بكتابة 

 
)()2()1( ,,, BBBB  

 

 . سننشير إلى قيم المتوسطات بكتابة: Bحساب قيمة المتوسط الحسابي لكل عينة من العينات التي عددها   -3

 

)()2()1( ,,, BBBB
yyy  

 

 ، وذلك وقفاً للصيغة التالي:3المتوسطات الحسابية في الخطوة حساب المتوسط الحسابي الكلي لجميع  -4
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تكوين توزيع المعاينة للمتوسط الحسابي للعينة وذلك بإنشاء جدول التكرار )أو برسم مدرج التكرار( لقيم المتوسطات   -5

 .  3الحسابية التي تم الحصول عليها في الخطوة 

اري للمتوسط الحسابي للعينة وذلك بإيجاد قيمة الانحراف المعياري لتوزيع المعاينة للمتوسط  حساب قيمة الخطأ المعي -6

 وذلك باستخدام الصيغة التالية:  4الحسابي للعينة الذي تم الحصول عليه في الخطوة 
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،  15عينة بوتستراب، ذات الحجم  1000أخد عدد ، تم 1مريض، والمبينة في جدول  15باستخدام مشاهدات العينة التي حجمها 

. وتم حساب المتوسط الحسابي والوسيط لكل عينة كما هو مبين في 1)مع الإحلال( من بين مشاهدات العينة التي لدينا في جدول 

 الموضح أذناه. 2جدول 

 

 ها كالتالي:قيمة الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي للعينة باستخدام طريقة البوتستراب نتحصل علي
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وهي قيمة قريبة جداً من  2.8396كما هو واضح، فإن الخطأ المعياري للمتوسط  الحسابي للعينة بطريقة البوتستراب يساوي 

 مسبقًا، باستخدام الصيغة النظرية.  ا، والتي تم الحصول عليه2.7879قيمة الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي للعينة، 

 

 حساب الخطأ المعياري لوسيط العينة وفقاً لطريقة البوتستراب 

العينة. طريقة البوتستراب توفر ، لا توجد صيغة بسيطة لحساب الخطأ المعياري لوسيط الحسابي للعينةلى عكس المتوسط ع

   طريقة بسيطة وسهلة لحساب الخطأ المعياري لوسيط العينة.

كل عينة من عينات البوتستراب التي تم الحصول عليها تمامًا كما هو الحال بالنسبة للمتوسط  الحسابي للعينة، يتم حساب وسيط 

 .2كما هو مبين في جدول 

وسيط لعينات البوتستراب التي تم حسابها في  1000الخطأ المعياري لوسيط العينة هو في الواقع الانحراف المعياري لعدد 

 ، ويتم الحصول عليه باستخدام الصيغة التالية: 2جدول 
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 من  (1000:  مشاهدات عينات البوتستراب )التي عددها 2جدول 
)1(B   إلى

)1000(B   والتي تم الحصول عليها من مشاهدات

 . 1العينة المبينة في جدول 

)1000(B … )2(B )1(B مشاهدات العينة 
 رقم المشاهدة 

i 

55.249 … 60.318 46.304 61.415 1 

58.373 … 46.733 75.694 60.318 2 

46.304 … 46.733 49.869 75.694 3 

46.733 … 55.249 56.9 55.994 4 

46.733 … 55.249 61.415 46.448 5 

58.373 … 35.188 46.733 56.9 6 

46.448 … 46.733 46.304 46.304 7 

58.373 … 35.188 74.575 49.869 8 

45.322 … 75.694 55.994 45.322 9 

55.249 … 60.318 35.188 55.249 10 
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46.448 … 35.188 74.575 58.373 11 

45.322 … 46.448 35.188 35.188 12 

75.694 … 46.733 49.869 74.575 13 

58.373 … 74.575 46.304 46.733 14 

55.994 … 35.188 55.994 57.411 15 

)(= المتوسط الحسابي لعينة البوتستراب 54.06 50.369 … 53.266 iB
y 

 By= المتوسط الحسابي الكلي لعينات البوتستراب  54.709

= الوسيط لعينة البوتستراب 49.869 46.733 … 55.249
m

B iy )(  

m= المتوسط الحسابي الكلي لعينات البوتستراب 54.048

By  

 

 الخطأ المعياري لوسيط العينة وفقاً لطريقة البوتستراب حساب 

العينة. طريقة البوتستراب توفر ، لا توجد صيغة بسيطة لحساب الخطأ المعياري لوسيط الحسابي للعينةلى عكس المتوسط ع

 طريقة بسيطة وسهلة لحساب الخطأ المعياري لوسيط العينة.  

كل عينة من عينات البوتستراب التي تم الحصول عليها الحسابي للعينة، يتم حساب وسيط تمامًا كما هو الحال بالنسبة للمتوسط  

 .2كما هو مبين في جدول 

وسيط لعينات البوتستراب التي تم حسابها في  1000الخطأ المعياري لوسيط العينة هو في الواقع الانحراف المعياري لعدد 

 لتالية: ، ويتم الحصول عليه باستخدام الصيغة ا 2جدول 

( ) ( ) 3.949154.048
11000

1

1

1 1000

1

2

1

2

)()( =−
−

=−
−

= 
== i

m

B

B

i

m

B

m

By iim
B

yyy
B

SE 

 

 توزيع المعاينة للمتوسط الحسابي للعينة ولوسيط العينة 

، 2توزيع المعاينة للمتوسط الحسابي للعينة الذي تم الحصول عليه باستخدام طريقة البوتستراب من خلال استخدام بيانات جدول 

 1المتعلقة بقيم المتوسطات الحسابية لعينات البوتستراب، يمكننا التعبير عنه برسم شكل مدرج التكرار كما هو مبين في شكل و

  المبين أذناه.
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عينة بوتستراب تم توليدها من  بيانات  1000مدرج التكرار لتوزيع المعاينة للمتوسط الحسابي للعينة باستخدام : 1شكل 

 بعد حساب المتوسط الحسابي لكل عينة بوتستراب. 1العينة المبينة في جدول 

 

،  2خلال استخدام بيانات جدول بالمثل توزيع المعاينة لوسيط العينة الذي تم الحصول عليه باستخدام طريقة البوتستراب من 

 المبين أذناه. 2المتعلقة بقيم وسيطات عينات البوتستراب، يمكننا التعبير عنه برسم شكل مدرج التكرار كما هو مبين في شكل و

 

ينة عينة بوتستراب تم توليدها من  بيانات العينة المب 1000: مدرج التكرار لتوزيع المعاينة لوسيط العينة باستخدام 2شكل 

 بعد حساب الوسيط لكل عينة بوتستراب. 1في جدول 

 

 للحصول على عينات البوتستراب  (MATLAB)استخدام ماتلاب 

عن بيئة تفاعلية يعُتمد عليها في تطوير الخوارزميات   تعتبر ماتلاب لغةً من لغات البرمجة عالية المستوى، كما أنها أيضاً عبارة

سريعة  للغاية   للمستخدم مجموعةً من الأدوات والوظائف الرياضية التي تساعد في إيجاد حلول   وتوفر ،البيانات والقيام بتحليل
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، وتزداد رقعة  (JAVA, C++, C) ومن أبرزها جافا ،التقليدية بالاعتماد على جداول البيانات أو حتى لغات البرمجة

سهولة ب. ويتميز برنامج ماتلاب ية وغيرها من المجالاتأوساط مبرمجي أنظمة التحكم والبيولوجيا الحاسوب استخدامها بين

. )للمزيد من الإطلاع حول  الاستخدام، حيث يتيح لمستخدميه الفرصة في الوصول إلى الحلول بالطرق الرياضية المألوفة

 .) Jim and John, 2021برنامج ماتلاب أنظر: 

 

، لبرنامج 1للحصول على عينات البوتستراب باستخدام ماتلاب يجب أولاً إدخال مشاهدات العينة الأصلية، المبينة في جدول 

 كما هو مبين في الشكل التالي:  dataماتلاب باستخدام متجه يحمل الاسم 

 

 

 

 مبين في الشكل التالي:  كما هو  B = 1000، التي يجب أخدها ولتكن Bبعد ذلك نحدد عدد عينات البوتستراب، 

 

 

 

بعد حفظه بداخل مجلد ماتلاب   bootsamples.mبواسطة ملف اسمه  bootsamples تحمل اسمنقوم الآن بإنشاء دالة ماتلاب  

 .  binالفرعي الذي يحمل اسم 

عينة بوتستراب يتم أخذها مع الإحلال من مشاهدات العينة الأصلية، المخزنة في   Bوظيفتها تكوين عدد  bootsamplesالدالة 

 = B و  n = 15 عمود، في مثالنا هذا  B صف و  n، بحيث يتم تخزين هذه العينات في مصفوفة تحتوي على dataالمتجه 

 .Bsamples، هذه المصفوفة ستحمل اسم 1000

 : bootsamples.mالشكل التالي يبين محتويات الملف 
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نقوم داخل نافذة أوامر  bootsamplesباستخدام الدالة  1000ها للحصول على عينات البوتستراب التي عدد

والقيمة   dataوذلك بعد إدخال المتجه  bootsamples(data,B)=[Bsamples]بكتابة   (Command Window)ماتلاب

B :كما هو موضح في الشكل التالي 

 

 
 

 استخدام ماتلاب للحصول على الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي والوسيط للعينة

للحصول على الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي والوسيط للعينة باستخدام عينات البوتستراب التي تم الحصول عليها سابقاً من  

 المبينة في الشكل التالي: نتبع الخطوات  data مشاهدات العينة الأصلية المخزنة في المتجه 

 

 

لعينة وتوزيع التكرار لوسيط العينة بطريقة البوتستراب من خلال يمكننا الحصول على مدرج التكرار لتوزيع المعاينة لمتوسط ا

 كما هو مبين في الشكل التالي:  histنافذة الأوامر للماتلاب وذلك باستخدام الأمر 

 

 

 ثقة لمتوسط ووسيط المجتمع بطريقة البوتسترابالفترات 

قد سحبت عشوائياً من مجتمع إحصائي توزيعه معروف،  xومتوسطها الحسابي  nإذا كانت مشاهدات العينة التي حجمها  

بمستوى ثقة  معلوم القيمة فإن فترة الثقة حول   غير معلوم وانحراف معياري   التوزيع الطبيعي مثلاً،  بمتوسط  

  نتحصل عليها بالصيغة المعروفة التالية:  1=−

( )nzxnzx   2121 , −− +− 
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21حيث   −z   ترمز إلى قيمة المتغير العشوائي الطبيعي المعياري التي تترك إلى يسارها مساحة تحت المنحنى الطبيعي

)21(المعياري قدرها  −. 

)أو أي معلمة مجتمع   ثقة حول عندما تكون مشاهدات العينة  مأخوذة من توزيع غير معروف لدينا ونود الحصول على فترة 

أخرى مجهولة مثل وسيط المجتمع( بمستوى ثقة   لا توجد صيغة معروفة لإيجاد فترة الثقة في الغالب  فإنه  1=−

 المطلوبة. يمكننا في هذه الحالة استخدام طريقة البوتستراب لإيجاد فترة الثقة المطلوبة. 

أبسطها ما يعرف بطريقة فترة البوتستراب   )Efron, 1982(توجد عدة طرق لايجادة فترة الثقة باستخدام تقنية البوتستراب 

 تتلخص هذه الطريقة في الخطوات التالية:  .(Percentile Bootstrap Interval)المئوية 

 .nمن عينات البوتستراب من مشاهدات العينة التي لدينا ذات الحجم   Bتوليد عدد  -1

نقوم بحساب المتوسط الحسابي لكل عينة من عينات البوتسترابب )في حالة رغبتنا في ايجاد فترة الثقة حول متوسط   -2

 (.المجتمع  

اب التي تم الحصول عليها في الخطوة الثانية في ايجاد الحد الأذنى لفترة نقوم باستخدام متوسطات عينات البوتستر -3

)الثقة المطلوبة وذلك بحساب المئين الذي رتبته  ) 1002   ثم بعد ذلك نقوم بحساب المئين الذي رتبته

( ) 10021 −  .للحصول على الحد الأعلى لفنرة الثقة المطلوبة 

 

 ثقة بطريقة البوتستراب الاستخدام ماتلاب للحصول على فترات 

يمكننا من خلال نافذة أوامر ماتلاب الحصول على فترات ثقة لمتوسط ووسيط المجتمع باستخدام طريقة فترة البوتستراب   

التي سبق شرحها في البند السابق من هذه الورقة وذلك باتباع الخطوات   (Percentile Bootstrap Interval)المئوية 

 . bootsamples.mوالذي يحمل اسم  binالموضحة في الشكل التالي بعد إنشاء ملف لدالة ماتلاب داخل مجلد ماتلاب الفرعي 

 

 

حفظها في ملف داخل مجلد ماتلاب الفرعي و bootstrap_ciيمكننا إنشاء دالة ماتلاب تلخص الخطوات السابقة تحمل اسم 

bin  يحمل اسمbootstrap_ci.m ،مدخلات هذه الدالة ستكون مشاهدات العينة الأصلية المسحوبة من المجتمع الإحصائي .

data ،عدد عينات البوتستراب ،B ،مستوى الثقة المرغوب ،CL مخرجات الدالة .bootstrap_ci   ،ستكون عينات البوتستراب

Bsamples ،المتوسطات الحسابية لعينات البوتستراب ،B_means،وسيطات عينات البوتستراب ،B_medians  الخطأ ،

، الخطأ المعياري لوسيط العينة باستخدم طريقة BSE_meanالمعياري للمتوسط الحسابي للعينة باستخدم طريقة البوتستراب،  

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.02215/full#B6
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، وفترة ثقة البوتستراب المئوية  BCI_meanفترة ثقة البوتستراب المئوية لمتوسط المجتمع،  ،BSE_medianالبوتستراب، 

 .BCI_medianلوسيط المجتمع، 

 تم عرضها في ملحق هذه الورقة كما تم توضيحها في الشكل التالي:  boostrap_ciالدالة 

 

 

 
 

 

 نتبع داخل نافذة أوامر ماتلاب الخطوات المبينة في الشكل التالي: boostrap_ciلتنفيذ دالة ماتلاب 

 

 
 

زر   على  والضغط  السابقة  الخطوات  إجراء  على    Enterبعد  ماتلاب  أوامر  نافذة  داخل  محتويات  تتحصل 
 المصفوفات التالية: 

 Bsamples  .مصفوفة عينات البوتستراب بحيث كل عمود في المصفوفة يمثل مشاهدات عينة بوتستراب = 
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B_means   متجه المتوسطات الحسابية لعينات البوتستراب الظاهرة في المصفوفة =Bsamples  . 

B_medians  .متجه وسيطات عينات البوتستراب = 

BSE_mean   نة باستخدم طريقة البوتستراب.  = قيمة الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي للعي 

BSE_median   .قيمة الخطأ المعياري لوسيط العينة باستخدم طريقة البوتستراب = 

BCI_mean    .فترة ثقة البوتستراب المئوية لمتوسط المجتمع = 

BCI_median   .فترة ثقة البوتستراب المئوية لوسيط المجتمع = 

 
 

 الاستنتاج 

 

تعد طريقة البوتستراب مفيدة جداً وبشكل خاص لتقدير دقة التقديرعندما لا توجد صيغة معروفة مرتبطة بالخطأ  
المعياري للإحصاءة. يمكن تطبيق طريقة البوتستراب لمعرفة دقة التقدير لأي مقدر. عندما يتوفر لدينا حاسوب  

ستراب بسهولة، وبالتالي الحصول على توزيع  بمواصفات عالية فإنه يمكننا استخدامه في توليد عينات البوت
المعاينة لأي إحصاءة. يمكننا أيضاً الحصول على فترة ثقة لمعلمة المجتمع الإحصائي المجهولة بمستوى ثقة  

 التي سبق    )ercentile Bootstrap IntervalP(وذلك باستخدام طريقة فترة بوتستراب المئوية    1=−
 شرحها.

تقدم هذه الورقة لمحة مختصرة من العديد من تطبيقات طريقة البوتستراب. يمكن للمهتمين من البحاث في  
مجال الإحصاء الحيوي وغيرها من المجالات الراغبين في الحصول على فهم أوسع لموضوع البوتستراب الرجوع 

 .(Efron and Tibshirani, 1993)  إيفرون وتبشيرانيإلى كتاب 
 

 ملحق 

يحمل اسم  bin، والتي يجب حفظها في ملف داخل مجلد ماتلاب الفرعي bootstrap_ciدالة ماتلاب التي تحمل اسم 

bootstrap_ci.m  والتي وظيفتها الأساسية هي ايجاد فترات ثقة لمتوسط ووسيط المجتمع باستخدام طريقة فترة البوتستراب ،

 . (Percentile Bootstrap Interval)المئوية 

function [Bsamples,B_means,B_medians, BSE_mean,BSE_median, … 

BCI_mean,BCI_median]=bootstrap_ci(data,B,CL); 

 

rand('state', sum(B*clock)); 

n=length(data); 
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Bsamples=[]; 

sample=zeros(1,n);  

 

for i=1:B 

choose=round(((n-1)*rand(1,n))+1); 

for j=1:n 

sample(j)=data(choose(j)); 

end; 

Bsamples=[Bsamples,sample']; 

end; 

  

B_means=mean(Bsamples);  

B_medians=median(Bsamples);  

 

BSE_mean=std(B_means);  

BSE_median=std(B_medians); 

 

alpha=1-CL; 

BCI_mean=prctile(B_means,[alpha*100/2  100-alpha*100/2]); 

BCI_median=prctile(B_medians,[alpha*100/2  100-alpha*100/2]); 
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 طريقة ماتلاب – كوكس -لبوكسالكلمات المفتاحية : 

 البحث  الملخص

لات  يوالتي عرضت نوع من تحو   1964منذ أن قام كل من بوكس وكوكس بكتابة ورقتهما  الأصلية خلال سنة  
الطبيعي، هذا النوع  القوة التي تهدف إلى تحويل البيانات التي لا تتبع التوزيع الطبيعي إلى بيانات تتبع التوزيع  

 Box)سواء في البحوث النظرية أو في التطبيقات العملية،  من تحويلات القوة كان ذو أهمية كبيرة لدى الباحثين
and Cox, 1964)   . 

 كوكس: -هذه الورقة تطرقت إلى الموضوعات التالية المتعلقة بتحويلة القوة لبوكس

 كوكس. -التعريف بتحويلة القوة لبوكس •

 تصر لبعض الدراسات السابقة حول التحويلة.أستعراض مخ •

كوكس بطريقتين مختلفتين وذلك بالإستعانة بالبرمجية  -شرح لكيفية تقدير معلمة تحويلة القوة لبوكس  •
 . (MATLAB Software)ماتلاب 

كوكس في تحويل البيانات التي لا  -عرض لبعض طرق الكشف عن مدى نجاح تحويلة القوة لبوكس •
 التوزيع الطبيعي إلى بيانات تتبع التوزيع الطبيعي. تتبع 

 

 

 

 

 

 

mailto:b.shalabi@uot.edu.ly
mailto:s.elbargawi@uot.edu.ly
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 مقدمة 

يشترط عادة أن تكون مشاهدات عينة الدراسة قد جاءت من مجتمع إحصائي يتبع التوزيع الطبيعي، وذلك 

 (ANOVA) وتحليل التباين t كشرط لاستخدام عدد من أدوات التحليل الإحصائي المعلمية، مثل اختبارات

عندما لا يكون توزيع مشاهدات العينة هو التوزيع الطبيعي، فإنه في هذه الحالة يجب  وغيرها من الأدوات.  

 معالجة مشاهدات العينة بأحد الإجراءات العلاجية المناسبة. 

أحد هذه الإجراءات العلاجية    (Box-Cox power transformation)كوكس  -تعد تحويلة القوة لـ بوكس

التي قد تساعد في جعل مشاهدات العينة تتبع التوزيع الطبيعي. فمن خلال فهم الباحث لمفهوم التحويل وطريقة  

 كوكس سيكون لديه المقدرة على التعامل مع البيانات التي لا تتبع التوزيع الطبيعي. -التحويل لـ بوكس

 Box and)  س وكوكس بنشر ورقتهما البحثية حول تحويلات القوةعندما قام كلاً من بوك  1964منذ سنة  

Cox, 1964)    تولد قدراً كبيراً من الاهتمام بالجانب النظري وكذلك بالتطبيقات العملية لتحويلات القوة لـ

 كوكس. -بوكس

 

 تهدف هذه الورقة إلى ما يلي: 

 كوكس.-القوة لـ بوكس التعريف بتحويلة .1

 . ة لتطوير التحويلةعرض لأهم الدراسات السابق .2

 MATLAB)برنامج ماتلاب  كوكس باستخدام  -تقدير معلمة تحويلة القوة لـ بوكسشرح لكيفية   .3

Software)  . 

كوكس في تحويل البيانات التي لا  -عرض لبعض طرق الكشف عن مدى نجاح تحويلة القوة لبوكس .4

 إلى بيانات تتبع التوزيع الطبيعي. الطبيعي تتبع التوزيع 

 

 كوكس-قوة لـ بوكستحويلة ال

nyyyإذا كان   ,,, 21     تمثل مشاهدات العينة التي حجمهاn    والتي جاءت من مجتمع إحصائي لا يتبع التوزيع

 Box)  1964كوكس، كما ظهرت في بحثهم الصادر عام  -الطبيعي, الشكل الأصلي لتحويلة القوة لـ بوكس

and Cox, 1964)0تالية لجميع ، يتخذ الصورة الiy : 
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)حيث   ) ( ) ( ) nyyy ,,, 21   كوكس بمعلمة -هي مشاهدات العينة المحولة بواسطة تحويلة القوة لـ بوكس
. 

 

مشاهدات العينة  في نفس الورقة، اقترح كل من بوكس وكوكس أيضاً نموذجاً موسعاً يمكن أن يستوعب قيم 

 : السالبة
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+0بحيث يكون  cعملياً، يمكننا أن نختار   cyi .لجميع قيم مشاهدات العينة 

أحياناً   أن تكون البيانات المحولة تتبع التوزيع الطبيعي.كوكس هو ضمان -الهدف من تحويلة القوة لـ بوكس

 P-Pص مشاهدات العينة المحولة باستخدام شكل  كوكس جيداً،  لذا يجب فح-لا تعمل تحويلة القوة لـ بوكس

Normal Plot    أو شكلQ-Q Normal Plot    أو استخدام أحد اختبارات الكشف عن ما إذا كانت مشاهدات

 . (Normality Tests)العينة تتبع التوزيع الطبيعي أم لا 

  

 عرض مختصر لأهم الدراسات السابقة

، تم  (Box and Cox, 1964)  لة القوةيبنشر ورقتهما حول تحو عندما قام بوكس وكوكس    1964منذ سنة  

التحويلة    (Manly, 1976)اقترح مانلي 1971المتعلقة بالتحويلة، ففي سنة    اقتراح العديد من التعديلات

 :الأسية التالية
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قيم سالبة.   التي تحتوي على  العينة  التحويلة تصلح لمشاهدات  ناجحة في تحويل  هذه  التحويلة كانت  هذه 

مشاهدات العينات التي لها توزيع ملتوي أحادي المنوال إلى التوزيع الطبيعي، ولكنها لم تكن ناجحة بدرجة 

 .Uف  كافية عندما يكون توزيع مشاهدات العينة ثنائي المنوال أو على شكل حر

تعديل الطفيف بإجراء ال   (Bickel and Doksum, 1981)بيكل ودوكسوم    قام كلا من  1981خلال عام  

 كوكس: -التالي في نموذج تحويلة القوة لـ يوكس
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 كوكس.-عرض وافي للأعمال المتعلقة بتحويلة القوة لـ بوكس  (Sakia, 1992)قدم ساقية    1992خلال سنة  

  التحويلة التالية: (Yeo and Johnson, 2000)كلا من  يو وجونسون  2000اقترح  في عام  
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بل العديد من  كوكس والتعديلات التي تم اقتراحها عليها من ق-لمزيد من الإطلاع حول تحويلة القوة لـ بوكس

  ).,Atkinson, Corbelliniand  Riani(2020 ,   الباحثين،  أنظر

 

 كوكس -بعض طرق تقدير معلمة تحويلة القوة لبوكس

 أولاً: طريقة الاحتمال الأعظم

- ، معلمة تحوية القوة لبوكس كوكس هو الاستدلال على المعلمة  -الهدف الرئيسي من تحويلة القوة لبوكس

 Maximum Likelihood)طريقة ا لاحتمال الأعظم (Box and Cox, 1964) وكس، حيث استخدمك

Method)   .والتي تسُتخدم بشكل شائع في عمليات التقدير ، 

. خطوات استخدام هذه الدالة لتقدير  ة الاحتمال الأعظم لتقدير المعلمة  تستخدم طريق  boxcoxدالة ماتلاب 

بدرجات حرية    50لبيانات عينة عشوائية حجمها    المعلمة   كاي  توزيع مربع  توليدها من  تم    20مفردة 

 موضحة في الشكل التالي: 

https://www.semanticscholar.org/author/A.-Atkinson/31585702
https://www.semanticscholar.org/author/A.-Corbellini/2813230
https://www.semanticscholar.org/author/M.-Riani/2398887
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تم الحصول عليه باستخدام  كوكس، والذي  -مدرج التكرار لمشاهدات العينة قبل استخدام تحويلة القوة لبوكس

 موضح في الشكل التالي:  ،hist(y)الأمر 

 

 

 

بوكس تحويلة  استخدام  بعد  العينة  لمشاهدات  التكرار  مدرج  أن  الأمر  -كما  باستخدام  وذلك  كوكس، 

hist(ylambda)،  :موضح في الشكل التالي 
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يمكننا أيضاً التحقق من أن مشاهدات العينة المحولة تتبع التوزيع الطبيعي وذلك عن طريق رسم شكل البياني   

p-p Normality plot    عن طريق ستخدام الأمرprobplot(ylambda)    فنتحصل على المطلوب كما

 هو مبين في الشكل التالي:
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مدى قرب توزيع مشاهدات العينة المحولة من التماثل    يمكننا أيضاً حساب قيمة معامل الالتواء للكشف عن

، فنتحصل على قيمة معامل الالتواء كما هو مبين في   S = skewness(ylambda)وذلك باستخدام الأمر  

 الشكل التالي: 

 

 

 

دالة ماتلاب   لبوكس  boxcoxملاحظة هامة: لاستخدام  القوة  كوكس يشترط أن أن -لتقدير معلمة تحويلة 

تكون جميع مشاهدات العينة التي يراد تحويلها موجبة. في حالة ما إذا كانت مشاهدات العينة غير موجبة  

 ، إلى كل مشاهدة من مشاهدات العينة لتصبح جميع المشاهدات موجبة.  cيجب إضافة عدد ثابت مناسب، 

مر ماتلاب للكشف عن وجود قيم سالبة في مشاهدات العينة، وفي حالة وجودها، يتم  الشكل التالي يوضح أوا

بهدف الحصول عل تقدير لمعلمة تحويلة    boxcoxتحويلها إلى مشاهدات موجبة قبل استخدام دالة ماتلاب  

 كوكس.-القوة لبوكس

 

 

 

 ليها من خلال الرابط التالي: أوامر ماتلاب للكشف عن وجود قيم سالبة في مشاهدات العينة يمكن الحصول ع

https://docs.google.com/document/d/1K2rH3IrZDvkzCH4woshm8R0l9xW6na

aring&ouid=103075293608624046456&rtpof=true&sd=trueoP/edit?usp=sh 

https://docs.google.com/document/d/1K2rH3IrZDvkzCH4woshm8R0l9xW6naoP/edit?usp=sharing&ouid=103075293608624046456&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1K2rH3IrZDvkzCH4woshm8R0l9xW6naoP/edit?usp=sharing&ouid=103075293608624046456&rtpof=true&sd=true
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لبوكس القوة  تحويلة  معلمة  باستخدام  المحولة  العينة  مشاهدات  على  لأي lambdaكوكس،  - للحصول   ،

  BoxCoxtransformationمشاهدات عينة موجبة كانت أم سالبة تمت كتابة دالة ماتلاب التي تحمل اسم  

 لتنفيذ ذلك، والمبينة في الشكل التالي:

 

 

 

 من خلال الرابط التالي: BoxCoxtransformationيمكن الحصول على دالة ماتلاب 

 

https://docs.google.com/document/d/1EKmzYPVLyhBBpgnOYXQArVfYyO6

29&rtpof=true&sd=true9Qsci/edit?usp=sharing&ouid=1068228030120399157 

 

  Wilk Test)-(Shapiroويلك -ثانياً: طريقة فحص قيمة الاحتمال لاختبار شابيرو

ويلك أحد الاختبارات المشهورة للكشف عما إذا كانت مشاهدات عينة عشوائية قد جاءت  - يعتبر اختبار شابيرو

تم نشره في عام   للعينات الصغيرة الحجم.من مجتمع يتبع التوزيع الطبيعي أم لا. يصلح هذا الاختبار حتى  

 .  Wilk, M. B.(Shapiro, S. S. ad(1965 ,من قبل صموئيل سانفورد شابيرو ومارتن ويلك  1965

العشوائ العينة  مشاهدات  أن  هي  الاختبار  لهذا  العدم  فرض  التوزيع  صياغة  يتبع  مجتمع  من  جاءت  قد  ية 

فسيتم رفض  ،  αأقل من مستوى ألمعنوية المرغوب،    (p-value)الطبيعي، وبالتالي إذا كانت قيمة الاحتمال  

التوزيع   يتبع  مجتمع  من  تأتي  لم  المختبرة  العينة  مشاهدات  أن  كافي على  دليل  هناك  ويكون  العدم  فرض 

https://docs.google.com/document/d/1EKmzYPVLyhBBpgnOYXQArVfYyO69Qsci/edit?usp=sharing&ouid=106822803012039915729&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EKmzYPVLyhBBpgnOYXQArVfYyO69Qsci/edit?usp=sharing&ouid=106822803012039915729&rtpof=true&sd=true
https://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Wilk
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فلا يمكن رفض  ، ،  αالطبيعي. من ناحية أخرى، إذا كانت قيمة الاحتمال أكبر من مستوى المعنوية المرغوب،  

 الطبيعي.  فرض العدم بأن مشاهدات العينة جاءت من مجتمع يتبع التوزيع

،  λ مقترح لمنهجية جديدة لتقدير قيمةورقة تتضمن  وأخرون    Vélez JIقدم كل من    2015خلال سنة  

. Vélez JI, Correa JC and Marmolejo-Ramos F (2015)كوكس  - معلمة تحويلة القوة لبوكس

 تتلخص هذه الطريقة في الخطوات التالية:

 ة تصاعدياً على النحو التالي:تكون مرتب λبافتراض أن لدينا سلسلة من قيم  -1

)()3()2()1( k 
 

k)( و )1(هنا،  
    هما، على التوالي، الحدود الدنيا والعليا لهذه السلسلة التي تحتوي على عدد محدود من

 . كوكس،-قيم معلمة تحويلة القوة لبوكس

باتباع الخطوات التالية بهدف تقدير معلمة تحويلة  1في الخطوة ) λ باستخدام قيم -2 ( السابقة نقوم 

 بالطريقة المقترحة:  كوكس،  -بوكس

كوكس، على مشاهدات العينة العشوائية التي لا -(، تحويلة القوة لبوكس1يتم تطبيق المعادلة ) •

nyyyتتبع التوزيع الطبيعي،  ,,, 21   مع كل قيمة من قيم ، الموجودة في السلسلة 

 )()3()2()1( k 
. 

بوكس • معلمة  باستخدام  المحولة  العينة  مشاهدات  على  الحصول  كوكس، -عند 
kjj ,,3,2,1;)( == 

ويلك لاختبار ما إذا كانت مشاهدات -، نقوم باستخدام اختبار شابيرو

بالمعلمة   المحولة  الاحتمال    العينة  قيمة  بعد حساب  وذلك  لا  أم  الطبيعي  التوزيع  -p)تتبع 

value)    ً05.0للاختبار بعد مقارنتها بمستوى المعنوية للاختبار المرغوبة، مثلا=. 

- بعد الإنتهاء من الخطوة السابقة نتحصل على أزواج مرتبة من قيم الاحتمال لاختبار شابيرو •

(، والتي تكون 1كوكس التي تم تكوينها في الخطوة )-، وقيم معالم تحويلة القوة لبوكسPيلك،  و

  على الصورة التالية:

),(,),,(),,( )()()2()2()1()1( kk PPP  
 

 

ويلك،  -ختبار شابيرونبحث عن أكبر قيمة لقيمة الاحتمال لا •
*P  ،  والتي تكون مناظرة لقيمة معلمة

كوكس،  -تحويلة القوة لبوكس
*،   ضمن الأزواج المرتبة التي تم الحصول عليها في الخطوة

 السابقة. 

 

لاحظ أن قيمة 
*تجعل قيمة الاحتمال ، 

*P  لاختبار مدي كون مشاهدات العينة العشوائية تتبع التوزيع الطبيعي

ويلك، ومع ذلك، قد لا يكون الأمر كذلك، لنفس  -وذلك عند تطبيق اختبار شابيرو  ،هي الأعلى لجميع قيم  

 قيمة
*ويلك.- عند استخدام اختبارات أخرى غير اختبار شابيرو 
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- لتنفيذ هذه الطريقة باستخدام برنامج ماتلاب تم في البداية البحث عن دالة ماتلاب تقوم بتنفيذ اختبار شابيرو 

لك للكشف عن كون مشاهدات عينة عشوائية تتبع التوزيع الطبيعي أم لا. تم استخدام دالة ماتلاب التي  وي

. يمكن الحصول  (Ahmed Ben Saida)والتي تم كتابتها بواسطة أحمد بن سعيدة    swtestتحمل الاسم  

 على هذه الدالة من خلال الرابط التالي:

 

-https://docs.google.com/document/d/1qghw6lCCna9Cy

56Xm1iqO8swXXZHbqywM/edit?usp=sharing&ouid=1030752936086240464

&rtpof=true&sd=true 

 

لتنفيذ هذه الطريقة    lambdaforBoxCoxtransformationبعد ذلك تم كتابة دالة ماتلاب تحمل الاسم  

 والمبينة في الشكل التالي:

 

 

 

 من خلال الرابط التالي:  lambdaforBoxCoxtransformationيمكن الحصول على الدالة 

 

https://docs.google.com/document/d/10EfKk4mdZXQB2hkWAIG7Ks6Zmw9l

e&sd=trueOLth/edit?usp=sharing&ouid=106822803012039915729&rtpof=tru 

 

نتائج هذه الطريقة بطريقة الاحتمال الإعظم التي سبق شرحها، سنستخدم مشاهدات العينة  لغرض مقارنة  

عند استخدامنا لطريقة الاحتمال   20ودرجات حرية    50العشوائية التي تم توليدها من توزيع مربع كاي بحجم  

 الأعظم ونتبع الخطوات المبينة في الشكل التالي:

https://docs.google.com/document/d/1qghw6lCCna9Cy-Xm1iqO8swXXZHbqywM/edit?usp=sharing&ouid=103075293608624046456&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qghw6lCCna9Cy-Xm1iqO8swXXZHbqywM/edit?usp=sharing&ouid=103075293608624046456&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1qghw6lCCna9Cy-Xm1iqO8swXXZHbqywM/edit?usp=sharing&ouid=103075293608624046456&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10EfKk4mdZXQB2hkWAIG7Ks6Zmw9lOLth/edit?usp=sharing&ouid=106822803012039915729&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10EfKk4mdZXQB2hkWAIG7Ks6Zmw9lOLth/edit?usp=sharing&ouid=106822803012039915729&rtpof=true&sd=true
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وشكل مدرج التكرار للبيانات المحولة   P-P Normal Plotوقيمة معامل الالتواء وشكل   بملاحظة قيمة 

بالطريقة الثانية، نجد نتائج الطريقة الثانية تعطي نتائج مقاربة جداً لطريقة الاحتمال الأعظم. دوال ماتلاب  

 ية هذه الورقة. التي تم استخدامها في هذه الطريقة تم عرضها في ملحق بنها

 

 كوكس- ثالثاً: طريقة استخدام قيم مقربة لمعلمة تحويلة بوكس

البحاث   الكثير من  القوة لبوكسيفضلون  هناك  لمعلمة تحويلة  قيمة مقربة  من كوكس،  -استخدام  بدلاً   ،

 القيمة المثلى المقدرة، وذلك كما هو مبين في الجدول التالي:

 

 اسم التحويلة y)(بوكس، -تحويلة القوة لكوكس قيمة  

3− 
3

1
)3(

y
y =−

 

 

 (Inverse Cube) المقلوب التكعيبي 
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2

1
)2(

y
y =−
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 (Inverse Square Root)مقلوب الجذر التربيعي 

0 )ln()0( yy  (Logarithmic)اللوغاريتمية  =

0.5 yy  (Square Root)الجذر التربيعي  )5.0(=

1 yy  (N0 Transformation)لا تحويلة  )1(=

2 
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3 
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الجدول أعلاه يجب أن تكون جميع مشاهدات العينة  يجب مرعاة شرط  أنه عند استخدام التحويلات المبينة في  

 موجبة. 

 

 الاستنتاج 

بوكس  التوزيع  -تبحث طريقة  تتبع  لا  التي  العشوائية  العينات  مشاهدات  لتحويل  الأفضل  الأس  كوكس عن 

الطبيعي إلى مشاهدات تتبع التوزيع الطبيعي، حيث يتم رفع كل مشاهدة من مشاهدات العينة لهذا الأس، هذا 

. توجد عدة طرق لتقدير    كوكس ويرمز له عادة بالرمز-الأس يطلق عليه اسم معلمة تحويلة القوة لبوكس

( طريقة فحص  2( طريقة الاحتمال الأعظم و)1. تم في هذه الورقة التعرض لشرح طرقتين منها: )قيمة  

. تم تنفيذ الطريقتين باستخدام دوال البرمجية  (Shapiro-Wilk Test)ويلك  -قيمة الاحتمال لاختبار شابيرو

حيث    20مشاهدة تم توليدها من توزيع مربع كاي بدرجات    50تلاب على مشاهدات عينة عشوائية حجمها  ما

تمت مقارنة نتائج الطريقتين وتبين بأنهما تعطيان نتائج متقاربة جداً مع نجاحهما في تحويل مشاهدات العينة  

 إلى مشاهدات تتبع التوزيع الطبيعي. 

 

 ملحق 

 ويلك - فحص قيمة الاحتمال لاختبار شابيرودوال ماتلاب المستخدمة في طريقة  

function [y_lambda, lambda, c, S]=lambdaforBoxCoxtransformation(y) 

%y = the non-normal data on which the Cox-Box transformation is to be 

applied. 

%lambda = the estimated Box-Cox power transformation parameter. 

%y_lambda = the Cox-Box transformed data usig the estimated lambda. 

lambda0=[]; 

P_lambda0=[]; 

for lambda =-10:0.1/50:10 

        [lambda, y_lambda0, c]=BoxCoxtransformation(y, lambda); 

        [H,P] =swtest(y_lambda0); %Shapiro-Wilk and Shapiro-Francia 

normality tests. 

        lambda0=[lambda0; lambda]; 

        P_lambda0=[P_lambda0; P]; 

end 

    [maxP, jj]=max(P_lambda0); 
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    lambda=lambda0(jj);%the estimated Box-Cox power transformation 

parameter. 

    [lambda, y_lambda, c]=BoxCoxtransformation(y, lambda); 

        S=skewness(y_lambda);%Skewness of the transormed sample 

observatios. 

        clf 

        probplot(y_lambda), 

%Probability plot. Produces a normal probability plot comparing the 

distribution 

%of the Cox-Box transformed data, using the estimated lambda, to the normal 

%distribution. 

        pause 

        histogram(y_lambda),%lots a histogram of the the Cox-Box transformed 

data. 

 

function [lambda, y_lambda,c]=BoxCoxtransformation(y, lambda); 

%y = the non-normal data on which the Cox-Box transformation is to be 

applied. 

%lambda = the Box-Cox power transformation parameter. 

n=length(y);% the size of the non-normal data, y. 

c=0; 

 minx=min(y); 

if minx<0 

   kk=find(y<zeros(n,1)); 

   Ny=y(kk);    c=abs(minNy); 

    minNy=min(Ny); 

    y=y+c; 

    jj=find(y==zeros(n,1)); 
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    y(jj)=y(jj)+0.000001; 

 end 

if lambda ==0 

    y_lambda=log(y); 

else 

    y_lambda=((y.^lambda)-1)/lambda; 

end 

%y_lambda = the Cox-Box transformed data using the estimated lambda. 

__________________________________________________________________

____ 

 

function [H, pValue, W] = swtest(x, alpha) 

%SWTEST Shapiro-Wilk parametric hypothesis test of composite normality. 

%SWTEST Shapiro-Wilk parametric hypothesis test of composite normality. 

% by Ahmed BenSaïda.  

https://uk.mathworks.com/matlabcentral/fileexchange/13964-%shapiro-wilk-

and-%shapiro-francia-%normality-tests 

if numel(x) == length(x) 

x = x(:); % Ensure a column vector. 

else 

error(' Input sample ''X'' must be a vector.'); 

end 

x = x(~isnan(x)); 

if length(x) < 3 

error(' Sample vector ''X'' must have at least 3 valid observations.'); 

end 

if length(x) > 5000 
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warning('Shapiro-Wilk test might be inaccurate due to large sample size ( > 

5000).'); 

end 

if (nargin >= 2) && ~isempty(alpha) 

if ~isscalar(alpha) 

error(' Significance level ''Alpha'' must be a scalar.'); 

end 

if (alpha <= 0 || alpha >= 1) 

error(' Significance level ''Alpha'' must be between 0 and 1.');  

end 

else 

alpha = 0.05; 

end 

x = sort(x); % Sort the vector X in ascending order. 

n = length(x); 

mtilde = norminv(((1:n)' - 3/8) / (n + 1/4)); 

weights = zeros(n,1); % Preallocate the weights. 

if kurtosis(x) > 3 

% The Shapiro-Francia test is better for leptokurtic samples. 

weights = 1/sqrt(mtilde'*mtilde) * mtilde; 

W = (weights' * x)^2 / ((x - mean(x))' * (x - mean(x))); 

nu = log(n); 

u1 = log(nu) - nu; 

u2 = log(nu) + 2/nu; 

mu = -1.2725 + (1.0521 * u1); 

sigma = 1.0308 - (0.26758 * u2); 

newSFstatistic = log(1 - W); 
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NormalSFstatistic = (newSFstatistic - mu) / sigma; 

pValue = 1 - normcdf(NormalSFstatistic, 0, 1); 

else 

% The Shapiro-Wilk test is better for platykurtic samples. 

c = 1/sqrt(mtilde'*mtilde) * mtilde; 

u = 1/sqrt(n); 

PolyCoef_1 = [-2.706056 , 4.434685 , -2.071190 , -0.147981 , 0.221157 , c(n)]; 

PolyCoef_2 = [-3.582633 , 5.682633 , -1.752461 , -0.293762 , 0.042981 , c(n-1)]; 

PolyCoef_3 = [-0.0006714 , 0.0250540 , -0.39978 , 0.54400]; 

PolyCoef_4 = [-0.0020322 , 0.0627670 , -0.77857 , 1.38220]; 

PolyCoef_5 = [0.00389150 , -0.083751 , -0.31082 , -1.5861]; 

PolyCoef_6 = [0.00303020 , -0.082676 , -0.48030]; 

PolyCoef_7 = [0.459 , -2.273]; 

weights(n) = polyval(PolyCoef_1 , u); 

weights(1) = -weights(n); 

if n > 5 

weights(n-1) = polyval(PolyCoef_2 , u); 

weights(2) = -weights(n-1); 

count = 3; 

phi = (mtilde'*mtilde - 2 * mtilde(n)^2 - 2 * mtilde(n-1)^2) / ... 

(1 - 2 * weights(n)^2 - 2 * weights(n-1)^2); 

else 

count = 2; 

phi = (mtilde'*mtilde - 2 * mtilde(n)^2) / ... 

(1 - 2 * weights(n)^2); 

end 
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if n == 3 

weights(1) = 1/sqrt(2); 

weights(n) = -weights(1); 

phi = 1; 

end 

weights(count : n-count+1) = mtilde(count : n-count+1) / sqrt(phi); 

W = (weights' * x) ^2 / ((x - mean(x))' * (x - mean(x))); 

newn = log(n); 

if (n >= 4) && (n <= 11) 

mu = polyval(PolyCoef_3 , n); 

sigma = exp(polyval(PolyCoef_4 , n));  

gam = polyval(PolyCoef_7 , n); 

newSWstatistic = -log(gam-log(1-W)); 

elseif n > 11 

mu = polyval(PolyCoef_5 , newn); 

sigma = exp(polyval(PolyCoef_6 , newn)); 

newSWstatistic = log(1 - W); 

elseif n == 3 

mu = 0; 

sigma = 1; 

newSWstatistic = 0; 

end 

NormalSWstatistic = (newSWstatistic - mu) / sigma; 

pValue = 1 - normcdf(NormalSWstatistic, 0, 1); 

% Special attention when n = 3 (this is a special case). 

if n == 3 
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pValue = 6/pi * (asin(sqrt(W)) - asin(sqrt(3/4))); 

end 

end 

H = (alpha >= pValue); 
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المسببة للامراض لدي بعض   الخاطئة الغذائيةالعادات الأنماط الصحية و

 بجامعة طرابلس بليبيا  طلاب كلية التربية طرابلس
 

 د. سامي خليفة محمدة حمدي                                                                                  

   الايميل :                                                                                      

 2021/ 10/ 28تاريخ القبول /                                                                 2021/ 7/ 12تاريخ الاستلام  / 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 . الأمراض ، العادات الغذائية ، الانماط الصحية الكلمات الدالة : 

 ملخص البحث

الصحية  المرتبطة بالتوعية  وغير الصحية والعادات الغذائية المسببة للامراض  الصحية    الأنماط  إلى التعرف على    بحثهدف ال
  2021/    2020للعام الدراسي   جامعة طرابلس( بدولة ليبيا    –طرابلس  كلية التربية  قسم معلم فصل )  طالباتلبعض  والغذائية  

، وقد طبق    طالبة(  345البالغ عددهم )قسم معلم فصل بالكلية  من  ، تم اختياره عشوائي  ة  ( طالب65)لبحث  ، كما تكونت عينة ا
ممارسة الرياضة من أجل     -العادات الصحية والغذائية    -  وغير الصحي    الصحي  النمط) ان الخاصة بمتغيراتيعليهم الاستب

لصحية وكذلك في إتجاه  الانماط غير االنتائج أن أعلى نسبة للاتجاهات    وكانت أهممراض( ،  لأالوقاية من ا  -الصحة العامة  
تجاهات السلوك الصحي  لاوذلك ال  حوظالغذائية السيئة ، كما أن هناك نسبة إنخفاض بين الطالبات بشكل ملالعادات الصحية  

ممارسة الانماط الصحية  وصي الباحث بضرورة التأكيد علي  يللوقاية من الامراض وممارسة الرياضة من أجل الصحة العامة ، و 
ة الغذائية الايجابية وممارسة الرياضة بشكل دوري للوقاية من الامراض مع إتباع نظام غذائي متزن في الحياة  الصحيالعادات  و 

 اليومية . 
Abstract                    
The research aims to identify healthy and unhealthy patterns and dietary habits that cause diseases 
associated with health and nutritional awareness for some female students of the class teacher department 
(Faculty of Education Tripoli - University of Tripoli) in the State of Libya for the academic year 2020/2021, 
and the research community consisted of students of the class teacher department whose number is ( 
345 ) students, from whom a random sample of (70) students was selected The questionnaire related to 
the variables (healthy and unhealthy lifestyle - healthy and dietary habits - exercising for public health - 
disease prevention) was applied to them,The most important results were that the highest percentage of 
unhealthy attitudes, as well as in the direction of bad healthy eating habits, and there is a significant 
decrease among female students, in terms of healthy behavior trends to prevent diseases and exercise 
for public health,The researcher recommends the necessity of emphasizing the practice of healthy 
patterns, positive nutritional health habits, and regular exercise to prevent diseases, along with a balanced 
diet in daily life 
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     مقدمة البحث : ▪

مححدة ان أكثر اشححت ي ححةحح د إتباع نمط حياتي صحح ي ماماة ححد تاصحي صحح يد م  ح يد  عد ي          

د جا  د  تححعاحميد حنتشحاةح  يي ححقت  حح ارحر ماصاصحد يي ما اا يةحاصيع ححعاح  ان تتيرحي نتياد اا يررح

تطقة ححعلمي  ححة ي ان أه  حلأةكان ححر يسيد يي تضيد ححرتايد ححة يد ححت ح يد نظرح حل  تثقيفكقةمنا ، محح

مححتتنقحقجي ححمسحتمر يي ححماا  ححةح ي مل   ححقرن حح احي تتير لحتا منظام ماتطلباي ححماتمل ححةح يد  

ححةح ي حع تثيير تمي  يي لحصةحيد حح رص م حلقكع حيك تشحتا أ حلقا حح يال ميشحتا   يفثقتتبعا ح حك ، محح

حلاارحض ححةح يد ححمرتبطد  حقتايد ان  ف ححةح ي حت سحين ححةح د محيثقتححسحلق  ححطبيعي جانبا ان جقحن  حح

ححةح ي تلي يياصة ححمعريد ححةح يد   يفثقتسحاتد ححي ا، كمااتباع أنماط  ير صح يد أم تاصحي   ح يد لاطةد  

ححةحح ي   يفثقتاحيتلي إتصاذ ححقرحةحي محلاجرحءحي حح ياد ح ا اشححاكل   ححةحح يد،   ححط ا  مت سححين تدةة

ححترايد ححةحح يد م ححيلد يعاحد حت ميد أيرحص ححماتمل ااحمعلقااي  هي حم  تناصححر ححرتايد ححةحح يد متمليد  

ححةححح ي مححت ح ي تتير    يفثقتان ححمعلقااي ححةححح يد تن طري  حح ححط ا ححةححح يد مححت ح يد يم ةحححلد 

ف ححت ح ي صمةح هااا يي ااا  ححرتايد ححةحح يد يثقتحتااهات   م ححلقك   ححةحح ي مححت ح ي إحي حلايضححا، محل

ممحج  حيقي مم حيلد أ حا حيد حت قي    ،  ححتنميد حلاجتماتيد محلاتتةحاصيد ححشحاالد حلماتملحيك تعد ج ء ان  

ترايد ححنشححو مححشححباا ححةحح يد مححت ح يد هي ححمامقع ححعام حتااةاع ححتي تسححاه  يي  د عيصحح د ححماتمل م

اتمل ياحترايد  تتقين ححمعاةف محلاتااهاي مححعاصحي ححةح يد مححت ح يد ححم مقصة، مرحمان صح د حلأ حرة مححم

ححةح يد مححت ح يد ححتي يتلقاها حح رص تعينع تل  الق  اسحتقأ أيضحا ان ححةح د تن طري  إكسحااع ححر بد يي 

ذحك ممتيع ااحمشحححاكا ححةححح يد مححت ح يد ححم ياد حشحححصةحححع ملأ حححرتع مصح رة تملع مااتمعع تن طري  

  حكتسااع حلمعلقااي حلأ ا يد.

تنام  ححطعام ححااه  ) ير  هي    ( ) ححطعام ححااه  ن تنام  ححطعام  ير ححةح يحلآياة ححسحليبد ححناتاد تمتتمن  

حمسحتقأ ححمرت ل لا ينص   تند حلق  مت  ححنقم اما يسحب   حمه ح  ،   يسحب  حةت اع اسحتقأ ححطاتد  ححةح ي(

ن  حلإنسحا حنص اض اسحتقأ ححتركي  حدأ ، مأيضحا    حلاكتةاا مححم حج ححسحيو مااحتاحي يؤصي إحي  اشحاكا يي ححنقم

حلاح  يي ححمعدة ماشحاكا يي م ،أارحض ححقل  محةت اع اسحتقأ رحتط ححدمم كسح  ححقين مححسحمند ححم رطد، م

تل  ححا اي ، مهنا  تثيير يعا   ارض ححسحححرطان حح ي يسحححب  ححمقي ، مححتعرض حصطر  حا اي حح ضحححمي

حلإصححااد امشححاكا ححا اي   تسُححب   ححقجباي ححسححريعد يياصة ححقين، مححتي ادمةها ت يد ير   حيك   ححتن سححي
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ححتن سحي، اما يي ا ححراق مرحي  ححتن  ، متظ ر أترحض صحعقاد ححتن   حت   يي حاحد ا   اا قصغ صحتيرغ اثا 

 (  3()  2. ) ححمشي

ي حلاسح   مهنا تظ ر  اع  أاري حح قح د ححتي ي ةحا تلي ا حلإنسحان تند ححت حاع اتنام   ان ا يقح د ححت حء ححةح  

د   ححرطان ححمريء حلأ  يد ححةحح ي د    رطان، لاصحح  ند مححمُعل بد مححمصل ي يقي ان ححسحح  تاَنُّ  حلأطعمد ححمُدل 

د ححا اي ححمناتي، م  م حرطان ححمعدة ي صح   ،   ححن ظام ححت ح ي  تليا ححسحُتري اي يقي ان ارض ححسحُت ري، ميعُ  

مند، محةت اع رحتط ححد م، مححسحُتري  م رطان، ميقي ان حنسحدحص ححت حء ححةح ي  تليا ححد هقن يقي ان ححسح  ، مححسح 

تتد ححداا ي د ا يقُل ا ان لطر حلإصحااد اثارحض ححقل  مححسح  تنام  ححت حء ححتني  االأحياف  ، م  حلأمتيد ححداقي د، ام 

تنام  ححت حء  ، م  يقي ان حلإاسحا  م حرطان ححققحقن، ميصُلص ا ححاسح  ان يا   هراقن حلإ حترمجين مححسح مقم

م تنام  ححد هقن  ير ححمُشحبعد ، م  ند ححتي ت يد ان اصاطر حلإصحااد االأارحض ححسحرطاني دححمُتقحين يقي ان ححسح 

حح ي يقي ان أارحض ححقل ، ميقُل ا ان   (HDL) مححت قليا ان ححد هقن ححمُشحبعد يريل اسحتقأ ححتقحسحترم  ححاي د 

حي ححاي دة حلاسحح ، تنام  اةححاصة ححتراقهيدة، م  حح ي يؤُص ي إح  حلإصححااد امرض ححقل   (LDL) كقحسححترم 

اثا حح بقا ححتاالد كاحقمح، مححصب  ححتااا، مك حك حح اك د مححصضححرمحي، متان   ححبطاطا، مححصب  حلأاي ،  

 (  11() 7. )مححمعترمند، محلأةي حلأاي . يقي ان ححس مند مححسُت ري، مأارحض ححقل ، مححس تتد ححداا ي د

اثن  ا حح ياة ححتي يعيشححح ا ححشحححصا اناء  تل  ححعاصحي تعرف أم نمط حح ياة ححةححح يد  حح ياة ححةححح يد   كما أن

ححيقايد ححتي تسححاتدل تل  ححشححعقة ااحنشححاط، مححةحح د، متلد حلإج اص مححتقتر، كما تقلا ان لطر حلإصححااد  

تد لا يتقن هنا  تعريفٌ ا دصٌ حل ياة ححةحح يد، يما يعتبرل اع  حلألححصا  صحح يا  تد لا تعتبرل    ،  االأارحض 

محتن هنا  اعايير اعيند ملححححاالد يت   تلي ا ححاميل، كاحت حء محلإاتعاص تن  ،  يا  ااحضححححرمةةحلآلرين صحححح 

  (   22) ححعاصحي ححضاةة، م ير ذحك.

ه ل ان أه  ححمعايير حلقصححق  إح  حح ياة ححةحح يد، يقد تسححاتد   د اع  اعايير نمط حح ياة ححةحح يد تعمهنا   

 (   19) ه ل ححصطقحي اع  حلألصا  تل  ححرجقع إح  طري  ححسلي  ححة ي.

تد يعتبر ححبع  ححتركي  تل  تنام  ححطعام ححةح ي أارح  اباحتا  ييع، يناده  يثكلقن حلأطعمد     الطعام الصحح 

، أم تد يرمن أن ححطعام ححةح ي اما اع  ححشحيء، مه ح حي  صح ي اُ  ححضحاةة صمن ححت تير يي تقحت  ذحك

ي ايظ ححطعام ححةحح ي تل   حح اد ححاسحح  مااحتاحي يقيع ان لطر حلإصححااد االأارحض اشححتا اسححتمر،    ، أادح  

تسحتطيل   قم ، مأيضحا  يعطي ححشحصا طاتد تمتنع ان ححقيام اثتماحع، متسحاتد تل  ت سحين ن سحيتع اشحتاغ ال

تةحح ح حلإنترن  مححب ك تن مصحح اي    ان اي تمليد اسححيطد حتي تبدأ يي تنام  ححطعام ححةحح ي حتباع لطقح
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تنام  حح قحكع   ،  صحح يد  حح لد مامتعد، أم ححقيام اشححرحء كتاا ط ي يرك  تل  ححمثكقلاي ححسححريعد مححل ي ة

 مرل جدم  طعام ص ي أ بقتي، محلاحت حم اع.،  مححصضرمحي ححطايجد يقايا  

تد تتي  يترة حلإهتمام ااحةحححح د ححن سححححيد تن ححتثير، محتن يمتن ححقق  أن ححةحححح د     لتوترالتخفيف من ا 

ححن سححيد ا مد مرححرمةيد كضححرمةة صحح د ححاسححد حما ح ا ان تثيير تل  جميل أج  ة ححاسحح ، يعنداا يتقتر  

شحاكا ححشحصا ي ري ححاسح  هراقناي حلرص تل  ه ح ححمثير حح ي حةحا، مإن ح  ي ةحا لحيء يص  ع تبدأ ححم

ااحظ قة كآلام ححعضحح ي، مححةححدحع، محرححطرحااي ححنقم، م يرها ان حلأترحض. إذ يقحجع حلأيرحص يي ه ح 

ححقرن صحعقااي مرحتقطاي حياتيد كثيرة، مإذح ح  يت  ت ريا ححتقتر مححقل  محلإج اص اةحقةة  حليمد يقد يتقجع  

رححد مححت ريا ححن سحححي حلقيام  إح   حححلقكياي رحححاةة م ير صححح يد. مح حك يا  تقيير مت  حا حححترلاء محح

ااحنشححاطاي ححتي ي ضححل ا ححشححصا، اث   كاحتثاا، ححيق ا، ححريارححد، ححت دد ال حلأصححدتاء مححعا لد، ححقرحءة، 

 اماة د حح قحيد ححتي ي ضل ا، أم ححقيام اثي نشاط آلر جديد يشعرل ااحررا مححرححد.

حح ياة اطريقد صححح يد مح حك ن كر اع  ححنةحححا ح  تمتلك تاصحي ححنقم ححسحححيةد تثيير لحححديد يي  حححير   :النوم 

 ،  تان  اشحاهدة ححتل اي أم ح حتصدحم حح اتف ححنقا  تبا ححنقم اسحاتتين  ان ا  حل ةحق  تل  نقم صح ي م حلي  

تدم ححقيام امماة حد ححريارحاي ححشحديدة تبا ححنقم. ت ديد جدم  انتظ  حلنقم. تدم حلاتتماص تل  ححنقم يي تطلد  

 (  21)  .تدم تااها اشاكا ححنقم محرطرحااتع ححم اند، هما  ااتي حلأيام ن ايد حلأ بقع مإ

اماة ححد ححتماةين ححريارححي د ححمنتظمد ان حلأ ححباا ححر يسححيد حاصححااد ااحعديد ان    كما يعد ححع مف تن     

حلأارحض ملا  حححي ما حلأارحض ححقلبي د، إذ إن  تدصح  كبيرح  ان حلألحححصا  يعانقن ان ه ل ححمشحححتلد نظرح  حتقير  

ع ، اسحبب د ححتثير ان ححتسحا، ملا  يدة  ححتثير ان ححناس  أ حباا ححرياهيد ححتي تسح ا تل  حلإنسحان ححقيام ام اا 

أن  حلأارحض ترتبط حةتباطا  مييقا  ااحصمق  ماا تد يتسححب   اع ان اصاطر تد ت دص حح ياة، مان ألحح ر ححمصاطر 

أرححرحة تدم اماة ححد ححريارححد أارحض ححقل  محلأمتيد    ححناتاد تن ت لد اماة ححد ححتماةين ححريارححي د مان

رحض ححقل  ال تل د ححنشححاط ححريارححي، يمماة ححد ححريارححد اشححتا ححداقي د، ي صحص حةت اع اعد   حلإصححااد اثا

ارض  ، اعتد  ماةحقةة صمةي د لحثنع أن يقل ا ان ححنتا ا ححسحلبي د لأارحض ححسحتري، مرحتط ححدم، محلإج اص 

اتةحا  هراقن حلإنسحقحين  لأ حتااات ا  إححسحتري ححنقع ححثاني ، يقل د حح ركد تتسحب   اضحعف ححعضح ي متدم  

ةت اع ححستري، مرتط ححدم، محرطرحا إححستر يي ححاس  ، متملياي ححتمثيا ححت ح ي ، ميشما    ييرت ل اعد  

ض حتةحل  ححشحرحيين،   يي حرق ححدهقن، ميياصة ححقين ملا  حي ما يي انطقد ححبطن، محح ي يتسحب   اصطر ححتعر 

، مان حلأارحض   حح ركيمححنقاحاي ححقلبيح د، مححسححححتتحاي حححداحا يحد ححنحاتاحد يي أ لح  حلأحيحان تن تلح د ححنشححححاط 

محلارحطرحااي ححناتاد تن حلإج اص، مححتي تتعل  يي أ ل  حلأحيان اقلد حح ركد، مرحعف ححعضح ي مهشحالحد  
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ض حع،  ححعظام ، حيك إن  ححعضححح ي ححمرند ححققيد ان لحححثن ا أن ت مي ححم اصحححا ان أي مين يقيا تد تتعر 

ة  ححعضح ي، يضحعف ه ل ححعضح ي مححناتا تن ححصمق  إرحايد حتقحين ا محح ي يعتمد اةحقةة ة يسحيد تل  تق 

ححريارححي يتسححب   تل  ححمدأ ححطقيا االإصححااد ا شححالححد ححعظام. آلام ححظ ر، تتسححب   تل د حح ركد ماماة ححد  

ححتماةين ححريارححي د تل  ححمدأ ححبعيد يي م قة آلام ححظ ر، منسححبد إصححااد حلألححصا  ححصمقحين ا ا تتاامي  

  ححريارحيين، كما أن رحعف أم ترت   ححعظام، ملا  حي ما حلأط ا  مححناتاد تن تل د %( اقاةند االألحصا  50)

ض حلتسححقة ملا يعتبر حلاج اص ااحمرض ححصطير، حتن  ،  ححنشححاط ححريارححي مححبدني يت يد تنده  ححتماحيد ححتعر 

د ححريارحد  يا  انح ححاسح  يرصحد حلتصل ا ان هراقناي حلاج اص ححمقجقصة ييع، ميمتن ه ح ان ل   اماة ح

حلتصل ا ان هراقن حلإصةيناحين مححنقةحصةيناحين مت  ي  إنتاج هراقن حلأندمةيين )حح راقن ححمسححححؤم  تل   

  .ححشعقة ااحسعاصة مححرححد( 

ححنمط حح ياتي  ير ححةح ي مححبدحند مإنص اض اعد  ححنششحاط ححبدني ححيقاي مححعاصحي ححت ح يد ححيقايد    د ميع     

لأ حباا ححمؤصيد إحي حلإصحااد ااحعديد ان حلأارحض مححمضحات اي ححةح يد ححتي تؤير اشحتا  ان أكثر ح  ححصاطةد

تام تلي ححةح د ححعااد متبديا حلأنماط ححةح يد ححسحقيد إحي أنماط صح يد  ير  حقيد تؤصي اشحتا تاطل إحي 

  (  12   15)  تقيير جق أم ايةد لةبد ح دمد أارحض أم يرصد أكبر حلتعرض ح ارحض 

ححعحاصحي ححتح ح يحد ححتير ححةحححح يحد مححصمق  ححبحدني ان أه  ححعقحاحا حاصححححااحد احاحعحديحد ان حلأارحض متعحد     

أن هنا  ت تد مطيدة اين نمط حح ياة  اع  ححدةح حححاي يي ه ح ححماا  حيك أتضحححح  اين   كما ححم اند حيك  

 (  41،  40   7)مححتت يد مححريارد محلإصااد االأارحض ححم اند. 

% ( ان    90% ( ان حالاي اررحح  لححرحيين ححقل ، م)    80)   يمتن تان  دةح ححاي اثن  كما أيب  اع  حح 

%(  انع حالاي ححسرطان ، حتتماصح  تل  ي يد تقحاا هي  ) ححنشاط    33حالاي ححنقع ححثاني ان ححستري ، م)

  8) ي(.حلااتناع تن ححسحلق  ححممرض اثا ححتدلين متعاطي ححت ق  مححمصدةح -ححتت يد ححةح يد   -ححريارحي  

  251-267  ) 

محقد أصأ ححت حيد ححم ها مححمصيف حلأارحض ححم اند يي حلآمند حلأليرة متل  ةأ حح ا   ححسححتري، حلأارحض 

ححقلبيد ححقتا يد، ححسرطان...ححخ إح  صق ناتقس ححصطر ان طرف جميل ححباحثين مححم تمين ااحة د مااالات ا  

 حبل  حلقكاي ا مد يمتن   هنا    ن ححدةح حاي يي ه ح ححماا  أنان أطباء متلماء، محقد تقصحل  نتا ا ححعديد ا

)    أن تقي حلإنسحان ان كا ه ل حلأارحض مححمشحت ي ححةح يد مان اين ا  ححتت يد ححةح يد مححنشحاط ححريارحي

17    72  ) 
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 مشكلة البحث :  ▪

نقع ان أنقحع حلاارحض حح ياة ححةحح يد ححقا مد تلي حلانماط ححةحح يد تقي حلانسححان ان اصاطر ححتعرض لآي  

مذحك ميقا ح لحترحطاي ححةح يد ححتي تشحتما تلي ححت حء ححةح ي مححقتي ححةح ي اما يتنا ح  ال ححةح ع 

أم ححتعرض اصححححااد ااحمرض  ححعااد ، مأي للا جقحن  أم اققااي حح ياة ححةحححح يد تد يتعرض حلانسححححان ح

مجقص اشححاكا صحح يد م  ح يد لااد ان    اح يي كثير ان أن اء ححع  تعنيح  ححباا ححمؤصيد حمصاطر حلاارحض م

،  كما إن حلأنظمد ححت ح يد ررمةيد  ححتتاتف ح ل ا ممرل حلق  انا بد حاميل طقح ف ححماتمل حلتصلا ان ا  

أارح  ححح   حل ةحححق  تليع أم تقييرل اطريقد  ححت حء   د ملا يع  ،  حل احد ححةححح يد حلبشحححر يي جميل أن اء ححعاح 

تعد ححمصاطر حلأيضححححيد )ححتقحسححححترم     (2017 )      ء ححعاحمي حلأارحض حعاميقيقا  حتقرير ححع    صحححح يد ،

مهنا   ،    مرحتط ححدم ماؤلحر كتلد ححاسح  م حتر ححدم( اسحؤمحد تن أه  لمسحد تقحاا لطر حاتاتد مححقياة

ان   يي ححبلدحن ححمتق ححطد  ( %  70 )أكثر ان الياةي لححصا اةححااقن ا ياصة ححقين أم ححسححمند، مأكثر ان

أحف (   420 )اليقن حاحد حتت  ، م(  600  )متسححبب  حلأ  يد  ير حلآاند ييما يقدة ان ق،    ضححد ححدلامححمنص

ض حلأان ححةح ي مححت ح ي  رميقا  حمنظمد ححةح د ححعاحميد، تل  ن ق يع  (2010)  حاحد مياة ابترة ل   تام

اسحبقد تتعل  ااحنظام ححت ح ي،   متشحير ححشحقحهد ححنالحةد إح  أن حلألحصا  حح ين يعانقن ان حالاي طبيد ،حلبشحر

اثا ححسحمند ححم رطد، مأارحض ححقل ، مححسحتري، يعانقن تقحت  ألطر ان جرحء حلإصحااد ا يرمس كقةمنا،  

 .اثا لدة حلاتت  ، ميياصة حح اجد إح  ححرتايد ححة يد ححمرك ة، اثا أج  ة ححتن  

حح احي حح ي يعتبر يي نظر ححتثير ان ححتراقيين أن يي ححعةححر ملةححا ةحح   ححمصتل د    ححط ا منظرح حطبيعد  

حع صمة ذم أهميد كبرأ يي تقدي  ححعديد ان ححصدااي ححتقتقيد ححة يد مححتي تتعل  امماة د ححنشاط ححرياري  

احثهميحد ححم حايظحد تل  ححقين ححمثحاحي متحدم حلإصححححااحد احاحبحدحنحد إرححححايحد إح  أصمحةل حلألرأ    ححط ا   متقتيحد

اةححح د جيدة ،  ححاااعيدمحح  ام تل  ححقين ححمثاحي مححقدةة تل  اتااعد ححم ام   طاحباي د ححححمتعلقد امماة ححح

يترة ه ح ححب ك ان ل   حح ياة ححيقايد ماا يعايشحححع أانا نا ان  حححلقكاي أصحححب   ت دص حيات     اريي محقد 

  انا حبد مصح يددمن أن ا  يققاقن اسحلقكاي كثيرة يعتق اعظ  ححط ا حح احيد مححمسحتقبليد، يقد لاحظ ححباحك أن  

حتن ا ت ما يي طيات ا ألطاة كبيرة ت دص حيات  ، متد يتقن ححسححححلق  ححت ح ي ححصطر ان تنام  حلمشححححرمااي  

احالإرحححححايحد إح  تلحد ححتمحاةين   chips ححتحاييحد ، ححتنحام  ححتثير حلسححححتريحاي، أكحا ةتحا   ححبطحاط  ححم مرة

اي لااد ان ا اةات ا لأن ا ال  يمحح ا حقا...ححخ  حلقكاقح   مححححريارحيد، ححالقس لأمتاي كبيرة أاام ححتل اي 

اا ت ملع يي طيات ا ان اصاطرترجل إح  طبيعت ا كمرحلد نما يد حسا د ، يمتن أن تت ق  تلك ححسلقكاي إح  

تاصحي تماةس ادمن متي اما ينعت   حلبا  تل  حياة أانا نا ححط ا ، محح ين ه  امثااد لط ححدياع حلأم  رحد 
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، م ااحتاحي يمتن   ا  ححبدحند محلأارحض ححمرتبطد اقلد حح ركد مححعاصحي ححت ح يد  ير ححةح يد اين ححط  حنتشحاة

أن تقير نتحا ا هح  ححب حك ااحالا  لةححححبحا   يمتن ححمصططين تل  ححشححححثن ححتعليمي يي ااحا  ححترايحد ان حياحاص 

شحاط ححريارحي محنتشحاة ححبدحند ماع   ح حترحتيايد ت دف إح  تقليا تقحاا ححصطر مححمتمثلد يي تلد اماة حد ححن

ه  ححقحدمة حلأمح   م  ط ا كليحد ححترايحد ه  اعلمي ححمسححححتقبحاححعحاصحي ححتح ح يحد  ير ححةحححح يحد تل  حتتبحاة أن  

 .طبيعي اشتا  حح ياة ححة يد يي ححمدحةس اما يصا اماة د  لت اي  ح

 الاهمية العلمية والتطبيقية للبحث :  ▪

أم ان حلإصححححااد    ححط ا رححححمن انظقاد ححتعلي  ، مرححححرمةة ححعما تلي متايد   ححاااعدط ا   أهميد - 1

 ض.حارححتعرض حلأ

تقتيد ححط ا ا ا حلبعد تن ا ال ححم ايظد محلأارحض ححمرتبطد ا ا ، م  ححتعرف تلي حلأنماط  ير ححة يد  -2

 تلي إتباع ححسلق  ححة ي ححقا   تلي حلانماط ححة يد .

  .ححدمحد يي اقحج د ححمشت ي ححت ح يد يي ت عيا ححنقححي ححة يد مححت ح يد ححسليمدان تبا لطط  مرل -3

ت دف إح  ت سححين ححسححلق  ححةحح ي ححت ح ي متقليا تقحاا    لطد صحح يد   ح يديااص إااالا لةححبا ان    - 4

 . ححتعرض ح ارحض محلاصااد ااحمصاطر مححم ايظد تلي ححنمط ححة ي ححرياري

 : أهداف البحث ▪

حلقتايد ان حلأارحض  ااحعاصحي ححت ح يدححمرتبطد   م ير ححةح ي ححةح ي ححنمطي دف ححب ك إح  ححتعرف تلي  

 وتتمثل ف  :جااعد طرحال (  –طرحال  كليد ححترايد تس  اعل  يةا ) طاحباي حبع  

 .ححنمط ححة ي م ير ححة ي  -1

 .ححعاصحي ححة يد مححت ح يد  -2

 .اماة د ححريارد ان أجا ححة د ححعااد  -3

  . ارحض لأححقتايد ان ح -4

 البحث :  تساؤلات ▪

كليد ححترايد  تسحح  اعل  يةححا )  طاحباي حدي  اع  م ير ححةحح ي  طبيعد ححنمط حح ياتي ححةحح ياا  -1

 جااعد طرحال ( ؟  –طرحال  

جااعد   –طرحال  كليد ححترايد تس  اعل  يةا ) طاحباي اا ححعاصحي ححة يد مححت ح يد حدأ اع   -2

 ؟ طرحال ( 
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تس  اعل   طاحباي ححسق  ححة ي ححمرتبط امماة د ححريارد ان أجا ححة د ححعااد حدأ اع   اا -3

 ؟ جااعد طرحال (  –طرحال   كليد ححترايد يةا )

كليد ححترايد  تس  اعل  يةا ) طاحباي لاارحض حدأ اع  ااححسق  ححة ي ححمرتبط ااحقتايد ان ح -4

 ؟جااعد طرحال (  –طرحال  

 مصطلحات البحث : ▪

حيعيش يي ا ميتعااا اع ا كا حسحح    ط ا هق ححبيةد ححتي يصتاةها ححالنمط الصححح  ورير الصححح  :  -

اقدةتع ممرححعع يي ححماتمل متناتاتع ححشححصةححيد ا يك يصتاة نمطا ان حح ياة يي ايةد  ير صحح يد  

م ير انا حبد متتيير نمط حح ياة ححمنا ح  حع ان نمط صحباحي انتظ  تا   تل  حلا حتيقام ححمبتر إح  

ي أصحء ححم حام مححقحجبحاي ححمقكحا إحيحع ، نمط حيحاتي  ير انتظ  تحا   تل  ححسحححح ر حي  ، ماقةححححرح ي

 جسمد ما ااع ححيقايد ممرميد حلاجتماتيد .  اتطلباي مإلتياة ارحاا   ح يد لاتتنا   ال 

 ) إجرائ  (                                                                                                                  

تلي ادحة ححيقم مححليلد ، مان    ححسححححلق  أم ححطرق ححمتبعد يي إتدحص متنام  ححت حء:  ذائية العادات الغ -

، مان ا اا هق   اا هق  ححلي  مصحح ي ينتقا  احبا إح  حح رص ان أاقيع أم ايةتع تن طري  ححتقليد ححعاصحي  

رحاة يرتت  تل  اعتقدحي لا أ حاس ح ا ان ححةح د صحدت ا حح رص مااة ح ا ااحتدةي  صمن أن يناتشح ا  

مان ححعحاصحي احالا ي يحد ملا ين ل مال ذححك يعتنقحع ححنحاس ، مأليرح ان ححعحاصحي احا هق  ير اعرمف  ،  

 ) إجرائ  ( .ححنتا ا 

 الدراسات السابقة :  ▪

نتا ا إح  مجقص اسححتقياي اتق ححطد يي ححأم ري  (   10( )   2020)  وأخروندراسححة محمد بديوي   -

ححمعريد ححت ح يد حدأ أيرحص ححدةح حد، مك حك أم ري مجقص يرمق يي اسحتقياي ححمعريد ححت ح يد تبعا  حمتتير  

 نقع ححريارد حةاحح لاتبي كرة ححقدم، ميرمق تبعا  حمتتير حان  حةاحح حح كقة.

م ري نتا ا ححدةح ححد أن اسححتقأ ححقتي  أ (   4 ( )  2019)   خالد آل مسححعود ، سححعيد رج دراسححة  -

ححت ح ي مححةح ي ححعام حدأ أيرحص ححعيند كان انص ضحا اشحتا كبيرق يقد مصحل  ححنسحبد ححمةقيد ح  حتاااد إح  

%(، إرحححايد إح  م قة يرمق ذحي صلاحد إحةحححا يد يي اسحححتقأ ححقتي ححت ح ي مححةححح ي حدأ 48.00)

محلإنسححاني حةححاحح ححمسححاة ححعلمي، متبعا حمتتير ححان   ححط ا مححطاحباي تل  اسححتقأ ححمسححاةين ححعلمي

 حةاحح ححطاحباي، مك حك تبعا حمتتير ححمعد  ححترحكمي حةاحح ححمعد  حلأتل . 
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  55- 25أمرحح   ححنتا ا أن حتماة ححسححيدحي ترحمح  اا اين  ( 6( )   2019دراسححة سححاير الدي  )  -

کان    م%،  45.5اقاةند اتير ححمت مجاي   % أتل 80.9 ححند مأن نسححبد إصححااد ححمت مجاي ااحسححمند الت  

%، مجدي ت تد اعنقيد ذحي صلاحد إحةحا يد اين  60.0أتل  نسحبد حاصحااد ااحسحمند ان ذمحي ححتعلي  ححعاحي

ححسحريعد محلاصحااد ااحسحمند، محقد حقحظ ان ححدةح حد أيضحا يياصة نسحبد ححمةحاااي  دتدص ارحي تنام  حلاطعم

م ميي حاحد تنام  حلأطعمد حيناء اشحاهدة ححتلي  يقن. مأن ححمةحاااي ااحسحمند  ااحسحمند تند ط ي ححصاصاد حلطعا

 .ييدأکثر اي  لا ت  ک ححت حء ان  ير ححمةاااي ااحسمند ملاصد حلشيکقلاتد مححمشرمااي ححتا

% ان حلأط ا   37.69متد أم ري ححنتا ا ححب ثيد أن (   12( )   2014)   ، من  محمد النجاردراسححة   -

% ان حلأط ا  اةحااقن ااح سحا حيد ححت ح يد حبع  26.92ن أي ان حلأارحض ححةح يد، اينما  لا يعانقن ا

% اقحاةنحد احالأط حا  ذمي ححقين  36.15حلأطعمحد، كمحا تبين أن   يتمي من احانص حاض ححقين مكحانح  نسححححبت    

اة ححقن  %( لا يم71.54%، مك هما اؤلححر حسححقء ححتت يد، مأن ححتاحبيد ححعظم  ان ححعيند )32.31حح ح د  

ححنشحاط حح ركي )ححبدني(، مكان إجماحي تدص  حاتاي ححنقم ح   ييما يقرا ان أتا ان  ح   حاتاي، كما أن    

(  اتاي يقايا  يي اشاهدة ححتل اي، متعتبر تلك ححمماة اي حح ياتيد  ير  3-2يقضقن يترحي تترحمح اا اين )

 ا  ذمي حرححطرحا يرط حح ركد متشححت   انا ححبد مححتي يمتن أن يتقن ح ا تثيير  ححلبي تل   ححلقكياي حلأط

حلانتبحال، كمحا تبين إل   حلأط حا  اتنحام  ححقجبحاي ححر يسححححيحد محح ةححححق  تل  مجبحات   مان انحاي  ححبيل يي 

ححمدحةس متتسح  حلتياةحت   ححت ح يد ااحميا ن ق حلأطعمد ححتي تتسح  اقجقص حلإرحاياي ححةحناتيد مححم لياي  

ححميحا إح  تنحام  ححقجبحاي ححسححححريعحد ححتي تتمي  ااةت حاع ا تقحها ان  مححدهقن مححنت حاي ححمضححححايد، مك حك

حححدهقن لحاصححححد ححمشححححبعحد ان حا، مت تقر مجبحاي هؤلاء حلأط حا  ان تنحام  ححمةححححاصة ححطبيعيحد كحاح قحكحع  

مححصضححححرمحي مححعةححححا ر ححطبيعيحد ماع  ححمةححححاصة ححبرمتينيحد حح حااحد مكح ححك نقا حلأحيحاف ححتح ح يحد 

 .عديدة ححتشبلمحلأحماض ححدهنيد حح

مألححاةي نتا ا ححدةح ححد إح  حنص اض نسححبد ححمعريد Yahya&Ayse   (2011   ( )24  ) دراسححة -

ححت ح يد حدأ أيرحص ححدةح ححد كما أم ري مجقص يرمق يي اسححتقياي ححمعريد ححت ح يد اين طلبد ححسححند حلأمح   

 .مححسند ححرحاعد، حةاحح ححسند ححرحاعد

مأم ري نتا ا ححدةح حححد مجقص يرمق ذحي صلاحد إحةحححا يد يي   Aniela   (2010( )16)دراسحححة   -

ححمعريحد ححتح ح يحد اين لاتبي كرة ححيحد ملاتبي كرة ححقحدم، كمحا أم ري تقحاةا يي اسححححتقأ ححمعريحد ححتح ح يحد  

 .حدأ لاتبي كرة ححسلد مكرة ححقدم

 أوجه الاستفادة الدراسات السابقة :  -

 . مع طبيعة البحث  الوصفي ليتناسب تحديد المنهج  -
 .من طلاب كلية التربية ) قسم معلم الفصل ( بجامعة طرابلس تحديد العينة  -



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  

 ISSN 2518-5470                                         2021ديسمبر   – المجلد الرابع / العدد الحادي والثلاثون  

ة   | 237 ض ا ي ر ل ا م  و ل ع و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا ة  ي ل س                     – ك ل ب ا ر ط ة  ع م ا ج  
 

 لجمع البيانات.كأداة  الاستبيانتحديد  -
  .التوصيات المرتبطة بنتائج البحث وإقتراح النتائج ومناقشتها   التوصل إلي -

 :  بحثإجراءات ال ▪
 ححقص ي االا لقا ححمس ي .ح تصدم ححباحك ححمن ا  مناج البحث :  ▪

 مجتمع وعينة البحث :  ▪

حلعام  جااعد طرحال ( ادمحد حيبيا   –طرحال   كليد ححترايد  تسححح  اعل  يةحححا )  طاحباي تتقن ااتمل ححب ك ان 

ت  تطبي  حلا حتبيان تلي   مذحك اعد إ حتثناء ححط ا   د( طاحب345، ححباحا تدصه  )   2021/   2020ححدةح حي  

ااحطريقد ححبسحححيطد  تمديع  تيند  ي  ح   ة بد يي حلالحححترح  يي ححب ك حيك ت  ححتطبي  تلي صح   ححتياا أم ح

جااعد طرحال ( . اقيتين تلي   –طرحال   كليد ححترايد  تسح  اعل  يةحا )  طاحباي ان   د( طاحب65اتقند ان )

 ن ق ححتاحي 

                              75 يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الاستطلاعية والأساسية من المجموع الكلي ن = ( 1جدول )

                                                                                                 
إح  %    13( ححصا  ااحتترحة مححنسححبد ححمةقيد حعيند ححدةح ححد حلأ ححا ححيد أنش ححنسححبد ححمةقيد ترحمح  اا اين )1يتضححح ان نتا ا ححادحم  )

87)% 

     أدوات جمع البيانات : ▪

   مامه تسميننقس  حح  يان مي تبلإح

 طاحبد ، ححعمر ، ححتليد ااحتصةا ،.أ   حح  محح ي يتضمن ححبياناي حلا ا يد امثلد يي  القسم الاول

اماة د ححريارد ان أجا ححة د م ، طبيعد حلانماط ححة يد ، مححعاصحي ححت ح يد يشتما تل   القسم الثان  : 

 . حلطاحباي ، مححقتايد ان حلاارحض  ححعااد

 الدراسة الاستطلاعية : ▪

تل   بيان   حت تام ححباحك اإجرحء ححدةح حد حلا حتط تيد ا دف ت ديد ححمعاا ي ححعلميد )ححةحدق مححثباي( ح

ان ااتمل ححب ك ملاةج تيند ححدةح ححد حلا ححا ححيد ، مت  ت ديد    ط ا (  10حلا ححتط تيد متدصها )ححعيند  

 -ححةدق مححثباي كاحتاح   

 :أولا : صدق المحكمين   -

يي ححليبيد مححمةحريد  ء مححمتصةحةحين ان أ حات ة ححاااعاي حان ححصبر  (8 )تل  تدص ححب ك ت  ترض أصحة  

  ادأ انا ححبد ححبنقص    ان حيك ذحك لاادحء ححرأي يي حلا ححتبانع  ، م (  1ملحق ) ححتت يد مححةحح د    تصةححا 

ملحححمقحيت ا، متنقع ا تقحها، متقيي  اسحححتقأ ححةحححيا د ححلتقيد، مأي ا حظاي   ب ك مت قيق ا لأهدحف حح

حيحك ت  ححمقحيقحد تلي حلا ححححتبيحان مححتتيير يي   يرمن حا انحا ححححبحد ييمحا يتعل  احاحتعحديحا، أم ححتتيير، أم حح ح ف

( يقرححح  2% ( ، مححادم  )  100    85ححشححتليد تلي ححم رصحي انسححبد اقحيقد ترمحح  اا اين )   ححةححيا د

 -ذحك  

 الدلالات الإحصائية                          

 العينة         
 العدد 

 

 النسبة المئوية % 

 

 % 13.33 10 عينة الدراسة الإستطلاعية 

 65 الأساسية عينة الدراسة  
86.67% 

 % 100 75 المجموع 
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 ( عدد بنود الاستبيان2جدول )

   المفردات عدد الاستبان محاور

 ( مفردة 15)  طبيعة الانماط الصحية 

 ( مفردة 27) العادات الغذائية 

 ( مفردة 16) ممارسة الرياضة من أجل الصحة العامة  

 مفردة  ( 12 ) الوقاية من الامراض للطلاب 

 ( مفرده  70)  المجموع  

 -: الاتساق الداخلىصدق 

ااحدةجد ححتليد  حةتباط كا ا قة مااحم قة حح أ تندةج ت تع    ا رصة  حةتباط كا   يقرحححح صحححدق حلاتسحححاق ححدحلل  

    ( يقرح ذحك3مححادم  ةت  )ح  تبيان  

   10ن =     لاستبيان ا( صدق الاتساق الداخلى لعبارات 3جدول )
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

 : الوقاية من الامراض المحور الرابع : ممارسة الرياضة  الثالثالمحور  العادات الغذائية المحور الثان  الانماط الصحية   المحور الاول

1 0.995**  1 0.995** 1 0.995**  1 0.995**  

2 0.903**  2 0.903** 2 0.903**  2 0.903**  

3 0.971**  3 0.971** 3 0.971**  3 0.971**  

4 0.890**  4 0.890** 4 0.995**  4 0.890**  

5 0.673**  5 0.673** 5 0.903**  5 0.673**  

6 0.953**  6 0.953** 6 0.971**  6 0.953**  

7 0.979**  7 0.979** 7 0.890**  7 0.979**  

8 0.934**  8 0.934** 8 0.673**  8 0.934**  

9 0.929**  9 0.929** 9 0.953**  9 0.929**  

10 0.956**  10 0.956** 10 0.979**  10 0.956**  

11 0.904**  11 0.904** 11 0.934**  11 0.904**  

12 0.938**  12 0.938** 12 0.929**  12 0.938**  

13 0.981**  13 0.981** 13 0.956**   

14 0.995**  14 0.995** 14 0.904**  

15 0.995**  15 0.903** 15 0.938**  

 16 0.971** 16 0.981**  

17 0.890**  

18 0.673** 

19 0.953** 

20 0.903** 

21 0.971** 

22 0.890** 

23 0.673** 

24 0.953** 

25 0.979** 

26 0.934** 

27 0.981** 

 0.561=  0.01، عند مستوى  0.444=  0.05معنوية "ر" الجدولية عند مستوى  *
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مصةجحد  ححم رصحي  ( مجقص ت تحد حةتبحاط اعنقيحد ي  تيمحد اةا ححم سححححقاحد اين صةجحد  3يتضححححح ان جحدم  )

ححم قة ححح أ تنحدةج ت تحع ي  حلا ححححتبيحان حيحك جحاءي جميل ححقي  ارت عحد ماعنقيحد امحا يحد  تل  ححةححححدق 

  . تبيان ح

             

   10ن =   ( صدق الاتساق الداخلى لمحاور الاستبيان       4جدول )

 الارتباط "ر"  معامل بيان الاست محاور م

 ** 0.964  طبيعة الانماط الصحيةالمحور الاول  :  1

 ** 0.968  العادات الغذائية المحور الثاني :  2

3 
ممارسة الرياضة من أجل الصحة المحور الثالث : 

  العامة
0.997 ** 

 ** 0.957  الوقاية من الامراض للطلابالمحور الرابع :  4

 0.561=  0.01، عند مستوى   0.444=    0.05*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى                                                        

( وجود علاقة ارتباط معنوية فى قيمة "ر" المحسححححوبة بين درجة المحور والدرجة  4يتضحححح  من جدول )

( وهى قيم مرتفعحة ومعنويحة تحدل على  0.997:    0.957)الكليحة للاسحححححتبيحان ر حيحث تراوححت النيم محا بين  

 صدق الاستبيان .

 ثانياً : الثبات :

  حساب معامل الثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية.عن طريق   الاستبيانتم التحنق من ثبات 

   10( معامل الثبات لمحاور الاستبيان                 ن = 5جدول )

 بيان محاور الاست م
 معامل الثبات

 التجزئة النصفية  الفا لكرونباخ 

 0.967 0.965  طبيعة الانماط الصحيةالمحور الاول  :  1

 0.961 0.971  العادات الغذائية المحور الثاني :  2

 0.972 0.963  ممارسة الرياضة من أجل الصحة العامةالمحور الثالث :  3

 0.954 0.937  الوقاية من الامراض للطلابالمحور الرابع :  4

 0.984 0.987 بيان لاستلالدرجة الكلية 

وتراوحت  (  0.987معامل الثبات للاسححتبيان حيث بلم معامل الثبات الفا لكرونباخ )( 5يتضحح  من جدول )

( وتراوحت  0.984( ر وبلغت قيمة الثبات بالتجزئة النصححفية )0.971:    0.937قيمته فى المحاور ما بين )

وتنترب من الواححد الصححححححي    0.7( وهى قيم عحاليحة اكبر من  0.972:   0.954قيمتحه فى المححاور محا بين )

 مما يدل على ثبات الاستبيان قبل التطبيق على عينة الدراسة الأساسية.
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عن     1/2021  /1إلى    2020/ 12  /1خلال الفترة من    الاسحتبيانتم تطبيق  :      الدراسةة الأسةاسةية -

 وكذا    الاسحتبانبعد توضحي  النصحد من  من الطالبات  طريق توزيع الاسحتبيانات على عينة الدراسحة 

تبيانات  الاسحتبيانات الصحالحة واسحتبعاد الاسح  ر وبعد جمع  الإجابة على الاسحتفسحارات من المفحوصحين

 صالحة ر تم التفريم والمعالجة الإحصائية .الغير 

 

 بحث :  الدراسة الاساسية للإجراءات تطبيق  ▪

اثا  تن ححطاحباي  اعلقااي   ححمدمن اعاعل  يةحا تسح   تن  ححر حمي  دتام ححباحك ااتتماص تلي  حاا ححتلي  -

 . حلا   مححعمر مانطقد ححستن محلايميا ححشصةي

ححشحححتا ححقةتي إحي تام ححباحك اتةحححمي  إ حححتماةة جمل ححبياناي ان تيند ححب ك مذحك اعد ت قيل ا ان  -

ت  إة ححححاح حا إحي جميل أيرحص تينحد ححب حك مذححك ارحتحاة  حيحك تبر ححبريحد حلاحتترمني  ححشححححتحا حلاحتترمني  

 .  أم حلأنشتا  يي ححدةح د اعدم حلالت ط احك حلظرمف ححرحهند ماقاالد أيرحص ححعيند حرصا ان ححب

اعد إة حححا  حينك إ حححتماةة جمل ححبياناي ال تقرحححيح كا ححتعليماي ححمرحص ححتثكيد تلي ا مت ديد ححمقتد   -

 ماعاحات ا إحةا يا مإ تصرحج ححنتا ا.  احباي حلاتةي ح ة ا  حلا تااااي تام ححباحك ات ليا أةحء ححط

 

 IBM SPSSبرنامج الاحصحائى  الباسحتخدام   بحث معالجة بيانات ال  تمت   -المعالجات الإحصحائية : -

Statistics 20  النسححبة المئوية  -) التكرارات   المعالجات الاحصححائية التالية :  للحصححول على  - 

معامل الثبات   -معامل الثبات ألفا لكرونباخ  -  بيرسحون"ر" لمعامل الارتباط   -  المتوسحط الحسحابى

 ." ( 2كا"مربع كاى اختبار  -بالتجزئة النصفية 

 

 

 -: عرض ومناقشة النتائج

 

السؤال الاول : ما طبيعة النمط الحيات  الصح  ورير الصح  لدي بعض طالبات قسم معلم فصل )كلية التربية  

 جامعة طرابلس( –طرابلس 
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بعض طالبات قسم معلم فصل )كلية التربية طرابلس  ( النمط الحيات  الصح  ورير الصح  لدي  6جدول )

        جامعة طرابلس(                                                                                                                 –

 65ن = 

 

 

 9.09=  0.05قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى  * 
م ير  ححة ي    اطبيعد ححنمط حح ياتي( مححصا  ااحتترحةحي مححنس  ححمةقيد منسبد ححمقحيقد  6يتضح ان جدم  ) 

 0.05أن تيمد ارال كاي كان  اعنقيد تند استقي    ،  ) تس  اعل  حح ةا ( كليد ححترايد  ط ا حدأ اع   ححة ي  

ادةجاي ارت عد تن تيمد ارال كاي ححادمحيد ، كما ترحمح  نسبد ححمقحيقد تلي يقرحي ححم قة حلام  اا اين ) 

( ، كما حةل  أتا نسبد اقحيقد حل قرة   14،    8،   7% ( حيك كان  أتلي نسبد اقحيقد حل قرة ةت  )  %89      42

مي سر ححباحك تلك ححنتا ا ححسااقد أن هنا  تلد متي ان ححط ا حق  طبيعد ححنمط حح ياتي ححة ي (  ،  6ةت  ) 

مي سر ححباحك تلك ححنتا ا إحي ،  ححمرتبط ااحسق  ححة ي ححمرتبط اة د ححت حء محلاتااهاي ححسلقكيد حلايااايد  

ححنمط حح ياتي ححة ي حح ي يشما تلي ارناا  ا يقاي ص ي يشما تلي ححنقم ررمةة تثقيف ححط ا اطبيعد 

ابترح ح  تيام ححمبتر يي ححةباح ال ححقتي اضرمةة تنام  مجباي   ح يد ص يد يي ححمن   ال ححتثكيد تلي  

 

 

 م

 الدلالات       

 الاحصائية                  

 

 العبارات 

 رير موافق بشدة  ريرموافق  محايد  افق مو موافق بشدة 
 

الوسط 

 الحساب  

 

 

مربع 

 كاي

 

نسبة 

الموافقة  

 نسبة % تكرار  نسبة % تكرار  نسبة % تكرار  نسبة % تكرار  نسبة % تكرار  %

 :ورير الصح  الصح  النمط الحيات      -1 

1 
أفضل السهر ليلا عن الاستيناظ  

 مبكرا 
41 10% 289 72% 39 10% 19 5% 12 3% 3.82 690.3 76% 

2 
و        غسل الفواكه   أغفل عن

 الخضروات قبل تناولها
15 4% 15 4% 45 11% 39 10% 286 72% 1.59 672.4 32% 

3 
أي أدوات أجدها لتناول استخدم 

 الغذاء ) ملعنةرشوكة...( 
15 4% 15 4% 39 10% 293 73% 38 10% 2.19 715.8 44% 

4 
اللحوم أكثر من تناول أتناول 

 الخضروات أو الفواكه 
35 9% 289 72% 45 11% 19 5% 12 3% 3.79 690.9 76% 

 %60 718.3 2.99 %3 12 %11 45 %73 293 %9 35 %4 15 وجبة دسمة غنية بالدهون أتناول  5

 %42 725.3 2.09 %15 58 %73 293 %5 19 %4 15 %4 15 المياه على معدة فارغة لا أشرب 6

 %89 690.9 4.43 %3 12 %5 19 %11 45 %9 35 %72 289 الحلويات بكثرة أتناول  7

 %89 690.9 4.43 %3 12 %5 19 %11 45 %9 35 %72 289 أتناول الطعام خارج المنزل  8

 %75 690.9 3.73 %3 12 %11 45 %5 19 %72 289 %9 35 الطعام بسرعةأتناول  9

10 
اول الوجبات الغذائية بمواعيد لا أتن

 ثابتة 
15 4% 35 9% 293 73% 19 5% 38 10% 2.93 713.8 59% 

11 
لمنبهات )شاي  أو قهوة أو  أشرب ا 

 %76 690.9 3.79 %3 12 %5 19 %11 45 %72 289 %9 35 مرات يوميا 3نسكافيه ر ...(أكثر من  

12 
أتناول المشروبات الغازية كثيرا في  

 اليوم الواحد 
35 9% 289 72% 19 5% 45 11% 12 3% 3.73 690.9 75% 

13 
أتناول وجبات سريعة أكثر من 

 الوجبات الأساسية
289 72% 15 4% 65 16% 19 5% 12 3% 4.38 705.9 88% 

14 
أتناول وجبات ذات سعرات حرارية 
 مرتفعة في وقت السهر قبل النوم

289 72% 35 9% 45 11% 19 5% 12 3% 4.43 690.9 89% 

15 
أمارس الرياضة بعد انتهائي من 

 تناول الغذاء مباشرة 
41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 
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حلاهتمام ااحعناصر ححت ح يد حلا ا يد طبقا حل رم ححت ح ي ال ححتثكيد تلي تقتت ا ححمنا   ال مرمف حلا رة ال 

أم ححمشرمااي ححت ح يد ححتير ص يد ، متترحة تنام  ححمنب اي اشتا كبير تلي   ححبعد تن تنام  ححقجباي ححسريعد

ادحة ححيقم مححليلد ، مك حك حلاهتمام اعما ارنااا ةياري ص ي يقاي ملا يمر يقم إلا امماة د لاي نقع ان 

ام امدة يانيد لاتقا ححرياراي مإن كان  يي ححمن   ال ححتثكيد تلي اماة ت ا تبا تنام  ححت حء أم اعد تنام  ححطع

تن  اتتين ، مررمةة ححبعد ححيقاي تن ححالقس ح ترحي طقيلد تلي أج  ة ححتلي قن ححم مق  أم ححتل اي أم تنام  

حلاطعمد أيناء ححمشاهدة ال تان  تنام  أطعمع ص مع أم أطعمد تثل  مت  طقيا يي حح ض  أم تبا ححنقم اساتع ، 

ن إنتشاة ححبدحند متلد ححقتي ااحسلق  إ   ة ححاس  تلي  ححنمق مإ تعاصة ححش اء ، كماال ححتثكيد تلي ححنقم ابترح حمساتد 

ححة ي ححايد حع ت تد مطيدة ااحنظ  ححت ح يد مححة يد ححسا دة يي ححعاح  ، مإحتماحيد يياصة لطر حلإكثاة ان تنام  

نام  تلك ححمشرمااي حع ت تد تلك ححمشرمااي تل  ص د متقة ححعظام لا  يما اا أم رتع اع  ححدةح اي اثن ت

ا ياصة إحتمالاي حلإصااد امرض هشالد ححعظام لاصد حدأ حلإناد ، متت   تلك ححنتا ا ال نتا ا صةح د اةيقر  

(  أن ححعاصحي ححت ح يد محح احد ححتت ميد ح  رة ان حلااقة حح ااد جدح    8( )  2005تبد ححرحمن تبيد مألرمن )  

ي  لق  ص ي  لي  اطبيعد إتااهاي   ح يد جيدة حلتمتل ااح ياة ححة يد حلايااايد  مذحك حتتقين مإلرحج أ رة ذح

كما ي حظ أيضا حةت اع يي تنام  ححقجباي ححسريعد مه ل ححنتياد تد  تل  أن ححط ا أكثر إتبالا تل  تنام  ،  

يك تقصا إحي ( ح  2008  ( )23)  ROSENHECK ححقجباي ححسريعد حيك تت   تلك ححنتا ا ال نتا ا صةح د 

ه ل ححقجباي تعد  نيد ااحسعرحي حح رحةيد مححتي تنص   يي ا نسبد حلأحياف إرايد إح  ححتقح  ا تل  نسبد تاحيد 

 ان ححدهقن مححتراقهيدةحي محلأا ح.  

مححتي تقصل  إح  حنص اض نسبد ححمعريد    Yahya&Ayse ( 2011 ) ( 25 ) متت   تلك ححنتا ا ال صةح د  

ححت ح يد حدأ أيرحص ححدةح د كما أم ري مجقص يرمق يي استقياي ححمعريد ححت ح يد اين طلبد ححسند حلأمح  

متد   ( 12( )   2014)  اني ححنااةمتت   تلك ححنتا ا ال نتا ا صةح د .مححسند ححرحاعد، حةاحح ححسند ححرحاعد

ط حح ركي )ححبدني(، مكان إجماحي تدص يماة قن ححنشاأم ري ححنتا ا أن ححتاحبيد ححعظم  ان ححعيند لا  

(  اتاي  3-2 اتاي ححنقم ح   ييما يقرا ان أتا ان     اتاي، كما أن   يقضقن يترحي تترحمح اا اين ) 

يقايا  يي اشاهدة ححتل اي، متعتبر تلك ححمماة اي حح ياتيد  ير انا بد مححتي يمتن أن يتقن ح ا تثيير  لبي  

رحا يرط حح ركد متشت  حلانتبال، كما تبين إل   حلأط ا  اتنام  ححقجباي تل   لقكياي حلأط ا  ذمي حرط

ححر يسيد محح ةق  تل  مجبات   مان اناي  ححبيل يي ححمدحةس متتس  حلتياةحت   ححت ح يد ااحميا ن ق حلأطعمد  

تنام   ححتي تتس  اقجقص حلإراياي ححةناتيد مححم لياي مححدهقن مححنت اي ححمضايد، مك حك ححميا إح  

ححقجباي ححسريعد ححتي تتمي  ااةت اع ا تقحها ان ححدهقن لاصد ححمشبعد ان ا، مت تقر مجباي هؤلاء حلأط ا  

ان تنام  ححمةاصة ححطبيعيد كاح قحكع مححصضرمحي مححعةا ر ححطبيعيد ماع  ححمةاصة ححبرمتينيد حح ااد  

   ل.ححدهنيد ححعديدة ححتشب مك حك نقا حلأحياف ححت ح يد محلأحماض 
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                                                              جامعة طرابلس( –طرابلس  كلية التربية قسم معلم فصل ) طالباتلدي  بعض  العادات الغذائية الخاطئة(  7جدول ) 

 65ن = 

 

 9.09=  0.05* قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى  

 
 
 م

 الدلالات                    
 الاحصائية           

 
 العبارات  

 غير موافق بشدة  غيرموافق  محايد  موافق  موافق بشدة 
 

الوسط  
 الحسابي 

 

 
 مربع كاي 

 

نسبة الموافقة  
  % 

 تكرار 
نسبة  

% 
 تكرار 

نسبة  
% 

 تكرار 
نسبة  

% 
 تكرار 

نسبة  
% 

 تكرار 
نسبة  

% 

    :  العادات الغذائية الخاطئة للطلاب  -2

16 
تحرص علي تناول الاطعمه داخل  

مرات في  (  3 )المطاعم أكثر من
 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 الاسبوع  

2.39 717.7 
48% 

17 
تتناول الاطعمة في المطاعم في  

 %3 12 %5 19 %11 45 %9 35 %72 289 الفترات المتأخرة من الليل  
4.43 690.9 

89% 

18 
تتناول الاطعمه التي تحتوي علي  

 %3 12 %11 45 %73 293 %9 35 %4 15 سعرات حراية مرتفعة  
2.99 718.3 

60% 

19 
تتناول الاطعمة السريعة بشكل  

 %3 12 %10 39 %73 293 %4 15 %10 41 مستمر  
3.09 717.7 

62% 

20 
تتناول المشروبات الغازية مع  

 %3 12 %11 45 %10 39 %72 289 %4 15 الاطعمة بشكل مستمر  
3.63 692.9 

73% 

21 
)         تتناول البطاطس المنلية 

 %3 12 %10 39 %73 293 %4 15 %10 41 الشيبسي وخلافه ( مع الاطعمه  
3.09 717.7 

62% 

22 
تتناول الاطعمة الخالية من الالبان 

 %3 12 %11 45 %5 19 %72 289 %9 35 الطبيعية 
3.73 690.9 

75% 

23 
تتناول الاطعمة التي تحتوي علي  

 %3 12 %5 19 %11 45 %9 35 %72 289 زيوت أو سمن مهدرج  
4.43 690.9 

89% 

24 
تفضل تناول الاطعمه المشبعة  

 %3 12 %11 45 %10 39 %72 289 %4 15 بالدهون والكوليسترول  
3.63 692.9 

73% 

25 
تتناول أكثر من وجبة رئيسية في  

 %3 12 %10 39 %73 293 %4 15 %10 41 اليوم الواحد  
3.09 717.7 

62% 

26 
تفضل الطعام داخل المنزل ثم الراحة  

 %8 32 %73 293 %11 45 %4 15 %4 15 مباشرة  
2.22 716.8 

44% 

27 
تتناول الطعام أمام التلفاز او الشاشات  

 %3 12 %10 39 %73 293 %4 15 %10 41 بشكل مستمر  
3.09 717.7 

62% 

28 
تتناول الطعام مع الاصدقاء بشكل  
 %3 12 %10 39 %73 293 %4 15 %10 41 يومي دون النظر للوجبات الصحية  

3.09 717.7 
62% 

29 
تتناول المكسرات والنهوة بكميات  
 %3 12 %11 45 %10 39 %72 289 %4 15 كبيرة علي مدار اليوم الواحد  

3.63 692.9 
73% 

30 
تتناول الطعام ثم تمارس أي نشاط  

 %3 12 %11 45 %10 39 %72 289 %4 15 رياضي بعد الطعام مباشرة  
3.63 692.9 

73% 

 %59 713.8 2.93 %10 38 %5 19 %73 293 %9 35 %4 15 تحرص علي تناول الطعام قبل النوم  31

32 
تفضل تناول الطعام المنلي في  

 %3 12 %10 39 %73 293 %4 15 %10 41 الوجبات الرئيسية  
3.09 717.7 

62% 

33 
تفضل تناول الطعام المشوي في  

 %3 12 %11 45 %10 39 %72 289 %4 15 الوجبات الرئيسية 
3.63 692.9 

73% 

34 
تفضل تناول الطعام المسبك في  

 %3 12 %5 19 %73 293 %4 15 %15 61 الوجبات الرئيسية 
3.24 728.7 

65% 

35 
تفضل تناول الطعام الحار في  

 %3 12 %11 45 %5 19 %72 289 %9 35 الوجبات الرئيسية 
3.73 690.9 

75% 

 %42 725.3 2.09 %15 58 %73 293 %5 19 %4 15 %4 15 تفضل تناول الالبان قليلة الدسم   36

 %62 717.7 3.09 %3 12 %10 39 %73 293 %4 15 %10 41 تفضل تناول الالبان متوسط الدسم   37

 %61 714.2 3.04 %8 32 %5 19 %73 293 %4 15 %10 41 تفضل تناول الالبان كامل الدسم   38

 %42 725.3 2.09 %15 58 %73 293 %5 19 %4 15 %4 15 لاتفضل تناول منتجات الالبان نهائيا   39

40 
تعتمد في وجباتك الرئيسية علي  

 %72 286 %10 39 %11 45 %4 15 %4 15 الطعام السريع لجميع أفراد الاسرة  
1.59 672.4 

32% 

41 
تفضل تناول السلطات في جميع  

 %8 32 %73 293 %5 19 %10 41 %4 15 الوجبات بشكل يومي  
2.29 714.2 

46% 

42 
تتناول كميات كبيرة من الماء خلال  

 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 اليوم الواحد  
2.39 717.7 

48% 
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ااحتترحةحي مححنس  ححمةقيد منسبد ححمقحيقد    7جدم  )  يتضح ان    حدأ اع    ااحعاصحي ححت ح يد( مححصا  

أن تيمد ارال كاي كان  اعنقيد تند استقي    جااعد طرحال (  –طرحال   كليد ححترايد  تس  اعل  يةا )  طاحباي 

%   89%      32ادةجاي ارت عد تن تيمد ارال كاي ححادمحيد ، كما الت  نسبد ححمقحيقد ححتليد اا اين )    0.05

( مه ح يتضح    40كما حةل  أتا نسبد اقحيقد حل قرة ةت  )  ،  (  23( حيك كان  أتلي نسبد اقحيقد حل قرة ةت  ) 

ححقجباي ان ل   أن هنا  تاصح أم  ححمطات   صحلا  ححت ح يد  قحء  ححقجباي  تنام   اتترحة  ي   ح يد ارتبطد 

ححسريعد ححتي يطلبقن ا تن طري  لداد ححطلباي حلاحتترمنيد ، متتمثا ذحك يي أن ه ل ححقجباي ت تقي تلي  

ح يقي أم  تناصر أم اقحص كيما يد تةي  جس  حلانسان ااحعديد ان حلاارحض يض  تلي أن هنا  أنقحع ان ح

ححتتبيا لانقحع كثيرة ان حلاطعمع تد ت تقي تلي تناصر ا دةجد تعرض ححاس  إحي حح ا ع ححةدةيد أم ححدهقن  

مححتقحيسترم  أم ارض ححستري أم ححضتط أم ححسرطان يي اع  حلأحيان ، مك حك ححعاصحي ححت ح يد ححصاطةد  

عع اثا ححنقم اعد تنام  ححطعام أم إنعدحم حح ركد أم  اعد تنام  حلاطعمد ححااه ة أم ححسري  ط ا ححتي يماة  ا حح

اماة د ححريارد حم تنام  تلك ححقجباي يي أمتاي اتثلرة أم تنام  أكثر ان مجبد يي ححيقم ححقححد ال تدم 

ي ضلقن نقع اعين ان    ححط ا حح ركد ، تسب  أارحض ن سيد متةبيد متقليد تند ححبع  ، مهنا  اع   

اقليد اثلتا  اصتل د ملاينتب قن إحي اصاطر تنامح ا ، مهنا  ألطاء يقل يي ا اع   ححطعام تد يتقن أطعمد  

ان أن   يتنام  حلاطعمد ححااه ة أم ححسريعد ملا تنام  أي أنقحع ان ححمشرمااي أم ححمثكقلاي ححتي   ط ا حح

ااح يقي ححنباتيد اثا  تصلا ححاس  ان ححسمقم اثا انتااي حلاحبان ، أم تساتد ححاس  يي حلاكسدة أم تمد ححاس   

ححصضرمحي ، كما أن هنا  تاصحي   ح يد لاطةد تتمثا يي ححمشرمااي ححتاييد ححتي ت تقي تلي  ترياي تاحيد  

متعرض ححاس  إحي ارض ححشيصقلد ححمبترة أم هشالد ححعظام ، مك حك ان ححعاصحي ححت ح يد ححتي يتعرض ح ا  

تن  ط ا حح ححت ح يد مهي  ححقجباي  تنام   ححتلي قناي  أيناء  ححتل اي أم اتااعد لالد  أاام لالاي  ححمثكقلاي  ام  

مححتاا مل يع صمن حلانتبال إحي اقدحة ححقت  ححتي يقضيد يي تنام  ححقجبد ححت ح يد ححقححدة ، ي  يتبل ذحك اتنام   

ة ان  أكياس ححمقراشاي أم ححمتسرحي متنام  اشرمااي  اييد أم اشقااي  ير ص يد أم طبيعيد اتمياي كبير

ححسترياي مت تقي تلي  عرحي حرحةيد ارت عد مي دد ه ح صمن حح ركد أم ححمشي محق حمسايد تةيرة اعد  

إحي ا، م ير اتل د   ححقصق   ححت ضير ميس ا  ححسريعد  ريعد  ححقجباي  أن  ، كما   ، حلاطعمع  ه ل  تنام  كا 

 ( 18) مي ضل ا ححناس يي اعظ  حح ةاي ححعمريد

 يم ا تاصة يي كمياي كبيرة مت تقي تل  استقياي تاحيد ان ححدهقن مححسترياي  ذحك، يت  تقد االارايد إحي 

  ( 20)  مححملح ، إح  جان  استقياي انص ضد ان ححمت ياي ححضرمةيد محلأحياف

كما إن تنام  ححقجباي ححسريعد ياعا ان ححةع  حح  ام تل  نظام   ح ي ص ي ، يرتبط تنام  ححقجباي 

ستري ميياصة لطر ححقياة، مااحتاحي، يان حةت اع ح ت    ححقجباي ححسريعد يشتا ححسريعد ا ياصة ححقين محح

 (  14)   لطرح كبيرح تل  ححة د ححعااد تاحميا 

 

   اا ححسححق  ححةحح ي ححمرتبط امماة ححد ححريارححد ان أجا ححةحح د ححعااد حدأ   حكححسححؤح  ححثا

 ؟  جااعد طرحال ( –طرحال   كليد ححترايد  تس  اعل  يةا ) طاحباياع   
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قسم  طالبات ( السوك الصح  المرتبط بممارسة الرياضة من أجل الصحة العامة لدى بعض 8 جدول )

                                                                65ن=عة طرابلس(   جام –طرابلس كلية التربية معلم فصل )

 
                    9.09=  0.05* قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى  

 

( مححصا  ااحتترحةحي مححنس  ححمةقيد منسبد ححمقحيقد ااحسق  ححة ي ححمرتبط امماة د  8يتضح ان جدم  )  

 جااعد طرحال (   –طرحال   كليد ححترايد  تس  اعل  يةا )  طاحباي ححريارد ان أجا ححة د ححعااد حدأ اع   

، مالت    ادةجاي ارت عد تن تيمد ارال كاي ححادمحيد  0.05أن تيمد ارال كاي كان  اعنقيد تند استقي   

،    53،   51،    50% ( حيك كان  أتلي نسبد اقحيقد حل قرة ةت  )    60%     32اا اين )  ححمقحيقد ححتليد  نسبد  

 سر ححباحك تلك ححنتا ا ححسااقد أن هنا  تلد  يم، (  55،  46كما حةل  أتا نسبد اقحيقد حل قرة ةت  ) ، ( 57

 
 
 م

 الدلالات                            
 الاحصائية                    

 
 العبارات  

 غيرموافق  محايد  موافق  موافق بشدة 
غير موافق  

 بشدة 
 

الوسط  
 الحسابي 

 

 
مربع 
 كاي
 

نسبة  
 الموافقة %  

 نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار

      :  للطلابممارسة الرياضة من أجل الصحة العامة   - 3

43 
لا أمارس الرياضحححة لأنها تزيد 
 %3 12 %73 293 %11 45 %9 35 %4 15 من آلام العنق و أسفل الظهر

2.37 718.35 
47% 

44 
مارس الرياضحححة لأنها تزيد لا أ

 %10 38 %73 293 %10 39 %4 15 %4 15 من آلام الساقين و الندمين
2.19 715.8 

44% 

45 
مارس تمرينحات تعويضححححيحة لا أ

 %10 38 %73 293 %10 39 %4 15 %4 15 لاستنامة العمود الفنري
2.19 715.8 

44% 

46 
قوم بممحارسحححححة التمرينحات لا أ

 %72 286 %10 39 %11 45 %4 15 %4 15 الهوائية بانتظام في الصباح
1.59 672.4 

32% 

47 
أمحارس الريحاضحححححة لأنهحا لا لا  

 %8 32 %11 45 %73 293 %4 15 %4 15 تحميني من الإصابة بالأمراض
2.84 716.85 

57% 

48 
مارس الرياضحة لأنها تسحبب لا أ

 %3 12 %78 313 %5 19 %10 41 %4 15 لي آلام المفاصل والعضلات
2.34 854.75 

47% 

49 
س الريحاضحححححة التي تتطلحب  أمحار

 %10 38 %73 293 %5 19 %4 15 %9 35 جهد عالي
2.29 713.8 

46% 

 %60 718.35 2.99 %3 12 %11 45 %73 293 %9 35 %4 15 س الرياضة بشكل فردىأمار 50

51 
أ مححارس الريححاضححححححة لأنهححا لا 

 %3 12 %11 45 %73 293 %9 35 %4 15 تشعرني بالتوتر والعصبية
2.99 718.35 

60% 

52 
محارس الريحاضحححححة لأنهحا لا لا أ

 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 تحسن نشاط العمليات العنلية
2.39 717.75 

48% 

53 
 أمحارس الريحاضحححححة بحأي ملابس

 %3 12 %11 45 %73 293 %9 35 %4 15 غير الرياضية
2.99 718.35 

60% 

54 
أمارس الرياضححة حتى في الجو  

 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 الحار أو الرطب
2.39 717.75 

48% 

55 
لا أقوم بحالتحدليحك لأنحه يزيحد من 

 %72 286 %10 39 %11 45 %4 15 %4 15 العظامالعضلات وآلام 
1.59 672.4 

32% 

56 
أمححارس الريححاضححححححة لأنهححا لا  

 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 تشعرني بالتعب والإرهاق
2.39 717.75 

48% 

 %60 718.35 2.99 %3 12 %11 45 %73 293 %9 35 %4 15 لا أمارس المشي يوميا  57

 %48 717.75 2.39 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 أمارس أي نشاط رياضيلا  58
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، كما أن هنا  تاصحي متقاحيد يي    امماة د ححريارد ان أجا ححة د ححعااد متي ااحسق  ححة ي ححمرتبط  

حليبي ت د ان اماة د ححريارد اشتا كبير لاصد حدي حلاناد ، كما أن هنا  رعف مإتبا  رعيف ححماتمل ح

حح ركد أم  ححريارد  ححاااعيد ان اماة د  ححمرححا  حح كقة ماصاصد يي  ححشباا  يقاي ان أجا   ان  اشتا 

مححتي ينتا تن ا أررحة ارتبطد ااحنقححي ححة يد اشتا  حح ةق  تلي ححنمط ححرياري ححة ي ححسلي  ،  

م   ، يي يكبير  إلت ف  ذحك ان  يرحي   تد  ماا  متباين ا  ححاترحييد  ححبيةد  إح  طبيعد  ححنتا ا  تلك  ححباحك  ع ي 

ن أ، حيك  د ححريارد صحلا تلك ححمناط  اشتا  لي   مؤ ساي ححرياريد ححمتاحد حمماة حلأنماط ححمعيشيد محح

ااحسلق  ححة ي ححايد حع ت تد ححصمق  من قة ححط ا ان اماة د ححريارد م ححبدحند متلد ححقتي  إنتشاة 

ماالالا يي ححاان  ححرياري حح ي هق صحيا ابالر متقي  مطيدة ااحنظ  ححت ح يد مححة يد ححسا دة يي ححعاح  

متل   ححط ا ، اما يشير إح  مجقص تثيير  لبي تل  ص د شباا ان نشاط متقة مت يمد تلي اا يتمتل اع حح

تلك ححنتا ا ححسااقد إح  اماة د ححريارد  أيضا   ححباحك   ي سر، ماستقأ نسبد ححش قم يي ححاس  حدي   لاصد  

ح ياصة يي ححقين  ان أجا ححة د ححعااد  يي إكساا ححسلق  ححة ي ححسلي  مححتقليا ان نسبد تقحجد ححبدحند مح

لا يماة ن ححنشاط ححرياري إط تا نسبد ارت عد ، اما تد يؤصي أح  يياصة   لآتي، حيك إتضح أن نسبد حلإناد حح

ان ل   نتا ا    (Abolfotouuh et al ..2008)نسبد إنتشاة ححبدحند حدأ حلإناد مه ح اا يت   ال اا أمةصل 

أن اماة د ححنشاط ححرياري يعتبر إحدأ أه  ححعقحاا أتضح    يي اةر     صةح تع تل  طلبد جااعد حلا تندةيد  

حح ااد يي ححتقليا ان نسبد ححش قم يي ححاس  متقحاا ححصطقةة حلألرأ ححم يةد ح حصااد االاارحض ححقلبيد  

 (  13) ححقتا يد 

( مححتي تقصل     1()    2004مياةس ححعرجان )    ححرحاحلدكما تت   تلك ححنتا ا ال اا تقصل  إحيع صةح د أحمد  

ماا يا  أن تناصر ححلياتد ححبدنيد ححمرتبطد ااحة د حدأ ط ا ححمدحةس حح تقايد مححصاصد    إحي أهميد  

تتقن تليع تلك ححعناصر مررمةة ححتثكيد تلي اماة ت ا اشتا صمةي حما يعقص تلي ححط ا ااحن ل ححتبير  

  لي  . مححتمتل ااحة د ححايدة اشتا 

 

 

قسححم   طالباتما السححوك الصححح  المرتبط بالوقاية من الامراض لدى بعض  :   رابعالسححؤال ال

 ؟ جامعة طرابلس( –طرابلس كلية التربية  معلم فصل )

 

كلية  قسم معلم فصل ) طالباتالسوك الصح  المرتبط بالوقاية من الامراض لدى بعض (    9جدول ) 

                                                                                     ؟ جامعة طرابلس( –طرابلس التربية 

 350ن = 
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 9.09=  0.05* قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى  

( مححصا  ااحتترحةحي مححنس  ححمةقيد منسبد ححمقحيقد ااحسق  ححة ي ححمرتبط ااحقتايد 9يتضح ان جدم  )

أن تيمد ارال  ،    جااعد طرحال (  –طرحال   كليد ححترايد  تس  اعل  يةا )  طاحباي ان حلاارحض حدأ اع   

د ححمقحيقد ادةجاي ارت عد تن تيمد ارال كاي ححادمحيد ، كما الت  نسب  0.05كاي كان  اعنقيد تند استقي  

( ، كما حةل  أتا نسبد 70% ( حيك كان  أتلي نسبد اقحيقد حل قرة ةت  )   76%      32ححتليد اا اين )  

إح  أن هنا  نس  حدي   تقحاا لطقةة حاصااد اتلك    ححب ك كما ألاةي نتا ا  ،  (    66اقحيقد حل قرة ةت  )  

اس  متدم اماة د ححنشاط ححرياري ان أجا  حلأارحض مان تلك ححعقحاا ححبدحند محةت اع نسبد ححش قم يي حح

 
 
 م

 الدلالات                            
 الاحصائية                    

 
 العبارات  

 غيرموافق  محايد  موافق  موافق بشدة 
غير موافق  

 بشدة 
 

الوسط  
 الحسابي 

 

 
مربع 
 كاي
 

نسبة  
الموافقة  

 نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار نسبة %  تكرار % 

 :   للطلابالوقاية من الامراض  - 4

59 
الحكشححححح   بحححءجحراء  أقحوم  لا 

 %3 12 %5 19 %73 293 %9 35 %10 41 الدوري 
3.19 715.7 

64% 

60 
أقوم بحءجراء تححاليحل طبيحة  لا  

 %3 12 %5 19 %73 293 %9 35 %10 41 شاملة كل فترة
3.19 715.7 

64% 

61 

عنححاقير طبيححة طبنححا  أتنححا ول 
لنصححححائ  الأفراد الذين مروا 

 %3 12 %5 19 %73 293 %9 35 %10 41 بنفس المرض

3.19 715.7 

64% 

62 
ا عنححد  لا  الطبيححب  إلى  ذهححب 

 %3 12 %11 45 %5 19 %72 289 %9 35 ظهور أعراض أي مرض
3.73 690.9 

75% 

63 
جد في الأماكن المزدحمحة أتوا

 %3 12 %5 19 %73 293 %9 35 %10 41 عند إصابتي بمرض معدي
3.19 715.7 

64% 

64 

أذهب لزيارة صحديق مريض 
حتى إذا كان مصحاب بمرض 

 %3 12 %5 19 %73 293 %9 35 %10 41 معدي 

3.19 715.7 

64% 

65 
عر  الأمراض التي قحد  ألا  

 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 تصيبني في سن الشيخوخة
2.39 717.7 

48% 

66 

سححححتخدم أدوات الأصححححدقاء  أ
 -  )محلابحس  الشحححححخصحححححيحححة

 %72 286 %10 39 %11 45 %4 15 %4 15 فوطة..( 

1.59 672.4 

32% 

67 
لتزم بءرشحححححادات الطبيحب  إلا 

 %3 12 %73 293 %10 39 %10 41 %4 15 عند إصابتي بمرض 
2.39 717.7 

48% 

68 
أتناول الدواء عند إصحابتي لا 

 %3 12 %5 19 %73 293 %9 35 %10 41 بمرض مزمن
3.19 715.7 

64% 

69 
سحححححتشحححححير الطبيحب عنحد ألا  

 %10 38 %5 19 %73 293 %9 35 %4 15 شعوري بعسر هضم
2.93 713.8 

59% 

70 
أقوم بتهويحة المنزل من حين 

 %3 12 %5 19 %11 45 %72 289 %9 35 إلى آخر
3.79 690.9 

76% 
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 قف يت ملقن اتات  ماشاق يي ه ل ححمرحلد ححسنيد ححصطيرة    ححطاحباي ، م ااحتاحي يمتن ححقق  أن    ححة د

حتتقن أم ححمستقبا مارايد حلاجيا  ححمتمتعد حح ياة مت ما ححمسؤحيد يي تتقين أ رة متقيير ح ا حياة كريمد  

ح ا   أن  إلا  حلأارحض  اتلك  حاصااد  اعررد  حلألرأ  حلاجتماتيد  ححشرح ح  ان  كتيرها  ححايدة   ااحة د 

حطبيعد ححقمي د ححمستقبليد ححتي تقكا إحي ا  مححتي ان    لةقصيد تن  يرها ان ححشرح ح حلاجتماتيد نتياد

ان أن يةب قح ذم ص د    ححم ترض أن تقا حدي   نسبد حنتشاة حلأارحض ححتي تعقص إح  تقحاا يمتن ححت ت  ا ا

جيدة لاحيد اقدة حلااتان ان أي أارحض تعي  تقدم حيات   يي ححمستقبا ، متت   تلك ححنتا ا ال نتا ا صةح د 

( مححتي أكدي تلي ررمةة تمتل جميل أيرحص حلا رة ااحة د   8)    (2005)  مألرمنرحمن اةيقر  تبد حح

ححانسين ، مك حك ررمةة إجرحء كشقياي  ححشباا ان  إحي  ادحيد ان حلاط ا   ححصاحيد ان حلاارحض  ححايدة 

أحد صحلا    صمةيد انتظمد محلاطمةنان تلي ححة د ححعااد محلاكتشاف ححمبتر لاي أارحض تد تظ ر تلي أي

أيرحص حلا رة ححقححدة ال ححتثكيد تلي حلالترحطاي ححة يد ححتي ينبتي ارحتات ا ماصاصد تند إ تصدحم حلاصمحي  

 ححشصةيد صحلا ححمن   . 

 الاستنتاجات أمكن للباحث استنتاج الاتي :  ▪

ف تلي  طبيعد ححنمط حح ياتي ححة ي  حدي تيند ححب ك ي تاج إحي تثقيف اشتا إياااي ان أجا ححقتق -1

 حلاتااهاي حلايااايد ن ق نمط حح ياة ححة يد . 

اين   -2 إنص اض  نسبد  ال  ححطاحباي هنا   حلقتايد ان    قماشتا  ححة ي  حلاتااهاي مححسلق   مذحك يي 

 . حلاارحض ماماة د ححريارد ان أجا ححة د ححعااد

احباي ماا  ايد حلطححيق هنا  تلد متي اشتا ال قم ن ق ححمعاةف مححم اهي  ححمرتبطد ااحعاصحي ححت ح يد   -3

 يا  أن تتقن تليع ححقجباي ححت ح يد ححمتتملد مطبقا حلعاصحي ححة يد ححايدة . 

ررمةة تتيير ا اهي  ححعاصحي مححتقاحيد ححمرتبطد ااحنقححي ححت ح يد ححتي تؤير  لبا تلي ص د حلايرحص  -4

 صحلا ححماتمل اشتا كبير ماصاصد حدي حلأناد . 

  ااحقتايد ان حلاارحض ماسببات ا ان ححنقححي ححة يد مححت ح يد هنا  تلد متي ن ق ححم اهي  ححمرتبطد   -5

 ححنقححي ححة يد حلأناد . تليع   تقنتماا يا  أن احباي حلط

 :  وص  الباحثيالتوصيات :  ف  ضوء أهداف البحث ونتائجاا   ▪

ححمرتبطد   -1 ححة ي  مححسلق   محلاتااهاي  ححعاصحي  تلي  ححتثكيد  ححة يدررمةة  تام    ااح ياة  اشتا 

 .   ااحنمط حح ياتي ححيقاي ححة يملا يما حلاهتمام 

ححتثكيد تلي حلاتااهاي مححسلق  ححة ي حلقتايد ان حلاارحض ماماة د ححريارد اشتا انتظ  مذحك  -2

 حل  ام تلي ححة د ححعااد . 

ححة يد  -3 ححعقحاا  ير  تلك  إنتشاة  حمقحج د  مححبديند  مححسلقكيد  ححة يد  ححبرحاا  ت عيا  ررمةة 

 حلانترن  متلد اماة د ححنشاط ححرياري .  مححمتمثلد يي اشاهدة ححتل اي مإ تصدحم  ححطاحباي ححمنتشرة اين 
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ححسليمد     -4 ححتت يد  اقرة  اإصلا   ححتعليميد  ححمؤ ساي  يي  مححت ح يد  ححة يد  ااحتقتيد  حلاهتمام  يياصة 

 . حلطاحباي حانسان يي ححمناها ححدةح يد 

يي -5 ل    ان  ححتعليميد  حلمؤ ساي  ح ترحتيايا  هديا  ان ا  مححقتايد  ححبدحند  إنتشاة  اقحج د  اصة جعا 

حمماة د   حح ياد  ححرياريد  ححت تيد  ححبنيد  تطقير  ان ل    مذحك  حلطاحباي  ححمقداد  ححبرحاا  ححمستقأ 

 ححريارد . 

أهميد صةح د ححعقحاا ححمرتبطد االإصااد ااحسمند ميياصة ححقين تل  تيند أم ل نطاتا متکقن امثلد   -6

 . ليبيمحتل ححماتمل ححتمثي  ححةا يا مذحک حترض حتدحص لطط متا يد تتنا   ال 
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  -التنبؤ  –الانتقاء  –القدرات البدنية الكلمات المفتاحية : 

 البحث  الملخص
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 -:مقدمه ومشكله البحث 1-1
يلقى موضوع أختيار المبتدئين أهتماماً بالغاً في المجال الرياضي عامة ومسابقات الميدان والمضمار خاصة      

حيث قامت الدول المتقدمة بإخضاع مسابقات الميدان والمضمار للبحث والتجريب لاسيما موضوع الانتقاء وقد 

معيار نستطيع أن نقتدي به عند الأختيار ومن    أتضح عند انتقاء اللاعبين انه من لطبيعي آن يسبق ذلك محك أو

التي  والبيئة  المعايير حسب مستويات الإفراد  اللاعبين و تختلف  لمعرفة مستويات  المعايير مؤشرا  ثم كانت 

 يعيشون فيها بتأثير عوامل عديدة منها البيئة ونوعية النشاط.

ية دينامكية  ودقة من الاختيار ومع ذلك فهما (  آن الانتقاء  اكبر عمل2001ويذكر محمد عبد الرحيم )        

يرمزان إلى مدلول واحد وعلى ذلك يمكن تعريف عملية الانتقاء في المجال الرياضي بأنه عملية اختيار دقيق 

نية وقياس الخصائص الانترويومترية الخاصة  البد  للمبتدئين في مراحل الإعداد عن طريق اختبار قدراتهم 

 (.171- 170: 19بنوع النشاط المعني ) 

في  و     والمضمار  الميدان  مسابقات  تطورت  الأرقام   الآونةلقد  تحطيم  في  ذلك  أثار  حيث ظهرت  الأخيرة 

القياسية وارتفاع مستوى الأداء في البطولات القارية والعالمية والدورات الأولمبية ومن أسباب ذلك التطور 

فقط في مجال التدريب ولكن أيضا في مجال الانتقاء التي طرأت نتيجة للبحوث التي أجريت ليس    الاختلافات 

والذي يحظى باهتمام كبير من قبل الباحثين لذا أصبح من الضروري ومن الأهمية بمكان ارتباط عمليه الانتقاء  

مع التدريب حتى يمكن الوصول إلى أفضل العناصر وتوجيه المبتدئين نحو المستويات العالية وبالرغم من انه  

 الانتقاء سهله إلا أنها معقدة .تبدو عمليه 

( بأنها عمليه معقده وتواجه المدربين مشاكل عديدة فيما يتعلق بعمليه انتقاء  1995)Petlola ويؤكد بلتولا     

المبتدئين لاسيما عند تحديد مستوياتهم والكشف عن مواهبهم بين أقرانهم فالحصول على المواهب تحتل المرتبة  

 (.  7:  21)  الأساسية قبل تطوير هذه المواهب 

اختيار المبتدئين من أهم المشكلات آلتي تواجه المسئولين في  ( آن مشكلة  1987وأشار عزت الكاشف )       

المجال الرياضي هذا بالرغم من أن الانتقاء الرياضي أصبح منذ الستينات مادة دراسية متخصصة في معظم  

  الدول المتقدمة وذلك نتيجة للنمو الواضح في المستوى الرقمي والإنجاز الرياضي في مختلف فروع النشاط 

 (. 5:  10 الرياضي )

( انه لكي يتحكم المدرب  في اختيار أفضل العناصر من المبتدئين  1983وأشار سليمان حسن وآخرون )     

( سنة  يصبح قادرا بدنيا وعقليا 12–   11عليه مطابقة متطلبات المسابقة على قدراتهم البد نية فالمبتدئ من سن)  

 (. 335:  6   على القيام بالمتطلبات الخاصة باللعبة )

لذلك يرى الباحث آن اكتشاف القدرات ألبدنية للمبتدئين أمرآ ضروريا حيث أن القدرات الحركية الخاصة     

تتأثر بمستوى ما يمتلكه الفرد من القدرات الجسمية والبدنية الهامة الأمر الذي يؤثر في مستوى القدرة على أداء 

الوثب والتي ما زالت في حاجة ألي المزيد   بعض المهارات الأساسية في مسابقات الميدان وخاصة مسابقات 

لممارسة   المبتدئين  اختيار  المختلفة على أسس موضوعية وأن  والقياسات لأكتشاف جوانبها  الاختبارات  من 

اتجهت  حيث  المسابقات  تلك  في  التفوق  نحو  الخطوات  أولى  هي  الوثب   مسابقات  الميدان لاسيما  مسابقات 

المحددات  البحث في  ألي  الفرد وإمكانياته وتوجيهه مبكرا نحو    الدراسات  اكتشاف استعداد  تساعد على  التي 

تقدم مستوى الأرقام في   آلي عدم  التي آدت  الرئيسية  العوامل  أهم  النجاح ويعتبر من  فيه  الذي يحقق  النشاط 

   مسابقات الوثب في بلادنا يرجع إلى سوء التخطيط والإرشاد للانتقاء والتوجيه نحو النشاط المناسب .
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( أن من الأسباب الهامة التي أدت آلي عدم إنجاب ليبيا لأي 2001وذلك استنادآ لما أشار به مصباح الأجنف )    

 ( 13:20)يرجع إلي عدم الاهتمام بترشيد عملية الانتقاء في هذا المجال.  وإبطال دوليين لفترة طويلة من الزمن  

( أن هناك فجوه رقميه بين الرقم 2006الرحيم )  بالأضافه إلى ما ذكره كل من سمير عباس ومحمد عبد     

وقدره الحالي  الليبي  الرقم  بين  وأيضا  الطويل  الوثب  في  الليبي  والرقم   العالمي 

 (.  723  :  7 ( ،) 1983عـام) - م8.03( بينما الرقم السابق) 2005عام -م7.05)

ثلاثي وعليه تظهر أهميه البحث  وهذا التراجع في الأرقام ليس في الوثب الطويل فقط ولكن أيضا في الوثب ال

أختيار المبتدئين على أسس علمية في ضوء تحديد قدراتهم عند إجراء اختبارات الاستعداد وفي مجال الانتقاء  

البدني لدى المبتدئين لمسابقات الميدان كالوثب الطويل لكي نضع محددات للانتقاء بما يتناسب مع كل مجتمع  

المساهمة في اثة والبيئة ولهذا تسعى الدراسة الحالية إلى بعض القدرات ألبدنية وبيئته في ظل التفاعل بين الور

 مسابقة الوثب الطويل فالأداءالأكثر فاعليه يسبقه انتقاء أكثر موضوعيه. في  للتنبؤ المبتدئينأنتقاء 

( وبومبا 1985( وتومسون واخزون )1992) Peltola( وبيلتولا1981)   Jarverيتفق كلا من جيرفير       

Bompa (1995 الوظيفية النواحي  هي  الانتقاء  في  الشروع  عند  إليها  تلجأ  التى  العوامل  أهم  من  أن   )

(Physioloyy ( الجسمية  )Anthropometry(والصفات  النفسية  الخصائص  ثم   )Psychology  أن إلا   )

الجينات    1985Thomthonوتومسون    Bompa  1995بومبا   راثية  الو  الصفات  على  بالتركز  ينفرد 

العضلية الألياف  نوع  عن  الكشف  ذلك  أمثله  ومن  لعدم    -والكروموسات  تصنيفها  الصعوبة  من  وهذه 

لكي يمكن أن تلجأ إلى أختبار أخر له علاقة بنوع الألياف    -توافرالإمكانيات الخاصة بها في بلادنا حتى الآن

الطويل من الثبات والذي له علاقة أرتباطية بين مسافة الوثب الطويل من الحركه    مثل "الوثب العمودي"والوثب 

(23   :3  (،)21   :12 (، )25  :196 (، )22   :11   . ) 

 - أهداف البحـث: -1-3  

 - :التعرف علييهدف البحث ألي        

القدرات    -1 أنتقاء  لبدنية  ابعض  في  لسن  في    للتنبؤ  المبتدئينالمساهمة  الطويل  الوثب   مسابقة 

 ( سنة   12–  11) 

 - تساؤلات البحث :  -1-4

القدرات               أنتقاء  لبدنية  اماهي  في  لسن في    للتنبؤ  المبتدئينالمساهمة  الطويل  الوثب   مسابقة 

 ( سنة. 12–  11)          

   :  المرتبطةالدراسات  -2
 ( . 4( )  1997دراسة اشرف عبد الحميد ماهر  )  2-1

تحت   الطويل  الوثب  في  للناشئين  بدنية  اختبارات  بطارية  بعنوان"تصميم  إلى   16والتي  تهدف  والتي  سنة" 

الخاصة  المعيارية  الوحدات  ماهية  عن  تساءلت  وقد  الطويل  الوثب  لناشئ  بدنية  اختبارات  بطارية  تصميم 

 بالبطارية . 

 تخدم المنهج الوصفي المسيحي .منهج البحث : س

 سنة من مسابقي الوثب الطويل . 16ناشئ تحت   63عينة البحث :  
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م  30أهم النتائج : إن البناء العاملى لانتقاء ناشئ الوثب الطويل هي قوة عضلات الرجلين بالدينامومتر ،عدو  

رفع الصدر عالية    8على شكل  بدء عالي ثني الجذع إلى الخلف من الانبطاح ،اختبار بيورب للرشاقة الجري  

 والوثب في الانبطاح  

 (  2() 1987إبراهيم عبد ربه خليفة ) 2-2

 والتي بعنوان"بطارية أنتقاء أنتروبومترية لمتسابقي الوثب الطويل دراسة عاملية" 

لبسيط  والتي تهدف بناء بطارية انتقاء أنتروبومترية لمتسابقي الوثب الطويل وذلك خلال تحديد البناء العاملي ا 

 للقياسات الأنتروبومترية لمتسابقي الوثب الطويل 

 منهج البحث : ستخدم المنهج الوصفي المسيحي .  

متسابقاً من متسابقي الوثب الطويل    32عينة البحث:أختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية وأشتملت على عدد    

الرياضي   الموسم  في  الأولى  الدرجة  ومستوى  الدوليين  بأستخدام   1986من  الأحصائية  المعالجات  وتمت 

الباح أجرى  ،وقد  الألتواء  ومعامل  المعياري  والأنحراف  الحسابي  لعدد  المتوسط  عاملياً  تحليلاً  قياس  30ث 

المائل   العاملي  التحليل  من  عوامل  سبعة  أستخلاص  تم  وقد  المائل  التدوير  أسلوب  بأستخدام  أنتروبومتري 

ووحدات البطارية هي الطول الكلي ،طول الطرف السفلي ،طول الذراع ،محيط الفخذ ،محيط الساق ،عرض 

 القدم في مسابقة الوثب الطويل 

 - على الدراسات المرتبطة:التعليق  2-3

بعد إطلاع الباحث على الدراسات السابقة التي أمكن الحصول عليها وجد أنها ألقت الضوء على الكثير من     

  -المعلومات التي تفيد الباحث وتعتبر دليلاً لعمله من خلال مايلي: 

أعتمده الباحث لملائمة لطبيعة  استخدام المنهج الوصفي من قبل كافة الدراسات السابقة وهو المنهج الذي    -1

 دراسته

لقد تناولت الدراسات السابقة قياسات واختبارات مختلفة لجمع البيانات وهذا ما ساهم في تعرف الباحث    2-

 عليها والاستفادة منها في موضوع بحثه .

لمناسبة لمعالجة  أعطت الدراسات السابقة الطريق السليم لاختيار الاختبارات وكذلك المعالجات الإحصائية ا3- 

 البيانات .

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :  -3

 -منهج البحث : -3-1

 المنهج الوصفي) الأسلوب المسحي(.   وناستخدم الباحث

 مجتمع البحث:   3-2

( 600سنة للبنين حيث بلغ المجتمع الكلي على )  (11-10) من  ميشتمل مجتمع البحث الأصلي من عينة أعماره  

 من فئة الذكور وذلك وفقا للإحصائية الصادرة من إدارة التقويم والقياس للتعليم صبراتة. تلميذا  

   -: عينة البحث -3-3

وفقا لأهداف البحث و أسس اختيار العينة تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من البنين ، وقد شملت     

سنة أستبعد منهم الذين يدرسون بالفتره المسائيه  11لأعمار  تلميذا  (210)( تلميذا و208سنوات )10أعمار   ىعل

( تلميذا  418وبذلك بلغ حجم عينة البحث الكلية )والذين لم يتموا القياسات مما لديهم متاعب بدنية ومرضية  

 %( من المجتمع الأصلي .10بنين وبهذا  تمثل عينة البحث )
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   -مجالات البحث :  -3-4

   -المجال البشري : -3-4-1

 سنة ( لفئة الذكور.11- 10أعمار )

 -المجال الجغرافي :  2- 3-4 

 إدارة التقويم والقياس للتعليم صبراتة. 

 - المجال الزمني :  3-4-3

الفترة   خلال  الصباحية  الفترة  خلال  والاختبارات  القياسات  تنفيذ     2019/ 04/ 1  - 02/2019/ 21تم 

 - الاختبارات البدنية: -3-5

 متر عدو من البدء العالي )لأقرب ـ في الثانية(لقياس السرعة  القصوى.  30قياس زمن  -1

 المكوكي )بالثانية( لقياس رد الفعل.  10×4قياس زمن -2

 قياس مسافة الوثب الطويل من الثبات )بالسنتيمترات( لقياس القدره لعضلات الرجلين .  -3

 قياس مسافة الوثب العمودي من الثبات )بالسنتيمترات( لقياس القدره لعضلات الرجلين .  -4

وزن    -5  كرة طبية  دفع  مسافة  ب  2قياس  القدره  كجم  لقياس  )بالمتر/سنتيمتر(  الأمام  إلى  الصدر  اليدين من 

 لعضلات الذراعين.

الرجل   -6 واليمنى)بالمتر/سنتيمتر(القدره لعضلات  اليسرى  الرجل  للإمام على  قياس مسافة خمس حجلات 

 ( . 198:  13()  382:  14( )  32:  2(،) 74: 16(،)110:  1(،)  55: 3اليسرى. )

 والأجهزة المستخدمة في البحث .تحديد الأدوات  -3-6

قام الباحث بالاستعانة بالأجهزة و الأدوات الخاصة بمعملي كلية التربية البدنية بالزاوية حيث استعار الباحث  

 بالأجهزة و الأدوات التالية / 

 م.   30شريط قياس بطول  1عدد 

 م لقياس مسافة الوثب الطويل و العمودي.  3شريط  قياس بطول   1عدد 

 ت .  100/ 1ساعات إيقاف  3عدد 

 

 -الدراسة الاستطلاعية:  3-7

  بنين تلميذا    15نفس المجتمع الأصلي للبحث قوامها    من  على عينة  01/2019/   10  يومي  تمت هذه الدراسة في

 من خارج عينة البحث الأصلية .

  -هدف الدراسة :

 التأكد من صلاحية و سلامة الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث .  -

 تحديد الزمن المستغرق في تنفيذ القياسات لكل فرد .   -

 تدريب المساعدين .  -

 تحديد عدد التلاميذ الذين يتم اختيارهم خلال اليوم .  -

 تحديد الأسلوب التنظيمي للعمل .   -

 مستخدمة في البحث و مدى مناسبتها لتحقيق الهدف كفاءة الأدوات و الأجهزة ال -

 التعرف على مدى صلاحية الاختبارات و القياسات و مناسبتها لأفراد العينة الأساسية .  -
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   -الدراسة الأساسية : -3-8

وقد تم إجراء القياسات قيد البحث و   2019/ 04/ 1  -2019/ 02/ 21نفذت الدراسة الأساسية في الفترة من    -   

 فقا للأسس الآتية .

 / تم أخذ تاريخ الميلاد من واقع ملفات التلاميذ بالمدرسة .1

وفقا للإحصائية / تم استبعاد المصابين ببعض الأمراض المزمنة و فق الاستمارة الصحية المرفقة بملف التلميذ  2

صبراتة للتعليم  والقياس  التقويم  إدارة  من  في    الصادرة  القياسات  أخذ  الوتم  البحث الفترة  لعينة  صباحية 

 .  سنة (11- 10لأعمار)

 الإحصائية   المعالجات 3-9

 في ضوء طبيعة البحث و أهدافه (SPSS) تم استخدام الحقيبة الإحصائية    

 - استوجب التصميم الإحصائي الأتي :

الانحدار   معدلات  و  الارتباط  ومعامل  والمعايير  الالتواء  ومعامل  المعياري  الانحراف  و  الحسابي  المتوسط 

LSD أقل فرق 

 عرض النتائج.-1- 4

 

 (  1جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم معامل الالتواء   -أولاً:

 ( سنة. -11- 10في القدرات البدنية لدى المجموعتين أعمار ) 
 المعالجات الإحصائية 

 

 المتغيرات 

 

سنوات (  10) أعمار سنة (  11) أعمار    

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 

ية 
دن

لب
 ا
ت

سا
يا

لق
ا

 

م عدو 30  0.60 0.75 5.76 0.05 0.70 5.83 ث 

 0.22 5.13 23.11 0.33 5.47 21.63 سم  الوثب العمودي

 0.64 25.75 145.2 1.02 27.94 138.4 سم  الوثب الطويل

 1.08 1.60 25.20 0.60 1.88 25.73 ث الجري المكوكي

 0.00 1.17 6.19 0.24 1.08 5.81 م حجلات يمين 5

حجلات شمال 5 0.03-  1.21 6.40 0.44 1.20 5.78 م   

الالتواء فى جميع المتغيرات البدنية لدى المجموعتين لعينة الدراسة   ( أن جميع قيم 1يتضح من جدول ) 

 . مجموعات عينة البحث ( مما يدل على أعتدالية القيم وتجانس أفراد 3تنحصر ما بين )± 
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 (  2 جدول )

 قيد الدراسة   سنوات ( 10 أعمارالدرجات الخام والمعيارية للاختبارات البدنية لدى ) 
 

متر عدو  30  

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام

7.97 25.05 6.25 43.96 5.67 52.70 4.88 62.58 

7.40 26.91 6.24 44.10 5.66 52.84 4.87 63.01 

7.37 27.48 6.22 44.82 5.65 52.98 4.85 64.73 

7.21 27.77 6.21 45.25 5.64 53.12 4.84 65.44 

7.20 28.20 6.20 45.68 5.63 53.27 4.65 66.73 

7.19 28.63 6.15 45.96 5.61 53.84 4.64 67.59 

7.16 29.49 6.14 46.11 5.60 53.98 4.63 68.17 

7.11 30.06 6.12 46.25 5.57 54.13 4.44 68.31 

7.10 32.78 6.11 46.68 5.56 54.41 4.40 69.03 

7.06 32.93 6.10 46.82 5.55 54.56 4.34 69.46 

7.00 33.07 6.06 47.11 5.53 55.27 4.31 69.60 

6.91 35.79 6.05 47.25 5.50 55.42 4.28 69.74 

6.86 35.94 6.04 47.40 5.47 55.56 4.26 72.03 

6.74 36.22 6.03 47.54 5.42 55.85 4.22 72.46 

6.71 36.36 6.02 47.68 5.41 55.99 4.09 80.63 

6.70 36.51 6.01 48.11 5.40 56.42   

6.68 36.79 6.00 48.25 5.37 56.71   

6.67 37.22 5.99 48.68 5.35 56.85   

6.65 37.80 5.97 48.83 5.32 57.14   

6.62 38.08 5.94 49.11 5.31 57.28   

6.60 38.51 5.90 49.26 5.30 57.42   

6.56 38.66 5.88 49.54 5.28 57.57   

6.53 39.66 5.87 49.69 5.27 57.85   

6.50 40.38 5.86 49.83 5.25 58.14   

6.47 40.95 5.85 50.12 5.21 58.28   

6.41 41.09 5.84 50.26 5.20 59.14   

6.40 41.67 5.82 50.40 5.16 59.57   

6.38 41.95 5.81 50.55 5.11 60.00   

6.36 42.09 5.80 50.69 5.04 60.43   

6.35 42.38 5.78 50.98 5.03 61.00   

6.34 42.52 5.77 51.55 5.00 61.29   

6.33 42.67 5.75 51.98 4.98 61.72   

6.31 43.10 5.74 52.27 4.94 62.01   

6.30 43.38 5.71 52.41 4.91 62.15   

6.28 43.81 5.70 52.55 4.89 62.44   
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 (  2تابع جدول )

 

 الجري المكوكي  الوثب الطويل  الوثب العمودي 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

11 30.57 100 36.26 149 53.80 34.35 19.52 26.81 42.29 

12 32.40 105 38.05 150 54.16 32.88 20.21 26.73 42.77 

13 34.23 106 38.41 151 54.52 30.84 25.48 26.72 43.94 

14 36.06 110 39.84 153 55.23 30.03 30.75 26.69 43.99 

15 37.88 111 40.20 155 55.95 29.5 33.35 26.66 44.31 

16 39.71 112 40.56 160 57.74 29.15 35.80 26.6 44.63 

17 41.54 113 40.92 161 58.10 28.98 36.01 26.56 44.79 

18 43.37 114 41.27 168 60.60 28.97 36.07 26.54 45.75 

19 45.19 115 41.63 170 61.32 28.88 36.12 26.5 46.07 

20 47.02 117 42.35 175 63.11 28.82 36.17 26.46 46.12 

21 48.85 118 42.71 179 64.54 28.75 36.33 26.43 46.28 

22 50.68 120 43.42 180 64.90 28.44 36.65 26.42 46.60 

23 52.50 121 43.78 181 65.26 28.34 36.97 26.41 46.65 

24 54.33 122 44.14 185 66.69 28.18 37.02 26.4 46.71 

25 56.16 123 44.49 188 67.76 28.15 37.13 26.37 46.76 

26 57.99 125 45.21 191 68.83 28.14 38.78 26.32 46.87 

27 59.81 126 45.57 195 70.27 28.06 38.83 26.31 46.97 

28 61.64 127 45.93 197 70.98 27.97 39.20 26.3 47.08 

29 63.47 128 46.28   27.9 39.79 26.27 47.13 

30 65.30 129 46.64   27.69 39.95 26.23 47.24 

31 67.12 130 47.00   27.66 40.27 26.22 47.29 

32 68.95 131 47.36   27.62 40.80 26.21 47.34 

33 70.78 133 48.07   27.59 41.12 26.2 47.72 

34 72.61 134 48.43   27.56 41.23 26.19 47.77 

  135 48.79   27.53 41.33 26.17 47.82 

  136 49.15   27.28 41.39 26.16 47.93 

  137 49.51   27.2 41.44 26.15 47.98 

  139 50.22   27.16 41.49 26.14 48.25 

  140 50.58   27.13 41.60 26.13 48.36 

  141 50.94   27.12 41.76 26.12 48.46 

  143 51.65   27.11 41.86 26.11 48.62 

  144 52.01   27.03 41.92 26.1 48.78 

  145 52.37   27.01 41.97 26.01 48.99 

  146 52.73   27 42.02 26 49.05 

  148 53.44   26.9 42.13 25.91 49.63 
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 ( 2 (تابع جدول
 

 حجلات شمال  5 حجلات يمين  5

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

3.3 26.82 5.4 46.22 6.75 58.68 3 26.87 5.4 46.82 7.07 60.70 

3.45 28.2 5.43 46.49 6.8 59.15 3.1 27.71 5.5 47.65 7.1 60.95 

3.5 28.67 5.5 47.14 6.9 60.07 3.3 29.37 5.55 48.07 7.14 61.28 

3.6 29.59 5.55 47.6 6.96 60.62 3.46 30.70 5.56 48.15 7.2 61.78 

3.61 29.68 5.6 48.06 7 60.99 3.6 31.86 5.58 48.32 7.25 62.19 

3.7 30.51 5.62 48.25 7.1 61.92 3.72 32.86 5.6 48.48 7.3 62.61 

3.73 30.79 5.64 48.43 7.11 62.01 3.8 33.52 5.7 49.31 7.34 62.94 

3.75 30.97 5.66 48.62 7.15 62.38 3.85 33.94 5.75 49.73 7.4 63.44 

4 33.28 5.7 48.99 7.2 62.84 4.1 36.02 5.8 50.14 7.48 64.11 

4.03 33.56 5.75 49.45 7.3 63.76 4.11 36.10 5.85 50.56 7.6 65.10 

4.1 34.21 5.8 49.91 7.4 64.69 4.14 36.35 5.9 50.97 7.65 65.52 

4.14 34.58 5.81 50 7.45 65.15 4.2 36.85 5.94 51.31 7.73 66.18 

4.2 35.13 5.88 50.65 7.6 66.54 4.22 37.01 5.98 51.64 7.8 66.76 

4.21 35.22 5.9 50.83 7.7 67.46 4.25 37.26 6 51.81 8.15 69.67 

4.24 35.5 6 51.76 7.71 67.55 4.3 37.68 6.01 51.89 8.4 71.75 

4.25 35.59 6.07 52.4 7.88 69.12 4.38 38.34 6.1 52.64 8.5 72.58 

4.3 36.06 6.1 52.68 8.11 71.25 4.4 38.51 6.11 52.72 8.91 75.99 

4.4 36.98 6.12 52.87 8.21 72.17 4.5 39.34 6.14 52.97 9.1 77.57 

4.6 38.83 6.13 52.96 8.4 73.93 4.6 40.17 6.15 53.05 9.14 77.90 

4.65 39.29 6.14 53.05 8.81 77.71 4.62 40.34 6.2 53.47   

4.75 40.21 6.15 53.14 9.11 80.48 4.64 40.50 6.22 53.63   

4.8 40.67 6.2 53.6 9.15 80.85 4.72 41.17 6.24 53.80   

4.88 41.41 6.24 53.97   4.8 41.83 6.3 54.30   

4.9 41.6 6.3 54.53   4.85 42.25 6.33 54.55   

5 42.52 6.31 54.62   4.88 42.50 6.4 55.13   

5.08 43.26 6.35 54.99   4.9 42.66 6.45 55.55   

5.1 43.44 6.4 55.45   4.95 43.08 6.5 55.96   

5.11 43.54 6.41 55.54   5 43.50 6.6 56.79   

5.12 43.63 6.45 55.91   5.1 44.33 6.7 57.62   

5.15 43.91 6.48 56.19   5.13 44.58 6.75 58.04   

5.2 44.37 6.5 56.38   5.15 44.74 6.8 58.45   

5.21 44.46 6.55 56.84   5.2 45.16 6.82 58.62   

5.23 44.65 6.6 57.3   5.21 45.24 6.88 59.12   

5.25 44.83 6.7 58.22   5.22 45.32 6.9 59.29   

5.3 45.29 6.71 58.32   5.3 45.99 7 60.12   
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 (  3 جدول )

 

 سنة ( قيد الدراسة  11للاختبارات البدنية لدى ) أعمارالدرجات الخام والمعيارية 
 

 متر عدو  30

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام

8.28 29.48 6.16 42.53 5.44 51.85 4.81 62.77 

8.25 31.08 6.15 42.80 5.41 51.98 4.80 62.90 

8.13 31.74 6.13 43.06 5.40 52.38 4.72 63.57 

7.31 32.41 6.12 43.20 5.39 52.78 4.70 64.63 

7.21 32.68 6.11 43.59 5.37 53.05 4.69 64.90 

7.14 33.21 6.10 43.86 5.36 53.18 4.66 65.16 

7.11 33.34 6.06 43.99 5.35 53.31 4.62 66.36 

7.09 34.54 6.02 44.13 5.32 53.45 4.60 67.69 

6.99 34.81 6.01 44.53 5.31 53.98 4.51 67.96 

6.90 35.34 6.00 44.66 5.30 54.51 4.50 68.36 

6.88 35.74 5.99 44.79 5.28 54.65 4.46 69.29 

6.86 35.87 5.97 45.06 5.25 54.78 4.44 70.62 

6.78 36.14 5.94 45.19 5.24 54.91 4.39 81.54 

6.73 37.20 5.91 45.33 5.22 55.18 4.34 83.14 

6.72 37.34 5.90 45.73 5.20 55.31 4.22 83.54 

6.69 37.74 5.89 45.99 5.19 55.58   

6.61 37.87 5.88 46.12 5.17 55.71   

6.60 38.27 5.86 46.52 5.16 55.84   

6.58 38.54 5.85 46.92 5.15 55.98   

6.57 38.67 5.80 47.19 5.14 56.91   

6.54 38.93 5.78 47.72 5.13 57.18   

6.53 39.07 5.72 47.86 5.12 57.31   

6.43 39.73 5.69 47.99 5.11 57.44   

6.41 40.67 5.68 48.26 5.10 57.97   

6.40 40.80 5.66 48.52 5.09 58.24   

6.38 41.07 5.65 48.65 5.07 58.51   

6.36 41.20 5.63 48.92 5.06 58.64   

6.32 41.33 5.61 49.05 4.99 58.91   

6.31 41.46 5.60 49.45 4.94 60.24   

6.30 41.60 5.59 50.25 4.93 60.37   

6.28 41.73 5.55 50.52 4.91 60.77   

6.21 41.86 5.53 51.18 4.90 60.90   

6.20 42.00 5.50 51.32 4.88 61.17   

6.19 42.13 5.47 51.58 4.85 61.30   

6.18 42.40 5.46 51.72 4.84 62.37   
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 (  3تابع جدول )

 

 الجري المكوكي  الوثب الطويل  الوثب العمودي 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

12 28.35 100 32.46 155 53.82 34.35 18.63 26.17 43.77 

13 30.30 105 34.41 156 54.21 30.65 18.88 26.15 43.90 

14 32.25 106 34.79 160 55.76 29.15 29.58 26.14 44.09 

15 34.20 109 35.96 161 56.15 29.14 35.08 26.12 44.40 

16 36.15 110 36.35 162 56.54 28.22 35.14 26.11 44.46 

17 38.10 111 36.74 164 57.32 28.19 35.64 26.1 44.59 

18 40.05 115 38.29 165 57.71 28.16 35.96 26.09 44.90 

18.5 41.02 116 38.68 166 58.10 28.1 36.27 26.01 44.96 

19 42.00 118 39.45 169 59.26 27.97 36.96 26 45.02 

20 43.95 120 40.23 171 60.04 27.94 37.02 25.94 45.09 

20.5 44.92 121 40.62 172 60.43 27.91 37.21 25.9 45.27 

21 45.90 122 41.01 175 61.59 27.81 37.27 25.88 45.46 

22 47.85 123 41.40 180 63.53 27.49 37.46 25.82 45.59 

23 49.80 124 41.78 181 63.92 27.25 38.21 25.81 45.65 

24 51.74 125 42.17 182 64.31 27.2 39.40 25.8 45.77 

25 53.69 127 42.95 186 65.86 27.19 39.65 25.78 46.27 

26 55.64 130 44.11 187 66.25 27.18 40.15 25.71 46.34 

27 57.59 131 44.50 188 66.64 27.12 40.52 25.68 46.40 

28 59.54 133 45.28 190 67.42 27.11 40.77 25.66 46.65 

29 61.49 134 45.67 191 67.80 27.06 40.96 25.65 47.21 

30 63.44 135 46.06   27.01 41.21 25.63 47.53 

31 65.39 136 46.44   26.91 42.40 25.61 47.59 

32 67.34 139 47.61   26.88 42.52 25.6 47.84 

33 69.29 140 48.00   26.81 42.58 25.53 47.96 

35 73.19 141 48.39   26.66 42.83 25.44 48.34 

  142 48.77   26.65 42.90 25.42 48.78 

  143 49.16   26.6 43.09 25.41 48.96 

  144 49.55   26.54 43.21 25.33 49.03 

  145 49.94   26.42 43.27 25.31 49.34 

  146 50.33   26.4 43.34 25.3 49.46 

  147 50.72   26.33 43.40 25.24 49.53 

  148 51.10   26.3 43.46 25.23 49.59 

  149 51.49   26.22 43.52 25.22 49.65 

  150 51.88   26.21 43.65 25.2 49.84 

  152 52.66   26.19 43.71 25.19 49.90 
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 ( 3بع جدول )تا

 

 حجلات شمال  5 حجلات يمين  5

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام

6.9 56.08 3.2 23.70 6.1 47.57 7.26 57.12 

7 56.94 4.05 30.70 6.12 47.74 7.3 57.45 

7.07 57.54 4.1 31.11 6.14 47.90 7.31 57.53 

7.1 57.8 4.2 31.93 6.15 47.98 7.35 57.86 

7.11 57.88 4.25 32.35 6.16 48.07 7.37 58.02 

7.14 58.14 4.3 32.76 6.2 48.40 7.4 58.27 

7.15 58.23 4.4 33.58 6.22 48.56 7.5 59.09 

7.17 58.4 4.5 34.40 6.25 48.81 7.56 59.59 

7.2 58.65 4.7 36.05 6.3 49.22 7.6 59.92 

7.22 58.83 4.8 36.87 6.31 49.30 7.64 60.25 

7.3 59.51 4.9 37.70 6.33 49.47 7.73 60.99 

7.4 60.37 5 38.52 6.35 49.63 7.8 61.56 

7.44 60.71 5.1 39.34 6.4 50.04 7.82 61.73 

7.45 60.8 5.11 39.42 6.45 50.45 7.84 61.89 

7.5 61.22 5.16 39.84 6.5 50.86 7.85 61.98 

7.6 62.08 5.2 40.16 6.55 51.28 7.9 62.39 

7.68 62.77 5.25 40.58 6.58 51.52 7.95 62.80 

7.7 62.94 5.3 40.99 6.6 51.69 8.05 63.62 

7.75 63.37 5.31 41.07 6.7 52.51 8.1 64.03 

7.76 63.45 5.35 41.40 6.75 52.92 8.11 64.12 

7.8 63.79 5.4 41.81 6.77 53.09 8.15 64.44 

7.81 63.88 5.45 42.22 6.8 53.33 8.16 64.53 

7.9 64.65 5.5 42.63 6.81 53.42 8.2 64.86 

8 65.51 5.55 43.05 6.85 53.74 8.21 64.94 

8.1 66.36 5.6 43.46 6.88 53.99 8.25 65.27 

8.11 66.45 5.65 43.87 6.94 54.49 8.26 65.35 

8.16 66.88 5.7 44.28 6.95 54.57 8.3 65.68 

8.2 67.22 5.75 44.69 6.99 54.90 8.4 66.50 

8.3 68.08 5.8 45.10 7.02 55.14 8.55 67.74 

8.4 68.93 5.81 45.19 7.08 55.64 8.77 69.55 

8.91 73.3 5.85 45.51 7.1 55.80 8.8 69.79 

9 74.07 5.9 45.93 7.11 55.88 9.12 72.43 

  5.94 46.26 7.15 56.21 9.14 72.59 

  6 46.75 7.24 56.95   

  6.01 46.83 7.25 57.04   
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 (  4جدول )
الخاصة بترتيب المتغيرات البدنية المساهمة والمؤثرة فى   (stepwise)نتائج الانحدار المتعدد المتزايد 

 سنوات  10مستوى إنجاز الوثب لدى أعمار 
 

 المعالجات الإحصائية 

 

 العوامل 

 معامل 

الارتباط  

المتعدد  

 )ر(

مربع 

معامل  

الارتباط  

المتعدد  

 ( 2)ر

المساهمة  

 النسبية 

) % ( 

ترتيب  

 العوامل 

 المساهمة 

 معامل المساهمة 
 المقدار 

 الثابت 

 

الخطأ  

 المعياري

 

الوثب  

 العمودي

حجلات   5

 يمين

 7.47 95.73  1.97 الأول  0.14 0.14 0.39 ب العموديالوث

 9.95 69.34 5.90 1.62 الثانى  0.07 0.21 0.46 حجلات يمين  5

 
الخاصة بترتيب العوامل المساهمة أن    (stepwise)( الانحدار المتعدد المتزايد    4يتضح من نتائج جدول )  

 0.14سنوات بنسبة مساهمة    10الوثب العمودي أكثر العوامل مساهمة ) تأثير ( فى مستوى الوثب لدى أعمار  

، ونسبة    0.21حجلات يمين مع عامل الوثب الطويل كمساهم ثانى ونسبة مساهمة كلية    5، بينما جاء العامل  

 ،  0.07مساهمة جزئية  

 ( 5جدول )

 

الخاصة بترتيب المتغيرات البدنية المساهمة والمؤثرة فى   (stepwise)نتائج الانحدار المتعدد المتزايد 

 سنة  11مستوى إنجاز الوثب لدى أعمار 

 
المعالجات  

 الإحصائية 

 

 العوامل 

 معامل 

الارتباط  

المتعدد  

 )ر(

مربع 

معامل  

الارتباط  

المتعدد  

 ( 2)ر

المساهمة  

 النسبية 

) % ( 

ترتيب  

 العوامل 

 المساهمة 

 معامل المساهمة 
 المقدار 

 الثابت 

الخطأ  

 المعياري
م   30

 عدو 

الوثب  

 العمودي

  الجري 

 المكوكى 

5 

حجلات  

 يمين

14.61-  الأول  0.18 0.18 0.43 م عدو 30     229.32 12.81 

12.46-  الثانى  0.03 0.21 0.47 الوثب العمودي  1.02   193.30 17.14 

14.17-  الثالث  0.02 0.23 0.49 الجري المكوكى   1.16 2.25  138.40 30.01 

12.38-  الرابع 0.01 0.24 0.51 حجلات يمين  5  0.96 2.82 3.61 100.81 34.05 

 
م  30الخاصة بترتيب العوامل المساهمة أن    (stepwise)نتائج الانحدار المتعدد المتزايد    إن  يتضح من الجدول

، بينما جاء    0.18سنة بنسبة مساهمة  11عدو أكثر العوامل مساهمة ) تأثير ( فى مستوى الوثب لدى أعمار
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، ونسبة مساهمة جزئية    0.21م عدو كمساهم ثانى ونسبة مساهمة كلية   30العامل الوثب العمودي مع عامل  

م عدو ، الوثب العمودي كمساهم ثالث ونسبة مساهمة  30وكي مع العاملين  ، وجاء العامل الجري المك  0.03

م 30حجلات يمين مع الثلاث عوامل المتمثلة فى    5. وجاء العامل    0.02، ونسبة مساهمة جزئية    0.23كلية   

، ونسبة مساهمة جزئية    0.24عدو ، الوثب العمودي ، الجري المكوكي كمساهم رابع ونسبة مساهمة كلية   

0.01 . 
 مناقشة النتائج :   4-2

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم معامل الالتواء في الصفات البدنية قيد هذا (1لجدول ) يوضح ا-

( بين  ينحصر  الألتواء  قيم معامل  إن جميع  اعتدالية وتجانس    3(± البحث حيث يتضح  يدل على  الذي  الأمر 

 ( سنة. 11-مجموعات البحث لدى أعمار )

 - :سنوات 10لدى المجموعة أعمار    للاختبارات البدنيه الدرجات الخام والمعيارية  4-2-1   

الذي يوضح الدرجات الخام والمعيارية للاختبارات ألبدنيه   أن أعلى درجة خام في اختبار  (2من الجدول )   

كدرجة معيارية .أما اختبار    80.63تقابلها   4.09كدرجة معيارية وأدنىدرجة خام   25.05تقابلها    7.97م    30

درجة خام   أدنى  درجة معيارية    1.35دفع كره طبية ظهرت  درجة  27.91تقابلها  تقابلها    5.90خام  وأعلى 

كدرجة معيارية وأعلى    30.57تقابلها    11الوثب العمودي ظهرت أدنى درجة خام    اكدرجة معيارية أم  88.80

أدنى درجة خام    72.61تقابلها    34درجة خام   الطويل   الوثب  تقابلها   100كدرجة معيارية حيث ظهر في 

خام  36.26 درجة  أعلى  ظهرت  بينما  معيارية  ظهرت    70.98ا  تقابله  197كدرجة  .بينما  معيارية  كدرجة 

 9.15كدرجة معيارية . بينما ظهرت أعلى درجة خام    26.82تقابلها    3.3حجلات يمين كأدنى درجة خام  5

كدرجة   46.82تقابلها    5.4حجلات شمال  أن أدنى درجة خام  5أتضح أن     ث كدرجة معيارية حي  80.85تقابلها  

كدرجة معيارية بينما ظهرأعلى درجة في اختبار الجري    77.90ها  تقابل  9.14معيارية وان أعلى درجة خام  

كدرجة    95.86تقابلها    20كدرجة معيارية وأدنى درجة خام    19.52تقابلها    34.35المكوكي أعلى درجة الخام  

كدرجة معيارية وأعلى    21.61تقابلها    -2.5معيارية وإما اختبار مررنه ثني الجذع ظهرت أدنى درجة خام  

المتعرج ظهرت أعلى درجة    اكدرجة معيارية كم73.93تقابلها    14.5  درجة خام الجري  اختبار   8.89انه 

 كدرجة معيارية. 83.4تقابلها   4.44كدرجة معيارية وأدنى درجة خام  8.89تقابلها 

 .  ةسن 11لدى المجموعة   للاختبارات ألبدنيهالدرجات الخام والمعيارية  4-2-2

الذي يوضح الدرجات الخام والمعيارية للاختبارات ألبدنيه   أن أعلى درجة خام في اختبار  (3من الجدول )   

كدرجة معيارية .أما اختبار    83.54تقابلها   4.22كدرجة معيارية وأدنىدرجة خام   29.48تقابلها    8.28م    30

  77.89تقابلها    5.8وأعلى درجة خام  23.75تقابلها درجة معيارية    1.2دفع كره طبية ظهرت أدنى درجة خام  

كدرجة معيارية وأعلى درجة   28.35تقابلها    12الوثب العمودي ظهرت أدنى درجة خام    اكدرجة معيارية أم

خام    73.19تقابلها    35خام   درجة  أدنى  الطويل   الوثب  في  ظهر  حيث  معيارية  تقابلها    100كدرجة 

خ32.46 درجة  أعلى  ظهرت  بينما  معيارية  ظهرت  67.80تقابلها    191ام  كدرجة  .بينما  معيارية  كدرجة 

تقابلها    9كدرجة معيارية . بينما ظهرت أعلى درجة خام  23.54تقابلها    3.1حجلات يمين كأدنى درجة خام  5

معيارية    .كدرجة 23.70تقابلها  3.2حجلات شمال  أن أدنى درجة خام  5أتضح أن     ث كدرجة معيارية حي   74.07

كدرجة معيارية بينما ظهرأعلى درجة في اختبار الجري المكوكي    72.59تقابلها    9.14وأعلى  درجة خام  
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كدرجة    107.25تقابلها    20.18كدرجة معيارية وأدنى درجة خام    18.63تقابلها   34.35أعلى درجة الخام  

كدرجة معيارية وأعلى  25.44تقابلها    -11.5معيارية وإما اختبار مررنه ثني الجذع ظهرت أدنى درجة خام  

تقابلها    8.44انه اختبار الجري المتعرج ظهرت أعلى درجة    اكدرجة معيارية كم73.6تقابلها    15درجة خام  

 كدرجة معيارية  84.6تقابلها   5.02كدرجة معيارية وأدنى درجة خام   33.39

ميم  بان الخبراء في معظم دول العالم قد سعوا في تص  ( 1981( وفرج بيومي ) 1980ويتفق كلا من:محمد حسانين ) 

عشرات   بناء  في  منهم  العديد  نجح  حيث  الرياضي  للمجال  الهامة  المتغيرات  تقيس  التي  الاختبارات  من  العديد 

الاختبارات و القياسات العلمية كما أكدوا على ضرورة مراعاة توفر الموهبة والعمل المخطط لفترات طويلة بدعم  

 (. 11:115  )(، 15:42)ال المرموقينذلك كله بخطة محكمة للقياس والتقويم لكي نحصل على الأبط

"أنه من الضروري العمل  "Ezapeltolaمصباح رمضان الأجنف عن ايزابلاتولا  وهذا يتفق مع ماذكره

( خاصه  معايير  وضع  على  العمل  مع  البدني  الأعداد  وتطوير  تنمية   (. 4:  20على 

يوضح  4جدول)   -4 الذي  التنبؤ(  ومعادلات  الانحدار  تنتائج  المتغيرات التي  بترتب   ختص 

 -سنوات: 10  أعمارلعينة  البد نية المساهمة والمؤثرة في مستوى أنجاز الوثب الطويل 

ونسبة مساهمة    0.39حيث أتضح أن العوامل الأكثر مساهمة هما عاملين فقط الوثب العمودي بمعامل ارتباط      

ولم تظهر الاختبارات أو العوامل البد نية   0.07ونسبة مساهمة    0.46حجلات يمين بمعامل ارتباط  5،    0.14

علومية الوثب العمودي وأيضا بمعلومية الاخري بنسبة مساهمة عالية ومن ثم يمكن التنبؤ بمستوى الوثب بم

حجلات يمين   5حجلات لكن تكون النسخة أفضل عند الاستعانة بمعادلة كلا المساهمين معا الوثب العمودي ,5

 - كالأتي:

  95.73المتغير التابع = المقدار الثابت + معامل المساهم الأول × درجة المساهم الأول )الوثب العمودي( أي =  

معامل                                                                                ×    1.97+    + الثابت  المقدار   = و  العمودي  الوثب                                                                            درجة 

×    1.62+    69.34× درجة المساهم الثاني =    المساهم الأول × درجة المساهم الثاني + معامل المساهم الثاني

 (حجلات 5×درجة المساهم الثاني ) 5.90قياس المساهم الأول )الوثب العمودي ( +  درجة أو

       -  ( يوضح  5جدول  التنبؤ(الذي  ومعادلات  الانحدار  تنتائج  المساهمة  التي  نية  البد  المتغيرات  بترتب  ختص 

 . سنة 11لعينة عمر ل يلوالمؤثرة في مستوى أنجاز الوثب الطو

 أتضح من الجدول لأن أهم العوامل المساهمة والمرتبطة بالوثب هي على الترتيب حسب الأهمية  

الأول   المساهمة  ارتباط    30ومعامل  )معامل  عدو  جزئية    0.43متر  مساهمة  ونسبة  معامل  0.18(  ثم   %

%ثم  0.21%ومساهمة كلية  0.03مساهمة جزئية  ( ونسبة  0.47المساهمة الثاني الوثب العمودي )معامل ارتباط  

% ومساهمة كلية  0.02( ونسبة مساهمة جزئية  0.49معامل المساهم الثالث الجري المكوكي )معامل ارتباط  

الرابع  0.23 المساهمة  ثم معامل  ارتباط  %5  )معامل  يمين  ونسبة مساهمة جزئية  0.51حجلات   )0.01 %

م عدو    30سنة بمعلومته   11نبؤ أو معرفة المستوى المتوقع في عمر  % ومن ثم نستطيع الت0.24ومساهمة كلية  

العوامل  العمر وسيله  ذلك  التلاميذ في  لدى  الطويل  الوثب  تأثيرا في مستوى  أو  العوامل مساهمه  أكثر  وهو 

العوامل   إلى مجموع  أن نلجأ  الطويل  الوثب  التنبؤ بمستوى  السابق ذكرها ويكون من الأفضل عند  الأخرى 

إلى   السابقة مجتمعه  مساهمتيها  درجه  تصل  ماذكرهوهذا    -%:  0.24حيث  مع  )     يتفق  البصير  عبد  عادل 

أن الانتقاء في المجال الرياضي عمليه يتم من خلالها اختيار أفضل    Zatusurysky( عن زاتسورسكي  1999
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وى الرياضي الذي يمكن العناصر وان ابرز واجبات الانتقاء تحديد إمكانيات الناشئ التي لها صفه التنبؤ بالمست 

 (. 499: 9أن يصل أليه الناشئ وكذلك إمكانية استمرارية ممارسه النشاط بمستوى ممتاز)
 - الاستنتاجات: - 1

في حدود موضوع البحث وأهدافه وخطواته وفي أطار عينة البحث والنتائج الإحصائية توصل الباحث إلى 

 - الاستنتاجات الآتية :

 - الخام والمعيارية للصفات البدنية :الدرجات  -اولأ :

 سنوات :  10أعمار -أ

م  بينما  30أدني و أعلي الدرجات الخام في السرعة لعدو  80.63،    25.05تراوحت الدرجات المعيارية بين  

أدني و أعلي درجة  وفي الوثب العمودي انحصرت   88.80،   27.91في اختبار دفع الكرة الطبية تراوحت بين  

  70.98،    36.26كدرجة معيارية وفي الوثب الطويل تراوحت الدرجات المعيارية بين   72.61،    30.57بين  

 أدني وأعلي درجة  

 سنة:  11أعمار -ب

أدني و أعلي الدرجات الخام في السرعة بينما في اختبار دفع 83.54،  29.48تراوحت الدرجات المعيارية بين  

، 28.35م وفي الوثب العمودي انحصرت بين  30رجة  أدني و أعلي د 23.75،77.89الكرة الطبية تراوحت بين  

أدني وأعلي    67.80،  32.46كدرجة معيارية وفي الوثب الطويل تراوحت الدرجات المعيارية بين    73.19

 درجة 

 -نتائج الانحدار المتعدد: -ثانيا:

 البد نية:  تالصفا-:1

 خلال المتغيرات البدنية الأتية:  تم التوصل إلى معادلة يمكن بها التنبؤ بالمستوى الرقمي للوثب من  

 سنوات  10حجلات لأعمار   5قياس الوثب العمودي ،)ب(قياس  -أ

 م عدو،)ب( الوثب العمودي)ج(الجري الارتدادي)المكوكي(  30وايضآ بدلالة كل من )أ(  -

يمكن التنبؤ بمسافة الوثب بدلالة تلك المتغيرات البد نية للأعمار    كسنة وبذل  11حجلات وذلك لأعمار  5)د(  

 السابقة. 

 - التوصيات:-5-2

 - بناء على ماأسفرت عليه النتائج خلال المعالجات الإحصائية وفي أطار عينه البحث يوصي الباحث مايلي:  

المبتدئ   -1 مستويات  تحديد  عند  الباحث  إليها  توصل  التي  بالمعايير  أعمار الاسترشاد  خلال   ين 

 (سنه. 11- 10) 

والت -2 التنبؤ  بمعدلات  الوثب   يالاسترشاد  مسابقات  في  المبتدئين  انتقاء  عند  البحث  إليها   توصل 

 (سنة. 11 -10)
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 - أولًا:المراجع العربية:

البد نية،جامعة  ةالمدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البد نية ،كلية التربي  إبراهيم أحمد سلامة:   .1

 2000الفاتح ،دار النشر والمعارف 

 1987بطارية انتقاء انتروبومترية لمتسابقي الوثب الطويل دراسة عاملية   أبراهيم عبد ربه خليفه:   .2

 أحمد محمد خاطر :  .3

 علي فهمي ألبيك 

 . 1984القياس في المجال الرياضي ،الطبعة لثانيه ،القاهره ،دار المعارف 

تحت   الحميد ماهر: أشرف عبد   .4 الطويل  الوثب  في  للناشئين  بدنية  اختبارات  بطارية  سنة    16تصميم 

التربية  كلية  الإسكندرية  ،جامعة  منشورة  غير  ماجستير  رسالة 

 .  1997الرياضية، 

 1974السلوك الإنساني ، دار المعارف بمصر ، القاهرة  انتصار يونس:   .5

 سلمان حسن:   .6

 واحمد الخادم

 . 1983العلمي لمسابقات الميدان والمضمار دار المعارف التحليل 

7.   

 سمير عباس: 

 م محمد عبد الرحي

 

الطويل   الوثب  تسابقي  الكينماتيكيةلأداء  المؤشرات  لبعض  تحليلية  دراسة 

،المجلد الأول ،المؤتمر العلمي الثالث لعلوم التربية البدنية والرياضية،كلية  

 .2006التربية البدنية الراوية  

دراسة عاملية القدرات الحركية لأنتقاء الناشئين في كرة القدم ،رساله دكتوراه   عادل أبراهيم:   .8

 . 1991غير منشوره ،جامعة طنطا ،

 . 1999التدريب الرياضي بين النظرية والتطبيق،مركز الكتاب للنشر القاهرة عادل عبد البصير:   .9

   1987الأسس في الانتقاء ، مكتبة النهضة المصرية القاهرة   عزت الكاشف:   .10

 فرج بيومي:   .11

 

لقياس المهارات الأساسية لكره القدم لطلبه الجدد المتقدمين   ت وضع أاختبارا

لكليات التربية الرياضية ،المدله العلمية لدراسات وبحوث التربية الرياضية  

للبنيي  الرياضية  التربية  ،كليه  الثالث  ،العدد  الرابع    ن ،المجلد 

 .1981،بالأسكندريه،جامعه حلوان 

 

 محمد حسن علاوي:   12     

 لدين رضوان محمد نصر ا

الفكر  ،دار  ،القاهرة  الرياضي  النفس  وعلم  الرياضية  التربيه  في  القياس   .

 1988العربي .

 

 1987التقويم والقياس في التربية البد نية ، الجزء الثاني  محمد صبحي حسانين  13          
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ 14   

التقويم والقياس في التربية البد نية ، الطبعة الثانية الجزء الاول ، كلية التربية 

                             1987الرياضية للبنين بالقاهرة ، الطبعة الثانية،دار الفكر العربي 

15  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

ني البد  اللياقة  للقياسات  للبنين    ةبناء بطارية اختبار  الثانوية  لتلاميذ المرحلة 

الرياضية   التربية  كلية   ، منشورة  غير  دكتورا  رسالة   ، القاهرة  بمحافظة 

 .  1980بالقاهرة ، جامعة حلوان

16 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

العاملي للقدرات البد نية في مجالات التربيةالبدنيةوالرياضية ، كلية    التحليل

 1996التربية البد نية والرياضية  ،دار الفكر العربي

 

17 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

التحليل بعاملي القدرات البدنية ، الجهاز المركزي للكتب الجامعية والمدرسية  

دار والوسائل   الخامسة  الطبعة   ، الرياضي  النفس  علم  القاهرة   ، التعليمية 

 .1997المعارف ، القاهرة 

 

18 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

التقويم والقياس في التربية البدنية دار الفكر العربي القاهرة ، الجزء الأول 

2004 . 

الميدان والمضمار كلية التربية البدنية جامعة الفاتح  تنظيم وإدارة مسابقات   م محمد عبد الرحي 19

 2001طرابلس، الطبعة الأولي 

تأثير البيئية الجغرافية على بعض متطلبات الغداء لانتقاء ناشئ ألعاب القوي   مصباح رمضان لأجنف:  20

بالجماهيرية  رسالة دكتورا غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنيين جامعة  

 .  2001الإسكندرية 

 
      المراجع الأجنبية -ثانياً:                                       
59- Talent Identification , New studi7 ( 3 )  september 1995 

 

- Peltela , E                           21 

Talent identification sports science periodical on Research andtechnology 

in sport  February, 1995 

Bompa , T. O                           22 

Procedures of talent indentification in the USSR , Modern 

And coach 19 ( 1 ) 1981 

Jarver , J             

Athelete   

23 

Talent Identification , New studies in Athe7 ( 3 ) september 1995 Peltela , E                           24 
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المسببة للامراض لدي بعض   الخاطئة الغذائيةالعادات الأنماط الصحية و

 بجامعة طرابلس بليبيا  طلاب كلية التربية طرابلس
 

 د. سامي خليفة محمدة حمدي                                                                                  

   الايميل :                                                                                      

 2021/ 10/ 28تاريخ القبول /                                                                 2021/ 7/ 12تاريخ الاستلام  / 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

   الثقافة الصحية ، الوجبة الغذائيةالحالة الصحية ،  :  الكلمات المفتاحية

 البحث  الملخص

هتمام معلمات رياض تقييم الحالة الصحية الغذائية أثناء تقديم الوجبات الغذائية وإإلى التعرف على      هدف البحث 

  ثقافة ال  التي تتمثل فيفي رياض الاطفال    الوجبة الغذائيةبالسلوك الصحي للاطفال أثناء تقديم وتناول    الأطفال

ام  استخد تم  و،     للعادات الغذائية الصحية  واكساب الطفلممارسات المعلمات أثناء الوجبة الغذائية  صحية وال

الوصفي عينة  ،    المنهج  معلمات  معلمة  (  90)   منالبحث  وتكونت  أطفال  من  الجمعهرياض    - بمنطقة سوق 

  وكانت أهم النتائج لجمع البيانات،    كأداة  تصميم الاستبيانتم  وقد  ,    2021- 2020طرابلس بليبيا ، للعام الدراسي  

تنمية العادات أن هناك  خلال فترة الوجبة الغذائية في رياض الأطفال و  ت المعلمةممارساهناك دور حيوي لأن  

ممارسات  لمهام وإسترشادي  بإعداد دليل    الباحث   يالغذائية الصحية للأطفال خلال فترة الوجبة الغذائية ، وأوص

  وسلامته   الغذائية المهمة لصحة الطفل  جوانب الثقافة الصحيةالمعلمة خلال فترة الوجبة الغذائية مدعم بأهم  

 الغذائية
The aim of the research is to identify the assessment of the nutritional health status during 

the presentation of meals and the interest of kindergarten teachers in the healthy behavior 

of children during the presentation and eating of the meal in the kindergarten, which is 

represented in the health culture and practices of the teachers during the meal and the child's 

acquisition of healthy eating habits. The research sample consisted of (90) kindergarten 

teachers in Tripoli and Friday market in Libya, for the academic year 2021/2022 and the 

questionnaire was designed as a tool for data collection, and the most important results were 

that there is a vital role for the teacher’s practices during the meal period in kindergarten 

and that there is the development of healthy eating habits for children during the period food 

meal, The researcher recommended preparing a guiding guide for the teacher's tasks and 

practices during the meal period, supported by the most important aspects of healthy food 

culture that are important to the child's health and food safety 
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 :  البحث مقدمة ▪

  ترسيخ  خلال  من  الطفل  شخصية  تشکيل  فيها  يتم  التي  الفترة  فهي  الإنسان  حياة  مراحل  أهم  من  المبکرة  الطفولة  مرحلة  تعُد 

 والخبرات   المهارات   الطفل  يکتسب   الفترة  هذه  وخلال  المستقبل،  في  لتظهر  تتبلور  والتي  للشخصية  الأساسية  القواعد 

  عن   واضحة  فکرة  بتکوين  يبدأ  کما  مجتمعه،  في  بفاعلية  والمشارکة  التواصل  على  تساعده  التي  المختلفة   الحياتية  والمعارف

 فيها  يحدث   ما   لأن  المرحلة؛  هذه  وأهمية  وحساسية  خصوصية  جاءت   هنا  ومن  والاجتماعية،  والنفسية   الجسمية  وذاته  نفسه

 حجر  وضع   فيها  يتم  تکوينية  فترة  کونها  في  المرحلة  هذه  لأهمية  المستقبل،ونظرا    في  وتعديله  تقويمه  يصعب   بالنمو  إعاقة  من

  لارتباطها   المبکرة؛  الطفولة  مرحلة  في  خاص   وبشکل  مهم  الصحية  والتغذية  بالغذاء  الاهتمام  فإن  الإنسان،  لحياة  الأساس

  وجهاز  وعقل  جسم  لبناء  ضروري   الغذائية  بالعناصر  الغني  الصحي  فالغذاء  وتطوره،  الطفل  نمو  جوانب   بجميع  مباشر  بشکل

 العقلية  والقدرات   لجسميا  النمو  على  سلبي  بشکل  يؤثر  المرحلة  هذه  خلال  التغذية  سوء  أو  نقص   وأن  للطفل،  سليم  عصبي

  الاهتمام   من  لابد   كلذل  المختلفة؛  والسلوکيات   والنشاط   والطاقة   اللغوية  والمهارات   الحرکي  والتناسق  التفکير   على  والقدرة

  الأمثل،   والتطور   للنمو  الکافية  الغذائية  احتياجاته  على   حصوله  لضمان   للطفل  تقدم  التي   الغذائية  والوجبات   الأغذية  بنوعية

  بشکل   الصحي  الطفل  لمستقبل  والصحيح  السليم  الأساس  لغرس  فترة  وأفضل  أنسب   هي  الطفل  عمر  من  المرحلة  هذه  أن  کما

  نموه  تدعم  التي   والسليمة   الصحية  الغذائية  العادات   واکتساب   تکوين  على   الطفل  بتشجيع   وذلک  خاص،   بشکل  والغذائي   عام، 

 . والعقلي الجسمي

  الشخصية  تكوين  إلي  تهدف  للاطفال  الغذائية  الصحية  بالحالة  الاهتمام  أن  (6)(  2007  )   هخليف  حنان  تشير  السياق  هذا  وفي

  مجتمعه   وعلى   عليه  يعود   بما  لتوجيهها  البالغة  العناية  يستحق  أمرا    المرحلة  هذه  في  تربيته   وتجعل  ،  فيهم  أثرها   تترك  بصورة

المبكرة؛ لارتباطها بشكل مباشر بجميع جوانب    الغذاء والتغذية الصحية في مرحلة الطفولةأهمية الاهتمام ب  ،وتتمثل  بالنفع

الغذائية ضروري لبناء جسم وعقل وجهاز عصبي سليم للطفل،   نمو الطفل وتطوره، فالغذاء الصحي الغني بالعناصر

ت العقلية والقدرة على التفكير  القدرالمرحلة يؤثر بشكل سلبي على النمو الجسمي وا  وأن نقص أو سوء التغذية خلال هذه

الحركي الأغذية ا والمهار  والتناسق  بنوعية  الاهتمام  من  لابد  لذلك  المختلفة؛  والسلوكيات  والنشاط  والطاقة  اللغوية    ت 

 .     حتياجاته الغذائية الكافية للنمو والتطورالأمثلإوالوجبات الغذائية التي تقدم للطفل لضمان حصوله على 

العادات الغذائية الصجحية والسجليمة    تشججيع الطفل على تكوين واكتسجاب ه لابد من أن  (3()   2007) إيفيلين عبدالله  وتؤكد  

ض سججججوء التغذية ونقص المناعة، كما أنها ضججججرورية  الأمر التي تدعم نموه الجسججججمي والعقلي، وذلك لتجنب التعرض 

  رياض  معلمة دور  يأتي، و  حل العمرية الأولىاصجججة في المروالجسجججمي وخا للوقاية من حدوث قصجججور في النمو العقلي

  من  ويكتسججبه الطفل  يتعلمه ما كل  عن  المسججلولة فهي ،  الأم بعد   حياته في  ا  تأثير  د االأفر  أهم  ثاني فهي  الطفل  حياة في  الأطفال
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  على  الأطفجال ريجاض  في  يقضججججيهجا التي الفترة  من  الطفجل  سججججتفجادةإ مجد   ويتوقف  ،  الأطفجال ريجاض  في تواججده  أثنجاء ت اخبر

 أن  كما ، للطفل  تنتقل ما  سجججرعان  التي  وسجججلوكياتها  ممارسجججاتها في  وتظهر  ومعتقداتها  وعاداتها  وأفكارها المعلمة  اتجاهات 

 الطفل  لنمو  الضججرورية  الجسججمية  الفسججيولوجية الحاجات   من  الغذاء إلى  الحاجة يعد   حيث  الصججحية  التغذية إلى  الحاجة  هناك

  أهم من وفعجالجة نجاجحجة  بطريقجة الحجاججة هجذه  إشججججبجا  وإن حيجاتجه، في  المهمجة  والأنشججججطجة السججججلوكيجات  من كثيرا   وإكسججججابجه

 والعجادات  تقجديمجه،  وطريقجة ،  ونوعجه  ،  كميتجه حيجث   من  الطفجل  غجذاء  فيلعجب   ، المتكجاملجة  الشججججخصججججيجة  لتكوين  الضججججروريجات 

  ويسجاعده  بنشجاطه  للقيام إليها  يحتاج  التي  بالطاقة الجسجم  يزود   فهو  نموه، في مهما    دورا    تناوله في  تتبع  أن يجب   التي  الصجحية

  هناك  أن كما ،  منها  ووقايته  الأمراض  بعض  ضجججد   الجسجججم  مناعة زيادة  وعلى  بناءها،  وإعادة  التالفة الخلايا  إصجججلا   على

  إشجبا   إلى  وتؤدي للطفل الجسجمي  النمو  على  تسجاعد  التي  المهمة  العضجوية  الحاجات  من واللعب   والنشجاط الحركة إلى  الحاجة

  أثناء  المتنوعة  المناسججججبة المثيرات   بتوفير  الاهتمام  خلال من وذلك  والاسججججتطلا ،  المعرفة  إلى الحاجة  مثل أخر   حاجات 

  بالوقاية  تتحقق التي  السجليمة  الحياة إلى  الروضجة طفل  يحتاج كما ،  الأسجاسجية  الحركية  القدرات   وتنمية   للنشجاط الطفل  ممارسجة

  وحالته الطفل  سجججن  مع  يتناسجججب   متكامل  صجججحي غذاء  توفير  ذلك  ويتطلب  المرض، في  وقو لل منعا    والحصجججانة،  والتقوية

  .المتكامل الصحي الغذاء بعناصر فشيلا   شيلا   الطفل توعيةو ، الصحية

سججججنوات تعُجد ذات (   : 46مرحلجة الطفولجة المبكرة التي تمتجد من )  ( أن    1( )   2011وأخرون)  أحمجد عبجد اللطيف  ويتفق 

نموه بصجورة سجريعة، وتتميز هذه المرحلة بوضجو  الفروق  الزيادة في خلالها  حبث تبدأالطفل  تربوية بالغة في حياةأهمية  

النمو متشجابهة إلا أن كل طفل ينمو بسجرعة خاصجة به وتطور خاص   الفردية في مختلف الجوانب فبالرغم من أن خصجائص 

  .س العمربه، ويتكون له سلوك وردود فعل تختلف عن أي طفل من نف

حل اخصجائص النمو الجسجمي والفسجيولوجي السجريع مقارنة بمربتمتاز  ( أن هذه المرحلة 17()2010)علي عثمانويوضجح  

(  سجم   125كحد أقصجى بينما يصجل طوله إلى )  (  مجك  27.7) يصجل وزن الطفل إلى المختلفة، ففي نهاية هذه المرحلة  النمو

 لية والعصجبية للطفل فتزداد قوة العضجلات وقدرته على التحكم بها، فنجد أنت العضجا، كما يظهر النمووالتطور في المهار

في الألعاب التي    على التحكم بعضجلاته ويبدأ بالمشجي والجري والقفز والقاء الكرة والتقاطها والمشجاركةا  الطفل يصجبح قادر

اسجتخدامه ليديه وأصجابعه في التقاط   ة فيت بدنية، كما يصجبح أكثر قدرة في التحكم بعضجلاته الدقيقة، والمتمثلاتتطلب مهار

تجه  ا وحتى يتمكن الطفجل من تطوير وتحسججججين مهجار ، كمجا تتطور قجدرتجه على التجازر الحركي البصججججري،  الأشججججيجاء الجدقيقجة

                                                                                              .                 العضلية فإنه بحاجة للوقت والتدريب لذلك يجب توفيرالفرص التي تسمح له بممارسة الأنشطة الجسمية وتطويرها

مهم وضجروري لننسجان بشجكل عام، وهو مهم بشجكل خاص لمرحلة يعد  الغذاء  ( أن    12( )   2009) عادل مباركويشجير  

النمو   أن الطعام الغني بالعناصجر الغذائية يساعد على؛ حيث   المباشجر بجميع جوانب النمو والتطور للطفل  الطفولة لارتباطه
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يتناولها الطفل تؤثر في  ، ولأن نوعية وكمية الطعام التي  ته في المسججتقبلاالجسججمي والعضججلي ونشججاط الدمال للطفل وقدر

الغذائية للنمو  حتياجاته  إلضججججمان حصججججوله على   نمو وتطور جسججججمه، فمن المهم الاهتمام بنوعية الطعام التي تقدم للطفل

نسجان تعمل على تحقيق وييفة  الا  الغذاء بأنه: أي طعام سجائل أو صجلب من الأطعمة التي يتناولها، ويعرف    والتطور الأمثل

، النمو، وبناء وتجديد الأنسجة والخلايا، وتنظيم العمليات   أو أكثر للجسم، ومن هذه الويائف: إمداد الجسم بالطاقة والنشاط

 .  جسمالحيوية داخل ال

الغذاء المتوازن الصجججحي هو ذلك الغذاء الذي يحتوي على كميات مناسجججبة من  ( أن 4( )2008)  أيمن مزاهرةويضجججيف  

كما  ونوعا    ، ويشترط في هذه العناصر أن تكون كاملة  الغذائية الضرورية لكي يقوم الجسم بتأدية ويائفه المختلفة  العناصر

سجليمة وضجمان مشجاركة فعالة في   حافظة على صجحة وسجلامة الجسجم وتأمين حياةبهدف تحقيق أفضجل مسجتو  من النمو والم

ما يلزمه من المواد الغذائية وبالقدر والنسججب الكافية   الأسججرة والمجتمع، والتغذية المثلى هي التي تكفل إمداد الجسججم بجميع

 .  والمناسبة للنواحي الفسيولوجية والصحية للفرد 

)  (2008)سججججعجد أحمجد (،  7() 2005)خجالجد المجدني      ،(18() 2003)  ر ، فوزيجة المطرفيقوت القلوب بكييتفق كلا من  و

الغجذاء   ( أن  5()  2012)  وأخرونأيمن مزاهرة،  (  19( )2009)  منى عبجد القجادر  (،12)  (  2009عجادل مبجارك )(،10

كيميائية موجودة في الطعام تسجاعد الجسجم  يتكون من عدد من العناصجر الطبيعية، تسجمى بالعناصجر الغذائية وهي مركبات 

 :الغذائية إلى ست مجموعات هي على النمو والمحافظة على صحته، وتنقسم العناصر

 . تيةاالمواد الكربوهيدر -1

 . المواد البروتينية - -2

 . المواد الدهنية   -3

 .الحديد ، الفسفور ، الكالسيوم  ومن هذه الأملا :  لا  المعدنيةالأم -4

 :  وتنقسم الفيتامينات إلى:  الفيتامينات  -5

 (  A,D,K,E)  فيتامينات ذائبة في الدهون -

  المركب فهو يضججم عدة فيتامينات أهمها(  B( وهي  فيتامين )  B Complex, C)  فيتامينات ذائبة في الماء -

 (B1,B2,B6,B12,B3 ) 

 .   الماء   -6

بالعناصجر الغذائية، حيث تعد   ، والحرص على تقديم أطعمة غنية من الضجرورة الاهتمام بتغذية طفل ما قبل المدرسجة  كما أنه

تختلف احتياجاته للطاقة والغذاء؛ لذلك يجب الحرص  ، فالطفل في هذه المرحلة العناصجججر الغذائية مهمة للنمو السجججليم للطفل
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للطفل التي توفر احتياجاته اليومية من العناصر الغذائية، والجدول التالي رقم   على تقديم الكثير من الأطعمة الصحية والمفيدة

( ، 7( )2005ني ) خالد المد سججنوات كما ذكرها (  6 -  3) يوضججح العناصججر الغذائية والاحتياجات اليومية للطفل من ( 1 )

 ( :  5( )  2012 )                   هرة وآخرونامزأيمن 

 

 ( سنوات  6  – 4من )  العناصر الغذائية والاحتياجات اليومية للطفل ( 1)جدول 

 الاحتياج اليومي  العناصر الغذائية

 .م من وزن الجسمجم/ك ج  6-10 كربوهيدرات 

 .م من وزن الجسمجم/ك ج  6-10 البروتين 

 م من وزن الجسم جم/كج   3  – 2 الدهون 

 رام/ يوم جميكرو  300 (  Aفيتامين ) 

 رام/ لليوم جميكرو  10 (  Dفيتامين ) 

 لليوم /جم  30-5 (  Eفيتامين ) 

 لليوم /جم  30 (  Cفيتامين )

 .سعر حراري 1000  /جم  0.4 ( B 1فيتامين ) 

 لليوم /جم  0.6 ( B 2فيتامين ) 

 لليوم /ج م  0.3-0.2 ( B 6فيتامين ) 

 سعر حراري  1000 /ج م1 ( B 3فيتامين ) 

 رام /لليوم جميكرو  2 ( B 12فيتامين ) 

 .لليوم/ج م 800 الكالسيوم 

 الكالسيوم  :نسبة الفسفور    1:1.5 الفسفور 

 لليوم /جم  10 الحديد 

 مل/ لليوم  2400 الماء

(  21()  2010) نشرا  المشرفي إالجرواني ،هالة  ( ، 2( )2005)إيفال عيسى  (، و15)(2004)  عفاف صجبحيويشجير كلا  

للفرد والمجتمع، وذلك بتعليم الفرد   أنماط وعادات سجلوكيةفي إكتسجاب  تتحدد  أهمية اكتسجاب الطفل لثقافة الغذء الصجحيأن 

العادات  العادات والسلوكيات الغذائية الخاطلة، وتطبيع    ض نقص وسوء التغذية عن طريق تغييراكيفية حماية نفسه من أمر

مختلفة ، وعند تعليم الأطفال ثقافة الغذء الصجججحي علينا أن نضجججع في   الغذائية السجججليمة باسجججتعمال طرق وأسجججاليب تربوية

وما يتكون لديه من اتجاهات نحو الأغذية قد يسجججتمر معه طوال حياته، لذا فتقديم الأطعمة   الحسجججبان بأن ما يكتسجججبه الطفل

الأطعمجة    جيجدا  حول الطعجام، وينعكس ذلجك على إقبجالجه على تنجاول وتجربجةا  انطبجاعججو مبهج يعطي الطفجل    المتنوعجة في

ومن الممكن أن يتناول طعام ا    نسجججان بطبعه يحب التغيير والتنويع وخاصجججة فيما يتناوله من الطعام،المختلفة، ونجد أن الا

عجاة تقجديم الأطعمجة التي يحبهجا  اام للطفجل يججب مرالطعج ، لجذلجك عنجد تقجديم معين ا  لمجدة أيجام، أو يمتنع عن تنجاول أحجد الأطعمجة
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الطفل على تناول طعام معين يمكن أن يكون اتجاهات سلبية نحو الأطعمة    عاة قيمتها الغذائية. ونجد أن إجباراالطفل مع مر

فال ،ونججد أن لديه، وكذلك فإن اسججججتخجدام الأطعمجة للعقجاب أو الثواب لهجا تأثير سججججيء على الأط  ذات القيمجة الغجذائيجة العجاليجة

حجل  االمر  هيجة الأطعمجة في عمر مبكر، حيجث أن مرحلجة الطفولجة المبكرة قجد تكون أكثرايبجدوون بتفضججججيجل وكر  الأطفجال

مرحلة مهمة في تكوين    هية الطعام، لذلك تعد مرحلة ما قبل المدرسججةاحسججاسججية في تكوين اتجاهات الطفل نحو حب وكر

وفي هذه الفترة، لا يحبذ الطفل تناول    الطعام ،  ماط الغذائية الصججحية في تناولواكتسججاب الطفل لثقافة الغذاء الصججحي والأن

الأطعمة بشجكل منفرد بحيث يكون كل صجنف على حده ولا    ، كما نجد أن الطفل يفضجل تناول الأطعمة الحمضجية أو الحارة

لمنفردة واذا خلطت مع غيرها قد  أكثر من صججنف غذائي، فهو يفضججل الأطعمة ا يميل إلى تناول الأطباق التي يتم فيها خلط

وقد يفضجججل الطفل تناول سجججلطة الفواكه على سجججلطة الخضجججار، ويفضجججل الطفل الأطعمة في درجة  يرفض تناول الجميع،

والمقدمة في أطباق   عادية على الأطعمة السجاخنة جدا أو الباردة جدا ويسجتمتع بتناول الأطباق ذات الأشجكال الجذابة رةاحر

قليلجة لنتجأكجد من تقبجل الطفجل لهجا، وتعجد   ت دائريجة، وعنجد تقجديم طعجام ججديجد للطفجل يججب أن يقجدم بكميجات جميلجة وبهجا رسججججومجا

ض الغذائية أو المعدية، ومن تلك الممارسجات طريقة  االأمر  الممارسجات الصجحية عاملا  مهما  في وقاية الطفل من العديد من

عاة شججروط حفو وتخزين  اصججلاحية الغذاء للتناول قبل تقديمه، ومرومد    ،  مضججا الطعام والاهتمام بنظافة الفم والأسججنان

 .                                                                                                       الوجبات 

تعد فترة كما  (  14()2009) عبد اللطيف فرج،  (2()2005(، وإيفال عيسجججى )15()2004كلا عفاف صجججبحي)    ضجججيفوي

خلالهجا وجبجة غجذائيجة قجد تكون وجبجة    ت المهمجة في البرنجامج اليومي لريجاض الأطفجال يتنجاول الطفجلاالوجبجة الغجذائيجة من الفتر

، حيث   المنزل، وقد تكون وجبة خفيفة بين الوجبتين الأسجاسجيتين الفطار الأسجاسجية والبديلة عن الوجبة التي يتناولها الطفل في

، ومد  مناسججججبتها لبيلتهم    على عدد السججججاعات التي يقضججججيها الأطفال في الروضججججة  عة الوجبة يعتمد أن تحديد نوعية وطبي

التي تحدد مد  حاجتهم إلى غذاء متكامل ومتوازن ، كما تعُد فترة الوجبة الغذائية من العناصججججر    الاجتمجاعية والاقتصججججادية

لأنها تسججاهم في تحقيق احتياجات الطفل المختلفة؛ لذلك يوميا  ( دقيقة    20 –  15 )الطعام، وتمتد مابين   -المهمة في البرنامج  

 رياض الأطفال بالتخطيط لهذه الفترة، سججججواء كانت تقدم وجبة إفطار أسججججاسججججية للأطفال أو وجبة غداء أو  لابد من أن تهتم

عنجاصججججر غجذائية    إلىريجة قليلجة إلا أنهم في حجاججة  ات حراوجبتين خفيفتين للأطفجال، وبجالرغم من أن الأطفجال يتنجاولون سججججعر

الاحتيجاججات الغجذائيجة للأطفجال من خلال   ختيجار الأطعمجة التي تقجدم أعلى قيمجة غجذائيجة، ومحجاولجة تحقيقإمتنوعجة؛ لجذلجك يججب  

لأطفالهم ، ويرجع الهدف من الوجبة الغذائية في الروضجة إلى  الوجبة لعدم حرص كثير من الآباء على تقديم الغذاء الصجحي

لاسججججتكمال غذائه المنزلي، وتغطية النقص فيه، حيث يجب أن تحتوي الوجبة على  ة ر الغذائية اللازمإمداد الطفل بالعناصجججج

 رية، كما تعد ات الحرااحتياجات الطفل اليومية من العناصجججر الغذائية، وتغطي نصجججف احتياجاته من السجججعر  مايقل عن ثلثي
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للنمو وتحقيق    وريرل عن طريق الغذاء فهو ضجججالوجبة الغذائية في الروضجججة وسجججيلة مهمة لرفع المسجججتو  الصجججحي للطف

ض، كما تعد الوجبة الغذائية امقاومة الأمر الصجحة البدنية والقدرة العقلية والقدرة على التعلم، بالضجافة لرفع قدرة الجسجم على

الروضجة كأي نشجاط   منذ الصجغر كما إن تقديم الوجبة الغذائية في وسجيلة تربوية لتعليم الأطفال ونشجر الثقافة الغذائية الصجحية

تعليمي تعلمي يهدف إلى الاسجتفادة الصجحية والغذائية للأطفال والاسجتمتا  بالمشجاركة    تربوي آخر يجب أن يخطط له، كنشجاط

ونجد   مائدة واحدة تجمع المعلمة مع الأطفال في جو عائلي يشجججع على تبادل الأحاديث والقصججص والأفكار،  الجماعية حول

كما يتعلم الأحجام والأشجكال   العد والوزن والقياس والكميات خلال عمليات إعداد وطهي الطعام في الروضجة،أن الطفل يتعلم  

خصجائص الغذاء باسجتخدام حاسجتي الشجم والتذوق    والعمليات الحسجابية المختلفة عند توزيع الطعام وتناوله، كما يتعرف على

 .  والتمييز بين المذاق المالح والحلو للطعام

 

 

 

 البحث:  لةمشك ▪

من الامور الهجامجه التي لابجد أن يتنبجه لهجا المعلمجات في مرحلجة ريجاض الاطفجال هي تنجاول الوجبجات الغجذائيجة أو التثقيف  

يكتسججججب خلالهجا وت المهمجة في البرنامج اليومي للطفجل ، االوجبجة الغجذائيجة من الفترداخل رياض الاطفجال ، كمجا أن تقجديم  

ت الحركيجة  االمتنوعجة، والمهجار  والمعرفيجة  ، والمعلومجات العلميجة سججججلوكيجةت والآداب الاجتمجاعيجة والاالعجديجد من الخبر

  ا  ونظر ، ض سجوء التغذيةاضجافة إلى تكوين العادات الغذائية والصجحية الضجرورية للنموالسجليم للطفل والوقاية من أمربالا

ناولها الطفل خلال تواجده رياض الأطفال نجد أن عدد الوجبات التي يت  ت طويلة من يومهم فيالأن الأطفال يقضون فتر

 عليهم في تكوين  ا  إلى ثلاث وجبجات يوميجا ، فجإن معلمجات ريجاض الأطفجال هن الأكثر تجأثير  و  مجابين وجبجةافيهجا يتر

وممارسججتهم للسججلوكيات الغذائية الصججحية والمهمة للمحافظة على الصججحي المفيد لهم  الايجابية حول الغذاء    الاتجاهات 

ومن هنا جاء الاهتمام بأهمية اکتسجاب العادات الصجحية للطفل في رياض ،    تواجدهم في رياض الأطفال صجحتهم خلال

المعلمات مع الأطفال خلال فترة الوجبة    كالأطفال، وأهمية دور المعلمة وتم إجراء دراسججة اسججتطلاعية لملاحظة سججلو

علمات خلال فترة الوجبة الغذائية، وتمت زيارة عدد الغذائية، هدفت إلى التعرف على السججلوکيات الايجابية والسججلبية للم

( معلمات مع الأطفال خلال فترة الوجبة  10لوحو خلالها ممارسجات وسجلوکيات ) طرابلسمن رياض الأطفال في مدينة  

  الغذائية وتم رصجد العديد من السجلوکيات الايجابية مثل: تهيلة مکان مناسجب لتناول الطعام، والجلوس معهم خلال تناول

الوجبة، وحرصججهن على تذکير الأطفال باداب الطعام ، کما رصججد العديد من السججلوکيات السججلبية والتي تمثلت بإهمال  
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بعجدم الجلوس مع الأطفجال وترکهن للأطفجال يتنجاولون الطعجام   كبعض معلمجات ريجاض الأطفجال لفترة الوجبجة الغجذائيجة، وذلج

نشجججغالهن بالإعداد للأنشجججطة الأخر ، مما يعيق الأطفال من بمفردهم وانشجججغالهن بالحديث مع بعضجججهن البعض، أو ا

اکتسججاب الخبرات التعليمية المتنوعة التي تتخلل الوجبة الغذائية، بالإضججافة إلى المعلومات الغذائية اللازمة التي تکسججبه  

ترة الوجبة  المنطلق جاء الاهتمام بضجججرورة معرفة معلمات رياض الأطفال بأهمية ف  كعادات غذائية صجججحية ، ومن ذل

الغذائية، واعتبارها نشجاطا  أسجاسجيا  يتم فيه تزويد الطفل بالمعلومات والخبرات التي ترتبط بالعادات الصجحية والسجلوکيات  

، أهمية مشجارکة المعلمة في فترة الوجبة، وعلاقتها في تنمية العادات الصجحية للأطفال   كالمصجاحبة لتناول الطعام، کذل

ذائية من الفترات المهمة في البرنامج اليومي للطفل في مراکز رياض الأطفال، يکتسب خلالها تعد فترة الوجبة الغحيث  

العجديجد من الخبرات والآداب الاجتمجاعيجة والسججججلوکيجة، والمعلومجات العلميجة والمعرفيجة المتنوعجة، والمهجارات الحرکيجة 

للطفل والوقاية من أمراض سجوء التغذية ونظرا   بالإضجافة إلى تکوين العادات الغذائية والصجحية الضجرورية للنمو السجليم  

لأن الأطفال يقضون فترات طويلة من يومهم في مراکز رياض الأطفال نجد أن عدد الوجبات التي يتناولها الطفل خلال 

ن  تواجده فيها يتراو  مابين وجبة إلى ثلاث وجبات يوميا ، فإن معلمات رياض الأطفال هن الأکثر تأثيرا  عليهم في تکوي 

الاتجاهات الايجابية حول الغذاء وممارسججججتهم للسججججلوکيات الغذائية الصججججحية والمهمة للمحافظة على صججججحتهم خلال 

 : التاليالرئيسي عن السؤال  جابةحاول الاهذا البحث يفإن ، تواجدهم في رياض الأطفال

 ئيةالغذاالصجحية  ثقافة  الالغذائية لنشجر   فترة الوجبةبالحالة الصجحية الغذائية أثناء  هتمام معلمات رياض الأطفال  إ مديما 

 ؟  للأطفال

 :ويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة التالية

 ؟ ما أهم الممارسات التي تتبعها المعلمة خلال فترة الوجبة الغذائية في رياض الأطفال  1-

 ؟ة الغذائية لثقافة الصحياما دورمعلمة الروضة في اكساب الطفل   2-

 البحث :أهداف  ▪

 .ة الغذائيةلثقافة الصحياالوجبة الغذائية، ودورها في اكساب الطفل  ممارسات المعلمة خلال فترة التعرف علي   -1

 التعرف على الممارسات التي تتبعها المعلمة خلال فترة الوجبة الغذائية في رياض الأطفال التي -2

 : تتمثل في

   الثقافة الصحية الغذائية . -

  . المعلمةوممارسات سلوكيات  -

 إليه:  والحاجة البحث أهمية  ▪
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 مقننة.  علمية  أسس علي بناءا للطفل الغذائية الصحية الحالة تقييم  .1

 الغذائي.  الصحي التثقيف  على  الطفل مساعدة .2

 الغذائية.  الصحية البرامج تخطيط عند  للاطفال الغذائية الصحية بالحالة  الاهتمام  على الروضة معلمة مساعدة .3

  . للطفل تقديمها عند   الغذائية الوجبة فترة في ةالايجابي للمشاركة المعلمات  هتمامإ توجيه .4

 : البحث صطلحاتم ▪

  مع  تتنجاسججججب   خجاصججججة  منجاهج  وتقجدم  سججججنوات، ( 6  : 3)  سججججن  من بهجا  بجالالتحجاق  الاطفجال يبجدأ  تعليميجة مرحلجة  هي: الأطفاال ريااض -

  وألعاب   أنشجججطة من  له  يقدم ما خلال  من للطفل  والوجدانية  والمهارية  المعرفية الجوانب   تنمية  إلى  وتسجججعى  العمرية  خصجججائصجججهم

 ( إجرائي ) الابتدائية. المرحلة ملدخوله ا   تمهيد  تعليمية

  كبير  بقدر  تسجهمو  الأطفال رياض   في  تواجده خلال  وتنميته الطفل  تعليم  عن  مسجلولة  متخصجصجة  معلمة  هي : الأطفال  رياض  معلمة -

 ،  والسججلوكية  واللغوية  والاجتماعية   والانفعالية  والعقلية الجسججمية  النواحي  جميع  من  ومتكاملا   شججاملا    نموا    الطفل  شججخصججية  نمو في

  الوجبجة فترة  ذلجك في بمجا  الروضججججة في تقجدم التي  الأنشججججطجة  جميع  في الطفجل  ومشججججاركجة  دارةإو عجداد والإ  التخطيط في تعمجل حيجث 

 ( إجرائي ) الغذائية.

 المعد   الغذاء خلالها الطفل  ليتناول  مخصججصججة  الأطفال  رياض  في للطفل  اليومي  البرنامج  أنشججطة  من  نشججاط  : الغذائية  الوجبة  فترة -

  ولغوية  ووجدانية  ومعرفية جسجججمية  ت اخبر خلالها  ويكتسجججب   ومعلمته،  نهاأقر  بمشجججاركة  الاطفال رياض   في أو المنزل  من  مسجججبقا  

 ( إجرائي ) الغذاء. نحو اتجاهاته وبناء لتكوين ضرورية ودينية وسلوكية

 : السابقة الدراسات ▪

توصججل البحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصججائية عند  وكانت أهم نتائجها   (  16( )   2016) علي عبد التواب دراسااة   -

بمفجاهيم الثقجافجة الصججججحيجة وفقجا  لمتغير  ( بين تقييم معلمجات ريجاض الأطفجال نحو توعيجة الطفجل  α0.05مسججججتو  الجدلالجة ) 

( بين تقييم  α0.05أيهر عدم جود فروق ذات دلالة إحصججائية عند مسججتو  الدلالة )   كالتخصججص و سججنوات الخبرة، کذل

أمهجات الأطفجال العجاملات وغير العجاملات الملتحقين بريجاض الأطفجال نحو مجد  وعى الطفجل بمفجاهيم الثقجافجة الصججججحيجة وفقجا   

( بين تقييم أمهات الأطفال الملتحقين  α0.05ل، بينما وجدت فروق ذات دلالة إحصججائية عند مسججتو  الدلالة ) لمتغير العم

 .برياض الأطفال نحو مد  وعى الطفل بمفاهيم الثقافة الصحية وفقا  لمتغير المستو  التعليمي

سة إلى وجود عدة عوامل تؤثر على  اوقد توصلت الدر  Carraway-Stage, Bechar, & Goodell  (2014  ( )25 ) دراساة   -

  رياض الأطفال مثل الجدول اليومي، واسججتعداد   : ضججيق الوقت   توفيروتقديم التعليم الغذائي في فترة الوجبة الغذائية وهي
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: النمذجة وكونه    المعلم ( مثل  ) وعوامل  نا، وتأثير الأقر ، وجودة الأطعمة المقدمة  مثل: الفوضجى عوائق خلال الوجبة  و

 . : المصادر التعليمية توفر المصادر مثل اوأخير   ، المقاومة ةقدو

سجججة إلى اسجججتخدام معلمي رياض الأطفال للكثير من  اوقد توصجججلت الدر Lynch & Batal  (2012   ( )27  )ساااة ادر -

للأطفجال المشجججججعجة للغجذاء الصججججحي التي تتمثجل بجالتشجججججيع على تجربجة الأطعمجة الججديجدة والسججججمجا   ت تجيجااالاسججججتر

 . ك الأطفال في إعداد الوجبةاباختيارمايتناولونه من وجبة خفيفة وطريقة تقديم الطعام واشر

المعلمات ذوات الفلات العمرية الأعلى أكثر اهتماما  بالتعليم    أيهرت النتائج أنو Al-Amari   (2012   ( )23  )ساااة ادر -

أن المعلمات ذوات الدرجة الجامعية أكثر اهتماما  بقضججايا    الأصججغر سججنا ، كما الصججحي من المعلمات ذوات الفلات العمرية

ضججججافجة إلى أن المعلمجات ذوات الخبرة التعليميجة المرتفعجة أكثر المعلمجات ذوات درججة الجدبلوم، بجالا  التثقيف الصججججحي من

 .  من المعلمات ذوات الخبرة التعليمية الأدنى اهتماما

المناسجبة للأطفال بعد  تحديد المفاهيم التغذوية  توصجلت إلي  (  13( )   2012)   حساينأساما   العباد ونجاة حساان وعائشاة   -

 المفاهيم والاتجاهات التغذوية لد  الأطفال. يهور تأثير إيجابي للبرنامج في تنميةو،  تحليل منهج رياض الأطفال

أيهرت النتائج أهمية اسججتخدام الصججور في إثارة وتحفيز انتباه    (  11( )   2011 )علي أماني  عبد الجواد وساا ا  دراسااة -

 ت التيات والخبراالتوعية الصجحية لها دور فاعل في تكوين شجخصجية الطفل، واكسجابه العديد من المهار   الطفل، وأثبتت أن

 تنمي ثقافته الصحية.

د اختلافات معنوية بين القياسات الجسمية  أيهرت النتائج عدم وجو  (   20( )   2008 )حسان وعائشة  العباد نجاة   دراسة   -

من الكميجة الموصججججى بهجا في دليجل الهرم   نجاث، وكجان متنجاول الأطفجال من مجموعجات الأطعمجة أقجلوالا بين الأطفجال الجذكور

لايتناولون وجبة الفطار،   (%   39.01  )في اليوم فقط، وأن    من الأطفال يتناولون وجبتين(   %   20.4  )الغذائي كما وجد أن  

الجسججججمي والحركي للأطفجال كمجا لم توججد علاقجة بين النمط الغجذائي للأطفجال   ولم توججد علاقجة بين النمط الغجذائي والنمو

 . للأسرة ومستو  التعليم، والمعرفة التغذوية للأم على النمط الغذائي للأطفال( الاقتصادي  المستو )وبعض العوامل 

  : السابقة لدراساتا الاستفادة أوجه -

 . البحث  طبيعة مع ليتناسب  الوصفي المنهج تحديد  -

 .الاطفال برياض  المعلمات  من العينة تحديد  -

 . البيانات  لجمع كأداة الاستبيان تحديد  -

  .البحث  بنتائج المرتبطة التوصيات  وإقترا   ومناقشتها النتائج إلي التوصل -

  البحث: جرا اتإ ▪
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  وتحقيق   بحث ال  لطبيعة  ملائما    لكونه  النتائج  واستخلاص   البيانات   جمع  في  الوصفي  المنهج  الباحث   استخدم  :  المستخدم  المن ج ▪

 أهدافه.

 :  ومنها   الجمعة سوق  منطقةب الأطفال رياض  معلمات   بعض  من سةاالدر مجتمع تكون  :  بحثال مجتمع  ▪

 .  ( 35 ) فيها معلمات ال وعدد  ( 204 ) فيها الأطفال عدد   ليبيا روضة  -1

 . (  69 ) فيها معلمات ال ،وعدد  (  676  ) فيها الأطفال عدد  المشرق الأمل روضة - 2

 .  ( 74  ) فيها معلمات ال وعدد   ، ( 198  ) فيها الأطفال عدد  طرابلس  عروس   روضة - 3

  الثلاثة  للروضات  رسمية إحصائيات  لاخر  طبقا وذلك  سنوات  ( 6  – 4  ) بين  ما أعمارهم وتتراو   والبنات  البنين من وذلك

 (.  2021  / 2020)  لعام

   : البحث عينة إختيار ▪

  للعام     طرابلس  عروس   روضة  ومعلمات   ،   المشرق  الأمل  روضة  ومعلمات   ،  ليبيا  روضة  معلمات   من  بحث ال  مجتمع  تكون

 معلمه  ( 30 ) بواقع البحث  مجتمع من  البسيطة العمديه بالطريقة عشوائية عينة  إختيار تم حيث  ،  ( 2021  / 2020 ) الجامعي

 .  أساسية كعينة الثلاث  الروضات  من معلمه (90) الاجمالي ليكون روضه كل من

      : البيانات جمع دواتأ ▪

   الاستبيان وأقسام بنود  حول للاجابة الروضة معلمات  كل مع الشخصية بالمقابلة الباحث  قام : الاستبيان

   ( 1 ) ملحق                                                                                                                                             

  2004 )            الجمال  رضجا دراسجة   ومنها  السجابقة  والبحوث   للدراسجات   الرجو   بعد  وذلك  الاسجتبيان  بتصجميم الباحث   قام وقد 

  المتعلقجة  الأسججججللجة من  مجموعجة على  تحتوي  بحيجث  (22 )  (2008) حججازي  هيفجاء  ، ( 9 ) (  2007  ) الليلي  رويجداو  ، ( 8  ) (

 : التالية  الأقسام من الاستبان تكونيو الأطفال رياض  معلمات  وسلوكيات  للاطفال الغذائية الصحية الحالة بتقييم

 سجنوات  عدد  - المعلمة  تخصجص  -   الروضجه إليه  تنتمي الذي  القطا   وهي:  الاسجاسجية  البيانات   على  حتويي  الأول:  قسا ال -

 . الروضة في الأطفال يقضيها التي الزمنية الفترة - القاعه في الأطفال عدد  - للأطفال العمرية المرحلة - الخبرة

   التالية: المحاور من  وتتكون  الغذائية الوجبة فترة  خلال وممارساتها  المعلمة هتمامإ  ويشمل : الثاني قس ال  -

   . مفردة  ( 15 ) على  شتمليو   الصحية ثقافةال -

 

 .  مفردة (  15  ) على وتشتمل المعلمة  وممارسات   سلوكيات  -
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-  

  -  موافق غير –  محايد  – موافق - بشدة موافق ) وهي  الاستبان ت ا عبار  من عبارة   كل يقابل خماسي  تقدير  ميزان تحديد  وتم

 بشدة(  موافق غير

 

 :  الاستطلاعية الدراسة

 أير  بيانلاسجججت  والثبات(  )الصجججدق  العلمية  المعاملات  تحديد بهدف  الاسجججتطلاعية الدراسجججة  بإجراء  الباحث  قام        

  العينة  على  ليبيا  بدولة  المعلمات  نظر  وجهة من  الاطفال رياض  لأطفال  الغذائية  الصجحية الحالة  تقييم  حول اتالمعلم

  والثبات الصجدق  تحديد وتم ، الاسجاسجية  الدراسجة  عينة وخارج البحث مجتمع من  معلمات  (10) وعددها  الاسجتطلاعية

 -: كالتالى

 

 :   المحكمين صدق : أولا

  ببعض  التدريس  هيلة  اعضججاء  من  والمتخصججصججين ءاالخبر  من  (8 ) عدد   على  المبدئي شججكله في  الاسججتبيان عرض   تم        

 في الرأي  لابداء ذلكو ،  (2) ملحق  والتغذية  والصجججحة  الاطفال  رياض   تخصجججص  في  العربية الدول  وبعض   الليبية الجامعات 

  اللغوية،  الصججياغة  مسججتو   وتقييم  محتواها،  وتنو   وشججموليتها،  بحث ال  لأهداف  وتحقيقها  البنود   مناسججبة :  حيث   من  الاسججتبان

 بعد   الاسججججتبيان  علي الموافقة  تم حيث  الحذف أو  التغيير،  أو  بالتعديل،  يتعلق  فيما  مناسججججبة  يرونها  ملاحظات   وأي  ج،اخروالأ

 مفردات   علي موافقة  كنسجججبة ( %   100  :  85  )  بين  ما  ترواحت   موافقة  بنسجججبة  المفردات   علي  الشجججكلية  الصجججياغة  في  التغيير

 )    اتفاق  نسجبة علي  الباحث  إرتضجي  وقد ،  جيدة   بصجورة   جهااإخر على  وسجاعدت  ،بحثال  أفادت قيمة ملاحظات قدموا وقد  ،  نالاسجتبا

 . فوق فيما (% 85

 

 :  الداخلى  الاتساق صدق

  استطلا  لاستبيان الكلية بالدرجة رمحو كل  ارتباطو تحته  تندرج الذ  بالمحور   مفردة كل ارتباط الداخلى الاتساق صدق يوضح 

  (2)  رقم والجدول  ليبيا بدولة  المعلمات  نظر وجهة من  الاطفال رياض   لأطفال الغذائية الصحية الحالة تقييم حول المعلمات  رأي

 :  ذلك يوضح
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  لأطفال الغذائية الصحية  الحالة  تقيي  حول المعلمات رأي إستبيان  لعبارات الداخلى الاتساق صدق (2) جدول

                             (10 = )ن              ليبيا بدولة الاطفال رياض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.561  = 0.01 مستوى  عند ،  0.444 = 0.05 مستوى   عند الجدولية "ر" معنوية*

  تندرج  الذ  المحور ودرجة المفردات  درجة بين  المحسوبة "ر" قيمة  فى معنوية ارتباط علاقة وجود   (2)  جدول من يتضح

  الحالة تقييم حول ات المعلم رأي  استطلا  لاستبيان الصدق على يدل مما ومعنوية مرتفعة  القيم جميع جاءت  حيث  الاستبيان فى تحته 

           ليبيا. بدولة  الاطفال رياض  لأطفال الغذائية  الصحية

 (10 = )ن                       الاستبيانه لمحاور الداخلى  الاتساق صدق (3) جدول

 "ر" الارتباط معامل الاستمارة محاور م

 **0.986 . ةالصحي ثقافةال : الاول المحور 1

 **0.993  . المعلمة  وممارسات  سلوكيات : الثاني المحور 2

 0.561 = 0.01 مستوى عند ، 0.444 = 0.05 مستوى عند   الجدولية "ر"  *معنوية       

  حيث   ،  للاستبيان  الكلية  والدرجة  المحور  درجة  بين  المحسوبة  "ر"  قيمة  فى  معنوية   ارتباط  علاقة  وجود  (3)  جدول  من  يتضح 

 .  الاستبيان صدق على تدل  ومعنوية مرتفعة قيم وهى (0.993  : 0.986)  بين ما القيم تراوحت

  -:  الثبات : ثانيا  

  ليبيا بدولة  الاطفال رياض  لأطفال  الغذائية  الصججحية  الحالة  تقييم حول  المعلمات  رأي اسججتطلا   اسججتبيان  ثبات من  التحقق تم

                                       النصفية. والتجزئة لكرونباخ ألفا الثبات معامل حساب طريق عن

 

 

 الارتباط معامل م الارتباط معامل م

 المعلمة  وممارسات سلوكيات : الثاني  المحور الصحية  الثقافة  الاول:  المحور

1 0.966** 1 0.981** 

2 0.966** 2 0.782** 

3 0.966** 3 0.860** 

4 0.976** 4 0.838** 

5 0.983** 5 0.964** 

6 0.982** 6 0.957** 

7 0.983** 7 0.592** 

8 0.966** 8 0.979** 

9 0.983** 9 0.934** 

10 0.948** 10 0.976** 

11 0.973** 11 0.983** 

12 0.817** 12 0.982** 

13 0.913** 13 0.983** 

14 0.973** 14 0.966** 

15 0.962** 15 0.976** 
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 (10  = )ن                            الاستبيان لمحاور  الثبات معامل (4) جدول

 الاستمارة محاور م
 الثبات معامل

 النصفية  التجزئة لكرونباخ  الفا

 0.972 0.992 . ةالصحي ثقافةال : الاول المحور 1

 0.988 0.978  . المعلمة  وممارسات  سلوكيات : الثاني المحور 2

 0.989 0.992 لاستمارةل الكلية الدرجة

 بلغ  حيث    ليبيا  بدولة  الاطفال  رياض  لأطفال  الغذائية  الصحية  الحالة  تقيي   حول  المعلمات  رأي  لاستطلاع  الثبات  معامل  (4)  جدول  من  يتضح 

 النصفية   بالتجزئة  الثبات  قيمة  وبلغت  ،   (0.978  :  0.992)  بين  ما  المحاور  فى  قيمته  وتراوحت  (0.992)  لكرونباخ  الفا  الثبات  معامل

  على   يدل  مما  الصحيح  الواحد  من  وتقترب  0.7  من  اكبر  عالية  قي   وهى  (0.988  :  0.972)  بين  ما  المحاور  فى  قيمته  وتراوحت  (0.989)

 الأساسية.  العينة  على التطبيق قبل الاستبيان ثبات

  طريق  عن   3/2021  /28 إلى  2021/ 2  /1 من الفترة خلال الدراسجة أداة  تطبيق تم    : الأسااساية الدراساة

  وكذا  الاسججتبان من القصججد  توضججيح بعد الاطفال  رياض  المعلمات من الدراسججة  عينة على  الاسججتبيانات  توزيع

  غير  الاسججتبيانات واسججتبعاد  الصججالحة  الاسججتبيانات جمع وبعد ،  المفحوصججين من  الاسججتفسججارات  على  الإجابة

 . الإحصائية والمعالجة التفريا تم ، صالحةال

 

 -: الإحصائية  المعالجات

  على   للحصول   IBM SPSS STATISTICS 20  الاحصائى  برنامجال  باستخدام  بياناتال  معالجة  تمت

 "ر"  الارتباط  معامل  -   الحسابى  المتوسط  -  الملوية  النسبة   -  التكرارات  )  :  التالية  الاحصائية  المعالجات

 .  ( "2كا" كا  مربع اختبار  -  النصفية بالتجزئة الثبات  معامل -لكرونباخ ألفا الثبات معامل - بيرسونل

 

  وتفسيرها النتائج عرض

   الصحية بالثقافة  للخاص  الأول  بالمحور  الخاصة النتائج ومناقشة عرض -

  

   البحث  لعينة  الصحية بالثقافة  الخاص الاول  المحور لمفردات  الاحصائية  المعالجات ( 5)  جدول

                                       90 = ن                                                                                                                                           
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                                                                                             7.82=3الحرية درجة  ،  9.49= 4 الحرية درجة عند 0.05 ≥  الدلالة مستوى  حيث 0.05  مستوى  عند  معنوى   كاى  *مربع

  ونسججبة كاي  ومربع  الملوية  والنسججبة  بالتكرار الخاصججة  الإحصججائية  بالدلالات  الخاص   (5) جدول  نتائج من  يتضججح

  جميع في  إحصجججائية  دلالة  ذات   فروق  وجود  البحث   لعينة  ةالصجججحي  ثقافةبال  الخاص   الاول  المحور  لمفردات   الموافقة

 مفردات ال م
 مربع بشدة  موافق غير   موافق غير محايد  موافق  بشدة  موافق

 كاى
 " 2"كا

 نسبة 
 الموافقة%

 الترتيب 

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

  مااعااارفااي  زيااادة  عاالااى  أحاارص

 من  والغذائية  الصااااحية  معلوماتيو

 . المختلفة العلمية المصادر خلال
17 18.89% 58 64.44% 9 10.00% 6 6.67% 0 0.00% 77.56* 88.33% 8 

2 
  وماجالات  كاتاا   قارا ة  عالاى  أحارص

  ةالغذائيو الصحية ثقافةال عن
24 26.67% 60 66.67% 4 4.44% 2 2.22% 0 0.00% 96.49* 95.56% 2 

3 

 عان  ماعالاوماااتو  ماعااارف  أماتالاا 

  لمجموعة  والغذائية  الصاحية  الفوائد

 (  والاادهون  الكربوهياادات)  الطاااقااة

 ومصادرها.

16 17.78% 46 51.11% 20 22.22% 8 8.89% 0 0.00% 36.04* 80.00% 15 

4 

 عان  ماعالاوماااتو  ماعااارف  أماتالاا 

  لمجموعة  والغذائية  الصاحية  الفوائد

 (الابااروتاياان)  والاتااكااويان  الاباانااا 

 ومصادرها.

21 23.33% 53 58.89% 11 12.22% 5 5.56% 0 0.00% 60.93* 88.33% 8 

6 

 عان  ماعالاوماااتو  ماعااارف  أماتالاا 

  لمجموعة  والغذائية  الصاحية  الفوائد

  والأمالا   الافاياتااامايانااات )  الاوقااايااة

 ومصادرها. (المعدنية

13 14.44% 57 63.33% 16 17.78% 4 4.44% 0 0.00% 74.00* 86.67% 10 

5 

 تقدي   وطرق  استراتيجيات  من  أطور

 وفي  للأطفااال  الغااذائيااة  المعلومااات

 .المناس  التوقيت
24 26.67% 49 54.44% 15 16.67% 2 2.22% 0 0.00% 52.49* 89.44% 7 

7 

  معلوماتالامور  أوليا  من  أجمع

  لأطعمة ل  الغذائية  الحساسية عن

  الغذا  ونوع الطفل  يفضل ا  لا  التي 

 .لديه  المفضل 

10 11.11% 62 68.89% 18 20.00% 0 0.00% 0 0.00% 52.27* 90.00% 5 

8 

 مان  ماعالاومااات  جاماع  عالاى  أحارص

  الوجباات مواعياد  عن  الامور أولياا 

  المنزل في الغذائية
10 11.11% 62 68.89% 18 20.00% 0 0.00% 0 0.00% 52.27* 90.00% 5 

9 

 مان  ماعالاومااات  جاماع  عالاى  أحارص

  الاتاي  الاكامايااات  عان  الاماور  أولايااا 

  المنزل  في  الغذا   من  الطفل  يتناول ا

. 

15 16.67% 47 52.22% 21 23.33% 7 7.78% 0 0.00% 39.96* 80.56% 14 

10 

  أنواع  أفضااااال  باااسااااتمرار  أطااالع

 مع  والمفياادة  الصااااحيااة  الاغااذيااة

 . الاطفال
9 10.00% 56 62.22% 25 27.78% 0 0.00% 0 0.00% 38.07* 86.11% 11 

11 

  الأضاااارار  إلى  الأطفال  إهتمام  أوجه

  الطعام  تناول  على  المترتبة  الصاحية

  الحلوياات  تنااول  من  الإكثاار   مثال:

 خلال  الأسانان( )تساو   والساكريات

 .الطعام تناول فترة

10 11.11% 51 56.67% 24 26.67% 5 5.56% 0 0.00% 56.76* 81.11% 13 

12 

  المخااطر  إلى الأطفاال  إهتماام  أوجاه

  الأطعمة تناول  من  الناتجة  الصاااحية

 .الطعام تناول فترة خلال المكشوفة

11 12.22% 52 57.78% 23 25.56% 4 4.44% 0 0.00% 59.78* 82.78% 12 

13 

  الصااااحية  المخاطر  إلى  الأطفال  أنبه

 من  الأطعمااة  تناااول  من  الناااتجااة

 تنااول  فترة  خلال المتجولين البااعاة

 .الطعام

32 35.56% 49 54.44% 9 10.00% 0 0.00% 0 0.00% 26.87* 95.00% 3 

14 
  الوجبااات  عن  الاطفااال  مع  أتحااد 

 .الصحية ومضارها السريعة
34 37.78% 49 54.44% 7 7.78% 0 0.00% 0 0.00% 30.20* 96.11% 1 

15 

  ما  للأطفال  أوضااااح  أن  على  أحرص

  غذائية  عناصااار  من  الوجبة  تحتويه

 فترة  خلال للجساااا  أهميت اا  ومادى

 .الطعام تناول

35 38.89% 46 51.11% 9 10.00% 0 0.00% 0 0.00% 24.07* 95.00% 3 
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  الموافقة نسجججب   وتراوحت  ،  الجدولية  كاي(  )مربع  قيمة من  أكبر  المحسجججوبة  كاي(  )مربع  قيمة  كانت  حيث  العبارات،

  موافقة،  نسججبة  أعلى  على  (14) رقم  العبارة  وحصججلت   %(،96.11 إلى  % 80)  بين  ما   الاول المحور مفردات   لجميع

  الصجحية  بالثقافة  الخاصجة  السجابقة  النتائج تلك  الباحث   ويعزو ،   موافقة  نسجبة أقل  على  (3) رقم  العبارات  حصجلت   بينما

  لادراكهم  وذلجك  المعلومجات   وجمع  الجذاتي  التثقيف  على  ص وحر  ات المعلمج  هتمجامإ  هنجاك  أن  الروضجججججة  معلمجات   لجدي

 خلال  الأطفال  مع للتعامل  المناسججبة  تجيات اوالاسججتر الطرق أفضججل  إيجاد   ومحاولتهن  الأطفال  رياض  مرحلة  أهميةب

  بالثقافة  محور في  تحسججن  هناك  أن كما ،  وسججلامتهم  الأطفال صججحة  على للمحافظة  وحرصججهن الغذائية  الوجبة فترة

  الأطفال  رياض  معلمات  أن  على  إيجابيا  ا  مؤشجججر  عد وت  كبيرة  بدرجة  الاطفال  رياض   المعلمات  لدي  الغذائية  لصجججحيةا

  الوجبة  فترة خلال  الأطفال  مع للتعامل  الضججرورية المعلومات   وجمع الذاتي  التثقيف  على  ممارسججاتهن  في  يحرصججن

  إمكانية  إلى BERNATH & MASI  (  2006  )(  24  )   وماسجججي  بيرناث  أشجججار وقد  ،  مرتفع  بمسجججتو   الغذائية

 الغذاء اختيار  على  الطفل  تشجججججيع إلى  بالضججججافة الغذاء  عن  عملية  دروس  لأعطاء  الوجبة فترة  من المعلمة  اسججججتفادة

 درجة  توسججط  النتائج أيهرت  حيث   (9  ()  2007  ) الليلي  رويدا  دراسججة  نتائج  مع  تتفق  النتيجة هذه  تتفقو ،  الصججحي

  التي  (22  ()2008 )  حجازي  هيفاء دراسجة  مع  النتائج  أيضجا  تفقتو ، المعلمات   عينة  نصجف نم  لأكثر الغذائي  الوعي

 الطفل  بتغذية  الاهتمام  وضجرورة  الأطفال  رياض  معلمات  لد  الغذائي  والوعي المعرفي السجلوك  إرتفا   إلى  أشجارت 

  نتائج  مع  وتتفق ،  الأطفال لد   اضحةو  نتائج  يهور في للمعلمة  الغذائية  والثقافة  الوعي  أهمية  ومد  الغذائي،  وتعليمه

  وجمع  الجذاتي  بجالتثقيف اهتمجامهن  سجججججةاالجدر عينجة  أيهرت و  ALAMAR(  2012 )  (23  )  أجرتهجا  التي    الجدراسجججججة

 أو  والندوات  ت االمحاضجر  أو التلفاز  أو  تدريبية ت ارود  كانت  سجواء المصجادر،  من مختلف عدد   من  الغذائية المعلومات 

  حيجث   LYNCH & BATAL (2012)  (  27  )   مع  النتجائج  تتفق  كمجا    . نترنجت والا  الكتجب   من  أو  العجائلجة  د اأفر  من

  وتقديم محددة،  وجبات   تناول  على  الأطفال  إجبار  بعدم  الصجججحي  الغذاء  تناول  على  يشججججعون  المعلمين  معظم  أن وجد 

 خلال  الأطفال هال  يتعرض   التي  الغذائية  والتجارب   تجربتها  على  الأطفال  وتشججججيع  للأطفال،  صجججحية  غذائية  وجبات 

  . الصحية الغذائية والتفضيلات  للعادات  الطفل تكوين في ومحورية مهمة الأطفال رياض  مراكز في تواجدهم

 الهيججدسججججتججارت   مججدارس  في  المعلمين  أن  حيججث   DEV & OTHERS,   (2013)  (26)  سججججججةادر  مع  تتفق  كمججا

(HEADSTART)  ت ارووالد   التدريبية الفرص   يقطر  عن  مسججتمر بشججكل  معلوماتهم  وزيادة  التثقف  على  يحرصججون 

 الغذائية.

 المعلمات  وممارسات  سلوكيات  :  الثاني المحور

 90ن= – المعلمة  بسلوكيات  الخاصة الإحصائية المعالجات ( 6) جدول            
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 7.82=3الحرية  درجة  ،  9.49=  4 الحرية درجة عند 0.05 ≥ الدلالة مستوى  حيث 0.05 مستوى  عند

  الموافقة   ونسبة  كاي  ومربع  الملوية  والنسبة  بالتكرار  الخاصة  الإحصائية  بالدلالات   الخاص   (6)  جدول  نتائج  من  يتضح

 في  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  وجود   البحث   لعينة  المعلمه  وومارسات   سلوكيات ب   الخاص   ثانيال  المحور  لمفردات 

 الموافقة   نسب   وتراوحت   ،  الجدولية  كاي(  )مربع  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  كاي(  )مربع  قيمة  كانت   حيث   العبارات،  يعمج

 موافقة،   نسبة   أعلى  على  (4)   رقم  العبارة  وحصلت   %(،86.11  إلى   % 71.11)   بين  ما    الثاني   المحور  مفردات   لجميع

 بالاطفال   المعلمات   هتمامإ  هناك  أن   النتائج   تلك الباحث   ويعزو  ،   موافقة  نسبة   أقل  على  (8)  رقم  العبارات   حصلت  بينما

  من  قدر  أكبر  الطفل  إعطاء  في  يتبعنها  التي  الممارسات   أهمية  مد   كهن ادرلا  الأطفال  مع  الغذائية  الوجبة  فترة  خلال

 مفردات ال م
  موافق غير محايد  موافق  بشدة  موافق

 موافق غير

 بشدة 
 مربع

 كاى
 " 2"كا

 نسبة 
 الموافقة% 

 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 
 لتناول  مناسبب  مكان تهيئة على  أحرص

  للطعام الطفل
11 12.22% 50 55.56% 23 25.56% 6 6.67% 0 0.00% 51.60* 80.56% 3 

2 
 تبنببباول  مبكبببان  يبكبون  أن  عبلبى  أحبرص

 . للطفل محببة ألوان وذا جذاب الطعام
13 14.44% 44 48.89% 23 25.56% 10 11.11% 0 0.00% 31.51* 76.11% 9 

3 
  لبلبابببذا   البمبجسبببببمبببات  ببعب   أعبر 

 في  والخضبببببروات  كالفواكه  الصبببببحي

 . الطعام حجرة
13 14.44% 40 44.44% 26 28.89% 11 12.22% 0 0.00% 24.04* 73.33% 11 

4 
  للوالبدين  نصبببببائ   تقبديم  على  أحرص

  المنباسبببببب  الابذا   وكميبة  نوعيبة  حول

 لنموه. والضروري للطفل
12 13.33% 57 63.33% 17 18.89% 4 4.44% 0 0.00% 74.36* 86.11% 1 

6 
 تاذية  أخصبائية  اسبتشبارة على  أحرص

 الروضة. تقدمها التي الوجبات حول
10 11.11% 40 44.44% 29 32.22% 11 12.22% 0 0.00% 28.31* 71.67% 12 

5 
 لتناول ثابتة  مواعيد تحديد على  أحرص

  للروضة اليومي الجدول في الوجبات
15 16.67% 49 54.44% 17 18.89% 9 10.00% 0 0.00% 43.16* 80.56% 4 

7 
  الاذائية الوجبات تكون بأن أحرص

  صحية الروضة من للأطفال  المقدمة

 الاذائية.  القيمة ومرتفعة
13 14.44% 47 52.22% 19 21.11% 11 12.22% 0 0.00% 37.11* 77.22% 7 

8 
  اختيار في  الطفل  إشببببرا  على  أحرص

 له. المقدمة الوجبة في الطعام نوع
10 11.11% 43 47.78% 22 24.44% 15 16.67% 0 0.00% 28.13* 71.11% 14 

9 
 أثنبا   الأطفبال  مع الجلوس  على أحرص

 الوجبة. تناول
11 12.22% 43 47.78% 31 34.44% 5 5.56% 0 0.00% 41.38* 77.22% 7 

10 

 خلال   الأطفبببال  جلوس  فترة  أسبببببتبثبمر

  للفترة  للاسبتعداد  القاعة وتهيئة  الوجبة

  وأدوات  عمل  أوراق  ريحضت مثل  التالية

 التالي. النشاط

13 14.44% 52 57.78% 13 14.44% 12 13.33% 0 0.00% 51.60* 79.44% 5 

11 
  للأطفال  حسبببنة قدوة أكون بأن  أحرص

  .صحي طعام من أتناوله فيما
15 16.67% 40 44.44% 19 21.11% 16 17.78% 0 0.00% 18.53* 71.67% 12 

12 
 طفبل  لكبل  المقبدمبة  الوجببة  كميبة أراعي

 الاذائية. لاحتياجاته مناسبتها ومدى
13 14.44% 40 44.44% 27 30.00% 10 11.11% 0 0.00% 25.47* 73.89% 10 

13 
 على  للطفل  الصبحية  الحالة تأثير  أراعي

 الوجبة. لتناول إقباله
24 26.67% 43 47.78% 17 18.89% 6 6.67% 0 0.00% 32.22* 83.89% 2 

14 

 مع  الوجببببة  تنببباول  مكبببان  بتاير  أقوم

  الروضببببة  لحديقة  جوخرال مثل  الأطفال

 فبي  مبرة  البوجبببببة  تبنببباول  فبتبرة  خبلال

 الأسبوع.

10 11.11% 50 55.56% 19 21.11% 11 12.22% 0 0.00% 46.98* 77.22% 7 

15 
  الوجبببه  إكمببال  علي  الاطفببال  أشبببببجع

  المتبباحببه  المؤثرات  بمختلف  المقببدمببة

 . لذل 
9 10.00% 51 56.67% 21 23.33% 9 10.00% 0 0.00% 52.40* 78.33% 6 
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 لها  يتطلع  قدوة  وكونهن  للطفل  المجتمع  ثقافة  تمثل  قدوة  لكونهن  ضافةبالا  الغذائية  الوجبة  فترة  خلال  والفائدة  حةاالر

 ،   الصحية  للبيلة  واعدادهن  سلوكياتهن  خلال  من  الصحية  الغذائية  العادات   تكوين  في  الطفل  على  تأثيرهن  ومد   الطفل

       , BERNATH & MASI  اسيوم  بيرناث   ودراسة  ،  (  8)  (   2004  )  الجمال  رضا  من  كلا   دراسة  مع    النتائج  تتفقو

 الأطفال  مع  التعامل  طرق  عن  معلومات   على  تحتوي  تدريبية  ت ادور  على  المعلمات   حصلت   حيث   (24)   (  2006  )

 .  الغذائية الوجبة فترة  خلال المعلمة  لسلوكيات المرتفعة الأهمية لتظهر سةار الد في المقدم  البرنامج ضمن الوجبة فترة  خلال

  2008  )   حجازي  وهيفاء ،  (13)  (2012 )  حسين  وأسماء العباد   ونجاة  حسان  عائشجة  من كلا دراسجة  مع  النتائج  تتفقو

  والطمجأنينجة  حجةابجالر    تمجده  للطفجل  ومحببجة  لطيفجة  بيلجة لتكون الطعجام تنجاول مكجان  بجإعجداد   المعلمجات   بجاهتمجام  وذلجك  (22)  (

  يتنجاولونجه،  فيمجا  للأطفجال  حسججججنجة  قجدوة  يكن  أن  على  والحرص   فجالالأط  مع  بجالجلوس واهتمجامهن  الوجبجة،  تنجاول  أثنجاء

 الطفجل   يمجد  الصججججحي  للغجذاء  والمجسججججمجات   البطجاقجات  اسججججتخجدام  أن  كمجا  محجددة،  مواعيجد   في  الطعجام بتقجديم  والاهتمجام

  11 ) (  2011 )  علي  أمانيو الجواد   عبد  سجها  دراسجة أكدت  حيث   وتناولها  تجربتها  على  ويشججعه  الصجحية  بالمعلومات 

  وتوضجججيح  الأطعمة  من  الصجججحية ت اللاختيار ا    بصجججري  وعيا    للأطفال  يقدم المصجججورة  البطاقات  اسجججتخدام  أن  على (

  . الغذائية بالعادات  المرتبطة والسلبية يجابيةالا السلوكيات 

  : الاستخلاصات ▪

للعناصججر الاسججاسججية عن الفوائد الصججحية والغذائية    معلومات معارف و  تمتلك معلمات رياض الاطفال بدولة ليبيا -

 .للسلسلة الغذائية

 .خلال فترة الوجبة الغذائيةوسلوكيات جيدة مع الاطفال وذلك ممارسات  تؤدي معلمات رياض الاطفال بدولة ليبيا    -

ذائية المقدمة تكون الوجبات الغأثرت ممارسجات وسجلوكيات معلمات رياض الاطفال أثناء الوجبة الغذائية علي أن   -

 .وتحقق المستوي الصحي المطلوب  للأطفال صحية ومرتفعة القيمة الغذائية

وتقديم النصججح والارشججاد  لمعلمة في تنمية العادات الغذائية الصججحية للطفل في رياض الأطفال  فعال ل دور كان هناك   -

 إلي أولياء الامور حول الجوانب الصحية الغذائية .

 :التوصيات -

 . الاطفال رياض  لاطفال المناسبة والغذائية الصحية الجوانب  علي يشمل صحي إرشادي دليل إصدار أو إعداد  .1

 المتكامل. السليم الصحي النمو يضمن بما الاطفال رياض  أنشطة ضمن الصحيحه التغذية ببرامج الاهتمام .2

 . الروضة لطفل السليمة التغذية نشطةأ تقديم على الأطفال رياض  معلمات  تثقيفب الاهتمام .3

                                             المناسب. والتوجيه الإرشادات  وتقديم للأطفال تعد   التي الغلائية التوعية البرامج  في الوالدين بإشراك  الاهتمام
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 إصابات المفاصل  – لاعب كرة السلة -الالتواء -مفصل الكاحلالكلمات الدالة : 
 ملخص البحث

الإصاااا  اكثرر ياعوعاف  م صل ال اللالل لدع لاعبم  رل ال الد الدرلأد اكولى ااك دلد اللعب د يهدف البحث إلى التعرف على و 
صر ز اللعر )صاا   و اللرق بعن اساتاااا  ف را  ععةد البحث لول الاصاااا  اكثرر ياعوعاف  م صل ال اللالل لدع لاعبم  رل ال الد ل ار الع ر .

(  لاعر ك دلد 137، ت رلت ععةد البحث  م لاعبم  رل ال اااااالد لعث بلم عد    )  اسااااااتلدام البالروه ال ةهف الوصاااااالمارتلاز(.   –لأةاح   –لعر 
  و ا ت ف   الةتائف    اك وا  ال  ااااااتلدصد اساااااات ارل اسااااااتب اه وال قابلد ال اااااال اااااا د.ا ده لعب ا و م )طرابلس، الزاويد، زوارل، بةغازي، ال رج(، صلتللد

توجد فروق ذات دلالة  ل اار صتغعر الع ر الاصاابات  ص ااتوع اللدصا  الرضاا د لللالل لاز  على فعلى   اابد تلعها الا تلا   م صااه الإصااااد ، و 

 ل ار صتغعرالاصاابات    اتوع ل لا توجد فروق ذات دلالة احصائيةة يةن المووساتئت الابائيةة.ساةة  32المرحلة العمرية أكبر من  صائيةة لصائل اح
ع ل بر اصف ترق لم لول الإصاااااااا  ال اااااائعد ل ل ااااال اللالل لدع لاعبم  رل  التوصااااا ا   و ا ت .  ارتلاز( –لأةاح  –صر ز اللعر)صاااااا   لعر  

  . ل ل اللالل للاعبعن لتلا ي لدوث الإصاادا ال لد. تقويد ال ةطقد ال ح طد 
Abstract 

. The research aims to identify the most common injuries in the ankle joint of first-class basketball 

players in Libyan clubs. The difference between the responses of the research sample about the 

most common injuries in the ankle joint of players Basketball by age and playing position  

(playmaker-winger-fulcrum).The  researchers  used the descriptive approach. The research sample 

consisted of basketball players, as they numbered (137) players for different clubs in the cities of 

Libya (Tripoli, Al-Zawiya, Zuwara, Benghazi, Al-Marj), the tools used were a questionnaire and 

a personal interview. The most important results were the traumatic bruises of the ankle, which 

had the highest percentage, followed by swelling at the site of injury, and the level of injuries 

according to the age variable. There are statistically significant differences in favor of the age 

group greater than 32 years. There are no statistically significant differences between the 

arithmetic averages of the level of injuries according to the variable of the playing center. 

)Playmaker-Winger-Fulcrum).The recommendations were to conduct an educational program 

about the common injuries of the ankle joint of basketball players. Strengthening the area around 

the ankle joint for players to avoid injury. 

 

mailto:nadiaelhowat@yahoo.com
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   مقدمة البحث:

البراصف الرياض د ، والتم ت تد فثار ا إلى إلأبار  الإصااا  الرياض د  م فلدي ال عوقا  التم توالأه اللاعبعن خلال تةلعذ       
اللاعر على الابتعا  عن ال ةا  ا  الرياض د وا للاض ص توي ف ائه و قد الللاءل الوظ ف د له والتعرض لحالد  ل  د سعئد تؤ ي 

لايتراك  م التدرير قبل صحاولد ال  ابعن او لإرا ي ,  اإلم لدوث لالا  صن التوتر والقلق والإلباط وضعف الاستعدا  الةل م و 
اثت ال ال لاء يؤ ي الى تضاعف الإصااد وتلرار ا وزيا ل الوقت اللازم للعو ل للحالد الطب ع د وتعتبر إصااد صل ل اللالل صن  
الإصااا  التم لارر لدوثها  م صلاعبةا ل وء سطح ال لعر, فو لعدم صطااقد اكلذلد لل واصلا  الق اس د و ذلك  قص عةاصر 

 .اقد البد  د ال رتبطد بهذا الإصاادالل 

إه الإصااا  الرياض د  م فلدي ال عوقا  التم توالأه اللاعبعن خلال تةلعذ البراصف الرياض د ، التم ت تد فثار ا إلى إلأبار     
ل  د ال عئد  اللاعر على ابتعا  عن ال ةا  ا  الرياض د وا للاض ص توي ف ائه و قد الللاءل الوظ ف د له والتعرض لحالد الة

تؤ ي إلم لدوث لالا  صن التوتر والقلق والإلباط وضعف الاستعدا  الةل م ولإرا ي , وقد ت تد  ذه الإثارل ال لب د  م صحاولد  
ال  ابعن الايتراك  م التدرير قبل اثت ال ال لاء ص ا يؤ ي لم تضاعف الإصااد وتلرار ا وزيا ل الوقت اللازم والعو ل للحالد  

     ( 38:10الطب ع د )

% صن صا وع الإصااا  التم تحدث للرياضععن و م صن الإصااا  اكثرر يعوعا بعةه  و اه الالتواء ل ل ل 12ت رل        
إه الت زق  م اكربطد اللارلأ د  ت اد التواء ال ل ل لداخل لعد فثرر الإصااا  ا ت ارا ولدوثا بعن  ،%    85اللالل بة بد  

 . (222:23( )241:6)  % صن صا وعد  90  بد تعرض اكربطد اللارلأ د للإصااد االت زق لوالم    العاصد والرياضععن , وتقدر

 ةاك ثلاث  رلأا  صن الت زق العضلم )ال د الزائد ,الت زق الازئم , الت زق الللم( ,  ال د الزائد لحدث ف ه يدا فثرر        
عضلد فو الوتر الذي رب ا ل البه إصااد , فصا الت زق الازئم  صن اللازم لبعض اكل اف العضل د قد يؤ ي إلى ت زق ال غلف لل

 هو ت زق عد   بعر صن اكل اف واك  اد العضل د  م في صااه االعضلد وخاصد  م ااطن العضلد فو صااه الا عدام وتعتبر  
لدوثها  م صلاعبةا ل وء    وتعتبر إصااد صل ل اللالل االالتواء صن الإصااا  التم لارر. ذه الدرلأد فيد صن الدرلأد الزائد  

سطح ال لعر ال  ارس عل ه الة اط , فو لعدم صطااقد اكلذلد لل واصلا  الق اس د و ذلك  قص عةاصر الل اقد البد  د ال رتبطد  
 (. 45:5)  (291:24(، ) 617: 3بهذا الإصااد )

 مشكلة البحث: 

القدم و ذا ال ل ل يت عز اقول العظام واستقرار ا          صل ل اللالل  و ال ل ل الذي ل ل بعن عظ تم ال اق وعظام 
صقار د ا لاصل فخري , صرل اللتف فو الرسم ويعت د استقرار ال ل ل على يال العظام وعلى قول اكربطد ال ح طد اال ل ل  
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آل ا  لدوث الإصااد  م صل ل اللالل تتحد   م البطح  و ل واستقرار ا  وعلى اكوتار والعضلا  التم تتحا   م لر د ال ل 
 (  151:15( )46.5إصااد صل ل اللالل ) ،والتقرير واللر واللوي للول  د , البطح والتدوير لللارج , اللر والتقرير 

اولا صل ل صعلق ل  ح   لعد صل ل اللالل صن ال لاصل التم تع ل  م اتاا عن صن خلال ات اله اأسلل ال اق ص  القدم  هو
احر د ا  طد اكعلى واكسلل , وثا  ا  و ل  ح احر ا  الا رةاء وبدوراه لعث يولأد الرباط الداخلم واللارلأم على التعاقر 

التدرير ال عدا م لالظ صن قبل البالرعن  فثةاء الإيراف على طلبد والتوالم صن خلال الاطلاع علم ال رالأ  وزيارل ال  ت ف ا   
الاصااا  الاثرر يعوعاف  م صل ل    ىتعرف عللل  البالرعنثرر ال تر  ين ص ا فثار  ضول  كاد صل ل اللالل  ا ت  اه اصا

 اللالل للاعبم  رل  ال لد. 

  دف البحث:  

 يهدف البحث الم التعرف على:   

 الاصااا  الاثرر يعوعا ل ل ل اللالل للاعبم  رل  ال لد.  -1
 البحث لول الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللالل للاعبم  رل ال لد ل ر الع ر.للرق بعن استاااا  ف را  ععةد ا -2
اللرق بعن استاااا  ف را  ععةد البحث لول الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللالل للاعبم  رل ال لد ل ر صر ز اللعر )صا    -3

 ارتلاز(. –لأةاح  –لعر 
 ت اؤلا  البحث:  

  رل ال لد؟  صا م الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل للاعبم -1
  ل تولأد  روق بعن استاااا  ف را  ععةد البحث لول الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل للاعبم  رل ال لد تعزع ل تغعر الع ر؟ -2
 ل تولأد  روق بعن استاااا  ف را  ععةد البحث لول الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل للاعبم  رل ال لد تعزع ل تغعر صر ز  -3

 ارتلاز(؟ –اح لأة –اللعر )صا   لعر 
 مصطلحات البحث:

 (  (Injuryالاصابة  
 م تعرض الا  اد الا   د ال لتللد الم تأثعرا  عواصل خارلأ د فو  اخل د ت بر خللا ت ريح ا ووظ ف ا صؤقتا او  ائ ا و قا     

 (. 95:11ل دل الاصااد.  )
 ( :(Ankle jointمفصل الكاحل  .1

العظام ال ةل لد صتداخلد     و صل ل زلالم قوي تحلظه فربطد ل ف د قويد وفوتار تح ط اه صن  ل لأا ر لتربعته علاول على   
 (.   181:27- 128( ) 139, ص  1991اعضها ص  اعض زيا ل لتربعت ال ل ل )صح د  تحم  ةدي , 

 ((Sprainالالتواء  .2
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صةا  ه او عةدصا يتعرر    و عبارل عن لر د ا رةاء عة لد لل ل ل لللارج او الداخل عةدصا لعرقل او لعوق فلد اللاعبعن   
ةاء الاري وتحدث للأربطد او ال ل ل  ل ه ص  عدم تحريك ال ل ل يةتف تورم على لأا بم ال ل ل )عبد العظ   فثاللاعر  
 (.  279:29, )  1999العوا لى 

 
 الدراسات السابقة: 

 ( 15م( )2009الدراسة الاولى: دراسة خالد أحمد حسين عمر )
ل اللالل    ووسائل العلاج الطب عم للرياضععن ال  ابعن االتواء صل بر اصف تدريبم صقترح ااستلدام الت ريةا  عنوان الدراسة: أثر

الذين  .  لرطومالاللارلأم بولالد   للرياضععن  ال  البد  تأ عل د والوسائل  ت ريةا   ااستلدام  بر اصف  الم ت      الدراسد  تهدف 
على تطوير القول العضل د للعضلا    لعا وه صن الالتواء للرباط اللارلأم لل ل ل اللالل وتعرف على تأثعر البر اصف ال قترح

العاصلد على صل ل القدم الم لأا ر التعرف على التطور  م ال دي الحر م لل ل ل القدم. استلدام البالث ال ةهف التاريبم 
ء االالتوارياضم لعا وه صن الاصااد    15ت  التطبعق على ععةد ع وائ د صن    بت     ال ا وعد الوالدل ص  ق اسعن قبلم وبعدي.

على    يوم بواق  لأل د والدل  م العوم  لا ت الةتائف  30ت  التطبعق البر اصف التدريبم يوص ا ل دل  للرباط اللارلأم ل ل ل اللالل.  
التدريبم ال قترح القائ  على تدريبا  علالأ د ووسائل ص البد له تأثعر الاابم على صرو د الرياضععن    فالتالم: البر اصالةحو  

على تطوير قول العضلا  الباسطد للرياضععن الذين لعا وه صن التواء صل ل  و   وه صن التواء صل ل اللالل اللارلأم.الذين لعا 
 تطوير قول العضلا  القااضد للرياضععن الذين لعا وه صن التواء اللالل اللارلأم. ىاللارلأم. وعلاللالل 

 (   38( )2006) الدراسة الثانية: دراسة محمد عصمت الحسيني رسالة ماجستير.
 تأثعر بر اصف ت ريةا  على اصااد الالتواء ال تلرر للرباط الول م ل ل ل اللالل لدي اعض الرياضععن(. عنوان الدراسة: )

ل اللالل لدي اعض الرياضععن.  ت     بر اصف ت ريةا  تأ عل د لإصااد الالتواء ال تلرر للرباط الول م ل ل إلى    الدراسة   تهدف
  – التعرف على تأثعر بر اصف ت ريةا  تأ عل د ال قترح على صدع تح عن قول العضلا  العاصلد على صل ل اللالل )قااضد  و 

للداخل    – الباسطد   اللالل  م وض   وعلى  ال رة د لللارج( لدع اعض الرياضععن.    – ال رة د  تح عن ال دي الحر م ل ل ل 
على تح عن توازه صل ل اللالل لدع اعض الرياضععن.    و   تةم اللارج( لدع اعض الرياضععن.  –تةم للداخل  -الب ط  - )القبض  
البالث ال ةهف التاريبم لت     ال ا وعد الوالدل ص  ق اس قبلم وبعدي وق اساه تبع اه. وت  اخت ار الععةد االطريقد  استخدم  

واء ال تلرر الول م ل ل ل اللالل صن الدرلأد الرا  د وت  تربعت ال ل ل صن الرياضععن ال  ابعن االالت  10الع دلد قواصها  
التأ علم  البرنامج  صن  ا ي ظا ر الرياضم ا لطةد ع اه.    29_21ال  اب االابس ل دل اسبوععن وتراولت اع ار   صا بعن  

لت الة ر ال ئويد لقول العضلا   قول العضلا  العاصلد على ال ل ل ال  اب  م لأ    الاتاا ا ، لعث تراو   فثر الااب ا علم
ال دي الحر م لل ل ل    تح عن    %( صن ال ل ل ال ل  .101.25%،  98.2العاصلد على صل ل اللالل ال  اب صا بعن )

 ( بعن  صا  ال  اب  اللالل  ل ل ل  الحر م  لل دي  ال ئويد  الة بد  تراولت  الاتاا ا  لعث  %،    94.88ال  اب  م لأ    
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% صن ال ل ل ال ل  . الوصول  96.15زصن اتزاه ال  اب، لعث  اه اتزاه صل ل اللالل    %( صن ال ل ل ال ل  . 99.36
اعة ر القول العضل د وال دي الحر م والتوازه  م ال ل ل ال  اب الم ال عدل الطب عم او فقرب صا لاوه له ال ل ل ال ل    

عل إصااا  الالتواء ال تلرر ل ل ل اللالل. الأراء ال زيد  الاستريا  االبر اصف ال قترح لتأ   التوصياتوا    اعد ا تهاء البر اصف.  
تأ عل لالا  عدم   الااحاث لول  اللالل.  الربا صن  التوازه والتم تؤ ي  م وض     ال زصن ل ل ل  الت ريةا   ضرورل  صف 

 الوقوف على الارض لولد التذبذب ذا  الاتاا عن.
 (: 23( )2001ة ماجستير )الدراسة الثالثة: دراسة عادل ابو قريش عبد العبود رسال

 د ت الدراسد الم التعرف على تأثعر البر اصف التأ علم على ال دع الحر م وبعض الب ا ا  ل ل ل اللالل عنوان الدراسة:  
ال  ااد االالتواء صن  رلأد الاولى. والتعرف على تأثعر البر اصف ال قترح على ال دع الحر م وبعض الب ا ا  ل ل ل اللالل  
ل  اب االالتواء صن  رلأد الرا  د. والتعرف على تأثعر البر اصف على ال دع الحر م وبعض الب ا ا  ل ل ل اللالل ال  ااد  

ص ااا ا لتلف الدرلأا     30بلغت الععةد    استلدام البالث ال ةهف التاريبم.  رلأد الرالرد  وه التدخل الارالم.االالتواء صن  
 ةاك تأثعر الاابم للبر اصف التأ علم ال قترح  م تح عن ال دع   أهم النتائجالتأ علم ال قترح.  وقد ت  اخضاع  ل صةه  للبر اصف  

 م تة  د القول العضل د لل  ابعن االتواء صل ل  و   الحر م لل  ابعن االتواء صل ل اللالل صن  رلأد الاولم والرا  د والرالرد.
الا ت ام بت ريةا  تة  د القول العضل د طوال ال وس  الرياضم وذلك    صياتالتو ف      اللالل صن الدرلأد اكولى والرا  د والرالرد. 

الا ت ام بت ريةا  ال دع الحر م وت ريةا  الاطالد وال رو د لا    صلاصل الا   اثةاء   د ال لاصل صن الاصااد االالتواء.لح ال
 الال اء. 

 
 ( .  2014)أحمد محمد عبد الخالق  \الدراسة الرابعة: دراسة حسن هادي عطية 

الدراسة:   ال غلقدعنوان  اللارلأ د وال الا   لل الا   القدم  اللالل لدع لاعبم  رل    ت هدف   . راسد صقار د الاصااا  صل ل 
  الا  اللارلأ د وال الا  ال غلقد. التعرف على إصااا  صل ل اللالل التم يتعرض لها لاعبم  رل القدم  م ال إلى    الدراسة

إلأراء صقار د لة بد اصااا  صل ل اللالل صا بعن لاعبم ال الا  اللارلأ د وال الا  ال غلقد اارل القدم  م العراق. استلدم 
الوصلم. ال ةهف  اللارلأ د )  بلغت  الدراس  ال الا   ال غلقد )25الععةد  القدم.  25( لاعبا وال الا   الةتائف( لاعبا اارل   ف   

إصااد رض      ال غلقد  ا ت صوزعد   ا يلم م صل ل اللالل عةد لاعبم  رل القدم لل الا  الة ر ال ئويد لةوع الاصااا 
%( و ذا يبعن اه   بد  ذا الةوع صن الاصااد قلعل عةد  ذه  20( وبة بد صئويد )50( صن فصل ) 10صل ل اللالل  اه العد  )

%( و ذا يبعن اه   بد  ذا الةوع صن 50د صئويد )( وبة ب50( صن فصل )25إصااد التواء صل ل اللالل  اه العد  )و الععةد.
( وبة بد 50( صن فصل )15إصااد خل  و  ر صل ل اللالل  اه العد  )والاصااد  م الاثرر ا ت ار عةد لاعبم  ذه اللئد. 

اا   م صل ل %( و ذا يبعن فه   بد  ذا الةوع صن الاصااد صةت ر صا بعن لاعبم  ذه اللئد. اه الة بد ال ئويد لةوع الاصا30)
( صن فصل  0إصااد رض صل ل اللالل  اه العد  )  لا  اللارلأ د  ا ت صوزعد   ا يلماللالل عةد لاعبم  رل القدم لل ا

%( و ذا يبعن فه   بد  ذا الةوع صن الاصااد عةد  ذه الععةد صعدوصد. إصااد التواء صل ل اللالل  اه العد   0( وبة بد )50)
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%( و ذا يبعن فه   بد  ذا الةوع صن الاصااد  م فقل صةها عةد لاعبم ال الا  24ئويد )( وبة بد ص 50( صن فصل )12)
%( و ذا يبعن فه   بد  ذا الةوع  8( وبة بد صئويد )50( صن فصل ) 4ال غلقد. إصااد خل  و  ر صل ل اللالل  اه العد  ) 

 صن الاصااد عةد  ذه الععةد  م يبه صعدوصد.
 ( 2008منيب عبد الله فتحي )  \س الراوي : دراسة يونالخامسة الدراسة  

    راسد ت ل   د لتحديد ف   إصااا  فربطد صل لم الر بد واللالل لدي طلبد  ل د الترب د البد  د. عنوان الدراسة:
الرياض د الاثرر الالعاب    الاصااا  الرياض د الاثرر تلرارا  م اربطد صل لم الر بد واللالل.  الدراسد الم التعرف علىتهدف  

تلرارا  م لدوث إصااد فربطد صل لم الر بد واللالل. الطرق العلالأ د ال  تلدصد ل عالاد الاصااا . استلدام البالراه ال ةهف 
( ص اب طالر وطالبد صن ال  ابعن خلال العام الدراسم  36الوصلم ااكسلوب ال  حم ل لائ ته لطب ع د البحث. بلغت ععةد )

يري البالراه اه ال بر الرئ س للإصااا  قعد البحث ا ال    ف   الةتائف  ( سةد.24- 21راولت اع ار   بعن )ت( و 2005- 2004)
  الداع د ل ل لم الر بد واللالل.   عام لعو  الم عدم الا ت ام اع ل د الال اء  ضلا عن عدم الا ت ام بتقويد العضلا  والاربطد

للالل صقار د ا ل ل الر بد لعو  الم التر عر الت ريحم لهذا ال ل ل لعث للتقر ويعزو البالراه الة بد العال د لإصااد صل ل ا
صل ل اللالل الم الدع  والاسةا  اللا م صن قبل الاربطد والعضلا   ضلا عن اه وزه الا   يةتقل عبر عظ م الظةبوب  

  د  م صل ل الر بد لعو  الم اه الاربطد وال ظ د الم عظ  اللعر  م لعن لعزو البالراه الة بد العال د لت زق الاربطد الول
الا   د تلوه قويد لأدا صقار د ااكربطد الول  د وذلك لطب ع د التلوين الل عولولأم لهذه الاربطد وصا لق  علعها صن ثقل الا    

اصا  لا  م  عها .  والغضروف الهلالم افثةاء الحر ا  ال لتللد ص  ال حا ظد علم الاتزاه وارتباط  ذه الاربطد ا حلظد الر بد  
الة بد العال د كصااه الرااط ال عضد الا  ى  م صل ل الر بد ف عزي الم الارتباط ال باير بعن الرااط الا  م وصحلظد الر بد 
البالراه اه تلوق   بد الاصااد  م الالعاب الا اع د صقار د ااكلعاب اللر لد لعو  الم   والغضروف الهلالم الا  م. ويري 

ا دي بعن اللاعبعن  م الالعاب الا اع د صقار د ااكلعاب اللر لد.  ذلك يري البالراه اه ضعف البراصف التعل   د  التلاك ال
الال اء سواء  م  العضل د  لقول  البةائم  م  التوازه  لأا ر  وإ  ال  البةائ د  الةال د  البر اصف.     صن  صن  الرئ س  الازء  ف    او 

اربطد  الاستةتالأا  الاصااا   فقل    ظهور   بد  الر بد  اللالل.صل ل  صل ل  اربطد  الاصااا    صن   بتها  م  صا وع  اه 
ثبر صن اصااد اربطد صل ل  الرياض د  م الالعاب الا اع د فثبر صن الالعاب اللر لد. اه اصااا  اربطد اللالل ت ال   بد ف

ر لد. استلدام الرااطا  وواق ا  صل لم  ضرورل الا ت ام االإل اء لا    الالعاب الرياض د الا اع د والل  التوص ا   الر بد.
صن   ب اثةاء تطبعق الحر ا  ال عقدل.الر بد واللالل عةد تطبعق الت ريةا  ال عبد. الع ل على ازالد اللوف والتر   عةد الطلا

وظ لها اال ال  الا ت ام االبراصف البةائ د وت  ى طلبتةا صن الاصااا  الرياض د.   تائف البحث وفخذ ا بةظر الاعتبار للحلاظ عل 
 . العل م الذي لض ن الوقالد صن الاصااد والتأثعد على التوازه العضلم بعن ال ااص   العضل د العاصد على ال لاصل
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 منهج البحث: -
 استلدام البالروه ال ةهف الوصلم وذلك ل لائ ته لطب عد البحث.

 مجتمع البحث: -
لعب ا و م )طرابلس، الزاويد، زوارل، بةغازي، الدرلأد اكولى  ت رل صات   البحث  م لاعبم  رل ال لد      ك دلد صلتللد ا ده 

 ال رج(
 عينة البحث:

(  لاعر ك دلد صلتللد ا ده لعب ا و م 137لعث بلم عد    ) الدرلأد اكولى ت رلت ععةد البحث  م لاعبم  رل ال لد   
 يد، زوارل، بةغازي، ال رج( . )طرابلس، الزاو 

  مجالات  البحث:   

 (  ا ي  م صده صلتللد بلعب ا.12)  ىلاعر  رل سلد صوزععن عل 137ال اال الب ري:  -
ال اال ال اا م: ف دلد صلتللد ا ده لعب ا  م  ل صن )طرابلس، الزاويد، زوارل، بةغازي، ال رج( واك دلد  م )اكول بم ،الازيرل،   -

 الاتحا ، ال باب العربم، ال ديةد، ال للعوم، الة ر، العرصوك، الهلال، اك لم بةغازي، ال روج(. اك لم طرابلس،
 . 2022/ 03/ 30الم 2022/ 02/ 15ال اال الزصةم: ت  الأراء الدراسد  م اللترل صن  -

 

   ( توزيع عينة البحث حسب متغير العمر 1جدول رقم ) 

 النسبة المئوية العدد  العمر  ت

 %42.3 58 سةد 25فصغر صن  1

 %37.2 51 سةد  32 – 25صن  2

 %20.4 51 سةد  32فثبر صن  3

 %100 137 ال ا وع 
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 ( توزيع عينة البحث حسب متغير العمر 1الشكل البياني رقم ) 

 ( توزيع عينة البحث حسب متغير النادي  2جدول رقم ) 

 الة بد ال ئويد العد  الةا ي   
 %2.9 4 اكول بم 1
 %11.7 16 الازيرل 2
 %12.4 17 اك لم طرابلس  3
 %5.8 8 الاتحا  4
 %10.9 15 ال باب العربم 5
 %7.3 10 ال ديةد 6
 %2.2 3 ال للعوم 7
 %2.2 3 الة ر 8
 %8 11 العرصوك  9

 %12.4 17 الهلال 10
 %6.6 9 اك لم بةغازي  11
 %17.5 24 ال روج 12

 %100 137 ال ا وع 

42%

37%

21%

العمر

سةد25فصغر صن  سةد32–25صن  سةد32فثبر صن 
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 ( توزيع عينة البحث حسب متغير العمر  2الشكل البياني رقم ) 

 ( توزيع عينة البحث حسب متغير المدينة  3جدول رقم ) 

 الة بد ال ئويد العد  ال ديةد   

 %2.9 4 الزاويد  1

 %11.7 16 زوارل 2

 %44.5 61 طرابلس  3

 %21.2 29 بةغازي  4

 %19.7 27 ال رج 5

 %100 137 ال ا وع 

 

3%

12%

12%

6%

11%

7%

2%2%

8%

12%

7%

18%

النادي

اكول بم

الازيرل

اك لم طرابلس

الاتحا 

ال باب العربم

ال ديةد

ال للعوم

الة ر
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 ( توزيع عينة البحث حسب متغير المدينة  3شكل بياني رقم )                       

 

 ( توزيع عينة البحث حسب متغير مركز اللعب  4جدول رقم ) 

 الة بد ال ئويد  العد  صر ز اللعر   

 % 25.5 35 صا   لعر  1

 % 45.3 62 لأةاح  2

 % 29.2 40 ارتلاز 3

 % 100 137 ال ا وع 

 

3%

12%

44%

21%

20%

المدينة

الزاوية

زوارة

طرابلس

بنغازي

المرج
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 ( توزيع عينة البحث حسب متغير مركز اللعب  4شكل بياني رقم )  

 

 تصحيح المقياس :

تأخذ ا " ع "  التم قام البالروه ااستلدام صق اس ل ار  الرةائم لدرلأد ال وا قد ل ر التةوع ) ع ، لا(، لعث ت  تحديد الق  د
 ال  (، وفصا الق  د2و م )

 ( .  1تأخذ ا "لا"  هم ) تم
 ( تحديد ص توع يعوع اصااا  اللالل و ق صق اس ل ار  الرةائم   5لأدول رق  ) 

 

 

 

 

26%

45%

29%

مركز اللعب

صانع لعب

جناح

ارتكاز

 مستوى 
 شيوع اصابات الكاحل 

 منخفض الشيوع 
 )لا(

 مرتفع الشيوع 
 )نعم(

 2 - 1.51 1.50 – 1 المتوسط الحسابي 
 % 100 -% 75.5 %75 -% 50 الوزن النسبي 
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 الادوات   -
 والاجهزة المستخدمة:   -

 است ارل استب اه. .1
 ال قابلد ال ل  د.  .2

 الدراسة الأساسية:  -
الم  15/02/2022اللترل صن على ف را  الععةد ولأ عه  م  الاستب اهالدراسد اكساس د بتوزي   اإلأراءقام البالروه 

30/03/2022  . 

 عرض النتائج ومناقشتها 

 أولا: عرض النتائج :

 ماهي الاصابات الشائعة لمفصل الكاهل لدى لاعبي كرة السلة؟ التساؤل:عرض نتائج 

لدراسد اللروق بعن تلرارا  استاااا  ف را  ععةد البحث لول الاصااا  ال ائعد ل ل ل   2(  تائف اختبار  ا  6لأدول رق  ) 
 اللا ل لدع لاعبم  رل ال لد 

 العبارة  م
التكرار  

 والنس بة 

المتوسط   الاس تجابات 

 الحساب 

الوزن  

 النس ب 

الترتيب حسب  

 الوزن النس ب 
 2كا

مس توى  

 الدلال 

مس توى  

 لا  نعم  الش يوع 

 هل أ صبت بكدمات رضية في مفصل الكاحل؟  1
 11 126 ت

 مرتفع  0.000 * 96.5 1 % 96 1.92
 % 92 % 8 % 

2 
لتهاب في الغشاء الزلالي المبطن   هل أ صبت باإ

 للمفصل؟ 

 116 21 ت
 منخفض  0.000 * 65.9 12 % 57.7 1.15

 % 15.3 % 84.7 % 

 هل أ صبت بنزيف دموي في مفصل الكاحل؟  3
 131 6 ت

 منخفض  0.000 * 114.1 20 % 52.2 1.04
 % 4.4 % 95.6 % 

 هل أ صبت بكسر داخل المفصل؟  4
 114 23 ت

 منخفض  0.000 * 60.5 10 % 58.4 1.17
 % 16.8 % 83.2 % 

 هل أ صبت بخلع بالمفصل مصحوب بكسر؟  5
 130 7 ت

 منخفض  0.000 * 110.4 18 % 52.6 1.05
 % 5.1 % 94.9 % 

 هل أ صبت بتمزق في النس يج المحفظي؟  6
 131 6 ت

 منخفض  0.000 * 114.1 20 % 52.2 1.04
 % 4.4 % 95.6 % 

 هل أ صبت بتمزق في وتر أ كليس؟  7
 133 4 ت

 منخفض  0.000 * 121.5 23 % 51.5 1.03
 % 2.9 % 97.1 % 

لتواء وتمزق في أ ربطة مفصل الكاحل ؟  8  هل أ صبت باإ
 106 31 ت

 منخفض  0.000 * 41.1 9 % 61.3 1.23
 % 22.6 % 77.4 % 

9 
لتواء مفصل الكاحل من الدرجة   هل أ صبت باإ

 ال ولى؟ 

 100 37 ت
 منخفض  0.000 * 28.9 7 % 63.5 1.27

 % 27 % 73 % 
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10 
لتواء مفصل الكاحل من الدرجة   هل أ صبت باإ

 الثانية؟ 

 114 23 ت
 منخفض  0.000 * 60.5 10 % 58.4 1.17

 % 16.8 % 83.2 % 

11 
لتواء مفصل الكاحل من الدرجة   هل أ صبت باإ

 الثالثة؟ 

 123 14 ت
 منخفض  0.000 * 86.7 14 % 55.1 1.10

 % 10.2 % 89.8 % 

 هل أ صبت بقطع وتر أ كليس؟  12
 129 8 ت

 منخفض  0.000 * 106.9 17 % 52.9 1.06
 % 5.8 % 94.2 % 

لتواء لمرة واحدة فقط؟  13  هل أ صبت باإ
 40 97 ت

 مرتفع  0.000 * 23.7 4 % 85.4 1.71
 % 70.8 % 29.2 % 

لتواء أ كثر من مرة؟  14  هل تكرر الاإ
 64 73 ت

 مرتفع  0.442 0.591 5 % 76.6 1.53
 % 53.3 % 46.7 % 

لتواء الرباط الوحشي )الخارجي(؟  15  هل أ صبت باإ
 127 10 ت

 منخفض  0.000 * 99.9 16 % 53.6 1.07
 % 7.3 % 92.7 % 

لتواء الرباط ال ولي )الداخلي(؟  16  هل أ صبت باإ
 130 7 ت

 منخفض  0.000 * 110.4 18 % 52.6 1.05
 % 5.1 % 94.9 % 

لتواء الكاحل؟  17  هل خضعت لعملية جراحية بسبب اإ
 122 15 ت

 منخفض  0.000 * 83.6 13 % 55.5 1.11
 % 10.9 % 89.1 % 

 هل س بق وحدث لك تيبس لمفصل الكاحل؟  18
 131 6 ت

 منخفض  0.000 * 114.1 20 % 52.2 1.04
 % 4.4 % 95.6 % 

 هل س بق وحدث لك انتفاخ في مكان الاصابة؟  19
 37 100 ت

 مرتفع  0.000 * 28.9 3 % 86.5 1.73
 % 73 % 27 % 

لتواء مفصل الكاحل؟  20  هل حدث لك كسر بسبب اإ
 126 11 ت

 منخفض  0.000 * 96.5 15 % 54 1.08
 % 8 % 92 % 

صابة قديمة في نفس المفصل؟  21  هل حدثت لك اإ
 100 37 ت

 منخفض  0.000 * 28.9 7 % 63.5 1.27
 % 27 % 73 % 

 هل تس تخدم وسائل تثبيت لمفصل الكاحل؟  22
 77 60 ت

 منخفض  0.146 2.11 6 % 71.9 1.44
 % 43.8 % 56.2 % 

 هل لاحظت تحسن بعد قيامك بالعلاج الطبيعي؟  23
 24 113 ت

 مرتفع  0.000 * 57.8 2 % 91.2 1.82
 % 82.5 % 17.5 % 

صابات الشائعة لمفصل الكاحل    منخفض  % 63.2 1.26 المتوسط العام للاإ

الاصاااابات  ( يتضااااح فه ص ااااتوع اسااااتاااا  ف را  ععةد البحث صن لاعبم  رل ال اااالد لول   6صن خلال الةتائف ال وضااااحد  م الادول رق  ) 
( و و صتوساااط صن اللئد اكولى صن صق اس ل ار  الرةائم لعث لق  1.26،  قد بلم ال توساااط العام )الشااائعة لمفصاال الكاحل كان منخف ااا

 %.63.2زه   بم بلم  ( و ذه اللئد ت عر إلى ص توع ال عوع )صةللض( وبو 1.50 –  1.00بعن )

لدراساد اللروق بعن تلرارا  اساتاااا  ف را  ععةد البحث فه  ةاك  روق  الد ال اائ ا بعن تلرارا  اساتاااا   2وقد فظهر   تائف اختبار  ا
،  11، 10،  9، 8،  7، 6،  5،  4، 3،  2( ول ااااااااااالح الاسااااااااااتاااد ) ع (، و م العبارا  )23، 19،  13،  1ف را  ععةد البحث  م العبارا  )

( و م فصااااغر صن 0.000( ول ااااالح الاسااااتاااد )لا(، لعث بلغت ق   ص ااااتوع الدلالد لهذه العبارا  )21، 20،  18،  17،  16، 15،  12
( لعث بلغت ق   ص ااااااااتوع الدلالد للعبارتعن  22،  14، بعة ا ل  تظهر الةتائف في  روق  الد ال ااااااااائ ا  م العبارا  )0.05ص ااااااااتوع الدلالد  

 .0.05التوالم و م فثبر صن ص توع الدلالد  ( على0.146 –  0.442)
( فه الاصاااااا  اكثرر ياااعوعا للاعبم  رل ال ااالد  ا ت و ق اساااتاااا  ف را  ععةد البحث على العبارا  والتم   5ث ا يتضاااح صن الادول ) 

"  م الترتعر اكول بوزه   ااابم الكاحل؟هل أصاابت بكدمات رةااية في مفصاال  ت  ترتعبها تةازل ا و قاف للوزه الة ااابم للعبارل ،  ااء  عبارل "
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%(،  م لعن لأاء   91.2"  م الترتعر الرا م بوزه   اابم )هل لاحظت تحساان بعد ايامب بالع ا الطبيعي؟%(، بعة ا للّت العبارل "96)
عر الرالث والع روه %(، بعة ا للت  م الترت 86.5"  م الترتعر الرالث بوزه   بم )هل سبق وحدث لب انتفاخ في مكان الاصابة؟عبارل "

 %(.60.4وبوزه   بم ) "س؟ليهل أصبت بتمزق في وتر أكواكخعر عبارل "

عرض نتائج التساؤل الثاني: هل توجد فروق بين استجابات أفراد عينة البحث حول الاصابات الشائعة لمفصل الكاهل لدى  
 لاعبي كرة السلة تعزى لمتغير العمر؟ 

الح اب د والا حرا ا  ال ع اريد ل  توع الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل لدع لاعبم  رل ال لد  ( ال توسطا   7 لأدول ) 
 تعزع ل تغعر )الع ر( 

 م
 متغير 

 المرحلة العمرية 
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد 

 0.1247 1.21 58 سةد  25فصغر صن  1
 0.0929 1.29 51 سةد  32إلى فقل صن  25صن  2
 0.1721 1.35 28 سةد  32فثبر صن  3

 0.1367 1.27 137 ال ا وع  

الاصابات الشائعة لمفصل الكاهل    ( ال توسط الح ابم والا حراف ال ع اري لاستاااا  ف را  ععةد البحث لول   7يتضح صن الادول رق  )
 ولدراسد اللروق بعن ال رالل الع ريد قعد البحث ت  استلدام اختبار تحلعل التباين اكلا ي. لدى لاعبي كرة السلة تعزى لمتغير )العمر( 

ل ائعد ل ل ل  (  تائف اختبار تحلعل التباين اكلا ي لدراسد اللروق بعن ال توسطا  الح اب د ل  توع الاصااا  ا8لأدول )  
 اللا ل لدع لاعبم  رل ال لد تعزع ل تغعر )الع ر(

 المتغير 
مصدر  
 التباين 

 مجموع المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

ايمة ف 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الاصابات الشائعة  
لمفصل الكاهل لدى  
لاعبي كرة السلة  
 حسب متغير العمر 

بين  
 المجموعات 

0.422 2 0.211 

داخل   0.000 ** 13.34
 المجموعات 

2.118 134 0.016 

  136 2.540 الكلي 
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 4.787=  0.01**ق  د ف الادول د عةد ص توع           

(  تائف اختبار تحلعل التباين اكلا ي لدراسد اللروق فه  ةاك  روق ذا   لالد ال ائ د بعن ال توسطا      8يتضح صن الادول رق  )
  13.34لعث بلغت ق  د ف ال ح وبد    لمستوى الاصابات الشائعة لمفصل الكاهل لدى لاعبي كرة السلة تعزى لمتغير )العمر(،الح اب د  

 . 0.01عةد ص توع الدلالد  ال عةويد  3.514و م فثبر صن ق  د ف الادول د والتم ت اوي  0.000وب  توع  لالد 
ت  الاصابات الشائعة لمفصل الكاهل لدى لاعبي كرة السلة تعزى لمتغير )العمر(  وللل ف على اتااه اللروق بعن ععةد البحث لول ص توع  

 لل قار ا  البعدلد   ا  و صوضح االادول التالم. LSDتلدام اختبار اس

لل قار ا  البعدلد للل ف عن اللروق بعن ال توسطا  الح اب د لععةد البحث لول  LSD(  تائف اختبار 9لأدول رق  ) 
 الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل لدع لاعبم  رل ال لد تعزع ل تغعر )الع ر( 

المتوسط   متغير العمر 
 LSDاختبار   الحسابي 

 سنة  25أصغر من 
 ( 58)ن=

 32إلى  25من 
 ( 51سنة )ن=

سنة   32أكبر من 
 ( 28)ن=

1.21 1.29 1.35 

سةد  25فصغر صن 
 1.21 ( 58)ه=

 ** 0.14 ** 0.08  اللرق 
ص توع 
 0.000 0.001  الدلالد 

سةد   32إلى  25صن 
 1.29 ( 51)ه=

 * 0.06   اللرق 
ص توع 
 0.033   الدلالد 

سةد   32فثبر صن 
 1.35 ( 28)ه=

    اللرق 
ص توع 
    الدلالد 

( لل قار ا  البعدلد للل ف عن اللروق بعن ال توسطا  الح اب د لععةد البحث لول الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل لدع  LSD(  تائف اختبار)   9 يوضح لأدول رق  )

سةد ص  اللاعبعن صن ال رالل    32)الع ر(، لعث تبعن ولأو   روق  الد ال ائ ا بعن استاااا  لاعبم  رل ال لد اال رللد الع ريد فثبر صن  لاعبم  رل ال لد تعزع ل تغعر  

 25 رللد الع ريد صن  سةد،   ا تبعن صن  لس الادول ولأو   روق  الد ال ائ ا بعن استاااا  لاعبم  رل ال لد اال  32الع ريد اكقل ول الح ال رللد الع ريد فثبر صن  

 سةد ، وال ال التالم يوضح  ذه اللروق.  32 – 25سةد ول الح ال رللد الع ريد صن  25سةد ص  اللاعبعن صن ال رللد الع ريد فصغر صن  32 –
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ل ر  ( اللروق بعن ال توسطا  الح اب د لول الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل لدع لاعبم  رل ال لد 5يال ب ا م رق  ) 
 صتغعر )الع ر(

 
 عرض نتائج التساؤل الثالث: 

هل توجد فروق بين استجابات أفراد عينة البحث حول الاصابات الشائعة لمفصل الكاهل لدى لاعبي كرة السلة تعزى لمتغير 
 ارتكاز(؟  –جناح  –مركز اللعب )صانع لعب 

ل  توع الاصااا  ال ائعد ل ل ل اللا ل لدع لاعبم  رل ال لد  ( ال توسطا  الح اب د والا حرا ا  ال ع اريد 10لأدول )  
 تعزع ل تغعر )صر ز اللعر( 

 م
 متغير 
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  مركز اللعب 

 0.1566 1.25 35 صا   اللعر  1
 0.1122 1.25 62 لأةاح  2
 0.1497 1.30 40 ارتلاز 3

 0.1367 1.27 137 ال ا وع  

 

لمستوى الاصابات الشائعة لمفصل الكاهل لدى لاعبي ( ال توسط الح ابم والا حراف ال ع اري  10يتضح صن الادول رق  )  
 ولدراسد اللروق بعن صراثز اللعر قعد البحث ت  استلدام اختبار تحلعل التباين اكلا ي.كرة السلة تعزى لمتغير )مركز اللعب( 
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تحلعل التباين اكلا ي لدراسد اللروق بعن ال توسطا  الح اب د ل  توع الاصااا  ال ائعد ل ل ل  (  تائف اختبار 11لأدول )  
 اللا ل لدع لاعبم  رل ال لد تعزع ل تغعر )صر ز اللعر( 

 مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

ايمة ف  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

الشائعة لمفصل  الاصابات 
الكاهل لدى لاعبي كرة  
السلة حسب متغير مركز  

 اللعب 

بين 
 المجموعات 

0.065 2 0.033 

داخل   0.175 1.768
 0.018 134 2.475 المجموعات 

  136 2.540 الكلي 

 3.0718=   0.05*ق  د ف الادول د عةد ص توع 

تولأد  روق ذا   لالد ال ااااااائ د بعن ال توسااااااطا  الح اااااااب د   التباين اكلا ي لدراسااااااد اللروق ف ه لا(  تائف اختبار تحلعل  11يتضااااااح صن الادول رق  )  
وب  ااتوع  لالد    1.768لعث بلغت ق  د ف ال ح ااوبد    لمساتوى الاصاابات الشاائعة لمفصال الكاهل لدى لاعبي كرة السالة تعزى لمتغير )مركز اللعب(، 

 . 0.05د  و و فثبر صن ص توع الدلالد  ال عةوي 0.175

 الاستنتاجات: 

 في ةوء الأهداف والفروض وإجراءات البحث توصل الباحثون إلى الاستنتاجات الآتية:

،  الاصابات الشائعة لمفصل الكاحل كان منخف افه ص توع استاااا  ف را  ععةد البحث صن لاعبم  رل ال لد لول   -1
(  1.50  –  1.00اكولى صن صق اس ل ار  الرةائم لعث لق  بعن )( و و صتوسط صن اللئد  1.26 قد بلم ال توسط العام )

 %. 63.2و ذه اللئد ت عر إلى ص توع ال عوع )صةللض( وبوزه   بم بلم 
لدراسد اللروق بعن تلرارا  استاااا  ف را  ععةد البحث فه  ةاك  روق  الد ال ائ ا بعن    2فظهر   تائف اختبار  ا -2

،  2( ول الح الاستاااد ) ع (، و م العبارا  )23،  19،  13،  1ث  م العبارا  )تلرارا  استاااا  ف را  ععةد البح
( ول الح الاستاااد )لا(، لعث بلغت ق    21،  20،  18،  17،  16،  15،  12،  11،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3

 روق  الد    ، بعة ا ل  تظهر الةتائف في0.05( و م فصغر صن ص توع الدلالد  0.000ص توع الدلالد لهذه العبارا  )
( على التوالم و م  0.146  –   0.442( لعث بلغت ق   ص توع الدلالد للعبارتعن )22،  14ال ائ ا  م العبارا  )
 . 0.05فثبر صن ص توع الدلالد 

الاصااا  اكثرر يعوعا للاعبم  رل ال لد  ا ت و ق استاااا  ف را  ععةد البحث على العبارا  والتم ت  ترتعبها تةازل ا   -3
"  م الترتعر اكول بوزه   بم هل أصبت بكدمات رةية في مفصل الكاحل؟و قاف للوزه الة بم للعبارل ،  ااء  عبارل "

(96" العبارل  للّت  بعة ا  الطبيعي؟%(،  بالع ا  ايامب  بعد  تحسن  لاحظت  بوزه   بم هل  الرا م  الترتعر  "  م 
"  م الترتعر الرالث بوزه   بم مكان الاصابة؟هل سبق وحدث لب انتفاخ في  %(،  م لعن لأاء  عبارل "91.2)
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وبوزه   بم    "هل أصبت بتمزق في وتر أكليس؟%(، بعة ا للت  م الترتعر الرالث والع روه واكخعر عبارل "86.5)
(60.4 .)% 
 التوصيات: 

 - ما يلي:في ةوء الأهداف والفروض وإجراءات البحث واسترشادا  بالاستنتاجات التي توصل اليها يوصي الباحثون ب

   ر الوعم بعن اللاعبعن وتعريله  اإصااد التواء اللالل وصدع خطورتها وتأثعر ا على ص توا    م اللعبد.  -1
 اتباع عواصل اكصن وال لاصد خلال التدرير وفثةاء ال ةا  ا   م لعبد  رل ال لد.  -2

 عوعاف وفسبابها لتلا يها. الأراء الدراسد اعد  ل  هالد صوس  تدرير وصةا  ا  للتعرف على فثرر الإصااا  ي
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