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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 ةـــ 2021ـ  ــدد لسن30لعــا كلمة عميد الكلية ورئيس تحرير المجلة العلمية 

من أقدم المجلات ان مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعتبر    ...مما لا شك فيه       

 بليبيا.   الرياضية والمرتبطة  الرائدة في حقل العلوم والعلمية  
والكتب    ...علىو        المجلات  اصدار  في  المعلومات  لتكنولوجيا  الهائل  التطور  من  الرغم 

الورقية لازالت تشكل "حجر   المطبوعات  الذي يعتمد عليه في الانتاج  العلمية إلا ان  الأساس" 
 العلمي من بحوث ومؤلفات فهي تشكل المرجع الاساسي. 

الجودة وتقييم   كبيرة على مستوى معايير  وتطورات  شهدت تحولات فقد  على ذلكعلاوة ...       

 المعرفة. و  خدمة للعلم  يةجراءات التحكيم ال  الاداء وأدخلت العديد من 

ا  ...ناهيك         التي  عن  بها  يلثقة  ل  م،كونه باحثونا  حظى  المهم  المعلوماتي  نشر  لالمصدر 

العلمي  و والمتعددة    لأبحاثهم النتاج  قدرته  ،فضلاا التخصصية  المعلومات    م عن  استيعاب  على 

 .بالمجال الرياضي  المختلفة المرتبطة والمجالات البحثية بكل للتطور   م الحديثة ومواكبته 

تحرير   حددت   هنا ... من        "  أهدافهافى  مجلة  ال  هيئة  المستقبلية  وورؤيتها  الحداثة  الاصالة 

لجامعة في المجال البحثي  ا  فلسفة الكلية وإستراتيجية المنبثقة من    " المستدامة    ة والتطوير والتنمي
 .  والمعرفي

اجل    ذلك ...         الى  امن  المحكمةلوصول  العلمية  المجلات  مستوى  على  محليا    الريادة 

 . والدولي  والتطلع الى الافضل على الصعيد الاقليمي والعربي

الكلية  ...الامر        دفع عمادة  اعداد   الذي  توقيت صدور  العلمية  الحفاظ على  وجودة    المجلة 

ا  (الورقية والالكترونيةبنوعيها )بحوثها وإصدارتها    . معا

بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بان الانتاج  تؤكد هيئة تحرير المجلة العلمية    ... كما         

الذي بدون شك سيثُري كل ويحمل في طياته اسهامات وتألق علمي    العلمي ينبغي ان يستمر 
العلمية   البدنية وعلوم  ولعامة  والمواقع الالكترونية  المكتبات  التربية  اقسام وكليات  جميع 

( ثلاثون) للعددوهذا اصدار جديد .... الوطن العربي ب  وابليبيا    خاصة ان كانت  الرياضة 

    2021 يونيو - يناير

 ولي التوفيق الله 

 مأ.د. محمد علي عبد الرحي                                                                

 عميد الكلية ورئيس تحرير المجلة العلمية                                                                         
                                                                                          30/06 /2021    
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 التربية البدنية وعلوم الرياضة شروط النشر بالمجلة العلمية لكلية  

 أ ول: متطلبات البحث المقدم للنشر: 

 - أ ن تتضمن البحوث اضافة علمية جديدة او مبتكرة في مجال التخصص للعلوم الرياضية أ و العلوم المرتبطة بشرط : •

 ان ل يكون البحث قد نشر مس بقا -

 ان ل يكون البحث قد تم تقويمه أ و نشره في مجلة أ خرى -

 ( كلمة 250وث باللغة العربية أ و الانجليزية ويرفق معها ملخص بما ل يتجاوز )تكتب البح •

ث البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة العربية على أ ن يش تمل الصفحة على عنوان البحث وجزء من المقدمة وهدف البح •

 وات البحث وأ هم النتائج والتوصيات.وأ هم أ جزائه وطريقة اختياره ل فراد العينة وبعض قياسات وأ د

(  12( سطرا ،وحجم خط العناوين )24-20( صفحة ، ول يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من )15أ ل يزيد عدد صفحات البحث عن ) •

    Arabic simplified( 12وباقي المقاطع بحجم )

 س نتيمتر من كلا الجانبين 2.5س نتيمتر من أ سفل الصفحة و 3س نتيمتر من اعلى الصفحة و 4تترك مسافة  •

أ ن  تش تمل محتويات البحث على )المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض الدراسات السابقة ،اجراءات البحث ،نتائج البحث  •

 ،الاس تنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع( 

لكترونية على قرص مضغوط )بالإضافة الى ن   A4تسلم البحوث الى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية على  •  CD) سخة اإ

 تحال الابحاث الى لجنة تقويم البحوث العلمية  المكونة من قبل اساتذة متخصصين كلا في مجال تخصصه  •

ن وجدت وتحمل التعديلات على  • جراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم اإ  اخر  CDالباحث ملزم باإ

 لة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات الواردة في التقويمالباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المج •

من   • يستبعد  عدم قبوله  وفي حالة  بالمجلة  الاستشارية  على اللجنة  عرضه  يتم  الامر  تتطلب  عدد المجلة ،واذا  من  يستبعد  غير المعدل  البحث 

 ضافته بالعدد العاليالنشر أ ما في حالة عدم قبوله على الباحث الالتزام بالتعديلات المطلوبة ويتم ا

 ( أ يام 10عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب أ ل تتجاوز مدة اس تكمال التعديلات من طرف الباحث ) •

 ثانيا : لجنة التحكي: 

جراء تقيي مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة   ▪ العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم تقوم هيئة التحرير باإ

 فيه البحث ،وتتم الاس تعانة بالقائمة المعتمدة من الجامعات الليبية. 

 يخطر الباحث بنتيجة التحكي خلال أ س بوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة التحرير بنسخة الاصدار ال ولية. ▪

 - ثالثا : حقوق المجلة :       

 التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أ هليه للتحكي. لهيئة  •

فادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأ ي المحكمين عند طلبه دون ذكر أ سماء المحكمين.  •  يجوز لمدير التحرير اإ

جراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن اس بوعين  • ذا تأ خر الباحث عن اإ  من تاريخ تسله الرد من يعد البحث في حكم المسحوب اإ

 مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره هيئة التحرير. 

 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أ و الكترونيا.  •

ذا ثبت لهيئة التحرير قيام الباحث بنشر بحثه مرة أ خرى ، يحق لهيئة التحرير حرمانه من النشر مس تقبلا ، كما تخطر الجهة التي يعم •  ل بها. اإ

ذا كان البحث منشور بجهة أ خرى. • ل عن رأ ي صاحبها ويتحمل المس ئولية اإ  البحوث المنشورة بالمجلة ل تعبر اإ

جراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أ و قام بسحب البحث قبل نشره ،يتحمل تكلفة التحكي والبريد وغيرها  • ذا لم يلتزم البحث باإ من اإ

 ئة التحرير بالمجلة. النفقات التي تحملتها هي 

 المس تلمات : 

 ( نسخة مجانية من المجلة.2يمنح الباحث عدد ) -

صداره.  -  رسالة رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على )اسم /أ سماء( )الباحث/البحاث( ،عنوان البحث ،ترتيب العدد ،تاريخ اإ

 بل يتم الترتيب وفق الاس بقية في الانتهاء من التحكي والتعديل.ترتيب البحوث في المجلة ل يخضع ل همية البحث ول لمكانة البحث ، •
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 فهرس المحتويات 

 البل  الصفحة  الفهرس  ت 

تأ ثير برنامج تدريبي وقائي باس تخدام ال حبال المطاطية للوقاية من اصابات العضلات المدورة للكتف   1

 لدي ناشئ س باحة المياه المفتوحة 

        سالم الفائديمحمد رجب  د.
 ليبيا  18- 8

فاعلية اس تخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تعزيز التوافق الاجتماعي لطلاب كلية التربية البدنية   2

                                                                                    همصرات 

 فوزي مفتاح محمد الكريك د.                                                                           
 

 ليبيا  29-   19

 أ عضاء هيئة التدريس الكفايات المهنية لمشرفي التدريب الميدان من وجهة نظر   3

 أ . زينب علي بوصلاح                   أ . نوال أ حمد التلوع                      د. عيادة أ بو بكر الطاهر
 ليبيا  40  -   30

 تقيي واقع برامج الرياضة المدرس ية لمرحلة التعلي ال ساسي ببلية أ بوسلي  4

براهي ال خضر               أ  /    محمد عبدالل الحاج             أ  / حسان العماري سعيد أ  / رضوان اإ
 

 ليبيا  48  -   41

 ( بمدينة بسبـها cvدراسة تحليلية لبعض المعوقات المنزلية التي تواجه المصابين بالجلطة الدماغية )  5

براهي ساسي الزاهي  عبدالعزيز د. فتحي يوسف              شقرونم. حسين علي            م. زيدان اإ
 ليبيا  59  -   49

6 
اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو التعلي الالكترون في ظل  

 (   19جائحة كورونا ) كوفيد  

 د. أ سماء محمد العماري               منتصر ابوبكر المغربىد.                العطوشي الس نوسي عفاف د. 

 ليبيا  70  -   60

 الاجراء الضروري للبرنامج التدريبي خلال مراحل العمل لدي مدرب كرة القدم بأ ندية الدوري الممتاز   7

سماعيل   سماعيل علي اإ  ا. ضياء الدين المرتضي                                               د. اإ
 السودان  77  -   71

 لرياضة الجودو الوعي الغذائي وعلاقته بمس توى الإنجاز لدي لعبي   8

 د. كريمة امحمد الكوربو                      د. نادية مفتاح الحوات          د. زينب أ بو صلاح   
 ليبيا  92  -   78

9 
 تمرينات الايروبيك المصاحبة لبرنامج غذائي واثرها في خفض حدة الام الظهر لدى فئة الس يدات 

 ( س نة 35- 25)  

 د. سعدية صالح عبد الل                علي الطيب                                         عفاف د. 

 السودان  102  -   93

 الإصابات ال كثر انتشارا لدي لعبي رياضة الجمباز لمدينة طرابلس  10

 الصيد                  د. نادية عبد الل المبسوط         د. فوزي المبروك الهواري  كامل د. فدوي 
 ليبيا  115- 103

11 

( لدى لعبي الجودو    (sjftتأ ثير تدريبات تحمل مقننة على تحسين مس توى الاداء باس تخدام اختبار  

 س نة 20تحت  

 العزاب                د. وليد محمد شيبوبد. ابراهي علي ابوعمود                د. انتصار عامر 

 ليبيا  127- 116

12 
 بناء مقياس التردد النفسي للاعبي الرياضات الفردية والجماعية 

براهي عمران                    عيادة  ابوبكرالطاهر   د.      هناء ميلاد ملاطم                د. د/صبري اإ
 ليبا  137- 128
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 المحتويات فهرس  
 

 البل  الصفحة  الفهرس  ت 

13 
 دور النشاط المدرسي في تنمية روح التعاون لدي الطلاب في مرحلة التعلي الاساسي 

 د. أ حلام أ بو بكر دندي                                   د. البهلول عبد المجيد القمي
 ليبيا  148- 138

14 
THE EFFECT OF  STABILIZATION EXERCISES IN  TREATMENT 

OF SPINAL INSTABILITY  for middle ages 

 د.أ سامة ناجي الجهمي     د. مفتاح علي عبد الرحمن    د.أ حلام علي زيدان     د.حسام ميلاد بلحاج 

 ليبيا  158- 149

15 
دارة الوقت لدى رؤساء أ قسام النشاط بكليات جامعة صبراتة   اإ

 مسعود عبد السلام الس باعي       د.فتحي المهشهش يوسف  - د    خالد المهدي الدحير        -د
 ليبيا  172- 159

16 
م بجنوب دارفور  2018دورة    الدورات الرياضية المدرس ية ودورها في السلم المجتمعي بالسودان 

 أ نموذجا 

 الطيب  نيازي حمزهد.             د.  هويدا حيدر الش يخ محمود          أ . د عوض يس احمد محمود 

 السودان  179- 173

17 
 أ ساليب التروية المس تخدمة قبل التدريب والمباراة بأ ندية الدوري الممتاز لكرة القدم السودان 

 فرج امحمد العتود د.                   عبد العظي جابر طمبه  د.         مرجان   كنى صبره  محمد د. 
 السودان  191- 180
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تأأثير برنامج تدريبي وقائي باس تخدام الأحبال المطاطية للوقاية من اصابات العضلات المدورة للكتف  

 المفتوحة لدي ناشئ س باحة المياه  
 الفائدي سالم  محمد رجب    د.                                                                                                                                            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 مقدمة ومشكلة البحث   .1

الس نوات        الخاصة    الأخيرةتميزت  والأبحاث  الدراسات  تكتسب  أأن  اإلى  أأدى  الأمر الذي  الرياضية,  الإنجازات  بزيادة حجم  العشرين  القرن  من    بالوقايةمن 

 الإصابات أأهميه خاصه, حيث تهدف هذه الدراسات اإلى تقليل نس بة حدوث الإصابات للس باحين.

ذا كانت وظيفته العضوية المركبة تعمل بان حي       ل اإ ذا  ث أأن مفصل الكتف من أأكثر مفاصل الجسم حركة ويتسم بمرونة فائقة ول يحافظ على مرونته اإ تظام ، فاإ

متزامنة غير أأن تعقيد  أأصيب أأي جزء تناقصت الحركة وبدأأ الإحساس بالألم ، كما أأن الكتف هو عبارة عن مجموعة من المفاصل مضغوطة بدقة تؤدى معاً وظيفة  

 هذا التركيب بالإضافة اإلى مدى الحركات يجعل مفصل الكتف أأكثر عرضة للاإصابة. 

اح يمثل جزءًا  وأأوضحت النتائج على أأنه ل يوجد اإجماع واضح على سبب )أأس باب( أ لم الكتف عند الس باحين. حيث قدُمت اقتراحات مفادها أأن أ لم كتف الس ب 

 ( 21-19:  27الأوتار في العضلات المدورة والتهاب الأوتار ذات الرأأسين وعدم اس تقرار الكتف.  )من أأعراض التهاب 

 طبيعية يعد الوضع الطبيعي الصحيح لعظم لوح الكتف مهمًا في وظيفة الأطراف العلوية, حيث أأن خلل الحركة في الكتف هو عباره عن وضع أأو حركة غير     

وقلة مرونتها,    العضلةمتمثلا في قصر    الصدرية  للعضلة للوح الكتف فانه قد يحدث تضرر    المثبتة(. وبسبب ضعف العضلات  33تفية )لحالة الكتف خلال الحركات الك 

المفصل الحقاني العضدي, والذي ثبت أأنه يسبب زيادة في نشاط الكفة المدورة    اس تقرار بسبب عدم    العضديةذات الرأأسين    العضلةوتر    اضطرابويمكن أأن يتطور  

 ( 27( )26والعضلة ذات الرأأسين من أأجل توفير اس تقرار أأمامي للمفصل الحقاني العضدي. )

اإصابات مفصل الركبة في جميع المراحل  ( أأن اإصابات مفصل الكتف تحتل المرتبة الثانية من حيث التكرار بعد  2012)  Brukner,Peterويشير براكنر بيتر        

في الرياضات التي   السنية للرياضيين ، والناش ئين هم الأكثر عرضة لتكرار اإصابات الكتف من البالغين، وتظهر ثلاث أأنواع لإجهاد الكتف تشاهد بصورة متكررة 

لى اإصابات الكتف التي تحدث أأثناء النشاط الرياضي قد تنتج من  ( اإ 2013يتطلب الأداء فيها حركة متكررة للذراع فوق الرأأس. ويضيف عبد الباسط صديق )

الرخوة والناعمة التي    الاس تعمال المفرط والمتكرر لفترة طويلة في أأي نشاط يحتاج اإلى الحركة المس تمرة للذراع، ومن الممكن أأن تضغط هذه الحركات علي الأنسجة

 ( 219: 6( )343:    19تحيط بالمفصل. )

 Page,Todd Ellenbecker(، فيليب باج وتود ايلين بيكر  2014)  Werner Hoeger, Sharon Hoegerن هوجر وويرنر هوجر  ويضيف كلا من شارو

Phillip  (2003 عادة التأأهيل من الإصابة، حيث أأصب حت  (، أأن الحبال المطاطية وس يلة فعالة لزيادة القوة العضلية وتحسين القدرات الوظيفية والمساعدة في اإ

 ( 253:  28( )15: 31( ) 25( )23شرطة المطاطية من الأدوات السهلة التي تس تخدم لأداء مجموعة متنوعة من التدريبات ولمجموعات عضلية مختلفة.) الأحبال والأ 

 G. Melchiorri & A.Rainoldiشويوري و راينولدي    ( مع ميلت2010()23) Lars L. Andersen et alوتتفق نتائج دراسة لرس اندرسون وأ خرين 

تنمية القوة العضلية وتحسين الاس تجابة العصبية العضلية,    في( ضرورة دمج تمرينات الأحبال المطاطية مع تمرينات الأثقال في التأأهيل لما لها من فاعلية  25()2011)

 محاور الحركة المختلفة لمفصل الكتف الذى يتسم بالمدى الواسع للحركة.  في وسهولة أأداء تمرينات 

ب انتيا بين   Lee Brown    (2007راوين  ويتفق كلا من لي   ،)Antia Bean (2008  بيشل وواين ويس تكوت  Thomas Baechle, Wayen( توماس 

Westcott   (2010  براد شونفيلد ،)Brad Schoenfeld    (2010  نشاء (، أأن الأحبال المطاطية تعد مثلي لزيادة القوة والمرونة، حيث اإن اس تخدامها يسمح باإ

شراك المزيد من المجموعات العضلية. )المقاومة في جميع الا :  17()3:  24تجاهات خلال المدى الكامل للحركة، ووجود الشد طوال التدريب  يساعد علي التوازن واإ

56( )30 :34 ()18 :217 ) 

يتطلب الأداء فيها   التيالرياضات  فيوالناش ئين هم الأكثر عرضة لتكرار اإصابات الكتف من البالغين ، وتظهر ثلاث أأنواع لإجهاد الكتف تشاهد بصورة متكررة  

ارتخاء العضلات مع عدم ثبات المفصل ( لأن    – التهاب أأوتار العضلات مع عدم ثبات المفصل    –) التمزقات العضلية الدقيقة    ه حركة متكررة للذراع فوق الرأأس  

كته على حساب ثباته وقوته لذا فهو أأكثر المفاصل سهولة فى  مفصل الكتف من أأكثر المفاصل حركة عن غيره من مفاصل الجسم جميعاً لكنه يس تمد حرية حر 

 ( 217: 6الإصابة. )

هذه الدراسة و تصميم  ولذا تعد اصابة التهاب العضلات المدورة لمفصل الكتف واحدة من الاصابات الأكثر تكرارا بين الناش ئين. لذا قام الباحث بمحاولة اجراء  

كتف الذي قد يؤدي تكرار حدوثه اإلى قطع المحفظة الليفية للمفصل و زيادة قوة أأوتار العضلات حول المفصل و  برنامج وقائي لتجنب حدوث اإصابات مفصل ال

 يب.  تمزق الطبقة الغضروفية للحفرة العنابية للوح الكتف، وجميع هذه التغيرات التشريحية والفس يولوجية تحتاج غالبا اإلى الانقطاع عن التدر 
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ليه :  .2  أأهمية البحث والحاجة اإ

ببناء برنامج تدريبي و       بناء برنامج تدريبي وقائي للعضلات لمفصل الكتف من اصابة التهاب العضلات المدورة. وذلك  قائي بطريقة  ترجع اهمية البحث الى 

راسات الأجنبية وجد أأنه يجب اس تخدام الأحبال المطاطية  تختلف عن الدراسات السابقة التي تم اإجرائها. ومن خلال ما س بق وفي ضوء اإطلاع الباحث على الد

علي مفصل الكتف والمدي  مع تمرينات الأثقال لما لهما من مميزات و ايجابيات في عملية التأأهيل و الوقاية من الاصابات وتحسين القوة العضلية للعضلات العاملة  

 الحركي لمفصل الكتف والعضلات المدورة. 

 هدف البحث :  .3

 لقوة للعضلات العاملة على مفصل الكتف. تحسن ا-1

 تحسن المدى الحركي لمفصل الكتف. -2

 فروض البحث :  .4

 لتحقيق أأهداف البحث صاغ الباحث فروضه على النحو التالى: 

يجابيا علي كل من: -1  يؤثر برنامج التمرينات الوقائية اإ

 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف. -2

 الحركي لمفصل الكتف.المدى -3

 مصطلحات البحث :  .5

 Rotator Cuff Musclesالعضلات المدورة للكتف:  -1

 العضد وتقوم بالحفاظ على ثبات مفصل الكتف وتدويره فى المس تويات الحركية المختلفة )تعريف  فى  وتناغمه مجموعة العضلات التى تنشأأ فى عظم لوح الكتف        

 اإجرائي(. 

 Rehabilitation exercisesالتمرينات التأأهيلية الوقائية:  - 2

لية         وتختلف طبقا  ه وس يلة لتنش يط الجهاز الحركي للمصاب والمحافظة علي كفاءة الأعضاء والوظائف الفس يولوجية وعدم التراجع في المس توي التي وصلت اإ

 ( 339: 10لحركية وانتهاء الفترة الحادة للاإصابة. )لحالة ودرجة الإصابة ويتم تطبيقها مع بداية اس تعادة القدرة ا

   Elastic bandالأحبال المطاطية : ُ - 3

ينتهيي   ه أأنابيب مطاطية مصنوعة من مادة الكاوتش المضغوط، ذات درجات مقاومة مختلفة، تس تخدم في تدريبات القوة العضلية والتأأهيل الرياضي، و      

 اإجرائي(طرفيها بمقبضين للتحكم بها . )تعريف 

 الدراسات المرتبطة:  .6

 الدراسات المرتبطة العربية: 

تأأهيلي علي بعض الإصابات الشائعة لمفصل الكتف لممارسي رياضة التنس، وقد هدفت    ( 2() 2006دراسة أأحمد محمد عبد الجواد) - 1 تأأثير برنامج  وعنوانها " 

ة لمفصل الكتف لممارسي التنس الأرضي من خلال تقليل حدة الألم، تقوية المجموعات  الدراسة اإلي التعرف علي تأأثير برنامج تأأهيلي علي بعض الإصابات الشائع

لعب تنس مصابا بأ لم متلازمة بانضغاط    14اس تخدم الباحث المنهج التجريبي .    الكتف. وقد العضلية حول مفصل الكتف، اس تعادة المدى الحركي الكامل لمفصل  

ليها في: اس تعادة المدى الكامل لمفصل الكتف متزامنا مع اس تعادة القوة  50-40هم)أأوتار العضلات الدوارة لمفصل الكتف أأعمار (. وتمثلت أأهم النتائج التي تم التوصل اإ

 العضلية.  تخفيف حدة الألم للاإصابة وذلك بتقوية العضلات الصدرية الكتفية فضلا عن العضلات الدوارة. 

وعنوانها فاعلية برنامج تأأهيلي لإصابات عضلات الكتف الدوارة بمفصل الكتف للرياضيين. وهدفت    (6()    2007دراسـة : عبد الباسط صديق عبد الجواد )  

ءة الوظيفية الحركية  الدراسة الى التعرف على فاعلية برنامج تأأهيل على اصابات العضلات المدورة ) الدرجة الأولى والثانية ( للرياضيين من خلال عودة الكفا

لعبين. وتوصلت نتائج الدراسة الى    6ت الشوكة ، تحت اللوح . واس تخدم الباحث المنهج التجريبي . واش تملت عينة البحث علي  للعضلات فوق الشوكة ، تح 

نهائيا أأثناء  كي .اختفاء الألم تحسن الكفاءة الوظيفية لعضلات الكفة الدوارة لعينة الدراسة التي تم تطبيق البرنامج عليها .تحسنت القوة والتحمل العضلي والمدى الحر

 وبعد الممارسة الرياضية للرياضيين .
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وعنوانها تأأثير التأأهيل البدني المبكر في تحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف بعد التدخل الجراحي بالمنظار   ( 3() 2012دراسة اإسلام أأحمد مصطفي عطية)  - 2

البدني المبكر علي: المدى الحركي لمفصل الكتف، القوة العضلية لمفصل الكتف، درجة   التأأهيليللرياضيين، وقد هدفت الدراسة اإلي التعرف علي تأأثير البرنامج  

صابة الخلع المتكرر لمفصل    اللاعبين لعبين بالطريقة العمدية من بين    10عينة البحث علي    اش تملت اس تخدم الباحث المنهج التجريبي. وقد    قد الألم. و  المصابين باإ

ليها اإلي أأن التأأهيل البدني المبكر ذا فاعلية في تحسين: الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف   بعد التدخل الجراحي بالمنظار.  الكتف. وتمثلت أأهم النتائج التي تم التوصل اإ

 صل الكتف.المدى الحركي للمفصل. اس تعادة القوة العضلية للعضلات العاملة علي مف

وعنوانها تأأثير برنامج تأأهيلي مقترح لخلع مفصل الكتف لدي لعبي الكاراتيه، وقد هدفت الدراسة اإلي تصميم برنامج    ( 14() 2013دراسة محمد فوزي قشقوش ) - 3

صل الكتف المصاب بخلع أأمامي للمرة الأولي،  الحركي لمف  ىمن: المدتأأهيلي مقترح لخلع مفصل الكتف لدى لعبي الكاراتيه ومدي تأأثير البرنامج المقترح على كلا  

  4عينة البحث علي    اش تملتاس تخدم الباحث المنهج التجريبي. وقد    الأولى. وقدالقوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف المصاب بخلع أأمامي للمرة  

ليها في: أأدي البرنامج المقترح تأأثيرا  لعبين تم اختيارهم بالطريقة العمدية من لعبي الكاراتيه المصابين بالخلع الأو  ل لمفصل الكتف. وتمثلت أأهم النتائج التي تم التوصل اإ

يجابيا على متغير المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب بخلع أأمامي للمرة الأولى لصالح البعدي  اإ

يجابيا على متغير القوة العضلية للعضلات العاملة علي م-  فصل الكتف المصاب بخلع أأمامي للمرة الأولى لصالح القياس البعدي. أأثر البرنامج المقترح تأأثيرا اإ

 الدراسات المرتبطة الأجنبية: 

( وعنوانها دراسة مقارنة بين تمرينات المقاومة المطاطية وتمرينات الأثقال الحرة أأثناء  2010()23) Lars L. Andersen et alدراسة لرس اندرسون وأ خرين  -1

تمرينات   مقارنة بين  اإلي  الدراسة  وقد هدفت  والتحمل،  العضلات  قوة  الكهربي    تأأهيليةالتأأهيل علي  النشاط  المطاطية علي  والأحبال  الحرة  الأثقال  باس تخدام 

من الإناث ال تي يعانون من أألم الكتف والرقبة   16عينة البحث    اش تملت ف. وقد اس تخدم الباحث المنهج التجريبي. وقد  للعضلات العاملة على  مفصل الكت

  64( س نة. وأأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق كبيرة بين الأسلوبين حيث وصلت القوة العضلية لتمرينات المقاومة المطاطية اإلي )55  - 26ويتراوح أأعمارهم ) 

 %( وأأوصت الدراسة بالدمج بين النوعين من التمرينات في التأأهيل. 87 –  59( بينما وصلت تمرينات الأثقال )86% –

( وعنوانها تأأثير تمرينات القوة العضلية والتحكم الحركي علي الألم واس تعادة الوظائف والقوة  2011()32) .Youn Hee Bae et alدراسة يون ه بو وأ خرون-2

صابةالعضلية والمدى الح الكتف   ركي للمصابين بأأعراض الكتف المختنق، وقد هدفت الدراسة اإلي تقييم تأأثير تمرينات القوة العضلية والتحكم الحركي علي المصابين باإ

(،  17والقوة العضلية وعددهم)مصاب تم تقس يمهم اإلى: مجموعة تتعرض تمرينات التحكم الحركي    35المختنق. وقد اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي. واش تملت العينة علي  

(. وأأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بين المجموعتين في التخلص من الألم واس تعادة الوظائف والقوة العضلية  18مجموعة تتعرض لأجهزة العلاج الطبيعي وعددهم)

التحكم الحركي والقوة العضلية مناس بة تماما لتأأهيل المصابين بأأعراض    والمدى الحركي للمصابين لصالح مجموعة تمرينات القوة العضلية والتحكم الحركي. وأأن تمرينات 

 الكتف المختنق.

( وعنوانها التعب العضلي الناتج عن نوعين من المقاومة: الأحبال المطاطية 2011()25) G. Melchiorri & A.Rainoldiدراسة ميلتشويوري و راينولدي  -3

الدراسة اإلي التعرف علي الفروق بين النشاط الكهربي للعضلات والتعب العضلي الناتج عن اس تخدام نوعين مختلفين  وجهاز الأثقال )دراسة مقارنة(، وقد هدفت  

رياضي. وأأظهرت نتائج    14عينة الدراسة علي    واش تملت والأثقال( بنفس الحمل والوزن. وقد اس تخدم الباحثان المنهج التجريبي.    -من المقاومات)الحبال المطاطية  

 صبية العضلية.أأنه ل توجد فروق في متغير التعب العضلي ومتغير النشاط الكهربي للعضلات، واس تخدام التمرينات الحبال المطاطية لتنش يط الاس تجابة الع الدراسة  

 منهج البحث: . 7

البعدية( للمجموعتين نظراً لملائمة هذا المنهج    -لية   وباس تخدام طريقة القياسات )القب   الضابطة اس تخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية و       

 لطبيعة البحث.

 عينة البحث: . 8

س نة  تم تقس يمها الى مجموعتين احداهما    16-14( ناشئ من س باحى المياه المفتوحه تتراوح اعمارهم من  12تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية عينة قوامها )     

 . ضابطةتجريبية و الثانية 

 الاختبارات البدنية المقترحة: . 9

ومحيط العضلات  قام الباحث بالطلاع على الدراسات والبحوث والمراجع العلمية لتحديد أأهم الاختبارات التي تقيس القوة العضلية والمرونة لمفصل الكتف       

 حول العضد والكتف وكانت ما يلي: 
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 اختبار القوة العضلية للعضلات التي تعمل على مفصل الكتف  )باس تخدام الديناموميتر(.  -

 المدى الحركي لمفصل الكتف )باس تخدام جهاز الجينوميتر(.  اختبار-

 خطوات تنفيذ البرنامج: . 10

 الدراسة الاس تطلاعية للبحث:  -

جراء دراسة اس تطلاعية يوم          (  2علي عينة قوامها )  13/8/2019 وحتي 10/8/2019قام الباحثون باإ

 أأهداف الدراسة: 

 التأأكد من صلاحية المكان الذي سيتم فيه تطبيق البرنامج. -

 التأأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المس تخدمة في القياس. -

الوقوع فيها أأثناء القياسات لضمان صحة تسجيل  تدريب المساعدين على اإجراء الاختبارات وكيفية القياس والتسجيل وذلك للتعرف على الأخطاء التي يمكن -

 البيانات 

 التصميم التجريبي للبرنامج : . 11

 بيي الأرضي التقليدي. يطبق البرنامج التدريبي الوقائي المقترح على مجموعة واحدة )المجموعة التجريبية(. بينما تتدرب المجموعة الظابطة على البرنامج التدر      

 : تقنين البرنامج التأأهيلي 

 تم تنفيذ البرنامج التأأهيلي المقترح وذلك تبعا للأسس التالية:

 ( أأسابيع.8مدة تنفيذ البرنامج ) -

 ( وحدات. 3عدد الوحدات في الأس بوع )-

 أأهداف المراحل: 

 ق(  30- 25تمرين وزمن الوحدة  من  20أأهداف المرحلة الأولي:  )تحتوي علي *

 العضلية حول مفصل الكتف. الكفاءةتحسين * 

 تحسين القوة العضلية لعضلات المفصل. * 

 تحسين الدورة الدموية في المنطقة المصابة.* 

 ق(  45-40تمرين وزمن الوحدة  من  25أأهداف المرحلة الثانية:  )تحتوي علي * 

 تحسين المدى الحركي للمفصل. * 

 زيادة القوة العضلية للعضلات المحيطة بالمفصل. *

 ق(  55-50تمرين وزمن الوحدة  من   25ف المرحلة الثالثة: )تحتوي علي أأهدا*

 اس تعادة المدي الحركي الكامل لمفصل الكتف *

 اس تعادة القوة العضلية للعضلات المحيطة بالمفصل. *

 التأأكد من وصول الفرد لحالته الطبيعية.*

 الدراسة الأساس ية: .  12

( وحدات أأس بوعية لزمن محدد  3( أأس بوع بواقع )8م لعدد ) 2019/ 10/  20اإلى  8/  22تم تنفيذ البرنامج التأأهيلي المقترح لدى عينة البحث في الفترة من        

 المختلفة. التأأهيليلكل وحدة فى مراحل البرنامج 

 المعالجات الإحصائية:  .  13

 ات الإحصائية التالية: لإيجاد المعالج   SPSS  24تم اس تخدام برنامج

 المتوسط الحسابي        – نس بة التحسن.                           -

 اختبار ت لدللة الفروق للعينات المس تقلة.        - الانحراف المعياري                     -
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 عرض النتائج ومناقش تها . 14

(   1جدول )     

 الفروق بين القياس يين القبليين  للمجموعة التجريبية و الضابطة 

 (     12)ن=                                                                                                                                                                                     

 

 1.812=   0.05قيمة ت  الجدولية عند مس توى معنوية *

وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين القياس القبلي للمجموعة التجريبية والمجموعة    (  عدم 1يتضح باس تخدام ت لقياس الفروق لمجموعتين مس تقلتين من جدول )

 في متغيرات القوة العضلية ومتغيرات المدى الحركي.  الضابطة

(   2جدول )     

الفروق بين القياس يين القبلي و البعدي للمتغيرات البدنية لدي المجموعة التجريبية     

 ( 6) ن+                                                                                                                                                                                     

 القدرات البدنية 
القبلي القياس  الفرق بين    القياس البعدي   

 المتوسطين 
 مس توى الدللة قيمة ت

 ع س ع س

 القوة العضلية 
 0.05 3.197 4.68 1.32 26.8 1.455 12.22 قبض اماما 

 0.05 3.964 5.67 2.01 23.77 0.276 10.18 تبعيد جانبا 

 المرونة 

 0.05 2.846 3.55 0.66 88.65 0.784 1.85 التدوير للداخل 

للخارج التدوير    1.63 2.021 70.8 1.45 7.7 6.324 0.05 

 0.05 1.472 0.7 2.965 181.9 3.615 2.181 قبض اماما 

 0.05 2.321 1.9 1.345 180.2 3.806 3.178 تبعيد جانبا 

 0.05 3.021 4.6 0.645 71.8 0.455 2.67 تقريب خلفا 

 2.015=   0.05*قيمة ت  الجدولية عند مس توى معنوية 

                

              

(         )(6) 

              

(       )(6) 
          

          
       

      

       

        

      

        

          12.22 1.455 21.8 1.660 1.20 1.690 0.05 

            10.18 0.276 17.77 0.64 1.64 1.19 0.05 

        

               1.85 0.784 84.6 0.75 2.25 1.91 0.05 

               1.63 2.021 62.8 2.63 0.31 0.35 0.05 

          2.181 3.615 180.4 3.021 2.1 0.47 0.05 

            3.178 3.806 179.2 3.264 0.9 0.7 0.05 

           2.67 0.455 68.8 0.873 1.78 1.021 0.05 
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التجريبية متغيرات   للمجموعةفروق ذات دللة اإحصائية بين القياس القبلي  والقياس البعدي    (  وجود2يتضح باس تخدام ت لقياس دللة الفروق من جدول ) 

التجريبية في جميع متغيرات المدى الحركي ماعدا متغير القبض    للمجموعةالقوة العضلية بينما يوجد فروق ذات دللة اإحصائية بين القياس القبلي  والقياس البعدي  

 دي.  أأماما لصالح القياس البع

 

 (   3جدول )   

                                                                                                              التجريبية و الضابطة                                                                                                             الفروق بين القياس يين القبليين  للمجموعة 

 القدرات البدنية 

البعدي القياس    

( 6)التجريبية()   

 القياس البعدي 

( 6() الضابطة )  الفرق بين   

 المتوسطين 
 مس توى الدللة  قيمة ت 

 ع  س  ع  س 

 القوة العضلية 
 0.05 3.126 3.17 1.455 23.63 1.32 26.8 قبض اماما 

 0.05 3.615 4.45 0.276 19.32 2.01 23.77 تبعيد جانبا 

 المرونة 

 0.05 2.291 3.75 0.784 84.9 0.66 88.65 التدوير للداخل 

للخارج التدوير    70.8 1.45 63.2 2.021 7.61 6.305 0.05 

0.7-  3.615 182.6 2.965 181.9 قبض اماما   1.23 0.05 

0.3-  3.806 180.5 1.345 180.2 تبعيد جانبا   0.723 0.05 

 0.05 2.021 3.4 0.455 68.4 0.645 71.8 تقريب خلفا 

 1.812=   0.05الجدولية عند مس توى معنوية *قيمة ت  

( وجود فروق غير دالة اإحصائية بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية  والقياس البعدي 3لمجموعتين مس تقلتين من جدول )  ويتنييتضح باس تخدام معادلة مان  

تبعيد جانبا( بينما توجد فروق ذات دللة اإحصائية بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة  –في متغيرات المدى الحركي )قبض أأماما  الضابطةللمجموعة 

 في متغيرات القوة العضلية وباقي متغيرات المدى الحركي قيد الدراسة.   الضابطة

 

 ي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية ( الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعد1شكل) 
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 في المتغيرات البدنية الضابطة( الفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة  2شكل) 

 مناقشة النتائج:  

 من خلال الجداول الإحصائية السابقة سوف يقوم الباحث بالتعليق ومناقشة النتائج كالتالي :       

 ول : الفرض الأول : أأ 

يجابيا علي كل من:   يؤثر برنامج التمرينات التأأهيلية اإ

 القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف-1

التجريبية متغيرات القوة العضلية ويرجع الباحث ذلك    للمجموعة( وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين القياس القبلي  والقياس البعدي  2يتضح من جدول)     

 اإلى اس تخدام البرنامج التدريبي الوقائي. 

من البرنامج التدريبي حيث توجد فروق ذات    الانتهاء( تحسن متوسطات قياسات المجموعة التجريبية لتصل بعد  2،1( ومن شكل ) 3بينما يتضح من جدول )

 في متغيرات القوة العضلية الضابطةدللة اإحصائية بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة 

مس توى الأداء في  ( أأن القوة العضلية من أأهم القدرات البدنية والحركية التي تؤثر على  2004( ، محمد صبحي حسانين )2005ويتفق عصام عبد الخالق )      

مراتب البطولة وأأن ممارسة  الأنشطة الرياضية ، وتعتبر القوة العضلية من أأهم العناصر الأساس ية المميزة في الرياضات وهى التي يتأأسس عليها وصول الفرد اإلى أأعلى  

  8و القوة  ويساعد على الوقاية من حدوث الإصابات .) تدريبات القوة العضلية بصورة منتظمة ومتنوعة ومتدرجة من حيث الحجم والشدة يساعد على اكتساب ونم

 :85   ( ،)13    :217  ) 

أأو باس تخدام الأحبال الأثقال  العضلية باس تخدام  للقوة  التأأهيلي المقترح وما تضمنه من تمرينات  اإلى البرنامج  التطور  الباحث هذا  المطاطية والتي تتميز    ويرجع 

(، مع فيل باج   2010. ) Lars Andersen et alمن حيث الشدة والحجم  وهو ما يتفق لرس اندرسون وأ خرين بالتخصصية والتدرج في اس تخدام المقاومات 

( أأن اس تخدام تمرينات المقاومة المطاطية من الممكن ان يقلل من الألم، وأأن تدريبات القوة العضلية باس تخدام الأثقال  2011)    phil page et alوأ خرون  .

 (. 27(، ) 23لى تنمية وتطوير القوة العضلية بطريقة فعالة. )والأس تك المطاط تعمل ع
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مدادها    فالحبال المطاطية ه أأدوات فعالة لأداء تدريبات القوة، ومثل أأي تدريبات للقوة، فاإن هذه الاحبال تعمل علي تقوية العضلات والعظام عن        طريق اإ

( وهذا ينتج الفائدة الإضافية لتدريب العضلات العاملة علي والعضلات المساعدة في الحركة اإلي  بالمقاومة، ولكن هناك خصائص للحبال المطاطية مثل )الارتداد 

 ( 129: 24جانب العضلات المضادة فهيي ل تؤدي فقط اإلي تحسينات القوة العضلية بصفة عامة ولكن أأيضا تؤدي اإلى تحسينات في ثبات المفصل. )

في متغيرات القوة العضلية ويفسر الباحث    الضابطةاإحصائية بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة    ( توجد فروق ذات دللة3ويتضح من جدول )      

 ذلك لوجود دمج بين تمرينات المقاومة المطاطية والأثقال داخل البرنامج التدريبي الوقائي. 

et al. Anderson, Corey (2008()16  ،)نديرسون كوريي وأ خرون  (, ا2014()29)  .Sundstrup et alوتشير نتائج دراسة س ندستراب وأ خرون      

 اإلي أأن الدمج بين تمرينات الأثقال والحبال المطاطية، أأفضل من اس تخدام تمرينات الأثقال على حده.  

لمطاطية لزيادة وتنش يط  (أأنه يمكن اس تخدام تمرينات الحبال ا2011()25) G. Melchiorri and A. Rainoldiويضيف ميلتشويوري و راينولدي         

الجراحة    العصبية العضلية. كما ينصح باس تخدام الحبال المطاطية للتأأهيل البدني الذي يتطلب حركات بطيئة للحد من أ لم الإصابة مثل التأأهيل بعد   الاس تجابة

 وتأأهيل كبار السن والأطفال. 

.  Lars L. Andersen et al(، لرس اندرسون وأ خرين  2012اإسلام أأحمد مصطفي عطية)(،  2009وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة فهد حمزة العلي )      

(، في ان برامج التأأهيل قد ساهمت في تحسن القوة العضلية للعضلات العاملة علي  2010. )Giovanni Merolla et al(، جيوفانى ميرول واخرون  2010)

 ( 21(،)23(،) 3(،) 12مفصل الكتف. )

( وجود فروق دالة اإحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للطرف المصاب في متغيرات القوة العضلية لصالح القياس البعدي  2ويتضح من جدول )      

 للمجموعة التجريبية.  

 ثانيا: الفرض الثاني: 

يجابيا علي كل من:   يؤثر برنامج التمرينات التأأهيلية اإ

 الكتف.المدى الحركي لمفصل -1

( وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين القياس القبلي  والقياس البعدي للمحموعة التجريبية جميع متغيرات المدى الحركي ماعدا متغير  2يتضح من جدول)      

 القبض أأماما لصالح القياس البعدي. 

في    الضابطةلبعدي للمجموعة التجريبية  والقياس البعدي للمجموعة  ( وجود فروق غير دالة اإحصائية بين القياس ا2،1( ومن شكل ) 3بينما يتضح من جدول ) 

تبعيد جانبا( بينما توجد فروق ذات دللة احصائية بين القياس البعدي للمجموعة التجريبية  والقياس البعدي للمجموعة    – متغيرات المدى الحركي )قبض أأماما  

 في باقي متغيرات المدى الحركي قيد البحث.  الضابطة

( اإلى انه ينبغي مقارنة مدي حركة الكتف من خلال التبعيد والدوران. وينبغي أأن يتم في حالتي الثبات والحركة  2013ويشير عبد الباسط صديق عبد الجواد )       

أأو النقر يشير اإلي وجود مشكلة  ويجب أأن يتم فحص الكتف وفحص أأي تغيرات في التطابق. وفقدان المرونة عادة يحدث في الأنسجة الحافظة للمفصل والألم المفاجئ  

 ( 227:  6داخل المفصل.)

( أأن ضعف أأو عدم اكتمال القوة  2003( وعصام عبد الخالق ) 2000)  الجبالي (, عويس   1997ويتفق ذلك مع ما ذكره كل من طلحة حسام الدين وأ خرون)      

أأيضا توثر  كما  المرونة,  مباشرة على  تؤثر بصورة  المحيطة بالمفصل  العضلات  للمفصل.)  في  المدى الحركي  والعضلات في  والأوتار  الأربطة  :  11()67:  5مطاطية 

112()8 :125 ) 

 باس تخدام الحبال المطاطية.   ويرجع الباحث التحسن الناتج في متغير المدى الحركي اإلى احتواء البرنامج التدريبي الوقائي المقترح علي تمرينات لتنمية عنصر المرونة      

( أأن الحبال المطاطية تس تخدم في برامج الإطالة، فأأداء الإطالة من خلال  2011)   Phil Page, Todd Ellenbeckerج وتود ايلينبيكرويضيف فيل با      

لعضلة والمدى  زيادة اإطالة اتكنيك الانقباض القبلي للاإطالة يجعل الإطالة أأكثر تأأثيرا ، فعندما تنقبض العضلة ضد مقاومة الحبل يتبعها اإطالة بطيئة ذلك يؤدى اإلي  

 ( 17: 27الكامل للمفصل.)

 Youn(، دراسة يون ه بو واخرون 15( )2009(، مروان سعد المرسى )2() 2006وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة مع دراسة أأحمد محمد عبد الجواد)       

Hee Bae et.al (2011()23( سامية عبد الرحمن عثمان ،)في اس تعادة المدى الحركي 4() 2002 ) .للمفصل متزامنا مع اس تعادة القوة العضلية 
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( الاحبال تعمل علي تقوية العضلات، ولكن هناك خصائص للأحبال المطاطية مثل )الارتداد( وهذا ينتج الفائدة  2014) Jay, Hoffmanويري جاي هوفمان 

المضادة فهيي ل تؤدي فقط اإلي تحسينات القوة العضلية بصفة عامة  الإضافية لتدريب العضلات العاملة علي والعضلات المساعدة في الحركة اإلي جانب العضلات  

 ( 129: 22ولكن أأيضا تؤدي اإلى تحسينات في ثبات المفصل. )

دة  ( أأن المرونة تعد قدرة بنائية وقائية علاجية حيث تظهر أأهمية المرونة في التدريبات الوقائية وذلك لإعداد الجسم قبل زيا 2005يشير عصام عبدالخالق )     

 ( 125:  9التحميل واس تقبال المثيرات العالية وتجنب الإصابات . )

( أأن تدريبات القوة العضلية ليس لها أأي تأأثير على مرونة المفاصل ومطاطية العضلات ، بل على العكس فأأنها  1997ويذكر طلحة حسام الدين وأ خرون )      

ذا اس تخدمت التدريبات المناس بة . )عندما تؤدى في المدى الحركي الكامل للحركة تساعد على زياد :  5تها وهذا يعنى أأنه يمكن تنمية كل من القوة العضلية والمرونة اإ

262 ) 

( وجود فروق ذات دللة اإحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات المدى الحركي لصالح القياس  2ويتضح من جدول )      

 البعدي.  

 اجات: الاس تنت 

ا الباحثون  أأمكن  المس تخدمة  الإحصائية  والعمليات  المتاحة من الادوات  والإمكانات  الدراسة  عينة  ونتائجه، وفي حدود  البحث  أأهداف  اإلي  في ضوء  لتوصل 

 الاس تنتاجات التالية:

 المياه المفتوحة الناش ئين. لس باحيالبربنامج التدريبي الوقائي قيد الدراسة صالح لتطوير القدرات البدنية -1

لبدني لناش ئي  اس تخدام تدريبات الأحبال المطاطية داخل البرامج التدريبة يساعد بشكل كبير على الحفاظ على سلامة مفصل الكتف وزيادة فاعلية الأداء ا-2

 .المفتوحةس باحة المياه 

 ة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف. أأثر البرنامج التدريبي الوقائي باس تخدام الاحبال المطاطية علي تنمي -3

 أأثر برنامج التمرينات التأأهيلي باس تخدام الاحبال المطاطية والثقال علي تنمية المدي الحركي لمفصل الكتف دون الإحساس بالألم. -4

 التوصيات : 

 .المفتوحةالمياه  س باحي بي للوقاية من اصابات مفصل الكتف المتكررة لدي الاسترشاد بالبرنامج التدريبي الوقائي المقترح قيد الدراسة في الموسم التدري-1

ثناء تطبيق البرنامج  الالتزام بشروط ومعايير التدرج فى اس تخدام الاحبال المطاطية لما تضمنه من مراعاة للفروق الفردية ولما توفره من عوامل أأمن وسلامة أأ -2

 . وتجنب تعرض المصاب لحمل بدني أأكبر من قدرته

 .المفتوحةس باحة المياه  لناش ئيأأداء تمرينات القوة العضلية الأحبال المطاطية مفيد بشكل كبير فى تطوير القوة العضلية -3

 اس تخدام تمرينات الأحبال المطاطية  لما لهما من أأهمية بالغة في تنمية الاس تجابة العصبية العضلية وتحسين المدى الحركي.  -4

 وقائية تعويضية للرياضيين لتقوية العضلات العاملة على مفصل الكتف.اإجراء برامج  -5

 قائمة المراجع: 

 أأول: المراجع العربية: 

براهيم سعد زغلول : تأأثير برنامج تمرينات علاجية خاصة لإصابة خلع مفصل الكتف، مسابقة البحث العلمي للهيئة العامة للش باب والرياض1 ة، الكويت، .اإ

 م 2000

تربية  عبد الجواد : تأأثير برنامج تأأهيلي علي بعض الإصابات الشائعة لمفصل الكتف لممارسي رياضة التنس، رسالة ماجس تير، غير منشورة، كلية ال  .أأحمد محمد2

 م. 2006الرياضية للبنين جامعة حلوان،

تف بعد التدخل الجراحي بالمنظار للرياضيين، رسالة  .اإسلام أأحمد مصطفي عطية : تأأثير التأأهيل البدني المبكر في تحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الك3

 م. 2012ماجس تير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، 

جامعة حلوان،  لبنين .سامية عبد الرحمن عثمان : تأأثير برنامج تأأهيلي بدني مقترح لعلاج تيبس الكتف، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية ل 4

 م. 2002

 م . 1997تدريب الأثقال، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  –.طلحة حسام الدين ، وأ خرون: التدريب الرياضي  5
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، رسالة ماجس تير،  . فهد حمزة العلي :أأثر برنامج تأأهيلي بدني وتثقيفي علي الخلع المتكرر لمفصل الكتف بعد الإصلاح الجراحي باس تخدام المنظار للرياضيين12
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 م . 2004.محمد صبحي حسانين :القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة، الجزء الأول، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 13

رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة   .محمد فوزي قشقوش: تأأثير برنامج تأأهيلي مقترح لخلع مفصل الكتف لدي لعبي الكاراتيه،14

 م. 2013المنوفية، 
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 م 2009.منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان  
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فاعلية اس تخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تعزيز التوافق الاجتماعي لطلاب كلية التربية البدنية  

 مصراته 

 فوزي مفتاح محمد الكريك                                                                                                                                      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : المقدمة  .1

الخصوص في مجال الخدمات, ويعد الاإنترنت اإحدى التقنيات الحديثة يعد العصر الحالي عصر تكنولوجيا الاتصالات وتطبيقاتها في جميع المجالات وعلى وجه        

ة الانترنت في العالم  التي أ سفرت عنها تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات، حيث تشير الاإحصائيات اإلى الزيادات الهائلة و المس تمرة في أ عداد وحجم مس تخدمي ش بك

 (34-25 :2) .مس تمر   وفي الوطن العربي حيث أ ن حجم الاس تخدام يتضاعف وبشكل

مج       المحدودة في  واس تخداماتها  المتقدمة,  الدول  الواسعة في  واس تخداماتها  الحديثة  الاتصالات  تقنية  الحاصلة في  السريعة  التطورات  وانتشار  في ضوء  تمعاتنا 

لقاء الضوء على بعض الجوانب الايجابية لهذه التقن  يات ومنها دورها في تطوير العلاقات الاجتماعية أ و ما يسمى  الاس تخدام الس يئ لها فان هذه الدراسة أ رادت اإ

ضا عن نفسه أ م كان ذلك  بالعلاقات )المجتمعية( والتي تمثل ال ساس الذي يرتكز عليها التماسك الاجتماعي وصولا اإلى حالة التوافق سواء كان ذك بتحقق الفرد الر 

 .مع الآخرين 

وسائل التواصل الاجتماعي في تعزيز التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة    اس تخدامتهدف البحث اإلى التعرف على دور        

  , طرابلس , كذلك التعرف على الفروق في أ بعاد التوافق الاجتماعي بين مس تخدمي التقنيات الحديثة للاتصالات والغير مس تخدمي تلك التقنيات

لوب  الش باب يرى علماء الاجتماع أ ن تكنولوجيا الاتصالات قد أ ثرت تأ ثيراً بالغاً على مس تقبل الش باب، حيث أ نها تساعد الش باب على تنظيم أ س وحول مس تقبل 

باب ، وبالتالي تطوير  لش  حياتهم وطريقة تفكيرهم، كما تعزز التماسك الاجتماعي وتطور أ نماط التفاعل الاجتماعي من خلال تدعيم التفاعل مع كافة المس تويات لدى ا

وعات ذات اهتمام مشترك  ودعم التراث الثقافي والاإنساني العالمي، ال مر الذي يؤدي اإلى زيادة الحوار الاجتماعي بين الشعوب، ومن ثم تكوين صداقات جديدة مع مجم

 .(572-565 : 6) تسهل عمليات الاتصال والتعامل عبر المسافات بين ال جيال 

الباحث بان الج العلمي فحسب , بل عليها مسؤولية الاهتمام بالجوانب الخلقية والاجتماعيةويرى  التعليم والبحث    امعات العصرية لم تعد واجباتها مقتصرة على 

عداد الاإنسان المتكامل, حتى يمكنه من مواجهة التحديات العصرية التي تصاحب التغيرات السر  نها مطالبة باإ فعل التقدم العلمي  يعة بوالنفس ية و البدنية للطالب واإ

 .والتكنولوجي, والذي يتطلب أ يضا أ ناسا متطورين لكي تتم عملية المواكبة وفق الس ياقات العلمية السليمة

ي الفيس بوك,  أ ن الوصول اإلى حالة التوافق تمثل هدفاً اساس ياً لاس تخدام تلك التقنيات الحديثة وعبر العديد من التطبيقات الخاصة بالتواصل الاجتماع  

 ب الواتساتويتر , الفايبر و ال 

والامتثال    المعايير الاجتماعية  ومسايرة  المجتمع  بأ خلاقيات  يمثل الالتزام  كما  الآخرين  مع  السعادة  تمثل  التوافق الاجتماعي  عملية  الضبط أ ن  لقواعد 

 .(282:8) الاجتماعي, وتقبل التغير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم 

 :أ هداف البحث . 2

ة بجامعة طرابلس  تهدف البحث الحالية اإلى التعرف على دور تقنية الاتصالات الحديثة في التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياض       

 :وذلك من خلال 

 .ضة / جامعة طرابلسالتعرف على دور تقنية الاتصالات الحديثة في التوافق الاجتماعي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الريا-1

 .معة طرابلس التعرف على مس توى أ بعاد التوافق الاجتماعي بين مس تخدمي التقنيات الحديثة للاتصالات لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جا-2

 .البدنية وعلوم الرياضةالتعرف على علاقة التوافق الاجتماعي باس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية -3

 .البدنية وعلوم الرياضةالتعرف على علاقة التوافق الاجتماعي بدافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية باس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية -4

 -:تساؤلات البحث .  3

 بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس؟ ما هو مس توى اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى لطلاب كلية التر .1
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 .ما هو مس توى التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية / جامعة طرابلس؟.2

 .ما هي علاقة التوافق الاجتماعي باس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟.3

 .الاجتماعي بدافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية باس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟ما هي علاقة التوافق .4

  :المصطلحات العلمية قيد الدراسة . 4

 : تناولت الدراسة الحالية المصطلحات التالية 

رسل الرسالة )كائنات حية أ و بشر أ و أ لات( في مضامين اجتماعية معينة، وفي هذا التفاعل يتم نقل أ فكار  "بأ نه العملية التي يتفاعل بمقتضاها مس تقبل وم   الاتصال: •

  .(95 :5 )"ومعلومات ومنبها بين ال فراد عن قضية أ و معنى مجرد أ و واقع معين

آثارها على  "الوسائل الحديثة للاتصالات التي يمكن من خلالها نقل وبث واس تخدام اإ  تكنولوجيا الاتصالات: • نجازات الثورة المعلوماتية من مكان ل خر وتنعكس أ

 .(105 :8 )" مجالات الحياة المختلفة الاجتماعية والاقتصادية والهندس ية والطبية والعسكرية والمدنية والفضائية وغيرها من مجالات الحياة

بأ نها "مجموعة التفاعلات والعلاقات والروابط الاإنسانية الموجودة في المجتمع وتتمثل في الصداقة والتعارف والزواج والمراسلات    العلاقات الاجتماعية الاإلكترونية:" •

لكترونية  .(23 :11)" والمشاركات بين أ بناء المجتمع الواحد أ و المجتمعات الاإنسانية ككل وتتم من خلال وسائل اتصال اإ

 .(21 : 1) "فعل طبيعي لكل تغير ينشأ  في المجتمع"هو رد  التوافق الاجتماعي: •

 :التوافق الاجتماعي  مفهومه وتعريفه 

ومس تحدثاته يعتبر التوافق الاجتماعي مطلباً أ ساس ياً لتحقيق النمو الاجتماعي لشخصية مع ال وضاع المس تخدمة في ظروف التغير الاجتماعي والثقافي،   

لى الطالب اإن يتكيف مع الانتماءات الجديدة خارج محيط ال سرة والمدرسة وهو محيط المجتمع، ومجالات العمل والدراسة، كما  في نطاق الثقافة التقليدية المتغيرة، فع

 .عليه أ ن يجاري متطلبات هذا الانتماء، ووضعه الاجتماعي المتغير

والالتزام بأ خلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية، والامتثال   ( اإلى "أ ن التوافق الاجتماعي هو السعادة مع الآخرين، 2000يشير حامد عبد السلام زهران ) 

 "اإلى تحقيق الصحة الاجتماعيةلقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبل التغيرات الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي السليم، والعمل لخير الجماعة، والسعادة الزوجية مما يؤدي  

(  4  : 282) 

نه "مجموعة الاس تجابات المختلفة التي تدل على تمتع الفرد وشعوره بال مان الاجتماعي 1972ا )كما يذكر عطية محمود هن      ) "(  في تعريفه للتوافق الاجتماعي على اإ

10   : 504)  

علاقاته بزملائه وفي مدرس ته وأ فراد    ( اإلى التوافق الاجتماعي بأ نه " العملية التي يحقق بها المتعلم حالة من الانسجام والاتزان في1999وأ شار بلعيد المشيري )

ليه وبأ دائه لعمله التربوي، ومن خلالها يمكن أ ن يش بع حاجاته، مع قبول ما تفرضه بيئة عمله ومجتمعه عليه من مطالب والتزامات وما    أ سرته والمجتمع الذي ينتمي اإ

 (23 :  3  ) "يرتضيها لنفسه من معايير وقيم

 :الاجتماعي مظاهر التوافق  

  الاجتماعييمتاز بمجموعة من المظاهر السلوكية والتي تدل على النضج    الاجتماعي( نقلًا عن مصطفي فهمي " بأ ن التوافق  2008أ شار عبد الناصر منصور محمد قادة )

 :للفرد منها 

 .وضوح فكرة الفرد عن نفسه -

 .الاجتماعيةارب فينشأ  الصراع بين الفرد والجماعة فتضرب عملية التوافق أ هداف الفرد متمش ية مع أ هداف الجماعة، فلا يحدث تناقض أ و تض -

 .تماسك قوي لجماعة حول أ هداف واضحة )تماسك الجماعة(  -

آرائهم( الاجتماعيةشعور الفرد بالمس ئولية  -  .تجاه أ فراد الجماعة )التعاون معهم واحترام أ

 .والمودة والميل الثقافي والتضحية بمصالحه في سبيل المصلحة العامةالانتماء للجماعة، مسايرة الجماعة والاإحساس بال لفة -

مع جماعته، كلما شعر بالسعادة والتوافق الشخصي    ومتأ زرمع الشخصي(، فكلما شعر الفرد بأ نه متوافقاً    الاجتماعيشعوره بالتوافق الشخصي )ارتباط التوافق   -

 . (   35-27 :9  ) الاجتماعيوالشخصي من أ هم المتطلبات للنمو  الاجتماعي التوافق فهما متلازمان ومكملان لبعضهما، لذا يعتبر 
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 :الاجتماعي أ بعاد التوافق  

( "أ ن التوافق يتضمن اتجاهين ال ول يرتبط بتنظيمنا الداخلي، والثاني يرتبط بعلاقتنا الشخصية أ و سلوكنا الاجتماعي،  1979لقد أ شار مصطفي فهمي ) 

 :( ومن ذلك نس تخلص بأ ن التوافق عبارة عن اتجاهين هم66: 12نا مع الآخرين" )يأ تي كنتائج لمعيشت

 .الاتجاه ال ول: التوافق الشخصي  -

 .الاتجاه الثاني: التوافق الاجتماعي -

 :( بأ ن التوافق الاجتماعي له أ ربعة أ بعاد وهي كالتالي1979كما ذكر مصطفي فهمي )      

سلوكي للفرد الواحد، وهو عبارة عن مجموعة من الدوافع والحاجات والانفعالات والعواطف والعقد النفس ية، التي تدفع الفرد  البعد الشخصي: ويقصد به البعد ال  -

 .اإلي القيام بنشاط اجتماعي

 "البعد البيئي: ويتضمن الظروف التي يعيش فيها الفرد "ظروف ال سرة، وظروف المدرسة، وظروف العمل -

هو    ويتضمن مجموعة الاتجاهات والقيم والعادات الاجتماعية، والمثل المس يطرة، والمواجهة للجماعة، والموحدة ل هدافها، ولاشك أ ن هذا البعدالبعد المعرفي العقلي:   -

 .خلاصة عمليات التعلم والاكتساب والتقليد التي يمارسها الفرد، ومن خلال تفاعله مع الجماعة التي يعيش بين أ فرادها 

 -23 : 13  ) ويتمثل في طريقة الاتصال بين أ فراد الجماعة المختلفين، كما يتمثل في طريقة القيادة وال سلوب الذي يس تعمله القائد مع أ فراد الجماعةالبعد الاإنساني:   -

24).  

 : تقنيات التواصل الاجتماعي الاس تخدامات والمميزات 

لكتروني افتراضي، قرب المسافات بين الشعوب وأ لغى الحدود وزاوج  شهد العالم في الس نوات ال خيرة نوعاً من التواصل    الاجتماعي بين البشر في فضاء اإ

قين، ولعبت  بين الثقافات، وسمي هذا النوع من التواصل بين الناس )ش بكات التواصل الاجتماعي ( وتعددت هذه الش بكات واس تأ ثرت بجمهور واسع من المتل

يصال ال خبار السريعة والرسائل  ال حداث الس ياس ية والطبيعية في ا لعالم دورًا بارزًا في التعريف بهذه الش بكات، وبالمقابل كان الفضل أ يضًا لهذه الش بكات في اإ

 .النصية ومقاطع الفيديو عن تلك ال حداث، ال مر الذي ساعد في شهرة وانتشار هذه الش بكات وأ همها: )الفيس بوك، تويتر، و اليوتيوب

 :صل الاجتماعي تعريف تقنيات التوا 

هم حسب مجموعات،  الش بكات الاجتماعية هي مصطلح يطلق على مجموعة من المواقع على ش بكة الاإنترنت، تتيح التواصل بين ال فراد في بيئة مجتمع افتراضي يجمع 

اإرسال الرسائل، أ و الاإطلاع على الملفات    اهتمام أ و ش بكات انتماء، بلد، جامعة، مدرسة، شركة... اإلخ، كل هذا يتم عن طريق خدمات التواصل المباشر، مثل 

  .الشخصية للآخرين، ومعرفة أ خبارهم ومعلوماتهم التي يبيحونها للعرض

ل تكوين ش بكات  وتتنوَّع أ شكال وأ هداف الش بكات الاجتماعية، فبعضها عام يهدف اإلى التواصل العام وتكوين الصداقات حول العالم وبعضها الآخر يتمحور حو 

  .طاق محدد ومنحصر في مجال معين مثل ش بكات المحترفين وش بكات المصورين ومصممي الجرافكساجتماعية في ن

 :أ همية ش بكات التواصل الاجتماعي 

ومشاركة مشاعره  من خلال التعريف السابق يمكن بسهولة اس تنتاج أ همية ش بكات التواصل الاجتماعي في اإتاحة المجال واسعًا أ مام الاإنسان للتعبير عن نفسه  

 عن أ خيه  فكاره مع الآخرين، خاصة وأ ن هناك حقيقة علمية وهي أ ن الاإنسان اجتماعي بطبعه وبفطرته يتواصل مع الآخرين ولا يمكن له أ ن يعيش في عزلة وأ  

ش باع جميع حاجاته البيولوجية والنفس ية دون التواص ل مع الآخرين فحاجاته  الاإنسان. وقد أ ثبتت كثير من الدراسات والبحوث العلمية أ ن الاإنسان لا يس تطيع اإ

نساني مع المح  يط الاجتماعي ولذلك  هذه تفرض عليه العيش مع الآخرين لاإش باع هذه الحاجات. أ ما الاحتياجات الاجتماعية فلا يمكن أ ن تقوم أ ساسًا دون تواصل اإ

 .فالاإنسان كائن اجتماعي بطبيعته لا يمكن أ ن يعيش بمفرده

 :الاجتماعي مميزات ش بكات التواصل  

 :وبالرغم من ذلك فاإن الش بكات الاجتماعية تتميز عن غيرها من المواقع في الش بكة العنكبوتية بعدة ميزات، من أ برزها 

اتهم  تختلف وجه   اإن هدف المواقع الاجتماعية خلق جو من التواصل في مجتمع افتراضي تقني يجمع مجموعة من ال شخاص من مناطق ودول مختلفة على موقع واحدة،  -

 .ومس توياتهم وأ لوانه، وتتفق لغتهم التقنية

 .والاكتشاف اإن الاجتماع يكون على وحدة الهدف سواء التعارف أ و التعاون أ و التشاور أ و لمجرد الترفيه فقط وتكوين علاقات جديدة، أ و حب للاس تطلاع   -
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أ نه يرسل ويس تقبل ويقرأ  ويكتب ويشا - أ ي  رك، ويسمع ويتحدث، فدوره هنا تجاوز الدور السلبي من الاس تماع  اإن الشخص في هذا المجتمع عضو فاعل، 

  .ومحاولة توجيه الموقع للتواصل الاإيجابي الاطلاعفقط، ودور صاحب الموقع في هذه الش بكات دور الرقيب فقط، أ ي  والاطلاع

 :كما تتميز الش بكات الاجتماعية عن غيرها بعدة ميزات

  .رافية والمكانية، وتتحطم فيها الحدود الدولية، حيث يس تطيع الفرد في الشرق التواصل مع الفرد في الغرب، في بساطة وسهولة العالمية: حيث تلغى الحواجز الجغ  - 

يًزا للمشاركة  التلفاز والصحف الورقية وتعطي ح  - التفاعلية: فالفرد فيها كما أ نه مس تقبل وقارئ، فهو مرسل ومشارك، فهيي تلغي السلبية المقيتة في الاإعلام القديم   - 

 .الفاعلة من المشاهد والقارئ

 .... وهكذاالقراءالتنوع وتعدد الاس تعمالات، فيس تخدمها الطالب للتعلم، والعالم لبث علمه وتعليم الناس، والكاتب للتواصل مع  - 

 .الرموز والصور التي تسهل للمس تخدم التفاعلسهولة الاس تخدام: فالش بكات الاجتماعية تس تخدم بالاإضافة للحروف وبساطة اللغة، تس تخدم  - 

بكة للتواصل  التوفير والاقتصادية: اقتصادية في الجهد والوقت والمال، في ظل مجانية الاشتراك والتسجيل، فالفرد البس يط يس تطيع امتلاك حيز على الش   - 

 .الاجتماعي

 :اإيجابيات وسلبيات ش بكات التواصل الاجتماعي 

يجاب  اإ أ ن لكل شيء  يجابياتها وسلبياتها، حيث تضاربت الآراء مع قبول ورفض لانتشار المواقع  وبما  اإ لها  التواصل الاجتماعي كذلك  فاإن ش بكات  يات وسلبيات 

أ قامها العديد من الباحثين الاجتماعيين وال ط  لم النفس  باء في مجال عالاجتماعية على الش بكة العالمية العنكبوتية )الانترنت، معتمدًا ذلك على دراسات وبحوث 

وهي الانعزال في غرفة  والطب أ يضا، حيث اس تنتجوا من خلالها أ ن هناك العديد من التأ ثيرات السلبية التي تنتج من الاإدمان عليها لاس يما تلك العوارض النفس ية  

يشاء، لكن البعض الآخر من ال طباء يرون أ ن    واحدة أ مام شاشة، وان كانت صغيرة ولكنها تضع العالم بأ كمله بين يدي المس تخدمين وبسهولة كبيرة يصل اإلى حيث 

تسببها هذه    هناك حالة اإيجابية لذلك فهو يسمح للمشترك بالبوح بكل ما في نفسه من دون خجل أ و خوف، ومن جانب أآخر فاإن هناك العديد من المشأكل التي

آرائهم وأ فكارهمالش بكات الاجتماعية منها انتهاك الخصوصية وهدر الوقت ومشأكل زوجية، بل وصل بها ا  .لحال لتصبح منبًرا للس ياس يين والمعارضين تعبر عن أ

  الدراسات المرتبطة العربية 

براهيم ) .1 براهيم علي اإ   ( 1() 2009دراسة اإ

 .عنوان الرسالة: اثر الممارسة الرياضية على مس توى التوافق الاجتماعي لدى طلاب جامعة قاريونس, كلية الآداب والعلوم /المرج

 :سةهدف الدرا

 .التعرف على مس توى التوافق الاجتماعي لدى الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي في كلية الآداب والعلوم /المرج -

 .التعرف على مس توى التوافق الاجتماعي لدى الطلاب الغير ممارسين الرياضي في كلية الآداب والعلوم /المرج -

 .الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضيالفروق في مس توى التوافق الاجتماعي بين الطلاب  -

 .منهج الدراسة : اس تخدام الدارس المنهج أ لوصفي

% من مجتمع  40( طالب يمثلون نس بة 400عينة الدراسة : تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي وبحدود ) 

 .الدراسة

 .الدراسة: مقياس التوافق الاجتماعي من أ عداد الدارسأ داة 

 :أ هم النتائج

 .أ ن الطلبة الممارسين للنشاط الرياضي لديهم مس توى أ على من التواق من الطلبة الغير ممارسين للنشاط الرياضي -

 .لل سرة دورا مهما في توجيه أ بنائها نحو ممارسة النشاط الرياضي -

 الثقافي لدى الطلاب الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضيتدني المس توى  -

 ( 7() 2005)  دراسة عبد الحكيم سالم بركه تنتوش  .2

 ." على التوافق الاجتماعي لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية بشعبيه الجفارة الاجتماعيةعنوان الدراسة : " اثر بعض المشكلات  

  : أ هداف الدراسة

 . لدي مدرسي ومدرسات التربية البدنية بشعبية الجفارة الاجتماعية بعض المشكلات -
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 . مس توى التوافق الاجتماعي لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية بشعبية الجفارة -

 . العلاقة بين المشكلات الاجتماعية والتوافق الاجتماعي لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية بشعبية الجفارة -

 . ( مدرسه من التعليم ال ساسي والمتوسط بشعبية الجفارة140( مدرساً و) 80( مدرساً ومدرسه منهم )220: اش تملت عينة الدراسة على )  عينة الدراسة

ومدرسات التربية  لمدرسي ومدرسات التربية البدنية ، ومقياس التوافق الاجتماعي لمدرسي   الاجتماعيةأ دوات الدراسة : اس تخدم الباحث قائمه من المشكلات 

عداد الباحث  . البدنية ، وكلاهما من اإ

 : التي تواجه مدرسي ومدرسات التربية البدنية كتالي الاجتماعية تالنتائج: المشكلاأ هم 

 . مشكلات مرتبطة بالمهنة والاإدارة-

 . وثقافة المجتمع الاجتماعيةمشكلات مرتبطة بالتقدير والمكانة  -

 . تصاديمشكلات مرتبطة بالجانب الاق-

 . مشكلات مرتبطة بالنواحي ال سرية للمدرس -

 -: اإجراءات الدراسة 

 -: منهج الدراسة  

 .، وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسةالمسحياس تخدم الدارس المنهج أ لوصفي بال سلوب      

 -: مجتمع الدراسة   

 .طالبا   132, و البالغ عددهم 2015التربية البدنية وعلوم الرياضة الفصل الدراسي الربيع يتكون مجتمع الدراسة من طلاب الدراسات ال ولية والعليا في كلية      

 -: عينة الدراسة  

البدنية )قسم التربية  قام الدارس باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، ومن ال قسام الثلاثة في الكلية        

عادة التأ هيل ( من الفصل الدراسي الربيع   , 2015"التدريس"، قسم التدريب، قسم اإ

  :أ دوات الدراسة 

عداد عطية محمد )  ( نقلا عن كلارك وتيجر وتورب  وكيفه على البيئة العربية 1986تكونت أ داة الدراسة من أ داة لقياس مس توى التوافق الاجتماعي اإ

عداد الدارسالمصرية و مقياس دور تقني   ة الاتصالات الحديثة في التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة طرابلس من اإ

  : عرض نتائج التساؤل ال ول 

 ما هو مس توى اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس؟   

آراء عينة الدراسة حول اس تخدام تقنية الاتصا قام الد لات الحديثة  ارس باس تخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية للاإجابات للتعرف على أ

 .: من خلال 

  خلاصة تحليل أ بعاد مس توى اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى لطلاب كلية التربية البدنية

علقة  ن تقييم مفردات العينة حول مس توى الدافعية للممارسة الرياضية لدى طلاب المرحلة  المتوسطة لعينة الدراسة في كل بعد من ال بعاد المت الجدول التالي يتضم  

 : بمحاور الدراسة، وهي تحتوي على المتوسط المرجح والوزن النس بي كما يلي 
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 (1) جدول 

 تقييم مفردات العينة حول عناصر مس توى اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة في كل بعد من ال بعاد  

  

س تجابة عينة الدراسة كان  يتبين من خلال البيانات الواردة في الجدول أ علاه أ ن المتوسط العام للعناصر المتعلقة بمس توى اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة وفق اإ  

%(، كما يلاحظ أ ن مجمل محور طبيعة 94.81حيث جاء مجمل محور الآثار الايجابية لاس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي بالترتيب ال ول بنس بة )بدرجة عالية,  

جتماعي بوزن  %(، يليه مجمل محور أ س باب اس تخدام مواقع التواصل الا 90.62العلاقات الاجتماعية عبر مواقع التواصل الاجتماعي جاء بالترتيب الثاني بنس بة )

 . (%71.61) نس بي بلغ

س تجابة مفردات عينة الدراسة حول مس توى اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لعينة الدراسة     في كل بعد من   من خلال النتائج الواردة في جدول  والخاصة باإ

 . Z-test ال بعاد المتعلقة بمحاور الدراسة  ، وللتعرف على مس توى تلك العناصر ، تم اإس تخدام

 : عرض نتائج التساؤل الثاني 

 .ما هو مس توى التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية / جامعة طرابلس؟

  ال بعاد المتعلقة  الجدول التالي يتضمن تقييم مفردات العينة حول مس توى التوافق الاجتماعي لدى طلاب مرحلة التعليم المتوسط لعينة الدراسة في كل بعد من  

 : بمحاور الدراسة، وهي تحتوي على المتوسط المرجح والوزن النس بي كما يلي 

 

 (2) جدول 

 تقييم مفردات العينة حول عناصر مس توى التوافق الاجتماعي في كل بعد من ال بعاد 

 

                                                                 

1                                      2.15 %71.61      

2 
                                  

                 
2.72 %90.62          

3 
                                     

         
2.84 %94.81          

4 
                                    

         
1.35 %44.95       

              2.26 %75.50      

 

                                                                 

1                                    2.25 %74.97       

2                             2.22 %74.16       

3                              2.67 %88.93           

4                                     2.30 %76.62       

              2.36 %78.67       
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س تجابة عينة الدراسة كان بدرجة عالي نوعاً  يتبين من خلال البيانات الواردة في الجدول أ علاه أ ن المتوسط العام للعناصر المتعلقة بمس توى   التوافق الاجتماعي وفق اإ

%(، كما يلاحظ أ ن مجمل محور الدور الــعـــلاقـــات الثقافية جاءت بالترتيب الثاني  88.93ما, حيث جاء مجمل محور العلاقات الاجتماعية بالترتيب ال ول بنس بة )

 . (%74.97) تماعية بوزن نس بي بلغ%(، يليه مجمل محور التنش ئة الاج76.62بنس بة ) 

س تجابة مفردات عينة الدراسة حول مس توى التوافق الاجتماعي لدى طلاب مرحلة التعليم المت      وسط لعينة من خلال النتائج الواردة في جدول  والخاصة باإ

  الدراسة في كل بعد من ال بعاد المتعلقة بمحاور الدراسة  ، وللتعرف على مس توى تلك العناصر

 

  : عرض نتائج التساؤل الثالث .

 .ما هي علاقة التوافق الاجتماعي باس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟

اس تخدام معامل الارتباط )بيرسون( على متوسطات  لتحديد دور تقنية الاتصالات الحديثة في زيادة درجة التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية,  تم  

 : اإجابات مفردات العينة للعبارات المتعلقة بتلك المتغيرات  فكانت النتائج كما في الجدول

 

 

 ( 3  ) جدول 

 لبدنية نتائج اختبار العلاقة بين  اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة في زيادة التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية ا

 متغيرات الدراسة

معامل ارتباط  

 بيرسن 

 مس توى الدلالة 

أ س باب  

اس تخدام مواقع  

التواصل  

 الاجتماعي 

العلاقات  

الاجتماعية عبر  

مواقع التواصل  

 الاجتماعي 

الآثار الايجابية  

لاس تخدام  

مواقع التواصل  

 الاجتماعي 

الآثار السلبية  

لاس تخدام  

مواقع التواصل  

 الاجتماعي 

الـتـنـشـئة  

 لاجتماعية 

بالــــدور  

 الاجتماعي 

بالعلاقات  

 الاجتماعية 

 العـلاقات 

 الثقافية 

مقياس  

اس تخدام  

 التقنيات 

أ س باب اس تخدام مواقع التواصل  

 الاجتماعي 

Pearson 1         

Sig          

 العلاقات الاجتماعية  

 واقع  الم عبر  

Pearson 0.305     1        

Sig 0.001 **         

 لآثار الايجابية  ا 

 واقع  الم لاس تخدام  

Pearson 0.200 *   0.406 ** 1       

Sig 0.027    0.000        

 الآثار السلبية  

 واقع  الم لاس تخدام  

Pearson 0.073    -0.45 ** -0.37 ** 1      

Sig 0.423    0.000 0.000       

 لـــتـنـشـئة الاجتماعية ا 
Pearson 0.369 ** 0.264 ** 0.107 -0.193 * 1     

Sig 0.000    0.003 0.239 0.033      

 لــــدور الاجتماعي ا 
Pearson 0.342 ** 0.279 ** 0.088 -0.032 0.352 ** 1    

Sig 0.000    0.002 0.333 0.724 0.000     

 لعلاقات الاجتماعية ا 
Pearson 0.006    0.421 ** 0.091 -0.205 * 0.145 0.412 ** 1   

Sig 0.945   0.000 0.317 0.023 0.112 0.000    

 لـعـلاقـات الثقافية ا 
Pearson -0.053   0.148 0.180 * -0.169 -0.029 0.165 0.205 * 1  

Sig 0.562    0.104 0.048 0.062 0.748 0.070 0.024   

 مقياس اس تخدام 

 تقنيات الاتصالات   

Pearson 0.782 ** 0.579 ** 0.539 ** 0.168 0.262 ** 0.331 ** 0.141 0.035 1 

Sig 0.000    0.000 0.000 0.064 0.004 0.000 0.122 0.699  

 مقياس التوافق الاجتماعي 
Pearson 0.296 ** 0.426 ** 0.182 * -0.232 * 0.650 ** 0.765 ** 0.628 ** 0.490 ** 0.316 ** 

Sig 0.001    0.000 0.044 0.010 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 

 .(0.01) معامل الاإرتباط دال اإحصائياً عند مس توى دلالة  (**) 

 .(0.05) معامل الاإرتباط دال اإحصائياً عند مس توى دلالة (* )

للتعرف على مس توى العلاقة بين المتغيرات من حيث درجة  (Correlation Coefficients)  "اس تخدام معامل الارتباط الخطى البس يط "برسونتم         

 عد التوافق الاجتماعيوجود علاقة طردية وعالية جدا بمعنوية بين بعد تقنيات الاتصالات  وب الي  التأ ثير عند مس توى دلالة معنوية وقد أ شارت نتائج الدراسة الميدانية  
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( , وكذلك علاقته   0.000" بدلالة )0.369حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين أ س باب اس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي وبين بعد التنش ئة الاجتماعية " 

عية عبر مواقع التواصل الاجتماعي فقد كان ذو  ", أ ما بعد العلاقات الاجتما 0.000" بدلالة " 0.342ببعد الدور الاجتماعي حيث بلغت قيمة معامل الارتباط "  

( , وكذلك علاقته  ببعد الدور الاجتماعي حيث بلغت قيمة معامل  0.003" بدلالة )0.264دلالة اإحصائية مع بعد التنش ئة الاجتماعية  وبلغ قيمة معامل الارتباط "

 . "0.000: بدلالة "   0.421وكانت قيمة معامل الارتباط عالية نسبيا حيث بلغت "  ", وأ يضا في بعد العلاقات الاجتماعية 0.002" بدلالة " 279الارتباط " 

تماعي عالية حيث بلغ  أ ما علاقة مقياس التوافق الاجتماعي مع أ بعاد اس تخدام تقنيات الاتصالات , فقد كانت علاقته في بعد أ س باب اس تخدام مواقع التواصل الاج

" وهي علاقة طردية وعالية , كذلك علاقته في بعد العلاقات الاجتماعية عبر مواقع التواصل الاجتماعي وبلغت  0.000" " بدلالة   0.296قيمة معامل الارتباط "  

" وهي علاقة طردية عالية , أ ما علاقة المقياس ببعد الآثار الايجابية لاس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي فقد  0.000" بدلالة " 0.426قيمة معامل الارتباط "  

", أ ما العلاقة العكس ية فقد كانت بين مقياس  0.044"  بدلالة "  0.182" حيث بلغ قيمة معامل الارتباط " 0.05العلاقة أ يضا دالة اإحصائية بمس توى "  كانت 

  ,"0.010: بدلالة "    0.232-التوافق الاجتماعي وبين الآثار السلبية لاس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي حيث بلغت قيمة معامل الارتباط " 

 عرض نتائج التساؤل الرابع 

 .ية وعلوم الرياضة ؟ما هي علاقة التوافق الاجتماعي بدافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية باس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية البدن   

الرياضية,  تم اس تخدام معامل الارتباط )بيرسون( على متوسطات اإجابات مفردات العينة لتحديد نوع ودرجة التوافق الاجتماعي بدافعية الاهتمام بال نشطة  

  : للعبارات المتعلقة بال نشطة الرياضية باس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 (4) جدول 

 هتمام بال نشطة الرياضية نتائج اختبار العلاقة بين التوافق الاجتماعي بدافعية الا 

 

( نلاحظ أ ن قيمة معامل الارتباط )بيرسون( لعلاقة مقياس التوافق الاجتماعي بدافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية لدى طلاب كلية 35من الجدول رقم )       

ديثة بدافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية لدى طلاب كلية التربية (, و علاقة مقياس اس تخدام تقنية الاتصالات الح0.010بدلالة معنوية    232التربية البدنية )

(,   وهي أ كبر من أ ي مس توى معنوية معروف وهذا يدل على أ ن هناك علاقة قوية و طردية و ذات دلالة معنوية بين  0.000بدلالة معنوية    0.412البدنية )

 .ى طلاب كلية التربية البدنيةالتوافق الاجتماعي وبين دافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية لد

 .مناقشة النتائج 

 : مناقشة نتائج التساؤل ال ول.1

فصاح " أ س باب اس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي " بلغت "1يتبين من الجدول)         " , مما يشير اإلى موافقة  2.15( أ ن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للاإ

نه يساعدهم  عينة الدراسة على العبارات المذكورة   , أ ي أ ن تأ ثير اس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي على طلاب كلية التربية بجامعة طرابلس كان عالياً نسبياً حيث اإ

ية المحببة ضا الفرق الرياض على مواكبة كل جديد وخاصة التقدم التقني والتكنولوجي والانفتاح على الثقافات العالمية , كذلك متابعة ال نشطة الرياضة المختلفة وأ ي

وى اإنجازهم, كما أ كدت  أ ليهم سواء كانت المحلية و العالمية       ومشاهير الفرق الرياضية والذي يؤدي اإلى تعميق وعيهم الرياضي وينعكس أ يضا على  تحسين مس ت 

         
           
        

       
         

1                                      0.193 0.033* 

2                                                    0.379 0.000** 

3                                               0.350 0.000** 

4                                              -0.044 0.631 

                                   0.412 0.000** 

                             0.232 0.010** 
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تهم الرياضية و التي يمكن توظيفه بشكل صحيح على  عينة الدراسة على ضرورة اس تخدام هذه التقنيات والتي أ عطتهم الفرصة  المناس بة للتعبير عن أ راءهم واتجاها 

فصاح لطبيعة العلاقات الاجتماعية عبر مواقع التواصل الاجتماعي كانت ب درجة عالية جدا  مما يزيد  زيادة معدلات توافقهم الاجتماعي. ويلاحظ أ ن الدرجة الكلية للاإ

القديمة و تجدد العلاقات بأ صدقاء الماضي, أ ن الاس تخدام الاإيجابي لمواقع التواصل الاجتماعي  بالتواصل مع ال قارب البعيدين  مكانيا  وتعزيز علاقات الصداقة  

 و لغايات اجتماعية  يساهم في رفع مس توى المعرفة والاإدراك لدى الطالب ويساعد على تنمية القدرة في التواصل وتبادل المعلومات بما يتلاءم مع متطلبات العصر

خصية  ا لغايات علمية فطبيعتها تخدم التواصل الاجتماعي والتبادل الثقافي وان التفاعل الاجتماعي بهذه الطرق يؤدي اإلى تنمية المهارات الش وترفيهية أ كثر من اس تخدامه

  والخبرات الحياتية والتعامل مع الآخرين 

لبية الطلاب اإدمان على اس تخدام هذه المواقع  وأ يضا الخوف من  وأ خيرا   أ ن ما تقدمه تكنولوجيا الاتصالات من مزايا يفوق بكثير سلبياتها, حيث أ صبح عند غا 

قامة العلاقات بين الذكور والاإناث خارج مراقبة ال هل  . انه يسهل اإ

 : مناقشة نتائج التساؤل الثاني.2

فصاح " لعناصر مس توى التوافق  2يتبين من الجدول )      " , مما يشير  2.36الاجتماعي في كل بعد من ال بعاد " بلغت "( أ ن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للاإ

لى نس بة كانت لمحور "  اإلى موافقة عينة الدراسة و بقوة على العبارات المذكورة , أ ي أ ن مس توى التوافق الاجتماعي كان بدرجة عالية , ويلاحظ من الجدول أ ن أ ع 

ة جدا, ويرى الباحث أ ن ذلك يعزى لعدة أ س باب ومن ضمنها الاإقبال المكثف لعينة الدراسة في العلاقات الاجتماعية " حيث كان مس توى الاإجابة عليها عالي 

تمثل ال ساس الذي يرتكز  اس تخدام وسائل الاتصال الحديثة والتي كان لها دورها الفعال في تطوير العلاقات الاجتماعية أ و ما يسمى بالعلاقات )المجتمعية( والتي  

 ري وصولا اإلى حالة التوافق سواء كان ذك بتحقق الفرد الرضا عن نفسه أ م كان ذلك مع الآخعليها التماسك الاجتماعي 

لكتروني افتراضي ، قرب       المسافات بينهم وأ لغى  قد شهد العالم و المحيط العربي تحديدا  في الس نوات ال خيرة نوعاً من التواصل الاجتماعي بين البشر في فضاء اإ

الثقافات، وسمي هذا النوع من التواصل بين الناس )ش بكات التواصل الاجتماعي ( وتعددت هذه الش بكات واس تأ ثرت بجمهور واسع  الحدود وساعد على تبادل  

الش بكات، وبالمقا التعريف بهذه  العربي تحديدا  دورًا بارزًا في  العالم  العالم و  الس ياس ية والطبيعية في  المتلقين، ولعبت ال حداث  أ يضًامن  الفضل  لهذه    بل كان 

يصال ال خبار السريعة ، ال مر الذي ساعد في شهرة وانتشار هذه الش بكات وأ همها: )الفيس بوك، تويتر، و اليوتيوب (  . الش بكات في اإ

ت الاجتماعية  اإن الدور الذي تلعبه الش بكات الاجتماعية في تطوير التعليم الاإلكتروني حيث تعمل على اإضافة الجانب الاجتماعي له، ، فاس تخدام الش بكا      

اعي مع ال س تاذ  يزيد فرص التواصل والاتصال في خارج نطاق المدارس، ويكسر حاجز الوقت فيمكن التواصل خارج وقت الدراسة، ويمكن التواصل الفردي أ و الجم

بداء الرأ ي، ويري الباحث أ ن لتقنية ، مما يوفر جو من مراعاة الفروق الفردية، كما أ ن التواصل يكسب الطالب مهارات أ خرى كالتواصل والاتصال والمن  اقشة واإ

 .الاتصالات الحديثة دور فعال في التوافق الاجتماعي

 : مناقشة نتائج التساؤل الثالث.3

طلاب كلية  ( هناك علاقة طردية وعالية جدا  بين مقياس التوافق الاجتماعي و بين مقياس اس تخدام تقنية الاتصالات الحديثة لدى  3يتبين من الجدول )     

** " وهي درجة ذات دلالة  0.765التربية البدنية وعلوم الرياضة , حيث كان للدور الاجتماعي الدور ال كبر في هذه العلاقة حيث بلغ قيمة معامل الارتباط "  

, وبالدرجة الثالثة كانت  للعلاقات الاجتماعية حيث  ** " 0.650اإحصائية عالية , وكان بالدرجة الثانية  الـتـنـشـئة لاجتماعية   حيث بلغ قيمة معامل الارتباط "  

 . "  **0.490**  "  , و الدرجة ال قل كانت لمحور العلاقات الثقافية حيث كان معامل ارتباطها " 0.628بلغ قيمة معامل الارتباط " 

وبالتالي نس تنتج أ همية ش بكات التواصل الاجتماعي في اإتاحة المجال   ويرى الدارس وجود علاقة  لتقنية الاتصالات بالدور الاجتماعي الذي يلعبه الغرد في محيطة ,

وبفطرته يتواصل مع   واسعًا أ مام الاإنسان للتعبير عن نفسه ومشاركة مشاعره وأ فكاره مع الآخرين، خاصة وأ ن هناك حقيقة علمية وهي أ ن الاإنسان اجتماعي بطبعه

 .ان الآخرين ولا يمكن له أ ن يعيش في عزلة عن أ خيه الاإنس

كما تعزز التماسك    أ ن تكنولوجيا الاتصالات قد أ ثرت تأ ثيراً بالغاً على مس تقبل الش باب، حيث أ نها تساعد الش باب على تنظيم أ سلوب حياتهم وطريقة تفكيرهم،  

العلمي و الرياضي من خلال زيادة الحوار  الاجتماعي وتطور أ نماط التفاعل الاجتماعي من خلال تدعيم التفاعل مع محيطة الجامعي ، وبالتالي تطوير ودعم مس تواه  

مشترك تسهل عمليات  الاجتماعي بينه وبين  الاإساتذة والمدربين و للاعبين والمهتمين بالشأ ن الرياضي ، ومن ثم تكوين صداقات جديدة مع مجموعات ذات اهتمام  

 . الاتصال

 . الاجتماعي و أ بعاد اس تخدام تقنيات الاتصالات الحديثة لدى طلاب كلية التربية البدنية عليـــه : توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة اإحصائية بين مس توي التوافق

 :مناقشة نتائج التساؤل الرابع.4
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ب  ( هناك علاقة طردية وعالية جدا  بين أ بعاد مقياس اس تخدام تقنيات الاتصالات و بين دافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية لدى طلا4يتبين من الجدول )     

 .** " وهي درجة ذات دلالة اإحصائية عالية0.412كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , حيث بلغ قيمة معامل الارتباط "  

م الرياضة البدنية وعلو كذلك هناك علاقة طردية وعالية جدا  بين مقياس التوافق الاجتماعي و بين بدافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية لدى طلاب كلية التربية       

** " وهي درجة  0.379, حيث كان لطبيعة العلاقات الاجتماعية عبر مواقع التواصل الاجتماعي الدور ال كبر في هذه العلاقة حيث بلغ قيمة معامل الارتباط "  

** " , وبالدرجة 0.350غ قيمة معامل الارتباط "  ذات دلالة اإحصائية عالية , وكان بالدرجة الثانية  الآثار الايجابية لاس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي حيث بل

 .  " *0.193الثالثة كانت  ل س باب اس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي حيث بلغ قيمة معامل الارتباط " 

وان اس تخدام الش بكات وأ همها    ويرى الدارس أ ن احد ال س باب الهامة التي دفعت الطلاب لاس تخدام تقنية الاتصالات هو الاهتمام بال نشطة الرياضية, هذا أ ولا

ش باع بعض حاجاته البيولوجية والنفس ية من خلال التواصل مع الآخرين فحاجاته هذه تفرض عليه   العيش مع الآخرين  )الفيس بوك، تويتر، و اليوتيوب ( أ س تطاع اإ

 .لاإش باع هذه الحاجات

 .الاجتماعي ودافعية الاهتمام بال نشطة الرياضية لدى طلاب كلية التربية البدنية عليـــه : توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة اإحصائية بين مس توي التوافق 

 : الاس تنتاجات 

  : في ضوء ما أ سفرت عنه نتائج الدراسة يمكن للدارس اس تنتاج النقاط التالية   

  .وعلوم الرياضةالاإقبال العالي لاس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي من قبل طلاب كلية التربية البدنية -1

على جعل المتعلم نشطا   تساعد مواقع التواصل الاجتماعي على مواكبة كل جديد وخاصة التقدم التقني والتكنولوجي والانفتاح على الثقافات العالمية, توفر القدرة-2

لمحتوى التعليمي و تثير دافعيتهم للمتابعة، مما زاد في فهمهم وتأ ثير  و فاعلا أ ثناء اكتسابه الحقائق والمهارات و العمليات و يشجع الطلبة على المشاركة والتفاعل مع ا

 . ذلك على تحصيلهم الدراسي

لى جذب الانتباه  هناك رغبة شديدة لدى المبحوثين لاس تخدام اس تخدام الش بكات التواصل الاجتماعي  وأ همها )الفيس بوك، تويتر، و اليوتيوب ( والتي تؤدي اإ -3

الفرق    يجابية ومساعدتهم في متابعة ال نشطة الرياضة المختلفة وأ يضا الفرق الرياضية المحببة أ ليهم سواء كانت المحلية و العالمية و مشاهيروالتشويق والمشاركة الاإ 

 .الرياضية والذي يؤدي اإلى تعميق وعيهم الرياضي وينعكس أ يضا على  تحسين مس توى وعيهم الرياضي

قبل طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يكسب الطالب مهارة أ كثر من الطريقة التقليدية بالتعبير عن أ رائهم ،    اس تخدام مواقع التواصل الاجتماعي من-4

 .عي حيث وفرت الفرصة  المناس بة للتعبير عن أ راءهم واتجاهاتهم الرياضية و التي يمكن توظيفه بشكل صحيح على زيادة معدلات توافقهم الاجتما

فصاح لطبيعة العلاقات الاجتماعية عبر مواقع التواصل الاجتماعي كانت بدرجة عالية جدا  مما يزيد بالتواصل مع ال قارب البعيدين  أ ن الدرجة الكلي-5 مكانيا     ة للاإ

 . وتعزيز علاقات الصداقة القديمة و تجدد العلاقات بأ صدقاء الماضي

 : التوصيات 

ليه الدراس يوصي الدارس بالنق        : اط التاليةفي ضوء ما توصل اإ

دخال التقنيات الحديثة ضمن مقررات المواد الدراس ية لطلاب الجامعات , مع توفير البيئة المناس بة لذالك-1  .ضرورة الاهتمام باإ

 .دعم وتشجيع المؤسسات الحكومية وال هلية التي تشارك وتتفاعل مع ش بكات التواصل الاجتماعي و تعزيز اس تخدامها لغايات علمية ورياضية-2

عات المنهكة للطاقة  نشر ثقافة الرقي في الحوار والنقاش، والتوعية, للحد من التأ جيج والتصنيف والاس تعداء ل نها تتسبب في موجات كبيرة من المعارك والصرا-3

 .الوطنية

 .فرد والمجتمعتثقيف ال جيال القادمة بمسؤولية السلوك على الاإنترنت و  بناء فضاءات ش بكية حوارية في مواضيع مفيدة لل-4

 .لتعليمية والبحثيةضرورة استثمار تأ ثير الش بكات الاجتماعية في التحصيل ال كاديمي وذلك بتضمين تطبيقات ش بكات التواصل على المناهج وال نشطة الرياضية ا-5

  : المراجع العربية 

براهيم1 براهيم علي اإ الاجتماعي لدى طلاب جامعة قاريونس، كلية الآداب والعلوم _ المرج، رسالة  أ ثر الممارسة الرياضية على مس توى التوافق   2009 اإ

 ماجس تير غير منشورة، ليبيا 

 1155فبراير م، العدد 8المقهيى: عام من عمر الاإنترنت في المملكة" :جريدة الرياض، المملكة العربية السعودية، الثلاثاء ، الموافق  1420بدر بن حمود البدر2
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بمنطقة طرابلس رسالة  1999المشيريبلعيد علي  3 ال ساسي    التعليم  البدنية بمرحلة  التربية  ومعلمات  معلمي  النفسي لدى  والتوافق  المهنية  الضغوط  بين  العلاقة 

 ماجس تير غير منشورة، كلية التربية البدنية، جامعة طرابلس 

 الكتب, القاهرة علم النفس الاجتماعي, الطبعة السادسة عالم  2000حامد عبد السلام زهران4

جهة الثورة التكنولوجيا المعلوماتية وتكنولوجيا الاتصالات الحديثة وعلاقتها بمنظومة مناهج التعليم العام في الوطن العربي، رؤية مس تقبلية لموا  2001حسام مازن 5

وجية المعاصرة " الجمعية المصرية للمناهج، جامعة عينشمس، المجلد ال ول،  المعرفية والمعلوماتية، المؤتمر العلمي الثالث عشر " مناهج التعليم والثورة المعرفية والتكنول

 2001يوليو  24-25

 علم النفس الاجتماعي , دار النهضة العربية للطباعة للنشر و التوزيع, الطبعة ال ولى,القاهرة 1980 عباس محمود عوض 6

أ لاجتماعيه 2005 عبد الحكيم سالم بركه تنتوش 7 بعـض المشكلات  بشعبيـة   اثر  البدنية  التربية  لـدى مدرسي  ومدرسات  التوافـق الاجتماعي  على  

 الجفارة ، رسالة ماجس تير غير منشوره                                             ، جامعة الفات 

 البيع والتجارة على الاإنترنت، القاهرة: مطابع ابن سين1999عبد الحميد بس يوني8

رسالة   2008 عبدالناصر منصور محمد قارة 9 مقارنة"  "دراسة  والجفارة  الغربي  الجبل  بشعبية  البدنية  التربية  ومدرسات  لمدرسي  الاإجتماعي  التوافق 

 .ماجس تير غير منشورة ليبيا

 .الشخصية والصحة العقلية ، مكتب الانجلو المصرية القاهرة 1972عطية محمود هنا 10

ية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى قطاعات من الش باب المصري، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية التربية البدنية، جامع عين  الفاعل  1986عمر الفاروق11

 .شمس

 الصحة النفس ية في ال سرة والمدرسة والمجتمع، الطبعة الثانية1967طفي فهمي صم12

 .ة الخانجي، القاهرةالتوافق الشخصي والاجتماعي، الطبعة ال ولي، مكتب 1979مصطفي فهمي 13
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 الكفايات المهنية لمشرفي التدريب الميداني من وجهة نظر أ عضاء هيئة التدريس 

 أ . زينب علي بوصلاح                                                  أ . نوال أ حمد التلوع                                     د. عيادة أ بو بكر الطاهر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة البحث 

تصاص محاولة منهم  حظيت مسأ لة الكفايات المهنية اللازم توفرها لدى أ عضاء هيئة التدريس في الجامعة بالاهتمام البالغ، وبدراسة كبيرة من طرف أ صحاب الاخ     

جات العملية التعليمية داخل هذه المؤسسات التعليمية والتي بات العمل على تطويرها وتحديث أ نظمتها وتحسين نوعية التعليم والتعلم فك وفهم علاقتها وارتباطها بمخر 

ذا ما تحقق أ صبح هذا المطلب مؤشرا لجودة التعليم العالي ومن ثمة جودة جميع الفاعلين داخل المنظومة الجامعية  .مطلبا ضروريا، ا 

لجامعي  نجاح أ ي تعليم أ و تدريس جامعي على مدى ما يتوفر عليه من عناصر جيدة من أ عضاء هيئة التدريس، فالهيئة التدريس ية متمثلة في ال س تاذ اويعتمد تطوير و 

رجات التعليمية المتمثلة في هي الركن ال ساسي في النظام التعليمي الجامعي وهي حلقة الوصل بين المدخلات التعليمية بما تمثله من فلسفة وأ هداف وبرامج، وبين المخ

ومهارات أ عضاء هيئة   بضرورة تطوير كفايات  التدريس الجامعيين  الطالب، حيث أ قرت الكثير من اتجاهات التنظير المهتمة بموضوع التعليم في المؤسسة الجامعية 

لى ال دوار   والمسؤوليات الملقاة على عاتقهم اتجاه التطورات التي تحدث في مجال العلم  ل نهم المسؤولون المباشرون عن تحقيق جودة النوعية في التعليم العالي بالنظر ا 

لى أ ن مس توى التعليم العالي ونوعيته ونجاح المؤسسة الجامعية في تحقيق أ هدافها مرهون بنوعية أ عضاء هيئة التدريس با ضافة ا  عتبارهم قادة التعليم، ولهم  والمعرفة، ا 

لى بلدانهم وشعوبهم ليلتحقوا بالتقدم المعرفي والعلمي السريع، كما أ ن زيادة فعالية العملية التدريس ية مرتبط  وظائف متعددة الجوانب في نقل المعا رف والتكنولوجيا ا 

النظري المس توى  بين  الربط  على  تساعد  حديثة  تكنولوجية  وسائل  تباع  وا  التدريس  ميدان  في  جديدة  مفاهيم  توظيف  على  الجامعي  ال س تاذ  والمس توى   بقدرة 

 ( 2014الا جرائي التنفيذي للممارسات التعليمية.  )بواب، 

بأ ن الاشراف المهني له دور هام في تحسين وتجويد العملية التعليمية، فالمعلم هو العنصر ال ول الذي يقع عليه عبء تقويم العملية    (Byra, 1995, p. 784) ويذكر

التي تتوافق مع العصر الحالي ، والمشرف الفني هو الفرد الذي يحمل على عاتقه مس ئولية التوجيه والا رشاد التعليمية والعمل على تطويرها وفقاً للمس تجدات التربوية  

    . ومساعدة الطالب المعلم لما له من أ ثر كبير في تحسين التعليم وأ ساليبه

لى أ ن حركة التعليم المبنى على الكفايات قد اكتسبت ق    (Anderson, D, 1996, p. 3)  ويشير وة دافعة خلال الس نوات العشر الماضية في دول العالم المتقدم  ا 

لى أ ن أ صبح لها قوة فعالة في تس يير ودفع عجلة التعليم ككل حتى تمكنت من توجيه عملية تدريب المعلمين في الآونة ال خيرة     . ا 

قوم بمهمته على أ فضل صورة، كما أ ن التقييم المس تمر لتلك الكفايات قبل وأ ثناء  أ ن امتلاك المعلم للكفايات المهنية أ مراً ضروريًا لي  (ALsharif, E, 2010) كما يؤكد 

 .الخدمة يعد أ مر ضروريًا لضمان جودة التعلم ومخرجاته المتمثلة بالطلبة

بها ا لا من خلال برنامج خاص يوفر له  ولكي يقوم ال س تاذ الجامعي بال دوار التي تتطلبها مهنته يحتاج أ ن تتوافر لديه مجموعة من الكفايات التي لا يمكن أ ن يكتس 

دارة الموقف التعليمي بكفاءة.  مجموعة من الخبرات ويتيح له التفاعل معها مما يكس به المهارات والقيم والاتجاهات التي تمكنه من أ داء دوره بفاعلية ويصبح قادرا على  ا 

 ( 2016)محمد و الرقيبة، 

 :مشكلة البحث 

ن العمليات التربوية  ل ساس ية  الهامة والمتعددة ال طراف التي يتدخل ويتفاعل ويؤثر فيها كل من المعلم والمتعلم والمنهج المدرسي والمشرف الذي يعتبر أ حد ال ركان اا 

ية ويوجه القائمين عليها، ويتمثل  في الهيكل التعليمي والا شراف المهني, وعليه فا ن تحقيق أ هداف العملية التعليمية يتطلب ضرورة وجود جهاز تربوي يقود العملية التربو 

ا يعتبر الاشراف مفتاح العملية  هذا في المشرفين القائمين على توجيه المعلمين لا نجاز أ عمالهم على مس توى عالي من الكفاءة في التخطيط والتنفيذ للعملية التعليمية, لذ

      .قتصار على ا مداده بالمعلومات فقطالتعليمية الذي يسهم في النمو المتكامل للفرد من جميع جوانبه، وليس الا 

ام بالمواد ال خرى المرتبطة بما  وتتبلور أ همية الكفايات المهنية للمشرفين بشكل كبير  في معرفة الكفايات المتعلقة بالمادة العلمية في مجال التخصص، والا لمام بشكل ع

جراء البحوث، والقدرة على التعامل مع الاخرين يحقق التكامل والانسجام فيما بينها، والتمتع بقدر عالي من الثقاف   .ة العامة ، والقدرة على كتابة التقارير وا 

لى أ ن المشرف يعد عنصراً هاماً من عناصر العملية التربوية، فهو يساهم بصورة فعالة في تزويد الطالب المعلم  3، صفحة  2007حيث تشير هدى )مصطفى،   ( ا 

عية  والعمل على تذليل الصعوبات التي تعوقهم عن أ داء واجبهم بشكل سليم ، كما تؤكد على أ همية تحديد كفايات المشرف  بأ حدث الاتجاهات التربوية والاجتما
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وأ كثر  ؤولياته بصورة واقعية  المهنية لكي يقوم بواجبه بنجاح وفاعلية وعلى ضرورة التعرف على مواطن القوه والضعف اللازمة بما يحقق له القدرة الكافية على أ داء مس

 .فاعلية

هيئة التدريس بالجامعات    ونتيجة للدور الهام الذي يلعبه أ عضاء هيئة التدريس الجامعي في جودة العملية التعليمية في الجامعة، لذا وجب علينا لفت انتباه أ عضاء

 .ل نجع الوصفات المتعلقة بالكفايات والتي لابد من ممارس تها في مهنة التدريس الجامعي

المتقدمة   الباحثات ك عضاء هيئة تدريس في كليات التربية والتربية البدنية وعلوم الرياضة وتكليفهن بالمتابعة والاشراف على الطلاب خلال الفصول  ومن خلال عمل 

ت  الاشراف  عملية  أ ن  لاحظن  المناظرة  الكليات  في  المجال  ذات  في  زملائهن  مع  المس تمرة  الشخصية  ومقابلاتهم  الميداني  التدريب  الزيارات بمقرر  على  أ ساساً  عتمد 

حي، مع عدم التركيز  الميدانية، وهدفها ال ساسي التركيز على عمليات الانضباط والحضور والغياب، ومراجعة كراسات التحضير ومتابعة الطلاب في الطابور الصبا

ساليب لتنفيذ الدرس، وبالتالي النهوض بالعملية التعليمية ككل،  على ما يقوم به الطالب المعلم أ ثناء تدريسه للحصة، أ و مساعدته للتعرف على أ فضل الطرق أ و ال  

لى التأ ثير بشكل سلبي على الاس تمرار في النمو المهني للطالب المعلم مس تقبلا، وعدم متابعة التطورات السريعة في مجال ا  .لتخصص مما قد يؤدى ا 

 أ نه لم يتطرق أ حد لتحديد الكفايات المهنية لمشرفي التدريب الميداني وما يجب أ ن يتحلوا  ومن خلال الا طلاع على الدراسات السابقة وفى حدود علم الباحثات تبين

بغرض تحديد أ هم الكفايات الم  والنهوض بالعملية التعليمية, من هذا المنطلق قامت الباحثات بهذا البحث  كفايات تسهم في الارتقاء  هنية لمشرفي التدريب به من 

 .بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لتطوير مس تواهم خاصة ومس توى العملية التعليمية بصفة عامةالميداني الداخلي والخارجي  

 : هدف البحث 

لى تحديد أ هم الكفايات المهنية اللازمة لمشرفي التدريب الميداني بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس   .يهدف البحث ا 

 : تساؤل البحث 

 كفايات المهنية اللازمة لمشرفي التدريب الميداني بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس؟ ما هي أ هم ال

 : مصطلحات البحث 

 : الكفايات المهنية

 ( 664، صفحة 1990 هي "مجموعة المهارات والاتجاهات التي يجب أ ن يكتس بها الفرد لكي يصبح مؤهلًا ل داء عمل معين بفاعلية".  )المفتي ،

     :المشرف 

مراحل التعليم ، وخاصة فيما  هو "من يقوم بالا شراف الفني على تنفيذ المناهج والخطط الخاصة بالمادة الدراس ية ومتابعة تحقيقها لل هداف النهائية لمرحلة معينة من  

  ( 2005)قنصوة،   ص". يتعلق منها بتكوين ناتج من القوة البشرية على درجة من المهارة والمعرفة والتخص

 :التدريب الميداني 

ي البرنامج  هذا  وفي  التدريس،  مهنة  لممارس تهم  تمهيدا  بها  يدرسون  الذين  للطلبة  المعلمين  عداد  ا  ومعاهد  التربية  كليات  تعده  "برنامج  المعلم  هو  الطالب  تزويد  تم 

 ( 2008".  )الرشايدة، بالمعلومات والمهارات، والقيم، والاتجاهات اللازمة في أ دائه كمعلم مس تقبلي

التع لمهنة  المعلم  الطالب  تهيئة  لى  ا  ترمي  والتي  المعلم،  عداد  ا  برامج  طار  ا  في  وتنَظم  لها  يعد  التي  والخبرات  ال نشطة  من  "مجموعة  اكتساب  وهو  على  وتساعده  ليم 

 ( 2007فعاليات التعليمية داخل الصف وخارجه". )عطية و الهاشمي،  ال ساليب التعليمية، والكفايات المهنية والسلوكية التي يحتاجها في أ ثناء أ دائه المهمات وال

     : الاشراف المهني في التربية البدنية 

وأ ساليب التعل "الجهود المبذولة من قبل القائمين على تعليم التربية البدنية لتوجيه المعلمين لمراجعة ال هداف التربوية المبذولة  واختيارها  هو  وتقويمها".  )خلف،  يم 

1997)      

 :الفلسفة الحديثة لمفهوم الا شراف 

ال فكار التربوية التي يعاصرها  تس تمد التربية فلسفتها من الفلسفة الاجتماعية المعاصرة لذلك فليس غريباً أ ن يس تمد التوجيه فلسفته من فلسفة المجتمع الذي يخدمه من  

لى التعليم  ,هذه الفلسفة السائدة حالياً تمزج بين الم  لى الاهتمام بحاجات الفرد وميوله واتجاهاته وبين المنحنى الاجتماعي النفعي الذي يدعو ا  نحنى النفسي الذي يدعو ا 

 :من أ جل الا عداد للحياة ومواجهة القضايا والمعوقات الاجتماعية، حيث أ صبحت فلسفة التوجيه والا شراف تقوم على ما يلي

 . يؤدي خدمة فنية في مجال تخصصه لتحسين عملية التدريساعتبار المشرف قائداً تربوياً -1



 2021يناير / يونيو  – الثلاثون  – مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 
ISSN 2518-5470 
 

  

رياضة / جامعة طرابلسكلية التربية البدنية وعلوم ال  32 

 

تباع أ سلوب ديمقراطي تعاوني بين المشرف والطالب المعلم لتحقيق ال هداف التربوية المحددة-2  .ا 

 .اليب التربوية الحديثةمساعدة الطالب المعلم على النمو المهني وتحسين مس توى أ دائه عن طريق الا رشاد والتوجيه وتزويده بال فكار الجديدة وال س -3

 . اعتبار عملية الاشراف برنامجاً متكاملًا لتحسين المنهج المدرسي-4

طلاق قدراته ومساعدته على التكيف بنجاح مع ظروف الحياة التي يعيشها -5  .الاهتمام بالنمو المتكامل للطالب المعلم والمساعدة على ا 

نها وس يلة -6 تباعه للمعايير الموضوعية.  )طلعت،  أ خذ عملية تقويم الطالب المعلم على ا    ( 25،26، صفحة 1990لتحسين مس توى أ دائه وا 

 :وظائف المشرف 

لى أ ن للمشرف وظائف منها براهيم ا   :يشير احمد ا 

 .مساعدة الطالب المعلم على النمو الذات -1

 .تزويد الطالب المعلم بالمعلومات المتعلقة بعملية التدريس-2

مداد الطالب -3 جابة على ال س ئلة المتعلقة بالعملية ا  عداد نماذج أ و بحوث للا  التعليمية.   المعلم بالبيانات والا حصائيات بهدف تحسين صنع القرار الخاص بالتدريس وا 

براهيم،     (1991)ا 

تقان دوره على أ كمل  144- 142، الصفحات 1992ويضيف )الحمد،   لى ا  لى أ ن امتلاك المشرف كفايات مهنية تقوده ا  وجه، والكفايات المطلوب امتلاكها تشمل  ( ا 

 :جوانب العمل الا شرافي الفنية والا دارية والاجتماعية التي يمكن تصنيفها تحت المجالات التالية

 .ال جهزة وال دوات -2  المنهج الدراسي والتدريسي. -1

 .العلاقات الا نسانية -4  العلاقة بين المدرسة والمجتمع.  -3

 .النمو المهني للمشرف  -6  مشرف. الخصائص الشخصية لل  -5

 :الكفايات المهنية 

تقان في عملية التدريس . )كلا  ( 2011ب، يقصد بالكفايات مجموعة من المهارات والاتجاهات التي ترتبط بالتعليم، والتي يجب على المعلم أ ن يؤديها با 

 :أ نواع الكفايات 

لى أ ن هناك ثلاثة أ نواع من الكفايات وهي2005ويشير )مدكور،   : (  ا 

  : لمختلفة بفاعلية وكفاية يجب أ ن تتوافر لديه مجموعة من الكفايات الخاصة والتي تتمثل في وحتى يس تطيع المشرف أ ن يؤدي عمله وأ دواره ا

 أ ولا : كفايات تجويد البرامج التعليمية 

وصياغته، وتحديد أ هداف الم وضعه  عن تحديد أ هداف المنهج المطلوب  وتطوير البرامج التعليمية هو في الواقع عبارة  ن تحديد أ هداف تحسين  عادة على    نهج يتم ا 

العمل ويرسم  ضوء فلسفته المس تمدة من فلسفة التربية بشكل عام ومن طبيعة المادة الدراس ية بشكل خاص، وعلى المشرف الفني قبل كل شيء أ ن يختار فريق  

  ( 172، صفحة 1991معه خطة يحدد بموجبها مصادر اش تقاق ال هداف وكيفية تصنيف تلك ال هداف.  )الكيلاني و ملحم، 

 : كفايات تطوير ال داء ثانيا 

آخر التطورا ليه الطالب المعلم طلباً لمزيد من المعرفة حول أ حدث المس تجدات التربوية وأ ت العلمية ذات العلاقة  يلعب المشرف دور المرشد والمستشار الذي يرجع ا 

يتعرف على تلك التطورات والمس تجدات ويتابعها، والمشرف    بمهنة التدريس ، وبحكم هذا الدور الذي هو من صميم عمل المشرف الفني وواجباته يتحتم عليه أ ن

ين وتحسين أ دائهم وهو مس ئول  الفني اليوم يقوم بتقويم عملية التعليم والتعلم وتطويرها فالمشرف مس ئول في أ يامنا هذه عن تقويم نمو التلاميذ وعن تقويم نمو المعلم

والمشا المعلمين  تدريب  وعن  للعمل  والتخطيط  الا عداد  للعمل  عن  ومنسق  باحث  وهو  التربوية،  والتقنيات  التدريس  طرق  وعن  عدادها  وا  المناهج  تطوير  في  ركة 

عمل  وتطوير  خاص  بشكل  المعلم  أ داء  تحسين  على  والسعي  المدارس  على  وتوزيعهم  المعلمين  عن  التقارير  كتابة  يتحمل مس ئولية  داري  وا  والتعلم  الجماعي  التعليم  ية 

  ( 174، صفحة 1991حم، بشكل عام.  )الكيلاني و مل

 ثالثا : الكفايات التكنولوجية 

وهي التربية   تكنولوجيا  منظومة  فروع  أ حد  التعليمية  التكنولوجيا  المشكلات   تعتبر  تحديد  تتناول  فهيي  الدراس ية،  المقررات  تقديم  بواسطتها  يمكن  متكاملة  عملية 

 ( 3، صفحة 1996التعليمية وأ بعادها في مواقف محددة وتتداخل فيها المس تحدثات التكنولوجية بهدف العمل على معالجتها علمياً.  )أ حمد،  
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س تخدم ل غراض تعليمية كما أ نها طريقة نظامية لتخطيط وتنفيذ وتقويم العمليات الكلية للتعليم والتدريس  ويعرف مجدي عزيز التكنولوجيا بأ نها "هي الوسائط التي ت 

    ( 47، صفحة 2003بهدف الحصول على تعلم أ كثر فاعلية". )عزيز، 

س تخدمة في الدروس النظرية والعملية في المجال الرياضي كما عرف مصطفى السايح تكنولوجيا التعليم في المجال الرياضي بأ نها "المواد والآلات والوسائل وال جهزة الم 

لى مردود تعليمي أ فضل في المجالات المعرفية والنفس حركية والانفعالية".  )السايح،     ( 210، صفحة 2004للوصول بالمتعلم ا 

الخاصة بمجال تكنولوجيا التعليم، اللازمة للعنصر البشري، ليصل   أ ما عن كفايات تكنولوجيا التعليم فقد عرفها أ حمد سالم بأ نها "المعلومات والمهارات والاتجاهات

  (260، صفحة 2004لدرجة الا تقان في أ دائه لمهام وظيفته".  )سالم، 

 رابعا: كفايات التأ هيل العلمي 

ت  التدريس  وطرق  وأ خرى،  بين فترة  تتغير  الدراس ية  فالمناهج  باس تمرار،  متغيرة  ديناميكية  عملية  والتعلم  الوسائل  التعليم  وكذلك  تتجدد،  التربوية  والتقنيات  تطور، 

شكل خاص وكذلك الفروق  المعينة والتسهيلات التعليمية وال جهزة وال دوات والمواد كلها تس تحدث في كل يوم جديد، أ ما المشكلات التربوية بشكل عام والمعلمين ب 

لى الدراسات والبحوث، والمشرف هو المؤهل ال ول لا جراء مثل تلك  الفردية وس بل تقويم المناهج والطلبة والمعلمين وسائر مجالات العملي  ة التربوية فكلها تحتاج ا 

  (174، صفحة 1991البحوث والدراسات وتجريبها في المجال العملي سواء قام بذلك بمفرده أ و بالتعاون مع زملائه المشرفين الفنيين.  )الكيلاني و ملحم، 

 :الدراسات السابقة 

 ( 2014اب )بواب، دراسة رضوان بو 

 .العنوان : الكفايات المهنية اللازمة ل عضاء هيئة التدريس الجامعي من وجهة نظر الطلبة

 .الهدف : التعرف على مدى ممارسة أ عضاء هيئة التدريس الجامعي بجامعة جيجل للكفايات المهنية المرتبطة بمهنة التدريس

 .المنهج المس تخدم : المنهج الوصفي

 .( طالب وطالبة218ينة عشوائية طبقية ومتعددة المراحل بعدد )عينة البحث : ع 

 . أ داة جمع البيانات : الاس تبيان

التدريس الجامعي بجامعة    أ هم النتائج : يمارس أ عضاء هيئة التدريس الجامعي بجامعة جيجل للكفايات المهنية من وجهة نظر الطلبة بدرجة عالية، ويمارس أ عضاء هيئة

 .كنولوجية من وجهة نظر الطلبة بدرجة متوسطةجيجل للكفايات الت 

 ( 2005دراسة ناهد اسماعيل محمد  )محمد ن.، 

 .العنوان : تقويم الكفاءة ال دائية لموجهات التربية الرياضية للمرحلة الا عدادية

  – التأ هيل العلمي والمهني ، ال دوار الوظيفية والمرتبطة بـ ) التخطيط   – العلاقات الا نسانية  – أ ساليب التوجيه  – التعرف على : أ هداف التوجيه الفني  الهدف : 

 التقويم (  –التوجيه  –المتابعة 

 المنهج المس تخدم : المنهج المسحي 

(  29( موجهة ومدرسة في التربية الرياضية للمرحلة   الا عدادية بجميع الا دارات التعليمية بمحافظة القاهرة وعددها )250اش تمل مجتمع البحث على )  عينة البحث : 

دارة تعليمية  .ا 

  أ داة جمع البيانات

 .الاس تبيان (2) المقابلة الشخصية. (1) 

قامة العلاقات الا نسانية وأ شارت بأ همية التأ هيل العلمي والمهني وحددت    أ هم النتائج : تحديد ال هداف الخاصة بالتوجية الفني واساليبة المس تخدمة وكذلك أ ساليب ا 

   .ال دوار الوظيفية للمشرف الفني

 ( 2007دراسة هدى شفيق مصطفى )مصطفى،  

 .ال ساسي بمحافظة الغربية         العنوان : تقويم بعض أ ساليب التوجيه الفني في التربية الرياضية للحلقة الثانية من التعليم 

 . الهدف : التعرف على أ ساليب التوجيه الفني )الزيارات الا شرافية ، الاجتماعات الفردية  والجماعية، الجانب الثقافي ، ال سلوب الفني(

 .المنهج المس تخدم : المنهج المسحي 
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 .( موجهاً وموجهة بمحافظة الغربية20( معلم ومعلمة وعدد )22عينة البحث : عينة عشوائية نسبية من المعلمين والموجهين بواقع )

 . الاس تبيان –أ داة جمع البيانات : المقابلة  

لى أ ساليب التوجيه الفعالة وتمثلت في )الزيارات الا شرافية ، الاجتماعات الفردية والجماعية ، الجانب الثق افي ، ال سلوب الفني( لما لها من  أ هم النتائج : تم التوصل ا 

يجابية على مس توى المعلم والتربوي  آثار ا   . أ

 (Gerald, 1989) دراسة  جورج جيرالد

 . العنوان : الكفايات اللازمة للموجهين وأ هميتها 

 . الهدف : تحديد أ هم الكفايات اللازمة للموجه الفني واعتمد في تحديد هذه الكفايات على تصورات الموجهين الفنيين

  . لمسحي المنهج المس تخدم : المنهج ا

 .( موجه وموجهه315عينة البحث : )

 .أ داة جمع البيانات : المقابلة الشخصية والاس تبيان

  : أ هم النتائج

 .أ هم الكفايات :) كفايات تقنيات العمل الا شرافي ، كفايات العلاقات الا نسانية السليمة، كفايات النواحي الا دارية( 

 :الاجراءات 

  . تم اس تخدام المنهج الوصفي بال سلوب المسحي لملائمته طبيعة هذا البحث  :  منهج البحث 

ب أ عضاء هيئة التدريس بقسمي التدريب والتدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس المكلفون بالاشراف على طلبة التدري  مجتمع وعينة البحث : 

 .مشرف   37ر عينة البحث بالطريقة العشوائية وبلغ عددهم  الميداني الداخلي والخارجي، حيث تم اختيا

 .تم اس تخدام اس تمارة الاس تبيان ك داة لجمع البيانات أ داة جمع البيانات : 

 م 2020/2021تم اجراء الدراسة ال ساس ية خلال فصل خريف   الدراسة ال ساس ية:

 :عرض ومناقشة النتائج 

 والدلالات الا حصائية الخاصة باس تجابات أ عضاء هيئة التدريس حول محور كفايات تجويد البرامج التعليمية ( التكرار والنس بة المئوية  1جدول )  

 37ن=                                                                                             

 العبارات 
المتوسط  غير موافق  موافق الى حد ما  موافق 

 الحسابي
 مس توى الاس تجابة  الترتيب  ال همية النسبية 

 % ت % ت % ت

 المشرف يجب ان تكون لديه القدرة على :         

لى اهداف سلوكيه.  موافق  3 97.3% 2.92 2.7% 1 2.7% 1 % 94.6 35 صياغة الاهداف التعليميه ا 

 موافق  2 98.2% 2.95 2.7% 1 0.0% 0 97.3% 36 مساعده الطلاب فى تحقيق الاهداف التعليميه.

 موافق  1 100% 3.00 0.0% 0 0.0% 0 100% 37 تقديم توجيهات خاصة بمحتوى الماده التعليمية . 

تشجيع الطلاب على تنوع طرق وأ ساليب التدريس حسب  

 المهارات المتعلمة. 
 موافق  5 %96.4 2.89 %2.7 1 %5.4 2 %91.9 34

رشاد الطلاب لحل   موافق  5 96.4% 2.89 2.7% 1 5.4% 2 91.9% 34 المشكلات الدراس ية.توجيه وا 

التربية   دروس  تنفيذ  لخدمه  للطلاب  جديدة  مقترحات  تقديم 

 الرياضية  
 موافق  3 %97.3 2.92 %0.0 0 %8.1 3 %91.9 34

ال نشطة    الا طلاع برامج  مجال  في  جديد  هو  ما  كل  على 

 الرياضية  
 موافق  7 %93.7 2.81 %5.4 2 %8.1 3 %86.5 32

 موافق  6 94.6% 2.84 5.4% 2 5.4% 2 89.2% 33 تجريب أ ساليب تربوية مس تحدثة ومتابعة نتائجها  

 موافق   96.7% 2.90       المتوسط العام وال همية النسبية للمحور ال ول 

ن المتوسط العام لاس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور كفايات تجويد البرامج التعليمية يساوي  1يتضح من جدول )  % وكان  96.7، وبأ همية نسبية    2.90( ا 

 . اتجاه الاس تجابة للمحور )موافق( 

ن مس توى اس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور كفايات تجويد البرامج التعليمية كانت )موافق( على جميع العبارات حيث تراوح    كما يتضح من نفس الجدول ا 

  %(100% ــ  93.7(، وبأ همية نسبية تراوحت مابين )3ــ    2.81المتوسط الحسابي ما بين )
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ن اختلف ترتيب العبارات حيث ترى الباحثات من خلال اس تجابات أ عضاء هيئة التدريس وفقاً للترتيب الموضح بالجدول بأ ن هناك اتفاق ع لى أ همية هذا المحور وا 

 .وفقاً لل همية النسبية

لى أ هميتها الكبرى للمشرف الفني في التربية البدنية حتى ي  س تطيع أ ن يؤدى عملة وأ دواره  وترجع الباحثات اتفاق أ فراد العينة على كفايات تجويد البرامج التعليمية ا 

 .يد البرامج التعليمية هو في الواقع عبارة عن تحديد ال هداف وصياغتها ومساعدة الطلاب المعلمين في تحقيقها التعليمية بفاعلية وكفاية, كما أ ن تجو 

)القاسم،   دراسة  نتائج  مع  النتائج  هذه  مع  1991وتتفق  بالتعاون  وتحديدها  التعليمية  ال هداف  توضيح  في  الفني  المشرف  مشاركة  كفاية  أ همية  على  أ كدت  حيث   )

لى انه من عناصر خطة المشرف القدرة على تحسين العملية التعليمية، كما أ شارت نتائج  2004ضاً تتفق نتائج هذه الكفاية مع نتائج دراسة )عطوى،  المعلمين، وأ ي ( ا 

 .مج الجيد ( على انه من كفايات المشرف تحسين برامج التربية البدنية من خلال قدرة المشرف على تحديد المعيار المناسب للبرنا2000)محمد أ .، 

ن أ كثر الكفايات التدريس ية احتياجاً من قبل المعلمين هي كفاية المعرفة بمحتوى المادة التي سوف   (Bhargara, A & pathy, m, 2011) ومن جهة أ خرى يرى ا 

 يعلمونها لطلبة المدرسة في المس تقبل، فالمعلم الكفء هو الذي يمتلك مهارات ل داء مهنة التعليم

 التكرار والنس بة المئوية والدلالات الا حصائية الخاصة باس تجابات أ عضاء هيئة التدريس حول محور كفايات تطوير ال داء (  2جدول )  

 37ن=                                                                                                            

 العبارات 
 غير موافق  موافق الى حد ما  موافق 

 اتجاه الاس تجابة  الترتيب  ال همية النسبية المتوسط الحسابي 
 % ت % ت % ت

 المشرف يجب ان تكون لديه القدرة على :         

بالممارسات  الخاصة  المعلومات  الطلاب  اكساب 

والاساليب والطرق والمهارات الفنيه فى المجال المهنى  

 للتربيه البدنية.

 موافق  4 %91 2.73 %5.4 2 %16.2 6 %78.4 29

مجال  فى  التدريس ية  الا جراءات  على  الدائم  الا طلاع 

 المهنة .
 موافق  3 %94.6 2.84 %2.7 1 %10.8 4 %86.5 32

مس توى   لرفع  الذاتى  التقويم  على  الطلاب  تدريب 

 ال داء . 
 موافق  2 %95.5 2.86 %2.7 1 %8.1 3 %89.2 33

الطالب   أ خطاء  تصحيح  فى  العلميه  ال ساليب  اتباع 

 دون الا ساءة له.
 موافق  1 %97.3 2.92 %0.0 0 %8.1 3 %91.9 34

والملفات   السجلات  اس تخدام  لكيفيه  الطالب  ارشاد 

 الخاصة بالنشاط الرياضي بالمدرسه. 
 موافق  6 %88.3 2.65 %13.5 5 %8.1 3 %78.4 29

والتدريب   الصقل  دورات  من  العديد  فى  الا شتراك 

 أ ثناء الخدمه. 
 موافق  5 %89.2 2.68 %10.8 4 %10.8 4 %78.4 29

والمناقشه   والدراسه  والتجريب  والتقصي  البحث 

 وتبادل الافكار. 
 موافق  7 %86.5 2.59 %16.2 6 %8.1 3 %75.7 28

 موافق   91.8% 2.75       المتوسط العام وال همية النسبية للمحور الثاني

ن المتوسط العام لاس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور كفايات تطوير ال داء يساوي  2يتضح من جدول ) % وكان اتجاه  91.8، وبأ همية نسبية    2.75( ا 

 . الاس تجابة للمحور )موافق( 

ن اتجاه اس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور ك  فايات تطوير ال داء كانت )موافق( على جميع العبارات حيث تراوح المتوسط  كما يتضح من نفس الجدول ا 

 . %(97.3% ــ  86.5(، وبأ همية نسبية تراوحت مابين ) 2.92ــ  2.59الحسابي ما بين ) 

ن اختلف ترتيب العبارات حيث ترى الباحثات من خلال اس تجابات أ عضاء هيئة التدريس وفقاً للترتيب الموضح بالجدول بأ ن هناك اتفاق على أ همية هذا   المحور وا 

 .وفقاً لل همية النسبية

لى أ هميتها الكبرى للمشرف الفني في التربية البدنية حتى يس   تطيع أ ن يؤدى عمله وأ دواره  وترجع الباحثات اتفاق أ فراد العينة على كفايات تطوير ال داء وعباراتها ا 

 . لل داء ويكون مسايراً لتطوير المناهج الناتجة عن تطور المجتمعالتعليمية بفاعلية وكفاية, كما أ ن التطوير هو تحسيناً 

لى تطوير ال داء وبذلك يعتبر التطوير وأ فكار بناءه تؤدي ا  ومس تحدث من نظريات  عاملًا أ ساس ياً    وتبرز أ همية المشرف في أ ن يكون متابعاً لكل ما هو جديد 

لى أ ن الكفايات مع الآخرين تتطلب تطوير وتدريب  2001ذا البحث مع نتائج دراسة )عبدالحميد،  لنجاح العملية التعليمية والارتقاء بها، وتتفق نتائج ه ( والتي تشير ا 
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)العادلي،   نتائج  الكفاية مع  هذه  نتائج  تتفق  وأ يضاً  المس تمر،  التطوير  لى  ا  والسعي  دورات  2006المس تفيدين  طريق  عن  ال داء  تطوير  على  القدرة  للمشرف  بأ ن   )

 .أ ثناء الخدمة وعرض البحوث العلمية في مجال حل المشكلات التدريس ية الصقل والتدريب

 ( التكرار والنس بة المئوية والدلالات الا حصائية الخاصة باس تجابات أ عضاء هيئة التدريس حول محور الكفايات التكنولوجية 3جدول )  

 37ن=                                                                                             

 العبارات 
 غير موافق  موافق الى حد ما  موافق 

 اتجاه الاس تجابة  الترتيب  ال همية النسبية المتوسط الحسابي
 % ت % ت % ت

 المشرف يجب ان تكون لديه القدرة على :         

 موافق  4 89.2% 2.68 10.8% 4 10.8% 4 78.4% 29 البحث والتقصي على ش بكة المعلومات الدولية. 

العلمى   التطور  مجالات  فى  وحديث  جديد  كل  مواكبه 

والتكنولوجى بما يسهم فى تطوير العملية التعليمية فى ال نشطة 

 الرياضية . 

 موافق  4 %89.2 2.68 %5.4 2 %21.6 8 %73.0 27

التدريب على اس تخدام وسائل تكنولوجيا التعليم المس تخدمة  

 فى التدريس. 
 موافق  1 %100 3.00 %0.0 0 %0.0 0 %100 37

 موافق  2 95.5% 2.86 2.7% 1 8.1% 3 89.2% 33 تنمية قدراته ومهاراته لاس تخدام الوسائط المتعددة 

فى   المعلومات  بتكنولوجيا  المتعلقة  المصطلحات  اس تخدام 

 لقاءاته ومناقشاته مع الطلاب. 
 موافق  6 %88.3 2.65 %10.8 4 %13.5 5 %75.7 28

العمليه   تطوير  فى  للمعلومات  العالميه  الش بكه  بدور  اقتناعه 

 التعليميه. 
 موافق  7 %87.4 2.62 %10.8 4 %16.2 6 %73.0 27

التعليمية   للوسائل  وفقاً  التدريس   وأ ساليب  طرق  تطويع 

 التكنولوجية المس تحدثة . 
 موافق  3 %92.8 2.78 %8.1 3 %5.4 2 %86.5 32

همية والنسبية للمحور الثالث  موافق   91.8% 2.75       المتوسط العام وال 

 

ن المتوسط العام لاس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور الكفايات التكنولوجية يساوي  3يتضح من جدول ) % وكان اتجاه  91.8، وبأ همية نسبية  2.75( ا 

 . الاس تجابة للمحور )موافق( 

تراوح المتوسط    كما يتضح من نفس الجدول بأ ن اتجاه اس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور الكفايات التكنولوجية كانت )موافق( على جميع العبارات حيث

 . %(100% ــ  87.4(، وبأ همية نسبية تراوحت مابين ) 3.00ــ  2.62الحسابي ما بين ) 

ن اختلف ترتيب العبارات حيث ترى الباحثات من خلال اس تجابات أ عضاء   هيئة التدريس وفقاً للترتيب الموضح بالجدول بأ ن هناك اتفاق على أ همية هذا المحور وا 

 .وفقاً لل همية النسبية

لى أ هميتها الكبرى للمشرف الفني في التربية البدنية حتى ي  أ ن يؤدى عمله وأ دواره    س تطيعوترجع الباحثات اتفاق أ فراد العينة على الكفايات التكنولوجية وعباراتها ا 

نتاج المنتجات التقن  بداع وا  ية، والسعي في توظيف تكنولوجيا التعليمية بفاعلية وكفاية, كما أ ن الكفايات التكنولوجية هي في الواقع عبارة عن القدرة على تصور ورسم وا 

ليه  المعلومات في مهام الا شراف التربوي، وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة ما أ شار  لى   (sharp, 1997) ا  لى أ ن اس تخدام الوسائل التكنولوجية يؤدى ا  ا 

ساليب التي تناسب   دقة عمليات التقويم لمعلم التربية البدنية وسرعة تحديد نواحي القصور والضعف وأ فضل البدائل للتغلب على نواحي القصور وتحديد أ فضل ال  

لى أ نه يجب الاهتمام بالتكنولوجيا لتحسين وتطوير المناهج الدراس ية في التربية البدنية، كما أ شار )الدريج،  ( ا  2004توجيه كل معلم على حده، كما أ شار )السايح،  

لى أ ن الكفايات التكنولوجية والمعرفية من الكفايات الهامة التي يجب توافرها للمشرف المهني2008  .( ا 
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 الا حصائية الخاصة باس تجابات أ عضاء هيئة التدريس حول محور كفايات التأ هيل العلمي ( التكرار والنس بة المئوية والدلالات  4جدول )  

 37ن=                                                                                            

 العبارات 
 غير موافق  موافق الى حد ما  موافق 

 اتجاه الاس تجابة  الترتيب  ال همية النسبية المتوسط الحسابي 
 % ت % ت % ت

          المشرف يجب ان تكون لديه القدرة على :

والمعارف   كالمعلومات  خاصة  مهنيه  كفايه  متلاك  ا 

 والمهارات المرتبطه بمجال تخصصه المهنى. 
 موافق  1 %100 3.00 %0 0 %0 0 %100 37

متلاك قدرات البحث العلمى فى مجال المهنة .   موافق  2 95.5% 2.86 0% 0 13.5% 5 86.5% 32 ا 

ال دائية  الكفايات  من  مناس باً  قدراً  اكتساب 

 والمعرفيه فى المجال المهنى .
 موافق  4 %93.7 2.81 %8.1 3 %2.7 1 %89.2 33

 موافق  2 95.5% 2.86 2.7% 1 8.1% 3 89.2% 33 اجراء الدراسات والبحوث العلميه  

الكليات  فى  الرياضية  المكتبات  على  التردد 

 المتخصصة . 
 موافق  5 %84.7 2.54 %5.4 2 %35.1 13 %59.5 22

والندوات  المناقشه  حلقات  حضور  على  الحرص 

 والمؤتمرات بالكليات المتخصصة. 
 موافق  5 %84.7 2.54 %13.5 5 %18.9 7 %67.6 25

 % 79.2 2.37       الرابعالمتوسط العام وال همية النسبية للمحور 
 موافق  

 

ن المتوسط العام لاس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور كفايات التأ هيل العلمي يساوي  4يتضح من جدول )  % وكان اتجاه  79.2، وبأ همية نسبية  2.37( ا 

 . الاس تجابة للمحور )موافق( 

ث تراوح المتوسط كما يتضح من نفس الجدول بأ ن اتجاه اس تجابات أ عضاء هيئة التدريس نحو محور كفايات التأ هيل العلمي كانت )موافق( على جميع العبارات حي

 . %(100% ـــ  84.7(، وبأ همية نسبية تراوحت مابين ) 3.00ـــ  2.54الحسابي ما بين ) 

ن اختلف ترتيب العبارات حيث ترى الباحثات من خلال اس تجابات أ عض اء هيئة التدريس وفقاً للترتيب الموضح بالجدول بأ ن هناك اتفاق على أ همية هذا المحور وا 

 .وفقاً لل همية النسبية

لى أ هميتها الكبرى للمشرف الفني في التربية البدنية حتى  تطيع أ ن يؤدى عمله وأ دواره  يس  وترجع الباحثات اتفاق أ فراد العينة على كفايات التأ هيل العلمي وعباراتها ا 

تقان المادة التعليمية وكيفية أ دائها والاهتمام بجميع النواحي العلمية والتربوية والنفس ية   التعليمية بفاعلية وكفاية كما أ ن المشرف الفني يجب أ ن يكون لديه القدرة على ا 

وشمولًا, كما أ   ومتابعة كل  والاجتماعية حتى تكون مهمة المشرف متكاملة وأ كثر اتساعاً  عن الا لمام بمس تجدات علوم التربية  عبارة  ن التأ هيل العلمي هو في الواقع 

 .جديد في مجال التربية البدنية بشكل خاص وفي المجال التربوي بشكل عام، ومعرفته بكتابة التقارير والبحوث والدراسات

لعلمية وكفايات التعلم من الكفايات المهنية اللازم توافرها لدى مشرفي التعليم، وأ يضا  ( بأ ن الكفايات ا1995وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة )الحبيب،  

( أ ن المهام المهنية  لمشرفي التربية البدنية من بينها مهام المادة العلمية التي يلم بها المشرف وتعريف معلمي التربية  2005تتفق نتائج هذه الكفاية مع نتائج )قنصوة،  

( أ ن التعرف على التأ هيل العلمي والمهني للمشرف  2005ات العلمية الحديثة لتحقيق النمو الذات، وأ يضا تتفق نتائج هذه الكفاية مع نتائج  )محمد ن.،  البدنية بالمطبوع

جراء دورات تدريبيه للمعلمين والمشرفين،  جراء البحوث التربوية التي تخدم العملية التعليمية، والمشاركة في ا  (  2004كما يتفق كل من )عطوى، يكون من خلال ا 

 .( على أ ن الكفايات العلمية والفكرية من المهارات الضرورية التي يتصف بها المشرف2008، )الدريج، 
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ة،  ( التي أ ظهرتا أ ن درجة ممارسة الكفايات المهنية جاءت بدرجة مرتفع2011( ، )سليم و حسن،  2015وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من )أ حميدة،  

     .( التي أ ظهرت نتائجها أ ن درجة ممارسة معلمي التربية الرياضية للكفايات المهنية جاءت بدرجة متوسطة2013( ودراسة )رابح،  2014واختلفت مع دراسة )قدور،  

 :الاس تنتاجات 

ليها ومناقش تها توصلت الباحثات   لضرورة تمتع مشرفي التدريب الميداني بالكفايات المهنية  في حدود عينة البحث وال دوات المس تخدمة والنتائج التى تم التوصل ا 

  : قيد الدراسة وفق النتائج التالية

 .%( 100% ـ 93.7كفاية تجويد البرامج التعليمية وعباراتها حددت بأ همية نسبية تراوحت ما بين ).1

 .( %97.3% ــ  86.5كفاية تطوير ال داء وعباراتها حددت بأ همية نسبية تراوحت ما بين ).2

 .%(100% ــ  87.4الكفاية التكنولوجية وعباراتها حددت بأ همية نسبية تراوحت ما بين ).3

 .%(100% ــ  84.7كفاية التأ هيل العلمي وعباراتها حددت بأ همية نسبية تراوحت ما بين ) .4

 :التوصيات 

 :في ضوء الاس تنتاجات التي أ سفر عنها البحث توصى الباحثات بال ت

لى -  . الكفايات المهنية المحددة عند تقييم أ داء المشرفين من قبل الجهات المس ئولةضرورة الاستناد ا 

 .عقد الجهات المس ئولة دورات صقل وتأ هيل للمشرفين فى مجال التربية البدنية وفق ما هو جديد للارتقاء بالكفايات المهنية المحددة -

جراء المزيد من البحوث والدراسات العلمية والتى تتناول الكفايات المهنية لمشرفي التدريب الميداني والمقررات العلمية ال خرى- في كليات التربية البدنية    ضرورة ا 

 .وعلوم الرياضة

 : المراجع 

 :المراجع العربية

براهيم. )  .الفني. القاهرة: دار المطبوعات الجديدة  (. تحديث الا دارة التعليمية والنظارة والا شراف 1991أ حمد ا 

 .، مكتبة الرشد1(. تكنولوجيا التعليم والتعلم الا لكتروني. الرياض: ط  2004أ حمد محمد سالم. )

لتربية الرياضية، جامعة (. تقويم الكفايات الفنية والا شرافية اللازمة لموجهيي التربية الرياضية. مصر: رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية ا2000أ حمد محمود محمد. ) 

 .أ س يوط

  (. تقييم بعض أ ساليب الا شراف الفني في التربية البدنية بالشق الثاني من مرحلة التعليم ال ساسي بطرابلس. رسالة ماجس تير غير منشورة، 1997بشير خلف. )

 .كلية التربية البدنية، جامعة الفاتح، ليبيا

تذة التربية البدنية الرياضية في ضوء متغير الخبرة والمؤهل العلمي بولاية ورقلة. مجلة العلوم الا نسانية والاجتماعية،  (. كفايات التقديم لدى أ سا2015بصر أ حميدة. ) 

19(3 ،)83-95. 

ياد   .(. التوجيه الفني في أ صول التربية والتدريس. بيروت: مكتبة لبنان1991ملحم. )  تيسير الكيلاني، و ا 

 .، دار الثقافة للنشر والتوزيع1(. الا دارة التعليمية والا شراف التربوي "أ صولها وتطبيقاتها". ال ردن: ط 2004جودت عزت عطوى. ) 

اء التدريسي لدى طالبات التدريب الميداني ببرنامج الدبلوم العام في التربية في ضوء المعايير  (. تقييم ال د2016حنان فوزي محمد، و وفاء بنت عبدالله الرقيبة. )

 .66-12، 2, ج170كلية التربية ع - المهنية. مجلة التربية: جامعة ال زهر 

عبدالوهاب العادلي. ) ر 2006دينا  بالمرحلة الا عدادية. مصر:  الفني في التربية الرياضية  سالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية  (. مشكلات التوجيه 

 .للبنات ، جامعة حلوان
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بغزة وعلاقتها باتجاهاتهم نحوه.  2011رامي محمد كلاب. ) وكالة غوث  (. درجة توافر كفايات التعليم الالكترونى لدى معلمى التعليم التفاعلى المحسوب في مدارس 

 .تربية، جامعة ال زهرفلسطين: رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية ال

 .(. برنامج لا عداد الموجهين الفنيين وتحسين أ دائهم،. الكويت: مجلة التربية، الس نة ال ولى، العدد الثالث، مركز البحوث التربوية1992رش يد الحمد. )

زائر: رسالة دكتوراه ، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية  (. الكفايات المهنية اللازمة ل عضاء هيئة التدريس الجامعي من وجهة نظر الطلبة. الج2014رضوان بواب. )

 .02، جامعة سطيف 

 .، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الا سكندرية 41(. الكفايات الا دارية لمديري الهيئات الرياضية. نظريات وتطبيقات، العدد 2001سمير عبدالحميد. )

تدريب المشرفين التربويين في ال ردن في ضوء الفكر الا داري المعاصر. القاهرة: رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عين  (. اختيار و 1991عبدالكريم محمود القاسم. ) 

 .شمس

متلاك أ ساتذة التربية الرياضية في العاصمة الجزائرية للكفايات التدريس ية بالمرحلة المتوسطة. ال ردن: رسالة ماجس تير، كل 2014عزالدين قدور. ) ية التربية (. درجة ا 

ربد  .الرياضية، جامعة اليرموك، ا 

 .، دار الفكر العربي 1(. معلم المس تقبل نحو أ داء أ فضل. القاهرة: ط 2005علي أ حمد مدكور. )

دهوك.    –السلمانية   –(. الكفايات التدريس ية لمعلمي ومدرسات التربية الرياضية للمرحلة ال ساس ية في مراكز محافظات أ ربيل  2011حسن. )  فداء سليم، و زمان 

 .796- 781(،  4) 19مجلة جامعة بابل، 

ديرين والموجهين أ نفسهم. مجلة ش ئون اجتماعية، دولة الا مارات  (. الكفايات المهنية اللازم توافرها لدى الموجهين من وجهة نظر المعلمين والم1995فهد ابراهيم الحبيب. )

 .العربية المتحدة ، العدد الحادي والخمسون 

(. تقويم المهام المهنية لموجهيي التربية الرياضية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية. مجلة أ س يوط لفنون التربية الرياضية، العدد  2005كامل عبدالحميد قنصوة. )

 . ون، الجزء الثاني، كلية التربية الرياضية، جامعة أ س يوطالعشر 

 .146- 137(،  3) 10(. واقع ممارسة الكفايات التعليمية لدى أ ساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي. مجلة الا بداع الرياضي، 2013مجادي رابح. ) 

 .وسائل الاتصال وتكنولوجيا التعليم". القاهرة: مكتبة ال نجلو المصرية(. التقنيات التربوية، "رؤية لتوظيف 2003مجدي عزيز. ) 

عداد معلم المس تقبل. عمان: دار المناهج للنشر والتوزيع2007محسن علي عطية ، و عبد الرحمن الهاشمي. )  .(. التربية العملية وتطبيقاتها في ا 

  –   11،، ،. "مؤتمر نحو مشروع حضاري تربوي". القاهرة: رابطة التربية الحديثة، في الفترة من  (. نموذج مقترح لا عداد المعلم في مصر1990محمد أ مين المفتي . )

 .أ بريل  13

 .(. التربية العملية بين النظرية والتطبيق. عمان: دار يافا العلمية2008محمد صبيح الرشايدة. )

 .س(. كفايات المشرف التربوي. المغرب: جامعة محمد الخام2008محمد الدريج. ) 

 .(، العدد الثاني، ، جامعة عين شمس 42(. التوجيه والا شراف. صحيفة التربية، الس نة )1990محمود يحيى طلعت. )أ كتوبر,  

 .، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 1(. المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في التربية الرياضية. الا سكندرية: ط2004مصطفى السايح. ) 

 .(. تكنولوجيا التعليم كفلسفة ونظام. القاهرة: الجزء ال ول، المكتبة ال كاديمية1996أ حمد. ) ناهد

 ( محمد.  اسماعيل  الرياضية 2005ناهد  التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجس تير  رسالة  مصر:  الا عدادية.  للمرحلة  الرياضية  التربية  لموجهات  ال دائية  الكفاءة  تقويم   .)

 .للبنات، جامعة حلوان

(. تقويم بعض أ ساليب التوجيه الفني في التربية الرياضية للحلقة ال ولى من التعليم ال ساسي بمحافظة الغربية. رسالة ماجس تير غير  2007هدى شفيق مصطفى. )

 .منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الا سكندرية
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   لمرحلة التعليم الأساسي ببلدية أأبوسليم  المدرس ية الرياضة  برامج  تقييم واقع  

براهيم الأخضر          أأ /    حسان العماري سعيد أأ /                                                    أأ / محمد عبدالله الحاج                           رضوان ا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ

 :   لبحث مقدمة ا   - 1- 1

المختلفة ، وبدونه ل    أأصبح التقييم وبرامجه في العصر الحديث قرين كل العمليات التربوية والتعليمية وال دارية التي تقوم بها المؤسسات التعليمية والاهلية      

نا ، فمن خلال تقييم العمليات والمخرجات للبرامج يمكننا معرفة  تس تطيع معرفة ماتحققه من نجاح أأو ما تقابله من معوقات ، وبالتالي ل نس تطيع تطوير برامج 

 مدى ما تحقق من الأهداف المحددة للبرامج . 

ال يجابية   مما س بق يرى خبراء القياس والتقويم أأن عمليات التقييم يجب أأن تسير جنباً ا لى جنب مع عملية تخطيط وتنفيذ العمليات للكشف عن النواحي     

 ( .   75:  6دفة  ) كل جوانب البرامج المس تهوالسلبية ، وفي ضوء ذلك يؤكد الخبراء في مجال القياس ضرورة أأن يكون التقييم عملية تقدير مس تمر ل 

جتماعياً         عداد النشء بدنياً ، وعقلياً ، وا  ،    ، وصحياً ، ومهارياً والتربية البدنية في المجال المدرسي تمثل احدى المواد الدراس ية بالمدرسة التي تسهم في ا 

برامج المختلفة  وبخاصة مرحلة التعليم الأساسي ، لذلك فقد أأخذت المؤسسات التعليمية على عاتقها مسؤولية تحقيق التنمية الشاملة للنشء من خلال وضع ال

 ( .   45:   2وتنفيذها )  

لــى  أأ كما         دارتــها تخـتلف من نظـام تعـليـمـي ا  أ خر ، ومن مــؤسـسة تعليمية ا لى أأخـرى ، حيث تخضع هذه البرامـج  ن تنظيم البرامج الرياضيــة المدرسيــة وا 

 ة تحقيق الأهداف التعليميةا لى سـياســـات المؤسـسات التـعلــيميــة وأأهداف المجتمع الذي أأوجد هذه المؤسسات لتنفيذ البرامج بالصورة الهادفة ا حساساً منه بقيم

تنوعة للنشــاط الرياضي المدرسي كأي عمل أ خر تحتاج ا لى تخطيط وتنظيم ومتابعة وتقييم لــكي تحقق أأهدافها  ن البرامج الرياضية الم والتربوية المنشودة، وا  

ليه المؤسسات التعليمـــية المدرســية في مســاعدة تلاميذها علــى تح  ( .  43:  9قيق النمو المتكامل ) وتظهر بالمظهر التربــوي المشرف الذي تسعى ا 

 :   البحث مشكلة    - 2- 1

ية ، الأمر الذي يجعل  برامج التربية البدنية المدرس ية هي أأحد الوسائل الهامة التي تعمل على تحقيق  أأهداف العملية التعليمية والتربوية بالمؤسسات التعليم        

درس ية المختلفة ، والبرامج الرياضية هي جزء من هذه  من ال دارة العامة للنشاط المدرسي في بداية كل س نة دراس ية تعمل على وضع تخطيط لجميع الأنشطة الم

فة ا لى برامج الأمن  الأنشطة التي تسعى من خلالها المؤسسات التعليمية ا لى الاهتمام والمشاركة بأأكبر عدد ممكن من التلاميذ في الأنشطة الرياضية ، بال ضا

 والسلامة والصحة للتلاميذ داخل المدرسة . 

دارتها ببعض الدول العربية والأجنبية ، وجد أأنها تحضى باهتمام كبير جداً    باحثونومن خلال اطلاع ال        على بعض س ياسات تخطيط البرامج الرياضية وا 

نما تتضمن العديد من البر  ل  امج الأخرى مث من حيث تخطيطها وتنفيذها وتنوعها ، ول تقتصر على برامج الأنشطة الداخلية والخارجية المحدودة بالمدارس ، ا 

تي تس تهدف التلاميذ  برامج الأمن والسلامة الصحية بالمدرسة ، وبرامج الكشف الطبي للتلاميذ المشاركين بالأنشطة الرياضية ، ثم البرامج الخاصة المعدلة ال

من البرامج ال دارية والرياضية المتطورة    ذوي ال عاقات ، ثم البرامج الخاصة بتطوير الملاعب وتوفير الادوات المناس بة لممارسة الأنشطة المتنوعة ، وما ا لى ذلك

 التي تسهم بفاعلية في التنمية الشاملة للنشء بالمجال المدرسي . 

دارات المدا       دارة النشاط المدرسي وتشرف على تنفيذها ا  رس وللتعرف  ولما كان من الضروري توضيح ومعرفة محتوى خارطة البرامج الرياضية التي تقدمها ا 

عشوائي لها ، لذا اختار الباحثون أأن يقوموا  للتربية البدنية المدرس ية بأأسلوب التقييم العلمي بدلً من التقييم ال الرياضية  شكال الأنشطة  وأأ على مسار وحجم  

جراء بحث ي  عد  ال يجابية والقصور في هذه البرامج بما قد يساتناول تقييم برامج التربية البدنية المدرس ية لمرحلة التعليم الأساسي في محاولة للتعرف على النواحي  با 

 ، وبما يسهم في تحقيق أأهداف المجتمع من التربية البدنية المدرس ية. في تحقيق أأهدافها بطريقة أأفضل
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 :   البحث أأهمية    - 3- 1

 ا لى الأتي :  وجهة نظر الباحثون بحث من ترجع أأهمية ال      

دارة النشاط المدرسي  -1  .  خريطة برامج التربية البدنية المدرس ية المس تهدفة في خطة ا 

 مدى كفاية ال مكانات المادية والبشرية والبرامج ومدى الاس تفادة منها .  -2

 :   البحث هدف    - 4- 1

 المدرس ية.ياضية للتربية البدنية الرالراهن لخارطة البرامج  التعرف على الوضع  ا لى  بحث دف ال يه    

 :   بحث تساؤلت ال   - 5- 1

 هل تحقق برامج الأنشطة الرياضية المدرس ية الأهداف الموضوعية ؟  -1

 هل تتلاءم برامج الأنشطة الرياضية المختلفة مع احتياجات وميول التلاميذ ؟  -2

 :   بحث مصطلحات ال   - 6- 1

 ( 23: 1)             الأهداف السابقة وضبطهايمكن من خلاله تحديد مدى التقدم الذي حدث تجاه تحقيق  التقييم :   - 1

مكانية  هي مجموعة خبرات نابعة من المنهاج  البرامج الرياضية :   - 2 تنفيذها بحيث تناسب المراحل الدراس ية المختلفة وتتناسب مع قدرات    ومعدة وفق تنظيم يزيد من ا 

 ( 17:  7ورغبات وميول التلاميذ وتسد حاجاتهم ) 

ــاط الرياضي الداخ   ود الفقري في التربية البدنية  ، وهي العم  من الوحدات التعليمية ولها منهج منها مادة التربية البدنيةوحدة  هي   المدرســ ية :ة  الرياض ــ  -3 والنشـ

 (23: 8)والخارجي 

 : الدراسات السابقة 2-2

 (5( : )1999دراسة جمال ربايعة ) 2-2-1 

 دراسة الواقع الحالي للبرامج والأنشطة الرياضية التنافس ية للاتحاد الرياضي للجامعات الأردنية . عنوان الدراسة :

 الدارس المنهج الوصفي . اس تخدم منهج الدراسة :

 التعرف على الواقع الحالي للبرامج والأنشطة الرياضية والتنافس ية للاتحاد الرياضي للجامعات الأردنية . أأهداف الدراسة :

 مشرف نشاط ولعب ولعبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية . 300تكونت من  الدراسة : عينة

ــة  أأهم نتائج عدم وجود   ا لى  درجة تقويم البرامج والأنشــطة الرياضــية للاتحاد الرياضي قد تراوحت بين درجة متوســطة وقليلة ، كما أأشــارت النتائج  :  الدراس

 يمة البرامج والأنشطة الرياضية .تقدير ق  فروق بين تقييم فئات العينة في

 

 (4( : )2002دراسة أأماني العاصي ) 2-2-2

 تقويم البرامج الرياضية المدرس ية التنافس ية . عنوان الدراسة :

 المنهج الوصفي في الدراسة .ثم اس تخدام  منهج الدراسة :

 التعرف على الفروق في تقييم فئات العينة للبرامج الرياضية . : هدف الدراسة
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 ( مشرفاً ومشرفة من النشاط .14( معلماً ومعلمة ، و)136مشرفاً ومعلماً ، بواقع ) (150تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة :

 ( فقرة .62اس تخدم الدارس اس تبيانًا تكون من ) جمع البيانات : ائلو س

 

 ( 3( : ) 2013دراسة ا سماعيل عاشور عمر )   3- 2- 2

 تقييم البرامج التنفيذية لمنهج أألعاب القوى بمرحلة التعليم الأساسي .   عنوان الدراسة : 

 ية ، والبدنية ، والوجدانية ( . ) المعرفالقوى في تحقيق الأهداف  فاعلية البرامج التنفيذية لمنهج أألعاب  أأهداف الدراسة : 

( معلماً موزعين على مدارس  156( موجهاً بمكتب التوجيه التربوي للتربية البدنية ، و )25( مفردةً ، منهم  )493تكونت عينة الدراسة من )   عينة الدراسة : 

 مكاتب التعليم بمدينة غريان . 

 لمادة التربية البدنية بمكتب التعليم مدينة غريان . تضمن مجتمع الدراسة الموجهين والمعلمين  مجتمع الدراسة : 

ن جوانب الضعف فيها ترجع  نتائج الدراسة :  ا لى  ا ن البرامج التنفيذية من وجهة نظر العينة تتصف بالموضوعية والتكامل والقوة في مكوناتها والاس تمرارية ، وا 

 غريان وضواحيها . عدم توفير ال مكانيات والبيئة التعليمية المناس بة بمدارس مدينة 

 : سابقةمن الدراسات ال  الاس تفادة ىمد 2-3

أأنها أألقت الضوء على الكثير من المعلومات التي اس تفادوا منها من خلال    وجدوا التي أأمكن الاس تفادة منها  لسابقةبعد اطلاع الباحثون على الدراسات ا      

:-   

 تحديد الخطوات المتبعة ل جراء البحث .  -

 اختيار مشكلة البحث من خلال توصيات تلك الدراسات .  -

 تحديد المنهج المناسب لهدف البحث .  -

 تحديد أأسلوب اختيار العينة وتحديد عددها ,  -

 تحديد ال جراءات ال حصائية المناس بة لهذا البحث  .  -

ليه .  -  التوصل ا لي مجموعة نقاط ساعـــــدت الباحثون في مناقشة النتائج وتدعيم النتائج المتوصل ا 

 :   ا جراءات البحث   - 3

 .  الوصفي لملاءمته لمتطلبات البحث ن المنهج اس تخدم الباحثو  :   منهج البحث   1- 3

( مفردةً توزعت على ثلاث فئات ذات علاقة مباشرة ببرامج الأنشطة الرياضية ، والفئات هي :) مدراء  448من )  تكون مجتمع البحث   :  مجتمع البحث   2- 3

( معلماً ، بمكتب  320لبدنية العاملين  بالمدارس وعددهم )( منسقاً ، ومعلمي التربية ا64( مديراً ، ومنسقي النشاط الرياضي المدرسي وعددهم )64المدارس )

 ( .   2020 -2019ابوسليم للعام الدراسي  التعليم منطقة

)العينة المسحية( لكنه ونظراً للظروف الراهنة لأغلب فئات عينة الدراسة ، فقد    جميع أأفراد المجتمع كعينة للبحث من    تكونت عينة البحث  عينة البحث :   3- 3

%( من  64( مشرفاً للنشاط بنس بة )41%( ، و ) 56( مديراً بنس بة )36%( ، و ) 55( معلماً وبنس بة )179عينة في شكل طبقي تكونت من ) تم تحديد  

 العدد الكلي لكل فئة . 
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ءة ومن أأعضاء  امحكمين ذوي خبرة وكفوقد تم ا جراء المعاملات العلمية عليها من قبل  الباحثون  ا س تمارة ا س تبيان من تصميم  :    أأداة جمع بيانات البحث   4- 3

 . جامعة طرابلس  التربية البدنية وعلوم الرياضة هيئة التدريس بكلية

 ال جراءات ال حصائية :   5- 3

 ال حصاء الوصفي .   -1

 الوزن المرجحي .   -2

 معامل الارتباط .   -3

 اختبار ) ت ( عينة واحدة .  -4

 تحليل التباين في اتجاه واحد .   -5

 اختيار أأقل فرق معنوي .   -6

 

 الدراسة الاس تطلاعية :    6- 3

( مشرفي  10( معلمين ومعلمات و) 10( مفردة منهم ) 30الأساس ية والتي بلغ عددها )  تمع البحث ومن خارج عينة البحثتم تطبيق الاس تبيان على عينة من مج     

 ( مدراء مدارس  وذلك لغرض حساب المعاملات العلمية . 10نشاط و)

 الدراسة الأساس ية :    7- 3

 ف.   4/7/2019ا لى  6/2019/ 23فترة من وذلك في ال تمارة الاس تبيان على عينة البحثن ا س طبق الباحثو  

 النتائج : ومناقشة  عرض    - 4

 الرياضية للتربية البدنية المدرس ية والجداول التالية تبين ذلك : ى محاور تقييم البرامج بعد التحليل ال حصائي لنواتج تقييم عينة الدراسة لمحتو     

 ( 1الجدول رقم ) 

 ور أأهداف برامج الرياضة المدرس ية التقييمي بمح الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجموع الدرجة والنس بة المئوية للموقف  

 

ــ ية أأن قيم النســب المئوية لدرجة التقييم للمواقف المســ تهدفة 1يتضــح من الجدول ) جابات العينة على عبارات محور أأهداف البرامج الرياضــة المدرس ( والخاص با 

 %( .92% ا لى 63بين )بالتقييم قد تراوحت ما 

 

 

 

 ال حصاءات                                                     م 

 الــعــبــارات         

الوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري  

النس بة   درجة التقييم  

 المئوية 

 % 73 565 . 88 2.18 هل توجد خطة للبرامج الرياضية لتحقيق أأهداف الرياضة المدرس ية ؟  1

 % 68 527 . 89 2.04 هل أأهداف البرامج الرياضية المدرس ية واقعية يمكن  تحقيقها بال مكانيات المتاحة ؟  2

 % 63 496 . 91 1.92 هل يوجد تقييم لأهداف البرامج الرياضية المدرس ية كل س نة ؟  3

 % 71 551 . 85 2.13 هل البرامج الرياضية المدرس ية تحقق أأهدافها المتنوعة بصورة جيدة؟  4

 % 74 576 . 89 2.23 خطة البرامج الرياضية أأهداف اكتشاف الموهوبين والاهتمام بهم ؟   تش تمل هل   5

المدرس ية في الوقت الحالي ذات تأأثير ا يجابي على تحقيق أأهداف    هل حصائل البرامج  الرياضية  6

 الحركة الرياضية لليبيا ؟ 

1.91 85 . 493 63 % 

 % 87 674 . 67 2.63 هل البرامج الرياضية المدرس ية تعلم روح التنافس الشريف والاحترام والقيم الحس نة ؟  7

 % 92 717 . 58 2.71 هل نقص ال مكانات أأثر سلباَ على تحقيق أأهداف أأساس ية للرياضة المدرس ية ؟  8
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 ( 2جدول رقم ) 

 المدرس ية ييم العينة لأهداف برامج الرياضة  المعياري لدرجة تق دللة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط  

 

ــدول )  ــح من الج ــ ــط المعياري ولصا  ال2يتض ــ ــط الحسابي والوس ــ ــ ــن الوس ــ ــود فروق دالـــة ا حصائياً بي ــ برامج  وسط الحسابي لدرجة تقييم أأهداف  ( وج

  ( .0.05( وهي اصغر من مس توى المعنوية )0.00( ومس توى دللة الاختبار )13.84)الرياضة المدرس ية وهذا ما أأكدته قيمة )ت( المحسوبة 

 ( 3الجدول رقم ) 

 محور برامج الأنشطة الرياضية من  لبرامج الرياضية الداخلية  لتقييمي بمحور ا أأ الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجموع الدرجة والنس بة المئوية للموقف  

 ال حصاءات                                      م 

 العبارات            

 النس بة المئوية   درجة التقييم   الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  

 % 72 559 . 88 2.16 هل يتم النشاط الرياضي الداخ  وفقاً للسن والحاجات والميول ؟  9

 % 71 557 . 85 2.15 هل يوجد اهتمام بال شراف على فترات النشاط التي تقدم للتلاميذ أأثناء اليوم الدراسي ؟  10

 % 72 565 . 85 2.18 هل يوجد اهتمام ومتابعة من المعلمين بالأنشطة الرياضية التنافس ية ؟  11

 % 75 582 . 85 2.25 هل تطبق في الأنشطة الداخلية النظم والقواعد القانونية للنشاط الممارس ؟  12

 % 75 581 . 84 2.25 هل يسمح لجميع التلاميذ ممارسة الأنشطة وفقاً لميولهم ورغباتهم ؟  13

 % 56 439 . 82 1.70 هل تخصص المدرسة مزيد من الوقت في حالة وجود عدد كبير من المشاركين في الأنشطة ؟  14

 % 74 577 . 85 2.23 هل يقوم بمهام ال شراف والتدريب والتحكيم معلمو ومعلمات التربية البدنية بالمدرسة على حد سواء ؟  15

 % 65 509 . 87 1.97 هل تنظم الأيام الرياضية بطريقة جيدة وعلى فترات دورية منتظمة ؟  16

شراف من المدرسة لتوفير متطلبات تنفيذ الأنشطة الداخلية ؟  17  % 64 500 . 84 1.93 هل يوجد دعم وا 

 

جابات العينة على عبارات بالمحور الفرعي  3يتضح من الجدول )    أأن قيم النسب المئوية لدرجة التقييم   محور برامج الأنشطة الرياضيةمن    البرامج الرياضية الداخلية( والخاص با 

 %(. 75%ا لى  56راوحت ما بين ) للمواقف المس تهدفة بالتقييم قد ت

 

 

 

 

( 4الجدول رقم )   

 محور برامج الأنشطة الرياضية من  البرامج الرياضية الداخلية  دللة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط المعياري لدرجات تقييم العينة بمحور  

للبرامج الوسـط الحسـابي والوسـط المعياري ولصـا  الوسـط الحسـابي لدرجة تقييم بالمحور الفرعي  ( وجود فروق داله ا حصـائيا بين  4يتضـح من الجدول )      

( وهي أأصـــغر من  0.00( ومســـ توى دللة الاختبار )12.67وهذا ما أأكدته قيمة )ت( المحســـوبة )  محور برامج الأنشـــطة الرياضـــيةمن    الرياضـــية الداخلية

 ( .0.05مس توى المعنوية )

 

 المعيار ال حصائي                          

 المحور     

 مس توى الدللة   قيمة )ت(  فرق الوسطين  الوسط المعياري   ع  س 

 0.00 13.84 3.81 16 4.42 19.81 برامج الرياضة المدرس ية أأهداف  

 ال حصائي   المعيار                   

 العبارات     

الوسط   ع  س 

 المعياري 

مس توى   قيمة )ت(  فرق الوسطين 

 الدللة 

 0.00 12.67 4.11 18 5.21 22.11 البرامج الرياضية الداخلية 
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 ( 5الجدول رقم )

 محور برامج الأنشطة الرياضية من    الخارجية  لبرامج الرياضية  الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجموع الدرجة والنس بة المئوية للموقف أألتقييمي بمحور ا 

 ال حصاءات                                             م 

 العبارات                 

درجة   المعياري الانحراف   الوسط الحسابي  

 التقييم  

النس بة  

 المئوية  

دارة المدرسة؟  18  % 71 555 . 89 2.15 هل يتم وضع خطة المسابقات الرياضية الخارجية بالمدرسة بتوافق معلمو التربية البدنية وا 

 % 69 541 . 92 2.09 هل توجد خطة تلزم كل المدارس من الاشتراك في الأنشطة الرياضية المحددة بالخطة ؟  19

دارة النشاط الرياضي كل المتطلبات من الأدوات والملاعب   20  % 57 446 . 81 1.72 الأجهزة والتحكيم والجوائز ؟ و هل توفر خطة ا 

 % 73 571 . 90 2.21 هل تحدد ضوابط بالنس بة للتلاميذ المشاركين في الأنشطة الخارجية ؟  21

 % 50 390 . 71 1.51 هل تتوفر كل المتطلبات المادية والمعنوية والمعلوماتية لتنفيذ البرامج الرياضية المدرس ية ؟  22

قامة أأنشطتها بكل يسر ؟  23  % 60 471 . 82 1.82 هل الخطة الزمنية للبرامج الرياضية الخارجية تمكن المدارس من ا 

 % 74 575 . 81 2.22 هل المدارس حريصة على المشاركات في الأنشطة الرياضية الخارجية ؟  24

 % 79 612 . 83 2.37 هل تكلف المدرسة معلم التربية البدنية بضرورة المشاركة في الأنشطة الخارجية ؟  25

دارة النشاط الرياضي المدرسي بأأجراء فحوص طبية للتلاميذ المشاركين في الأنشطة الرياضية الخارجية ؟  26  % 47 364 . 71 1.41 هل تلتزم ا 

 % 67 525 1.09 2.03 هل النشاط الرياضي الخارجي كافي لكتشاف المواهب الرياضية من وجهة نظرك ؟  27

دارات ا  28 دارة النشاط الرياضي المدرسي وا   % 52 405 . 77 1.56 لنوادي لرعاية وتدريب الموهوبين؟ هل يوجد تنس يق بين ا 

 % 69 539 . 85 2.08 بالدرجة الأولى على موهوبي الأندية الرياضية في الوقت الحالي؟ هل فاعلية البرامج الرياضية التنافس ية تعتمد   29

جابات العينة على عبارات بالمحور الفرعي  5يتضح من الجدول )    أأن قيم النسب    محور برامج الأنشطة الرياضيةمن    للبرامج الرياضية الخارجية ( والخاص با 

 ل  %( .79%ا لى 47المئوية لدرجة التقييم للمواقف المس تهدفة بالتقييم قد تراوحت ما بين )

 ( 6الجدول رقم ) 

محور برامج الأنشطة الرياضية من  لبرامج الرياضية الخارجية  دللة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط المعياري لدرجات تقييم العينة بمحور ا   

للبرامج ( وجود فروق داله ا حصــائيا بين الوســط الحســابي والوســط المعياري ولصــا  الوســط الحســابي لدرجة تقييم بالمحور الفرعي  6يتضــح من الجدول )    

( وهي أأصـغر من مسـ توى 0.00( ومسـ توى دللة الاختبار )13.65وهذا ما أأكدته قيمة )ت( المحسـوبة )  محور برامج الأنشـطة الرياضـيةمن    الرياضـية الخارجية

 ( . 0.05المعنوية )

 هل تحقق برامج الأنشطة الرياضية المدرس ية الأهداف الموضوعية ؟: الذي يس تهدف " مناقشـة نتائـج التسـاؤل الأول    - أأولً   -1

ة المدرسـ ية أأههرت وجود اتفاق بين أأفراد العينة على أأن البرامج الرياضـية الرياض ـبرامج  بتقييم عينة الدراسـة لأهداف    اص( الخ1نتائج الدراسـة بالجدول )     

كسـاب التلاميذ بعض القيم ال يجابية مثل الروح الرياضـية ، والتنافس الشـريف ، والاحترام بنسـ بة ) %( ، كما أأكدت العينة بنسـ بة  87المدرسـ ية تسـاهم في ا 

ــاف الموهوبين74) ــية في اكتشـ ــاهمة البرامج الرياضـ ــ بة من )  %( مسـ ــية 73% ا لى 71، أأههرت النتائج أأن النسـ %( من العينة أأفادت أأن البرامج الرياضـ

                                المدرس ية تحقق في أأهدافها الموضوعة وبصورة  جيدة                                    

أأن نقص ال مكانات أأثر سلباً على تحقيق أأهداف أأساس ية للرياضة المدرس ية وبنس بة  ( وجود اتفاق في تقييم العينة على  1كما تبين من نفس الجدول )     

ق أأهداف  %( ، كما أأههرت نتائج الدراسة بعض الجوانب السلبية الأخرى والتي تمثلت في أأن حصائل البرامج الرياضية المدرس ية غير ا يجابية في تحقي92)

 تائج أأهداف البرامج الرياضية المدرس ية كل س نة .                                          يوجد تقييم لن  الحركة الرياضية بليبيا ، وأأنه ل

( وجود فروق معنوية عند مس توى  2درس ية فقد أأشارت نتائج الجدول )وللتعرف على رأأي العينة بشكل عام نحو تقييم أأهداف البرامج الرياضية الم      

تقييم العينة لأهداف برامج التربية البدنية الموضوعية ومدى تحققها ، وهذه النتيجة تؤكد وجود اتفاق بين أأفراد العينة ( ولصا  المتوسط الحسابي لدرجة  0.05)

ذا توف  ن البرامج الرياضية المدرس ية الحالية يمكن أأن تحقق أأهدافها المتنوعة وبصورة جيدة ا  رت لها ال مكانات  على وجود أأهداف موضوعية يمكن تحقيقها ، وا 

 (.             45:  3ادية والبشرية وال دارية )الم

 المعيار ال حصائي                       

 العبارات       

 مس توى الدللة  قيمة )ت(  فرق الوسطين  الوسط المعياري  ع  س 

 0.00 13.65 5.82 24 6.89 29.82 البرامج الرياضية الخارجية 
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 هل تتلاءم برامج الأنشطة الرياضية المختلفة مع احتياجات وميول التلاميذ ؟ : الذي اس تهدف "   مناقشة التساؤل الثاني  - ثانياً    - 2

( الخاص بتقييم العينة لمحتويات محور البرامج الرياضية الداخلية لوحظ وجود تباين في تقييم محتويات البرامج  3من خلال الاطلاع على نتائج الجدول )     

نظم والقواعد القانونية للأنشطة  %( أأن الأنشطة الرياضية الداخلية تتميز بالتنظيم الجيد وتتبع فيها ال 75% ا لى  74الداخلية المس تهدفة ،حيث أأفادت نس بة من ) 

ن عمليات ال شراف وال دارة والتحكم تدار من طرف معل مي ومعلمات التربية  الممارسة ، كما تتاح فيها فرص ممارسة الأنشطة وفقاً لميول ورغبات التلاميذ ، وا 

عداده وف قاً للسن والحاجات والميول للتلاميذ ، ويتم ال شراف عليه والمتابعة من  البدنية على حداً سواء ، كما أأههرت النتائج أأن النشاط الرياضي الداخ  يتم ا 

دارة المدرسة وبنس بة بلغت)  %( من العينة . 72% ا لى 70قبل المعلمين ، ا لى جانب أأن هذا النشاط يحضى باهتمام ملحوض من طرف المعلمين وا 

شراف  65كما أأههرت النتائج أأن نس بة )     %( من أأفراد العينة يؤكدون على وجود بعض الفرص لتنظيم أأيام رياضية بطريقة جيدة ، في هل وجود دعم وا 

دارة المدرسة بتوفير بعض المتطلبات لتنفيذ الأنشطة الرياضية الداخلية . وللتأأكد من تقييم العينة ، فقد أأههرت نتائج الجدول )  ( الخاص بمقارنة الوسط  4من ا 

( ولصا  الوسط الحسابي  0.05الحسابي والوسط المعياري لدرجة تقييم تنفيذ محتويات البرامج الرياضية الداخلية وجود فروق معنوية عند مس توى معنوية )

دارة المدرسة  لدرجات تقييم محتوى البرامج الداخلية ، حيث يسُ تدل من هذه النتيجة وجود برامج رياضية داخلية بالمدار  س تحضى باهتمام من طرف المعلمين وا 

 على حدٍ سواء . 

( وجود بعض الايجابيات في خطة البرامج الخارجية والتي تمثلت في حرص  5كما يتضح من تقييم العينة لمحتوى محور البرامج الرياضية الخارجية بالجدول )    

ضرورة المشاركة ، كما أأههرت النتائج تحديد بعض الضوابط للمشاركة في الأنشطة خارج المدرسة مع  واهتمام المدارس بتكليف معلم التربية البدنية بالتنس يق و

دارة المدرسة ، ل نجاح المشاركات الخارجية للمدرسة ، وقد أأههر التقييم وجود خطة   للنشاط الرياضي  وضع خطة بالمدرسة بتوافق معلمي التربية البدنية وا 

 لمدرس الاشتراك فيها . الخارجي للمدارس وهي ملزمة ل

عنوية والمعلوماتية  أأههر تقييم العينة بعض الجوانب السلبية في خطة البرامج الرياضية الخارجية تمثلت في عدم توفر كل ال مكانات والمتطلبات المادية والم    

دارة الأنشطة الرياضية الخارجية وا   دارات النوادي الرياضية لختبار الموهوبين ورعايتهم ، كما تشير  لتنفيذ البرامج الرياضية الخارجية وانعدام التنس يق بين ا 

 نتائج التقييم أأن فاعلية البرامج الرياضية الخارجية المدرس ية تعتمد بدرجة كبيرة على موهوبي الأندية الرياضية في الوقت الحالي . 

دارات المدارس وكذلك أأدارة      النشاط الرياضي المدرسي بالفحوص الطبية على التلاميذ المشاركين في ا لى جانب ذلك فقد أأههرت النتائج عدم اهتمام ا 

 الأنشطة الرياضية الخارجية.

دارة البرامج الرياضية الخارجية وهو ما تؤكده نتائج الجدول )     ( الخاص بمقارنة الوسط الحسابي  6كما أأههرت نتائج التقييم  وجود جانب ا يجابي في تنفيذ ا 

( ولصا  الوسط الحسابي ، وحيث يسُ تدل  0.05تقييم برامج الأنشطة الرياضية الخارجية وجود فروق معنوية وعن مس توى معنوية )   والوسط المعياري لدرجة

 من هذه النتيجة أأن تقييم العينة ههر في الاتجاه الذي يؤُكد فاعلية تنفيذ محتوى البرامج الرياضية الخارجية . 

 :   الاس تنتاجات   1- 5

 والمنهج العلمي المس تخدم تم التوصل ا لى الاس تنتاجات التالية : ؤلت البحثفي ضوء هدف وتسا    

كساب التلاميذ بعض القيم الخلقية مثل الاحترام  .1  والروح الرياضية والتنافس الشريف.ا 

 .اكتشاف بعض الموهوبين الرياضيين .2

دارة المدرسةالنشاط الرياضي الداخ  يحضى باهتمام  .3  . كبير من المعلمين وا 

دارات المدارس بالمشاركة الفاعلة في الأنشطة الخارجية من خلال تكليف المعلمين بهذه الأنشطة ووضع خطط   .4 لتدريب الفرق  وجود اهتمام ا يجابي من ا 

 . للمشاركة ال يجابية
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 قامة الأنشطة الرياضية المتنوعة. عدم توفر الملاعب والصالت الرياضية المناس بة ل   .5

 

 التوصيات :   2- 5

 بال تي :  يوصي الباحثون اس تنتاجات البحث وءفي ض     

 .امج ال دارية والرياضية المدرس يةالاهتمام الفاعل بال مكانات )المادية والبشرية وال دارية( لما لها من دور فعال في نجاح خطة تنفيذ البر  -1

وضع خطة للأنشطة الرياضية تس تهدف التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة بالمدارس أأسوة بأأقرانهم الأسوياء في الممارسة والتنافس ، وغيرها   -2

 .تعمل على تنمية قدراتهم وأأدائهم من الجوانب التي

دارة البرامج ال دارية   -3 والرياضية المدرس ية من خلال تأأهيلهم في دورات ل كسابهم خبرات مهنية الاهتمام بالمعلمين واللجان المشرفة على تنفيذ وا 

 . دة في ال دارة والتنظيم والتدريبجدي

دارة البرامج ال دارية والرياضية الم -4  . درس ية وتفعيلها والاس تفادة منهاالاهتمام بنواتج ونتائج وتقارير تنفيذ وا 

دارة النشاط الريا -5 قامة الأنشطةضي والأندية الرياضية للتعاون والاس تفادة من ا  الاهتمام بالعلاقة بين المدارس وا   . مكانات الأندية في ا 
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براهيم أأحمد      ) -1  (:      1999ا 

 سلامة 

 المدخل التطبيقي لقياس اللياقة البدنية ، منشأأة المعارف ، ال سكندرية . 

 (:    1997أأبوبكر محمد     ) -2

 كريميد 

تطوير الأنشطة المدرس ية الحرة في ضوء أأهداف المرحلة الثانية من التعليم الأساسي ، ليبيا ، رسالة دكتوراه  

 غير منشورة ، كلية التربية البدنية والرياضة ، جامعة طنطا . 

 (: 2013ا سماعيل عاشور )  -3

 عمر   

، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية التربية  تقييم البرامج التنفيذية لمنهج أألعاب القوى لمرحلة التعليم الأساسي  

 البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة طرابلس . 

تقويم البرامج الرياضية التنافس ية المدرس ية من وجهت نظر المشرفين والمعلمين ، رسالة ماجس تير غير منشورة   (:        2002أأماني العاصي   )  -4

 ، كلية الدراسات العليا الأردنية . 

غير   (:      1999جمال ربايعة     ) -5 ماجس تير  رسالة   ، الأردنية  للجامعات  الرياضي  للاتحاد  والتنافس ية  الرياضية  والأنشطة  البرامج  تقويم 

 منشورة ، كلية الدراسات العليا الأردنية . 

الأردني للس باحة ، مجلة نظريات وتطبيقات ،   دراسة التقويم واقع البرامج والأنشطة الرياضية لدى الاتحاد  (:      2003ع  أأبوزمغ      ) -6

 "  48كلية التربية الرياضية للبنين ، ال سكندرية ، العدد " 

 (:     1999ليلى عبد العزيز  ) -7

 زهران   

 الأصول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضية ، دار زهران ، القاهرة . 

 ب:ت (:         محمد جميل      )  -8

 عبد القادر  

 التربية الرياضية الحديثة ، دار الجبل ، بيروت . 

 (:       2011مفتاح محمد      ) -9

 المبروك  

اتجاهات ال دارة المدرس ية نحو درس ومناشط التربية البدنية ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية التربية  

 البدنية ، جامعة طرابلس . 
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 بمدينة بسبـها  (cv) دراسة تحليلية لبعض المعوقات المنزلية التي تواجه المصابين بالجلطة الدماغية 

براهيم ساسي الزاهي  د. فتحي يوسف عبدالعزيز                                          م. حسين علي شقرون                                        م. زيدان ا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

 :المـقدمـة  1/ 1

ن الجلطة هي من أأكثر الأمراض انتشارا حيث تحدت غالبا نتيجة عدم كفاية وصول الدم للقلب مما ينتج توقف  ومن أأكثر أأعراض الجلطة الدماغية  (   35 :3  ) .ا 

يحدث ذلك في جانب واحد من الجسم مصحوبا بالتنميل  خطورة وش يوعا والتي تسبب الوفاة أأو العجز هي حدوث ضعف مفاجئ في الجسم أأو الساق وغالبا ما  

 (  25-22 :9  ) .في الوجه أأو الذراع أأو الساق ذلك في جانب مع صعوبة الكلام أأو فهمه, وفقدان التوازن وال غماء

غ بأأتباع ال جراءات الوقائية الشاملة والمتماثلة  % من الوفيات المبكرة الناجحة عن أأمراض القلب والدما80وترى منظمه الصحة العالمية انه يمكن تجنب مال يقل عن  

م  الخالية  والحوم  والفواكه  الخضراوات  تناول  من  ال كثار  ويشمل  الوعائي  والجهاز  القلب  لصحة  ضروري  هو  والذي  المتوازن  الغذائي  والأسماك  بالنظام  الدهون  ن 

لى ال قلال من تناول الملح والسكر ضافة ا   (  6:  16- 22) .والبقوليات ا 

لى الوزن الصحي وكما ا ن  وتساعد ممارسة النشاط الرياضي والبدني المس تمر بالنظام ولمدة ل تقل عن الثلاثين دقيقه على حسب الجهاز القلبي الوعائي والمحافظة ع

قلاع الشخص عن تعاطي منتجات التبغ  (  36 :2  )  .خطر ال صابة السكتة القلبية والجلطة الدماغية يتقلص عند ا 

 :مشكلـة البـحث  2/ 1

عاقة حركية قل لت من قدراتهم على  يعتبر المرضى المصابين بالشلل النصفي الناتج عن الجلطة الدماغية من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة التي أأصيب أأفرادها با 

 .القيام بأأدوارهم الاجتماعية على الوجه الأكمل نتيجة قلة أأو صعوبة حركتهم مقارنة بالأشخاص العاديين

أأمراوم أأحد  النصفي  الشلل  أأصبح  فقد  خاصة,  بصفة  النصفي  والشلل  عامة  بصفة  الشلل  المسن,  لها  يتعرض  التي  والعصبية  المعوقة  الأمراض  أأكثر  العصر  ن  ض 

لى الأفضل مع كل ما   لى س ياق محموم للوصول ا  يصاحب ذلك من قلق  الحديث مرأ ة عاكسة لكل معاناة هذا الجيل من صراعات وضغوط الحياة اليومية التي تدفعه ا 

 .وعدم اس تقرار واكتئاب وهذا ملاحظة الباحثان عملهم ببعض المراكز العلاج الطبيعي والتأأهيل بس بها 

ء ات الوظيفية تختلف أأعضاومن المعروف أأن البرامج العلاجية الحركية داخل المركز لها أأثار فعالة على الأشخاص المصابين بالجلطة الدماغية تعمل على تحسين القدر 

وع وفقدان التوازن  والجهاز العصبي في تيبس العضلات وبطئ لحركة  والاجتماعية  يجابية على النواحي النفس ية  دم التوافق لمرضى  الجسم بجانب ما من تأأثيرات ا 

 (56-55 :7) .الشلل النصفي لما لها من أأهمية على صحة المصاب

حظنا الكثير من المصابين بالجلطة الدماغية يشكون من قلل في بعض الأش ياء التي تعيق حياتهم ومن  ومن خلال عمل الباحثان بمراكز العلاج الطبيعي والتأأهيل ل

للمصابين بمركز روعة الحياة بمدينة  (cv) بالتعرف على بعض المعوقات المنزلية التي تواجه المصابين بالجلطة الدماغية هنا أأردنا أأن تتمسك بهذا الموضوع والذي هو

 . س بها

 :ة البـحث أأهمـي  3/ 1

ن أأهم المتغيرات التي يتناولها البحث هي اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة،وهي كأحد الموضوعات الحديثة التي تلاقي برامجها انتشارا   واسعا  في جميع أأنحاء العالم لما  ا   

عطاء بدن الفرد المعاق الكفاءة لمواجهة متطلبات الحياة بما يحقق له السعادة والص حة وتناولت الدراسة كذلك صورة الجسم التي تعد بمثابة الأساس لخلق  يعليه في ا 

ة المرضى المصابين بالشلل  الهوية السليمة وعلاقتها بالواقع الموضوعي فهيي جوهر الظاهرة النفس ية, كما تناولت تقدير الذات الذي يعتبر من الأبعاد الهامة في حيا

سهام  النصفي الناتج عن الجلطة الدماغية حث انه يعبر  عن اعتزازهم بأأنفسهم وثقتهم بها, وهو ما قد يحدد أأفعالهم وسلوكهم لكثير من المواقف التي يتعرضون لها. وا 

     .في اتصال المجتمع بالأفراد من خلال برنامج تأأهيليه تناسب قدرتهم وتفعيل دور الأجزاء السليمة في أأجسامهم 

 :أأهـداف البحـث  4/ 1

 .والمترددين على مركز روعة الحياة للعلاج الطبيعي بمدينة بس بها (cv) المنزلية التي تواجه المصابين بالجلطة الدماغية التعرف على بعض المعوقات-1
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 :تساؤلت البحث  5/ 1

 .بمدينة بس بهاوالمترددين على مركز روعة الحياة للعلاج الطبيعي  (cv) ما هي المعوقات المنزلية التي تواجه المصابين بالجلطة الدماغية-1

  :مفهوم الجلطة الدماغية 

لى جزء من الدماغ يساهم بدور في أأجدات خلل ف مهام الجسد التي يقوم به  ا ذلك الجزء من  يعرض الأطباء الجلطة الدماغية بأأنها خلل مفاجئ في تدفق الدم ا 

الدموية تس تغرق س نوات قبل أأن تحصل ويمكن أأن تكون نتيجة انسداد أأوعيه  الدماغ ويس يطر عليها, لكن ذلك الخلل المفاجئ وتحديدا تلك ال عاقة ف الدورة  

لك ال عاقة الدموية  دموية في الدماغ أأو على الأقل حصول تخثر للدم فيها أأو تحصل نتيجة تراكم ترس بات من الدهن والكولسترول, يمكن أأن يحصل ذلك الخلل أأو ت

لى الدماغ من جزء أأخر من ا لجسد ,ويمكن في حالت نادرة أأن تنتج السكتة الدماغية من ضعف في جدران الأوعية الدموية الذي هو  بفعل جلطة دموية تصل ا 

عيف لذلك الوعاء  بدوره نتيجة تسارع أأو ارتفاع في ضغط الدم يخرج عن الس يطرة أأو يكون موجودا بالولدة .ويمكن ان يسبب ذلك الضعف انفجار في الجدار الض 

لى خارج الأوعية الدموية في الدماغ الدموي وعندها يحصل نزيف    (30-19 :12) .ويتسرب الدم ا 

 :أأنواع الجلطات 

ن الجلطات الدموية من شانها التشكل في الأوردة أأو الشرايين, وبناء على ذلك فان الجلطات   لى ا  قد تكون شريانية أأو  قبل بيان أأنواع الجلطات تجدر ال شارة ا 

ن الجلطات الشريانية تسبب ذا ا  وشللا في احد    وريدية: ا  ظهور أأعراض بشكل فوري مما يتطلب تلقي العلاج الطبي الطارئ ,وتتضمن أأعراضه  أ لما شديدا, 

لى المعاناة من النوبة القلبية أأو السكتة الدماغية, أأما الجلطة الوريدية فهيي تتشكل بشكل   بطئ مع مرور الوقت, ومع  أأجزاء من الجسم أأو كليهما, وقد يؤدى ذلك ا 

 (54-52 :1) .ما تزال تشكل خطرا على حياة ال نسان, ويطلق مصطلح الختار الوريدي العميق على النوع الأكثر خطورة من أأنواع الجلطات الوريديةذلك فأأنها  

 :الجلطة الدماغية  -1

حدى أأنواع الجلطات التي تتمثل بانقطاع التروية الدموية عن خلايا الدماغ ,وهذا بحد ذاته   يتسبب بحرمان هذه الخلايا من الأكسجين الذي  تعد الجلطة الدماغية ا 

وت الخلايا ,مما  تحتاجه, وقد يتسبب بحرمان هذه الخلايا من الأكسجين الذي تحتاجه ,وقد يتسبب ذلك بموت الخلايا, مما قد يؤدي تحتاجه, وقد يتسبب ذلك بم

لى فقدان الذاكرة, أأو الارتباك ,أأو جدران في جانب واحد من الجسم,    -:ويمكن بيان أأبرز أأنواع الجلطة الدماغية على النحو ال تيقد يؤدي ا 

لى تجمع المواد الذهنية على شكل-1 طبقة بلاك في الشرايين   السكتة الدماغية القفارية: وفى الحقيقة يشكل ذلك النوع الأكثر ش يوعا لجلطات الدماغ, ويعزى حدوثها ا 

بطاء تدفق الدم و غير   .هامسببة تضيقها, ويترتب على ذلك ا 

 (27-25 :11) .السكتة دماغية النزفية: تتمثل هذه الحالة بوجود نزيف في دماغ يتسبب بالأضرار بالخلايا القريبة منه-2

 :الجلطة القلبية  -2

لى تراكم الدهون و  لى القلب, ويعزى ذلك ا  حدى أأنواع الجلطات التي تتطور نتيجة خلل في تدفق الدم ا  الكولسترول و المواد الأخرى مشكلة  تمثل الجلطة القلبية ا 

تلاف  لى ا  أأو ال ضرار بجزء من    طبقة في الشرايين التاجية  التي تغدي القلب ,بحيث تنهار هذه الطبقة في النهاية مسببة جلطة ,وقد يؤدى الخلل في تدفق الدم ا 

والذراعين قد ينتشر مؤثرا بأألم ضاغط في الصد  و تتمثل الأعراض بالشعور  و ال عياء و التعب    عضلة القلب,  وضيق التنفس,  في الرقبة, أأو الفك, أأو الظهر, و 

ة القلبية فهيي تأأتي على النحو  ,وكثره التعرف, وغيرها من الأعراض, وتمثل الجلطة القلبية أأحد أأشكال متلازمة الشريان الناجي الحادة, وفيما يتعلق بأأبرز أأنواع الجلط

 :ال تي

 .ST فاع مقطعالجلطة القلبية الناتجة عن ارت .

 .ST الجلطة القلبية غير الناتجة عن ارتفاع مقطع .

 .تش نج الشريان التاجي, ويغرف أأيضا بالنوبة القلبية دون وجود انسداد .

 :جلطة القدم  -3

,وتتمثل هذه الحالة بتشكل جلطة  عند الحديث عن أأنواع الجلطات يشار ا لى أأن جلطه الدم تعرف طبيا بمصطلح الخثار الوريدي العميق أأو تخثر الأوردة العميقة  

ذا يمثل الوريد العميق في الساق الوريد الأكبر الذي يمر ع بر عضلات الساق والفخذ دموية داخل الأوردة العميقة في الجسم؛ وبخاصة تلك الموجودة في الساقين .ا 

نتفاخ في الساقين ,وتعد جلطة الرئة من المضاعفات التي تنطوي على  وقد تتطور هذه الحالة أأيضا في الحوض أأو البطن, ومن شأأنها التسبب بحدوث الألم أأو الا
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التي المضاعفات  تطور  من  الحد  و  المناسب  العلاج  تلقي  سبيل  في  فورا  للطوارئ  التوجه  تس تدعيان  الرئة  جلطة  أأو  القدم  بجلطة  ال صابة  بقاء  بحياة  ا  تؤدى  قد   

 (   5:  70-  72)  .المصاب

 :الأس باب المهيئة للفالج الجلطة 

ومنها ما   يمكن تجنبه تجنبا كاملا,  وقائي.. من هذه المسببات ما  يمكن تلافيه أأو تأأخيره أأو  باعتبار أأن الوقاية دائما خير من العلاج, فان تجنب المسببات هي أأمر 

 :تخفيف وقعه... وهذه المسببات هي 

  .ارتفاع ضغط الدم  -1

 .التقدم في السن-2

  .البدانة وزيادة الوزن -3

 .السكري-4

 .مس توى الكولسترول في الدم-5

  .التدخين-6

 ( 226- 225: 6).أأقراص منع الحمل  -7

 :نس بة انتشار السكتات 

حصائيات منظمة الصحة العالمية ,يصاب كل س نه حوالي   .أألف شخص100حالة لكل250مليون شخص بالسكتة ,وبالتالي تصل نس بة ال صابة حوالى 15حسب ا 

مليون  3مليون شخص )5.5السبب الثالث للوفاة بعد أأمراض القلب و السرطانات, والسبب الثاني للوفاة بعد سن الس تين, حيت يتوفى حوالىوتعتبر السكتات  

 .مليون رجل( يسبب السكتات2.5امرأأة, و

 .درجه مختلفة من العجز مليون شخص كل س نة ب5تعتبر السكتات السبب الأول الحالة العجز الجسدي وفقدان الاعتماد على الذات حيت يصاب

 (60-58 :4).تعتبر السكتات السبب الثاني للعنه بعد داء الزهايمر, ويدعي هنا بالعنة الوعائي

 :الوقاية من الجلطات

علام الطبيب في  بعد بيان أأنواع الجلطات تجدر توعية القارئ بأأن جلطات الدم تمثل أأكتر أأنواع أأمراض الدم التي يمكن الوقاية منها ,ولكن يتوجب على   الشخص ا 

جراء فحوصات منتظمة للمساعدة في اكتشاف اضطرابات التخثر في مرحلة مبكرة من الحالة, ويشكل عام يمكن تقليل خطر ال   صابة بالجلطات  وقد يوصي الطبيب با 

 :من خلال أأتباع أأنماط الحياة التالية

 .لي من الجسمارتداء ملابس فضفاضة ,وبخاصة الملابس التي تغطي الجزء السف-1

 .ارتداء جوارب ضاغطة -2

 .ال قلاع عن التدخين-3

 .تناول كميات كبيرة من السوائل-4

 .التقليل من تناول الأملاح-5

 .ممارسة التمارين الرياضية بانتظام-6

 .الحفاظ على وزن الصحي -7

 .تجنب الجلوس أأو الوقوف لمدة تتجاوز الساعة في كل مرة-8

 .على ساق تجنب الجلوس بوضعية ساق -9

 (55-52 :6) .العمل على رفع الساقين بمس توى فوق مس توى القلب عند الاس تلقاء-10

 :دور المعالج الفيزيائي في تأأهيل المريض بالجلطة 

وبالتمارين   لمفاصل  تحريك  بتمارين  بالقيام  ,وذلك  وتنفس ية  مفصلية  اختلاطات  حدوث  منع  هي  الفيزيائي  للمعالج  الأولى  للسكتة المهمة  الأولى  الأيام  في  التنفس ية 

 .والمريض مس تلق في سريره

 (22 :8) .يعد ذلك يقوم المعالج الفيزيائي بتمارين اس تعادة المشي ,عندما تسمح الحالة العامة و العصبية للمريض بمغادرة السرير
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فه ال رادية, فالمشكلة ليس في العضلات بل في المراكز العصبية التي الهدف من العلاج الفيزيائي ليس تقوية العضلات بل حث مراكز الدماغ على اس تعادة وظائ

عادة تشكيل  تأأثرت بالسكتة ,لذلك تتركز العلاجات الفيزيائية هنا باس تخدام البساط المتحرك و القضيبان المتوازيان والأدراج و العكاكيز ,وهذا يسا عد الدماغ على ا 

 .غير المتأأذيةبرنامج الحركة معتمدا على المراكز العصبية 

مم  للدماغ  خاطئة  معلومات  يعطي  مما  جمعي  بشكل  العضلات  تقوية  على  تركيزها  بسبب  العضلي  المفصلي  للتأأهيل  المخصصة  العلاجات  تستبعد  عادة  بينما  ا  يعيق  ا 

  (66-65 :10) .تشكيل برنامج الحركة الدماغي 

 :الدراسات السابقة والمشابهة

 (4) م( 2009دراسة الس يد عبده محمد نصر)-1

دام الباحث المنهج  عنوان الدراسة: "برنامج تأأهيل حركي مقترح داخل وخارج الماء لتحسين بعض الوظائف الحركية لحالت الشلل النصفي الطولي الجانبي", اس تخ

رضي الشلل النصفي الجانبي الطولي وقد بلغ عدد  التجريبي مطبقا تصميم القياس القبلي البعدي علي مجموعة تجريبية وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من م

 .حالة 14العينة 

كما حقق تحسن جوهري  نتائج الدراسة: حقق البرنامج تحسن جوهري في القوة العضلية للطرفين العلوي والسفلي للجانب المصاب, ومتغيرات المرونة والمدى الحركي  

 .أأيضا في التوافق العضلي العصبي والتوازن

  ات الأجنبيةثانيا الدراس

 (13) مProchazka ‘Gritsenko v(2006 )دراسة جربستنكو وبروتشوزكا-2

( أأفراد ممن يعانون من مرض  6عنوان الدراسة:" تأأثير برنامج تأأهيلي من التمرينات العلاجية والتحفيز الكهربي لحالت الشلل النصفي", وبلغت عين ة الدراسة)

الرجال   والأصحاء من  النصفي  ) الشلل  بين  أأعمارهم  وتتراوح  بتصميم    60-50والس يدات  التجريبي  المنهج  الباحث  فيها  اس تخدم  العمدية  بطريقة  اختيارهم  تم  عاما( 

 .المجموعتين

روق ال حصائية  كانت الفنتائج الدراسة :وأأسفرت النتائج عن تأأثير ايجابي للتمرينات العلاجية والتحفيز الكهربي للعضلات علي نس بة تحسن في الجهاز الحركي حيث 

 .طفيفة بين المرضي والأصحاء في نفس القياسات المورفوظيفية

جراءات البحث   :ا 

  :منهج البحث 

 .اس تخدما الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي نظرا  لملائمة  لطبيعة المشكلة

 :عينة البحث 

 .( من جنس ذكور 10والمترددين علي مركز روعة الحياة للعلاج الطبيعي والتأأهيل بس بها, والبالغ عددهم )اش تملت أأفراد عينة البحث علي المصابين بالجلطة الدماغية  

 (  يوضح توصيف عينة البحث 1الجدول رقم ) 

 10ن=                                                                            

 المتغير  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  معامل الالتواء 

 العمر  54.70 2.91 0.69

 الطول  1.68 0.04 0.68

 الوزن  70.00 4.64 0.43

( ومعامل  2.91( وانحراف معياري)54.70( مواصفات عينة البحث للمتغير العمر والوزن والطول، حيث بلغ المتوسط الحسابي لمتغير العمر)1يوضح الجدول رقم)

بلغ   الطول)0.69)الالتواء  لمتغير  الحسابي  المتوسط  وبلغ  معياري)1.68(،  وانحراف   )0.04( بلغ  التواء  ومعامل  لمتغير  0.68(  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث   ،)

 .(0.43) ( ومعامل التواء بلغ4.64( وانحراف معياري )70.00الوزن)

 :مجالت البحث 

 :المجال البشري -1
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جراء البحث على عينة من    ( مصابين من جنس الذكور وأأعمارهم تتراوح من 10المصابين بالجلطة الدماغية والمترددين على مركز روعة الحياة والبالغ عددهم )تم ا 

(40-50). 

 :المجال المكاني -2

جراء البحث داخل مركز روعة الحياة للعلاج الطبيعي والتأأهيل بمدينة بس بها  .تم ا 

 :المجال الزمن  -3

جراء  لى غاية2020-2- 1البحث في الفترة الزمنية من )تم ا   .(2020-2-25) ( ا 

 :أأدوات البحث 

 .تم تصميم اس تمارة اس تبيان من قبل الباحثان وتم قياس صدق وتبات الاس تمارة على 

 :المعالجات ال حصائية 

 :ام المعالجات ال حصائية التاليةوذلك باس تخد  (SPSS)تم معالجة البيانات باس تخدام برنامج الرزم ال حصائية للعلوم الاجتماعية

 .%النس بة المئوية.1

 .2اختبار الكاف للتربيع كا2

 المتوسط الحسابي.3

 الانحراف المعياري.4

 .معامل الالتواء.5

 :أأول عرض النتائج 

   الحياة للعلاج الطبيعي بمدينة س بها؟والمترددين على مركز روعة  (cv) السؤال: ما هي المعوقات المنزلية التي تواجه المصابين بالجلطة الدماغية

 ( هل أأنت ساكن لوحدك؟ 1. العبارة )   2جدول رقم  

 الأجوبة  التكرارات  %النس بة المئوية 

 نعم  5 50.0

 ل 5 50.0

 المجموع 10 100.0

 .% قالت "ل" يسكنون لوحدهم50.0المقابل أأيضا % من ال جابات تقول "نعم" يسكنون لوحدهم، و في 50.0( نلاحظ أأن نس بة 2من خلال الجدول رقم )

لى المرحاض؟ 2. العبارة )   3جدول رقم   لى مساعدة عندما تذهب ا   ( هل أأنت بحاجة ا 

مس توى   درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 الدللة

النس بة  المحسوبة 2 كا الجدولية 2 كا

 %المئوية 

 الأجوبة  التكرارات 

 

 غير دال 

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

0.800 

 

 نعم  2 20.0

 ل 4 40.0

 الى حد ما  4 40.0

 المجموع 10 100.0
  

 ( رقم  الجدول  خلال  أأن  3من  نلاحظ  و  40.0(  المرحاض،  لى  ا  تذهب  عندما  مساعدة  لى  ا  بحاجة  ليست   %40.0  ، مساعدة  لى  ا  بحاجة  ما  حد  لى  ا  قالت   %

لى  20.0 لى مساعدة عندما تذهبون ا  ( اصغر من قيمة  0.800المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا3المرحاض. و من خلال الجدول رقم )% هم بحاجة ا 

حصائية بين اس تجابات المفحوصين 2ودرجة حرية   0.05( عند مس توى دللة 5.991الجدولية المقدرة ) 2كا  .وبالتالي ليس هناك فروق ذات دللة ا 
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لى مساعدة عند لبس الثياب ونزعها؟ ( هل  3. العبارة ) 4جدول رقم    أأنت بحاجة ا 

مس توى   درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 الدللة

النس بة  المحسوبة 2 كا الجدولية 2 كا

 %المئوية 

 الأجوبة  التكرارات 

 

 غير دال 

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

1.400 

 

 نعم  3 30.0

 ل 5 50.0

 الى حد ما  2 20.0

 المجموع 10 100.0

لى مساعدة عند لبس الثياب ونزعها ، و  50.0( نلاحظ أأن 4من خلال الجدول رقم ) لى  30.0% من ال جابات قالوا "ل" ليسوا بحاجة ا  % قالوا نعم أأنهم بحاجة ا 

لى مساعدة عند لبس الثياب ونزعها. و من  20.0مساعدة عند لبس الثياب ونزعها ،   لى حد ما" بحاجة ا  ( نلاحظ أأيضا أأن قيمة  4خلال الجدول رقم )% قالوا "ا 

)   2كا المقدرة  كا 1.400المحسوبة  قيمة  من  اصغر   )2( المقدرة  دللة  5.991الجدولية  مس توى  عند  حرية    0.05(  دللة    2ودرجة  ذات  فروق  هناك  ليس  وبالتالي 

جابات العبارة رقم  حصائية في ا   (3) ا 

لى مساعد 4.العبارة )   5جدول رقم    ة من شخص أأخر فيما يخص الشؤون المنزلية؟ ( هل أأنت بحاجة ا 

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

6.200 

 

 نعم  7 70.0

 ل 2 20.0

لى حد ما  1 10.0  ا 

 المجموع 10 100.0

% تقول "ل"  20.0% من ال جابات تقول "نعم" بحاجة ا لى مساعدة من شخص أأخر فيما يخص الشؤون المنزلية ، و 70.0( نلاحظ أأن 5خلال الجدول رقم )من 

لى مساعدة من شخص أأخر فيما يخص الشؤون المنزلية ، في حين   لى مساعدة من شخص أأخر فيما10.0ليسوا بحاجة ا  لى حد ما" بحاجة ا   يخص الشؤون  %  أأجابوا "ا 

  0.05( عند مس توى دللة  5.991الجدولية المقدرة )  2( اكبر من قيمة كا 6.200المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا5المنزلية. و من خلال الجدول رقم )

جابات المفحوصين في هذه العبارة ولصالح الخيا  2ودرجة حرية  حصائية في ا   ."ر "نعموبالتالي هناك فروق ذات دللة ا 

 ( هل أأنت بحاجة ا لى مساعدة من أأجهزة مساعدة تساعدك؟ 5. العبارة ) 6جدول رقم 

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

6.200 

 

 نعم  2 20.0

 ل 1 10.0

لى حد ما  7 70.0  ا 

 المجموع 10 100.0

لى مساعدة من أأجهزة مساعدة تساعدك، و  70.0( نلاحظ أأن  6من خلال الجدول رقم ) % قالوا "نعم" ، و  20.0% من ال جابات تقول "الى حد ما" بحاجة ا 

لى مساعدة من أأجهزة مساعدة تساعدك. و من خلال الجدول رقم  10.0 ( اكبر  6.200المحسوبة المقدرة ) 2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا6)% قالوا "ل" ليسوا بحاجة ا 

جابات المرضى المفحوصين في هذه    2ودرجة حرية   0.05( عند مس توى دللة 5.991الجدولية المقدرة )2من قيمة كا حصائية في ا  وبالتالي هناك فروق ذات دللة ا 

 .العبارة ولصالح الخيار الثالث

 هل أأنت تعتمد اليوم على دعم او مساعدة من طرف قريب لك؟ (  6. العبارة )   7جدول رقم  
 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 غير دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

1.400 

 

 نعم  5 50.0

 ل 3 30.0

 الى حد ما  2 20.0
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 المجموع 10 100.0

% قالت "ل" تعتمد  30.0% من ال جابات تقول "نعم" تعتمد اليوم على دعم أأو مساعدة من طرف قريب لك ، و  50.0( نلاحظ أأن  7من خلال الجدول رقم )

لى حد ما" تعتمد اليوم على دعم أأو مساعدة من طرف قريب لك. و م20.0اليوم على دعم أأو مساعدة من طرف قريب لك ، و في حين   ن خلال  % قالوا " ا 

وبالتالي    2ودرجة حرية    0.05( عند مس توى دللة  5.991الجدولية المقدرة )  2( اصغر من قيمة كا 1.40المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا7الجدول رقم )

جابات المفحوصين على هذه العبارة  حصائية في ا   .ليس هناك فروق ذات دللة ا 

نشطة التي كانت قبل ال صابة بالجلطة؟ ( هل  7. العبارة )   8جدول رقم    اس تطعت العودة للأ
 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 غير دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

0.200 

 

 نعم  4 40.0

 ل 3 30.0

 الى حد ما  3 30.0

 المجموع 10 100.0

% قالت  30.0% من ال جابات تقول "نعم" اس تطعت العودة للأنشطة التي كانت قبل ال صابة بالجلطة، و في حين 40.0( نلاحظ أأن  8من خلال الجدول رقم ) 

لى حد ما"  اس تطعت العودة للأنشطة التي كانت قبل ال صابة بالجلطة. و من خلال الجدول رقم   المحسوبة المقدرة    2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا8) "ل" و كذلك "ا 

كا0.200) قيمة  من  اصغر   )2  ( المقدرة  دللة  15.99الجدولية  مس توى  عند  حرية    0.05(  جابات    2ودرجة  ا  في  حصائية  ا  دللة  ذات  فروق  هناك  ليس  وبالتالي 

 .المفحوصين على هذه العبارة 

 م؟ ( هل تأأخذ أأدوية بسبب ضغط الد 8. العبارة ) 9جدول رقم  

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

6.200 

 

 نعم  2 20.0

 ل 7 70.0

لى حد ما  1 10.0  ا 

 المجموع 10 100.0

% قالت "نعم" تأأخذ أأدوية بسبب  20ال جابات تقول "ل" تأأخذ أأدوية بسبب ضغط الدم ، و في المقابل  % من  70.0( نلاحظ أأنه  9من خلال الجدول رقم ) 

حين   ، وفي  الدم  )10.0ضغط  رقم  الجدول  خلال  من  و  الدم.  ضغط  بسبب  أأدوية  تأأخذ  حد ما"  لى  "ا  قالت  كا%9  قيمة  أأن  أأيضا  المقدرة    2( نلاحظ  المحسوبة 

جابات المفحوصين    2ودرجة حرية  0.05( عند مس توى دللة 15.99المقدرة )  الجدولية 2( اكبر من قيمة كا6.200) حصائية في ا  وبالتالي هناك فروق ذات دللة ا 

 و لصالح الخيار "ل" في هذه العبارة 

 ( هل عندك الم أأخر تش تكي منه؟ 9. العبارة ) 10جدول رقم  

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 غير دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

0.200 

 

 نعم  4 40.0

 ل 3 30.0

 الى حد ما  3 30.0

 المجموع 10 100.0

لى حد ما" عندنا  30.0في المقابل % من ال جابات تقول "نعم" عندي الم أأخر اش تكي منه ، و 40.0( يلاحظ أأن  10من خلال الجدول رقم )  % قالت "ل" و "ا 

( عند مس توى  5.991الجدولية المقدرة )2( اصغر من قيمة كا0.200المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا10الم أأخر اش تكي منه. و من خلال الجدول رقم )

حصائية  2ودرجة حرية  0.05دللة   جابات في هذه العبارةوبالتالي ليس هناك فروق ذات دللة ا   .في ا 

 ( هل تشعر بالتعب؟ 10. العبارة ) 11جدول رقم  

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

6.200 

 

 نعم  7 70.0

 ل 2 20.0

 الى حد ما  1 10.0
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 المجموع 10 100.0

%  10.0% قالت "ل" تشعر بالتعب ، و نس بة  20.0% من ال جابات تقول "نعم" تشعر بالتعب ، و في حين  70.0( يلاحظ أأن  11من خلال الجدول رقم )

لى حد ما" تشعر بالتعب. و من خلال الجدول رقم ) (  15.99الجدولية المقدرة )  2( اكبر من قيمة كا 6.200)المحسوبة المقدرة    2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا 11قالت "ا 

حصائية بين ال جابات و لصالح ال جابة نعم   2ودرجة حرية  0.05عند مس توى دللة   .وبالتالي هناك فروق ذات دللة ا 

 ( هل خضعت لبرنامج تأأهيلي علاجي؟ 11. العبارة ) 12جدول رقم  

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا الدللة مس توى  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

6.200 

 

 نعم  7 70.0

 ل 3 30.0

 الى حد ما  0 0

 المجموع 10 100.0

% قالت لم تخضع لبرنامج تأأهيلي  30.0علاجي ، و في المقابل % من ال جابات تقول "نعم" خضعت لبرنامج تأأهيلي 70( نلاحظ أأن  12من خلال الجدول رقم ) 

( عند مس توى  5.991الجدولية المقدرة )  2( اكبر من قيمة كا6.200المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا 12%. و من خلال الجدول رقم )25.0علاجي ،  

حصائية 2ودرجة حرية  0.05دللة    ."في ال جابات و لصالح الخيار "نعم وبالتالي هناك فروق ذات دللة ا 

لى تخفيف الآلم؟ 12. العبارة )   13جدول رقم   ( هل البرنامج أألتأأهيلي العلاجي المنزلي أأدى ا 
 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 غير دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

1.400 

 

 نعم  5 50.0

 ل 2 20.0

لى حد ما  3 30.0  ا 

 المجموع 10 100.0

لى تخفيف الآلم ، و في حين 50.0( نلاحظ أأن ما نسبته 13من خلال الجدول رقم )  %  30.0% من ال جابات تقول "نعم" أأن البرنامج أألتأأهيلي العلاجي أأدى ا 

لى حد ما" البرنامج   "ا  نس بة  قالت  لى تخفيف الآلم ، و  و من خلال  20.0أألتأأهيلي العلاجي أأدى ا  "ل" البرنامج أألتأأهيلي العلاجي لم يخفف الآلم.  % قالت 

لتالي  وبا  2ودرجة حرية    0.05( عند مس توى دللة  5.991الجدولية المقدرة )2( اكبر من قيمة كا 1.400المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا13الجدول رقم )

حصائية بين ال جابات في هذه العبارة   .ليس هناك فروق ذات دللة ا 

 ( هل مازلت تقوم بالبرنامج العلاجي أألتأأهيلي؟ 13. العبارة )   14جدول رقم 
 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 غير دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

0.200 

 

 نعم  3 30.0

 ل 4 40.0

لى حد ما  3 30.0  ا 

 المجموع 10 100.0

% قالت "نعم"  30.0% من ال جابات تقول "ل"  توقفت عن البرنامج العلاجي أألتأأهيلي ، و في المقابل 40.0( نلاحظ أأن ما نسبته 14من خلال الجدول رقم )

لى حد ما" مازلت     2( اصغر من قيمة كا 0.200المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا14تقوم بالبرنامج العلاجي أألتأأهيلي. و من خلال الجدول رقم )و "ا 

جابات المفحوصين في هذه العبا  2ودرجة حرية   0.05( عند مس توى دللة 15.99الجدولية المقدرة ) حصائية في ا   .رة وبالتالي ليس هناك فروق ذات دللة ا 

 ( هل تس تخدم البرنامج العلاجي أألتأأهيلي بالمنزل؟ 14. العبارة )   15جدول رقم  

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 غير دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

1.400 

 

 نعم  2 20.0

 ل 5 50.0

 الى حد ما  3 30.0

 المجموع 10 100.0

لى حد ما"  30.0% من ال جابات تقول "ل" تس تخدم البرنامج العلاجي أألتأأهيلي بالمنزل ، و في حين 50.0( نلاحظ أأن 15من خلال الجدول رقم ) % قالت "ا 

( نلاحظ  15البرنامج العلاجي التأأهيلي بالمنزل. و من خلال الجدول رقم )% قالت "نعم" تس تخدم  20.0تس تخدم البرنامج العلاجي أألتأأهيلي بالمنزل ، و نس بة  
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وبالتالي ليس هناك فروق    2ودرجة حرية    0.05( عند مس توى دللة  15.99الجدولية المقدرة )   2( اصغر من قيمة كا 1.400المحسوبة المقدرة )   2أأيضا أأن قيمة كا

جابات المفحوصين حصائية في ا   .ذات دللة ا 

 ( هل مازلت تعاني من الم بعد العلاج؟ 15العبارة ) 16.    جدول رقم  

 الأجوبة  التكرارات %النس بة المئوية المحسوبة2 كا الجدولية 2 كا مس توى الدللة  درجة الحرية  الدللة ال حصائية 

 

 دال

 

2 

 

0.05 

 

5.991 

 

6.200 

 

 نعم  2 20.0

 ل 7 70.0

لى حد ما  1 10.0  ا 

 المجموع 10 100.0

% قالت "نعم" مازلت تعاني من  20.0% من ال جابات تقول "ل"  تعاني من الم بعد العلاج ، و في حين  70.0( نلاحظ أأن ما نسبته  16من خلال الجدول رقم ) 

لى حد ما" مازلت تعاني من الم بعد العلاج. و من خلال  10.0الم بعد العلاج ، و في حين ما نسبته     2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا16الجدول رقم )% قالت " ا 

( المقدرة  قيمة كا6.200المحسوبة  من  اكبر   )2  ( المقدرة  دللة  5.99الجدولية  عند مس توى  حرية    0.05(  بين    2ودرجة  حصائية  ا  دللة  ذات  فروق  وبالتالي هناك 

جابات المفحوصين ولصالح الخيار "ل   ."ا 

  : ثانيا مناقشة النتائج 

جابات ل  5% من ال جابات تقول "نعم  بعدد تكرر) 50( نلاحظ أأن ما نسبته  2الجدول رقم )من خلال   * وأأما عدد ال جابات التي تحصلت علي ا  ( تكرارات 

لي الم10% أأيضا من عدد مجموع التكرارات البالغ)  50( تكرارات بنس بة    5فكانت)   لي زيادة فترة الاستشفاء بالنس بة ا  صابين الذين  ( تكرارات وهذا الوضع يؤدي ا 

أأن المجموعة التي    ل يتلقون أأي مساعدات داخل المنزل للمصابين القاطنين بمفردهم وهذا يؤكد فرضية العبارة الأول هل أأنت ساكن لوحدك في المنزل  حيث نجد

ن ما نسبته  لى حد ما" يتلقون 50قالت نعم تعاني من الم بعد العلاج ، و في حين ا    . مساعدات داخل المنزل % من أأفراد العينة قالت " ا 

لى المرحاض، بينما كانت عدد تكرارات  40.0( نلاحظ أأن  3ومن خلال الجدول رقم ) * لى مساعدات عندما تذهب ا  % من أأجمالي عينة البحث ليست بحاجة ا 

لي مساعدات كان عددهم40.0( تكرارات وبنس بة   4) لى مساعدة بينما الذين ل يحتاجون ا  % هم ليسو  20.0( وبنس بة مئوية،  2 ) % قالت ا لى حد ما بحاجة ا 

لى المرحاض. وكما نلاحظ من خلال الجدول رقم ) لى مساعدة عندما تذهبون ا    2( اصغر من قيمة كا0.800المحسوبة المقدرة )  2( نلاحظ أأيضا أأن قيمة كا3بحاجة ا 

ن  وبالتالي ليس هناك فر    2ودرجة حرية    0.05( عند مس توى دللة  5.991الجدولية المقدرة )  حصائية بين اس تجابات المفحوصين ، و في حين ا  وق ذات دللة ا 

جابات المفحوصين ولصالح ال جابات ال  حصائية بين ا    . ثانية والثالثةبعض أأفراد العينة" مازلت تعاني من الم بعد العلاج. وبالتالي هناك فروق ذات دللة ا 

لي حماية   Prochazka Gritsenko  (2006)(13)وبروتشوزكاوتتفق هذه النتائج مع نتائج جربستنكو   ن التمرينات التأأهيلية بعد حدوث ال صابة تؤدي ا  علي ا 

نزلية وذلك نتيجة لزيادة  المفصل والأربطة المحيطة به من التيبس وعودة المدى الحركي الكامل للمفصل وبالتالي تقلل من فرص مساعدة المصابين في أأداء مهامهم الم

  . العضلية والمرونة لدي المصابينالقوة 

لى مساعدات عند لبس الثياب  3أأفراد بواقع  10% من أأجمالي عينة البحث البالغ عددها 30.0( نلاحظ أأن  4من خلال الجدول رقم )  * تكرارات ليسو بحاجة ا 

لى مساعدة  20.0( وبنس بة     2أأو نزعها ، بينما كانت عدد تكرارات )   لى حد ما بحاجة ا  ( أأفراد   5بينما الذين ل يحتاجون ا لي مساعدات كان عددهم ) % قالت ا 

لى مساعدة عند لبس الثياب او نزعها . و كما نلاحظ من خلال الجدول رقم )50.0وبنس بة مئوية ،   ( اصغر  1.400المحسوبة المقدرة )  2( أأن قيمة كا4% هم بحاجة ا 

كا  قيمة  )   2من  المقدرة  دللة  5.991الجدولية  مس توى  عند  حرية    0.05(  المفحوصين،    2ودرجة  اس تجابات  بين  حصائية  ا  دللة  فروق ذات  هناك  ليس  وبالتالي 

   .ولصالح ال جابات الأولي والثانية

لى مساعدة من شخص    2أأفراد بواقع    10% من أأجمالي عينة البحث البالغ عددها  20.0( نلاحظ أأن5،6،11ومن خلال الجدول رقم )  * تكرارات ليسو بحاجة ا 

)أأخر في ا بينما كانت عدد تكرارات  وبنس بة1لأعمال المنزلية ،  لي مساعدات كان  10.0( تكرارات  لى مساعدة بينما الذين يحتاجون ا  لى حد ما بحاجة ا  % قالت ا 

لى مساعده في الأعمال المنزلية. و كما نلاحظ من خلال الجدول رقم )70.0, فراد  وبنس بة مئوية ،  7عددهم    المحسوبة    2ن قيمة كا( أأ 11،    6،    5% هم بحاجة ا 

( كا6.200المقدرة  قيمة  من  اكبر   )2  ( المقدرة  دللة  5.991الجدولية  عند مس توى  حرية    0.05(  بين    2ودرجة  حصائية  ا  دللة  ذات  فروق  هناك  يكون  وبالتالي 
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ن بعض أأفراد العينة" مازلت تعاني من الم أأثناء القيام بالأعمال المنزل  جابات  اس تجابات المفحوصين.، و في حين ا  حصائية بين ا  ية. وبالتالي  هناك فروق ذات دللة ا 

 .المفحوصين ولصالح ال جابات الأولي والثانية

ليه الس يد عبد نصر) يجابيا علي تقوية العضلات، وارتخاء العضلات المتوترة  4()2006ويتفق ذلك مع ما أأشارت ا  ( أأن العلاج التأأهيلي البدني المتكامل يؤثر تأأثيرا ا 

  . رة الدموية وتحسين النغمة العضلية وتخفيف الآلم وتحسن الحالة النفس ية  للشخص المصابوتنش يط الدو 

لي دعم أأو    3أأفراد بواقع    10% من أأجمالي عينة البحث البالغ عددها  30.0( نلاحظ أأن    15،    13،    7ومن خلال الجداول رقم )  * تكرارات هم ليسو بحاجة ا 

لي مساعدات  20.0( وبنس بة  2دد تكرارات )مساعدة طرف قريب منهم، بينما كانت ع لى مساعدة قريب لديهم بينما الذين يحتاجون ا  %  أأجابوا ا لى حد ما هم بحاجة ا 

  2( أأن قيمة كا  15،  13،   7% هم بحاجة الى مساعده من أأشخاص قريبين منهم  ، و كما نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 50.0, وبنس بة مئوية ، 5كان عددهم  

حصائية بين    2ودرجة حرية    0.05.( عند مس توى دللة  5.991الجدولية المقدرة )  2( اصغر من قيمة كا1.400المقدرة )المحسوبة   وبتالي توجد فروق ذات دللة ا 

جابات المفحوصين ولصالح ال جابات الأولي و الثانية وتتفق هذه ا حصائية بين ا  لنتائج مع نتائج جربستنكو  اس تجابات المفحوصين.، وبالتالي  هناك فروق ذات دللة ا 

لي حماية المفصل والأربطة المحيطة به من التيبس 13م()Prochazka Gritsenko   (2006وبروتشوزكا (  علي أأن التمرينات التأأهيلية بعد حدوث ال صابة تؤدي ا 

  . ية وذلك نتيجة لزيادة القوة العضلية والمرونة لدي المصابين وعودة المدى الحركي الكامل للمفصل وبالتالي تقلل من فرص مساعدة المصابين في أأداء مهامهم المنزل 

تكرارات ل يس تطيعوا العودة للأنشطة التي    3أأفراد بواقع    10% من أأجمالي عينة البحث البالغ عددها  30.0( نلاحظ أأن  14,  8,10من خلال الجدول رقم)   *

لى حد ما العودة للأنشطة التي كانت قبل ال صابة بالجلطة بينما الذين أأجابوا  30.0ة  ( وبنس ب 3كانت قبل ال صابة بالجلطة، بينما كانت عدد تكرارات ) %  اس تعطوا ا 

،   10،  8% اس تطاعوا العودة للأنشطة التي كانت قبل ال صابة بالجلطة ، و كما نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 40.0, أأفراد وبنس بة مئوية ،  4بنعم كان عددهم 

وبالتالي يكون هناك فروق   2ودرجة حرية  0.05.( عند مس توى دللة  5.991الجدولية المقدرة ) 2( اصغر من قيمة كا 0.200بة المقدرة )المحسو  2( أأن قيمة كا  14

و تم ل يس تخدم التمرينات الحرة  وهذا ل يتم ا  والثالثة  والثانية  ولصالح ال جابات الأولي  حصائية بين اس تجابات المفحوصين.  دللة ا  قاومة لما لها  رينات ضد مذات 

لي أأحسن مس توي ممكن بدون حدوث أأي مضاعفات  . أأهمية كبيرة في تحسين وتنمية العمل العضلي ، والارتفاع بهذه المقاومة تدريجيا  للوصول ا 

بسبب ضغط الدم، بينما    تكرارات ل يأأخذ أأدوية  7أأفراد بواقع    10% من أأجمالي عينة البحث البالغ عددها  70.0( نلاحظ أأن  16,  9من خلال الجدول رقم)   *

لى حد ما يأأخذون أأدوية بسبب ضغط الدم بينما الذين أأجابوا بنعم كان عددهم   20.0( وبنس بة  2كانت عدد تكرارات ) % يأأخذون  20.0, وبنس بة مئوية ،2% ا 

.(  5.991الجدولية المقدرة )  2( اكبر من قيمة كا6.200المحسوبة المقدرة )  2( أأن قيمة كا 16،    9أأدوية بسبب ضغط الدم ، و كما نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 

ليه الس يد نصر  )    2ودرجة حرية    0.05عند مس توى دللة   يجابيا علي  4()2009وهذا يتفق مع ما أأشارت ا  ( أأن العلاج التأأهيلي البدني المتكامل يؤثر تأأثيرا ا 

 . النغمة العضلية وتخفيف الآلم وتحسن الحالة النفس ية  للشخص المصاب تقوية العضلات ، وارتخاء العضلات المتوترة وتنش يط الدورة الدموية وتحسين

ن بعض أأفراد العينة" مازلت تعاني من الم بعد العلاج.    حصائية بين اس تجابات المفحوصين.، في حين ا  وبالتالي  ليس    وبالتالي يكون هناك فروق ذات دللة ا 

جابات المفحوصين حصائية بين ا   . وبذلك  يتحقق التساؤل الثالثهناك فروق ذات دللة ا 

لى برنامج تأأهيلي علاجي بينما    3أأفراد بواقع    10% من أأجمالي عينة البحث البالغ عددها  30.0( نلاحظ أأن  12من خلال الجدول رقم )   * تكرارات ل يخضع ا 

لي برنامج  70.0, أأفراد وبنس بة مئوية ،7عددهم   %  ا لى حد ما يخضعون لبرنامج تأأهيلي الذين أأجابوا بنعم كان  0( وبنس بة  0كانت عدد تكرارات ) % خضعوا ا 

.( عند مس توى دللة  5.991الجدولية المقدرة ) 2( اكبر من قيمة كا6.200المحسوبة المقدرة ) 2( أأن قيمة كا12تأأهيلي علاجي و كما نلاحظ من خلال الجدول رقم )

لي  وهذه التمرينات الحرة والتمرينات ضد المقا  2ودرجة حرية    0.05 ومة لها أأهمية كبيرة في تحسين وتنمية العمل العضلي ، والارتفاع بهذه المقاومة تدريجيا  للوصول ا 

 .أأحسن مس توي ممكن بدون حدوث أأي مضاعفات 

ليه الس يد نصر) يجابيا علي تقوية العضلات ، و 4()   2009ويتفق ذلك مع ما أأشارت ا  ارتخاء العضلات المتوترة  ( أأن العلاج التأأهيلي البدني المتكامل يؤثر تأأثيرا ا 

حصائية بين  وتنش يط الدورة الدموية وتحسين النغمة العضلية وتخفيف الآلم وتحسن الحالة النفس ية  للشخص المصاب .وبالتالي ل يكون هناك فروق ذات   دللة ا 

ن بعض أأفراد العينة" مازلت تعاني من الم بعد العلاج   .اس تجابات المفحوصين.، و في حين ا 

 :الاس تنتاجات 

لى الاس تنتاجات ما يلي  :في ضوء أأهداف البحث ونتائجه وفى حدود عينة البحث وخصائصها أأمكن للباحثان التواصل ا 

 .صعوبة التعايش مرضى الجلطة الدماغية لوحدهم داخل المنزل -1
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لى الأنشطة اليومية قبل ال صابة نتيجة لتوفر أأجهزة مساعدة داخل المنزل-5  .سرعة العودة ا 

لى تخفيف أألم لدى المصاب-6  .ممارسة الأنشطة اليومية داخل المنزل يودى ا 

 :يات التوص  
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 .نوصى بتوفير مساحات مناس بة داخل المنزل لقيام لبعض أأنشطة الرياضية المناس بة لهم-2

 .المناسب نوصى أأهل مرضى الجلطة الدماغية من حيث توفير المناخ المناسب لهم وتقديم الأدوية في الوقت -3

 .نوصى بتوفير أأجهزة مناس بة تساعدهم في القيام لبعض المتطلبات اليومية داخل المنزل-4

قرارها من قبل الطبيب المعالج داخل المنزل-5  .نوصى على مزاولة الأنشطة الرياضة التي تم ا 

 .تعميم هده الدراسة على مراكز التأأهيل داخل البلديات-6

  أأول المراجع العربية 

 2014,بنغازي1حقائق حول الجلطة الدماغية ,دار الكتب الوطنية,ط:حمد محمد عاشوراكسا-1

  2001القياس والتأأهيل الحركي للمعاقين, دار الفكر العربي: أأسامة رياض ، ناهد أأحمد عبدالرحيم -2

براهيم-3 قبال ا   .2006، القاهرة 1علم التشريح الرياضي ,ط :ا 

برنامج تأأهيل حركي مقترح داخل وخارج الماء لتحسين بعض الوظائف الحركية لحالت الشلل النصفي الطولي الجانبي"رسالة ماجس تير  : الس يد عبده محمد نصر-4

 2009غير منشورة الاسكندرية

  2006, ال سكندرية 2طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق،ط:بدوي عبدالعال بدوي ، عـصام الدين متولي -5

 1999, جامعة حلوان 1التأأهيل الرياضي, كلية التربية الرياضية للبنين,ط:اليا على حسن منصورريحاب حسن محود عزتد-6

                                           2014,الرياض 1السكتة الدماغية, فهرسة مكتبة الملك فهد لوطنية ,ط :ريتشاردل ابن ليندلي-7

 2003,ترجمة هيئة تحرير أأكاديميا 1السكتة الدماغية ,ط: فروبرت بكمان ، جاني ساتكل-8

 2009, دمشق 1الجلطة الدماغية,طد :سمير أأبو حم-9

سماعيل مصطفى -10 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وتحسين صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات للمرضى  ابرنامج تأأهيلي مقترح لتطوير بعض العناصر : شعلال ا 

 2019- 2018الجلطة المرضى المصابين بالشلل النصفي الناتج عن  النصفي الناتج عن الجلطةالدماغية, دراسة ميدانية اجريت على بعضالمصابين بالشلل 

 2005التدليك الرياضي ، القاهرة  :فؤاد عبد الوهاب   -11

 2010السكتة الدماغية في مدينة كركوك/العوامل المؤثرة على زيادة انتشار الجلطة القلبية و : لمياء محمد أأحمد و وفاء محمود جاسم-12

 ثانيا ــــــ  المراجع الاجنبية 



SSN 2518-5470 
 

  

 60 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

                                                 /       2021 

Middle cerebral artery stroke , Medical Director, Department of physical medicine and Rehabilitation, American 

academy of physical Medicine and rehabilitation, St Mary,s hospital july 20. : Slater D (2006)  -13  

   

 



  

  

 60 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

                                                 /       2021 
ISSN 2518-5470 

 

 

اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو التعليم الالكتروني في ظل   "

("   19جائحة كورونا ) كوفيد    

 د. أ سماء محمد العماري                                          منتصر أ بو بكر المغربيد.                                         عفاف الس نوسي العطوش د. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

 مقدمة  الدراسة  

س ياس ية وصراعات    يواجه العالم في الآونة ال خيرة بشكل عام وليبيا بشكل خاص أ زمات عدة شملت مختلف نواحي الحياة بداية بال زمات الاقتصادية الي أ زمات      

فقد بدأ ت هذه الازمة مع نهاية شهر    19فايروس كوفيد  علي السلطة بين مختلف المدن المتناحرة كذلك تبذل الس ياسات والحكومات ، واخر هذه  الازمات  

حينما أ علنت الصين ظهور نوع جديد من الفيروسات في مدينة ووهان من سلالة فيروسات كورونا او بما يعرف بمتلازمة الشرق ال وسط    2019ديسمبر للعام  

بؤرة    – ين حتى اضرت الي اعلان حالة الطواري في البلد وعزا مدينة ووهان  وسرعان ما انتشر الفيروس في مختلف انحاء الص  19التنفس ية اطلق عليها كوفيد  

( عن ظهور    2020-3-25عن بقية المدن الصينية . وبمرور الوقت انتشر المرض في معظم انحاء العالم حتى أ علنت وزارة الصحة الليبية في )    –ظهور الفيروس  

بالمدارس والجامعات والاغلاق    2020ر تكرار الحالات قررت ليبيا تعليق الدراسة في منتصف شهر ابريل  اول حالة مصابة بفيروس كورونا في ليبيا ومع اس تمرا

 التام علي البلاد وفرض حظر التجول واجراء حزمة من القرارات الاحترازية للحد من انتشار الفايروس في البلاد.  

المؤسسات الجامعية نحو التركيز بشكل كبير علي التعليم الالكتروني وتقنيات الاتصال والمعلومات في العملية  ففي الوقت الذي بداء فيه الاتجاه لدى الكثير من  

ية تقنية حديثة في العملية التعليم التعليمية مما تساعد في تفعيل عملية التعلم والتعليم وبالتالي تحسين مخرجات التعليم مما وجب القاء الضوء علي التعليم الاإلكتروني ك 

 (   14-12:    2)   . وتطبيق هذه التقنية بصورة اإيجابية ومنظمة

 مشكلة الدراسة  

ما حدث من  اجمع العالم في هذا الوقت وجود طارئة لم تحدث عبر قرون مضت والتأ ثير الكبير الذي أ حدثته هذه الطارئة الاوهي جائحة كورونا ،ومن كل      

والجامعات لشهور طويلة قبل    سلبيات وعواق واضرار يظل الطلاب بمختلف شرائح المجتمع التي تأ ثرات تأ ثير قوي بهذه الجائحة فعلي اثر الجائحة تعطلت المدارس

بترحيل التلاميذ من س نة دراس ية الي اخري دون الرجوع    2019ماتتخد الحكومة أ ي قرارات احترازية لمصلة الطلاب وضمان مس تقبلهم فقد اختتمت العام الدراسي  

بشكلها المتعارف علية الي أ بحاث وورقات عمل يقوم التلاميذ   لمدي اكتساب التلاميذ من معلومات ومعارف في حين التعليم الجامعي اكتفى باستبدال الامتحانات 

 (   32: 12بأ عدادها للتقييم الطلاب ) 

التدابير غير المس بوقة  كماعطلت جائحة كورونا المس تجد حياة الملايين من ال شخاص حول العالم وفي محاولة لاحتواء الجائحة لجات الحكومات الي تطبيق سلسلة من  

ل المؤقت للمؤسسات التعليمية بدون سابق انذار فانتقل ملايين الطلاب بمن في ذلك اكثر من ثلاث عشر مليون شاب جامعي عربي من التعلم  بما في ذلك الاقفا

مكانيات المتوفرة   من الاإ في الصفوف الدراس ية الي التعلم عبر الانترنيت ولعل العبارة ال فضل لوصف هذه التجربة هي  التعلم عن بعد " في حالات الطوارئ .وبالرغم

ة للوصول الي اكبر عدد  في عالمنا اليوم والتي تنعم بها معظم الدول افضل بكثير مما كانت قبل عدة عقود مضت ، حيث النقلة النوعية تمثلت بتعدد الحلول الممكن

 (  213:  20كتروني . ) من الطلبة المتأ ثرين من هذه الازمة والانقطاع عن الدراسة داخل غرفهم الدراس ية الي التعليم الال

عرف بالتعليم عن بعد من  ان التعليم كان اقل المجالات الحيوية توقفا حيث هرعت جميع المؤسسات التعليمية الي التعليم الالكتروني ومنصاته الالكترونية او ما ي     

واضح لدا العديد من المعلمين والطلاب والاإدارات متناس يين انه وقبل   اجل ان تبقي عجلة التعليم مس تمرة في دورانها الي ان الجدل حول هذا الموضوع ازداد بشكل 

التعليمية للطالب . ومن هنا  ظهور جائحة كورونا كان التعليم الالكتروني متوفرا في بعض المؤسسات التعليمية وال كاديمية ول كنة ليس أ ساس يا في عملية نقل الخبرات  
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( علي التعليم العالي    19جلسات وحلقات نقاش حول اثار جائحة كوقيد )    2020عليم العالي بدول مجلس التعاون  فقد نظمت الش بكة الخليجية لضمان جودة الت 

 (  7وذلك لشعورهم بمرحلة الخطر التي وصل اليها التعليم في ظل هذا الوباء العالمي . )  

التطورات العلمية والتقنية، وتزايد الطلب على دمج التقنية في التعليم، بهدف بناء    التعليم الالكتروني من أ كثر المجالات التي تشهد نمواً سريعاً نتيجة. حيث يعد  

قرار المجتمع . كم ان الارتقاء  جيل قادر على التعامل مع مفردات العصر الجديدة ،وتأ ثير التعليم علي المجتمع له اثر كبير ومباشر في تحسين الصحة وتحقيق السلام واس ت 

 (   247-246:   11. )  بتكار ويعزز التماسك الاجتماعيبمس توى التعليم يحفز الا

أ همها انه ينقل العملية التعليمية من  كما يعتبر من اهم التطبيقات لتكنولوجيا الاتصال في المجال التعليمي حيث يري المربيين ان التعليم الالكتروني يحقق عددا من المزايا  

 (   43:    3. )   ية بما يجعل المتعلم فعالا وايجابيا طول الوقتالمعلم الي المتعلم ويجعله محور العملية التعليم 

الوضع الجديد    ومن هذا فقد كشفت هذه الازمة نقاط القوة والضعف في التعليم من خلال التعامل مع هذه الازمة ومدى تأ قلم أ عضاء هيئات التدريس علي هذا 

التحتية البنية  السابقة وكذلك ضعف  الرغم من ضعف الخبرات  التعليمية في تحسين     علي  تقدمة المؤسسات  انتشار الانترنيت زاد الاهتمام بالدور الذي  ،فمنذ 

 مخرجات التعليم والازدهار الحضاري في مختلف مجالات الحياة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية وخدمة العملية التعليمية .

ن سبب عزوف بعض أ عضاء هيئة التدريس عن اس تخدام  ان البحث في اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس في التعليم وأ هميته ا، أ هم من معرفة التعليم الالكتروني، واإ

اسوب ثالثاً، والحل هو ضرورة  التعليم الالكتروني في التعليم راجع اإلى عدم الوعي بأ همية هذه التقنية أ ولًا، وعدم القدرة على الاس تخدام ثانياً، وعدم اس تخدام الح

نسانية مهمة، . وتكمن أ همية معرفة اتجاهات ال فرامعرفة اتجاهات أ عضاء   د نحو  هيئة التدريس نحو التعليم الالكتروني  بل لا بد أ ن يرافق ذلك التركيز على جوانب اإ

ها يؤثر في مدى تقبل  موضوع معين في التنبؤ بالسلوك الذي س يقوم به الفرد نحو هذا الموضوع، فاتجاه عضو هيئة التدريس نحو المادة الدراس ية التي يقوم بتعليم

ض القائل بأ ن الاتجاه فعل  الطالب لمفاهيم وخبرات تلك المادة وتوظيفه لها، ومن ثم يتأ ثر تحصيله الدراسي في هذه المادة، . وتستند دراسة الاتجاهات على الافترا

أ هم المحددات التي يمكن من خلا بطريقة وان دراسة الاتجاهات من  التنبؤ بالسلوك، فمعرفة اتجاهات ال فراد نحو اس تخدام  دافعي يس تثير السلوك ويوجهه  لها 

ة دراسة الاتجاهات  الحاسوب ذات علاقة كبيرة بالاس تخدام الفعلي له، وتكوين أ فكار خاطئة أ و سلبية عنه يساهم في عزوف ال فراد عن اس تخدامه. ونظراً ل همي 

تعليم الالكتروني وتحديد نقاط القوة والضعف في تطبيق التعليم الالكتروني بكلية التربية البدنية  جاءت هذه الدراسة ال معرفة اتجاه أ عضاء هيئة التدريس نحو ال 

ت فكرة الدراسة وهي معرفة  وعلوم الرياضة تعد من اهم التحديات اما التعليم بصفة عامة والتعليم بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بصفة خاصة ، ومن هنا جاء

 (   19هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو التعليم الالكتروني في ظل جائحة كورونا ) كوفيد اتجاهات أ عضاء 

 اهداف الدراسة  

(    19فيد  كورونا ) كو   تسعي الدراسة الي التعرف علي اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو التعليم الالكتروني في ضل جائحة

 من خلال : 

 اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من ناحية الوسائل والتقنيات .  -1

 .  اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من ناحية المحتوى الالكتروني -2

 . لوم الرياضة من ناحية فاعليات التدريساتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وع  -3

 .  اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من ناحية التفاعل -4

  اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من ناحية التقييم. -5

 تساؤلات الدراسة  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة للوسائل والتقنيات الالكترونية؟ ما اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية  -1

 ؟  ما اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للمحتوي الالكتروني -2

 ما اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من لفاعليات التدريس الالكترونية ؟    -3
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 ما اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للتفاعل مع التعليم الالكتروني ؟   -4

  ما اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للتقيم الالكتروني ؟   -5

 اهم المصطلحات المس تخدمة  

 التعليم الالكتروني  

لكترونية رقمية متكاملة تس تهدف بناء المقررات وتوصيلها بواسطة الش بكات الالكترونية "   " هو نظام تفاعلي للتعليم عن بعد يقدم للمتعلم ويعتمد علي بيئة اإ

 (16   :356   ) 

 الدراسات السابقة    

القصبة المفرق من ومجه نظرمديري    : بعنوان " واقع توظيف التعلم عن بعد بسبب مرض الكورونا في مدارس   2020منيرة عبد الكريم الشديقات  دراسة .  - 1

   المدارس فيها " 

ق هدف  هدفت الدارسة التعرف اإلى واقع توظيف التعليم عن بعد بسب مرض الكورونا في مدارس قصبة المفرق من وجهة نظر مديري المدارس فيها ولتحقي

مدير ومديرة في    145المعرفي، و المهاري، والتقويمي على عينة مكونة من  الدارسة، تم اس تخدام المنهج الوصفي حيث تم تطوير استبانه مكونة من ثلاثة مجالات  

بدرجة   .مدارس قصبة المفرق الكورونا من وجهة نظر مديري مدارس قصبة المفرق جاء  التعليم عن بعد بسب مرض  أ ن واقع توظيف  النتائج  وأ ظهرت اهم  

ت دلالة اإحصائية في تقدي ا رت أ ف ا رد عينة الدارسة لواقع توظيف التعليم عن بعد  كما أ ظهرت النتائج وجود فروق ذا   2.49متوسطة، وبمتوسط حسابي  

 تقدي ا  بسب مرض الكورونا من وجهة نظر مديري مدارس قصبة المفرق تبعاً لمتغير الجنس وذلك لصالح الاناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة اإحصائية في

في    .ن بعد بسب مرض الكورونا من وجهة نظر مديري مدارس قصبة المفرق تبعاً لمتغير المرحلة الد ا رس يةرت أ ف ا رد عينة الدارسة لواقع توظيف التعليم ع

عليم عن بعد في العملية  ضوء نتائج الد ا رسة أ وصت الباحثة بضرورة عقد و ا زرة التربية والتعليم لمزيد من الدو ا رت والورش التدريبية المتخصصة في مجال الت 

 (   21) .علمين والاداريين، وتطوير وتدريب الطلبة على مها ا رت التكنولوجيا الحديثةالتعليمية للم

: بعنوان " جاهزية معلمي المرحلة ال ساس ية الاولي في المدارس الحكومية في مديرية تربية نابلس    2019دراسة . مجدي محمد حناوي ، رؤوان نضال نجم  - 2

 المعيقات (   – الاتجاهات    – الكفايات  لتوظيف التعليم الالكتروني " )  

لتعلم الاإلكتروني من  هدفت هذه الدارسة اإلى التعرف اإلى درجة جاهزية معلمي المرحلة ال ساس ية ال ولى في المدارس الحكومية في مديرية تربية نابلس، لتوظيف ا

مه، وكذلك درجة معيقات تطبيقه من وجهة نظرهم، اوعتمدت الدارسة المنهج  خلال البحث في درجة اتجاهاتهم نحو التعلم الاإلكتروني، ومس توى كفاياتهم في اس تخدا

فلسطين، والبالغ عددهم    الوصفي التحليلي والارتباطي، وتكون مجتمع الدارسة من معلمي المرحلة ال ساس ية ال ولى في المدارس الحكومية في مديرية تربية نابلس في

 :معلماً ومعلمةً، وقد توصلت الدارسة اإلى النتائج الآتية 120بالطريقة العنقودية العشوائية والبالغ عددهم  معلماُ ومعلمةً، وتأ لفت عينة الدارسة  617

 الدرجة الكلية للمجالات الثلاثة (الكفايات، والاتجاهات، والمعيقات) كانت مرتفعة( -

نترنت، وعدد الد و ا رت في مجال  يراتلمتغعدم وجود فروق ذات دلالة اإحصائية في مجالي (الاتجاهات والمعيقات) تعزى   - : العمر، ومعدل الاس تخدام اليومي للاإ

 المتغيراتتكنولوجيا المعلومات. في حين وجود فروق ذات دلالة اإحصائية في مجال (الكفاياتتعزى لهذه 

رحلة ال ساس ية ال ولى ودرجة اتجاهاتهم نحو توظيفه في  وجود علاقة موجبة (طردية) ذات دلالة اإحصائية بين مس توى كفايات التعلم الاإلكتروني لدى معلمي الم -

ن وجهة نظر معلميها  هذه المرحلة. ووجود علاقة سالبة (عكس ية) ذات دلالة اإحصائية بين درجة معيقات توظيف التعلم الاإلكتروني في المرحلة ال ساس ية ال ولى م

 (  18ودرجة اتجاهاتهم نحو هذا التوظيف . ) 

:بعنوان "  اإتجاهات المعلمين نحو اس تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية    2016نوار العنتبلي ، نواف بندر سليمان الخطاف    دراسة . حمادة عيد   - 3

   لذوي الاإحتياجات " 

ية لذوي الاإحتياجات الخاصة بدولة الكويت  اإس تهدفت هذه الدراسة اإلى التعرف على اإتجاهات المعلمين نحو اس تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياض 

الاإحتياجات الخاصة    وذلك من خلال التعرف على اإتجاهات كل من المعلمين نحو تخطيط المنهج عند اس تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية لذوي

س تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس  ، دور المعلم عند اس تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية لذو  ي الاإحتياجات الخاصة ، دور المتعلم عند اإ

الاإحتياجات الخاصة ،  التربية الرياضية لذوي الاإحتياجات الخاصة ، طرق التدريس المناس بة عند اس تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية لذوي  
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ليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية لذوي الاإحتياجات الخاصة ، أ ساليب التقويم المناس بة اإتجاهات عند اس تخدام  مكونات البيئة الصفية عند اس تخدام التع

س تخدم الباحث المنهج الوصفى بال سلوب المسحي لملاءمته لطب  يعة الدراسة ، وتم  التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية لذوي الاإحتياجات الخاصة واإ

 300روانية وكان عددهم )  يار عينة البحث العينة بالطريقة العشوائية من بين مدرسي التربية البدنية بمدارس التربية الخاصة بمحافظات ال حمدي ، الجهراء ، والفاإخت 

اصة ، تحديث المواقع والبرامج التعليمية  ( مفحوصا ، وكانت أ هم النتائج: اس تخدام تقنيات التعليم الاإلكتروني الحديثة في مواقف التدريس لذوي الاإحتياجات الخ

لعملي والنظري لذوي  بهدف تعديل وتحديث المعلومات والموضوعات المقدمة للمتعلمين من ذوي الاإحتياجات الخاصة ، تقويم الربط بين جانبي العملية التعليمية ا

 (  8الاإحتياجات الخاصة . ) 

اتجاهات المجتمع التعليمي بمنطقة تبوك نحو تطبيق التعلم الاإلكتروني، مجلة العلوم التربوية والنفس ية    : بعنوان "   2014دراسة .عبد القادر بن عبيد الله الحميري  - 4

 البحرين " 

الباحث مقياس    وهدفت اإلى التعرف اإلى اتجاهات المجتمع التعليمي بمنطقة تبوك نحو تطبيق التعلم الاإلكتروني في ضوء بعض المتغي ا رت، ولتحقيق ذلك طبق    

عام ومعلماته، وأ عضاء هيئة التدريس اتجاه المجتمع التعليمي نحو تطبيق التعلم الاإلكتروني على عينة عشوائية شملت طلبة التعليم العالي والتعليم العام ومعلمي التعليم ال

ونات المجتمع التعليمي بمنطقة تبوك نحوتطبيق التعلم الاإلكتروني اإيجابية  ) فرداً. وكشفت النتائج أ ن اتجاهات كل مك  13025في جامعة تبوك، وبلغ حجم العينة الكلي (  

 (   14).وعالية، وأ نه لا توجد فروق دالة اإحصائياً في اتجاهات المعلمين والمعلمات تعزى للنوع والمرحلة التعليمية التي يعملون بها 

لكتروني بنظام مودل في طرق تدريس الدارسات الاجتماعية على  : بعنو   2014دراسة . هبة الله حلمي عبد الفتاح ؛ مروة حسين اسماعيل - 5 ان " فاعلية مقرر اإ

 تحقيق نواتج التعلم لدى الطالب المعلم  "  

لكتروني بنظام الموديل، في طرق تدريس الدارسات الاجتماعية، على تحقيق نواتج التعلم لدى الطالب ا و  تربية، لمعلم بكلية الهدفت اإلى التعرف على فاعلية مقرر اإ

بار المهاري، ومقياس  واس تخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي والمنهج ش به التجريبي؛ لتحقيق أ هداف الدارسة، واس تخدم الباحثان الاختبار التحصيلي والاخت 

الفرقة ال ا ربعة شعبة د ا رسات اجتماعية بكلية ( طالب اً وطالبة من طلبة    35الاتجاه نحو المقرارت الاإلكترونية ك دوات للدارسة، وتكونت عينة الد ا رسة من )  

مها ا رت التدريس ية لدى ال فراد  التربية بجامعة عين شمس. وتوصلت نتائج الد ا رسة اإلى فاعلية المقرر الاإلكتروني بنظام المودل في تنمية الجانب التحصيلي والمهاري لل

 (  24)  .مجموعة البحث

مدى وعي المعلمين بمفهوم التعلم الاإلكتروني وواقع اس تخدامهم اإياه في التد ريس في مديرية تربية عمان    : بعنوان "   2012الصاريرة  دراسة . جمال العساف ، خالد  - 6

 الثانية "  

(    350الدارسة من )  وهدفت اإلى تقصي مدى وعي المعلمين بمفهوم التعلم الاإلكتروني، وواقع اس تخدامهم له في التدريس في مديرية عمان الثانية، وتكونت عينة  

صلت نتائج الدارسة اإلى  معلماً ومعلمةً ، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البس يطة، واعتمدت الدارسة المنهج الوصفي، واس تخدمت الاستبانة لجمع البيانات، وتو 

درجة متوسطة في اس تخدامهم له، مع وجود فروق ذات دلالة  وجود درجة فوق المتوسطة من الوعي لدى المعلمين بمفهوم التعلم الاإلكتروني، كما أ شارت اإلى وجود  

للتعلم الاإلكتروني  اإحصائية في متوسط وعي المعلمين بموضوع التعلم الاإلكتروني ولمصلحة الذكور، وكذلك وجود فروق ذات دلالة اإحصائية في اس تخدام المعلمين  

 (   6ولمصلحة الاإناث) 

 : بعنوان " صور التعلم الاإلكتروني التي يمارسها المعلمون في المدارس الخاصة في عمان "    2004دراسة . تيسير محمد الخوالدة  - 7

تي يعلم   الدراس ية الوهدفت الدراسة التعرف على صور التعلم الاإلكتروني الظاهرة في ممارسات المعلمين في المدارس الخاصة ، وأ ثر كل من تخصص المعلم والمرحلة

( معلما ومعلمة للمرحلة ال ساس ية ، وتمثلت    120( معلما ومعلمة للمرحلة الثانوية و)    120( معلما ومعلمة بواقع )     240فيها المعلم ، وتكونت عينة الدراسة من ) 

لكترونية ، البحث الاإلكتروني عبر محركات  أ هم اس تنتاجات الدراسة في : أ برز صور التعلم الاإلكتروني التي وقعت ضمن الاإس تخدام العالي كانت  الاإتصا ل بمدارس اإ

عداد المشروعات الطلابية المحوس بة.  )   (   5البحث ، البريد الاإلكتروني ، اإ

 بعنوان " مدى اسهام تكنولوجيا التعليم في بارمج التعلم عن بعد بالجامعات السودانية "   2014دراسة عصام الحسن  - 8

لوجيا التعليم بمفهومها الشامل المعاصر في ب ا رمج التعلم عن بعد المنفذه في الجامعات السودانية بنمطيها ال حادي المختلط،  هدفت التعرف اإلى مدى اسهام تكنو  

ن  جامعة السودا  تكونت مجتمع الدارسة من ثلاث جامعات شملت جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا وجامعة الزعيم ال زهري وجامعة بخت الرضا بالاضافة الى 

مفحوصاً تم اختيارها بالطريقة العشوائية، وباس تخدام    152المفتوحة ذات النمط ال حادي، حيث قام الباحث بتصميم استبانة تم توزيعها على عينة مكونه من   

ا رمج التعلم عن بعد ظهر بدرجة ضعيفة  المنهج الوصفي التحليلي، وقد أ ظهرت نتائج الد ا رسة أ  ن درجة اسهام تكنولوجيا التعليم بمفهومها الشامل المعاصر في ب  

السودان المفتوحة، كما  كما أ ظهرت نتائج الد ا رسة وجود فروق ذات دلالة احصائية لمدى اسهام تكنولوجيا التعليم وذلك لصالح النمط ال حادي المتمثل في جامعة  

نوات الخبرة وتبنت عدد من التوصيات منها تبني أ سلوب التعليم عن  وأ ظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين اس تجابات العينة تعزى للتخصص وس  

 (  15) .بعد الجامعات السودانية
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 اإجراءات الدراسة  

 منهج الدراسة  

 اس تخدمت الباحثات المنهج الوصفي لانه اكثر ملائمة لاإجراءات الدراسة . 

 مجتمع الدراسة  

عادة  قامت الباحثات بأ جراء مسح شامل ل عضاء هيئة   التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة باقسامها الثلاث ) التربية البدنية " التدريس " ، التدريب ، اإ

  (  يوضح التوصيف   2()    1( عضو هيئة التدريس ببكلية التربية التربية البدنية وعلوم الرياضة  والجدول )  167التاهيل والعلاج الطبيعي ( حيث بلغ مجتمع الدراسة)

 الاحصائي لمجتمع الدراسة . 

التوصيف الاحصائي لمجتمع الدراسة (  1جدول رقم )   

   أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرابلس 

 النس بة  المجموع  متعاون  قار  الجنس  البيان  ت 

 الدكتوراه  1
 79 ذكور 

 

107  %64.071  
 28 اناث 

 الماجس تير 2
 24 ذكور 

26 15.568 %  
 2 اناث 

 المعيدين  3
 4 ذكور 

5   %2.994  
 1 اناث 

 الموفدين  4
 7 ذكور 

10   %5.988  
 3 اناث 

% 100 167 9 158 المجموع   

 عينة الدراسة  

(    50راسة )  قامت الباحثات باختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة حيث بلغت عينة الد      

 % (    29.940عضو هيئة تدريس  بنس بة ) 

 ادوات جمع البيانات   

 لك علي النحو التالي : اعتمدت الباحثات علي اساليب في اعداد ادوات جمع البيانات وذ

 اسلوب الدراسة المكتبية   -1

على المراجع والتي تمثلت في الكتب والبحوث والرسائل    الاطلاع اس تخدم هذا ال سلوب بهدف التعرف على مجموعة المفاهيم النظرية للبحث من خلال  

رارات والنشرات ذات  العلمية وكذلك التقارير والندوات والمؤتمرات ذات العلاقة بموضوع الدراسة  ، بالاإضافة اإلى منشورات الوسائط المتعددة والقوانين والق

 العلاقة . 

 المقابلة الشخصية  -1

بلات شخصية مع بعض أ عضاء هيئة التدريس بغرض الحصول علي بعض البيانات التى تتعلق بالمادة التعليمية الالكترونية  قامت الباحثات باجراء عدة مقا       

 ومدي اس تخدامهم لتقنية التعليم الالكتروني   

ساس ية وهي من أ كثر أ دوات جمع  واس تهدف هذا ال سلوب الاإجابة على التساؤلات بشأ ن مشكلة الدراسة  ، وتحقق ذلك من خلال الاس تعانة بأ داة منهجية أ  

يانات عن الظروف  البيانات ش يوعاً في البحوث التربوية أ لا وهي اس تمارة الاس تبيان ، وذلك من أ جل جمع أ كبر قدر ممكن من المعلومات والحقائق وتجميع الب 

 (    66:    23وال ساليب القائمة بالفعل . )  

 اس ثمارة الاس تبيان .  2
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 الا وهي :  ل س تبيان للاإجابة عن تساءلات البحث حيث مرت تصميم الاس ثمارة بعدة مراحاس تخدمت الباحثات اس ثمارة ا

عادة الصياغة  .1 عديد  : وفيها عُرضت القائمة على مجموعة من الخبراء المتخصصين في التعليم والتعليم الالكتروني  )ال كاديميين والممارسين( ، وقد أ بدوا ال  مرحلة اإ

( عبارة  في    29باحثات في اعتبارهن عند صياغتهن اس تمارة الاس تبيان في صورتها ال ولية حيث تكونت الاس تبيان من )  ال   ا اتخذته من الملاحظات التي  

بعض العبارات   بحذف بعض التعديلات   بالاإضافةم ملاحظاته  واأ بد   ن ، والذيمجموعة من أ ساتذة المختصين  صورتها الاولية من خمس محاور ، تم عرضها علي  

ضافة بعض الفقراتالباحثات قامت بناء عليه و   ( يوضح ذلك    2( ) 1ال خرى مرفق رقم )  بحذف بعض الفقرات وتعديل واإ

، بحيث تكونت من مجموعة ال جزاء ، كل واحد    والباحثات: تمت الصياغة النهائية لاس تمارة الاس تبيان على ضوء ملاحظات الخبراء    مرحلة الصياغة النهائية .2

 دة أ جزاء رئيس ية هي كما يلي وفقا لترتيبها : يحتوي علي ع

 ( عبارات .   6الجزء ال ول : تضمن على المعلومات ال ولية للمبحوثين تضمنت علي  )  

علي النحو    الاس تمارةاتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو التعليم الالكتروني  وكانت  تم تصميمه بهدف التعرف على  الجزء الثاني :  

 التالي  : 

( عبارات    4)   ( معايير ومتكون من 5ة التدريس بالكلية نحو التعليم الالكتروني من ناحية الوسائل والتقنيات  باس تخدام )  ئالمحور ال ول : باتجاهات أ عضاء هي 

 ، وتتم الاإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 

(    4( معايير ومتكون من )    5باس تخدام )     الاإلكتروني   المحتوية التدريس بالكلية نحو التعليم الالكتروني من ناحية  ئالمحور الثاني : يتعلق باتجاهات أ عضاء هي 

 . عبارات ، وتتم الاإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي 

(  5( معايير ومتكون من )    5التدريس باس تخدام )    فعالياتة التدريس بالكلية نحو التعليم الالكتروني من ناحية  ئالمحور الثالث: يتعلق باتجاهات أ عضاء هي 

 جابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. عبارات ، وتتم الاإ 

( عبارات ، وتتم    4( معايير ومتكون من )  5ة التدريس بالكلية نحو التعليم الالكتروني من ناحية التفاعل باس تخدام )  ئالمحور الرابع: يتعلق باتجاهات أ عضاء هي 

 الاإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 

( عبارات ، وتتم    3( معايير ومتكون من )    5باس تخدام )    التقييمة التدريس بالكلية نحو التعليم الالكتروني من ناحية  ئاهات أ عضاء هي المحور الخامس: يتعلق باتج

 الاإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 

 وللخروج بنتائج علمية دقيقة لهذه الدراسة  قامت الباحثات باس تخدام الاإجابة عن الفقرات وهي: 

()    5غير موافق ، غير موافق بشدة (، وتترجم هذه التقديرات الوصفية اإلي تقديرات رقمية على أ ساس تخصيص ال رقام )    يلا ادر ) موافق بشدة , موافق ، ،   

ضوعة أ مام كل بند  المو   التقدير  فئات  من   واحدة  أ مام(  √( لكًلا منها, وكان يطلب من المبحوث قراءة كل بند من بنود المقياس بدقة تم يضع )1(،) 2(،)3()  4

 ( يوضح الصورة الاولية والنهائية لاس تمارة الاس تبيان موضوع الدراسة   2( )      1بحيث تعكس العلامات الموضوعة أ مام البنود اإجابات المبحوثين . والمرفق رقم )    

 الدراسة الاس تطلاعية 

 م والتي سعت من خلالها الي التحقق من الاهداف التالية : 2021_  1_  14الي  2021_ 1_  2دراسة اس تطلاعية في الفترة  بأ جراءقامت الباحثات 

 ، والتحقق من وضوح فقرات وتعليماتها. لاس تمارة الاس تبيان التعرف على مدى تقبل المبحوثين  .1

 المدى الزمني اللازم لتطبيقها. لجمع البيانات ، وضبط اس تمارة الاس تبيان  التدريب على تطبيق  .2

 المس تخدمة.  اس تمارة الاس تبياناس تكشاف صدق وثبات  .3
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 اس تخراج معايير الصدق والثبات للاس تبيان : 

 صدق أ داة الدراسة ) اس ثمارة الاس تبيان ( : - أ  

 رتها على قياس المتغيرات، قامت الباحثات بالاتي: لتحقيق صدق أ دوات الدراسة  والتأ كد من دقة فقراتها وتناسقها وتوافقها وملاءمتها للبيئة الدراسة، وقد 

س تجابة الباحثات لآراء اس تمارة الاس تبيان  عرضت الباحثات  تقدير صدق المحتوى:  - 1 على مجموعة من المحكمين المتخصصين في المجالات المتصلة بموضوع الدراسة ، ، وقد اإ

جراء ما يلزم من حذف وتعديل في     (.1- ضوء مقترحاتهم حتى خرجت اإس تمارة الاإس تبيان في صورتها النهائية، )ملحق رقمالسادة المحكمين وقمنا باإ

 

على مفردات العينة، وذلك بحساب معاملات الاإرتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية    الاس تبيان  لاس تمارة قامت الباحثات بحساب الاإتساق الداخلي    :صدق الاإتساق الداخلي - 2

ليه وكانت   ليه كانت دالة عند مس توى معنويةللمحور الذي تنتمي اإ بالغالب،   (0.01) أ ن معاملات الاإرتباط بين كل فقرة من فقرات المحور والدرجة الكلية لفقراته الذي تنتمي اإ

 تبيان صادقة لما وضعت لقياسه، وهذا يؤكد أ ن اإس تمارة الاإس تبيان تتمتع بدرجة عالية من الاإتساق الداخلي.وبذلك تعتبر فقرات الاإس  

 

لفا للثبات( باس تخدام الاس تبيانثبات أ داة الدراسة  )  . ب   :اختبار أ 

حدة ، فقد تم حســاب معامل ثبات من خلال  من اجل اختبار ثبات الاســ تبيان وللتأ كد من مصــداقية المســ تجوبين في الاإجابة عن أ ســ ئلة ، ولكل متغير علي 

(  ، حيث تعتمد الطريقة على Chronback Alphaلحساب معامل أ لفا كرونباخ  )  ( spss )اس تخدام طريقة أ لــفا من الحقيبة الاإحصــائية للعــلوم الاجتمــاعية  

  % أ و أ كثر . حيث قامت الباحثات بتوزيع اسـ ثمارة الاسـ تبيان علي  60لمعامل أ لفا هي الاتسـاق في أ داء الفرد من فقرة اإلى أ خرى ، وان القيمة المقبولة اإحصـائيا  

 ( أ يام . والجدول رقم    5( أ عضـاء هيئة تدريس من مجتمع الدراسـة ولاكن من خارج العينة ال سـاسـ ية وتم توزيع الاسـ ثمارة مرة أ خرى علي نفس العينة بعد )    10)  

 ( يوضح ذلك .  3) 

 الاس تبيان    لاس تمارة   أ لفا كرونباخ( معامل الثبات) (  قيمت  3جدول ) 

 

 المجـــــــــــــال  م 
متوسط درجات  

 المقياس 
 تباين المقياس 

مؤشر  

 الثبات 
 معاملات أ لفا 

 0.923 0.681 24.276 41.120 اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس نحو التعليم الاإلكتروني من ناحية الوسائل والتقنيات   1

 0.924 0.636 24.877 41.091 اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس نحو التعليم الاإلكتروني من ناحية المحتوى الالكتروني  2

 0.924 0.635 25.050 41.133 اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس نحو التعليم الاإلكتروني من ناحية فعاليات التدريس   3

 0.920 0.783 24.045 41.118 اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس نحو التعليم الاكتروني من ناحية التفاعل  4

 0.920 0.791 24.074 41.082 الاكتروني من ناحية التقييم اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس نحو التعليم   5

 ( مما يدل علي ثبات اس تمارة الاس تبيان  0.924 – 0.920بلغت معامل الفا مابين ) 

 الدراسة الاساس ية 

   2021. 3. 12الي  2021.  3.  1قام الدارسين بعد أ ن وضعوا اس تمارة الاس تبيان في صورته النهائية بتوزيع الاس تبيان علي عينة الدراسة في الفترة من     

 الاساليب الاحصائية المس تخدمة  

دخالها اإلى الحاسب الآلي وذلك من خلال أ وراق العمل الملحقة بالبرنامج الاإحصائي تم ترميز اإجابات أ ف )حزمة   SPSSراد العينة على أ س ئلة اس ثمارة الاس تبيان واإ

سين المعالجات  وقد اس تخدم الدار البرامج الاإحصائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة خصيصاً لهذا الغرض، باس ثمارة الاس تبيان من خلال متوسط اإجابات الفقرات  

 الاحصائية التالية : 

 مقايس النزعة المركزية -

 معامل الاختلاف -

 معامل أ لفا كرو نباخ -
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 النس بة المئوية  -

 عرض النتائج ومناقش تها  

ائج وبناءا  لتحقيق اهداف الدراسة تم وضع اس ثمارة اس تبيان شملت خمس مجالات ، حيث تم بنائها باس تخدام مقياس ليكر خماسي الابعاد بهدف تفسير النت      

 علي توزيع المتوسطات والنسب المئوية الي فيئات وتقريب قيم المتوسطات الي الوزن الرقمي للرتب علي النحو التالي :  

 

 

 ( يوضح النسب المئوية للرتب   2جدول رقم )  

 الفقرات  ت 
موافق  

 بشدة 
 لاادري  موافق 

غير  

 موافق 

غير  

موافق  

 بشدة 

 -  -  % 12 % 48 % 40 أ س تطيع تصميم مادة دراس ية بسهولة ويس  .1

 % 8 % 40 % 14 % 26 % 12 سرعة الانترنيت مناس بة وأ س تطيع عرض المحاضرة دون أ ي انقطاع  .2

 % 4 % 20 % 8 % 52 % 16 معلومات كافية المواقع الخاص بالمادة التعليمية توفير   .3

 % 2 % 36 % 14 % 28 % 20 توجد مساعدة فنية ملائمة من الجامعة تسهل اس تخدام الوسائل التكنولوجية بالمادة التعليمية  .4

لكترونية المعروضة للمادة التعليمية شامل ووافي  5  -  % 26 % 8 % 50 % 16 المواقع الاإ

لكترونية معروضه بشكل ش يق وغير ممل وسهلة الوصول  6  % 2 % 34 % 20 % 28 % 16 المواقع الاإ

لكترونيا تساوي تلك التي نقوم بشرحها بالطريقة التقليدية  7  % 2 % 24 % 18 % 46 % 14 المعلومات التي تم تصميمها اإ

 -  % 22 % 12 % 54 % 12 التعليم يش تمل المحتوى الالكتروني على تمارين وواجبات تساعد الطالب في   8

مكانية اس تخدام أ كثر في فهم المادة العلمية بشكل وواضح  9  -  % 16 % 10 % 44 % 30 اإ

لكترونيا زودني بمهارات وخبرات اخري اضافية  10  -  % 14 % 4 % 54 % 28 عرض المادة العلمية اإ

 -  % 4 % 2 % 62 % 32 والبرمجة الالكترونية اس تخدام أ سلوب التعليم عن بعد طور مهارات التفكير الذاتي   11

 % 2 % 10 % 8 % 54 % 26 اشعر بارتياح عام نتيجة تصميم وتنفيذ المحتوي التعليمي الالكتروني   12

لكترونية  13  % 2 % 22 % 12 % 46 % 18 هناك مشأكل ومعوقات تصميم وتنفيذ المادة الاإ

 -  % 12 % 14 % 56 % 18 بعد واقوم بالاإجابة عليها أ س تطيع طرح أ ي تساؤلات واس تفسارات اثناء التعليم عن   14

 % 4 % 16 % 12 % 50 % 18 ارسال واس تلام المواد التعليمية كان دون عوائق تذكر  15

لكترونيا  16  % 2 % 24 % 22 % 38 % 14 هناك تنس يق مس تمر بيني وبين أ عضاء هيئة التدريس حول محتوى المادة التي أ قوم بتدريسها اإ

 -  % 8 % 18 % 58 % 16 أ سلوب المحأكاة عند الحاجة يتم اس تخدام   17

 -  % 4 % 8 % 66 % 22 يتم التقييم بشكل مس تمر اثناء وبعد عملية التعليم عن بعد  18

 % 6 % 10 % 22 % 46 % 18 أ ساليب التقييم المتبعة مناس بة وتتم بطرق متنوعة  19

 % 6 % 22 % 10 % 40 % 22 اعتقد ان الاختبارات عن بعد وس يلة مناس بة لتقييم تعليمي  20

% ( لرتبة الموافق ، في حين اقل نس بة ) صفرا ( لرتبة كل من غير  66( والخاص بالنسب المئوية للرتب ان اعلي نس بة تراوحت )  2يتضح من الجدول رقم )  

 موافق ، غير مولفق بشدة ، باختلاف في الفقرات .  

 واتجاهات العينة لاس ثمارة الاس تبيان ( يوضح المتوسطات الحسابية والنسب المئوية    3جدول رقم )  

الوسط   الفقرات  ت 

 الحسابي 
 اتجاه العينة  الرتبة  النس بة المئوية 

 موافق بشدة  1 % 85.6 4.28 أ س تطيع تصميم مادة دراس ية بسهولة ويس  .1

 لا ادري  20 % 58.8 2.94 سرعة الانترنيت مناس بة وأ س تطيع عرض المحاضرة دون أ ي انقطاع  .2

 موافق  14 % 71.2 3.56 معلومات كافية المواقع الخاص بالمادة التعليمية توفير   .3

 لا ادري  18 % 65.6 3.28 توجد مساعدة فنية ملائمة من الجامعة تسهل اس تخدام الوسائل التكنولوجية   .4
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لكترونية المعروضة للمادة التعليمية شامل ووافي  5  موافق  11 % 71.2 3.56 المواقع الاإ

لكترونية معروضه بشكل ش يق وغير ممل وسهلة الوصول  6  لا ادري  19 % 64.4 3.22 المواقع الاإ

لكترونيا تساوي تلك التي نقوم بشرحها بالطريقة التقليدية  7  موافق  10 % 71.6 3.58 المعلومات التي تم تصميمها اإ

 موافق  12 % 65.6 3.65 التعليم يش تمل المحتوى الالكتروني على تمارين وواجبات تساعد الطالب في   8

مكانية اس تخدام أ كثر في فهم المادة العلمية بشكل وواضح  9  موافق  6 % 77.6 3.88 اإ

لكترونيا زودني بمهارات وخبرات اخري اضافية  10  موافق  4 % 79.2 3.96 عرض المادة العلمية اإ

 موافق بشدة  2 % 84.4 4.22 والبرمجة الالكترونية اس تخدام أ سلوب التعليم عن بعد طور مهارات التفكير الذاتي   11

 موافق  5 % 78.8 3.94 اشعر بارتياح عام نتيجة تصميم وتنفيذ المحتوي التعليمي الالكتروني   12

لكترونية  13  موافق  13 % 65.6 3.56 هناك مشأكل ومعوقات تصميم وتنفيذ المادة الاإ

 موافق  8 % 76.0 3.80 التعليم عن بعد واقوم بالاإجابة عليها أ س تطيع طرح أ ي تساؤلات واس تفسارات اثناء   14

 موافق  15 % 70.4 3.52 ارسال واس تلام المواد التعليمية كان دون عوائق تذكر  15

 لا ادري  17 % 67.6 3.38 هناك تنس يق مس تمر بيني وبين أ عضاء هيئة التدريس حول محتوى المادة   16

 موافق  7 % 76.4 3.82 يتم اس تخدام أ سلوب المحأكاة عند الحاجة  17

 موافق  3 % 81.2 4.06 يتم التقييم بشكل مس تمر اثناء وبعد عملية التعليم عن بعد  18

 موافق  9 % 72.0 3.60 المتبعة مناس بة وتتم بطرق متنوعة أ ساليب التقييم   19

 موافق  16 %   70.0 3.50 اعتقد ان الاختبارات عن بعد وس يلة مناس بة لتقييم تعليمي  20

( واتجاهات العينة   58.8الي    85.6( وان النسب المئوية تراوحت مابين )    2.94  –  4.28( ان المتوسط الحسابي تراوح مابين )    3يتضح من الجدول رقم )  

 لاادري (   – موافق  – تراوحت مابين موافق بشدة 

 مناقشة النتائج  

ية التربية البدنية وعلوم الرياضة علي اس ثمارة الاس تبيان أ داة الدراسة المس تخدمة  والتي اعدت  أ ظهرت نتائج الدراسة ترتيب اإجابات أ عضاء هيئة التدريس بكل      

وههذا ماتبين خلال عرض  من قبل الدارسين ، وقد تبين وجود تفاوتا واضحا في اتجاهات أ عضاء هيئة التدريس بالكلية نحو التعليم الالكتروني ) التعليم عن بعد (  

يث أ ظهرت النتائج خوف لدي أ عضاء هيئة التدريس من اس تخدام التعليم الالكتروني ) التعليم عن بعد وهذا ماجاء في اإجابة عينة الدراسة  ( ح 2الجدول رقم ) 

لكلية خاصة با عن ) سرعة الانترنيت مناس بة واس تطيع عرض المحاضرة دون أ ي انقطاع ( وخاصة انها تعد من التجارب الاولي التي يتم تدريس مقررات دراس ية

 يبدة في ظل جائحة كورونا  اكترونيا في ظل انقطاع التيار الكهربائي وانخفاض سرعة الانترنيت ، كذلك كانت تجربة التعليم الالكتروني ) التعليبم عن بعد تجربة جد

ودراسة مجدي حناوي وروان نجم   2020ة الشديقات حيث يعتبر الانترنيت العمود الفقري للتعليم الالكتروني وهذا ما اكدة الدراسات السابقة كدراسة منير      

 (   8()   18() 21.  )   2016ودراسة حمادة العنتبلي ونواف الخطاف  2019

نيات ني واس تخدام مختلف التق ومن هنا كان للابد علي الجامعات الليبية بصفة عامة وكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بصفة خاصة الي تبني فكرة التعليم الالكترو

 والخدمات التي يتيحها الانترنيت في العملية التعليمية والاس تفادة من مميزاته  

ة ، كم كانت اتجاهات  ومن خلال اتجاه افراد العينة وجد ان اغلب افراد العينة كان مابين موافق وموافق بشدة لمجال الوسائل والتقنيات الالكترونية المس تخدم      

اغلب اتجهاتا افراد العينة تتراوح مابين )    أ عضاء هيئة التدريس للمحتوي الالكتروني ، موافق ومن ناحية فاعلية أ عضاء هيئة التدريس للتعليم الالكتروني فكانت

لتدريس نحو  ومواف بشدة ( ومن ناحية تفاعل أ عضاء هيئة التدريس نحو برنامج التعليم الاكتروني فكانت اتجاهاتهم موافق اسوة باتجاهات أ عضاء هيئة ا  – موافقا  

نة الدراسة وهو انهم لايواجهون أ ي صعوبات في اس تخدام التعليم الالكتروني  او  التقييم ومن هنا تحققت تساولات الدراسة الحالية في اغلب اإجابات افراد عي 

ت مس تمرة وعديدة لدمج  مختلف أ نواع التكنولوجيا في تدريس المقررات الدراس ية وهذا يدل ان عضو هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في محاولا

ية الحديثة في العملية التعليمية لاس يما في ظل جائحة كورونا وهذا ما تؤكدة النتائج التي توصل اليها صلاح ضو، سالمة المصراتي  تكنولوجيا المعلومات والوسائل التعليم 

 (   12حيث يعد التعليم الالكتروني مفهوم حديث ومتطور لانظمة التعليم المرؤنه مثل التعليم عن بعد او التعليم المفتوح .)  2020

نهيار في  ئج التي توصل اليها الدارسين يعتبر ال س تاذ هو الركيزة ال ساس ية في العملية التعليمة ) التعليم الالكتروني ( وغياب ال س تاذ يعني اومن خلال نتا      

لتقييم ومن هذا لابد أ ي يلم ال س تاذ  العملية التعليمة الالكترونية وذلك من خلال تحديد للتقنيات والوسائل المعدة والختيار وتنظيم المحتوي الالكتروني وتحديد كيفية ا
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يس من اس تخدام  بمختلف عناصر انشاء درس الكتروني او كتاب اكترونيس واتاحته علي المنصة وهذا ما أ كدته نتائج هذه الدرايسة من قدرة أ عضاء هيئة التدر 

 البرمجيات الخاصة بانشاء درس الكتروني . 

 الاس تنتاجات  

 تي توصل اليها الدارسين تبينا مايلي :  من خلال عرض ومناقشة النتائج ال

وقد يعود السبب في ذلك اإلى طبيعة التعلم الاإلكتروني. حيث يساعد المعلم في مراعاة   .أ ن اتجاهات المعلمين نحو التعلم الاإلكتروني اإيجابية بدرجة متوسطة     

ثارة الدافعية لديهم يصال المعلومات للطلبة واإ بما يحتوي عليه من أ شكال ورسومات وصور وأ لوان وحركة ولقطات فيديو ومحأكاة وبرامج    الفروق الفردية بين الطلبة واإ

لكتروني. بالاإضافة اإلى رغبة المعلمين في مسايرة التطور العلمي والتكنولوجي. وقد يعود الي ال    س باب التالية : محادثة ومؤتمرات مرئية ومسموعة وبريد اإ

 الالكتروني بشكل كافي منها البنية التحثية اللازمة ، بالاإضافة الي عدم توفر الدعم لتنفيذ هذه الاستراتيجيات . عدم توافر متطلبات التعليم  -1

 عدم المام بعض ال ساتذة بالمهارات الضرورية للتعامل مع التقنيات الحديثة  -2

 بيا  يعتمد نظام التعليم الالكتروني علي اس تخدام تقنية المعلومات والاتصال بشكل مطلق نس  -3

 يحتاج التعليم الالكتروني الي بنية أ ساس ية لضمات تطبيقه مثل أ جهزة الحاسوب ذات النظام الحديث وش بكات وخطوط الانترنيت   -4

 التوصيات  

 العمل علي دعم مؤسسات التعليم العالي لتطبيق برامج التعليم الالكتروني وتوظيف الكفاءات العلمية   -1

 لكتروني ضرورة وضع ضوابط ولوائح للتعليم الا -2

 توفير بنية تعليمية ملائمة لتطبيق التعليم الالكتروني   -3

 تطبيق هذه التجربة في الجامعات الليبية بصورة تدريجية وفق استراتيجيات محددة بأ هداف المؤسسات التعليمية  -4

 اجراء بعض الدراسات والبحوث العلمية لتبني تقنيات التعليم الالكتروني علي أ ساس سليم .   -5

  المراجع 

 19تجربة سلطنة عمان للتعليم في ظل الجائحة ، الش بكة الخليجية لضمان جودة التعليم العالي دول مجلس التعاون . كوفيد   2020احمد بن جمعة الربامي -1

لبحث العلمي ، لبنان . ص  : التحول لعصر التعلم الرقمي تقدم معرفي ام تقهقر منهجي ، المؤتمر الدولي الحادي عشر ، مركز جيل ا  2016اميمة سميح الزين -2

12- 24  

 . 3: التعليم االكتروني بين الواقع والمامول ، دار الكتاب العربي ، ط  2019الس يد المعداوي -3

الدراتسات  : واقع التعليم الالكتروني في جامعة النجاح الوطنية ودوره في تحقيق التفاعل بين المتعلمين من وجهه نظر طلبة كلية   2016تغريد محمد حنتولي  -4

  العليا برامج كلية التربية وأ عضاء هيئة التدريس رسالة ماجس تير غير منشورة ، جامعة النجاح ، فلسطين 

  ) صور التعلم الاإلكتروني التي يمارسها المعلمون في المدارس الخاصة في عمان ،مجلة القراءة والمعرفة ، كلية التربية ، جامعة عين 2004تيسير محمد الخوالدة (   -5

 34شمس ، القاهرة ، العدد 

: مدى وعي المعلمين بمفهوم التعلم الاإلكتروني وواقع اس تخدامهم اإياه في التد ريس في مديرية تربية عمان الثانية، مجلة   2012جمال العساف ، خالد الصاريرة  -6

 70- 43)، ص 1)   13 –العلوم التربوية والنفس ية البحرين، 

 ( علي التعليم العالي  19ر جائحة كوقيد ) جلسات وحلقات نقاش حول اثا -7

: اإتجاهات المعلمين نحو اس تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية لذوي   2016حمادة عيد نوار العنتبلي ، نواف بندر سليمان الخطاف -8

  الاإحتياجات ، مجلة بحوث وتطوير أ نشطة علوم الرياضة

: اإتجاهات المعلمين نحو اس تخدام التعليم الاإلكتروني في تدريس التربية الرياضية لذوي   2016العنتبلي ، نواف بندر سليمان الخطاف حمادة عيد نوار -9

  الاإحتياجات ، مجلة بحوث وتطوير أ نشطة علوم الرياضة

  19الخليجية لضمان جودة التعليم العالي دول مجلس التعاون . كوفيد : تجربة دولة الامارات للتعليم في ظل الجائحة ، الش بكة  2020سميرة عبد الرحمن الملا   -10

المجلد  –: واقع التعليم الالكتروني في جامعة تشرين من وجهة  نظر كل من أ عضاء الهيئة التدريس ية والطلبة ، مجلة جامعة دمشق   2011سهيي علي حسامو -11

 2011 –ملحق   -  27
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المجلد  –الالكتروني في جامعة تشرين من وجهة  نظر كل من أ عضاء الهيئة التدريس ية والطلبة ، مجلة جامعة دمشق  : واقع التعليم  2011سهيي علي حسامو -11

 2011 –ملحق   -  27

( ،  : تحديات تطبيق التعليم الالكتروني في مؤسسات التعليم العالي في ظل ازمة ) جائحة كورونا   2020صلاح عبد السلام ضوء ، سالمة مفتاح المصراتي -12

  ( 2 ) ، تجارب الطلاب في ظل جائحة كورونا ، موجز س ياسات تعليمية 2020مؤسسة عبد الله العزيز للتعليم ديسمبر 

 19: تجربة مملك البحرين للتعليم في ظل الجائحة ، الش بكة الخليجية لضمان جودة التعليم العالي دول مجلس التعاون . كوفيد  2020عائشة عبد الله الطهمازي   -13

)    15  –:اتجاهات المجتمع التعليمي بمنطقة تبوك نحو تطبيق التعلم الاإلكتروني، مجلة العلوم التربوية والنفس ية البحرين،  2014عبد القادر بن عبيد الله الحميري -14

 1 –  165)، ص ص 2

 ( 158-118،( 3دانية ضارف، د ارسات تربوية، ( مدى اسهام تكنولوجيا التعليم في ب ا رمج التعلم عن بعد بالجامعات السو   2014عصام الحسن -15

 

 

 . متاح علي الموقع  2011فايز صالح الحمادي ، جمال عبد الناصر الجندي : التعليم الالكتروني في عصر مابعد العولمة -16

www.alnoor.se/article.asp?id=120926 

لكتروني في   2012فرج، سهير حمدي، -17 دارته عبر لتنمية مفاهيم التعليم الاإلكتروني لدى الطلاب: فاعلية تطوير مقرر اإ الاإنترنت   Moodle تكنولوجيا التعليم واإ

 2 280=  13البحرين، مج -من خلال نظام المقر ا رت الد ا رس ية المعلمين بكلية التربية وقياس اتجاهاتهم نحو المقرر، مجلة العلوم التربوية والنفس ية

: جاهزية معلمي المرحلة ال ساس ية الاولي في المدارس الحكومية في مديرية تربية نابلس لتوظيف التعليم   2019نضال نجم  مجدي محمد حناوي ، رؤوان-18
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ورى    الد ندية  بأ  الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي خلال مراحل العمل لدي مدربي كرة القدم 

 الممتاز 

سماعيل   أ  .د .                                                                                                         أ  . ضياء الدين المرتضى احمد  سماعيل على اإ  اإ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

 المقدمة   

تدريبية     عملية  لكل  المهني  التباين  واسس  تتماشي  وتطبيقية  علمية  معرفة  يس تدعي  عميلة معقدة  اصبح  القدم  التدريب بكرة  المختص  ان  المؤهل  المدرب  بها     ، يقوم 

عن خصائص وصفات تقدير الفاعلية    بكل مصادر ومعلومات الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي التي تعبر  ه والاتجاهات التي تزود  من المعارف والمهارات  تتشكل 

لل  ال دوار  تدريبالمهنية  تنامي  الي  تشير  الفريق  والوظائف  .التي  مراحل العمل مع  خلال  من  بها المدرب  يقوم  اللازمة    التي  المعرفية  العلوم  ل واتساع البنية  تطبيقات 

تقويم عناصر اس تكشاف  ، اللاعبين التدريبيةسجلات ال تدوين  ،وبرامج التدريب الاختبارات المعملية والقياسات الفس يولوجية ية التي تتكامل أ دوارها داخل الإنسان 

التدريبي للتدريبو   .لفريق   امع  عمل  ال  مراحل جراءات  لإ   .البرنامج  العلمي  النهج  دواعي  يكون  من  اكثر  من    ان  مداخل  مهنياخلال  أ داء  ما  و   للمدرب  عمقا  ضعف 

في   يةالتدريب  العملية  اهدافتسعي لتحقيق  التي  بين العناصر المؤكل اليها مهام التدريب    د العلاقات البينةيتحدل المردود المهني    افتقار  دليل  اللاعبين ونتائج المباريات

مصادر ومعلومات    بكل   التامة  الدرايةكن المدرب من الوصول الي حالة التدريب العالي و تم  التي   مراحل العمل لكل  بخطوات تصميم برامج التدريب  اطار زمني يفئ  

مراحل  تفيد المدرب في اختيار متطلبات    و    نتائج المباريات ينتحستؤدي الي    التي   عاييرالمالحالة التدريبية للاعبين و   من خلال  الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي

مدربين مؤهلين الي  الحاجة  ابرز  مما  التدريبي.  للبرنامج  ال ساس ية  الاحتياجات  تلائم  التي  التدريب  الم  مختصين  عمل  خلال    تدريبيةال   هام لمقابلة  بها المدرب  يقوم  التي 

 سودان. ندية الدوري الممتاز بال أ  مراحل العمل مع الفريق علي المس توي المهني ب 

 مشكلة البحث: 

الباحثان   في    كمختصين لحظ  الممتاز  الدوري  اندية  علي مس توي  الفريق  العمل مع  مراحل  خلال  التدريبي  للبرنامج  الضرورية  الإجراءات  بان  القدم  كرة  تدريب  في 

تدريبي وشيرا   كل الإجراءات الضرورية  للبرنامج ال ب خصائص التدريب التي يجب توافرها في المدرب المعد اعدادا سليما وعلي دراية  يحدد    الي نهج علمي  حاجة ماسة

ولياته التدريبية من خلال أ سس علمية لتحقيق افضل أ داء ومس توي  ؤ ( بان المدرب )يعلم من الضروري التعامل مع مس  61ص   2009حسين،    ماهر   امير حسين ،)

بالتقصير في أ ولوية تحديد عناصر  مما يوحي    الواجب اتباعها في كل مرحلة من مراحل العمل  المصادر   بما ان الإجراءات الضرورية تفتقر لكل المعلومات و  للاعبين(

الضرورية للبرنامج التدريبي بذلك تتضح   الإجراءات ال داء المهني  دوافع   وقصر علي أ داء اللاعبين ونتائج المباريات أ ثرهابذلك يظهر  . اس تكشاف البرنامج التد رببي   

ونتائج المباريات ....  التي تحسن من أ داء اللاعبين الخطوات للمدرب واتباع لتلافي المشكلات التي تعترض مراحل عمل التدريب  المطلوب الوصول بها الرؤية المهنية

جراءات مراحل عمل التدريب ....  ضعفالبذلك يظهر   شكلة بعنوان )الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي خلال كم هذا الموضوع    س تدعي اثارةامما    واضحا في اإ
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ومحاولة الوصول الي التوظيف العلمي ...لبد من تكاتف جهود  لإجراءات مراحل العمل مع الفريق  مراحل العمل مع الفريق(  بعينه  ...وهذه المشكلة ل تعي المدرب 

 بة. يجاد الحلول المناس   المختصين ل

 أ همية البحث: 

جراءات مراحل العمل بأ ندية الدوري الممتاز. ـ   قد يفيد هذا البحث في تقنيين اإ

 . تحديد معايير اختيار المدربين المؤهلين للتدريب بأ ندية الدوري الممتازفي قد يفيد هذا البحث ـ 

 المباريات.للاعبين ونتائج التدريب  سجلاتل   قد يفيد هذا البحث في التقييم الدوري ـ  

 : الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي   مفهوم 

النقاط الهامة. التي توضح كافة ال مور بعملية    هي الإجراءات التي يقوم بها المدرب بعد موافقته تدريب الفريق وقيادته. فان عليه العمل وبسرعة للتعرف علي    

نتاجية ممكنة.  اعداد الفريق وقيادته في المباريات بنس بة كبيرة وكما تساعده علي تحقيق اهداف تخطيط التدريب بأ فضل اإ

 الاجراءات المس تمرة طوال فترة البرنامج التدريبي:   

امان يس تخدمان في كل  هنالك عددا من الاجراءات الضرورية التي يجب ان يتبعها المدرب او المخطط او المبرمج  خلال تنفيذ البرنامج التدريبي وهناك اجراءان ه 

 مراحل العمل مع الفريق .هما التسجيل والتقويم

الفريق من اداء وملاحظات بصورة شاملة ومتكاملة( وهو اجراء يكون مس تمرا  يتعلق باللاعبين و  ( التسجيل بانه) تدوين كل ما 329،ص1997ويعرف) حماد،

نها تساعد علي التخطيط العلمي . وكما تسهم في استرجاع المعلومات لس تخدامها و تعمل  منذ اول لحظة يتسلم فيها المدرب الفريق وحتي انتهاء مهمة عمله معه .ل  

يمان المدربين بان  (التقويم بانه )عملية نتيجة ل  17،ص2002 ، ي المدرب. وكما يعرف) كمال درويش ـــــــ قدري مرسيعلي تطوير البرامج وتقدمها والارتقاء بمس تو 

نجاح العملية التربوية حتي يمكن الكشف علي النقاط الايجابية   يمكن احرازه في المجال التربوي دون الاستناد الي برنامج تقويمي للجهود التي بذلت ل  اي تقدم ل  

فع التدريب والتنافس  السلبية ومعرفة اس بابها واساليب وطرق علاجها( وكما يس تخدم المدرب نتائج التقويم في وضع حوافز مبررة للاعبين مما يسهم في زيادة دواو 

 لديهم. 

 الاجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي خلال مرحلة العمل الاولي مع الفريق :   

لمعظم قدرات اللاعبين والفريق من كافة   عابهستيالعمل المدرب مع الفريق بالفترة الزمنية منذ) بدء تخطيطه للبرنامج التدريبي و يمكن تحديد مرحلة العمل الاولي 

 أ سابيع( نظرا  9الجوانب وحتي نهاية فترة الاعداد بذلك تبلغ 

ر قدراتهم . هنالك العديد   ا لن بعض اللاعبين قد تظل بعضا من امكاناتهم مختفية  حتي يكتس بوا الجرعة المناس بة من الاعداد البدني و المهاري التي  تمكنهم من أ ظه

 لمرحلة كما يلي:  اه العامة التي يجب مراعاتها في البرنامج التدريبي خلال هذ  من السمات

 قصر الطرق لتحسين أ هداف البرنامج التدريبي من خلال الاسلوب العلمي. أ  ـ العمل ب

 دق التفاصيل. أ  مكتوبا  جزاءه   أ   ـ التحضير المس بق للبرنامج و

 ـ تدوين الملاحظات علي كل جزئية من وحدة التدريب. 

 أ عداد الملعب والادوات المس تخدمة في وحدة التدريب. ـ 
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 ــ بث روح احترام النظام وقانون اللعبة والروح الرياضية.

 ــ بث العادات الصحية السليمة لدي اللاعبين.   

 ـــالعناية ببث روح المرح في نهاية الوحدة التدريبية.

 داء. همية العناية بال  أ  ـــالجتهاد في اقناع اللاعبين ب 

 العناية بالمقابلات الفردية والجماعية مع بعض اللاعبين قبل وبعد التدريب. ـ

 و المقاييس او التقدير الذاتي للاعب .  الاختبارات داءــالتقويم الدوري للبرنامج التدريبي سواء كان ذلك من خلال التحليل العلمي لل  

 بالدرجة المناس بة مع اللاعبين و الجهاز الفني و الاداري.  اجتماعياــ التفاعل 

 الاجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي خلال مرحلة العمل المتقدم مع الفريق.  

 اسابيع حتي نهاية الموسم ( و هنالك سمات عامة يجب مراعاتها كما يلي:  4التي تبدا بعد مرور يمكن تحديد مرحلة العمل المتقدم مع الفريق ) بالمرحلة 

ائج محددة للاس تعانة بها في  ــ الاس تمرار في العناية بالتسجيل لكل ما يتعلق بالفريق في كافة الجوانب و العمل علي أ جراء التحليل المناسب لكل منها و الخروج بنت 

 زمة للبرنامج و أ س تمرار التخطيط له من منطلقات صحيحةأ حداث المرونة اللا

 ــالعناية بالجوانب الاجتماعية . 

 ـ  بث روح الثبات عند الاحتكاك مع المنافس. 

 التقويم الدوري للبرنامج التدريبي. -

 أ قناع اللاعبين بروح احترام النظام و قانون اللعبة و الروح الرياضية.  -

 طول فترة ممكنة وتنفيذ مهمات مراكز . ل قة اللعب الالتزام بخطط اللعب وطري -

 الوصول الي المقدرة التي تمكن  للاعبين من التركيز الذهني لفترات طويلة في التدريب و المباراة.  -

 كثر من مركز. أ س تغلال قدرات اللاعبين و أ حلالهم ل  -

 تكامل الاداء الدفاعي و الهجومي.  بث روح سعي اللاعب ذاتيا نحو تعويض النقص البدني و المهاري و الخططي و  -

 بث روح الس يطرة علي توتر الاعصاب و عدم التهور.  -

 تعويد اللاعبين علي أ سلوب تحليل الاداء و التقويم الذاتي.  -

   لعمل الابتكاري الخلاق مع الفريق. الاجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي خلال مرحلة ا 

ا لمام المدرب بكل صغيرة و كبيرة عن اللاعبين و الفريق وحتي تركه العمل مع الفريق( و من الصعوبة تحديد نهاية لهذا المرحلة . و في   هي ) المرحلة التي تبدا منذ 

ه . و هذا الفترة تبدا غالبا بعد مرور موسم كامل من عمل المدرب مع الفريق و أ ن  هذة المرحلة يكون المدرب قد الم الماما تاما بظروف التنافس من كافة جوانب 

رتقاء بمس تواه . وهنالك  معايشة المدرب للفريق خلال مراحل عمله السابقة تسهم في امكانية الخلق و الابتكار باس تغلال أ مكانيات اللاعبين بهدف تطوير أ دائه والا

 المرحلة .  هب مراعاتها في البرنامج التدريبي خلال هذ العديد من السمات العامة التي يج 
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 الاجتهاد في تحقيق اهداف البرنامج التدريبي من خلال الاسلوب العلمي.  -

 من علاقات في مس تويات اداء اللاعبين و الفريق بهدف التوصل الي افضل الاساليب لتطوير الاداء.  الرجوع الي كل ما تم تسجيله و اس تنتاجه-

 تعديل الخطة طويلة المدي للفريق طبقا لم تم اس تنتاجه من علاقات.   -

 تطوير اللوائح الادارية بما يكفل سير البرنامج التدريبي بافضل فاعلية. -

 توفر اعدادا افضل للاعبين و الفريق.  أ س تخدام طرق تدريب اكثر تقدما و  -

 ضافة واجبات اخري تتناسب مع امكانيات اللاعبين. أ  تطوير واجبات المراكز ب -

 ر لعيبن جدد.  خري أ و أ ختيا ـضم عناصر جديدة ذات كفاءة للفريق الاول سواء كان ذلك من المراحل السنية الاقل او من الفرق ال   العمل علي -

 الاهتمام بالصف الثاني للفريق. -

 البحث في امكانيات اللاعبين الفنية لس تخدام طرق لعب متطورة .  -

 علي مس توي. زيادة الاحتكاك بالفرق ال   -

 أ عداد البديل المناسب لكل مركز من المراكز.  -

 أ جراءات تقويم البرنامج التدريبي. 

اييس العلمية  قدر  علي المدرب تحديد مواعيد تقويم كافة جوانب البرنامج التدريبي بدنية و مهارية و خططية و نفس ية و المعرفية من خلال الاختبارات والمق

ل الفريق و طريقة اللعب من خلال افضل البدائل المتاحة . كما ان عليه ان يس تنتج من هذا التقويم عددا من  الامكان . و كذلك العمل علي تقويم تشكي

عداد . و يفرد للاختبارات و المقاييس فصلا كاملا منفرد  الاس تنتاجات المحددة حيث يس تخدمها في تعديل جزء او اكثر في البرنامج التدريبي لتحقيق افضل نتائج ال  

 لمدرب ايضا اس تخدام نتائج التقويم  في  تحفيز  للاعبين ، ان ذلك  يسهم في زيادة  دوافع التدريب و التنافس لديهم. ان علي ا

 الدراسات السابقة والمتشابهة : 

 ــ  -1  والنفس ية للاعبي اندية الدوري الممتاز بالسودان.  بعنوان دراسة المتغيرات البدنية و المهارية 2001دكتوراة .  دراسة حسن محمد احمد عثمان ـ

   .لعبا من لعبي الاندية المشاركة في مسابقة الدوري الممتاز بالسودان90عينة الدراسة: اش تملت عينة الدراسة علي 

 . اهداف البحث: هدفت الدراسة الي تحديد اهم المعطيات البدنية والمهارية والنفس ية للاعبي كرة القدم 

 . المنهج الوصفي ،دراسة الحالة وذلك لمناسبته لطبيعة واهداف البحث الباحثانالبحث: اس تخدم منهج 

جراءات اهم النتائج: تم التوصل الي اهم واهم الفروق بين لعبي فرق   في المباريات المتغيرات البدنية والمهارية والنفس ية والتي تميز كل من لعبي الدفاع والوسط    اإ

 في متغيرات قيد البحث. المقدمة والمؤخرة 

 . . بعنوان التعرف علي مس تويات المتطلبات البدنية للاعبي المنتخب الوطني الاول لكرة القدم2009.دكتوراة.دراسة: عوض يسن أ حمد   - 2

 هدفت الدراسة للتعرف علي اهم المتطلبات البدنية للاعبي المنتخب الوطني الاول لكرة القدم . 

 المنهج الوصفي  الباحثاناس تخدم 
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 . وكانت وس يلة جمع البيانات. الاستبانة

 . وكانت العينة عمدية لجميع لعبي المنتخب وعددهم عشرون لعبا 

 في المعالجات الاحصائية للدراسة المتوسط الحسابي، الوس يط، الانحراف المعياري  واختبار ت وف لدللة الفروق، ومعامل الاختزان.  الباحثاناس تخدم 

 اهم النتائج: 

 المرونة . التوصل الي اهم المتطلبات البدنية المساهمة في مس توي الاداء علي الترتيب : القدرة، الرشاقة ، السرعة ،التحمل ، تحمل السرعة ، -

 توجد فروق ذات دللة احصائية لصالح خط الدفاع لمتطلب التحمل.  -

 توجد فروق  بين خطوط اللعب في الهجوم والوسط والدفاع لبقية المتطلبات.-

في الرشاقة ، السرعة  توجد فروق ذات دللة احصائية بين المتطلبات البدنية للمنتخب مقارنة بالمس تويات المعيارية لصالح المس تويات المعيارية العالمية وذلك-

 التحمل ، المرونة. 

 اهم التوصيات:

 الاهتمام بالتدريب لتنمية وتطوير المتطلبات البدنية لرفع مس توي ال داء للاعبين. 

 عداد والتدريب. هتمام بتطبيق الاختبارات والمقاييس كجزء أ ساسي للبرامج الحديثة لل  الا

 ماجس تير .بعنوان دراسة تحليلية لنظام مسابقة الدوري الممتاز لكرة القدم بالسودان.   2007محمد. ماجس تير :    دراسة: يسن عبدالقادر  3-

 هدفت الدراسة الي: 

 التعرف علي اهداف و فلسفة الدوري الممتاز لكرة القدم بالسودان 

 التعرف علي الامكانيات المادية و البشرية لمسابقة الدوري الممتاز 

 ز علي المشاركات الخارجيةالتعرف علي اثر مسابقة الدوري الممتا

 منهج البحث: اس تخدم الباحث المنهج الوصفي

 عينة البحث: اختيرت العينة بطريقة عشوائية 

نعكس علي نتائج المنافسات  و جاءت اهم النتائج: لم يتم وضع الخطط و البرامج الخاصة لمسابقة الدوري الممتاز قبل فترة كافية . قوة المنافسة الداخلية و ضعفها ت 

 الخارجية للاندية و الفرق القومية تفتقر الي معظم الامكانيات البشرية و المادية في المشاركات الخارجية. 

جراءات البحث :   اإ

جراءات التي تم  عليه في جمع البيانات وتحديد صدق   الاعتماد وعينة واداة البحث التي تم  – ومجتمع   –في البحث من منهج  اس تخدامهاقدم الباحثان وصفاً للاإ

س تخدامه في معالجة بيانات البحث . أ  سلوب الإحصائي الذي تم وثبات اداة البحث وال    

   ــ منهج البحث:   1

س تخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته طبيعة اهداف البحث     اإ

تمع البحث : ــ مج   2  

الدوري  الممتاز ,  أ ن مجتمع البحث المس تهدف هو ذلك المجتمع الذي من خلاله تم الحصول علي نتائج البحث . وتكون مجتمع البحث من مدربي كرة القدم باندية  

( مدرب موزعين علي اندية الدوري الممتاز . 17حيث بلغ عددهم )  

ــ ادوات جمع البيانات :   3  

س تخدم الباحثان الإستبانة كاداة لجمع البيانات.   اإ  

ــ المعالجات الإحصائية :   4  

س تخدم الباحثان بعض الاساليب الإحصائية مثل برنامج     معامل الإرتباط )الرتب المئوية ( .  –الإنحراف المعيالي   –الوس يط   – المتوسط الحسابي  -(SPSS)اإ

ــ خطوات بناء الإستبانة :   5  

 قام البحاثان بعدة خطوات ومراحل لتصميم الإستبانة وذلك علي النحو التالي : 
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ش تم  - ش تملت الإستبانة في مرحلتها الاولي علي معلومات عن المفحوصين )المؤهل العملي ، الخبرة ( ,  والفقرة الثانية اإ لت علي طريقة  المرحلة الاولي : اإ

ش تملت علي تكوين محو   ر البحث. الإجابة . الفقرة الثالثة اإ

م قام الباحثان بصياغة الإستبانة في مرحلتها الاولي وعرضها لعدد من المختصين والخبراء في التربية الرياضية بعد  2018\ 5\13المرحلة الثانية :  بتاريخ  -

ضافة بعض المعلومات.     الإطلاع تم حذف و اإ

جراء التعديلات والملاحظات ثم طبع - ش تملت معلومات عن عينة البحث   – ة الإستبانة في شكلها النهائي المرحلة الثالثة : قام الباحثان باإ اإ

 ومحورالبحث.  

ــ تطبيق البحث :   6 -  

حصائيا.  2017\ 9\11قام الباحثان بتاريخ   م بتطبيق الإستبانة علي عينة البحث وجمع الدرجات بغية تحليلها اإ

ومناقشة النتائج   تفسير    عرض وتحليل   

وتم ذلك عن طريق اس تخدام   تساؤل البحث عن طريق عرض ومناقشة النتائج لمعرفة واقع الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي. جابة عليبال   قام الباحثان

قاما  مدربي اندية الدوري الممتاز بالسودان .  ال دوات الإحصائية المناس بة .للاجابة علي أ همية الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي خلال مراحل العمل لدي

%( لقبول العبارة .يلاحظ من تقديرات العينة المختارة ان يدون المدرب   50الباحثان اس تخراج المتوسط الحسابي والنس بة المئوية والترتيب والتكرارات واعتمدا ) 

جراءات الكشف الطبي والاختبارات المعملية ، لاعبين والفريق ،ل بمن خلال اس تمارة التسجيل كل ما يتعلق  ،  امتقدم  يب اكثرواس تخدام طرق تدر  وبيدا اإ

(   7200 ) يسن عبد القادر محمد وهذه النتيجة تؤكد دراسة ....  والاحتكاك بالفرق ال على مس توي.  

  التدريب وخطط وبرامج  علي أ هداف فلسفة الدوري الممتاز.التعرف    حيث هدفت لسودان با  تحليلية لنظام مسابقة أ ندية الدوري الممتاز دراسة : بعنوان 

التي   وضعف المنافسات الممتاز ضعف خطط برامج مسابقة الدوريالتي توصل اليها..  واثر مسابقة الدوري الممتازعلي المشاركات الخارجية .. واهم النتائج 

  للمساهمة في ...يعزا الباحثان هذا النتيجة الي أ همية الإجراءات الضرورية للبرنامج التدريبي  .. والمشاركات الخارجية ونتائج المباريات. تنعكس علي أ داء اللاعبين

.  في مراحل العمل للبرنامج التدريبي الكفاية التدريبية للمدرب تحسين أ داء اللاعبين ونتائج المباريات التي تؤدي الي برامج التدريب خطوات  

: الاس تنتاجات   

: يلي  العينة المختارة الممثلة في مدربي اندية الدوري الممتاز الي ما  أ جابات الاس تنتاجات التالية من خلال تحليل وتفسيرتوصل الباحثان الي   

 . يدون المدرب من خلال اس تمارة التسجيل كل ما يتعلق باللاعبين والفريق من أ داء وملاحظات-1

                                     . من علاقات بين المدرب واللاعبين اجهتس تنأ  استرجاع كل ما تم -2

 اجراء الكشف الطبي والاختبارات والقياسات المعملية.                                            -3

       علي مس توي.                      اس تخدام طرق تدريب اكثر تقدما والاحتكاك بالفرق ال  -4

 التوصيات : 

 تدوين اإجراءات التسجيل والتقويم طوال فترة اس تمرار البرنامج التدريبي.  تقنين ضرورة  -1

 تحديد المعايير المهنية الواجب توافر في مدربي اندية الدوري الممتاز.  -2

 والاختبارات المعملية للاعبين.  جراءات الكشف الطبيأ  بخطوات الالتزام  -3

 طرق تدريب حديثة والاحتكاك بالفرق ال علي مس توي.واس تكشاف وضع خطط تدريب  -4
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      :المراجع 

براهيم شعلان )          1              القاهرة.   – دار الفكر العربى    – ( فس يولوجيا التدريب فى كرة القدم      1997د. ابو العلا عبد الفتاح   ـــــــ  د.   اإ

 القاهرة.   – دار الكتاب    – أ صول التربية الرياضية    (   1996د. انور الخولى )  2

 القاهرة.   - دار الفكر العربى   - – (ال سس العلمية فى تدريب كرة القدم    1994د .مفتى ابراهيم حماد )  3

 الاسكندرية.   – دار منشأ ة المعارف    –   - أ سس العمل فى مهنة التدريب   – ( المدرب الرياضى    1997د. زكى محمد حسن )    4

 (التنظيم والاداره وواقعية التخطيط والتدريب فى كرة القدم  موسسة ش باب الجامعه ـ  الاسكندريه.  1987بوالعلاء )  د.عبده الس يد أ     5

(برامج الصقل والتدريب اثناء الخدمه للعاملين فى  مجال التربيه البدنيه والرياضه ـ الترويح وأ داره    2001د.محمد حسانين د. أ نور الخولي     )         6

 والطب الرياضى والاعلام الرياضى والعلاقات العامه والرياضة للجميع ــــــــــ  دار الفكر العربي ـ القاهرة .   الرياضة 

 ــ   200  0د.كمال درويش ـــــــــ د. قدري س يد مرسي ــــــــ عماد الدين عباس الرزق)   6      -   تطبيقاتم    ( القياس والتقويم في كرة اليد ـ نظريات 

 القاهرة .  

   (  المدرب الرياضي بين ال سلوب التقليدي والتقنية الحديثة في مجال التدريب ـــــــــ المركز العربي للكتاب والنشر     2002الس يد الحادي  )    يحي  7

 القاهرة . 
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 الوعي الغذائي وعلاقته بمس توى الإنجاز لدى لعبي رياضة الجودو 
 أ . زينب أ بو صلاح                                                الحوات مفتاح  د. نادية                                        د. كريمة امحمد الكوربو    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   مقدمة الدراسة: 

ونات الثقافة الواجب توافرها لدى المدربين الرياضيين فالتدريب  بية ومكون رئيسي من مكة التدري ح العملي عد التغذية للرياضيين من أ هم عناصر نجات

عل  والحفاظ  الجسم  بناء  عوامل  من  رئيسي  عامل  التغذية  بل  فقط  والشدة  الكثافة  متنوعة  التمارين  من  لمجموعة  ممارسة  مجرد  ليس  الصحة الرياضي   

ضي، حيث تتمتع بأ همية كبيرة في عدة رياضات )مثل الجودو ورفع ال ثقال وكمال  من أ نظمة التدريب الرياالعديد    مهماً منللرياضي ،و تعد التغذية جزءاً  

للتغذية دور رئيسي في تحسين    ال جسام( و تركز التغذية الرياضية عل دراساتها عل النوع و كذلك كمية السوائل والاطعمة التي يتناولها الرياضي، و 

 ت في رياضة الجودو. ات الرياضية كالمبارياالمنافس رياضي فيال داء ال

( أ ن الثقافة الرياضية لكل من المدرب و الرياضي بمثابة الركيزة ال ساس ية للعملية التدريبية، فالتدريب ليس حجم وشدة  2019و تذكر أ ريج السائح ) 

نما هناك بع  رياضة قد تؤدي الى نتائج عكس ية و قد  فة الغذائية الخاصة بكل دم المعر منها، وع ض ال ساس يات و التي يعد الغذاء واحداً  وكثافة تدريبية واإ

 ( (2019:2 عن تحقيق الإنجاز  تؤدي الى بعض الامراض حيث نخسر الرياضي و صحته كما خسرنا و عجزنا

ظام   تس تهدف ضمان توازن ناط البدنيسون النشبنية عل أ سس علمية لل فراد الذين يمار ( أ ن التغذية السليمة الم 2012)  ويشير عبدالحق وأ خرون      

أ فضل والتقليل من حدوث تلف العضلات والإحساس بالآلم أ و الإجهاد المزمن الناتج من التمرين  التمارين بشكل  أ داء  من القدرة عل  الطاقة لهم وزيادة  

 ( 2012:6ال شخاص.)  لهؤلءالصحة الجيدة مان ذائية لضالعناصر الغ والمطلوب والحصول عل كافةأ و اللعب وأ داء الرياضة عل الوجه ال مثل 

ويضيف نشوان عبدالله نقلا عن علكة سليمان، بأ ن تناول الغذاء بشكل غير مناسب يؤدي اإلى مشكلات صحية وبدنية وأ مراض مختلفة، لذلك من      

الذ والمتكامل  المتوازن  الغذاء  تناول  احتياجاالضروري  وفق  الغذاء  عناصر  جميع  يشمل  الجسم،ي  تن   ت  لوزن كذلك  وفقا  ال غذية  ونوع    اول  الجسم 

وتقدير   الغذاء  نوع  واختيار  ومتطلباته،  الممارس  والرياضي  اليومي  المكتس بةالنشاط  وبعد  السعرات  وأ ثناء  قبل  الصحيحة  الغذائية  القواعد  واتباع   ،

 ( 2009:24 ويساعد في ال داء الجيد.)التدريب، كل ذلك يحافظ عل صحة الرياضي

من أ هداف التغذية الرياضية هي المحافظة عل مس توى السوائل بالجسم وتعويض ما يس تهلكه الرياضي من  أ نه   قلا عن أ ريج السائح نو          

 (Gamage,J.P& De Silva,A.,2014,p.2) .( مكونات عند انتاج الطاقة التي يحتاجها لل داء البدني والمهارى والخططي 

الوصول  من  كن للرياضيين  تمعند الحرص عل التغذية المناس بة و رسة الرياضة وخاصة بالنس بة للرياضيين أ نفسهم  مع مما  لمتوازنةأ همية التغذية ااإن          

ل مراض والإصابات الناتجة عن ممارسة  وتمنح الجسم القدرة عل مقاومة ا  المناعياإلى أ قصى قدرة عل ممارسة الرياضة. كما أ نها تعمل عل تقوية الجهاز  

.  ن مخاطر فشل النمو لدى الرياضيينعل تحمل الجهد وتعب ممارسة الرياضة. كما أ ن التغذية السليمة تقلل م  الرياضي  تزيد من قدرة الإنسانو رياضة.  ال

 في الوصول و تحقيق الإنجاز الرياضي.  وهذا ما يساهم 

 مشكلة الدراسة: 

ياضي عل الصعيد العالمي والقومي نظرا لزدياد الاهتمام  في المجال الر  لمتخصصيناهتمام اضيين في الس نوات ال خيرة مثار  ياتغذية الرلقد اصبحت       

ة  لإنجازات الرياضي تشهد الساحة الرياضية تطورات كبيرة لعلوم الرياضة الهدف منها تحقيق ابالرياضيين والارتقاء بمختلف ال نشطة الرياضية، حيث  

وضع   لضمان  من خلال  علمية  أ سس  عل  في برامج  تحقيق  نجاحها  الم  وعالمياً ال هداف  محلياً  القوي  التنافس  اإطار  وفي  منها  الإنجاز  .  رجوة  يعد  حيث 

وصول الى  مدى اس تعداداته المختلفة البدنية والمهارية والخططية والجسمية والنفس ية والعقلية للالرياضي افضل مس توى يحققه اللاعب والذي يعكس  

التي تحد  العناصر  من  ال قصى  الم الحد  رفع  الرياضي  فعالية    س توى فيد  المطلوب  التخصص  للمس توى  عال  اس تعداد  أ ساس ية    ، وهنالكمع  محددات 

التدريبية لبرامج  بوضع ا  مال ونة ال خيرة زاد الاهتما  وفي .والتغذية  والتكنيك واللياقة البدنية والصحة والراحة والناحية النفس ية    كللاإنجاز الرياضي كالتكتي 

عدم وجود اخصائي تغذية داخل النوادي يجعل ممارسة بعض  اإلى    ةبالإضافالغذائي الرياضي يكاد يكون معدوم  اإن الوعي  لمقابل ف ثة وفي اوالتقنيات الحدي 

براز مس توياتهم ة تؤثر سلبا عل عطاء الرياضيين العادات و المعتقدات الغذائية الخاطئ  . واإ

براهيم )ونقلا         اإ يم (، تشير ضياء مجي 2015 عن تحرير  بأ نه  تقس يم د  المؤثرة عل مس  كن  العوامل  اإلى    الرياضي  الإنجاز  والتي  جسمية    عواملتوى 

قتصادية  والتي تشمل البيئة الاجتماعية للرياضي والبيئة الثقافية والاوعوامل نفس ية  ،  تشمل النمط الجسماني والصحة و اللياقة البدنية والمهارية العالية

 (  258: 2015 التغذية.) امنهلرياضي و وى المعيشي لالتي تؤثر عل المس ت 

ر الذي  بوجود هذه المفاهيم الخاطئة حول التغذية الرياضية نلاحظ الارتباك عند الرياضيين و المدربين و المس ئولين عن البرامج التدريبية ال مو        

مكانية تصحيح هذه المفاهيم حة الجسمية و أ همية خاصة في كل من الص  التغذية  اذ تلعب   لدى الرياضيين و المدربين عل حد سواء ،دعا الدارسة الى اإ

يت  ،بحيث  المنافسة  و  التدريب  لل داء خلال  مس توى  أ فضل  تحقيق  السليم في  الغذائي  بالسلوك  الوعي  أ همية  منطلق  من  و   ، النفس ية  و    العقلية 
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في تحقيق الإنجاز  ساهم بشكل كبير و اإيجابي  لذي قد ي الامر ا  لرياضيين لإحداث تغيير في سلوكهم الغذائي،الاس تفادة من نشر الوعي الغذائي بين ا

 الرياضي ،الامر الذي دفع الدارسة لمحاولة التعرف عل مس توى الوعي الغذائي و علاقته بالإنجاز الرياضي لدى لعبي رياضة الجودو. 

 أ هداف الدراسة: 

 التعرف عل: 

 وعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودو مس توى ال -1

 ى الوعي الغذائي ومس توى الإنجاز لدى لعبي رياضة الجودو بين مس تو العلاقة  -2

 مصادر الحصول عل المعلومات الغذائية لدى لعبي رياضة الجودو  -3

 تساؤلت الدراسة: 

 ما مس توى الوعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودو  -1

 الغذائي ومس توى الإنجاز لدى لعبي رياضة الجودو  ما العلاقة بين مس توى الوعي -2

 ل عل المعلومات الغذائية لدى لعبي رياضة الجودو ر الحصو ما مصاد -3

 

 أ هم المصطلحات المس تخدمة في الدراسة: 

 الغذاء: 

 هو "أ ي مادة تدخل الجسم سواء عل صورة أ كل أ و شرب أ و حقن تحت الجلد بمواد غذائية  

 ( 177، 2006يتامينات")حمدان وسليم،الماء والف عدنية و عناصر الملح( ويشمل الغذاء العناصر الغذائية العضوية وال )مثل محلول الجلوكوز والم

 الوعي الغذائي الرياضي: 

ذية السليمة من  الإلمام  بالقدر المناسب من المعرفة العلمية ال ساس ية للغذاء والتغذية ومكوناته ومدى حاجة الجسم الإنساني لها، والاتجاه نحو التغ"  هو

 : أ بوحليمة(  2008ته اليومية المتعلقة بالغذاء".)والتغذية لمساعدته في حل مشكلا بالغذاء المتعلقةحيث اتباع أ نماط السلوك الصحية و 

 الإنجاز الرياضي: 

ت الامتياز وكذلك الرغبة في  اس تعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف الإنجاز في ضوء معيار أ و مس توى معين من معايير أ و مس تويا  "هو

 ( 251، صفحة1998 من النشاط والفعالية والمثابرة". )علاوي،از والتي نتج عنها نوعاً معيناً اقف الإنج وق في مو الكفاح والنضال للتف

 الدراسات السابقة: 

 ( 2018دراسة: أ حمد بن محمد وأ خرون ) 

 الرياضية مفاهيم التغذية الصحية لدى الرياضيين في النوادي العنوان:  

 رتادي النوادي الرياضية عادات التغذية لمالصحية و التغذية التعرف عل العلاقة بين مفهومي  الهدف: 

 تم اس تخدام المنهج الوصفي المنهج:  

كمال  )كرة القدم، العاب القوى، الس باحة، رياضي من ممارسي ال نشطة الرياضية  53تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية، حيث ضمت    العينة:

 ال جسام( بال ندية داخل مدينة سوق أ هراس. 

 ائج: أ هم النت

 يتناول معظم الاعبين ثلاث وجبات غذائية فأ كثر يومياً.  •

 يتناول أ غلب الاعبين المشروبات الغازية بدرجة كبيرة. •

 ( 2011دراسة: العلي وخويلة) 

 في جامعة اليرموك  دراسة مدى الوعي الصحي والغذائي لدى لعبي المنتخبات الرياضيةالعنوان:  

 للاعبي المنتخبات الرياضية في جامعة اليرموك ذائية حية والغادات الص التعرف عل الوعي بالع الهدف: 

 تم اس تخدام المنهج الوصفي المنهج:  

العاب المضرب( في جامعة    لعب من منتخبات )العاب القوى، كرة القدم، الكرة الطائرة،  120تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية، حيث ضمن العينة: 

 اليرموك. 

 أ هم النتائج: 

 بين أ فراد عينة الدراسة في المعرفة الغذائية الرياضية ين كبير هناك تبا •
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 كانت هناك العديد من المفاهيم الخاطئة ل س يما فيما يتعلق بالمغذيات والمكملات الغذائية. •

 الاس تفادة من الدراسات السابقة: 

دليلا لعملهم من    الكثير من المعلومات التي تعتبرضوء عل  سلطت ال   راسات السابقة التي أ مكن الحصول عليها، وجد أ نها بعد اإطلاع الباحثة عل الد 

 خلال التعرف عل اإجراءات البحث وكيفية اختيار العينة ووسائل جمع البيانات، كذلك اختيار الإجراءات الإحصائية المناس بة.  

 اإجراءات البحث 

 الدراسة:  منهج  .1

ليها، تسعى التي ؤلتوالتسا وأ هدافها الدراسة طبيعة من انطلاقاً          نظراً لملائمة ل هداف الدراســة  أ لمسحي أ لوصفي جالمنه الباحثااس تخدم  اإ

 الحالية.

 الدراسة:  مجتمع  .2

 . الاتحاد الليبي للجــودو لعبي رياضة الجودو المسجلين في عل  الدراسة مجتمع أ ش تمل       

 عينة الدراسة: .3

 ن الذين اس تجابوا ل داة الدراسة .م, ( 15والبالغ عددهم ) ة طرابلسمدين  داخل ودولعبي رياضة الج تكونت عينة الدراسة من        

 المجال المكاني:   .4

  ليبيا  - طرابلستم اإجراء هذه الدراسة في مدينة       

 المجال الزمني:  .5

 . 2021 - 2020العام  طبقت اإجراءات هذه الدراسة خلال         

 :أ داة البحث .6

  فسميين بحيث تتكون هذه من    , الوعي الغذائي وعلاقته بمس توى الإنجاز لدى لعبي رياضة الجودو    التعرف عل  لغرض   بأ ستبانةالاس تعانة  وتم           

 عل النحو ال تي :  

 فقرات . ثمانيةتضمن عل المعلومات الديموغرافية والتي تتكون من  -ال ول : القسم

عدادها وصياغتها عل صورة مقياس ليكرت ، للاعبي رياضة الجودو الغذائيالوعي  علعلومات المتعلقة الميش تمل عل    -الثاني :  لقسما وقــد  الــثلايتم اإ

 المحاور التالية:تضمنت 

 . ات( عبار 9عل )  تتضمن  والتي  العادات الغذائية للرياضيين:    المحور ال ول 

 .اتار ( عب 5 )والذي تضمن علالغذائي قبل وأ ثناء وبعد التدريب  البرنامج :   المحور الثاني

 ( عبارات. 8المكملات الغذائية والذي تضمن عل )  :   المحور الثالث 

 ( عبارات.10أ همية السوائل للرياضيين والذي تضمن عل ) :  المحور الرابع

 ال بعاد للاإجابة عن الفقرات وهي: ثلايباس تخدام مقياس ليكرت  تالدارساوللخروج بنتائج علمية دقيقة قام 

( لــكًلا منهــا, وكان يطلــب مــن 1(،)2(،)3) (، وتترجم هذه التقديرات الوصــفية اإت تقــديرات رعيــة عــل أ ســاس اصــيص ال رقــام  ل,    ناأ حيا,    نعم) 

م كل بند بحيث تعكس العلامات الموضوعة أ مام ( أ مام واحدة من فئات التقدير الموضوعة أ ما√المبحوث قراءة كل بند من بنود المقياس بدقة تم يضع )

 .ثينت المبحو ود اإجاباالبن 

 

 (:الاس تبيانثبات أ داة البحث )  .1

رت  هو عبارة عن الإتساق بين وحدات المقياس المطورة في الاس تمارة، كما يعنى الإس تقرار، بمعنى لو كررت عمليات القياس للفرد الواحد ل ظه   الثبات : 

ذا أ عيد اس تخدم وحدة القياس لمرات مت النتائج شيئاً من الاس   نتائج ، أ و عل نتائج عل  معينة ، سيت التوصل اإلى نفس ال ياس صفة  تالية لقتقرار، أ ي اإ

 درجة كبيرة من التقارب .
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حصــئائية للعــئلوم ، مــن الحقيبــة الإ (Alpha–Cornpach)أ لفــا كرونبــا  تم حساب معامل ثبات الاستبانة مــن خــــــــــلال اســ تخدام طريقــــــــة       

 الاتســاق في أ داء الفــرد مــن فقــرة اإلى أ خــرى ، وتســتند اإلى الانحــراف المعيــاري للاختبــار والانحرافــات عل  الطريقة  ، حيث تعتمد((SPSSالاجتمئاعية  

آلفا لمحاور لدراسةالجدول التات يبين, و عات( وهو معامل ثبات 0.816المعيارية للفقرات ,  وكانت قيمة معامل أ لفا كرونبا  قد بلغت )  . قيمة معامل أ

 

 (   1الجدول ) 

 لفا للصدق والثبات لعبارات محاور الاس تبيان ختبار أ  نتائج ا 

 معامل أ لفا %  محاور البحث  ت 

 0.791 العادات الغذائية  1

 0.804 البرنامج الغذائي قبل وأ ثناء وبعد التدريب  2

 0.629 المكملات الغذائية  3

 0.724 يين أ همية السوائل للرياض  4

 .6180 الدرجة الكلية  

 ت:تحليل البيانا

دخالهــا اإلى الحاســب ال ت وذلك مــن خــلال أ وراق العمــل الملحقــة بالــبرنامج الإحصــائي ميز اإ تم تر   SPSSجابات أ فراد العينة عل أ س ئلة الاس تبيان واإ

 ل تي:وهي كا اهتبانة من خلال متوسط اإجابات الفقرات وقوة تأ ثير )حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة خصيصاً لهذا الغرض، بالس 

وقبل عرض نتائج تحليل اإجابات المبحوثين فقد تم احتساب المدى لإجابات , و الوصول اإلى طول الفئة لكل درجة من درجات الترجيح  

 : (1), وكانت نتيجة ذلك عل النحو التات الثلاثية

 اصغر قيمة(. -كبر قيمة )اكبر قيمةالمدى هو الفرق بين اصغر قيمة وا 

 2=  1  – 3المدى = 

 

 فئة       = ال   طول 
 المدى 

 الفئات   عدد 

 

 0.66طول الفئة = 

ول العبارة  ويهدف تحديد المدى للمتوسط الحسابي لإيجابات المبحوثين اإلى التخلص من الاعتماد عل القيم المطلقة , و تحديد مس توى يت من خلاله قب

 س( لإيجابات المبحوثين )وحدة القياالحسابي  المتوسط لمحدد لها,و الجدول التات يعرض نتائج قياس مدى ضمن المقياس ا

 (  2جدول رقم )

 الوعي الغذائي للاعبي رياضة الجودو بأ بعُاد    متوسط اإجابة المبحوثين 

 

 الرأ ي السائد  النس بة المئوية  المتوسط المرج 

 ل تسًُهم     55.33 %-   %33.00 1.66اإلى        1.00من    

 تسًُهم بدرجة محدودة   77.33%  -    %55.33 2.32اإلى        1.66من   

 تسًُهم بدرجة كبيرة     100%-   77.33 % 3.00اإلى        2.32من   

 
 17- 18ص ،  2000منشورات ألجا,  ، و التطبيق , مالطا  النظرية  الاحتمالاتو  الإحصاء ي، لالعجي نحسي يلع م  ألعماري  مالسلا عبد يلع (1)
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 العرض والتحليل الإحصائي للبيانات  

 .  الدراسة أ ولً  : التوزيع التكراري لخصائص أ فراد عينة  

   : الجنس  .1

,  بينما  الذكور  % من اإجمات العينة المبحوثة هم من93.33سبته  أ ن ما ن   حيث نجد   ( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث الجنس3)  يبين الجدول رقم 

 % , وهي ال قل بين الفئات.  6.67 الإناث بلغت نس بة

 يوضح توزيع العينة من حيث الجنس     (  3جدول رقم ) 

 النس بة %  التكرار  الجنس 

 93.33 14 ذكر 

 6.67 1 أ نث 

 010 15 المجموع 

 

        

        

 
 

 ( يبين توزيع عينة البحث من حيث الجنس   1شكل )  

 

   : الفئات العمرية   .2

 

العينة المبحوثة من الفئات العمرية    % من اإجمات46.67( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث العمر حيث نجد أ ن ما نسبته  4يبين الجدول رقم )    

بلغت نسبتها   س نة33 - 32و للفئة أ  من ,  س نة  22 -  20من  الفئات العمرية % من أ فراد العينة هم 40 يلاحظ أ ن نس بة كما، س نة   26   -   23  من 

13.33 % 

        

 (  4جدول رقم ) 

 يوضح توزيع العينة من حيث الفئات العمرية   

 

 النس بة %  رار التك  الفئات العمرية 

 40.00 6 س نة    22   -   20من   

 46.67 7 س نة     26   -   23من   

 13.33 2 س نة    33   -   32من   
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 100 15 المجموع 

 

           
       

   
           
       

   

           
       

   

 
 ( يبين توزيع عينة البحث من حيث الفئات العمرية 2شكل ) 

 :      الوزن .3

 

من  أ وزانهم  % من اإجمات العينة المبحوثة من الذين 40نسبته  د أ ن ما, حيث نج  الوزن( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث 5 )يبين الجدول رقم   

  كغم   85   -   73من  أ وزانهم  , ومن كانت  كغم  147   -   100من   أ وزانهم  % من أ فراد العينة كانت  33.33، كما يلاحظ أ ن نس بة    كغم 65   -   60

 .   %26.67تهم بلغت نسب

 

 ( 5جدول رقم ) 

    زن الو حيث    يوضح توزيع العينة من   

 

 النس بة %  التكرار  ال وزان 

 40.00 6 كغم   65   -   60من  

 26.67 4 كغم    85   -   73من  

 33.33 5 كغم    147   -   100من   

 100 15 المجموع 

 

             
   
                 

   
   

            
        

   

 
 

     الوزن( يبين توزيع عينة البحث من حيث 3) شكل     

 

 

 :  الطول .4
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العينة من حيث  6يبين الجدول رقم )     النتائج الخاصة بتوزيع  ما نسبته  الطول(  أ ن  العينة المبحوثة  %  46.67, حيث نجد  اإجمات  من     أ طولهم  من 

 %. 20 سم 182   -  180, وبلغت نس بة الذين من % 33.33 نسبتهم   كانت سم    170  -  150من    من كان أ طوالهم          و سم ,    179   -   172

 

 ( 6قم ) جدول ر 

 الطول يوضح توزيع العينة من حيث    

 

 النس بة %  التكرار  الطول 

 33.33 5 170   -   150من  

 46.67 7 179   -   172من   

 20.00 3 182   -   180من   

 100 15 المجموع 

 

           
   
   

             
   
   

             
   
   

 
 ول الطحيث    ( يبين توزيع عينة البحث من 4شكل ) 

 

 :  العمر التدريبي .5

 

% من اإجمات العينة المبحوثة أ طولهم  46.67حيث نجد أ ن ما نسبته  العمر التدريبي  ( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث  7يبين الجدول رقم )    

سم    182   -   180ين من  نس بة الذ   % , وبلغت 33.33سم  كانت نسبتهم    170  -  150من             سم , ومن كان أ طوالهم    179   -   172من   

20 .% 

 

 ( 7جدول رقم ) 

 العمر التدريبي   يوضح توزيع العينة من حيث   

 

 النس بة %  التكرار  العمر التدريبي 

 26.67 4 س نوات   10   -   1من  

 40.00 6 س نة    15   -   12من  

 33.33 5 س نة    20   -   16من  

 100 15 المجموع 
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 العمر التدريبي يع عينة البحث من حيث  وز ت   ( يبين 5شكل ) 

 

   : متوسط المدة يوميا  .6

% من اإجمات  66.667حيث نجد أ ن ما نسبته    ةبالدقيق  يومياالممارسة  متوسط المدة  ( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث  8يبين الجدول رقم )    

,  دقيقة يوميا   160  –  150يقضون بالتدريب من  % من أ فراد العينة  26.67  بةحظ أ ن نس  ، كما يلا  دقيقة يوميا  120-90يتدربون من  العينة المبحوثة  

 %. 6.67 دقيقة يوميا بنس بة   130-120البقية من و 

 

 (  8جدول رقم ) 

 متوسط المدة يوميا من حيث  يوضح توزيع العينة    

 النس بة %  التكرار  متوسط المدة يوميا 

 66.667 10 120   -   900من  

 6.667 1 130   -   120من  

 26.667 4 160   -   150من  

 100 15 المجموع 

 

          
   
   

           
   
  

           
   
   

 
 ط المدة يوميا متوس ( يبين توزيع عينة البحث من حيث  6شكل ) 
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 :  مصادر الحصول عل المعلومات الغذائية .7

 

% من اإجمات العينة المبحوثة 100, حيث نجد أ ن ما نسبته  مصادر الحصول عل المعلومات الغذائيةن حيث  العينة م( النتائج الخاصة بتوزيع  9يبين الجدول رقم )    

و  ,و تأ تي بالدرجة الثانية  يأ خذون المعلومات من المدرب% من أ فراد العينة  93.33، كما يلاحظ أ ن نس بة  يحصلون عل المعلومات من ش بكة الانترنت بالدرجة ال ولى

الثالثة   التغذية( بالدرجة  اإخصائي  التدريبية,  المعسكرات   , التعليمية  )المؤسسة  التالية  المصادر  من  ,  % 60بلغت  ونس بة    من  أ و  ال صدقاء  كانت من  ال قل  النس بة  و 

 %. 6.67المجلات المتخصصة بنس بة 

 ( 9جدول رقم ) 

 مصادر المعلومات الغذائية   يوضح توزيع العينة من حيث   

 النس بة %  التكرار  ات الغذائية مصادر المعلوم 

 100.00 15 ش بكة الانترنت 

 93.33 14 المدرب 

 60.00 9 المؤسسة التعليمية )المعلم( 

 60.00 9 عسكرات التدريبية الم 

 60.00 9 اإخصائي التغذية 

 26.67 4 وسائل الإعلام المختلفة )مرئي ومسموع( 

 13.33 2 العائلة 

 6.67 1 ال صدقاء 

 6.67 1 ة المجلات المتخصص 

 6.67 1 أ ي شيء أ خر 

 

بي   ل ع    ت  لتد ي

   

 ل ؤ     لتعلي ي  

) ل عل (

   

 لعائل 

  

 ل د ب

   
 خصائي  لت  ي 

   

شب    لا ت  ت

   

و ائل  لاعلا   ل ختلف  

)  ئي و   وع(

  

 لأصدقاء

  

أي شيء آخ 

  

 ل جلات  ل تخصص 

  

 ( يبين توزيع عينة البحث من حيث مكان العمل 7شكل )
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   : البحث تساؤلت  عرض ومناقشة نتائج  :  ا  لث ث 

 ؟   ما مس توى الوعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودو -1

 ( 10جدول ) 

 نس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وال 

 العادات الغذائية   محور في    

 العبارات  ت 
المتوسط  

 المرج 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 ف الاختلا

النس بة  

 المئوية 
 الرأ ي السائد 

 بيرة يسًهم بدرجة ك  %86.67 %19.50 0.51 2.60 الفيتامينات مجموعة )ب( تلعب دورا هاما في التمثيل الغذائي في العضلات.  1

 بيرة يسًهم بدرجة ك  %80.00 %34.50 0.83 2.40 تناول البروتينات الغذائية بشكل مفرط يمكن أ ن يؤدي اإلى تلف الكبد والكلى.  2

 %75.56 %35.24 0.80 2.27 % من الدهون. 15يجب أ ل يحتوي النظام الغذائي للرياضي عل أ كثر من   3
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

 %71.11 %39.08 0.83 2.13 التدريب مساءاً يساعد عل سرعة الاستشفاء.   تناول الكربوهيدرات بعد 4
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

نقاص الوزن. تقليل تناول المكرونة والبطاط  5  %71.11 %46.43 0.99 2.13 س بعد التدريب مساءا يساعد في اإ
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

 %71.11 %34.84 0.74 2.13 ضي. يمكن تناول المأ كولت الخفيفة حسب الرغبة من قبل الريا  6
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

 يسًهم ل   %51.11 %48.47 0.74 1.53 يسمح للرياضي بتناول ما يريد ل ن عملية التمثيل الغذائي لديه سريعة.  7

 ل يسًهم  %46.67 %52.63 0.74 1.40 تناول الكربوهيدرات غير جيد للرياضي.  8

9 
ة التي تحتوي عل البروتينات أ ما ال طعمة  اللحوم وبياض البيض هي فقط ال طعم 

 ال خرى فلا. 
 ل يسًهم  44.44% 46.29% 0.62 1.33

 %66.42 %8.81 0.18 1.99 الدرجة الكلية 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

, ويلاحظ من خلال النسب ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً 10الجدول )

(  يحتــل را هاما في التمثيــل الغــذائي في العضــلاتالفيتامينات مجموعة )ب( تلعب دو المئوية و المتوسط الحسابي أ ن اإجابات المبحوثين كانت تشير اإلى )

( في المرتبــة الثانيــة تلــف الكبــد والكلــى تناول البروتينات الغذائيــة بشــكل مفــرط يمكــن أ ن يــؤدي اإلى% , تأ تي بعد ذلك )86.67المرتبة ال ولى بنس بة  

     وقــد جــاءت العبــارة , %84.00( بنســ بة % من الدهون15أ كثر من يجب أ ل يحتوي النظام الغذائي للرياضي عل %, يليها بالمرتبة الثالثة )80وبنس بة  

% 44.44(  في المرتبة ال خيرة  وبنس بة مئوية بلغــت   لااللحوم وبياض البيض هي فقط ال طعمة التي تحتوي عل البروتينات أ ما ال طعمة ال خرى ف (

 ( وبحسب اإجابات عينة الدراسة بالكامل.محدودةيسًهم بدرجة  اإلى )كان يشير  العادات الغذائية, وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد 

 ( 11جدول ) 

 الدراسة يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة  

 البرنامج الغذائي قبل وأ ثناء وبعد التدريب   محور في    

 العبارات  ت 
المتوسط  

 المرج 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 ف الاختلا
 الرأ ي السائد  النس بة المئوية 

 درجة كبيرة  %91.11 %16.75 0.46 2.73 التمرين أ لبدني هو العامل الرئيسي في تحسين قوة العضلات.  1

 كبيرة درجة  %80.00 %37.93 0.91 2.40 ة من نفس العمر أ ن يمارسا أ ي نوع من الرياضة لها نفس متطلبات الطاقة. يمكن لرجل وامرأ   2

 بدرجة كبيرة  %77.78 %38.56 0.90 2.33 . الرياضي الذي يمارس التدريب بشكل مكثف يحتاج البروتين بشكل مضاعف عن غير الرياضي  3

 درجة محدودة  %73.33 %35.21 0.77 2.20 س يجعل. تناول ال عضلاتك أ كبر بروتين بكثرة   4

 درجة محدودة  %62.22 %39.82 0.74 1.87 ساعات بعد التدريب.   2_ 1لكربوهيدرات خلال  من المس تحسن للرياضي أ ن يتناول وجبة غنية ا  5

 رجة كبيرة د  %76.89 %16.67 0.38 2.33 الدرجة الكلية 
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, ويلاحظ من خلال النسب اف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً ( يبين المتوسط الحسابي والانحر 11الجدول )

(  يحتــل المرتبــة ال ولى التمرين أ لبدني هو العامــل الرئيسيــ في تحســين قــوة العضــلاتالمئوية و المتوسط الحسابي أ ن اإجابات المبحوثين كانت تشير اإلى )

( في المرتبــة الثانيــة  متطلبــات الطاقــةيمكن لرجل وامرأ ة من نفس العمر أ ن يمارســا أ ي نــوع مــن الرياضــة لهــا نفــس د ذلك )% , تأ تي بع91.11بنس بة  

 77.78( بنســ بة الرياضي الذي يمارس التدريب بشكل مكثف يحتاج البروتين بشكل مضــاعف عــن غــير الــرياضي%, يليها بالمرتبة الثالثة )80وبنس بة  

(  في المرتبة ال خيرة  وبنس بة التدريبساعات بعد  2_1من المس تحسن للرياضي أ ن يتناول وجبة غنية الكربوهيدرات خلال  (, وقد جاءت العبارة%

( وبحسب كبيرةيسًهم بدرجة كان يشير اإلى ) ,البرنامج الغذائي قبل وأ ثناء وبعد التدريب% , وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد  62.22مئوية بلغت  

 نة الدراسة بالكامل.اإجابات عي 

 

 والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري    ( 12جدول ) 

 المكملات الغذائية محور  في    

 العبارات  ت 
المتوسط  

 المرج 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاختلاف 

النس بة  

 المئوية 
 الرأ ي السائد 

1 
ذا لم يتمكن  من الضروري اس تخدام مكملات ال حما  ض الامينية اإ

 ذية فقط الرياضي من تغطية احتياجاته من البروتين من التغ 
2.67 0.62 23.15% 88.89% 

يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

2 
يجب اس تخدام المكملات الغذائية الخاصة بالحديد عندما ل يس تطيع  

 الرياضي تلبية احتياجاته من الحديد من خلال التغذية 
2.53 0.64 25.26% 84.44% 

يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

3 
لخلق الانسجام بين    طهيي الطعام وال كل مع المجموعة هو الطريقة المثلي 

 الرياضيين وهذا ما ل توفره المكملات الغذائية 
2.53 0.64 25.26% 84.44% 

يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

4 
المكملات الغذائية يمكن أ ن تكون بدائل جيدة عن الوجبات الغذائية  

 للرياضي. 
2.33 0.90 38.56% 77.78% 

يسًهم بدرجة  

 كبيرة 

5 
الحمراء( هي مادة منشطة تس تخدم  الإرثروبويتين )مكون كريات الدم  

 لتحسين القدرة عل التحمل 
2.13 0.52 24.21% 71.11% 

يسًهم بدرجة  

 محدودة 

6 
غير    أ و المكملات الغذائية ضرورية دائماً سواء في ال لعاب التنافس ية  

 التنافس ية 
2.13 0.99 46.43% 71.11% 

يسًهم بدرجة  

 محدودة 

7 
)ج( عند ممارسة التدريبات ذات    ضرورة تناول المكمل الغذائي فيتامين 

 الشدة المرتفعة 
1.93 0.80 41.32% 64.44% 

يسًهم بدرجة  

 محدودة 

8 
المكملات الغذائية غير ضارة ولذلك المشورة المتخصصة بخصوصها  

 ليست ضرورية 
 ل يسًهم  53.33% 46.05% 0.74 1.60

 %74.44 %13.69 0.31 2.23 الدرجة الكلية 
يسًهم بدرجة  

 محدودة 

 

ب ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النس12دول )الج

ذا لم يتمكن الرياتشير اإلى ) المئوية و المتوسط الحسابي أ ن اإجابات المبحوثين كانت ضي من تغطيــة من الضروري اس تخدام مكملات ال حماض الامينية اإ

يجــب اســ تخدام المكمــلات الغذائيــة الخاصــة بالحديــد % , تأ تي بعد ذلك )88.89(  يحتل المرتبة ال ولى بنس بة احتياجاته من البروتين من التغذية فقط

طهيي الطعام وال كل رتبة الثالثة )%, يليها بالم84.44( في المرتبة الثانية وبنس بة من الحديد من خلال التغذية  عندما ل يس تطيع الرياضي تلبية احتياجاته

المكمــلات  (, وقــد جــاءت العبــارة% 84.44( بنســ بة مع المجموعة هو الطريقة المثلي لخلق الانسجام بين الرياضيين وهذا ما ل توفره المكملات الغذائيــة
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% , وان الــرأ ي الســائد 53.33بة مئويــة بلغــت (  في المرتبــة ال خــيرة  وبنســ  ة ولذلك المشورة المتخصصة بخصوصــها ليســت ضروريــةالغذائية غير ضار 

 ( وبحسب اإجابات عينة الدراسة بالكامل.كبيرةيسًهم بدرجة كان يشير اإلى ), المكملات الغذائيةللدرجة الكلية لبعد 

 ف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة يبين المتوسط الحسابي والانحرا   ( 13جدول ) 

 للرياضيين أ همية السوائل  محور  في    

 العبارات  ت 
المتوسط  

 المرج 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاختلاف 

النس بة  

 المئوية 

الرأ ي  

 السائد 

 %95.56 %12.27 0.35 2.87 يجب عل الرياضي شرب السوائل قبل وأ ثناء وبعد المنافسة.  1
يسًهم  

 درجة كبيرة ب 

 %86.67 %28.34 0.74 2.60 المشروبات الرياضية تحتوي عل مادة الكافيين  2
يسًهم  

 بدرجة كبيرة 

 %82.22 %25.94 0.64 2.47 المشروبات الرياضية تحتوي عل معادن.  3
يسًهم  

 بدرجة كبيرة 

4 
يفضل شرب الماء عن شرب السوائل ال خرى في التمرينات القصيرة  

 الشدة. والتدريب منخفض  
2.40 0.83 34.50% 80.00% 

يسًهم  

 بدرجة كبيرة 

 %66.67 %46.29 0.93 2.00 هي أ ن يشرب عندما يشعر بالعطش فقط. أ فضل نصيحة للرياضي   5

يسًهم  

بدرجة  

 محدودة 

 %66.67 %42.26 0.85 2.00 الماء البارد أ فضل للرياضي من الماء الدافئ.  6

يسًهم  

بدرجة  

 محدودة 

 ل  يسًهم  %48.89 %50.67 0.74 1.47 للرياضي بشرب السوائل خلال التدريب. أ ل يسمح المدرب   7

8 
أ ثناء التدريب يس تطيع الرياضي الاحتفاظ بمكعب الثلج في فمه لإرواء  

 عطشه. 
 ل  يسًهم  46.67% 45.18% 0.63 1.40

 هم ل  يسً  %46.67 %45.18 0.63 1.40 ل فرق بين المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة.  9

 ل  يسًهم  %42.22 %36.14 0.46 1.27 مشروب الطاقة هو المشروب ال نسب بعد ساعتين من التدريب.  10

 %66.22 %13.43 0.27 1.99 الدرجة الكلية 

يسًهم  

بدرجة  

 محدودة 

 

مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النسب ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لإجابات عينة الدراسة حول المحور 13الجدول )

(  يحتــل المرتبــة ال ولى يجب عل الرياضي شرب السوائل قبل وأ ثنــاء وبعــد المنافســةت المبحوثين كانت تشير اإلى )المئوية و المتوسط الحسابي أ ن اإجابا

المشروبات %, يليها بالمرتبة الثالثة )86.67الثانية وبنس بة  ( في المرتبةالمشروبات الرياضية تحتوي عل مادة الكافيين% , تأ تي بعد ذلك )95.56بنس بة  

(  في المرتبــة مشروب الطاقة هو المشرــوب ال نســب بعــد ســاعتين مــن التــدريب (, وقد جاءت العبارة%82.22( بنس بة ي عل معادنالرياضية تحتو 

( وبحسب كبيرةيسًهم بدرجة كان يشير اإلى ), ية السوائل للرياضيين% , وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد أ هم 42.22ال خيرة  وبنس بة مئوية بلغت  

 نة الدراسة بالكامل.اإجابات عي 

 

 ؟. للوعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودو   انتشارا   أ كثر القيم ما هي   .2
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 الوزن النس بي كما يلي : ، وهي تحتوي عل المتوسط المرج و وعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودوال دور  تقييم  الجدول التات يتضمن   

 

 ( 14جدول ) 

 لدى لعبي رياضة الجودو   وعي الغذائي ال   تقييم مفردات العينة حول   

 

 مس توى التطبيق  الوزن النس بي  المتوسط المرج  المجــــــــــــــال  ت 

 عات جدا   %76.89 2.33 البرنامج الغذائي قبل وأ ثناء وبعد التدريب  2

 عات  %74.44 2.23 المكملات الغذائية  3

 محدود  %66.42 1.99 العادات الغذائية  1

 محدود  %66.22 1.99 ين أ همية السوائل للرياضي  4

 عات  %66.22 2.13 للوعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودو 

نتشاراً  يتبين من خلال البيانات الواردة في الجدول أ علاه أ ن    البرنامج الغذائي قبل    "  وه  للوعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودوأ كثر القيم اإ

التدريب   وبعد  جاءوأ ثناء  بن     "   ال ول  ) بالترتيب  "  76.89س بة  أ ن  يلاحظ  كما  الغذائية%(،  بنس بة    المكملات  الثاني  بالترتيب  جاءت   "

رياضة الجودو    للوعي الغذائي لدى لعبي%( , ويلاحظ أ ن  المتوسط العام  66.42" بوزن نس بي بلغ )العادات الغذائية  %(، "تليه  74.44)

س تجابة عينة الدراسة كان بدرجة "   ". عات  وفق اإ

 الوعي الغذائي ومس توى الإنجاز لدى لعبي رياضة الجودو؟ قة دالة اإحصائيا بين  هل  توجد علا -3

 

 ( 15جدول ) 

 الوعي الغذائي ومس توى الإنجاز لدى لعبي رياضة الجودو   أ بعاد   يبين طبيعة علاقة الارتباط بين 

 العادات الغذائية  جتماعية  المتغيرات الا 

البرنامج الغذائي  

قبل وأ ثناء وبعد  

 التدريب 

 كملات الغذائية الم
أ همية السوائل  

 للرياضيين 
 ال وزان 

 العادات الغذائية
 معامل الارتباط 

1 
0.130 -0.039 -0.443 -0.273 

 0.325 0.098 0.889 0.644 مس توى الدللة 

 التدريبالبرنامج الغذائي قبل وأ ثناء وبعد 
 0.130 معامل الارتباط 

1 
0.426 -0.124 -0.126 

 0.654 0.659 0.113 0.644 مس توى الدللة 

 المكملات الغذائية 
 0.426 0.039- معامل الارتباط 

1 
0.293 -0.222 

 0.426 0.290 0.113 0.889 مس توى الدللة 

 أ همية السوائل للرياضيين

 العادات الغذائية

 0.293 0.124- 0.443- معامل الارتباط 
1 

-0.212 

 0.447 0.290 0.659 0.098 مس توى الدللة 

 ز الإنجا مس توى
 0.212- 0.222- 0.126- 0.273- معامل الارتباط 

1 
 0.447 0.426 0.654 0.325 مس توى الدللة 

 (. 0.01)  دللة  مس توى  اإحصائياً عند  دال   (**)

 (. 0.05)  دللة  مس توى  اإحصائياً عند  دال   (* )
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( للتعرف عل مس توى العلاقة بين المتغيرات Correlation  ntsCoefficie)    "رسونب "البس يط الخطى معامل الارتباطتم اس تخدام   وقد

 وقد أ شارت نتائج الدراسة الميدانية اإلى : (.=01.0)أ و  (=05.0عند مس توى دللة معنوية )من حيث درجة التأ ثير 

 

اكبر  بدللة  بمس توى  كان  لدى لعبي رياضة الجودو   مس توى الإنجاز و أ بعاد الوعي الغذائي تبين أ ن معامل الارتباط بيرسن بين  ث  حي

وهي علاقة  م من وجود علاقة بينهما  اد ومس توى الإنجاز الرعي , بالر والتي تدل اإلى عدم وجود دللة اإحصائية بين ال بع " ,  0.05"   من

 .  دللة  عكس ية ليست ذات 

 . از لدى لعبي رياضة الجودو توجد علاقة دالة اإحصائيا بين الوعي الغذائي ومس توى الإنج ل    عليه :

 الاس تنتاجات: و  

النتائج وتفسيرها وعرض و أ هداف الدراسة وفي حدود عينة الدراسة وال دوات المس تخدمة وبعد تحليل     ات مناقشة النتائج خلصت الدراس  في ضوء 

 تالية:الاس تنتاجات ال 

الخاصة بتوزيع العينة من حيث محاور الدراسة كمحور مصادر الحصول عل  اإن مس توى الوعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودو ومن خلال النتائج -1

ور أ همية السوائل  المعلومات الغذائية  و محور العادات الغذائية محور البرنامج الغذائي قبل وأ ثناء وبعد التدريب و محور المكملات الغذائية و مح

بكة الانترنت بالدرجة ال ولى والتي قد تفتقر للناحية العلمية وللمصداقية ، في حين أ نه  للرياضيين نجد أ ن أ فراد العينة يحصلون عل المعلومات من ش  

خصائي التغذية وهذا ما قد يؤثر سلبا عل مس توى الإنجاز الرياضي لد  يهم. يفترض أ ن يأ خذون المعلومات من المدرب واإ

 نامج الغذائي قبل وأ ثناء وبعد التدريب "  . للوعي الغذائي لدى لعبي رياضة الجودو هو " البر  أ كثر القيم انتشارا-2

دللة اإحصائية بين مس توى الإنجاز و أ بعاد الوعي الغذائي  لدى لعبي رياضة الجودو بالرغم من وجود علاقة بينهما وهي  فروق ذات عدم وجود  -3

 . وهو ما يؤثر  اإيجابا عل مس توى الإنجاز الرياضي لديهم علاقة عكس ية

 التوصيات: 

 بالتات: ات س تنتاجات التي توصلت اليها الدراسة توصي الدارسفي ضوء الا

 الاسترشاد بنتائج هذه الدراسة عند وضع برامج توعوية لنشر الوعي الغذائي الرياضي.  -1

 ذية الرياضية من خلال اعداد برامج ودورات  نشر الوعي الغذائي من قبل المتخصصين في مجال التغ -2

 ذائي عند الرياضيين.تساهم في رفع الوعي الغ  ونشرات 

 لمنتخبات الوطنية للعمل عل رفع مس توى الوعي الغذائي للرياضيين. اوجود اخصائي تغذية في ال ندية و  ضرورة  -3

 المراجــــــــــــع 

ــة جهــــاد: ــو حليمــ ــرنامج بالوســــائط الم 2008) أ بــ ــر بــ ــذائي لدى طــــلاب ( أ ثــ ــة الــــوعي الغــ ــة في تنميــ ــف ال حــــداث المتناقضــ ــددة يوظــ تعــ

 امس ال ساسي في مادة العلوم, رسالة غير منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.الصف الخ

ــرزوي  ــير مـــ ــادي،  ـــ ــ الهـــ ــد، عيزـــ ــن محمـــ ــد بـــ ــية2018):أ حمـــ ــوادي الرياضـــ ــيين في النـــ ــحية لدى الرياضـــ ــة الصـــ ــاهيم التغذيـــ ، ( مفـــ

 الحديث بين الاحتراف والحداثة، الجزائر. الملتقى الدوت العلمي ال ول: قضايا معاصرة في منظومة التدريب الرياضي

( الــــوعي الغــــذائي وعلاقتــــه بالإنجــــاز الــــرياضي لدى لعــــبي بعــــض ال لعــــاب الفرديــــة، رســــالة ماجســــ تير 2019) أ ريج ســــالم الســــائح:

 غير منشورة، جامعة طرابلس، ليبيا.

التربيـــــة  الفـــــني. مجـــــلةات الجمناســـــ تك قيـــــق التفـــــوق الـــــرياضي للاعبـــ ــ( العوامـــــل المـــــؤثرة في تح2015:)ابـــــراهيم اســـــماعيل تحريـــــر

 (2) (، العدد27. المجلد ) ، العراقالرياضية
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 ( اللياقة البدنية والصحية، دار وائل للنشر، الطبعة ال ولى، ال ردن.2006):ساري حمدان، ونورما سليم

ــدالحق، ومؤ  ــماد عبـــ ــد: عـــ ــليمان العمـــ ــيرات، وســـ ــيس نعـــ ــ ناعة، وقـــ ــد شـــ ــحي لدى طل 2012)يـــ ــوعي الصـــ ــ توى الـــ ــة ( مســـ ــة جامعـــ بـــ

 ( نابلس، فلسطين.4(, العدد )26النجاح الوطنية وجامعة القدس. مجلة جامعة النجاح لل بحاث للعلوم الإنسانية, مجلد )

 قاهرة.( مدخل في علم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، ال1998):محمد حسن علاوي

ي والغــــذائي لدى لعــــبي المنتخبــــات الرياضــــية في ( دراســــة مــــدى الــــوعي الصــــح2011):محمــــد محمــــود العــــلي، وقــــاسم محمــــد خــــويلة

 .3، العدد 8جامعة اليرموك، اربد، ال ردن، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلد

 ل ولى ، دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان ، ال ردن.( فن الرياضة والصحة، الطبعة ا2009نشوان عبدالله:)

Gamage,          J.p,&Da silva,A.(2014).Nutrient intake and dietary practices of elite  

   volleyball athletes during the competition day.Annals of Applied sport Science,2(4),1-10. 

Potgieter,S  .(2013).Sport nutrition:A review of the latest guideliles for exercise and  

  sport nutrition from the American college of sport Nutrition,the lnternational Olympic committee 

and the lnternational society for sports Nutrition.south Africal journal of clinical nutrition,26(1),6-

16. 

Sygit,K     .(2016) principles of Nutrition in sport Trainig and Health Trainig,prace   naukowe 

Akademii im.jana Dtugosza W Czestochowie kultura Fizyczna,13(4),157-   167. 

Trakman,G.L,Forsyth,A,Hoye,R,&Belski,R,(2018,April19).Devehopment and validation of a brief 

general and sports nutrition knowledge questionnaire and assessment of athletes,nutrition 

knowledge.journal of the international society of sport Nutrition 15(1),1-8. 
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 تمرينات الايروبك المصاحبة لبرنامج غذائي  وأ ثرها في خفض حدة  أ لام  

 ( س نة 35-25الظهر  لدى فئة الس يدات  ) 

 
 د/ سعدية صالح عبدالله                                                                                              د/ عفاف علي الطيب علقم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة : 

صول الي أ على مس تويات الصحة والكفاءة الوظيفية , عن  اصبح علم التمرينات علم له أ صوله وقواعده  وطرقه  مختلفة التي تساعد الفرد في الو       

عمرية  طريق تنمية النواحي البدنية والنفس ية والفس يولوجية والارتقاء   بها بدرجة تتناسب مع قدرات ال فراد وخصائصهم في مختلف المس تويات ال

ال  البرامج  من   ) ال يروبك   ( الهوائية  التمرينات  برامج  تعد  الصحية حيث  ليست  وحالاتهم  فترة  منذ  اس تخدمت  اصبحت نمط  تي  بالبعيدة حتى 

كمصدر    جديداَ ضمن برامج النشاط البدني واسعة الانتشار لانعكاساتها الايجابية على النواحي الصحية والبدنية والنفس ية وهي تعتمد على الدهون 

اسات  الى فاعلية التمرينات الهوائية في التأ ثير الايجابي على جميع أ ساسي لاإنتاج الطاقة الهوائية اللازمة لل داء , حيث أ شارت نتائج العديد من الدر 

الجسمية   المتغيرات  بعض  وكذلك  كيميائية  البيو  المتغيرات  وعلي  الحيوية  الجسم  التمارين  ,    أ جهزة  اس تخدام  الى ضرورة  المصادر  من  تشيرالكثير 

فقد اظهر اس تخدام التمارين البدنية تقدماَ مميزأ  فى الوقاية   نتظمة ومقننة وعليهالرياضية فى الوقاية من الاصابة بالسمنة اذا ما اس تخدمت بصورة م 

 (. 9(،،ص 2002)    )  لين غولد برغ ، دايان ل ايليوتمن الاصابة بالسمنة والزيادة فى الوزن.

طولية لها تأ ثير   لقد اهتمت العديد من المجتمعات في انحاء العالم ممارسة رياضة ال يروبك في القاعات او في الحدائق العامة ،وأ ن ممارسة ال يروبك لمدة

ات الحرارية اللازمة  كمية الغذاء والسعر كما ترتبط ب   ايجابي في انخفاض نس بة الدهون بالجسم ،والمحيطات وال وزان الزائدة وتحسين الصحة العامة.

الفرد من    ما يتناوله فالمبدأ  هو ان كل    , لكل فرد ونوع العمل الذي يمارسه فى حياته اليومية، لذا فأ ن الفرد فى امس الحاجة الى تنظيم غذائه وتوازنه  

في الجسم يجعل اجهزة الجسم    اليومي فأ ن القسم الاكبر منه يخزن على شكل دهون وزيادة نس به الدهون  البدنيطعام ولم يصرف خلال الجهد  

     الوظيفية غير قادرة على القيام بالوظائف الحيوية بصورة اعتيادية مؤدية الى الاخلال بالبيئة الداخلية للجسم.

ل يروبك     الهوائية)  التمرينات  التي    وان  الهوائية  المطاولة  واكتساب  معينة لمدة طويلة  معتدلة ناتجة عن عمل مجموعات عضلية  تقلصات  تعني   )

زالة   تؤدي الى رفع قابلية القلب والجهاز الدوري والتنفسي على تزويد ال وكسجين والمواد الغذائية الى الخلايا وال نسجة العاملة وفي الوقت نفسه اإ

الع عن  الناتجة  ال يض الفضلات  ،نتيجة  .مل  فاعلية  وأ كثر  اقوى  القلب  يكون  أ ن  على  الشدة  (المتوسطة  )ل يروبك  الهوائية  النشاطات  وتساعد 

 (.  76. ص1987عدنان صالح ابولاوي؛لاس تهلاك العديد من السعرات الحرارية اكثر من النشاطات الاخرى )

مع     الة  يش به  وجسم الانسان  الحركة  علي  قائمة  كلها  الحياة  الرياضة  ان  .فممارسة  بكفاءة  الوظائف  تودي  وتدريبات حتي  تتطلب حركة  قدة 

ادات  تساعدنا علي مقاومة تراجع الصحة والامراض الناتجة عنها وكل المعلومات التي نسعي لتقديمها نهدف من خلالها الي تغيير السلوكيات والع

 المرتبطة بالصحة .

 والتغذية الصحية حتي يقي نفسه شر الكثير من الامراض الناتجة عن قلة الحركة والتغذية السيئة  وصحة الانسان مربوطة بالاهتمام بالنشاط البدني

تعتبر أ لام الظهر احد اهم المشكلات الصحية في المجتمع في الوقت الحاضر وهذه الالآم يمكن ان تتفاوت  من الآم حادة او معتدلة    مثل السمنة .

بفقرات  الي الآم منخفضة ويمكن ان يس تمر لفتر  للعديد من الاس باب فمنها اضرار  نتيجة  الس يدات  المصابات بهذا الالم. وتحدث الاصابة  ة مع 

بأ وتار العضلات والاربطة وتحدث الالآم  نتيجة اجهاد    العمود الفقري ,او مشكلة في العضلات او التهابات مفاصل العمود الفقري او مشأكل 

 لحركة وزيادة الوزن . مفرط في منطقة الظهر وايضا نتيجة قلة ا 
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وبالتالي خفض  مما س بق يتضح ان ممارسة التمرينات الهوائية  ) ال يروبك   (  لها تأ ثير ايجابي في خفض  نس بة الدهون بالجسم وتخفيف الوزن      

 حدة أ لام الظهر . 

 -مشكلة البحث : 

البرامج الرياضية    فياليومية فضلا عن عدم الانخراط    ةالحيا  فيوالمعدات المس تخدمة    لل جهزة  التكنولوجياإن قلة الحركة الناتجة من التطور         

من سعرات حرارية زائدة تس ببت الاصابة    كمية الغذاء المتناول وماينتج   فيمع عدم التوازن    جماعيةاو  والتمرينات البدنية بصورة منتظمة فردية  

 حالة الفرد بدنياً ونفس ياَ وتقيد نشاطه ومن ثم تحد من اداء اعماله.  في الوزن اذ انها ومع تقدم العمر سوف تؤثر سلبيا  فيبالزيادة 

الس يدات يعانين من أ لام الظهر او   في  مجال الرياضي وفي احدي الصالات الرياضية  لاحظنَ ان هنالك كثير من نات ومن خلال عمل الباحث       

ينات  تعرض بعضهن للاإصابة  بأ لم الظهر نتيجة ممارسات كثيرة خاطئة كقلة الحركة وعدم الاهتمام بالنظام الغذائي وكذلك  عدم وجود برنامج تمر 

صحية التي يعاني منها جميع الافراد ومن  مقننة في الصالات وعدم وجود نظام غذائي ثابت ..لذلك رأ ينَ ان الآم الظهر  تعد من اهم المشكلات ال 

 .الجنسين وخاصة الس يدات والتي توثر عليهن وعلي قدرتهن علي القيام بوظائفهن وما يرتبط بذلك من المشاعر السلبية و التأ ثيرات النفس ية 

مع برنامج غذائي مقنن وتأ ثيره في بعض محيطات الجسم    بتمرينات الايروبك   برنامج  دراسة هذه المشكلة من خلال وضع    تانالباحث   رأ ت  لذا        

رفع الحالة الصحية، والوعي الاجتماعي فى اهمية ممارسة التمرينات    في مساهمة     الصالة الرياضية ) المشرف    (  [ س نة فى 35ـ25لنساء بأ عمار ] 

 الرياضية المنتظمة لدى افراد المجتمع والنساء خاصة فى هذه المرحلة العمرية . 

 همية البحث :  أ  

 الكشف عن العلاقة بين برنامج التمرينات الهوائية ) ال يروبك  (  والبرنامج الغذائي في انقاص الوزن للس يدات .  -1

 قد  يسهم برنامج التمرينات الهوائية ) ال يروبك  (   والبرنامج الغذائي  في تخفيف أ لام الظهر لدى الس يدات .  -2

 تعميمها علي صالات اخرى مشابهة بولاية الخرطوم .  قد تفيد نتائج الدراسة في  -3

ب   -4 يشعرن  العالي والاتي  الوزن  ذات  الس يدات  تشجع  جانب  قد  في  متخصصات  بها  التي  الرياضية  الصالات  في  في الاشتراك  الظهر  أ لآم 

 التمرينات . 

 أ هداف البحث : 

والقياس البعدي لكل من ) محيط    –عرف على تأ ثير برنامج التمرينات الهوائية ) ال يروبك  (  بمصاحبة البرنامج الغذائي علي القياس القبلي  ت ال   -1

 ( . الوزن  -الفخذين   –البطن  -محيط الخصر  –محيط الصدر   –الذراعين 

 صاحبة البرنامج الغذائي على تخفيف الآم الظهر . التعرف على تأ ثير برنامج التمرينات  الهوائية ) ال يروبك  (  بم -2

 تساؤلا البحث : 

-والفخذين    –البطن    -محيط الخصر     –محيط الصدر    –صائية بين القياس القبلي لكل من )محيط الذراعين  حتوجد فروق ذات دلالة اإ هل    -1 

 ؟  لصالح القياس البعدي(  والبرنامج الغذائي   برنامج التمرينات  الهوائية ) ال يروبك (والقياس البعدي بعد اس تخدام الوزن 

 ؟ بمصاحبة البرنامج الغذائي على تخفيف أ لام الظهر ما مدى تأ ثير برنامج التمرينات الهوائية ) ال يروبك  (  -2
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 مجالات البحث :   

 ) المشرف ( . الرياضية  صالة  الالمجال المكاني : محلية الخرطوم ,  -1

 (س نة الاتي يعانين من أ لام الظهر .   45 – 25اش تمل على مجموعة من النساء )  المجال البشري :  -2

 م    2020 -2019: في الفترة من   اني المجال الزم -3

 الدراسات النظرية والسابقة

 الدراسات السابقة : 2-2

وبعض  بعنوان ) تأ ثير التمرينات الهوائية وال كاريتين على تحسين الاداء الرياضي ودهنيات الدم    ( 1992دراسة منال طلعت محمد ايوب )  2-2-1

للس يدات من سن )  الهوائية ال كرياتين ) ك حد المساعدات   50  -45القياسات الحسمية  التمرينات  تأ ثير  التعرف علي  . هدفت الدراسة الي   )

  -الدهون البرتونية منخفضة الكثافة    -الكولسترول    -دهنيات الدم )  ثلاثي الجلسريدات  -البحث    لعينةالطبيعية ( علي تحسين الاداء الرياضي  

محيط الفخذ ( عن طريق الحاسب الآلي    -محيط البطن    -بعض القياسات الجسمية ) محيط العضد    -الدهون البروتينية عالية الكثافة ( لدى العينة  

 . وكانت النتائج :  لمعرفة نس بة الدهون الجسم لدى العينة  

المنخفضة الكثافة    انخفاض الوزن ونس بة الدهون وبالتالي وزن الدهون بالجسم , وانخفاض نس بة الكولسترول في الدم , ونس بة الدهون البروتنية

الضغ  ونس بة   , ونس بة ثلاثي الجلسريدات   , الدم   السكر في  نس بة  وانخفاض   , الكثافة   العالية  البروتينية  نس بة الدهون  , وزيادة  الدم   ط  في 

 الانقباضي والضغط الانبساطي,  وتحسن معدل النبض , وتحسن مس توى الاداء البدني .  

, بعنون ) تأ ثير تمرينات ال يروبك المصاحبة للبرنامج الغذائي في بعض القياسات الانثروبومترية لدى  تارش يلان صديق عبد الله الم دراسة    2-2-2

عداد برنامج تمرينات ال يروبك لدى انساء )    45-35النساء من )   عداد برنامج غذائي  لنفس الفئة من 45-35( . هدفت الدراسة الى اإ ( و اإ

 ( . 45-35يرويك على المصاحبة للبرنامج الغذائي في بعض القياسات الانثروبومترية لفئة النساء )لمعرفة تأ ثير تمرينات ال   -النساء 

فكانت من  اس تخدم المنهج التجريبي في واحد من تصميمها الرئيس ية اإلا وهي الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الواحدة , اما عينة البحث      

جراء القياسات الجسمية والقبلية وقامت الباحثة باوتم أ ختيارها بالطريقة العمدية     المركز ) الرشاقة نتوا (( من الاناث اللواتي سجلن لدى  16)

والتي اس تخدمت قياس المحيطات لبعض مناطق الجسم , ومؤشر الوزن , ثم أ وضحت كيفية اإجراء الاإجراءات الميدانية لعينة البحث ثم أ وضحت  

ساعد على التخلص من  (  45-35 التي توصلت لها الباحثة , اس تخدام تمارين ال ريروبك والبرنامج الغذائي للنساء ) القياسات البعدية  , وأ هم النتائج

ان البرنامج التدريبي والغذائي للنساء كان له ال ثر الايجابي في التخلص من الشحوم في مناطق البطن والكتف والعضد والورك    -الوزن الزائد  

البرنامج الغذائي    -ال يروبك بمصاحبة الموس يقى بروح المرح الذي تش تمل على نشوة خاصة وأ نها تس به الرقص على الاغاني  تتجلي تمارين    -الفخذ  

تباعها .   مكان كل فرد اإ  المعد بدقة والمتوفرة كل عناصره جعلت تطبيقها سهلا لدى عينة البحث .وباإ

 اإجراءات البحث      -3

 منهج البحث:   3-1

الباحثت       .اس تخدمت  الدراسة  متغيرات  ولتفسير  للهدف  ومناسب  البحث  لطبيعة  ملائمة  أ كثر  باعتباره  التجريبي  المنهج  التجريبي    ان  والمنهج 

ن اإجراءات  المس تخدم هو منهج المجموعة الواحدة تم تطبيق البرنامج الحالي عليها ثم اإجراء مقارنة بين القياس القبلي والقياس البعدي كما سيتضح م

 الدراسة . 
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 مجتمع البحث: 3-2

 بمحلية الخرطوم   الرياضية  المشرف صالة  بتكون مجتمع البحث من الس يدات والآنسات  

 عينة البحث: 3-3

ة وقد بلغ  تم اختيار العينة بالطريقة العمدي، و بمحلية الخرطوم    بصالة المشرف  الظهر  اش تملت عينة البحث  الس يدات الراغبات في علاج أ لام     

غير ممارسات لنشاط الرياضي    -  العمرية .ضمن الفئة    -الاصابة بأ لاام الظهر  اإختيارهم وفق الشروط الاتية :  وتم  ( س يدة  20اإجمالي أ فراد العينة )

الموافقة علي الالتزام بالبرنامج الغذائي المصاحب للبرنامج    -الموافقة علي الالتزام التام بمدة البرنامج والوحدات التدريبية التابعة له  -بشكل منتظم  

 التدريبي .

 -تجانس العينة :   3-3-1

باس تخراج المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لقياسات عينة الدراسة والتى تمثلت فى : العمر البيولوجى    تانلمعرفة تجانس العينة قامت الباحث 

 ( ادناه يوضح ذلك .   1، الوزن ، الطول ، والجدول رقم )  

 

 ( يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لبعض متغيرات العينة 1جدول قم ) 

 الانحراف المعيارى  الحسابى المتوسط  المتغير  م 

 5.985 س 163.65 الطول -1

 16.704 97.75 الوزن -2

 4.370 31.11  العمر -3

بلغ بالترتيب ) 3يلاحظ من الجدول رقم )   ،    كيلو  97.75س ،  163.65( أ علاه ان المتوسط الحسابى للمتغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر ( 

( وبما أ ن الانحراف المعيارى لكل متغيرات عينة البحث جاء    4.370،    16.704،    5.985( والانحراف المعيارى بلغ بالترتيب )س نة     31.11

 أ قل من المتوسط الحسابى فهذا يدل على تجانس العينة .  

 أ داوات الدراسة:   3-4

 الاختبارات والمقاييس والاستبانة لجمع البيانات ،  قامت الدارسة في هذه الدراسة ياس تخدام 

 -خطوات تصميم البرنامج المقترح :   3-4-2

 المرحلة الاولى : ـ

س تعانت الباحثة بالمراجع العربية والاجنبية في تحديد البرامج التدريبية فى المجال الرياضى  والتعرف والاختبارات والقياسات المناس       بة لكل  اإ

 ذلك كيفية القياس وتسجيل الدرجات   صفة بدنية ، وك

عداد اس تمارة لاس تطلاع رأ ي المتخصصين في مجال اعداد البرامج التدريبية فى المجال الرياضى من الخبراء وأ ساتذة التربية  الرياضية .  ثم عمدت على اإ

اتبعت الاختبارات والقياسات فى المجال الرياضى  ، ومن خلال الاطلاع على بعض المراجع والبحوث العلمية    كما عمل تحليل بعض البرامج التى

 تم تحديد بعض المتطلبات الخاصة ببرامج التدريب . 
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لوضعه في شكل       الرياضية   التربية  والمتصين في مجال  البرنامج وعرضه على الخبراء  تصميم  الدراسات تم  النهائي من حيث  وبناء على هذه  ه 

 المحتوى والتشكيل وطرق القياس والفترة الزمنية .

 صدق البرنامج ( )الدراسة الاس تطلاعية ال ولى :  3-4-2-1

ذ تم تعديل   تم التحقق من صدق البرنامج من عرض الوحدات البرنامج علي مجموعة من ذوي الاختصاص في مجال التربية البدنية والرياضة  اإ

 بما يتناسب مع هدف البحث .  بعض التمرينات  

 التجربة الاس تطلاعية  الثانية )  للبرنامج  (   3-4-2-2

وتم خلال التجربة تطبيق وحدة  ( س يدات  وهم من مجتمع البحث وخارج عينة البحث ال ساس ية  6تم تنفيذ التجربة الاس تطلاعية على )     

 ( دقيقة وذلك لاجل تحقيق مايأ تي : 60تدريبية واحدة زمنها )

 معرفة زمن الوحدة التدريبية .  .1

 كيفية الربط بين الموس يقى والتمارين .  .2

 : ( نبضة / دقيقة . 117تحديد شدة التمرينات مقاسة بمعدل النبض ضمن العمل في النظام الهوائي وحسب اعمارهم بمعدل نبض لايزيد عن ) .3

 ( Fox, E. L. and Mathews , D.K. : (1974,13 ) :)وقد تم تحديد الشدة التمارين حسب المعادلة الآتية

 العمر = ؟  –  220

 النبض   %    =  معدل60؟ ×

 ض/دق 117=  100÷ 60×195-ضربة195= 25  -220-مثال/

      ض/دق111=   100÷ 60×185 -ضربة 185=    35 -220

 وهذا المعدل للنبض يعمل الشخص به ضمن النظام الهوائي .

 معرفة مدى صلاحية التمرينات ومدى تطبيقها من قبل عينة البحث-4

   معرفة مدى صلاحية القاعة المغلقة للتمارين الرياضية . -5     

 البرنامج الغذائي : -  3-4-3  

نقاص الوزن         والتحكم فيه، ولا يخلو أ ي نظام حمية غذائية من برنامج رياضي منتظم،  تعد ممارسة التمرينات الرياضية من ال مورالمهمة في اإ

ا تؤثرالتمرينات الرياضية البدنية المنتظ علما أ ن حراق الدهون حصرا، لكنهه  .اإيجابا في أ لية عمل مركز تنظيم الشهية في المخ مة لا تقوم باإ

على المعطيات    احتوى البرنامج على العناصر الغذائية الرئيسة ثم تحديد عددالسعرات الحرارية التي يحتاجها كل فرد من افراد عينة البحث بناءا    

 ( سعرات حرارية في اليوم الواحد لاقل وزن واعلى وزن من افراد العينة .  2215-1915السابقة والتي بلغت مابين )

 بناء الاإستبانة : 

، واس تعانت في تصميمها بمدرج ثلاثي ) موافق ، محايد ، غير موافق (    لتعرف علي تقدير أ لام الظهر  الاإستبانة ك داة     تان  صممت الباحث       

   واس تفادت من الدراسات السابقة والمشابهه والش بكة العنكبوتية ومسح المراجع والكتب . 
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 الدراسة الاس تطلاعية  ال ولى )صدق الظاهري  (: 3-4-7-1

تبار مقياسا صادقا لما يدعى أ نه يقيسه ويشير اإلى مدى مناس بة الاختبار  تم حساب الصدق الظاهري للمقياس ويقصد به أ ن يبدو الاخ        

 للغرض الذي وضع من أ جله حيث أ عتبر صدق المحكمين مقياسا لصدق الاختبار. 

مجموعة من المتخصصين في مجال التربية البدنية والرياضة  وتم تعديله في ضوء ما    المقياس في صورته المبدئية  على  تانالباحث   تحيث عرض    

وضع  أ بدوه من ملاحظات واقترحات . ثم عرض الاختبار مرة أ خرى في صورته النهائية والمعدلة على بعض المحكمين للتأ كد من صحته ومناسبته لما  

 .   لقياسه .ولقد أ جمع المحكمون على صحة الاختبار وسلامته

 صدق وثبات الاستبانة :    3-4-7-2

( من مجتمع الدراسة وذلك بتوزيع الاستبانة عليهم ، ثم اجراء المعاملات الاحصائية على اجاباتهم بهدف   6قامت الباحثتان بدراسة اس تطلاعية لعدد )  

 ، والجدول أ دناه يوضح ذلك.  باس تخدام معادلة الفا كرونباخ  اس تخراج معامل الصدق والثبات 

 (   2جدول رقم ) 

 يوضح المتوسط الحسابى ،الانحراف المعياري ومعامل الارتباط ) الثبات ( 

معامل الاإرتباط)   الاإنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  اإس المحور 

 الثبات (

 الصدق

 0.96 0.92 0,454 2,8 تقدير مدى أ لم الظهر 

 ( وهى درجات تقدير عالية تمكن الباحثة من تطبيق الاإستبانة.    0,96( ومعامل الصدق )  0,92الثبات ) يلاحظ من الجدول أ علاه أ ن  قيمة 

 تطبيق البرنامج :  3-4-8

جراء القياسات القبلية على عينة الدراسة فى الاختبارات قيد البحث  بتاريخ    م  الي ،ثم قام بتطبيق البرنامج  8/2018/ 15قامت الباحثتان باإ

م ( ، ثم بعد ذلك تم اجراء القياسات البعدية فى  10/2018/  15م   الي    2018/     8/    16( اسابيع  من )   8سة ، وذلك لمدة )قيد الدرا

 عالجتها احصائياً . لم  الاختبارات قيد البحث  ، تلى ذلك جمع البيانات

بتاريخ    -ثانياً : البحث بعد تطبيق البرنامج المقترح وذلك  الباحثتان  بتوزيع الاستبانة على عينة  البيانات    م  10/2018/ 16قامت  ثم جمعت 

 لمعالجتها اإحصائياً للتعرف على مدى تأ ثير البرنامج

 الوسائل الاحصائية: 3-4-9

 .على نتائج العمليات الاإحصائية(  للحصول SPSSاس تخدمت الباحثتان الحقيبة الاحصائية الجاهزة )    

 عرض النتائج ومناقش تها وتفسيرها :   -4

ال ول )  4-1 التشاؤل  نتائج  وتفسيروتحليل  الذراعين  عرضومناقشة  القبلي لكل من )محيط  القياس  اإحصائية بين  فروق ذات دلالة  توجد    –هل 

والفخذين (والقياس البعدي بعد اس تخدام برنامج التمرينات  الهوائية ) ال يروبك  (  والبرنامج الغذائي    –البطن   -محيط الخصر     –محيط الصدر 

الباحثة باس تخراج المتوسط الحسابى والاإنحراف المعيارى وقيمة ) ت ( للقياسين القبلى  ( لصالح القياس البعدي ؟ قامت  علي تخفيف أ لام الظهر   

 والبعدى فى قياسات محيط الخصر ، والجدول رقم ) ( أ دناه يوضح ذلك .  

 ( يوضح 3  جدول رقم ) 

 البعدي (   -الجسمية) القبلي  قياسات    ات قياس ال المتوسط الحسابى والاإنحراف المعيارى وقيمة ) ت ( فى  

 م القياسات  القياس القبلى  القياس البعدى  قيمة ) ت ( 

الاإنحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى

الاإنحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى

 1  (قياسات محيط الذراعين ) العضد 40.22 3.206 37.80 3.139 2.32

 2 قياسات محيط الصدر  114.90 10.51 111 10.53 3.71
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 3  (الخسر) الوسط  اتقياس 3.78 13.004 91.60 14.784 97.15

 4 قياسات البطن  113.30 14.893 105.05 12.618 8.3

 5 قياسات الفخذ  76.65 6.277 72.45 5.404 1.73

 6 الوزن قياسات   97.75 16.704 89.68 16.908 1.77

( فى القياس القبلى لقياسات محيط الذراعين ) العضد (،  3.206( والانحراف المعيارى بلغ ) 40.22( أ علاه أ ن المتوسط الحسابى بلغ )  3يتضح من الجدول )

 ( . 2.32( للقياس البعدى لنفس القياس ، وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )3.139( والانحراف المعيارى بلغ )37.80والمتوسط الحسابى بلغ )

( وهذا   1.71( ، وهى اكبر من ) ت ( الجدولية والتى بلغت قيمتها )   2.32 ) العضد ( جاءت ) ويلاحظ ان قيمة ) ت ( المحسوبة لقياسات محيط الذراعين

 . يؤكد أ ن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلىة والبعدىة لقياسات محيط الذراعين ) العضد ( لصالح القياس البعدى . وهذه  

( فى القياس القبلى لمحيط الصدر، والمتوسط  10.51( والانحراف المعيارى بلغ ) 114.90أ علاه أ ن المتوسط الحسابى بلغ )  (   3كما يتضح من الجدول )    

 (  3.71( للقياس البعدى لقياس محيط الصدر ، وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة ) 10.53( والانحراف المعيارى بلغ )111الحسابى بلغ )

( وهذا يؤكد أ ن هناك فروق    1.72(  وهى اكبر من ) ت ( الجدولية والتى بلغت قيمتها )   3.71يط الصدرجاءت )ويلاحظ ان قيمة ) ت ( المحسوبة مح 

 ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية لقياسات محيط الصدرولصالح القياس البعدى . 

بلغ )  3كما يتضح من الجدول )       بلغ )( و97.15( أ علاه أ ن المتوسط الحسابى  والمتوسط  ،  ( فى قياس الوسط ) الخصر(14.784الانحراف المعيارى 

بلغ ) بلغ )91.60الحسابى  المعيارى  وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة ) 13.004( والانحراف  ) الخصر(،  الوسط  قياس  قيمة ) ت (  3.78( فى  وبلغت   ، )

 ( .   0.05( عند مس توى دلالة ) 1.72الجدولية )

( وهذا يؤكد أ ن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين قياس الوسط  1.72( اكبر من ) ت ( الجدولية والتى بلغت قيمتها )    3.78ة )وبما أ ن ) ت ( المحسوب

 ) الخصر(ولصالح القياس البعدى  . 

قياسات البطن، والمتوسط الحسابى بلغ    ( فى14.893( والانحراف المعيارى بلغ )113.30( أ علاه أ ن المتوسط الحسابى بلغ )  3كما يتضح من الجدول )    

( عند    1.72( ، وبلغت قيمة ) ت ( الجدولية ) 8.3( فى قياسات البطن ، وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )12.618( والانحراف المعيارى بلغ )105.05)

 ( .   0.05مس توى دلالة ) 

أ ن ) ت ( المحسوبة ) قياسات    1.72تها )   ( اكبر من ) ت ( الجدولية والتى بلغت قيم8.3وبما  أ ن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين  ( وهذا يؤكد 

 البطنولصالح القياس البعدى  . 

، والمتوسط الحسابى    الفخذ( فى قياسات محيط  6.277( والانحراف المعيارى بلغ ) 76.65( أ علاه أ ن المتوسط الحسابى بلغ )   3كما يتضح من الجدول )     

(    1.72( ، وبلغت قيمة ) ت ( الجدولية )1,73، وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )الفخذ( فى قياسات محيط  5.404عيارى بلغ )( والانحراف الم 72,45بلغ )

 ( .   0.05عند مس توى دلالة ) 

( وهذا يؤكد أ ن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين قياسات محيط  1.72بلغت قيمتها )     ( اكبر من ) ت ( الجدولية والتى8.3وبما أ ن ) ت ( المحسوبة )

 لصالح القياس البعدى  .  الفخذ 

، والمتوسط الحسابى بلغ    الوزن ( فى قياسات  16.704( والانحراف المعيارى بلغ )97.75( أ علاه أ ن المتوسط الحسابى بلغ )   3كما يتضح من الجدول )     

( عند    1.72( ، وبلغت قيمة ) ت ( الجدولية )  1,77، وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )  الوزن ( فى قياسات  16.908نحراف المعيارى بلغ )( والا89.68)

 ( .   0.05مس توى دلالة ) 

احصائية بين قياسات    ( وهذا يؤكد أ ن هناك فروق ذات دلالة  1.72( اكبر من ) ت ( الجدولية والتى بلغت قيمتها )   1,77وبما أ ن ) ت ( المحسوبة )

 . لصالح القياس البعدى   الوزن 
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( بمصاحبة البرنامج الغذائي على تخفيف    الثاني  )ما مدى تأ ثير برنامج التمرينات الهوائية ) ال يروبك  اؤلالتس  ومناقشة وتفسيروتحليل نتائج  عرض   4-2 

 أ لام الظهر ؟   (  

 

 

 

 

 ( يوضح   4جدول رقم )  

 ) تقدير أ لام الظهر ( المتوسط الحسابى والاإنحراف المعيارى والنس بة المئوية والترتيب لاجابات العينة فى مدي الاس تفادة من البرنامج 

  م 

 العبارة

 المتوسط التكرارات 

 الحسابي

الانحراف  

 المعيارى

  النس بة المئوية 

 الترتيب 

  

غير  محايد  موافق 

 موافق 

 6 % 80.0 821. 2.60 4 - 16 نتيجة ممارسة التمرينات الرياضية اصبح الالم أ خف 1

بعد ممارسة التمرينات الرياضية أ صبحت قادرة على القيام   2

 بمهامى المنزلية دون الشعور بالم 

20 - - 
3.00 

.000 100%   1 

أ صبحت لا اعتمد على الآخرين أ و الامساك فى الدرابزين   3

 لصعود السلم 

19 1 - 
2.95 

.224 95.0 % 2 

 9 % 70.0 470. 2.70 - 6 14 أ صبحت اس تطيع الانحناء والركوع 4

  8 % 75.0 444. 2.75 - 5 15 أ جد سهولة فى الانتقال من جانب الى أآخر فى الفراش   5

 5 % 80.0 657. 2.70 2 2 16 أ صبحت اتمكن من الجلوس فى كرسى منخفض  6

 13 % 65.0 979. 2.30 7 - 13 زال احساسى بالشعور بالوخذات اسفل الظهر 7

 3 % 85.0 366. 2.85 - 3 17 لفترات طويلة  اصبحت امش  8

اصبح المدى الحركى واسع لحركى الجسم بالاضافة الى   9

 الشعور بالحيوية

16 4 - 
2.80 

.410 80.0 % 4  

 7 % 80.0 821. 2.60 4 - 16 اجد سهولة رفع الساق لاعلى عند أ داء التمرينات 10

 12 % 65.0 826. 2.45 4 3 13 قللت من اس تخدام مسكنات ال لم  11

 10 % 70.0 759. 2.55 3 3 14 قل المى عند حمل شئ ثقيل  12

كنت استيقظ فى الصباح واشعر بالتصلب فى الظهر فزال   13

 هذا بممارسة التمارين

10 6 4 
2.30 

.801 50.0 % 14 

 11 % 70.0 470. 2.70 -  14 نقص وزنى وخف الالم عند التزامى بالتمارين والنظام الغذائي  14

س تخدام  التمرينات والتغذية لعلاج أ لام الظهر للس يدات    ويلاحظ من نتائج الجدول أ علاه أ ن تقديرات العينة عن مدي الاس تفادة من البرنامج المقترح باإ

 -جاءت على النحو التالى :

العينة بالموافقة على )   العبارة )  100( عبارة بنس بة )    14اجابت  التمرينات  2% ( حيث تحصلت  : بعد ممارسة  ( المرتبة الاولى واشارت الى 

الشعور   المنزلية دون  بمهامى  القيام  قادرة على  أ صبحت  ) الرياضية  بلغ المتوسط  )   3.00بالم، حيث  بلغ  معيارى  نحراف  واإ ونس بة مئوية 000.(   )
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( أ صبحت لا اعتمد على الآخرين أ و الامساك فى الدرابزين لصعود السلم، حيث    3% ( ، وفى المرتبة الثانية جاءت العبارة رقم ) )100بلغت )   

نحراف معيارى بلغ ) 2.95بلغ المتوسط ) (اصبحت امش    8% ( ، وفى المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم )  95غت )   ( ونس بة مئوية بل224.( واإ

نحراف معيارى بلغ ) 2.85لفترات طويلة، حيث بلغ المتوسط ) % ( ، وفى المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم  85( ونس بة مئوية بلغت )  .  366( واإ

نحراف معيارى بلغ )2.80بالحيوية، حيث بلغ المتوسط )  ( اصبح المدى الحركى واسع لحركى الجسم بالاضافة الى الشعور 9)   ( ونس بة    410.( واإ

بلغت )    العبارة رقم )  80مئوية  بلغ المتوسط    6% ( ، وفى المرتبة الخامسة جاءت  (أ صبحت اتمكن من الجلوس فى كرسى منخفض، حيث 

نحراف معيارى بلغ )2.70) أ فراد العينة لآم العبارات الخ وهذه  % ( ،80( ونس بة مئوية بلغت )   657.( واإ   سة تمثل أ على نسب مئوية لتقدير 

 بعد البرنامج التدريبي المصحوب بالبرنامج الغذائي .كما موجود بالجدول .  الظهر 

 

 

 ئج : تحليل وتفسير النتا  4-2

(  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعدية في قياسات محيطات الجسم    3تشير نتائج الجدول)  

 والوزن. 

تأ ثير محيطات الجسم بمفردات البرنامج. الفروق في عموم محيطات الجسم يرجع الى  اإن ظهور هذه  الباحثتان  ان تمارين الايرويبك التي    و وترى 

نتائج بعض الدراسات ان  نتظم ولمدة طويلة تزيد من الاس تهلاك الطاقة مما يؤدي الى تناقص نس بة الشحوم بالجسم.تمارس بشكل م  و اظهرت 

  أ ن (  1992دراسة منال طلعت محمد ايوب )و أ كدت  برنامج الايروبيك يعمل على تحسين القياسات الجسمية وتقليل نس بة الدهون بالجسم,  

ا الهوائية  التمرينات  البحثتأ ثير  لعينة  الرياضي  يعمل  علي تحسين الاداء   ) الطبيعية  المساعدات  ) ك حد  كرياتين  ونس بة    و  ل  الوزن  انخفاض 

,  . كما أ كدت النتيجة  محيط الفخذ (     -محيط البطن    -وخفض بعض القياسات الجسمية ) محيط العضد    -الدهون وبالتالي وزن الدهون بالجسم  

 (   2008)المتارش يلان صديق عبد الله دراسة 

كان له ال ثر الايجابي في التخلص   و  -( ساعد على التخلص من الوزن الزائد  45-35اس تخدام تمارين ال ريروبك والبرنامج الغذائي للنساء )أ ن   

ح الذي تش تمل على  بروح المر تتميز    تمارين ال يروبك بمصاحبة الموس يقى    وذلك لان-من الشحوم في مناطق البطن والكتف والعضد والورك الفخذ  

مكان كل فرد    و أ ننشوة خاصة وأ نها تش به الرقص   البرنامج الغذائي المعد بدقة والمتوفرة كل عناصره جعلت تطبيقها سهلا لدى عينة البحث .وباإ

تباعها .    اإ

    ( الواطئ لمدة  أ ن ممارسة تمارين الايروبيكس ذات الاثر  تأ ثير ايجابي في الافراد  ( وحدات في  4( دقيقة على) 30-20وقد وجد  لها  الاس بوع 

 .  Moore, N,etal, ; (1988 :89)الذين لم يمارسوا نشاطات بدنية منتظمة ) 

( س نة كان له الاثر الايجابي في التخلص من الشحوم  35-25( ان البرنامج التدريبي والغذائي للنساء باعمار )   3)    أ شارت  نتائج الجدول   .1

كما تتحلى تمارين الايروبك بمصاحبة الموس يقى بروح    .  ، العضد ، الورك ، الفخذ(لان القيم كانت معنوية    ) البطن،   الكتف  في مناطق  

 خاصة حيث انها تش به الرقص على الاغاني . الس يدات لها  التي تميل  المرح 

س تخدام التمرينات والتغذية لعلاج أ لام الظهر    4)    كما أ شارت نتائج الجدول     (  أ ن تقديرات العينة عن مدي الاس تفادة من البرنامج  المقترح باإ

%( وهذه النتيجة تؤكد اإن البرنامج المقترح والبرنامج الغذائي أ دي الي تحسين وتخفيف أ لام الظهر وهذا يؤكد    100كبيرة وبنس بة )  للس يدات  

العينة من خ أ فراد  أ صبحت اس تطيع الاإنحناء والركوع  تقدير  العبارات )  التمرينات  أ جد سهولة رفع الساق ل علي عند    -لال  اصبح المدى    -أ داء 

   . (  أ صبحت اتمكن من الجلوس فى كرسى منخفض- الحركي واسع لحركة الجسم يالاضافة للشعور بالحيوية
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ها دور في  وبصورة عامة فان تمارين الايروبيك المصاحبة لبرنامج غذائي كان ذو فاعلية وكذلك الس يطرة على السعرات الحرارية المتناولة التي كان ل

عملية النقص الحاصلة اي ان عدد السعرات الداخلة الى الجسم عن طريق تحديد السعرات من ناحية واسلوب حرق السعرات عن طريق تطبيق  

من ا اخذ طاقتها  الى  العضلات  لجوء  الى  بالتالي  وادى  البدني  للاداء  اللازمة  الحرارية  السعرات  نقص  الى حدوث  ادى  المعدة كل ذلك    لتمارين 

 (   18 –  16(.ص 1990وجيه محجوب))الشحوم المزونة  

الدهون من الجسم هي الطريقة المشتركة بين البرنامج    لخفض    حيث ترى ان افضل الطرائق (     نواى مضر احمد)    , ويتفق ذلك مع دراسة  

وذهب )عبد الفتاح( الى أ ن التغذية هي أ حد العوامل المهمة لرفع مس توى الكفاءة البدنية    .(  57:ص   نواى مضر احمد, )الرياضي والتنظيم الغذائي

 (   117(. ص1999ابو العلا عبد الفتاح) )وزيادة سرعة الاستشفاء ومقاومة التعب .

الغذائي اللذان ساهمان في نقص محيط الذراعين والخصر والبطن    الهوائية والبرنامج  التمرينات  برنامج  النتيجة الي  الباحثتان هذه  والفخذ  وتعزي 

 والصدر , مما ادى الي نقص الوزن بصفة عامة الذي سهام بدوره في تخفيف الآم  الظهر . 

 

 :   الاس تنتاجات 

القبلي لكل من )محيط الذراعين    -1 القياس  اإحصائية بين    -والفخذين    –البطن    -محيط الخصر     –محيط الصدر    –توجد فروق ذات دلالة 

(والقياس البعدي بعد اس تخدام برنامج التمرينات  الهوائية ) ال يروبك  (  والبرنامج الغذائي علي تخفيف أ لام الظهر  ( لصالح القياس  والوزن  

 .البعدي

أ لام    في خفض   تأ ثيرالبرنامج المقترح باس تخدام التمرينات ) ال يروبك ( والتغذية    نتيجة التساؤل ال ول وتقدير الس يدات للبرنامج توضح مدى    -2

 . (  35-25الظهر للس يدات )

 :   التوصيات

 التوعية بأ همية ممارسة التمرينات وجعلها كعادة يومية وذلك للوقاية من الاصابات .  -1

 نت نوعها. التوعية الصحية من خلال الاعلام المرئي والمسموع  بتعليم وارشاد المواطنين للعادات الغذائية السليمة وأ همية ممارسة الرياضة مهما كا -2

 داخل الخرطوم وخارجها .   و في المدن الاخرى ال حياء  فتح مراكز للياقة الصحية في كلضرورة   -3 

 :   المراجع 

 .    ، دار الفكر العربي، القاهرةالاستشفاء في المجال الرياضي: (  1999)ابو العلا عبد الفتاح، ابو العلا  -1

-35المصاحب برنامج غذائي في بعض القياسات الانثروبوميترية لدى فئة النساء )    تأ ثير تمرينات ال يروبك( :  2008ش يلان صديق عبدالله )   -2

 مجاة علوم التربية الرياضية , العدد الثالث .  (  45

،رسالة دكتوراه غير منشور ة،كلية نظام الطاقة المس يطر في النشاط الرياضي واثره في الدهون والبروتينات في الدم  عدنان صالح ابولاوي؛    -3

 .  1987التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،

   .   العبيكان .1،ط،مكتبة  اثر التمارين الرياضية فى الشفاء ( ،]تعريب[ محمد سمير العطائى  ،   2002لين غولد برغ ، دايان ل ايليوت )   -4
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5-    ( ايوب  طلعت محمد  :  1992منال  الدم  (  ودهنيات  الرياضي  ال داء  علي تحسين  كارياتين   وال  الهوائية  التمرينات  القياسات  تأ ثير  وبعض 

 . القاهرة . رسالة ماجس تير غير منشورة    ( س نة50-45الجسمية للس يدات من سن ) 

المكون الشحمي على عناصر اللياقة البدنية بحث تجري على س يدات تفوق لديهم نس بة الشحوم عن مدها    خفص   تأ ثير نواى مضر احمد :    -6

 . رسالة ماجس تير غير منشورة , جامعة بغداد  المثالي

 ،: ، دار الحكمة للطباعة،  البصرة  .  الغذاء والتدريب وقياسها-التغذية والحركة(  ؛   1990وجيه محجوب)   -7

 المراجع باللغة الانجليزية : 

8- Fox, E. L. and Mathews, D.K. :(1974), Interval training; Conditioning  

 

effects of 12 Weeks Low Impact Aerobic Dance Training in Sedentary and  TheMoore, N,etal, ; (1988) e -9

fer in Sport Exec Trained Individuals Medcin 
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 الاصابات الاكثر انتشارا لدي لاعبي رياضة الجمباز بمدينة طرابلس :  بحث بعنوان
 

 فوزي المبروك الهوري . د                                      نادية عبدالله المبسوط  . د                                     كامل الصيد   دوي  . ف د  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة :   1-

لطب  مع دخول الألفية الثالثة وظهور ثورة علمية متقدمة في جميع المجالات العلمية ، والتقدم العلمي الحاصل والملموس في العلوم الطبية وا      

 مس توي  الرياضي والعلاج الطبيعي وعلوم التدريب المختلفة ، وازدياد المنافسات الرياضية ليس فقط علي المس توي المحلي أأو الاقليمي بل وعلي

المتنوعة والارتقاء الملحوظ في  التدريب ، واس تخدام الخطط  التدريب والتنويع في طرق  بأأسره ، والزيادة والتكيف في الجرعات  العالم    دول 

ضية  التكنيك المهاري والأدائي المس تخدم من قبل اللاعبين او الفرق في مختلف البطولات الرياضة ، ومع كل هذه التقدم في المس تويات الريا

  الا أأن ظاهرة الاصابات باتت تهدد الهدف الاساسي للتربية الرياضية التي ترمي اليي الاهتمام بالفرد عموما والرياضي بشكل خاص من جميع 

عد من  النواحي البدنية والمهارية والصحية والنفس ية الاجتماعية ، حيث ان الاصابات الرياضية الخاصة بلعبة او مجموعة من الالعاب المتنوعة ت

ي  الاس باب الرئيس ية والمهمة التي تكون الفيصل بين قدرة اللاعب علي الاس تمرارية في اللعب والعطاء والانجاز علي الصعيد الفردي والجماع 

المبكر والابتعاد عن المنافسات الرياضية وأأضواء  الملاعب ، وفي بعض الحالات تكون السبب في الهبوط المفاجئ في مس توي    الاعتزالأأو

 ( 179: 11س تويي زملائه الخالين من الاصابة)أأدائه البدني او المهاري أأو حتى النفسي بالنس بة لم 
                                                                              

علم الاصابات الرياضية يهتم بدراسة الحركات الرياضية في مختلف الظروف والأوضاع الثابتة والمتحركة الفردية والجماعية للوصول الي  كما ان   

 (   2: 14نها ) رس اجل العمل علي الوقاية مالقدرة علي توقع الاصابات قبل حدوثها وتحديد انواع الاصابات حسب نوع النشاط المما

                                                                                  

أأن رياضة الجمباز تعتبر من الانشطة الرياضة التي تحتاج الي تدريب في سن مبكر جدا والتي تساعد علي الارتقاء بالمس توي الصحي       

تفق معظم العاملين في مجال التربية البدنية علي أأن رياضة تتصف بمهارات فنية عالية تجمع بين الصعوبة  والبدني للفرد وتكس به والقوام الجيد ، وي 

                                  والجمال في أ ن واحد ويعتمد الوصول لمس توي الأداء الفني المتميز علي توافر قدرات نفس ية وفس يولوجية لدي الممارسين لها .            

البطولة مما يعني       الفنية ، وقد تحث الاصابة للاعب قبل  التقدم المس تمر للاعب الجمباز لتحقيق اعلي المس تويات  والاإصابة تعوق تحقيق 

 (  1:   15)  بات بعين الاعتبار . فقدان الفريق لجهود اللاعب وضياع الجهد والمال والوقت ، الأمر الذي يجعلنا ننظر الي الاصا

الجلد والعضلات والأوتار    ظائف كل منمتطلبات المنافسة في رياضة الجمباز علي الناحية التشريحية والناحية الفس يولوجية لو   وكما ترتكز     

  والأربطة والعظام والجهاز العصبي ، ويضطر لاعب الجمباز لزيادة اللفات والدورانات لكي يزيد من درجة صعوبة مهاراته وهو مجبر علي ذل 

فسة والحماس ، وهذا من أأس باب تحقيق ارتفاع مس توي الجمباز الحالي ما يساعد علي زيادة عنصري الجرأأة و الشجاعة  بسبب ضغوط المنا

 (  1:  16بالمنافسات الدولية . )  

  

أأن اي اخطاء  وتعتبر لعبة الجمباز من الحركات المغلقة ذات المسار الثابت والمدي وذات متطلب ميكانيكي عالي وكينماتيكي عالي ايضا حيث      

 في الاداء او اي انحراف في الاتجاه العضلي المفصلي س يؤدي الي الاصابة  

      

 واهمية البحث : مشكلة    1-2

ال       الرياضيين   بحث تكمن مشكلة  انتشار اصابات الملاعب لدي الممارسين لرياضة الجمباز ذل ما يؤدي الي انخفاض مس توي  في زيادة 

أأن حدوث الاإصابات الرياضية وزيادة  و وانجازاتهم .من المحتمل ان يتعرض الفرد الي اصابة معينة قد تحرمه من مواصلة او ممارسة نشاطه المعتاد 

يا لتقدم مس توى الرياضيين وتحسين اإنجازاتهم، حيث أأن حدوث الاإصابات تجبر الرياضيين على الابتعاد عن  انتشارها يشكلان عائق اساس  

التعرض   الناس خش ية  لعامة  النشاط الذي يعد وس يلة صحية  التدريب، ،  كذل فقد تكون الاإصابة سبب رئيسا في الابتعاد عن ممارسة 

للوقاية من الاإصابات والابتعاد عنها هي التعريف بها، وبأأنواعها، وأأس بابها، وطرق الوقاية  للاإصابات، ويرى الباحثون أأن الوس يلة الأساس ية  

ذا مورست بشكل خاطئ  ويرى الباحثون أأن رياضة الجمباز .منها ، من الممكن أأن تعرض اللاعب اإلى اإصابات مؤقتة أأو دائمة، لذل اً تحديد اإ

اللاعبين لتعرف علي الاس باب الحقيقية والواقعية لحدوث الاإصابات  و  كون عونا للمدربين يقد    الذي  بحثيرى الباحثون ضرورة عمل هذه ال 

ى الباحثون أأن هناك أأهمية كبرى في  أأ وقد ر  .التي قد يتعرض لها اللاعبين لا س يما في المراكز الخاصة المعتمدة والتي تقوم بتعليم وتدريب الجمباز 

اإصابات رياضة الجمب  الضوء على موضوع  لقاء  ،  اإ ممارسة هذه  عراض عن  اإ فهناك  اللاعبين،  تكرارها خاصة لدى  والحد من  وكيفية تجنبها  از، 
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الرياضة بسبب كثرة الاإصابات التي تنشأأ عنها، و يشهد لذل قلة عدد الممارسات لهذه الرياضة، مما أأدى اإلى تدني مس توى هذا النوع من 

انتشارها أأهمية هذ  الرياضة، وبطء  أأنه  بحث ال   اوتكمن  لتعليم وتدريب رياضة الجمباز في مدينة  باتناول عينة من اللاعبين    في  لمراكز الخاصة 

 اللعبة وزيادة عدد مزاوليها، وذل لما له من أأهمية من الناحية البدنية والنفس ية والاجتماعية، حيث يعد  شر  بن شر طرابلس، وهذا شيء مب 

بلقاء الضوء على أأهم أأس باب الاإ  بأأبرز أأنواعها ومواقعها الأكثر ش يوعا لدى لاعبين الجمباز جاء في  أأساسا لجميع الرياضات قام  صابات، وعرف 

دربات يجب أأن يكونوا متأأهلين من الناحية المعرفية والميدانية، المو   المدربين ن  لأ ، وبحوثوقت تفتقر فيه البيئة الرياضية لمثل هذا النوع من ال 

 . والتي تعتبر مشكلة رياضة الجمباز تحديدا بحد ذاتها 

ا للوصول الي اعلي مس توي وتوجيه    لبحثوتكمن اهمية  الرياضية ونسب حدوتها والتغلب عليها والحد منها  للتنبؤ بالاإصابات  في كونه محاولة 

  2010كما اكد هشام هنداوي ،والاخرون  رياضة الجمباز الي كيفية التعامل مع الاصابات الرياضية علي الاجهزة بأأسلوب علمي    المدربين  في

عب ووقايته من الاصابات هي واجبات الطب الرياضي والمدربين وذل بتحليل كيفية حدوث الاصابة وتعلم افضل الوسائل  يجب حماية اللا

المس تويات . )  دامها حتى يقلل او يتجنب حدوث الاصابة التي تعتبر احد المعوقات الاساس ية دون تحقيق اعلي  التكنيكية التي يجب اس تخ

14  : 3   ) 

 مدينة طرابلس .  بأأندية  لذل تناول الباحثون الموضوع وهو اصابات الملاعب الاكثر انتشار لدي لاعبي الجمباز

 دف الي . يه :    بحث ف ال هد    1-3

 التعرف علي الاصابات الرياضية والأكثر انتشارا لدي لاعبي الجمباز بأأندية مدينة طرابلس .  -

 :  لبحث ا   ت تساؤلا    1-4

 ماهي الاصابات الاكثر انتشارا في رياضة الجمباز ؟   -

 ماهي اس باب حدوث الاصابات الرياضية في رياضة الجمباز ؟   -

 ياضة الجمباز ؟  ماهي طرق الوقاية والعلاج الاصابات الرياضية في ر -

 مصطلحات :   1-5

 الاصابات الرياضية : 

أأنها تعرض أأنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات وعوامل خارجية أأو داخلية تؤدي الي احداث تغييرات تشريحية وفس يولوجية في مكان الاصابة مما  

 (   5:   3و وظيفة ذللك النس يج )  يعطل عمل ا 

 الدراسات السابقة 

 ( .    3  ( )   1994رجب كامل محمد محمود  )   -1

هذه دراسة بعض الاصابات الشائعة للاعبي رياضة الجمباز    "تهدف   عبي رياضة الجمباز الشائعة للا الاصابات  "دراسة تحليلية لبعض  :  بعنوان 

عن طريق حصر الاصابات الرياضية ومعرفة اكثر انواعها انتشارا بين لاعبي رياضة الجمباز وتحديد اكثر اماكن الجسم تعرضا للاإصابات علي  

اس تخدم الباحث    ت الرياضية في رياضة الجمباز الاجهزة لرياضة الجمباز وكذل التعرف علي العوامل التي تؤدي الي تجنب حدوث الاصابا

تم اختيار عينة بطريقة عمدية من الاندية المشتركة في نشاط الاتحاد المصري للجمباز  عينة الدراسة      المنهج الوصفي )الدراسات المسحية( 

( لاعب دولي  13 اش تملت العينة علي )س نة كما  15:  13( لاعب ناشئ تراوحت اعمارهم من 20( أأندية وقد اش تملت العينة علي ) 6وعددهم )

( من المدربين واعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية القائمين بتدريب رياضة الجمباز في اندية  12كما اش تملت عينة الدراسة علي عدد ) 

اللاعبين للاإصابة خلال الموسم الرياضي وان نس بة  تعتبر فترة الاعداد هي اكثر الفترات التي يتعرض فيها  اهم النتائج :  . الاتحاد المصري للجمباز 

عالية جدا من الاصابات حدثت في وجود المدرب وان اكثر اجزاء الجسم اصابة في الجمباز هو الطرف العلوي وبخاصة الكفان ورسغ اليد  

وفي الاربطة التمزقات وان اكثر اجهزة  والكتفان وان اكثر انواع الاصابات حدوثا في العظام والعضلات هي الكدمات وفي المفاصل الالتواء  

 رياضة الجمباز التي يتعرض عليها اللاعبون للاإصابة هي الارض ثم العقلة ثم المتوازيين ثم حصان الحلق ثم الحلق ثم حصان القفز.

 (   4  ( )   2002سميعة خليل محمد )     -2

لتعرف علي انواع وأأس باب ومواقع حدوث  ل دف الدراسة  ته   ضية " عنوان :" دراسة تحليلية للاإصابات الرياضية عند طلبة كلية التربية الريا ب 

الاصابات ، ووضع اسس وقائية يمكن ان تحتويها المناهج الدراس ية من خلال كشف نقاط الخلل من اجل تنفيذ المفردات المقررة دون اعاقة  

الدراسة قدر الامكان   المسحية(   منهج  )الدراسات  الوصفي  المنهج  الباحث  الدراسة     اس تخدم  التربية  عينة  كلية  طلبة  الدراسة  عينة  شملت 

  ( عددهم  بلغ  الدراس ية الاربعة  وللمراحل  المصابين  )    204الرياضية  اصل  من  النتائج  ( طالب    1245( مصاب  تركزت الاصابات في  اهم 

ركبة ، عدم كفاية الاحماء بنوعية والمفردات الخاصة لكل لعبة من النواحي التكنيكية والمهارية الاطراف السفلي وخاصة في مفصلي الكاحل وال
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التكنيك والمهارات التي   النشاطات متعددة  الرياضية ، زيادة عدد الاصابات في  التربية  الرئيس ية للاإصابات في كلية  والتي كانت الاس باب 

 ناس تك ( . تتطلب سرعة الاداء ) الساحة و الميدان ، الجم 

 (   1  )    ( 2004)   دراسة اواز حمة نوري    -3  

.الاصابات الاكثر ش يوعا    1:  اإلى التعرف على يهدف البحث  "   الاإصابات الرياضية التي تتعرض اليها طالبات كلية التربية الرياضية "   عنوان: ب 

  3.سبب الاصابة لدى طالبات كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين .  2.  لدى طالبات كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين

.الدرس العملي الذي تحدث فيه الاصابة ووقت حدوث الاصابة من الدرس  تم اس تخدام المنهج    4.الجزء الاكثر تعرضا للاإصابة في الجسم . 

% ( من اصل المجموع الكلي للعينة وبعد  ٤٠لبة شكلوا نس بة مقدارها )( طا٤٨)   عينة البحث الوصفي لملائمته طبيعة المشكلة ، وقد بلغ حجم  

لـى   اإ الوصـول  فـي  المئوية  النسـبة  قـانون  :  البحـث   نتـائج اسـتخدام  التالية  اإلى الاس تنتاجات  الباحثـة  .التأأكيد على اجراء الاحماء    1توصـلت 

.اتباع وسائل السلامة الوقائية في    3ء التمارين الشديدة الرياضية للطالبات ..التدرج بالشدة قبل اعطا  2الجيد قبل البدء بالتدريب أأو الدرس . 

.محاولة ترتيب الجدول الدارسي بما يضمن سلامة الطالبات في الدروس العملية . مـن الضـروري أأن يتطلع   4كل درس من الدروس العملية . 

 من حدوث الاصابة .  ـا مدرسـي الـدروس العملية علـى نتـائج هـذه الدارسـة حفاظـا ومنع

  (   5(  )  2009دراسة سهاد حسيب عبد الحميد )   -    4

التعرف علي الاصابات    -1ها  اهداف( س نة  16  -  15) الاصابات الرياضية لدي ناشئ السلة وطرق الوقاية منها علي اللاعبين بأأعمار بعنوان: " 

السلة   بكرة  الناش ئين  اللاعبين  لدي  الشائعة  السلة  -2الرياضية  بكرة  الناش ئين  عند   للاإصابة  تعرضا  الجسم  مناطق  اكثر  علي     -3التعرف 

اختيار و اس تخدمت الباحثة المنهج المسحيو   التعرف علي عوامل الوقاية من الاصابات الرياضية الشائعة لدي عينة البحث العينة    تم 

 ( س نة    16 – 15بأأعمار )   42بالطريقة العمرية البالغ عددهم 

من    -1النتائجواهم   الشفاء  بعد  والطبية  البدنية  والقياسات  باجرا الاختبارات  تكرار الاصابة  عدم الاهتمام  في  يساهم  اكثر    -2الاصابة  من 

اهم أأكثر أأجزاء الجسم تعرضاً للاإ صابات )    -3كلس ، الكسر ، الخلع (  لشد ، الت الاصابات انتشارا للناش ئين ) التمزق ،الكدم ،الالتواء ، ا

رأأس  الركبة  ، مفصل القدم ، اليد ، القدم ، الكتف ، رسغ اليد ، الساق ، الفخذ ، الساعد ، العضد ، الجذع ، المرفق ، العمود الفقري ، ال

 ، الصدر ( 

 (    9  (  )   2010    هشام هنداوي هويدي و اخرون  )   -5

التعرف علي انواع الاصابات الرياضية  هدف الدراسة :  "    " دراسة تحليلية للاإصابات الرياضية للاعبي الجمناس تك في القطر العراق   عنوان : ب 

ونسب تكرارها ، التعرف علي اي فئة عمرية تحد فيها اكبر نس بة من الاصابات الرياضية في الجمناس تك ، منهج الدراسة :    في الجمناس تك

ناس تك  اس تخدم الباحث المنهج الوصفي )الدراسات المسحية(.عينة الدراسة : تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وهم اللاعبين المصابين في الجم 

: ان اكثر الاصابات تحدث علي جهازي الحركات الارضية والحلق ، وان مفصل الكاحل ومفصل    15  والبالغ عددهم ) النتائج  ( لاعبا .اهم 

 الكتف ومفصل الرسغ هي من اكثر المفاصل عرضة للاإصابة ، فئة المتقدمين والبراعم هي اكثر الفئات عرضة للاإصابة . 

                              (   7)   (      2018)  وأأخرون  مروان سليمان الغزاوي    -5

هذه الدراسة اإلى    ( هدفت 2018"الاإصابات الرياضية الأكثر ش يوعا لدى لاعبات الجمباز في بعض المراكز الخاصة في مدينة عمان")   بعنوان :   

أأنواع ومواقع الاإصابات الأكثر ش يوعا  ت عرف أأس باب الاإصابات لدى اللاعبات الجمباز في بعض المراكز الخاصة في مدينة عمان، والتعرف اإلى 

وقد   .، حيث تم اس تخدام الاس تمارة كأداة لجمع البيانات والمعلومات الخاصة بالدراسةالمنهج المس تخدم الوصفيلدى اللاعبات الجمباز تبعا لمتغير  

(   156من مجتمع الدراسة البالغ )  (73%)ت  ( لاعبة بنس بة بلغ   114من اللاعبات الجمباز والبالغ عددهن ) عينة الدراسة أأجريت الدراسة على  

كوسائ المئوية  والنس بة  والتكرارات،  كأي،  مربع  واختبار  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  الباحثون  واس تخدم  تقريبا،  ل  لاعبة 

هارى، و أأكثر أأنواع الاإصابات ش يوع هي  اإلى أأن أأكثر أأس باب الاإصابات ا ش يوع هي سوء الاإعداد الم  نتائج الدراسة وخلصت   .لتحليل البيانات

بتكرار)   اإصابة وبنس بة )  102اإصابة الالتواءات  (  73( و بالنس بة لأكثر المواقع عرضة للاإصابة فهو مفصل الكاحل بتكرار )  20.69 %( 

لتي تتعرض للاإصابة، وتحديدا  وفي ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثون بضرورة الاهتمام بتقوية المناطق والمفاصل ا ( 9.83% ) اإصابة وبنس بة

 .في مفصل الكاحل ومفصل الرسغ ومفصل الكتف قبل البدء بتدريب المهارات الأساس ية الخاصة برياضة الجمباز

   بحث اجراءات ال 

 :    بحث منهج ال   -3-1

 المنهج الوصفي وذل لملائمته لطبيعة وأأهداف الدراسة .  الباحثوناس تخدام 

 :   بحث عينة ال   -3-2

( لاعبا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية حيث تتراوح اعمارهم  20اش تملت عينة الدراسة علي مجموعة من لاعبي رياضة الجمباز والبالغ عددهم )     

 (  1الس نة وكما يوضح الجدول رقم )  13الي  9 مابين 
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 (   1جدول )  

 المتغيرات الاساس ية 

N =20  

 أأعلى قيمة أأقل قيمة العدد  المتغيرات الاساس ية  م
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 الوس يط

معامل  

 الالتواء 

 0.871 10 1.137 10.15 13 9 20 العمر  1

2 
 العمر التدريبي 

 )الخبرة( 
20 2 6 3.05 0.945 3 1.558 

  0.871  –  1.558( عدم وجود تشتت في البيانات حيث يتراوح الالتواء مابين)   2)   -(    1(  والشكل البياني ) 1يتضح من جدول )       

 ( مما يؤكد تجانس افراد العينة .   3( وهذه القيم انحصرت  بين )± 

 

 
 (  1شكل رقم ) 
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 (    2شكل )  

 

 أأدوات ووسائل جمع البيانات :   3-3

اس تمارة اس تبيان خاصة بالاإصابات الملاعب الاكثر انتشارا في رياضة الجمباز لجمع البيانات   الباحثوناس تخدم    بحثمن اجل تحقيق اهداف ال  

اس تخدامها في العديد من    وقد س بقوذل من خلال ما امكن الحصول عليه من المراجع العلمية والدراسات السابقة وأأعدادها بشكل مقبول  

تم    الدراسات حيث قام الباحثون بتعديلها بما يتناسب مع اللعبة وتم عرضها على الخبراء وأأشاروا اإلى صلاحيتها للتطبيق مما يشير اإلى الصدق 

( مقداره  ارتباط  وحقق  الثبات  معامل  ) % 95حساب  من  مكونة  عينة  على  التطبيق  عادة  واإ التطبيق  بطريقة  مجتمع    خارج  من   لاعبين  ( 3( 

  .شخصياً   بحثالبحث وتم استبعادهم من التطبيق الأساسي للبحث، قام الباحثون بمقابلة جميع أأفراد عينة ال 

 الدراسة الاساس ية :   3-4

تعبئة الاس تمارة للاعبين في يوم      الباحثونقام   كيفية  العينة وتم توزيع الاس تمارة عليهم وتم شرح وتوضيح  افراد  /     11/     19بمقابلة جميع 

 م .  2018

 المعالجات الاحصائية :     3-5

 الوسط الحسابي .  -1

 الانحراف المعياري .  -2

 الوس يط .  -3

 معامل الالتواء.  -4

 النس بة المئوية . -5

 : النتائج  مناقشة  عرض و   -4

 

 المحور الاول : انواع وأأماكن الاصابات الاكثر ش يوعا في رياضة الجمباز  

 السؤال الاول : 

 (   2جدول ) 

 لا  نعم  السؤال الاول 

 هل تعرضت من قبل لأي اصابة رياضية ؟ 
N % N % 

13 65% 7 35% 

قل كانت )  النس بة الاو % (   65كبر كانت )  نس بة الاال كبر و الا( نس بة التعرض للاإصابة الرياضة للعدد    2يتضح من الجدول رقم )      

30 . ) % 

 السؤال الثاني : 

 (   3جدول ) 

 السؤال الثاني 
 أأثناء المباريات الرسمية  أأثناء المباريات التجريبية  أأثناء التدريب 

N % N % N % 

 %35 7 0 0 %65 13 ؟  للاإصابةفي أأي مرحلة تعرضت 

التدريب وكان مقدارها )  ( ان    3يتضح  من الجدول رقم )     اثناء  نس بة في مرحلة  هناك ثلاثة مراحل لتعرض للاإصابة حيث كانت اكبر 

 اصابة . % ( وأأثناء المباريات التجريبية لا توجد اي 35%( ومرحلة اثناء المباريات الرسمية )  65

 :   السؤال الثالث 

 (   4جدول ) 

 السؤال الثالث 
 غير ذل  تمزق أأربطة  تواء ل الا  تمزق عضلي  رضوض  خلع  كسور 

N % N % N % N % N % N % N % 

ماهي أأنواع الاصابات  

 التي تعرضت لها؟ 
6 30% 13 65% 13 65% 0 0 12 60 % 6 30% 7 35% 

رضوض اكبر نس بة وكانت )  الوقد بلغ مقدار نس بة    الاإصابة( ان للاإصابات اكثر من نوع حيث تتفاوت نسب نوع   4يتضح من الجدول رقم )  

 % ( . 30% ( حيث بلغ كل من الكسور وتمزق اربطة نفس النس بة وكانت )  60تواء وبالغ نسبته )  ل % ( وتليه الا 65
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 السؤال الرابع : 

 (   5جدول ) 

 السؤال الرابع 
صابة   صابة متوسطة  بس يطة اإ صابة شديدة  اإ  اإ

N % N % N % 

ماهي درجة الاصابة الرياضية التي 

 تعرضت لها؟ 
18 90% 2 10% 0 0 

% ( ولا  10% ( وكانت نس بة اصابة متوسطة )  90( ان كانت النس بة الاكبر للاإصابة البس يطة وبلغت نسبتها )  5يتضح من الجدول رقم ) 

 توجد اصابات شديدة .  

 السؤال الخامس : 

 (   6جدول ) 

جه  السؤال الخامس 
الو

ف  
كت
ل ا

ق  
سا
ل ا

عد  
سا
ل ا

 

يد 
ل ا

ق  
لمرف
ا

ض  
لحو
ا

 

خذ 
الف

ضد  
الع

 

بة 
ك لر
ا

حل  
كا
ال

صر  
الخ

 

دم 
الق

ل  
 ذ
ير
غ

 

ماهي الاماكن الاكثر  

في هذه   للاإصابةعرضة 

 الرياضة؟ 

N 0 13 0 6 0 9 0 7 0 10 8 0 6 7 

 % 0 65% 0 30% 0 45% 0 35% 0 50% 40% 0 30% 35% 

وكانت النس بة الاكبر في مكان الكتف وبالغت نسبته   من حي مواقعها في الجسم    للاإصابة  عرضة  ثر( الاماكن الاك 6يتضح من الجدول رقم )  

% (  35)    والفخذ% (    40% ( والكاحل )  45% ( وقد جاء نس بة المرفق )    50% (  ومكان الذي يليه هو الركبة وكانت نسبتها )  65)  

 % ( 30ساعد والقدم وكان نسبتهم )  حيث حمل نفس النس بة كل من ال 

 السؤال السادس : 

 (   7جدول ) 

 الثالث  السؤال
 اصابة جلدية  اصابة أأربطة وأأوتار  اصابة العظام  اصابة مفصلية  اصابة عضلية 

N % N % N % N % N % 

ماهي أأكثر الاصابات التي تعرضت في رياضة  

 الجمباز؟ 
17 85% 3 15% 4 20% 6 30% 0 0 

%(  85( ان اكثر الاصابات في رياضة الجمباز وكانت نسبتها هي اكبر هي الاصابة العضلية حيث بلغت نسبتها )  7يتضح من الجدول رقم ) 

 % (    15اصابة مفصلية )   نس بةغت  % (   وبل 20% ( واصابه العظام نسبتها ) 30حيث بلغت نس بة اصابة اربطة وأأوتار )  

 السؤال السابع : 

 (   8جدول ) 

 السؤال السابع
 جرح  التواء  كدم  خلع  كسر  تمزق 

N % N % N % N % N % N % 

ماهي أأنواع الاصابات الاكثر  

 حدوثا في رياضة الجمباز؟ 
7 35% 6 30% 11 55% 13 65% 12 60% 0 0 

% (  65ان الاصابات الاكثر حدوث في رياضة الجمباز وكانت اعلي نس به في اصابة بالكدم حيث بلغت نسبتها ) (   8من الجدول )يتضح 

% (  35% ( حيث تراوحت  النسب في كل من التمزق )   55% ( وبلغت نس بة الخلع ) 60والنس بة التي يليها بلغت في اصابة بالالتواء )  

 % ( . 30ونس بة الكسر كانت ) 
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 المحور الثاني: أأس باب حدوث الاصابات الرياضية في رياضة الجمباز 

 السؤال الاول :  

 

 (   9جدول ) 

 الاول السؤال 

ة  
ياق
لل  ا
وى
س ت
م ض 

نخفا
ا

ية 
ن بد
ل ا

 

ية 
ض ر
الا
ة 
لائم
م م
عد

فاء  
ش
ل  ا
ل
قب  
ب
دري
للت  
ودة
الع

 

م 
هتما
الا
م 
عد

ماء 
أح ل
با

 

ب 
لتع
ا

 

ت 
سا
ف نا
لم  ا
قلة

سي  
لنف
ل ا
عام
ال

 

سة 
ف نا
لم  ا
ظام
ن

مجه  
وبرا
ب 
دري
لت ا

 

ل 
 ذ
ير
غ

 

ماهي أأس باب حدوث 

الاصابات الرياضية في رياضة  

 الجمباز ؟ 

N 6 4 13 14 13 5 10 5 12 0 

% 30% 20% 65% 70% 65% 25% 50% 25% 60% 0 

( ان هناك نسب مختلقة في اس باب حدوث الاصابات في رياضة الجمباز حيث كانت اكبر نسب في هذا الاصابات    9يتضح من الجدول )  

% ( وكانت  65% ( والنسب التي تليها كانت لكل من العودة لتدريب قبل الشفاء والتعب )    70عدم الاهتمام بالاإحماء وبلغت )  وهي في  

% ( ووفي قلة ونظام المنافسات بلغ    30بلغ نس بة اثناء انخفاض مس توي اللياقة البدنية )    % ( وكما60نس بة في التدريب وبرامجه بلغت )

 % ( . 20عدم ملائمة الارضية ونسبتها كانت ) هو  الاس باب المؤدية للاإصابة اقلبينما كان % ( 25نفس النس بة وهي )  

 السؤال الثاني : 

 (  10جدول ) 

 السؤال الثاني 
 غير ذل السقوط من أأعلى حركة مفاجئة  الخاطيءالهبوط  حركة خاطئة 

N % N % N % N % N % 

ماهي ميكانيكية )الية( 

 حدوث الاصابة؟ 
19 95% 10 50% 7 35% 12 60% 0 0 

كانت  % ( والنس بة التي يليها    95ان الية حدوث الاصابة تكمن في اكبر نس بة في حركة الخاطئة وكانت نسبتها )   (    10يتضح من جدول )  

 % ( 35%( في الهبوط الخاطئ وكما كانت نس بة الحركة مفاجئة )   50% ( وكانت نس بة )  60في السقوط من أأعلي ونسبتها ) 

 السؤال الثالث : 

 (  11جدول ) 

 السؤال الثالث 
 غير ذل بالأجهزةالاصطدام  السقوط من الاجهزة  بالأرضالارتطام 

N % N % N % N % 

 %30 6 %40 8 %65 13 %35 7 الكسر؟ عن ماذا ناتج 

% (  65( السبب الناتج عن اس باب الكسر لقد كانت اعلي نس بة تكمن في السقوط من الاجهزة حيث بالغت )    11يتضح من جدول )  

 % ( . 35%( والارتطام بالأرض نسبتها )  40والنس بة التي تليها كانت الاصطدام بالأجهزة )  

 السؤال الرابع : 

 (   12جدول ) 

% ( حيث عند  95السبب الناتج عن اس باب الخلع وكانت النس بة الأعلى عند اصطدام قوي وبلغت النس بة ) (   12يتضح من جدول ) 

 % ( . 20% ( وتليهما نس بة الحركة الخاطئة ) 30الاجهزة كانت نسبتها )السقوط من 

 السؤال الرابع 
 غير ذل حركة خاطئة  اصطدام قوي السقوط من الاجهزة 

N % N % N % N % 

 0 0 %20 4 %95 19 %30 6 عن ماذا ناتج الخلع؟
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 السؤال الخامس : 

 (  13جدول ) 

 السؤال الخامس 
 غير ذل بالأجهزةالاصطدام  السقوط من الاجهزة  بالأرضالارتطام 

N % N % N % N % 

 0 0 %35 7 %65 13 %65 13 الرضوض؟  ةعن ماذا ناتج

% ( حيث  65( ان الرضوض ناتجة عن الارتطام بالأرض والسقوط من الاجهزة حملت نفس النس بة وهي )    13يتضح من الجدول رقم ) 

 %(  35يليها نس بة الاصطدام بالأجهزة ) 

 السؤال السادس : 

 (  14جدول ) 

 ( ان اس باب الالتواء ناتجة عن الارضية وكانت اعلي نس بة وهي    14من الجدول رقم ) يتضح     

% ( وكانت نس بة التكنيك   30بنس به )    ةنس بة الاصابة القديم   تأأتي%( تم  35خاطئة وكانت نسبتها ) % ( ونس بة التي يليها حركة  85)  

 %(  15الخاطئ هي )  

 المحور الثالث :  

 الوقاية والعلاج والعناية الكافية بعد الاصابة في رياضة الجمباز 

 السؤال الاول : 

 (  15جدول ) 
 لا نعم  السؤال الاول 

جراءهل قمت   فحص طبي شامل ؟  باإ
N % N % 

5 25% 15 75% 

 %( . 25%( ونس بة اجراء الفحص الطبي هي ) 75( ان اجابة بعدم اجراء فحص طبي اعلي نس بة وبلغت )  15يتضح من الجدول رقم )

 السؤال الثاني : 

 (   16جدول ) 

 %( . 35%( والنس بة التي تليها في مرة واحدة ) 65( ان تكرر وقيام بفحص الطبي لايوجد حيث كانت نسبتها )  16يتضح من الجدول رقم ) 

 السؤال الثالث : 

 (  17جدول ) 
 لا نعم  السؤال الثالث 

 هل تلقيت الاسعافات الاولية أأثناء الاصابة ؟ 
N % N % 

13 65% 7 35% 

% ( وتليها نس بة اقل عند عدم  65ان تلقي للاعب الاسعافات الاولية اثناء حدوث الاصابة وبلغت نسبتها )  (    17يتضح من الجدول رقم ) 

 %( 35تلقي اللاعب الاسعافات الاولية وكانت النس بة )

 السؤال السادس 
 غير ذل اصابة قديمة  حركة خاطئة  الخاطئيك ن التك  الارضية

N % N % N % N % N % 

 0 0 %30 6 %35 7 %15 3 %85 17 عن ماذا ناتج الالتواء؟ 

 السؤال الثاني 
 لا يوجد  أأكثر من ثلاثة ثلاث مرات  مرتين مرة واحدة 

N % N % N % N % N % 

 %65 13 0 0 0 0 0 0 %35 7 كم مرة كانت الفحوصات الطبية ؟
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 السؤال الرابع : 

 (   18جدول ) 

 السؤال الرابع 
 غير ذل المرافق الطبي  الزميل  المدرب 

N % N % N % N % 

 %25 5 %35 7 0 0 %30 6 الاولية؟  بالاإسعافاتمن الذي قام 

%( والنس بة التي تليها كانت للمدرب  35ان الذي قام بالاإسعافات الاولية وكانت نسبته اعلي هو المرافق الطبي )  (    18يتضح من الجدول )  

 (30  ) % 

  :   السؤال الخامس 

 (  19جدول ) 

 لا نعم  السؤال الخامس 

 ؟للاإصابة هل تلقيت العناية الكافية أأثناء تعرضك 
N % N % 

7 35% 13 65% 

والنس بة التي تليها  %(  65( ان عدم تلقي اللاعب للعناية الكافية  اثناء تعرضه للاإصابة كانت نس بها هي اعلي )    19يتضح من الجدول رقم )  

 %(. 35تلقي العناية الكافية عند الاصابة  وبلغت النس بة )  ثكانت اقل من حي

 السؤال السادس : 

 (  20جدول ) 
 لا نعم  السؤال السادس 

 خضعت للعلاج بعد الاصابة؟ هل 
N % N % 

9 45% 11 55% 

%( وكانت نس بة اقل لخضوع اللعب  55( ان عدم خضوع اللاعب للعلاج بعد الاصابة  اعلي نس بة وكانت  )  20يتضح من الجدول رقم )  

 % ( .  45للعلاج وهي ) 

 السؤال السابع : 

 (  21جدول ) 

 لا نعم  السؤال السابع

 بعد الاصابة التي تطلبت عملية جراحية . هل تلقيت اعادة التأأهيل؟
N % N % 

8 40% 12 60% 

% ( حيث كانت نس بة  60تأأهيل ما بعد عملية جراحية بلغت نسبتها )  ال   ( ان عدم تلقي اللاعب لاإعادة   21رقم )  يتضح من الجدول          

 % ( تلقي اللاعب لاإعادة التأأهيل .    40) 

 السؤال الثامن : 

 (  22جدول ) 

 السؤال الثامن 
 غير ذل مستشفى عام  مركز خاص 

N % N % N % 

 %5 1 %15 3 %25 5 أأين قمت بعملية اعادة التأأهيل الحركي ؟

اعادة التأأهيل الحركي    بأأجراء  هكان الذي قام اللاعب فيالمفي    الأعلى( ان مركز خاص اخذت النس بة  22يتضح من الجدول رقم )           

 العام   مستشفى % ( كانت في 15%( والنس بة التي تليها )  25وهي ) 
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 : النتائج  مناقشة  

 التساؤل الاول 

 ماهي الاصابات الاكثر انتشارا في رياضة الجمباز ؟ 

% (  والنس بة  65( نس بة التعرض للاإصابة الرياضة والنس بة الاكبر كانت )    3،  2يتضح من الجداول رقم )  من خلال عرض المحور الاول  

%( ومرحلة اثناء  65% ( وهناك مراحل لتعرض للاإصابة حيث كانت اكبر نس بة في مرحلة اثناء التدريب وكان مقدارها )  30الاقل كانت )  

 صابة % ( وأأثناء المباريات التجريبية لا توجد اي ا35المباريات الرسمية ) 

( ان للاإصابات اكثر من نوع حيث تتفاوت نسب نوع الاإصابة وقد بلغ مقدار نس بة الرضوض اكبر نس بة وكانت )   4يتضح من الجدول رقم )  

% ( . وهذه النتيجة تتفق 30% ( حيث بلغ كل من الكسور وتمزق اربطة نفس النس بة وكانت )   60% ( وتليه الالتواء وبالغ نسبته )    65

( حيث أأكدوا أأن من أأكتر    2009)  ( وسهاد حسيب عبدالحميد2018)( ومروان الغزاوي واخرون   1994) من رجب كامل  مع دراسة كل

أأن أأغلب حركات الجمباز يكون فيها ضغط شديد على مفاصل الجسم، الي    و   الاإصابات التي يتعرض لها لاعبي الجمباز هي الأربطة والعظام

جانب أأن معظم مهارات الجمباز تتطلب قوة وسرعة حركية عاليتين في هذه المفاصل فقد يتعرض لاعبي الجمباز لاحتمال وقوع الاإصابة خصوصا  

ذا كان هناك ضعف في مكونات المفصل كالأربطة والأوتار ولأن مهارات الجمب  از أأيضا تعتمد كثيرا  على الضغط والتدوير و الثني والمد وتغيير اإ

  الاتجاهات، فقد يكن هذا مؤشرا لحدوث الالتواءات المتكررة لدى لاعبي الجمباز ، كذل انخفاض مس توي اللياقة البدنية والأخطاء في أأداء

 هارة العالي . الحركات والركض السريع والهبوط الخاطئ وفترات التدريب الطويلة ومس توى الم

النس بة الاكبر للاإ   5يتضح من الجدول رقم )   البس يطة وبلغت نسبتها  ( كانت  نس بة اصابة متوسطة )  % 90)صابة  % ( ولا  10( وكانت 

 توجد اصابات شديدة .  

في مكان الكتف   ( ان الاماكن الاكثر عرضة للاإصابة من حي مواقعها في الجسم  وكانت النس بة الاكبر  7،8،  6يتضح من الجداول رقم )  

نسبته )   نسبتها )65وبلغت  الركبة وكانت  يليه هو  %( والفخذ  40%( والكاحل )  45%( وقد جاء نس بة المرفق )50% (  والمكان الذي 

( كانت النس بة الاكبر في رياضة  7% ( ومن خلال الجدول )30%( حيث حمل نفس النس بة كل من الساعد والقدم وكان نسبتهم )  35)

%(   20% ( واصابه العظام نسبتها) 30%( حيث بلغت نس بة اصابة اربطة وأأوتار )  85صابة العضلية حيث بلغت نسبتها )  الجمباز هي الا 

(  يوضح الاصابات الاكثر حدوث في رياضة الجمباز وكانت اعلي نس به هي الاصابة    8% ( والجدول )  15وبلغت نس بة اصابة مفصلية )  

  ( نسبتها  بلغت  حيث  وا65بالكدم   )  %  ( بالالتواء  بلغت في الاصابة  يليها  التي  )  60لنس بة  الخلع  نس بة  وبلغت   ) حيث    %55   )  %

(    1994% ( وهذا ما أأكدته دراسة كل من رجب كامل محمد )30% ( ونس بة الكسر كانت )  35تراوحت  النسب في كل من التمزق )  

 . (  2010اخرون ) ( وهشام هويدي و 2009( وسهاد حسيب عبدالحميد )2002سميعة خليل محمد )

وحركات تؤدى على البساط الأرضي   مهاراتويعزوا الباحثون سبب كترة الاإصابة برضوض العظام اإلى متطلبات لعبة الجمباز، التي تحتوي على 

 . ومهارات تؤدى باس تخدام الأجهزة ومهارات تؤدى في الفرا غ، وقد تحدث الرضوض كنتيجة لسوء التطبيق المهارى أأيضا 

 اني التساؤل الث 

 ماهي اس باب حدوث الاصابات الرياضية في رياضة الجمباز ؟ 

( ان هناك نسب مختلقة في اس باب حدوث الاصابات في رياضة الجمباز حيث كانت اكبر نسب في هذا الاصابات    9يتضح من الجدول )  

% ( وكانت  65والنسب التي تليها كانت لكل من العودة لتدريب قبل الشفاء والتعب )    % (   70وهي في عدم الاهتمام بالاإحماء وبلغت )  

% ( وفي قلة ونظام المنافسات بلغ نفس    30بلغ نس بة اثناء انخفاض مس توي اللياقة البدنية )    % ( وكما60نس بة في التدريب وبرامجه بلغت )

ويعزو الباحثون هذا      % ( . 20% ( بينما كان اقل الاس باب المؤدية للاإصابة هو عدم ملائمة الارضية ونسبتها كانت )  25النس بة وهي )  

حماء الاعبين وتهيئتهم بدنيا ونفس يا قبل البدء بتدريب مهارات الجمباز التي تتطلب التهيئة السبب اإلى اإهمال المدربين والمدربات في الاندية لاإ 

اإصابات   الرئيسة لمعظم  السبب من الاس باب  مفاصل الجسم، ويعتبر هذا  مرونة كافة  و  العضلات  ليونة  الجيد من حيث  الجيدة والاحماء 

صابات لاعبي الجمباز بصورة خاصة ،   أأس باب الاإصابات يتمثل في  ( وان    2002وهذا ما أأكدته دراسة  سميعة خليل محمد )الألعاب الرياضية واإ

في   سوء الاإعداد المهارى وعدم الاإحماء الجيد، أأو ربما يكون ضعف في مكونات المفصل والعضلات العاملة عليه، وهذا يؤدي اإلى اإحداث اإصابة

(  1995كما أأشار جمال أأحمد زريبة )  (% 60التدريب وبرامجه بلغت )  % ( و نس بة65وكانت نس بة العودة لتدريب قبل الشفاء والتعب )  

علي  فالاإصابة تأأخذ أأشكالا عديدة، وفقا لنوع النشاط الممارس وأأسلوب التدريب المتبع، فالتدريب الرياضي الجيد المبني علي أأسس علمية يعمل  

ار أأن الفرد وحدة متكاملة وأأي خطأأ أأو قصور في أأحد تلك الجوانب  الارتقاء باللاعب من جميع النواحي البدنية والنفس ية والعقلية علي اعتب 

 يؤثر علي كفاءة اللاعب ويعرضه اإلي حدوثه اإصابة . 

للأضرار    يعرضه  قد  والذي  الأداء  مواصلة  على  قادر  غير  اللاعب  يجعل  الجسم  أأجهزة  على  التدريبي  الحمل  في  الزيادة  أأن  الباحثون  يرى 

بالتدريب الخاطئ غير المدروس  كذل فان الافراط في التدريب يعرض المجموعات العضلية اإلى وأأما بالنس بة  والاإصابات، وهذا السبب يرتبط 
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ليه دراسة اواز حمة نوري ) ( ولا يقتصر التعب  2004الاإجهاد وعدم القدرة على التحمل خصوصا في نهاية ساعات التدريب وهذا ما أأشارت اإ

اإلى بدنيا ونفس يا    والاإجهاد على العضلات فحسب بل يمتد  اإلى انهاك اللاعب وأأضعافه  العظام والاعصاب والأربطة والأوتار ايضا مما يؤدي 

كما راي محمد فتحي  هذا   % ( 30وكما بلغت النس بة اثناء انخفاض مس توي اللياقة البدنية )   الاصابة،  وبالتالي يكون معرضا الي احتمالية وقوع

الاهتمام باكتمال عناصر اللياقة البدنية لما لها من اهمية ويجب علي القائمين بالعملية التدريبية الاهتمام بها وكما من  ( انه يجب  1982عبدالرحمن )  

امكانياته   مع  تتناسب  لا  والتي  التدريب  احمال  زيادة  او  بالتدريبات  الانتظام  وعدم  جيد  تدريب  جدول  وجود  عدم  الاصابة  اس باب  اهم 

  وفي قلة ونظام المنافسات بلغت  ث الاإصابة ،و اجهاد اللاعبين في التدريب دون توزيع حمل التدريب يودي الي حد الجسمية والبدنية حيث ان

عدادويرى الباحثون أأن على المدربين والمدربات الاهتمام    (% 25نس بة  ) قبل البدء بتعلم المهارات؛ لأن  الاعبين من حيث القدرات البدنية    باإ

قدرا تتطلب  الجمباز  الاإعداد  مهارات  دون  للجمباز  الأساس ية  المهارات  بتعليم  البدء  ولأن  الجسم،  ومفاصل  عضلات  لمعظم  خاصة  بدنية  ت 

 الخاص س يعرضهم للاإصابة، وذل لان حركات الجمباز تتميز بالصعوبة والخطورة والتركيز العالي أأثناء أأدائها.  

( والنس بة التي يليها  %    95ركة الخاطئة وكانت نسبتها )  الح  نس بة في يتضح ان الية حدوث الاصابة تكمن اكبر    (   10من خلال جدول )  و 

% ( فان  35%( في الهبوط الخاطئ وكما كانت نس بة الحركة مفاجئة )    50% ( وكانت نس بة )    60كانت في السقوط من أأعلي ونسبتها )  

 الأس باب الجديرة بالاهتمام، لذا لابد للمدرب من  السبب هو سوء الأعداد المهارى )التكنيك ( حيث يرى الباحثون أأن هذا السبب من أأهم

تقان الحركات والمهارات بش كلها  شرح المهارة بشكل مفصل والتدرج بها ومن ثم الربط بين أأجزائها، حيث اإن الاإعداد المهارى السليم يؤدي اإلى اإ

مكانية التسبب في حدوث  الصحيح وبالتالي اإلى قلة احتمالية التعرض للاإصابات فعلى اللاعب أأن يكون على اس تعد اد مهاري كافي للحد من اإ

   الاإصابة. 

( السبب الناتج عن اس باب الكسر لقد كانت اعلي نس بة تكمن في السقوط من الاجهزة حيث بالغت )    12،13،  11يتضح من الجداول )  

( والسبب الناتج عن اس باب الخلع كانت  % 35%( والارتطام بالأرض نسبتها )   40% ( والنس بة التي تليها كانت الاصطدام بالأجهزة )  65

% ( وتليهما نس بة الحركة الخاطئة )  30% ( وعند السقوط من الاجهزة كانت نسبتها )95النس بة الأعلى عند اصطدام قوي وبلغت النس بة )  

صطدام بالأجهزة   % ( حيث يليها نس بة الا65% ( وان الرضوض ناتجة عن الارتطام بالأرض والسقوط من الاجهزة حملت النس بة )  20

فايز مجلي)  %(  35) ماجد  ذكر  مرتبط  2007كما  اللاعبين وهذا  بين  المنافسة  بسبب ارتفاع شدة  والسقوط  أأهم  بأأ ( يحدث الاصطدام  حد 

وهو   للاإصابة  المؤدية  ان  الاس باب  وكما  للرياضيين  الجيد  السلوك  مباشرة لج عدم  اصابة  نتيجة  سم صلب اي الاصطدام  الرضوض تحدث 

( ان اس باب الالتواء ناتجة عن الارضية    14ضح الجدول رقم )  و ي  .علي الارضاو السقوط من علي الاجهزة او السقوط المباشر    بالأجهزة

% (    30%( تم تأأتي نس بة الاصابة القديمة بنس به )  35% ( ونس بة التي يليها حركة خاطئة وكانت نسبتها )85وكانت اعلي نس بة وهي )  

أأن لكل جهاز خصوصية ومتطلبات تختلف عن الأخر من حيث أأداء المها    حيث يرى الباحثون,%(  15ئ هي )  وكانت نس بة التكنيك الخاط

وفي  متعددة  اتجاهات  في  الأجهزة  على  المهارات  تنفيذ  عند  والسريعة  الكثيرة  فالتغيرات  بكل جهاز،  الخاص  المهارى  والاإعداد  وصعوبتها    ارت 

سك ، وكذل النهايات التي يؤدى الهبوط منها من ارتفاعات عالية فأأنها قد تعرض اللاعبة للأذى  الفراغ، بالاإضافة اإلى مهارات التحرر والم 

 ، وهذا قد يرتبط كذل بالس ببين الرئيس يين لحدوث الاإصابات وهما: سوء الاإعداد المهارى، و التسرع وعدم الانتباه أأثناء الأداء. والضرر

 التساؤل الثالث :  

 ماهي طرق الوقاية والعلاج للاإصابات الرياضية في رياضة الجمباز ؟  

%( ان تكرر  25%( ونس بة اجراء الفحص الطبي هي )  75) ( عدم اجراء فحص طبي كان اعلي نس بة وبلغت    15،16يتضح من الجدول ) 

%( وهذا ما أأكدته دراسة سهاد حسيب  35%( والنس بة التي تليها في مرة واحدة )  65وقيام بفحص الطبي لا يوجد حيث كانت نسبتها )

الفحص الطبي الشامل يجب ان يس بق اي بطولة والغرض من ذل كما هو معلوم هو استبعاد اللاعبين المعرضين  (  2009)عبدالحميد   ان 

ولذل بأأن يتناول  للخطر الاصابة وقد لا ينجح الفحص الطبي في اكتشاف اللاعبين المعرضين لاإصابات الجهاز العضلي والعظمي والمفصلي  

 الفحص الطبي للناش ئين اكتشاف اي اصابات سابقة في المفاصل والعضلات والعظام وتدوين ذل في سجلات اللاعبين . 

% ( وتليها نس بة اقل عند عدم  65للاعب الاسعافات الاولية اثناء حدوث الاصابة بلغت نسبته )  ا( تلقي    17يتضح من الجدول رقم )  و 

المرافق الطبي  فات الاولية هو  لذي قام بالاإسعااعلي نس بة ل(    18%( ويوضح جدول )  35تلقي اللاعب الاسعافات الاولية وكانت النس بة )

( يتضح ان عدم تلقي اللاعب للعناية الكافية  اثناء    19% (  من الجدول رقم )  30%( والنس بة التي تليها كانت للمدرب )  35)  وكانت  

( والنس بة التي تليها كانت اقل من حيث تلقي العناية الكافية عند الاصابة وبلغت النس بة )    %65تعرضه للاإصابة كانت نس بها هي اعلي )  

35 )% . 

%( وكانت النس بة الاقل هي خضوع  55الاصابة كانت نسبته عالية وهي)  ( يوضح ان عدم خضوع اللاعب للعلاج بعد   20والجدول رقم )  

( ان عدم تلقي اللاعب لاإعادة التأأهيل ما بعد عملية جراحية بلغت نسبتها    21 )  % ( كما يوضح الجدول رقم 45اللاعب للعلاج حيث كانت )  

ن وسائل العلاج الطبيعي تس تخدم في عمليات الاإسعاف  يرى الباحثون أأ   %(40%( اما تلقي اللاعب لاإعادة التأأهيل كانت النس بة )  60)
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ذا ما اس تخدمت ضمن الحدود الطبيعية المسموح بها، حيث ان تعدد وسائله يسمح باس تخدامه  والعلاج والتأأهيل؛ حيث انها الأقل ضرراً اإ

متممة   أأو  أأساس ية  والتأأهيل،كوسائل  العلاج  )   في  رقم  ال 22ويتضح من الجدول  مركز خاص اخذت  ان  قام  (  المكان الذي  الأعلى في  نس بة 

 % ( كانت في مستشفى عام 15ليها ) %( والنس بة التي ت25)  بأأجراء اعادة التأأهيل الحركي وهياللاعب فيه 

 

 الاس تنتاجات :    –  1-

 %( . 60تواء )  ل %( والأ 65كدم )  المن اكثر الاصابات انتشار عند هذه الفئة العمرية كانت -1

 % ( . 45%( والمرفق ) 50% ( نس بة التي تليها الركبة ) 65أأهم اجزاء الجسم تعرض للاإصابات الكتف )  -2

 % ( . 85من اكثر الاصابات التي تعرض لها اللاعب في رياضة الجمباز وكانت اعلي نس بة اصابة العضلية )  -3

 الجيد قبل التدريب وقبل اي منافسة .  بالأحماءأأس باب حدوث الاصابات في رياضة الجمباز تكمن في عدم الاهتمام -4

 ( % 95سوء الأعداد المهارى )التكنيك ( أأن هذا السبب من أأهم الأس باب الجديرة بالاهتمام ويمثل الحركة الخاطئة ) -5

 %(    75اجراء الفحص الطبي الشامل )   عدم-6 

 التوصيات :   –  5-2

 .   اعطاء الاحماء الوقت الكافي والاهتمام بالاإعداد البدني الخاص والعام لهذه اللعبة •

عطاء الفترة الكافية للراحة .  •  عدم اهمال الاصابة مهما كانت بس يطة واإ

 ضرورة عمل الفحوصات الطبية الدورية الشاملة .  •

جزائها، حيث اإن الاإعداد المهارى السليم يؤدي يجب علي المدرب شرح المهارة بشكل مفصل والتدرج بها ومن ثم الربط بين أأ  •

تقان الحركات والمهارات بشكلها الصحيح .   اإلى اإ

يعتمد عليه هو   عدم وجود المرافق الطبي ولاحالة لديه المعلومات الكافية بالاإسعافات الاولية في ان تكون يجب علي مدرب  •

 فقط . 

 ومحاولة تفاديها .  الاإصابة الدراسة علي جميع الفئات العمرية في هذه اللعبة  والوقوف عند اس باب  ااجراء هذ •

 قائمة المراجع 

الرياضية   :   2004اواز حمة نوري  -1 التربية  كلية  طالبات  اليها  تتعرض  التي  الرياضية  التربية  الاإصابات  كلية  أأبحاث  مجلة 

 ٤، العدد  ٢الأساس ية، المجلد 

أأكثر الاإصابات حدوثا بين لاعبي كرة القدم وعلاقتها ببعض الانحرافات القومية ، رسالة ماجس تير   :  1995جمال أأحمد زريبة  -2

 غير منشورة، جامعة طرابلس 

رسالة ماجس تير غير منشورة   "دراسة تحليلية لبعض الاصابات الشائعة للاعبي رياضة الجمباز" ،  :  1994رجب كامل محمد  -3

 . كلية التربية الرياضية ، جامعة اس يوط . 

"دراسة تحليلية للاإصابات الرياضية عند طلبة كلية التربية الرياضية "، مجلة التربية الرياضية ،   :  2002سميعة خليل محمد  -4

 1مجلد الحادي عشر العدد 

"الاصابات الرياضية لدي ناشئ كرة السلة وطرق الوقاية منها علي اللاعبين الناش ئين بأأعمار )   :   2009عبدالرحمن   سهاد حسيب ،بان -5

 ، الاكاديمية العلمية العراقية  1، العدد  20( س نه "، مجلة علوم المستنصرية ، مجلد   16 -15
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              2007ماجد سليم الصالح  ماجد فايز مجلي ، -6

  : 

تبعا لفترات الموسم  الوطنية  المنتخبات  الرياضية عند لاعبي  " دراسة تحليلة لأس باب الاصابات 

   2، العدد  34الرياضي في الاردن "مجلة دراسات العلوم التربوية ، جامعة الأردنية ، المجلد 

ء مروان سليمان الغزاوي. ماجد فايز مجلي. أ لا -7

 :               2018خيري أأبو العيون    

مدينة  في  الخاصة  المراكز  بعض  في  الجمباز  لاعبات  لدى  ش يوعا  الأكثر  الرياضية  الاإصابات 

الجمعية الأردنية للعلوم التربوية، المجلة التربوية الأردنية، المجلد الرابع، العدد الأول،    (.2018عمان") 

2019 . 

 1982عبدالرحمن:محمد فتحي   -8

                             

مصر   لجمهورية  القدم  كرة  للاعبي  السفلي  الطرف  واصابات  البدنية  اللياقة  عناصر  بين  العلاقة 

 .   1982العربية ،رسالة دكتوراه كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ،

                        2010وأ خرون   هشام هنداوي هويدي ، -9

  : 

" دراسة تحليلية للاإصابات الرياضية لاعبي الجمناس تك في القطر العراق ، مجلة القادس ية ، لعلوم  

 جامعة القادس ية العراقية .  10التربية الرياضية العدد 

 

 مواقع ش بكة المعلومات  

https://www.facebook.com/AhmdHmdyAlsawy/posts1 

 2015احمد حمدي الصاوي 

10- 

11933.html-http://www.badnia.net/badnia/archive/index.php/t 

براهيم "كتاب تدريب الجمباز المعاصر"دار الفكر العربي،  . 2003شحاتة محمد اإ

11-    

 

 

 

https://www.facebook.com/AhmdHmdyAlsawy/posts1
http://www.badnia.net/badnia/archive/index.php/t-11933.html
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( لدى  (sjftباس تخدام اختبار  الاداءتحسين مس توى على تدريبات تحمل مقننة تأ ثير 

 . س نة  20لاعبي الجودو تحت 
 

 د. وليد محمد شيبوب                                       العزابي عامر د. انتصار                                 د. ابراهيم علي ابوعمود  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -: البحث ومشكلة المقدمة

حأ صبحت ال      دى المجالات التي تعتمد على العلم في تطويرها , ولعل نتائج المسابقات العالمية وال وليمبية خير دليل على مس توى رياضة ا 

ليه الدول المت قدمة خلال النصف الثاني من القرن العشرين وبداية القرن الحادي والعشرين فقد كان لتطبيق الا عجاز البشرى الذي وصلت ا 

 . اس تخدام التكنولوجيا الحديثة أ ثر كبير على هذا التطور الهائل الذي نشهدهالمبادئ العلمية و 

تشـمل في مضمونها ال سـس العلمية المختلفة حيـث رياضة الجودو من أ هم الرياضات التي تعتمد على كثير من طرق الا عداد والتي  وبما ان     

د ال نشطة التخصصية التي يتم فيها التنافس وفقأ  لمراحل سنية و أ وزان محددة يقوم على ارتباط طرق التدريب بالعلوم ال خرى , و تعد من أ ح

 فعل في الحركات الهجومية و الدفاعية معا . يع في أ داء المهارات الحركية و يتميز أ داؤها بسرعة رد الوهى من الرياضات ذات الفن الرف 

عليها الطـابع الحـرف فلاعـب الجـودو وجـم ويـدافع    المواقف ولكن يغلبويتسم ال داء في رياضة الجودو بالحركة و الثبات حتى بعض      

في حركـة داةـة لذف ف ـر حركـة معينـة يغير من وضع الدفاع السلبي ا لى الهجوم المضاد أ و يتحول من الصراع عاليا ا لى الصراع أ سـفل فهـو 

 مجموعة من أ ساليب و تدريبات القوة الخاصة بها. 

بأ نه طريقة الاس تخدام ال مثل لقوة الفرد العقليـة و البدنيـة بالتـدريب  Kano( على تعريف كانو 2004 مع مراد طرفه)ويتفق احمد بيومي     

لقيم الروحية و البدنية و بالتالي الارتقاء بالحواس المسـ تخدمة بهـذه الطريقـة , و بهـذا على فنون الدفاع و الهجوم وذف يس تطيع الفرد غرس ا

 ( 45:3الجودو هو بناء الفرد ذاتيا من اجل الكمال النفسي والنفع للمجتمع. ) المفهوم يتضح أ ن هدف

عب فالتدريب البدني للاعب الجودو يتجـه وـو زيادة القـوة وتعد القوة العضلية ضمن عناصر اللياقة البدنية الضرورية لتطور لياقة اللا        

 العضلية والتحمل والمرونة والسرعة وتحسين التكنيك .

مدى ال همية البالغة في تطوير أ نواع القوة الخاصة و تأ ثيرها على فعالية ال داء المهارى لمجموعـات الـرا المختلفـة وذف  ونحيث يرى الباحث     

لتدريبات التطبيقية لهـذه المهـارات وذف مـن أ جـل الوصـول ا لى المسـ تويات العاليـة في ال داء و تحسـن مسـ توى نتا ـه من خلال الاهتمام با

  التنافس ية .

(  أ ن تدريب القوة الخاصة )في شر ال داء الحرف( له أ شكاله وأ نواعه المتباينة و مازال هنـا  العديـد 1994ويشير طلحة حسام الدين )     

س تخدم بها ت التي تجرى على  أ ساليب تقنين اس تخدامات هذه ال شكال و ال نواع و مهما كان ال سلوب المس تخدم والطريقة التي ي من الدراسا

رين المعين و اختيار أ فضل ال ساليب في و طريقة التقنين فا ن من أ هم ال سس الحركية التي تحكم هذه العملية هي تحديد العضلات العاملة في التم

يقاع ال داء المطلوب لتنمية القوة العضلية من أ جله .التنمية في  ( 53:10) ضوء معايير أ همها طبيعة و سرعة ا 

ذا انت       ذا كان المطلـوب مـن اللاعـب تحقيـق مسـ توى عـالى مـن ال داء و البطـوش فـا ن مشـكلة ا  ـاد  وحركات الجود قلنا ا لىوا  و خاصة ا 

ة تحتاج منا ا لى التفكير العلمي السليم لمحاوش الربط بين مفهوم القوة في ذاتها )كقـوة منفصـلة( والقـوة الوسائل اللازمة لتنمية القوة العضلية الخاص

لحـركات عـن طريـق في توافقها بين ال جزاء المختلفة من الجسم ذف في توافق تام ولذا  ب تنمية أ نـواع القـوة العضـلية الخاصـة لهـذه االعضلية 

 ا توافق عمل عضلات هذه ال جزاء في عملية متكاملة و متوازنة .وسائل تدريبية تجمع عند ا سخدامه

تلفة لرياضة الجودو التي أ تاحت له التعرف على بعض الملاحظات عديد من المنافسات المخ من ملاحظة و متابعة ال ونواس تطاع الباحث        

أ ن يتحقـق مـن وجهـة نظـره في القصـور و  وند أ س تطاع البـاحثالهامة في أ داء بعض الاعبين من أ وجه القصور التي  ب محاوش علاجها , ولق

للمـو  متقـدمين ل ل  البطـوش المحليـةتحليـل  خلال من اقام به التيم في المنافسات الضعف الذي يطرأ  على كثير من اللاعبين خلال أ داء مهاراته
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الـتي تعـع عـن مشـكلة  البطـوش هـدهلمشـككين في ( والذي أ وضح بعض الملاحظات على أ داء كثير مـن اللاعبـين ا2019 - 2018التدريبي )

 الدراسة الحالية.

وذف نتيجة لضعف مس توى القوة العضلية الخاصة لمجموعات العضلات العاملة في رات المهاحيث تبين أ ن هنا  ضعف في أ داء بعض         

لوصـول ا لى تطـوير انـواع القـوة الخاصـة باسـ تخدام بعـض ال داء الحرف لهذه الحركات مما دفع الباحـث لا جـراء هـذه الدراسـة لةحـاوش جـادة ل

 . هاراتالم لبعض  العضليالعمل  اتجاه فيتعمل  التيالتدريبات 

 :التعرف على ودف البحث الى 

 تأ ثير تدريبات التحمل المقننة على تحسين مس توى تحمل السرعة للاعبي الجودو –

 .للاعبي الجودو لقوةتحمل اتحسين مس توى  علىلمقننة ا تدريبات التحملتأ ثير  –

 مس توى تحمل الاداء للاعبي الجودو تحسين لمقننة على تدريبات التحمل اتأ ثير  –

 فروض البحث :

 في حدود الاطار النظري والتصميم التجريبي لهذه الدراسة امكن صياغة الفروض على النحو التالي :     

 .في مس توى تحمل السرعة لدى لاعبي الجودوبين القياس القبلي والقياس البعدي  احصائيا داله فروق توجد –

 . مل القوة  لدى لاعبي الجودوبين القياس القبلي والقياس البعدي في مس توى تح احصائيا داله فروق توجد –

 .بين القياس القبلي والقياس البعدي في مس توى تحمل الاداء لدى لاعبي الجودو احصائيا داله فروق توجد –

 -: حثالب في المس تخدمة المصطلحات

 Judo :-ودوالج

 والدفاع الهجوم فنون على للتدريب والبدنية العقلية الفرد لقوة الامثل الاس تخدام طريقة هو (2013) عبدالحليم محمد عبدالحليم يعرف     

 .  (217:12) الطريقة هذه في المس تخدمة بالحواس الارتقاء وبالتالي الروحية القيم غرس الفرد يس تطيع وبذف

     :- لخاصا التحمل

 الخاصة البدنية ال حمال عن ناتجل ا التعب مقاومة على الرياضي مقدرة هو الخاص التحمل أ ن( 2012) الفتاح عبد احمد العلا ابو يعرف     

 (196:2) . المنافسة او التدريب حاش في سواء التخصصي الرياضي بنشاطه
 

   :- السرعة تحمل

 وتكرارها متماثلة غير او متماثله حركات اداء اس تمرار على قدرةال ، السرعة تحمل( 2008) محمود سنح  ماهر ، محمود حسن اميرة تعرف     

  ( 181:4. ) بالسرعة الاداء مس توى  هبوط دون عالية وبسرعة طويلة لفكات وفاعلية بكفاءة
 

   :- القوة تحمل

 المقدرة ولهذه فعال تأ ثير دات مقاومات ظروف تحت طويلة لفكة العمل على الفرد كفاءة بأ نها القوة تحمل( 2011)خضر احمد فايزة تعرف     

 .والملالةة والجودو المصارعة مثل طويل وقت مقاومة على الفرد فيها يتغلب والتي والقوة التحمل ينب الربط الى تحتاج التي الانشطة في اهميتها

(76:5) 
 

  :-  الاداء تحمل

 اداء تكرار تحمل على القدرة بـأ نه الاداء تحمل( 2007)ليم محمد عبد الح الحليم عبد يعرف     

 (135:  6)  . دةيج  نوافقية بصورة نسبيا طويلة لفكة الحركية المهارات
                                                           

   :- المهاري الاداء فعالية

 منطقية للتكنيك الفردية النماذج اكثر مع المهارى الاداء تماتل او قرب درجة هو الاداء فعالية( 2007) واخرون الدين علاء جمال يعرف     

 (55: 7) . مثاليه او

 

 : المهارى ال داء فعالية تقييم وكيفية قةطري
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 الفنية النقاط من دعد أ كع تسجيل على المصارع قدرة في تتمثل المصارعة رياضة في المهارى ال داء فعالية أ ن( 1986) الروبى محمد يذكر     

 على علاوة والمهارية والوظيفية البدنية راتهدق مس توى هبوط دون الناجحة الفنية المهارات من للعديد ال مثل ال داء طريق عن المباراة خلال

  ( 25:13) .  الصراع واس تمرار شدة ملاحقة

 

 -الدراسات السابقة :

 -الدراسة الاولى:

 (11(  )2010) دكتوراه بيومي الس يد محمود

 اداء فعالية على واثره النوعية للمقاومة مقكح جهاز باس تخدام الخاصة البدنية لقدرات بعض لتحسين تدريبي برنامج تأ ثير عنوان الدراسة :      

 والمصارعة الجودو للاعبي الحركية الالمهارات بعض

 الخاصة البدنية القدرات بعض لتحسين النوعية للمقاومة مقكح جهاز باس تخدام لتدريبي العنامج تأ ثير على التعرف الهدف من الدراسة :     

 .الجودو للاعبي يةالحرك  المهارات بعض اداء فعالية علة واثرها

 س نة 15 – 17   السنية المرحلة من لاعبا   56 من عينةتم اس تخدام المنهج التجريبي على      

 التي المصارعة لاعبي من الثانية للعينة التجريبية والمجموعة الجودو لاعبي من الاولى نةللعي  التجريبية المجموعة اظهرت اهم النتائج :     

 المهاري الاداء وفعالية البحث قيد الخاصة البدنية القدرات في معنويا   تحس نا   المقكح العنامج داخل النوعية ومةقابالم التدريب  اس تخدمت

 . البحث قيد  الحركية للمهارات

 -انية:الدراسة الث

 (8( )2002)  دكتوراه,  غانم محمد قطب علي صعي

 تحمل) ومركباته الخاص التحمل لتطوير المصاحبة الانزيمية الاس تجابات عنوان الدراسة :

 "الرجلين على السقوط حركات لبعض(  السرعة تحمل ، القوة

 الخاص ملالتح لتطوير المصاحبة الانزيمية الاس تجابة على التعرفالهدف من الدراسة : 

 الرجلين على السقوط حركات لبعض(  السرعة تحمل ، القوة تحمل) ومركباته

 مصارع 40 منتتكون  عينةلى تم اس تخدام المنهج التجريبي ع

 . البحث دقي الفس يولوجية المتغيرات واختبار الخاص لقوة لتحمل البعدية الاختبارات نتائج تحسين الى التدريبي العنامج ادى اهم النتائج :      

 -:الدراسة الثالثة

  (2012:14) ماجس تير هيمري أ ن كيلسي

 للجودو البدنية اللياقة اختبارات قبل ما الممتدة التمارين فعالية تأ ثير عنوان الدراسة :     

( SJFT) البدنية اللياقة ختبارا في أ سابيع( 7)  مدى  على المكتبة ال ثار في للتحقيق الدراسة هذه من الغرض وكان الهدف من الدراسة :      

 .الجودو لمنافسين الخاصة

 ضيينريا 10 من  عينةتم اس تخدام المنهج التجريبي على       
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 ؤشرلم الكبير الانخفاض وو الحالي للاتجاه المؤشر نتائج أ ظهرت. داءلل   الناجمة الحادة التأ ثيرات لتقييم SJFT اختبار من التحقق تم اهم النتائج :

 (.ال داء تحسين)

 

 " البحث ضوعبمو  والمرتبطة السابقة الرياضي المجال في اجريت التي والبحوث للدراسات شامل بمسح ونالباحث قام     

 -:الدراسة الرابعة

 (9( )2012) ماجس تير,  عاطف محمد طارقدراسة 
 

 " .الدولي القانون تعديلات وفق( كومتية) تيةالكارا لاعبي اداء مس توى على الخاص التحمل تدريبات اس تخدام تاثير عنوان الدراسة :

 للكمات( كومتية) الكاراتية لاعبي اداء تحسين على للتعرف صاالخ التحمل باس تخدام تدريبي برنامج تصميم الهدف من الدراسة :     

 . والضابطة التجريبية للمجموعة والركلات

 التدريبي العنامجاهم النتائج  كاراتيةللاعبي ال س نة 16 – 14  السنية رحلةالم لاعب 22 من عينةعلى المنهج التجريبي  تم اس تخدام    

 . البحث قيد متغيرات في الضابطة المجموعة من افضل التجريبية المجموعة سنتح  الى يؤدي الخاص التحمل باس تخدام

  اهم النتائج :

 . البحث قيد متغيرات في الضابطة المجموعة من افضل جريبيةالت المجموعة تحسن الى يؤدي الخاص التحمل باس تخدام التدريبي العنامج

 -ا جراءات البحث:

 منهج البحث:

جراءاته  للمجموعة الواحدة نهج التجريبيلما نوالباحثاس تخدم        .لملاةته مع أ هداف البحث وا 

 عينة البحث:

باختبـار العينـة بالطريقـة العمديـة بـين  نوالبـاحثقد قام ، و  ( س نة20) تحتلاعب من لاعبي الجودو  (20)اش تملت عينة البحث على       

 .  ونادي الجمر بنادي الشرطة الرياضي  ( س نة20تحت )اللاعبين 

خضاع بعض التغيرات المس تقلة والتي تؤثر بطريقة مباشرة على المتغير التابع وهي: عوامل ضبط العينة المختارة وتتمثـل  نوالباحثوقد قام        با 

 . مس توي ال داء( -الممارسة -عدد الس نوات -وزنال -في )السن

 (1) جدول

  الدراسة لعينة الكلى المجتمع تصنيف

 بينعدد اللاع  البيان م

 6 لاعبي الدراسات الاس تطلاعية  1

 20 لاعبي العينة التجريبية 2

 26 اجمالي مجتمع عينة البحث 

 وبذف ، لاعبا   (20) الجودو لاعبي من الاساس ية العينة واجمالي ، لاعبا (6) الاس تطلاعية الدراسة عدد اجمالي (1) جدول من يتضح    

 . الجودو رياضة لاعبي من لاعبا   (26) البحث مجتمع اجمالي اصبح

 :  العينة اختيار شروط

 .  س نوات (5) عن لايقل للعينة التدريبي العمر -

 .  البني الحزام عن لل حزمة اللاعب حصول درجة تقل لا -

 (.2019 – 2018) للمو  للجودو الليبي بالاتحاد مسجل اللاعب يكون أ ن -

 ينبالنـادي المسـ وولون تعاون مع الرياضي الشرطة اتحاد ونادي نادي الجمر  من اسةر الد هذه لا جراء اللاعبين من المناس بة الا عداد توافر   -

  . الباحث مع
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 :  البحث مجالات

 :  الجغرافي المجال

  طرابلس الاولمبي الفضاء ، للجودو الشرطة نادي قاعة ، بطرابلس للجودو الجمار  نادي    

 
 

 : الزماني المجال

 ( .2019 – 2018) التدريبي المو  خلال المقكح بيالتدري العنامج تطبيق تم   
 

 :   البشري المجال

 الرياضي الشرطة نادي من ينلاعب( 10)  الجمر  نادي من ينلاعب( 10) الجودو لاعبي    

 . ابلسبطر 
 
 :البيانات جمع أ دوات 

 : البحث في المس تخدمة وال جهزة ال دوات 

 وال دوات ال جهزة بعض الباحث اس تخدم الحالي البحث لمتطلبات وطبقا   المرتبطة والدراسات ريةالنظ القراءات عنه أ سفرت ما ضوء على    

 : التالية

 اس تمارات اس تطلاع راى الخعاء. -

 . الوزن لقياس طبي ميزان -

 . الطول لقياس رس تاميك جهاز -

يقاف ساعة -  .  ا 

 .  جودو بساط -

 .  قياس شريط -
 

 :البحث واختبارات قياسات

 :يةساس  ال   القياسات

 .    1 ل قرب الرس تاميك جهاز باس تخدام للجسم الكلى الطول قياس -

 .  ل قرب معاير طبي ميزان باس تخدام الجسم وزن قياس -

 . الدراسة ا جراء لحين اللعبة رسةمما بداية من التدريبي العمر حساب

(SJFT) البدنية الخاص بالجودو  ةاختبار اللياق  

SPECIAL JUDO FITNESS TEST 

م( حيـث ان اختبـار  6وهو عبارة عن لاعبان وفي نفس الـوزن المقـرح يقفـان بيـنهما مسـافة )  sterkwiczالاختبار الدي اقكحه      

ف المسافة وعند اشارة الصافرة يقوم اللاعب المختع برمي اللاعبين لثلاثـة فـكات باسـ تخدام الاداء هو وقوف اللاعب المختع في منتص

ث( في كل /10ث( مـع فـكة راحـة بينيـة )/30ث( الفـكة الثالثـة )/30ث( ، الفكة الثانيـة )/15الفكة الاولى )مهارة )ايبون س يوناق( 

 مرحلة .

 مباشرة وبعد دقيقة في نهاية الاختبار حيث يتم احتساب المؤشر وفقا للمعادش الاتية .يتم احتساب نبض اللاعب المختع بعد الاختبار 

 ات بعد دقيقة / عدد الرميات الكلي. ختبار الثالث + عدد النبضعدد النبضات مباشرة بعد الا
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 (2) جدول

(SJFT) البدنية الخاص بالجودو  ةمؤشر اختبار اللياق  

ض بعد الاختبارنب عدد الرميات تصنيف / المتغيرات ق1نبض بعد    المؤشر 

 11.73≥ 143≥ 173≥ 29≤ ممتاز

 13.03-11.74 161-144 184-174 28-27 جيد

 13.94-13.04 165-162 187-185 26 منتظم

 14.84-13.95 174-166 195-188 25 س يئ

 14.85≤ 175≤ 196≤ 24≥ س يئ جدا  

 -مسح المراجع: -1

المتاحـة في ضـوء الا طـلاع والقـراءات النظريـة ل هم مهـارات الجـودو للناشـ وين وكانـت هي المرجـع ر  بعمـل مسـح للمراجـع  نوالباحثقام      

 -وكانت نتائج هذا المسح تحديد المهارات ال تية:( 9(، )8(،)1)

 س يوناجي ايبون مهارة

  (Te Waza) باليدين الرمي مهارات احدى: التصنيف

 O Goshi اوجوشي مهارة

  (koshi Waza) بالوسط الرمي مهارات احدى: التصنيف

 Harai Goshi جوشي هراي مهارة

  (Ashi Waza) رجلبال الرمي مهارات احدى: التصنيف

 متغيرات البحث:   

القـوة تحمـل  الـعنامج )اسـ تخدام التـدريبات بعدة خطوات حتى يتم لهما التحقق من بعض المهارات في الجودو الـتي تـلام نوالباحثقام        

 -في مهارات الجودو الذى يطبق على عينة البحث( وهذه الخطوات هي:عة وتحمل الاداء وتحمل السر 

 ( س نة بعنامج تدريب الجودو )مهارات اللعب من أ على( 20لحركات الجودو المراد تعليمها في هذه المرحلة السنية تحت ) تحليل المحتويات المهارية -1

 هارات المناس بة لهذه المرحلة السنية .اس تطلاع رأ ي الخعاء في رياضة الجودو حول الم  -2

 -: الاس تطلاعية الدراسة
 

وخارج  على نفس مجتمع البحث ينلاعب( 6) قوامها يبلغ اس تطلاعية عينة على1820/ 8/  8 ا لى 1820/ 8/  6 الفكة في الدراسة هذه أ جريت

  : تحقيق الى تهدف حيث العينة

 . الاختباراتو القياسات تنفيد تواجه التي الصعوبات معرفة -

 . والجهد الوقت توفير في سهوش ال كثر والاختبارات القياسات ترتيب تحديد -

 . البحث قيد المس تخدمة والادوات زةالاجه يرةومعا صلاحية من التأ كد -
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 . البحث قيد بمتغيرات الخاصة الاختبارات ا جراء طرق على المساعدين تدريب -

 : القبلي القياس 

 خبات بالفضاء الاولمبي .في صاش المنت  15/8/2018الى  11الفكة  ية على عينة البحث خلالتم تطبيق القياسات القبل 

  :اس ية للبحث الاس التجربة تطبيق -

 21لمدة ) عينة البحث على مل القوة وتحمل الاداءوتح السرعة تحملعلى تحسين مس توى تدريبات التحمل المقننة  بتنفيذ ونالباحث قام    

 2018 نوفمع( 10) حتىأ غسطس ( 18) من الفكة خلال دقيقة 120زمن الوحدة التدريبية  ( وحدات تدريبية في الاس بوع3بواقع ) اس بوع(

 . الجودو رياضة تدريب في متبع هو لما طبقا التدريبى العنامج تنفيذ تم وقد ، م

 : القياسات البعدية -

 القبلية القياسات شروط وبنفس م2018 نوفمع 14 - 11 من الفكة خلال البعدية القياسـات ا جراء تم     

  الاجراءات الاحصائية : -

 :  التالية الا حصائية المعالجات اس تخدام تم     

 . المعياري والاوراف الحسابي المتوسط -

 . tقيمة  -

 نس بة التحسن  -

 ( 3جدول )

 ة قبل التجربةساس يولية ال  المتغيرات ال   لبيانات عينة البحث في حصائيالتوصيف الا  

 20ن = 

 المتغيرات

 الدلالات الا حصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي
 الوس يط

الاوراف 

 المعياري
 واءمعامل الالت

 0.43 1.02 27 27.25 السن )س نة(

 1.10 0.06 1.7 1.72 الطول )م(

 1.43 9.57 68 68.9 الوزن )كجم(

 0.61- 0.67 8 7.65 الخعة

لتـواء تـكاوح مـابين ) (3يتضح من جدول ) ا لى   0.43والخاص بتجانس بيانات عينة البحث في القياسات ال ولية ال ساس ية أ ن معـاملات الا 

. وتقكب جدا  من  3±دل على أ ن القياسات المس تخلصة قريبة من الا عتدالية حيث أ ن قيم معامل الا لتواء الا عتدالية تكاوح مابين  ( مما ي1.43

 س أ فراد مجموعة البحث في المتغيرات ال ولية قبل التجربة.الصفر مما يؤكد تجان

 ( 4جدول )

 ساس ية ولية ال  ات ال  المتغير  في الاس تطلاعيةوالفروق بين المجموعة التجريبية 

 قبل التجربة )التكافؤ(

 الدلالات الا حصائية

 

 

 المتغيرات

 المجموعة ال ولى

10ن =   

 المجموعة الثانية

10ن =  فرق بين ال   

 المتوسطين

 قيمة

 ت

مس توى 

 الدلاش
ع± س ع± س   

 0.285 1.103- 0.5- 1.080 27.5 0.943 27 السن )س نة(

 0.399 0.864- 0.025- 0.075 1.728 0.052 1.703 الطول )م(

 0.621 0.504- 2.2- 11.832 70 7.131 67.8 الوزن )كجم(
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 0.331 1 0.3 0.707 7.5 0.632 7.8 الخعة

 (.0.01) دلاش مس توى ا حصائيا  عند دال **)( 

 (.0.05) دلاش مس توى ا حصائيا  عند دال * ) ( 

 أ ن قيمة ) ت ( المحسوبة تراوحت ما بين ) ,في )القياسات ال ولية ال ساس ية(  وعتينالمجم( و الخاص بالفروق بين 4يتضح من جدول )     

مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وتأ كيد أ ن هنا  تكافؤ  0.05توى (  و هذه القيم غير معنوية عند مس  1.103ا لى  0.504

 تجربةالبحث في القياسات ال ولية ال ساس ية قبل ال  مجموعتيبين 

 

 (5) جدول

 والبعدي قبليال  القياس خلال (SJFT )اختبارات التجريبية في المجموعة بين الفروقدلاش 

 ةالدلالات الا حصائي

 

 المتغيرات

 القياس القبلي

 20ن = 

 أ لبعديالقياس 

 20ن = 
 الفرق بين

 المتوسطات

 قيمة

T 

مس توى 

 الدلاش
 حجم التأ ثير

نس بة 

 التحسن

 ع± س ع± س

 %2.94 0.379 0.000 **4.815 5.4 3.427 178.2 3.662 183.6 بض بعد الاختبارالن 

 %7.14 0.506 0.000 **6.237 11.55 4.351 150.25 7.046 161.8 النبض بعد دقيقة

 %7.95 0.680 0.000 **8.992- 2.05- 0.813 27.85 0.616 25.8 عدد الرميات

 %11.64 0.677 0.000 **8.916 1.561 0.354 11.846 0.698 13.407 التصنيف

 (.0.01) دلاش مس توى ا حصائيا  عند دال (**)

 (.0.05) دلاش مس توى ا حصائيا  عند دال * ) ( 

ومن نفس الجدول يتضح أ ن  %2.94بنس بة تحسن   5.4الفرق بين المتوسطات بلغ  النبض بعد الاختبار ( في اختبار 5بين من الجدول ) يت 

 المتوسطين في الفرق بينومن نفس الجدول يتضح أ ن  %7.14بنس بة تحسن و 161.8 بلغختبار النبض بعد دقيقة ا بين المتوسطين فيالفرق 

 1.561في اختبار التصنيف الفرق بين المتوسطين بلغ  كذف يتبين من الجدول  %7.95بنس بة تحسن و  -2.05بلغ اختبار عدد الرميات 

النبض بعد ختبار رق معنوي و دال ا حصائيا وعليه توجد فروق ذات دلاش ا حصائية لاوبالتالي الفرق الظاهر هو ف %11.64بنس بة تحسن 

 . أ لبعديولصالح القياس يف  وعدد الرميات والتصن  الاختبار وبعد دقيقة

 (6) جدول

 والبعدي قبليال  بينالاختبارات المهارية   التجريبية في المجموعة بين الفروقدلاش 

 الدلالات الا حصائية

 

 اتالمتغير 

 القياس القبلي

 20ن = 

 القياس أ لبعدي

 20ن = 
 الفرق بين

 المتوسطات

 قيمة

T 

مس توى 

 الدلاش
 التحسن نس بة حجم التأ ثير

 ع± س ع± س

 %20.96 0.548 0.000 **6.788- 2.4- 1.137 13.85 1.099 11.45 ث/25تحمل السرعة 

 %22.08 0.616 0.000 **7.811- 3.4- 1.735 18.8 0.883 15.4 ث/40تحمل القوة 

 %8.11 0.342 0.000 **4.448- 1.7- 1.309 22.65 1.099 20.95 ث/50تحمل ال داء 

 (.0.05) دلاش مس توى ا حصائيا  عند دال  )*( (0.01) دلاش مس توى ا حصائيا  عند دال (**)
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الدراسة للعينة الاختبارات المهارية  لبعدي في و االخاص بالفروق بين القياس القبلي   (2و )( 1( و الشر البياني ر  )6يتضح من جدول )

( وهذه القيم أ كع من  7.811ا لى  4.44 المتغيرات حيث بلغت قيمة "ت" مابين )( , في كل 0.01وجود فروق بين المجموعتين عند مس توى )

 .يأ لبعدلصالح القياس  القياس يين( كما تبين أ ن الفروق بين 0.01قيمة "ت" الجدولية عند مس توى )
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 بية فيللعينة التجري  أ لبعديللقياس القبلي و المتوسط الحسابي ( يبين 1شر ) 

 الاختبارات المهارية  متغيرات  
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 /               /              /             

 
 للعينة التجريبية أ لبعديالقياس القبلي و في تحسن لل  النس بة المووية( يبين 2شر )

 ختبارات المهارية  الامتغيرات في 
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 : النتائج مناقشة

 : فيه يوضح والذيالاول  الفرض وتفسير مناقشة

 بين القياس القبلي والقياس البعدي في مس توى تحمل السرعة لدى لاعبي الجودو. احصائيا داله فروق توجد     

الدراسة لعينة الاختبارات المهارية  لبعدي في القبلي و االخاص بالفروق بين القياس  (2( و )1( و الشر البياني ر  )6يتضح من جدول )

وهذه القيم أ كع من قيمة  6.788- حيث بلغت قيمة "ت ث/25السرعة  لمتغير تحم( , في 0.01وجود فروق بين المجموعتين عند مس توى )

لصالح القياس  القياس يينالفروق بين  ذهه أ نو  %20.96ونس بة تحسن  0.548تاثير ال حجم وكما تبين ان ( 0.01"ت" الجدولية عند مس توى )

 . أ لبعدي

 يؤدي العالية الشدة ذو التدريب أ ن الى اشاروا حيث scotte Powers (1998) دراسة نتائج على مؤكدة الحالي البحث نتائج توجاء    

 يؤدي الذي بالسرعة المميزة والقوة القوة وتحمل السرعة تحمل وخاصة البدنية اللياقة وعناصر ةـالفس يولوجي اللاعب كفاءة مس توى ارتفاع الى

 (113:16) . المهاري الاداء فعالية تحسن الى

 : فيه يوضح والذي الثاني الفرض وتفسير مناقشة

 . بين القياس القبلي والقياس البعدي في مس توى تحمل القوة  لدى لاعبي الجودو احصائيا داله فروق توجد     

وجود الدراسة لعينة الاختبارات المهارية  دي في لبع( الخاص بالفروق بين القياس القبلي و ا2( و)1ني ر  )( و الشر البيا6يتضح من جدول )

وهـذه القـيم أ كـع مـن قيمـة "ت"  7.811- حيـث بلغـت قيمـة "ت ث/40تحمـل القـوة متغـير ( , في 0.01فروق بين المجموعتين عند مس توى )

لصـالح القيـاس  القياسـ يين الفـروق بـين هـذه أ نو   %22.08ونسـ بة تحسـن  0.616تـاثير ال م حجـوكـما تبـين ان ( 0.01الجدولية عند مس توى )

  .أ لبعدي

 الشدة ذو التدريب أ ن الى اشاروا حيثBayer & Gerhart (1999 )ويتفق ذف مع نتائج الدراسة التي أ جراها باير وجيرهارت      

 بالسرعة المميزة والقوة ةالقو  وتحمل السرعة تحمل وخاصة البدنية اللياقة وعناصر ةـالفس يولوجي اللاعب كفاءة مس توى ارتفاع الى يؤدي العالية

 ( 123: 16. ) المهاري الاداء فعالية تحسن الى يؤدي الذي

 : فيه يوضح والذي الثالث الفرض وتفسير مناقشة

 . اء لدى لاعبي الجودوبين القياس القبلي والقياس البعدي في مس توى تحمل الاد احصائيا داله فروق توجد     

الدراسة لعينة الاختبارات المهارية  لبعدي في ( الخاص بالفروق بين القياس القبلي و ا2( و)1ر  ) ( و الشر البياني6يتضح من جدول )

من قيمة  وهذه القيم أ كع 4.448- حيث بلغت قيمة "ت ث/50 الاداءتحمل متغير ( , في 0.01وجود فروق بين المجموعتين عند مس توى )

لصالح القياس  القياس يينالفروق بين هده أ ن و  %8.11ونس بة تحسن  0.342تاثير ال م حجوكما تبين ان ( 0.01"ت" الجدولية عند مس توى )

 .أ لبعدي

براهيم ابوعمود الباحثويتفق ذف مع نتائج الدراسة التي أ جراها   للمجموعة لمهاريا للاداء الخاص التحمل لتطوير المقكح التدريبي العنامجان  ا 

( الاداء تحمل ، السرعة تحمل ، القوة تحمل) البحث قيد لاختبارات الخاصة البدنية القدرات ىمس تو  تحسين هدفها كان والتي ، التجريبية

 بالحمل والنزول الارتفاع ، المقكح العنامج داخل التدريبية الاحمال تنوع ان كما ، التدريبية الوحدات اثناء للمهارة الاداء تكرار وزيادة



 

 2021نيو يناير / يو – الثلاثون –مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 

ISSN 2518-5470 
 

 

  

 126 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس

 

 قدرة تطوير الى ادى ، اعلى مس تويات الى وصولا تدر ي بشر الحمل درجات زيادة واس تمرار البينية الراحة فكة اغفال دون" التموج"

 (126: 1) . البحث قيد مهارات قياسات في الرمي اداء بعد النبض معدلات تحسن ذاف واوضح ، البحث قيد مهارات في الوظيفية اللاعب

 

 

 

 

 :الاس تنتاجات التي توصل اليها الباحث 

 . ةتجريبيال  المجموعة لذى( التحمل) متغيرات في ا ابيا تأ ثيرا  ( التجريبي) المقكح التدريبي العنامج اظهر -

 موعةلمجل( تحمل السرعة , تحمل القوة . تحمل الاداء) متغيرات في( التجريبيةللعينة ) القياسين بين التحسن نسب فروق اظهرت -

 .تحسن ملحوض في القياس البعدي( جريبيالت) المقكح التدريبي العنامج اس تخدمت حيث التجريبية

 بنسب التجريبية للمجموعة الجودو بلاعبي الخاصة البدنية لقدراتل  (SJFT )اختبارات في تحس نا المقكح التدريبي العنامج اظهر -

ين المتوسطين في اختبار التصنيف الفرق ب كذف يتبين من الجدول  %7.95سن بنس بة تح و  -2.05 اختبار عدد الرميات بلغ في تحسن

 الاختبارات جميع مس توى تحسن الى يؤدي وان لابد التدريبي العنامج ان فيه لاشك ومما  %11.64بنس بة تحسن  1.561بلغ 

 . ة التجريبية في القياس البعديللمجموع

 

 : التوصيات

 : يلي بما الباحث صييو الدراسة اس تنتاجات ضوء في
 

المجموعة  على الا ابية لتأ ثيراتها وذف الجودو للاعبي التدريب عنامجال وضع ندع  الخاص التحمل تدريبات اس تخدام ضرورة -

 .التجريبية

 وزيادة ريةوالمها البدنية اللاعبين قدرات تحسين في اهمية من ذف في لما التحمل تدريبات في المساعدة الوسائل باس تخدام الاهتمام -

  التكرارات عدد

 . ا ابي تأ ثير من لها لما عرفة مس توى تحسن تحمل السرعة وتحمل القوى وتحمل الاداء( لمsjftاختبار ) باجراء الاهتمام -

 . الجودو رياضة في مختلفة سنية مراحل وعلى الخاص لتحملبا تتعلق والتي مشابهة ابحاث اجراء -

 لقياس باقي الصفات البدنية الخاصة في رياضة الجودوتصميم وتقنين اختبارات أ خرى جديدة  -

 

 قاةة المراجع

 غير دكتوراه  رساش ،تاثير تطوير مركبات التحمل الخاصعلى فاعلية الاداء المهاري للاعبي الجودو,  ابراهيم علي ابوعمود -1

 . م 2014 ، الاسكندرية,  جامعة ، بالاسكندرية للبنين الرياضية الكبية كلية,  منشورة

 -تدريب الناش وين  -ضي المعاصرالاسس الفس يولوجية الخطط التدريبية التدريب الريا،  ابوالعلا احمد عبدالفتاح -2

 (.2012القاهرة ) ، الطبعة الاولى ،دار الفكر العربي ،  أ خطاء حمل التدريب  -التدريب طويل المدى 

 , رساش دوكاتا على فعالية الاداء المهاري لناش ئي الجو تاثير برنامج تدريبي نوعي لتنمية الكومي احمد الس يد بيومي ,  -3

 (.2004ماجس تير غير منشورة جامعة طنطا,)

، دار الوفـاء لدنيا الطباعـة  الاتجاهات الحديثة في علم التدريب الرياضياميرة حسن محمود ، ماهر حسن محمود ،  -4

 (  2008والنشر ، الطبعـة الاولـى الاسكندرية  )

 ( .2011، الطبعة الاولى ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، تقنيات فن الجودو ، فايزة احمد خضر  -5
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, بحث , جامعة  دراسة تحليلية لبعض الطرق الدفاعية المس تخدمة لدى لاعبي الجودوعبد الحليم محمد عبد الحليم ,   -6

 م . 2007المنوفية 

,  للرياضيين والخططي والمهاري البدني الاداء مس توى قويملت المكولوجية , ال سس الصباغ انور ناهد,  الدين علاء جمال -7

 ( .2007) الاسكندرية المعارف منشأ ة

الاس تجابات الانزيمية المصاحبة لتطوير التحمل الخاص ومركباته )تحمل قوة , تحمل سرعة( لبعض صعي علي قطب  :  -8

 (.2002للبنين جامعة الاسكندرية ) , رساش دكتوراه , كلية الكبية حركات السقوط على الرجلين للمصارعين

تأ تير اس تخدام تدريبات التحمل الخاص على مس توى اداء لاعبي الكاراتية )كومتية( وفق عاطف بركات ،  طارق محمد -9

 ( . 2012) حلوان, جامعة بالقاهرة رساش ماجس تير , كلية الكبية البدنية للبنين ،  تعديلات القانون الدولي

  . 1997 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، ال ولى الطبعة ، التدريب في العلمية الموسوعة:  رونوأ خ الدين حسام طلحة -10

س تخدام جهاز مقكح للمقاومة محمود الس يد احمد بيومي :  -11 تأ ثير برنامج تدريبي لتحسين بعض القدرات البدنية الخاصة با 

 ( .2010ية الكبية الرياضية ، جامعة طنطا )، رساش دكتوراه ، كل  النوعية وأ ثره على بعض المهارات الحركية

 ( .2013، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية ) الطرق الحديثة لتعليم الجودوعبد الحليم محمد عبد الحليم ،  -12

رساش اثر تطوير التحمل الخاص على فعالية اداء بعض حركات مجموعة الرمي الخلفية للمصارعين ، :  محمد رضا الروبي -13

 ( .1986، جامعة حلوان ) ضية للبنين بالاسكندريةدكتوراه غير منشورة كلية الكبية الريا

14- Kelsey Ann Hammerel , Effectiveness of pre-exercise stretching on A judo fitness, 

Submitted in partial satisfaction  of the requirements for the degree of Master of science 

, spring ,2012 

15- 15- Bayer,Gerhart (1999) : Untersuch Ngen Zur . Bewegungsgechwidigkeitals 

Belastunaskennziffer, im Krafttraining sowie zur schnellkraft- und , 

schnellkraftausdauerf- leistungkeit als Fktoren der, struktur personeller 

lesistungsvoraussetzungenin, ausdauersporarten am Beispiel Von, Rudersportlern 

16- scotte Powers  (1998) : A adaptive, strategies of respiratory in  muscles to edurance 

exercise Sports science and physiology 
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   والجماعية الفردية    لاعبي الرياضات ل  التردد النفس مقياس  بناء  

براهيم عمران صبري د/  الطاهر  ابوبكر عيادة    د/                                             هناء ميلاد ملاطم / د                                   ا 

 

 مقدمة ومشكلة البحث:

ن أ صرربحل التربيررة الرياضررية  ل ا ن التطور الذي يطرأ  على مختلف ا     يادين ومنها ميدان التربية الرياضية يبرز الحاجة ا لى مواكبة ما ظهررر م ررا و اصررة ب ررد ا 

  م و والفهررم لتلررف مجررا ت وعلرر تشكل احد القاييس الهمة بين ال مم ومفهومها الحضاري نتيجة للدور البارز الذي يأ  ذه مجال البحث ال لمي من  لال الدراسة والتحليرر   

الذي ي د جانب مؤثر في مس توى ت لم الهارات الرياضية فضلا عن تأ ثيره البررافي في النافسررات و ارراز الرررياضي  , التربية الرياضية بما فيها مجال علم النفس الرياضي  

صابة المحتملة الوقوع فيها والتي تتصف أ يضا بصرر وبة ت لمهررا     ا ال الي ، ويتجلى هذا التأ ثير بصورة واضحة عند ممارسة الف اليات الرياضية التي تتسم بالخطورة والخوف من  

از رياضي م ررين او  نلاحرر  تررأ  ر  وأ دائها تب ا لتطلباتها الخاصة من الناحية الهارية والظروف التي تؤدى بها ، ولهذا نرى الكثير من الرياضيين قد يفش  في تحقيق اا 

ذ أ كدت ال ديد من البحوث والدراسات النفس ية   عملية ت لم مهارة رياضية نتيرجة للواقع النفس  على أ ن كثرريرا مررن ا  مررراس النفسرر ية  ،  الذي يمرر با اللاعب او الت لم ، ا 

 .   ال روفة وكذلك ا   فاقات الرياضية وعدم الحصول على نتائج رياضية جيدة ترجع ا لى عوام  وأ س باب نفس ية كثيرة 

ةابيررة مي ررة ى على الكثيرين  فيخ     أ نا  (  176،    2002:محمد علاوى    )ويذكر   ما يتخل  جو النافسة الرياضية من ظررواهر نفسرر ية ا 

يمررة لل داء تكون بمثابة حافز أ و دافع لتحقيق أ فض  ا ااز رياضي للاعب, كالثابرة والثقررة بالررنفس وضرربس الررنفس والشررجاعة وصررلابة ال ررود وال ز 

السلبية ال يقة لل داء والتي يأ تي في مقدمتها ظاهرة التردد  ةديد من الظاهر النفس ي  لوا  صرار وروح التحدي, ولكن كل ذلك   يمنع من ظهور ا

التي تنتاب ب ض اللاعبين  لال البطولة والتي ت د من الظررواهر النفسرر ية السررلبية الررتي تررؤثر عررلى أ داء اللاعبررين  ررلال النافسررات ممررا ,النفس  

غيرات التلفة في مجال نشاطهم البدني  لال ال داء والبطولة ل دم تأ كدهم من قرردرتهم عررلى تحقيررق ت يدف هم ا لى عدم بذل الجهد لواجهة الواقف وال 

 . النجاح حيث أ ن زيادة درجة التردد النفس عند اللاعبين تل ب دورًا في عدم تطور كفاءتهم وقدراتهم الذاتية

الفشأ ن    ونالباحثيري  و  من  كثيرة  السبب في حا ت  هو  النفس  نفسك ومن حكمك في    , التردد  من  واثق  أ نل  أ ي حد  فا لى 

نك تتساءل ا ذ كنل تقوم بالخ طوة  الشؤون الهمة التي تس تدعي القطع برأ ي فيها  تخاذ قرار ما حولها ه  أ نل متردد, ه  أ نل واثق من نفسك, ا 

 الصحيحة الناس بة أ م  ؟

تردد من هذا  فال وهو مراقب مراقبة جيدة,    تلك الهارة رغم أ نا ةيد    اداء مهارة ما د في  د تر ي يمكن أ ن نشاهد  عبًا  (ا لى أ نا  80،  1984: سمير ش يخاني  ويشير)  

, ويمكن أ ن تكون أ س باب هذا التردد في اللاعب نفسا أ و أ ن تأ تي من مصادر  ارجية,   دائماً يحتاج ا لى تأ كيد ذاتا, وهذا التأ كيد   واللاعب النوع   يمكن أ ن يأ تي عفوياا

ي د في  اح التي يحص  عليها ومن  لالها تزداد ثقتا بنفسا, ولكن اكتساب الثقة بالنفس ليس بال م  السه  وأ ساسا الزاج النفس ا  ةابي الذي  ج ن يتكون من  برات ال 

سس انتقاد من زملائا مثلًا,  ب , ينهار أ مام زملائا ل بسس سبب ويندب حظا ل    مقدمة أ س باب تفاؤله وبذل جهده لتحقيق الس توى الطلوب فربما اد  عبًا مزعزع الثقة 

ذا كان هو نفسا ذا ثقة عالية بنفسا, فالرياضي يمي  ا لى تقليد النموذ  لى محأكاة مدربا كما أ ن الدرب هو عنصر مهم من عناصر زرع الثقة في النفس  اصة ا  أ و زملائا      ج وا 

 . 

أ حمد    )  ء التدريب أ و النافسة, وفي هذا الصدد أ شاران التردد النفس حالة نفس ية تنتاب الرياضي في أ وقات مختلفة سواء أ كانل أ ث و 

 :ا لى أ ن هناك عوام  عديدة تساعد أ و تقل  من ظهورها منها (63 -58،  2005  : ، حامد نورى هنداوي، هشام عبد الزهرة 

 .م رفة الشخص لقابليتا ومدى ااحا  -2 .الل  -1

نحو ممارسة  جاذبية الف الية و تجاه السلبي  -4 .الكافأ ة والكلمات الشج ة -3
 .الف الية

 .ال لاقة السلبية بالدرب -6 .التفكير تحل أ عباء نفس ية كبيرة -5
 . نطوانية -8 .ا  رادة -7
 .النمس الجسماني -10 .الخبرة السابقة -9

 . الحالة التدريبية -12 . التأ ثير السلبي للآ رين  -11
 . الجمهور  -14 . مكان النافسة -13
 .فسةان مس توى وأ همية ال  -16 . التغيير الفاجئ في ال ادات اليومية  -15
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 .  توفير عناصر ال مان -18 .ا  حماء -17

 أ همية البحث :  

 تتمث  أ همية البحث فى النقاط التالية : 

 توفير اداه س يكومترية لقياس التردد النفس لدى  عبي الرياضات الفردية والجماعية.  -1

 قد يساعد البحث الحالى فى علاج التردد النفس للاعبي الرياضات الفردية والجماعية.  -2

 ة لتخفيف الظاهر النفس ية الخاصة بالتردد النفس.ب دربين ا لى ا ةاد حلول م اس  ليوجا ا -3

ثراء مجال البحث ال لمى بأ داة يمكن اس تخدامها فى مجال علم النفس الرياضى وهى مقياس -4  التردد النفس ا 

 :مشكلة البحث

م أ و ا اازهم  لال البطولة والنافسة وفي مقدمتها حالة التردد النفس عند  ئه واجا اللاعبين عدد من الظواهر النفس ية السلبية والتي يمكن أ ن تؤثر على أ دا ي 

لديهم وعرردم الثبرروت عررلى    ب ض اللاعبين وما ينتج عنها من تقييم سلبي ومتكرر من قبلهم ل دائهم البدني والذي يمكن أ ن يكون السبب الرئيس في ظهور التردد النفس 

لتالي عدم الرور ا لى مرحلة التنفيذ الكاملة و س تجابة الحركية الكاملة لها و نتقال ا لى فكرة أ  رى أ و سلوك أآ ر قب  أ ن يتم  با و رأ ي ونتيجة محددة فكرة كانل أ و حركة  

 .تنفيذ الواجب الحركي ال ول فيقع الرياضي في حالة من التردد النفس 

ريسان  ريبس مجيررد ودهرردة  مث  دراسة كل من    قة والبحوث الرتبطة ب ا على ال ديد من الراجع ال لمية والدراسات الس   ون الباحث ومن  لال ا طلاع  

  لم ةرردوا عررلى حررد علمهررم    ( ، 2() 2012)   ذنون   ثامر   ( 7)   ( 2014)   ش يال    عامر " (  3) ( 2008) "  جمي  جواد   " ( 8)   ( 1999فراس عبد الحسين )   ( 1988) رسن 

 . على حلها   ف على جوانب تلك الشكلة وال م  الدراسة للوقو بهده  للقيام    ون الباحث دعا    مما   لدى  عبي الرياضات الفردية والجماعية دراسة تناولل التردد النفس  

 هدف البحث :

 يهدف البحث الحالي ا لى:    

 . بمحافظة النيا  عبي الرياضات الفردية والجماعية  للتردد النفس لدى  قياس  م   بناء  .1

 مصطلحات البحث :

 :    التردد النفس   -

ذا كان هذا القرار مصيري فيتردد في اتخاذ  عبد الحسين" فراس   رفا  ي   "بأ نا حالة نفس ية يتصف بها الفرد عندما يحاول اتخاذ قرار و اصة ا 

 .القرار ل س باب مختلفة كالخوف أ و عدم الثقة بالنفس أ و الل "

 :للتردد النفسالت ريف ا  جرائي 

 . ف ا جرائي" ي ر حالة نفس ية تنتاب الفرد الرياضي فى أ وقات م ينة دون ال  رى"" ت  

جراءات البحث  ا 

  منهج البحث: 

 . والذى   يقتصر على الوصف ب  يمتد ليشم  التفسير والتنبؤ"،  السحالنهج الوصفي " أ سلوب  ونالباحثاس تخدم 

 البحث:عينة  ومجتمع 

عينة عشوائية    با تيار   ثون الباح قام    و ،    بالمحافظة   ( ينة د ومراكز ش باب ال   الرياضي النيا    بنادي عبي الرياضات الفردية والجماعية )    يش تم  مجتمع البحث على  

 .     ( يوضح ذلك 1بالرياضات الفردية والجماعية والجدول )    عبا ( 133قوامها ) 

 
 (   1جدول رقم )  

 توصيف ال ينة الكلية للبحث                                          

 ال ينة م
 البـيرررررررران 

 ة ئوية ال النس ب عدد اللاعبين

 %24.82 33 الرياضات الفردية  1

 %75.18 100 الرياضات الجماعية  2

 %100 133 المجموع

 أ دوات البحث: 

 ال دوات الآتية :  الباحثونلجمع البيادت الخاصة بالبحث اس تخدم 
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لبيادت الخاصة بالبحث، وفيما يلي  ع ا، لجم  لدى  عبي الرياضات الفردية والجماعية بمحافظة النيا  النفسللتردد  مقياس  بب اء    ونثالباحقام  

 . بنائا    توضيح لهذا القياس، و طوات

عداد  التردد النفسمقياس   (.  الباحثون:  ) ا 

 وصف القياس: 

 :  التردد النفس طوات بناء مقياس 

 على الراجع ال لمية التخصصة فى مجال التردد النفس   با طلاع   ثون الباح قام    -1

جر   ون ث الباح قام  -2 عداد    التردد النفس ومنها مقياس    بالتردد النفس راسة مسحية للمقاييس الخاصة  اء د با  عداد   التردد النفس مقياس  و   ( 8)   ( 1999فراس حسن عبد الحسين ) ا    " ا 

عداد   التردد النفس مقياس  و   ( 3) ( 2008) "  جمي  جواد  عداد   التردد النفس مقياس  و   ( 7)   ( 2014)   ش يال    عامر   ا  (،"  4() 2019،" رقية هاشم" )   ( 2) ( 2012)   ذنون   ثامر  ا 

   . ( 1) ( 2005) " أ حمد عبد الزهرة وأآ ران 

 ( 2مقياس التردد النفس ملحق ) عوام  تشكل في مجموعها  خمسة( 5) ديدكن تحمن  لال  س ت راس النظري لتلك القاييس أ م -3

السادة الخبراء  من أ عضاء هيئة التدريس    تم عرضهم على (  2ملحق )   عوام  خمسة  (  5مش تملا على ) فى صورتا ال ولية    لتردد النفس ا مقياس    بب اء   ون الباحث قام    -4

ال وام  و تحديد عدد ال بارات    النسبية لكل عام  من تلك    لتحديد  همية   ( س نوات  10عن ) ق   برتهم    ت ين  والذ   بجمهورية مصر, التربية الرياضية  كليات  ب 

ب رس ال وام  وال بارات   ذ أآرائهم فى صلاحية كل عبارة وال ام     الباحثون للمقياس وقام    ( 2ملحق )   دئية ب ( عبارة فى الصورة ال 49الخاصة بكل منها وكان عددها ) 

  ، (  3ملحق )   ( عوام  4) ( عبارة متمثلة فى  45) اتفق السادة الخبراء على  %( كحد أ دنى لل بارات التى اتفقوا عليها وقد  75نس بة )   ثون الباح وقد ارتضى    لية ى ا  ينتم   الذى 

لك ب د ت دي  صياغة ب ض  ذ و   عبارات (  7) ( وال ام  الرابع  10وال ام  الثالث على ) عبارة  (  17على )   الثاني ال ام   ( عبارة و 11ال ام  ال ول على عدد )   واش تم  

( يوضح  2وجدول ) عبارة   (  45) عوام  يندرج تحتها  ( 4عدد ) صورتا النهائية يحتوى على  في ال بارات الخاصة بكل عام  من تلك ال وام   وبذلك أ صبح القياس 

 ذلك : 
 (   2جدول رقم )  

 قيد البحث                               فس  الن   النسب الئوية وأ رقام ال بارات الخاصة ب وام  التردد          

 م
 عبارات ال ام   النس بة الئوية  ال ام  

ال بارات  
 ال اد صياغتها

 ال بارات المحذوفة 

 ررررررررررررررررررررر  7، 5، 2 11، 10، 9،  8، 7، 6، 5، 4، 3، 2،  1 %24.44 مس توى ال داء  1
2 

 %37.78 الثقة بالنفس 
12  ،13   ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19  ،20 ،21 ،22  ،23 ،24  

،25 ،26 ،27 ،28 
 ررررررررررررررررررررررررررر  25، 15

 40،  39 رررررررررررررررررررر  40،    38،39،    37،   36،  35،    34،    33،    32،    31،    30،    29 %22.22 الداف ية  3
الجاهيزية   4

 التدريبية 
 49,  48 رررررررررررررررررررررر  49 ،  48،  47،  46،   45، 44،  43،   42،  41 15.56%

  %100 المجموع

 -كالآتى :   ال ينة قيد البحث بصياغة ال بارات بما يت اسب مع    ون ث الباح ثم قام    -5

 ان تكون سهلة وواضحة .  •

 أ ن تكون قابلة للمناقشة .  •

 أ ن تحم  ال بارة وتشير ل نى واحد  •

 ان تكون م اس بة للهدف الراد قياسا.  •

 ب ث الل  فى نفوس أ فراد ال ينة . ا طويلا ت س تغرق وقت أ   ت  •
س تخدام التحلي  ال املى لتصبح عدد عبارات القياس )   في بتطبيق القياس    ثون الباح قام    ثم   -6 على عينة    ,    النهائية   صورتا ( ب د ا جراء التحلي  ال املى وتطبيق القياس فى  45صورتا النهائية وبا 

( على التوالي لل بارات  ةابية , وال كس لل بارات السلبية , وبدلك تكون  س تجابات على القياس  1-2-3درجاتهم )   ( أ بدا ) دائماً، أ حيادً ،    لنحو التالى:  ا على   لثلاث ا وكان ميزان التقدير  البحث  

 (عالي . 135-91) , ( متوسس,  90-68( تردد نفسى ض يف ,) 67-45كالتالي ) 

 لبحث: ا  طوات تنفيذ  

 :سالقياتطبيق  -

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B0%D9%86%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AB%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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جراء الدراسة ال ساس ية وذلك بالتطبيررق عررلى عينررة البحررث   ونالباحثقام   ي ـة وا تبـار أ دوات البحث والتأ كـد من صدقها وثباتها،  ديد ال ب د تح با 

وكان   عرربي الرياضررات الفرديررة والجماعيررة بمحافظررة النيرراوقررد تم التطبيررق عررلى   13/9/2018ا لى  5/9/2018في الفررترة مررن  ال ساسرر ية 

 .عبا (133دهم)عد

   ال سلوب ا  حصائي الس تخدم: 
 في م الجة النتائج ال ساليب ا  حصائية التالية : وناس تخدم الباحث

,  spasالتوسس الحسابي، الوس يس،  نحراف ال املي، م ام   لتررواء، م امرر   رتبرراط، ا تبررار ) ت (، التحليرر  ال رراملي، بررردمج 
 (.0.05مس توى د لة عند ) ونلباحثوارتضى ا ،لحساب ب ض ال املات ا  حصائية

 وقد أ سفرت نتائج التحلي  ال املى عن بناء مقياس للتردد النفس  لدى  عبي الرياضات الفردية والجماعية

 التحلي  الس يكومتري للمقياس: 

ساليب ا  حصائية الوصفية ، وذلك  تخدام ال  حيث تم ا س  فى تحلي  البيادت التى تم تجمي ها ،    Sassبحزمة البرامج ا  حصائية    با س ت انة   الباحثون قام  
ية وم املات ا  لتواء   س تجابات عينة البحث حول ا س تمارة ا  س تبيان التى تم تطبيقها فى صورتها النهائية ،  ال امل لحساب كًلا من التوسطات الحسابية وا  نحرافات  

 . ذلك    الية توضح وذلك بدءاً   س تخدامها فى التحلي  ال املى ، والجداول الت 
 ( 3جدول ) 

 ( 133) ن=   النفس   الوصف ا  حصائي ل بارات مقياس التردد 

رقم  
 ال بارة 

التوسس  
 الحسابي 

   نحراف 
 ال يارى 

م املات  
  لتواء 

 رقم ال بارة 
التوسس  
 الحسابي 

   نحراف 
 ال يارى 

م املات  
  لتواء 

1- 2.19 .657 -.227 24- 1.27 .644 2.141 
2- 2.03 .592 -.009 25- 1.37 .526 .916 
3- 2.28 .567 -.057 26- 2.33 .603 -.313 
4- 1.52 .790 1.074 27- 1.53 .814 1.055 
5- 2.16 .864 -.328 28- 1.39 .745 1.516 
6- 1.65 .763 .690 29- 2.48 .521 -.153 
7- 1.51 .712 1.027 30- 2.11 .744 -.192 
8- 2.29 .571 -.086 31- 1.54 .682 .876 
9- 1.88 .866 .229 32- 2.54 .606 -.976 
10- 1.56 .621 .667 33- 1.38 .581 1.212 
11- 1.83 .841 .323 34- 1.59 .746 .830 
12- 1.51 .712 1.027 35- 2.28 .567 -.057 
13- 1.98 .685 .025 36- 2.09 .773 -.170 
14- 2.40 .532 -.020 37- 2.42 .619 -.599 
15- 1.58 .773 .884 38- 2.24 .568 -.025 
16- 2.40 .617 -.533 39- 2.01 .779 -.034 
17- 2.24 .568 -.025 40- 2.57 .553 -.826 
18- 1.51 .669 .945 41- 2.46 .520 -.075 
19- 1.78 .722 .348 42- 1.90 .679 .121 
20- 1.09 .408 4.242 43- 2.00 .840 .000 
21- 1.66 .774 .676 44- 1.53 .764 1.024 
22- 1.65 .763 .690 -45 2.64 .482 -.596 
23- 2.06 .630 -.052     

 ( ما يلي : 3يتضح من جدول ) 
عتدالياً ، مما يشير ا لى  الحسابيل بارات اس تمارة ا  س تبيان أ ق  من التوسس   ال ياري    نحراف جميع قيم   لها ، وأ ن ال بارات تتوزع ا 

عتدالية   س تجابات لو   من عيوب التوزيع غير ا  
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لتواء تقترب من الصفر بالنس ب  تبرع يع ال بارات الس تخدمة ، وهو ما يشير ا لى م اس بة ال سرلوب الذى  لجم ة  ويظهر من ذلك أ ن م املات ا      تيرار    أ 
ا  س تبيان ، والجداول التالية    اس تمارة بين عبارات     رتباط ال بارات ، وأ يضاً م اسبتها ل ينة البحث ، وت د تلك الخطوة ،  طوة تمهيدية   س تخراج مصفوفة م املات  

 : توضح ذلك  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 4جدول ) 

 ( 133) ن=   ل بارات مقياس التردد النفس   التدوير  ات قب   التش ب
 ال وام               

 ال ام  الرابع  ال ام  الثالث  الثاني ال ام    ال ام  ال ول  ال بارات 

1- .402 .417 -.053 .401 
2- .268 .182 .560 .119 
3- .377 .081 .449 .268 
4- .189 .197 .549 .392 
5- .241 .286 .316 .483 
6- .399 .181 .342 .005 
7- .764 .148 .022 -.383 
8- .807 .103 .084 -.034 
9- .812 -.451 -.145 .103 
10- .635 .034 -.109 -.175 
11- .839 .427 -.266 .157 
12- .704 -.027 .123 -.022 
13- .719 .049 -.153 -.195 
14- .753 .138 .066 -.375 
15- .839 .427 -.266 .157 
16- .690 .107 .488 .067 
17- .768 -.423 -.165 .084 
18- .833 -.444 -.160 .080 
19- .757 .154 .160 -.059 
20- .839 .427 -.266 .157 
21- .718 .047 -.141 -.218 
22- .833 -.444 -.160 .080 
23- .762 .420 -.295 .114 
24- .670 .042 -.134 -.195 
25- .818 -.435 -.152 .106 
26- .811 -.465 -.104 .007 
27- .760 .108 .162 -.026 
28- .839 .427 -.266 .157 
29- .727 .101 .107 -.443 
30- .696 .020 -.146 -.231 
31- .728 .095 .088 -.419 
32- .839 .427 -.266 .157 
33- .708 .005 -.141 -.248 
34- .775 -.405 -.117 .067 
35- .839 .427 -.266 .157 
36- .744 -.504 .218 .229 
37- .632 .117 .506 .074 
38- .833 -.476 -.128 .105 
39- .744 -.504 .218 .229 
40- .737 .031 -.137 -.117 
41- .824 -.491 -.129 .085 
42- .722 .133 .029 -.371 
43- .653 .116 .451 -.313 
44- .625 .072 .211 -.346 
45- .825 .414 -.252 .162 

 5.941 7.793 8.947 19.497 الجذر الكامن 
 9.038 15.546 18.017 29.549 التباين 
 72.150 63.112 47.566 29.549 التراكمى 
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 ( ما يلي : 4يتضح من جدول ) 
  يق  تش ب ها على ال ام   بأ ن  القياس  تخلاص عبارات   س    ( 19.497،  7.793وقد تراوحل الجزر الكام ا ما بين )   عوام  (  4)   اس تخلاص تم          
  (0.3 )   
 
 

ا  س تبيان تدويراً مت امداً وبيان الجذر الكامن والتباين  اس تمارةطريقة )الفاريماكس لكايزر( لتدوير عبارات  اس تخدامثم ب د ذلك تم 
س تخلاصة والتباين الكلى للم ايير ، وجدول )  ( يوضح ذلك .5لكل م يار تم ا 

 ( 5ول ) جد 
 ( 133) ن=   ل بارات مقياس التردد النفس   التش بع ب د التدوير وقيم    التش ب ات 

 التش بعقيم   ال ام  الرابع  ال ام  الثالث  ال ام  الثاني  ال ام  ال ول  ال وام  ال بارات    

1- .046 .596 .103 .014 .607 
2- .024 .013 .063 .449 .765 
3 - .168 .068 .070 .018 .668 
4- -.022 .018 .556 -.038 .688 
5- .018 .272 .014 .018 .675 
6- .076 .168 .037 .056 .534 
7- .291 .384 .124 .765 .929 
8- .362 .394 .705 .181 .918 
9- .867 .269 .151 .112 .900 
10- .283 .345 .220 .164 .651 
11- .254 .895 .169 .176 .993 
12- .402 .260 .161 .122 .601 
13- .331 .356 .192 .148 .695 
14- .294 .360 .161 .788 .932 
15- .254 .895 .169 .176 .993 
16- .262 .202 .787 .152 .929 
17- .814 .273 .112 .091 .820 
18- .875 .270 .102 .140 .930 
19- .273 .347 .782 .179 .941 
20- .254 .895 .169 .176 .993 
21- .326 .343 .200 .164 .693 
22- .875 .270 .102 .140 .930 
23- .200 .850 .132 .136 .873 
24- .337 .354 .087 .269 .539 
25- .858 .260 .146 .123 .902 
26- .859 .201 .122 .221 .898 
27- .321 .335 .777 .166 .928 
28- .254 .895 .169 .176 .993 
29- .285 .281 .171 .819 .941 
30- .331 .307 .129 .183 .696 
31- .301 .298 .147 .823 .945 
32- .254 .895 .169 .176 .993 
33- .346 .297 .120 .218 .719 
34- .810 .241 .169 .166 .812 
35- .254 .895 .169 .176 .993 
36- .861 .092 .152 .093 .944 
37- .226 .189 .757 .130 .869 
38- .902 .241 .161 .134 .960 
39- .861 .092 .152 .093 .944 
40- .355 .383 .164 .158 .789 
41- .902 .220 .158 .154 .957 
42- .259 .334 .206 .210 .944 
43- .224 .173 .166 .771 .937 
44- .243 .198 .163 .206 .884 
45- .260 .884 .150 .184 .962 

  6.043 10.729 12.333 16.376 الجذر الكامن 
  9.256 17.332 20.251 25.311 التباين 
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 التش بعقيم   ال ام  الرابع  ال ام  الثالث  ال ام  الثاني  ال ام  ال ول  ال وام  ال بارات    

  72.150 62.864 45.562 25.311 التراكمى 

 ( ما يلي : 5يتضح من جدول ) 

  يق  تش ب ها على ال ام  )  بان  (  س تخلاص عبارات القياس  16.376،  6.043( عوام  وقد تراوحل الجزر الكام ا ما بين ) 4اس تخلاص ) تم  

 ( يوضح ذلك .  6البينية للم ايير الس تخلصة ، وجدول )    رتباط صفوفة  م   اس تخراج تم    ثم ب د ذلك   ( 0.3
 ( 6جدول ) 

 ( 133مصفوفة ا  رتباط البينية لل وام  الس تخلصة ) ن= 

 ال ام  الرابع  ال ام  الثالث  ال ام  الثانى  ال ام  ال ول  ال وام  

    1.00 ال ام  ال ول 

   1.00 317. ال ام  الثانى 

  1.00 525. 492. م  الثالث ال ا 

 1.00 464. 211. 491. ال ام  الرابع 

 .203=( 0,05م ام  ا  رتباط الجدولية عند مس توى ) قيمة
 ( ما يلي : 6يتضح من جدول )

( م امرر  بيررنهم 4( ، وقد تضررمنل الصررفوفة ).203( = )0,05دالة ا حصائياً بين ال وام  عند مس توى م نوية )  ارتباطوجود علاقة  
ر   %( .100بة مئوية بلغل )تباط موجب بنس  ا 

طريقة الكودت ال ساس ية )لهارولد هوتلنج( وذلك لتحلي  مصفوفة ا  رتبرراط البينيررة للم ررايير الس تخلصررة ، وبيرران   اس تخداموقد تم  
 .لائ  قب  التدوير اا  س تبيان والجذر الكامن والتباين لكل م يار مس تخلص والتباين الكلى للم ايير  اس تمارةل بارات  التش بعقيم 

 ال رب ة الس تخلصة ومسمياتها وم اقش تها والت ليق عليها : ال وام  -
 .ال ول : )الثقة بالنفس(  ال ام  -
 

 ( 7جدول ) 
 ( 133) ن=   عبارات القياس الش ب ة على ال ام  ال ول وقيم التش بع الخاصة بكل منها على هذا ال ام      

 بع قيمة التش   ال بارة  ترتيب ال بارة 

 963. بالهدف من الل بة تج لني أ قوم بتأ ديتها بثقة    م رفتي  12
 963. أ حس با  حباط عندما ات رس ل دم التشجيع   36
 960. ا صراري وعزيمتي ة لني ثابتا فى ال داء   39
 930. أ ش ر باضطراب وقلق قبي  النافسة   23
 918.  وفي من الخصم ة لني   أ س تطيع اداء الهارة .   18
 911. لزائد يؤثر فى أ دائي الرياضي  الحياء ا  33
 901. أ ش ر ب دم الثقة حينما يسخر منى الآ رين   6
 899. أ حياد تكون الشخصية سببا فى التردد   29
 871. ا  حساس با رتباك وعدم  س تقرار يؤثران فى أ دائي الرياضي   41
 863. الثقة بالنفس تج لني   أ تردد فى أ داء الهارة .  5
 851.  ور بالفش  ة لنى مترددا فى ال داء  الش  15
 803. أ تمالك أ عصابي و اصة فى الواقف الحرجة   30
 793. قلة الخبرة الرياضية تج لني غير واثق فى أ داء الهارات الرياضية   17
 789. الواقف الحياتية الطارئة تج لني اتردد فى  شتراك فى النافسة   44
 776. قة تج لني واثقا من أ داء ل بتي و براتي السابتجاربي   4
 771. أ ش ر ب دم الثقة حينما أ كلف بواجبات غير واجباتي ال ساس ية    3
 748. توافر عوام  ال من والسلامة  تج لني أ ؤدي الهارة بثقة  8
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 بع قيمة التش   ال بارة  ترتيب ال بارة 

 29.549 التش بع الكلى لل ام  

 ( ما يلي : 7يتضح من جدول ) 
ن ال بارة رقم )  ،  23،  39،    36(ويلى ذلك ال بارات رقم )   0.963حيث بلغل قيم تش ب ها على هذا ال ام  )    بع على هذا ال ام  رات ذات التش  مقدمة ال با   ( تأ تى في 12ا 

  901.،   911.،   918.،   930.،    960.،    963.ال ام  ) بها على هذا  حيث يبلغ قيم التش بع الخاصة    ( 8،  3،    4،  44،    17،  30،  30،  15،   5،  41،  29،  6،  33،  18

 بارات مجتم ة على ) الثقة بالنفس( والذى يميز السمة الظاهرة  (على الترتيب وتتفق تلك ال   748.،   771.،   776.،   789.،    793.،   803.،   851.،   863.،   871.،   899.، 

 الثقة بالنفس ( ) على هذا ال ام  ومن ثم يمكن تسمية هذا ال ام   

 : )مس توى ال داء( :  الثاني ال ام  -

 ( 8جدول ) 

 وقيم التش بع الخاصة بكل منها على هذا ال ام    الثانى الش ب ة على ال ام   ارات القياس  عب 

 ( 133) ن=   

 قيمة التش بع  ال بارة  ترتيب ال بارة 

 969. الجمهور يؤثر فى أ دئي الرياضي   45

 963. أ تردد فى أ داء الحركات الرياضية حينما تكون ص بة   20

 963. ية   أ تردد فى اداء النافسة القو  28

 963. لكلمات السيئة والتطاولية تؤثر سلباً على أ دائي ا 32

 918. أ ثناء النافسة احس بالقلق   24

 903. الشجاعة تل ب دورا فى ادائي للحركات الرياضية  11

 901. الناخ الجوي يؤثر فى ال داء الرياضي   35

 782. ثقتي بالدرب تج لني اقوم بأ داء الهارة   9

 772.  دون الس توى غير مفيدة النافسات التى اجد   22

 690. ابت د عن أ داء  الحركة الرياضية حينما تكون  طرا على  2

 678. أ ش ر بأ نني أ تخذ قراري أ ثناء ادائي للمهارات دا   النافسة ببسء  26

 18.017 التش بع الكلى لل ام   

 ( ما يلي : 8يتضح من جدول )

ن ال بارة رقم ) ذلك  ويررلي( 0.969ارات ذات التش بع عررلى هررذا ال امرر  حيررث بلغررل قرريم تشرر ب ها عررلى هررذا ال امرر  ) مقدمة ال ب ( تأ تى في 45ا 

 963.،  963.،  963.ال امرر  )بهررا عررلى هررذا ( حيث يبلغ قرريم التشرر بع الخاصررة 26، 2، 22، 9، 35، 11، 24، 32، 28،  20ال بارات رقم )

) مس توى ال داء( والذى يميز السمة الظاهرة وتتفق تلك ال بارات مجتم ة على   بلى الترتي(ع678.،  690.،  772.،  782.،  901.،  903.،  918.،

 (ال داءعلى هذا ال ام  ومن ثم يمكن تسمية هذا ال ام  ) مس توى 
 الثالث : )الداف ية( :  ال ام  -

 ( 9جدول ) 
 الثالث  عبارات القياس الش ب ة على ال ام   

 ( 133) ن=   

 ش بع قيمة الت  ال بارة  ترتيب ال بارة 

 960. أ حياد   أ هتم بنتيجة البطولة   34
 920. عزيمتي تدف ني ا لى ال داء الجيد  10
 891. حالتي الزاجية تؤثر على مس توى ادائي  42
 855. حالتي النفس ية تؤثر على ادائي الرياضي  16
 858. احياد أ ش ر ب دم الرغبة فى أ داء الل بة   19
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 874. ثر فى ادائي الرياضي   نوية تؤ الحوافز الادية وال  21
 855. ش وري بالل  يب دني عن النافسة   27
ذا كان النافس ذو شهرة عالية   37  826. اش ر بالقلق ا 
 790.  م  بالفوز ة لاني أ حس بفاعلية  داء   40
 699. تكرار الفش  يؤدى ا لى التردد  38

 15.546 التش بع الكلى لل ام  

 يلي :  ( ما9ل )يتضح من جدو 
ن ال بارة رقم ) (ويررلى ذلك  0960( تأ تى في مقدمة ال بارات ذات التشرر بع عررلى هررذا ال امرر  حيررث بلغررل قرريم تشرر ب ها عررلى هررذا ال امرر  ) 34ا 
 855.،  891.،  920.ال امرر  )بهررا عررلى هررذا ( حيررث يبلررغ قرريم التشرر بع الخاصررة 38، 40، 37، 27، 21، 19، 16، 42،  10ال بررارات رقم )

( والذى يمرريز السررمة الظرراهرة عررلى هررذا الداف يررة(على الترتيب وتتفق تلك ال بررارات مجتم ررة عررلى ) 699.،  790.،  826.،  855.،  874.،  858.،
 (الداف ية)     ال ام  ومن ثم يمكن تسمية هذا ال ام 

 
 
 الرابع : )الجاهزية التدريبية( :  ال ام  -

 ( 10جدول ) 
 ( 133رابع )الجاهزية التدريبية( ) ن= ل ا   ال ام  التش ب ات الشاهدة على  

 قيمة التش بع  ال بارة  ترتيب ال بارة 
 910. الحالة البدنية تج لني أ تردد فى التمرين  31
 898. عدم جاهزيتي البدنية تؤدى للتردد 25
 856. ال رق والت ب يؤثران فى أ دائي أ ثناء النافسة .  14
 851. سة  ف في النا للاشتراكحالتي البدنية تدف ني  43
 820. لياقتي البدنية تل ب دورا فى أ دائي الهاري  7
 781. الت ب  البدني يب دنى عن النافسة الرياضية    1
 689. عدم انتظامي فى التدريب ة لني غير قادر على أ داء الهارة بشكل جيد  13

 9.038 التش بع الكلى لل ام 

 ( ما يلي : 10يتضح من جدول )
ن ال بارة ر  ،  1،  7،  43،  14،    25ويررلى ذلك ال بررارات رقم )   (   0.910( تأ تى في مقدمة ال بارات ذات التش بع على هذا ال ام  حيث بلغل قيم تش ب ها عررلى هررذا ال امرر  )  31) قم  ا 
ارات مجتم ة على ) الداف ية( والذى يميز السررمة  ل ب (على الترتيب وتتفق تلك ا   689.،   781.،   820.،   851.،    856.،    898.حيث يبلغ قيم التش بع الخاصة بها على هذا ال ام  )   ( 13

 الظاهرة على هذا ال ام  ومن ثم يمكن تسمية هذا ال ام  ) الداف ية( 
 : القياس ثبات  

  ون الباحث  اس تخدم  ا لذفي نفس الظروف ،    ال فراد نفس النتائج اذا ما أُعيد تطبيقا على نفس    القياسهو أ ن يُ طي  القياس  ثبات  
عادة تطبيقا ب د مرور فترة زم ية.    طريقة تطبيق   تبار وا 

عادة تطبيقا على أ ساس تطبيق نفس ا   تبار أ و القياس على مجموعة واحدة من ال فراد مرتين متتاليتين في   يومين مختلفين  وتقوم طريقة تطبيق ا   تبار وا 
( فقرة  45بتطبيق القياس الكون من )   ون ار )ثبات( ا   تبار. وعليا فقد قام الباحث س تقر ويدل ا  رتباط بين درجات التطبيق ال ول ودرجات التطبيق الثاني على م ام  ا 

عادة تم    أ س بوعين (  عب ، وب د مضي  20من مجتمع البحث من  ارج ال ينة ال صلية بلغ قوامها ) على عينة   وب د  تطبيق نفس القياس مرة أ  رى على نفس ال ينة.   ا 
وهي درجة ثبات عالية تشير    ( 83,.)   قدرها   يتمتع بدرجة ثبات   القياس   ، تبين أ ن   PERSONون م ام   رتباط البس يس بيرسون  قان   م الجة النتائج ا حصائيا عن طريق 

 . ا لى ثبات القياس 
 :    س تنتاجات 

 .تا ولها د له وفائدة مبافية فى كل من الناحية البحثية والتطبيقية ب وثاا ن مقياس التردد النفس أ داه صادقة -1
(  10( ) الداف يررة  17( ) مسرر توى ال داء 11ة بالنفس الثق( عوام  وهى )4ائية متضمنا )قياس التردد النفس فى صورتا النهمس تخلاص تم ا-2

 ( .7) الجاهزية التدريبية
 : التوصيات 
 : ون الباحث فى ضوء ما اسفرت عنا النتائج يوصى   

 ضات الفردية والجماعية بالراح  السنية التلفة. عبى الريابتطبيق مقياس التردد النفس على  ا  هتمام  ضرورة   -1
 ا  هتمام بب اء مقياس  اص بالتردد النفس لدى عينات أ  رى من الرياضيين.  -2
  هتمام ب م  دورات تدريبية  اصة با  عداد النفس وكيفية الت ام  مع اللاعبين.  -3
 . عبين النفس للا ضرورة صق  الدربيين بكيفية الت ام  بفاعلية مع التردد   -4

 

 الراجررررررع 
(: الررتردد النفسرر لدى  عرربي الجمناسرر تك عنررد أ داء مهررارة القفررزة ال ماميررة عررلى 2005)  نداوى ، حامد نررورى  ام ه ، هشأ حمد عبد الزهرة   .1

 ، بحث منشور ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ، جام ة بغداد، ال راق.حصان القفز
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مجررلة أ بحرراث كليررة التربيررة   نشررور ، ، بحررث م   م تخبات كليات جام ة الوص  لل ل اب الفردية وعلاقتررا بمسرر توى ااررازهم   للاعبي  النفس  التردد (:  2012)   ذنون   ثامر محمود    .2
 جام ة الوص  ،ال راق  ،  ال ساس ية 

( ،  عررلى القرردمين ) أ ل ررامودي ا لى الرراء عند أ داء مهارة القفز الس باحة مت لمي التردد النفس لدى ( : بناء مقياس2008)جمي  كاظم جواد  .3
 ب  ، ال راقية ، جام ة بابحث منشور ، مجلة علوم التربية الرياضية ، كلية التربية الرياض 

، كلية التربية الرياضية ، التردد النفس وعلاقتا بمس توى ال داء الهاري للتنس ال رضي الت رف على درجة التردد النفس (:2019رقية هاشم) .4
 بحث منشور ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ، جام ة بغداد، ال راق.

 .  النفس في التدريب والنافسات الحديثة ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جام ة البصرة : علم   ( 1988) سن ريسان  ريبس مجيد ودهدة ر  .5
 .(: علم النفس في حياتنا اليومية, مطب ة  الو الصرية, القاهرة 1984سمير ش يخاني )  .6
منشور ، مجلة علوم التربية الرياضررية ، كليررة التربيررة    الرياضية بحث   (التردد النفس وعلاقتا بأ داء رف ة الخطف لدى طلاب كلية التربية 2014)   ش يال  راشد  عامر  .7

 الرياضية ، جام ة باب  ، ال راق. 
 .(: بناء مقياس للتردد النفس في المجال الرياضي )بناء وتطبيق(, رسالة ماجس تير غير منشورة, جام ة البصرة 1999فراس حسن عبد الحسين )  .8
 ة الرياضية, دار الفكر ال ربي, القاهرةدريب والنافس(: علم نفس الت 2002محمد حسن علاوي ) .9

 ال راق.   جام ة بغداد,   علم النفس الرياضي, ( 2000) كام  لويس   نزار الطالب,   .10
 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B0%D9%86%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AB%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B0%D9%86%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AB%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B0%D9%86%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AB%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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 التعليم الأساسي   روح التعاون لدى الطلاب في مرحل  دور النشاط المدرسي في تنمية 

 القمي  عبدالمجيد  د. البهلول                                                                                        أأبوبكر دندي مد. أأحلا     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة:   - 

لمدرسي بشكل فعال في العملية التربوية في المدارس خلال المراحل المختلفة خاصة مرحل التعليم الأساسي وتأأثيره يفوق أأحيانا تأأثير  ايؤثر النشاط 

لى أأن     يوفره النشاط المدرسي للتلميذ من فرص للنمو النفسي والاجتماعي و التعليمي لا توفره له حجرات  ما التعليم في حجرات الدراسة وهذا يرجع ا 

ختيار لون النشاط الذي يشترك ويقوم بوضع خطة العمل  االدراسة والساعات الطويل للحصص ، فمن خلال النشاط المدرسي يتمكن التلميذ من  

لروحية أأكثر حماسا من المواد الدراس ية لما يتضمنه من تعلم المبادرة والقيادة والتبعية وتوجيه الذات وكل القيم اوتنفيذها مما يجعل الاقبال عليه  

ويعتبر النشاط المدرسي جزءا من المنهج المدرسي وأأول دعاماته    ، مل مس ئوليات وواجبات مختلفة  خاصة روح التعاون وما يترتب عليه من تح

النشاط المدرسي  حيث يساعد في تكوين العادات والمهارات والقيم وأأساليب التفكير اللازمة لمواصل المشاركة في التعليم فمشاركة الطلاب في  

يجابية مع زملائهم ومعلميهم)     (. 17: 1984زاهر:)اللاصفي ( رياضي كان أأو ثقافي أأو علمي يضمن تنامي قدرتهم على الانجاز الاكاديمي واندماجهم ب 

فهو الوس يل التي تس تخرج  والنشاط المدرسي يمثل المحرك الأساسي والرئيسي لموهبة الطالب وبشكل أأكثر تركيز في المراحل التعليمية الأساس ية ،  

رادي و اختياري فيقبل عليه بحماس وهمة عالية خ قباله علي النشاط المدرسي بشكل ا  صوصا  كوامن التفوق والموهبة التي يتمتع بها الطالب ويتم ا 

ذا قدم بشكل محبب و  بداع والموهبة حيث  من خلال النشاط المدرسي لمجالات الامرغوب وغير منفر بلنس بة للطالب ، ويتم عبور الطلاب  ا 

على  توظف طاقاتهم الايجابية بشكل ايجابي بعيدا عن العنف والسطحية بل تعمق شخصيتهم وتعطيها ثقلا ، وفي نفس الوقت هناك نشاط أ خر 

لقية التي ينبغي  أأرض الواقع يهمل اس تخراج الطاقة الايجابية التي قد تكون المحور الأساسي والهام في تنمية قدرات الطالب وشخصيته والقيم الخ

وحسب ما لاحظ الباحثان خلال خبرتهما في مجال الاشراف على التدريب الميداني على طلابهم في  ،  (1996:19ويلتزم بها)المنيف:  أأن يتشربها

ناك مدارس  العكس أأي أأن ه هناك بعض المدارس تعمل على تنمية قدرات طلابها المدفونة وهناك من يفعل مدارس المرحل التعليم الأساسي أأن 

ب  بداية  منهم  للنقود  اس تجماع  كمحور  المدرسي  النشاط  من  تتخذ  واغغ تر قد  الطلاب  لأماكن    ئهمرايب  الترفيهية  المدرس ية  الرحلات  طريق  عن 

لى قيم مادية مبالغ فيها   قامة أأنشطة ترويحية كالبازارات أأو المهرجانات التي تحمل تكلفتها على الطالب وتصل ا  حق الهدف  مما يم س ياحية أأو أأثرية أأو ا 

والادارات المدرس ية بشكل  الأساسي للنشاط المدرسي ،   لا لم ينل الاهتمام الكافي من قبل المعلمين  وعلى الرغم من أأهمية النشاط المدرسي ا 

ليه   لهاء للطلاب ، وهذا ما يجعل من  يجذب الطلاب ا  ، بل بلعكس فا ن بعض المعلمين والادارات المدرس ية يعتبرونه معيقا للعملية التعليمية وا 

المدرسي  النشاط  دارة  ا  في  وجود  ضخمة  دارة  كا  مو   في  التعليم  النشاط  زارات  جوانب  من  مهم  جانب  ترس يخ  في  فعالة  غير  النامية  الدول  عظم 

 المدرسي المتمثل في تنمية قيمة التعاون على اعتبارها أأحد القيم الخلقية التي تعمل المدرسة والمنهج المدرسي على ترس يخها .  

 مشكلة الدراسة : -

 مادة من المواد الدراس ية ويكون جزءا من المنهج الدراسي مما ينعكس على الحياة المدرس ية التي يتحقق من خلالها  ويتخلل النشاط المدرسي كل 

همال للنشاط المدرسي بسبب بع  ض  النمو المتكامل للطالب وتسهم في بناء شخصيته وصقلها . ولعل ما طرأأ على مدارس نا في ال ونة الأخيرة من ا 

مجتم  على  الطارئة  ثم  الظروف  لشهور  للدراسة  يقاف  ا  من  الظروف  هذه  على  ترتب  وما  كورونا  جائحة  أأزمة  من  وتلاها  الحروب  في  والمتمثل  عنا 

في مجال التدريس في الكلية والاشراف   ن من خلال خبرتهماابين للباحث تقليص اليوم الدراسي واقتصاره على تدريس المناهج الصفية فقط  ، وقد ت 

ساب  على الطلاب في التدريب الميداني ومشاريع التخرج في بعض المدارس التابعة لوزارة التعليم أأهمية النشاط المدرسي في تهيئة الطلاب لاكت 

اون ، ومن خلال الاطلاع على الدراسات التي  بعض القيم الخلقية والتي منها الأمانة والصدق وتحمل المس ئولية والتسامح والنظافة والنظام والتع

الخل القيم  من  مجموعة  لى  ا  أأشار  الذي  ال خر  وبعضها   ، الخلقية  بلقيم  المدرسي  النشاط  علاقة  بدراسة  الاهتمام  تركيز  بضرورة  بعضها  قية أأوصى 
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ضرورة   .رأأى الباحثين  وهي قيمة التعااختيار  المرتبطة بلنشاط الرياضي  وتوضيح أأهمية النشاط المدرسي في تنمية قيمة  هذه القيم الأخلاقية  ون 

 وروح التعاون بين ممارسي النشاط المدرسي . 

 :  أأهمية الدراسة - 

لى الجانب المادي و    -1 همال  توفير قاعدة معلوماتية عن أأهمية النشاط المدرسي في تنمية القيم الخلقية وخاصة في وقت تعطى أأولوية الاهتمامات ا  ا 

 القيم الخلقية.

  كبير. تكوين شخصية متكامل متوازنة للطلاب حيث يتم توظيف انشاط المدرسي لخدمة المادة العلمية مما يؤثر في شخصيتهم بشكل-2

 يعتبر النشاط المدرسي عنصرا مكملا للمنهج الدراسي وبدونه لا تتم العملية التربوية الفعالة . -3

مكانية تطويرها . -4 لقاء الضوء على أأهمية النشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاون وما يرتبط بها من ميول وموهبة وا   تحاول هذه الدراسة ا 

الطلاب  -5 ثقة  تعزز  كما  ال خرين  أ راء  واحترام  الرأأي  عن  والتعبير  الاتصال  مهارات  تنامي  كيفية  المدرسي  النشاط  دراسة  هذه  خلال  من  تبين 

 بأأنفسهم وتحملهم للمس ئولية . 

وا-6 الفراغ  أأوقات  من  للاس تفادة  والتربويين  للمعلمين  وارشادي  تربوي  دليل  الدراسة  هذه  اعتبار  وت يمكن  الاهتمام  س تغلالها  وضرورة  نظيمها 

 . اف والتنفيذ والدعم لهذا النشاطبلتخطيط و التنظيم والاشر 

 أأهداف الدراسة : - 

لى التعرف على أأهمية النشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاون ويتم تحديد الاهداف الفرعية التالية :  تهدف الدراسة الحالية ا 

 ممارس ته وأأهميته.تحديد مفهوم النشاط المدرسي وأأبعاد   -1

 ديد مفهوم قيمة التعاون وأأهميتها في حياة الفرد والمجتمع . تح-2

 أأهمية النشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاون لدى التلاميذ في مدارس التعليم الاساسي. توضيح -3

 تساؤلات الدراسة : - 

 حددت الدراسة الحالية في الاجابة على التساؤل ال تي حول : 

 ؟ وتتفرع منه التساؤلات التالية:نشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاونماهي أأهمية ال 

 ما هو مفهوم النشاط المدرسي وماهي أأبعاد ممارس ته وماهي أأهميته؟  -1

 ما هو مفهوم قيمة التعاون وما أأهميتها في حياة الفرد والمجتمع ؟  -2

 التلاميذ في مدارس التعليم الاساسي؟ ما هي أأهمية النشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاون لدى  -4

 منهج الدراسة : - 

 مدلولاتها  عتمدت الدراسة الحالية على المنهج المكتبي التحليلي الذي يعتمد على جمع المعلومات وتفسيرها ومناقش تها وتبويبها وتحليلها والربط بينا

      لفهم الظاهرة المدروسة.

 المصطلحات المس تخدمة في الدراسة : - 

 - : ولاالأهمية  معينا  سلوكا  تعدل  أأو  هدفا  تحقق  التي  المترابطة  والأنشطة  الوظائف  مجموع  ومتكامل    هي  مس تمرة  هي  بل  الهدف  ببلوغ  تنتهيي 

 .   ومترابطة)اجرائي( 

بلاس تجابة كما يمثل كل عملية  هو ممارسة فعلية لعملية من العمليات العقلية أأو الحركية أأو كلاهما معا تمتاز بلتلقائية أأكثر منها : النشاط المدرسي  -

س تخدام طاقة الكائن الحي)صليبا:   (. 1994:469عقلية أأو بيولوجية متوقفة على ا 

وما يقدم    كما تعرفه الدراسة الحالية بأأنه يشمل كل ممارسات الطالب اللاصفية والتي تتضمن المهارات الحركية والألعاب الترويحية والقصص الحركية-

 وثقافية ورياضية بصورة فردية أأو جماعية داخل أأو خارج المدرسة تحت اشراف منظم لتحقيق هدف تربوي)اجرائي(. له من أأنشطة ترويحية 

 (. 1984:19في نماذج شامل )زاهر: هي أأهداف شامل ينتظم حولها الاتجاهات المتكامل على مر الس نين  القيم الخلقية :-
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بح - ووزنا  قيمة  وتعطى  والتكرار  بلثبات  وتتميز  للفرد   الشخصية  بلسمات  مرتبطة  صفة  هي  بأأنها  الحالية  الدراسة  في  الخلقية  القيم  سب  وتعرف 

جرائي(   معتقدات ومبادئ المجتمع الذي نعيش فيه )ا 

 ( 25:1984تكوين جماعات مشتركة لصالح أأفرادها )زاهر :هو تنظيم جهود الفرد لصالح المجتمع وجهود المجتمع لصالح الفرد فهيي قيمة التعاون: -

لى الذاتية فيه كل حسب جه نجازه دون النظر ا  شتراك مجموعة من الأفراد في عمل ما حتى يتم ا  لى أأن التعاون هو ا  ده  وتشير الدراسة الحالية ا 

جرائي(.   وعلى مس توى قدراته)ا 

 النشاط المدرسي و مدى تأأثيره في تكوين قيمة التعاون كقيمة خلقية  هما  الذي تناول محورينلحد الموضوعي  الدراسة ب  تحددت  حدود الدراسة:-

          .  ودور أأحدهما في ابراز ال خر

 الدراسات السابقة : - 

 عرضها على النحو التالي: تناول الباحثين في الدراسة الحالية الدراسات السابقة التي ربطت بيت النشاط المدرسي والنسق القيمي وتم  

أأثر ممارسة الأنشطة اللاصفية على الترتيب القيمي لدى طلبة وطالبات كليات التربية بلقاهرة (رسالة دكتوراه غير  )  (:1981القاضي )دراسة  -1

لى كلية التربية بجامعة حلوان  منشورة مقدمة ا 

لى معرفة هدفت الدراسة  س تخدمت الباحثة تيب القيمي لدى طلبة وطالبات كليات التربية بلقاهرة أأثر ممارسة الأنشطة اللاصفية على التر ا  وقد ا 

لى ثلاث مجموعات ، مجموعة  600المنهج الوصفي عن طريق دراسة العلاقات المتبادلة ، وقد تكونت عينة الدراسة من)  ( طالب وطالبة مقسمين ا 

واختبار القيم الفارق" جابر عبدالحميد"    باحثة اختبار القيم "جوردن أألبورت"ومجموعة ضابطة ثانية ، واس تخدمت ال تجريبية ومجموعة ضابطة أأولى  

الممارسين والممارسات للنشاط لصالح    للنشاط المدرسي اللاصفي وبين غير  ،وأأسفرت النتائج عن وجود فروق في القيم بين الممارسين والممارسات

 الممارسين والممارسات للنشاط. 

(: )دور ممارسة الأنشطة المدرس ية في تنمية بعض القيم الخلقية لدى طلاب كلية التربية جامعة أأس يوط(رسالة ماجس تير  (1989دراسة حسانين    -2

لى كلية التربية بجامعة أأس يوط ، وقد هدفت هذه الدراسة دور ممارسة الأنشطة المدرس ية في تنمية بعض القيم الخلقية  لدى  غير منشورة مقدمة ا 

طالب من الممارسين وغير الممارسين  405)طلاب كلية التربية جامعة أأس يوط وقد ا س تخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من)

( محاور هي: ) الأمانة، التعاون ، تحمل المس ئولية، الشجاعة ، 8للنشاط المدرسي ، وقام الباحث ببناء اس تمارة وزعت على عينة الدراسة من ) 

( عبارة ، وقد أأسفرت عن النتائج  عن وجود فروق في ترتيب القيم الخلقية بين الممارسين للنشاط المدرسي  64ظافة ،الصدق ، التسامح( و) الن 

الخلقية القيم    وبين غير الممارسين للنشاط لصالح الممارسين للنشاط ، كما تبين أأن ممارسة النشاط المدرسي لها دور هام في تنمية القيم الخلقية ، وأأن

 تكتسب من خلال المواقف السلوكية التي يتعرض لها الفرد. 

رسالة ماجس تير غير منشورة   (المعاقين حركيا بلقاهرة (: )دور ممارسة الأنشطة المدرس ية في تنمية بعض القيم الخلقية لدى 1995)  فودة دراسة -3

لى كلية التربية  المعاقين  ية في تنمية بعض القيم الخلقية لدى دور ممارسة الأنشطة الرياض ة ، وقد هدفت هذه الدراس انو حلامعة البنات بجمقدمة ا 

، س ت   بلقاهرة  ا  واش تمل وقد   ، الوصفي  المنهج  الباحث  الدراسة  خدم  عينة  م   1320)) على  ت  مر معاقا  بلقاهرة  ن  الش باب  عليها    تيالاكز  يتردد 

وجود فروق  عدم ، وقد أأسفرت عن النتائج  عن  لقيمي ا بمقياس بهاء الس يد للترتي تطبيق قام الباحث ب قد  ، و  ضيللنشاط الرياالمعاقين حركيا 

لى دور ممارسة النشاط الا ي مم  اي ك ر ح ين قاع بين المالخلقية القيم ترتيب في   ضي في تنمية القيم الخلقية لدى المعاقين حركيا. رياشير ا 
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)دراسة  -4 رجيل  رسالة    (:العلاقة1998أأبو  جدة  بمحافظة  الثانوية  المرحل  طلاب  لدى  الشخصية  سمات  وبعض  الرياضي  النشاط  ممارسة  بين 

لى قسم علم النفس بجامعة أأم القرى  ماجس تير غير منشورة مقدمة   لى التعرف على الفروق بين الطلاب الممارسين وغير ا  ، وقد هدفت الدراسة ا 

نبساطية والعصابية وتوكيد الذات . وقد اس تخدم الباحث المنهج الوصفي وقام بتطبيق مقياس  الممارسين للنشاط الرياضي المدرسي في سمة الا

( عينة قوامها  ومقياس توكيد الذات من اعداد فرج، على  (ممارس للنشاط الرياضي  125"ايزنك" المقنن على البيئة السعودية من اعداد كايد ، 

فروق ذات دلالة بين الممارسين وغير الممارسين في   وجود  رسي ، ةقد أأسفرت النتائج عن( غير ممارس للنشاط الرياضي المد125المدرسي و )

في    وجود فروق ذات دلالة بين الممارسين وغير الممارسين(لصالح الممارسين. كما أأكدت النتائج على  نبساطية والعصابية وتوكيد الذاتالسمات )الا

تالية: ) المصارحة ، طلب التفسيرات من ال خر، ضبط النفس ، الاس تقلال بلرأأي ، الدفاع عن  سمة توكيد الذات لصالح الممارسين في الأبعاد ال 

 الحقوق العامة والخاصة(. 

 التعليق على الدراسات السابقة : - 

الدراسة ومضاهاتها  أأجريت الدراسة الحالية وفقا للمنهج المكتبي الذي يعتمد على تحليل الأدبيات والاتجاهات النظرية المفسرة لموضوع   -

 بمال هو كائن في أأرض الواقع وفقا لخبرة الباحثين.

 فت في هذا مع الدراسة الحالية . لختاعتمدت الدراسات السابقة المنهج الوصفي الارتباطي أأو التحليلي وقد ا -

لا أأن الباحثين قد اس تفادا وبشكل فعلي من الدراسات السابقة والذي سيرد ذكعلى الرغم  -  ره. من كل ذلك ا 

 الاس تفادة من الدراسات السابقة: -

 وضع الاطار العام للأساس النظري للدراسة. 1-

 الاس تفادة من توصيات الدراسات السابقة .  -2

 الاس تفادة من توصيات ومراجع الدراسات السابقة . -3

 تصميم أأداة الدراسة )الاستبانة(.  -4

 الاس تفادة من المنهجية العامة في الدراسات السابقة . -5

نتهاء الدراسات السابقة ومحاولة تغطية الموضوعات التي لم تتناولها هذه الدراسات .  -6  البدء من نقطة ا 

 تتمحور الدراسة حول متغيرين رئيس يين هما :  الاطار النظري: - 

 أأولا : النشاط المدرسي: - 

 مفهوم النشاط المدرسي:   - 

نشاط المدرسي اللاصفي والتي قد تفوق في كثير من الأحيان المواد الدراس ية في حجرة الدراسة فهيى ليست  يؤكد )جون ديوي( على أأهمية ال 

ترب أأهداف  تحقيق  لى  ا  بها  المرور  يؤدي  منتقاة  خبرات  وهي  الطالب  بها  يمر  لخبرات  مجال  بسوى  الطالب  يقوم  حيث  متعددة  لون  وية  ختيار 

بلتخطيط لتنفيذ هذا النشاط مما يهيئ له فرصة تعلم المبادرة وتقلد أأدوار القيادة والتبعية وتوجيه    ا الطالب أأيضم  و النشاط الذي يرغبه بل و يق

لى أأن 1984خاطرويشير)( ،  1980:20)عبد الوهاب :   الذات ن لم تكن    "(ا  النشاط المدرسي يهيئ للطالب مواقف تعليمية شبيهة بمواقف الحياة ا 

لى حياته المقبل وهذا يساعد  ا  مماثل مما يترتب عليه سهولة  س تفادة الطالب مما تعلمه عن طريق المدارس في المجتمع الخارجي وانتقال أأثر ما تعلمه ا 
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بلحياة   المدرس ية  الحياة  ربط  البس يطةعلى  )المنيف(1984:22خاطر:)"الاجتماعية  عرفه  وقد  الجهات  1996،  لها  تخطط  التي  البرامج  "بأأنه   )

ومتممة له مع اشراك التلاميذ واتاحة الفرص لكل منهم  التربوية وتوفر لها الا  مكانات المادية والبشرية بحيث تكون متكامل مع البرنامج التعليمي 

ويرى الباحثان وفقا للتعرفين السابقين أأن النشاط المدرسي يتخذ  (  20: 1996ميولهم واهتماماتهم )المنيف:لممارسة أأنواع النشاط الذي يتناسب مع  

ة  طا بكتشاف المهارة والخبرة الذي يتمتع بها الطالب كما أأنه يتجه اتجاه علمي وعملي في غرس قيم وتنمية هوايات وقدرات اجتماعية مرغوبشكلا مرتب 

لدى الطالب ومجتمعه، فحتى لو كان البرنامج مخططا فان أأهدافه يجب أأن تتوافق مع أأهداف المنهج الدراسي لتتكافل وتسعى لتكوين الشخصية 

" بأأن  (  1980وازنة التي يسعى المجتمع أأن يتسم بها أأبنائه من خلال المدرسة وأأنشطتها واس تكمالا لهذا الس ياق فقد جاء تعريف )عبد الوهاب المت 

بة النشاط المدرسي خطة مدروسة ووس يل اثراء للمنهج الذي تنظمه المؤسسة التعليمية ليتكامل مع البرنامج الذي يختاره الطالب ويمارسه برغ 

شخصية متوازنة  وتلقائية خلال اليوم الدراسي داخل الفصل وخارجه مما ينمي الجوانب التربوية والاجتماعية والعقلية والانفعالية واللغوية وينجم عنها  

موجهة تسهم في تنمية  " بأأنه عبارة عن ممارسة ذاتية حرة أأو (1997، كما يبين)محمود    ( 1980:21)عبد الوهاب :  "قادرة على الانتاج وساعية له 

( " بأأن النشاط المدرسي يمثل مجموعة من الخبرات و الفعاليات  1984( ، وقد أأوضح )خاطر1997:18وتطوير مهارات وقدرات الطالب" )محمود: 

سة وبتوجيه من  ووفقا لاحتياجاتهم وميولهم ورغباتهم بخطة محددة وفاعل تحت اشراف المدر   يةسها جميع الطلاب حسب مراحلهم العمر التي يمار 

فات السالف ذكرها والتي تؤكد جميعها على أأهمية النشاط  ي(. ومن خلال التعر 1984:22المعلمين لتحقيق الأهداف التربوية والتعليمية ")خاطر :

ا الفرد عن طريق نشاطه  عملية حياة يتعلم فيه  يراه الباحثان في أأن النشاط المدرسي يمثل   المدرسي في تفعيل العملية التربوية والتي تتوافق مع ما 

 تمكنه في المس تقبل من دخول معترك الجماعات الاجتماعية المختلفة.وتحت اشراف وتوجيه معلميه مهاراته الحياتية والنفس ية التي 

 أأهمية النشاط المدرسي: - 

ليها )محمودتبرز أأهمية النشاط المدرسي في ثلاث جوانب    هي: ( و1997كما أأشار ا 

 للطلاب: بلنس بة -أأ 

 مساعدة الطلاب على التعاون وحب العمل من خلال التخطيط للنشاط بين الطلاب والمعلم. - 1  

 ومواهبهم مما يتيح الفرصة للاس تفادة من قدراتهم العقلية والجسمية .تنمية ميول الطلاب -2

 المس تقبلية.اتاحة الفرصة لهم للتجديد والابتكار و انتاج ما ينفعهم في حياتهم -3

 مساعدة الطلاب على تنمية المهارات الاجتماعية من خلال الاندماج مع الزملاء. -4

 تشجيع النمو النفسي والخلقي والروحي وعلاج حالات الخجل والانطواء. -5

         تنمية الثقافة واثراء المعرفة وزيادة القدرة على التفكير العقلي. -6

مما ينمي قدرته على التفاعل والتكيف الاجتماعي  ومتضمن للقيم الخلقية ومترجم في أأفعال ومواقف وسلوكيات  بناء شخصية الطالب بشكل متكامل  -7

 مع المجتمع. 

 (. 1997:34،35تعويد الطلاب على الاعتماد على النفس وتحمل المس ئولية والتعود على القيادة واحترام القانون والنظام.)محمود:8-

 بلنس بة للمواد الدراس ية : - ب 

 والذي يكمن في : ( النشاط المدرسي الجانب العملي الذي يرسخ المعلومات النظرية للمواد الدراس ية 2004اعتبر )خاطر وشحاتة 
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الطلاب وخبرات    ترس يخ المواد الدراس ية بشكل تطبيقي عملي مما يساعد على استيعاب وفهم المواد الدراس ية وتحقيق أأهدافها وزيادة معلومات  -1

 التي تلقوها داخل الفصل. 

ش باع دوافعهم وكشف الخبرات الجديدة لهم.  -2  زيادة دافعية التلاميذ نحو القلم حيث ينشط عملية التعلم ويسهم في ا 

المعلومات الدراس ية  يتم خلال النشاط المدرسي الاعتماد على أأكثر عدد من الحواس من خلال المجسمات والتجارب وبلتالي حيث تثبت لكل    -3

 (. 2004:38شحاتة: وغير الدراس ية في الأذهان )خاطر،

تجاهات الا يجابية للطالب نحو مجتمعه ومدرسة فيصبح  يساهم النشاط المدرسي في تنمية الميول والا( 1980يبين )عبد الوهاب بلنس بة للبيئة:  - ج 

 - ت التي يجدها فيها ويعمل على علاجها والتصدي لها وذلك على النحو التالي:على صل دائمة بلأحداث التي تدور فيها حيث يتعايش مع المشكلا

 وتعمق فهمه للطبيعة الا نسانية مما يبعده عن كل ما يضر بمجتمعه. ه في المدرسة لمي ع زملائه و م اندماج واتحاد مع  -1

مكانيات  -2  الموجودة في بيئة المدرسة والبحث على تحسينها. تقوية التكامل الاجتماعي بين الطالب وزملائه ومعلميه وا 

 والتعاون وأأهمية الصدق والأمانة في التعامل بين الطلاب.  لتنمية روح التكاف  -3

د  دراسة ظروف بيئة المدرسة واحتياجاتها والاسهام في تطوير الحياة الاجتماعية داخل المدرسة وخلق علاقات أأفضل بين المدرسة والبيئة.)عب -4

 (.  1980:42:الوهاب 

 أأبعاد النشاط المدرسي: -

 يتضمن النشاط المدرسي ثلاثة أأبعاد أأساس ية متمثل في البعد النفسي ، البعد التربوي، البعد الاجتماعي: ( 1976يؤكد )مقبل 

وطبقه من قيم    البعد النفسي:-1 يتضمن البعد النفسي للنشاط المدرسي توظيف طاقات الطالب لتحقيق الانجاز ، فممارسة ما تعلمه الطالب 

عتلال صحة الطالب النفس ية ا جتماعية ومعلومات يس تفيد بها تولد لديه تزايد الرغبة في التعلم والا قبال عليه. كما أأن النشاط المدرسي يحول دون  ا

زالة القلق كما  ويش بع حاجاته و  زاحة الصراعات الداخلية وتمثيلها في خارج الذات وخفض التوتر وا  ميوله بتلقائية ومن دون تردد ، فيساعد على ا 

 أأن للنشاط جانب هام متمثل في تحقيق دافع الانتماء لجماعة والاس تمتاع بلتعاون والعمل الجماعي. 

بطبيعته أأن يكون  -2 يميل الا نسان  والطمأأنينة، فاعضو في جماعة فهو كائن  البعد الاجتماعي:  ويحس الأمان  نتماء الطالب لجماعة  ا جتماعي بطبعه 

عداده للحياة وهذا ما يوفره النشاط كل نسانية جيدة ولكي يتفاعل الطالب بشكل مع مجتمعه يجب ا  عن    هنشاط يحبهم ويحبونه ويرتبط بهم بعلاقة ا 

س ئولة واحترام  طريق الرحلات والزيارات للأماكن المختلفة مما يسهم في قيام صداقة وود بين أأفراد الجماعة والتعاون والثقة والتعاون بينهم وتحمل الم 

الا النحو  على  وتقويمه  وتنفيذه  تخطيطه  في  الجماعة  والتعاون  المشترك  العمل  ويساعد  نسانيةالقانون  ا  علاقات  وتكوين  ومهارات    جتماعي  ناضجة 

 اجتماعية مناس بة. 

  ب يقوم دور النشاط المدرسي والمناهج وحجرة الدراسة، من دور فهو أأكثر نفعا وأأثرا وفضلا حيث ينعكس على سلوك الطال  البعد التربوي:  -3

مجتمعه  مع  فيتعلم    وتفاعله  ا،  يسهل  لأنه  بلقول  يتعلمه  مالا  والعمل  المدرسي  النشاط  ممارسة  خلال  والتفاعل  الطالب  المشاركة  خلال  من  لتعلم 

لاب  الجماعي وكلما زادت درجة فاعلية ومشاركة الطالب في نشاطه المدرسي كلما ان تعلمه أأبقى أأثرا وأأقوى تأأثيرا خاصة وأأنه يسهم في جذب الط

 .  ( 23: 1976)مقبل:لبعضهم البعض وازالة التوتر بينهم
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في  ب  ل طاال في تؤثر التي الداخلية العوامل  التركيز على  من  صاحبه وما   الباحثين قبل من  التربوية العملية رؤية  في  التحول هذا يستند تفسير  و   -

  الفرد قبل  من  المعرفة بناء  عملية  على  بنائية تؤكد  مدرسة  لىممارس ته للنشاط المدرسي ومدى دوره في غرس القيم الخلقية المس تحس نة اجتماعيا ع 

 الأساسي المحدد هيو  خبرته  لى ع دالة الفرد  فمعرفة به المحيط العالم  معطيات مع التعامل في نشاطه وممارسة الفرد وبخبرةبلحدث    ترتبط  المعرفة أأنو 

يجابية على ستندي  المدرسي النشاطوعلى ذلك فا ن  , المعرفة لهذه  المعارف  من والاس تفادة المختلفة بأأشكالها المعرفة عنم  وبحثه م ونشاطه بلاالط ا 

ش باع مميوله  وتنمية طلابال اهتمامات توجيه على  العمل ثم ومن  بلحياة، تتصل  التي والبناءة المربية  الا يجابية الخبرات بناء  في  اونهتلقي  التي  وا 

ن  بل فحسب   المدرسة مكانها   يعد  ولم المقرر الكتاب على  مقصورة  ليست  لمعرفة،فا رغباتهم  فهيي  خارجها  أأو  المدرسة  داخل  تكون  قد  المعارف ا 

يجابية والمصنع والمعمل  المتحف  وفي   الفصل  في  دورة أأو  خلوية  رحل أأو علمية زيارة  خلال   من  معارفها  تبني أأن تس تطيع مونشاطهطلاب  ال ب 

لى تشيرال  المج  هذا في نشاط مة، وبلتالي فان كل مهاري عمل أأو  اجتماعي لقاء أأو تدريبية براز ا   التي التعليمية  المواقف في وفاعليته طالبال أأهمية ا 

كساب في تسهم الفاعلية  وهذه خارجها أأو المدرسة داخل أأو الدراسي الصف داخل لها يتعرض  دوافعه من تنبع نهالأ  جديدة خبرات طالبال ا 

فا ن  و  .وحاجاته الباحثان  نظر  وجهة   لهذا ووفقًا   الجديد  بمفهومه المنهج ظهور بسبب التعليم عملية في اس تخدامها  اتسع نشاط كلمة معنىمن 

لى النظرة في التطور نما المعلمة أأووالمعلم  المقرر المدرسي الكتاب على التركيز يعد لم المنهج ا  يجابيته و ةطالب أأو الطالب ال نشاط التركيز أأصبح وا   ا 

 عنه، التربوية العلمية اس تغناء يمكن ترفيهاً ولا التربوية المنظومة به تزدان ترفاً المدرسيفلم يعد النشاط    التربوية الأهداف لتحقيق أأساسي كعامل

 . التعليمية العلمية عنصر مهم من عناصر في و  رئيسًا جزءًا صار بل 

 ثانيا: قيمة التعاون :  - 

الغايات والضوابط  تعتبر قيمة التعاون من القيم الخلقية السمحاء التي يتحلى بها المسلم ويتسم بها مجتمعنا الاسلامي والتي تشمل مجموعة المثل العليا و 

الجماعات المختلفة للقيام بعمل مشترك  و الذي تتمثل في المشاركة الوجدانية والمساندة المادية والمعنوية ومنها تكون  والمعايير لسلوك الفرد والجماعة  

ليها ديننا الحنيف لما لها من فوائد كثيرة    لمصلحة الأعضاء والاس تغناء عن الوس يط ، والتعاون يعد من القيم المفضل بين الناس والتي يدعوننا ا 

    (. 63: 1995خياط:)ع غيره متميزا بلثبات والتكرار  على الفرد والمجتمع ، كما أأن النفس السوية تتشربها وتظهر سلوكا ممارسا في علاقة الانسان م

مجرد التعبير عن المشاركة والتأأييد والمعارضة لموضوع ما فهيي معتقدات وتصورات يفسر بها الانسان  يتجاوز  التعاون  يرى الباحثان أأن مفهوم  و 

ية وسلوكية فيتبعها الفرد مختارا وحرا عن وعي وتفكر  وعلاقاته مع ال خرين فتشمل مضامين معرفية ووجدان   همهمعنى وجوده ويحدد في اطارها ف 

بلتعاون كقيمة خلقية أأو غيرها من القيم ، حيث يتشرها وتصبح جزءا من ذاته تؤثر في سلوكه وتصبغه بصبغتها فيبدأأ في بناء و  فيكون متمسكا  

 تقويم مجريات حياته وسلوكه وفق معاييرها .  

 تتمثل فيما يلي:  ( 1999كما بينها )الدخيل   صور  صور التعاون : يش تمل التعاون على عدة  -

لى القبيل والمجتمع   التجمع :-1 لى جماعة الاصدقاء والزملاء في المدرسة ا  يعيش الفرد في تجمعات مختلفة ومتفاوتة الأحجام فتبدأأ من الأسرة ا 

طارها   ا  في  الفرد  يعيش  التي  التجمعات  هذه  وتمثل   ، مشترك  ككل  واحد  لأصل  ينتمون  الناس  مجموعة من  وغالبا ما تكون   ، ليها  ا  وينتمي 

ل مصدر قوة  اعة وتربطهم رابطة العصبية للأهل والعشيرة ورابطة العشيرة هي شعور التماسك والتضامن والاندماج وتمث وتجمعهم وحدة الجم

 الفرد ودفاعه وهنا يكون التعاون على أأساس تحقيق التضامن. 
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يجا -2 بية بدافع وجداني عميق كمساعدة المتضررين  التكافل: هو تضامن الفرد  ومساندة الأفراد والجماعات لبعضهم البعض وفيها يسلك الفرد مواقف ا 

 في الحروب و الحوادث المختلفة أأو المساهمة في عمليات الانقاذ ، وهذا النوع من التعاون يجعل من الناس متكاثفين متأ زرين على الخير . 

3-  : الاجتماعي  بلمعروالتعاون  بلأمر  ال خرين  مساعدة  في  الاجتماعي  التعاون  من  النوع  هذا  البلاد  يبرز  صالح  لحماية  المنكر  عن  النهيي  أأو  ف 

 (. 56: :1999الدخيل والعباد أأو الذوذ عن الأخلاق والفضائل وهذا النوع من التعاون يتسم بلتراحم والتعاضد والتعاطف) 

 ال ثار الايجابية للتعاون : -

 بلنس بة للفرد :  -

 يكتسب الفرد من خلال التعاون القوة والقدرة على تحقيق مايعجز عنه بمفرده .  -1

 ينطوي التعاون كأحد القيم الخلقية التي يجب أأن يتحلى بها الفرد أأنه من أأجل الخير ولا يكون في معصية أأو منكر . -2

 وي بمن حوله. والمساندة بين أأفراد المجتمع ، فالفرد ضعيف بمفرده ق  التعاون من أأجل التأ زر-3

 محبة الناس للفرد وثقتهم فيه تجعلهم يحس بهم ويشعر بهم ، فيزيد قرب من ال خرين وحبا فيه لمشاركتهم في كثير من المواقف.-4

 بلنس بة للمجتمع: -

 رفع الظلم ومنع وقوعه .  -1

لى تعريض المجتمع لعواقب وخيمة  -2  ويلات جس يمة فيتولد الحقد والبغضاء بين  و حل مشكلات المجتمع ، فبعض المشكلات يؤدي بقائها ا 

 أأفراد المجتمع وبهذا تس تحيل الحياة الهائنة فيه.

 يضاعف التعاون من قوة أأفراد المجتمع على خلاف القوى الفردية المتناثرة التي يسهل التغلب عليها. -3

 دور النشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاون :  -

 الأهداف  هذه  تحقيق أأن له علماء التربية ولاشك  رسمها التي أأهدافه عن  بمعزل المدرسي  النشاط  أأهمية عن الحديث  يمكن لا  ( 1984يشير)زاهر

ذا خاصة أأهمية عن ينبئ تلك الأهداف من هدف فكل المدرسي النشاط أأهمية على دليل أأكبر هي المدرسي النشاط عبر ممارسة لى ترجمته تم ا   ا 

نما فراغ من تصغ ولم خيال من ترسم الأهداف لم تلك من أأن  كويؤكد الباحثان أأنه لاش:1984:22) هرا)ز  ملموس واقع لى النظر تم وا   الدور ا 

لى  ترجم ثم  ومن التعليمية العملية في  النشاط المدرسي به يقوم الذي المهم  والطلاب الأمور النشاط ولأولياء على للقائمين الطريق ترسم أأهداف ا 

و و للطلا المتكامل  الشخصية لبناء القيممفاهيم    وتدعيم تعميق ،   كافة في الذاتي التعلم ممارسة علىهم  تشجيعب  الدراس ية المقررات مساندةب 

كسا الاتلمجا على    والابتكار التجديد  على القدرة بهموا  الطلاب  يتعرف  وبهذا  اكتشافهم   مجالات في  ومفيد جديد كل،  ويتم   ملقدراتهالنشاط 

 العمل  على  وتعويدهم  والاجتماعية النفس ية محاجاته تلبيةبلتالي   هم و نفوس في  الثقة تنميةو    السليم التوجيه وتوجيهها  وتنميتها مومواهبه مومهاراته

 وتحمل والتطبيق التخطيط على القدرة واكسابهم وتنظيمه الوقت استثمار وحسن الجد علىهم  تعويدكذلك   والا يثار التعاون على   المبني الجماعي

يجاد الطلاب و   بين الشريفة المنافسة مجال فتحمن خلال   المسؤولية  تشخيصية وظائف  تحقيق ، ومن ثم    ومناس بة هادفة  ترويحية وبرامج  فرص ا 

 .والأنانية والانطوائية والخجل التكيف سوء كمشكلات بالطلا بعض  منها عانيي التي المشكلات لبعض  وعلاجية ووقائية

 عرض وتحليل النتائج:  -

 اجابة التساؤل الأول وهو : ما هو مفهوم النشاط المدرسي وماهي أأبعاد ممارس ته وماهي أأهميته؟أأولا : 
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لى الاجابة على هذا التساؤل من خلال ما أأ   ليه  ر اشتوصل الباحثان ا  لى  1987عبد الوهاب  )  ا  لنشاط  تعريف دائرة المعارف الأمريكية ل   ( ا 

التعليمي ومن ثم يقبل عليه الطالب برغبة ويزاوله بشوق وميل تلقائي بحيث  برنامج تنظمه المدرسة تنظيما متكاملا مع البرنامج  بعتباره   المدرسي

برة أأو مهارة أأو اتجاه علمي وعملي في داخل الفصل  هذه الأهداف بتعليم المواد الدراس ية أأم بكتساب خرتبطت  ايحقق أأهدافا تربوية معينة سواء 

لى نمو الطالب وتنمية مهاراته ومواهبه وقدراته واهتماماته في الاتجاهات     وخارجه ، وفي أأثناء اليوم الدراسي أأو بعد انتهاء الدراسة على أأن ذلك ا 

 (. 20: 1987المرغوب فيها)عبد الوهاب:

لى النشاط    التغيير في فلسفة التربية نتيجة عدد    هذاو   اضية المدرسي مع التغيير الشامل في فلسفة التربية في العشرين عامًا المولقد تغيرت النظرة ا 

لى تقييم برامج التدريس في الفصل الدراسي وملاحظة أأن تلك البرامج تركز على عدد من المهارات التي   من الأبحاث والدراسات التي سعت ا 

بين ما يتعلمونه داخل  يتعلمها الطلاب أأو الطالب  وجود فجوة كبيرة  ومن ثم  كثيًرا عما يحتاجونه في حياتهم اليومية  والتي تبعد  داخل المدرسة  ات 

التل  تشجيع  أأهمية  على  والباحثين  التربويين  من  العديد  أأوصى  فقد  ثم  ومن  اليومية.  الحياة  في  يواجهوه  أأن  يمكن  أأو  يمارسونه  وما  ميذات المدرسة 

لى المعرفة ويحاولوا اكتشافها والتعرف على كنهها وكيفية تكييفها بما يخدم حاجات التمتع ويساعد على حل مشكلاتهوالتلاميذ لكي يس .  معوا بأأنفسهم ا 

لى أأهمية تشجيع التلاميذ لكي يعرفوا ويفكروا بأأنفسهم، وضرورة تبني بعض المداخل والأنشطة المختلفة التي    كما أأشارت عدد من نتائج الباحثين "ا 

لى    بيئة يفكر فيها التلاميذ بعمق أأكثر منأأنها وجدت في  كن أأن تكون فاعل لو  يم  التركيز على ما يفعله المدرس، وبلتالي وجه الباحثون انتباههم ا 

لى التعلم،  (.23: 1976يتعلمون وكيف؟)مقبل:  ما يفعله التلاميذ وماذا لى الطالب بصفته يسعى ا  وما  وفي صورة أأخرى للتعلم أأصبح ينظر ال ن ا 

وداخل    يصاحب هذه النظرة من أأهمية نشاط الطالب وايجابيته وتوس يع دائرة التعلم لتشمل كل مكان وكل زمان داخل الفصل الدراسي وخارجه

يجابية ال وخارجها وا  نماطالب  المدرسة  وا  لى الدور الجديد المتمثل في تيسير  ونشاطه لا يعني التقليل من دور المعلمة أأو المدرسة  س بل    توجيههما ا 

لى البيئات الغنية  طلابوتوفير البيئة الملائمة للتعلم داخل المدرسة ومحاولة توجيه ال  التعلم  تهم على ، ومساعدطلابالتعلم لل  بأأشكالها بلخبرات  ا 

 .مناسب  بشكل معها وتفاعلها وأأفكار وأأنشطة  من ظواهر فيها  بما واحتكاكهم ببيئتهم اتصالهم وتيسير المدرسة خارج المختلفة

 : ما هو مفهوم قيمة التعاون وما أأهميتها في حياة الفرد والمجتمع ؟  ثانيا: اجابة التساؤل الثاني-

س تعراض الدراسات السابقة والمراجع التي تناولت هذا الموضوع أأن   للكثير كبيرة هميةيحتل أأ  والطالبات لطلابعاون بين االت تبين للباحثين من ا 

لى تركيز جهودهم و عدم اضاعة الوقت في أأش ياء   التربويين من ،حيث أأن   منها فائدة لا و الطلاب حيث دفعهم الاهتمام بلتعاون كقيمة خلقية ا 

رتباط روح التعاون بلنشاط المدرسي   تفكير وأأساليب وقيم ومهارات عادات تكوين في  يساعد وفه الطلاب حياة في وتأأثيًرا فعالية أأكثر جعلها 

 بنس بة يتمتعون  وهم الأكاديمي   الا نجاز  على  قدرة  لديهم  النشاط  في  يشاركون  الذين  الطلاب  أأن  كما الشامل  التنمية  في  والمشاركة  التعليم  لمواصل  لازمة

يجابيون نهم  أأ  كما مرتفعة، ذكاء ن بل  فحسب، هذا ليسومعلميهم   لزملائهم بلنس بة ا  ي ال  ا   حيث  والتفوق، النجاح على التلاميذ ساعدتعاون 

يجابيًا  تأأثيًرا المدرسي النشاط  جماعات  خلال  من يمارس الذي للنشاط ن أأ دراسة "أألن يونج"  تأأشار   ذا المتصل به للمواد العلمي  التحصيل  على ا 

كما يرى ويرى الباحثان أأن مفهوم التعاون يتجاوز مجرد التعبير عن المشاركة والتأأييد والمعارضة لموضوع ما فهيي    ،(87:1997:العصيمي( النشاط

معتقدات وتصورات يفسر بها الانسان معنى وجوده ويحدد في اطارها فهمه وعلاقاته مع ال خرين فتشمل مضامين معرفية ووجدانية وسلوكية  

وعي وتفكر فيكون متمسكا بلتعاون كقيمة خلقية أأو غيرها من القيم ، حيث يتشرها وتصبح جزءا من ذاته تؤثر في  فيتبعها الفرد مختارا وحرا عن 
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دراكها المفاهيم تثبيت  في  يسهم وأأنه  سلوكه وتصبغه بصبغتها فيبدأأ في بناء و تقويم مجريات حياته وسلوكه وفق معاييرها   النشاط التعاوني   أأثناء وا 

 ب. لاطلبين ا

 

 

 : ماهي أأهمية النشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاون لدى التلاميذ في مدارس التعليم الاساسي؟  لث اث ا: اجابة التساؤل ال رابع

نتبين من خلال الاطلاع وتحليل الدراسات السابقة والدوريات العلمية والمراجع    للطلاب   المدرسي النشاط يقدمها  التي الوظائف على التعرف ا 

أأكيدة  تعطى  ممارس يه   ودوره  للطلاب المتكامل  النمو  في  ودوره  وأأهميته فاعليته على  دلالة  بين  التعاون  روح  تنمية  ذا  في   له  التخطيط  أأحسن ا 

 أأن النشاط المدرسي يمارسه الطلاب في قالب تعاوني متماسك فعن  والبحوث من الدراسات العديد ، وقد أأشارت معطياته من والاس تفادة

ش باع  انفعالاته  عن والتنفيس ميوله عن  والتعبير على ذاته التعرف الطالبة أأو  الطالب يس تطيع نشاط ال  ممارسة طريق  المختلفة النفس ية حاجاته وا 

المختلفة والسلوكيات العادات اكتساب ويتم تساعد   الكامل البدنية واللياقة الجيد الصحي النمو على  المحافظة على تساعد التي الصحية   حيث 

،   واتجاهه سلوكه وتعديل  نموه  معوقات  من  التخلص على  تساعده  كما  والاجتماعية، والانفعالية النفس ية الطلاب  مشكلات تخطي على  الأنشطة

  وقراءة  مناقشات من  يتم وما الفصل، داخل الطلاب يكتس به ما لبعض العملية  الممارسة خلال من التعلم عملية دعم في النشاط يساهمكذلك  

دراك  عليها  المحافظ  وكيفية  المحلية بلبيئة مزاوليه تعريف في الصفية غير الأنشطة تسهم و  ،ذلك وغير وكتابة   خلاله ن فم  منافعها واكتشاف  أأهميتها وا 

الم ال يكتسب لا  ال خرين  خدمة في والتفاني والتعاون، الجيد،  التعامل اراتمه   النشاط في شاركونطلاب  يسعى  أأنه  كما   مواهب كتشاف، 

 الطاقات، واس تغلال  الدينية،  العاطفة تقوية :منها النفس ية الوظائف من  مجموعة  قق مما يح   السليم الاتجاه  وتوجيهها   تنميتها على  والعمل طلاب  ال

لى     كامل  حرية في  ال راء  عن والتعبير والابتكار  الخلق  على وقدراته طالب ال شخصية بناء و   العالية والقيم الحميدة العادات على  والتعود بلاضافة ا 

 الاجتماعية  العلاقات  وتكوين الحياة،  مواقف  مواجهة على  بلاط ال تعويد  الفكرية    والقدرات بلمهارات بلا طال وتزويد  بلحياة الدراس ية المادة ربط 

 التي يمارسونها.  الترويحية النشاط أأنواع خلال  من  بلاطال على  والدراس ية والاجتماعية النفس ية الضغوط تخفيف على تساعد التي  السليمة

 الاس تنتاجات:  -

ليه الدراسة من نتائج ومن خلال تحليل ومناقشة الاتجاهات ا لى  من خلال ما توصلت ا  لمختلفة حول موضوع الدراسة فان هذه الدراسة توصلت ا 

 الاس تنتاجات التالية:

ن لم تكن مماثل مما يترتب عليه سهولة اس تفادة الطالب مما تعلمه عن  أأن النشاط المدرسي يهيئ للطالب مواقف تعليمية    - شبيهة بمواقف الحياة ا 

لى حياته المقبل وهذا يساعد على ربط الحياة المدرس ية بلحياة الاجتماعية   البس يطة.طريق المدارس في المجتمع الخارجي وانتقال أأثر ما تعلمه ا 

 عن  والتعبير على ذاته  التعرف الطالب يس تطيع النشاط  ممارسة طريق قالب تعاوني متماسك فعن   أأن النشاط المدرسي يمارسه الطلاب في -

ش باع انفعالاته عن والتنفيس ميوله  على المحافظة على تساعد التي الصحية المختلفة والسلوكيات العادات  اكتساب ويتم المختلفة النفس ية حاجاته وا 

 والاجتماعية. والانفعالية النفس ية الطلاب مشكلات تخطي على الأنشطة  حيث تساعد  الكامل البدنية واللياقة الجيد الصحي  النمو

لتح- المجموعة  أأفراد  بين  التعاون  لى  ا  معظمه  يحتاج  النشاط الذي  لطبيعة  يعود  وهذا  التعاون  قيمة  تنمية  لى  ا  المدرسي  النشاط  ممارسة  قيق  يؤدي 

 الفوز أأو اتمامه. 
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روح  -  وأأساليب  وقيم  ومهارات عادات تكوين  يساعد في فهو  الطلاب حياة  في  وتأأثيًرا  فعالية أأكثر  التعاون بلنشاط المدرسي جعله أأن ارتباط 

 يتمتعون  وهم الا نجاز الأكاديمي على قدرة لديهم النشاط في يشاركون الذين الطلاب أأن كما الشامل في التنمية والمشاركة التعليم لمواصل لازمة تفكير

 مرتفعة.  ذكاء  بنس بة

 

 

 التوصيات: - 

الدراسة  موضوع  حول  النظرية  الاتجاهات  ومناقشة  تحليل  خلال  ومن  نتائج  من  الدراسة  ليه  ا  توصلت  ضوء ما  من    في  تقديم مجموعة  يتم  عليه 

 التوصيات كما يلي: 

 ضرورة الاهتمام بلنشاط المدرسي ومتابعته وتقويمه ودعمه ماديا ومعنويا . -

أأجل  - من  تربوية  تدريبية  بدورات  لحاقهم  وا  عليا  علمية  دراسات  في  قحامهم  ب  وعمليا  أأكاديميا  المدرسي  بلنشاط  والقائمين  المشرفين  تفعيل  تأأهيل 

 النشاط المدرسي في تنمية القيم الخلقية . 

قامة المحاضرات والندوات التي تعرف بأأهميتها وضرورة التمسك بها ومنح الجوائز والمكافأ ت  تنمية القيم الخلقية في الميدان التربوي  التركيز على  - وا 

 لأكثر الطلاب التزاما. 

        وأأقرانهم ومعلميهم. حث المشرفين والقائمين على النشاط المدرسي بمتابعة سلوكيات الطلاب وتشجيعهم على التحلي بروح التعاون مع زملائهم -

 : المراجع   - 

سماعيل محمود القباني -1  ، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة. التربية عن طريق النشاط (: 1985)ا 

شاكر محمود   -2 وتقويمه  (:1997)حمدي  وتنفيذه  وتخطيطه  دارته  ا   ، ومعاييره  ومجالاته  ووظائفه  وأأهدافه  وأأهميته  ماهيته  دار  النشاط المدرسي   ،

 . الأندلس ،حائل ، السعودية

 النشاط المدرسي ، لبنان بيرت ، دار المنيرة .  (:1976)فهمي توفيق مقبل  -3

، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم،  الثقافية والتربوية غير الصفية بلمدارس الثانويةالمناشط  دليل  (:  1984) محمود خاطر ، حسن شحاتة  -4

 . تونس

 .، الكويت،مكتبة الفلاحالنشاط المدرسي مفاهيمه مجالاته بحوثه (: 1980)جلال عبد الوهاب  -5

 . ،القاهرة ،مصر3،الدار المصرية اللبنانية ،طالنشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجالاته تطبيقه (:2013)حسن شحاته  -6

 (:القيم والمبادئ في التربية الاسلامية ،مطابع أأم القرى، مكة، السعودية. 1995محمد جميل خياط)-7

 القاهرة ،مصر. ي ، عالم الكتب،جتماع الابحث (:القيم ومناهج ال 1995علي أأحمد الجمل)-8

 الس نوي اللقاء  .المدارس  مديري نظر في التعليمية المنورة المدينة  منطقة في  ومعوقاته  المدرسي  النشاط :(1999الدخيل)  عبدالرحمن  بن  محمد  -9

 . بلرياض سعود الملك  جامعة رحاب في المنعقد والنفس ية التربوية  للعلوم السعودية للجمعية التاسع

 العملية  تطور في  المدرسي النشاط دور تعزيز نحو  (:رؤية(1997 العصيمي  محمد  -10
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THE EFFECT OF STABILIZATION EXERCISES IN 

TREATMENT OF SPINAL INSTABILITY 

for middle ages 

Husam M. Belhaj Dr/               Ahlam A. Zidan   Dr/           Moftah A. Abulgasem Dr/          Osama N. Aljahmi Dr/  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

INTRODUCTION 

Lumbar osteoarthritis, disk degeneration, degenerative disk disease and spondylosis all are terms that used in the 

literature to describe anatomical changes to the vertebral bodies and the intervertebral disk space that may be associated 

with clinical pain syndromes.1 Spinal osteoarthritis is a degenerative process characterized by radiographic signs such 

as joint space narrowing, osteophytosis, subchondral sclerosis, and cyst formation.1,2 

Spondylolysis is a unilateral or bilateral defect of the pars interarticularis.3 While Spondylolisthesis is referred to as a 

displacement of the vertebra and there are two types, one is associated with spondylolysis known as isthmic and the 

other with degeneration of facet joint and/or intervertebral disc known as degenrative.3,4 Spondylolysis and 

spondylolisthesis, due to the instability of lumbar spine, could lead to back pain.5,3 The ratio is 3:1 for males-to-females 

in regards to spondylolysis and the opposite 1:3 for degenerative spondylolisthesis, lastly 2:1 for isthmic 

spondylolisthesis.3,6 Female patients are more likely to have spondylolytic progression to spondylolisthesis.3,6 

Spondylolysis most frequently involves the L5 vertebral segment, while the L4-L5 and L5-S1 are most commonly affected 

by the degenerative and isthmic types of spondylolisthesis, respectively.3 There is a controversial correlation between 

spondylolysis, spondylolisthesis and the development of LBP.3 Moreover, evaluation and treatment patterns for these 

conditions remain highly varied.   

Initial attempts of conservative management are recommended and typically include a combination of activity 

modification, non-steroidal anti-inflammatory medications, and physiotherapy.5,7 Although there is evidence that these 

patients respond similarly to patients treated surgically, data regarding long-term clinical outcomes is lacking.7,8 

Physiotherapy can include mild stretching, strengthening, pain relief modalities, such as electro/hydrotherapy, massage, 

active stabilization, laser therapy, conditioning and endurance exercises.7,8,9 Core strengthening is advocated by many 

rehabilitation specialists as a mean of improving muscular control around the lumbar spine to maintain its stability. 

The core muscles include the abdominals anteriorly, the paraspinal and gluteal muscles posteriorly, the diaphragm 

superiorly and the pelvic floor and hip girdle musculature inferiorly. A typical program consists of a series of graded 

exercises that promote movement awareness and motor relearning in addition to strengthening.7,10 



 2021يناير / يونيو  – الثلاثون  – مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 

 
 

  

ية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس كلية التربية البدن  150 

 

ISSN 2518-5470 

A rigours relationship highlights the relation between chronic low back pain and the lack of proper recruitment and 

activation of deep trunk muscles, the transversus abdominis and lumbar multifidus.7,10,11 This could explain the effect 

of lumbar stabilization exercises on chronic back pain patients by enhancing the dynamic stability of the lumbar spine. 

Moreover, they increase mobility of the trunk and spine, and enhance motor control.11 

The stability training involves direct and indirect strengthening of muscle groups in neutral spine posture. Training 

begins with exercises designed to help locate the neutral spine in a variety of body positions such as standing and sitting, 

which increases the awareness of lumbar and pelvic motion during functional tasks. This is followed by exercises of the 

extremities while maintaining neutral spine and later with addition of resistance to the extremities. These exercises are 

performed slowly with the emphasis on precise pelvic control.7,10,12 This will facilitate neuromuscular coordination, 

enhance endurance and strength, and also emphasize the smaller postural stabilizers.7,10,12 Richardson and Jull11 

proposed that the specific training of lumbar stability muscles and integration of this training into functional tasks 

decrease both pain and functional disability in those suffering from mechanical low back pain.   

From literature perspective, it was reported that after 30 months follow-up, the lumbar stabilization training was superior 

to conventional exercises in reducing pain and functional disability in spondylolisthesis and spondylolysis patients.13 

Moreover, a study14 was conducted to examine the effect of lumbar stabilization exercises on chronic mechanical LBP 

patients. They found that patients who were treated by the lumbar stabilization exercises had a better improvement on 

the long run than patients who did not practice exercise regularly. On the contrary, patients with acute low back pain 

showed no difference when compared specific stabilization exercises using a co-contraction of the transverses abdominis 

and multifidus muscles to bed rest for 3 days, absence from work, and prescribed medications concerning pain, disability 

and range of motion. Both programs reported decrease in pain severity and functional disability, and significant 

improvement in range of motion but the stabilization exercises had a more significant rapid and complete recovery of 

the multifidus muscle (regaining its full sectional area). This could conclude that multifidus recovery does not occur 

automatically with resolution of pain and disability.15 

Although stabilization exercises (Motor control exercises) seems to improve perceived disability and health parameters 

at short and long-term in patients with recurrent low back pain,16-18 there is an opposing opinion about the effect of 

stabilizing exercises in treating population with chronic low back pain where the anatomic stability of spine was 

compromised. Hayden et al.19 reported that there was insufficient evidence to conclude that motor control exercises 

superior to manual therapy or other interventions. The authors were unable to provide recommendations regarding the 

best strategies for implementing motor control exercises into clinical practice.  

Future studies are needed to elucidate precise core strengthening programs and their effects on the treatment and 

prevention of low back pain as a result of spinal instability.20 Therefore, we hypothesized that a 5-week program of 

conventional physiotherapy (manual therapy, strengthening and stretching), in addition to specific lumbar stabilisation 

program would: (1) improve back pain severity, functional disability and lumbar flexion and extension ROM; (2) be 

superior to only a conventional physiotherapy program.  
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Subjects and Methods 

Thirty male and female patients were selected from the Department of Physiotherapy, Tripoli Central Hospital between 

JULY 2015 and AUGEST 2016. Patients participated in this study based on the following inclusion criteria: (1) age 

ranged between 35-55 years, (2) Body mass index less than 30 kg/ m², (3) Patients with radiological confirmed L4-L5 

and L5-SI spondylolysis or spondylolisthesis, (4) first degree of spondylolisthesis, (5) patients at 6-12 months after the 

onset of illness, (6) positive prone instability test, (7) Straight leg raise greater than 90 degree, (8) presence of irregular 

movement with motor testing.21 

They were excluded if they had: (1) Inflammatory arthritis, (2) Osteoporosis,  

(3) previous back surgery, (4) genitourinary disorders, (5) fracture, (6) infection (7) malignancy that may results in 

lower limb pain similar to that of radiculopathy, (8) any psychological factors that may interfere with treatment delivery 

or outcome measures such as phobias and depression, (9) if patients did not attend three consecutive or interrupted 

physiotherapy sessions, (10) take any medications known to affect pain level. An informed consent was obtained from 

patients prior to training.   

Treatment procedures: The patients were randomly distributed into two equal groups: Group (A or control) and group 

(B or experimental). For both groups, treatment was given 3 times/week, every other day, for a total of 15 sessions (5 

weeks) 45min time of session. Both groups received physiotherapy program includes: manual therapy (Thoracic 

mobilization for the hypomobility region), strengthening exercises for trunk muscles (Static abdominal exercises, 

Abdominal contraction exercises, Abdominal contraction exercises with raising both shoulder and Bridging exercises) 

and stretching exercises for back, hamstring and iliopsoas muscles. The experimental group received, in addition to 

that, lumber core stabilization exercises which includes: Abdominal hollowing exercise, Quadruped abdominal 

hollowing exercise, Unilateral abduction exercise, Unilateral knee raise exercise, Bilateral knee raise exercise, Unilateral 

heel slide exercise, Bilateral heel slide exercise(5 repetitions, 3 sets).22,23 Stabilizer Pressure Biofeedback was used in 

lumbar stabilization exercises, which measures the pressure changes in an inflatable trisectional cushion and assists in 

controlling spine movements though the exercises.13,22,23 

Clinical tests: All 30 patients underwent an objective assessment at baseline (pre) and after 15 sessions at the end of the 

treatment (post). The primary outcome measures were back pain as quantified by the Visual Analogue Scale (VAS), 

back range of motion as quantified by Back Range Of Motion (BROM) device24 (Figure 1) and back dysfunction as 

quantified by the Oswestry Disability Index (ODI).  
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Figure 1:Back range of motion (BROM) device: It consists of 

two plastic units: an inclinometer for measuring pelvic 

inclination and sagittal plane motion and a combination 

gravity goniometer/compass for side bending and rotational 

motions respectively 

 

Data analysis: SPSS version 21.0 was used for statistical 

analysis. All data are presented as means ± standard deviations as well as mean difference between baseline and post-

treatment values (improvement percent). Demographic data were compared using the unpaired t-test. The paired t-test 

was used to compare pre-treatment and post-treatment results within each group, and the unpaired ttest was used to 

compare the means between the experimental and control groups for each of the variables assessed. Significant difference 

was set at p<0.05 for all analyses.  

RESULTS  

A. Demographic data of patients in divided: A total of 30 male and female patients were recruited. Patients were 

randomly assigned into two groups; (1) Group A (control) consisted of 15 patients with a mean age of 49.47 (± 5.21) 

years and (2) Group B (experimental) consisted of 15 patients with a mean age of 50.20 (±5.75) years. Unpaired t-test 

revealed no statistical significant difference between groups at baseline with regard to age, body weight and body mass 

index among the subjects in the two groups (p<0.05)   

B. Assessments: Regarding pre and post treatment differences within each group, Paired t-test revealed that there 

was a highly statistical significant difference regarding VAS, ODI and back flexion and extension ROM results within 

each group. Comparing the results of VAS, ODI and back flexion and extension ROM between the two groups at 

baseline, unpaired t-test showed no statistical significant difference. However, post treatment results revealed a highly 

statistical significant difference regarding all parameters except extension ROM that no statistical significant difference 

between groups was found (Tables 1 and 2).   

Table 1 Mean values of variables (mean ± SD) 

Variables 
Pre-treatment Post-treatment 

Control Exp. Control Exp. 

Vas 8.42±0.9 7.77±1.09 3.42±0.99 1.69±0.75 
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ODI 57.83±5.1 56.15±6.05 38.67±4.42 31.31±2.56 

Flex. ROM 44.25±4.07 44.15±3.6 49±3.74 54.15±2.76 

Ext. ROM 20.33±2.84 19.69±1.11 24.83±2.76 28.85±7.12 

VAS: Visual Analog Scale, ODI: Oswestry Disability Index, Flex. ROM: Flexion range of motion, Ext. ROM: 

Extension range of motion.  

 

Table 2 Data summary of Variables 

DISCUSSION  

The current study aimed to evaluate the efficacy of a specific core stabilization program on pain level, functional 

performance and lumbar joint range of motion for patient with spinal instability (spondylolysis or spondylolisthesis). 

A convenient sample consisted of thirty adult patients at 6 to 24 months of spinal instability were selected to underwent 

5-week treatment comparing the conventional physiotherapy and core stabilization program to only conventional 

physiotherapy. The subjects were assessed using VAS, ODI and BROM device. At baseline, there were no significant 

differences in the mean values of age, body weight and body mass index among the subjects in the two groups (p<0.05). 

This indicates that the selection of the subjects in the two groups was homogenous.   

V
ar

ia
bl

es
 

Within group Between group 

Control group  Experimental group Pre-treatment Post-treatment 

t-test 
P-

value 

% of 

Improv. 
t-test P-value 

% of 

Improv. 
t-test P-value t-test P-value 

Vas 18.166 0.000* 59.38 15.204 0.000* 78.25 1.609 0.121 NS 4.912 0.000* 

ODI 20.301 0.000* 33.13 17.302 0.000* 44.24 0.747 0.463 NS 5.147 0.000* 

Flex. 

ROM 
-8.824 0.000* 10.73 -13.022 0.000* 22.65 0.063 0.951 NS -3.939 0.001* 

Ext. 

ROM 
-8.074 0.000* 22.13 -4.931 0.000* 46.52 0.755 0.458 NS -1.828 

0.081 

NS 

* = Statistical significant difference(P=<0.05), NS = Not Statistical significant difference (P=>0.05). 



 2021يناير / يونيو  – الثلاثون  – مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 

 
 

  

ية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس كلية التربية البدن  154 

 

ISSN 2518-5470 

Furthermore, there were no differences (P<0.05) between groups on the dependent variables of pain, functional disability 

and back ROM (flexion and extension) at baseline. Patients in the experimental group (B) demonstrated posttreatment 

statistical significant improvement (P<0.01) in pain intensity, self reported functional disabilities and flexion and 

extension range of motion compared to pre-treatment values. This was true even for the control group. 

In this study, it was hypothesized that there would be significant difference within and between groups in decreasing 

back pain severity, functional disability and back ROM. Based on our results, within group results for both training 

groups were consistent with this hypothesise. In contrast, between group results revealed that the core stabilization 

program (group B) was superior to only conventional physiotherapy (group A) regarding all parameters except 

extension BROM.   

Our results are consistent with the relation between the proper activation of the core muscles and chronic LBP as a 

result of spondylolysis and spondylolisthesis.25 From the perspective of literature, core stabilization regimen is effective 

in preventing and improving LBP, but the superiority of this program is still questionable.10 Based on that, the literature 

supports the within experimental group results as in our study.Moreover, previous studies9,26 reported that 

physiotherapy treatment includes preferably lumbar stability exercises might provide significant improvement for the 

lower abdominal, lumbar muscles, hamstrings, and hip flexors. 

A significant reduction in pain and disability was reported in a randomized controlled trial within the conventional 

physiotherapy group and core stabilisation group. However, the comparison between groups revealed that both 

treatments have the same effect on chronic low back pain patients in terms of pain levels and disability.27 O’Sullivan et 

al.13 conducted a study to compare between lumbar stabilization and traditional exercises on 44 patients suffering from 

chronic spondylolisthesis and spondylolysis. They found that the lumbar stabilization training was more effective in 

reducing pain and functional disability at 30-month follow-up than general exercises, however the range of motion was 

not improved in both groups. It was concluded that in symptomatic spondylolysis and spondylolisthesis, the 

neuromuscular system might be trained to compensate and provide dynamic stability to the spine during the 

demands of daily living.28 

The results of the current study agree with Ferreira et al.,29 who reported that specific core stabilization program reduced 

pain and disability in chronic low back pain and it can be helpful in the treatment of acute low back pain by reducing 

recurrence rate.29 This could be explained by that the primary goal of core stabilization regimen is to strengthen, identify 

the faulty movement pattern and enhance the motor relearning of the core musculature which also responsible of the 

dynamic stability of the spine.25  

Individuals with chronic low back pain take more advantage of the segmental stabilization program than superficial 

strengthening of abdominal and trunk muscles regarding pain, functional disability, and activation of the transversus 

abdominis (TrA) muscle. In addition, superficial strengthening did not enhance the activation of TrA muscle.30  
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The current study measured lumbar ROM after intervention, and the angles of flexion in the experimental group 

increased significantly compared with those before treatment and with the control group values. These conclusions are 

supported by evidence from other texts, those reported that flexion lumbar ROM was increased significantly after the 

application of core stabilization exercises for chronic LBP patients and when compared to regular care.31,32 The result 

of this RCT showed significant improvement in extension ROM in Both groups, but it was not statistical significant 

when the comparison was between groups. However, Shivalika et al.33 summarized that core stabilization exercises along 

with physiotherapy are better than only physiotherapy in increasing flexion and extension lumbar ROM.  

Several possible reasons may explain the improvement in the core stabilization group. First, core stability exercises were 

proven to stimulate muscles proprioception, balance and dynamic stability. Second, the significant reduction of back 

pain could contribute positively in reducing fear of movement and disability and increasing lumbar ROM.   

We acknowledge some limitations in this study. Assessment considered only the short-term effect and did not evaluate 

the long-term effects, which may be helpful to detect which of these treatment approaches have long-term effects on 

pain and function. Also, the objective measures such as nerve conduction velocity studies or somatosensory evoked 

potentials were not used in the assessment. The lack of blind assessors compromises the quality of this clinical trial. 

Last, the sample size was limited by availability of patients that meet our inclusion and exclusion criteria within the 

specified time frame to conduct this study. Further studies are required to determine correlation between VAS and ODI 

in spinal instability. Another study should be done on different causes of spinal instability. Other parameters should be 

evaluated in further studies. Last, A similar study should be done on a large sample of population.  

CONCLUSION  

Combined core stabilization exercises with selected physiotherapy program are recommended in reducing pain, 

improving the functional disability and lumbar mobility in patients with spinal instability, as a result of spondylolysis 

or spondylolisthesis. More high quality trials are still needed to increase the generalisability of the results and highlight 

other parameters.   

 

 

RECOMMENDATIONS 

The result of this study has indicated a need to consider the following recommendations: 

1- Further study are required to determine correlation between VAS and ODI in spinal instability or spondylolysis 

or spondylolythesis . 

2- Another study should be done on different causes of spinal in stability. 
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3- Other parameters should be evaluated in further studies ( For example : Assessment of physical performance ) 

4- A similar study should be done on large sample of population . 
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دإرة إلوقت لدى  رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتة  إ   

د.فتحي إلمهشهش يوسف                                      مسعود عبد إلسلام إلس باعي   -د               خالد إلمهدي إلدحير          -د           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 إلمقدمة ومشكلة إلدرإسة: 

نجاز أ ي عمل بالنس بة  يعد إلوقت عنصرإً   أ ساس ياً وموردإً هاماً في أ ي عمل نقوم به، بل يمكن إلقول بأ نه أ حد إل طرإف إلرئيس ية وإلمشتركة في إ 

دإرة إلوقت في تحديد مهام وإختصاصات إلعاملين، وتقس يم إلعمل بشكل موضوعي وعادل وإستبعاد ما هو غير    ضروري. للقائد إل دإري، وتنعكس أ همية إ 

دإرة، من إلتحليل وإلتخطيط، وحتى تس تطيع فهم وتطبيق ويس تفاد في تنظيم إلوقت لبد لك من أ ن   مبادئ تنظيم إلوقت، مثل أ ي تنظيم أ و إ 

من    ، تعرف ترفع  كيف  تتعلم  أ ن  تس تطيع  وهكذإ  أ س بابها،  وما  إس تخدإمه،  عند  توإجهك  إلتي  إلمشأكل  ما  أ يضاً  ولكن  إلوقت،  تس تخدم  كيف  فقط  ليس 

 ( 11  ، ص2002هاينز، درإتك من خلال تنظيم أ فضل للوقت. )مس توى كفاءتك وق

وإلتي يجب  عند إلمديرين في أ ي هيئة أ و منظمة من أ هم إلموإرد إلمتاحة له  عليه أ ن يعمل على ترش يد إس تخدإمها حتى يتمكن من    ويعد إلوقت 

 ( 396 ، ص2001إدريس ، تحقيق إل دإرة إلفعالة في ظل إلتحديات وإلضغوط إلكثيرة دإخلياً وخارجياً إلتي تحيط بالمنظمات إلمعاصرة. )

( بدوي  عصام  كا 2001ويشير  إلوظيفي، سوإءً  إلسلم  في  كان موقعك  ومهما  وظيفتك،  كانت  أ نه مهما  حدى  م(  إ  في  متطوعاً  أ و  رسمياً  موظفاً  نت 

نجاز  إلهيئات إلرياضية، فا ن عنصر إلوقت يشكل موردإً أ ساس ياً ومهماً، لبد أ ن تتعامل معه بحكمة ومقدرة عالية، فالمدير إلكفء هو إلذي يس ت  خدم وقته في إ 

وغالباً ما تكون هذه إل ولويات هي إلمفتاح وفقاً ل ولويات يضعها لنفسه  وعن  لحقيقي للنتائج،  إ   أ عماله  وفاعلة،  وتنظيم إلوقت هو إلمفتاح إل كبر ل دإرة سليمة 

  يتحقق لك إلكثير مما تريد أ ن تنجز، وس يوفر لك فرص إلتأ ثير على كل من يعملون معك، بما في ذلك زملاؤك ورؤساؤك، كما س يكون لذلك تأ ثير طريقه  

 ( 105 ، ص2001بدوي ، وإضح على سلوك موظفيك. ) 

ظيماً دقيقاً  إل دإرة من أ هم إلمجالت إلوظيفية إلتي تحتل مكانة رفيعة في إلدول إلمتقدمة، وتزدإد أ هميتها بزيادة إل عمال وإتساعها مما يتطلب تن وتعد  

نجازها بأ قل جهد وأ سرع وقت وأ كبر كفاءة ممكنة. )  ( 2 ، ص 1991إلمنيري، لهذه إل عمال، حتى يمكن إ 

ل عن طريق  ولن يس تطيع إلمديرون تحقيق هذ الاهتمام بأ ولى عناصر إلنجاح وأ فضل متطلبات  ه إلثلاثية إلدإلة على إلنجاح وإلتفوق وإل نجاز إ 

وإلجهاز إل دإري تهدف  إلعمل إلناجح وهي الاستثمار إل مثل لعنصر إلوقت، فجميع إلجهود وإل نشطة إلتي توجه وتبذل باس تمرإر لترش يد وتطوير إلعملية إل دإرية  

لى رفع مس   نتاج سلعة كانت أ م خدمة ورفع إلمس توى لتحقيق أ بعاد إلتنمية في إلمإ    ، ص  2004يوسف، وإلمجتمع. )  ؤسسةتوى إلقدرة إل دإرية وخفض تكلفة إل 

43 ) 

دإرة إلوقت ليست كلمة تقال، ولكنها تعني إلتحكم بالوقت إلمتاح بكل فاعلية، والاس تفادة من كل إلفرص إلمتاحة بما   مكان تنفيذ إلمهام  وإ  يحقق إ 

مكان إس تغلال إلوقت إلمتاح أ فضل إس تغلال، حيث يتبين أ ن عنصر إلزمن من أ هم عنا صر نجاح أ ي  إليومية في ضوء إلتخطيط وإلتنظيم أ و بمعنى أ خر هي إ 

ق  هيئة تتمكن من إس تخدإمه وحسن توظيفه، فالوقت سلعة محددة وكس به ليس مس تحيلًا، ولكن عندما يضيع فس تكون إس تعاضته مس تحيلة فيتعذر تحقي

 ( 80 ، ص2002عبدإلحميد، إل هدإف. )

نجاز أ ي عمل بصورة مباشرة أ و غير مباشرة،   وإلوقت  ويعد إلوقت أ حد إل طرإف إلرئيس ية إلمشتركة في إ  نجاز إلعمل  بين إ  ولقد ظلت إلعلاقة 

هناك سمات مجهولة  بالشكل إلدقيق مما أ عطى للناجحين من إل دإريين سمات ميزتهم عن غيرهم، ولكن ظلت  لفترإت طويلة غير ظاهرة وغير مكتشفة أ و محددة  
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ب وغير ملموسة لعبت دورإً في تحقيق هذه إلنجاحات إتضح للفاحصين فيما   وأ مكن بعد أ نها تتصل  وإلمقومات إلبيئية،  وإل فرإد  عناصر أ خرى غير إلميزإنيات 

 ( 319: 14تحديد أ هم هذه إلسمات في تقدير هؤلء لقيمة إلوقت وأ هميته. )

نجاز   لى نفس إلمضمون، وهو إلقدرة على إ  ذ تتعدد تعريفات إل دإرة للوقت ولكنها كلها تؤدي إ  إل عمال  وهناك أ رإء وإختلافات حول مفهوم إلوقت، إ 

دإرة. )  ( 33 ، ص 2011زيدإن، بشكل منسق ومنظم وفعال وتحقيق إل هدإف بأ قل إلتكاليف، أ ي الاستثمار إل مثل وإلفعال لكل إل مكانات إلمتاحة للا 

دإرة إلوقت تعني  دإرة إلوقت هو أ ن يجد إلمس ئول أ و إل دإري لنفسه وقتاً أ كبر تحت تصرفه، باعتبار أ ن إ  ليه إ  دإرة إلذإت  وإلهدف إلذي تسعى إ   إ 

دإرة شؤون إلمنظمة، وإلحصول على إلنتائج   في إلوقت إلمحدد، علاوة على تحقيق إلتوإزن في إلحياة إلخاصة وإلعامة، وبين ما يجب عمله من وإجبات ورغبات  وإ 

 ( 37  ، ص2007عبيدإت، وأ هدإف. ) 

دإرة إلوقت مثل درإسة "فيشر"   لى إلتعرف على إلتأ ثير إلناتج  16م( )Fisher  (1995ولقد أ جريت بعض إلدرإسات في مجال إ  ( وإلتي تهدف إ 

دإرة إلوقت على كل من إل كاديمية وإلطلبة في أ نشطة الاتحاد إلرياضي للجامعات إل مريكية، وقد إس تخدم إلباحث إلمنهج  إلوصفي، وكانت    من تعلم مهارإت إ 

دإرة إلوقت.  إلنتائج أ ن إلطب إلرياضيين لهم قدرإت وإس تعدإدإت في تعلم مهارإتأ هم   إ 

(، بدرإس تهما إلتي إس تهدفت إلتعرف على إلسلوك إل دإري إلمرتبط  18()م1996)  Blendinger& Snipesوقد قام كل من بلندينغر وسنيبس  

ليها أ نم  بتنظيم إلوقت لدى مديرإت إلمدإرس الابتدإئية، وقد تم إس تخدإم إلمنهج إلوصفي، وإلملاحظة كوس يلة لجمع إلبيانات، وكان من أ هم  إلنتائج إلتي توصلا إ 

% من إلوقت يس تهلك في إلمرور على إلصفوف إلدرإس ية ومقابلة إلمعلمين للرد على إس تفسارإتهم،  10% من إلوقت تضيع في الاجتماعات إلمحددة سابقاً، وأ ن  37

نهاء معاملات خارج  % من إلوقت يس تهلك في إلش ئون إلمكتبية إلروتينية مثل إلرد على إلوإرد ومصادقة إلخطابا9وأ ن   وإ  وإلرد على إلمكالمات  ت إلصادرة 

 إلمدرسة.

دإرة إلوقت لدى عينة من  17)( م1997)  Patric Forsythبينما أ شار درإسة "باتريك فورسيث"   لى إلتعرف على أ ساليب إ  (، وإلتي تهدف إ 

إس تبيان، مس تخد باس تمارة  إلباحث  إس تعان  وقد  إل لمانية،  الاقتصادية  إلمؤسسات  للوقت  مديري  إلجيد  إلتخطيط  أ ن  إلنتائج  أ هم  وكانت  إلوصفي،  إلمنهج  ماً 

لى تحسين إلنتائج، تميز ونجاح إلمديرين إلذين لديهم برنامج زمني مكتوب، عن إلمديرين إلذين أ دإروإ إلعمل بطريقة عشوإئية.  يؤدي إ 

لى حدوث فاقد في وقت إلعمل  ( درإسة إس تهدفت إلتعرف على أ هم إل  11م( ) 2000رى "عصام إلدين إلعناني" )ج وقد أ   س باب إلتي تؤدي إ 

قد في وقت إلعمل كانت  بال مانة إلعامة للهيئة إلعامة للمستشفيات وإلمعاهد إلتعليمية، وقد إس تخدم إلباحث إلمنهج إلوصفي، وكانت أ هم إلنتائج أ ن أ س باب إلفا

 ت إل فرإد إلمطبقة على إلعاملين، ضعف أ ساليب إلرقابة إلمطبقة على إلعاملين. بسبب إتباع إلعاملين لعادإت وتقاليد إجتماعية سلبية، عدم ملائمة س ياسا

دإرة إلوقت في بعض إل لعاب إلجامعية إل ولمبية، وقد إس تخدم إلباحث  3م( )2001وفي درإسة "أ حمد محمد محمود" ) لى تقويم إ  ( وإلتي تهدف إ 

إل ساس ية إلتي تتخذها الاتحادإت في إلتخطيط وإلتنظيم وإلتوجيه وإلرقابة، تشغيل إل مكانات    إلمنهج إلوصفي، وكانت أ هم إلنتائج أ ن عامل إلوقت من إلعوإمل 

 وإلموإرد إلمتاحة عن طريق توفير إلجهد وإختصار إلوقت، وتطوير طرق إل دإء. 

دإرة إلوقت كمدخل  6م( )2004وقد قام "حازم كمال عبد إلعظيم" ) تقويمي للعملية إل دإرية بمديريات إلش باب  ( بدرإسة إس تهدفت إلتعرف على إ 

ل وقت ممكن، وكذلك  وإلرياضة، وقد إس تخدم إلباحث إلمنهج إلوصفي، وكانت أ هم إلنتائج ضرورة إلتعرف على إل مكانات إلمتاحة ل نهاء إل عمال إلمطلوبة في أ ق

 إلمطلوبة من مديريات إلش باب وإلرياضة. ضرورة إلتخطيط مع وزإرة إلش باب للاقتصاد في إلجهد وإلوقت لتحقيق أ هدإف إلعمل
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لغائها أ و تغيير طرق تنفيذها لكي تتناسب مع   انعى إنتباه إلباحثدولقد إس ت  لى إ  تأ خر تنفيذ بعض إلبرإمج إلرياضية بالجامعة مما قد يؤدي أ حيانًا إ 

د زمنية لتنفيذ إلبرإمج إلخاصة بها، سوإء أ كانت قصيرة أ و متوسطة أ و  إلزمن إلمقترح في إلبرنامج، وهنا يمكن إلقول أ ن معظم إلهيئات إلرياضية مرتبطة بموإعي 

دإرية معقدة، ولمعالجة هذه إلمش لى حدوث مشكلات إ    ؤسسات كلات تلجأ  إلمطويلة إل جل وإلتي غالباً ل تنفذ في إلوقت إلمحدد لها، إل مر إلذي يؤدي أ حيانًا إ 

لى إل عدإد إلسريع لتنفيذ هذه إل نشطة، مما قد ي دوري كرة إلقدمإ  كما هو شائع في تأ جيل إلعديد من إلمباريات في  إو    فقدها إلكثير من إلدقة في إلتنفيذ، 

ننا يمكن أ ن نحدد موعد بدء تنفيذ إلبطولة إلطائرة أ و غيرهم من إل نشطة ولكننا ل يمكن أ ن نحدد موعد إنتهاؤها إل مر إلذي يؤدي  إلجامعية ، لذإ يمكن إلقول إ 

لى ضياع إلوق  هدإره. إ   ت وإ 

عن هذه إل س باب كانت إلتبريرإت متفاوتة ومتنوعة لدى كل منهم، منها  رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتة  لبعض    نوإلباحثوبسؤإل  

إل عمال أ و إل ورإق، وعدم وجود إلوقت  كثرة إل عمال إلكتابية، وكثرة إل نشطة إلمختلفة، وكثرة إل عمال إل دإرية، وكثرة إلمهام بعد ساعات إلعمل، وعدم ترتيب 

هدإر إلوقت وكذ لى إ  لك إل س باب إلتي  إلكافي ل نهاء هذه إل عمال في إلموإعيد إلمحددة مس بقاً، هذإ مما دفع إلباحث للتعرف على هذه إل س باب إلتي تؤدي إ 

لى حسن إستثماره، حتى يمكن تحقيق إل هدإف إلمرجوة من خلال تنفيذ تلك إل نشطة  . تؤدي إ 

 هدف إلدرإسة: 

لى إلتعرف على:  تهدف هذه إلدرإسة   إ 

دإرة إلوقت لدى  •  وفق إلمتغيرإت إلتالي: رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتةوإقع إ 

 إلمتغيرإت إلشخصية  -

 إلمتغيرإت إل دإرية -

 إلمتغيرإت الاجتماعية -

 إلدرإسة:   تساؤلت 

دإرة إلوقت لدى رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتة وفق إرإء أ فرإد   •  إلعينة من رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتة؟ وإقع إ 

 إرتباطا بمتغير إلشخصية؟  هناك فروق دإلة إحصائيا بين أ فرإد إلعينة من رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتة -

  أ فرإد إلعينة من رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتة إرتباطا بالمتغير الادإرية؟هناك فروق دإلة إحصائيا بين -

 هناك فروق دإلة إحصائيا بين أ فرإد إلعينة من رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة صبرإتة إرتباطا بالمتغيرإت الاجتماعية؟ -

جرإءإت إلدرإسة:   إ 

 منهج إلدرإسة: - 

 إلمنهج إلوصفي )إلدرإسات إلمسحية(، وذلك لمناسبته لطبيعة إلدرإسة. نإلباحثوإس تخدم 

 مجتمع وعينة إلدرإسة: - 

في   إلدرإسة  مجتمع  إلنشاطتمثل  أ قسام  جامعة    رؤساء  )و،  صبرإتةبكليات  وعددهم  إل ساس ية  إلعينة  على  إلدرإسة  تطبيق  هذإ  شخص(  22تم   ،

لى )  ومن خارج عينة إلدرإسة إل ساس ية، تمت عليهم إ جرإءإت إلتحقق من إلمعاملات    رإسةإل صلي للد  من إلمجتمعو عينة إس تطلاعية  شخص  (  11بال ضافة إ 

 إلعلمية للاس تبيان. 
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 أ دوإت جمع إلبيانات: - 

دإرة إلوقت لدى   انقام إلباحث جرإء    صبرإتة،رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات جامعة  بتصميم إس تمارة إس تبيان بهدف إلتعرف على وإقع إ  حيث تم إ 

طلاع إلباحثرؤساء أ قسام إلنشاط  يد من إلمقابلات إلشخصية مع بعض إلعد إلمرإجع إلعلمية، وش بكة إلمعلومات، حيث  بعض  على    انبالجامعة، فضلًا عن إ 

لى )  ( يوضح إلمحاور إلمقترحة وعدد عبارإت كل محور في صورتها إلمبدئية. 1( محاور رئيسة وجدول )4تم إلتوصل إ 

 إلمقترحة وعدد عبارإت الاس تبيان في صورتها إلمبدئية إلمحاور    ( 1جدول ) 

 عدد إلعبارإت  إلمحاور إلمقترحة  م 

 12 إلمتغيرإت إلشخصية  1

 11 إلمتغيرإت إل دإرية  2

 9 إلمتغيرإت الاجتماعية  3

 10 إلمتغيرإت إلبيئية  4

 42 إل جمـــــــــــالي 

 إلمعاملات إلعلمية لس تمارة الاس تبيان: 

 إلمحتوى:   صدق - أ ولً 

بالتأ كد من صدق إس تمارة الاس تبيان عن طريق صدق إلمحكمين وذلك بعرض إس تمارة الاس تبيان في صورتها إلمبدئية على مجموعة   انقام إلباحث

س بة للعبارإت  من إلمحكمين، وإلذي يقع موضوع إلدرإسة في تخصصهم وذلك بغرض إلتأ كد من أ ن الاس تبيان يحقق إلهدف إلذي صمم من أ جله ومن إلصياغة إلمنا

ور إلخاص  ملائمتها للمحاور، وكذلك إ ضافة أ و حذف أ و تعديل إلمحاور وإلعبارإت إلمقترحة، حيث تفضلوإ بتعديل صياغة بعض إلعبارإت، وإستبعاد إلمحومدى  

( يوضح الاس تبيان  1( عبارة، مرفق )31( محاور، وقد بلغت عدد عبارإت الاس تبيان ) 3وبناءً على ذلك تم تحديد محاور الاس تبيان في )بالمتغيرإت إلبيئية، 

 .في صورته إلنهائية

 

 ( 1جدول ) 

 إلنهائية إلمحاور إلمقترحة وعدد عبارإت الاس تبيان في صورتها  

 عدد إلعبارإت  إلمحاور إلمقترحة  م 

 11 إلمتغيرإت إلشخصية  1

 12 إلمتغيرإت إل دإرية  2

 8 إلمتغيرإت الاجتماعية  3

 31 إل جمـــــــــــالي 
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 الاتساق إلدإخلي:   صدق - ثانياً 

بحساب صدق الاتساق إلدإخلي، وذلك بتطبيق إس تمارة الاس تبيان على عينة إس تطلاعية قوإمها    انللتحقق من صدق الاس تبيان قام إلباحث

ليه إلعبارة كما يتضح إل ساس ية، وذلك عن طريق حساب الارتباط بين إلعبارة ومجموع إلمح( فردإً ممثلة لمجتمع إلدرإسة، ومن خارج إلعينة  11) ور إلذي تنتمي إ 

 (. 2في جدول )

 ( 2جدول ) 

 11ن=                              لعبارإت الاس تبيان      تساق إلدإخلي ومعامل أ لفالكرونباخ معامل الا                                        

 معامل أ لفا لكرونباخ  معامل الاتساق إلدإخلي  محتوى إلعبارة  رقم إلعبارة  إلمحاور 

 إلمحور إل ول 

 **   0.782 هل تشعر بال رهاق بسبب كثرة إلعمل؟ 1

0.8864 

 **   0.767 هل تعمل لساعات أ طول من زملائك؟  2

 **   0.841 هل تقضي إلوقت بالطريقة إلتي ترغبها فعلًا؟  3

 **   0.704 هل ترتب إل عمال إلمطلوبة وفقاً ل هميتها؟  4

 **   0.776 تجد إلوقت إلكافي لقضاء وقت طيب مع أ سرتك؟هل ل  5

 **   0.816 هل تشعر بالتوتر عند ظهور مشكلات في إلعمل؟ 6

 **   0.815 هل تشعر بأ ن هناك ضغوطاً من حيث إلوقت على عملك؟ 7

 **   0.759 هل تشعر بالذنب عندما تغادر إلعمل مبكرإً من حين ل خر؟  8

 **   0.815 ل نهاء بعض أ عمال إلزملاء في بعض إل حيان؟ هل تضطر  9

ليك؟  10  **   0.747 هل تشعر بعدم كفاية إلوقت إلمتاح لتنفيذ إلعمل إلموكل إ 

 **   0.813 هل ل تملك إلقدرة على إلرفض وقول ل عندما يجب عليك ذلك؟  11

 إلمحور إلثاني 

 **   0.840 بوضوح؟ هل ل توجد لديم قائمة أ هدإف مكتوبة   12

0.8709 

 **   0.754 هل تخطط وتضع جدولً زمنياً لوقتك على أ ساس يومي أ و أ س بوعي؟ 13

لى أ خر؟  14  **   0.731 هل شعرت بالتقصير في تنظيم وقتك وترتيبه من أ ن إ 

 **   0.783 هل شعرت بعدم إلتحكم في كمية إلوقت إلذي تقضيه في أ عمال روتينية؟  15

 **   0.816 حددت بدقة ما يجب أ ن تفوضه لل خرين من أ عمال؟ هل  16

 **   0.799 هل تقوم بأ دإء إلعمل بناءً على ترتيب إل ولويات؟ 17

 **   0.785 هل تشعر بأ نك تحضر إجتماعات كثيرة بدون فائدة مرجوة؟ 18

 **   0.821 هل تشعر أ ثناء إلعمل بأ نك في س باق مع إلزمن؟ 19

لى حضور إجتماع غير محدد له وقتاً مس بقاً؟هل تضطر  20  **   0.745 أ حيانًا إ 

 **   0.766 هل شعرت بأ ن هناك قصورإً للاتصالت إلتنظيمية دإخل إلعمل؟  21

 **   0.796 هل تشعر بأ ن هناك معلومات غير كاملة تعوق سير إلعمل؟  22

 **   0.828 بها؟هل تجد صعوبة غالباً في تنفيذ إل عمال إلتي تكلف  23

 إلمحور إلثالث 

 **   0.794 هل ل تس تطيع إلتحكم بفاعلية في إل شخاص إلذين يزورنك دون ميعاد سابق؟  24

0.8458 

لى إلعمل؟  25  **   0.693 هل تشعر أ ن بعض إلتوتر من مشكلاتك إلعقلية في بعض إل حيان ينتقل معك إ 

إلمكالمات   26 على  إلرد  ترفض  أ و هل  إلمناقشات  بعض  في  مشغولً  تكون  عندما  إلتليفونية 

 إل نشطة إلمهنية؟ 

0.746   ** 

نجاز عملك إلمكتبي؟  27 لى الاعتذإر لل صدقاء أ و إل قارب حتى تتمكن من إ   **   0.806 هل تضطر أ حيانًا إ 

إل خرون  هل ل تس تطيع إلتحكم في إلجدول إلزمني إلذي وضعته لنفسك وذلك حتى ل يضيع   28

 أ وقاتهم في إنتظارك؟ 

0.812   ** 

 **   0.753 هل تعتقد أ نه من إلمفيد تحديد وقت للزيارإت وإلمقابلات إلتي تبتعد عن هدف إلعمل؟  29

 **   0.786 هل ل تس تطيع إلتنس يق بين عملك وأ مورك إلحياتية إل خرى؟ 30

 **   0.857 ؟ وللدرإسة وخدمة إلمجتمعتك يك وقت للعمل على رفع مس توى كفاءهل ل يوجد لد 31

 0.576=  0.05* معنوي عند مس توى    0.708=    0.01* معنوي عند مس توى  
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( جدول  من  إلعبارة(،  2يتضح  درجة  حذف  بعد  ليه  إ  تنتمي  إلتي  للمحور  إلكلي  إلمجموع  مع  إلعبارة  إرتباط  )معامل  الاتساق  بمعامل  وإلخاص   )

لى    0.704لعبارإت محاور الاس تبيان، أ ن معامل الاتساق إلدإخلي للعبارإت في إلمحور إل ول قد بلغ ما بين )كرونباخ  ومعامل أ لفا   (، كما بلغ معامل  0.841إ 

لى    0.731(، وفي إلمحور إلثاني قد بلغ ما بين )0.8864)  خ لكرونباأ لفا   (، وفي إلمحور إلثالث قد بلغ ما بين  0.8709) كرونباخ  (، كما بلغ معامل أ لفا  0.840إ 

لى    0.693) )0.857إ  بلغ معامل أ لفا كرونباك  كما  عند مس توى  0.8458(،  وهذه إلقيم معنوية  وثيقاً بالمحور  ، مما يؤكد أ ن إلعبارإت ترتبط  0.01(،  إرتباطاً 

ليه، وأ نها تقيس ما يقيسه إلمحور، ولذلك فهيي تساهم في بناء إلمحور وتقيس ما وضعت من أ جله، ولذإ فهيي تتسم   بالصدق إلذإتي وأ يضاً  إل ول إلذي تنتمي إ 

ضافة ل ي عبارة في أ ي محور من كرونباخ تتسم بالثبات وإلتجانس وفق قيم معامل أ لفا   . إلممكن أ ن يؤثر سلبياً في بناء إلمحور. ، وأ ي حذف أ و إ 

 الاس تبيان:   ثبات - ثالثاً 

 ( 3جدول ) 

 11ن=                   معاملات الارتباط بين إلتطبيق إل ول وإلثاني لمحاور الاس تبيان                          

 إلدللت إل حصائية 

 

 إلمحاور 

 إلمتوسطينإلفرق بين  إلتطبيق إلثاني  إلتطبيق إل ول

 قيمة ت 

معامل  

الارتباط  

 )إلثبات(
 ±ع س ±ع س ±ع س

 0.968 0.17 0.59 0.02 1.70 18.04 1.59 18.02 إلمحور إل ول 

 0.946 0.94 0.85 0.16 1.05 19.52 1.21 19.77 إلمحور إلثاني

 0.924 0.25 0.79 0.04 1.22 11.60 1.24 11.62 إلمحور إلثالث 

 2.26=   0.05معنوي عند مس توى 

( جدول  من  إلتطبيق 3يتضح  بين  الارتباط  ومعامل  الاس تطلاعية  إلدرإسة  لمجموعة  إلثاني  وإلتطبيق  إل ول  إلتطبيق  بين  بالفروض  وإلخاص   )

لى   0.17ل يجاد ثبات محاور الاس تبيان إنخفاض قيمة ت إلفروق بين إلتطبيقين، حيث بلغت قيمة ت ما بين ) من قيمة ت إلجدولية  (، وهذه إلقيم أ قل  0.94إ 

لى  0.924، كما يتضح إرتفاع قيمة معامل إلثبات، وإلتي بلغت ما بين )0.05عند مس توى   (. 0.968إ 

 عرض ومناقشة إلنتائج: 

 : بمتغير إلشخصية عرض ومناقشة إلنتائج إلمرتبطة    – أ ولً  

 ( 4جدول ) 

 إلمحور إل ول إلتكرإر وإلنس بة إلمئوية لس تجابات عينة إلدرإسة على عبارإت  

 22= ن                                                  إلشخصية(  )إلمتغيرإت                                                           

 رقم إلعبارة 

لى حد ما  موإفق   غير موإفق  إ 

 مربع كاي 
إلمتوسط  

 إلحساب 

إلنس بة  

إلمئوية  

 للموإفقة 

 إلترتيب 
 إلنس بة%  إلتكرإر  إلنس بة%  إلتكرإر  إلنس بة%  إلتكرإر 

1 17 77.27 4 18.18 1 4.55 19.73   * 1.73 86.36 1 

2 15 68.18 6 27.27 1 4.55 13.73   * 1.64 81.82 6 

3 16 72.73 6 27.27 0 0.00 17.82   * 1.73 86.36 1 

4 17 77.27 4 18.18 1 4.55 19.73   * 1.73 86.36 1 

5 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55   * 1.59 79.55 9 

6 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55   * 1.59 79.55 9 

7 15 68.18 5 22.73 2 9.09 12.64   * 1.59 79.55 9 

8 17 77.27 4 18.18 1 4.55 19.73   * 1.73 86.36 1 

9 15 68.18 6 27.27 1 4.55 13.73   * 1.64 81.82 6 

10 16 72.73 4 18.18 2 9.09 15.64   * 1.64 81.82 6 

11 16 72.73 5 22.73 1 4.55 16.45   * 1.68 84.09 5 
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 5.99=   0.05معنوي عند مس توى 

)يتضح   جدول  وجود  5من  إلشخصية(،  )إلمتغيرإت  إل ول  إلمحور  عبارإت  على  إلدرإسة  عينة  لس تجابات  إلمئوية  وإلنس بة  بالتكرإر  وإلخاص   )

لى   11.55إلعبارإت دإخل إلمحور، حيث بلغت قيمة مربع كاي ما بين )فروق بين إل جابات في   لصالح من    0.05( وهذه إلقيمة معنوية عند مس توى  19.73إ 

لى  79.55أ جابوإ بنعم، كما بلغت نس بة إلموإفقة ما بين )  %(. 86.36% إ 

لى وجود فروق ذإت  1،  2،  3،  4،  5،  6،  7،  8،  9،  10،  11نتائج إلعبارإت )حيث أ شارت   دللة معنوية لصالح إلذين وإفقوإ على )إلشعور  ( إ 

لوقت مع إل سرة،  بال رهاق بسبب كثرة إلعمل، وإلعمل لساعات طويلة، وهل تقوم بترتيب إل عمال إلمطلوبة وفقاً ل هميتها، عدم وجود إلوقت إلكافي لقضاء إ

كفاية إلوقت  إر أ حيانًا ل نهاء بعض أ عمال إلزملاء، وإلشعور بعدم إلشعور بالتوتر عند ظهور مشكلات، إلشعور بضغوط إلعمل من حيث إلوقت، الاضطر 

 . (إلمتاح لتنفيذ إلعمل، وعدم إلقدرة على إلرفض وقول ل عندما يجب عليك ذلك 

هاماً في  أ نه يمكن إلقول بأ ن إلفرد هو إلمس ئول وإلذي يساهم في خلق قيمة إلوقت، وأ ن إلمتغيرإت إلشخصية تلعب دورإً مؤثرإً و   انويرى إلباحث

د له أ ن ينظم وقته  إلقدرة على إلس يطرة على إلوقت إلمتاح للعمل وتمثل ضغوطاً ل يمكن إلتقليل من أ ثارها على إلوقت وإستثماره بشكل أ فضل، وأ ن إلفرد لب

 بطريقة فعالة، حتى يس تطيع أ ن يحقق إل هدإف الاجتماعية وإلشخصية بدقة وفعالية. 

م( أ نه تتمثل هذه إلمشكلة بصفة أ ساس ية في عدم كفاية إلوقت إلمتاح لدى بعض إل فرإد لتنفيذ كل إلمهام  2010)وفي هذإ إلصدد يذكر أ حمد غنيم  

ليهم، وبالتالي فا نهم ل يس تطيعون بيسر أ و سهولة تنفيذ كل ما يتوقعونه ل نفسهم أ و يتوقعه إل فرإد إل خرون منهم، ويوضح ذلك أ ن هؤلء    وإل نشطة إلموكلة إ 

 ( 30، 29:  2يمتلكون إلقدرة على إلتعامل مع إل وقات إلمتاحة لديهم بكفاءة وفعالية. ) إل فرإد ل 

عبيدإت ) لى إختلاف في إستثمار  2007ويشير سهيل  وطبيعة عملها، يؤدي إ  وحجم إلمؤسسة  وأ نماط سلوكهم  م( أ ن إختلاف شخصيات إلقادة 

لى إ ضافة إلقادة للوقت، وأ ن بعض إلقادة بطبعهم   ( 30: 10إلوقت، ويكون رخيصاً لديهم ويس تخدمونه دون تحديد لل ولويات )يميلون إ 

م( أ ن من إلعادإت إلسلبية في تعامل إل فرإد مع إلوقت ويتمثل في قيام بعض إلمس ئولين بالمنظمة بممارسة بعض إل عمال  2010بينما يذكر أ حمد غنيم )

لى مرؤوس يهم، وذلك إعتقادإً منهم بعدم توفر إ ليهم بالجودة إلمطلوبة، ويترتب على ذلك  إلمناط بها إ  لقدرة لدى هؤلء إلمرؤوسين على إلقيام بهذه إل عمال إلموكلة إ 

هدإر وقت هؤلء إلمس ئولين في إلقيام بمهام غيرهم ) ول شك  ( 35: 2إ 

( ش يخة  أ بو  نادر  حينما يكون ذلك م2009ويشير  "ل"  يقول  بأ ن  إلمدير  وقت  إلطرق لحفظ  أ هم  من  وإحدة  أ ن  في  م(  "نعم"  ناس باً، فا ن قال 

دإرته )   ( 172: 15إلوقت إلذي كان يجب عليه أ ن يقول "ل" فذلك يعني أ نه ليس مس ئولً عن وقته ول معنياً با 

( وإلمتمثلة في عدم قدرة بعض  2010ويضيف أ حمد غنيم  وإلمتغيرإت إلشخصية  لدى إل فرإد إلعوإمل  م( أ ن من إل س باب إلفرعية لضياع إلوقت 

 ( 39، 38: 2على قول كلمة "ل" لل خرين. )إل فرإد 

إلباحث وأ ن    انويفسر  بفعالية  للوقت  دإرتهم  إ  وطريقة  أ سلوب  على  تؤثر  إلتي  إلشخصية  إلعادإت  بعض  من  يعانون  إلمديرين  من  كثيرإً  بأ ن  ذلك 

إلعادإت إلشخصية، وهذإ عمل  من بعض   إلبعض منهم ل يرغبون في إلتعرف على أ س باب مضيعات إلوقت بهدف إلتخلص منها؛ ل ن ذلك يتطلب إلتخلص
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ؤثر في  شاق وصعب على إلبعض إلذين يفضلون إس تمرإر إلوضع على ما هو عليه، دون الاس تجابة لدوإعي إلتغيير، ونس تطرد في مناقشة إلشخصية كعامل م

دإرة إلوقت إلكثير من إلصعوبة، ومصدر  إس تخدإم إلمدير لوقته، وهنا نعود فنؤكد أ ن شخصية إلمدير تؤثر على توجيهه للوقت، فيدعي بعض إلم ديرين أ ن في إ 

عادة إلنظر في عادإتهم، وموإجهة أ نفسهم، وهذإ يتطلب أ ن تتحلل من    ذلك يكمن في تأ ثر هؤلء إل شخاص بعادإتهم إلشخصية ل بالوقت، ولذلك فا ن عليهم إ 

ذ أ ن شخصيتك هي إلتي تحدد قد بغية تحقيق أ هدإفك، إ  بعين  إلعادإت غير إلمناس بة،  لى إلوقت  يمكن تغييره، فالذين ينظرون إ  بتغير ما  رتك على أ ن تقوم 

نجازإت كثيرة في حياتهم إلشخصية وإلمهنية.  الاهتمام هم إلذين يحققون إ 

 : تغيرإت الادإرية عرض ومناقشة إلنتائج إلمرتبطة بالم   - ثانياً 

 ( 5جدول ) 

 عبارإت إلمحور إلثاني إلتكرإر وإلنس بة إلمئوية لس تجابات عينة إلدرإسة على  

 22ن=     إل دإرية(   )إلمتغيرإت  

 رقم إلعبارة 

لى حد ما  موإفق   غير موإفق  إ 

 مربع كاي 
إلمتوسط 

 إلحساب

إلنس بة 

إلمئوية  

 للموإفقة 

 إلترتيب 
 إلنس بة% إلتكرإر إلنس بة% إلتكرإر إلنس بة% إلتكرإر

12 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55  * 1.59 97.55 5 

13 16 72.73 5 22.73 1 4.55 16.45  * 1.68 84.09 3 

14 15 68.18 5 22.73 2 9.09 12.64  * 1.59 79.55 5 

15 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55  * 1.59 79.55 5 

16 17 77.37 4 18.18 1 4.55 19.73  * 1.73 86.36 1 

17 15 68.18 5 22.73 2 9.09 12.64  * 1.59 79.55 5 

18 17 77.27 4 18.18 1 4.55 19.73  * 1.73 86.36 1 

19 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55  * 1.59 79.55 5 

20 16 72.73 4 18.18 2 9.09 16.64  * 1.64 81.82 4 

21 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55  * 1.59 79.55 5 

22 15 68.18 5 22.73 2 9.09 12.64  * 1.59 79.55 5 

23 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55  * 1.59 79.55 5 

 5.99=    0.05معنوي عند مس توى  

( وإلخاص بالتكرإر وإلنس بة إلمئوية لس تجابات عينة إلدرإسة على عبارإت إلمحور إلثاني )إلمتغيرإت إل دإرية(، وجود فروق  5يتضح من جدول ) 

لى   11.55ما بين ) بين إل جابات في إلعبارإت دإخل إلمحور، حيث بلغت قيمة مربع كاي  لصالح من أ جابوإ    0.05( وهذه إلقيمة معنوية عند مس توى  19.73إ 

لى 79.55بنعم، كما بلغت نس بة إلموإفقة ما بين )  %(. 86.36% إ 

لى وجود فروق ذإت دللة معنوية لصالح إلذين  12، 13، 14، 15، 16، 17، 18،  19،  20، 21،  22، 23حيث أ شارت نتائج إلعبارإت ) ( إ 

على )ضرورة توإفر قائمة أ هدإف مكتوبة بوضوح، ضرورة وضع جدول زمني للوقت، تقليل كمية إلوقت إلذي تقضيه في أ عمال روتينية، هل حددت  وإفقوإ  

  ن، حضور بدقة ما يجب أ ن تفوضه لل خرين، هل تقوم بترتيب إل ولويات، هل تحضر إجتماعات كثيرة بدون فائدة مرجوة، هل تشعر بأ نك في س باق مع إلزم 
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إل عمال  إجتماعات   تنفيذ  في  صعوبات  وجود  إلعمل،  سير  تعوق  كاملة  غير  معلومات  هناك  إلتنظيمية،  للاتصالت  قصور  هناك  سابق،  موعد  تحديد  بدون 

 . (إلمكلف بها

ليه نادر أ بو ش يخة ) وإءً أ كان  م( أ ن وضع أ هدإف وإضحة هي إلمقدمة إل ولى لحسن توظيف إلوقت إلمتاح، وس2009وهذإ يتفق مع ما أ شار إ 

دإرة دإرة إلوقت إلوظيفي فا ن إل هدإف تظل إلمفتاح إلرئيسي ل ي جهد رش يد، فبال هدإف تصبح إ  دإرة إلوقت إلشخصي، أ و با  إلوقت ممكنة،   إل مر متعلقاً با 

دإرة إلوقت يصبح تحقيق إل هدإف ممكناً كذلك. )   ( 116: 15وبا 

تحديد إل هدإف بدقة ووضوح، وأ ن معظم إلناس ل يمتلكون حكماً دقيقاً للوقت   ويضيف نادر أ بو ش يخة أ ن نقطة إلبدء في تخطيط إلوقت هي

تمام إلنشاط، ويضعون في غالب إل حيان وقتاً أ قل لتنفيذ إل نشطة، وأ ن إلمدخل إلمناسب لتخطيط إلوقت هو أ ن تجزأ  إل هدإ ف إل س بوعية  إلذي يس تغرقه إ 

لى أ نشطة، وأ ن يحدد إلوقت إللازم ل تمام كل نشاط  ( 137، 135: 18وفق خطط أ س بوعية ويومية )  إ 

س ناد إلمهام إلروتينية لبعض مرؤوس يهم للقيام بها نيابة عنهم، ل نه يترتب على ذلك ول شك  2010ويشير أ حمد غنيم ) م( أ نه يجب على إلمس ئولين إ 

هدإر إلوقت إلمتاح لدى هؤلء إلمس ئولين وبالتالي فقدإن إلتركيز على إل مور أ و إلمهام ذإ  ( 34: 2ت إل ولوية وإل همية إلمرتفعة. )إ 

م( أ ن بعض إل فرإد يقومون بتفويض سلطاتهم وتتمثل هذه إلعادة إلسلبية في تعامل إل فرإد مع إلوقت في عدم ميل  2010ويضيف أ حمد غنيم )

لء إلمس ئولين بأ نفسهم على إلموقف وإل مساك  هؤ  بعض هؤلء إل فرإد إلمس ئولين بالمنظمة لتفويض بعض سلطتهم لبعض مرؤوس يهم، وذلك سعياً ورإء س يطرة

 ( 34:  2ساعة يومياً )  12إل مور مهما يكلفهم هذإ إل مر من جهد ومشقة إلعمل إلمتوإصل ل كثر من  بزمام 

وقته جيدإً، وهو  م( أ ن إلرئيس إلذي ينفق إلوقت في إلقيام بال نشطة إلتي يس تطيع إلمرؤوس أ ن يقوم بها ل يدير 2009ويؤكد نادر أ بو ش يخة )

 ( 264:  15بالتالي مدير غير ناجح. )

ليه سهيل عبيدإت ) م( أ ن من عوإمل ضياع إلوقت زيادة عدد الاجتماعات عن إلحد إلمعقول، مما يجعلها مكلفة  2007وهذإ يتفق مع ما أ شار إ 

ة إلتصال، حيث تعد إلمعلومات من إل همية وبمثابة حجر  من حيث إلجهد وإلمال ومضيعة للوقت، وأ ن من عوإمل ضياع إلوقت عدم كفاية إلمعلومات وأ نظم

لى ضياع إلوقت. )  ( 17:  10إلزإوية في عمل إلمدير، فتأ خر وصولها أ و عدم دقتها يؤدي إ 

وقت  أ ن إلمتغيرإت إل دإرية ل تقل أ همية عن إلمتغيرإت إلشخصية في كونها عنصر مؤثر وحيوي في محاولة إلتغلب على مضيعات إل انويرى إلباحث

ل   وذلك  إل ولويات،  تحديد  يمكن  حتى  نجازها  إ  إلمطلوب  لل عمال  قائمة  تحديد  في  هي  هنا  بالعتبار  إلجديرة  إلمسأ لة  وأ ن  عليها،  يس تطيع وإلس يطرة  ل  من  ن 

لى أ هم  ية إلتفويض إلفعال في سرعة  تحديد أ ولوياته ل يس تطيع إلتحكم في وقته، وأ ن إلتخطيط للوقت يقلل من إلوقت إلضائع إلمهدور، وهنا يجب إل شارة إ 

لى الاجتماع إلفعال بأ نه هو إلذي لى إلجهات إلعليا إلتي فوضت إلسلطة، وأ نه يجب إلنظر إ  يحقق إل هدإف    إلبت في إل مور وإتخاذ إلقرإرإت دون إلرجوع إ 

لى تخطيط وتنظيم  إلمرجوة من عقده في أ قصر وقت، وأ نه يجب   وتوجيه ورقابة، حتى تأ تي إلنتائج محققة مع ما يبذل إلتعامل مع الاجتماعات كعملية تحتاج إ 

 من جهد وينفق عليها من وقت. 

 : تغيرإت الاجتماعية عرض ومناقشة إلنتائج إلمرتبطة بالم   - ثالثاً 
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 ( 6جدول ) 

 إلتكرإر وإلنس بة إلمئوية لس تجابات عينة إلدرإسة على عبارإت إلمحور إلثالث 

 22)إلمتغيرإت الاجتماعية(      ن= 

 إلعبارة رقم  

لى حد ما  موإفق   غير موإفق  إ 

 مربع كاي 
إلمتوسط  

 إلحساب 

إلنس بة  

إلمئوية  

 للموإفقة 

 إلترتيب 
 إلنس بة%  إلتكرإر  إلنس بة%  إلتكرإر  إلنس بة%  إلتكرإر 

24 14 63.64 7 31.82 1 4.55 11.55   * 1.59 79.55 4 

25 17 77.27 4 18.18 1 4.55 19.73   * 1.73 86.36 1 

26 15 68.18 6 27.27 1 4.55 13.73   * 1.64 81.82 2 

27 14 63.64 5 22.73 3 13.64 9.36   * 1.50 75.00 7 

28 15 68.18 4 18.18 3 13.64 12.09   * 1.55 77.27 6 

29 14 63.64 5 22.73 3 13.64 9.36   * 1.50 75.00 7 

30 16 72.73 4 18.18 2 9.09 15.64   * 1.64 81.82 2 

31 15 68.18 5 22.73 2 9.09 12.64   * 1.59 79.55 4 

 5.99=    0.05معنوي عند مس توى  

وجود  6يتضح من جدول ) عبارإت إلمحور إلثالث )إلمتغيرإت الاجتماعية(،  عينة إلدرإسة على  وإلخاص بالتكرإر وإلنس بة إلمئوية لس تجابات   )

لى    9.36كاي ما بين )فروق بين إل جابات في إلعبارإت دإخل إلمحور، حيث بلغت قيمة مربع   لصالح من    0.05( وهذه إلقيمة معنوية عند مس توى  19.73إ 

لى  75.00أ جابوإ بنعم، كما بلغت نس بة إلموإفقة ما بين )  %(. 86.36% إ 

)عدم  24،  25،  26،  27،  28،  29،  30،  31حيث أ شارت نتائج إلعبارإت ) وإفقوإ على  وجود فروق ذإت دللة معنوية لصالح إلذين  لى  ( إ 

لى إلعمل، رفض إلمكالمات إلتليفونية أ ثناء الانشغال في إلعمل، الاضإلقد طرإر للاعتذإر لل قارب  رة على إلتحكم في إلزيارإت إلمفاجئة، أ ن إلتوتر إلعائلي ينتقل إ 

نجاز إلعمل، عدم إلقدرة في إلتحكم في إلجدول إلزمني، عدم الاس تطاعة على إلتنس يق بين إلعمل وإل   مور إلحياتية إل خرى، عدم وجود  وإل صدقاء من أ جل إ 

 وقت لرفع مس توى إلكفاءة وإلدرإسة وخدمة إلمجتمع(. 

نه ل يس تطيع أ ن يقضي على مشكلة إلزإئرين  2009وهذإ يشير نادر أ بو ش يخة ) نسان، وإل نسان إجتماعي بطبعه، وبالتالي فا  م( أ ن إلمدير هو إ 

لى أ ن يكون مقبولً لدى إل رئيس وإلزملاء وإلمرؤوسين وإلمجتمع حاجة لها أ هميتها في سلم حاجاته، وعلى ذلك فليس إلهدف إلقضاء  تماماً مهما حاول، فحاجته إ 

ليها على أ نها جزء من وظيفته يس تدعي إلس يطرة عليه من خلال بعض إل لغاؤها، وبالتالي ينبغي أ ن ينظر إ  ترتيبات إل دإرية.  على إلمقاطعات من هذإ إلنوع أ و إ 

(15 :166 ) 

ولكن كثيرإً ما    ويضيف نادر وس يلة إتصال أ خرى،  أ بو ش يخة أ ن إس تخدإم إلهاتف لتحقيق أ هدإف معينة، يكون حينئذٍ أ كثر فعالية من أ ية 

دإرة ويمكن أ ن يكون رحمة لها، وبالتالي فليست إلقضية هنا أ ن يكون إلهاتف أ   و ل يكون،  يكون وس يلة ل ضاعة إلوقت، ويمكن أ ن يكون إلهاتف لعنة للا 

في  كن أ ن نجعل منه أ دإة فعالة لتحقيق إل هدإف، وأ ن إلمدير في أ ية منظمة يعيش تحت ضغط متعدد إلمصادر ومختلف إلجوإنب وإل بعاد، وعليه  بل كيف يم 

يمكن إس تخدإمها للتعامل مع  ظل هذإ أ ن   وتتعدد إل ساليب إلتي  لى إنخفاض مس توى إل دإء،  ولقد أ دت إلضغوط إل دإرية إ  ضغط  يتخذ إلقرإر إلمناسب، 

 ( 307، 174:  15إلعمل، ومنها إل دإرة إلفعالة للوقت. )
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( غنيم  أ حمد  غير 2010ويذكر  )إلزيارإت  ومنها  الاجتماعية  وإلمتغيرإت  إلعوإمل  إل فرإد  لدى  إلوقت  ضياع  لى  إ  تؤدي  إلتي  إل س باب  من  أ ن  م( 

إلعلاقات الاجتماعية(، وتعتبر ممارسات إل فرإد بصفة عامة وإلمديرين منهم بصفة خاصة  إلمخططة، إلتصالت إلهاتفية، إلخلافات إل سرية، إلعلاقات إلمهنية،  

دإرة أ و  :  2قاتهم إلمتاحة لديهم. )لعملية إلتخطيط وجدولة إل نشطة إليومية وتحديد إل ولويات إلخطوة إل ولى وإل كثر أ همية لتحقيق كل من إلكفاءة وإلفعالية في إ 

38-44 ) 

م( أ نه ل يوجد هناك أ سلوب وإجد يصلح لكل إلناس، وأ ن كل فرد من إلبشر له خصائصه وظروفه إلخاصة، لذإ  2011ويشير سلمان زيدإن )

ن تستثمر  يجب عليه أ ن يكون مس ئولً عن نفسه ويقوم بتنظيم وقته حسب حاجته هو، فالس تفادة من إلوقت إلمتاح وإلموإهب إلشخصية إلمتوفرة ينبغي أ  

ليها في حياتنا، مع إلمحافظة على تحقيق إلتوإزن بين متطلبات إلعمل وإلحياة إلخاصة، ومن حاجات إلجسد وإلروح وإلعقل.  لتحقيق إل هدإف إلمهمة   إلتي نسعى إ 

(8 :156 ) 

دإرتها على هيأكل تنظيمية تقوم بتحديد إل هدإف وإل نشطة إللازمة لتح 2002ويضيف سمير عبد إلحميد ) قيقها، م( أ ن إلهيئات إلرياضية تعتمد في إ 

لى مجموعات متناسقة، حيث يتبين أ ن عنصر إلوقت من أ هم عناصر نجاح أ ية هيئة تتمكن من إس تخدإمه وحسن توظيفه، فال وقت  وتقس يم تلك إل نشطة إ 

 ( 80، 79:  9سلعة محددة وكس به ليس مس تحيلًا، ولكن عندما يضيع فس تكون إس تعاضته مس تحيلة فيتعذر تحقيق    إل هدإف.) 

أ ن إلمتغيرإت الاجتماعية ل تقل أ همية أ يضاً عن إلمتغيرإت إلسابقة سوإءً إلمتغيرإت إلشخصية أ و إلمتغيرإت إل دإرية، فكلنا يدرك    انويرى إلباحث

هدإره، فا ذإ لم يس تطع إلمديرون إلتغلب على هذه إلعادإت إلسيئة فا نهم س ن ل نهاء  وف يضطروأ همية إلمتغيرإت الاجتماعية ودورها إلمؤثر على ضياع إلوقت وإ 

لى عدم حصولهم على قسط من إلرإحة،   ضافةً إ  مما يؤثر  هذه إل عمال خلال عطلاتهم إل س بوعية، إل مر إلذي س يعرضهم لضغوط وإلتزإمات عائلية أ خرى، إ 

تمامهم ل عمال مهمة أ خ دإرتهم ل عمالهم، فالمس ئولين يتعرضون لكثير من إل مور إلتي قد تعرقل إ  لى تأ جيل أ و  على كفاءتهم وقدرإتهم في إ  رى، وقد يدفعه ذلك إ 

دإرته للهيئة إلرياضية أ و أ ي هيئة أ خرى، لذإ نؤكد على ضرورة تنظيم إلوقت تباع أ فضل    تأ خير إل عمال إلمكلف بها ويكون لذلك أ ثر سلبي على طريقة إ  وإ 

إل هدإف  من  معدل  وأ على  فائدة  أ قصى  وتحقيق  منه،  والاس تفادة  إستثماره  يمكن  حتى  ل دإرته  من    إلطرق  إلتخفيف  على  يساعد  إلوقت  فتنظيم  إلمرجوة، 

 كبير. إلمشكلات وكذلك الاس تعدإد لها وتوقعها، فنحن ل نقول أ ن تنظيم إلوقت سينهيي جميع إلمشكلات ولكن سيساعد على تقليصها وإلحد منها بشكل 

 الاس تنتاجات وإلتوصيات:  •

 : الاس تنتاجات - أ ولً 

 ما يلي:   ان وتفسيرها إس تنتج إلباحث في ضوء عرض إلنتائج ومناقش تها  

بمجموعة من إلمهام ذإت إلطابع إلشخصي وإل دإري والاجتماعي وإلمرتبطة بالوقت إرتباطاً وثيقاً    ونيقومرؤساء أ قسام إلنشاط بكليات إلجامعة  أ ن  

 لجامعة، وتمثلت هذه الاس تنتاجات في إل تي: ولها صفة الاس تمرإرية، وهي ضرورية لس تمرإر إلحياة الاجتماعية له، وكذلك مكملة ل عماله دإخل إ

 شعور بال رهاق بسبب كثرة إلعمل لساعات طويلة.  ملديهرؤساء أ قسام إلنشاط بكليات إلجامعة  -

 . همإلوقت إلكافي لقضاء وقت طيب مع أ سر ونل يجدرؤساء أ قسام إلنشاط بكليات إلجامعة  -
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 لتنفيذ إلعمل. إلشعور بأ ن هناك ضغوطاً من حيث إلوقت وكفايته  -

 إلشعور بالذنب عند مغادرة إلعمل مبكرإً.  -

 الاضطرإر أ حيانًا ل نهاء أ عمال إل خرين.  -

 عدم إلقدرة على إلرفض وقول "ل" عندما يجب عليك ذلك.  -

 . ل قسام إلنشاط   عدم وجود قائمة أ هدإف مكتوبة بوضوح  -

 . بالجامعات عدم وجود جدول زمني ل دإرة إلوقت  -

 أ حيانًا لحضور إجتماعات غير محددة مس بقاً وبدون فائدة مرجوة. الاضطرإر  -

 عدم إلتحكم بفاعلية في إلزإئرين دون ميعاد سابق.  -

 عدم إلرد على إلمكالمات إلتليفونية عند الانشغال في إلعمل.  -

 عدم وجود وقت كافي للعمل على رفع مس توى إلكفاءة وإلدرإسة وخدمة إلمجتمع.  -

 إلتوصيات:   - ثانياً 

ن وجددت  أ ثناء إلعمل والالتزإم بالجدإول إلزمنية إلمحددة مبتنظيم وقتهن يقوم رؤساء أ قسام إلنشاط بكليات إلجامعة يجب إ -  . إ 

نجازها على شكل أ ولويات.  -  ضرورة الاحتفاظ بقائمة إل ش ياء إل ساس ية إلمطلوب إ 

 أ ن تكون إل هدإف محددة ووإضحة.  -

 طلوبة. ضرورة تحديد موإعيد ثابتة ل نهاء إل عمال إلم -

 ضرورة إعتبار إلوقت جزء ل يتجزأ  من إلحياة إلخاصة وإلعامة.  -

 إلعمل على إلتقليل من إل عمال إلروتينية قدر إلمس تطاع.  -

 ضرورة تفويض بعض إلسلطات.  -
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 :   قائمة إلمرإجع 

 إلعربية:   إلمرإجع - أ ولً 

برإهيم إلقعيد  .1  إلمعرفة للتنمية إلبشرية، إلرياض.إلعادإت إلعشر للشخصية إلناجحة، دإر  :  ( 2002) إ 

):   ( 2010) أ حمد غنيم  .2 إلمعاصر  إل دإري  إلفكر  للنشر  3سلسلة  إلعصرية  إلمكتبة  إلوقت،  دإرة  إ  مهارإت   )

 وإلتوزيع، إلمنصور.

دإرة إلوقت في بعض إل لعاب إلجماعية إل وليمبية، رسالة ماجس تير غير منشورة،   ( 2001) أ حمد محمود  .3 : تقويم إ 

 إلتربية إلرياضية للبنين، إلقاهرة، جامعة حلوإن. كلية 

دريس  .4  : إلتفاوض، مهارإت وإسترإتيجيات، إلدإر إلجامعية للنشر وإلتوزيع، إل سكندرية. ( 2001) ثابت إ 

إلتربية  ( 2004) جمال يوسف  .5 وفنون  لعلوم  أ س يوط  مجلة  إلمصرية،  بالجامعات  لل خصائيين  إلدإفعي  إلنسق   :

 إلثامن، كلية إلتربية إلرياضية، جامعة أ س يوط، مارس. إلرياضية، إلعدد 

دإرة إلوقت كمدخل تقويمي للعملية إل دإرية بمديريات إلش باب وإلرياضة، إلمجلة إلعلمية  ( 2004) حازم عبد إلعظيم  .6 : إ 
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إلحديث،  :   ( 2007) سهيل عبيدإت  .10 إلكتب  عالم  إلفعالة،  للقيادة  وإلتصال  إلقرإرإت  إتخاذ  وعملية  إلوقت  دإرة  إ 

 إل ردن. 

: فاقد وقت إلعمل في إلهيئة إلعامة للمستشفيات وإلمعاهد إلتعليمية، إلمجلة إلعلمية لتجارة   ( 2000) عصام إلعناني  .11

 (. 25إل زهر، كلية إلتجارة، إلقاهرة، جامعة إل زهر، إلعدد )

 موسوعة إلتنظيم وإل دإرة في إلتربية إلبدنية وإلرياضة، دإر إلفكر إلعرب، إلقاهرة. :  ( 2001) م بدوي عصا  .12

: تنظيم إلوقت، إل عدإد وإلترجمة: تيب توب لخدمات إلتعريب وإلترجمة، دإر إلفاروق   ( 2002) ماريون هاينز  .13

 للنشر وإلتوزيع، إلقاهرة. 

 نبيل عبد إلمطلب  .14

 سعد شلبي 

: مقياس مقترح ل دإرة إلوقت لدى إلمديرين إلعاملين بالجامعة، مجلة كلية إلتربية إلرياضية،  ( 2005)

 جامعة إلمنصورة، إلعدد إلخامس، سبتمبر. 

دإرة إلوقت، دإر إلمسيرة للنشر وإلتوزيع وإلطباعة، إل ردن.  ( 2009) نادر أ بو ش يخة  .15 لى إ   : مدخل إ 

 إل جنبية: إلمرإجع    - ثانياً 

16. Fisher. K.E (1995) : The Effects of Learned Time Management Skills on The 

Academic and Sport. 



 

172 
 

       /                                            2021 

 
 

17. Patrick Forsyth (1997) : ErfolgreichesZeimanagement, effektiueraraeit, 

Mehrererechen, Verlog, Falken, Niderguterburg. 

18. Blendinger J & Snipes, G (1996) : Managerial Behavior of Year Principal, Educational Research 

Association, 6-8 November. 

 



 

173 
 

       /                                                 2021 

 
 

ISSN 2518-5470 

 

 الدورات الرياضية المدرس ية ودورها في السلم المجتمعي بالسودان 

نموذجا م بجنوب دارفور  2018دورة    
 

د. نيازي حمزه الطيب                                           د.  هويدا حيدر الش يخ محمود                                        أ . د عوض يس احمد محمود   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ  

 مقدمة الدراسة 

لا النشاط المدرسي يحتل مكانة مرموقة في سلم البرامج   ن العالم اليوم يموج بالنظريات التربوية المتباينة ورغم زخم تلك النظريات ا  ا 

من   لابد  والتعليمية.. لذلك  التربوية  أ و  والمقررات  الآنية  وأآثارها  العولمة  سلبيات  من  والقيمية  والحضارية  والثقافية  الروحية  الذاتية  تحصين 

التعليمية.. فمفهوم وظيفة المدرسة اليوم لا  المس تقبلية.. فأ همية ال نشطة المدرس ية لا أ همية المناهج  يقتصر على التعليم والتعلم    تقل شأ نًا عن 

ن التربية تس تهدف في المقام ال ول تحقيق النمو ال مثل وال فضل للطفل من جميع النواحي جسمياً  فقط بل مفهومها أ وسع وأ شمل من ذلك ل  

 ملة قادرة على العطاء والا بداع. وذهنياً ووجدانياً وروحياً ونفس ياً وخلقياً.. كل هذا يصب في بوتقة تكوين شخصية متزنة ومتكا

ناجحة   تربوية  برامج  بتوافر  لا  ا  هذا  يتحقق  وشاملة  ولن  متنوعة  ورياضة  مفتوح  مسرح  من  المدرس ية  ال نشطة  لتلك  مادي  ودعم 

قامة مخيمات صيفية هادفة ومبرمجة يسهم فيها القطاع الخاص بنصي  ب  وأ شغال فنية ويدوية ورحلات تعليمية وترفيهية ومعارض ثقافية وعينية وا 

اح متواصل لا يجاد ش باب وجيل قادر على تحمل المسؤولية وال مانة وافر حتى نس تطيع تحقيق أ هداف تلك البرامج والمقررات اللاصفية بنج 

رادة صلبة لا  تس تكين أ مام التحديات والعقبات.  تلين ولا بروح عالية وهمة وثابة وا 

عنـــد سارســـة الطالـــب لـــتلك ال نشـــطة المدرســـ ية يـــتعلم بالمورســـة والتهربـــة وتصـــقل مواهبـــ  وهواياتـــ  أ ثنـــاء  حـــتكا  العمـــ  مـــع  -

 ـــ ــ تقبلية..زملائــــ    ســـــــا يكســـــــ وم خـــــــبرات جديـــــــدة وعـــــــارب تربويـــــــة ومهنيـــــــة وعلميـــــــة تســـــــاعد  في حيـــــــا م المســـــ

ععــل الطالــب أ رــ  قــربًا وتعلقــاً وحبــاً لمدرســ ت  ومعلميــ .. وأ رــ  قابليــة لموااــة المواقــ  التعليميــة والتربويــة بــروح عاليــة وعزيمــة  -

نسانا.قوية تضطلع ا لى بناء مس تقبل سلوء بالحيوية والنشا  ط والهمة العالية من أ جل بناء الوطن أ رضاً وا 

سا  - لها  ساثلة  لم تكن  ن  ا  الحياة  بمواق   متباينة شبيهة  تعليمية  مواق   للطالب  ال نشطة  علي      يئ تلك  التعلم والا قبال  علي  سهولة  تترتب 

مكانا م التي  ينبغي مراعا ا عند اختيار أ وج  النشاط المناسب الملائم  بصورة فاعلة تسهم في  رتقاء بمس توى نضههم وقدرا م ومهارا م وا 

 لل عور والمرحلة الدراس ية. 

 ( 12-م 2013)احمد الفقي  

 مشكلة الدراسة 

بأ لوانها وأ نواعها بجدها ولعوا   المدرسة مجتمعا متكاملا يدرب النشء على حياة المجتمعات  الطلابية ععل من  أ ن ال نشطة  لا شك 

قون  يا م بما يلابخبرا ا وعاربها ويبث فيهم روح الجماعة ويدربهم على القيادة الجماعية والتشاور والتعاون الجماعي والتفا  المتبادل رو يدعم شخص 

من تحديات، وما يقابلهم من مشكلات وما يتحملون  من مسؤوليات رو يعينهم على تذوق ذلك الجهد والعمل الجماعي وتلك ال نشطة ععل  

الذي  المدرسة خلية متفاعلة نشطة فيها حيوية ، وعمل ، وعاوب .وتعينها على الجيل الصاعد بتدريب  علميا وعمليا وتوجيه  ا لي خدمة المجتمع  

اقتناع القائمين عليها بأ هميتها في حي ذا طبقت هذه ال نشطة بأ ساليب وأ هداف سليمة تطبيقا عمليا وعلميا مبنيا على  اة  يعيش في ، وبخاصة ا 
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ص  صائالنشء وحياة المجتمع وللنشاط الطلابي أ ثرا فعالا في عملية التربية وهو يفوق أ حيانا اثر التعليم في حجرة الدراسة ، ويرجع ذلك ا لي خ

  النشاط التي لا تتوافر بنفس القدر لتعليم المواد الدراس ية ، وذلك لان الطالب عنصر فعال في اختيار نوع النشاط الذي يشتر  في  ، وفي 

دواما     وضع خطة العمل وتنفيذها ، سا يجعل الا قبال علي  متميزا بحوس اشد سا يتوفر لدراسة المواد الدراس ية ال مر الذي يؤدي ا لي تعليم أ ر 

 بالا ضافة ا لي ان  يهيئ فرص تعلم المبادرة وتوجي  الذات .  

للدورات المدرس ية ومساهمتها في ودورها في السلم المجتمعي  مجال التربية الرياضية المدرس ية ومن خلال المعرفة الميدانية    فيمن خلال العمل  

و ن تنعم بالسلام و س تقرار    ،امنية سابقا  وانفلاتاتحروب    من خلال فعاليا ا وخاصة بولاية جنوب دارفور هذه الولاية التي شهدت

لها دور  في السلم المجتمعي حيث عمع طلاب السودان بها وشهدت المنطقة التنافس و خاء والتعارف    فالدورة المدرس ية التي اقيمت بها

 وعية للنازحين . رسالات اهمها  من و مان و س تقرار والعودة الطفرزت الدورة العديد من  او 

 هدف الدراسة :   

 نموذجا. م بجنوب دارفور 2018التعرف ع  الدورات الرياضية المدرس ية ودورها في السلم المجتمعي بالسودان دورة   

 تساؤل الدراسة : 

 نموذجا. م بجنوب دارفور 2018ما دور الرياضية المدرس ية في السلم المجتمعي بالسودان دورة  -

 المجالات :   

.  مشرفو الدورات المدرس ية المجال البشرى   -  

السودان .   ولاية جنوب دارفور المكانيالمجال  -  

م. 8201 الزمانيالمجال  -  

 :   النظري  طار 

 :  أ هداف النشاط الرياضي

عداد الشخصية   الرياضييهدف النشاط   الى تعميق المفهوم ال مثل للرياضة في صقل المواهب و ذيب النفوس وتقويم السلو  وا 

 التي عمع الى قوة العقل والروح قوة الجسم والتي حث عليها الدين الا سلامي .  السوية المتوازنة

لى التثقي  بأ هداف الحررة    الرياضيرو يهدف النشاط   وأ نواعها والجديد فيها وطريقة اس تخدام عهيزا ا وتنمية    الرياضيةأ يضا ا 

ش باع رغبا م في هذا المجال تحت ا شراف تربوي سليم ا ضافة التقديم أ نواع من الرياضات الش يقة التي تنمي    اللياقة البدنية لدى الطلاب وا 

ا شراف مباشر ومس تمر مع    أ ن تتم جميع البرامج الرياضية تحت  بعض الا عاقات البدنية والتكي  معها على  التنافس الشري  وتساعد في علاج 

  .  لتزام بال خلاق الرياضية العالية

 تس تخدمها تلك  التيالتعرف على حضارة المجتمعات من خلال معرفة الوسائل    أ ن  يمكن   الرياضيرو يرى المهتمون بدراسة النشاط  

 .  ومس تويات المشاررة في ال نشطة الرياضية السائدة في المجتمع علاقة وثيقة بين ثقافة المجتمعالمجتمعات في موااة وقت الفراغ وأ ن  توجد 

توجد اليوم ، وقد اهتم    التي يملكها المجتمع لمقاومة المشكلات  جتماعية المتطورة    التي أ حد أ فضل ال سلحة    الرياضيويعد النشاط  

 . جتماعي البدنية و س تعانة بأ نشطة وقت الفراغ في تقديم التوجي  لتنمية الصحة واللياقة  الرياضيال فراد بالنشاط 

ن التربية الرياضية لم تعد مجرد تدريب بدنى أ و   تمرينات لتحريك أ عضاء   يمارس  الفرد أ و الجماعة على شكل تدريبات أ و  رياضي ا 

لتربية الفرد تربية كاملة عن طريق نشاط وس يلت  ال ولى    حركية معينة بل هو محاولة  الجسم أ و بغرض التقوية العضلية أ و مجرد ارتساب مهارة

 .حررة الجسم

النشاط   النشاط    الرياضيويعد  طريق  عن  وذلك   ، الرياضية  التربية  وسائل  وحسن    الحركيأ حد  الفرد  سلو   تعديل  بهدف 

 نفس يا بتنمية شخصية الطالب وجسونيا وعقليا واجتماعيا .  النواحيتنشئت  من كافة 
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عداد الفرد للتكي  مع حيات   التي يعد من أ   ال نشطة التربوية  الرياضي  اط  رو أ ن النش  ومجتمع  من خلال تنميت  بدنيًا     دف ا لى ا 

 .وعقليًا ونفس يًا واجتماعيًا

ن أ حد أ   أ هداف التربية الرياضية،    - المعرفي و  النم  -الكفاية  جتماعية    -تنمية المهارات الحركية    -: تنمية للياقة البدنية  ه أ يضا فا 

 .تنمية القدرات العقلية 

أ هداف التربية الرياضية متنوعة أ ن  أ ن  يوجد علاقة  لذلك يتضح  وثيقة   ومتعددة و تم بالجوانب المختلفة لنمو الفرد، ومن ثم نجد 

تعد جزءًا الرياضية  فالتربية  الرياضية،  والتربية  التربية  بين  تسعى    تربط  ذ  ا  التربية  ال همية في  بدنيًابالغ  ل نشطتها  المورسين  تنمية  وعقليًا    ا لى 

 .لاستثمار أ وقات فراغهم في نشاط بناّء  تؤهلهم التي ونفس يًا واجتماعيًا، رو أ نها تكس وم المهارات الحركية 

 :  المدرسي أ هداف النشاط الرياضي 

النشاط الرياضي   لى الا سهام في تحقيق ال هداف العامة للتربية البدنية في مراحل التعليم المختلفة من خلال ما    المدرسييسعى  ا 

 :ي 

 . نشر الوعي الرياضي الموجّ  الداعي ا لى سارسة الرياضة لكسب اللياقة البدنية والنشاط الدائم وتقوية الجسم - 1

درا  البُعدوالنشا  غرس وترس يخ المفاهيم الصحيحة للتربية البدنية  -  2 التربوي الصحيح    ط الرياضي ومنها العمل بمفهوم روح الفريق الواحد وا 

   للمنافسات الرياضية

كسابهم  تنمية  عاهات  جتماعية السليمة والسلو   -  3 الثـِّّقة بالنفس وتنمية    القويم عن طريق بعض المواق  في ال لعاب الجماعية والفردية وا 

   الروح الرياضية

النفس المسا  -  4 التوتـُّر  من  التخلُّص  في  النفس ية  واستنفاذوتفريغ  نفعالات    همة  الحاجات  ش باع  وا  الزائدة  والتكيُّ   جتماعي    الطاقة 

   وتحقيق الذات

   تقدير أ همية استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدة - 5

ا عطائ   -  6 للطُلاَّب عن طريق  البدنية  الكفاءة  السليم رفع مس توى  القوام  ِّّي الجسم وتحافظ على  تُنم التي  التمرينات  مناس بة من  جُرعات          م 

  ( 41ص  -م  1998) لي  عبد العزيز زهران 

 مفهوم السلم  جتماعي: 

لم  السلم من السلام وأ صله السلامة، أ ي: البراءة والعافية والنجاة من العيوب والآفات وال خطار. ويطلق السلم بلغات  الثلاث السِّّ

لم والسلمم على ما يقابل حالة الحرب   ذا تسالمت تسايرت  والصراع. قالوالسَّ لم : الصلح، وتسالموا: تصالحوا، والخيل ا  لم والسَّ  ابن منظور: السِّّ

   لا  يج بعضها بعضا.

أ ي والمقصود بالسلم  جتماعي لتقويم  المقاييس ال ساس ية  أ    :" حالة السلم والوئام داخل المجتمع نفس  وبين شرائح  وقواه. ومن 

مكانية نهوض ، بينما اهتراؤها دلالة سوء و  مجتمع، تخل ، يقول المفكر  تشخيص حالة العلاقات الداخلية في ، فسلامتها علامة على صحة المجتمع وا 

جل ذلك كان أ ول  أ  مالك بن نبي: نس تطيع أ ن نقرر أ ن ش بكة العلاقات ه العمل التاريخي ال ول الذي يقوم ب  المجتمع ساعة ميلاده. ومن  

لداخلية السلمية ه  عمل قام ب  المجتمع الا سلامي هو الميثاق الذي يربط بين ال نصار والمهاجرين. ثم يشير بن نبي ا لى أ ن  رو كانت العلاقات ا

 نقطة  نطلاق في تاريخ المسلمين، فا ن تدهورها كان مؤشر السقوط و نحطاط"  

طار العدالة  جتماعية التي تنبذ الصراع بين فئات المج  ش باع سكن لاحتياجات الجماهير في ا  تمع،  "ا ن مفهوم ال من  جتماعي يتمثل في أ قصى ا 

طار مقبول من التقبل والتعاون والشعور بال من والسلام  جتماعي، ال مر الذي يؤدي ا لى ترتيب   وتوفر المناخ الملائم لكي   يعيش المجتمع في ا 

 ( 2001ـ 6ـ15جريدة الشرق ال وسط  لش يخ حسن الصفاراالولاء)
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:  أ   مقومات السلم  جتماعي  

أ مام القانون، وينال كل ذي حق حق ، ولا تمييز في  لفئة على أ خرى، ومثل هذا المجتم  ع العدل والمساواة: المجتمع الذي يتساوى الناس في  

والنزاع، الخصومة  على  مس تعصٍ  العدوان،  من  العرقية    أآمن  انتماءات   في  المتنوع  المجتمع  لفئات  المشروعة  والمصالح  الحقوق  أ يضا ضون  ومنها 

وتش يع في ربوع  معاني السلامة وال من، ودعوة الا سلام    وحينما توجد هذه القيم في المجتمع تكون ضونا لقوت  وصلابت ،  والدينية والمذهبية،

لى دين أآخر، ويعيش في رن   تتج  لذلك بكل قوة، بل ه من أ ي دعاوى غيرها في الس نام والذروة، فالا سلام يرعى حقوق من ينتمي ا 

  م(20/11/2013جريدة النبأ   أ حمد مبار  سالم )    سلامي المجتمع الا  

 : الرياضية لل نشطة الوظيفة  جتماعية  

تتيح تلك ال نشطة الفرص الخصبة للمشاررة والتعاون والتعامل مع الآخرين سا يؤدي ا لى مساعدة الطلاب على التكي  مع الحياة،        

أ   العرقية  أ و  العنصرية  التفرقة  العلاقات  جتماعية و بتعاد عن  أ هميتها في تكوين  ا لى  ا ضافة  للحياة بشكل عام،  و  فهيي جزء من الا عداد 

 ية وذلك من خلال العمل الجماعي والتفاعل مع الجماعة. ال نان 

ومن ال مثلة على ذلك ما ي :         

 تقوية العلاقة بين المدرسة والمجتمع.  .1

 المساهمة في التوفيق بين البيئة والمجتمع. .2

 التدريب على الخدمة العامة.  .3

 التدريب على التعامل مع الآخرين.  .4

 التشهيع على ال عول الجماعية.  .5

 م أآراء الآخرين وحرية التعبير عن الرأ ي. احترا .6

 (     23م :ص1992تعلم التوفيق بين الصالح الخاص الفردي والعام الجماعة .   )العصيمي محمد،  .7

الدراسات السابقة :    

براهيم صلاح الهدهد دراسة /  1 لتمهيد  التاريخي   تضمن منهج البحث  ي   ,   ": بعنوان التربية  سلامية وبناء السلم المجتمعيم 2017 ا 

ا  النتائج  ، وجاءت  لبيان مصطلح التربية في العصر الحديث والمصطلح القرأآني، والنبوي المقابل للتربية، رو س يحدد مفهوم السلم  جتماعي

العهد المدني هو أ صدق النماذج  وأ ن    ،أ ن السلم  جتماعي كان أ ول أ هداف الحبيب ـ صلى الله علي  وسلم حينما قدم المدينة المنورةلتحدد  

 يمكن تصورها دون تحقيق السلم  جتماعي ظاهرا وباطنا.  قوة الدولة لا، رو أ ن على تحقيق السلم  جتماعي

,هدفت الدراسة الي التعرف ع  الرياضة    ": بعنوان الرياضة المدرس ية واثرها في السلم المجتمعي  م 2015  دراسة احمد ادم وعوض يس /  2

ا   توصلت الدراسة في  طالب , اداة جمع البيانات  س تبيان ,    100المدرس ية واثرها في السلم المجتمعي, المنهج وصفي, العينة عشوائية  

في  أ يضا    تسهم الرياضة، و الدورات المدرس ية تسهم في تطوير الصفات  جتماعية، وأ ن  تسهم في تحقيق السلمالى أ ن الرياضة  النتائج  

 الصلح و مان بين الطلاب 

م بعنوان: "علاقة اشترا  الطلاب في جوعات النشاط الطلابي بال من النفس وال من  جتماعي المدرسي  2001    منزل العنزي   دراسة   / 3

   . لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض 

كش  الدراسة ا لى تحديد العلاقة بين مدى مشاررة الطلاب في ال نشطة ودرجة شعور  بال من النفس و جتماعي المدرسي، وال   ت هدف

عن الفروق الموجودة في درجة الشعور بال من النفس و جتماعي المدرسي بين الطلاب المشاررين في ال نشطة وأ قرانهم غير المشاررين في  

الوصفي،  النشاط   المنهج  الدراسة  النفس   ,واس تخدمت  ال من  واس تبيان  لل سرة  الوضع  جتماعي  اس تمارة  هو  أ داتين  البحث  ، واعتمد 

ا لى وجوتوصلت   ال من و الدراسة  مس توى  المشاررين في  الطلابي وغير  النشاط  المشاررين في  الطلاب  بين  ا حصائية  دلالة  ذات  فروق  د 
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النشاط )الدين   ووجود،  النفس و جتماعي المدرسي لصالح الطلاب المشاررين ا حصائية بين الطلاب المشاررين في    -فروق ذات دلالة 

،  الكشفي( وغير المشاررين في مس توى ال من النفس و جتماعي المدرسي لصالح الطلاب المشاررين  -رياضيال- جتماعي العلمي  -الثقافي

د فروق ذات دلالة ا حصائية في مس توى ال من النفس و جتماعي المدرسي بين الطلاب المشاررين في النشاط و وجالى    أ يضا  وتوصلت 

 لنشاطات ال خرى . الثقافي والمشاررين في النشاطات ال خرى لصالح ا

  جراءات : 

.  الوصفيالمنهج :   -  

المجتمع :  مشرفو الدورات المدرس ية . -  

ا مشرف 20:  عينة البحث عشوائية لعدد  العينة -  

التكرارات وقوة  جابة  .   المعالجات الا حصائية:  

 اداة جمع البيانات : 

استبانة الباحث  و   اس تخدم  الباحث،  اعداد  من  السودان  المجتمعي في  بالسلم  المدرس ية  الرياضة  بدور  صممت على خمس  تتعلق 

  3والى حد ما    4وبدرجة كبيرة    5:بدرجة كبيرة جدا     تيووزعت الدرجات على النحو    الخماسيكرت(  ل عبارات واس تعان الباحث بمدرج )

 نة على المدربين .ودرجة ضئيلة جدا واحدة .ووزعت  ستبا 2درجة ضئيلة 

   عرض ومناقشة النتائج : 

م بجنوب دارفور 2018ما دور الرياضية المدرس ية في السلم المجتمعي بالسودان دورة     تساؤل الدراسة " للا جابة على  :عرض ومناقشة النتائج  

 " اس تخدم الباحثون معامل قوة  جابة كمعالج احصائي وفق الجدول التالي : نموذجا

 يوضح قوة  جابة  ( 1)  دول الج 

  جابة  قرب الي    قوة  جابة  العبارات

 نوع  جابة  الدرجة 

 بدرجة كبيرة 4 3,38 الدورات المدرس ية  دف للتعارف و خاء 

 بدرجة كبيرة 4 3,55 المدرس ية في تخفي  الجريمة بالولاية الدورةساهمت 

 الي حد ما 3 2,50 ساهمت في الطفرة  نشائية للملاعب

 بدرجة كبيرة 4 4 لها دور في العودة الطوعية للنازحين 

 الي حد ما 3 2,55 سا   علام في ترس يخ السلام بالولاية

 بدرجة كبيرة 4 3,50 ساهمت  نشطة وفعاليا ا والتشهيع في السلم المجتمعي

 بدرجة كبيرة 4 4 ساهمت في الحرا   قتصادي بالولاية 

 بدرجة كبيرة 4 4 ابراز كرم الضيافة بالولاية 

 الي حد ما 3 2,50 ساهمت في نبذ الحروب 

 بدرجة كبيرة 4 4 من طلاب الولاية بكل  نشطة  الكبيرةالمشاررة 

 بدرجة كبيرة 4 3.40 المتوسط  جولي 
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 اعلاه : بالنظر الي الجدول  

 بدرجة كبيرة  ( وه تقابل  جابة   4وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )(  4( كانت ) الدورات المدرس ية  دف للتعارف و خاء )  قوة اجابة- 

  ( وه تقابل  جابة 4 وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )(   4( كانت ) المدرس ية في تخفي  الجريمة بالولاية  الدورة ساهمت  وقوة اجابة ) -

  ( وه تقابل  جابة  وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )(  3( كانت ) ساهمت في الطفرة  نشائية للملاعب وقوة اجابة )-

 بدرجة كبيرة  ( وه تقابل  جابة 4وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )( 4( كانت ) لها دور في العودة الطوعية للنازحين وقوة اجابة )- 

 ,  ( وه تقابل  جابة  3وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )(  3( كانت )  سا   علام في ترس يخ السلام بالولاية وقوة اجابة )-

  ( وه تقابل  جابة  4وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )(  4( كانت )ساهمت  نشطة وفعاليا ا والتشهيع في السلم المجتمعيوقوة اجابة )-

  ,  ( وه تقابل  جابة  4وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )(  4 ( كانت ) ساهمت في الحرا   قتصادي بالولاية وقوة اجابة )-

 ,    ( وه تقابل  جابة   4الدرجة )وهذه القيمة اقرب الي (  4( كانت ) ابراز كرم الضيافة بالولاية وقوة اجابة )-

  ( وه تقابل  جابة   3وهذه القيمة اقرب الي الدرجة )(  3( كانت ) ساهمت في نبذ الحروب وقوة اجابة )-

  ( وه تقابل  جابة  4وهذه القيمة اقرب الي الدرجة ) (  4( كانت ) المشاررة الكبيرة من طلاب الولاية بكل  نشطةوقوة اجابة )- 

  ( وه تقابل  جابة  4وهذه القيمة اقرب الي الدرجة ) (4 )واجولي المتوسط ( لقوة  جابة للعبارات ) -  

بمدينة نيالا حيث ان هذه    ان الدورات لرياضية المدرس ية  خاصة الدورة المدرس ية بولاية جنوب دارفور  ولمناقشة هذه النتائج يري الباحث 

السلم    وانفلاتاتالمنطقة شهدت سابقا حروبا   الرياضية في  فعاليا ا  من  المدرس ية  تنعم بالسلم و مان وقد ساهمت الدورة  امنية و ن 

المنطقة من طلاب والقواعد المجتمعية من مدارس واسر ومحليات في   ل بناء الرياضية من مشاركات كبيرة    ال نشطةالمجتمعي من خلال ما افرزت   

وخلال الدورة اختفت مظاهر العن  والجريمة سا كان له  ذلك للتعارف و خاء    ل ثرحيث كان    التسابق نحو المشاهدة التشهيع والمورسة

 لل من دور كبير في العودة الطوعية للنازحين للمنطقة حيث شهدة المنطقة طفرة انشائية رياضية ابرز  علام تلك الطفرة والرسائل  يجابية  

قتصادي بالمنطقة من انتعاش  سواق وايجاد فرص العمل , كا ابرزت الدورة احدي ا      الحرا و مان بالمنطقة حيث سا  ذلك في  

بعثة في الدورة دورها   بأ ربرطلاب الولاية جوانب السلم المجتمعي عسد في كرم الضيافة لوفود الدورة في السكن والغذاء , وقد كانت مشاررة 

المواهب في كل   ابرزت  السلم المجتمعي حيث  اهتمام الدولة بالرياضة  في حرا   سا ساعد ذلك في  للتفوق  التشهيع   نشطة حيث وجدوا 

تنافس  ندية بالسودان في مختل  ضروبها, و من و مان و س تقرار من خلال الدورة ونبذ الحروب   انديتهم في قمة  فنجد  بالمنطقة 

 والعن  سا  رثيرا في السلم المجتمعي .

 أ   النتائج : 

 المدرس ية  بجنوب دارفور ساهمت في ترس يخ السلام ونبذ العن  والحروب / الدورة  1

 /  فعاليات الدورة المدرس ية ساهمت بالعودة الطوعية للمنطقة  2

 / الدورة المدرس ية من خلال  نشطة والتشهيع ساهمت في السلم المجتمعي وتخفي  الجريمة  3
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 .   نشر الطفرة  نشائية والحرا   قتصادي/ابرز الدور  علامي ترس يخ دعائم السلام من خلال 4

   ا  التوصيات : 

 / المحافظة ع  مكتس بات الدورات المدرس ية في دورها في السلم المجتمعي1

 ع  دور المورسة الرياضية في ترس يخ مبادئ  من و مان والسلام  التأ كيد/ 2

 /  س تفادة من روح التنافس للفعاليات الرياضية في ترس يخ دعائم  خاء والتعارف لنبذ العن  والحروب 3

 المراجع : 

براهيم صلاح الهدهد .1  ( : بعنوان التربية  سلامية وبناء السلم المجتمعي, المؤتمر العالمي الرابع للدراسات  سلامية , تايلاند.   2017)  ا 

   مجلة العلوم  نسانية جامعة الفاشر السودان.  ( : بعنوان الرياضة المدرس ية واثرها في السلم المجتمعي ,2015احمد ادم وعوض يس)  .2

 . ( : ال نشطة المدرس ية و تربية النشئ, السعودية 2013)احمد الفقي    .3

 . م20/11/2013السلم ال ه  وال من  جتماعي من منظور الا سلام، منشور بجريدة النبأ   (  2013)أ حمد مبار  سالم .4

   2001ـ  6ـ15الش يخ حسن الصفار السلم  جتماعي، مقومات ، وحويت ، منشور بجريدة الشرق ال وسط  .5

   (  رؤية نحو تعزيز دور النشاط المدرسي في تطور العملية التربوية.1992) العصيمي محمد .6

(: "علاقة اشترا  الطلاب في جوعات النشاط الطلابي بال من النفس وال من  جتماعي المدرسي لدى طلاب  2001محمود العنزي )   .7

 المرحلة الثانوية بمدينة الرياض . 

   .القاهرة : حورس للطباعة والنشر  .العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية البدنية( : ال صول 1998لي  عبد العزيز زهران) .8
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 أ ساليب التروية المس تخدمة قبل التدريب والمباراة بأ ندية الدوري الممتاز لكرة القدم السودان 

 

 امحمد العتود علي د. فرج                                            عبد العظيم جابر طمبهد.                                         صبره مرجان  كن  محمد   أ .          

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

   المقدمة:

أ و أ كثر في ال س بوع وهذا المجهود    ( ساعة18-12يؤدي لاعبي كرة القدم التدريبات المس تمرة والمنتظمة وكذلك المباريات لعدة ساعات مابين )     

ضرار كثيرة من أ همها سرعة التعب  لي ا  ن اللاعب يفقد كمية كبيرة من الماء عن طريق العرق ال مر الذي يودي ا  لي ا  وتعرض  البدن الكبير يودي ا 

لي الا رهاق والا جهاد وفقدان اللاعب لكفاءته البدنية وقد أ ثبتت الدراسات العلمية التي أ جريت علي لاعبي كرة القدم بان اللاع  ب يفقد اللاعب ا 

ن ينتبه المدر 5  -  3خلال التدريب أ و المباراة في الجو الحار مابين ) لي هذه الحقيقة ( لتر من الماء  خلال فترة ساعتين من ال داء لذلك يجب ا  بين ا 

خلال اخذ كمية كافية من الماء و  من  تعويضها  علي  الماء يجب التأ كد التام  القدم يفقد كمية كبيرة من  ن لاعب كرة  ا  المهمة  حيث  السوائل،  العلمية 

والمباريا التدريب  وبعد  ثناء  وا  قبل  الماء  الرياضيين  تناول  بضرورة   ال مريكية  العلاجية  التغذية  جمعية  ال مريكية وأ وصت  الكلية  أ وصت  كما  ت، 

( كل  الرياضية  الممارسة  ثناء  وا  ساعات  بأ ربع  والمنافسة  التدريب  قبل  الماء  الرياضي  يشرب  أ ن  بضرورة  الرياضي  وكذلك 20  -  15للطب  دقيقة   )

بان يتناول الرياضي   )  4أ وصت  في الساعة الواحدة  الانتهاء من التدريب والم 150كوب =  1أ كواب من الماء  طبيعة مل( بعد  تتطلب  باراة. حيث 

وتوظيف تلك   ال داء في كرة القدم درجة عالية من الكفاءة الوظيفية ل جهزة وأ عضاء الجسم المختلفة والتي تلقي بظلالها علي أ داء المهارات ال ساس ية

براهيم شعلان،  لي أ ن الماء  2000ء عبد الفتاح )(. وقد أ شار محمد حسن علاوي، أ بو العلا24م ، ص ، 1994المهارات خططياً )أ بو العلاء، ا  م( ا 

شاط في يعتبر من أ حدي مكونات الجسم الهامة التي تدخل في تركيب جميع أ نسجته ويعتبر محلولًا لكثير من المواد الكيميائية في الجسم ويشترك بن 

دقيقة في الجو  30ال نشطة الرياضية التي تزيد عن  عمليات التمثيل الغذائي  وقد أ وصيا بأ ن يتناوله اللاعب قبل وأ ثناء أ داء الحمل البدن خاصة في  

ودرجة القلب  معدل  يقل  حيث  ال داء  أ ثناء  أ فضل  بالارتياح  الشعور  لي  ا  يؤدي  الرياضي  ال داء  قبل  الماء  تناول  أ ن  الدراسات  دلت  حيث   الحار 

( ويري الباحثون أ ن 335،336م، ص،  2000  حرارة الجسم كما يساعد علي تحسين مس توي ال داء )محمد حسن علاوي، أ بو العلا عبد الفتاح،

ء الرياضة تناول الماء قبل و خلال التدريب والمنافسة من ال مور الهامة التي تساعد علي تحسين ال داء الرياضي ، وقد يؤدي عدم تناول الماء أ ثنا

لي ال لي الا صابة بالتقلصات العضلية والا جهاد الحراري أ و ضربات الحرارة والتي قد تودي ا  وفاة. لذلك فان المس ئولية الكبيرة تقع علي المدرب حيث  ا 

يجب عليه متابعة وزن اللاعب والاطمئنان علي صحته لتفادي نقص وزن الجسم الذي يعني أ ن اللاعب فقد كمية كبيرة من ماء الجسم مع عدم 

ضافة   ا  كبيرة  صحية  ضرار  ا  لي  ا  يودي  قد  مما  البدن  المجهود  أ ثناء  ماء  من  فقده  ما  يودي تعويض  وهذا  والوظيفية  البدنية  اللاعب  كفاءة  نقص  لي  ا 

لي التأ ثير السلبي علي مس تواه المهاري والخططي وبالتالي علي مس توي أ داءه في اللعب بصورة عامه، ومن المعروف عن جمهورية ال  سودان بالتالي ا 

لي يوليو تتميز بارتفاع درجة الحرارة حيث تتراوح مابين   ن الفترة من شهر مارس ا  درجة وتبدأ  درجات الحرارة في الانخفاض عند بدء   52ــــــ    37ا 

لهذا الممتاز  الدوري  منافسة  وتقام  فبراير  لي  ا  نوفمبر  من  الفترة  خلال  معتدلًا  الطقس  ويكون  أ كتوبر  حتى  وتس تمر  يوليو  في  الا مطار  الموسم   موسم 

لي مارس للدورة ال ولي وه أ ما الدورة الثانية والتي تبدأ  من مايو بالتجميع في الخرطوم في الفترة من أ كتوبر ا  ذه الفترة تتسم بالاعتدال في الطقس 

اللا سلامة  أ جل  من  دقيقة  ومتابعة  غذائي  صحي  نظام  تباع  ا  ضرورة  يتطلب  مما  كبيرة  لدرجة  الحرارة  درجات  فيها  ترتفع  فترة  تعتبر  يوليو  لي  عبين ا 

استسق وهي  التروية  أ همية  تظهر  هنا  من   , الفنية  هذه وال جهزة  في  الباحثون  يحاول  لذلك   ، العلمية  الدراسات  نتائج  علي  بناء  به  والتزود  الماء  اء 
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لها وتقويم   الدراسة تسليط الضوء علي أ ساليب التروية المتبعة في تدريبات ومباريات الدوري الممتاز السودان لكرة القدم  لتعزيز الجانب الايجابي

 الجانب السلبي وفق المنظور العلمي  .

   مشكلة البحث: 

تمتد       والتي  التحمل  رياضات  س يما  لا  الرياضة  أ داء  أ ثناء  أ هميتها  وتزداد  عامة  بصفة  الا نسان  لحياة  الضرورية  ال ش ياء  من  التروية  نصائح تعتبر  هنالك  طويلة  ل وقات 

لمشأكل الصحية الناجمة عن نقص التروية، ومن خلال خبرة الباحثون كثيرة من قبل خبراء التغذية الرياضية عن ضرورة الابقاء على درجة مناس بة من التروية لتفادي ا

كرة القدم وفق منظور علمي من  كمدربين للعديد من فرق كرة القدم بدرجاتها المختلفة التمسوا الكثير من الملاحظات حول اساليب التروية المتبعه في تدريبات ومباريات  

فقد لاحظ الباحثون بعض القصور   الكافية لاحداث التروية المناس بة قبل التعرض للاحمال البدنية في التدريب والمباراة ،خلال التعرف علي أ همية الماء ودوره والكمية  

ن العديد  بادر الي ذهن الباحثووعدم الاهتمام بتناول الماء قبل التدريب والمباريات لا س يما ان الاجواء في السودان تتسم بارتفاع درجات الحرارة في اغلب الاوقات فت 

يق درجة مناس به من  من الاس ئله حول مخاطر نقص التروية وما هي درجة التروية التي يجب ان تصل اليها ؟ وما هي ال ضرار التي من الممكن ان تنتج عن عدم تحق

لتروية المس تخدمة قبل التدريب والمباراة بأ ندية التروية ، كل هذا دفع الباحثون الي محاولة الاجابة علي هذه الاس ئله من خلال هذه الدراسة للتعرف علي اساليب ا

 الدورى الممتاز لكرة القدم السودان. 

 أ هداف البحث: 

لي:   يهدف هذا البحث ا 

 التدريب والمباراة بأ ندية الدوري الممتاز لكرة القدم السودان.    قبلالتعرف على أ ساليب التروية المس تخدمة 

 أ س ئلة البحث: 

 مة قبل التدريب والمباراة بأ ندية الدوري الممتاز لكرة القدم السودان.   ما أ ساليب التروية المس تخد

 حدود البحث: 

 م . 2021م ــــ 2019  الحدود الزمانية: 

 جمهورية السودان .    الحدود المكانية: 

  مدربي أ ندية الدوري الممتاز السودان .   الحدود البشرية: 

 أ ساليب التروية المس تخدمة في تدريبات ومباريات كرة القدم ل ندية الدوري الممتاز السودان   الحدود الموضوعية: 

 :الا طار النظري                

زالة الفضلات منها ، والماء ضروري كمكون                         لى الخلايا وا  أ ساسي للعضلات والعمليات  الماء ضروري في تنظيم درجة حرارة الجسم من خلال العرق ونقل الغذاء المهضوم ا 

( ، ويعتبر الماء وال كسجين من أ هم ضروريات  367م ، ص، 2011ون, )نبيلة عبد الرحمن وأ خر  %( من وزن الجسم70ــ  60التي تتم داخل الخلايا ، ويمثل الماء   )

الجس أ نسجة  في جميع  يدخل  والماء  ال كسجين  بعد  الثانية  المرتبة  في  الماء  من  الا نسان  احتياجات  وتأ تى  حياة  توجد  الماء لا  فبدون  ماء الجسم  بدون  حياته  تس تمر  ولا  م 

الارتواء تعن التش بع بالسوائل وبالماء عكس كلمة جفاف تماما ومن الطبيعي أ ن يسعى الرياضي لان يكون مرتويا  ( كلمة 110م ، ص ،  2011.)الس يد محمد أ بو طور  

براهيم   ا  الدين  )بهاء  والمنافسة  التدريب  قبل  ص،  2008بالماء  )10م،  حاتم  عبير  عيد،  فاطمة  وتؤكد  جهد 2013(،  أ ي   أ و  التدريب  أ ثناء  في  كبيرة  أ همية  للماء  أ ن  م( 

تنظبدن،   في  ل هميته  الماء،  من  الرياضي  حاجة  تلبية  يجب  ذ  ا   . العرق  طريقة  عن  البيئية  والظروف  التمرين  مدة  على  المفقود  الماء  كمية  الجسم وتعتمد  حرارة  درجة  يم 



 2021يناير / يونيو   –الثلاثون  –العلوم الرياضية والمرتبطة  

 
 

  

 182 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس 

 

لى نقص البلازما وضعف في ال داء الرياضي، ويفضل شرب سوائل طبيعيه والماء ويفضل تناو  ل الماء البارد وذلك لسرعة امتصاصه وكذلك نقص الماء والسوائل تودي ا 

 من المعدة .  

 ( .   144ــ   143م ، ص، 2013)فاطمة عيد، عبير داخل حاتم . 

 التروية :    

ذ يحتوى الجسم البشرى   نسان لتعدد وظائفه .ا   الماء ضرورة من ضروريات الحياة وتكمن أ همية الماء للا 

لى )  وكلما كان الجسم عضليا زادت نس بة الماء فيه وتقل  % ( من وزن الجسم 80 ـ75على كمية من الماء تصل ا 

ذا كان ذهنيا وتشكل نس بة الماء في العضلات حوالي   % من وزن العضلات وتزداد في ال نسجة الليفية على  75ا 

 (   136م , ص : 2013الدهنية. وكمية الماء في جسم الرجل أ كثر من المرأ ة .)فاطمة عيد وعبير داخل حاتم .

لي أ ن جسم الا نسان البالغ يحتوي على نس به تتراوح ما بين ويشير أ بو العلا  % من الماء ونس بة الماء 60ــ   50 ا 

ويعتبر الماء من المكونات ال ساس ية ل نسجة الجسم وتعتبر المحلول الذي  % من النس يج العظمى. 22% من وزن العضلات الهيكلية و70% ويمثل حوالي  92في الدم  

ذا فقد الا نسان يش تمل على كثير من المواد ا ذا منع عن الجسم تحدث الوفاء .وا  % من وزنه نتيجة فقد الماء فانه يصبح في حاله صعبة بينما 10لكيميائية اللازمة للجسم وا 

. 22ـ  20يودى فقد   لى الوفاء.)أ بو العلا احمد عبد الفتاح  ذا   ( يقول ناجح يلعب الماء دورا هاما في الصحة العامة والانجاز 19م ، ص :  2000% ا  وا  الرياضي حيث 

 % من وزنه نتيجة الجفاف 2فقد الرياضي أ كثر من 

    (16،م، ص2013وفقد السوائل عن طريق العرق، فان انجازه يتأ ثر بشكل كبير)ناجح محمد زيات ونائف الجبورى  

 وظائف الماء:  

 والماء يساعد على نقل الوقود للجسم كما يساعد على التخلص من النفايات وتنظيم الحرارة . ويمنع حدوث  

 الجفاف حيث يمكن تحمل المجهود المتوسط أ و الضعيف بصوره مريحة لمدة طويلة لو تم تنظيم تناول الماء بما  

 لتر يوميا ويمكن زيادتها   2ة ، وتعادل كمية الماء يوازى الفاقد، وتناول الماء بكميات قليله متكررة يكون أ كثر فائد

 ( . 488م ، ص :  1999في حالة وجود العرق .)بسطويسى احمد.

 

 أ همية الماء للرياضيين:  

 يعتبر للماء أ همية للرياضيين خاصة أ ثناء ممارسة ال نشطة البدنية وخاصة في ال جواء الحارة والرطبة ويحتاج  

لى ما يعادل   ام يوميا وقد تزيد في حاجة التدريب وخروج كمية عالية من ماء الجسم . وينصح  غر  228الرياضي ا 

 بتناول الماء قبل التدريب والمباراة بساعتين وخلال وبعد التدريب والمباراة بكميات كافية لتعويض المفقود من  

ذا كان أ نشاط البدن طويلا  1,2الجسم ، و الرياضي يفقد ما يعادل   تحت ظروف جوية حارة لتر ماء كل ساعة ا 
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لى  تعطيل الجهاز الدوري وعمل الجهاز  2,6. وان عملية التعرق تزيد ما يعادل    لتر كل ساعة مما يودى ا 

لى جانب بعض ال ملاح المعدنية التي تفقد أ ثناء عملية التعرف . ويقول  هيمر   ملغرام   400م 1999العصبي ا 

لى العضلات لتر عرق و  3من الصوديوم تفقد أ ثناء التعرف مع  لى تعطيل الا شارة العصبية المتجهة ا   يودى ا 

 ( . 95م، ص: 2011وحدوث شد عضلي .)عائد فضل ملحم  

 أ همية الماء للاعبي كرة القدم: 

لى   عند أ داء أ نماط النشاط الرياضي في الجو الحار من ال همية بمكان المحافظة على توازن الماء الداخل ا 

 ب على المدرب ملاحظة وزن اللاعب قبل وبعد أ داء التدريب حيث يدل نقص الجسم مع الماء الخارج منه ، ويج

مداد اللاعب بالماء خلال فترة   الوزن على الماء المفقود، ويلاحظ أ ن المدرب يحاول تقليل ذلك عن طريق ا 

 النشاط  انقطاع اللعب البينية، وعند أ داء المسابقات في الجو الحار يجب أ ن يتناول اللاعب بعض الماء قبل أ داء

لى زيادة العرق وبذلك تقل درجة حرارة الجسم فأ ما أ ثناء ال داء يمكن أ ن يتناول 20-10قبل )  ( دقيقة حيث يودى ا 

 ( دقيقة وقد دلت الدراسات أ ن الجسم يقوم بامتصاص السوائل الباردة  20 - 10ملليلتر كل )   250

 م وتقل سرعة الامتصاص أ يضا في حالة احتواءمن المعدة بمعدل أ سرع من السوائل التي تعادل درجة حرارة الجس

 السوائل على سكر في أ ي شكل من أ شكاله ولذا يفضل تقليل الجلوكوز في الماء في حالة ال داء في الجو الحار 

لى الماء بدلا من الكربوهيدرات )   ( . 9م، ص: 2000لعلا احمد عبد الفتاح  أ بوا حيث تزيد حاجة اللاعب ا 

 السوائل: تعويض  

 أ جريت الدراسات العديدة عن كيفية تعويض الجسم السوائل والمعادن بعد المجهود البدن وخاصة عندما تتم  

 ممارسة الجهد البدن في الجو الحار تعوض ماء فقد من أ ملاح ومعادن نتيجة العرق. وتفيد الدراسات أ ن شرب  

 الماء فقط ليس فعالًا أ و مؤثر في التعويض ويفضل تعويض النقص في سوائل الجسم بتناول السوائل الغنية  

 تي تعمل على تحسين الانقباض والانبساط  بالمعادن أ همها الصوديوم والبوتاس يوم والماغنس يوم والكالس يوم ال

 العضلي وتحسن ضغط الدم ، وتعويض وتجديد مخازن الطاقة والمحافظة على درجة حرارة الجسم وتقي الرياضي  

براهيم سلامه     ( .  386م، ص : 2008من الا صابة )بهاء الدين ا 

 أ ساليب التروية: 

بقاء الجسم منتعشاً يجب الاهتمام بالارتواء  يفقد الجسم خلال التدريب واللعب الكثير من الماء و  ل جل ا 

 بشرب الماء باس تمرار ولكن بكميات قليله وحتى في حالة عدم رغبة اللاعب أ و عدم شعوره بالعطش عليه
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 أ ن يتناول كوبين من الماء قبل ساعتين من التمرين أ و المباراة وأ ن يتناول كوبين أ خرين من الماء قبل 

 20رين أ و المباراة ويفضل أ ن يتناول الرياضي ربع كوب أ و ثلث كوب من الماء كل دقيقة من التم  20 -10

 دقيقة أ ثناء التدريب والمباراة ، يجب أ ن يعود لرياضي نفسه على تناول هذه الكمية من الماء باس تمرار  

 م( وجوب التعود على تناول 1999( . ويؤكد )محمد عادل  16م ، ص: 2012)ناجح محمد، نايف الجبورى

 السوائل قبل القيام بأ ي تمرينات ويجب الحذر من البدء في حالة الجفاف وذلك بأ خذ مقادير صغيرة من السوائل 

 م ، 1999  رشديبشكل متكرر وان تبدأ  الشرب مبكرا أ ثناء التمرين ولا تنتظر أ ن تشعر بالعطش )محمد عادل 

 ( . 97ص:

 

 كرة القدم : أ ساليب التروية المس تخدمة قبل التدريب والمباراة في    

 جمعية التغذية العلاجية ال مريكية بعض التوصيات المتعلقة بشرب الماء للرياضيين وأ جزت فيما يلي:    نقلًا عن  يذكر ناجح ، نائف   

 أ ن يتناول الرياضي كوبين من الماء قبل ساعتين من التمرين أ و المباراة -1

 ( دقيقة من التمرين والمباراة20 -15) أ ن يتناول الرياضي كوبين أ خرين من الماء قبل  -2

        (16م، ص،2012) ناجح مجمد ذبابات وناف مفضي الحبور،

ن يتناول جرعات الماء بحوالي    -3 لى تخلص اللاعب   15قبل التدريب يمكن للاعب ا  دقيقة حيث يؤدى ذلك ا   

 ( http/ /:forum.kooora.com.13/6/2019من الحرارة الزائدة  ،)

اللا الكمية  وتقدير  للماء  جسمه  حاجة  على  الرياضي  يتعرف  ن  ا  المهم  ومن  ل خر  شخص  من  تختلف  للماء  أ جسمنا  حاجة  ن  الوصول  ا  اجل  الحاجة, من  هذه  لتامين  زمة 

تباع طريقتين :   لذلك يمكن ا 

ذا كان فقد أ ولا:   % بعد  2الوزن أ كثر من قياس وزن الجسم قبل وبعد التمرين ويفضل قياس الوزن  قبل التمرين صباحاً بعد فراغ المثانة وبأ قل قدر ممكن من الملابس. ا 

ذا كان وزنك بعد التمرين أ كثر من وزنك قبل التمرين فهذا يعن انك تشرب أ كثر مما ينبغي   التمرين عنه قبل التمرين فهذا مؤشر على انك لا تتناول كمية من الماء، أ ما ا 

يتجاوز   لا  فارق  على  تحافظ  ن  ا  دائما  حاول  أ يضا.  الحذر  يجب   أ داو 1وهذا  يبدأ   المثالي.حيث  المجال  في  تبقى  لكي  التمرين  وبعد  قبل  وزنك  في   نقصان  زيادة  ك  % 

  %من وزنك)غالبا عن طريق التعرق( وتبدأ  ال عراض في الظهور والازدياد كلما ازدادت هذه النس بة. 2الرياضي بالتأ ثر عندما تفقد أ كثر من

 عكس صحيح. والتأ نيا:  الاس تعانة بمؤشر لون البول وذلك بمقارنة لون البول لديك ، حيث تتدرج ال لوان فكلما ازداد اللون قتامه دل ذلك على التروية   

 وفقاً للتوصيات الكلية ال مريكية للطب الرياضي فقد أ وصت في بما يلي على الرياضيين قبل ممارسة النشاط الرياضي أ و المباراة أ ن:     -4

لى كوبين ونصف من الماء أ و المشروبات الرياضية )ليس مشروبات للطاقة( قبل بدا التمرين والمنافسة بأ ربع ساع  -  .  اتيتم تناول كوبين ا 

لى كوب ونصف من الماء قبل ) -  ــ10تناول من كوب ا   ( ـدقيقة من بدا التمرين والمنافسة15ــــ
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)http  //: www.acyclists  /.  45ــ15/6/2019.8. 78101

 
 الدراسات السابقة: 

 م(، بعنوان: اس تخدامات التروية في ال جواء الساخنة في الدوري  2016دراسة عوض يس، عفاف عوض يس)  -

لى التعرف على كيفية اس تخدام التروية في ال جواء الساخنة، اس تخدم الباحثان   السودان الممتاز، هدفت الدراسة ا 

 ستبانه ك داة  الا( لاعب واس تخدم الباحثان 5ا )المنهج الوصفي، تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية بلغ عدده 

لى ان  %من اللاعبين لا يهتمون بتناول المياه في ال جواء الساخنة في  60لجمع البيانات وخلصت أ هم النتائج ا 

 % من اللاعبين لا يهتمون بتناول المياه في التدريبات وان المدربون لا يهتمون بقياس أ وزان 46المباريات، و

 عرفة فاقد المياه وأ وصى الباحثان بما يلي : ضرورة الاهتمام بتناول المياه في ال جواء الساخنة اللاعبين لم

 والاهتمام بقياس الوزن لمعرفة نقص كمية المياه من جسم اللاعب .   

 م(، بعنوان: درجات التعرف ومعرفة فاقد المياه ، هدفت الدراسة لمعرفة فاقد المياه ، 2001دراسة ديباى) -

لى أ هم النتائج  اس تخدم الباحث المنهج الوصفي ، العينة اللاعبين ، أ داة جمع البيانات لاستبانه وخلصت الدراسة ا 

 ال تية تعويض فاقد العرق بتناول المياه والسوائل وتناول كميات مناس بة من السوائل المختلفة، أ هم التوصيات

 تناول المياه والسوائل لتعويض الفاقد . 

لي التعرف علي  مENVIRONMENT (2001 ،)ـدراسة - فاقد المياه من   بعنوان: التعرف على فاقد المياه من درجة الحرارة وتأ ثيرها على اللاعبين، هدفت الدراسة ا 

وتأ ثيرها على اللاعبين اس تخدم الباحث المنهج الوصفي ، شملت العينة لاعبين ،أ داة جمع البيانات كانت الاستبانه خلصت   الدراسة ل هم النتائج ال تية:  درجة الحرارة 

درجة تظهر تغيرات ارتفاع درجة الحرارة على اللاعبين يظهر التعرف بكميات كبيرة في ال جواء الساخنة، يظهر التعرق بكميات   36عند ارتفاع درجة الحرارة أ كثر من  

   الفاقد منه بسبب درجة الحرارة . قليلة في ال جواء البادرة وكانت أ هم التوصيات هي: الاهتمام بتناول المياه لتعويض 

 

 

جراءات البحث   ا 

 تم اس تخدام المنهج الوصفي  منهج البحث:  

 ( مدرب16عددهم )  تضمن مجتمع وعينة البحث  مدربي أ ندية الدوري الممتاز لكرة القدم السودان والبالغ مجتمع وعينة البحث: 

 توصيف مجتمع وعينة البحث    
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 مجمع وعينة البحث وفق المتغيرات ال تية :( يوضح توصيف  1جدول ) 

 

( رقم   الجدول  من  عينة  1يتضح  أ فراد  غالبية  أ ن  التعليمي  المؤهل  متغير  وفق  البحث   عينة  بتوصيف  الخاص  العلمي    (  المؤهل  ذوي  من  هم  البحث 

%( وأ خيرا أ فراد العينة الحاصلين على شهادة فوق 37.50الحاصلين على الشهادة الثانوي بنس بة )%( ويليهم أ فراد العينة  56.25الحاصلين على شهادة جامعة بنس بة ) 

 النس بة المئوية  العدد  الفئة  المتغير 

 

 

 المؤهل التعليمي 

 % 37.50 6 ثانوي

 % 56.25 9 جامعي 

 % 6.25 1 فوق الجامعة 

 % 100.0 16 المجموع 

 

 

 المؤهل الفني 

 

 68.75% 11 الرخصة A ال فريقية 

 % 18.75 3 الرخصة B  ال فريقية 

 % 12.50 2 الرخصة C  ال فريقية 

 % 100.0 16 المجموع 

 

 

 عدد س نوات الخبرة 

 % 25 4 س نة 10 ا لى  1 من 

لى  11 من   % 43.75 7 س نة  20 ا 

لى  21 من   % 18.75 3 س نة  30 ا 

 % 12.50 2 س نة فأ كثر 31 من 

 % 100.0 16 المجموع 

 

 

 العمر 

 

لي    30من    % 12.50 2 س نة    40ا 

لي   41من    % 56.25 9 س نة   50ا 

لي   51من    % 31.25 5 س نة   60ا 

 % 100.0 16 المجموع 
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( ثم يليهم بالنس بة  68.75%( ال فريقية بنس بة )   A%( بالنس بة لمتغير المؤهل الفني أ ن غالبية أ فراد العينة هم من الفئة الحاصلين على الرخصة ) 6.25الجامعة بنس بة ) 

الف من  عينة  الرخصةأ فراد  على  الحاصلين  ) (B) ئة  بنس بة  ) 18.75ال فريقية  الرخصة  على  الحاصلين  الفئة  وأ خير   )%C ( بنس بة  ال فريقية  عدد  % 12.50(  متغير  أ ما   )

لى  (11 من س نوات الخبرة أ ن غالبية أ فراد عينة البحث هم من الفئة  لى  (1 الفئة من( ثم  يليهم %43.75بتهم )س نة حيث بلغت نس  20)  ا  (  % 25) س نة بنس بة10) ا 

لى  (21 الفئة من ثم تليهم   ( % 12.50) س نة فأ كثر بنس بة (31) ( وأ خيراً الفئة من % 18.75) س نة بنس بة 30) ا 

لي    (41أ ن غالبية أ فراد عينة البحث هم من الفئة العمرية  العمر  بالنس بة لمتغير   الفئة العمرية ( ثم يليهم بالنس بة أ فراد عينة البحث من  % 56.25، بنس بة )( س نة 50ا 

لي  51)  لي    30( وأ خيراً الفئة العمرية من )  %31.25( س نة، بنس بة )60ا   (. % 12.50س نة، بنس بة )   (  40ا 

 : تم اس تخدام الا ستبانة ك داء لجمع البيانات أ دوات البحث 

   صدق الاس تبيان: 

بداء 7تم التحقق من صدق الاستبانة بعرضها على )   الرأ ي حول الاس تبيان سواء بالحذف أ و التعديل أ و الا ضافة حيث اتفق  ( محكمين من زوي الاختصاص لا 

خراج الاس تبيان بشكلها الحالي  100المحكمين بنس بة )   ( وتم ا 

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج أ ولًا : عرض وتحليل النتائج: 

 ل ساليب التروية المس تخدمة قبل التدريب والمباراة ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية 2جدول رقم )

 م 
 

 العبارات 
 أ وافق

لي   أ وافق ا 

 حد ما 
 لا أ وافق 

متوسط  

 حسابي

انحراف  

 معياري
 النس بة المئوية 
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( رقم   الجدول  من  لهذا2يتضح  المئوية  النس بة  أ ن  والمباراة  التدريب  قبل  المس تخدمة  التروية  بأ ساليب  والخاص   )  ( بمتوسط 60,33المحور   )%

( وهي )أ حرص علي أ ن يتناول اللاعبين كوبين من الماء قبل 3(.جاءت في الترتيب ال ول العبارة رقم )0,79( وبانحراف معياري )1,81حسابي )

( 5جاءت في الترتيب الثان العبارة رقم )  (0,81( وبانحراف معياري )2,19%( وبمتوسط حسابي )73)  والمباراة  ( بنس بة  ساعتين من التدريب 

بوهي   والمباراة  التدريب  قبل  الرياضية  المشروبات  اللاعبين  يتناول  أ ن  دقيقة(20-10)  )احرص   )  ( )66,67بنس بة  حسابي  وبمتوسط   )%2 )

 (  0,61وبانحراف معياري )

 

( رقم  العبارة  الثالث  الترتيب  في  )4جاءت  ب  والمباراة  التدريب  قبل  الماء   من  كوب  اللاعبون  بتناول  )اهتم  وهي  دقي15  -10(  بنس بة (  قة( 

 ( 0,86( وبانحراف معياري )1,88%( وبمتوسط حسابي ) 62,67)

( رقم  العبارة  الرابع  الترتيب  في  بنس بة) 2جاءت  بالمعادن(  الغنية  السوائل  اللاعبين  بتناول  )أ هتم  وهي   )56,33( حسابي  وبمتوسط   )%1,69  )

 ( 0,85وبانحراف معياري )

وال خير   الخامس  الترتيب  في  )وجاءت  رقم  مباشرة( 1العبارة  وبعدها  والمباريات  التدريب  قبل  اللاعبين  وزن  على  )أ حرص  وهي   )

 ( 0,46( وبانحراف معياري ) 1,31%( وبمتوسط حسابي )43,67بنس بة) 

   ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج :

علي ينص  والذي  البحث  تساؤل  نتائج  وتفسير  التدريب   مناقشة  في  المس تخدمة  التروية  أ ساليب  القدم   ما  لكرة  الممتاز  الدوري  بأ ندية  والمباراة 

 ؟  السودان

( رقم  الجدول  من  )2يتضح  بلغت  المحور  لهذا  المئوية  النس بة  أ ن   )60,33 ( حسابي  بمتوسط   )%1,81( معياري  وبانحراف  هذه 0,79(  وتعتبر   .)

نما يدل علي القصور في أ ساليب التروية المس تخدمة قبل الت  ن دل ا  دريب والمباراة من قبل اللاعبين وعدم حرص المدربين النس بة ضعيفة وهذا ا 

1 
أ حرص على وزن اللاعبين قبل التدريب والمباريات 

 وبعدها مباشرة 
0 5 11 1.31 0.46 %43.67 

الغنية بالمعادن أ هتم بتناول اللاعبين السوائل  2  4 3 9 1.69 0.85 %56.33 

3 
أ حرص علي أ ن يتناول اللاعبين كوبين من الماء قبل  

( ساعات من التدريب والمباراة 2-4)  
7 5 4 2.19 0.81 %73 

4 
اهتم بتناول اللاعبون كوب من الماء  قبل التدريب 

( دقيقة15 -10والمباراة ب )  
5 4 7 1.88 0.86 %62.67 

5 
يتناول اللاعبين المشروبات الرياضية قبل  احرص أ ن 

( دقيقة20-10التدريب والمباراة ب )  
3 10 3 2 0.61 %66.67 

 % 60.33 0.79 1.81 المحور ككل 
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كسابهم عادات صحية جيدة وذلك بالاهتمام بتناول القدر المناسب للماء والسوائل الضرورية وفق المنظور العلمي الذ  ي نصت علي تعويد اللاعبين وا 

المباراة بساعتين وخلالهم وبعدهما بكميات كافية لتعويض المفقود عليه الدراسات والتجارب العلمية والتي أ وصت بضرورة  تناول الماء قبل التدريب و 

م( بأ ن للماء أ همية كبيرة في تنظيم حرارة الجسم 2011م( والس يد محمد أ بو طور )2011من الجسم، حيث أ كد كل من نبيلة عبد الرحمن وأ خرون )

زالة الفضلات كما انه مكون أ ساسي ل لي الخلايا وا   لعضلات والعمليات التي تتم داخل الخلايا وفي جميع أ نسجة الجسم. ونقل الغذاء  المهضوم ا 

في الترتيب ال ول العبارة رقم ) قبل التدريب  73( بنس بة )3جاءت  الماء  تناول كوبين من  علي  أ ن اللاعبين يحرصون  خلالها  من  %( والتي يتضح 

ب ) جيدة  4-2والمباراة  هذه الا جابة  أ ن  ، ويري الباحثون  ساعات  تناول (  المجال بضرورة  علماء وخبراء  أ وردها  العلمية التي  النظريات  وتتسق مع 

ب والمباراة  التدريب  قبل  الماء  من  الجبوري 4-2)      كوبين  نايف  محمد،  )ناجح  أ كد  حيث   ، الجفاف  وعدم  بالماء  الجسم  تش بع  لضمان  ساعات   )

ساعتين م2012 قبل  الاهتمام بتناول كوبين من الماء  ضرورة  علي  للطب  م(  توصيات الجمعية ال مريكية  ذلك مع  ساعات ويتفق  ن التدريب والمباراة 

لي كوبين ونصف من الماء أ و المشروبات الرياضية قبل التمرين أ و المنافسة بأ ربعة ساعات  وقد اختلفت هذه النتيجة   الرياضي بضرورة تناول كوبين ا 

%( من اللاعبين لا يهتمون بتناول المياه في ال جواء الساخنة في المباريات وقد 60)م( والتي جاء فيها أ ن  2016مع نتائج دراسة عوض يس أ حمد )

خلال هذه الفترة الزمنية ) ليه اللاعبين  لي مس توي الوعي الصحي والغذائي الذي وصل ا  ( س نوات 5يرجع الباحثون هذا الاختلاف في النسب ا 

رواء الجسم وأ همية ذلك في تحسين ال داء والانجاز الرياضي. بين الدراس تين ، ولتباعهم الا رشادات الصحية المرتبطة بفو   ائد الماء ودوره وأ هميته في ا 

تناول   %( وتعتبر هذه النس بة ضعيفة والتي يتضح من خلالها عدم حرص اللاعبين علي66,67( بنس بة )5جاءت في الترتيب الثان العبارة رقم )

ويري الباحثون أ ن اللاعبين يسلكون بذلك سلوكاً صحياً لاحتواء هذه المشروبات   ( دقيقة20-10المشروبات الرياضية قبل التدريب والمباراة ب ) 

م( أ ن جسم الرياضي يمتص السوائل التي تحتوي 2000علي السكر والكربوهيدرات التي يصعب هضمها وامتصاصها ويشير أ بو العلا عبد الفتاح )

ا من  الحار  الجو  في  وخاصة  والكربوهيدرات  السكر  مشروبات علي  تناول  بعدم  الرياضي  للطب  ال مريكية  الكلية  أ وصت  كما   ، بطئ  بمعدل  لمعدة 

 الطاقة قبل بدء التمرين والمنافسة بأ ربع ساعات. 

 ( رقم  العبارة  الثالث  الترتيب  في  ) 4جاءت  بنس بة  قبل   %(62,67(  الماء   من  كوب  بتناول  اللاعبين  اهتمام  عدم  لي  ا  وتشير  ضعيفة  نس بة  وهي 

لمامهم 15  -10المباراة ب ) التدريب و  لي عدم تعود اللاعبون علي تناول الماء خلال هذه المدة الزمنية وعدم ا  ( دقيقة( ويرجع الباحثون هذه الا جابة ا 

ية وما  لصح بفائدة ذلك في التخلص من الحرارة الزائدة فالمسؤولية تقع في المقام ال ول علي اللاعب ويجب معرفته بالكثير من العادات والممارسات ا

لتف عليهم  والاطمئنان  اللاعبين  صحة  متابعة  عليه  يتوجب  الذي  المدرب  علي  أ يضا  تقع  أ نها  كما  والمباريات  التدريبات  بممارسة  منها  نقص يرتبط  ادي 

لي نقص كفاءة اللاعب البدني ضافة ا  لي أ ضرار صحية كبيرة ا  ة والوظيفية وهذا  وزن الجسم الذي يعني فقدان كمية كبيرة من ماء الجسم مما قد يؤدي ا 

لي التأ ثير السلبي علي مس تواه المهاري والخطي وبالتالي علي مس توي أ داءه في اللعب بصورة عامة   يؤدي ا 

( رقم  العبارة  الرابع  الترتيب  في  بنس بة) 2جاءت  بالمعادن 56,33(  الغنية  السوائل  بتناول  اللاعبين   اهتمام  عدم  لي  ا  وتشير  ضعيفة  نس بة  وهي   %

ن هذه الا جابة تشير القصور المعرفي عن أ همية وفوائد ودور هذه السوائل الغنية بالمعادن وأ همها الصوديوم والبوتاس يوم والماغنزيوم ويري الباحثون أ  

م( الي أ ن العديد من الدراسات تفيد بأ ن شرب الماء فق ليس فعالًا  2008والكالس يوم وفاعليتها في تش بع الجسم بالسوائل وقد أ شار بهاء سلامة ) 

التي    مؤثراً في تعويض نقص السوائل الضرورية في الجسم ويفضل تناول السوائل الغنية بالمعادن كالصوديوم والبوتاس يوم والماغنس يوم الكالس يوم  أ و

 تحسن الانقباض والانبساط العضلي وتحسن ضغط الدم وتعوض وتجدد مخازن الطاقة وتحافظ علي درجة حرارة الجسم ووقايته من الاصابات 

لي عدم الحرص علي وزن اللاعبين قبل 43,67( بنس بة)1وجاءت في الترتيب الخامس وال خير العبارة رقم )                        %( وهي نس بة ضعيفة جداً وتشير ا 

تتبع  بأ همية  والمدربين  اللاعبين  معرفة  عدم  لي  ا  تشير  الا جابة  هذه  أ ن  الباحثون  ويري  مباشرة  وبعدها  والمباريات  اللاعبين   التدريب  جسم  وزن 

لي ضعف الثقافة الرياضية لديهم وقد أ شار كل من ناجح محمد، نائف الجبوري   م و فاطمة عيد ،  2013ومخاطر ذلك علي صحة الرياضي ونتيجة ا 
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لي أ ن الماء يلعب دوراً هاماً في الصحة العامة والا 19994م وأ بو العلاء عبد الفتاح  1999م و محمد عادل  2013عبير حاتم   نجاز الرياضي وأ ن م ا 

% من وزن الجسم نتيجة الجفاف وفقد السوائل عن طريق العرق يتأ ثر انجازه بشكل كبير سلباً ، كما يجب تجنب الجفاف وذلك 2فقد أ كثر من  

الرياضي ال داء  تحسن  علي  تساعد  التي  ال مور  من  والمنافسة  التدريب  قبل  الماء  تناول  أ ن  كما   ، متكرر  بشكل  صغيرة  مقادير  تناوله بأ خذ  وعدم   

لي التقلصات العضلية والا جهاد الحراري .   يؤدي ا 

والتع                        الحراري  الا جهاد  مثل  الصحية  المخاطر  من  للكثير  اللاعبين  يعرض  والمباراة  التدريب  وبعد  قبل  اللاعبين  وزن  علي  الحرص  عدم  أ ن  رض كما 

عية ال مريكية للطب الرياضي بضرورة قياس وزن الجسم قبل وبعد التمرين ويفضل قياس للا صابات الرياضية والتعرض للجفاف وقد أ وصت الجم 

من   أ كثر  الوزن  فقد  كان  ذا  فا  الملابس،  من  ممكن  قدر  وبأ قل  المثانة  فراغ  بعد  صباحاً  التمرين  قبل  فهذا  2الوزن  التمرين  قبل  عنه  التمرين  بعد   %

ذا كان وزن الجسم بعد التمرين أ كثر من الوزن قبل التمرين فهذا يدل علي أ ن الرياضي مؤشر علي أ ن الرياضي لا يتناول كمية كافية من الم  اء ، أ ما ا 

% زيادة نقصان في الوزن قبل وبعد التمرين لكي يبقي الرياضي في 1يشرب أ كثر مما ينبقي ويجب الحذر أ يضاً، ويجب المحافظة علي فارق لا يتجاوز 

ذا فقد أ كثر من  المجال المثالي، حيث يبدأ  ال داء الر % من وزن الجسم وتبدأ  ال عراض في الظهور والزيادة كلما ازدادت هذه 2ياضي بالتأ ثير سلباً ا 

 النس بة. 

 النتائج والتوصيات              

 أ ولًا: النتائج:                 

خضاعها للتحليل الا حصائي تم الوصل للنتائج                  التالية: بعد جمع البيانات وا 

 %( من المدربين يتبعون أ ساليب التروية قبل التدريب والمباراة بأ ندية الدوري الممتاز لكرة القدم السودان  60,33) أ ن .1

 %( من المدربين يحرصون علي تناول اللاعبين كوبين من الماء قبل ساعتين من التدريب والمباراة   73أ ن ) .2

 لاعبين المشروبات الرياضية قبل التدريب والمباراة ب%( من المدربين يهتمون بتناول ال 66,67أ ن ) .3

 ( دقيقة( 10-20)

 ( دقيقة 15 -10%( من المدربين يحرصون علي تناول اللاعبين كوب من الماء  قبل التدريب والمباراة ب ) 62,67أ ن ) .4

 %( من المدربين يهتمون بتناول اللاعبين السوائل الغنية بالمعادن56,33أ ن ) .5

 دربين يحرصون علي وزن اللاعبين قبل التدريب والمباراة وبعدها مباشرة  %( من الم 43,67أ ن ) .6

 يوصي الباحثون بما يلي: ثانياً: التوصيات:                

  أ ن يولي المدربون اهتمام أ كثر ل ساليب التروية قبل التدريب والمنافسة وفق توصيات المؤسسات العلمية ومنها توصيات الجمعية ال مريكية .1

كسابها للاعبين ومتابعتهم حتى يمارسها اللاعبين بوعي وقناعة للطب ال  رياضي وكذلك الاس تفادة من توصيات ال بحاث والدراسات العلمية وا 

 أ ن يتأ كد المدربون بأ ن اللاعبين قد تناولوا كوبين من الماء قبل التدريب والمباراة بساعتين علي ال قل   .2

 ( دقيقة.20-10اللاعبين للمشروبات الرياضية قبل التدريب والمباراة ب )ضرورة أ ن يشرف المدربين علي تناول  .3

 ( دقيقة. 15-10أ ن يهتم المدربين بتناول اللاعبين كوب ماء قبل التدريب والمباراة ب )  .4

 أ ن يحرص المدربون علي تناول اللاعبين للسوائل الغنية بالمعادن.  .5
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 لمباراة وبعدها مباشرةأ ن يحرص المدربون علي وزن اللاعبين قبل التدريب وا .6
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