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 الجماهيرية العربية الميبية 
 الشعبية الاشتراكية العظمى

 جامعة الفاتح
 
 
 

 المجمة العممية
 مجمة تخصصية ثقافية لمعموم الرياضية والاجتماعية 

 منشورات كمية عموم التربية البدنية والرياضة جامعة الفاتح
 
 
 
 
 
 
 

                    شرالثالث ع العدد
 يونيو   2010الصيف  
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اٌّغٍخاٌؼ١ٍّـخ

 مجمة تخصصية ثقافية لعمكـ التربية البدنية كالرياضة كالعمكـ الأخرل 
 

 دكرية محكمة نصؼ سنكية
 

 

ِٕشٛسادو١ٍخػٍَٛاٌزشث١خاٌجذ١ٔخٚاٌش٠بظخ

عبِؼخاٌفبرؼ
 

 

 

 عشو اٌضبٌشاٌعلك 
 

 يونيو   2010الصيف  
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 صدق الله اللظين 
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 هيئة التحرير 
 

 سئ١ظاٌزؾش٠ش أ.داٌصذ٠كعبٌُاٌخجٌٟٛ

 ٠شِذ٠شاٌزؾش .ِؾّذػٍٟػجذاٌشؽ١ُدأ.َ.

 ػعٛا  .وّبيسِعبْالأعٛددأ.َ.

 ػعٛا  أ.اٌؾج١تثٍمبعُػبشٛس

 ػعٛا  ػّبدإثشا١ُ٘اٌغشاسٞ
 
 

 

اٌّشاعلاد

١ٌج١ب-غشاثٍظ–عبِؼخاٌفبرؼ-ِغٍخو١ٍخػٍَٛاٌزشث١خاٌجذ١ٔخٚاٌش٠بظخ

  92 19          :Fax  92 9  3  3 7:

                      
E. mail : jedu_sports@yahoo.com 
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 الهيئة الاستشبرية بكلية علوم التربية البدنية والريبضة
 
 

 أ.د. عمي محمد مطاكع -1
 أ.د. ابكبكر محمد كريميد-2
 أ.د. عمي خميفة الهنشيرم -3
 أ.د. محمد عبد الله عكاشة  -4
 أ.د. الصديؽ سالـ الخبكلي -5
 ؿأ.د.عمي الفيتكرم عبد الجمي-6
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 هيئة التحكين والتقيين العلمي
 

السادة الأساتذة أعضاء المجاف العممية الدائمة كأساتذة الكميات 
 المتميزيف فى كؿ تخصص دقيؽ
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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

رذخ اٌغّب١٘ش٠خ ٚاٌش٠بظخ اٌجذ١ٔخ أ٘ذافاٌزشث١خ ،إْ ٌٍّغزّغ الأ٘ذافاٌؼبِخ ظّٓ ً

ِٕٚطٍمبرٗاٌفٍغف١خ.

ِغبّ٘خ رغبُ٘ ، ِٕٙغ١خ وّبدح اٌجذ١ٔخ ثبٌزشث١خ الاػزشاف إٌٝ أدٜ اٌزٞ الأِش

فبػٍخفٟرشى١ًػٕبصشاٌزشث١خاٌّغزذ٠ّخفٟإٌظبَاٌزؼ١ٌٍٍّّٟغزّغ.ِٚؾبٌٚخٌٛظغِفَٙٛ

الإٔغبْػٍٝعٍُاٌؾعبسح،ٚفٟوًاٌّغبلاد"اٌش٠بظخٌٍغ١ّغ"وّفَٙٛػٍِّٟزطٛسثزطٛس

.

الأِشاٌزٞرطٍتاٌغؼٌٟلا٘زّبَثجؾشاٌّشىلاداٌزٟرُٙاٌّغزّغفِٟغبلاداٌزشث١خ

اٌجذ١ٔخٚاٌش٠بظخاٌغّب١٘ش٠خٚاٌزٟرصتوٍٙبفٟص٠بدحاٌمذسحالإٔزبع١خٌٍفشدفِٟغبيرخصصٗ

غزٕذإٌٝالأعٍٛةاٌؼٍّٟفٟاٌجؾشٚٚظغاٌؾٍٛياٌزٟ،ٚرىّٓأ١ّ٘خاٌّشىلاداٌّزٕبٌٚخثأٔٙبر

لذ٠ىٌْٛٙبأوجشالأصشفٟاعزجبقاٌضٌٍِٓٛصٛيإٌٝالأ٘ذافإٌّشٛدح

ٚأطلالب ِٓ٘زااٌطشػرغؼٝو١ٍخاٌزشث١خاٌجذ١ٔخإٌٝاٌّغبّ٘خِٓخلايخجشادأػعبء

ٛياٌؼ١ٍّخٌٙبِزٛخ١خفٟرٌه١٘ئخاٌزذس٠ظفٟرغ١ٍػاٌعٛءػٍٝثؼطاٌّشبوًٚٚظغاٌؾٍ

اٌٍّؾخ اٌّشبوً رزٕبٚي اٌزٟ اٌجؾٛس رشغ١غ ِغ اٌؼ١ٍّخ ٚالأِبٔخ إٌّٙغ١خ اٌذلخ ػٍٝ اٌزأو١ذ

ٚرشغ١غاٌغ١ًٌزؾًّاٌّغئ١ٌٛخ.

 

ٚاللهاٌّٛفك..

ٚاٌغلاَػ١ٍىُٚسؽّخاللهٚثشوبرٗ



عبٌُاٌخجٌٟٛأ.د.اٌصذ٠ك

أ١ِٓاٌٍغٕخاٌشؼج١خٌى١ٍخػٍَٛاٌزشث١خاٌجذ١ٔخٚاٌش٠بظخ
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 شروط النشر

بالمجلة العلمية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 أف تتضمف البحكث إضافة جديدة كمبتكرة في مجاؿ التخصص بشرط -
 ألا يككف قد سبؽ نشرها . 

 تكتب البحكث بالمغة العربية . -

تشمؿ الصفحة الأكلى عمى عنكاف البحث ، اسـ الباحث أك الباحثكف ، الدرجة العممية ،  أف-
 الكظيفة .

( صفحة ، كألا يزيد عدد السطكر بالصفحة عف  22ألا تزيد عدد صفحات البحث عف ) -
 ( سطران . 24)

أف يشتمؿ محتكيات البحث عمى ) المقدمة ، مشكمة البحث ، الأهداؼ ، الفركض ، عرض -
 مختصر لمدراسات السابقة ، إجراءات البحث ، نتائج كتكصيات البحث ، المراجع (

 تسمـ البحكث إلى مكتب المجمة العممية مف ثلاث نسخ بالإضافة -
 إلى قرص مرف أك قرص ضكئي يحمؿ آخر التعديلات الخاصة بالبحث .

 ذا المجاؿ.تحاؿ الأبحاث لمجنة تقكيـ البحكث المككنة مف قبؿ أساتذة متخصصكف به-

 الباحث ممزـ بإجراء التعديلات الكاردة مف قبؿ لجنة التقكيـ إف كجدت. - 
 

 تنشر البحكث بمجمة متخصصة مف إصدارات جامعة الفاتح .-
 

تنشر مستخمصات البحكث عمى المكقع الالكتركني لكمية عمكـ التربية البدنية كالرياضة -
  .جامعة الفاتح 

 



 العلمية ببلكلية  هيئة تحرير المجلة
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 فهرس المحتويات
 

 حاتالصف عنــوان البحــث اســم البـاحث ت
 أ.بمعيد عمي المشري 1

 الكوني البي لد. عاد
 أ.الطاهر محمد الهشيك

الانتر نت  استخداـ بإدمافالاضطرابات النفسية المرتبطة 
 37 -1 لدل طلاب كمية التربية البدنية بجامعة الفاتح

 بو جناحد.عواطف منصور ا 2
 د.ليمى عبد القادر ابوشكيوة
 د.البهمول ميمود العجيمي

دراسة مقارنة لبعض القياسات الجسمية كالبدنية لدل الاطفاؿ 
 59 -38 الممارسيف لرياضة الجمباز في سف ما قبؿ المدرسة.

تقدير الصدؽ التلازمي لقائمة الدافعية الرياضية في البيئة  أ.مختار سعيد مولود 3
 لميبية.العربية ا

62- 67 

 د.خالد محمد حدود 4
 د.الصيد ابراهيم قدور

 د.فتحي الهادي سميمان

فاعمية المنهج الدراسي العممي في تحسيف بعض صفات 
المياقة البدنية لدل طمبة كمية عمكـ التربية البدنية كالرياضة 

 جامعة الفاتح.
68- 81 

ات البدنية فػي سػياقات العػدك الصدؽ التنبؤم لاختبارات القدر  عمي شنينة ةد. حميد 5
 لمناشئيف

61-79 

 محمد ساسي مالسلا دد. عب 6
 د.خالد محمد حدود

 الزورق مبالقاس لد. جما

مدل اهتماـ مدربي كرة السمة بتدريب الرمية الحرة كأثرها 
عمى نتائج فرقهـ المشاركة في تفادم الهبكط لأندية الدرجة 

 الأكلى عمى مستكل الجماهيرية .
82-93 

 الأشقر حعبد الفتا دد. حام 7
 عمي الزبون دد. سعا

أقصػػى معػػدؿ اسػػتهلاؾ أكسػػجيف كبعػػض القياسػػات الكظيفيػػة 
المصػػػػػػػاحبة كعلاقتهػػػػػػػا بػػػػػػػبعض مقػػػػػػػادير مككنػػػػػػػات التركيػػػػػػػب 

 الجسمي كالسكائؿ
94-129 

المشكلات المهنية التي تكاجه مدرس التربية البدنية  أ.حسن أحمد أصميدة 8
 121-112 قيف الأساسي كالمتكسطبالمؤسسات التعميمية بالش

تػػػرثير برنػػػامج مقتػػػرح ل نشػػػطة عمػػػى بعػػػض عناصػػػر المياقػػػة  شريفي محمد يد. عم 9
 البدنية كمفهكـ الذات لدل تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي

122-139 

 ألرقيعي محمد حد. السوي 10
 ألقمي دأ.البهمول عبدا لمجي

ف مختمفيف عمى ترثير تنمية القكة المميزة بالسرعة برسمكبي
 بعض المتغيرات الكينماتيكية لمسابقة إطاحة المطرقة 

142-155 

بعػػػػض الصػػػػعكبات فػػػػي تنفيػػػػذ درس التربيػػػػة البدنيػػػػة لمرحمػػػػػة  الشاذلي الكراتي رأ.عبدا لقاد 11
 التعميـ الأساسي

156-167 
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 حاتالصف عنــوان البحــث اســم البـاحث ت
 محمد ساسي مأ.عبدا لسلا 12

 
ثانيػػػػة بحصػػػػكؿ الفريػػػػؽ عمػػػػى  24الأمثػػػػؿ لقاعػػػػدة  تخداـسػػػػالا

النقاط خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف زمف المباراة لدل فرؽ 
 الدرجة الأكلى لإحراز البطكلة عمى مستكل الجماهيرية 

168-189 

 حمنصور ابو جنا فعواط د. 13
 ابوشكيوة رعبد القاد ىليم د.
 قالزر و مابو القاس لجما د.

عمػػػػى مككنػػػػات المياقػػػػة البدنيػػػػة كالمياقػػػػة الحركيػػػػة اثػػػػر البيئػػػػة 
 222-192 سنكات.  9إلى  6لمطالبات بالجماهيرية مف 

 عاشور ميمود العماميأ. 14
 احمد  مصطفى موسىأ.
 التومي آمال عبد اللهأ.

أكثػػػر الإصػػػابات حػػػدكثا فػػػي مفصػػػؿ الركبػػػة لػػػدل لاعبػػػك كػػػرة 
 211-223 القدـ

 أشرف عبد المنعم أحمد .د 15
 رو سميمان محمد عم .د

دراسة تقكيمية لمخصػائص البيكميكانيكيػة لأداء مهػارة الشػقمبة 
 225-212 الأمامية عمى حصاف القفز

 شعبان أبوعين دد. محم   
 أ.سالم مفتاح الصالحي

كفػػػػاءة المراجػػػػع الخػػػػارجي المهنيػػػػة كأثرهػػػػا عمػػػػى تحسػػػػيف 
 جكدة عممية المراجعة

226-236 

 251-237   فً المجتمع المعاصر  المعلوماتٌة كشلاف ند. حسَ    
ٌزؾل٠سسسسل ف٘سسسسلاا اٌقيسسسسؾ ا كاه٠سسسسخ الأٍسسسسٌ إٌ و٠سسسسخ  د . محمد عبد الله الكموشي 18

 263-252 ثّؤٍَبد اٌقلِخ الاعزّبع١خ
فاعميػػػػػة برنػػػػػامج إرشػػػػػادم فػػػػػي خفػػػػػض اضػػػػػطراب الانتبػػػػػا   محمد الحر يشي رناص د. 19

 طرابمس( بمدينةشاط الزائد لدل الأطفػػػػػػػاؿ )المصحكب بالن
264-276 

ش٠ٚذاِِؾّذدد.ِغؼٛ   

 ٚباٌشصاقِؾّذثٓلٕذد.ػج
 استخداـمدل إدراؾ مراجعي الضرائب في ليبيا لأهمية 

التحميمية في عممية الفحص الضريبي }دراسة  الإجراءات
 ميدانية {

277-294 

 326-295 المناخ كراحػػػػة الإنساف أ. عمران فرج عبد السلام الديب   
 الكسائؿ المتعددة بالكمبيكتر استخداـفاعمية ِٕٙذعبِٟاٌؼٍٛأٟد.   

عمى تحصيؿ  كاتجاهات  طمبة السنة الأكلى فيزياء 
 الكمبيكتر استخداـنحك 

327-328 

 352-329 التصكؼ كتطكر  في غرب أفريقيا عمي الشيخي ند. حسي 23
 د. عمي السائح محمد السائح  24

 لسريو ي أ. الطاهر عبد الحميد أبو
 جكدة الخدمات المصرفية كأثرها عمى كلاء العملاء
دراسة ميدانية عمى فركع مصرؼ الكحدة العاممة 

 بالمنطقة الغربية
353-371 
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 حاتالصف عنــوان البحــث اســم البـاحث ت
 392-372 الدراسات المستقبمية عمر المرابط يد. فيض 25
 423-393 الخكارجعند  الإمامة القادر العجيمي النجار دد. عب 26
 414-424 الهكية الثقافية كالعكلمة أ . الشارف عبد الكريــــم المرزوقي 27
 د.خالد محمد حدود  28

 أ.عبد السلام محمد ساسي
 إبراهيم  قدور  دد. الصي

المرتبطة  ةرؤية مستقبمية لكيفية تطبيؽ المياقة البد ني
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 الإنترنت استخدامالاضطرابات النفسية المرتبطة بإدمان 
 بجامعة الفاتح عموم التربية البدنيةلدى طلاب كمية 

 أ. بمعيد عمي المشيري
 د. عادل الكوني البي
 كالطاهر محمد الهشي

 مقدمة البحث:
تكػػػػارات أف ظهػػػػكر شػػػػبكة المعمكمػػػػات الدكليػػػػة "الإنترنػػػػت" أصػػػػبح يشػػػػكؿ تحػػػػديان لكػػػػؿ مػػػػا سػػػػبقه مػػػػف اب

كاختراعػػػات لقدرتػػػه عمػػػى فػػػتح آفػػػاؽ شاسػػػعة أمػػػاـ طمػػػكح الإنسػػػاف كآمالػػػهً كخاصػػػة أف هنػػػاؾ تزايػػػدان مسػػػتمران 
أطفػػالان كمػػػراهقيف  –الإنترنػػت بػػيف جميػػع قطاعػػػات المجتمػػع، مػػف شػػتى المراحػػػؿ العمريػػة المختمفػػة  سػػتخداـلا

 كشباب بالغيف.
لأفػراد كالهيئػات كالمؤسسػات كالػدكؿ مػف إرسػاؿ كما أف الإنترنت ككسيمة اتصاؿ حديثة قد مكنػت كافػة ا

كاستقباؿ المعمكمات عبر أية مسافةً كفػي أم كقػتً كفػي أم مكػاف، خاصػة بعػد أف بػدأ يشػهد نمػكان مضػطردان 
كتزايػػػدان سػػػريعان فػػػي إقبػػػاؿ العديػػػد مػػػف المؤسسػػػات التعميميػػػة كالأكاديميػػػة كمراكػػػز البحػػػكث كالجامعػػػات ككسػػػائؿ 

 (.182: 1999الاشتراؾ في المكاقع المختمفة التي يتيحها لمستخدميه )الطرابيشي، ه، ك استخدامالإعلاـ عمى 
إلػػى جانػػب أف الإنترنػػت بػػدأ ينتشػػر فػػي السػػنكات الأخيػػرة بشػػكؿ متزايػػد جػػدان لػػيس فقػػط فػػي القطاعػػات 

، بػػػؿ أيضػػان فػػػي المػػدارس كالمنػػػازؿ. كمػػا أف الإنترنػػت أصػػػبح مػػادة تعميميػػػة تػػدرس فػػػي الحككميػػةكالمؤسسػػات 
مػػػدارس مػػػف أجػػػؿ الحصػػػكؿ عمػػػى المعمكمػػػات كمصػػػدر لممعرفػػػة كالعمػػػـ. كعمػػػى الػػػرغـ مػػػف أف الإنترنػػػت يمػػػد ال

مستخدميه بالعديد مف المنافع، ألا إنػه فػي الكقػت ذاتػه يحتػكم عمػى الكثيػر مػف المخػاطر التػي ربمػا تكػكف لهػا 
اته فػي اسػتخدامفرطػكف فػي ترثير سمبي عمى بعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية لمستخدميهً خاصة الذيف ي

 الإنترنت. استخداـأغراض غير أكاديميةً كهـ مف يطمقكف عميهـ مدمني 
كمػػف خػػلاؿ مراجعػػة البحػػكث فػػي هػػذا المجػػاؿ، تبػػيف كجػػكد زخػػـ هائػػؿ مػػف هػػذ  البحػػكث التػػي تناكلػػت 

ً كالكحػػػػدة النفسػػػػية (Young & Rodgers, 1998)الإنترنػػػػت بكػػػػؿ مػػػػف الاكتئػػػػاب  اسػػػػتخداـإدمػػػػاف 
(Morahan, 2003). 

كمػػا أف التغيػػرات الهائمػػة التػػي طػػرأت عمػػى المجتمعػػات البشػػرية خػػلاؿ الأعػػكاـ القميمػػة الماضػػية قػػد أثػػرت 
عمى البنيػاف المعرفػي كالتقنػي كالاجتمػاعي لممراهػؽً التػي تعػزم فػي أصػمها إلػى الثػكرة الهائمػة فػي مجػاؿ انسػياب 

تاحػػة العلاقػػات كالمعمكمػػات عبػػر شػػبكة الإنترنػػتً حيػػث أ ، اف الػػبعض قػػد يقػػع فػػي خيػػكط كشػػباؾ لا نهايػػة لهػػكا 
ه كيفرط فيه كيعتمد عميه اعتمادا شبه تاـ، كيشػعر بالاشػتياؽ الػدائـ إليػه إذا حػدث مػا يمنػع استخدامكبذلؾ يسيء 

 اتصاله بهذ  الشبكة، كبهذا يفقد استقلاله كيصبح أسيران له، لأف الإنترنت أصبح يتحكـ في كؿ أنشطته.

لػػى جانػػب هػػذا،  الإنترنػػت أضػػحت مشػػكمة متزايػػدة، فقػػد أشػػار البػػاحثيف إلػػى أف  اسػػتخداـإسػػاءة فػػإف كا 
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ساعة أك أكثػر عمػى الإنترنػت دكف عمػؿ يػدعك لػذلؾ، فقػد تبػيف أف الػبعض يمكػف  38هناؾ أشخاص يقضكف 
أف يضػػػػػحي بالعمػػػػػؿ كبالمدرسػػػػػة كبالعلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة، كيعػػػػػد المراهقػػػػػكف الأكثػػػػػر تعرضػػػػػان لهػػػػػذ  المشػػػػػكمة 

(Hardy           . 
الإنترنػػت فػػي المجتمػػع الميبػػي، يتصػػدل البحػػػث  اسػػتخداـكنظػػران لقمػػة البحػػكث نسػػبيان فػػي مجػػاؿ إدمػػػاف 

 الراهف لمكشؼ عف هذا الجانب في علاقته ببعض الاضطرابات النفسيةً كخاصة الاكتئاب كالكحدة النفسية.
 مشكمة البحث:

شتى جكانب المعرفة، فهػك يػربط الشػخص بالعػالـ الإنترنت كرداة قكية لمبحث في  استخداـتظهر أهمية 
% مػػف المػػراهقيف فػػي الكلايػػات 92% إلػػى 75سػػاعة يكميػػان، كتقػػدر البحػػكث أف مػػا بػػيف  24كمػػه عمػػى مػػدار 

المتحػدة الأمريكيػة يسػتخدمكف الشػبكة الدكليػة لأغػراض متعػددة كاستكشػاؼ كتصػفح المكاقػع، أك إرسػاؿ كقػػراءة 
لرسػػػائؿ، أك زيػػػارة غػػػرؼ الدردشػػػة الإلكتركنيػػػة. كمػػػا أف هنػػػاؾ قطػػػاع كبيػػػر مػػػف البريػػػد الإلكتركنػػػي، أك تبػػػادؿ ا

 كبنسب تتزايد يكمان عف يكـ في إقبالهـ عمى هذ  التقنية الحديثة.الميبي الشباب 
ه مثؿ استنزاؼ ستخدامكعمى الرغـ مف الجكانب الإيجابية للإنترنت إلا أف هناؾ جكانب سمبية لا

قع تافهة القيمة لساعات طكيمةً مما يؤثر عمى التكافؽ الدراسي لمطالب، الكقت بلا طائؿ في تصفح مكا
كالأضرار الصحية نتيجة الإفراط في استعماله مثؿ الصداع كالتهاب العينيف كأكجاع الرقبة كالكتفيف كالظهر، 

كاقع التي كالترثير السمبي عمى قيـ الطالب كاتجاهاته كسمككه كانتمائه الثقافي كالديني نتيجة التعرض لمم
كتحاكؿ فتنة الشباب بالدعكة إلى الانحلاؿ الخمقي كالإباحية كالشذكذً كذلؾ تحت ستار تسخر مف الأدياف، 

كمكاكبة العصر، كسكء التكافؽ النفسي كالاجتماعي مع الانفصاؿ عف الكاقع نتيجة الاستغراؽ في  التحرر
فئة مف الطلاب يمكف أف تتعمؽ بالشبكة إلى علاقات عاطفية كهمية زائفة مف خلاؿ برامج الدردشة، كهناؾ 

 حد الإدمافً فيعانكف مف أعراض إدماف الإنترنت.
لى جانب هذا، ينجـ عف إساءة  ،  استخداـكا  الإنترنت آثار متعددة مثؿ اضطراب كتغير عادات النكـ

لغاء كؿ الهكايات كالأنشطة  كالمشكلات الدراسية، كتدني مستكل التحصيؿ، كالاستغراؽ في الإنترنت، كا 
الأخرل المحببة مثؿ الخركج لمتنز  كالحفلات كمقابمة الأصدقاء، كالتجكؿ في الأسكاؽ، كمشاهدة التميفزيكف، 
كالعزلة، كضعؼ الارتباط الاجتماعي نتيجة الانغماس في علاقات مع الآخريف عبر الشبكة، كالعصبية 

الإنترنت مف قبؿ  ستخداـكضكابط لا الزائدة، كنكبات الغضب الشديد كالعنيؼ عند محاكلة كضع حدكد
الكالديف. كما يتحايؿ معظـ الأبناء لمدخكؿ إلى الشبكة دكف عمـ الكالديف أك تحديان لهـً كاحتماؿ التكرط في 
علاقات عاطفية عبر الشبكةً كالاستثارة لمدكافع الجنسية في ظؿ تعدد المكاقع الإباحية، كقياـ أكلئؾ بنسخ 

 عها عمى زملائهـ في الفصكؿ الدراسية.المشاهدة الجنسية كتكزي
الإنترنػػت إلػػى نشػػكء بعػػض الاضػػطرابات النفسػػية لػػدل مسػػتخدميه مثػػؿ  اسػػتخداـكمػػف ثػػـ، يػػؤدم إدمػػاف 

كعمػى الػرغـ  (Andrade, 2003) والوحـدة النفسـيةً       ,.Kim, et al)ً (Petrie, 1999)الاكتئـاب 
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الإنترنػػت فػي علاقتهػا بػبعض الاضػطرابات النفسػػية  خداـاسػتمػف الكػـ الهائػؿ مػف البحػػكث التػي تناكلػت إدمػاف 
فػػي الأدبيػػات النفسػػية الغربيػػة، إلا أف هنػػاؾ قمػػة مػػف هػػذ  البحػػكث التػػي أجريػػت فػػي البيئػػة الثقافيػػة الميبيػػة عمػػى 

 اسػػتخداـكجػػه الخصػػكص. كعميػػه، تكمػػف مشػػكمة البحػػث الػػراهف فػػي محاكلػػة الكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف إدمػػاف 
 طرابات النفسيةً خاصة الاكتئاب كالكحدة النفسية.الإنترنت كبعض الاض

 هدف البحث:
الكشػػػؼ عػػػف الفػػػركؽ فػػػي بعػػػض الاضػػػطرابات النفسػػػيةً خاصػػػة الاكتئػػػاب كالكحػػػدة  إلػػػىهػػػدؼ البحػػػث 

 الإنترنت. استخداـالنفسية بيف مفرطي كغير مفرطي إدماف 
 أهمية البحث:

 الية:يمكف تحديد أهمية البحث النظرية كالعممية في النقاط الت
قمػة البحػػكث العربيػػة عامػػة، كالميبيػػة خاصػػة التػػي حاكلػت الكشػػؼ عػػف الاضػػطرابات النفسػػية، خاصػػة الاكتئػػاب  -

 الإنترنت. استخداـكالكحدة النفسية المرتبطة بإدماف 

الإنترنػت  اسػتخداـأف النتائج التي يسفر عنهػا البحػث الحػالي سػكؼ تكشػؼ عػف مػدل العلاقػة بػيف إدمػاف  -
المعرفية كالنفسية كالاجتماعية سالفة الذكر، كمف ثـ يمكف لمقائميف في مجػاؿ الإرشػاد ككؿ مف المتغيرات 

ه اسػػتخدامالإنترنػػت، كمحاكلػػة  اسػػتخداـالنفسػػي تصػػميـ بػػرامج إرشػػادية لممػػراهقيف مػػف أجػػؿ خفػػض إدمػػاف 
 ه في مجالات أخرل غير مفيدة لمستخدميه.استخدامفي مسارات إيجابية بدلان مف 

 حدود البحث:
الإنترنػػػت،  اسػػػتخداـدد البحػػػث بالعينػػػة المسػػػتخدمة المككنػػػة مػػػف ثلاثػػػيف طالبػػػان مػػػف مرتفعػػػي إدمػػػاف يتحػػػ

البدنيػػة بجامعػػة الفػػاتح، عمكـ التربيػػة الإنترنػػت مػػف طػػلاب كميػػة اسػػتخداـكثلاثػػيف طالبػػان مػػف منخفضػػي إدمػػاف 
سػػية، كبالأسػػاليب الإحصػػائية الإنترنػػت، كالاكتئػػاب، كالكحػػدة النف اسػػتخداـكبالمقػػاييس المسػػتخدمة لقيػػاس إدمػػاف 

 المستخدمة.
 مفاهيم البحث:

 يمكف عرض مفاهيـ البحث عمى النحك التالي:
 [ إدمان الإنترنت:1]

يعرٌؼ الإدماف بشكؿ عاـ عمػى أنػه "المداكمػة عمػى تعػاطي مػكاد معينػة أك القيػاـ بنشػاطات معينػة لمػدة 
 (.22: 1978الاكتئاب" )الحنفي، طكيمة بقصد الدخكؿ في حالة مف النشكة أك استبعاد الحزف ك 

( إف التعاطي هك التنػاكؿ المتكػرر لمػادة نفسػية بحيػث تػؤدم آثارهػا إلػى الإضػرار 1995كيرل سكيؼ )
 (.67: 1995بمتعاطيها أك ينجـ الضرر عف النتائج الاجتماعية أك الاقتصادية المترتبة عميه.)سكيؼ، 

 "DSM-IV-R"يؿ التشخيصػػي الرابػػع كالمعػػدؿ أمػػا تعريػػؼ الإدمػػاف عمػػى المسػػتكل العػػالمي فػػإف الػػدل
 أف للإدماف أعراض هي: (APA)عف رابطة الطب النفسي الأمريكي  1994كالصادر عاـ 
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 كتدفع الفرد لزيادة الجرعة. Toleranceأعراض التحمؿ أك الطاقة -1
 .Withdrawal symptomsأعراض انسحابية -2

مجمكعػػة العمػػؿ التركيػػد عمػػى الػػدكر الهػػاـ لكػػؿ  مثػػؿ الأعػػراض مفتػػاح عمميػػة التشػػخيص، كمػػا أعػػادتتك 
كمعمػـ تشخيصػي مسػتقؿ عػف الاعتمػاد عمػى المػكاد، كعمػى الػرغـ مػف ذلػؾ فقػد  Abuse سػتخداـمف إسػاءة الا

اعتبػػرت مجمكعػػة العمػػؿ أف كجػػكد هػػذ  الأعػػراض إنمػػا ترجػػع إلػػى أنػػه يحقػػؽ التمييػػز الفػػارؽ بػػيف نمطػػيف مػػف 
 المدمنيف:

 Withالتحمػػػؿ أك الانسػػػحاب كيػػػتـ تشخيصػػػه عمػػػى أنػػػه اعتمػػػاد فسػػػيكلكجي  الػػػنمط الػػػذم لديػػػه أعػػػراض-1

Physiological Dependence. 
الػػنمط الآخػػر الػػذم لػػيس لديػػه أعػػراض التحمػػؿ أك الانسػػحاب كيػػتـ تشخيصػػه عمػػى أنػػه بػػدكف اعتمػػاد فسػػيكلكجي -2

Without Physiological Dependence. 
ابه لإدمػاف الميسػػر مػػف حيػث الطبيعػػة المرضػػية لكػػؿ كيمكػف تعريػػؼ إدمػػاف الإنترنػت خاصػػة برنػػه: "مشػػ

المسػػتمر للإنترنػػت  سػػتخداـً كبرنػػه: "الا(Young, 1998: 50)منهمػػا كهػػك اضػػطراب ضػػبط الانػػدفاعات" 
(ً 86: 1998سػػاعة أسػػبكعيان أك أكثػػر مرتبطػػان بالإنترنػػت )عبػػد السػػلاـ،  42لفتػػرات طكيمػػة، كالمػػدمف يقضػػي 

سػاعة أسػػبكعيان عمػػى الأقػؿ أمػػاـ الإنترنػػت دكف أف يكػػكف  38فػػي المتكسػػط كبرنػه: "أف يمضػػي مػػدمف الإنترنػت 
 ,.Young, et al)ساعات لغير المدمنيف"  8التعرض مف أجؿ إنجاز كاجبات مدرسية أك مهاـ العمؿ مقابؿ 

ً كبرنػػه: "متلازمػػة الاعتمػػاد النفسػػي لممداكمػػة عمػػى ممارسػػة التعامػػؿ مػػع شػػبكة الإنترنػػت لفتػػرات           
مػػة أك متزايػػدة دكف ضػػركرات مهنيػػة أك أكاديميػػة )بػػؿ عمػػى حسػػاب هػػذ  الضػػركرات كغيرهػػا(، مػػع ظهػػكر طكي

المحكػػػػات التشخيصػػػػية المرلكفػػػػة فػػػػي الإدمانػػػػات التقميديػػػػة مػػػػف قبيػػػػؿ التكراريػػػػة كالنمطيػػػػة كالإلحػػػػاح كالهػػػػركب 
ريػان عنيػدان كمتشػبثان بحيػث كالانسحاب مف الكاقع الفعمي إلى كاقع افتراضي كما يككف السمكؾ في هػذ  الحالػة قه

: 2221يصػػػعب الإقػػػػلاع عنػػػػه دكف معاكنػػػة علاجيػػػػة لمتغمػػػػب عمػػػػى الأعػػػراض الانسػػػػحابية النفسػػػػية" )عػػػػزب، 
286.) 

الإنترنػت فػي البحػػث الػراهف برنػه مجمػػكع الػدرجات أك الاسػتجابات التػػي  اسػػتخداـكيمكػف تعريػؼ إدمػاف 
الطالػػػب المتكػػػرر  اسػػػتخداـت، كالػػػذم يعبػػػر عػػػف الإنترنػػػ اسػػػتخداـيحصػػػؿ عميهػػػا الطالػػػب عمػػػى مقيػػػاس إدمػػػاف 

 للإنترنت كالتفكير الدائـ فيه مع عدـ القدرة عمى الامتناع عنه أك التقميؿ منه.
 [ الاكتئاب:2]

يعتبر الاكتئاب مف أشػهر المشػكلات النفسػية انتشػارا فػي هػذا العصػر كخاصػة مػع التطػكر التكنكلػكجي 
كالصػػراعات كمشػػاكؿ العمػػؿ كانخفػػاض الػػدخؿ كالتفرقػػة العنصػػرية  كثػػكرة المعمكمػػات كالإنترنػػت ككثػػرة الحػػركب

كمشػاكؿ الأسػػرةً ذلػػؾ يزيػػد مػػف أحسػػاس الأفػػراد بشػدة المعانػػاة مػػف ضػػغكط الحيػػاة، كيصػػيب الأفػػراد بػػالأمراض 
 (.221: 1991النفسية حتى أطمؽ عمى هذا العصر عصر الاكتئاب كالقمؽ )عيد، 
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اليػػة كجدانيػػة تكػػكف فيهػػا الفاعميػػة النفسػػية الجسػػدية منخفضػػة ( برنػػه "حالػػة انفع1992كقػػد عرٌفػػه عاقػػؿ )
كغيػػر سػػارة كقػػد تكػػكف سػػكية أك مرضػػية أك قػػد تكػػكف نػػاتج عػػف فقػػداف شػػيء أك شػػخص عزيػػز كهػػي حالػػة مػػف 

 (.37: 1992الهبكط كالحزف كتحكيؿ الاهتماـ مف الخارج.)عاقؿ،
هػػا فقػػداف عزيػػز كتتسػػـ بػػالقمؽ كانتقػػاد كيعػػرٌؼ فركيػػد الاكتئػػاب العصػػابي برنػػه "حالػػة عصػػابية مؤقتػػة يثير 

 (.32: 1991الذات كالحط مف شرنها كاستنكارها" )حنا كآخركف، 
( برنػػه "حالػػة مػػف الاضػػطراب النفسػػي تبػػدك أكثػػر مػػا تكػػكف كضػػكحا فػػي 1993كيعرٌفػػه طػػه كآخػػركف )

كيتػػػه عمػػػى الجانػػب الانفعػػػالي لمشخصػػية، حيػػػث يتميػػػز بػػالحزف الشػػػديد كاليػػػرس مػػف الحيػػػاة ككخػػػز الضػػمير كتب
 (.325: 1993شركر لـ ترتكبها الشخصية في الغالب")طه،

( الاكتئػػاب برنػػه "أحػػد أخطػػر الاضػػطرابات الكجدانيػػة كأهػػـ مػػا يميػػز ملامحػػه 1998كقػػد عػػرٌؼ حمػػكدة )
سػػرعة الاسػػتثارة فػػي حالػػة الأطفػػاؿ كالمػػراهقيف أك فقػػد الاهتمػػاـ، أك فقػػد الاسػػتمتاع فػػي كػػؿ الأنشػػطة أك أغمبهػػا 

لػػػى أعػػػراض مصػػػاحبة لمػػػدة أسػػػبكعيف عمػػػى الأقػػػؿ. كتمثػػػؿ الأعػػػراض تغييػػػرا فػػػي الأداء الػػػكظيفي، بالإضػػػافة إ
كالأعراض تككف ثابتة أغمب ساعات اليكـ ككؿ يكـ طكاؿ الأسبكعيف، كله أعراض مصاحبة تشػمؿ اضػطراب 

قػػد القيمػػة الشػػهية كتغييػػر الػػكزف، كاضػػطراب النػػكـ كزيػػادة النشػػاط الحركػػي أك نقصػػه كنقػػص الطاقػػة كالشػػعكر بف
كالإحساس بالذنب الشديد غير المناسب كصعكبة التفكير أك صعكبة التركيػز كتكػرار فكػرة المػكت أك أفكػار أك 

 (.56: 1998محاكلات انتحارية")حمكد ،
مػػف خػػلاؿ تحديػػد بعػػض الأعػػراض لػػدل ( 2222كمػػا أشػػار إلػػى ذلػػؾ غريػػب )كيمكػػف تعريػػؼ الاكتئػػاب 

 ض الأعراض التالية:العادييف برنه حالة مزاجية تتضمف بع
 تغير محدد في المزاج مثؿ مشاعر الحزف، الكحدة، اللامبالاة. -1
 مفهكـ سالب عف الذات مصحكبا بتكبيخها كتحقيرها كلكمها. -2

 رغبات في عقاب الذات مع الرغبة في الهركب كالاختفاء أك المكت. -3

 الأرؽ. ، فقداف الشهية، صعكبة النكـ أكVegetativeتغييرات خمكلية  -4

 (44: 2222)غريب، تغيير في مستكل النشاط كما تبدك في نقص أك زيادة النشاط. -5
 أسباب الاكتئاب:

 ً منها ما يمي:(1997كما أشار إلى ذلؾ عبد المطيؼ ) تكجد أسباب متعددة للاكتئاب
 تزايد متكسط عمر الفرد. -1
 تزايد الأمراض المزمنة التي تؤدم إلى الاكتئاب الثانكم.-2

كأدكيػة الػدـ  Phenothinazinesتزايد استعماؿ الأدكيػة التػي تػؤدم آثارهػا إلػى الاكتئػاب مثػؿ الفينكثيػاريف -3
 .Hypertensiveالمرتفع 

سػػػػرعة التغييػػػػر الاجتمػػػػاعي الػػػػذم عمػػػػؿ عمػػػػى زيػػػػادة الضػػػػغكط النفسػػػػية المعػػػػركؼ برنهػػػػا تعجػػػػؿ بحػػػػدكث -4
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 الاضطرابات الاكتئابية كما تساعد عمى استمرارها.

 

لتفػػػػاكت الطبقػػػػي فػػػػي المسػػػػتكل الاقتصػػػػادم كالاجتمػػػػاعيً حيػػػػث كجػػػػد علاقػػػػة بػػػػيف المسػػػػتكل الاقتصػػػػادم ا-5
 المنخفض كشيكع الأمراض الاكتئابية كالاضطرابات العصابية.

الإحسػػاس بعػػدـ الأمػػاف كالاسػػتقرار لعػػدـ كجػػكد علاقػػات حميمػػة أك أسػػرية ككجػػكد تفكػػؾ أسػػرم بػػيف أفرادهػػا -6
 كحدكث اختلافات دائمة.

لتغيير الاجتماعي كيشمؿ الانفجار المعرفي، كثػكرة المعمكمػات كالإنترنػت، كالصػراع القيمػي، كالفػركؽ بػيف ا-7
 الطبقات.

فقداف المعنػى كالمشػكلات الاقتصػادية كتشػمؿ )انخفػاض الػدخؿ، الرضػا عػف العمػؿ، تقػدير الػذات، كالأمػف -8
فكيػػػر  بالمسػػػتقبؿ، كانخفػػػاض المسػػػتكل النفسػػػي، كالقمػػػؽ بسػػػبب ظػػػركؼ العمػػػؿ كأثػػػر  عمػػػى حيػػػاة المػػػراهقيف كت

 .(72: 1997عبد المطيؼ المادم(.)
 [ الوحدة النفسية:3] 
( الكحدة النفسية في مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي برنهػا: إحسػاس الفػرد 1978يعرٌؼ الحفني ) -1

التكاصػؿ بػالآخريف أك بفقد الاهتماـ برم شػيء كعػدـ الرضػا النػاتج عػف إحبػاط حاجاتػه الطبيعيػة نتيجػة لفقػداف 
 (.442: 1978نبذ  مف قبؿ المجتمع مما يجعمه يائسا. )الحفني،

( الكحػػدة النفسػػية برنهػػا: إحسػػاس الفػػرد بكجػػكد فجػػكة نفسػػية تباعػػد بينػػه كبػػيف 1983يعػػرٌؼ قشػػقكش ) -2
أشػػخاص كمكضػػكعات مجالػػه النفسػػي إلػػى درجػػة يشػػعر معهػػا بافتقػػاد التقبػػؿ كالػػكد كالحػػب مػػف جانػػب الآخػػريف 
بحيػػث يترتػػب عمػػى ذلػػؾ حرمػػاف الفػػرد مػػف أهميػػة الانخػػراط فػػي علاقػػات مثمػػرة كمشػػبعة مػػع أم مػػف أشػػخاص 

 (.19: 1983كمكضكعات الكسط الذم يعيش فيه كيمارس دكر  مف خلاله. )قشقكش،
( الكحدة النفسية برنها: حالػة نفسػية تنشػر مػف إحسػاس الفػرد برنػه لػيس عمػى قػرب 1993يعرٌؼ عطا ) -3

 (.274: 1993خريف. )عطا،نفسي مع الآ
 مكونات الوحدة النفسية:

( مف أهـ النماذج التي قدمت لتكضيح مككنػات الكحػدة النفسػية. 1988) Rokachيعد نمكذج رككيش 
كاعتمػػدت فػػي صػػياغتها لهػػذا النمػػكذج عمػػى مجمكعػػة مػػف التقػػارير الذاتيػػة لمجمكعػػة مػػف الػػذككر كالإنػػاث مػػف 

 عامان كيتككف هذا النمكذج مف أربعة عناصر أساسية هـ: 45-19ف جميع المستكيات تراكحت أعمارهـ بي
 Self-Alienation الاغتراب عف الذات -1
 Interpersonal isolation العزلة البيف شخصية -2
 Agony الكرب كالأسى -3
 Distressed reactions ردكد الأفعاؿ الضاغطة -4

(Rokach ,1988:531-           
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 النفسية: تصنيفات الوحدة
حظيت ظػاهرة الشػعكر بالكحػدة النفسػية باهتمػاـ الكثيػر مػف العممػاء كالبػاحثيف المتخصصػيف فػي مجػاؿ الصػحة 
النفسية حيث أف هناؾ العديد مف الدراسات كالبحكث المتنكعة كالتػي أكػدت بػرف الكحػدة النفسػية خبػرة ذاتيػة تختمػؼ مػف 

كقػد أشػارت يػكنج  كتختمؼ باختلاؼ أسػبابها كنتائجهػا. شخص لآخر كهي خبرة ضاغطة قد تحدث في ظركؼ مختمفة
Young (1979:إلى ثلاثة تصنيفات لمكحدة النفسية هي ) 

كتعبػر عػف حالػة الشػخص غيػر الراضػي عػف علاقاتػه  :Chronic lonelinessالوحـدة النفسـية المزمنـة  [ 1]
 لمدة زمنية قدرها سنتيف أك أكثر.

كتعبػر عػف الإحسػاس المؤقػت العػارض قصػير المػدل  :Transient lonelinessالوحدة النفسية المؤقتة  [ 2]
 في الشعكر بالكحدة النفسية.

كتعبر عف حالػة الشػخص الػذم كػاف لديػه علاقػات  :Situational lonelinessالوحدة النفسية الموقفية  [ 3]
  :Young, 1979) .1362(مشبعة ككافية حتى صادفت أزمة معينة أك تغير معيف. 

 ( الكحدة النفسية إلى ثلاثة تصنيفات كالتالي:1983قشقكش )كما قسـ 
ترتبط في الحالتيف بالانسحاب عف الآخريف مما يؤدم إلى العجز عف تككيف علاقات  الوحدة النفسية الأولية: [ 1]

مشبعة، كيػدفع بػبعض هػؤلاء الأفػراد إلػى الانخػراط فػي علاقػات مرضػية أك مؤذيػة فػي محاكلػة لمهػرب مػف ذلػؾ 
اس المؤلـ، كقد تنجح هذ  العلاقات الضارة في رد الإحساس بالكحدة أك دفعه، كلكنػه نجػاح مؤقػت لأنهػا الإحس

سكؼ تخفؽ بالطبع في النهاية في تحقيؽ متطمبات الحاجات البيف شخصية لكؿ مف طرفيها كتخفيؼ ما لديهـ 
 مف كحدة نفسية

نػب الفػرد لتغيػر مػا يحػدث فػي بيئتػه كيترتػب عميػه حرمػاف الفػرد هي استجابة انفعالية مف جا الوحدة النفسية الثانوية: [  2]
مف الانخراط في علاقات مهمة كانت لديه قبػؿ حػدكث هػذا التغيػر كيصػبح الفػرد مػع افتقػاد هػذ  العلاقػات غيػر قػادر 

 عمى أف يفي بمتطمبات بعض الأدكار كالممارسات في حياته، كلهذا يؤكد عمى أهمية العلاقات البيف شخصية.
أف الإنساف يهمػؾ كجكديػا إذا تخمػى عػف مسػئكليته فػي أف يتخػذ مػا يػرا  أك مػا يعتقػد  الوحدة النفسية الوجودية:  [3]

بصحته مف قرارات كخيارات، كيفقد الإنساف مع تخميه عف هذ  المسئكلية تفرد  أك تمايز  كأصالته كيظهر مكته 
لاتػرابط كعػدـ الانتهػاءً كعمػى هػذا النحػك يعػيش أك هلاكه الكجكدم في صكرة حالة مف الانفعاؿ عػف جػذكر  كال

الإنساف مف كجهة النظر الكجكدية في صراع متصؿ كمستمر ما بيف حاجته إلى الانتهاء كحاجاته إلى ترسيس 
الهكية كمكاصمة الحفاظ عميها كيعيش الإنساف نتيجة لهذا الصراع كحيػدا بػيف أبنػاء جنسػه كفػي تػكؽ شػديد إلػى 

 (.199-193: 1983ر  التي فقدها في كقت ما.)قشكش،أف يستعيد كيسترد جذك 
 نظريات الوحدة النفسية:

 الوحدة النفسية في ضوء النظرية الدينامية: -أ   
هناؾ العديد مف الباحثيف ينتمكف إلى الاتجا  الدينامي النفسي لمكحدة النفسية كقد تناكلكها فػي كتابػاتهـ عمػى الػرغـ 

( صػػاحب أكؿ تحميػػؿ نفسػػي عػػف الكحػػدة 1983لػػـ يكتػػب عنهػػا كيعتبػػر زيمبػػكرج ) مػػف أف فركيػػد مؤسػػس التحميػػؿ النفسػػي
فالشػعكر المؤقػت  Lonelyالنفسية حيث فرؽ بػيف الشػخص الػذم ينتابػه شػعكر مؤقػت بالكحػدة النفسػية، كالشػخص الكحيػد 

مزمنػة فهػي اسػتجابة بالكحدة النفسية أمر طبيعي كحالػة عقميػة عػابرة تنػتج عػف فقػداف شػخص معػيف، أمػا الكحػدة النفسػية ال
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لفقػػػداف الحػػػب أك شػػػعكر الفػػػرد برنػػػه شػػػخص غيػػػر محبػػػكب فيػػػه كلا فائػػػدة منػػػه ممػػػا قػػػد يػػػؤدم بػػػه إلػػػى الاكتئػػػاب كالانهيػػػار 
( فػإف الكحػػدة النفسػية تعكػػس السػػمات الأساسػية لمنرجسػػية المتمثمػػة 1983) Zillboorgالعصػبي، ككفقػػا لمػا نشػػر  زيمبػػكرج 

لشػػػخص الكحيػػػد عمػػػى مشػػػاعر الطفكلػػػة لمقػػػدرة المطمقػػػة متمركػػػزا حػػػكؿ ذاتػػػه كيريػػػد فػػػي هػػػكس العظمػػػة بالعػػػدكاف. كيبقػػػي ا
الاستعراض أماـ الناس لكي يكضح لهـ مدل سمك  عنهـ كنادرا ما يفشؿ فػي إخفػاء الكراهيػة تجػا  الآخػريف، كتعػكد جػذكر 

 (.74: 1987يه )البحيرم، إلى المهد حيث يتعمـ الطفؿ الكظائؼ التي تجعمه محبكبا كمرغكبا ف Zillboorgالكحدة عند 

 الوحدة النفسية في ضوء النظرية الظاهرية: -ب
( فػي نظريتػه، العػلاج المتمركػز حػػكؿ العميػؿ عػف الكحػدة النفسػية حيػث ذكػػر 1973) Rogersتحػدث ركجػرز 

أف ضػغكط المجتمػع الكاقعػة عمػى الفػرد تجعمػه يتصػرؼ بطػرؽ محػدكدة كمتفػؽ عميهػا اجتماعيػا، كهػذا يػؤدم بػدكر  إلػػى 
التنػػػاقض بػػػيف حقيقػػػة ذاتػػػه الداخميػػػة كالػػػذات الكاضػػػحة لرخػػػريف. كمػػػف هنػػػا فػػػإف مجػػػرد أداء هػػػذا الفػػػرد أدكار المجتمػػػع 

 Rogersالمطمكبة بدكف اهتماـ بطريقػة أدائهػا بدقػة ينشػر عنػه الشػعكر بػالفراغ كتحػدث الكحػدة كمػا عبػر عنهػا ركجػرز 
كمػػا أف اعتقػػاد الفػػرد بػػرف ذاتػػه الحقيقيػػة غيػػر محبكبػػة تجعمػػه بالػػذات الداخميػػة  الاتصػػاؿعنػػدما تفشػػؿ دفاعػػات الفػػرد فػػي 

منغمقػػا فػػي كحدتػػه، لأف الخػػكؼ مػػف الػػرفض يقػػكد  إلػػى الإصػػرار عمػػى الظهػػكر بػػالمظهر الاجتمػػاعي الكػػاذب، كذلػػؾ 
أف الكحػدة النفسػية هػي تمثيػؿ لمتكافػؽ السػي ، كأف سػببها يقػؿ داخػؿ الفػرد  Rogersلاستمرار الشعكر بالصػراع، كيػرل 

مػػػع أصػػػحاب النظريػػػات النفسػػػية  Rogersتمػػػثلا فػػػي التنػػػاقض الظػػػاهرم لمفهػػػكـ الفػػػرد عػػػف ذاتػػػه، كيختمػػػؼ ركجػػػرز م
الدينامية في أنه لا يعتقد أكثر مف اللازـ في ترثيرات الطفكلة، بؿ يرل مقابؿ ذلػؾ أف العكامػؿ الحاضػرة تسػهـ إلػى حػد 

 (.76-75: 1987كبير في تككيف الشعكر بالكحدة النفسية )البحيرم، 
 الوحدة النفسية في ضوء النظرية الاجتماعية: -ج

" ك"سػلاتر Bowmanيمثؿ الاتجا  الاجتماعي فػي تفسػير الكحػدة النفسػية مجمكعػة مػف البػاحثيف مػنهـ "بكمػاف 
Slater( "1976 حيػػث افتػػرض بكمػػاف أف هنػػاؾ قػػكل اجتماعيػػة مؤديػػة لمكحػػدة النفسػػية كهػػي ضػػعؼ علاقػػات الأفػػراد )

ة الحػػػراؾ الاجتمػػػاعي. كربػػػط سػػػلاتر تحميمػػػه لمكحػػػدة النفسػػػية بدراسػػػة الشخصػػػية الأمريكيػػػة ككيفيػػػة فشػػػؿ بالأسػػػرة، كزيػػػاد
المجتمػػع فػػي مكاجهػػة احتياجػػات أعضػػائهً فالمشػػكمة الأمريكيػػة ليسػػت هػػي التكجػػه نحػػك الآخػػر كلكػػف الفرديػػة، كيعتقػػد 

عمػػػيهـ كلكػػػف هػػػذ  الحاجػػػات أحبطػػػت فػػػي  سػػػلاتر أف الكػػػؿ لديػػػه الرغبػػػة فػػػي المشػػػاركة كالارتبػػػاط بػػػالآخريف، كالاعتمػػػاد
المجتمػػع الأمريكػػي بسػػبب الالتػػزاـ بالفرديػػة كالنتيجػػة الحتميػػة هػػي الكحػػدة النفسػػية التػػي تعكػػس المشػػاعر السػػمبية نتيجػػة 

 (.76: 1987التقدـ التكنكلكجي المعاصر )البحيرم، 
 الدراسات السابقة:

 يمكف تقسيـ البحكث السابقة إلى المحاكر التالية:
 الإنترنت وعلاقته بالاكتئاب: استخدامور الأول: بحوث تناولت إدمان المح

دمػػاف الإنترنػػت، Young & Rodgers (1998فحػػص كػػؿ مػػف يػػكنج كركدجػػرس  ( العلاقػػة بػػيف الاكتئػػاب كا 
دمػاف الإنترنيػت. كقػد تككنػت عينػة  بحيث هدفت الدراسة إلى التعرؼ عف العلاقة التي قػد تجمػع بػيف مػرض الاكتئػا كا 

% 1282% شػػػػهادة جامعيػػػػة، 3882% مػػػػف الحاصػػػػميف عمػػػػى الشػػػػهادة الثانكيػػػػة، 32( فػػػػردان مػػػػنهـ  259ة مػػػػف)الدراسػػػػ
 Zuckerman's% مػػػػف الطػػػػلاب فػػػػي مراحػػػػؿ الدراسػػػػة. كتػػػػـ تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس زكرمػػػػاف 2282ماجسػػػػتير كدكتػػػػكرا  
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Sensation Seeking Scale  في أعراض الإحساس بالمرض، كقائمة زكنجZung يؾ للاكتئاب، كمقياس بBeck 
سػػاعة أسػػبكعيان لػػيس لأغػػراض مهنيػػة أك  38الشػػبكة لمػػدة  اسػػتخداـفػػي الاكتئػػاب، كحػػددت مػػدمف الإنترنػػت مػػف خػػلاؿ 

 أكاديمية، كتكصمت الدراسة إلى كجكد مستكل عاؿ مف أعراض الاكتئاب بدرجة دالة في علاقته بإدماف الإنترنت.
( إلػى الكشػؼ عػف العلاقػة بػيف الكقػت 1998) .Shapira, et alكهػدفت الدراسػة التػي قػاـ بهػا شػابيرا كآخػريف 

الإنترنت كالكحػدة كالانقطػاع عػف العػالـ الخػارجيً كفقػد العمػؿ، كالتسػرب مػف المدرسػة. كقػد  استخداـالذم يستغرؽ في 
الإنترنت ككػؿ مػف الاكتئػاب، كالهػركب مػف المدرسػة، كاضػطرابات  استخداـأسفرت النتائج عف كجكد علاقة بيف إدماف 

 ؿ، كنكبات الغضب، كتعاطي العقاقير.الأك
( إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف أثػػػر إدمػػػاف الإنترنػػػت عمػػػى النػػػكع كالعمػػػر كالاكتئػػػاب 1999) Petrieكهػػػدفت دراسػػػة بيتػػػرم 

كالانطكائية، كدراسة الفرؽ بيف الذككر كالإناث في الإدماف. كطبؽ مقياس الاكتئاب كالانطكاء كأداة لقياس الاتجا  نحػك 
% مػػف العينػػة صػػنفكا عمػػى أنهػػـ مػػدمني 46( فػػردان. كتكصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف 455غػػت )الإنترنػػت عمػػى عينػػة بم

 اسػتخداـللإنترنت ككانت النسبة متساكية بيف الذككر كالإناث في إدماف الإنترنتً كأف هناؾ علاقة ارتباطيػة دالػة بػيف 
 الإنترنت. تخداـاسالإنترنت ككؿ مف الاكتئاب كالانطكائية، كتزداد هذ  العلاقة كمما زاد 

 problematic Internetالإنترنػت المشػكؿ  اسػتخداـ( العلاقػة بػيف 2222) Caplanكتناكلت دراسة كابلاف 

use  كالصػػحة النفسػػية. كركػػزت الدراسػػة عمػػى بعػػض متغيػػرات الصػػحة النفسػػية كهػػي الاكتئػػاب، تقػػدير الػػذات، الكحػػدة
 اسػتخداـجامعيان. كأشارت نتػائج الدراسػة إلػى كجػكد علاقػة بػيف طالبان  376النفسية كالخجؿ. كتككنت عينة الدراسة مف 

الإنترنػػت بشػػكؿ مشػػكؿ كبػػيف الاكتئػػاب كالكحػػدة النفسػػية كالخجػػؿ كتقػػدير الػػذات. كمػػا أكضػػحت النتػػائج إمكانيػػة التنبػػؤ 
 سػتخداـاالإنترنت بشكؿ مشكؿ مف خلاؿ هذ  المتغيرات. كما أظهرت نتائج الدراسة صدؽ كثبات أداة قياس  استخداـب

الإنترنت المشكؿ. كما أكضح التحميؿ العاممي لممقياس عػف كجػكد عػدة عكامػؿ منهػا التغيػر فػي المػزاج، الآثػار السػمبية 
الإنترنػػت، كالآثػػار الاجتماعيػػة الإيجابيػػة المدركػػة مػػف  اسػػتخداـالإنترنػػت، قضػػاء أكقػػات كبيػػرة فػػي  اسػػتخداـالمرتبطػػة ب
 الإنترنت، كأعراض الانسحاب. استخداـ

دمػػػػاف Song (2223ناكلػػػػت دراسػػػػة سػػػػكنج كت ( العلاقػػػػة بػػػػيف الاكتئػػػػاب كفاعميػػػػة الػػػػذات المرتبطػػػػة بالإنترنػػػػت كا 
الإنترنػػػت لػػػدل طػػػلاب الجامعػػػات كالمػػػدارس الثانكيػػػة. كاعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػى النظريػػػة الاجتماعيػػػة المعرفيػػػة فػػػي فهػػػـ 

الإنترنػت.  اسػتخداـكالرضا أك الإشباع الناتج عف كتفسير هذ  العلاقة بيف الاكتئاب كفاعمية الذات المرتبطة بالإنترنت 
الإنترنػت مثػؿ طمػب المعرفػة، كالمكانػة الشخصػية  اسػتخداـالمترتبػة عمػى  الإشباعاتكأكدت الدراسة عمى مجمكعة مف 

كتػػػدعيـ العلاقػػػات كالتعػػػكيض النقػػػدم. كأظهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد علاقػػػة بػػػيف الاكتئػػػاب كفاعميػػػة الػػػذات المرتبطػػػة 
 نت كبيف إدماف الإنترنت.بالإنتر 

المػػراهقيف للإنترنػػت كعلاقتػػه بػػالأعراض  اسػػتخداـJonathan, et al. (2225 )كمػػا تناكلػػت جكنثػػاف كآخػػريف 
الاكتئابيػػػة، ككػػػاف هػػػدفها دراسػػػة الأعػػػراض الاكتئابيػػػة لػػػدل المػػػراهقيف مػػػف مسػػػتخدمي الإنترنػػػتً كهػػػؿ هنػػػاؾ فػػػرؽ بػػػيف 

الإنترنػت يػؤدم إلػى ظهػكر الأعػراض الاكتئابيػة، حيػث اسػتخدـ  ستخداـاالجنسيف في ظهكر هذ  الأعراضً كهؿ كثرة 
( سػنة. كدلػت 18-13( مراهقان مف الجنسيف ككانت أعمارهـ ما بػف )542الباحثكف اختبار الاكتئاب عمى عينة بمغت )

ئػػاب كأف الإنترنػػت يعػػانكف مػػف أعػػراض الاكت اسػػتخداـ% مػػف أفػػراد العينػػة المفػػرطيف فػػي 6583نتػػائج الدراسػػة عمػػى أف 
المتكرر كالمفرط للإنترنت يسػاعد عمػى ظهػكر أعػراض الاكتئػاب كلػيس هنػاؾ فػرؽ بػيف الػذككر كالإنػاث فػي  ستخداـالا
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 ظهكر أعراض الاكتئاب.
دمػاف الإنترنػت لػدل Kim, et al. (2226كحاكلت دراسة كيـ كزملائه  ( التعرؼ عمػى العلاقػة بػيف الاكتئػاب كا 
قة بيف إدماف الإنترنت كالاكتئاب كمحاكلة الانتحار لدل المػراهقيف الكػكرييف. كتككنػت المراهقيف. كناقشت الدراسة العلا

طالبان مف المراهقيف في ككريا. كاسػتخدـ البػاحثكف مقيػاس إدمػاف الإنترنػت، كمقيػاس تشػخيص  1573عينة الدراسة مف 
% مف 186يص إدماف الإنترنت لدل اضطراب الاكتئاب الرئيسي لدل الأطفاؿ كاستبياف محاكلة الانتحار. كقد تـ تشخ

% كلػػػػـ تختمػػػػؼ نسػػػػبة الانتشػػػػار بػػػػاختلاؼ النػػػػكع 38أفػػػراد العينػػػػة بينمػػػػا تػػػػـ تشػػػػخيص احتماليػػػػة إدمػػػػاف الإنترنػػػت لػػػػدل 
)ذككر/إناث(. كأظهرت النتائج ارتفاع مستكيات الاكتئػاب كمحػاكلات الانتحػار لػدل مػدمني الإنترنػت. كأكصػت الدراسػة 

  لدراسات حكؿ العلاقة المباشرة بيف مشكلات الصحة النفسية كالاعتماد عمى الإنترنت.بضركرة إجراء المزيد مف ا
 سػػتخداـ( عػػف العلاقػػة بػػيف الا2226) .Christopher, et alككشػػفت الدراسػػة التػػي قػػاـ بهػػا كريسػػتكفر كآخػػريف 

د علاقػة إيجابيػة دالػة بػيف انخفػاض المفرط للإنترنت كالاكتئاب، كالكحدة الاجتماعية بيف المراهقيف. كقد أبانت النتائج كجػك 
د علاقػة ك الإنترنت كتككيف علاقات إيجابية مػع الأسػرة كالأقػراف، بينمػا تبػيف كجػ ـعدد الساعات التي يقضيها المراهقيف أما

 إيجابية دالة بيف زيادة عدد الساعات التي يقضيها المراهقيف أماـ الإنترنت كالاكتئاب.
( أعػػراض الإدمػػاف لألعػػاب الفيػػديك كالاكتئػػاب لػػدل لاعبػػي ألعػػاب 2228) Sammisكاستكشػػفت دراسػػة سػػاميز 
. كهػدفت الدراسػة إلػى معرفػة مػا إذا كػاف لاعبػي online video game playersالفيديك عبر شبكة الإنترنت الدكلية 

الاكتئػاب ألعاب الفيديك يكاجهكف قصكر كاضطرابات نفسية نتيجة لعادات المعب. كما حاكلػت الدراسػة قيػاس مسػتكيات 
كمقيػاس إدمػاف  Beck Depression Inventoryكأعراض إدماف الإنترنػت. كاسػتخدـ الباحػث مقيػاس بيػؾ للاكتئػاب 

. كأشارت نتائج الدراسة إلى أف لاعبي ألعاب الفيديك لا ترتفػع لػديهـ مسػتكيات Internet Addiction Testالإنترنت 
رتفػػع لػػديهـ أعػػراض إدمػػاف الإنترنػػت. كمػػا أظهػػرت نتػػائج الدراسػػة أف الاكتئػػاب بالمقارنػػة بػػرقرانهـ مػػف الشػػباب. بينمػػا ت

 % مف أفراد العينة يشعركف بالأعراض السمبية لإدماف الإنترنت.52
الإنترنػػت عمػػى الصػػحة  اسػػتخداـ( أثػػر 2229) Lacovelli & Valentiكتناكلػػت دراسػػة لاكػػكفيمي كفػػالنتي 

أف مسػػتخدمي الإنترنػػت بكثػػرة سػػكؼ يفتقػػدكف المهػػارات الاجتماعيػػة النفسػػية كالمهػػارات الاجتماعيػػة. كافترضػػت الدراسػػة 
الأساسػػية. كمػػا افترضػػت الدراسػػة أف مسػػتخدمي الإنترنػػت بشػػدة سػػكؼ يختمفػػكف عػػف الأفػػراد الػػذيف يجػػركف محادثػػاتهـ 

لأفػػػراد كتكاصػػػمهـ مػػػف خػػػلاؿ الهػػػاتؼ أثنػػػاء مناقشػػػة المهػػػاـ كالأمػػػكر الإعلانيػػػة كالتعاكنيػػػة. كأظهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أف ا
مسػػتخدمي الإنترنػػت بكثافػػة أكثػػر اكتئابػػان كأقػػؿ فػػي المهػػارات الاجتماعيػػة كالانغمػػاس فػػي المناشػػط الاجتماعيػػة كمػػا أنهػػـ 
أقػػؿ شػػعبية بػػيف الأقػػراف كاقػػؿ دفئػػان فػػي علاقػػتهـ الاجتماعيػػة مػػع الآخػػريف. كأكصػػت الدراسػػة بضػػركرة إجػػراء المزيػػد مػػف 

 المكثؼ للإنترنت. ستخداـالاالأبحاث حكؿ 
 الإنترنت وعلاقته بالوحدة النفسية: استخدام: بحوث تناولت إدمان الثانيالمحور       

( إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الػػػدكر الػػػذم يمعبػػػه الإنترنػػػت فػػػي التػػػرثير عمػػػى 1996) Doeringهػػػدفت دراسػػػة دكرنػػػج 
هػػا إلػػى كجػػكد علاقػػة العلاقػػات الاجتماعيػػة، كزيػػادة معػػدؿ الكحػػدة الاجتماعيػػة لػػدل الفػػرد، حيػػث تكصػػمت الدراسػػة بنتائج

ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف طػػػكؿ المػػػدة التػػػي يقضػػػيها الفػػػػرد أمػػػاـ الجهػػػاز كبػػػيف انخفػػػاض المشػػػاركة الاجتماعيػػػة مػػػػع 
نػػاث ممػػف يسػػتخدمكف الإنترنػػت، كأشػػارت 352المحيطػػيف، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) ( مػػف الشػػباب مػػا بػػيف ذكػػكر كا 

الإنترنػػت كالشػػعكر بػػالاغتراب الاجتمػػاعي لػػدل الشػػباب،  اسػػتخداـ النتػػائج إلػػى كجػػكد علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
23 

 

 حيث ازداد مستكل العزلة كالكحدة الشخصية لديهـ نتيجة لفقد القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي كالتكاصؿ مع الآخريف.
. ( التعػرؼ عمػى المتغيػرات المرتبطػة بإدمػاف الإنترنػت لػدل المػػراهقيف2222) Pawlakكحاكلػت دراسػة بػاكلاؾ 

دماف الإنترنت لدل طلاب المدارس الثانكية. كما  كركزت الدراسة عمى العلاقة بيف الكحدة النفسية كالدعـ الاجتماعي كا 
، متكسط التحصيؿ الدراسي كالنكع كبيف personality typeحاكلت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف نمط الشخصية 

( طالبان في الصػفكؼ 222نترنت كالتميفزيكف. كتككنت عينة الدراسة مف )الإ استخداـإدماف الإنترنت، ككذا العلاقة بيف 
التاسع كالعاشر كالحادم عشر كالثاني عشر. كاستخدـ الباحث مقياس الكحدة النفسػية، مقيػاس الػكعي، مقيػاس تقػديرات 

 كاستبياف لجمع بعض المعمكمات الديمكجرافية. ،الانطكاء –الدعـ الاجتماعي، بعد الانبساط 
دماف الإنترنػت، حيػث أكضػحت نتػائج الدراسػة أف كأش ارت نتائج الدراسة إلى كجكد علاقة بيف الكحدة النفسية كا 

الطلاب مرتفعي مستكيات الكحدة النفسية كانخفاض مستكيات الدعـ الاجتماعي ترتفع لػديهـ مسػتكيات إدمػاف الإنترنػت 
بينمػا لػـ تجػد الدراسػة علاقػة بػيف نمػط الشخصػية، حيث أنهـ يتحكلكف إلى الإنترنػت مػف أجػؿ تخفػيض هػذ  المشػاعر. 

 الإنترنت. استخداـمتكسط التحصيؿ الدراسي، كالنكع كبيف 
الإنترنػػت  اسػػتخداـ( إلػػى الكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف 2223) Morahanكهػػدفت الدراسػػة التػػي قػػاـ بهػػا مكرهػػاف 
كتكصػمت النتػائج إلػى أف الأفػراد الػذيف  ( مػف مسػتخدمي الإنترنػت.222كالشعكر بالكحدة النفسية، كتككنت العينػة مػف )

يجمسػػػػكف لفتػػػػرات طكيمػػػػة أمػػػػاـ شػػػػبكة الإنترنػػػػت يعػػػػانكف مػػػػف الشػػػػعكر بالكحػػػػدة النفسػػػػية كنقػػػػص الػػػػكعي بالػػػػذات كالقمػػػػؽ 
 الاجتماعي.

 

( إلػػى معرفػػة نػػكع العلاقػػة بػػيف أكقػػات الفػػراغ لػػدل المػػراهقيف كالعلاقػػات 2223) Meschكهػػدفت دراسػػة مػػيش 
( مػػف المػػراهقيف الإسػػرائيمييف متكسػػط أعمػػارهـ 97المسػػتمر للإنترنػػت. كتككنػػت عينػػة الدراسػػة ) داـسػػتخالاجتماعيػػة كالا

كاسػػػػتخدما أسػػػمكب جمػػػػع البيانػػػػات كاسػػػتبياف للإنترنػػػػت. كتكصػػػمت النتػػػػائج إلػػػػى أف المػػػراهقيف الأكثػػػػر عزلػػػػة  ًسػػػنة 16
 اجتماعيان في الغالب يككنكف مدمني إنترنت.
( إلػػى التعػػرؼ عمػػى أثػػر 2223) Amichui & Benمػػف إميشػػام كبػػف  كهػػدفت الدراسػػة التػػي قػػاـ بهػػا كػػؿ

المتزايػػد كالمكثػػؼ للإنترنػػت يجعػػؿ الفػػرد  سػػتخداـالإنترنػػت عمػػى الشػػعكر بالكحػػدة حيػػث افتػػرض الباحثػػاف أف الا اسػػتخداـ
ي ينعػػػزؿ عػػػف إقامػػػة علاقػػػات اجتماعيػػػة سػػػكية بػػػالآخريف المحيطػػػيف بػػػه بػػػؿ أنػػػه ربمػػػا يقطػػػع علاقاتػػػه بػػػالآخريف كيكتفػػػ

بالإنترنػػت كحػػدها حيػػث أنهػػا تػػكفر لػػه نػػكع آخػػر مػػف أنػػكاع الاحتكػػاؾ بػػالآخريف كتمكنػػه مػػف تكػػكيف علاقػػات اجتماعيػػة 
جديػػدة عػػف بعػػد، كمػػا افتػػرض الباحثػػاف أيضػػان أف النػػاس يسػػتخدمكف الإنترنػػت بطػػرؽ متنكعػػة كمختمفػػة ترضػػي رغبػػاتهـ 

الإنترنػػت  اسػػتخداـى تفاعػػؿ سػػمات الشخصػػية مػػع الإنترنػػت ترجػػع إلػػ اسػػتخداـالشخصػػية كأف هنػػاؾ فػػركؽ فرديػػة فػػي 
كبالتالي فترثير الإنترنت ليس كاحدا عمى جميع الناس، كما أنه لا يؤدم إلى التكافؽ الجيد عند كؿ الناس بؿ الأمر قػد 

فػػػردان أجػػػابكا جميعػػػا عمػػػى اسػػػتخبارات عػػػف  86مػػػف العينػػػة يختمػػػؼ بػػػاختلاؼ الأفػػػراد المسػػػتخدميف للإنترنػػػت. كتككنػػػت 
الإنترنػت، كمػا تػـ تطبيػؽ اختبػارات عػف العصػابية كالانبسػاط.  اسػتخداـالإنترنت كعػف شػعكرهـ بالكحػدة نتيجػة  ـاستخدا

الإنترنػػت، كمػػا  اسػػتخداـكقػػد أكضػػحت النتػػائج أف سػػمة الانبسػػاط كالعصػػابية مػػف أهػػـ سػػمات الشخصػػية التػػي تػػؤثر فػػي 
الإنترنػت  اسػتخداـ( كأثبتػت مػف خلالهػا أف 1998) Krautتيف الأكلػى كضػعها كػركت يتمت مقارنة نتائج البحػث بنظػر 

يؤدم إلى الشعكر بالكحدة، كالثانية نظرية تكصمت إلػى عكػس مػا تكصػمت إليػه نظريػة كػركت حيػث يػرل أصػحابها أف 
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 الأفراد الذيف يقضكف أكقات أطكؿ أماـ الإنترنت كليست الإنترنت هي التي تؤدم إلى الشعكر بالكحدة.
الإنترنػت عمػى العلاقػات الاجتماعيػة لػدل  اسػتخداـ( التعػرؼ عمػى 2223) Andradeكحاكلت دراسة أنػدرادم 

الإنترنػػت عمػػى مسػػتكيات الاكتئػػاب كالعزلػػة الاجتماعيػػة لػػدل الأطفػػاؿ.  اسػػتخداـمسػػتخدمي الإنترنػػت، كأثػػر طػػكؿ مػػدة 
اعيػػػػة كالعزلػػػػة الإنترنػػػػت عمػػػػى العلاقػػػػات الاجتم اسػػػػتخداـكأشػػػػار الباحػػػػث إلػػػػى أف العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات تناكلػػػػت أثػػػػر 

 الإنترنت عمى الأطفاؿ. استخداـالاجتماعية كالاكتئاب لدل الراشديف، إلا أف عددان محدكدان مف الدراسات تناكؿ أثر 
 

كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف الأطفػػاؿ الممحقػػيف بالصػػفكؼ مػػف السػػادس إلػػى الثػػامف فػػي المػػدارس الكاثكليكيػػة حيػػث بمػػ  
. correlational matrixالمصػػػفكفة الارتباطيػػػة  اسػػػتخداـكتػػػـ تحميػػػؿ اسػػػتجاباتهـ ب ( مفحكصػػػان كآبػػػاؤهـ.829قػػػكاـ العينػػػة )

كأظهرت نتائج الدراسة أف الأطفاؿ الذيف يقضػكف كقتػان أطػكؿ عمػى الإنترنػت لا يػرتبط بالعزلػة الاجتماعيػة أك الاكتئػاب بمعنػى 
 لاجتماعية.الإنترنت كبيف الاكتئاب أك العزلة ا استخداـعدـ كجكد علاقة بيف طكؿ كقت 

( عػف العلاقػة بػيف إدمػاف 2224) Engelberg & Sjobergككشفت الدراسة التي قاـ بها أنجمبرج كسيجكبرج 
الإنترنت كالمهارات الاجتماعية كالتكافؽ لدل طلاب الجامعة. كقػد أظهػرت النتػائج كجػكد ارتبػاط داؿ إحصػائيان  استخداـ

القػدرة عمػى المكازنػة، كمػا تبػيف أف مسػتخدمي الإنترنػت بشػكؿ مفػرط الإنترنت كالانعزاليػة، كضػعؼ  استخداـبيف إدماف 
 يميمكف إلى الكحدة النفسية، كنقص في المهارات الاجتماعية.

 تعقيب: 
الإنترنػػت ككػػؿ مػػف  اسػػتخداـتبػػيف مػػف خػػلاؿ مراجعػػة نتػػائج البحػػكث السػػابقة أنهػػا تناكلػػت العلاقػػة بػػيف إدمػػاف 

ً (Song, 2003)ً (Caplan, 2000)ً (Petrie, 1999)ً (Young & Rodgers, 1998) الاكتئـــاب
(Jonathan, et al.,       ً(Kim, et al.,       ً(Sammis, 2008) ً(Lacovelli & Valenti, 

ً (Mesch, 2003)ً (Morahan, 2003)ً (Pawlak, 2002)ً (doering, 1996)والوحـدة النفسـية ،      
(Amichui & Ben, 2003) ً(Andrade, 2003) ً(Engelberg & Sjoberg, 2004) . 

كعمػى الػػرغـ مػف كفػػرة البحػكث فػػي مجػاؿ الاضػػطرابات النفسػػيةً خاصػة كػػؿ مػف الاكتئػػاب كالكحػدة النفسػػية فػػي 
الإنترنت، ألا أف هناؾ قمة مف البحكث التي حاكلػت الكشػؼ عػف العلاقػة بػيف بعػض  استخداـعلاقة كؿ منهما بإدماف 

الإنترنػت سػكاء عمػى  استخداـخصكص الاكتئاب كالكحدة النفسية كعلاقتهما بإدماف الاضطرابات النفسية، كعمى كجه ال
 مستكل البحكث الغربية كالعربية عامة، كالبحكث في البيئة الثقافية الميبية خاصة.

الإنترنت ككؿ  استخداـكمف ثـ، تكمف مشكمة البحث الراهف في محاكلة الكشؼ عف العلاقة بيف كؿ مف إدماف 
 ب كالكحدة النفسية لدل طلاب كمية عمكـ التربية البدنية بجامعة الفاتح بميبيا.مف الاكتئا

 الإنترنت؟ استخداـما الفركؽ في الاكتئاب النفسي بيف مرتفعي كمنخفضي  فروض البحث:
بعد عرض المفػاهيـ الخاصػة بالبحػث، كنتػائج البحػكث السػابقة فػي هػذا الصػدد، يمكػف صػياغة فػركض البحػث 

 الي:عمى النحك الت
 الإنترنت. استخداـتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب بيف مدمني كغير مدمني  -1
 الإنترنت. استخداـتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الكحدة النفسية بيف مدمني كغير مدمني  -2

جراءاته:  منهج البحث وا 
 أنسب المناهج لتحقيؽ أهداؼ البحث.يستند البحث الراهف إلى المنهج الكصفي الارتباطي، حيث أنه مف 
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 عينة البحث:
( طالبان مف طلاب الفصميف السادس كالسابع مف طلاب كميػة عمػكـ التربيػة البدنيػة 82تككنت عينة البحث مف )

عامػػػان، كبػػػانحراؼ  22871عامػػػان، بمتكسػػػط حسػػػابي قػػػدر   23-21بجامعػػػة الفػػػاتح بميبيػػػا، حيػػػث تراكحػػػت أعمػػػارهـ مػػػف 
 اسػتخداـ. كقػد تػـ اختيػار ثلاثػيف طالبػان ممػف حصػمكا عمػى أعمػى الػدرجات عمػى مقيػاس إدمػاف 2.71 ±معيارم مقدار  
(، كثلاثػػيف طالبػػان ممػػف حصػػمكا عمػػى أدنػػى الػػدرجات عمػػى نفػػس المقيػػاس )ـ   7821 ±، ع   68827الإنترنػػت )ـ   

 .( طالبان 62كبذلؾ اصبحت العينة الكمية ) (6881 ±، ع   53868
 أدوات البحث:
 المقاييس النفسية التالية: ستخداـاتـ 

 الإنترنت: استخدام[ مقياس إدمان 1]
عمػى بعػض المقػاييس فػي هػذا المجػاؿً  الاطػلاعالإنترنػت، كذلػؾ مػف خػلاؿ  اسػتخداـتصميـ مقياس إدمػاف تـ 

( التشخيصػي 1997) Goldbergالمفػرط للإنترنػتً كمحػؾ جكلػدبرج  ستخداـ( للا1998) Youngمثؿ مقياس يكنج 
ً كمقيػػاس إدمػػاف (Greenfield, 2001)راب إدمػػاف الإنترنػػتً كمقيػػاس التشػػخيص الػػذاتي لإدمػػاف الإنترنػػت لاضػػط

 (.2227(ً كأحمد )2221الإنترنت لكؿ مف عزب )
لى جانب هذا، تـ الرجكع إلى بعض التعريفات في مجاؿ إدماف   ,Orzack & Orzack)الإنترنػت  استخداـكا 

مػػف كػػؿ مػػا سػػبؽ عرضػػه فػػي كضػػع تعريػػؼ  كفالبػػاحثاسػػتفاد (. كمػػف ثػػـ، 2225(ً الشػػربيني )2223ً ربيػػع )     
الجمـــوس لســـاعات طويمـــة أمـــام الإنترنـــت، والشـــعور بـــالأرق، الإنترنػػػت الػػػذم يقصػػػد بػػػه:  اسػػػتخداـإجرائػػػي لإدمػػػاف 

همـــال الأنشـــطة المدرســـية، والت يـــب عـــن المدرســـة،  همـــال تحصـــيل الـــدروس المدرســـية، وا  والاســـتيقاظ متـــ خراً، وا 
الإنترنـت مثـل الكـذب والـذهاب إلـى مقـاهي الإنترنـت، والمعانـاة مـن بعـض  اسـتخدامبعض الحيل من أجل  خداماستو 

همــال الفــرائض الدينيــة، وعــدم  الآلام فــي المفاصــل والعينــين والرقبــة والظهــر، والهــروب مــن المشــكلات الحياتيــة، وا 
  الاهتمام بالمظهر والرياضة البدنية وفقد الشهية إلى الطعام.

الإنترنػت،  اسػتخداـ( عبػارة لقيػاس إدمػاف 37بنػاء )تػـ الإنترنػت،  اسػتخداـفي ضكء التعريؼ الإجرائي لإدماف ك 
كالقيػػاس النفسػػي عمػػـ الػػنفس ( أسػػاتذة فػػي مجػػاؿ 5كقػػد تػػـ عػػرض هػػذ  العبػػارات عمػػى لجنػػة مػػف المحكمػػيف مككنػػة مػػف )

ابؽ الإشارة إليه. كقد انتهى هذا الإجػراء إلػى لمحكـ عمى صدؽ مضمكف هذ  العبارات في ضكء التعريؼ الإجرائي الس
( عبارات مف المجمكع الكمي لعبارات المقياس، حيث رأت لجنة التحكيـ أنها غير مناسػبة لمتعريػؼ الإجرائػي. 7حذؼ )

% فرعمى. كمف ثـ، تككف المقيػاس فػي صػكرته النهائيػة مػف 82كقد تـ اختيار العبارات التي بمغت نسبة الاتفاؽ عميها 
( عبارة، كتػتـ الاسػتجابة عمػى كػؿ عبػارة مػف خػلاؿ ميػزاف تقػدير ثلاثػي يبػدأ بػنعـ )تعطػي ثػلاث درجػات(ً كتنتهػي 32)

درجػػة، كتػدؿ الدرجػة المرتفعػة عمػػى  92درجػة إلػى  32بػلا )تعطػي درجػة كاحػػدة فقػط(. كتراكحػت درجػات المقيػػاس مػف 
 الإنترنت.  استخداـإدماف الإنترنت، بينما تمثؿ الدرجة المنخفضة عمى عدـ  استخداـإدماف 

لى جانب هذا،   الإنترنت عمى النحك التالي: استخداـلمقياس إدماف  ةحساب الخصائص السيكك متريتـ كا 
 الاتساق الداخمي:  -

الإنترنػت، كذلػؾ مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط  استخداـتـ حساب الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس إدماف 
 82ة الكميػة لممقيػاس، كذلػؾ مػف خػلاؿ تطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة اسػتطلاعية مككنػة مػف بيف درجة كؿ عبػارة كالدرجػ
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( معػػاملات الاتسػػاؽ الػػداخمي لعبػػارات 1. كيكضػػح جػػدكؿ )مػػف طػػلاب كميػػة عمػػكـ التربيػػة البدنيػػة بجامعػػة الفػػاتحطالبػػان 
 الإنترنت، كدلالتها الإحصائية. استخداـمقياس إدماف 

 (1جدول )
 داخمي لعبارات مقياسمعاملات الاتساق ال

 الإنترنت، ودلالتها الإحصائية استخدامإدمان 
 (82)ف   

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 2871** 16 2864** 
2 2869** 17 2873** 
3 2865** 18 2866** 
4 2873** 19 2861** 
5 2858** 22 2859** 
6 2856** 21 2857** 
7 2873** 22 2855** 
8 2866** 23 2861** 
9 2863** 24 2862** 
12 2861** 25 2863** 
11 2867** 26 2863** 
12 2874** 27 2871** 
13 2859** 28 2862** 
14 2869** 29 2863** 
15 2868** 32 2871** 

تراكحػت مػا بػيف  الإنترنػت اسػتخداـ( أف معػاملات ارتبػاط عبػارات مقيػاس إدمػاف 1أكضحت النتائج في جدكؿ )
 .2821، ككمها معاملات دالة إحصائية عند مستكل 2874إلى  2855

 الثبات:  -
معادلػػة ألفػػا لكركنبػػاخ، فبمػػ  معامػػؿ الثبػػات  اسػػتخداـالإنترنػػت بكاسػػطة  اسػػتخداـتػػـ حسػػاب ثبػػات مقيػػاس إدمػػاف 

 ، كهك معامؿ داؿ إحصائيان.2883
 [ مقياس الاكتئاب:2]

يـ مقياس التقدير الذاتي للاكتئاب، حيث أنه يػرل أف هنػاؾ حاجػة ممحػة لقيػاس ( بتصم1965) Zungقاـ زكنج 
الاكتئاب في صكر  المختمفة سكاء أكاف أثران، أك عرضان، أك اضطرابان بصكرة مبسػطة كمتخصصػة. كقػد تكػكف المقيػاس 

عي تبػدأ بقميػؿ مػف الكقػت في صكرته النهائية مف عشريف بندان، كتتـ الاستجابة عمى كؿ بند مف خلاؿ ميزاف تقػدير ربػا
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إلػى  22)تعطي درجة كاحدة فقط(، كتنتهي بمعظـ الكقػت )تعطػي أربػع درجػات(. كتتػراكح الػدرجات عمػى المقيػاس بػيف 
لى جانب هذا، تـ حساب كفاءة  82 درجة، كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع الأعراض الاكتئابية، كالعكس صحيح. كا 

كقػػد تػػـ تعريػػب المقيػػاس كحسػػاب خصائصػػه السػػيككمترية مػػف صػػدؽ كثبػػات عمػػى عينػػة المقيػػاس فػػي البيئػػة الإنجميزيػػة. 
 (.34: 1998مصرية )مكسى، 

لى جانب هذا، قاـ الباحثكف بحساب الخصائص السيككمترية لممقياس عمى النحك التالي:  كا 
 الاتساق الداخمي:  -

طة حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لبنػػكد مقيػػاس التقػػدير الػػذاتي للاكتئػػاب بكاسػػ
( معػاملات الاتسػاؽ الػػداخمي لبنػكد مقيػاس التقػػدير 2كػؿ بنػد كالمجمػػكع الكمػي لػدرجات بنػػكد المقيػاس. كيكضػح جػػدكؿ )

 الذاتي، كدلالاتها الإحصائية.
 (2جدول )

 معاملات الاتساق الداخمي لبنود مقياس التقدير 
 الذاتي للاكتئاب، ودلالتها الإحصائية

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط البند رقم
1 2861** 11 2864** 
2 2852** 12 2873** 
3 2864** 13 2855** 
4 2857** 14 2854** 
5 2859** 15 2867** 
6 2863** 16 2866** 
7 2872** 17 2873** 
8 2867** 18 2862** 
9 2865** 19 2861** 
12 272** 22 2858** 

( إلػػى أف معػػاملات ارتبػػاط بنػػكد مقيػػاس التقػػدير الػػذاتي للاكتئػػاب تراكحػػت مػػا بػػيف 2نتػػائج فػػي جػػدكؿ )أشػػارت ال
 .2821، ككمها معاملات دالة إحصائية عند مستكل 2873إلى  2852
 الثبات:

كركنبػاخ، فبمػ  معامػؿ الثبػات اسػتخداـ معادلػة ألفػا تـ حساب ثبات مقياس التقدير الذاتي للاكتئػاب، مػف خػلاؿ 
 ، كهك معامؿ مقبكؿ إحصائيان.883

 [ مقياس الوحدة النفسية:3]
الإنترنػت  اسػتخداـتـ بناء مقياس الكحدة النفسية مف خلاؿ الرجكع إلى بعػض الأطػر النظريػة فػي مجػاؿ إدمػاف 

 (.1993ً النياؿ، 1998، كبعض المقاييس لقياس الكحدة النفسية )الدسكقي، (Pawlak, 2002)كالكحدة النفسية 
( بنػػدان، كقػػد تػػـ عػػرض هػػذ  البنػػكد عمػػى لجنػػة مػػف المحكمػػيف 15كف المقيػػاس فػػي صػػكرته المبدئيػػة مػػف )كقػػد تكػػ
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يقصــد بالوحـــدة النفســية أن الشـــخص يفضـــل لمحكػػـ عمػػى صػػػدؽ البنػػكد فػػي ضػػػكء التعريػػؼ التػػالي لمكحػػػدة النفسػػية: 
غـــب فـــي أن يشـــاركه أحـــداً الجمـــوس وحيـــداً بعيـــداً عـــن الآخـــرين، والشـــعور بالســـعادة عنـــدما يكـــون بمفـــرد ، ولا ير 

 اهتماماته، ولا يحبذ تكوين علاقات اجتماعية، ولا يثق ولا يندمج مع الآخرين.
كفي ضكء ما سبؽ، انتهى الحكـ إلى حذؼ خمسة بنكد مف بنكد المقياس لا تمت بصمة إلى التعريؼ المذككر 

نكد. كتتـ الاستجابة عمى كؿ بنػد مػف خػلاؿ ( ب12سمفان. كمف ثـ تككف مقياس الكحدة النفسية في صكرته النهائية مف )
ميزاف تقدير ثلاثي مككف مما يمي: نعـ )تعطي ثػلاث درجػات(ً إلػى حػد مػا )تعطػي درجتػيف(ً لا )تعطػي درجػة كاحػدة 

 درجة. 32إلى  12فقط(. كتراكحت الدرجات عمى مقياس الكحدة النفسية مف 
لى جانب هذا، تـ حساب الخصائص السيككمترية لمقياس ا  لكحدة النفسية عمى النحك التالي:كا 

 الاتساق الداخمي:  -
تػـ حسػاب الاتسػاؽ الػػداخمي لبنػكد مقيػاس الكحػػدة النفسػية، كذلػؾ مػػف خػلاؿ حسػاب معامػػؿ الارتبػاط بػيف درجػػة 

 ( معاملات الاتساؽ الداخمي لبنكد مقياس الكحدة النفسية.3كؿ بند كالمجمكع الكمي لدرجات البنكد. كيكضح جدكؿ )
 (3جدول )

 معاملات الاتساق الداخمي
 لبنود مقياس الوحدة النفسية، ودلالتها الإحصائية

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 2877** 6 2871** 
2 2856** 7 2866** 
3 2863** 8 2873** 
4 2872** 9 2857** 
5 2859** 12 2873** 

إلػى  2856املات ارتباط بنػكد مقيػاس الكحػدة النفسػية تراكحػت مػا بػيف ( إلى أف مع3أشارت النتائج في جدكؿ )
 .2821، ككمها معاملات دالة إحصائية عند مستكل 2877
 الثبات:

، كهػك معامػؿ 2878معادلػة ألفػا كركنبػاخ، فبمػ  معامػؿ الثبػات  اسػتخداـتـ حساب ثبات مقياس الكحدة النفسية ب
 مقبكؿ إحصائيان.

 إجراءات البحث:
 البحث كفقان لمخطكات التالية: تـ إجراء

الإنترنػػت، كمقيػػاس الكحػػدة النفسػػية، كحسػػاب خصائصػػهما السػػيككمترية مػػف صػػدؽ  اسػػتخداـتػػـ تصػػميـ مقيػػاس إدمػػاف  -
كثبػات. كمػػا تػػـ حسػػاب صػػدؽ كثبػػات مقيػػاس التقػػدير الػػذاتي للاكتئػػاب عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف ثمػػانيف طالبػػان مػػف طػػلاب 

 ة الفاتح.كمية عمكـ التربية البدنية بجامع
( طالبػان مػف طػلاب 82بعد التركد مف صدؽ كثبػات المقػاييس النفسػية المػذككرة سػمفان، تػـ تطبيقهػا عمػى عينػة مككنػة مػف ) -
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 الفصميف السادس كالسابع مف طلاب كمية عمكـ التربية البدنية.

( مػػػػف 32)ف   الإنترنػػػػت، كثلاثػػػػكف طالبػػػػان  اسػػػػتخداـ( مػػػػف مرتفعػػػػي إدمػػػػاف 32تػػػػـ اختيػػػػار ثلاثػػػػكف طالبػػػػان )ف    -
 الإنترنت. استخداـمنخفضي إدماف 

 تـ تصحيح البيانات كتفريغها لمعالجتها إحصائيان. -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 الأساليب الإحصائية التالية: معامؿ ارتباط بيرسكف، معادلة ألفا لكركنباخ. استخداـتـ 
 نتائج البحث وتفسيرها:

لفػػػرض الأكؿ كتفسػػػيرها الػػػذم يػػػنص عمػػػى مػػػا يمػػػي: تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة ( النتػػػائج الخاصػػػة لاختبػػػار صػػػحة ا1)
 الإنترنت. استخداـإحصائية في الاكتئاب بيف مدمني كغير مدمني 

 (4جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة "ت"، ودلالتها الإحصائية 

 نتالإنتر  استخدامفي الاكتئاب النفسي بين مدمني وغير مدمني 

 المتوسط العدد مجموعات البحث
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 7821 31825 32 الإنترنت استخداـمرتفعك إدماف 
2875 2825 

 8836 25861 32 الإنترنت استخداـمنخفضك إدماف 
فسػػي بػػيف مرتفعػػي إدمػػاف ( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الاكتئػػاب الن4أكضػػحت النتػػائج فػػي جػػدكؿ )

(، 8836، ع   25861الإنترنػػػػت )ـ    اسػػػػتخداـ(، كمنخفضػػػػي إدمػػػػاف 7821، ع   31825الإنترنػػػػت )ـ    اسػػػػتخداـ
 .2825(ً كهي قيمة دالة إحصائية عند مستكل 2875حيث بمغت قيمة "ت" )

صػػػائية فػػػي كمػػػف ثػػػـ، تؤيػػػد هػػػذ  النتػػػائج صػػػحة اختبػػػار الفػػػرض الػػػذم يػػػنص عمػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إح
الإنترنت. كتتفؽ هذ  النتيجة مع ما أسفرت عنه نتائج بحػكث يػكنج  استخداـالاكتئاب النفسي بيف مدمني كغير مدمني 

 .Christopher, et al(ً كريسػتكفر كآخػريف 1999) Petrie(ً بيتػرم 1998) Young & Rodgersكركدجػرز 
(ً كػيـ 2225) .Jonathan, et alف كآخػريف (ً جكنثػا2223) Song(ً سػكنج 2222) Caplan(ً كػابلاف 2226)

Lacovelli & Valenti (2229 )(ً لاكػكفيمي كفػالنتي 2228) Sammis(ً سػاميز 2226) .Kim, et alكزملائه 
 الإنترنت كالاكتئاب. استخداـفي كجكد ارتباط داؿ إحصائيان بيف إدماف 

الإنترنػت  اسػتخداـمػي، لأنػه بالفعػؿ أف إدمػاف كيرل الباحثكف أف ما تكصلا إليه مف نتائج يتفؽ مع المنطؽ العق
 اسػػػتخداـيػػػؤدم إلػػػى اضػػػطراب فػػػي شخصػػػية مسػػػتخدميه، كخمػػػؿ فػػػي كجدانياتػػػه. إضػػػافة إلػػػى أف الإدمػػػاف المفػػػرط فػػػي 

، كفقػد الشػهية إلػى الطعػاـ، كفقػد  الإنترنت يؤدم إلى كجػكد بعػض الأعػراض المرتبطػة بالاكتئػاب مثػؿ الأرؽ كقمػة النػكـ
 لتقكقع حكؿ الذات، كعدـ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف.النشاط العاـ، كا

( النتائج الخاصة لاختبار صحة الفرض الثاني كتفسػيرها الػذم يػنص عمػى مػا يمػي: تكجػد فػركؽ ذات دلالػة 2)
 الإنترنت. استخداـإحصائية في الكحدة النفسية بيف مدمني كغير مدمني 

 



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
32 

 

 (5جدول )
 عيارية، وقيمة "ت"، ودلالتها الإحصائية المتوسطات الحسابية والانحرافات الم

 الإنترنت استخدامفي الوحدة النفسية بين مدمني وغير مدمني 

 المتوسط العدد مجموعات البحث
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 4832 22831 32 الإنترنت استخداـمرتفعك إدماف 
3842 2821 

 3897 18861 32 نترنتالإ استخداـمنخفضك إدماف 
( إلػػػى كجػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية فػػػي الكحػػدة النفسػػػية بػػيف مرتفعػػػي إدمػػػاف 5أشػػارت النتػػػائج فػػي جػػػدكؿ )

(ً 3897، ع   18861الإنترنػػػػت )ـ    اسػػػػتخداـ(ً كمنخفضػػػػي إدمػػػػاف 4832 –، ع 22831الإنترنػػػػت )ـ    اسػػػػتخداـ
 .2821ة عند مستكل (ً كهي قيمة دالة إحصائي3842حيث بمغت قيمة "ت" )

كتدعـ هذ  النتائج صحة اختبار الفرض الذم ينص عمى كجكد فركؽ دالة إحصائية في الكحدة النفسية بيف مػدمني 
(ً بػاكلاؾ 1996) Doeringكغير مدمني اسػتخدـ الإنترنػت. كتتفػؽ هػذ  النتيجػة مػع مػا كشػفت عنػه نتػائج بحػكث دكرنػج 

Pawlak (2222 مكرهػػػاف ً)Morahan (2223 ً) مػػػيشMesch (2223 اميشػػػام كبػػػف ً)Amichui & Ben 
( فػي كجػكد ارتبػاط داؿ 2224) Engelberg & Sjoberg(ً انجميرج كسيجكبرج 2223) Andrade(ً أندرادم 2223)

 الإنترنت كالكحدة النفسية. استخداـإحصائيان بيف إدماف 
طػػة بالكحػػدة النفسػػية مثػػؿ العزلػػة الإنترنػػت يصػػاحبه بعػػض الأعػػراض المرتب اسػػتخداـكيػػرل البػػاحثكف أف إدمػػاف 

 الاجتماعية، كالبعد عف الآخريف، كعدـ المشاركة الاجتماعية، كقمة التكاصؿ الاجتماعي.
 تعقيب عام عمى النتائج:

الإنترنػػت يصػاحبه بعػػض الاضػػطرابات  اسػػتخداـيػرل البػػاحثكف مػػف خػلاؿ مػػا تكصػػلا إليػه مػػف نتػػائج أف إدمػاف 
، كالأرؽ،  اسػػتخداـلنفسػػية، لأف إفػػراط النفسػػية مثػػؿ الاكتئػػاب كالكحػػدة ا الإنترنػػت يػػؤدم بمسػػتخدميه إلػػى اضػػطراب النػػكـ

كفقد النشاط العاـ، كفقد الشهية، كالعزلة الاجتماعية، كعدـ المشاركة كالتكاصؿ الاجتماعي، كهذ  الاضطرابات النفسية 
ب عامػػة، كشػػباب الجامعػػة عمػػى كجػػه بػػلا شػػؾ تػػؤدم إلػػى عرقمػػة النمػػك الاجتمػػاعي للإنسػػاف، لػػذا لابػػد مػػف تكعيػػة الشػػبا

المفػرط للإنترنػتً خاصػة فػي المجػالات غيػر الأكاديميػة، كالتشػجيع عمػى الاعتػداؿ فػي  سػتخداـالخصكص برضرار الا
لػػػى جانػػػػب هػػػػذا، يكصػػػي البػػػػاحث اسػػػتخداـ تهػػػدؼ إلػػػػى تخفيػػػػؼ  ةبػػػػإجراء بعػػػض البحػػػػكث التداخميػػػػ كفهػػػػذ  التقنيػػػػات. كا 

 الإنترنت. استخداـف الاضطرابات النفسية المرتبطة بإدما
 توصيات البحث:

ضركرة العمؿ عمى إجراء المزيد مف الابحاث كالدراسات التي تستهدؼ البحث كالتحرم عف أهػـ الاسػباب التػى قػد   -1
 تؤدل لإدماف الطمبة عمى الطمبة ل نترنت.

تقميػؿ كالحػد مػف ادمػاف الطمبػة برامج ارشادية كعلاجية أخرل ربما تؤدل الػى ال استخداـاجراء المزيد مف التجارب ب -2
 عمى الانترنت.
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اصشاٌج١ئخػٍِٝىٛٔبدا١ٌٍبلخاٌجذ١ٔخٚا١ٌٍبلخاٌؾشو١خ

عٕٛاد9-6ٌٍطبٌجبدثبٌغّب١٘ش٠خا١ٌٍج١خِٓ


ػجذاٌمبدسِصطفٝاثٛشى١ٛحٝد.١ٌٍ

*


 **أثٛعٕبػِٕصٛسفد.ػٛاغ

اٌضسٚقأثٛاٌمبعُد.عّبي
*

**

 المقدمة
لمصػحة  ريكػيالأملمصحة أدل إلى تقسيـ المياقة البدنية مف كجه نظر الاتحػاد  أساسيإف النظر لمياقة البدنية كعنصر 
، البدنيإلى لياقة بدنية كرساس لمصحة كالمياقة البدنية أساس ل داء  AAHPERDكالتربية البدنية كالرياضة كالإيقاع 

الأمػػر الػػذل يؤكػػد بطريقػػة كاضػػحة عمػػى أهميػػة المياقػػة البدنيػػة فػػى حيػػاة الفػػرد كصػػحته بػػؿ إف منظمػػة الصػػحة العالميػػة 
لػػيس  سػػتكل الصػػحة العامػػة لمشػػعكب كالأمػػـ المختمفػػة لمػػا لهػػا مػػف تػػرثيرات مباشػػرةتسػػتخدـ المياقػػة البدنيػػة كدلالػػة عمػػى م

فقط مف الناحية البدنية بؿ أيضا مف الناحية الاجتماعية كالنفسية كالعقمية، كلذا فقد اهتمت الدكؿ بالعمؿ عمػى التعػرؼ 
ل المياقة البدنية لدل أفرادها بصفة عامة عمى مستكيات المياقة البدنية كالعكامؿ المؤثرة عميها كالتخطيط للارتفاع بمستك 

كبصفة خاصة لمفتيات فى المجتمعات الشرقية كالإسلامية حيث لا تحظى الفتاة فى هذ  المجتمعات بالاهتماـ الكاجػب 
اد بالتشػجيع المسػتمر لكػؿ أفػر  العظمػى الاشػتراكية الميبية العربية الجماهيريةبصحتها، كمع قياـ  كبالتاليبمياقتها البدنية 

الشػػعب عمػػى ممارسػػة الرياضػػة كفقػػا لمػػا جػػاء بالكتػػاب الأخضػػر فقػػد نالػػت الفتيػػات نفػػس الاهتمػػاـ بالمياقػػة البدنيػػة لػػديهـ 
كالعمؿ عمى رفع مستكاها لديهف كحتى يمكف تحقيؽ ذلؾ فمف الأهمية التعرؼ عمى كاقع المياقة البدنيػة لػديهـ كالعكامػؿ 

عمى رفع المياقة عمى أسس سميمة مبنية عمى معمكمػات محػددة كمػف هػذ  التى قد تؤثر فيها حتى يمكف تخطيط العمؿ 
المعمكمات الهامة خصائص المياقة البدنية كالحركية لدل المجتمع ككذا التفاعػؿ بػيف الفػرد كالبيئػة كبصػفة محػددة تػرثير 

الػػذل يحػػتـ دراسػػة  الجغرافػػي تتميػػز بالاتسػػاع كالتنػػكع الميبيػػة الجماهيريػػةالبيئػػة عمػػى المياقػػة البدنيػػة لمفتيػػات كخاصػػة إف 
 العربيػة بالجماهيريػةترثير هذا التنكع عمى المياقة حتى يمكف التخطيط بفاعميػة للارتفػاع بمسػتكل المياقػة البدنيػة لمفتيػات 

 سنكات. 9-6مف سف  العظمى الاشتراكية الميبية
نية كالنفسػية. كمػف ذلػؾ انصػب اهتمػاـ كتشير العديد مف الهيئات العممية إلي أهمية ممارسة النشاط البدني لمصحة البد

. كحيػث تعػد حصػة Fitness Related Health المختصػيف عمػي تطػكير عناصػر المياقػة البدنيػة المرتبطػة بالصػحة
التربية البدنية الكقت الكحيد الذم يمكف أف يمارس فيه الطلاب الأنشطة البدنية الكفيمػة بتطػكير عناصػر المياقػة البدنيػة 

ـ،كهػػى 2223( فػػي عػػاـ WHOكقػػد ظهػػرت عبػػارة كانػػت شػػعاران لحممػػة منظمػػة الصػػحة العالميػػة ) المرتبطػػة بالصػػحة،
تحركػػكا مػػف أجػػؿ الصػػحة كالتػػي هػػدفت إلػػى تكعيػػة النػػاس حػػكؿ أهميػػة ممارسػػة النشػػاط البػػدني لمصػػغار كالكبػػار، رجػػاؿ 

ى المغػة العربيػة تحػت مسػمى " كنساء، كأثر  الايجابي عمى الصحة العضكية كالنفسية للإنسػاف. كلقػد ترجمػت العبػارة إلػ
فػػي الحركػػة صػػحة كبركػػة". لقػػد تمخػػض اهتمػػاـ منظمػػة الصػػحة العالميػػة كغيرهػػا مػػف المنظمػػات الصػػحية حػػكؿ العػػالـ، 

(، كالجمعية الأمريكيػة لطػب القمػب، كالكميػة الأمريكيػة لمطػب CDCكالمركز الأمريكي لمكافحة الأمراض كالكقاية منها)
لطػب القمػب، عػف إصػدار كثػائؽ كتكصػيات تحػث فيهػا المؤسسػات الصػحية كالتربكيػة فػي  الرياضي، كالجمعية الأكربيػة

دكؿ العػػالـ المختمفػػة عمػػى تبنػػي سياسػػات كاضػػحة تشػػجع عمػػى الحيػػاة النشػػطة، مػػف أجػػؿ المسػػاهمة فػػي كقػػؼ الزيػػادة 
 المطردة ل مراض المرتبطة بالنمط المعيشي، في دكؿ العالـ الصناعية كالنامية عمى حد سكاء. 
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( أف لكػػػؿ مجتمػػػع ألعابػػػه التػػػي تتناسػػػب مػػػع بيئتػػػه كظركفػػػه كعاداتػػػه كتقاليػػػد  1982كتشػػػير كداد عبػػػد الحميػػػد مجاهػػػد )
 كلمريؼ ألعابه المتعددة الأنكاع كالأساليب  كالتي تتفؽ كميكؿ أهمه كتقميدهـ كمنها الألعاب البسيطة 

يقتصر عمي البنػات كألعػاب البنػات تمػارس أمػاـ المنػزؿ  يقتصر عمي البنيف كمنها ما كمنها الألعاب التنافسية كمنها ما
بمغػف فػػرنهف يمتػػنعف عػػف  كتكػكف غالبػػا الممارسػػات لتمػؾ الألعػػاب مػػف الفتيػات اللاتػػي لػػـ يصػمف إلػػي سػػف البمػكغ فػػإذا مػػا

ددة في المتع برلكانهالممارسة لأسباب عدة منها العادات كالتقاليد أما في الحضر فاف الفتيات يمارسف النشاط الرياضي 
(، ممػا 11:13الرياضػية بمكافقػة اكليػاء امػكرهف ) بالأندية الرياضيةالمدرسة كقد نجد منهف مف تمارس بعض الانشطة 

يكضح أهمية الاهتماـ بالفتيات فى مراحؿ عمرية مبكرة لمعمؿ عمى غرس الاهتمػاـ بالرياضػة كالمياقػة البدنيػة مػف اجػؿ 
 الصحة .

 الدراسات النظرية
في الفػرد مػف بدايػة الحمػؿ  تؤثرالتي  المؤثرات(  أف البيئة هى  النتاج الكمي لجميع 1998علاكل )يذكر محمد حسف 

 تػػؤثرالتػػي  الخارجيػػةيمثػػؿ البيئػػة كػػؿ العكامػػؿ  ( أف مػػا1977(، كيػػذكر حامػػد عبػػد السػػلاـ زهػػراف )22:8حتػػي الكفػػاء )
بهػػذا المعنػػي  البيئػػةكتشػػمؿ  الكراثيػػةمػػؿ العكا كتحػػدثغيػػر مباشػػر عمػػي الفػػرد منػػذ اف ثػػـ الاخصػػاب  تػػرثير مباشػػر اك

دكر كبيػر فػي تشػكيؿ شخصػية الفػرد النػامي كفػي تعػيف انمػاط  كلمبيئة كالحضارية كالتفافيه كالاجتماعية الماديةالعكامؿ 
 (. 38:2سمككه اك اساليبه في مجابهة مكاقؼ الحياة )

 البدنيػةالنفسية كالكظيفية كالتي تتمثؿ في قدراتػه  ( انه مما لاشؾ فيه أف إمكانات الفرد2224كتشير فاتف عبد الحميد )
مػف اهػـ العكامػؿ التػي تػكثر  البيئػةالتػي يعػيش فيهػا حيػث تعتبػر  البيئػةبعكامػؿ عػدة مػف اهمهػا  تتػرثر  الحركيػةكمهارته 

 طػاؿل بتمعب دكر رئيسي فػي صػنع الابطػاؿ حيػث اطمػؽ مقكلػة معناهػا اف المسػتكيات العالميػة  البيئةعمي الافراد اف 
كدكرهػػا الرئيسػػي فػػي صػػناعة ابطػػاؿ حيػػث يمكػػف اعػػداد كبنػػاء قػػدرات الرياضػػيف  البيئػػةتكلػػد كهػػذا يعنػػي اهميػػة  تبنػػى كلا
 (. 4:6في التدريب ) الحديثة الفنية بالأساليب

( إلػي أف البيئػة احػد العكامػؿ الهامػه التػي ثػكثر عمػي نسػب اطػكاؿ اجػزاء الجسػـ كػالمكقع 1989) Tannerكيشير تنػر 
هرجػة كمحمػد  (، كيػرل كػؿ مػف مكػارـ حممػى ابػك347:21رافي كلارتفاع عف مستكم سطح البحر كدرجة الحػرارة )الجغ

يحيط بهػا مػف مخػاطر مباشػرة اك غيػر مباشػرة امػر  ( أف الاهتماـ بالبيئة كالحفاظ عميها مف كؿ ما2222سعد زغمكؿ )
فػي  كتػؤثرع الكائنػات الحيػة انمػا هػي مككنػات تتفاعػؿ كالانسػاف بػؿ كجميػ البيئةاساسيا يتعمؽ بحياة الانساف كذلؾ لاف 

هرجػػه كمحمػػد سػػعد  ( كيضػػيؼ كػػؿ مػػف مكػػارـ حممػػي ابػػك11:12) متكازنػػةيجعػػؿ الحيػػاة صػػكرة  بعضػػها الػػبعض ممػػا
كالتػي تمثػؿ جانبػا هامػا فػي العمميػة  الدراسػية( أف التربية الرياضية برنشطتها المختمفة هػي احػد المنػاهج 2222زغمكؿ )
بحكـ طبيعتها كاهػدافها كباعتبارهػا  البيئةنحك  الإيجابية السمككيةبالمدرسة كهي تهتـ باكتساب القيـ ك المعايير التربكية 
فػػي مكاقػػؼ متعػػددة كلػػذا  البشػػريةدراسػػة لمطبيعػػة  الرياضػػية فالتربيػػةالسػػميمة،  لممكاطنػػةتشػػارؾ فػػي الاعػػداد  دراسػػيةمػػادة 

نفسػػهـ كالمجتمػػع الػػذم يعيشػػكف فيػػه، كالتربيػػة الرياضػػية بركجػػه أنشػػطتها فهػي مػػف المػػكاد التػػي تسػػاعد الافػػراد عمػػي فهػػـ ا
بجانػػػب عنايتهػػػا بصػػػحتهـ كتنميػػػه  البيئػػػةكتغيػػػر مػػػف سػػػمككيات الافػػػراد نحػػػك  الخمقيػػػةكالمثػػػؿ  الاجتماعيػػػةتتنػػػاكؿ الحيػػػاة 

ـ مػف التكيػؼ مػع انفسػهـ ، كبذلؾ يمكف تحقيؽ النمك الكامؿ  المتػزف لهػـ بمػا يمكػنه كالحركية البدنيةمهاراتهـ كقدراتهـ 
 (. 16:12كالمجتمع )
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( أف البيئػة لهػا تػرثير كبيػر عمػي صػحة اللاعػب الرياضػي كالإنسػاف بشػكؿ عػاـ 1999كيشير إسماعيؿ محمػد المػدني )
 الرياضػػية الأنشػػطة كممارسػػتنا اليكميػػةيػػكثر بشػػكؿ مباشػػر عمػػي ادائنػػا كانتاجنػػا فػػي حياتنػػا  البيئػػةعمػػي  المحافظػػةكعػػدـ 

( إف لمبيئػػة تػرثير مباشػر كقكيػا عمػػي قاطنيهػا كاف تػرثير البيئػػة 2224(، كتؤكػد فػاتف فهمػػى عبػد الحميػد)22:1خاصػه  )
لسػكانها كنكعيػة  الغػذاء المتنػاكؿ كطبيعػة التنقػؿ فيهػا كطبيعػة العلاقػات  اليكميػةعمي سكانها ينطمػؽ مػف طبيعػة الحيػا  

 (. 21:6بيف اهمها ) الاجتماعية
( أف المنػػػاخ احػػػد العكامػػػؿ الطبيعيػػػة المػػػؤثرة عمػػػى حيػػػاة الانسػػػاف كغيػػػر  مػػػف 1995ؼ )كيشػػػير عبػػػد العزيػػػز طػػػريح شػػػر 

 تػرثيريقتصػر  كمعػركؼ منػذ القػدـ كلا تابػتالكائنات الحية كاف علاقته بصػحة الانسػاف كمظػاهر نشػاطه المختمفػة امػر 
عمػػى  لأخػػرشػػخص قػػد يختمػػؼ مػػف  تػػرثير المنػػاخ عمػػى شػػخص دكف الاخػػر كانمػػا يقػػع عمػػى كػػؿ البشػػر كمػػع ذلػػؾ فػػاف 

حسب العمر كالصفات الجسمية كالقدرة عمى المقاكمة كنكع الغذاء كنكع العمؿ كمدل التعكد عمى نكع معيف مف المناخ 
عمػػى بعػػض اجهػػزة الجسػػـ فػػى اضػػعاؼ اك زيػػادة  تػػرثير المنػػاخ عمػػى صػػحة الانسػػاف مباشػػرا مػػف حيػػث  تػػرثيركقػػد يكػػكف 
 (.68:4كظائفها ) ترديةقدرتها عمى 

(  حكؿ التػرقمـ مػع الارتفاعػات العاليػة أكضػح انػه Edward 1994 (( نقلا عف2226صطفى محمد جمعة )كيشير م 
لكػي يحػدث تػرقمـ كامػؿ فعمػى الفػرد اف يعػيش سػػنكات النمػك عمػى المرتفعػات كذلػؾ يفسػر الاداء الجيػد )لكيبتػكنج كينػػك( 

ارتفاع مشابه لارتفػاع مدينػة مكسػيكك  متر كالذل جرل فى اكلمبياد مكسيكك حيث امضى طفكلته عمى1522فى سباؽ 
(16:11  .) 

( إلػػى أف كفػػاءة الأجهػػزة الحيكيػػة بالجسػػـ اك لياقتهػػا الكظيفيػػة مػػرتبط بنشػػاط الفػػرد 2225يشػػير محمػػد عبػػد الػػرزاؽ طػػه )
كمػػرتبط ايضػػا بتكاجػػد هػػذا الفػػرد فػػى بيئػػة صػػحية سػػميمة خاليػػة التمػػكث كالمصػػانع كغيرهػػا ممػػا يػػؤثر سػػمبا عمػػى سػػلامة 

العػاـ .  الصػحيينعكس بالسمب عمى لياقتهـ البدنيػة العامػة اك عمػى المسػتكل  كبالتاليالذل يتنفسه الفرد  الجكماء الهك 
(6:12.) 

 البػدني( بدراسػة تاريخيػة كاقتصػادية كجغرافيػة عمػى الفػركؽ فػى النشػاط 2225)  Joann et alكقامػت جكنػا كآخػركف
سػػػنة  15-8ت الدراسػػػة عمػػػى الاطفػػػاؿ فػػػى سػػػف المدرسػػػة مػػػف كقامػػػ 2222- 1992اسػػػكتمندا فػػػى الفتػػػرة مػػػف  لأطفػػػاؿ

كقد أشارت النتائج إلى انخفاض مستكل البنات  2222- 1992بالاعتماد عمى النتائج المسجمة لهـ فى هذ  الفترة مف 
عف البنيف بصفة عامة كبصفة خاصة فى المراحؿ العمرية الاكبر حيث أشارت النتائج أف ترثير الجنس هػاـ جػدا عنػد 

 (.  386: 17الذل يعيش فيها) الاقتصادماسة النمك كما اكجدت الدراسة فركقا بيف الاطفاؿ مف حيث المستكل در 
 الاقتصػػػادم( بدراسػػػة عػػػف الفػػػركؽ فػػػى الجػػػنس كالمسػػػتكل 2223)  Margreetet al كقامػػػت مارجريػػػت كآخػػػركف

قػة المرتبطػة بالصػحة مػع الكضػع فػى عمى الحالة الصحية كالبدنية حيث تمت دراسة مسحية لعناصر الميا كالاجتماعي
كالجنس كالعكامؿ النفسية كقد تمت الدراسة فى مدينة بيرف فى سكيسػرا عمػى عينػة بمغػت  الاقتصادمالاعتبار المستكل 

الػػى  بالإضػػافةبعديػػد مػػف العكامػػؿ الكظيفيػػة كالنفسػػية  تتػػرثرفػػرد حيػػث أشػػارت النتػػائج إلػػى أف النمػػك ظػػاهرة مركبػػة  923
 (.313: 19الجنس ) ترثير

كقياسػه بطريقػة كصػفية  البػدني( فى دراسته حكؿ تػرثير البيئػة عمػى الاداء 2225)  Hume et alكيشير هيكـ كآخركف
كخاصػػة فػػى مراحػػؿ  ل طفػػاؿ البػػدنيكبطريقػػة مكضػػكعية حيػػث أشػػارت الدراسػػة إلػػى أهميػػة عامػػؿ البيئػػة عمػػى النشػػاط 

سػنكات كقػد  12طفػؿ مػف اسػتراليا مػف سػف  147لعينة  الحركياء الطفكلة الاكلى حيث تمت دراسة المياقة البدنية كالاد
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ثـ اختيارهـ عمى البيئات الجغرافية كتحميؿ الخرائط الخصائص بهذ  البيئات حيػث ثػـ قيػاس احػدل عشػر اختبػار مػنهـ 
قياسػات بطريقة كصفية كقد أشارت النتائج إلى أهمية تػرثير عامػؿ البيئػة حيػث اختمفػت نتػائج ال كالباقيستة مكضكعيف 

المكضػكعية كالكصػفية مػػع اخػتلاؼ البيئػة كخصائصػػها مػف ارتفػػاع عػف سػطح البحػػر كدرجػة الحػرارة كالرطكبػػة فػى هػػذ  
 .(1: 16البيئات ) 

في مكاقع المعب كترثير السف  ل طفاؿ( بدراسة عف ملاحظة النشاط البدني 1993) Tom et-alكقاـ تكـ كآخركف    
 ؿمػا قبػد حيث شممت العينة الاطفاؿ في مراحؿ مختمفة مف صغار السػف لمرحمػة كالجنس كالاصؿ البيئي كشهر الميلا

سػنكات كالفػرؽ بينهمػا فػي  4-3المدرسة حيث قاـ بتصميـ أساليب مقننة لملاحظة النشػاط البػدني لهمػا كذلػؾ مػف سػف 
صػؿ اكربػي اطفػاؿ العمر الزمني كالجنس كالاصؿ البيئي حيث قسـ الاطفاؿ مف حيث الاصؿ البيئي الي اطفاؿ  مف ا

مف اصؿ افريقي اطفاؿ مف اصؿ مكسيكي كاستخداـ تحميؿ التبايف المتعدد حيث أشارت النتائج إلي عػدـ كجػكد فػركؽ 
معنكيػػه فػػي السػػف بينمػػا كػػاف البنػػيف اكثػػر نشػػاطا فػػي الحركػػة مػػف البنػػات ككػػذلؾ كػػاف الاطفػػاؿ مػػف اصػػؿ افريقػػي اكثػػر 

 (. 127: 22نشاطا مف اقرانهـ .)
المػدارس بمدينػة اككسػاكا بالمكسػيؾ  لأطفػاؿ( بدراسػة الحالػة البدنيػة 2223) al Eugenia etينػا كاخػركف كقامػت أيكج

مػػف اصػػكؿ بيئيػػة مختمفػػة  كتهػػدؼ الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى الخصػػائص البدنيػػة بالمكسػػيؾ حيػػث تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 
عمػػػي  المسػػػافةس لمػػػس الػػػرجميف كجػػػرم يػػػاردة عػػػدك ،قػػػكة القبضػػػة ،الجمػػػك  35المياقػػػة البدنيػػػة كيشػػػمؿ الكثػػػب الطكيػػػؿ ،

سػنه حيػث اسػتخدـ تحميػؿ التبػايف فػي اتجػاهيف السػف  13-6بنت تتراكح اعمارهـ مػف  184طفؿ  175منهـ  355عدد
 كالمركنػػةكافضػػؿ مػف الاكبػػر سػػنا فػي العػػدك كالتحمػػؿ  البيئػػي كالجػػنس حيػث اتضػػح اف البنػػات اصػغر سػػنا كػػاف كلأصػؿ

عمي حػدا كقػد ارجػع ذلػؾ الػي عػادات  يبيئافضؿ في التحمؿ كالقكة كذلؾ لكؿ اصؿ  بينما كاف الاطفاؿ الذككر الاكبر
  . (822: 15) بيئةفي كؿ  كالتغذيةالانشطة كطبيعة المعيشة 

( بدراسػة كعنكانهػا العكامػؿ المػؤثرة عمػي الممارسػة البدنيػة لمبنػات كالسػيدات 2227)  Lester et alكقػاـ لسػتر كآخػركف
سػػنه كعػػدد  15-9بنػػت تتػػراكح اعمػػارهـ مػػف  75جتماعيػػة كقػػد قامػػت الدراسػػة عمػػي عينػػه مػػف مػػف الناحيػػة النفسػػية كالا

الػػي العمػػر الزمنػػي  بالإضػػافةكالاجتماعيػػة  المػػؤثرة  النفسػػيةمسػػاكم لػػه مػػف السػػيدات فػػي انجمتػػرا لمتعػػرؼ عمػػي العكامػػؿ 
بدنيػػة كمػػا اتضػػح اف هنػػاؾ فػػركؽ بػػيف مػػف الناحيػػة الجغرافيػػة كالصػػكرة الايجابيػػة فػػي قػػدراتهـ ال الدائمػػةكمكػػاف المعيشػػة 

 . (1239: 18) الجغرافي كالبيئةالبنات  كالسيدات ككذلؾ بيف المجمكعات السنيه 
 هدف البـحث

 الميبيػػػػة العربيػػػػة بالجماهيريػػػػةسػػػػنكات  9-6التعػػػػرؼ عمػػػػى الخصػػػػائص البدنيػػػػة الحركيػػػػة لمطالبػػػػات مػػػػف سػػػػف  18
 العظمى الاشتراكية

 الاشػتراكية الميبيػة العربيػة بالجماهيريػةقة البدنية كالمياقة الحركية لمطالبات معرفة اثر البيئة عمى مككنات الميا 28
 سنكات. 9-6مف  العظمى
 منهج البـحث

 كذلؾ لمناسبته لطبيعة البحث  المسحيالمنهج  ثكفالباح استخدـ

 المجال الج رافي 
 العظمى الاشتراكية يبيةالم العربية بالجماهيريةتـ تطبيؽ الاختبارات بالمدارس الابتدائية الحككمية  18
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 المجال البشري
 بالجماهيرية الميبية .  الأساسيا البحث عمي طالبات مرحمة التعميـ ذاجرم ه

 عينة البـحث
اختيار عينة البحث بالطريقة العشػكائية الطبقيػة تبعػا لممنػاطؽ الجغرافيػة المختفػة حيػث يثمتػؿ فيهػا كػؿ  تـلقد 

بيئػػات كفقػػا لمتقسػػيـ  6قػػد بمػػ  مجمكعهػػا  كالحضػػرم الريفػػيكية بشػػقيها مػػف البيئػػة الجبميػػة كالسػػاحمية كالصػػحرا
 لمجماهيرية . الجغرافي

 
 ( عدد الطالبات عينة البحث وفقا لمبيئة1جدول)

 البيئات
ساحمي  المجموع

 حضري
ساحمي  
 ريفي

 جبمي
 حضري

 جبمي
 ريفي

 صحراوي
 حضري

 صحراوي
 ريفي

474                         
 (.1189عدد البنات يبم  ) أجمالي( إف 1كؿ )يتضح مف الجد

 طرق قياس الجوانب البدنية والحركية
خػلاؿ  ( سنكات مػف9-6بتحديد تعاريؼ لمخصائص كالاختبارات المناسبة لقياسها فى المرحمة السنية مف) كفقاـ الباحث

اختبػارات لكػؿ صػفة بدنيػة كحركيػة أف لا يقؿ عدد الاختبػارات المختػارة عػف ثػلاث  كفالدراسة المرجعية كلقد راع الباحث
 تتصؼ بمعاملات صدؽ كثبات مقبكلة لهذ  المرحمة السنية. كالتي

 

 إيجاد صدق التكوين لمخصائص والاختبارات
للاختبػػارات المختػػارة مػػف خػػلاؿ العػػرض عمػػى الخبػػراء حيػػث تػػـ تصػػميـ  الفرضػػيبدراسػػة صػػدؽ التكػػكيف  كفقػػاـ البػػاحث

 فى كؿ مما يمى. أراءهـبراء لشرح مكضكع الدراسة كاخذ استمارة لممقابمة الشخصية مع الخ
 مدل مناسبة المفهكـ لممككنات *
 مدل مناسبة الاختبارات لكؿ صفة لمتعريؼ أك لممفهـ *
 مدل مناسبة الاختبارات لممرحمة السنية *

المتخصصػيف  ( خبير مف تخصص الاختبارات كالمقاييس فى مصر كليبيا كمف بعض الأسػاتذة19كقد تـ اختيار عدد)
 فى الاتجاهات ذات الصمة 

بالتركػد مػف كف ات التػى تػـ التكصػؿ اليهػا حيػث قػاـ البػاحث( يكضحا أهـ الخصائص كالاختبار 2( كرقـ )1كالمرفؽ رقـ )
( حيػػث تميػػزت 2228) بكشػػكيكةافػػى دراسػػة سػػابقة لمباحثػػة ليمػػى  طالبػػة مػػف منطقػػة طػػرابمس 32ثباتهػػا عمػػى عينػػة مػػف 
 الميبيبمعاملات عممية مقبكلة تسمح باستخدامها عمى المجتمع الاختبارات المرشحة 

(7 :68-69). 
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 تطبيق القياسات
كبمسػاعدة عػدد مػف المسػاعديف  كفلجماهيريػة الميبيػة بكاسػطة البػاحثبتطبيؽ القياسات عمى عينة البحث با كفقاـ الباحث

دريبهـ عمػى إجػراء القياسػات كالتسػجيؿ حيػث كما تـ اعداد كتيب تعميمات كافػى لطػرؽ القيػاس كطريقػة التسػجيؿ كبعػد تػ
 .كفتالية فى كجكد كتحت إشراؼ الباحثتتـ القياسات عمى مدار أربعة أياـ مت

 المعالجة الإحصائية
بطريقػػة المككنػػات الأساسػػية باسػػتخداـ محػػؾ كيػػزر لقبػػكؿ العكامػػؿ كبمعامػػؿ  العػػامميطريقػػة التحميػػؿ  كفاسػػتخدـ البػػاحث

لمصػػكرة المختصػػرة لبطاريػػة الاختبػػارات بشػػرط أف لا يقػػؿ  285± لمصػػكرة المطكلػػة كبػػيف   283± تشػػبع لا يتػػراكح بػػيف 
البػػػات فػػػػى اختبػػػػارات كذلػػػؾ لتحديػػػد الخصػػػائص البدنيػػػػة الحركيػػػة لمط 3عػػػدد الاختبػػػارات المشػػػبعة عمػػػػى العامػػػؿ عػػػف 

 ف البيئات السته لمجماهيرية.لممقارنة بي معنكمتحميؿ التبايف البسيط ككذا اقؿ فرؽ  كفالجماهيرية، كما استخدـ الباحث
 النتائج ومناقشتها

 والشيوع بعد الاستخلاص المعياريوالانحراف  الحسابي( الوسط 2جدول )
 لممت يرات والاختبارات المقاسة

الوسط  الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الشيوع بعد 
 الاستخلاص

                      لمحائط استناد نزكؿ

                      ث   كبنات بنيف المعدؿ لأعمى الشد

                        ـ    كالمشي الجرم

                      الطكيؿ الجمكس مف ل ماـ الجزع ثنى

                      ث   الجانبي الارتدادم الجرم

                      ث   عدك

                     القدـ بمشط الكقكؼ

                     اليمنى باليد الكرة اتزاف

                     اليسرل باليد الكرة اتزاف

                      ث   خلاؿ درجة    الرجميف رفع

                      ث   كبنات بنيف المائؿ الانبطاح مف الذراعيف ثنى

                        ـ    كالمشي الجرم

                      الكقكؼ مف خمفا الجذع ثنى

                      المنكبيف مركنة

                       الزجزاجى الجرم

                     ـ   عدك

                    ممكنة مسافة لأقصى طبية كرة دفع
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                     هدؼ عمى المباشر التصكيب

                         شكؿ عمى الحبك

                      ث   الرقكد مف الرجميف رفع

                      دقيقة الركبتيف ثنى كضع مف الرقكد مف الجمكس

                       دقيقة المكاف فى الجرم

                      الاتجاهات متعدد الجرم

                     ـ   عدك

                     دائرة داخؿ الكثب

                       طكيمة بالقدـ الكقكؼ

                        عريض كثب

                    اليمنى باليد المسطرة اختبار

                    اليسرل باليد المسطرة اختبار

           .        اليمنى بالرجؿ المسطرة اختبار

                    اليسرل بالرجؿ المسطرة اختبار

                       الدائرة حكؿ المؼ

                    الكرة اسقاط

                     لمدائرة المشى

                     باليد الكرة كاستقباؿ رمى

                     المتداخمة المستطيلات عمى باليد التصكيب

                     المتداخمة المستطيلات عمى بالقدـ التصكيب

                       لمطكؿ بالنسبة العمكدم الكثب ارتفاع
 

كقػػػػيـ الشػػػػػيكع للاختبػػػػارات بعػػػػػد  المعيػػػػػارمكالانحػػػػراؼ  الحسػػػػػابي(  قػػػػػيـ الكسػػػػط 2يتضػػػػح مػػػػػف الجػػػػدكؿ السػػػػػابؽ رقػػػػـ )
 عامميالالاستخلاص فى التحميؿ 

 

 ( الجذر الكامن ونسبة التباين والتباين المتجمع لمعوامل المستخمصة بعد الاستخلاص3جدول )
 وبعد التدوير المتعامد لممحاور

 العوامل

 بعد التدوير المتعامد بعد الاستخلاص

الجذر 
 الكامن

نسبة 
 التباين

التباين 
 المتجمع

الجذر 
 الكامن

نسبة 
 التباين

التباين 
 المتجمع
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( قيـ الجذر الكتمف كنسب التبايف فى الاستخلاص الاكلى كبعد التدكير المتعامد حيث 3يتضح مف الجدكؿ رقـ )
 أجمالي% مف 558511عامؿ كفقا لمحؾ كيزر نجت فى تفسير  12استخلاص  العامميامكف مف خلاؿ التحميؿ 

 التبايف بيف الافراد.
 (  تشبعات العوامل بعد الاستخلاص الاولى4جدول )

 تالاختبارا

 العوامل

                     

     -                              -     -           لمحائط استناد نزكؿ

     -     -          -     -      ث   كبنات بنيف المعدؿ لأعمى الشد
-

     
     -     -     

          -                    -     -               - ـ    كالمشي الجرم

     -     -               -     -               -     - الطكيؿ الجمكس مف ل ماـ الجزع ثنى

          -     -     -           ث   الجانبي الارتدادم الجرم
-

     
-               

     -     -     -          -     -          -     -      ث   عدك

     -     -     -               -               -      القدـ بمشط الكقكؼ

          -                    -                     اليمنى باليد الكرة اتزاف

          -                    -                     اليسرل باليد الكرة اتزاف

          -          -     -     - ث   خلاؿ رجةد    الرجميف رفع
-

     
-          -     

     -          -     -          -          -     -     - ث   كبنات بنيف المائؿ الانبطاح مف الذراعيف ثنى

          -                    - ـ    كالمشي الجرم
-

     
     -     -     

          -     -          -                    -     - الكقكؼ مف خمفا جذعال ثنى

     -          -          -               -           المنكبيف مركنة

     -     -                         -               - الزجزاجى الجرم

               -          -               -          - ـ   عدك

     -                    -     -     -          -      ممكنة مسافة لأقصى طبية كرة دفع

                              -     -     -     -      هدؼ عمى المباشر التصكيب

     -     -                              -          -   شكؿ عمى الحبك

               -          -     -          -          - ث   الرقكد مف الرجميف رفع
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          -               -               -     -     - دقيقة الركبتيف ثنى كضع مف الرقكد مف الجمكس

     -                    -      دقيقة المكاف فى الجرم
-

     
-     -     -     

     -     -                    -                     الاتجاهات متعدد الجرم

     -          -                         -           ـ   عدك

          -          -          - دائرة داخؿ الكثب
-

     
-               

     -     -     -                    -     -     -      طكيمة بالقدـ الكقكؼ

     -               -           عريض كثب
-

     
-     -          

                         -     - اليمنى باليد المسطرة اختبار
-

     
               

                         -      اليسرل باليد المسطرة اختبار
-

     
     -     -     

                         -      اليمنى بالرجؿ المسطرة اختبار
-

     
     -          

                         -      اليسرل بالرجؿ المسطرة اختبار
-

     
          -     

     -     -                     الدائرة حكؿ المؼ
-

     
          -     

               -          -     -          -     -      الكرة اسقاط

                         -                    -      لمدائرة المشي

     -          -               -               -      باليد الكرة كاستقباؿ رمى

          -     -                    -     -     -     - المتداخمة المستطيلات عمى باليد التصكيب

                                        -     -     - المتداخمة المستطيلات عمى بالقدـ التصكيب

               -               -     -          -      لمطكؿ بالنسبة العمكدم الكثب ارتفاع

 تشبعات الاختبارات عمى العكامؿ المستخمصة (4يتضح مف الجدكؿ رقـ )
 

 0.3±( تشبعات العوامل بعد التدوير المتعامد وحذف التشبعات 5جدول )
 

 العوامل بعد التدوير الاختبارات

                     

               لمحائط استناد نزكؿ

          -     ث   كبنات بنيف المعدؿ لأعمى الشد

      -            - ـ    يكالمش الجرم

               الطكيؿ الجمكس مف ل ماـ الجزع ثنى

         -          ث   الجانبي الارتدادم الجرم

                   ث   عدك
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               القدـ بمشط الكقكؼ

                   اليمنى باليد الكرة اتزاف

               اليسرل باليد الكرة اتزاف

               ث   خلاؿ درجة    الرجميف رفع

 بنيف المائؿ الانبطاح مف الذراعيف ثنى

 ث   كبنات

              

                  - ـ    كالمشي الجرم

               الكقكؼ مف خمفا الجذع ثنى

               المنكبيف مركنة

      -         الزجزاجى الجرم

                      - ـ   عدك

                -       ممكنة مسافة لأقصى طبية كرة دفع

               هدؼ عمى المباشر التصكيب

                 شكؿ عمى الحبك

                  - ث   الرقكد مف الرجميف رفع

 ثنى كضع مف الرقكد مف الجمكس

 دقيقة الركبتيف

 -             

                   دقيقة المكاف فى الجرم

                       الاتجاهات متعدد الجرم

                      - ـ   عدك

              - دائرة داخؿ الكثب

               طكيمة بالقدـ الكقكؼ

               عريض كثب

               اليمنى باليد المسطرة اختبار

               اليسرل باليد المسطرة اختبار

               اليمنى بالرجؿ المسطرة اختبار

               اليسرل بالرجؿ المسطرة اختبار

               الدائرة حكؿ المؼ

               الكرة اسقاط

               لمدائرة المشي

               باليد الكرة كاستقباؿ رمى
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 المستطيلات عمى باليد التصكيب

 المتداخمة

 -             

 المستطيلات عمى بالقدـ التصكيب

 المتداخمة

 -             

               لمطكؿ بالنسبة العمكدم الكثب ارتفاع

 

مػؿ كذلػد بعػػد عكامػؿ كفػؽ محكػات قبػكؿ العكا 9عكامػؿ قبػؿ منهػا  12( انػه قػد تػـ التكصػؿ الػى 5يتضػح مػف الجػدكؿ )
 .283±حذؼ التشبعات 

والصفة التى يقيسها الاختبار لدى  العاممي( الخصائص البدنية والحركية المستخمصة ومعامل الصدق 6جدول )
 سنوات بالجماهيرية الميبية 9-6الطالبات من سن 

 الصفة البدنية التى يقيسها العامميالصدق  الاختبار العامل
 (حركي)عضميافؽ تك       دائرة داخؿ الكثب 1

 (حركي) حركياحساس       الدائرة حكؿ المؼ 2

 (حركي) عضميتكافؽ         شكؿ عمى الحبك 3

 قكة عضمية ) بدنى(      ث   خلاؿ درجة    الرجميف رفع 4

 مركنة )بدنى(       ثنى خمفا الكقكؼ الجذع مف 5

 مركنة )بدنى(      الطكيؿ الجمكس مف ل ماـ الجذع ثنى 6

 (حركيزمف رد الفعؿ )      اليمنى باليد المسطرة اختبار 7

 (حركيتكازف )      اليسرل باليد الكرة اتزاف 8

 قدرة عضمية )بدنى(      عريض كثب 9
 

اكثػر  الحركػي( كالذل يكضح الخصائص البدنية كالحركيػة اف غالبيػة العكامػؿ تميػؿ الػى الاتجػا  6يتضح مف الجدكؿ )
عكامػؿ تمثػؿ الخصػائص البدنيػة الحركيػة  9عكامؿ بدنية بمجمكع  4عكامؿ حركية ك 5ث تـ استخلاصحي البدنيمنها 

 سنكات بالجماهيرية الميبية 9-6لمفتيات مف سف 
 

 ( تحميل التباين البسيط بين البيئات فى الخصائص المستخمصة7جدول )
 سنوات بالجماهيرية الميبية 9-6لمطالبات من 

 متوسط المربعات مجموع ينمصادر التبا المت يرات

 المربعات
 ف قيمة

 دائرة داخل الوثب

  

  

 بين

 المجموعات
             

     * 
  

  
 داخل

 المجموعات
               

            المجموع
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 الدائرة حول المف

  

  

 بين

 المجموعات
                     

         

  

  

 داخل

 المجموعات
                     

               المجموع

   شكل عمى الحبو

  

  

 بين

 المجموعات
                    

         

  

  

 داخل

 المجموعات
                   

              المجموع

 خلال درجة    الرجمين رفع

 ث  

  

  

 بين

 المجموعات
                 

         

  

  

 داخل

 المجموعات
                 

             المجموع

 الوقوف من خمفا الجذع ثنى

  

  

 بين

 المجموعات
                 

        

  

  

 داخل

 المجموعات
                 

             المجموع

 الجموس من للامام الجزع ثنى

 الطويل

  

  

 بين

 المجموعات
                 

         

  

  

 داخل

 المجموعات
                 

             المجموع

 اليمنى باليد المسطرة اختبار

  

  

 بين

 المجموعات
           

     

  

  

 داخل

 المجموعات
             

           المجموع

 اليسرى باليد الكرة اتزان

  

  

 بين

 المجموعات
                

        

  

 داخل  

 المجموعات
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             المجموع

 عريض وثب

  

  

 بين

 المجموعات
                   

         

  

  

 داخل

 المجموعات
                   

              المجموع

الحركيػة لمطالبػات مػف ( كالخاص بتحميؿ التبايف البسيط بيف البيئات فػى الخصػائص البدنيػة 7يتضح مف الجدكؿ رقـ )
سنكات بالجماهيرية الميبية يتضح كجػكد فركقػا معنكيػة بػيف البيئػات السػتة فػى جميػع الاختبػارات عنػد مسػتكل  9-6سف 

بينمػػا لػػـ تتضػػح ال فػػركؽ  2825فيمػػا عػػدا الكثػػب داخػػؿ الػدائرة فقػػد كانػػت الفػػركؽ معنكيػػة عنػد مسػػتكل  2821المعنكيػة 
 اليمنى.معنكية فى اختبار المسطرة باليد 
 ( المقارنة المتعددة بين البيئات فى الخصائص البدنية الحركية8جدول )

 معنويوالفرق بين المتوسطين ومعنوية الفرق باستخدام اقل فرق 

 المت يرات

 

( J( مع )Iالمقارنات بين البيئة )
متوسط الفروق  معنويباستخدام اختبار اقل فرق 

 ومعنوياتها
(I) البيئة (J) البيئة 

 
 دائرة داخؿ الكثب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 حضرية - صحراكية

 

 

       - ريفية - صحراكية

           حضرم سرحمى

           ريفي سرحمى

        حضرية جبمية

           ريفية جبمية

 

 

 ريفية - صحراكية

 

           حضرم سرحمى

           ريفي ساحمي

        حضرية جبمية

        ريفية جبمية

 

 حضرم ساحمي

        ريفي ساحمي

       - حضرية جبمية

       - ريفية جبمية

 
 ريفي ساحمي

       - حضرية جبمية

       - ريفية جبمية

        ريفية جبمية حضرية جبمية

 
 الدائرة حكؿ المؼ

 

 
 
 

        ريفية - صحراكية

         حضرم ساحمي

            - ريفي ساحمي
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 حضرية - صحراكية

 

 

            حضرية جبمية

             ريفية جبمية

 

 

 ريفية - صحراكية

 

         حضرم ساحمي

            - ريفي ساحمي

         حضرية جبمية

             ريفية جبمية

 

 حضرم ساحمي

            - فيري ساحمي

            حضرية جبمية

            ريفية جبمية

 
 ريفي ساحمي

             حضرية جبمية

             ريفية جبمية

         ريفية جبمية حضرية جبمية

 
 

   شكؿ عمى الحبك

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 حضرية - صحراكية

 

 

        ريفية - صحراكية

            - محضر  ساحمي

            - ريفي ساحمي

            - حضرية جبمية

            - ريفية جبمية

 

 

 ريفية - صحراكية

 

            - حضرم ساحمي

            - ريفي ساحمي

            - حضرية جبمية

            - ريفية جبمية

 

 حضرم ساحمي

        - ريفي ساحمي

         حضرية جبمية

        ريفية جبمية

 
 ريفي ساحمي

         حضرية جبمية

         ريفية جبمية

       - ريفية جبمية حضرية جبمية

 
 ث   خلاؿ درجة    الرجميف رفع

 
 
 
 

 
 
 
 حضرية - صحراكية

 

 

        - ريفية - صحراكية

            حضرم ساحمي

            ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية

            حضرم ساحمي 
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 ريفية - صحراكية

 

            ريفي ساحمي

       - حضرية جبمية

        ريفية جبمية

 

 حضرم ساحمي

       - ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية

 
 ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية

        ريفية جبمية حضرية جبمية

 
 الكقكؼ مف خمفا الجذع ثنى

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 حضرية - صحراكية

 

 

       - ريفية - صحراكية

        حضرم ساحمي

            ريفي ساحمي

        - حضرية جبمية

        - ريفية جبمية

 

 

 ريفية - صحراكية

 

        حضرم ساحمي

            ريفي ساحمي

       - حضرية جبمية

       - ريفية جبمية

 

 حضرم ساحمي

            ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية

 
 ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية

        ريفية جبمية حضرية جبمية

 
 الطكيؿ الجمكس مف ل ماـ الجزع ثنى

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 حضرية - صحراكية

 

 

        ريفية - صحراكية

            حضرم ساحمي

            ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية

 

 

 ريفية - صحراكية

 

        حضرم ساحمي

        ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية
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 حضرم ساحمي

       - ريفي ساحمي

           - حضرية جبمية

           - ريفية جبمية

 
 ريفي ساحمي

           - يةحضر  جبمية

           - ريفية جبمية

           - ريفية جبمية حضرية جبمية

 
 اليسرل باليد الكرة اتزاف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 حضرية - صحراكية

 

 

        ريفية - صحراكية

       - حضرم ساحمي

           - ريفي ساحمي

        حضرية جبمية

       - ريفية جبمية

 

 

 ريفية - صحراكية

 

       - حضرم ساحمي

           - ريفي ساحمي

       - حضرية جبمية

       - ريفية جبمية

 

 حضرم ساحمي

           - ريفي ساحمي

        حضرية جبمية

        ريفية جبمية

 
 ريفي ساحمي

            حضرية جبمية

            ريفية جبمية

       - ريفية جبمية حضرية جبمية

 عريض كثب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 حضرية - صحراكية
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 ريفي ساحمي

         حضرية جبمية

        - ريفية جبمية

        - ريفية جبمية حضرية جبمية

 0.05عند مستوى  معنويفرق )*( 
 9 -6( المقارنات المتعددة بيف البيئات فػى الخصػائص البدنيػة كالحركيػة لمطالبػات مػف سػف 8يتضح مف الجدكؿ رقـ )

 .سنكات بالجماهيرية الميبية حيث اتضح كجكد فركقا معنكية بيف البيئات فى الاختبارات
 

 مناقشة النتائج
كالتي تمثؿ جانبا هامػا فػي العمميػة التربكيػة بالمدرسػة  الدراسيةتمفة هي احد المناهج أف التربية الرياضية برنشطتها المخ

 دراسػػيةبحكػػـ طبيعتهػػا كاهػػدافها كباعتبارهػػا مػػادة  البيئػػةنحػػك  الإيجابيػػة السػػمككيةكهػػي تهػػتـ باكتسػػاب القػػيـ ك المعػػايير 
في مكاقؼ متعػددة كلػذا فهػي مػف المػكاد  البشريةدراسة لمطبيعة  الرياضية فالتربيةالسميمة،  لممكاطنةتشارؾ في الاعداد 

التػػي تسػػاعد الافػػراد عمػػي فهػػـ انفسػػهـ كالمجتمػػع الػػذم يعيشػػكف فيػػه، كالتربيػػة الرياضػػية بركجػػه أنشػػطتها تتنػػاكؿ الحيػػاة 
 بجانػػب عنايتهػػا بصػػحتهـ كتنميػػه مهػػاراتهـ كقػػدراتهـ البيئػػةكتغيػػر مػػف سػػمككيات الافػػراد نحػػك  الخمقيػػةكالمثػػؿ  الاجتماعيػػة

 ، كبذلؾ يمكف تحقيؽ النمك الكامؿ  المتزف لهـ بما يمكنهـ مف التكيؼ مع انفسهـ كالمجتمع . كالحركية البدنية
سػػػػنكات  9-6محاكلػػػة التعػػػػرؼ عمػػػى الخصػػػػائص البدنيػػػة الحركيػػػػة لمطالبػػػات مػػػػف سػػػف الػػػػى  كفكلػػػذا فقػػػد عمػػػػد البػػػاحث

بيئة عمى مككنات المياقة البدنية كالمياقػة الحركيػة لمطالبػات كمعرفة اثر الالعظمى  الاشتراكية الميبية العربية بالجماهيرية
 سنكات. 9-6مف  العظمى الاشتراكية الميبية العربية بالجماهيرية

 الرياضػيكبيػر كذلػؾ لمػا قػد يمثمػه تحديػد هػذ  الخصػائص مػف فكائػد كمزايػا متعػددة فػى المجػاؿ  بيئيبما فيها مف تنكع 
اشػػارت مراجػػع متعػػددة الػػى اهميتهػػا فػػى  كالتػػيالعمريػػة الهامػػة فػػى حيػاة الفػػرد كغيرهمػػا كخاصػػة لهػػذ  المرحمػػة  كالصػحي

( اف هػذا المرحمػة الأساسػية لهػا مكانػة خاصػة بالنسػبة لبقيػة المراحػؿ فهػػي  1999) الػديرمحيػث يػذكر عمػى حيػاة الفػرد 
يؤكػد يعػرب خيػكف كعػادؿ ، كمػا (4:5)  كمعمكماتػهتعتبر المرحمة الحرجة في حياة الطفؿ اذ تتشكؿ مف خلالها خبراته 

مرحمة المدرسػة الابتدائيػة الاكليػة كتسػمى مرحمػة بنػاء المهػارات الرياضػية اذ يبػدأ  هي( اف هذ  المرحمة 2226فاضؿ )
 . (4: 14كالمهارل لمكثير مف الفعاليات الرياضية ) البدنيالاعداد 

لاختيػػار عينػػة ممثمػػة لهػػذ  المرحمػػة  المسػػحيكلتحديػػد هػػذ  الخصػػائص البدنيػػة كالحركيػػة اتبعػػت الباحثػػة اجرائيػػا المػػنهج 
 تمميذة . 1189كقد بم  مجمكع العينة  بيئيالعمرية فى الجماهيرية الميبية بما فيها مف تنكع 

البسيط مع التدكير المتعامد لمعكامػؿ المستخمصػة بطريقػة فػاريمكس كذلػؾ  العامميباتباع اسمكب التحميؿ  كفكقاـ الباحث
مػػف الخصػػائص البدنيػػة كالخصػػائص الحركيػػة المميػػزة كالشػػائعة لػػدل الفتيػػات بالجماهيريػػة لمحاكلػػة الكصػػكؿ الػػى كػػؿ 

فى التكصؿ الى الخصائص العامة لمعينػة مػف  العامميسنكات حيث يسهـ التحميؿ  9-6الميبية فى المرحمة السنية مف 
بطاريػة الاختبػارات المناسػبة كهػك  خلاؿ اختزاؿ معاملات الارتباط البينية للاختبارات بما يمكنػا ايضػا مػف التكصػؿ الػى

 (1982صفكت فرج )  ما ذكر يتفؽ مع 
سػػػنكات  9-6تحميػػػؿ التبػػػايف البسػػػيط بػػػيف البيئػػػات فػػػى الخصػػػائص المستخمصػػػة لمطالبػػػات مػػػف  كفكلقػػد اسػػػتخدـ البػػػاحث

طيف كمعنكيػػة بالجماهيريػػة الميبيػػة كالمقارنػػة المتعػػددة بػػيف البيئػػات فػػى الخصػػائص البدنيػػة الحركيػػة كالفػػرؽ بػػيف المتكسػػ
سػػػنكات  9-6لمكصػػػكؿ الػػػى دراسػػػة الخصػػػائص البدنيػػػة لػػػدل طالبػػػات المرحمػػػة مػػػف  معنػػػكمالفػػػرؽ باسػػػتخداـ اقػػػؿ فػػػرؽ 
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كالانحػػػراؼ  الحسػػابي( يكضػػح  قػػيـ الكسػػػط 2بالجماهيريػػة الميبيػػة حيػػػث يتضػػح ذلػػػؾ فػػى الجػػداكؿ التاليػػػة جػػدكؿ رقػػػـ )
 .العامميتحميؿ كقيـ الشيكع للاختبارات بعد الاستخلاص فى ال المعيارم

( يكضح قيـ الجذر الكامف كنسػب التبػايف فػى الاسػتخلاص الاكلػى كبعػد التػدكير المتعامػد حيػث امكػف 3كالجدكؿ رقـ )
التبػايف  أجمػالي% مػف 558511عكامػؿ كفقػا لمحػؾ كيػزر نجػت فػى تفسػير  12اسػتخلاص  العامميمف خلاؿ التحميؿ 

 لاختبارات عمى العكامؿ المستخمصة( تشبعات ا4بيف الافراد كيتضح مف الجدكؿ رقـ )
عكامؿ كفؽ محكات قبكؿ العكامؿ كذلد بعد  9عكامؿ قبؿ منها  12( يكضح انه قد تـ التكصؿ الى 5اما الجدكؿ رقـ )
 283±حذؼ التشبعات 

سػنكات  9-6( التكصػؿ الػى الخصػائص البدنيػة كالحركيػة لمطالبػات مػف سػف 6مػف خػلاؿ الجػدكؿ )نا كلقد امكن
كالقػػػكة العضػػػمية كالمركنػػػة كزمػػػف رد الفعػػػؿ  الحركػػػيكالاحسػػػاس  العضػػػميتتمثػػػؿ فػػػى التكافػػػؽ  كالتػػػيالميبيػػػة  بالجماهيريػػػة

 ميػػرمكالتػػكازف كالقػػدرة العضػػمية كهػػى خصػػائص اساسػػية حركيػػة ضػػركرية لطفػػؿ كحركتػػه كهػػى تتكافػػؽ مػػع حيػػث تػػذكر 
المركب حيػث يصػؿ الػى افضػؿ كضػع  يالحرك( اف العمر الزمنى لمطفؿ يكثر فى زمف رد الفعؿ كالاداء 1991كنيف )

(، كقػػد اثػػار انتبػػا  الباحثػػة فػػى الخصػػائص المستخمصػػة ظهػػكر اختبػػاريف 178: 22لػػه فػػى مرحمػػة الطفكلػػة المبكػػرة   )
كهى مف الصفات التى تتصؼ بها الفتاة كقد يرجػع ذلػؾ الػى طبيعػة الحيػاة كقػدرة الفػرد عمػى  العضميلممركنة كالتكافؽ 

مػػدل ممكػػف كحيػػث اف البيئػػة الجبميػػة تتميػػز بكعػػكرة المنػػاطؽ بهػػا ككػػذلؾ الاكضػػاع  لأقصػػى اداء العمػػؿ فػػى المفاصػػؿ
المعيشية التى قد تحتـ عمى الاطفاؿ مساعدة اهمهـ فى بعض اعمالهـ مما قػد يتسػبب فػى نمػك صػفة المركنػة كالتكافػؽ 

كتسػاب المعيشػة بهػا الػى المميػزات لديهـ، كما قد يرجع لارتفاع البيئة الجبمية عف مستكل سطح البحر بمػا يػؤدل الػى ا
 .الخاصة بالتدريب فى المرتفعات 

 الحركػي( كالذل يكضح الخصائص البدنية كالحركية اف غالبية العكامؿ تميػؿ الػى الاتجػا  6كيتضح مف الجدكؿ )     
دنيػػة عكامػػؿ تمثػػؿ الخصػػائص الب 9عكامػػؿ بدنيػػة بمجمػػكع  4عكامػػؿ حركيػػة ك 5حيػػث تػػـ اسػػتخلاص البػػدنياكثػػر منهػػا 

 سنكات بالجماهيرية الميبية . 9-6الحركية لمفتيات مف سف 
( كالخػػػاص بتحميػػػؿ التبػػػايف البسػػػيط بػػػيف البيئػػػات فػػػى الخصػػػائص البدنيػػػة الحركيػػػة 7حيػػػث يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ ) 

رات سنكات بالجماهيرية الميبية يتضح كجكد فركقا معنكية بيف البيئػات السػتة فػى جميػع الاختبػا 9-6لمطالبات مف سف 
بينمػا لػـ تتضػح  2825فيما عدا الكثب داخؿ الدائرة فقد كانت الفػركؽ معنكيػة عنػد مسػتكل  2821عند مستكل المعنكية 

 فركؽ معنكية فى اختبار المسطرة باليد اليمنى. أم
 9 -6( المقارنات المتعددة بيف البيئات فى الخصائص البدنية كالحركية لمطالبات مػف سػف 8كيتضح مف الجدكؿ رقـ )

الكثػػب داخػػؿ  سػػنكات بالجماهيريػػة الميبيػػة حيػػث اتضػػح كجػػكد فركقػػا معنكيػػة بػػيف البيئػػات فػػى الاختبػػارات التاليػػة اختبػػار
ث  22درجػة خػلاؿ  45، كاختبػار رفػع الػرجميف 8المؼ حكؿ دائرة ، كاختبار الحبك عمػى شػكؿ  دكائر مرقمة ، كاختبار
اتزاف الكرة باليد اليسرل  كاف الفػرؽ لصػالح البيئػة السػاحمية  تبارمف الجمكس طكيؿ ، كاخ ل ماـ، كاختبار ثنى الجذع 

كالجبمية بشقيها الريفي كالحضرم. اما اختبػار ثنػى الجػذع خمفػا مػف الكقػكؼ كػاف الفػرؽ لصػالح البيئػة السػاحمية الريفيػة 
 كالبيئة الجبمية الريفية كالحضرية .
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الريفيػة كالبيئػة السػاحمية كالجبميػة  الصػحراكيةالبيئػة  ككذلؾ كاف الفرؽ فى اختبار الكثب العريض  لصالح بنػات
بػبعض الانشػطة اليكميػة التػى يمارسػكنها فػى اكقػات الفػراغ ككػذلؾ  ترثيرهـكقد يرجع ذلؾ الى  كالحضرم الريفيبشقيها 

عمػى اسػتخداـ تعتمد  كالتيطبيعة الحياة اليكمية الذل يمارسكنها، كما قد يرجع الى انماط المعب السائدة فى هذ  البيئة 
  الرجميف . 

كعنػػد دراسػػة الفػػركؽ بػػيف البيئػػات الجغرافيػػة الشػػائعة بالجماهيريػػة كهػػى الصػػحراكية كالسػػاحمية كالجبميػػة بشػػقيها 
سػنكات كذلػؾ لاف عامػؿ البيئػة مػف العكامػؿ التػى مػف  9-6فى الخصائص البدنية لدل الاطفاؿ مػف  كالحضرم الريفي

لمجماهيريػػة  الجغرافػػيعػػف دراسػػة الخصػػائص البدنيػػة كالحركيػػة نظػػرا للاتسػػاع  الاهميػػة مراعاتػػه ككضػػعه فػػى الاعتبػػار
الميبية كتعػدد البيئػات كتباينهػا ممػا يػؤدل الػى اختلافػات فػى الخصػائص الجغرافيػة كالنشػاط الشػائع كنمػط الحيػاة السػائد 

قد تؤدل الى اختلافػات بػيف  كالتيالى الترثيرات التى يمكف اف تسببها البيئة لمفرد  بالإضافةكالاكضاع الاقتصادية هذا 
( اف 8(،)7تكضػػحها الجػػداكؿ ارقػػاـ ) كالتػػيكهػػك مػػا اظهرتػػه النتػػائج  البيئػػيالافػػراد فػػى الخصػػائص نتيجػػة هػػذا التبػػايف 

 هناؾ فرؽ بيف البيئات كبعضػها ككػاف ذلػؾ الفػرؽ لصػالح البيئػة الجبميػة بصػفة عامػة سػكاء البيئػة الجبميػة الحضػرية أك
البيئػػات الاخػػرل كقػػد يرجػػع ذلػػؾ الػػى طبيعػػة كمتطمبػػات الحيػػاة فػػى البيئػػة  بػػاقيلريفيػػة حيػػث تفكقػػا عمػػى البيئػػة الجبميػػة ا

الجبميػػة بصػػفة عامػػة التػػى قػػد تتطمػػب التنقػػؿ فػػى منػػاطؽ مرتفعػػة ككعػػرة لمسػػافات طكيمػػة ممػػا قػػد يسػػهـ فػػى زيػػادة القػػكة 
تفاع عف سطح البحر مما قد يسهـ فى زيادة  العضمية ككذلؾ قد يرجع الى خصائص البيئة الجبمية ذاتها مف حيث الار 

القػكة العضػمية حيػث اف المنػاطؽ الجبميػة  لإنتػاج تسػتخدـفاعمية العضلات فى انتاج الطاقة الحركية كهى الطاقػة التػى 
 الآكنػةتتميز بنقص ضغط الاككسجيف بها كعند الترقمـ عمى المعيشة بهػا تػزداد كفػاءة القػكة العضػمية لػذا فقػد ظهػر فػى 

 .ير نظـ لمتدريب عمى المرتفعات تحسف مف العناصر البدنية كخاصة التحمؿ كالقكة العضميةالاخ

( حػػكؿ التػػػرقمـ مػػع الارتفاعػػات العاليػػػة 1994)  Edward( نقػػلا عػػف2226كيشػػير مصػػطفى محمػػد جمعػػػة )
ء الجيػػػد أكضػػػح انػػػه لكػػػي يحػػػدث تػػػرقمـ كامػػػؿ فعمػػػى الفػػػرد إف يعػػػيش سػػػنكات النمػػػك عمػػػى المرتفعػػػات كذلػػػؾ يفسػػػر الادا

متػػر كالػػذم جػػرل فػػي اكلمبيػػاد مكسػػيكك حيػػث أمضػػي طفكلتػػه عمػػى ارتفػػاع مشػػابه  1522)لكيبتػػكنج كينيػػك( فػػي سػػباؽ 
 (.16:11لارتفاع مدينة مكسيكك )

حيػث تمعػب   له كتطكر  الحركيكتعتبر القدرات الحركية لمطفؿ مف الخصائص الهامة فى التعرؼ عمى السمكؾ 
تسػػهـ فػػى اكتشػػاؼ المكاهػػب مػػف ناحيػػة كمػػف  كالتػػيتحديػػد الخصػػائص الحركيػػة لمطفػػؿ  القػػدرات الحركيػػة دكرا هامػػا فػػى

خصػائص لابػد مػف تكافرهػا عنػد الاطفػاؿ لممسػاهمة فػى بنػاء المنػاهج الدراسػية لمتربيػة البدنيػة بطريقػة  هػيناحية اخػرل 
اعميػة مػف خػلاؿ المنػاهج تراعى هذ  الخصائص الحركية كتستخدمها فى انشطتها لممساهمة فى تنميتهػا بطريقػة اكثػر ف

التػى تحػدد المكهبػة  هػي( اف القدرات الحركية 2226عمر كاماؿ الحمبى ) صبرمالدراسية المخططة حيث يذكر محمد 
 (. 67:  9فى الانشطة الرياضية كخاصة الجماعية اكثر مف القدرات البدنية ) 

 الاستنتاجات 
 كصؿ إلى الاستنتاجات التالية :الت نافي حدكد عينة البحث كالإجراءات المستخدمة أمكن

( سػػنكات بالجماهيريػػة الميبيػػة عامػػة بالخصػػائص البدنيػػة كالحركيػػة التاليػػة التكافػػؽ  9-6تتميػػز طالبػػة المرحمػػة )  18
 كزمف رد الفعؿ كالمركنة كالقكة العضمية كالتكازف كالقدرة العضمية. الحركيكالاحساس  العضمي
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عكامؿ  5حيث تـ استخلاص البدنياكثر منها  الحركيها تميؿ الى الاتجا  .   اف غالبية العكامؿ التى تـ استخلاص2
سػػنكات  9-6عكامػػؿ تمثػػؿ الخصػػائص البدنيػػة الحركيػػة لمفتيػػات مػػف سػػف  9عكامػػؿ بدنيػػة بمجمػػكع  4حركيػػة ك

 بالجماهيرية الميبية.
  

 ئػػر مرقمػػة ، كاختبػػارالكثػػب داخػػؿ دكا اتضػػح كجػػكد فركقػػا معنكيػػة بػػيف البيئػػات فػػى الاختبػػارات التاليػػة اختبػػار 28
ث ، كاختبار ثنػى  22درجة خلاؿ  45، كاختبار رفع الرجميف 8المؼ حكؿ دائرة ، كاختبار الحبك عمى شكؿ 

اتػػزاف الكػػرة باليػػد اليسػػرل  كػػاف الفػػرؽ لصػػالح البيئػػة السػػاحمية ر مػػف الجمػػكس طكيػػؿ ، كاختبػػا ل مػػاـالجػػذع 
الجذع خمفا مف الكقكؼ كاف الفرؽ لصالح البيئة الساحمية كالجبمية بشقيها الريفي كالحضرم. اما اختبار ثنى 

الريفيػة كالبيئػة الجبميػة الريفيػة كالحضػرية ككػذلؾ كػاف الفػػرؽ فػى اختبػار الكثػب العػريض  لصػالح بنػات البيئػػة 
  كالحضرم الريفيالريفية كالبيئة الساحمية كالجبمية بشقيها  الصحراكية

 )المقترحات( التوصيات 
تخطػػيط كتنفيػػذ كمتابعػػة منػػاهج التربيػػة  عنػػد رعايػػة الطفػػؿ ضػػركرةالقػػائميف  نقتػػرح عمػػىلبحػػث فػػى حػػدكد نتػػائج ا

 لمناشئيف بالجماهيرية الميبية. الرياضيالبدنية كالانتقاء 
 بما يمى

سنكات بالجماهيرية الميبية  9-6الاهتماـ بتنمية الجكانب البدنية كالحركية لمطالبات مف مرحمة  -1
عمى تنمية عناصر المياقة البدنية كالحركية لمطالبات فى هذ  المرحمة سكاء مف  عامة كبصفة خاصة بالعمؿ

خلاؿ مناهج التربية البدنية اك التدريبات الخاصة بالأنشطة الرياضية الخارجية مع مراعاة خصائص البيئة فى 
 تخطيط المناهج الدراسية لعلاج الاثر السمبى كالاستفادة مف الخصائص الايجابية. 

سػػنكات فػػى الجماهيريػػة  9-6اس كتقػػكيـ الجكانػػب البدنيػػة أك الجكانػػب الحركيػػة ل طفػػاؿ مػػف عنػػد قيػػ -2
الميبية يجب اف يكضع فى الاعتبار ترثر البيئة مع الخصائص البدنية كالحركيػة لمطفػؿ فػى هػذ  المرحمػة الامػر 

 الذل يحتـ بناء معايير منفصمة لكؿ بيئة.

ية فى هذ  المرحمة اسػتخداـ هػذ  الخصػائص فػى تقػكيـ بناء نظاـ يسهؿ عمى مدرس التربية الرياض -3
 كمتابعة تطكر الطالبات فى هذ  المرحمة بدنيا كحركيا. الدراسيالطفؿ كالدرس كالمنهاج 

يجػػػب الاهتمػػػاـ بػػػدركس التربيػػػة البدنيػػػة كزيػػػادة عػػػدد مػػػرات الػػػدرس كخاصػػػة فػػػى البيئػػػة الصػػػحراكية  -4
 عف باقي البيئات.لانخفاض مستكل الخصائص البدنية كالحركية لديهـ 

 المراجع
الرياضػػػػػػػػي  الترهيػػػػػػػػؿ: المجنػػػػػػػػة الاكلمبيػػػػػػػػة البحرينيػػػػػػػػة، البحػػػػػػػػريف)ادارة  إسماعيؿ محمد المدني   .1

 (.1999العامة لمشباب كالرياضة(، ) المؤسسة،

: عمـ نفػس النمػك) الطفكلػة كالمراهقػة(، عػالـ الكتػاب، القػاهرة، الطبعػة  حامد عبد السلاـ زهراف   .2
 (.1977الرابعة )
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، القػػػاهرة، العربػػػيفػػػى العمػػػكـ السػػػمككية، دار الفكػػػر  العػػػاممي: التحميػػػؿ  صفكت ارنست فرج  .3
(1982.) 

: البيئة كصحة الانساف في الجغرافيػة الطبيػة، مكسػكعة شػباب جامعػة  عبد العزيز طريح شرؼ   .4
 (.1995الإسكندرية، )

الحركيػػػػػة(، دار : التربيػػػػػة الرياضػػػػػية فػػػػػى المرحمػػػػػة الاساسػػػػػية )التربيػػػػػة   الديرمعمى   .5
 (.1999لمنشر كالتكزيع ، جامعة اليرمكؾ، الطبعة الأكلى ) الكندم

 فاتف فهمي عبد الحميد  .6

 
 

فػي البيئػػات المختمفػػة  كالحركيػػة: دراسػة مقارنػػة لػبعض القػػدرات البدنيػة 
سنكات، رسالة ماجسػتير مجػازة، كميػة التربيػة الرياضػية  9-6لسف مف 
 (.2224جامعة الإسكندرية ) –لمبنيف 

:دراسة بعض الخصائص البدنية كالحركية لدل اطفاؿ المرحمػة السػنية     ةابكشكيك ليمى عبد القادر مصطفى  .7
( كعلاقاتهػػػػا بػػػػبعض الحركػػػػات الاساسػػػػية المركبػػػػة بالجماهيريػػػػة 6-9)

جامعػػة –مجػػازة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف  دكتػػكرا الميبيػػة، رسػػالة 
 (. 2228الاسكندرية )

،مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر القػػػاهرة،  الرياضػػػي: سػػػيككلكجية النمػػػك لممربػػػى  حمد حسف علاكل م .8
(1998.) 

، الػػػػدار الفنيػػػػة لمطباعػػػػة الرياضػػػػي: الإحصػػػػاء التطبيقػػػػي فػػػػى المجػػػػاؿ  محمد صبرم عمر كأماؿ الحمبى  .9
 (  .2226كالنشر، الإسكندرية، الطبعة الرابعة )

عمػػى الكظػػائؼ  التمػػكثالتػػدريب الرياضػػي فػػي البيئػػة منخفضػػة  تػػرثير : محمد عبد الرزاؽ طه عبد  خميؿ  .10
التنفسػػػػية لمػػػػرض الانسػػػػداد الرئػػػػكم المػػػػزمف، رسػػػػالة ماجسػػػػتير مجػػػػازة، 

 (.2225جامعة الزقازيؽ، )

: دكر البيئػػػػة فػػػػي تنفيػػػػد منػػػػاهج التربيػػػػة الرياضػػػػية الحمقػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف  مصطفي محمد جمعة  .11
جامعػػػػة  رسػػػػالة ماجسػػػػتير مجػػػػازة، التعمػػػػيـ الاساسػػػػي بمحافظػػػػة أسػػػػكاف

 (.2226الإسكندرية  )

مكػػارـ حممػػي ابكهرجػػه كمحمػػد سػػعد  .12
 زغمكؿ 

كالتطبيػؽ، مركػز الكتػاب لمنشػر،  النظريػة: التربية الرياضية البيئة بيف 
 (.2222القاهرة، الطبعة الأكلي )
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 المرفقات
 ( الخصائص البدنية والاختبارات المستخدمة 1) مرفق رقم

 ( سنوات9-6لممرحمة السنية )

 التسجيؿ الاختبارات الخصائص البدنية كتعريفها
 العضميةالقك   -1

ب قدرة الفرد عمي التغم     
عمي  لمقاكمات المختمفة اك 

 مكجهتها

 بالزمف اختبار النزكؿ استناد لمحائط -1
لمبنيف كالمعدؿ  لأعمى داختبار الش -2

 لمبنات
 ث 22اكبر عدد مف الشدات خلاؿ 

 
 ث 22عدد المحاكلات الصحيحة خلاؿ   درجة 45اختبار رفع الرجميف   -3

 التحمؿ العضمي -2
قدرة الفرد عمي تحمؿ التعب في 

 جهة عمؿ عضميمكا

رفع الرجميف مف الرقكد اكبر عدد مف  -1
 المحاكلات

 ث 32عدد المحاكلات الصحيحة خلاؿ 
 

ثنى الدراعيف مف الانبطاح المائؿ  -2
 لمبنيف كالمعدؿ لمبنات

 عدد المحاكلات الصحيحة
 

كضع ثني  فالرقكد مالجمكس مف  -3
 الركبتيف

 )دقيقة(تالتكرارااكبر عدد مف 

 تحمؿ دكرم تنفسي -3
قدرة ككفاءة الجهازيف الدكرم 
كالتنفسي عمي العمؿ لفترات 

 طكيمة 

 بالزمف ـ 622الجرم كالمشي   -1
 بالزمف ـ 422الجرم كالمشي  -2
خلاؿ  ل رضعدد لمسات الرجؿ اليمني  الجرم في المكاف دقيقة -3

 دقيقة
 المركنه -4

قدرة المفصؿ عمي الحركة 
 مدم حركي له لأقصي

المسافة مف الحائط حتي الدقف تسجؿ  كؼمف الكق ثني الجذع خمفا -1
 المسافة سـ

 المسافة الاكبر مف الجمكس طكيؿ ل ماـثني الجذع  -2
 

 بالمسافة اختبار مركنة المنكبيف  -3
 الرشاقه-5

القدرة عمي تغير اتجاهات  
حركة الجسـ كاجراء  بسرهة 
 كيتكقيت سميـ عمي الارض

 بالزمف الجرم متعدد الاتجاهات -1
 ث 12 ؿالجانبية خلاعدد الخطكات  ث12 الجانبيتدادم الجرم الار  -2
 الزجزاجىالجرم  -3

 
 بالزمف

 السرعة-6
القدرة عمي الانتقاؿ كالتحرؾ مف 

سرعه  برقاصي لأخرمكاف 

 بالمسافة بالمسافة. فلعشر ثكاعدك  -1
 بالزمف ـ مف بداية متحركة 32عدك   -2
 بالزمف ـ مف بداية متحركة 42عدك  -3



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
57 

 

 ممكنه
 لعضميةاالقدر  -7

هي مستكم الفرد في مجاؿ 
 الرياضية الأنشطةكاسع مف 

 بالمسافة الكثب العريض مف الثبات -1
 بالمسافة مسافه ممكنة لأقصىدفع كرة طبيه  -2
 بالمسافة العمكدمالكثب  -3

 

 ( الخصائص الحركية والاختبارات المستخدمة 2) مرفق رقم
 ( سنوات9-6لممرحمة السنية )

 التسجيؿ الاختبارات فهاكتعري الحركيةالخصائص 
 التكافؽ العضمي -1

قدرة الفرد عمي اداء عدد مف الحركات في 
 محدد. اطار

 4X5 22بالدرجة رمي كاستقباؿ الكرات -1
 بالزمف 8الحبك شكؿ  -2
 بالزمف مرقمة الكثب داخؿ دكائر -3

 زمف رد الفعؿ -2
 فاقصر زمعمي حدكث رد فعؿ في  القدرة
 ممكف.

                                        بالدرجة اليمنى باليد المسطرةاختبار  -1
 بالدرجة اختبار المسطرة باليد اليسرل -2
 بالدرجة  بالرجؿ اليمنى  المسطرةاختبار  -3
 بالدرجة اختبار المسطرة بالرجؿ اليسرل -4

 الاحساس الحركي -3
ادراؾ الفرد بيف اكضاع كحركات اجزاء الجسـ 

ناتجه مف  غير المعتمد عمي معمكمات
 استخداـ البصر.

 بالزمف اختبار المؼ حكؿ دائرة -1
 بالمسافة اختبار اسقاط الكر  -2
عدد المحاكلات  لمدائرة المشياختبار  -3

 الصحيحة
 التكازف -4

عمي الاحتفاظ بكضع معيف لمجسـ اثناء  القدرة
 .الحركةالثبات اك 

 بالزمف الكقكؼ بمشط القدـ عمي مكعب -1
 بالزمف عمى العارضة الكقكؼ بالقدـ طكلية -2
 بالزمف اتزاف الكر  -3

 الدقة -5
 الإراديةهي قدرة الفرد عمي التحكـ في حركاته 

 نحك هدؼ معيف.

التصكيب باليد عمي المستطيلات  -1
 المتداخمة

 بالدرجة

عدد المحاكلات  التصكيب المباشر عمي هدؼ -2
 الصحيحة

التصكيب بالقدـ عمى المستطيلات -3
 المتداخمة

 بالدرجة
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رمذ٠شاٌصذقاٌزلاصٌِٟمبئّٗاٌذافؼ١خاٌش٠بظ١خفٟاٌج١ئخ

اٌؼشث١خا١ٌٍج١خ

أ.ِخزبسعؼ١ذٌِٛٛد

 المقدمة:  -أ

فٞ فسوع عٍّسٟ فٚ فسٟ رؾل٠سل ِعٕسٝ ِفٙسَٛ  ٠عل اٌظلق عٍٝ كهعخ وج١وح ِسٓ الأ١ّ٘سخ فسٟ رمو٠سو طس ؽ١خ

ِع١ٓ، ؽ١ش فْ اٌظلق ٠ؾلك ل١ّخ الافزجبه ِٚغياٖ، فغٛ٘و اٌظلق فٟ افز١به فكاح اٌزم٠ُٛ ٘ٛ ِلٜ الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ 

(، وّسب فْ طسلق الافزجسبه ٘سٛ رِملهرسٗ عٍسٝ ل١سبً ِسب ٚػس  9الافزجبه فٟ الاٍزقلاِبد اٌزٟ ٠ٙزُ ثٙب مٌه الافزجبه )

 ( 1اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙبر8) ِٓ فعٍٗ فٚ

( فْ فٔسٛا  اٌظسسلق اٌشسبئعخ الاٍسزقلاَ ؽب١ٌسسبم فسٟ اٌّمسب١٠ٌ إٌفَسس١خ 9ٚرسنوو اٌواثيسخ الأِو٠ى١سخ ٌعٍسسُ اٌسٕفٌ )

ٚاٌزوث٠ٛسسخ ٘سسٟ: طسسلق اٌّؾزسسٛٞ، اٌظسسلق اٌّسسورجؾ ثّؾسسه، ٚطسسلق اٌزىسس٠ٛٓ اٌفوػسس8ٟ ٚاٌّمظسسٛك ثظسسلق اٌّؾزسسٛٞ 

ٌزؾل٠ل إما ِب وبْ ٠شسزًّ عٍسٝ ع١ٕسخ ِزّضٍسخ ١ٌّسلاْ اٌَسٍٛن اٌسنٞ ٠م١َسٗ  رفؾض ِؼّْٛ الافزجبه فؾظبم كل١مبم ِٕز ّبم 

(، وّب ٠ّىٓ رعو٠فٗ ثأْ راٌّلٜ اٌنٞ ٠م١ٌ ف١ٗ الافزجبه ع١ٕخ ِّضٍخ ِٓ ِؾزٛٞ اٌّبكح ٚاٌزف١َواد اٌٍَٛو١خ ِٛػس  3)

 (8  9الا٘زّبَر)

هعبد الافزجبه ٚثعسغ اٌّمسب١٠ٌ فِب اٌظلق اٌّورجؾ ثّؾه ف١زعٍك ثبلأٍٍٛة اٌزغو٠جٟ ٌلهاٍخ اٌع لخ ث١ٓ ك

اٌقبهع١خ اٌَّزمٍخ )اٌّؾه(، ٠ٚفوق اٌجعغ ث١ٓ ٔٛع١ٓ ِسٓ اٌظسلق اٌّسورجؾ ثّؾسه ّ٘سب: اٌظسلق اٌز ىِسٟ ٚاٌظسلق 

اٌزٕجؤ8ٞ ٚالافسز ا ث١ّٕٙسب ٘سٛ فْ إٌسٛ  الأٚي ٠شس١و إٌسٝ ث١بٔسبد الافزجسبه ٚث١بٔسبد اٌّؾسه لسل عّعسب رمو٠جسبم فسٟ ٚلسذ 

 (8 9صُ عّعذ ث١بٔبد اٌّؾه فٟ ٚلذ آفو) ٌضبٟٔ إٌٝ فْ ث١بٔبد الافزجبه لل عّعذ فٟ ٚلذ،ٚاؽل، ث١ّٕب ٠ش١و إٌٛ  ا

٠ٚعزجو اٌظلق اٌز ىِٟ فوضو ِ ئّخ كْٚ شه ٌ فزجسبهاد اٌشقظس١خ، ِٚسٓ اٌّؾىّسبد اٌزسٟ ٠ٍغسأ إ١ٌٙسب فسٟ 

ٚاٍسسزّواهٖ كافسسً  ؽَسسبثٗ ِسسب ٠َسسّٝ ثسسو راٌّغّٛعسسبد اٌّزؼسسبكحر ؽ١سسش ٠عزّسسل ٘سسنا اٌّؾسسه فسسٟ فٍبٍسسٗ عٍسسٝ ثمسسب  اٌفسسوك

(، ٚلسل ٠ىسْٛ اٌّؾسه ِٕٙسخ ٚعّسً ِعس١ٓ ٠شسزون وسً ِسٓ اٌعّسً فٚ 3ِغّٛعخ ِع١ٕخ فٚ علَ ثمبئٗ ف١ٙب ٚفوٚعٗ ِٕٙسب )

( ٚؽجمسب ٌسنٌه، فبٌّغّٛعسبد اٌو٠بػس١خ رعسل ِؾىّسب ٌؾَسبة اٌظسلق اٌز ىِسٟ 1الافزجبه فٟ اٌٛظ١فخ اٌّسواك كهاٍسزٙب)

غّٛعخ غ١و ه٠بػ١خ، وّب فْ اٌّغّٛعسبد اٌو٠بػس١خ اٌّقزٍفسخ ف١ّسب ث١ٕٙسب رعسل ٌمبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ عٕل ِمبهٔزٙب ثّ

 ِؾىب ٌؾَبة اٌظلق اٌز ى8ِٟ 

ٚعٍٝ ِب ٍجك، ٠ّىٓ رؾل٠ل ِشىٍخ اٌجؾش اٌوا٘ٓ فٟ ررمل٠و اٌظلق اٌز ىِسٟ ٌمبئّسخ اٌلافع١سخ اٌو٠بػس١خ فسٟ 

 اٌج١ئخ اٌعوث١خ ا١ٌٍج١خر8 

 هدف البحث: 

 خ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ فٟ اٌج١ئخ اٌعوث١خ ا١ٌٍج١خ8 رمل٠و اٌظلق اٌز ىِٟ ٌمبئّ

 فروض البحث: 

( لبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ ٌٙب اٌّملهح عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌو٠بػس١١ٓ ٚغ١سو اٌو٠بػس١١ٓ فسٟ ِمب١٠َسٙب ٌظسبٌؼ 1)

 اٌو٠بػ8ٓ١١ 

 ٟ ثعغ ِمب١٠َٙب8 ( لبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ ٌٙب اٌملهح عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌو٠بػ١خ اٌّقزٍفخ ف2)

 إجراءات البحث:  -ب

 العَنة:  -1

( ؽبٌجسسب ٠ّضٍسسْٛ ِغّٛعسسخ وسسوح 12ِبئسسخ ؽبٌجسسبم ثى١ٍسسخ عٍسسَٛ اٌزوث١سسخ اٌجل١ٔسسخ ٚ اٌو٠بػسسخ، عبِعسسخ اٌفسسبرؼ ِسسُٕٙ )

( ؽبٌجب غ١و ِشسزوو١ٓ فسٟ فٞ 47( ؽبٌجب ٠ّضٍْٛ ِغّٛعخ ووح للَ، )22( ؽبٌجب ٠ّضٍْٛ ِغّٛعخ ووح ٠ل، )15ؽبئوح، )

 ( ؽبٌجب غ١و ه٠بػ١ب ِزيٛعب ِٓ و١ٍخ ا٢كاة ثغبِعخ اٌفبرؼ 8 22ػٟ، ثب ػبفخ إٌٝ )فو٠ك ه٠ب

 أداة البحث:  -2

 (8 7،  6،  2لبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ )
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 التصمَم الإحصائٍ:  -3

 افزجبه )د( ٌٍّزٍٛيبد غ١و اٌّورجيخ8  –رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  –ِعبًِ اٌفب 

 النتائج:  -ج

 (100 –ت ثبات مقاََس قائمة الدافعَة الرَاضَة بحساب معامل ألفا )ن ( َوضح معاملا1جدول رقم )

 معامل الفا المقاييس معامل الفا  المقاييس
 2888 اٌظواِخ اٌعم١ٍخ 2888 اٌؾبفي8

 2882 اٌمبث١ٍخ ٌٍزله٠ت 2884 اٌعلٚا١ٔخ8

 2883 ٠م خ اٌغ١و 2886 اٌزظ8ُ١ّ

 2879 اٌضمخ 2882 ا١ًٌّ ٌٍشعٛه ثبٌنٔت8 

 2895 اٌللخ 2872 كح8 اٌم١ب

 2893 اٌّوغٛث١خ 2874 اٌضمخ ثبٌٕف8ٌ 

   2883 ػجؾ الأفعب8ٌٟ 

( ِعسبِ د صجسبد ِمسب١٠ٌ لبئّسخ اٌلافع١سخ اٌو٠بػس١خ ثؾَسبة ِعبِسً اٌفسب ٌىو١ٔٚسبن ٠1زجس١ٓ ِسٓ اٌغسلٚي هلسُ )

 (8  2821ٟٚ٘ كاٌخ عٕل َِزٛٞ ِع٠ٕٛخ ) 2895 – 2872اِزلد ِٓ 
 

 حلَل التباَن بَن مجموعات البحث فٍ مقاََس قائمة الدافعَة الرَاضَة(َوضح نتائج ت2جدول رقم)

 المقاييس
 التباين درجة الحرية مجموع المربعات

 ندبة "ف"
 داخل بين  داخل بين  داخل بين 

 2822 61422 28877 63 3 38694876 86832 اٌؾبفي

 1827 19841 22876 63 3 1162885 62829 اٌعلٚا١ٔخ

 1812 17843 19859 63 3 1239867 58877 اٌزظ١ُّ 

 2837 11823 4816 63 3 727849 12847 ا١ًٌّ ٌٍشعٛه ثبٌنٔت

 **4851 15834 69814 63 3 759827 227843 اٌم١بكح

 1822 14852 14852 63 3 869889 43852 اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 2829 14872 33866 63 3 825822 122899 اٌؼجؾ الأفعبٌٟ

 2886 15823 13822 63 3 927865 39821 اٌظواِخ اٌعم١ٍخ

 *3819 15877 52833 63 3 842855 152898 اٌمبث١ٍخ ٌٍزله٠ت

 **4817 18822 75828 63 3 912827 225823 ٠م خ اٌؼ١ّو

 **8859 19829 164823 63 3 1222872 492828 اٌللخ

 **7828 7856 55823 63 3 476847 165828 اٌّوغٛث١خ

 (8 2825(8        * ل١ّخ رار عٕل َِزٛٞ ِع٠ٕٛخ )2821َِزٛٞ اٌّع٠ٕٛخ )** ل١ّخ رار كاٌخ عٕل 

( فٟ ِمب١٠ٌ: اٌم١سبكح، ٠م سخ 281( ٚعٛك ل١ُ كاٌخ ٌٍَٕجخ اٌغبئجخ عٕل َِزٛٞ ِع٠ٕٛخ )٠2زؼؼ ِٓ علٚي هلُ )

ٚعسٛك فسوٚق  ( فٟ ِم١سبً اٌمبث١ٍسخ ٌٍزسله٠ت8 ٚ٘سنا ٠عٕس2825ٟاٌؼ١ّو، اٌللخ ٚاٌّوغٛث١خ ٚونٌه عٕل َِزٛٞ ِع٠ٕٛخ )

 ؽم١مخ ث١ٓ ٌّغّٛعبد الأهثعخ فٟ رٍه اٌّمب8ٌ١٠ 
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 ( 3جدول رقم )

 المتوسطات الحسابَة والانحرافات المعَارَة لمجموعات البحث فٍ مقاََس القائمة

 المقاييس
 ضابطة كرة قدم كرة يد كرة طائرة

 4ع 3س 3ع 3س 2ع 2س 1ع 1س
 3843 14812 3879 16845 3822 18842 3829 18842 اٌم١بكح

 4872 14845 3852 16872 4834 18813 3844 17883 اٌمبث١ٍخ ٌٍزله٠ت

 3845 16832 4826 17885 3849 22822 3827 22892 ٠م خ اٌؼ١ّو

 3822 13835 4874 15865 3818 18842 3831 17833 اٌضمخ 

 5812 16855 3842 22825 5814 23822 3822 22822 اٌللخ

 2853 11825 2897 13892 3838 14822 1856 15858 اٌّوغٛث١خ

 ( 4جدول رقم )

 دلالة الفروق بَن المتوسطات الحسابَة المجموعات الأربع فٍ مقاََس القائمة

 المقاييس
 مجموعات البحث

 4/س3س 4/س2س 3/س2س 4/س1س 3/س1س 2/س1س
 **2883 **5824 *2827 **4871 *2814 2822 اٌم١بكح

 *3812 **4813 1847 **4823 1826 2827 اٌمبث١ٍخ ٌٍزله٠ت

 1882 **4864 *2853 **4859 **3823 2894 ٠م خ اٌؼ١ّو

 *2853 **6864 **2878 **6816 1858 1816 اٌضمخ 

 **5882 **5822 2871 **5822 2832 2884 اٌللخ

 **4827 **3882 2813 **8817 **2882 *2816 اٌّوغٛث١خ

 8 2826( = 2825/ َِزٛٞ اٌللاٌخ )2878( = 2821َِزٛٞ اٌللاٌخ ** )

( إْ اٌّغّٛعسبد اٌو٠بػس١خ اٌسض س فعٍسٝ ثلهعسخ كاٌسخ إؽظسبئ١بم فسٟ ٍسٕخ اٌمبث١ٍسخ 4ِٓ ف ي عسلٚي ) ٠زعؼ

(، ٚفسٟ ٍسّخ ٠م سخ اٌؼس١ّو فْ ِغّٛعسخ اٌىسوح اٌيسبئوح 2821ٌٍزله٠ت ِٓ اٌّغّٛعخ اٌؼبثيخ عٕسل َِسزٛٞ ِع٠ٕٛسخ )

( ِٚسسٓ اٌّغّٛعسسبد اٌؼسسبثيخ عٕسسل َِسسزٛٞ 2821ٞ )فعٍسسٝ ثلهعسسخ كاٌسسخ إؽظسسبئ١بم ِسسٓ ِغّٛعسسخ وسسوح اٌمسسلَ عٕسسل َِسسزٛ

( فٟ ؽس١ٓ وبٔسذ ِغّٛعسخ وسوح ا١ٌسل فعٍسٝ ثلهعسخ كاٌسخ إؽظسبئ١بم ِسٓ ِغّٛعسخ وسوح اٌمسلَ عٕسل َِسزٛٞ ِع٠ٕٛسخ 2821)

(8 فِب فٟ ٍّخ اٌضمخ فزج١ٓ فْ ِغّٛعخ اٌىوح اٌيبئوح ِز١ّيح عسٓ 2821( ِٚٓ اٌّغّٛعخ اٌؼبثيخ عٕل َِزٛٞ )2825)

8(، ِٚغّٛعخ ووح ا١ٌل ِز١ّيح عٓ ِغّٛعخ ووح اٌملَ ٚاٌّغّٛعخ اٌؼبثيخ عٕل َِزٛٞ 21خ عٕل )اٌّغّٛعخ اٌؼبثي

 (828258( فٟ ؽ١ٓ فْ ِغّٛعخ ووح اٌملَ وبٔذ فعٍٝ ثلهعخ كاٌخ إؽظبئ١بم ِٓ اٌّغّٛعخ اٌؼبثيخ عٕل َِزٛٞ )21)

ئ١بم ِسسٓ اٌّغّٛعسسخ غ١سسو ٚفسسٟ ِم١سسبً اٌللسسخ رجسس١ٓ فْ اٌّغّٛعسسبد اٌو٠بػسس١خ اٌسسض س فعٍسسٝ ثلهعسسخ كاٌسسخ إؽظسسب

 8(8  21اٌو٠بػ١خ عٕل َِزٛٞ )

وّب ٠زؼؼ ِٓ ٔفٌ اٌغسلٚي فْ ِغّٛعسخ اٌىسوح اٌيسبئوح فعٍسٝ ثلهعسخ كاٌسخ إؽظسبئ١بم ِسٓ ِغّٛعسخ ا١ٌسل عٕسل 

(، وّسب 2821( ِٚسٓ اٌّغّٛعسخ اٌؼسبثيخ عسٓ َِسزٛٞ )2821( ِٚٓ ِغّٛعخ ووح اٌمسلَ عٕسل َِسزٛٞ )2825َِزٛٞ )

وح ا١ٌسسل ٚوسسوح اٌمسسلَ فعٍسسٝ ثلهعسسخ كاٌسسخ إؽظسسبئ١بم ِسسٓ اٌّغّٛعسسخ اٌؼسسبثيخ عٕسسل َِسسزٛٞ ٠زجسس١ٓ ف٠ؼسسبم فْ ِغّسسٛعزٟ وسس

(2821  8) 
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ِٚٓ مٌه ٠زج١ٓ فْ ِغّٛعخ اٌىوح اٌيبئوح ِز١ّيح فٟ ِمب١٠ٌ: اٌم١بكح، اٌمبث١ٍخ اٌزله٠ت، ٠م خ اٌؼ١ّو، اٌضمخ، 

ح، اٌمبث١ٍسخ ٌٍزسله٠ت، ٠م سخ اٌؼس١ّو، اٌضمسخ اٌللخ، ٚاٌّوغٛث١خ8 فٟ ؽ١ٓ فْ ِغّٛعخ ووح ا١ٌل ِز١ّيح عٍٝ ِمب8ٌ١٠ اٌم١بك

 ٚاٌّوغٛث١خ فِب ِغّٛعخ ووح اٌملَ فىبٔذ ِز١ّيح عٍٝ ِمب8ٌ١٠ اٌم١بكح، اٌضمخ، اٌللخ ٚاٌّوغٛث١خ8 

 د. المناقشة: 

( فٟ ِملهح ِمب١٠ٌ لبئّسخ اٌلافع١سخ اٌو٠بػس١خ عٍسٝ 2،6ف٠لد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ كهاٍبد )

اٌو٠بػ١١ٓ ٚغ١و اٌو٠بػ8ٓ١١ غ١و فْ رفٛق وً ِٓ ِغّٛعزٟ اٌىوح اٌيبئوح ٚووح ا١ٌل عٍٝ ِغّٛعسخ وسوح اٌز١١ّي ث١ٓ 

اٌملَ فٟ ِمب١٠ٌ اٌم١بكح ٠ٚم خ اٌؼ١ّو لل ٠وع  مٌه إٌٝ فٍٍٛة لٛاعل اٌزؾى١ُ ِٓ عٙخ، ِٚٓ عٙسخ صب١ٔسخ عٍسٝ ؽج١عسخ 

ؽَت اٌج١ئخ اٌقبطخ، ٚرجعب ٌّزيٍجسبد ٘سنا إٌشسبؽ  ِّبهٍخ رٍه اٌٍعجز١ٓ، ؽ١ش فْ اٌّغبي اٌو٠بػٟ رزٕٛ  ف١ٗ الأٔشيخ

(، وّب فْ ٌىً ٔشسبؽ ه٠بػسٟ 4ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٕخ، ٚع١ٍٗ فئٔٗ ٠ٛعل اهرجبؽ ٚص١ك ث١ٓ اٌّزيٍجبد اٌف١ٕخ ِٚزيٍجبد اٌج١ئخ )

ٛ  فظبئظٗ إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٕفوك ثٙب عٓ غ١وٖ ِٓ فٔٛا  الأٔشيخ اٌو٠بػس١خ الأفسوٜ ٍسٛا  ثبٌَٕسجخ ٌيج١عسخ ِىٛٔسبد ٔس

( وّب لل ٠عسيٞ ر١ّسي ِغّٛعسخ وسوح ا١ٌسل عٍسٝ ِغّٛعسخ وسوح اٌمسلَ فسٟ 5إٌشبؽ فٚ ثبٌَٕجخ ٌيج١عخ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ )

( 8ِم١بً اٌضمخ إٌٝ فْ اٌفٛى ٠زؾمك فٟ اٌّجبهاح اٌغّبع١خ اٌزٟ ٠زيٍت اٌز١َٕك ثس١ٓ اٌغٙسٛك اٌفوك٠سخ فسٟ عّسً عّسبعٟ )

 (8 12ٌعجخ ووح اٌٍَخ ) فبطخ ٚفْ ٌعجخ ووح ا١ٌل رعزجو فٍو  ٌعجخ ثعلك

 هذه الاستخلاصات:

 فٟ ػٛ  ِؾلكاد اٌجؾش ٚٔزبئغٗ َٔزقٍض إٌزبئظ اٌزب١ٌخ: 

  8لبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ رز١ّي ثّعبِ د صجبد ِورفعخ فٟ اٌج١ئخ اٌعوث١خ ا١ٌٍج١خ 

 ِ ٌمسب١٠ٌ، اٌم١سبكح، لبئّخ اٌلافع١سخ اٌو٠بػس١خ ٌٙسب اٌّمسلهح عٍسٝ اٌز١ّسي ثس١ٓ اٌو٠بػس١١ٓ ٚغ١سو اٌو٠بػس١١ٓ فسٟ فّس

 اٌمبث١ٍخ ٌٍزله٠ت، ٠م خ اٌؼ١ّو، اٌضمخ اٌللخ ٚاٌّوغٛث١خ8 

  8٠ز١ّي لاعجٛ ووح ا١ٌل ٚاٌىوح اٌيبئوح ثَّزٟ: اٌم١بكح ٠ٚم خ اٌؼ١ّو 

  8٠ز١ّي لاعجٛ ووح ا١ٌل ثَّخ: ٚاٌضمخ 

 التوصَات:  -و

  8اٍزقلاَ لبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ فٟ الأٌعبة اٌو٠بػ١خ اٌّقزٍفخ 

 ٍٛفٟ ِي٠ل ِٓ اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ فٟ ِغبي عٍُ إٌفٌ ثبٍزقلاَ لبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ8 اٌز   

  8ِٟؾبٌٚخ ٚػ  َِز٠ٛبد ِع١به٠خ ٌّم١بً لبئّخ اٌلافع١خ اٌو٠بػ١خ عٍٝ َِزٛٞ اٌٛؽٓ اٌعوث 

 -:المراجع

 )العربَة(

 8 1977 هِي٠خ اٌغو٠ت: اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ، الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ، اٌمب٘وح، -1

عٍٟ ِؾّل ِيبٚ : كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌٍَّبد اٌشقظ١خ ٌ عجٟ اٌَّز٠ٛبد اٌو٠بػ١خ اٌعب١ٌخ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ، و١ٍخ  -2

 ا8 1981اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ثب ٍىٕله٠خ، عبِعخ ؽٍٛاْ، 

 8َ 1976، الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ اٌمب٘وح، 2فؤاك فثٛ ؽيت ١ٍٚل عضّبْ: اٌزم٠ُٛ إٌفَٟ، ؽ -3

 19778َفٟ عٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ، كاه اٌّعبها، ا ٍىٕله٠خ،  ِؾّل ؽَٓ عج١ٗ: إٌّٙظ -4

، 3ِؾّل ؽَٓ ع ٚٞ: عٍُ إٌفٌ اٌو٠بػسٟ، إٌّسٛ اٌؾووسٟ ٚاٌلافع١سخ فسٟ اٌزوث١سخ اٌو٠بػس١خ، اٌغسي  الأٚي، ؽ -5

 8َ 1975كاه اٌّعبها، 

 )الأجنبَة(

 - Ogilvie  B-Tutko T. A. and Lyon L.P. : Athletic  

Motivation inventory san jose, California, 1975. 

 - ____________________ : Athletic Motivation inventory 

( manual ) san jose, California, 1975. 
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 - Wade llan : the guid to train and coaching heany man. 

London , 1977. 

 - William  M.  and IruinL :  Measurement  and  Evaluation in  

Education  and psychology : and od hah , Rloarharl and wanton,N.y.1978. 

10-Wright, G: Handball , Dictionary of sport. Chicago, Rand MC. Nally comp. 1979 . 
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تحسَن بعض صفات اللَاقة البدنَة لدي طلبة كلَة علوم التربَة  فٍفاعلَة المناهج الدراسَة العملَة 

 البدنَة و الرَاضة بجامعة الفاتح

 *د. خالد محمد حدود 

 قدور إبراهَم**د. الصَد 

 سلَمان***د. فتحٍ علٍ 

 المقدمة و مشكلة البحث:

ى تحسيف الأداء الإنساني العاـ مف خلاؿ الأنشطة البدنية إف فمسفة التربية البدنية لها أهداؼ تسعى إل
المختارة ككسط تربكم يتميز بحصائؿ تعميمية كتربكية مهمة كالتربية البدنية تعمؿ كنظاـ لاكتساب المهارات الحركية 

تقانها كالعناية بالمياقة البدنية مف اجؿ صحة أفضؿ كحياة أكثر نشاطا بالإضافة  كتنمية تحصيؿ المعارؼ  إلىكا 
 ( 9 :23اتجاهات ايجابية نحك النشاط البدني كالتربية البدنية. )

مف التربية العامة في الجزء الذم يتـ مف خلاله النشاط البدني الذم يستخدـ  ءاكتمثؿ التربية البدنية جز 
ماعية الحميدة. الجهاز الحركي لجسـ الفرد كالذم ينتج عنه اكتساب الفرد لبعض الاتجاهات السمككية كالصفات الاجت

(25 :5) 
كمف الأهداؼ العامة لمتربية البدنية هك تنشيط الكظائؼ الحيكية لجسـ الإنساف مف خلاؿ إكساب المياقة 
كساب الصفات التي تساعد  البدنية ك الحركية التي تعمؿ عمى تكيؼ جسـ الإنساف بيكلكجيا كرفع مستكل كفاءته كا 

كساب الفرد القكة كالسرعة الإنساف عمى القياـ بكاجباته دكف الشعك  ر بالتعب كالإرهاؽ مف خلاؿ الأنشطة البدنية كا 
التكافؽ العضمي العصبي بالإضافة إلى ك كالجمد العضمي كالتحمؿ الدكرم التنفسي كالقدرة العضمية كالرشاقة كالمركنة 

 ( 21: 23تحسيف عمؿ الجهاز التنفسي كالسرعة الحيكية. )
( أنه ليس هناؾ هدفا أكثر أهمية في مجاؿ :2:8)  Armoro, Jacksonف ك حيث يؤكد ارمكر كجاكس

 (439:  26الجهد البدني كعمكـ الرياضة مف اكتساب المياقة البدنية )  
كترتكز برامج ك مناهج التربية البدنية عمى الأنشطة الحركية كالبدنية ك هي ما يميزها عف غيرها مف حيث 

 ( :: 23ها كتحقيقها بشكؿ اكبر. )طبيعة المادة كالحصيمة التي يمكف انجاز 
كالعلاقػػػػػة بػػػػػيف المياقػػػػػة البدنيػػػػػة كالأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية علاقػػػػػة تبادليػػػػػة ففػػػػػي الكقػػػػػت الػػػػػذم تشػػػػػكؿ فيػػػػػه المياقػػػػػة 

ة فػػػػػػػػرف ممارسػػػػػػػػة الأنشػػػػػػػػطة الحركيػػػػػػػػة يالبدنيػػػػػػػػة القاعػػػػػػػػدة الأساسػػػػػػػػية لمزاكلػػػػػػػػة معظػػػػػػػػـ الأنشػػػػػػػػطة الحركيػػػػػػػػة  الرياضػػػػػػػػ
 ( :9: 23تساعد في تنمية عناصر المياقة البدنية. )كالرياضية بكافة الأشكاؿ كالأنكاع تسهـ ك 

كتمثؿ الكحدة الدراسية )المحاضرة العممية( في برامج التربية البدنية عنصرا مهما في تحقيؽ النمك الشامؿ 
كالمتزف لممتعمـ مف جميع جكانبه البدنية كالمعرفية كالنفسية كالاجتماعية كما يسهـ ايجابيا في كيفية تعمـ المتعمـ 

 ( 39: 21 ) .استثمار كقت الفراغ إذ يكتسب العديد مف المهارات كالأنشطة البدنية
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كالمنهج عبارة عف مجمكعة مف الكحدات الدراسية مكزعة عمى مدار الفصكؿ الدراسية طيمة مدة الدراسة،  
العاـ في نهاية  حيث يعتبر ذلؾ مف العكامؿ التي تؤدل لتحقيؽ الهدؼ فصكؿكيجب التنسيؽ كالتنظيـ بيف مناهج ال

كؿ مرحمة دراسية للاعتماد عميه عند كضع مناهج المرحمة الدراسية التالية، كحتى الكصكؿ لمهدؼ الأكبر كالشامؿ 
 ( 27: 9كهك تككيف الشخصية المتكاممة مف الجكانب البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالثقافية. )

طمبة التربية البدنية كالتي تشكؿ الأساس لإكساب كتتمثؿ اكتساب المياقة البدنية ضركرة لا غنى عنها ل
المهارات كتعممها كالقدرة عمى تعميمها كهي أداة لا غنى عنها في مهنتهـ لدخكؿ الحياة العممية بعد التخرج بصكرة 

 ( :9: 23فاعمة كمؤثرة. )
رية تـ ترتيبها كبما أف مفردات المناهج الدراسية بكميات التربية البدنية تشتمؿ عمى دركس عممية ك نظ

كالتدرج بها مف بداية دخكؿ الطمبة لمدراسة حتى التخرج مع مراعاة تكزيع كترابط المفردة الدراسية بالمقرر الكاحد 
 كالمفردات الدراسية الأخرل بشكؿ عاـ حتى تعمؿ عمى رفع كفاءة الطالب العممية كالنظرية.

لرياضة هك الرفع مف مستكل المياقة البدنية لطلابها كلما كانت مف أهـ أهداؼ كمية عمكـ التربية البدنية كا
مف خلاؿ المقررات الدراسية العممية حتى تساعدهـ عمى القدرة في اكتساب المهارات المقررة كسهكلة تعممها، كحيث 
أف معظـ المقررات العممية تدرس بالفصميف الأكليف حسب التصكر الجديد لممقررات الدراسية بالكمية، كمف خلاؿ 

محاضرات المياقة البدنية لاحظ الباحثكف ضعؼ ممحكظ في مستكل المياقة  أثناءراء بعض الاختبارات البدنية إج
الباحثكف إجراء هذ  الدراسة لمتعرؼ عمى مدل فاعمية المناهج الدراسية  ألالبدنية لدل طلاب الفصؿ الثاني، لذا ر 

 طمبة.ممستكل المياقة البدنية لمف  التحسيفالعممية في تحقيؽ أهـ أهداؼ هذ  الكمية كهك 
 -يهدؼ إلى: -هدف البحث:
تحسيف بعض صفات المياقة البدنية لدل طمبة كمية  فيالتعرؼ عمى فاعمية المناهج الدراسية العممية   -

 عمكـ التربية البدنية ك الرياضة.
 -البحث: فرض

ة البدنية لدل طمبة كمية عمكـ تحسيف بعض صفات المياق فيفاعمية لممناهج الدراسية العممية  لا تكجد-
 التربية البدنية ك الرياضة.

 ( 9( )  5985دراسة قاسم حسين و أسيا كاظم )-:الدراسات السابقة

 اثر البرامج الدراسية لممرحمة الأكلى في تطكير الصفات الحركية" " عنوانها
ضية لجامعة بغداد عمى تنمية صفات القكة الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر البرامج الدراسية بكمية التربية الريا هدفتك

 كالتحمؿ.
 ( طالب مف طلاب كمية التربية الرياضية جامعة بغداد. :6) عينة الدراسة
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 أهم النتائج:
  تطكير صفتي القكة كالتحمؿ العاـ. الدراسية فيعدـ ترثير البرامج 

 قكة.هناؾ ترثير ايجابي لمبرامج الدراسية في تطكير السرعة القصكل كتحمؿ ال 
 ( 7( )  5996دراسة سممان محمود و مازن أحمد ) .2

 ".علاقة المنهج الدراسي في تطكير المياقة البدنية لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة بابؿ"عنوانها 
 تحديد العلاقة بيف المكاد التي يتمقاها الطمبة خاصة العممية منها كمستكلى المياقة البدنية. إلى هدفتك

 ( طالب كطالبة مف جامعة بابؿ 82)  عينة الدراسة
 أهم النتائج:

 طلاب كالطالبات بشكؿ عاـ. مهناؾ تطكرا كاضح في مستكل المياقة البدنية ل 

  هناؾ تبايف في مستكل تطكر بعض الصفات البدنية لدل الطمبة نتيجة عدـ تكحيد الدركس العممية لمطلاب
لصالح الطلاب كفي تحمؿ القكة لعضلات البطف  كالطالبات حيث ظهرت فركؽ في صفة السرعة الانتقالية

 الطالبات.

 (5) (2005. دراسة بسطويسي أحمد و الصديق الخبولي ومحمد عكاشة )3
ترثير البرامج الدراسية بكمية التربية البدنية بجامعة الفاتح عمى مستكل بعض القدرات البدنية الأساسية "عنوانها 
 ."لمطلاب
ر البرامج الدراسية بكمية التربية البدنية عمى مستكل بعض القدرات البدنية الأساسية إلى التعرؼ عمى  ترثي وهدفت

 لمطلاب.
 ( طالبة.51( طالب ك)335) عينة البحث
 أهم النتائج 

 تحسف مستكل عنصرم الرشاقة ك المركنة لمطالبات كلـ تتحسف باقي القدرات.   -
 لـ يتحسف عنصرم تحمؿ القكة كالدكرم التنفسي.السرعة كالمركنة كالقدرة كالرشاقة لمطمبة ك صفة تحسف  -

 -إجراءات البحث:
 :استخدـ الباحثكف المنهج الكصفي التحميمي.-منهج البحث 

 مجتمع البحث:- 

كمية عمكـ التربية البدنية ب :311جميع الطمبة الجدد الذيف اجتازكا امتحانات القبكؿ لمفصؿ الدراسي الربيع  
تبعد منهـ الطمبة الرياضييف المسجميف في الأندية الرياضية كالمنتظميف سي اك  (264)كالرياضة ككاف عددهـ

 طالب. (6:) بالتدريب في صالات المياقة البدنية كبدلؾ يككف مجتمع البحث
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 :عينة البحث- 

  :35/4/311الى  33( طالب في الفترة مف 6:) لعددأجريت القياسات القبمية 
بعد اجتياز الطمبة لفصميف دراسييف كقد استبعد منهـ  3121/ 28/2الى  25كأخذت القياسات البعدية في الفترة مف  

الطمبة الغير منتظميف في الاختبارات  كالذيف لـ يتمكنكا مف اجتياز الامتحانات النهائية لمفصؿ الدراسي الأكؿ ككذلؾ 
 % مف المجتمع. 42( طالب ك تمثؿ نسبة :3الطمبة المصابيف كبذلؾ تككف عينة البحث )

 

 د الطمبةعد
 الفصول الدراسية

 الفصل الثاني الفصل الأول
 229 263 العدد الكمي لمطمبة

 :3 6: عدد الطلاب الذيف تـ اختبارهـ
 (. 2كتـ إجراء التجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية كما هك مكضح بالجدكؿ رقـ )  

 :3ف    رات الأساسية( يوضح تجانس أفراد العينة في المت ي 5الجدول رقم )
 المت يرات
 الأساسية

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 عامل التواء الوسيط

 -0.227                        الطول
 0.504                  الوزن

 0.545                      العمر

مما يدؿ عمى تجانس أفراد العينة  ( 4-ك 4) +القيمة ( أف معاملات الالتكاء انحصرت ما بيف 2يتضح مف الجدكؿ )
 في المتغيرات الأساسية قبؿ إجراء التجربة.
 (3)عينة في الصفات البدنية قيد الدراسة كما هك مكضح في الجدكؿ الكما قاـ الباحثكف بإجراء التجانس لأفراد 

 

 :3 ف          ( يوضح تجانس أفراد العينة في الصفات البدنية قيد الدراسة 2الجدول رقم )

 العنصر المقاس الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 التواء

                         ث السرعة الانتقالية متر 30العدو 

 24254                     ث الرشاقة الجري الارتدادي

 1411                كجـ قكة عضلات الظهر ربالدينامو ميتالشد 

 14397                     كجـ قكة القبضة اليمنى بالمانومترالشد 

 24199                    كجـ قكة القبضة اليسرل بالمانومترالشد 
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 -24169                   تكرار تحمؿ عضلات البطف الجموس من الرقود

 -14852                    سـ قدرة عضلات الرجميف الوثب العريض

انبطاح مائل ثني 
 الذراعين

 14514                   تكرار تحمؿ قكة الذراعيف

 -14467                   ث تحمؿ دكرم تنفسي م 800

 -24656                    سـ مركنة الظهر ثني الجدع أماما

( ممػا يػدؿ عمػى تجػانس أفػراد العينػة فػي   4-ك 4( أف معاملات الالتكاء انحصرت ما بػيف ) +3يتضح مف الجدكؿ )
 المتغيرات البدنية قبؿ إجراء التجربة.

 :أدوات و اختبارات البحث- 

 أدوات البحث -أولا:
 ريستا ميتر لقياس الطكؿ -
 ميزاف طبي لقياس الكزف -

 ساعة إيقاؼ -

 شريط قياس -

 مانك ميتر -

 دينامكمتر -

 فمكسك ميتر لقياس المركنة -

استمارات تسجيؿ -
 لاختبارات البدنيةا  -ثانيا:

 المرجع العنصر المقاس الاختبارات البدنية

 ( 942: 9)  السرعة الانتقالية متر 41العدك 
 (315: 2) الرشاقة الجرم الارتدادم

 (361: 4)  قكة عضلات الظهر ربالدينامك ميتالشد 
 (:35:  4) قكة القبضة  بالمانكمترالشد 

 (254:  4) تحمؿ عضلات البطف الجمكس مف الرقكد
 (393:  24) قدرة عضلات الرجميف الكثب العريض

 (381: 4)  تحمؿ قكة الذراعيف انبطاح مائؿ ثني الذراعيف
 (5:  5) تحمؿ دكرم تنفسي ـ 911

 (452: 22)  مركنة الظهر ثني الجدع أماما
 :المعالجات الإحصائية- 

 إحصائيالمعالجة البيانات  SPSSتـ استخداـ نظاـ 
 ت الفروق   -  معامل الالتواء-      الوسيط-          الانحراف المعياري -      المتوسط -
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 عرض النتائج و مناقشتها:
 -:عرض النتائج -أولا:

                                                                                       29ن= ةالبد نيممت يرات ل البعدي( يوضح قيمة ت الفروق بين القياس القبمي و  3الجدول رقم )
  

 المت يرات

 قيمة البعديالقياس  القياس القبمي

 ت 

درجة 
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط المعنوية

             -                         متر 30العدو 

              -                           الجري الارتدادي

            -                              لجدعقوة ا

                                       قوة القبضة اليمنى

            -                           قوة القبضة اليسرى

            -                           قوة عضلات البطن

                                           وثب طويل

            -                           تحمل قوة الذراعين

             -                         تنفسي دوريتحمل 

                                      مرونة الظهر

  1412ية عند مستكل ** دلالة معنك                                 1416* دلالة معنكية عند مستكل     

0

20

40

60

َىضح ال  ىس ات للقُاس الق لٍ و ال ع ٌ ل   ُ ات ال   ( 5)ش   

ال ٍا  ال  لً ال ٍا  ال ع  

 
 

 -:النتائجمناقشة  -ثانيا:
( أف هناؾ فركؽ معنكية في بعض متغيرات البحث كهى التحمؿ الدكرم التنفسي 4يتضح مف الجدكؿ ) 

( كدراسة 3112ا يتفؽ مع دراسة كلا مف  بسطكيسي أحمد )ذكالسرعة كالرشاقة كذلؾ لصالح القياس البعدم، كه
 تدريبات السرعة كالرشاقة كالتحمؿأغمبية كيعزك الباحثكف هذا التحسف إلى أف  (.2:96قاسـ حسيف كأسيا كاظـ )

الإحماء العاـ كالخاص مما أدل إلى تحسف هذ  في الجز التمهيدم مف المحاضرة كالذم يحتكم عمى  ايتـ استخدامه
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( عف :::2بسطكيسي أحمد ) ؤكداقة حيث يالصفات، كما أف هناؾ ارتباط كثيؽ بيف عنصرم السرعة كالرش
فمشماف برف عنصر الرشاقة ضمف عكامؿ السرعة كأنه مكمؿ لعنصر السرعة كيظهر ذلؾ الارتباط في كثير مف 

 ( 262: 6الفعاليات الرياضية ككرة القدـ كالألعاب الجماعية )  
قيػد البحػث  كهػػي يػرات البدنيػة أنػه لػيس هنػاؾ فػركؽ معنكيػة فػي المتغ إلػى(  4كمػا تشػير نتػائج الجػدكؿ )  

مع أف هذ  الصفات تمثؿ الركيػزة الأساسػية لمياقػة البدنيػة  ،القكة كالقدرة  كالتحمؿ العضمي لعضلات البطف كالذراعيف
حسب أراء الخبراء في هذا المجاؿ كاف تنمية القكة العضمية لػه تػرثير ايجػابي عمػى تحسػيف الصػفات البدنيػة الأخػرل، 

أف القػػكة العضػػمية تػػؤثر فػػي تنميػػة بعػػض  ( 2:93رضػػكاف ) ف عػػلاكل ك محمػػد نصػػر الػػديفكمػػا يشػػير محمػػد حسػػ
كيؤكػػد محمػػد  (. 31: 22)  الصػػفات البدنيػػة أك بعػػض مككنػػات الأداء الحركػػي مثػػؿ السػػرعة ك التحمػػؿ  ك الرشػػاقة

غمػي سػرعة  ة( أف القكة العضمية تعتبر إحدل الخصائص الهامة، كهي تػؤثر بصػكرة مباشػر 2:98صبحي حسانيف )
 (322:  24الحركة كالمهارة كعمي الأداء كالجمد المطمكب لتنفيذها. )  

كبػػالنظر إلػػى الكعػػاء الزمنػػي المخصػػص لممحاضػػرات العمميػػة حسػػب التصػػكر الحػػديث لممقػػررات الدراسػػية 
دد عػػخػػلاؿ الأسػػبكع حسػػب كجهػػة نظػػر البػػاحثكف حيػػث تكجػػد  لتحسػػيف الصػػفات البدنيػػة  بالكميػػة يعتبػػر زمنػػا مناسػػبا

 .خمس محاضرات عممية أم ما يعادؿ عشر ساعات عمميػة كهػدا بالتػالي يعتبػر زمنػا كافيػا لتحسػيف الصػفات البدنيػة
كحػد  التػدريب ثػلاث مػرات أسػبكعيافػي  ـالانتظػا أف( 4::2أبك العلا عبد الفتػاح كاحمػد نصػرالديف سػيد ) يرلحيث 
  .(222: 3يحسف مف الصفات البدنية كخاصة صفة القكة ) أدنى 

عضػك هيئػة التػدريس عمػى تعمػيـ الطػلاب  قد يككف تركيز انه مف الناحية التنفيذية لممحاضرات العممية  إلا
الخطكات التعميمية كالفنية لممهارات المقررة بالمنهج الدراسي كعدـ تخصيص  تمرينات بدنيػة مكجهػة بغػرض تحسػيف 

بشكؿ عاـ، مما يؤثر إيجابيا عمى سهكلة تعمػـ  اقة البدنيةالصفات البدنية كالتي بدكرها تسهـ في الارتقاء بمستكل المي
 المهارات الحركية المقررة في المنهج الدراسي.

 حيػث تشػيرفاعمية المػكاد العمميػة فػي تحسػيف بعػض الصػفات البدنيػة  فيمما سبؽ يتضح أف هناؾ تبايف ك 
تحسػػػيف القػػػكة كالقػػػدرة   فػػػيية العمميػػػة فاعميػػػة لممنػػػاهج الدراسػػ إلػػػى تحقػػػؽ  فػػػرض البحػػػث جزئيػػا كهػػػك لا تكجػػػد النتػػائج 

فػػي  لممنػػاهج الدراسػػية العمميػػة، بينمػػا أظهػػرت النتػػائج انػػه تكجػػد فاعميػػة كالتحمػػؿ العضػػمي لعضػػلات الػػبطف كالػػذراعيف
بعض متغيػرات البحػث كهػى التحمػؿ الػدكرم التنفسػي كالسػرعة كالرشػاقة لػدل طمبػة كميػة عمػكـ التربيػة البدنيػة تحسيف 
 . كالرياضة

 -:نتاجاتالاست
  تحسػػيف القػػكة كالقػػدرة  كالتحمػػؿ العضػػمي لعضػػلات الػػبطف  فػػيعػػدـ كجػػكد فاعميػػة لممنػػاهج الدراسػػية العمميػػة

 .كالذراعيف

  بعػػض متغيػػرات البحػػث كهػػى التحمػػؿ الػػدكرم التنفسػػي فػػي تحسػػيف  لممنػػاهج الدراسػػية العمميػػةفاعميػػة كجػػكد
 .الرياضةالرشاقة لدل طمبة كمية عمكـ التربية البدنية ك ك كالسرعة 
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 -التوصيات:
  المياقة البدنية ضمف البرنامج العممي بالكمية.محاضرات عممية في مقرر ضركرة إضافة 
 للإعداد العاـ في بداية الفصؿ الدراسي بغرض تحسيف الصفات البدنية المخصصة منية الز فترة بال الاهتماـ

 خصكصا القكة القدرة  كالتحمؿ العضمي.

 تحسيف لياقتهـ البدنية.لمجهزة بردكات حديثة لزيادة تشجيع الطمبة  تجهيز صالة لمياقة البدنية 

  ذاتيػا لارتباطهػا بالصػحة مػف خػلاؿ  نحػك تحسػيف المياقػة البدنيػةزيادة مستكل الدافعية فػي الاتجػا  الايجػابي
 اقة البدنية.يمحاضرات الم

 مسػػػتكياتهـ، كحػػػافزا  ضػػػركرة كضػػػع مسػػػتكيات معياريػػػة لمياقػػػة البدنيػػػة حتػػػى يسػػػتطيع الطػػػلاب التعػػػرؼ عمػػػى
 لتحقيؽ الأفضؿ.

 -المراجع:
 (.3111إبراهيـ احمد سلامة: المدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البدنية، منشاة المعارؼ، الاسكندرية، ) -2

ابك العلا احمد عبد الفتاح، احمد نصر الديف سيد: فسيكلكجيا المياقة البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة،  -3
 (.4::2، )الطبعة الأكلى

 (.2:95أحمد خاطر، كعمي فهمي البيؾ: القياس في المجاؿ الرياضي، دار المعارؼ، القاهرة، ) -4

أحمد نبيه إبراهيـ محمد: دراسة عامميه للاختبارات الهكائية عمى تلاميذ المرحمة الإعدادية، بحث منشكر  -5
لتركيح ك الرياضة ك المؤتمر الإقميمي الرابع لممجمس الدكلي لمصحة ك التربية البدنية ك ا

التعبير الحركي لمنطقة الشرؽ الأكسط كمية التربية الرياضية أبكقير، جامعة الاسكندرية 
(3119.) 

بسطكيسي احمد بسطكيسي، الصديؽ الخبكلي، محمد عكاشة: ترثير البرامج الدراسية بكمية التربية البدنية  -6
نشكر كمية التربية البدنية، عمى مستكل بعض القدرات البدنية الأساسية لمطلاب، بحث م

 (.3112المجمد الأكؿ، العدد الأكؿ )

لمقدرات الحركية لتلاميذ المرحمة الأكلى مف التعميـ الأساسي بالمممكة  العامميرشيد عبد العزيز: البناء  -7
العربية السعكدية، بحث منشكر المؤتمر الإقميمي الرابع لممجمس الدكلي لمصحة ك التربية 

كيح ك الرياضة ك التعبير الحركي لمنطقة الشرؽ الأكسط، كمية التربية البدنية ك التر 
 (.3119ير، جامعة الإسكندرية )قالرياضية أبك 

سمماف محمكد، ك مازف احمد: علاقة المنهج الدراسي في تطكير المياقة البدنية لطمبة كمية التربية  -8
لكقائع المؤتمر  الرياضية جامعة بابؿ، الجامعة الأردنية، مجمة دراسات عدد خاص

 (.7::2الرياضي العممي الثالث )

 (.1::2سهير مكسى: المناهج في مجاؿ التربية الرياضية، دار المعارؼ، الإسكندرية ) -9
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قاسـ حسف، ك أسيا كاظـ: أثر برامج المرحمة الأكلى عمى تطكير الصفات الحركية، رسالة ماجستير غير  -:
 (.2:96) منشكرة، جامعة بغداد كمية التربية الرياضية

 (.7::2: أصكؿ المعب ك التربية الرياضية ، المركز العربي لمنشر ك التكزيع، القاهرة )الحماميمحمد  -21

محمد حسف علاكم،  ك محمد نصر الديف رضكاف: اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر العربي، القاهرة  -22
(2:93.) 

تدريسها، الشركة العربية المتحدة لمتسكيؽ  محمد خميس ابكنمرة، ك نايؼ سعادة: التربية الرياضية ك طرؽ -23
 (.3119كالتكريد بالتعاكف مع جامعة القدس المفتكحة، )

، القاهرة، الطبعة الثانية يالفكر العربمحمد صبحي حسانيف: التقكيـ كالقياس في التربية البدنية، دار  -24
(2:98.) 

 (.5::2ياسيف حبيب: نظريات التربية الحركية، دار التركي لمنشر، طنطا ) -25

  - Armor, Jackson: Measurement and evaluation in physical education, 

John Wiley and sans, New York (1979) 
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 ختبارات القدرات البدنية في سباقات العدو لناشئينالاالصدق التنبؤي 
 عمي شنينة ةد. حميد

 

 المقدمة و مشكمة البحث -
   

ساس لإعداد الناشئيف للانضماـ إلى سمؾ التدريب الرياضي المنظـ كتعتبر هذ  يعتبر الانتقاء هك حجر الأ     
 (224336العممية مف العمميات التي تسهـ بقدر كبير في تكفير الكقت كالجهد كالماؿ. )

 

لذا تهدؼ عممية الانتفاء في مجاؿ ألعاب القكل إلى محاكلة اختيار أفضؿ العناصر بغرض الكصكؿ لممستكيات     
 ةمية العالية حيث إف كصكؿ الرياضي لممستكيات الرقمية العميا لا يعتمد فقط عمى تنفيذ البرامج التدريبيالرق

المكضكعة عمى أسس عممية ، كلكف عمى ربط ذلؾ بالخصائص الجسمية كالقدرات كالسمات الفردية ك مف خلاؿ 
فضلا عمى تكجيه الرياضي إلى المسابقة تكجيهها كالعناية بها يمكف  تحقيؽ الأهداؼ العامة لعممية الانتقاء 

الملائمة التي تتفؽ كالخصائص المميزة له ، لذا يجب تكظيؼ نظرية الانتقاء لاختيار أفضؿ العناصر لمعمؿ معهـ 
 (:2:32سنكات متكاصمة مف التدريب الشاؽ.) 21لفترة طكيمة قد تصؿ إلى أكثر مف 

 

بيف الثمانية عشر  ابقات العاب القكل خلاؿ السنكات مايصؿ لأعمى المستكيات في مس بكبما أف اللاع    
كالعشريف كذلؾ لا يتسنى له إلا بعد ثماني إلى عشر سنكات مف التدريب كالتنافس المستمر لذا كاف مف الأهمية أف 

ات سنة كذلؾ لمساعدة ظهكر كتنمية المهار  23يتـ انتقاء الناشئيف المكهكبيف كتكجيههـ إلى الرياضة المعنية قبؿ 
 ( .41:33الفعالة لهذ  الرياضة كقبؿ أف يبدكا طفرة النمك ثانية . )

 

كتعتبر الصفات البدنية مف الأسس الهامة التي يجب مراعاتها عند انتقاء الناشئيف كتكجيههـ إلى نكع النشاط     
كاتجهت دراسة  الرياضي الملائـ ، لذلؾ تختمؼ الصفات التي يتطمبها نشاط معيف مف تمؾ المتطمبة لنشاط أخر

البدنية كالثاني إلى  تالصفات البدنية لتكجيه الناشئيف في اتجاهيف رئيسيف الأكؿ يشمؿ تحديد مستكل نمك الصفا
البدنية مف المؤشرات الهامة في عممية الانتقاء  تتحديد معدؿ سرعة نمك هذ  الصفات كيعتبر مستكل نمك الصفا

هذ  المرحمة إلى تحديد الناشئيف الذيف يتميزكف بمستكل عاؿ في نمك  في المرحمة الأكلى ، كتهدؼ الاختبارات في
 (.:4432صفاتهـ البدنية بالنسبة لأقرانهـ )

 

كبالتالي عمى الطفؿ أف يمتمؾ كؿ الصفات الضركرية لتحقيؽ النجاح في نكع النشاط الرياضي المختار ،     
كالكظيفية ك الحركية كالنفسية لهذا الطفؿ يمكف فبكاسطة المعمكمات الخاصة بالمميزات ك الخصائص الجسمية 

التنبؤ بمدل صلاحيته لممارسة هذا النشاط  أك ذاؾ ، كهذا لف يرتي إلا عف طريؽ استخداـ طرؽ ككسائؿ 
في مجاؿ انتقاء الأفراد ، فرنه مف الأهمية  سالاختبارات كالمقاييس ، كنظرا لترثير نتائج هذ  الاختبارات كالمقايي

براز مكاهب كقدرات هؤلاء تكافر الصد ؽ المرتبط بالمحؾ ) الصدؽ التنبؤم ( لتتـ عممية ترشيد عمميات الانتقاء كا 
 (2:4:  25( ) 3238الأطفاؿ الناشئيف . )

بيف درجات الأفراد في الاختبار  ةكيعتبر الصدؽ التنبؤم مؤشرا لنتيجة مستقبمية ، لأنه يقكـ عمي أساس المقارن    
محؾ يدؿ عمى أدائهـ في المستقبؿ ، كالاتفاؽ بيف درجات الاختبار كدرجات المحؾ تدؿ عمى كبيف درجاتهـ عمى 

   ( 377: 38مدل قدرة الاختبار عمى التنبؤ بنتائج المحؾ كفقا للإجراءات الإحصائية . ) 
المجاؿ الرياضي  البدنية كالمهارية في تكبالتالي تكمف أهمية الصدؽ التنبؤم في اختبارات القدرات كالاستعدادا    

، باستخدامها لاختبارات تنبؤيه في الانتقاء كالتصنيؼ كتكجيه التلاميذ إلى الأنشطة التي تتلاءـ مع قدراتهـ ، 
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كبالتالي مدل نجاحهـ في الكصكؿ إلى المستكيات العميا ، كتحقيؽ تقدما مستمرا ، مما يكفر في الكمفػة المادية 
 ( 236: 37لما يكفر  المحؾ المستخدـ مف معمكمات . )كالجهد البشرم ككقت التدريب ،كذلؾ 

 

كلذا كلأهمية المكضكع تقكـ الباحثة بإجراء هذ  الدراسة بهدؼ الكصكؿ إلى...  الصدؽ التنبؤم لاختبارات     
 القدرات البدنية لسباقات العدك لمناشئيف

      

  

 أهداف البحث   - 
 القدرات البدنية في سباقات العدك لمناشئيف )بنيف/بنات( .تحديد الصدؽ التنبؤم الاختبارات  -        
 تحديد  القدرات البدنية التي تصمح لمتنبؤ بالتفكؽ في سابقات العدك لمناشئيف )بنيف/بنات( -        

 تساؤلات البحث   -
 بنات( ؟ ما مدل القدرة التنبؤية الاختبارات القدرات البدنية في سباقات العدك لمناشئيف )بنيف/ -     

 ما هي أهـ  القدرات البدنية التي تصمح لمتنبؤ بالتفكؽ في سابقات العدك لمناشئيف )بنيف/بنات( ؟ -       
 مصطمحات البحث -
                                                     selectionالانتقاء   - 2

ههـ لمنشاط الرياضي المناسب لاستعداداتهـ البدنية عممية ديناميكية تساعد في اكتشاؼ المكهكبيف كتكجي        
 ( .:5463كالنفسية كالإنتركبكمترية )

 

  Validity Predictiveالصدؽ التنبؤم   -3
التنبؤ بنتيجة معينة في المستقبؿ، ك يقكـ عمى أساس المقارنة بيف درجات الأفراد في  ىقدرة الاختبار عم       

 (377: 38يدؿ عمى أدائهـ في المستقبؿ .) درجاتهـ عمى محؾ فالاختبار كبي
 

 المحػػػؾ  -4
هك معيار أك ميزاف صادؽ نحكـ به عمى الاختبار أك المقياس المطمكب تقكيمه لتحديد مدل صلاحية هذا       

      (234:  37الاختبار، يعني ذلؾ أف المحؾ يستخدـ في كزف قيمة نتائج الاختبار . ) 

 الدراسات النظرية -
 

سة القدرات البدنية كالخصائص الجسمية كترتيب أهميتها لمسابقي ألعاب القكل في مختمؼ أقسامها يمكف بدرا
تحديد متطمبات كؿ مسابقة كخاصة في مراحؿ الانتقاء الأكلى حيث يتبايف متطمبات ممارسة كؿ سباؽ مف سباقات 

ؿ الكمى / أطكاؿ الأطراؼ ( كتشمؿ العاب القكل فتشمؿ الخصائص الجسمية )كزف الجسـ / نسبة الدهف / الطك 
القدرات البدنية جميع العناصر مف قكة كسرعة كتحمؿ بمختمؼ أنكاعهـ بالإضافة إلى عناصر المركنة كالرشاقة 

الكثب  –كالتكافؽ كلكي يتـ تطبيؽ ذلؾ لابد مف مراعاة تنكع سباقات العاب القكل ليس في أقسامها الثلاث )الجرم 
ؿ قسـ حيث تتبايف المتطمبات الجسمية ك البدنية كالنفسية لهذ  السباقات بشكؿ ممحكظ. الرمي ( كلكف داخؿ ك –
(2: :65  ،66( ،)23 :345  ،346. ) 

 

كطبيعة الأداء في مسابقات العدك كجرم المسافات الطكيمة تتطمب تنمية عناصر المياقة البدنية المختمفة مع     
بالسباؽ ، بالنسبة لعداء المسافات القصيرة يجب الاهتماـ بعنصر السرعة الاهتماـ بعناصر المياقة البدنية الخاصة 

كالقكة كالمركنة ، فالعداء الذم يمتاز بمقدرة عالية هك الذم يمتاز بقكة عضمية كبيرة ، ككذلؾ بدرجة كبيرة مف 
ا درجة عالية مف تكامؿ القكة كالسرعة معا ، كما يطمؽ عميها القكة الانفجا نً رية ، فالقدرة عضمية لها السرعة ، كأيضن
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أهميتها في سباؽ عدك المسافات القصيرة ذات الحركات المتكررة ، كالتي يتطمب الأداء فيها إلى قدرة عضمية 
 ( 438،  :33:  2كسرعة الانطلاؽ كما هك في البدء . ) 

 

الرياضي المناسب خاصة كذلؾ لتكجيه اللاعب إلى النشاط  تكلكؿ صفة مف الصفات البدنية لها اختبارا      
لمصفات البدنية الخاصة بها ، ك تعتبر القدرات البدنية الأساسية هي الأساس لأداء الفرد لممهارات الحركية 
الأساسية كألكاف النشاط الرياضي المتعدد كتشكؿ المجرل الرئيسي لكصكؿ الفرد إلى أعمى المستكيات الرياضية فهي 

ضية ، ك حيث إف لكؿ نشاط متطمباته العديدة كالمختمفة كتحدد أهمية قدرات ضركرية لكؿ أنكاع الأنشطة الريا
كسيادة صفة أك أكثر عف غيرها مف القدرات البدنية الأخرل تبعا لطبيعة النشاط الرياضي الممارس مع مراعاة أف 

ت البدنية بيف مختمؼ القدرات البدنية الأساسية ك قد أصبح مف الضركرم تحديد الصفا ةهناؾ علاقة ارتباط كثيق
الأساسية لمتفكؽ في النشاط الرياضي الممارس كعمى أساس هذ  الصفات يتـ انتقاء الفرد المناسب لمنشاط 

(54:3:( )58328.) 
 

لذلؾ فرف القدرات البدنية مف الأسس الهامة التي يجب مراعاتها عند انتقاء الناشئيف كتكجيههـ إلى نكع النشاط      
مؼ الصفات التي يتطمبها نشاط معيف مف تمؾ المتطمبة لنشاط أخر كاتجهت دراسة الرياضي الملائـ ، حيث تخت

الصفات البدنية لتكجيه الناشئيف في اتجاهيف رئيسيف الأكؿ يشمؿ تحديد مستكل نمك القدرات البدنية كالثاني إلى 
امة في عممية الانتقاء في تحديد معدؿ سرعة نمك هذ  القدرات كيعتبر مستكل نمك القدرات البدنية مف المؤشرات اله

المرحمة الأكلى كتهدؼ الاختبارات في هذ  المرحمة إلى تحديد الناشئيف الذيف يتميزكف بمستكل عاؿ في نمك قدراتهـ 
البدنية بالنسبة لأقرانهـ حيث تساعد دراسة فترات النمك في تحديد ديناميكية نمك القدرات البدنية كمعدلات نمكها 

لذم يزداد فيه هذا المعدؿ أك يقؿ فضلا عمى الاختلافات بيف العمر البيكلكجي كسرعة نمك ككذلؾ مراحؿ العمر ا
الخصائص الكظيفية ك الحد الأقصى لها كالفركؽ الفردية بيف الإناث كالذككر مما يترتب عميه النجاح في تحقيؽ 

 (44: 29نتائج متقدمة في الأنشطة الرياضية. )
 

ف أنكاع التغير يطرأ مع مركر فترة زمنية معينة عمى أم جانب مف جكانب الكائف كما يتضمف النمك أم نكع م     
سكاء كاف ذلؾ متعمقان بتككينه البيكلكجي أك كظائفه الفسيكلكجية أك كظائفه العقمية أك كظائفه الحركية ، ك يكجد 

ي أك السمبي بالبيئة الخارجية دكف فترات معينة مف فترات النمك تتميز بزيادة حساسية الجسـ كقابميته لمترثير الإيجاب
غيرها مف الفترات كتعتبر دراسة حدكد هذ  الفترات الحساسة مف المكضكعات الهامة في مجاؿ الانتقاء كذلؾ لتحديد 
العمر المناسب لبداية التدريب في الأنشطة الرياضية المختمفة كتحديد العمر المناسب لتحقيؽ أعمى المستكيات 

 ( 365،364324( )4834كات اللازمة لتحقيؽ ذلؾ. )الرياضية كعدد السن
الفرد قدرات بيكلكجية خاصة ، كيتطابؽ العمر البيكلكجي مع العمر  امتلاؾالبيكلكجي هك عمر  ركيعتبر العم     

الزمني عندما تبم  النكاحي الكظيفية لمفرد كالمكفكلكجية في تطكرها المستكل المحدد الخاص بهذا السف ، لذلؾ 
فهناؾ  الانتقاءالعمر المناسب لبدء ممارسة أم نشاط رياضي معيف يعتبر مف الأسس الهامة في عمميات  فتحديد

أنشطة تتطمب طبيعتها البداية المبكرة في التدريب ك أخرل تتطمب أهمية البداية المترخرة نسبيان ، فالعمر المناسب 
رات البدنية قد بمغت المرحمة التي تتناسب لأم نشاط رياضي يظهر كاضحان عندما تككف مقاييس الجسـ كالقد

 (:3832( )56328متطمبات النشاط الممارس . )
 

الزمني  الناشئيف لنشاط رياضي معيف مراعاة العمر لانتقاءبذلؾ فمف الضركرم عند تحديد العمر المناسب      
 (.4835)كالعمر البيكلكجي معان نظران لمفركؽ في معدلات النمك بيف العمر الزمف الكاحد 
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  -منهج البحث:  -
  

 لطبيعة كأهداؼ الدراسة. هأستخدـ المنهج الكصفي )بالأسمكب المسحي ( لملائمت               
 

 
 -مجالات البحث:  -

 

 بنات ( . /المجاؿ البشرم /  تلاميذ  مرحمة التعميـ الأساسي " الشؽ الأكؿ "  ) بنيف  -
 ( المدرسة ،   22عض المدارس الابتدائية بالجماهيرية الميبية كعددهـ )المجاؿ المكاني / ب  -                 

 مف داخؿ الشعبيات المختارة )طرابمس ، الزاكية ، الجفرة ، غرياف ، سهؿ الجفارة (                     

 3118/  3117المجاؿ الزمني /   -
 

 -مجتمع و عينة البحث: -
تمميذ كتمميذة مف   :23645ة الطبقية مف مجتمع البحث البال  عددهـ عينة البحث بالطريقة العشكائي ثـ إختيار

الصفكؼ الرابع كالخامس كالسادس بمرحمة التعميـ الأساسي بالجماهيرية الميبية، كقد تـ اختيارهـ مف خمس شعبيات 
(  2جدكؿ )( مف مجتمع الدراسة، كال ٪ 3( تمميذ كتمميذة بنسبة )3632مختمفة. كقد بم  إجمالي عينة البحث )

 يكضح تكزيع عينة البحث كفؽ السف كالجنس . 
 ( عدد التلاميذ عينة البحث بنين وبنات ونسبتهم من إجمالي عدد العينة النهائية1جدول )

 

 السنة
 المجموع بنات بنين

 النسبة عدد النسبة عدد النسبة عدد

 مواليد
1991 595 6.31 ٪ 515 6635 ٪ 111. 1131 ٪ 

 مواليد
1991 .61 1639 ٪ .19 1531 ٪ 115 6531٪ 

 مواليد
1995 .55 1131 ٪ 695 1135 ٪ 15. 6539٪ 

 ٪ 111 6561 ٪ 1931 1615 ٪ 5131 1611 المجموع
 

( تكزيع عدد تلاميذ عينة البحث مكزعة عمى حسب المكاليد كنسبة كؿ منهـ مف إجمالي 2يتضح مف الجدكؿ )
 العينة

 ( التوصيف الإحصائي لعينة البحث )بنين(6ل )جدو                                
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات

 2453:98  23425:5  م من البدء المنخفض 11عدو 
  1476:18  441268 م 111جري ومشي 
  1461943  24:495 م 111جري ومشي 

  4:466456  27245772 الجري في المكان دقيقتين
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  36443472  2274:695 الثباتالوثب الطويل من 
  494:32:8  28542538 الوثب الطويل من الحركة

  7469:94  3246355 الوثب العمودي 
  2499335   647974 رمي كرة طبية من أسفل لمخمف
  24697:7  741346 رمي كرة طبية من أسفل للأمام
  6499856  3342777 رمي كرة ناعمة  لأبعد مسافة

  6469591  2243132 مام من الجموس الطويلثني الجذع للأ
  6499571  3748745 ثني الجذع خمفا من الانبطاح
  1::3411  4:291: ث 1.الممس السفمي الجانبي في 

  5411733  2144631 ث 1.الوثبة الرباعية في 
  241:442  547:67 ث 11الانبطاح المائل من الوقوف في 

  3487362  :94:53 الدوائر المرقمة
  2441927   23474:8 م 11×1الجري الارتدادي 

  148:354  4483:5 الوثب الثلاثي من الثبات
  8426586  35479:8 ث 1.رفع الرجمين من الرقود في 

 

 (  التوصيف الإحصائي لعينة البحث )بنات(.جدول )
 

 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات

  13111.6 1.3.111  ضم من البدء المنخف 11عدو 
   1319515  31191. م 111جري ومشي 
 1351165   631516 م 111جري ومشي 

 5316191.  15131119 الجري في المكان دقيقتين
 .6639516  1113.569 الوثب الطويل من الثبات
 .6936111    11131111 الوثب الطويل من الحركة

 1351961  1939916 الوثب العمودي 
 1319151  131111 كرة طبية من أسفل لمخمف رمي

 6355.11  .53191 رمي كرة طبية من أسفل للأمام
 5361115  1931111 رمي كرة ناعمة  لأبعد مسافة

 5365156  1135551 ثني الجذع للأمام من الجموس الطويل
 5315191  613.961 ثني الجذع خمفا من الانبطاح
   6311116  935655 ث 1.الممس السفمي الجانبي في 
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   1355191   1135551 ث 1.الوثبة الرباعية في 
 13511.1  56..13 ث 11الانبطاح المائل من الوقوف في 

 6359611  931591 الدوائر المرقمة
  13.1511  .1.3.96 م 11×1الجري الارتدادي 

  135.115   35111. الوثب الثلاثي من الثبات
    531.155  .6.3151 ث 1.في رفع الرجمين من الرقود 

 

 ( التوصَف الإحصائٍ لعَنة البحث )مجموع العَنة(1جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي القياسات

 4442455 2348794 م من البدء المنخفض 11عدو 
 1486989 4432:5 م 111جري ومشي 
 1464665 341592 م 111جري ومشي 

 4844:939 :2694992 الجري في المكان دقيقتين
 35445526 22446475 الوثب الطويل من الثبات
 45497321 278451:8 الوثب الطويل من الحركة

 :648:14 3148412 الوثب العمودي 
 24912:1 641552 رمي كرة طبية من أسفل لمخمف
 3448734 646512 رمي كرة طبية من أسفل للأمام
 6.78114 3146432 رمي كرة ناعمة  لأبعد مسافة

 6452648 2241352 ثني الجذع للأمام من الجموس الطويل
 :649311 3746824 ثني الجذع خمفا من الانبطاح
 3411587 49827: ث 1.الممس السفمي الجانبي في 

 5441437 2147254 ث 1.الوثبة الرباعية في 
 2444523 :54619 ث 11الانبطاح المائل من الوقوف في 

 34942:6 552.: الدوائر المرقمة
 244:752 24413:6 م 11×1الجري الارتدادي 

 1493118 447272 الوثب الثلاثي من الثبات
 8475889 3541592 ث 1.رفع الرجمين من الرقود في 

 

( الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم للاختبارات المرشحة كعددها تسعة 5( )4( )3يتضح  مف جدكؿ )
، كيتضح مف هذ  الجداكؿ تجانس العينة كاف القياسات في  مجممها تميؿ إلي  عشر اختبار ،لكلا الجنسيف

 الاعتدالية 
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قامت الباحثة بالاطلاع عمى العديد مف لمراجع العممية كالدكريات كالبحكث كالدراسات السابقة  -    
( سنة 23-:ية )بغرض حصر الاختبارات البدنية المرتبطة بمسابقات العدك كالجرم كالملائمة لممرحمة السن

بغرض تحديد أهـ الصفات البدنية لانتقاء ناش  عدك المسافات القصيرة ، كعرضها عمى الخبراء لأخذ 
  -في كؿ مما يمي : بآرائهـ
 مدل مناسبة الاختبارات لممرحمة السنية المختارة  -      
 مدل مناسبة الاختبارات لقياس كؿ صفة -       
( خبير مف تخصص العاب القكم كتدريب كاختبارات كالقياس مف مصر 21)كقد تـ اختيار عدد  -       

 (47، 46: 22( ):311( )6، كقد تـ الاستفادة مف الدراسة السابقة لمباحثة . جدكؿ )
 

 الاختبارات البدنية المستخدمة -

 قياس كفاءة الجهاز الدوري التنفسي.  -    
 (318: 2( )342: 39ـ. ) 711جرم /  مشي  

 (324 - 321: 37ـ. ) 511مشي   جرم / 

       ( 368: :3الجرم في المكاف دقيقتيف . )
 قياس قدرة عضلات الرجمين.  -

 (339: 39( ، )7: – 4:: 37الكثب الطكيؿ مف الثبػػػػػػػػػػات.  )
 (63 - 62: 43الكثب الطكيؿ مف الحركػػػػػػػػة.  )

 (415: 32) ( ،2: – :9: 37الكثب العمكدم مف الثبػػػػػػػات.  )
 -قياس قدرة عضلات الذراعين :  - 

 (  64 - 63: 43كجـ( مف أسفؿ إلى الخمؼ. )2رمي كرة طبية زنة )
 (  64 - 63: 43كجـ( مف أسفؿ إلى للإماـ. )2رمي كرة طبية زنة )

 (:31: 39رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة. )
 قياس القوى القصوى  -

 (321: 39) ( ث.41رفع الرجميف مف الرقكد )
 التوافق      قياس -

 (64،63: 43) الكثب الثلاثي مف الثبات.

 (3:3: 37الكثبة الرباعية . )
 الرشاقة قياس -

 (361339( )393-:38: 37) ( ث.21المائؿ مف الكقكؼ ) الانبطاح

 (395،  394: :3( ):33: 39) .ـ 21×5الجػػػػػرم الارتػػػػػػػدادم 

 (:43: :3الدكائر المرقمة . ) 
 المرونة اسقي -
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 (457 - 355: 37) ع للإماـ مف الجمكس طكلا.ذثني الج
 (459 - 358: 37) .الانبطاح مف  ع خمفان ذثني الج

 (381: :3الممس السفمي الجانبي . ) 

 للاختباراتالمعاملات العممية   -
اب بحس( تمميذ 61لعدد )كالقياسات المستخدمة قيد البحث  الاختباراتبات ثحساب صدؽ ك  تـ      

  ،المعاملات الإحصائية المناسبة لها 
  (.8(، )7كما هك مكضح بالجداكؿ )

 
 
 (1) جدول 

  معامل الارتباط بين القياس الأول والثاني لمقياسات البدنية قيد الدراسة لتحديد ثبات الاختبارات

الإحصائيةلمعالجات   
 

 المت يرات
 القياس الثاني الأولالقياس 

معامل 
 الارتباط

 الصدق
ذاتيال  المتوسط  

 الحسابي
  الانحراف
  المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
  المعياري

 14:12 14922 1482 6489 1485 64:6 م من البدء المنخفض 11عدو  سرعة

كفاءة الجهاز 
 التنفسي الدوري

  149:6  1488  1463  3493  1467  3497 م 111ى ــمش رى/ــج

  14:16  14931  :145  3494 1464  4.01  م 111ى ــمش رى /ــج

 149:2 148:6 1449 2483 1458 24:5 الجري في المكان دقيقتين

انفجارية قدرة 
 لمرجمين

  14939  14797  2449  22486  2447  23424 اتــن الثبـم لــالطويوثب ــال

  ::1.8  14749  3477  23:483  :343  245417 ةــن الحركـل مــوثب الطويــال

  14885  ::146  54448  299459  544:6  298491 العموديوثب ــال

قدرة عضلات 
 الذراعين

  14955  14824  6451  33469  5456  32421 مفـن أسفل لمخـة مـرة طبيـى كـرم

  14:23  14943  24:1  7472  :342  8464 امـل للأمـن أسفـة مــرة طبيـى كـرم

  148:8  14746  2493  7498  2494  8468 ةــــد مسافــبعة لأــرة ناعمـى كـرم

 المرونة
  14943  147:3  54:1  35442  :647  33447 ثنى الجذع للأمام من الجموس الطويل

  14984  14874  :548  487:  4452  21446 احـــن الانبطـم مفـلمخذع ــى الجـثن

 14879 146:2 5478 384:1 7477 39453 ث  1.الممس السفمي الجانبي 

 الرشاقة
  14:26 14948  6472  214:5  6416  94:5 ( ث11)الانبطاح المائل من الوقوف

  14858  14669  4437  :942  4464  9423 م 11×1الجري الارتدادي 

 14:32 14959 2411 5494 2416 5461 الدوائر المرقمة

 التوافق
  14935  :1478  2434  23453 224:7  26.36 اتــن الثبـم الثلاثيوثب ـــال

  14:15  14927  2472  21447 2492  21463 ث 1.الوثبة الرباعية في 

  14991  14886  :941 35423   8418 37431 ( ث1.) رفع الرجمين من الرقود القـــــوة
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 *  14384     1416الجدكلية عند مستكل  رقيمة 

لجميع القياسات البدنية معنكية عند  القياس الأكؿ كالثاني الارتباط بيفمعاملات ( إف 7يتضح مف جدكؿ )
 .الاختبارات( ككانت جميعها ذات دلالة إحصائية عالية مما يدؿ عمى صدؽ 1416مستكل دلالة )
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 (1)جدول 
  لتحديد صدق الاختبارات قيد الدراسة لمقياسات البدنية القياس الأول والثانيدلالة الفروق بين 

 61= ن 

الإحصائيةالمعالجات   

 
 

 المت يرات

 القياس الثاني القياس الأول
فرق 

 المتوسطات
 قيمة 
 المتوسط  ت

 الحسابي
  الانحراف

  المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
  المعياري

 14139 1427 1482 6489 1485 64:6 م من البدء المنخفض 11عدو  سرعة
كفاءة الجهاز 

 الدوري
 التنفسي

  5449  -1471.  1462  4431  1493  3472 م 111ى ــمش رى/ــج

  14138  :142  :145  3494 1464  4412  م 111ى ــمش رى /ــج

  :1413  1433 1449 2483 1458 24:5 الجري في المكان دقيقتين

انفجارية قدرة 
 لمرجمين

  :149  1.49  2449  22486  2447  23424 اتــن الثبـم لــالطويوثب ــال

  24477 5445  3477  23:483  :343  245417 ةــن الحركـل مــوثب الطويــال

  -::149 -1479  54448  299459  544:6  298491 العموديوثب ــال

قدرة عضلات 
 الذراعين

  -14768 -2459   6451  33469  5456  32421 مفـن أسفل لمخـة مـرة طبيـى كـرم

  14375 14:3  24:1  7472  :342  8464 امـل للأمـن أسفـم ةــرة طبيـى كـرم

  142:1 1481  2493  7498  2494  8468 ةــــد مسافــة لأبعــرة ناعمـى كـرم

 المرونة
  -14:11 -24:6  54:1  35442  :647  33447 ثنى الجذع للأمام من الجموس الطويل

  14349 :146  :548  487:  4452  21446 احـــن الانبطـم مفـلمخذع ــى الجـثن

 14359  1463 5478 384:1 7477 39453 ث  1.الممس السفمي الجانبي 

 الرشاقة
  -14:35 -3411  6472  214:5  6416  94:5 ( ث11)الانبطاح المائل من الوقوف

  -14178 -1419  4437  :942  4464  9423 م 11×1الجري الارتدادي 

  -14178 -1444 2411 5494 2416 5.50 الدوائر المرقمة

 التوافق
  24562 3494  2434  23453 224:7  26436 اتــن الثبـم الثلاثيوثب ـــال

  14153  1427  2472  21447 2492  21463 ث 1.الوثبة الرباعية في 

  24257 3419   :941 35423   8418 37431 ( ث1.) رفع الرجمين من الرقود القوة

 

 *  3417     1416الجدكلية عند مستكل  قيمة ت

معنكية عند مستكل  البدنيةبيف القياس الأكؿ كالثاني لجميع القياسات  الفركؽ( أف 8يتضح مف جدكؿ )
 الاختبارات. صدؽ( ككػانت جميعها ذات دلالػة إحصائية عممية عاليػة مما يدؿ عمى 1416دلالة )

 تطبيق القياسات -
 

قياسات عمى عينة البحث داخؿ الجماهيرية ، بالاستعانة بعدد مف المساعديف ، بعد قامت الباحثة بتطبيؽ ال
 تزكيدهـ بدليؿ مكتكب عف تعميمات كشركط تنفيذ الاختبارات ، كتدريبهـ عمى طريقة القياس .
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 المعالجات الإحصائية  -

 ارمالانحراؼ المعي -المتكسط الحسابي                                       -
 الانحدار ) نسبة المساهمة ( -معامؿ الارتباط                                        -
 قيمة ت الفركؽ -

 (11جدول )
 م من البدء المنخفض ) مجموع العينة ( 11مساهمة القياسات البدنية في قياس سباق 

 الخطوة 
 المت ير

المعامل 
 الثابــــــــــت

نسبة الثابت      
مستوى  يمـــــة )ت(ق )بيتا(

 المعنوية
 14111 4866:  84255 الثابت

 14111 84835 14293 14543 م 11×1الجري الارتدادي  
 14111 224139  :432: الثابت

 14111 74372 14262 :1446 م 11×1الجري الارتدادي 
 14111 -64146 -14233 -14335 رمي كرة طبية من أسفل لمخمف

 14111 4919:  94612 الثابت
 14111 64919 14255 14446 م 11×1الجري الارتدادي 

 14111 -54641 -14221 -14314 رمي كرة طبية من أسفل لمخمف
 14113 44146 14184 14561 م 111جري ومشي 

 14111 214191  1::94 الثابت
 14111 64838 :14124 14441 م 11×1الجري الارتدادي 

 14114 -3::34 -14193 -1.262 رمي كرة طبية من أسفل لمخمف
 14113 44223 14186 14572 م 111جري ومشي 

 14134 -34394 -14172 -14146 رمي كرة ناعمة  لأبعد مسافة
 14111 41:1:  94562 الثابت

 14111 64783 14249 14438 م 11×1الجري الارتدادي 
 14118 -34818 -14186 -14248 رمي كرة طبية من أسفل لمخمف

 14113 :4417 14184 14566 م 111مشي جري و 
 14137 -34334 -:1416 -14145 رمي كرة ناعمة  لأبعد مسافة

 14154 34141 14159 14167 الدوائر المرقمة
 

ـ ك رمي كرة طبية مف  21×5( مدل مساهمة كؿ مف اختبار الجرم الارتدادم 22يتضح مف جدكؿ )
ـ  71ة  لأبعد مسافة ك الدكائر المرقمة في زمف عدك ـ كرمي كرة ناعم 511أسفؿ لمخمؼ ك جرم كمشي 

ـ مف البدء المنخفض  71الانجاز لعدك  لمف البدء المنخفض ، كقد تـ الحصكؿ عمي معادلة لمتنبؤ بمستك 
  -لمجمكع العينة كهي :

  -معادلة التنبؤ: *
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 مسافة . ×248ـ ػ  21×5الجرم الارتدادم  ×. 438+  94562ـ مف البدء المنخفض    71زمف عدك 
مسافة الكرة الناعمة . × 145 –ـ  511زمف كجرم . × 566زمف رمي الكرة الطبية مف أسفؿ لمحمؼ + 

 زمف الدكائر المرقمة . × 167+ 
 366. ±الخط  المعياري لممعادلة =  

 (16جدول )
 م من البدء المنخفض )بنين( 11مساهمة القياسات البدنية في قياس سباق 

 الخطوة 
نسبة الثابت       المعامل الثابــــــــــت المت ير

 مستوى المعنوية قيمـــــة )ت( )بيتا(

 14111 8445:4  244717 الثابت
 14111 -:9424 -14382 -14177 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة

 14111 3146:4  214327 الثابت
 14111 -84825 -14361 -14172 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة

 14111 84442 14348 :1436 م 11×1دادي الجري الارت
 14111 294197  4516: الثابت

 14111 -74843 -14331 -14164 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة
 14111 ::843 14344 14366 م 11×1الجري الارتدادي 
 14111 54772 14263 14186 الدوائر المرقمة

 14111 294484  214279 الثابت
 14111 -64286 -14288 -14154 مسافة رمي كرة ناعمة لأبعد

 14111 84248 14338 14359 م 11×1الجري الارتدادي 
 14111 54572 14255 14186 الدوائر المرقمة

 14111 -44919 -:1423 -14343 الوثب الثلاثي من الثبات
 14111 274:95  4892: الثابت

 14111 -54994 -14279 -14152 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة 
 14111 74:55 14332 14352 م 11×1الجري الارتدادي  

 14111 54655 14258 14187 الدوائر المرقمة 
 14111 -:4492 -:1423 -14343 الوثب الثلاثي من الثبات 

 :1412 34469 14186 14322 م 111جري ومشي 
 14111 :27498  214247 الثابت

 14111 -54522 -14265 -14148 رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة
 14111 74852 14326 14346 م 11×1الجري الارتدادي 
 14111 54571 14255 14185 الدوائر المرقمة

 14111 -44886 -14238 -:1433 الوثب الثلاثي من الثبات
 14142 34277 :1417 142:6 م 111جري ومشي 

 14152 -34154 -14178 -14126 الوثب العمودي
 

مدل مساهمة كؿ مف اختبار رمي كرة ناعمة  لأبعد مسافة كاختبار الجرم ( 23يتضح مف جدكؿ )
 511الثلاثي مف الثبات كاختبار جرم كمشي  بـ كاختبار الدكائر المرقمة ك اختبار الكث 21×5الارتدادم 
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ـ مف البدء المنخفض ، كقد تـ الحصكؿ عمي معادلة لمتنبؤ  71العمكدم في زمف عدك  بـ كاختبار الكث
  -ـ مف البدء المنخفض لمبنيف كهي : 71الانجاز لعدك  لبمستك 

  -معادلة التنبؤ: *
مسافة رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة  × 14148 – 214247ـ مف البدء المنخفض )بنيف(    71زمف عدك 

مسافة  × :1433 –زمف الدكائر المرقمة  × 14185 + ـ 21×5زمف الجرم الارتدادم  × 14346 +
 مسافة الكثب العمكدم  × 14126 –ـ  511زمف جرم كمشي  × 142:6 +مف الثبات الكثب الثلاثي 

 .13.1 ±الخط  المعياري لممعادلة =  
 (.1جدول )
 م من البدء المنخفض ) بنات ( 11مساهمة القياسات البدنية في قياس سباق 

 

 الخطوة 
نسبة الثابت       المعامل الثابــــــــــت المت ير

مستوى  ـة )ت(قيمــــ )بيتا(
 المعنوية

 14111 64948  94235 الثابت
 14111 44881 14236 144:1 م 11×1الجري الارتدادي 

 14111 64294  84531 الثابت
 14112 444:5 14224 14466 م 11×1الجري الارتدادي 

 14153 34148 14179 14655 م 111جري ومشي 
 

ـ كاختبار جرم كمشي  21×5الجرم الارتدادم ( مدل مساهمة كؿ مف اختبار 24يتضح مف جدكؿ )
الانجاز  لـ مف البدء المنخفض ، كقد تـ الحصكؿ عمي معادلة لمتنبؤ بمستك  71ـ في زمف عدك  511
 -ـ مف البدء المنخفض لمبنات كهي : 71لعدك 

  -معادلة التنبؤ: *
 – ـ 21×5رتدادم زمف الجرم الا × 14466 + 84531ـ مف البدء المنخفض )بنات(    71زمف عدك 

 ـ 511زمف جرم كمشي  × 14655
 13615 ±الخط  المعياري لممعادلة =   *

 

 * مناقشة النتائج
( كالخاصة بمصفكفة الارتباط لقياس الاختبارات البدنية قيد الدراسة 21(،):(،)9مف خلاؿ الجداكؿ ) -

همة المتغيرات قيد الدراسة ( كالخاصة مسا24( ،)23( ،)22ـ مف البدء المنخفض ك الجداكؿ ) 71كعدك 
ـ مف البدء المنخفض لكؿ مف مجمكع العينة كعينة البنيف كعينة البنات  71في مستكل الانجاز لعدك 

 نلاحظ التالي 
 ي(،  يتضح إف كفاءة الجهازيف الدكرم التنفسي مف العناصر الت24( )23()22كمف خلاؿ الجداكؿ ) -

العلاقة الارتباطية في  أظهرته مف البدء المنخفض ، كهذا ماـ  71لها مساهمة عالية في التنبؤ بعدك 
( بيف اختبارات كفاءة الجهازيف 1416( يكجد علاقة ارتباط دالة عند مستكل معنكية ):( )9الجداكؿ )
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ـ مف البدء المنخفض بالنسبة لمجمكع العينة كعينة البنيف ، كهذا يتفؽ مع  71الدكرم التنفسي كعدك 
( ، في أهمية العكامؿ الكظيفية في مجاؿ الانتقاء ، حيث يرجع ذلؾ :2( ) 8::2عكيس الجبالي ) 

الكثيقة بيف الإمكانيات الكظيفية المختمفة ، كمتطمبات الأداء ل نشطة الرياضية المنكعة ، حيث  ةلمعلاق
ف إنتاج كمية كبيرة مف الطاقة في زمف قصير جدا ، كيعتبر القمب كالرئتا ىتعتمد سباقات العدك عم

عف تكصيؿ الأكسجيف إلى العضلات العاممة ، لذا ينبغي في  ةالمسؤكلكالأكعية الدمكية هي الأعضاء 
 ( 49: :2اختبارات الانتقاء تقيـ لياقة الجهازيف الدكرم التنفسي . ) 

ـ مف البدء المنخفض  71بينما كانت العلاقة بيف اختبارات كفاءة الجهازيف الدكرم التنفسي كعدك      
(، 24( غير دالة ، بذلؾ لـ يكف لها أم مساهمة في مستكل الانجاز جدكؿ )21ة البنات جدكؿ )لعين

( ، 29()8::2( ، متفقة مع كؿ مف عصاـ حممي كجابر بريقع )22( ):311كترجع حميدة عمي شنينة )
حمة السنية ( ، ذلؾ إلى ضعؼ المياقة البدنية لمبنات في هذ  المر 5():::2عبد ربة ) ـكأسامة راتب كابرهي

الدكرم كالتنفسي لدل أطفاؿ هذ  المرحمة بحجـ الجسـ  فمعدؿ لياقة الجهازي ط( سنة ،ذلؾ  لارتبا23-:)
في البنات( كزنا  المتمثمةأكثر مف ترثر  بنكع الجنس حيث تعتبر زيادة الكزف كنسبة الدهف في الجسـ )

: 29( ) :27: 22ز الدكرم التنفسي . ) إضافيا يزيد مف مقاكمة الجسـ لمحركة كعبئا إضافيا عمى الجها
6: (، )5 ::1 ) 
لها مساهمة  ي( ،  يتضح إف قكة عضلات الذراعيف مف العناصر الت23()22كمف خلاؿ الجدكلاف ) -   

( ) 9العلاقة الارتباطية في الجداكؿ )  أظهرته ـ مف البدء المنخفض ، كهذا ما 71عالية في التنبؤ بعدك 
ـ  71( بيف اختبارات قكة عضلات الذراعيف كعدك 1416اط دالة عند مستكل معنكية )( بكجكد علاقة ارتب:

يماف شاكر )  مف البدء المنخفض بالنسبة لمجمكع العينة كعينة البنيف ، حيث يتفؽ كؿ مف قاسـ حسف كا 
( ، عمى إف حركة 31( ()1::2(، كقاسـ المندلاكم كمحمد رضا ك محمد الحسف ) 32( ) 9::2

فعاؿ ، فمف خلاؿ حركتهما تنقؿ الكمية المتكلدة مف المرجحة إلى الجسـ  لزيادة كمية  رها دك الذراعيف ل
إلى الأماـ كليس لمجانب أك تقاطع أماـ الجسـ ،  االحركة لذا ينبغي أف تككف حركة الذراعيف في اتجاههم

: 32ريعة لمذراعيف. ) كما إف الحركة القكية كالسريعة لمرجميف يجب أف تناسبها بالمقابؿ حركة قكية كس
411( )31 :58  ) 
ـ مف البدء المنخفض لعينة  71بينما كانت العلاقة بيف اختبارات قكة عضلات الذراعيف كعدك       

(،  حيث 24( غير دالة ، بذلؾ لـ يكف لها أم مساهمة في مستكل الانجاز جدكؿ )21البنات جدكؿ )
( باف تقدـ نمك 8()3113( ك أيميف كديع فرج )5() :::2عبد ربه ) ـيشير كؿ  مف أسامة راتب ك ابر هي

-:العضلات لممجمكعات العضمية الخاصة بعضلات الذراعيف ك الجدع يككف بط  في المرحمة السنية )
( سنة ، إلا إف البنيف يحقؽ تقدما عف البنات ك خاصة في اختبارات الرمي عامة ك يزداد هذا التفكؽ 23

 ( .21138()2:5:مع التقدـ في العمر ، )
لها مساهمة عالية في  ي( ،  يتضح إف قكة عضلات الذراعيف مف العناصر الت23كمف خلاؿ الجدكؿ ) -

( بكجكد :( ،)9العلاقة الارتباطية في الجدكلاف ) أظهرته ـ مف البدء المنخفض كهذا ما 71التنبؤ بعدك 
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ـ مف البدء  71مميزة بالسرعة كعدك ( لاختبارات القكة ال1416علاقة ارتباط دالة عند مستكل معنكية )
(، 33( )3111المنخفض بالنسبة لمجمكع العينة كعينة البنيف ، حيث يؤكد كؿ مف قاسـ حسف كآخركف )

عمى إف القكة المميزة بالسرعة عنصر أساسي في سباقات المسافات القصيرة ، كذلؾ للاعتماد عميها في 
 (85: 33مناسبة لتحقيؽ أحسف المستكيات . )طكؿ الخطكة ، كبالتالي الكصكؿ إلى السرعة ال

( ،أف سرعة انطلاؽ العداء في البداية يتطمب سرعة رد فعؿ 9( )8::2كيشير بسطكيسي أحمد )     
تتكقؼ عمى استخداـ التكنيؾ الجيد فقط بؿ تتكقؼ بالإضافة  عالية ، حيث أهميتها الكبيرة لتمؾ المرحمة لا

رجميف ، بالإضافة إلى ذلؾ تساعد القكة الانفجارية لمرجميف عمى تزايد كؿ إلى ذلؾ عمى القكة الانفجارية لم
 (32، 27: 9مف الخطكة كسرعة ترددها ، مما يساعد عمى تزايد السرعة لذا العداء . )

ـ مف البدء المنخفض لعينة  71بينما كانت العلاقة بيف اختبارات كفاءة القكة المميزة بالسرعة كعدك      
( ، كقد رجع 24( غير دالة،  مما لـ يكف لها أم مساهمة في مستكل الانجاز جدكؿ )21)البنات جدكؿ 

( ،  ذلؾ لما تشهد  هذ  8()3113( ، ك أيميف كديع فرج )4()1::2ذلؾ كؿ مف أسامة كامؿ راتب )
كالمتمثؿ المرحمة مف نمكا منتظما لمقكة الانفجارية لكلا الجنسيف مع احتفاظ البنيف بالتفكؽ عمى البنات  ، 

 (211: 8( ) 371: 4في القدرة عمى الكثب.) 
 

 71لها مساهمة عالية في التنبؤ بعدك  ي( ،  يتضح إف التكافؽ مف العناصر الت24كمف خلاؿ الجدكؿ ) -
( بكجكد علاقة ارتباط دالة :( ،)9ـ مف البدء المنخفض كهذا ما أظهرته العلاقة الارتباطية في الجداكؿ )

ـ مف البدء المنخفض بالنسبة لمجمكع  71( في معظـ اختبارات التكافؽ كعدك 1416) عند مستكل معنكية
( غير دالة ، مما لـ يكف لها أم 21العلاقة  لعينة البنات جدكؿ ) تالعينة كعينة البنيف ،  بينما كان

عمى (33( )3111مف قاسـ حسف كآخركف )( ، حيث يؤكد كؿ 24مساهمة في مستكل الانجاز جدكؿ )
ة التكافؽ تنظيـ حركات العدك السريع ، فالقدرة عمى التكافؽ الحركي في الجهاز العصبي يعد مف أهمي

، لأف حركة العدك لتكافؽ الحركي لمعداء مهمة جداالمهمة في تقكيـ الحركة ، حيث تعد قدرة ا تالمستمزما
 ( 87، :24: 33).تتطمب مف الجسـ تكرار الحركة لمعضمة كالتقدـ إلى الأماـ

لها مساهمة عالية في  ي( ،  يتضح إف التكافؽ مف العناصر الت24()23()22مف خلاؿ الجداكؿ)ك  -
( بكجكد 21():( )9ـ مف البدء المنخفض كهذا ما أظهرته العلاقة الارتباطية في الجداكؿ ) 71التنبؤ بعد 

مف البدء ـ  71( في معظـ اختبارات الرشاقة كعدك 1416علاقة ارتباط دالة عند مستكل معنكية )
المنخفض بالنسبة لمجمكع العينة كعينة البنيف كعينة البنات ، حيث يشير كؿ مف قاسـ حسف كعدناف 

( إف الرشاقة تعد مف الصفات الحركية المعقدة لمرياضي عند 33( )3111الشيخمي ك فرهنؾ غريب )
 (  :24: 33كرة مقننة)تحقيؽ نتائج التطكر العالي ، كمقدرة العداء عمي تغير أكضاع الجسـ بسرعة كبص

 الاستنتاجات  -
  -في ضكء الدراسة ، تمكنت الباحثة مف الكصكؿ إلى الاستنتاجات التالية :

 -أهـ القدرات البدنية المساهمة في سباقات المسافات القصيرة هي : 

 القكة الانفجارية لمرجميف
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 قدرة عضلات الذراعيػػف 
 كفاءة الجهازيف الدكرم التنفسي 

  الرشاقػػة

 التكافػػؽ 
ـ مف البدء المنخفض لمجمكع العينة كالبنيف كالبنات  71لكؿ بزمف عدك  تنبؤيهتـ التكصؿ إلى معادلات 
 -كلا عمى حدا كالتالي :

 المعادلة التنبؤية لمجموع العينة :  -

. 248ـ ػ  21×5زمف الجرم الارتدادم  ×. 438+  94562ـ مف البدء المنخفض    71زمف عدك 
مسافة الكرة . × 145 –ـ  511زمف كجرم . × 566مف رمي الكرة الطبية مف أسفؿ لمحمؼ + مسافة ز ×

 زمف الدكائر المرقمة . × 167الناعمة + 
 المعادلة التنبؤية لعينة البنين :  -    
مسافة رمي كرة ناعمة لأبعد  × 14148 – 214247ـ مف البدء المنخفض )بنيف(    71زمف عدك  

 × :1433 –زمف الدكائر المرقمة  × 14185 +ـ  21×5زمف الجرم الارتدادم  × 14346 +مسافة 
مسافة الكثب  × 14126 –ـ  511زمف جرم كمشي  × 142:6 +مسافة الكثب الثلاثي مف الثبات 

 العمكدم 
 المعادلة التنبؤية لعينة البنات : -
 – 21×5م الارتدادم زمف الجر  × 14466 + 84531ـ مف البدء المنخفض )بنات(    71زمف عدك  

 ـ 511زمف    جرم كمشي  × 14655
  -التوصيات :

 -في إطار مجاؿ هذ  الدراسة كحدكدها  :
( سنة بنيف 23-:استخداـ المعادلات التنبؤية المستخمصة لانتقاء ناش  سباقات العدك  لممرحمة السنية ) -

 . التنبؤكبنات بالجماهيرية الميبيػػػػػة كالاستفادة منها في 
إجراء دراسات  مشابهه تستهدؼ الصدؽ التنبؤم لمقدرات البدنية لسباقات جرم  المسافات المتكسطة   -

 القدرات البدنية التي تصمح لمتنبؤ بالتفكؽ بها . مكالطكيمة كسباقات الرمي  كتحديد أ
-:يػػة ) الاهتماـ بالأبحاث التي تعمؿ عمى كشؼ أسباب انخفاض مستكل الأداء البدني لممرحمة السن  -

 ( بنيف/بنات في مرحمة التعميـ الأساسي بالجماهيرية الميبية . 23
 المراجع العربية -أولا:

2 - 
 

 إبــراهيـم  سالـــم السكـر 
 عبـد الرحمـن عبد الحميد زاهـر

 وأحمــد سالـم حسيــن 

: مكسكعة فسيكلكجيا مسابقات المضمار ، مركز الكتاب لمنشر ، القاهػػرة ، 
 ـ.9::2

 
 

أسـ  فسٌـولوجٌــة ، دار الفكـر العربـً ،  –; التـــــدرٌب الــرٌاضـً  أبو العـــــــلا أحمد عبد الفتــــــاح  - 6

 م84::2ال اهــرة ، 
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 14::2المراه ة ( ، دار الفكر العربً ،  –; النمو الحركً ) الطفولة  أسامــــة كامـــــل راتـــــــــــــــب - .

; النمـو الحركـً ومدخـل للنمـو المتكامـل للطفـل المراهـق ، دار الفكـر  ة كامـــــل راتـــــــــــــــبأسامــــ -1

 4م:::2العربـً ، ال اهـرة ،

 ــــــب ــــل راتــــة كامـــــــأسامــ -5

 إبــراهَم عبـــــد ربـــــــــــــه

لطفـل والأنشطة الرٌاضٌة ; النمـو والدافعٌـة فً توجٌـه النشـاط الحركـً ل

 4:::2المدرسٌة ، دار الفكر العربً ، ال اهرة ، 

زء ــ; نظرٌات التدرٌب الرٌاضً، الجوانب الأساسٌة للعملٌة التدرٌبٌة، الج ـد عبـــد المقصـــــــــود ـــــــالسَــ - 1

 4م2::2الحر ،  الأول، مطبعـــة الشباب 

ارف ــــــــــاة المعــــار و الكبار ، منشـاب الصغــرات فً العــ; خٌ ـــــرج ـــــــــــــع فــن ودَــأَـلَــــ -1

 4م5::2الإسكندرٌة ،

; مساب ات المٌدان و المضمار تعلٌم، تكتٌك، تدرٌب، الطبعة الأولى، دار  بسطوَســٍ أحمــد بسطوَســـــٍ - 5

 84::2الفكــر العربـــً 

; أســـ  و نظــرٌـات التـدرٌب الــرٌاضـً، دار الفكــر العربـــً،  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 9

 م4:::2ال اهــــــــرة، 

; علـــم النفـــ  النمــو ) الطفــولـة و المـراه ـــــة ( ، علــم الكتــــب ،  حامــد عبــــــــد السـلام زهـــران  -11

 م14::2

( 23-:; وضع معاٌٌر لانت اء ناشئ العاب ال و  بالجماهٌرٌة اللٌبٌة من ) ة علـــٍ أحمـــد شــنَنـــــةحمَــد -11

غٌــــر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ،  دكتوراهرسالـة  سنة ، 

 4 8::2جامعة السكندرٌة ، 

التدرٌب الرٌاضً من الطفــــولة إلى المراه ـة ،  ; النظرٌات العامة فً رَســـان خــربَــــــــط مجَـــــــد  -16

 م94::2منشـأة المعارف ، 

; التفــــــوق الرٌاضً ، المفهوم ، الجوانب الأساسٌة ،الرعاٌــة ،  زكــــــــــٍ محمد محمد حســــــن  -.1

 م4 3117الاكتشـاف ، الصلاحٌـــة الحركٌة، المكتبة المصرٌة ، 

; ال ٌا  والت وٌم التربوي النفسً ، اساسٌاتة وتطبٌ اته ، وتوجهاته  َن محمود عـــــلام صلاح الـــــــد -11

 المعاصرة ، الطبعة الأولى    

 م 31114دار الفكـــر العربً ، ال اهرة ،   

كـز الكتـاب ; التـدرٌب الرٌاضـً والتكامـل بٌـن النظرٌـة والتطبٌـق ، مر عـــادل عبــد البصَــر علـــــــــً  -15

 م4:::2للنشــر، 

; الأســ  فـً الانت ــاء الـرٌاضـً ، مكتبــة النهضــة المصرٌــة ،  عـــزت محمـــــــــود الكاشـــــف  -11

 م2:984

; التدرٌب الرٌاضً نظرٌات وتطبٌ ات ، الطبعة الثانٌــــــة عشر ،  عصــــــــام الدَــن عبـد الخالــــق  -11

 م31164

 عصـــــــــام محمــد حلمــــــــــٍ -15

 محمــد جابــــر برَقـــــــــــع 

اتجاهـات ، منشـأة المعارف ،  –; التـدرٌب الـرٌاضً أسـ  مفاهٌـم 

 84::2الإسكندرٌة ، 

ل اهـرة  ، ; العاب ال و  بٌن النظرٌة والتطبٌق ، مطبعة التٌسٌر ، ا عـــــــــوَس الجبــالـــــــــــــــــٍ  -19

 م84::2

 قاسم المندلاوٌ  محمد المدافعـة -61

 محمــد عبـــد الحســن حســــــن

; الاس  التدرٌبٌة لفعالٌات العاب ال و  ، مطابع التعلٌم العالً، الموصل 

 ،2::1 4 

 قاســــــم حســـن حسَـــــــــــــن  -61

 إَمـان شاكــــــــر محمــــــــــود

ً التحلٌل الحركً ، الطبعة الاولى ، دار الفكر للطباعة ; طرق البحث ف

 94::2والنشر ، 
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 قاســم حسن وعدنــان ألشَخـــٍ  -66

 فـــرهنك فــــرج غـــرَـــــــــــب

الموانع، ’الحواجز’الجري’; فن الاداء الحركً لفعالٌات العدو والتتابع 

 م31114منشورات جامعة الفاتح ، 

; ال ٌـا  والاختبـار فـً التـربٌـة الـرٌاضٌـة، مركـز الكتـاب للنشـر ،  د فــــرحــــــــــــــاتلَلــً السَـــ -.6

 م31124ال اهـــرة ، 

 محمـد إبراهَـــــم شحــاتــــــــــــة  -61

 ومحمــد جابــــــــر برَقــــــــــــع

عارف، دلٌل ال اسٌات الجسمٌة واختبارات الأداء الحركً، منشأة الم

 م64::2الإسكندرٌــة، 

; سٌكـولوجٌة النمـو الرٌـاضً ، الطبعة الأولى ، مركـز الكتـاب للنشر ،  محمـد حســـــــــن عـــــــــــلاوٌ  -65

 م94::2ال اهرة ، 

 محمـد حســـــــن عـــــــــــــلاوٌ -61

 محمد نصــــــر الدَن رضـــــوان

ً ، الطبعة الثالثـــة ، دار الفكـــر العربــــً ، ; اختبــارات الأداء الحركـــ

 م54::2

 محمـــد حســـــــــن عـــــــــلاوٌ -61

 محمد نصر الــــــدَن رضـــــوان

; ال ٌا  فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النف  الرٌاضً ، دار الفكر العربً ، 

 م31194ال اهرة ، 

; ال ٌـا  والت وٌـم فً التربٌـة البدنٌـة والرٌاضٌـة، الطبعــة الخامســـة ،  محمــــــــد صبحــٍ حسانَــــــــن -65

 م31144الجــزء الثانــً ، دار الفكـر العربـً ، ال اهـرة ، 

ادسـة ، ; ال ٌـا  والت ــوٌم فً التربٌـة البدنٌـة والرٌاضٌـة ، الطبعـة الس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -69

 م 31154الجزء الأول ، دار الفكر العربً ، ال اهرة  ، 

; الأس  النفسٌة لانت اء الرٌاضً ، الهٌئة العامة لشئون المطابع الأمٌرٌة  محمــــــــد لطفـــٍ طـــــــــــــــه  -1.

 م31134،ال اهرة، 

للجنسٌـــن مـن الطفولـــة إلـى المراه ــة ، ; التـدرٌب الرٌاضـً  مفتــــــــٍ إبـراهَــم حمـــــــــــاد  

 م7::2الطبعـــــــة الأولى ، دار الفكـر العربً  ال ــاهرة ، 

 ثانيا : المراجع الأجنبية

; Talent selection In Throwing Events, Track coach # 142 (Winter 1998)  

   

Jones , M .          

     

- .1 

:Norm  basd   Field  testing  (NSA)  – 6 4 2::4 

  

Pfaff. D                 - .6              
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الهبوط تفادي مدى اهتمام مدربي كرة السمة بتدريب الرمية الحرة وأثرها عمى نتائج فرقهم المشاركة في 
 الجماهيريةعمى مستوى   لأندية الدرجة الأولى



ػجذاٌغلاَِؾّذعبعٟأ.

ّذاؽّذؽذٚدد.خبٌذِؾ

 ثٍمبعُاٌضسٚقيد.عّب

 المقدمة : 1-1
تعتبر الخطة التدريبية الهادفة التي يضعها المدرب بدقة كعناية هي الكسيمة التي يستطيع بها المدرب     

الكصكؿ باللاعب كالفريؽ إلى الأداء الرياضي الأفضؿ أثناء المنافسة ، كبدكف كضع برنامج تدريبي منظـ 
ستكل الذم يجب أف يصؿ إليه اللاعبيف خلاؿ فترات التدريب . إف تقدـ اللاعبيف في أم يصعب تحديد الم

نشاط يعتمد عمى الأسمكب العممي المقنف الذم يستند إلى التخطيط كالتدريب الرياضي السميـ لذلؾ نجد أف 
ريب الرياضي ارتفاع مستكل أداء اللاعبيف يرتبط أساسا بارتفاع مستكل حالتهـ التدريبية حيث أف التد

الحديث عممية تربكية مخططة مبينة عمى أسس عممية سميمة ، تهدؼ إلى كصكؿ اللاعبيف إلى الأداء 
الجيد خلاؿ المباريات . فمحتكيات الكحدة التدريبية يجب أف تصمـ عمى أساس احتكائها عمى جميع 

إف أم نقص في هذ  العناصر المككنة لمتدريب فيما يخص الجانب البدني ك المهارل كالخططي . ف
 العناصر يؤثر بشكؿ أك عمي المستكل العاـ لكؿ لاعب كبالتالي الفريؽ ككؿ .

ِشىٍخاٌجؾش:1-2

الرمية الحرة هي المهارة الهجكمية الكحيدة في لعبة كرة السمة التي يسمح للاعب فيها بالنجاح مف         
تسديدة مف المسافة هذ  ال لى ككنها تمارسغير تدخؿ مف قبؿ مدافع مف الفريؽ الأخر هذا بالإضافة إ

                                                                                       نفسها دائما .
كمف خلاؿ ملاحظة الباحث لمباريات فرؽ كرة السمة كجد أف هناؾ ضعؼ كاضح في تنفيذ الرميات الحرة 

ككف مجمكع ما يتحصؿ عميه الفريؽ مف نقاط الرميات الحرة الممنكحة لمفريؽ التي يؤديها اللاعبكف بحيث ي
تؤثر عمى النتائج النهائية له سمبيا أك إيجابا .  لذلؾ كجد الباحث أف هذ  المشكمة تحتاج إلى دراسة 

عمى مدل اهتماـ المدربيف بتدريب الرميات الحرة كمقارنتها مع تنفيذ هذ  الرميات خلاؿ  للاطلاع
 باريات. الم
أ١ّ٘خاٌجؾشٚاٌؾبعخإ١ٌخ:1-3

رفة غترتي أهمية هذا البحث برف نتائج سكؼ تككف عاملا مساعدا لممدربيف كللاعبيف في م
مدل أهمية التدريب عمى الرميات الحرة ، بصكرة مكثفة كفعالة لكي يركزكا عمى هذ  المهارة خلاؿ التدريب 

كقت مف الممكف أف تككف نتائج هذ  الدراسة عبارة عف معمكمات عممية متكاضعة كالمباريات كفي نفس ال
 يضعها الباحث بيف يدم العامميف في مجاؿ كرة السمة .

 أهدف البحث : 1-4
 يهدؼ هذا البحت إلى :   
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التعرؼ عمى مدل اهتماـ المدربيف بتدريب مهارة الرمية الحرة خلاؿ الكحدة التدريبية مف حيث الكقت -
 لمخصص لها أك مدل التكرارات التي يعطكها للاعبيف.ا
التعرؼ عمى مدل ترثير أداء الرميات الحرة لكؿ فريؽ عمى النتيجة النهائية لكؿ مباراة أك المباريات سمبا -

 أك ايجابيا.

 تساؤلات البحث : 1-5
 التساؤلات التالية : كفكضع الباحث  

 يب مهارة الرمية الحرة خلاؿ الكحدة التدريبية.هؿ يهتـ المدربكف بتخصيص الكقت الكافي لتدر 
 هؿ يؤثر نجاح أك فشؿ الرميات الحرة خلاؿ المباراة عمى النتيجة النهائية لممباراة .

 بعض المصطمحات الواردة في البحث :  1-6
 (skillالمهارة :)

كانسيابية العمؿ الحركي ثابتة مع التحكـ كالدقة  ذاتيةهي الأداء الإرادم لمحركة الرياضية بصكرة        
                                       (8:3كالاقتصاد في الجهد كسرعة الاستجابة لممكاقؼ المتغيرة لإنجاز أفضؿ النتائج )

 (accuracyالدقة)
 (8:3هي القدرة عمى السيطرة عمى الحركة الإرادية التي يقكـ بها الفرد نحك هدؼ معيف .)      

 (shootingالتصويب :) 
هك فف إطلاؽ تجا  الهدؼ بسرعة كدقة كباستخداـ المهارات التصكيبية المناسبة لمكاقؼ كظركؼ       

 (9:3الأداء.) 

 نتائج الفرق :
هي مجمكع النقاط التي يحرزها كؿ فريؽ مف مباراة معينة لمعرفة نسبة عدد الرميات الحرة الناجحة      

 ) إجرائيتعريؼ  ( لمفريؽ مف تمؾ المباراةفي كؿ مباراة إلى النتيجة النهائية 
 التدريب  ـ 

إف التدريب بمفهكميه الكاسع هك محكر العمؿ الرياضي بكافة أشكاله، فالتدريب يعني العمؿ         
المتكامؿ بيف المدرب كالرياضي ، كالمخطط لبرامج التدريب كالمؤسسات التي تعني مسرلة التدريب لمكصكؿ 

ر في تطكر ذلؾ النكع مف الرياضة ، لكؿ مف هؤلاء المعنييف بكممة التدريب ادكار إلى صيغة عممية تؤث
كلغرض تعريؼ كممة التدريب نستطيع أف نلاحظ كثيرا مف التعاريؼ في   يكمؿ بعضها البعض الأخر.

الكتب كالمصادر التي تخص التدريب ، كتقريبا كمها تمقى في المفهكـ لهذ  الكممة.  فالشخص التربكم 
رؼ التدريب برنه عبارة عف عممية تربكية هدفها إيصاؿ اللاعب إلى الكماؿ في نكع معيف مف الرياضة ، يع

 (151:1تضمف تطكير عاـ لمشخصية إلى جانب تطكير القدرات كالصفات الخاصة في فعالية رياضية )
عدا عف  العامة، فالتدريب هك عممية إعداد طكيؿ يتركز عمى التربية الصحية كالخمقية كالمياقة      

المثابرة كالطمكح لأجؿ الحصكؿ عمى أفضؿ النتائج الرياضية ، أما رأم عمماء الفمسفة فيقكلكف برف 
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( 151:1التدريب عبارة عف عممية تطكير كنمك لكظائؼ الأجهزة كالأعضاء لمحصكؿ عمى نتائج جيدة.)
 كمف كجهة 

د الكامؿ لمفرد لأجؿ الكصكؿ به إلى أعمى نظر عمماء التربية الرياضية بشكؿ عاـ هك عممية الإعدا
مستكل رياضي عالمي .  كالتدريب أيضا يشمؿ التناسؽ الكامؿ لعمؿ الجهاز الحركي كزيادة قدرة 

 (152:1العضلات كالسرعة كالقكة في القياـ بالمجهكد الرياضي .)
أ٘ذافاٌزذس٠تاٌش٠بظٟ:2-2

 ينقسـ التدريب الرياضي قسميف :            
 هداؼ التعميمية.الأ

 الأهداؼ التربكية

 أـ  الأهداف التعميمية 
كيمكف تعريؼ العمميات التعميمية برنها كؿ المؤثرات التي تستهدؼ تككيف كتطكير كنمك قدرات         

 كمهارات فالأهداؼ التعميمية تشمؿ ما يمي :

 تطكير كتنمية الصفات  البدنية لقكة العضلات كالتحمؿ
تقاف ال  مهارات المركبة الخاصة.إكساب كا 

تقاف المهارات كالقدرات في النكاحي الخططية.  اكتساب كا 
 اكتساب المعمكمات الضركرية المرتبطة بالنشاط الرياضي بطرؽ ممارسته ككذلؾ مختمؼ نكاحيه التنظيمية.

 ـ  الأهداف التربوية:ب 
 كتشمؿ هذ  الأهداؼ التربكية:               

 في ظؿ القكانيف كالمفاهيـ الاشتراكية . تربية الخمؽ الاشتراكي
تربية النشء عمى حب الرياضة كالعمؿ عمى أف يككف النشاط الرياضي ذك المستكل العالي مف الحاجات 
الأساسية لمفرد كمحاكلة الارتقاء بمختمؼ الدكافع كحاجات كميكؿ الفرد كتشكيمها بحيث تستهدؼ في الدرجة 

 ة الدكر الإيجابي الهاـ الذم تقكـ به المستكيات الرياضية العالمية.الأكلى خدمة الكطف عف طريؽ معرف

 تربية السمات كالخصائص الإرادية المختمفة كتحمؿ المسؤكليات كضبط النفس كالشجاعة كالجرأة.

 حالة التدريب: 2-3

 لية:هي الحالة العامة التي يتصؼ بها الفرد الرياضي  كتشمؿ عمى المككنات التا                  
 الحالة البدنية لمفرد.

 الحالة النفسية الخمفية.

 الحالة الخططية. -ج 

كتعتبر التمرينات الرياضية مف أهـ الكسائؿ التي تؤدم إلى تطكير كتنمية حالة التدريب بالنسبة          
بي لمشخص الرياضي كيحتاج الرياضي لكي يصؿ إلى أعمى المستكيات الرياضية أف يعتمد عمى نظاـ تدري
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يضمف له النمك الشامؿ المتزف الذم يترسس عميه تنمية كتطكير مختمؼ الصفات كالمهارات كالقدرات 
 الخاصة . كيمكف تقسيـ التمرينات التي تقكـ بنتيجة تطكير حالة التدريب إلى ما يمي: 

تمرينات  تمرينات بنائية عامة كهي تشكؿ الأساس لقدرة مستكا  الرياضي )كالركض( تمرينات مع الأدكات
 القكة.

 المناكلات( -تمرينات خاصة تشمؿ )الطبطبة التهديؼ
 تمرينات بنائية خاصة ) كهي التي تعمؿ عمى البناء المباشر لممستكل الرياضي العالي.

تمرينات الراحة الايجابية ) كهي عبارة عف عمميات نقاهة أك استثناء إيجابية بالنسبة لمفرد فالرياضي يصبح 
ريب لمرات عديدة كتحمؿ التدريب الشامؿ القاسي ككذلؾ في حالة قدرته عمى سرعة استعادة في مقدكر  التد

 الشفاء )أك القدرة عمى سرعة العكدة لمحالة الطبيعية(.

 أسس الوصول إلى المستويات الرياضية: 2-4 
 التدريب عمى أسس المعارؼ العممية الحديثة .

 الكصكؿ لممستكيات الرياضية العالية.تكافر الإرادة القكية لدل الرياضي لمحاكلة 

 النشاط كالمثابرة كبدؿ الجهد في التدريب لمحاكلة تحقيؽ الهدؼ.

 الحب كالميؿ الزائد لمنشاط الرياضي.

 .علاقة الثقة المتبادلة بيف المدرب كالرياضي

 ٕٚ٘بنػٛاًِأخشٜرغُٙثمذسحاٌغٙذثبٌٕغجخٌزط٠ٛشٚر١ّٕخاٌّغزٜٛاٌش٠بظٟٟٚ٘:

 داخمية.عكامؿ 
 عكامؿ خارجية.

أٚلا:اٌؼٛاًِاٌذاخ١ٍخٚرشًّ:

 تككيف الجسـ .
 الأسس الكظيفية لأجهزة الجسـ المختمفة .

 الطبع كالمزاج كالنمط العصبي لمفرد.

 القدرات المركبة الطبيعية.

صب١ٔب:اٌؼٛاًِاٌخبسع١خٚرشًّ:

 التغذية الصحية كالسكف الصحي .
 ة العائمية الآمنة .النكـ الكافي كالحيا

 الحياة اليكمية المنتظمة .

 تجنب تعاطي الأنكاع المختمفة لممخدرات.
 حسف استخداـ أكقات الفراغ .

 الحالة الجنسية المنظمة.

الاستقرار كالراحة كالمستقبؿ الكاضح في العمؿ بالإضافة إلى العلاقات الصحيحة بيف مجهكد العمؿ 
 ( 156 -152:  1كمجهكد التدريب الرياضي .)
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 أ١ّ٘خرذس٠تاٌّٙبسادالأعبع١خ:2-5

تعتبر كرة السمة نشاطا رياضيا يعتمد عمى المهارات الأساسية كقاعدة هامة لمتقدـ ، سكاء كاف ذلؾ        
 عمى مستكل الطلاب أك الفريؽ كفي هذا الخصكص يقكؿ "أكلؼ" المدرب لجامعة كينتككي.

تقاف اللاعبيف لممهارات الأساسية ، كهذا يتطمب التدريب " إف نجاح الفريؽ يتكقؼ عمى التدريب ال مستمر كا 
 لساعات طكيمة في مناخ محيطة الإخلاص كالرغبة الحقيقية" .

تقاف شيء هاـ ، ذلؾ لأف المهارات        ف الحديث عف المهارات الأساسية كالقدرة عمى أدائها بسرعة كا  كا 
ية لنجاح اللاعب كبالتالي الفريؽ ، لذلؾ فإف القدرة عمى الأساسية لكرة السمة تعتبر مف العكامؿ الجكهر 

، ذلؾ لأف اعه بالتدريب المنتظـ مع التركيزإتقانها يتكقؼ بشكؿ مباشر عمى رغبة اللاعب كتحمسه كاقتن
التدريبات المختمفة لممهارات تهتـ بالتركيز عمى تحسيف أداء المهارات الأساسية ، كهنا تصبح الرغبة 

 نب اللاعب شيئا هاما .كالتركيز مف جا
كسيتناكؿ في هذا البحث التطرؽ إلى مهارة التصكيب بصكرة عامة كمف ثـ إلى مهارة الرمية الحرة. 

(44:4) 
رص١ٕفاٌّٙبسادالأعبع١خ:2-6

 هناؾ العديد مف التصنيفات لممهارات الأساسية منها تنقسـ المهارات إلى :   
ِٙبساد٘غ١ِٛخ. -1

 ِٙبساددفبػ١خ. -2

 كما يمكف تقسيـ المهارة الكاحدة إلى أنكاع مختمفة ، فمثلا مهارة التصكيب يمكف تفسيرها إلى :        

 التصكيب بيد كاحدة ، كباليديف .
 التصكيب المباشر ك كغير المباشر .  

كهنا يفضؿ  تصنيؼ المهارات الأساسية عمى أساس تقدـ اللاعب في أدائه لممهارات ، فهناؾ        
المهارات الدفاعية كالهجكمية التي يجب أف يتعممها كيتقنها اللاعب بصفة عامة مثؿ : مسؾ العديد مف 

التصكيب برنكاعه المحاكرة ...الخ  كلكف هناؾ بعض المهارات  –التمرير برنكاعه  –استلاـ الكرة  –الكرة 
ائها ، نتيجة الدفاعية كالهجكمية الأخرل يجب أف يتقنها اللاعب كيصؿ إلى مستكل عالي جدا في أد

لكظيفة مركز المعب الذم يشغمه اللاعب في الفريؽ ، مثلا .. صانع الألعاب يجب أف يككف بارعا في 
 ةكالتصكيبيمسؾ الكرة كالمحاكرة كالتمرير كلاعب الارتكاز يجب أف يككف بارعا في التصكيب القريب 

التصكيب الجانبي كالمحاكرة كباستخداـ الخطافية كالمتابعة الدفاعية كالهجكمية ، كالجناح يككف بارعا في 
 حركات القدميف كالمتابعة .

اٌزص٠ٛت:*

 هناؾ ثلاثة أنكاع رئيسية لمتصكيب يجب عمى كؿ لاعب أف يتعممها كيتقنها كهي :           

 ة .     ب ػ  التصكيب مف القفز .    ج ػ  الرمية الحرة .يمالسم ةالتصكيبي-أ
 عاف مف التصكيب يجب أف يتعممها كيتقنها اللاعبكف الممتازكف كهما :كما أف هناؾ نك          

 الخطافية . ةكالتصكيبيب  ػ                                لتصكيب مف الثبات .    أ .ا
 أٚلا:اٌزص٠ٛجبدالأعبع١خ:
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 ة :يمالتصويبة السمـ      
لهدؼ لإنهاء هجكـ اللاعب أك الفريؽ ، أك عقب يؤدم هذا النكع مف التصكيب بالقرب مف ا              

استلاـ الكرة مف تمرير  ، أك عقب الانتهاء مف المحاكرة .  لذلؾ يجب عمى اللاعب أف يراعي الدقة في 
أداء خطكات التصكيبة ، فإذا كاف التصكيب باليد اليمنى يراعي أف تبدأ عممية التصكيب ، عندما يستمـ 

تي تممس القدـ اليمنى الأرض ثـ أخد خطكة بالقدـ اليسرل ، كفي لحظة كجكد اللاعب الكرة في المحظة ال
اللاعب في الهكاء بعد أخد الخطكة السابقة يرفع  الكرة لأعمى عند الرأس يدفع الكرة في اتجا  الهدؼ . مع 

، بكصة  15:12ملاحظة أف يتركد اللاعب إف الكرة سكؼ تممس لكحة الهدؼ في المنطقة أعمى السمة مف 
كمع مراعاة زكايا التصكيب كهذا يجب تجنب اللاعب القفز ل ماـ أك لمخمؼ عند التصكيب ، بؿ يجب 
دفع الأرض بالقدـ اليسرل حتى يتـ القفز في الاتجا  العمكدم كذلؾ لتجنب حدكث أخطاء شخصية عمى 

مف أعمى إلى أسفؿ  اللاعب كلزيادة الدقة في التصكيب ، كبذلؾ يتركد للاعب أف الكرة سكؼ تخترؽ السمة
 لإصابة الهدؼ .

 ـ   التصويب من القفز :    
، كالآف أصبح مف التصكيبات المؤثرة  1952هذا النكع مف التصكيب لـ يكف منتشرا قبؿ عاـ          

أم التصكيب مف  –لذلؾ فالتصكيب مف القفز قد أصبح منتشرا بيف اللاعبيف في المباريات حيث أنها 
 التصكيبات التي يصعب عمى المدافع إيقافها تقريبا . تعتبر مف –القفز 
كتؤدم هد  التصكيبة برف يقؼ اللاعب ممسؾ بالكرة باليديف معا كالكتفاف مكاجهاف لمهدؼ ،       

الركبتاف مثنيتاف .. ثـ يقكـ اللاعب بالقفز العمكدم في الهكاء باستخداـ القدميف ، كيتكقؼ ارتفاع القفز 
بيف اللاعبيف ) يجب التدريب لزيادة قدرة اللاعب عمى القفز العمكدم ( . كبمجرد  عمى الفركؽ الفردية

القياـ بعممية القفز لأعمى يككف كضع الكرة فكؽ كأماـ الرأس . عمى أف تككف اليد اليسرل أسفؿ الكرة 
مية لمتحكـ كظهر اليد اليمنى مكاجهة للاعب كمف المهـ أف يككف المرفؽ أسفؿ الكرة .. ثـ يبدأ عم

التصكيب بحركة المرفؽ الخاص باليد اليمنى لأعمى كل ماـ ، كفي نفس الكقت تدفع الكرة بكاسطة اليد 
كالرس  . كيلاحظ دائما أف الرس  يتابع اتجا  حركة الكرة عف طريؽ ثنيه ل ماـ . كيعتبر التكازف مف 

المصكبيف يميمكف ل ماـ أك الخمؼ  العكامؿ الهامة لنجاح أداء هذا النكع مف التصكيب ، ذلؾ لأف كثيرا مف
يؤدم إلى  أك لأحد الجانبيف أثناء عممية التصكيب حيث يؤدم ذلؾ إلى القميؿ مف دقة التصكيب ككثيرا ما

ارتكاب أخطاء شخصية . لذلؾ يجب مراعاة التكازف الجيد لمجسـ كأف يككف القفز عمكديا كيجب أف يتدرب 
 تمفة التالية: اللاعب عمى دلؾ مف خلاؿ المكاقؼ المخ

 . رالممر عقب قطع الكرة أك استلامها مف  -أ ػ مف أماكف مختمفة . ب ػ عقب انتهاء المحاكرة. ج
 ـاٌش١ِخاٌؾشح: 

مف المسمـ به أف الاشتراؾ في المباراة سكؼ ينتج عنه أخطاء مف اللاعبيف ، سكاء كانت أخطاء        
اء اللاعبيف رميات حرة ، لذلؾ مف المهـ لمتدريب عمى شخصية أك فنية ، كمعظـ جزاءاتها تككف إعط
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كيفية إتقاف الرمية الحرة بنجاح ، حيث أنها تؤثر في معظـ المباريات عمى نتائج الفريؽ كهناؾ نكعاف 
 لمرميات الحرة :

 الرمية الحرة مف أسفؿ الركبتيف .
 الرمية الحرة بيد كاحدة أك باليديف بدفع الكرة مف أعمى .

م النكع الأكؿ ببطء بهدؼ زيادة عامؿ الدقة لضماف نجاح التصكيبة ، كقد استخدمت الرمية كيؤد*    
الحرة مف أسفؿ لفترة طكيمة في الماضي ، لكف معظـ اللاعبيف الآف يستخدمكف النكع الثاني كذلؾ بعد أف 

 القفز انتشر التصكيب مف القفز . كحيث أف النكاحي الفنية لمنكعيف كاحدة تقريبا لمتصكيب مف
كالرمية الحرة بدفع الكرة مف أعمى ، فقد لجر اللاعبكف بكثرة إلى استخداـ النكع الثاني ، حيث أف الرمية 

 الحرة مف أسفؿ تحتاج لتدريب خاص لإتقانها كفيما يمي مكاصفات أداء النكعيف :
 الرمية مف أسفؿ الركبتيف .

 ى .الرمية الحرة بيد كاحدة أك باليديف بدفع الكرة مف أعم

التصكيبة، كقد استخدمت الرمية يادة عامؿ الدقة لضماف نجاح  كيؤدم النكع الأكؿ ببطء بهدؼ ز  *   
 الحرة مف أسفؿ لفترة طكيمة في الماضي ، لكف 

معظـ اللاعبيف ألاف يستخدمكف النكع الثاني كذلؾ بعد أف أنتشر التصكيب مف القفز . كحيث أف النكاحي 
يبا التصكيب مف القفز كالرمية الحرة بدفع الكرة مف أعمى ، فقد لجر اللاعبكف بكثرة الفنية لمنكعيف كاحدة تقر 

إلي استخداـ النكع الثاني ، حيث أف الرمية الحرة مف أسفؿ تحتاج لتدريب خاص لإتقانها، كفيما يمي 
 مكاصفات أداء النكعيف :

 أـ   الرمية الحرة من أسفل الركبتين :
 (عب بحيث تككف القدميف برتساع الكتفيف تقريبا ، كالمسافة بيف أصابع القدميف يقؼ اللا                 

كخط الرمية الحرة بكصة كاحدة ، كالمرفقيف منثنيتيف خفيفا ، كالكرة ممسككة باليديف ، كاليديف  )مف الأماـ  
ف منثنيتيف بزاكية مستقيمتاف لأسفؿ ، مع مراعاة أف تككف أصابع اليديف بعيدة عف جسـ اللاعب .. كالركبتي

درجة تقريبا .  كتؤدم الرمية الحرة مف أسفؿ بفرد الركبتيف كمرجحة الذراعيف ثـ قذؼ الكرة في اتجا   45
 الهدؼ مع مراعاة أف يتـ هذا كمه في كقت كاحد .. ثـ متابعة الكرة بالذراعيف في اتجا  الهدؼ .

 من أعمي :  ب ـ الرمية الحرة بيد واحدة أو باليدين معا بدفع الكرة
يقؼ اللاعب خمؼ الرمية الحرة مع ملاحظة أف تككف أصابع القدـ اليمني عمى بعد                 

بكصة كاحدة مف الخط الرمية الحرة تقريبا ، كالمسافة بيف القدميف بعرض الكتفيف تقريبا ، الركبتيف منثنيتيف 
جيد . حيث يقع كزف الجسـ عمي القدميف  مف هذا الكضع يستطيع اللاعب أف يحصؿ عمى تكازف  خفيفا .

بالتساكم ، أما كضع الكرة فتككف ممسككة باليديف أماـ الكجه ، كالمرفقيف منثنيتيف خفيفا كقريبا مف الجسـ 
 . كعند لحظة التصكيب يقكـ اللاعب بتكجيه 

 الكرة بالذراع كالرس  في اتجا  الهدؼ ، عمى أف يراعى أخر جزء يترؾ الكرة هك 
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السبابة لميد اليمنى ، ثـ يتابع الذراع كهي عمى كامؿ امتداد تجا  الكرة كالهدؼ ، كراحة اليد لأسفؿ . أصبع 
أما إذا كاف دفع الكرة سكؼ يككف باستخداـ اليديف معا فإف المسافة بيف القدميف تككف باتساع الكتفيف كما 

باليديف كأماـ كجه اللاعب ، كالنظر تبعد القدميف عف خط الرمية بكصة كاحدة تقريبا ، كالكرة ممسككة 
أعمى كفي اتجا  الهدؼ ، مف هذا الكضع تبدأ عممية التصكيب بثني كفرد الركبتيف بخفة في كاحد مع دفع 
الكرة لأعمى كل ماـ في اتجا  عمى أف يككف الدفع برفع المرفؽ لأعمى كفرد الذراعيف ل ماـ في اتجا  

كة الكرة )باستخداـ نهاية الأصابع ( نحك الهدؼ حيث يمتد الهدؼ . مع ملاحظة ضركرة متابعة حر 
 ( 72 – 61:  4)   .الذراعاف بكاممهما كالكتفيف يككف ل ماـ ك لأسفؿ 

 الوحدة التدريبية : 7 – 2
الكحدة التدريبية هي الأساس في نظاـ التدريب الرياضي كلها مكانة ثابتة كتكجد إلى جانب                 

يبية أشكاؿ تنظيمية أخرل مثؿ التمرينات التكميمية كتمرينات القكة كالتمرينات الإصلاحية إلى الكحدة التدر 
جانب المحاضرات النظرية كيمكف أف تكضع الكحدة التدريبية لمفريؽ ككؿ عمى إنفراد في حالات معينة .  

لتدريج في رفع الحمؿ أما تركيب الكحدة التدريبية فإنها مبنية عمى أساس فسمجية تتميز في البداية با
التدريبي ، كفي القسـ الرئيسي مف الكحدة التدريبية تصؿ إلى القمة كفي النهاية ينخفض الحمؿ تدريجيا 
كتركيب الكحدة التدريبية أيضا يخضع ل سس الفسمجية كالنفسية كالتربكية إلى جانب الكظائؼ كالأهداؼ 

 لكؿ كحدة تدريبية .
 ة :أولا : أقسام الوحدة التدريبي

 تنقسـ الكحدة التدريبية إلى أربع أقساـ رئيسية : 
 ػ النهاية . 4ػ  القسـ الرئيسي .      ػ   قسـ الإعداد .     المقدمة .    -1

كفي بعض الأحياف يمكف دمج المقدمة مع قسـ الإعداد فتصبح الكحدة التدريبية ثلاثة أقساـ رئيسية        
 ة . كخصكصا في تدريب المستكيات العالي

 ثانيا : المقدمة )الإحماء(.
 إف الكظيفة الرئيسية للإحماء تتمخص بالنقاط التالية :        

 ضماف الإعداد الفسمجي كالنفسي .
 تهيئة اللاعب لأجؿ التركيز عمى الحمؿ التدريبي بشكؿ جيد .

ؿ التمرينات إحماء الجسـ بكاسطة التمرينات كالألعاب الصغيرة بهدؼ تكيؼ الأعضاء كالأجهزة لتقب
كذلؾ  )دقائؽ    ػ   كالمهارات التي تحتاج لزيادة في حمؿ التدريب ، أما مدة الإحماء فتستغرؽ مف ) 

لغرض تهيئة العضلات كالأعضاء بصكرة جيدة عمى طريؽ الهركلة كالمشي كأداء بعض التمرينات الخفيفة 
 كفي كرة السمة يفضؿ الإحماء مع الكرة .

 أف ننمي المطاكلة نعطي تمرينا معينا كنكرر  فمثلا : إذا أردنا    

مرات أكثر فنكسب منه تطكير المطاكلة أك جعؿ تمريف معيف عمي شكؿ سباؽ تنمي السرعة كاستعماؿ 
أدكات معينة لمقاكمة الحركة تنمي كلكف مف الممكف تطكير القكة بإدخاؿ  كحدة تدريبية خاصة بالقكة بيف 
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يعتمدكف عمي تماريف  اد كلفترات معينة كلك أف بعض المدربيف لاكحدات التدريب خلاؿ مرحمة الإعد
  )في مجلات الفعاليات الرياضية  الايزكتكنيالتدريب الفعمي (الأثقاؿ مف الممكف مراجعة كتاب 

 ثالثا : القسم الرئيسي لموحدة التدريبية : 
 أف القسـ الرئيسي مف الكحدة التدريبية له كظائؼ متعددة :         

 ركد عمي التمرينات التي تطكر مهارة الأداء بالنسبة لممهارات الأساسية لمعبة .الت
 خصكصا في القسـ الثاني مف فترة الإعداد. )التكتيؾ ( تطكير النكاحي الخططية 

 تطكير المهارات الأساسية لمدفاع كالهجكـ خصكصا في القسـ الأكؿ مف فترة الإعداد .

 سابقا عناصر المياقة البدنية مف سرعة كمطاكلة كقكة كمركنة ....الخ اذكر  إضافة إلي ذلؾ ترافؽ كؿ ـ

 رابعا : نهاية الوحدة التدريبية :  
 تهدؼ نهاية الكحدة التدريبية إلي :              

 الرجكع لحالة الهدكء ل عضاء كالأجهزة بشكؿ تدريبي كبمعني أخر الانتقاؿ التدريجي لمحالة الطبيعية 
 تحتاج إلي جهد كبير أك شدة عالية مثؿ الهركلة  التي لا كضع التمرينات

 الخفيفة المشي ػ  تهديؼ ثابت أك مف القفز ػ تمرينات ػ عممية التنفس ، كيجب 

تتعدم  أف تككف الكحدة التدريبية خلاؿ فترة الإعداد حسب الجدكؿ الزمني عمما برف كؿ كحدة تدريبية لا
 )     ػ    :      (ة كرة السمةدقيقة كحد أقصي بالنسبة لمعب    إؿ 

 أهمية الرميات الحرة بالنسبة لنتائج المباريات : *

" برف الرميات الحرة مف الأهمية بمكاف بالنسبة لتغير  )        (عبد الكريـ أحمد  ذكر أياد          
بدكف أم نكع مف نتيجة المباراة لكؿ فريؽ حيث أف الرميات الحرة تؤدم بصكرة حرة مف قبؿ اللاعبيف أم 

أنكاع الدفاع سكل تعب اللاعب كالحالة النفسية المذاف يؤثراف عمي نجاح كفشؿ الرمية الحرة لذلؾ يجب 
الرميات الحرة خلاؿ الكحدات  تنفيذعمي المدربيف إعطاء أهمية متميزة لتكفير الظركؼ لمتدريب عمي 

مباريات نعطي مثلا لذلؾ " لنفرض أف فريؽ التدريبية .  كلإيضاح أهمية الرميات الحرة كنجاحها خلاؿ ال
حصؿ عمي مجمكع عشرة فرص لمرميات الحرة في مباراة معينة كالتي يجب أف يككف مجمكعها عند 

  .منها  %   نقاط أم    )     (مجمكعه  نقطة ، كلكف الفريؽ تحصؿ عمي ما  )     (نجاحها جميعا 
خسر المباراة بفارؽ أربعة نقاط . فمك كاف هذا الفريؽ قد  كعند النظر ألي النتيجة نرل أف هذا الفريؽ قد

نقاط . مف هنا  )     (حصؿ عمى جميع الرميات الحرة التي منحت له لكانت له فرصة الفكز بفارؽ 
 )   (يجب الاهتماـ بالتركيز عمي تدريبات الرمية الحرة في ظركؼ مشابهة لظركؼ المباريات . 

 منهج البحث 1/ 

 لباحث المنهج الكصفي المسحي كذلؾ لملائمته لطبيعة كأهداؼ البحث .أستخدـ ا    
 عينة البحث  /   

 ( فرؽ لكرة السمة   تـ اختبار العينة بالطريقة العمدية  كتتمثؿ في )             



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
99 

 

جمالي العينة ) عمى مستكلمف أندية الدرجة الأكلى المشاركة  في تفادم الهبكط        (   الجماهيرية كا 
الهلاؿ(  –المركج  –المدينة  –( لاعب ك الأندية هـ )ػ الشباب 12( فرؽ كؿ فريؽ ) عب مقسـ عمى )لا

 % 122ككانت النسبة المئكية لمفرؽ 
 مجالات البحث  / 
 المجال البشري*

لاعبي فرؽ الدرجة الأكلى لكرة السمة مف المنطقة الأكلى طرابمس كالمنطقة الثانية بنغازم عمى       
 الجماهيرية .مستكل 

 المجال ألزماني   *  

 تـ إجراء الاستبياف عمى عينة البحث في يكـ كاحد بتاريخ            
 ـ  2229 -4 -9ـ إلى  2229 -3 -            

 المجال المكاني   *  
 تـ إجراء الاختبار كتكزيع الاستبياف في مكاف التجمع الأكؿ بمدينة      بنغازم .         
 ببنغازم          كصالة قرطبة بطرابمس   راطضالمجمع سميماف            

 
 الأدوات المستخدمة في البحث  3/4

 ػ / الملاحظة            
 ػ  /  جمع البيانات        

 تـ إعداد استمارة الاستبياف بناء عمى الدراسات السابقة                   
 الناجحة كالفاشمة . حرةالرميات الػ  / نمكذج احتساب           

 الإجراءات :  *
كمية عمكـ التربية البدنية  ى مكافقةبالحصكؿ عم كفػمغرض إجراء البحث بصكرة رسمية قاـ الباحث   

 .            متهـالمعنية بالبحث كذلؾ لتسهيؿ مه الأندية بةمخاطبكالرياضة 
 عبي الأندية الأربعة التي بتكزيع استمارات تسجيؿ البيانات عمي لا كفػ  قاـ الباحث   

تـ اختيارها بالطريقة العمدية كحضر كحدة تدريبية لمعرفة الكقت المخصص لتدريب الرميات الحرة أك عدد 
 التكرارات التي يعطيها كؿ مدرب لرميات الحرة كتـ جمع البيانات الخاصة التي يتطمبها البحث .

ملاحظتهـ قد استعممكا طريقة تخصيص كقت الأداء أف جميع المدربيف الذيف تمت  كفػ  كلاحظ الباحث 
 الرميات الحرة كليس عدد التكرارات .

بحضكر مباريات الفرؽ المعينة كذلؾ  كفػ  بعد استكماؿ الحصكؿ عمي البيانات مف التدريبية قاـ الباحث 
كقد صمـ  لتسجيؿ الرميات الحرة التي يتحصؿ عميها كؿ فريؽ في المباراة سكاء كانت ناجحة أك فاشمة

 الباحث استمارة لذلؾ لتحقيؽ الحصكؿ عمي البيانات بصكرة دقيقة .  
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بإجراء المعالجة الإحصائية لهذ  البيانات لغرض  كفبعد أف تـ استكماؿ جمع البيانات قاـ الباحث *  
 تحميمها كمناقشة كأستعمؿ لذلؾ المعالجات الإحصائية التالية: 

 ـ النسبة المئوية . 
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 النتائج : عرض ومناقشة
) (عذٚيسلُ

ػذداٌش١ِبدإٌبعؾخٚاٌفبشٍخِغٔغجُٙاٌّئ٠ٛخفِٟجبساحٚاؽذح٠ج١ٓ
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الذم يبيف عدد الرميات الناجحة كالفاشمة مع نسبهـ المئكية في مباراة  )   (يتضح مف الجدكؿ رقـ        
في الأربعة أرباع  اترمي )   (كاف  المدينةالحرة الناجحة بالنسبة لنادم  كاحدة ، أف مجمكع الرميات

في  اترمي )    (مف مجمكع الرميات كمها في حيف بم  عدد الرميات الفاشمة  %      كبنسبة مئكية 
مف عدد  كانت أكبر الفاشمة. كمف هنا يتبيف أف نسبة الرميات  %      الأربعة أرباع كبنسبة مئكية 

 لهذا الفريؽ . نقاط المباراةمجمكع  عمي مما أدم إلي الترثير الناجحةيات الرم
رمية في الأربعة أرباع  )    (فقد كاف مجمكع الرميات الحرة الناجحة الشباب العربي أما نادم        

رمية في  )    (مف مجمكع الرميات كمها في حيف بم  عدد الرميات الفاشمة  %      كبنسبة مئكية 
مف عدد  كانت أكبر الفاشمة . كمف هنا يتبيف أف نسبة الرميات %      ربعة أرباع كبنسبة مئكية الأ

لمرميات الحرة مكفقا في تنفيذ الرميات الحرة نظراه لمنسبة العالية  غير ككاف هذا النادم الناجحةالرميات 
فقد كاف مجمكع لرميات الحرة  الهلاؿ .   كنادم مما جعمه يفقد نتيجة هذ  المباراة في هذ  المباراة الفاشمة

مف مجمكع الرميات كمها في حيف بم   %      رمية في الأربعة أرباع كبنسبة مئكية  )    (الناجحة 
. كمف هنا يتبيف أف نسبة  %      رمية في الأربعة أرباع كبنسبة مئكية  )    (عدد الرميات الفاشمة 

 ميات الفاشمةمف عدد الر  الرميات الناجحة كانت أكبر
 ككاف هذا النادم مكفقا في تنفيذ الرميات الحرة الناجحة نظراه لمنسبة العالية التي تحققت له في هذ  المباراة  

 )   (فقد كاف مجمكع الرميات الحرة الناجحة  المركجأما فريؽ نادم   مما جعمه يفكز بنتيجة هذ  المباراة .
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مف مجمكع الرميات كمها في حيف بم  عدد الرميات  %      في الأربعة أرباع كبنسبة مئكية  رميات
. كمف هنا يتبيف أف نسبة الرميات  %      رمية في الأربعة أرباع كبنسبة مئكية   )    (الفاشمة 
مف عدد الرميات الناجحة ككاف هذا النادم غير مكفقا في تنفيذ الرميات الحرة مما أدل  كانت أكبر الفاشمة

مما جعمه   الرميات الفاشمة كبدكرها أثرت عمي مجمكع نقاط هذا الفريؽ في هذ  المباراة إلي ارتفاع نسبة
  يفقد نتيجة هذ  المباراة.

                         )     (جدول رقم 
يبين النسبة المئوية لمرميات الحرة الناجحة بالنسبة لنتيجة المباراة 

 اسم الفريق
عدد الرميات الحرة 

 الناجحة
 النسبة المئوية النتيجة النهائية جة المباراة نقاطنتي

      فكز      المدينة

       فكز       الهلال

       خسارة       الشباب العربي

       خسارة      المروج


 اترمي )   (قد بم   المدينةأف عدد الرميات الحرة الناجحة لنادم  )    (يتضح مف هذا الجدكؿ رقـ 
عمما برنه قد فاز في هذ   نقطة )       (مف مجمكع نقاط هذا الفريؽ كالتي بمغت  %      يمثؿكهذا ، 

رمية ، كهذا يمثؿ  )    (فقد كاف عدد الرميات الحرة الناجحة   لنادم الهلاؿالمباراة .   أما بالنسبة 
رنه قد فاز في هذ  المباراة . عمما ب نقطه           مف مجمكع نقاط هذا الفريؽ كالتي بمغت   %      

مف  %      كهذا يمثؿ  اترمي  )    (فقد بمغت عدد رمياته الحرة الناجحة  الشباب العربيأما نادم 
 المركجعمما برنه قد خسر هذ  المباراة .  كأما نادم  نقطه   (     ) مجمكع نقاط هذا الفريؽ كالتي بمغت 

مف مجمكع نقاط هذا الفريؽ  %      ، كهذا يمثؿ اترمي )   (فقد بمغت عدد رمياته الحرة  الناجحة 
 عمما برنه قد خسر هذ  المباراة . نقطه  )   (      كالتي بمغت 

صِٓاٌٛؽذحاٌزذس٠ج١خٚاٌٛلذاٌّخصصٌٍش١ِبداٌؾشحٚٔغجزٙباٌّئ٠ٛخ٠ج١ٓ) (عذٚيسلُ

 اعُاٌفش٠ك
ِغّٛعصِٓاٌٛؽذح

 اٌزذس٠ج١خ

اٌضِٓاٌّخصص

 ١ِبدثبٌذلبئكٌٍش

إٌغجخاٌّئ٠ٛخٌٍضِٓ

 اٌّخصصٌٍش١ِبد

              اٌّذ٠ٕخ

 oo.10        اٌشجبةاٌؼشثٟ

             اٌٙلاي

            اٌّشٚط

 )     (ٚاٌنٞ وبْ ِغّٛ  ىِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ   اٌّل٠ٕخفْ إٌبكٞ  )   (٠زؼؼ ِٓ ٘نا اٌغلٚي هلُ      

ِٓ ِغّٛ   %     فمؾ ِٓ ىِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ٚلل ِضً ٘نا َٔجخ   كل١مخ)   (   كل١مخ لل فظض 

 8 ثبٌفٛى فٟ ٘نٖ اٌّجبهاح اٌّل٠ٕخىِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ِّب فً٘ فو٠ك 

دقيقة قد  )     (فقد كاف مجمكع زمف الكحدة التدريبية   لنادم الشباب العربيأما بالنسبة          
مف مجمكع زمف  %      زمف الكحدة التدريبية كقد مثؿ هذا نسبة   دقيقة فقط مف ) (    خصص 
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 نسبة الرميات الحرة بارتفاع المباراة ككاف ذلؾ الشباب العربي لهذ فريؽ  أكد خسارةالكحدة التدريبية مما 
يبية  فقد كاف مجمكع زمف الكحدة التدر  الهلاؿ.  أما بالنسبة لنادم نسبة الرميات الحرة الناجحة الفاشمة عف

مف  %      دقيقة فقط مف زمف الكحدة التدريبية كقد مثؿ هذا نسبة   )    دقيقة قد خصص  )     (
كذلؾ بارتفاع نسبة الرميات  المباراة أهؿ فريؽ الهلاؿ بالفكز في هذ  مجمكع زمف الكحدة التدريبية مما 

فقد كاف مجمكع زمف الكحدة م المركج لناد. كأما بالنسبة  الحرة الناجحة عف نسبة الرميات الحرة الفاشمة
دقيقة فقط مف زمف الكحدة التدريبية كقد مثؿ هذا نسبة   )     (دقيقة قد خصص )     (التدريبية 

هك الأخر في هذ  المباراة  المركجمف مجمكع زمف الكحدة التدريبية مما سبب بخسارة  فريؽ  %      
 لفاشمة كانخفاض نسبة الرميات الحرة الناجحة ككاف ذلؾ بسبب ارتفاع نسبة الرميات الحرة ا

 : ـ  الاستنتاجات
 ما يمي : ػ  كفتـ عرضه في الجداكؿ أستنتج الباحث مف خلاؿ ما       

       ػ أف النسب المئكية لمرميات الحرة الناجحة لنادم المدينة في الربع الأكؿ كانت متدنية إذ بمغت  
ككذلؾ زادت النسبة حتي كصمت إلي  %   ثالث ارتفع نسبته إلي كلكف الفريؽ في الربع الثاني كال %

في الربع الرابع كهذا جعؿ الفريؽ يفكز بهذ  المباراة عمما برف النسبة الكمية لمرميات الناجحة أقؿ  %     
مف الرميات الفاشمة كيعزل الباحث أف الفريؽ كاف يطبؽ المهارات كالخطط بصكرة أفضؿ مف الفريؽ 

  %   أما نادم الشباب العربي كانت نسبة الربع الأكؿ المقابؿ . 
في الربع  %    تـ ارتفعت إلي نسبة كهي نسبة جيدة تـ تدنت في الربع الثاني إلي الصفر في المائة

في الربع الرابع كبذلؾ خسر المباراة عمما برف النسبة الكمية لمرميات  %      الثالث تـ تدنت إلي 
ات الفاشمة كهذا مما أكد خسارة الفريؽ لممباراة . كبالنسبة لفريؽ الهلاؿ في مباراته مع الناجحة أقؿ مف الرمي

كهي نسبة مطمئنة لمفريؽ في حيف ارتفعت النسبة إلي  %     فريؽ المركج كانت نسبة الربع ألأكؿ 
في  %      في الربع الثالث نـ ارتفعت إلي  %   في الربع الثاني تـ رجعت النسبة إلي  %      

الربع الرابع كقد أعزم الباحث يتحسف مف فترة إلي أخرل في أداء الرميات الحرة كهذا يؤكد  ارتفاع نسبة 
الرميات الحرة الناجحة عف الفاشمة مما جعؿ الفريؽ يفكز بالنتيجة في نهاية المباراة . أما فريؽ المركج 

 كانت نسبته في الأرباع الأربعة متدبدبه ففي الربع 
      كفي الربع الرابع  %      كالربع الثالث        كالربع الثاني  %     كانت النسبة الأكؿ 

ككذلؾ تدني النسبة العامة لمرميات الناجحة كارتفاع النسبة العامة لمرميات الفاشمة مما جعؿ الفريؽ  %
 يخسر المباراة .

دقيقة    دريبية لنادم المدينة كاف ػ إف الزمف المخصص لمتدريب عمى الرميات الحرة في الكحدات الت 
كالفاشمة  %      كهك كقت غير كافي كهذا ما أكدته النسب المئكية لمرميات الحرة الناجحة كالتي كانت 

.  %      ككذلؾ تركد مف نسبة الزمف المخصص لتدريب الرميات الحرة التي بمغت نسبة  %      
لاؿ كنادم المركج في الزمف المخصص لمرميات الحرة كهي كتساكل كؿ مف نادم الشباب العربي كنادم اله

دقيقة كلكف تفاكتت النسبة المئكية لمزمف المخصص لمرميات الحرة فكانت نسبة فريؽ الشباب العربي     
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كتركد كذلؾ بالنسب المئكية لمرميات الناجحة  %    كنادم المركج   %     كنادم الهلاؿ  %   
الفاشمة مما أكد أف  %      لمرميات الناجحة ك  %       الشباب العربي كالفاشمة حيت كانت لنادم 

الزمف المخصص لمرميات الحرة مف زمف الكحدة التدريبية غير كافي . كأما فريؽ نادم الهلاؿ  كانت 
لمرميات الفاشمة كيعزل الباحث ذلؾ إلى أف  %      لمرميات الناجحة ك لمرميات الناجحة ك %      
ريؽ لديه لاعب متميز في أداء الرميات الحرة كفي تمؾ المباراة تحصؿ عمي أغمب الرميات الحرة هذا الف

.  %      كالفاشمة  %      حالا إذ بمغت نسبة الرميات الناجحة  ةلفريقه . ككف فريؽ المركج أسك 
اع نسب الرميات كافي لارتف كهذا يؤكد أف الزمف المخصص لمرميات الحرة مف زمف الكحدة التدريبية غير

 .الحرة
 التوصيات 
دقيقة كذلؾ  122-72يحاكؿ المدربكف إف يككف زمف الكحدة التدريبية متقاربا كيتراكح مابيف  -1

حسب عدد الكحدات التدريبية الأسبكعية .سكاء أكاف ذلؾ في فترة الإعداد أك فترة المنافسات 
 " .1989كهذا ما أكد  إياد عبد الكريـ احمد "

ب عمى الرميات الحرة كقتا كافيا يتناسب مع زمف الكحدة التدريبية كيككف عنصرا إعطاء التدري -2
 رئيسيا مف أجزاء الكحدة التدريبية مع إصلاح أخطاء الرمية كتنمية الدقة لدل اللاعبيف .

كؿ مدرب عميه إف يقكـ بإجراء إحصائية أسبكعية لكؿ لاعب في الرميات الحرة الناجحة  -3
 الفريؽ لكي يهتـ اللاعبكف بالرميات الحرة . كالفاشمة كبالتالي لكؿ

كاحد لذلؾ عمى المدربيف  إف أداء الرميات خلاؿ المباراة يحتاج إلى إعداد بدني كنفسي في آف -4
 بنظر الاعتبار هذ  الجزئية . الأخذ

إجراء دراسات أخرل حكؿ الرمية الحرة باستخداـ عينة اكبر كمباريات اكتر نظرا لأهمية إتقاف  -5
                هارة بالنسبة لفرؽ كرة السمة .هذ  الم

 المراجع : ـ

 : ووح اٌٍَخ و اٌّٙبهاد اٌقيي١خ و اٌزله٠ت ، كاه اٌىزت ٌٍيجبعخ ٚإٌشوـأ٠بدػجذاٌىش٠ُاٌؼضاٚٞ 

 8     عبِعخ اٌّٛطً ، ٚدادِؾّذسشبداٌّفزٟ،

 8     قظض و و١ٍخ عٍَٛ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ، ِنووح فٟ ووح اٌٍَخ رـأ٠بدػجذاٌىش٠ُاٌؼضاٚٞ: 

 ر ٚػ  َِز٠ٛبد ِع١به٠خ ٌجعغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌىوح اٌٍَخـػجذاٌغلاَِؾّذعبعٟ: 

   8     ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح ،  ؽواثٌٍ هٍبٌخٌ عجٟ فئخ اٌىجبه ثّٕيمخ                                    

اٌفىو ، اٌمب٘وح ، كاه عيٛحووح اٌٍَخ رله٠ت و ِٙبهاد و ل١بٍبد ، كاه :ـِؾّذِؾّٛدػجذاٌذائُ 

8     ،ٌٍيجبعخِؾّذصجؾٟؽغ١ٕٓ

مكونات تركيب  أقصى معدل استهلاك الأكسجين وبعض القياسات الوظيفية المصاحبة وعلاقتها ببعض مقادير
 لمتسابقي الجري بالجماهيرية الجسم والسوائل

 أ . د . حامد عبد الفتاح الأشقر                                                           
 د . سعـاد عـمي زبــون                                                                               

 مقدمة و مشكمة البحث:
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تطيع أف يعيش بدكف أكسجيف ، كبالرغـ مف الحاجة الممحة يستطيع الإنساف أف يعيش بدكف طعاـ لكنه لا يس     
للإنساف إلى الأكسجيف الا انه هناؾ حدكد قصكل لاستهلاؾ ذلؾ الأكسجيف بالإضافة إلى ارتباط ذلؾ بعدة عكامؿ 
منها دخكؿ كخركج الهكاء إلى كخارج الرئتيف عبر ممرات التنفس ككمية الهكاء التي تدخؿ الرئتيف كهى التهكية 

رئكية كتتكقؼ أيضا عمى عدد مرات التنفس ككمية الهكاء في كؿ مرة تنفس كلا يقتصر الأمر عمى دخكؿ الهكاء ال
كدفعه نحك الرئتيف ثـ الحكيصلات الهكائية بؿ تتعمؽ بمدل ما يحتاجه الجسـ مف أككسجيف فكمما زاد حجـ الجسـ 

                                    كالكتمة العضمية كمما زاد معها الاحتياج ل كسجيف.         
( عمى أهمية التعرؼ عمى تركيب الجسـ كمككناته كرحد العكامؿ الهامة 2226كاخركف )  Taharaكقد أكد تهارا     

لتحقيؽ الانجاز الرياضي ، كقد كجدك العلاقة بيف ذلؾ كترثر القكة العضمية كأداء المهارات فضلا عف ترثر المياقة 
بمقادير كتمة الدهكف بالجسـ ككتمة العضلات ، كيرك إف كؿ  O2تي تعتمد عمى استهلاؾ الأكسجيف الهكائية كال

مف أهـ العكامؿ الفسيكلكجية التي  أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيفرياضة لها خصكصيتها في ذلؾ كتعتبر معرفة 
لكف أيضا مقادير مككناته الأخرل   تدؿ عمى قياـ أجهزة الجسـ بالكظائؼ الحيكية بتحمؿ أعباء ليس فقط كزف الجسـ

 (15  :291 _297    ) 
( إف تركيب الجسـ عادة ما يؤثر في الأداء الرياضي كطبيعيا أف يترثر  2222كيذكر بهاء الديف سلامة )     

:  3الأداء الرياضي بالجسـ فالضخامة أك النحافة كالطكؿ كالقصر كمها عكامؿ مؤثرة كمترثرة بالأداء الرياضي  )
112 _113 . ) 
ضربات  مع ذك الجسـ الصغير في استهلاؾ الأكسجيف اك التهكية الرئكية كمعدؿ يتساكلفالفرد ضخـ الجسـ لا     

القمب كاف تساكت في حمؿ التدريب كلا يقتصر الأمر عمى ذلؾ بؿ زيادة ضربات القمب تبعا لممجهكد البدني كزيادة 
العضمية المككنة لممجمكعات العضمية العاممة كالتي تقكـ بالحركة  كميات الدـ المحممة بالأكسجيف إلى الكتمة

كيتكقؼ كؿ منها عمى الأخر أم تمؾ العكامؿ المتعمقة بالأكسجيف كالأخرل المتكقؼ عميها استهلاؾ ذلؾ الأكسجيف 
الأكسجيف القاعدم الذم يتطمب استمرار الإمداد ب الأيضكمنها مقادير الكتمة العضمية كالعظاـ كالدهكف كمعدؿ 

كلاسيما أثناء الأداء البدني تحت مظمة النظاـ الهكائي أم انه بكجه عاـ يترثر استهلاؾ الأكسجيف بحجـ الفرد )سكاء 
 رياضي أك غير رياضي (. 

( اف مستكل الأداء في مختمؼ الأنشطة الرياضية يرتبط بدرجة  2223العلا عبد الفتاح كاحمد نصر)  كيذكر ابك   
، حيث تختمؼ طبيعة الأجساـ كنسب الدهف كالعضلات بها تبعا لنكعية النشاط الرياضي ركيب الجسـكبيرة بنكعية ت
 (.72:  1التخصصي )

 
أقصى % مف الاختلافات بيف الأفراد في 64( إلى تقدير نسبة  1996)  Mc Ardleكأشار مؾ اردؿ كزملاؤ       

 1% تعكد إلى الاختلافات القكامية بينما  4الجسـ ،تعزل إلى نكع كتركيب كتمة VO2   معدؿ استهلاؾ الأكسجيف
 Lean Body Mass 'LBM  (13  :218.) % ترجع إلى الاختلافات في الكتمة العضمية 

( انه كمما زادت الكتمة العضمية الخالية مف الدهكف في الجسـ كاف الأداء أفضؿ 2222كيشير بهاء الديف سلامة )  
سرعة أك التحمؿ ، كزيادة كتمة الدهكف في الجسـ تؤثر سمبا عمى أداء اللاعب ، كخاصة في الألعاب التي تحتاج ال

ككذلؾ عمى لياقته البدنية فكمما كاف الرياضي يتمتع بكزف مثالي في الرياضة التي يمارسها كانت الفرصة اكبر 
  ( 113:  3لتحقيؽ أحسف أداء )
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كتركيب الجسـ حيث يجب أخذها في  الأكسجيف استهلاؾ( عمى العلاقة بيف 1982) Cuertonكيؤكد كيكرتف   
الاعتبار عند قياس القدرة الهكائية بكاسطة الأكسجيف المستهمؾ بيف الأفراد المختمفيف في حجـ الجسـ أك تركيب 
مككنات الجسـ ك عندما نغفؿ تقكيـ معدلات استهلاؾ الأكسجيف بعدـ الاهتماـ بتركيب الجسـ لديهـ كيعطي القياس 

  ي ذلؾ مسطح الجسـ لػكف كتمة الجسػـ كالكتمة العضمية ػة  كغير مكضػكعية ، كيضػيؼ انه لا يعنبيانات خاطئ

LBM)  السفمى هك المقصكد حيث له علاقة باستهلاؾ  الإطراؽخاصة  بالإطراؽ( كحجـ العضلات
 (.   12-8: 12الأكسجيف)

ها الفرد هي أفضؿ معيار يمكف مف خلاله ( إف كمية الأكسجيف التي يستهمك 2222كيذكر بهاء الديف سلامة )   
تحديد عمميات التمثيؿ الغذائي التي تتـ بداخؿ الخلايا كالأنسجة المككنة لأعضاء كأجهزة الجسـ ، ككمية الأكسجيف 
المستهمكة هي الفارؽ بيف ما يدخؿ كما يخرج أثناء عمميات التهكية الرئكية في الراحة كأثناء بذؿ الجهد البدني ، 

 (  227، 226: 3ف حجـ الجسـ يمثؿ عامؿ مهما في استجابات الجهاز التنفسي لمتدريب البدني . ) كيضيؼ إ
 ( كجكد اختلافات عند قياس اعمي1986) Sealكسيؿ   Washburmكما لاحظ كشيبكرـ  
 بيف الرجاؿ كالنساء كباستخداـ البداؿ اليدكم كالكتمة العضمية بالكتفيف  معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف 
 
معدؿ الذراعيف كتدخؿ الكتمة الدهنية أك نسبة الدهكف بالجسـ كعامؿ هاـ يؤدم إلى ظهكر اختلافات سكاء في ك 

المستهمؾ المطمؽ أك عند انتسابه إلى كزف الجسـ أم الأكسجيف النسبي ، كقد أكد عمى صلاحية نتائجه  الأكسجيف
عدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف بيف الرجاؿ كالنساء يرجع أقصى مكهى كجكد الاختلافات في القدرة الهكائية بكاسطة قياس 

 (   32 - 28:  16.) بصكرة كبيرة إلى حجـ الجسـ كحجـ الكتمة العضمية كانخفاض الكتمة العضمية لديهف 
أف التنفس عبارة عف عممية تبادؿ الغازات بيف أعضاء الجسـ المختمفة كالهكاء ( 2224كيذكر حامد الأشقر)     

ف كهى عممية مهمة كمستمرة باستمرار حياة الإنساف فهي عبارة عف إمداد الجسـ كالتخمص مف ثاني المحيط بالإنسا
أكسيد الكربكف كيتـ التنفس بكاسطة الكظائؼ الرئكية كالتي مف خلالها تتزكد الأنسجة كالعضلات بالأكسجيف 

 (  68: 4كتتخمص مف ثاني أكسيد الكربكف.) 

عممية التنفس تتضمف )تنفس خارجي ( تتـ في الرئة حيث يتـ تبادؿ ( أف  1994كيشير بهاء الديف سلامة )   
الغازات بيف الدـ كهكاء الرئة ، ك) تنفس داخمي ( كيتـ تبادؿ الغازات بيف الدـ كالخلايا،) تنفس خمكم ( كالذم يتـ 

 (  287: 2) .داخؿ الخلايا نفسها حيث تتـ العمميات ألي تتكلد عنها الطاقة
لاختلاؼ مستكيات القدرة الهكائية كالتي يمثمها المعدؿ (  2223العلا عبد الفتاح كاحمد نصر )  ابككيشير      

أف القدرة الهكائية القصكل ليست هي الأساس الرئيسي لمعظـ الأنشطة الرياضية  الأكسجيف غيرالأقصى لاستهلاؾ 
قصى لاستهلاؾ الأكسجيف في حدكد ما ، حيث أف الكثير مف تمؾ الأنشطة يؤدم عند مستكيات اقؿ مف الحد الأ

 (  214:  1) . % كلذلؾ يطمؽ عمى هذ  القدرة العتبة الفارقة اللاهكائية 82يقؿ عف 
إف المجهكد العضمي يعتبر مف العكامؿ التي تؤثر عمى عمميات التنفس حيث  ( 1994كيشير بهاء الديف سلامة )   

دـ فيسعى الجسـ لمتخمص مف هذ  الكمية الزائدة بزيادة معدؿ كعمؽ يؤدم إلى زيادة كمية ثاني أكسيد الكربكف في ال
التنفس ، كتزداد سرعة التنفس كتختمؼ هذ  الزيادة مف فرد لآخر، كما تختمؼ في الفرد نفسه حسب هذا المجهكد 

 (  296- 223: 2) .ككذلؾ فترة أداء هذا المجهكد
إف معدؿ التنفس لدل لاعبي الجرم costil  (1997   )ككستؿ ( ك  1991) Coeككك   Martinكيذكر مارتف   

ليتر( كتبم  التهكية  الرئكية لمزفير  3)ممي ليتر 3222حجـ هكاء الزفير  مرة / ؽ كيصؿ 55يصؿ إلى أكثر مف 
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:  12)(23:  9 )كمعدؿ تكرار الخطكات إثناء الجرمليتر/ؽ كيشير إلى كجكد علاقة بيف معدؿ التنفس  165
82_85  ) 
تركيب الجسـ كحجـ ككظائؼ أعضاء  لاسيما احتياج الخلايا ل كسجيف إمداد الجسـ بالأكسجيف عمى  كيتكقؼ   

لإتماـ عمميات الايض كحدكث التطكر، كلهذا يرل الباحثاف ضركرة الاتجا  نحك معرفة العلاقة بيف بعض مككنات 
سـ كحجـ العضلات كالكتمة الدهنية ك الجسـ الهامة مثؿ مقادير السكائؿ سكاء داخؿ أك خارج الخلايا ككتمة الج

معدؿ الايض القاعدم كبيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف ك التهكية الرئكية كمعدؿ ضربات القمب كالذم يتكقؼ بصكرة 
كمف ثـ نتكجه نحك معرفة تمؾ العلاقة بيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف الأقصى كما مداد بالأكسجيف ، كبيرة عمى الإ

يفية ) فسيكلكجية ( كبيف بعض المككنات الهامة بالجسـ حيث لا تكجد دراسات أك أنها نادرة يرتبط به مف عكامؿ كظ
إف كجدت لنكشؼ عف علاقة مككنات هامة بالجسـ مثؿ السكائؿ ) داخؿ كخارج الخلايا ( كالكتمة العضمية كالدهكف 

 رئكية كعدد مرات التنفس .ضربات القمب كالتهكية ال كمعدؿ الايض القاعدم كبيف استهلاؾ الأكسجيف كمعدؿ
 أهداف البحث:

 استهلاؾ الأكسجيف ك التهكية الرئكية ك معدؿ النبض لدل افراد العينة . التعرؼ عمى أقصى معدؿ  .1

ك التهكية الرئكية ك معدؿ النبض ببعض مككنات الجسـ لدل  استهلاؾ الأكسجيف أقصى معدؿعلاقة  التعرؼ عمى .2
 افراد العينة.     

 فروض البحث:
ضربات القمب ك التهكية الرئكية كبعض  معدؿ معدؿ استهلاؾ الأكسجيف ك أقصىكجد علاقة ارتباط معنكية بيف ت .1

 مككنات الجسـ لدل افراد العينة .

 معدؿ استهلاؾ الأكسجيف كالقياسات الكظيفية المصاحبة لدل افراد العينة . أقصى تكجد علاقة ارتباط معنكية بيف .2

 الدراسات السابقة :
 ( 15( )  2006)   واخرون  Taharaتهارا  دراسة

عنكاف الدراسة  " شكؿ الجسـ ك تركيب الجسـ ك أقصى معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف لنخبة مف لاعبي كرة القدـ ) ناجازاكي 
 الياباف("

رس الثانكية ( بإحدل المدا  Soccerهدؼ الدراسة : تقييـ القدرات البدنية كالكظيفية بنخبة مختارة مف لاعبي كرة القدـ )
 بناجازاكي بالياباف .

 .المسحيمنهج الدراسة استخدـ الباحث المنهج الكصفي بالأسمكب 

( لاعبي هجكـ ،  12(  مراكزهـ      ) 18_  16( لاعب تتراكح أعمارهـ بيف) 72العينة :اشتممت عينة الدراسة عمى )  
 ( حراس مرمى.6( لاعبي دفاع ، )  31( لاعبي كسط ،)  23) 

اسات : تـ قياس كثافة كزف الجسـ بطريقة تحت الماء ، ككضعت معادلة لمعرفة نسبة الدهكف بالجسـ ك كتمة العضمة القي
عمى الطكؿ ككذلؾ أقصى معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف )  (FFMبالكيمكجراـ ، كتـ قياس  )  (FFMالخالية مف الدهكف 

سـ كنسبة الدهكف  92سـ ك محيط الإرداؼ  54كمحيط الفخذ كيمكجراـ ،  6486كالكزف  17287ككاف متكسط أطكاؿ العينة 
ليتر،  TLC 5885ليتر كالسعة الكمية لمرئتيف  4825كيمكجراـ كالسعة الحيكية  5886% ، كالكتمة الخالية مف الدهكف  983

 ليتر/ ؽ .   3895ليتر/ ؽ ك أقصى معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف  13887كأقصى تهكية رئكية 

سفرت نتائجها إف حراس المرمى أكثر طكلا ككزنا كاقؿ معدؿ استهلاؾ الأكسجيف ، ارتباط الكتمة العضمية أأهم النتائج : 
كالتهكية الرئكية ، عدـ كجكد اختلافات بصكرة معنكية بيف اللاعبيف حسب مراكز   O2الخالية مف الدهكف مع استهلاؾ 
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كلكجية ، كما اتضح أهمية قياس كتقكيـ شكؿ ك تركيب المعب فى تركيب الجسـ لكف تكجد اختلافات في الكظائؼ الفسي
الجسـ كرحد العكامؿ الهامة عند اختيار اللاعبيف كالمؤثرة في الانجاز، كيرتبط مستكل لياقة اللاعبيف بكؿ مف النكاحي 

الكظيفية ، يعتبر  الفسيكلكجية ) الكظيفية ( كالنكاحي البدنية كتعتبر كتمة الدهكف المخزنة مف العكامؿ المؤثرة في النكاحي
مف القياسات الهامة التي تدؿ عمى الكظائؼ الفسيكلكجية للاعبيف ، كيرل إف الكصكؿ  O2قياس  استهلاؾ الأكسجيف 

مميمتر / كيمكجراـ / ؽ معدؿ جيد يمكف إصدار التقكيـ به عمى مستكل اللاعبيف ، يؤثر نمط أحماؿ التدريب  62لمعدؿ 
  حي الكظيفية .عمى مقادير تركيب الجسـ كالنكا

 إجراءات البحث :  
 منهج البحث:

 تـ استخداـ المنهج الكصفي باستخداـ الدراسات المسحية  نظرا لملامته لطبيعة هذا البحث    
 عينة البحث:

قكا تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف لاعبي الجرم ) المسافات المتكسطة كالطكيمة ( بالجماهيرية الميبية الذيف حق     
( لاعبيف ،  6مراكز متقدمة مف اندية طرابمس كالنادم الاكلمبي بالزاكية ، حيث بم  الحجـ الإجمالي لعينة البحث ستة ) 

 17، كقد أجريت القياسات في  2227 –  2226سنة ( ، كذلؾ خلاؿ المكسـ الرياضي  24إلى  22كتتراكح أعمارهـ مف )
 بياناتهـ كالتالي :بمركز الطب الرياضي بطرابمس ك  2226/ 7/ 

 ( توصيف العينة  1 جدول رقم ) 
 

                                                                                                                = ْ6 

 
 أجهزة القياس :

 " . 3جهاز محمؿ تركيب مككنات الجسـ " 
' In  Body 0.3 ' Body Composition  Analyzer   Bio   Space   Co (  Bio   electrical  

Impedance Analysis ) 

 جهاز قياس استهلاؾ الأكسجيف بالطريقة المباشرة باستخداـ الحاسكب.

تـ أجراء القياسات بمعمؿ الفسيكلكجي بمركز الطب الرياضي بطرابمس باستخداـ  جهاز محمؿ تركيب مككنات 
 (. BIA" بكاسطة  المقاكمة الكهربائية الحيكية )  3الجسـ " 

 جي بمركز الطب الرياضي بطرابمس.كتمت القياسات تحت إشراؼ رئيس قسـ الفسيكلك 

 القياسات و الاختبارات :

 أكلا: قياس استهلاؾ الأكسجيف. 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المت يرات ر.م

                    العمر الزمني 1

 .668      6817 العمر التدريبي 2

 .318 4822 169883 الطكؿ 3

 -. 942 4822 62833 الكزف 4
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كالحاسكب بمركز الطب  Tread  Millتـ قياس استهلاؾ الأكسجيف بالطريقة المباشرة باستخداـ السير الدائر 
 الرياضي بطرابمس كقد تـ الحصكؿ عمى قياسات :

                                  RFعدد مرات التنفس مرة / دقيقة    

                                                                           VE التهكية الرئكية  ليتر/   دقيقة
 ml / min  VO2    /   دقيقةالحد الأقصى لاستهلاؾ الأكسجيف مميمتر 

  VO2KG ml / kg /  min معدؿ استهلاؾ الأكسجيف بالنسبة لمكزف  / كجـ      
                           VCO2 مميمتر /  دقيقة معدؿ ثاني أكسيد الكربكف المستهمؾ  

                                      HR      /   دقيقةبة  ر أقصى معدؿ لضربات القمب   ض
 VO2HR ب ضربة قممميمتر / أقصى معدؿ  استهلاؾ أكسجيف بالنسبة  لكؿ ضربة قمب  

 ثانيا قياس تركيب الجسم :
 .   Heightطكؿ الجسـ مف الكقكؼ) بالسنتمتر (

 .Body Weight كزف الجسـ الكمي ) كيمك جراـ ( 

 Total Body Water  TBWكمية الماء ) السكائؿ ( الكمي بالجسـ " بالميتر"

 سوائل الجسم وتشمل :

 السكائؿ الخمكية " بالميتر" :
  "         Intracellular  Fluid   ICFلخلاياأ _ السكائؿ داخؿ ا

 "      Extracellular  Fluid  ECF ب _ السكائؿ خارج الخلايا

 السكائؿ الكمية برطراؼ الجسـ :
 'Right arm  Fluid 'RAFج _ السكائؿ بالذراع الأيمف 

 'Left arm  Fluid 'LAFد _ السكائؿ بالذراع الأيسر 
 'Trunk Fluid 'TFهػ _السكائؿ بالجذع  

 'Right Leg  Fluid 'RLFك_ السكائؿ بالرجؿ اليمنى  
 'Left Leg  Fluid 'LLFد _ السكائؿ بالرجؿ اليسرل  

 'Protein Mass  'PMمقدار ) كتمة ( البركتيف الكمية بالجسـ" كيمك جراـ"  

 Bone  Mass  'BM مقدار ) كتمة ( العظاـ ) المعادف( بالجسـ " كيمك جراـ"

 Fat   Mass  'FM     لدهكف بالجسـ" كيمك جراـ"                  مقدار ا

 Soft Lean( Muscle)   Mass  'SLMمقدار  الكتمة العضمية بالجسـ" كيمك جراـ"  

 Lean Body   Mass  'LBM كتمة العضلات كالعظاـ بدكف دهكف " كيمك جراـ"  

 '                                 Percent  Body Fat   'PBFالنسبة المئكية لمدهكف بالجسـ 

 distribution 'WHR       ' Fatمعدؿ تكزيع الدهكف بالجسـ )الخصر إلى الأرداؼ ( 

                                                      ' Obesity 'Ob  %تقدير البدانة 
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 'Body   Mass Index  'BMI دليؿ كتمة الجسـ" كيمك جراـ"                          

 'Basic   Mitabolic   Rate   'BMRمعدؿ الأيض القاعدم                          
 المعالجات الإحصائية:

تـ إيجاد المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء كمعامؿ ارتباط بيرسكف باستخداـ برنامج       
  (Spss.) 

  عرض النتائج :    
لمطول والوزن ومكونات تركيب الجسم  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (  2 رقم )  جدول

6ْ =  اٌجؾشقيدلأفراد العينة 

 

( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمطكؿ كالكزف  كبعض مككنات تركيب   2يكضح الجدكؿ ) 
 الجسـ قيد البحث

  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المت يرات ر.م

 H                                                 169883 48215   الطكؿ 1

 W                                          62833 48227   كزف الجسـ 2

 PM 13837 28922مقدار ) كتمة ( البركتيف الكمية بالجسـ" كيمك جراـ"       3

 BM    2888 28156 مقدار ) كتمة ( العظاـ ) المعادف( بالجسـ " كيمك جراـ" 4

 FM                                            9867 28392 كمية الدهكف     5

 LBM        49895 38382 كتمة العضلات كالعظاـ بدكف دهكف " كيمك جراـ " 6

 SLM             52885 38493 كتمة العضلات كالعظاـ مع دهكف " كيمك جراـ" 7

 PBF    %  1584 38266 النسبة المئكية لمدهكف بالجسـ 8

   -WHR                                 2882 2897  تكزيع الدهكف بالجسـ 9

 OB                                    122833 782219  الدرجة المئكية لمبدانة 10

 BMI                           21865 18427 " كيمك جراـ" دليؿ كتمة الجسـ 11

 BMR                                  1695827 998442 معدؿ الأيض القاعدم 12

 BCM    38862 28629 كتمة الخلايا بالجسـ" كيمك جراـ"   13

 FS                                             83833 48274 درجة المياقة   14
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وخارج الخلايا  لمقادير السوائل داخلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (   3 ول رقم ) جد
 لعينة البحث               وبالأطراف

 = ْ6 

( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقادير السكائؿ داخؿ كخارج الخلايا    3يكضح جدكؿ )       
 كبالإطراؽ

لأقصى معدل استهلاك الأكسجين  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 4 جدول رقم )
 ياسات الوظيفية المصاحبة له لعينة البحث              والق

 = ْ6 

 .البحث ( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقياسات الفسيكلكجية) الكظيفية ( قيد 4يكضح جدكؿ ) 

 
  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المت يرات ر.م

 ICF  2582333 187128       السكائؿ داخؿ الخلايا 1

 ECE 1183833 288159     السكائؿ خارج الخلايا  2

 RAF 282717 282536 بالذراع الأيمف     السكائؿ  3

 LAF 28225 282329 السكائؿ بالذراع الأيسر      4

 TF 16895 183328   السكائؿ بالجذع             5

 RLF  589583 28528بالرجؿ اليمنى     السكائؿ  6

 LLF  589867 285921السكائؿ بالرجؿ اليسرل     7

 TBW     3686167 285223حجـ الميا  الكمية بالجسـ 8

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المت يرات ر.م

 RF 56832 78648 عدد مرات التنفس  مرة / دقيقة     1

 VE       123845 238276    دقيقة    / التهكية الرئكية  ليتر 2

 VO2  2523867 3128154 دقيقة   /مميمتر  الحد الأقصى لاستهلاؾ الأكسجيف  3

 VO2KG          42822 3778127 معدؿ استهلاؾ الأكسجيف بالنسبة لمكزف  4

5 
   / دقيقةمميمتر  معدؿ ثاني أكسيد الكربكف المستهمؾ  

VCO2    
249385 38476 

 HR 182833 68377   / دقيقةضربة   أقصى معدؿ لضربات القمب  6

7 
 أكسجيف بالنسبة  لكؿ ضربة قمبأقصى معدؿ  استهلاؾ 

                            VO2HR ضربة قمب   / مميمتر 
13888 18822 
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 كسجين والقياسات الوظيفية المصاحبة له( العلاقة بين أقصى معدل استهلاك الأ   5 جدول رقم ) 
 لعينة البحث تركيب الجسم وعلاقتها ببعض مكونات

 

و أقصى معدل استهلاك الأكسجين والقياسات الوظيفية المصاحبة العلاقة بين (  6  جدول رقم ) 
 الجسم لسوائل داخلا

 
 WHR OD BMI BMR AMS BCM FS 

RF 

 28132 28197 28148 -28417 -28448 -28446 -28422 

VE 

 28658 287 28626 -2861 -28264 -28365 -28244 

VO2 

 28258 28124 28281 28719 28649 28928** 2848 

VCO2 

 28526 28553 28646 28276 28532 28583 28365 

VO2KG 

 -28234 -28249 -28148 28637 2848 28653 28398 

HR 

 28666 28533 28523 -28472 28223 -28244 -28225 

VO2HR 

 -28152 -28257 28299 28814* 28611 28923** 28512 

 ICF ECE RAF LAF TF RLF LLF TBW المت يرات

RF -2845 -28421 -28561 -28527 -28571 -28277 -28124 -28438 

VE -28384 -28187 -28393 -2829 -28413 -28272 -28333 -28324 

VO2 28924 ** 2.914 ** 28824 * 28839 * 28882 * 28487 28464 28916 ** 

VCO2 28564 28738* 28428 28546 28511 28288 28265 28626 

VO2KG 2866 28578 28688 2864 28722 28288 28316 28639 

HR -28269 28229 -28333 -28117 -28243 -28279 -28236 -28181 

VO2HR 28927** 28851* 28862* 28832* 28928** 28526 28494 28911  ** 

 
 H W PM BM FM LBM SLM PBF 

RF 

 -28265 -28266 -28437 -28432 28558 -28434 -28442 28667 

VE 

 -28531 2822 -28328 -28311 28861* -28315 -28321 28925** 

VO2 

 28627 28725 28913** 28913** -28286 28915** 28916** -28321 

VCO2 

 28243 28796* 28617 28629 28529 28632 28631 28329 

VO2KG 

 28493 2822 28639 28632 -28561 28634 2864 -28717 

HR 

 -28265 28299 -28196 -28178 28793* -28176 -28185 28828* 

VO2HR 

 28651 2856 28912** 28927** -28337 28928** 28911** -28561 
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سات الفسيكلكجية ) ( مصفكفة الارتباط التي تبيف العلاقة الارتباطية بيف مقادير السكائؿ  كالقيا 6يكضح جدكؿ ) 
 الكظيفية ( قيد البحث

 

 أقصى معدل استهلاك الأكسجين والقياسات الوظيفية المصاحبة لهالعلاقة بين (  7جدول رقم ) 
 بعضها البعضو 

 RF VE VO2 VCO2 VO2KG HR VO2HR المت يرات

RF        

VE 28743*       

VO2 -28725* -28481      

VCO2 -28397 28167 28728*     

VO2KG -28953 * * -28823  * 28845  ** 28391    

HR 28163 28611 -28238 28558 -28292   

VO2HR -28737* -28657 28952  ** 28497 28891 ** -28344  
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( مصفكفة الارتباط التي تبيف العلاقة الارتباطية بيف القياسات الفسيكلكجية  ) الكظيفية ( كبعضها 7يكضح جدكؿ ) 
 لبعضا
 مناقشة النتائج:    

( الطكؿ كالكزف كبعض مككنات تركيب الجسـ كقد اتضح اف متكسط مقدار كتمة البركتيف   2يكضح الجدكؿ رقـ )     
 1584كنسبة الدهكف بالجسـ بمغت   38382±   49895بينما الكتمة الكمية لمعضلات   28922± 13837الكمية بالجسـ 

الذيف يمعبكف الجرم مسافات  ءلهؤلاكتعتبر هذ  النسبة مرتفعة لاسيما  122833مبدانة كبم  مستكل الدرجة المئكية ل
  Mc Ardleكمؾ اردؿ  Katchمتكسطة كطكيمة تعد نسبة الدهكف كالبدانة مرتفعة لديهـ حيث أشار كلا مف كاتش  

مة كما اشارا اليه لـ تتعدل  ( الى انخفاض نسبة  الدهكف بالجسـ لدل لاعبي الجرم المسافات المتكسطة كالطكي1996)
كيرل الباحثاف اف ذلؾ يعزل الي  122833ك درجة البدانة  1584بينما نلاحظ هنا لدل عينة البحث انها بمغت  % 12

 ( 218:  13البرنامج الغذائي غير المتزف كاسمكب المعيشة كايضا نمط التدريب .) 
لعينة البحث ككذلؾ الكمية الكمية  كبالأطراؼ الخلايا ( مقادير السكائؿ داخؿ كخارج 3كيتضح مف جدكؿ رقـ )  

( الي القياسات الكظيفية التي استند اليها البحث كقد بم  معدؿ استهلاؾ  4لمسكائؿ بالجسـ ، كما يشير جدكؿ رقـ ) 
±   13888مميمتر / كيمكجراـ مف كزف الجسـ كأقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف بكؿ ضربة قمب   42822الأكسجيف
( مستكل العلاقة الارتباطية بيف متغيرات تركيب الجسـ  5مميمتر / لكؿ ضربة ، كيبيف  الجدكؿ رقـ )  1.822

( ككلا VEكالقياسات الكظيفية قيد البحث حيث اتضحت العلاقة الارتباطية المعنكية الطردية  بيف التهكية الرئكية    )
( عند مستكل    %PBFسبة المئكية لمدهكف بالجسـ )، ك الن  2825( عند مستكل FM) بالجسـمف كتمة الدهكف 

2821 . 
( ك مقدار العظاـ PM( ككلا مف كتمة البركتيف بالجسـ )VO2ككذلؾ بيف  أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف)      

( كالكتمة العضمية الكمية الخالية مف العظاـ LBM( كتمة العضلات الخالية مف الدهكف ) BMكالمعادف بالجسـ ) 
(SLM(كأيضا كتمة الخلايا الكمية  بالجسـ ،)BCM ىى.) 

تماـ الكظائؼ     كيعزم الباحثاف تمؾ العلاقات إلى أهمية استهلاؾ الأكسجيف لكؿ خلايا الجسـ لإنتاج الطاقة كا 
كالعمميات الحيكية بها ، كما إف  كؿ مف الكتمة العضمية بالجسـ كما تحتكيه مف بركتيف ترتبط أيضا بمعدؿ استهلاؾ 

حيث يتكقؼ النشاط الحركي   O2حيث انه كمما زادت الكتمة العضمية كمما زاد معها استهلاؾ الأكسجيف  O2لأكسجيف ا
عمى الجهاز العضمي كالعصبي كبالتالي عمى الإمداد المستمر بالأكسجيف كمف ثـ ظهرت تمؾ العلاقة الارتباطية 

 بقة .المعنكية بيف  معدؿ استهلاؾ الأكسجيف كتمؾ العكامؿ السا
( إلى زيادة معدؿ استهلاؾ الأكسجيف مع زيادة العمؿ العضمي 1996)  Barstow كقد أشار بارستك كآخركف       

مما يؤثر عمى خفض    ATPكيتبع ذلؾ زيادة في معدؿ استهلاؾ الطاقة كاستنفاذ بعض مصادرها الرئيسية مثؿ 
 (.   2126 - 2299:   5)  مستكيات الدهكف بالجسـ لزيادة معدؿ استهلاكها في الطاقة 

( ك الكزف VCO2 )الكربكف المستهمؾ  أكسيدمعدؿ ثاني كما اتضح مف الجدكؿ أيضا معنكية علاقة الارتباط بيف     
( ككلا مف كتمة الدهكف بالجسـ  كالنسبة المئكية لمدهكف  HR( ، كأيضا بيف معدؿ ضربات القمب ) Wالكمي لمجسـ ) 

ـ تزيد العبء عمى الجهاز الدكرم كالقمب كمف ثـ ظهر الارتباط بيف زيادة معدؿ ضربات حيث أف نسبة الدهكف بالجس
 القمب كمما زادت الدهكف بالجسـ .
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منسكبا إلى معدؿ ضربات القمب  O2اتضح العلاقة المعنكية بيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف  أيضامف الجدكؿ    
(VO2HR    ككلا مف كتمة البركتيف بالجسـ ، ككتمة ) العظاـ كالكتمة العضمية كمعدؿ الايض القاعدم ككتمة الخلايا

 بالجسـ .
بضربات القمب كالعلاقة الخطية بينهما كأيضا بيف الكتمة   O2كيعزل ذلؾ إلى ارتباط معدؿ استهلاؾ الأكسجيف      

قاعدم له علاقة  بمعدؿ العضمية كما تحتكيه مف كمية البركتيف كأيضا كمية العظاـ كالمعادف ، كما إف معدؿ الايض ال
استهلاؾ الأكسجيف نظرا لمتطمبات إنتاج الطاقة كأيضا إعادة بناء مصادر الطاقة ا لذم يستمر أثناء المجهكد البدني أك 

 أثناء الراحة .
كسرعة الأداء بيف ستهلاؾ الأكسجيف الأقصى لامعدؿ العلاقة بيف ال( إلى     )  , Billat يميتكقد أشار ب    

كس نمط كمعدؿ استهلاؾ الطاقة كتعطي دلالة عمى نكع الطاقة المستهمكة كالدهكف أك عا يمجرم كلاعبي ال
 ( . 84_  83:    7الكربكهيدرات حيث يتطمب إنتاج الطاقة مف الدهكف معدلات اعمي مف الأكسجيف ) 

مككنات تركيب الجسـ   ( كRFكما نلاحظ مف الجدكؿ عدـ  كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف عدد مرات التنفس )    
قيد البحث ذلؾ لارتباط مرات التنفس بزيادة الاحتياج ل كسجيف أكثر مف احتياجها إلى مقادير مككنات الداخمية لمجسـ 
، كقد أشارت نتائج بعض البحكث إلى العلاقة بيف معدؿ التنفس كزيادة الكتمة الدهنية ككزف الجسـ كاف ذلؾ يشكؿ 

 ( . 871:  11لتنفسي ) عبء عمى الجهاز الدكرم ا
بينما ظهرت معنكية الفركؽ بيف أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف ك بيف  كؿ مف السكائؿ داخؿ كخارج الخلايا     

 السفمى.  كبالإطراؽكالسكائؿ الكمية بالجسـ ك كذلؾ بيف السكائؿ  بالجذع 
العميا كالسفمى كالجذع فكمما  بالأطراؼعضمية كلعؿ ارتباط  أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف بالسكائؿ يعزل  لمكتمة ال 

ازدادت الكتمة العضمية كمما زاد استهلاؾ الأكسجيف نظرا لعمميات إنتاج الطاقة التي تتـ بالخلايا العضمية كالميتككندريا 
Mitochondria. 

 62كبيرة تصؿ إلى كتمثؿ السكائؿ بالجسـ أهمية كبيرة ليس فقط لاحتكاء كؿ مككنات الجسـ عميها كبمكغها بنسبة 
( ك كاسا  2222)  Murray%لكف أيضا لضركرة كجكدها لإتماـ جميع العمميات الحيكية بالجسـ حيث يشير مكرام 

Casa  (2222  إلى أهمية المحافظة عمى اتزاف السكائؿ بالجسـ فبدكف سكائؿ كافية داخؿ الجسـ لاسيما أثناء )
انخفاض في الانجاز فضلا عف ارتفاع درجة حرارة الجسـ الداخمية ،  التدريبات البدنية كالمنافسات يمكف اف يحدث

كعدـ انتظاـ التخمص منها مع زيادة ممحكظة في ضربات القمب كالتنفس كلعؿ ذلؾ له علاقة بتعكيض فقد السكائؿ أثناء 
 ( 224_  212:  8()126_  95: 14المجهكد البدني. )

لكؿ ضربة قمب ك بيف  السكائؿ داخؿ كخارج  O2تهلاؾ الأكسجيف كما ظهرت العلاقة المعنكية  بيف معدؿ اس   
 العميا كالجذع ، بينما لـ تظهر المعنكية بيف السكائؿ بالأطراؼ السفمى . كبالأطراؼالخلايا 

كتجدر الإشارة إلى أف مقدار استهلاؾ الأكسجيف المتعمؽ بمعدؿ ضربات القمب يترثر بمقدار الأكسجيف الكمي    
يضا بمعدؿ ضربات القمب ، كمعدؿ ضربات القمب يتعمؽ بالعمؿ العضمي لاسيما بالعضلات الكبيرة المستهمؾ كأ

 بالأطراؼكعضلات الطرؼ السفمي لمرجميف كعضلات الجذع كثمة علاقة مؤكدة بيف الكتمة العضمية ككمية السكائؿ 
بالنتائج  بالأطراؼيف السكائؿ كمف ثـ كجدت تمؾ العلاقات بيف  استهلاؾ الأكسجيف المنسكب لضربات القمب كب

 السابقة. 
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( ككلا مف التهكية الرئكية  FR( يتضح كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف عدد مرات التنفس)  7كمف الجدكؿ رقـ )     
(VE( كأقصى معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف ك معدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا لمكزف )VO2KG  معدؿ استهلاؾ ،)

 (. VO2HRبات القمب )الأكسجيف لكؿ مف ضر 

منسكبا لمكزف ،  O2( كمعدؿ استهلاؾ الأكسجيف VEكما نلاحظ كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف التهكية الرئكية )   
الكربكف  أكسيدمعدؿ ثاني  كذلؾ بيف كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف أقصى معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف ككلا مف

(، معدؿ استهلاؾ الأكسجيف لمعدؿ  VO2KGمنسكبا لمكزف ) O2سجيف ( كمعدؿ استهلاؾ الأكVCO2المستهمؾ) 
 ( .   VO2HRضربات القمب )

منسكبا لمكزف، كمعدؿ استهلاؾ الأكسجيف لكؿ  O2كما كجدت علاقة ارتباط معنكية بيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف   
 (.   VO2HRمف ضربات القمب )

 الاستنتاجات:

كات المستخدمة كالقياسات قيد هذ  الدراسة كفي حدكد النتائج التي تـ التكصؿ إليها  في حدكد عينة البحث كالأد       
 يستنتج الباحثاف مايمي  :

 كبعض مككنات الجسـ: أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف كنبض القمب كالتهكية الرئكيةأكلا: العلاقة بيف 

( ك النسبة  FM( ككلا مف كتمة الدهكف بالجسـ ) VEكجكد علاقة ارتباط معنكية مكجبة طردية بيف كالتهكية الرئكية )
 (.    %PBFالمئكية لمدهكف بالجسـ )

( ك PMككلا مف كتمة البركتيف بالجسـ ) (VO2) كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف
تمة العضمية الكمية الخالية ( كالك LBM( كتمة العضلات الخالية مف الدهكف)  BMمقدار العظاـ كالمعادف بالجسـ ) 

 (.  BCM( ، كأيضا كتمة الخلايا الكمية  بالجسـ )SLMمف العظاـ )

( ك الكزف الكمي لمجسـ ) VCO2الكربكف المستهمؾ  ) أكسيدمعدؿ ثاني  كجكد علاقة ارتباط معنكية مكجبة طردية بيف
W  ) . 

منسكبا لكزف الجسـ ك النسبة المئكية لمدهكف  O2كجكد علاقة ارتباط معنكية سالبة بيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف 
 (    %PBFبالجسـ )

(    VO2HRمنسكبا إلى معدؿ ضربات القمب ) O2كجكد علاقة ارتباط معنكية سالبة بيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف 
 بالجسـ .ككلا مف كتمة البركتيف بالجسـ ، ككتمة العظاـ كالكتمة العضمية كمعدؿ الايض القاعدم ككتمة الخلايا 

المئكية  ككلا مف كتمة الدهكف بالجسـ كالنسبة ( HR) كجكد علاقة ارتباط معنكية مكجبة بيف معدؿ ضربات القمب
 لمدهكف.

منسكبا إلى معػدؿ ضربات القمب  O2كجكد علاقة ارتباط معنكية مكجبة طردية بيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف 
(VO2HR   ( ككلا مف كتمة البركتيف بالجسـ )PM ( ككتمة العظاـ ، )BM  ( كتمة العضلات الخالية مف الدهكف )

LBM ( كالكتمة العضمية الكمية الخالية مف العظاـ )SLM( معدؿ الايض القاعدم )BMR      ككتمة الخلايا الكمية )
 (. BCMبالجسـ )

 لجسـ قيد البحث .( كأيا مف  مككنات تركيب اRFعدـ  كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف عدد مرات التنفس )  
 ثانيا: العلاقة بيف أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف كنبض القمب كالتهكية الرئكية كالسكائؿ داخؿ الجسـ : 
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( ك السكائؿ خارج  ICFككلا مف السكائؿ داخؿ الخلايا ) كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف معدؿ استهلاؾ الأكسجيف
( ك السكائؿ داخؿ الذراع اليسرل  RAFك السكائؿ داخؿ الذراع اليمنى) ( ك كذلؾ بيف السكائؿ بالجذع ECFالخلايا )

(LAF ( ك حجـ السكائؿ الكمية بالجسـ )TBW .) 

 (. ECF( ك السكائؿ خارج الخلايا )VCO2الكربكف المستهمؾ  )  أكسيدثاني كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف معدؿ 
( ككلا    VO2HRمنسكبا إلى معدؿ ضربات القمب ) O2سجيف كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف معدؿ استهلاؾ الأك

( ك كذلؾ بيف السكائؿ  بالجذع كبالإطراؼ العميا ك  ECF( ك السكائؿ خارج الخلايا  ) ICFالسكائؿ داخؿ الخلايا ) مف
 (. TBWحجـ السكائؿ الكمية بالجسـ )

( كمعدؿ ضربات القمب كأيا VEهكية الرئكية )( ك التRFعدـ  كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف عدد مرات التنفس )  
 مف  سكائؿ  الجسـ قيد البحث .

عدـ كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف كمعدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا لمكزف ككذلؾ معدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا 
 ( كأيا مف سكائؿ الجسـ قيد البحث.  VO2HRإلى معدؿ ضربات القمب )

 أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف كنبض القمب كالتهكية الرئكية ببعضها البعض : ثالثان: العلاقة بيف 

( كأقصى معدؿ لاستهلاؾ VE( ككلا مف التهكية الرئكية ) FRكجكد علاقة ارتباط معنكية بيف عدد مرات التنفس ) 
معدؿ ضربات القمب منسكبا لمكزف ، معدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا إلى  O2الأكسجيف ك معدؿ استهلاؾ الأكسجيف 

(VO2HR   . ) 

 (.VO2KG( ك معدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا لمكزف)VEكجكد علاقة ارتباط معنكية بيف التهكية الرئكية )

كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف أقصى معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف ككلا مف معدؿ ثاني أكسيد الكربكف المستهمؾ  ) 
VCO2كمعدؿ استهلاؾ الأكسجيف م )( نسكبا لمكزفVO2KG  معدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا إلى معدؿ ،)

 ( . VO2HRضربات القمب)

(، كمعدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا  VO2KGعلاقة ارتباط معنكية بيف كمعدؿ استهلاؾ الأكسجيف منسكبا لمكزف )
 (.   VO2HRإلى معدؿ ضربات القمب )

 التوصيات: 
 حث يكصي الباحثاف بما يمي :في ضكء ما أسفرت عميه نتائج الب

الاهتماـ بقياس أقصى معدؿ استهلاؾ الأكسجيف كنبض القمب كالتهكية الرئكية للاعبيف في مختمؼ الألعاب حيث أنها 
 تعد مؤشرا جيدا لكفاءة اللاعبيف.

 ية الاهتماـ بقياس مككنات تركيب الجسـ التي ذكرت في البحث للاعبيف في مختمؼ الألعاب الجماعية كالفرد

ضركرة التجانس في مقادير مككنات الجسـ كالكتمة العضمية كالدهكف كنسبة السكائؿ عند المقارنة بيف العينات في 
 اختبار أقصى معدؿ لاستهلاؾ الأكسجيف. 

 الاهتماـ بهذ  القياسات لتقكيـ اللاعبيف قبؿ كخلاؿ كبعد البرامج التدريبية خلاؿ المكسـ الرياضي.
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 تواجه مدرس التربية البدنية المشكلات المهنية التي
 بالمؤسسات التعميمية بالشقين الأساسي والمتوسط
 () أ.حسن أحمد أصميدة 

 المقدمة وأهمية البحث :
عمية كترثيران لبناء تعتبر الرياضة المدرسية جزء هاـ جدان مف العممية التعميمية فهي الكسيمة الأكثر فا 

لسمكؾ الإنساني . فعف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة متكاملان في مختمؼ جكانب ا النشء بناءن 
داخؿ المدرسة كخارجها يكتسب الأفراد صفات اجتماعية إيجابية هامة مثؿ بناء الشخصية كالاندماج الاجتماعي 

ضة كالتعاكف كغيرها بالإضافة لذلؾ فهي القاعدة العريضة التي تمد المجتمع بالمكهكبيف الذيف يشارككف في ريا
القمة كلقد أدرؾ الكثير مف المربيف كالفلاسفة أهمية الرياضة كأكدكا عميها . يقكؿ المفكر التربكم هربت ريد     

H. Read  :<<  أنا أكافؽ تمامان عمى أف التربية البدنية تمدنا إلى حد بعيد بتهذيب الإرادة ، كما أني لا أسؼ
هك الكقت الكحيد الذم يمضي عمى  –عمى النقيض بؿ  –عمى الكقت الذم يخصص ل لعاب في مدارسنا 

 (.362-8) <<أحسف كجه 
( أف التنمية الشاممة لمقدرات البدنية كالحركية كالقدرة العضمية ، 1988كتشير عنايات محمد أمحمد ) 

كالتحمؿ العضمي كالمركنة كالرشاقة ككذلؾ تحسيف المهارات الحركية الأساسية كما يترتب عميها مف تنمية 
 (.76-5مهارات كالقدرات الرياضية تعتبر المطمب الأكؿ الذم يجب تحقيقه في تدريس التربية البدنية )لم

كيرل الغزالي أف لمعب ثلاث كظائؼ أساسية : فالمعب يساعد عمى تركيض جسـ الصغير كتنمية 
لمصبية مف تعب عضلاته كتقكيتها ، كما أنه يساعد عمى إدخاؿ السركر في قمب الصغار ، كثالثان هك مريح 

 (.194-2الدركس في الكتاب )
( برف الرياضة المدرسية هي العمكد الفقرم في تثقيؼ الأطفاؿ 2222كيؤكد لنا الخكلي كآخركف )

كالشباب كتربيتهـ مف خلاؿ الأنشطة البدنية كالمعرفة الحركية كالثقافة كالتركيح ليتحممكا مسئكلياتهـ نحك أنفسهـ 
 (.91-4ة كالاجتماعية لينشئكا مكاطنيف صالحيف ينفعكف أنفسهـ كيخدمكف أكطانهـ )كأجسامهـ كحياتهـ الشخصي

إف التربية البدنية كالرياضة يجب أف تتخطى أسكار المدرسة إلى كافة جكانب المجتمع كمختمؼ 
ذم مؤسساته ، باعتبارها نشاطان يتصؿ بالمحافظة عمى الحياة كعمى صحة الإنساف كعافيته كسعادته ، الأمر ال

يجعمها أحد المقكمات الأساسية لممشركع الكطني لمنهكض بالثركة البشرية ، مثمها في ذلؾ مثؿ المجالات الأخرل 
ف اختمفت الكسائؿ كالطرؽ كالمناهج حيث تتبنى جميعها بالالتزاـ بالنضرة الشاممة  التي ترمي إلى نفس المقاصد كا 

ا أك لبعضها بحيث تتكامؿ هذ  الجكانب بدنيان ، كعقميان ، لمختمؼ جكانب الشخصية الإنسانية دكف أخلاؿ لإحداه
كنفسيان ، كاجتماعيان ، كتصكغ الشخصية الإنسانية الصياغة المثمى ، فمـ تعد هناؾ أفضمية لممهارات العقمية عمى 

عدة حساب المهارات البدنية ، حيث النضرة الكاحدة الشاممة للإنساف ، كمف هنا تبرز أهمية هذا البحث في مسا
معمـ التربية البدنية عمى التعرؼ عمى أهـ المشكلات التي تكاجه في المدرسة حتى يمكف تخفيؼ العبء الكاقع 

 عميه كذلؾ بإلقاء الضكء عمى هذ  المشكلات كاقتراح الحمكؿ لها.
 
 

                                                 

 عبِعخ اٌغجً اٌغوثٟ –٠بْ فو  غو –و١ٍخ اٌزوث١خ  –عؼٛ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثمَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ   
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 مشكمة البحث:
هكـ خاط  تعاني الرياضة المدرسية بكضعها الحالي مف العديد مف المشاكؿ المختمفة ، ما بيف مف

لأهميتها كالتقميؿ مف شرنها كجدكاها مف عدمه الأمر الذم جعؿ بعض المديريف )التربكييف( يقميمكف مف أهمية 
حصة التربية البدنية كذلؾ بكضعها في نهاية الجدكؿ أك يحمكف محمها مكاد أكاديمية تتصؿ بالتحصيؿ الدراسي 

العاـ مع باقي المكاد الأخرل ككؿ هذا التهاكف مرجعه إلى  كربما حجتهـ في ذلؾ برنه ليس لها أهمية في التقدير
أف صكرة التربية البدنية في أذهانهـ تحتاج إلى المزيد مف الإيضاح كالإعلاـ المبني عمى أساس فكرم منطقي 

 لتبرير كجكد هذا النظاـ التربكم .
عدـ قدرة المنهج عمى بالإضافة إلى ذلؾ هناؾ قضايا تتصؿ بالتخطيط التربكم كعدـ كضكح الأهداؼ ك 

تمبية احتياجات التلاميذ كرغباتهـ لقمة الإمكانيات المتاحة . كزحؼ المباني المدرسية عمى الملاعب كالساحات 
مما جعؿ ممارسة الأنشطة الرياضية لمكثير مف الألعاب أمران يصعب حتى مجرد التفكير فيه في أغمب 

 المؤسسات التعميمية .
تدفعنا مف كاقع العمؿ بهذ  المهنة أف نعمؿ عمى تكضيح طبيعة التربية إف هذ  المعطيات كغيرها 

لها جذكرها الثقافة كأصكلها التاريخية كأفكارها الفمسفية كمبادئها  اجتماعيةالبدنية كمعناها كنظاـ تربكم ككمؤسسة 
 المهنية .

مجتمع برسر  بما فيه كمف هنا لا يقتصر دكر المهني عمى التدريس أك التدريب . بؿ يمتد دكر  إلى ال
مف تحديات كتطمعات كأماني كقضايا كمشكلات ، كبذلؾ يساهـ بفاعمية بالتعريؼ بقضايان التربية البدنية كمهنة 

 تتصؿ بالكاقع الاجتماعي كالثقافي لممجتمعات الإنسانية .
لات كمف خلاؿ طبيعة عمؿ الباحث في حقؿ التعميـ رأل القياـ بهذ  الدراسة لمتعرؼ عمى المشك

شعبية  –المهنية التي تكاجه مدرس التربية البدنية بالمؤسسات التعميمية بالشقيف الأساس كالمتكسط بمنطقة غرياف 
 الجبؿ الغربي .

 تساؤلات الدراسة:
 تكسط ما هي المشكلات المهنية التي تكاجه مدرس التربية البدنية بالمؤسسات التعميمية بالشقيف الأساسي كالم -1
ثر المشكلات المهنية حدة التي تكاجه مدرس التربية البدنية بالمؤسسات التعميمية بالشقيف الأساسي ما هي أك -2

 كالمتكسط .
ما هي المقترحات التي يمكف أف تسهـ في علاج المشكلات المهنية التي تكاجه مدرس التربية البدنية  -3

 بالمؤسسات التعميمية بالشقيف الأساسي كالمتكسط .
 اسة:مصطمحات الدر 

المشػكلات  -هي المشكلات التي تكاجه معممك التربية البدنية كتتعمػؽ بػالنكاحي التاليػة : المشكلات المهنية : -
المرتبطػػػة بمحتػػػكل المػػػنهج ، المشػػػكلات المػػػرتبط بالإمكانيػػػات ، المشػػػكلات المرتبطػػػة بتنفيػػػذ المػػػنهج ، المشػػػكلات 

 (.3-7ت المرتبطة بالمجتمع )المرتبطة بالتعدم عمى حصة التربية البدنية ، المشكلا
هػػػك الشػػػخص المؤهػػػؿ عمميػػػان الػػػذم يقػػػكـ بإعطػػػاء حصػػػص التربيػػػة البدنيػػػة  مـــدرس التربيـــة البدنيـــة : -

 (.3-6كالإشراؼ عمى الأنشطة الرياضية بالمؤسسات التعميمية الداخمية منها        كالخارجية )
 

 مجالات الدراسة:
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شػػعبية  -لشػػقيف الأساسػػي كالمتكسػػط بمنطقػػة غريػػاف المؤسسػػات التعميميػػة با :المجــال المكــاني   -1
 الجبؿ الغربي .

 (.2229/2212الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي ) : المجال الزماني  -2

معممػػػػػي كمعممػػػػػات التربيػػػػػة البدنيػػػػػة بمرحمػػػػػة التعمػػػػػيـ الأساسػػػػػي كالمتكسػػػػػط  : المجـــــال البشـــــري  -3
 بؿ الغربي . شعبية الج –بالمؤسسات التعميمية التابعة لمنطقة غرياف 

 الدراسات السابقة:
( عنكانهػػا : المشػػكلات المهنيػػة التػػي تكاجػػه 2229دراسػػة معػػيف أحمػػد عػػكدات كعبػػدالحكيـ خصػػاكنة ) -1

مػػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػػية فػػػػي المػػػػدارس الحككميػػػػة الأردنيػػػػة . هػػػػدفت هػػػػذ  الدراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى 
المػػػدارس الحككميػػػة الأردنيػػػة تككنػػػت عينػػػة  المشػػػكلات المهنيػػػة التػػػي تكاجػػػه مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي

ـ كقػػػد اسػػػتخدـ 2227/2228( معممػػػان فػػػي لػػػكاء بنػػػي كنانػػػة فػػػي الأردف لمعػػػاـ الدراسػػػي 62الدراسػػػة مػػػف )
( كاسػػتخرجت المتكسػػطات SPSSالرزمػػة الإحصػػائية لمعمػػكـ الاجتماعيػػة ) الإحصػػائيةالباحثػػاف المعالجػػة 

كية . كقد تكصمت الدراسة إلى بعض المشػكلات المهنيػة التػي الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئ
تكاجه مػدرس التربيػة البدنيػة الرياضػية التػي تتعمػؽ بالمنهػاج كالإمكانيػات كاقتػراح بعػض الحمػكؿ لمعالجتهػا 

 (.6كالحد  منه )
ء ( عنكانها : احتياجػات مدرسػي التربيػة الرياضػية مػف التػدريب أثنػا2223دراسة محمكد محمد أحمد ) -2

الخدمػػة . تهػػػدؼ هػػػذ  الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػى احتياجػػػات مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية بمحافظػػػة الفيػػػكـ . 
كتكصػػػمت النتػػػػائج إلػػػػى أف نصػػػػاب المػػػػدرس مػػػػف الحصػػػػص يعتبػػػػر عػػػػاؿ جػػػػدان كأف الميزانيػػػػة المخصصػػػػة 

 (.  7لمرياضة قميؿ ، كنقص في الإمكانيات المادية كالساحات كالملاعب )
: عنكانهػػا : احتياجػػات مػػدرس التربيػػة البدنيػػة مػػف بػػرامج التػػدريب   Conkel( 1997دراسػػة ككنكػػؿ ) -3

أثناء الخدمة . تهدؼ هذ  الدراسػة إلػى تقػدير احتياجػات المدرسػيف مػف البرنػامج التدريسػي أثنػاء الخدمػة ، 
( مػػػػف مدرسػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة ابتػػػػدائي كثػػػػانكم فػػػػي الابامػػػػا 265أجريػػػػت الدراسػػػػة عمػػػػى عينػػػػة قكامهػػػػا )

Alabama     .   كتكصمت النتائج إلى أف مطالب مدرسي التربية البدنيػة زيػادة الكقػت المخصػص لتنفيػذ
 (.9البرامج التدريسية )

( عنكانهػا المشػكلات التػي تكاجػه مػدرس التربيػة الرياضػية فػي 1992محمػد أحمػد ) فأبػك العينػيدراسة  -4
أهػػـ المشػػكلات التػػي تكاجػػه معممػػي التربيػػة المػػدارس الثانكيػػة بػػالجيزة . تهػػدؼ الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى 

الرياضػػية فػػي المػػدارس الثانكيػػة فػػي محافظػػة الجيػػزة القػػاهرة . أجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة عشػػكائية قكامهػػا 
( . 1987/1988( معممػػان مػػف مػػديريات شػػماؿ كجنػػكب كغػػرب ككسػػط الجيػػزة خػػلاؿ العػػاـ الدراسػػي )72)

تكاجػػػه المعممػػػيف هػػػي عػػػدـ كجػػػكد سػػػاحات مناسػػػبة لمعػػػب كتكصػػػمت النتػػػائج إلػػػى أف أهػػػـ المشػػػكلات التػػػي 
 (.1ككذلؾ قمة الكقت المخصص ل نشطة الرياضية إلغاء حصة التربية الرياضية مف المدارس الثانكية )

 
 الإجـــــــــــــــراءات :
 منهج الدراسة:
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 اسة .استخداـ الباحث المنهج الكصفي بالأسمكب المسحي لملاءمته لطبيعة كأهداؼ هذ  الدر 
 مجتمع الدراسة:

تكػػػكف مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػف جميػػػع معممػػػي كمعممػػػات التربيػػػة البدنيػػػة بمرحمتػػػي التعمػػػيـ الأساسػػػي  
 (.2229/2212كالمتكسط بالمؤسسات التعميمية بشعبية الجبؿ الغربي لمعاـ الدراسي )

 عينة الدراسة:
التربيػة البدنيػة بالمؤسسػات التعميميػة ( معممان كمعممة مف معممي كمعممػات 48بمغت عينة الدراسة )       

شػػعبية الجبػػؿ الغربػػي كتػػـ اختيػػار العينػػة بالطريقػػة  –لمرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػي كالمتكسػػط بمنطقػػة غريػػاف 
 العشكائية البسيطة .

 أداة الدراسة:
اسػػتخدـ الباحػػث قائمػػة المشػػكلات المهنيػػة التػػي تكاجػػه مػػدرس التربيػػة الرياضػػية فػػي المػػدارس مػػف        
( عبػػػارة يمكػػػف مػػػف 25( كتتضػػػمف القائمػػػة )2229ميـ معػػػيف أحمػػػد عكيػػػدات ، عبػػػدالحكيـ خصػػػاكنة )تصػػػ

خلالها التعػرؼ عمػى المشػكلات المهنيػة التػي تكاجػه مػدرس التربيػة البدنيػة فػي عممػه كتتفػؽ هػذ  العبػارات 
 (.6،7،8،9-6( كفؽ حدة المشكمة )5( إلى )1مع أهداؼ الدراسة ككؿ منها له ميزاف تقدير مف )

 صدق أداة الدراسة:
لمتركد مف صدؽ الأداة قاـ الباحث باستخراج صدؽ المحتكل باختيار عدد مف المحكمػيف مػف ذكم        

العلاقة كالخبرة في مجػاؿ التربيػة الرياضػية الػذيف يعممػكف كمػكجهيف تربػكييف بمنطقػة غريػاف كذلػؾ لمعرفػة 
لدراسػػة كقػػد تػػـ حػػذؼ العبػػارات التػػي لػػـ يجمػػع درجػػة ملائمػػة العبػػارات تحػػت كػػؿ محػػكر مػػف محػػاكر هػػذ  ا

 . عميها المحكميف كاستبدلها بعبارات تتناسب كالبيئة الميبية حتى خرجت الأداة بصكرتها النهائية
 ثبات أداة الدراسة:

تػػػـ اسػػػتخراج ثبػػػات أداة الدراسػػػة عػػػف طريػػػؽ اسػػػتخراج معامػػػؿ كركمبػػػاخ الفػػػا للاتسػػػاؽ الػػػداخمي لكػػػؿ محػػػكر مػػػف        
 ( كتعتبر هذ  الدرجة كافية لأغراض البحث العممي .2884لأداة حيث بم  المعامؿ الكمي )محاكر ا

 ( يوضح درجة ثبات كل محور من محاور هذ  الدراسة1جدول )
 درجة الثبات المحاور

 2879 المشكلات المرتبطة بمحتكل المنهج
 2881 المشكلات المرتبطة بالإمكانيات

 2886 منهجالمشكلات المرتبطة بتنفيذ ال
 2888 المشكلات المرتبطة بتعدم عمى حصة التربية البدنية

 2887 المشكلات المرتبطة بالمجتمع
 2884 الثبات الكمي

 
 تطبيق أداة الدراسة:
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لقػػد تػػـ تكزيػػع أداة الدراسػػة عمػػى العينػػة المطمكبػػة مػػف قبػػؿ الباحػػث كتكضػػح كيفيػػة الإجابػػة ثػػـ جمػػع        
ـ لمفصػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػػي الثػػػػػػػػاني لمعػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػي 24/3/2212إلػػػػػػػػى  1/3 الأداة كذلػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف

 ـ(.2229/2212)
 المعالجات الإحصائية:

لقػػػد أسػػػتخدـ الباحػػػث المعالجػػػات الإحصػػػائية المناسػػػبة التػػػي تحتاجهػػػا هػػػذ  الدراسػػػة بعػػػد إدخالهػػػا        
حيػػػث قػػػاـ  SPSSلمحاسػػػب الإلكتركنػػػي كتحميمهػػػا باسػػػتخداـ نظػػػاـ الػػػرزـ الإحصػػػائية لمعمػػػكـ الاجتماعيػػػة 

 الباحث باستخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية .
 عرض النتائج ومناقشتها:

 --أكلان : عرض النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأكؿ الذم ينص عمى :
سػػػاس )مػػػا هػػػي المشػػػكلات المهنيػػػة التػػػي تكاجػػػه مػػػدرس التربيػػػة البدنيػػػة بالمؤسسػػػات التعميميػػػة بالشػػػقيف الأ

 كالمتكسط بشعبية الجبؿ الغربي( ؟ 
كللإجابػػػة عمػػػى هػػػذا السػػػؤاؿ قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب درجػػػات الحػػػدة كالنسػػػبة المئكيػػػة كاسػػػتخراج المتكسػػػطات 

 (.2الحسابية كالانحرافات المعيارية لكؿ عبارة كما في جدكؿ )
لحسابي     ( المشكلات التي تواجه مدرس التربية البدنية ودرجة حدتها ومتوسطها ا2جدول )

 48ْ= والانحراف المعياري
 

اٌّشىٍخس.َ
ِغّٛع

دسعبداٌؾذح

إٌغجخ

اٌّئ٠ٛخ

اٌّزٛعػ

اٌؾغبثٟ

الأؾشاف

اٌّؼ١بسٞ

18 
١ٓ فسسسسسسٟ ٚػسسسسسس  ٍسسسسسسعسسسسسسلَ ِشسسسسسسبهوخ اٌّله

 ٌّٕب٘ظا
225 85% 4827 1824 

28 
عسسسسلَ ٚػسسسسٛػ الأ٘سسسسلاا ٚعسسسسلَ شسسسس١ٌّٛزٙب 

 اٌي ة ٚهغجبرُٙ لاؽز١بعبد
75 31% 1856 2825 

38 
عسسسسسلَ الزٕسسسسسب  اٌغٙسسسسسبد اٌَّسسسسسئٌٛخ ثسسسسسبٌزع١ٍُ 

 ثبٌّٕٙخ
112 46% 2829 2823 

 1859 3812 %62 152 إٌّٙخ رعبٟٔ ِٓ علَ ري٠ٛو ٌٍّٕب٘ظ 48

 1831 3875 %75 182 ١ٓلا رٛعل كٚهاد رقظظ١خ ٌٍّعٍّ 58

68 
لا رٛعسسسسسسل فكٚاد ل١سسسسسسبً ٚرمسسسسسس٠ُٛ ٌٍجؤسسسسسسبِظ 

 اٌزع١ٍّٟ
182 75% 3875 1819 

78 
رٛعسسسسسل طسسسسسعٛثخ فسسسسسٟ اٌعّسسسسسً ٌعسسسسسلَ رسسسسسٛفو 

 الأكٚاد ٚالأعٙيح 
165 69% 3873 1842 

88 
 افزمبه اٌّ عت إٌٝ عٛاًِ الأِٓ ٚاٌَ ِخ

 
172 71% 3854 1842 

98 
لٍسسسسسسسسخ ا١ٌّيا١ٔسسسسسسسسبد اٌّقظظسسسسسسسسخ ٌٍٕشسسسسسسسسبؽ 

 و٠بػٟ اٌ
182 75% 3875 1825 

 1894 2881 %56 135 لٍخ اٌٍٛبئً اٌزع١ّ١ٍخ ثبٌّلاهً 128

118 
وضسسسوح عسسسلك اٌيسسس ة فسسسٟ اٌفظسسسً اٌلهاٍسسسٟ 

 اٌٛاؽل
65 27% 1835 2812 

128 
أشسسسسسغبي اٌيسسسسس ة عسسسسسٓ اٌّّبهٍسسسسسخ ثسسسسسأِٛه 

 ففوٜ )الاعجب  اٌلها١ٍخ(
65 27% 1835 2823 

 2837 1877 %35 85 ٚلذ اٌّّبهٍخ ل١ًٍ ٚغ١و ِٕبٍت  138

 1857 3843 %69 165 ه٠بػ١خ ٌٍّع١ٍّٓ  ليعلَ طوا ث 148
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اٌّشىٍخس.َ
ِغّٛع

دسعبداٌؾذح

إٌغجخ

اٌّئ٠ٛخ

اٌّزٛعػ

اٌؾغبثٟ

الأؾشاف

اٌّؼ١بسٞ

158 
لٍسسسسسخ اٌؾسسسسسٛافي اٌزسسسسسٟ رشسسسسسغ  اٌيٍجسسسسسخ عٍسسسسسٝ 

 اٌّشبهوخ 
155 65% 3823 1851 

 2827 1835 %27 65 فوٍف ثأعّبي لا رٕبٍت ٚؽج١عخ إٌّٙخ 168

178 
فعسسسسل طسسسسعٛثخ فسسسسٟ اٌعّسسسسً لأْ اٌّسسسسبكح غ١سسسسو 

 فٍب١ٍخ
125 52% 2862 1881 

188 
ؽظسسخ اٌزوث١سسخ اٌجل١ٔسسخ ثبٌّوؽٍسسخ  رٕف١سسنلا ٠سسزُ 

 اٌضب٠ٛٔخ
85 35% 1877 2869 

 1844 3875 %75 182 لا ٠زُ اٌزع٠ٛغ فٟ ؽظخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ  198

228 
عسسسلك اٌؾظسسسض ثبٌّمبهٔسسسخ ثسسسبٌّٛاك الأفسسسوٜ 

 ل١ًٍ
125 52% 2862 1855 

218 
اعزسسسسواع ف١ٌٚسسسسب  الأِسسسسٛه ؽسسسسٛي ِشسسسسبهوخ 

 ػٟفٚلاكُ٘ فٟ إٌشبؽ اٌو٠ب
72 29% 1846 2828 

 2817 1888 %38 92 رغبً٘ ٍٚبئً الأع َ لأ١ّ٘خ إٌّٙخ 228

238 
ٌسس١ٌ ٌٙسسب ف١ّ٘سسخ فسسٟ اٌزمسسل٠و اٌعسسبَ ِسس  ثسسبلٟ 

 اٌّٛاك الأفوٜ
192 79% 3896 1819 

 2814 1856 %31 75 لٍخ علك ِلهٍٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّلاهً  248

 1862 3822 %62 145 إٌّٙخ رعبٟٔ ِٓ ٔ وح فبؽئخ ثبٌّغزّ  258

( المشػػكلات المهنيػػة التػػي تكاجػػه مػػدرس التربيػػة البدنيػػة بالمؤسسػػات التعميميػػة 2يكضػػح الجػػدكؿ )       
 -تكسط بشعبية الجبؿ الغربي كهي :لمتعميـ الأساسي كالم

ف ( حيث تراكحػت حػدة المشػكمة مػا بػي5-1أكلان : المشكلات المرتبطة بالمنهج كالمتمثمة في العبارات مف )
-1856%( كبمتكسػػط حسػػابي يتػػراكح مػػا بػػيف )85-%31( كبنسػػبة مئكيػػة تراكحػػت مػػا بػػيف   )75-225)

 (.1825-1824( كانحراؼ معيارم تراكح ما بيف )4827
( يتضػػح أف المشػػكمة الأقػػؿ حػػدة التػػي تكاجػػه مػػدرس التربيػػة البدنيػػة 2كمػػف خػػلاؿ نتػػائج الجػػدكؿ )       

ؿ الغربي ، كالمرتبطة بالمنهج كانػت فػي عػدـ كضػكح الأهػداؼ كعػدـ بشعبية الجب –بالمؤسسات التعميمية 
شمكليتها لاحتياجات الطلاب كرغباتهـ بينمػا المشػكمة الأكثػر حػدة هػي عػدـ مشػاركة المدرسػيف فػي كضػع 

( فػػي دراسػػتهـ مػػف ضػػركرة مشػػاركة 1982شػػتاكم كالمػػر )يتفػػؽ مػػع مػػا أشػػار إليػػه كػػلان مػف الالمنهػاج كهػػذا 
 يف في تخطيط البرامج الرياضية كالتدريبية .المدرسيف كالمتخصص

كيرل الباحث أف انخفاض حدة المشكمة المتعمقة بعدـ كضكح الأهداؼ كعػدـ شػمكليتها لاحتياجػات        
الطلاب كرغباتهـ . راجع إلى أف هذا الجانب تـ تغطيته مف خػلاؿ قيػاـ الجهػات المسػئكلة بػالتعميـ بتكزيػع 

لمػنهج المقػرر عمػى كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ التعمػيـ المختمفػة بمػا يتناسػب مذكرات مفصمة تكضػح مفػردات ا
 كاحتياجات الطلاب كرغباتهـ .

(حيث تراكحػت حػدة المشػكمة مػا 12-5ثانيان : المشكلات المرتبطة بالإمكانات كالمتمثمة في العبارات مف )
مػػػػا بػػػػيف  %( كبمتكسػػػػط حسػػػػابي تػػػػراكح75-%56( كبنسػػػػبة مئكيػػػػة تراكحػػػػت مػػػػا بػػػػيف )182-135بػػػػيف )

 (.1894-1819( كانحراؼ معيارم تراكح ما بيف )2881-3875)
( يتضػػح أف المشػػكمة الأكثػػر حػػدة التػػي تكاجػػه مدرسػػي التربيػػة البدنيػػة 2كمػػف خػػلاؿ نتػػائج الجػػدكؿ )       

بشػػعبية الجبػػؿ الغربػػي كالمرتبطػػة بالإمكانيػػات كانػػت  –بالمؤسسػػات التعميميػػة لمتعمػػيـ الأساسػػي كالمتكسػػط 
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زانيػػات المخصصػػة لمنشػػاط الرياضػػي المدرسػػي ككػػذلؾ عػػدـ كجػػكد أدكات قيػػاس كتقػػكيـ لمبرنػػامج قمػػة المي
التعميمي بينما كانت المشكمة الأقؿ حدة هي قمػة الكسػائؿ التعميميػة بالمػدارس . كتتفػؽ هػذ  النتػائج مػع مػا 

جػػػه معممػػػي ( أف نقػػػص الإمكانيػػػات مػػػف أكبػػػر المشػػػاكؿ التػػػي تكا1992) فأبػػػك العينػػػيأشػػػارت إليػػػه دراسػػػة 
 التربية البدنية .

كيعػػزك الباحػػث هػػذ  النتيجػػة الخاصػػة بقمػػة الإمكانيػػات كعػػدـ كجػػكد أدكات القيػػاس إلػػى عػػدـ تػػكفر        
السػاحات كالملاعػب الخاصػة بحصػة التربيػة البدنيػة بسػبب زحػؼ المبػاني المدرسػية عمػى أغمػب السػػاحات 

هػا فػي بدايػة السػنة الدراسػية حيػث تسػتهمؾ فػي أكؿ كالملاعب ككذلؾ قمة الأدكات الرياضية التي يتـ تكزيع
شػهر أك شػػهريف مػف بدايػػة العػػاـ الدراسػي كهػػذ  الأدكات هػي عبػػارة غالبػػان عػف مجمكعػػة مػف الكػػكر لػػبعض 
الألعاب . لذا تمجر بعض المدارس لشراء احتياجاتهػا مػف خػلاؿ التبرعػات الطلابيػة لإعطػاء حصػة التربيػة 

 (.  1992) فأبك العيني( ك دراسة 2223إليه كلان مف دراسة محمكد ) راتإشاالبدنية . كهذا يتفؽ مع ما 
كيرل الباحث انخفاض حػدة المشػكمة المتعمقػة بقمػة الكسػائؿ التعميميػة راجػع إلػى أف المعمػـ يسػتطيع        

نمػػكذج حركػػي لممهػػارات ككػػذلؾ الشػػرح النظػػرم كالرسػػـ عمػػى  أعطػػاالتغمػػب عمػػى هػػذا الجانػػب مػػف خػػلاؿ 
 فصؿ الدراسي . لذا يرل الباحث ظهكر هذ  النتيجة أمر طبيعي كمتكقع .المكحة بال

( حيػػػث تراكحػػػت حػػػدة 15-11ثالثػػػان : المشػػػكلات المرتبطػػػة بتنفيػػػذ المػػػنهج كالمتمثمػػػة فػػػي العبػػػارات مػػػف )
%( كبمتكسػػط حسػػابي تػػراكح مػػا 69-%27( كبنسػػبة مئكيػػة تراكحػػت مػػا بػػيف )165-65المشػػكمة مػػا بػػيف )

 (.2837-1851نحراؼ معيارم تراكح ما بيف    )( كا3843-1835بيف )
( يتضػػػح أف المشػػػكمة الأقػػػؿ حػػػدة التػػػي تكاجػػػه مػػػدرس التربيػػػة البدنيػػػة 2مػػػف خػػػلاؿ نتػػػائج الجػػػدكؿ )       

بشػعبية الجبػؿ الغربػػي كالمرتبطػة بتنفيػذ المػنهج كانػػت  –بالمؤسسػات التعميميػة لمتعمػيـ الأساسػػي كالمتكسػط 
سػػػي الكاحػػػد كهػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف عػػػدد الطػػػلاب بالفصػػػؿ الدراسػػػي الكاحػػػد كثػػػرة عػػػدد الطػػػلاب بالفصػػػؿ الدرا

مناسب كهذا ناتج عػف قيػاـ المجتمػع ببنػاء العديػد مػف المؤسسػات التعميميػة الحديثػة ممػا زاد عػدد الفصػكؿ 
الدراسػػية بمػػا يتفػػؽ كالمسػػتكيات العالميػػة فػػي هػػذا الشػػرف ، كأف المشػػكمة الأكثػػر حػػدة هػػي عػػدـ صػػرؼ بػػدؿ 

( أنػػه لا بػػد مػػف حصػػر 1979مػػيف . كهػػذ  النتيجػػة تتفػػؽ مػػع مػػا أشػػارت إليػػه دراسػػة عثمػػاف )رياضػػية لممعم
المشػػػكلات التػػػي تكاجػػػه العػػػامميف فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي التػػػي تعيػػػؽ تنفيػػػذ المنهػػػاج كتحػػػكؿ دكف تحقيػػػؽ 

 الأهداؼ. 
ي الكاحػػد كيػػرل الباحػػث أف انخفػػاض هػػذ  المشػػكمة المتعمقػػة بكثػػرة عػػدد الطػػلاب فػػي الفصػػؿ الدراسػػ       

هػػي نتيجػػة طبيعيػػة نظػػران لمػػا قامػػت بػػه الثػػكرة مػػف بنيػػة تحتيػػة كالتػػي تمثمػػت فػػي بنػػاء العديػػد مػػف المػػدارس 
الحديثػػة كالمنتشػػرة عمػػى طػػكؿ الػػبلاد كعرضػػها ممػػا زاد عػػدد الفصػػكؿ الدراسػػية كبػػذلؾ قمػػة نسػػبة الطػػلاب 

 لمطمكب كبعائد أفضؿ .حصته بالمستكل ا أعطابالفصؿ الدراسي الكاحد . كهذا يمكف المعمـ مف 
( حيػث 22-16رابعان: المشكلات المرتبطة بالتعدم عمى حصة التربية البدنية كالمتمثمة في العبػارات مػف )

%( كبمتكسػػػط 75-%27( كبنسػػػبة مئكيػػػة تراكحػػػت مػػػا بػػػيف )182-65تراكحػػػت حػػػدة المشػػػكمة مػػػا بػػػيف )
 (.2869-1844( كانحراؼ معيارم تراكح ما بيف )3875-1835حسابي تراكح ما بيف )
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( يتضػػح أف المشػػكمة الأكثػػر حػػدة التػػي تكاجػػه مػػدرس التربيػػة البدنيػػة 2مػػف خػػلاؿ نتػػائج الجػػدكؿ )       
بشػعبية الجبػؿ الغربػي كالمرتبطػة بالتعػدم عمػى حصػة  –بالمؤسسات التعميمية لمتعميـ الأساسي كالمتكسػط 

ا كانػت المشػكمة الأقػؿ حػدة هػي يكمفػكف التربية البدنية هي : عدـ التعكيض في حصػة التربيػة البدنيػة بينمػ
 برعماؿ لا تتناسب كطبيعة المهنة .

كيػػػرل الباحػػػث أف هػػػذ  النتيجػػػة تػػػدؿ عمػػػى أف حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة لا يػػػتـ تعكيضػػػها فػػػي أغمػػػب        
المػػدارس كهػػذا نػػاتج عػػف التقميػػؿ مػػف أهميػػة حصػػة التربيػػة البدنيػػة كيػػركف أنهػػا مجػػرد لعػػب كقضػػاء كقػػت 

 أنها ليس لها أهمية في التقدير العاـ مع باقي المكاد الأخرل . الفراغ كخاصة
( حيػث تراكحػت حػدة المشػكمة 25-21خامسان : المشكلات المرتبط بالمجتمع كالمتمثمػة فػي العبػارات مػف )

%( كبمتكسػػط حسػػابي تػػراكح مػػا بػػيف 79-%29( كبنسػػبة مئكيػػة تراكحػػت مػػا بػػيف    )192-72مػػا بػػيف )
 (.2828-1819عيارم تراكح ما بيف )( كانحراؼ م1846-3896)

( يتضػػح أف المشػػكمة الأكثػػر حػػدة التػػي تكاجػػه مػػدرس التربيػػة البدنيػػة 2مػػف خػػلاؿ نتػػائج الجػػدكؿ )       
بشػػعبية الجبػػػؿ الغربػػػي كالمرتبطػػة بػػػالمجتمع بصػػػكرة  –بالمؤسسػػات التعميميػػػة لمتعمػػيـ الأساسػػػي كالمتكسػػػط 

مػع بػاقي المػكاد الأخػرل . بينمػا كانػت المشػكمة الأقػؿ حػدة  عامة كانت ليس لهػا أهميػة فػي التقػدير  العػاـ
 هي اعتراض أكلياء الأمكر حكؿ مشاركة أكلادهـ في النشاط الرياضي .

كيرل الباحث أف تجاهؿ أهمية حصة التربية البدنيػة كذلػؾ كبعػدـ كضػعها ضػمف التقػدير العػاـ مػع        
لمجتمػع ككػؿ . مػف هنػا كػاف مػف الكاجػب عػدـ تغميػب باقي المكاد الأخرل قمؿ مف الاهتمػاـ بهػا مػف قبػؿ ا

 الجانب العقمي عمى حساب الجانب الجسمي )فالعقؿ السميـ في الجسـ السميـ(.
 -ثانيان: عرض النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني الذم ينص عمى : 

التعميـ الأساسػي ما هي أكثر المشكلات المهنية التػي تكاجػه مػدرس التربيػة البدنيػة بالمؤسسػات التعميميػة بػ
 بشعبية الجبؿ الغربي ؟  –كالمتكسط 

كللإجابػػػة عمػػػى هػػػذا السػػػؤاؿ قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب درجػػػات الحػػػدة كالنسػػػبة المئكيػػػة كاسػػػتخراج المتكسػػػطات 
 (.3الحسابية كالانحرافات المعيارية لكؿ العبارات كاستخرج العبارات الأكثر حدة كما في الجدكؿ )

لأكثر حدة التي تواجه مدرس التربية البدنية ودرجة حدتها ومتوسطها ( المشكلات المهنية ا3جدول )
 الحسابي والانحراف المعياري

الأؾشافاٌّؼ١بسٞاٌّزٛعػاٌؾغبثٟإٌغجخاٌّئ٠ٛخدسعبداٌؾذحسلُاٌؼجبسح

1 225 85% 4827 1824 

23 192 79% 3896 1819 

6 182 75% 3875 1819 

9 182 75% 3875 1825 

5 182 75% 3875 1831 

19 182 75% 3875 1844 

8 172 71% 3854 1842 

7 165 69% 3843 1842 

14 165 69% 3843 1857 

15 155 65% 3823 1851 

4 152 62% 3812 1859 
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الأؾشافاٌّؼ١بسٞاٌّزٛعػاٌؾغبثٟإٌغجخاٌّئ٠ٛخدسعبداٌؾذحسلُاٌؼجبسح

25 145 62% 3822 1862 

12 135 56% 2881 1894 

17 125 52% 2862 1881 

22 125 52% 2862 1889 

3 112 46% 2829 2822 

22 92 38% 1888 2817 

13 85 35% 1877 2837 

18 85 35% 1877 2869 

24 75 31% 1856 2814 

2 75 31% 1856 2825 

21 72 29% 1846 2828 

11 65 27% 1835 2812 

12 65 27% 1835 2823 

16 65 27% 1835 2827        

( أهػـ المشػكلات المهنيػة الأكثػر حػدة التػي تكاجػه مػدرس التربيػة البدنيػة بالمؤسسػات 3يتضح مف الجدكؿ )       
 --بشعبية الجبؿ الغربي هي : –التعميمية بالتعميـ الأساسي كالمتكسط 

 عد مشاركة المدرسيف في كضع المناهج . -1
ضػػػع المنهػػػاج يػػػؤثر عمػػػى العمميػػػة التعميميػػػة حيػػػث أصػػػبح مػػػف الكاضػػػح أف عػػػدـ مشػػػاركة المػػػدرس فػػػي ك        

باعتبػػارهـ طػػرؼ مهػػـ فيهػػا ككػػذلؾ يجػػب أخػػذ رأم المػػتعمـ كهػػك المعنػػي بعمميػػة التعمػػيـ بالإضػػافة لمخبػػراء فكػػؿ هػػذ  
 الأطراؼ يجب أف تشارؾ في كضع المنهج .

 ليس لها أهمية في التقدير العاـ مع باقي المكاد الأخرل .  -2
التربيػػة البدنيػػة لا تػػدخؿ ضػػمف التقػػدير العػػاـ مػػع بػػاقي المػػكاد الأخػػرل ككجكدهػػا خػػارج  كػػكف درجػػات  مػػادة       

المجمكع جعؿ ليس لها أهميػة بالنسػبة لمطػلاب ككػذلؾ أكليػاء الأمػكر كهػذا مػا يجعمهػـ لا يمتزمػكف بػالزم الرياضػي 
 أك الممارسة الرياضية كيعتبركف ممارسة الرياضة نكع مف المهك كقضاء لكقت الفراغ .

 لا تكجد أدكات قياس كتقكيـ لمبرنامج التعميمي . -3
كهػػذا راجػػع إلػػى عػػدـ الاهتمػػاـ بهػػذا الجانػػب كقمػػة الإمكانيػػات المخصصػػة لأدكات القيػػاس يػػؤدم إلػػى إتبػػاع        

 الأساليب الغير عممية في عممية التقكيـ كهذا لا يرتقي برم مجاؿ كخاصة مجاؿ التربية البدنية .
 المخصصة لمنشاط الرياضي المدرسي . قمة الميزانيات -4

الميزانية المخصصة لمنشاط الرياضي في المدارس لا تكفي لتكفير إلا القميػؿ مػف الأدكات التػي سػرعاف مػا        
 ( في دراسته .2223تستهمؾ مع بداية العاـ الدراسي . كما أشار إلى ذلؾ محمكد )

 لا تكجد دكرات تخصصية لممعمميف . -5
 أف الدكرات التي تقاـ غير تخصصية كلا تتلاءـ مع الكاقع المكجكد كالإمكانيات المتكفرة .حيث        

 لا يتـ التعكيض في حصة التربية البدنية . -6
عممية التعكيض تتبع أهمية المادة كقيمتها بيف المكاد الأخػرل كحيػث أف مػادة التربيػة البدنيػة دكف المجمػكع        

 لعب كقضاء لكقت الفراغ كعميه فعممية التعكيض نادران ما تحدث . العاـ فتصبح المادة مجرد
 افتقار الملاعب إلى عكامؿ الأمف كالسلامة . -7
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كهػػػذا كاضػػػػح حيػػػث أف معظػػػػـ سػػػاحات المػػػػدارس إمػػػا إسػػػػفمتية أك ترابيػػػة لا تصػػػػمح لمممارسػػػة حيػػػػث تكثػػػػر        
 الإصابات بيف الطلاب أثناء الممارسة .

 لعدـ تكفر الأدكات كالأجهزة . تكجد صعكبة في العمؿ -8
الحصػػػة إلا فػػػي حػػػدكد الإمكانيػػػات المتػػػكفرة ، كمعممػػػي  أعطػػػاالطػػػلاب يرغبػػػكف فػػػي المعػػػب كلكػػػف لا يمكػػػف        

 التربية البدنية لا يستطيعكف تنفيذ الحصة بشكؿ المطمكبة لعدـ تكفر الأدكات كالأجهزة .
 عدـ صرؼ بدؿ رياضية لممعمميف . -9

رياضية لممعممػيف فػي إطػار تقػدير جهػد المعمػـ المسػتمر كخاصػة إنػه يسػاهـ فػي المشػاركة فػي صرؼ بدؿ        
 الأنشطة الرياضية الداخمية كالخارجية كالتي تتطمب عمميات تدريب خارج الدكاـ الدراسي .

 قمة الحكافز التي تشجع الطمبة عمى المشاركة . -12
 اء مشاركة الطلاب في المسابقات الرياضية .كهذا كاضح مف خلاؿ ما يقدـ مف حكافز أثن       

 المهنة تعاني مف عدـ تطكير المنهج . -11
كهذا سببه تكلي عممية كضػع المنػاهج لجنػة مػف المسػئكليف بػالتعميـ كلا يؤخػذ بػرأم جميػع الأطػراؼ المعنيػة        

ة تتعمػػػػؽ برسػػػػاليب بالعمميػػػػة التعميميػػػػة كضػػػػركرة أف يخضػػػػع المعممػػػػيف كالمعممػػػػات لمحاضػػػػرات كدكرات تخصصػػػػي
 التدريس كالاطلاع عمى كؿ ما هك جديد في مجاؿ التربية البدنية .

 المهنة تعاني مف نظرة خاطئة بالمجتمع . -12
حيث أف مادة التربية البدنية ليس لهػا أهميػة فػي التقػدير العػاـ مػع بػاقي المػكاد الأخػرل هػذا قمػؿ مػف شػرنها        

ر إلى حػث أبنػائهـ عمػى التركيػز عمػى مقػررات المػنهج الدراسػي لأنهػا هػي التػي في المجتمع مما دفع بركلياء الأمك 
 سكؼ يسرلكف عنها في الامتحاف .

 قمة الكسائؿ التعميمية بالمدارس . -13
لى الملاعب كالساحات مف جهة أخرل .         كهذا راجع إلى قمة الإمكانات المادية مف جهة كا 

 غير أساسية .أجد صعكبة في العمؿ لأف المادة  -14
ككنها لا تدخؿ في التقدير العاـ ، لذا لا يمتزـ الطلاب فػي المشػاركة فػي الحصػة كلا فػي النشػاط الرياضػي        

 الداخمي كالخارجي  .
 عدد الحصص بالمقارنة بالمكاد الأخرل قميؿ . -15

ي بتقمػػيص نصػػيب حصػػة إلغػػاء يػػكـ السػػبت مػػف الجػػدكؿ الدراسػػي دفػػع القػػائميف عمػػى كضػػع الجػػدكؿ اليػػكم       
 التربية البدنية بالمقارنة بالمكاد الأخرل كذلؾ لأنه ليس لها أهمية في التقدير العاـ .

 عدـ اقتناع الجهات المسئكلة بالتعميـ بالمهنة . -16
 كهػػذ  نتيجػػة طبيعيػػة بسػػبب قمػػة الاهتمػػاـ بمػػادة التربيػػة البدنيػػة كككنهػػا لا تػػدخؿ فػػي التقػػدير العػػاـ مػػع بػػاقي       

 المكاد الأخرل .
 تجاهؿ كسائؿ الأعلاـ لأهمية المهنة . -17

تعمؿ كسػائؿ الإعػلاـ المختمفػة عمػى تغطيػة كافػة المناشػط إذا تػـ دعكتهػا لػذلؾ  ككػكف مػادة التربيػة البدنيػة        
 غير أساسية فإف المناشط تقاـ غالبان مع نهاية السنة الدراسية فقط . 

 اسب .كقت الممارسة قميؿ كغير من -18
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حيػػث أف زمػػف الحصػػة قميػػؿ فهػػك لا يكفػػي لممارسػػة النشػػاط الرياضػػي كقػػد أكصػػت كػػلان مػػف دراسػػة ككنكػػؿ        
(1997 )Conkel   ( بضػػركرة زيػػادة الكقػػت المخصػػص لتنفيػػذ البػػرامج التدريبيػػة 1992) فأبػػك العينػػي، كدراسػػة

 كزيادة الكقت المخصص لمممارسة الرياضية .
 -متعمقة بالسؤال الثالث الذي ينص عمى : ثالثاً : عرض النتائج ال

ما هي المقترحات التي يمكف أف تسهـ في علاج المشكلات المهنية التي تكاجه مدرس التربية البدنيػة بالمؤسسػات 
 التعميمية لمتعميـ الأساسي كالمتكسط بشعبية الجبؿ الغربي ؟

ة المئكيػػة كاسػػػتخرج المتكسػػطات الحسػػػابية كللإجابػػة عمػػى هػػػذا السػػؤاؿ قػػاـ الباحػػػث بحسػػاب درجػػات الحػػػدة كالنسػػب
 (.3كالانحرافات المعيارية لكؿ العبارات كاستخرج العبارات الأكثر حدة كما في جدكؿ )

كفيمػػا يمػػي بعػػض المقترحػػات التػػي يمكػػف أف تسػػهـ فػػي عػػلاج هػػذ  المشػػكلات كتقميػػؿ حػػدتها مػػف كاقػػع مػػا        
 -تضمنته الاستمارة أداة البحث :

 ء كالمدرسيف كالطلاب في كضع المنهاج كتطكير  .مشاركة الخبرا  -1

جعػػؿ مػػادة التربيػػة البدنيػػة تػػدخؿ ضػػمف التقػػدير العػػاـ يعطػػي المػػادة اهتمػػاـ كالتػػزاـ مػػف الطػػلاب كمػػػف   -2
 المجتمع 

 تكفير الإمكانيات المادية بالقدر الكافي .  -3

 دكرات تخصصية لممعمميف . إقامة  -4

 المبذكؿ كبحكـ طبيعة العمؿ .صرؼ بدؿ رياضية لممعمميف تقديران لمجهد   -5

 الاستنتاجات :
 عدـ مشاركة المدرسيف في كضع المنهاج .  -1

قمػػة الاهتمػػاـ بالمػػادة مػػف قبػػؿ الطػػلاب كالمجتمػػع مػػرد  أنػػه لػػيس لهػػا أهميػػة فػػي التقػػدير العػػاـ مػػع بػػاقي   -2
 المكاد الأخرل .

 قمة المكازنات المخصصة لمنشاط الرياضي بالمدارس .  -3

 ية لممعمميف كأف كجدت في مجاؿ التحكيـ فقط .لا يكجد دكرات تخصص -4

 عدـ كجكد صالات رياضية لممارسة النشاط الرياضي .  -5

 كقت الممارسة قميؿ كغير مناسب .   -6

 التوصيات :
 عدـ التعدم عمى الساحات كالملاعب بالبناء عميها كتعكيض حصص التربية البدنية.   -1

لمحاضػػػرات كدكرات تخصصػػػية تتعمػػػؽ برسػػػاليب ضػػػركرة أف يخضػػػع معممػػػي كمعممػػػات التربيػػػة البدنيػػػة   -2
 التدريس كالاطلاع عمى كؿ ما هك جديد في مجاؿ التربية البدنية .

 جعؿ مادة التربية البدنية ضمف التقدير العاـ مع باقي المكاد الأخرل .  -3

 زيادة مخصصات النشاط الرياضي بالمدارس .  -4

 زيادة الكقت المخصص لممارسة النشاط الرياضي .  -5

 ء بحكث كدراسات تتناكؿ جكانب أخرل تتعمؽ بالمشكلات المهنية التي تكاجه معمـ التربية البدنية إجرا  -6
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 المراجع العربية :
( المشكلات المهنية التي تكاجه مػدرس التربيػة الرياضػية فػي المػدارس 1992، محمد أحمد ) فأبك العيني -1

 يناير ، جامعة حمكاف ، القاهرة . –الخامس الثانكية بالجيزة ، مجمة التربية البدنية كالرياضية العدد 

 .5لمكتاب ط     الدار العربية –( أصكؿ التربية 1985الغزالي )نقؿ عف( أحمد عمي الفنيش ) -2

دار الفكػر العربػي  –الفمسفة  –التاريخ  –( أصكؿ التربية البدنية ، المدخؿ 2221أميف أنكر الخكلي : ) -3
 .3ط

 التربية البدنية المعاصرة ، دار الفكر العربي القاهرة .( مناهج 2222أميف أنكر كآخركف : ) -4

 دار الفكر العربي القاهرة . –( مناهج كطرؽ التدريس في التربية البدنية 1988عنايات محمد أحمد ) -5

( المشػػكلات المهنيػػة التػػي تكاجػػه مػػدرس التربيػػة 2229معػػيف أحمػػد عكيػػدات ، عبػػدالحكيـ خصػػاكنة : ) -6
 (.41العدد )  –مية الأردنية ، مجمة عمكـ إنسانية الرياضية في المدارس الحكك 

( احتياجػػات مػػدرس التربيػػة الرياضػػية مػػف التػػدريب أثنػػاء الخدمػػة ، رسػػالة 2223محمػػكد محمػػد أحمػػد : ) -7
 جامعة حمكاف القاهرة . –ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف 

 جمة حمزة الشيخ ، مؤسسة سجؿ العرب ، القاهرة ( التربية مف أجؿ السلاـ ، تر 1964هربرت . ريد )  -8

 المراجع الأجنبية : 
 -  Conkle . M . Terry )     ( ; insevice progrms what 

physical educators want ? 
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ت ثير برنامج مقترح للأنشطة الحركية عمى بعض عناصر المياقة البدنية ومفهوم الذات لدى تلاميذ 
 مرحمة التعميم الأساسي

شش٠فٟػٍٟ د/ 


 
 


 المقدمة ومشكمة البحث:
تعد التربية الرياضة مجالا خصبا يمكف مػف خلالػه تحقيػؽ العديػد مػف الأهػداؼ التربكيػة كالبدنيػة كالنفسػية فػي     

جميػػػع المراحػػػؿ السػػػنية كفػػػي مرحمػػػة الطفكلػػػة بصػػػفة خاصػػػة ، فالنشػػػاط الحركػػػي يسػػػاهـ فػػػي إشػػػباع حاجػػػة الطفػػػؿ 

الأطفاؿ كينمػي ثقتػه فػي نفسػه ، كيسػاعد  عمػى الفهػـ الجيػد لشخصػيته كلمعلاقػات الإنسػانية ، بالاتصاؿ بغير  مف 

 كما يساهـ في تنمية لياقته البدنية كفي تكيفه اجتماعيا كانفعاليان، مما يؤدم إلى نمك الطفؿ نمكان متزنان.

ان بالثكرة العممية التي اجتاحت ـ أف المجاؿ التربكم مف أكثر مجالات الحياة ترثر 1993كيرل عزت أحمد فضؿ    

العػػالـ فمقػػػد شػػهدت سػػػنكات العقػػػكد الأخيػػرة طفػػػرة هائمػػػة فػػي العمميػػػة التربكيػػة انعكسػػػت نتائجهػػػا فػػي ظهػػػكر التربيػػػة 

الحديثة، كما كاكبهػا مػف اتجاهػات تربكيػة مسػتحدثة كتمػؾ التػي اسػتهدفت إخػراج التعمػيـ الابتػدائي مػف صػيغته إلػى 

: 12فػػي تكػػكيف التمميػػذ كتنميتػػه إلػػى أقصػػى مػػا تؤهمػػه إمكانياتػػه كقدراتػػه كاسػػتعداداته ) صػػي  أكثػػر ايجابيػػة كفاعميػػة

123 ) 

ـ إلى أف المرحمػة الابتدائيػة مػف أهػـ مراحػؿ نمػك التمميػذ كتككينػه لأنهػا تشػكؿ 1992كتشير إكراـ محمد أنيس     

كػػكف لػػه تػػرثير ايجػػابي فػػي حياتػػه اجتماعيػػا " كالػػذم سػػكؼ ي –نفسػػيا  –عقميػػا  –الأسػػاس الأكؿ فػػي تككينػػه بػػدنيا 

المستقبمية ، لذلؾ تمثؿ الحركة ركيػزة هامػة كجكهريػة لنمػك التمميػذ كمػف ثػـ كجػب العنايػة بهػا كتطكيرهػا عػف طريػؽ 

المعػػب كممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية المختمفػػة حيػػث يمثػػؿ درس التربيػػة الرياضػػية المنػػاخ الصػػحي لتربيػػة التلاميػػذ 

الػػدركس المنهجػػػية الأخػػرل ، كبػػػذلؾ تكتمػػؿ الأهػػداؼ التربكيػػة كالتعميميػػة كالنفسػػية  تربيػػة متعػػددة الجكانػػب بجانػػب

ـ أف المرحمػة الابتدائيػة قػد نالػت مػف فكػر المػربيف مػا 2222(. كيذكر أحمد عبدالعظيـ عبػدالله 36:  6المدرسية) 

ى تربيػة كتنميػة العقػؿ كتهػذيب لـ تناله غرها لأنها المبنة الأكلى في بناء المجتمع كأصبحت مهمتها شاممة ترمي إلػ

الخمػػؽ كتكػػػكيف المهػػػارات كغػػػرس مبػػػادئ السػػػمكؾ حتػػػى يبنػػػى المػػػكاطف الصػػػالح الػػػذم يشػػػعر بكجػػػكد  متفػػػاعلان مػػػع 

 (.3:  2الجماعة متعاكنان معها. ) 

ف مرحمة التعميـ الأساسي تعتبر القاعدة الأساسية لممراحػؿ التعميميػة ، كلقػد اهتمػت جميػع الػدكؿ المتق       دمػة كا 

فالطفػؿ فػي هػذ   بالمرحمػة الابتدائيػة حيػث يقػكـ بالتػدريس فيهػا مدرسػكف متخصصػكف عمػى أعمػى مسػتكل عممػي ،

عمػػى  المرحمػػة يكػػكف لديػػه فاعميػػة كبيػػرة لمػػتعمـ كحيػػث أف الأطفػػاؿ فػػي هػػذ  المرحمػػة السػػنية يمكػػف تعمػػيمهـ كتػػدريبهـ

                                                 

 اٌزشث١خاٌجذ١ٔخٚاٌش٠بظخثبٌغضائش. ثّؼٙذ -ِؾبظش أ/
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كل رياضػػي فهػػذ  المرحمػػة تعتبػػر مرحمػػة انطػػلاؽ العديػػد مػػف الأنشػػطة الرياضػػية كالتػػي قػػد يحققػػكف فيهػػا أعمػػى مسػػت

 (.5:  11كبداية لمممارسة الأنشطة الرياضية المتعددة الذم يمكف أف تبنى عميه المستكيات الرياضية العالية )

ـ إلػػػى أف مفهػػػكـ الػػػذات دكران رئيسػػػيان مهمػػػان فػػػي تشػػػكيؿ شخصػػػية تلاميػػػذ 2222كيشػػػير محمػػػد حسػػػف عػػػلاكم      

نحػك التربيػة الشػاممة المتزنػة التػي  ـكاسػتعداداتهيسهـ بدرجة كبيرة في الارتقػاء بمسػتكل قػدراتهـ المرحمة الابتدائية ك 

 (     187: 12هي حجر الزاكية لنجاح العممية التربكية كالتعميمية ) 

عمػػى أف مفهػػكـ الػػذات يمثػػؿ Fisher " نقػػلا عػػف" فيشػػر "  1982كيتفػػؽ كػػؿ مػػف طمعػػت منصػػكر كحمػػيـ بشػػام 

فػػي التعمػػيـ كمػػا أنػػه مػػف أكثػػر المحػػددات أهميػػة فػػي خبػػرات الػػتعمـ لػػدل التمميػػذ كأف اكتسػػاب التمميػػذ  متغيػػران هامػػان 

لممهػػارات المعرفيػػة كالحركيػػة ينبغػػي أف يمضػػي قػػدما فػػي تػػلازـ مػػع نمػػك مفهػػكـ الػػذات لديػػه كعمػػى أف كميهمػػا يمثػػؿ 

 (.5:  9شركط رئيسية لمنجاح في المدرسة. )

أف مفهكـ الذات مف المفاهيـ النفسية الهامػة لمتلاميػذ كأف معرفػة التمميػذ هػي اكلػى  كيرل أسامة كامؿ راتب       

خطػػكات تنميػػة الشخصػػية كتقكيػػة المكاهػػب كالقػػدرات كالسػػمات الذاتيػػة ، لػػذلؾ فػػإف المدرسػػيف الأكفػػاء يسػػعكف إلػػى 

الايجابيػػة لممارسػػة النشػػطة تػػدعيـ قيمػػة الػػذات لػػدل التلاميػػذ لاقتنػػاعهـ أف قيمػػة التمميػػذ لذاتػػه هػػي مفتػػاح الدافعيػػة 

 (351:  4بمختمؼ أشكالها. ) 

تعػػد مرحمػػة الابتػػدائي مػػف أنسػػب المراحػػؿ بالمرحمػػة الابتدائيػػة ملائمػػة لتكجيػػه كتنميػػة كتطػػكير قػػدرات التلاميػػذ      

ة لإكسابهـ المهػارات الحركيػة الأساسػية كمفهػكـ الػذات ، فمػف خلالهػا يكتسػب التمميػذ معػايير كاتجاهػات كقػيـ جديػد

، فكممػػا زادت معرفػة التمميػذ كػػاف أكثػر تكافقػػان  للانفعػالاتكأكثػر ضػػبطان  ةلممسػؤكليكيكػكف التمميػذ فيهػػا أكثػر تحمػػلان 

ف بػػرامج الانشػػطة الحركيػػة بػػاختلاؼ أنكاعهػػا تقػػدـ فػػرص كبيػػرة لتنميػػة مفهػػكـ الػػذات مػػف  كانسػػجامان فػػي الحيػػاة، كا 

 كبات تعمـ المهارات الحركية.خلاؿ الممارسة كالشعكر بالنجاح في التغمب عمى صع

إلػػى أف إهمػػاؿ هػػذ  المرحمػػة مػػف الناحيػػة التربكيػػة كالحركيػػة   1998كيػػرل امػػيف أنػػكر الخػػكلي كأسػػامة كامػػؿ راتػػب 

يؤدم إلى كثير مف العيػكب كالانحرافػات القكميػة كضػعؼ لممهػارات الحركيػة الأساسػية كالبراعػات الحركيػة كمفهػكـ 

مػػر الػػذم يجعػػؿ بػػرامج التربيػػة الرياضػػية فػػي المراحػػؿ التاليػػة كمػػا بعػػدها مجػػرد الػػذات كخاصػػة الػػذات الجسػػمية الأ

   (.42:  5لإصلاح ما فسد كعلاج ما أهمؿ في هذ  المرحمة) 

قمػت الحركػػة  برسػػبابنقػص النشػاط الحركػػي ل طفػاؿ يمكػػف أف يكػكف لػه عكاقػػب صػحية تسػػتمر طػكاؿ العمػر  إف 

برمراض القمب كالشراييف كالسمنة كالاصابة بسكر  ات للإصابمف  دلعدي كمف أخطار قمة النشاط الحركي التعرض

كالنشاط الحركي هك السبيؿ الكحيد إلى حماية الجسـ مف جميػع ، قمت الحركة  برسبابك بالقمؽ كالاكتئاب النفسي 

 الامراض .   



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
134 

 

الرياضػة بشػكؿ عػاـ كفيمػا عمى نتائج العديد مف البحكث كالدراسات السابقة  في مجاؿ التربية البدنية ك  كبالاطلاع

يهتـ بالأطفاؿ بشكؿ خاص ، حيث أكضحت نتائج تمػؾ الدراسػات أهميػة كفاعميػة تمػؾ البػرامج فػي تنشػيط مختمػؼ 

قدرات الطفؿ البدنية كالحركية كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية بما ينعكس أثر  عمػى النػكاحي الصػحية لمتلاميػذ الػذيف 

 هـ عدة المستقبؿ لهذا الكطف.

الحركيػة  مهاراتػهلعؿ الانشطة البدنية كالحركية بصفة عامة مف اكثر المجالات التى تسػاعد الطفػؿ فػي تحسػيف ك  

 لتنمية شخصيتهـ كتقكية مكاهبهـ كقدراتهـ كسماتهـ الذاتية .  تساعد  التيمما ينمي لديه الصفات النجاح 

ـ المهػػارات الحركيػػة الأساسػػية كالألعػػاب الحركيػػة باسػػتخدا ل نشػػطةمػػف هنػػا جػػاءت الحاجػػة عمػػى اقتػػراح برنػػامج 

 الصغيرة التربكية كالتركيحية كمعرفة ترثير  عمى عناصر المياقة البدنية ك   مفهكـ الذات تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 أهمية البحث:
لػى أم  مػدل * الكصكؿ إلى مجمكعة مف القكاعد كالمبادئ بشػرف تنميػة عناصػر المياقػة البدنيػة ك مفهػكـ الػذات كا 

 الحركية باستخداـ المهارات الحركية الأساسية كالألعاب الصغيرة. ل نشطةيمكف الترثير فيه بكاسطة برنامج 

*   تسهـ بكـ مف المعمكمات التي يمكف الاعتماد عميها في تصميـ برامج الانشطة الحركية التػي يمكػف أف تنمػي 

 تلاميذ لمرحمة الابتدائية. في إكساب التلاميذ المياقة البدنية ك مفهكـ الذات لدلا

البدنيػػة كشػػػرط أساسػػػي لصػػػحة التلاميػػػذ كذلػػؾ لحمػػػايتهـ مػػػف الانحرافػػػات كالتشػػػكهات  * الاهتمػػاـ بتنميػػػة المياقػػػة 

كسابهـ الصحة كالقكاـ الجيد.  القكامية كا 

مج التربكية * الكشؼ عف المكهكبيف كالتنبؤ بمستقبمهـ الرياضي حيث يحتؿ التلاميذ الأهمية الأكلى لأل مف البرا

 كالتعميمية.

هذا البحث قد يساهـ في تدعيـ أف فكرة تنميػة مفهػكـ الػذات هػي المحػدد الأساسػي لنجػاح الفػرد كتفكقػه مػف خػلاؿ 

 تكافؽ نفسي كتكيؼ اجتماعي احسف.

* اسػػػتفادة المعممػػػيف كالمرشػػػديف النفسػػػيف كالاجتمػػػاعيف مػػػف البحػػػث فػػػي تنميػػػة مفهػػػكـ الػػػذات لػػػدل التلاميػػػذ لػػػديهـ 

 مان سمبيان نحك الذات.مفهك 

* إف النشاط الحركي الذم تتبنا   يحتؿ مكانة هامة كأساسية في إطار مفهكـ التربية الشاممة التي تستهدؼ النمك 

 المتكامؿ لمشخصية مف النكاحي البدنية كالحركية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية.

 يهدؼ البحث التعرؼ عمى: أهداف البحث:
 –السػػرعة  –لمقتػػرح ل نشػػطة الحركيػػة عمػػى بعػػض مككنػػات المياقػػة البدنيػػة ) القػػدرة العضػػمية  * تػػرثير البرنػػامج ا

 لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية. –مركنة  –الرشاقة 

 * ترثير البرنامج المقترح ل نشطة الحركية عمى مفهكـ الذات.  
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 فروض البحث:

ممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في عناصر المياقة البدنية تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس القبمي كالبعدم ل 

 لصالح القياس البعدم.

عناصػر المياقػة البدنيػة   تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضػابطة فػي القيػاس البعػدم فػي  

 لصالح المجمكعة التجريبية.

ممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي مفهػكـ الػذات لصػالح تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس القبمي كالبعدم ل 

 القياس البعدم.

تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدم فػػي مفهػػكـ الػػذات لصػػالح 

 المجمكعة التجريبية.

 مصطمحات البحث:

كقعة مف المنهج كيتضمف أهػداؼ الػتعمـ كطػرؽ هك جميع الخبرات التي يتـ تعممها ككذلؾ الخبرات المتالبرنامج :

 (.28:   التدريس كالإمكانيات المتاحة كالكقت اللازـ لمتطبيؽ. ) 

هي الجزء مف التربية البدنية التى تتـ عف طريؽ ممارسة النشاط البدني أك الحركي، التي  الانشطة الحركية:
هـ  الاتجاهات السمككية عف طريؽ الحركة . )  تعمؿ عمي اكتساب الفرد قدرات حركية ك بدنية كصحية كاكتساب

 (. إجرائي

كدرجػة المياقػة البدنيػة تعتمػد  -هي القدرة العامة لمتكيؼ كالاستجابة الايجابية لبذؿ الجهػد البػدني: المياقة البدنية
 (.22: 1يقكـ به مف انشطة بدنية مختمفة)  بما فى ذلؾ ما الجسمانيعمى الحالة الصحية لمفرد كتككينه 

 مفهوم الذات:
 (.53: 4هك إدراؾ التمميذ لنفسه عمى أنه عاملان فعالان في تحديد سمككه كفي تكجيه ذاته كفي تحديد مصير . ) 

 الدراسات السابقة:  

 (    ( ) 2003دراسة مروة يوسف محمد ) -
رة عمػى الػتعمـ الحركػي بعنكاف ترثير برنامج مقترح ل لعاب الصغيرة عمى بعض مككنات المياقة البدنيػة كالقػد      

بدرس التربية الرياضية لتمميذات المرحمة الابتدائية ،يهدؼ البحػث الػى التعػرؼ عمػى تػرثير برنػامج مقتػرح ل لعػاب 

الصغيرة عمى بعض مككنات المياقة البدنية كالقػدرة عمػى الػتعمـ الحركػي بػدرس التربيػة الرياضػية لتمميػذات المرحمػة 

 تػرثيراحثة المنهج التجريبي ، اختيار العينة عشكائيان ، اهـ النتائج البرنامج المقترح له الابتدائية، كقد استخدمت الب

 عمى التعمـ الحركي  كالقدرةعمي بعض مككنات المياقة البدنية  إيجابي

 ( 7( ) 1992دراسة جميمة مصطفى السويركي ) - 
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قػػدرة عمػػى الػػتعمـ الحركػػي لتمميػػذات المرحمػػة بعنػػكاف تػػرثير برنػػامج طلاقػػة حركيػػة مقتػػرح عمػػى مفهػػكـ الػػذات كال     

الأكلى مف التعميـ الأساسي  هدفت هذ  الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى أثيػر برنػامج طلاقػة حركيػة مقتػرح عمػى مفهػكـ 

الذات كالقدرة عمى التعمـ الحركي لتمميذات الصؼ الخامس الابتدائي ، كقػد اسػتخدمت الباحثػة المػنهج التجريبػي ، 

ائج إلػػى أف هنػػاؾ تػػرثير إيجػػابي لمبرنػػامج المقتػػرح عمػػى أبعػػاد مفهػػكـ الػػذات لػػدل أفػػراد المجمكعػػة كقػػد تكصػػمت النتػػ

 التجريبية قياسان بالمجمكعة الضابطة .

 (   5( ) 2003دراسة هاني محمد فتحي ) - 
رحمػػػة بعنػػػكاف تػػػرثير برنػػػامج تعميمػػػي مقتػػػرح التربيػػػة الحركيػػػة عمػػػى بعػػػض مككنػػػات المياقػػػة الحركيػػػة لتلاميػػػذ الم   

الابتدائيػػػة ، يهػػػدؼ البحػػػث الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى  تػػػرثير برنػػػامج تربيػػػة حركيػػػة عمػػػى بعػػػض مككنػػػات المياقػػػة الحركيػػػة 

لتلاميذ المرحمة الابتدائية، استخدـ الباحث المنهج التجريبي ، اختيار العينة عشكائيان ، اهـ النتػائج  برنػامج التربيػة 

 ك دلالة احصائية عمي المتغيرات الحركية قيد البحث .  ذ إيجابي ترثيرالحركية التعميمي المقترح له 

 (  3( )2003دراسة أحمد عبدالعظيم عبدالله  ) -
بعنػػكاف تػػرثير اسػػتخداـ الألعػػػاب الصػػغيرة عمػػى تحسػػػيف الحصػػائؿ البدنيػػة كالمهاريػػػة بػػدرس التربيػػة البدنيػػػة،       

ى تحسػيف الحصػائؿ البدنيػة كالمهاريػة بػدرس يهدؼ البحث الى التعرؼ عمى  ترثير اسػتخداـ الألعػاب الصػغيرة عمػ
 تػػرثيرالتربيػػة البدنيػػة، اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج التجريبػػي، اختيػػار العينػػة عمديػػة ، اهػػـ النتػػائج البرنػػامج المقتػػرح لػػه 

 ذك دلالة احصائية عمي عمى المهارات الرياضية قيد البحث.   إيجابي

 إجراءات البحث: 

 نهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث .: استخدـ الباحث الم منهج البحث

اشتمؿ مجتمع البحث عمى التلاميذ الصؼ الخامس مف مرحمة التعميـ الاساسي بمدرسة عقبػة  : مجتمع البحث
 بف نافع كمدرسة الغزالي بمدينة برج منايؿ  .

التعمػيـ الاساسػي  تـ اختيار عينة البحث بطريقة العشكائية مف التلاميذ الصؼ الخامس مف مرحمػة عينة البحث :
( تمميػػػذان بمدرسػػػة عقبػػػة بػػػف نػػػافع كمدرسػػػة الغزالػػػي بمدينػػػة بػػػرج منايػػػؿ كقػػػاـ 32( كعػػػددهـ )2228لمعػػػاـ الدراسػػػي )

الباحػػث بتقسػػيمهـ إلػػى مجمػػكعتيف بالتسػػاكم عشػػكائيان أحػػداهما تجريبيػػة كالأخػػرل ضػػابطة بعػػد إيجػػاد التجػػانس فػػي 
 دكؿ التالي يكضح ذلؾ .   المتغيرات الأساسية لمعمر كالطكؿ كالكزف كالج

 
 
 
 
 
 
 (1جدول )

 الوسط الحسابٍ والوسَط والانحراف المعَارٌ ومعامل الالتواء
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  عينة البحث في المت يرات الأساسية لمعمر والطول والوزن وتجانس
n=30                                                                                                               

 د



 اٌّزغ١شاد



اٌٛعػ

 اٌؾغبثٟ

 اٌٛع١ػ
الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ

 الاٌزٛاء

                     العمر 1

2 
                      الطول

3 
                    الوزن

أم أنهػػػػػا   (     –     ( أف جميػػػػػع معػػػػػاملات الالتػػػػػكاء تراكحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف )   1يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدكؿ )      
   (  مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث  في المتغيرات الأساسية لمعمر كالطكؿ كالكزف3)± بيف انحصرت  ما

 واختبارات البحث : دواتالأ
 -صافرات   –ساعات ايقاؼ  -مساطر  -ميزاف طبي  -أقلاـ أمتار  -استمارات تسجيؿأدوات البحث : 

 -كرات طائرة  –كرات سمة  –قدـ  كرات       -حباؿ  -ؽ  اطكا - اقماع –أشرطة مكسيقي    -مراتب 
( 16مقياس مفهكـ الذات مف اعداد الباحث يتككف المقياس مف ) -استمارة تسجيؿ نتائج  –كرات يد 
( عبارات سالبة بمفتاح تصحيح خماسي الابعاد كالدرجة الكمية لممقياس هي 8(عبارات ايجابية )8العبارة)

 ( درجة82ابية كالسمبية هي )مجمكع العبارات الايج
 اختبارات البحث  :  

 وحدة القياس الاختبــار العنصــر

 سم من الثبات طويلالوثب ال القدرة العضمية لمرجمين

 ث 4x10الجري الارتدادي  الرشاقة

 سم وقوف ميل الجذع خمفاً  المرونة

 ث متر عدو 30 السرعة

 

ف المعياري وقيمة " ت " بين المجموعتين الضابطة المتوسط الحسابي والانحرا (2جدول رقم )
     n1 n2 ==15في عناصر المياقة البدنية   والتجريبية

 المت يرات د
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 الأؾشاف اٌّزٛعػ الأؾشافاٌّزٛعػ

12188  اٌٛصت اٌي٠ًٛ ِٓ اٌضجبد 1  6871   11988   7811  2876  

4x12  13888  2817  13894   2821اٌغوٞ الاهرلاكٞ  2  2885  

21   2826 22  ٚلٛا ١ًِ اٌغن  فٍفبم   3   2877   1825  

5898   2824  5897 ِزو 32علٚ    4   2824  2823   

  2.763=0.01اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ

لمياقػة البدنيػة حيػث اف القيمػة المحسػكبة اقػؿ ( تكافؤ افراد عينػة البحػث فػي عناصػر ا2يتضح مف الجدكؿ رقـ )  

 مف القيمة الجدكلية مما يدؿ عمي تكافؤ المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في عناصر المياقة البدنية .
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  (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ت " بين المجموعتين التجريبية و3جدول رقم )

 n1 n2 ==15في مفهوم الذات الضابطة 




د

 

 المت ير
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الأؾشاف اٌّزٛعػ اٌّزٛعػ اٌّزٛعػ قيمة )ت( 

 
1 

 
 2812 49866 2813 52813 مفهكـ الذات

 

2858 

 
 2.763=0.01اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ

مفهػػكـ الػػذات حيػػث اف القيمػػة المحسػػكبة اقػػؿ مػػف  (  تكػػافؤ افػػراد عينػػة البحػػث فػػي3يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )  
   القيمة الجدكلية مما يدؿ عمي تكافؤ المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في مفهكـ الذات.

 : جأسس وضع البرنام 
قػػاـ الباحػػث بالاسػػتناد عمػػي المراجػػع كالمصػػادر العمميػػة المتعمقػػة بمكضػػكع البحػػث كمػػا قػػاـ الباحػػث برعػػداد      
( كحدة بكاقع  كحدتاف اسبكعيان التى تعمؿ عمى تحقيؽ اهداؼ البرنػامج فػي الفتػرة 24مف خلاؿ )  امج المقترحالبرن
 . 2228 - 3 -32الي  2228- 1-1مف 

 أهداف البرنامج : 
 الإحماء كالتنمية الشاممة الجميع أعضاء الجسـ 
 لتي تعمؿ عمي تحقيؽ الهدؼ اختيار التمرينات المناسبة كالمتنكعة عمي هيئة مسابقات كالعاب ا 

 استخداـ الطرؽ المتنكعة في البرنامج العاب صغيرة أنشطة متنكعة 
 تدعيـ الأداء الناجح  

 تقكيـ البرنامج لمعرفة النتائج أكلان بركؿ 
 الامف كالسلامة  

 محتويات البرنامج:  

الحجؿ مع  –الكثب  –الجرم  –: يحتكم عمى الإحماء العاـ كيشتمؿ عمى تمرينات المشي  الجزء التمهيدي  
استخداـ الأدكات كالأجهزة  كالإحماء عمى المكسيقى داخؿ الصالة كما يشتمؿ عمى التمرينات الحرة لمرجميف 

 كالذراعيف كالجذع لتهيئة العضلات الجسـ لمجزء الرئيسي .

 الجزء الرئيسي :  
 اقة البدنية باستخداـ الأدكات كالأجهزة .كيشمؿ عمى الأنشطة الخاصة التي تعمؿ عمى تحسيف عناصر المي    
 مسابقات في المهارات الاساسية في الجرم الكثب الحجؿ كالقفز.   -

 انشطة متنكعة كرة قدـ كرة سمة كرة يد كرة طائرة  -

 العاب صغيرة عمي هيئة مسابقات كتتابعات.  -

 استخداـ مكسيقى أثناء أداء التمرينات .  -
 ء الاداء. اثنا التلاميذتشجيع   -
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 في الأداء كتصحيح الأخطاء .  التلاميذالتركيز عمى انتبا    -
 تقييـ الطلاب كمعرفة نتائجهـ أكلان بركؿ .   -
 مراعاة الأمف كالسلامة أثناء تنفيذ البرنامج .  -

: كيشتمؿ عمى بعض الأنشطة كالتمرينات الخفيفة التي تساعد عمى  إعادة أجهزة الجسـ الجزء الختامي 
 . حالتها الطبيعيةل

 المعالجة الإحصائية :
 المتكسط الحسابي.
 الانحراؼ المعيارم.

 الكسيط
 معامؿ الالتكاء

 معامؿ الارتباط )لبيرسكف(.
 قيمة )ت( لممجمكعات المرتبطة كالغير مرتبطة. 

 عرض النتائج ومناقشتها: 

هذا البحث كمناقشػتها كمػف خػلاؿ  يتضمف هذا الفصؿ التكصيؼ الإحصائي لعرض النتائج التي تكصؿ إليها    
 جمع البيانات كمعالجتها إحصائيان .

 أولًا : التوصيف الإحصائي لعرض النتائج

  التجريبيةدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة  (4جدول رقم )

 n=15في عناصر المياقة البدنية   

                                                                                                                       
  2.145=0.05اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ

لقبمػػػي كالقيػػػاس  البعػػػدم لممجمكعػػػة ( الخػػػاص بدلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القيػػػاس ا4يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الجػػػدكؿ رقػػػـ )  

( لصػالح القيػاس 2825التجريبية في عناصػر المياقػة البدنيػة عػف كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكم معنكيػة )

 البعدم لدل المجمكعة التجريبية في عناصر المياقة البدنية.

 الضابطة  دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة  (5جدول رقم ) 





د

 

 المت يرات

القياس القبمي لممجموعة 
 التجريبية

 القياس البعدي لممجموعة
 التجريبية

 
 قيمة )ت(

 الأؾشاف اٌّزٛعػ الأؾشاف اٌّزٛعػ

                   6871 12188 اٌٛصت اٌي٠ًٛ ِٓ اٌضجبد 1

                 4x12 13888 2817اٌغوٞ الاهرلاكٞ  2

                 2826 22 ٚلٛا ١ًِ اٌغن  فٍفبم   3

                2824 5897 ِزو 32علٚ    4
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  n=15  في عناصر المياقة البدنية 

                                                                                

  2.145=0.05اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ
( الخػػػاص بدلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم لممجمكعػػػة 5يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الجػػػدكؿ رقػػػـ )   

( لصػالح القيػاس البعػدم 2825الضابطة في عناصر المياقة البدنيػة عػف كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكم )

 لدل المجمكعة الضابطة في عناصر المياقة البدنية.

 (6جدول رقم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 n1 n2 ==15في عناصر المياقة البدنية   






د

 

 المت يرات

 القياس البعدي
 لممجموعة التجريبية  

 القياس البعدي
 لممجموعة الضابطة  

 
 قيمة )ت(

 الأؾشاف اٌّزٛعػ الأؾشاف اٌّزٛعػ

 4.56 3.61 130.93 5.31 138.73 ًِٓاٌضجبداٌٛصتاٌط٠ٛ 1

 4x10 13.01 0.44 13.42 0.21 3.41اٌغشٞالاسرذادٞ 2

 6.57 1.75 30.06 1.61 34.2 ٚلٛف١ًِاٌغزعخٍفب  3

      0.03 5.65   .0   .5 ِزش30ػذٚ 4

 2.763=0.01اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ

 ( الخاص بدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس 6)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ     

( لصػالح المجمكعػة 2821البعدم في عناصر المياقة البدنية عف كجكد فركؽ دالة إحصػائيان عنػد مسػتكم معنكيػة )
 التجريبية في القياسات البعدية التي استخدـ معها البرنامج عند مقارنتها بالمجمكعة الضابطة .

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية  ( جدول رقم ) 
  n=15في مفهوم الذات     





د

 

 المت يرات

القياس القبمي 
 لممجموعة الضابطة

 القياس البعدي
 لممجموعة الضابطة 

 
 قيمة )ت(

 الأؾشاف اٌّزٛعػ الأؾشاف اٌّزٛعػ

11988  اٌٛصتاٌط٠ًِٛٓاٌضجبد 1   7811                       

4x10 13894   2821اٌغشٞالاسرذادٞ 2                      

21  ٚلٛف١ًِاٌغزعخٍفب  3   2877                      

5898  ِزش30ػذٚ 4   2824                      



د

 

 المت ير

 القياس القبمي
 لممجموعة التجريبية 

القياس البعدي 
 لممجموعة الضابطة

 
 قيمة )ت(

 الأؾشاف اٌّزٛعػ الأؾشاف اٌّزٛعػ
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   2.145=0.05اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ  

جمكعػة التجريبيػة ( الخاص بدلالة الفركؽ بيف القياس القبمػي كالقيػاس البعػدم لمم يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ ) 
( لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم لػػػدل 2825فػػػي مفهػػػكـ الػػػذات عػػػف كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكم معنكيػػػة )

 المجمكعة التجريبية في مفهكـ الذات.
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة  (8جدول رقم )

 n=15    في مفهوم الذات  

                                                                                                                   

2.145=0.05اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ

( الخاص بدلالة الفػركؽ بػيف القيػاس القبمػي كالقيػاس البعػدم لممجمكعػة الضػابطة 8يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم لػػػدل 2825فػػػي مفهػػػكـ الػػػذات عػػػف كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكم معنكيػػػة )

 بطة في مفهكـ الذات.المجمكعة الضا
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي (9جدول رقم ) 

 n1 n2 ==15في مفهوم الذات  

 

  2.763=0.01اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخػٕذِغزٛٞ  

( الخػاص بدلالػة الفػركؽ بػيف المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي القيػاس 9يتضح مػف نتػائج الجػدكؿ رقػـ )     
لصػالح المجمكعػة التجريبيػة  (2821البعدم في مفهكـ الذات عف كجكد فركؽ دالة إحصػائيان عنػد مسػتكم معنكيػة )

 في القياس البعدم التي استخدـ معها البرنامج عند مقارنتها بالمجمكعة الضابطة في مفهكـ الذات .  

 ثانياً: مناقشة النتائج: 

مناقشة الفرض الخاص بالفركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي عناصػر 
 ية. المياقة البدن

( الخاص بدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية   4يتضح مف الجدكؿ رقـ )      
( كهػي أكبػر 2825في عناصر المياقة البدنية أف قيمة ) ت( المحسكبة كانت دالة إحصائيان عنػد مسػتكل معنكيػة  )

       1875 68873 2813 52813 مفهكـ الذات 1



د

 

 المت ير

القياس القبمي 
 لممجموعة الضابطة

القياس البعدي 
 لممجموعة الضابطة

 
 قيمة )ت(

 الأؾشاف اٌّزٛعػ الأؾشاف اٌّزٛعػ

 21 1876 62853 2812 49866 مفهكـ الذات  1



د

 

 المت ير

القياس البعدي 
 لممجموعة التجريبية

القياس البعدي 
 لممجموعة الضابطة 

 
 قيمة )ت(

 الأؾشاف اٌّزٛعػ الأؾشاف اٌّزٛعػ

 12.42 1.76 60.63 1.75 68.73 مفهوم الذات  1
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ركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم ( ممػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػ 28145مػػف القيمػػة الجدكليػػة )  
 المجمكعة التجريبية لصالح القياس البعدم في عناصر المياقة البدنية.  

( الخػػاص بدلالػػة الفػػركؽ بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم لممجمكعػػة   5كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )     
( 2825ت( المحسػكبة كانػت دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكل معنكيػة  ) الضابطة في عناصر المياقة البدنيػة أف قيمػة )

( مما يدؿ عمػى كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف القيػاس القبمػي كالقيػاس  28145كهي أكبر مف القيمة الجدكلية )  
 البعدم  المجمكعة الضابطة لصالح القياس البعدم في عناصر المياقة البدنية.  

البدنيػػة فػػي القياسػػات  ةعناصػػر المياقػػؽ بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي مناقشػػة الفػػرض الخػػاص بػػالفرك 
 لبعدية. 

( الخػػػاص بدلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف المجمػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة  فػػػي القيػػػاس  6يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )     
(  2821تكل معنكيػػة )البعػػدم فػػي عناصػػر المياقػػة البدنيػػة بػػرف قيمػػة ) ت( المحسػػكبة كانػػت دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػ

( ممػا يػػدؿ عمػى كجػػكد فػركؽ دالػػة إحصػائيان بػػيف المجمػكعتيف التجريبيػػة  28763كهػي أكبػر مػػف القيمػة الجدكليػػة ) 
 كالضابطة  في عناصر المياقة البدنية ، لصالح المجمكعة التجريبية .

تحقيػػػؽ الاهػػداؼ الاساسػػػية  ايجػػابي فػػي تػػػرثيركيػػرل الباحػػث اف اسػػػتخداـ الانشػػطة الحركيػػة المتنكعػػػة لهػػا        
لتنمية الشاممة كمف تـ تتحسف مستكياتهـ البدنية كدافع لممشاركة كالاقباؿ عمى الممارسػة بصػكرة فعالػة كبنػاء عمػى 
ذلؾ يتضح عمي أهمية البرنامج المستخدـ بما يتلاءـ مع إمكانات الفػرد البدنيػة كالصػحية مػع مراعػاة الانتظػاـ فػي 

ايجابيػػة حتػى يػنعكس ذلػؾ عمػػى تناسػؽ كتركيػب الجسػـ  ليتحقػػؽ مػردكدان إيجابيػان يعػػكد  الممارسػة كالمشػاركة بصػكرة
 عمى الحالة الصحية لمفرد كسلامته. 

مناقشة الفرض الخاص بالفركؽ بيف القياس القبمػي كالقيػاس البعػدم  لممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي مفهػكـ 

 الذات.    

لة الفركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية  في ( الخاص بدلا 7يتضح مف الجدكؿ رقـ )  

( كهػػي أكبػػر مػػف القيمػػة 2825مفهػػكـ الػػذات أف قيمػػة ) ت( المحسػػكبة كانػػت دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )

عػػػة ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم المجمك  28145الجدكليػػػة )

 التجريبية لصالح القياس البعدم في مفهكـ الذات .  

( الخػػاص بدلالػػة الفػػركؽ بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم  لممجمكعػػة   8كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )    

( كهػي أكبػر 2825الضابطة في مفهكـ الذات برف قيمة ) ت( المحسكبة كانػت دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكل معنكيػة)

( ممػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم   28145لجدكليػػة )مػػف القيمػػة ا

 المجمكعة الضابطة لصالح القياس البعدم في مفهكـ الذات .  

 مناقشة الفرض الخاص بالفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في مفهكـ الذات في القياسات لبعدية. 

( الخػاص بدلالػػة الفػركؽ بػيف المجمػػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػػي القيػاس البعػػدم 9ؿ رقػـ )يتضػح مػف الجػػدك    

(  كهػػي أكبػػر مػػف 2821فػػي مفهػػكـ الػػذات بػػرف قيمػػة ) ت( المحسػػكبة كانػػت دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )
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يبيػػة كالضػػابطة  فػػي ( ممػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف  المجمػػكعتيف التجر 28763القيمػػة الجدكليػػة )

 مفهكـ الذات لصالح المجمكعة التجريبية .   

كيعزم الباحث في ذلؾ إلى أف الاشتراؾ في بػرامج الانشػطة الحركيػة تػكدم الػى حػدكث تغيػرات ايجابيػة فػي      

أف مفهػػكـ الػػذات الػػذم يمتمكػػه الفػػرد عػػف قدراتػػه البدنيػػة تعمػػؿ عمػػى تغييػػر مفهػػكـ الػػذات البدنيػػة بصػػكرة إيجابيػػة ك 

كظيفة هذا المفهكـ المكتسب الناتج مػف عػالـ الخبػرة أثنػاء ممارسػة الأنشػطة الرياضػية الػذم يككنػه الفػرد عػف ذاتػه 

في التعرؼ عمػى قدراتػه البدنيػة بطريقػة صػحيحة تعمػؿ عمػى تعزيػز المكاقػؼ بمثابػة دافػع فػي المشػاركة كالممارسػة 

ف قدرتػه البدنيػة يصػاحبه تضػارب كتصػارع مػع الػذات كهػذا بصكرة إيجابية أما المفهكـ السمبي الذم يككنه الفرد ع

قد ينتج عنه عدـ الرضا مما يؤثر عمى مستكل طمكح الفرد كينتج عنه الفشػؿ كالإحبػاط كقمػة الممارسػة كالمشػاركة 

 بصكرة إيجابية .

ذم يمعػػب دكران ك يعتبػػر مفهػػكـ الػػذات مػػف المتغيػػرات النفسػػية الهامػػة فػػي مجػػاؿ الانشػػطة الحركيػػة كالبدنيػػة الػػ      
اساسيان في عممية الأداء كتحقيؽ أفضؿ النتائج كما تقدـ البرامج ك الأنشطة الحركية المختمفة فػرص عديػدة لتنميػة 
مفهػكـ الػذات التػػي تعمػؿ عمػػى تقكيػة الػػدكافع بالمشػاركة الإيجابيػة كالسػػعي فػي تحقيػػؽ مسػتكل متقػػدـ أثنػاء ممارسػػة 

 الأنشطة الرياضية.
 الاستنتاجات:

 كبعد عرض النتائج كمناقشتها تكصؿ الباحث للاستخلاصات التالية :       

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضػابطة فػي عناصػر المياقػة البدنيػة 
 لصالح القياس البعدم.

البعػػدم فيػػبعض  عناصػػر المياقػػػة  تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػابطة فػػي القيػػاس
 البدنية لصالح المجمكعة التجريبية.

تكجػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القيػاس القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة كالضػابطة فػػي مفهػػكـ الػػذات لصػػالح  
 القياس البعدم.

مفهػػكـ الػػذات لصػػالح تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدم فػػي 
 المجمكعة التجريبية.

اٌزٛص١بد:

 يمي : كما أمكف الباحث مف الكصكؿ إليه مف نتائج يكصي بما    

 .الحركيالاهتماـ بدراسات النفسية كالبدنية كذلؾ لأهميتها بالارتقاء بالمستكل 

 اسي الاهتماـ  بالبرامج كالانشطة الحركية بصفة مستمرة لتلاميذ مرحمة التعميـ الاس

الاهتمػاـ بتنميػة المياقػة البدنيػة كشػرط أساسػي لصػحة التلاميػذ كذلػؾ لحمػايتهـ مػف الانحرافػات كالتشػكهات القكاميػة 

كسابهـ الصحة كالقكاـ الجيد.  كا 



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
144 

 

تدعيـ فكرة تنمية مفهكـ الذات هي المحدد الأساسي لنجاح الفرد كتفكقه مف خلاؿ تكافؽ  نفسي كتكيؼ اجتمػاعي 

 احسف.

ة مستكيات التلاميذ بصفة دكرية عف طريؽ التقكيـ كالكشكفات الدكرية لمتعرؼ عمى أسباب الضعؼ ضركرة متابع

 كالقكة كتسجيؿ نتائجهـ باستمارات التسجيؿ .

 تكفير الأدكات كالأجهزة اللازمة .

 تكفير التغذية اللازمة كالصحية  .

 إجراء دراسات تتبعية بصفة دكرية عمى عينات أخرل .   

  المراجع:  
-1999المعػارؼ ،الإسػكندرية،    . إبراهيـ أحمد سلامة ، المدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقػة البدنيػة ، منشػاة 1

 ـ.   2222

. احمػػد عبػػدالعظيـ عبػػدالله ، تػػرثير برنػػامج تربيػػة حركيػػة اسػػتخداـ الألعػػاب الصػػغيرة التركيجيػػة عمػػى المتغيػػرات 2

نكات ، رسػػالة دكتػػكرا  ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف، جامعػػة ( سػػ9-6الحركيػػة كالرضػػا الحركػػي لأطفػػاؿ مػػف ) 

 ـ.2222حمكاف ، القاهرة ، 

.  ػػػػػػػػػػػػػ تػرثير اسػتخداـ الألعػاب الصػغرة عمػى تحسػيف الحصػائؿ البدنيػة كالمهاريػة بػدرس التربيػة البدنيػة ، المجمػة 3

يػػػة التربيػػة الرياضػػػية ، جامعػػة المنصػػػكرة ، سػػػبتمبر، التعميميػػة لعػػػكـ التربيػػة البدنيػػػة كالرياضػػية ، العػػػدد الأكؿ ، كم

 ـ.2223

 ـ.1995. أسامة كامؿ راتب ، عمـ النفس الرياضة المفاهيـ ، التطبيقات ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 4

، القػػػاهرة ،  5. أمػػػيف انػػػكر الخػػػكلي كأسػػػامة كامػػػؿ راتػػػب ، التربيػػػة الحركيػػػة ل طفػػػاؿ ، دار الفكػػػر العربػػػي ، ط 5

 ـ .1998

. أكػػػرـ محمػػػد أنػػػيس ،ف تػػػرثير برنػػػامج مقتػػػرح لتنميػػػػة القػػػدرات الادراكيػػػة ،ف الحركيػػػة عمػػػى المهػػػارات الحركيػػػػة 6

الاساسية ) عدك ، كثب ، رمي( لأطفاؿ المرحمة الابتدائية بحػث منشػكرات ، مجمػة عمػكـ كفنػكف الرياضػة، المجمػد 

 ـ.1992جامعة حمكاف ، الثاني ، العدد السابع ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، 

. جميمة مصطفى السكيركي ، ترثير برنامج طلاقة حركية مقتػرح عمػى مفهػكـ الػذات كالقػدرة عمػى الػتعمـ الحركػي 7

 ـ.1992،  2،1، العدد  4لتمميذات المرحمة الأكلى مف التعميـ الأساسي ، مجمة عمكـ كفنكف الرياضة ، مجمد

نػامج إرشػػادم لتعػػديؿ مفهػكـ الػػذات لػػدل تلاميػذ الحمقػػة الأكلػػى مػػف . رمضػاف كمػػاؿ محمػػد أبػك شػػريحة ، بنػػاء بر 8

التعميـ الأساسي ، دراسة تجريبية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، قسـ عمـ النفس التربكم ، جامعة المنصػكرة ، 

 ـ.1998
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خرة ، قسػػـ . طمعػػت منصػػكر كحمػػيـ بشػػام : مقيػػاس مفهػػكـ الػػذات ل طفػػاؿ فػػي مرحمتػػي الطفكلػػة الكسػػطى كالمتػػر9

 ـ.1982، جامعة الككيت ،  الآدابعمـ النفس بكمية 

. عزت أحمد فضؿ الهكارم : أثر استخداـ أسمكب التربية الحركية في التدريس عمى الابتكػار الحركػي لتلاميػذ 12

كؿ ، المرحمػػة الابتدائيػػة ، بحػػكث مػػؤتمر رؤيػػة مسػػتقبمية لمتربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية فػػي الػػكطف العربػػي ، المجمػػد الأ

. عنايػات محمػػد 11. 12ـ.1993ديسػمبر ،  24 – 22القػاهرة ، كميػة التربيػة الرياضػػية لمبنػيف ، جامعػة حمػػكاف ، 

 ـ.1992أحمد فرج ، دليؿ مدرس التربية الرياضية في مرحمة التعميـ الأساسي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

مرحمة التعميـ الاساسي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ية في د فرج : دليؿ مدرس التربية الرياض.عنايات محم11
1992 
 ـ.2222. محمد حسف علاكم ، عمـ النفس التدريب كالمنافسة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 12

 . محمد محمد الحماحمي كأميف أبك الخكلي ، أسس بناء برامج التربية الرياضية ، دار الفكر العربػي ، القػاهرة13

 ،1992. 

. مركة يكسؼ محمد ، ترثير برنػامج مقتػرح ل لعػاب الصػغيرة عمػى بعػض مككنػات المياقػة البدنيػة كالقػدرة عمػى 14

التعمـ الحركي بدرس التربية الرياضية لتمميذات المرحمة الابتدائية، رسالة ماجسػتير، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػات 

 ـ  2221القاهرة، 

رثير برنامج تعميمي مقترح لمتربية الحركية عمى بعض مككنات المياقػة الحركيػة لتلاميػذ . هاني محمد فتحي ، ت15

 ـ 2223المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة المنصكرة ،
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 تأثَر تنمَة القدرة العضلَة بأسلوبَن مختلفَن

 طرقة علً بعض مكونات الانجاز لمسابقة إطاحة الم 

 السوَح الرقَعٍ محمد - د                                                                                   

 البهلول عبد المجَد القمٍ –أ                                                                                

 المقدمة ومشكلة البحث :

مسػتكل الانجػاز الرقمػي لجميػػع مسػابقات العػاب القػكل إنمػا يعكػس مػدل التطػػكر  فػيلتطػكر المسػتمر ا إف        
تطكير الانجاز الرقمي ككذلؾ الاعتماد عمى التقنيػات الحديثػة  فيتساعد  التيكالمعمكمات  كـ المعارؼ فيالهائؿ 

الارتقػاء  فػيلممهػارة ممػا يسػاعد  الحركػير كفقػان لممسػا البػدنيالعمميػة التدريبيػة كالعمػؿ عمػى الارتقػاء بالمسػتكل  في
 .  الرقميمستكل الانجاز  كبالتاليبالمستكل المهارل 

تسػػاعد عمػػى التقػػدـ بمسػػتكل مسػػابقات العػػاب  التػػي( أف مػػف أهػػـ العكامػػؿ 1997كيػذكر بسطكيسػػى أحمػػد )        
تكنيػػؾ لتمػػؾ المسػػابقات كمػػدل الأخيػػرة هػػك اهتمػػاـ المػػدربيف بتحسػػيف ال الآكنػػة فػػي الرمػػيالقػػكل كخاصػػة مسػػابقات 

 (418:  5ارتباطه بالعناصر البدنية العامة كالخاصة .)
أف مسػػابقات الرمػػي تحتػػاج إلػػى الاسػػتفادة مػػف قػػكل أجػػزاء   Walf Paish( 1986)كيضػػيؼ كالػػؼ بػػاش        

:  29الانجػازات . ) الجسـ المختمفة مف خلاؿ التكافؽ كالتناغـ أثناء الأداء كفقان ل سس الميكانيكية لتحقيؽ أفضؿ
82 ) 

( إلػػى أف المطرقػػة إحػػدل المسػػابقات التػػي يتطمػػب تكنيػػؾ أداؤهػػا مػػف الرامػػي دقػػة 2223كيشػػير خالػػد كحيػػد )      
عاليػػة مػػف التكافػػؽ كالتنسػػيؽ بػػيف مراحػػؿ الأداء الفنػػي لممهػػارة كالتكجيػػه المناسػػب لمجهػػد النهػػائي بدقػػة ككفػػاءة مػػع 

 ( 2:  6 داء . )الاستفادة مف الأسس الميكانيكية ل
عمػػى أف الجانػػب الميكػػانيكي لإطاحػػة المطرقػػة يترسػػس عمػػى   Jonson,P( 2222حيػػث يؤكػػد جكنسػػكف )       

زيػػػادة بسػػػرعة المطرقػػػة مػػػع المحافظػػػة عمػػػى التػػػكازف الػػػديناميكي لػػػذلؾ يجػػػب الاسػػػتفادة قػػػدر الإمكػػػاف مػػػف الأسػػػس 
سػػرعة الانطػػلاؽ.  -زاكيػػة الانطػػلاؽ –الانطػػلاؽ :  الميكانيكيػػة لإطاحػػة المطرقػػة كالتػػي مػػف أهمهػػا ارتفػػاع نقطػػة 

(24  :1) 
 ,Bartonietz( كبػارتكنيتز كآخػركف 1978) Hay( كهػال 1986كآخػركف )  جكلػكدل حيث يػذكر أكليػ         

K and et al (1997 أف ارتفاع نقطة الانطلاؽ يتكقؼ عمى طكؿ قامة الرامي كطكؿ ذراعه ككمما كػاف ارتفػاع )
 (121:  17( ، )218:  22( ، )49:  4فاف مسافة إطاحة المطرقة تككف أبعد .      )الانطلاؽ أكبر 

( عمػى أف زاكيػة الانطػلاؽ أحػد 1994) Gassner( كجاسػنر 1994) ظعبد الحػافكما يؤكد زكى دركيش ، عادؿ 
ة الانطػػلاؽ ( أفضػػؿ زاكيػػا الانطػػلاؽ نظريػػا كلكػػف زاكيػػ45ºالعكامػػؿ الهامػػة فػػي إطاحػػة المطرقػػة ، كتعتبػػر زاكيػػة )

 - 42ºة انطلاؽ المطرقة مػف )ل داة حيث تككف زاكي ةالأيزك ديناميكيالفعمية تككف أقؿ بهدؼ استغلاؿ الصفات 
44º)(7  :32( ، )21  :48) 

( أف 1996) Edmondson,B( أدمندسػػػكف 1989) Dapena,J & Feltnerكيضػػيؼ دابينػػا كفمتنػػر        
مػػؤثرة عمػػى الرمػػي كتنشػػر هػػذ  السػػرعة مػػف خػػلاؿ المرحمػػة التمهيديػػة مػػف سػػرعة انطػػؽ المطرقػػة مػػف أهػػـ العكامػػؿ ال

الحركػػة كمػػف السػػرعة المكتسػػبة فػػي المرحمػػة النهائيػػة لممهػػارة كلػػذلؾ يجػػب أف تكػػكف أقصػػى سػػرعة لممطرقػػة لخطػػة 
 ( 39:  22( ، )537:  19ـ/ث لممستكيات العميا. )28الانطلاؽ كالتي تصؿ تقريبان إلى 
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( إلػػى أف مرحمػػة الػػتخمص تعتبػػر مػػف أهػػـ 1992) Wdapena ( كدابينػػا1986د الشػػيخ )حيػػث يشػػير محمػػ       
مراحؿ الأداء الفني لإطاحة المطرقة حيث فيها يجب أف ينتهي تػرثير جميػع القػكل المشػتركة فػي الحركػة كالمسػببة 

 ( 3535:  18( )269:  13لمعجمة في لحظة كاحدة . )
( أف القػػدرات البدنيػػة لأم نشػػاط مرتبطػػة ببعضػػها الػػبعض 2226ر )كمػػا تػػذكر ناديػػة سػػمطاف كسػػكينة نصػػ       

كالتػػدخؿ السػػميـ لتطكيرهػػا معػػان يعطػػى نتػػائج أقػػكل كأسػػرع ، لػػذا يجػػب التخطػػيط الصػػحيح لتطكيرهػػا معػػان مػػف خػػلاؿ 
:  16التػػدريب بػػالطرؽ الحديثػػة مػػع مراعػػاة اسػػتخداـ أقػػرب الكسػػائؿ لتحقيػػؽ الهػػدؼ المطمػػكب مػػف عمميػػة التػػدريب)

59 ) 
مما سبؽ نجد أف تنمية القكة الخاصػة بالمجمكعػات العضػمية المرتبطػة بػالأداء المهػارل كفػى اتجػا  المسػار        

الحركػػي لهػػذ  المهػػارة كالػػذم يتمثػػؿ فيهػػا مككنػػات حمػػؿ التػػدريب بالإضػػافة إلػػى بعػػض التقنيػػات الخاصػػة بالمهػػارة 
جاهػات الحديثػة فػي مجػاؿ التػدريب كالػذم يػؤثر ايجابيػا كالزاكية المثمى لانطلاؽ الأداة في الرمػي ، تعتبػر مػف الات

عمػػى المسػػتكل المهػػارل كمسػػتكل الانجػػاز الرقمػػي لممهػػارة كبػػذلؾ تعمػػؿ مثػػؿ تمػػؾ الأجهػػزة مػػف التػػدريب عميهػػا مػػف 
 خلاؿ ضبط كتعديؿ المقاكمة المناسبة كعدد التكرارات المستخدمة عند شدة الحمؿ المستخدمة في التدريب.

إطاحػػة المطرقػػة إحػػدل المسػػابقات التػػي تحتػػاج فػػي أداؤهػػا إلػػى بعػػض القػػدرات البدنيػػة كالتػػي مػػف  كمسػػابقة        
أهمهػا القػكة المميػزة بالسػرعة التػػي يجػب تنميتهػا مػف خػػلاؿ الاسػتفادة مػف تجميػع قػػكل أجػزاء الجسػـ المختمفػة أثنػػاء 

 الأداء كفقان ل سس الميكانيكية لممهارة . 
( عمػػػى أف مسػػػابقة إطاحػػػة المطرقػػػة مػػػف المسػػػابقات التػػػي تتطمػػػب القػػػكة 1992)حيػػػث يؤكػػػد محمػػػد عثمػػػاف        

 المميزة بالسرعة كالتي تعتمد عمى نكعيف مف المتطمبات . 
 طكؿ الذراعيف . –الطكؿ الكمى  –: خاص بالمتطمبات الجسمانية مثؿ دكراف الجسـ  النوع الأول
 (552 – 551:  11) كة كالسرعة كالمركنة كالتكافؽ .     : فيختص بعناصر المياقة البدنية مثؿ الق النوع الثاني

( إلى أف القكة المميزة بالسرعة تعتبػر احػد أنػكاع القػكة العضػمية التػي تتميػز بهػا 2221كيشير محمد حسف )       
معظـ الأنشطة الرياضية كهى مف أكثر عناصر المياقة البدنيػة أهميػة لػ داء الحركػي حيػث أنهػا مركػب مػف صػفة 

 ( 393:  12كة العضمية كصفة السرعة فهي تعد أحد المككنات الرئيسية لمقدرات البدنية . )الق
( أف القػػكة المميػػزة بالسػػرعة هػػي مقػػدرة العضػػلات عمػػى إنتػػاج أقصػػى 2221كيضػػيؼ أمػػر الله البسػػاطى )       

 ( 89:  3لممارس . )انقباض ارادل لعدد محدكد مف التكرارات كلفترة زمنية محددة كفقان لمتطمبات النشاط ا
( أف القػكة المميػزة بالسػرعة يجػب أف ترخػذ شػكؿ تمرينػات عاليػة القػكة 1984هريػدل ) ـكما يذكر عبد المنع       

جػػدان أك عاليػػة جػػدان أك مػػزج لكػػؿ منهمػػا كعمكمػػان فػػاف السػػرعة يجػػب أف تكػػكف قريبػػة أك مماثمػػة لسػػرعة الأداء فػػػي 
 ( 68:  12المنافسات الرياضية . )

( عمػػى أف القػػكة المميػػزة بالسػػرعة تتطمػػب معػػدلات عاليػػة مػػف القػػكة كيتطمػػب 1992كيؤكػػد محمػػد عثمػػاف )        
 ( 123:  11القدرة عمى دمج القكة بالسرعة . ) –درجة عالية مف القكة العضمية كالسرعة  -تحقيؽ ذلؾ 

بػالقكة المميػزة بالسػرعة هػك درجػة ( إلػى أف مػف أهػـ العكامػؿ المرتبطػة 1997) حكيشير أبك العػلا عبػد الفتػا       
الإتقػػاف المهػػارل فكممػػا ارتفعػػت درجػػة الأداء المهػػارل ارتفػػع مسػػتكل التكافػػؽ بػػيف العضػػلات كبالتػػالي ارتفػػع مسػػتكل 
القػػكة المميػػزة بالسػػرعة ، كمػػا أنػػه مػػف أهػػـ خصػػائص طػػرؽ تنميػػة القػػكة المميػػزة بالسػػرعة اسػػتخداـ أقصػػى الكسػػائؿ 

 ( 135 – 133:  1جهزة .     )المساعدة مثؿ الأدكات كالأ
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( أف 1995) Kristopher( ككريسػتكفر 1992) Walter & Hartmanكيتفػؽ كػؿ مػف كالتػر كهارتمػاف        
( ، 12:  32٪ مػف أقصػى مقػدرة للاعػب لتنميػة القػكة المميػزة بالسػرعة . )82يجب استخداـ شدة حمؿ تصؿ إلػى 

(25  :69).  
( عمػػى أنػػه 1999) ر( كعػػادؿ عبػػد البصػػي1997) دكالسػػيد عبػػد المقصػػك ( ، 1996كيؤكػػد صػػلاح عسػػراف )      

كذلػػػؾ لتطػػػكير القػػػكة المميػػػزة  4 – 2تكػػػرارات كبعػػػدد مجمكعػػػات مػػػف   12 – 6يجػػػب أف يػػػؤدل التمريػػػػف بتكػػػرار 
 ( 161:  9( )232:  2( )34:  8بالسرعة . )

لبدنية في اتجا  المسػار الحركػي لممهػارة لمػا مما سبؽ كمما ينادل به العمماء حاليان مف أهمية تنمية العناصر ا    
لػػه مػػف فائػػدة كبيػػرة فػػي الارتقػػاء بمسػػتكل الانجػػاز الرقمػػي قػػاـ الباحثػػاف بػػإجراء هػػذ  الدراسػػة لتنميػػة القػػكة المميػػػزة 
بالسػػرعة برسػػمكبيف مختمفػػيف : الأكؿ باسػػتخداـ مطػػارؽ ذات أكزاف مختمفػػة ، كالأسػػمكب الثػػاني : باسػػتخداـ منحنػػى 

بفػػرض تنميػػػة القػػكة المميػػػزة بالسػػرعة باسػػػتخداـ أثقػػاؿ مختمفػػة الأكزاف كذلػػػؾ فػػي اتجػػػا  المسػػار الحركػػػي الانطػػلاؽ 
كالمقارنػػة بػػيف الأسػػمكبيف لمعرفػػة أفضػػؿ أسػػمكب لتنميػػة القػػكة المميػػزة بالسػػرعة كتػػرثير ذلػػؾ عمػػى بعػػض المتغيػػرات 

 الكينماتيكية لإطاحة المطرقة . 
 هدف البحث : 

ير تنمية القدرة العضػمية برسػمكبيف مختمفػيف عمػى بعػض مككنػات الانجػاز لمسػابقة إطاحػة التعرؼ عمى ترث  -    
 المطرقة . 

 مقارنة ترثير القدرة العضمية بيف أسمكبيف لمسابقة إطاحة المطرقة .   -    
 فروض البحث : 

 يؤثر الأسمكبيف المستخدميف ترثيران إيجابيان عمى بعض مككنات مسابقة إطاحة المطرقة .  -
 يؤثر الأسمكبيف المستخدميف ترثيران إيجابيان عمى مستكل الانجاز الرقمي .  -

 الدراسات السابقة :
 أولًا : الدراسات العربية :

 (  14( )1985دراسة ناجى أسعد ) -

مسػػػابقة  فػػػي الرقمػػػيعنػػػكاف الدراسػػػة : أثػػػر برنػػػامج مقتػػػرح لتػػػدريب المبتػػػدئيف لدكلػػػة الككيػػػت عمػػػى التقػػػدـ 
 المطرقة .  إطاحة

مسػابقة إطاحػة  فػي الرقميدؼ الدراسة : التعرؼ عمى أثر برنامج مقترح لتدريب المبتدئيف عمى التقدـ ه
 المطرقة . 

 .  التجريبيالمنهج المستخدـ : المنهج 
 أهـ النتائج : يجب تخطيط برامج تدريبية لتنمية القكة كالسرعة . 

 (  15( )1989دراسة ناجى أسعد ) -

 مسابقة إطاحة المطرقة . فيعية لبرامج تدريب الأبطاؿ العرب عنكاف الدراسة : دراسة تتب
 هدؼ الدراسة : التعرؼ عمى حجـ التدريب كتحديد حجمه كأسمكبه .

 المنهج المستخدـ : المنهج الكصفي . 
 .الرقميأهـ النتائج : أهمية رمى المطرقة بركزاف مختمفة للارتقاء بمستكل الانجاز 
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   (6( )2003دراسة خالد وحيد ) -

 إطاحة المطرقة لممبتدئيف .  فيعنكاف الدراسة : ترثير استخداـ منحنى الانطلاؽ عمى مسار التخمص 
هػػدؼ الدراسػػة : التعػػرؼ عمػػى تػػرثير اسػػتخداـ منحنػػى الانطػػلاؽ عمػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة كبعػػض 

 المطرقة لممبتدئيف .  إطاحة فيالمتغيرات الكينماتيكية لمسار التخمص 
 .  التجريبيخدـ : المنهج المنهج المست

تحسػػيف ارتفػػاع مسػػتكل الانطػػلاؽ كزاكيػػة الانطػػلاؽ  فػػيأهػػـ النتػػائج : اسػػتخداـ منحنػػى الانطػػلاؽ سػػاهـ 
 تحسيف مسافة الرمي .  كبالتاليكالسرعة الابتدائية لممطرقة لحظة التخمص 

 ثانياً : الدراسات الأجنبية :
 (  4( )1986) كولودي أوليغدراسة  -

 : تدريبات لرماة المطرقة الصغار .  عنكاف الدراسة
 إطاحة المطرقة .  فيهدؼ الدراسة : التعرؼ عمى أهـ التدريبات المستخدمة مع الرماة الصغار 

 المنهج المستخدـ : المنهج الكصفي . 
 التدريبات كالأدكات كتنمية القدرة العضمية . فيأهـ النتائج : يجب التنكع 

 Jaed, E (1991( )23  )جيد  ابر هارددراسة  -

 عنكاف الدراسة : العناصر الأساسية لتكنيؾ إطاحة المطرقة الحديث . 
 يعتمد عميها تكنيؾ إطاحة المطرقة.  التيهدؼ الدراسة : التعرؼ عمى أهـ العناصر 

 المنهج المستخدـ : المنهج الكصفي . 
 أهـ النتائج : يجب التخمص مف المطرقة برقصى قكة ممكنة .

 Otto, R.M., (1992( )26  )دراسة رالف أوتو  -

 المطرقة يركل سيدكا .  إطاحة فيلبطؿ العالـ  الحركيعنكاف الدراسة : التحميؿ 
تجػػارت  بطكلػػة العػػالـ بشػػتك فػػيهػػدؼ الدراسػػة : التحميػػؿ الكينمػػاتيكى لتكنيػػؾ بطػػؿ العػػالـ يػػكرل سػػيدكا 

(1986 . ) 
 المنهج المستخدـ : المنهج الكصفي . 

العكامػؿ الرئيسػية لمكصػكؿ  هػينطػلاؽ كزاكيػة الانطػلاؽ كارتفػاع نقطػة الانطػلاؽ أهـ النتػائج : سػرعة الا
 أفضؿ مسافة رمى .  إلى

 Ragani,T. (1996( )27  )دراسة توم راجانى  -

 إطاحة المطرقة .  فيعنكاف الدراسة : تنمية السرعة 
 طاحة المطرقة . إ فيهدؼ الدراسة : التعرؼ عمى بعض العناصر الهامة كالمؤثرة عمى الأداء الفني 

 المنهج المستخدـ : المنهج الكصفي . 
 العنصر الجكهرم المؤثر عمى الأداء الفني .  هيأهـ النتائج : أف السرعة 

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة : -
  العديد منها العمؿ عمى تنمية القكة كالسرعة ،      فيتناكلت الدراسات السابقة برامج تدريبية تـ         
 ذلؾ  فيبعض الدراسات العمؿ عمى تحديد حجـ التدريب كالأساليب المستخدمة  فيكما تـ        
 التدريبات كالأدكات .  فيكفى البعض الآخر استخدـ الباحثكف التنكع        
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 تحسيف بعض المتغيرات الكينماتيكية  فيكفى دراسة خالد كحيد استخدـ منحنى الانطلاؽ         
 سابقة المطرقة كذلؾ دكف أف يعمؿ عمى تنمية المتغيرات البدنية . لم        
 كمف كؿ ما سبؽ تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة .       
 مسابقة إطاحة المطرقة كهك ما تـ تنميته مف خلاؿ القكة المميزة بالسرعة .  فيأهمية القكة كالسرعة  -
 ة القكة المميزة بالسرعة . عند التنمية البدنية كخاص الحركيأهمية المسار  -

 التدريب .  فيالتدريبات كالأدكات المستخدمة  فيأهمية التنكع  -

 كهك ما قاـ به الباحثاف .  الحركياتجا  المسار  فيعدـ كجكد تنمية بدنية  -

 إجراءات البحث :
ريبيػة كتػـ تطبيػؽ باسػتخداـ مجمػكعتيف إحػداهما ضػابطة كالأخػرل تج التجريبػياستخدـ الباحثػاف المػنهج           

 البعدية( عميهما . –القياسات )القبمية 
 مجالات البحث :
 المجال المكاني :

بميػػداف كمضػػمار كميػػة عمػػكـ التربيػػة  التػػدريبيتػػـ إجػػراء جميػػع قياسػػات البحػػث ككػػذلؾ تطبيػػؽ البرنػػامج           
 البدنية كالرياضة ، جامعة الفاتح / طرابمس.

 : الزمانيالمجال 
 إلػػػػػػى 3/11/2227الفتػػػػػرة مػػػػػػف  فػػػػػػي التػػػػػػدريبيإجػػػػػػراء جميػػػػػػع قياسػػػػػات البحػػػػػػث كتطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػامج  تػػػػػـ          

 أسبكعيا . ةكحدات تدريبي 4ـ كذلؾ بكاقع 27/12/2227
 المجال البشرى :

تـ إجػراء البحػث عمػى مجمكعػة مػف طػلاب الفصػؿ الدراسػي السػابع بكميػة عمػكـ التربيػة البدنيػة طػرابمس           
 ف سبؽ لهـ تعمـ مسابقة إطاحة المطرقة . جامعة الفاتح مم
 عينة البحث :

 16طالػػػب تػػـ تقسػػػيمهـ عمػػػى مجمػػػكعتيف بكاقػػػع  32تػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػة العمديػػػة قكامهػػػا           
 تجريبية( . –طالب لكؿ مجمكعة )ضابطة 

 أجهزة كأدكات البحث :
 رستاميتر  -
 ميزاف طبي  -

 ث(  2821ساعة إيقاؼ ) -

  شريط قياس -

 كجـ(  7826 –كجـ  6 –كجـ 5مطارؽ مختمفة الأكزاف ) -

 .  دينامكمتر -

 كاميرا فيديك . -

 .   جهاز كمبيكتر -

 برنامج تحميؿ حركي .  -

 الدراسة الاستطلاعية :
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 كاستهدفت ما يمي : 29/12/2227 إلى 27/12/2227الفترة مف  فيدراسة استطلاعية  بإجراءقاـ الباحثاف  
 هزة كالأدكات المستخدمة كخاصة منحنى الانطلاؽ . التركد مف مدل صلاحية الأج -1
 التركد مف مدل ملائمة تدريبات البرنامج التدريبي لعينة البحث . -2

 المت يرات الكينماتيكية : 
 محصمة سرعة انطلاؽ الأداة .  -
 ارتفاع نقطة التخمص .  -

 زاكية انطلاؽ الأداة  -

 قياس القوة المميزة بالسرعة : 
 رمى جمة مف الأماـ .  -

 رمى جمة مف الخمؼ  -
 أسس تصميم البرنامج التدريبي : 

٪ 72اسػػتخدـ التػػدريب الفتػػرل مرتفػػع الشػػدة كذلػػؾ لتنميػػة القػػكة المميػػزة بالسػػرعة حيػػث اسػػتخدـ الباحثػػاف شػػدة       
كجػػـ( 7826 –كجػػـ 6 –كجػـ 5مػف أقصػػى تكػرار ممكػػف أف تؤديػه المجمكعػػة الضػػابطة مػف خػػلاؿ رمػى المطرقػػة )

، فكػػاف أقصػػى تكػػرار  فلتجريبيػػة مػػف خػػلاؿ الرمػػي كالأداء عمػػى منحنػػى الانطػػلاؽ بػػنفس الأكزاككػػذلؾ المجمكعػػة ا
تكػػػػرارات ، أمػػػػا إطاحػػػػة  7كجػػػػـ  7826تكػػػػرار، ككزف  9كجػػػػـ  6تكػػػػرار ، ككزف  12كجػػػػـ  5لرمػػػػى المطرقػػػػة كزف 

 13جػػـ ك 6تكػػرار ككزف  16كجػػـ  5المطرقػػة عمػػى منحنػػى الانطػػلاؽ فكػػاف أقصػػى تكػػرار لإطاحػػة المطرقػػة كزف 
مجمكعػات عمػى أف يػتـ قيػاس أقصػى تكػرار كػؿ  3تكرارات ، كيتـ أداء التكرارات في  12كجـ  7826تكرار ككزف 

 ٪(72أسبكعيف لتحديد الحد الأقصى الجديد لمتكرارات مع تثبيت الشدة )
 تكافؤ عينة البحث :

 ( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة ) ت (1جدول )

 ات الإحصائٌةالمعالج       
 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 ت

 ع±  -س ع±  -س

 2843 1857 182816 1872 179816 الطول

 2828 2846 22822 2849 22852 العمر

 2831 6828 81833 7811 82816 كجم الوزن

 2827 15893 222833 15818 219866 قوة العضلبت المادة للرجلٌن

 2815 5843 187882 8881 186883 ت المادة للظهرقوة العضلب

 2879 2851 9878 282 9863 كجم4وزن  رمى جلة من الأمام

 2886 2875 12839 2877 12852 كجم4وزن  رمى جلة من الخلؾ

 1837 1887 22852 1847 21883 كجم4وزن  رمى مطرقة من الثبات

 1812 .213 23816 1823 24833 كجم4وزن  رمى مطرقة من الدوران

( عػػػدـ كجػػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة بػػػػيف المجمكعػػػة الضػػػابطة كالتجريبيػػػة فػػػػي 1يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )       
 المتغيرات الأساسية لمقياس القبمي مما يشير إلى تكافؤ المجمكعتيف قبؿ إجراء البحث . 

هاريػػة لممجمػكعتيف الضػػابطة أكلان : عػػرض النتػائج الخاصػػة بػالمتغيرات البدنيػة كالم عـرض النتــائج ومناقشـتها :
   كالتدريبية
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( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( للقدرات البدنٌة للعضلات العاملة بمسافة 2جدول )

 إطاحة المطرقة للمجموعتٌن التجربة والضابطة

 المعالجات الإحصائٌة       
 المتغٌرات

 بعدى قبلً 
 ت

 ع±  -س ع±  -س

 *6845 12814 242833 15818 219866 مادة للرجلٌنقوة العضلبت ال

 *3879 3833 191852 8845 177866 قوة العضلبت المادة للظهر

 *7825 2849 11816 36 9863 رمى جلة من الأمام

 *6824 2841 12826 2877 12852 رمى جلة من الخلؾ

 *15865 1836 25833 1847 21883 رمى مطرقة من الثبات

 *13855 2863 29822 2898 24883 لدورانرمى مطرقة من ا

الظهر( كرمى جمة  –( كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية لقكة العضلات المادة )لمرجميف 2يتضح مف جدكؿ )       
( لممجمكعة الضػابطة كذلػؾ البعدم –الدكراف( لمقياس )القبمي  –الخمؼ( كرمى مطرقة مف )الثبات  –مف )الأماـ 

  . البعدملصالح القياس 
( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( للقدرات البدنٌة للعضلات العاملة 3جدول )

 بمسافة إطاحة المطرقة للمجموعتٌن التجربة والضابطة

 المعالجات الإحصائٌة       
 المتغٌرات

 بعدى قبلً 
 ت

 ع±  -س ع±  -س

 *7831 11831 243822 15893 222833 قوة العضلبت المادة للرجلٌن

 *8888 2842 188866 3821 178866 قوة العضلبت المادة للظهر

 *4879 43 11844 2851 9878 رمى جلة من الأمام

 *6821 42 12822 2843 12839 رمى جلة من الخلؾ

 *9842 2851 26866 1887 22852 رمى مطرقة من الثبات

 *17851 1852 3286 2831 23816 رمى مطرقة من الدوران

الظهر( كرمى جمة  –( كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية لقكة العضلات المادة )لمرجميف 3يتضح مف جدكؿ )       
( لممجمكعػة التجريبيػة كذلػؾ البعػدم –الدكراف( لمقياس )القبمي  –الخمؼ( كرمى مطرقة مف )الثبات  –مف )الأماـ 

 .  البعدملصالح القياس 
معٌاري وقٌمة )ت( للقدرات البدنٌة للعضلات العاملة المتوسط الحسابً والانحراف ال (4دول )ج

 بمسافة إطاحة المطرقة للمجموعتٌن التجربة والضابطة 

 المعالجات الإحصائٌة       

 المتغٌرات

 تجرٌبٌة ضابطة 
 ت

 ع±  -س ع±  -س

 2829 11831 243822 12814 242833 قوة العضلبت المادة للرجلٌن

 1868 2842 188866 3833 191852 قوة العضلبت المادة للظهر

 2829 2843 11844 2849 11836 رمى جلة من الأمام

 1812 2842 12822 2841 12826 رمى جلة من الخلؾ

 *2823 2851 26866 1836 25833 رمى مطرقة من الثبات

 *2852 1852 32866 2863 29822 رمى مطرقة من الدوران

الظهػر( كرمػى  –د فركؽ ذات دلالة معنكية لقكة عضػلات )الػرجميف ( عدـ كجك 4يتضح مف جدكؿ )             
( كمػػا يتضػػح كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة لرمػػى البعػػدم – البعػػدمالخمػػؼ( بػػيف القيػػاس ) –جمػػة مػػف )الأمػػاـ 



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
153 

 

( لممجمػػػػكعتيف الضػػػػابطة كالتجريبيػػػػة لصػػػػالح البعػػػػدم – البعػػػػدمالػػػػدكراف( بػػػػيف القيػػػػاس ) –مطرقػػػػة مػػػػف )الثبػػػػات 
 تجريبية. المجمكعة ال

 مناقشة النتائج الخاصة بالمت يرات البدنية والمهارية لممجموعتين الضابطة والتجريبية.      
( لقػػػػكة البعػػػػدم – القبمػػػػي( كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة معنكيػػػػة بػػػػيف القيػػػػاس )3( ، )2يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )        

أف التػدريبات  إلػىما يرجعػه الباحثػاف الخمؼ( كهك  –لمظهر( كرمى جمة مف )الأماـ  –العضلات المادة )لمرجميف 
تحسػيف الصػفات البدنيػة ككػذلؾ القػكة المميػزة بالسػرعة المتمثمػة  إلػىأدت  التػدريبيالبرنػامج  فػيتـ استخدامها  التي
أنػه يجػب تخطػيط  فػي( 14( )1985رمى جمة مف الأماـ كالخمؼ كهك ما يتفؽ مع نتػائج دراسػة نػاجى أسػعد ) في

لقػكة كالسػرعة ، كمػا أف اسػتخداـ مطػارؽ بػركزاف مختمفػة سػاعد عمػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػة برامج تدريبيػة لتنميػة ا
 البعػػػػدمالػػػػدكراف( لصػػػػالح القيػػػػاس  –( لإطاحػػػػة المطرقػػػػة مػػػػف )الثبػػػػات البعػػػػدم – القبمػػػػيمعنكيػػػػة بػػػػيف القيػػػػاس )

ى المطرقػػة أهميػػة رمػػ فػػي( 15( )1989لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة كهػػك مػػا يتفػػؽ مػػع دراسػػة نػػاجى أسػػعد )
( كالتي كػاف 1995( )28) Ralf uebelككذلؾ دراسة رالؼ يبيؿ  الرقميبركزاف مختمفة للارتقاء بمستكل الانجاز 

 مف أهـ نتائجها أنه يجب تطكير القكة لتحسيف التكنيؾ . 
 –( عػػدـ كجػػػكد فػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػة لقيػػػاس قػػكة العضػػػلات المػػادة )لمػػػرجميف 4كيتضػػح مػػف جػػػدكؿ )        

الخمػػػػؼ( كهػػػػك مػػػػا يرجعػػػػه الباحثػػػػاف إلػػػػى تقنػػػػيف شػػػػدة حمػػػػؿ التػػػػدريب كثباتهػػػػا  –لمظهػػػػر( رمػػػػى جمػػػػة مػػػػف )الأمػػػػاـ 
لممجمكعتيف مما أدل إلى تنمية القكة المميزة بالسرعة بنفس المقدار تقريبػان ، كمػا يرجػع الباحثػاف كجػكد فػركؽ ذات 

( لصػالح المجمكعػة التجريبيػة البعػدم – البعػدمالػدكراف( فػي القيػاس ) –دلالة معنكية لرمػى المطرقػة مػف )الثبػات 
إلػػى أف اسػػتخداـ المجمكعػػة التجريبيػػة لمنحنػػى الانطػػلاؽ المصػػمـ عمػػى أسػػس ميكانيكيػػة كالػػذم أدل إلػػى تحسػػف 

( كالتػي 31( )1992ريؿ هكمػؿ )الانطلاؽ كهك ما يتفؽ مع دراسة جببعض المتغيرات الكينماتيكية كتحسف سرعة 
لعامؿ الأساسي لمكصكؿ إلى أكبر مسافة رمى هك سرعة المطرقة ، كما تتفؽ مع دراسة كاف مف أهـ نتائجها أف ا

( كالتػػي كػػاف مػػف أهػػـ نتائجهػػا هػػك أف سػػرعة الػػتخمص كزاكيػػة الػػتخمص كارتفػػاع الػػتخمص 26( )1992رالػػؼ أكتػػك )
 مف أهـ العكامؿ الرئيسية لمكصكؿ إلى أفضؿ مسافة رمى . 

 غيرات الكينماتيكية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ثانيان : عرض النتائج الخاصة بالمت
( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( لقدرات البدنٌة وسرعة الانطلاق 5جدول )

 والضابطة ةللمجموعتٌن التجرٌبٌ

 قٌمة )ت( الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات

 .219 12892 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
1841 

 1811 11839 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة

 1811 12892 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
5828* 

 1822 12893 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 

 2897 11839 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة
5861* 

 1871 13896 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

 1822 12893 للمجموعة الضابطة عديالبالقٌاس 
2812* 

 1868 13896 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

  0.05معنوي عند  *
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القبمػػي( لممجمػػكعتيف  –( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف القياسػػيف )القبمػػي 5يتضػػح مػػف جػػدكؿ )       
( لممجمػػػكعتيف الضػػػابطة البعػػػدم –سػػػيف )القبمػػػي الضػػػابطة كالتجريبيػػػة ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة بػػػيف القيا

 ( لصالح المجمكعة التجريبية . البعدم – البعدمككذلؾ القياسيف ) البعدمكالتجريبية لصالح القياس 
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( لسرعة الانطلاق الضابطة والتجرٌبٌة  (6جدول )

 قٌمة )ت( المعٌاري الانحراف المتوسط الحسابً المتغٌرات

 1864 11886 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
2846 

 1829 12828 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة

 1864 11886 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
4887* 

 1819 14818 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 

 1829 12828 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة
8876* 

 1837 15898 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

 1819 14818 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 
4822* 

 1837 15898 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

  0.05معنوي عند  *

ف القبمػػي( لممجمػػكعتي –( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف القياسػػيف )القبمػػي 6يتضػػح مػػف جػػدكؿ )       
الضابطة كالتجريبية لمحصمة سرعة الانطلاؽ عند الرمي مف الدكراف ، كما يتضح كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية 

، ككػػػذلؾ القياسػػػيف  البعػػػدم( لممجمػػػكعتيف الضػػػابطة كالتجريبيػػػة لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم –بػػػيف القياسػػػيف )القبمػػػي 
جمكعػة التجريبيػة لمحصػمة سػرعة الانطػلاؽ عنػد ( لممجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة لصػالح المالبعدم – البعدم)

 الرمي مف الدكراف . 
 ( 7جدول )

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( لارتفاع نقطة التخلص للمجموعتٌن الضابطة 

 والتجرٌبٌة 

 قٌمة )ت( الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات

 1864 11886 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
1878 

 1829 12828 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة

 1864 11886 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
2862* 

 1819 14818 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 

 1829 12828 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة
2879* 

 1837 15898 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

 1819 14818 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 
2818* 

 1837 15898 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

  0.05معنوي عند  *

القبمػػي( لممجمػػكعتيف  –( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف القياسػػيف )القبمػػي 7يتضػػح مػػف جػػدكؿ )       
لثبػػات ، كمػا يتضػػح كجػػكد فػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة الضػابطة كالتجريبيػػة لارتفػػاع نقطػة الػػتخمص عنػػد الرمػي مػػف ا

، ككػػػذلؾ القياسػػػيف  البعػػػدم( لممجمػػػكعتيف الضػػػابطة كالتجريبيػػػة لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم –بػػػيف القياسػػػيف )القبمػػػي 
 ( لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لصالح المجمكعة التجريبية لارتفاع نقطة التخمص . البعدم – البعدم)

لحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( لارتفاع نقطة  التخلص للمجموعتٌن ( المتوسط ا8جدول )

 الضابطة والتجرٌبٌة
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 قٌمة )ت( الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات

 2826 1872 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
2868 

 2812 1872 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة

 2826 1872 الضابطةالقٌاس القبلً للمجموعة 
2842* 

 2819 1882 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 

 2811 1872 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة
6887* 

 2813 2822 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

 2819 1882 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 
3812* 

 2813 2822 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

  0.05معنوي عند  *

القبمػػي( لممجمػػكعتيف  –( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف القياسػػيف )القبمػػي 8يتضػػح مػػف جػػدكؿ )       
الضابطة كالتجريبية لارتفاع نقطػة الػتخمص عنػد الرمػي مػف الػدكراف ، كمػا يتضػح كجػكد فػركؽ ذات دلالػة معنكيػة 

، ككػػػذلؾ القياسػػػيف  البعػػػدملضػػػابطة كالتجريبيػػػة لصػػػالح القيػػػاس ( لممجمػػػكعتيف االبعػػػدم –بػػػيف القياسػػػيف )القبمػػػي 
 ( لممجمكعتيف الضابطة لارتفاع نقطة التخمص عند الرمي مف الدكراف .البعدم – البعدم)

 ( 9جدول )

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( لارتفاع نقطة التخلص للقٌاس للمجموعتٌن 

 دوران( للمجموعة التجرٌبٌة  البعدي –ثبات  البعديالضابطة والتجرٌبٌة والقٌاس )

 قٌمة )ت( الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات

 2826 1872 القٌاس القبلً للرمً من الثبات ضابطة
2852 

 2812 1872 القٌاس القبلً للرمً من الدوران ضابطة

 2826 1872 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من الدوران
216.* 

 2819 1882 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من الدوران

 2811 1872 ثبات للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 
2847* 

 2813 2822 دوران للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

  0.05معنوي عند  *

القبمػػػي دكراف(  –بمػػي ثبػػات ( عػػدـ كجػػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػػيف القيػػاس )الق9يتضػػح مػػف جػػدكؿ )       
لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لارتفاع نقطة التخمص ، كما يتضػح كجػكد فػركؽ ذات دلالػة معنكيػة بػيف القيػاس 

عنػد الرمػي مػف الػدكراف لارتفػاع نقطػة  البعػدمدكراف( لممجمكعة التجريبية لصالح القياس  البعدم –ثبات  البعدم)
 التخمص . 
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متوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( لزاوٌة الانطلاق للقٌاس ( ال10جدول )

 للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

 قٌمة )ت( الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات

 7815 31821 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
2876 

 7869 33812 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة

 781 31821 لً للمجموعة الضابطةالقٌاس القب
2816* 

 985 37829 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 

 786 33812 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة
4892* 

 4822 43822 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

 985 37829 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 
2842* 

 4822 43822 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

  0.05معنوي عند  *

القبمػي( لممجمػكعتيف  –( عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة معنكيػة بػيف القياسػيف )القبمػي 12يتضح مف جدكؿ )       
( لممجمػػكعتيف البعػػدم –الضػػابطة كالتجريبيػػة ، كمػػا يتضػػح كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف القياسػػيف )القبمػػي 

( لصالح المجمكعة التجريبية لزاكية البعدم – البعدمككذلؾ القياسيف ) البعدمقياس الضابطة كالتجريبية لصالح ال
 الانطلاؽ عند الرمي مف الثبات .

( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( لزاوٌة الانطلاق للمجموعتٌن 11جدول )

 الضابطة والتجرٌبٌة 

 مة )ت(قٌ الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات

 389 24818 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
1872 

 4823 26843 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة

 389 24818 القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة
3847* 

 682 32822 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 

 4823 26843 القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة
11844* 

 387 41828 للمجموعة التجرٌبٌة يالبعدالقٌاس 

 682 32822 للمجموعة الضابطة البعديالقٌاس 
6847* 

 387 41828 للمجموعة التجرٌبٌة البعديالقٌاس 

  0.05معنوي عند  *

القبمػي( لممجمػكعتيف  –( عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة معنكيػة بػيف القياسػيف )القبمػي 11يتضح مف جدكؿ )       
( لممجمػػكعتيف البعػػدم –يبيػػة ، كمػػا يتضػػح كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف القياسػػيف )القبمػػي الضػػابطة كالتجر 

( لصالح المجمكعة التجريبية لزاكية البعدم – البعدمككذلؾ القياسيف ) البعدمالضابطة كالتجريبية لصالح القياس 
 الانطلاؽ عند الرمي مف الدكراف . 

 غيرات الكينماتيكية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  :مناقشة النتائج الخاصة بالمت       
(  عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػػيف 11( ، )12( ، )9( ، )8( ، )7( ، )6يتضػػح مػػف جػػدكؿ )        
القبمػػي( لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة لممتغيػػرات الكينماتيكيػػة )محصػػمة سػػرعة الانطػػلاؽ ،  – القبمػػيلمقيػػاس )
الدكراف( كهك ما يعنى أف هناؾ تكافؤ في القياسات  –طة التخمص كزاكية الانطلاؽ( لمرمي مف )الثبات كارتفاع نق

 القبمية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية .  
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( البعػػدم –كمػػا يتضػػح كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة لػػنفس المتغيػػرات الكينماتيكيػػة بػػيف القيػػاس )القبمػػي         
، كيرجع الباحثاف ذلػؾ إلػى اسػتخداـ تػدريبات داخػؿ  البعدمالتجريبية كذلؾ لصالح القياس لممجمكعتيف الضابطة ك 

البرنػػامج يػػتـ فيهػػا مراعػػاة هػػذ  المتغيػػرات الكينماتيكيػػة بالنسػػبة لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة ككػػذلؾ اسػػتخداـ 
( عمػػػى فاعميػػػة 6( )2223د )منحنػػػى الانطػػػلاؽ بالنسػػػبة لممجمكعػػػة التجريبيػػػة كهػػػك مػػػا يتفػػػؽ مػػػع دراسػػػة خالػػػد كحيػػػ

 استخداـ منحنى الانطلاؽ في مرحمة التخمص في تنمية بعض العناصر البدنية مثؿ القكة كالسرعة . 
( لممتغيػػػرات الكينماتيكيػػػة البعػػػدم – البعػػػدمككػػػذلؾ يتضػػػح كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة بػػػيف القيػػػاس )       

الػػدكراف( لصػػالح  –كيػػة الانطػػلاؽ( لمرمػػي مػػف )الثبػػات زا –ارتفػػاع نقطػػة الػػتخمص  –)محصػػمة سػػرعة الانطػػلاؽ 
 المجمكعة التجريبية . 

كيرجػػع الباحثػػاف ذلػػؾ إلػػى اسػػتخداـ المجمكعػػة التجريبيػػة لمنحنػػى الانطػػلاؽ أثنػػاء مرحمػػة الػػتخمص حيػػث         
الأسػػػس  سػػاهـ اسػػػتخدامه فػػػي الارتقػػػاء بمسػػػتكل المتغيػػرات الكينماتيكيػػػة قيػػػد البحػػػث كذلػػػؾ لأنػػه تػػػـ تصػػػميمه عمػػػى

الميكانيكية لإطاحػة المطرقػة ، كمػا أف التنميػة البدنيػة عمػى هػذا المنحنػى كفػى اتجػا  المسػار الحركػي لممهػارة أدل 
( كالتػي تشػير 6( )2223إلى تحسف أيضان هذ  المتغيرات الكينماتيكيػة كهػك مػا يتفػؽ مػع نتػائج دراسػة خالػد كحيػد )

عمػػى سػػرعة الانطػػلاؽ نظػػران لصػػغر زمػػف مرحمػػة الػػتخمص منػػذ  إلػػى التػػرثير الايجػػابي لاسػػتخداـ منحنػػى الانطػػلاؽ
كصػػكؿ المطرقػػة إلػػى أعمػػػؽ نقطػػة لهػػا كحتػػػى أعمػػى نقطػػة قبػػػؿ الػػتخمص كمحاكلػػة الرمػػػاة الػػتخمص مػػف المطرقػػػة 

 برقصى سرعة ممكنة . 
يتفػؽ كما ساعد منحنى الانطلاؽ عمى مسافة الترثير عمى الأداة كالتي ساعدت عمػى زيػادة السػرعة كهػك مػا       

( كأيضػا سػاعد منحنػى الانطػلاؽ مػف خػلاؿ التػدريب عميػه عمػى ضػبط 22( )1996أيضا مع دراسة أدمكندسػكف )
كتحديد مسار المطرقػة فػي أقػرب مػا يكػكف مػف الأداء الفنػي الأمثػؿ مػف لحظػة كصػكؿ المطرقػة لأقػؿ نقطػة كحتػى 

 كصكلها إلى أعمى نقطة لمتخمص مما ساهـ في ارتفاع نقطة التخمص . 
كيتضػػح مػػف الجػػداكؿ أيضػػا كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة فػػي قيػػاس زاكيػػة الانطػػلاؽ بػػيف المجمػػكعتيف        

( لصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة كهػػك مػػا يرجعػػه الباحثػػاف إلػػى البعػػدم – البعػػدمالضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي القيػػاس )
الضػػابطة التػػي اسػػتخدمت أسػػاليب اسػػتخداـ منحنػػى الانطػػلاؽ فػػي تنميػػة القػػكة المميػػزة بالسػػرعة عكػػس المجمكعػػة 

( إلػػى أف اسػػتخداـ 6( )2223التػػدريب العاديػػة لتنميػػة القػػكة المميػػزة بالسػػرعة كمػػا مػػا يتفػػؽ مػػع دراسػػة خالػػد كحيػػد )
( ممػػا سػػاعد 44ºالمجمكعػػة التجريبيػػة لمنحنػػى الانطػػلاؽ المصػػمـ عمػػى أف يكػػكف مسػػار الػػتخمص مثبػػت بزاكيػػة )

 رمى المطرقة .  الرماة عمى تحسيف زاكية التخمص عند
كيػػرم الباحثػػاف إف اسػػتخداـ منحنػػي الانطػػلاؽ فػػي مرحمػػة الػػتخمص لمعمػػؿ عمػػي تنميػػة القػػكة المميػػزة بالسػػرعة      

كذلػػػػؾ مػػػػف قبػػػػؿ المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة دكف الضػػػػابطة أدم إلػػػػي تحسػػػػف جميػػػػع المتغيػػػػرات الكينماتيكيػػػػة لممجمكعػػػػة 
كػػس بصػػكرة ايجابيػػة عمػػي المتغيػػرات الخاصػػة بػػالأداء التجريبيػػة بصػػكرة أفضػػؿ مػػف المجمكعػػة الضػػابطة ممػػا انع
 المهارل كبالتالي مستكم الانجاز الرقمي لإطاحة المطرقة . 

 الاستنتاجات والتوصيات: 
 أولا: الاستنتاجات:

 مف خلاؿ تحميؿ البيانات كمناقشة نتائجها أمكف لمباحثاف التكصؿ للاستنتاجات التالية:          
 ي باستخداـ الأسمكبيف إلي تنمية القكة المميزة بالسرعة .أدم البرنامج التدريب -
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أدم الأسػػػمكب الثػػػاني باسػػػتخداـ منحنػػػي الانطػػػلاؽ إلػػػي تحسػػػف بعػػػض المتغيػػػرات الكينماتيكيػػػة كمسػػػتكل  -
 الانجاز الرقمي بصكرة أفضؿ مف الأسمكب الأكؿ . 

 ثانياً: التوصيات:
يػة عمػى أسػس ميكانيكيػة يػتـ مػف خلالهػا تنميػة الاهتماـ بتصميـ مسارات حركية في الاتجػا  المهػارل مبن -

 العناصر البدنية المرتبطة بمسابقات الرمي .

 استخداـ نتائج هذا البحث كقاعدة لمسابقات الرمي كخاصة إطاحة المطرقة . -
 المراجع :

لعربػي ، : التػدريب الرياضػي كالأسػس الفسػيكلكجية ، الطبعػة الأكلػى ، دار الفكػر ا حأبك العلا أحمد عبد الفتػا -1
 ـ . 1997القاهرة ، 

 .  1995: نظريات التدريب الرياضي ، مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة ،  دالسيد عبد المقصك  -2
قيػاس( ، دار الجامعػة الجديػد لمنشػر ،  –أمر الله البساطى : الإعداد البدني كالػكظيفي فػي كػرة القػدـ )تػدريب  -3

 ـ .2221الإسكندرية 
ينػػي لكتكفسػػكي ، فلاديميػػر أخػػكؼ : العػػاب القػػكم ، ترجمػػة مالػػؾ حسػػف ، دار رادكغػػا ، اكليػػ  ككلػػكدم ، يفع -4

 ـ . 1986مكسكك 
تػػدريب . الطبعػػة الأكلػػي، دار  –تكنيػػؾ  –بسطكيسػػي أحمػػد : سػػباقات المضػػمار كمسػػابقات الميػػداف : تعمػػيـ  -5

 ـ. 1997الفكر العربي، القاهرة، 
ي الانطػػلاؽ عمػػي مسػػار الػػتخمص فػػي إطاحػػة المطرقػػة لممبتػػدئيف ، خالػػد كحيػػد إبػػراهيـ: تػػرثير اسػػتخداـ منحنػػ -6

 ـ . 2223رسالة دكتكرا  غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية ، 
ذكػػي دركيػػػش ، عػػػادؿ عبػػػد الحػػػافظ : مكسػػػكعة العػػػاب القػػػكم ، الرمػػػي كالمسػػػابقات المركبػػػة، دار المعػػػارؼ ،  -7

  ـ .1994الإسكندرية ، 
صػلاح محمػػد عسػػراف : اثػػر اسػتخداـ بعػػض كسػػائؿ تػػدريب القػػكة الخاصػة عمػػي فعاليػػة أداء مجمكعػػة حركػػات  -8

الرفع لأعمي لمصارعي الدرجة الثانية ، رسالة دكتكرا  غير منشكرة ، كمية التربية الرياضػية 
 ـ . 1996جامعة الإسكندرية ،  –لمبنيف 

 ـ . 1999تكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽ ، عادؿ عبد البصير : التدريب الرياضي كال -9
عبد المنعـ إبراهيـ هريدم : استخداـ بعض أساليب تنمية القكة الخاصة لمكثب الطكيػؿ كأثرهػا عمػي الأداء ،  -12

رسالة دكتكرا  غيػر منشػكرة ، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػيف ، جامعػة حمػكاف ، الإسػكندرية ، 
 ـ . 1984

تحكيـ( الطبعة الأكلي ، دار العمـ لمنشػر  –تعميـ  –تدريب  –ة العاب القكم )تكنيؾ محمد عثماف : مكسكع -11
 ـ . 1992كالتكزيع ، الككيت 

العكسػي كرسػػمكب  ءالبطػيمحمػد عمػي حسػف : تػرثير المػػزج بػيف التػدريب بالتنبيػه الكهربػائي كطريقػػة التثبيػت  -12
ية التربية الرياضػية لمبنػيف ، جامعػة ، رسالة دكتكرا  غير منشكرة ، كم ةلتنمية القدرة العضمي
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 عوبات في تنفيذ درس التربية البدنية لمرحمة التعميم الأساسي مزد بعض الص
 م . م / عبد القادر الكراثـــي                                                          

 المقدمة :
احتمػػػػػت التربيػػػػػة البدنيػػػػػة مكانػػػػػان مرمكقػػػػػان فػػػػػي منػػػػػاهج أغمػػػػػب دكؿ العػػػػػالـ حيػػػػػث اعتبػػػػػرت مػػػػػادة أساسػػػػػية 

يمانػػػػان منهػػػػا برنهػػػػػا الدعامػػػػة الأساسػػػػية فػػػػػي فػػػػي إطػػػػار م ناهجهػػػػا التربكيػػػػػة التعميميػػػػة ضػػػػمانان لتحقيػػػػػؽ أهػػػػدافها ، كا 
 تربية أجيالها باعتبارها ذات ترثير فعاؿ في تربية النشء بصكرة شاممة.

كييعػػػػػد درس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة الكحػػػػػدة الأساسػػػػػية لإنجػػػػػاز أغػػػػػراض ، كأهػػػػػداؼ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة، كمػػػػػا أنػػػػػه 
عمػػػػـ المهػػػػارات الحركيػػػػة ، كالعػػػػادات الصػػػػحية السػػػػميمة ، كمػػػػا يسػػػػاعد فػػػػي إعػػػػداد كتربيػػػػة التلاميػػػػذ يعمػػػػؿ عمػػػػى ت

إف درس التربيػػػػػػػة ( »1987تربيػػػػػػػة كاممػػػػػػػة متزنػػػػػػػة بػػػػػػػدنيان ، كعقميػػػػػػػان ، كاجتماعيػػػػػػػان ، كقػػػػػػػد ذكػػػػػػػرت زينػػػػػػػب عمػػػػػػػي )
ات ، كالمػػػػػكاد البدنيػػػػػة هػػػػػك الكحػػػػػدة المصػػػػػغرة التػػػػػي تحقػػػػػؽ البنػػػػػاء المتكامػػػػػؿ الػػػػػذم مػػػػػف خلالػػػػػه تقػػػػػدـ كافػػػػػة الخبػػػػػر 

 ( . 21:4«  ) التعميمية التي تحقؽ أهداؼ المنهاج 
إف تػػػػػػدريس التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة يسػػػػػػهـ مػػػػػػع المػػػػػػكاد المنهجيػػػػػػة ( » 1989كتضػػػػػػيؼ عفػػػػػػاؼ عبػػػػػػد الكػػػػػػريـ )

الأخػػػػػرل ، كالنشػػػػػػاطات الاجتماعيػػػػػػة ، كالرياضػػػػػية بالمدرسػػػػػػة بالنصػػػػػػيب الأكبػػػػػػر فػػػػػي تكػػػػػػكيف مػػػػػػكاطنيف أصػػػػػػحاء 
 ( 73:5«.  ) لأمثؿ لديهـ المقدرة عمى الأداء ا

كيػػػػػػػرل البػػػػػػػاحثكف أف مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الػػػػػػػدرس يسػػػػػػػتطيع المػػػػػػػدرس أف يكتشػػػػػػػؼ التلاميػػػػػػػذ الػػػػػػػذيف يممكػػػػػػػكف 
 مهارات خاصة في شتى أنكاع الألعاب الرياضية ، كبالتالي يمكف الاهتماـ بهـ ، كالارتقاء بمستكاهـ. 

 مشكمة البحث:
 اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة برنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطتها المختمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد المنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهج الدر 

 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ جانبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان هامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالمدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث تؤكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
المهمػػػػػػة الكبػػػػػػرل لمنػػػػػػاهج التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة بالمدرسػػػػػػة فػػػػػػي مجتمعنػػػػػػا » ( عمػػػػػػى أف 1989عفػػػػػػاؼ عبػػػػػػد الكػػػػػػريـ )

هػػػػػػي أف تقػػػػػػكـ بػػػػػػدكرها فػػػػػػي تنميػػػػػػة الشخصػػػػػػية المتكاممػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ تكجيػػػػػػه مجهكداتنػػػػػػا لمنهػػػػػػكض بالمسػػػػػػتكل 
رد كمطمػػػػػػػب أساسػػػػػػػي نحػػػػػػػك تنميػػػػػػػة الأداء البػػػػػػػدني ، كالعقمػػػػػػػي ، كالنفسػػػػػػػي ، كتحسػػػػػػػيف الصػػػػػػػحة ، الرياضػػػػػػػي لمفػػػػػػػ

 ( . 67:5« ) كتككيف الصفات الاجتماعية ، كالخمقية لديه 
كمػػػػف كجهػػػػة نظػػػػر البػػػػاحثيف أف هنػػػػاؾ مػػػػف يػػػػرل تػػػػدريس مػػػػادة التربيػػػػة البدنيػػػػة ، كالنشػػػػاط المػػػػتمـ لهػػػػا 

التلاميػػػػػػذ ، كأنػػػػػػه أقػػػػػػرب إلػػػػػػى أف يكػػػػػػكف تجمػػػػػػيلان لمبرنػػػػػػػامج  جانبػػػػػػان هامشػػػػػػيان فػػػػػػي حيػػػػػػاة المدرسػػػػػػة ، كفػػػػػػي تعمػػػػػػػـ
 المدرسي. 

، كمفتشػػػػػي لمػػػػػادة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة بشػػػػػعبية طػػػػػرابمس،  كمػػػػػف خػػػػػلاؿ الخبػػػػػرة العمميػػػػػة لمبػػػػػاحثيف كمدرسػػػػػي ن
فػػػػإف هنػػػػاؾ كثيػػػػران مػػػػف مدرسػػػػي المػػػػادة يسػػػػتخدمكف فػػػػي أغمػػػػب الأحيػػػػاف لعبػػػػة أك لعبتػػػػيف خػػػػلاؿ العػػػػاـ الدراسػػػػي 

رياضػػػػػية فػػػػػي لعبػػػػػة معينػػػػػة بالحصػػػػػة ، بػػػػػالرغـ مػػػػػف كجػػػػػكد بػػػػػرامج تنفيذيػػػػػة لمنهػػػػػاج التربيػػػػػة أك إجػػػػػراء منافسػػػػػات 
البدنيػػػػة لكػػػػؿ مراحػػػػؿ السػػػػنكات الدراسػػػػية مػػػػف قبػػػػؿ أمانػػػػة التعمػػػػيـ كالبحػػػػث العممػػػػي ، إلا إف الػػػػدرس لػػػػـ يػػػػتـ تنفيػػػػذ  

هػػػػػذا الأمػػػػػر  بالصػػػػػكرة المطمكبػػػػػة ً كبالتػػػػػالي لػػػػػـ يحقػػػػػؽ أهدافػػػػػه، ككػػػػػذلؾ فقػػػػػد تناكلػػػػػت كسػػػػػائؿ الإعػػػػػلاـ المختمفػػػػػة
 في برامجها مكضحة القصكر الذم عميه مادة التربية البدنية في مؤسساتنا التعميمية .
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الأمػػػػػػر الػػػػػػذم دعػػػػػػا البػػػػػػاحثيف بتحديػػػػػػد مشػػػػػػكمة البحػػػػػػث لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى بعػػػػػػض الصػػػػػػعكبات فػػػػػػي تنفيػػػػػػذ 
 درس التربية البدنية بمرحمة التعميـ الأساسي بمزد .

 أهمية البحث: 
يسػػػػػػاعد المعممػػػػػػيف ، كالقػػػػػػائميف عمػػػػػػى سػػػػػػير العمميػػػػػػة التعميميػػػػػػة إف تشػػػػػػخيص تمػػػػػػؾ الصػػػػػػعكبات سػػػػػػكؼ 

لكضػػػػع حمػػػػكؿ لهػػػػا ، كخاصػػػػة فػػػػي مرحمػػػػة التعمػػػػيـ الأساسػػػػي، بككنهػػػػا إحػػػػدل القكاعػػػػد المهمػػػػة التػػػػي يقػػػػكـ عميهػػػػا 
 التعمـ ، كالإعداد الجيد لممراحؿ المقبمة.

 أهداف البحث:
ة البدنيػػػػػػة بمرحمػػػػػػػة يسػػػػػػعى البحػػػػػػػث نحػػػػػػك التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػى بعػػػػػػػض الصػػػػػػعكبات فػػػػػػػي تنفيػػػػػػذ درس التربيػػػػػػػ

 التعميـ الأساسي بمزد .
 فروض البحث:

 هناؾ بعض الصعكبات في تنفيذ درس التربية البدنية بمرحمة التعميـ الأساسي بمزد .
 مصطمحات البحث:

 درس التربية البدنية:
يمثػػػػػػػػؿ الكحػػػػػػػػدة » ( عمػػػػػػػى أنػػػػػػػػه 1999عرفػػػػػػػه مكػػػػػػػػارـ حممػػػػػػػػي أبػػػػػػػػك هرجػػػػػػػة ، محمػػػػػػػػد سػػػػػػػػعد زغمػػػػػػػػكؿ )

الدراسػػػػي ، كالػػػػركف الػػػػركيف فػػػػي كػػػػؿ منهػػػػاج لمتربيػػػػة البدنيػػػػة ، كمػػػػف خلالػػػػه يمكػػػػف تقػػػػديـ الصػػػػغيرة فػػػػي البرنػػػػامج 
 ( . 95:6«  ) كافة الخبرات ، كالمكاد التعميمية التي تحقؽ أهداؼ المنهاج 

 الدراسات السابقة:
قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بػػػػػػػالاطلاع عمػػػػػػػى بعػػػػػػػض الدراسػػػػػػػات المرتبطػػػػػػػة ، كالمتعمقػػػػػػػة بمكضػػػػػػػكع البحػػػػػػػث، كأهػػػػػػػـ 

صػػػػػمت إليهػػػػػاً بيغيػػػػػة الاسػػػػػتفادة مػػػػػف نتائجهػػػػػا فػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة ، كسػػػػػكؼ يػػػػػتـ عػػػػػرض هػػػػػذ  النتػػػػػائج التػػػػػي تك 
 الدراسات عمى النحو التالي:

 (:  3( ) 1986) دراسة بدور عبد الله المطوع
 «دراسة تحميمية لمنهج التربية البدنية الابتدائية بدكلة الككيت»كمكضكعها: 

ميػػػػػػػػؿ ، كنقػػػػػػػػد مػػػػػػػنهج التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية لممرحمػػػػػػػػة كاسػػػػػػػتهدفت هػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػة تحديػػػػػػػد الأهػػػػػػػػداؼ، كتح
لػػػػى تقػػػػديـ بعػػػػض المقترحػػػػات كالتكصػػػػيات لتطػػػػكير المػػػػنهج ، كالعمػػػػؿ عمػػػػى زيػػػػادة فاعميتػػػػه ، كقػػػػد  الابتدائيػػػػة ، كا 

( تمميػػػػػذان كتمميػػػػػذة 699( مكجهػػػػػان، كعػػػػػدد )24( مدرسػػػػػان كمدرسػػػػػة، ك)153طيبقػػػػػت الدراسػػػػػة عمػػػػػى عينػػػػػة عػػػػػددها )
صػػػػػػػػػػفي ، كقػػػػػػػػػػد طبقػػػػػػػػػػت ثػػػػػػػػػػلاث اسػػػػػػػػػػتمارات لاسػػػػػػػػػػتطلاع رأم المدرسػػػػػػػػػػيف ، كاسػػػػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػنهج الك 

 كالمكجهيف ، كلقياس معمكمات التلاميذ كالتمميذات المكتسبة مف دركس التربية الرياضية.
 (:  8( ) 1995) دراسة مصطفى السائح

 «تقكيـ دركس التربية البدنية لممرحمة الإعدادية ببمدية سبها»كمكضكعها: 
يـ دركس التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة بالمرحمػػػػػػػة الإعداديػػػػػػػة ببمديػػػػػػػة سػػػػػػػبها، مػػػػػػػف حيػػػػػػػث كاسػػػػػػػتهدفت الدراسػػػػػػػة تقػػػػػػػك 

الأهػػػػػػداؼ المعرفيػػػػػػة ، كالكجدانيػػػػػػة ، كالػػػػػػنفس حركيػػػػػػة ، ككػػػػػػذلؾ محتػػػػػػكل الػػػػػػدركس ، كطػػػػػػرؽ كأسػػػػػػاليب التػػػػػػدريس 
المسػػػػتخدمة، ككػػػػذلؾ أسػػػػاليب التقػػػػكيـ. كقػػػػد اسػػػػتخدـ المػػػػنهج الكصػػػػفي المسػػػػحي، كطبقػػػػت الدراسػػػػة عمػػػػى عينػػػػة 

يً مػػػػػػػف 18( طالبػػػػػػػان، ككػػػػػػػذلؾ )34ميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة )غػػػػػػػات(، كعػػػػػػػددهـ )عمديػػػػػػػة مػػػػػػػف طػػػػػػػلاب ك ( مدرسػػػػػػػان
مدرسػػػػػػػي التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة بالمػػػػػػػدارس الإعداديػػػػػػػة، كمػػػػػػػا اسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث الاسػػػػػػػتبياف كػػػػػػػرداة لجمػػػػػػػع البيانػػػػػػػات. 
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ككانػػػػػت أهػػػػػـ نتػػػػػائج الدراسػػػػػة كجػػػػػكد قصػػػػػكر فػػػػػي مراعػػػػػاة الأهػػػػػداؼ المعرفيػػػػػة ، كالكجدانيػػػػػة ، كالػػػػػنفس حركيػػػػػة ، 
تها سػػػػمككيان مػػػػف جانػػػػب الطػػػػلاب كالمدرسػػػػيف، ككػػػػذلؾ عػػػػدـ اسػػػػتخداـ أسػػػػاليب التقػػػػكيـ فػػػػي نػػػػاتج العمميػػػػة كصػػػػياغ
 التعميمية.

 (:  6( ) 1997) الأسود دراسة كمال رمضان
 تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكيـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامج التنفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنهج الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفيف » كمكضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعها: 

 «الخامس كالسادس "بنيف" لمرحمة التعميـ الأساسي طرابمس 
فت هػػػػػذ  الدراسػػػػػة تقػػػػػكيـ البرنػػػػػامج التنفيػػػػػذم لمػػػػػنهج الصػػػػػفيف الخػػػػػامس كالسػػػػػادس لمعرفػػػػػة مػػػػػدل اسػػػػػتهد

ملائمػػػػػػػػة المػػػػػػػػنهج لاحتياجػػػػػػػػات كميػػػػػػػػكؿ التلاميػػػػػػػػذ ، ككػػػػػػػػذلؾ ملائمػػػػػػػػة المػػػػػػػػنهج للإمكانيػػػػػػػػات الماديػػػػػػػػة المكجػػػػػػػػكدة 
اسػػػػة بالمػػػػدارس ، كالتعػػػػرؼ عمػػػػى دكر كػػػػؿ مػػػػف المػػػػدرس كالمكجػػػػه فػػػػي تنفيػػػػذ البػػػػرامج التنفيذيػػػػة. كقػػػػد طبقػػػػت الدر 

( مدرسػػػػػػػان، ككػػػػػػػذلؾ عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة 46عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة عشػػػػػػػكائية مػػػػػػػف مدرسػػػػػػػي التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة ، ككػػػػػػػاف عػػػػػػػددهـ )
 عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكائية مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكجهيف ، كعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددهـ 

( تمميػػػػػػػذان، كقػػػػػػػد اسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث 46( مكجهػػػػػػػان، بالإضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى عينػػػػػػػة مػػػػػػػف التلاميػػػػػػػذ ، ككػػػػػػػاف عػػػػػػػددهـ )26)
 المنهج الكصفي المسحي، كمف أهـ النتائج:

لتربكيػػػػػة لمبػػػػػرامج التنفيذيػػػػػة تتمشػػػػػى مػػػػػع فمسػػػػػفة المجتمػػػػػع كالتلاميػػػػػذ عينػػػػػة الدراسػػػػػة، كمػػػػػا أف الأهػػػػػداؼ ا
 تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف أف محتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكل البرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامج التنفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي 
ف محتػػػػػػكل مػػػػػػنهج الجمبػػػػػػاز لا يػػػػػػتلاءـ مػػػػػػع  لا يسػػػػػػهـ فػػػػػػي تنميػػػػػػة بعػػػػػػض الصػػػػػػفات البدنيػػػػػػة مثػػػػػػؿ الرشػػػػػػاقة ، كا 

لتػػػػدريس المتبػػػػع بالمدرسػػػػة لا ييراعػػػػي الفػػػػركؽ تلاميػػػػذ هػػػػذ  المرحمػػػػة ، كمػػػػا أكضػػػػحت هػػػػذ  الدراسػػػػة أف أسػػػػمكب ا
 الفردية ، كالإبداع ، كالابتكار في الدرس.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 مف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة تمكف الباحثكف مف استخلاص الآتي:

 .أهمية التعرؼ عمى بعض الصعكبات في تنفيذ دركس التربية البدنية 
 في الآتي: استفادة الباحث 
 .اختيار المنهج الكصفي المسحيً نظران لملائمته لطبيعة الدراسة 
 .استخداـ الاستبياف باعتبار  أفضؿ كسيمة لتحقيؽ الغرض 
 .اختيار عينة البحث مف المدرسيف 
  المعالجػػػػػػة الإحصػػػػػػائية المناسػػػػػػبة ، كاختيػػػػػػار النسػػػػػػب المئكيػػػػػػة كرسػػػػػػمكب إحصػػػػػػائي مناسػػػػػػب لمعالجػػػػػػة البيانػػػػػػات

 إحصائيان.
 اءات البحث:إجر 

 منهج البحث:
 استخدـ المنهج الكصفي برسمكبه المسحي لمناسبته لطبيعة أهداؼ البحث.

 عينة البحث:
 الشؽ الأكؿ »( مدرسان كمدرسة مف التعميـ الأساسي 18اشتممت عينة البحث عمى )

 بمدارس مزد ، كقد تـ اختيارهـ بالطريقة العمدية ، كتمثؿ هذ  العينة نسبة « كالثاني
 %( مف مجتمع البحث ، كالجدكؿ التالي يكضح عينة البحث.100)
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 يوضح عينة البحث والمدارس التابعون لها (1جدول رقم)

 اسم المدرسة
 عدد المدرسين

 % ن
 22.22 4 محمد الذرة

 22.22 4 حي أبي سبيطة
 11.11 2 خديجة الكبرل
 16.67 3 أحمد السني
 16.67 3 عمر المختار
 11.11 2 مزد  المركزية
 100 18 العدد الكمي

 أداة البحث:
قػػػػػاـ البػػػػػاحثكف بتصػػػػػميـ اسػػػػػتمارة اسػػػػػتطلاع الػػػػػرأم كػػػػػرداة لجمػػػػػع البيانػػػػػات ، كذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ مسػػػػػح 

 ( عبارة.33لمدراسات السابقة ، كالمراجع العممية ، كقد اشتممت استمارة الاستبياف عمى )
 الدراسة الأساسية:

 ع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأم فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحثكف بتطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطلا
 ـ ، كتحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكم عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 25/12/2009ـ كحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى: 15/12/2009مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف: 

 ( عبارة. 33)
لا( عمػػػػػػػى عينػػػػػػة البحػػػػػػث التػػػػػػػي تضػػػػػػمنت مدرسػػػػػػػي –كقػػػػػػد طرحػػػػػػت فػػػػػػػي صػػػػػػكرة ميػػػػػػزاف ثنػػػػػػػائي )نعػػػػػػـ 

 – 09التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة بالشػػػػػػؽ الأكؿ كالثػػػػػػاني مػػػػػػف مرحمػػػػػػة التعمػػػػػػيـ الأساسػػػػػػي بمػػػػػػدارس مػػػػػػزد  لمعػػػػػػاـ الدراسػػػػػػي 
 ـ . 2010
 الجة الإحصائية: المع

 استخدـ الباحثكف النسب المئكية )%( لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث.
 

 عرض النتائج:
 

 يوضح إجابات عينة البحث من المدرسين عمى العبارات (2جدول رقم)

 العبارات ر.م
 المجموع لا نعم

 % ن % ن % ن
 100 18 11.11 2 88.89 16 الانخراط في تخصص التربية البدنية عف رغبة  .1
 100 18 00.00 0 100 18 هؿ مارست الرياضة قبؿ التخصص في التربية البدنية.  .2

هػػػػػػػؿ لػػػػػػػػديؾ نسػػػػػػػػخة مػػػػػػػف البػػػػػػػػرامج التنفيذيػػػػػػػػة لمػػػػػػػنهج الصػػػػػػػػفكؼ التػػػػػػػػي   .3
 100 18 33.33 6 66.67 12 تدرسها.

هػػػػػػػػؿ محتػػػػػػػػكل المػػػػػػػػنهج يتمشػػػػػػػػى مػػػػػػػػع الإمكانيػػػػػػػػات كالأدكات المكجػػػػػػػػكدة   .4
 100 18 88.89 16 11.11 2 بالمدرسة.

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ =
 اٌغووي 

 اٌوووىً
122 × 
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 العبارات ر.م
 المجموع لا نعم

 % ن % ن % ن
 100 18 50.00 9 50.00 9 هؿ تقكـ بتنفيذ محتكل البرامج التنفيذية لممنهج.  .5

هػػػػػػػػؿ الأنشػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػية بالبرنػػػػػػػػامج التنفيػػػػػػػػذم تتمشػػػػػػػػى مػػػػػػػػع ميػػػػػػػػكؿ   .6
 100 18 61.11 11 38.89 7 كرغبات التلاميذ.

 100 18 66.67 12 33.33 6 هؿ تقكـ بتحضير الدرس في الكراسة.  .7
 100 18 61.11 11 38.89 7 لزم الرياضي أثناء تردية الحصة.هؿ تحرص عمى أف ترتدم ا  .8
 100 18 88.89 16 11.11 2 هؿ يرتدم التلاميذ في درس التربية البدنية زيان مناسبان.  .9

هػػػػػؿ تقػػػػػكـ بتنفيػػػػػذ الػػػػػدرس كفػػػػػؽ أجزائػػػػػه كالكقػػػػػت المخصػػػػػص فنيػػػػػان لكػػػػػؿ   .10
 100 18 72.22 13 27.78 5 جزء.

.هؿ تعتقد أف الزمف المخصص لدرس ا  .11  100 18 44.44 8 55.56 10 لتربية البدنية كاؼو

هػػػػؿ يػػػػؤدم ازدحػػػػاـ الفصػػػػؿ بالتلاميػػػػذ إلػػػػى عػػػػدـ حسػػػػف تطبيقػػػػؾ لػػػػدرس   .12
 100 18 27.78 5 72.22 13 التربية البدنية.

 100 18 00.00 0 100 18 هؿ تحرص عمى أف يشترؾ جميع التلاميذ في الدرس.  .13
 100 18 16.67 3 83.33 15 الأدكات. هؿ تجد صعكبة في تطبيؽ الدرس عندما لا تتكفر  .14

هػػػػػػػؿ عػػػػػػػدـ كجػػػػػػػكد الإمكانيػػػػػػػات كالأدكات الرياضػػػػػػػية أثػػػػػػػر  سػػػػػػػمبان عمػػػػػػػى   .15
 100 18 5.56 1 94.44 17 أدائؾ في تطبيؽ الدرس.

 100 18 16.67 3 83.33 15 هؿ يكجد بمدرستؾ حجرة لمتربية البدنية.  .16

دارة المدرسػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى تػػػػػػػػكفير الأدك   .17 ات هػػػػػػػػؿ تحػػػػػػػػرص أمانػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػيـ كا 
 100 18 72.22 13 27.78 5 الرياضية.

 100 18 88.89 16 11.11 2 هؿ تكجد دكرات ترهيؿ كرفع الكفاءة بالنسبة لممعمميف.  .18

هػػػػػػػؿ تجػػػػػػػد فػػػػػػػي إدارة المدرسػػػػػػػة القناعػػػػػػػة التامػػػػػػػة برهميػػػػػػػة درس التربيػػػػػػػة   .19
 100 18 66.67 12 33.33 6 البدنية.

صػػػػػػػلاح  .20 مػػػػػػػا  هػػػػػػػؿ تحػػػػػػػرص إدارة المدرسػػػػػػػة عمػػػػػػػى متابعػػػػػػػة الملاعػػػػػػػب كا 
 100 18 61.11 11 38.89 7 يتمؼ منها.

هػػػػؿ تعطػػػػي إدارة المدرسػػػػة أهميػػػػة لمػػػػدرس خاصػػػػة عنػػػػد كضػػػػع الجػػػػدكؿ   .21
 100 18 72.22 13 27.78 5 الدراسي.

 100 18 27.78 5 72.22 13 هؿ يقكـ مفتش التربية البدنية بزيارات في كؿ أكقات السنة.  .22

كؿ التػػػػػػػي هػػػػػػػؿ يحػػػػػػػاكؿ مفػػػػػػػتش التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة عػػػػػػػلاج بعػػػػػػػض المشػػػػػػػا  .23
 100 18 50.00 9 50.00 9 تكاجه تنفيذ الدرس.

هػػػػؿ يكجػػػػد بالمدرسػػػػة مرافػػػػؽ صػػػػحية صػػػػالحة ليسػػػػتخدمها التلاميػػػػذ بعػػػػد   .24
 100 18 72.22 13 27.78 5 تطبيؽ الدرس.

هػػػػػؿ تشػػػػػعر أف التلاميػػػػػذ يميمػػػػػكف إلػػػػػى ممارسػػػػػة نشػػػػػاط رياضػػػػػي معػػػػػيف   .25
 100 18 5.56 1 94.44 17 في درس التربية البدنية.
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 العبارات ر.م
 المجموع لا نعم

 % ن % ن % ن

تقػػػػػػد أف عػػػػػػدـ إيجابيػػػػػػة التلاميػػػػػػذ فػػػػػػي الػػػػػػدرس يرجػػػػػػع إلػػػػػػى عػػػػػػدـ هػػػػػػؿ تع  .26
 100 18 55.56 10 44.44 8 عدها مادة أساسية.

هػػػػػػػػػؿ يتكاجػػػػػػػػػد بسػػػػػػػػػاحة المدرسػػػػػػػػػة فصػػػػػػػػػكؿ أخػػػػػػػػػرل تعكقػػػػػػػػػؾ عنػػػػػػػػػد أداء   .27
 100 18 77.78 14 22.22 4 الحصة.

هػػػػػػؿ يكجػػػػػػد كعػػػػػػي برهميػػػػػػة درس التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ كلػػػػػػي أمػػػػػػر   .28
 100 18 72.22 13 27.78 5 التمميذ.

 100 18 00.00 0 100 18 هؿ تقكـ باختيار التلاميذ البارزيف في الأنشطة الرياضية.  .29
 100 18 61.11 11 38.89 7 هؿ تقكـ بالاشتراؾ مع التلاميذ في بعض الأنشطة بالدرس.  .30
 100 18 88.89 16 11.11 2 هؿ تستخدـ أدكات بديمة عند عدـ تكفر الأدكات الرياضية.  .31
  كات الرياضية المكجكدة بمدرستؾ؟ اذكرها مع العددما هي الأد  .32
  أم صعكبات أخرل تريد ذكرها .  .33

( الخػػػػػػاص بإجابػػػػػػات عينػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػف مدرسػػػػػػي التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة أنػػػػػػه فيمػػػػػػا 2يتضػػػػػػح مػػػػػػف جػػػػػػدكؿ )
( مدرسػػػػػػػان ، 16( الانخػػػػػػػراط فػػػػػػػي تخصػػػػػػػص التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة عػػػػػػػف رغبػػػػػػػة، إف العػػػػػػػدد )1يخػػػػػػػص العبػػػػػػػارة رقػػػػػػػـ )

 «.لا»% أجابكا بػ11.11( منهـ كبنسبة 2، في حيف أف عدد )«نعـ»جابكا بػ% أ88.89كبنسبة 
( 18(: هػػػػؿ مارسػػػػت الرياضػػػػة قبػػػػؿ التخصػػػػص فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة، فػػػػإف عػػػػدد )2أمػػػػا العبػػػػارة رقػػػػـ )

 ، كهـ يمثمكف جميع أفراد العينة.«نعـ»% أجابكا بػ100مدرسان ، كبنسبة 
رامج التنفيذيػػػػة لممػػػػنهج لمصػػػػفكؼ التػػػػي تدرسػػػػها، فػػػػإف (: هػػػػؿ لػػػػديؾ نسػػػػخة مػػػػف البػػػػ3أمػػػػا العبػػػػارة رقػػػػـ )

( مدرسػػػػػػػيف ، 6، فػػػػػػػي حػػػػػػػيف أف عػػػػػػػدد )«نعػػػػػػػـ»% كانػػػػػػػت إجابػػػػػػػاتهـ بػػػػػػػػ66.67( مدرسػػػػػػػان ، كبنسػػػػػػػبة 12عػػػػػػػدد )
 «.لا»% أجابكا بػ33.33كبنسبة 

(: هػػػػػػػػؿ محتػػػػػػػػكل المػػػػػػػػنهج يتمشػػػػػػػػى مػػػػػػػػع الإمكانيػػػػػػػػات كالأدكات 4أمػػػػػػػػا فيمػػػػػػػػا يخػػػػػػػػص العبػػػػػػػػارة رقػػػػػػػػـ )
، فػػػػػي حػػػػػيف أف «نعػػػػػـ»% أجػػػػػابكا بػػػػػػ11.11( مدرسػػػػػان كبنسػػػػػبة 2ت الإجابػػػػػة عػػػػػدد )المكجػػػػػكدة بالمدرسػػػػػة ، فكانػػػػػ

 «.لا » % كانت إجابتهـ 88.89( مدرسان كبنسبة 16عدد )
 (: هػػػػػػػػػػػػػػػػؿ تقػػػػػػػػػػػػػػػػكـ بتنفيػػػػػػػػػػػػػػػػذ محتػػػػػػػػػػػػػػػػكل البػػػػػػػػػػػػػػػػرامج التنفيذيػػػػػػػػػػػػػػػػة لممػػػػػػػػػػػػػػػػنهج، 5أمػػػػػػػػػػػػػػػػا العبػػػػػػػػػػػػػػػػارة رقػػػػػػػػػػػػػػػػـ )

 ، ككػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد «نعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ»% أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابكا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ50( مدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 9فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإف عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد )
 «.لا»% أجابكا بػ50بنسبة ( مدرسيف ك 9)

(: هػػػػػؿ الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية بالبرنػػػػػامج التنفيػػػػػذم تتمشػػػػػى مػػػػػع ميػػػػػكؿ 6أمػػػػػا فيمػػػػػا يخػػػػػص العبػػػػػارة رقػػػػػـ )
ف عػػػػػدد )«نعػػػػػـ»% كانػػػػػت إجػػػػػابتهـ بػػػػػػ38.89( مدرسػػػػػيف ، كبنسػػػػػبة 7كرغبػػػػػات التلاميػػػػػذ، فػػػػػإف عػػػػػدد ) ( 11، كا 

 «. لا»% أجابكا بػ61.11مدرسان ، كبنسبة 
 ؿ تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ بتحضػػػػػػػػػػػػػػػػػػير الػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرس فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الكراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، فػػػػػػػػػػػػػػػػػػإف (: هػػػػػػػػػػػػػػػػػػ7أمػػػػػػػػػػػػػػػػػا العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ )

( مدرسػػػػػػػػان ، 12، فػػػػػػػػي حػػػػػػػػيف أف عػػػػػػػػدد )«نعػػػػػػػػـ»% كانػػػػػػػػت إجػػػػػػػػابتهـ بػػػػػػػػػ33.33( مدرسػػػػػػػػيف، كبنسػػػػػػػػبة 6عػػػػػػػػدد )
 «. لا»% أجابكا بػ66.67كبنسبة 
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(: هػػػػؿ تحػػػػرص عمػػػػى أف ترتػػػػدم الػػػػزم الرياضػػػػي أثنػػػػاء ترديػػػػة الحصػػػػة 8كفيمػػػػا يخػػػػص العبػػػػارة رقػػػػـ )
( 11، فػػػػػي حػػػػػيف أف عػػػػػدد )«نعػػػػػـ»% كانػػػػػت إجػػػػػابتهـ بػػػػػػ38.89، كبنسػػػػػبة  ( مػػػػػف أفػػػػػراد العينػػػػػة7، فػػػػػإف عػػػػػدد )

 «. لا»% أجابكا بػ61.11مدرسان ، كبنسبة 
( 2(: هػػػػػؿ يرتػػػػػدم التلاميػػػػػذ فػػػػػي درس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة زيػػػػػان مناسػػػػػبان، فػػػػػإف عػػػػػدد )9أمػػػػػا العبػػػػػارة رقػػػػػـ )
( مدرسػػػػػان ، كبنسػػػػػبة 16، فػػػػػي حػػػػػيف أف عػػػػػدد )«نعػػػػػـ»% كانػػػػػت إجػػػػػابتهـ بػػػػػػ11.11مػػػػػف أفػػػػػراد العينػػػػػة ، كبنسػػػػػبة 

 «. لا»% أجابكا بػ88.89
(: هػػػػػؿ تقػػػػػكـ بتنفيػػػػػذ الػػػػػدرس كفػػػػػؽ أجزائػػػػػه كالكقػػػػػت المخصػػػػػص فنيػػػػػان 10كفيمػػػػػا يخػػػػػص العبػػػػػارة رقػػػػػـ )

، فػػػػي حػػػػيف كانػػػػت إجابػػػػات «نعػػػػـ»% كانػػػػت إجػػػػابتهـ بػػػػػ27.78( مدرسػػػػيف ، كبنسػػػػبة 5لكػػػػؿ جػػػػزء، فػػػػإف عػػػػدد )
 «. لا»% بػ72.22( مدرسان ، كبنسبة 13عدد )

، فقػػػػد أجػػػػػاب 11رة رقػػػػـ )أمػػػػا العبػػػػا (: هػػػػؿ تعتقػػػػد أف الكقػػػػت المخصػػػػص لػػػػدرس التربيػػػػة البدنيػػػػة كػػػػاؼو
% كانػػػػػػت 44.44( مدرسػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػبة 8، أمػػػػػػا عػػػػػػدد )«نعػػػػػػـ»% بػػػػػػػ55.56( مدرسػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػبة 10عػػػػػػدد )

 «.  لا»إجابتهـ بػ
(: هػػػػػػؿ يػػػػػػؤدم ازدحػػػػػػاـ الفصػػػػػػؿ بالتلاميػػػػػػذ إلػػػػػػى عػػػػػػدـ 12إجابػػػػػػات عينػػػػػػة البحػػػػػػث عػػػػػػف العبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )

، أمػػػػػا «نعػػػػػـ»% أجػػػػػابكا بػػػػػػ72.22( مدرسػػػػػان ، كبنسػػػػػبة 13بيقػػػػػؾ لػػػػػدرس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة ، فػػػػػإف عػػػػػدد )حسػػػػػف تط
 «. لا»% كانت إجابتهـ بػ27.78( مدرسيف ، كبنسبة 5عدد )

(: هػػػػػػؿ تحػػػػػػرص عمػػػػػػى أف يشػػػػػػترؾ جميػػػػػػع التلاميػػػػػػذ فػػػػػػي الػػػػػػدرس، فػػػػػػإف عػػػػػػدد 13أمػػػػػػا العبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )
 ، كهـ جميع أفراد عينة البحث.«ـنع»% كانت إجابتهـ بػ100( مدرسان ، كبنسبة 18)

(: هػػػػػػػؿ تجػػػػػػػد صػػػػػػػعكبة فػػػػػػػي تطبيػػػػػػػؽ الػػػػػػػدرس عنػػػػػػػدما لا تتػػػػػػػكفر 14أمػػػػػػػا فيمػػػػػػػا يخػػػػػػػص العبػػػػػػػارة رقػػػػػػػـ )
 ( مدرسان ، 15الأدكات ، فكانت إجابات عدد )

% كانػػػػػػػػػت 16.67( مدرسػػػػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػػػػبة 3، فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػيف أف عػػػػػػػػػدد )«نعػػػػػػػػػـ»% بػػػػػػػػػػ83.33كبنسػػػػػػػػػبة 
 «.  لا»إجابتهـ بػ

(: هػػػػػػؿ عػػػػػػدـ كجػػػػػػكد الإمكانيػػػػػػات كالأدكات الرياضػػػػػػية 15عبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )إجابػػػػػػات عينػػػػػػة البحػػػػػػث عػػػػػػف ال
، «نعػػػػػـ»% أجػػػػػابكا بػػػػػػ94.44( مدرسػػػػػان ، كبنسػػػػػبة 17أثػػػػػر سػػػػػمبان عمػػػػػى أدائػػػػػؾ فػػػػػي تطبيػػػػػؽ الػػػػػدرس، فػػػػػإف عػػػػػدد )

 «. لا»% أجاب بػ5.56( مف أفراد العينة، كبنسبة 1في حيف أف عدد )
( مدرسػػػػػان ، 15ة البدنيػػػػػة كانػػػػػت إجابػػػػػات )(: هػػػػػؿ يكجػػػػػد بمدرسػػػػػتؾ حجػػػػػرة لمتربيػػػػػ16أمػػػػػا العبػػػػػارة رقػػػػػـ )

 «. لا»% بػ16.67( مدرسيف ، كبنسبة 3، في حيف كانت إجابات عدد )«نعـ»% بػ83.33كبنسبة 
دارة المدرسػػػػػػػة عمػػػػػػػى تػػػػػػػكفير 17أمػػػػػػػا فيمػػػػػػػا يخػػػػػػػص العبػػػػػػػارة رقػػػػػػػـ ) (: هػػػػػػػؿ تحػػػػػػػرص أمانػػػػػػػة التعمػػػػػػػيـ كا 

، فػػػػػػػي حػػػػػػػيف أف عػػػػػػػدد «نعػػػػػػػـ»بػػػػػػػػ% أجػػػػػػػابكا 27.78( مدرسػػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػػبة 5الأدكات الرياضػػػػػػػية، فػػػػػػػإف عػػػػػػػدد )
 «. لا»% أجابكا بػ72.22( مدرسان ، كبنسبة 13)

(: هػػػػػػؿ تكجػػػػػػد دكرات ترهيػػػػػػؿ كرفػػػػػػع الكفػػػػػػاءة بالنسػػػػػػبة 18إجابػػػػػػات عينػػػػػػة البحػػػػػػث عمػػػػػػى العبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )
( 16، فػػػػػي حػػػػػيف أف عػػػػػدد )«نعػػػػػـ»% بػػػػػػ11.11( مػػػػػف العينػػػػػة ، كبنسػػػػػبة 2لممعممػػػػػيف، فكانػػػػػت إجابػػػػػات عػػػػػدد )

 «. لا»أجابكا بػ% 88.89مدرسان ، كبنسبة 
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(: هػػػػػؿ تجػػػػػد فػػػػػي إدارة المدرسػػػػػة القناعػػػػػة التامػػػػػة برهميػػػػػة درس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة ، 19أمػػػػا العبػػػػػارة رقػػػػػـ )
( مدرسػػػػػػان ، بنسػػػػػػبة 12، فػػػػػػي حػػػػػػيف أف عػػػػػػدد )«نعػػػػػػـ»% أجػػػػػػابكا بػػػػػػػ33.33( مدرسػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػبة 6فػػػػػػإف عػػػػػػدد )

 لا»أجابكا بػ 66.67
صػػػػػلاح مػػػػػا (: هػػػػػؿ تحػػػػػرص إدارة المد20كفيمػػػػػا يخػػػػػص العبػػػػػارة رقػػػػػـ ) رسػػػػػة عمػػػػػى متابعػػػػػة الملاعػػػػػب كا 

 يتمؼ منها، كانت إجابات عينة البحث عمى النحك التالي:
( مدرسػػػػػػػان ، 11، فػػػػػػػي حػػػػػػػيف أف عػػػػػػػدد )«نعػػػػػػػـ»% أجػػػػػػػابكا بػػػػػػػػ38.89( مدرسػػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػػبة 7عػػػػػػػدد )

 «. لا»% كانت إجابتهـ بػ61.11كبنسبة 
عنػػػػػػد كضػػػػػػع الجػػػػػػدكؿ  (: هػػػػػػؿ تعطػػػػػػي إدارة المدرسػػػػػػة أهميػػػػػػة لمػػػػػػدرس خاصػػػػػػة21أمػػػػػػا العبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )

( مدرسػػػػػان 13، فػػػػػي حػػػػػيف أف عػػػػػدد )«نعػػػػػـ»% أجػػػػػابكا بػػػػػػ27.78( مدرسػػػػػيف ، كبنسػػػػػبة 5الدراسػػػػػي، فػػػػػإف عػػػػػدد )
 «. لا»% كانت إجابتهـ بػ72.22، كبنسبة 

(: هػػػػؿ يقػػػػكـ مفتشػػػػك التربيػػػػة البدنيػػػػة بزيػػػػارات فػػػػي كػػػػؿ أكقػػػػات السػػػػنة، 22كفيمػػػػا يخػػػػص العبػػػػارة رقػػػػـ )
( مدرسػػػػيف ، كبنسػػػػبة 5، فػػػػي حػػػػيف أجػػػػاب عػػػػدد )«نعػػػػـ»% بػػػػػ72.22سػػػػبة ( مدرسػػػػان ، بن13فقػػػػد أجػػػػابكا عػػػػدد )

 «. لا»% بػ27.78
(: هػػػػػػؿ يحػػػػػػاكؿ مفتشػػػػػػك التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة عػػػػػػلاج بعػػػػػػض المشػػػػػػاكؿ التػػػػػػي تكاجػػػػػػه 23أمػػػػػػا العبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )

، فػػػػػي حػػػػػيف كانػػػػػت إجابػػػػػات «نعػػػػػـ»% بػػػػػػ50( مدرسػػػػػيف ، كبنسػػػػبة 9تنفيػػػػذ الػػػػػدرس ، فقػػػػػد كانػػػػػت إجابػػػػػات عػػػػػدد )
 «. لا»% بػ50بة ( مدرسيف ، كبنس9)

(: هػػػػػػػػؿ يكجػػػػػػػػد بالمدرسػػػػػػػػة مرافػػػػػػػػؽ صػػػػػػػػحية صػػػػػػػػالحة ليسػػػػػػػػتخدمها 24كفيمػػػػػػػػا يخػػػػػػػػص العبػػػػػػػػارة رقػػػػػػػػـ )
، فػػػػػي حػػػػػيف أف «نعػػػػػـ»% أجػػػػػابكا بػػػػػػ27.78( مدرسػػػػػيف ، كبنسػػػػػبة 5التلاميػػػػػذ بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ الػػػػػدرس، فػػػػػإف عػػػػػدد )

 «. لا»% أجابكا بػ72.22( مدرسان ، كبنسبة 13عدد )
التلاميػػػػػذ يميمػػػػػكف إلػػػػػى ممارسػػػػػة نشػػػػػاط رياضػػػػػي معػػػػػيف فػػػػػي (: هػػػػػؿ تشػػػػػعر إف 25أمػػػػػا العبػػػػػارة رقػػػػػـ )

، فػػػػػي حػػػػػيف أف «نعػػػػػـ»% بػػػػػػ94.44( مدرسػػػػػان ، كبنسػػػػػبة 17درس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة، فقػػػػػد كانػػػػػت إجابػػػػػات عػػػػػدد )
 «. لا»% أجاب بػ5.56( مدرس ، كبنسبة 1عدد )

دـ (: هػػػػؿ تعتقػػػػد أف عػػػػدـ إيجابيػػػػة التلاميػػػػذ فػػػػي الػػػػدرس يرجػػػػع إلػػػػى عػػػػ26كفيمػػػػا يخػػػػص العبػػػػارة رقػػػػـ )
، فػػػػػي حػػػػػيف «نعػػػػػـ»% كانػػػػػت إجػػػػػابتهـ بػػػػػػ44.44( مدرسػػػػػيف، كبنسػػػػػبة 8اعتبارهػػػػػا مػػػػػادة أساسػػػػػية ، فػػػػػإف عػػػػػدد )

 «. لا»% كانت إجابتهـ بػ55.56( مدرسيف ، كبنسبة 10أف عدد )
(: هػػػػػؿ يتكاجػػػػػد بسػػػػػاحة المدرسػػػػػة فصػػػػػكؿ أخػػػػػرل تعكقػػػػػؾ عنػػػػػد أداء الحصػػػػػة ، 27أمػػػػػا العبػػػػػارة رقػػػػػـ )
( مدرسػػػػػػػان ، 14، فػػػػػػػي حػػػػػػػيف أف عػػػػػػػدد )«نعػػػػػػػـ»% بػػػػػػػػ22.22بنسػػػػػػػبة ( مدرسػػػػػػػيف ، ك 4فكانػػػػػػػت إجابػػػػػػػات عػػػػػػػدد )

 «. لا»% كانت إجابتهـ بػ77.78كبنسبة 
(: هػػػػؿ يكجػػػػد كعػػػػي برهميػػػػة درس التربيػػػػة البدنيػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ كلػػػػي أمػػػػر 28كفيمػػػػا يخػػػػص العبػػػػارة رقػػػػـ )

( 13، فػػػػػي حػػػػػيف أف عػػػػػدد )«نعػػػػػـ»% كانػػػػػت إجػػػػػابتهـ بػػػػػػ27.78( مدرسػػػػػيف ، كبنسػػػػػبة 5التلاميػػػػػذ، فػػػػػإف عػػػػػدد )
 «. لا»% أجابكا بػ72.22رسان ، كبنسبة مد

(: هػػػػػػؿ تقػػػػػػكـ باختيػػػػػػار التلاميػػػػػػذ البػػػػػػارزيف فػػػػػػي الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية ، فكانػػػػػػت 29أمػػػػػػا العبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )
 ، كهـ يمثمكف جميع أفراد العينة .«نعـ»% بػ100( مدرسان ، كبنسبة 18إجابات عدد )
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ي بعػػػػػض الأنشػػػػػطة بالػػػػػدرس ، (: هػػػػػؿ تقػػػػػكـ بالاشػػػػػتراؾ مػػػػػع التلاميػػػػػذ فػػػػػ30كفيػػػػػا يخػػػػػص العبػػػػػارة رقػػػػػـ )
( مدرسػػػػػػان ، 11، فػػػػػػي حػػػػػػيف أف عػػػػػػدد )«نعػػػػػػـ»% كانػػػػػػت إجػػػػػػابتهـ 38.89( مدرسػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػبة 7فػػػػػػإف عػػػػػػدد )

 «. لا»% أجابكا بػ61.11كبنسبة 
(: هػػػػػػؿ تسػػػػػػتخدـ أدكات بديمػػػػػػة عنػػػػػػد عػػػػػػدـ تػػػػػػكفر الأدكات الرياضػػػػػػية ، فكانػػػػػػت 31أمػػػػػػا العبػػػػػػارة رقػػػػػػـ )

 ، «نعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ»ػ% بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ11.11( مدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان ، كبنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 2إجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد )
 «. لا»% كانت إجابتهـ بػ88.89( مدرسان ، كبنسبة 16في حيف أف عدد )

 (: مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأدكات الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية المكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكدة بالمدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، 32أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ )
% كانػػػػػػػت لا تكجػػػػػػػد أدكات رياضػػػػػػػية إلا بعػػػػػػػض 100( مدرسػػػػػػػان كمدرسػػػػػػػة ، كبنسػػػػػػػبة 18فكانػػػػػػػت إجابػػػػػػػة عػػػػػػػدد )

 الأدكات المستهمكة ، كهي قميمة جدان.
 (: أم صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعكبات أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرل، فكانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت إجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 33أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة )

تكجػػػػػػػد صػػػػػػػعكبات منهػػػػػػػا الحػػػػػػػافز كالتشػػػػػػػجيع فػػػػػػػي حػػػػػػػيف أف عػػػػػػػدد « نعػػػػػػػـ% »38.89( مدرسػػػػػػػيف ، كبنسػػػػػػػبة 7)
 % لـ يذكركا شيئان. 61.11( مدرسان ، كبنسبة 11)

 مناقشة النتائج:
ف مدرسػػػػػػي كمدرسػػػػػػات ( أف اسػػػػػػتجابات عينػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػ2يتبػػػػػػيف مػػػػػػف النتػػػػػػائج المكضػػػػػػحة بالجػػػػػػدكؿ )

( إف نسػػػػػػب اسػػػػػػتجابتهـ كانػػػػػػت إيجابيػػػػػػة سػػػػػػكاء فػػػػػػي انخػػػػػػراطهـ لمجػػػػػػاؿ 2،  1التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة عمػػػػػػى العبػػػػػػارات )
ىً  التربيػػػػػة البدنيػػػػػة عػػػػػف رغبػػػػػة ، ككػػػػػذلؾ ممارسػػػػػتهـ لمرياضػػػػػة قبػػػػػؿ التخصػػػػػص ، كهػػػػػذا يعنػػػػػي أف هنػػػػػاؾ ترابطػػػػػان

يجابيػػػػػة بػػػػػيف انخػػػػػراطهـ لمهنػػػػػة تػػػػػدريس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة ، كممارسػػػػػتهـ السػػػػػابقة  لػػػػػبعض الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية ، كا 
( ، كهػػػػػذا يعنػػػػػي أف أغمػػػػػب أفػػػػػراد عينػػػػػة البحػػػػػث لػػػػػديها نسػػػػػخة مػػػػػف البػػػػػرامج التنفيذيػػػػػة 3أيضػػػػػان فػػػػػي العبػػػػػارة رقػػػػػـ )

 لمنهج الصفكؼ التي يدرسكنها.
( كانػػػػػػت 6،  4( ، كالخػػػػػػاص بالعبػػػػػػارة )2كمػػػػػػا يتضػػػػػػح مػػػػػػف النتػػػػػػائج المكضػػػػػػحة مػػػػػػف نفػػػػػػس الجػػػػػػدكؿ )

لمدرسػػػػػيف كالمدرسػػػػػات سػػػػػمبية، كأكػػػػػدكا أف محتػػػػػكل البػػػػػرامج التنفيذيػػػػػة لممػػػػػنهج لا اسػػػػػتجابات عينػػػػػة البحػػػػػث مػػػػػف ا
يتماشػػػػػػى مػػػػػػع الإمكانيػػػػػػات كالأدكات المكجػػػػػػكدة بالمدرسػػػػػػة ، كمػػػػػػا أف المحتػػػػػػكل لا يتمشػػػػػػى مػػػػػػع ميػػػػػػكؿ كرغبػػػػػػات 

 التلاميذ.
( أف اسػػػػػػتجابات عينػػػػػػة البحػػػػػػث ذات مسػػػػػػتكل سػػػػػػمبي فيمػػػػػػا 2كمػػػػػػا يظهػػػػػػر مػػػػػػف نتػػػػػػائج الجػػػػػػدكؿ رقػػػػػػـ )

( حيػػػػػػػػث تبػػػػػػػػيف أف مدرسػػػػػػػػي كمدرسػػػػػػػػات التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة لا يقكمػػػػػػػػكف 11، 10، 9، 8، 7) يخػػػػػػػػص العبػػػػػػػػارات
بتحضػػػػػير الػػػػػدركس ، كعػػػػػدـ حرصػػػػػهـ عمػػػػػى ارتػػػػػداء الػػػػػزم الرياضػػػػػي فػػػػػي الحصػػػػػة، كمػػػػػا أكػػػػػدت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة 
إلػػػػػى عػػػػػدـ التقيػػػػػد بتنفيػػػػػذ أجػػػػػزاء الػػػػػدرس فػػػػػي الحصػػػػػة، ككػػػػػذلؾ زمػػػػػف كػػػػػؿ جػػػػػزء ، كهػػػػػذا لا يحقػػػػػؽ الهػػػػػدؼ مػػػػػف 

ً لأف هػػػػػذا التقسػػػػػيـ تػػػػػـ كضػػػػػعه مػػػػػف قبػػػػػؿ خبػػػػػراء فػػػػػي مجػػػػػاؿ التعمػػػػػيـ ، كمعمػػػػػـ عمػػػػػى جميػػػػػع  المػػػػػادة التعميميػػػػػة
 المناطؽ بالجماهيرية .

( أف نسػػػػػب اسػػػػػتجابة عينػػػػػة البحػػػػػث مػػػػػف المدرسػػػػػيف 2كمػػػػػا أف نتػػػػػائج الدراسػػػػػة كالمكضػػػػػحة بالجػػػػػدكؿ )
( حيػػػػػػػػػػػث تعتبػػػػػػػػػػػر 20، 17، 15، 14، 12كالمدرسػػػػػػػػػػػات كانػػػػػػػػػػػت سػػػػػػػػػػػمبية ، كالتػػػػػػػػػػػي تحمػػػػػػػػػػػؿ عبػػػػػػػػػػػارات رقػػػػػػػػػػػـ )

انيػػػػػػات مػػػػػػف أهػػػػػػـ الصػػػػػػعكبات التػػػػػػي تكاجػػػػػػه مدرسػػػػػػي التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة فبػػػػػػدكنها لا يسػػػػػػتطيع المػػػػػػدرس تنفيػػػػػػذ الإمك
 الدركس أك الأنشطة الرياضية الأخرل ، كما أف نقصها يعد معكقان كذلؾ.
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كمػػػػػػا أشػػػػػػارت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى أف عػػػػػػددان كبيػػػػػػران مػػػػػػف المػػػػػػدارس يفتقػػػػػػر إلػػػػػػى الملاعػػػػػػب الخاصػػػػػػة 
فػػػػة ، كحتػػػػى إف كجػػػػدت هػػػػذ  الملاعػػػػب فهػػػػي قميمػػػػة لا تكفػػػػي بعػػػػدد تلاميػػػػذ المدرسػػػػة بالأنشػػػػطة الرياضػػػػية المختم

، كمػػػػػا أف الملاعػػػػػب المكجػػػػػكدة فػػػػػي أغمػػػػػب المػػػػػدارس هػػػػػي غيػػػػػر صػػػػػالحة ، كلػػػػػـ يػػػػػتـ صػػػػػيانتها ، كهػػػػػذا يعيػػػػػؽ 
 المدرس في تنفيذ الدرس.

ة كمػػػػػا تبػػػػػيف مػػػػػف نتػػػػػائج الدراسػػػػػة أف عػػػػػدـ كجػػػػػكد الأدكات كالأجهػػػػػزة سػػػػػكاء كانػػػػػت معمػػػػػرة أك مسػػػػػػتهمك
كهػػػػذا باتفػػػػاؽ عينػػػػة البحػػػػث ممػػػػا جعػػػػؿ المدرسػػػػيف يجػػػػدكف صػػػػعكبة كبيػػػػرة فػػػػي تطبيػػػػؽ الػػػػدركس ، كخاصػػػػة فػػػػي 

 حالة عدـ تكفر الإمكانيات الرياضية بمؤسساتنا التعميمية.
كمػػػػػا أكػػػػػدت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة عمػػػػػى عػػػػػدـ إقامػػػػػة دكرات ترهيػػػػػؿ كصػػػػػقؿ المدرسػػػػػيف أثنػػػػػاء الخدمػػػػػة ، هػػػػػذا 

( حيػػػػػػػث يكضػػػػػػػػح أحمػػػػػػػد مسػػػػػػػػعكد 18كبالتحديػػػػػػػػد فػػػػػػػي العبػػػػػػػػارة ) مػػػػػػػا أظهرتػػػػػػػه نسػػػػػػػػب إجابػػػػػػػات عينػػػػػػػػة البحػػػػػػػث،
( بػػػػػرف التػػػػػدريس يحتػػػػػاج إلػػػػػى إعػػػػػداد مهنػػػػػي ، كيتطمػػػػػب صػػػػػفات كقػػػػػدرات خاصػػػػػة ، كأيضػػػػػان 1997العرضػػػػػاكم )

 ( . 12:1إلى إعداد متكامؿ في المادة التدريسية ، كالناحية التربكية. ) 
بػػػػػػؿ تسػػػػػػتمر أثنػػػػػػاء الخدمػػػػػػةً كيضػػػػػػيؼ البػػػػػػاحثيف أف فتػػػػػػرة الإعػػػػػػداد لا تتكقػػػػػػؼ عنػػػػػػد تخػػػػػػرج المػػػػػػدرس 

 لزيادة معارفه ، كتكضح له كؿ ما هك جديد لكي يقكـ بكاجبه عمى أكمؿ كجه.
( أف نسػػػػػػػػب اسػػػػػػػػتجابات عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة سػػػػػػػػمبية ، كخاصػػػػػػػػة أف إدارة 21، 19أمػػػػػػػػا العبارتػػػػػػػػاف رقػػػػػػػػـ )

كلى الاهتمػػػػػاـ المدرسػػػػػة تمعػػػػػب دكران كبيػػػػػران مػػػػػف أجػػػػػؿ الارتقػػػػػاء بالعمميػػػػػة التعميميػػػػػة كالتربكيػػػػػة ، كمػػػػػا يجػػػػػب أف تػػػػػ
بجميػػػػػػع المػػػػػػكاد الدراسػػػػػػية دكف اسػػػػػػتثناء ، كمػػػػػػادة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة يجػػػػػػب أف تحظػػػػػػى باهتمػػػػػػاـ إدارات المػػػػػػدارس 
مػػػػػػػف حيػػػػػػػث متابعػػػػػػػة سػػػػػػػير المػػػػػػػادة التعميميػػػػػػػة ، ككػػػػػػػذلؾ أثنػػػػػػػاء كضػػػػػػػع الجػػػػػػػدكؿ الدراسػػػػػػػي ، كأيضػػػػػػػان مسػػػػػػػاعدة 

 المدرسيف في حؿ بعض الصعكبات التي تكاجههـ أثناء ترديتهـ لعممهـ.
( كانػػػػػػػت 22(، كالخػػػػػػػاص بالعبػػػػػػػارة رقػػػػػػػـ )2ضػػػػػػػح مػػػػػػػف النتػػػػػػػائج المكضػػػػػػػحة فػػػػػػػي نفػػػػػػػس الجػػػػػػػدكؿ )كيت

نسػػػػب إجابػػػػات عينػػػػة الدراسػػػػة إيجابيػػػػة ، كخاصػػػػة فيمػػػػا يخػػػػص الزيػػػػارات التػػػػي يقػػػػكـ بهػػػػا المفتشػػػػكف طيمػػػػة العػػػػاـ 
( إلػػػػػػػػى أف 2001الدراسػػػػػػػػي، كيشػػػػػػػػير بهػػػػػػػػذا الخصػػػػػػػػكص محمػػػػػػػػد صػػػػػػػػبحي حسػػػػػػػػانيف، كأمػػػػػػػػيف أنػػػػػػػػكر الخػػػػػػػػكلي )

لمهنػػػػة التػػػػدريس يحتػػػػاج كغيػػػػر  مػػػػف النػػػػاس إلػػػػى مػػػػف يكجهػػػػه، كيرشػػػػد  ، كيشػػػػرؼ عميػػػػه ً  المػػػػدرس الػػػػذم نعػػػػد 
 ( . 113:7حتى يستطيع أف ييتقف أساليب التعامؿ مع التلاميذ ، كيزداد خبرة بمهنة التدريس ) 

( فكانػػػػػػت نسػػػػػػب إجابػػػػػػات المدرسػػػػػػيف كالمدرسػػػػػػات سػػػػػػمبية، كالتػػػػػػي تتضػػػػػػمف محاكلػػػػػػة 23أمػػػػػػا العبػػػػػػارة )
بعػػػػػػض المشػػػػػػاكؿ كالصػػػػػػعكبات التػػػػػػي تكاجػػػػػػه تنفيػػػػػػذ الػػػػػػدرس، حيػػػػػػث أكػػػػػػد أمػػػػػػيف أنػػػػػػكر  المفػػػػػػتش التربػػػػػػكم لحػػػػػػؿ

( أف دكر المشػػػػػػػرؼ التربػػػػػػػكم هػػػػػػػي معاكنػػػػػػػة المػػػػػػػدرس عمػػػػػػػى حػػػػػػػؿ المشػػػػػػػاكؿ التػػػػػػػي تكاجهػػػػػػػه، 1996الخػػػػػػػكلي )
كالعمػػػػػؿ عمػػػػػى تطػػػػػكير قدراتػػػػػه، كرفػػػػػع مسػػػػػتكل كفاءتػػػػػه المهنيػػػػػة، كالشخصػػػػػية بمػػػػػا يحقػػػػػؽ أهػػػػػداؼ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة 

 ( . 177:2كالرياضية ) 
( يتضػػػػػػػح سػػػػػػمبية النسػػػػػػػب الخاصػػػػػػة باسػػػػػػػتجابات عينػػػػػػة البحػػػػػػػث 2كمػػػػػػف النتػػػػػػائج المػػػػػػػذككرة بالجػػػػػػدكؿ )

( فيمػػػػػػػا يخػػػػػػػص المرافػػػػػػػؽ الصػػػػػػػحية التػػػػػػػي يسػػػػػػػتعممها التلاميػػػػػػػذ 31، 30، 28، 27، 26، 24عمػػػػػػػى العبػػػػػػػارات )
 مة. بعد انتهاء الدرس فإف هذا الأمر ضركرم حتى يقكـ التلاميذ بالاغتساؿ ، كالاستعداد لمحصة القاد

كأمػػػػػػا عػػػػػػدـ إيجابيػػػػػػة التلاميػػػػػػذ فػػػػػػي الػػػػػػدرس فيرجػػػػػػع ذلػػػػػػؾ إلػػػػػػى عػػػػػػدـ عػػػػػػدها مػػػػػػادة أساسػػػػػػية ، كأغمػػػػػػب 
التلاميػػػػذ ينظػػػػركف إلػػػػى حصػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة عمػػػػى أنهػػػػا لعػػػػب عػػػػف طريػػػػؽ إجػػػػراء منافسػػػػات فػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ ، 



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
172 

 

لشػػػػتى أنػػػػكاع  كلػػػػيس مػػػػادة تعميميػػػػة شػػػػرنها شػػػػرف بػػػػاقي المػػػػكاد الأخػػػػرل تيعمػػػػـ جميػػػػع المهػػػػارات الأساسػػػػية الحركيػػػػة
 الألعاب الرياضية.

كمػػػػا أف ازدحػػػػػاـ السػػػػػاحات بػػػػركثر مػػػػػف فصػػػػػؿ دراسػػػػػي ييعيػػػػؽ عمػػػػػؿ المػػػػػدرس فػػػػي تنفيػػػػػذ  لمػػػػػدرس، أمػػػػػا 
كلػػػػي أمػػػػر التمميػػػػذ فػػػػلا يكجػػػػد لديػػػػه كعػػػػي برهميػػػػة المػػػػادةً نظػػػػران لأنهػػػػا مػػػػادة غيػػػػر أساسػػػػية ، كلا تفيػػػػد التمميػػػػذ فػػػػي 

 تحصيمه الدراسي.
بعػػػػض الأنشػػػػطة الرياضػػػػية فهػػػػذا نػػػػاتج عػػػػف سػػػػمبية المػػػػدرس  كعػػػػف اشػػػػتراؾ المػػػػدرس مػػػػع التلاميػػػػذ فػػػػي

تجػػػػا  مادتػػػػه ، كعنػػػػد قيػػػػاـ المػػػػدرس بػػػػرداء نمػػػػكذج جيػػػػد فإنػػػػه يػػػػنعكس عمػػػػى أداء التمميػػػػذ بصػػػػكرة جيػػػػدة، أمػػػػا عػػػػف 
 استخداـ المدرس أدكات بديمة في الدرس ، فكانت إجابات عينة البحث السمبية.

، 25ابػػػػػات عينػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػي العبػػػػػارات )كمػػػػػا يتضػػػػػح مػػػػػف نفػػػػػس الجػػػػػدكؿ ، كالػػػػػذم يعػػػػػرض نتػػػػػائج إج
( أنهػػػػا إيجابيػػػػة فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بميػػػػكؿ التلاميػػػػذ إلػػػػى ممارسػػػػة نشػػػػاط رياضػػػػي معػػػػيف فػػػػي درس التربيػػػػة البدنيػػػػة 29

، ككػػػػػػػػػذلؾ اختيػػػػػػػػػار التلاميػػػػػػػػػذ البػػػػػػػػػارزيف فػػػػػػػػػي الأنشػػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػػية، حيػػػػػػػػػث امتػػػػػػػػػدت النسػػػػػػػػػبة المئكيػػػػػػػػػة لتمػػػػػػػػػؾ 
 %.100% إلى 94.44الاستجابات مف 

( المتعمػػػػػؽ بػػػػػالأدكات المكجػػػػػكدة بالمدرسػػػػػة أف نسػػػػػبة إجابػػػػػات عينػػػػػة البحػػػػػث 2) كيظهػػػػػر مػػػػػف الجػػػػػدكؿ
 % أكدت عمى كجكد بعض الأدكات المستهمكة ، كهي قميمة جدان.100

% 38.89( فيمػػػػا يتصػػػػػؿ بػػػػػرم صػػػػػعكبات أخػػػػرل ، فقػػػػػد كانػػػػػت نسػػػػػبة 2كيتضػػػػح مػػػػػف نفػػػػػس الجػػػػػدكؿ )
 % لـ يذكركا شيئان بهذا الشرف.61.11كانت إجاباتهـ عدـ كجكد الحافز كالتشجيع في حيف أف نسبة 

 الاستنتاجات:
فػػػػي ضػػػػكء مػػػػا أسػػػػفرت عنػػػػه نتػػػػائج البحػػػػث ، كفػػػػي حػػػػدكد العينػػػػة المسػػػػتخدمة مػػػػف مدرسػػػػي كمدرسػػػػات 

 التربية البدنية، ككذلؾ الاستبياف المستخدـ، أمكف التكصؿ إلى الاستنتاجات التالية:
فيذيػػػػة لممػػػػنهج أثنػػػػاء تنفيػػػػذ  لعػػػػدـ تػػػػكفر إجابػػػػات عينػػػػة البحػػػػث أكضػػػػحت كجػػػػكد قصػػػػكر فػػػػي محتػػػػكل البػػػػرامج التن .1

 الملاعب ، كالأدكات ، كالأجهزة الخاصة به.
 محتكل البرامج التنفيذية لا يتمشى مع ميكؿ ، كرغبات التلاميذ بهذ  المرحمة. .2
مػػػػػف خػػػػػلاؿ إجابػػػػػات عينػػػػػة البحػػػػػث تبػػػػػيف عػػػػػدـ التقيػػػػػد بتنفيػػػػػذ أجػػػػػزاء الػػػػػدرس ، كالػػػػػزمف المخصػػػػػص فنيػػػػػان لكػػػػػؿ  .3

 هداؼ المادة في العممية التعميمية.جزء، كهذا لا يحقؽ أ
أكػػػػدت عينػػػػة البحػػػػث عػػػػدـ تحضػػػػيرها لػػػػدركس التربيػػػػة البدنيػػػػة ، ككػػػػذلؾ عػػػػدـ ارتػػػػدائها لمػػػػزم الرياضػػػػي ، كعػػػػدـ  .4

 حث التلاميذ عمى ارتداء الزم الرياضي المناسب.
مدرسػػػػػػػػك كمدرسػػػػػػػػات التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة يتفقػػػػػػػػكف عمػػػػػػػػى أف إدارات المػػػػػػػػدارس لا تحػػػػػػػػرص عمػػػػػػػػى تػػػػػػػػكفير الأدكات  .5

صػػػػػلاح مػػػػػا يتمػػػػػؼ منهػػػػػا، كػػػػػذلؾ لا تعطػػػػػي أهميػػػػػة ا لرياضػػػػػية ، كلػػػػػـ تعػػػػػط أهميػػػػػة عمػػػػػى متابعػػػػػة الملاعػػػػػب ، كا 
 لدرس التربية البدنية.

 أكدت عينة البحث أف لا تكجد هناؾ دكرات ترهيؿ ، كرفع الكفاءة بالنسبة لممعمميف. .6
 ت الرياضية.أكدت عينة البحث أنهـ لـ يستخدمكا الأدكات البديمة في حالة عدـ كجكد الأدكا .7
 جميع عينة البحث اتفقت عمى عدـ كجكد الكعي مف قبؿ أكلياء الأمكر برهمية درس التربية البدنية. .8

 التوصيات:
 العمؿ عمى إنشاء ملاعب رياضية مختمفة، كصيانة ما هك مكجكد منها في مؤسساتنا التعميمية. .1
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سػػػػػتهمكة حتػػػػػى يمكػػػػػف تحقيػػػػػؽ أهػػػػػداؼ ضػػػػػركرة تػػػػػكفير الأدكات ، كالأجهػػػػػزة الرياضػػػػػية سػػػػػكاء كانػػػػػت معمػػػػػرة أك م .2
 المادة كالارتقاء بمستكاها.

 ضركرة اهتماـ مدرسي كمدرسات التربية البدنية بما يمي: .3
 ارتداء الزم الرياضي المناسب أثناء تردية حصة التربية البدنية مع حث التلاميذ لذلؾ. .أ 
 لمخصص فنيان لكؿ جزء.تحضير الدركس أكلان بركؿ ، كالتقيد بتنفيذ الدرس كفؽ أجزائه ، كالكقت ا .ب 
 العمؿ عمى استحداث أدكات بديمة لاستخدامها في الدرس. .ج 

حػػػػػػث إدارات المػػػػػػدارس عمػػػػػػى الاهتمػػػػػػاـ بحصػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة سػػػػػػكاء عنػػػػػػد كضػػػػػػع الجػػػػػػدكؿ الدراسػػػػػػي، أكعػػػػػػف  .4
 متابعة سير العممية التعميمية لممادة.

يػػػػتلاءـ مػػػػع ميػػػػكؿ ، كرغبػػػػات التلاميػػػػذ فػػػػػي العمػػػػؿ عمػػػػى تكجيػػػػه البػػػػرامج التنفيذيػػػػة لمنهػػػػاج التربيػػػػة البدنيػػػػة بمػػػػا  .5
 مرحمة التعميـ الأساسي.

 المراجــع
 الرابع بكمية التربية  أحمد مسعكد العرضاكم: بعض المشكلات التي تكاجه طلاب التدريب الميداني لمصؼ  

 البدنية ، جامعة البدنية ، جامعة الفاتح ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية                            
 . 1997الفاتح ،                            

 أميف أنكر الخػػػكلي: أصكؿ التربية البدنية كالرياضية ، الطبعة الأكلى ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،   
1996  . 

    ت ، رسالة بدكر عبد الله المطكع: دراسة تحميمية لمنهج التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية بدكلة الككي  
 . 1986ماجستير غير منشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنات ، الإسكندرية،                            

 زينب عمػػػػػى: الأسس النظرية كالتطبيقات العممية في طرؽ تدريس التربية البدنية ، الطبعة الثانية ،  
 . 1987قاهرة ، دار الفكر العربي ، ال                          

   . 1989عفاؼ عبد الكريـ: طرؽ التربية البدنية كالرياضية ، دار المعارؼ ، الإسكندرية ،  
 لمصفيف الخامس كالسادس بنيف  كماؿ رمضاف الأسكد: تقكيـ مدل تطبيؽ البرنامج التنفيذ لمنهج التربية البدنية

 طرابمس ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية  بمرحمة التعميـ الأساسي بمدينة                        
 .  1997البدنية ، جامعة الفاتح ،                         

  كالرياضية كالتركيح كالإدارة  دمة لمعامميف في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيف، أميف أنكر الخكلي: الخ 
 كالإعلاـ الرياضي كالعلاقات العامة كالرياضة لمجميع ، الرياضية كالطب الرياضي                         

 .  2001دار الفكر العربي ، القاهرة ،                          
 مصطفى السائح محمد: تقكيـ دركس التربية البدنية لممرحمة الإعدادية ببمدية سبها ، بحث منشكر ، مجمة  

  ربية البدنية ، العدد الخامس ، كمية التربية الرياضية ، جامعة كفنكف الت أسيكط لعمكـ                       
 . 1995أسيكط ،                        

 الأكلى ، مركز الكتاب لمنشر ،  الرياضية الطبعةمكارـ حممي أبك هرجة، محمد سعد زغمكؿ: مناهج التربية  
 .  1999القاهرة ،                        
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ثانية خلال الثلاث دقائق الأخيرة من زمن المباراة لدى فرق     لقاعدة  الاستخدام الأمثل
 الدرجة الأولي لإحراز البطولة عمي مستوي الجماهيرية

 أ . عبد السلام محمد ساسي 

 المقدمة ومشكمة البحث : ـ   /  
قبالا متزايدا مف            المتفرجيف كممارسيف حظيت كرة السمة عمي مكانة مرمكقة بيف الألعاب الرياضية كا 

كلاعبيف كمنظميف في كافة أقطار العالـ ، هذا مف جهة ككذلؾ ارتفاع مستكل الأداء المهارل كالحركي كالفني 
كالتخطيطي عند اللاعبيف كالفرؽ ، نتيجة التعديلات في مكاد قانكف الممارسة لمباريات كرة السمة كالتي كاكبت 

 أخر الدكرات الاكلمبية الرياضية كحثي  )        (تطكر المعبة مند نشرتها عاـ 
أك الكصكؿ  رأك التمريفكرة السمة تعتبر مف الألعاب التي تتميز بالسرعة سكاء كاف في الاستحكاذ عمي لكرة      

 إلى الهدؼ بحيث يستغؿ اللاعب في ذلؾ القكاعد المنصكص عميها في قانكف كرة السمة .
يه عمي أف كرة السمة لعبة سريعة فهي تستمزـ سرعة في الأداء كسرعة هذا كيؤكد محمد حسف أبك عب          

في تقدير المكاقؼ كسرعة التصرؼ كبالإعداد العممي السميـ كبالتدريب عمي سرعة تنفيذ الكاجبات المطمكب أدائها 
 . )   :     (داخؿ الممعب 

عبة الذم شمؿ نقطتيف هامتيف أهمها تحديد قرر الاتحاد الدكلي تغيير قانكف الم      ففي بداية عاـ           
ثانية " كهذ  القاعدة غيرت مف شخصية كشكؿ المعبة فجعمتها أكثر سرعة  30استحكاذ الفريؽ عمي الكرة " 

( فقاعدة الثلاثيف ثانية أجبرت اللاعب كالفريؽ  19: 5كمحتكية عمى الصراع الرياضي المصحكب بالحمية ) 
 ثانية  30يتعدل  مص مف المدافع بالتصكيب عمى سمة الخصـ في زمف لاككؿ عمى إنهاء المعبة كالتخ

نقطة فكؿ فريؽ يحاكؿ  30،  20فمكلا هذ  القاعدة لكانت أعمى نتيجة مباراة تنتهي لأتزيد عف            
ذا كانت إمكانيات الفريؽ جيدة في الاحتفاظ بالكرة فمف الممكف إف ي حتفظ بها الاحتفاظ بالكرة أكثر مف اللازـ كا 

 لمدة شكط كامؿ ، ففي عاـ
عندما أقيمت الدكرة الاكلمبية ببرليف برلمانيا كانت المباراة النهائية فيها بيف أمريكا ككندا كانتهت لصالح  1936
 عندما ننظر إلى نتيجة المباراة نعرؼ كدم أهمية الثلاثيف ثانية كعلاقتها بنتيجة المباراة . 8 – 18أمريكا 

قرر  الاتحاد الدكلي تغيير  ثانية حسب ما   لي إتغيرت قاعدة الثلاثيف ثانية      ف في سنة  كلك           
 هذ  المادة مف القانكف  .

إذا يجب الاستفادة مف هذ  القاعدة للاستحكاذ عمى الكرة أطكؿ فترة ممكنة إلى إف تنتهي الفرصة            
لتسجيؿ كاستحكاذ الفريؽ المنافس عمى الكرة يصبح الفريؽ في المناسبة لمتصكيب عمى السمة ، كفي حالة عدـ ا

ثانية كيحاكؿ الاستحكاذ عمى الكرة مرة أخرل ، كيستمر المعب سجالا اخذ كرد ، كالفريؽ    حالة دفاع لمدة 
 يستفيد مف هذ  القاعدة برسـ خطط كطرؽ المعب التي تضمف له الكصكؿ إلى سمة الخصـ أم الفريؽ المنافس .

ثانية كقت كافي جدا لخمخمة    كليس بارتجاؿ فاف إؿ  باستراتيجيةإف الفريؽ عندما يككف مهاجما           
 الخصـ كخمؽ ألعاب جميمة لمكصكؿ إلى سمة الخصـ .

أما بالنسبة لمناحية الدفاعية فالفريؽ الذم يتقف المهارات الدفاعية سكاء كانت دفاع منطقة أك دفاع            
دفاع في حالات خاصة فانه يفرض عمى الخصـ أخطاء في التمرير لأف الإتقاف الدفاعي مع  رجؿ لرجؿ أك

ثانية يفرض عمى الخصـ بالإسراع في التخمص مف الكرة كارتكاب مثؿ هذ  الأخطاء كبذلؾ يستطيع    قاعدة 
 الفريؽ المدافع أف يستفيد بالهجمات الغير مثمرة لمفريؽ الأخر .
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مية هذ  القاعدة كعدـ استغلاؿ معظـ فرؽ الدرجة الأكلى استغلاؿ جيدا لمزمف المحدد كنظرا لأه           
لمهجمة الكاممة أك المنظمة ، ككذلؾ عدـ تقيد معظـ اللاعبيف بالخطط الهجكمية المكضكعية لمعب مما يغمب 

لفرقهـ مف استغلاؿ الطابع العشكائي عمى لعب معظـ الفرؽ ، ككذلؾ عدـ تركيز معظـ المدربيف عند تدريباتهـ 
 الزمف الكامؿ لمهجكـ استغلاؿ جيد .

ثانية  1200دقيقة بمعنى  20دقيقة بيف الفريقيف يككف لكؿ فريؽ  40فمك قسمنا زمف المباراة إؿ             
هجكـ ، هذا في حالة استغلاؿ الفريؽ لزمف الهجمة الكاممة المنظمة كفي حالة استنفاذ احد  40لمفريؽ الكاحد أم 

لفريقيف لزمف هجكمه دكف إحراز سمة هذا يعني إف الفريؽ الأخر أك المنافس أتيحت له فرصة الاستفادة مف زمف ا
هجمة خصمه ، كهذا ما دعي الباحث لدراسة هذ  المشكمة حيث إف النتائج مف الممكف أف تكضح بعض الأمكر 

 التي يستفيد منها مدربكها كلاعبكا 
ثانية حسب ماقرر  الاتحاد الدكلي تغيير    لي إتغيرت قاعدة الثلاثيف ثانية      كرة السمة .  كلكف في سنة  

    كمجمكعهما يككف دقائؽ    فمك قسمنا زمف أشكاط المباراة الأربعة كمدة كؿ شكط هذ  المادة مف القانكف .
كـ ، هذا في حالة هج   ثانية لمفريؽ الكاحد أم      دقيقة بمعنى    دقيقة بيف الفريقيف يككف لكؿ فريؽ 

استغلاؿ الفريؽ لزمف الهجمة الكاممة المنظمة كفي حالة استنفاذ احد الفريقيف لزمف هجكمه دكف إحراز سمة هذا 
يعني إف الفريؽ الأخر أك المنافس أتيحت له فرصة الاستفادة مف زمف هجمة خصمه ، كهذا ما دعي الباحث 

أف تكضح بعض الأمكر التي يستفيد منها مدربكها كلاعبكا كرة  لدراسة هذ  المشكمة حيث إف النتائج مف الممكف
 السمة .

 -أهمية البحث : 1/2
ثانية كمدل تطبيقها مف قبؿ مدربي فرؽ السمة    ترتي أهمية هذا البحث مف خلاؿ إلقاء الضكء                

غلاؿ هذ  القاعدة لصالح نتيجة حيث إف نتائج هذا البحث تساعد عمى تعريفهـ كتعريؼ اللاعبيف بمدل أهمية است
 الفريؽ كخصكصا في الثلاث الدقائؽ الأخيرة مف المباريات التي فيها الفرؽ متكافئة تقريبا 

 -هدف البحث : 1/3
ثانية بحصكؿ الفريؽ عمى النقاط خلاؿ الثلاث دقائؽ    معرفة علاقة الاستخداـ الأمثؿ لقاعدة              

   الأخيرة مف زمف المباراة .
 -فرض البحث : 1/4

ثانية ترثيرا ايجابيا في الثلاث دقائؽ الأخيرة لحصكؿ الفريؽ عمى    يؤثر الاستخداـ الأمثؿ لقاعدة           
 النقاط لصالح رصيد  في المباراة .

 -المهارات الأساسية وأهميتها : 2/1
كرة السمة كهك مقابمة الأداء المهارل لابد لنا مف الإشارة إلى عنصر هاـ مف عناصر الحركة في              

بقانكف المعبة كبالرغـ مف أف المهارات الحركية في كرة السمة تبدك سهمة الأداء إلا أنها تحتاج إلى بدؿ جهد كبير 
 في إتقانها كذلؾ لما يفرضه قانكف المعبة . حيث يتطمب ذلؾ مف اللاعب الآتي .

 يسمح   لفعؿ كذلؾ لأف القانكف لايحتاج اللاعب إلى سرعة التمبية كسرعة رد ا
 للاعب بالجرم بالكرة أكثر مف خطكتيف فقط كأما أف زميؿ له أك يحاكر أك يصكب 

تحتاج مهارة التمرير إلى دقة كبيرة جدا في التكجيه السميـ لمزميؿ كقكة لتكصيمها إلى المكاف حيث أف عدـ إتقاف 
حيث فقد نقطتيف إذا كانت الكرة سكؼ تمرر إلى لاعب  تكجيه الكرة يسبب ضياع فرصة كبيرة عمى الفريؽ مف
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قريب مف السمة لتصكيبها ، ككذلؾ إعطاء فرصة لمفريؽ الأخر بعمؿ هجكـ سريع مف الممكف أف يحرز به 
 نقطتيف لصالحه.

دقائؽ يحتاج مف اللاعبيف بذؿ أقصى جهد لإحراز أكبر عدد مف الأهداؼ    تحديد زمف الشكط الكاحد ب  
 لفريؽ الفائز هك مف يحصؿ عمى عدد أهداؼ أكبر مف الفريؽ المنافس له حيث أف ا

يحتاج لاعب كرة السمة إلى عنصر السرعة كالقدرة كسرعة التمبية حيث يتطمب القانكف عدـ استمرار  في المنطقة 
لاعب المحرمة أكثر مف ثلاث ثكاف لابد في خلاؿ التصكيب أك خركجه مف المنطقة المحرمة كذلؾ إذا قاـ ال

بإدخاؿ الكرة مف  خارج الحدكد بما يستكجب عمى اللاعب أف يتكافر فيه السرعة في الحركة ، السرعة في 
 الاستجابة .القدرة عمى الأداء السريع .

   كذلؾ يحتـ القانكف عمى الفريؽ الحائز عمى الكرة كهي في حالة لعب أف يحاكؿ إصابة الهدؼ في أقصاها 
 لى قدرة عالية في الأداء المهارل .ثانية كهذا أيضا يحتاج إ

هذ  بعض الاحتياجات القانكنية التي تستكجب عمى اللاعب أف يككف عمى مستكل عاؿ مف الأداء            
المهارل حتى يستطيع أف يقابؿ هذ  الاحتياجات عمى سبيؿ المثاؿ كليس الحصر . فالقانكف مميء بالمكاد التي 

 (. 43:  3يقع اللاعب في خطر قانكني يتعمؽ بالأداء المهارل ) ية حتى لاتستكجب إتقاف المهارات الأساس
 تكتيك المعب في كرة السمة .  *

في أثناء المباراة نجد أف لعبة كرة السمة تقكـ بالعديد مف المهارات الأساسية لمعبة سكاء كانت هذ            
ؿ أك بعض الزميلات أيف كاف عددهـ ) سمكؾ المهارات تقكـ بها بمفردها ) سمكؾ فردم ( أك بمعاكنة زمي

 جماعي ( بغرض تحقيؽ الهدؼ فإف هذا السمكؾ فردم كاف أك جماعي يشكؿ المعب في كرة السمة .
كبهذا يمكف تعريؼ التكتيؾ في كرة السمة" برنه عمؿ الفرد أك الجماعة أك عمؿ الفريؽ ككؿ بغرض           

 تحقيؽ النصر عمى الفريؽ المنافس" .
 كتبعا لتغير الظركؼ في المباراة كتغير كضع الفريؽ المستمر بالنسبة          

لمعب يجب استخداـ أنسب أشكاؿ التكتيؾ التي تضمف تحقيؽ الغرض ككمما تعددت الأشكاؿ كالاحتمالات كطرؽ 
 المعب كمما ازدادت الفرص إلى الكصكؿ لمهدؼ المكضكع أماـ الفريؽ .

يتغير مف مهاجـ إلى مدافع كالعكس صحيح فطكاؿ كقت  فإف الفريؽ سرعاف ما كفي كرة السمة            
المباراة كقت المباراة يتبادؿ الفريقاف المكاقؼ الدفاعية كالهجكمية باستمرار كحسب كجكد الكرة مع الفريؽ فمنذ 

اجـ كيحاكلكف خمخمة المحظة التي يستحكذ فيها اللاعبكف الخمسة عمى الكرة ينتقؿ الفريؽ مف فريؽ مدافع إلى مه
ذا فقد هذا الفريؽ الكرة في أم لحظة مف    دفاع الفريؽ الأخر لإصابة الهدؼ في فترة زمنية لاتزيد عف  ثانية كا 

لحظات الهجكـ فإف هذا الفريؽ يصبح مدافعا كيحاكؿ منع الفريؽ الأخر مف إصابة سمته كيحاكؿ أيضا الاستيلاء 
أف نجاح الفريؽ في الحصكؿ عمى الفكز بنتيجة المباراة يتكقؼ عمى قدرته  عمى الكرة مرة أخرل كبهذا يتضح لنا

الهجكمية كالدفاعية معا كعمى قدرا متساكم فالفريؽ ذك المهارات الدفاعية المرتفعة كالمشكؿ مف أدائها يمنع 
ذك المهارات الفريؽ المضاد مف الكصكؿ إلى الهدؼ بسهكلة كأيضا يمنع الفريؽ مف إصابة الهدؼ كأيضا الفريؽ 

كالقدرات الهجكمية المرتفعة يستخدـ هذ  المهارات استخدـ مثالي كيستطيع بها خمخمة الدفاع كالدخكؿ إلى منطقة 
صابة الهدؼ لدل فإف الفريؽ الذم يرغب في الفكز كيريد  لابد له مف أف تككف المهارات الهجكمية  الهجكـ كا 

 ( 117:  3عمى أحدهما دكف الأخرل . )كالدفاعية عمى قدر عاؿ كمتساكييف أم لايعتمد 
 الدفاع عن المنطقة : 2/2
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 _ منش  الطريقة .
لجر إلى الطريقة مف الدفاع مدرب تحت ظركؼ طارئة اضطرته إلى تغيير الطريقة التقميدية لمدفاع               

 التي كانت كقتئذ كهي طريقة الدفاع رجؿ لرجؿ .
معب مع فريؽ أخر عمى أرض الأخير ، ككانت أرضية الممعب ناعمة أكثر فقد كاف هذا المدرب ي              

مف اللازـ مما تسبب في " تزحمؽ " لاعبيه كسقكطهـ عمى الأرض خصكصا في الدفاع حينما كانكا يضطركف 
إلى تغيير اتجاههـ تغييرا مفاجئا لملازمة خصكصهـ . كبعد كقت الراحة بيف الشكطيف طمب المدرب مف لاعبيه 

ملازمة أم لاعب معيف في الدفاع بؿ الرجكع سريعا إلى منطقة السمة ) دكف أضرار إلى تغيير اتجا   عدـ
مفاج  ( ثـ قسـ المنطقة القريبة مف السمة إلى خمسة قطاعات طمب مف كؿ لاعب حراسة قطاع منها ضد أم 

قؿ سقكط لاعبيه . كنجحت  لاعب أك أكثر مف لاعب . كبذلؾ تفادم كثرة تغيير الاتجا  في الدفاع كبالتالي
 الفكرة كربح المباراة . كنشرت فكرة الدفاع عف المنطقة . 

 ـ فمسفة الدفاع عن المنطقة أو ال رض الذي ترمي لتحقيقه :
يرم معتنقك هذا النكع مف الدفاع أنه لا ضركرة لضياع المجهكد في الدفاع ضد لاعبيف في مناطؽ             

ؿ نسبة إصابة الهدؼ منها نسبة منخفضة لدرجة لا تستحؽ بذؿ الجهد في الدفاع عنها بعيدة عف السمة بعدا يجع
 ، كتركيز الدفاع في المنطقة القريبة مف السمة كالتي تصاب منها السمة بنسبة عالية .

 أهـ الأسس التي يجب مراعاتها عند استخداـ الدفاع عف المنطقة :*   
راستها كالتي يمكف استغلاؿ قدراته الدفاعية فيها برحسف النتائج ، كضع كؿ لاعب في المنطقة التي يستطيع ح

فاللاعب الطكيؿ يكضع في منطقة قريبة جدا مف السمة لمحصكؿ عمى الككر المرتدة مف المكحة كلمدفاع ضد 
كالي التصكيبات القريبة جدا كالتصكيبة السميمة يككف نظر اللاعب عمى الكرة أكلا مع ملاحظة اللاعبيف ثانيا ) ح

 مف انتبا  اللاعب يككف عمى الكرة (. 80
يكاجه اللاعب الكرة بجسمه كمه كليس بنظر  فقط ، فكمما انتقمت الكرة مف مكاف إلى أخر تغيرت مكاجهة الجسـ 

 ليقابؿ الكرة في مكانها الجديد .
يجب أف يتحرؾ كلك  التحرؾ ناحية الكرة بكجه عاـ ، كقد تقؿ المسافة التي يتحركها اللاعب كقد تطكؿ ، كلكف

 قميلا ناحية الكرة .                                               
كضع الجسـ : كما في الدفاع رجؿ لرجؿ إلا أف الجذع يككف أقؿ انحناء كالركبتاف أقؿ انثناء ، كتككف الذراعاف  

مع ملاحظة عمى سرعة الحركة  جانبا كما تتحركاف باستمرار .كبمعنى أخر يحاكؿ اللاعب أف يشغؿ أكبر حيز
 كاجب اللاعب في الدفاع عف المنطقة : * .    

حراسة المنطقة المعينة له ضد أم لاعب )أك أكثر( يهاجمها ، كتغطية الرجؿ الذم معه الكرة إذا دخؿ هذ  
 المنطقة ، تغطية ضاغطة كاممة .

 خطة المكضكعة لمتغطية. تغطية المنطقة المجاكرة كالتي يعينها له المدرب كحسب ال       
يقافه إذا كاف يحاكر .  منع الخصـ الذم في منطقة مف استلاـ الكرة أك التصكيب براحة كا 

 قطع التمريرات بجرأة .
 .  Ioose bqllsالاندفاع للاستحكاذ عمى الككر الشاردة 

 الاشتراؾ في تككيف مثمث الارتداد . كالحصكؿ عمى الككر المرتدة مف المكحة . 
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    مزايا الدفاع عن المنطقة:                                                                                                      * 
تمتاز كؿ طريقة دفاعية عف الأخرل بعدة مزايا ، فكما أف الدفاع رجؿ لرجؿ يمتاز عف الدفاع عف             

اللاعب يجيد التصكيب مف بعيد ، كالمزايا الأخرل التي سبؽ أف عددناها في باب المنطقة برنه يستطيع إيقاؼ 
سابؽ كذلؾ تمتاز طريقة الدفاع عف المنطقة بعدة مزايا ، كالمدرب الكؼء هك الذم يستطيع أف يختار الطريقة 

 الدفاعية المناسبة لكؿ ظرؼ مف الظركؼ .
 يمي : هذا كمف مزايا طريقة الدفاع عف المنطقة ما  *   

في الدفاع عف المنطقة يتجمع الفريؽ تحت السمة كفي المنطقة المحيطة   بها ككحدة دفاعية متعاكنة قكية قي 
 منطقة محدكدة .

 يكضع كؿ لاعب في أنسب مكاف لقدراته الدفاعية ، فيمعب أطكؿ لاعب في  
المكحة كما يمعب ألاعب السريع  الفريؽ بالقرب مف السمة لضماف الحصكؿ عمي أكبر نسبة مف الككر المرتدة مف

 في الخط الدفاعي الأمامي  ...كهكذا .
 يمكف تككيف مثمث دفاعي قكم لمحصكؿ عمي الكرة المرتدة مف المكحة في كؿ تصكيبه .

 الخط الأمامي مف الدفاع يككف أجرأ في دفاعه كيحاكؿ قطع الككر دكف خكؼ .
 يمكف تغطية الضعؼ الفردم في الدفاع .  
طريقة ليست عرضة لممناكرات الهجكمية الكثيرة التي تتعرض لها طريقة الدفاع رجؿ لرجؿ ، سكاء في نمؾ هذ  ال 

 المناكرات الفردية كتغير السرعة كتغير الاتجا  .... أك المناكرات الجماعية كالستار 
مكانه بالضبط في بعنبر الدفاع عف المنطقة تشكيلا قكيا كقاعدة لمهجكـ الخاطؼ .إذ أف كؿ   لاعب يعرؼ   

كؿ حالة دفاعية كمف ثـ يمكف رسـ طريؽ لمهجكـ الخاطؼ بناء عمي هذ  المعرفة فالمثمث الارتدادم يضمف 
الحصكؿ عمي الكرة المرتدة مف المكحة ، كلاعبك الفريؽ السريع كالجرم مكجكدكف في الخط الأمامي مما يساعد 

 عمي حسف كسرعة تنفيذ الهجكـ الخاطؼ. 
اد لايستطيع التصكيب براحة مف المنطقة القريبة أكالمتكسطة كهما المنطقتاف المتاف يمكف إصابة الفريؽ المض

 منهما بنسبة عالية .
 الأخطاء الشخصية أقؿ مما في الدفاع رجؿ لرجؿ . 

 تعتبر هذ  الطريقة الدفاعية استكشافا لمعرفة قكة كضعؼ كنكع  تكتيؾ الفريؽ المضاد في الهجكـ .
 ع عف المنطقة :عيكب الدفا*

 دفاع سمبي أم لايمكف الخركج كمقابمة الفريؽ المهاجـ كمحاكلة أخد الكرة خارج هذ  المنطقة المحدكدة .
 يمكف كسر هذا النكع مف الدفاع إذا أجاد الفريؽ المضاد التصكيب مف خارج المنطقة .

 ر السريع المتنقؿ .يستطيع الفريؽ المضاد أف يخمؽ مراكز جيدة لمتصكيب براحة كبمجرد التمري
إذا خرج الفريؽ لإيقاؼ التصكيب الناجح مف بعيد أمكف لمفريؽ المضاد كسر الدفاع لاف المنطقة تتسع كيصبح 

 الدفاع غير محكـ .
 طريقة دفاعية غير مجدية إذا كاف الفريؽ مهزكما بفارؽ بسيط قرب نهاية المباراة .

 يقؿ ترثيرها في الملاعب الكبيرة .
 طريقة الدفاع عف المنطقة : متى تستخدـ 

 هناؾ أربع اعتبارات :  *   
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 . )المضاد  (الاعتبار الأكؿ  : بالنسبة لمفريؽ المهاجـ
 . )فريقؾ  (الاعتبار الثاني : بالنسبة لمفريؽ المدافع
 الاعتبار الثالث :  بالنسبة لمممعب .

 الاعتبار الرابع :  بالنسبة لظركؼ المباراة. 
 . )المضاد  (لمفريق المهاجمأولا :   بالنسبة 

 حينما يككف اعتماد الفريؽ المضاد عمى رجؿ ارتكاز قكم .
 إذا كاف الفريؽ المضاد يستخدـ ألعاب الستار بكفاءة .

 يجيد التصكيب مف بعيد . إذا كاف الفريؽ المضاد لا
 المنطقة  .إذا كاف الفريؽ المضاد يستخدـ الهجكـ السريع فبجب عمي الأقؿ أف نبدأ  الدفاع عف 

 إذا كاف الفريؽ المضاد يجيد مناكرات القطع .
 . )فريقك  (ثانيا : بالنسبة لمفريق المدافع  

 حينما يككف أفراد  كبيرم الأجساـ بطئي الحركة .
 حينما يككف الفريؽ مبتدئا كيحكـ أفراد  في الكرة غير جيد .

 حينما تككف حركات القدميف ضعيفة نسبيا .
بعض نقط ضعؼ في دفاع فرد أك أكثر مف الفريؽ يمكف تغطيتها بهذا النكع مف حينما تككف هناؾ 

 الدفاع .
 ثالثا : بالنسبة لمممعب :  
 إذا كاف الممعب صغيرا هذ  الطريقة أكثر فاعمية .      

 رابعا  : بالنسبة لظروف المباراة :     
 ي تكتيؾ الفريؽ المضاد .تستخدـ في أكؿ المعب كذلؾ كخطة لمكشؼ عف نكاحي القكة كالضعؼ ف

 في الدقائؽ الأخيرة مف المباراة في حالة فكز الفريؽ إذا كانت الأخطاء الشخصية لأفراد  كثيرة . 
إذا كاف عدد المهاجميف أكثر مف عدد المدافعيف كما في بعض  )أم استعماؿ أسسها   (يجب استعمالها  

 )    :    (حالات الهجكـ الخاطؼ . 
 اع رجل لرجل :طريقة دف  /   

إف طريقة دفاع رجؿ لرجؿ كانت الطريقة المتبعة في السنكات الأكلي لكرة السمة أما في الكقت الحاضر         
 فقد تطكرت إلي الدفاع الضاغط كالتبديؿ كالدفاع بالسقكط كالاقتراب . 

ؿ كقت المباراة كيحب عميه كهذا النكع مف الدفاع يقكـ كؿ لاعب بحراسة لاعب مف الفريؽ المضاد طك           
 أف يككف معد بجمع المهارات الدفاعية الفردية كالخداع ليمنع ألاعب المهاجـ الذم يحرسه مف التصكيب أك

 الكصكؿ إلي السمة.
كهذ  الطريقة تشمؿ عمي جميع المهارات الدفاعية الفردية كتعتبر مف أكفر طرؽ الدفاع لعبث بالطريقة           

 يستحسف أف تبدأ بتعميـ دفاع الصحيحة كلذلؾ 
رجؿ لرجؿ أكلان كذلؾ لاكتساب المهارات الدفاعية الفردية أك لا لتقكية حركات القدميف . ذلؾ عف طريؽ أف يمعب 

قكم أك ذك خطط هجكمية كثيرة أك ذك خداع هجكمي كثير ككذلؾ يبدأ  -اللاعب أماـ مهاجـ طكيؿ أك سريع
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خرل كلا يمكف أف تستغني عنها آم طريقة دفاعية أخرل كأيضان فهي تعطى بتعميمها لأنها أساس طرؽ الدفاع الأ
اللاعب فرصة ليتعمـ ما هي حدكد ك إمكانياته كتصرفه تحت الضغط كفي الغالب يمعب بطريقة دفاع رجؿ لرجؿ 
ي في نهاية المباراة حتى يضمف الدفاع الجيد خصكصان في الثلاث دقائؽ الأخير .  كيمعب دفاع رجؿ لرجؿ ف

 الكقت الذم يريد فيه الفريؽ أف يستحكذ عمى الكرة كهذ  الطريقة تعطي اللاعب فرصة .
  -أهـ النقاط التي يجب مراعاتها في هذ  الطريقة :  *

 مقابمة الميزة الهجكمية بما يناسبها مف مهارة دفاعية .
 ة كلمداخؿ قميلان .يقؼ الدفاع بيف المهاجـ كالسمة كعمي الخط الكهمي الكاصؿ بيف المهاجـ كالسم

 تككف العيناف عمي الخصـ المهاجـ .
 كضع الجسـ .

 العيناف مرفكعتاف قميلان عف الأرض .
 الركبتاف مثبتتاف قميلان .

 مركز ثقؿ الجسـ منخفض كالنظر ل ماـ .  -ج
 .كرة الذراعاف إحداهما ل ماـ كلأعمى كذلؾ لمدفاع ضد التصكيب كالأخرل لمجانب ضد التمرير كالمحا  -د
 كاجب الدفاع في هذ  الطريقة .  *
 حراسة الخصـ كالإقلاؿ مف قيمة تحركاته . 

 منع الخصـ مف إصابة الهدؼ كعرقمة استلامه لمتمريرات كعرقمة تمريرا ته .
 الاستحكاذ عمى الككر الشاردة .

 الحصكؿ عمى الكرات المرتدة مف المكحة .
   يستخدـ دفاع رجؿ لرجؿ .  متى*    
 أف المدرب لكي يختار النكع المناسب مف الدفاع ، يجب عميه أف يقع نصب    ػ     

 عينه اعتبارات أربعة هامة كهي :
 اعتبارات تتعمؽ بالفريؽ المدافع " أم فريؽ المدرب " .

 عندما يككف أعضاء الفريؽ سريعي الحركة متمكنيف مف المهارات     الدفاعية الفردية ، ذكم لياقة بدنية *      
 عالية .

 اعتبارات تتعمؽ بالفريؽ المهاجـ" أم فريؽ المضاد " .
 حينما يككف أعضاء الفريؽ المضاد اضعؼ نسبيا مف الكجه الفنية ، مف أفراد فريقؾ .*    
 إذا كاف أعضاء الفريؽ المضاد أبطر مف أعضاء فريقؾ . *   

 .  إذا كاف أعضاء الفريؽ المضاد مستجدا كتنقض أفراد  الخبرة   * 
 تفكير فيها . إذا كاف فريقا آليا أم يكدم ألعابه بطريقة لا    *
 إذا كاف أعضاء الفريؽ المضاد يجيد التصكيب مف مسافات بعيدة  .    *

 لنسبة لمممعب . 
تصمح هذ  الطريقة لكؿ أنكاع الملاعب ، كلكف استخدامها يصبح كاجبا  إذا كاف الممعب كبيرا " في حدكد  *   

 لدكلي " .القانكف ا
 بالنسبة لظركؼ المباراة . 
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 يمكف استخداـ طريقة رجؿ لرجؿ في أم لحظة مف المباراة . *  
لا ضاعت المباراة في المحظات الأخيرة مف المباراة إذا كاف الفريؽ متخمفا في  *   يصبح استخدامها ضركريا ، كا 

 عدد الأهداؼ .
 مميزات الدفاع رجؿ لرجؿ : *

 الفريؽ مف الحصكؿ عمي الكرة .ػ دفاع إيجابي يمكف 
 ػ تحديد المسئكلية الدفاعية مما يدعك المدافع لبدؿ أقصي جهد  البدني كالعقمي .

 ػ   مقابمة الميزة الهجكمية بما يناسبها بالميزة الدفاعية .                         3
 ع ػ استغلاؿ نكاحي الضعؼ في هجكـ الفريؽ المضاد كلمصمحة الفريؽ المداف 4

 إجادة أم نكع مف أنكاع الدفاع .
 اضطرار الفريؽ لاستخداـ هذا النكع خصكصا في الدقائؽ الأخيرة مف    المباراة . 

 الحد مف خطكرة المصكب الماهر مف مسافات بعيدة .
 عيكب الدفاع رجؿ لرجؿ :*

 ػ عرضة لكثير مف الخطط كالمهارات الهجكمية .
 ػ كتغير الاتجا  ػ .... الخ .أ ػ  ألفردية : كالسرعة ػ كالخداع 

 ب ػ  الجماعية : كرلعاب الستار ػ كخطط " مرر كاقطع ".... الخ .       
 ػ احتماؿ ارتكاب الأخطاء الشخصية كثيرة .

ػ لاتعتبر قاعدة جيدة لتنفيذ الهجكـ المضاد الخاطؼ عندما تسنح الفرصة ، فالدفاع عف المنطقة أفضمها في هذ  
 الناحية .
 الفردم في الدفاع يصعب تغطيته . ػ الخطر

ػ إذا كاف هناؾ شخص كاحد ضعيؼ دفاعيا أثر ذلؾ عمي دفاع الفريؽ كمه ، كأمكف الفريؽ المضاد استغلاؿ هذ  
 النقطة استغلالا قكيا لمصمحته .

 ػ لايمكف ضماف كجكد المميزات الدفاعية التي تقابؿ المميزات الهجكمية في كؿ الفرؽ المضادة.
 الدفاع رجؿ لرجؿ .* أنكاع 

.  أكلا: بالنسبة لممسافة بيف الدفاع كالهجكـ
 ػ  دفاع عف بعد. 

ذا كاف الفريؽ لايجيد التصكيب مف            تستخدـ هد  الطريقة إذا كاف الفريؽ المهاجـ بعيدا عف السمة كا 
المهاجـ مف السمة ككذلؾ مسافات بعيدة كفيه تككف المسافة بيف الخصـ كالمدافع كبيرة نسبيا أك تقؿ كمما قرب 

 فهي تساعد عمى رؤية الخصكـ كعمى رؤية الخطط الهجكمية كتحركات اللاعبيف .
 ػ الدفاع عف قرب .  

كهك نفس الطريقة السابقة كلكف المسافة بيف المدافع كالمهاجـ قميمة نسبيا كذلؾ يتكقؼ عمى تحرؾ               
 المهاجـ تجا  السمة.

 .ػ  الدفاع الضاغط   
 كهك أصعب أنكاع الدفاع كيحتاج إلى قدرات دفاعية كيستخدـ هذا   
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النكع مف الدفاع في الحالات التي يريد فيها الفريؽ الإستحكاذعمى الكرة ككذلؾ الضغط عمى الهجكـ بحيث 
ككف لايتمكف مف المعب بحرية كعدـ تمكيف المهاجـ مف التمرير أك التصكيب بدقة كالمسافة في هذا النكع تكاد ت

ليس لها كجكد فالدفاع يمتصؽ بالهجكـ كأم فشؿ بفرد كاحد مف الفريؽ المدافع يهدد الفريؽ كمه لأنه يعطي 
 الفرصة لممهاجـ بالتصكيب أك التمرير بدقة كيستخدـ هذا النكع ضد فريؽ ضعيؼ التحكـ بالكرة .

 مستجد تنقصه الخبرة .
 فقد في مهارته الهجكمية كبط  .

 ف بعيد كردائه لممفاجرة .يجيد التصكيب م -ج
 ػ الدفاع بالسقكط كالاقتراب :   

كهذا النكع مبني عمي تكتيؾ دفاع رجؿ لرجؿ كيعطي أساسيات دفاع المنطقة كذلؾ خلاؿ استعماؿ               
   )السقكط لمخمؼ مف خط منطقة الدفاع إلي السمة  (

كزكا لاعبكا الدفاع الذيف يشترككف مباشرة في المعب كر  )التحرؾ بخفة بعرض الممعب  (كتكتيكات السقكط جانبا 
في منطقة التصكيب الهامة قريبا مف خط التسجيؿ كهذا التجمع الدفاعي يكضح أحد نقاط الضعؼ الرئيسية 
لدفاع رجؿ لرجؿ كفي هذا النكع يستخدـ الدفاع عف بعد كعف قرب كالضاغط كحيثما تككف الكرة مع الخصـ 

 يصبح دفاعه ضاغطا .يقترب منه الدفاع حتى 
فإذا ما مرر الكرة إلى زميؿ له قريب منه أبتعد عف الدفاع خطكة أك خطكتيف ساقطا لمخمؼ ناحية السمة   *     
 . 

ذا انتقمت الكرة لخصـ بعيد عف المدافع سقط أكثر لمخمؼ . *       كا 
ذا ما اقتربت  أقترب كهكذا يككف السقكط لمخمؼ ، بحيث يقترب مف  *      قمب الممعب كبحيث يتمكف مف كا 

 . )    :     (رؤية خصمه كالكرة معا 
 ػ  إف تطبيؽ طريقة دفاع رجؿ لرجؿ برنكاعه مف قبؿ أم فريؽ              

كبصكرة جيدة تجعؿ لفريؽ المهاجـ يمجر إلى حالتيف إما التخمص مف الدفاع برسرع كقت ممكف كبهذا يفقد التركيز 
ما استنفاد الكقت المحدد قانكنا لمهجمة الكاحدة كهك في الكصكؿ إلى  السمة كا    ثانية.    صابتها كا 

 الهجكـ الخاطؼ السريع :  /  
 يذكر حسف سيد معكض " إف الهجكـ بسرعة لايسمح لمفريؽ المضاد باتخاذ تشكيؿ دفاعي منظـ .             

مهاجميف عدد الدفاع المكجكد لحظة الهجكـ  كأحسف أنكاع الهجكـ المفاج  الذم يفكؽ فيه عدد ال               
. 

كيبدأ الهجكـ الخاطؼ بسرعة بمجرد حصكؿ الفريؽ عمى الكرة كيمكف الفريؽ مف الحصكؿ عمى                 
 الكرة مف المكاقؼ الآتية : ػ

 ػ مف الككر المرتدة مف المكحة الدفاعية إثر تصكيبه فاشمة مف الفريؽ المضاد .  
 سمة عقب تصكيبه ناجحة مكف الفريؽ المضاد .ػ مف تحث ال  
 ػ مف كرة قفز .  
 ػ مف قطع تمرير  أك الحصكؿ عمى كرة شاردة .  
 )    :       (ػ عقب ارتكاب الفريؽ المضاد ػ ال عند إدخاؿ الكرة مف خارج الحدكد .  
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في الكقت الحاضر بعد  كيشير مصطفى محمد زيداف " إلى أف استخداـ الهجكـ الخاطؼ في كرة السمة       
 مصدر متعة كبيرة لكؿ مف لاعبي كرة السمة جمهكر المتفرجيف في نفس الكقت. 

لى المنطقة التي يمكف منها التصكيب        كالهدؼ الرئيسي مف الهجكـ الخاطؼ هك تكصيؿ الكرة بسرعة كا 
 عمى السمة قيؿ أف يستطيع الدفاع الرجكع إلى  نصؼ ممعبه كتنظيـ مراكز  . 

كلتكصيؿ الكرة إلى هذ  المنطقة بركبر سرعة ممكنة يحاكؿ الفريؽ المهاجـ أف يحقؽ عددها كبيراه                 
مف المهاجميف أكبر متعدد المدافعيف كذلؾ برف يكجد مهاجميف ضد مدافع كاحد أك ثلاثة مهاجميف ضد مدافعيف 

ؼ في ظركؼ تتكافئي فيها القكل العددية لمفريقيف برف أك أربع ضد ثلاثة كهكذا    ككما يمكف بناء الهجكـ الخاط
 يقابؿ اثناف أك ثلاثة مهاجميف أثنيف أك ثلاثة مدافعيف مف الفريؽ المنافس .

 كيعتمد بناء الهجكـ الخاطؼ عمى إيجاد المهارة الأساسية لمعبة               
 كخاصة مهارة التمرير كالتصكيب برنكاعه . 

الأساسي في الهجكـ الخاطؼ هك لاعب المنتصؼ هذا اللاعب بجانب أيجاد ته لكلا مف  كاللاعب             
مهارتي التمرير كالمحاكرة كيجب أف يككف عمى معرفة تامة باتجاهات كتحركات زملائه المهاجميف ، كبصفة 

 . )     :      (عامة يجب أف يككف مهارته جيدة كيعرؼ كيؼ يتعامؿ مع المكاقؼ المختمفة 
 الجكانب الفنية لمهجكـ الخاطؼ : *  

 مرر الكرة دائماه كلأتحاكر بها ، ذلؾ أف المحاكرة طريقة بطيئة لتحرؾ الكرة    كمع ذلؾ يجب 
 الاستعانة بها عند الضركرة .

يراعى تمرير الكرة ل ماـ ، كما يجب عمى اللاعبيف بسرعة الانتشار في الممعب كاحتلاؿ جاراته الثلاث كذلؾ 
 تت جهكد المدافعيف المنافسيف. حتى تتش

إذا بدأت الهجمة الخاطفة بمحاكرة لاعب المنتصؼ فعمى زملائه المهاجميف أف يبتعدكا عنه كيسارعكا باحتلاؿ 
 خطكط جكانب الممعب .
أف يدافعكا متقدميف عمى زميمهـ لاعب المنتصؼ كأف يككنكا مستعديف دائماه  )الأجنحة  (عمى للاعبي الجكانب 

 الكرة أثناء اندفاعهـ ل ماـ . لاستلاـ
 أفضؿ التمريرات استخداماه في الهجكـ الخاطؼ هي التمريرة الصدرية .

 مزايا الهجكـ الخاطؼ :*   
 تدريب جيد لرفع المياقة البدنية .

 تدريب متقدـ لرفع مستكل المهارات الأساسية لمعبة .
 يكسب الفريؽ زماـ المباراة الهجكمية .

 ـ المضاد لمفريؽ المنافس .يقؿ مف فرص الهجك 
 يرفع الركح المعنكية للاعبيف .

 اكتساب حماس كتشجيع الجمهكر مما يزيد مف تقه اللاعبيف في  أنفسهـ .
 فرص بدأ الهجكـ الخاطؼ :  *

 ػ بعد كرة القفز .          
 ة .يستكم ذلؾ مف الدائرة المركزية أكمف القفز ػ يستكم ذلؾ مف الدائرة الخمفي          
 ػ إدخاؿ لكرة مف خارج الحدكد        
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 كتعنى بسرعة لعب الكرة إلى الزميؿ المناسب كبدء الهجكـ .        
 ػ قطع التمريرات ػ          
كهي امتياز اللاعبيف في مهارات الدفاع الفردم كخاصة مهارة قطع التمريرات بعد لعب رمية حرة كهي      

لرمية الأخيرة فاشمة كانت أكناجحة ثـ الانتشار كتمرير الكرة إلى ألاعب المناسب عممية جمع الكرة المرتدة بعد ا
 لبدئ الهجكـ .

 عناصر بناء الهجكـ الخاطؼ : *
 ػ  جمع الكرة المرتدة ػ النجاح في لعب كرة القفز . )قطع تمريرة  (الحصكؿ عمى الكرة  

 التمريرة الأكلى الناجحة .
 . )حارتي الجانبيف ، كحارة المنتصؼ   (لمحارات الثلاث  حسف انتشار اللاعبيف كاحتلالهـ

 نقؿ الكرة بسرعة إلى لاعب المنتصؼ .
 . )سممية ػ أك مف القفز  (التصكيب السريع 
 متابعة التصكيبة .

 .  )     :       (الاحتفاظ بالتكازف الدفاعي .       
لاح ذك حديف فإذا نجح الهجكـ السريع فإنه في بتاء عمى ما تقدـ بخصكص الهجكـ السريع فانه يعتبر س      

ثانية    إؿ   صالح الفريؽ الذم طبقه ،أما إذا فشؿ فإنه يفكت الفرصة عمى الفريؽ الذم طبقه في استغلاؿ 
 المستحقة له في الهجمة الكاحدة بحيث يستغمها الفريؽ لصالحه .

 ػ الهجكـ المنتظـ :    /  
كـ عندما يككف الفريؽ المنافس قد نظـ خطكط دفاعه كاحتلاؿ مراكز  الدفاعية يستخدـ هذا النكع مف الهج      

كينقسـ الهجكـ بهذ  الطريقة إلي قسميف : إعداد الهجكـ ػ الجزء الختامي منه .   كيبدأ القسـ الأكؿ لمهجكـ لحظة 
كيؿ المستخدـ كيختتـ ثانية تبعاه لنكع التش   ػ      استلاـ الفريؽ عمى الكرة كيستغرؽ زمنا يتراكح بيف 

 ثكاف كالتشكيلات    ػ     بالتصكيب في السمة الذم يتطمب مف الفريؽ عادة زمناه قدر  
 الأساسية لطريقة الهجكـ المنتظـ هي :

 الهجكـ بلاعب ارتكاز كاحد .
 الهجكـ بلاعبي ارتكاز .

 الهجكـ بمساعدة الاعتراضات القانكنية .
 هما كاستخدامها في كقت كاحد عند غزك سمة الخصـ .كيمكف كذلؾ ربط تشكيميف يبعض   *
 الهجكـ بكاسطة لاعب ارتكاز كاحد : *

ال لاعب مف الفريؽ يمكف أف يصبح لاعب ارتكاز ، كلكف يفضؿ إذا كاف طكيؿ القامة يتقف جميع أنكاع       
القدرة عمى ملاحظة  كله )كخصكصا التصكيب في سمة الخصـ  (المهارات الأساسية كبعد إعداد تكتيكيا كاملا

 كؿ دقائؽ المعب. 
 كيقؼ لاعب الارتكاز عمى حدكد منطقة الرمية الحرة كظهر  غالبا لسمة        

 الخصـ كمكاجها زملائه حتى يستطيع استلاـ الكرة منهـ في أم لحظة ككضع 
 لاعب الارتكاز يسمح له بالصراع مف أجؿ الكرة المرتدة عمى الهدؼ بنجاح .
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استخداـ هذا التشكيؿ لمهجكـ المنتظـ يعد الفريؽ هجكمه بحيث يمرر الكرة إلى لاعب الارتكاز في عند         
 غفمة مف المدافعيف ػ كيختتـ الهجكـ بعد طرؽ مختمفة منها : ػ 

 يصكب لاعب الارتكاز بنفسه الكرة في السمة .
 ب في السمة .يعمؿ لاعب الارتكاز بصحبة زملائه عمى مساعدة المهاجميف الربعة لمتصكي

 الهجكـ بكاسطة لاعبي ارتكاز .*  
 يكجد ثلاث أنكاع لتكزيع لاعب الارتكاز حكؿ منطقة الرمية الحرة:       

 النكع الأكؿ : يقؼ اللاعباف عمى كلا جانبي منطقة الرمية الحرة ز
مى أحد جانبي منطقة النكع الثاني : يقؼ احد لاعبي الارتكاز عمى حد خط الرمية الحرة .أما   الثاني فيقؼ ع

 الرمية الحرة .
 النكع الثالث : كلا لاعبي الارتكاز يقفاف بجانب بعضهما عمى أحد جانبي   
 منطقة الرمية الحرة .  

 )    :    (إف التشكيلات المذككرة لكؿ منها جكانبها اهلإيجابية كالسمبية *        
فيها الكقت الملائـ لإنجازها بحيث لا تستغرؽ زمنا فعند كضع أم خطة هجكمية منظمة يجب أف يراعى        

 ثانية  المخصصة لمهجمة الكاحدة.    طكيلا يتعدل فترة إؿ 
 -القانكف :    

 ثانية في القانكف الدكلي .   قاعدة اؿ  
عندما يككف اللاعب حائزا عمى الكرة كهي في حالة لعب داخؿ الممعب أف يحاكؿ إصابة الهدؼ خلاؿ    -
 ية((.ثان  ))

،ثانية عندما يجب أف تنطمؽ   عندما يخفؽ الفريؽ الحائز معمى الكرة التخمص مف الكرة بالتصكيب خلاؿ  -
 ،ثانية.  إشارة ،

 *الخركج عمى هذ  القاعدة يعتبر مخالفة.
 "ثانية كما عمى الكرة في حالة لعب داخؿ الممعب.  يتـ تشغيؿ جهاز " -أ
 تنتهي استحكاذ الفريؽ عمى الكرة. ثانية بمجرد أف   تكقؼ ساعة إؿ -ب
" ثانية جديدة كذلؾ استحكاذ اللاعب لمكرة في الممعب مرة   ثانية فقط تبدأ فترة "    يعاد بدء تشغيؿ ساعة -ج

 أخرل.
"ثانية    أ ػ إذا كقفت المباراة نتيجة تصرؼ مف اللاعب المنافس بدكف كرة يمنح الفريؽ المستحكذ عمى الكرة 

 جديدة.
 "ثانية.   رد لمس اللاعب المنافس لمكرة لا يعطي ب ػ مج

 -"ثانية كلا يعاد بدء تشغيمه في الحالات التالية:   ج ػ يكقؼ جهاز 
 عندما تخرج الكرة خارج الحدكد كيقكـ لاعب أخر مف نفس الفريؽ المستحكذ عمى الكرة بإدخالها.    -
 مستحكذ عمى الكرة.عندما يكقؼ الحكـ اللاعب لحماية مصاب مف الفريؽ ال   -
 إيقاؼ المباراة بسب تصرؼ مف الفريؽ المستحكذ عمى الكرة.   -
:ثانية أف يعيد تشغيؿ الجهاز مف الكقت الذم أكقؼ فيه بمجرد أف استحكاذ اللاعب مف   عمى ميقاتي "     

 نفس الفريؽ عمى الكرة في أرض الممعب بعد إدخاؿ الكرة.
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فريؽ المستحكذ عمى الكرة لأم سبب أخر إلا إذا كاف في تقرير الحكـ أف :ثانية جديدة لم   تمنح مدة   -ق
 "ثانية جديدة لمفريؽ المستحكذ.   الخصـ قد تضرر مف ذلؾ كفي هذ  الحالة لا يعطي الحكـ 

 *التعميق.
 "ثانية بالخطر كالكرة في الهكاء لتصكيب عمى الهدؼ.  " إذا انطمؽ جهاز       

 ت الكرة السمة دكف أف يممسها أم لاعب مف الفريؽ .تحتسب الإصابة إذا دخم -
 تصبح الكرة خامدة كتعطي كرة قفز إذا لمسها أم لاعب بطريقة قانكنية أك تبيف أف الكرة لـ تدخؿ السمة. -
 تراعى جميع المحظكرات الكاردة في تبيف أف هناؾ فرصة لدخكؿ الكرة الحمقة كلمسها أحد  -

 ( : ) اللاعبيف قبؿ أف تممس الحمقة
 منهج البحث :ـ   / 

 أستخدـ الباحث المنهج الكصفي بالطريقة المسحية نظرا لملائمته كطبيعة هذا البحث .        
 مجالات البحث :ـ   / 

 ػ المجاؿ الزمني :ػ       
 ؼ     /  /   ؼ إلي      /  /   في الفترة مف           

 ػ المجاؿ المكاني :ػ       
 المرحكـ سميماف الضراط بمدينة البياف الأكؿ بنغازم . كصالة   مجمع           

 قرطبة بمدينة طرابمس .
 ػ المجاؿ البشرم :ػ      

 فرؽ الدرجة الأكلي عمي مستكم الجماهيرية المترشحة لإحراز البطكلة.            
 عينة البحث :ـ    / 

ي مستكم الجماهيرية مف مدينة البياف الأكؿ شممت عينة البحث عمى أربعة فرؽ التي ترشحت  عم         
بنغازم فريقاف كهما ػ فريؽ نادم النصر ػ كفريؽ النادم الأهمي بنغازم ػ كمف مدينة طرابمس فريقاف هما ػ فريؽ 

 النادم الأهمي طرابمس ػ كفريؽ نادم الاتحاد بطرابمس . 
 الأدوات المستخدمة :ـ  / 

   ية بالإضافة إلي الساعة الالكتركنية المعمقة بالصالة  ككذلؾ جهاز إؿ ػ عدد أربع ساعات إيقاؼ يدك         
 ثانية .   ثانية لاحتساب زمف المباراة ككذلؾ زمف اؿ 

 ػ تصميـ استمارات مجدكلة لتسجيؿ الزمف لكؿ هجكـ كتسجيؿ النقاط كالهجمات الناجحة كالفاشمة .        
 دربيف كالخبراء .ػ تصميـ استمارة استبياف كزعت لمم        

 المعالجات الإحصائية :ـ  / 
 استخدـ الباحث :ػ           
 ػ ت الفركؽ ػ   ػ الانحراؼ المعيارم  ػ   ػ الكسط الحسابي   ػ           
 ػ التحميؿ الكصفي .        

 إجراءات البحث :ـ   /  
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المجنة المنظمة  كهي لجنة المسابقات  قاـ الباحث بالحصكؿ عمي جدكؿ مباريات الفرؽ المشاركة مف          
بالاتحاد العاـ الميبي لكرة السمة  ، بعد ذلؾ تـ رصد البيانات المطمكبة مف خلاؿ حضكر المباريات لمفرؽ 

 المشاركة باستعماؿ الاستمارات الخاصة بذلؾ كالتي تتضمف عمي مجمكعة خانات أك أعمدة  
 عرض النتائج : ـ  / 

ات حصر البيانات لمفرؽ المتبارية الأربعة مف نقاط كهجمات ناجحة كفاشمة  ككذلؾ أ بعد إكماؿ إجراء      
 كقات الهجمات بالثكاني  كتكصؿ الباحث إلي حصر هذ  البيانات في الجداكؿ التالية :ػ

دقائق   يبين الهجمات الناجحة والفاشمة وكذلك أوقات الهجمات بالثواني والنتيجة قبل إل  )1(جدول رقم 
 يرة والمتوسطات وعدد النقاط المسجمة في مرحمة الذهابالأخ

 الفرق المتبارية
 النتيجة

  قبل بداية  إل 
 دقائق الأخيرة

عدد 
الهجمات 
 الناجحة

 ثانية   متوسط إل 
عدد 

الهجمات 
 الفاشمة

متوسط 
   إل 

 ثانية

عدد النقاط التي 
سجمها الفريق 

 دقائق  في إل 
 الأخيرة

 النصر
 الأهمي طرابمس

   
   

  
  

     
     

  
  

    
    

   
   

 الأهمي بن ازي
 الاتحاد طرابمس

   
   

  
  

     
     

  
  

    
     

  
   

 الأهمي بن ازي
 الأهمي طرابمس

   
   

  
  

     
     

  
  

     
    

   
  

 النصر
 الاتحاد طرابمس

   
   

  
  

     
     

  
  

     
    

   
  

 الأهمي طرابمس
 بمسالاتحاد طرا

   
   

  
  

     
     

  
  

     
    

   
   

 الأهمي بن ازي
 النصر

   
   

  
  

      
      

  
  

    
     

   
   

دقائق   يبين الهجمات الناجحة والفاشمة وكذلك أوقات الهجمات بالثواني والنتيجة قبل إل  )     (جدول رقم 
 ياب الأخيرة والمتوسطات وعدد النقاط المسجمة في مرحمة الإ

النتيجة قبل بداية   الفرق المتبارية
 دقائق الأخيرة  إل 

عدد 
الهجمات 
 الناجحة

متوسط إل 
 ثانية   

عدد 
الهجمات 
 الفاشمة

متوسط إل 
 ثانية   

عدد النقاط التي 
سجمها الفريق في إل 

 دقائق  
 الأخيرة

 الأهمي طرابمس
 النصر

   
   

  
  

   
     

  
  

   
     

  
  

 سالاتحاد طرابم
 الأهمي بن ازي
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 الأهمي طرابمس
 الأهمي بن ازي

   
   

  
  

  
    

  
  

      
      

  
   

 الاتحاد طرابمس
 النصر

   
   

  
  

      
     

  
  

     
      

   
  

 الاتحاد طرابمس
 الأهمي طرابمس

   
   

  
  

     
      

  
  

     
      

  
  

 النصر
 الأهمي بن ازي

   
   

  
  

      
     

  
  

   
   

  
  

بإيجاد العلاقة بيف  الإحصائيةبعد عرض هذ  الجداكؿ قاـ الباحث بعرض كمناقشة النتائج بطريقتيف  ، الطريقة 
ثانية كنتيجة المباراة لأ فضؿ فريقيف كأضعؼ فريقيف ، كالجدكؿ    دلالة الفركؽ لمهجمات الناجحة كمتكسط إؿ 

 الي يكضح ذلؾ. الت
 ثانية   يوضح دلالة الفروق لمهجمات الناجحة ومتوسط إل  )   (جدول رقم 

                    

 ثانية   يوضح دلالة الفروق لمهجمات الناجحة ومتوسط إل  )   (جدول رقم 
 ونتيجة المباراة لأفضل فريقين وأضعف فريقين في مرحمة الإياب

 الفرق
 
 اتالبيان

 ت أضعف فريقين أفضل فريقين
 مستوى الدلالة الفروق

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 الهجمات الناجحة
 

 دال                        

   متوسط إل 
 ثانية

                o.99       غير دال 

 نتيجة المباراة
  

                           
 غير
 دال

 الفرق
 

 البيانات

 ت أضعف فريقين أفضل فريقين
 مستوى الدلالة الفروق

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 غير داؿ                          الهجمات الناجحة

   متوسط إل   
          ثانية  

 غير داؿ                            

 نتيجة المباراة
  

 داؿ                           
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كهك كما  )     (احث باستخداـ الطريقة الأخرل كهي طريقة التحميؿ الكصفي لبيانات جدكؿ رقـ كما قاـ الب  
 يمي : ػ
ثانية كعمى هذا الأساس مف المفركض    إف حصة كؿ فريؽ مف الزمف خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة هي     

 ائؽ الأخيرة.  إف إستخداـ هذا الزمف مف قبؿ المدربيف كؿ حسب فريقه قبؿ بداية الثلاث دق
ػ  في المباراة النصر كالأهمي طرابمس  كاف فريؽ النادم الأهمي طرابمس خاسرا في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ   

هجمة منها سبعة فاشمة    نقطة كهذا مما جعؿ الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات حيث أدل    الأخيرة بفارؽ 
ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة     اشمة هك كخمسة ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الف

نقاط فقط هذا في مرحمة الذهاب .     ثانية  أم أف التسرع لـ يكف في صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى     
 أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم الأهمي طرابمس خاسرا في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ 

هجمات منها ستة فاشمة كثلاثة ناجحة   ما جعؿ الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات حيث أدل نقاط كهذا م 
ثكاني أم أف    ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة    حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك 

 اراتيف .نقاط فقط مما جعؿ الفريؽ يفقد نتيجة المب   التسرع لـ يكف في صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى
أما بالنسبة لفريؽ النصر الذم كاف متقدما في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة كلكف بفارؽ كبير لكحظ      

'الفريؽ' كاف غير متسرعا في عدد الهجمات الناجحة لكي يحقؽ فارقا مريحا حيث أدل عشرة هجمات منها 
ثانية كفي حيف كاف متكسط الهجمات     شمة خمسة فاشمة كخمسة ناجحة حيث أف متكسط زمف الهجمات الفا

ثانية محققا لمفريؽ الفكز بالمباراة بحصكله عمى عشرة نقاط في الثلاث دقائؽ الأخيرة. كبهذا يككف      الناجحة 
نادم النصر فائزا بنتيجة المباراة كأيضا في عدد لنقاط التي أحرزها في الثلاث دقائؽ الأخيرة في مرحمة الذهاب . 

نقاط      ي مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم النصر فائزا كذلؾ في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽأما ف
هجمات منها أربعة فاشمة كأربعة   كهذا مما جعؿ الفريؽ أف يككف غير متسرعا في عدد الهجمات حيث أدل 

     اف متكسط الهجمات الناجحة ثانية في حيف ك     ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك 
 نقاط مما جعؿ الفريؽ يفكز بالمباراة .    ثانية أم أف عدـ التسرع   كاف في صالح الفريؽ حيث حصؿ

ػ  في مباراة الأهمي بنغازم كالاتحاد كاف فريؽ النادم الأهمي بنغازم خاسرا في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ  
' نقطة مع ذلؾ كاف الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات خلاؿ الثلاث دقائؽ   ' الأخيرة بفارؽ كبير مف النقاط بم 

الأخيرة حيث أدل الفريؽ احد عشر هجمة كانت سبعة هجمات فاشمة كأربعة هجمات ناجحة حيث كاف متكسط 
 ثانية في حيف كاف متكسط      زمف الهجمات الناجحة 

 'نقاط فقط  ي صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى 'ثانية أم أف التسرع لـ يكف ف    الهجمات الفاشمة 
مف مجمكع احد عشر هجمة أداها الفريؽ خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة مما جعمه يفقد نتيجة المباراة 
قي مرحمة الذهاب. أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم الأهمي بنغازم فائزا في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ 

هجمات منها  نقاط كهذا مما جعؿ الفريؽ أف يككف غير متسرعا في عدد الهجمات حيث أدل    الأخيرة بفارؽ
ثكاني في حيف كاف متكسط الهجمات    أربعة فاشمة كأربعة ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك 

ؿ الفريؽ يفكز نقاط مما جع   عدـ التسرع كاف في صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى ثكاني أم أف   الناجحة 
 بنتيجة المباراة .

أما بالنسبة لفريؽ نادم الاتحاد كالذم كاف فائزا بالنقاط عمي فريؽ النادم الأهمي بنغازم قبؿ بداية الثلاث       
دقائؽ الأخيرة مف المباراة بفارؽ كبير مف النقاط لكحظ أف الفريؽ حاكؿ أف لا يسرع في تنفيذ الهجمات خلاؿ 
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خيرة ليزيد الفارؽ في النقاط.حيث أدل الفريؽ تسعة هجمات أربعة منها فاشمة كخمسة ناجحة الثلاث دقائؽ الأ
ثانية أم أف عدـ التسرع كاف في صالح الفريؽ حيث حصؿ      حيث كاف متكسط  زمف الهجمات الفاشمة 

في مرحمة الذهاب.  نقطة هذا   عمى عشرة نقاط خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة مما جعمه يفكز بفارؽ 
نقاط كهذا   أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم الاتحاد خاسرا في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ 

هجمات منها ستة فاشمة كأربعة ناجحة حيث كاف    مما جعؿ الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات حيث أدل 
التسرع  ثانية أم أف    يف كاف متكسط الهجمات الناجحة ثانية في ح    متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك 

 نقاط مما جعؿ الفريؽ يفقد نتيجة المباراة .   كاف في غير صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى
ػ  في مباراة الأهمي بنغازم ك الأهمي طرابمس كاف فريؽ نادم الأهؿ بنغازم متقدما في النقاط لغاية الثلاث    

ث نقاط مع ذلؾ كاف الفريؽ غير متسرعا في عدد الهجمات خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة دقائؽ الأخيرة بفارؽ ثلا
'     حيث أدل تسع هجمات كانت خمسة منها ناجحة كأربعة فاشمة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الناجحة '

يؽ الذم ثانية أم إف عدـ  التسرع كاف في صالح الفر       ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الفاشمة 
نقاط مف مجمكع تسع هجمات أداها الفريؽ خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة مما جعمه    حصؿ عمى 

 يفكز بالمباراة هذا في مرحمة الذهاب. أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم الأهمي بنغازم متقدما 
كمع هذا كاف  الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات  نقاط كهذا  كذلؾ في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ 

هجمات منها ثلاث فاشمة كخمسة هجمات ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك   حيث أدل 
التسرع كاف في غير صالح الفريؽ   ثانية أم أف    ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة       

 الفريؽ فائزا بنتيجة المباراة  نقاط فقط كمع هذا خرج   حيث حصؿ عمى
أما فريؽ نادم الأهمي طرابمس كالذم كاف مترخرا بالنقاط عف فريؽ الأهمي بنغازم بثلاث نقاط ك كاف        

يمعب بتسرع في تنفيذ الهجمات لمعادلة فريؽ الأهمي بنغازم أكالفكز عميه. كقد أدل الفريؽ عشرة هجمات كانت 
 ث ناجحة حيث إف متكسط زمف الهجمات سبعة هجمات منها فاشمة كثلا

 ثانية أم إف التسرع كاف في غير صالح     ثانية كمتكسط زمف الهجمات الناجحة     الفاشمة 
الفريؽ حيث حصؿ عمى ستة نقاط فقط خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة مما جعمه يفقد نتيجة المباراة في 

اف فريؽ النادم الأهمي طرابمس خاسرا كذلؾ في النقاط لغاية الثلاث مرحمة الذهاب. أما في مرحمة الإياب ك
هجمات منها خمسة   نقاط كهذا مما جعؿ الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات حيث أدل   دقائؽ الأخيرة بفارؽ 

ثانية في حيف كاف متكسط        فاشمة كثلاث هجمات ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك 
نقاط مما جعؿ الفريؽ   التسرع كاف في غير صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى ثكاني أم أف  الناجحة  الهجمات

 يفقد نتيجة المباراة كذلؾ .
نقطة  لغاية    ػ   في مباراة نادم النصر كالاتحاد كاف فريؽ نادم النصر متقدما بالنقاط بفارؽ كصؿ إلي  

لفريؽ غير متسرعا في عدد الهجمات التي أداها خلاؿ الثلاث الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة ك ذلؾ كاف ا
 دقائؽ الأخيرة مف المباراة حيث أدم تسع هجمات كانت أربعة منها فاشمة كخمسة ناجحة ككاف متكسط زمف 

ثانية أم إف عدـ التسرع في الهجكـ كاف      ثانية كمتكسط زمف الهجمات الناجحة      الهجمات الفاشمة 
نقاط مف مجمكع عشرة هجمات أداها الفريؽ خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة    ريؽ الذم حصؿ عمى في صالح الف

مف المباراة مما جعمه يفكز بالمباراة في مرحمة الذهاب. أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم النصر خاسرا 
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   عدد الهجمات حيث أدل نقاط كهذا مما جعؿ الفريؽ متسرعا في    لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ 
 هجمة منها سبعة هجمات فاشمة كأربعة 

ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات       هجمات ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك 
نقاط مما جعؿ الفريؽ يفقد    التسرع كاف في غير صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى ثانية أم أف     الناجحة 

 نتيجة المباراة .
كبالنسبة لفريؽ نادم الاتحاد طرابمس كالذم كاف مترخرا بالنقاط عف فريؽ النصر بفارؽ كبير كاف يمعب بتسرع  

في تنفيذ الهجمات محاكلا تقميص الفارؽ في عدد النقاط لقد أدل الفريؽ تسع هجمات كانت ستة هجمات منها 
ثانية      متكسط زمف الهجمات الناجحة ثانية ك     فاشمة كثلاثة منها ناجحة ككاف زمف الهجمات الفاشمة 

أم إف السرعة لـ تكف في صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى ستة نقاط مف مجمكع تسع هجمات نفدها خلاؿ 
الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة مما جعمه يفقد نتيجة المباراة في مرحمة الذهاب. أما في مرحمة الإياب كاف 

نقاط ككاف الفريؽ  غير متسرعا في    النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ فريؽ النادم الاتحاد متقدما في 
هجمات منها أربعة فاشمة كستة هجمات ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات    عدد الهجمات حيث أدل 

الح التسرع كاف في ص ثانية أم أف عدـ      ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة      الفاشمة هك 
 نقطة كبهذا خرج الفريؽ فائزا بنتيجة المباراة .    الفريؽ  حيث حصؿ عمى

  ػ  في مباراة النادم الأهمي طرابمس كنادم الاتحاد طرابمس كاف فريؽ الأهمي طرابمس متقدـ في النقاط بفارؽ  
دم تسع هجمات أربعة نقاط حتى الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة ككاف الفريؽ غير متسرع في الهجمات حيث أ

ثانية إف  عدـ التسرع      ثانية كخمسة هجمات ناجحة كمتكسط زمنها      منها فاشمة ككاف متكسط زمنها 
' نقاط مف مجمكع تسع هجمات أداها خلاؿ   في تنفيذ الهجمات كاف في صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى '

ز بهذ  المباراة .  أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة مما أهؿ الفريؽ بالفك 
 نقطتيف كهذا  الأهمي طرابمس خاسرا في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ 

هجمات منها خمسة فاشمة كأربعة هجمات ناجحة حيث   مما جعؿ الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات حيث أدل 
ثانية أم       ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة         كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك

نقاط مما جعؿ الفريؽ يفقد نتيجة المباراة بفارؽ     التسرع كاف في غير صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى أف
 نقطتيف .
مف المباراة بفارؽ  أما بالنسبة لفريؽ نادم الاتحاد كالذم كاف خاسرا بالنقاط قبؿ بداية الثلاث دقائؽ الأخيرة      

 خمسة نقاط لكحظ أف الفريؽ حاكؿ أف يسرع في 
تنفيذ الهجمات خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة ليتفادل الخسارة حيث أدل الفريؽ أحدم عشرة هجمة ستة منها فاشمة 

ثانية أم أف التسرع كاف في غير صالح الفريؽ     كخمسة ناجحة حيث كاف متكسط  زمف الهجمات الفاشمة 
 يث حصؿ عمى عشرة نقاط خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة مما جعمه يفقد نتيجة المباراة بخمسة نقاط ح

. هذا في مرحمة الذهاب. أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم الاتحاد فائزا بنقطة كاحدة لغاية الثلاث دقائؽ 
هجمات منها ثلاثة هجمات فاشمة كأربعة   ث أدل الأخيرة كهذا مما جعؿ الفريؽ متسرعا في عدد الهجمات حي
ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة      هجمات ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك 

نقاط    التسرع كاف في غير صالح الفريؽ لرفع النتيجة أكثر مما هي عميه حيث حصؿ عمى ثانية أم أف     
 بنتيجة المباراة بفارؽ بسيط . فقط مما جعؿ الفريؽ يفكز
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ػ في مباراة النصر كالأهمي بنغازم  كاف فريؽ النادم الأهمي بنغازم خاسرا في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة  
هجمة    نقطة كهذا مما جعؿ الفريؽ يؤدم هجماته متسرعا في الهجمات حيث أدل     كبير كثقيؿ بم   بفارؽ 

ثانية في حيف كاف متكسط     ناجحة حيث كاف متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك منها ستة فاشمة كخمسة 
نقاط فقط  لـ تؤهمه     ثانية  أم أف التسرع لـ يكف في صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى      الهجمات الناجحة 

ازم كذلؾ خاسرا في حثي مف تقميؿ الفارؽ هذا في مرحمة الذهاب . أما في مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم الأهمي بنغ
نقطة كهذا مما جعؿ الفريؽ يؤدم هجماته كذلؾ زمف الهجمات الفاشمة    النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ 

ثانية  أم أف التسرع لـ يكف في صالح الفريؽ حيث      ثانية في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة    هك 
 نقطة .   المباراة كذلؾ ب نقاط فقط مما جعمه يفقد هذ     حصؿ عمى

أما بالنسبة لفريؽ النصر الذم كاف متقدما في النقاط لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة كلكف بفارؽ كبير لكحظ 'الفريؽ'      
كاف غير متسرعا في عدد الهجمات الناجحة لكي يحقؽ فارقا مريحا حيث أدل تسعة هجمات منها أربعة فاشمة 

 ثانية كفي حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة      ط زمف الهجمات الفاشمة كخمسة ناجحة حيث أف متكس
ثانية محققا لمفريؽ الفكز بالمباراة بحصكله عمى عشرة نقاط في الثلاث دقائؽ الأخيرة. كبهذا يككف نادم      

مرحمة الذهاب . أما في النصر فائزا بنتيجة المباراة كأيضا في عدد لنقاط التي أحرزها في الثلاث دقائؽ الأخيرة في 
نقاط كهذا مما      مرحمة الإياب كاف فريؽ النادم النصر فائزا في النقاط كذلؾ لغاية الثلاث دقائؽ الأخيرة بفارؽ

هجمات منها أربعة فاشمة كثلاثة ناجحة حيث كاف   عدد الهجمات حيث أدل  جعؿ الفريؽ أف يككف غير متسرعا في
ثانية أم أف عدـ       ثكاني في حيف كاف متكسط الهجمات الناجحة     متكسط زمف الهجمات الفاشمة هك

 نقطة.   نقاط مما جعؿ الفريؽ يفكز بالمباراة بفارؽ    التسرع كاف في صالح الفريؽ حيث حصؿ عمى
 مناقشة النتائج. 4-2
 ـ مرحمة الذهاب : ـ  
ثانية كنتيجة    فركؽ لمهجمات الناجحة اؿ( كالذم يكضح دلالة ال3مف خلاؿ عرض النتائج في الجدكؿ رقـ )   

ظهر إف )ت( الفركؽ في عدد الهجمات الناجحة بيف  دالذهاب. لقالمباراة لأفضؿ فريقيف كاضعؼ فريقيف في مرحمة 
الفريقيف كانت غير دالة إحصائيا مما يعني إف نجاح الهجمات له علاقة بمتكسط زمف التنفيذ الذم لـ يكف كذلؾ غير 

حيث بدء كاضحا إف التسرع في تنفيذ الهجمات خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة كاف كاضحا.  داؿ إحصائيا
ككانت الفركؽ بالنسبة لنتائج المباريات في الفريقيف الأخيريف مف المباراة كاف كاضحا. ككانت الفركؽ بالنسبة لنتائج 

ائيا كهذا يعني إف النقاط التي حصمت عميها الفريقيف المباريات في الفريقيف المتقدمة كالمترخريف كانت دالة إحص
 المتقدميف كالمترخريف في الثلاث دقائؽ الأخيرة حققت إضافة معنكية لنتيجة المباراة.

( لمرحمة الذهاب تبيف إف الفريقيف المتقدميف كالمترخريف كانتا  كمف خلاؿ عرض النتائج الكصفية لمجدكؿ )        
 ذ الهجمات ككاف هذا ظاهرا مف خلاؿ عدد الهجمات التي نفذها كؿ فريؽ .تشتركاف في سرعة تنفي

 ـ مرحمة الإياب : ـ 
ثانية كنتيجة    ( كالذم يكضح دلالة الفركؽ لمهجمات الناجحة اؿ مف خلاؿ عرض النتائج في الجدكؿ رقـ ) 

في عدد الهجمات الناجحة المباراة لأفضؿ فريقيف كاضعؼ فريقيف في مرحمة ألإياب.لقد ظهر إف )ت( الفركؽ 
بيف الفريقيف كانت دالة إحصائيا مما يعني إف نجاح الهجمات له علاقة بمتكسط زمف التنفيذ الذم لـ يكف غير 
داؿ إحصائيا حيث بدء كاضحا إف التسرع في تنفيذ الهجمات خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة كاف 

باريات في الفرؽ الأخيرة مف المباراة كاف كاضحا. ككانت الفركؽ كاضحا. ككانت الفركؽ بالنسبة لنتائج الم
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بالنسبة لنتائج المباريات في الفرؽ المتقدمة كالمترخرة لـ تككف دالة إحصائيا كهذا يعني إف النقاط التي حصمت 
 اة.عميها الفرؽ المتقدمة كالمترخرة في الثلاث دقائؽ الأخيرة لـ تحقؽ أم إضافة معنكية لنتيجة المبار 

( لمرحمة ألإياب تبيف إف الفريقيف المتقدميف كالمترخريف  كمف خلاؿ عرض النتائج الكصفية لمجدكؿ )        
 كانتا تشتركاف في سرعة تنفيذ الهجمات ككاف هذا ظاهرا مف خلاؿ عدد الهجمات التي نفذها كؿ فريؽ .

 الاستنتاجات. 5-1
 إلى الاستنتاجات التالية.  مف خلاؿ عرض كمناقشة النتائج تكصؿ الباحث    

ثانية الذم يمثؿ استحقاؽ الفريؽ لكؿ    إف الفرؽ المتبارية لـ يكف لديها تكتيؾ معيف للاستخداـ الأمثؿ لزمف إؿ
 هجمة. كهذا يتعارض مع فرض البحت.

التسرع لـ إف جميع الفرؽ كانت متسرعة في تنفيذ الهجمات خلاؿ الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة حيث أف هذا 
يكف في صالح اغمب الفرؽ فالمفركض أف يرتبط التسرع في الهجكـ كالتباطؤ فيه تبعا لنتيجة الفريؽ قبؿ بداية 
الثلاثة الدقائؽ الأخيرة مف المباراة سكاء كاف متقدما آك مترخرا كهذا ما يؤكد  اغمب المدربيف الجيديف الذيف لديهـ 

 ريات.الخبرة الكافية في إدارة مجريات المبا
 التوصيات. 5-2

 يكصي الباحث بما يمي.
عمى المدربيف أف يككنكا ممميف الماما جيدا في إدارة المباريات بصكرة تكتيكية تبعا لمجريات المباراة كخصكصا 

 فيما يتعمؽ بالاستخداـ الأمثؿ لزمف الهجمة الكاحدة.
نجاح الهجمة سكاء كاف سريعا آك بطيئا  ثانية' يمعب دكرا كبيرا في    إف الاستخداـ الأمثؿ لزمف الهجمة '

 خصكصا في الثلاث دقائؽ الأخيرة مف المباراة حيث يتكجب عمى بعض الفرؽ التباطؤ في تنفيد الهجمة. 
ككما عمي بعض الفرؽ يتكجب عميها التسرع في تنفيذ الهجمة تبعا لنتيجة قبؿ بداية الثلاث دقائؽ الأخيرة مف 

 المباراة.
تاج إلى إجراء دراسات أخرل مف فرؽ كرة السمة كخصكصا الفئات العمرية الأقؿ لكي يتعمـ إف هذا المكضكع يح

 ثانية' زمف الهجمة كاستخدامه الاستخداـ الأمثؿ.   اللاعبكف كالمدربكف عمى كيفية التعامؿ مع استغلاؿ إؿ '
 المراجع : ـ

مة لممدربيف  كاللاعبيف، الناشر مكتبة ػ بكؿ مدكز           :  الأساليب الفنية لمعبة كرة السمة ػ الس 
 .     أطمس ، 

 .    ػ حسف سيد معكض   : كرة السمة لمجميع ػ طبع بدار الفكر العربي ،  
خطط ، قانكف ، الطبعة  ػ فريال عبد الفتاح دركيش : كرة السمة ػ تاريخ ، لياقة ، تدريبات ، مهارات 

 .     الأكلي ، 
دريب المهارات الأساسية في كرة السمة الحديثة مطبعة دار المعارؼ ، ػ محمد حسف ابكعبية    : ت 

     . 
 .    ػ ػػػػػػػػػ   : كرة السمة الحديثة ػ مطبعة دار المعارؼ ،  
 .     ػ مصطفي محمد زيداف    : كرة السمة لممدارس كالمدرب ػ دار الفكر العربي ،  
 .      دكلي لكرة السمة ػ ػ الاتحاد المصرم لكرة السمة  : القانكف ال  
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"دراسة مقارنة لبعض القياسات الجسمية والبدنية لدى الأطفال الممارسين لرياضة الجمباز 
 في سن ما قبل المدرسة" 

 د.عواطف منصور أبو جناح

  ابوشكيوة رد. ليمى عبدا لقاد                                                                
 د.البهمول العجيمي                                                                      

 المقدمة : -1
 مقدمة ومشكمة الدراسة : 1-1

( إف حضػػارة الشػػعكب كتقػػدمها يسػػتدؿ عميهػػا مػػف اسػػتخداـ المجتمػػع  2228)  عواطــف أبــو جنــاحتؤكػػد  
تسػهـ فػي تقػدـ البشػرية كتعتبػر الرياضػة كسػيمة مػف كسػائؿ  لمثركة البشرية الكامنػة فػي أفػراد  كتكجيػه طاقػاتهـ التػي

تقػدـ الأمػـ كمػػرآة صػادقة لمسػتكل حضػػارتها كنهضػتها كتتمثػؿ عمميػػة الانتقػاء حجػر الأسػػاس لإعػداد الناشػ  طبقػػا 
لعمميػػات التػػدريب إذ يسػػاهـ الانتقػػاء الجيػػد المبنػػي عمػػى أسػػس عمميػػة فػػي تحقيػػؽ الأهػػداؼ الرئيسػػية لتمػػؾ العمميػػة 

 ( 11:  3إلى التفكؽ الرياضي المرمكؽ كخاصة في رياضة الجمباز ) فيؤدم 
إف تقدـ الرياضات عمى مختمفة أنكاعها في العالـ يرتي نتيجة استخداـ  العمـ في مجالات التربية البدنية كالرياضة 

لؾ التعػػرؼ عمػػى باسػػتخداـ النظريػػات العمميػػة كانتقػػاء الرياضػػييف بالإضػػافة إلػػى البػػرامج المقننػػة المتطػػكرة ،  ككػػذ
الخصػػائص كالصػػفات المميػػزة للاعػػب مػػف خػػلاؿ الدراسػػة كالتجريػػب ، كذلػػؾ برخػػذ بالكسػػائؿ العمميػػة كالعمميػػة فػػي 
مجػػػاؿ التػػػدريب كأعػػػداد الرياضػػػي ، كقػػػد زاد فػػػي الآكنػػػة الأخيػػػرة مسػػػتكل المهػػػارات كالتفػػػكؽ فػػػي جميػػػع الرياضػػػات 

حظػه فػي منافسػات العػالـ كالاكلمبيػات كالبطػكلات القاريػة نظػرا كالكصكؿ إلى الأرقاـ القياسية كالعالميػة كهػذا مػا نلا
لاختيػار الطػرؽ كالأسػاليب المناسػب لاختيػػار الكػكادر التػي لهػا صػػفات خاصػة ) الجسػمية كالبدنيػة كالفسػػيكلكجية ( 

التػػي كالأسػػس  ـبالرياضػة الممارسػػة ، كبهػذا ارتفػػع مسػػتكل أداء الفػرد فػػي الأنشػػطة المختمفػة نتيجػػة لتطػػكير المفػاهي
تػػدرس الناشػػ  فػػي مجػػالات التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية كالتعػػرؼ عمػػى المميػػزات التػػي تػػكفر لػػدل المػػدرب كالنػػادم 

 الكقت كالجهد مف أجؿ الكصكؿ باللاعبيف إلى أعمى المستكيات في الأنشطة الرياضية المختمفة.
بعض الصفات الجسمية التي إف التطكر الرياضي كذلؾ بالكشؼ عف قدرات الفرد البدنية بالإضافة إلى  

) كالطكؿ كشكؿ الجسـ كتركيػب العظػاـ ( كبعػض الصػفات البدنيػة التػي تشػترؾ  ةيمتمكها كخاصة الصفات الكراثي
كذلؾ بالأخذ بالعمكـ الحديثة لمكشؼ عف هذ  المميزات  المهارلمف التركيب الجسماني مما أدل إلى تطكر الأداء 

 ذهؿ في الأنشطة الرياضية المختمفة .كفي المقابؿ سيككف التطكر ممحكظ كم
إف عمميػػة الاختيػػار تعتمػػد عمػػى تحديػػد المكاصػػفات كالمتطمبػػات  ( 2000عصــام عبــد الخــالق ) كيشػػير 

البدنيػػة ، كالحركيػػة التػػي يتطمبهػػػا النشػػاط الرياضػػي حيػػث إف عمميػػػة الانتقػػاء تخضػػع لأسػػاليب غيػػػر  المكرفكلكجيػػا
الجسػػمية كقػدراتهـ البدنيػة لمتابعػػة  ـفػي اختيػار ناشػػئيف لا تسػمح قياسػاتهكاممػة فػي الاختيػار ممػػا قػد تكػكف السػػبب 
                                                   ( 72:  2المعبة كهنا يككف ضياع لمجهد الكقت . ) 

إف الرجػكع إلػػى البحػػكث فػػي مجػػاؿ التػػدريب الرياضػػي ك التػي تسػػاعد عمػػى تحقيػػؽ الحػػؿ الأمثػػؿ لمكقػػكؼ 
لطػػرؽ التػػي تػػكدم إلػػى الإنجػػازات الرياضػػية العالميػػة معتمػػدة فػػي ذلػػؾ عمػػى الدراسػػات كالحقػػائؽ كالنظريػػات عمػػى ا

العمميػػة التػػي تكصػػمت إليهػػا هػػذ  البحػػكث ، كالتػػي كفػػرت لػػدل المتخصصػػيف مؤشػػرات مكضػػكعية فعالػػة عػػف حالػػة 
خطػيط لبػرامج التػدريب الخاصػة اللاعبيف كمستكل كفاءتهـ في المنافسات الرياضػية ، كعمػى هػذا الأسػس يمكػف الت

بهـ كالتي تعمؿ عمى تنميػة الكفػاءة البدنيػة كالكظيفيػة كذلػؾ عػف طريػؽ دراسػة العلاقػة ككػذلؾ المقارنػة الفعميػة بػيف 
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فئات اللاعبيف بالإضافة إلى نكع الرياضة الممارسة مف قبؿ الفرد لمكصػكؿ إلػى مسػتكيات عاليػة مػف الإنجػاز فػي 
 عداداته كميكله كرغباته كقدراته الجسمية .النشاط الممارس كفقا لاست

( إلػى أهميػة القياسػات الانثركبكمتيريػة لمػا لهػا مػف أهميػة كبيػرة  1995)  محمد صبحي حسانينكيشير 
في تقػكيـ الفػرد كالتعػرؼ عمػى الػكزف كالطػكؿ فػي المرحمػة السػنية المختمفػة ، فالمقػاييس الانثركبكمتيريػة تعػد احػدم 

 ( 55:  5يـ نمك الأفراد . ) الكسائؿ الهامة في تقك 
كتتفػػػؽ الدراسػػػػات برهميػػػػة التركيػػػػز عمػػػػى القياسػػػػات كخاصػػػة الجسػػػػمية كالبدنيػػػػة كأجهػػػػزة الجسػػػػـ المختمفػػػػة 
كالجانػػػب البػػػدني لمقيػػػاـ بالكاجبػػػات الرئيسػػػية لإتقػػػاف المهػػػارات الأساسػػػية لرياضػػػات المختمفػػػة ، كمػػػف خػػػلاؿ المحػػػؾ 

رأت الباحثػػة ضػػركرة كضػػع مسػػتكيات لمفئػػات العمريػػة كفقػػا لمقياسػػات العممػػي فػػي مجػػاؿ التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػة 
العمميػػة لتحديػػد إمكانيػػاتهـ كقػػدراتهـ كالتعػػرؼ عميهػػا عػػف طريػػؽ الصػػفات الخاصػػة كمقرنتهػػا مػػع الجػػنس الأخػػر فػػي 

"دراســة مقارنــة لــبعض القياســات الجســمية والبدنيــة لــدى الأطفــال المرحمػػة السػػنية الطفكلػػة المبكػػرة مػػف خػػلاؿ 
 مارسين لرياضة الجمباز في سن ما قبل المدرسة " .الم
 أهداف الدراسة : 1-2

 التعرؼ عمى أهـ المتغيرات البدنية الخاصة لفئة الأطفاؿ .
 التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في المتغيرات البدنية . -1

 التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في المتغيرات الجسمية . -2

 تساؤلات الدراسة : 1-3
 د فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في المتغيرات البدنية لفئة الأطفاؿ  ؟هؿ يكج -1

 هؿ يكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في المتغيرات الجسمية لفئة الأطفاؿ  ؟  -2

 الدراسات المرتبطة : -2
 ( 1( )  1987دراسة حممي الجمل ومديحه الإمام وعبد النبي الجمال )  -1

 – 3لبعض مظاهر النمك البدني كالجسمي لمبنيف كالبنات في المرحمة السػنية مػف كالتي استهدفت دراسة  
طفػػلا  522سػػنكات كبمػػ  عػػددهـ  6 – 4سػػنكات ، كقػػد تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث مػػف أطفػػاؿ تتػػراكح أعمػػارهـ مػػف  6

ذلػػؾ  كقػد تكصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى كجػكد فػػركؽ كاضػػحة بػػيف مجمػػكعتي البنػػيف كالبنػات فػػي قيػػاس الطػػكؿ الػػكزف
 لصالح البنيف .

 ( 4( )  1988دراسة كوثر السعيد الموجي )  -2
كالتػػي اسػػتهدفت القياسػػات الجسػػمية كالمهػػارات الحركيػػة الأساسػػية لػػدل الأطفػػاؿ دكر الحضػػانة   ) أطفػػاؿ مػػا قبػػؿ 

 طفػلا 162سػنكات كبمػ  عػددهـ  6 – 5المدرسة ( ، كقػد تػـ اختيػار عينػة البحػث مػف أطفػاؿ تتػراكح أعمػارهـ مػف 
كقػػد تكصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى كجػػكد علاقػػات ارتباطيػػة بدلالػػة إحصػػائية بػػيف متغيػػرات القياسػػات الجسػػمية كبػػيف 

 اختبارات المهارات الحركية ككؿ ككمككنات لمبنيف كالبنات .
 ( 6( )  2000دراسة ياسر عاطف غريب )  -3
 

اسػػػية الخاصػػػة بالجمبػػػاز لػػػدل اسػػػتهدفت التعػػػرؼ عمػػػى ديناميكيػػػة تطػػػكر أداء بعػػػض أنمػػػاط الحركػػػة الأس
 6 – 4سنكات ، كقد استخداـ المنهج الكصفي ، كتـ اختيار عينة الدراسة مف أطفػاؿ أعمػارهـ مػف  6 – 4أطفاؿ 

طفلا كقد تكصمت الدراسة أمكف التعرؼ عمػى ديناميكيػة المسػتكل الكمػي كالكيفػي  1229سنكات حيث بم  عددهـ 
 سنكات . 6- 4عمؽ لدل الأطفاؿ مف سف لديناميكية تطكر أداء أنماط اتزاف كالت
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 ( 3( )  2008دراسة عواطف منصور عبد الله أبو جناح )  -4
اسػػػتهدفت التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر برنػػػامج تػػػدريبي مرحمػػػي لانتقػػػاء المكهػػػكبيف بريػػػاض الأطفػػػاؿ فػػػي الجمبػػػاز  

الكاحدة ذات القياس القبمػي بالجماهيرية الميبية ، كقد استخدمت المنهج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذك المجمكعة 
سػنكات حيػث  6 – 5، البيني ، البعدم ، كتـ اختيار عينة البحث مف أطفاؿ ركضة الزهكر كتتراكح أعمػارهـ مػف 

لػػـ يعطػػي فػػركؽ إحصػػائية  ةالانثركبكمتيريػػطفػػلا ، كقػػد تكصػػؿ البحػػث إلػػى إف اسػػتخداـ القياسػػات  22بمػػ  عػػددهـ 
هػػذ  المرحمػػة ، سػػجمت فػػركؽ جكهريػػة فػػي الاختبػػارات البدنيػػة كيرجػػع كيرجػػع ذلػػؾ إلػػى عامػػؿ النضػػج الطبيعػػي فػػي 

 ذلؾ إلى البرنامج التدريبي .
 

 الاستفادة من الدراسات المرتبطة : 2-1
 

 إف استعراض الباحثة لمدراسات المرتبطة أسهـ في إلقاء الضكء عمى الكثير مف الجكانب المهمة كقد تبيف الآتي: 
ختبارات كتـ تحديد المتغيرات حسب نكع الرياضة كالمرحمة السنية كالفركؽ استخدمت مختمؼ القياسات كالا  -1

 الفردية كالهدؼ مف الدارسة .

 اختمفت الدراسات في عدد العينة كطريقة إجراء الاختبارات كالمهج المستخدـ .  -2

مشكمة الدراسة التركيد عمى المعمكمات الخاصة بمكضكع الدراسة كخاصة المعمكمات العممية المؤكد في مقدمة ك   -3
 إجراءات الدراسة -3

 منهج الدراسة : 3-1
 استخدـ الباحثة المنهج الكصفي كذلؾ لملاءمته لطبيعة الدراسة .     
  مجتمع الدراسة : 3-2

تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف أطفاؿ سف ما قبؿ المدرسة بشعبية طرابمس كالبال  عددهـ 
 سنكات . 5 - 4مف  طفلا كتتراكح أعمارهـ 82

يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة التجانس للأفراد عينة البحث في  ( 1جدول رقم ) 
 القياسات الجسمية والبدنية قيد الدراسة

المتوسط  المت ير
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

اقل 
 قيمة

 اكبر قيمة

            -               الوزن ) كجم (
             -                    الطول ) سم (
                             طول الذراع 
                          طول الرجل
           -               عرض الكتفين
                             محيط الصدر
           -               محيط الحوض

           -               ضدمحيط الع
       2                  محيط الرأس
           -               محيط الفخذ
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( كالخػػاص بالمتكسػػط الحسػػابي كالكسػػيط كالانحػػراؼ المعيػػارم كاقػػؿ كاكبػػر قيمػػة  1مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ رقػػـ ) 
ات البدنيػػة كالجسػػمية كالتػػي تراكحػػت معػػاملات لعينػػة الدراسػػة يلاحػػظ ظهػػكر تجػػانس أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي القياسػػ

( كهػذا مػػا أكدتػه قػػيـ معػاملات الالتػػكاء التػي كانػػت ممتػدة فػػي الحػدكد الطبيعيػػة  2868إلػػى  -2843الالتػكاء مػف ) 
 ( . 3 +بيف )  كما

 يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة  ( 2جدول رقم ) 
 ية  لفئة الذكور قيد الدراسةالتجانس للأفراد عينة البحث في القياسات الجسم

 

المتوسط  المت ير
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 اكبر قيمة اقل قيمة

                          الوزن ) كجم (

             -                 الطول ) سم (
                          طول الذراع 
                          طول الرجل
                          عرض الكتفين
                          محيط الصدر
           -               محيط الحوض
           -               محيط العضد

ة لفئة ( كالخاص بالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كاقؿ كاكبر قيم 2مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
الذككر في القياسات الجسػمية يلاحػظ ظهػكر تجػانس أفػراد العينػة فػي القياسػات الجسػمية كالتػي تراكحػت معػاملات 

( كهذا مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة فػي الحػدكد الطبيعيػة  2866إلى  - 2822الالتكاء مف ) 
 ( . 3 +بيف )  كما

 حصائي لخصائص العينة ( يبين التوصيف الإ 3جدول رقم ) 
 التجانس للأفراد عينة البحث في القياسات البدنية  لفئة الذكور قيد الدراسة

المتوسط  المت ير
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 اكبر قيمة اقل قيمة

            -                 الوثب الطويل من الثبات
               -                الحجل بالرجل اليمنى
                               الحجل بالرجل اليسرى

                          التوازن الثابت برفع الرجل اليمنى
                          التوازن الثابت برفع الرجل اليسرى

                         التوازن الحركي
( كالخاص بالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كاقؿ كاكبر قيمة لفئة  3مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 

الػػذككر فػػي القياسػػات البدنيػػة يلاحػػظ ظهػػكر تجػػانس أفػػراد العينػػة فػػي القياسػػات البدنيػػة كالتػػي تراكحػػت معػػػاملات 
فػي الحػدكد الطبيعيػة  ( كهذا مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة 1831إلى  - 2882الالتكاء مف ) 

 ( . 3 +بيف )  كما
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 يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة  ( 4جدول رقم ) 
 التجانس للأفراد عينة البحث في القياسات الجسمية  لفئة الإناث قيد الدراسة

المتوسط  المت ير
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 اكبر قيمة اقل قيمة

                          م (الوزن ) كج
         2                    الطول ) سم (
                          طول الذراع 
                          طول الرجل
           -               عرض الكتفين
                             محيط الصدر
                             محيط الحوض
                          محيط العضد
       2                  محيط الرأس
           -               محيط الفخذ

( كالخاص بالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كاقؿ كاكبر قيمة لفئة  4مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
تجػانس أفػراد العينػة فػي القياسػات الجسػمية كالتػي تراكحػت معػاملات  الإناث في القياسات الجسػمية يلاحػظ ظهػكر

( كهذا مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة فػي الحػدكد الطبيعيػة  2849إلى  - 2838الالتكاء مف ) 
 ( . 3 +بيف )  كما

 يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة  ( 5جدول رقم ) 
 بحث في القياسات البدنية  لفئة الإناث قيد الدراسةالتجانس للأفراد عينة ال

 

المتوسط  المت ير
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 اكبر قيمة اقل قيمة

            -                الوثب الطويل من الثبات
                               الحجل بالرجل اليمنى
                               الحجل بالرجل اليسرى

                          التوازن الثابت برفع الرجل اليمنى
                          التوازن الثابت برفع الرجل اليسرى

                         التوازن الحركي
المعيارم كاقؿ كاكبر قيمة لفئة  ( كالخاص بالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ 5مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 

الإنػػاث فػػي القياسػػػات البدنيػػة يلاحػػػظ ظهػػكر تجػػانس أفػػػراد العينػػة فػػػي القياسػػات البدنيػػة كالتػػػي تراكحػػت معػػػاملات 
( كهذا مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة فػي الحػدكد الطبيعيػة  2898إلى  - 2842الالتكاء مف ) 

 ( . 3 +بيف )  كما
 
 ديد مت يرات الدراسة :تح 3-3
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اسػتهدفت الدراسػة التعػرؼ علاقػة المتغيػرات البدنيػة بدرجػة فاعميػة الأداء المهػارم كبالتػالي أصػبحت متغيػرات  
 الدراسة كالتالي :
 مت يرات الدراسة :

 القدرة . -1
 السرعة . -2

 التكازف . -3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة : 3-4
 أولا : الأدوات :

 صقة .شرائط لا -1
 مراتب .-2
 عارضة منخفضة . -3
 شريط قياس الطكؿ . -4
 عدد مف الكرات . -5

 ثانيا : الأجهزة :
 ميزاف طبي . -1
 جهاز ستاميتر . -2
 ساعات إيقاؼ رقمية . -3
 الإجراءات الإحصائية : 3-5
 قؿ كأكبر قيمة ( الإحصاء الكصفي ) المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكسيط كمعامؿ الالتكاء كأ -1
 معامؿ الارتباط . -2
 ت الفركؽ . -3

 تحت معالجة بيانات هذ  الدراسة باستخداـ البرنامج الإحصائي :  
Spss – .17 for  Windawus Evalvision ) ) 

 الدراسة الاستطلاعية : 3-6
عمػى عػػدد        كقػد طبقػػت 2229/  11/  3إلػػى  11/  1نفػذت الدراسػػة الاسػتطلاعية الأكلػػى فػي الفتػػرة مػف 

 ( أطفاؿ مف خارج مجتمع الدراسة ، كقد حددت أهداؼ هذ  الدراسة في الجكانب التالية : 12) 
 التعرؼ عمى مدل صلاحية الأدكات كالأجهزة كالأماكف المستخدمة في الدراسة . -1
 التدريب عمى عممية تطبيؽ الاختبارات كقياس المتغيرات البدنية كالجسمية . -2
 عمى مدل مناسبة كصدؽ كثبات الاختبارات عمى مجتمع الدراسة البدنية كالجسمية . التعرؼ -3

 أولا : الثبات :
لحساب معاملات الثبات تـ أخذ نتائج العينة حيػث تػـ تحميهػا إحصػائيا باسػتخداـ معادلػة كركنيػاخ كالتػي  

 تعرؼ بمعامؿ ) آلفا ( .
 ت الاختبارات( يبيف معاملات آلفا لثبا 6كالجدكؿ التالي رقـ )  

 يبين الاختبارات المقترحة ومعامل ثباتها والصدق الذاتي لها ( 6جدول رقم ) 
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 معاملات صدق وثبات القياسات والاختبارات قيد الدراسة
 ( 10) ن = معامل الصدق والثبات

 معامل الثبات الصدق الذاتي المت ير
 2824 1417 الوزن ) كجم (
 2849 1435 الطول ) سم (

 2826 1418 ذراع طول ال
 2851 1437 طول الرجل
 2853 1439 عرض الكتفين
 2868 1457 محيط الصدر
 2817 1414 محيط الحوض
 2858 1445 محيط العضد
 2826 1418 محيط الرأس
 286 1447 محيط الفخذ

 281 1412 الوثب الطويل من الثبات
 2826 1418 الحجل بالرجل اليمنى
 2835 1.23 الحجل بالرجل اليسرى

 2817 1414 التوازن الثابت برفع الرجل اليمنى
 283 :141 التوازن الثابت برفع الرجل اليسرى

 2866 1455 التوازن الحركي
( كالخاص بمعاملات ثبات الاختبارات البدنيػة الجسػمية إف جميػع الاختبػارات قػد  6يتضح مف الجدكؿ رقـ ) 

بػػيف               يلاحػػظ مػػف نفػػس الجػػدكؿ أف معػػاملات الثبػػات قػػد تراكحػػت مػػا تحققػػت معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحصػػائيا ، كمػػا
 ( كهي جميعها دالة إحصائيا . 0.98،  0.35) 

 ثانيا : الصدق :
اعتمدت الباحثػة فػي حسػاب صػدؽ الاختبػارات البدنيػة لقيػاس المتغيػرات البدنيػة كالجسػمية عمػى الصػدؽ 

لمعامػػؿ ثبػػات الاختبػػار مػػف نتػػائج تطبيػػؽ  التربيعػػييػػؽ الجػػذر المرجعػػي ثػػـ الصػػدؽ الػػذاتي كالػػذم تحقػػؽ عػػف طر 
عادة تطبيؽ الاختبارات في مرحمة حساب معاملات الثبات بالجدكؿ السابؽ رقـ )   ( . 6كا 

 الدراسة الأساسية : 3-7 
ؼ ، كتػػـ تطبيػػؽ الاختبػػارات  2229/  11/  12إلػػى  11/  5نفػػذت الدراسػػة الأساسػػية فػػي الفتػػرة مػػف  

 لدراسة .عمى مجتمع ا
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 يبين الاختبارات المقترحة وحدة القياس والمت ير المقاس ( 7جدول رقم ) 
 

 المت ير وحدة القياس الاختبارات المقترحة الرقم
 الوزن الكمي كيمو جرام الوزن  1
 الطول الكمي سنتمتر الطول  2
 الذراع سنتمتر طول  3
 الرجل سنتمتر طول  4
 الكتفين سنتمتر عرض  5
 الصدر سنتمتر محيط  6
 الحوض سنتمتر محيط  7
 العضد سنتمتر محيط  8
 الرأس سنتمتر محيط  9
 الفخذ سنتمتر محيط  10
 قدرة الرجمين سنتمتر الوثب الطويل من الثبات 11
 سرعة الرجل اليسرى ثانية الحجل بالرجل اليسرى 
 سرعة الرجل اليمنى ثانية الحجل بالرجل اليمنى 12
 التوازن الرجل اليمنى ثانية الرجل اليمنى رفع 13
 التوازن الرجل اليسرى ثانية رفع الرجل اليسرى 14
 التوازن الحركي ثانية المشي عمى العارضة 15

 عرض ومناقشة النتائج : -4
 عرض النتائج: 4-1

 تضػمف هػذا الفصػػؿ عػرض لنتػائج كمناقشػػتها مػف خػػلاؿ التحميػؿ الإحصػائي لمبيانػػات الخػاـ التػػي 
(  8تـ جمعهػا مػف تطبيػؽ الاختبػارات كالقياسػات البدنيػة الجسػمية عمػى عينػة الدراسػة كالجػدكؿ رقػـ ) 

يكضػػػػػح قػػػػػيـ المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية كالانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة ك) ت ( الفػػػػػركؽ لممتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة ، 
 كالجسمية ، لدل أفراد مجتمع الدراسة .

 روق لمقياسات الجسميةالمعاملات الإحصائية ) ت ( الف ( 8جدول رقم ) 

 المت ير
مستوى   إناث ذكور

 ت ع س ع س الدلالة

 1        -                       الوزن ) كجم (
      1                            الطول ) سم (

          -                    طول الذراع 

                                 طول الرجل

                                 كتفينعرض ال

                              محيط الصدر
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          -                       محيط الحوض

          -                       محيط العضد

 1        -                       محيط الرأس
                                 محيط الفخذ

( كالخػػػػاص بمقارنػػػػة بعػػػػض المتغيػػػػرات الجسػػػػمية ، بكجػػػػكد فػػػػركؽ  8يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ رقػػػػـ )  
إحصػػائيا دالػػة لصػػالح فئػػة الإنػػاث فػػي بعػػض المتغيػػرات كجػػاءت حسػػب ترتيػػب الفػػركؽ ) محػػيط الحػػكض 
كطكؿ الذراع ك محيط الػرأس كالػكزف كمحػيط العضػد ( ، كجػاءت الفػركؽ لصػالح الػذككر فػي المتغيػرات ) 

لكمي طكؿ الرجؿ كعػرض الكتفػيف ك محػيط الصػدر كمحػيط الفخػذ ( كهػذا مػا أكدتػه مسػتكل دلالػة الطكؿ ا
 ( . 2825الاختبار  مقارنة بمستكل معنكية ) 

 المعاملات الإحصائية ) ت ( الفروق لمقياسات البدنية ( 9جدول رقم ) 

 المت ير
 إناث ذكور

 ت
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 1        -                         تالوثب الطويل من الثبا
           2                   الحجل بالرجل اليمنى

                               الحجل بالرجل اليسرى

التوازن الثابت برفع الرجل 
 اليمنى

                      -          

التوازن الثابت برفع الرجل 
 اليسرى

                                

                                التوازن الحركي

( كالخػاص بمقارنػة بعػض المتغيػرات البدنيػة ، بكجػكد فػركؽ إحصػائيا  9يتضح مف جدكؿ رقػـ )  
دالة لصالح فئة الإناث في بعض المتغيرات كجاءت حسػب ترتيػب الفػركؽ ) الكثػب الطكيػؿ مػف الثبػات ك 

لرجػػؿ اليمنػػى ( ، كجػػاءت الفػػركؽ لصػػالح الػػذككر فػػي المتغيػػرات ) الحجػػؿ بالرجػػؿ التػػكازف الثابػػت برفػػع ا
اليمنػػى كالحجػػػؿ بالرجػػػؿ اليسػػرل التػػػكازف الثابػػػت برفػػػع الرجػػؿ اليسػػػرل كالتػػػكازف الحركػػي ( كهػػػذا مػػػا أكدتػػػه 

 ( . 2825مستكل دلالة الاختبار  مقارنة بمستكل معنكية ) 
 مناقشة النتائج : 4-2

ناقشة النتائج التي تـ إيجاد تجانسها كصػدقها كثباتهػا مناقشػة أهػـ النتػائج مػف خػلاؿ في هذا الجزء مف م 
 : كالاتيما تكصمت إليه الدراسة كهي 

( كالتػي تؤكػد انػه تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف الفئتػيف الػذككر كالإنػاث فػي  9،  8كمف نتػائج الجػدكليف أرقػاـ ) 
كالتػػي جػػاءت عمػػى حسػػب ترتيػػب الفػػركؽ ) محػػيط الحػػكض كطػػكؿ  المتغيػػرات الجسػػمية ، كمنهػػا لصػػالح الإنػػاث 

الػػػذراع ك محػػػيط الػػػرأس كالػػػكزف كمحػػػيط العضػػػد ( ، كهنػػػاؾ الفػػػركؽ كالتػػػي كانػػػت لصػػػالح الػػػذككر فػػػي المتغيػػػرات 
الجسمية كالتي جاءت عمى حسب ترتيب الفركؽ ) الطكؿ الكمػي طػكؿ الرجػؿ كعػرض الكتفػيف   ك محػيط الصػدر 

الفػػركؽ فػػي المتغيػػرات البدنيػػة فهنػػاؾ فػػركؽ إحصػػائيا دالػػة لصػػالح فئػػة الإنػػاث فػػي بعػػض كمحػػيط الفخػػذ ( ، أمػػا 
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المتغيػػرات كجػػاءت حسػػب ترتيػػب الفػػركؽ ) الكثػػب الطكيػػؿ مػػف الثبػػات ك التػػكازف الثابػػت برفػػع الرجػػؿ اليمنػػى ( ، 
لتكازف الثابػت برفػع كجاءت الفركؽ لصالح الذككر في المتغيرات ) الحجؿ بالرجؿ اليمنى كالحجؿ بالرجؿ اليسرل ا

الرجؿ اليسرل كالتكازف الحركي ( ، كهناؾ اتفؽ في المتغيرات بيف الذككر كالإناث فػي المتغيػرات الجسػمية كهمػا ) 
طػػػكؿ الرجػػػؿ كمحػػػيط الػػػرأس ( كتػػػرجح الباحثػػػة إلػػػى إف اخػػػتلاؼ الفئػػػات كػػػاف كاضػػػحا كذلػػػؾ بػػػاختلاؼ التركيػػػب 

رحمػػة كتختمػػؼ كمػػا تقػػدـ فػػي العمػػر كتبػػرز عنػػد الفػػرد خصػػائص الجسػػمانية لمجػػنس حيػػث تتفػػؽ الفئتػػيف فػػي هػػذ  الم
 جسمية كبدنية كهذا بما يتمشى مع نكع الجنس كالعمر كالبيئة المحيطة كنكع النشاط الممارس . 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : – 5-1

 ة .تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الفئتيف الذككر كالإناث في المتغيرات الجسمي

 تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الفئتيف الذككر كالإناث في المتغيرات البدنية .
 : كالاتيترتيب الفركؽ للإناث في المتغيرات الجسمية 

 محيط الحكض . -1
 طكؿ الذراع . -2
 محيط الرأس .  -3
 الكزف . -4
 محيط العضد . -5
 ترتيب الفروق لمذكور في المت يرات الجسمية كالأتي : -1

 طكؿ الكمي .ال -1

 طكؿ الرجؿ . -2

 عرض الكتفيف . -3

 محيط الصدر . -4

 محيط الفخذ . -5
 ترتيب الفروق للإناث في المت يرات البدنية كالأتي : -2

 الكثب الطكيؿ مف الثبات  -1
 التكازف الثابت برفع الرجؿ اليمنى -2

 ترتيب الفروق لمذكور في المت يرات البدنية كالأتي : -3

 الحجؿ بالرجؿ اليمنى . -1
 الرجؿ اليسرل .الحجؿ ب -2

 التكازف الثابت برفع الرجؿ اليسرل . -3

 التكازف الحركي . -4

 : كالاتيكهناؾ اتفؽ في المتغيرات بيف الذككر كالإناث في المتغيرات الجسمية كهما  -7 
 طكؿ الرجؿ . -1
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 محيط الرأس . -2
   التوصيات : 5-2

 مف خلاؿ هذ  الدراسة تكصي الباحثة بالاتي : 
الجسػػمية كاختبػػارات لمصػػفات البدنيػػة بصػػكرة مسػػتمرة لمبتػػدئ الجمبػػاز مػػف  إف عمميػػة إجػػراء القياسػػات -1

 الكسائؿ القياسية كالاختبارات لتحديد مستكل لاعبي الجمباز .
ضػػركرة تخصػػيص بطاقػػة لكػػؿ مبتػػدئ لتسػػجؿ جميػػع القياسػػات الجسػػمية كالبدنيػػة كمتابعتهػػا لملاحظػػػة  -2

 التغيرات التي تطرأ عمى جسـ الطفؿ .

دائرة الممارسيف لمنشاط الرياضي سكاء كاف ذلؾ فػي رياضػة الجمبػاز أك الرياضػات  العمؿ عمى تكسيع -3
 الفردية الأخرل لما له مف ترثير إيجابي عمى تحسيف مستكل المياقة البدنية .

يجػػػػب الاهتمػػػػاـ مػػػػف قبػػػػؿ المسػػػػئكليف برياضػػػػة الجمبػػػػاز بإمػػػػداد المػػػػدربيف بػػػػدكرات تدريبيػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ  -4
 ا علاقة بالتدريب الرياضي .الاختبارات كالقياس التي له

ضػػركرة الاهتمػػاـ بالقػػدرات البدنيػػة الخاصػػة برياضػػة الجمبػػاز كالتػػي تػػؤثر عمػػى رفػػع المسػػتكل الفػػرد فػػي  -5
 جميع المتغيرات البدنية كالمهارية كالفسيكلكجية كالاجتماعية كالنفسية .

المسػتكل الأداء المهػارم فػي إدراج التدريبات النكعية في داخػؿ البػرامج التدريبيػة لأنهػا تسػاعد فػي تقػدـ  -6
 رياض الأطفاؿ .

التركيز عمى تطكير قدرة التكازف الثابت كالحركي لما لها مف ترثير فعػاؿ فػي تحسػيف الأداء الفنػي عمػى  -7
 جهاز التمرينات الأرضية .

ي استثمار أكقات الفراغ لمطفؿ في المرحمة في البرامج التعميمية كالتدريبية التي ترفع مف مستكل الفرد ف -8
 المستقبؿ .

 المراجع :
 أولا : المراجع العربية :

( : دراسة لبعض مظاهر النمك البدني  1987حممي الجمؿ كمديحه الإماـ كعبد النبي الجماؿ )  -1
( سنكات ، بحث  6 – 3كالجسمي لمبنيف كالبنات في مرحمة السنية في ) 

الخامس ،  منشكر ، مجمة كمية التربية الرياضية بطنطا ،  مجمة عممية العدد
 كمية التربية ، جامعة طنطا .

منشرة المعارؼ ، الطبعة  –نظريات كتطبيقات  –( : التدريب الرياضي  2222عصاـ عبد الخالؽ )  -2
 العاشرة .

( : أثر برنامج تدريبي مرحمي لانتقاء المكهكبيف برياض الأطفاؿ في  2228عكاطؼ أبك جناح )  -3
كتكرا  ، غير منشكرة ، كمية التربية الجمباز بالجماهيرية الميبية ، رسالة د
 الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية .

( : القياسات الجسمية كالمهارات الحركية الأساسية لدل أطفاؿ دكر  1988ككثر السعيد المكجي )  -4
الحضانة ) أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ( ، المؤتمر السنكم الأكؿ لمطفؿ المصرم ، 

 المجمد الأكؿ ، القاهرة .
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( : التقكيـ كالقياس في التربية البدنية كالرياضية ، الجزء الأكؿ ،  1995محمد صبحي حسانيف )  -5
 الطبعة الثانية ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

( : ديناميكية تطكر أداء بعض الأنماط الحركية الأساسية الخاصة  2222ياسر عاطؼ غريب )  -6
لة دكتكرا  ، غير منشكرة ، كمية سنكات ، رسا 6 – 4بالجمباز لدل أطفاؿ في 

 التربية الرياضية لمبنيف جامعة الإسكندرية .
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"دراسة مقارنة لبعض القياسات الجسمية والبدنية لدى الأطفال الممارسين لرياضة الجمباز 
 في سن ما قبل المدرسة" 

 د.عواطف منصور أبو جناح

  ابوشكيوة رد. ليمى عبدا لقاد                                                                
 د.البهمول العجيمي                                                                      

 المقدمة : -1
 مقدمة ومشكمة الدراسة : 1-1

( إف حضػػارة الشػػعكب كتقػػدمها يسػػتدؿ عميهػػا مػػف اسػػتخداـ المجتمػػع  2228)  عواطــف أبــو جنــاحتؤكػػد  
لمثركة البشرية الكامنػة فػي أفػراد  كتكجيػه طاقػاتهـ التػي تسػهـ فػي تقػدـ البشػرية كتعتبػر الرياضػة كسػيمة مػف كسػائؿ 
تقػدـ الأمػـ كمػػرآة صػادقة لمسػتكل حضػػارتها كنهضػتها كتتمثػؿ عمميػػة الانتقػاء حجػر الأسػػاس لإعػداد الناشػ  طبقػػا 

عمميػػة فػػي تحقيػػؽ الأهػػداؼ الرئيسػػية لتمػػؾ العمميػػة  لعمميػػات التػػدريب إذ يسػػاهـ الانتقػػاء الجيػػد المبنػػي عمػػى أسػػس
 ( 11:  3فيؤدم إلى التفكؽ الرياضي المرمكؽ كخاصة في رياضة الجمباز ) 

إف تقدـ الرياضات عمى مختمفة أنكاعها في العالـ يرتي نتيجة استخداـ  العمـ في مجالات التربية البدنية 
رياضييف بالإضافة إلى البرامج المقننػة المتطػكرة ،  ككػذلؾ التعػرؼ كالرياضة باستخداـ النظريات العممية كانتقاء ال

عمى الخصائص كالصفات المميزة للاعب مف خلاؿ الدراسة كالتجريب ، كذلؾ برخذ بالكسائؿ العممية كالعممية في 
ت مجػػػاؿ التػػػدريب كأعػػػداد الرياضػػػي ، كقػػػد زاد فػػػي الآكنػػػة الأخيػػػرة مسػػػتكل المهػػػارات كالتفػػػكؽ فػػػي جميػػػع الرياضػػػا

كالكصكؿ إلى الأرقاـ القياسية كالعالميػة كهػذا مػا نلاحظػه فػي منافسػات العػالـ كالاكلمبيػات كالبطػكلات القاريػة نظػرا 
لاختيػار الطػرؽ كالأسػاليب المناسػب لاختيػػار الكػكادر التػي لهػا صػػفات خاصػة ) الجسػمية كالبدنيػة كالفسػػيكلكجية ( 

كالأسػػس التػػي  ـرد فػػي الأنشػػطة المختمفػة نتيجػػة لتطػػكير المفػاهيبالرياضػة الممارسػػة ، كبهػذا ارتفػػع مسػػتكل أداء الفػ
تػػدرس الناشػػ  فػػي مجػػالات التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية كالتعػػرؼ عمػػى المميػػزات التػػي تػػكفر لػػدل المػػدرب كالنػػادم 

 الكقت كالجهد مف أجؿ الكصكؿ باللاعبيف إلى أعمى المستكيات في الأنشطة الرياضية المختمفة.
اضي كذلؾ بالكشؼ عف قدرات الفرد البدنية بالإضافة إلى بعض الصفات الجسمية التي إف التطكر الري 

) كالطكؿ كشكؿ الجسـ كتركيػب العظػاـ ( كبعػض الصػفات البدنيػة التػي تشػترؾ  ةيمتمكها كخاصة الصفات الكراثي
شؼ عف هذ  المميزات كذلؾ بالأخذ بالعمكـ الحديثة لمك المهارلمف التركيب الجسماني مما أدل إلى تطكر الأداء 

 كفي المقابؿ سيككف التطكر ممحكظ كمذهؿ في الأنشطة الرياضية المختمفة .
إف عمميػػة الاختيػػار تعتمػػد عمػػى تحديػػد المكاصػػفات كالمتطمبػػات  ( 2000عصــام عبــد الخــالق ) كيشػػير 

خضػػع لأسػػاليب غيػػر المكرفكلكجيػػة البدنيػػة ، كالحركيػػة التػػي يتطمبهػػا النشػػاط الرياضػػي حيػػث إف عمميػػة الانتقػػاء ت
الجسػػمية كقػدراتهـ البدنيػة لمتابعػػة  ـكاممػة فػي الاختيػار ممػػا قػد تكػكف السػػبب فػي اختيػار ناشػػئيف لا تسػمح قياسػاته

                                                  ( 72:  2) عبة كهنا يككف ضياع لمجهد الكقتالم
ي ك التػي تسػػاعد عمػػى تحقيػػؽ الحػػؿ الأمثػػؿ لمكقػػكؼ إف الرجػكع إلػػى البحػػكث فػػي مجػػاؿ التػػدريب الرياضػػ

عمػػى الطػػرؽ التػػي تػػكدم إلػػى الإنجػػازات الرياضػػية العالميػػة معتمػػدة فػػي ذلػػؾ عمػػى الدراسػػات كالحقػػائؽ كالنظريػػات 
العمميػػة التػػي تكصػػمت إليهػػا هػػذ  البحػػكث ، كالتػػي كفػػرت لػػدل المتخصصػػيف مؤشػػرات مكضػػكعية فعالػػة عػػف حالػػة 

ـ في المنافسات الرياضػية ، كعمػى هػذا الأسػس يمكػف التخطػيط لبػرامج التػدريب الخاصػة اللاعبيف كمستكل كفاءته
بهـ كالتي تعمؿ عمى تنميػة الكفػاءة البدنيػة كالكظيفيػة كذلػؾ عػف طريػؽ دراسػة العلاقػة ككػذلؾ المقارنػة الفعميػة بػيف 
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كيات عاليػة مػف الإنجػاز فػي فئات اللاعبيف بالإضافة إلى نكع الرياضة الممارسة مف قبؿ الفرد لمكصػكؿ إلػى مسػت
 النشاط الممارس كفقا لاستعداداته كميكله كرغباته كقدراته الجسمية .

( إلػى أهميػة القياسػات الانثركبكمتيريػة لمػا لهػا مػف أهميػة كبيػرة  1995)  محمد صبحي حسانينكيشير 
يس الانثركبكمتيريػة تعػد احػدم في تقػكيـ الفػرد كالتعػرؼ عمػى الػكزف كالطػكؿ فػي المرحمػة السػنية المختمفػة ، فالمقػاي

 ( 55:  5الكسائؿ الهامة في تقكيـ نمك الأفراد .) 
كتتفػػػؽ الدراسػػػػات برهميػػػػة التركيػػػػز عمػػػػى القياسػػػػات كخاصػػػة الجسػػػػمية كالبدنيػػػػة كأجهػػػػزة الجسػػػػـ المختمفػػػػة 

ؿ المحػػػؾ كالجانػػػب البػػػدني لمقيػػػاـ بالكاجبػػػات الرئيسػػػية لإتقػػػاف المهػػػارات الأساسػػػية لرياضػػػات المختمفػػػة ، كمػػػف خػػػلا
العممػػي فػػي مجػػاؿ التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػة رأت الباحثػػة ضػػركرة كضػػع مسػػتكيات لمفئػػات العمريػػة كفقػػا لمقياسػػات 
العمميػػة لتحديػػد إمكانيػػاتهـ كقػػدراتهـ كالتعػػرؼ عميهػػا عػػف طريػػؽ الصػػفات الخاصػػة كمقرنتهػػا مػػع الجػػنس الأخػػر فػػي 

ة لــبعض القياســات الجســمية والبدنيــة لــدى الأطفــال "دراســة مقارنــالمرحمػػة السػػنية الطفكلػػة المبكػػرة مػػف خػػلاؿ 
 الممارسين لرياضة الجمباز في سن ما قبل المدرسة " .

 أهداف الدراسة : 1-2
 التعرؼ عمى أهـ المتغيرات البدنية الخاصة لفئة الأطفاؿ . 

 التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في المتغيرات البدنية .

 المتغيرات الجسمية . التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في

 تساؤلات الدراسة : 1-3
 هؿ يكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في المتغيرات البدنية لفئة الأطفاؿ  ؟

 هؿ يكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في المتغيرات الجسمية لفئة الأطفاؿ  ؟ 

 الدراسات المرتبطة : -2
 ( 1( )  1987النبي الجمال ) دراسة حممي الجمل ومديحه الإمام وعبد  -1

سػنكات  6 – 3التي استهدفت دراسة لبعض مظاهر النمك البدني كالجسمي لمبنيف كالبنات في المرحمػة السػنية مػف 
طفػلا كقػد تكصػمت  522سنكات كبم  عػددهـ  6 – 4، كقد تـ اختيار عينة البحث مف أطفاؿ تتراكح أعمارهـ مف 

 بيف مجمكعتي البنيف كالبنات في قياس الطكؿ الكزف ذلؾ لصالح البنيف . نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ كاضحة
 ( 4( )  1988دراسة كوثر السعيد الموجي )  -2

كالتػػي اسػػػتهدفت القياسػػات الجسػػػمية كالمهػػارات الحركيػػػة الأساسػػية لػػػدل الأطفػػاؿ دكر الحضػػػانة ) أطفػػاؿ مػػػا قبػػػؿ 
طفػلا  162سػنكات كبمػ  عػددهـ  6 – 5اكح أعمػارهـ مػف المدرسة ( ، كقػد تػـ اختيػار عينػة البحػث مػف أطفػاؿ تتػر 

كقػػد تكصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى كجػػكد علاقػػات ارتباطيػػة بدلالػػة إحصػػائية بػػيف متغيػػرات القياسػػات الجسػػمية كبػػيف 
 اختبارات المهارات الحركية ككؿ ككمككنات لمبنيف كالبنات .

 ( 6( )  2000دراسة ياسر عاطف غريب )  -3
مػػػى ديناميكيػػػة تطػػػكر أداء بعػػػض أنمػػػاط الحركػػػة الأساسػػػية الخاصػػػة بالجمبػػػاز لػػػدل اسػػػتهدفت التعػػػرؼ ع

 6 – 4سنكات ، كقد استخداـ المنهج الكصفي ، كتـ اختيار عينة الدراسة مف أطفػاؿ أعمػارهـ مػف  6 – 4أطفاؿ 
الكيفػي طفلا كقد تكصمت الدراسة أمكف التعرؼ عمػى ديناميكيػة المسػتكل الكمػي ك  1229سنكات حيث بم  عددهـ 

 سنكات . 6- 4لديناميكية تطكر أداء أنماط اتزاف كالتعمؽ لدل الأطفاؿ مف سف 
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 ( 3( )  2008دراسة عواطف منصور عبد الله أبو جناح )  -4
اسػػػتهدفت التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر برنػػػامج تػػػدريبي مرحمػػػي لانتقػػػاء المكهػػػكبيف بريػػػاض الأطفػػػاؿ فػػػي الجمبػػػاز  

لمنهج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة ذات القياس القبمػي بالجماهيرية الميبية ، كقد استخدمت ا
سػنكات حيػث  6 – 5، البيني ، البعدم ، كتـ اختيار عينة البحث مف أطفاؿ ركضة الزهكر كتتراكح أعمػارهـ مػف 

إحصػػائية  لػػـ يعطػػي فػػركؽ ةالانثركبكمتيريػػطفػػلا ، كقػػد تكصػػؿ البحػػث إلػػى إف اسػػتخداـ القياسػػات  22بمػػ  عػػددهـ 
كيرجػػع ذلػػؾ إلػػى عامػػؿ النضػػج الطبيعػػي فػػي هػػذ  المرحمػػة ، سػػجمت فػػركؽ جكهريػػة فػػي الاختبػػارات البدنيػػة كيرجػػع 

 ذلؾ إلى البرنامج التدريبي.
 الاستفادة من الدراسات المرتبطة : 2-1

د إف استعراض الباحثة لمدراسات المرتبطة أسهـ في إلقاء الضكء عمى الكثير مف الجكانب المهمة كق -
 الآتي:   تبيف

اسػػتخدمت مختمػػؼ القياسػػات كالاختبػػارات كتػػـ تحديػػد المتغيػػرات حسػػب نػػكع الرياضػػة كالمرحمػػة السػػنية   -
 كالفركؽ الفردية كالهدؼ مف الدارسة .

 اختمفت الدراسات في عدد العينة كطريقة إجراء الاختبارات كالمهج المستخدـ .  -

ة كخاصػػػة المعمكمػػػات العمميػػػة المؤكػػػد فػػػي مقدمػػػة التركيػػػد عمػػػى المعمكمػػػات الخاصػػػة بمكضػػػكع الدراسػػػ  -
 كمشكمة الدراسة .

 منهج الدراسة : 1-3 إجراءات الدراسة -3
 استخدـ الباحثة المنهج الكصفي كذلؾ لملاءمته لطبيعة الدراسة .     
 مجتمع الدراسة :  3-2

طرابمس كالبال  عددهـ  تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف أطفاؿ سف ما قبؿ المدرسة بشعبية
 سنكات . 5 - 4طفلا كتتراكح أعمارهـ مف  82

يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة التجانس للأفراد عينة البحث في  ( 1جدول رقم ) 
 القياسات الجسمية والبدنية قيد الدراسة

المتوسط  المت ير
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

اقل 
 كبر قيمةا قيمة

            -               الوزن ) كجم (
             -                    الطول ) سم (
                             طول الذراع 
                          طول الرجل
           -               عرض الكتفين
                             محيط الصدر

           -               حيط الحوضم
           -               محيط العضد
       2                  محيط الرأس
           -               محيط الفخذ
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( كالخػػاص بالمتكسػػط الحسػػابي كالكسػػيط كالانحػػراؼ المعيػػارم كاقػػؿ كاكبػػر قيمػػة  1مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ رقػػـ ) 
يلاحػػظ ظهػػكر تجػػانس أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي القياسػػات البدنيػػة كالجسػػمية كالتػػي تراكحػػت معػػاملات لعينػػة الدراسػػة 
( كهػذا مػػا أكدتػه قػػيـ معػاملات الالتػػكاء التػي كانػػت ممتػدة فػػي الحػدكد الطبيعيػػة  2868إلػػى  -2843الالتػكاء مػف ) 

 ( . 3 +بيف )  كما
 يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة  ( 2جدول رقم ) 

 التجانس للأفراد عينة البحث في القياسات الجسمية  لفئة الذكور قيد الدراسة
 

المتوسط  المت ير
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 اكبر قيمة اقل قيمة الالتواء

                          الوزن ) كجم (

             -                 الطول ) سم (
                          طول الذراع 
                          طول الرجل
                          عرض الكتفين
                          محيط الصدر
           -               محيط الحوض
           -               محيط العضد

ابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كاقؿ كاكبر قيمة لفئة ( كالخاص بالمتكسط الحس 2مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
الذككر في القياسات الجسػمية يلاحػظ ظهػكر تجػانس أفػراد العينػة فػي القياسػات الجسػمية كالتػي تراكحػت معػاملات 

( كهذا مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة فػي الحػدكد الطبيعيػة  2866إلى  - 2822الالتكاء مف ) 
 ( . 3 +بيف )  كما

 ( يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة  3جدول رقم ) 
 التجانس للأفراد عينة البحث في القياسات البدنية  لفئة الذكور قيد الدراسة

 

المتوسط  المت ير
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 اكبر قيمة اقل قيمة الالتواء

            -                 الوثب الطويل من الثبات
               -                الحجل بالرجل اليمنى
                               الحجل بالرجل اليسرى

                          التوازن الثابت برفع الرجل اليمنى
                          التوازن الثابت برفع الرجل اليسرى

                         التوازن الحركي
( كالخاص بالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كاقؿ كاكبر قيمة لفئة  3مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 

الػػذككر فػػي القياسػػات البدنيػػة يلاحػػظ ظهػػكر تجػػانس أفػػراد العينػػة فػػي القياسػػات البدنيػػة كالتػػي تراكحػػت معػػػاملات 
مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة فػي الحػدكد الطبيعيػة  ( كهذا 1831إلى  - 2882الالتكاء مف ) 

 ( . 3 +كمابيف ) 
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 يبين التوصيف الإحصائي لخصائص العينة  ( 4جدول رقم ) 
 التجانس للأفراد عينة البحث في القياسات الجسمية  لفئة الإناث قيد الدراسة

المتوسط  المت ير
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 اكبر قيمة اقل قيمة الالتواء

                          الوزن ) كجم (
         2                    الطول ) سم (
                          طول الذراع 
                          طول الرجل
           -               عرض الكتفين
                             محيط الصدر
                             محيط الحوض
                          محيط العضد
       2                  محيط الرأس
           -               محيط الفخذ

مة لفئة ( كالخاص بالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كاقؿ كاكبر قي 4مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
الإناث في القياسات الجسػمية يلاحػظ ظهػكر تجػانس أفػراد العينػة فػي القياسػات الجسػمية كالتػي تراكحػت معػاملات 

( كهذا مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة فػي الحػدكد الطبيعيػة  2849إلى  - 2838الالتكاء مف ) 
 ( . 3 +بيف )  كما

 حصائي لخصائص العينة يبين التوصيف الإ ( 5جدول رقم ) 
 التجانس للأفراد عينة البحث في القياسات البدنية  لفئة الإناث قيد الدراسة

 

المتوسط  المت ير
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 اكبر قيمة اقل قيمة الالتواء

            -                الوثب الطويل من الثبات
                               الحجل بالرجل اليمنى
                               الحجل بالرجل اليسرى

                          التوازن الثابت برفع الرجل اليمنى
                          التوازن الثابت برفع الرجل اليسرى

                         التوازن الحركي
( كالخاص بالمتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كاقؿ كاكبر قيمة لفئة  5مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 

الإنػػاث فػػي القياسػػػات البدنيػػة يلاحػػػظ ظهػػكر تجػػانس أفػػػراد العينػػة فػػػي القياسػػات البدنيػػة كالتػػػي تراكحػػت معػػػاملات 
فػي الحػدكد الطبيعيػة  ( كهذا مػا أكدتػه قػيـ معػاملات الالتػكاء التػي كانػت ممتػدة 2898إلى  - 2842الالتكاء مف ) 

 ( . 3 +بيف )  كما
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 تحديد مت يرات الدراسة : 3-3
كبالتػالي أصػبحت متغيػرات  المهػارلاسػتهدفت الدراسػة التعػرؼ علاقػة المتغيػرات البدنيػة بدرجػة فاعميػة الأداء  

 الدراسة كالتالي :
 مت يرات الدراسة :

 القدرة .
 السرعة .

 التكازف .

 تخدمة في الدراسة :الأدوات والأجهزة المس 3-4
 أولا : الأدوات :

 شرائط لاصقة . -1
 مراتب .-2
 عارضة منخفضة . -3
 شريط قياس الطكؿ . -4
 عدد مف الكرات . -5

 ثانيا : الأجهزة :
 ميزاف طبي . -1
 ستاميتر .ر جهاز  -2
 ساعات إيقاؼ رقمية . -3
 الإجراءات الإحصائية : 3-5
 ي كالانحراؼ المعيارم كالكسيط كمعامؿ الالتكاء كأقؿ كأكبر قيمة ( الإحصاء الكصفي ) المتكسط الحساب -1
 معامؿ الارتباط . -2
 ت الفركؽ . -3

 تحت معالجة بيانات هذ  الدراسة باستخداـ البرنامج الإحصائي :  
Spss – .17 for  Windawus Evalvision ) ) 

 الدراسة الاستطلاعية : 3-6
كقد طبقػت عمػى عػدد )  2229/  11/  3إلى  11/  1في الفترة مف  نفذت الدراسة الاستطلاعية الأكلى

 ( أطفاؿ مف خارج مجتمع الدراسة ، كقد حددت أهداؼ هذ  الدراسة في الجكانب التالية : 12
 التعرؼ عمى مدل صلاحية الأدكات كالأجهزة كالأماكف المستخدمة في الدراسة . -1
 اس المتغيرات البدنية كالجسمية .التدريب عمى عممية تطبيؽ الاختبارات كقي -2
 التعرؼ عمى مدل مناسبة كصدؽ كثبات الاختبارات عمى مجتمع الدراسة البدنية كالجسمية . -3

 أولا : الثبات :
لحساب معاملات الثبات تـ أخذ نتائج العينة حيػث تػـ تحميهػا إحصػائيا باسػتخداـ معادلػة كركنيػاخ كالتػي  

 تعرؼ بمعامؿ ) آلفا ( .
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 يبين الاختبارات المقترحة ومعامل ثباتها والصدق الذاتي لها ( 6م ) جدول رق
 ( 10) ن = معامل الصدق والثبات معاملات صدق وثبات القياسات والاختبارات قيد الدراسة

 معامل الثبات الصدق الذاتي المت ير
 2824 1417 الوزن ) كجم (
 2849 1435 الطول ) سم (
 2826 1418 طول الذراع 

 2851 1437 الرجل طول
 2853 1439 عرض الكتفين
 2868 1457 محيط الصدر
 2817 1414 محيط الحوض
 2858 1445 محيط العضد
 2826 1418 محيط الرأس
 286 1447 محيط الفخذ

 281 1412 الوثب الطويل من الثبات
 2826 1418 الحجل بالرجل اليمنى
 2835 1423 الحجل بالرجل اليسرى

 2817 1414 ابت برفع الرجل اليمنىالتوازن الث
 283 :141 التوازن الثابت برفع الرجل اليسرى

 2866 1455 التوازن الحركي
( كالخاص بمعاملات ثبات الاختبارات البدنيػة الجسػمية إف جميػع الاختبػارات قػد  6يتضح مف الجدكؿ رقـ ) 

أف معػػػاملات الثبػػػات قػػػد تراكحػػػت مػػػابيف               تحققػػػت معػػػاملات ارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائيا ، كمػػػا يلاحػػػظ مػػػف نفػػػس الجػػػدكؿ
 ( كهي جميعها دالة إحصائيا . 0.98،  0.35) 

 ثانيا : الصدق :
اعتمدت الباحثػة فػي حسػاب صػدؽ الاختبػارات البدنيػة لقيػاس المتغيػرات البدنيػة كالجسػمية عمػى الصػدؽ 

امػػؿ ثبػػات الاختبػػار مػػف نتػػائج تطبيػػؽ المرجعػػي ثػػـ الصػػدؽ الػػذاتي كالػػذم تحقػػؽ عػػف طريػػؽ الجػػذر ألتربيعػػي لمع
عادة تطبيؽ الاختبارات في مرحمة حساب معاملات الثبات بالجدكؿ السابؽ رقـ )   ( . 6كا 

 الدراسة الأساسية : 3-7 
ؼ ، كتػػـ تطبيػػؽ الاختبػػارات  2229/  11/  12إلػػى  11/  5نفػػذت الدراسػػة الأساسػػية فػػي الفتػػرة مػػف  

 عمى مجتمع الدراسة .
 يبين الاختبارات المقترحة وحدة القياس والمت ير المقاس ( 7جدول رقم ) 

 

 المت ير وحدة القياس الاختبارات المقترحة الرقم
 الوزن الكمي كيمو جرام الوزن  1
 الطول الكمي سنتمتر الطول  2
 الذراع سنتمتر طول  3
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 الرجل سنتمتر طول  4
 الكتفين سنتمتر عرض  5
 الصدر سنتمتر محيط  6
 الحوض سنتمتر حيط م 7
 العضد سنتمتر محيط  8
 الرأس سنتمتر محيط  9
 الفخذ سنتمتر محيط  10
 قدرة الرجمين سنتمتر الوثب الطويل من الثبات 11
 سرعة الرجل اليسرى ثانية الحجل بالرجل اليسرى 
 سرعة الرجل اليمنى ثانية الحجل بالرجل اليمنى 12
 وازن الرجل اليمنىالت ثانية رفع الرجل اليمنى 13
 التوازن الرجل اليسرى ثانية رفع الرجل اليسرى 14
 التوازن الحركي ثانية المشي عمى العارضة 15

 عرض ومناقشة النتائج : -4
 عرض النتائج: 4-1

تضمف هذا الفصؿ عرض لنتائج كمناقشتها مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لمبيانات الخاـ التي تـ جمعها  
( يكضػػػػح قػػػػيـ  8تبػػػػارات كالقياسػػػػات البدنيػػػػة الجسػػػػمية عمػػػػى عينػػػػة الدراسػػػػة كالجػػػػدكؿ رقػػػػـ ) مػػػػف تطبيػػػػؽ الاخ

المتكسػػػطات الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػػة ك) ت ( الفػػػركؽ لممتغيػػػرات البدنيػػػػة ، كالجسػػػمية ، لػػػدل أفػػػػراد 
 مجتمع الدراسة .

 المعاملات الإحصائية ) ت ( الفروق لمقياسات الجسمية ( 8جدول رقم ) 

 مت يرال
مستوى   إناث ذكور

 ت ع س ع س الدلالة

 1        -                       الوزن ) كجم (
      1                            الطول ) سم (

          -                    طول الذراع 

                                 طول الرجل

                                 عرض الكتفين

                              محيط الصدر

          -                       محيط الحوض

          -                       محيط العضد

 1        -                       محيط الرأس
                                 محيط الفخذ

( كالخػاص بمقارنػة بعػض المتغيػرات الجسػمية ، بكجػكد فػركؽ إحصػائيا دالػة  8يتضح مف جػدكؿ رقػـ )  
لصػػالح فئػػة الإنػػاث فػػي بعػػض المتغيػػرات كجػػاءت حسػػب ترتيػػب الفػػركؽ ) محػػيط الحػػكض كطػػكؿ الػػذراع ك محػػيط 
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الػػػرأس كالػػػكزف كمحػػػيط العضػػػد ( ، كجػػػاءت الفػػػركؽ لصػػػالح الػػػذككر فػػػي المتغيػػػرات ) الطػػػكؿ الكمػػػي طػػػكؿ الرجػػػؿ 
تفيف ك محيط الصدر كمحيط الفخذ ( كهذا ما أكدته مستكل دلالػة الاختبػار  مقارنػة بمسػتكل معنكيػة ) كعرض الك

2825 . ) 
 المعاملات الإحصائية ) ت ( الفروق لمقياسات البدنية ( 9جدول رقم ) 

 المت ير
 إناث ذكور

 ت
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 1        -                         الوثب الطويل من الثبات
           2                   الحجل بالرجل اليمنى

                               الحجل بالرجل اليسرى

التوازن الثابت برفع الرجل 
          -                       اليمنى

التوازن الثابت برفع الرجل 
                                 اليسرى

                                ن الحركيالتواز

 

( كالخػػاص بمقارنػػة بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة ، بكجػػكد فػػركؽ إحصػػائيا دالػػة  9يتضػػح مػػف جػػدكؿ رقػػـ )  
لصػػالح فئػػة الإنػػاث فػػي بعػػض المتغيػػرات كجػػاءت حسػػػب ترتيػػب الفػػركؽ ) الكثػػب الطكيػػؿ مػػف الثبػػات ك التػػػكازف 

الفػػركؽ لصػػالح الػػذككر فػػي المتغيػػرات ) الحجػػؿ بالرجػػؿ اليمنػػى كالحجػػؿ الثابػػت برفػػع الرجػػؿ اليمنػػى ( ، كجػػاءت 
بالرجؿ اليسرل التكازف الثابت برفع الرجؿ اليسرل كالتكازف الحركي ( كهذا ما أكدته مستكل دلالة الاختبار  مقارنة 

 ( . 2825بمستكل معنكية ) 
 مناقشة النتائج : 4-2

إيجاد تجانسها كصػدقها كثباتهػا مناقشػة أهػـ النتػائج مػف خػلاؿ في هذا الجزء مف مناقشة النتائج التي تـ  
 ما تكصمت إليه الدراسة كهي كالأتي :

( كالتػي تؤكػد انػه تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف الفئتػيف الػذككر كالإنػاث فػي  9،  8كمف نتػائج الجػدكليف أرقػاـ ) 
تيػػب الفػػركؽ ) محػػيط الحػػكض كطػػكؿ المتغيػػرات الجسػػمية ، كمنهػػا لصػػالح الإنػػاث  كالتػػي جػػاءت عمػػى حسػػب تر 

الػػػذراع ك محػػػيط الػػػرأس كالػػػكزف كمحػػػيط العضػػػد ( ، كهنػػػاؾ الفػػػركؽ كالتػػػي كانػػػت لصػػػالح الػػػذككر فػػػي المتغيػػػرات 
الجسمية كالتي جاءت عمى حسب ترتيب الفركؽ ) الطكؿ الكمػي طػكؿ الرجػؿ كعػرض الكتفػيف   ك محػيط الصػدر 

بدنيػػة فهنػػاؾ فػػركؽ إحصػػائيا دالػػة لصػػالح فئػػة الإنػػاث فػػي بعػػض كمحػػيط الفخػػذ ( ، أمػػا الفػػركؽ فػػي المتغيػػرات ال
المتغيػػرات كجػػاءت حسػػب ترتيػػب الفػػركؽ ) الكثػػب الطكيػػؿ مػػف الثبػػات ك التػػكازف الثابػػت برفػػع الرجػػؿ اليمنػػى ( ، 
كجاءت الفركؽ لصالح الذككر في المتغيرات ) الحجؿ بالرجؿ اليمنى كالحجؿ بالرجؿ اليسرل التكازف الثابػت برفػع 

جؿ اليسرل كالتكازف الحركي ( ، كهناؾ اتفؽ في المتغيرات بيف الذككر كالإناث فػي المتغيػرات الجسػمية كهمػا ) الر 
طػػػكؿ الرجػػػؿ كمحػػػيط الػػػرأس ( كتػػػرجح الباحثػػػة إلػػػى إف اخػػػتلاؼ الفئػػػات كػػػاف كاضػػػحا كذلػػػؾ بػػػاختلاؼ التركيػػػب 

ي العمػػر كتبػػرز عنػػد الفػػرد خصػػائص الجسػػمانية لمجػػنس حيػػث تتفػػؽ الفئتػػيف فػػي هػػذ  المرحمػػة كتختمػػؼ كمػػا تقػػدـ فػػ
 . جسمية كبدنية كهذا بما يتمشى مع نكع الجنس كالعمر كالبيئة المحيطة كنكع النشاط الممارس 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : – 5-1

 تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الفئتيف الذككر كالإناث في المتغيرات الجسمية .

 ائيان بيف الفئتيف الذككر كالإناث في المتغيرات البدنية .تكجد فركؽ دالة إحص
 ترتيب الفركؽ للإناث في المتغيرات الجسمية كالأتي :

 محيط الحكض . -1
 طكؿ الذراع . -2
 محيط الرأس .  -3
 الكزف . -4
 محيط العضد . -5
 ترتيب الفركؽ لمذككر في المتغيرات الجسمية كالأتي : -4

 الطكؿ الكمي . -6

 .طكؿ الرجؿ  -7

 عرض الكتفيف . -8

 محيط الصدر . -9

 محيط الفخذ . -12
 ترتيب الفركؽ للإناث في المتغيرات البدنية كالأتي : -5

 الكثب الطكيؿ مف الثبات  -1
 التكازف الثابت برفع الرجؿ اليمنى -2

 ترتيب الفركؽ لمذككر في المتغيرات البدنية كالأتي : -6

 الحجؿ بالرجؿ اليمنى . -5
 الحجؿ بالرجؿ اليسرل . -6

 الثابت برفع الرجؿ اليسرل . التكازف -7

 التكازف الحركي . -8

 كهناؾ اتفؽ في المتغيرات بيف الذككر كالإناث في المتغيرات الجسمية كهما كالأتي : -7 
 طكؿ الرجؿ . -3
 محيط الرأس . -4
   التوصيات : 5-2

 مف خلاؿ هذ  الدراسة تكصي الباحثة بالاتي :
ات البدنيػػػة بصػػػكرة مسػػػتمرة لمبتػػػدئ الجمبػػػاز مػػػف الكسػػػائؿ إف عمميػػػة إجػػػراء القياسػػػات الجسػػػمية كاختبػػػارات لمصػػػف
 القياسية كالاختبارات لتحديد مستكل لاعبي الجمباز .

ضركرة تخصيص بطاقة لكؿ مبتػدئ لتسػجؿ جميػع القياسػات الجسػمية كالبدنيػة كمتابعتهػا لملاحظػة التغيػرات التػي 
 تطرأ عمى جسـ الطفؿ .
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الرياضػػي سػػكاء كػػاف ذلػػؾ فػػي رياضػػة الجمبػػاز أك الرياضػػات الفرديػػة  العمػػؿ عمػػى تكسػػيع دائػػرة الممارسػػيف لمنشػػاط
 الأخرل لما له مف ترثير إيجابي عمى تحسيف مستكل المياقة البدنية .

يجب الاهتماـ مف قبؿ المسئكليف برياضة الجمباز بإمػداد المػدربيف بػدكرات تدريبيػة فػي مجػاؿ الاختبػارات كالقيػاس 
 ي .التي لها علاقة بالتدريب الرياض

ضػػػركرة الاهتمػػػاـ بالقػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة برياضػػػة الجمبػػػاز كالتػػػي تػػػؤثر عمػػػى رفػػػع المسػػػتكل الفػػػرد فػػػي جميػػػع 
 المتغيرات البدنية كالمهارية كالفسيكلكجية كالاجتماعية كالنفسية .

فػػي ريػػاض  المهػػارلإدراج التػػدريبات النكعيػػة فػػي داخػػؿ البػػرامج التدريبيػػة لأنهػػا تسػػاعد فػػي تقػػدـ المسػػتكل الأداء 
 الأطفاؿ .

التركيػػز عمػػى تطػػكير قػػدرة التػػكازف الثابػػت كالحركػػي لمػػا لهػػا مػػف تػػرثير فعػػاؿ فػػي تحسػػيف الأداء الفنػػي عمػػى جهػػاز 
 التمرينات الأرضية .

 رفع مف مستكل الفرد في المستقبؿ استثمار أكقات الفراغ لمطفؿ في المرحمة في البرامج التعميمية كالتدريبية التي ت

 المراجع :
 ولا : المراجع العربية :أ
  ( دراسة لبعض مظاهر النمك البدني  1987حممي الجمؿ كمديحه الإماـ كعبد النبي الجماؿ : )

( سنكات ، بحث منشكر ، مجمة كمية التربية  6 – 3كالجسمي لمبنيف كالبنات في مرحمة السنية في ) 
 جامعة طنطا . الرياضية بطنطا ،  مجمة عممية العدد الخامس ، كمية التربية ،

  ( التدريب الرياضي  2222عصاـ عبد الخالؽ : )–  منشرة المعارؼ ،  –نظريات كتطبيقات
 الطبعة العاشرة .

  ( أثر برنامج تدريبي مرحمي لانتقاء المكهكبيف برياض الأطفاؿ في  2228عكاطؼ أبك جناح : )
ية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الجمباز بالجماهيرية الميبية ، رسالة دكتكرا  ، غير منشكرة ، كم

 الإسكندرية .

  ( القياسات الجسمية كالمهارات الحركية الأساسية لدل أطفاؿ دكر  1988ككثر السعيد المكجي : )
الحضانة ) أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ( ، المؤتمر السنكم الأكؿ لمطفؿ المصرم ، المجمد الأكؿ ، 

 القاهرة .

  ( التقكيـ كالقياس في التربية البدنية كالرياضية ، الجزء الأكؿ ،  1995محمد صبحي حسانيف : )
 الطبعة الثانية ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

  ( ديناميكية تطكر أداء بعض الأنماط الحركية الأساسية الخاصة  2222ياسر عاطؼ غريب : )
، كمية التربية الرياضية سنكات ، رسالة دكتكرا  ، غير منشكرة  6 – 4بالجمباز لدل أطفاؿ في 
 لمبنيف جامعة الإسكندرية .
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 خصائص البٌومٌكانٌكٌة لأداء مهارة الشقلبة الامامٌة على حصان القفزلدراسة تقوٌمٌة ل
 1/ أشرف عبد المنعم أحمددأ.م. 

 2د/ عمرو سلٌمان محمد سلٌمان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة البحثأولًا 
تحظى الرياضة حديثان باهتماـ متزايد يعتبر امتدادان لحمقات متصمة مف تاريخها الحافؿ ، مما جعمها  

بنكاحيها المتعددة فرصبحت ميدانان لمبحث العممي كضركرة مف أهـ  للارتقاءمحطان لأنظار الباحثيف يدفعهـ 
بمحاكلة التعرؼ عمي قدرات كطاقات الإنساف  ضركريات تطكير المستكيات الرياضية إلي قمة إنجازاتها

عداد  بتكامؿ في جميع النكاحي عمي أسس عممية  لبنائهكالاستفادة لحد كبير مف النظريات العممية كتطكيعها  كا 
 سميمة .

الجسػػـ بمختمػػؼ أجزائػػه أك بعضػػها فػػي الفضػػاء  -أك دكراف   – انتقػػاؿتشػػكؿ الحركػػات التػػي تظهػػر فػػي 
سػػاف ، كيتخػػذ النشػػاط الحركػػي فػػي التمػػاريف الرياضػػية اتجاهػػان محػػددان خاصػػان بنػػكع رياضػػي خػػلاؿ الػػزمف حيػػاة الإن

معػػػػيف ، كأسػػػػمكب أداء التمػػػػاريف فػػػػي مختمػػػػؼ الرياضػػػػات الػػػػذم جػػػػكهر  أداء حركػػػػات متزامنػػػػة كمتتابعػػػػة كعقلانيػػػػة 
المشكلات الحركية بشكؿ كاستغلاؿ الرياضي لإمكانياته البدنية ) عمي أساس معرفة القكانيف البيكميكانيكية ( لحؿ 

أفضؿ بهدؼ إحراز نتائج رياضية قياسية  ، تحػتـ الكصػكؿ لقمػة المسػتكيات الرياضػية بتطػكير الأداء لأقصػى مػا 
يمكػػػف الكصػػػكؿ إليػػػه فػػػي حػػػدكد إمكانيػػػات الفػػػرد ، كيعتبػػػر التحميػػػؿ الحركػػػي أحػػػد أدكات التعامػػػؿ مػػػع كافػػػة المهػػػاـ 

د فػػي أسسػػه كقكاعػػد  عمػػي الػػدخكؿ فػػي عمػػؽ الأداء البشػػرم ككشػػؼ حيػػث يعتمػػ المهػػارلالمرتبطػػة بتطػػكير الأداء 
أسػػػرار  مػػػف خػػػلاؿ إفػػػادات العديػػػد مػػػف العمػػػكـ المرتبطػػػة بالإنسػػػاف ، كمػػػف أهمهػػػا مػػػا يخػػػتص بالأسػػػس التشػػػريحية 
كالحركػػات الأساسػػية لأجػػزاء الجسػػـ كأسػػاليب مسػػاهمتها فػػي زيػػادة فاعميػػة الأداء فػػي ظػػؿ بيئػػة ميكانيكيػػة تحكمهػػا 

 ( . 13:   ( ) 24:  2ف القكانيف الطبيعية كالكضعية ) العديد م
كتعد رياضة الجمباز مف الرياضات التي تعتمد اعتمادان كبيران كرئيسيان عمى إعداد اللاعب إعدادان شاملان 

" Marion 1973and Mathews 1978لمكصكؿ به لممستكيات العالية حيث أشار كؿ مف ماريكف كماثيكز "
حركية تمعب دكران رئيسيان في ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة كيتكقؼ مستكل أداء اللاعب الى أف القدرات ال

 ( .       (،)      عمى مدل ما يمتمكه مف تمؾ القدرات )
ظهاركتتطمب طبيعة الأداء في رياضة الجمباز الكصكؿ الى الآلية  ما أمكف الكصكؿ اليه مف دقة  كا 

مف الكفاءة في استخداـ كافة  عاليةناتها عمى الأجهزة المختمفة ، الى جانب درجة كتقدـ في أداء الحركات كتككي
قدرات اللاعب كأعضاء جسمه بتكافؽ جيد كبتشكيؿ إيقاعي مناسب لمجريات الأمكر ، كما اف لقانكف المعبة هنا 

 ( .3:   ()      دكران رئيسيان في تحديد طبيعة الأداء )
أهمية بالغة ، لأنها تعتبر المكجه الأساسي لجميع  القانكنيةتراطات كلطبيعة الأداء تمؾ تحت الاش

الى تحديد استراتيجية العمؿ في هذ  الرياضة كهي  بالإضافةكالتعميـ كالتدريب في الجمباز ،  الانتقاءعمميات 
لأساسي دائمة التغير كؿ فتر  زمنية لمكصكؿ الى الأفضؿ دائما ، كعمى ذلؾ فإف قانكف المعبة هك المصدر ا

لعمميات الجمباز، كتسمسؿ ترتيب الاجهزة ،  كالحركات عمى كؿ جهاز كعددها ، كدرجات صعكبتها ، 
 ( .     كطرؽ تقكيمها ) المطمكبةكالمحسنات 

                                                 
1
 عبِعخ عّو اٌّقزبه –ؽجوق  –اٍزبم َِبعل ثمَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ فٟ و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌعٍَٛ   

2
 عبِعخ عّو اٌّقزبه –ؽجوق  –ِؾبػو ثمَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ فٟ و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌعٍَٛ   



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
216 

 

 ثانياً : مشكمة البحث وأهميته
ها يرل الباحثاف إف تنكع الأداءات الحركية داخؿ رياضة الجمباز يرجع لتنكع أجهزتها حيث يعد كؿ من 

رياضة في حد ذاته كمنها أجهزة الارضي كالعقمة كالحمؽ كحصاف الحمؽ كحصاف القفز كالمتكازم بالنسبة لمرجاؿ 
 علاكة عمى المتكازم مختمؼ الارتفاعات كعارضة التكازف بالنسبة للإناث .

مباز مف الباحثاف جهاز حصاف القفز نظران لما له مف أهمية في بطكلات الج اختاراكفي ضكء ذلؾ فقد   
حيث طبيعة الأداء إذ أف الأداء عميه محككـ بعدد قميؿ جدان مف المهارات فملاعب الحؽ في أداء قفزتيف فقط مف 
مجمكعتيف مختمفتيف ، كتحتكل هذ  القفزات عمى عدد محدكد مف المهارات التي يجب أف يتقنها اللاعب جيدان 

علاكةن عمى أنه الجهاز الكحيد الذم يمكف أف يحصؿ كبرعمى مستكل حتى يحقؽ ترتيب متقدـ عمى هذا الجهاز 
فيه اللاعب عمى الدرجة ) صفر ( عند الاخفاؽ في أداء القفزة ، بخلاؼ باقي الاجهزة الاخرل التي تتككف جممة 

 بادئهاالأداء الحركية عميها مف أكثر مف مهارة كبذلؾ يمكف للاعب تجميع عدد مف الدرجات عف كؿ مهارة قاـ 
 فيذ عمى الجهاز .خلاؿ التن
كقد حدد القانكف الدكلي لمجمباز طبيعة الاداء عمى حصاف القفز برف يبدأ الاداء بالاقتراب جريا لمسافة  

ـ ثـ الارتقاء مف سمـ القفز بالقدميف معان برقصى سرعة كالطيراف ل ماـ كالجسـ مستقيـ كالذراعيف    لا تزيد عف 
صاف لمدفع بسرعة كقكة بمساعدة الكتفيف كليس الككعيف ، ثـ يمر الجسـ أمامان للارتكاز باليديف عمى جسـ الح

بمرحمة الطيراف الثاني كالذم يتـ فيه أداء مهارات حصاف القفز المختمفة ثـ اخيران الهبكط عمى القدميف معا كيجب 
 اف يككف هناؾ ثبات فى الهبكط  .

ييـ مف لحظة ارتكاز القدميف عمى سمـ القفز ، الاكلى كيبدأ التق الخطكةمف  القفزةلبدء   بالإضافةهذا  
مف السيطرة الجمالية كالفنية ، ككذلؾ إظهار  عاليكامؿ كبمعيار  بإتقافاللاعب القفزات التي يؤديها  كاف ييظهر

أكضاع الجسـ بصكرة كاضحة دكف اخلاؿ بالشكؿ كالنكع كفي حالة حدكث عكس ذلؾ تيخفٌض درجة التقييـ ، كما 
هار الطيراف كاف يرتفع مركز ثقؿ الجسـ اثناء الطيراف الثاني عما كاف عمية في الطيراف الاكؿ ، يجب أف يتـ اظ

الى جانب اظهار الإعداد لعممية الهبكط كأف يككف الهبكط عمى خط مستقيـ كبالقدميف معان كبثبات دكف حركة 
صاحبة لأداء المهارات كالتي كمما زادت زائد  ، كتمثؿ درجة الصعكبة هنا الأعباء البدنية كالحركية كالنفسية الم

( أما A – B – C – D – E – Fكقد حددها القانكف عمى شكؿ مستكيات متدرجة مف ) الصعكبةدرجة 
تمزـ اللاعب برداء نكعية معينة مف المهارات كتتمثؿ في اداء   المتطمبات الخاصة فهي عبارة عف تكميفات مهارية

مكعات الاداء الخمسة ، أما المحسنات فهي درجات تمنح لمتميز في اداء مهارة كاحد  عمى الاقؿ مف بيف مج
 برداءكالربط بينها ، كاخيران الاداء كهك عبارة عف ضركرة الالتزاـ  (D – E - Fالعالية ) الصعكبةالمهارات ذات 

كالاداء  المهارات بمستكل فني شكمي خالي مف الاخطاء مما يؤكد عمى التكازف بيف اداء المهارات الصعبة
الحركة لا يمكف مطمقان التغاضي عف القكاعد الشكمية كالفنية  صعكبةالشكمي كالفني ، حيث أنه مهما كانت درجة 

( ،  ٍ  (المتطمبات الخاصة ) ٍ    ( درجات تكزع كالتالي الصعكبة )  لها ، كتقيـ الحركات في الجمباز مف )
( )  ( ، الاداء ) ٍ    المحسنات ) ًٍ      ()       ()      ()      . ) 
( كهي مهارة A) الصعكبةكقد اختار الباحثاف مهارة الشقمبة الأمامية عمى الحصاف كرحد المهارات ذات  

بسيطة تتناسب مع مختمؼ المراحؿ السنية ، كما انها مف المهارات التي تستمر مع اللاعب حيث يؤديها 
، كمف ناحية اخرل فإف مهارة حصاف القفز لا يسمح هذا مف ناحية  متقدمةالمتقدميف كجزء مف قفز  مركبة 

( عمى الرغـ مف Aبإعادتها الا في ظركؼ خاصة ، كما أف الاتحاد الدكلي لمجمباز اكد عمى كجكد المستكل )
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كيعد ذلؾ مؤشرا لضركرة الاهتماـ بالحركات الأساسية السهمة كرساس لتعميـ  الصعكبةسهكلته ضمف مستكيات 
 المهارات الصعبة 

لعينة  المهارلبناء عمى ما تقدـ يحاكؿ الباحثاف تقديـ دراسة تقكيمية تضـ عممية قياس مستكل الاداء  
البحث كاكتشاؼ نقاط القصكر فيه ثـ محاكلة الخركج بمؤشرات مف كجهة النظر البيكميكانيكية كحمكؿ مناسبة 

 لتلافي نقاط القصكر كتطكير مستكل الاداء .
 ثالثاً : هدف البحث

ؼ البحث الحالي محاكلة تطكير مستكل اداء مهارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز مف خلاؿ يستهد
 تحقيؽ الاهداؼ الجزئية التالية :

 التعرؼ عمى الخصائص البيكميكانيكية لأداء مهارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز لعينة البحث . -

 مية عمى حصاف القفز لعينة البحث سمة لأداء مهارة الشقمبة الاماتحديد متغيرات الأداء البيكميكانيكية الفنية الحا -

 تحديد نكاحي القصكر خلاؿ أداء مهارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز لعينة البحث . -

 ايجاد أنسب الحمكؿ البيكميكانيكية لتطكير مستكل أداء مهارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز لعينة البحث .  -
 ساؤلات البحثرابعاً : ت
لتحقيؽ هدؼ البحث كنظران لطبيعة البحث الاستكشافية صاغ الباحثاف فركض بحثهما في صكرة تساؤلات        

 عف ماهية ما يمي :
 الخصائص البيكميكانيكية لأداء مهارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز لعينة البحث . -

 داء مهارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز لعينة البحث .متغيرات الأداء البيكميكانيكية الفنية الحاسمة لأ -

 نكاحي القصكر خلاؿ أداء مهارة الشقمبة الامامية عمى حصاف القفز لعينة البحث . -

 أنسب الحمكؿ البيكميكانيكية لتطكير مستكل اداء تمؾ المهارة لعينة البحث .  -
 خامساً : إجراءات البحث

 بنظاـ دراسة الحالة نظران لملائمته لطبيعة البحث  منهج الكصفياستخدـ الباحثاف المنهج الحث :  -

ختار الباحثاف عينة بحثهما عمديا مف بيف طمبة المرحمة الأكلى بقسـ عمكـ التربية البدنية : اعينة البحث  -
سنه    سنه كشممت العينة لاعب كاحد فقط )  19كالرياضة بكمية الآداب في طبرؽ جامعة عمر المختار تحت 

سـ طكؿ ( ادل عشرة محاكلات تـ تصكيرها جميعا ثـ تـ اختيار افضؿ خمسة منهـ حيث      –كجـ     –
 عاـ لها . بمتكسطخضعت لمتحميؿ الحركي تمهيدا لمخركج 

 أدوات واجهزة البحث : -

لكاميرا مجاؿ / الثانية مزكد  بحامؿ ثلاثي به ميزاف مائي لضبط اتزاف ا 25آلة تصكير فيديك رقمية تردد غالقها  -
 اثناء التصكير .

 ممميمتر مناسب لنكع كسرعة كاميرا التصكير كالمستخدمه . 8شريط تصكير  -

ـ مف مسار حركة اللاعب عمكديا عمى المستكم 4ـ تـ تثبيتهما عمى بعد 2( كاشؼ إضاء  بارتفاع 2عدد ) -
 ـ .6الجانبي له خلاؿ الاداء البعد بينهما 

 ( ثنائي البعد .SkillSpector Version 1.0برنامج تحميؿ حركي ) -

 جهاز رستاميتر كميزاف طبي . -

 شريط قياس بالمتر . -
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سـ 12ـ مقسمه الى اقساـ لكنية ما بيف الابيض كالاسكد بطكؿ 3مقياس رسـ عبارة عف عارضة حديدية بطكؿ  -
ممستكل ل مكازيابالمكف الابيض كاخرل بالمكف الاسكد تـ تثبيت عمى حامؿ ليككف  5اجزاء  12لكؿ جزء بعدد 

 ـ عف الارض . 1862الجانبي لحصاف القفز كعمى ارتفاع 
استخدـ الباحثاف الصكر البسيطة لممعادلات : اسموب المعالجة الرياضية والاحصائية المستخدم  -

البيكميكانيكية الخاصة بحساب متغيرات نقاط الجسـ التشريحية كمراكز ثقمها كمركز ثقؿ الجسـ العاـ خلاؿ 
محاكلات الاداء كهك الاسمكب  المتكسط الحسابي لحصر نتائج لاستخداـ بالإضافةنية الحاسمة لحظات الاداء الف

في قيمه كاحد   المدركسةالاحصائي الكحيد الذم استخدمه الباحثاف نظرا لحاجتهما الى حصر قيـ المتغيرات 
 ت فيما يمي :   ليسهؿ التعامؿ معها نظرا لطبيعة البحث ، كقد انحصرت اشكاؿ تمؾ المعادلا متكسطة

 

                  (    :    - 46) 

 

 سادساً : عرض ومناقشة نتائج البحث
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 المتوسط العام للنتائج الخاصة بالتقسٌم الزمنً لمراحل الاداء (1جدول )
 

 المرحلة
اخر خطوات 

 الاقتراب
 الارتقاء

الطٌران 
 الاول

الارتكاز 
 بالٌدٌن

الطٌران الثانً 
 والهبوط

 الثبات

من الز
 بالثانٌة

2838 2816 2822 21.2 2872 2826 

 

  
 

 ( التقسٌم الزمنً لمهارة البحث1شكل )

 (2جدول )
 النتائج الخاصة بمتغٌرات نهاٌة مرحلة الاقترابمتوسطات 

 

 اٌّزغ١ش/اٌّؾبٚلاد
اٌّؾبٌٚخ

 الاٌٚٝ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌضب١ٔخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌضبٌضخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌشاثؼخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌخبِغخ

عػاٌّزٛ

 اٌؼبَ

                               طول خطوة الاقتراب الاخٌره )م( 

متوسط سرعة مركز ثقل الجسم العام الأفقٌة خلال خطوة الاقتراب 
 الاخٌرة )م/ث(

                              

                               زمن خطوة الاقتراب الاخٌرة

 الأخيرة الخطكةابؽ نتائج المتغيرات البيكميكانيكية الخاصة بنهاية مرحمة الاقتراب متمثمة في يكضح الجدكؿ الس
ـ( قطعها جسـ اللاعب ممثلا في 287ـ( بمتكسط عاـ )2873ـ :  2853قبؿ الارتقاء كقد تراكح طكلها ما بيف )

ـ/ث( كقد قطعها 7892عاـ )ـ/ث( بمتكسط 7899ـ/ث : 7879تراكحت ما بيف ) متكسطةمركز ثقمه العاـ بسرعة 
 1 ث(2838ث( بمتكسط زمني قدر  )2842ث : 2836في فترة زمنية تراكحت ما بيف )

 
 
 
 
 
 
 
 

 متوسطات النتائج الخاصة بمتغٌرات مرحلة الارتقاء (3جدول )
 

اٌّزٍٛؾ اٌّؾبٌٚخ اٌّؾبٌٚخ اٌّؾبٌٚخ اٌّؾبٌٚخ اٌّؾبٌٚخ  المتؽٌر / المحاولات

 الأرتقاء

 الطَران الأول

 الارتكاز

 الطَران الثانٍ
 الثبات

 الاقتراب
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 اٌعبَ اٌقبَِخ اٌواثعخ اٌضبٌضخ اٌضب١ٔخ الاٌٚٝ

سرعة مركز ثقل الجسم العام الافقٌة لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل 
 الارتقاء )م/ث(

                              

سرعة مركز ثقل الجسم العام الرأسٌة لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل 
 الارتقاء )م/ث(

-     -     -     -     -     -     

لجسم العام المحصلة لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل سرعة مركز ثقل ا
 الارتقاء )م/ث(

-     -     -     -     -     -     

زاوٌة مٌل الجسم على الافقً لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتقاء 
 )درجة(

                                    

                                        قٌمة زاوٌة الركبة لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتقاء )درجة(

المدى الافقً لمرحلة دفع الاٌقاؾ حتى الوضع العمودي لسقوط 
 مركز ثقل الجسم )م(

                              

                               زمن مرحلة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتقاء )ث(

دفع الاٌقاؾ  متوسط سرعة مركز ثقل الجسم الأفقٌة خلبل مرحلة
 )م/ث(

                              

قٌمة زاوٌة الركبة لحظة تعامد مركز ثقل الجسم على قاعدة 
 الارتكاز )درجة(

                                       

سرعة مركز ثقل الجسم العام الافقٌة لحظة دفع التعجٌل خلبل 
 الارتقاء )م/ث(

                              

سرعة مركز ثقل الجسم العام الرأسٌة لحظة دفع التعجٌل خلبل 
 الارتقاء )م/ث(

                              

سرعة مركز ثقل الجسم العام المحصلة لحظة دفع التعجٌل خلبل 
 الارتقاء )م/ث(

                             

ل الارتقاء زاوٌة مٌل الجسم على الافقً لحظة دفع التعجٌل خلب
 )درجة(

                                    

                                        قٌمة زاوٌة الركبة لحظة دفع التعجٌل خلبل الارتقاء )درجة(

المدى الافقً لمرحلة دفع التعجٌل من الوضع العمودي حتى نهاٌة 
 المرحلة )م(

                              

                               مرحلة دفع التعجٌل خلبل الارتقاء )ث( زمن

متوسط سرعة مركز ثقل الجسم الأفقٌة خلبل مرحلة دفع التعجٌل 
 )م/ث(

                              

                                        قٌمة أعمق زواٌا الركبة  خلبل مرحلة الارتقاء ككل )درجة(

 فوك٠خ نوع مرجحة الزراعٌن خلبل الارتقاء

                                          متوسط السرعة الزاوٌة لمفصل الكتؾ خلبل الارتقاء )درجة/ث(

                                          متوسط السرعة الزاوٌة لمفصل المرفق خلبل الارتقاء )درجة/ث(

                               ٌد المحصلة خلبل الارتقاء )م/ث(متوسط سرعة نقطة ال

                             زمن مرحلة الارتقاء )ث(

يكضح الجدكؿ السابؽ نتائج المتغيرات البيكميكانيكية الخاصة بمرحمة الارتقاء متمثمة في تتبع متغيرات 
عممية المرجحة بالذراعيف خلاؿ دفعي الايقاؼ كالتعجيؿ  مركز ثقؿ الجسـ العاـ كزاكية مفصؿ الركبة كطبيعة

المككنيف لمرحمة الارتقاء ، حيث أكضحت النتائج أف نسبة المتكسط العاـ لسرعة مركز ثقؿ الجسـ الافقية الى 
( عمى 1:  185( عمى الترتيب في حيف بمغت خلاؿ دفع التعجيؿ )1:  3588الراسية خلاؿ دفع الايقاؼ بمغت )

، كعمى ذلؾ فهناؾ خمؿ في التكزيع النسبي خلاؿ الدفعيف لمركبتي سرعة الدخكؿ ، كبالرغـ مف انه تـ الترتيب 
اعادة تشكيؿ تمؾ النسبة خلاؿ دفع التعجيؿ إلا انها جاءت غير ملائمه لمهدؼ المراد تحقيقة خلاؿ الارتقاء 

فقية خلاؿ خطكة الاقتراب الأخيرة التي كيرجع الباحثيف ذلؾ الى زيادة سرعة الدخكؿ الا -لدخكؿ مرحمة الطيراف 
احتفظ بها اللاعب خلاؿ مرحمة دفع الايقاؼ نظرا لعدـ السماح لمفاصؿ الرجميف لأداء دكرها عمى سمـ القفز 
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( ككانت قيمة اعمؽ  ٍ 17287ًٍ :  13387لمفصؿ الركبة خلاؿ الارتقاء ما بيف ) الزاكيةحيث بمغت قيـ الازاحات 
( في حيف كانت في لحظة التعامد بيف الدفعيف ) 12687زاكية لمركبة ) ( أم أف المدل الزاكم الذم  ٍ 14687ًٍ

( خلاؿ دفع التعجيؿ ، كهذا  ٍ 24( خلاؿ دفع الايقاؼ ك) ٍ 7( بشكؿ عاـ منها ) ٍ 37عمؿ فيه مفصؿ الركبة بم  )
 . -يفسر خمؿ عمؿ الرجميف خلاؿ مرحمة الارتقاء 

الافقية خلاؿ دفع الايقاؼ الى مثيمتها خلاؿ دفع التعجيؿ    عمى الجانب الاخر شكمت نسبة السرعة 
( ، في حيف كانت نسبة السرعة المحصمة   2289:  1( ، اما نسبة السرعة الراسية ما بيف الدفعيف )1:  1813)
( كيتضح مف تمؾ النسب القصكر في تكزيع نسب مركبتي السرعة ما بيف الدفعيف الى جانب انخفاض 186:  1)

:  182السرعة خلاؿ الانطلاؽ ، كقد يرجع ذلؾ الى أف نسبة المدل الافقي لدفع الايقاؼ الى التعجيؿ )محصمة 
( حيث يتضح مف تمؾ النسب كبر مدل كزمف 1:  187( الى جانب اف نسبة زمف دفع الايقاؼ الى التعجيؿ )1

د السرعة خلاؿ دفع الايقاؼ مرحمة دفع الايقاؼ عنه بالنسبة لمتعجيؿ كهي نسب معككسة لا تكفر تطكير فاق
كتعديؿ مركبتي السرعة مف الافقية لمراسية مع الاحتفاظ بالقدر الذم يضمف للاعب تعدية مسافة حصاف القفز 

 طائران .
الى عدـ ملائمة مرجحة الذراعيف لغرض المهارة حيث لـ تشارؾ المرجحة الفردية في  بالإضافةهذا 

       ة في اعادة التكزيع النسبي لمركبتي السرعة ما بيف الدفعيف .اكساب الجسـ السرعة الراسية كالمساهم

 متوسطات النتائج الخاصة بمتغٌرات مرحلة الطٌران الاول (4جدول )
 

 المتغٌر / المحاولات
اٌّؾبٌٚخ

 الاٌٚٝ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌضب١ٔخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌضبٌضخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌشاثؼخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌخبِغخ

اٌّزٛعػ

 اٌؼبَ

                               ة مركز ثقل الجسم العام الافقٌة لحظة بدء الطٌران الاول )م/ث(سرع

                               سرعة مركز ثقل الجسم العام الراسٌة لحظة بدء الطٌران الاول )م/ث(

                               سرعة مركز ثقل الجسم العام المحصلة لحظة بدء الطٌران الاول )م/ث(

                               ارتفاع مركز ثقل الجسم العام لحظة بدء الطٌران الاول )م(

                                     زاوٌة الطٌران الاول )درجة(

                               أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم خلبل الطٌران الاول )م(

                               توسط سرعة مركز ثقل الجسم المحصلة خلبل الطٌران الاول )م/ث(م

                                        متوسط قٌم زاوٌة الحوض خلبل الطٌران الاول )درجة(

المدى الافقً لمركز الثقل ما بٌن نقطة الارتقاء ونقطة الارتكاز بالٌدٌن 
                               )م(

                              زمن مرحلة الطٌران الاول )ث(

يكضح الجدكؿ السابؽ النتائج الخاصة بالمتغيرات البيكميكانيكية لمرحمة الطيراف الاكؿ حيث بمغت  
مف تحقيؽ طيراف ( كهي نسبة معككسة لا تناسب هدؼ المرحمة 1:  1824نسبة سرعة الطيراف الافقية لمراسية )

في متغيرات  المتحكمةـ/ث( كهي السرعة 4874راسي اكثر منه افقي ، كقد بمغت سرعة الطيراف المحصمة )
ـ/ث( خلاؿ 7892الطيراف كتحقيؽ هدفه كقد انخفضت تمؾ القيمة عف قيمة الدخكؿ السابؽ تحقيقها كالبالغة )

ـ/ث( كهي نسبة فاقد 3818كؿ كالخركج لمطيراف )حيث بم  فاقد السرعة ما بيف الدخ الأخيرةخطكة الاقتراب 
ـ/ث( كزاكية 4874عمى مستكل الانجاز الحركي المستهدؼ ، كبالربط ما بيف سرعة ) الترثيرمرتفعة مف شرنها 

ـ( نجد اف الناتج المحقؽ كمسافة افقية كأقصى ارتفاع كزمف طيراف بم  عمى 1825( كارتفاع الطيراف ) ٍ 38896)
 ث( ، في حيف أف القيـ المفركض تحقيقها حسابيا هي كما يمي )(  2822 –ـ 1858 –ـ 2887الترتيب )

 متوسطات النتائج الخاصة بالمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة لمرحلة الارتكاز  (5جدول )
 بالٌدٌن خلال الأداء فً المحاولات قٌد البحث

اٌّزٛعػاٌّؾبٌٚخاٌّؾبٌٚخاٌّؾبٌٚخاٌّؾبٌٚخاٌّؾبٌٚخ المتغٌر / المحاولات
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 اٌؼبَ اٌخبِغخ اٌشاثؼخ بٌضخاٌض اٌضب١ٔخ الاٌٚٝ

                                    زاوٌة مٌل الجسم فً بداٌة الارتكاز بالٌدٌن )درجة(

سرعة مركز ثقل الجسم العام الافقٌة لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتكاز 
                               بالٌدٌن )م/ث(

سرعة مركز ثقل الجسم العام الراسٌة لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتكاز 
                               بالٌدٌن )م/ث(

سرعة مركز ثقل الجسم العام المحصلة لحظة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتكاز 
                               بالٌدٌن )م/ث(

                               تكاز بالٌدٌن )م(ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة بدء الار

                                          قٌمة زاوٌة الكتؾ لحظة بدء الارتكاز بالٌدٌن )درجة(

                                          قٌمة زاوٌة المرفق لحظة بدء الارتكاز بالٌدٌن )درجة(

                                        ة بدء الارتكاز بالٌدٌن )درجة(قٌمة زاوٌة رسػ الٌد لحظ

                                        قٌمة زاوٌة الحوض لحظة بدء الارتكاز بالٌدٌن )درجة(

                               المدى الافقً لمرحلة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتكاز بالٌدٌن )م(

                               رعة مركز ثقل الجسم الافقٌة خلبل مرحلة دفع الاٌقاؾ )م/ث(متوسط س

                               متوسط سرعة مركز ثقل الجسم الراسٌة خلبل مرحلة دفع الاٌقاؾ )م/ث(

متوسط سرعة مركز ثقل الجسم المحصلة خلبل مرحلة دفع الاٌقاؾ 
                               )م/ث(

                               ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة التعامد خلبل الارتكاز بالٌدٌن )م(

                               زمن مرحلة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتكاز بالٌدٌن )ث(

                              المدى الافقً لمرحلة دفع التعجٌل خلبل الارتكاز بالٌدٌن )م(

                               متوسط سرعة مركز ثقل الجسم الافقٌة خلبل مرحلة دفع التعجٌل )م/ث(

                               متوسط سرعة مركز ثقل الجسم الراسٌة خلبل مرحلة دفع العجٌل )م/ث(

ع التعجٌل متوسط سرعة مركز ثقل الجسم المحصلة خلبل مرحلة دف
                               )م/ث(

                               زمن مرحلة دفع الاٌقاؾ خلبل الارتكاز بالٌدٌن )ث(

                               أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم خلبل الارتكاز بالٌدٌن )م(

                              الارتكاز بالٌدٌن )م/ث(متوسط سرعة مركز ثقل الجسم العام الافقٌة خلبل 

متوسط سرعة مركز ثقل الجسم العام الراسٌة خلبل الارتكاز بالٌدٌن 
                               )م/ث(

متوسط سرعة مركز ثقل الجسم العام المحصلة خلبل الارتكاز بالٌدٌن 
                               )م/ث(

الجدكؿ السابؽ النتائج الخاصة بالمتغيرات البيكميكانيكية لمرحمة الارتكاز باليديف خلاؿ الأداء  يكضح 
في المحاكلات قيد البحث زاكية ميؿ الجسـ لحظة دفع الايقاؼ لمقياـ بدكرها في دكراف سريع خلاؿ الارتكاز 

رتكاز ، كبالرغـ مف ذلؾ فقد بم  ( ام تقترب مف الراسية خلاؿ الا ٍ 76817ث بم  متكسط قيمتها )يباليديف ح
ـ/ث( بينما زادت الراسية  2842ـ/ث( كالمحصمة ) 2892مكسط معدؿ فاقد السرة الافقية خلاؿ دفع الايقاؼ )

ـ/ث( بينما استمر متكسط معدؿ فاقد السرعة الافقية في  2821ـ/ث( كاستمرت في التزايد بمعدؿ ) 2818بمعدؿ )
 ـ/ث( لممحصمة . 2826ث( ل فقية ك)ـ/ 2865الفقد الى اف كصؿ الى )

يتضح مما تقدـ انخفاض متكسط معدلات السرعة الافقية خلاؿ الارتكاز مع زياد  الراسية بالرغـ مف  
 ـ( خلاؿ الارتكاز باليديف  1892)انخفاض المحصمة كهذا يتماشى مع زياد  ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ كصكلا الى 

يمثؿ زمف  انه( ام 1:  2842يقاؼ الى دفع التعجيؿ بمغت )كنلاحظ أف نسبة زمف مرحمة دفع الا 
مرحمة دفع التعجيؿ مر  كنصؼ مما يخالؼ انخفاض متكسط معدلات السرعة المحصمة كمركباتها ، هذا 

ما بيف مرحمتي دفع الايقاؼ كالتعجيؿ خلاؿ  السرعةالى تمؾ التركيبات مف النقص في متكسط معدلات  بالإضافة
ـ/ث( ل فقية  1825ها فاقد عاما لمسرعة المحصمة كمركباتها خلاؿ الارتكاز عمكما بم  )الارتكاز نتج عن

ـ/ث( لممحصمة بينما زادت السرعة الراسية كلكف دكف جدكم مف زيادتها حيث لـ تؤثر في نكاتج الدفع  2848ك)
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دفع الايقاؼ ، كيرجع خلاؿ المرحمة الثانية مف الارتكاز التي يجب اف يتـ فيها تعكيض فاقد السرعة خلاؿ 
 الباحثاف ذلؾ الى مشاركه مفصمي المرفقيف في الدفع خلاؿ الارتكاز كليس الكتفيف منفردتيف .  

 النتائج الخاصة بالمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة لمرحلة الطٌران الثانً متوسطات  (6جدول )
 والهبوط خلال الاداء للمحاولات قٌد البحث

 المتغٌر / المحاولات
خاٌّؾبٌٚ

 الاٌٚٝ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌضب١ٔخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌضبٌضخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌشاثؼخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌخبِغخ

اٌّزٛعػ

 اٌؼبَ

                               سرعة مركز ثقل الجسم لحظة بدء الطٌران الثانً )م/ث(

                               ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة بدء الطٌران الثانً )م(

                                     زاوٌة الطٌران الثانً )درجة(

                               اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم خلبل الطٌران الثانً )م(

                               المدي الافقً للطٌران الثانً )م(

                               زمن مرحلة الطٌران الثانً )ث(

                                        زاوٌة الحوض لحظة الهبوط )درجة(

                                        زاوٌة الركبة لحظة الهبوط )درجة(

                                  زاوٌة الكاحل لحظة الهبوط )درجة(

تائج الخاصة بمرحمة الطيراف الثاني كالهبكط الاخير خلاؿ الاداء ، كقد  ( متكسطات الن6يكضح جدكؿ ) 
لاحظ الباحثاف تحسف متكسط سرعة مركز ثقؿ الجسـ لحظة الطيراف الثاني بعد الانخفاض الملاحظ خلاؿ 

اللاعب مرحمة الارتكاز كبمساعد  حركة الرجميف مما دفع  نهايةالارتكاز باليديف مما يعد مؤشرا اف الدفع تـ في 
الدفع كفاقد السرعة خلاؿ الارتكاز ، كما استمر ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ  ترخرالناتج عف  ءالبطيلفتحهما لتدارؾ 
ـ( كهي زياد  طفيفة لا تتناسب مع الكاجب الحركي لمطيراف الثاني كما بم  متكسط زاكية  2828بزياد  بمغت )

لمطيراف الافقي اكثر منه لمراسي يمكف للاعب منها تحقيؽ ( كهي زاكيه منخفضة تميؿ  ٍ 3389الطيراف الثاني )
زمف اطيراف يمكف مف خلاله اداء كاجب حركي خلاؿ الطيراف  مسافة افقية امامية كليس راسية بغرض اكتساب

في  متكسطةالكمي خلاؿ الطيراف حيث بم   عالارتفاكالمقصكد هنا الدكراف خلاؿ الطيراف الاخير ، مما اثر عمى 
ـ( ام اف الارتفاع عف الحصاف بم  1862ـ( مع ملاحظة اف ارتفاع الحصاف عف الارض ) 2819طه )اقصى نق

 الثاني عف الحصاف كهك ارتفاع لا يكهؿ لمقياـ بالكاجب الحركي المطمكب ، الطيرافـ( فقط هي ارتفاع  2859)
ـ(  1876اف كصؿ الى ) الى لمطيرافالافقية بزاكية منخفضة زياد  المدل الافقي  لمطيرافككاف نتيجة  

ث( ، هذا كقد بال  اللاعب في فرد الجسـ كالرجميف مف زاكيتي  2872بعد نهاية الحصاف بزمف طيراف كبير بم  )
التكازف التي يعاقب عميها قانكف  كابتعاد سرعة الثبات  صعكبةخلاؿ الهبكط مما زاد معه  كالركبتيفالحكض 

كالجماؿ الحركي مما جعمه  للانسيابيةغير الناعمة كبالتالي افتقد الاداء  ممةلمفر فافقد الاداء مركنته نتيجة  المعبة
 .عرضة لدرجة تحكيمية منخفضة 

 متوسطات النتائج الخاصة بالمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة للأداء ككل فً المحاولات قٌد البحث (7جدول )

 المتغٌر / المحاولات
اٌّؾبٌٚخ

 الاٌٚٝ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌضب١ٔخ

اٌّؾبٌٚخ

 ٌضبٌضخا

اٌّؾبٌٚخ

 اٌشاثؼخ

اٌّؾبٌٚخ

 اٌخبِغخ

اٌّزٛعػ

 اٌؼبَ

                               زمن الاداء الكلً )ث(

                               المسافة الافقٌة ما بٌن نقطة الارتكاز ونقطة الارتقاء )م(

                               المسافة الافقٌة ما بٌن نقطة الارتكاز ونقطة الهبوط )م(

                               زمن الثبات )ث(
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( متكسطات النتائج الخاصة بالشكؿ الكمي لمتغيرات الاداء في جممتها كناحية تقييمية 7يكضح جدكؿ ) 
ة الاقتراب ث( كهك زمف كبير ل داء مف خطك 1858لمناتج الحركي خلاؿ الاداء حيث بم  زمف الاداء الكمي )

ـ( ما بيف الارتقاء  2893ـ( انقسمت الى )  2886الاخيرة الى الثبات كما اف متكسط المدل الافقي ل دء بم  )
الثبات بم   ـ( ما بيف الارتكاز كالهبكط كهي مسافة افقية مبال  فيها كما اف متكسط زمف1893كالارتكاز ك)

 بكطا نمكذجيا .ث( كلـ كيؤتي بثمار  المرجك  حيث لـ يحقؽ ه2826)

  

كفي ضكء ما تقدـ مف عرض  ( التسلسل الحكً لمهارة الشقلبة الأمامٌة على حصان القفز لعٌنة البحث2شكل )
( فقد تمكف الباحثاف مف تحقيؽ الهدفيف الاكؿ كالثاني 7 – 1كتفسير لنتائج متغيرات الاداء خلاؿ الجداكؿ )

تكشاؼ نقاط القكة كالضعؼ في الاداء كتـ حصرها في التقرير الى اس بالإضافةعمى تساؤليهما ، هذا  كالإجابة
 التالي : 

 عمى نتائج الاداء بيوميكانيكي بناءتقرير البحث ال
مف خلاؿ العرض السابؽ لنتائج البحث تمكف الباحثاف مف تحديد نكاحي قصكر الاداء في متغيرات 

خلاؿ الاداء ) تحقيقا لمهدؼ الثالث  المدركسةرات الاداء الفنية الحاسمة مف خلاؿ التحميؿ المنطقي لقيـ المتغي
كمطابقتها منطقيا بما يجب اف يككف عمية الاداء  المدركسةلمبحث ( قاـ الباحثاف بقراءات منحنيات قيـ المتغيرات 

رها المراجع كالدراسات العممية السابقة التي تناكلت تمؾ المهارة بالتحميؿ كفي ضكء نتائجها كالتي اعتب لآراءطبقا 
 الباحثاف محكا تقييميا الى جانب كجهة النظر البيكميكانيكية ، كسيتـ سردها في النقاط التالية :

 اولاً : خلال مرحلة الاقتراب

سرعة الاقتراب ازيد مف اللازـ مما ترتب عمية عدـ التقدير الصحيح لمخطكة الأخيرة قبؿ الارتقاء عمى سمـ  -
 ( .3خلاؿ الدفعيف لمركبتي سرعة الدخكؿ ) جدكؿ القفز نتيجة لخمؿ في التكزيع النسبي 

كبر كطكؿ زمف كمسافة خطكة الاقتراب الاخيرة مما ترتب عمية فقد جزء مف سرعة الاقتراب الافقية التي  -
يجب الاحتفاظ بها تمهيدا لتحكيؿ جزء مناسب منها لسرعة رأسية خلاؿ الارتقاء كالدليؿ عمى ذلؾ كبر فاقد 

 ( . 3ف دفعي الايقاؼ كالتعجيؿ ) جدكؿ السرعة الافقية ما بي

 ثانٌاً : خلال مرحلة الارتقاء

تـ الارتقاء عمى الجزء الاخير مف سمـ القفز كليس في المنطقة الامامية مما نتج عنه ضيؽ المسافة بيف  -
  قكة الدفع )الفيمـ المصكر( لانخفاضاللاعب كالحصاف كبالتالي صغر مسافة الاطيراف الاكؿ الافقية نظرا 

عدـ استخداـ أقصى قدرة لعضلات الرجميف خلاؿ الارتقاء كالناتج عف قصكر في الثني المطمكب كالمناسب  -
 (.3لزاكية مفصمي الركبتيف )تصمب الرجميف خلاؿ الاداء جدكؿ 
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مف مميزات المرجحة في  الاستفادةعدـ استخداـ اللاعب لممرجحة المزدكجة لمذراعيف مما نتج عنه عدـ  -
كالقكة الدافعة اثناء دفع التعجيؿ كالعدـ المساهمة في تحكيؿ قدر مناسب مف السرعة الافقية  زياد  السرعة

لـ تتـ في المدل المناسب بالقكة المناسبة مف  المستخدمةالى أف المرجحة الفردية  بالإضافةلسرعة رأسية ، 
 ( .3الكضع خمفا ثـ ل ماـ عاليا مما نتج عنه ضعؼ مرحمة الطيراف )جدكؿ 

 لثاً : خلال مرحلة الطٌران الاولثا

لـ يرخذ الجسـ الكضع المستقيـ خلاؿ الطيراف الاكؿ نتيجة لصغر مسافة الطيراف الناتجة عف قرب  -
 (.4كضعفة مما تسب في عدـ ظهكر كضع الطيراف الصحيح )جدكؿ  الارتقاءنقطة 

 ( .4مستكل الطيراف زادت سرعة الشقمبة كالهبكط )جدكؿ  لانخفاضنظرا  -

 بالٌدٌن الارتكازعاً : خلال مرحلة راب

نظرا لعدـ مناسبة الطيراف الاكؿ مف حيث السرعة كالارتفاع المناسبيف نتج عنه ارتكاز غير صحيح  -
 ( .5حيث شارؾ مفصمي المرفقيف في الدفع مع مفصمي الكتفيف كهذا خطر فني )جدكؿ 

د مف سرعة التقدـ اماما كليس لأعمى قاـ اللاعب بالارتكاز في نقطة بالربع الاكؿ عمى الحصاف مما زا -
 ( 5)جدكؿ  بكفاءةلأداء الطيراف الثاني 

كخلاؿ الدفع لـ يظهر الاستخداـ الامثؿ لمكفيف مما أثر عمى كفاءة المرحمة التالية مف الاداء  -
  (.5)جدكؿ

 خامساً : خلال مرحلة الطٌران الثانً

غير مناسبة مع ضعؼ الدفع خلاله لـ  نظرا لقصكر عمؿ الكتفيف في الدفع كلكجكد مرحمة ارتكاز -
يظهر اللاعب مرحمة طيراف ثاني صحيحة حيث اتسمت تمؾ المرحمة بطيراف سريع منخفض أدل 

 ( .6لتعجيؿ أداء الشقمبة التي هي اساس المهارة )جدكؿ 

سرعة تعكض الدفع مما زاد مف انفاع الجسـ  لاكتسابفتح الرجميف أثناء الطيراف نظرا لمجكء اللاعب  -
 ( .6ل ماـ ازيد مف اللازـ )جدكؿ 

 سادساً : خلال مرحلة الهبوط والثبات

نظرا لسرعة كانخفاض الطيراف الثاني كشدة الاندفاع امامان ظهر الهبكط سريعا غير متزنان مع سرعة  -
 ( .6افقية زائد  ترتب عمية هبكط غير ثابت مع اخذ خطك  ل ماـ مع اندفاع كاضح لمجسـ )جدكؿ 

التصادـ مع الارض  لامتصاصداـ الامثؿ لزكايا مفاصؿ الرجميف كفي مقدمتها الركبتيف خطر الاستخ -
 1 (6أدل لعدـ الثبات السريع )جدكؿ 

 من خلال العرض السابق لنقاط القصور ٌتضح ان النقاط المستهدفة من التطوٌر كما ٌلً :

 الخبرة قبؿ الارتقاء . الخطكةخطكات الاقتراب كخصكصان  -

 عيف خلاؿ الارتكاز عمى الحصاف .الدفع بالذرا -

 ) دفعي الايقاؼ كالتعجيؿ ( . مرحمتيالارتقاء في كلا  -

 كضع الجسـ السميـ . لإظهارمسافة الطيراف الأكؿ   -

 قكة الدفع . لإعطاءتنمية عضلات الذراعيف كالكتفيف  -

 كضع الرجميف أثناء الشقمبة كالهبكط . -

 داء . خلاؿ مجمؿ الا المبذكلةمقادير السرعة كالقكة  -

 –تطكير بعض عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالنكاحي الفنية المستهدؼ تطكيرها )السرعة الحركية  -
 الرشاقة( . –التكافؽ  – القدرة
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 سادساً : استخلاصات البحث  
فً ضوء نتائج البحث وتحقٌقا لأهدافه توصل الباحثان الى ما ٌلً من استخلاصات لتطوٌر مستوى 

 ٌة المرتبطة بتطوٌر نقاط الاداء الفنٌة ذات القصور باستخدام التمرٌنات الخاصة التالٌة .القدرات البدن

 تنمية القكة العضمية لمرجميف كالذراعيف بالطمكع بالقكة كالارتكاز زاكية لمكقكؼ عمى اليديف .  -

 الكثبات كالحجلات كالقفزات عمى الارض اك عمى سمـ القفز . -

 اك الحائط . عمى الارض سكآءادفع اليديف  -

 الكقكؼ عمى اليديف .  -

 ضبط كتقنيف خطكات الاقتراب مف خلاؿ تقسيـ مسافة الجرم الى اجزاء . -

كضع علامات ضابطة تتساكل مع عدد الخطكات التى يجب اف يجريها اللاعب لمكصكؿ الى سمـ  -
 لجرم .القفز مع مراعاة اتساع الخطكات التي تشكؿ مع عدد الخطكات خلاؿ مسافة الجرم سرعة ا

ضبط مكاف كضع القدميف عمى سمـ القفز بالتدريب عمى الاقتراب بشكؿ معككس بالبدء مف عمى سمـ  -
القفز كالجرم نحك نقطة البداية في عدد محدد مف الخكات في زمف معيف كالتكرار مع تحديد نقطة 

مناسبة كعدد البداية المناسبة ثـ اتماـ الاقتراب بشكمة الصحيح بعد الكصكؿ لنقطة الانطلاؽ ال
 في التكقيت كالمكاف المناسب لنقطة ضرب سمـ القفز .  بباللاعالخطكات الذم يصؿ 

بعض الحركات التي تتطمب الطيراف اك تغيير أكضاع الجسـ عمى  برداء للاعبتنمية قدرة الرشاقة  -
 الارض اك في الهكاء 

مهارات الهكائية مثؿ سمـ القفز اك كالادكات لتحقيؽ فترة طيراف مناسبة لأداء ال الأجهزةاستخداـ بعض  -
 الترمبكليف اك الصندكؽ المقسـ .

 عف طريؽ تمرينات مركنة العمكد الفقرم كمفصمي الكتفيف  المركنةتنمية قدرة  -

مثؿ حركات الممخ ،  المركنةاداء الحركات كالمهارات الجمبازية التي تتطمب اكضاع معينة مف  -
 ئر الصغيرة عمى العقمة كالحركات الارضية .المنخفضة كالدكا الأجهزةكالمركؽ اسفؿ 
 سابعاً : مصادر البحث

 أولاً : مصادر باللغة العربٌة
اشرؾ عبد المنعم  -  

 احمد

تؤثٌر استخدام جمباز الموانع والتمرٌنات الخاصة على قدرات "  :
حركٌة مختارة واداء جملة الحركات الارضٌة للناشئٌن فً الجمباز 

كتوراه ؼٌر منشوره ، كلٌة التربٌة ، رسالة د " سنة   تحت 
 م 1      الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم جامعة حلون ، مصر ، 

 -" المٌكانٌكا الحٌوٌة وطرق البحث العلمً للحركات الرٌاضٌة "  : ــوثجٌـــرد هوخم - 2
ترجمة كمال عبد الحمٌد وسلٌمان علً حسن ، دار المعارؾ القاهرة 

 م 1 1978، 

أثر برنامج جمباز الموانع على الصفات البدنٌة الهامة والمستوى  : رباب فاروق حافظ -  
فً الجمباز ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة  المهارى

 م 1    جامعة حلون ، مصر ،  –الرٌاضٌة للبنات بالجزٌرة 

امة لأطفال برنامج مقترح لجمباز الموانع على اللٌاقة البدنٌة الع تؤثٌر : سلوى عبد الظاهر -  
، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة  الابتدائٌةالمرحلة 

 م 1    جامعة الزقازٌق ، مصر ،  –الرٌاضٌة للبنات 

لحة حسٌن حسام ط -  

 دٌنال

" الأسس الحركٌة والوظٌفٌة للتدرٌب الرٌاضً " ، دار الفكر العربً  :
 م 1 1994القاهرة ، 
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 م 1    ، دار الفكر العربً ، مصر ،   البنات ، طجمباز  : فضٌلة حسٌن ٌوسؾ -  

فوزي ٌعقوب ، عادل  -  

 عبد البصٌر

النظرٌات والأسس العلمٌة فً تدرٌب الجمباز ، دار الفكر العربً ،  :
 م 1     مصر ، 

مكارم حلمً ابو  -  

 هرجة

أثر استخدام جمباز الألعاب الاٌقاعً على القدرات الحركٌة والذكاء  :
ٌؾ المصري ، مجلة العلوم التربوٌة لكلٌتً التربٌة لأطفال الر

 م 1    جامعة المنٌا ، مصر ،  –والتربٌة الرٌاضٌة 

 ثانٌاً : مصادر باللغة الانجلٌزٌة

Efficiency of human movements, Saunders company, 

Philadelphia, 1973.  
: - Marion .b.   

Measurement in physical education, London and 

Toronto, 1978. 
: - Mathews 

Dd.k 

   

"Biomechanics of Human Movement , Brown & 

Benchmark , Madison , Wisconsin . Dubuque , lowa , 

USA , ISBN 0-   -             

: - T . Marlene j 

. Adrian , 

John M . 

cooper  
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   ها عمى تحسين جودة عممية المراجعةكفاءة المراجع الخارجي المهنية وأثر  
 د. محمد شعبان أبوعين                                                             

 أ.  سالم مفتاح الصالحـي                                                             
 المقــدمـة 
ا مهنػة المحاسػبة، الأسػاس الػذم تبنػى عميػه القػرارات ، فمػف المسػمـ يشكؿ الاهتماـ بالمعمكمات التػي تكفرهػ       

به إف اتخاذ أم قرار سميـ يتطمب معمكمات دقيقة كصحيحة،  كحثى تككف هذ  المعمكمات ذات جدكل فػي عمميػة 
  كالملائمة كالمصداقية . ةأتخاد القرارات،  عميه يجب أف تتميز بخصائص كمكاصفات معينة كالمكضكعي

قؽ تمؾ الخصائص كاف مف الضركرم كجكد نظاـ لمرقابة عمى الكيفية التػي يػتـ بهػا أعػداد تمػؾ لكي تتح
البيانػػات كالمعمكمػػات ، حيػػث يتمثػػؿ هػػذا النظػػاـ فػػي كجػػكد طػػرؼ خػػارجي )المراجػػع الخػػارجي( يتصػػؼ بالانحيػػاد 

بداء رأيه حكؿ مدل عدالتها، الى جانػب تحممػه  مسػ ئكلية تػكفير الثقػة فػي كالمكضكعية عند فحص تمؾ البيانات كا 
المعمكمات، كلكي يتمكف المراجع مػف ذلػؾ يجػب أف يمتػاز بخصػائص كمكاصػفات معينػة لعمػى مػف أهمهػا الكفػاءة 

  المهنية.
في هذا الإطار فقد نصت معايير المراجعة عمى ضركرة أف يسعى مراجػع الحسػابات لتحسػيف كفاءتػه كجػكدة      

ى أكمػػؿ كجػػه ، كلتحقيػػؽ ذلػػؾ يتعػػيف عميػػه أداء مسػػئكليته المهنيػػة بكفػػاءة خدماتػػه كاف يػػؤدم مسػػئكليته المهنيػػة عمػػ
خلاص.   كا 

اف المحافظػػة عمػػى الكفػػاءة يتطمػػب التزامػػا بػػالتعميـ المسػػتمر كتحسػػيف القػػدرات المهنيػػة لممراجػػع الخػػارجي 
هػػا أف يتعهػػد طػػكؿ مػػدة حياتػػه المهنيػػة كيتعػػيف فػػي جميػػع العمميػػات التػػي يقبمهػػا كفػػي جميػػع المسػػئكليات التػػي يتحمم

  بالكصكؿ إلى مستكل الكفاءة الذم يضمف أف جكدة خدماته تضاهي المستكل المهني المطمكب.
 مشكمة الدراسة      

الماليػة كمػا يترتػب عمػى ذلػؾ  تهدؼ المراجعة بصفة أساسية إلػى أبػداء رأم فنػي حػكؿ مػدل عدالػة كصػدؽ القػكائـ
تتضػػمنها تمػػؾ القػػكائـ . كمػػع التطػػكرات المسػػتمرة فػػي النشػػاط فاء الثقػػة كالمصػػداقية عمػػى المعمكمػػات التػػي مػػف أضػػ

عميهػا مػف ضػغكط عمػى مهنػة المراجعػة لتحسػيف أدائهػا كمػا صػاحب ذلػؾ مػف أتسػاع نطػاؽ  بالاقتصادم كما ترت
أعمػػاؿ المراجعػػة ، كالتعقيػػدات التػػي انطػػكت عميهػػا بػػات مػػف الضػػركرم إيجػػاد مػػدخؿ مػػنظـ كشػػامؿ لتحسػػيف جػػكدة 

يكػكف مػف خػلاؿ الكفػاءة المهنيػة لمتركػد مػف فعاليػة الإجػراءات  كالأسػاليب المسػتخدمة فػي عمميػة عممية المراجعة  
المراجعة. فالمراجػػع ) مقدـ الخدمة ( يهمه أف يقػكـ بعمميػة المراجعػة بػرعمى جػكدة ممكنػة فػي تنفيػذ الخدمػة بغػض 

فػي حػيف أف إدارة الشػركة الخاضػعة   تاؤؿ اليه نتػائج عممػه سػكاء اكػاف تقػديـ رام سػمبي أك ايجػابي النظر عف ما
تحػػدد  معػايير المراجعػػة، كهػذا لا يتػػرتى إلا بالكفػػاءة  لممراجعػة ) العميػػؿ ( يهمهػا أف تػػتـ عمميػة المراجعػػة كفػػؽ  مػا

، أف تػػدني مسػػتكل جػػكدة الخدمػػة 3المهنيػػة التػػي تعػػزز مػػف جػػكدة عمميػػة المراجعػػة. حيػػث أشػػارت أحػػدل الدراسػػات
ف الخارجيف يرجع أساسا إلى انخفػاض أك تػدني الكفػاءة المهنيػة المطمكبػة مػنهـ فػي تنفيػذ المقدمة مف قبؿ المراجعي

 أعماؿ المراجعة .
 كمف هنا تبرز المشكمة الرئيسية لهذ  الدراسة في صكرة التساؤؿ التالي :      

 " ما مدل ترثير كفاءة المراجع الخارجي المهنية عمى جكدة عممية المراجعة ؟ "

                                                 
3
لٜ َِعٛك اٌجلهٞ، كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ لاٌٍ افز١به اٌّواع  اٌقبهعٟ ٚكٚه٘ب فٝ رفع١ً ِٕٙخ اٌّواععخ فٝ ١ٌج١ب، هٍبٌخ ِبعَز١و ٘ - 

 22268غ١و ِٕشٛهح، عبِعخ لبه٠ٌٛٔ، 
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 -كرقة الاجابة عمى هذا التساؤؿ مف خلاؿ المحاكر التالية :كتهدؼ هذ  ال
 الكفاءة المهنية لممراجع الخارجي كمتطمباتها - 1
 أثر الخبرة عمى تنظيـ الذاكرة كاستدعاء المعمكمات - 2
 جكدة خدمات المراجعة كعلاقتها بكفاءة المراجع الخارجي - 3

 ي ومتطمباتها المحور الأول : الكفاءة المهنية لممراجع الخارج
 همسػػػؤكلياتيسػػػتكجب مػػػف المراجػػػع الخػػػارجي اف يمتػػػزـ بمعػػػايير المهنػػػة الفنيػػػة كالاخلاقيػػػة، حيػػػث يتعػػػيف عميػػػه أداء 

 المهنية بكؿ كفاءة كاخلاص. كلبياف دلؾ قسـ هذا المحكر الى الاتي:  
 الكفاءة المهنية لممراجع الخارجي  - 1
محصػمة المعرفيػة كالخبػرة التػي تتكلػد عنهمػا المهػارة ، كيتطمػب الالتػزاـ تستمد الكفاءة المهنية لممراجع مف خلاؿ ال 

 بها التعميـ المستمر كتحسيف القدرات المهنية. 
لممراجػع "المعرفػة الكافيػة كالمتخصصػة    Professional Competenceحيػث يقصػد بالكفػاءة المهنيػة         

مػػػؾ المعرفػػػة فػػػي الحػػػالات كالظػػػركؼ المختمفػػػة ككػػػذلؾ فػػػي مجػػػالات المحاسػػػبة كالمراجعػػػة ، كالمهػػػارة فػػػي تطبيػػػؽ ت
  4السمكؾ الذم يكتسبه المراجع مف التعميـ كالتدريب الكافي".

مػػػػف الضػػػػركرم أف يتػػػػكفر لػػػػدل المراجػػػػع مسػػػػتكل عػػػػالي مػػػػف الكفػػػػاءة المهنيػػػػة،  الػػػػى جانػػػػب الاسػػػػتعانة بػػػػالخبرات 
ؼ التػػػي تتطمػػػػب ممارسػػػته لعمميػػػػة كالمتخصصػػػيف فػػػى هػػػػذا المجػػػاؿ ، لكػػػػي يسػػػتطيع التعامػػػػؿ مػػػع مختمػػػؼ المكاقػػػػ

المراجعة، كبالتالي يجب عمى المراجع أف ينفذ كاجباته بمستكل مػف الكفػاءة اعتمػادا عمػى المعرفػة كالمهػارة كالخبػرة 
 5، كاف يطبؽ ذلؾ بمستكل عناية معقكؿ . 

   6كبمكف تقسيـ الكفاءة المهنية إلى مرحمتيف منفصمتيف :
طمػػػب مسػػػتكل عػػػاؿ مػػػف الثقافػػػة العامػػػة ، ك كػػػذلؾ تعمػػػيـ متخصػػػص كتػػػدريب فػػػي بمػػػكغ الكفػػػاءة المهنيػػػة : كتت –أ 

 المكضكعات المتعمقة بالمهنة ، تـ الخبرة العممية .
المحافظػػػة عمػػػى الكفػػػاءة المهنيػػػة : كيكػػػكف ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الانتبػػػا  المسػػػتمر لمتطػػػكرات الحاصػػػمة فػػػي مهنػػػة  –ب 

لخػارجي برنامجػا خاصػا مصػمما لضػماف الرقابػة المهنيػة فػي المحاسبة كالمراجعة ، كما ينبغػي أف يتبنػى المراجػع ا
 أداء الخدمة المهنية . 

 متطمبات الكفاءة المهنية    - 2
 تعتمد الكفاءة المهنية لممراجع عمى المتطمبات التالية: 

 الترهيؿ العممي    1 – 2
بة كالمراجعة اهتمػت بهػذا العنصػر يعد الترهيؿ العممي مف الدعائـ الأساسية لأم مهنة ، الا اف مهنة المحاس     

اهتماما كبيرا ، فقد حظي الترهيؿ العممي بالمرتبة الأكلى مف حيت الأهمية في معػايير المراجعػة فقػد كػاف المعيػار 
                                                 

4
 يكسؼ محمكد جربكع ،" فجكة التكقعات بيف المجتمع المالي كمراجعي الحسابات القانكنييف كطرؽ تصنيؼ هذ  الفجكة "، 
الإسلامية ، المجمد الثاني عشر ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، كمية التجارة ، سلامية ، سمسمة الدراسات مة الجامعة الإمج
 .378، ص  2224د الثاني ، العد

5
 المجمة العممية للاقتصاد كالتجارة ، جامعة ، " العكامؿ المؤثرة عمى ممارسة المراجع لمتقدير المهني "جكرج دانياؿ غالي،  

 . 193 -192، ص ص  1996 عيف شمس ، كمية التجارة ، العدد الثاني ،
6
فشوا عجل اٌؾ١ٍُ ِؾّٛك وواعٗ، ِلٜ رم١ل ِللمٟ اٌؾَبثبد اٌقبهع١١ٓ ثمٛاعل اٌٍَٛن إٌّٟٙ فٟ الأهكْ ٚاٌوٍبئً اٌزٟ  

 8 67، ص  ١2224ب ، رشغعُٙ عٍٝ الاٌزياَ ثٙب8 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، عبِعخ عّبْ اٌعوث١خ ٌٍلهاٍبد اٌعٍ
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حظػػي الترهيػػؿ العممػػي  الأكؿ مػػف المعػػايير العامػػة، كحظػػي بػػنفس الأهميػػة فػػي قكاعػػد كقػػكانيف شػػرؼ المهنػػة ، كمػػا
لمسػتكم الػدكلي لممهنػة ، بػؿ أف كػؿ القػكانيف كالتشػريعات التػي أهتمػت بمهنػة المحاسػبة بنفس درجة الأهمية عمى ا

كالمراجعة في كؿ دكؿ العالـ أخدت بعيف الاعتبار الترهيػؿ العممػي كعنصػر أساسػي لمػنح تػراخيص مزاكلػة المهنػة 
.7  

المراجػع مػؤهلا عاليػا فػي  حيث يقصد بالترهيؿ العممي في مجاؿ المحاسبة كالمراجعة "ضػركرة أف يكػكف لػدم     
يتـ الحصكؿ عمى هذا الترهيؿ مف خلاؿ الدراسة كيككف بداية تمكنه مف ابداء الرام  المحاسبة كالمراجعة كعادة ما

. كالترهيػػؿ العممػػي لا يعنػػي الاقتصػػار عمػػى الجكانػػب  8كتقػػديـ النصػػح فيمػػا يعػػرض عميػػه خػػلاؿ عمميػػة المراجعػػة"
انب الأخرل الذم تمكنه مف إبداء رأيه ، ذلؾ لأف طبيعة عمؿ المراجع تتطمب المحاسبية، بؿ يتعداها لبعض الجك 

لمػاـ كامػؿ بجميػع فػركع المحاسػبة هػذا مػف ناحيػة ، كمػف ناحيػة أخػرل إف طبيعػة  منه أف يكػكف عمػى درايػة تامػة كا 
خػػرل مثػػؿ الأشػخاص الػػذيف يتعامػؿ معهػػـ المراجػػع تتطمػب أف يكػػكف المراجػع عمػػى درايػػة معقكلػة بػػبعض العمػكـ الأ

 أنظمة المعمكمات ، كالحاسب الآلي ، كالإدارة ، كالاقتصاد ، كقكانيف الضرائب كالشركات  كغيرها .
 الت هيل العممي   2 - 2

تعتبػػر كظيفػػة المراجػػع الأساسػػية إضػػفاء الثقػػة فػػي القػػكائـ الماليػػة المعػػدة بكاسػػطة الإدارة ، كيتطمػػب ذلػػؾ مػػف       
الػػذيف يعتمػدكف عمػػى رأيػه كخبيػػر بمػػدل عدالػة المركػػز المػالي لمكحػػدة الاقتصػػادية  المراجػع أف يتمتػػع بثقػة الأخػػريف

محؿ الفحص كالمراجعة، كيترتب عمى رأل المراجع المبني في ضكء المحافظة عمػى الكفػاءة المهنيػة إضػافة الثقػة 
المحافظػة عميهػا كالتػي كيتضمف الترهيػؿ العممػي كجػكد بػرامج معينػة لتحسػيف الكفػاءة المهنيػة ك  9في القكائـ المالية.

 بدكرها سكؼ تؤدم إلى تحسيف نظرة الغير لممهنة في الكاقع العممي 
  10كالمتمثمة في النقاط التالية:

 التطكر المهني لممراجعيف عف طريؽ إعادة مجمكعة مف برامج الترهيؿ العممي كالتي تتضمف : – 1
 برامج التركيز كتجديد المعمكمات .  -
 مهني لمحصكؿ عمى عضكية المهنة برامج الترهيؿ ال  -
 عمى أحدث التطكرات في مجاؿ المحاسبة كالمراجعة . للاطلاعبرامج التطكير   -
 برامج التدريب الإدارية لتمكيف المراجعيف مف ممارسة كظيفة تقديـ الاستشارات الإدارية .  -
 المهنة لمعملاء . متابعة التطكرات السريعة التي تطرأ عمى نكعية الخدمات التي تقدمها – 2
عقػػد دكرات تدريبيػػػة كنػػػدكات مسػػتمرة لممػػػراجعيف لنقػػػؿ الخبػػرة لاسػػػتكماؿ القصػػػكر فػػي التعمػػػيـ الجػػػامعي حتػػػى  – 3

 يساير متطمبات التطكر.
 التطكير المستمر لممناهج التعميمية كالتدريبية حتى يتناسب مستكل المراجع مع مستكل التقدـ الأكاديمي . – 4
 المقدرة  المهارة ك    3 – 2

                                                 
7
صداقه: إدراؾ المراجع الخارجي لمحدكد الفاصمة بيف التقارير المراجعة كعلاقته بمقكمات الشخصية كأثر  عمى  زينب رجب شحات 

 . 43، ص  2226جكدة المراجعة ، رسالة ماجستير، جامعة قاريكنس ، 
8
 . 39، ص  2226رية ، عماف : دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ، غساف فلاح المطازنة ، تدقيؽ الحسابات المعاصر : الناحية النظ 
9
عازة سالـ محمكد جاب الله، دراسة آثار الخبرة عمى الأداء المتكقع لممهاـ التي يقدمها المراجع الخارجي في ليبيا. رسالة  

 .13، ص  2224ماجستير غير منشكرة، جامعة قاريكنس، 
10
 . 14 – 13 .المرجع السابؽ ص ص 
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تعتبػػر مهػػارة كمقػػدرة المراجػػع أحػػد محػػددات الخبػػرة المهنيػػة فػػي مجػػاؿ المراجعػػة ، كجػػزء مػػف تمػػؾ المقػػدرة يػػتـ       
يتـ اكتسابه مف خلاؿ الممارسة العممية  مف خلاؿ الدراسة الجامعية أما الأخر فعادة ما اكتسابهالحصكؿ عميه أك 

كالمراحؿ التالية تمثؿ الاساس لاكتساب المهػارة باعتبارهػا   11.تخصصهفي حؿ المشاكؿ التي تكاجهه فى مجاؿ 
 12أحد مككنات الخبرة المهنية كهي :

: يػػػتـ فيهػػػػا اكتسػػػاب المعرفػػػػة الإعلاميػػػة كيسػػػػتخدمها الفػػػرد فػػػػي إنجػػػاز المهػػػػاـ  Cognitiveمرحمػػػة الإدراؾ  – 1
ا لقاعػػػدة معرفتػػػه الإعلاميػػػة . كبتكػػػرار الممارسػػػة يتػػػدرب عقمػػػه عميهػػػا ذهنيػػػا كيكتسػػػب خبػػػرات جديػػػدة يػػػتـ إضػػػافته
 كالمعرفة المكتسبة في هذ  المرحمة غير كافية ليصبح الفرد خبيرا متميز الأداء .

: يػتـ فيهػػا اكتشػاؼ الأخطػػاء تػدريجيا مػػف خػلاؿ الفهػػـ الأساسػي لممهمػػة كيػػتـ  Associationمرحمػة التػػرابط  – 2
ة العكسػػية . كتظهػػر ظػػاهرة تصػػنيؼ المعرفػػة الػػتخمص مػػف هػػذ  الأخطػػاء مػػف خػػلاؿ الممارسػػة كمعمكمػػات التغذيػػ

Compilation  كالتي تقدـ إجراءات لحؿ المشاكؿ الخاصة بالمجالات الجديدة . كهنا يتـ الحصكؿ عمى المعرفة
 الإجرائية كيبدأ إظهار المهارة التي يتـ تطكيرها في المرحمة الثالثة .

ؿ المشػػاكؿ أقػػكل كيػػتـ تطكيرهػػا ممػػا يػػؤدم إلػػى : تصػػبح فيهػػا إجػػراءات حػػ Autonomousمرحمػػة التمقائيػػة  – 3
مزيد مػف السػرعة كالدقػة لتمػؾ الإجػراءات كيػتـ صػقؿ المعرفػة الإجرائيػة باكتسػاب المزيػد مػف الإجػراءات فػي مجػاؿ 

 متخصص حتى يصبح المراجع قادرا عمى استخداـ المعرفة الإجرائية بكفاءة كفعالية أفضؿ .
 الخبرة المهنية       4 – 2

أشػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات فػػي أدبيػػات المراجعػػة الماليػػة إلػػى أنػػه كحتػػى الكقػػت الحػػالي لايكجػػد أطػػار يػػتـ        
بالتكامؿ كالدقة حكؿ طبيعة الخبرة المهنية كأثارها عمى أحكاـ المراجعيف ، كقد أكد البػاحثيف عمػى ذلػؾ بقػكلهـ أنػه 

سػػبي كلػػيس مطمػػؽ كقػػد صػػاحب كثيػػر مػػف الدراسػػات لايكجػػد مفهػػكـ كاضػػح لمخبػػرة المهنيػػة باعتبارهػػا تمثػػؿ مفهػػكـ ن
، رغػػػـ اف   Expertiseكالخبػػػرة المهنيػػػة  Experienceجانػػػب هػػػاـ هػػػك الفشػػػؿ فػػػي التمييػػػز بػػػيف الخبػػػرة العامػػػة 

المفهػػكميف غيػػر متػػرادفيف ، الا اف هنػػاؾ اتجاهػػات أشػػارت إليهػػا هػػذ  الدراسػػات تفيػػد بػػرف هنػػاؾ ظركفػػا فػػي ظمهػػا 
ملائػػـ لمخبػػرة المهنيػػة ، بكجػػه عػػاـ تعػػرؼ الخبػػرة العامػػة "برنهػػا عبػػارة عػػف المػػدة الطكيمػػة  تعتبػػر الخبػػرة العامػػة بػػديؿ

. كبالمقارنػة قػد يػتـ اسػتخداـ تعريفػات مختمفػة 13التي يقضيها الفرد في كظيفة معينة ، أك فػي أداء مهمػة محػددة "
خبرة المهنية "برنها تمثؿ المقػدرة لمخبرة المهنية عف طريؽ الباحتيف في مجاؿ المحاسبة كالمراجعة ، حيث عرفت ال

بطريقة متميزة اعتمادا عمى المعرفة المتراكمػة فػي مجػاؿ محػدد  –عمى الأداء الكؼء لممهاـ المعقدة غير الهيكمية 
 .14الخاص برداء هذ  المهمة " الرامبالإضافة إلى الإجراءات المحددة لإبداء 

                                                 
11
د نظمي عبد النبي بخيت، قياس كتفسير البعد المعرفي لممراجع لزيادة كفاءة كفعالية عممية المراجعة. رسالة دكتكرا  غير محم 

 .22، ص  2224منشكرة، كمية التجارة، جامعة عيف شمس، 
12
لعممية للاقتصاد كالتجارة، جامعة أميف السيد أحمد لطفي، أثر الخبرة المهنية عمى كفاءة كفعالية قرارات كأحكاـ المراجعيف. المجمة ا 

 .1537، ص  1995عيف شمس ، العدد الأكؿ ، 
13
أميف السيد أحمد لطفي ،" دراسة إخبارية لمعكامؿ كالخكاص المؤثرة في جكدة عممية المراجعة مف كجهة نظر المراجعيف  

 –تصاد كالتجارة ، جامعة عيف شمس المجمة العممية للاق ،كمعدم كمستخدمي القكائـ المالية في جمهكرية مصر العربية "
 . 1525، ص  1996تجارة ، العدد الأكؿ ، ال   كمية

14
أحمد حسيف عمي حسيف، أثر استخداـ النظـ الخبيرة عمى مهاـ كأحكاـ المراجع، مجمة كمية التجارة لمبحكث العممية،  

 .83 – 82، ص ص  1999جامعة الإسكندرية، العدد الأكؿ ، 
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صػػػة تسػػػاعد  فػػػي ترشػػػيد قراراتػػػه فػػػي جميػػػع مراحػػػؿ عمميػػػة تمعػػػب الخبػػػرة المهنيػػػة لممراجػػػع الخػػػارجي أهميػػػة خا    
المراجعػػة ، كعنػػد تحديػػد كتكزيػػع مهػػاـ المراجعػػة بمػػا يػػؤدم لمتكزيػػع الكػػؼء لهػػا ، كعنػػد التعػػرؼ عمػػى هيكػػؿ معرفػػة 
المراجػػع ذم الخبػػرة لممسػػاعدة فػػي نقػػؿ الخبػػرة مػػف جيػػؿ إلػػى أخػػر كفػػي نطػػكر نظػػـ الخبػػرة كنظػػـ دعػػـ القػػرار فػػي 

  15تحميؿ قرارات المراجعيف المبنية عمى الخبرة المهنية.المراجعة ، كفي 
 المعرفة    5 - 2

ركزت العديد مف الدراسػات عمػى أهميػة المعرفػة المتػكافرة لػدل المراجػع كأثارهػا عمػى زيػادة الخبػرة كبالتػالي         
زنػة فػي ذاكػراتهـ كلػديهـ عمى جػكدة الأداء . فقػد أتضػح أف المػراجعيف الخبػراء يمتمكػكف قػدرا كبيػرا مػف المعرفػة مخ

القدرة عمى تنظيـ تمؾ المعرفة في الذاكرة كاستدعائها عند الحاجة إليها . كقد حصمكا عمى هذ  المعرفة مػف خػلاؿ 
التعمػيـ كالممارسػة ، كيعتمػػدكف عميهػا عنػد حػػؿ المشػاكؿ . أمػا المراجعػػكف غيػر الخبػراء فػػلا يمكػنهـ تنظػيـ المعرفػػة 

 حتى لك أعطيت إليهـ جاهزة .
كتمعب المعرفة دكرا هاما في إنجاز مهاـ كأحكاـ المراجعة . كلفهػـ دكر الخبػراء فػي جػكدة أحكػاـ المػراجعيف       

يجػب تحميػؿ طبيعػة معػػرفتهـ بصػكرة مفصػمة كيجػػب تكضػيح كيفيػة تفاعػػؿ المعرفػة المكجػكدة فػػي ذاكػرتهـ مػع أدلػػة 
عرفػػة تجعػػؿ الخبػػراء ينجػػزكف مهامػػا لا يمكػػف لممبتػػدئيف المراجعػػة الحاليػػة لبنػػاء الحكػػـ السػػميـ . فالاختلافػػات فػػي الم

إنجازهػا . فمػػثلا عنػػد فحػص نظػػاـ الرقابػػة الداخميػػة يفتػرض كجػػكد نػػكعيف مػػف المعرفػة . يتعمػػؽ النػػكع الأكؿ بعمميػػة 
التكحيػػػد المحاسػػػبي كالتػػػي قػػػد ينػػػتج عنهػػػا بعػػػض الأخطػػػاء المحاسػػػبية ، كيتعمػػػؽ النػػػكع الثػػػاني مػػػف المعرفػػػة بعلاقػػػة 

المحاسبية بنقاط الضعؼ في نظاـ الرقابة الداخمية . كقد أتضح أف المراجعيف الخبراء فقػط يمتمكػكف كػلا الأخطاء 
النػػكعيف مػػػف المعرفػػة ، بينمػػػا يمتمػػػؾ المراجعػػكف غيػػػر الخبػػراء النػػػكع الأكؿ فقػػػط مػػف المعرفػػػة . فمػػف السػػػهؿ عمػػػى 

تمفة كلكف الخبراء فقػط هػـ الػذيف يمتمكػكف فػي المراجعيف الخبراء كالمبتدئيف معرفة علاقة الأخطاء بالحسابات المخ
ذاكػػرتهـ معرفػػة فيمػػا يتعمػػؽ بػػالربط بػػيف أخطػػاء القػػكائـ الماليػػة كمظػػاهر الضػػعؼ فػػي نظػػاـ الرقابػػة الداخميػػة. كهػػذا 
يعنػػي أف المراجػػع الخبيػػر يحمػػؿ فػػي ذاكرتػػه مخػػزكف مػػف المعرفػػة يسػػمى بقاعػػدة المعرفػػة كتمعػػب هػػذ  القاعػػدة دكرا 

 أحكامه .هاما في صياغة 
فعمى سبيؿ المثػاؿ يمتمػؾ المراجعػكف الخبػراء قػدرا أكبػر مػف المعرفػة برخطػاء القػكائـ الماليػة كمعػدلات حػدكث      

هذ  الأخطاء مما يزيد مف قدرتهـ عمى تفسير نتػائج المراجعػة . فقاعػدة المعرفػة المكجػكدة لػدل المػراجعيف الخبػراء 
ماليػة ككممػا أكتسػب المراجػع مزيػدا مػف الخبػرة تحسػف هيكػؿ معرفتػه تمعب دكرا هاما في تشػخيص أخطػاء القػكائـ ال

 16ككاف أكثر معرفة بالأخطاء كمسبباتها مما يؤثر في النهاية عمى جكدة عممية المراجعة.
 التعميـ المهني المستمر   - 6 - 2

المسػتمر كلكػف شػيئا  منذ أكائؿ الخمسينات كمجمع المحاسبيف الأمريكي يكلي اهتمامػا بمطمػب التعمػيـ المهنػي     
أهػاب فيػه بمجػالس  1971لـ يتخذ بإلزاـ أعضاء المجمع بالتعميـ المستمر إلا عند إصدار المجمػع قػرار  فػي عػاـ 

المحاسػػػػبة أف تتخػػػػذ الإجػػػػراءات التػػػػي يجعػػػػؿ مطمػػػػب التعمػػػػيـ المهنػػػػي المسػػػػتمر إجباريػػػػا ، كقػػػػد اسػػػػتجابت مجػػػػالس 
مػػف مجػػالس المحاسػػبة شػػترطة مطمػػب التعمػػيـ المهنػػي المسػػتمر كلايػػة  48المحاسػػبة بالكلايػػات لهػػذا المطمػػب حيػػث 

                                                 
15
أثر الخبرة المهنية لممراجع الخارجي عمى جكدة المراجعة بجمهكرية مصر العربية ، المجمة العممية لمبحكث عبد  عمي شمبي ،  

دارة الأعماؿ ، جامعة حمكاف ، العدد الثاني ،   . 143، ص  2228كالدراسات التجارية ، كمية التجارة كا 
16
في المراجعة كأثرها عمى جكدة حكـ المراجع. رسالة محمد عبد المنعـ عبد العزيز يكسؼ، دراسة تحميمية لمفهكـ الخبرة  

 .52، ص  2222ماجستير غير منشكرة، جامعة الإسكندرية، 



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
233 

 

كرحػػػد الشػػػركط الأزمػػػة للاحتفػػػاظ بالعضػػػكية كمكاصػػػمة التعمػػػيـ المهنػػػي المسػػػتمر ، كهػػػذا ممػػػا عػػػزز المجمػػػع إلػػػي 
استصدار قرار حدد فيه القدر المطمكب مف التعميـ المهني المستمر ميز فيه بػيف الأعضػاء الممارسػيف كالأعضػاء 

سػاعة كػؿ ثػلاث سػنكات بحػػد  122ارسػيف لممهنػة ، حيػث الأعضػاء الممارسػيف لممهنػػة يجػب اف يكممػكا الغيػر المم
، أمػا بالنسػبة ل عضػاء غيػر الممارسػيف لممهنػة  1989سػاعة فػي السػنة الكاحػدة كذلػؾ اعتبػارا مػف عػاـ  32ادني 

سػػاعات  12كبحػد ادنػي  1989سػنكات التػي تبػػدأ اعتبػارا مػف عػػاـ  ةلمثلاثػػسػاعة بالنسػبة  62فيجػب عمػيهـ إكمػػاؿ 
 في السنة الكاحدة .

هػذا كقػد طمػب مػف جميػع الأعضػاء كفػكر انتهػاء السػنة الماليػة أف يقػدـ تقريػرا بمقػدار التعمػيـ المهنػي المسػتمر     
خػػلاؿ السػػنة المنقضػػية ككنتيجػػة لهػػذا القػػرار يمكػػف القػػكؿ اف التعمػػيـ المهنػػي المسػػتمر مطمػػب إجبػػارم عمػػي جميػػع 

 17أعضاء المجمع.
 المحكر الثاني : أثر الخبرة عمى تنظيـ الذاكرة كاستدعاء المعمكمات : 

يعتبر تنظيـ الذاكرة كالقدرة عمى استدعاء المعمكمػات منهػا أحػد المظػاهر الهامػة التػي تعكػس خبػرة المراجػع ،      
يككف أكثر قدرة عمى حيث يمكف أف تؤثر الخبرة عمى طريقة تنظيـ المراجعيف لمحتكل ذاكرتهـ . فالمراجع الخبير 

تنظػػػيـ الػػػذاكرة ، كاسػػػتدعاء المعمكمػػػات كتصػػػنيفها فػػػي فئػػػات بشػػػكؿ أفضػػػؿ مػػػف المراجػػػع المبتػػػدلء، لػػػذلؾ يعتبػػػر 
الاهتمػػػػاـ بتنظػػػػيـ الػػػػذاكرة كاسػػػػتدعاء المعمكمػػػػات مؤشػػػػرا ملائمػػػػا لدراسػػػػة الخبػػػػرة . فػػػػالخبرة تػػػػؤثر عمػػػػى كميػػػػة كنػػػػكع 

المعمكمات عند الحاجة إليها . كالتغمب عمى أخطاء الذاكرة كذلػؾ المعمكمات المستدعاة كالقدرة عمى استرجاع هذ  
 مف خلاؿ الاتي: 

 كمية كنكع المعمكمات المستدعاة    1 – 2
تعتبػر القػدرة عمػػى تنظػيـ كاختيػػار المعمكمػات الملائمػػة فػي عمميػػات الحكػـ السػػمة المميػزة لأداء الخبػػراء .          

فيما يتعمؽ بالبحث عػف المعمكمػات . فػالمراجعكف الخبػراء  فراء كالمبتدئيكيعني ذلؾ اختلاؼ سمكؾ المراجعيف الخب
قػػػد يقكمػػػكف باسػػػتدعاء عػػػدد أقػػػؿ مػػػف المعمكمػػػات مػػػف ذاكػػػرتهـ مقارنػػػة بمػػػا اسػػػتدعا  المراجعػػػكف المبتػػػدئكف ، كلكػػػف 

ات غيػر المعمكمات التي يحصؿ عميها الخبراء تككف أكثر أهمية بينما يحصػؿ المبتػدئكف عمػى الكثيػر مػف المعمكمػ
الملائمة كالزائدة عف الحاجة  . كيعتبر الخبراء أكثر كفاءة مف المبتدئكف  حيث ينجزكف المهػاـ فػي زمػف أقػؿ ممػا 

 18يحتاجه المبتدئكف . 
كتختمؼ قدرة المراجعكف الخبراء كالمبتدئكف عمى استدعاء المعمكمات مف الذاكرة حسب نكع تمػؾ المعمكمػات .     

متكػػررة يسػػهؿ اسػػترجاعها كهنػػاؾ معمكمػػات غيػػر تقميديػػة كغيػػر متكػػررة يصػػعب تػػذكرها . فهنػػاؾ معمكمػػات تقميديػػة 
كتكجػػػد اختلافػػػات هامػػػة بػػػيف المػػػراجعيف الخبػػػراء كالمبتػػػدئيف فػػػي مقػػػدار كنػػػكع المعمكمػػػات المسػػػتدعاة حيػػػث يمكػػػف 

عنػػد أدائهػػـ لمهػػاـ لممػػراجعيف الخبػػراء اسػػتدعاء عناصػػر فريػػدة ) كلكنهػػا هامػػة ( قػػد يتجاهمهػػا المراجعػػكف المبتػػدئكف 
  19المراجعة .
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 القدرة عمى استرجاع المعرفة عند الحاجة إليها    2 – 2
تؤثر طريقة تنظيـ المعرفة فػي الػذاكرة عمػى قػدرة المػراجعيف عمػى اسػترجاع تمػؾ المعرفػة عنػد الحاجػة إليهػا .      

رفػػة ) عمػػى أسػػاس الأهػػداؼ مػػف كهنػػاؾ نػػكعيف مػػف طػػرؽ تنظػػيـ المعرفػػة فػػي الػػذاكرة كهمػػا : التمثيػػؿ الفئػػكم لممع
الرقابػػة ( كالتمثيػػؿ التخطيطػػي لممعرفػػة ) عمػػى أسػػاس إجػػراءات التشػػغيؿ ( . كيػػؤثر نػػكع تمثيػػؿ المعرفػػة عمػػي قػػدرة 
المراجعيف الخبراء عمي استدعاء تمؾ المعرفة مف ذاكػراتهـ . فػالمراجعكف الخبػراء يمكػنهـ اسػتدعاء معمكمػات أكثػر 

أساس تدفؽ العمميات ) تمثيؿ تخطيطي( ، بينما لا يؤثر نكع تمثيػؿ المعرفػة عمػي إذا كانت معرفتهـ مصنفة عمي 
اسػػتدعاء المبتػػدئيف لممعمكمػػات . كيعنػػي ذلػػؾ أف اسػػترجاع المػػراجعيف لممعمكمػػات مػػف ذاكػػرتهـ لا يعتمػػد فقػػط عمػػي 

نما يعتمد أيضا عمي طريقة تنظيـ كتمثيؿ   مستكم خبرتهـ كا 
 20معرفتهـ . 

 أخطاء الذاكرة : التغمب عمي  – 3 –2
كالفشؿ في إعادة تنظيـ الػذاكرة  Integrateتساعد خبرة المراجعيف في التغمب عف الفشؿ في تحقيؽ التكامؿ      

Reconstruction  كيقصػػػػد بػػػػالنكع الأكؿ الفشػػػػؿ فػػػػي تحقيػػػػؽ التػػػػرابط العقمػػػػيMental Connection  بػػػػيف
عػرؼ النػكع الثػاني عمػي أنػه "الفشػؿ فػي تغييػر التمثيػؿ مجمكعتيف مف المعمكمات تـ استلامها بصكرة منفصػمة ، كي

كيمكػف القػكؿ أف  .21لممعمكمات حتى تتكافؽ مع المعرفػة المكجػكدة بالػذاكرة" Mental Representationالعقمي 
جكدة أحكاـ المراجعػة تعتمػد عمػي كفػاءة تشػغيؿ محتػكل الػذاكرة . كلػذلؾ يجػب عمػي المراجػع الخبيػر التغمػب عمػي 

ة ليكػػكف قػػادرا عمػػي اسػػتخلاص مػػا بذاكرتػػه كتشػػغيمه بصػػكرة سػػميمة حتػػى يمكنػػه الكصػػكؿ إلػػي الحكػػـ أخطػػاء الػػذاكر 
 السميـ . 

كالخلاصة أف فهـ عمميات الذاكرة يعد ضركريا لفهـ حكػـ المراجػع . فػالمراجع الخبيػر لديػه قػدرة أفضػؿ عمػي      
فػي اختيػار  لممعمكمػات الملائمػة كيمكنػه إنجػاز  تنظيـ الذاكرة كاستدعاء المعمكمات كلديه مستكل أعمػي مػف الانتبػا 

 المهاـ في زمف أقؿ .
 المحكر الثالث  : جكدة خدمات المراجعة كعلاقتها بكفاءة المراجع الخارجي

تعتبػػر مهنػػة المراجعػػة كظيفػػة اجتماعيػػة ترتكػػز عمػػي ترديػػة الخػػدمات لرخػػريف ، كتسػػتند عمػػي الثقػػة المتبادلػػة       
اؼ ذات العلاقة ، كلقد أدم تزايػد اعتمػاد مسػتخدمي القػكائـ الماليػة عمػي البيانػات الماليػة بيف عضك المهنة كالأطر 

التي تمت مراجعتها كمصدر لممعمكمػات الملائمػة لاتخػاذ القػرارات المختمفػة كمػا صػاحب ذلػؾ مػف ازديػاد مسػؤكلية 
مراجعػػة، كذلػػؾ لتػػكفير القناعػػة المراجػػع أمػػاـ الغيػػر إلػػي ابػػراز الحاجػػة إلػػي إجػػراءات الرقابػػة عمػػى جػػكدة أعمػػاؿ ال

المعقكلػة لممراجػػع كل طػػراؼ المعنيػػة بػػرف أعمػػاؿ المراجعػػة قػد نفػػذت بدرجػػة عاليػػة مػػف الكفػػاءة كالسػػرعة كالاقتصػػاد 
 22مما يخدـ الأهداؼ العامة لممجتمع كيضفي مزيدا مف الثقة كالمصداقية كالاعتماد عمي عمؿ المراجع . 

ائية حكؿ الكفاءة المهنية لأعضاء المهنة  برهمية تحسيف الكفػاءة المهنيػة أكضحت إحدل الدراسات الاستقص     
ل شػػخاص المهنيػػيف، كأكػػدت هػػذ  الدراسػػة أف معظػػـ مسػػتخدمي القػػكائـ الماليػػة يعمقػػكف أهميػػة كبيػػرة عمػػى بػػرامج 

ظػرة الغيػر لهػذ  تحسيف الكفاءة المهنية كهـ يكافقكف عمي تككيف هيئات لممهنة تقكـ بتطكير كتنفيذ برامج لتحسػيف ن
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المهنة كلما تؤديه مف خدمات، كلإظهار رغبتها المستمرة في رفع مستكم كفاءة أعضػائها، كلمكاجهػة هػذ  المشػكمة 
قػػدمت العديػػد مػػف الآراء مػػف بينهػػا رأم يطالػػب بضػػركرة إلػػزاـ أعضػػاء المهنػػة بالػػدخكؿ فػػي بػػرامج التعمػػيـ المسػػتمر 

، كهنػػاؾ رأم أخػػر يػػرل ضػػركرة الاهتمػػاـ بػػنظـ رقابػػة الجػػكدة مػػف كذلػػؾ لممحافظػػة عمػػي مسػػتكم كفػػاءتهـ المهنيػػة 
ناحيػة تبينهػػا كتقييمهػا داخػػؿ مكاتػػب المراجعػة بهػػدؼ الحفػاظ عمػػي أعمػػي مسػتكيات الكفػػاءة كالفعاليػة المهنيػػة كذلػػؾ 

 مف خلاؿ مجمكعة مف الإجراءات كالسياسات الخاصة 
 . 23داء المهني كالالتزاـ بالمعايير المهنيةبرقابة الجكدة كالتي تضمف الرقابة الفعالة عمي جكدة الأ

فالرقابة عمي الجكدة تعتبر الكسيمة التي يمكف لمكاتب المراجعة بكاسطتها التركد مف أف الآراء التي يبدلها المراجع 
فػػػي عمميػػػات المراجعػػػة المختمفػػػة تعكػػػس مراعاتػػػه لمعػػػايير المراجعػػػة المتعػػػارؼ عميهػػػا ، أك أيػػػة شػػػركط قانكنيػػػة أك 

ة ، أك أيػػة معػػايير مهنيػػة يضعهػػػػا المكتػػب بنفسػػه ، كمػػا تشػػجع الرقابػػة عمػػي الجػػكدة أيضػػا مراعػػاة المعػػايير تعاقديػػ
 الشخصية الملائمة لعمؿ المراجع كالتي تتضمنها قكاعد السمكؾ المهني الصادرة عف الجمعيات المهنية . 

الكقػت الػذم يػتـ فيػه خدمػة العمػلاء كالأطػراؼ فالتطبيؽ العممي لمجكدة يعني الالتزاـ بالمعػايير المهنيػة ، فػي      
الأخرل ذات العلاقة بالطرؽ التي تمبي احتياجاتهـ بشػكؿ فعػاؿ ، كبتكمفػة كاقعيػة عنػدما تقػارف مػع النتػائج الناجمػة 
ذا حصؿ ذلؾ فإف الطمب عمي خػدمات المراجعػة  عنها ، فالجكدة خيارا كبدكف الجكدة تختفي مصداقية المهنة ، كا 

نمػػا يجػػب التخطػػيط لهػػا ، فعمميػػة التخطػػيط سػػكؼ يختفػػي أ يضػػا كفػػي الحقيقػػة فػػإف الجػػكدة ليسػػت مسػػرلة عرضػػية كا 
لمجكدة تخمؽ الاعتزاز لدل العامميف في المكتب كتصبح عاملا لجذب العملاء كالاحتفاظ بمكظفيف مػؤهميف مهنيػا، 

ؿ عػاـ بالتركيػدات اللازمػة بػرف كما تسعد أنظمة رقابة الجػكدة مكاتػب المراجعػة فػي تزكيػد عملائهػـ كالجمهػكر بشػك
هػذ  المكاتػػب قػػد حافظػػت عمػػي أعمػػي المسػػتكيات المهنيػػة فػػي ترديػػة أعمالهػػا، كمػػا تتضػػمف عمميػػة تصػػميـ كتطبيػػؽ 
نظاـ رقابة الجكدة بحيث يمكف مف تبادؿ الاستشارات بيف المشتغميف في المكتب ، الأمػر الػذم يحسػف مػف عمميػة 

أيضػػا البحػػث فػػي تكجيهػػات الأدب المحاسػػبي ممػػا يػػنعكس عمػػي جػػكدة  الاتصػػالات داخػػؿ المكتػػب ، كمػػا تتضػػمف
 24المراجعة كالممارسة المحاسبية داخؿ المكتب . 

 كقد خمصت الكرقة الى التكصيات التالية:
المهنية حتػى تػنعكس عمػى جػكدة الفحػص كالمراجعػة، كذلػؾ اعتمػادا  كفاءتهـيجب عمى المراجعيف الرفع مف   -1

 كالخبرة ، كالتي تمكنهـ مف مقابمة مسئكلياتهـ بمستكل عناية معقكؿ. عمى المعرفة كالمهارة
يجب عمى مكاتب المراجعة جعؿ فريؽ عمؿ المراجعة عمى عمـ برحدث التطكرات المهنيػة كالتكنكلكجيػة فػي   – 2

 أداء المهنة مع التكسع في استخداـ الحاسب الآلي ك العينات الإحصائية عند القياـ بعممية المراجعة .
يجب عمى المحاسبيف كالمراجعيف إعداد برامج تدريب كتعميـ مسػتمريف لمحفػاظ عمػى مسػتكاهـ المهنػي يمكػف   – 3

بالمسػػتجدات الحديثػػة فػػي المهنػػة كمػػا يظهػػر مػػف مشػػكلات فػػي  المتعمقػػةإف يكػػكف مػػف خػػلاؿ حضػػكر المػػؤتمرات 
 ك قائـ. الممارسة العممية أك إصدار معايير أك قكانيف جديدة أك تعديلات فيما ه

يصػػبح إلزامػػي لجميػػع المػػرخص لهػػـ بمزاكلػػة  بحيػػثالمطالبػػة بػػالتعميـ المهنػػي المسػػتمر لممػػراجعيف الخػػارجيف   – 4
 المهنة ككشرط لتجديد الترخيص كالاحتفاظ  به .
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 المـراجــــــــــــــــــــع 
دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ،  غساف فلاح المطازنة ، تدقيؽ الحسابات المعاصر: الناحية النظرية، عماف :  - 2

2226 . 
أمػػيف السػػيد أحمػػد لطفػػي ،" دراسػػة إخباريػػة لمعكامػػؿ كالخػػكاص المػػؤثرة فػػي جػػكدة عمميػػة المراجعػػة مػػف كجهػػة   - 1

نظػػػر المػػػراجعيف كمعػػػدم كمسػػػتخدمي القػػػكائـ الماليػػػة فػػػي جمهكريػػػة مصػػػر العربيػػػة "، ) المجمػػػة العمميػػػة للاقتصػػػاد 
 ( . 1996كمية التجارة ، العدد الأكؿ ،  – كالتجارة ، جامعة عيف شمس

جكرج دانياؿ غالي ، " العكامؿ المؤثرة عمى ممارسة المراجػع لمتقػدير المهنػي " ،) المجمػة العمميػة للاقتصػاد   - 2
 ( . 1996كالتجارة ، جامعة عيف شمس ، كمية التجارة ، العدد الثاني ،        

ت بيف المجتمع المالي كمراجعي الحسػابات القػانكنييف كطػرؽ تصػنيؼ يكسؼ محمكد جربكع ،" فجكة التكقعا  - 3
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ؼبصشفٟاٌّغزّغاٌّاٌّؼٍِٛبر١خ
وشلافٓد.ؽغ١

إف تكتلات التكنكلكجية المعمكماتية الضخمة تزداد يكما بعد يكـ بيف عمالقة صناعة المعمكمات فالمشاريع      
مع هيتاشي ، سكني مع فيمبس ، أبؿ مع سكني  أم.بي.إـها ، المشتركة مثلا بيف دكؿ السكؽ الأكربية كمؤسسات

، كغيرهـ ،إننا نتعامؿ هنا مع تكنكلكجيا متقدمة لمغاية ، نحف مستهمككف لا منتجكف لها ككما هك الحاؿ معركؼ 
فكمما زادت حدة الفرؽ الذم يفصؿ بيف منظكر منتجها كمنظكر مستهمكها ، لذا فالمنظكر العربي هك كسيمة 

 ؾ مف قبضة التكجهات التي تقدـ إلينا مف دكؿ الإنتاج المقدمة كالتي تختمؼ قضاياها عف قضايانا .الفكا
المعمكماتية هي المعمكمات بشكؿ عمـ ككيفية استخدامها عف طريؽ الكسائؿ الالكتركنية مثؿ الحاسكب ،    

الشباب، فمنذ بزكغ الألفية ككيؼ نستطيع نقؿ عمـ المعمكمات إلى عالمنا العربي بصفة عامة كخصكصا جيؿ 
الجديدة التي تميزت بغزارة النقؿ السريع لممعمكمات في المجتمعات المعاصرة، اعتمدت إلى حد كبير عمى حجـ 
سيادة تكظيؼ أدكات الاتصاؿ لنشرها كاستعمالها كسمعة ذات مردكد استثمارم له عكائد كبيرة عمى كبرل شركات 

ات المعمكمات كالاتصالات في إدارة جؿ الأنشطة السائدة في المجتمع،لا متعددة الجنسية، هدفها تكظيؼ تقني
سميا إنها كسميه طيعة في يد القادريف عمى تحكيؿ الفكر كالمعرفة إلى كاقع مممكس مف النظـ كالمعدات كالسمع 

مكارد كالخدمات ، حيث أصبحت قكة قائمة بذاتها ، لاف هي أهـ مصادر لمقكة، كمكردها يفكؽ في أهميته ال
المادية كالطبيعية ، كهكذا ضاقت الهكة بيف الكاقعي كالمحتمؿ كالمتخيؿ، ليبدك ثالكث أطكار التحقؽ هذا ككرنه 

 continuum ( .2  :33 )مناطؽ متداخمة يربط بينهما مسار متصؿ 
كؿ المكارد، كيصؼ "دانييؿ بؿ " المعرفة برنها مكرد استرتيجي ، ثـ يطرح التساؤؿ " كمثمما هك الحاؿ مع     

تصبح القضية هي مف الذم يسيطر عمى هذا المكارد، سيتخذ القرارات اللازمة فيما يتعمؽ بتقسيـ الحصص ؟". 
عف تكازف بيف المعرفة كالسمطة يتيح إمكانية التكضيح المفصؿ لمعناصر التكنكلكجية كأبعاد التكمفة،  "بؿ"كيجيب 

المعنكم، أك الأخلاقي للاختيارات بحيث يمكف اتخاذ القرارات  كتكسيع مجاؿ الخيارات كالتحديد الكاضح لمسياؽ
 ( 2:6: 3بصكرة أكثر كعيا كبإدراؾ أكبر لممسؤكلية .)

كاسترثرت قدرتها الخلاقة بالاهتماـ العممي كالتكنكلكجي ، كهكذا لنا أف نتكقع شريحة الشباب أما أف يثكر         
ا تحت ضغكط العرؼ كعكامؿ التربية كالتنشئة المختمفة مما يؤدم عمى كؿ خبرات الأجياؿ السابقة أك أف يتقبمه

، هذا مف جانب كمف الجانب الآخر ، استقباؿ المعمكمات  إلي زيادة الفجكة بيف ما هك تقميدم كما هك جديد
كالأفكار المستحدثة قد تؤدم إلى انتهاج سمكؾ قد يككف مختمؼ عف ذلؾ الذم تعكد  عند استقباؿ المعمكمات 

فكار الركتينية ، لا سما الشباب يحتاج إلى قيمة العمؿ كالتماسؾ الاجتماعي كالتضحية كبناء القدرة عمى كالأ
تحمؿ المشاؽ ، كغيرها مف القيـ النبيمة العميا الذم تككف الشخصية المتكافقة ذاته كرفاقه كأصدقائه ك مع 

 المجتمع .
 World Stats ي " إحصاءات الانترنيت العالمية "كتشير الإحصاءات التي ينشرها المكقع الإلكتركن     

Internt   مميار 296:793819219مف هذ  المعمكمات عمى مستكل العالـ يزيد عف"  فأف عدد المستفردي "
 : ػػ( 4كخمسمائة كستة كتسعيف مميكف كمائتاف كسبعيف ألؼ كمائة كثمانية مستخدميف لمشبكة ،)

كؽ في الحصكؿ عمي المعمكماتية عبر شبكة المعمكمات الدكلية التي تعتبر يعد اندفاع الشباب بشكؿ غير مسب   
مف الابتكارات المذهمة كالتي حكلت العالـ إلى قرية صغيرة فخلاؿ عقد كنصؼ دخمت لغة الشبكة محادثتنا 
ته اليكمية كبدأنا ننظر إلى كسائؿ الاتصاؿ بطريقة جديدة كمختمفة كظهر جيؿ شكمت هذ  الشبكة جزء مف حيا

تشير الإحصائيات ك الاجتماعية كناديا كممتقى لمتعارؼ كتبادؿ ل فكار كالآراء بكؿ يسر، كخاصة فئة الشباب ، 
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ذلؾ راجعا ،  (499: 5( سنة . )46ػ 27% مف المستخدميف العرب لمشبكة  بالفئة العمرية مف ) :8إف نسبة 
تكجب الاهتماـ المعاصر مف قبؿ  مختمؼ لما  تتميز به شريحة الشباب مف خصائص معينة كمختمفة، مما يس

فركع العمكـ الإنسانية كالاجتماعية بدراسة أكضاع الشباب كاتجاهاتهـ كقيمهـ كدكرهـ في المجتمع، لمتعرؼ عمي 
ما قد ينبثؽ نتيجة  استخدامهـ لشبكة المعمكمات الدكلية.  أف الشباب يجب إف يحظى بالعناية كالتحميؿ في 

ي حد سكاء، عمى الرغـ مف اختلاؼ الإطار الذم تعالج فيه قضايان الشباب، كتبايف الأدكار، مجتمعاتنا العربية عم
كتنكع المشكلات بتنكع السياؽ الاجتماعي، كالاقتصادم، كالسياسي الذم تدرس فيه هذ  الظاهرة المتصمة 

ه مف قكة لممجتمع كمه ، إذ بالشباب ، كلعؿ السبب الرئيسي لمثؿ هذا الاهتماـ بالشباب راجع أساسان إلى ما يمثم
هي الشريحة الاجتماعية التي تشغؿ كضعان متميزان في بنية المجتمع، حيث أنها إذا ما قكرنت بالفئات المجتمع 

كما أنها الفئة العمرية التي يكاد بناؤها النفسي  ،نجدها أكثر الفئات العمرية حيكية كقكة عمى العمؿ كالنشاط
حك ما يمكنها مف التكيؼ، كالتكافؽ، كالاندماج، كالمشاركة  برقصى الطاقات التي كالثقافي يككف مكتملا عمي ن

نجازها ، هذا فضلان عما يتسـ به الشباب مف " مركنة "  يمكف أف تسهـ في تحقيؽ أهداؼ المجتمع كتطمعاته كا 
ة ، كدعامة يعتمد إلي حد ما يمكف أف تككف عكنان أساسيان في عمميات التكيؼ مع المكاقؼ التي تكاجههـ مف جه
 عميها المجتمع في رسـ سياسات استثمار جهكد الشباب مف أجؿ التنمية كالبناء مف جهة آخرم.

يقاعه يترثر ترثران مباشران بركضاع الشباب، كالكظائؼ المتعددة يشير إلى أف كالكاقع     معدؿ التغير في المجتمع كا 
فسر الاهتماـ الكاضح بالظكاهر العديدة المشاهدة في التي يؤديها الشباب في مختمؼ قطاعاته، كلعؿ ذلؾ ي

المجتمع المعاصر، كالمرتبطة بالشباب،كاتجاهاتهـ كقيمهـ السمككية ،كالانحرافات ، كالثقافات الانعزالية . كبهذا 
سكؼ يختؿ البناء الاجتماعي بترثر شبكة العلاقات الأسرية،كتنعكس هذ  التغيرات عمى الشباب كالتنشئة 

عية ل سرة، مما يؤدم إلي آثار سمبية عميهـ ترخذ صكران مختمفة مثؿ العنؼ، كالفكضى، الاجتماعية، الاجتما
 (        44-43 :6 ) كالإدماف كالارتماء في أحضاف الجماعات الإسلامية المتطرفة

عمميات نتيجة طفرة حصمت في المجتمع المعاصر، بؿ كاف نتيجة لسمسمة  تطكر المعمكماتية كلـ يرتي      
يمكف أف نجمؿ المراحؿ التي مرت بها لحيف بزكغ مجتمع المعمكماتية كبداية ترسيس أركانه بثلاث مراحؿ جكهرية 

 ( 357ػ355 :5: )
( كتعتبر هذ  المرحمة الحاضنة التي  :2:8 -2:71مجتمع غني بالمعمكمات ) الفترة  :المرحمة الأكلى

ساهمت فيما ببزكغ فجر مجتمع المعمكماتية الذم أصبحنا نسترشد ترعرعت فيها البذرة الأكلى لمجتمع مستحدث، 
نتاجها في المجتمع  بضيائه في كقتنا الحاضر، كقد برزت المعمكمات كالتقنيات الأكلية لخزنها، كتكظيفها، كا 
 الأمريكي الذم كاف يخكض غمار الحرب الباردة مع الاتحاد السكفيتي،ككانت في الكقت نفسه، مهيمنة عمى إدارة
اقتصاد  القكم الرأسمالية العالمية، في مجتمع يحكـ الاقتصاد كالصناعة قبضتيهما عمى جؿ أنشطته، حيث 
انتشرت أدكات المعمكمات الأساسية، متمثمة بالحكاسيب ، أدكات الاتصاؿ، كانتشارها السريع في جؿ أنشطة 

جتمع المعمكماتية، ثـ بدأت عممية المجتمع ، بسبب تدني أسعارها، كانت عاملا حاسما، كممهدا لإرهاصات م
إنتاج المعمكمات بعد أف ازداد حجـ استخداماتها، كتكافرت أدكات التعامؿ معها، فظهرت حاجة ماسة لإدارة 
الحجـ الهائؿ مف المعمكمات، كنتائج ازدياد حجـ البحث الأكاديمي كالتطبيقي في مؤسسات البحث، كالجامعات، 

كالمطبكعات التي تحكم هذا الكـ الهائؿ مف البيانات كالمعمكمات. حيث تميزت  فازداد عدد الكتب، كالمجلات، 
نتاجها .  هذ  المرحمة بتكظيؼ المعمكمات، كتقنيتها، كا 
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( حيث برزت نتيجة التزايد المضطرد في  :2:9 -2:91مجتمع مرتكز عمى المعمكمات ) الفترة  :المرحمة الثانية
قنياتها، كآليات تكظيفها المتعددة ، كتعد العكلمة الحجر الأساس الذم حجـ المعمكمات، كالتطكر الهائؿ في ت

استندت إليه هذ  المرحمة بعد أف زالت الحدكد الجغرافية، كالسياسية التقميدية، كأصبح الطريؽ مفتكحا أماـ نقؿ 
صغيرة ، حيث  المعمكمات، كتداكلها في جميع بقاع الككف البشرم التي تضاءؿ حدد  كتحكؿ إلى قرية إلكتركنية

انعكست هذ  المتغيرات عمى تركيبة المجتمع بمتغيراتها الاجتماعية ، كالثقافية، كالاقتصادية، كتزايدت معدلات 
إنتاج المعمكمات، كتعميؽ التفاعؿ الحي بيف أفراد المجتمع الانتقالي الجديد إف صح هذا التعبير، كنتج عف ذلؾ 

ترثيرا، كالذم أفرز مزيدا مف الأدكات كالمعدات المخصصة لخدمة ظهكر مبدأ التخصص بكصفه العنصر الأقكل 
الأنشطة المعمكماتية المتخصصة كهرع لتكفير أدكات جديدة تخدمها، فانتشرت الحكاسيب كممحقاتها التي لا 
يحصرها عدد، كظهرت البيئات البرمجية الشاممة، كالتطبيقات البرمجية الحاكمة في جؿ الأنشطة الإنسانية 

ضات المعمكماتية فرتاحت تناقؿ اعبة ، كسادت سمة الترابطية بعد أف سادت شبكة الإنترنت في جميع الفالمتش
البيانات، كالنصكص، كالصكر، كالكسائط المتعددة بشتى أشكالها، كبصيغة نبضات إلكتركنية، تنتقؿ برنماط تتزايد 

ازداد الإقباؿ عمى المعمكمات كأدكاتها المستحدثة، ف ػمكر الجديد ػ سرعتها مع الأياـ، كتتهاكل أسعارها كفؽ قانكف 
كتعمقت الحاجة إلى التعامؿ معها في جميع الأنشطة، كتميزت هذ  المرحمة بالاستناد عمى العكلمة ، كالتخصص 

 ، كالترابطية .
ية ( كهي بعد عقد التسعينيات كبرت الألف 3121 -1::2المرحمة الثالثة: مجتمع هيمنة المعمكمات ) الفترة 

الجديدة، حيث أصبحت عممية إنتاج المعمكمات،ككسائطها المتعدد، كنقمها، كاستخداماتها المتعددة، رائدة الأنشطة 
الاجتماعية، كالاقتصادية كالصناعية في المجتمع ، كصار التعامؿ معها بكصفها منتجا قائما بذاته، أك خدمة 

تجها المجتمع ، كتميزت هذ  المرحمة بثقافة المعمكمات، تساهـ في عممية إنتاجية أك استهلاكية لممكاد التي ين
كانتشار كسائطها ، كأصبحت بكصفها منتجا، كبهذا الأساسيات مجتمعة، ألحقت ثلاثة خصائص جديدة ببنية 

 مجتمع المعمكمات هي:
 ػ أصبحت المعمكمات المنتج الأسمى في المجتمع .

 في ظؿ نسؽ شبكي محكـ .ػ بات كسائط المعمكمات تنتشر كتتداخؿ مع بعضها، 
 ػ أصبحت المعمكمات مادة ثقافية .

إف جكهر ثكرة المعمكماتية كمبدؤها الأساسي هك أنه لا يجكز الحد مف التدفؽ الحر لممعمكمات تحت أم   
ذا كانت  ظرؼ،كهذا الافتراض يكجهنا بالسؤاؿ الأساسي عما تعنيه المعمكمات في  "عصر المعمكماتية" ، كا 

ف النقكد مصدرا لمقكة ، ستككف المعمكمات أكثر ارتباط بمف يرسمها عنها عف يتمقاها ، كمهما تكف المعمكمات شر
هناؾ مف تفاعؿ بيف المعمكمات ، ستظؿ القكة في يد مف يبتكركف أجهزة المعمكمات كبرامجها ، كمف يممككف 

را ما تجعمها بلا طعـ كبلا جاذبية أسرار تكنكلكجيا "الحقيقة المصكرة" ، يضاؼ إلى ذلؾ أف تخمة المعمكمات كثي
كغير مثيرة للاهتماـ ، كنظرا لاف المعمكمات هي سكؽ ، فهناؾ حاجة إلى حكافز لزيادة قيمتها السكقية، كمف 

: 7تجرل المشهيات مثؿ المكاد المثيرة كالكتابات الجنسية، كالعنؼ بشكؿ أعـ،تحريؼ الثقافة كالانحطاط به) 
عبر هذ  الشبكة مف معمكمات كأفكار تركز كتكحي بقيـ الاستهلاؾ كالتحرر  (، نجد بعضا مما ينشر282ػػ

كالتحمؿ الاجتماعي مف الركابط  كالقيـ الاجتماعية التقميدية ، ككذلؾ التحرر مف العلاقات الجنسية ، أم تصكر 
هنا الشباب يقع في حياة سهمة جميمة )كهما ( يرغبها الشباب ، كلكف كاقعه الاجتماعي كالثقافي يتعارض معها ، ك 
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حيرة كصراع نفسي كاجتماعي بيف ما يرا  كيسمعه عمى الشبكة ، كبيف ما هك عميه أك يعيشه كيجد  بجكار  في 
 حياته اليكمية ، هذا قد يقكد  إلى التحرر بمفهكمه السمبي مف السمطة كالأسرة كالمجتمع بركممه .  

ر لمتجديد كالتغيير، فهـ عادة ما يرفعكف الحديث مف أف أهمية الشباب لممجتمع تتمثؿ في أف الشباب مصد 
السمكؾ كالعمؿ مف خلاؿ القيـ الجديدة التي يتبناها الشباب، كالتي عادة ما تدخؿ في مكاجهة مع ما هك سائد مف 

كقد ،قيـ تقميدية، كلهذا يعد الشباب مصدران رئيسيا مف مصادر التغيير الثقافي كالاجتماعي في المجتمع ككؿ 
برنها ليست مجرد الأداة أك الكسيمة التي يستخدمها الإنساف في حؿ  ة"ارنكلد بيسي" التكنكلكجية المعمكماتيكصؼ 

مشاكمه كالتحكـ في بيئته ، بؿ هي العممية التي لا بد أف تتسع لتشمؿ الظركؼ الاجتماعية التي أفرزت هذ  
طار هذا التكصيؼ تصبح إتطبيعها، كفي  ، ككذلؾ الجكانب المختمفة لمسمكؾ الاجتماعيةميالأداة أك الكس

التكنكلكجيا عنصرا ذا ثلاثة أبعاد : البعد الفني )التكنيكي(، كالبعد التنظيمي ، كالبعد الثقافي )الأخلاقي(، حيث 
ف ظركؼ نشرتها ده ؼ هذا إلى حقيقة أنه لا جدكل مف التطبيؽ التكنكلكجي ما يصاحبه تعديؿ تنظيمي، كا 

تجاكبا مع  ركيتمحك ها، هذا مف جانب ، كمف الجانب آخر فنظاـ القيـ لا بد كأف يتغير يفرض قيكدا عمى تطبيق
 (356:  2المتغيرات الاجتماعية التي يحدثها أك يحث عميها المتغير التكنكلكجي . )

ساهمت شبكة المعمكمات الدكلية كالتي هي بلا منازع شبكة الشبكات أك "الشبكة الأـ" ذم  إف المعمكماتية   
 الآلاؼفي جكفها مئات  تتكطنالمتناهي في الضخامة ، الدائـ في الامتداد كالانتشار ، التي  ألمعمكماتيلفضاء ا

محمية ، فعمى الرغـ لا يمكننا تجاهؿ حقيقة أف  أكية أك إقميمية الممف شبكات تبادؿ المعمكمات ، سكاء كانت ع
د مادية كغير مادية مف شبكات كمعدات كقكاعد هذا الشبكة هي في جكهرها كياف طفمي ، فهي تطفك فكؽ مكا

بيانات، ليست ممكا لها بؿ ممكا لغيرها ، حيث تجسد مجدها عمي نجاحها في كضع نظاـ بسيط كمكحد التزمت 
به جميع الشبكات التي تريد الانضماـ إلى عضكية الشبكة الأـ ، ضمانا لتدفؽ المعمكمات فيما بينها، بالإضافة 

مبتكرة مف اجؿ سهكلة التنقؿ ما بيف مراكز خدمات المعمكمات، كما بيف كثائقها كانسياب إلى استحدث كسائؿ 
 (.4:ػػ3:: 8.)مركر هذ  الشبكات 

مف قبؿ المكاطنيف كالمسئكليف عمى  ،طرقت تقنيات المعمكمات أبكاب الكطف العربي في بديات عقد التسعيناتك   
لمعمكماتية التي تتيح لهـ الارتباط بشبكة المعمكمات الدكلية، الأدكات ا ءاقتناحيث هرع الجميع إلى  ،حد سكاء

كامتدت في ربكع كطننا بعد أف كانت بداياتها في بعض الدكؿ العربية الثرية لكي تصؿ إلى دكؿ عربية أقؿ ثراء، 
حيث لـ تمر بضع سنكات حتى كصمت إلى شريحة كاسعة مف مكاطني كطننا العربي كخاصة فئة الشباب ذلؾ 

إلى تميزها كشغفها لكؿ جديد ، كانت عممية الدخكؿ كالمشاركة عبر الشبكة سمبية في بداياتها ، حيت لعب  راجعا
المكاطف العربي دكر المتمقي الذم أصيب بدهشة كبيرة لما يرل مف عكالـ رقمية فريدة ، بيد أنه تدرجيا بممارسة 

مكمات ، فرصبح قادر عمى استثمار خدمة أنشطة مختمفة ساهمت في تقميؿ مف سمبية كجكد  عمى شبكة المع
 :5البريد الالكتركني ، ثـ بدأ يستخدـ لغة إنجميزية في قاعات الدردشة ، ثـ أنشر مكقع كيب أكدع فيها ما يريد .)

422 ) 
كالقضية المهمة الآف هي في أكضاع كنظـ تقنيات المعمكمات في العالـ العربي. كنظـ المعمكمات نظـ تحميمية    

مكانيات كاسعة لمتكقع كالتحميؿ كالتخطيط كالاستجابة المرنة كالفعالة لمتغيرات المحيطة ببيئة العمؿ مع تهي  إ
لى المعمكمة كتبادلها، فعمى سبيؿ المثاؿ المغة العربية عمي شبكة المعمكمات الدكلية  الكسيمة إلى الانترنيت كا 

ب الثامف مف العشرة لغات الأكثر استخداما الترتي :42/4/311تمثمت في أخر بيانات إحصائية حتى نهاية 
ة خدم% مف أجمالي المغات المست347( بنسبة 5244:74711عمي الشبكة حيث أف المستخدميف لها بم  )
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% مف عدد سكاف 24416( بنسبة 554:614211بالشبكة عمي الرغـ مف أف عدد المستخدميف العرب لمشبكة )
 : ػػ(4)  دميف العرب يستعممكف  لغات أخرل غير العربية .المستخعمى أف الكطف العربي ألا يدؿ هذا 

إف المغة العربية لا تعاني قصكرا كلا قحطا بؿ أنها تعاني مف تقصير أهؿ المغة أنفسهـ  كالمشتغميف بالعمـ    
مؼ فالأداء المغكم الصحيح مفقكد كالأداء الجيد أصبح استثناء كالمسئكلية تقع عمى عاتقهـ في كصؼ لغتنا بالتخ

كالتحجر كفي تككيف صكرة غير صحيحة عنها ، لذلؾ عميهـ أف ينهضكا ، كبرسرع ما يمكف عمى مستكل مجامع 
المغة كحركات الترليؼ ككسائؿ الأعلاـ لتحرؾ فعاؿ مف آجؿ تكحيد المصطمحات العربية كتكحيد استعماؿ النظـ 

للاستفادة المثمى مف قبؿ شبابنا ، إف زحؼ أكلان ثـ طرح المغة العربية كرساس لاستعمالها في الحكاسيب ذلؾ 
المعمكماتية إلى مختمؼ المجالات الحيكية مثؿ الطب كالهندسة كالتعميـ كالصناعة كالتجارة كالمكتبات كاتساع 
استخدامها حتى في مجاؿ الشريعة الإسلامية،كفي حساب المكاريث كتسجيؿ القرآف الكريـ كعمكـ الحديث كالفقه 

لمعاجـ ، فمثلا مف المعركؼ إف "لساف العرب" كهك أكسع مؤلؼ يحكم معاني مفردات كالصرؼ كالنحك كا
صفحة، عمد بعض الأساتذة العرب إلى استعماؿ  9278مجمدان تبم  صفحاتها  26الكممات العربية يقع في 

، كهذا يعني الباحث يجد ما  :622مجمدات عدد صفحاتها  8الحاسكب ككضعكا له فهارس شاممة كقعت في 
يبتغيه في زمف قصير في هذا المعجـ الضخـ الزاخر بالمعمكمات ، بمعنى آخر كفر جهدا ككقتا يمكف أف يستفيد 

 (9: 9)منهما في أمكر أخرل . 
 Internet)الإنترنيت( شبكة المعمكمات الدكلية 

الشبكات الحاسكبية تعد شبكة المعمكمات الدكلية قمة التقنية الحديثة كالأكثر فعالية، كهي شبكة عالمية مف    
المختمفة المتصمة يبعضها بكاسطة كصلات اتصالات بعيدة، كتشمؿ هذ  الشبكة مجمكعة مف حاسبات 
المنظمات كالمنشآت كالأفراد مف جميع أنحاء العالـ، ذات مركنة عالية، كانتشار سريع، كنمك متزايد ، حتى يمكف 

له كيعرؼ " مانكاؿ كاستالس " الشبكة برنها " مجمكعة  كصؼ معدؿ نمك مكاقع الشبكة كمستخدميها برنه لا مثيؿ
 تميما مع نفسه ، كيرتبط كاقع العقدة بنكع الشبكة التي تن خطمف العقد المترابطة، كالعقدة هي نقطة التقاطع ل

إليها " " كيضيؼ إف الشبكات هي هياكؿ مفتكحة ، كيمكف أف تمتد إلى مالا نهاية  بإضافة عقد جديدة ما داـ 
 (28:  :.  )كاف هذ  الأخيرة أف تتكاصؿ داخؿ الشبكة ، آم أف تستعمؿ نفس الرمكز الاتصالية بإم
كتعد الشبكة مف أبرز الخدمات التفاعمية العامة ، كهي عبارة عف " مجمكعة هائمة مف أجهزة الحاسكب    

ؿ شيء آخر تقريبان  كالشبكة المتصمة فيما بينها ، بحيث يتمكف مستخدمكها مف المشاركة في تبادؿ المعمكمات كك
نما تحتكم أيضان عمي مجمكعة كبيرة مف البرامج  ليست مجرد مجمكعة مف المعمكمات كالحكاسيب كالأسلاؾ ، كا 

"عبارة عف ، كهي التي تجعمها تعمؿ مثؿ المعدات كالحكاسيب كالأسلاؾ كالمعمكمات كالبرامج كالمستخدميف أيضاي 
كمكجهات  ة مع بعضها البعض كتتككف مف خطكط اتصالات رئيسيةمجمكعة مف شبكات الحاسكب المتصم

عالية السرعة يتصؿ بها شبكات كسطية عمى مستكم إقميمي أك دكلي، كمنها يتـ الربط مع الشبكات المحمية 
داخؿ المؤسسات كالمنظمات، كتعمؿ شبكة المعمكمات الدكلية ضمف بيئة الأنظمة المفتكحة، بكاسطة بركتكككلات 

 (76: 21". )شمؿ الاتصالات كمصفحات الكيب كلغة النصكص التشعبيةمكحدة ت
كما تعرؼ أيضاي برنها "شبكة ضخمة مؤلفة مف اتصاؿ شبكات حكاسيب محمية كحكاسيب شخصية منتشرة في   

 22: 22ل" )جميع أنحاء العالـ، عف طريؽ خطكط الهاتؼ أك الأقمار الصناعية أك أنظمة الاتصالات الأخر 
ان فإف شبكة المعمكمات الدكلية )الانترنيت( تعتبر شبكة اتصالات كتبادؿ معمكمات ذات صفة دكلية كعمكم( 6:،

مفتكحة بشكؿ دائـ كلكافة المشتركيف، تربط بيف عدد غير محدكد مف الشبكات الفرعية المنتشرة في جميع أنحاء 
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قدـ خدمة لمفرد في حياته اليكمية مف كلذا تـ تسميتها شبكة الشبكات أك الشبكة العنكبكتية. فهي ت ،المعمكرة
التسكؽ إلي التعميـ عف بعد، كمف أمكر الصرافة كالأسكاؽ التجارية إلي الخدمات العادية، كليس تقديـ المشكرة 
الطبية فقط بؿ حتى التشريح كالعمميات الجراحية عف بعد ، إضافة إلي الحديث اليكمي كالزكاج عبر 

الفهـ جيدان عف طبيعة القكل التي تشكؿ الهياكؿ الأساسية لعالـ شبكة  كيجب أف نذكر هنا ضركرة،الشبكة
المعمكمات الدكلية، فالحقيقة أف تمؾ الشبكة مركزة عمى الكلايات المتحدة الأمريكية ، كهذ  الظاهرة تتفاهـ بدلا مف 

المعمكمات الدكلية  الدخكؿ إلي شبكة أف تتراجع ، فالشركات الثلاث عشرة الأكلى عمى نطاؽ العالـ التي تتيح
كهذا ما يعني كجكد سيطرة كتحكـ كامتلاؾ ينفي ما كرد في كثير مف المصادر ، (92: 23 )كمها أمريكية،

كالمقالات التي تؤكد عمى عدـ كجكد عنكاف لهذ  الشبكة أك مالؾ يديرها ، فتحكـ الكلايات المتحدة الأمريكية في 
مة لمغاية في إدارة كتكجيه العالـ إلى طريؽ العكلمة الأمريكية ، الدخكؿ إلي الشبكة يعني استخدامها كآلة ها

% مف معطيات الشبكة  99إف ، كتكتفي الإشارة في هذا المجاؿ إلي أهمية المغة الانجميزية عمى الشبكة ، حيث 
منها % مكزعة عمي باقي المغات الأخرل ك 2% بالفرنسية ك 3% بالألمانية ، ك :تبث بالمغة الانجميزية مقابؿ 

 . (236: 24ة )المغة العربي

  مف يممؾ شبكة المعمكمات الدكلية   ؟كالسؤاؿ الذم يمكف طرحه في هذا الصدد هك 
عمى الرغـ مف أف كزارة الدفاع الأمريكية هي التي أنشرت الشبكة بادئ الأمر، إلا أنه في الكقت الحالي لا أحد 

رنها شبكة الشبكات ، فإف كلان يممؾ شبكته كيديرها كيتحكـ فيها يممكها كلا أحد يتحكـ فيها، فمف تعريفنا لمشبكة ب
مف دكف أف تمتد صلاحيته كنطاؽ تحكمه إلى شبكات الآخريف ، كبالطبع فإف هذا لا يتناقض مع أمكانية أف 
تقكـ بعض الدكؿ بكضع بعض القكاعد كالأنظمة لاستخداـ شبكة المعمكمات الدكلية ، كلكف لا تستطيع دكلة ما 

تفرض قيكدها كأنظمتها عمي جميع مستخدمي الشبكة ، كأف هناؾ جمعيات تطكعية ذات طابع إشرافي تقكـ أف 
 بالعناية بها مف زكيا مختمفة يغمب عميها الطابع الفني كيمكف إعطاء فكرة عمى تمؾ الجمعيات كنطاؽ عممها :

(25 :33) 
 " ISOC.جمعية شبكة المعمومات الدولية " 2

لا تنتمي لدكلة معينة تعنى بالشؤكف التنظيمية كالتنسيقية الخاصة بالشبكة كتقنياتها، كتتككف  كهي منظمة عالمية
هذ  الجمعية مف أفراد متطكعيف يمثمكف شركات كمؤسسات كقطاعات حككمية لها علاقة بالشبكة أك شاركت في 

 صنع تقنياتها .
 " IAB.مجمس عمارة شبكة المعمومات الدولية " 3

  ،مس كهك جزء مف جمعية شبكة المعمكمات الدكلية بعمارة الشبكة كبنيتها الداخمية كبركتكككلاتهايهتـ هذا المج
كيشرؼ عمي عممية كضع المكاصفات القياسية التي تعتمد عميها الشبكة، بالإضافة إلي عمؿ أعضاء هذا 

عضكا، كتتـ إعادة  24 المجمس كمجمكعة استشارية لجمعية الشبكة المعمكماتية الدكلية، كيتككف المجمس مف
 الانتخابات كؿ سنتيف .

 " IETF.فريق عمل هندسة شبكة المعمومات الدولية " 4
" كالعمؿ الحقيقي  IABيقكـ هذا الفريؽ بمتابعة كتكجيه الاتجاهات فيما يخص الشبكة، كيعمؿ تحث غطاء " 

عنى بترتيبات الشبكة مثؿ ما يستجد لهذا الفريؽ يقكـ به مجمكعات العمؿ الفرعية كالمتخصصة في عدة فركع، كتي 
 في طريؽ تحكيؿ البيانات كنقمها عبر الشبكة كحماية البرامج كالمعمكمات .

 "  INTERNIC.مركز معمومات شبكة المعمومات الدولية " 5
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( لمشبكات كالأجهزة المتصمة بالشبكة ،   DNS يقكـ هذا المركز بالإشراؼ كالإدارة كالتسجيؿ لأسماء النطاؽ ) 
كعند رغبة آم شخص أك جهة في تسجيؿ اسـ شبكة خاصة عمى شبكة المعمكمات الدكلية فلا بد مف التنسيؽ 

  .مع هذا المركز، كبالنسبة لاتساع رقعة شبكة المعمكمات الدكلية فمقد تـ كضع عدة فركع لهذ  المراكز
 (23ػ21: 26) :خدمات شبكة المعمكمات 

 ( E.MAILالبريد الإلكتركني ، ) 
 ساؿ كاستقباؿ الرسائؿ بسرعة كبيرة جدان .لإر 

 القكائـ البريدية
 إنشاء كتحديث قكائـ العناكيف البريدية الخاصة بمجمكعات مف الأشخاص .

 خدمة المجمكعة الإجبارية
أنها تختمؼ في أف كؿ عضك يستطيع التحكـ في نكع المقالات التي يريد  إلاكهي تشبه خدمة القكائـ البريدية 

 استلامها .
 خدمة الاستعلاـ الشخصي

حيث يمكف مف خلاؿ هذ  الخدمة الاستعلاـ عف العنكاف البريدم لأم شخص أكجهة تستخدـ الشبكة كالمسجميف 
 عميها .

 خدمات المحادثات الشخصية
 حيث يمكف التحدث مع طرؼ آخر صكتان كصكرة ككتابة .

 ( CHATINGخدمات الدردشة الجماعية ) 
أنه في الغالب يمكف لأم شخص أف يدخؿ في المحادثة أك يستمع إليها دكف اختيار  تشبه الخدمة السابقة إلا

 الآخريف .
 ( FTPخدمة نقؿ الممفات ) 

 FILE TRANSFER PROTOCOLلنقؿ الممفات مف حاسب إلي حاسب آخر كهي اختصار كممة 
 ( ARCHIVEخدمة الأرشيؼ الإلكتركني ، ) 

 مفقكد في البرامج المستخدمة في حاسب المستخدـ . تمكف مف البحث في ممفات معينة قد يككف
 ( GOPHERخدمة شبكة الاستعلامات الشاممة / ) 

 تفيد في خدمات كثيرة كنقؿ الممفات كالمشاركة في القكائـ البريدية حيث تفهرس المعمكمات المكجكدة عمي الشبكة.
 ( WAIS.خدمة الاستعلامات كاسعة النطاؽ / )  21

باتها الخدمة، كهي أكثر دقة كفاعمية مف الأنظمة الأخرل حيث يبحث داخؿ الكثائؽ أك كهي تسمى باسـ حاس
المستندات ذاتها عف الكممات الدالة التي يحددها المستخدـ تـ تقدـ النتائج في شكؿ قائمة بالمكاقع التي تحتكم 

 عمي المعمكمة المطمكبة .
 (  TEL NET.خدمة الدخكؿ عف بعد / ) 22

 استخداـ آم برامج أك تطبيقات حاسب إلي آخر . كهي خدمة تتيح
( كهي تجمع كافة  WEB( أك كيب )   WORLD WIDE WEB. الصفحة الإعلامية العالمية / ) 23

حضارها بالنص  المكارد المعتمدة التي تحتكم عميها الشبكة الدكلية لمبحث عف كؿ ما في الشبكات المختمفة كا 
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( نظامان فرعيان مف الشبكة لكنها النظاـ الأعظـ مف الأنظمة الأخػرل  WEBكالصكت كالصكرة، كيعد الكيب ) 
 منها النظاـ الشامؿ باستخداـ الكسائط المتعددة .
 متطمبات الاتصاؿ بشبكة المعمكمات الدكلية :

 ليتـ الاتصاؿ بالشبكة العالمية يستمزـ تكفر التالي :
  .كجكد برنامج تصفح عمى الشبكة،  ي الخدمة الاشتراؾ ف، خط هاتؼ ، جهاز مكدـ ،  جهاز حاسب آلي  

كتجدر الإشارة إلي أنه فيما يتعمؽ باستخداـ الشبكة الدكلية مف قبؿ المستخدميف العرب فقد دلت بعض 
% بحثان عف 57% يستخدمكنها في الاتصالات الهاتفية كالبريد الالكتركني، ك 86الإحصائيات عمي أف 

% 48% في المحادثة كالتخاطب، ك:4% في التسمية كالترفيه، ك53عميـ، ك% في الدراسة كالت74المعمكمات، ك
% في التسكؽ كالشراء ، كما 28% في العمؿ كالتجارة، ك34% في قراءة الصحؼ، 46في برامج الألعاب، ك
 % مف الاستخداـ العالمي لشبكة المعمكمات الدكلية يتـ خارج العالـ العربي تمامان ، كفي6:تبيف الدراسات أف 

الكقت الذم يقارب فيه عدد سكاف الدكؿ العربية مجتمعة عدد سكاف الكلايات المتحدة الأمريكية ، فإف الفارؽ بيف 
( ضعفان  231عدد مستخدمي الشبكة كبير جدان حيت يقدر عدد المستخدميف في الكلايات المتحدة الأمريكية ) 

 .  (31ػػ29: 27) مقارنة بالدكؿ العربية مجتمعة
ف عرض الاستخدامات الأكثر شيكعان لهذ  الشبكة، حيث ينظـ ستة كأربعكف مستخدمان جديدان لمشبكة كبهذا يمك

 لكؿ دقيقة عمى مستكل العالـ .
 بعض الاستخدامات الشائعة لشبكة المعمكمات الدكلية :

 لي :يمكف أف نعرض بصكرة مكجزة لبعض الاستخدامات الشائعة لشبكة المعمكمات الدكلية عمى النحك التا
كتركنية يكتبها الالكالبريد الالكتركني عبارة عف رسالة عادية لكف بطريقة ( 32ػػ31: 28) :البريد الالكتروني 

المستخدـ ، بطريقة عادية جدان عمي جهاز الحاسب الآلي الخاص به ، كذلؾ بعد أف يفتح الصفحة الخاصة 
كلا يمكف لغير  الدخكؿ إليها ، كبعد أف يتـ الكتابة يقكـ ببريد  الاليكتركني ، كالتي لها رقـ سرم كاسـ لممستخدـ ، 

( آم أرسؿ ، كفي حالة نجاح الرسالة لمعنكاف المطمكب  SENDبالضغط عمي أمر معيف في الصفحة كهك ) 
ذا كاف هناؾ خطر ما  O.Kعمي جهاز حاسب آلي آخر تظهر له علاقة )  ( ، بما يفيد تماـ إرساؿ الرسالة ، كا 

هر لممرسؿ  رسالة مختصرة تشير إلي مكضع الخطر، كيتكلى هك تصحيحه تـ يعيد إرسالها مرة في إرسالها يظ
 آخرم .

كهذ  الرسالة يستكم أف ترسؿ إلى شخص مقيـ في ذات المدينة أك الدكلة أك دكؿ أخرل كفي لحظات محدكدة، 
إلا بمعرفة كممة السر الخاصة به كتتكافر فيه عكامؿ الأماف كالسرية كلا يمكف اختراؽ البريد الالكتركني لشخص 

،  أك بناء عمي طرؽ فنية معقدة لا يجيدها سكم جهابذة المخترقيف لشبكات الحاسب الآلي ، كلذلؾ فهك كسيمة 
 آمنة كسريعة كرخيصة التكمفة مقارنة بغيرها مف كسائؿ التراسؿ .

البريدية ، كيقصد بالقائمة البريدية نظاـ لدل الشبكة ما يسمى بالقكائـ  –البريد الالكتركني  –كما يمحؽ بكظيفة 
إدارة كتصميـ الرسائؿ كالكثائؽ عمي مجمكعة مف الأشخاص المشتركيف في القائمة ، عبر البريد الالكتركني ، 
كتغطي  القكائـ مكاضيع كمجالات شتي ، كتتناكؿ كؿ قائمة مكضكعان محددان ، فإذا كنت تريد متابعة أخبار 

نؾ الاشتراؾ بإحدل القكائـ المتخصصة في هذ  الرياضة ، كتصمؾ تباعان النشرات الخاصة يمك –مثلان –السباحة 
بها ، كذلؾ لك كنت مغرمان بالحيكانات أك بقضايا الثقافة أك الفنكف أك الآداب فكؿ منها له القائمة الخاصة به ، 

 كهي مجانية، كنادران ما تجد قائمة تفرض بعض الرسكـ .
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بكة المعمكمات الدكلية الاشتراؾ في إحدل قكائـ البريد الالكتركني ، فلا بد أف يككف له كحتى يمكف لمستخدـ ش
 صفحة كمكقع فػي البريد الالكتركني ذاته ، حتى تتـ مراسمته عمى ذلؾ العنكاف .

تجا  الكاحد كالقكائـ البريدية نكعاف، أحدهما القكائـ ذات الاتجا  الكاحد ، كالآخر ذا اتجاهيف ، كفي القائمة ذات الا
يقتصر دكر المستخدـ عمي تمقي الرسائؿ الصادرة عف مدير القائمة مف خلاؿ البريد الالكتركني ، كلا يمكف 
لممستخدـ تصميـ كثيقة أك رسالة عمى بقية المشتركيف بالقائمة بؿ حتى لا يمكف معرفة اسـ مشترؾ آخر أك 

 عنكاف البريد الالكتركني الخاص به .
ذات الاتجاهيف ، فإف كؿ رسالة أك كثيقة يرسمها أحد المشتركيف إلي العنكاف الخاص بالقائمة إلى أما في القكائـ 

 كافة المشتركيف الآخريف، كذلؾ بالإضافة إلى الرسائؿ التي تصدر عف مدير القائمة ذاته .
لإنساف عف غيضه إف أحد أشكاؿ التعبير التي يتفرد بها الاتصاؿ المباشر عبر أجهزة الحاسب ، هي أف يعبر ا

برف يقكـ بكتابة رسالة مباشر عمي جهاز الحاسب ، كتحكم هذ  الرسالة ازدراء كأقكالا فاحشة أك لغة غير مناسبة 
، كل سؼ فإف القكانيف التي تحمي الفرد عندما يتحدث في الهاتؼ ، أك يستمع إلي الإذاعة المسمكعة أك يشاهد 

مف البذاءات التي قد يحممها البريد الالكتركني إلي عقر دار  إف البذاءات الإذاعة المرئية ، لا تستطيع أف تحميه 
التي ترد عبر البريد الالكتركني لا يمكف أف تقاؿ في الهاتؼ ، كلا يمكف أف يتفك  بها شخص في كجه شخص 
ذا آخر ، كقد ترتي الألفاظ المشينة في خطاب ، كلكف بعض الأشخاص سكؼ يفكركف مرتيف قبؿ إرساؿ مثؿ ه

الخطاب ، كلكف البريد الالكتركني يفتح الباب كاسعان لأنه لا يكجد دليؿ لإدانة ما قد تحممه هذ  الرسائؿ مف أشياء 
يعاقب عميها القانكف ، حيث إف طبيعة البريد الالكتركني تكمف في أف الفرد لا يفكر مرتيف قبؿ أف يكتب رسالته 

أنه في البريد الالكتركني لا تتضح الصفحات الحاسمة لشخصية ، فهك يكتب كيرسؿ ما يكتبه عمي الفكر ، كما 
 . ألمكاجهيالفرد ، كالتي يمكف أف تكشؼ في حالة الاتصاؿ 

 مقاهي شبكة المعمومات : .5
 Cyberبالمممكة المتحدة كسميث هناؾ باسـ "  6::2انطمقت أكؿ سمسمة في العالـ مف هذ  المقاهي عاـ 

Pubs "(29 :48 )المعني الحرفي لكممة مقهى ، لكنها مشركعات تجارية تعتمد عمي فهي ليست مقاهي ب
الشبكة ككسيمة كهدؼ ، كتهدؼ إلي الربح كتجمع بيف خدمة المقهى التقميدم حيث يمكف الحصكؿ عمي مشركب 
كخدمة الإبحار في شبكة المعمكمات  الدكلية ، كلمقاهي شبكة المعمكمات إيجابيات عديدة، منها أنها تسهـ في 

الكعي لمنافع شبكة المعمكمات، كتساعد في الحصكؿ عمي المعمكمات المتكفرة في المئات بؿ الألكؼ مف نشر 
مثؿ الدكلية ػ لتجربة الاتصاؿ بشبكة المعمكمات ػ نفؽ م، كما أنها تقكـ بدكر الها مكاقع الشبكة المتاحة لمستخدمي

كتنتشر مقاهي الشبكة يكمان  الاهتماـ المحدكد . أك ذم –المكسمي  –الاشتراؾ فيها مف قبؿ المستخدـ أك الباحث 
بعد يكـ ، كيؤكيها العديد مف العامميف في قطاع تقنية المعمكمات ، كأصدقاؤهـ للاستراحة كالحكار ، كما في آم 
مقهى تقميدم ، لكف مع خلاؼ بسيط ، كهك أف هؤلاء الأصدقاء عمي مقربة مف الحاسب الآلي الذم يعطي 

مكانية الكصكؿ إليها بسهكلة هؤلاء الإحساس بق كذلؾ فقد أصبحت ، دراتهـ عمي تممؾ المعمكمات متى أرادكا كا 
هذ  المقاهي منتدل يرتاد  الطمبة الشباب لمتسمية كاختيار البرامج الجديدة ، كالتي لـ تصؿ إلى الأسكاؽ كتكزيعها 

هتميف كالمتطمعيف لأف يككنكا مف جيؿ شبكة نهـ مف المرتجاريا بعد ، حيث تتنكع الكفكد القارئة لهذ  المقاهي ، كك
المعمكمات الدكلية ،ككذلؾ الباحثيف ، الأخر الذم حكؿ هذ  المقاهي إلي مراكز أبحاث كمراكز تعميمية لمتدريب 

 عمي شبكة المعمكمات كاستخداماتها .
 (36: :2) :منتديات الحوار والدردشة عمي شبكة المعمومات الدولية  .3
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بكة المعمكمات مساحة كبيرة مف خدمة البيانات التي يتـ تبادلها بيف مستخدمي هذ  الشبكة تشغؿ الدردشة عبر ش
العالمية الدكلية ، بؿ إف كثيران مف المستخدميف لا يركف في الشبكة إلا كسيمة لمكصكؿ إلى الآخريف ، عف طريؽ 

، كبرامج التراسؿ الفكرم، كمكاقع كسائؿ الاتصاؿ العديدة التي تكفرها ، مثؿ البريد الاليكتركني، كالمنتديات
 % مف المستخدميف لهذ  الشبكة .36الدردشة لأكثر مف 

كمف مزايا الدردشة عبر الشبكة ، أنها نكع مف الاتصاؿ بيف الناس ، يقتصر عمى تبادؿ النصكص بيف 
رات أخرل كالعرؽ، يعدك أف يككف نكعان مف الحكار الفكرم فقط ، بعيدان عف أية مؤث المتحاكريف ، كلذلؾ فهك لا

سيغير  –عبر غرؼ الدردشة  –أك الجنسية، أك المكف، أك المغة. كيرل كثيركف أف هذا التكاصؿ بيف الناس 
طريقة اتصاؿ الناس بعضها مع بعض ، في دكؿ العالـ المختمفة. حيث يسمح بالتبادؿ الفكرم الذم بدكر  

 سيؤدم لتطكر الفكر البشرم بصكرة أسرع مف قبؿ .
كيعبر عف  –بدالة لمدردشة  –نظـ كثيرة لمدردشة مف خلاؿ شبكة المعمكمات ، لكف هناؾ نظاـ يسمى كهناؾ 

لكنه لـ ينطمؽ إؿ أباف حرب الخميج  2:99( كقد ابتكر  الفمندم " جاركك أكيكاريف " عاـ  IRCاختصار  ) 
 . 2::2الثانية عاـ 

اؾ منتديات الحكار عف طريؽ المجمكعات الإخبارية، بالإضافة لنظاـ الدردشة عمى شبكة المعمكمات الدكلية هن
كهي منتشرة في الكقت الحاضر مف خلاؿ المنتديات كالمساحات الاليكتركنية العربية، كهي تكفر منبران حران 

، كتجد فيه الأفكار   ،كالأخرل الثمينة كؿ التيارات الغثهلمحكار، الأمر الذم يجعمها تجتذب الركاد يكمان بعد يكـ
في الآكنة الأخيرة إلي منتديات الحكار المذككر ، ككجد العاممكف أنفسهـ  ةسممت بعض العبارات غير المهذبكقد ت

فجرة في كضع محرج، فإما أف يضعكا رقابة عمى ما يكتب في المنتدل كيحذفكا ما لا يعجبهـ منه ، كمف ثـ يفقد 
كقد تؤدم خطكط الدردشة عبر ، كاجه لممنتدياتالمنتدل سحر  كجاذبيته ، أك أف يتركك  حران كيتقبمكا الذم سي

عكف أف يلا يستط –معظمهـ مف الذككر  –الشبكة بصفة خاصة إلي الإدماف، فبعض الدارسيف الأمريكييف 
ينتزعكا أنفسهـ بعيدان عف أجهزة الحاسب حتى بعد مضي أثني عشر ساعة متكاصمة ، كالقميؿ منهـ كاصؿ 

تى الذهاب إلي الحماـ حتى لا يخاطر بفقداف بعض الدردشات كالمناقشات الجمكس عمى الخط دكف طعاـ ، أك ح
الساخنة ، كمف خلاؿ إهماؿ ما هك قريب كمرئي ، فإف أكثر مف شاب فقد فتاته أك صديقته المككنة مف لحـ كدـ 

تضع ، كتعرض لفترة اختبار أكاديمي لمتحقؽ مف أهميته لاستكماؿ الدراسة ، لأف بعض الجامعات الأمريكية 
( كالحقيقة التي ليس بها جداؿ أف 53ػػ52: 31.) خطكط الدردشة في قائمة الأشياء التي يتـ تعاطيها للإدماف

شبكة المعمكمات الدكلية هي مف أكبر الكسائؿ تقنية في الانتشار الثقافي ، لأنها قمصت التكاليؼ ، ككفرت 
فة التقميدية سكاء عف طريؽ الاحتكاؾ المباشر أك الكقت كالجهد، كحطمت حاجز الممكية لكسائؿ الانتشار المختم

الغير مباشر ، كأصبحت مشاعة لمجميع ، كلكؿ مف يريد أف يعبر كيكتب ما يشاء ، كاتسع نطاؽ النشر ليشمؿ 
العالـ برسر  ، كليس المكاف الضيؽ المرتبط بكصكؿ المطبكعة حسب كسائؿ المكاصلات سابؽ أك البث الإذاعي 

الكهركمغناطيسية ، كمف ثـ يصبح أم مكضكع أك فكرة لممعمكماتية قابمة لمقراءة أك الاستماع حسب قدرة المكجات 
مف مقبؿ الملاييف مف مستخدمي الشبكة ، هذا جيد ، كلكف الأخطر أف المضمكف الاجتماعي كالثقافي كالنفسي 

مف إعلاـ كمكاد إعلامية  الذم يتسمؿ كيتغمغؿ في عقكؿ الشباب عبر العديد مف المكاقع المنتشرة بشكؿ كبير
....الخ ، جزء كبير تقدـ تصكرا مختمفا لمسمكؾ كالحياة الاجتماعية ، كهذا التصكر يتعارض كيتناقض مع الثقافة 

 العامة لممجتمع .
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إف استقباؿ الأفكار المستحدثة قد يؤدم في كثير مف الأحياف إلي مخاطر لمفرد كذلؾ في انتهاج سمكؾ    
د  عند استقباؿ  الأفكار الركتينية ، إلا انه هناؾ كجها مميزا لهذا الانتشار السريع في مختمؼ عف الذم تعك 

المعمكماتية كهك أف الاختلاؼ نقصد به الاختلاؼ بيف فرديف مف الأفراد عند التقائهما في الصفات كالمعتقدات 
به درجة تشابه فرديف مف الأفراد كالقيـ كالكضع الاجتماعي ، كعكس الاختلاؼ هناؾ التكافؽ كالانسجاـ ، كنقصد 

في صفات معينة ، كهذا المكقؼ يؤدم إلي اتصاؿ أكثر ترثيرا ، كقد تعمـ كجهة النظر هذ  لتشمؿ الجماعات أك 
المجتمعات كالحضارات الإنسانية ، إلا أنه عف طريؽ الشبكة ليس بالضركرة أف يككف هناؾ تجانس بينهما أك 

كأحيانا في السف كالجنس ، لاف كؿ منهما يسمي نفسه ما شاء كالجنسية كالجنس  يمتقياف في القيـ كالمعتقدات ،
الذم يحمك له ، حيث تشير العديد مف الدراسات أف المستخدميف لمشبكة مف الشباب يستعممكف أسماء مستعارة 

خمؽ (،  هذ  التغيرات قد ت228: 33%، )65( كدراسة آخرم بنسبة :55: 32%، ) 7:49منها دراسة بنسبة 
نكعا مف التكترات داخؿ المجتمعات ، حيث يجد الناس أنفسهـ في مستقبؿ غير محدد، كما ينشر نكعا مف 
الصداـ بيف ما هك مرلكؼ كجديد ، كيجد الكثيريف أنفسهـ مضطريف إلى التكافؽ مع الظركؼ الجديدة كهنا قد 

كالأشخاص بدرجة متساكية ، فقد  تحدث بعض المشكلات ، لاف التحكلات الكبرل لا تكثر في كؿ المجتمعات
ينفع نكعا مف التغيير مع البعض ، بينما يضر البعض الآخر ، كما تتعرض الأفكار كالمعايير كالقيـ لمتهديد ، 
كلا خلاؼ في فاعمية المعمكماتية في المجتمع المعاصر كترثيرها بصفة خاصة في المجتمعات العربية ، ستختمؼ 

  المجتمعات جميعا بحكـ طبيعتها التقميدية غير قابمة لمتغيير السريع ، كهنا يبرز مف مجتمع إلى آخر ، كلكف هذ
 احتماؿ قكم أف يخمؽ التناقض الشاسع بيف مطالب عصر المعمكماتية كجمكد البعض مف المجتمعات العربية . 

ة الغير مسبكقة في في سياؽ ما تقدـ يمكف استخلاص أف المعمكماتية كبانتشارها السريع عبر كسائؿ التقني    
المجتمع العاصر هدفها إضعاؼ الكلاء كالانتماء ببت قيـ جديدة تكسع قاعدة الاغتراب ، كفقداف المعايير ، 
كفصـ أكاصر العلاقة بيف الفكر الحاضر كالتراث الحضارم ل مة العربية ، بالإضافة عمى تركيدها عمي 

تطرؼ فكرا كسمككا كعقيدة ، إلى جانب تهكيمها لمسمبيات الاتجاهات الغيبية كمعارضة العقلانية ، كتشجيع ال
كتهكينها للايجابيات مما يضعؼ ركح المشاركة الاجتماعية ، كيسد طرؽ الأمؿ أماـ شباب الأمة العربية ، 
ذكاء مشاعر الصراع  ككذلؾ تسعي لتكسيع الفجكة بيف الأجياؿ ، كنسؼ كؿ الجسكر الممكنة لمتكاصؿ بينها ، كا 

 مقكمات التماسؾ الاجتماعي كالكلاء الجمعي بالمجتمعات ، كيدعـ الفردية كالأنانية .بشكؿ يهدد 
كختاما يجب أف يككف هناؾ مجتمعا دكليا قائـ عمى نظاـ أخلاقي عالمي لمحقكؽ المشتركة ، كيشمؿ حؽ   

دارة الشئكف العامة الناس جميعا في الحياة الآمنة ، كالمعاممة الطيبة كتكفير الحياة الكريمة كالمشاركة في إ
كالمساكاة في الحصكؿ عمى المعمكماتية ، حيث المحافظة عمى هذ  الحقكؽ يساعد عمى بناء مجتمع أكثر عالمية 
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 ٌزؾذ٠ذأ٘ذافاٌخطػالإداس٠خثّؤعغبداٌخذِخالاعزّبػ١خالأعظإٌظش٠خ

 د . محمد عبد الله الكموشي                                                                      

و١ٍخا٢داة-لغُاٌخذِخالاعزّبػ١خ

           -المقدمة :
يعد التخطيط بصكرته العامة إحدل ابرز الفعاليات السمككية التي مارسها الإنساف منذ القدـ كالتي لازاؿ يمارسها 

الاقتصادية ، كالسياسية ، كالاجتماعية ، كالثقافية ، كعمى جميع  مختمؼ المجالات يحتى كقتنا الراهف ف
المستكيات كالأصعدة المحمية كالإقميمية كالقكمية ، كذلؾ تبعا لما لمتخطيط مف أهمية كانعكاسات ايجابية عمى 

باع الحاجات حياة الإنساف سكاء في صكرتها الفردية أك الجماعية ، إذ انه يرتبط بإنجاز الأهداؼ التي تتعمؽ بإش
 الإنسانية المتعددة كالمتنكعة كالمتغيرة .

فمقد أصبح التخطيط يمارس في كافة أنكاع الأنشطة الإنسانية سكاء كانت أنشطه فردية أك جماعية ، كذلؾ 
باعتبار  العممي الأساسية التي تمكف مف تحديد الأهداؼ كالنتائج المراد تحقيقها ، كتبيف كيفية الكصكؿ إليها 

نجا  (   :  زها. )كا 
كتتجمى أهمية التخطيط فيما له مف جدكل تتعمؽ بالتعامؿ مع الأهداؼ المستقبمية بطريقة إرادية، كمحسكبة، 
ككفؽ أسس عممية، ككاقعية، كمكضكعية تؤمف اكبر قدر مف فرص كاحتمالات النجاح لمجهكد كالإمكانيات 

تنبؤ بالمستقبؿ ، كاتخاذ الإجراءات كالتدابير اللازمة كالمكارد المبذكلة ، كذلؾ مف خلاؿ ما يكفر  التخطيط مف 
 لمتعامؿ مع ما يتضمنه مف ظركؼ ، كمتغيرات

فػالتخطيط العممػي يسػاعد عمػى تكػكيف الصػكرة المسػتقبمية المرغكبػة، كيػدعـ العمػؿ عمػى تحقيقهػا  ، كيػؤمف سػػبيؿ  
نبهػػا كتلافيهػػا ، كمػػا انػػه يسػػاعد عمػػى اكتشػػاؼ المعكقػػات كالمشػػكلات كالعراقيػػؿ  المتكقػػع حػػدكثها كالعمػػؿ عمػػى تج

ضػماف اكبػػر قػػدر مػػف الاسػتخداـ الأمثػػؿ لممػػكارد كالإمكانيػػات الماديػة كالبشػػرية كالتنظيميػػة  دكف هػػدر أك إسػػراؼ ، 
إضػػافة إلػػى ككنػػه يسػػاعد عمػػى التنسػػيؽ بػػيف الأعمػػاؿ كالأنشػػطة كبمػػا يمنػػع ازدكاجيتهػػا أك تكرارهػػا أك تضػػاربها ، 

ممارسة عمميات المتابعػة كالرقابػة عمػى الأداء الفعمػي كتنفيػذ الأعمػاؿ كالأنشػطة المطمكبػة ككذلؾ فانه يساعد عمى 
 ، كيؤدم إلى تنمية مظاهر الشعكر بالأمف النفسي كالارتياح بيف الذيف يشممهـ 

كفػػي مجػػاؿ العمػػؿ الإدارم يعػػد التخطػػيط العمميػػة كالكظيفػػة الأساسػػية الأكلػػى لػػلإدارة فػػي جميػػع المؤسسػػات بكافػػة 
لمجػالات الاقتصػػادية كالاجتماعيػػة كالسياسػػية كالثقافيػػة ، فهػػك بمثابػة الأسػػاس كالقاعػػدة التػػي ترتكػػز عميهػػا ممارسػػة ا

 ةالعممية الإدارية ، إذ لايمكف القياـ بػرم كظيفػة إداريػة مػف تنظػيـ ، أك تنسػيؽ ، أك تكظيػؼ ، أك تكجيػه ، أك رقابػ
اؼ التي تسعى المؤسسة إلى تحقيقهػا ، كالتػي يػتـ تحديػدها سػمفان إدارية إلا في ضكء التحديد الدقيؽ كالعميؽ ل هد

 (    :  مف خلاؿ عممية التخطيط الإدارم . )
كبهػػذا فػػاف التخطػػيط الإدارم يمثػػؿ أحػػدل أبػػرز العمميػػات كالكظػػائؼ الإداريػػة الأساسػػية التػػي أصػػبح لهػػا دكران كبيػػران 

ميػػة الإداريػػة فػػي مختمػػؼ المؤسسػػات كالهيئػػات المعاصػػرة كحيكيػػان فػػي الرفػػع مػػف مسػػتكل كفػػاءة كفعاليػػة ممارسػػة العم
 بغض النظر عف حجمها، أك تبعتيها ،أك طبيعة النشاط الذم تمارسه . 

كتعد مؤسسات الخدمة الاجتماعية مف بيف التنظيمات الإدارية التي يعتمد مدل نجاحها فػي تحقيػؽ الأهػداؼ التػي 
 أنشئت مف أجمها عمى مدل فاعمية ككفاءة ممارسة 

إدارتهػػػػا لعمميػػػػة التخطػػػػيط ، فػػػػالتخطيط يمثػػػػؿ العمميػػػػة كالكظيفػػػػة الإداريػػػػة الأساسػػػػية كالأساسػػػػية كالأكلػػػػى فػػػػي إدارة 
لهػا ،  امؤسسات الخدمة الاجتماعية كالتي تسبؽ بقية الكظائؼ كالعمميات الإدارية الأخػرل ، كتشػكؿ قاعػدة كأساسػ
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شػػطتها ككظائفهػػا التنظيميػػة كالتكجيهيػػة كالرقابيػػة إلا فػػي إذ لايمكػػف لإدارة مؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة القيػػاـ برن
جراءات كقكاعد كبرامج عمؿ.  ضكء ما تتضمنه الخطط الإدارية مف أهداؼ كسياسات كا 

نطلاقػػا مػػف هػػذ  الحقيقػػة يمكػػف التركيػػد عمػػى أف مؤسسػػا الخدمػػة الإجتماعيػػة لاغنػػى لهػػا عػػف ممارسػػة عمميػػة  تكا 
مف لنفسػػها قػػػدرا مناسػػبا مػػػف الفعاليػػة كالكفػػػاءة كالجػػكدة فػػػي قيامهػػا بكظائفهػػػا التخطػػيط الإدارم إذا مػػا أرادت أف تػػػؤ 

كالتكسػع ،  ككأدكارها ، كبما يمكنها مف البقاء كالاستمرارية في الخدمة كتحقيػؽ مسػتكيات مناسػبة مػف التطػكر كالنمػ
كذلػػؾ بإعتبػػار  الأسػػمكب  لمؤسسػػة الخدمػػة الإجتماعيػػة، ةبالحالػػة المسػػتقبمية المنشػػكد طإذ أف التخطػيط الإدارم يػػرتب

كالكسػػيمة العمميػػة التػػي يمكػػف مػػف خلالهػػا كبكاسػػطتها أف تػػتمكف الإدارة بمؤسسػػات الخدمػػة الإجتماعيػػة مػػف التنبػػؤ 
 بمستقبؿ المؤسسة كتحديد ملامح صكرتها المستقبمية كالعمؿ عمى تحقيقها.

  -مشكمة البحث :
كاحػػػدة ،إلا أنػػػه فػػػي حقيقػػػة الأمػػػر  ةاعيػػػة يعتبػػػر عمميػػػبػػػالرغـ مػػػف أف التخطػػػيط الإدارم بمؤسسػػػات الخدمػػػة الإجتم

يتضػػػمف القيػػػاـ بالعديػػػد مػػػف الخطػػػكات المتعػػػددة كالمتتابعػػػة كالمترتبػػػة عمػػػى بعضػػػها الػػػبعض، كالتػػػي يمثػػػؿ تحديػػػد 
الأهػػداؼ الأسػػاس كالقاعػػدة التػػي تبنػػى عميهػػا ممارسػػة بقيػػة تمػػؾ الخطػػكات كالمراحػػؿ التخطيطيػػة ، فعمميػػة تحديػػد 

 لعممية الأكلى مف عمميات آك مراحؿ التخطيط .الأهداؼ تعتبر ا
فتحديد الأهداؼ يؤثر في كينعكس عمى بقية الخطكات التخطيطية الأخرل إما ايجابيػان بصػكرة تػدعمها كتسػهمها ،  

كأما سمبيان بصكرة تعرقمها كتعيقها كتحد مف فعاليتها، كبالتالي فإف كضع الأهداؼ في شكؿ كاضح يعػد أساسػا مػف 
 (   :  ط الناجح   )أسس التخطي

الفعميػػة لمعمميػػة التخطيطيػػة فػػي المجػػاؿ الإدارم ، حيػػت تبػػدأ عمميػػة التخطػػيط  ةالأهػػداؼ ا لبدايػػ دتحديػػ ركمػػا يعتبػػ
الإدارم بالتحديػػد الػػدقيؽ ل هػػداؼ كالنتػػائج التػػي ترغػػػب إدارة المنظمػػة الكصػػكؿ إليهػػا كتحقيقهػػا ، كالتػػي تسػػػتمدها 

 (    :  فيه . )  بشكؿ رئيسي مف المجتمع الذم تعمؿ
مجػػاؿ التخطػػيط الإدارم  يكمػػف خػػلاؿ هػػذا يتبػػيف مػػا لعمميػػة تحديػػد الأهػػداؼ كفػػؽ أسػػس عمميػػة ، كمكضػػكعية فػػ

بمؤسسات الخدمة الإجتماعية مف أهمية كبيرة تتضح مظاهرها مف خػلاؿ أثارهػا كانعكاسػاتها الايجابيػة سػكاء عمػى 
ى مػػدل فعاليػػة العمميػػة الإداريػػة بمؤسسػػة الخدمػػة الإجتماعيػػة مػػدل فعاليػػة عمميػػة التخطػػيط الإدارم نفسػػها ، أك عمػػ

بشكؿ عاـ ، أكعمى مدل فعالية مؤسسة الخدمة الإجتماعية كمدل نجاحها  في القياـ بردكاهػا ككظائفهػا فػي خدمػة 
زدهار  .   المجتمع كبناء تقدمه كا 

جتماعيػة فقػد رأل الباحػث جػدكل كنظرا لأهمية تحديد الأهػداؼ فػي مجػاؿ التخطػيط الإدارم بمؤسسػات الخدمػة الإ
القياـ بهذا البحػث النظػرم لدراسػة كتحميػؿ بعػض الأسػس النظريػة التػي ترتكػز عميهػا عمميػة تحديػد أهػداؼ الخطػط 

 -الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية كذلؾ مف خلاؿ تناكؿ المباحث النظرية التالية :
 دمة الاجتماعية .مفهكـ تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخ –   
 مظاهر أهمية تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية. –  
 الخصائص التي بجدر تكفرها في أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية. –  
 عية . الخطكات الأساسية التي تمر بها عممية تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الإجتما -  

   -أهمية البحث :
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تكمػػف أهميػػة دراسػػة الأسػػس النظريػػة لتحديػػد أهػػداؼ الخطػػط الإداريػػة بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة فيمػػا قػػد تػػكفر 
هػػذ  الدراسػػة مػػف معمكمػػات يمكػػف الارتكػػاز عميهػػا كرسػػاس نظػػرم لمقيػػاـ بدراسػػة ميدانيػػة حػػكؿ كاقػػع عمميػػة تحديػػد 

 جتماعية في المجتمع الميبي أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الا
   -أهداف البحث :

 -تهدؼ دراسة كتحميؿ أبعاد تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية إلى الأتي :
 تحديد مفهكما عمميا لتحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية. –  
 طط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية.تبياف كتكضيح مظاهر أهمية تحديد أهداؼ الخ –  
 تبياف كتكضيح الخصائص التي يجب أف تتميز بها أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية. –  
تبيػػاف كتكضػػيح الخطػػكات الرئيسػػية التػػي تمػػر بهػػا عمميػػة تحديػػد أهػػداؼ الخطػػط الإداريػػة بمؤسسػػات الخدمػػة  –  

 الاجتماعية 
   -ه :نوع البحث ومنهج

ينػػدرج هػػذا البحػػث تحػػث نػػكع البحػػكث المكتبيػػة التػػي تعتمػػد عمػػى المراجػػع النظريػػة فػػي الحصػػكؿ عمػػى المعمكمػػات 
بغرض كصؼ كتحميؿ المشكمة البحثية  ، كبالتالي فاف نكع هذا البحث يمثػؿ فػي ككنػه بحػث نظػرم مكتبػي ينػتهج 

 المنهج الكصفي التحميمي . 
 ط الإدارية بمؤسسات الخدمة الإجتماعية ()مفهكـ أهداؼ الخط -المبحث الأكؿ:

تػػؤدم الأهػػداؼ دكرا حيكيػػا فػػي تكجيػػه السػػمكؾ البشػػرم سػػكاء فػػي مسػػتكا  الفػػردم أك الجمػػاعي ، فهػػي تعػػد بمثابػػة 
مكجهات لذلؾ السمكؾ ، كهذا ما يؤكد حقيقة أف السمكؾ الإنساني بطبيعتػه سػمككا هادفػا يتجػه نحػك تحقيػؽ غايػات 

فيهػا تػرتبط بتػرميف أفضػؿ إشػباع ممكػف لمحاجػات الإنسػانية كتلافػي مػا قػد ينػتج عػف عػدـ كنتػائج محػددة كمرغػكب 
 إشباعها مف مشكلات متنكعة .

كيشػػػػػير مفهػػػػػكـ الهػػػػػدؼ الػػػػػى عػػػػػدة معػػػػػاني كدلالات متباينػػػػػة تضػػػػػمنتها العديػػػػػد مػػػػػف التعريفػػػػػات العمميػػػػػة  
  -بينها مايمى: الإصطلاحية التي حاكؿ كاضعيها تحديد مفهكـ الهدؼ كمدلكلاته ، كالتي مف

 (    :    عرؼ الهدؼ برنه " النتيجة النهائية المطمكب الكصكؿ إليها كتحقيقها " ) 
 كيشير مفهكـ الأهداؼ في تعريؼ أخرالى " الغايات أك النتائج المطمكب الكصكؿ 

 (     :   إليها " . ) 
 (     :   ء إليها كتحقيقها. )الأهداؼ برنها عبارة عف مدركات لحالات مرغكب الإنتها تككذلؾ فقد عرف

كفي مجاؿ التخطيط فاف مفهكـ الأهداؼ يكمف في الإجابة عمى التساؤؿ الذم يدكر حػكؿ ) لمػاذا يعمػؿ المخطػط  
 ( .     :    مع الآخريف ؟ ( .)

أمػػا  فػػي مجػػاؿ العمػػؿ الإدارم فػػاف مفهػػكـ الهػػدؼ يشػػير إلػػى " محصػػمة النتػػائج كمجمكعػػة الأغػػراض التػػي تسػػعى 
 ( .    –   :  نظمة إلى تحقيقها مف خلاؿ برامجها كأنشطتها المختمفة " )  الم

كمػف خػلاؿ هػػذ  التعريفػات يمكػف لمباحػػث أف يحػدد مفهػكـ أهػػداؼ الخطػط الإداريػة بمؤسسػػات الخدمػة الإجتماعيػػة 
يهػا كتحقيقهػا عمى أنها مجمكعة الأغراض كالنتػائج المسػتقبمية التػي تسػعى الإدارة بتمػؾ المؤسسػات إلػى الكصػكؿ إل

 خلاؿ فترة زمنية محددة، كالتي حددتها ضمف خططها كبرامج عممها.
كتجدر الإشارة هنا إلى بعض الحقائؽ المتعمقة برهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمػة الإجتماعيػة كذلػؾ فيمػا 

 -يمي :
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سػػعى لتحقيقهػػا إدارة تمػػؾ تمثػػؿ أهػػداؼ الخطػػط الإداريػػة بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة نتػػائج كأغػػراض مسػػتقبمية ت -1
 المؤسسات 

أف أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية تتنكع كتتبايف كتختمؼ كمػا كنكعػا مػف مؤسسػة لأخػرل ،  -2
كمػػف مسػػتكل إدارم لأخػػر ، كمػػف مجػػاؿ لأخػػر ، كذلػػؾ تبعػػان لاخػػتلاؼ  كتبػػايف طبيعػػة الخػػدمات التػػي تقػػدمها تمػػؾ 

تؤديهػػا كالأدكار التػػي تقػػكـ بهػػا ، كخصػػائص المسػػتفيديف مػػف خػػدماتها، كالفتػػرة المؤسسػػات كتنػػكع النشػػاطات التػػي 
الزمنية اللازمة لإنجازها كتحقيقها، كما يتكفر لها مف إمكانيات كمكارد ، كطبيعة المعطيات البيئيػة التػي يعمػؿ فػي 

الخطػط الإداريػة بمؤسسػات  إلػى التركيػد عمػى الطبيعػة الإجرائيػة كالنسػبية لأهػداؼ دإطارها المؤسسة ، كهذا ما يقػك 
الخدمة الاجتماعية ،انطلاقا مف حقيقة أنها تتحدد عمميا في إطار الظػركؼ كالاعتبػارات الكاقعيػة ، التػي تػؤثر فػي 

  -حجـ كطبيعة الأهداؼ التي يتـ اختيارها كتحديدها ، كالتي مف أبرزها مايمى :
 اعها لدل المستفيديف مف خدماتها . حجـ كطبيعة الحاجات الإنسانية التي تسعى المؤسسة إلى إشب -1
مدل التزاـ إدارة المؤسسة بانتهاج الأساليب العممية في تكفير المعمكمات كالبيانات الصػادقة كالمكضػكعية المتعمقػة  -2

 بتمؾ الاحتياجات . 

 نكع كطبيعة الأعماؿ كالمهاـ كالأنشطة التي يتطمبها إشباع الحاجات الإنسانية لممستفيديف .  -3
 مف إمكانيات كمكارد مادية ، كبشرية ، كتنظيمية .  اسسة كما  يتكفر لهكاقع المؤ  -4

المعطيات ، كالظركؼ البيئية التي تعمؿ في إطارهػا المؤسسػة ، كمػا تتضػمنه مػف متغيػرات سياسػية، كثقافيػة،  - 
 كاقتصادية  .

 الكعاء الزمني المتاح لمعمؿ عمى تحقيؽ الأهداؼ . – 
بمؤسسػات الخدمػة الاجتماعيػة بمثابػة الأسػاس كالقاعػدة التػي تقػكـ عميهػا ممارسػة  تعد أهداؼ الخطط الإدارية -3

 بقية الخطكات التخطيطية الأخرل مف رسـ لمسياسات الإدارية كتحديد لإجراءات كقكاعد العمؿ ككضع لمبرامج .
لتي كفقها يمكف أف ترتبط أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية بكعاء كفترة زمنية معمكمة ، كا-4

 -نميز بيف ثلاثة أنكاع مف الأهداؼ هي :
 أهداؼ قصيرة المدل . -أ
 أهداؼ متكسطة المدل . -ب
 أهداؼ بعيدة المدل . -ج

 ) أهمية تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية ( -المبحث الثاني :
لاجتماعيػػة أهميتهػا الكبيػػرة التػي تسػتمدها مػػف خػلاؿ مػػا لعمميػة تحديػد أهػػداؼ الخطػط الإداريػػة بمؤسسػات الخدمػة ا

لهػػػا مػػػف إنعكاسػػػات كأثػػػار إيجابيػػػة عمػػػى فاعميػػػة ككفػػػاءة ممارسػػػة إدارة تمػػػؾ المؤسسػػػات لبقيػػػة الكظػػػائؼ كالأنشػػػطة 
 كالعمميات الإدارية الأخرل مف تنظيـ ، كتكجيه، كرقابة ، كاتصالات إدارية ، كعلاقات عامة كغيرها . 

هػػداؼ الخطػط الإداريػػة بمؤسسػات الخدمػة الاجتماعيػػة يػنعكس ايجابيػػا مػف ناحيػة ثانيػػة عمػى مػػدل كمػا أف تحديػد أ
فاعمية تحقيؽ مؤسسة الخدمة الاجتماعية لما أنشئت مف أجمه مف غايات  ترتبط بغايات كأهداؼ المجتمػع العامػة 

 كتتكامؿ معها .
مػػة مػػف أنهػػا تسػػاعد القػػائميف عمػػى العمميػػة كتنبػػع أهميػػة تحديػػد الأهػػداؼ فػػي مجػػاؿ التخطػػيط الإدارم بصػػفة عا 

الإداريػػة مػػف  ترجمػػة تمػػؾ الأهػػداؼ إلػػى مهػػاـ كأفعػػاؿ كتصػػرفات محػػددة تػػرتبط بإنجػػاز الأعمػػاؿ كأدائهػػا ، كتحديػػد 
الجهػػد كالتكػػاليؼ  فكتبيػػاف الأعمػػاؿ الضػػركرية كتجنػػب الأعمػػاؿ غيػػر الضػػركرية ممػػا يسػػهـ فػػي تػػكفير الكثيػػر مػػ
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ي تحقيػػػؽ الاسػػػتغلاؿ الأمثػػػؿ لممػػػكارد كالإمكانيػػػات دكف هػػػدر أك إسػػػراؼ ، كمػػػا يسػػػاعد كالكقػػت ، كبالتػػػالي يسػػػهـ فػػػ
تحديػػػد الأهػػػداؼ فػػػي مجػػػاؿ التخطػػػيط الإدارم عمػػػى تحديػػػد الاسػػػتراتيجيات، ك رسػػػـ السياسػػػات الإداريػػػة ،ككضػػػع 

ئكلية، الخطػػط كتحديػػد البػػرامج التػػي يمكػػف بكاسػػطتها تحقيػػؽ أهػػداؼ المؤسسػػة ، كيسػػهـ فػػي تػػكفر الإحسػػاس بالمسػػ
كالالتػػزاـ لػػدل العػػامميف الػػذيف يشػػعركف بػػرنهـ مسػػئكليف عمػػى إنجػػاز أهػػدافان اشػػترككا فػػي تحديػػدها، ممػػا يػػدفعهـ إلػػى  

 (   :  الالتزاـ بذلؾ ، كيحفزهـ عمى بدؿ المزيد مف الجهكد المحققة ل هداؼ المنشكدة  .)  
ضػػػػافة لػػػػػذلؾ فػػػػػاف تحديػػػػػد الأهػػػػػداؼ بمجػػػػػاؿ التخطػػػػيط الإدارم يسػػػػػاعد  المنظمػػػػػة عمػػػػػى إكتسػػػػػاب ثقػػػػػة كاحتػػػػػراـ   كا 

يسػػػهؿ عميهػػا الحصػػػكؿ عمػػى المػػػكارد  مالمسػػتفيديف ،  كالعػػػامميف ، كالمجتمػػع الػػػذم تعمػػؿ فػػػي إطػػار  ، الأمػػػر الػػذ
المختمفة  كالدعـ اللازـ لإستمراريتها كبقائها في الخدمة ، كيػدعـ مركزهػا كيعاكنهػا عمػى اجتيػاز مػا قػد تكاجهػه مػف 

أف تحديػػد الأهػػداؼ يػػؤدل إلػػى تقكيػػة الدافعيػػة لػػدل العػػامميف ، كيحفػػزهـ لمعمػػؿ كذلػػؾ مػػف مشػػكلات كأزمػػات ، كمػػا 
 (    :    في تحقيؽ ذلؾ. )  ـخلاؿ تعريفهـ عمى ما هك مطمكب منهـ الكصكؿ إليه ، ك ما هك دكره

جهػػػكد كمػػػف ناحيػػػة أخػػػرل فػػػاف تحديػػػد الأهػػػداؼ فػػػي مجػػػاؿ التخطػػػيط الإدارم يسػػػهـ فػػػي تحديػػػد الاتجػػػا  العػػػاـ لم  
الجماعية التي يجب أف تكجه إليها جميػع الإمكانيػات كالمػكارد المتاحػة ، فمػف خػلاؿ تحديػد الأهػداؼ يمكػف تحديػد 
الاتجػػا  العػػاـ كالمسػػتكيات المختمفػػة لمجهػػكد الجماعيػػة المطمػػكب بػػذلها ، إضػػافة إلػػى أنػػه يعطػػي الأسػػاس الػػذم يػػتـ 

ي المؤسسػػة ، كالتػػي تعمػػؿ الإدارة عمػػى التنسػػيؽ بينهػػا ، عمػػى أساسػػه تكجيػػه كقيػػادة ، كتحديػػد مسػػار تمػػؾ الجهػػكد فػػ
عداد الخطط الإدارية بشكؿ متكامؿ كمتناسػؽ كدكف  ىكيعمؿ الجميع عمى إنجازها كتحقيقها ، كيساعد عم كضع كا 

أدنى تضارب أك ازدكاجية أكتكرار ،كعمػى  ممارسػة عمميػة المتابعػة كالرقابػة عمػى الأداء بفعاليػة أكبػر ، كذلػؾ مػف 
مقارنة  النتائج التي تـ تحقيقها بالفعػؿ مػع الغايػات كالأهػداؼ التػي تسػعى المؤسسػة لتحقيقهػا ، حيػث تعتبػر  خلاؿ

الأهداؼ المحددة بمثابة مقياس لمرقابة الإدارية، إذ أنها تكفر المعايير اللازمة لمقياس ، كذلػؾ لأف الأهػداؼ تحػدد 
لػػذلؾ فػػاف تحديػػد الأهػػداؼ بمجػػاؿ التخطػػيط الإدارم  مػػا هػػك المطمػػكب أدائػػه مػػف أعمػػاؿ كأنشػػطة كمهػػاـ ، إضػػافة

يساعد عمى زيادة دافعية العامميف لمعمؿ ، كذلؾ مف خلاؿ الربط بيف أهدافهـ الشخصية ، كأهداؼ المؤسسة التي  
  يعممكف بها ، مما يرفع معنكياتهـ كيزيد مف مستكل رضاهـ الػكظيفي كيحقػؽ تجػاكبهـ مػع أهػداؼ المؤسسػة . ) 

:    ) 
 يخلاؿ هذا يؤكد الباحث عمى أف لتحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسػات الخدمػة الاجتماعيػة أهميتهػا التػ كمف

  -تتضح أبرز مظاهرها فيمايمي:
يسػػاعد تحديػػد الأهػػداؼ الإدارة بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة عمػػػى القيػػاـ بكظيفتهػػا التنظيميػػة مػػف خػػلاؿ تحديػػػد  -1

 رسالة المؤسسة في المجتمع. الأعماؿ كالأنشطة الضركرية  لتحقيؽ

يسػػاعد تحديػػد الأهػػػداؼ الإدارة بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػػة عمػػى تحديػػد إسػػػتراتيجيات العمػػؿ كرسػػـ السياسػػػات  -2
 المناسبة التي تسهـ في تكحيد الجهكد كالقضاء عمى مظاهر التكرار كالازدكاجية كالتضارب في العمؿ. ةالإداري

ات الخدمػة الاجتماعيػة مػف تحديػد الإجػراءات كالقكاعػد الإداريػة ككضػع بػرامج يمكف تحديد الأهداؼ الإدارة بمؤسس -3
 العمؿ التي يمكف مف خلالها تحقيؽ تمؾ الأهداؼ .

يسػػهـ تحديػػد الأهػػداؼ فػػي تحفيػػز العػػامميف بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة كدفعهػػـ إلػػى بػػذؿ المزيػػد مػػف الجهػػد فػػي  -4
تكيات رضػػاهـ الػػكظيفي تبعػػا لإحساسػػهـ بالمشػػاركة فػػي تحقيػػؽ أداء مهػػاـ عممهػػـ ، كيرفػػع ركحهػػـ المعنكيػػة ، كمسػػ

 أهداؼ جماعية كمشتركة بينهـ .
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يسػػػػاعد تحديػػػػد الأهػػػػداؼ الإدارة بمؤسسػػػػات الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة عمػػػػى القيػػػػاـ بػػػػدكرها فػػػػي تكجيػػػػه كقيػػػػادة الجهػػػػكد   -5
 تها.الجماعية كتكجيه مسارها كالتنسيؽ بينها ، كالرفع مف مستكل جكدتها ككفاءتها كفاعمي

يسػػاعد تحديػػد الأهػػداؼ الإدارة بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة عمػػى الممارسػػة الفاعمػػة لعمميػػات المتابعػػة كالرقابػػة  -6
 الإدارية كتقكيـ الأداء كفؽ أسس كمعايير مكضكعية .

ة يساعد تحديد الأهداؼ الإدارة بمؤسسػات الخدمػة الاجتماعيػة عمػى الإسػتخداـ الأمثػؿ للإمكانيػات كالمػكارد المتاحػ -7
 كدكف أدنى قدر مف الإسراؼ كالتبدير كالهدر كالضياع.

 )خصائص أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية (  -المبحث الثالث:
كبمػا يجعػؿ  ةيجب تكفرها في الأهداؼ المحػددة بػالخطط إلاداريػ يتكجد العديد مف الشركط كالمعايير الت 

نعكاسػػػان إيجابيػػػان ، ك يػػػؤمف تنفيػػػذها عمػػػى الكجػػػه  تمػػػؾ الأهػػػداؼ تمتػػػاز بخصػػػائص كمميػػػزات أكثػػػر فعاليػػػة ككفػػػاءة كا 
  -المطمكب كبالصكرة الصحيحة، كالتي مف أبرزها كأهمها مايمى  :

أف تكػػكف الأهػػداؼ عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف العمكميػػة بحيػػث تتعمػػؽ بغايػػات كاحتياجػػات  عامػػة كشػػاممه ، كذات  - 
حتياجات شخصية لمقائميف عمى تحديدها .  نفع عاـ ، كالأ  ترتبط تمؾ الأهداؼ بتحقيؽ  غايات كا 

أف تخضػػع الأهػػداؼ لمدراسػػة كالبحػػث العممػػي الجيػػد مػػف خػػلاؿ النظريػػات العمميػػة المتعػػددة ، كالتحميػػؿ العممػػي  - 
 القائـ عمى المكضكعية كالفهـ التاـ كالكامؿ لها . 

اقعيػة ، ممػا يػكفر أكبػر قػدر مػف فهػـ العػامميف أف تمتاز الأهداؼ المحددة بالبساطة، كالدقػة ، كالكضػكح ، كالك  - 
 لها ، ك يؤمف عمى قابميتها لمتنفيذ كالتطبيؽ في الكاقع . 

أف تنبثؽ الأهداؼ مف الاحتياجات الفعمية كمشكلات البيئة الخارجية التي تعمػؿ فػي إطارهػا المؤسسػة كتػرتبط  - 
 بها . 

سة بحيث تككف ترجمة لها ، كمصممة كفػؽ العمػؿ الكاجػب أف ترتبط الأهداؼ بالسياسة الإدارية العامة لممؤس - 
 القياـ به ، كالذم يرتبط بصكرة مباشرة برفراد المجتمع كيعكس رغباتهـ كتطمعاتهـ . 

أف تػػػػرتبط الأهػػػػداؼ بالتنظيمػػػػات الإداريػػػػة ذات العلاقػػػػة بتنفيػػػػذها كانجازهػػػػا فػػػػي مختمػػػػؼ المسػػػػتكيات الإداريػػػػة  - 
 كالتنظيمية بالمؤسسة . 

تـ صػػياغة الأهػػداؼ برسػػمكب كاضػػح كمفهػػكـ كقابػػؿ لمقيػػاس العممػػي الػػذم يمكػػف مػػف خلالػػه قيػػاس كتقػػكيـ أف تػػ - 
 مدل فعالية تحقيقها ك إنجازها . 

أف تكػػكف الأهػػداؼ المحػػددة منبثقػػة مػػف الكاقػػع كمترجمػػة لػػه ، بحيػػث تكػػكف عمػػى  درجػػة عاليػػة مػػف الكاقعيػػة،  - 
 المبالغة كالطمكح الزائد . إلى  ؿكقابمية التنفيذ، كالعممية ، كلا تمي

 أف تككف الأهداؼ عمى درجة عالية مف الانسجاـ، كالتكافؽ، كعدـ التعارض، كالتضارب ،كالازدكاجية .  - 
أف تكػػػكف الأهػػػداؼ متمشػػػية مػػػع قػػػيـ المجتمػػػع كعاداتػػػه، كالا  تتعػػػارض مػػػع ثراتػػػه الاجتمػػػاعي، كأيدلكجيتػػػه،  -  

 (     –    :    كسياسته ،كأهدافه القكمية . ) 
 أف تتـ صياغة الأهداؼ المرغكبة فػي صػكر  كميػة ) عدديػة ( تمكػف مػف قيػاس النتػائج كتقػكيـ الأداء. )   -   

        ) 
 ) خطكات تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية (  -المبحث الرابع :

تماعية بالعديد مف الخطػكات المترابطػة تمر عممية تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاج 
كالمتكاممة كالمترتبػة عمػى بعضػها الػبعض ، فبػالرغـ مػف إعتبارعمميػة تحديػد أهػداؼ الخطػط الإداريػة عمميػة كاحػدة 
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إلا أنها فػي الكاقػع تتضػمف كتسػتمزـ القيػاـ بعػدد مػف الخطػكات الفرعيػة التػي تسػاعد القػائميف عمػى عمميػة التخطػيط 
لخدمة الاجتماعية عمػى تحديػد أهػدافان لمخطػط الإداريػة تكػكف أكثػر كاقعيػة كمكضػكعية كفعاليػة الإدارم بمؤسسات ا

 كقابمية لمتنفيذ . 
 -كتتمثؿ الخطكات الأساسية لعممية تحديد أهداؼ الخطط الإدارية فيما يمي :      

 الخطكة الأكلى ) تحديد الاحتياجات الفعمية (  -*

ة الخطكة الأكلى لتحديد أهداؼ الخطط الإداريػة بمؤسسػات الخدمػة الاجتماعيػة يعد الكشؼ عف الاحتياجات الفعمي
، كتتمثؿ هذ  الخطكة  في التعرؼ عمى ما تحتاجه مؤسسة الخدمة الاجتماعيػة مػف إشػباعات فػي مختمػؼ جكانػب 

 ىد الإدارة عمػػالعمػػؿ كالنشػػاط الػػذم تؤديػػه . كيتطمػػب تحديػػد الاحتياجػػات الفعميػػة تحديػػدان دقيقػػان، كمكضػػكعيان ،اعتمػػا
الأسػػػػاليب العمميػػػػة القائمػػػػة عمػػػػى الدراسػػػػة كالبحػػػػث العممػػػػي فػػػػي الكشػػػػؼ عػػػػف تمػػػػؾ الاحتياجػػػػات كالتعػػػػرؼ عميهػػػػا 

 كحصرها،كالإبتعاد عف الأساليب غير العممية المعتمدة عمى الظف كالتخميف كالتقدير الذاتي.
تحديدها في إطػار  المجتمعػي ، كالػكاقعي، كتعد الحاجات مفاهيـ معيارية عمى درجة عالية مف النسبية مما يستمزـ 

كطبقػػان لمسػػتكل المعيشػػة، كمػػدل تػػكفر الإمكانيػػات كالمػػكارد اللازمػػة لإشػػباعها، كفػػي ضػػكء الظػػركؼ كالاعتبػػارات 
 الاقتصادية كالسياسية كالاجتماعية السائدة بالمجتمع .

طبيعػػة ماديػػة ، أك اجتماعيػػة ، أك  كمػػا أف الحاجػػات تختمػػؼ كتتبػػايف كفقػػان لطبيعتهػػا فقػػد تكػػكف هػػذ  الحاجػػات ذات
 (     :   نفسيػػة .) 

كفػػي مجػػاؿ التخطػػيط الإدارم فػػإف تحديػػد الاحتياجػػات يعػػد بمثابػػة الدراسػػة العمميػػة لممؤسسػػة كمتطمباتهػػا ، ككسػػيمة 
 ( .   :   لمكشؼ عما هك مطمكب كما تحتاج إليه . ) 

ريػة بمؤسسػػات الخدمػة الاجتماعيػػة إلػى الأنمػػاط كيمكػف تصػنيؼ الحاجػػات التػي تكضػػع عمػى أساسػػها الخطػط الإدا
   -التالية :

 الحاجات المجتمعية ) احتياجات المجتمع ( التي تنبثؽ منها الأهداؼ الاجتماعية العامة لممجتمع.  - 
دارتها. -   الحاجات التنظيمية ) احتياجات المؤسسة ( التي يتطمبها العمؿ بالمؤسسة كا 
 مات التي تقدمها المؤسسة . حاجات المستفيديف مف الخد - 
 احتياجات العامميف بالمؤسسة.  - 

كتكجد عدة مصػادر يمكػف الاعتمػاد عميهػا فػي الحصػكؿ عمػى البيانػات كالمعمكمػات التػي يمكػف مػف خلالهػا تحديػد 
 الاحتياجات الفعمية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية ، كالتي مف أبرزها مايمي : 

 كالتقارير العممية .  تة الإحصائياالبيانات كالمعمكمات الكارد - 
 أراء الخبراء كالمستشاريف .  - 
 المقاءات كالجمسات العامة كالمؤتمرات كالندكات العممية .  - 
 الدراسات كالبحكث العممية .  - 

كبالتػػػالي فػػػإف أكلػػػى خطػػػكات تحديػػػد أهػػػداؼ الخطػػػط الإداريػػػة بمؤسسػػػات الخدمػػػة الاجتماعيػػػة تتمثػػػؿ فػػػي تحديػػػد 
ت الفعميػػة التػػي يمثػػؿ عػػدـ إشػػباعها عػػاملا رئيسػػيا فػػي ظهػػكر العديػػد مػػف المشػػكلات الإجتماعيػػة الممحػػة الاحتياجػػا

التي تتطمب إيجاد الحمكؿ المناسبة لها ، فتحديػد لاحتياجػات يعػد بمثابػة الأسػاس كالقاعػدة التػي تقػكـ عميهػا عمميػة 
 تحديد أهداؼ الخطط الإدارية  بمؤسسات الخدمة الإجتماعية. 
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  عامػػة فػػإف القػػائميف بعمميػػة تحديػػد أهػػداؼ الخطػػط الإداريػػة بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة يعمػػدكف مػػف كبصػػكر 
ما الحاجات الفعمية التػي تسػعى الخطػط الإداريػة  -خلاؿ هذ  الخطكة إلى الإجابة عف التساؤؿ  الذم يدكر حكؿ:
 بمؤسسة الخدمة الاجتماعية إلى ترميف الاشياع المناسب لها ؟ 

 ة الثانية ) تحديد الأهداؼ المقابمة لتمؾ الحاجات ( الخطك  -*
بعد أف يتمكف القائمكف بعممية التخطيط الإدارم بمؤسسة الخدمة الاجتماعية مػف حصػر كتحديػد الحاجػات الفعميػة 
بصػػكرة دقيقػػة ككفػػؽ الأسػػاليب العمميػػة ، تػػرتي الخطػػكة الثانيػػة لتحديػػد أهػػداؼ الخطػػط الإداريػػة بمؤسسػػات الخدمػػة 

 اعية كالمتمثمة في ترجمة تمؾ الحاجات إلى أهداؼ. الاجتم
كتتمثؿ هذ  الخطكة فػي تحديػد الغايػات كالنتػائج المرغػكب الكصػكؿ إليهػا كتحقيقهػا مػف خػلاؿ كضػع كتنفيػذ الخطػة 

 الإدارية بالمؤسسة ضمف كعاءن زمنيان محددان كمعمكمان . 
مػػا النتػػائج التػػي تسػػعى الإدارة إلػػى  -بػػدكر حػػكؿ :كبالتػػالي فػػإف هػػذ  الخطػػكة تتعمػػؽ بالإجابػػة عػػف التسػػاؤؿ الػػذم 

 تحقيقها مف خلاؿ ممارسه عممية  التخطيط الإدارم بالمؤسسة؟  
كتجدر الإشارة إلى ضركرة أف يتـ تحديد  تمؾ الغايات  كفؽ فتػرات زمنيػة ثابتػة كمحػددة ، ككفػؽ مقػاييس معينػه ، 

 ( .    :   تحديد الأهداؼ بالدقة المطمكبة ) كنماذج كاضحة ، مما يؤدل بالضركرة إلى أف تتميز عممية
كتعتبر عممية تحديد الأهداؼ المحكر الأساسي في عمميػة التخطػيط الإدارم كذلػؾ تبعػان لمػا يمثمػه مػف كضػكح فػي 
تحديػد الأعمػػاؿ كالانشػػطه كالتصػػرفات اللازمػػة ، كمػػدل تتابعهػا ، إضػػافة إلػػى تحديػػد الإمكانيػػات كالمػػكارد المختمفػػة  

 تسخيرها لتحقيؽ الأهداؼ المحددة . كالتي يجب
 -كبناء عمى هذا فإف أهمية تحديد الأهداؼ المقابمة للاحتياجات الكاقعية تكمف في  التالي : 

 أنها تساعد القائميف بعممية التخطيط في تحديد الأعماؿ كالأنشطة التي يجدر القياـ بها .  - أ

 فيذ تمؾ الأعماؿ كالانشطه بالصكرة المناسبة. أنها تكمف مف تقدير لإمكانيات كالمكارد اللازمة لتن  - ب
 الخطكة الثالثة ) ترتيب الأهداؼ  المحددة حسب درجة أكلكيتها (  -* 

بعد أف يفرع القائمكف عمى عممية التخطيط الإدارم بمؤسسة الخدمة الاجتماعية مف كضع كتحديد أهػدافا كاضػحة 
لنسػػبية لتمػػؾ الأهػػداؼ ، كترتيبهػػا حسػػب درجػػة أهميتهػػا كفقػػا كدقيقػػة لمخطػػة الإداريػػة يعمػػدكف إلػػى تحديػػد الأهميػػة ا

  لمعايير مكضكعية. 
كتتضمف هذ  الخطكة  ترتيػب الأهػداؼ التػي تػـ تحديػدها كاختيارهػا  ترتيبػان تنازليػان حسػب درجػة  أهميػة كػؿ منهػا ، 

ة ، إضػػافة إلػػى إخػػتلاؼ تحديػػد أهػػدافان تتفػػاكت فػػي مػػدل كدرجػػة أهميتهػػا كأسػػبقيتها بالنسػػبة لممؤسسػػ ـفغالبػػان مػػا يػػت
كتبايف تمؾ الأهداؼ فػي مػدل تناسػبها كملائمتهػا  للإمكانيػات كالمػكارد المتاحػة، ممػا يتطمػب ترتيػب تمػؾ الأهػداؼ 

 (     :  حسب درجة  أسبقيتها . ) 
فالأهداؼ التي يتـ تحديدها تختمؼ كتتبايف في مدل أهميتها النسببة ، لأف الأهداؼ قػد تكػكف كسػيمة    

 (     :   أهداؼ أخرل،مما يتطمب تحديد  الأهمية النسبية ل هداؼ المحددة .) لتحقيؽ
تحديػػد أكلكيػػة الأهػػداؼ كدرجػػة أسػػبقيتها كفقػػان لعػػدد مػػف المؤشػػرات ، كعػػدد المسػػتفيديف مػػف تحقيػػؽ  ـكغالبػػان مػػا يػػت

عػػاء الزمنػػي الػػذم الهػػدؼ ، كدرجػػة اسػػتعداد المؤسسػػات كالهيئػػات كالجهػػات الأخػػرل لممشػػاركة فػػي انجازهػػا ، كالك 
يتطمبه إنجازها ، كمدل تكفر الإمكانيػات كالمػكارد اللازمػة  لتحقيقهػا ، كمػدل عمػؽ ترثيراتهػا كانعكاسػاتها ، كغيرهػا 

 مف المؤشرات التي تسهـ في تحديد درجة الأكلكية لهدؼ ما عف الأخر. 
 الخطكة الرابعة ) اتخاذ القرار باختيار الأهداؼ (  -* 
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ئمكف عمػى كضػع الخطػة الإداريػة بمؤسسػة الخدمػة الاجتماعيػة مػف ترتيػب الأهػداؼ المحػددة كفقػا بعدما ينتهي القا
قرارها.   لدرجة أهميتها يعمدكف إلى إتخاد قرار بشرف إعتماد تمؾ الأهداؼ كا 

 (    :  كيعرؼ القرار عمى أنه"إختيارطريؽ معيف مف بيف الكثير مف البدائؿ المتكفرة ".)           
( أف مفهكـ القػرار لايقتصػر عمػى الاختيػار النهػائي بقػدرما يشػير أيضػا إلػى   Thompson –تامبسكف  كيرل  ) 

 (     :   تمؾ الانشطه التي تؤدم إلى ذلؾ الاختيار. ) 
نمػا الاختيػار بػيف   William –كيشػير ) كليػاـ  ( إلػى أف القػرار يعنػى الاختيػار لػيس بػيف مسػارات فعػؿ بػديؿ ، كا 
 (      :   ما يعطى أم منها فكائد خاصة به. )أهداؼ بديمة كب

كتكجػػػػد عػػػػدة مسػػػػتكيات لاتخػػػػاذ كصػػػػنع القػػػػرارات المتعمقػػػػة بتحديػػػػد أهػػػػداؼ الخطػػػػط الإداريػػػػة بمؤسسػػػػات الخدمػػػػة 
 -الاجتماعية ، كهي :

المسػػتكل الأكؿ : يفتػػرض تػػكفر معمكمػػات كبيانػػات كافيػػة كدقيقػػة  تمكػػف مػػف اتخػػاذ قػػرار عمػػى أسػػاس يقينػػي   - 
 كعمى  مستكل عالي مف الدقة كالكفاءة . كمؤكد 

المستكل الثاني  : يفترض تكفر معمكمات كبيانات كافية كغير دقيقة ، أك دقيقة كغير كافية تمكف مػف اتخػاذ   - 
 قرارات عمى أساس غير مؤكد يحتمؿ نسبة حدكث أخطاء . 

قػػة تمكػػف مػػف اتخػػاذ قػػرارات عمػػى المسػػتكل الثالػػث : يفتػػرض تػػكفر معمكمػػات كبيانػػات غيػػر كافيػػة كغيػػر دقي  - 
 أساس المخاطرة تؤدل إلى حدكث العديد مف مظاهر الهدر في الإمكانيات كالمكارد. 

كبناءن عمى هذا فإف أفضؿ مستكيات اتخاذ القرار يتمثؿ في المستكل الذم تتخدد فيػه القػرارات  عمػى أسػاس يقينػي  
 ادقة كالمكضكعية. كدقيؽ مف المعمكمات كالبيانات الص ؼيرتكز عمى قدر كا

كفي إطار  تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعيػة، فػرف إتحػاذ القػرار يمثػؿ الخطػكة النهائيػة 
قػرار الأهػدا القابمػة لمتنفيػذ كالتطبيػؽ الفعمػي كالتػي  ؼفي تحديد الأهػداؼ ، حيػت يػتـ مػف خلالهػا اختيػار كاعتمػاد كا 

 عية كذلؾ  مف خلاؿ كضع الخطط كالبرامج التي تصمـ لهذا الغرض . تسهـ في مقابمة الاحتياجات الكاق
  -خلاصة البحث:

 -ترسيسا عمى هذا التحميؿ النظرم لبعض العناصر المتعمقة بتحديد أهداؼ الخطط الإدارية تبيف لمباحث التالي :
النتػائج الإيجابيػة التػي يشير مفهكـ أهداؼ الخطط الإداريػة بمؤسسػات الخدمػة الاجتماعيػة إلػى مجمكعػة الغايػات ك  -1

نجازهػػا مػػف خػػلاؿ ممارسػػتها لعمميػػة التخطػػيط  تسػػعى الإدارة بمؤسسػػات الخدمػػة الاجتماعيػػة إلػػى الكصػػكؿ إليهػػا كا 
الإدارم في مختمؼ الأنشطة التي تمارس بالمؤسسة  ، كالتي تسهـ مف خلالها في تحقيؽ أهػداؼ المؤسسػة كالتػي 

ي الغايػػات التػػي تسػػعى عمميػػة التخطػػيط الإدارم بمؤسسػػات الخدمػػة هػػي جػػزاء مػػف الأهػػداؼ العامػػة لممجتمػػع ، فهػػ
 الاجتماعية  الكصكؿ إليها كتحقيقها مف خلاؿ كضع كتنفيذ كمتابعة كتقكيـ الخطط الإدارية . 

لتحديػد أهػػداؼ الخطػط الإداريػػة بمؤسسػات الخدمػػة الاجتماعيػة أهميػػة كبيػرة تسػػتمدها مػف خػػلاؿ مػا لهػػا مػػف   -  
 يجابية سكاء عمى العممية التخطيطية ا تأثار كانعكاسا

 أكالإدارة أكالمؤسسة أكالمجتمع بشكؿ عاـ.
تتمثؿ أهـ الخصػائص التػي بجػدر أف تتميػز بهػا أهػداؼ الخطػط الإداريػة بمؤسسػات الخدمػة الاجتماعيػة فػي  -  

لازدكاجية، كالعمكمية  العممية ،كالمكضكعية، كالبساطة، كالدقة، كالكضكح، كالكاقعية ،كالتكامؿ، كعدـ التعارض أك ا
بحيث تككف تمؾ الأهداؼ أساسان قكيان كداعمان فعالان في تحقيؽ الكفػاءة كالفعاليػة المرتفعػة سػكاء فػي ممارسػة عمميػة 

 التخطيط الإدارم أك عمى مستكل العممية الإدارية بشكؿ عاـ . 
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   -ؿ  الخطكات التالية :إف تحديد أهداؼ الخطط الإدارية بمؤسسات الخدمة الاجتماعية تتـ مف خلا - 
 الكشؼ عف الاحتياجات الفعمية كتحديدها .  -أ
 تحديد الأهداؼ المقابمة لتمؾ الاحتياجات .  -ب
 ترتيب تمؾ الأهداؼ حسب درجة أكلكيتها .  -ج
 اتخاذ القرار بشرف الأهداؼ المناسبة التي يجب العمؿ عمى تنفيذها .  -د

 -الهوامش:
، بنغػػػازم ، دار الفضػػػيؿ لمنشػػػر كالتكزيػػػع   دئ الإدارة : المفػػػاهيـ كالتطبيقػػػات ، ط ابػػػكبكر مصػػػطفى بعيػػػر  ، مبػػػا -1

 ـ    ،
 ـ .      أحمد كماؿ أحمد ،  التخطيط الاجتماعي ، مكتبة الأنجمك المصرية ، القاهرة ، -2

 ـ.     أنكر عطية العدؿ ، التخطيط لمتقدـ  الاجتماعي ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ،  - 
جاؾ كتكاف ، أفكػار عظيمػة  فػي الإدارة ، ترجمػة : محمػد الحديػدم ، الػدار الدكليػة لمنشػر كالتكزيػع ، القػاهرة  - 
 ـ .       ،
 ـ .      سيد هكارم كآخركف  ، مبادئ لإدارة ، مكتبة عيف شمس ، القاهرة ،  - 
مػػػؤتمر العممػػػي الرابػػػع لمخدمػػػػة مختػػػار ، نظػػػـ المعمكمػػػات فػػػي مجػػػاؿ التخطػػػيط الاجتمػػػاعي ، ال زعبػػػدا لعزيػػػ - 

 ـ.      الاجتماعية ، القاهرة ، 
 ـ .      عمى الشرقاكم ، العممية الإدارية في ميداف الأعماؿ ، مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية ،  - 
دارة الأعماؿ ، دار النهضة العربية بيركت ،     -   ـ .        عمرك غنايـ  ، عمى الشرقاكم ، تنظيـ كا 
اديػػه زغمػػكؿ سػػعيد ، أحمػػد إبػػراهيـ حمػػزة ، أساسػػيات الإدارة فػػي الخدمػػة الاجتماعيػػة ، جامعػػة حمػػكاف ، كميػػة ن - 

 ـ .      الخدمة الاجتماعية ، 
 ـ .      هدل سيد لطيؼ ، الأسس العممية  للإدارة ، الشركة العربية لمنشر كالتكزيع ، القاهرة ،  -  

المؤسسػػػػات الاجتماعيػػػػة فػػػػي الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة ، المكتػػػػب الجػػػػامعي  هنػػػػاء حػػػػافظ بػػػػدكم ، إدارة ك تنظػػػػيـ -  
 ـ .      الحديث ، الإسكندرية ، 

12 - Berlowits , William , R : Community lamp act Greeting 

Grassroots change In Hard Times , C Massachuset Cambridge schenk ment 

publishing co, pang , Inc , 1982 ) . 
13- Dunham , Rather , The New commuting Organization , ( N . y , Thomas y . 

Crowell company , Inc, 1970 . 
14- Rleslie  W . Eue and liodgl . Byars , Management : 

Theory and Applicatlon ( IIIinos , Richard Irwin , Ihc, 1989 ) . 

15 - William Gore , Administrative Decisian making – A Holistic , ( New York , John 

 wilex sons , 1964 ) . 

16 - Robert C, Ford , Barger , Armondi and cherrillp , Heaton : Organization Theory 

an Integrative Approach , ( opgight , 1988 ). 

17 - Thompson , Tuned . A Strategies In Decision Making , In : Fermentlyden , Edit . 

Policies , Decisions and Organizations ( New York , Appleton Century 1969 ) .  

       

    

 
      



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
262 

 

فاعمية برنامج إرشادي في خفض اضطراب الانتبا  المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفـــــــال ) بمدينة 
 طرابمس (

  ناصر محمد الحر يشي
 المقدمة :  1-1

احتمت مشكمة اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد في السنكات الماضية باهتماـ كبير مف الباحثيف في 
مجالات التربية كعمـ النفس كطب الأطفاؿ ، كظهر في تمؾ الفترة أكثر مف ألفيف مف مجالات كالكتب العممية 

كخلاؿ تمؾ الفترة ظهرت أكصاؼ كمسميات متعددة  كالمتخصصة كتناكلها الباحثكف مف زكايا متعددة
للاضطرابات الانتبا  المصحكب بنشاط حركي زائد فقد أشار بعض الباحثيف إليه عمى انه اضطراب عضكم 

 بينما يدؿ البعض الأخر انه اضطراب سمككي .
ه طفؿ المدرسة كيعتبر اضطراب عجز الانتبا  المصحكب بنشاط حركي زائد احد المشاكؿ الخطيرة التي تكاج

الابتدائية لما لها مف ترثيرات سمبية في النكاحي التعميمية فقد أشار ) جبيسكف ( إلى أف الأطفاؿ مضطربي 
الانتبا  المصحكب بنشاط زائد يتصفكف بضعؼ في الذاكرة بسبب الخمؿ الكظيفي في العممية الاداركية كالانتبا  

فرط النشاط إلى حالة يككف فيها الطفؿ نشطا بدرجة عالية جدا كمف كالتشتت كالاندفاعية كالحركة الزائدة كيشير 
المفترض أف مستكل سمكؾ هذا الطفؿ يفكؽ المعيار السكم كما يتضح أف ما يميز الطفؿ المفرط في النشاط عف 
 ذلؾ المعيار ليس النشاط  الزائد بقدر ما هك نشاط يعد  الكبار نشاطا غير ملائـ كفي غير محمه مثير القمؽ

زعاج الآخريف .  كا 
 مشكمة  الدراسة :  1-2

تشير  نتائج بعض الدراسات إلى ظهكر بعض المشكلات السمككية لدل هذ  الفئة مف الأطفاؿ المفرطيف في 
الانتبا  المصحكب بالنشاط الحركي الزائد منها كعدـ قدرتهـ عمى الاحتفاظ بالانتبا  لفترة طكيمة كالاندفاعية كعدـ 

ئهـ  في المعب أك المشاركة في الأنشطة إضافة إلى حدة الحالة المزاجية كحركتهـ المفرطة دكف التعاكف مع زملا
هدؼ كاضح كما أنهـ لا يتعبكف النصائح كالتعميمات سكاء مف الكالديف أك المعمميف أك المحيطيف بهـ كالسبب 

لمعمميف كمف يتعاممكف مع هذ  الفئة الآثار السمبية الناجمة عف اضطراب الانتبا  فرصبح يشكؿ مشكمة لمكالديف كا
مف الأطفاؿ  بالرغـ مف تنكع الأساليب العلاجية لمكاجهة تمؾ المشكمة التي استخدمت  فيها العقاقير الطبية 

 المنشطة .
كمف ثـ فاف التدخؿ في مكاجهة هذ  الأغراض  كالتخفيؼ منها ينعكس بالإيجاب عمى زيادة مستكل التحصيؿ 

النشاط لما  أشارت   إليه الدراسات كالبحكث التي أجريت في هذا المجاؿ أف أكثر  الطرؽ لدل الأطفاؿ مفرطي 
العلاجية فاعمية هك العلاج السمكؾ المعرفي مف العرض السابؽ يتضح أف اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط 

فاؿ لا تمكنها إحراز أم تقدـ الزائد له آثار سمبية تؤثر في سمكؾ الطفؿ بشكؿ عاـ كاف قابمية هذ  الفئة مف الأط
أك نجاح تربكم مع ترخير الكشؼ عنهـ كما يؤثر هذا الترخير سمبان عمى فعالية البرامج كالأنشطة المعدة لعلاجهـ 

. 
كتظهر مشكمة الدراسة الحالية في ضركرة الدراسة عف أساليب كفنيات عممية أخرل  في علاج أك تخفيؼ 

 بالنشاط الزائد كيمكف بمكرة هذ  المشكمة في التساؤؿ الرئيس التالي .أعراض اضطراب الانتبا   المصحكب 
 فعالية برنامج إرشادم في خفض اضطراب الانتبا  المصحكب بنشاط زائد لدل الأطفاؿ .
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 أهمية الدراسة :  1-3
لاتصاؿ بالبيئة يعد الانتبا  احد العمميات التعميمية التي تمعب دكران أساسان في حياة الفرد مف حيث قدرته عمى ا

المحيطة به كقد حظى الانتبا  باهتماـ كثير مف  الباحثيف  فمف خلاله يمكف لمفرد اكتساب الكثير مف المهارات 
كيككف كثير مف العادات السمككية المتعممة التي تحقؽ قدران كبيران مف التكافؽ في المحيط الذم يعيش فيه كبالرغـ 

مسترشد ( إلا أف نتائجها  –هية القائمة عمى العلاقة المفظية بيف طرفيف )مرشد مف كثرة البرامج الإرشادية كالتكجي
دائما يمكف الكثكؽ في استمرارها أك تعميقها لأنها تقكـ  عمى استجابات لفظية كالمسترشد عميه أف يغير 

في تعديؿ  استجابات تبعا لممطمكب منه لذا يككف الأخذ ببرامج عممية أك تطبيقية ) برنامج إرشادم مقترح
الأطفاؿ مضطربي الانتبا  المصحكب بنشاط زائد لدل  الأطفاؿ بمدينة طرابمس أفضؿ لأنه مف المنتظر أف 
بعض نتائجه أكثر صدقا حيث تككف النتائج ملاحظة كيمكف قياسها ( اختبار قائمة ملاحظة السمكؾ قيد الدراسة 

 كبالتالي يمكف مع تكرار التجارب تعميـ النتائج .
 ف الدراسة : هد 1-4

تهدؼ الدراسة التالية إلى التحقؽ مف فعالية برنامج الإرشادم  لخفض اضطراب الانتبا  المصحكب بنشاط زائد 
 لد عينة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية كالذم يمكف أف يككف له اثر  في تعديؿ السمكؾ لديهـ 

 فروض الدراسة :  1-5
 سات السابقة يمكف صياغة فركض الدراسة عمى النحك التالي : في ضكء عرض الإطار النظرم كنتائج الدرا

تكجد فركؽ ذات دلاؿ إحصائية في اضطر الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد لدل أفراد المجمكعة  -1
 التجريبية الأكلى قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج العلاجي القائـ عمى استخداـ التعزيز لصالح التطبيؽ البعدم . 

دلالة إحصائية في اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد بيف أفراد المجمكعة  تكجد فركؽ ذات  -2
 التجريبية الثانية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى استخداـ التعمـ بالنمكذج لصالح التطبيؽ البعدم . 

ية لتطبيؽ لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعة الضابطة قبؿ كبعد الفترة الزمن  -3
 البرنامج الإرشادم. 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد بيف تلاميذ المجمكعة  -4
التجريبية الأكلى كتلاميذ المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى التعزيز لصالح المجمكعة التجريبية 

 الأكلى . 

حصائية في اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد بيف أفراد  المجمكعة تكجد فركؽ ذات دلالة إ -5
التجريبية الثانية كأفراد المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى التعمـ بالنمكذج لصالح المجمكعة 

 التجريبية الثانية 

الزائد لمقياس البعدم لدل  لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط  -6
 التلاميذ المجمكعة الاكلى ) التعمـ بالتعزيز ( كتلاميذ المجمكعة التجريبية الثانية ) التعمـ بالنمكذج ( 

 المعالجات الإحصائية :   3-5
 المتكسط الحسابي ، الانحراؼ  المعيارم  -

 معامؿ ارتباط بيرسكف  -

 تحميؿ التبايف الاحادم  -

 م اختبار اقؿ فرؽ معنك  -
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 ت الفركؽ لمتكسطات العينات المستقمة  -

 دراسات السابقة
عف حجـ مشكمة النشاط الزائد بيف الاطفاؿ كبعض المتغيرات ( :1985بد العزيز السيد الشخص )دراسة ع 2-1

 النفسية المرتبطة بها . 
ختمؼ حجـ كهدفت الى التعرؼ عمى حجـ مشكمة النشاط الزائد كمدل انتشارها بيف الأطفاؿ في مصر كهؿ ي

 315)ريت الدراسة عمى عينة بم  قكامهاالمشكمة في الريؼ عنها في المدينة ؟ كما مدة شيكع المشكمة ؟ كقد اج
( طفلا  كطفمة مف صفكؼ المرحمة الابتدائية مف الريؼ كالحضر كتضمنت العينة أطفاؿ عادييف كمعكقيف 

ياس لمنشاط الزائد مف اعداد  كقد اكضحت عقميا كمعكقيف  سمعيا كاطفالا معكقيف بصريا كطبؽ عميهـ مق
اؿ% مف مجمكع الاطفاؿ في  587النتائج الدراسة اف نسبة الاطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكمة النشاط الزائد تبم  

المرحمة الابتدائية ) مجتمع الدراسة ( كاف مشكمة النشاط الزائد تنتشر بيف اطفاؿ المدينة اكثر مف انتشارها بيف 
كاف المشكمة تشيع بيف الذككر بنسبة  اعمى مف الاناث كاف مشكمة تنشر بيف المعكقيف عقميا اكثر  اطفاؿ الريؼ

 مف انتشارها بيف العادييف .
(  عف بعض المشكلات السمككية لدل  اطفاؿ  ما قبؿ المدرسة  1991دراسة عفاؼ  محمد عجلاف ) 2-2

 كعية الرعاية المقدمة في رياض اطفاؿ كعلاقتها ببعض المتغيرات  المتعمقة بالطفؿ كالاسرة كن
كهدفت  الدراسة الى الكشؼ عف بعض المشكلات السمككية كمنها مشكمة اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط 

ببعض التغيرات المتعمقة بالطفؿ كالاسرة كعف علاقتا بنكعية الرعاية المقدمة في رياض الاطفاؿ كقد طبقت  دالزائ
( اسرة صغيرة 94( اسرة تنقسـ الى اسر صغيرة كاسر كبيرة فكاف منها ) 228مف ) الدراسة عمى عينة تتككف

 ( اسرة كبيرة الحجـ تحتضف ) ذككرا ( 114( اسرة تحتضف )ذككرا ( كمثمها تحتضف ) اناثا ( )47الحجـ منها )
كانه لا تكجد كمثمها تحتضف اناثا كاظهرت النتائج : اف مشكمة الانتبا  تظهر لدل نسبة مف اطفاؿ الركضة 

فركؽ دالة احصائيا بيف الاطفاؿ في مشكمة قصكر الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد كحجـ الاسرة كعدـ كجكد 
 فركؽ دالة احصائيا بيف الذككر كالاناث  في قصكر الانتبا  لصالح الذككر . 

ينة مف طلاب الحمؽ ( : عف النشاط الزائد كقصكر  الانتبا  لدل ع 1994دراسة اشرؼ صبرة محمد )  2-3
 الاكلى مف التعميـ الاساسي بمدينة اسيكط . 

كبيف حجـ الاسرة اضافة الى   الانتباكقصكر  دالزائكقد استهدفت الدراس الكشؼ عف العلاقة ما بيف النشاط 
كذلؾ ك  ل سرة ةكالاقتصاديالكشؼ عف العلاقة ما بيف النشاط الزائد كقصكر الانتبا  كفؽ المستكيات الاجتماعية 
(   تمميذا مف تلاميذ  442ايجاد الفركؽ بيف الذككر كالاناث في مستكل النشاط الزائد كتككنت العينة مف )

( اناث كقد اظهرت النتائج انه لا تكجد علاقة  215( ذككر ) 225المرحمة الاكلى مف التعميـ الاساسي ، منهـ )
 . ل سرةلاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية ائيا بيف النشاط الزائد كالمستكيات اصارتباطية دالة اح

 Syareez Beeker    (1997  )سياريز كبيكر   2-4
معرفة العلاقة بيف طريقة معاممة الكالديف لمطفؿ كظهكر اضطرابات سمككية مختمفة منها  ةالدراسلقد استهدفت 

ية لمدة خمس سنكات مف خلاؿ اضطراب الانتبا  الصحك ب بنشاط الحركي الزائد كذلؾ مف خلاؿ الراسة التتبع
مف المستكل الاجتماعي الاقتصادم المتكسط  كبتطبيؽ قائمة الملاحظة لسمككيات  لأسر( طفلا 75اختبار )

الاسرم كقد اسفرت النتائج عف اف  الترثيرالطفؿ الخاصة بالكالديف كالتقرير الذاتي لمعمـ  عف الطفؿ كمقياس 
ف  مع اطفؿ كتضارب مشاعرهما بيف الايجابية كالسمبية كتدخمهما الزائد في العلاقات الاجتماعية السمبية لمكالدي
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الى اضطراب  العلاقات الاسرية عف تثير كبير في  بالإضافةشؤكف الطفؿ نتيجة  لفهمها الخاط  لمكالديه 
كي ظهكر  العديد مف المشكلات السمككية لدل الاطفاؿ مف بينها اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط  الحر 

الزائد كاذم يرتبط ايجابيا مع السمككيات الكالدية اخاطئة تجا  الطفؿ كهك الامر الذم يدعـ الحاجة الى الارشاد 
 الاسرم 

(: عف اضطراب النشاط الزائد لدل عينة مف اطفاؿ الرياض كعلاقته  2222دراسة سامية مكسى إبراهيـ ) 2-5
 ببعض المتغيرات الاسرية . 

لتعرؼ عمى خصائص نمك الطفؿ في مرحمة رياض الاطفاؿ كحاجات هذا النمك  كما كهدفت الدارسة الى ا
هدفت الى التعرؼ  عمى اضطراب النشاط الزائد لدل عينة مف اطفاؿ الرياض مف حيث سماته كاسبابه كقياسه 
ككيفية علاجه كالتعرؼ عمى اضطراب النشاط الزائد  كعلاقته  بجنس الطفؿ  كحجـ الاسرة كالمستكيات 

لدل الاطفاؿ الرياض في  دالزائكاستخدمت الباحثة مقياسا  لمنشاط  ل سرةالاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية  
اختبار رسـ الرجؿ  -1( انثى  كاستخدمت الباحثة  الادكات التالية 111( ذكرا ) 129( طفلا مقسمة اؿ ) 242)

لثقافي ) اعداد / زكريا الشبيني كيسرية انكر( ا يالاجتماعاستمارة المستكل  الاقتصادم  -2جكدا نؼ هاريس 
سنكات ( )  5-6استمارة الملاحظة ) اعداد الباحثة (  مقياس النشاط الزائد لدل الاطفاؿ الرياض سنة ) -3

 اعداد الباحثة ( كتكصمت الى النتائج التالية : 
 صالح الذككر . كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الاطفاؿ  الذككر كالاناث في النشاط الزائد ل -1

الاطفاؿ  لأسركالثقافية  ةكالاجتماعيالاقتصادية  لا يكجد ارتباط بيف النشاط الزائد كحجـ  الاسرة كالمستكيات  -2
 ) عينة البحث ( 

كعنكانها : دراسة مقارنة بيف عدة اساليب لعلاج النشاط الزائد لدل الاطفاؿ  Molloy(  1989) مكلكم  2-6
 م المدارس الابتدائية 

فت الدراسة الى التعرؼ عمى انسب طرؽ علاج النشاط الزائد  لدل الاطفاؿ في محمة الابتدائية كاستخدـ هد
( طفلا يعانكف مف النشاط الزائد كقد تـ 32المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة  كتككنت العينة مف )

 تقسيمهـ الى ثلاث مجمكعات : 
 بالعقائرلتعديؿ السمكؾ المجمكعة الثانية استخداـ معها العلاج  المجمكعة الاكلى كاستخدـ معها برنامج -1

 الطبية 

المجمكعة الثالثة كاستخداـ معها بعض اساليب العلاج الكيمائي كالتي تعتد عمى الانشطة البدنية التي   -2
تخمص الجسـ مف بعض الطاقة ك اكضحت النتائج تفكؽ برنامج تعديؿ السمكؾ في خفض النشا لدل الاطفاؿ 

 مى الاساليب الاخرل التي استخدمت في الدراسة ع

 ( 2221دراسة اميرة طه بخش )  2-7
عف فعالية الارشاد الارم في خفض حدة  اضطراب  الانتبا  المصحكب  بالنشاط الحركي المفرط  لدل اطفاؿ  

 المتخمفيف عقميا . 
مهات عمى التعامؿ الصحيح مع الاسرم كتدريب ا للإرشادكقد استهدفت الدراسة  تصميـ  كتقديـ برنامج 

اطفالهف كتقديـ سبؿ الرعاية كالارشاد النسي كالتربكم السميـ كما هدفت الى التعرؼ عمى مدل فاعمية برنامج 
الارشاد  الاسرم المستخدـ في خفض حدة اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد لدل عينة مف الاطفاؿ 

بصير الامهات ببعض الطرؽ التعميمية  مف الكـ كالكيؼ لتمؾ المعاناة التي المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ كت
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( طفمة  42يسببها لهف ما يصدر عف اطفالهف مف سمككيات غير مرغكبة كقد طبقت الدراسة عمى عينة مف )
% ( تـ تقسيمهف الى مجمكعتيف 65 -56( سنة كنسبة ذكائهف ما بيف ) 14-9اعمارهف ما بيف ) تراكحت
بطريقة عشكائية ككانت المجمكعتيف متجانستيف في العمر الزمني كنسبة الذكاء كدرجة اضطراب الانتبا   تيفمتساكي

 -كقد استخدمت الباحثة الادكات لتالية :
 (  1998مقياس سانفكرد بينية لمذكاء ) الصكرة الرابعة ( تعريب / لكيس ممكة )--1

النشاط  احركي لدل الاطفاؿ ) اعداد / السيد عمي السيد المصحكب بزيادة  مقياس اضطراب  ضعؼ الانتبا  -2
1999 ) 

 (1999برنامج الارشاد الاسرم ) اعداد / السيد عمي السيد   -3
برنامج الارشاد الاسرم ) اعداد / الباحثة ( كقد كشفت النتائج عف فاعمية  الامهات كشكؿ مف أشكاؿ الإرشاد   -4

بزيادة النشاط الحركي لدل الاطفاؿ كما اشارت الى عدـ كجكد فركؽ دالة في الحد مف اضطراب الانتبا  المصحكب 
بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية في اضطراب الانتبا  كأبعاد  كدرجته الكمية في القياسيف البعدم كالتتبعي 

كاسهامه بدرجة كبيرة ؼ  كذلؾ بعد انتهاء البرنامج بشهريف مما يدؿ  عمى استمرار اثر البرنامج خلاؿ فترة المتابعة
 عدـ حدكث انتكاسة بعد انتهاء البرنامج 

برنامج ارشادم في خفض النشاط الزائد لدل  لأثر( : دراسة تجريبية  1987دراسة ضياء محمد الطالب ) 2-8
 اطفاؿ المدرسة الابتدائية . 

حد مف مشكمة النشاط الزائد لدل كهدفت إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج ارشادم يقكـ عمى اسمكب ضبط النفس في ال
( تمميذا بالصؼ الرابع كالخامس  54عينة مف التلاميذ  المنتظميف بالمدارس الابتدائية الحككمية بم  حجمها )

( شهرا كاعتمد الباحث في تقدير النشاط الزائد  885( شهرا كانحراؼ معيارم قدر  ) 12386بمتكسط عمر زمني قدر  )
كتـ تقسيـ افراد عينة البحث الى مجمكعتيف متجانستيف احدهما  للإباءممعمميف كالاخر عمى مقياسي : احدهما ل

تجريبية كالاخر ضابطة  حيث انتظـ افراد المجمكعة التجريبية في جمسات البرنامج في حيف لـ يتمؽ افراد المجمكعة 
ي خفض مستكل النشاط  الزائد  لدل الضابطة اية معالجة كقد اظهرت النتائج فاعمية البرنامج الارشادم المستخدـ ف
 افراد المجمكعة التجريبية كاستمر هذا التحسف لمدة شهر بعد انتهاء البرنامج.

 إجراءات الدراسة
منهج الدراسة :   استخداـ الباحث المنهج التجريب ذا التصميـ الثنائي حيث تـ اختيار ثلاثة مجمكعات   3-1

( كالمجمكعة التجريبية الثانية )التعمـ ما لممتغير التجريبي )التعزيزاهعمى أساس التكافؤ العشكائي يخصص احد
 ( اما المجمكعة الثالثة فممتثؿ  المجمكعة الضابطة . بالنمكذج

 مجتمع الدراسة :   3-2
تمميذا بالصؼ الرابع بمرحمة التعميـ الاساسي مف ثلاث مدارس بمكتب    226يشتمؿ مجتمع الدارسة عمى 

 ( عدد تلاميذ  مجتمع  الدراسة .1ف ثلاث مدارس بمكتب تعميـ شهداء عيف زارة  يكضح )تعميـ  الاساسي م
 (عدد تلاميذ مجتمع الدراسة1جدول )
 التلاميذ عدد اسم المدرسة

 88 الكطف العربي 
 46 خالد بف الكليد 

 72 عيف زارة 
 226 المجمكع 
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 عينة الدراسة :   3-3
تلاميذ الذيف حصمكا عمى الارباعي الأدنى  عمى مقياس ككنرز  لمنشاط  الزائد امكف تحديد عينة الدارسة مف ال 

تـ اختيارهـ   تمميذا 57% في خاصية  ثبات كبذلؾ يككف عدد  تلاميذ العينة  27ككذلؾ الارباعي الادنى 
 ةالتجريبية بالطريقة  العمدية تـ تقسيـ هذ  العينة الى ثلاث مجمكعات بطريقة عشكائية الاكلى تمثؿ المجمكع

(  كالثانية تمثؿ المجمكعة التجريبية 19التي تـ اختيارها مف مدرسة الكطف العربي)التعمـ بالتعزيز ف  ب الاكؿ
(  كالثالثة المجمكعة الضابطة  19الثانية التي تـ اختيارها  مف  مدرسة خالد بف الكليد ) التعمـ بالنمكذج  ف  

 (  19)ف    كالتي تـ اختيارها مف مدرسة عيف  زارة
  الانتبا( تحميؿ التبايف بيف مجمكعات الدراسة الثلاثة في متغيرات  الدراسة ) السمكؾ ، ثبات  2يكضح الجدكؿ )

 ، الذكاء ، العمر ( 
 الدراسة مثيراتتحميل التباين بين مجموعات الدراسة الثلاثة في  ( 2جدول )

 المت يرات
 اتمتوسط المربع درجة الحرية مجموع  المربعات

بين  ف
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 داخل بين داخل بين

 2867 112841 295884 54 2 5961897 591868 السمكؾ 
 28225 2822 22225 54 2 28223 2825 ثبات الانتبا  

 2838 82874 157831 54 2 4467889 314861 الذكاء 
 2844 12888 5869 54 2 692826 11838 العمر 
  3.17=  0.05قيمة ف 

(  مما يدؿ عمى عدـ  3817( اف قمة ؼ المحسكبة كانت اقؿ مف قيمة ؼ الجدكلية )2يتضح مف جدكؿ )
كجكد فركؽ جكهرية بيف مجمكعات الدراسة الثلاث في متغيرات : السمكؾ كثبات الانتبا  كالذكاء كالعمر مما 

  يشير الى التكافؤ  بيف مجمكعات الدراسة الثلاثة في تمؾ المتغيرات .
 ادوات الدراسة   3-4

 اولا : استمارة اضطراب الانتبا  المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال 
( 2استخداـ الباحث استمارة اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد لدل الأطفاؿ إعداد علاء قشطة مرفؽ )

 كهي :  حيث كضعت الاستمارة بناء عمى تشخيص الطفؿ المصاب باضطراب النشاط الزائد
 ضعؼ القدرة عمى الانتبا   -1
 زيادة النشاط الحركي  -2
 الاندفاعية  -3
كيندرج تحت كؿ عرض مف هذ  الاعراض الثلاثة  عدد مف الاعراض الفرعية التي تعبر عمى المظاهر  

ثـ بناء  عبارة يجيب عميها المعممكف كالتي 52السمككية لمعرض الاساسي التي تندرج تحته كتتككف الاستمارة مف 
 عبارتها مف خلاؿ :

 ( 1991قائمة ككنرر لتقدير سمكؾ الطفؿ )تعريب كتقنيف/ السيد السمادكني :  -1
      Dupaulمقياس دكباؿ لتقدير النشاط الزائد اعداد / دكباؿ  -2
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د الحركي لدل الاطفاؿ ) اعداد / السيد عمي السي مقياس اضطراب ضعؼ الانتبا  المصحكب بزيادة النشاط -3
 ( 199احمد : 

 ( 2222مقياس تقدير النشاط الزائد ) اعداد / احمد محمد حامد مجرية : -4
 ( 1997مقياس انتبا  الأطفاؿ كتكافقهـ ) اعداد كتقنيف / عبد الرقيب البيرم كعفاؼ عجلاف ،  -5

عمـ كقد عرض الباحث هذ  الاستمارة لتقدير صدؽ المضمكف عمى مجمكعة مف الأستاذة المتخصصيف في 
النفس الذيف اقركا بصدؽ عبارات الاستمارة كما  تـ تقدير معامؿ الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية كبعد 

( تلاميذ مف هنا تـ تحديد بديميف 12( عمى عينة حجمها ) 2885تصحيحه بمعادلة سبيرماف بركاف كاف )
 للإجابةت درجة كاحدة للإجابة )نعـ ( كصفر لا ( كاعطي –عمى كؿ عبارة مف عبارات الاستمارة )نعـ  للإجابة
 )لا( .

 عرض وتفسير النتائج
 اختبار الفرض الاول :  1-4

 دلالة الفرق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية الاولى  (1جدول) 
 19ف    ) التعمم بالتعزيز (

  تالت يرا
 ت الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 *3.96 ع ف ف 2ع 2س 1ع 1س
 *3896 3818 2891 12825 22814 11846 25825 السمكؾ 

 * 2825 2822 2829 2838 2832 2825 2823 ثبات الانتبا  
  1.73=    0.05قيمة ت  

( لمتغير ثبات لانتبا  كهما  2825( في متغير السمكؾ ك ) 3896( إف قيمة ت المحسكبة كانت )1يتضح مف جدكؿ )
 ( لصالح القياس البعدم  5.خ2عند مستكل معنكية )قيمتاف دالتاف 

( كجكد  فرقاف إحصائياف لدل المجمكعة التجريبية الأكلى ) التعمـ بالتعزيز ( بعد تطبيؽ البرنامج 1اتضح مف جدكؿ)
(  1976( ككينداؿ كفينش ) 1975في متغيرم السمكؾ كثبات الانتبا  كتتفؽ هذ  النتيجة مع نتائج كريستنسف )

 (  1984( كاختمفت مع نتائج دراسة سين  ) 1995( علا قشطة)  1983رياس متيدس )كككنست

شاط الزائد لدل التلاميذ الى ما يتركه نكترجع أسباب نجاح أسمكب التعزيز في خفض اضطراب الانتبا  المصحكب  بال
المهاـ  لمعالج في اداءالتعزيز مف اثر طيب في نفسية التمميذ الذم مف شانه اف يصبح دافعا لاتباع تعميمات ا

المطمكبة منه بنجاح مع محاكلة التغمب عمى السمككيات غير المرغكبة لمحصكؿ عمى التعزيز مف ناحية كما يمعب 
 الشعكر بالنجاح كالقدرة عمى الاداء دكرا في نجاح هذا الاسمكب مف ناحية اخرل كبهذا يككف الفرض الاكؿ قد تحقؽ .

 اختبار الفرض الثاني  4-2
 دلالة الفرق بين القياس القبمي والقياس البعدي (2ل )جدو

 19ف    لمجموعة التجريبية الثانية ) التعمم بالنموذج القدوة (

 الت يرا ت
 ت الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 *3.96 ع ف ف 2ع 2س 1ع 1س
 3828 4821 3815 11842 21823 11845 24818 السمكؾ

 3833 2824 2823 2835 2.18 2812 2815 ثبات الانتبا 
 1.73= 0.05قيمة ت 
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( لمتغير ثبات الانتبا  كهما 3833السمكؾ ، ) (  لمتغير3828( إف قيمة ت المحسكبة كانت )2تبيف مف جدكؿ )
 ( لصالح القياس البعدم.  2825قيمتاف دالتاف عند مستكل معنكية )

مكذج كهذ  النتيجة تتفؽ مع نتائج دراسات  كينداؿ ( كجكد فرقيف احصائييف لصالح التعمـ بالن2اتضح مف جدكؿ )
( كيمكف اف تفسر التقدـ الذم 1984( كتختمؼ مع نتائج دراسة سين  ) 1995( كعلا قشطة ) 1976كفينش ) 

 التالية :  بالأسبابحققه اسمكب التعمـ بالنمكذج في خفض اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد لمتلاميذ 
المرغكب الذم يقكـ به التمميذ ذكم النشاط الزائد يقابؿ بالنقد مف قبؿ المحيطيف به عادة مما  إف السمكؾ  غير

الاهتماـ به كتقديـ النمكذج القدكة  الى التمميذ كحثه  عمى المحاكاة يمكف التمميذ مف اداء  كعدـ نبد يؤدم الى 
التمميذ اف يؤديها بنجاح  كبإمكافاءها سهؿ المهاـ  المطمكبة منه بنجاح خصكصا عندما تككف المهاـ المطمكب اد

يصدر له مف تعميمات ا الامر الذم يشعر التمميذ بقدرته عمى الاداء الجيد فيسعى الى محاكلة تنفيذ كؿ م
بخصكص خفض اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد كالتركيز نحك اداء المهاـ المطمكبة كبهذا يككف قد 

 تحقؽ الفرض الثاني :
 اختبار الفرض الثالث :  3-4

 دلالة الفرق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة (3جدول )

  تالت يرا
 ت الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 *3.96 ع ف ف 2ع 2س 1ع 1س
 3828 4821 3815 11842 21832 11845 12847 السمكؾ 

 3833 2824 2823 2835 2818 2812 2818 ثبات الانتبا  
  1.73=  0.05قيمة ت 

( لمتغير ثبات الانتبا  لـ تكف 2852( لمتغيػػر السمػػكؾ ) 2827( إف قيمة ؼ المحسكبة كانت )3يظهر مف جدكؿ )
 ذات قيمة معنكية بيف القياسيف القمبي كالقياس البعدم في هذيف المتغيريف .

صائية بيف القياس القبمي كالبعدم لمتلاميذ المجمكعة ( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إح3اتضح مف نتائج الجدكؿ )
الضابطة كيرجع إلى عدـ تطبيؽ البرنامج العلاجي تحت نفس الظركؼ لتلاميذ المجمكعة الضابطة خلاؿ الفترة 

 الزمنية لتطبيؽ البرنامج  كبهذا يككف الفرض الثالث قد تحقؽ .
 اختبار الفرض الرابع  4-4

 اس البعدي  بين المجموعة التجريبية الاولىدلالة الفرق لمقي (4جدول )
 ) التعزيز ( بين المجموعة  الضابطة

 الفرق الضابطة التجربة الاولى الت يرات
 

 ت
 2ع 2س 1ع 1س

 3829 12891 9815 12823 12825 2284 السموك 
 2892 2816 2816 2816 2838 2832 ثبات الانتبا  

  2.23=  0.05قيمة ت 
( كجكد فرؽ إحصائي في متغير السمكؾ لصالح القياس البعدم كلصالح المجمكعة 4لجدكؿ )يتضح مف نتيجة ا

 التجريبية الاكلى ) التعزيز ( كعدـ كجكد فرؽ داؿ احصائي في متغير ثبات الانتبا  بيف المجمكعتيف 
التعزيز ( ( كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف تلاميذ المجمكعة التجريبية الأكلى ) 4اتضح  مف جدكؿ )

ككينداؿ كفينش  9 1975كتلاميذ المجمكعة الضابطة في متغير السمكؾ كتتفؽ هذ  النتيجة مع دراسات كريستيف )
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( كتعكد  1984( كلا تتفؽ مع نتائج دراسة سين  ) 1995( علا قشطة ) 1983( كككنستنرياس ) 1976)
المجمكعة التجريبية كبقاء افراد المجمكعة   دلأفراالاسباب انخفاض اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد 

الضابطة  عمى حالتهـ كنتيجة  لما تركه اسمكب التعزيز  مف اثر في خفض  حدة هذا الاضطراب كذلؾ نتيجة  
لطبيعة الاجراءات  المتبعة  في تنفيذ البرنامج  باستخداـ التعزيز كهي تقدـ التعزيز  عقب كؿ استجابة مطمكبة 

ات تـ التدرج في تقديـ  هذ  المعززات مع التعزيز المتقطع الثابت الى التعزيز المتقطع المتغير في بداية الجمس
إضافة إلى نكع المعززات كمدل تفصيؿ  المستجيب لها فقد ساعد تقديـ التعزيز فكر كؿ استجابة صحيحة في 

ئد الى الالتزاـ بتنفيذ تعميمات بداية الجمسات الى دفع التلاميذ ذكم اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزا
الباحث حتى اصبحت  مثؿ هذ   التعميمات المكجهة اليهـ مقبكلة  مف قبمهـ ثـ قؿ التعزيز كاصبح متدرجا  مف 
المتقطع الثابت الى المتقطع المتغير فاصبح عدـ تعزيز كؿ استجابة كتقديـ التعزيز بصدد عدد ثابت اك غير 

لمحصكؿ عمى التعزيز كالشعكر بالقدرة عمى النجاح كبهذا يككف قد ثـ  التحقؽ  ثابت  مف المعززات دافعا اقكل
 جزئيا مف الفرض الرابع .

 اختيار الخامس  4-5
 دلالة الفرق لمقياس البعدي بين المجموعة التجريبية الثانية (5جدول )
 19   2 ف 1ف ) التعمم  بالنموذج القدوة  ( والمجموعة الضابطة 

 الت يرات
 الفرق الضابطة ة  الثانيةالتجرب

 ت 
 2ع 2س 1ع 1س

 2855 8882 9815 12823 11842 2183 السمكؾ 
 2822 2822 2816 2816 2835 2818 ثبات الانتبا  

  2.23=  0.05قيمة ت 
( كهي دالة احصائية عند مستكل  2869( اف قيمة ت المحسكبة لمتغير السمكؾ كانت )5يتضح مف جدكؿ )

% مما يعني عدـ كجكد فركؽ 2822بينما كانت قيمة ت المحسكبة لمتغير ثبات الانتبا   ( 2825معنكية )
 معنكية لمقياس البعدم بيف المجمكعة التجريبية الثانية ) التعمـ النمكذج القدكة ( كالمجمكع الضابطة . 

جريبية الثانية ( عدـ كجكد فرؽ ذات دلالة احصائية لمقياس البعدم بيف المجمكعة الت12اتضح مف جداكؿ )
كتلاميذ المجمكعة الضابطة كلكف يلاحظ كجكد فرؽ غير داؿ معنكم لصالح المجمكعة التجريبية  الاكلى 
كيرجح الباحث اسباب انخفاض اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد لدل تلاميذ المجمكعة التجريبية 

ابطة عمى حالتهـ الى استخداـ اسمكب التعمـ بالنمكذج الثانية )  التعمـ بالنمكذج ( كبقاء تلاميذ المجمكعة الض
في خفض حدة اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد كذلؾ نتيجة لطبيعة الإجراءات المتبعة في تنفيبذ 
البرنامج كهي تقديـ نمكذج  السمكؾ المطمكب لكؿ تمميذ عمى حد  ككذلؾ اماـ جميع التلاميذ كتقديـ نمكذج 

ب عمى بطاقة خاصة لكؿ تمميذ معه مع الحث المفظي كالبدني  لتكجيه اهتماـ التلاميذ لمتابعة السمكؾ المطمك 
 أداء النمكذج كالمحاكاة كبدا لـ يتحقؽ الفرض الخامس.

 اختبار الفرض  السادس  4-6
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وعة (دلالة الفرق لمقياس البعدي بين المجموعة التجريبية الاولى ) التعمم بالتعزيز ( والمجم6جدول )
 التجريبية الثانية ) التعمم  بالنموذج القدوة (

 الفرق الضابطة التجربة الاولى الت يرات
 

 ت
 2ع 2س 1ع 1س

 2821 2874 11842 21823 12825 22814 السمكؾ 
 2821 2814 2835 2818 2838 2832 ثبات الانتبا  

  2.03=  0.05قيمة ت 

( لمتغير ثبات الانتبا  كهما  2821( ك )2821غير السمكؾ كانت )( اف قيمة ت المحسكبة لمت6يتضح مف جدكؿ )
البعدم بيف المجمكعة  مما يعني عدـ كجكد فركؽ معنكية لمقياس 2825قيمتاف غير دالتيف عند مستكل معنكية 

 التجريبية الأكلى ) التعمـ بالتعزيز ( كالمجمكعة التجريبية الثانية ) التعمـ بالنمكذج ( .
(  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدم بيف المجمكعة التجريبية الاكلى 6جدكؿ ) يتضح مف نتائج

) التعمـ بالتعزيز ( كالمجمكعػة التجريبيػة الثانيػػة ) التعمـ بالنمكذج القدكة ( اف البرنامج العلاجي سكاء باستخداـ 
الى خفض اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد التعمـ بالتعزيز اك التعمـ بالنمكذج في القياس البعدم ادل 

كثبات  الانتبا  مما يعني اف البرنامجيف متساكييف في نتائجهما لدل جميع التلاميذ كتتفؽ هذ  الدراسة مع دراسة 
 ( كبهذا يككف قد تـ التحقؽ مف الفرض السادس كتككف الدراسة قد حققت اهدافها 1995علا عبد الباقي قشطة )

 لاستنتاجات والتوصيات ا  5-1
ة الأكلى ) ػػػػػػػػمكعة التجريبيػػػػػػػبيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممج 2825كجد فرؽ داؿ عند مستكل معنكية  -1

 التعمـ بالتعزيز ( في متغيرم السمكؾ كتبات الانتبا  لصالح القياس البعدم 
لممجمكعة التجريبية الثانية )  قبمي كالقياس البعدمبيف القياس ال 2825كجد فرؽ داؿ عند مستكل معنكية  -2

 التعمـ بالتعزيز ( في متغيرم السكؾ كتبات الانتبا  لصالح القياس البعدم 
لـ يكجد فرؽ داؿ معنكيا بيف القياس القبمي كالبعدم لمتغيرم السمكؾ كثبات الانتبا  لدل  المجمكعة  -3

 الضابطة 
بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى )  2825كجد فرؽ داؿ عند مستكل معنكية  -4

 التعمـ بالتعزيز ( كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم لصالح القياس البعدم لدل المجمكعة التجريبية الاكلى 
ز ( كالمجمكعة حصائيا لمقياس البعدم يف المجمكعة التجريبية الاكلى ) التعمـ بالتعزيالا يكجد فرؽ داؿ  -5

 الضابطة في متغير ثبات الانتبا  
بيف المجمكعة التجريبية الثانيػػة ) التعمـ بالنمكذج القدكة (  2825كجد فرؽ داؿ عند مستكل معنكية  -6

 القدكة (  جبالنمكذكالمجمكعة الضابطة في متغير السمكؾ لصالح المجمكعة التجريبية الثانية ) التعمـ 
ؿ معنكيا لمقياس البعدم بيف المجمكعة التجريبية الثانيػػة ) التعمـ بالنمكذج القدكة ( عدـ كجكد فرؽ دا -7

 كالمجمكعة الضابطة في ثبات الانتبا  
عدـ كجكد فرؽ داؿ معنكيا لمقياس البعدم بيف  المجمكعة التجريبية الأكلػى ) التعمـ بالتعزيز ( كالمجمكعة  -8

 ج ( في كؿ مف اضطراب الانتبا  كثبات الانتبا  التجريبية الثانية ) التعمـ بالنمكذ
 
 
 التوصيات   5-2
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 يوصي الباحث ببعض التوصيات التالية : 
الاهتماـ بعقد دكرات تدريبية لممعمميف كالمعممات لرفع مستكل كفايتهـ كتدريبهـ عمى الاكتشاؼ المبكر  -1

 ية التعامؿ معهـ ذكم اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الزائد كعمى كيف ل طفاؿ
ضركرة اهتماـ كسائؿ الاعلاـ المختمفة بتقديـ برامج ارشادية لمكالديف كالمهتميف بتربية الطفؿ لتكعيتهـ  -2

رشادهـ بكيفية التعرؼ عمى الاطفاؿ ذكم النشاط الزائد كالتعرؼ عمى اسبابه كمظاهر  كطرؽ خفضه   كا 
يجدم في حؿ مشكمة  قاب البدني كالنقد القاسي لأبنائهـ لاارشاد الكالديف كالعمميف كالمعممات الى اف الع -3

النشاط الزائد بؿ يزيدها تعقيدا لاف الطفؿ الذم يعاني مف هذا الاضطراب يقكـ بهذا السمكؾ مف غير قصد منه 
 في كثير مف الاحياف 

طط المناسبة بينهما ككضع الخ التكامؿضركرة عقد لقاءات دكرية بيف المدرسة كالمنزؿ مف اجؿ تحقيؽ  -4
 لمتعامؿ التربكم مع الطفؿ ذكم النشاط الزائد كتعديؿ سمككه 

كالراحة النفسية مع  بالأمفالحرص عمى جعؿ المناخيف المدرسي كالمنزلي محببيف لمطفؿ بحيث يشعر الطفؿ  -5
 ف به العمؿ عمى تكجيه الطفؿ لتعديؿ سمككه كذلؾ عف طريؽ تقديـ نماذج السمكؾ المرغكب مف قبؿ المحيطي

محاكلة جذب اهتماـ الطفؿ ذكم النشاط الزائد لمقياـ ببعض المهاـ السهمة كالمحببة له  كالتي تشغؿ جزء مف  -6
 طاقته كتعزيز  في حالة انجازها بنجاح .

 المراجع العربية
 ( .      1977احمد زكي صالح : اختبار الذكاء المصكر ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ) -1
د محمد مجرية : السياؽ النفسي كالاجتماعي لاضطراب النشاط الزائد المرتبط بقصكر الانتبا  لدل احم -2

 ( 222الأطفاؿ ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة المنكفية ، كمية الآداب ، ) 
لتعميـ أشرؼ  صبرة محمد : دراسة النشاط الزائد كقصكر الانتبا  لدل عينة مف طلاب الحمقة الأكلى مف ا -3

 ( 1994الأساسي ، أسيكط ، رسالة دكتكرا  غير منشكرة كمية التربية ) 
أميرة طه بخش ) فاعمية الإرشاد الأسرم في خفض حدة اضطراب الانتبا  المصحكب بالنشاط الحركي  -4

القاهرة ، العدد المفرط لدل الأطفاؿ المتخمفيف تعميميا مجمة الطفكلة كالتنمية ، المجمس العربي لمطفكلة كالتنمية ، 
 ( 57، ص 2221( ، المجمػة الأكؿ ) 3)
السيد ابراهيـ السمادكني : الخصائص السيككلكجية كالفسيكلكجية في علاقتها بالا داء ، رسالة دكتكرا  غير  -5

 ( .1986منشكرة كمية التربية ، جامعة طنطا ) 
النشاط الزائد لدل أطفاؿ المدرسة الابتدائية ضياء محمد منير الطالب : دراسة تحميمية لأثر برنامج في خفض  -6

 ( .1987رسالة دكتكرا  غير منشكرة ، كمية التربية ، جامعة عيف الشمس ) 
عبد العزيز السيد الشخص : دراسة لحجـ مشكمة النشاط الزائد بيف الأطفاؿ كبعض كالمتغيرات النفسية  -7

 ( 1985، )  9عدد المرتبطة به ، جامعة عيف شمس مجمة كمية التربية ، ال
علا عبد الباقي إبراهيـ : مدل فاعمية بعض فنيات تعديؿ السمكؾ في خفض مستكل النشاط الزائد لدل  -8

 ( .1995الأطفاؿ المعكقيف عقميا ، رسالة دكتكرا  غير منشكرة ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس ) 
 ( 1999)  ي ، القاهرة ، مركز الكتاب لمنشر ،محمد العربي شمعكف : عمـ النفس الرياضي كالقياس  النفس -9
 

 المراجع الأجنبية
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 مدى إدراك مراجعي الضرائب في ليبيا لأهمية استخدام الإجراءات
}دراسة ميدانية { التحميمية في عممية الفحص الضريبي


ش٠ٚذاِِؾّذدد.ِغؼٛ

ٚباٌشصاقِؾّذثٓلٕذد.ػج

 مقدمة . 
ئف كافيػػة كمناسػػبة تمكنػػه مػػف التكصػػؿ إلػػى نتػػائج معقكلػػة يجػػب عمػػى المراجػػع الضػػريبي أف يحصػػؿ عمػػى قػػرا

يعتمد عميها في كتابة تقرير  حكؿ اعتماد  أك عدـ اعتماد  دفاتر كسجلات المكمػؼ بػدفع الضػريبة كقكائمػه الماليػة 
 ، كيمكف الحصكؿ عمى هذ  القرائف مف خلاؿ أداء نكعيف مف الإجراءات هما .

)إجػػػراءات التركػػػد مػػف المسػػػتندات التػػػي تظهػػػر الكعػػػاء الضػػػريبي  اختبػػارات تفاصػػػيؿ العمميػػػات كالأرصػػػدة -
 لممكمؼ ( .

 الإجراءات التحميمية . -

كتهدؼ اختبارات التفاصيؿ إلى التحقؽ مف كجكد دليؿ مكضكعي ، غالبا ما يكػكف فػي شػكؿ مسػتند مػف داخػؿ أك 
أما الإجراءات التحميميػة فتهػدؼ إلػى خارج المنشرة يؤيد صحة القيمة الدفترية لأحد البنكد أك مككنات هذ  القيمة ، 

التحقؽ مف مدل معقكلية القيمة الدفترية لأحد بنكد القكائـ المالية في ضكء القيمة التي يقدرها المراجع لهذا البنػد ، 
فإذا اقتربت القيمة الدفترية مف القيمة المقدرة ، دؿ ذلؾ عمى أف القيمة الدفترية معقكلة ، أمػا أذا تباعػدت القيمتػاف 
دؿ ذلػػؾ عمػػى كجػػكد تقمبػػات تسػػتمزـ فحصػػا إضػػافيا لمتحقػػؽ مػػف أسػػبابها ، كلمتحقػػؽ مػػف أنهػػا لا تخفػػي أخطػػاء أك 

 تلاعبا في القكائـ المالية .
كالأسػػػاس المنطقػػػي الػػػذم تعتمػػػد عميػػػه الإجػػػراءات التحميميػػػة هػػػك تكقػػػع كجػػػكد علاقػػػة بػػػيف البيانػػػات بػػػنمط معػػػيف ، 

ظػركؼ مخالفػة ، ككجػكد هػذ  العلاقػات يػكفر قػرائف تعػزز دقػة البيانػات كاستمرارها عمى هذا النمط مع عػدـ كجػكد 
 التي يقدمها النظاـ المحاسبي كصحتها كاكتمالها .

لذلؾ فإف هػذ  الدراسػة اهتمػت بتكضػيح أهميػة كمزايػا اسػتخداـ الإجػراءات التحميميػة ، ككػذلؾ مػدل إدراؾ مراجعػي 
 تخداـ هذ  الإجراءات في عممية الفحص الضريبي .الضرائب في ليبيا لممزايا كالفكائد الناتجة عف اس

ِشىٍخاٌذساعخ

يقػػػكـ المراجػػػع الضػػػريبي بػػػالتحقؽ مػػػف البيانػػػات المدرجػػػة بػػػالإقرار الضػػػريبي مػػػف خػػػلاؿ قيامػػػه بفحػػػص البيانػػػات    
تخداـ كالمعمكمات الكاردة بالدفاتر كالسجلات كالقكائـ المالية المقدمة لػه مػف المنشػرة مكضػع الفحػص الضػريبي باسػ

 إجراءات المراجعة التي يراها مناسبة كضركرية كفقا لمظركؼ المحيطة .
كتعتبر إجػراءات المراجعػة التحميميػة مػف أبػرز الأسػاليب الحديثػة لمراجعػة كفحػص القػكائـ الماليػة ، حيػث تسػاعد   

 المراجع عمى تحقيؽ أهداؼ عممية الفحص بكفاءة كفاعمية .
معرفػة مػدل إدراؾ مراجعػي الضػرائب فػي ليبيػا لأهميػة كمزايػا اسػتخداـ إجػراءات لذلؾ فرف هذ  الدراسة تركز عمى 

 المراجعة التحميمية في الفحص الضريبي ، كذلؾ مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤؿ التالي 
ما مدل إدراؾ مراجعي الضرائب في ليبيا لمفكائد كالمزايا التي يحققهػا اسػتخداـ إجػراءات المراجعػة التحميميػة فػي    

 الفحص الضريبي ؟


  أ٘ذافاٌذساعخ.

 تهدؼ هذ  الدراسة إلى تحقيؽ ما يمي :
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 تكضيح مضمكف إجراءات الفحص التحميمي كالمزايا كالأهداؼ التي تنتج عف استخداـ هذ  الإجراءات . – 1
مية الفحص معرفة درجة إدراؾ مراجعي الضرائب في ليبيا لأهمية كمزايا استخداـ الإجراءات التحميمية في عم – 2

 الضريبي .
فشظ١خاٌذساعخ

 تعتمد هذ  الدراسة عمى فرضية أساسية مفادها كالتالي :  
"عػػدـ كجػػكد إدراؾ جيػػد لػػدل مراجعػػي الضػػرائب فػػي ليبيػػا لأهميػػة كمزايػػا اسػػتخداـ الإجػػراءات التحميميػػة فػػي عمميػػة 

 الفحص الضريبي "


ِٕٙغ١خاٌذساعخ.

 ت الدراسة عمى منهجيف هما :لتحقيؽ أهداؼ الدراسة فقد اعتمد    
 المنهج الاستقرائي كذلؾ مف خلاؿ عرض كتحميؿ كاستقراء المراجع ذات الصمة بمكضكع الدراسة . –ا 
المنهج التحميمي ، كذلؾ مف خلاؿ تحميؿ إجابات مراجعي الضرائب المشاركيف فػي الدراسػة كالتػي تػـ جمعهػا  – 2

 انية .مف خلاؿ قائمة الاستبياف في الدراسة الميد
 

اٌذساعبداٌغبثمخ.

يتحقؽ لمفاحص العديد مف المزايا عند تطبيقه للإجراءات التحميمية في عمميػات الفحػص ، ففػي دراسػة قػاـ بهػا      
Hylas and Ashton  (1992  . تكصػػؿ الباحثػػاف إلػػى أف اسػػتخداـ الإجػػراءات التحميميػػة فػػي  764، ص )

ؼ عػػف العديػػد مػػف الأخطػػاء التػػي قػػد تكجػػد فػػي القػػكائـ الماليػػة ، كأف عمميػػة الفحػػص ك المراجعػػة يػػؤدم إلػػى الكشػػ
 أستخدامها جنبا إلى جنب مع اختبارات التفاصيؿ يؤدم إلى فعالية الفاحص في الكشؼ عف الأخطاء المحتممة .

(  أف الإجراءات التحميمية تزيد فهـ الفاحص لطبيعة عمؿ  98، ص .  1982)  Kinne and Felixكقد بيف   
 منشرة كتساعد عمى التنبؤ أك تحديد الحاجة إلى إجراءات مراجعة أخرلال

(  أشار إلى هناؾ العديد مف الأهداؼ كالمزايا التي تشػجع  22، ص .  1994كفي دراسة  " هاني الغنيمي )    
 عمى استخداـ الإجراءات التحميمية كالتي يمكف تحديد أهمها فيما يمي :

 بات غير العادية ) إف كجدت ( . المساهمة في أكتشؼ التقم – 1
 تخفيض اختبارات الفحص التفصيمي .  – 2
 خفض تكمفة خطكات الفحص .  – 3
 تقديـ تركيد لنتائج الفحص المحققة باستخداـ إجراءات أخرل . – 4

 

كالأهػداؼ  ( مجموعـة مـن المزايـا 50، ص .  2005كما عددت دراسة أخرى ) مصـطفى الشـكري ،     
 لإجراءات التحميمية في عمميات الفحص كمف هذ  المزايا ما يمي :التي تحققها ا

 تساعد في التعرؼ عمى طبيعة أعماؿ المنشرة . – 1
 تساعد عمى تحديد مجالات المخاطرة المتكقعة .  – 2
 تساعد عمى تحديد طبيعة كتكقيت إجراءات المراجعة الأخرل .  – 3
 لاؿ الفحص التحميمي زتعزز النتائج التي تـ التكصؿ إليها مف خ – 4
 تساعد عمى معرفة التغيرات في السياسات المتبعة كالتي لها ترثير عمى القكائـ المالية .  – 5
 تساعد عمى تحديد أية تغيرات في الطرؽ المحاسبية المستخدمة .  – 6
 قميؿ .  تعمؿ عمى خفض تكمفة عممية المراجعة مف خلاؿ قدرتها عمى تحديد أماكف المخاطرة في كقت – 7
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 تساعد عمى أكتشاؼ أية صعكبات مالية تعاني منها المنشرة الخاضعة لممراجعة . – 8
ــة       حظيػػت عمػػى اهتمػػاـ كبيػػر فػػي الدراسػػات السػػابقة مػػف قبػػؿ  ممــا ســبق نلاحــظ أن الإجــراءات التحميمي

يهػػػا الفػػػاحص نتيجػػػة البػػػاحثيف ، كهػػػذا الاهتمػػػاـ نػػػاجـ عػػػف الكثيػػػر مػػػف المزايػػػا كالفكائػػػد التػػػي يمكػػػف أف يحصػػػؿ عم
 لإستخدامه تمؾ الإجراءات ، كالتي يمكف تمخيصها فيما يمي :

 التعرؼ عمى طبيعة أعماؿ المنشرة الخاضعة لمفحص كالمراجعة .
 تحديد مجالات المخاطرة كالتقمبات غير العادية .

 تحديد مدل اختبارات العمميات كالأرصدة .

 تفاصيؿ تعزيز النتائج المحققة مف خلاؿ اختبارات ال

 القياـ بفحص إجمالي لمقكائـ المالية كبياف مدل صدقها .

 خفض تكمفة عممية الفحص .   -

 تحديد التغيرات في الطرؽ المحاسبية المستخدمة . 

 ترشيد الحكـ الشخصي لمفاحص . 

ميػة فػي إطرهػا كيستنتج الباحث أف معظـ الدراسات السابقة أكضحت الأهمية كالمزايا التي تقدمها الإجػراءات التحمي
النظريػػة ، كلكنهػػا لػػـ تػػدرس كتكضػػح مػػدل إدراؾ القػػائميف عمػػى عمميػػات الفحػػص كالمراجعػػة لهػػذ  المزايػػا كالفكائػػد ، 
كهذا ما يميز هذ  الدراسػة عػف الدراسػات السػابقة ، كمػا أف جػؿ الدراسػات السػابقة أنصػب اهتمامهػا بدراسػة أهميػة 

ارجيػة ، بينمػػا انفػردت هػذ  الدراسػة ببحػث كتكضػيح أهميػة إدراؾ هػػذ  هػذ  الإجػراءات بالنسػبة لعمميػة المراجعػة الخ
 الإجراءات بالنسبة لعممية الفحص الضريبي .

 الإطار النظري
 مفهوم وطبيعة الإجراءات التحميمية .  -أولا 
ؼ إلػى  تعتبر الإجراءات التحميمية أحػد أنػكاع اختبػارات التحقػؽ فػي المراجعػة ، كهػي تمػؾ الاختبػارات التػي تهػد    

اختبار صحة الأرقاـ المحاسبية الكاردة بالسجلات كالدفاتر كالقكائـ المالية ، حيث يرتكز هذا الأسمكب عمى أساس 
كاضح كمنطقي كهك أنه تكجد علاقة ارتباط سببية بيف أرصدة الحسابات المختمفة ، التي تظهرهػا القػكائـ الماليػة ، 

ة أرصػػدة حسػػابات أخػػرل ، فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ هنػػاؾ علاقػػة إذ تتكقػػؼ قيمػػة أرصػػدة بعػػض الحسػػابات عمػػى قيمػػ
 ارتباط بيف كؿ مف الاستثمارات كايراداتها ، كالقركض كفكائدها ، كهكذا 

 لذلؾ تعرؼ الإجراءات التحميمية عمى أنها :   
يؿ "  أحػد أسػاليب إجػػراءات التحقػؽ فػي المراجعػػة ، التػي تختبػر دقػػة أرصػدة الحسػابات ، بػػدكف الػدخكؿ فػي تفاصػػ

المعػػاملات المتضػػمنة الحسػػاب ، كالتػػي تكػػكف معػػا رصػػيد الحسػػاب ، كطبقػػا لهػػذا الأسػػمكب يقػػكـ المراجػػع بمقارنػػة 
القيمػػة المتكقعػػة بالرصػػيد الفعمػػي ، كذلػػؾ لتحديػػد تمػػؾ الحسػػابات التػػي تحتػػاج إلػػى اختبػػارات تفاصػػيؿ ، أك مراجعػػة 

 ( 128، ص .  1996إضافية ) محمد عبد الفتاح محمد ، 
( الإجػػراءات التحميميػػة برنهػػا " دراسػػة لمعلاقػػات القائمػػة بػػيف  125، ص .  1984كآخػػركف )  Thomas كيعػػرؼ 

البيانات المسػجمة بالػدفاتر كمقارنتهػا بمػا يقابمهػا مػف بيانػات الفتػرة المحاسػبية السػابقة أك مقارنتهػا ببيانػات نمكذجيػة 
 ر إحدل كسائؿ المراجعة بالاستثناء . متكقعة كالكشؼ عف الانحرافات كالتعرؼ عمى أسبابها كهي تعتب

( أنه يمكف كضع تعريفػا إجرائيػا للإجػراءات التحميميػة  7، ص .  1991كما يرل البعض ) أميف السيد لطفي ،   
 يتضمف العمميات التي يشممها الفحص التحميمي كهي :
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 التنبؤ بالقيـ الممكنة ل رصدة محؿ الفحص . –أ 
) المتنبػػر بهػػا ( مػػع تمػػؾ التػػي تػػـ التقريػػر عنهػػا فػػي القػػكائـ الماليػػة ، بغػػرض تحديػػد  مقارنػػة الأرصػػدة المتكقعػػة –ب 

 الانحرافات كالتقمبات .
تقيػيـ أهميػة كجكهريػة تمػؾ الانحرافػات كالتقمبػات ، بغػػرض تحديػد مػدل ثقػة الفػاحص فػي الفحػص التحميمػػي ،  –ج 

 كامتداد إجراء اختبارات تفصيمية إضافية .
لتعريفػػات السػػابقة نسػػتنتج أنهػػا تشػػير إلػػى أف الإجػػراءات التحميميػػة ، يمكػػف إذا تػػـ اسػػتخدامها مػػف خػػلاؿ اسػػتقراء ا  

بكفاءة مف قبؿ الفاحص ، أف تؤكد مدل دقة أرصدة الحسابات ، كبالتالي فهي تػكفر عمػى الفػاحص مشػقة كتكمفػة 
ى تمػػؾ الحسػػابات التػػي اسػػتخداـ اختبػػارات التفاصػػيؿ لمتحقػػؽ مػػف سػػلامة أرصػػدة كػػؿ الحسػػابات ، بػػؿ يقصػػرها عمػػ

 أكضحت إجراءات الفحص التحميمي أنها تحتاج إلى اختبارات مراجعة إضافية .
كيخمص الباحث بتعريؼ للإجراءات التحميمية مفاد  "أف الإجػراءات التحميميػة مػا هػي ألا  تتبػع لرصػيد الحسػاب    

ف هذا الرصيد كأرصدة الحسابات الأخػرل لمبحث عف مدل دقة هذا الرصيد  ، كمحاكلة إيجاد العلاقة كالارتباط بي
لمكصػكؿ إلػػى نتيجػػة مػػف شػػرنها أف تضػػيؼ الثقػػة لسػلامة رصػػيد الحسػػاب . كبالتػػالي أف الإجػػراءات التحميميػػة تػػكفر 
عمػػى الفػػاحص مشػػقة كتكمفػػة اختبػػارات التفاصػػيؿ لمتحقػػؽ مػػف سػػلامة أرصػػدة كػػؿ الحسػػابات كيقصػػرها عمػػى تمػػؾ 

 لتحميمية عدـ الثقة في سلامة دقة أرصدتها .الحسابات التي أكضحت الإجراءات ا
 ماهية الإجراءات التحميمية . –ثانيا   
 (  5، ص .  2224تتضمف الإجراءات التحميمية ما يمي ) مصطفى الشكرم ،    
 مقارنة المعمكمات المالية بما يمي  –أ 

 المعمكمات القابمة لممقارنة لفترة أك فترات سابقة . -        
 النتائج المتكقعة مثؿ الميزانيات التقديرية أك التنبؤات . -        
 المعمكمات المشابهة لها في الصناعة التي تعمؿ بها المنشرة . -        

دراسػػة العلاقػػات بػػيف عناصػػر المعمكمػػات الماليػػة التػػي يتكقػػع أف تتطػػابؽ مػػع مػػا يػػتـ التنبػػؤ بػػه ، مثػػؿ دراسػػة  –ب 
ة العلاقػػات بػػيف المعمكمػػات الماليػػة كغيػػر الماليػػة ، مثػػؿ دراسػػة تكمفػػة العمالػػة نسػػبة الػػربح الإجمػػالي ، كػػذلؾ دراسػػ

 بالنسبة إلى عدد العامميف .
كيمكػػف اسػػػتخداـ هػػػذ  الإجػػػراءات باسػػػتخداـ مقػػػاييس كميػػػة أك معػػػدلات أك نسػػػب ، بالإضػػػافة إلػػػى أنػػػه يمكػػػف      

 يمكف تطبيقها أيضا عمى مفردات القكائـ المالية .تطبيقها عمى القكائـ المالية لممنشرة ككؿ ، أك أقساـ المنشرة ، ك 
،  2223كتصػػنؼ الإجػػراءات التحميميػػة  إلػػى ثلاثػػة مجمكعػػات رئيسػػية كفقػػا لمػػا يمػػي ) عػػزت رفعػػت الشػػناكم ،    

 ( 142ص . 
 المجمكعة الأكلى : إجراءات كصفية قائمة عمى الحكـ الشخصي لمفاحص .

باسػػػتعراض أرصػػػدة ميػػػزاف المراجعػػػة ، لمعرفػػػة مػػػدل منطقيػػػة أرقػػػاـ  كفقػػا لهػػػذا الأسػػػمكب ، يقػػػكـ الفػػػاحص عػػػادة   
 الأرصدة المكضحة به كبطبيعة الحاؿ ، فإنه ينبغي أف يرخذ في الحسباف الترثيرات 

،  1996المختمفة ل كضاع الاقتصادية ، كأكضاع الصناعة التي تنتمي إليها المنشرة )محمد عبد الفتاح محمػد ، 
 ( 132ص . 

الفاحص يقكـ بفحص الاختلافات الجكهرية ، بيف أرصدة السنة محػؿ الفحػص ، كأرصػدة السػنكات  كذلؾ نجد أف 
 السابقة ، كما يقكـ أحيانا باستعراض أرصدة المخزكف كالمبيعات لمعرفة مدل
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،  1998تمشيها مع مستكيات الطاقة الانتاجية كالتشغيمية لممنشرة ....  إلى غير ذلؾ ) إبػراهيـ عثمػاف شػاهيف ، 
 ( 17ص . 

 المجمكعة الثانية :  إجراءات كمية بسيطة ) تقميدية (
 كتشمؿ هذ  الإجراءات بصفة أساسية عمى ما يمي :   
تحميؿ الاتجاهات . أف أسمكب تحميؿ الاتجاهات في أبسط صكرة هك عبارة عف مقارنة أرصدة السنة السابقة  – 1

قيـ الدفترية كتحديد الاختلافات ، ثػـ يقػكـ الفػاحص بػالحكـ عمػى بررصدة السنة الجارية ثـ مقارنة القيـ المتكقعة بال
 ( 133، ص . 1996إجراءات فحص إضافية أـ لا) محمد عبد الفتاح محمد ،  اتخاذهذ  الاختلافات كهؿ تبرر 

 كهناؾ أسمكباف لتحميؿ الاتجاهات هما :  
هػذا الأسػمكب ، يػتـ تقػدير المتغيػر مكضػع تحميؿ الاتجاهات باسػتخداـ نمػاذج المتغيػر الكاحػد . كعػف طريػؽ إتبػاع 

الفحص بالاستعانة بسمسمة مف البيانػات تتعمػؽ بفحػص هػذا المتغيػر الكحيػد ، مثػاؿ ذلػؾ تقػدير الإيػرادات المتكقعػة 
 لممبيعات بالاستعانة بررقاـ المبيعات التي تـ تحقيقها في السنكات الماضية .

دد . كبإتبػػاع هػػذا الأسػػمكب ، يػػتـ تقػػدير متغيػػر كاحػػد مػػف كاقػػع تحميػػؿ الاتجاهػػات باسػػتخداـ نمػػكذج المتغيػػر المتعػػ
سمسمة مف البيانات تتعمػؽ بعنصػريف أك أكثػر مثػاؿ ذلػؾ ، تقػدير الإيػرادات المتكقعػة لممبيعػات ، بالاسػتعانة بررقػاـ 

تػاـ لسمسػمة المبيعات التي تـ تحقيقها في السنكات الماضية ككذلؾ أرقاـ الطاقػة الإنتاجيػة كالمخػزكف مػف الإنتػاج ال
 زمنية مف البيانات الماضية . 

عبارة عف مقارنة لمعلاقات بيف عناصر القكائـ الماليػة ،  التحميؿ عف طريؽ النسب المالية كالمحاسبية . كهك – 2
إذ يمكػػف حسػػاب نسػػب قػػكائـ المركػػز المػػالي ، كمعػػدلات الػػدكراف كنسػػب الأربػػاح مػػف القػػكائـ الماليػػة لمسػػنة محػػؿ 

بمثيلاتها في السػنة السػابقة ، كتعتبػر معػدلات السػنة السػابقة بمثابػة القيمػة المتكقعػة التػي يمكػف  الفحص كمقارنتها
استخدمها لمحكـ عمى مدل معقكلية قيـ السنة محؿ الفحص ، كمػا يمكػف المقارنػة بنسػب متكقعػة مقػدرة مػف خػلاؿ 

  المكازنات ، ككذلؾ النسب الخاصة بمنشآت أخرل مماثمة في نفس النشاط .   
كمػػػف النسػػػب الهامػػػة عنػػػد إجػػػراء الفحػػػص التحميمػػػي تمػػػؾ التػػػي تمثػػػؿ مقاييسػػػا لمسػػػيكلة ككفػػػاءة النشػػػاط كالتمكيػػػؿ    

 كالربحية ، حيث يتـ حسابها كمقارنتها عبر فترة زمنية .
كيمكػػف أسػػمكب تحميػػؿ النسػػب الفػػاحص مػػف مقارنػػة الأداء الحػػالي لممنشػػرة بػػالأداء السػػابؽ ، لأف هػػذ  العلاقػػات    
بػػا مػػا تظػػؿ ثابتػػة خػػلاؿ الػػزمف ، كػػذلؾ يفيػػد هػػذا الأسػػمكب فػػي مقارنػػة المركػػز المػػالي لممنشػػرة بػػالمراكز الماليػػة غال

لمنشآت أخرل ، لأف هذ  العلاقات أيضا لا تختمؼ بشكؿ جكهرم ، كهكذا فإف إحدل فكائد أسمكب تحميػؿ النسػب 
المنشػػرة خػػلاؿ الػػزمف ، كالعلاقػػات العامػػة بػػيف إنمػػا تتمثػػؿ فػػي مقدرتػػه عمػػى تحديػػد كػػؿ مػػف العلاقػػات الثابتػػة داخػػؿ 

 المنشآت داخؿ مجاؿ نشاط معيف . 
المجمكعة الثالثة :  إ جراءات كمية متطكرة . بجانب الإجراءات الكمية البسيطة السابؽ عرضها ، هناؾ إجراءات 

أك المتطػػكرة  عػػف كميػػة متطػػكرة يمكػػف اسػػتخدامها فػػي مجػػالات الفحػػص ، كلا تختمػػؼ الإجػػراءات الكميػػة المتقدمػػة 
قيمػػة متكقعػػة لرصػػيد أك  اسػتنتاجالإجػراءات الكميػػة البسػػيطة أك التقميديػة ، لأف هػػدفها هػػك نفػس الهػػدؼ ، ألا كهػػك 

عنصر معيف مف عناصر القكائـ المالية  كالفرؽ الأساسي يتمثؿ فػي مقػدرة تمػؾ النمػاذج أك الإجػراءات المسػتحدثة 
فػػػي محاكلػػػة لمكصػػػكؿ إلػػػى أدؽ كأفضػػػؿ تقػػػدير لقيمػػػة العنصػػػر محػػػؿ  عمػػػى تمثيػػػؿ البيانػػػات المتاحػػػة أفضػػػؿ تمثيػػػؿ

 الفحص .
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كتعتمػػػد تمػػػؾ الإجػػػراءات عمػػػى بنػػػاء معػػػادلات رياضػػػية إحصػػػائية معتمػػػدة أساسػػػا عمػػػى البيانػػػات الماضػػػية ،      
 كاستخدامها في التنبؤ ، كمف أبرز هذ  الإجراءات ، تحميؿ الانحدار كنماذج تحميؿ السلاسؿ الزمنية 

ثـ فإف استخداـ الحاسب الآلي في مجاؿ الفحص التحميمي لإجراء تمؾ التطبيقػات الرياضػية كالإحصػائية ، كمف   
سػػػػكؼ يسػػػػاعد الفػػػػاحص كثيػػػػرا فػػػػي هػػػػذا المجػػػػاؿ ، خصكصػػػػا كأف هنػػػػاؾ بػػػػرامج جػػػػاهزة ،  معػػػػدة خصيصػػػػا لتمػػػػؾ 

 التطبيقات .
 تكقيت تنفيذ الإجراءات التحميمية -ثالثا   

الإجػػػػراءات التحميميػػػػة فػػػػي مرحمػػػػة  أك أكثػػػر مػػػػف مراحػػػػؿ عمميػػػػة الفحػػػػص حيػػػػث يمكػػػػف يمكػػػف تنفيػػػػذ إجػػػػراءات     
 ( 5، ص .  1995استخدامها في الآتي ) عماد محمد الباز ، 

 مرحمة التخطيط لعممية الفحص .

يسػػػاعد تطبيػػػؽ إجػػػراءات الفحػػػص التحميمػػػي فػػػي هػػػذ  المرحمػػػة عمػػػى تحديػػػد المجػػػالات التػػػي يجػػػب أف يكجػػػه إليهػػػا 
أثناء عممية الفحص ، حيث يػتـ حصػر الفػركؽ الجكهريػة بػيف رصػيد حسػاب أك أرصػدة حسػابات  الفاحص عنايته

مختمفة كبيف مؤشرات الفحص التحميمي الخاصػة بهػا ، كػذلؾ يمكػف حصػر الأرصػدة الشػادة خػلاؿ شػهكر السػنة ، 
 كبالتالي تحديد الحسابات التي مف 

 ي مف المحتمؿ حدكث أخطاء جكهرية بها . المحتمؿ كجكد أخطاء بها ، كما يمكف تحديد الفترة الت
 مرحمة تنفيذ عممية الفحص . - 2     

يمكػػف لمفػػاحص فػػكر انتهائػػه مػػف مراجعػػة كفحػػص كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ عمميػػة الفحػػص ، مطابقػػة النتػػائج التػػي 
لا ، تكصؿ بمؤشرات الفحص التحميمي ، كذلؾ لتحديد ما إذا كانت عممية الفحص تسػير فػي الاتجػا  الصػحيح أـ 

كمػػػا يمكػػػف فػػػي هػػػذ  المرحمػػػة  تخفػػػيض تكػػػاليؼ عمميػػػة الفحػػػص كالمراجعػػػة ، عػػػف طريػػػؽ تقميػػػؿ نطػػػاؽ الفحػػػص 
التفصػػيمي حيػػػث تسػػػاعد الإجػػراءات التحميميػػػة فػػػي الحصػػكؿ عمػػػى أدلػػػة إضػػافية تػػػدعـ الثقػػػة فػػي سػػػلامة الأرصػػػدة 

 كالعمميات كبالتالي التقميؿ مف نطاؽ الفحص .
 الانتهاء مف عممية الفحص .المرحمة النهائية أك عند  -3 

 يساعد تطبيؽ الإجراءات التحميمية في هذ  المرحمة عمى ما يمي :
 تقييـ معقكلية أرصدة القكائـ المالية ككؿ ، عف طريؽ اكتشاؼ العلاقات غير المنطقية كفحصها بدقة .

ر المتكقعػػة ، كغيػػر ل رصػػدة غيػػ اسػػتجابةالتحقػػؽ مػػف مػػدل كفايػػة الػػدليؿ ، الػػذم تػػـ تجميعػػه كالحصػػكؿ عميػػه ، 
 العادية ، مع دراسة ما إذا كانت هذ  الأرصدة غير العادية لـ يتـ ملاحظتها مسبقا .



 اٌذساعخا١ٌّذا١ٔخ

لتحقيؽ الهدؼ مف الدراسة المتمثؿ في تحديد مدل إدراؾ مراجعي الضػرائب لأهميػة اسػتخداـ الإجػراءات التحميميػة 
 نهجية التالية:في الفحص الضريبي، قاـ الباحث بإتباع الم

 مجتمع الدراسة:
يتككف مجتمع الدراسة مف مراجعي الضرائب عمى الشركات فػي كػؿ مػف مػدينتي طػرابمس كبنغػازم فػي الجماهيريػة 
الميبية. كقد تـ اختيار مجتمع الدراسة مف هاتيف المدينتيف نظران لأف أغمب الشركات في ليبيا يػتـ فحػص حسػاباتها 

 كبنغازم.إدارة ضرائب طرابمس  قبؿمف 
 أسمكب جمع البيانات:
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تـ استخداـ استمارة الاستبياف لتجميع البيانات كالمعمكمات المطمكبة مػف مجتمػع الدراسػة، ذلػؾ باعتبػار أف هػذ  الكسػيمة 
قػػد اسػػتخدمت عمػػى نطػػاؽ كاسػػع خاصػػة عنػػدما يكػػكف مجتمػػع الدراسػػة يغطػػي أكثػػر مػػف مدينػػة أك منطقػػة يتعػػذر معهػػا 

 استخداـ أية كسيمة أخرل.
كقػد تػـ تصػميـ اسػػتمارة الاسػتبياف بطريقػة يسػػهؿ مػف خلالهػا تمكػيف المشػػاركيف مػف إعطػاء البيانػػات المطمكبػة فػي يسػػر 
كسهكلة، كما ركعي في تصميـ الاسػتبياف بػرف يسػاعد فػي عمميػة تفريػ  البيانػات كتحميمهػا بطريقػة مبسػطة كمكضػكعية. 

 كقد تـ تقسيـ استمارة الاستبياف إلى قسميف كما يمي:
القسـ الأكؿ: يحتكم هذا القسـ عمى معمكمات عامػة عػف المشػاركيف مػف حيػث المؤهػؿ العممػي، كعػدد سػنكات الخبػرة  -

 في مجاؿ الفحص، كعدد الميزانيات التي قاـ المشارؾ بفحصها.
يػػا( ( أسػػئمة لمعرفػػة مػػدل إدراؾ مراجعػػي الضػػرائب لأهميػػة أك )فكائػػد كمزا القسػػـ الثػػاني: يحتػػكم هػػذا القسػػـ عمػػى ) -

 استخداـ الإجراءات التحميمية في عممية الفحص.
 أسموب تحميل البيانات:

تـ استخداـ أسمكب الإحصاء الكصفي في تجميع إجابات المشاركيف في الدراسة عمى أسػئمة الاسػتبياف، كاحتسػاب 
ارؾ النسػػب المئكيػػة كالمتكسػػط الحسػػابي المػػرجح لهػػا، كلمحصػػكؿ عمػػى إجابػػات أكثػػر دقػػة، فقػػد طمػػب مػػف كػػؿ مشػػ

اختيار إجابة كاحدة فقط مف الاختيارات المتاحة، كذلػؾ كفقػان لمقيػاس "ليكػرت" ذك الخمػس درجػات، كهػذ  الػدرجات 
  هي:

    
 دائّب  غبٌجب  أؽ١بٔب  ٔبدسا  إغلالب  ِغزٜٛاٌم١بط

                                                                                                                                                                                                                                اٌلهعخ
 

درجػػات، كهػػذا يعنػػي أنػػػه كممػػا زاد المتكسػػط الحسػػػابي   كبػػذلؾ فػػإف المتكسػػط الحسػػػابي لخيػػارات الإجابػػة يسػػػاكم 
ذلػؾ عمػى زيػادة إدراكهػـ لأهميػة اسػتخداـ الإجػراءات  دؿ درجات، كممػا  عي الضرائب عف المرجح لإجابات مراج

درجػػات، كممػػا دؿ ذلػػؾ عمػػى قمػػة إدراكهػػـ   التحميميػػة، كالعكػػس صػػحيح فكممػػا قػػؿ المتكسػػط الحسػػابي المػػرجح عػػف 
 لأهمية استخداـ إجراءات الفحص التحميمي.

انات المرتجعػة بطريقػة سػهمة كبسػيطة، فقػد تػـ اعتبػار الإجابػة كلغرض تحميؿ البيانات المتحصؿ عميها مػف الاسػتب
باطلاقان أك بنادران عمى أنها تعني ) عدـ إدراؾ أهمية استخداـ الإجراءات التحميمية( كاعتبار الإجابة بغالبان أك دائمان 

 عمى أنها إيجاب )أم إدراؾ لأهمية استخداـ الإجراءات التحميمية.(
 تحميل البيانات:

الباحث في هذا الجانب تحميلان لمبيانات التي تـ تجميعها مف خلاؿ استمارة الاستبياف كذلؾ لتحقيؽ فرضػية يتناكؿ 
 كما يمي: فجزئييالبحث، حيث تـ تقسيـ هذا الجانب إلى 

 الجزء الأكؿ: خصائص مجتمع الدراسة -
اسػػتمارة قابمػػة لمتحميػػؿ،    د اسػػتمارة اسػػتبياف، سػػممت جميعهػػا لممشػػاركيف، كقػػد تػػـ اسػػتلاـ عػػد   تػػـ تكزيػػع عػػدد 

 كهي نسبة معقكلة في مثؿ هذا النكع مف الدراسات.    كبذلؾ تككف نسبة الردكد 
 ( عدد الاستمارات الفعمية المكزعة، كعدد الاستمارات المرتجعة كنسبة الردكد. كيبيف الجدكؿ رقـ )

 ( عذٚيسلُ)

 اٌؼذد اٌج١بْ

    علك الاٍزّبهاد اٌفع١ٍخ اٌّٛىعخ

    لك الاٍزّبهاد اٌّورغعخع

     َٔجخ اٌوكٚك
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 -كقد تـ التعرؼ عمى خصائص مجتمع الدراسة مف خلاؿ تجميع البيانات المتعمقة بالخصائص التالي ذكرها:
 المؤهل العممي -1

مػػف     ( تكزيػػع المشػػاركيف فػػي الدراسػػة حسػػب مػػؤهلاتهـ العمميػػة، حيػػث تبػػيف أف نسػػبة  يبػػيف الجػػدكؿ رقػػـ )
ف تقريبػان يحممػكف شػهادة الػدبمكـ العػالي فػػي المحاسػبة، كأف مشػاركان كاحػدان يحمػؿ شػهادة الػدبمكـ المتكسػػط، المشػاركي

مػػف     مػػف المشػػاركيف يحممػػكف شػػهادة البكػػالكريكس فػػي المحاسػػبة، فػػي حػػيف نسػػبة     فػػي حػػيف أف نسػػبة 
 المشاركيف حاصميف عمى شهادة الماجستير في المحاسبة.

 اٌّشبسو١ٓؽغتِؤ٘لارُٙاٌؼ١ٍّخرٛص٠غ( عذٚيسلُ)

 إٌغجخاٌّئ٠ٛخ)%(ػذداٌفبؽص١ٓ اٌّؤً٘اٌؼٍّٟ

        كثٍَٛ ِزٍٛؾ فٟ اٌّؾبٍجخ

         كثٍَٛ عبيٍ فٟ اٌّؾبٍجخ

          ثىبٌٛه٠ًٛ فٟ اٌّؾبٍجخ

         ِبعَز١و فٟ اٌّؾبٍجخ

     كوزٛهاٖ فٟ اٌّؾبٍجخ

           ا عّبٌٟ
 

جػػد أف أغمبيػػة مراجعػػي الضػػرائب المشػػاركيف فػػي الدراسػػة لا يقػػؿ مػػؤهمهـ العممػػي عػػف درجػػة البكػػالكريكس كبػػذلؾ ن
بالإضافة إلى بعض المشػاركيف حػائزيف عمػى شػهادة الماجسػتير فػي المحاسػبة، كهػذا يعطػي مؤشػران إيجابيػان كيىػدعـ 

 الثقة في المعمكمات المتحصؿ عميها مف الاستبياف.
 مراجعي الضرائبالخبرة العممية ل -2

( تكزيع المشاركيف في الدراسة حسب سنكات الخبػرة فػي مجػاؿ الفحػص الضػريبي كمػف خػلاؿ  يبيف الجدكؿ رقـ )
مػػف مراجعػي الضػػرائب تقػؿ مػػدة خبػرتهـ فػػي مجػاؿ الفحػػص     البيانػات الظػاهرة فػػي الجػدكؿ، تبػػيف أف حػكالي 

سػنكات، كمػا    سػنكات ك   جػاؿ الفحػص بػيف مػنهـ تتػراكح مػدة خبػرتهـ فػي م    سنكات، كأف حكالي   عف 
                         سنكات   منهـ تزيد مدة خبرتهـ في الفحص الضريبي أكثر مف     أف 

 رٛص٠غاٌّشبسو١ٓؽغتاٌؼ١ٍّخفِٟغبياٌفؾصاٌعش٠جٟ ( عذٚيسلُ)

إٌغجخ ػذدِشاعؼٟاٌعشائت عٕٛاداٌخجشحفِٟغبياٌفؾص

          ادٍٕٛ   فلً ِٓ  -

          ٍٕٛاد   إٌٝ   ِٓ  -

         ٍٕٛاد   فوضو ِٓ  -

           ا عّبٌٟ

كبناءن عمى ما سبؽ يتضح لنا أف هناؾ اختلافان كاضحان في مستكيات الخبرة بيف مراجعي الضرائب المشػاركيف فػي 
راسة في مدل إدراؾ مراجعػي الضػرائب الدراسة، كهذا أمر مهـ كضركرم في هذ  الدراسة، كذلؾ لتحقيؽ هدؼ الد

 لفكائد كأهمية استخداـ الإجراءات التحميمية في الفحص.
 إقرارات وميزانيات الشركات التي قام مراجع الضرائب بمراجعتها: - 

( تكزيع المشاركيف في الدراسة حسب ميزانيات الشركات التي قامكا بمراجعتها، حيػث تبػيف أف  يبيف الجدكؿ رقـ )
مػنهـ قػد     ميزانيػات كأف نسػبة    مف المشاركيف كهي النسبة الأكثر قد قامكا بمراجعة أكثر مف    %نسبة 

لا تتعػدل عػدد الميزانيػات التػي قػامكا بمراجعتهػا    إقػرارات كميزانيػات، بينمػا نسػبة    إلػى   قامكا بفحص مف 
 ميزانيات.  عف 
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   ٚا١ٌّضا١ٔبداٌزٟلبِٛاثفؾصٙبرٛص٠غاٌّشبسو١ٓؽغتػذدالإلشاساد( عذٚيسلُ)

ػذدالإلشاساداٌعش٠ج١خ

 ٚا١ٌّضا١ٔبد

ػذدِشاعؼٟ

 اٌعشائت

 إٌغجخاٌّئ٠ٛخ)%(

      ١ِيا١ٔبد   –  ِٓ 

      ١ِيا١ٔبد    –  ِٓ 

         ١ِيا١ٔبد   فوضو ِٓ 

           ا عّبٌٟ


ا لأهميػة كفكائػد اسػتخداـ إجػراءات الفحػص التحميمػي فػي الجزء الثاني: يبيف مدل إدراؾ مراجعي الضرائب في ليبيػ
 عممية الفحص.

سػػػيتـ فػػػي هػػػذا الجػػػزء تحميػػػؿ الأسػػػئمة الػػػكاردة باسػػػتمارة الاسػػػتبياف، كالتػػػي تهػػػدؼ إلػػػى معرفػػػة مػػػدل إدراؾ مراجعػػػي 
عراض الضرائب في ليبيا لفكائد كأهمية استخداـ الإجراءات التحميمية في عممية الفحص الضػريبي، حيػث سػيتـ اسػت

 -كؿ فائدة )أهمية( عمى حدة كالتحميلات الكصفية الخاصة بها كذلؾ كما يمي:
 المساعدة في التعرؼ عمى طبيعة أعماؿ المنشرة الخاضعة لمفحص الضريبي: - 

مف المشاركيف فػي الدراسػة لا يعتقػدكف برهميػة إجػراءات الفحػص التحميمػي     ( أف حكالي  يبيف الجدكؿ رقـ )
منهـ برهميتها في ذلؾ أحيانان،     طبيعة أعماؿ المنشرة الخاضعة لمفحص، بينما يرل حكالي في التعرؼ عمى 
مف المشاركيف برف استخداـ الإجراءات التحميمية يساعد فعلان في التعرؼ عمى طبيعة أعماؿ     في حيف أشار 

أك الفائػػػدة مػػػف قبػػػؿ مراجعػػػي لهػػػذ  الأهميػػػة  عػػػدـ كجػػػكد إدراؾ كبيػػػر المنشػػػرة المػػػراد فحػػػص حسػػػاباتها. كهػػػذا يعنػػػي
 .    الضرائب المشاركيف في الدراسة، حيث بم  المتكسط الحسابي المرجح 

كيرل الباحث أف عدـ اعتقاد مراجعي الضرائب لأهمية هػذا الإجػراء التحميمػي ناتجػة عػف قمػة الخبػرة العمميػة لػديهـ 
جػراءات التحميميػة فػي الفحػص الضػريبي ، بالإضافة إلى عدـ حصكلهـ عمى دكرات تدريبية في مجاؿ استخداـ الإ

 عمى الرغـ مف مؤهلاتهـ العممية الجيدة .
 (أ١ّ٘خإعشاءاداٌفؾصاٌزؾ١ٍٍٟفٟاٌزؼشفػٍٝغج١ؼخأػّبيإٌّشأح عذٚيسلُ)

 ِذٜالأ١ّ٘خ
 الاػزمبدثؼذَالأ١ّ٘خ

 أؽ١بٔب 
 الاػزمبدثٛعٛدأ١ّ٘خ

 الإعّبٌٟ
 دائّب  غبٌجب  ٔبدسا  إغلالب 

 علك ِواععٟ اٌؼوائت

 إٌَجخ )%(

  

      

 

   

     

  

      

  

     

  

     

   

       

                 
     المتوسط الحسابي المرجح: 

 

 تـ حساب المتكسط الحسابي المرجح كفقان لمقياس "ليكرت" ذك الخمس درجات كما ذكرنا سابقان هذ  الدرجات هي:
 

 دائّب  غبٌجب  أؽ١بٔب  ٔبدسا  إغلالب  ِغزٜٛاٌم١بط

                                                                                                                                                                                                                                اٌلهعخ
 

كبذلؾ فقد تـ حساب المتكسط الحسابي المرجح لإجابات المشاركيف حكؿ أهمية الإجراءات التحميمية في المساعدة 
 عمى التعرؼ عمى طبيعة أعماؿ المنشرة الخاضعة لمفحص كما يمي:

=  المتكسط الحسابي المرجح
                    

  
  = 

  

  
 =     
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 تبارات العمميات كالأرصدةالمساعدة عمى تحديد مدل اخ - 
نسػػبة مراجعػػي الضػرائب الػػذيف يعتقػدكف برهميػػة اسػتخداـ إجػػراءات الفحػػص  نخفػاض( ا يتضػح مػػف الجػدكؿ رقػػـ )

مػف     ، بينما يرل      التحميمي في تحديد مدل اختبارات العمميات كالأرصدة. حيث بمغت نسبتهـ حكالي 
اسػػتخداـ إجػػراءات المراجعػػة التحميميػػة فػػي بػػرف      حػػكالييعتقػػد المشػػاركيف برهميتهػػا فػػي ذلػػؾ أحيانػػان، فػػي حػػيف 

 عممية الفحص لا يساعد في تحديد مدل اختبارات العمميات كالأرصدة.
 ممػػا يػػدؿ عمػػى ارتفػػاع     كلقػػد بمػػ  المتكسػػط الحسػػابي المػػرجح لإجابػػات مراجعػػي الضػػرائب عمػػى هػػذ  الأهميػػة 

 تخداـ إجراءات الفحص التحميمي في عممية الفحص الضريبي.يعتقدكف برهمية اس لا المراجعيف الذيف نسبة
 

 أ١ّ٘خالإعشاءاداٌزؾ١ٍ١ٍخفٟاٌّغبػذحػٍٝرؾذ٠ذِذٜالاخزجبسادٚالأسصذح( عذٚيسلُ)

 ِذٜالأ١ّ٘خ
 الاػزمبدثؼذَالأ١ّ٘خ

 أؽ١بٔب 
 الاػزمبدثٛعٛدأ١ّ٘خ

 الإعّبٌٟ
 دائّب  غبٌجب  ٔبدسا  إغلالب 

 اٌؼوائتعلك ِواععٟ 

 إٌَجخ )%(

  

      

   

      

  

      

  

     

  

     

 

   

       

                
     المتوسط الحسابي المرجح = 

 المساعدة عمى اكتشاؼ الأخطاء كالتقمبات غير العادية - 
بػػػات غيػػػر فيمػػػا يتعمػػػؽ برهميػػػة اسػػػتخداـ إجػػػراءات الفحػػػص التحميمػػػي فػػػي المسػػػاعدة عمػػػى اكتشػػػاؼ الأخطػػػاء كالتقم

مف المشػاركيف لا يعتقػدكف برهميتهػا فػي     ( تظهر أف حكالي  العادية، فإف البيانات الكاردة في الجدكؿ رقـ )
مػف المشػاركيف     منهـ يركف برهميػة اسػتخداـ تمػؾ الإجػراءات فػي ذلػؾ أحيانػان، فػي حػيف أف     ذلؾ، كأف 

 العادية كلقػدلفعؿ عمى اكتشاؼ الأخطاء كالتقمبات غير يعتقدكف برف استخداـ إجراءات الفحص التحميمي يساعد با
 .     بم  المتكسط الحسابي المرجح لإجابات المشاركيف عمى هذ  الأهمية هك 

 

 أ١ّ٘خإعشاءاداٌفؾصاٌزؾ١ٍٍٟفٟاوزشبفالأخطبءٚاٌزمٍجبدغ١شاٌؼبد٠خ( عذٚيسلُ)

 ِذٜالأ١ّ٘خ
 الاػزمبدثؼذَالأ١ّ٘خ

 أؽ١بٔب 
 ثٛعٛدأ١ّ٘خالاػزمبد

 الإعّبٌٟ
 دائّب  غبٌجب  ٔبدسا  إغلالب 

 علك ِواععٟ اٌؼوائت

 إٌَجخ )%(

   

      

 

   

      

  

      

  

     

  

      

   

       

                
     المتوسط الحسابي المرجح = 

 

(  انػات الػكاردة فػي الجػدكؿ رقػـ )تشػير البي العمؿ عمى تعزيػز النتػائج المحققػة مػف خػلاؿ اختبػارات التفاصػيؿ - 
مػػف المشػػاركيف فػػي الدراسػػة يػػركف بػػرف إجػػراءات الفحػػص التحميمػػي تسػػاعد بالفعػػؿ عمػػى تعزيػػز     أف حػػكالي 

منهـ أفادكا برف استخداـ تمؾ الإجراءات يسػاعد     النتائج المحققة مف خلاؿ اختبارات التفاصيؿ، في حيف أف 
رف إجػػراءات الفحػػص التحميمػػي نػػادران مػػا تسػػاعد عمػػى تعزيػػز النتػػائج التػػي تػػـ بػػ    أشػػار  أحيانػػان فػػي ذلػػؾ، بينمػػا

 التكصؿ إليها خلاؿ اختبارات التفاصيؿ.
كهذ  النتائج تظهر ارتفاع نسبة مراجعي الضرائب الػذيف يعتقػدكف برهميػة اسػتخداـ إجػراءات الفحػص التحميمػي فػي 

 .     لإجابات المشاركيف عمى هذ  الأهمية عممية الفحص الضريبي، حيث بم  المتكسط الحسابي المرجح
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أ١ّ٘خإعشاءاداٌفؾصاٌزؾ١ٍٍٟفٟرؼض٠ضإٌزبئظاٌّؾممخِٓخلاياخزجبساد( عذٚيسلُ)

 اٌزفبص١ً

 ِذٜالأ١ّ٘خ
 الاػزمبدثؼذَالأ١ّ٘خ

 أؽ١بٔب 
 الاػزمبدثٛعٛدأ١ّ٘خ

 الإعّبٌٟ
 دائّب  غبٌجب  ٔبدسا  إغلالب 

 ائتعلك ِواععٟ اٌؼو

 إٌَجخ )%(

  

     

  

     

  

      

   

      

   

      

   

       

                
     المتوسط الحسابي المرجح = 

 

 المساعدة عمى خفض الزمف المستغرؽ في الفحص - 
أف استخداـ إجراءات الفحص التحميمي يؤدم إلى التقميؿ مػف اختبػارات التفاصػيؿ الأمػر الػذم يترتػب عميػه خفػض 

 الزمف المستغرؽ لعممية الفحص مما يؤدم إلى خفض تكمفة عممية الفحص الضريبي.
مف المشاركيف تعتقد برف إجػراءات الفحػص     ( تبيف أف نسبة  كمف خلاؿ البيانات الظاهرة في الجدكؿ رقـ )

. فػػي التحميمػػي لا تسػػاعد عمػػى خفػػض الكقػػت المسػػتغرؽ فػػي عمميػػة الفحػػص كبالتػػالي خفػػض تكمفػػة عمميػػة الفحػػص
   يركف برف اسػتخدامها يعمػؿ أحيانػان عمػى خفػض تكمفػة عمميػة الفحػص، بينمػا تعتقػد نسػبة     حيف أف نسبة 

مف المشاركيف بقدرة الإجراءات التحميميػة عمػى خفػض الكقػت المسػتغرؽ فػي عمميػة الفحػص كبالتػالي خفػض تكمفػة 
 عممية الفحص.

                                               

  أ١ّ٘خإعشاءاداٌفؾصاٌزؾ١ٍٍٟفٟخفطاٌضِٓاٌّغزغشقفٟػ١ٍّخاٌفؾص( عذٚيسلُ)

 ِذٜالأ١ّ٘خ
 الاػزمبدثؼذَالأ١ّ٘خ

 أؽ١بٔب 
 الاػزمبدثٛعٛدأ١ّ٘خ

 الإعّبٌٟ
 دائّب  غبٌجب  ٔبدسا  إغلالب 

 علك ِواععٟ اٌؼوائت

 إٌَجخ )%(

  

   

   

      

  

      

  

      

  

      

   

       

                 
     المتوسط الحسابي المرجح = 

نلاحػظ مػػف الجػػدكؿ السػابؽ بػػرف النتػػائج تظهػر انخفػػاض نسػػبة مراجعػي الضػػرائب الػػذيف يعتقػدكف برهميػػة إجػػراءات 
الفحص التحميمي في خفض الزمف المستغرؽ في عممية الفحص كبالتالي خفض تكمفػة عمميػة الفحػص، حيػث بمػ  

 .    سابي المرجح لإجابات المشاركيف المتكسط الح
 المساعدة في القياـ بفحص إجمالي لمقكائـ المالية كبياف مدل صدقها - 

تقريبان مف المشاركيف لا يعتقدكف برهمية استخداـ إجراءات الفحص التحميمي في     ( أف   يبيف الجدكؿ رقـ )
مػنهـ يػركف برنهػا تسػاعد فػي     ي حػيف أف حػكالي القياـ بفحص إجمالي لمقكائـ الماليػة كبيػاف مػدل صػدقها، فػ

يساعد فػي القيػاـ  مف المشاركيف إلى أف استخداـ إجراءات الفحص التحميمي    ذلؾ أحيانان، بينما أشارت نسبة 
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف مراجعػػػي  منخفضػػػةبفحػػػص إجمػػػالي لمقػػػكائـ الماليػػػة كبيػػػاف مػػػدل صػػػدقها، كهػػػذ  النسػػػبة تعتبػػػر 

لػػديهـ إدراؾ جيػػد لأهميػػة اسػػتخداـ الإجػػراءات التحميميػػة فػػي عمميػػة الفحػػص، حيػػث بمػػ  س لػػيالضػػرائب فػػي ليبيػػا 
 .    الكسط الحسابي المرجح لإجابات المشاركيف في الدراسة عمى هذ  الأهمية 
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 أ١ّ٘خإعشاءاداٌفؾصاٌزؾ١ٍٍٟفٟاٌم١بَثفؾصإعّبٌٌٍٟمٛائُاٌّب١ٌخ(  عذٚيسلُ)

 ِذٜالأ١ّ٘خ
 َالأ١ّ٘خالاػزمبدثؼذ

 أؽ١بٔب 
 الاػزمبدثٛعٛدأ١ّ٘خ

 الإعّبٌٟ
 دائّب  غبٌجب  ٔبدسا  إغلالب 

 علك ِواععٟ اٌؼوائت

 إٌَجخ )%(

   

      

   

      

  

     

  

     

  

     

   

       

            

     المتوسط الحسابي المرجح = 
 

 محاسبية المستخدمةالمساعدة عمى اكتشاؼ كتحديد التغيرات في الطرؽ ال - 
بقدرة الإجراءات التحميميػة عمػى تحديػد التغيػرات فػي  يركفمف المشاركيف     ( أف حكالي   يبيف الجدكؿ رقـ )

تقريبان يركف بقدرتها عمى تحديد هذ  التغيرات أحيانػان، بينمػا يعتقػد     الطرؽ المحاسبية المستخدمة في حيف أف 
يسػػػاعد فػػػي تحديػػػد التغيػػػرات فػػػي الطػػػرؽ المحاسػػػبية  لا راءات التحميميػػػةمػػػف المشػػػاركيف بػػػرف اسػػػتخداـ الإجػػػ    

إدراؾ مراجعػػي الضػػرائب لهػػذ  الأهميػػة حيػػث بمػػ  الكسػػط الحسػػابي  عػػدـ المطبقػػة كهػػذ  نسػػبة كبيػػرة ممػػا يػػدؿ عمػػى
 .    المرجح لإجابات المشاركيف عمى هذ  الأهمية 

 

 بفاٌزغ١شادفٟاٌطشقاٌّؾبعج١خأ١ّ٘خإعشاءاداٌفؾصاٌزؾ١ٍٍٟفٟاوزش(  عذٚيسلُ)

 ِذٜالأ١ّ٘خ
 الاػزمبدثؼذَالأ١ّ٘خ

 أؽ١بٔب 
 الاػزمبدثٛعٛدأ١ّ٘خ

 الإعّبٌٟ
 دائّب  غبٌجب  ٔبدسا  إغلالب 

 علك ِواععٟ اٌؼوائت

 إٌَجخ )%(

   

      

  

      

  

     

  

     

  

     

   

       

                
     = المتوسط الحسابي المرجح 

كمػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ تبػػػيف لنػػػا مػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػة العمميػػػة أف أغمػػػب المتكسػػػطات الحسػػػابية المرجحػػػة لإجابػػػات 
المشاركيف في الدراسة قد قمت عف المتكسط الحسابي المرجح لخيارات الإجابة البال  ثلاث درجات كفقػا لمقيػاس " 

رائب لأهميػػة اسػػتخداـ الإجػػراءات التحميميػػة فػػي ليكػػرد " ذك الخمػػس درجػػات . كهػػذا يعنػػي قمػػة إدراؾ مراجعػػي الضػػ
 الفحص الضريبي .

حيث أنه كمما زاد المتكسط الحسابي المرجح لإجابات مراجعي الضرائب عف ثلاث درجات ، كمما دؿ ذلػؾ عمػى  
زيػادة إدراكهػـ لأهميػة اسػتخداـ الإجػػراءات التحميميػة  ، كالعكػس صػحيح فكممػا قػػؿ المتكسػط الحسػابي المػرجح عػػف 

 ث درجات ، كمما دؿ ذلؾ عمى قمة إدراكهـ لأهمية استخداـ الإجراءات التحميمية في الفحص الضريبي .ثلا
 كبناء عمى ما سبؽ يتـ قبكؿ فرضية الدراسة التي مفادها : 

"عػػدـ كجػػكد إدراؾ جيػػد لػػدل مراجعػػي الضػػرائب فػػي ليبيػػا لأهميػػة كمزايػػا اسػػتخداـ الإجػػراءات التحميميػػة فػػي عمميػػة 
 ريبي "الفحص الض

 إٌزبئظٚاٌزٛص١بد

 أولًا: النتائج
 الإجػراءات التحميميػةأف اسػتخداـ  كمف خلاؿ ما تـ عرضه في الدراسات السابقة ، اتضح مف الدراسة النظرية - 

 الضرائب العديد مف المزايا كالأهداؼ كالتي منها: مراجعيفي عمميات الفحص يحقؽ ل
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 فحص حساباتها.التعرؼ عمى طبيعة إعماؿ المنشرة المراد  -
 العمؿ عمى تحديد كاكتشاؼ الأخطاء كالتقمبات غير العادية. -
 تحديد مدل اختبارات العمميات كالأرصدة. -
 تعزيز النتائج المحققة مف خلاؿ اختبارات التفاصيؿ. -
 القياـ بفحص إجمالي لمقكائـ المالية كبياف مدل صدقها. -
 تالي خفض تكمفة عممية الفحص.خفض الكقت المستغرؽ في عممية الفحص كبال -
 تحديد التغيرات في الطرؽ المحاسبية المستخدمة. -
إدراؾ جيد لمفكائػد الناجمػة عدـ كجكد بناء عمى النتائج المحققة مف خلاؿ الدراسة الميدانية، تبيف لنا أف هناؾ  - 

 انخفضػػػت، حيػػػث يػػػامػػػف قبػػػؿ مراجعػػػي الضػػػرائب فػػػي ليب عػػػف اسػػػتخداـ الإجػػػراءات التحميميػػػة فػػػي عمميػػػة الفحػػػص
الكسػػػط الحسػػػابي عػػػف المتكسػػػطات الحسػػػابية المرجحػػػة لإجابػػػات مراجعػػػي الضػػػرائب عمػػػى الأسػػػئمة المكجهػػػة لهػػػـ 

درجات كفقػان لمقيػاس "ليكػرت"، ذك الخمػس درجػات، باسػتثناء المتكسػط الحسػابي المػرجح   لخيارات الإجابة البال  
كترجع  .    كالبال  المحققة مف خلاؿ اختبارات التفاصيؿ  تعزيز النتائجالخاص برهمية الإجراءات التحميمية في 

أسػػباب قمػػة إدراؾ مراجعػػي الضػػػرائب لأهميػػة اسػػتخداـ الإجػػػراءات التحميميػػة إلػػى قمػػة خبػػػرتهـ فػػي مجػػاؿ الفحػػػص 
بالإضافة إلى عدـ تمقيهـ أم دكرات تدريبية في مجاؿ استخداـ الإجراءات التحميميػة فػي الفحػص الضػريبي بػالرغـ 

 مؤهلات العممية الجيدة التي لديهـ .مف ال
صب١ٔب :اٌزٛص١بد

 بناءن عمى النتائج السابقة يكصي الباحث بما يمي:
القيػاـ بإعػداد بػرامج عمى الإدارة الضريبية بالتعاكف مع أعضػاء هيئػة التػدريس بالجامعػات الميبيػة كالمختصػيف  - 

ان فيمػا يتعمػؽ باسػتخداـ الإجػراءات التحميميػة تنشيطية كدكرات عمميػة مػف كقػت لآخػر لمراجعػي الضػرائب كخصكصػ
البسيطة كالمتطكرة في مجاؿ الفحص حتى يتـ إدراكهـ بشكؿ كبير لجميع المزايا كالفكائػد الناجمػة عػف تطبيػؽ هػذ  

 الإجراءات الأمر الذم يؤدم إلى تشجيعهـ عمى استخدامها بشكؿ كبير.
راجعػة كالتػدقيؽ الضػريبي بػإجراء دراسػات تطبيقيػة عمػى ضركرة قياـ الاكاديمييف كالمتخصصػيف فػي مجػاؿ الم - 

 .استخداـ بعض الإجراءات التحميمية ، لبياف مدل فعالية تمؾ الإجراءات في تحقيؽ أهداؼ الفحص كالمراجعة 
القياـ بدراسات متممة لهذ  الدراسة لسد جكانب النقص كالقصكر، خاصػة فيمػا يتعمػؽ بمػدل اسػتخداـ مراجعػي  - 

 ليبيا للإجراءات التحميمية بمستكياتها المختمفة )البسيطة ، كالمتطكرة( في الفحص الضريبي.الضرائب في 
 لبئّخاٌّشاعغ

 اٌّشاعغاٌؼشث١خ

  الاتجاهات الحديثة للاستعراض التحميمي كاستخدامها لتطكير  :    إبراهيـ عثماف شاهيف- 
 مصر، مجمة التكاليؼ، العدد الأكؿ، المراجعة الخارجية في                                    
 .    الجمعية العربية لمتكاليؼ،                                    

 أميف السيد لطفي        : الاتجاهات الحديثة في المراجعة كالرقابة عمى الحسابات ، القاهرة     - 
 .    دار النهضة العربية ،                                   

  استخداـ أساليب المراجعة التحميمية لترشيد أداء الفحص المحدكد  :            هاني الغنيمي- 
 لمتقارير الدكرية، المجمة العممية لمعمكـ الإدارية، العدد الثاني، كمية                              
 .1994التجارة، جامعة القاهرة،                             
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  إجراءات المراجعة التحميمية كمدل استخدامها مف قبؿ مراجعي الحسابات  :     حمد البازعماد م - 
 .    في ليبيا، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية الاقتصاد، جامعة قاريكنس،                            

  نهائية نحك تطكير تقرير مراجع الحسابات للإفصاح عف المخاطر ال :  عزة رفعت الشناكم- 
 .    لممراجعة، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الأزهر فرع البنات،                            

 قياس كضبط مخاطر المراجعة، رسالة دكتكرا  غير منشكرة، كمية  :  محمد عبد الفتاح محمد- 
 .    التجارة، جامعة عيف شمس،                             

 الاستعراض التحميمي كدكر  في معالجة الأخطار الناشئة عف المراجعة  : ف الجداكممحمكد حسي- 
 الاختبارية، المجمة العممية للاقتصاد كالتجارة، العدد الثاني، جامعة عيف                             
 .    شمس،                             

 مراجعة التحميمية، دراسة استطلاعية، رسالة مدل استخداـ أسمكب ال: مصطفى ميلاد الشكرم- 
 .    ماجستير غير منشكرة، أكاديمية الدراسات العميا، ليبيا،                            

 زكريا محمد الصادؽ : استخداـ إجراءات المراجعة التحميمية في الفحص الضريبي ، المجمة  –  
 .     التجارية ، العدد الخامس ، سنة  المصرية لمدراسات                          

 مديحة السيد مكسى : استخداـ الأساليب الإحصائية في قياس فائض الإنتاج كالمتاجرة ككسيمة  –   
 لتسهيؿ الفحص الضريبي ، المجمة العممية ل قتصاد كالتجارة ، جامعة عيف                           
 .     دد الأكؿ ، سنة شمس الع                          
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 لبئّخالاعزج١بْ

 
ِؼٍِٛبدػٓاٌشخصاٌّغزغٛة -فٚلام 

 ػذدعٕٛاداٌخجشح-2اٌّؤً٘اٌؼٍّٟ -1

 

 ٍٕٛاد 5فلً ِٓ     كثٍَٛ ِزٍٛؾ فٟ اٌّؾبٍجخ  

 

 ٍٕخ 15إٌٝ  5ِٓ      كثٍَٛ عبيٍ فٟ اٌّؾبٍجخ  

 

 ٍٕخ 15فوضو ِٓ      ثىبٌٛه٠ًٛ فٟ اٌّؾَجخ  

 

 ِبعَز١و فٟ اٌّؾبٍجخ  

 

 كوزٛهاٖ فٟ اٌّؾبٍجخ  

 
 ػذدالإلشاسادٚا١ٌّضا١ٔبداٌزٟرُفؾصٙب   -3

 

 ١ِيا١ٔبد   -  ِٓ   

 

 ١ِيا١ٔبد    –  ِٓ   

 

 ١ِيا١ٔبد   فوضو ِٓ   

 
الإعشاءاد-صب١ٔب  اعزخذاَ فٛائذ أٚ ٌّضا٠ب ١ٌج١ب فٟ اٌعشائت ِشاعؼٟ إدسان ِذٜ ػٓ ِؼٍِٛبد

اٌزؾ١ٍ١ٍخفٟػ١ٍّخاٌفؾصاٌعش٠جٟ

دؽذددسعخأ١ّ٘خوًفبئذحأٚ١ِضحِٓاٌفٛائذأٚاٌّضا٠باٌزب١ٌخاٌزٟ٠ؾممٙباعزخذاَالإعشاءا-

 اٌزؾ١ٍ١ٍخفٟػ١ٍّخاٌفؾص

 
 مدى الأهميــة                                                        

لاقان  (ياالعناصر )الفوائد أو المزا
اط

 

دران 
نا

يانان  
أح

البان  
غ

ئمان  
دا

 

      تساعد الإجراءات التحميمية في التعرؼ عمى طبيعة أعماؿ المنشرة -
      ات التحميمية عمى تحديد مدل اختبار العمميات كالأرصدةيساعد استخداـ الإجراء -
      يساعد استخداـ الإجراءات التحميمية عمى اكتشاؼ الأخطاء كالتقمبات غير العادية -
يساعد استخداـ الإجراءات التحميمية عمى تعزيز النتائج المحققة مف خلاؿ اختبارات  -

      التفاصيؿ
      اءات التحميمية عمى خفض الزمف المستغرؽ في عممية الفحصيساعد استخداـ الإجر  -
يساعد استخداـ الإجراءات التحميمية في القياـ بفحص إجمالي لمقكائـ المالية كبياف مدل  -

      صدقها
يساعد استخداـ الإجراءات التحميمية عمى اكتشاؼ كتحديد التغيرات في الطرؽ المحاسبية  -

      المستخدمة
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 المناخ وراحــــة الإنسان
 عمران فرج عبد السلام الديب أ.

 ـةمـقدم
عناصر الطبيعة المؤثرة عمى راحة الإنساف الجسدية كالنفسية كنشاطاته كحركاته اليكمية، سكاء يعد المناخ أهـ          

بس كظهكر بعض الأمراض بطريقة مباشرة أك غير مباشرة مف خلاؿ مساهمته في تحديد نكع الغذاء ككميته كنكع الملا
 كانتشارها، بؿ كيتحكـ في تحديد أماكف قضاء العطلات الأسبكعية.

كتنبثؽ أهمية المناخ كراحة الإنساف مف خلاؿ العلاقة الكثيقة بيف النكاحي الفسيكلكجية للإنساف كطبيعة         
قية، بينما يقمؿ المناخ البارد مف المناخ الذم يعيش فيه، فالمناخ الحار الجاؼ مثلا يزيد مف نشاط الغدد العر 

كيؤدم عدـ التعرض إلى أشعة الشمس بتاتا إلى بعض الأمراض الفسيكلكجية كفقر الدـ كتسكس  نشاطها،
الأسناف، كيككف النضج الجنسي المبكر ملازما لممناخات الحارة، كما تكجد بعض الأمراض التي تككف ملازمة 

 از التنفسي كالمفاصؿ تتزايد في المناخ البارد في حيف تنتشر الملاريلأنكاع معينة مف المناخ، فرمراض الجها
كالحمى كالتراككما في المناخ الحار الرطب الذم يعد أسكء أنكاع المناخ مف هذ  الناحية  لمساعدته عمى تحمؿ 

ى الكسؿ المكاد العضكية كعمى نمك الجراثيـ كالميكركبات كالحشرات كانتشارها فضلا عمى أنه يبعث غالبا عم
كالخمكؿ كيقمؿ مف مقدرة الجسـ عمى مقاكمة الميكركبات ، كقد كاف هذا المناخ مف أهـ العقبات التي اعترضت 
الأكركبييف عند استعمارهـ ل قاليـ الاستكائية في أفريقيا، ككثيرا ما كنا نسمع مثلا عف )مقبرة الرجؿ الأبيض( 

في غرب أفريقيا حيث تجتمع الحرارة كالرطكبة الشديدة طكاؿ  كهك الاسـ الذم الاسـ الذم اشتهر به ساحؿ غانا
 العاـ.

ف كاف مناخ بعض الأقاليـ يساعد عمى انتشار أنكاع معينة مف الأمراض، فقد ثبت مف ناحية أخرل أف هناؾ    كا 
حتى أف تغيير الهكاء كالفسحة أصبح مف أهـ  أنكاع مف المناخ تساعد عمى علاج بعض الأمراض المعركفة،

لكسائؿ العلاجية التي ينصح بها الأطباء، فقد تبيف أف هكاء الجباؿ يساعد كثيرا عمى علاج أمراض الرئة كذلؾ ا
،كما أف هكاء الصحراء يساعد عمى علاج أمراض القمب حيث  بسبب تخمخمه كنقائه كانخفاض نسبة الرطكبة به

 (.1هكاء الجباؿ مما يجعمه أقؿ إجهادا لمقمب)يشبه هكاء الجبؿ في نقائه كيمتاز بجفافه كقمة تخمخمه مقارنةن ب
كبناء عمى هذ  المؤثرات المناخية سكاء كانت سمبية أك ايجابية أصبح لدل الإنساف تكجه للاهتماـ   بدكر المناخ 
في حياة الإنساف كبذؿ أقصى جهد  لمتكيؼ مع مناخ بيئته السائد، كمما لا يدعك مجالا لمشؾ برف الإنساف في 

ضر لـ يعد أسير ظركؼ مناخية معينة تفرض عميه نمطا معيشيا معينان كدرجة حضارية محددة بؿ إف الكقت الحا
في مقدكر  أف ينتقؿ حيث المناخ الذم يتمشى معه شرط تكفر التكنكلكجيا ك رأس الماؿ، كمما لا شؾ فيه أف 

العقمية أصبح قادرا أكثر مف مستكل المعيشة في مختمؼ بقاع الأرض يحدد بدرجة التطكر كأف الإنساف بقدراته 
 أم كقت مضى مف تغيير حالة الجك في أماكف محدكدة كالبيت كمكاف العمؿ مثلا.

جمالا فرف عكامؿ المناخ في أم منطقة سكاء أكانت شدة حرارة أك ندرة المطر أك ارتفاع رطكبة تعد حالات لا    كا 
لأثر البسيط مف خلاؿ نشاطاته البشرية، بالتالي فإف دخؿ للإنساف في كجكدها كليس له القدرة عمى تغييرها ألا با

ف  أثر المناخ عمى راحة الإنساف يعد شيئا ملازما له يصعب التخمص منه ببساطة كلا يمكف تكفر  لعامة البشر كا 
كسنحاكؿ في هذ  الكرقة البحثية عرض  تكفر فإنه يحتاج  إلى رؤكس أمكاؿ ضخمة تساعد عمى هذا التحكؿ،

رة لمظركؼ المناخية عمى جسـ الإنساف كطبيعة العلاقة بيف المناخ ك الأفعاؿ الحيكية ك الفسيكلكجية الآثار المباش
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لجسـ الإنساف، كقد تشعبت الدراسات المناخية في هذا المجاؿ كأخذت عدة اتجاهات تتعمؽ بدراسة جانب معيف 
 -مف الإنساف كهيً:

 ك ما يعرؼ بعمـ المناخ الفسيكلكجي.دراسة الترثيرات المناخية عمى راحة الإنساف كه - 1

 دراسة الترثيرات المناخية عمى صحة الإنساف كهك ما يعرؼ بعمـ المناخ الطبي.- 2

 دراسة الترثيرات المناخية عمى نكع الغذاء كالمباس للإنساف. -3

غيرات سنتعرض في هذا الصدد لدراسة ترثير بعض العناصر المناخية عمى راحة الإنساف ك أهـ الت       
 الفسيكلكجية التي تطرأ عمى الجسـ كالتي تعرؼ بعمـ المناخ الفسيكلكجي.

  : عمم المناخ الفسيولوجي-1
يهتـ عمـ المناخ الفسيكلكجي بدراسة ترثير العناصر المناخية عمى الإنساف كما ينتج عنها مف تغيرات  

اـ أساليب القياس كالتحميؿ كالتجربة بعيدان تحدث في جسمه نتيجة لتمؾ الترثيرات، كقد ايعتمد في ذلؾ عمى استخد
 عف الكصؼ المجرد، حتى يمكف الكصكؿ بالدراسات إلى الكشؼ عف الراحة الفسيكلكجية كتحديد مكانها كأكقاتها 

 كلذلؾ رأينا مف الضركرم تكضيح بعض المفاهيـ الخاصة بها. 
عمى الإنساف كما يترتب عميه مف تغيرات  يهتـ عمـ المناخ الفسيكلكجي بدراسة ترثير بعض العناصر المناخية

جسمية نتيجة لتمؾ الترثيرات، فعناصر المناخ برنكاعها تشكؿ منظكمة معقدة كمتشابكة تمثؿ جزء مف البيئة 
 (.2الطبيعية التي يعيش فيها الإنساف مترثرا بتقمباتها عبر الزمف)

التكيؼ معها، بؿ أكثر مف ذلؾ كما يحدث في كلقد أخذت الظركؼ البيئية بالضغط عمى الإنساف لتجبر  عمى    
لحاؽ الأذل به كبممتمكاته لما يحدث مف  بعض البيئات الجغرافية إذ تعمؿ ظركؼ المناخ عمى إزعاج الإنساف كا 
ظكاهر جكية غير عادية، مثؿ مكجات البرد كالعكاصؼ الثمجية التي تؤدم إلى شذكذ حرارم سمبي كبير كما هك 

المدارية كالمعتدلة التي تنخفض فيها الحرارة بشكؿ كبير قد يصؿ أحيانا إلى دكف الصفر  الحاؿ في المناطؽ شبه
ـ عندما اجتاحت مكجة برد شديدة معظـ  2225المئكم ،كما حدث في الجزائر في شهر النكار )فبراير ( سنة 

ة نتيجة لتزايد أمراض البرد مناطقه الشمالية ، فغطت الثمكج المناطؽ الجبمية مما نتج عنه العديد مف حالات الكفا
، أك نتيجة لحكادث الاصطداـ عمى الطبقات المتجمدة ، كما تكقفت حركة النقؿ كتكقفت عديد مف الأعماؿ 

 الأخرل .
كخلاصة القكؿ أف المناخ الفسيكلكجي هك عمـ مستقؿ لذاته يستخدـ أساليب القياس كالتجربة كالتحميؿ مبتعدان    

في اهتماماته عمى دراسة الترثيرات المناخية عمى الإنساف  لمكشؼ عف راحته عف الكصؼ المجرد ،كيركز 
 (  3الفسيكلكجية .)

 مفهوم الراحة الفسيولوجية:-ا
لقد حظي هذا المفهكـ باهتماـ كبير مف قبؿ العمماء كالباحثيف سعيان منهـ لتحديد المناخ المريح  

لى جانب بعض الظاهرات الحيكية الأخرل تعد منظكمة للإنساف، بعد إدراكهـ برف عناصر المناخ الأساسية إ
متشابكة تمثؿ جزء مف البيئة الطبيعية التي يعيش فيها الإنساف مترثران بتقمباتها، مما حدد اتجاهاته كتطكر  الذاتي 
ع في النكاحي الجسمانية كالنفسية كذلؾ لارتباطه مع بيئته المحيطة، كنظران للاختلافات البشرية في التفاعؿ م

البيئة كاجه العمماء صعكبات عديدة في تحديد مفهكـ عاـ لمراحة، فما هك مريح لشخص ما قد يككف مزعجان في 
الكقت ذاته لشخص أخر معتمدان ذلؾ عمى نكع الشخص كعمر  كممبسه كسكنه كحالته الصحية كغيرها، إلى 

عمى الاهتماـ بالراحة الفسيكلكجية لأف  جانب تداخؿ العكامؿ الفسيكلكجية كالسيككلكجية، كقد تـ تركيز العمماء
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مككناتها يمكف قياسها ككصفها كميان كبشكؿ دقيؽ نسبيان، أما الراحة النفسية فلا تزاؿ دراستها كصفية لصعكبة 
تحديد معايير قياسها، كتؤكد الفرضية التي تقكؿ برف أم عامؿ مف العكامؿ البيئية كالتي لا تؤثر عمى أجهزة 

  ( 4.)باشرة قد تؤثر عميه مف خلاؿ جهاز  العصبي المركزم كمستقبلاته الحسيةالإنساف كبصكرة م
تؤكد هذ  الفرضية عمى ترثير الناحية الجمالية لمبيئة فعمى سبيؿ المثاؿ نلاحظ تقارب درجة الحرارة في شهر 

ي المنطقة درجة مئكية ف 26درجة مئكية في المنطقة الجبمية كمحطة الخمس 27يكليك في مدينتي بني كليد 
الساحمية ،إلا أننا نجد أف المدينة الثانية يزكرها الناس صيفان، بينما لا يحصؿ ذلؾ مع المدينة الأكلى رغـ تقارب 
درجات الحرارة بينهما كيعزل ذلؾ إلى دكر جماؿ الطبيعة الذم يتمثؿ في البحر كالآثار الركمانية بالمدينة مما 

للإنساف فضلان عف الراحة الفسيكلكجية، بعكس مدينة بني كليد التي تفتقر  يضفي قدران كبيران مف الراحة النفسية
 في طبيعتها  الجانب الجمالي كذلؾ لككنها تكاد تككف جرداء

 -مت يرات الراحة الجسدية والنفسية المناخية:-ب
في عدة عناصر  تتمثؿ المتغيرات المناخية الرئيسية التي تحدد درجة راحة جسـ الإنساف كتجعمه نشيطان        

تشمؿ الإشعاع، درجة حرارة الهكاء كالرطكبة الجكية كالرياح، كللإحاطة الكاممة بفاعمية المؤثرات المناخية التي 
تحدد درجة الراحة يجب الأخذ بعيف الاعتبار بعض العكامؿ المساعدة مثؿ تكصيؿ المباس الحرارم كضغط 

 .في  الجسـ نتيجة لعممية الاستقلاب بفعؿ نشاط الجسـ البشرم  البخار عمى الجمد كمعدؿ الحرارة المتكلدة ذاتيان 
قصير المكجة كطكيمها أهمية في راحة الجسـ  هكمما لا شؾ فيه إف للإشعاع الذم يتمقا  الجسـ بنكعي 

ميكركف كتمتص مف قبؿ طبقة الأكزكف في طبقات الجك  283فالأشعة البنفسجية التي تبم  طكؿ مكجاتها أقؿ مف 
، لك أنها زادت عف الحد الطبيعي ستؤدم إلى التهابات جمدية كأحيانان حدكث بعض الحركؽ لجسـ الإنساف، العميا

كفي ذات الكقت يعد التعرض لهذا الصنؼ مف الأشعة كلمدة طكيمة يؤدم بمركر الكقت إلى الإصابة برمراض 
خلاؿ تككينها لفيتاميف )د(  في الجسـ سرطانية جمدية، كهذا لا يمنع برف هذ  الأشعة ذات فكائد طبية مؤكدة مف 

نصح برخذ حمامات شمس عمى سكاحؿ البحار أك كدكرها في مقاكمة البرد كأمراض الصدر كالكساح كالسؿ، مما يي 
، كما يعد نكع المباس كمدل عاكسيته خاصةن ل شعة الحمراء أحد العناصر المؤثرة في  (5)فكؽ سفكح الجباؿ

ذم يستدعي اعتماد لباس معيف مف حيث عازليته لمحرارة، فالمباس ذك المكف الأبيض مستكل حرارة الجسـ الأمر ال
له ترثير سمبي عمى المكازنة الإشعاعية الحرارية لعاكسيته الكبرل ل شعة التي يتمقاها لهذا نجد  المباس المفضؿ 

ية المبػاس كممػا ماؿ في حيف تقؿ عاكس لسكاف المناطؽ الحارة، كفي فصؿ الصيؼ لسكاف المناطؽ المعتدلة،
 لكنه نحك السكاد كتزداد مدل ماصيته  ل شعة كترثير  في التكازف الإشعاعي كالحرارم لمجسـ.

عمى الإنساف في مختمؼ البيئات الجغرافية، فالإنساف العادم لأجؿ أف  مباشر  أما عنصر الحرارة فترثير  
ـ، أما انحرافها عف معدلها العاـ 29º -25مقدارها بيف يككف في راحة تامة يحتاج إلى درجة حرارة معتدلة يتراكح 

فإنه يؤثر سمبيان عمى الإنساف جسمانيان كنفسيان، كثمة حقيقة فسيكلكجية هي أف الإنساف يستطيع أف ينجز الأعماؿ 
العضمية بشكؿ أفضؿ مف الأعماؿ الذهنية في ظركؼ حرارية أكثر مف تمؾ المثالية أك المعتادة ،أما في الظركؼ 
المناخية الباردة فالإنساف يتحفز لديه النشاط الذهني كما هك في الأقاليـ البحرية كشبه البحرية الباردة، في حيف 

كتزداد الحالة سكءن كتتضاءؿ قدرة   ،يسبب المناخ القارم مضايقات تحتاج إلى الكثير مف الجهكد لمتغمب عميها 
ارتفاعها مع العكامؿ المناخية الأخرل ،كما يحدث عند  الإنساف عمى العمؿ عندما يرتبط انخفاض الحرارة أك
مئكية في أكاخر فصؿ الربيع كأكائؿ فصؿ الصيؼ،  42ºهبكب رياح القبمي المحممة بالأتربة كدرجة حرارة تفكؽ 

ككذلؾ عند اقترانها برطكبة نسبية عالية تككف مزعجة للإنساف بشكؿ كبير، كبكجه عاـ اختمفت الحدكد الحرارية 
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 25º - 18ئمة لراحة الإنساف كأف كاف معظمهـ يرل أف درجة الحرارة المثمى كالمريحة للإنساف تتراكح بيف الملا
 (. 6)% 62 – 42في حدكد رطكبة نسبية تتراكح بيف 

 التوازن الحراري لجسم الإنسان: -ج 
لبيئة بحيث لكي يحتفظ الإنساف براحته المطمقة يجب الحفاظ عمى التكازف الحرارم بيف الإنساف كا 

مئكية،  37ºتتساكل الحرارة المفقكدة مع الحرارة المكتسبة مف قبؿ الجسـ البشرم بحيث تستقر حرارته عند حدكد 
إلا أف تحديد درجة الراحة الحرارية بشكؿ مطمؽ أمر يصعب تحديد  حيث أف جسـ الإنساف يككف في حالة راحة 

يف الحديف مف الدرجة الداخمية الحرارية للإنساف فإف ـ ( كخمؼ هذ42º - 26تامة ضمف مدل حرارم ضيؽ   ) 
ـ بعدة كسائؿ كهبها الله له مف 37ºالنتيجة الهلاؾ كالمكت، كبإمكاف الجسـ السميـ الحفاظ عمى معدؿ حرارته 

أهمها العرؽ كالطبقة الذهنية التي تكجد أسفؿ الجمد التي تختص بحفظ التكازف بيف حرارة الجسـ كحرارة الجك 
، كما تعمؿ الأكعية الدمكية عمى إعادة التكازف بيف جسـ الإنساف كالكسط المحيط به، ففي حالة تعرض المحيط

الجسـ لمحرارة المفاجئة فإف الأكعية الدمكية تعمؿ عمى مركر كميات كبيرة مف الدـ إلى خلايا الجمد لتطرد الطاقة 
ى تبريد جمد الإنساف،كفي هذا الجانب نشير برف الحرارية الزائدة مف خلاؿ إفرازها لكميات مف العرؽ فتعمؿ عم

الإجهاد الشديد للإنساف خلاؿ الجك الحار الرطب يؤدم إلى إصابة الإنساف لما يعرؼ بضربة شمس )كهي 
في حيف يمثؿ الجك الحار الجاؼ مصدران لزيادة التعرؽ بشكؿ كبير مما (7) تمامان( ؽتكقؼ الجسـ عف التعر 

مف أملاح الجسـ كنقص حاد في الماء المكجكد في الخلايا الأمر الذم يؤدم إلى  يؤدم إلى فقد كميات كبيرة
تمؼ تدريجي لمخلايا أك تهيج مفرط ل عصاب كهبكط في الضغط كقد يؤدم إلى المكت كمف أبز الأمثمة عمى 

شخص نتيجة  122ـ مف كفاة ما يزيد عمى  2223دلؾ ما حدث في بعض دكؿ أكربا خلاؿ شهر يكليك عاـ 
 .درجة مئكية  35ضربة شمس عندما تجاكزت الحرارة لديهـ معدؿ ل
كعمى أم حاؿ فإف جسـ الإنساف أشبه بالآلة التي لا تتحرؾ دكف كقكد ،كالطعاـ يعتبر كقكد الجسـ الذم يؤمف    

تيجة له الطاقة التي تضمف له البقاء عمى قيد الحياة مف خلاؿ أكسدة المكاد الغذائية أك عف طريؽ غير مباشر ن
ؾ  72لبعض الحركات الرياضية التي يقكـ بها الإنساف، فالطاقة الحرارية لدل الإنساف العادم المتكسط الكزف ) 

ذا لـ  82( تقدر بحكالي  42غ كمساحة سطح  كيمك حرير  / ساعة عندما يككف في كضع الرككد )) النكـ (( كا 
مئكية كاحدة في الساعة، كتتزايد معدلات الطاقة  تبدد هذ  الكمية مف الطاقة فسترفع حرارة الجسـ نحك درجة

% 82بالتزامف مع الزيادة في الجهد المبذكؿ كزيادة كزنه، كيعد الغذاء المصدر الرئيسي لحرارة الجسـ، كحكالي 
نتاج الحرارة ك  % تستخدـ طاقة ل نشطة 22مف الطاقة المتكلدة منه ذاتيان تستخدـ في نمك الجسـ كتجديد  كا 

( ،كترتبط 8% مف الحرارة الناتجة تتبدد أك تفقد )72كعند قياـ الإنساف بجهد عضمي كبير فإف نحك اليكمية، 
، كالجدكؿ  كمية الحرارة المتكلدة في الجسـ ذاتيا بكمية الطعاـ كنكعيته كالحالة الطبيعية لمجسـ كالجهد المبذكؿ

 المختمفة.حسب أنشطته  الاستقلابيةالتالي يبيف إنتاجية الجسـ مف الحرارة 
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 ( الطاقة المولدة في الجسم البشري وفق نشاطاته  1جدول رقم )  

 الطاقة المولدة النشاط
المكافئ لكمية الحرارة المتولدة بوحدة كيمو حرير / 

 / ساعة 2م
 42 288 نائـ

 52 182 استرخاء يقظ
 75 186 عمؿ مكتبي أك قيادة
 122 282 كقكؼ مع عمؿ خفيؼ

 152 382 ساعة كـ/4مشي بمعدؿ 
 522 1282 جرم سريع لفترة قصيرة

 ف1997علي حسن موسى، المناخ والسياحة ، المصدر: 
مف خلاؿ الجدكؿ يتضح أف قيمة الطاقة المكلدة تختمؼ حسب اختلاؼ كضع الجسـ فكمما زاد نشاط الإنساف تكلدت عنه   

 طاقة كبرل في الجسـ كالعكس صحيح. 
رارم في البيئة الطبيعية بدكرها في المكازنة الحرارية لجسـ الإنساف كهذ  العكامؿ تتمثؿ في تساهـ عكامؿ التكصيؿ الح   

الإشعاع كالحمؿ كالتكصيؿ، بالنسبة لعامؿ الإشعاع يحصؿ فيه الجسـ عمى الحرارة مف أم مصدر كانت درجة حرارته 
ارجية ) درجة حرارة الجمد (، بينما يحصؿ ما درجة مئكية كهي الدرجة التي تعد معدؿ درجة حرارة الجسـ الخ 33أكثر مف 

يطمؽ عميه ) لسعة برد ( كالتي تنتج عندما يصطدـ الهكاء البارد بالجسـ كالشعكر بهذ  المسعة  ينشا مع زيادة هبكط درجة 
ؿ غالبان حرارة الهكاء كزيادة سرعته، أما عف عامؿ التكصيؿ الحرارم فدكر  ضعيؼ في اكتساب الحرارة أك فقدانها كهك يحص

كيمكف أف نتصكر مقدار الحرارة التي يفقدها الجسـ في حالة نكمه ( 9)   مف خلاؿ تلامس القدميف مع سطح الأرض
عاريان عمى سطح الأرض بشكؿ مباشر، أما الطاقة مف الحمؿ فهي متبادلة بيف الجسـ كالهكاء بحيث يتـ التبادؿ بينهما 

 مئكية.  33ºحرارة الجمد كهك  عندما ترتفع أك تقؿ درجة احدهما عند معدؿ
إلى البيئة المجاكرة   منها فائضالبدكر  سيعمؿ عمى التخمص مف  الذم هذ  هي مصادر كسب الطاقة لجسـ الإنساف   

لإعادة التكازف الحرارم إلى كضعه الطبيعي بحيث تككف محصمه الكسب كالفقداف تساكم صفر أما إذا كانت النتيجة أكثر 
سيعاني مف ارتفاع أك انخفاض حرارته الأمر الذم يؤدم إلى قياـ العمميات الفسيكلكجية بدكر المنظـ  أك أقؿ فإف الجسـ

نا لأداء هذ  المهمة أهمها فقداف الإعادة التكازف الحرارم إلى كضعه الطبيعي مف خلاؿ عدة كسائؿ يعتمدها الجسـ ضم
طريؽ العرؽ كالتبخر بناء عمى العمميات الداخمية لمجسـ الطاقة عف طريؽ التنفس بما يعرؼ بالبخار كفقداف الطاقة عف 

كفقداف الطاقة عف طريؽ الملابس كهي تمثؿ نسبة ضئيمة جدان مقارنة بما سبقها مف كسائؿ لفقد الطاقة كأف كاف يبرز 
 دكرها مف خلاؿ العمؿ عمى حماية جسـ الإنساف مف شدة البركدة  بمنع فقداف جسـ الإنساف لحرارته مباشرة . 

 التوازن المائي في الجسم وأهميته في راحة الإنسان:
إلى  62تتبايف نسب التركيز الكمي لمماء في الجسـ حيث يشكؿ المقدار الأكبر في تركيبه بنسبة تتراكح ما بيف  

ذا حدث تغير في هذ  النسبة 72 % مف الجسـ  أم أف جسـ الإنساف العادم متكسط الكزف يحتكم عمى ثمثي كزنه ماء، كا 
% مف ماء  فسيعجز عندئذو 12% فسينجـ عف ذلؾ اضطرابا جسميا ممحكظ بينما لك فقد الجسـ 1نقصان أك زيادةن بمقدار 

% فقد يتعرض الإنساف لممكت إذا لـ يتـ إسعافه بسرعة مف خلاؿ إمداد  بالماء 22عف المشي بينما إذا كصمت نسبة الفقد 
ؿ دكر  كمنظـ لدرجة حرارته مف خلاؿ خركجه مف مسامات الجمد عمى ( كتبرز أهمية الماء لمجسـ مف خلا12اللازـ ) 
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هيئة عرؽ أك عف طريؽ التبكؿ كالتنفس، كالمعمكـ أنه في حالة عجز الجسـ عف أداء دكر  في تحقيؽ المكازنة الحرارية فإف 
رتفاع حرارة جسـ الإنساف لأكثر الجسـ سيتعرض للانهيار الحتمي أك المكت بسبب الحرارة المرتفعة كالرطكبة العالية إذ أف ا

 مئكية سيؤدم إلى تمؼ الخلايا الدماغية كهلاكه  43ºمف 
كنظرا لـ يشكمه هذا الجانب مف أهمية فقد قاـ العديد مف عمماء المناخ بدراسة هذ  المتغيرات الحرارية للإنساف  

ؼ الصحراكية للإنساف الاعتيادم ) التي أثبتت أف معدلات التطرؼ في الظرك  Adoulfأشهرهـ دراسة الباحث أدكلؼ 
  -بالغـ / ساعة ( في الحدكد التالية:

 (.  33 –) ح  41+  722إنساف يمشي في الشمس    -1
 (.  33 –) ح  39+  422إنساف يمشي في الميؿ    -2
 (.  33 –) ح  36+  322إنساف يجمس بملابس في الشمس    -3
 (.  33 –) ح  25+  182إنساف يجمس بملابس في الظؿ نهاران    -4

 درجة مئكية في الظركؼ الصحراكية.  39حيث ح   درجة حرارة الهكاء مئكم كقد افترضها  
( قد  4، 3كمف خلاؿ تحميؿ المعدلات التي حددها أدكلؼ يلاحظ أف العلاقتيف التي اعتمد فيها الملابس كهي )  

غراـ/ ساعة كلكف  222مئكية كهي تكاف  تعرؽ نحك  39ºكيمك سعر / ساعة عند درجة حرارة  122كفرت للإنساف حكالي 
مف الضركرم كجكد جرياف هكائي كاؼ حكؿ الجسـ بغية إبعاد الهكاء المشبع بالبخار الناجـ عف التبخر المتماس مع 

ا سطح الجسـ، كفي حاؿ ككف الجك ساكنان لا حركة هكائية فيه فمف الأفضؿ أف يتحرؾ المرء حكؿ نفسه ليخمؽ نسيمان كهذ
يترتب عميه زيادة الحرارة المتكلدة ذاتيان لذلؾ يجب تعكيض أم فاقد مائي بشكؿ سريع حتى يمكف تعكيض المفقكد بالعرؽ 
كالتنفس، ك الإعياء الناجـ عف فقداف جسـ الإنساف لمماء خادعي أحيانان فقد يسبب الانهيار للإنساف دكف إدراؾ لمسبب، 

ر كمغزاها يمكف أف تقدـ فكائد لأم شخص يجد نفسه في ظركؼ ضغط حرارم حتى كبالتالي فإف معرفة القيـ سابقة الذك
 . (11خلاؿ النزهة العادية في السير عمى الأقداـ خلاؿ يكـ صيفي حار)

مما سبؽ يمكف أف ندرؾ برف الجهاز العصبي للإنساف يعمؿ كمنظـ حرارم لممحافظة عمى درجة حرارة الجسـ   
 عمى تبادؿ الطاقة بيف جسـ الإنساف كمحيطه.  درجة مئكية ككذلؾ 37في حدكد 

  -ثانيـــا :العوامل المؤثرة عمى الت قمم الفسيولوجي للإنسان:
تتبايف العكامؿ المؤثرة عمى الإنساف فسيكلكجيان تبعان لمدل الفركقات الفردية بيف إنساف كآخر فما هك مريح  

تبعان لمدل التكيؼ البشرم مع العناصر المناخية المختمفة آخر كيبرز هذا التبايف  صلشخص ما قد لا يككف مريح لشخ
 إلى جانب متغيرات الملابس كالغذاء كالجنس كالعمر كالحالة الصحية.

كيقصد بالترقمـ مدل إمكانية التكافؤ أك التعكيض أك التعديؿ الذم يجرم داخؿ الجسـ استجابة لتغيرات الغلاؼ الجكم    
كالأشخاص المكلكدكف في مناخ أك بيئة ذات طابع مناخي ثابت كمناخ الدكؿ الأسكندنافية،  المحيط كالترقمـ قد يككف فطريا

أك الترقمـ المكتسب كيحصؿ نتيجة فعؿ آليات مختمفة تمكف جسـ الإنساف مف تثبيت درجة حرارته رغـ الظركؼ المحيطة 
المنطقة الجديدة عميه بمجرد إقامته فيها لمدة  د عميها، كيترقمـ الإنساف فسيكلكجيان معكالتي تختمؼ عف الظركؼ التي تعكٌ 

أسابيع كمع طكؿ المدة التي تتجاكز عدة سنكات يحصؿ تغيرات في صفاته العضكية كالتكازف في بعض مككناته الحمضية 
 -كالقاعدية في الدـ كغيرها كتنحصر عممية الترقمـ في نكعيف هما:

 
 
 الت قمم الحراري:  -1
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ـ العناصر المؤثرة في عممية التكيؼ للإنساف كفي تحديد معظـ التغيرات التي تحدث في تعد درجة الحرارة مف أه 
الجسـ البشرم إذ أنه عند انخفاضها تككف الاستجابات في شكؿ ارتعاش كضيؽ في الأكعية الدمكية مع زيادة في عدد 

ة فينتج عنه بركدة مؤلمة للإنساف، بينما مرات التبكؿ إضافة إلى نقص الدـ الكاصؿ إلى الجمد نتيجة لتقمص الأكعية الدمكي
أثناء ارتفاع درجة الحرارة نلاحظ حدكث عديد مف الاستجابات تتمثؿ في إفرازات بعض الغدد الصماء كأتساع الأكعية 

الدمكية كنقص التبكؿ مع الشعكر بالعطش كالجفاؼ،كيعد تغير درجة الحرارة مف عكامؿ المناخ الرئيسية التي تثير المشاكؿ 
لخطيرة لجسـ الإنساف أثناء حياته العممية فهي مؤثرة سكاء كانت مرتفعة أك منخفضة، كاف كنا ندرؾ أف الجسـ يتكيؼ إلى ا

قدر كبير مع اختلاؼ درجات الهكاء المحيط كهذا بدكر  يؤدم إلى تبايف نطاقات الراحة الحرارية بيف إقميـ كأخر فنجدها في 
مئكية كقد  2984 – 2383درجة مئكية بينما تنحصر في المناطؽ الحارة بيف 2686 – 2285الأقاليـ المعتدلة تنحصر بيف 

 32درجة مئكية مع تكفر قدر مف حركة الهكاء في حيف يتراكح معدؿ الرطكبة النسبية بيف  34درجة مئكية ك 32ترتفع إلى 
– 72( %12 ) 
  -الترقمـ في المناطؽ المرتفعة: -2

ؽ المرتفعة مف مدل ترثيرها عمى حياة الإنساف كقد أشار الله سبحانه كتعالى لهذا الأثر في تنطمؽ أهمية الترقمـ في المناط
حيث شبه حالة الكفار في العقاب كمف يصٌعد في السماء فيترثر بنقص  *(126 كتابه العزيز في سكرة الأنعاـ )الآية

كالضغط الجكم الخارجي الدم يؤدم لكفاته الأكسجيف أكلا كباختلاؼ معدلات الضغط بيف الضغط الداخمي لجسـ الإنساف 
 .  .في الطبقات العيمياء

الارتفاع أحد المؤثرات الطبيعية عمى عناصر المناخ برنكاعها مما يؤثر عمى الكسط المحيط بالجسـ البشرم كمف ثـ  يعد   
كانخفاض الرطكبة النسبية  يؤثر عمى الإنساف كراحته كمثاؿ ذلؾ انخفاض نسبة الأكسجيف بالارتفاع كزيادة سرعة الرياح

كؿ ذلؾ يؤدم إلى تغيرات فسيكلكجية تصيب الإنساف كاضطرابات الجهاز التنفسي كسرعة الإعياء كالأرؽ كتسارع نبضات 
متر يصاب الإنساف بالدكار كالهستيريا  2222القمب كالشعكر بالكآبة كالصداع كفي بعض الحالات إذا تجاكز الارتفاع 

كعادةن تحدث هذ  المؤثرات نتيجة لعدـ  ،( 13)ا تشكؿ حالات سمبية كخطيرة عمى حياة الإنسافكتكرار القي كهي جميع
الترقمـ الطبيعي الذم ينمك مع الكلادة كهك ترقمـ مستمر لا يفقد مع تقدـ العمر كقد يترقمـ الإنساف نتيجة لبقائه لفترة زمنية 

جمالان فإف عممية الترقمـ تتكقؼ عمى طكيمة يكتسب خلالها تغيرات فسيكلكجية تجعمه يتكيؼ مع ه ذ  الارتفاعات العالية ،كا 
 الظركؼ الطبيعية كعمر الإنساف كحالته الصحية. 

  -دور المباس والطعام في مت يرات راحة الإنسان:-
يعد الطعاـ مصدر الطاقة الجسمية الداخمية للإنساف في حياته اليكمية، كالمباس عامؿ مؤثر مف خلاؿ التباينات  

 لمناخية التي يعيش فيها الإنساف كلذلؾ فإف المباس ا
 كالغذاء يكملاف بعضهما البعض ليحفظا كضعان مريحان لمجسـ كهذا يتضح مف خلاؿ 

 اختلاؼ نكعية المباس كالأطعمة التي يعتمدها الإنساف في حياته اليكمية كفؽ اختلاؼ المناطؽ المناخية في العالـ. 
 الملابس : -أ

دكر فعاؿ لحماية الإنساف مف تقمبات الظركؼ المناخية سكاء بالكقاية مف الظركؼ الخارجية أك تؤدم الملابس  
الحماية مف المككنات الداخمية لمجسـ كذلؾ مف خلاؿ خمؽ بيئة حرارية خاصة بينها كبيف الجسـ تختمؼ في خصائصها 

( الكر  الأرضية إلى  Siple 1949لـ ) سيبؿ عف البيئة الخارجية يحددها نكع الملابس كألكانها كسمكها كلقد صنؼ العا
 (14)  -سبعة أقاليـ أك مناطؽ كفقان لمتطمبات الملابس مستندان عمى اختلاؼ الظركؼ المناخية كذلؾ عمى النحك التالي:

  -إقميم الحد الأدنى من الملابس: -1
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ضيقا حرجا كرنما يصعد في السماء كذلؾ  *  )فمف يرد الله أف يهديه يشرح صدر  للإسلاـ كمف يرد أف يضمه يجعؿ صدر 
 يجعؿ الله الرجس عمى الذيف لا يؤمنكف ((

درجة  24درجة مئكية كيتحمؿ هبكطها إلى  32إقميـ مدارم رطب تسكد  الغابات يشعر فيه الإنساف العادم بالبركدة عند 
 . مئكية كهك بالتالي يحتاج لملابس قميمة لتحميه مف أشعة الشمس كمسببات الأمراض

  -الإقميم الجاف الحار: -2
درجة مئكية مع ارتفاع شمسي عالي يتطمب ارتداء ملابس فاتحة الألكاف تسمح  33هك إقميـ الصحارم معدؿ حرارته 

 بالعرؽ كتحمي مف أشعة الشمس القكية نهاران كحفظ الحرارة ليلان. 
  -إقميم القطعة الواحدة من الملابس: -3

درجة  22 – 12قميـ الأمثؿ لمحرارة كفيه يتراكح المتكسط الشهرم لمحرارة ما بيف كهك إقميـ شبه مدارم أك الإ 
مئكية كينصح هنا استعماؿ الملابس الصكفية كما شابهها مع ملابس قطنية داخمية بسيطة أك خفيفة، كفي الجهات المطيرة 

 مف هذا الإقميـ يجب استعماؿ ما يقي مف المطر. 
  -س:إقميم القطعتين من الملاب -4

درجة مئكية يتميز بإشعاع شمسي غير شديد، كلهذا يجب أف  12 –يسكد هذا الإقميـ درجة حرارة ما بيف صفر  
منع الجسـ مف فقداف يتحافظ ملابس الإقميـ عمى الحرارة كتمنع تسربها كتسمح لمجسـ بالعرؽ، كيحتاج الإنساف إلى لباس 

 حرارته. 
  -إقميم الملابس بثلاث قطع: -5

درجة مئكية كلكف عند ارتداء ثلاث قطع مف  12 –إقميـ بشتاء بارد متكسط الحرارة الشهرم فيه يتراكح بيف صفر هك    
 الملابس فإنها تجهد الجسـ بالإفراط في التعرؽ لذلؾ يفضؿ أف تككف الملابس مصممة بشكؿ يسمح بتسرب الحرارة الزائدة.

  -إقميم الملابس ب ربع قطع: -6
درجة مئكية، كتعد ثياب الفرك التي  22 – 12يـ في المنطقة شبه القطبية بمعدؿ حرارة يتراكح بيف يتمثؿ هذا الإقم 

 يعتمدها سكاف الأسكيك أفضؿ الأنكاع لهذا المناخ لبركدته الشديدة. 
  -إقميم الشتاء القطبي: -7

ديدة البركدة يصعب إيجاد تكازف تسجؿ هذ  المنطقة أدنى درجات الحرارة في العالـ كلذا فإنه في ظؿ هذ  الظركؼ الش
 حرارم مريح يعتمد عمى الملابس لكحدها بؿ يحتاج إلى مصادر تدفئة أخرل لتحقيؽ التكازف الحرارم للإنساف. 

مف خلاؿ حدكد المباس التي حددها سيبؿ نجد أنه بالصعكبة بمكاف أف يتـ كضع حدكد إقميمية دقيقة لنكع  
ؾ نتيجة لاختلاؼ معدلات الحرارة المكلدة ذاتيان في الجسـ ل شخاص الذيف يمارسكف الملابس التي يحتاجها الإنساف كذل

نما تعطي كضع تقريبي لمتطمبات الأقاليـ المناخية مف الملابس .  عمؿ أك غير العامميف كا 
الإنساف،  ( لاختيار نكعية ككـ الملابس التي تحفظ التكازف الحرارم لجسـSipleعمى ضكء المؤثرات التي كضعها)      

كفقان لاختلاؼ المعدلات الشهرية لدرجة الحرارة الفصمية الشمالية كالجنكبية في ليبيا ممنطقة ليمكف كضع تصنيؼ خاص 
درجات مئكية في منطقتي المقارنة الشمالية كالجنكبية مما يؤهمها  12ففي فصؿ الشتاء تنخفض درجة الحرارة لتبم  معدؿ 

التي تعمؿ عمى حماية الجسـ مف فقداف الحرارة، في حيف تستدعي فصكؿ الاعتداؿ  أف تقع ضمف الطبقتيف مف الثياب
سكاء الربيع أك الخريؼ أك الخريؼ ملابس الطبقة الكاحدة مف الثياب حيث يصبح ارتداء ملابس صكفية مع ملابس قطنية 
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الشمالية ضمف المنطقة الشبه  داخمية أنسب الملابس لمحفاظ عمى تكازف الجسـ الحرارم ،كفي فصؿ الصيؼ تقع المنطقة
درجة مئكية مع شدة  32مدارية أم إقميـ القطعة الكاحدة بينما المنطقة الجنكبية ترتفع فيها درجات الحرارة لمعدلات تفكؽ 

مما يتطمب ارتداء الملابس الكاسعة ذات الألكاف  Sipleإشعاع شمسي مما جعمها تقع ضمف الحارة الجافة في تصنيؼ 
 تعكس الإشعاع الشمسي.  الفاتحة التي

  -الطعــــام :  -ب 
يبرز دكر الطعاـ في إنتاج الطاقة مف خلاؿ ما يعرؼ بالتمثيؿ الغذائي الذم يتمثؿ في التفاعلات الكيميائية التي  

 تجرم داخؿ خلايا الكائف الحي، كتعمؿ عمى تحكيؿ المادة مف شكؿ لأخر فينتج عنه الطاقة، ككمما زاد التمثيؿ الغذائي
أدل إلى زيادة الطاقة لجسـ الإنساف مما يعني أف دكر  يككف إيجابيان في حاله كجكد الإنساف في أحد الأقاليـ الباردة، كعمى 
العكس مف ذلؾ مع ارتفاع درجة حرارة الجك لأف الجسـ في هذ  الحالة يعجز عف التخمص مف الطاقة الزائدة مما يسبب 

التمثيؿ الغذائي عند الإنساف بيف الصغار كالرجاؿ كالنساء حيث يقؿ عند الكبار عنه الضيؽ كالانزعاج، كبشكؿ عاـ يتبايف 
عند الأطفاؿ بسبب عممية النمك المستمر ككذلؾ يقؿ عند النساء مما هك لدل الرجاؿ نتيجة الاختلاؼ بيف فسمجة 

في بعض الحالات المرضية بحيث الجنسيف، أما بالنسبة لمحالة الصحية فإف مستكل الطاقة عند الفرد يرتفع أك ينخفض 
 يزداد مستكل التمثيؿ الغذائي بشكؿ يتناسب مع الجهد المبذكؿ لمتعكيض عف الطاقة التي ثـ استنفادها. 

  -متغيرات الجنس كالعمر كالحالة الصحية: -د
التمثيؿ تتبايف حدكد الراحة بيف الجنسيف كذلؾ لكجكد بعض الاختلافات الفسيكلكجية بينهما كارتفاع مستكل  

الغذائي لدل النساء كانعدامها عند الرجاؿ، هذ  الاختلافات الفسيكلكجية بيف الرجاؿ كالنساء تؤثر عمى عممية الاتزاف 
الحرارم بيف الجسـ كالبيئة مما يسبب في اختلاؼ الشعكر بالراحة كالضيؽ مف مؤثرات المناخ بينهما، كما يؤثر عمر 

ية التي يشعر بها كذلؾ لتبايف الفقداف الحرارم بينهـ فيككف لدل الصغار كالنحفاء الإنساف عمى حدكد الراحة الفسيكلكج
أعمى منه عند الكبار كالبد ناء، أما الحالة الصحية فهناؾ بعض الأمراض تساهـ في ارتفاع درجة الحرارة داخؿ الجسـ 

لا ستؤدم إلى الضيؽ كالقمؽ كقد تؤدم إلى مضاعفات  كرمراض البرد كالأنفمكنزا مما يستدعي التخمص منها يشكؿ سريع كا 
خطيرة عمى الإنساف فالحرارة تساهـ بشكؿ كبير في إيقاظ كؿ الأمراض الكامنة التي تكجد في جسـ الإنساف كما استخداـ 

الكمادات الباردة عند الإصابة برمراض الحمى إلا إحدل الكسائؿ التي تساعد الجسـ عمى التخمص مف الحرارة الزائدة 
 ة بداخمه. المتكلد

مف خلاؿ عرض هذ  الكرقة لاحظنا مدل تبايف الراحة الفسيكلكجية بيف شخص كآخر ،فالظركؼ المتاحة التي تبدك مريحة 
لشخص ما قد لا تككف مريحة لغير  كذلؾ تبعا لمدل التكيؼ البشرم مع الظركؼ المناخية لممنطقة التي يعيش فيها إلى 

لصحية كنكعية الغداء كطبيعة الملابس كنكعيتها  لمبشر ،كما يلاحظ إف الإنساف جانب اختلاؼ الجنس كالعمر كالحالة ا
بتطكر  أصبح بإمكانه إيجاد المناخ المناسب لمتطمبات حياته كلكف في إطار ضيؽ كبتكمفة عالية جدان يصعب تكفرها لكؿ 

عب تغيير  بقدرة البشر ، فالحياة البشر ، مما يدؿ عمى أف بصمات المناخ في حياة الإنساف عامة كراحته خاصة أمر يص
 المناخية لأم منطقة هي قدر محتكـ قد تعدؿ كلكف يستحيؿ تغييرها بشكؿ قطعي لأنها قدرة إلآهية .     
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 اٌٛعبئًاٌّزؼذدحثبٌىّج١ٛرش فبػ١ٍخاعزخذاَ

شػٍٝرؾص١ًٚارغب٘بدغٍجخاٌغٕخالأٌٚٝف١ض٠بءٔؾٛاعزخذاَاٌىّج١ٛر
 

عبِٟاٌؼٍٛأٟذِٕٙد.
ٍِخصاٌجؾش:

يهدؼ البحث الحالي عف فاعمية استخداـ الكسائؿ المتعددة لمكمبيػكتر عمػى تحصػيؿ طمبػة السػنة الأكلػى 
فيزياء في مادة الميكانيكا كاتجاهاتهـ نحك اسػتخداـ الككمبيػكتر فػي الػتعمـ كالتعمػيـ ، كلتحقيػؽ هػدؼ الدراسػة كضػع 

 يف هما : الباحث فرضيتيف صفريت
( بػػػيف متكسػػػطي الػػػدرجات التحصػػػيمية لطمبػػػة 0.05لا يكجػػػد فػػػرؽ ذك دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة ) -1

المجمكعػػة التجريبيػػة التػػي تػػدرس باسػػتخداـ الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالكمبيكتر، كطمبػػة المجمكعػػة الضػػابطة التػػي 
 تدرس بالطريقة الاعتيادية . 

( بيف متكسطي درجات طمبة المجمكعة التجريبية 0.05كل دلالة )لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مست -2
التػػػػي تػػػػدرس باسػػػػتخداـ الكسػػػػائؿ المتعػػػػددة بػػػػالكمبيكتر، كطمبػػػػة المجمكعػػػػة الضػػػػابطة التػػػػي تػػػػدرس بالطريقػػػػة 
الاعتيادية عمى مقياس الاتجا  نحك استخداـ الككمبيػكتر فػي الػتعمـ كالتعمػيـ، كتطمػب التحقػؽ مػف الفرضػيات 

 أعد لها الباحث المستمزمات الآتية : إجراء تجربة 
( Photo shopبرنػػػػامج تعميمػػػػي لمعػػػػركض التكضػػػػيحية باسػػػػتخداـ الكسػػػػائؿ المتعػػػػددة باسػػػػتخداـ تطبيقػػػػي ) -أ

 Jetلمبرنػامج اعتمػادان عمػى التحميػؿ كالتصػميـ، ككػذلؾ برنػامج )المناسػباف (   Microsoft power pointك)
Audio .لتسجيؿ التعميؽ الصكتي ) 

ط تدريسية لمجمكعتي البحث لتدريس مكضكعات فػي مػادة الميكانيكػا المقػررة عمػى طمبػة السػنة الأكلػى / خط -ب
 فيزياء . 

فقػرة مػف  15فقػرة مػف الأسػئمة المكضػكعية ك 30( فقػرة )45اختبار تحصيمي فػي مػادة الميكانيكػا مكػكف مػف ) -ج
 كفعالية البدائؿ لهذا الاختبار .  الأسئمة المقالية(، كقد حسبت الصدؽ كالثبات كالتمييز كالصعكبة

( فقػػرة كقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدقه 30مقيػػاس الاتجػػا  نحػػك اسػػتخداـ الككمبيػػكتر فػػي الػػتعمـ كالتعمػػيـ مكػػكف مػػف ) -د
 كصدؽ فقراته، كمف خلاؿ التطبيؽ الاستطلاعي حسب ثبات الاختبار كمعامؿ تمييز فقرات المقياس . 

/ جامعػػػة السػػػػابع مػػػف أبريػػػؿ مػػػكزعيف عمػػػػى  العجػػػلاتمػػػيف فػػػي كاختػػػار الباحػػػث العينػػػة مػػػف كميػػػػة المعم
مجمكعتيف، اختيرت المجمكعة )أ( لتككف المجمكعة التجريبية التي درست باستخداـ الكسائؿ المتعػددة بػالككمبيكتر 

( طالبػان كطالبػة ، كالمجمكعػة )ب( لتكػكف المجمكعػة الضػابطة التػي درسػت بالطريقػة الاعتياديػة 29ككاف عددها )
 ( طالبان كطالبة . 27عددها ) ككاف

كتػـ إجػراء التكػػافؤ بػيف المجمػكعتيف بمتغيػػرات تحصػيؿ مػػادة الفيزيػاء لمصػؼ الثالػػث ثػانكم ك المعمكمػػات 
 السابقة في مادة الميكانيكا . 

درٌسى أستاذ المادة لممجمكعتيف عمى كفؽ الخطط التدريسية التي أعدها الباحث لممجمكعتيف، كما أشرؼ 
لعركض العممية بالككمبيكتر لممجمكعة التجريبية كعند الانتهػاء مػف تػدريس مفػردات المكضػكع طبػؽ الباحث عمى ا

الاختبار التحصيمي كمقياس الاتجا  نحك استخداـ الككمبيكتر في التعمـ كالتعميـ عمى المجمػكعتيف، كلمعرفػة دلالػة 
( لعينتػػيف T-Testختبػػار التػػائي )الفػػركؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات التحصػػيؿ كدرجػػات مقيػػاس الاتجػػا  اسػػتخدـ الا

( كلصػػػالح 54( كدرجػػػة حريػػػة )0.05مسػػػتقمتيف فكجػػػد أف هنػػػاؾ فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
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المجمكعة التجريبية مما يدؿ عمى أف طمبة هذ  المجمكعة الذيف درسكا باستخداـ الكسائؿ المتعددة بػالككمبيكتر قػد 
ة الذيف درسكا بالطريقة الاعتيادية مما يدؿ عمى أف استخداـ الكسائؿ المتعددة تفكقكا عمى طمبة المجمكعة الضابط

بالككمبيكتر له أثر كاضح في زيادة تحصيؿ طمبة المجمكعة التجريبية كتنمية اتجاهػاتهـ نحػك اسػتخداـ الككمبيػكتر 
الباحػػث بعػػض المقترحػػات  فػػي الػػتعمـ كالتعمػػيـ قياسػػان بطمبػػة المجمكعػػة الضػػابطة، كبنػػاءان عمػػى نتػػائج التجربػػة كضػػع

 كالتكصيات . 
أٚلا :ِشىٍخاٌجؾش:

فػػي ضػػكء مػػا جمعػػه الباحػػث مػػف معمكمػػات مػػف الأدبيػػات كالدراسػػات كالتقػػارير السػػابقة كجػػد أف تػػدريس 
الفيزيػػاء يكاجػػه صػػعكبات كثيػػرة متمثمػػة فػػي طرائػػؽ التػػدريس المسػػتخدمة كطبيعػػة المػػنهج كالمحتػػكل الدراسػػي، كقمػػة 

 كات، كقمة استعماؿ المعمؿ، كعدـ استخداـ التقنيات التعميمية الحديثة، كأساليب التقكيـ التقميدية . الأجهزة كالأد
لػػه تػرثير سػمبي عمػػى  –إف هػذا الكصػؼ الشػائع عػػف مكضػكعات مػادة الفيزيػاء برنهػػا مػف المػكاد الصػعبة 

مػػف مراحػػؿ كثيػػرة منهػػا تطػػكير  تدريسػػها كدافعيػػة الطمبػػة لتعممهػػا، لػػذا بػػات مػػف الضػػركرم التفكيػػر فػػي حػػؿ المشػػكمة
أسػػػاليب تػػػدريس هػػػذ  المػػػادة كمكضػػػكعاتها كتحػػػديثها كاسػػػتخداـ تقنيػػػات تعميميػػػة حديثػػػة كفعالػػػة لكػػػي تصػػػبح أكثػػػر 
قناعػػان كأف تػػزكؿ عنهػػا تمػػؾ الصػػفة ، كبمػػا أف الاتجاهػػات الحديثػػة فػػي التػػدريس بصػػكرة عامػػة كتػػدريس  كضػػكحان كا 

سػاليب التقميديػة المسػتخدمة حاليػان كالتػي تركػز عمػى دكر المعمػـ كممقػف العمػكـ بصػكرة خاصػة تػدعك إلػى مغػادرة الأ
لممادة التعميمية، كتهمش دكر الطالب كتحد مف تفاعمه داخؿ غرفة الدراسة كخارجها ، كتستثمر بعض مف حكاسػه 

مهاريػػػػة فػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػة، كبالتػػػػالي لا تػػػػؤدم الغػػػػرض المنشػػػػكد فػػػػي تحقيػػػػؽ الأهػػػػداؼ التربكيػػػػة كالمعرفيػػػػة كال
كالمعرفية  كتحقيؽ التعمـ الفعاؿ، كنتيجة التكسع المعرفي كالتقني كما تركه مف آثار في العممية التربكيػة كرفػد  لهػا 
بكثيػػر مػػف التقنيػػات التعميميػػة كمنهػػا الككمبيػػكتر كالبػػرامج التعميميػػة المنفػػذة بكاسػػطته أصػػبح مػػف الضػػركرم اختيػػار 

بيػػػة العمميػػػة كترفػػػع مػػػف التحصػػػيؿ العممػػػي، ككػػػذلؾ اسػػػتثمار التقنيػػػات أسػػػاليب حديثػػػة لمتػػػدريس تحقػػػؽ أهػػػداؼ التر 
التعميميػػة التقميديػػة المتػػكافرة فضػػلان عػػف اسػػتخداـ مػػا يسػػتجد مػػف تقنيػػات ككسػػائؿ حديثػػة يسػػتخدمها المعمػػـ لتحسػػيف 

التقنيػػات عمميػػة الػػتعمـ، كتماشػػيان مػػع أكػػد  المختصػػكف فػػي التربيػػة إذ أف مهػػارات التعمػػيـ يمكػػف تحسػػينها باسػػتخداـ 
التعميمية، كأف البيئة التعميمية الغنية بهذ  التقنيات يمكف أف تكجد الدافع لمتعمـ كتحػث عمػى الإبػداع كالػتعمـ الفعػاؿ 
كتنمي الاتجاهات نحػك المػادة العمميػة، كبػذلؾ يتحسػف التحصػيؿ، كأف تكامػؿ التقنيػات التعميميػة مػع التعمػيـ، يمكػف 

 التعميـ .  أف يكجد تغيران كتجديدان في نكعية
كمف هنا تبمكرت مشكمة البحث لػدل الباحػث كدفعػه لاسػتخداـ الكسػائؿ المتعػددة بػالككمبيكتر فػي تػدريس 
مػػادة الميكانيكػػا لمسػػنة الأكلػػى / قسػػـ الفيزيػػاء بكصػػفه كسػػيمة مسػػاعدة لممعمػػـ فػػي تقػػديـ المفػػاهيـ العمميػػة المجػػردة 

عميمية قياسان بالطرائؽ بالتقميديػة كزيػادة دافعيػتهـ نحػك تعمػـ بشكؿ كاضح لتجعؿ الطمبة أكثر مشاركة في العممية الت
 مكضكعات الفيزياء مما قد يؤدم إلى رفع مستكل تحصيؿ الطمبة 
 لذا يمكف إجماؿ مشكمة البحث في السؤاليف الآتييف : 

دة مػػا أثػػر اسػػتخداـ الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالككمبيكتر فػػي تحصػػيؿ طمبػػة السػػنة الأكلػػى/ قسػػـ الفيزيػػاء فػػي مػػا
 الميكانيكا ؟ 

هػػؿ لاسػػتخداـ الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالككمبيكتر فػػي تػػدريس مػػادة الميكانيكػػا أثػػر فػػي تنميػػة اتجاهػػات الطمبػػة 
 نحك استخداـ الككمبيكتر في التعمـ كالتعميـ ؟ 

صب١ٔب :أ١ّ٘خاٌجؾش:

 يمكف إجماؿ أهمية البحث في الآتي : 



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
299 

 

ر باعتبػػار  مػػف التقنيػػات الحديثػػة التػػي تعمػػؿ عمػػى مسػػاعدة يهػػتـ باسػػتخداـ الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالككمبيكت
 المعمـ في تحقيؽ تعمـ فعاؿ كتكضيح المفاهيـ الفيزياكية الغامضة مما قد يرفع التحصيؿ الدراسي لمطمبة .

يػػكفر معمكمػػات عػػف إمكانيػػة اسػػتثمار الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالككمبيكتر فػػي تنميػػة الاتجاهػػات نحػػك اسػػتخداـ 
 التعمـ كالتعميـ . الككمبيكتر في 

يكفر برنامج تعميمي بالككمبيكتر يمكف أف تستفيد منه الجهات التعميمية المسؤكلة في رفد المكتبػات بهػذا 
 البرنامج . 

يهػػتـ بتحسػػيف تػػدريس مكضػػكعات الفيزيػػاء فػػي المرحمػػة الجامعيػػة لكػػكف عمػػـ الفيزيػػاء مػػف العمػػكـ الصػػرفة 
زيائية يزكد الطمبة بمعمكمات كقدرات عمى تفسير الظكاهر الطبيعية المحيطة التطبيقية كأف فهـ الطمبة لممفاهيـ الفي

 بهـ كفهمها .
صبٌضب :أ٘ذافاٌجؾشٚفشظ١برٗ:

يهدؼ البحػث الحػالي التعػرؼ عمػى )فاعميػة اسػتخداـ الكسػائؿ المتعػددة بػالككمبيكتر عمػى تحصػيؿ طمبػة 
اهػػاتهـ نحػػك اسػػتخداـ الككمبيػػكتر فػػي الػػتعمـ كالتعمػػيـ ، كمػػف السػػنة الأكلػػى / قسػػـ الفيزيػػاء فػػي مػػادة الميكانيكػػا كاتج

 خلاؿ التحقؽ مف الفرضيات الآتية : 
( بػػػػيف متكسػػػػطي الػػػػدرجات التحصػػػػيمية لطمبػػػػة 0.05لا يكجػػػػد فػػػػرؽ ذك دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل )

ابطة التػي تػدرس المجمكعة التجريبيػة التػي تػدرس باسػتخداـ الكسػائؿ المتعػددة بػالككمبيكتر، كطمبػة المجمكعػة الضػ
 بالطريقة الاعتيادية . 

( بػيف متكسػطي درجػات طمبػة المجمكعػة التجريبيػة 0.05لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عنػد مسػتكل )
التػػي تػػدرس باسػػتخداـ الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالككمبيكتر كطمبػػة المجمكعػػة الضػػابطة التػػي تػػدرس بالطريقػػة الاعتياديػػة 

 8  الككمبيكتر في التعمـ كالتعميـعمى مقياس الاتجا  نحك استخداـ 

ساثؼب :ؽذٚداٌجؾش:

 حدكد مكانية: كمية المعمميف في العجيلات ضمف جامعة السابع مف أبريؿ. 
 2008/2009حدكد زمانية : العاـ الجامعي 

حدكد بشرية : طمبة السنة الأكلى / قسـ الفيزياء بكمية المعمميف في العجيلات ضمف جامعة السػابع مػف 
 ريؿ .أب

 الفيزياء في كميات لمعمميف.  ـمادة الميكانيكا المقررة عمى طمبة السنة الأكلى برقسا
خبِغب :رؾذ٠ذاٌّصطٍؾبد:

   اٌفبػ١ٍخ-1

: هك مدل قدرة البرنامج التعميمي المعػد باسػتخداـ الكسػائؿ المتعػددة بػالككمبيكتر عمػى تحقيػؽ اٌزؼش٠فالإعشائٟ
ة بتحصيؿ مادة الميكانيكا كتنميػة الاتجػا  الإيجػابي لمطمبػة نحػك اسػتخداـ الككمبيػكتر فػي الأهداؼ التعميمية المتمثم

 التعمـ كالتعميـ 
اٌٛعبئًاٌّزؼذدحثبٌىِٛج١ٛرش:-2

اٌزؼش٠فالإعشائٟ:

هػي طريقػػة لتنظػػيـ العػرض قائمػػة عمػػى اسػتثارة حاسػػتي السػػمع كالبصػر فػػي الإنسػػاف مػف خػػلاؿ البرنػػامج 
عد  الباحػث كالػذم يجمػع بػيف المحتػكل  كالصػكت كالصػكرة الثابتػة كالمتحركػة كالفيػديك فػي برنػامج التعميمي الذم أ

تعميمػػي كاحػػد فػػي إطػػار تفػػاعمي بػػيف البرنػػامج كالطالػػب ممػػا يجعمػػه محػػكر العمميػػة التعميميػػة كلػػيس المعمػػـ كتجعػػؿ 
   المكقؼ التعميمي أكثر ثراء كتكاملان كفاعمية
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اٌزؾص١ً:-3

هػػك مجمػػكع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عميهػػا الطمبػػة مػػف خػػلاؿ الإجابػػة عمػػى فقػػرات الاختبػػار :عشائففٟاٌزؼش٠فففالإ
 التحصيمي الذم أعد  الباحث لهذا الغرض . 

الارغبٖٔؾٛشٟءِؼ١ٓ:-4

اٌزؼش٠فالإعشائٟ:

ر فػي هك مجمكع اسػتجابات القبػكؿ أك الػرفض )الترييػد كالمعارضػة( لػدل الطمبػة نحػك اسػتخداـ الككمبيػكت
الػػتعمـ كالتعمػػيـ مقػػاس بمجمػػكع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عميهػػا الطالػػب مػػف الإجابػػة عػػف فقػػرات المقيػػاس الػػذم أعػػد  

 الباحث لهذا الغرض . 
عبدعب :اٌذساعبداٌغبثمخ:

لقد أجريت عدة دراسات لبياف فاعمية استخداـ الككمبيكتر في التعمـ كالتعميـ في تحقيؽ الأهداؼ التربكية 
 :  اية كالكجدانية كالمهارية نذكر منهالمعرف

( : أف الطمبة أبػدك رغبػة فػي الػتعمـ بػالككمبيكتر كقضػاء كقػت Harvey and Wilson, 1985دراسة )
أطػػكؿ فػػي الدراسػػة ككانػػت اتجاهػػاتهـ ايجابيػػة نحػػك ، كتميػػز الطمبػػة الػػذيف امتمكػػكا أجهػػزة ككمبيػػكتر بػػرف اتجاهػػاتهـ 

( .    -Harvey and Wilson,1985,P: 182ذيف لػـ يمتمكػكا أجهػزة .)كانػت أكثػر إيجابيػة مػف زملائهػـ الػ
( بػػػرف نتػػػائج دراسػػػته حػػػكؿ الككمبيػػػكتر فػػػي تػػػدريس الفيزيػػػاء أنػػػه أدل إلػػػى زيػػػادة إدراؾ Taylor, 1987كيؤكػػػد )

دراؾ نتػػائج هػػذ  النمػػاذج مػػف خػػلاؿ التفاعػػؿ مػػع الرسػػكـ  العمميػػات الرياضػػية لنمػػاذج الأنظمػػة الفيزيائيػػة كفهمهػػا كا 
( نجػػاح اسػػتخداـ الككمبيػػكتر فػػي تسػػهيؿ Osborne , 1987( ، كأكػػد )Taylor,1987,P : 203البيانيػة .)

عممية تعمـ قكانيف نيكتف لمحركة لما له مف إمكانيات مختمفة تفيد في تكضيح فكرة الحركػة كالانطػلاؽ كتػكفر بػذلؾ 
(مػػف دراسػػتها تفػػكؽ المجمكعػػة 1995( ، كأسػػتنتجت )البػػاكم،Osborne,1987,p:360خبػػرات تعميميػػة جديػػدة.)

التي استخدمت الككمبيكتر في التعمـ الفردم عمى المجمكعة التػي درسػت بالطريقػة التقميديػة فػي متكسػط تحصػيمها 
( تفػػػػػكؽ الػػػػػذيف 2001(، كلاحػػػػػظ )الحسػػػػػناكم كآخػػػػػركف، 93،ص1995لممعمكمػػػػػات الفيزيائيػػػػػة كاسػػػػػتبقاؤها.)الباكم،

ككمبيػػكتر فػػػي مػػادة الكتركنػػػات القػػدرة الكهربائيػػة بالتحصػػػيؿ كالدافعيػػة نحػػػك اسػػتخدمكا البػػرامج التعميميػػػة بكاسػػطة ال
 ( . 91-78، ص2001التعمـ عمى الطمبة الذيف لـ يستخدمكها في المرحمة الجامعية . )الحسناكم كآخركف، 

فػػػي هػػػذا الاسػػػتعراض نجػػػد أف البػػػاحثيف قػػػد اسػػػتخدمكا الككمبيػػػكتر فػػػي تػػػدريس الفيزيػػػاء لمراحػػػؿ دراسػػػية 
، كقد تكصمكا إلى نتائج مختمفة تبعان لنكع الدراسة كطبيعة المتغيرات المقاسة، كالباحث قدعىمىدى لقياس فاعمية مختمفة

اسػػػتخداـ الكسػػػائؿ المتعػػػددة بػػػالككمبيكتر فػػػي تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ المعرفيػػػة المتمثمػػػة بالتحصػػػيؿ كالأهػػػداؼ الكجدانيػػػة 
  كالتعميـ .المتمثمة بالاتجا  نحك استخداـ الككمبيكتر في التعمـ 

عبثؼب :اٌخ١ٍفخإٌظش٠خ:

 ستطرح الخميفة النظرية كفؽ المحاكر التالية : 
اٌّؾٛسالأٚي:اعزخذاَاٌىِٛج١ٛرشفٟاٌزؼٍُٚاٌزؼ١ٍُ:

يعد الككمبيكتر مف أهـ التقنيات التعميمية كأحدثها لأنه عبارة عف عدة كسائؿ في كسيمة كاحدة كما يكفر 
تتميػػػز بػػػنمط اتصػػػاؿ باتجػػػاهيف حيػػػث يكػػػكف كػػػؿ مػػػف المػػػتعمـ كالككمبيػػػكتر فػػػي مكقػػػع المرسػػػؿ بيئػػة تعميميػػػة صػػػفية 

(. كمػػػف مميػػػزات اسػػػتخداـ الككمبيػػػكتر فػػػي التعمػػػيـ أنػػػه 248،ص1988كالمسػػػتقبؿ فػػػي آف كاحػػػد.)إبراهيـ ك رجػػػب،
نحػك الػػتعمـ يسػاعد فػي الغالػب فػي القضػاء عمػى مشػكمة الػنقص فػػي كفايػة المدرسػيف، كيزيػد مػف دافعيػة المتعممػيف 

، كيتيح الفرص لممعمـ لتعميـ فصؿ دراسي برسمكب فني فضلان عف التفاعؿ Noveltyنظران لما يتمتع به مف حداثه 
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بيف المتعمـ كالبرنامج الدراسي، كيزيػد اسػتخداـ الككمبيػكتر فػي التعمػيـ فػي تحصػيؿ الطمبػة كخاصػة ذكل التحصػيؿ 
 ( 41-40،ص1985المتكسط كالضعيؼ .)كماؿ،

:Multimedia Approachاٌضبٟٔ:أعٍٛةاٌٛعبئًاٌّزؼذدحاٌّؾٛس

الكسػػائؿ المتعػػددة تعنػػي الجمػػع بػػيف المحتػػكل كالصػػكت كالصػػكرة الثابتػػة كالمتحركػػة كالفيػػديك فػػي برنػػامج 
 تعميمي كاحد في إطار تفاعمي بيف البرنامج كالمتعمـ . 

لتنظػيـ العػرض القائمػة عمػى اسػتثارة حاسػتي الكسائؿ المتعددة ليست طريقة لبناء البرنامج كلكنها طريقػة 
السػػمع كالبصػػر فػػي الإنسػػاف، كأهػػـ مػػا يميػػز تمػػؾ البػػرامج هػػك الفاعميػػة مػػع المسػػتخدـ التػػي يتيحهػػا كيكفرهػػا جهػػاز 
الككمبيكتر كبالتالي ستجعؿ المتعمـ هك محػكر العمميػة التعميميػة كلػيس المعمػـ كتجعػؿ المكقػؼ التعميمػي أكثػر ثػراء 

ية، كبهذا قد تحقؽ حرص المعممكف دائمان عمى جذب اهتماـ المتعمميف عف طريؽ عدد مػف الكسػائؿ كتعاملان كفاعم
كخاصػػػة فػػػي الكقػػػت الحػػػالي حيػػػث تعقػػػدت أشػػػكاؿ المعرفػػػة كأصػػػبح مػػػف الصػػػعب تكصػػػيؿ المعمكمػػػة أك عرضػػػها 

قة، كمػػػف الممكػػف عػػػف بالكسػػائؿ المفظيػػة التقميديػػػة كالتػػي تثيػػػر ردكد فعػػؿ مختمفػػػة لػػدل الطمبػػػة كفقػػان لخبػػػراتهـ السػػاب
 طريقها تحقيؽ شعار أهؿ المعمكماتية )التعميـ في أم مكاف كمف أم مكاف كفي أم كقت كبرم قدر( . 

الأ١ّ٘خاٌزؼ١ّ١ٍخٌٍٛعبئًاٌّزؼذدح:

 لمكسائؿ المتعددة أهمية كبيرة في الحقؿ التعميمي منها: 
اؿ متنكعػػة مػػف بينهػػا الػػنص الكتػػابي، تسػػاعد الطمبػػة عمػػى الػػربط بػػيف المعمكمػػات مػػف حيػػث عرضػػها فػػي أشػػك -1

، الصكر كغيرها .   الرسكـ
 تساعد عمى تحقيؽ الأهداؼ التربكية المختمفة )معرفية، كجدانية، نفس حركية(.  -2
 تهتـ بالتعميـ التعاكني بيف الطمبة .  -3
 تساعد عمى التفكير فيما كراء التفكير .  -4
 استخدامها يكفر متعه كجاذبية لممتعمـ .  -5
 عية الطمبة عمى التعمـ . تزيد مف داف -6
 تقدـ أساليب تعمـ ذاتية متنكعة الأشكاؿ كحسب قدرات الطمبة المختمفة .  -7
 تقدـ المفاهيـ المجردة كمعمكمات كاقعية .  -8

-اٌّؾٛساٌضبٌش:الارغب٘بد:

فػي المغػة الإنجميزيػة كتعنػي التهيػؤ كالاسػتعداد،كأف  Attitudeكممة اتجا  هي الترجمػة العربيػة لمصػطمح 
معظـ المهتميف بقيػاس الاتجػا  متفقػكف عمػى أف الاتجػا  عمميػة ربػط بػيف العكاطػؼ كالمعػارؼ كالسػمككيات معػان فػي 
تركيب منظـ،كلما كانت الاتجاهات متعممة، كهي تمثؿ نتاجان حركيػان مػف المفػاهيـ كالمعتقػدات كالمشػاعر التػي تكلػد 

طريقة معينة لػذا نجػد المربػكف يعطػكف أهميػة لهػا باعتبارهػا لدل الفرد نزعة كاستعدادان للاستجابة لمكضكع الاتجا  ب
مف أهـ أهداؼ التربية الحديثة إذ أف التعمـ الذم يؤدم إلى إكساب الطالب اتجاهات إيجابية يككف أكثػر نفعػان مػف 
التعمػػيـ الػػذم يػػؤدم إلػػى مجػػرد اكتسػػاب المعمكمػػات لأنهػػا معرضػػة باسػػتمرار لعكامػػؿ النسػػياف فػػي حػػيف يظػػؿ أثػػر 

تجاهػػػػات مسػػػػتمران ، كمػػػػا أف المعػػػػززات الإيجابيػػػػة تزيػػػػد مػػػػف احتمػػػػاؿ ظهػػػػكر الاسػػػػتجابات كاسػػػػتبقائها فػػػػي حػػػػيف الا
 المعززات السمبية تؤدم إلى إضعاؼ الاتجاهات الغير مرغكب فيها . 

صبِٕب :إعشاءاداٌجؾش:

 مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات، فقد أتخذ الباحث الإجراءات التالية : 
ساٌزص١ُّاٌزغش٠جٟ:اخز١ب-1
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 اعتمػػد الباحػػث التصػػميـ التجريبػػي ذا المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة ذات الاختبػػار البعػػدم كهػػك مػػف

 ( . 1تصاميـ الضبط الجزئي ككما هك مبيف في الجدكؿ )
(ِخطػاٌزص١ُّاٌزغش٠جٟرااٌّغّٛػز١ٓاٌزغش٠ج١خٚاٌعبثطخ1عذٚي)

 زغ١و اٌزبث  اٌّ اٌّزغ١و اٌَّزمً  اٌّغّٛعخ 

اٌزذس٠ظثبٌطش٠مخالاػز١بد٠خاٌزغش٠ج١خ
(25)

+

اٌىِٛج١ٛرشوٛع١ٍخرؼ١ّ١ٍخ.

اٌزؾص١ً+

الارغبٖٔؾٛاعزخذاَاٌىِٛج١ٛرشفٟاٌزؼٍُ

ٚاٌزؼ١ٍُ. اٌزذس٠ظثبٌطش٠مخالاػز١بد٠خثذْٚاٌعبثطخ

اٌىِٛج١ٛرشوٛع١ٍخرؼ١ّ١ٍخ.

خ:رؾذ٠ذِغزّغاٌجؾشٚاخز١بساٌؼ١ٕ-2

تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة السنة الأكلى بقسـ الفيزياء في جميع  كميػات المعممػيف ضػمف جامعػة 
، كأختػػػػار الباحػػػث أحػػػػدل هػػػذ  الكميػػػػات كهػػػي كميػػػػة المعممػػػػيف  2008/2009السػػػابع مػػػػف أبريػػػؿ لمعػػػػاـ الجػػػامعي 

تعػاكف إدارة الكميػة كأسػاتذة قسػـ بالعجيلات قصديان ككف الباحث هك عضك هيئة تدريس بهذ  الكمية ككذلؾ ضماف 
الفيزيػػاء كقسػػـ الحاسػػكب كتقػػديـ التسػػهيلات اللازمػػة الضػػركرية كافػػة لإجػػراء البحػػث، كلتػػكافر معمػػؿ فيزيػػاء كمعمػػؿ 

( طالبػان كطالبػة اختػار الباحػث 69ككمبيكتر، كبالاتفاؽ مع قسـ الفيزياء كقد كاف العدد الكمي لطمبة السنة الأكلى )
ئيان لتكػػكف المجمكعػة التجريبيػػة، كالمجمكعػة )ب( لتكػكف المجمكعػػة الضػابطة، كقػػد تػـ اسػػتبعاد المجمكعػة )أ( عشػكا

الطمبة الراسبكف في السنة الأكلى بقسػـ الفيزيػاء ككػذلؾ الػذيف تغيبػكا عػف أداء بعػض الاختبػارات، كقػد أصػبح عػدد 
 كعة الضابطة . ( طالبان كطالبة لممجم27( طالبان كطالبة لممجمكعة التجريبية ك)29العينة )

رىبفؤِغّٛػزٟاٌجؾش:-3

عمى الرغـ مف العشكائية في التكزيع إلا أف الباحث عمؿ قبؿ البدء بتجربتػه عمػى الحػد مػف تػرثير بعػض 
المتغيرات التي يعتقد برنها قد تؤثر في المتغيريف التابعيف كذلؾ عف طريؽ مكافػرة مجمػكعتي البحػث إحصػائيان فػي 

 : 
ي لمادة الفيزياء لمصؼ الثالث ثانكم : كحصؿ الباحث عمى درجات الطمبػة النهائيػة التحصيؿ الدراس -أ

 . 2007/2008لمادة الفيزياء مف قسـ التسجيؿ بالكمية لمعاـ الدراسي 
اختبػػػػار المعمكمػػػػات السػػػػابقة : أخضػػػػعت  المجمكعتػػػػاف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة لاختبػػػػار المعمكمػػػػات  -ب

كقػػكؼ عمػى مػػا يممكػػه الطمبػة مػػف المعمكمػػات عػف مػػادة الميكانيكػػا، كيتضػػمف السػابقة الػػذم أعػػد  الباحػث لغػػرض ال
( فقػػػرة اختباريػػػة مكضػػػكعية غطػػػت المفػػػاهيـ الفيزياكيػػػة الأساسػػػية التػػػي درسػػػها الطمبػػػة فػػػي السػػػنكات 25الاختبػػػار )

زيػاء السابقة كذات العلاقة بمكضكعهـ الدراسي الحالي، كقد عرض الاختبار عمى مجمكعة مػف المحكمػيف فػي الفي
-Tكفػػي طرائػػؽ التػػدريس، كقػػد تػػـ الاتفػػاؽ بالإجمػػاع عمػػى صػػلاحية فقراتػػه جميعهػػان ،كباسػػتخداـ الاختبػػار التػػائي )

test تػػػـ مقارنػػػة المتكسػػػطات لممجمػػػكعتيف لكػػػؿ مػػػف المتغيػػػرات المػػػذككرة، كقػػػد أظهػػػرت النتػػػائج أف القيمػػػة التائيػػػة )
( ممػا يػدؿ عمػى 54( كدرجػة حريػة )0.05ستكل دلالػة )( عند م2المحسكبة هي أقؿ مف القيمة الجدكلية البالغة )

 ( يكضح ذلؾ : 2أف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة متكافئتاف إحصائيان في كؿ المتغيرات، كالجدكؿ )
(2اٌغذٚي)

رؾص١ًِبدحاٌف١ض٠بءٌٍصفاٌضبٌشصبٔٛٞٚاٌّؼٍِٛبداٌغبثمخفِٟبدحا١ٌّىب١ٔىب

ػذداٌطٍجخاٌّزغ١شاٌّغّٛػخ
ّزٛعػاٌ

اٌؾغبثٟ

الأؾشاف

اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخاٌزب١ٌخ
ِغزٛىبٌذلاٌخ

اٌغذ١ٌٚخاٌّؾغٛثخ

                                                 
(25)

 اٌيو٠مخ الاعز١بك٠خ : ٟ٘ ؽو٠مخ اٌّؾبػوح اٌمبئّخ عٍٝ ا ٌمب  رزقٍٍٙب ؽوػ الأٍئٍخ ٚإعوا  ثعغ رغبهة اٌعوع اٌج١َيخ 8  
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رؾص١ًِبدحاٌعبثطخ

اٌف١ض٠بء

12.8147.0327
20.243

غ١شداي12.9268.2729اٌزغش٠ج١خ

اٌزغش٠ج١خ
ِؼٍِٛبدعبثمخ

15.8655.9629
غ١شداي20.655

16.7453.1127اٌعبثطخ

ظجػاٌغلاِخاٌذاخ١ٍخ:-4

كبناء عمى ما تقدـ مف إجػراءات التكػافؤ الإحصػائي بػيف مجمػكعتي البحػث فػي المتغيػرات التػي قػد تػؤثر 
في المتغيػرات التابعػة، حػاكؿ الباحػث ضػبط بعػض المتغيػرات غيػر التجريبيػة التػي قػد تػؤثر فػي سػير التجربػة فقػاـ 

ثير فػػي تحصػػيؿ طمبػػة السػػنة الأكلػػى بقسػػـ الفيزيػػاء كاتجاهػػاتهـ نحػػك اسػػتخداـ بضػػبط بعضػػها التػػي يعتقػػد أف لهػػا تػػر
 الككمبيكتر في التعمـ كالتعميـ كمنها: 

 ( أسبكعيان. 14نفذت التجربة لممجمكعتيف بالمدة الزمنية نفسها كاستغرقت ) -أ
عركض التكضيحية درست المجمكعتاف المادة العممية نفسها كأعطيت الأمثمة كالأسئمة كالكاجبات كال -ب

 نفسها إلا العركض بالككمبيكتر فقد أعطيت لممجمكعة التجريبية فقط . 
قػػاـ أسػػتاذ مػػادة الميكانيكػػا بتػػدريس المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة بػػالخطط التدريسػػية نفسػػها لمػػا  -جػػػ

 لهذا العامؿ مف ترثير كبير في تحصيؿ الطمبة كبالتالي في نجاح التجربة . 
باحػػػث الاختبػػارات نفسػػػها كمقيػػػاس الاتجػػا  لممجمػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػابطة كطبقػػػت فػػػي اسػػتخدـ ال -د

 المدة الزمنية نفسها . 
 لـ تحصؿ حالة انقطاع أك ترؾ أك نقؿ لمطمبة خلاؿ هذ  المدة .  -هػ
إػذادِغزٍضِبداٌجؾش:-5

 السنة الأكلى بقسـ الفيزياء . تحديد المادة العممية مف مادة الميكانيكا المقرر تدريسها عمى طمبة  -أ
( هػػدفان سػػمككيان كبعػػد 158صػػياغة الأغػػراض السػػمككية التػػي تضػػمنتها المػػادة العمميػػة كبمػػ  عػػددها ) -ب

عرضػػػها عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف المحكمػػػيف مػػػع المػػػادة المقػػػررة تػػػـ الأخػػػذ بالتكصػػػيات كالتعػػػديلات التػػػي أشػػػار إليهػػػا 
 ( 3( هدؼ سمككي ككما مكضح بالجدكؿ)144ت عمى )المحكمكف مف إضافة كحذؼ كتعديؿ بعد ذلؾ استقر 

إعػػداد الخطػػط التدريسػػية بالتعػػاكف مػػع أسػػتاذ مػػادة الميكانيكػػا كلكػػؿ مجمكعػػة، كقػػد تضػػمنت الخطػػط  -جػػػ
المفػػردات نفسػػها لكػػؿ مػػف المجمػػكعتيف مػػف مقدمػػة كعػػرض كأسػػئمة كتجػػارب ككاجبػػات كأنشػػطة بيتيػػة، كلكػػي يتركػػد 

ضػها عمػى بعػض المحكمػيف كبنػاء عمػى التعػديلات كالتكجيهػات عػدلت الخطػط الباحث مػف الخطػط المعػدة فقػد عر 
 كأصبحت جاهزة للاستخداـ . 

بنػػػػاء البرنػػػػامج التعميمػػػػػي فػػػػي الككمبيػػػػػكتر : أجػػػػرل  الباحػػػػػث دراسػػػػة فنيػػػػػة كتربكيػػػػة كاسػػػػػتطلاع آراء  -د
كالاسػػتطلاع قػػاـ الباحػػث  المختصػػيف فػػي النػػكاحي التربكيػػة كالعمميػػة كتكنكلكجيػػا المعمكمػػات ككنتيجػػة لهػػذ  الدراسػػة

بإعػػػداد البرنػػػامج التعميمػػػي مسػػػتخدمان الكسػػػائؿ المتعػػػددة التػػػي يتيحهػػػا الككمبيػػػكتر كتطبيقاتػػػه لمسػػػاعدة الأسػػػتاذ فػػػي 
الفصػػػؿ كلػػػيس عكضػػػان عنػػػه، كقػػػد راعػػػى الباحػػػث عنػػػد إعػػػداد البرنػػػامج جممػػػة مػػػف الأمػػػكر منهػػػا : انسػػػجاـ المغػػػة 

لطمبة المغكم، كالتدرج في العرض مطابقان لممنهج المقرر، تكضػيح المستخدمة في العرض التكضيحي مع مستكل ا
المفاهيـ كالمهارات كفهمها بشكؿ مناسب، كعرض المادة برسمكب شيؽ كجػذاب، كسػهكلة اسػتخداـ العػرض كالتنقػؿ 

 بيف أجزائه،كلبناء البرنامج التعميمي أتبع الباحث الخطكات الآتية : 
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لقػػد كضػػع الباحػػث تصػػكران لتصػػميـ  شاشػػات البرنػػػامج  :رصفف١ُّشبشففبداٌجشٔففبِظاٌزؼ١ٍّفففٟ(أ)
التعميمي بما يتناسب مع مكضكع كحجـ المادة التعميمية بتقسيمها عمى فصكؿ كأجزاء، كتػـ إجػراء التصػميـ بػالآتي 

 : 
تحديد مكقع الشكؿ أك الرسـ أك النص المقتػرح، كاختيػار الأفػلاـ التعميميػة الملائمػة لمكحػدات الدراسػية، -

الألكاف التي سػتظهر بهػا الأشػكاؿ أك النصػكص كمػدل ملائمتهػا، كتحديػد الأصػكات إذا كػاف ذلػؾ ضػركريان كانتقاء 
مكانيػػػة الػػػتحكـ بهػػػا، كالقػػػدرة عمػػػى تحريػػػؾ الشػػػكؿ أك الػػػنص مػػػف مكػػػاف إلػػػى أخػػػر،  بتحديػػػد كقػػػت تقػػػديمها كزمنهػػػا كا 

هػاء العػرض التكضػيحي أك أجػزاء كسهكلة الانتقاؿ مف مكاف إلى آخر مف الشاشة، أك مف شاشة إلى أخرل، أك إن
منػػه، كالمعمكمػػات الػػلازـ إظهارهػػا لمطمبػػة مػػف حيػػث حجمهػػا كطريقػػة تقػػديمها كالحصػػكؿ عميهػػا، ككضػػع الإرشػػادات 
اللازمػػػة لاسػػػتخداـ البرنػػػامج التعميمػػػي، كترتيػػػب شػػػرائح العػػػرض برسػػػمكب منطقػػػي كتجنػػػب عػػػرض كميػػػة كبيػػػرة مػػػف 

بػػراز المعمكمػػات فػػي الشػػريحة الكاحػػدة، كاختيػػار الأ لػػكاف المسػػتخدمة فػػي البرنػػامج لأجػػؿ راحػػة العػػيف كالتشػػكيؽ، كا 
العنػػاكيف بخػػط كاضػػح كمميػػز لتػػتـ ملاحظتػػه كمتابعتػػه مػػف قًبػػؿ الطالػػب، كأخيػػران إعطػػاء التغذيػػة الراجعػػة لمطالػػب 

 كبرشكاؿ مختمفة . 
 كيتضمف تصميـ الشاشات الآتي : 

كعػػة مػػف الشاشػات مصػػحكبة بالصػػكت كالمكسػػيقى : كهػػي عبػػارة عػف مجم*اٌشبشففبداٌزؼش٠ف١ففخ)اٌّمذِففخ(
رشػادات  تظهر بالتتابع تحتػكم عمػى : العنػكاف كالمقدمػة كأسػـ مصػمـ كمعػد البرنػامج التعميمػي، كالفئػة المسػتفيدة، كا 
عطػاء التعميمػات عمػى كػؿ شاشػة مػف  لمطمبة تكضح لهـ كيفيػة اسػتخداـ البرنػامج التعميمػي كالتنقػؿ بػيف الشػرائح، كا 

 عميمي لما سيقكـ به مف خطكات لاحقة لسهكلة التشغيؿ كالاستخداـ .البرنامج الت
كتشػػمؿ قائمػػة الاختيػػارات الرئيسػػة لممكضػػكعات المقػػررة مػػف مػػادة الميكانيكػػا فضػػلان عػػف  *لففٛائُالاخز١ففبساد:

القػػكائـ الفرعيػػة لمحتكيػػات المكضػػكعات كالتػػي يمكػػف مػػف خلالهػػا اختيػػار أم مكضػػكع أك مػػادة يرغػػب الطالػػب أك 
لطالبة بدراسػته عػف طريػؽ ضػغطه بػزر المػاكس الأيسػر فيظهػر تمقائيػان، كتشػاكر الباحػث معػد البرنػامج مػع أسػتاذ ا

المػػادة المخػػتص بالمػػادة العمميػػة لمتركػػد مػػف إمكانيػػة تنفيػػذ التصػػميـ عمػػى الككمبيػػكتر، ككفايػػة المعمكمػػات المكجػػكدة 
كأسػمكب تػدريس المػادة، كمطابقػة التصػميـ لمػا كرد عمى كؿ شاشػة، كمناسػبة التصػميـ لأهػداؼ البرنػامج التعميمػي 

في مفردات مادة الميكانيكا المقررة عمى طمبة السػنة الأكلػى بقسػـ الفيزيػاء، كارتبػاط المػادة الاثرائيػة بالمػادة العمميػة 
 كملائمتها لمستكل الطمبة . 

كارتػػػرل الباحػػػث اسػػػتخداـ : كتػػػرتي هػػػذ  المرحمػػػة بعػػػد الانتهػػػاء مػػػف تحميػػػؿ البرنػػػامج كتصػػػميمه، اٌجشِغفففخ)ة(
( المناسػباف لمبرنػامج اعتمػادان عمػى التحميػؿ كالتصػميـ Microsoft Power Point( ك)Photo Shopتطبيقػي)

 ( لتسجيؿ التعميؽ الصكتي، كقد أخذ بنظر الاعتبار الآتي: Jet Audioككذلؾ برنامج )
مكانيػػة الكتابػػ ة بالمغػػة العربيػػة كالإنجميزيػػة كبحجػػكـ اسػػتخداـ التطبيػػؽ مػػع الأجهػػزة المتػػكافرة فػػي الكميػػة، كا 

دخػاؿ الصػكت كالأفػلاـ لتكضػيح المحتػكل، كقػدرة التطبيػؽ عمػى تنفيػذ أم تصػميـ  مكانية الرسـ كا  كأشكاؿ مختمفة كا 
بركبر قدر مػف الفاعميػة، كسػرعة إظهػار المعمكمػات مػف خػلاؿ التطبيػؽ بػالرغـ مػف أف لهػذ  الخاصػية علاقػة بنػكع 

حديث البرنامج التعميمي مف كقت إلى آخر، كقد تطمب إعداد البرنامج جهدان كعملان مركزان الجهاز أيضان، كسهكلة ت
( ساعة كاستعاف الباحث بالأفلاـ التعميمية المتحركة المكجكدة عمى بعض الأقراص الميزرية 340ككقتان ما يقارب )
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(CD( ككذلؾ تقطيع بعض الصكر )Clipartفضلان عف الرسكـ التكضيحية التػي قػ ) اـ الباحػث برسػمها كتحريكهػا
 ( شريحة غطت المادة العممية لمكضكع البحث . 168مف خلاؿ الككمبيكتر، كقد أعد الباحث )

اٌزغش٠تالاعزطلاػٟ:-6

 كبعد إعداد البرنامج أتبع الباحث الآتي : 
اٌزغش٠تالاعزطلاػٌٍٟجشٔبِظ: -أ

ة اسػػتخدامه مػػف قبػػؿ الطمبػػة، كمناسػػبة أسػػمكب عرضػػه لغػػرض التركػػد مػػف الدقػػة العمميػػة كالمغكيػػة لمبرنػػامج كسػػهكل
 لمستكل الطمبة كقدراتهـ كتحقيؽ الأهداؼ التي كضع لأجمه، فقد قاـ الباحث بتجريب البرنامج عمى كفؽ الآتي : 

: كػػاف أكؿ تجريػػب لمبرنػػامج التعميمػػي مػػف قبػػؿ الباحػػث كأسػػتاذ مػػادة الميكانيكػػػا *ِشؽٍففخاٌزغش٠ففتالأٌٚففٝ
ذلؾ عرض البرنامج عمى المختصيف بالبرمجيات التعميمية، كعدد مػف الأسػاتذة فػي كميػة المعممػيف برنفسهما، كبعد 

فػػي العجػػيلات المختصػػيف بالفيزيػػاء كبطرائػػؽ التػػدريس ككػػذلؾ المختصػػيف بػػالككمبيكتر فػػي بعػػض كميػػات جامعػػة 
كتقكيمػه لإظهػار نػكاحي القػكة السابع مف أبريؿ كذلؾ لمحكـ عمى صلاحية البرنػامج مػف الناحيػة العمميػة كالتربكيػة، 

% مػػػف آراء المحكمػػػيف 80كالضػػػعؼ فيػػػه أك النػػػكاقص إف كجػػػدت، كبنػػػاء عمػػػى الملاحظػػػات المتفػػػؽ عميهػػػا بنسػػػبة 
 أجريت التعديلات المطمكبة كبذلؾ تـ التركد مف التقكيـ الخارجي لمبرنامج . 

لػػى بقسػػـ الفيزيػػاء فقػػد تػػـ عػػرض : بمػػا أف البرنػػامج مكجػػه إلػػى طمبػػة السػػنة الأك *ِشؽٍففخاٌزغش٠ففتاٌضب١ٔففخ
( طالبػان مػف طمبػة كميػة المعممػيف فػي زلطػف لأف 12البرنامج عمى عينة استطلاعية غير عينة البحث بم  عددها )

( جهػازان بحالػة جيػدة كقػد عمػؿ الباحػث عمػى أف يقػكـ كػؿ طالػب كطالبػة مػف خػلاؿ 12معمؿ الكمية يحتكم عمػى )
نػامج بعػد أف طمػب مػنهـ التركيػز عمػى أسػمكب العػرض كالألػكاف كالصػكت الككمبيكتر المخصػص لػه باسػتخداـ البر 

كالحركػػة، بعػػد ذلػػؾ نػػاقش الباحػػث الطمبػػة  كأخػػذ بملاحظػػاتهـ كبػػذلؾ تركػػد الباحػػث مػػف التقػػكيـ الػػداخمي كالخػػارجي 
 لمبرنامج . 

ِشؽٍخرط٠ٛشاٌجشٔبِظاٌزؼ١ٍّٟ:-ة

تقػػػكيـ الػػػداخمي كالخػػػارجي قػػػاـ الباحػػػث بدراسػػػة بعػػػد الانتهػػػاء مػػػف عمميػػػة التجريػػػب كتركػػػد الباحػػػث مػػػف ال
الملاحظات كتصنيفها، كأدخمت التعػديلات اللازمػة فػي البرنػامج فػي ضػكء مخرجػات عمميػة التقػكيـ الأكلػى، ثػـ تػـ 
إعػػادة عرضػػه عمػػى بعػػض أعضػػاء لجنػػة المحكمػػيف كتمػػت مكافقػػة لجنػػة المحكمػػيف عميػػه بالإجمػػاع كبهػػذا أصػػبح 

عتمد بصيغته النهائيػة فػي تنفيػذ التجربػة، كفػي ضػكء ذلػؾ تػـ استنسػاخ البرنػامج عمػى البرنامج صالح للاستخداـ كأ
( لاسػػتخدامه فػػي الكميػػة، بعػػد ذلػػؾ عمػػؿ الباحػػث عمػػى تنظػػيـ منظكمػػات الككمبيػػكتر CDخمسػػة أقػػراص ليزريػػة )

 كتحميؿ الحاسبات بالبرنامج التعميمي لتطبيؽ تجربة البحث. 
إػذادأدارٟاٌجؾش:-7

ث أداتيف ، الأكلى لقياس التحصيؿ الدراسي، كالثانيػة لقيػاس الاتجػا  نحػك اسػتخداـ الككمبيػكتر أعد الباح
 في التعمـ كالتعميـ، كفيما يرتي خطكات بناء هاتيف الأداتيف:

: قػػاـ الباحػػث بإعػػداد اختبػػار تحصػػيمي يغطػػي محتكيػػات المػػادة العمميػػة إػففذاداخزجففبسرؾصفف١ٍٟ-أ
مفػػردات المحتػػكل العممػػي لمػػادة الميكانيكػػا المقػػررة عمػػى طمبػػة السػػنة الأكلػػى بقسػػـ  كالأهػػداؼ كأعتمػػد الباحػػث عمػػى

 الفيزياء كالأهداؼ السمككية كحسب الخطكات الآتية : 
فػػػػي ضػػػػكء الخارطػػػػة الاختباريػػػػة التػػػػي تتضػػػػمف بعػػػػدم المحتػػػػكل كالسػػػػمكؾ، كحسػػػػب النسػػػػب المئكيػػػػة  -

( فقػػرة مػػف نػػكع 15( أسػػئمة، ككػػاف الأكؿ يحػػكم )4) المحسػػكبة لكػػؿ بعػػد تػػـ إعػػداد الاختبػػار بصػػكرته الأكلػػى مػػف
( فقػػرات مػػف نػػكع الاختيػػار 10( فقػػرات مػػف نػػكع الصػػح كالخطػػر، كالثالػػث يحػػكم )5إكمػاؿ العبػػارات، كالثػػاني يحػػكم)
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( فقػػرة متنكعػػة ،كػػؿ 45( فقػػرة مقاليػػه قصػػيرة كطكيمػػة، كبػػذلؾ أصػػبح عػػدد الفقػػرات )15مػػف متعػػدد، كالرابػػع يحػػكم )
(، إلا أف بعػض 3سمككيان كاحدان بالنسبة لمفقرة المكضكعية كالمقالية ككما مكضح في الجػدكؿ رقػـ) فقرة تغطي هدفان 

الفقػػػرات المقاليػػػة شػػػذت عػػػف هػػػذ  القاعػػػدة، هػػػذا فضػػػلان عػػػف إعػػػداد  تعميمػػػات مرافقػػػة ككرقػػػة الأسػػػئمة، سػػػهمة الفهػػػـ 
كرقػة الإجابػة ،ككػذلؾ كضػعت قاعػدة ككاضحة بالنسبة لمطمبة تكجههـ إلى طريقة الإجابة عف فقرات الاختبار فػي 

لتصػػحيح الإجابػػة، فبالنسػػبة لمفقػػرات المكضػػكعية تعطػػى درجػػة كاحػػدة للإجابػػة الصػػحيحة كصػػفر للإجابػػة الخاطئػػة 
فػي الأسػئمة المكضػكعية  بكتعامؿ الفقرات المترككة معاممة الإجابة الخاطئة، كبذلؾ يصبح مجمػكع درجػات الطالػ

مقاليػػة فقػػد أعػػد الباحػػث إجابػػة نمكذجيػػة، كقسػػمت الدرجػػة المحػػددة لكػػؿ فقػػرة فػػي درجػػة، أمػػا بالنسػػبة لمفقػػرات ال32
ضػػكء المطاليػػب المحػػددة لتمػػؾ الفقػػرة كذلػػؾ لزيػػادة الدقػػة كالمكضػػكعية عنػػد تصػػحيح أكراؽ الطمبػػة، حيػػث أصػػبح 

الفقرات تػـ درجة مف الدرجة الكمية للاختبار،كلمتركد مف صلاحية 68مجمكع درجات الطالب عمى الأسئمة المقالية 
عػرض الاختبػػار مػػع قائمػػة الأهػػداؼ السػػمككية كمفػػردات المػػادة عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف فػػي الفيزيػػاء كطرائػػؽ 
التدريس كالقياس كالتقكيـ لاستشارتهـ في فقرات الاختبار مف حيث صلاحية كؿ فقرة لغكيان كعمميان كمػدل ملائمتهػا 

المراد قياسػه كطمػب مػنهـ تثبيػت أيػة تعػديلات أك مقترحػات يركنهػا لممستكل العقمي لمطمبة ، ككذلؾ تمثيمها لمهدؼ 
مناسػػبة، كفػػي ضػػكء آراء المحكمػػيف تػػـ تعػػديؿ بعػػض الفقػػرات ، كمػػف الجػػدير بالػػذكر أف الفقػػرات جميعهػػا حظيػػت 

 % مف آراء المحكميف .80بقبكؿ أكثر مف 
بس٠خجخزلا(اٌخبسغخا3عذٚي)
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144314174466

100%2%10%12%30%46%

ػذداٌفمشاد   

اٌى١ّبداٌّمذاس٠خٚاٌى١ّبد

 الارغب١٘خٚاٌؾشوخٚاٌغشػخ
121123528%10

اٌمٛح
120114626%9

لٛا١ٔٓ١ٔٛرٓ
100113520%7

110114526%9خاٌشغًٚاٌمذسحٚاٌطبل

اٌّغّٛع
451451421100%35

كلمتركد مف كضكح تعميمات الاختبار كفقراته كالمدة التي يستغرقها تطبيػؽ الاختبػار عمػى عينػة عشػكائية متككنػة  -
( طالبػان كطالبػة مػف غيػر مجتمػع البحػث، كقػػد تبػيف أف الفقػرات كاضػحة لمطمبػة ككػذلؾ تعميمػات الإجابػػة، 20مػف )

 ( دقيقة 92كاف معدؿ الزمف المستغرؽ للإجابة هك )ك 
كلمتركد مف ثبات تصحيح الفقرات المقالية اختيرت عينػة أكراؽ بصػكرة عشػكائية، كقػاـ الباحػث بتصػحيحها عمػى  -

نمػا فػي  كفؽ الإجابة النمكذجية كالتقسيـ المتفؽ عميه لمدرجات كحسبت الدرجة لكؿ فقرة، كلـ تكضع عمػى الكرقػة كا 
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، كحسػػب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف فكجػػد انػػه 14صػػة، ثػػـ أعػػاد الباحػػث تصػػحيح الأكراؽ نفسػػها بعػػد )كرقػػة خا ( يػػكـ
( كبػػذلؾ حسػػب ثبػػات التصػػحيح عبػػر الػػزمف، كػػذلؾ أعػػاد أسػػتاذ مػػادة الميكانيكػػا تصػػحيح الأكراؽ، كحسػػب 0.92)

( 0.93فػػإف المعػػدؿ هػػك )( كبهػػذا 0.94معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجاتػػه كالػػدرجات التػػي أعطاهػػا الباحػػث فكجػػد أنػػه )
 كهذا يعني أف هناؾ مستكل عاؿ في ثبات التصحيح . 

كلمتركد مف الخصائص السػيككمترية للاختبػار كتحميػؿ الفقػرات بغيػة تحسػينه كتلافػي نػكاحي الضػعؼ فػي فقراتػه  -
لإجابػة كحذؼ الفقرات غير الصالحة، أعيد تطبيؽ الاختبار عمى عينة كمف غير عينته، كمػف ثػـ تصػحيح أكراؽ ا

 كجمع الدرجات كترتيبها تنازليان لغرض إجراء عمميات التحميؿ الإحصائي لحساب معاملات الصعكبة كالتمييز 
تـ التركد مف صدؽ الاختبار عف طريؽ صدؽ المحتكل، كذلؾ مف خلاؿ عرض الاختبػار مػع ممحػؽ الأهػداؼ  -

% مػػف المحكمػػيف ككػػذلؾ عػػف طريػػؽ 80 السػػمككية كالمػػادة العمميػػة عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف حيػػث نػػاؿ قبػػكؿ
( أف القػػكة 1997صػػدؽ البنػػاء مػػف خػػلاؿ حسػػاب القػػكة التمييزيػػة لكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات الاختبػػار إذ يػػذكر )سػػعد، 

 ( 235،ص1997التمييزية لفقرات الاختبار تعد مؤشران مف مؤشرات صدؽ البناء.)سعد،
( 0.91ألفػػا حيػػث كجػػد أف معامػػؿ الثبػػات هػػك ) –تػػـ حسػػاب معامػػؿ ثبػػات التجػػانس باسػػتخداـ معامػػؿ كركنبػػاخ  -

  كهك معامؿ ثبات عاؿ، كبذلؾ أصبح الاختبار في صيغته النهائية كجاهزان للاستخداـ .

ِم١بطالارغبٖٔؾٛاعزخذاَاٌىِٛج١ٛرش:-ة

الاتجاهات  أعد مقياس الاتجا  نحك استخداـ الكسائؿ المتعددة في التعمـ كالتعميـ بعد مراجعة مقاييس سابقة لقياس
 المختمفة كمراجعة دراسات سابقة حكؿ تنمية الاتجاهات كقياسها كذلؾ كفؽ الخطكات التالية : 

 تحديد أبعاد المقياس كقد كانت ستة أبعاد .  
فقرة( إيجابيػة كسػمبية، كجعمػت الاسػتجابة  35بناء الفقرات في ضكء الأبعاد السابقة كقد ضـ في صيغته الأكلية ) 

( عمػػى 1،2،3درجػػة بػػثلاث مسػػتكيات )مكافػػؽ، مكافػػؽ إلػػى حػػد مػػا،غير مكافػػؽ( كأعطيػػت الأكزاف )عػػف الفقػػرات مت
 التكالي في حالة الفقرات ذات الاتجا  الإيجابي كعكست الأكزاف في حالة الفقرات ذات الاتجا  السمبي . 

المقيػاس النفسػي  التحقؽ مف صدؽ المقياس لأف صدؽ المقياس مف الخصائص المهمة التي يجب أف تتكافر في 
 لأنه يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس الغرض الذم أعد لأجمه، قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ المقياس بػ : 

الصدؽ المنطقي : في هذ  الحالة عرض الباحث فقرات المقياس مع قائمة بالتعاريؼ النظرية التي جمعها مػف  -أ
ذم اعتمػػد  عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف المتخصصػػيف فػػي الأدبيػػات المتخصصػػة ككػػذلؾ التعريػػؼ الإجرائػػي الػػ

% مػف المحكمػيف لحػذؼ 80مجاؿ عمـ النفس كالتربية كالقياس كالتقكيـ كطرائؽ التدريس، كقد أتخذ معيار الاتفاؽ 
أك تعػػديؿ أك الإبقػػاء عمػػػى الفقػػرة، كبنػػاءان عمػػػى ذلػػؾ تػػػـ اسػػتبعاد خمػػس فقػػػرات كعػػدؿ الػػبعض الآخػػػر، لػػذا أصػػػبح 

 فقرة( فقط .  30)المقياس يحكم 
صدؽ البناء : أف صدؽ البناء أك التككيف لممقيػاس هػك مؤشػر عمػى تطػابؽ فقػرات المقيػاس بالخمفيػة النظريػة  -ب

( .كبنػػاء عمػػى تحديػػد 308، ص1998أك المعنػػى النفسػػي لممقيػػاس كتحديػػد الدرجػػة التػػي يعطيهػػا المقيػػاس )سػػعد، 
كالتعمػيـ ككضػع الفقػرات بشػكؿ يػتلاءـ مػع هػذا التعريػؼ ككػذلؾ مفهكـ الاتجا  نحك اسػتخداـ الككمبيػكتر فػي الػتعمـ 

مف خلاؿ العلاقة الارتباطية المكجبػة بػيف درجػة كػؿ طالػب عػف كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس كالدرجػة الكميػة التػي 
( أف Anastasia & Susana, 1997حصؿ عميها، فقد أتضح أف المقياس يتمتػع بصػدؽ بنػاء جيػد، إذ تشػير )

 ( (Anastasia & Susana, 1997,p:126 يد له علاقة ببعض صدؽ البناء.الاتساؽ الج
( بػػػرف علاقػػػة الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة تعنػػػي أف المقيػػػاس يقػػػيس خاصػػػية 1998كمػػػا تتفػػػؽ النتػػػائج مػػػع أكػػػد  )سػػػعد، 

(،كلمتركػػد مػػف ثبػػات المقيػػاس ثػػـ تطبيقػػه عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية مػػف مجتمػػع البحػػث 215،ص1998كاحدة.)سػػعد،
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عينػػة البحػػث، ثػػـ أعيػػد تطبيػػؽ ذات المقيػػاس بعػػد مػػركر ثلاثػػة أسػػابيع، كمػػف ثػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط  كمػػف غيػػر
( كهػػذا يعػػد 0.79بيرسػػكف بػػيف درجػػات الطمبػػة فػػي الاختبػػار الأكؿ كدرجػػاتهـ فػػي الاختبػػار الثػػاني ككػػاف يسػػاكم )

قػػاـ الباحػث بمقارنػػة الػػدرجات  مؤشػر جيػػد لثبػػات المقيػاس كملائػػـ لغػػرض البحػث، كلحسػػاب القػػكة التمييزيػة لمفقػػرات
لتعػرؼ دلالػة معامػؿ الارتبػػاط بػيف إجابػات العينػػة الاسػتطلاعية عمػى كػػؿ فقػرة مػع الاسػػتجابة الكميػة، كقػد تبػػيف أف 

( كبنػاءان عمػػى ذلػؾ تركػػد الباحػث مػػف صػلاحية المقيػػاس 0.05جميػع الفقػرات لهػػا قػدرة تمييزيػػة عنػد مسػػتكل دلالػة )
  كأصبح جاهزان للاستخداـ .

رطج١كاٌزغشثخ:-7

قػػاـ أسػػتاذ مػػادة الميكانيكػػا بكميػػة المعممػػيف بػػالعجيلات بتػػدريس المجمػػكعتيف عمػػى كفػػؽ الخطػػط التدريسػػية التػػي تػػـ 
إعػدادها إذ أعطيػت المػادة كالأمثمػة كالكاجبػات نفسػها لممجمػكعتيف، كدرسػت المجمػكعتيف بالطريقػة الاعتياديػة التػي 

ة كالأجكبة كاستعماؿ السبكرة في الرسـ  كحؿ المسائؿ كالتكضيح فضلان عف هي عبارة عف محاضرة تتخممها الأسئم
إجػػراء بعػػض التجػػػارب البسػػيطة بطريقػػػة العػػرض، إلا أف المجمكعػػػة التجريبيػػة كػػػاف يتخمػػؿ عمميػػػة عػػرض الػػػدرس 

تهػاء عرض البرنامج التعميمي بالككمبيكتر، كقد أشرؼ الباحث عمى عممية إعداد العػركض بػالككمبيكتر، كبعػد الان
مػػف تػػدريس المػػػادة العمميػػة، طبػػػؽ الاختبػػار التحصػػػيمي عمػػى مجمػػػكعتي البحػػث، كفػػػي اليػػكـ التػػػالي طبػػؽ مقيػػػاس 

 ( أسبكعان فقط . 14الاتجا ، كبذلؾ انتهت تجربة البحث التي استغرقت )
ربعؼب :ػشضإٌزبئظ:

  كتبكيػب الػدرجات تمػت معالجتهػا بعد تصحيح أكراؽ الطمبة في المجمػكعتيف للاختبػار التحصػيمي كمقيػاس الاتجػا
 إحصائيان، كتكصؿ الباحث لمنتائج التي ستعرض تباعان كفقان لتسمسؿ فرضيات البحث المعتمدة 

 الفرضية الأكلى : -1
( بػيف متكسػطي الػدرجات التحصػيمية لطمبػة المجمكعػة 0.05لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصػائية عنػد مسػتكل دلالػة )

 داـ الككمبيكتر، كطمبة المجمكعة الضابطة التي تدرس بالطريقة الاعتيادية . التجريبية التي تدرس باستخ


(اٌم١ّخاٌزبئ١خلاخزجبساٌزؾص١ًٌٍّغّٛػز١ٓاٌزغش٠ج١خٚاٌعبثطخ4عذٚي)

ػذداٌطٍجخاٌّغّٛػخ
اٌّزٛعػ

اٌؾغبثٟ

الأؾشاف

اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخاٌزبئ١خ

 ِغزٛىبٌذلاٌخ

اٌغذ١ٌٚخاٌّؾغٛثخ

10.8783.4129ج١خاٌزغش٠
دايإؽصبئ١ب 25.023

13.4167.0727اٌعبثطخ

( 4كلمعرفػػػػة دلالػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػيف متكسػػػػطي الػػػػدرجات التحصػػػػيمية لممجمػػػػكعتيف كالمكضػػػػحة فػػػػي الجػػػػدكؿ )
( كهػي أعمػى 5.023( لعينتػيف مسػتقمتيف  فكجػد أف القيمػة التائيػة المحسػكبة )T-testالاختبار التائي ) ـكباستخدا

( مما يدؿ عمى أف استخداـ الكسائؿ 54( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )2القيمة الجدكلية البالغة )مف 
المتعددة بالككمبيكتر لها أثر كاضح في زيػادة تحصػيؿ طمبػة المجمكعػة التجريبيػة قياسػان بتحصػيؿ طمبػة المجمكعػة 

  الضابطة كبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية الأكلى .

ٌضب١ٔخ:اٌفشظ١خا-2
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( بػػػيف متكسػػطي درجػػػات طمبػػػة المجمكعػػػة 0.05لا يكجػػد فػػػرؽ ذك دلالػػػة إحصػػػائية عنػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
التجريبيػػة التػػي درسػػت باسػػتخداـ الككمبيػػكتر، كطمبػػة المجمكعػػة الضػػابطة الػػذيف درسػػكا بالطريقػػة الاعتياديػػة عمػػى 

 مقياس الاتجا  نحك استخداـ الككمبيكتر في التعمـ كالتعميـ . 
(اٌم١ّخاٌزبئ١خلاخزجبسالارغبٌٍّٖغّٛػز١ٓاٌزغش٠ج١خٚاٌعبثطخ5سلُ)عذٚي

ػذداٌطٍجخاٌّغّٛػخ
اٌّزٛعػ

اٌؾغبثٟ

الأؾشاف

اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخاٌزبئ١خ

اٌّغؾٛثخ

اٌم١ّخاٌزبئ١خ

اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٛٞ

اٌذلاٌخ

6.5878.2029اٌزغش٠ج١خ
24.44

داي

إؽصبئ١ب  13.5765.6627اٌعبثطخ

كلمعرفػػة دلالػػة الفػػرؽ بػػيف متكسػػطي الػػدرجات عمػػى مقيػػاس الاتجػػا  لممجمػػكعتيف كالمكضػػحة فػػي الجػػدكؿ 
( 54( عنػد درجػة حريػة )4.44(، كقد تبيف أف القيمة التائية المحسػكبة )T-testالاختبار التائي ) ـ( كباستخدا5)

مػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف اسػػػتخداـ الكسػػػائؿ ( م0.05( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )2كهػػػي أعمػػػى مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )
المتعددة بالككمبيكتر في تدريس المجمكعة التجريبية أدل إلػى زيػادة اتجاهػاتهـ الإيجابيػة نحػك اسػتخداـ الككمبيػكتر 
في التعمـ كالتعميـ قياسان بطمبة المجمكعة الضابطة كبذلؾ ترفض الفرضػية الصػفرية الثانية،كرغبػة مػف الباحػث فػي 

مية الاتجا  عند المجمكعة التجريبية حسب الفػرؽ بػيف متكسػط الإجابػات فػي الاختبػار القبمػي الكشؼ عف مقدار تن
كالبعدم كحسب أبعاد المقياس، ثـ حسبت النسبة المئكية لمفرؽ كالذم يبػيف مقػدار النمػك فػي الاتجػا  كبعػد التجربػة 

 ( . 6% كحسب الأبعاد كما هك مكضح في الجدكؿ )31.5% إلى 21كالذم تراكح ما بيف 
 

(6عذٚي)

اٌّزٛعطبدٌىًثؼذِٓأثؼبدِم١بطالارغبٖفٟالاخزجبساٌمجٍٟٚاٌجؼذٌٍّٞغّٛػخاٌزغش٠ج١خٚإٌغجخ

اٌّئ٠ٛخٌّٕٛالارغبٖ

أثؼبداٌّم١بط

ِزٛعػالإعبثبدػٍٝ

اٌفمشادظّٓالأثؼبد
اٌفشقث١ٓ

اٌّزٛعطبد

إٌغجخ

اٌّئ٠ٛخ
اٌمجٍٟاٌجؼذٞ

زؼذدحثبٌىِٛج١ٛرشفٟاٌزؼٍُٚاٌزؼ١ٍُوفبءحاٌٛعبئًاٌّ

ِمبسٔخثبٌٛعبئًالأخشٜ.
27%23.231.654.8

21%18.537.2555.75لذسحاٌىِٛج١ٛرشػٍٝص٠بدحدافؼ١خاٌطبٌتٌٍزؼٍُ.

28.7%2538.263.26رٛف١شعِٛٓاٌزفبػًث١ٓاٌىِٛج١ٛرشٚاٌطبٌت.

31.5%274067داخًاٌفصً.اٌّمبسٔخث١ٓأداءاٌىِٛج١ٛرشٚاٌّؼٍُ

25.8%22.53557.5ِشاػبحاٌفشٚقاٌفشد٠خث١ٓاٌطٍجخ.

28.2%2538.563.5ص٠بدحوفبءحاٌزؼٍُٚاٌزؼ١ٍُ.

31%2136.563.5صلاؽ١خاٌىِٛج١ٛرشٌزذس٠ظاٌّٛاداٌذساع١خالأخشٜ.

ػبششا :رفغ١شإٌزبئظ:

الباحػث أف اسػتخداـ برنػامج الكسػائؿ المتعػددة بػالككمبيكتر ككسػيمة مسػاعدة في ضكء نتائج التجربة يرل 
بمػا يػكفر  مػف حركػة متنكعػة كصػكت كألػكاف كقػدرة الػتحكـ فػػي العػرض كتكػرار  أكثػر مػف مػرة أسػهـ فػي إيجػاد بيئػػة 

الاهتمػػاـ تعميميػػة جذابػػة كمشػػكقة لقػػدرات الطمبػػة المختمفػػة ، كزاد مػػف تفاعػػؿ الطمبػػة مػػع الػػدرس عػػف طريػػؽ إثػػارة 
كالانتبا ، كما كفر فرصػة لتكضػيح المفػاهيـ المجػردة كخاصػة المتعمقػة بالحركػة ذات الأبعػاد كالسػرع المختمفػة التػي 
مف الصعب تكضيحها عمى السبكرة أك باستعماؿ التقنيات التعميمية التقميدية الأمر الذم زاد مف مقدرة الطمبة عمى 

ذم انعكػس عمػى التحصػيؿ المعرفػي الػذم أصػبح أكثػر كأيسػر كأسػهـ فػي التصكر  كالفهـ كبالتػالي سػرعة الػتعمـ الػ
كسر الحاجز النفسي بيف الطمبة كمادة الميكانيكا، مما أنعكس عمى اتجاهاتهـ نحك استخداـ الككمبيكتر فػي الػتعمـ 
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أف صػػعكبة كالتعمػػيـ، كهػػذا مػػا يؤكػػد مػػا جػػاء فػػي الدراسػػة الاسػػتطلاعية التػػي قػػاـ بهػػا الباحػػث كالتػػي أفػػادت نتائجهػػا 
مػػادة الميكانيكػػا لمسػػنة الأكلػػى بقسػػـ الفيزيػػاء كقصػػكر الطرائػػؽ كالكسػػائؿ المسػػتخدمة فػػي تدريسػػها ممػػا يػػؤدم إلػػى 
عزكؼ الطمبة عف هذ  المادة كبالتالي ضعؼ كاضح في تحصيمهـ، كالػذم أتضػح أيضػان مػف المقارنػة بػيف بيانػات 

مقياس الاتجا  الذم يدؿ عمى تجػانس كاضػح بػيف طمبػة الانحراؼ المعيارم بيف درجات الطمبة التحصيمية، كعمى 
المجمكعػػة التجريبيػػة قياسػػان بطمبػػة المجمكعػػة الضػػابطة كمػػا هػػذا إلا دليػػؿ عمػػى أف البرنػػامج بػػالككمبيكتر كطريقػػػة 
عرضػػه قػػد راعيػػا الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف الطمبػػة، ككػػذلؾ حػػث الطمبػػة ذكم المسػػتكل الػػكاط  كتحفيػػزهـ للاسػػتمرار فػػي 

ؿ جهػػد أكبػػر، ممػػا زاد مػػف نسػػبة تحصػػيمهـ الػػذم رفعهػػـ إلػػى مسػػتكل الطمبػػة ذكل التحصػػيؿ المتكسػػط الػػتعمـ كبػػذ
كالعػػالي فػػي المجمكعػػة ممػػا أسػػهـ فػػي رفػػع المتكسػػطات للاختبػػار التحصػػيمي كمقيػػاس الاتجػػا  لصػػالح المجمكعػػة 

المجمكعػة الضػابطة التػي التجريبية التي استخدمت الككمبيكتر كالذم أعد حسػب حاجػات الطمبػة كقػدراتهـ مقارنػة ب
استخدمت في تدريسهـ تقنيات التعمـ التقميدية، الأمر الذم جعمهـ يشعركف بجػدكل اسػتخداـ الككمبيػكتر فػي الػتعمـ 
كالتعمػػػيـ كبػػػذلؾ رفػػػع مػػػف مسػػػتكل الاتجػػػا  نحػػػك اسػػػتخدامه كجػػػاءت نتيجػػػة هػػػذ  الدراسػػػة مطابقػػػة مػػػع نتػػػائج معظػػػـ 

 الدراسات السابقة . 
زٕزبعبد:اٌؾبدٞػشش:الاع

 مف خلاؿ تطبيؽ البحث كتحميؿ نتائجه، استنتج الباحث الآتي : 
أف اسػػػتخداـ الكسػػػائؿ المتعػػػددة بػػػالككمبيكتر فػػػي تػػػدريس مػػػادة الميكانيكػػػا لطمبػػػة السػػػنة الأكلػػػى بقسػػػـ  -1

 .  الفيزياء يزيد مف تحصيمهـ الدراسي كاتجاهاتهـ الإيجابية نحك استخداـ الككمبيكتر في التعمـ كالتعميـ
يمكف إعداد برامج تعميمية بالكمبيكتر محمية فعالة تغطػي مفػردات مػادة الميكانيكػا لممراحػؿ المختمفػة  -2

 كتحقؽ الأهداؼ التعميمية . 
يػػكفر اسػػتخداـ الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالككمبيكتر فػػي تػػدريس مػػادة الميكانيكػػا درجػػة عاليػػة مػػف الضػػبط  -3

 ة الفصؿ الدراسي عند استخداـ تجارب العرض أك التقنيات التعميمية . كالانضباط الذاتي داخؿ الفصؿ قياسان بحال
إف اسػتخداـ الكسػػائؿ المتعػػددة بػػالككمبيكتر فػػي تػػدريس مػػادة الميكانيكػػا يقػػؿ مػػف كقػػت الػػتعمـ كالتعمػػيـ  -4

 كالجهد الذم يبذله الطالب كأستاذ المادة قياسان بتجارب العرض  
عدـ قدرة الطالب عمػى متابعػة أسػتاذ المػادة أك التخمػؼ عػف خفض معدلات الإخفاؽ التي تنتج عف  -5

 الدرس لأسباب اضطرارية . 
اٌضب١ٔخػشش:اٌزٛص١بد:

 بناء عمى النتائج كالاستنتاجات التي تكصؿ إليه الباحث يكصي بالآتي : 
 استخداـ البرامج الككمبيكترية في تدريس مادة الميكانيكا في المرحمة الجامعية.  -1
 برنامج لتدريب المعمميف عمى استخداـ الكسائؿ المتعددة بالككمبيكتر في التعميـ .  كضع -2
تشكيؿ كرشة عمؿ مف المتخصصيف في إنتاج البرامج التعميمية كبمساعدة المدرسيف فػي الجامعػات  -3

 لإعداد برامج تعميمية بالككمبيكتر مناسبة لمفردات المكاد الدراسية كتحقؽ الأهداؼ التربكية 
تكفير معامؿ ككمبيكتر كرفدها بعدد مناسب مف الحكاسيب الحديثػة مػع ممحقاتهػا لغػرض اسػتخدامها  -4

 مف قبؿ الأساتذة في التدريس لكي لا يككف المعمؿ حصران عمى دراسة مكاد الحاسكب فقط 
اٌضبٌشػشش:اٌّمزشؽبد:

 ا لـ يحققه البحث الحالي : كما يقترح الباحث القياـ بالبحكث كالدراسات التالية استكمالان لم
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إجػػراء دراسػػة لبيػػاف أثػػر اسػػتخداـ الككمبيػػكتر فػػي تػػدريس مػػادة الميكانيكػػا كبرسػػاليب أخػػرل )ممارسػػة  -1
 كمحاكاة، تعمـ فردم( .  ةكتمريف ، نمذج
 إجراء دراسة لبياف اتجاهات الأساتذة نحك استخداـ الككمبيكتر في التعميـ .  -2
اٌّصبدس:

 1988، مكتبة الطالب الجامعي، مكة    المكرمة، 2طه،: المناهج المعاصرة، ط إبراهيـ فكزم-1
 رجب أحمد             

 .  1998،دار الفكر العربي، عماف ،3سعد عبد الرحمف: القياس النفسي )النظرية كالتطبيؽ(، ج-2
 .  1997، الفلاح الككيت، مكتبة 2سعد، عبد الرحمف: القياس النفسي، ط-3
 القدرة الكهربائية باستخداـ    تم مكفؽ عبد العزيز كآخركف: "أثر تدريس مادة إلكتركنياالحسناك -4

 المنظمات المقدمة بكاسطة الحاسب الإلكتركني عمى تحصيؿ الطمبة كدافعيتهـ                               
  2001، العراؽ،77، العدد 14جمد نحك التعمـ"، مجمة التقني: البحكث التقنية، م                              

 شكرم، سيد أحمد: تطبيقات في الككمبيكتر في التربية، كرقة مقدمة إلى مؤتمر الككمبيكتر الثاني، -5
 . 1988الخبر، المممكة العربية السعكدية،                             

 عارضة"، مجمة تكنكلكجيا التعميـ، بمساعدة الككمبيكتر بيف الترييد كالم ـإسكندر: "التعمكماؿ ،يكسؼ -6
 .  1985، الككيت، 15العدد                           

 الباكم، ماجدة إبراهيـ: "أثر استخداـ أسمكبيف لمتعمـ الفردم )الككمبيكتر كالحقيبة التعميمية( في تحصيؿ -7
 أطركحة دكتكرا  غير منشكرة، جامعة كاستبقاؤها"،  الفيزيائيةالطمبة لممعمكمات                             
 . 1995بغداد، كمية التربية / ابف الهيثـ، العراؽ،                            

  

  Anastasi Susana- 

Urbane . Psychological testing,Newjersy,Printice-Hall,Inc,1997. 

   - Harvey.Wilson, B. General differences in Attitudes towards micro 

computer shown by primary and secondary pupils. British Journal of 

Educational Technology,Vol.16,No.3,1985. 

  -Osborne,J."New Technology and Newtonian Physics". Physics 

Education,Vol.22,No.        

  -Taylor,E.F.Comparison of different uses of computer in teaching 

physics, Physics Education,Vol.22,No.4,England,1987.                            
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(1ٍِؾك)

ؾص١ٍٟالاخزجبساٌز

:ظغِب٠ٕبعتاٌفشاغبدا٢ر١خ:اٌغؤايالأٚي

 اٌزعغ١ً ٘ٛ 88888888888888888888888888888 فٟ ٚؽلح اٌيِٓ 8  -1

 ٠غبك ِعلي ٍوعزٗ ف ي رٍه اٌّلح رَزقلَ اٌّعبكٌخ   vٚثعل ِلح ِٓ اٌيِٓ فطجؾذ ٍوعزٗ   vرؾون عَُ ثَوعخ اثزلائ١خ -2

 888888888888888888888888 

 ٓ إثيبي عيَ اٌّيكٚط ثو٠88888888888888888888888888888ّى -3

 إٌميخ اٌزٟ ٠ ٙو وبْ ٚىْ اٌغَُ ِزّووي ف١ٙب ثو88888888888888888 ٝرَّ -4

 عٕلِب ٠ىْٛ اٌغَُ ٍبوٕبم فٚ ِزؾووبم ثَوعخ صبثزخ ٚعٍٝ فؾ َِزم١ُ فئْ رعغ١ٍٗ ٠َب8888888888888888888888888888ٞٚ -5

 ٟ ٠ّزٍىٙب اٌغَُ ثو888888888888888888888888888888و١ّخ اٌؾووخ اٌز ٝرَّ -6

 لا ٠ّىٓ فْ رزعبكي لٛح اٌفعً ٚلٛح هك اٌفعً لأّٔٙب 8888888888888888888888888 -7

 ٠جمٝ اٌّغّٛ  اٌغجوٞ ٌيفُ الأعَبَ اٌّزظبكِخ صبثزبم888888888888888888888888 ِب ٌُ رؤصو ف١ٙب لٛح فبهع١خ 8  -8

 زغبمثبْ ثمٛح رزٕبٍت 88888888888888888888888888888888فٞ ع١َّٓ فٟ اٌىْٛ ٠ -9

 ٚؽلح ل١بً اٌَوعخ ٟ٘ 888888888888888888888888888888888888 -12

 ٠ٕض لبْٔٛ ؽفظ اٌيبلخ 888888888888888888888888888888888888 -11

 8888888888888888888اٌؾواه٠خ 8888888ٟ٘ خٚاٌيبل خا١ٌّىب١ٔى١ خاٌزٟ روثؾ ث١ٓ اٌيبل خاٌع لخ اٌو٠بػ١ -12

 اٌيبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٔٛعبْ ّ٘ب88888888888888888888888888888888888ٚ88888888888888888888888888 -13

          اٌَوعخ اٌضبثزخ اٌّملاه اٌزٟ ٠زؾووٙب اٌغَُ اٌَبلؾ فٟ اٌٙٛا  عٕلِب رىْٛ ِغّٛ  اٌمٜٛ اٌّؤصوح ف١ٗ رَبٚٞ طفوام رَّٝ                -14

 88888888888888888888888888888ثو

 رؾُلّك اٌع لخ اٌو٠بػ١خ ث١ٓ اٌىزٍخ ٚاٌيبلخ ثبٌّعبكٌخ ا٢ر١خ:8888888888888888888888888888888 -15

:ظغوٍّخصؼأٚوٍّخخطأٌىًِٓاٌؼجبسادا٢ر١خ:اٌغؤاياٌضبٟٔ

 عٕل ؽووخ ووح عٍٝ ِؾ١ؾ كائوح ثبٔي ق صبثذ رىْٛ ٍوعزٙب صبثزخ8 -1

 خ اٌغَُ أزمب١ٌخ كائو٠خ عٕلِب رىْٛ اٌّؾبٚه اٌّضجزخ ع١ٍٗ ِزٛاى٠خ ٚؽووزٗ عٍٝ َِبه كائو8ٞرىْٛ ؽوو -2

 ٠ىْٛ اٌغَُ ِزئبم عٕلِب رىْٛ ِغّٛ  اٌمٜٛ اٌّؤصوح ف١ٗ رَبٚٞ طفوام8 -3

 الأهن ٘ٛ ٚؽلح ل١بً اٌشغ8ً -4

 8عيَ ف٠خ لٛح ؽٛي ِؾٛه ِع١ٓ ٠َبٚٞ اٌّغّٛ  اٌغجوٞ ٌعيَٚ ِووجبرٙب ؽٛي اٌّؾٛه ٔفَٗ -5

إخزشاٌغٛاةاٌصؾ١ؼاٌزٞ٠ٕبعتاٌؼجبسادا٢ر١خ:: اٌغؤاياٌضبٌش

m.secٚؽلح ل١بً الأي ق ٟ٘:)  -1
 
 ,  m/sec,m.sec,m/sec

 
) 

45فع ُ ِلٜ ففمٟ ٌٍمن٠فخ عٕلِب رىْٛ ىا٠ٚخ لنفٗ)طفو، -2
2

،92
2

،182
2

) 

 ِٓ طفو،اٌزعغ١ً الأهػٟ(8 رؾووذ ١ٍبهح ِٓ اٌَىْٛ عٍٝ فؾ َِزم١ُ فئْ رعغ١ٍٙب ٠َبٚٞ)طفوام،فوجو ِٓ طفو،فطغو -3

  ٠غبك اٌمٛح إٌّفوك اٌزٟ رمَٛ ِمبَ لٛر١ٓ فٚ فوضو ثبٌّملاه ٚالارغبٖ ثو)اٌّؾظٍخ،اٌّعبكٌخ،اٌّيكٚط،اٌعيَ(8 -4

  ٠غبك ِؾظٍخ لٛر١ٓ ِزعبِلر١ٓ)ٔغّ  اٌمٛر١ٓ،ٔيوػ اٌمٛر١ٓ،ٔيجك ٔ و٠خ ف١ضبغٛهً،ٔيجك لبْٔٛ اٌ ً(8 -5

 ِلر١ٓ رَّٝ )رؾ١ًٍ اٌمٜٛ،روو١ت اٌمٜٛ،عّ  اٌمٜٛ،ػوة اٌمٜٛ(8ع١ٍّخ رغيئخ اٌمٛح إٌٝ ِووجز١ٓ ِزعب -6

٠ٕلف  اٌظبهٚؿ ٔؾٛ الأعٍٝ عٕلِب ٠منا إٌٝ اٌٛها  وزٍخ ِٓ اٌغبى ِزبصوام ثو)لٛح اٌفعً،لٛح هك اٌفعً،لٛح اٌفعً ٚهك  -7

 اٌفعً،لٛح عنة الأهع(8

 ٠خ(8رَّٝ و١ّخ اٌّبكح اٌزٟ ٠ؾز٠ٛٙب اٌغَُ ثو)اٌٛىْ،اٌىزٍخ،اٌيفُ،الاٍزّواه -8

 ٚؽلح ل١بً اٌملهح ٟ٘)عٛي،فهن،عٛي/صب،عٛي8صب(8 -9

 إفزو هِي اٌشىً اٌنٞ ٠يبثك اٌعجبهح ا٢ر١خ:  -10

 وّب فٟ اٌشىً aٚb  8ا ىاؽخ اٌزٟ ٠زؾووٙب اٌغَُ ث١ٓ إٌميز١ٓ  















:أعتػٓوًِّب٠أرٟ:اٌغؤاياٌشاثغ

 8   نا رَبٚٞ ْفصجذ ه٠بػ١ب فْ فع ُ ِلٜ ففمٟ ٌٍمن٠فخ عٕلِب رىْٛ ىا٠ٚخ اٌم -1

  (µ = tan)فصجذ اٌع لخ : ِعبًِ الاؽزىبن = ظب ٘و 8  -2
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 ٚػؼ ثٕمبؽ ؽو٠مخ رله٠ظ اٌمجبْ اٌؾٍيٟٚٔ 8  -3

 عًٍ ِب ٠أرٟ :  -4

 رظٕ  ِؼبع  اٌّؾووبد ِٓ ِٛاك رقزٍف عٓ ِٛاك ِؾبٚه٘ب 8  -ف

 ٔفَٙب  ؽبٌخ ٍِف ؽٍيٟٚٔ 8  اٌشغً إٌّغي  ؽبٌخ ٍبق ِٓ اٌؾل٠ل ثمٛح ِع١ٕخ فلً ِٓ اٌشغً اٌنٞ رٕغيٖ اٌمٛح -ة

 رَقٓ ليعخ اٌؾل٠ل عٕل ؽولٙب علح ِواد ؽولبم ٍو٠عبم 8  -ط

 رٛػ  الأعَبَ اٌضم١ٍخ عٍٝ عغ د كائو٠خ 8  -ك

 علك اٌعٛاًِ اٌزٟ ٠زٛلف ع١ٍٙب عيَ اٌّيكٚط 8  -5

 فصجذ اٌع لخ اٌزٟ روثؾ اٌلف  ٚاٌزغ١و ثبٌيفُ 8  -6

 ٚػؼ ثّضبي لبْٔٛ ؽفظ اٌيبلخ 8  -7

 اٍزٕزظ اٌع لخ ث١ٓ اٌيبلخ اٌؾوو١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌغَُ ٚىفّٗ 8  -8

 فصجذ فْ اٌشغً اٌنٞ رٕغيٖ لٛح رؤصو فٟ عَُ ٠زؾون عٍٝ ٍيؼ ففمٟ = اٌزغ١و ثبٌيبلخ اٌؾوو١خ 8  -9

اٌىوح الأٌٚٝ ِمبهٔخ ووربْ لنفزب هف١ٍبم ٔؾٛ الأعٍٝ ثؾ١ش فْ أي ق الأٌٚٝ ػعف أي ق اٌضب١ٔخ فؽَت الاهرفب  اٌنٞ رظٍٗ  -12

 ثبهرفب  اٌىوح اٌضب١ٔخ 8 

 َ عٓ ٍيؼ الأهع، فؽَت ٍوعخ اطيلاِٗ ثبلأهع 8 82ٍمؾ ؽغو ِٓ اهرفب   -11

 فٛق الأفك فؽَت اٌّووجخ الأفم١خ ٚاٌّووجخ اٌشبل١ٌٛخ ٌَوعخ لنا اٌغَُ ؟  37ٚثيا٠ٚخ ْ صبَ/ 32لنا عَُ ثَوعخ  -12

ٍُ( ؽزٝ ٚلفذ، فّب ِعلي 22َ/صب( عٍٝ ٘لا فبفزولزٗ إىاؽخ ِملاه٘ب )622ففم١خ ِملاه٘ب )غُ( ثَوعخ  52فؽٍمذ ؽٍمخ وزٍزٙب ) -13

 ِمبِٚخ اٌٙلا ؟ 

ِزو( عٓ ٍيؼ الأهع، ِٚب ِملاه اٌيبلخ اٌزٟ  12ٔذ( عٍٝ اهرفب  ) 8فؽَت ِملاه اٌيبلخ اٌىبِٕخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب عَُ ٚىٔٗ ) -14

 ع ؟ ِزو( عٓ ٍيؼ الأه٠9فمل٘ب عٕلِب ٠ظجؼ عٍٝ ثعل )

وُ/ ٍبعخ عٍٝ ؽو٠ك ففمٟ ِب اٌمٛح اٌزٟ ٠ٍَيٙب ِٛلفٙب  ٠مبفٙب ثعل فْ رمي  إىاؽخ  72وغُ( ر١َو ثَوعخ  ١ٍ1222بهح وزٍزٙب ) -15

 َ( 8 8ِملاه )

ِم١بطالارغبٖ(2ٍِؾك)

ِٛافكاٌفمشادد
ِٛافك

ٌؾذِب

غ١ش

ِٛافك

ُ.أسٜاٌىِٛج١ٛرشلذاخزضياٌٛلذاٌزٞاعزغشلزٗفٟاٌزؼٍ -1

أسٜأِْغزٜٛرؼ١ٍّٟلذرؾغٓثبعزخذاَاٌىِٛج١ٛرش. -2

اػزمذأْاٌىِٛج١ٛرشلذرغٍتػٍِٝشىٍخاٌفشٚقث١ٓاٌطٍجخ. -3

ثذأدأشؼشأْاٌىِٛج١ٛرشأفعًعٙبصاخزشعٌؾذا٢ْ. -4

أسٜأْاٌىِٛج١ٛرش٠مَٛثأػّبيوض١شحفٟٚلذألًٚدلخأوجش. -5

رؼٍُثبعزخذاَاٌىِٛج١ٛرشلاأٔغٝاٌّؼٍِٛبدثغشػخ.ػٕذِبأ -6

أسٜأْاٌىِٛج١ٛرش٠ّىٓأْ٠ٛفشٌٟفشصخاٌزؼٍُخبسطأٚلبداٌذٚاَاٌشعّٟٚخبسطاٌصف -7

أػزمذأْاٌىِٛج١ٛرشلا٠شغغػٍٝاٌزؼبْٚث١ٓاٌطٍجخ. -8

بء.أعذأْاٌىِٛج١ٛرش٠ّىٓأْ٠غذإٌمصفٟالأعبرزحالأوف -9

صاددسغجزٟفٟاٌزؼٍُثؼذاعزخذاَاٌىِٛج١ٛرش. -12

أشؼشثضمخوج١شحفٟٔفغٟػٕذِباعزخذَاٌىِٛج١ٛرشفٟػ١ٍّخاٌزؼٍُ -11

اػزمذأٔٗ٠ّىٓاعزخذاَاٌىِٛج١ٛرشفٟاٌزؼ١ٌٍُىبفخاٌّشاؽًاٌذساع١خ. -12

ؼاٌّفب١ُ٘اٌصؼجخ.اػزمذأْاٌىِٛج١ٛرشأوفأِٓأعزبراٌّبدحفٟرٛظ١ -13

أشؼشأٟٔأصجؾذأوضشأؼضا١ٌخثؼذاعزخذاِٟاٌىِٛج١ٛرشفٟاٌزؼ١ٍُ. -14

ثذأدأؽتِبدحا١ٌّىب١ٔىبثؼذرؼٍّٙبِٓخلاياٌىّج١ٛرش. -15

اػزمذأْاٌىِٛج١ٛرشلا٠ٛفشأٞٔٛعِٓاٌزفبػًالإٔغبٟٔوّب٘ٛاٌؾبيِغأعزبرِبدحا١ٌّىب١ٔىب. -16

ِبٚفشٖاٌىِٛج١ٛرشِٓصٛسٍِٛٔخصبثزخِٚزؾشوخصادِٓدافؼ١زٌٟزؼٍُاٌّبدحاٌذساع١خ. -17

اػزمذأْاٌىِٛج١ٛرش٠ٛفشٌِٟؼٍِٛبدرٛظؼِذٜرمذِٟفٟاٌزؼٍُ. -18

 -19
اٌزؼٍُِٓاٌىِٛج١ٛرشأفعًِٓلشاءحاٌّبدحفٟاٌّؾبظشادلأٔٗ٠ٛفشاٌصٛدٚاٌصٛسح

ٛاْ.ٚاٌؾشوخٚالأٌ



لاأشؼشثبٌخغًػٕذِبأغٍتِٓاٌىِٛج١ٛرشإػبدحششػاٌّبدحأوضشِِٓشح. -22

أػزمذأْاٌىِٛج١ٛرش٠ّىٓأْ٠ؼٛضػٓوض١شِٓاٌٛعبئًاٌزؼ١ّ١ٍخ. -21

 -22
أسٜأْأفعًِبفٟاٌىِٛج١ٛرشأٔٗلبدسػٍٝإػبدحششػاٌّبدحٚالأِضٍخٚاٌزغبسةلأوضش

خطأ.ِِٓشحثذْٚأٞ



 -23
أعذأْاٌىِٛج١ٛرش٠ض٠ذِٓؽبٌخاٌزٕبفظث١ٓاٌطٍجخٌٍٛصٛيإٌٝرؼٍُأفعًٚاٌؾصٛي

ػٍٝدسعبدػب١ٌخ.



َأدائٟثصٛسحِٛظٛػ١خٚلا٠زؾ١ض. -24 ّٛ اػزمذأْاٌىِٛج١ٛرش٠م
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 -25
ػٍٝ٠ٛفشٌٟاٌىِٛج١ٛرشفشصخإٔٙبءػ١ٍّخاٌزؼٍُِزٝأشبءؽغتعشػزٟاٌخبصخٚلذسرٟ

اٌزؼٍُ.


أشؼشثبًٌٍّٚاٌزؼتػٕذاعزخذاَاٌىِٛج١ٛرشفٟاٌزؼٍُ. -26

أسٜأْاٌىِٛج١ٛرش٠ؼٛضاٌطٍجخاٌز٠ٓ٠زخٍفْٛػٓاٌذسطلأٞعجتِب. -27

أػزمذأْاٌىِٛج١ٛرش٠ّىٓاعزخذاِٗفٟرذس٠ظع١ّغاٌّٛاداٌذساع١خ. -28

 -29
ٔعجبغب ػٕذِباعزخذَأعزبراٌّبدحاٌىِٛج١ٛرشفٟػشضلاؽظذأْاٌصفأصجؼأوضش٘ذٚءا ٚا

اٌزغبسةاٌؼ١ٍّخ.


أرّٕٝأْ٠ىْٛػٕذٞوِٛج١ٛرشفٟاٌج١ذٌزؼٍُع١ّغاٌّٛاداٌؼ١ٍّخِٓخلايثشاِغٗاٌزؼ١ّ١ٍخ. -32
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 التصوف وتطور  في غرب أفريقيا
 عمي الشيخي ند. حسي

ـ الإسلامي عقب اتساع الفتكحات الإسلامية، كازدياد الرخاء التصكؼ حركة دينية انتشرت في العال
الاقتصادم الذم أدل إلى الانغماس في الترؼ الحضارم في القرف الثاني الهجرم كما بعد ، حيف جنح الناس 
إلى مخالطة المتاع الدنيكم، فنشر في البداية نزعات فردية تدعك إلى الزهد كشدة العبادة، ثـ ظهرت الفرؽ 

مية، فادعى كؿ فريؽ أف بينهـ زهادان كعيبادان، فانفرد خكاص أهؿ السينة المقبمكف عمى العبادة باسـ الإسلا
 .(1)"الصكفية" أك المتصكفة
 أصل الصوفَة:

الصكفية عبارة عف مذهب ركحي كاف شائعان لدل الشعكب ذات الحضارات القديمة، كليس       
أك المعتزلة، لأنه مف الممكف أف تككف صكفيان سنيان أك شيعيان أك التصكؼ فرقة مذهبية كرهؿ السينة أك الشيعة 

(، أم أنه مذهب منظـ يشير إلى مراتب صكفية مختمفة، كيدؿ عمى مقامات متعاقبة في طريؽ التسامي 2معتزليان)
هي  الشخصي، كلا يزاؿ الصكفي أك المريد يرتقي مف مقاـ إلى مقاـ إلى أف ينتهي إلى التكحيد كالمعرفة التي

(. كيسعى الصكفيكف كراء الحقيقة في محاكلة لمحاسبة النفس عمى الأفعاؿ كفهـ آداب 3الغاية المطمكبة لمسعادة)
 (.4خاصة بها، كلهـ اصطلاحات مميزة يدلكف بها عمى ما يريدكنه مف أساليب المجاهدة كمحاسبة النفس عميها)

الحركات ذلؾ لأف ظاهرها لا يدؿ عمى  هذا كقد تباينت آراء المفسريف كتكجهاتهـ نحك تمؾ      
باطنها، كيخمط الكثيركف بيف الزهد كالتصكؼ، لذلؾ يختمؼ المفسركف في أصؿ إشتقاؽ إسـ الصكفية، فمنهـ مف 
نه إسـ قديـ قبؿ ظهكر  قاؿ إف الصكفية إسـ مشتؽ مف الصكؼ، بكصفه المباس الغالب لهؤلاء المتصكفة، كا 

 الزهد في الدنيا كمتاعها. (، كفي ذلؾ دلالة عمى5الإسلاـ)
، أما *كييرل أيضان أف الكممة مشتقة مف دار الصفة، كهي الصكمعة التي يركم إليها أهؿ الصفة      

إبف المقدسي فإنه يعتقد أف المتصكفة هـ قكـ ييقاؿ لهـ صكفة انقطعكا إلى الله عز كجؿ، كمف تشبه بهـ فهـ 
(. كيبدك مف تعريؼ المقدسي 6الغكث بف مر كأخي تميـ بف مر)الصكفية، هؤلاء المعركفكف بصكفه كهـ كلد 

لممتصكفة، أنه أراد إبراز مقامات كأحكاؿ القمب في الإسلاـ، كما أنه أرجع نشرة التصكؼ إلى ما قبؿ الإسلاـ، 
 إلى الغكث بف مر، كذلؾ لربط علاقة الصكؼ بالفضؿ كالكرع.

ركة الصكفية، فقد أختيمؼ في التعريؼ، فيعرفها إبف كبمثمما تباينت الآراء حكؿ كينه كأصؿ الح      
خمدكف في مقدمته :"هي العككؼ عمى العبادة كالإنقطاع إلى الله، كالإعراض عف زخرؼ الدنيا كزينتها كالزيهد فيما 
يقبؿ عميه الجمهكر مف لذة كماؿ كجا  كالإنفراد عف الخمؽ في الخمكة لمعبادة ككاف ذلؾ عامان في الصحابة 

ؼ، فمما فشا الإقباؿ عمى الدنيا في القرف الثاني كما بعد  كجنح الناس إلى مخالطة الدنيا إختص المقبمكف كالسم
 (.7عمى العبادة بإسـ الصكفية")

كيرل أبك حامد الغزالي أف التصكؼ هك كحد  الطريؽ إلى الحقيقة الخالصة التي بحث عنها عند       
ربع، كهي الباطنية كالصكفية كالفلاسفة كالمتكممة، كأف ذلؾ الحؽ أصناؼ الطالبيف بعد ما حصرهـ في فرؽ أ

مكجكد في الصكفية دكف سائر الفرؽ الأخرل، كعمى هذا رأل أف التصكؼ عمؿ كليس نظر، كهذا العمؿ مصدر  

                                                 
*
ع١ٍٗ ٍٍُٚ لل فلبَ ٌُٙ ِىبٔبم ٌلإعزىبا ٚا لبِخ ف١ٗ فؽ١بٔبم، ٚوبْ  فً٘ اٌظفخ ُ٘ عّبعخ ِٓ فموا  ا١ٌٍَّّٓ، وبْ هٍٛي الله طٍٝ الله  

٠يُعُّٙ ٠ٚٙزُ ثُٙ، ٚ٘نا اٌّىبْ وبْ فٟ ظٍخ َِغلٖ اٌشّب١ٌخ ثعل فْ غ١و ٚعٙخ اٌمجٍخ إٌٝ ِىخ اٌّىوِخ ثعل ٍجعخ عشوح شٙوام ِٓ 

 8 255َ، ص 1957ٓ(، ؽجعخ ث١وٚد، ٘غورٗ، ٌٍّي٠ل ٠ٕ و: ٍعل، فثٛ عجل الله ِؾّل، اٌيجمبد اٌىجوٜ، )رؼ، ٍزوٍز١
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عرفه القمب كأداته الذكؽ لا العقؿ، كقد عرؼ القمب برنه حقيقة ركح الإنساف التي هي محؿ معرفة الله، أما الذكؽ ف
 (.8برنه كالمشاهدة كالأخذ باليد، كهذا لا يكجد إلا في طريؽ الصكفية)

كعرؼ أبك محمد الجريرم التصكؼ :" أنه الدخكؿ في كؿ خمؽ سني كالخركج مف كؿ خمؽ       
(. كعندما سيئؿ الشيخ  أبك بكر محمد بف عمي الكتاني عف الصكفي قاؿ:" هك مف عزفت نفسه عف الدنيا 9دني")
 (.12، كعمت همته عف الآخر، كسخت نفسه بالكؿ كطمبان كشكقان إلى مف له الكؿ")تطرفان 

أما السرم السقطي فإنه يرل في التصكؼ :" إسـ لثلاثة معاف، هك الذم لا يطف  نكر معرفته ككرعه 
كلا يتكمـ بباطف في عمـ ينتقضه عميه ظاهر الكتاب أك السينة، كتحممه الكرامات عمى هتؾ أستار محارـ 

 (.11الله")
كيرل أبك سعيد الخزاز أف :" الصكفي مف صفى ربه قمبه فامت  نكران. كمف حؿ في عيف المذة       

 (.12بذكر الله")
أما أبك عمي  الركذ بارم فإنه يرل أف التصكؼ:" المشاهدات لمقمكب كالمكاشفات ل سرار،  

 (.13كالمعاينات لمبصائر كالمراعاة ل بصار")
مت  كييعرؼ أهؿ ال سينة كالجماعة التصكؼ كما أكرد  إبف تيمية :"الصكفي هك مف صفا مف الكدر، كا 

المعاني، كترؾ الدعاكم، كأشبا  ذلؾ، كهـ يسيركف  مف الفكر، كاستكل عند  الذهب كالحجر، التصكؼ كتماف
 (.14بالصكفي إلى معنى الصدٌيؽ، كأفضؿ الخمؽ بعد الأنبياء كالصديقكف")

بف الجنيد التصكؼ برنه :" ذكر مع إجتماع، ككجد مع استماع كعمؿ مع اتباع،  كييعرؼ أبك القاسـ
 (.15كالصكفي كالأرض! ييطرح عميها كؿ قبيح كلا يخرج منها إلا كؿ مميح")
 (.16ا يتعبه طمب، كلا يزعجه سمب")أما ذك النكف المصرم فإنه يرل أف :" الصكفي هك الذم ؿ

 إلَها: الانتسابنظم الطرق الصوفَة وكَفَة 

 لمطرؽ أربعة مراتب، لا يضع المريد قدمه في ثاف، كلا يدخؿ في كاحدة حتى يعمؿ ما قبمها كهذ  المراتب هي:
الأكلى: مرتبة التكبة لأنها أصؿ كؿ مقاـ كحاؿ، كهي أكؿ المقامات كهي بمثابة الأرض لمبناء، فمف لا 

 تكبة له لا حاؿ له كلا مقاـ.
قامة الأكراد مف جميع الطاعات، كالدعاء الثانية: مرتبة الاستقامة عم جتناب المخالفات، كا  ى الطاعة، كا 

يثار السداد) تباع المراد كا   (.17في جميع الحالات، كا 
، كالسهر، ككؿ كاحد منها يدفع عدكان،  الثالثة: التهذيب كله أربعة أركاف: الصمت، كالعزلة، كالصكـ

ه الكلاـ كسجنه الصمت، كالدنيا سلاحها لقاء الخمؽ فالشيطاف سلاحه الشبع كسجنه الجكع، كالهكل سلاح
 (، كالمطمكب في هذ  الأمكر الاعتداؿ.18كسجنها العيزلة، كالنفس سلاحها النكـ كسجنها السهر)

الرابعة: فهي مرتبة التقريب، كبعد أف يدخؿ السالؾ الصادؽ إلى الخمكة بشركطه، كيداكـ الذكر، كلا 
بمثابة النفس، يجرم مف غير اختيار كلا قصد، فإذا حصؿ له هذا إتسعت له يتركه ساعة حتى يصير الذكر له 

 (.19مياديف الله كمرافؽ أسرار )
 الإنتساب إلً الطرق الصوفَة:

أما عف كيفية الإنتساب إلى الطرؽ الصكفية، فإف السالؾ لا بد أف يمر بمراحؿ أربع حتى يصبح 
 عضكان في هذ  الطرؽ:
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 كالعذبة لمتبرؾ أك لمنسبة فقط *المصافحة كالتمقيف لمذكر، كلبس الخرقةالمرحمة الأكلى: أخذ     
 المرحمة الثانية: أخذ ركاية، كهك قراءة كتبهـ مف حؿ لمعانيها كهك يككف لمتبرؾ أك لمنسبة أيضان فقط.

 المرحمة الثالثة: أخذ ركاية كهك حؿ كتبهـ كلإدراؾ معانيها لذلؾ فقط.
كتهذيب كترؽ في الخدمة بالمجاهدة لممشاهدة كالغناء في التكحيد، كالبقاء المرحمة الرابعة: أخذ تدريب 

 (.22كهك المراد العزيز كجكد  كعمى المعكؿ أكثر لمطرؽ)
كيمكف الإنتسام إلى هذ  الطرؽ بالإتباع كالمشاركة كلك في شيء يسير مع المحبة كتلاكة حزب مف 

 (.21مه ما لنا كعميه ما عمينا")أحزابهـ، كلذلؾ قاؿ الشاذلي:" مف قرأ حزبنا هذا ف
 خصائص الطرق الصوفَة:

 مف خصائص الطرؽ الصكفية ما يمي:
(، كعند الصكفية الخرقة لها 22أكلان: لبس الخرقة: الخرقة هي القطعة مف الثكب الممزؽ كجمعها خرؽ)

مف المريد إلى الشيخ،  مكانة خاصة بإعتبارها ارتباطان بيف الشيخ أك المريد، لأنها تدؿ عمى التفكيض كالتسميـ
كالدخكؿ في حكـ الطاعة، ففي الخرقة معنى المبايعة كهي عتبة الدخكؿ في الصحبة التي ييرجى بها لممريد كؿ 

 (.23خير)
ثانيان: الذكر: جاء في المعجـ الكسيط أف الذكر: مف ذكر الشيء، يذكر ذكران، كذكران كذكرل كتذكاران: 

ستحضر  كجرل عمى لس (، كلمكممة 24انه بعد نسيانه، كذكر الله أثنى عميه كذكر النعمة شكرها)بمعنى حفظه كا 
 معاف أخرل غير التي ذكرت.

 كقد كرد المفظ في القرآف الكريـ بعدة صي  منها: 
 (.25"فاذكركني أذكركـ كأشكركا لي كلا تكفركف")

 (.26"فاذكركا الله كذكركـ آباءكـ كأشد ذكران")
 (.27ات")"كاذكركا الله في أياـ معدكد

 (.28"كاذكر ربؾ كثيران كسبح بالعشي كالإبكار")
"كذكر ربؾ في نفسؾ تضرعان كخفية، كدكف الجهر مف القكؿ بالغدك كالآصاؿ كلا تكف مف 

 (.29الغافميف")
 (.32"كأذكر ربؾ إذا نسيت")

كعف أبي مكسى رضي الله عنه قاؿ : قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميه كسمـ :"مثؿ الذم يذكر  
 (.31به كالذم لا يذكر مثؿ الحي كالميت" ركا  البخارم)ر 

كعف أبي هريرة، رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميه كسمـ :"مف أكثر مف ذكر  
 (.32الله فقد برمء مف النفاؽ" ركا  الطبراني)

أبك كالأحاديث في مكضكع ذكر الله كثيرة، كردت في كتب المحدثيف مثؿ البخارم كمسمـ ك  
بف ماجة كغيرهـ، كالذكر عند الصكفية هك التخمص مف الغفمة كالنسياف بدكاـ حضكر القمب مع  داككد كالترمذم كا 

 الحؽ.

                                                 
*
 اٌقولخ ٌجبً ِٓ لّبُ ثبيٍ ٠لي عٍٝ اٌي٘ل8  
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ثالثان: السماع: المقصكد به هك السماع المشهكر عند الصكفية، كلذلؾ يرل أئمة الصكفية أف السماع 
(، كمعنى ذلؾ أنه 33ر الأسرار لذكم الشكاغؿ)هك استجماـ مف تعب الكقت، كتنفس لأرباب الأحكاؿ، كاستحضا

 لا يسمع إلا في حالة الكجد كهك غالبان ما يككف في مجالس الذكر عند الصكفية.
رابعان المكالد: اهتمت الطرؽ الصكفية بالمكالد إهتمامان كبيران في العالـ الإسلامي عامة، كفي مصر 

نتشار تمؾ المكالد المتعددة للإحتفاؿ  مصر ظهكر خاصة، كمف أهـ ما ترتب عمى قياـ الطرؽ الصكفية في كا 
 (.34بذكرل شيكخ الطرؽ الصكفية كأكلياء الله الصالحيف)

كبرغـ الإنتقادات التي كجهت إلى الطرؽ الصكفية، ككنها تنتهج منهجان تستحكذ فيه عمى  
تعظيـ بشرف التصكؼ بالطريقة عقكؿ الناس كطمسها، كذلؾ بإدخالها في طريؽ متدرج يبدأ بالترنيس ثـ التهكيؿ كال

 كمف ثـ سد جميع الطرؽ بعد ذلؾ لمخركج.
كبرغـ مف طريقتهـ في العبادة كالتقرب إلى الله بالذكر كالغناء، كهك ما أطمؽ عميه بعض ائمة  

الإسلاـ برنها بدعة يهكدية، كذلؾ لأف المجتمع الصكفي يتفشى فيه ما ييسمى بالسماع كالتغني بالأشعار مع دؽ 
بكؿ، كهك ما يقصد به الصكفية عبادة الله تعالى، مع أف عبادة الله لاتكتمؿ إلا بالرككع كالسجكد لله، أما الط

 العبادة بالرقص كسماع الأغاني بدعة يهكدية تسربت إلى الإسلاـ.   
إلى كبرغـ مف مغالاة الصكفية في تقديس الأمكات، كاعتقادهـ أف الميت كليان كاف أـ نبيان لابد أف يرجع 

الدنيا، كأنه متى ما أراد أف يعكد إلى بيته عاد ككمـ أهمه كذكيه، كتفقد أتباعه كمريديه، كربما أعطاهـ أكراد، إلى 
غير ذلؾ مما يعبر عف عقيدة مكغمة في الجهؿ بعيدة عف عقيدة الإسلاـ الصافية، فإف هذ  الطرؽ أدت دكران 

د ساعد عمى إنتشار هذ  الطرؽ تكيفها مع عادات كتقاليد مهمان في نشر ثقافة الإسلاـ في غربي أفريقيا، كق
المجتمعات الأفريقية، ككما أف الطقكس كاستعماؿ الدفكؼ كالطبكؿ في حمقات الذكر لاقت قبكلان كاستحسانان لدل 

 (.35الأفارقة، ذلؾ لأنها تمزج بيف العبادات كالحركات الراقصة)
 تطور الطرق الصوفَة فٍ غربٍ أفرَقَا:

تعاليـ الفرؽ الصكفية المختمفة بسمات كخصائص تعد تجسيدان لمخصائص الذاتية للإسلاـ.  إرتبطت
كمف المعركؼ أف إنتشار الإسلاـ في غربي أفريقيا أدت فيه الطرؽ الصكفية دكران كبيران كفاعلان، ككاف لها القدح 

 الميعمى في تعزيز الصلات الثقافية كالركحية بيف العرب كغرب أفريقيا.
ان كاف الإختلاؼ في خصائص كمبادئ هذ  الطرؽ، فإنها جميعان تتفؽ عمى هدؼ كاحد، كأي 

 (.36هك العمؿ عمى نشر الإسلاـ، كتعميقه في النفكس)
كقد كاف لإنتهاج الطرؽ الصكفية آراء كأفكار فترة ما قبؿ الإسلاـ في التصكؼ، كتشكيؿ أقطاب هذ  

كب البدائية، مف خلاؿ تحكيمهـ لكثير مف التماريف الصكفية إلى الطرؽ طريقتهـ بما يتناسب مع عقمية هذ  الشع
نكع مف الرقص يصحب أكراد الطريقة، كعدـ كضعهـ شركط معينة قبؿ الإنخراط في سمؾ الطريقة، أدل إلى 

(، ذلؾ لأف عادة الطبكؿ كالرقص كانت مرلكفة 37إنخراط أعداد كبيرة مف الأفارقة في هذ  الطرؽ الصكفية)
 (.38دخكلهـ الإسلاـ، فحدثت الملاءمة بينها كبيف الثقافة الإسلامية) عندهـ قبؿ

كلما كاف شيكخ الطرؽ الصكفية فقهاء كمتعممكف، كانكا قد تشبعكا بالميكؿ الصكفية، مف زهد ككرع 
فقد  كالتزاـ بركامر القرآف كمبادئ التكحيد، عاكفيف عمى الرياضة الركحية المقسمة بيف التقشؼ كالرياضة النفسية،

 (.39إلتؼ حكلهـ الأفارقة، كالتحقكا بحمقات ذكرهـ، مما أشاع في نفكس هؤلاء الأفارقة الأماف كالإطمئناف)
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كمف الميزات الإيجابية التي تميزت بها الطرؽ الصكفية في غرب أفريقيا، كالتي شجعت الأفارقة عمى 
تربكم اجتماعي اقتصادم، مف خلاؿ جهكدهـ  الإلتحاؽ بها كالإلتفاؼ حكلها، قياـ شيكخ هذ  الطرؽ بنشاط ثقافي

لإحالة الصحراء إلى مناطؽ آمنة تزخر بالمؤسسات الدينية كالإجتماعية كالثقافية، فكانت التكايا كالزكايا كالخلاكم 
تقدـ لأتباعها ما يحتاجكف إليه مف مركؿ كممبس، إضافة إلى تحفيظهـ القرآف الكريـ، كتعميمهـ القراءة كالكتابة 

ظ كالإرشاد، مما شجع أعدادان كبيرة مف الأفارقة عمى الدخكؿ في الإسلاـ، كالإنضماـ إلى هذ  كالكع
 (.42المؤسسات)

كالمعركؼ عف الطرؽ الصكفية، أنه لكؿ شيخ طريقة أتباع كمريدكف يطيعكنه طاعة عمياء كيمتثمكف 
لصكفية القدرة الكافية لتكسيع دائرة لأكامر ، كيقدركنه حؽ التقدير، كيدعمكنه ماديان حتى أصبح لشيكخ الطرؽ ا

نفكذهـ بترسيس المساجد كفتح المدارس، كالمصاهرة مع أهالي البلاد التي يتردد عميها المسممكف أك يستكطنكنها، 
عادتهـ إلى أكطانهـ لييدخمكا  أك بشراء العبيد لتعميمهـ مبادئ الديف الإسلامي، ثـ إعتاقهـ لكجه الله تعالى، كا 

 (.41يهـ في هذا الديف الجديد)إخكانهـ كأهال
كما كاف لممعمميف الذيف تربكا في كنؼ هذ  الطرؽ الصكفية دكران مهمان في دعكة كاستقطاب القبائؿ 
الكثنية إلى الإسلاـ، ذلؾ لأف نشاط هذ  الجماعة في الدعكة كاف ذا طابع سممي، يعتمد عمى مدل ترثير المعمـ 

 (. 42ار التعميـ)منهـ في تلاميذ ، كما يعتمد عمى إنتش
كبالرغـ مف ندرة المعمكمات عف الطرؽ الصكفية كتاريخها في غربي أفريقيا، فإف بعض المصادر 
التاريخية، منها تاريخ السكداف، قدـ الكثير مف المعمكمات عف العمماء كالمشائخ المشهكريف بالتقكل كالكرع كالزهد 

معرض تناكله مدينتي تيمبكتك كجني كأشهر العمماء  كالكرامات ممف عاشكا بمنطقة غرب أفريقيا، كذلؾ في
(، كمدينة جني 43كالفقهاء الذيف تكلكا العمـ كالقضاء فيهما، فقد كصؼ تيمبكتك برنها :" مرلؼ الأكلياء كالزاهديف")

 التي قاؿ عنها:"...كقد ساؽ الله تعالى لهذ  المدينة المباركة سكانان مف العمماء كالصالحيف مف غير أهمه مف
(. كلعؿ هؤلاء السكاف الذيف عناهـ السعدم هـ عمماء كفقهاء كشيكخ الطرؽ الصكفية 44قبائؿ شتى كبلاد شتى")

القادميف مف الشماؿ الإفريقي، لا سيما أف الطرؽ الصكفية التي لاقت نجاحان في غرب أفريقيا هي الطرؽ القادمة 
دكران مميزان كفاعلان في الحياة الثقافية في المنطقة، إضافة أفريقيا كعمى رأسها الطريقة القادرية التي أدت  مف شماؿ

 إلى طرؽ صكفية أخرل سيرتي ذكرها في سياؽ هذا البحث:
  أولاً: الطرَقة القادرَة:

تنتسب هذ  الطريقة إلى الشيخ محمد محي الديف عبد القادر بف أبي صالح إبف جنكي دكست 
ـ، رحؿ إلى بغداد عاـ 1277 /هػ 471رستاف في مارس عاـ الجيلاني، المكلكد في مدينة جيلاف مف أرض طب

 (.45ـ، كدرس مذهب الإماـ أحمد بف حنبؿ)1295 /هػ 488
درس الكثير مف العمكـ السائدة في عصر  عمى مشائخها الكبار منهـ أبك الكفاء عقيؿ كمحمد  

د بف سمـ الدباس، كأكممها عند حسف الباقلاني، كأبك زكريا التبريزم، كأخذ الطريقة عف الشيخ أبي الخير حما
 (.46القاضي أبي سعد المخرمي)

إشتغؿ بالتدريس، فكانكا يقرءكف عميه في مدرسته عمـ التفسير، كالحديث كالمذهب، كالخلاؼ  
كالأصكؿ كالنحك، ككاف يقرأ القرآف بالقرآءات بعد الظهر، ككاف ييفتى عمى مذهب الإماـ الشافعي كالإماـ أحمد بف 

 (.47لله عنهما)حنبؿ رضي ا



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
322 

 

في عصر  إنحرؼ التصكؼ عف النهج الصحيح، بإبتعاد  عف الشريعة الإسلامية الصحيحة، ككاد أف 
ييصبح مدرسة قائمة بذاتها لا تتصؿ بالشريعة إلا اتصالان شكميان، كبدأت الفكضى تبرز في الكثير مف الزكايا 

الإسلاـ، ككاف الشيخ عبد القادر مف أشد الصكفية، فكاجهت الكثير مف النقد كالاتهامات مف قبؿ أئمة 
المعارضيف لهذا الإنحراؼ كمف أكبر الدعاة إلى إخضاع "الطريقة" لمشريعة كالتمسؾ بالكتاب كالسينة كتحكيمها 

 (.48في جميع الأحكاؿ كالأقكاؿ كالأعماؿ)
 كقد إستطاع بقكة شخصيته كأخلاقه كعممه كتقكا  أف يمنع هذا الإتجا  الخطير، كيرجع 

 بالتصكؼ إلى ما كاف عميه في العصر الأكؿ.
  /هػ 521قضى عبد القادر حكالي خمسان كعشريف سنة يتجكؿ في صحارم العراؽ، كفي عاـ  

ـ، بعدما جاكز الخمسيف مف عمر  صار مف أشهر العمماء في بغداد عمى الطريقة الحنبمية، ككاف يمبس 1127
ـ، كاشتهر بكرعه كتقكا ، كصار 1135 /هػ528مدرسة بنفسه عاـ رداء العمماء، كلبس لباس المتصكفة، ثـ بنى 

ـ، 1165 /هػ561مف عمماء بغداد الشهيريف، كطكاؿ حياته لـ ينضـ أحد إلى طريقته، كبعد كفاته في بغداد عاـ 
بدأ بعض الناس يسيركف عمى نهجه، كاستطاع أبناؤ  نشر مذهب كالدهـ الذم يتسـ بالكلاء كالإخلاص كالطاعة 

 (.49كاضع، كصارت أكراد القادرية تمقى قبكلان لدل عدد مف الأتباع)كالت
إنتشرت طريقته عمى يد تلاميذ  في أجزاء كاسعة مف العالـ الإسلامي، كبخاصة في شماؿ  

-1126القارة الإفريقية كغربها، فكصمت أكؿ الأمر إلى مراكش عمى يد العالـ المراكشي أبي مديف الغكت )
أبرز شيكخ الصكفية في القرف الثاني عشر الميلادم، كاستطاع أف ينشر الطريقة  ـ( الذم صار مف1189

القادرية في مراكش، فسيطرت عمى الحياة الدينية كالاجتماعية طكاؿ القركف الثالث عشر كالرابع عشر الميلادية، 
اـ طرؽ جديدة مثؿ كهذا ما جعؿ المنطقة متهيئة لأية أفكار صكفية جديدة، بؿ تحكلت المنطقة إلى بؤرة لقي

 (.52الطريقة التيجانية التي سيتـ تناكلها لاحقان)
هذا كقد كصمت الطريقة القادرية إلى أفريقيا الغربية في القرف الخامس عشر الميلادم عمى  

أيدم مهاجريف مف تكات، كهي كاحة في النصؼ الغربي مف الصحراء، كأصبح سيدم المختار الكنتي مف أبرز 
كأف الفضؿ في إنتشارها  في غرب أفريقيا يرجع إلى قبيمة كنتة العربية التي ينتمي إليها هذا أقطابها، سيما 

الشيخ، كالتي تيعد مف أهـ القبائؿ في غرب أفريقيا آنذاؾ، كقد إستقرت في كاحة تكات جنكب المغرب 
د كفاته خمفه الشيه أحمد (، كبرز مف هذ  القبيمة عمماء أجلاء منهـ الشيخ أحمد الكنتي الكبير، كبع51الأكسط)

البكام بكدمع الذم تصفه إحدل المصادر التاريخية :"...أنه مغرس شجرة كنتة كمنبع نبكتها كمغرس 
(، كله ثلاثة أبناء تفرعت منهـ الأسرة الكنتية، هـ محمد الكنتي الصغير، كسيدم الحاج أبك بكر 52طمعتها")

لى الشيخ المختار الكن53كسيدم عمر الشيخ) تي يرجع الفضؿ الكبير في بمكرة الطريقة القادرية كصبغها (، كا 
 (.54بالطابع الإفريقي)

هذا كقد إمتدت الطريقة القادرية غربان حتى كصمت حكض السنغاؿ، كقد ساعد عمى نشر  
الذم زار كانك ككاتسينا في أكاخر القرف الخامس عشر الميلادم، كقد  *الطريقة الشيخ محمد عبد الكريـ المغيمي
                                                 

*
َ، ٠ٕزّٟ فط م إٌٝ لج١ٍخ ِغ١ٍخ اٌّغوث١خ، ِٓ فٍوح 1388 /٘و792٘ٛ ِؾّل ثٓ عجل اٌىو٠ُ اٌّغ١ٍٟ اٌزٍَّبٟٔ، ِٓ ِٛا١ٌل رٍَّبْ عبَ   

ٌلهاٍخ رٍمٝ عٍِٛٗ عٓ ا ِبَ عجل اٌوؽّٓ اٌضعبٌجٟ ٚاٌش١ـ ٠ؾٟ ثٓ  عو٠مخ ماد عٍُ ٚفمٗ، روعو  فٟ رٛاد صُ إٔزمً إٌٝ فبً ٌغوع ا

 ثل٠و، غبكه َِمؾ هفٍٗ رٍَّبْ ِزغٙبم إٌٝ رىلا، ٚاٌزمٝ اٌفم١ٙ١ٓ اٌزبىفزٟ ٚالأٔظّٟ اٌٍن٠ٓ عٍَب فٟ ِغبٌَٗ اٌع١ٍّخ ٚاٌزمٝ اٌش١ـ عّو

رغبٖ وبٔٛ، صُ هؽً إٌٝ رّجىزٛ ٚاٍزمو ثٗ الأِو فٟ عبٚ ف٠بَ ٚاٌش١ـ اٌىٕزٟ اٌنٞ فٍفٗ فٟ اٌيو٠مخ اٌمبكه٠خ ثغوة ففو٠م١ب، صُ ٠ُّ ثب

الأٍى١١ٓ، ٚفصٕب  إلبِزٗ ثغبٚ ىاه رىلا ٚف١٘و ٚوٕٛ ٚوبرَٕب، ٌٍّي٠ل ؽٛي اٌّغ١ٍٟ ٠ٕ و: فؽّل ثبثب اٌزّجىزٟ، ١ًٔ ا ثزٙبط ثزيو٠ي 

؛ وفب٠خ اٌّؾزبط ٌّعوفخ  579-576، ص 2222، ، )رمل٠ُ: عجل اٌؾ١ّل اٌٙواِخ(، ِٕشٛهاد كاه اٌىبرت، ؽواثٌٍ اٌغوة 2اٌلث١بط، ؽ 

-213َ، ص 2222، )كهاٍخ ٚرؾم١ك: ِؾّل ِي١ (، ِٕشٛهاد ٚىاهح الأٚلبا ٚاٌشؤْٚ ا ٍ ١ِخ، اٌوثبؽ، 2ِب ١ٌٌ فٟ اٌلث١بط ، ط 
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(. كعندما طيرد أحفاد الكنتي مف كاحة تكات لجركا إلى تمبكتك، 55رس في آهير قبؿ أف يصؿ إلى بلاد الهكسا)د
 (.56كاستقركا في جهة نائية شرقي كلاته)

إعتنقت جماعات الطكارؽ هذ  الطريقة، كأيدت هذ  الصحكة الدينية، كانتشرت الطريقة القادرية  
لـ يمضً كقت طكيؿ حتى إنتشر دعاة كمعممك القادرية في المنطقة، حتى عمت كؿ غرب أفريقيا كشرقها، ك 

كاختمطكا بالقبائؿ ذات المعتقدات المحمية التي رحبت بهـ ككنهـ فقهاء كمعمميف، فكانكا ديعاة لمديف كالعمـ معان، 
تربكا في كاستمر هؤلاء الدعاة يؤسسكف المدارس كيشرفكف كينفقكف عميها، ككاف نشاط هؤلاء المعممكف الذيف 

 (.57كنؼ القادرية، في الدعكة ذا طابع سممي، يعتمد كؿ الإعتماد عمى الكعظ كالإرشاد كالقدكة الحسنة)
هذا كقد كصمت الطريقة القادرية إلى بلاد الهكسا في القرف الثالث عشر الميلادم عمى يد  

لدسكقي، كفي القرف الثامف عشر الشيخ أحمد البدكم، كفي القرف السابع عشر عمى يد الشبخ المصرم إبراهيـ ا
عمى يد الشيخ المصرم مرتضى الزيادم ثـ عمى يد شيخ البربر الأغاديسي جبريؿ بف عمر كهك أحد معممي 

كبناءان عمى تكجيهات الشيخ جبريؿ بدأ الشيخ عثماف حركته الإصلاحية، كاتجه  (.58)*الشيخ عثماف بف فكدم
كالخرافات، كانضـ إلى الطريقة القادرية، كصار مف أقطابها البارزيف،  إلى إمارة جكبير أك )غكبر(، كهاجـ البدع

ـ حتى 1823كهاجـ حكاـ الهكسا، كأعمف الجهاد ضد الحكاـ الكثنييف، ككاصؿ معارؾ الجهاد الإسلامي منذ عاـ 
كاستمر  ـ1829ـ، كفي هذ  الفترة أسس دكلة إسلامية خلافية كاعتزؿ الحياة السياسية، إبتدأ مف عاـ 1817عاـ 

دكلة كبرل شممت كؿ بلاد الهكسا، كنشر الديف الإسلامي بيف  في الكعظ كالإرشاد في مدينة سككتك، كككف
القبائؿ ذات المعتقدات المحمية الأفريقية، التي استجابت لدعكته. ككانت الطريقة القادرية هي الطريقة التي نشرها 

دعكة الشيخ عثماف لها مف أكثر الطرؽ إنتشاران في غرب  الشيخ عثماف في أرجاء هذ  الدكلة، كالتي صارت بعد
(. كلا تزاؿ هذ  الطريقة حتى كقتنا الحاضر مف الطرؽ الأساسية في غرب أفريقيا، بفضؿ جهكد الشيخ 59أفريقيا)

عثماف كأبنائه مف بعد ، كالذيف أسسكا دكلة إسلامية إستمرت لقرف مف الزماف في سكككتك حتى سقطت عاـ 
أيدم القكات البريطانية الغازية. كرغـ السقكط السياسي، فإف الطريقة القادرية لاتزاؿ مف الطرؽ  ـ عمى1923

القكية كالفعالة في نشر الدعكة الإسلامية في بلاد غرب أفريقيا، بؿ تحكلت إلى مقاكمة للإحتلاؿ الأجنبي فيما 
 (.62بعد)

                                                                                                                                            
، ِغٍخ الأطبٌخ، ٛكاْاٌزٍَّبٟٔ ِؾّل ثٓ عجل اٌىو٠ُ، ثعغ آصبهٖ ٚفعّبٌٗ فٟ اٌغٕٛة اٌغيائوٞ ٚث ك اٌَ؛ عجل اٌمبكه ىثبك٠خ، 214=

 2268َ، ص 1975، اٌغيائو، 4226
*
٘ٛ عضّبْ ثٓ ِؾّل ثٓ طبٌؼ ثٓ ٘بهْٚ ثٓ ِؾّل ثٓ عُت ثٓ ِؾّل ثٓ رمت ثٓ ف٠ٛة ثٓ ِبٍواْ ثٓ ثٛة ثبة ثٓ عىً اٌٍّمت ثبثٓ   

١غو٠ب اٌؾب١ٌخ(، آفو ٠َٛ ِٓ طفو فٛكٞ )ٚرعٕٟ ثٍغخ اٌف ١١ٔٓ راٌفم١ٗر(، ٌٚل ثمو٠خ رِودّر ِٓ فعّبي ٚلا٠خ غٛثو )ٚلا٠خ ٍٛوزٛ فٟ ٔ

َ، ٚلل ٔشأ فٟ ث١ئخ ع١ٍّخ رٛاهصذ اٌعٍُ وبثو عٓ وبثو ِٕن اٌموْ اٌقبٌِ عشو ا١ٌّ كٞ، ٚ٘بعود لج١ٍخ اٌش١ـ 1752  /٘و1168عبَ 

ٍٛٝ عىً اٌغل عضّبْ إٌٝ ث ك اٌٍٙٛب ِٓ فٛربرٛهٚ، ٚاٌزٟ رم  عٍٝ ٔٙو إٌَغبي ؽٛاٌٟ اٌموْ اٌقبٌِ عشو ا١ٌّ كٞ ثم١بكح اٌش١ـ ِ

الأوجو ٌٍش١ـ عضّبْ ثٓ فٛكٞ، ثلف ؽ١برٗ اٌع١ٍّخ ثؾفظ اٌموآْ اٌىو٠ُ، ٚؽفظ اٌموآْ عٍٝ ٠ل ٚاٌلٖ اٌش١ـ ِؾّل ثٓ فٛكٞ ٚكهً ا عواة 

ٚع١ّ  عٍَٛ إٌؾٛ عٍٝ ٠ل اٌش١ـ عجل اٌوؽّٓ ثٓ ؽّلا، ٚلوف ِقزظو ف١ًٍ عٍٝ عّٗ ٚفبٌٗ عضّبْ ثٓ الأ١ِٓ ثٓ عضّبْ اٌٍّمت ثجلٚه، 

ثعل مٌه إٔزمً إٌٝ فبٌٗ صٕت ثٓ اٌش١ـ عجل الله اٌنٞ اشزٙو ثعٍّٗ ٚؽف ٗ لأغٍت اٌعٍَٛ اٌزٟ لوآ٘ب، وّب ففن كهًٚ اٌزف١َو ِٓ إثٓ ٚ

فبٌٗ فؽّل ثٓ ِؾّل الأ١ِٓ، ٚؽؼو ِغٌٍ ٘بشُ اٌئفوٞ، وّب كهً عٍُ اٌؾل٠ش عٍٝ فبٌٗ ِؾّل هاعٟ ثٓ ِٛكثٛ ثٓ عبي، ٚكهً 

خ اٌغٙبك اٌزٟ لبك٘ب عضّبْ ثٓ فٛكٞ فئٔٙب أمَّذ إٌٝ ص س ِواؽً ٟ٘، اٌّوؽٍخ اٌزى١ٕ٠ٛخ فٞ ِوؽٍخ طؾؼ اٌجقبهٞ وٍٗ، فِب ِوؽٍ

َ، فِب اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٟٚ٘ ِوؽٍخ اٌغٙبك ٚإٔشب  اٌلٌٚخ ا ٍ ١ِخ فزجلف ِٓ 1823َ إٌٝ عبَ 1774اٌلعٛح، ٚرجلف ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِٓ عبَ 

َ 1812ضخ ٟ٘ ِوؽٍخ ريؽ١ل هوبئي اٌلٌٚخ ا ٍ ١ِخ اٌغل٠لح ٚرجلف ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِٓ عبَ َ، ٚاٌّوؽٍخ اٌضب1812ٌَ إٌٝ عبَ 1823عبَ 

َ ٟٚ٘ إٌَخ اٌزٟ رٛفٟ ف١ٙب اٌش١ـ عضّبْ ثٓ فٛكٞ، ٌٍّي٠ل ؽٛي ثٓ فٛكٞ ٚكعٛرٗ ٠ٕ و: فٛكٞ، ِؾّل ثٍٛ ثٓ عضّبْ، إٔفبق 1817إٌٝ 

َ، 1996ِعخ ِؾّل اٌقبٌِ، ِٕشٛهاد ِعٙل اٌلهاٍبد ا فو٠م١خ، ا١ٌَّٛه فٟ ربه٠ـ ث ك اٌزىوٚه، )رؾم١ك: ث١ٙغخ اٌشبمٌٟ(، عب

   /٘و 1427ِٚب ١ٍ٠ٙب؛ وبٟٔ، فؽّل ِؾّل، ِ ِؼ ِٓ اٌغٙبك ا ٍ ِٟ فٟ غوة ففو٠م١ب، اٌي٘وا  ٌلإع َ اٌعوثٟ،  81اٌوثبؽ، ص 

 ِٚب١ٍ٠ٙب8 67َ، ص 1987
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ب أفريقيا، يعني أف الإسلاـ لـ يعد ديف كغني عف البياف أف كصكؿ الطريقة القادرية إلى منطقة غر  
جماعة، بؿ صار ديف الأغمبية، إعتنقه الممكؾ الكثنيكف، ثـ إعتنقته الرعية مف بعدهـ، لأف الشعكب عمى ديف 

 ممككها.
لقد حاكلت الطريقة القادرية القضاء عمى الخرافات كالتخمص مف الكثير مف العادات كالركاسب الكثنية  

ـ برم صمة، كقد إتضح دكر الفقهاء كالعمماء في هذا المقاـ، مف خلاؿ إسهاماتهـ العممية التي لا تمت للإسلا
كمؤلفاتهـ في إعتناؽ أعداد كبيرة للإسلاـ، كبفضؿ جهكد رجاؿ الطريقة القادرية دخؿ الناس أفكاجان في الديف 

كما تصدت لمحملات الحنيؼ، كما قدمت القادرية خدمات جميمة حينما تصدت لرجاؿ التبشير المسيحي، 
 الإستعمارية، كقادت حملات كاسعة لنشر مبادئ العقيدة الإسلامية.

ثانَاً: الطرَقة التجانَة
*:      

مؤسس هذ  الطريقة الشيخ أبي العباس بف أحمد بف محمد بف محمد بف المختار التجاني، مف مكاليد 
 ـ.1737 /هػ1152قرية عيف ماضي بالجنكب الجزائرم عاـ 

ت بمدة عيف ماضي، بمدة عمـ كعمماء، ككاف أفراد أسرة الشيخ أحمد اليتجاني يشكمكف أحد كقد كان
مككنات هذ  المدينة العممية، ككانكا عمى مستكل رفيع مف العمـ، ككاف كالد  شيخ زاكية، يقكؿ عنه الشيخ عمي 

لكرع الكبير الداؿ عمى الله الجامع حرازـ بردة أنه :" الشيخ الإماـ، كهؼ الإسلاـ، كملاذ الأناـ، العالـ الشهير ا
عميه...محجة العمماء العامميف، كمحجة السالكيف المسترشديف... ككانت ترتيه الركحانية يطمبكف منه قضاء 
حكائجهـ، كاف يمتنع كيقكؿ: اترككني بيني كبيف الله، لا حاجة لي بالتعمؽ سكل الله... ككاف له بيت في دار  لا 

(، ككانت أمه عائشة بنت الكلي الصالح سيدم محمد السنكسي التجاني الماضكم، 61")يدخمه أحد إلا لذكر الله
 (.62سيدة فاضمة ذات أخلاؽ حميدة)

(، كترثر بقيمها كنهؿ مف معيف 63إف البيئة التي ترعرع فيها الشيخ أحمد التجاني، بعيف ماضي)
لكلاية كالصلاح منذ ترسيسها في القرف الخامس عممائها، تيعد بيئة مفعمة بالعمـ كالكرع ككنها مركز المعرفة كا

 (.64الحادم عشر الميلادم) /الهجرم 
حفظ القرآف عمى يد أستاذ  العلامة الشيخ محمد بف حمك التجاني الماضكم، ثـ درس العمكـ الأصكلية 

س العمكـ عمى كالفركعية كالأدبية، كما قرأ مختصر خميؿ كالرسالة كمقدمة إبف رشد كالأخضرم، كما تتممذ في نف
 (.65شيخه سيدم المبركؾ بكعافية التجاني)

كاصؿ تعميمه في مسقط رأسه حتى كصؿ مرحمة أهمته لمتدريس كالإفتاء ثـ ما لبث أف ماؿ إلى الزهد 
كالإنعزاؿ كالترمؿ كهك في سف الحادية كالعشريف مف عمر ، فصار يدؿ عمى الله، كينصح عباد ، كينصر سنة 

تباع المحجة البيضاء)رسكله، فصار مضرب الأ  (.66مثاؿ في إحياء السنة كا 
أما عف رحلاته العممية، فكانت أكؿ رحمة قاـ بها الشيخ أحمد التجاني خارج عيف ماضي إلى فاس عاـ 

ـ كهك في بداية عقد  الثالث كالتقى بعدد مف الشيكخ كاف أهمهـ محمد بف الحسف الكنجمي الذم 1758 /هػ1171
 (.67ف الآخذ عنه)إكتفى بالتبرؾ به دك 

                                                 
*
ٍَّبْ رَّٝ ر١غبْ، إهرؾً ِؤٌٍ ٘نٖ اٌيو٠مخ ٠ٚلُعٝ ِؾّل إٌٝ اٌز١غب١ٔخ: َٔجخ إٌٝ لج١ٍخ ثوثو٠خ عيائو٠خ عبشذ ثبٌموة ِٓ ر  

لو٠خ ع١ٓ ِبػٟ اٌزٟ ٠َىٕٙب اٌزغب١١ٔٓ ٚرظب٘و ِعُٙ، فزؾظً ش١ـ اٌيو٠مخ عٍٝ ٌمت اٌزغبٟٔ ِٓ ففٛاٌٗ ثعل فْ ٌٚلُ ف١ٙب، ٚوبٔذ ٘نا 

مٛة ثبٌموة ِٓ فؽل ع١ْٛ ا١ٌّبٖ فظبهد اٌّل٠ٕخ لل رأٍَذ فٟ اٌموْ اٌقبٌِ اٌٙغوٞ )اٌؾبكٞ عشو ا١ٌّ كٞ عٍٝ ٠ل ِبػٟ ثٓ ٠ع

 Depois.J. Le Djebel Amour, (Algeria, 1965 P. 79رَّٝ رع١ٓ ِبػٟر ٌٍّي٠ل ٠ٕ و ؛ 
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إعتنؽ الطريقة القادرية، ثـ ما لبث أف تخمى عنها، ثـ تعرؼ عمي تعاليـ الطريقة الناصرية عند التقائه 
بالكلي الصالح الشيخ أحمد بف عبد الله التزاني، ثـ تركها، ثـ أخذ الطريقة الصديقية المنسكبة لمقطب الشيخ أحمد 

 (.68يقي عمى يد مف له الإذف فيها)الحبيب بف محمد الغمارم السجمماسي الصد
كامتثالان لأكامر الشيخ محمد بف الحسف الكانجمي، الذم أشار أليه بالعكدة إلى بمد ، شد الرحاؿ كاتجه 
إلى بمد  الأبيض حيث زاكية الشيخ عبد القادر بف محمد المعركؼ بسيدم الشيخ القطب الصديقي الشهير، 

ـ، يمـ صكب تممساف، كمنها 1772/هػ 1186كات يفيد كيستفيد، كفي عاـ فاختارها منزلان كاستقر بها خمسة سن
اتجه إلى بيت الله الحراـ لأداء فريضة الحج كزيارة قبر الرسكؿ صمى الله عميه كسمـ. كفي طريقه مف الجزائر إلى 

لقائه كأخذ  تكنس مر ببلاد زكاكة، فقرر زيارة شيخ هذ  البمدة سيدم محمد بف عبد الرحمف الأزهرم، فتمكف مف
 (.69)*عنه الطريقة الخمكتية

كلدل مركر  بتكنس تكقؼ بها كمكث حكالي عاـ كامؿ، أفتى بها كأجاب عمى كثير مف الأسئمة، كدرس 
عدة عمكـ كعمى رأسها كتاب "الحكـ" لإبف عطاء الله، فذاع صيته، كعرض عميه الإقامة بتكنس، غير أنه فضؿ 

 (.72مكاصمة رحمته الحجازية)
صر التقى بالشيخ الأكبر آنذاؾ سيدم محمد الكردم، الذم طمب منه أحمد التجاني الحصكؿ كفي م

(، كمف مصر شد الرحاؿ إلى مكة، حيث أدل فريضة الحج كالتقى الشيخ 71عمى القطبانية فبشر  بركثر منها)
د التجاني عمكمان أحد، كرغـ ذلؾ أخذ عنه الشيخ أحم أبي العباس أحمد الهندم الذم لـ يكف له إذف بملاقاة

كأسراران مف غير التقائه، كتحقؽ له ذلؾ مف خلاؿ خادمه، فرخبر  بما يؤكؿ إليه أمر  كبشر  برنه سيرث أسرار  
 (.72كمكاهبه كأنكار )

كفي طريؽ عكدته مف الحجاز، مر بالقاهرة كزار شيخه الكردم كتردد عميه عدة مرات، كهك الذم أذف 
ة الركحية، فكتب له الإجازة كسند الطريقة، كقد أكرد صاحب جكاهر المعاني هذا له في طريؽ الخمكتية كالتربي

 (.73السند بكاممه)
ـ، كقضى حكالي ثلاث سنكات، ثـ رحؿ إلى 1774 /هػ 1188كصؿ تممساف قادمان مف القاهرة عاـ 

نكب تممساف ـ، مكث فيها فترة مف الزمف ثـ إتجه إلى تممساف، ثـ إلى الصحراء ج1777/هػ 1191فاس عاـ 
ـ، حصؿ له الفتح الأكبر كالكلاية العظمى، كهك 1781 /هػ 1196حتى كصؿ قصر أبي سمغكف. كفي عاـ 

دد له الكرد الذم يمقيه. كعملان بهذا الأمر، تخمى أحمد  الإذف النبكم بتمقيف الخمؽ عمى العمكـ كالإطلاؽ، كحي
ه شاع أمر  كذاع صيته، حتى شرعت تتكافد عميه التجاني عف جميع الطرؽ السابقة، كمنذ كقكع هذا الفتح عمي

جمكع الناس بغية الأخذ عنه كالإنتماء إليه، كأصبحت عيف ماضي مركزان لمتجانية. يصؼ محمد العربي بف 
السايح هذا الزحاـ كالتكافد عمى زاكية أحمد التيجاني بقكله :"...فترل الناس مف شدة الإزدحاـ عمى أتباعه ككثرة 

(، كرغـ هذ  المبالغة 74مى بابه كرنهـ يطكفكف بالكعبة المشرفة أك يضجكف بالتمبية عمى عرفة")الكفكد منهـ ع
 في الكصؼ، فإنها تدؿ بكضكح عمى كثرة أتباع كمريدم هذا القطب

كبعد أف أسس الشيخ أحمد التجاني الزاكية الصكفية التجانية الأـ في عيف ماضي، باشر بنشر طريقته، 
دينته كبيف أبي سيمغكف بالصحراء كتكنس كغرب أفريقيا، كذلؾ لترسيس الزكايا الصكفية مف كذلؾ بالتنقؿ بيف م

 أجؿ ضماف إنتشار أكسع لهذ  الطريقة.
                                                 

*
اٌقٍٛر١خ: َٔجخ إٌٝ اٌش١ـ ِؾّل ٔٛه اٌقٍٛارٟ، ٚهغُ فْ فطٍٙب غبِغ فئٔٙب رغل فطٌٛٙب فٟ اٌيو٠مخ اٌزوو١خ ٚاٌفبه١ٍخ اٌزٟ فٍفٙب   

ُ اٌيا٘ل، ِٚؾّل ٔٛه اٌقٍٛارٟ، ٚوبٔذ فٚي ىا٠ٚخ ٌٍقٍٛر١خ لل رأٍَذ فٟ ِظو عٍٝ ٠ل إثوا١ُ٘ عٌٛشٕٟ مٚ اٌّزظٛفخ ثعل إثوا١٘

 628الأطً اٌزووٟ، ٌٍّي٠ل ٠ٕ و : عجل الله عجل اٌوىاق إثوا١ُ٘، فػٛا  عٍٝ اٌيوق اٌظٛف١خ فٟ ففو٠م١ب، ص 
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كلمطريقة التجانية تعاليـ دقيقة، منها ليس لأحد الأتباع الحؽ في إعطاء العهد لأم كاحد بعد ذلؾ، كما 
سكاء مف الأحياء أـ الأمكات، كانكرت التجانية زيارة القبكر،  يجب عمى المريد أف لا يزكر كليان مف الأكلياء

كركزت عمى الذكر الهادمء حتى في الجماعات العامة، كعمى المريد أف يعتقد أف أحمد التجاني هك خاتـ 
 (.75الأكلياء كسيد العارفيف كمميد الأقطاب كالأغكاث)

 الطرَقة التجانَة فٍ غرب أفرَقَا:    

لتيجانية في مصر كسكداف كادم النيؿ كغرب أفريقيا أرضان خصبة، كذلؾ لاقت الطريقة ا  
ـ، الذم إعتنؽ هذ  الطريقة بعد أف تمقى كردها مف 1865-1795بفضؿ جهكد الحاج عمر الفكتي التكركرم 

 (.76الشيخ عبد الكريـ أحمد النقيؿ الفكتا جالكني، أثناء ترديته لفريضة الحج)
ـ، نشط في نشر تعاليـ التيجانية، كهاجـ 1833ي مف الحج عاـ كبعد عكدة الحاج عمر الفكت 

(. كزار دكلة 77الكثير ممف يجهمكف تعاليـ الإسلاـ، كخاصة شيكخ القادرية، الذيف أثار تساهمهـ سخطه كغضبه)
ـ يمـ بإتجا  ماسينا ثـ رحؿ إلى 1838سكككتك، كاستقر بها أياـ خلافة محمد بمك بف عثماف فكدم. كفي عاـ 

ك، كأخيران رجع إلى كطنه في فكتاتكرك، كاستقر في دنجكرام كأسس فيها زاكية لنشر تعاليـ الطريقة كان
ـ غادر الحاج عمر دكلة سكككتك، كالتقى بالشيخ أحمد البكام 1837(. كبعد كفاة محمد بمك عاـ 78التيجانية)

الطريقة القادرية في غرب أفريقيا  أحد أحفاد سيدم المختار الكنتي الذم كاف له الفضؿ الأكبر في نشر مبادئ
 (.79أكاخر القرف الثامف عشر)

إنتقؿ الحاج عمر بعد ذلؾ إلى ماسينا، كقضى بها تسعة أشهر حاكؿ خلالها نشر الطريقة  
التيجانية، ثـ رحؿ إلى كانجابا عمى نهر النيجر، ثـ غادرها إلى "كاف" التي مكث بها ثلاثة سنكات نشر خلالها 

ـ إتجه إلى ككمبيا ثـ إرتحؿ إلى دياجكنكك كاستقر بها أربعة سنكات إلى أف إنتهى مف 1842اـ طريقته. كفي ع
 (.82ترليؼ كتابه "الرماح")
ـ رحؿ الحاج عمر إلى دنجكارم، التي أصبحت المقر الركحي كالعسكرم له، 1848كبعد عاـ  

ر مف قدراته العسكرية. كييعد هجكـ قبائؿ كذلؾ لمقياـ برسالته الإصلاحية، بعد أف إزداد عدد أتباعه، فرخذ يطك 
البمبارا الكثنية نقطة تحكؿ في أسمكبه، حيث أعمف الجهاد ضد هذ  القبائؿ الكثنية. كتزامف مع إعلانه الجهاد ضد 
الكثنييف أف اصطدـ بمكاجهة القكات الفرنسية المحتمة، الأمر الذم جعمه يغير مف مجرل حياته كطريقة جهاد ، 

 (.81ـ)1864ديه لمفرنسييف إلى أف فارؽ الحياة عاـ كاستمر في تص
لقد إنتشرت الطريقة التجانية في مناطؽ البرنك بعد عكدة الحاج عمر مف الحجاز، كما  

إغتنقها مايات السيفاكا المعزكليف الذيف إتخذكا مف كرد التجانية كسيمة لمتعبير عف معارضتهـ ل سرة الحاكمة، 
ـ نجاح الحاج عمر في نشر الإسلاـ بيف الجماعات ذات المعتقدات المحمية في لمشيخ الأميف كخمفائه، كرغ

 (.82المناطؽ التي كصمت إليها جيكشه، فإف طريقته لـ تحقؽ النجاح كالانتشار الذم حققته الطريقة القادرية)
كمع بدايات القرف العشريف إنتشرت الطريقة التجانية عمى نطاؽ كاسع عبر غرب أفريقيا  

 ، كصارت الطريقة الثانية بعد القادرية في مناطؽ غرب أفريقيا.ككسطها
لقد إنتشرت الطريقتاف القادرية كالتجانية عمى نطاؽ كاسع في أرجاء القارة الأفريقية، بعد أف  

أصبح لها دعاة مف الفقهاء كالمعمميف، تكزعكا في أنحاء القارة، كخالطكا القبائؿ الكثنية التي رحبت بهـ بإعتبارهـ 
فقهاء كمعمميف، إلا أف هناؾ بعض الطرؽ التي سارت عمى نهج هاتيف الطريقتيف حممت أسماء مختمفة، إرتبطت 

عف الطرؽ  باسـ القطب الذم أسس هذا الفرع، كلذلؾ ظهرت بعض الطرؽ الصكفية التي ليست جديدة أك مختمفة
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في أماكف إنتشارها في ظؿ الشيخ  الرئيسة، إلا في بعض التفاصيؿ البسيطة. حممت هذ  الطرؽ أسماء محمية
 الجديد لمطريقة كمف هذ  الطرؽ:

 . الطرَقة المرَدَة:1

تقريبان في مدينة مباؾ  1852مؤسس الطريقة محمد بف محمد حبيب الله، مف مكاليد عاـ  
(M.Backe إحدل مدف السنغاؿ، ككاف كالد  أحد شيكخ قبائؿ الكلكؼ، كأطمؽ عميه اسـ أحمد تيمنان بإسـ ،)

الشيخ أحمد الذم درس كالد ، كصار الشيخ أحمد رئيسان لها، كقد إنتهجت هذ  الطريقة مبدأ الترملات 
 (، كأطمؽ عمى أتباعه لقب المريديف.83الدينية)

ككاف أحمد بمبا قد درس أصكؿ الشريعة الإسلامية كحفظ القرآف عمى كالد ، كتفقه في عمكـ الديف في  
العمماء كجعمهـ يتكافدكف عميه للإستماع إلى تفسيراته كالإستفادة مف عمكمه سف مبكرة مف حياته بشكؿ أذهؿ 

 (.84كفتاكيه)
ـ، كاف قد جاكز العقد الثالث مف العمر، رفض المناصب التي عيرضت 1882كبعد كفاة كالد  عاـ  

طريقة القادرية عميه مكاف كالد  كفضؿ مكاصمة الدراسة، فشد الرحاؿ إلى مدينة سانت لكيس، كهناؾ إنضـ إلى ال
عف طريؽ الحاج كامرا شيخ الطريقة في المنطقة، غير أنها لـ تمبي كؿ رغبات الشيخ، فسافر إلى مكريتانيا، 
كانضـ إلى الطريقة القادرية عمى يد شيخها في المنطقة عبد الله سيد المكريتاني، فتكطدت العلاقات بينهما، 

(، كعاش حياة الزهد 85كردكب كعاش حياتهـ بكؿ ظركفها)كاستقر بالمنطقة كتصاهر مع أهمها الكلكؼ كالت
 كالتصكؼ، كقضى الجزء الأكبر مف كقته في التدرريس كالكعظ.

ـ، حيث كانت في بداية أمرها فرعان مف الطريقة 1886كيرجع ترسيس الطريقة المريدية إلى عاـ  
ريدية يختمؼ عف كرد الطريقة القادرية. القادرية، لكنها إختمفت عنها في بعض التفاصيؿ، كصار كرد الطريقة الم

كقد إعتمدت الطريقة المريدية عمى ضركرة طاعة المريديف لشيخ الطريقة. ككاف شيخ الطريقة يعتمد عمى القرآف 
 (.86الكريـ كعمى مذهب الإماـ مالؾ بشكؿ خاص)

تلاؿ الفرنسي، إنتشرت الطريقة المريدية بيف قبائؿ الكلكؼ، في كقت كانت فيه بلادهـ تتعرض للإح 
فنظرت جماعات الكلكؼ إلى أحمد بمبا بإعتبار  المنقذ لهـ مف الإستعمار، لذلؾ أصبح أحمد بمبا في نظر 
مريديه كأتباعه الأساس الذم يرتكز عميه بناء المقاكمة ضد الإحتلاؿ الفرنسي. كنجحت الطريقة في جذب عدد 

حاكلكا السيطرة عمى البلاد، كصارت المريدية تحقؽ آماؿ  كبير مف الأتباع، لأنها فعلان تصدت لمفرنسييف الذيف
هذ  الجماعات في التصدم لهذا الغزك الأكركبي، كما كجدت هذ  الجماعات في المريدية كسيمة لمتعكيض عف 
الظمـ الإجتماعي كالإقتصادم الذم تفشى داخؿ مجتمع الكلكؼ. ككاف إلتحاؽ الناس بهذ  الطريقة عمهـ يجدكف 

ضد طغياف هذ  الطبقات في المجتمع. كقد كاف أحمد بمبا قد سخٌر كؿ هذ  الظركؼ مف إستعمار فيها جبهة 
إلى ظمـ إجتماعي كغير  مف حالات التدهكر التي كصؿ إليها المجتمع، لنشر  طريقته كالانسحاب بجماعته 

 (.87كمريديه مف براثف هذا المجتمع)
ناطؽ الريفية، ذلؾ لأنها كانت تعكس التسامح الإسلامي، لقد لاقت هذ  الطريقة ترييدان كقبكلان في الم 

كالمجادلة بالتي هي أحسف، كما أنها كانت أكثر تسامحان في الملاءمة بيف العادات كالتقاليد المحمية كالمذهب 
 (.88الحيكم كبيف التقاليد الإسلامية الكافدة)

الحيكية لتطكير المجتمع السنغالي،  لقد كانت الطريقة المريدية، كجهكد أحمد بمبا، بمثابة الخطكة 
كأصبحت الطريقة هي الإطار الجديد الذم يجمع الناس بعد أف تحطمت النظـ التقميدية لجماعات الكلكؼ، كشعر 
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الناس برف هذ  الطريقة هي الكسيمة الملائمة لجمع شمؿ الحكاـ السابقيف كالطبقات التي إنهارت مع ظهكر الادارة 
مؿ يحدك هذ  الجماعات في أف تقكـ الطريقة المريدية بجمع شممهـ تحت راية كاحدة في الإستعمارية. ككاف الأ

الجهاد ضد المستعمر الفرنسي. كبالرغـ مف كافة المحاكلات التي بذلها الفرنسيكف لكقؼ نشاط الشيخ كنفيه خارج 
ا أعجز السمطات الفرنسية عف البلاد، فإنه كاف في كؿ مرة ييطمؽ فيها سراحه، يزداد قكة كزخمان شعبيان، كهك م

القضاء عمى حركته، لذلؾ حاكلت فرنسا الإستفادة مف شيكخ الطريقة في فرض نظـ حكمهـ عمى الشعب 
 (.89السنغالي، كانتهزكا فرصة استغراؽ الشيخ في ترملاته الدينية، كبدأكا يكثقكف علاقاتهـ مع شيكخ الطريقة)

لطريقة الشيخ أحمد بمبا كانت قد تجاكزت كؿ الحكاجز، كمهما يكف مف أمر، فإف الجكانب الدينية  
كتمكنت مف إحداث تغييرات جذرية في هيكمية المجتمع السنغالي، كاستطاعت التكفيؽ بيف المكركث الثقافي لهذ  
القبائؿ كبيف ثقافة الإسلاـ الكافدة، دكف المساس بالمبادئ العقدية التي جاء بها الإسلاـ كالتي تمثؿ جكهر هذ  

 لعقيدة.ا
هكذا إستطاع أحمد بمبا السني المذهب أف يحد مدخلان إلى هذا المجتمع الكلكفي الغريب في عاداته،  

المتذمر مف الإقطاعية كمف نير الاستعمار، أف ينتشمه  مف كؿ هذ  الظركؼ، كأف ينسحب بجماعته خارج 
مكانياته في نشر الطريقة التي عمت أجزاء غير بسيطة مف غرب القارة  مجتمع الكلكؼ مكظفان كؿ قدراته كا 

 الإفريقية
 . الطرَقة العروسَة:2

تنتسب هذ  الطريقة إلى الشيخ القطب أحمد بف عركس، المتكفي كالمدفكف في تكنس العاصمة عاـ  
ـ(، كهي طريقة سمفية متفرعة مف الطريقتيف القادرية كالشاذلية، فهي مف ضمف الطرؽ الصكفية 1462/هػ868)

بغرب أفريقيا، كقد زاد مف تدعيـ هذ  الطريقة بشكؿ كاسع تبني الشيخ عبد السلاـ بف سميـ الأسمر التي إنتشرت 
نتماؤ  كانتماء أكلاد  مف بعد  لها)  (.92لها، كا 

 -1468/هػ 981 – 882كييعد عبد السلاـ بف سميـ الفيتكرم الأسمر الذم عاش في الفترة مف ) 
ميز بصلاته المتعددة بعمماء غرب أفريقيا، كذلؾ عند مركرهـ ـ( مف أشهر أقطاب العركسية، كقد ت1572

بطرابمس في الذهاب كالعكدة إلى الأراضي المقدسة لأداء فريضة الحج. ككاف مف أبرزهـ العالـ الفقيه أحمد بف 
سمر أحمد بف أقيت التمبكتي، كالد الفقيه المشهكر أحمد بابا التمبكتي، كالذم درس عمى يد الشيخ عبد السلاـ الأ

(، كقد أكد عمى ذلؾ أحد تلامذة عبد السلاـ الأسمر، كهك الشيخ عبد الكريـ البرمكني، الذم تكلى 91التصكؼ)
(، أشار فيه إلى العلاقة الكثيقة التي كانت 92كتابة سيرته في مخطكط سما  )مناقب الشيخ عبد السلاـ الأسمر()

غرب أفريقيا، كلا سيما أهالي تمبكتك الذيف ييعد أحمد  تربط بيف الشيخ عبد السلاـ الأسمر في طرابمس، كعمماء
إبف أحمد أقيت أحد أبرز رمكزهـ، فكانكا يتبادلكف المشكرة كالفتاكم. كقد عثر الباحث عمى مخطكط مرقكف بمكتبة 

عنكانان مركز جهاد الميبييف، لعبد الكريـ البرمكني، بعنكاف مناقب عبد السلاـ الأسمر، كالذم يتناكؿ في أحد كرقاته 
لرسالة كاف قد بعث بها عبد السلاـ الأسمر إلى أهالي كعمماء غرب أفريقيا التابعيف لمطريقة العركسية، كالتي 

(، كالتي تتضمف العديد مف النصائح كالفتاكم، نكرد منها 93سماها "الأنكار السنية في أسانيد الطريقة العركسية")
تباع سنة رسكؿ الله صمى الله عميه كسمـ، :"...أحؽ شيء بالتقديـ ]تقديـ[ النصيحة، ال كصية بتقكل الله، كا 

فركصيكـ أيها الفقراء المنتسبيف إلينا إلى الطريقة العركسية... فرقكؿ ما يجب عميكـ تصحيح إيمانكـ، ثـ معرفة 
ما يصمح بكـ مف فرض العيف كالطهارة، كالكضكء، كالصلاة، كنحك ذلؾ كتعممكا النحك كديف الكلاـ كجماؿ 
المنطؽ"، كفي رسالته هذ  يحث عمى تعمـ المغة العربية لمف يريد أف يعرؼ أصكؿ الديف كالفقه، كألٌا يتـ الإعتماد 
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عمى الترجمة لغير الناطقيف بالمغة العربية، لأف الترجمة لا تؤدم إلى المعنى الصحيح، فيقكؿ :"...كأما التفسير 
 بية".فلا يجكز لأحد أف يتكمـ، إلا بمعرفة مقاصد العر 

هذا كقد تناكلت هذ  الرسالة العديد مف النصائح منها أيضان الحث عمى تعميـ الأطفاؿ، لأف التعميـ  
فرض عمى كؿ مسمـ كمسممة، كما ينصح فيها أتباعه بإحتراـ المساجد كالمحافظة عمى نظافتها كطهارتها، كأمر 

ؿ يككف عمى كضكء، كهك بذلؾ يؤكد لهـ بتدريس الأطفاؿ خارجها، لأف ليس كؿ مف يرتاد المسجد مف الأطفا
حرمة دخكؿ المساجد بدكف طهارةً كلـ ينس تمؾ العادات كالتقاليد الإجتماعية الضارة في هذ  المجتمعات، نتيجة 
عدـ رسكخ ثقافة الإسلاـ في المنطقة كهك شيكع شرب الخمر كغير  مف الكبائر المحرمة، كما أنه حذر مف 

ـ يتعمؽ عبد السلاـ ركيدان ركيدان في حياة هذ  المجتمعات فيتدخؿ في قضايا الزكاج، منادمة كمصاحبة الأشرار، ث
ثـ يتحكؿ لينهى عف لعب القمار، ككؿ ما مف شرنه تضييع الأمكاؿ كتقميب القمكب، كالبعد عف النهج الإسلامي 

 (.94في تجافي مستمر)الصحيح، ثـ يختـ رسالته بعدـ مجالسة النماميف كالبعد عف التكبر الذم يجعؿ القمكب 
لقد إنتشرت هذ  الطريقة في الشماؿ الأفريقي، كمف ثـ في غرب أفريقيا، كأدت دكران مهمان في تعميؽ      

السادس عشر الميلادم، كذلؾ  /الصلات الثقافية كالركحية بيف طرابمس كغرب أفريقيا في القرف العاشر الهجرم 
السلاـ إبف سميـ الأسمر، كتدؿ كذلؾ عمى المكانة التي كاف بفعؿ جهكد بعض المتصكفة، كعمى رأسهـ عبد 

 يحظى بها عمماء ليبيا كمنهـ هذا الشيخ الجميؿ، كمدل ترثير طريقته عمى حياة هذ  المجتمعات.
 . الطريقة الحمالية:3

ترسست هذ  الطريقة بناءان عمى تعاليـ الشيخ محمد بف أحمد بف عبد الله المعركؼ باسـ الشريؼ  
(، كاف قد انضـ إلى الطريقة التيجانية عف طريؽ مقدـ الطريقة في تممساف، Tuatر، مف مدينة تكات )الأخض

ـ إستقر في مدينة نيكرك، كبدأ يدرس تعاليـ التيجانية في غرب أفريقيا، كرأل أف تعاليـ 1922كفي حكالي عاـ 
 (.95هذ  الطريقة تخالؼ المكرد الذم كصفه مؤسس الطريقة الأصمي)

مف الطرؽ الصكفية التي إنشقت عف الطريقة التيجانية، كأطمؽ عميها اسـ الحمالية نسبة إلى كهي  
ـ(، كالتي بدأت بهدؼ إصلاح الطريقة التجانية، بعد إف إتخذت التيجانية 1943 – 1883المؤسس حمى الله )

عها المؤسس الأكؿ أحمد نهجان ثكريان عمى يد الحاج عمر الفكتي التكركرم، كاستعادة طقكس التيجانية كما كض
 (.96التجاني)
أسس حمى الله الطريقة الحمالية عمى أسس إجتماعية كدينية، غير أنه إلتزـ بمبادئ التيجانية حتى كفاة  

الحاج مالؾ سي المقيـ بالسنغاؿ، كبعد كفاة الحاج مالؾ أخذ الشيخ حمى الله ينشر طريقته الجديدة، فرنضـ إليه 
كرك ككابي كنيما ككلاته كبعض المناطؽ في مكريتانيا التي كانت عمى إتصاؿ دائـ بنيكرك عددان مف الأعكاف في ني

 (.97مركز الطريقة)
 (.98هذا كقد إنتشرت الطريقة الحمالية عمى طكؿ نهر السنغاؿ، كالنيجر ككصمت إلى غينيا) 
زدياد عدد مريديها، فيعكد إلى ككنها  كسيمة لمتحرر  أما نجاح هذ  الطريقة كسرعة إنتشارها، كا 

الإجتماعي، لذلؾ إنضـ إليها عدد كبير مف الطبقات المثقفة في السنغاؿ كغرب أفريقيا، لأنها إرتبطت مع 
جماعات الفكلاني الكاسعة الإنتشار في المنطقة، كما أنها جذبت إليها الطبقات الفقيرة كالجماعات المقاتمة في 

ت مسمكان إحتجاجيان ضد سيطرة الطبقات الميسكرة كأصحاب النفكذ مكريتانيا كالسكداف، ذلؾ لأف هذ  الطريقة سمك
الإقتصادم، كهك الأمر الذم إضطر فرنسا المحتمة إلى أف تدعك إلى السلاـ كتدعك إلى تكافؤ الفرص، كتحقيؽ 

 (.99العدالة الإجتماعية، حتى تقمؿ مف أعداد المنضميف إلى هذ  الطريقة)
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لطريقة بشكؿ كاسع، كمعارضتها للإحتلاؿ الفرنسي، أدل إلى سمسمة كالجدير بالذكر أف إنتشار هذ  ا 
مف الإضطرابات بيف أتباع الطريقة كأعضاء الطرؽ الأخرل، فكجدت السمطات الفرنسية الفرصة سانحة لمقبض 

ـ، ثـ إلى 1935ـ، ثـ نيقؿ إلى ساحؿ العاج حتى عاـ 1925عمى مؤسس الطريقة كحبسه في مكريتانيا عاـ 
ـ، كأخيران أبيعد إلى فرنسا التي بقي فيها حتى كافته 1942لتي قضى بها عشر سنكات سجينان حتى عاـ الجزائر ا

 (.122ـ)1943المنية عاـ 
كغني عف البياف أف المبادئ التي آمنت بها هذ  الطريقة كالأهداؼ التي جاءت مف أجمها، سرعت مف  

ات التي شهدتها منطقة غرب أفريقيا كلا سيما التكاجد إزدياد عدد معتنقيها كمف كافة الطبقات، كما أف التطكر 
 الفرنسي، ساعدت عمى إزدياد عدد أتباع هذ  الطريقة، بعد أف أعمنت تمسكها بمبدأ التصدم للإحتلاؿ الفرنسي.

 . الطرَقة العَنَة: 4

تنتسب إلى الشيخ محمد مصطفى ماء العينيف، المكلكد بالقرب مف كلاته في إقميـ الحكض جنكب  
ـ أدل فريضة الحج، كفي طريؽ العكدة مر بمراكش في بداية حكـ محمد 1858ـ. كفي عاـ 1831مكريتانيا عاـ 

بف عبد الرحمف، كاستقر في تندكؼ، في الكقت الذم كانت فيه الدراسات الإسلامية تحت إشراؼ الشيخ محمد 
د  الذم سمح له بالسفر إلى الشماؿ المختار الجاكاتي، ثـ إنتقؿ إلى كلاته، فمكث فيها عاميف قبؿ كفاة كال
ـ ذاع صيته، كاتخذ مف الساقية 1864الغربي، كفي النهاية إستقر به المقاـ في الساقية الحمراء، كبعد عاـ 

 (.121الحمراء مقران له)
ككاف إتخاذ  مف الساقية الحمراء مكانان للإقامة، دلالة كاضحة عمى إنتشار طريقته في المنطقة، إضافة  
ليه يرجع الفضؿ في القضاء عمى الإضطرابات إلى نج احه في إقامة علاقات جيدة مع البدك سكاف المنطقة، كا 

التي كانت قائمة بيف البدك. كفي العقد الأخير مف القرف التاسع عشر كثؽ علاقاته مع الحكاـ الأشراؼ في 
دادت علاقات الشيخ مع سمطاف مراكش، بهدؼ تككيف جبهة في مكريتانيا لمكقكؼ في كجه التكسع الأكربي، كاز 

ـ، حيث 1894مراكش الجديد السمطاف الحسف الأكؿ، الذم أنضـ إلى الطريقة العينية بعد أف اعتمى العرش عاـ 
 (.122ـ)1897أكرـ كفادته عندما زار مراكش في عهد  عاـ 

راء(، مقران أسس أكؿ مركز لنشر طريقته الصكفية في مكريتانيا بعد أف حكؿ بيته الأحمر )دار الحم 
لطريقته، أما المقر الثاني فقد بنا  في مراكش برمر مف السمطاف الحسف الأكؿ الذم صار مف أهـ أتباع هذ  
الطريقة، كصار لها كقؼ خاص مف العقارات كالمزارع، مما أهمها إلى إفتتاح مقار جديدة في فاس كسمى بالقرب 

 (.123  الطريقة، كما تكثقت علاقاته بحكاـ مراكش)مف الرباط، كبالتالي أدل ذلؾ إلى إزدياد أتباع هذ
(، كأصبحت هذ  الزاكية Smaraـ، باشر الشيخ ماء العينيف في بناء زاكية لمطريقة في سمارا )1922كفي عاـ 

مركزان مهمان لمدراسات القرآنية، إحتفظ فيها بحكالي عشرة الاؼ مف اتباعه، كقد ضمت مكتبة المدينة حكالي خمسة 
كط، كألؼ الشيخ ماء العينيف أكثر مف ثلاثمائة مؤلفان في تخصصات مختمفة كالقانكف كالتصكؼ الآؼ مخط

كالفمؾ كالتنجيـ كقكاعد المغة العربية، هذ  المؤلفات ساعدت عمى إنتشار الطريقة العينية في فاس كمراكش 
 (.124كمكريتانيا كالصحراء الإسبانية)

يف لـ يكف بمنرل عما يدكر مف أحداث سياسية بالمنطقة، كلا كالجدير بالملاحظة أف الشيخ ماء العين 
سيما إزدياد التكسع الفرنسي في مكريتانيا، في أكائؿ القرف العشريف، كذلؾ مف خلاؿ تقديـ يد العكف لحكاـ مراكش 
ا الأمر الذم جعؿ الفرنسييف يحذركف منه، إضافة إلى خكفهـ مف أف ييكٌكف الشيخ حمفان مف البدك ضدهـ، سيم
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كأف الشيخ جند مجمكعة مف أعكانه لرصد تحركات الفرنسييف، الذيف اكتشفكا فعلان هذ  التحركات كقياـ الشيخ 
 (.125برصد تحركاتهـ، كتقديـ العكف لحكاـ المغرب)

هذا كعندما تركد الفرنسيكف أف الشيخ يسعى لتككيف جبهة لمتصدم لهـ، كأنه نشط في تجميع كتحريض  
(، Monierته قكة فرنسية قكامها ستة الاؼ مقاتؿ بقيادة الجنراؿ الفرنسي )مكنييه القبائؿ ضدهـ، حاصر 

(، بيف مراكش كفاس فرضطر الشيخ إلى الإنسحاب جنكبان بعد أف تفرؽ Tadalaكحاصرك  عند قصبة تادالا )
عاـ، ثـ ـ كقع فريسة المرض، كتكفي في هذا ال1912(. كفي أكتكبر مف عاـ 126أتباعه، كباع كؿ ممتمكاته)

 (.127هاجـ الفرنسيكف مركز  في سمارا كأحرقكا مكتبته بكؿ محتكياتها)
كلـ يغفؿ الشيخ بعض القضايا الإجتماعية، فقدـ الكثير مف المعالجات لمكثير مف المكاضيع التي تدكر  

ة، التي كاف حكؿ التربية كالأخلاؽ كالتقاليد، كحيسف معاممة النساء، كما ألؼ العديد مف المؤلفات عف الصكفي
أهمها كتاب "نعت البدايات"، الذم يركز فيه عمى الأخكٌة بيف المسمميف، كأكد أنه لك ترؾ رجاؿ الطرؽ الصكفية 
الإختلافات البسيطة بينهـ، لما صارت هناؾ طريقة أفضؿ مف الأخرل، كيمكف أف تتحد هذ  الطرؽ في هدؼ 

ؼ سمطانهـ لدحر الإستعمار الفرنسي، كساعد الشيخ سياسي كاحد، كطالب فيه بضركرة تكحيد كؿ المغاربة خم
عمى إحتكاء الطرؽ الصكفية كمنع التعارض بينها، كحاكؿ إيجاد كسيمة لمتفاهـ، كاستخداـ الطريقة العينية لتضـ 

 (.128كؿ الطرؽ تحت راية كاحدة كلتحقيؽ هدؼ كاحد كهك نشر الإسلاـ كالتصدم للإحتلاؿ الأكربي)
لتي انتشرت في غرب أفريقيا، الطريقة اليعقكبية، التي إنشقت عف الطريقة كمف الطرؽ الصكفية ا 

الحمالية، كيرجع الفضؿ في ترسيسها إلى يعقكب سيلا، الذم إدعى أنه رأل في المناـ السيدة فاطمة الزهراء 
في رضي الله عنها كأرضاها، كهي تقدـ إليه بعض التكجيهات الدينية، مف بينها حث الناس عمى التكاضع 

الممبس. كيقاؿ أف أصحاب هذ  الطريقة يرقصكف رقصات صاخبة، كتطرؽ الشيخ يعقكب في طريقته برف أعمف 
 (.129أف نهاية العالـ قد اقتربت، كأنه عمى البشر الإمتثاؿ تمامان لله، كالإعتراؼ بخطاياهـ)

 إنتشر أتباع هذ  الطريقة في غرب أفريقيا كلا سيما بيف شعكب السراككلا. 
الطريقة الفاضمية فقد إنشقت عف الطريقة القادرية في أكائؿ القرف التاسع عشر الميلادم، عمى يد  أما 

ـ، كقد إنتشرت هذ  الطريقة في أجزاء مف مكريتانيا غير أنه 1869مؤسسها محمد فاضؿ القمقامي المتكفي عاـ 
 منطقة.ما لبث أف تفرعت عنها الطريقة العينية، التي كانت أكثر إنتشاران في ال

لقد إضطمعت الطرؽ الصكفية بدكر محكرم كمهـ في غرب أفريقيا في المجاؿ الركحي، عندما كجدت    
نفسها أماـ جماعات كقبائؿ لـ تعرؼ الإسلاـ، كمف ثـ كاف دكرها الأساسي هك نشر العقيدة الإسلامية، كما 

ـ البدع كالخرافات كذلؾ بترثير تمؾ كجدت نفسها أماـ قبائؿ عرفت الإسلاـ إسمان دكف محتكل، حيث تفشت فيه
المعتقدات المحمية القديمة كالركاسب التي لا زالت عالقة برذهانهـ، شرنهـ في ذلؾ شرف الجاهمية الأكلى، لذلؾ 
كجدت الطرؽ الصكفية نفسها أماـ تحدو صعب في تمؾ المجتمعات، ككاف مف  أهمها إيجاد نكع مف التعميـ 

 لى نشر قكاعد الديف الإسلامي الصحيحة.الديني لمقضاء عمى الجهؿ كا  
هذا كقد أسس رجاؿ الطرؽ الصكفية زكايا خاصة بطرقهـ، لتعميـ الناس أصكؿ الفقه كحفظ القرآف،  

إضافة إلى الصلاة كالذكر فيها، كأصبحت هذ  الزكايا مصدران لمفتكل كالتشريع، كما أدت هذ  الزكايا دكران مهمان 
لإسلامية مف البدع كالشكائب التي عمقت بها، كما أصبحت مراكز لمتدريب العسكرم كفاعلان في تنقية العقيدة ا

عمى الرماية كالمبارزة كرككب الخيؿ، ككانت القيادة في أيدل حممة لكاء الإسلاـ مف أتباع الطرؽ الصكفية، كذلؾ 
 لمتصدم لمحملات الإستعمارية كما سبؽ الإشارة إليه.
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 الخاتمة 
ـ الطرؽ الصكفية قد إرتبطت بسمات كخصائص تيعد تجسيدان لمخصائص الذاتية للإسلاـ، إتضح أف تعالي أولًا:

كبرغـ التبايف في خصائص كمبادمء الطرؽ الصكفية المختمفة، فإنها جميعان تتقاطع حكؿ هدؼ كاحد، كهك نشر 
 مبادمء العقيدة الإسلامية.

قتصادم حكؿ صحراء غرب أفريقيا إلى قياـ شيكخ كأقطاب الطرؽ الصكفية بنشاط ثقافي إجتما ثانياً: عي كا 
مناطؽ آمنة تزخر بالمؤسسات الدينية كالإجتماعية كالثقافية مف خلاؿ الزكايا كالتكايا كالخلاكم تقدـ لأتباعها ما 
يحتاجكنه مف مركؿ كممبس كمركل، إضافة إلى تحفيظهـ القرآف الكريـ، كتعميمهـ القراءة كالكتابة كالكعظ كالإرشاد، 

 جع أعدادان كبيرة مف الأفارقة عمى إعتناؽ الإسلاـ كالإنضماـ إلى هذ  المؤسسات.مما ش
إتضح أنه مف أهـ خصائص الطرؽ الصكفية التي شجعت الأفارقة عمى الدخكؿ في الإسلاـ ككنها كانت  ثالثاً:

نضـ إليها عدد أكثر تسامحان في الملائمة بيف التقاليد الإسلامية كالعادات المحمية، لذلؾ إستهكت الطبقا ت الدنيا كا 
 كبير مف الناس.

لقد تمكنت الطرؽ الصكفية مف القضاء عمى الكثير مف الخرافات، كالتخمص مف الكثير مف العادات كالبدع  رابعاً:
كالركاسب الكثنية التي لا تمت للإسلاـ بصمة كذلؾ في المناطؽ التي كصمتها هذ  الطرؽ، لأف مؤلفات أقطاب 

نقسمت في هذ  الطرؽ أصبحت  المرشد الأميف، كالهادم إلى الطريؽ المستقيـ في مناطؽ إبتعدت عف الديف كا 
شهكات الكثنييف الكافريف، كبفضؿ جهكد أقطاب هذ  الطرؽ دخؿ الناس أفكاجان في الديف الإسلامي، كصححت 

 عقيدة أكلئؾ الذيف لا يعرفكف عف الإسلاـ إلا الإسـ.
رؽ الصكفية في غرب أفريقيا، هك مكقفها الكاضح مف الأنظمة السياسية كمف السمات التي ميزت الط خامساً:

القائمة كمحاربتها لمفساد ككقكفها مع الطبقات البسيطة، فثارت جماعات الطرؽ الصكفية ضد فرص الضرائب 
امات التي لا تتمشى مع ماأقر  الديف الإسلامي، ككانت بهذا العمؿ تناصر الضعفاء كالفقراء الذيف كجدكا في زع

الطرؽ خير عكف ضد الحكاـ المستبديف، كصار الحكاـ يهابكف نقد رجاؿ الطرؽ الصكفية، فردرؾ الرجؿ العادم 
أف أقطاب الطرؽ هـ خير مف يحافظ عمى شريعة الله فرنضمكا تحت لكاء هذ  الطرؽ أملان في الخلاص مف ظمـ 

 الحكاـ المستبديف.
ثفة، مف أجؿ العكدة بالديف الإسلامي إلى شفافيته كنقائه أياـ كرس شيكخ الطرؽ الصكفية جهكدان مك سادساً:

الرسكؿ صمى الله عميه كسمـ، كرغـ إنحراؼ بعض الطرؽ الصكفية عف النهج الإسلامي، غير أنها أدت دكران 
مهمان كفاعلان في فترة كانت تتعرض فيه القارة الإفريقية لنكسات متلاحقة مف حكاـ كثنييف كمف سيطرة أكربية 

سعى بشتى الكسائؿ لمنيؿ مف مقدسات المسمميف، فكاف مكقؼ الطرؽ الصكفية حاسمان، ككاف جهادهـ علامة ت
مضيئة في تاريخ الدعكة الإسلامية، حيث تجسد في حركات الجهاد التي إنتشرت في كؿ القارة الإفريقية، كما 

ستشهاد، إلا دليؿ لا النماذج التي قدمها أقطاب الطرؽ الصكفية كالتي إستعرضنا بعضها، مف ت ضحية كفداء كا 
يقبؿ الشؾ عمى الدكر الريادم الذم أدا  هؤلاء الأقطاب، كهك الأمر الذم دفع الأفارقة إلى الإنضماـ إلى هذ  

 الطرؽ التي يركف فيها خير سبيؿ عمى التحرر مف دكتاتكرية الحكاـ كالتصدم لمممثميف.   
 الهوامش

، )تيير، ربييراهٌم خورشييٌد 16التصييوؾ، كتييب المعييارؾ الإسييلبمٌة،   ماسييٌنٌون ومصييطفى عبييد الييرزاق، (1)
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 ت(-ن(، )د -، )د 2أسود، عبد الرزاق محمد، المدخل رلى دراسة الأدٌان والمذاهب، مج (2)
 71، بٌروت، ص 
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 ية عمى فروع مصرف الوحدة العاممة بالمنطقة ال ربيةدراسة ميدان
 د. عمي السائح محمد السائح 
 أ. الطاهر عبد الحميد أبو سريويل 

 أولًا : مشكمة الدراسة :
لكي تستطيع المصارؼ أف تحقؽ أهدافها فإف عميها أف تعمؿ عمى كسب كلاء عملائها الحالييف مف خلاؿ      

جددة كتسعى لكسب عملاء جدد ، الأمر الذم يتطمب منها قياس جكدة خدماتها إشباع رغباتهـ كحاجاتهـ المت
 المقدمة لمعملاء المتعامميف معها .

 ويتحقق الولاء بعدة عوامل هي :     
 جكدة الخدمات المصرفية المقدمة لمعملاء . -
 الشفافية كالثقة المتبادلة في العلاقة  بيف المصارؼ كالعملاء . -
 عف الخدمات المقدمة تزيد مف الكلاء .رضا العملاء  -

وقد ظهر ذلك جمياً  وتكمن مشكمة الدراسة في ضعف ولاء العملاء لفروع مصرف الوحدة قيد الدراسة
 من خلال :

 كثرة قفؿ الحسابات مف قبؿ  العملاء المتعامميف مع فركع المصرؼ قيد الدراسة  . -1
 كجكد شكاكل كتظممات مف قبؿ بعض العملاء . -2
 رأم عاـ سمبي حكؿ مستكل الخدمات المقدمة  مف قبؿ فركع المصرؼ قيد الدراسة. -3

كلذلؾ فإف مشكمة الدراسة تبحث في دراسة جكدة الخدمات المصرفية كمتغير مستقؿ كأثرها عمى كلاء      
 كلاء العملاء متغير تابع . باعتبارالعملاء 

 ثانياً : فرضيات الدراسة :
ية المقدمة لمعملاء لـ ترقى إلى مستكل إشباع حاجة العميؿ مستخدـ هذ  الخدمات مما إف الخدمات المصرف -1

 يؤدم إلى انخفاض مستكل الكلاء لدل العملاء . 
كجكد علاقة بيف مستكل جكدة الخدمات المصرفية المقدمة مف قبؿ المصرؼ كبيف كلاء العملاء لهذا  -2

 المصرؼ في فركع المصرؼ قيد الدراسة .
 : أهداف الدراسة :ثالثاً 

محاكلة التعرؼ عمى مدل جكدة الخدمات المقدمة مف كجهة نظر العميؿ ، كهؿ تتطابؽ أك تختمؼ مع  -1
 مستكل الخدمات المقدمة مف قبؿ فركع المصرؼ قيد الدراسة  .

 معرفة مدل تطبيؽ فركع المصرؼ قيد الدراسة لمفهكـ جكدة الخدمات المصرفية مف عدمه . -2
تحميؿ العلاقة بيف المتغيرات الرئيسية المككنة لمظاهرة قيد الدراسة كالمتمثمة في جكدة الخدمات دراسة ك  -3

 المصرفية كترثيرها عمى كلاء العملاء . 
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 رابعاً : منهجية الدراسة :
 مجتمع الدراسة : يتككف مجتمع الدراسة مف العملاء " الأفراد " ، كالخكاص أصحاب الحسابات الجارية  -1

 ركع المصرؼ قيد الدراسة .في ف
: تـ اختيار عينة عشكائية بسيطة مف العملاء تمثؿ مفردات مجتمع الدراسة ، كذلؾ بإتباع  عينة الدراسة -2

 الأساليب الإحصائية المتعارؼ عميها .
: تـ إتباع المنهج الكصفي كالمنهج التحميمي في هذ  الدراسة ، كفيه تـ تحميؿ معمكمات منهج الدراسة  -3

 الاستبياف
: تـ الاعتماد في جمع بيانات الدراسة عمى صحيفة الاستبياف كرداة رئيسية في جمع  أدوات الدراسة -4

 البيانات كالمعمكمات اللازمة لإنجاز الدراسة . 
: تـ تبكيب كتحميؿ البيانات باستخداـ برنامج الخدمة الإحصائية لمعمكـ  أساليب التحميل الإحصائي -5

 (  بالإضافة إلى التحميؿ الكصفي لمبيانات التي تـ تجميعها باستخداـ هذا المنهج . SPSSالاجتماعية ) 
 خامساً : حدود الدراسة :

تقتصر الدراسة عمى تقييـ جػكدة الخػدمات المصػرفية كأثرهػا عمػى كلاء العمػلاء فػي فػركع : الحدود المكانية  -1
 خمس .مصرؼ الكحدة في نطاؽ شعبية الزاكية كشعبية النقاط ال

كهػػذ  الفػػركع هػػي ) مصػػرؼ الكحػػدة فػػرع الزاكيػػة ، مصػػرؼ الكحػػدة فػػرع أبػػي عيسػػى ، مصػػرؼ الكحػػدة فػػرع      
 العجيلات ، مصرؼ الكحدة فرع زلطف ( .

ـ ، كتـ تحديد هذ  الفترة حيث  2229 – 2226تتناكؿ هذ  الدراسة الفترة الممتدة مف : الحدود الزمنية  -2
ؼ في ليبيا كالاندماج كالمشاركة مع مصارؼ أجنبية تمتمؾ الخبرة كقادرة عمى شهدت تطكر في خدمات المصار 

 المنافسة .
 سادساً : الدراسات السابقة :

200526دراسة عبد المنعم بن سميمان )  -1  ( : )  ) 
قامت هػذ  الدراسػة بتنػاكؿ مكضػكع تحميػؿ إدراؾ العمػلاء لمسػتكل جػكدة الخػدمات المصػرفية ، كالتػي أجريػت      
ى مصػػػرفي الأمػػػة كالتجػػػارة كالتنميػػػة بشػػػعبية طػػػرابمس ، حيػػػث تمثمػػػت مشػػػكمة الدراسػػػة فػػػي تػػػدني مسػػػتكل إدارؾ عمػػػ

العمػػػلاء كضػػػعؼ رضػػػاهـ عػػػف جػػػكدة الخػػػدمات المصػػػرفية المقدمػػػة إلػػػيهـ ، كعػػػدـ حسػػػف المقػػػاء مػػػف قبػػػؿ مػػػكظفي 
 المصرؼ ،كتكصمت هذ  الدراسة إلى نتائج أهمها : 

بالعناصػػر المتعمقػة بخاصػية المظهػر الحسػػف لمػكظفي المصػرؼ ، كعػدـ تقػػديـ تػدني جػكدة الخدمػة المصػرفية  -1
أف العػػػامميف مشػػػغكلكف بدرجػػػة لا تمكػػػنهـ مػػػف الػػػرد عمػػػى تسػػػاؤلات  إلػػػىالخدمػػػة بالمكعػػػد المحػػػدد لهػػػا ، بالإضػػػافة 

 العملاء .

                                                 
(26)
 –ح اٌقلِبد اٌّظوف١خ ) هٍبٌخ ِبعَز١و  ثأوبك١ّ٠خ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب عجل إٌّعُ ثٓ ١ٍٍّبْ :  ر رؾ١ًٍ إكهان اٌعّ   ٌَّزٜٛ عٛك  

 َ ( 8 2225ؽواثٌٍ ، 
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يػة الخاصػة مقارنػة تكافر الأجهزة كالمعدات الحديثة المتطكرة كتقديـ خدمات متطكرة مػف قبػؿ المصػارؼ التجار  -2
 بالمصارؼ العامة .

إدارة المصػػػػارؼ التجاريػػػػة ) مصػػػػرؼ الأمػػػػة ( لا تتعػػػػاطؼ مػػػػع عملائهػػػػا كلا تجػػػػد حمػػػػكؿ لمشػػػػكلاتهـ بالقػػػػدر  -3
 المطمكب مقارنة بإدارة المصارؼ الخاصة ) التجارة كالتنمية ( .

200727دراسة جمعة عمر عبد الله )  -2  ( : )) 
مقدـ الخدمة مع الزبكف كأثر  عمى رضائه ( دراسة تطبيقية عمى المصارؼ التجارية  عنكاف الدراسة : ) تفاعؿ    

ـ ، كركزت هذ  الدراسة عمى معرفػة تفاعػؿ مقػدـ الخدمػة مػع الزبػكف  2226بمدينتي مصراته كالخمس خلاؿ سنة 
ئف عػف مسػتكل كأثر  عمى رضائه في المصارؼ التجارية الميبية كتتمخص مشػكمة الدراسػة فػي انخفػاض رضػا الزبػا
 الخدمات المقدمة لهـ بالمصارؼ التجارية محؿ الدراسة ، ككانت أهـ النتائج لهذ  الدراسة هي :

 انخفاض رضا الزبائف عف الخدمات المقدمة لهـ أثناء التفاعؿ الخدمي في المصارؼ التجارية . -1
الخدمػػة المصػػرفية بطريقػػة صػػحيحة كمػػف لا يػػتـ الاختيػػار السػػميـ لمعػػامميف ممػػا تتػػكفر لػػديهـ القػػدرة عمػػى تقػػديـ  -2

 تتكفر فيهـ أيضان مهارات الإنصات كالاتصاؿ كالتفاعؿ مع الزبائف .
لا يػػتـ الاهتمػػاـ بالعكامػػؿ التنظيميػػة داخػػؿ المصػػرؼ بحيػػث تصػػبح هػػذ  العكامػػؿ كمػػا يترتػػب عنهػػا مػػف مبػػادئ  -3

صػػرؼ ، كأيضػػان مػػف أجػػؿ تقػػديـ خدمػػة ذات كقػػيـ بمثابػػة الأسػػس التػػي تسػػتند إليهػػا الإدارة فػػي ممارسػػاتها داخػػؿ الم
 جكدة عالية لمعملاء .     

200828دراسة عبد الحميد عبد الكريم الشيخي )  -3  (م ( : ) 
نتـــائج هـــذ  أهـــم بعنػػػكاف " قيػػػاس جػػػكدة الخػػػدمات المصػػػرفية التػػػي تقػػػدمها المصػػػارؼ التجاريػػػة فػػػي ليبيػػػا " ،      

 الدراسة :
%( مػف مفػردات 75لتجاريػة فػي ليبيػا يتعػاممكف مػع مصػرؼ كاحػد بنسػبة )إف الأغمبية مف عملاء المصػارؼ ا -1

 العينة .
يرل عملاء المصػارؼ التجاريػة فػي ليبيػا كبشػكؿ مطمػؽ بػرنهـ لا يعممػكف مسػبقان برسػعار الخػدمات  المصػرفية   -2

 %( .8385قبؿ طمبها بنسبة )
%( مػف مفػردات عينػة الدراسػة كهػي 24.7تتقارب الأسباب التي أدت لاختيار مصػرؼ معػيف كبمغػت النسػبة ) -3

 مف الخيارات الأخرل التي تؤدم لاختيار مصرؼ معيف . الأعمىتمثؿ عامؿ سهكلة الكصكؿ إليه هي 
يػػػرل عمػػػلاء المصػػػارؼ التجاريػػػة فػػػي ليبيػػػا بػػػرف تشػػػكيمة الخػػػدمات المصػػػرفية المقدمػػػة لهػػػـ غيػػػر كافيػػػة بنسػػػبة  -4
(3284. )% 
خدمات المصرفية ما بيف السهمة كالمعقدة فػي المصػارؼ التجاريػة فػي ليبيػا إجراءات التعامؿ لمحصكؿ عمى ال -5

 %( .3883%( ، )4583كبنسب عمى التكالي )

                                                 
(27)
عّعخ عّو عجل الله : رفبعً ِملَ اٌقلِخ ِ  اٌيثْٛ ٚفصوٖ عٍٝ هػبئٗ ، هٍبٌخ ِبعَز١و ، فوبك١ّ٠خ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب ،  ؽواثٌٍ   

(2226 8 )َ 
(28)
ً عٛكح اٌقلِبد اٌّظوف١خ  اٌزٟ رملِٙب اٌّظبها اٌزغبه٠خ فٟ ١ٌج١ب ، هٍبٌخ ِبعَز١و عجل اٌؾ١ّل عجل اٌىو٠ُ اٌش١قٟ : ل١ب  

 َ ( 8 2228ثٕغبىٞ ،  –فوبك١ّ٠خ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب 
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أظهرت نتائج الدراسة برف الخدمات المصرفية التي تقدمها المصارؼ التجاريػة العامػة فػي ليبيػا لا تتعػدل أقػؿ  -6
 %( .4684مف ككنها مناسبة )

الإحصائي تػرجيح رفػض فرضػية الدراسػة الأساسػية الجزئيػة كالتػي نصػت عمػى زيػادة  أكضحت نتائج الاختبار -7
جػػكدة الخػػػدمات المصػػرفية بازديػػػاد الجكانػػب الماديػػػة المممكسػػػة ، الاعتمػػاد ، الاسػػػتجابة ، الأمػػاف ، التعػػػاطؼ مػػػع 

 العملاء .
بػػديؿ الػػذم يػػنص عمػػى ) كأكػػدت نتيجػػة الاختبػػار الإحصػػائي لمفرضػػية بػػالرفض ، كهػػذا يعنػػي قبػػكؿ الفػػرض ال     

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تعبػػر عػػف زيػػادة جػػكدة الخػػدمات المصػػرفية بازديػػاد الجكانػػب الماديػػة المممكسػػة ، 
 الاعتمادية ، الاستجابة مع العملاء .

ترسيسػان عمػى ذلػؾ فػػإف جميػع النتػائج التػػي تكصػمت إليهػا الدراسػػة تشػير إلػى التقيػػيـ السػمبي لعمػلاء المصػػارؼ  -8
لتجارية في ليبيا لمستكل جكدة الخدمات المصرفية المقدمة لهـ في مجاؿ الجكانب المادية المممكسة ، الاعتمادية ا

 ، الاستجابة ، الأماف ، التعاطؼ .
 كهذا يعني أف الخدمات المصرفية لـ تكف بالدرجة التي ترضي العملاء كتمبي لهـ حاجاتهـ كرغباتهـ .       

 النظري لمدراسة : القسم الأول : الإطار
29  (  )  -أولًا / مفهوم جودة الخدمات المصرفية :

تعتبر الخدمة المصرفية مصدران للإشباع الذم يسعى إلى تحقيؽ حاجػات العميػؿ كرغباتػه ، أمػا مػف منظػكر       
لاثػػة المصػػرؼ فإنهػػا تمثػػؿ مصػػدران لمػػربح ، كالحقيقػػة أف المفهػػكـ التسػػكيقي الحػػديث ينظػػر لمخدمػػة المصػػرفية مػػف ث

 زكايا هي :
* جػػػكهر الخدمػػػة : كيمثػػػؿ فػػػي ذلػػػؾ البعػػػد الػػػذم يػػػرتبط مباشػػػرة بالػػػدافع الرئيسػػػي الػػػذم يقػػػؼ كراء طمػػػب الخدمػػػة 

 المصرفية ، أم مجمكعة المنافع الأساسية التي يستهدؼ العميؿ تحقيقها مف كراء طمبه لمخدمة.
مجػػرد الجػػكهر ، إنهػػا تشػػير إلػػى مجمكعػػة  * الخدمػػة الحقيقيػػة : كالخدمػػة مػػف هػػذ  الزاكيػػة تشػػتمؿ عمػػى أكثػػر مػػف

الأبعاد الخاصة بجكدة الخدمػة ، كهػذا البعػد فػي مضػمكف الخدمػة المصػرفية يرقػى بجكهرهػا إلػى مسػتكل التفضػيؿ 
 لدل العملاء كتكقعاتهـ 

* الخدمة المدعمة : تشير إلى جكهر الخدمة ، كحقيقتها بالإضافة إلى مجمكعة مف الخصػائص كالمزايػا المقترنػة 
نما كحؿ يسعى العميػؿ إليػه  بتقديمها ، كهنا يجب أف ننظر إلى الخدمة المصرفية ليس فقط مف زاكية جكهرها ، كا 

 كصكلان لمرضى كالإشباع .
* تعريؼ الخدمة المصرفية : يمكف تعريؼ الخدمة المصرفية عمى أنها " إطار يضـ مزيجان مف إجػراءات مرحميػة 

 رية في التعامؿ مثؿ ) الإنصات ، كالتحدث ، كالإقناع ( .تنظمها دكرات مستندية ، كمهارات بش
مفهػػػكـ جػػػكدة الخدمػػػة المصػػػرفية : تعتبػػػر جػػػكدة الخدمػػػة المصػػػرفية ذات اسػػػتراتيجية هامػػػة فػػػي سػػػكؽ الخػػػدمات  -

المصػػرفية ، كتعتبػػر دراسػػتها مهمػػة لمسػػاعدة المصػػرؼ عمػػى الاحتفػػاظ بزبائنػػه كمكظفيػػه كجعمهػػـ راضػػيف ، إضػػافة 

                                                 
(29

 
 )

 8 48 – 47َ ( ص ص 1994ٔبعٟ ِع  : فطٛي اٌز٠َٛك اٌّظوفٟ ، )عّبْ ،ِعٙل اٌلهاٍبد اٌّظوف١خ ، 
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ع الخػػدمات المصػػرفية كاسػػتقطاب زبػػائف جػػدد كتطػػكير العلاقػػات بػػيف الزبػػكف كالمصػػرؼ ، كنظػػران لزيػػادة فػػرص بيػػ
 لاختلاؼ كجهات النظر عبر الثقافات المتنكعة ، عرفت جكدة الخدمة بطرؽ متنكعة :

( إلػػى " التقػػاء حاجػػات كمتطمبػػات الزبػػائف كتسػػميـ مسػػتكل  Dale, Barrie G 1999فهػػي تشػػير فػػي رأم )  -
مػػػف الخدمػػػة بنػػػاءان عمػػػى تكقعػػػاتهـ التػػػي تػػػدؿ عمػػػى رغبػػػاتهـ كأمػػػانيهـ المتشػػػكمة كفقػػػان لمتجربػػػة الماضػػػية مػػػع مناسػػػبان 

المصػػرؼ كالمػػزيج التسػػكيقي لمخػػدمات المصػػرفية كالاتصػػالات الشخصػػية أيضػػان ، كهػػي بمثابػػة الحكػػـ الشخصػػي 
30  (المسممة " . ) لمزبكف كتنتج عف المقارنة بيف تكقعاته لمخدمة مع ادراكاته لمخدمة الفعمية

كعرفت الجمعية الأمريكية الجكدة برنها : المجمكع الكمي لممزايا كالخصػائص التػي تػؤثر فػي مقػدرة خدمػة معينػة  -
 عمى تمبية حاجات معينة .

 (ثانيان / مفهكـ كلاء العملاء : )31
ب تغيػران جػذريان فػي ثقافػة يعد كلاء العملاء العامؿ الأهـ لضماف اسػتمرار المؤسسػة المصػرفية ، كهػك مػا يتطمػ     

العػػػامميف بتمػػػؾ المؤسسػػػات كطريقػػػة تفكيػػػرهـ مػػػف خػػػلاؿ العمػػػؿ عمػػػى تغييػػػر الأسػػػمكب السػػػائد فػػػي تقػػػديـ الخػػػدمات 
عطاء متطمبات العميؿ الأكلكية ، ككذلؾ الانتقاؿ مف الأسمكب التقميػدم فػي الإدارة إلػى الأسػمكب الحػديث القػائـ  كا 

يح كتفسػير الخدمػة المقدمػة لمعميػؿ ، كمػف هنػا سػيتـ تنػاكؿ سػمكؾ الػكلاء مػف عمى الشفافية مػف خػلاؿ القيػاـ بتكضػ
 خلاؿ تعريؼ الكلاء بالإضافة إلى مراحؿ تككيف الكلاء :

 * تعريؼ الكلاء :
الػػكلاء هػػك سػػمكؾ كػػرد فعػػؿ نػػاتج عػػف رضػػا العميػػؿ تجػػا  المنظمػػة كالػػذم ينػػتج فػػي مرحمػػة مػػا بعػػد الشػػراء أك      

ي تقػػدمها المنظمػػة ، كهػػك يعنػػي أيضػػان : سػػمكؾ غيػػر عشػػكائي كالنػػاتج لػػرد فعػػؿ سػػمككي الاسػػتخداـ لممنتجػػات التػػ
لعمميػػة الرضػػا كالػػذم يسػػتمر لفتػػرة مػػف الػػزمف ، كهػػك يعنػػي أيضػػان كجػػكد رغبػػة لػػدل العميػػؿ دكف اقتػػراف هػػذ  الرغبػػة 

العميػؿ صػاحب الػكلاء بالشراء المتكرر كذلؾ لأسباب تمميها الظركؼ ، كممػا تقػدـ مػف تعريفػات لػكلاء العميػؿ فػإف 
 يتميز برنه :

 ( يمتزـ بالتعامؿ مع المنظمة )المصرؼ( في أم كقت .1
( عف طريقػه يمكػف تخفػيض تكػاليؼ جػذب عمػلاء جػدد ، كذلػؾ مػف خػلاؿ التحػدث الػدائـ عػف المصػرؼ بشػكؿ 2

 ايجابي .
 ( لا يترثر بالمغريات التي تقدمها الأطراؼ المنافسة .       3

32  (العميؿ : )مراحؿ تككيف كلاء 
 العميؿ المتكقع : هك الفرد الذم يحتمؿ أف يستفيد مف خدماتؾ . -1

كهنػػا يجػػب عمػػػى المؤسسػػة إزالػػة مخػػػاكؼ العميػػؿ عػػف طريػػػؽ تقػػديـ كفػػالات كضػػػمانات الخدمػػة كلفػػت نظػػػر      
 العميؿ لمزايا كمكاصفات الخدمة عف طريؽ الدعاية كالإعلاف .  

 لاف يككف أحد زبائنؾ في المستقبؿ .الزبكف الغير مؤهؿ : غير مؤهؿ  -2
                                                 

(30
 
 )Dale, Barrie G 1999) : op . cite . p 184 . 

(31
 

 8 16 – 15َ ( ، ص ص 2221( ع١ً غو٠فٓ ، رعو٠ت ف٠ّٓ الاهِٕبىٞ : ؽوق وَت اٌيثبئٓ ٚى٠بكح الأهثبػ ، )اٌو٠بع ، ِىزجخ اٌعج١ىبْ ، 

(32
 

 8 137َ ( ، ص 2225( فؽّل اٌغل٠و : ٍٍٛن  اٌَّزٍٙه ، ِلفً ِزىبًِ ، )عّبْ ، كاه ى٘واْ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠  ، 
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 كدكر المؤسسة هنا هك غض النظر عف هذا الزبكف .     
 العميؿ الجديد : هك الذم اشترل أك تعامؿ مع المنظمة لأكؿ مرة .  -3

 دكر المؤسسة أك المنظمة )المصرؼ( هنا هك تقديـ خدمات ذات جكدة عالية ككذلؾ المعاممة الجيدة .     
 متكرر : هك العميؿ الذم يتعامؿ معؾ باستمرار كلفترة طكيمة .العميؿ ال -4
 الداعية : كهك العميؿ الذم يشجع الآخريف عمى التعامؿ معؾ . -5

كدكر المنظمػػة هنػػا هػػك كضػػع تخفيضػػات كامتيػػازات خاصػػة لمعميػػؿ الػػذم يجمػػب لػػؾ عمػػيلان جديػػدان أك يجػػب      
 لاء حتى يقكمكف بالدعاية لممصرؼ .تقكية العلاقات عف طريؽ كضع شبكة مكسعة مف العم

 العميؿ الذم يجمد تعاممه : هك الشخص الذم كاف في فترة ما عميلان لؾ تـ أكقؼ تعاممه نهائيان . -6
كيجب عمى إدارة المصرؼ معرفة الأسباب التي جعمت العميؿ يتكقؼ عف التعامػؿ ، فمػثلان قػد يطمػب بعػض      

هنا الأمر يعتبر غير عادم كيتطمب ذلؾ الجهػكد المكثفػة لمعرفػة الأسػباب العملاء إيقاؼ حساباتهـ بالمصرؼ ، ك 
 كالقياـ بالدراسات المسحية لمعالجة هذ  المشكمة.

 متطمبات التعامل مع العملاء : -
تقتضي طبيعة المنافسة في القطاع المصرفي الحرص عمى ضػماف اسػتمرارية العلاقػة بػيف العميػؿ كالمصػرؼ     

 مف خلاؿ هذا المكضكع إلى إيضاح الجكانب التالية : ، كيسعى الباحثاف 
* كيفية إظهار المكاقػؼ الايجابيػة تجػا  العمػلاء كأهػـ المهػارات التػي ينبغػي عمػى مقػدـ الخدمػة إجادتهػا فػي سػبيؿ 

 إرضاء العملاء ككسب كلائهـ كالحفاظ عميهـ .
 لخدمة.* تبسيط إجراءات الحصكؿ عمى الخدمة كركيزة أساسية في تحسيف جكدة ا

 * أهمية إرشاد كتكجيه العملاء لممصرؼ .  
 إظهار المواقف الايجابية تجا  العملاء : -1
يمثػػؿ المكقػػؼ حالػػة ذهنيػػة تػػؤثر عمػػى المشػػاعر كالميػػكؿ كالتصػػرفات ، كفػػي المؤسسػػات الخدميػػة يرجػػع إخفػػاؽ    

مػػػلاء ، إذ يػػػرل الأكػػػاديميكف العػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ خدمػػػة العمػػػلاء إلػػػى عػػػدـ إظهػػػارهـ لممكاقػػػؼ الايجابيػػػة تجػػػا  الع
كالممارسكف لمعمؿ المصرفي أف الاتصاؿ الشخصي بيف العميؿ كمقدـ الخػدـ يعػد الأسػاس فػي خمػؽ ميػزة تنافسػية 

 (    لممصرؼ ، كلممكاقؼ الايجابية محددات عديدة أهمها : )33
 الاهتماـ بمساعدة الآخريف ) الزملاء كالعملاء ( . -أ
 حك الجميع بصرؼ النظر عف مراكزهـ .الابتسامة كالايجابية ن -ب
 الابتعاد عف السمبية في جميع الأحكاؿ حتى في مكاجهة العملاء الذيف يصعب التعامؿ معهـ . -ج
 إجادة جميع مراحؿ العمؿ مع الحرص عمى تقديـ الخدمة بدكف ارتكاب أخطاء. -د
 تبسيط إجراءات الحصكؿ عمى الخدمة : -2

                                                 
(33

 
 8 8، ص 1999، اٌزؾٛي اٌعوثٟ ٔؾٛ اٌظ١وافخ اٌشبٍِخ ، ِغٍخ ارؾبك اٌّظبها اٌعوث١خ ، ث١وٚد ، ١ٔٛ٠ٛ  ( علٔبْ إٌٙلٞ
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عمػى مجمكعػة مػف الإجػراءات يػتـ كضػعها بهػدؼ انسػياب الخػدمات المصػرفية مػف إف العمؿ المصرفي يقػكـ      
 المصرؼ إلى عملائه بيسر كسهكلة كيقظة .   

 (  * ويمكن تحديد أهم خصائص الإجراءات الجيدة في ما يمي : )34
 يجب أف تكضع الإجراءات داخؿ إطار السياسة العامة لممصرؼ كأف تككف منبثقة مف أهدافه . -أ
 أف تؤسس الإجراءات عمى حقائؽ كمعمكمات كافية كليس عمى مجرد افتراضات . يجب -ب
يجب أف تتكافر في الإجراءات صفة الاسػتقرار كالمركنػة فػي آف كاحػد ، كيقصػد بالاسػتقرار ثبػات كرسػكخ خػط  -ج

 لمتغيرة .  السير المقرر في ضكء الهدؼ المنشكد ، كتعني المركنة إمكانية تعديؿ الإجراء بما يتفؽ كالظركؼ ا
رشاد العملاء : -3  توجيه وا 

ينبغي عمى المصارؼ بدؿ جهكد مممكسة لإرشػاد العمػلاء كتطػكير معػارفهـ نحػك مػا يقػدـ لهػـ مػف خػدمات ،      
فلا شؾ أف إلماـ العميؿ بخدمات المصرؼ الذم يتعامؿ معه سيمنحه فرصة أكبر عمى اتخػاذ قػرارات أفضػؿ مػف 

ا كالػكلاء لػدل العمػلاء كتحػكيمهـ إلػى مسػكقيف لخػدمات المصػرؼ مػف خػلاؿ مػا ثـ تحقيؽ درجػات أعمػى مػف الرضػ
 ينقمكنه لزملائهـ كأقاربهـ .

 ثالثاً / ت ثير جودة الخدمات المصرفية عمى ولاء العملاء:
 جودة الخدمات المصرفية ودورها في تحقيق رضا وولاء العملاء : -1

ت المصػرفية إلػى دراسػة كمعرفػة حاجػات كرغبػات العمػلاء تسعى معظـ المنظمات الخدميػة كخاصػة المنظمػا     
كالعمؿ عمى إشباعها بهدؼ تحقيؽ رضا  ككلائه كالاحتفاظ كالاستمرار في تعاممه مع المنظمة كجذب عمػلاء جػدد 

. 
 أم أف أم فرد لديه ثلاث حالات مف الإشباع :     

 إذا تجاكزت النتائج مع تكقعاته فإنه سكؼ يشعر برضا عاؿو . -
 إذا تساكت النتائج مع تكقعاته فسكؼ يشعر بالرضا . -
 إذا لـ تصؿ النتائج إلى مستكل تكقعاته فسكؼ يشعر بعدـ الرضا .  -

 (( الرضا ب نه : )200035فمقد عرف محمد بركات )     
سػػتكل الشػػعكر المتكلػػد لػػدل العميػػؿ كالنػػاتج مػػف المقارنػػة بػػيف مسػػتكل الأداء المػػدرؾ لمخدمػػة بعػػد اسػػتخدامها مػػع م

 الأداء المتكقع قبؿ استخدامها .
كممػػا تقػػدـ يتضػػح لنػػا أف مفهػػكـ رضػػا العمػػلاء يقػػكـ عمػػى عنصػػريف أساسػػييف همػػا : الإدراؾ لجػػكدة الخدمػػة      

 كالتكقعات لها .         
36  (فمن ناحية إدراك العميل لجودة الخدمة: ) -

                                                 
(34

 
 8 241َ ، ص 2222( عٍٟ اٌشولبٚٞ : اٌع١ٍّخ الاكاه٠خ فٟ ١ِلاْ الاعّبي ، ِلفً اٌٛظبئف ٚاٌّّبهٍبد ، ِؤٍَخ شجبة اٌغبِعخ ، 

(35
 

 918َ ( ص  2222عٛكح اٌقلِخ ، )اٌمب٘وح ، ع١ٓ شٌّ ، ( ِؾّل عٍٟ ثووبد : ل١بً هػب اٌعّ   عٓ 

(36
 

 8  367َ ( ، ص 2224( ر١َ١و اٌعغبهِخ : اٌز٠َٛك  اٌّظوفٟ ، )عّبْ ، كاه ؽبِل ٌٍٕشو ، 
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د أك العميػػػؿ باختيػػػار كتنظػػػيـ كتفسػػػير المعمكمػػػات يقصػػػد بػػػالإدراؾ " هػػػك العمميػػػة التػػػي عػػػف طريقهػػػا يقػػػكـ الفػػػر      
 المتكفرة بالبيئة المحيطة بهدؼ التكصؿ إلى مفاهيـ كمعافو لتككيف صكرة معينة عنها " . 

 كفي الكاقع كجكد عكامؿ تؤثر عمى إدراؾ العميؿ لجكدة الخدمة يمكف تكضيحها بالشكؿ التالي :     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امل المؤثرة عمى إدراك العميل لجودة الخدمة .شكل يوضح العو 
 . 367ـ ( ص 2224المصدر : تيسير العجارمة : التسكيؽ المصرفي ، )عماف ، دار حامد لمنشر ، 

أمػػا مػػف ناحيػػة تكقعػػات العمػػلاء :  فالتكقعػػات هػػي عبػػارة عػػف تطمعػػات العميػػؿ بشػػرف احتمػػاؿ ربػػط أداء الخدمػػة  -
 كؿ عميها منه .بخصائص كمزايا معينة متكقع الحص

 (العلاقة بيف رضا العملاء ككلائهـ لممنظمة : )37
هناؾ اختلاؼ كجدؿ بيف الباحثيف لتحديد علاقة العميؿ ككلائه لممنظمة كتحديد المتغير المػؤثر بػالآخر ، أم      

 هؿ رضا العميؿ هك المؤثر في الكلاء أـ العكس صحيح ؟
ؿ ذم الػكلاء لممنظمػػة لػػيس بالضػركرم أف يكػػكف عمػػيلان راضػػيان ، ( إلػػى العميػػ Fornell 1992فمقػد أشػػار )      

 كهذا يككف كاضحان عند العميؿ بالمصرؼ كخاصة عند عدـ كجكد بديؿ .
ك فػي الغالػب تقػػكـ المصػارؼ فػي ليبيػػا بتقػديـ خػػدمات متجانسػة أم عػدـ كجػػكد منػافس الأمػر الػػذم قػد يػػؤثر      

فسة ، الأمر الػذم يسػتكجب عمػى هػذ  المصػارؼ العمػؿ عمػى رضػا عميها مستقبلان عند دخكؿ مصارؼ أجنبية منا

                                                 
(37

 
 َ 22268،فوبك١ّ٠خ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب ، ؽواثٌٍ ، ( عٍٟ هِؼبْ ِظجبػ ِؾّل : عٛكح اٌزعبًِ ٚاٌغٛأت اٌّبك٠خ ٌز٠َٛك اٌقلِبد اٌّظوف١خ ٚفصو٘ب عٍٝ هػب اٌعّ   ، هٍبٌخ ِبعَز١و 

 لقاء العميل بموظف الخدمة الجوانب المادية الممموسة

 سعر الخدمة
 الصورة الذهنية لمنظمة الخدمة

 جكدة الخدمة
 

 

                                                          

                                              

 القيمة
 

 

 رضا العميل

إدراك العميل 
 لمخدمة
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 العملاء مف أجؿ خمؽ العميؿ الدائـ كذم الػكلاء لممصػرؼ ، كعػدـ تػرثر  بػدخكؿ المنافسػيف ، كذلػؾ كمػا أكضػحه 

Jones and sasser  (1995 برنه في الصناعات المنافسة كمما زاد رضا العميػؿ زاد كلائػه لممنظمػ )ككممػا قػؿ  ة
 لعميؿ قؿ كلاؤ  كاتجه إلى المنافسيف .رضا ا

 
 الإطار العاـ لممنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية -الثاني : قسـال

في سػبيؿ إجػراء الدراسػة الميدانيػة، كلقػد تػـ تحديػد هػذ   افإلي معرفة الخطكات التي اتبعها الباحث لقسـيهدؼ هذا ا
 الخطكات في الأتي :  

 -: الآتيالدراسة في  اتمثؿ فرضيتت: فرضيات الدراسة  -أكلا
لمعمػػلاء لػػـ ترقػػى إلػػى مسػػتكل إشػػباع حاجػػة العميػػؿ مسػػتخدـ المقدمػػة إف الخػػدمات المصػػرفية  -الفرضػػية الأكلػػى :

 هذ  الخدمات ، مما يؤدم إلى انخفاض مستكل الكلاء لدل العملاء . 
قبؿ المصػرؼ كبػيف كلاء العمػلاء لهػذا  كجكد علاقة بيف جكدة الخدمات المصرفية المقدمة مف -الفرضية الثانية :

 المصرؼ في فركع المصرؼ قيد الدراسة .
 -بيئة كمجتمع كعينة الدراسة : -ثانيا
تتمثؿ بيئة الدراسة في فركع مصرؼ الكحدة في كؿ مف العجيلات كالزاكية كأبي عيسى  -بيئة الدراسة : -1

 كزلطف
فركع مصرؼ الكحدة في كؿ مف العجيلات كالزاكية  يتمثؿ مجتمع الدراسة في عملاء -:مجتمع الدراسة  -2

 .( يبيف تكزيع هؤلاء العملاء حسب الفركع 1كأبي عيسى كزلطف كالجدكؿ رقـ )
 ( يبين توزيع مجتمع الدراسة حسب فروع مصرف الوحدة قيد الدراسة1جدول رقم )

 عدد العملاء الفرع ـ
 عميؿ 19222 مصرؼ الكحدة فرع الزاكية 1
 عميؿ12222 دة فرع العجيلات مصرؼ الكح 2
 عميؿ 13222 مصرؼ الكحدة فرع أبي عيسى 3
 عميؿ 8222 مصرؼ الكحدة فرع زلطف 4
 عميؿ 52222 المجمكع 5
اسػػتخداـ أسػػمكب قػػد تػػـ كنظػػرا لكبػػر حجػػـ المجتمػػع كصػػعكبة الكصػػكؿ إلػػى جميػػع مفرداتػػه ف -عينــة الدراســة : -3

 ة مناسب ثـ استخداـ قانكف تحديد حجـ العينةالمعاينة لجمع البيانات كليككف حجـ العين
� 38)لتقدير النسبة التالي  -1 كمنهػػا ثػػـ تحديػػد حجػػـ    �  ��EMBED Equation.3 نجػػد أف  

 مفردة كالأتي 381العينة بعدد 

                                                 
38)
 

  )
 8 (85ص) ،(   2221،ٍٕشو ٚاٌزٛى٠  ٌكاه اٌشوٚق ،  عّبْ، )فٍب١ٍبد اٌّعب٠ٕخ ا ؽظبئ١خ  :١ٍٍّبْ ِؾّل ؽشيُٛ 
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� EMBED Equation.3��   � 
 الدراسة  فركع المصرؼ قيدكباستخداـ التكزيع المتناسب في العينة العشكائية الطبقية تـ تكزيع هذ  العينة عمى 

  Nتمثػػؿ حجػػـ هػػذ  الطبقػػة ) الفػرع (  ك ك  iترمػػز إلػػى حجػػـ العينػػة المػػرخكذة مػف الطبقػػة ) الفػػرع (  فػإذا كانػػت 
  (39)تمثؿ حجـ العينة الكمية فإف   nؿ حجـ المجتمع ك تمث
ــا ــات -ثالث سة:  أداة جمــع البيان البيانػػات المتعمقػػة بمكضػػكع الدراسػػة لجمػػع اسػػتمارة الاسػػتبياف عمػػى  اعػػتـ اؿدرا
هذ   وتضم. فرضيات الدراسػة تصميـ استمارة الاستبياف لمحصكؿ عمى البيانات التي تساعد عمى اختبار تـحيث 
 -: كالاتيمجموعات من الأسئمة ثلاث  رةالاستما

 العمػر كالكظيفػة كعػدد سػنكاتك  الجػنس كالمسػتكل التعميمػي كهػي أسػئمة شخصػية 6كتضػـ -المجموعة الأولـى:  
 التعامؿ مع المصرؼ كمستكل الدخؿ الشهرم

 بمستكل جكدة الخدمات التي يقدمها المصرؼعبارات تتعمؽ  3كتضـ  -المجموعة الثانية:
كقبػؿ ،  بدرجػة رضػا العمػلاء عػف الخػدمات التػي يقػدمها المصػرؼ تتعمػؽ ة عبار  16كتضـ  -:ثالثة الالمجموعة 

 ة، كبعػد عمميػ اف عمى المشاركيف في الدراسة تـ التحقؽ مف صػدؽ الإسػتبيافيالمباشرة في تكزيع استمارات الإستب
تػـ الحصػكؿ عمػى  بطريقػة عشػكائية كرهـ الذيف تـ اختيػاالعملاء استمارة استبياف عمى  ( 381 ) تكزيعتـ التحكيـ 

( يبػيف الإسػتمارت المكزعػة كالمفقػكدة حسػب فػركع 3كالجػدكؿ )المكزعػة ( استمارة استبياف مف الإسػتمارات  372) 
 المصرؼ قيد الدراسة 

( يبين الإستمارت الموزعة والمفقودة حسب فروع المصرف قيد الدراسة 3والجدول رقم )

عػػدد الاسػػتمارات  الفرع ـ
 لمكزعةا
عػػػػػػػػػػػػػػػػػدد الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارات 

 المفقكدة
عػػػػػػػػػػػػػدد الاسػػػػػػػػػػػػػتمارات 

 المتحصؿ عميها 
 نسبة الفاقد % 

 

مصػػػػػػرؼ الكحػػػػػػدة  1
 فرع الزاكية

    
5 142 3845 

 

مصػػػػػرؼ الكحػػػػػدة  2
 76 فرع العجيلات 

1 75 1832 

مصػػػػػػػػرؼ الكحػػػػػػػػدة  3
 فرع أبي عيسى

99 
5 94 5825 

 

مصػػػػػػػػرؼ الكحػػػػػػػػدة  4
   

2 61 2822 

                                                 
( 

39
 8 ١ٍٍ126ّبْ ِؾّل ؽشيُٛ ، فٍب١ٍبد اٌّعب٠ٕخ ا ؽظبئ١خ ، اٌّوع  اٌَبثك ، ص  (
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 فرع زلطف
 

5 
مجموع  492 ال

11 372 2889 

 

 تحميل البيانات واختبار الفرضيات -: ثالثال قسمال
الطريقػػة الرقميػػة فػػي ترميػػز البيانػػات حيػػث تػػـ ترميػػز الإجابػػات المتعمقػػة  افاسػػتخدـ الباحثػػ بعػػد تجميػػع الاسػػتمارات 

ةٌ اب  ( 4)رقـ بالجدكؿ كما  بالعبارات الإج
تع4جدول رقم ) م ات ال اب ًالإج اب بارات الإج ع ال قة ب ل ة توزيع الدرجات عمى يبين ( 

ماما الإجابة ضً ت ضً را دي رأي را ٌس ل ضً  ل ٌر را ضً  غ ٌر را غ
لاق لى الإط  ع

 

درجة            ال

فيدؿ عمى  إرتفاع درجة المكافقة . أما إذا كاف متكسط الإجابات أقػؿ مػف  3فإذا كاف متكسط الإجابة أكبر مف  -
  3ؼ يتـ إختبار ما إذا كاف متكسط  درجة المكافقة تختمؼ عف فيدؿ عمى إنخفاض درجة المكافقة. كبالتالي سك  3

 أـ لا

) وبعد الانتهاء من ترمَز الإجابات و إدخال البَاناات فاٍ الحاساب اِلاٍ باساتخدام حزماة البرمجَاات الجااهزة 

SPSS  تحميل البيانات كما يمي :( تم استخدام هذ  الحزمة في 

� لمصدق والثبات(    ���  EMBED Equation.3 ) نتائج اختبار كرونباخ ألفا  -أولا :
 ( يبين نتائج اختبار كرونباخ ألفا5جدول رقم )

 قيمة معامؿ ألفاء العبارات ـ
 

1 
ٌد  صرف ق م روع ال قدمها ف تً ت خدمات ال مدى جودة ال

ها عملائ سة ل درا  ال

28667 

 

مدل مستكل الخدمات التي تقػدمها فػركع المصػرؼ قيػد الدراسػة  2
 لعملائها

28957 

 

 28962مػػػػػػدل رضػػػػػػا العمػػػػػػلاء عػػػػػػف الخػػػػػػدمات التػػػػػػي تقػػػػػػدمها فػػػػػػركع  3
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 قيد الدراسة لعملائها المصرؼ
 28946 جميع العبارات معا 4

 

لكػؿ    ( ���EMBED Equation.3  � )( نلاحػظ أف قػيـ معامػؿ كركنبػاخ ألفػا5مف خلاؿ الجدكؿ رقػـ )
قكم بيف إجابات مفردات  طيدؿ عمى كجكد ارتباكهذا  2862معا أكبر مف مجمكعة مف العبارات كلجميع العبارات 

 مما يزيد من الثقة في النتائج التي نحصل عميهاالعينة عمى عبارات الإستبياف. 

 -خصائص مفردات العينة : -1
 ( يوضح الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة 6جدول رقم )

 النسبة المئوية  العدد  المتغير
 ذكر  الجنس

 أنثى 
275 
95 

74.3 
25.7 

 
 أقؿ مف الشهادة الثانكية  المستكل التعميمي

 الثانكية أك ما يعادلها 
 دبمكـ عالي 

الشػػػػػػهادة الجامعيػػػػػػة أك مػػػػػػا 
  ايعادله

 شهادة عميا ماجستير 
 دكتكرا   

53 
51 
85 
149 
28 
4 

14.3 
13.8 
23.0 
40.3 
7.6 
1.1 

 

 العمر

 سنة 22أقؿ مف 
 سنة  32إلى أقؿ مف  22مف 
 سنة  42ف إلى أقؿ م 32مف 
 سنة فركثر  42مف 

38 
139 
127 
66 

10.3 
37.6 
34.4 
17.7 

 الكظيفة
 مكظؼ 

 أعماؿ حرة 
 متقاعد

250 
54 
64 

67.9 
14.7 
17.4 

 د.ؿ 322أقؿ مف  الدخؿ الشهرم
 د.ؿ 622إلى أقؿ مف  322مف 
 د.ؿ 922إلى أقؿ مف  622مف 

 د.ؿ فركثر 922مف 

105 
191 
35 
39 

28.4 
51.6 
9.5 
10.5 

 
سنكات التعامؿ مع عدد   22.43 83 أقؿ مف سنة
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 ( سنكات5مف سنة إلى ) المصرؼ
 ( سنكات5أكثر مف )

65 
222 

17.57 
60.0 

 
 % 100  370 تعداد العينة الكمي

 ثانياً معمومات عن جودة الخدمات المصرفية :
 :جودة الخدمات المصرفية التي يقدمها المصرف  -1

ارم كالنسػبي المئػكم لإجابػات مفػردات العينػة حػكؿ جػكدة الخػدمات المصػرفية ( يبػيف التكزيػع التكػر 7الجدكؿ رقـ ) 
 التي يقدمها المصرؼ

 النسبة % العدد درجة الجودة
 

 1288 42 منخفضة جدان 


 5189 192 منخفضة
 

 3184 116 متكسطة
 

 382 11 عالية
 

 382 11 عالية جدان 
 

 122 372 المجمكع
 

معظـ مفردات العينة أجابكا عمى أف مستكم جكدة الخدمات المصرفية التي (  نلاحظ أف 7مف خلاؿ الجدكؿ ) 
%  كهذا مؤشر عمى أف مستكل جكدة الخدمات 5189يقدمها المصرؼ قيد الدراسة هك منخفضة  كتمثؿ نسبة 

 المصرفية التي يقدمها المصرؼ قيد الدراسة هي منخفضة  
المصرفية التي يقدمها المصرؼ قيد الدراسة تـ استخداـ المتعمقة بمستكل جكدة الخدمات  العباراتكلاختبار 

 ( فكانت النتائج كما في الجدكؿ رقـ3اختبار كلكككسف حكؿ المتكسط )
 ( حيث كانت8)  

متكسط مستكل جكدة الخدمات المصرفية التي يقدمها المصرؼ قيد الدراسة لا يختمؼ عف  -الفرضية الصفرية :
3  

سط مستكل جكدة الخدمات المصرفية التي يقدمها المصرؼ قيد الدراسة يختمؼ متك  -مقابل الفرضية البديمة :
 3عف 

( نتائج اختبار ويمكوكسن حول متوسط مستوى جودة الخدمات المصرفية التي يقدمها المصرف 8الجدول رقم )
 قيد الدراسة
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 الدلالة المعنوية إحصائي الاختبار الإنحراف المعياري المتوسط العبارة م
 

ل جكدة مستك  1
الخدمات 

المصرفية التي 
يقدمها المصرؼ 

 قيد الدراسة

2856 28836 -88522 28222 

 

كهك أقؿ مف  28222بدلالة معنكية   88522-( نلاحظ أف قيمة إحصائي الاختبار 8مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
أف متكسط  رفض الفرضية البديمة كحيثتقبؿ الفرضية الصفرية ك تجميع مستكيات المعنكية المعركفة لذلؾ 

( فهذا يدؿ عمى انخفاض مستكل جكدة 3كهك يقؿ عف المتكسط المفترض ) 2858إجابات مفردات العينة 
الخدمات المصرفية التي يقدمها المصرؼ قيد الدراسة كعميه فاف انخفاض مستكل جكدة الخدمات المصرفية 

 المقدمة يؤثر سمبان عمى كلاء العملاء . 
 ف مع العملاء أسموب تعامل موظفي المصر  -2

( يبين التوزيع التكراري والنسبي المئوي لإجابات مفردات العينة عمى سؤال حول أسموب تعامل 9الجدول رقم ) 
 موظفي المصرف مع العملاء

 النسبة % العدد مستوى أسموب التعامل 
 

 481 15 ممتاز 
 

 2189 81 جيد جدان 
 

 2186 82 متكسطة
 

 3481 126 سيء 
 

 1884 68 سيء جدان 
 

 122 372 المجمكع 
 

أف معظـ مفردات العينة أجابكا عمى أف أسمكب تعامؿ مكظفي المصرؼ قيد  (  نلاحظ9من خلال الجدول رقم )
%  كهذا مؤشر عمى أف مستكل أسمكب تعامؿ مكظفي 5189الدراسة مع عملاء المصرؼ سيء كتمثؿ نسبة 

بار معنكية مستكل أسمكب تعامؿ مكظفي المصرؼ المصرؼ قيد الدراسة مع عملاء المصرؼ هك سيء  كلاخت
( فكانت النتائج كما في الجدكؿ 3قيد الدراسة مع زبائف المصرؼ تـ استخداـ اختبار كلكككسف حكؿ المتكسط )

 ( حيث كانت12رقـ ) 
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متكسط مستكل أسمكب تعامؿ مكظفي المصرؼ قيد الدراسة مع عملاء المصرؼ لا يختمؼ  -الفرضية الصفرية :
متكسط مستكل أسمكب تعامؿ مكظفي المصرؼ قيد الدراسة مع عملاء  -مقابؿ الفرضية البديمة : 3عف 

 3المصرؼ يختمؼ عف 
( يبين نتائج اختبار ويمكوكسن حول متوسط مستوى أسموب تعامل موظفي المصرف قيد 10الجدول رقم )

 الدراسة مع عملاء المصرف

 الدلالة المعنكية الاختبار إحصائي المعيارم الانحراؼ المتكسط العبارة ـ
 

مستوى أسموب تعامل  1
موظفي المصرف قيد 

 الدراسة مع عملاء المصرف

2859 18137 -68578 28222 

 

كهك أقؿ مف  28222بدلالة معنكية   68578- الاختبار( نلاحظ أف قيمة إحصائي 12مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
ة الصفرية كنقبؿ الفرضية البديمة كحيث أف متكسط جميع مستكيات المعنكية المعركفة لذلؾ نرفض الفرضي

( فهذا يدؿ عمى انخفاض مستكل أسمكب تعامؿ 3كهك يقؿ عف المتكسط المفترض ) 2859إجابات مفردات العينة 
مكظفي المصرؼ قيد الدراسة مع زبائف المصرؼ ، كهذا يعني إف أسمكب تعامؿ مكظفي المصرؼ قيد الدراسة 

 التعامؿ مع العملاء .ب أسمك هك سيء كيجب تحسيف 
 : مدى الشعور بالانتماء والولاء لهذا المصرف -3

( إجابات مفردات العينة عمى سؤال حول مدى الشعور بالانتماء والولاء لممصرف قيد  11الجدول رقم )
  الدراسة ونتائج اختبار ذي الحدين

 
 م

 
 السؤال

  نعم لا
 الدلالة المعنوية



  بة%النس العدد النسبة% العدد 
 

بصفتؾ أحد عملاء هذا  1
المصرؼ فهؿ تشعر بالانتماء 

 كالكلاء لهذا المصرؼ؟

332 89 42 11 28222 

 

كهي أقؿ مػف أم مسػتكم  28222% فقط بدلالة معنكية 11أف نسبة الإجابة بنعـ  ( نلاحظ11من خلال الجدول )
 وهـذا مـا يؤكـد عمـىالمصػرؼ قيػد الدراسػة ،  معنكية كهذا  يدؿ عمى أنه لا يكجد الشعكر بالانتماء كالكلاء لعمػلاء

% مف مفردات العينة غير راضػيف عمػى المصػرؼ كغيػر راضػيف عمػى خػدمات المصػرؼ كهػذا مػا  89أف حكالي 
 . بالكلاء تجا  المصرؼ كفركعه قيد الدراسة يؤكد عمى عدـ شعكر العملاء 

 درجة رضا عملاء فروع المصرف قيد الدراسة -: ثالثاً 
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( يبين التوزيع التكراري والنسبي المئوي لإجابات مفردات العينة عمى العبارات المتعمقة 12 الجدول رقم )
 بمستوى رضا عملاء المصرف قيد الدراسة

 

غير راضي   العبارة م
 عمى الإطلاق

مستوي درجة  راضي تماما راضي ليس لدي رأي  غير راضي
 الرضا

 
تردية الخدمة بشكؿ صحيح مف  1

 أكؿ مرة
 19 117 59 131 41 التكرار

 

 منخفض 582 3189 1681 3587 1182 النسبة 
 

ترديػػػػػػػة الخدمػػػػػػػة بشػػػػػػػكؿ سػػػػػػػريع  2
 كفكرم

 19 57 54 182 58 التكرار

 

 منخفض 582 1585 1487 4889 1588 النسبة 
 

الاهتماـ بحسف مظهر فرع المصرؼ  3
مف حيث) الديككر كالأثاث كالألكاف 

 كالتنظيـ الداخمي (

 22 126 42 144 58 التكرار

 

 منخفض 584 2886 1184 3889 1587 النسبة 
 

تبسيط كتقميؿ المستندات كالضمانات  4
 المطمكبة

 17 87 41 158 64 التكرار

 

 منخفض 486 2387 1182 4381 1784 النسبة 
 

تكفر كسائؿ الراحة كالأمف  5
 كالسلامة داخؿ المصرؼ

 23 121 32 134 59 التكرار

 

 منخفض 682 3288 8.7 3683 1682 النسبة 
 

الصدؽ كالأمانة في التعامؿ  6
 مع العملاء

 22 86 29 167 66 التكرار

 

 منخفض 589 2382 788 4581 1788 النسبة 
 

خصكصية البيانات كالمعمكمات  7
 التي يقدمها المصرؼ

 22 86 29 167 66 التكرار

 

 

تكافر الشفافية كالمركنة في  8
 التعامؿ مع العملاء

 19 51 18 224 77 التكرار

 

 منخفض 581 1388 489 5583 2289 النسبة 
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المتعمقة بمستكم رضا عملاء المصرؼ قيد الدراسة تـ إيجاد المتكسط العاـ لإجابات  العباراتكلاختبار 
مفردات العينة عمى العبارات المتعمقة بمستكم رضا العملاء كاستخداـ اختبار كيمكككسف حكؿ المتكسط 

 (  14نتائج كما في الجدكؿ رقـ )( فكانت ال3)
( يبين  نتائج اختبار ويمكوكسن حول المتوسط العام لإجابات مفردات العينة عمى  14الجدول رقم )

  العبارات المتعمقة بمستوى رضا العملاء بالمصرف قيد الدراسة

كهك  2.222بدلالة معنكية  118499- الاختبار( نلاحظ أف قيمة إحصائي 14مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
أقؿ مف أم مستكل معنكية معركؼ لذلؾ نرفض الفرضية الصفرية كنقبؿ الفرضية البديمة كحيث أف 

 انخفاض( مما يشير إلى 3كهك يقؿ عف المتكسط المفترض ) 28325متكسط إجابات مفردات العينة 
كالمذككرة عف مستكل الخدمات التي يقدمها المصرؼ لعملائه مستكم رضا عملاء المصرؼ قيد الدراسة 

 ( .13بالجدكؿ رقـ )
كلاختبار الفرضية الأكلى المتعمقة بالعلاقة بيف جكدة الخدمات المصرفية المقدمة كمستكل إشباع حاجة 

 العميؿ مستخدـ هذ  الخدمات تـ استخداـ معامؿ ارتباط الرتب
 (  15) سبيرماف ( فكانت النتائج كما في الجدكؿ رقـ )  

علاقة بين الخدمات المصرفية المقدمة ومستوى إشباع حاجة العميل ( يبين ال15الجدول رقم ) 
  مستخدم هذ  الخدمات

 28222بدلالة معنكية  28592( نلاحظ أف قيمة معامؿ ارتباط الرتب سبيرماف 15مف خلاؿ الجدكؿ )
 كهك أقؿ مف أم مستكل معنكية معركؼ كهذا يدؿ عمى كجكد علاقة طردية 

رفية المقدمة مف قبؿ المصرؼ قيد الدراسة كمستكل إشباع حاجة العميؿ )مكجبة ( بيف الخدمات المص
 اثر سمبان عمىمستخدـ هذ  الخدمات حيث أف انخفاض مستكل الخدمات المصرفية المقدمة لمعملاء 

 مستكل الكلاء لدل العملاء
ؿ المصرؼ كبيف لاختبار الفرضية الثانية المتعمقة بالعلاقة بيف جكدة الخدمات المصرفية المقدمة مف قب

المصرؼ قيد الدراسة تـ استخداـ معامؿ ارتباط الرتب ) سبيرماف ( فركع كلاء العملاء لهذا المصرؼ في 
 ( 16فكانت النتائج كما في الجدكؿ رقـ )

( يبين العلاقة بين جودة الخدمات المصرفية المقدمة من قبل المصرف وبين ولاء 16الجدول رقم ) 
  المصرف قيد الدراسةفروع  العملاء لهذا المصرف في

بدلالػػػة معنكيػػػة  28316الرتػػػب سػػػبيرماف  ارتبػػػاط( نلاحػػػظ أف قيمػػػة معامػػػؿ 16مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ رقػػػـ )
كهك أقؿ مف أم مستكل معنكية معركؼ كهذا يدؿ عمى كجكد علاقة طردية )مكجبػة ( بػيف جػكدة  28222

قيػد  فػركع المصػرؼهػذا المصػرؼ فػي الخدمات المصرفية المقدمة مف قبػؿ المصػرؼ كبػيف كلاء العمػلاء ل
 انخفػػػاضالدراسػػػة حيػػػث أف انخفػػػاض مسػػػتكل جػػػكدة  الخػػػدمات المصػػػرفية المقدمػػػة لمعمػػػلاء يػػػؤدم إلػػػى 

 . مستكل الكلاء لدل العملاء
(  أف هنػػػػػػاؾ 16( ك )15( ك )14( ، ك )13( ك )12كأخيػػػػػػران نلاحػػػػػػظ كمػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدكؿ رقػػػػػػـ )     

المصرؼ قيد الدراسػة ممػا فركع تكل الخدمات المقدمة مف قبؿ انخفاض في مستكل رضا العملاء عف مس
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أثػػر سػػمبان عمػػى كلاء العمػػلاء لهػػذا المصػػرؼ كأف ذلػػؾ الانخفػػاض مكجػػكد فػػي جميػػع الخػػدمات كالمتطمبػػات 
  الكاجب تكافرها في المصرؼ لتحقيؽ رضا ككلاء العملاء .

 النتائج والتوصيات
  النتائج -أولا :
، كما هك مبيف  دمات المصرفية التي يقدمها المصرؼ قيد الدراسةانخفاض مستكل جكدة الخ -1

 (8بالجدكؿ رقـ )
انخفاض مستكل أسمكب تعامؿ مكظفي المصرؼ قيد الدراسة مع عملاء المصرؼ مما أثر سمبان  -2

 .(  12، كما هك مبيف بالجدكؿ رقـ )عمى رضا العملاء 
، كما هك مبيف فركع المصرؼ قيد الدراسة  الشعكر بالانتماء كالكلاء لدل العملاء تجا  ضعؼ -3

 ( . 11بالجدكؿ رقـ ) 
ضعؼ اهتماـ المصرؼ قيد الدراسة بشكاكل كاعتراضات العملاء مما اثر سمبان عمى الصكرة الذهنية  -4

 .( 12، كما هك مبيف بالجدكؿ رقـ ) التي ينقمها هؤلاء العملاء لمغير 
عف مستكل الخدمات ، كما هك مبيف يد الدراسة المصرؼ قفركع مستكم رضا عملاء  انخفاض -5

  ( . 14بالجدكؿ رقـ ) 
كجكد علاقة طردية )مكجبة ( بيف جكدة الخدمات المصرفية المقدمة مف قبؿ المصرؼ كبيف كلاء  -6

المصرؼ قيد الدراسة حيث أف بانخفاض مستكل جكدة  الخدمات فركع العملاء لهذا المصرؼ في 
، كما هك مبيف بالجدكؿ رقـ )  مستكل الكلاء لدل العملاء انخفاضء يؤدم إلى المصرفية المقدمة لمعملا

16 . ) 
  ثانياً / التوصيات

في ضكء ما تكصمت إليه الدراسة مف نتائج تعبر عف تقييـ عملاء فركع المصرؼ قيد الدراسة  -1
لتحسيف مستكل  لمخدمات المصرفية المقدمة يتعيف عمى إدارة المصرؼ أف تتبنى برامج عممية فعالة

 جكدة الخدمات المصرفية المقدمة لمعملاء .
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 الدراسات المستقبمية
 عمر المرابط يد. فيض

 مقدمة
فلخٌنهاٌم" على عملٌة التنبإ باستخدام النماذ  تسمٌة أطلقها الكاتب الألمانً "أوسٌب    علم المستقبل

الرٌاضٌة، وهذا العلم ٌعتمد أساسًا على مجموعة رحصائٌة هائلة، تمتدّ لعشرات السنٌـن قبل رجراء الدراسة 

المستقبلٌة، وتشمل الإحصاءات كل المجالات التً تحاول الدراسة المستقبلٌة تحلٌلها، للوصول رلى تنبإ علمً 

المجال1 وقد كانت معظم الدراسات المستقبلٌـة تنتهً بنهاٌة القرن العشرٌن، فلما بدت تلك النهاٌة واضح فً هذا 

 وشٌكة امتدت الدراسات رلى عشرات الأعوام الأخرى التالٌة1

المستقبلٌات تعنى ببضعة عوامل هً الأكثر تؤثٌرًا على نمو الكرة الأرضٌة، ومـن بٌنها : السكان، الناتج 

موارد الطبٌعٌة، الناتج الصناعً، التلوث111 ولعل أهم ما ٌتضمّنه علم المستقبلٌات أنه ٌخطط الزراعً، ال

للفترات القادمة، وللؤعوام القادمة؛ فلب ٌفاجؤ بما لم ٌكن ٌتوقّعه، وٌضـع لكل توقّع احتماله، وردود أفعاله، وٌلجؤ 

ٌّن الصورة البانورامٌة للمستقبل عن رلى الأرقام والإحصاءات والرسـوم البٌانٌة والتوقـعات الرقمٌة ، بحٌث تب

 1 ملبمحها وألوانها وظلبلها

والمستقبلٌات لا تدرس بعدًا دون بقٌة الأبعاد1 بل رنهـا تنظر رلى المستقبـل باعتباره كلبً مترابطًا ٌشمل  

بؤنه مخلوق ناطق، المجالات المختلفة من اقتصادٌة وعلمٌة واجتماعٌة وسٌاسٌة1111 ورذا كان الإنسان قد عرؾ 

أو أنه مخلوق مفكر، أو أنه مخلوق له تارٌخ11 فإن الإنسـان ٌتمٌز كذلك عن بقٌة المخلوقات بؤنه مخلوق له 

ا وراء ؼد أكثر تطورًا 11 ًٌ  مستقبل؛ بمعنى أنه ٌحاول مجاوزة الماضً والحاضـر معًا سع

شتى مياديف العمـ كالتكنكلكجيا  فيحقة مف أبرز سمات العالـ المعاصر أنه عالـ يمكج بالتغيرات المتلاك  
درجة الترابط كالاعتماد المتبادؿ بيف  فيكالاقتصاد كالاجتماع كالسياسة كالثقافة . كما أنه يشهد نمكان ممحكظان 

ف لـ يكف هذا الاعتماد متكافئان  -الدكؿ  كؿ الأحكاؿ . كفضلان عف ذلؾ ، فإف أنكاعان كثيرة مف التشابكات  فيكا 
العالـ المعاصر متجاكزة لمحدكد الكطنية لمدكؿ .  فيت بيف الظكاهر كالأحداث المختمفة صارت تجرل كالتداخلا

كمع ازدياد كثافة هذ  الأنكاع مف التشابكات كالتداخلات ، أصبحت نسبة غير صغيرة ، كمتزايدة مف القرارات 
نب كيانات مختمفة ، لاسيما مف جا كطنيمختمؼ الأكطاف تتخذ عمى نطاؽ عبر  فيتمس حياة الناس  التي

 المنظمات العالمية كالشركات متعدية الجنسيات . كتمؾ بعض خصائص ما أصبح يشار إليه بزمف العكلمة أك
 .(1)الكككبة

كاضحة المعالـ كالتضاريس لهذا العالـ سريع التغير  لا تمتمؾ خريطة التيكمما لاشؾ فيه أف الأمة  
أمة  هيدقيقة تعينها عمى تحديد مسارها الصحيح عمى هذ  الخريطة ،  صمةلا تمتمؾ بك  كالتيشديد التعقيد ، 

هذ  الظركؼ عف أحد احتماليف :  فيتعرض مستقبمها لأخطار عظيمة . ذلؾ أف مستقبؿ هذ  الأمة لف يخرج 
 أنه يخضع لاعتبارات مف صنع أمهذا المستقبؿ محصمة لعكامؿ عشكائية متضاربة ،  يرتي، أف  الاحتماؿ الأكؿ

تشكيؿ هذا  في: أف تتحكـ  الثانيالمصادفة ، لا مف صنع العقؿ كالتدبير كالمصمحة الكطنية . كالاحتماؿ 
، سكاء أكانت هذ  المصالح  هيالمستقبؿ قكل خارجية لا يهمها مف مستقبؿ هذ  الأمة إلا أف يخدـ مصالحها 

يصبح مستقبؿ الأمة مرهكنان بمقادير  هذ  الأمة أـ لـ تكف . كفى الحالتيف ، فيمتكافقة مع مصالح الناس 
تشكيمها أك  فيهذ  الأمة  فيأنه يصبح معمقان بعكامؿ لا دخؿ لإرادة المكاطنيف  أمخارجية أك مصالح أجنبية ، 

 تجد نفسها فيه . التيالترثير فيها . كهذا بالقطع كضع بائس . كما أتعس الأمة 
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 إشكالية الدراسة :

حدٌثة فً مجال العلوم تمارس ربهار مادي ملموس للمجتمعات والمنتفعٌن علً الرؼم من أن التقنٌات ال

والمهتمٌن، رلا  أن هذه التقنٌات كثٌراً ما تخفً وراءها آثارا اجتماعٌة قد تصل رلى حد التدمٌر فً الأمد 

 Ex Postالطوٌل، والمشكلة فً دراسة هذا النمط من الآثار الاجتماعٌة ،  أنها تحدث بعد وقوع الحدث  

Facto   وهو الأمر الذي ٌزٌد فً صعوبة اتخاذ الإجراءات والسٌاسات التصحٌحٌة للآثار السلبٌة للتقنٌات ،

(" عند دراسته للتكنولوجٌا 2)Fred landالجدٌدة، ولذلك نإكد هنا على ما نادى به من قبل "فرٌد لأند 

جٌة الحٌوٌة من الحاجة الملحة رلى الدراسات ( عند دراسته للتكنولو3المٌكانٌكٌة وأكد علٌه من بعد "كلوبٌر ")

وهذا  Ante-factum studies  أو ما ٌسمى بدراسات ما قبل الحدث    Projective researchالتوقعٌة 

والتً تحدث بعد وقوع   Evaluative researchبالطبع لا ٌؽنى عن الدراسات التقٌٌمٌة لتكنولوجٌات الحدٌثة

، ورنما تضٌؾ الدراسات التوقعٌة رلى Survey researchراسات المسحٌة الحدث، ولا تؽنى كذلك عن الد

النوعٌن الآخرٌن ما ٌسمٌه "فرٌد لأند" بالاتجاه الكلً فً دراسة تحلٌل الآثار الاجتماعٌة ، بدلا من مجرد 

 التركٌز فقط على ظاهرة محدودة منعزلة كما هو الحال فً بحوث الدراسات الطبٌعٌة والحٌوٌة1

ة للتكنولوجٌا الحٌوٌة فكانت دراسات آثارها الاجتماعٌة محددة فً الكم والكٌؾ معاً وندر وجودها وبالنسب

بٌن قائمة أبحاث الاجتماعٌٌن كما لم تكن هناك رؼبة كافٌة لدى هإلاء العلماء لتوقع آثار التكنولوجٌا الحٌوٌة 

بصراحة أن توقع آثار أي تقنٌة قبل ( افترضوا 4قبل تطبٌقها، حتى أن بعض العلماء مثل "جاست" وآخرون)

تطبٌقها أو استخدامها لهو أمر مستحٌل ولكن الحقٌقة هً أنه تؤجٌل دراسة الآثار الاجتماعٌة للتقنٌات، هو دعوه 

على التؤثٌر فً مسار هذه التقنٌات ، تاركٌن  –أو على الأقل رلى ضعؾ القدرة  –صرٌحة رلى عدم القدرة 

فً بنٌان المجتمع،  دون أن تكون لدٌنا العدة أو التخطٌط المسبق لمواجهة هذه  العنان لسلبٌاتها أن تنخر

 من ذلك1 –ناهٌك عن النامٌة  –السلبٌات، وكما عانت المجتمعات الإنسانٌة المتقدمة نفسها 

كل ذلك ٌفرض على الباحثٌن الاجتماعٌٌن المبادرة بإجراء البحوث لدراسة أثر تلك المستحدثات على 

تجاهات داخل المجتمعات ،  حتى تكون على استعداد للمواجهة وحتى لا نفاجؤ بظواهر اجتماعٌة نراها تؽٌر الا

 حٌنئذ ؼرٌبة على مجتمعاتنا ، ولم تنتبه رلٌها البحوث والدراسات الاجتماعٌة التوقعٌة1

لتوقٌعٌة أمام والتقدم العلمً ٌحمل فً طٌاته خطرا ٌهدد الحٌاة الإنسانٌة ورنجازاتها وتطرح الدراسات ا

 الإنسانٌة صٌؽاً بدٌلة لمستقبله بحٌث تجعله أكثر أماناً ولأقل خطرا1ً

والدراسات التوقٌعٌة هً محاولة باستخدام معطٌات العلم والعقل نحو خلق مستقبل أفضل للبشرٌة ونحو 

 (1   (1  )5ضبط التؽٌرات الاجتماعٌة التً أدت رلى ما نحن فٌه من مشكلبت)

الأمم المدركة لما ٌحٌط بها من تؽٌرات ، والواعٌة بما ٌزخر به العالم من  هًمم القوٌة ولذا فإن الأ 

تسعى لصنع مستقبلها ، أو على الأقل تسعى للمشاركة بفعالٌة  التًالأمم  بالتالًتناقضات وصراعات ، وهى 

قبلها للمصادفات أو لأطماع تترك مست والتًصنعه 1 أما الأمم الضعٌفة فهى الأمم الؽافلة عما ٌجرى حولها،  فً

الآخرٌن 1 فعندما لا تبادر الأمة رلى صنع مستقبلها ، ٌنشؤ فراغ 1 ومن طبٌعة الأشٌاء أن ٌسارع أصحاب 
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المصلحة رلى ملء هذا الفراغ 1 ومن ثم فإنهم سٌصنعون لتلك الأمة مستقبلها ، ولكن على هواهم وحسبما تقضى 

  به مصالحهم 1

صنع مستقبلنا ، علٌنا رذن أن نمتلك الخرٌطة الواضحة لهذا العالم  فًفاعلٌة رذا أردنا أن نشارك ب 

وهو ما  -التعرؾ على الطرٌق رلى المستقبل الذى نرٌده  فًبها  نهتدي التًالجدٌد ، وأن نمتلك البوصلة 

ٌق رلى ٌفترض ضمناً تحدٌد ملبمح هذا المستقبل المرؼوب فٌه من جانبنا 1 وهنا ٌصبح السإال : وما الطر

نطمح رلٌه  الذيامتلبك تلك الخرٌطة وتلك البوصلة ، وما السبٌل رلى اختٌار الطرٌق الذى ٌفضى رلى المستقبل 

عبارة واحدة :  فً، وكٌؾ ٌمكن اكتشاؾ ملبمح هذا المستقبل المنشود 1 والجواب عن كل هذه الأسئلة ٌكمن 

 الدراسات المستقبلٌة ، أو بحوث استشراؾ المستقبل 1

 اع الدراسات المستقبميةأنو 

ومع أنه من الصعـب فصل الدراسات المستقبلٌة ، رحداها عن الأخرى،  فإنه ٌمكن تحدٌد ثلبثة أنواع من 

 الدراسات هً :

 دراسات التنبإ بما سٌحدث فً مجال علمً معٌن، مثل التطور فً مجال الهندسة الوراثٌـة أو الاتصالات1

 الحالٌـة على مستقبل البشرٌة،  وتعتمد بعض الحقائق العلمٌة أساسًا لها1 دراسات تؤثٌر الإنجـازات العلمٌة

دراسات المستقبل التـً تعتمد علـى الإحصاءات المفصلـة ، وهى تتجـه رلى مجالات متخصصة، مثل 

 التنبإ باستهلبك الطاقة، باستخدام الموارد المختلفة فً الأعوام القادمة1

 علم المستقبلٌات فً أبحاثه وتحلٌلبته1وثمة نتائج أساسٌة توصل رلٌها 

 ومن أهم تلك النتائج :

أنه لن تكون هناك حدود فً المستقبل القرٌب؛ سواء بالنسبة للموارد الأولٌة أو لموارد الطاقة؛ لأن التقدم 

 التكنولوجً سٌتٌح رٌجاد مصادر جدٌدة للطاقة والمواد الأولٌة، كما سٌحد من مشكلة التلوث1

حدود لزٌادة الإنتا  الزراعً، وستكون هناك على الدوام وفرة فً الؽذاء، وذلك فً ضوء  لن تكون هناك

 استؽلبل التكنولوجٌات المعاصرة1

ستتٌح التكنولوجٌا استؽلبل البحار، بزراعتها، أو بالإفادة من الثروة التً تشتمل علٌها، أو بإقامة 

 مستعمرات سكانٌة على المساحات الواسعة من البحار1

وفر التقدم التكنولوجً للئنسان رمكانٌة الؽوص فً أعماق الأرض، والحصول على الكثٌر من الموادّ سٌ

 الأولٌة التً لم تمسّ حتى الآن، فضلبً على استؽلبل الطاقة الجوفٌة الأرضٌة لتولٌد الطاقة1

لإقامة صناعات سٌتاح للئنسان استؽلبل الفضاء؛ سواء بإقامة مستوطنات سكانٌة، أو باستؽلبل الفضاء؛ 

 تزٌد من الناتج الصناع1ً

 

 :الدراسات المستقبمية أهداف
للدراسات المستقبلٌة رذن ؟ ٌمكن أن نقول بصفة عامة أن ؼاٌة الدراسة المستقبلٌة  الرئٌسًما الهدؾ  

ولا ،  الماضًطوٌل المدى لما قد نتخذه من قرارات الٌوم 1 ومن ثم العمل ، لا على هدى  زمنًهو توفٌر رطار 

بؤسلوب " من الٌد رلى الفم " وتدبٌر أمور المعاش ٌوماً بٌوم ، ولا بؤسلوب رطفاء الحرائق بعد ما تقع ، بل العمل 

"  وتنامًطوٌل نسبٌاً 1 فهذا أمر تملٌه سرعة التؽٌر وتزاٌد التعقد  زمنًوفق نظرة طوٌلة المدى وبؤفق 
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 تبارات متصلة بالتنمٌة والخرو  من التخلؾ سنوضحها كل ما ٌحٌط بنا ، وذلك  فضلبً عن اع فًاللبٌقٌنى " 

 لاحقاً 1

طوٌل المدى على  مستقبلًمن جهة أخرى ، فإن ما تتٌحه الدراسات المستقبلٌة من رضفاء طابع  

اتخاذ القرارات 1 ذلك أن ما نتخذه من  فًوالرشادة  العقلًتفكٌرنا ، رنما هو علبمة مهمة من علبمات النضج 

الحاضر سوؾ ٌإثر بصورة أو بؤخرى على مستقبلنا ومستقبل  فً، وما نقوم به من تصرفات قرارات الٌوم 

أبنائنا من بعدنا 1 ورذا أردنا لهذا المستقبل أن ٌكون مقبولاً من وجهة نظرنا ، فعلٌنا أن نتخذ قراراتنا الٌوم آخذٌن 

طوٌل ، ولٌس فقط على المدى القصٌر  ًزمنالاعتبار النتائج والتداعٌات المحتملة لهذه القرارات على مدى  فً

استطلبع هذه النتائج والتداعٌات على المسارات المستقبلٌة 1  فًأو المتوسط 1 وهنا تساعدنا الدراسات المستقبلٌة 

ذلك  فًونعمت 1 ورذا لم تكن تسهم  فٌهاتشكٌل المستقبل المرؼوب فٌه ،  فًفإذا كانت النتائج والتداعٌات تسهم 

لتعدٌل هذه القرارات حتى تؤتى نتائجها وتداعٌاتها متوافقة مع المستقبل الذى نرٌده 1 ورذا تم ذلك ،  ، فإننا نسعى

سلبٌة مستقبلبً تؤتى به المقادٌر ،  فًصنع المستقبل ، بدلاً من أن ننتظر  فً رٌجابًفإننا نكون قد شاركنا بشكل 

ؾ مع ما قد ٌقع من أحداث مستقبلٌة 1 فالدراسات أٌا كانت صورته ، أو بدلاً من أن نقنع بالتواإم أو التكٌ

انتظار وقوع هذا  فًالمستقبل ، وجعله أفضل بدرجة ما مما لو كنا قد قعدنا  فًالمستقبلٌة تساعدنا على التحكم 

 مساراته البدٌلة المحتملة الوقوع 1 فًالمستقبل وأهملنا التفكٌر 

لاستشرافٌة للمستقبل تساعدنا على صنع مستقبل وبشكل أكثر تحدٌداً ، ٌمكن القول أن الدراسات ا 

 : ٌلًأفضل ، وذلك بفضل ما تإمنه من منافع متعددة ، من أهمها ما 

اكتشاؾ المشكلبت قبل وقوعها ، ومن ثم التهٌإ لمواجهتها أو حتى لقطع الطرٌق علٌها والحٌلولة دون 

، والاستعداد المبكر للمستقبل ، والتؤهل للتحكم وقوعها1وبذلك تإدى الدراسات المستقبلٌة وظائؾ الإنذار المبكر 

 فًفٌه ، أو على الأقل للمشاركة 

  صنعه 1 

ٌمكن أن ٌتحول بفضل العلم  والذيرعادة اكتشاؾ أنفسنا ومواردنا وطاقاتنا ، وبخاصة ما هو كامن منها ، 

تحقق لنا ما نصبوا رلٌه من رلى موارد وطاقات فعلٌة 1 وهذا بدوره ٌساعد على اكتشاؾ مسارات جدٌدة ٌمكن أن 

تنمٌة شاملة سرٌعة ومتواصلة 1 ومن خلبل عملٌات الاكتشافات ورعادة الاكتشاؾ هذه ، تسترد الأمة الساعٌة 

 للتنمٌة الثقة بنفسها ، وتستجمع قواها وتعبئ طاقاتها لمواجهة تحدٌات المستقبل 1

بٌنها 1 وذلك بإخضاع كل اختٌار منها للدرس  بلورة الاختٌارات الممكنة والمتاحة وترشٌد عملٌة المفاضلة

والفحص ، بقصد استطلبع ما ٌمكن أن ٌإدى رلٌه من تداعٌات ، وما ٌمكن أن ٌسفر عنه من نتائج 1 وٌترتب 

توفٌر قاعدة معرفٌة ٌمكن للناس أن ٌحددوا اختٌاراتهم السٌاسٌة والاجتماعٌة  فًعلى ذلك المساعدة 

بالمجادلات الأٌدٌولوجٌة والمنازعات  -كما هو حاصل حالٌاً  -بدلاً من الاكتفاء  ضوئها ، وذلك فًوالاقتصادٌة 

 1 ذاتًمن ما هو  موضوعًتختلط فٌها الأسباب بالنتائج ، وٌصعب فٌها تمٌٌز ما هو  التًالسٌاسٌة 

ذ ترشٌد عملٌات التخطٌط واتخا فًورذا سار الأمر على هذا النحو ، فإن الدراسات المستقبلٌة تسهم 

توفٌر  أيالقرارات من بابٌن : الباب الأول هو باب توفٌر قاعدة معلومات مستقبلٌة للمخطط وصانع القرار ، 

 فًمعلومات حول البدائل الممكنة وتداعٌات كل منها عبر الزمن ، ونتائج كل منها عند نقطة زمنٌة محددة 

اتخاذ القرارات بشؤن الخطط والسٌاسات من هو باب ترشٌد ما ٌجب أن ٌسبق عملٌة  الثانًالمستقبل 1 والباب 



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
357 

 

على مستوى النخب وعلى مستوى الجماهٌر بقصد بلورة القضاٌا وبٌان الاختٌارات الممكنة ، وما  وطنًحوار 

تقدمها  التًعلٌه كل اختٌار من مزاٌا أو منافع ومن أعباء أو تضحٌات 1 رذ تإمن التنبإات المشروطة  ٌنطوي

 فًصاً أوسع للبتفاق أو للبختلبؾ على أسس واضحة 1 كما أنها تمكن من المساعدة الدراسات المستقبلٌة فر

حسم بعض أوجه الخلبؾ من خلبل رعادة صٌاؼة " الشروط الابتدائٌة " لبعض أو كل البدائل محل النقاش ، 

رٌب دورات نقاش متتابعة لتق فًضوء الشروط المعدلة ، ومن ثم الدخول  فًورعادة التحلٌل والحسابات 

 على اختٌار محدد 1  والتراضًوجهات النظر 

من خلبل الكومونات والمإتمرات الشعبٌة  اتخاذ القرارات بمشاركة شعبٌة واسعة  فًومثل هذا الأسلوب 

كثٌراً ما تفتقر رلى " الحوار " حقٌقة ، وؼالباً ما تكون  التًطبٌعة الحوارات الوطنٌة  فًٌمثل نقلة نوعٌة كبرى 

سجٌل المواقؾ أو تبادل الاتهامات 1 ولو سمح للدراسات المستقبلٌة بؤن تإدى مثل هذا الدور فى مقصورة على ت

سوؾ ٌكتسب حٌنئذ الكثٌر من  الوطنً، فإن الحوار  الشعبٌة" تنوٌر " و" تفعٌل " المناقشات حول القرارات 

، والذى ٌمكن فٌه التوصل رلى الذى عادة ما تكون مصادر الخلبؾ فٌه واضحة  العلمًالسمات الحمٌدة للنقاش 

  من الحل الصحٌح التدرٌجًحلول عملٌة من خلبل دورات متعددة للتصحٌح المتتابع أو الاقتراب 
iterations or successive approximations 

 :الدراسات المستقبمية مهام
المحددة 1 وقد  تحقق الدراسات المستقبلٌة ما أشرنا رلٌه من أؼراض من خلبل رنجاز عدد من المهام 

قدمه أحد أعلبم الدراسات المستقبلٌة " وٌندل بٌل " للمهام التى ٌنشؽل  الذيٌكون من المناسب أن نبدأ بالتعرٌؾ 

بها حقل الدراسات المستقبلٌة ، وهى : " اكتشاؾ أو ابتكار ، وفحص وتقٌٌم ، واقتراح مستقبلبت ممكنة أو 

 : (6) ، ٌذكر " بٌل " تسع مهام محددة للدراسات المستقبلٌة ، وهىمحتملة أو مفضلة " 1 وبشكل أكثر تحدٌداً 

بؽض النظر عما رذا كان  أي،  possible futuresدراسة مستقبلبت ممكنة  فًرعمال الفكر والخٌال 

  احتمال وقوعها كبٌراً  أو صؽٌراً ؛ وهو ما ٌإدى رلى توسٌع نطاق الخٌارات البشرٌة 1

التركٌز على فحص وتقٌٌم المستقبلبت الأكبر  أي،  probable futuresدراسة مستقبلبت محتملة 

 معلوم ، وفق شروط محددة  زمنًاحتمالاً للحدوث خلبل أفق 

، أو بافتراض تؽٌٌره  الاجتماعً -الاقتصادي  – السٌاسً) مثلبً بافتراض استمرار التوجهات الحالٌة للنظام 

 اسة عن سٌنارٌوهات متعددة 1على نحو أو آخر ( 1 وؼالبا ما تسفر هذه الدر

طبٌعة الأوضاع المستقبلٌة المتخٌلة  فًالبحث  أي،  images of the futureدراسة صور المستقبل 

وتحلٌل محتواها ، ودراسة أسبابها وتقٌٌم نتائجها 1 وذلك باعتبار تصورات الناس حول المستقبل تإثر فٌما 

أجل التكٌؾ مع تلك التصورات عندما تقع ، أو من أجل  ٌتخذونه من قرارات فى الوقت الحاضر ، سواء من

 تحوٌل هذه التصورات رلى واقع 1

للمعرفة التى تنتجها الدراسات  فلسفًتقدٌم أساس  أيدراسة الأسس المعرفٌة للدراسات المستقبلٌة ، 

 المستقبل 1 فًتطوٌر مناهج وأدوات البحث  فًالمستقبلٌة ، والاجتهاد 

للدراسات المستقبلٌة  الاستهداؾٌة للدراسات المستقبلٌة 1 وهذا أمر متصل بالجانب دراسة الأسس الأخلبق

، ألا وهو استطلبع المستقبل أو المستقبلبت المرؼوب فٌها 1 رذ أن تحدٌد ما هو مرؼوب فٌه ٌستند بالضرورة 
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ك من المفاهٌم رلى أفكار الناس عن " معنى الحٌاة " وعن " المجتمع الجٌد " ، وعن " العدل " وؼٌر ذل

 الأخلبقٌة والقٌم الإنسانٌة 1

له تؤثٌر على الحاضر وعلى المستقبل ، والكثٌر من الأمور  فالماضًوتوجٌه الحاضر 1  الماضًتفسٌر 

المستقبل ٌعتبرون أن أحد  1ً كما أن النسبة الكبرى من دارس الماضًتتوقؾ على كٌفٌة قراءة ورعادة قراءة 

 ر الحاضر وما ٌتخذ فٌه من قرارات وتصرفات لها تؤثٌرها على تشكٌل المستقبل 1أؼراضهم الأساسٌة هو تؽٌٌ

1 ذلك أن  الاجتماعًرحداث التكامل بٌن المعارؾ المتنوعة والقٌم المختلفة من أجل حسن تصمٌم الفعل 

لى ر تنتمًمعارؾ  هًمعظم المعارؾ التى ٌستخدمها دارسو المستقبل من أجل التوصٌة بقرار أو تصرؾ ما 

علوم ومجالات بحث متعددة لها خبراإها والمتخصصون فٌها1 ولذلك ٌطلق على الدارسات المستقبلٌة وصؾ 

1 ولما كانت التوصٌة  transdisciplinaryأو الدراسات العابرة للتخصصات  integrativeالدراسات التكاملٌة 

ا ، بل ٌلزم أن تستدعى قٌماً أو معاٌٌر ما لا تقوم على المعارؾ العلمٌة وحدها ، برؼم أهمٌته اجتماعًبفعل 

 أخلبقٌة معنٌة ، فإن على الدراسة المستقبلٌة أن تزاو  بٌن المعرفة العلمٌة

 والقٌم 1

والتصرفات ذات  المستقبلًتصور وتصمٌم المستقبل ، أو مقرطة التفكٌر  فًزٌادة المشاركة الدٌمقراطٌة 

اقتراح وتقٌٌم الصور البدٌلة للمستقبل الذى  فًلناس للبشتراك التوجهات المستقبلٌة ، ورفساح المجال لعموم ا

 حٌاتهم وحٌاة خلفهم 1 فًسٌإثر 

تبنى صورة مستقبلٌة مفضلة والتروٌج لها ، وذلك باعتبار ذلك خطوة ضرورٌة نحو تحوٌل هذه الصورة 

على الصور المستقبلٌة المستقبلٌة رلى واقع 1 وٌتصل بذلك تبنى أفعال اجتماعٌة معٌنة من أجل قطع الطرٌق 

 (7)ؼٌر المرؼوب فٌها ، والحٌلولة دون وقوعها 1

 الانتباه رلى أمرٌن بشؤن المهام التسع السابقة : وٌنبؽً

مجموعة 1 ومن ثم فلٌس من المتعٌن  فً) أ (  أنها مهام لحقل الدراسات المستقبلٌة أو علم المستقبلٌات 

ضوء تصور  فًم التسع جمٌعاً 1 فلها أن تختار منها ما ٌناسبها دراسة مستقبلٌة أن تنهض بهذه المها أيعلى 

 القائمٌن علٌها 

 لمهامها 1 

( المتعلقة بزٌادة 8فالدراسة المستقبلٌة التى تجرى لشركة ما قد لا تتطلب النهوض بالمهمة )        

علقتٌن بدراسة الأسس ( المت5( و)4تصور وتصمٌم المستقبل 1 كما أن المهمتٌن ) فًالمشاركة الدٌمقراطٌة 

المعرفٌة والأخلبقٌة للدراسات المستقبلٌة قد ٌختص بهما فرٌق أو أكثر من دارسى المستقبلٌات ، ولٌس حتماً أن 

ٌنشؽل بهما كل من ٌكلؾ بإجراء دراسة مستقبلٌة لشركة أو رقلٌم أو بلد ما  1 فالقٌام بمثل هذه المهام " فرض 

أن ٌنهض به المعنٌون بفلسفة علم المستقبلٌات ومناهجه ، ولا ٌلزم أن ٌقوم  كفاٌة " ، لا " فرض عٌن " ، ٌكفى

 به كل مشتؽل بالدراسات المستقبلٌة 1

أن هذه المهام لٌست جمٌعا محل اتفاق بٌن دارسى المستقبل 1 ومن أكثر الأمور مدعاة للجدل الرسالة 

ث عن مستقبلبت " مفضلة " ، وفى تبنى البح فًللدراسات المستقبلٌة المتضمنة  normativeالاستهدافٌة 

 صور مستقبلٌة " مرؼوب فٌها " والتروٌج لها 1 
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البدٌلة التى ٌرتبط كل منها  المستقبلًالمستقبل من ٌقنع باستطلبع مسارات التطور  فًفمن الباحثٌن 

 تنطويار ، مبٌناً ما رلٌها كل مس ٌنتهًبتحلٌل الصور المستقبلٌة التى  وٌكتفًبمجموعة من الشروط الابتدائٌة ، 

علٌه من مزاٌا ومثالب ، تاركاً مهمة التفضٌل والاختٌار لمتخذ القرار ولعموم الناس الذٌن ٌعنٌهم الأمر 1 ومن 

بالمفاضلة بٌن السٌنارٌوهات أو الصور المستقبلٌة البدٌلة  المستقبلًالباحثٌن من ٌرى ضرورة استكمال البحث 

العام 1 ومنهم من ٌرى السٌر أبعد من  للرأيوصٌة لمتخذ القرار والتوجٌه وترجٌح صورة منها ، كنوع من الت

ٌعمل على  اجتماعًاتجاه فعل  فًذلك بالتروٌج بسبل مختلفة للصورة المستقبلٌة المرؼوب فٌها ، والدفع 

فٌها ، قد ٌرى بعض الباحثٌن التركٌز ابتداءً على صورة مستقبلٌة مرؼوب  -ولٌس آخراً  -تحقٌقها 1 وأخٌراً 

 (8)واستطلبع أفضل السبل أو المسارات التى تإدى رلٌها انطلبقاً من الوضع الراهن 1

رذن ثمة مجال رحب لتحدٌد وتكٌٌؾ مهام أٌة دراسة مستقبلٌة بالاختٌار من قائمة المهام التسع  

مهام المذكورة أعلبه ، والتركٌز على مهمة أو أخرى بدرجة أكبر حتى ضمن المجموعة الصؽرى من ال

 المختارة 1

 منهجيات وأدوات الدراسات المستقبمية
الدراسات الاستشرافٌة الجٌدة 1 ومن  فًتوافرها  فًثمة مجموعة من الخصائص المنهجٌة المرؼوب  

 : ٌلًأبرز هذه الخصائص ما 

 ٌبًاللللؤمور 1 فلٌس من السهل الحدٌث عن دراسة مستقبلٌة للبقتصاد  holisticالشمول والنظرة الكلٌة 

ؼٌاب رإٌة مستقبلٌة للؤوضاع السٌاسٌة ، ولحالة العلم والتكنولوجٌا ، ولأوضاع السكان والموارد  فًمثلبً 

1 ومن المهم أن تدرس العوامل الاقتصادٌة  العالمًوالإطار  الإقلٌمًالمحٌط  فًوالبٌئة ، وللتؽٌرات 

بعض ، حتى تتوافر رإٌة شاملة ومتكاملة تشابكها وتفاعلها مع بعضها ال فًالخ  …والاجتماعٌة والسٌاسٌة 

 لمستقبل هذا الاقتصاد 1

 فًالتبسٌط والتجرٌد للظواهر المدروسة ، والتعمق  فًتفادى الإفراط  أي  complexityمراعاة التعقد 

فهم ما ٌزخر به الواقع من علبقات وتشابكات ، ولا ٌقٌن ، ودٌنامٌة 1 وهو ما ٌتطلب النظر رلى الظاهرة 

" التفكٌك " وفهم  ٌجدي، حٌث لا  transdisciplinaryمجملها من خلبل منهج عابر للتخصصات  فً المركبة

الخرو  بصورة صحٌحة عن سلوك مثل هذه الظاهرة ،  فًكٌفٌة عمل كل جزء من أجزاء الظاهرة على حدة 

 حتى لو تضمن ذلك اللجوء رلى حقول معرفٌة متعددة 1 

ه العامة السائدة ، وكذلك التعرؾ على الاتجاهات الأخرى الراهنة ، باتجاهات للماضًالقراءة الجٌدة 

لاسٌما الاتجاهات البازؼة والاتجاهات المضادة للبتجاه العام السائد ، حٌث كثٌراً ما تشكل الأخٌرة مفاتٌح جٌدة 

راءة الجٌدة على الق للماضًالمستقبل 1 ومن جهة أخرى تشتمل القراءة الجٌدة   فًلفهم الاتجاهات المحتملة 

فهم آلٌات التطور وتتابع  فًلتجارب الآخرٌن وخبراتهم ، واستخلبص دروس منها قد تفٌد ) بمنطق المحاكاة ( 

 التعرؾ على القٌود على الحركة ورمكانات تجاوزها 1 فًالمراحل ، وكذلك 

الأسالٌب الكٌفٌة  فىن، حٌث ٌندر أن  المستقبلًالعمل  فًالمز  بٌن الأسالٌب الكٌفٌة والأسالٌب الكمٌة 

وحدها أو الأسالٌب الكمٌة وحدها بمتطلبات رنتا  دراسة مستقبلٌة جٌدة 1 ومن جهة أخرى ، ثبت أن تعدد 

دراسة ظاهرة ما والمز  بٌن نتائجها ، كثٌراً ما ٌإدى رلى نتٌجة أفضل مما لو جرى  فًالأسالٌب المستخدمة 

تجاوز قصور النظرٌات  -كٌفٌة وكمٌة  -  بٌن أسالٌب متعددة الاعتماد على أسلوب واحد 1 وعموما ٌتٌح المز
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والنماذ  التى تبنى علٌها عن طرٌق اللجوء رلى أسالٌب كٌفٌة لمحاكاة الواقع بتفاصٌله وتعقٌداته الكثٌرة ، 

 النسق محل الدراسة 1 فًوللتعرؾ على ردود الفعل المحتملة لبعض التصرفات من جانب الفاعلٌن 

لمٌة لما كان المستقبل ٌدرس من خلبل بدائل متنوعة ، ٌمثل كل منها سٌنارٌو أو مساراً الحٌادٌة والع

المجتمع ، فإن على دارس  فًالسٌاسٌة أو تلك  -مستقبلٌاً ٌتوافق مثلبً مع رإٌة أو مصالح هذه القوة الاجتماعٌة 

التعرؾ على البدائل ،  وعدم  فً -أولاً  -المستقبلبت البدٌلة أن ٌتحلى بدرجة عالٌة من الحٌادٌة والعلمٌة 

تحلٌل هذه الادعاءات ،  فً -ثانٌاً  -استبعاد بدائل معٌنة لمجرد رفض الدارس لمنطلقاتها أو ادعاءاتها ، و 

 واستكشاؾ تداعٌاتها ، وتقٌٌم ما لها وما علٌها وفق مجموعة معاٌٌر متفق علٌها سلفاً 1

جاز الدراسة المستقبلٌة عن طرٌق فرٌق عمل متفاهم وهو ما ٌعنى رن الجماعًعمل الفرٌق والإبداع 

ومتعاون ومتكامل 1 فذلك أمر تفرضه طبٌعة الدراسات المستقبلٌة التى تعتمد على معارؾ مستمدة من علوم 

تستوجب دمج هذه المعارؾ وفق منظور أو رطار عابر للتخصصات 1 كما أن الجماعٌة مفٌدة  والتًمتعددة ، 

نظٌرات وحلول جدٌدة للمشكلبت ، وذلك من خلبل ما تتٌحه من مواجهات بٌن للوصول رلى تصورات وت

 المناهج والرإى المختلفة لأعضاء فرٌق العمل 1

 one-shot)والتصحٌح المتتابع للتحلٌلبت والنتائج 1 فالدراسة المستقبلٌة لا تنجز دفعة واحدة  الذاتًالتعلم 

exercise) م فٌها رنضا  التحلٌلبت وتعمٌق الفهم وتدقٌق النتائج من خلبل 1 بل رنها عملٌة متعددة المراحل ٌت

، وتلقى تصورات أطراؾ وقوى مختلفة وانتقاداتهم واقتراحاتهم ،  الذاتًوالنقد  الذاتًدورات متتابعة للتعلم 

تصور وتصمٌم  فًوالتفاعل معها من خلبل اللقاءات المباشرة والأدوات ؼٌر المباشرة لإشراك الناس 

التحلٌلبت  فًبلبت 1 وكلما تكررت عملٌات التفاعل والنقد والتقٌٌم والاستجابة لها بالتعدٌل والتطوٌر المستق

،  الاجتماعًوالنتائج ، زادت فرص الخرو  بدراسة مستقبلٌة راقٌة ، لاسٌما من زاوٌة ارتباطها بالواقع 

 (9)1 الاجتماعًالفعل  فًوزادت معها فرص تؤثٌر الدراسة 

 

 :المستقبل فيالبحث  تعدد طرق  
منهج بذاته أو أسلوب بعٌنه 1  بإتباعوبطبٌعة الحال فإن هذه الخصائص المنهجٌة المثالٌة لا ٌمكن أن تتؤتى 

الأسالٌب  فًأعلبه ( ٌفترض الجمع بٌن أسالٌب متعددة 1 وهذا التعدد  4بل رن رحدى هذه الخصائص ) الخاصٌة 

الدراسات المستقبلٌة ، كما ٌوضحها استعراض أهم الدراسات  حقٌقة واقعة ، توضحها الكتابات حول طرق

استشراؾ المستقبل ، وٌتٌح فرصاً  فًالمستقبلٌة المتاحة عالمٌاً ورقلٌمٌاً وقطرٌاً 1 وهو تعدد ٌثرى مجال البحث 

 وأهدافه المحددة 1 مستقبلًبما ٌتواءم مع احتٌاجات كل بحث  المنهجًواسعة للبختٌار 

 :ئفها والعلاقة فيما بينهاأصل الطرق ، ووظا
أسالٌب مقترضة من  هًوكما سٌتضح حالاً فإن معظم الأسالٌب التى ٌستخدمها دارسو المستقبلبت 

مجالات وحقول معرفٌة أخرى ، كالإحصاء والاقتصاد والسٌاسة والعسكرٌة والاجتماع والهندسة وؼٌرها ، 

 دلفًالمستقبلٌات مثل أسلوب  فًأو توصل رلٌه باحثون  والقلٌل منها هو الذى صمم أساساً للدراسات المستقبلٌة

(Delphi Method)  الاثنوجرافى  المستقبلًوأسلوب البحث(ethnographic futures research) 1 

لاحظ أن بعض ما ٌصنؾ عادة على أنه من طرق الدراسات المستقبلٌة قد لا ٌإدى بذاته رلى تنبإات 

أنه قد ٌكون مفٌداً فى رنجاز بعض المراحل الوسٌطة التى تخدم عملٌة مشروطة أو رسم صور مستقبلٌة ، بل 
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، وطرق المتابعة أو  content analysisاستشراؾ المستقبل 1 ومن أمثلة هذه الطرق طرق تحلٌل المضمون 

 brain storming 1، وطرٌقة الاستثارة الفكرٌة  monitoringتتبع الظواهر 

ة فٌما بعد قد تتكامل فٌما بٌنها ، ولا تتنافس على تقدٌم تنبإات أو لاحظ أٌضاً أن بعض الطرق المذكور

 المستقبلًصور مستقبلٌة بدٌلة 1 فكتابة السٌنارٌوهات مثلب قد تتم باستخدام الطرق التشاركٌة مثل ورشات العمل 

 cross، وطرٌقة تحلٌل الآثار المقطعٌة أو التبادلٌة  participatory futures workshopsبالمشاركة  

impact analysis  ونماذ  المحاكاة ،simulation models  1 رذ ٌإدى كل منها ؼرضاً قائما بذاته مثل ،

الحصول على توقعات أو تنبإات لبعض المتؽٌرات ، أو اختصار عدد السٌنارٌوهات الممكنة ، أو حساب 

 (12)تداعٌات تصرفات معٌنة عبر الزمن 1

 ستقبلالم فيمعايير تقسيم طرق البحث 
وفق معاٌٌر متنوعة 1 فقد تصنؾ هذه الطرق حسب درجة اعتمادها  المستقبلًوٌمكن تقسٌم طرق البحث 

1 ولكن ٌعٌب هذا  qualitativeوطرق كٌفٌة  quantitativeعلى قٌاسات كمٌة صرٌحة رلى طرق كمٌة 

1 وكثٌراً ما ٌكون  ستقبلًالممن طرق البحث  كٌفًوما هو  كمًالتقسٌم أن التماٌزات لٌست قاطعة بٌن ما هو 

النوع 1 ذلك أن ؼالبٌة الطرق التى ٌستخدمها دارسو المستقبل تستخدم  فًلا  -الدرجة  فًالفرق بٌنهما فرقاً 

شٌئا من" التكمٌة " ، مهما كان محدوداً 1 كما ٌندر أن تعتمد الدراسات المستقبلٌة الجٌدة على القٌاسات الكمٌة 

 مرحلة التحلٌل والتفسٌر والتوصل رلى استنتاجات 1  فًق الكٌفٌة ، على الأقل وحدها دون اللجوء رلى الطر

تقدم صوراً مستقبلٌة  exploratoryرلى طرق استطلبعٌة  المستقبلًكذلك قد تصنؾ طرق البحث 

 تقدم صوراً لمستقبلبت مرؼوب فٌها normative 1احتمالٌة ، وطرق استهدافٌة 

 المستقبلًوسائل البحث  فًٌبدو 1 رذ قد ٌشترك هذان النوعان من الطرق  ولكن هذا التقسٌم لٌس حاداً كما

، بمعنى أن الصور المستقبلٌة التى ٌإدى رلٌها كل نوع منهما قد تنتج باستخدام وسائل كمٌة أو وسائل كٌفٌة ، أو 

الاحتمالٌة ، ثم بمزٌج من الاثنٌن 1 كذلك فإن الدراسة المستقبلٌة قد تتوصل رلى عدد من الصور المستقبلٌة 

أن الصفة الاستطلبعٌة والصفة الاستهدافٌة قد  أيتختار من بٌنها صورة أو أكثر من الصور المرؼوب فٌها 1 

 دراسة مستقبلٌة واحدة 1 فًتجتمعان 

 من objectiveأو موضوعٌة  formalوأخٌراً ، قد ٌمٌز بٌن طرق نظامٌة 

بما رذا كانت  هًمن جهة أخرى 1 والعبرة هنا  subjectiveأو ذاتٌة  informalجهة ، وطرق ؼٌر نظامٌة 

واضحة المعالم ، أو على نماذ   codifiedتعتمد على أسالٌب مقننة  المستقبلًالبحث  فًالطرٌقة المستخدمة 

صرٌحة للظاهرة محل الدراسة ) فحٌنئذ تعتبر من الطرق النظامٌة أو الموضوعٌة ( ، أو أنها تعتمد على 

، دون تبنى نماذ  صرٌحة للظاهرة موضع البحث ) فحٌنئذ تعتبر من  الذاتًالخبرة والتقدٌر الحدس والخٌال و

1  المستقبلًالذاتٌة ( 1 ولكن هذا المعٌار قد ٌصعب تطبٌقه على الكثٌر من طرق البحث  الطرق ؼٌر النظامٌة أو

اتٌة ) للمتؽٌرات أو لتعرٌفها وؼٌر فما ٌبدو لأول وهلة موضوعٌاً ) كالنماذ  ( كثٌراً ما ٌعتمد على اختٌارات ذ

ذلك كثٌر ( ولا ٌستؽنى عن قدر من الحدس والخبرة 1 وما ٌبدو لأول وهلة ذاتٌاً ، كثٌراً ما ٌمكن استنتا  

 (11)( 1 دلفًخطوات أو رجراءات محددة لتطبٌقه ) مثل طرٌقة 

من هذه المعاٌٌر ،  أيولذلك آثرنا عدم تصنٌؾ الطرق الخمس والعشرٌن التى سنقدمها حالاً حسب  

عشر مجموعات تؽلب على كل مجموعة منها سمة منهجٌة معٌنة 1 ولما كانت طبٌعة هذه  فًواكتفٌنا بتقدٌمها 
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من الطرق المذكورة ، فحسبنا رصد هذه الطرق والتعرٌؾ الموجز  لأيالورقة لا تسمح بتقدٌم عرض مفصل 

 : التالً، وذلك على النحو (12)لا أكث ٌبعضها

وهى من الطرق التى لا تقوم على نماذ  "  time series methodsطرق السلبسل الزمنٌة ،  -1  

، تعبر عن سلوك المتؽٌر أو المتؽٌرات موضع الاهتمام وفق " نظرٌة " ما 1 وهى تشمل طرق causal سببٌة " 

 randomالعشوائٌة  ونماذ  تتفاوت من حٌث التعقٌد وكم المعلومات المسبقة المطلوب 1 منها نموذ  الخطوة

walk model  فترة سابقة  فًقٌمته التى تحققت  هًفترة ما  فًالذى ٌفترض قٌمة المتؽٌر 

بالمتوسطات  trend extrapolation) ولذا ٌطلق علٌه نموذ  عدم التؽٌر ( 1 ومنها طرق رسقاط الاتجاه العام 

نٌة للتنبإ بالتؽٌرات الموسمٌة 1 ومنها طرق المتحركة وتحلٌل الانحدار 1 ومنها أسالٌب تفكٌك السلبسل الزم

للسلبسل الزمنٌة مثل نماذ  "  الإحصائٌةالتمهٌد الأسى للسلبسل الزمنٌة ، والطرق المعتمدة على النماذ  

 حٌنكنز"1 -بوكس 

-cohortالسكانٌة ، ومن أشهرها ما ٌعرؾ بطرٌقة الأفوا  والمكونات  الإسقاطاتطرق  -2 

component method عدد السكان من مكونات محددة كالموالٌد والوفٌات  فًٌث ٌتم حساب النمو ، ح

 -كل فو  أو شرٌحة عمرٌة  فًوالهجرة رلى الدولة والهجرة من الدولة ، وحٌث ٌمكن التنبإ بعدد السكان 

 جنسٌة استناداً رلى معدلات الخصوبة ومعدلات البقاء على قٌد الحٌاة حسب العمر والجنس 1

1 وهنا ٌتم التنبإ بقٌم متؽٌر ما أو مجموعة متؽٌرات باستعمال  causal modelsالسببٌة  النماذ  -3 

 القٌاسًنموذ  ٌحدد سلوك المتؽٌرات المختلفة استناداً رلى نظرٌة ما 1 ومن أشهر هذه النماذ  نماذ  الاقتصاد 

econometric models   والمخرجات  المدخلبن، ونماذinput-output models ماذ  البرمجة ، ون

programming models  الأمثلٌةأو optimization  ونماذ  المحاكاة ،simulation models   ونماذ ،

روما من أشهر تطبٌقاتها ( 1  لنادي) التى تعد دراسة " حدود النمو "  systems dynamicsدٌنامٌات الأنساق 

أشكالا أقل صرامة من الناحٌة المنهجٌة 1 فقد ٌعبر ورلى جانب هذه النماذ  الكمٌة الصرٌحة ، قد تتخذ النماذ  

1 وفى بعض  flow chartsعنها لفظٌاً بجمل منطقٌة ، وقد ٌعبر عنها بالأشكال البٌانٌة وخرائط التدفقات 

الواقع لٌس اعتماداً على نماذ  من هذا النوع أو ذاك ، بل على  فًالحالات تجرى المحاكاة لما قد ٌحدث 

 كنماذ  الطائرات مثلبً actual analogs 1محاكٌات فعلٌة 

 فً، وهى طرٌقة تعتمد على المحاكاة لٌس فقط من خلبل الباحث  gamingالألعاب أو المبارٌات  -4 

ٌتخذون فٌها  role playingالدراسات المستقبلٌة ، بل وكذلك بإشراك الناس فٌها كلبعبٌن ٌقومون بؤدوار 

ات وتصرفات ؼٌرهم ، وٌبدون رد فعلهم رزاء أحداث معٌنة 1 وٌتم قرارات أو تصرفات ، وٌستجٌبون لقرار

 استخرا  الصور المستقبلٌة البدٌلة باستعمال نماذ  لفظٌة أو رٌاضٌة أو كمبٌوترٌة أو محاكٌات فعلٌة 1

وهو أسلوب لفهم دٌنامٌكٌة نسق ما ، والكشؾ  cross impact analysisتحلٌل الآثار المقطعٌة  -5 

ئٌسٌة المحركة له 1 كما أنه أسلوب لفرز التنبإات الكثٌرة والخرو  منها بعدد محدود من التنبإات عن القوى الر

أنها طرٌقة لأخذ  أي، وذلك بمراعاة أن احتمال وقوع بعض الأحداث ٌتوقؾ على احتمال وقوع أحداث أخرى 1 

 (13)الحسبان 1 فًإات الترابطات وعلبقات الاعتماد المتبادل بٌن الظواهر أو المتؽٌرات أو التنب

التى تتٌح  المستقبل1ً وٌقصد بها طرق البحث  participatory methodsالطرق التشاركٌة  -6 

عملٌة تصمٌم البحث وجمع المعلومات  فًالمجال لمشاركة القوى الفاعلة أو الأطراؾ المتؤثرة بحدث ما 
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على نتائجها 1 وهذه الطرق أكثر استعمالاً من  معٌن بناء اجتماعًاللبزمة له وتحلٌلها واستخرا  توصٌات بفعل 

ٌرتبط فٌها  والتًمن ٌقومون بالدراسات المستقبلٌة ذات التوجه الاستهدافى  أيمجال المستقبلٌات ،  فًالنشطاء 

ٌساعد على تحقٌق صورة  اجتماعًالاستهداؾ بممارسات عملٌة للتروٌج والتعبئة والتحرٌض على اتخاذ فعل 

فٌها أو على منع حدوث صورة أو صور مستقبلٌة ؼٌر مرؼوب فٌها 1 ومن أمثلة هذه الطرق مستقبلٌة مرؼوب 

،  participatory future praxis  طرٌقة الممارسة المستقبلٌة بالمشاركة   المستقبلًالبحث  فًالتشاركٌة 

رٌقة ورش عمل ، وط participatory action research الاجتماعًوطرٌقة البحث التشاركى الموجه للفعل 

، والبحوث  social experiments، وطرق رجراء التجارب الاجتماعٌة  futures workshopsالمستقبلٌات 

 -التى تركز على استطلبع المستقبلبت الثقافٌة  ethnographic futures researchالمستقبلٌة الاثنوجرافٌة 

وعة من الأفراد المشتؽلٌن بظاهرة ما    ) الاجتماعٌة من خلبل مقابلبت مطولة ومفصلة ومتكررة مع مجم

 (14)( أو الذٌن ٌحتمل تؤثرهم بحدث ما 1التكنولوجًكالبحث والتطوٌر 

 method ofطرق التنبإ من خلبل التناظر والإسقاط بالقرٌنة 1 وتقوم أسالٌب التناظر أو المشابهة  -7 

analogy ى أحداث أو سوابق تارٌخٌة معٌنة والقٌاس على استخرا  بعض جوانب الصور المستقبلٌة استناداً رل

مثلبً 1 أما  الاقتصاديمرحلة أو أخرى من مراحل تطورها لإنجاز معدل ما للنمو  فًعلى ما فعلته دول معٌنة 

بٌن حدثٌن ، حٌث ٌقع  أحدهما قبل  زمنًأسالٌب الإسقاط بالقرٌنة ، فهى تقوم على افتراض أن ثمة ارتباط 

 فًن التنبإ بالحدث اللبحق استناداً رلى الحدث السابق 1 فمثلب ٌمكن أن ٌإخذ التقدم الآخر عادة ، بحٌث ٌمك

سرعة الطائرات المدنٌة 1 ومن أشهر هذه الطرق  فًالطائرات الحربٌة من حٌث السرعة قرٌنة على التقدم 

ورات الاقتصادٌة ، التنبإ بالد فًالتى كثٌراً ما استخدمت  leading seriesطرٌقة السلبسل الزمنٌة القائدة 

متؽٌرات اقتصادٌة معٌنة )كالمخزون أو التعاقدات الجدٌدة ( قرٌنة على ربطاء حركة  فًحٌث ٌإخذ بطء النمو 

 مجموعه 1 فً الاقتصاديالنشاط 

استخدام  monitoringطرق تتبع الظواهر وتحلٌل المضمون 1 ٌقصد بطرٌقة تتبع الظواهر  -8 

التعرؾ على الاتجاهات العامة لمتؽٌرات معٌنة ، مع افتراض أن  فًمات طائفة متنوعة من مصادر المعلو

المستقبل 1 وقد استخدم هذه الطرٌقة الباحث  فًالتى ستسود  هًالاتجاهات العامة التى ٌتم الكشؾ عنها 

1 أما  megatrendsالتوصل رلى ما أطلق علٌه الاتجاهات العامة الكبرى  فً Naisbittالمشهور  المستقبلً

التى تحملها  messagesفهى تركز على تحلٌل مضمون الرسائل  content analysisرٌقة تحلٌل المضمون ط

الإذاعة والتلٌفزٌون وؼٌرها ، وتسجٌل مدى تكرر عبارات  فًالصحؾ والمجلبت والبحوث والكتب وما ٌذاع 

 هذه التكرارات 1  أو كلمات تحمل قٌماً أو توجهات معٌنة ، وبناء استنتاجات مستقبلٌة على تحلٌل

التى ٌتم فٌها  surveysتحلٌل آراء ذوى الشؤن والخبرة  1 ومن هذه الأسالٌب طرٌقة المسوح  -9 

استطلبع رأى أو توقعات عٌنة من الأفراد سواء من خلبل استبٌان ٌرسل بالبرٌد أو ٌتم تعبئته عن طرٌق 

وطرٌقة الاستثارة  panel discussionالخبراء  1 ومنها طرٌقة ندوة التلٌفونً الاتصالالمقابلة الشخصٌة أو 

التى ٌتم فٌها استطلبع الآراء  Delphi method دلفً، وطرٌقة  brain storming الذهنًالفكرٌة أو القدح 

 1 دلفًطرٌقة  فًندوة الخبراء والاستثارة الفكرٌة أو عدة مرات كما  فًوالتحاور بشؤنها ، مرة واحدة كما 

ممكن أو محتمل أو مرؼوب فٌه  مستقبل1ً السٌنارٌو وصؾ لوضع  Scenariosالسٌنارٌوهات  -12 

، وذلك انطلبقاً من  المستقبلً، مع توضٌح لملبمح المسار أو المسارات التى ٌمكن أن تإدى رلى هذا الوضع 
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،  كل الدراسات المستقبلٌة رلى سٌنارٌوهات تنتهًمفترض 1 والأصل أن  ابتدائًالوضع الراهن أو من وضع 

ولهذا فإن    (15)1 المستقبلًلكل طرق البحث  النهائًأى رلى مسارات وصور مستقبلٌة بدٌلة 1 فهذا هو المنتج 

بعض المستقبلٌٌن ٌعتبرون السٌنارٌو الأداة التى تعطى للدراسات المستقبلٌة نوعاً من الوحدة المنهجٌة 

methodological unity رنتا  السٌنارٌوهات تتنوع تنوعاً  فًستخدم ، وذلك بالرؼم من أن الطرق التى قد ت

من الطرق السابق ذكرها أو بمجموعات معٌنة منها 1 كما أنها ٌمكن  بؤيشدٌداً 1 فالسٌنارٌوهات ٌمكن أن تبنى 

أو الإبداع  العلمًأن تبنى بطرق أخرى لم تتعرض لها كالسٌنارٌوهات التى نعتمد اعتماداً كلٌاً على الخٌال 

لا فرٌق من الباحثٌن  -قد ٌنفرد بكتابتها شخص واحد  والتforesightً     س أو الاستبصار أو الحد الأدبً

 العلمٌٌن 1 

وعموماً ، فإن السٌنارٌوهات تصؾ رمكانات بدٌلة للمستقبل ، وتقدم عرضاً للبختٌارات المتاحة أمام الفعل 

حلٌل السٌنارٌوهات على توصٌات ضمنٌة أو ت ٌنطويومرها 1 وقد  بجلوها، مع بٌان نتائجها المتوقعة  الإنسانً

على التوجه الذى ٌؤخذ به واضعو  -كما سبق بٌانه  -عمله 1 ولكن ذلك ٌتوقؾ  ٌنبؽًصرٌحة حول ما 

 (16)ما رذا كان توجهاً استطلبعٌاً أم توجهاً استهدافٌاً 1 أيالسٌنارٌوهات ، 

 

                  : حاجة الدول النامية إلى استشراف المستقبل
ختام هذا العرض أن أإكد على أمر سبق أن ألمحت رلٌه فٌما تقدم ، وأن  فًوقد ٌكون من المناسب  

أفصل ما أجملت القول فٌه 1 فؤما الأمر الذى أرٌد تؤكٌده وربرازه فهو أن الدراسات المستقبلٌة لٌست مجرد 

أمور أخرى كثٌرة 1  فًثلما ٌحدث الدول المتقدمة ، وتحاول الدول النامٌة محاكاتها ، م فًصرعة ظهرت 

فالواقع أن احتٌا  الدول النامٌة رلى الدراسات المستقبلٌة لا ٌقل عن احتٌا  الدول المتقدمة رلى هذه الدراسات ، 

  (17)بل وقد ٌزٌد علٌها 1

ماماً من جانب الدول النامٌة ، ت اجتنابه وٌنبؽًالدول المتقدمة سئ  فًوبطبٌعة الحال ، فلٌس كل ما ٌظهر 

الدول  فًمن الؽرب ٌسر القلب 1 وفٌما ٌخص الدراسات المستقبلٌة ، فإن ظهورها  ٌؤتًمثلما أنه لٌس كل ما 

 المتقدمة لم ٌؤت من 

 فراغ ، بل رنه كان استجابة لحاجات عملٌة وموضوعٌة قوٌة سبق رٌضاحها 1 كما

فوائد ومزاٌا مهمة لتلك الدول 1 ومن ثم  معقول ما أشرنا رلٌه حالاً من زمنًأثبتت هذه الدراسات على مدى  

 (18)الإقبال على الدراسات المستقبلٌة والإفادة من مزاٌاها 1 فًفلٌس على الدول النامٌة حر  

جاء مجملبً فٌما سبق وٌحسن تفصٌله الآن ، فهو أن حاجة الدول النامٌة رلى  الذيوأما القول  

 ؼٌرها رلٌها 1 وٌمكن ررجاع ذلك الأمر رلى ثلبثة أسباب رئٌسٌة :الدراسات المستقبلٌة ربما تكون أشد من حاجة 

السبب الأول هو طبٌعة عملٌة التنمٌة وطبٌعة نشاط التخطٌط للتنمٌة 1 ونقصد بذلك كون  ) أ (

تتضمن رجراء  هًطوٌل بالضرورة 1 فالتنمٌة لا تحدث بٌن عشٌة وضحاها ، بل  زمنًعملٌة التنمٌة ذات بعد 

عملٌة ذات بعد  هًوهٌكلٌة عمٌقة ، ٌستؽرق رنجازها وقتاً لٌس بالقصٌر 1 ومن ثم فالتنمٌة  تؽٌرات مإسسٌة

الامتداد بالتفكٌر والنظر عبر فترة زمنٌة ) مستقبلٌة (  بالتالًبالضرورة ، وٌستوجب التخطٌط لها  مستقبلً

  زمنًطوٌلة والتطلع رلى أفق 

 ( بعٌد 1  مستقبلً) 
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لدول النامٌة المشكلبت والمصاعب من جراء رهمال المدى الطوٌل عند التخطٌط وكثٌراً ما عانت ا      

للتنمٌة ، وكثٌراً ما جرت المصادرة على رمكانات جٌدة للتنمٌة من جراء التركٌز على المدى الأقصر واستعجال 

تلزم تكوٌن أمور التخطٌط طوٌل المدى ٌستلزم أول ما ٌس فًظهور النتائج 1 وكما سبق بٌانه ، فإن الخوض 

 (19)قاعدة معرفٌة جٌدة من خلبل الدراسات المستقبلٌة 1

 هٌكل القوى  فًالقوى  فًٌتصل بحقٌقة عدم التكافإ  الثانًوالسبب 

الثروة ومستوى المعٌشة والنفوذ بٌن الدول النامٌة والدول المتقدمة 1  فًالعالمٌة ، وبخاصة التفاوت الصارخ 

ظروؾ العولمة الحدٌثة 1 وفى مثل هذه الظروؾ تتاح فرص واسعة أمام  فً -ته ولم تقل حد -وهو أمر قد تفاقم 

مقادٌر الدول النامٌة ومساراتها المستقبلٌة ، وتصبح التربة ممهدة لاستمرار تبعٌة  فًالقوى الكبرى للتحكم 

أو المكانة  الاستراتٌجًالدول النامٌة للدول المتقدمة 1 وخطر ذلك كبٌر ) كما أسلفنا ( بالنسبة للدول ذات الموقع 

1  (22)السٌاسٌة المتمٌزة ، أو ما تطلق علٌه الولاٌات المتحدة الآن الدول المحورٌة ) من وجهة نظرها طبعاً ( 

حظٌرتها، وتسعى رلى" توفٌق أوضاعها " بما ٌتلبءم مع  فًرذ تتطلع القوى الكبرى رلى الاحتفاظ بهذه الدول 

 لقوى الكبرى رلى أن تصنع لمثل هذه الدول النامٌة مستقبلها 1مصالحها 1 بعبارة أخرى ، تسعى ا

وما المشروعات المطروحة من القوى الكبرى كمشروع الشراكة مع أوروبا ومشروع الشرق          

نعٌش فٌها ، ومحاولات لصنع مستقبل  التًأوسطٌة وؼٌرها سوى مشروعات لتؽٌٌر خرٌطة المنطقة العربٌة 

نبٌة لها مآربها الخاصة فى الشرق الأوسط وشمال أفرٌقٌا 1 ومن هنا تظهر أهمٌة أن جدٌد على هوى قوى أج

نرٌدها ، قبل أن  التًصورة مستقبلنا وتوجٌهه الوجهة  فًباتخاذ قرارات الآن للتؤثٌر  -نحن العرب  -نبادر 

 مستقبلٌة جادة 1ٌتمكن الآخرون من رعادة تشكٌل مستقبلنا على هواهم 1 وهو ما ٌستوجب التسلح بدراسات 

ضرورة الدراسات المستقبلٌة للدول النامٌة ، فهو ٌتصل بما تحتا  رلٌه  فًأما السبب الثالث  ) (

التنمٌة من تعبئة ذهنٌة ونفسٌة وشحذ للهمم ورعادة اكتساب للثقة بالنفس بعد سنوات طوٌلة من التبعٌة ، لاسٌما 

الكثٌر من قدراتهم الوطنٌة 1 والحق أن  فًبؤنفسهم وشكهم  بددت الكثٌر من ثقة الناس التًالتبعٌة الثقافٌة 

علٌه من رعادة بحث  تنطويهذا المجال رسهاماً مرموقاً ، وذلك بما  فًالدراسات المستقبلٌة ٌمكن أن تسهم 

،  والسٌاسً الاجتماعًوالحاضر ، وتفهم للقوى الدافعة للتنمٌة ، واستٌعاب للعوامل المحركة للنظام  للماضً

دٌد لنقاط الاختناق والقٌود على الحركة ، وبٌان لمدى الخٌارات المتاحة للتنمٌة ، ولمنافع وتكالٌؾ كل خٌار وتح

 منها 

فتلك أمور مهمة لإعادة اكتشاؾ الذات ورعادة تقٌٌم القدرات الوطنٌة على أسس أكثر واقعٌة ، وانتشال  

التقدم بقوانا الذاتٌة 1 بعبارة أخرى ،  فًدان الأمل أنفسنا من حالة الإحباط والٌؤس من الخرو  من التخلؾ وفق

رمكانٌة الخلبص من  فًفإن الدراسات المستقبلٌة وسٌلة مهمة لتعبئة طاقات الأمة وتنشٌط جهودها وزرع الأمل 

 اتجاه التنمٌة الشاملة والمطردة  1  فً الاجتماعًالتخلؾ وتحفٌز الفعل 

 المراجع
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 الخوارجالإمامة عند 
 القادر العجيمي النجار دد. عب

خمفػاء الراشػديف ، كتحتػؿ الخكارج مف أكبر الحركات المعارضة التي رافقػت الدكلػة الإسػلامية الناشػئة منػذ أكاخػر ال
مكانػػػان بػػػارزان لأنهػػػا أكٌلػػػت تعػػػاليـ الإسػػػلاـ تػػػركيلان جػػػذريان عمػػػى المسػػػتكل السياسػػػي فػػػي اتجػػػا  الديمقراطيػػػة كالعدالػػػة 

كذلػؾ لأنهػا قرنػت القػكؿ بالفعػؿ ككػاف ذلػؾ كاضػحان فػي الفكػر السياسػي عنػد الخػكارج ،الاجتماعية بيف أبنػاء الأمػة 
الخكارج أف الإمامة حؽ لكؿ أفػراد المجتمػع رجػالان كنسػاءن ، دكف النظػر إلػى القبيمػة في مكضكع الإمامة حيث رأل 
تركيػػد أهػػدافهـ لأعجميػػان كقػػد انتقػػؿ الخػػكارج مػػف السياسػػة إلػػى الػػديف فػػي محاكلػػة   أـأك الأصػػؿ سػػكاء أكػػاف عربيػػان 

 السياسة كبالتالي فإف الخكارج أكؿ مف ربط ما بيف الديف كالسياسة في الإسلاـ .
 ش ة حركة الخوارج :ن

ـ( التػي ذهػب فيهػا عمػي  657هػػ ، 36الركاية المتفؽ عميها عند المػؤرخيف فػي نشػرة الخػكارج ترجػع بنػا إلػى سػنة )
بف أبي طالب إلى صفيف ، كهي قرية صغيرة قديمة بػالعراؽ تقػع غػرب نهػر الفػرات بعػد أف شػؽ عميػه معاكيػة بػف 

(كمػا أف معاكيػػة بػػف أبػي سػػفياف رفػػض مبايعتػػه 40ليػػان عمػػى الشػػاـ )أبػي سػػفياف عصػػا الطاعػة زعيمػػان لبنػػي أميػة ككا
أمير المؤمنيف عمي بف أبػي طالػب " متهمػان إيػا  بالتهػاكف فػي التحقيػؽ فػي مقتػؿ عثمػاف كالتسػتر عمػى قتمػه ككػذلؾ 

 ( ككانػت كاقعػة الجمػؿ ،41كالسيدة عائشة عمػى الأخػذ بثػرر عثمػاف " )ا رفض كؿ مف طمحة كالزبير مبايعته كاتفق
 كػػاد ،كعمػػي كمعاكيػػة ي( كفػػي صػػفيف التقػػ42" حيػػث قتػػؿ طمحػػة كالزبيػػر كأسػػرت عائشػػة كأعيػػدت إلػػى المدينػػة " )

أف ييهزـ لكلا أف أشار عميػه عمػرك بػف العػاص بػرف يرفػع جنػكد  المصػاحؼ عمػى أسػنة الرمػاح كنايػة عػف  معاكية 
في هذ  الأحداث ظهر مكقؼ الخكارج كاضػحان  ،الرغبة في إيقاؼ القتاؿ كالاحتكاـ إلى كتاب الله فيما بيف الفريقيف

التميمػػي " ك " زيػػد بػػف حصػػيف  إلػػى جانػػب منػػع الاقتتػػاؿ مػػا بػػيف المسػػمميف ككػػاف عمػػى رأسػػهـ " مسػػعر بػػف فػػدكي
كصػػؿ الأمػػر إلػػى تهديػػد  ك   الطػػائي " إلػػى أميػػر المػػؤمنيف )عمػػي بػػف أبػػي طالػػب( طػػالبيف الاسػػتجابة لحكػػـ القػػرآف

العػراؽ يفرضػكف عمػى  ( كالأمر الثاني الػذم قػد يكػكف غريبػان هػك أف القػراء أهػؿ43ـ )بالقتؿ إف لـ يستجب لمطمبه
)عمػػي( إنهػػاء الحػػرب أكلان كيرفضػػكف أبػػا مكسػػى الأشػػعرم ممػػثلان فػػي الحككمػػة ثانيػػان ، كمػػف كجهػػة أخػػرل نجػػد فريقػػان 

كيطمبػكف منػه اسػتئناؼ قبػكؿ التحكػيـ فيعترضػكف عمػى ذلػؾ  بعػد آخر يتقدمه عبدالله بف كهػب الراسػبي يػرتكف عميػان 
القتاؿ ضد معاكية ، إف هذ  الأمكر تشير إلى أف معسكر عمي بف أبي طالب قد كصؿ إلى أزمة كمشػكمة حقيقيػة 
كأف هنػػاؾ أمػػكر باطنيػػة عنػػد هػػؤلاء النػػاس كيضػػمركف العػػداكة لأميػػر المػػؤمنيف كفػػي الحقيقػػة أف هػػذا الأمػػر يجعمنػػا 

كانػت لمعمميػة أدكار مكزعػة كخطػط مكضػكعة تشػير إلػى براعػة فػي  نتساءؿ لصالح مػف يعمػؿ هػؤلاء الأفػراد ؟ هػؿ
 التخطيط كمهارة في التنفيذ ؟! 

                                                 
،  1988،  1رئيس التحرير ، د. معف زيادة ، معهد الإنماء العربي ط –فمسفية المكسكعة العربية ال - 40
 .542-541ص

 .124، ص 1976،  1محمد عمي أبك رياف ، تاريخ الفكر الفمسفي في الإسلاـ ، بيركت ، دار النهضة ط - 41
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كىأىكٍفيػكا بًعىهٍػدً الم ػهً سػبحانه كتعػالى :  الله كلما رفض الإماـ عمي بف أبي طالب استمرار الحرب كاحتج عميهـ بقػكؿ
اهىػدٍتي ٍـ قبػكؿ التحكػػيـ كأنػه أنكػر عمػػيهـ ذلػؾ كهػـ الآف يتنكػػركف عمػى   ( كذكػرهـ بػػرنهـ هػـ الػذيف أجبػػرك 44)  إًذىا عى

سػػلامه ) ( كبعػػد أف عػػرؼ أف هنػػاؾ عػػددان كبيػػران مػػف جنػػكد  فػػي 45إلػػى مػػا دعػػك  إليػػه كهػػك مػػالا يتفػػؽ مػػع مبادئػػه كا 
الاتجا  الخارج عف الجيش بؿ قد يشكؿ خطران عمى كحدة الجماعة عاد بمػف بقػي معػه إلػى الككفػة فرقػاـ بهػا . أمػا 

عشػػر ألػػؼ رجػػؿ يتػػزعمهـ  افقػػد فػػارقك  كنزلػػكا بقريػة تسػػمى حػػركراء كأعمنػػكا خػركجهـ عميػػه كبمػػ  عػػددهـ أثنػ الخػكارج
عبػػدالله بػػف الكػػكاء كشػػيبه بػػف ربيعػػة كعبػػدالله بػػف كهػػب الراسػػبي كحرقػػكص كمػػف هنػػا سػػميت الخػػكارج . كمػػا يؤكػػد 

( كفػي 46عمي بف أبي طالػب ( ) الأشعرم عمى ذلؾ حيف يقكؿ : ) كالسبب الذم سمكا له الخكارج خركجهـ عمى
النهاية نقكؿ إف نشرة الخكارج كانػت لأسػباب سياسػية كليسػت لأسػباب دينيػة ، ) أمػا الطػابع الػديني الػذم غمفػكا بػه 

د لهػا أنصػاران إذ لػـ تتخػذ نجػدعكتهـ فمـ يكف إلا ستاران لإخفاء نكايا أكلئؾ القادة ً لأنه ما كاف لحركة أف تػنجح أك 
كهذا لا يعني أف هناؾ فئة مف الناس قد انضمكا إلى حزب الخكارج ككاف انضمامهـ  ،القرآف شعاران سان ك االإسلاـ لب

بدافع ديني لا سياسي دنيكم كلكف ما يستدعي النظر كيقمؿ أهمية الأسػباب الدينيػة التػي كانػت كراء نشػرة الخػكارج 
 ( 47) هك أننا لا نجد صحابيان كاحدان مف المهاجريف كالأنصار ينضـ إليهـ (

 كلك لـ تكف دعكة الخكارج مشكهة لما أجمع المهاجركف كالأنصار عمى قتالهـ .
إف البحث في هذا المكضكع " نشرة الخكارج " يحتاج إلػى دراسػة كاممػة كلكنػا هنػا نحػاكؿ الكقػكؼ عمػى النشػرة قبػؿ 

ج عػػف الحككمػػات الػػدخكؿ فػػي مكضػػكع الإمامػػة مػػع أف الباحػػث يختمػػؼ مػػع الكتابػػات الخاصػػة كلا يػػرل فػػي الخػػرك 
كالحػكار كالمسػاكاة مػا بػيف كافػة أفػراد  القبمية كالدكتاتكرية أمران غير طبيعي ً لأف أساس نظاـ الإسػلاـ هػك التشػاكر

 المجتمع دكف أم اعتبارات اجتماعية نتيجة ثقافات جاهمية .
 :الإمامة في الم ة والاصطلاح

ي أخذت طابعان سياسيان بيف الفرؽ الإسلامية المختمفة ، الإمامة مف المصطمحات السياسية في الفكر الإسلامي الت
كقبؿ الدخكؿ فػي عػرض كتحميػؿ الإمامػة عنػد الخػكارج  ،مف سنة كشيعة كخكارج مف بداية تككيف الدكلة الإسلامية
 سنعرض مفهكـ الإمامة مف حيث المغة كالاصطلاح .

 الإمامة من حيث الم ة : -أولًا :
 ـ بهما : تقدٌمهما كهي الإمامة كؿ ما أت ـ به رئػيس أك غيػر  )الإمامة في المغة مصدر مف ال ( 48فعؿ أى ـ أمه ـ ، كأٌ

.  
كانكا ضاليف كالجمػع ك أت ـ به قكـ كانكا عمى صراط المستقيـ( أ أما الإماـ عند ابف منظكر )الإمامة كالإماـ كؿ ما

ماـ كؿ شيء قٌي مه كالمصمح له ، كالقرآف إماـ المسممي ف ، كسيدنا محمد رسػكؿ الله )صػمى الله عميػه كسػمـ( أئمة كا 
ػػد   مػػاـ المثػػاؿ : مػػا امتثػػؿ عميػػه كالإمػػاـ الخػػيط الػػذم ييمى مػػاـ الغػػلاـ فػػي المكتػػب مػػا يػػتعمـ كػػؿ يػػكـ ، كا  إمػػاـ الأئمػػة كا 

ف كاف كراءها ً لأنه الهادم لها .  عمى البناء فيبني عميه كيسكم عميه سقؼ البناء الحادم : إماـ الإبؿ كا 
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اوـ ميبػًيفو  لإماـ الطريؽ كلقكله عز كجؿ ا ا لىبًإًمى ن هيمى ػاوـ ميبػًيفو  ( كقكلػه تعػالى 49) كىاً  ػيٍنىا ي فًػي إًمى كيػؿ  شىػيٍءو أىحٍصى كى
(50( فقد قيؿ إشارة إلى المكح المحفكظ )51) 

 التعريف الاصطلاحي :
ف اختمفت في الألفاظ فهي أما مف حيث التعريؼ الاصطلاحي فقد عرفها المفكركف كالعمماء بعدة تع ريفات فهي كا 

 متقاربة في المعاني كمف هذ  التعريفات ما يمي :
 (52مكضكع الخلافة في حراسة الديف كسياسة الدنيا(. ) الإمامةالماكردم : )

ي : )الإمامػػة رياسػػة تامػػة كزعامػػة عامػػة تتعمػػؽ بالخاصػػة كالعامػػة مػػف مهمػػات الػػديف كالػػدنيا متضػػمنها حفػػظ نالجػػكي
قامػػػة الػػػدعكة بالحجػػػة كالسػػػيؼ53) الحػػػكزة كالانتصػػػاؼ لممظمػػػكميف مػػػف  ( كالحيػػػؼ54ككػػػؼ الحنػػػؼ ) ( كرعايػػػة كا 

يفاؤها عمى المستحقيف)  (  (.55الظالميف كاستيفاء الحقكؽ مف الممتنعيف كا 
حكاـ الشرعية في أحكاـ دنياهـ كآخرتهـ ككاف هذا الحكـ لأهؿ الشػريعة لأكعرفها ابف خمدكف : حمؿ الكافة عمى ا

فقػد تبػيف لػؾ مػف ذلػؾ معنػى الخلافػة كأف الممػؾ الطبيعػي هػك  (( مف قػاـ فيػه مقػامهـ كهػـ الخمفػاءك  ـ الأنبياء كه
حمؿ الكافة عمى مقتضي الغرض كالشهكة ، كالسياسي هك حمؿ مقتضى النظر الشػرعي فػي مصػالحهـ الأخركيػة 

اعتبارها بمصالح الآخرة فهي فػي الحقيقػة خلافػة كالدنيكية الرجعة إليها إذ أحكاؿ الدنيا ترجع كمها عند الشارع إلى 
 (56عف صاحب الشرع في حراسة الديف كسياسة الدنيا به . )

 أما في المعجم الفمسفي :
الإمامػػة )هػػي الرياسػػة العامػػة فػػي أمػػكر الػػديف كعنػػد المتكممػػيف هػػي خلافػػة الرسػػكؿ فػػي إقامػػة الػػديف كحفػػظ حػػكزة 

مسػػتحقها مػػف هػػك مجتهػػد فػػي  ك ، كالجمهػػكر عمػػى أف أهػػؿ الإمامػػةالإسػػلاـ بحيػػث يجػػب اتباعػػه عمػػى كافػػة الأمػػة 
 إمامػػة أك عػػدؿ ، عاقػػؿ ، بػػال  ، ذكػػر ، كقػػاؿ بعػػض الصػػكفية الإمامػػة قسػػماف رأمالأصػػكؿ كالفػػركع شػػجاع ذك 

مامة أك رياسة باطنية (. )  (57رياسة ظاهرية كا 
 -(58كالدنيا جميعان . )أما الجرجاني : فيرل أف الإماـ هك الذم له الرياسة العامة في الديف 

يػػرل أف الإمامػػة هػػي المكضػػكع الأكؿ الػػذم اختمفػػت عميػػه الأمػػة ككػػاف السػػبب نشػػرة عمػػـ  ســن حنفــي :حأمــا د.
أصكؿ الديف ، كلماذا تككف أقؿ مف الأركاف الخمسة ، كما قيمة الشهادتيف في العبادات دكف لإقامة أك جهػاد فػي 
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الجهػػاد كرحػػد أركػػاف الػػديف إنمػػا كػػاف محاكلػػة مقصػػكدة لعػػدـ تسػػييس  المعػػاملات إف اسػػتبعاد الإمامػػة قبػػؿ اسػػتبعاد
بعاد الجماهير عنها يسترثر بها الحكاـ .  كاعتبار السياسة حكران عمى السمطة كا 

 ـ خػػػرج مػػػف التعريػػػؼ العامػػػؿ المجتهػػػد كالأمػػػر  أمػػػا تعريفهػػػا برنهػػػا خلافػػػة الرسػػػكؿ فػػػي إقامػػػة الػػػديف إتباعػػػا كمػػػف ثىػػػ
 (59كر .  )بالمعركؼ كالنهي عف المن

كيتضح مف التعريفات المختارة : كالمختار مػف هػذ  التعريفػات مػا ذكػر  ابػف خمػدكف لأنػه الجػامع المػانع فػي نظػرم 
حػػدكد  الخاصػػة بػػه  كالقضػػاة كغيػػرهـ ( ً لأف لكػػؿ مػػنهـ الأمػػراءكبيػػاف ذلػػؾ فػػي قكلػػه )حمػػؿ الكافػػة منػػه كلايػػات 

 .ة بمكافقته الشريعة الإسلامية ككف سمطته مقيدتكصلاحياته المقيدة فالإماـ يجب أف 

كهنػػا نقػػكؿ إف مكضػػكع الإمامػػة ينبغػػي أف يكػػكف كفقػػان لشػػريعة المجتمػػع كهػػذا يتطمػػب أف يكػػكف مكضػػكع الإمامػػة  
ٍـ  مشػػػػاركة المحكػػػػكـ فػػػػي نظػػػػاـ حكمػػػػه كهػػػػك تركيػػػػد ذلػػػػؾ فػػػػي قكلػػػػه تعػػػػالى  قٍنىػػػػاهي زى ػػػػا رى مًم  ٍـ كى ٍـ شيػػػػكرىل بىيٍػػػػنىهي كىأىمٍػػػػريهي

 (60.)يينٍفًقيكفى 
 الإمامة عند الخوارج 

ها اخػتلاؼ كبيػر بػيف الفػرؽ الإسػلامية عمػى مػر العصػكر حيػث كانػت فيمكضكع الإمامة مف المكاضيع التي كاف 
الأساس في الاختلاؼ ، كقد عبر الأشعرم عف ذلؾ حيف قاؿ : )اختمؼ النػاس بعػد نبػيهـ )صػمى الله عميػه كسػمـ 

بعضهـ مف بعض فصاركا فرقان متباينيف كأحزابان متشػتتيف إلا أف ( في أشياء كثيرة ضمؿ فيها بعضهـ بعضان كبرئ 
الإسػػلاـ يجمعهػػـ كيشػػتمؿ عمػػيهـ كأكؿ مػػا حػػدث مػػف اخػػتلاؼ بػػيف المسػػمميف بعػػد نبػػيهـ )صػػمى الله عميػػه كسػػمـ ( 

)ثػـ اختمفػكا  :(كذلؾ أكرد البغػدادم الاخػتلاؼ بعػد كفػاة الرسػكؿ فػي الإمامػة حيػث قػاؿ61اختلافهـ في الإمامة ( )
، كقالػت قػريش إف الإمامػة لا تكػكف  الخزرجػي عد ذلؾ في الإمامة كأذعنػت الأنصػار إلػى البيعػة لسػعد بػف عبػادةب

( إف 62ثـ أذعنت الأنصار لما ركل لهـ قكؿ النبي )صػمى الله عميػه كسػمـ( الأئمػة فػي قػريش ) ،إلا أف في قريش
ؿ كمػػا ترتػػب عميػػه مػػف صػػراع مػػا بػػيف هػػذا الػػنص يكضػػح خطػػكرة الصػػراع السياسػػي عمػػى السػػمطة بعػػد كفػػاة الرسػػك 

القبائؿ كالخطكرة عمى الديف نفسه مف خلاؿ تحكيؿ الصراع مف السياسة إلى الديف كما تمحكر الأفػراد فػي أحػزاب 
كمػػذاهب كطكائػػؼ كبالتػػالي أصػػبح الحػػكار قائمػػان عمػػى أسػػاس الصػػراع مػػا بػػيف المػػذاهب كفػػي هػػذا يقػػكؿ قائػػد ثػػكرة 

ة الرسػػكؿ كأدخمػػت المسػػمميف فػػي صػػراعات عنيفػػة أريقػػت الػػدماء ، كتقاتػػؿ حتػػى الفػػاتح )المػػذاهب ظهػػرت بعػػد كفػػا
كلا آخػر حتػى يػتمكف كػؿ لها الصحابة فيما بينهـ في هذ  الفترة ظهرت أحاديث مزيفة كمزكرة عف الرسكؿ لا أكؿ 

 فريػػػؽ أك كػػػؿ حػػػزب مػػػف هػػػذ  الأحػػػزاب الإسػػػلامية أف يػػػدلؿ عمػػػى أف مكقفػػػه صػػػحيح مػػػف الإسػػػلاـ ... أف الحػػػزب
الإسلامي الكبير أنه يجمع الناس الفاضميف كما يجمع الفاسقيف أيضان فهناؾ حثػالات مػف النػاس ، نػاس فاسػقيف ، 

المػذاهب الباطنيػة  مػف ناس مندسيف ، أناس ليسكا مسمميف بعضهـ مػف اليهػكد كبعضػهـ مػف النصػارل ، كبعضػهـ
ية تريػد أف تصػؿ إلػى الحكػـ يعنػي الفاسػؽ انضمكا إلى هذ  الأحزاب السياسية عندما أصػبحت أحػزاب سياسػالذيف 

( كهػػذا يخػػالؼ جػػكهر الإسػػلاـ الصػػحيح فرصػػحاب الرسػػكؿ كػػانكا كمهػػـ عمػػى عقيػػدة 63حػػديثان ) لا يتػػكرع أف يؤلػػؼ
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كاحدة كطريؽ كاحد كقد نهػى الله عػف الفرقػة خاصػة فػي مسػائؿ الاعتقػاد ، كقػد اسػتقامت حيػاة المسػمميف فػي عهػد 
ليػه ترجػع الخلافػات كتػرد  الرسكؿ )صمى الله عميه كسمـ( حيث كاف المرجع الأساسي لهـ في كؿ كبيػرة كصػغيرة كا 

يـ الٍخًيىػرىةي مًػفٍ أىمٍػرًهً ٍـ :لقكله تعالى .الأمكر ى الم هي كىرىسيكليهي أىمٍران أىفٍ يىكيػكفى لىهيػ مىا كىافى لًميؤٍمًفو كىلا ميؤٍمًنىةو إًذىا قىضى ػفٍ كى مى  كى
ؿ  ضىلالان ميبًينان يىعٍصً الم هى كىرىسيكلىهي فى   (64 )قىدٍ ضى

كقد اخبر الرسكؿ )صمى الله عميه كسمـ( بكقكع هذا الاختلاؼ كذلؾ في حديث مشهكر ركم بعدة ركايات يعضد  
بعضها بعضان تحذر المسمميف مف هذا الاختلاؼ كما سكؼ يترتب عميه الإسلاـ كالمسمميف منها ما نقؿ عف أبي 

قاؿ : ) ألا إف مف كاف قبمكـ مف أهؿ فة بف أبي سفياف رضى الله عنه  أنه قاـ داككد في سننه مف حديث معاكي
ف في النار ك ف ممة كأف هذ  الممة ستفترؽ عمى ثلاث كسبعيف اثنتاف كسبعيالكتاب افترقكا عمى اثنتيف كسبع

الكمب بصاحبه ككاحدة في الجنة كهي الجماعة كأنه سيخرج مف أمتي أقكاـ تجارم بهـ تمؾ الأهكاء كما يتجارل 
دائرة  ي( كمهما يكف مف أمر فقد ظهرت بعض الفرؽ العقائدية ف65كلا يبقى منه عرؽ كلا مفصؿ إلا دخمه )

تزلة ككانت القضية التي تشيعت حكلها آراء الفرؽ المختمفة عالجماعة المسممة كالخكارج كالشيعة كالمرجئة كالم
رسكؿ الله )صمى الله عميه كسمـ( في تدبير شؤكف  قضية الإمامة أك الخلافة عف اتكنشبت حكلها الخلاف

فالعلاقة ما بيف الديف كالسياسة علاقة ،المسمميف كفي هذا الحديث سنعرض لمكضكع الإمامة عند الخكارج 
جكهرية جعمت في نظرهما كجهيف لحقيقة كاحدة ككؿ ما بينهما مف فرؽ هك أف الديف يمثؿ الكجه النظرم 

برف الآراء كالمكاقؼ السياسية لمخكارج كانت تمثؿ ممي التطبيقي ، كمف هنا يمكف القكؿ كالسياسة تمثؿ الكجه الع
انعكاسان أك تطبيقان لآرائهـ الدينية كالفقهية . أما فمسفتهـ في الإمامة فإنها الأصؿ في القكاعد التي حكمت مكقفهـ 

قيد بالنسب أك الجنس أك المكف كهـ منها كهي التي أشرنا إليها فهـ يختاركف مف تتكفر فيه شركطها دكف الت
يعزلكنه إذا افتقدت فيه الشركط كلما كانت أغمب الثكرات لمخكارج قد قامت ضد بني أمية الذم تتركز فيه عصبية 
قريش فإف صراع الخكارج كاف ضد العصبية القريشية مف جانب كبير منه ككذلؾ لـ يختاركا أميران كاحدان مف 

فائهـ كبالتالي يرل الخكارج أف مسؤكلية نصب الإماـ تقع عمى المسمميف أنفسهـ فهـ القرشييف ضمف أمرائهـ كخم
( غير أنهـ اشترطكا أف يككف اختيار الإماـ 66الذيف يختاركف لأنفسهـ إمامان يمتزمكف بطاعته في جميع الأحكاؿ )

مف كافة  نؽ مبادئهـمف بينهـ أنفسهـ دكف سكاهـ مف سائر المسمميف ، لأنهـ قالكا بتكفير كؿ مف لـ يعت
المسمميف كفي هذا يقكؿ قائد الثكرة معمر القذافي : ) الخكارج ينظمكف حزبان يريدكف أف يصمكا إلى الحكـ في 
البلاد العربية يعني الكصكؿ إلى الحكـ كالسمطة ...معنى هذا أف المسرلة ليست دينية كلكف معناها أف المسرلة 

 ( .67معتقد خاص () دنيكية بحتة لإقامة دكلة بجماعة لها
كهذا الفهـ الخاط  لمديف كاف كاضحان مف خلاؿ مكقؼ الخكارج مف الإماـ عمي بف أبي طالب كالخركج عمى أئمة 
المسمميف عند أتفه الأسباب ففسككا الدماء، كقطعكا السبؿ، كضيعكا الحقكؽ، كسعكا في إضعاؼ المسمميف حتى 
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كارج خرجكا عف الإجماع العاـ بالنسبة لضركرة نصب الإماـ طكائؼ الخ تكالب عميهـ الأعداء ،إلا أف بعض
 (. 68كعمى رأس هذ  الطكائؼ فرقة النجدات كالمحكمة الأكلى )

فقالكا إٌف  نصب الإماـ لممسمميف غير كاجب بالضركرة إذ لا يجكز أف يككف لممسمميف إماـ أصلان أما تفصيؿ 
 أقكالهـ في هذا الأمر :

) إنه لا حاجة إلى إماـ إذ أمكف لمناس أف يتناصفكا فيما بينهـ ، فإف رأكا أف  قالت النجدات مف الخكارج
(  إذف إقامة الإمامة عند النجدات ليست كاجبة شرعانً 69التناصؼ لا يتـ إلا بإماـ يحممهـ عميه فرقامك  جاز(. )

ذا كجبت فإنها تجب بحكـ الحاجة كالمصمحة  كما أكد ع مى ذلؾ ابف حزـ حيف بؿ هي مف الأمكر الجائزة ، كا 
قاؿ: )ليس عمى الناس أف يتخذكا إمامانً إنما عميهـ أف يتعاطكا الحؽ فيما بينهـ . أما إذا رأكا رعاية الحؽ 

(    كقالت المحكمة الأكلى برنه يجكز ألا يككف 70كالنصفة لا تتـ إلا بإماـ  يحممهـ ، جاز لهـ أف ينصبك  ( )
تيج إليه فيجكز أف يككف عبدان، أك حران ،أك نبطيان ، أك قرشيان ، كيتفؽ غالبية في العالـ إماـ أصلان ، أما إذا اح

الخكارج مع سائر الفرؽ الإسلامية الأخرل في اشتراط الصفات العامة الكاجب تحققها في شخص الإماـ فالإماـ 
ككا بضركرة تحقيؽ صفة العمـ يجب أف يككف حران ،مسممان ، بالغان، ذا كفاية، عادلان زاهدان ،ذا عمـ كقدرة، كقد تمس

كالزهد في شخص الإماـ، لأف الإماـ في رأيهـ إذا كاف عالمان زاهدان ، كعمى درجة كبيرة مف التقكل، كجب عمى  
( فهـ يعتقدكف بصفة عامة أنه إذا صمح الإماـ كأطاعه المسممكف ، صمحت أمكر الأمة 71المسمميف طاعته )

صفة القرشية في نسب الإماـ، فممخكارج في هذ  المسرلة رأم خاص ، فهـ ( أما بالنسبة لتحقيؽ 72الإسلامية )
لـ يتشددكا في التمسؾ بهذا الشرطً كما ذهبت غالبية الفرؽ الأخرل حيث أجازكا أف تككف الإمامة في غير أبناء 

يبم  مرتبة قريش، كقالكا إف كؿ مؤمف غير متهـ في دينه قرشيان كاف أك غير قرشي يستطيع ببيعة الجماعة  أف 
(  كمف أجؿ ذلؾ 73تحقيؽ عدالة ما بيف الناس ) الإمامة الكبرل حتى كلك كاف عبدان كنبطيان، ما داـ يسعى إلى

اعتبر الخكارج في نظر كثير مف الباحثيف أصحاب النزعة الديمقراطية المطمقة في الإسلاـ ، كما أف مكقؼ 
أكاخر عصر عثماف بف عفاف )رضي الله عنه(، حيث كرد الخكارج مف قريش جاء نتيجة استئثارهـ بالخلافة منذ 

عف بعض الأعراب قكلهـ لمعاكية بف أبي سفياف عامؿ الخميفة عثماف بف عفاف عمى الشاـ )كـ تكثر عمينا  
 (.74بالإمرة كبقريش فما زالت العرب تركؿ مف قكائـ سيكفها كقريش تجار( )

له : ")كاف أكثر العرب الذيف نزلكا الأمصار حفاة لـ كقد أكضح ابف خمدكف سبب هذا السخط عمى قريش بقك 
مقه مع ما كاف فيهـ في الجاهمية مف الجفاء  يستكثركا مف صحبة النبي )صمى الله عميه كسمـ(، كلا ارتضكا بخي
ذا بهـ عند استفحاؿ الدكلة، قد أصبحكا في ممكة المهاجريف  كالعصبية كالتفاخر كالبعد عف سكينة الإيماف ،كا 

ار، مف قريش ككنانة كثقيؼ كهذيؿ كأهؿ الحجاز كيثرب السابقيف الأكليف إلى الإيماف، فاستنكفكا مف كالأنص
ذلؾ، كغضكا به لما يركف لأنفسهـ مف التقدـ برنسابهـ ككثرتهـ كمصادمة الفرس كالركـ مثؿ قبائؿ بكر بف كائؿ 
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ف مصر، فصاركا إلى الغض مف قريش، كعبدالقيس بف ربيعة، كقبائؿ كندة كالأزد مف اليمف، كتميـ كقيس م –
كالأنفة عميهـ، كالتمرد في طاعاتهـ، كالتغمؿ في ذلؾ بالتظمـ منهـ كالاستعداء عميهـ،ز كالطعف فيهـ بالعجز عف 

 ( .75السكية كالعدكؿ في القسـ عف التسكية(" )
استبعاد شرط القرشية الذم فإذا إستقرأنا التاريخ فإننا نضع أيدينا عمى جذكر نبذ فكرة الخلافة في قريش، أم 

أجمع عميه الصحابة في اجتماع سقيفة بني ساعد ، كقد كاف طبيعيان أف تجد هذ  المسرلة في الفتنة الكبرل تربة 
خصبة لنمكها، حيث تربصكا الفرص لإخراجها في عالـ الكاقع، ككاف ذلؾ بعد قبكؿ عمي بف أبي طالب التحكيـ، 

 (.76تحكيـ، إذا قالكا له أنت شككت في نفسؾ، فنحف أحرل أف نشؾ فيؾ )كمحك  إمرة المؤمنيف مف صحيفة ال
كبالرغـ مف ذلؾ، فقد أجمعت فرؽ الخكارج_ إلا القميؿ منهـ _عمى القكؿ بكحدة الإمامة، كعدـ تعددها، فقالكا إف 

هذا المجاؿ خركج الإماـ يجب أف يككف بالضركرة كاحدان في الزماف الكاحد ، إلا أننا نممس مف كثرة خلافاتهـ في 
بعض فرقهـ عف هذا الرأم . إذٍ أجاز بعضهـ عقد الإمامة لإماميف في كقت كاحد|، فقالت الحمزية منهـ )"يجكز 

( كأخيران فقد أجمع 77عقد الإمامة لإماميف في كقت كاحد ما لـ تجتمع كممة المسمميف، كلـ تقهر أعداؤهـ "( )
للإماـ العادؿ، الذم يقيـ في المسمميف أحكاـ الله، كيسكسهـ طبقان  الخكارج عمى القكؿ بكجكب الطاعة كالانقياد

 لأحكاـ الشريعة التي أتى بها الرسكؿ )صمى الله عميه كسمـ( .
أما إذا غير الإماـ المسيرة كجار كعدؿ عف الحؽ فكاجب عمى المسمميف عدـ طاعته، كالخركج عميه، كعزله، 

لذلؾ فقد أجمع الخكارج عمى القكؿ بصحة إمامة كؿ مف أبي بكر  كحتى قتمه، إذا قضى الأمر ذلؾ، كتطبيقان 
الصديؽ، كعمر بف الخطاب، كعثماف بف عفاف حتى نهاية السنكات الستة الأكلى مف خلافته فقط ، كعمي بف 
أبي طالب إلى أف قبؿ التحكيـ ،كحكمكا عمى عثماف، كعمى بف أبي طالب بالكفر، بسبب الأحداث التي نسبت 

، كتبرؤكا مف مكالاتهما، كما تبرؤكا مف أهؿ الجمؿ كأهؿ صفيف كالحكميف، كحكمكا عميهـ جميعان لكؿ منهما
بالكفر ، أما بالنسبة لما استحدثت بعض فرؽ الخكارج مف الآراء المتعمقة بالإمامة، فيتمثؿ فيما ذهب إليه بعضهـ 

( كقد ذهب إلى القكؿ بهذا 78خالفيهـ، )مف جكاز عقد الإمامة لممرأة، إذا قامت برمكر المسمميف كخرجت عمى م
 (.79الرأم فرقة الشيببة مف الخكارج )

كقد ركم البغدادم أف أـ شبيب زعيـ هذ  الطائفة قد تكلت منصب الإمامة بعد مقتؿ ابنها شبيب إلى أف قتمت 
ة الككفة، هي أيضان ، ككاف شبيب قد اشركها كمعهما مئة كخمسيف امرأة مف نساء الخكارج في هجكـ عمى مدين

( كمف ثـ اعتبرت الشبيبة مف الخكارج أهؿ 80كأقامها عمى المنبر فخطبت في أتباعه ثـ أم رها عميهـ بعد ذلؾ، )
 فرقة في الإسلاـ أجازت عقد الإمامة لممرأة.

كخلاصة القكؿ إف الخكارج ذهبكا في آرائهـ في الإمامة مذهب أهؿ الاختيارً إلا أنهـ حصركا هذا الاختيار في  
أنفسهـ دكف بقية المسمميف، ككاف لتشددهـ المطمؽ في اعتناؽ مبادئهـ كفي تطبيقها كفي أخذهـ لنصكص 
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( الأثر البال  في 81الشريعة عمى ظاهرها كعدـ تفهمهـ السنف الثابتة عف رسكؿ الله )صمى الله عميه كسمـ( )
ـ مف الخطكرة بمكاف إلى الدرجة التي نشكب الخلافات بينهـ، كتعدد آراء فرقتهـ، مما جعؿ منصب الإمامة عنده

 يصعب عمى المسمميف اختيار مف يصمح لها كفقان لشركطهـ.
كفي اعتقادم أف الخكارج كاف لهـ دكر كبير في تركيد مبدأ الديمقراطية المباشرة، كتركيد مفهكـ الإسلاـ الحقيقي  

هناؾ بعض الملاحظات حكؿ فكر الخكارج في النظرية السياسية التي تقكـ عمى الحكار كاحتراـ الآخر، إلا أف 
 -التي مف ضمنها:

 عدـ قراءة كفهـ الديف فهمان صحيحان . .1

عدـ كجكد برنامج كاضح في التعامؿ مع الأمكر، كهذا راجع لأثر البيئة الاجتماعية التي انطمؽ منها  .2
 الخكارج.
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 الهوية الثقافية والعولمة
 أ . الشارف عبد الكريــــم أحمد المرزوقي

 

 ــد :تمهيـ
صػكرة إف الحياة في تجدد مستمر بتعاقب الميؿ ك النهار، كالتغير دائـ بتػكالي الظػلاـ ك النػكر،  كالإنسػاف          

كمػػػػع شػػػػركؽ شػػػمس كػػػػؿ يػػػػكـ يجػػػػد جديػػػػد ، فتتنػػػكع  الخبػػػػرات ، كتعػػػػددت المعمكمػػػػات ، كتتزايػػػػد  مصػػػغرة لمحيػػػػاة ً 
المخترعػػات ك الابتكػػارات . كعمػػر الإنسػػاف أيػػاـ معػػدكدات قػػد يكػػكف غيػػر كػػاؼو لاسػػتيعاب كػػؿ هػػذ  المسػػتجدات ً 

ك تتناقػػؿ فيمػػا  بينهػػا التػػراث الثقػػافي  كريغػػـ ذلػػؾ الحيػػاة مسػػتمرة فػػإف اختفػػت أجيػػاؿ تظهػػر أجيػػاؿ أخػػرل  تتعاقػػب
بطريقػػػة غيػػػر مقصػػػكدة .  مػػػف خػػػلاؿ التنشػػػئة الاجتماعيػػػة ليػػػتـ كضػػػع حجػػػر الأسػػػاس لمشخصػػػية الإنسػػػانية كذلػػػؾ 
بتشػػربه لمعػػادات ك التقاليػػد ك القػػيـ ك الػػنظـ ك المعػػايير كمػػف ثىػػـ يصػػؿ إلػػى تركيػػد شخصػػيته ك تنميػػة ذاتػػه ك إبػػراز 

عػػض السػػمات ك الخصػػائص عػػف غيػػر  مػػف أفػػراد الأسػػرة ك أفػػراد المجتمػػع ك المقابػػؿ هكيتػػه ، لػػيكف متفػػردان فػػي ب
يشترؾ معهـ كمع أفراد المجتمع في سمات أخرل تساعد  عمى الانتماء لممجتمع الذم يعيش فيه ً كهػذا يعنػي أف 

شخصػيات لكػؿ منهػا التنشية الاجتماعية تنبػع مػف ثقافػة المجتمػع ك إنهػا لا تنػتج قكالػب بشػرية ثابتػة بػؿ أنهػا تنػتج 
 سماتها ك خصائصها ك أسمكبها .

 ( 122، 1981) سرحان ، 
ك التنشػػئة الاجتماعيػػة لا تػػتـ فػػي صػػمت بػػؿ أنهػػا تحتػػاج  إلػػى تناقػػؿ أفكػػار ك خبػػرات كمكاقػػؼ مختمفػػة ، كمػػا      

ػػف حكلػػه ك الاتصػػاؿ مػػع الآخػػريف ، ك با لتػػالي تحتػػاج إلػػى تعبيػػر عػػف الاتجاهػػات ك المشػػاعر ، ك التكاصػػؿ مػػع مى
تبرز أهمية المغة المنطكقػة بالدرجػة الأكلػى فػي إطػار نقػؿ التػراث الثقػافي . ثػـ بعػد ذلػؾ تجسػدت المغػة قػي صػكرة 
رمكز عيرفت بالكتابة ، فكيتًبت العديد مف المعمكمات عمى الصخكر ك الطيف ك جمػكد الحيكانػات ك أكراؽ الأشػجار 

سائؿ المستخدمة . ك ظمت بعد ذلؾ الكتابػة يدكيػة الأمػر الػذم ، حتى أخترع الصينيكف الكرؽ فكاف بديؿه لكافة الك 
أدل إلػى محدكديػة الإنتػػاج الفكػرم مػػف حيػث تدكينػه ك انتشػػار  ك مػدل الاسػػتفادة منػه ، حتػى ظهػػرت الطباعػة فػػي 
القرف الخامس عشر عمى يد المخترع الألماني الذم أحدث انطلاقة جديدة غير مسبكقة فػي عػالـ العمػـ ك المعرفػة 

ك كيفػػػان ك انتشػػػاران ،  كأصػػػبحت المعمكمػػػات أكثػػػر دقػػػة ك أكثػػػر ثقػػػة كمصػػػداقية فػػػي الكثيػػػر مػػػف جكانبهػػػا ،  ك  كمػػػان 
 أصبحت درجة الاستيعاب أكثر مف ذم قبؿ .

 

كنظران لمتراكـ الثقافي باتت الحاجة ممحة إلػى خمػؽ نظػاـ تعميمػي يكػكف مكمػلان لػدكر الأسػرة ك المجتمػع فػي        
سػػػانية ، فكانػػػت التربيػػػة المقصػػػكدة التػػػي تتمثػػػؿ فػػػي مؤسسػػػات ك متعممػػػيف كمعممػػػيف ك منػػػاهج بنػػػاء الشخصػػػية الإن

دراسية بالضركرة أف يػتـ اسػتيعابها عػف طريػؽ كسػائؿ ك طػرؽ مػف أجػؿ الكصػكؿ إلػى أهػداؼ تربكيػة عمػى المػدل 
يمػػػة بتحقيػػػؽ هػػػذ  البعيػػػد ،  كهػػػذ  المهمػػػة تكػػػاد أف تكػػػكف صػػػعبة المنػػػاؿ إذا لػػػـ يػػػتـ إعػػػداد الخطػػػط ك البػػػرامج الكف

 كرصد الامكانات .  دالأهداؼ ك المرامي ك الغايات مع ضركرة تظافر الجهك 
 

كلـ يتكقؼ الأمر عند هذا الحد في نقؿ التراث الثقافي فظهرت كسائؿ لـ تكف معهكدة مف قبؿ تهمس فػي         
الكثير مف التراث المتنكع ألا الأذف ك تخاطب القمكب ، رخيصة في ثمنها ، خفيفة في كزنها ، كعف طريقها يصؿ 

كهػػي الإذاعػػة المسػػمكعة . ثػػـ ظهػػرت الإذاعػػة المرئيػػة كرسػػمكب جديػػد غيػػر مسػػبكؽ لمتكاصػػؿ مػػع الآخػػريف ، فػػي 
بػػرامج أكثػػر متعػػة ك إثػػارة لممشػػاهديف ريغػػـ أف بػػدياتها كانػػت محػػدكدة المػػدل إلا أف التطػػكر زاد مػػف فعاليتهػػا كذلػػؾ 
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عية ، كاختػػرع العممػػاء مسػػتقبلات لجميػػع القنػػكات الإذاعيػػة فػػي العػػالـ كباتػػت بػػربط هػػذ  المحطػػات بالأقمػػار الصػػنا
 معظـ الأسر تمتمؾ هذ  الأجهزة كتنكعت المحطات الإذاعية  كتعددت أغراضها  .

كلػػػيس هػػػذا فحسػػػب بػػػؿ تػػػـ التكصػػػؿ إلػػػى إعػػػداد شػػػبكة معمكمػػػات دكليػػػة سػػػاهمت مسػػػاهمة  بالغػػػة فػػػي نقػػػؿ       
آفاؽ غير معهكدة ك أعدت الدكؿ التقدمػة لهػذا الغػرض محطػات ، كتطػكرت تقنيػة  المعمكمات ك الخبرات ك فتحت

 الاتصالات كظهرت الهكاتؼ المحمكلة منها ما هي مربكطة  الأقمار الصناعية ك منها ما 
 

 يشار إلى المراجع : ) الاسم أو المقب ، السنة ، رقم الصفحة (
ع ك الأجهػػػزة لػػػـ تقتصػػػر عمػػػى الإرسػػػاؿ ك الاسػػػتقباؿ يػػػرتبط بمحطػػػات أرضػػػية ك دخمػػػت التػػػداكؿ عمػػػى نطػػػاؽ كاسػػػ

لممكالمات بؿ أنها تقكـ بالتسجيؿ ك التصكير ك الربط مع شبكة المعمكمات الدكلية ك غير ذلؾ مػف المهػاـ ك بػات 
تحديد مكقع حاممي شفرات الهاتؼ المحمكؿ بكاسطة الأقمػار الصػناعية . فهػذا مػا تػـ فيمػا مضػى ك إننػا  فبالامكا

ار نحػػف كأبنائنػػا ك أحفادنػػا لمػػا هػػك آت . كفػػي هػػذا الخضػػـ الػػذم يصػػعب تقييمػػه نسػػتعرض التسػػاؤلات فػػي الانتظػػ
 التالية  :
  هؿ التقدـ العممي ك التقني الذم شهد  العالـ يساهـ في حؿ مشكلات البشرية التي تهدد حياتها 

 بالفناء ؟      
 ف أينما كاف أـ أنها تقتصر فكائدها   هؿ هذ  المخترعات ك الابتكارات تساهـ في سعادة الإنسا 
 عمى دكؿ  دكف أخرل ؟     

 أك بالثقافة ؟ هؿ الاختراع كصنع التقدـ يرتبط بالجنس أك بالديف 

  هؿ تمتمؾ الدكؿ النامية الإرادة ك العزيمة لاستثمار امكاناتها البشرية ك المادية كالطبيعية أـ أنها 
 الدكؿ المتقدمة ؟ستظؿ تقتات عمى فتات مؤائد       

  في ظؿ العكلمة هؿ نستطيع التمسؾ بآصالة ثقافتنا كنحافظ عمى هكيتنا أـ إننا سنختار التبعية 
 ل قكياء ك طاعتهـ طاعة عمياء ؟     

 كمف أجؿ إيضاح كؿ ذلؾ أيعدت هذ  الكرقة البحثية بعنكاف " الهكية الثقافية ك العكلمة "      
 ــة :العولمــــــــــــــــــ
ك العكلمة نظاـ عالمي جديد يتجه نحك تحرير الاقتصاد ك التجارة ك المصارؼ ك الأعػلاـ ك الثقافػة ك       

الاجتمػاع مػػف قبضػػة الدكلػة ك سػػيطرتها عمػػى مؤسسػػات المجتمػع ليػػدكر فػػي فمػػؾ العالميػة ك الككنيػػة بػػدلان مػػف 
 فمؾ المحمية ك الكطنية ك القكمية . 

 ( 23،  2002) الشبيني ، 
كمػػػا العكلمػػػة تعنػػػي التعدديػػػة الحزبيػػػة ك النظػػػاـ النيػػػابي فػػػي اختيػػػار أداة الحكػػػـ باعتبارهػػػا النمػػػكذج المثػػػالي        

لمديمقراطية كذلؾ حسب المنظػكر الغربػي ، كمػف أجػؿ تنفيػذ ذلػؾ رفعػت شػعارات رنانػة تحػت أضػكاء مبهػرة ظػاهرة 
الانسػػاف كنتكقػػع فػػي المسػػتقبؿ أف يػػتـ فػػتح مكقػػع فػػي الرحمػة ك باطنهػػا العػػذاب مثػػؿ دعػػكة الحريػػة الفرديػػة ك حقػػكؽ 

شبكة المعمكمات خاصة بهػذا الجانػب تحػت حمايػة ك رعايػة غربيػة أمريكيػة كقػد يػتـ فػتح خػط هػاتفي عػالمي لمثػؿ 
 هذ  القضايا ك المقسـ الهاتفي لدل الأـ الحنكف المزعكمة أمريكا .

اح الاقتصػػاديات العالميػػة ك تبنػػي مفػػاهيـ الميبراليػػة الجديػػدة أمػػا مػػف الناحيػػة الاقتصػػادية تعنػػي العكلمػػة انفتػػ        
التػػي تػػدعك إلػػى تعمػػيـ الاقتصػػاد ك التبػػادؿ ك المنافسػػة ، بمعنػػى الاعتمػػاد عمػػى قػػكة السػػكؽ فػػي عمميػػة الإنتػػاج ك 
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التكزيػػع ك الحػػد مػػف تػػدخؿ الدكلػػة فػػي النشػػاط الاقتصػػادم ، كبهػػذا المعنػػى فػػإف العكلمػػة تعنػػي إعطػػاء دكر أكبػػر 
قطػاع الخػاص تحػػت شػعار الخصخصػة ك المتمثػػؿ فػي بيػع منشػػآت القطػاع العػاـ ك تحريػػر القطػاع الخػاص مػػف لم

سيطرة الدكلة كتدخمها . هذا مف الناحية النظرية أما مف الناحية العممية فإف العكلمة تعني محاكلػة فػرض النمػكذج 
ك الشػركات المتعػددة الجنسػيات ككسػائؿ  الأمريكي في مجاؿ الاقتصاد كذلؾ مػف خػلاؿ المؤسسػات الماليػة الدكليػة

 الاتصاؿ الحديثة . 
 (  15،  2006) لجنة من الأساتذة ،  

العكلمػػػة مػػػف الناحيػػػة الأمنيػػػة تتمثػػػؿ فػػػي محاكلػػػة المحافظػػػة عمػػػى الكضػػػع الػػػذم يحفػػػظ لمكلايػػػات المتحػػػدة         
سػػػت قكاعػػػدها مػػػف خػػػلاؿ السياسػػػة الأمريكيػػػة ذات المكانػػػة التػػػي ظهػػػرت بهػػػا بعػػػد الحػػػرب العالميػػػة الثانيػػػة ، ك أر 

 الأمريكية التي تستند عمى الهيمنة عمى العالـ .
 (  16،  2006) لجنة من الأساتذة ، 

العكلمػػة هػػػي اختفػػػاء حػػدكد الدكلػػػة الكطنيػػػة بمػػػا يػػؤدم إلػػػى إلغػػػاء الإجػػػراءات الجمركيػػة عمػػػى سػػػمع الػػػدكؿ         
كؽ الإنسػػػاف مػػػف منظػػػكر الػػػدكؿ الغربيػػػة ، ك أف تقػػػكـ الصػػػناعية ، كاسػػػتيعاب مبػػػادئ الحريػػػة ك الديمقراطيػػػة ك حقػػػ

بتخفيضات لكافة الأجهزة المرئية ك مستقبؿ الذبذبات مف الأقمار الصناعية كقفؿ أبكاب الرقابة عمى كؿ ما ينػدرج 
تخت التقنية العصرية ك اعتبار ذلؾ في إطار الحريات الشخصية  ، كما تعني أيضان تغييػر المنػاهج الدراسػية بمػا 

 مصالح الإمبريالية ك إف لـ يتـ ذلؾ فبدكف شؾ ستيدرج في قائمة الدكؿ الإرهابية . يخدـ
 

كالعكلمػػة ينبغػػػي أف تكػػػكف ايجابيػػة بحيػػػث تعنػػػي أف نعمػػػـ مػػا لػػػـ نعمػػػـ ك نػػػتعمـ مػػا نجهػػػؿ مػػػف معمكمػػػات ك         
 خبرات ك تقنيات ك ثقافات بما يتعدل حدكد الدكلة الكطنية ك يرتقي إلى العالمية .

 
ك العكلمة هي نتاج ما تكصؿ إليه العقؿ البشرم في مسيرة حياته الطكيمة مػف مخترعػات ك ابتكػارات سػاهمت     

 في جعؿ العالـ متقارب أكثر مف ذم قبؿ .
 

فالعكلمة ظاهرها الرحمة لأنها نقمة غير مسبكقة نحك التقػدـ بمػا يخػدـ البشػرية كلكػف المؤشػرات تيظهػر عكػس      
تمتمؾ التقنية الصناعية ك الامكانات المادية لـ تساهـ في معالجة الجكع ك الفقػر ك الجفػاؼ ك ذلؾ . فالدكؿ التي 

التصحر ك الأمراض التي تقضي عمى حياة الملاييف في العالـ ، كمف المفترض أف تقكـ الدكؿ الصػناعية بإعػداد 
هيمنػة ك التجكيػع ك الحصػار ك البرامج ك الخطط مف أجؿ القضػاء عمػى مشػاكؿ البشػرية ك الابتعػاد عػف سياسػة ال

التهديػػػد باسػػػتخداـ القػػػكة ضػػػد مػػػف يػػػركف أنػػػه ييشػػػكؿ خطػػػران عمػػػى مصػػػالحهـ الذاتيػػػة أك ييعػػػرم نكايػػػاهـ الاسػػػتعمارية 
 العدكانية .
 -(  محاذير سيطرة العكلمة ك هيمنتها عمى الدكؿ النامية : 2222كيستعرض الشبيني )         

 إلى تنازؿ الدكلة الكطنية عف حقكقها السياسية ك القكمية تحت ترثير   : أف تؤدم الهيمنة  المحذور الأول
 ضغط الدكؿ الغربية عميها .                   

 : أف تؤدم الهيمنة إلى رضكخ الدكلة القكمية لما تمميه عميها الدكؿ الغربية اقتصاديان ك      المحذور الثاني
 .اجتماعيان ك ثقافيان                     
 أف تؤدم الهيمنة إلى استغلاؿ الثركات الكطنية البشرية منها ك المادية لمدكؿ النامية  المحذور الثالث :
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 ك الإضرار بخطط التنمية بها .                     
 : أف تؤدم الهيمنة إلى الإخلاؿ بالعقائد ك العادات ك التقاليد ك القيـ السمككية لممجتمعات  المحذور الرابع

 النامية ، كذلؾ بهدؼ إحلاؿ الحضارة الغربية محؿ الحضارة القكمية .                     
 : أف تؤدم الهيمنة إلى سيطرة نمكذج الثقافة الغربية لإحلاله محؿ الحضارة القكمية   المحذور الخامس

 ط الثقافية التقميدية ك ، ك يككف مف نتيجة ذلؾ أف تتخمى الدكؿ النامية عف الضكاب                        
 التراثية ك القيمية التي كرثتها منذ أجياؿ بعيدة .                         

 ( 50،  2002) الشبيني ، 
 الثقافـــــــــــــــة :

إف الثقافػػة هػػي نمػػط الحيػػاة ك أسػػمكبها المنبثػػؽ مػػف العقائػػد ك المعػػارؼ ك الأخػػلاؽ ك القػػيـ ك العػػادات ك التقاليػػد ك 
 ؼ ك القكانيف ك النظـ المالية ك التربكية ك الاجتماعية ككسائؿ المكاصلات كغيرها .العر 

ك الثقافػػة تتضػػمف جكانػػب ماديػػة ك معنكيػػة كفكريػػة ككجدانيػػة كهػػي مكتسػػبة مػػف خػػلاؿ تعاقػػب الأجيػػاؿ ،         
ار ك العػػادات ك كتتمثػػؿ فػػي العمكميػػات ك هػػي التػػي يشػػترؾ فيهػػا جميػػع أفػػراد المجتمػػع الناضػػجيف ك تشػػمؿ الأفكػػ

التقاليػػػػػد ك أنمػػػػػاط السػػػػػمككية ك المغػػػػػة ك أنػػػػػكاع المػػػػػرككلات ك الملابػػػػػس ك المنػػػػػازؿ ك العلاقػػػػػات ك احتػػػػػراـ القػػػػػيـ ك 
 الاتجاهات ك هي التي تميز كؿ ثقافة عف غيرها مف الثقافات .

فيما بينهـ مهنيػان  أما خصكصيات الثقافة كهي التي يشترؾ فيها مجمكعة معينة مف أفراد المجتمع ك يرتبطكف     
 أك طبقيان . 
كهنػػاؾ جانػػب ثالػػث لمثقافػػة ك هػػك مػػا ييعػػرؼ بػػالمتغيرات ك هػػي تتمثػػؿ فػػي الأفكػػار ك العػػادات ك أنمػػاط           

السمكؾ ك أسمكب التعامؿ ك التي لا تنتمي إلى عمكميات الثقافة ك لا لخصكصياتها ك لكنها قد تصبح ضػمف أم 
ؾ عمػى مػدل تمسػؾ المجتمػع بهػا . ك البػديلات أك المتغيػرات هػي العنصػر النػامي منها في المستقبؿ ك يتكقؼ ذلػ

 في الثقافة فهي تككف كليدة حاجة أك مشكمة يتـ اقتباسها مف ثقافة أخرل ك نتيجة لمغزك الثقافي .
يػػر الثقػػافي ك عناصػػر الثقافػػة مترابطػػة فيمػػا بيمهػػا فكممػػا زادت المتغيػػرات أك البػػديلات ازدادت إمكانيػػة التغ        

المتغيػرات الثقافيػػة عمػػى أسػػاس كفػػاءة كظيفتهػػا ك انسػػجامها  ركيتمثػؿ دكر التربيػػة الصػػحيح فػػي العمػػؿ عمػػى اسػػتقرا
 مع النمط الثقافي لممجتمع .

 ( 137، 1981) سرحان ، 
 التربية و الثقافـــة :

تها التطبيع الاجتمػاعي التػي تكتسػب إف التربية بمفهكمها الشامؿ هي الكسيمة لنقؿ التراث الثقافي  ك يتـ بكاسط   
 مف خلاله الصفات الإنسانية ك النفسية ك الاجتماعية .  

 ( 32،  1999) الرشدان ، 
 

كعمميػػة نقػػؿ التػػراث الثقػػافي  لا يػػتـ  دفعػػة كاحػػدة بػػؿ أنػػه يػػتـ بطريقػػة  متدرجػػة ك مسػػتمرة ك بالضػػركرة أف        
طالػػب النمػػك ك الحاجػػات ك تػػرتبط كػػذلؾ بالػػدكافع التػػي تحػػرؾ تتناسػػب مػػع المراحػػؿ العمريػػة ك مظػػاهر النمػػك ك م

 الانساف نحك الأهداؼ المرجكة .
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كتعنػػػػي التربيػػػػة بعمكميػػػػات الثقافػػػػة عنايػػػػة بالغػػػػة كيرجػػػػع ذلػػػػؾ إلػػػػى دكرهػػػػا فػػػػي تكحيػػػػد المجتمػػػػع ك تماسػػػػكه       
ابهة ، كهػذا الاهتمػاـ بطريقػػة الاجتمػاعي ، كذلػؾ لأنهػا تيكسػب أفػراد المجتمػع القػػيـ ك الاتجاهػات ك المعػايير المتشػ

مقصػػكدة مػػف خػػػلاؿ التفاعػػؿ الاجتمػػػاعي ك التنشػػئة الاجتماعيػػػة ، كتكتمػػؿ محػػػاكر  عػػف طريػػػؽ التربيػػة المقصػػػكدة 
 بالمؤسسات التعميمية . 

 ( 138، 1981) سرحان ، 
لمفرد ك الجماعات ( أهمية التربية الطبيعية ) التمقائية غير المقصكدة ( بالنسبة  1978كيكضح الشافعي )        

بمػػا تنقمػػه إليػػه ثقافػػة كلغػػة ك عػػرؼ ك تقاليػػد ك  بآدمتػػهفػػي كافػػة جكانػػب الحيػػاة ك أكػػد برنهػػا تجعػػؿ الانسػػاف يشػػعر 
عػػادات ك سػػمكؾ ً كمػػا أنهػػا تحقػػؽ لػػه الانتمػػاء  إلػػى مجتمػػع أك شػػعب أك أمػػة معينػػة ذات تػػاريخ ، كمػػف خلالهػػا 

لاجتماعيػة مػف حكلػه كيعػرؼ كيفيػة التكيػؼ معهػا بمػا يكفػؿ لػه تمبيػة يستطيع الفػرد التعػرؼ عمػى البيئػة الماديػة ك ا
حاجاتػػه ك متطمباتػػه ، ك تجعػػؿ الفػػرد يتبصػػر لإمكاناتػػه ك التعػػرؼ عمػػى مػػكاطف القػػكة ك الضػػعؼ لديػػه مػػف خػػلاؿ 
اسػػتخدامه لػػ دكات ك الآلات  ك الأجهػػزة ك مشػػاركته فػػي المناشػػط الاجتماعيػػة ك السياسػػية . كفػػي المقابػػؿ يكضػػح 

ميػة التربيػػة المدرسػػية ) المقصػػكدة ( لمفػػرد ك الجماعػػات فيشػػير إلػى تعممػػه لمقػػراءة ك الكتابػػة كهػػذا بطبيعػػة الحػػاؿ أه
يفػػتح لػػه كنػػكز العمػػـ ك المعرفػػة ، كمػػف ثىػػـ يسػػتطيع معرفػػة ماضػػي الأمػػة التػػي ينتمػػي إليهػػا ك إنجازاتهػػا ك تاريخهػػا 

ا كتقكيػػة الشػعكر بالهكيػػة ك الانتمػػاء لهػذ  الأمػػة ، إضػػافة الأمػر الػػذم يػػؤدم إلػى اعتػػزاز  بمآثرهػػا ، كفخػر  برمجادهػػ
إلػػػى مػػػا ذيكػػػر تنمػػػي قػػػدرات الفػػػرد ك مكاهبػػػه ك تصػػػقؿ امكاناتػػػه العقميػػػة ك النفسػػػية ك الجسػػػمية ، كمػػػا أنػػػه يسػػػتطيع 
ح التكصؿ إلى المعرفة الدقيقة ك المعمقة في مجاؿ العمكـ التطبيقية ، كيتعمـ كذلؾ لغات الشعكب الأخرل ممػا ييتػي

كمعرفة الثقافات الأخرل ك تاريخهػا ك طبيعػة أسػمكب الحيػاة لتمػؾ الشػعكب ً كمػا أف التربيػة المدرسػية  الاطلاعله 
 تكمف أهميتها في تهيئة الأفراد لتقمد مناصب قيادية إدارية ك سياسية كتزيد مف مكانته الاجتماعية .
 ( 32،  1978) الشافعي ، 

بػػرف التربيػػة ليسػػت عمميػػة فرديػػة فحسػػب تهػػتـ نتفػػتح شخصػػية الفػػرد ك تنميػػة (  1982كيبػػيف الشػػيباني )          
قدراتػػه ك اسػػتعداداته ك ميكلػػه ك مفاهيمػػه ك معارفػػه ك أفكػػار  ك مهاراتػػه ك عاداتػػه ك قيمػػه ك اتجاهاتػػه ك بإحػػداث 

نتيجػة لمتفاعػؿ  التغيرات المرغكبة في سمككه ، ك لكنها في الكقت نفسه عممية ثقافيػة ك اجتماعيػة ك اقتصػادية تػتـ
المسػتمر بػػيف الفػػرد كمػػا يشػػمؿ مػػف دكافػػع ك حاجػػات ك ميػكؿ ك رغبػػات ك مػػا لػػه مػػف أفكػػار ك خبػػرات ك عػػادات ك 

 اتجاهات كبيف عناصر بيئته المادية ك الثقافية ك الاجتماعية المختمفة لتحقيؽ أغراض فردية ك اجتماعية .
 ( 314،  1982) الشيباني ، 

لتربيػػة تػػزكد المػػتعمـ بالػػدكافع الضػػركرية لمتابعػػة الػػتعمـ ك التعمػػيـ مػػا دامػػت الحيػػاة ، ك ( إف ا 1982كيػػرل قػػكر  ) 
تمكنػػه مػػف حسػػف التعبيػػر عمػػى الػػنفس ك الاتصػػاؿ بػػالآخريف ، كتينمػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى الملاحظػػة الكاعيػػة ك حػػؿ 

كمػػا يػػتعمـ الفػػرد عػػف  المشػػكلات ، كمػػف خلالهػػا يسػػتطيع المػػتعمـ معرفػػة مصػػادر المعمكمػػات ليرجػػع إليهػػا بنفسػػه ،
 طريؽ التربية مهارة العمؿ التعاكني حيث أف الانساف لا يستطيع العيش بمعزؿ عف الآخريف . 

 ( 224،  1982) قكر  ، 
إذف التربيػػة ك الثقافػػة لا يمكػػف الفصػػؿ بينهمػػا ، فبػػدكف التربيػػة تتلاشػػى الثقافػػة  كنتيجػػة لػػذلؾ تختػػؿ الحيػػاة       

ييرهػػػػا كقيمهػػػػا  ك عقيػػػػدتها ك معتقػػػػداتها ك عاداتهػػػػا ك تقاليػػػػدها . ككػػػػؿ ذلػػػػؾ لا غنػػػػى الاجتماعيػػػػة ك نظمهػػػػا ك معا
 للإنساف عنه لأف به تتشكؿ شخصيته كتبرز كيانه ك تتحدد هكيته .

 الثقافــــة و الهوية :
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( إلػػى أف عػػرٌؼ "  تػػايمكر" عػػرٌؼ الثقافػػة  برنهػػا ذلػػؾ الكػػؿ المركػػب مػػف المعػػارؼ ك  1984يشػػير جمبػػي )       
 عقائد ك الفف ك الأخلاؽ ك القانكف ك الأعراؼ ، ككؿ ما أكتسبه الفرد بكصفه عضكان في مجتمع ما .ال

 ( 66،  1984) الجمبي ، 
( أن الثقافة هي التي تميز بين فرد و آخر ، وبين جماعة و أخرى ، وبـين  2002ويضيف الشبيني )         

داته و تقاليد  و تراثه و معتقداته و قيمـه و سـموكه شعب و آخر ، وهي التي تبرز خصوصيات المجتمع و عا
ــث الســموك  ــى بهــا الفــرد و الجماعــة مــن حي ــي يتحم ــي تلظهــر الصــفة الإنســانية الت ــه ، و هــي الت و اجتماعيت

 الاجتماعي و الميول و الرغبات النفسية و نمط الحياة . 
 ( 93،  2002) الشبيني ، 

منهػا دكف الأخػرل ، ك إف  مػا تيعػرؼ بعمكميػات الثقافػة هػي التػي ك الثقافػة هػي الهكيػة فػلا كجػكد لأم       
تػػػؤدم إلػػػى تماسػػػؾ الجماعػػػة ك إكسػػػابهـ الشػػػعكر بالانتمػػػاء ك التضػػػامف ك التعػػػاكف أم أنهػػػا تيسػػػهـ فػػػي بنػػػاء 

 الجماعة ك إثبات كجكدها .
ذم لا ييعطػى جػاهزان ك (  أف الهكيػة الثقافيػة هػي ذلػؾ الكيػاف المتطػكر الػ 1997كيرل محمد عابد الجابر)        
نهائيػػػان ، ك يتغيػػػر سػػػمبان ) انكمػػػاش ( أك إيجابػػػان ) انتشػػػار ( ، كهػػػي غنيػػػة بالتجػػػارب ك المعانػػػاة أهمهػػػا ك  فلا يكػػػك 

 انتصاراتهـ كثقافاتهـ كاحتكاكها مع الثقافات الأخرل سمبان أك إيجابان .
 ( 58،  1997) الجابري ، 

عناصػػر التػي تتضػمنها الهكيػة الثقافيػػة ك أكػدت عمػى العلاقػة التلازميػػة (  ال 2222كتحػدد هكيػدا عػدلي )         
بيف الثقافة ك الهكية ، عمى اعتبار أنها هي التي تعطي الاسـ ك المعنى ك الصكرة ، أم هي التػي تجعػؿ جماعػة 

حػػكؿ ك مػػا متميػػزة أك مختمفػػة عػػف الجماعػػات الأخػػرل ك إف الطػػابع الػػديناميكي لتشػػكيؿ الهكيػػة ،  تشػػهد عمميػػات ت
تغيػر عبػر الػػزمف نتيجػة تحػػكلات اجتماعيػة ك اقتصػػادية ك ثقافيػة عديػػدة . كلػذلؾ تحتػػاج الهكيػة إلػػى إعػادة تعريػػؼ 
باسػػتمرار بمػػا يتكاكػػب مػػع المتغيػػرات الحادثػػة ، ك بػػالطبع هػػذا يحتػػاج إلػػى معرفػػة عميقػػة بالتػػاريخ ك تقػػدير كاضػػح 

بلان . كمػػا أف الهكيػػة رغػػـ تميزهػػا عػػف غيرهػػا مػػف ككاقعػػي لمحاضػػر ك إدراؾ كاع ك رصػػيف لمػػا هػػك مطمػػكب مسػػتق
 الهكيات إلا أنها تشترؾ معها في خصائص إنسانية عامة .

 ( 67،  2002) هويدا ، 
كالهكية هي ما يميز الفرد عف غيػر  مػف الأفػراد ، أك جماعػة عػف غيرهػا ، أك مجتمػع عػف مجتمػع آخػر ،         

ف الأمػػـ ، أك ثقافػػة عػػف ثقافػػة أخػػرل ، كالهكيػػة تتمثػػؿ فػػي ميػػكؿ أك دكلػػة عػػف دكلػػة أخػػرل ، أك أمػػة عػػف غيرهػػا مػػ
الأفػػراد ك اتجاهػػات الجماعػػات . ك هػػي تعبػػر عػػف طمكحػػاتهـ ك تجسػػد معتقػػداتهـ ، كمػػا تتمثػػؿ          فػػي نقػػؿ 
 المشاعر ك الأحاسيس ك الترابط الاجتماعي ك العلاقات بيف الأفراد ك التفاعؿ الايجابي لأعضاء المجتمع ليككنكا

 نسيج بديع تبرز مف خلاله هكيتهـ التي تميزهـ عف غيرهـ .
 ( 93،  2002) الشبيني ، 

كالإنسػاف يسػعى إلػػى  إبػراز مكانتػه الاجتماعيػػة كذلػؾ مػف خػػلاؿ أسػمكب حياتػه فييظهػػر مظػاهر التػػرؼ ك          
إلػػى أمجػػاد الماضػػي مػػف  الإنفػػاؽ كسػػمكؾ مظهػػرم يػػراد مػػف كرائػػه إبػػراز مكانتػػه الاجتماعيػػة ً كػػذلؾ كثيػػران مػػا يشػػير

 أجؿ إبراز ك جكد  في الكاقع المعاش .
 ( 134، 1981) سرحان ، 
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ك الفػرد يكتسػب الشػعكر بالهكيػة مػف خػلاؿ النمػك النفسػي ك الاجتمػاعي ك هػذا الشػعكر لػه أهميتػه فػي تحديػد      
بمػكرة الهكيػة طبقػان لتػاريخ الفػرد دكافع الفرد ك اتجاهاته كردكد أفعاله حياؿ المكاقؼ التي يكاجههػا .  كتتحػدد عمميػة 

ك كذلؾ الظركؼ البيئية ك التغيرات الطارئة في حياتػه ك الضػغكط ك الصػراعات الاجتماعيػة التػي يكاجههػا . كمػا 
(  لمهكيػػة النفسػػية عمػػى أنهػػا منظكمػػة مػػف الصػػفات ك الاتجاهػػات ك  1978يشػػير ) كمتػػك ( إلػػى تعريػػؼ ميممػػر ) 

القػػكانيف الشخصػػية التػػي يشػػكمها الفػػرد بنفسػػه مػػف خػػلاؿ تفاعمػػه مػػع مػػف حكلػػه ك  الميػػكؿ ك المعػػايير ك القكاعػػد ك
 . يتميز بها عف الآخريف

 ( 184،  2008) كمتو ،  
( إلى مفهكـ الهكية النفسية برنها الحصيمة المتشكمة ك المتراكمة لػدل الفػرد مػف  2228كيشير كامؿ حسف )      

يػػة كتشػػمؿ كػػؿ مػػا يخبػػر  الفػػرد فػػي سػػياؽ بيئتػػه النفسػػية مػػف ميػػكؿ ك آراء نػػكعيف مػػف الخبػػرات الحياتيػػة الأكلػػى الذات
كصػػفات ك اتجاهػػات ك معػػايير ك مبػػادئ يككنهػػا الفػػرد لنفسػػه مػػف خػػلاؿ تفاعمػػه مػػع الآخػػريف ك تميػػز  عػػف غيػػر  ك 
 تعكػػس أسػػاليب حمكلػػه لممشػػكلات ك الثانيػػة مكضػػكعية يتعػػرض فيهػػا لتػػرثير عػػدد غيػػر قميػػؿ مػػف الفمسػػفات الحياتيػػة

 دينية كانت أـ سياسية أك ايدكلكجية ككذلؾ اختيار مهنة  المستقبؿ . 
 ( 186،  2008) كمتو ، 

 ( لممحاكر التي ترتكز عميها الهكية العربية الإسلامية : 2222كيشير الشبيني ) 
 ليـ :التشريعات الإسلامية التي كردت في القرآف الكريـ ك ما بها مف قكانيف سماكية ك تعا المحور الأول

 ربانية ك قيف خمقية لممعاملات الإنسانية ، ك كذلؾ ما كرد مف صحيح السنة النبكيػػػػػػػػػة                     
 الشريفة ك تفسير العمماء المسمميف لها .                  

 لعمػػػػػكـ : التراث التاريخي لتطكر الفكر العربي الإسلامي في مختمؼ العمكـ الدينية ك ا المحور الثاني
 الطبيعية ك الفنكف ك الآداب عمى مر العصكر .                    

 : العادات ك التقاليد ك السمككيات العربية التي كرثتها المجتمعات الإسلامية عمى امتداد  المحور الثالث
 القركف الماضية .                    

 نيكية كبيف القيـ الركحية .: التكازف بيف القيـ المادية الد المحور الرابع
 : هك أف الأمة الإسلامية أمة كسط مف دكف غمك في الديف أك جمكد في الفكر ، أك  المحور الخامس

 تطرؼ في العقيدة .                      
 :هك أف الأمة العربية الإسلامية أمة يتسع صدرها لمحكار التبادؿ بيف المذاهػػػػػػػػػب ك  المحور السادس

 الديانات الأخرل ، تكائـ بيف الآصالة التراثية العربية ك بيف متغيرات العصر الحديث                       
 الذم يعيش فيه المسممكف ، ك تحافظ عمى حقكؽ الانساف في التعبير عف نفسه في إطار                        
 إرهاب . الحرية الكاممة مف دكف مصادرة أك                     

كهػػػذ  المحػػػاكر هػػػي التػػػي ترتكػػػز عميهػػػا ملامػػػح الهكيػػػة العربيػػػة ك سػػػماتها الإسػػػلامية التػػػي مػػػف الكاجػػػب          
المحافظػػة عميهػػا ك صػػيانتها ك عػػدـ التفػػريط فيهػػا أمػػاـ الهيمنػػة العالميػػة ، فالأمػػة العربيػػة تكاجػػه تحػػديات تفرضػػها 

د العربػػي مػف ككنػػه اقتصػػادان كطنيػػان إلػى اقتصػػاد عػػالمي منفػػتح عميهػا السػػيطرة الغربيػػة ، متمثمػػة فػي تحػػكؿ الاقتصػػا
عمى جميع الأمـ ك الشعكب ، ك مف ثقافة قطرية محمية منطكية عمى نفسها إلى ثقافة عالمية تتبع القالػب الغربػي 

مػػر ، كمػػف تكنكلكجيػػا كطنيػػة متعثػػرة إلػػى ثػػكرة فػػي المعمكمػػات ك المعرفػػة ك الاتصػػالات السػػمكية ك للاسػػمكية ك الأق



 []اٌّغٍخاٌؼ١ٍّخ"ِغٍخِزخصصخٌٍؼٍَٛاٌش٠بظ١خٚاٌضمبف١خٚالاعزّبػ١خ" 2010
 

 
384 

 

الصػػػناعية ك الأليػػػاؼ البصػػػرية ، فػػػإف التقػػػدـ الغربػػػي فػػػي مختمػػػؼ منػػػاحي الحيػػػاة مػػػف اقتصػػػاد ك ثقافػػػة ك عمػػػكـ 
 كتكنكلكجيا ك غيرها ، يمثؿ تهديدا مباشران ك غير مباشر لهكيات الشعكب النامية ، كمنها شعكب الأمة العربية .

 ( 237،  2002) الشبيني ، 
 ولمة:الهويــــــــة الثقافيــة والع

إف الهكية تستمد كميضها مف الثقافة ك هي متدرجػة مػف الهكيػة الشخصػية إلػى العائميػة إلػى القبميػة إلػى           
الاجتماعية إلى الشعبية لتشكؿ هكية الدكلة ككؿ ذلؾ ييشكؿ هكية الأمة ، ك في كؿ المراحؿ لا تخرج عف الإطار 

ة ، ك كيرل فريؽ مف الباحثيف العرب إف أخطر جكانب العكلمة الثقافي . ك أم خمؿ في الثقافة ينعكس عمى الهكي
هك ما يمس ثقافة الإنساف . كما تهدؼ إليه الدكؿ الكبرل مف كراء عكلمة الثقافة يهدد كياف الدكؿ النامية بمػا فػي 

الػػدكؿ ذلػػؾ الػػدكؿ العربيػػة ، ككمػػا نعمػػـ جميعػػان أف الػػكطف العربػػي فػػي القػػرنيف الماضػػيف تعػػرض للاحػػتلاؿ مػػف قًبػػؿ 
الاسػػػتعمارية ، ك اسػػػتهدؼ كيػػػاف الأمػػػة كاسػػػتنزاؼ خيراتهػػػا كالاسػػػتيلاء عمػػػى مقػػػدراتها ، كمسػػػخ الهكيػػػة العربيػػػة ك 
الإسلامية ككضعكا حجر الأساس لبث الفرقة ك الشتات ك العداكة  بكضػع حػدكد مصػطنعة بػيف أبنػاء العركبػة مػف 

لػذم يرتقػي إلػى مسػتكل تحقيػؽ طمكحػات هػذ  الأمػة ، المحيط إلى الخميج ، ك حرمكا الشباب العربػي مػف التعمػيـ ا
كحاكلكا استبداؿ المغة العربية بمغاتهـ ، ك أرسمكا منظمات تبشيرية لطمس شعاع الديف الإسلامي ، كغير ذلؾ مػف 
المؤامرات حتػى نالػت الػدكؿ العربيػة دكيمػة بعػد أخػرل الاسػتقلاؿ بعػد تضػحيات الآبػاء ك الأجػداد بػدمائهـ الزكيػة . 

تمؾ الحقبة لـ تتحقؽ أم مف الأهداؼ رغـ حالػة الجهػؿ ك التخمػؼ ك الأميػة التػي كانػت سػائدة فػي المنطقػة كفي  
العربية كهدا ما يجعمنا نستبعد المخاكؼ التي تجكب أفكار بعض الباحثيف العػرب حػكؿ مسػخ الهكيػة العربيػة ،  ك 

، كلكػػف برسػػمكب مختمػػؼ يتمثػػؿ فػػي اسػػتغلاؿ الػػدكؿ الغربيػػة لازالػػت تحػػتفظ بػػذات الأهػػداؼ ك  المرامػػي ك الغايػػات 
امكاناتهػا الصػناعية ك التقنيػة لمهيمنػػة عمػى الػدكؿ الناميػػة فرفعػت شػعار العكلمػة التػػي أدت إلػى تهػاكم دكر الدكلػػة 
الكطنية كتػدفقت السػمع ك جعمػت الػدكؿ الناميػة دكؿ اسػتهلاكية ، ك تحكمػت فػي العػالـ بالتقنيػة العصػرية ك دخمػت 

 ي التبعية لمدكؿ الصناعية .الدكؿ النامية ف
كلػػػػك تتػػػػابع المحطػػػػات الفضػػػػائية العربيػػػػة يتػػػػبف لػػػػؾ التقميػػػػد الأعمػػػػى لمثقافػػػػة الغربيػػػػة تحػػػػت اعتبػػػػارات الحريػػػػة      

الشخصػػػية ك تيبػػػث أفػػػلاـ كمسمسػػػلات تسػػػ  لمثقافػػػة العربيػػػة ك القػػػيـ الدينيػػػة ، كهػػػي دكف شػػػؾ تحظػػػى بػػػدعـ الػػػدكؿ 
شػػػارع العربػػػي أصػػػبح متعثػػػر فػػػي حديثػػػه بالمغػػػة العربيػػػة، ك يحتفمػػػكف بمػػػيلاد الكبػػػرل صػػػاحبة الكممػػػة الفكقيػػػة . ك ال

تػاريخ مػػيلاد سػػيدنا محمػد ػػػػ عميػه أفضػػؿ الصػػلاة ك  فالمسػيح ػػػػ عميػه السػػلاـ ػػػ عمػػى الطريقػػة الأكركبيػة ك لا يعرفػػك 
 السلاـ ػػ ك إف احتفمكا به فيككف بطريقة بسيطة تقميدية.

فية ك يعرؼ الجميع أنها نتيجة لعدـ اتخاذ التدابير اللازمة مف أجؿ التصدم كهذ  المكاقؼ ك غيرها ليست خا    
 لممؤامرات التي تهدؼ إلى صهر الثقافة العربية بالثقافة الغربية ك لـ نستثمر ما لدينا مف امكانات

عكلمة الثقافة لمحفاظ عمى هكيتنا العربية الإسلامية . فنحف نطمح أف إلى الاستفادة مف ايجابيات العكلمة ، كلكف 
 تيشكؿ خطكرة عمى كؿ البشرية .

 
كمػػف أجػػؿ أف تحػػافظ الػػدكؿ الناميػػة عمػػى هكيتهػػا فػػي خضػػـ اختراقػػات الػػدكؿ الغربيػػة لهػػا ينبغػػي إعػػداد          

الخطػػػط ك البػػػرامج مػػػف أجػػػؿ إثبػػػات جػػػدارتها ك المحافظػػػة عمػػػى هكيتهػػػا عػػػف طريػػػؽ كسػػػائؿ الاتصػػػاؿ ك التكاصػػػؿ 
 ستيراد البرامج الغربية كاستثمار قكل الشباب الفاعمة . المختمفة ك الابتعاد عف ا

 ( 81،  1999) الرشدان ،  
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الـ ، كهػػػدا لا يعنػػي التخمػػػي عػػـ لغػػػة كهػػدا لا يعنػػي التخمػػػي عػػف العكلمػػػة بصػػكرة نهائيػػػة ك نعػػيش بمعػػزؿ عػػػف العػػ
الآخػػريف ك التبحػػر فػػي ميػػاديف العمػػـ ك المعرفػػة ، فػػنحف لا يمكػػف كصػػؼ العكلمػػة برنهػػا سػػمبية ك بشػػكؿ مطمػػؽ ك 
بالتركيػػػد لهػػػا ايجابياتهػػػا ك سػػػمبياتها ك مػػػا عمينػػػا إلا أف نحسػػػف التعامػػػؿ مػػػع الكضػػػع الجديػػػد الػػػذم يكػػػاد أف يكػػػكف 

ناء  ك الثقافػػة العربيػػة ينبغػػي أف ننظػػر إليهػػا بمنظػػكر مسػػتقبمي متفائػػؿ فهػػي قػػادرة مفركضػػان عمػػى الجميػػع دكف اسػػتث
عمػػى الصػػمكد أمػػاـ التيػػارات الجارفػػة لأنهػػا لهػػا جػػذكر تاريخيػػة ك عراقػػة ك أصػػالة كػػاف لهػػا الفضػػؿ عمػػى الثقافػػات 

 الأخرل .
الثقافػة العربيػة ك الهكيػة العربيػة  ك لكف في كؿ الأحكاؿ ينبغي عمينا أخد التدابير اللازمة مف أجؿ المحافظػة عمػى

، ك هدا الأمر لا يمكف تحقيقه  بمجهكدات فردية بؿ بجب أف تتكاثؼ الجهػكد العربيػة عمػى كجهػه العمػكـ ككضػع 
أرضية صمبة يمكف الرجكع إليها كمما أختمت المكازيف الثقافيػة ك الاجتماعيػة ك غبرهػا مػف مقكمػات الثقافػة ، حتػى 

 العكدة إلى ما كاف ك الفصؿ في التباينات ك الاختلافات عمى مر الأزماف . يبدأ في مقدكر الأجياؿ
كالعمؿ عمى تجديد الثقافة العربيػة بمػا فيهػا المغػة التػي بالضػركرة أف تسػتكعب المصػطمحات الجديػدة ك كػذلؾ 

كاقػؼ النفسػية تطػكير القػيـ بمػا يػتلاءـ مػع المك الفنكف ك الآداب التي ينبغي تكلد صيغان أصػيمة ك حديثػة معػان .
بػػالتراث الثقػػافي كعمينػػا أف نهػػتـ  ك الفكريػػة اللازمػػة للإبػػداع ك العمػػـ ك التكنكلكجيػػا ك لػػيس مجػػرد الاسػػتهلاؾ .

مف خلاؿ إقامة المعارض ك المهرجانات التػي تجسػد الثقافػة العربيػة تحػت مقكلػة " إف الشػعكب لا تنسػجـ إلا 
 مع فنكنها ك تراثها " .

 المراجــع
، بنغػػازم ،  س( المرجػػع فػػي عمػػكـ التربيػػة ، منشػػكرات جامعػػة قػػار يػػكن 1978إبػػراهيـ محمػػد الشػػافعي )  -1

 ليبيا .

، الطبعػػة الأكلػػى ، بنغػػازم ،  سكن( فػػي التربيػػة ، منشػػكرات جامعػػة قػػار يػػ 1982حسػػيف سػػميماف قػػكر  )  -2
 ليبيا .

( عمػػػـ اجتمػػػاع التربيػػػة ، دار الشػػػركؽ لمنشػػػر ك التكزيػػػع ، الطبعػػػة الأكلػػػى ،  1999عبػػػد الله الرشػػػداف )  -3
 عماف ، الأردف .

( دراسات في المجتمع ك الثقافة ك الشخصػية ، دار النهضػة المصػرية  1984عمي عبد الرزاؽ جمبي )  -4
 ، بيركت ، لبناف .

( ، المنشرة  6( الاتجاهات الحديثة في مفهكـ التربية ، كتاب الشعب )  1982التكمي الشيباني )  عمر -5
 الشعبية لمنشر ك التكزيع ك الإعلاف ، طرابمس ، ليبيا .

( الهكية النفسية لدل الشباب الجامعي ك علاقتها ببعض المتغيرات ، مجمة  2228كامؿ حسف كتمك )  -6
 لنفس ، المجمد السابع ، العدد الأكؿ ، القاهرة .دراسات عربية في عمـ ا

( محاضػػرات فػػي الفكػػر الجمػػاهيرم ) الجػػزء الرابػػع ( ، المركػػز  2226لجنػػة مػػف الأسػػاتذة المختصػػيف )  -7
 العالمي لدراسات ك أبحاث الكتاب الأخضر ، طرابمس ، ليبيا .

، تكزيػػع دار العمػػـ لمملايػػيف ، ( صػػراع الثقافػػة العربيػػة الإسػػلامية مػػع العكلمػػة  2222محمػػد الشػػبيني )  -8
 الطبعة الأكلى ، بيركت لبناف .

( ، العكلمة ك الهكية  ك الثقافة ، عشر أطركحات ، كرقة قدمت إلى ندكة  1997محمد عابد الجابرم )  -9
 .1997العرب ك العكلمة التي نظمها مركز دراسات الكحدة العربية ، بيركت ، ديسمبر
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( ، فػي اجتماعيػات التربيػة ، دار النهضػة العربيػة لمطباعػة ك النشػر ،  1981. منير المرسى سػرحاف  ) 12
 الطبعة الثالثة ، بيركت ، لبناف .

( العكلمة ك الهكية الثقافية في أفريقيا ، مجمة دراسات ، المركز العالمي لدراسات  2222. هكيدا عدلي ) 11
 طرابمس ، ليبيا . ك أبحاث الكتاب الأخضر ، العدد الحادم عشر ، السنة الثالثة ،
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 ِمبٌخ 

 المرتبطة بالصحة ةرؤية مستقبمية لكيفية تطبيق المياقة البد ني
 ةبدرس التربية البد ني

 

 خالد محمد حدود    ك8                                                                                            
 ساسى محمد معبدا لسلاأ.

د.اٌص١ذاثشا١ُ٘لذٚس
 

ارة مػف كسػائؿ لمراحػة أصبحت حياة الكثير مف المجتمعات فػي عالمنػا المعاصػر تعتمػد عمػى مػاتكفرة لنػا الحضػ   
لة إلا في نطاؽ ضيؽ إضافة لمضغكط النفسية  دفرصبحت الحركة قميمة كالنشاط البدنى لا كجك  ةكالرفاهية الجسمي

ف هػذا التغيػر فػي نمػط  ةمما يؤدل إلى حياة تكثر فيهػا نسػبة المخػاطر الصػحي ةكالحياتي التػي يتعػرض لهػا الفػرد كا 
النشػاط البػدنى أدل إلػى زيػادة نسػبة الإصػابة بػرمراض الشػراييف كالسػمنة  الحياة كمايتبعة مف انخفػاض فػي مسػتكل

الجمطػات القمبيػة ( حيػث تشػير الػدلائؿ  –ارتفػاع ضػغط الػدـ  -بهػا مػف أمػراض مثػؿ )السػكرم فالمفرطة كمػا يقتػر 
مػراض مػف العممية كالدراسات إلى العلاقة الكثيقة بيف انخفاض مستكل النشاط البدنى مف جهة كبيف الكثير مف الأ

 (22-8جهة أخرل . )
كالحاجػة إلػػي مزاكلػة برامجهػا مػػف قبػؿ مختمػػؼ  ةفػػي الآكنػة الأخيػرة تطػػكرا كبيػرا لمفهػػكـ المياقػة البػد نيػػ أكلقػد طػر    

 ةالتػػػي تعػػػكد عمػػػى الصػػػحة خاصػػػة كأف مكضػػػكع المياقػػػة البػػػد نيػػػ ةالجنسػػػيف كذلػػػؾ لمفكائػػػد المختمفػػػ الأعمػػػار كلكػػػلا
هما لجميػع أفػراد المجتمػع سػكاءا الأصػحاء أك لمػذيف يعػانكف مػف بعػض المشػكلات المرتبطة بالصحة أصبح أمرا م

إليػػة نتػػائج  بعػػض  تدكرا مهمػػا فػػي الكقايػػة كالعػػلاج كهػػذا مػػا أشػػار  ةالصػػحية حيػػث تشػػكؿ بػػرامج المياقػػة البػػد نيػػ
لػػدل  الككلسػػتركؿ( –السػػكرم  –الدراسػػات كالبحػػكث إلػػى ارتفػػاع نسػػبة الإصػػابة بػػرمراض العصػػر ) كضػػغط الػػدـ 
 (1-5لديهـ متدنيا )  ةالأفراد الذيف ينخفض لديهـ مستكل النشاط البدنى كيككف مستكل المياقة البد ني

برنهػػا تمػػؾ العناصػػر التػػي تقتصػػر  ةالمياقػػة البػػد نيػػ )1988ACSMكتعػػرؼ الكميػػة الأمريكيػػة لمطػػب الرياضػػي )   
الجسػػمي )نسػػبة الػػدهكف فػػي الجسػػـ ( كالمياقػػة عمػػى المياقػػة الهكائيػػة ) الاسػػتهلاؾ الأقصػػى ل كسػػجيف ( كالتركيػػب 

العضمية الهيكمية ) القكة كالتحمؿ كالمركنة ( كما أف لمياقة عدة عناصر يمكف قياسػها كتطكيرهػا كتنقسػـ عناصػرها 
إلى مجمكعتيف ) مرتبطة بالصػحة ( ك )مرتبطػة بالمقػدرة الرياضػية كالأداء كهػذا مايعكسػة التكجػة المعاصػر لمياقػة 

 (  423-8ي كقتنا الحاضر المستند عمى أدلة عممية )ف ةالبد ني
( عمػػى أف المياقػػة البدنيػػه المرتبطػػة بالصػػحة تعنػػى مقػػدرة الفػػرد الأدائيػػة فػػي اختبػػارات 2221كمػػا يشػػير الهػػزاع )   

تعبػػر عػػف المياقػػة القمبيػػة التنفسػػية كالمياقػػة العضػػمية الهيكميػػة كهػػذ  العناصػػر تػػرتبط بالصػػحة الكظيفيػػة لمفػػرد كهػػذا 
 (16-5) ةمايعكسة التكجه المعاصر لمفهكـ المياقة البد ني

أصػػػبح مػػػف الضػػػركرم جعػػػؿ الممارسػػػة  ةكفػػػى ظػػػؿ هػػػذا التطػػػكر التكنكلػػػكجي كبػػػالمفهكـ الحػػػديث لمياقػػػة البػػػد نيػػػ   
كسمكؾ يكمي لجميع أفراد المجتمع كخاصة مرحمة النشء لما لها مف أثر كبير عمى الصحة في المراحؿ المتقدمة 

منػذ الطفكلػة لمػا  ة. كتتفؽ معظـ الدراسات كالبحكث العممية عمى ضػركرة ممارسػة بػرامج المياقػة البػد نيػمف العمر 
 (4-6لها مف فكائد صحية كتقميؿ فرصة الإصابة برمراض القمب كالشراييف كزيادة نسبة الدهكف)
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كخاصػة فػي المؤسسػات التربكيػة  في مرحمة سػنية مبكػرة ةلذلؾ زاد الاهتماـ مؤخرا بممارسة برامج المياقة البد ني   
 ةبهػا هػك الارتقػاء بمسػتكل المياقػة البػد نيػ ةكالمتمثمة في المدرسة كالتي مف أهـ أهداؼ مناهج مقرر التربية البػد نيػ

 . ةالمرتبطة بالصحة لمتلاميذ مف خلاؿ درس التربية البد ني
 ةالمتػزف لممػتعمـ مػف جميػع جكانبػة البػد نيػعنصػرا مهمػا فػي تحقيػؽ النمػك الشػامؿ ك  ةكيمثؿ درس التربية البػد نيػ   

التػي تناسػب ميكلػة  ةكالمعرفية كالنفسية كالاجتماعية كما يتـ مف خلاله اكتساب المتعمـ العديد مف الأنشطة البد نيػ
 ( 28 - 4كرغباتة كاستعدادتة كقدراتة )

بيػػة حيػػث تشػػتمؿ عمػػى محتػػكل كهػػذا يتفػػؽ مػػع أهػػداؼ بػػرامج مػػادة النشػػاط التربػػكم بالمػػدارس بالجماهيريػػة المي   
لمتلاميػذ لجميػع المراحػؿ التعميميػة  ةلبرامج تنفيذية صيغت بها أهداؼ عامة تهػدؼ لاكتسػاب كتنميػة المياقػة البػد نيػ

 ( 21-1المختمفة مف خلاؿ كحدات تعميمية لمختمؼ الفصكؿ الدراسية .)
ف المدارس  لاحظ أف هناؾ تبايف ممحكظ كمف خلاؿ بعض الزيارات الميدانية التي قاـ بها الباحث لمجمكعة م   

فػػبعض المدرسػػيف يطبػػؽ محتػػكل هػػذ  البػػرامج  ةفػػي تنفيػػذ مفػػردات محتػػكل البػػرامج التنفيذيػػة بػػدرس التربيػػة البػػد نيػػ
ف كاف هناؾ تطبيؽ فإنه يتـ التركيز عمػى تعمػيـ بعػض المهػارات الأساسػية ل لعػاب الرياضػية  ؽكالبعض لا يطب كا 

المرتبطػة بالصػحة كعػدـ تخصػيص جػزء مػف الػدرس   ةيـ الحديثػة المتعمقػة بالمياقػة البػد نيػمع إهمػاؿ تػدريس المفػاه
 المرتبطة بالصحة . ةلتحسيف المياقة البد ني

كسػػمكؾ يػػكمي لجميػػع أفػػراد المجتمػػع  ةكحيػػث أنػػة أصػػبح مػػف الضػػركرم جعػػؿ الممارسػػة لبػػرامج المياقػػة البػػد نيػػ   
الأكلػػى لمػػا لػػذلؾ مػػف أثػػر كبيػػر عمػػى صػػحة التلاميػػذ فػػي السػػنكات خصكصػػا مرحمػػة الػػنشء فػػي المراحػػؿ التعميميػػة 

المرتبطػػة بالصػػحة بالمؤسسػػات التربكيػػة هػػك إعػػداد  ةالمتقدمػػة مػػف العمػػر كبمػػا أف مػػف أهػػـ أهػػداؼ المياقػػة البػػد نيػػ
 8 خ١ٔ التلاميذ لنمط حياتي نشط طكاؿ فترات العمر فإف ذلؾ يتطمب كضع استراتيجيات جديدة بدرس التربية البد

 -عمية فإف الباحث قاـ بتحديد هدفيف لهذ  الدراسة التحميمية :   
 ةبدرس التربية البد ني  ةإيضاح مدل احتياج التلاميذ لبرامج المياقة البد ني -1
 ةبدرس التربية البد ني ةتقديـ بعض الاقتراحات لكيفية تطبيؽ برامج المياقة البد ني -2

 -التساؤليف الآتيف : كسيقكـ الباحث بمناقشة الهدفيف مف خلاؿ    
 ةبدرس التربية البد ني ةاحتياج التلاميذ لبرامج المياقة البد ني لما مد -1
 ةبدرس التربية البد ني ةما هي أهـ الاقتراحات لكيفية تطبيؽ برامج المياقة البد ني -2

 -منهج الدراسة :
باسػػػتخداـ المػػػنهج المسػػػحى  كتعتمػػػد عمػػػى جمػػػع المعمكمػػػات كالبيانػػػات هالدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف الدراسػػػات الػػػك صػػػفي

(survey researchمع محاكلة تحميؿ البيانات كتفسيرها ) 
 -***تحميل ومناقشة تساؤلات الدراسة :

 -: ةبدرس التربية البد ني  ةمدى احتياج التلاميذ لبرامج المياقة البد ني -أولا :
 -ميذ :لمتلا ةمعظم نتائج الدراسات تشير إلى انخفاض مستوى المياقة البد ني -1

لمتلاميػػذ بالمراحػػؿ التعميميػػة المختمفػػة  ةأف نتػػائج معظػػـ الدراسػػات المحميػػة التػػي تناكلػػت دراسػػة المياقػػة البػػد نيػػ    
كانتشار السمنة لدل تلاميذ هذ   ةبالجماهيرية تشير نتائجها إلى أف هناؾ ضعفا ممحكظا في مستكل المياقة البد ني

 -ف :المراحؿ كمف هذ  الدراسات دراسة كلا م
 (   3) -: شكري أمحمد نانيس-1
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ذات الارتباط بالصحة لتلاميذ مرحمة التعميم الاساسى ) الشق  ةتقييم عناصر المياقة البد نيكعنكانها))    
( 15-12( تمميذ تراكحت أعمارهـ مابيف ) 7187(( كاشتممت عينة البحث عمى ) الثاني شعبية النقاط الخمس

المرتبطة بالصحة )المياقة  ةانخفاض مستكل التلاميذ في عناصر المياقة البد ني سنة كالتي أسفرت نتائجها إلى
 القمبية التنفسية كالمياقة العضمية الهيكمية (.

 ( 2) -: حميدة عمى أحمد شنينة-2
(( كاشتممت  ( سنة12-9وضع معايير لانتقاء ناشىء ألعاب القوى بالجماهيرية الميبية من )كعنكانها ))   

( طالب طالبة مكزعة عمى خمس شعبيات مختمفة البيئة بالجماهيرية الميبية ككاف مف 2521ث عمى)عينة البح
كعمؿ مشركع قكمي لمرفع مف  ةأهـ تكصيات هذ  الدراسة الكشؼ عمى أسباب انخفاض مستكل المياقة البد ني

 ساسى .( بنيف كبنات في مرحمة التعميـ الا12-9لممرحمة السنية ) ةمستكل المياقة البد ني
مف  ر( كالتي شممت عمى أكث2227كمف الدراسات الأجنبية دراسة أجرتها منظمة الصحة العالمية بجنيؼ )   
عمى قدر كاؼ مف  فدكلة كأشارت نتائجها إلى أف معظـ أطفاؿ العالـ لا يحصمك  34ألؼ تمميذ كتمميذة مف  72

سكاء كانكا يعيشكف في دكلة غنية أك فقيرة كما تشير  ؼالمرتبطة بالصحة كأف الأمر لا يختم ةبرامج المياقة البد ني
بيف البمداف الغنية كالفقيرة كاف النشرة في بمد فقير لا  ةبرنه لا تكجد فركؽ كبيرة فيما يتعمؽ بمستكل المياقة البد ني

 72845بالضركرة أف الأطفاؿ يتحصمكف عمى قدر أكبر مف النشاط البدني ككانت عينة الدراسة قد شممت  ىتعن
عاما مف الاميركتيف كآسيا كأكركبا كالشرؽ الأكسط كقد تـ  15 – 13طفلا مف المدارس تتراكح أعمارهـ بيف 
% مف 15% مف الفتياف ك25كتكصؿ الباحثكف إلى أف  2227 – 2223إجراء المسح خلاؿ الفترة مابيف عامي 
% مف الفتياف كالفتيات يجمسكف أكثر 55لي بقدر كاؼ كما كجدكا أف حكا ةالفتيات يمارسكف برامح المياقة البد ني

كأف الفتيات أقؿ نشاطا مف الفتياف في كؿ الدكؿ باستثناء زامبيا  ةبرامج المياقة البد ني فمماينبغى كلا يمارسك 
% 42حيث بمغت نسبة الفتياف حكالي  ةكسجمت الارجكال أعمى نسبة لمفتياف الممارسيف لبرامج المياقة البد ني

حيث  ة% ككانت فتيات الهند أكثر ممارسة لبرامج المياقة البد ني8مبيا النسبة الأقؿ حيث بمغت بينما سجمت زا
% فقط كلـ تبحث الدراسة أسباب قمة 4% بينما سجمت الفتيات المصريات أقؿ ممارسة كبنسبة 37سجمت نسبة 

التكنكلكجية كالمدنية هي أحد  النشاط البدنى في الدكؿ المختمفة لكف الباحثكف يركف مف كجهة نظرهـ أف العكامؿ
العكامؿ كما يشيركف إلى أف المدارس يمكف أف تساعد التلاميذ عمى أف يصبحكا أكثر نشاطا مف خلاؿ حصص 

 (9-11كعلاقتها بالصحة )  ةكتعريؼ التلاميذ أهمية برامج المياقة البد ني ةالتربية البد ني
 -: ركةوقاية التلاميذ من الأمراض الناتجة عن قمة الح -2
يتسـ التلاميذ في الكقت الحاضر بنمط حياتي غير نشط )قمة الحركة ( إذ يميمكف إلى الخمكؿ كالجمكس    

ساعة أسبكعيا بيف جدراف المدرسة كالفصؿ كالمعامؿ مابيف  36مف  بلساعات طكاؿ حيث يظؿ التلاميذ ما يقر 
ة قميؿ كذلؾ لأف الزمف المخصص لدرس جمكس ككقكؼ ،كما يعد نصيب التلاميذ مف النشاط ألبدني بالمدرس

خلاؿ الأسبكع كأحيانا تمغى بعض  ةضئيؿ زد عمى ذلؾ انخفاض عدد دركس التربية البد ني ةالتربية البد ني
الدركس لغرض استغلالها في استكماؿ مفردات بعض المقررات الدراسية الأخرل هذا إلى جانب قضاء كقتا 

سكب كاستخداـ الألعاب، كيصنؼ الأطفاؿ الذيف يقضكف ثلاث ساعات طكيلا أماـ شاشات التمفزيكف أك الحا
في مشاهدة التمفزيكف أك المعب عمى الحاسكب بالإضافة إلى الجمكس خلاؿ كقت المدرسة أك عمؿ  ريكميا أك أكث

الكاجبات المدرسية عمى أنهـ يجمسكف أكثر مف اللازـ كهذا بالتالي يؤدل إلى انخفاض مستكل النشاط البدنى 
لديهـ مما قد يسبب زيادة نسبة عالية مف الدهكف بالجسـ كضعؼ العضلات كالمركنة كيمكف كقاية التلاميذ مف 
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المرتبطة بالصحة كهذا بالتالي مف شرنه أف يخرج  ةهذ  الأمراض مف خلاؿ تحفيزهـ لممارسة برامج المياقة البد ني
 (35-12أجياؿ يتسمكف بنمط حياتي نشط )

 -)تنمية الجانب المعرفي(: ةالمفهوم الحديث لمياقة البد نيتعريف التلاميذ  -3
إف مفهكـ المياقة ألبدنيه لدل التلاميذ لازاؿ ينظر إلية بنظرة خاطئة بعض الشيء كهذا ناتج عف قصكر    

الجانب المعرفي لديهـ حيث يرل البعض منهـ برف المياقة خاصة بالرياضييف المتميزيف لممشاركة في الأنشطة 
فسية أم أنها مرتبطة بالجانب الرياضي التنافسي فقط كالبعض الآخر يرل برنها تحتاج إلى عمؿ شاؽ التنا

كمضني كلايمكف تحقيقها . لذا فإف إزالة المفاهيـ الخاطئة لدل التلاميذ كتنمية الجانب المعرفي لديهـ مف خلاؿ 
يسهـ في تزكيدهـ بالمعمكمات المتعمقة بارتباط بمفهكمها الحديث سكؼ  ةتدريسهـ المفاهيـ الخاصة بالمياقة البد ني

بالصحة كمدل الاستفادة مف ممارسة برامجها في الكقاية مف الأمراض كبالتالي سكؼ يتككف لديهـ  ةالمياقة البد ني
 (18-7كممارسة برامجها )  ةاتجاهات إيجابية نحك المياقة البد ني

 -: ةبدرس التربية البد ني ةاقة البد نيبعض الاقتراحات لكيفية تطبيق برامج المي -ثانيا :
هك إعداد التلاميذ لنمط حياتي نشط طكاؿ العمر لذا فإف ذلؾ يتطمب  ةإف الهدؼ الأساسي مف المياقة البد ني   

الحالي كهذا يتطمب إعادة صياغة كتصميـ درس التربية  ةتصميـ منهج كاستراتيجيات جديدة بدرس التربية البد ني
كف أف يسهـ في تحقيؽ الصحة كالباحث سكؼ يقدـ بعض الاقتراحات التى مف شانها أف تساعد حتى يم ةالبد ني

 . ةالمرتبطة بالصحة بدرس التربية البد ني ةفي تطبيؽ المياقة البد ني ةمدرس التربية البد ني
 -المرتبطة بالصحة باستخدام الاختبارات : ةتقويم المياقة البد ني -أولا
لمػف سػيقكمكف  ةبرف الخطكة الأكلى قبؿ البدء فػي أم برنػامج بػدني هػك تقيػيـ المياقػة البػد نيػ مف المتعارؼ عمية   

بتطبيؽ كحدات البرنامج كذلؾ بغرض معرفة مستكل لياقتهـ كمف خلاؿ معرفة مستكاهـ يمكننا أف نصػمـ البرنػامج 
 مع إمكانياتهـ كقدراتهـ . ىالمقترح مف خلاؿ هذا المستكل بما يتماش

 -المرتبطة بالصحة هك: ةلغرض الاساسى مف عممية تقكيـ المياقة البد نيكما أف ا
 ةالمسػػتهدفة عنػػد تطبيػػؽ أسػػس تحسػػيف المياقػػة البػػد نيػػ ةمعرفػػة المػػدرس لنقطػػة البػػدء كمػػا هػػي الصػػفات البػػد نيػػ -

 . ةبدرس التربية البد ني

 صياغة المدرس لأهداؼ محددة كفقا لنتائج عممية التقييـ -

 زمف الدرس ؿذ إلى مجمكعات متجانسة بحيث يسهؿ استغلاتقسيـ التلامي -

كفػاءة –معػدؿ ضػربات القمػب  –مثؿ) نسبة الػدهكف  ةإعطاء فكرة لمتلاميذ عف حالتهـ الجسمية كقدراتهـ البد ني -
 المدل الحركي لمركنة مفاصمهـ ( –المياقة الهيكمية العضمية 

 ى مستكل لياقتهـ كمدل تقدمهـ.تزكيد التلاميذ بالبيانات كالنتائج التي تشير إل -

ممػػا يزيػػد مػػف  ةبالػػدرس كأثػػر  عمػػى تحسػػيف المياقػػة البػػد نيػػ ةالتعػػرؼ عمػػى فاعميػػة محتػػكل بػػرامج المياقػػة البػػد نيػػ -
 مصداقيتنا كمهنييف خصكصا عندما نقدـ نتائج مكثقة .

برنفسػػهـ كفهػػـ  ةارات المياقػػة البػػد نيػػتنميػػة مقػػدرة التلاميػػذ عمػػى التقيػػيـ الػػذاتي  بتعمػػيـ التلاميػػذ كيفيػػة القيػػاـ باختبػػ -
كالمحافظػة  ةنتائجها كهذا بدكر  سيزيد مف مرحمػة الاعتماديػة إلػى مرحمػة الاسػتقلالية بغػرض تطػكير المياقػة البػد نيػ

 عميها طكاؿ العمر.
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أنػه مهػـ  المتكامػؿ إلا ةجػزءن صػغيرا مػف برنػامج التربيػة البػد نيػ ةكعمى الرغـ مف ككف اختبػارات المياقػة البػد نيػ    
 ةكحتػػى يكػػػكف الاختبػػػار مكفقػػػا فػػػإف هنالػػػؾ عػػػدة اعتبػػػارات يجػػػب الأخػػػذ بهػػػا عنػػػد اختيػػػار اختبػػػارات المياقػػػة البػػػد نيػػػ

 -المرتبطة بالصحة كهى :
 -القيمة التربوية : -

نما هي خبرات تعميمية أيضا . حيث أف مف أهـ الأمكر      يفترض أف لا تككف الاختبارات مجرد عممية تقييـ كا 
يجب أف تؤخذ في الاعتبار عند النظر إلى بطارية اختبارات هك الجانب التربكم لهذ  البطارية ، حيث  التي

تعد  ةيفترض أف يتعمـ التلاميذ شيئا عف أنفسهـ كقدراتهـ . كما أف معرفة التلاميذ كتكجهاتهـ نحك المياقة البد ني
ت فيمكف أف تساعد هذ  المعرفة في تكسيع مدارؾ أهـ مف النتائج التي يتـ الحصكؿ عميها عند تطبيؽ الاختبارا

 التلاميذ كتزيد مف اهتمامهـ بصحتهـ الشخصية.
 -الارتباط بمحتوى البرنامج : -

حتى تككف نتائج الاختبارات ذات معنى فإنها لابد أف تككف ذات علاقة برهداؼ البرنامج كالخبرات التعميمية      
اؼ فيجب أف تككف المخرجات كالخبرات التعميمية ذات ارتباط قكل الخاصة المخطط لها أف تحقؽ تمؾ الأهد

كخصكص عندما تكمف  ةببرامج الاختبارات . فالاختبار مف اجؿ الاختبار ليس له مكاف في برنامج التربية البد ني
ض المحددة لمتطبيؽ في نتائج الاختبارات التي تظهر النجاح في مدل تحقيؽ الأغرا ةقابمية برنامج التربية البد ني

 مسبقا
 -الاقتصادية : -

المرتبطة بالصحة غير مكمفة ماديا أك               ةيراعى أف تككف متطمبات إجراء اختبارات المياقة البد ني    
بشريا فإدارات التعميـ لايمكف لها أف تقدـ الدعـ المادم لشراء أجهزة متطكرة كغالية الثمف كعمى الرغـ مف أنه 

غير المكمفة ماديا إلا أننا يجب أف نهتـ بالتكمفة  ةديد مف بطاريات الاختبارات المياقة البد نييكجد حاليا الع
 البشرية

 -الزمن : -     

في زمف قصير نسبي حيث يجب أف يخصص معظـ كقت درس التربية  ةيحبذ إجراء الاختبارات المياقة البد ني   
هداؼ . كفى الحقيقة فإف أغمب خبراء القياس كتصميـ البرامج لمخبرات التعميمية المصممة لتحقيؽ الأ ةالبد ني

 % مف الزمف الكمى .12زمف تنفيذ برنامج الاختبارات  ليكصكف برف لا يتعد
 -المتعة : -

                                                                                                         غير مخيفة لمتلاميذ كما يفترض أف تشكؿ خبرة ممتعة نسبيا .                     ةيفترض أف تككف اختبارات المياقة البد ني     
لمتلاميذ ،  ةأكثر متع تلمتركد مف جعؿ فترة  الاختبارا تأف يرخذ جميع الاحتياطا ةكعمى معمـ التربية البد ني

ذ عف ممارسة النشاط البدنى .فعندما يستمتع التمميذ بإجراء لا يجعؿ هذ  الفترة سببا في عدكؿ التلامي فكعمية أ
أهميته فسكؼ يدفعه ذلؾ إلى بذؿ المزيد مف الجهد لتحسيف مستكا  . كتعتمد متعة الاختبار       ـالاختبار كيفه

الاختبارات  عمى الشعكر بالراحة         أثناء أداء  ، كهذا لا يتحقؽ إلا إذا تـ تكفير الجك الملائـ أثناء إجراء 
تكفير مكاف معزكؿ  ؾحيث أف الاختبار في درجة حرارة مناسبة كتكفير أرضية مناسبة لطبيعة الاختبار ككذل

 لعمؿ الاختبارات التي تحتاج إلى   خصكصية كؿ هذ  العكامؿ يمكف أف تككف أمثمة لتحقيؽ راحة المفحكصيف .
 -عوامل الأمن والسلامة :-
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خطرا عمى صحة التلاميذ، كمف المعايير  ؿفي بيئة آمنة كلا يشك ةاعى إمكانية تطبيقيعند اختيار الاختبار ير    
التي يمكف أف تحدد أماف الاختبار هي مكقع الاختبار كمدل ملائمته لقدرات التلاميذ، كيعد اختيار المكقع 

لجرم عمى ارض مستكية المثاؿ إجراء اختبار ا ؿمهـ جدا فعمى سبي ةالمناسب لإجراء اختبارات المياقة البد ني
 أكلمعياف كتفادل استخداـ الكراسي  ةكخالية مف العكائؽ كتكفير علامات ناعمة كغير قابمة لمكسر ككاضح

العلامات الزجاجية أك الحديدية يعد مف أهـ كسائؿ تحقيؽ نتائج أكثر أمانا . كما أف مستكل نمك التمميذ هك مف 
ارات فلا يمكف أف نتكقع أف يؤدل طفؿ صغير في المرحمة الابتدائية العكامؿ التي تؤثر عمى الأداء في الاختب

بنفس المستكل الذم يؤدل به طالب المرحمة الإعدادية . كلايمكف أف يطمب مف هذا التمميذ أف يؤدل مهارات 
ت ذلؾ إلى المخاطرة بصحته كمف الضركرم مراجعة الاختبارا لاختبار تككف أعمى مف قدراته السنية حتى لا يؤد

لمتركد مف ملاءمتها لعمر التلاميذ المراد تطبيقها عميهـ قبؿ اختيارها كما أنه مف المهـ الإلماـ بقدرات التلاميذ 
قبؿ تعريضهـ للاختبارات كعمى الرغـ مف أهمية تشجيع التلاميذ لبذؿ الجهكد لتحقيؽ نتائج أفضؿ في الاختبارات 

تدفع التلاميذ للإفراط في الجهد إلى المدل الذم يمكف أف  إلا أنه يجب أف لا يتمادل في ذلؾ لمدرجة التي 
 يتسبب بإصابات خطيرة لهـ .

 -المدرسة : تملائمة الاختبارات لإمكانيا -
عند اختيار الاختبارات يجب أف يكضع في الحسباف الإمكانيات المتاحة في المدرسة كهؿ تمتمؾ المدرسة     

بالمدرسة هؿ يمكف شراء هذ  الأدكات أك تصميمها كهؿ لديؾ المكاف  الأدكات المطمكبة كفى حالة عدـ تكافرها
 الملائـ لإجراء الأنكاع المقترحة مف الاختبارات، كؿ هذ  الأسئمة يجب الإجابة عميها .

 -: سهولة التطبيق -
عتبارات كثير مف الاعتبارات التي تـ ذكرها مسبقا متعمقة بسهكلة تطبيؽ الاختبارات ، كلكف هناؾ بعض الا    

التي يمكف أف تعطى عناية لاختيار اختبارات سهمة التطبيؽ ، منها أف تككف تعميمات الاختبار غير معقدة كذلؾ 
 طريقة سهمة كدقيقة لتسجيؿ النتائج . ريفترض أف يكفر للاختبا

 -المرتبطة بالصحة : ةاستخدام المهارات الرياضية في تحسين المياقة البد ني -ثانيا
  ةمهارات الألعاب الرياضية يعطى فرصة كبيرة  لممدرس عند تصميـ محتكل درس التربية البد نيإف تنكع    

منها مع المرحمة السنية كما أف هذا التنكع يتيح لمتمميذ أف يختار نكع المهارة  التي يرغب في  بكاختيار ما يتناس
كثر لتلاميذ لممشاركة مما يزيد مف دافعيه ممارستها كأنه كمما تنكعت المهارات كمما كانت هناؾ خيارات متاحة أ

شباع رغباته كميكله كهذا سيضمف الاستمرارية في الممارسة لهذ  المهارات حتى خارج  ةالتمميذ نحك الممارس كا 
كأسس تنمية المياقة  مبادئبإتباع  ةالمدرسة كيتـ استخداـ المدرس لممهارات الرياضية بمحتكل درس التربية البد ني

 -المرتبطة بالصحة مثؿ : ةالبد ني
 (Individuality) -الفروق الفردية : -1
إف قدرات التلاميذ مختمفة كأيضا قابميتهـ كاستعدادهـ لمتكيؼ الفسيكلكجي لنكع معيف مف المهارات مختمؼ     

مكانياتهفي قدراته ك  خصكصيتهالتطكر كالتقدـ فمكؿ تمميذ  رعدـ المقارنة بيف الأفراد بمقدا ىكيعنى هذا المبدأ إل  ا 
 progression)) -التدرج : -2
يجب أف تككف البداية في ممارسة التلاميذ لممهارات الرياضية بشدة منخفضة كلفترة زمنية قصيرة كبتكرارات     

قميمة كالابتداء بالمهارات السهمة كالبسيطة  فالمتكسطة ثـ الأصعب مع ملاءمتها لمستكل التمميذ كيعتبر ذلؾ 
 دكث الإصابات كالمشاكؿ الصحية.مطمبا ضركريا لمنع ح
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 load 0ver)) -زيادة الحمل والعبء : -3
فلابد مف الزيادة في الحمؿ  ةتمشيا مع مبدأ التدرج في الشدة كالزمف التكرار خلاؿ تعاقب درس التربية البد ني    

عاة أف تككف هذ  لمتمميذ مع مرا ةفإذا لـ يكف هناؾ زيادة في الحمؿ لايمكف أف يتحسف مستكل المياقة البد ني
 الزيادة مقننة لتحقيؽ التقدـ كالتطكر المطمكب .

 specificity)الخصوصية ) -4
كتعنى أف أم نشاط بدني محدد سكؼ يحدث تكيفا فسيكلكجيا محدد كخاصا تبعا لنكع النشاط كالعضلات التي    

المختمفة تككف  ةنشطة البد نيتـ تكظيفها خلاؿ النشاط كتبعا لأجهزة الجسـ المستخدمة كبمعنا  أف جميع الأ
مكجهة لتنمية صفة بدنية فالجرم ينمى المياقة القمبية التنفسية كالتدريب باستخداـ المقاكمات ينمى المياقة الهيكمية 

 المدرس تنميتها . دالعضمية كهكذا يككف لكؿ تمريف صفة معينة يقص
مهارة  –مف استخدامها  )مهارة الجرم بكرة القدـ  ةكهنؾ العديد مف المهارات التي يمكف لمدرس التربية البد ني

مهارة التصكيب في كرة السمة .. الخ(كيتـ تكظيؼ هذ   –مهارة المراكغة بكرة القدـ  –التنطيط في كرة السمة 
 -المهارات مف خلاؿ التحكـ في تقنينها باستخداـ كسائؿ التقنيف المتعارؼ عميها:

 (Timeالزمف )
 Distance)المسافة ) 

 (Resistanceمقاكمة)ال

 ( Pulseالنبض )

خضاعها لأساليب تكجية مككنات حمؿ  مع التعديؿ في المساحات كالأدكات المستخدمة كعدد الأفراد  كربطها كا 
 -التدريب كهى :

  Intensity)الشدة )   -1

 (              durationالحجـ ) - 2  
 (33-12المرتبطة بالمهارة) ةصحة كتطكير المياقة البد نيكهذا  بالتالي سيسهـ في تحسيف المياقة المرتبطة بال

 -المرتبطة بالصحة : ةفي تدريس المفاهيم المتعمقة بالمياقة البد ني ةاستخدام الأنشطة البد ني -ثالثا
 المرتبطة بالصحة لمتلاميذ ةأف تدريس المفاهيـ المتعمقة بالمياقة البد ني ةقد يعتقد بعض مدرسي التربية البد ني  

كعميه  ةقد يحتاج لفترة زمنية طكيمة كبالتالي سكؼ لف يككف هناؾ الكقت الكافي لإدماجهـ في الأنشطة البد ني
فإف  المدرسيف يركزكف عمى جعؿ التلاميذ مندمجيف في النشاط البدني أثناء الدرس مع إغفاؿ تخصيص زمف 

المرتبطة بالصحة كهذا بالتالي لف يزكد التلاميذ  ةني لتدريس المفاهيـ المتعمقة بالمياقة البد ةبدرس التربية البد ني
( Graham) ـبالمعرفة الضركرية التي تمكنهـ مف أف يصبحكا نشطيف بدنيا كفى هذا الصدد يشير جرا ها

كالتعرؼ عمى ماهى  ةفي تدريس المفاهيـ المتعمقة بالمياقة البد ني ة( برنه يمكف استخداـ الأنشطة البد ني1992)
التي تنمى  ةالتي تساهـ في تحسيف المياقة القمبية التنفسية  ، إدراؾ التلاميذ ل نشطة البد ني ةبد نيالأنشطة ال

المركنة ( كفى هذ  الحالة سكؼ نعمؿ عمى دمج -التحمؿ العضمي  -المياقة العضمية الهيكمية ) القكة العضمية
تعممه لأنه في الكاقع يتذكر التلاميذ بطريقة النظرية بالتطبيؽ كسكؼ نزيد مف فرصة تذكر التلاميذ لما قامكا ب

 (22-9.)  أفضؿ عندما يقكمكف بالأداء كجزء مف عممية التعمـ
 -الخلاصة :
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نظرا لمتطكر التكنكلكجي كاعتماد الأفراد عمى استخداـ الأدكات التكنكلكجية كأساليب الترفيه السمبية  في     
ف  حياتهـ اليكمية كالتي فرضتها الحياة المعاصرة مما أدل إلى اتساـ معظـ أفراد المجتمع بنمط حياتي خامؿ ،كا 

المرتبطة بالصحة لمتلاميذ أمرا يجب أف  ةما أشارت إلية الدراسات الحديثة بخصكص تدنى مستكل المياقة البد ني
 لا .ينظر إلية بعيف الاعتبار لارتباطه بصحة أبناءنا كهى المكارد البشرية التي يعكؿ عميها المجتمع مستقب

ف مف  كحيث أف المؤسسات التعميمية  تمثؿ أكبر مكاف لتجمع التلاميذ كالذيف يمثمكف قاعدة كبيرة مف المجتمع كا 
 . ةمف خلاؿ درس التربية البد ني ةأهـ أهداؼ هذة المؤسسات هك تحسيف المياقة البد ني

 ةإلى تبنى برامج المياقة البد ني كارتباطها بالصحة كالحاجة الماسة ةكبتطكر المفهكـ الحديث لمياقة البد ني
كذلؾ مف خلاؿ أف  ةالمياقة البد ني جبمفهكمها الحديث فقد عمد الباحث إلى تكضيح مدل احتياج التلاميذ لبرام

لمتلاميذ ، كقاية التلاميذ مف الأمراض الناتجة  ةمعظـ نتائج الدراسات تشير إلى انخفاض مستكل المياقة البد ني
الباحث بالاطلاع عمى البيانات كالمعمكمات الحديثة في  ـمية الجانب المعرفي لمتلاميذ كما قاعف قمة الحركة ، تن
كمف خلاؿ أراء بعض الخبراء  ةكالمتعمقة بتصميـ أهداؼ كمحتكل درس التربية البد ني ةمجاؿ التربية البد ني

تطبيؽ بعض مبادلء  كالمتخصصيف تـ تحميؿ هذ  المعمكمات تكصؿ البحث إلى بعض الاقتراحات لكيفية
المرتبطة  ةكهى كالتالي  ) تقكيـ المياقة البد ني  ةالمرتبطة بالصحة بدرس التربية البد ني ةتحسيف المياقة البد ني

 –المرتبطة بالصحة  ةاستخداـ المهارات الرياضية في تحسيف المياقة البد ني –بالصحة باستخداـ الاختبارات 
 المرتبطة بالصحة ( ةريس المفاهيـ المتعمقة بالمياقة البد نيفي تد ةاستخداـ الأنشطة البد ني

سكؼ يسهـ كلك  ةمف كجهة نظر  أف تبنى إتباع الخطكات السابقة بدرس التربية البد ني كفكأخيرا يرل الباحث    
عدادهـ لنمط حياتي نشط في مراحؿ متقدمة مف العمر.  بقدر بسيط في تحقيؽ الصحة العامة لمتلاميذ كا 
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