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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 
والرياضددددة الجماهيريددددة تدددددخل ضددددمن الأهدددددات العامددددة للمجتمدددد    إن أهدددددات التربيددددة البدنيددددة  

 ومنطلقاته الفلسفية .
 الأمددددددددر الددددددددذي أدى إلددددددددى اكعتددددددددرات بالتربيددددددددة البدنيددددددددة كمددددددددادة من جيددددددددة   تسدددددددداهم مسدددددددداهمة  

فاعلددة فددي تشددكيل عناصددر التربيددة المسددتديمة فددي النلددام التعليمددي للمجتمدد  . ومحاولددة لوضدد  مف ددوم   
 كمف وم علمي متطور بتطور الإنسان على سلم الحضارة   وفي كل المجاكت . الرياضة للجمي    

الأمددر الددذي تطلددب السددعي للاهتمددام ببحددت المشددكلات التددي ت ددم المجتمدد  فددي مجدداكت التربيددة  
البدنيددة والرياضددة الجماهيريددة والتددي تصددب كل ددا فددي زيددادة القدددرة الإنتاجيددة للفددرد فددي مجددال تخصصدده   

شكلات المتناولة بأن دا تسدتند إلدى الأسدلوب العلمدي فدي البحدت ووضد  الحلدول التدي قدد وتكمن أهمية الم
 يكون ل ا أكبر الأثر في استباق الزمن للوصول  إلى الأهدات المنشودة 

وانطلاقددا  مددن هددذا الطددرل تسددعى كليددة التربيددة البدنيددة إلددى المسدداهمة  مددن خددلال خبددرات أعضدداء  
ى بعض المشاكل ووض  الحلول العلمية ل ا متوخية في ذلك التأكيد هيئة التدريس في تسليط الضوء عل

علدى الدقددة المن جيدة والأمانددة العلميدة مدد  تشدجي  البحددوت التدي تتندداول المشداكل الملحددة وتشدجي  الجيددل 
 لتحمل المسئولية  .

 
 والله الموفق ..

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
      

 لي أ.د. الصديق سالم الخبو                                         
 أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة     
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 شروط النشر
 

 والرياضة التربية البدنية علوم بالمجلة العلمية لكلية
 أن تتضددددددددددددمن البحددددددددددددوت إضددددددددددددافة جديدددددددددددددة ومبتكددددددددددددرة فددددددددددددي مجددددددددددددال التخصددددددددددددص بشددددددددددددر  -

 ون قد سبق نشرها . أك يك
 

 تكتب البحوت باللغة العربية . -
 

أن تشددمل الصددفحة الأولددى علددى عنددوان البحددت   اسددم الباحددت أو البدداحثون   الدرجددة العلميددة   -
 الوليفة .

 

( صدددفحة   وأك يزيددد عدددد السدددطور بالصددفحة عدددن  20أك تزيددد عدددد صدددفحات البحددت عددن   -
 ( سطرا  . 24 
 

البحددت علددى   المقدمددة   مشددكلة البحددت   الأهدددات   الفددروض   عددرض أن يشددتمل محتويددات -
 مختصر للدراسات السابقة   إجراءات البحت   نتائج وتوصيات البحت   المراج  (

 

 تسدددددددددددددلم البحدددددددددددددوت إلدددددددددددددى مكتدددددددددددددب المجلدددددددددددددة العلميدددددددددددددة مدددددددددددددن ثدددددددددددددلات نسددددددددددددد  بالإضدددددددددددددافة -
 إلى قرص مرن أو قرص ضوئي يحمل آخر التعديلات الخاصة بالبحت .

  

 

 تحال الأبحات للجنة تقويم البحوت المكونة من قبل أساتذة متخصصون ب ذا المجال.-
   

 الباحت ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت. -
 

 تنشر البحوت بمجلة متخصصة من إصدارات جامعة الفاتح .-
 

تنشر مستخلصات البحوت على الموق  اكلكتروني لكلية علوم التربية البدنيدة والرياضدة جامعدة -
  .الفاتح 

 

 
 هيئة تحرير المجلة العلمية بالكلية        
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 التحليل الكينماتيكي لبعض متغيرات المقذوف "الكرة" أثناء  ضربة الجزاء في كرة القدم

 

 

                         
)*(
 يوسف زريبة مد. عبد المنع 

      
)**(
 أ. كمال محمد الزروق 

 )***( د.فرج محمد بن سليم

 
                         

 -مقدمة البحت :
نمددا أصددبحت تتندداول حركددة الأداة        إن دراسددة الأداء الحركددي فددي امونددة لددم تعددد مقتصددرة علددى شددكل الأداء للاعددب واك
وت  سواء في الرمي أو القذت أو التصويب وذلك من خلال التعرت على الخصائص الدقيقة لتلك الأداة من خدلال ذالمق

 تتب  مسارات ا الحركية والوقوت على متغيرات ا المتعددة ب دت تطوير الأداء العام بغية تحقيق أفضل النتائج . 
والم داري لننسددان مدن أكثدر الأمددور تعقيددا  فددي مجدال التربيددة  (أن دراسدة الأداء الحركددي1982ويدذكر محمدد حمددودة      

البدنيدددة كمدددا أشدددارت أرلدددب المراجددد  المرتبطدددة بدراسدددة العوامدددل المددد ثرة علدددى الأداء والمحدددددة لددده وكدددذلك فدددي تقيددديم الأداء 
طلددب ذلددك ف ددم الحركددي   إك أن محاولددة دراسددة العوامددل المدد ثرة علددى الأداء أكثددر صددعوبة مددن محدداوكت تقييمدده حيددت يت

عميق لطبيعدة الأداء الحركدي والم داري سدواء مدن الناحيدة البدنيدة أو الوليفيدة أو النفسدية أو الميكانيكيدة   لدذا فدإن دراسدة 
وبدالررم مدن محداوكت دراسدة الحركدة الإنسدانية    الحركة والعوامل الم ثرة في ا تبدو كبناء ردامض ك نعدرت سدوى مل در 

أن أهددم هددذ  النددواحي مددازال مج ددوك  لددم يتعددرض للبحددت الدددقيق وهددذا الجانددب هددو التفاعددل مددن وج ددات نلددر متعددددة إك 
 (40:  11   الديناميكي القائم بين الجوانب المختلفة للحركة.

( أن جسددم الإنسددان كج دداز حركددي يتصددف بخصددائص ميكانيكيددة بيولوجيددة يتحددتم 1998عددادل عبددد البصددير  ويددرى     
عندد أداء الحركدات الرياضدية التدي يمارسد ا الفدرد حيدت نجدد أن أرلب دا يسدت دت الوصدول  علينا وضع ا موض  اكعتبدار

 ( 185:  8   أقل زمن ( .-أبعد مسافة -إلى   أعلى ارتفاع
( أندده يجددب اكهتمددام التدددريبي بكددل المتغيددرات البيوميكانيكيددة المنفددذة لم ددارة 1995ويضدديف حسددام الدددين أحمددد سددليمان  

ن هدذ  المتغيددرات هدي التدي تحددد فددي الن ايدة المسدار الحركدي لكددل متغيدرات الكدرة  المقدذوت( وكددذلك التصدويب باعتبدار أ
المسدار الحركدي لكدل متغيدرات جسددم اللاعدب الخطيدة والزاويدة والتددي كبدد وأن يكدون ل دا تددأثير إيجدابي وفعدال علدى سددرعة 

لمنفددذة لددلأداء لأن تلددك المقومددات مرهونددة فددي ودقددة التصددويب الددذي يعتمددد علددى مجموعددة مددن المقومددات البيوميكانيكيددة ا
 ن ايت ا بنجال العمل البيوميكانيكي أو أعمال مجموعة الصفات البدنية المشتركة في الأداء الحركي . 

 3  :178) 
 -: وأهميته * مشكلة البحت

واللاعدب حيدت أن هدذ  إن تطوير أشكال الأداء الحركي المرتبط بمختلف المتغيدرات أمدر ضدروري لكدل مدن المددرب    
 المتغيرات هي التي تحدد في الن اية المسار الحركي للأداء أو للأداة وبالتالي هي التي تحد النتيجة .

                                                 
 محاضر بقسم التدريب، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)

 محاضر بقسم التدريب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)
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انخفاض مستوى الإنجاز لضربات الجزاء  اتخصص كحلالبمجال  ماواهتمام  انسبق ومن خلال خبرة الباحث مما    
المقومات البيوميكانيكية المنفذة للأداء  كانيكي   للاعب  وافتقاد  لمجموعةفي كرة القدم سواء من ناحية الأداء البيومي
نجاز ال دت   تصويب الكرة الجوانب الخاصة والبحت تناول بالدراسة الإلى  ما  الأمر الذي دعاه أو فاعلية واك

 . التدريبمن ا في مجاكت التعليم و  للاستفادة في ذلك على استخدام الأسس العلمية ينبالمقذوت معتمد
 -* هدت البحت :

     يكية للمقذوت   الكرة ( أثناء ضربة تدراسة قيم بعض المتغيرات الكينما   
 الجزاء في كرة القدم .    

 -* تسا ل البحت :
 هي المتغيرات الكينماتيكية للمقذوت  الكرة( أثناء ضربة الجزاء في كرة القدم ؟  ما   

 
 -: مصطلحات البحت *
      هو دراسة الخصائص ال ندسية للحركة بدون التعرض  -نماتيكي:التحليل الكي -

 ( 155: 7     للقوة المنتجة ل ا   أو الم ثرة في ا   .                              

 ( 450: 5                      . هو جسم حر الحركة في ال واء    -المقذوت: -
     هي السرعة التي تترك ب ا الكرة قدم اللاعب ككتساب  -سرعة اكنطلاق: -

 (38 :4 مسافة أمامية   .                                                         
                                               

    ال واء والخط    هي الزاوية المحصورة بين مسار المقذوت في -زاوية اكنطلاق: -

 (307 :9                          . الأفقي عند انطلاقه                           
                                  

 
 -:(  يكا المقذوت   الكرةتكينما *
 

اكهتمامدات تطدوير ( أنه وفي مجال اكهتمدام بكدرة القددم يجدب أن تتضدمن هدذ  Barfield  1997يري وليام بارفيلد     
مسدتوى الأداء للتصددويب   كينماتيكددا التصددويب  وأهم ددا سددرعة اكقتددراب وسددرعة إنطددلاق الكددرة وزاويددة خروج ددا مدد  مراعدداة 

 (85: 13                                التوقيت في التسلل الحركي للوصول إلى قمة التسارع   العجلة  .
أدى اللاعددب التصددويب مددن لحلددة بدددء اكقتددراب حتددى لحلددة تددرك الكددرة بطريقددة (أندده كلمددا 2001ويددرى أحمددد كمددال      

ناجحددة وكددان ذلددك فددي أقددل زمددن ممكددن  كلمددا زاد ذلددك مددن كفاءتدده وكلمددا قددل الددزمن الكلددي الددذي تسددتغرقه رجددل اللاعددب 
                                                                       مصوبة.المصوب كلما زاد ذلك من سرعة حركة الرجل وبالتالي يتناسب بطريقة طردية م  سرعة طيران الكرة ال

                                                                                                       1 :28  ) 
 

وعنددد ضددرب الكددرة يتضددح أن زيددادة قددوة  أندده مددن خددلال قددانون الدددف  (1974ويضدديف بطددرس رزق الله وعبددد  أبددو العددلا  
   الرجل الضاربة ت دي إلى زيادة التغيير في كمية حركة الكرة وبالتالي سرعت ا بمعني أن القوة عنصر م ثر في السرعة .

 2  :154) 
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 ( إلي أن هناك عاملان أساسيان يتحكمان في حركة المقذوت وهما   سرعة اكنطدلاق 1994ويشير طلحة حسام الدين  
  وزاويددة اكنطددلاق  فسددرعة اكنطددلاق هددي أحددد أهددم المتغيددرات الأساسددية فددي تحديددد المسددافة الأفقيددة أو العموديددة لننجدداز 

 (105: 6  وتتحدد بمعرفة سرعة الكرة أما زاوية اكنطلاق ف ي التي تحدد مسار طيران الكرة . 
قلددت المركبددة الأفقيددة للسددرعة ولكددن يزيددد بددذلك زمددن (أندده كلمددا زادت زاويددة اكنطددلاق 1993ويددذكر طلحددة حسددام الدددين  

( تتحكم 45ْ  لذا فإن الزاوية   الطيران   وكلما قلت زاوية اكنطلاق زادت المركبة الأفقية ولكن على حساب زمن الطيران
ن فددي نموذجيددة هددذين المتغيددرين لتحقيددق أقصددي مسددافة أفقيددة ممكنددة   وهددذ  الزاويددة تعطددى أفضددل علاقددة بددين أطددول زمدد

طيران ممكن وأقصى سرعة أفقية وبالتالي فمن الناحيدة النلريدة يمكدن اعتبارهدا الزاويدة المثاليدة لننطدلاق أمدا مدن الناحيدة 
:  5                            العملية فمن الصعب تحقيق ذلك إذ أن لكل أداء رياضي هدت ميكانيكي خاص به .  

310) 
 

ه مددن الناحيددة النلريددة ولكددي يحقددق الجسددم المقددذوت أفضددل مسددافة أفقيددة فددإن ( أندد1998ويضدديف طلحددة حسددام وآخددرون  
( وهددي الزاويددة التددي تتسدداوى عندددها المددركبتين الأفقيددة والرأسددية   وفددي الحقيقددة هندداك 45ْالزاويددة المثاليددة للانطددلاق هددي  

اع نقطدة اكنطدلاق وارتفداع سدطح عاملان رئيسيان يتدخلان فدي تحديدد الزاويدة المناسدبة أول مدا هدو مقددار الفدرق بدين ارتفد
ال بو  أما الثاني ف و سرعة انطلاق الأداة   مما سبق يمكن القول أن تحقيق أكبر مسافة أفقية للكرة يعتمد على كل من 
السرعة إلى يمكن إكساب ا للكرة وزاوية انطلاق ا  فقد يتم تحقيق مسافة أقل ررم استخدام سرعة عالية لسوء تحديد الزاوية 

 (  175  174:  7                                              لعكس . أو ا
 -: لضربة الجزاء الميكانيكية المتطلبات  
 متطلبدددات( أن عنصدددر الدقدددة م دددم لنجدددال الحركدددة ومدددن أهدددم  1998قاسدددم حسدددن   إيمدددان شددداكر    يدددذكر -الدقدددة : -1

والعصدبي وذلدك بالسديطرة  العضدليالتصويب وخاصة في الألعاب التدي تتطلدب وتحتداف كفداءة عاليدة فدي عمدل الج دازين 
الإشدارات الدواردة إلدى العضدلات محكمدة التوجيده وأن  تكدون على العضدلات العاملدة والموج دة نحدو ال ددت مد  أهميدة أن 

الإحسدداس بددالزمن وأن و  الإحسدداس بالمكدان لين أساسددين وهمداأن تتضددمن الدقددة عدام وكبدد أي خلدل يدد ثر فدي دقددة الأداء  
                           .يغيدددددددددددر مدددددددددددن مسدددددددددددار الأداة وبالتدددددددددددالي يددددددددددد ثرعلى النتيجدددددددددددة المطلوبدددددددددددة لدددددددددددلأداء العددددددددددداملينأي خلدددددددددددل فدددددددددددي هدددددددددددذين 

 10: 186) 
 اللاعددب( أن الدقددة تعتبددر مددن الخصددائص ال امددة لددلأداء الم ددارى المتميددز فقددد يدد دي 1994  حسددامطلحدده  ضدديفوي    

ال دددت الأساسددي وهددو احتسدداب  تحقيددقولكندده يخفددق فددي  واكنسدديابيةالتصددويب فددي كددرة القدددم بمسددتوى عددال مددن التوافددق 
مدددن  عليدددهالعمدددل والسددديطرة والتوقيدددت ومقددددار القدددوة المطلوبدددة والقددددرة علدددى الدددتحكم فدددي  بالمسدددافةالإحسددداس  وأنهددددت.

 ( 411: 6 . المتغيرات التي ث تر في دقة الأداء
 الن ائيدددة( إلدددى أن السدددرعة حالدددة ضدددرورية لحلقدددات الجسدددم  1998يشدددير قاسدددم حسدددن   إيمدددان شددداكر    -السدددرعة : -2

الأداء لكدي تحقدق الأخيدرة بددورها تزيدد السدرعة  والتديالعاملة والبعيدة عن محور الدوران والتي تحقق تزايد العجلة تدريجيا  
الضدداربة ثدم نقددل السددرعة  للقددمخدلال الحركددة التحضديرية للمرجحددة الخلفيددة المناسدب والفعددال للم دارة كددل ذلدك يحدددت مددن 

 ( 186:  10 . القصوى للكرة
جدل للر  ممكندةأنده وعندد لحلدة اصدطدام القددم الضداربة بدالكرة يجدب أن يدتم ذلدك بتوليدد أقصدى قدوة  ينالبداحث ويضيف    

 لكديحتدى مفصدل القددم وذلدك  الركبدةل حركي منتلم وتوقيت متزامن بدايدة مدن مفصدل الحدوض ثدم مفصدل سالراكلة بتسل
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بمجدددرد أن تتدددرك الأرض وتصدددبح فدددي مرحلدددة الطيدددران   كسدددر تكتسدددب الكدددرة اكبدددر سدددرعة لحلدددة انطلاق دددا نحدددو ال ددددت 
 ت فإن السرعة تعتبر م شر لاهري للقوة . هو معرو  وكما   لننطاقاكتصال بالأرض  بغرض تحقيق سرعة قصوى 

 -: السابقة الدراسات* 
 (12  ( 1987إبراهيم      السلام عبد محمد   دراسة -1
أساليب تصويب ركلات الجزاء في  لبعضوصفية حركية بيوميكانيكية  دراسةإبراهيم بإجراء دراسة موضوع ا    محمد قام

 -ال دت من ا : وكانكرة القدم   
 تصويب ركلات الجزاء. م ارةلمراحل أداء  بيوكينماتيكىوض  توصيف  -
 . أسلوبلمستوى الأداء في كل  الأهميةتحديد الم شرات البيوكينماتيكية ذات  -

البحددت  عينددةالمددن ج الوصددفي باسددتخدام التصددوير السددينمائي والتحليددل البيوميكددانيكي وأختددار  الباحددتأسددتخدم  وقددد      
 -أستنتج مايلي : وقدكعبا  من الفريق الأول للاتحاد الإسكندري  19ية لعدد بالطريقة العمد

 بيوكينماتيكى لمراحل أداء الم ارة بالأساليب المختارة.       توصيفأمكن وض   -
   إلى م شرات بيوكينماتيكية يمكن على أساس ا تقييم مراحل الأداء  التوصلأمكن  -
 . المختارةللأساليب    
 (4  ( 1999    أحمد المغربي  شفيق   دراسة -2

بمسدتوى التصدويب بدكلدة بعدض الصدفات البدنيدة الخاصدة والخصدائص  بدوءنالتشفيق المغربي دراسدة بعندوان    أجرى     
 -هدت الدراسة التعرت على : وكانالجزاء في كرة القدم    لضربةالكينماتيكية 

 كرة القدم ودرجة مستوى أداء  بعض الصفات البدنية الخاصة بلاعبي بينالعلاقة  -
 ضربة الجزاء .   
   بعض المتغيرات الكينماتيكية في درجة مستوى أداء ضربة الجزاء  ةمساهمنسبة  -
 في كرة القدم .   
عينة البحت  اختياريكانيكي للأداء وتم مباستخدام التصوير السينمائي والتحليل البيو  يالمن ج الوصف الباحتاستخدم  وقد

 -بنادي الشرقية وقد استنتج مايلي : القدمكعبا  من كعبي الدرجة الأولى لكرة  16بالطريقة العمدية لعدد 
  بين بعض الصفات البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدم ودرجة مستوى  علاقةوجود  -
 . الجزاءأداء ضربة    
 في درجة مستوى أداء ضربة مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية  نسبةاختلات  -
 . القدمالجزاء في كرة    
  -: البحت إجراءات *

 لملاءمتهالمن ج الوصفي باستخدام التصوير السينمائي والتحليل الحركي نلرا   ثانالبحت : استخدم الباح من ج 
 وطبيعة البحت قيد الدراسة .

 أحدد أنديدة الددوري الليبدي للموسدم  وحددةاشتملت عيندة البحدت علدى كعدب واحدد ينتمدي لندادي ال -البحت : عينة
التربيدددة البدنيدددة وممدددن يجيددددون تنفيدددذ  كعبدددي فريدددق كليدددةوفدددي نفدددس الوقدددت هدددو أحدددد  2006/2007الرياضدددي 

 ضربات الجزاء .
 ملعب كرة قدم             -   -البحت : أدوات 

 قدم قانونية  كرات -                       
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 كرة قدم قانونية    مرمى -                          
 كادر/ت(  50 تردد   ذات مللي 8آلة تصوير  -                          

 ضددربةومكدان التصددوير بحيدت يتناسدب مد  ندوع الم دارة الم ديدة    آلدةتدم تج يدز   -: ةالأساسدي الدراسدة* 
والمدددراد دراسدددته والمسدددار الحركدددي   وقدددد روعدددي أن يكدددون لدددلأداء نفدددس اللدددروت فدددي  للمقدددذوتجدددزاء   ال

وبعددد أن أعطددى  نددادى الوحددةبملعدب  18/3/2007القانونيددة وتمدت الدراسددة الأساسدية يددوم الأحددد  سدةفالمنا
 والميكانيكيدة الفنيدةللتحليدل وذلدك مدن حيدت الصدلاحية من دا تم اختيار أفضل ثلاثدة اللاعب عدة محاوكت 

منيدا ال بكليدة التربيدة الرياضدية جامعدة الحركديوتم تحليدل واسدتخراف النتدائج المطلوبدة بمعمدل وحددة التحليدل 
 بمركدز نلدم المعلومدات مسجلال D MAP3  )Motion Analysis Programوذلك بواسطة برنامج   

 مصطفى عطوة . للدكتورالبحت العلمي بجم ورية مصر  ةبأكاديمي
 -وتمثلت في : ثينللمقذوت والمطلوبة للتحليل من قبل الباح الكينماتيكيةرات تم تحديد المتغي وقد
 اكنطلاق . سرعة -1
 اكنطلاق .  زاوية -2

 -* المعالجات الإحصائية :
 -لحساب سرعة اكنطلاق لحلة التحرر : -1
 جا الزاوية   xالسرعة العمودية = الوتر -  
 جتا الزاوية   xالسرعة الأفقبة  = الوتر  -  
   =  V xy  =     V x ^2  + V y^2                    محصلة السرعة  -  

 هي محصلة السرعة   V xyحيت      
          V x^2  هي مرب  السرعة الأفقية 
               V y^2 هي مرب  السرعة الرأسية 

 
 -لحساب محصلة زاوية الإنطلاق : -2   

 V yالعمودية  الزاوية =            السرعة

 V xالسرعة الأفقية                               
 
 

  -عرض ومناقشة النتائج :* 
 

   المقذوتللكرة    الكينماتيكيةقيم المتغيرات 
 المحاولة            

        المتغير   
 الثالثة الثانية الأولى

 م/ت 5،18 م/ت 10،31 م/ت 15،27 اكنطلاق سرعة
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م/ت  15،27هي  الأولىالمحاولة  في   الكرةالجدول السابق نجد أن سرعة انطلاق المقذوت    معطياتخلال  من   

صغيرة مقارنة بالمحاولة الثانية والثالثة ورالبا  ما يكون  تعتبرحيت نلاحظ أن قيمة هذ  الزاوية  75،12بزاوية انطلاق 
م /ت  10،31   الكرةهذ  الحالة منخفض وفي المحاولة الثانية كانت سرعة انطلاق المقذوت    فيالكرة مستوى طيران 
والزاوية وبالتالي فعالية الإنجاز وتحقيق ال دت من  الزمنوهي تعتبر أفضل المحاوكت من حيت  38،17بزاوية انطلاق 

بحيت  45ْ منة وبالتالي كبد أن تكون زاوية اكنطلاق أقل للركلة هو تحقيق مسافة أفقي الميكانيكيالركلة إذ أن ال دت 
بمعنى أنه كلما قلت زاوية اكنطلاق زادت  أي  الرأسي    الأفقييكون هناك تناسب عكسي بين ال دفين الميكانيكيين   

 م  عدم إهمال سرعة اكنطلاق وهذا ما تحقق تقريبا في المحاولة الثانية .  الرأسيةالمسافة الأفقية وقلت المسافة 
أمددا سددرعة إنطلاق ددا فكانددت  19.81ْأمددا المحاولددة الثالثددة ف ددي أضددعف المحدداوكت ميكانيكيددا  إذ أن زاويددة انطلاق ددا بلغددت 

اية هي التي تحقق السدرعة القصدوى نسبيا  وك تحقق الأساس الميكانيكى القائل بأن قوة البد ةم/ت وهى سرعة بطيئ 18.5
أخدر يجدب أن تعمدل القدوة القصدوى بدأعلى درجدة مندذ لحلدة بددء الأداء وذلدك  ملتحقيق أفضل الواجبدات الحركيدة   بمف دو 

  بإحدات أقصى تسارع حركى ممكن .
 -: الاستنتاجات* 

جراءاته يستنتج الباحث        -مايلي : انفي حدود أهدات البحت واك
 بين سرعة اكنطلاق وزاوية اكنطلاق .  مناسبةعلاقة  وجود -
 اكنطلاق تحقق ال دت من الأداء والعكس . زاويةقلت  كلما -
 اكنطلاق تحقق ال دت من الأداء . سرعةزادت  كلما -
 اكنطلاق بعنصر الدقة . زاوية ارتبا  -

 
 -: التوصيات* 

 -بمايلي : انالباحث يضوء ما أسفرت عنه نتائج البحت يوص في  
 . ينوالمعالجات التي توصل إلي ا الباحث بالعلاقات اكهتمام -
 الفعال على مستوى الإنجاز . تأثيرهماا بالركلة و مالدقة والسرعة كرتباط  بعاملي اكهتمام -
 مشاب ة على باقي المتغيرات للم ارة قيد البحت . دراسات إجراء -

 81،19 38،17 12  75 اكنطلاق زاوية
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 المراجع
    ة أداء م ارة ركل الكرة بوجه   التحليل الكيفي والكمي لطريق -أحمد كمال : -1

    القدم الداخلي للتصويب من الضربات الحرة المباشرة في ثلت الملعب    
  ال جومي في كرة القدم   رسالة ماجستير رير منشورة   كلية التربية الرياضية        
 .2001ا ني  جامعة الم       

    الجديد في تدريب كرة القدم     دار  -بطرس رزق الله وعبد  أبو العلا : -2
 . 1974المعارت   القاهرة       

  دراسددة بعددض المتغيددرات البيوميكانيكيددة للضددرب السدداحق مددن المنطقددة الخلفيددة -حسددام الدددين أحمددد سددليمان : -3
 .2001العشرين   الجزء الراب   موسوعة بحوت التربية البدنية في القرن   وعلاقت ا بالدقة   

  التنبددد  بمسدددتوى التصدددويب بدكلدددة بعدددض الصدددفات البدنيدددة الخاصدددة والخصدددائص  -شدددفيق أحمدددد المغربدددي : -4
الكينماتيكيددة لضددربة الجددزاء فددي كدددرة القدددم   رسددالة ماجسددتير ريددر منشدددورة   كليددة التربيددة الرياضددية بورسدددعيد 

 . 1998جامعة قناة السويس  

دار الفكدددر العربدددي   القددداهرة    –  الميكانيكدددا الحيويدددة   الأسدددس النلريدددة والتطبيقيدددة  -: طلحدددة حسدددام الددددين -5
1993. 

 .1994  مبادئ التشخيص العلمي للحركة   دار الفكر العربي   القاهرة    -طلحة حسام الدين : -6

  الطبعدة الأولدي    علم الحركة التطبيقي   الجدزء الأول   مركدز الكتداب للنشدر -طلحة حسام الدين وآخرون : -7
  1998. 

  الميكانيكددا الحيويددة والتكامددل بددين النلريددة والتطبيددق فددي المجددال الرياضددي   الطبعددة  -عددادل عبددد البصددير : -8
 .  1998الثانية   مركز الكتاب للنشر   القاهرة   

اعددة     طددرق البحددت فددي التحليددل الحركددي   الطبعددة الأولددي   دار الفكددر للطب -قاسددم حسددن   إيمددان شدداكر: -9
1998. 

 
   مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات -قاسم حسن   إيمان شاكر : -10

 .1998الرياضية   الطبعة الأولي   دار الفكر للطباعة         

     دراسة بيوميكانيكية لبعض أساليب التصويب   -محمد خالد حمود  : -11
 شورة   كلية التربية بالوثب عاليا في كرة اليد   رسالة دكتورا  رير من      
 .1982الرياضية للبنين   الإسكندرية         

   دراسة وصفية حركية بيوميكانيكية لبعض  -محمد عبد السلام إبراهيم : -12
 أساليب تصويب ركلات الجزاء في كرة القدم   رسالة ماجستير رير       
 . 1987كندرية   منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة الإس      

 
13- Barfield :- ( Biomechanices of kicking and Biomechanics of the ball) the USA 
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 إستراتيجية رعاية المعاقين )دراسة نظرية تحليلية(
 
 

 د . المبروك محمد ابوعميد   *(        
 د . عاشددددور ميدلود العمامي  **(       
 د . حمدي داود سددليدمدان     ***(                                                            

                                                                                              
 المقدمة 

مية إلى إن المعاقين يزيدون على عشر عدد السدكان فدي العدالم وترتفد  هدذ  تشير إحصاءات هيئة الصحة العال
% أو مددا يزيددد   ولعدل مددا يثيددر الدهشددة إن هددذ  المشددكلة 13النسدبة فددي الدراسددات والبحددوت والتقددديرات حتدى وصددلت إلددى 

ا إلدى مدا يحصدل إذا مدا تتفاقم وتزداد جسامة على المسدتوين الكمدي والكيفدي ممدا يددعو وبإلحدال إلدى ضدرورة اكنتبدا  جيدد
أهملددت هددذ  الشددريحة التددي هددي جددزء مددن المجتمدد  والتددي اقتضددت حكمددة الله سددبحانه وتعددالى إك يكددون البشددر سددواء   وان 

سواسددية ك فدددرق إك بددالتقوى والعمددل الصدددالح   فمددن النددداس مددن فضددل م الله فدددي الددرزق ورفدد  بعضددد م فددوق بعدددض  اكددانو 
العلم والجسم ومن م من حرم مدن بعدض حواسده أو أعضداء  بدالوكدة أو فقددها نتيجدة  درجات ومن م من أتا  الله بسطة في

مرض أو إصابة خلفت عند  عجزا من نوع ما وهذ  الفئة هم أخوة أو أبناء أو أم ات أو زملاء وجيدران لندا يعيشدون بينندا 
الإمكدان حتدى يتمكندوا مدن المسداهمة  وحق وواجب علينا أن نعنى بشئون م وان نأخذ بأيدي م لكي يعيشوا حيداة عاديدة قددر

والمشاركة في البنداء ويعتمددوا علدى أنفسد م وحتدى يتحقدق ذلدك فدإن م ك يحتداجون مندا إلدى الشدفقة لحدال م والعطدف علدي م 
لأن ذلك ك يغير من حال م شيئا   كما إن ذلك يعد رعايدة سدلبية قدد تدأتي بنتدائج عكسدية إذا مدا راليندا في دا بدل عليندا أن 

لدددروف م حددق الف دددم   وعلاج دددم وتددوفير فدددرص التعلددديم وتددأهيل م تدددأهيلا شدداملا حتدددى ك يختلفدددوا عددن بقيدددة أعضددداء  نددتف م
المجتمدد  ولكددي ك يصدديروا عالددة علددى المجتمدد    ولدديس كافيددا تددوفير الإمكانددات الماديددة مددن م سسددات علاجيددة وتددأهيل م 

لحاق م بأعمال مناسبة ل م بل يجيء اكهتمام ب م اكهتمام  الكامل نفسيا وبدنيا وعقليا . واك
لقد أسس الإسلام بمبادئ رائدة في رعاية المعوقين تضمنت ا سورة   عبس   التي تروي قصة العتداب الإل دي لنبيندا محمدد 
صلى الله عليه وسلم لعبوسه واكعراضه عن الكفيف فضدرب لندا بدذلك المثدل فدي معاملدة المعداق وكيدف انده ك يجدوز حتدى 

ج ه وان لم بر  وجاءت امية المباركة   ما يدريك لعله يزكى   لتقرر مبدأ أساسيا فدي رعايدة المعداقين مجرد العبوس في و 
 وهو الذي تقوم عليه فلسفة التأهيل أكن وهو إمكانية إدماف المعاقين في المجتم  .

نما تنشأ كذلك أساسدا مدن عددم  إن المشاكل التي يعاني من ا المعاق ك تنشأ فقط عن المرض أو الإصابة في حد ذات ا واك
تقبل الفرد لإصابته أو تكوينه لمف وم ذات سالب عن جسمه أو نلرة امخرين المحيطدين بده إلدى الإصدابة   أي إن نلدرة 
المعاق لنفسده تكدون انعكاسدا لنلدرة المجتمد  إليده الدذي قدد يحدول الإصدابة إلدى إعاقدة بنداء علدى رأي الفدرد والمحيطدين بده 

  وحدها مباشرة الإعاقة بل كبد من الأكيد على إن الإعاقة هدي نتيجدة اللدروت التدي يددرك ا الفدرد لأن الإصابة ك تصن
سددوأ مددن داخلدده أو مددن خارجدده   ويكدداد يتفددق الجميدد  فددي إن الإعاقددة هددي الددنقص فددي الجوانددب النفسددية أو الجسددمية أو 

 العقلية أو اكجتماعية .
                                                 

 أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح . (*)
 
 محاضر بقسم التدريب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)

 
 محاضر بقسم التربية البدنية، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(***)
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س هندداك مددن ك يعدداني نقصددا فددي جانددب أو أكثددر مددن جوانددب شخصدديته وقددد إن الدراسددات النفسددية والتربويددة أكدددت اندده لددي
يعدداني شددخص سددليم الجسددم معاندداة نفسددية أكثددر مددن المعدداق جسددميا   ولكددن ذلددك ك يكددون لدداهرا لديدده أو ريددر معددروت 
للآخرين   ويجب أن ندرك انه ليس في إمكان كل شخص عادي أن بعمل كل شيء أي انه مدن الندادر أيضدا وجدود مدن 

خلددو تمامددا مددن العيددوب الجسددمية ممددا يجعلنددا نددرفض امخددذ بلدداهر الحددال للأفددراد وك نأخددذ مف ومددا مطلقددا وك ماديددا لأن ي
الإنسان ك يعمل بالجانب الجسمي فقدط فالقددرات العقليدة والددواف  النفسدية قدد تكدون أكثدر أهميدة مدن الناحيدة الجسدمية فدي 

 تحديد أسلوب حياة الفرد ومستوى أدائه .
 
 همية البحثأ

إن مدا نسددميه معداق فددي الحقيقدة لدديس بغريدب علينددا ولديس ثددم مدا يدددعونا لفصدله أو عزلدده فدي شددريحة بدذات ا أو أن نصددفه 
بالعجز والقصور بل يجب أن ندمج الجمي  في مجتمعنا ونكمل فيه بعضنا البعض ونجعل الإعاقدة تددخل ضدمن الفدروق 

أية مشكلة صحية تدعو للعلاف قدد تواجده أي شدخص   والمجدال الرياضدي  الفردية في القدرات وعلاف الإعاقة مثل ا مثل
الذي ي منا ك يختلدف عدن أي نشدا  أنسداني آخدر باعتبدار  نشداطا اجتماعيدا   إك إن لده خصوصديته التدي تجعلده يختلدف 

بيدر لجواندب عن النشاطات اكخري فرياضة المعداقين ورعدايت م ل دا خصوصديت ا فدي المجدال الرياضدي حيدت اكهتمدام الك
الشخصية النفسية والجسمية والعقلية حيت ما ي ديه العلاف الحركي في ميدان رياضة ورعاية المعاقين دورا م ما وأساسيا 
ذلك لكونه يستعمل المعلومات الطبية ومفاهيم الطب واهتماماتده ويصدب ا فدي المجدال الرياضدي البددني والحركدي للوصدول 

ضددة المعدداقين   والعددلاف الحركددي ك يقتصددر علددى شددريحة واحدددة مددن المجتمدد  وك إلددى أفضددل صدديل العمددل فددي مجددال ريا
 ينحصر في مرحلة سنية معينة أو جنس دون آخر .

إن  الإنسددان معددرض لأن  يكددون معاقددا   ويمكددن القددول اندده ك يوجددد إنسددان كامددل التكددوين البدددني والعقلددي والفسدديولوجي 
ى ما وصدل الدنقص إلدى حدد لداهر ومد ثر سدمينا ذلدك الإنسدان معاقدا   إن والسلوكي   والفرق هو درجة ذلك النقص ومت

الجنددين والطفددل والشدداب والك ددل والشددي  معرضددون إلددى الإصددابة بالإعاقددة لددذلك فددأن هددذ  المشددكلة البشددرية شددغلت وتشددغل 
 العون ل م عائلات المعاقين والعلماء والخبراء وتدفع م بشكل مستمر لإيجاد حلول لمشاكل المعاقين وتقديم يد 

 
 هدف البحث

ي دددت البحددت إلددى تسددليط الضدددوء علددى التعريددف بالمعدداق ودور العددلاف الحركدددي والرعايددة الصددحية والنفسددية واكهتمدددام  
 بالمعاق والتعامل معه كإنسان وليس إعاقة

 الإطار النظري 
معداق والتدي تتمثدل فدي المحداور من خلال اكستعراض للمشكلة فأنه يمكن تحديد المحاور التدي يمكدن في دا تقدديم العدون لل

 امتية :
 أوك / المحور النفسي

 ثانيا / المحور البدني والفسيولوجي
 ثالثا / المحور العقلي

 رابعا / المحور اكجتماعي   التأهيل والإدماف (
 خامسا / المحور الترويحي

 سادسا / محور البطوكت الرياضية
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 سابعا /  محور العمل والإنتاف وكسب العيش
وحيت إن كل إنسان معرض لنصابة فأن الطرائق والأساليب المستخدمة في العلاف الحركي ليست واحدة إذ يجب أن 

 يتم ذلك بالنلر إلى :
 المرحلة السنية ومواصفات ا -1
 المستوى الثقافي والتعليمي للمعاق -2
 التأهيل العملي والم ني السابق للمعاق -3
 نوع الإعاقة ودرجت ا -4
 الإعاقة عمر  -5
 مدى تأثير الإعاقة على المعاق -6
 وجود المراكز المتخصصة للمعاقين -7

ورياضددة المعدداقين تعددد إحدددى سددمات القددرن العشددرين خصوصددا بعددد الحددرب العالميددة الثانيددة ومددا بعدددها إذ أصدديح مف ددوم 
لفتددرات السدددابقة ولددم يكدددن رياضددة المعدداقين واسدددعا وشدداملا لشدددريحة كبيددرة مدددن المجتمدد  الإنسددداني الددذي كدددان م مددلا فدددي ا

لرياضة المعاقين صدى دولي أو محلي كبير إك بعد الحرب العالمية الثانية حيت بدأ اكهتمام بالمعاقين وصوك ب دم إلدى 
دمج ددم بددالمجتم  وهندداء أدى العددلاف الحركددي دور  الإنسدداني فددي هددذا المضددمار عندددما بدددأ بتحليددل الرياضددات حركيددا مددن 

سدددخير هدددذ  المعلومدددات لرعايدددة المعددداقين وجعل دددم أفدددرادا يمكدددن ل دددم ممارسدددة الأنشدددطة الرياضدددية الجاندددب الطبدددي وبددددأ بت
واكجتماعيددة بشددكل كبيددر ومتميددز   ومددن خددلال مف ددوم  مددا الددذي يجددري ؟( بدددأت عدددة أنشددطة علددى مختلددف المسددتويات 

  الأنشددطة والحقددائق تل ددر للوجددود وتتفاعددل مدد  بعضدد ا الددبعض لتصددب فددي هدددت واحددد هددو رياضددة المعددافين ومددن هددذ
 التالية :

 صدور قوانين ونلم تخص وتحت على رياضة المعاقين بغض النلر عن مدى شدة أو خفة الإعاقة لدي م -1
بحوت على المستوى الأكاديمي تبحت في سبل رياضة المعاقين وكذلك صيارة نلم الخدمات التي يمكن ب ا  رل و  -2

 خدمة المعاقين كافة 
المتخصصددين بددالعلاف الحركددي الرياضددي بدراسددة كيفيددة توجيدده العددلاف الحركددي الرياضددي فددي إنجددال ل ددور اهتمددام  -3

 برامج رياضة المعاقين
إشراك المعاقين ممن ل م القدرة على صن  القرار في تنليم وصيارة القوانين الخاصة ب م رياضديا واجتماعيدا وثقافيدا  -4

 وصحيا 
 لمعاقين على كافة الأعمارل ور لوائح تنلم الخدمات المقدمة ل -5
 إجراء دراسات وم تمرات علمية خاصة بالعلاف الحركي بما يخص رياضة المعاقين والتربية الصحية وكذلك الترويح  -6
 صدور نشرات وكتيبات خاصة بتطوير رياضة المعاقين -7
 قافيةتخصيص الميزانيات الخاصة لرعاية المعاقين وبرامج م الرياضية واكجتماعية والث -8
 فتح أندية خاصة بالمعاقين -9

وكددل ذلددك يوضددح لنددا مدددى اهتمددام الدددول برعايددة المعدداقين وامخددذ بأيدددي م ليكونددوا مثددل بقيددة أفددراد المجتمدد    ومددن خددلال 
الرعايدة الكاملدة للمعدداقين بواسدطة البحدوت والدراسددات الخاصدة بالمعداقين اهتمامددا كبيدرا ب دذ  الشددريحة ووضد  لدوائح تشددير 

المعدداقين الددذين يشددمل م العددلاف الحركددي الرياضددي برعايتدده يمكددن أن يطددور لدددي م الكثيددر مددن السددلوكيات الحركيددة  إلددى إن
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البدنية واكجتماعية والعاطفية والذهنية   فالفرد المعاق يتمكن بواسطة استخدام العلاف الحركي أن يطور وان يل در لديده 
 سلوك بدني من خلال :

 مل رتحسن عام في الصحة وال -1
 تحسن م اري في التوافق العضلي العصبي -2
 تحسن في اللياقة البدنية الم ارية -3
 تحسن في النمو وتحفيز القوام للم ارات البدنية والحركية -4
 تحسن في النواحي النفسية كالثقة بالنفس ورعايت ا -5

 كما إن الإنسان المعاق من خلال تفاعله اكجتماعي والعاطفي يحدت لديه :
 التفاعل م  الم ارات والقدرات اكجتماعية المرروبة -1
 بروز اكستقلال اكجتماعي -2
 ل ور الم ارات اكجتماعية في التفاعل م  امخرين وتكون المجموعات الصغيرة -3
 تطور المفاهيم اكجتماعية خصوصا ما يتعلق بامداب العامة -4
 لال الج د الشخصياحترام حقوق امخرين والشعور بالكرامة من خ -5
 التعاون وقبول تحمل المسئوليات في لل العمل الجماعي واكستمتاع بالمشاركة الجماعية للأنشطة -6
 إل ار الدور القيادي واكتساب الشجاعة والثقة بالنفس وتحسن الصورة الذاتية والواق  الذاتي -7
  تحسن كبير في العلاقات الأسرية  والإحساس بالنجال واكنجاز -8
ل ور اكهتمام المتزايد في اللعب وبدرامج التدرويح والتدي تمنحده العقلانيدة والسدلوك المتدزن فدي اسدتخدام أوقدات الفدرا   -9

 وتطور الصحة الفكرية من خلال القناعة العاطفية والضبط الشخصي والنمو العاطفي
 قبول التقويم والإرشاد والنقد البناء -10

باسدتبعاد السدبل الغيدر طبيعيدة للتعبيدر عدن الدذات وتطدور الم دارات الحسدية الإدراكيدة  ويحدت التطور في السدلوك الفكدري 
وم ددارات اكتصددال اللغددوي وزيددادة القدددرة علددى اكنتبددا  والتركيددز وتطددور الم ددارات الحرفيددة والقدددرة علددى التخطدديط والتأمددل 

 لقواعد والنلم .وزيادة في القوى الحسية السمعية والبصرية   والقدرة على التحليل وف م ا
الحياة اليومية هي مشكلة تأهيلده ودمجده فدي المجتمد  بدأن يكدون شخصدا  يثم إن من أكثر المشاكل التي تواجه المعاق ف

قددادرا علددى العمددل والإنتدداف وكسددب عيشدده بج ددد  الشخصددي   واتخدداذ الإجددراءات اللازمددة فددي هددذا المجددال يبدددءا مبكددرا مددا 
العلاف الحركي كعامل علاجي وتطويري للصفات والم ارات والحركات اللازمة للعمدل أمكن إلى ذلك سبيلا   وهنا يدخل 

والإنتددداف   وهدددو مدددا يوضدددح لددددينا المجدددال الواسددد  الدددذي يمكدددن العلاجدددي الحركدددي الرياضدددي أن ي ديددده فدددي مجدددال الرعايدددة 
ن والمجتمدد  والوصددول ب ددم إلددى الصددحية والنفسددية للمعدداقين وتددأهيل م ودمج ددم فددي المجتمدد  لتقليددل لسددد الثغددرة بددين المعدداقي

 اكندماف الكامل بالمجتم  السوي الذي تسود  رول المساواة .
 

 الخلاصة
 العمل على توعية أفراد المجتم  بان المعاق هو احد مكونات المجتم  وك يجب أن نميز  وفق الإعاقة -1
جراء الفحوصات الدور  -2  ية وتوفير البيئة المناسبةاكهتمام بالأم صحيا ونفسيا أثناء فترة الحمل واك
 اكهتمام بالتثقيف الصحي والعلاف الحركي  -3
 العمل على توفير الإمكانات اللازمة لإعداد وتأهيل خريجي كليات التربية البدنية في مجال العلاف الحركي -4
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 بشعبية الزاويةالأساسي مدارس التعليم  ببعض و التنفيذ الإدارة المدرسية بين القرار
 

 د. علي محمد أحمد حسن )*(                                                                                     
        د. مصبال ابوعجيلة المجذوب )**(       

      د. كمال رمضان الأسود )***(
 

                                                                                                                   
 المقدمة ومشكلة البحث:

وتنسددق ج ددود  مددن اجددل تحقيددق الأهدددات التددي وجددد أسدداس مددن  همددا أحددوف التعلدديم اليددوم إلددي إدارة ناجحددة تددنلم منددا شددط
ونحدن فدي الإدارة التعليميدة  تاجل ا   وهو ب ذا يحتاف إلي تنليم بنائده علدي أفضدل صدورة تمكنده مدن تحقيدق هدذ  الأهددا

نلدددديم نقددددوم بتنلدددديم الإمكانيددددات البشددددرية فددددي الإدارات و اللجددددان والمدددددارس والفصددددول والمجموعددددات المختلفددددة   ونقددددوم بت
الإمكانيات المادية من حيت المباني والأثات والمعامل والورش والمكتبات والمتاحف ونقوم أيضا بتنليم الأفكدار والمبدادئ 
العلميدة و التربويدة فددي نلدم تعليميددة ومنداهج دراسددية ومدواد تعليميدة وأنشددطة مختلفدة    وتختلددف الإدارة بداختلات ميادين ددا 

دارة الم سسددات وريرهددا   وأصددبحت الإدارة عمليددة هامددة فددي ف ندداك الإدارة التعليميددة والإ دارة الأعمددال واك دارة الصددناعية واك
المجتمعات الحديثة بل إن أهميت ا تزداد باستمرار بزيادة مجاكت المناشط البشدرية واتسداع ا نحدو مزيدد مدن التخصصدات 

ة فدي تشدكيل الإدارة وأنماط دا . وأصدبح علدي حسب نوع ا وأنماط ا و التطورات التكنولوجية ومازالت تحددت تغيدرات كثيدر 
باسددتمرار تحددديات التنلدديم البشددرى والعلاقددات الإنسددانية وتعقيدددات ا   بتطبيددق القواعددد  االقددائمين بأعمددال الإدارة إن يواج ددو 

دارة والتنلديم ( إن اكهتمدام بدالإ34:  5الأساسية العلمية الحديثة لندارة  بإتباع الأسداليب فدي جميد  الميدادين المتعدددة   
وبمشدداكل ما  يعكددس اكهتمددام الكبيددر بتنلدديم حيدداة الفددرد فددي المجتمدد  الحددديت  فتنشددئته وتعليمدده وتربيتدده وترفي دده وصددحته 
وعمله وسكنه.. أنمدا كل دا وليددة النشدا  المخطدط . فدالإدارة ضدرورية لكدل ج دد جمداعي خداص أو عدام  مددني أو حربدي 

 اعية و تجارية و زراعية..ال  وقد تتم إدارة هذ  المشروعات بطريقة                     كبير وصغير في مشاري  تعليمية و صن

ارتجالية واكعتماد علي التجربة والخطأ. أن الج ل بالأصول والأسس العلمية بالإدارة من أ أسباب فشدل الأعمدال عامدة  
صددرفات المبنيددة علددي التجربددة والخطددأ دون فددي جميدد  المجدداكت ممددا يحدددت التخلددف اكقتصددادي والحضدداري للأمددم. فالت

الأصول العلمية قد تصيب مرة ولكن ا تخطئ عشرات المرات   إن الإعداد العلمي لنداريدين ترشددهم إلدي تنفيدذ الأعمدال 
(  ولكدن يداترى هدل يوجدد  1:  3بنجال أكيد وتحدذرهم مدن الوقدوع فدي الخطدأ الدذي ن ايتده الفشدل فدي جميد  الأعمدال     

داريدين مد هلين ولدددي م خبدرة كافيدة لإدارة الم سسدات التعليميدة والصددناعية والزراعيدة بشدعبية الزاويدة وهددل تخطديط عل مدي واك
هناك هياكل إدارية مكتملة في مدارس هذ  الشدعبية ؟  و هدل مددير المدرسدة م هدل لإدارت دا ؟ وهدل يمتلدك الخبدرة الأزمدة 

البحدت  افي إدارت دا ؟  مدن اجدل اكجابده علدي هدذ  الأسدئلة اختيدر هدذ لإدارت ا ؟  هل المدراء الحاليون بمدارسنا ناجحون 
 والواق  العملي ببعض مدارس شعبية الزاوي( يبعنوان   الإدارة المدرسية بين القرار العلم

 أهمية البحت 

                                                 
 البدنية ـ جامعة الفاتح . محاضر بقسم التمرينات والجمباز ، كلية التربية(*)

 أستاذ مساعد بقسم المناهج  ، كلية التربية البدنية ـ جامعة السابع من أبريل الزاوية . (**)
 
 محاضر بقسم التربية البدنية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)
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اكدارى  تكمن أهمية البحت ودلك بتناوله موضوعا رايدة فدي ألأهميدة ودلدك بارتباطده بالحاضدر ألددى يعدانى مدن اكرتبداك
أثر سلبا على العطاء والإنتاف وايلدا بالمسدتقبل ألددى نتطلد  إليده بدأكثر نلدام وفدى كافدة موسسدات المجتمد  والمتمثدل فدى 
الطمددددول بإيجدددداد موسسددددات تربويددددة تعليميددددة جيدددددة يددددتم مددددن داخل ددددا بندددداء الأجيددددال مددددن كافددددة النددددواحي العقليددددة والمعرفيددددة. 

 مدرسية ومن يتوكها وبالكيفية التى يتم ب ا تعيينه . والمست دت فى هدا البحت هو الإدارة ال
ويكثر الجدل في هد  الأيام عن التسيب اكدارى وتشير اكت امات دائما الى مدير المدرسة وهدا البحت يشدير الدى أهميدة 

عملده بمدا يحقدق العمل التربوي التعليمي فى المدرسدة ودلدك باكهتمدام بمددير المدرسدة ومعاونيده والسدبل الكفيلدة فدى نجدال 
 الأهدات التعليمية والتربوية داخل المدرسة . 

 :أهدات البحت 

 ي دت هذا البحت إلي ما يلي :
   ت 1973لمدارس التعليم الأساسي المعتمد سنة  يالتعرت علي مدى ملائمة مدارس شعبية الزاوية لل يكل التعليم -1

التعرت علي أراء المدرسات  حول مدير المدرسة من حيدت طدرق تكليفده وخبرتده وطدرق تصدرفه فدي بعدض الحداكت  -2
 م  اسرة التدريس ونتائج امتحانات التلاميذ بشعبية الزاوية

 التعرت علي أسباب عدم تولي الإدارة المدرسية مدير  بشعبية الزاوية -3
 البحت : ا كتتس*         
 الباحت الإجابة علي ما يأتي :يحاول 

 ت؟1973ما مدى ملائمة مدارس شعبية الزاوية لل يكل ألتعلمي لمدارس التعليم الأساسي المعتمد سنة -1
ما هي أراء المدرسات حول مدير المدرسة من حيت طرق تكليفه وخبرته وطرق تصرفه في بعض الحاكت م  أسرة  -2

 لمدرسة ؟التدريس ونتائج امتحانات التلاميذ با

 ما هي أسباب عدم تولي الإدارة المدرسية مديرة ؟  -3
 مصطلحات البحت 
 السياسة التعليمية :

يعرف ا علي مرسال بأن ا ما يفصح عدن المسد لون السياسديون عدن التعلديم   ويقصدد ب دم  وزراء  التعلديم والتربيدة باعتبدار 
 ( 9:  7ه في صور قوانين وتشريعات   الوزير مس ك عن ميدان التعليم في نفس الوقت   وما يعكس

ويعدددرت الباحثدددان السياسدددة التعليميدددة هدددي مدددا تتخدددذ  المددد تمرات الشدددعبية مدددن قدددرارات مدروسدددة مدددن ذياكختصاصدددات فدددي 
 مجاكت التعليم المتنوعة وتحويل ا إلي اللجان الشعبية للتعليم لإصدار قوانين ا لتطبيق ا 

 * الإدارة التعليمية: 

يشدترك اشدتراكا فعداك فدي وضد  السياسدة التعليميدة   وفدي إدارة كدل نشدا  تتحقدق  يهي الج داز الدذ نعايعرف ا وهيب سم
( ويشير صلال الدين جوهر إن الإدارة التعليمية هي عملية اتخاذ قرارات مدن شدأن ا  9:  13من ورائه تلك السياسة .   

لتحقيدق أهددات مرروبدة علدي أحسدن وجده ممكدن وبأقدل  توجيه القوى البشدرية والماديدة المتاحدة لجماعدة منلمدة مدن النداس
 ( 34:  4المحيطة    ةتكلفة في  اطاراللروت البيئي

 :القيادة الإدارية 

درويش هي فن التأثير علي الأشخاص وتوجي  م بطريقة معينة يتسنى مع ا كسب طداعت م واحتدرام م  ميعرف ا عبد الكري
( ويشير جميل صليبا إن القيادة الإدارية هي القيادة  399:  6  ووللآهم وتعاون م في سبيل الوصول إلي هدت معين   
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ت علي المولفين الذين يقومون بتلدك الإعمدال وفقدا الوليفية المسألة عن انجاز الإعمال الخاضعة لإشراف ا   ول ا سلطا
 (  83:  1لقواعد مرسومة تجعل الإدارة التي ينتمون إلي ا أشبة  بالة محكمة الصن  سريعة الحركة دقيقة الإنتاف .    

  :ال يكل التنليمي 

 ( 16:8قواعد وموصفات محددة  يعرفه محمد الغنام انه تلك الشبكة المعقدة من الأدوار التي يشغل ا إفراد تحكم سلوك م 
 :التخطيط التعليمي 

يعرفده محمدد سديف الددين بأنده العمليدة المتصدلة المنتلمددة التدي تلدم أسداليب البحدت اكجتمداعي   ومبدادئ وطدرق التربيددة 
وعلددوم الإدارة واكقتصدداد والماليدددة   ورايت ددا إن يحصدددل التلاميددذ علدددي تعلدديم كدددافي ذي أهدددات واضدددحة   وعلددي مراحدددل 

ددة تحديدددا تامددا   وأن يمكددن لكددل فددرد مددن الحصددول علددي فرصددة ينمددي ب ددا قدراتدده   وأن يسدد م إسدد اما فعدداك بكددل مددا محدد
 (  12:  10يستطي  في تقدم البلاد من النواحي اكجتماعية والثقافية واكقتصادية .   

التدي تنت دي باتخداذ القدرارات المتعلقدة أما سديد السدواري يعدرت التخطديط بأندة  مرحلدة التفكيدر التدي تسدبق تنفيدذ أي عمدل  و 
 (  111:  2بما يجب عملة وكيف يتم ومتى يتم .   

 :الإدارة المدرسية 

إن الإدارة المدرسية وليفة ذات طاب  تنفيدذي ومدديرها ك يقدل اختصاصده عدن رئديس أي قسدم بج داز التعلديم  ويقد  عليدة 
الحديثة يسمون مدير المدرسة بالموجة المقديم كن مسد لييته أداريدة  عبء إدارة مدرسته إداريا وفنيا. وفي الإدارة المدرسية

وفنية وتربوية   فمن حيت الكفاءة الإدارية كبد إن يكون ذا م هل وخبرة ت هلان لقيادة هذا المرفدق الحسداس   والمقصدود 
يددة الإداريددة الأخددرى كشددغله بددالخبرة هنددا   هددي حصدديلة الممارسددات التددي مارسدد ا فددي مجددال التدددريس أوك   والم نددة التربو 

 لوليفة وكيل مدرسة أو نائبا لمديرها وتكون له هبة القيادة وسعة الصدر وحسن التصرت وقمة الأخلاق 
 : التعليم اكساسي 

يعتبدر التعلديم اكساسددي القاعددة اكساسددية والعريضدة لتعلدديم جميد  الدنشء مددن سدن السادسددة حتدي الخامسددة عشدرة وي دددت 
الي تزويد التلاميذ بالحدالضروري من التعليم والتوجية التربوي وهو مفتول علي بقية مراحل التعليم اللاحقدة   ويجمد  بدين 

ين مددا يكتسددبة التلميددذ فددي المدرسددة ومددا يتددوفر لددة فددي بيئتددة مددن خددلال المددواد النددواحي النلريددة والعمليددة ويوثددق العلاقددة بدد
 الدراسية المقررة . 

 اكطار النلري والدراسات المشاب ة 
 اهدات التعليم اكساسي :    

 د تددوفير الحددد اك دنددى الضددروري مددن المعددارت والمفدداهيم وت يئددة المجددال امددام التلميددذ ككتسدداب الم ددارات واكتج ددات 1
 اللازمة لتحمل مس لياتة

د تنشدديط القدددرات اكبتكاريددة لدددى التلاميددذ عددن طريددق اسددتثمار ميددول م فددي مختلددف اكتجاهددات وفقددا لقدددرات م الجسددمية  2
 والعقلية

 د تس يل اندماف التلاميذ في الحياة العامة والتعامل م  موجودات التقنية المعاصرة  3
 عميق وف م وممارسة الفكر الجماهيري الجديدد ترسي  ايمان التلاميذ بقوميت م وت 4
د الجم  بين الدراسة النلرية والتطبيقية في اطار متكامدل ومددة الدراسدة ب دذة المرحلدة تسدعة سدنوات اسدتنادا الدي مجدال  5

تحديدددد النمدددو الدددذهني والجسدددمي والنفسدددي للاطفدددال باعتبارهدددا اساسدددية يتحددددد علدددي ضدددوئ ا اسدددتعاب التلاميدددذ للمعلومدددات 
 (557 -556: 13م ارات.  وال
 قرار مجلس الوزراء بلائحة التعليم اكعدادي    
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وعلدي توجيدة  1956بشدأن التربيدة وعلدي كئحدة التعلديم اكعددادي لسدنة  1970لسدنة  134بعد اكطلاع علي القانون رقم 
 15هدد الموافدق  1393خدرجمداد اك 14المجلس اكعلدي للتربيدة والتعلديم الصدادر فدي دور انعقدادة العشدرين فدي المددة مدن 

 م وعلي ما عرضة وزير التربية قرر مايلي  1973يوليو  17الموافق   1393جماد اكخر   16م الي  1973يوليو 
( يكدددون لكدددل مدرسدددة اعداديدددة متكاملدددة الصدددفوت مددددير ونائبدددة يختدددار مدددن بدددين المدرسدددين اكوائدددل  مدددن ذوي  12مدددادة   

 الم هلات العلمية والتربوية
( يقددوم بالتدددريس بالمرحلددة اكعداديددة مدرسددون م هلددون علميددا وتربويددا علددي المسددتوي الجددامعي ويجددوز عنددد  10مددادة   

 (  419: 11اكقتلاء ان يع د بالتدريس الحاصلين علي اجازة التدريس الخاصة    
 

 : ال يكل التنليمي لندارة المدرسية بمرحلة التعليم الأساسي 
ال يكددل التنليمددي لددندارة المدرسددية يتكددون مددن مكتددب مدددير المدرسددة ويتبعدده مباشددرة مكتددب مسدداعد المدددير مكتددب اللجددان 
والمعمدددل ومكتدددب هيئدددة التددددريس.أما مكتدددب مسددداعد المددددير يتبعددده مباشدددرة مكتدددب الأمدددين الإداري مكتدددب وحددددة النلافدددة 

مدين الإداري يتبعده مباشدرة مكتدب الطباعدة و النسد  والمكتبدة والحراسة و مكتدب الأخصدائيين اكجتمداعيين. أمدا مكتدب الأ
المدرسدية والمخدزن. أمدا مكتددب الأخصدائي اكجتمداعي يتبعدده مباشدرة مكتدب الأشدرات المدرسددي ومكتدب التمدريض ومكتددب 

 (  1النشا  المدرسي كما يوضح ا شكل   

    والإعدادي بنداء علدي قدرار مجلدس الدوزراء  يكبتدائال يكل التنليمي لندارة المدرسية بمرحلة التعليم ا( يوضح  1شكل
 م 1973لسنة 
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 ( 356د  353:  11                                                      

 اعمال مدير المدرسة :

 اكشرات الكامل علي سير العمل والدراسة بالمدرسة وتذليل كافة الصعوبات التي تواجة الج از اكداري والفني  .1

العمدددل علدددي تنفيدددذ القدددوانين والدددوائح المعمدددول ب دددا وتطبيدددق مدددا يتعلدددق باختصاصددداتة وذلدددك بمدددنح اكجدددازات السدددنوية  .2
 والمرضية والزواف والطارئة لكافة العاملين بالمدرسة 

 ة اكجتماعات بالمدرسة ادار  .3

تكوين اللجان بالمدرسة واكشرات المباشر علي سير اكمتحانات ومراقبت ا واكشرات علي تطبيدق المنداهج المدرسدية  .4
. 
 : اعمال مساعد المدير 

 مساعدة المدير في كافة اختصاصاتة والقيام بأدارة المدرسة عند تغيبة  -1

 لمدرسية والتحضير ل ا وحفظ محاضرها وما يتعلق ب االقيام بأمانة اكجتماعات الدورية ا -2

 اكشرات المباشر علي النلافة بالمدرسة -3

 * اعمال اكمين اكداري بالمدرسة :
اعداد السجلات المتعلقة بالمدرسة واكشرات علي دا وهدي تتمثدل فدي سدجل القيدد وسدجل الع دد  واكسدت لاك وتسدجيل   -1.     

                                 سددددددددددددددددددجيل اعمددددددددددددددددددال السددددددددددددددددددنة واكمتحددددددددددددددددددان الن ددددددددددددددددددائي وتسددددددددددددددددددجيل الزيددددددددددددددددددارات                                                                           البريددددددددددددددددددد الصددددددددددددددددددادر والددددددددددددددددددوارد وت
 صرت الش ادات المدرسية   -2

 اعداد ش ادات اثبات المستوي الدراسي وحسن السيرة والسلوك -3

 الرد علي المكاتبات الواردة للمدرسة  -4

 القيام بطباعة اسئلة اكمتحانات الدراسية  -5

 القيام بالمحفولات المدرسية مثل ملفات المستخدمين والطلبة واعداد ف ارس خاصة ب ا  -6

 التنسيق بين ادارة المدرسة وامانة التعليم -7
 :  اعمال الطباعة والنس 
 طلبة المدرسة من طباعة ونس القيام باعمال جمي  ما تت.1

 : عمال امين المكتبة المدرسية 

 استلام الكتب وترتيب ا وتصنيف ا .1

 القيام بأعارة الكتب للتلاميذ واسرة التدريس .2

 العناية بالمكتبة وتزويدها بالكتب الجديدة .3

 اعداد الجو الملائم للمطالعة وال دوء الكامل داخل المكتبة.4

 كتب الراربين في  دراست االقيام بأرشادالطلاب الي ال.5

 : اعمال امين مخزن المدرسة 
 اعداد المقر المعد لتخزين المعدات والكتب المدرسية بطريقة منلمة  -1

 عداد اذنات الصرت واكستلام والعمل ب ا بالطريقة السليمة  -2

 القيام بعملية توزي  الكتب المدرسية والقرطاسية حسب كحتياجات   بالطريقة السليمة  -3



 

 29 

 عداد ملفات لحفظ اذونات الصرت وايصاكت اكستلام  -4

 اعداد قوائم بالطلبات المتعلقة باحتياجات المدرسة  -5    

 ب ا وتحويل ا الي ج ات اكختصاص القيام بعملية الجرد السنوية للمخزن واعداد الكشوفات المتعلقة  - 6  

 : اعمال اكخصائي اكجتماعي 
 بحت المشاكل اكجتماعية التي يتعرض ل ا الطلبة في حيات م وتقديم النصح والمشورة وايجادالحلول اكزمة ل ا. -1

 تولي امانة سر مجلس اكباء بالمدرسة -2

 التنسيق بين جمعيات النشا  وامانة الجمعية العمومية للنشا  المدرسي  -3

 المشاركة في لجنة اكذاعة المدرسية والمساهمة في ادارت ا وطرل المواضي  الخاصة بتخصصة  -4

 تحريض التلاميذ علي خوض المجاكتى اكجتماعية والمساهمة في خدمات المقصف المدرسي  -5

  سي :اعمال المشرت المدر 
 اكشرات الكامل علي سير النلام في المدرسة -1

 اكعداد لليوم المدرسي من حيت تنليم الطوابير الصباحية وتحية العلم والنشيد القومي -2

 حفظ النلام في الفصول الدراسية واثناء اكستراحة بين الحصص وفي استراحة اكفطار -3

 تكوين جماعات من الطلبة للمساعدة في حفظ النلام في المدرسة  -4

 حصر اسماء الطلبة المتغيبين والمتأخرين وابلا  اكدارة بذلك  -5

 اكشرات علي الطلبة اثناء الرحلات واعداد اكمكانيات اكزمة ل ا -6

 : اعمال الممرض المدرسي 
 ون كي طاري والمساعدة في حمل م للمستشفياجراء اكسعفات اكولية لتلاميذ الذين يتعرض -1

 القيام بتوفير كافة اكدوية والعلاف اكولي الذي يعد للامور البسيطة كالجرول والكدمات -2

 مساعدة الطبيب المدرسي اثناء زيارتة للمدرسةوتقديم كافة الملاحضات الطبية علي التلاميذ  -3

 علي م اعراض اكمراض الماعيدية المساعدة في مراقبة التلاميذ الذين تل ر  -4

 مساعدة مشرت التغذية المدرسية لفحص اكرذية التي يتناول ا التلاميذ واكبلا  علي كل من يضر بالصحة -5

 توفير المبيدات الحشرية واكشرات علي استعمال ا من قبل القائمين باعمال النلافة المدرسية  -6

 شادات الصحية المتعلقة بالمدرسة القيام بتنفيذ كافة التعليمات واكر  -7

 : اعمال مكتب النشا  المدرسي 
 اكتشات المواهب الرياضية و العلمية والفنية من بين التلاميذ وافسال المجال امام م للخلق واكبتكار واكبداع -1

 رعاية المواهب وصقل ا وخلق جو من التنافس بين م في مناخ تسودة المحبة واكخاء -2

 ت التلميذ من خلال الخامات واكمكانيات الموجودة بالمدرسةحصر طاقا -3
 

 اعمال مكتب النلافة والحراسة :

 اكشرات علي توزي  العمل بين المكلفين بالنلافة بطريقة منلمة بما يتناسب م  قدرات م  - 1 

 مراقبة المكلفين بالنلافة ورياب م وتاخرهم - 2 

المسدداهمة فددي حددل المشدداكل التددي تحدددت فددي العمددل بددرول التفدداهم والرضدداء وتددوفير      مددواد النلافددة وتوزيع ددا علددي  - 3   
 ( 364د  360:  11المكلفين بالنلافة بطريقة منلمة تفادي للاسرات وسوء اكستعمال 
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 : الدراسة المشاب ة 
 ( 9ت    1975قام محمد احمد القماطي 

.  تطددور اكدارة التعليميددة فددي الجماهيريددة العربيددة الليبيددة الشددعبية اكشددتراكية العلمددي  وت دددت الدراسددة بدراسددة : عنوان ددا 
ت وكانت نتيجدة الدراسدة ان اسدرع اهتمدام بدالتعليم وزيدادة المددارس  1975الي  1951الي تتب  اكدارة التعليمية من سنة 

وان اسددواء ادارة هددي ادارة  1975الددي  1970تقنددي فددي الفتددرة مددن وكثددرة الطددلاب والطالبددات  وفددتح جميدد  انددواع التعلدديم ال
ت والفتددرة  1922الددي  1911ت واكدارة اكيطاليددة الفتددرة اكولددي مددن سددنة  1911الددي  1551الع ددد العثمدداني مددن سددنة 

      1943الي  1922الثانية من 
 اجراءت البحت :

 المن ج المستخدم :

 لملائمة م  طبيعة البحت :استخدم المن ج الوصفي بأسلوب المسح 
 
 
 

 عينةالبحت :
% وهدي  25معلمدة بمرحلدة التعلديم اكساسدي مدن سدتة مد تمرات بشدعببية الزاويدة  بواقد   166اشتملت عيندة البحدت علدي 

 ابورلاشة وجودائم وبئر معمر وبئر ترفاس وش داء الوكني وبحر السمال 
 * المجال الزمني :       

 ت 2006- 9د  30الي  2006د 9د  10واستلامة من بداية تم توزي  اكستبيان 
 * المجال المكاني :      

مدرسة ابوبكر الصديق وعمر بن العاص وجدودائم الشدمالية وحدي جدودائم والم ددي بدن بركدة وبئدر ترفداس والقددس وارض 
 دبوب والبرناوي واحمد الشارت وخالد بن الوليد وبحر السمال بشعبية الزاوية 

 وات البحت :اد      
استخدم الباحثان استمارة اكستبيان من تصميم الباحثان بعد التأكد من سدلامة اسدلوب ا وف م دا وصددق ا وثبات دا وعرضد ا 
 علي اربعة  خبراء  اثنان من التفتيش واثنان من اعضاء هيئة التدريس وقام الباحثان شخصيا بتوزيع ا وحضور تعبئت ا 

 *اكسلوب اكحصائي :     
 استخدم الباحثان النسبة الم ية لس ولة ف م ا وقرائت ا ووضول فروق ا وملائمت ا م  البحت.
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 *   عرض النتائج ومناقشت ا :     
    لمدددارس التعلدديم الأساسددي  يملائمددة مدددارس شددعبية الزاويددة لل يكددل التعليمدد( يوضددح اراء المدرسددات حددول  1جدددول رقددم

 ت 1973المعتمد سنة 
 ك اعرت ك نعم اسدددئددلددة     اكسددتددبدديددان                

 17 25 124 هل يوجد بالمدرسة  مدير مساعد ؟1        

 13 119 34 هل توجد بالمدرسة مكتبة مدرسية ؟            

 15 109 42 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للصحة وكسعات ؟ 

 5 39 112 هل يوجد مخزن بالمدرسة ؟ 

  7 76 83 بالمدرسة  مكتب اكخصائي اكجتماعي ؟هل يوجد 

 12 126 28 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للنشا  الرياضي ؟ 

 8 136 22 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للنشا  الفني ؟ 

 9 122 35 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للنشا  الثقافي ؟ 

 10 136 20 هل يوجد بالمدرسة  مكتب واحد للنشا  الرياضي والفني والثقافي ؟ 
   9 109 48 هل يوجد بالمدرسة  ملاعب وساحات رياضية كافية لمزاولة اكنشطة 
 6 128 32 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالمدرسين ؟ 

 5 122 39 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالمدرسات ؟ 

 8 99 59 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالطلاب ؟ 

  6 116 44 بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالطالبات ؟هل يوجد 

 12 103 51 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية عامة لكل المدرسين والمدرسات والطلاب ؟ 
 7 107 52 هل يوجد بالمدرسة معامل دراسية ؟ 

 108 57 هل يوجد بالمدرسة مكتب اكمين اكداري  ؟ 
1 

 109 56 هل يوجد بالمدرسة مكتب للطباعة والنس  ؟ 
1 

 119 43 هل يوجد بالمدرسة مكتب للاشرات ؟ 
4 

 134 27 هل يوجد بالمدرسة مكتب للنلافة والحراسة ؟ 
5 
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ملائمدة مددارس شدعبية الزاويدة لل يكدل ألتعليمدي لمددارس ( يوضح النسبة الم ية كراء المدرسات حول  2* جدول رقم    
 ت 1973التعليم الأساسي المعتمد سنة 

 ك اعرت ك نعم اسددددددددئددددددلددددددة   اكسدددددددتددددبدددديدددددان  

 10 % 15 % 75 هل يوجد بالمدرسة  مدير مساعد ؟ % 
   8 % 72 % 20 هل توجد بالمدرسة مكتبة مدرسية ؟ % 
 9 % 66 % 25 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للصحة وللاسعات ؟ % 
 10 % 23 % 67 هل يوجد مخزن بالمدرسة ؟ % 
 4 % 46 % 50 هل يوجد بالمدرسة  مكتب اكخصائي اكجتماعي ؟ % 
   7 % 76 % 17 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للنشا  الرياضي ؟ % 
 5 % 82 % 13 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للنشا  الفني ؟ % 
 6 % 73 % 21 هل يوجد بالمدرسة  مكتب للنشا  الثقافي ؟ % 
   6 % 82 % 12 مكتب واحد لنشا  الرياضي والفني والثقافي ؟هل يوجد بالمدرسة % 

 5 % 66 % 29 هل يوجد بالمدرسة  ملاعب وساحات رياضية كافية لمزاولة اكنشطة الرياضية ؟ % 

 4 % 77 % 19 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالمدرسين ؟ % 
 4 % 73 % 23 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالمدرسات ؟ % 
 4 % 60 % 36 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالطلاب ؟ % 
 3 % 70 % 27 هل يوجد بالمدرسة  مرافق صحية خاصة بالطالبات ؟ % 
    هدددل يوجدددد بالمدرسدددة  مرافدددق صدددحية عامدددة لكدددل المدرسدددين والمدرسدددات والطدددلاب

 والطالبات ؟

31 % 62 % 7 % 

 42 5 % 64 % 31 ؟ هل يوجد بالمدرسة معامل دراسية % 
 1 % 65 % 34 هل يوجد بالمدرسة مكتب اكمين اكداري  ؟ % 
 2 % 65 % 34 هل يوجد بالمدرسة مكتب للطباعة والنس  ؟ % 
 2 % 72 % 26 هل يوجد بالمدرسة مكتب للاشرات المدرسي ؟ % 
 3 % 81 % 16 هل يوجد بالمدرسة مكتب للنلافة والحراسة ؟ % 

                                                                                                                                             
 15% قدالو نعدم و 75( ان عيندة البحدت اثبتدت بخصدوص وجدود مددير مسداعد بالمدرسدة   2يتضح مدن الجددول  رقدم   

ك %  8و قدالوا ك%  72و قدالوا نعدم%  20بالمدرسدة مكتبدة مدرسدية  بخصدوص وجدوديعرفدون و % ك  10% قالو ك و
 و ك يعرفدون %  9و قدالوا ك%  66و قدالوا نعدم%  25بالمدرسة  مكتب للصدحة وللاسدعات بخصوص وجود و  يعرفون 

  يعرفون  ك%  10و قالوا ك%  23و قالوا نعم%  67مخزن بالمدرسة  بخصوص وجود
 يعرفدددددون  ك%  4و قدددددالوا ك%  46و قددددالوا نعدددددم%  50بالمدرسدددددة  مكتددددب اكخصدددددائي اكجتمددددداعي وجدددددودوبخصددددوص  

 يعرفدددون  ك%  7و قدددالوا ك%  76و قدددالوا نعدددم%  17بالمدرسدددة  مكتدددب للنشدددا  الرياضدددي بالمدرسدددة وبخصدددوص وجدددود
 وبخصدوص وجدود يعرفون  ك%  5و قالوا ك%  82و قالوا نعم%  13بالمدرسة  مكتب للنشا  الفني  وبخصوص وجود

بالمدرسددددة   وبخصددددوص وجدددود يعرفدددون  ك%  6و قدددالوا ك%  73و قدددالوا نعددددم%  21بالمدرسدددة  مكتدددب للنشددددا  الثقدددافي 
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 وبخصددوص وجددود يعرفددون  ك%  6و قددالوا ك%  82و قددالوا نعددم%  12مكتددب واحددد للنشددا  الرياضددي والفنددي والثقددافي 
 يعرفون  ك%  5 قالوا ك%  66و قالوا نعم%  29بالمدرسة  ملاعب وساحات رياضية كافية لمزاولة اكنشطة الرياضية 

 يعرفدددون  ك%  4و قدددالوا ك%  77و قدددالوا نعدددم%  19بالمدرسدددة  مرافدددق صدددحية خاصدددة بالمدرسدددين  وبخصدددوص وجدددود
 يعرفدددون  ك%  4و قدددالوا ك%  73و نعدددم قدددالوا%  23بالمدرسدددة  مرافدددق صدددحية خاصدددة بالمدرسدددات  وبخصدددوص وجدددود
 ك يعرفدددون %  4و قدددالوا ك%  60و قدددالوا نعدددم %  36بالمدرسدددة  مرافدددق صدددحية خاصدددة بدددالطلاب  وبخصدددوص وجدددود
 ك يعرفدددون %  3و قدددالوا ك%  70و قدددالوا نعدددم%  27بالمدرسدددة  مرافدددق صدددحية خاصدددة بالطالبدددات  وبخصدددوص وجدددود
 62و قدالوا نعدم%  31ة لكدل المدرسدين والمدرسدات والطدلاب والطالبدات بالمدرسدة  مرافدق صدحية عامد وبخصوص وجود

ك %  5و قددالوا ك%  64و قددالوا نعددم%  31بالمدرسددة معامددل دراسددية  وبخصددوص وجددود ك يعرفددون %  7و قددالوا ك% 
 ك يعرفددددون %  1و قددددالوا ك%  65و قددددالوا نعددددم%  34بالمدرسددددة مكتددددب اكمددددين اكداري   وبخصددددوص وجددددود يعرفددددون 

وبخصددوص %  كيعرفددون  2و قددالوا ك%  65و قددالوا نعددم%  34بالمدرسددة مكتددب للطباعددة والنسدد   وبخصددوص وجددود
 وبخصددددوص وجددددود ك يعرفددددون %  3و قددددالوا ك%  72و قددددالوا نعددددم%  26بالمدرسددددة مكتددددب للاشددددرات المدرسددددي  وجددددود

  رفون ك يع%  3و قالوا ك%  81و قالوا نعم%  61بالمدرسة مكتب للنلافة والحراسة 
    2التعليق علي نتائج جدول ) 

ومددن هنددا يتضددح ان مدرسددات التعلدديم اكساسددي اثبتددت فددي هددذا البحددت بخصددوص ال يكددل اكداري للمدرسددة حسددب قددرار 
 72 مكتبة مدرسية بنسبة  وبخصوص عدم وجود%   75حيت يوجد مدير مساعد بالمدرسة بنسبة   1973التعليم لسنة 

%  67مخددددزن بالمدرسددددة  وبخصددددوص وجددددود%  66بنسددددبة ولنسددددعات لصددددحة لو وبخصددددوص عدددددم وجددددود مكتددددب  %
مكتدددب   بالمدرسدددة وبخصدددوص عددددم وجدددود%  50 بنسدددبةبالمدرسدددة  مكتدددب اكخصدددائي اكجتمددداعي  وبخصدددوص  وجدددود

وبخصددوص عدددم  % 82 بنسددبة لنشددا  الفندديلمكتددب  بالمدرسددة وبخصددوص عدددم وجددود %  76 بنسددبة لنشددا  الرياضدديل
لنشددا  الرياضددي لمكتددب واحددد   بالمدرسددة وبخصددوص عدددم وجددود  % 73 بنسددبة لنشددا  الثقددافيلبالمدرسددة مكتددب   وجدود

 الأنشدددطةملاعدددب وسددداحات رياضدددية كافيدددة لمزاولدددة   بالمدرسدددة وبخصدددوص عددددم وجدددود % 82  بنسدددبة والفندددي والثقدددافي
وبخصدوص   % 77 بنسدبةين مرافدق صدحية خاصدة بالمدرسد  بالمدرسدة وبخصدوص عددم وجدود % 66 بنسدبة الرياضية

مرافدق صدحية   بالمدرسدة وبخصدوص عددم وجدود % 73 بنسدبة مرافدق صدحية خاصدة بالمدرسدات  بالمدرسدة عدم وجود 
  % 70 بنسددددبة مرافددددق صددددحية خاصددددة بالطالبددددات  وبخصددددوص عدددددم وجددددود بالمدرسددددة % 60 خاصددددة بددددالطلاب بنسددددبة
%  62 بنسددبةرافددق صددحية عامددة لكددل المدرسددين والمدرسددات والطددلاب والطالبددات بالمدرسددة  م وبخصددوص عدددم وجددود 
 الإداري  الأمدينوبخصدوص عددم وجدود بالمدرسدة مكتدب   % 64 بالمدرسدة معامدل دراسدية بنسدبة وبخصوص عدم وجدود

وبخصدوص عددم وجدود بالمدرسدة  % 65بنسدبة   بالمدرسة مكتب للطباعة والنس  وبخصوص عدم وجود  % 65بنسبة 
ومددن   % 81 وبخصددوص عددم وجددود بالمدرسدة مكتددب للنلافددة والحراسدة بنسددبة % 72 المدرسدي بنسددبة لنشددراتمكتدب 

هندداء اثبددت هددذا البحددت إن مدددارس شددعبية الزاويددة لددم تكددون مدددارس متكاملددة علددي الإطددلاق إلددي حددد أكن وبنسددب مرتفعددة 
%  وهددذا يرجدد  إلددي عدددم التخطدديط والتنفيددذ الجيددد لتطبيددق ال يكددل الإداري لمدددارس التعلدديم الأساسددي  80تصددل إلددي    
 بشعبية الزاوية 
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( يوضح اراء المدرسات عن مدير المدرسة وكيفية تكليفة بلادارى المدرسية ومدى التزامدة وكيفيدة تصدرفة  3جدول رقم   
 في بعض الحاكت م  اسرة التدريس  بشعبية الزاوية 

 اعرت ك ك نعم اكستبددديدددان     أسئلة                   

 47 26 93 عبية لتعليم بالم تمر ؟الش اللجنة أمانةمدير المدرسة مكلف من  هل 

 49 21 96 اللجنة الشعبية لتعليم بالشعبية ؟ أمانةمدير المدرسة مكلف من  هل 

  42 32 72 م هل في المدرسة ؟ وأحسنهل مدير المدرسة هو اخبر 

   51 50 65 يدعي الثورية ؟ لأنه بالإدارةهل مدير المدرسة كلفو 

   86 22 58 ثوري حقيقي ؟ لأنه بالإدارةهل مدير المدرسة كلفو 

 69 31 66 هل مدير المدرسة يكلفه مكتب الفريق الثوري بالشعبية ؟ 

  الشدعبيةاللجنة  بأمين صداقته أو قرابتهكلفو  بناء علي  المدرسهل مدير 
 للتعليم ؟

47 70 49 

  مدد  المدرسددين والمدرسددات ومسدداوي  تعاملددههددل مدددير المدرسددة عددادل فددي
 ؟   بين م

66 35 65 

  مجموعدددة معيندددة مدددن  إلددديو ينتمدددي  إداريدددا مريدددر ملتدددز  ةمدددديرا لمدرسدددهدددل
مدددا  صدددحتهدون التأكيدددد مدددن  أرائ دددموالمدرسدددات يسدددمع م وينفدددذ  المددددرس؟

 ؟ مجموعته قالته

23 108 35 

  22 35 109 ؟  لندارةكف   أكنالمدير  إنهل تري 

  التددريس نليدر السدمال ل دم  أسدرةهل المدير يتقداض فدي رشدو  مدن بعدض
 ؟   أطلاقاللمدرسة  ممجيئ  بعدم أوجعل م احتيا   أوالتوقي   بالخروف بعد

8 134 24 

  يستشيراسددرة  يبالمدرسددة أ أعمالددهفددي جميدد   يديمقراطدد ةمددديرا لمدرسددهددل
 ؟ سالتدري

102 36 27 

  20 129 17 ؟ يعل مالتدريس وي ين  أسرةهل مدير المدرسة تسلطي وك يحترم 

  م هددل مددن المدددير الحددالي  وأعلددى وأكفدداءهندداك مددا هددو اخبددر  أنهددل تددرى
 ؟ بالمدرسة

47 72 47 

 18 22 126 هل مدير المدرسة يحضر يوميا طابور الصبال ؟ 
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( يوضددح النسددبة المئويددة كراء المدرسددات عددن مدددير المدرسددة وكيفيددة تكليفددة بددلادارى المدرسددية ومدددى  4جدددول رقددم    

 التزامة وكيفية تصرفة في بعض الحاكت م  اسرة التدريس  بشعبية الزاوية
  

 ك اعرت ك نعم اسددئدددددلددددة     اكستبددديدددان                   

  28 % 16 % 56 المدرسة مكلف من امانة اللجنة الشعبية لتعليم      بالم تمر ؟هل مدير % 
 30 % 12 % 58 هل مدير المدرسة مكلف من امانة اللجنة الشعبية لتعليم بالشعبية ؟ % 
 25 % 20 % 55 هل مدير المدرسة هو اخبر واحسن م هل في المدرسة ؟ % 
  31 % 30 % 39 يدعي الثورية ؟هل مدير المدرسة كلفو  باكدارة كنة % 
 52 % 13 % 35 هل مدير المدرسة كلفو  باكدارة كنة ثوري حقيقي ؟ % 
 41 % 19 % 40 هل مدير المدرسة يكلفه مكتب الفريق الثوري بالشعبية ؟ % 
  هل مدير المدرسة كلفو  بناء علي قرابتة او صداقتة بامين اللجنة الشعبية

 للتعليم ؟

28 % 42 % 30 % 

  هددل مدددير المدرسددة عددادل فددي تعاملددة مدد  المدرسددين والمدرسددات ومسدداوي
 بين م ؟  

40 % 21 % 39 % 

  هددل مدددير المدرسددة ريددر ملتددزم اداريددا و ينتمددي الددي مجموعددة معينددة مددن
المدرس والمدرسات يسمع م وينفذ ارائ م دون التأكيد مدن صدحتة مدا قالتدة 

 مجموعتة ؟

14 % 65 % 21 % 

  13 % 21 % 66 هل تري ان المدير اكن كف  للادارة ؟ % 
  هل المدير يتقداض فدي رشدو  مدن بعدض اسدرة التددريس نليدر السدمال ل دم

 بالخروف  بعد التوقي  او جعل م احتيا  او بعدم مجئ م للمدرسة اطلاقا ؟  

5 % 81 % 14 % 

  هددددل مديرالمدرسددددة دمقراطددددي فددددي جميدددد  اعمالددددة بالمدرسددددةأي يستشيراسددددرة
 التدرس ؟

61 % 22 % 17 % 

 12 % 78 % 10 هل مدير المدرسة تسلطي وك يحترم اسرة التدريس وي ين بعل م ؟ % 
  هددل تددرى ان هندداك مددا هددو اخبددر واكفدداء واعددلا م هددل مددن المدددير الحددالي

 بالمدرسة ؟

28 % 43 % 28 % 

  11 % 13 % 76 المدرسة يحضر يوميا طابور الصبال ؟هل مدير % 
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%  قدالوا  56( ان عينة البحت رات ان مدير المدرسة كلفتدة اماندة اللجندة الشدعبية بدالم تمر  4يتضح من الجدول رقم   
%  30و % قدالو ك 12% قالو نعدم و 58% ك يعرفون وكلفتة امانة اللجنة الشعبية للتعليم  28% قالو ك و 16نعم  و

% ك يعرفون وكلفوة كندة   25%  قالوك  20%  قالو نعم و 55ك يعرفون وكلفوة كنة اخبر واحسن م هل في المدرسة  
%  13% قدالو نعددم و 35% ك يعرفدون وكلفدوة كندة ثدوري حقيقدي  31% قدالوك و 30%  قدالو نعدم و 39يددعي الثوريدة 

%  41% قدددددالو ك و    19% قدددددالو نعدددددم و 40الثدددددوري بالشدددددعبية  %  ك يعرفدددددون وكلفددددده مكتدددددب الفريدددددق 52قدددددالو ك و
% ك  30% قدالو ك و 42% قدالو نعدم و 28كيعرفون وكلفو  بناء علي قرابتة او صدداقتة بدامين اللجندة الشدعبية للتعلديم 

%  21% قدالو نعدم و 40يعرفون   وبخصوص مدير المدرسة عادل في تعاملة م  المدرسين والمدرسات ومساوي بين م 
% كيعرفددون   وبخصددوص مدددير المدرسددة ريددر ملتددزم اداريددا و ينتمددي الددي مجموعددة معينددة مددن المدرسددين  39قددالو ك و

%  21% قددالو ك و 65% قددالو نعددم و 14والمدرسدات يسددمع م وينفددذ ارائ ددم دون التأكيددد مددن صدحتة مددا قالتدده مجموعتدده 
% ك يعرفدددون وبخصدددوص  13ك و ا% قدددالو  21نعدددم و ا% قدددالو  66 كيعرفدددون بخصدددوص ان المددددير اكن كفددد  لدددلادارة

المدددير يتقاضددى فددي رشددو  مددن بعددض اسددرة التدددريس نليددر السددمال ل ددم بددالخروف  بعددد التوقيدد  او جعل ددم احتيددا  او بعدددم 
% ك يعرفدددون  وبخصدددوص مديرالمدرسدددة دمقراطدددي فدددي  14% قدددالو ك و 81% قدددالو نعدددم و 5مجدددئ م للمدرسدددة اطلاقدددا 

%  ك يعرفدون وبخصدوص ان مددير المدرسدة تسدلطي  17% قدالو ك و   22% قدالو نعدم و 61لمدرسدة جمي  اعمالدة با
% ك يعرفون وبخصوص  ان هنداك مدا  12% قالو ك و 78% قالو نعم و 10وك يحترم  اسرة التدريس وي من بعض م 

% كيعرفددددون  28لو ك و% قددددا 43% قددددالو نعددددم و 28هددددو اخبددددر واكفدددداء وأعلددددى م هددددل مددددن المدددددير الحددددالي بالمدرسددددة 
 % ك يعرفون  11% قالو ك و 13% قالو نعم و 76وبخصوص حضور المدير لطابور الصبال 

    4التعليق علي نتائج جدول ) 
ومن هندا يتضدح ان مدرسدات التعلديم اكساسدي لديس ل دن درايدة كاملدة علدي مدن يكلدف مددير المدرسدة حيدت بلغدت النسدبة 

% ومدن قبدل  56الم ية العاليدة فدي مدن يكلدف مددير المدرسدة بالنسدبة لتكليفدة مدن اللجندة الشدعبية للتعلديم بدالم تمر بلغدت 
%  لددم يكلفددو  بندداء  42%  و 41ف  مكتددب الفريددق الثددوري بلغددت % وك يكلدد 58اللجنددة الشددعبية للددتعلم بالشددعبية بلغددت 

علي قرابتة او صداقتة بامين اللجنة الشعبية للتعليم  ومن هنا يجب تعميم علي المدرسدات عدن مدن المسد ل علدي تكليدف 
اخبدر واحسدن % كندة  55المدير لمعرفة اكطار التنليمي بالتعليم امدا المواصدفات التدي تدم اختيدار المددير علدي اساسد ا 

% كنددة عددادل فددي تعاملددة مدد   40% ك يعددرفن حقيقددة ثوريتددة و 52% كنددة يدددعي الثوريددة و 39م هددل فددي المدرسددة  و
%  كنة ملتزم اداريا وك ينتمدي الدي مجموعدة معيندة مدن المدرسدين والمدرسدات  65المدرسين والمدرسات ومساوي بين م و

% ريددر مرتشددي  81% ان المدددير اكن كفددوء و 66ا قالتددة مجموعتددة ويسددمع م وينفددذ ارائ ددم دون التأكيددد مددن صددحتة مدد
% ك يوجددد مددا هددو اخبددر واكفدداء واعلددى م هددل مددن  43% ا يحتددرم اسددرة التدددريس وريددر تسددلطي  78% ديمقراطددي  61و

% يحضددر يوميددا طددابور الصددبال ومددن هنددا يتضددح ان المدددراء الحدداليون بمدددارس شددعبية  76المدددير الحددالي بالمدرسددة و
 زاوية جيدين وموصفات م جيدةال

    يوضح اراء المدرسات عن كيفية تصرت مدير المدرسة في نتائج التلاميذ  5جدول رقم ) 

 
 ك اعرت ك نعم اسددددددددئددددددلددددددة   اكسدددددددتددددبدددديدددددان      

   ضدعفاءوهدم  حتدىالمدير نداجحون  أصدقاءوبناء  الأقارب أبناءهل جمي 
 علميا ؟ 

20 97 49 

  69 81 16 حتددى تبتقددديرالتعلدديم بددالم تمر ندداجحون لاللجنددة الشددعبية  أمددين أبندداءهددل 
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 وهم ضعفاء 

   هددددل المدددددير عنددددد الزيددددادة فددددي درجددددات نتيجددددة اكمتحانددددات عددددادل لجميدددد
 ؟   الطلاب

88 42 36 

 34 111 21 هل يتقاض المدير في رشوة نلير نجال بعض الطلاب والطالبات ؟ 

 
    يوضح النسبة المئوية كراء المدرسات عن كيفية تصرت مدير المدرسة في نتائج التلاميذ  6جدول رقم ) 

 ك اعرت ك نعم  اسددددددددئددددددلددددددة   اكسدددددددتددددبدددديدددددان       

  هل جمي  ابناء اكقارب وابناء اصدقاء المدير ناجحون حتي وهدم ضدعفاء
 علميا ؟ 

12 % 58 % 30 % 

  هل ابناء امين اللجنة الشعبية للتعليم بالم تمر ناجحون بتقدرات حتي وهم
 ضعفاء 

10 % 49 % 41 % 

   هددددل المدددددير عنددددد الزيددددادة فددددي درجددددات نتيجددددة اكمتحانددددات عددددادل لجميدددد
 الطلاب ؟  

53 % 25 % 22 % 

   20 % 67 % 13 هل يتقاضى المدير في رشوة نلير نجال بعض الطلاب والطالبات % 
 
( ان عينددة البحددت اثبتددت بخصددوص ابندداء اكقددارب وبندداء اصدددقاء المدددير ندداجحون حتددي   6يتضددح مددن الجدددول  رقددم    

ابندداء امددين اللجنددة الشددعبية  إن  وبخصددوص ك يعرفددون %  30و قددالوا ك%  58و قددالوا نعددم%  12وهددم ضددعفاء علميددا 
 وبخصدوص ك يعرفدون %  41و قدالوا ك%  49و قدالوا نعدم%  10للتعليم بالم تمر ناجحون بتقديرات حتي وهدم ضدعفاء 

ك %  22و قدالوا ك%  25و قالوا نعم%  53المدير عند الزيادة في درجات نتيجة اكمتحانات عادل لجمي  الطلاب إن 
قدالوا %  67و قدالوا نعدم%  13المدير يتقاض فدي رشدوة نليدر نجدال بعدض الطدلاب والطالبدات ان   وبخصوص يعرفون 

 ك يعرفون %  20و ك

    6التعليق علي نتائج جدول ) 
ومدن هنددا يتضدح ان مدرسددات التعلديم اكساسددي اثبدتن فددي هددذا البحدت ان المدددير ك يسداعد ابندداء اكقدارب وابندداء اصدددقائه 

يتقاضدى فددي  % اندده ك 49ابندداء امدين اللجنددة الشدعبية للتعلدديم بالم تمربنسدبة %  وك  58بة حتدي وهددم ضدعفاء علميددا بنسد
% بددل اندده عددادل فددي زيددادة درجددات اكمتحانددات لجميدد  الطددلاب  67رشددوة نليددر نجددال بعددض الطددلاب والطالبددات بنسددبة 

والبدذل والدراسدة للنجدال وك فدرق % وهذا يدل أن المدير أكن جيد ومعد وعادل ورير مرتشي بدل شدعار  الحدق  53 ةبنسب
 بين ابن مس ول وك ابن رير مس ل وهذا هو المطلوب

    يوضح اراء المدرسات كسباب عدم تكليف ن بلادارة المدرسية  7جدول رقم ) 
 ك اعرت ك نعم اسددددددددئددددددلددددددة   اكسدددددددتددددبدددديدددددان      

 52 38 76 كبيرة ؟ أسرية تالتزامالدي ا  لأن االمدرسة مديرة هل  أدارة ىلماذا لم تتول  
 

  49 99 18         ؟    الشخصية ضعيفة لأن االمدرسة مديرة هل  إدارةلماذا لم تتولي  
  51 89 26  لندارة الأزمةك تملك الخبرة  لأن االمدرسة مديرة هل  إدارةلماذا لم تتولي 

  55 74 37 التعليم ؟ أمينك يكلف ا  لأن االمدرسة مديرة هل  أدارةلماذا لم تتولي 
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  58 96 12  ؟ثورية في نلر المسئولين ليست لأن االمدرسة مديرة هل  أدارةلماذا لم تتولي 

  54 71 41 التدريس ؟ أسرةك يحبذها  لأن االمدرسة مديرة هل  أدارةلماذا لم تتولي 

  60 44 62 المدرسة ؟ أدارةك تررب في  لأن االمدرسة مديرة هل  أدارةلماذا لم تتولي 

 

    يوضح النسبة المئوية كراء المدرسات كسباب عدم تكليف ن بلادارة المدرسية 8جدول رقم ) 

  
 ك اعرت ك نعم اسددددددددئددددددلددددددة   اكسدددددددتددددبدددديدددددان      

  30 % 60 % 10 المدرسة مديرة هل كن ا ضعيفة الشخصية ؟لماذا لم تتولي ادارة % 
 30 % 54 % 16 لماذا لم تتولي ادارة المدرسة مديرة هل كن ا ك تملك الخبرة اكزمة للادارة ؟ % 
 33 % 45 % 22 لماذا لم تتولي ادارة المدرسة مديرة هل كن ا ك يكلف ا امين التعليم ؟ % 
  35 % 58 % 7 المدرسة مديرة هل كن ا ليست ثورية في نلر المسئولين ؟لماذا لم تتولي ادارة % 
 33 % 43 % 24 لماذا لم تتولي ادارة المدرسة مديرة هل كن ا ك يحبذوها اسرة التدريس ؟ % 
 36 % 27 % 37 لماذا لم تتولي ادارة المدرسة مديرة هل كن ا ك تررب في ادارة المدرسة ؟ % 
  31 % 23 % 46 ادارة المدرسة مديرة هل كن ا لدي ا التزمات اسرية كبيرة ؟لماذا لم تتولي % 

 
( ان عينة البحت اثبتت ان سبب عدم تولي ادارة المدرسة مديرة كن دا ضدعيفة الشخصدية   8يتضح من الجدول  رقم    

% ك يعددرفن وبخصددوص عدددم تددولي ادارة المدرسددة مددديرة كن ددا ك تملددك الخبددرة  30% قددالو ك و 60% قددالو نعددم و 10
يعرفون وبخصدوص عددم تدولي ادارة المدرسدة مدديرة كن دا ك % ك  30% قالو ك و 54% قالو نعم و 16اكزمة للادارة 

 المدرسددة مددديرة أدارةعدددم تددولي % ك يعرفددون وبخصددوص  33% قددالوا ك و 45% قددالوا نعددم و 22يكلف ددا امددين التعلدديم 
 أدارةعددم تدولي ن  وبخصدوص ك يعدرف%  35و قدالوا ك%  58و قدالوا نعدم%  7كن ا ليست ثورية فدي نلدر المسدئولين 

عدددم ن وبخصددوص ك يعددرف % 33و قددالوا ك%  43و قددالوا نعددم%  24كن ددا ك يصددعدوها اسددرة التدددريس  المدرسددة مددديرة
ن ك يعدددددرف%  36و قدددددالوا ك%  27 قدددددالوا نعدددددم%  37كن دددددا ك ترردددددب فدددددي ادارة المدرسدددددة  المدرسدددددة مدددددديرة أدارةتدددددولي 

%  31و قدالوا ك%  23و قدالوا نعدم%  46اسدرية كبيدرة  كن دا لددي ا التزمدات المدرسدة مدديرة أدارةعدم تولي وبخصوص 
 ك يعرفون 

    8التعليق علي نتائج جدول رقم ) 
% وك كن دا  60ومن هنا يتضح ان معلمة التعليم اكساسي لم تتول ادارة المدرسدة لديس بسدبب ضدعف الشحصدية بنسدبة 

%  وك كن دددا ريدددر ثوريدددة فدددي نلدددر  45علددديم بنسدددبة % وك كن دددا ك يكلف دددا امدددين الت 54ك تملدددك الخبدددرة اللازمدددة بنسدددبة 
% وك كن ددا ك تررددب فددي ادارة المدرسددة بنسددبة  43% وك  كن ددا ك يحبددذوها اسددرة التدددريس بنسددبة  58المسددئولين بنسددبة 

ي % وهدذا يرجدد  بانده لدم يكددون هنداك احتكدار لددلادارة بالمدرسدة علدد 46%   كن دا لددي ا التزمددات اسدرية كبيدرة بنسددبة  37
المدرسين فقط وك امناء التعليم  يحتكرون اكدارة بتكليف المدرسين فقط ولكدن بسدبب اكلتزمدات اكسدرية بالنسدبة للمدرسدة 

 تجعل ا ك تتولى اكدارة بررم من كثرت ن بالمدرسة  
 اكستنتاجات  :

 الي النتائج التالية :في ضو نتائج البحت وفي حدود العينة التي اجريت علي ا اداة القياس توصل الباحثان 
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اوضدح هدذا البحدت اندة ك  1973بخصوص تطبيق ال يكل التنطيمي للادارة المدرسية الذي قررتة وزارة التعليم سنة   -1
 (   2توجد مدارس تنطبق علي ا ال يكلية اك قليل جدا بشعبية الزاوية كما يوضح ا جدول رقم   

م معرفت دا عدن مسد ليت مدن يكلدف المددير كمدا وضدح ا جددول رقدم   وبخصوص من يكلف المدير اثبتت العينة عد  -2
4    

امددا المواصددفات التددي تددم اختيددار المدددير علددي اساسدد ا كانددت جيدددة  بددل فددي بعددض الصدديفات ممتددازة كمددا يوضددح ا   -3
 (   4جدول رقم   

عددادل ونزيدده وريددر  المدددير  أنالبحددت  عينددة مسدداعدة المدددير فددي نتددائج امتحانددات التلاميددذ  أثبتددت امددا بخصددوص - 4
 (  6مرتشي وشعار  الجد واكجت اد للتلاميذ للوصول إلي النجال كما أوضح  جدول رقم   

تولي الإدارة المدرسية مديرة واضح البحت أن السدبب الرئيسدي هدو اكلتدزام الأسدري كمدا  سباب عدمأما بخصوص ا   -5
 (  8أوضح جدول رقم   

 التوصيات :
 بحت ونتائجة يوصي الباحثان بمايلي :في ضو اهدات ال

يجب اهتمام امانة التخطيط والتعلديم بتطبيدق احددت هيكدل اداري لكدل مددارس التعلديم اكساسدي بشدعبية الزاويدة حيدت كبدد  .1
مكتدب اللجدان والمعمدل ومكتدب  ومكتدب مددير المدرسدة ويتبعده مباشدرة مكتدب مسداعد المدد يدر ان تحتوي كل مدرسة علدي 

هيئة التدريس.أما مكتب  مساعد المددير يتبعده مباشدرة  مكتدب الأمدين الإداري و مكتدب وحددة النلافدة والحراسدة و مكتدب 
الأخصائيين اكجتماعيين . أما مكتب أكمين الإداري يتبعه مباشرة مكتب  الطباعة و النس  والمكتبدة المدرسدية والمخدزن 

خصددائي اكجتمدداعي يتبعدده مباشددرة مكتددب الأشددرات المدرسددي ومكتددب التمددريض ومكتددب النشددا  المدرسددي . أمددا مكتددب الأ
 (  1كما يوضح ا شكل   

يجب عمل دورات لأسرة التدريس حول المددير ومدن يكلفده والصدفات ألدلازم توافرهدا فيده وم هلاتده وعمالده وخبرتده وسديرته  .2
 اتب الإدارية بالمدرسة اكجتماعية والثورية وكذلك  كافة أعمال المك

 متابعة مدراء المدارس وللحد من التصرفات الخاطئة م  أسرة التدريس أو التلاميذ ومعالجت ا  .3

 الإدارة المدرسية وخاصة أن معلم أسرة التدريس بمرحلة التعليم الأساسي. ةتشجي  المدرسات لتحمل مس ولي .4

 المراج  * 
  1973في البلاد العربية طرابلس جميل صليبا  حلقة الإدارة التعليمية  - 1
  .1966 القاهرة:  الطبعة الثانية  مكتبة عين شمس  لندارة العلمية  والأسس الأصول :ي ال وا ر  محمود سيد  -2

      القاهرة . 1988  الثانية  الطبعة والنشرالمكتبة الفنية للطباعة   في المجال الرياضي الإدارة ملوخية:خليل  شكري  -3

     1974 وتنليم التعليم دار الثقافة للطباعة والنشر القاهرة  الإدارةصلال الين احمد جوهر : المدخل في  -4

   1977  القاهرة عالم الكتب  مكتبة  وتطبيقات ا أصول ا التعليمية الإدارة :محمد منير مرسي -5

  1974  القاهرة و المصرية مكتبة اكنجل  العامة الإدارة أصولدرويش وليلى تكلا :  معبدا لكري -6

 الأزهدددرمنشددورة  كليدددة التربيددة جامعددة  دكتددور  ريددررسدددالة   السياسدددة التعليميددة فددي مصددر  تاتجاهددا:  نرسددوكعلددي  -7
1974 

  1996احمد الغنام : صحيفة التربية العدد الثاني  محمد -8

الليبية الشدعبية اكشدتراكية العلمدي فدي الفتدرة مدن محمد احمد القماطي تطور اكدارة التعليمية في الجماهيرية العربية  -9
 1978ت الدار العربية للكتاب الطبعة اكولي  1975الي  1951

  1965سيف الدين ف مي : التخطيط التعليمي مكتبة اكنجلو المصرية القاهرة  محمد -10
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 مصرات  الأوليالطبعة  والإعلانمجال التطبيق دار الجماهيرية لنشر والتوزي   في الإدارة:  رحومهالم دي  ونيس -11
 1985العربية الليبية الشعبية اكشتراكية العلمى  الجماهيرية

 الإدارةالماضي ومطلب المستقبل في البلاد العربية مجلة  أثارالتعليمية بين  الإدارةوهيب سمعان :  -12
 1973عليمية في البلاد العربية   طرابلس الت                         

 مصدراته والإعدلان.للنشر والتوزي   الجماهيري الدار  ليبيا.وعشرون عام من ثورة  خمسةفي  الأساتذة:من  مجموعة -13
1994 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإصابات الرياضية الأكثر حدوثا  
 لدى لاعبي كرة اليد في مراكز اللعب المختلفة

 د/ على يوسف زريبة                                                             
 د/ خميس محمد دربي                                                               

 د/جمال عبدالله صولة
 المقدمة ومشكلة البحث:

فددددي مختلددددف الأوقددددات  ي ددددتم علددددم إصددددابات الرياضدددديين بدراسددددة الحركددددة الرياضددددية      
واللروت والأوضاع الثابتة والمتحركة   الفردية والجماعية للوصول إلى القدرة على توق  
الإصددابة قبددل حدددوث ا وتحديددد أشددكال وأنددواع وأنمددا  مختلفددة مددن الإصددابات والتددي تددرتبط 

 بالنشا  الرياضي الممارس من أجل العمل على وقاية اللاعب المصاب.
لإصدددددابات بدددددين الرياضددددديين كلمدددددا ازدادت حددددددة وانتشدددددار المنافسدددددات وتدددددزداد نسدددددبة ا    

الرياضدددية وخاصدددة إصدددابات الج ددداز العضدددلي العصدددبي   حيدددت تشدددكل ممارسدددة النشدددا  
الرياضددي ضدددغطا  علدددى المفاصدددل والأربطدددة والأوتدددار العضدددلية والفقدددرات العلميدددة للعمدددود 
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ى ممارس تلدك الأنشدطة الفقري والعضلات   مما قد يسبب إصابات مباشرة وحادة قد ت د
 الرياضية المختلفة.

وكرة اليد أحد الأنشطة الرياضية الجماعية التي تتميز باكحتكاك البدنى بين اللاعدب     
ومنافسه   والذي قد يصل إلى حد العنف المشروع أو رير المشروع بددون قصدد . وعليده 

خططدي( يمكدن -ى ر م دا-الأمر الذي يتطلب من اللاعب الإعداد إلى أقصى درجة  بدني
أن يصدددل إلي دددا اللاعدددب لمواج دددة متطلبدددات المج دددود البددددنى العنيدددف والمتمثدددل فدددي أداء 
أقصى قوة عضلية في أقدل زمدن ممكدن مدن وثدب وتمريدر وتصدويب وانطدلاق سدري  لأداء 
ال جددوم المضدداد وكددذلك محاولددة اسددتخلاص الكددرة مددن المنددافس   الأمددر الددذي قددد يتطلددب 

لمباشر م  المندافس أو مد  زملائده فدي بعدض الأحيدان . وبالتدالي اكلتحام أو اكصطدام ا
 يجعله عرضة لنصابة خلال فترات التدريب أو أثناء المباراة أو المنافسة الرياضية. 

 
( إلدى أن: Dickinson , A.l. 1990(   ديكنسدون وآخدرون 1987ويشير مختدار سدالم      

  الرياضددي   إذ أن ددا تحدددت بصددورة الإصددابة الرياضددة تعددون اللاعددب عددن ممارسددة النشددا
مفاجأة وقد تستمر لفترات طويلة قد إلى عددد مدن الأسدابي  ممدا يد دى إلدى حرمدان الفريدق 
مددن مج ددودات هددذا اللاعددب خاصددة وأن عددودة اللاعددب للملعددب مددرة أخددرى كيددتم بصددورة 
مباشددددددرة ولكددددددن يأخددددددذ فتددددددرة مددددددن الددددددزمن للعددددددودة لمسددددددتوا  الطبيعددددددي مددددددن خددددددلال التأهيددددددل 

 (93:10(    68:8ضي. الريا
وباسددتعراض نسددبة الإصددابات التددي يتعددرض ل ددا كعبددي الألعدداب المختلفددة كمددا يشددير    

%( كاندددت نتيجدددة 75( إلدددى أن: أرلدددب الإصدددابات والتدددي تمثدددل 2004عبددد الدددرحمن زاهدددر  
للكدمات العضلية والخلد  المفصدلي والتمزقدات وت تدك العضدلات والأوتدار العضدلية   فدي 

سددددور وتمزقددددات الأربطددددة والغضدددداريف. ويشددددكل %( كانددددت للك15حددددين أن بدددداقي النسددددبة  
%( من أسدباب تلدك الإصدابات   ويليده زيدادة الإرهداق العضدلي 70نقص الإعداد البدنى  

%(   17التدددريبي الددذي قددد يصدداحبه أمددراض أو إرهدداق نفسددي أو عضددوي وذلددك بنسددبة  
%( مدددن الإصدددابات ترجددد  إلدددى عددددم اكلتدددزام بتطبيدددق أصدددول التددددريب العلمدددي 13وتبقدددى 

 (14-13: 3الحديت   واكبتعاد عن الرول الرياضية بممارسة العنف في الملاعب. 
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ونلدددرا  لقلدددة الأبحدددات فدددي علدددم الإصدددابات بصدددورة عامدددة وفدددى إصدددابات كدددرة اليدددد فدددي    
الجماهيريددددة بصددددورة خاصددددة   الأمددددر الددددذي حددددذا بالبدددداحثين ضددددرورة القيددددام ب ددددذ  الدراسددددة 

عبددي كددرة اليددد مددن حيددت السددبب والنددوع ومكددان للتعددرت علددى الإصددابات الرياضددية لدددى ك
حدددوث ا   وفددى أي فتددرة خددلال المنافسددة الرياضددية. الأمددر الددذي يمكددن القددائمين والم تمددين 
بكدرة اليددد علددى المحافلددة علددى اللاعبددين مددن خددلال الإعددداد الجيددد للاعددب واكسددتفادة مددن 

 هذ  الدراسة قدر الإمكان.
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 أهداف البحث:
أنددواع الإصددابات الرياضددية حدددوثا  فددي مراكددز اللعددب المختلفددة  حددارس التعددرت علددى أكثددر  .1

 الخط الخلفي(. -الخط الأمامي -المرمى

 التعرت على أكثر أماكن الإصابات الرياضية حدوثا  لدى كعبي عينة البحت.   .2

 .   التعرت على أنواع الإصابات الرياضية التي تحدت خلال فترة الإعداد   3
 سات لدى كعبي عينة البحت.وفترة المناف     
 
 تساؤلات البحث:   
ماهى أكثر الإصابات الرياضية حدوثا  لدى كعبدي مراكدز اللعدب المختلفدة فدى كدرة اليدد    .1

 الخط الخلفي (. –الخط الأمامي  –حارس المرمى 

 ماهى أكثر الأماكن في الجسم حدوثا  لنصابات الرياضية لدى كعبي عينة البحت. .2

فددي النسددب المئويدة لأنددواع الإصدابات الرياضددية وأمدداكن حددوث ا بددين فتددرة هدل توجددد فدروق  .3
 الإعداد وفترة المنافسات لدى كعبي عينة البحت.

  
 مصطلحات البحث:

 الالتواء:
عددن شددد فددي الربددا  المثبددت للمفصددل يتجدداوز قدرتدده علددى التمدددد   ممددا يدد دى  ة وهددو عبددار 

ه في الربا  الخارجي لمفصل القددم أو إلى حدوت تمزق جزئي أو كلى فيه   ويكثر حدوث
 (75:2أربطة مفصل الركبة والرسل . 

 الشد أو التمزق العضلي:
 وهدددو عبدددارة عدددن اسدددتطالة فدددي الأليدددات العضدددلية المرندددة المكوندددة للعضدددلة بشددددة تتجددداوز 
مقددددار المروندددة العضدددلية ممدددا يددد دى إلدددى اسدددتطالة ريدددر طبيعيدددة أو تمدددزق فدددي الأليدددات 

 (78:2العضلية . 
 لكدمة:ا
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 وهدددى عبدددارة عدددن ت تدددك أو تمدددزق فدددي الطبقدددة أسدددفل الجلدددد أو العضدددلة   وقدددد تصدددل إلدددى 
 (88:2العلمة وتحدت خدوشا  ب ا . 

 
 

 التقلص العضلي:
 وهددددددددو عبددددددددارة عددددددددن حالددددددددة انقبدددددددداض العضددددددددلات انقباضددددددددا زائدددددددددا  عددددددددن الحددددددددد دون أي 

 (13:1ارتخاء . 
 الخلع:

وضددددعه الطبيعددددي ضددددمن وخددددارف   وهددددو خددددروف أحددددد العلمتددددين المكددددونتين للمفصددددل عددددن
 (90:2التجويف المفصلي . 

 الكسر:
 وهو عبارة عن قط  أو ت تك فدي اكتصدال العلمدى يد دى إلدى تجدز  العلدم إلدى جدزئين 

 (77:6أو أكثر . 
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 الدراسات السابقة:   

 (4()2002دراسة " عياد على المصراتى ") .1

مفصـل الركبـة  ية المصـاحبة لإصـاباتالتغيرات الكهروفسيولوجية والبيوميكانيكبعندوان   
    والتددددي اسددددت دفت التعددددرت علددددى التغيددددرات  لــــدب لاعبــــي بعــــض رياضــــات الاحتكــــاك

الك روفسدددديولوجية والبيوميكانيكيددددة لإصددددابات مفصددددل الركبددددة   بالإضددددافة لإلددددى إمكانيددددة 
المسدداهمة فددي وضدد  بددرامج وقائيددة لحمايددة مفصددل الركبددة   واشددتملت عينددة الدراسددة علددى 

كعبا  من ممارسدي بعدض الأنشدطة الرياضدية اكحتكاكيدة  كدرة القددم   السدلة   اليدد ( 40 
  الجدددددودو( بأنديدددددة الجماهيريدددددة وجم وريدددددة مصدددددر العربيدددددة   واسدددددتخدم الباحدددددت المدددددن ج 
التجريبي نلرا  لملائمته وطبيعة الدراسة   وأسفرت أهم النتائج عدن إصدابات الركبدة تد دى 

لعضلية لعضلات الفخدذ والسداق   وأن إصدابات الغضدروت إلى انخفاض كبير في القوة ا
 ال لالي الأنسى تمثل الغالبية العلمى من مجموع الإصابات بين اللاعبين.

 
 Asembo(1999()9)دراسة "أسيمبو" .2

    والتدددي  كيفيـــة الإصـــابة أثنـــاء تنـــافس فريـــق كـــرة اليـــد فـــي شـــرق إفريقيـــابعندددوان   
اكن الإصدددابة   وكدددذا معرفدددة توقيدددت حددددوت اسدددت دفت التعدددرت علدددى طبيعدددة وأسدددباب وأمددد
( فددرق سدديدات   واسددتخدم 5( فددرق رجددال    9الإصددابة   واشددتملت عينددة الدراسددة علددى  

الباحت المن ج المسحي   وأسفرت أهم النتائج عن أن أكثر الأماكن تعرضا  لنصابة هدو 
بة %(   وأن أكثدددددر الإصدددددابات انتشدددددارا هدددددي الكددددددمات وهدددددى بنسددددد59,24الدددددرأس بنسدددددبة  

%(   وأن معلدددددددم الإصدددددددابات كاندددددددت بسدددددددبب كعبدددددددين آخدددددددرين وكاندددددددت بنسدددددددبة 64,14 
%(   وأن أرلددددددب الإصددددددابات تكددددددون فددددددي الشدددددددو  الثدددددداني مددددددن المبدددددداراة بنسدددددددبة 85,07 
 56,7.)% 
 Siel (1998()12)دراسة "سيل"  .3

مــن  ( فريــق16الإصــابات فــي كــرة اليــد م دراســة متوقعــة خــلال ســنة لحــوالي)بعنددوان   
   والتدددي اسدددت دفت إلدددى مقارندددة إصدددابات التددددريب  الســـن  يـــر المحتـــرفين الرجـــال كبـــار
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صدددابات المنافسدددات   واشدددتملت عيندددة الدراسدددة علدددى   ( فريقدددا    16( كعبدددا  مدددن  1996واك
واستخدم الباحت المن ج المسحي على عينة الدراسة   وأسفرت أهم النتائج عدن أن معددل 

عب في الساعة   ومعدل الإصابات خدلال ( ك1000( لكل  14,3إصابات التدريب بلل  
( لعدددب فدددي السددداعة   وأن إصدددابات المنافسدددات تكدددون 1000( لكدددل  0.6المنافسدددات بلدددل  

أكثددر حدددوثا  فددي حالددة الأداء السددىء   وأن أكثددر الأمدداكن تعرضددا  لنصددابة هددو الركبددة   
 الكاحل   الذراعين   الكتف   الأصاب .

 (7()1992")دراسة " محمود يوسف محمد  .4
    والتددي اسددت دفت إلددى التعددرت علددى نددوع وأمدداكن  الإصــابات للاعبــي كــرة اليــدبعنددوان   

الإصددابات التددي يتعددرض ل ددا كعبددي وكعبددات كددرة اليددد   والتعددرت علددى مدددى اكخددتلات 
بددين الإصددابات الرياضددية التددي يتعددرض ل دددا كعبددي وكعبددات كددرة اليددد   واشددتملت عيندددة 

كعب وكعبدة   واسدتخدم الباحدت المدن ج المسدحي لملائمتده وطبيعدة ( 330الدراسة على  
%( 29,32الدراسة   وأسفرت أهم النتائج عن أن أعلى نسبة إصابات كانت الكدم بنسبة  

%( ثددددددم الخلدددددد  بنسددددددبة 17,62%(   ثددددددم اكلتددددددواء بنسددددددبة  22,68  ثددددددم التمددددددزق بنسددددددبة  
ل الركبدة   ثدم الفخدذ   ثدم القددم %(   وأن أكثر الأماكن تعرضا  لنصابة هو مفصد2,95 

   ثم كف اليد   ثم الكتف.
 Fagerli(1990()11)دراسة " فاجرلى " .5

    والتددي اسددت دفت إلددى التعددرت علددى أكثددر  الإصــابات لــدب لاعبــي كــرة اليــدبعنددوان   
الإصددابات شدديوعا  بددين كعبددي كددرة اليدددد   وكددذلك أكثددر الأمدداكن تعرضددا  لنصددابات بدددين 

( كعبددة   واسددتخدم 281( كعبددا     140  واشددتملت عينددة الدراسددة علددى  كعبدي كددرة اليددد 
الباحت المن ج المسحي لملائمته وطبيعة الدراسة   وأسفرت أهم النتائج عدن أن إصدابات 
الكدم   الكسر   وت تك الأربطة المفصلية هي أكثر الإصدابات شديوعا  وأن أكثدر الأمداكن 

   الأصاب    مفصل رسل اليد   الضلوع والوجه.شيوعا  لحدوت الإصابة هي الذراعين 
 (5()1987دراسة " محمد قدري بكرب ") .6

    والتي است دفت إلدى  خصائص الإصابات الرياضية بجمهورية مصر العربيةبعنوان   
التعدددرت علدددى أكثدددر الأنشدددطة عرضدددة لنصدددابات وخصائصددد ا النوعيدددة   تحديدددد موضددد  

ن   دراسدددة أندددواع الإصدددابات الحادثدددة خدددلال حددددوت هدددذ  الإصدددابات فدددي أجسدددام الرياضددديي
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( كعدب   1107ثلاثة أعوام بالمجتم  الرياضي المصري   واشتملت عينة الدراسة على  
واسددتخدم الباحددت المددن ج المسددحي   وأسددفرت نتددائج الدراسددة عددن أن كددرة اليددد جدداءت فددي 

يوعا  فدي %( وأن أكثدر الإصدابات شد5,42المرتبة السادسدة فدي حددوت الإصدابات بنسدبة  
كرة اليد هي اكنزكق الغضروفي   الكسور   رضروت الركبة   والخل    وأن الإصابات 
تكددددون أكثددددر أثندددداء التددددددريب عن ددددا فددددي المنافسددددات   وبلغدددددت إصددددابات الطددددرت السدددددفلى 

%(   وبلغدددت نسدددبة الإلتدددواءات 35%(   والركبدددة  36,67%(   والل دددر بنسدددبة  56,67 
%( ثدم اكندزكق الغضدروفي والرشدح بالركبدة 10سور بنسدبة  %(   يلي ا الك15والكدمات  

 %(.1,67بنسبة واحدة  
 
 



 

 48 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

 استخدم الباحثان المن ج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية لملائمته لطبيعة البحت.    
 عينة البحث:

( كعبا  من أندية   الأهلي   الإتحاد   إتحاد الشرطة   الجزيرة ( والمسجلين 68     
ت   اختيروا بالطريقة العمديه   وقد  2005/2006بالإتحاد الليبي لكرة اليد للموسم الرياضي 

ََ ل م التجانس في المتغيرات المختارة.  أجرىَ
 (1جدول )

 68العمر التدريبي(     ن=-السن-الوزن -تجانس عينة البحث في متغيرات)الطول     
وحدة  المتغيرات م

 القياس
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
 الالتواء الوسيط

 1,37 170 5,46 172,55 سم الطول 1

 -0,94 75 4,19 73,69 كجم الوزن  2
 0,153 24 2,15 24,11 السنة السن 3

 0,089 9 2,35 9,07 السنة يالتدريبالعمر  4

 ( مما يشير إلى 3 -م 3( يوضح أن معامل الالتواء يتراوح مابين)+ 1جدول)        
 تجانس عينة البحث في المتغيرات المختارة

 
 وسائل جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات:
 ج از رستاميتر لقياس الأطوال  سم (. .1

 (. ميزان طبي معتمد لقياس الوزن   كجم .2

 المقابلة الشخصية. .3

 تحليل المراج  والوثائق المرتبطة بموضوع البحت. .4

استمارة استبيان لتحديد أهم الإصابات في فترة الإعداد والمنافسات لدى كعبي مراكز  .5
 (1اللعب المختلفة في كرة اليد . ملحق 
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 عرض ومناقشة النتائج:

 
 أولًا: عرض النتائج:

 (2جدول )  
 ( يوضح النسبة المئوية لأنواع الإصابات لدب لاعبي الأندية عينة البحث2جدول رقم )   

 

 الإصابة
 المجموع الجزيرة ت.الشرطة الاتحاد الأهلي

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 22.06 15 21.74 5 20 3 26.67 4 20 3 التواء

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 أوتارتمزق 

 13.24 9 13.04 3 13.33 2 6.67 1 20 3 أربطةتمزق 

 20.59 14 21.74 5 20 3 26.67 4 13.33 2 شد عضلي

 14.71 10 17.39 4 20 3 13.33 2 6.67 1 تمزق عضلي

 16.18 11 13.04 3 13.33 2 13.33 2 26.67 4 كدمه

 13.24 9 13.04 3 13.33 2 13.33 2 13.33 2 جروح

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 خلع

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 كسر

 100 68 100 23 100 15 100 15 100 15 المجموع

 
 

( يوضح بأن أقل إصابات كانت لدب لاعبي نادي الأهلي والإتحاد والمتمثلة في 2جدول رقم )    
 % م بينما أعلى نسبة إصابة كانت لدب 6.67التمزق العضلي وتمزق الأربطة بنسبة 

إصابات % م بينما كانت أقل 21.74لاعبي الجزيرة والمتمثلة في الشد العضلي والالتواء بنسبة 
على مستوب كل الأندية والمتمثلة في تمزق الأربطة والجروح بتسعة لاعبين لكل إصابة وبنسبة 

 % .13.24مئوية بلغت 
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 (3جدول)
 الأندية عينة البحثلدب لاعبي  الإصاباتماكن لأ يةئوالنسبة الم( يوضح 3جدول رقم )

 

 الإصابة
 المجموع الجزيرة ت.الشرطة الاتحاد الأهلي

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 4.41 3 4.35 1 0 0 6.67 1 6.67 1 لرأسا

 7.35 5 4.35 1 13.33 2 6.67 1 6.67 1 الكتف

 8.82 6 8.70 2 6.67 1 13.33 2 6.67 1 العضد

 8.82 6 8.70 2 6.67 1 6.67 1 13.33 2 مفصل المرفق

 4.41 3 4.35 1 6.67 1 6.67 1 0 0 الساعد

 7.35 5 8.70 2 6.67 1 6.67 1 6.67 1 رسغ اليد

 4.41 3 4.35 1 6.67 1 0.00 0 6.67 1 اليد

 8.82 6 8.70 2 13.33 2 6.67 1 6.67 1 الجذع

 8.82 6 8.70 2 6.67 1 6.67 1 13.33 2 الفخذ

 7.35 5 8.70 2 6.67 1 6.67 1 6.67 1 مفصل الركبة

 7.35 5 8.70 2 6.67 1 6.67 1 6.67 1 الساق

 14.71 10 13.04 3 13.33 2 20 3 13.33 2 مفصل القدم

 7.35 5 8.70 2 6.67 1 6.67 1 6.67 1 القدم

 100 68 100 23 100 15 100 15 100 15 المجموع

 
( يوضــح بــأن أقــل الأمــاكن التــي تحــدث فيهــا إصــابات كانــت فــي الــرأس لــدب لاعبــي 3جــدول رقــم )    

ت.الشرطة وفى مفصل اليد لدب لاعبي الاتحاد والساعد لدب لاعبي الأهلي م بينما كانت أكثر الأمـاكن 
ضــاً كانــت التــي تحــدث فيهــا الإصــابات كانــت فــي مفصــل القــدم لــدب لاعبــي الجزيــرة والاتحــاد م بينمــا أي

ــر الإصــابات شــيوعاً م حيــث كانــت بنســبة  ــد البحــث أكث ــة قي ــى صــعيد الأندي إصــابات مفصــل القــدم عل
14.71% 
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 (4جدول  )

 
 الإصابات حسب مراكز اللعب   لأنواعية ئوالنسبة الم( يوضح 4جدول رقم )         

 المختلفة لدب لاعبي عينة البحث                               
 
 

  المجموع  الخلفي الخط الأمامي الخط المرمى حارس الإصابة

 % العدد % العدد % العدد % العدد 
 التواء

أوتار تمزق  
أربطة تمزق  
عضليشد   

عضليتمزق   
 كدمه
 جروح
 خلع
 كسر

4 
0 
2 
3 
4 
5 
2 
0 
0 

20 
0 

10 
15 
20 
25 
10 
0 
0 

5 
0 
3 
6 
2 
2 
3 
0 
0 

23.81 
0 

14.29 
28.57 
9.52 
9.52 
14.29 

0 
0 

6 
0 
4 
5 
4 
4 
4 
0 
0 

22.22 
0 

14.81 
18.52 
14.81 
14.81 
14.81 

0 
0 

15 
0 
9 

14 
10 
11 
9 
0 
0 

22.06 
0 

13.24 
20.59 
14.71 
16.18 
13.24 

0 
0 

 100 68 100 27 100 21 100 20 المجموع

  
 
( يوضح أن أقل أنواع الإصابات حسب مراكز اللعب كانت لدب حراس المرمى م 4جدول رقم )   

وأكثرها كانت لدب لاعبي الخط الخلفي م بينما كانت أكثر الإصابات هي الالتواء للاعبي مراكز اللعب 
تمزق % م وأقلها إصابات الجروح و 22.06المختلفة للاعبي العينة قيد البحث ككل موكانت بنسبة 

 %.13.24الأربطة بنسبة 
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 (5جدول )
( يوضح النسبة المئوية لأماكن حدوث الإصابات حسب مراكز اللعب المختلفة لدب 5جدول رقم )  

 لاعبي عينة البحث
  المجموع الخلفي الخط الأمامي الخط المرمى حارس الإصابة

 % العدد % العدد % العدد % العدد 

 الرأس
 الكتف
 العضد

 المرفقمفصل 
 الساعد

 رسغ اليد
 اليد

 الجذع
 الفخذ

 مفصل الركبة     
 الساق

 مفصل القدم
 القدم

0 
1 
0 
3 
2 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
3 
2 

0 
5 
0 

15 
10 
10 
5 
5 

15 
5 
5 

15 
10 

1 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
3 
2 
1 

4.76 
4.76 
14.29 
4.76 
4.76 
4.76 
4.76 
9.52 
9.52 
9.52 
14.29 
9.52 
4.76 

2 
3 
3 
2 
0 
2 
1 
3 
1 
2 
1 
5 
2 

7.407 
11.11 
11.11 
7.407 

0 
7.407 
3.704 
11.11 
3.704 
7.407 
3.704 
18.52 
7.407 

3 
5 
6 
6 
3 
5 
3 
6 
6 
5 
5 

10 
5 

4.41 
7.35 
8.82 
8.82 
4.41 
7.35 
4.41 
8.82 
8.82 
7.35 
7.35 
14.71 
7.35 

 100 68 100 27 100 21 100 20 المجموع

 ( بأن أقل إصابات لدب لاعبي مراكز اللعب المختلفة كانت في الرأس 5يوضح جدول رقم )
صابات الساعد لدب الخط الخلفيم بينما كانت أكثر الإصابات حدوثاً   والعضد لدب حراس المرمىم وا 

لدب لعبي مراكز اللعب المختلفة في مفصل القدم لدب لعبي الخط الخلفي بنسبة مئوية بلغت 
18.52%. 

 (6جدول)                                           
 ( يوضح النسبة المئوية لأنواع الإصابات بين فترة الإعداد 6جدول رقم)      

 وفترة المنافسات لدب لاعبي عينة البحث
 المجموع فترة المنافسات فترة الإعداد الإصابة

 % العدد % العدد % العدد 
 التواء

أوتار تمزق  
أربطة تمزق  
عضليشد   

عضليتمزق   
 كدمه
 جروح
 خلع
 كسر

9 
0 
3 
6 
3 
3 
4 
0 
0 

32.14 
0 

10.71 
21.43 
10.71 
10.71 
14.29 

0 
0 

6 
0 
6 
8 
7 
8 
5 
0 
0 

15 
0 

15 
20 

17.50 
20 

12.50 
0 
0 

15 
0 
9 

14 
10 
11 
9 
0 
0 

22.06 
0 

13.24 
20.59 
14.71 
16.18 
13.24 

0 
0 

 100 68 100 40 100 28 المجموع

 ( يوضح أقل إصابات كانت لدب اللاعبين في فترة الإعداد حيث  6جدول رقم)              
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 (إصابة.40( إصابة م بينما كانت أكثرها في فترة المنافسات حيث بلغت)28بلغت)            
 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 

رياضددية لدددى ( والخدداص بالنسددبة المئويددة لأنددواع الإصددابات ال2يتضددح مددن جدددول        
كعبددي الأنديددة وجددود فددروق فددي أنددواع الإصددابات التددي يتعرضددون ل ددا   وأن أكثددر الأنديددة 

( إصددابة   23الرياضددية التددي تعرضددت إلددى إصددابات كددان فريددق الجزيددرة   حيددت بلغددت  
 بينما كان أقل الأندية في عدد الإصابات هي على التوالي 

( إصابة رياضية   وكاندت أكثدر أندواع 15ت.الشرطة( حيت بلغت   -الإتحاد  -  الأهلي
الإصدددابات الرياضدددية لددددى كعبدددي الأنديدددة قيدددد البحدددت مدددن حيدددت المجمدددوع الكلدددى لأندددواع 

%(   وهدذا يتفددق 22.06( إصددابة رياضدية وبنسددبة مئويدة بلغددت 15إصدابات اكلتددواء بعددد 
(   ودراسددددددددة محمددددددددد يوسددددددددف Siel 1998 )12مدددددددد  مددددددددا توصددددددددلت إليدددددددده دراسددددددددة  سدددددددديل 

( بأن : أكثر الأماكن تعرضا  لنصابات هي اكلتدواء   وكاندت أقدل أندواع 7( 1992محمد 
الإصدددابات الرياضدددية لددددى اللاعبدددين مدددن حيددددت المجمدددوع الكلدددى لأندددواع الإصدددابات هددددي 

( إصددددددابة رياضددددددية وبنسددددددبة مئويددددددة بلغددددددت 9إصددددددابات تمددددددزق الأربطددددددة والجددددددرول بعدددددددد 
لخاصدة بالكسدور والخلد  وتمدزق الأوتدار %(   حيت لدم تكدن موجدودة الإصدابات ا13.24 

  الأمددر الددذي يرجعدده الباحثددان إلددى طبيعددة نشددا  لعبددة كددرة اليددد   حيددت أن هددذا النشددا  
يعتمد أساسا  علدى حركدات اليددين والجدذع ومفصدل القددمين   وعددم مدرور اللاعبدين بفتدرة 

 إعداد كافية ي دى إلى تعرض م إلى الإصابة.
والخاص بالنسبة المئوية لأمداكن الإصدابات الرياضدية لددى ( 3ويوضح جدول رقم        

كعبددي الأنديددة وجددود فددروق دالددة لأمدداكن حدددوت الإصددابات الرياضددية التددي يتعددرض ل ددا 
( إصددابات 10اللاعبددون   حيددت كانددت أكثددر الإصددابات هددي مفصددل القدددم حيددت بلغددت  

لاعبدون إصدابة  %(   حيدت كاندت أقدل أمداكن تعدرض ل دا ال14.71 وبنسدبة مئويدة قددرها  
( بنسددبة مئويددة قدددرها 3هددي إصددابات الددرأس   السدداعد واليددد حيددت بلددل عدددد الإصددابات  

 4.41.)% 
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ويرجدد  الباحثددان هدددذ  الفددروق بددين أمددداكن حدددوت الإصددابات الرياضدددية إلددى أن الفدددرق    
الرياضددية ت ددتم بالدرجددة الأولددى فددي فتددرة الإعددداد بأهميددة تنميددة حركددة اليدددين   وأن رالبيددة 

لفرق ك ت تم بفترة الإعداد بالدرجة الكاملة بتنمية الطرت السفلى لجسم اللاعدب بمدا في دا ا
مفصدددل القددددم   ولدددذلك يجدددب علدددى الأج دددزة الفنيدددة للفدددرق أن تدددولى كعبي دددا أهميدددة بالغدددة 
بالإعداد البدنى الجيد بحيت يكدون للاعدب القددرة علدى مواج دة متطلبدات المج دود البددنى 

 به لعبة كرة اليد من سرعة في الأداء واكحتكاك البدنى العنيف .  العنيف الذي تتمت 
( والخددداص بالنسدددبة المئويدددة لأندددواع الإصدددابات حسدددب مراكدددز 4ويوضدددح جددددول رقدددم      

اللعدددب المختلفدددة لددددى كعبدددي الأنديدددة   بأنددده هنددداك فدددروق فدددى النسدددب المئويدددة بدددين أندددواع 
 -الخددط الأمددامي -  حددارس المرمددىالإصددابات لدددى كعبددي مراكددز اللعددب والمتمثلددة فددي 

الخددط الخلفددي ( فددي إصددابات اكلتددواء ومجمددوع الإصددابات   وأن أكثددر الإصددابات كانددت 
( إصددابة   21( إصددابة   يلي ددا الخددط الأمددامي  27للاعبددي الخددط الخلفددي   حيددت بلغددت  

( إصددابة   وذلددك يرجدد  إلددى عدددم تركيددز المدددربين علددى الخطددو  20ثددم حددارس المرمددى  
ة وعلددى الإهتمددام بالقدددرات البدنيددة قدددر اهتمددام م بددالنواحي الفنيددة والإعددداد الم ددارى الخلفيدد

والخططددي   وأن حددراس المرمددى هددم أقددل اللاعبددين فددي عدددد الإصددابات نلددرا  لأن ددم قليلددي 
اكحتكاك باللاعبين   بينما كعبي خط ال جدوم لدم تكدن نسدبة تعرضد م لنصدابة بمثدل مدا 

 في.تعرض له كعبو الخط الخل
( والخددداص بالنسدددبة المئويدددة لأمددداكن حددددوت الإصدددابات 5ويتضدددح مدددن الجددددول رقدددم      

حسددب مراكددز اللعددب المختلفددة لدددى كعبددي الأنديددة وجددود فددروق فددى النسددب المئويددة بددين 
إصدددابات مفصدددل القددددم ومجمدددوع الإصدددابات   حيدددت كاندددت نسدددبة إصدددابات مفصدددل القددددم 

عبددو الخدط الخلفددي هدم أكثددر اللاعبددون %( مدن مجمددوع الإصدابات   حيددت كدان ك14.71 
تعرضا  ل ذ  الإصابة   ويرج  ذلك إلى الحركات المتكررة والجري الجدانبي الدذي يقدوم بده 
كعبددو الخددط الخلفددي عنددد عمليددة الدددفاع عددن المرمددى   ومحاولددة مندد  الفريددق الخصددم مددن 

 التصويب على المرمى.
( والخداص بالنسدبة المئويدة لأندواع الإصدابات بدين فتدرة الإعدداد 6ويوضح جدول رقدم      

وفترة المنافسات لدى كعبي الأندية وجود فروق فى النسب المئويدة لأندواع الإصدابات فدي 
( 9فتدددرة المنافسددددات عندددده فددددي فتددددرة الإعددددداد عدددددا اكلتددددواء والددددذي بلددددل فددددي فتددددرة الإعددددداد  
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%(   فددي حددين أن بدداقي الإصددابات كانددت فددي فتددرة المنافسددات 15إصددابات بنسددبة بلغددت  
أكثددر مددن فتددرة الإعددداد   حيددت بلغددت أكثددر إصددابات فددي فتددرة المنافسددات الشددد العضددلي 

%( وهددذا مددا 15( إصددابات وبنسددبة مئويددة قدددرها  6والتمددزق العضددلي علددى التددوالي بعدددد  
ة تكدون أكثدر حددوثا  مدن فتدرة ( بدأن : إصدابات فتدرة المنافسدSiel 1998 )12" ي كد   سيل

 الإعداد في حالة الأداء السىء .
ويرج  ذلك إلى ارتفداع نسدبة الإصدابات الرياضدية للاعبدين فدي فتدرة المنافسدات عنده      

فددي فتددرة الإعددداد إلددى عدددم الإهتمددام الجيددد والكددافي بفتددرة الإعددداد البدددنى الددذي يفتددرض أن 
لدخول إلى فترة المنافسات بددون وجدود إصدابات   يمر به اللاعب بفترة إعداد ت هله إلى ا

الأمر الذي يرجعه الباحثدان إلدى عددم التخطديط السدليم لعمليدة التددريب   واتخداذ الأسدلوب 
العشددددوائي والغيددددر مقددددنن بدرجددددة كافيددددة   ممددددا يسددددبب إصددددابات متكددددررة خاصددددة فددددي فتددددرة 

سددددباب تلدددددك %( مددددن أ70( بدددددأن  2004زاهددددر  نالمنافسددددات.وهذا مددددا ي كددددد  عبدددددد الددددرحم
 (14-13: 3الإصابات تكون أساس ا نقص في الإعداد البدنى للاعبين. 

 
 الإستخلاصات:

الشددد العضددلي هددي أكثددر الإصددابات الشددائعة لدددى كعبددي الفددرق -إصددابات اكلتددواء .1
 المختلفة.

 إصابات مفصل القدم هي أكثر الأماكن التي تحدت في ا الإصابات. .2

خلفددي هددي أكثددر الإصددابات مددن بددين بدداقي إصددابات اكلتددواء لدددى كعبددي الخددط ال .3
 الخطو  المختلفة.

 الجرول وتمزق الأربطة هي أقل الإصابات التي يمر ب ا حراس المرمى. .4

 الشد العضلي هي أكثر الإصابات لدى كعبي الخط الأمامي. .5

مفصل  -الفخذ  –أكثر أماكن الإصابات لدى حراس المرمى هي مفصل المرفق  .6
 القدم.

 الساق. -بات لدى كعبي الخط الأمامي في العضد أكثر أماكن الإصا .7

 أكثر أماكن الإصابات لدى كعبي الخط الخلفي هي مفصل القدم. .8
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 أكثر نسبة إصابات كانت في فترة المنافسات عنه في فترة الإعداد. .9

 
 التوصيات:

 وض  برامج تدريبية مقننة وعلى أسس علمية صحيحة للاعبي كرة اليد. .1

 عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد.اكهتمام بتنمية  .2

 تدريب اللاعبين على كيفية تفادى الإصابات. .3

عدم إشراك اللاعب المصداب قبدل التأكدد مدن سدلامته مدن الإصدابة   وعودتده إلدى  .4
 حالته الطبيعية.

 ضرورة وجود طبيب متخصص م  الفريق للتعامل م  اللاعب المصاب. .5

رة إعددددداد كافيددددة قبددددل الدددددخول فددددي فتددددرة التأكددددد مددددن ضددددرورة مددددرور اللاعبددددين بفتدددد .6
 المنافسات.
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 د . المبروك محمد ابوعميد   *(        

 د . حمدي داود سددليدمدان     **(       
 الأمين عمران عمار         أ.   ***(                                                            

        المقدمة ومشكلة البحت           
                                                           

تعد العملية التعليمية من العمليات الصعبة والمعقدة حيت ترتبط بأربعة عناصر أساسية هي المرسل   والوسيلة         
والرسالة و المستقبل وب ا تبنى وتطبق مفاهيم وممارسات التطوير الذاتي المستمر للقدرات الم نية  للموارد البشرية 

تعليم الجامعي بما يحقق التكيف م  تحديات العصر وكذلك التوافق م  بالجامعات الليبية لتحسين جودة مخرجات ال
قواعد السلوك الأخلاقي الم ني للعاملين بم نة التدريس بالجامعات   والذين يتطلب أن تكون لدي م مجموعة من القدرات 

المعلومات   والم ارات اللغوية والقدرة على البحت واكتصال والتفاعل  اوالم ارات كم ارة التعامل م  تكنولوجي
دارة الموارد والعرض والتقييم    وديناميكية في التفكير ومواج ة ضغو  العمل وفق قواعد وسلوك العمل  اكجتماعي   واك

ر بيئة تعليمية مناسبة تتيح الم ني والتطوير التنليمي ومقدرة على اتخاذ القرارات وحل المشكلات لذلك كبد من توف
للمتعلم اكستفادة من أنواع متعددة ومختلفة من مصادر التعلم وت يئ له فرص التعلم الذاتي وتعزز م ارات البحت 
واكستكشات وتمكن المعلم من إتباع أساليب حديثة في تصميم مادة الدرس وتطويرها وتنفيذها وتقويم ا ومتابعة أخر ما 

 ( .   215:2جيا     التعليم  توصلت إليه تكنولو 
                     

إن التعليم والتدريب المصمم بطريقة من جية نلامية تتكيف م  المحتوى التعليمي  1991ويرى محمد احمد المقدم       
ة كافية ل م المراد تعلمه   والسعي إلى تحقيق تعليم أكثر كفاءة وأكثر فعالية للمتعلمين من خلال أنشطة ومصادر تعليمي

 ( .  37:11ليتمكنوا من حل مشكلات م المكتشفة بطريقت م الخاصة  
تأخددذ الجامعددات منددد القدددم مكددان الصدددارة فددي المجتمدد    ف ددي مركددز الإشددعاع لكددل جديددد مددن الفكددر والمعرفددة 

رتبط الأستاذ ب دذ  اطور   و واكختراعات   والمنبر الذي  تنطلق منه آراء المفكرين والعلماء والفلاسفة ورواد الإصلال والت

 . -  وللأهمية يلاحظ التالي:المعاني فأحيطت هذ  الم نة ب الة من التقدير والتنليم قلما تحلى ب ا م نة أخرى 

 عضو هيئة التدريس الجامعي 

الجامعة م سسة اجتماعية تعليمية  ذات دور ريادي   وأصبح ل ا تأثيرها الواضح على قديم المجتمد  واتجاهاتده   

ن للجامعة إ  ونلر ل ا الجمي  على أن ا صاحبة الكلمة الأولي والأخيرة في كل أمر يمس المجتم    وكما عرفنا سابقا  ف

ذا كددان مجدددال  تلددك هددم الطدددلاب الدارسددون فددي المقدددام الأول  الأهدددات العديددد مددن الأهدددات التدددي تضددطل  بتحقيق ددا   واك

 الأهدات هو عضو هيئة التدريس الجامعي. هذ  تحقيق والمجتم  في المقام الثاني   فأن المنو  به  ل
                                                 

 اتح .أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية، كلية التربية البدنية ـ جامعة الف (*)
 
 محاضر بقسم التربية البدنية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)

 
(***)

 مساعد محاضر المعهد العالي للفندقة والسياحة .
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أهم أربعة عناصر وهدي الأسدتاذ   الطلبدة   التي تتكون من ركيزة من ركائز الجامعة و  الأستاذ الجامعيفأن ول ذا        

در م هدل تدأهيلا أدوار وم ام عديدة من منطلق أنه كدايئة التدريس هعضو المكتبة   الإدارة التعليمية الواعية   وقد أنيط ب

 .  (41:  10 من أهم ا الدور الأكاديمي التي لتعامل م  المسائل العلمية لعاليا  

  كفاءة عضو هيئة التدريس 

أوضدداع أعضدداء هيئددة التدددريس و قيمدة الجامعددة مرهونددة بالكفدداءة والقدددرة العلميددة لأعضدداء هيئدة التدددريس ب ددا      

ك تميدز  شدأن م شدأن المدولفين الإداريدين هدذ  الددول فدي نجدد أعضداء هيئدة التددريس فبالدول النامية ومن ا الدول العربية 

ويتقاضددون مرتبددات قددد ك تتفددق بددين عضددو هيئددة التدددريس والمولددف الإداري مددن حيددت المرتبددات والحددوافز والمعدداملات . 

الجامعددات والمعاهددد العليددا للتدددريس سددببا  فددي التنقددل بددين فكددان ذلددك ومكددانت م الأدبيددة ومسددئوليات م العلميددة واكجتماعيددة   

معلدم  تكددوقدد أفي كثير من الأحيان   على نشاطات م البحثيدة وعلدى علاقدات م  بطلاب دم  مما ي ثر بصفة متعاونين   

% ممدا يجدري داخدل 70أن   و الدراسات  على أن عضو هيئة التدريس الجدامعي هدو حجدر الزاويدة فدي العمليدة التعليميدة 

:  16  و هيئة التدريس   وهذا ما ي كد بأن المعلم هو أكثر عناصر العمليدة التعليميدة فاعليدة وتدأثيرا  الفصل يقوم به عض

12) . 

ن كلمة كفاءة تعنى  مجموعة من اكتجاهات وأشكال القيم والم ارات التي من شأن ا أن تيسر للعمليدة التعليميدة تحقيدق إ 

 . (47: 6 أهداف ا 

  -: ( 303:  7  لتدريس ما يليومن أهم كفاءات  عضو هيئة ا 

 وهي ما يجب أن تتحلى به شخصية عضو هيئة التدريس من ا : -في مجال الشخصية  :  – 1

 التحلي بالخلق الرفي   وبالصبر في التعامل م  طلابه وزملائه والعاملين بالجامعة   -أ 

 القيام بكل ثقة في النفس بواجبات عمله الجامعي تدريسا  وبحثا  وخدمة للمجتم .  -ب 

 الحكم بكل موضوعية وتجرد وصدق في القضايا التي تعرض عليه    -ف 

 ة التدريس الجامعي .نيجب أن يكون له اعتزاز باكنتماء إلي م  -د 

  -ومن ا : المعلومات العامة في مجال  – 2

 يكون متقنا  للغة أجنبية حية قراءة وكتابة بالإضافة إلي إتقانه للغة العربية يجب أن  -أ 

 أن تكون له القدرة على اتخاذ القرار السليم في المواقف التي تعرض  -ب 
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 بولائف الجامعة وأهداف ا والعمل علي تحقيق ا بفاعلية وكفاءة. ا  أن يكون واعي  -ف 

 لوائح المعمول ب ا بالجامعة والمتعلقة بوليفته كأستاذ جامعي . الإلمام بالقوانين والأنلمة وال -د 

    أن يراعي اللروت اكقتصادية واكجتماعية والثقافية التي يعيش ا طلابه وزملا  -هد 

 -في مجال تخصصه ومن ا :  – 3

 التمت  بقدر كبير من الثقافة العامة التي تلزمه كمواطن أوك  وأستاذ ثانيا                    -أ 

 الإلمام بكل ما تحتويه المادة التي يقوم بتدريس ا . –ب        

جعددل المددادة التددي يقددوم بتدريسدد ا ومددا يددرتبط ب ددا مددن مفدداهيم ونلريددات نحددو خدمددة الواقدد  المحلددي وجعل ددا  –ف  

 لة للتطبيق . قاب

 الإلمام بمبادئ التربية وعلم النفس واستخدام ا استخداما  سليما في تدريسه وتعامله م  طلابه وزملائه .  –د 

 امتلاك م ارة البحت العلمي والبحت الميداني الموجه . -هد 

  -في مجال الأنشطة من ا :  – 4 

ومشداعرهم دون   والتعبير بحرية عن أفكدارهم   المشاركةمن خلق جو مناسب في الفصل يتمكن من خلاله الطلاب  –أ 

 خوت من الإحبا  . 

 المساهمة في تكوين شخصية طلابه وذلك  بإدارة النقاش بفاعلية وبشكل ينمي التفكير الناقد لدى  الطلبة .  –ب 

 .  والمتطورة في تعليم الطلبة في قاعة المحاضرة  استخدام الوسائل الحديثة  –ف 

 ء البحوت العلمية والميدانية بغرض تحسين العمل وتس يل أمور الحياة .إجرا –د 

 -في مجال التقييم من ا :   –5

 استخدام الأسئلة التي تزيد معارت الطلبة وأفكارهم واتجاهات م .  –أ 

 .تحديد مواطن القوى في تعليم الطلبة لدعم ا ومواطن الضعف لعلاج ا –ب  

 * خصائص عضو هيئة التدريس 

ضددو هيئددة التدددريس هددو أهددم ركددائز الجامعددة  فالجامعددة تصددبح ضددعيفة إذا بنيددت علددى أكتددات هيئددة ضددعيفة   ع

ذ الجامعة على العمدل الأكداديمي مدن الأن ال يئة الضعيفة لن تنجب إك طلابا  ضعافا    ل ذا يجب أن ينصب اهتمام أست

بده   فيسددتطي  مددن خدلال عملدده هدذا تثقيددف المجتمدد  خدلال البحددوت العلميدة التددي يقدوم ب ددا   ومددن خدلال محاضددراته لطلا
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وتدعيم القيم والمبادئ واكتجاهات التي يتبناها   فلا جامعة بلا أستاذ  ف و الموصل الأول للمعلومدات لطلابده   والمد ثر 

فددي شخصدديات م وفددي بنددائ م العلمددي.  كددل هددذ  الأعمددال التددي يقددوم ب ددا الأسددتاذ الجددامعي جعلددت لدده خصددائص وصددفات 

الية تنشد الوصول إلى الكمال أو اكقتراب منه   ومن أهم الصفات التي يجب أن يتحلى ب ا الأسدتاذ الجدامعي مدا يلدي مث

 4  :18: ) -  

الصدق : ويقصد بذلك التحلي بالصدق والبعد عن الرياء والكذب والنفاق وهي من أهم الصفات التي يجب أن يلتزم  – 1

 ب ا الأستاذ الجامعي . 

 انة : وتعنى  القيام بأداء واجباته على الوجه الأكمل والصحيح من تدريس  وبحت وخدمة المجتم  . الأم – 2

عضدو هيئدة  دىة : وهي قول الحق والددفاع عنده دون خدوت   وتتولدد هدذ  الصدفة عنددما تتدوفر الثقدة بدالنفس لدأ الجر  – 3

  ا . بالتدريس والتمكن من الأمور والدراية 

انفعاكتدده وكددبح  ىالفضدديلة : ومن ددا كلددم الغدديظ   لأن م نددة التدددريس تتطلددب مددن عضددو هيئددة التدددريس السدديطرة علدد – 4

تجداوز  دليدل علدي مسدتوى متقددم لتعامدل الأسدتاذ ى ريله واتصافه بمستوي ناضج مدن الدتحكم فكلدم الغديظ مد  القددرة علد

 م  طلابه وامخرين . 

 أكمل وجه .  ىوالقيام ب ا عل  أوكل إليه من م ام المسئولية : وهي اكلتزام بما  – 5

  واجبات عضو هيئة التدريس 

لعملية التعليمية التي يقوم ب ا وذلك بإلقداء المحاضدرات   االمتطل  إلي عمل الأستاذ الجامعي ك يرنو ذهنه إك  

العلمدي   الوليفدة البحثيدة ( وهدي البحدت   ولكن هذا العمدل جدزء مدن كدل مدا يقدوم بده الأسدتاذ الجدامعي مدن أعمدال شدتي 

يطلددق عليدده العمددل   ذيالرسددائل العلميددة   وبجانددب هددذا العمددل الدد ىشددرات  علددلإوحضددور المدد تمرات والندددوات العلميددة وا

الأكاديمي يكلف الأستاذ الجامعي ببعض الأعمال الإدارية تبددأ مدن أماندة القسدم والدراسدة واكمتحاندات بده وتنت دي بدأعلى 

  -:  ( 82:  15   هي أمانة اللجنة الشعبية للجامعة   ومن أهم واجباتهال رم الجامعي و 

الجامعي والعالي بالجامعدات والمعاهدد العليدا فدي مجدال تخصصده  التدريس  وذلك بإلقاء المحاضرات لطلاب التعليم – 1

 . 

 وقيادة المناقشات في الموضوعات المختارة من المقرر .   وطرل الأسئلة   قاعة المحاضرة  ى شرات عللإا – 2

 دراسات وأبحات الطلاب .  ىلعشرات لإا – 3
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 إلقاء المحاضرات الخارجية .  – 4

 شرات علي التجارب العلمية  التي يقوم ب ا الطلبة في المعامل . لإا – 5

 جات طلابه  إعداد أسئلة اكمتحانات والقيام بتصحيح كراسات الإجابة ورصد در  –6

 شرات على طلاب الدراسات العليا في إعداد البحوت والرسائل . لإالتدريس وا –7

 اكشتراك في أعمال لجان الدراسات الفنية التي يتم تشكيل ا  .  – 8

  تقييم عضو هيئة التدريس 

ومنددذ أن أنشددئت عمليددة التقيدديم فددي المجددال التربددوي عمليددة قديمددة حيددت مارسدد ا الإنسددان منددذ أن عددرت التعلدديم  

 . (213: 3    المدارس والمعاهد وهي جديدة من حيت مف وم ا وأساليب ا ووسائل ا

والتقييم معرفة قيمة أي تحديد قيمة الشيء أو المعني أو العمل أو أي وجده مدن أوجده النشدا  وذلدك بالنسدبة ل ددت معدين 

 . (4: 13  ومعلوم ومحدد من قبل

العمليات التي بواسطت ا يتم جم  وتفسير المعلومات المناسبة بطريقة منلمة لتكدون أسداس ويعرت التقييم أيضا علي أنه 

  .(663:  5  الحكم العقلاني علي نتيجة أو جدارة أو تأثير برنامج أو إجراءات أو فرد معين

معدايير  مما تقدم يتبين أن التقييم هو عملية الغرض من ا تقدير ما تحقدق مدن عمدل نتيجدة لتطبيدق مسدتويات أو

 معينة ويشمل النواحي الكمية والنواحي الكيفية أما القياس فيقتصر على النواحي الكمية .

إن ال دددت مددن عمليددة التقيدديم هددو صددالح الم سسددة التعليميددة مددن خددلال تقيدديم العمليددة التعليميددة  ب ددا وكددذلك تنميددة كفدداءة 

 تعليمية .عضو هيئة التدريس ب ا لذلك اهتمت الجامعات بتقييم العملية ال

  طرق تقييم العملية التعليمية 

 :  (174:  5   يتم تقييم العملية التعليمية بعدة طرق من ا 

وفي ا يقوم رئديس القسدم بزيدارات وديدة لحدديثي التعيدين ويجدري علدي أسداس تلدك  -الزيارة داخل قاعات المحاضرة :   -أ 

 قاعة المحاضرة . الزيارات حوار ونقاش هدفه تحسين العملية التعليمية داخل 

التقيدديم الددذاتي : وفي ددا يقددوم عضددو هيئددة التدددريس بوضدد  الأهدددات الخاصددة بكددل مقددرر يقددوم بتدريسدده تددم يتعددرض   -ب 

 بالشرل لمفردات المقرر ويوضح بعد  الأسلوب المتب  في تحقيق ذلك   مبينا  ما تحقق من الأهدات التي وضع ا .
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يدددتم عدددن طريدددق أخدددذ رأي الطلبدددة عدددن طريدددق اسدددتبيان وتشدددج  العديدددد مدددن  رأي الطلبدددة : وهدددو الأسدددلوب الدددذي   -ف  

 داد مثل هذ  اكستبيانات بالنسبة لكل مقرر .إعذلك وتطلب من الأقسام  ىالجامعات عل

      
كما أن هناك معايير م مة عند اختيار الأسلوب ألتدريسي للمعلم وهي : تحديد الأهدات من حيت المعلومات   

والم ارات واكتجاهات   ثم تحديد المحتوى من مادة مستقلة أو مرتبطة   والعوامل المادية كالوقت والج د والمال   وكل ا 
ية ونجال  وما نلحله في الكثير من المواقف التعليمية هو بعض تلعب دور م م لنجال المعلم في أنجاز عمله بفاعل

القصور من قبل عضو هيئة التدريس في إدراك مجموعة من تلك المعايير والمتطلبات التعليمية المتعلقة بقدرات وميول 
ة في ا شيء من عدم واتجاهات المتعلمين الأمر الذي يجعل المتعلمين ينلرون إلى المعلم والعملية التعليمية برمت ا نلر 

الرضاء وهو ما يكون له الأثر السلبي في تحقيق الأهدات التعليمة وهو ما دفعنا للوقوت على هذ  المشكلة وتحديد 
 أوجه القصور كما يراها الطلاب وهم احد أهم عناصر العملية التعليمية .     

 أهمية البحت   
من أهم العوامل لنجال العملية التعليمية هي عملية التقييم والتقويم  إذ كبد عند وض  أية برنامج أن يكون ل ذا      

وتحديدها    اللازمة لتنفيذ تالبرنامج هدت واضح ومحدد   وكبد من تحديد أرراض ذلك البرنامج ثم حصر الإمكانيا
أن نقف   تحديد زمن تنفيذ    وتحديد مراحل لتقييم تنفيذ البرنامج حتى نستطيتحديدا دقيقا وتحديد الأساليب المناسبة ثم 

على نقا  القوة ونقا  الضعف فيه   وعملية التدريس وطرق التدريس والتعامل هي علم دقيق وحساس كونه يقوم على 
  ثرات ومثيرات  داخلية وخارجية .             عملية تعليم وتعلم أساس ا إنسان بكلياته البدنية والنفسية والعقلية وما يحيط ب ا من م

إذا كبد من عملية تقيميه وتقويمية دورية تساعدنا في تحديد أصلح وانسب الطرق والوسائل التي تحقق أهدات      
ا  دون العملية التعليمية وتجعل العلاقة بين الطالب والمعلم  علاقة تس م في إعداد الكوادر الم هلة تأهيلا علميا وتربوي

أية عوائق  والطالب هو احد ركائز هذ  العملية مما يجعل اكهتمام به ومعرفة رأيه في أستاذ  من حيت طرق التدريس 
وكيفية التعامل ومدى رضاء الطالب واقتناعه بتلك الطرق يجعل الصورة واضحة أمامنا للاستمرار أو التعديل أو التغيير 

 هدات العملية التعليمية والتربوية  .                                                                                       لنصل إلى الطرائق المناسبة لتحقيق أ 
             أهدات البحت                                                         

 دريس كما يدرك ا الطلاب الذين يتولون تدريس م                                             ي دت البحت إلى الوقوت على طرق وأساليب أعضاء هيئة الت
               فروض البحت                                                                   
                                                        .  توجد فروق ذات دكلة إحصائية في طرق تعامل أعضاء هيئة التدريس م  الطلاب -1
 توجد فروق ذات دكلة إحصائية في طرق تعامل أعضاء هيئة تدريس المواد العملية والمواد النلرية  .                                   -2
 هناك مشكلات تتعلق بطرق تعامل عضو هيئة التدريس م  الطلاب . -3

 بحت  إجراءات ال
 أدوات الدراسة  - أوك
 مجتم  وعينة الدراسة-1

وكان  2007-2006جامعة الفاتح للعام الدراسي –طلاب كلية التربية البدنية أشتمل مجتم  الدراسة على       
 . طالبا وطالبة موزعين على المراحل الدراسية الأربعة( 400 عددهم بحدود 
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وقدام باختيدار أسدلوب العيندة الطبقيدة العشدوائية وذلدك  استخدم الباحثان المن ج ألوصفي لمناسبته لطبيعة البحت          
 (.1% من المجتم  وكما مبين في الجدول  25لتجانس مجتم  الدراسة   وتم اختيار عينة الدراسة بنسبة بلغت 

 
 (1جدول  

 يبين عينة الدراسة موزعة على المراحل الدراسية
 النسبة المئوية العينة المرحلة
 %25 25 الأولى
 %25 25 الثانية

 %25 25 الثالثة

 %25 25 الرابعة

 %100 100 المجموع
 
 أداة الدراسة:  -2
(  100أعدلا    حيدت تدم توزيد    عيندة الدراسدةاستخدم اكستبيان كأداة لجم  البيانات من المصدر الميداني  ووفدق      

%( 100( استمارة وذلك بنسدبة   100الذين يمثلون المراحل الدراسة كافة   وتم اعتماد    الطلبة والطالباتاستمارة على 
 من مجموع اكستمارات الموزعة.

 بناء اكستبيان -3
   قددوم الباحثددانييعددرت اكسددتبيان علددي أندده وسدديلة للحصددول علددى إجابددات علددى أسددئلة وذلددك باسددتعمال اسددتمارة        

جابددات علي ددا  فاكسددتبيان يشددبه المقابلددة فددي كوندده يتضددمن مجموعددة مددن الأسددئلة يددراد الحصددول علددى إجابددات بتدددوين الإ
علي ا  ووجه الخلات بين م أن الأسئلة ك تطرل وج ا لوجه كما أن الإجابدة تدتم تحريريدا  وفدي الغالدب يدتم ذلدك فدي ريداب 

 . (  95:  1    الباحثان
     

 الصلاحيةاختبارات الصدق   -4
 

المعلومدات والبياندات  مددى قدددرت ا علدى أن تقديس  مدا تسددعى الدراسدة إلدى قياسدده   يقصدد باختبدار صددق أداة جمدد
وللتأكدددد مدددن صددددق (  242:  8  فعددلا   بحيدددت تطدددابق المعلومدددات التدددي يدددتم جمع دددا بواسددطت ا مددد  الحقدددائق الموضدددوعة 

 امتية : الباحثان باكختباراتقام    ناكستبيا صحيفةوصلاحية 
   Face validity    مراعاة الصدق اللاهري :-أ

  باسدتخدام مجموعدة مدن المحكمدين والمختصدين   عدادة يكوندون خبدراء فدي القيداس    اكسدتبيانيم وهو القيدام بتقي د
يس أو بدداحثين لدددي م خبددرة طويلددة بالموضددوع  يراجعددون العبددارات والأسددئلة ويقددررون مددا إذا كددان يعتقدددون أن ددا سددوت تقدد

 . ( 212:  12   اللاهرة أو المتغير محل  الدراسة
على مجموعة من المتخصصين والمحكمين  نوللتأكد من الصدق اللاهري  قام الباحثان بعرض استمارة اكستبيا

ات دات والبياندددوالخبددراء فددي هددذا المجددال  وذلددك ب دددت الحكددم والتأكيددد علددى مدددى صددلاحية هددذ  اكسددتمارة لجمدد  المعلومدد
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ا علددى  دى تحقيق دا لأهددداف ا  دومدد ة بالدراسددة  الخاصد خراج ددا  بعددض فقدرات اكسددتبيان  مقترحدات م وملاحلددات م ثدم تعددديلوبندداء  واك
   في شكل ا الن ائي.

  Con tent validityمراعاة صدق المحتوى  أو صدق المضمون(  -ب
ويسدددت دت التأكدددد مدددن أن أداة جمددد  المعلومدددات والبياندددات   Logicalوهدددو مدددا يسدددمي الصددددق المنطقدددي أحياندددا   

و تتضددمن كافددة الجوانددب و المتغيددرات و الأبعدداد الخاصددة بالمشددكلة ومدددى شددمول ا وتحديدددها لموضددوع الدراسددة والمواقددف 
 .( 373:  11  التي تقيس ا الجوانب

ن جميدد  الأسددئلة التددي تحتوي ددا وقددد رعددي الباحثددان جانددب صدددق المحتددوي فددي اكسددتمارة   مددن خددلال التأكددد مددن أ
اكستمارة تغطدي جميد  أبعداد المشدكلة قيدد الدراسدة  كمدا تغطدي جميد  جواندب وأبعداد التسدا كت الرئيسدية والفرعيدة المنتقداة 

 من الإطار النلري للدراسة .
   Reliability. اختبار الثبات  : 5

علدددى نفدددس الأفدددراد   فدددي نفدددس المواقدددف أو  سيقصدددد بالثبدددات الوصدددول إلدددى نفدددس النتدددائج بتكدددرار تطبيدددق المقدددايي
 419:  14   اللروت  وبالتالي فأن كافة الإجراءات يجب أن تتسم بالدقة واكتساق  والثبات للوصول إلى ثبدات النتدائج

)  . 
بددة    مددن الطل( 10  قددام الباحثددان بتوزيدد  اسددتمارة اكسددتبيان علددى  ءاكسددتبيان   اكستقصددا اسددتمارةوللتأكددد مددن ثبددات     

لغدرض تجريددب اكسددتمارة لمعرفددة جودت ددا   ومدددى كعيندة اسددتطلاعية تددم اختيارهددا مددن مجتمد  البحددت ومددن خددارف العينددة  
سددد ولة   ووضدددددول الأسئلددددة وعبارات ددددا للمبحدددوثين   ومعرفددددة مددددى تغطيددددة اكسدددتمارة لموضددددوع الدراسدددة   واكبتعدددداد عددددن 

ابلدة الواحددة عنددد القيدام ب دا مد  المبحددوت   حتدى ت خدذ فدي اكعتبددار الغمدوض   وأيضدا لمعرفدة الدزمن الددذي تسدتغرقه المق
عنددد جمدد  البيانددات  و معرفددة مدددى تقبددل أفددراد العينددة لطبيعددة الأسددئلة   ب دددت أخددد فكددرة مسددبقة عددن مدددى تجدداوب أفددراد 

 ل م  المبحوثين .مدن أعطاء صدورة واضحة وواقعيدة في عملية جم  البيانات عن كيفية التعام نامكنيالعينة   وبذلك 
(  تددم إعددادة توزيدد  اكسددتبيان مددرة أخددرى علددى نفددس العينددة  Test – Retestوباسددتخدام أسددلوب إعددادة اكختبددار      

 على الجدول التالي :نااكستطلاعية   وبعد مرور أسبوعين   ومن اكختبارين حصل
 (2جدول  

إعادة  -اكختبار بطريقة التدريس كما يدرك ا الطلابطرق تعامل عضو هيئة لاستبيان  كستمارةمعاملات ثبات 
 اكختبار

 10ن =

 

 0.561= 0.01قيمة ر 

 اكستمارة
معامل  الثاني اكختبار الأول اكختبار

 اكرتبا 

الصدق 
 التباين المتوسط التباين المتوسط الذاتي

طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما ل
 يدرك ا الطلاب

2.23 0.32 2.42 0.24 0.883 0.94 
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  ذات دكلددة ومعنويددة عاليددة   وهددذ   الصدددق الددذاتيومددن الجدددول يلاحددظ أن قيمددة معامددل اكرتبددا   ر( وكددذلك معامددل 
النسبة تدل على ثبات أداة الدراسة و توفر درجة جيدة من الثبات في إجابات اكسدتبيان   وبالتدالي تحقدق الثبدات واتسداق 

  حيدت تشدير هدذ  النسدبة إلدى مسدتوى مقبدول  مسدتوى  ملائمدا  مدن الثبدات ما اعتبدرمقبول لأرراض البحت العلمي   وهو 
 اكستبيان. استمارةخلال  في الشكل العام للبيانات التي تم جمع ا من

 محاور اكستبيان  – 3
طدرق تعامدل عضدو هيئدة التددريس كمدا يم تقي دلعلدى اسدتمارة اكسدتبيان الباحثدان  اعتمدد لأرراض البحت العلمي 

 التالية : محاور اكستبيانس اك   موزعة على  20وعلى عينة الدراسة.وتضمن اكستمارة على  يدرك ا الطلاب
 (3جدول   

 يبين محاور استمارة تقييم طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يراها الطلاب

 عدد العبارات فقرات اكستبيان

 2 معلومات عامة
 7 طريقة الأستاذ

 5 المادة العلمية طريقته في تقديم
 3 طريقته في اكمتحانات
 3 الأساتذة المقربون للطلبة
 20 المجموع

  
 تجمي  البيانات  – 6
 

مستويات لنجابة موزعة على فقرات ثلاثة وقد وضعت    لإجابات وترميزها حسب طبيعة العبارةاتم جم   
بعد  وذلك لغرض التحليل الإحصائي كما هو موضح أدنا :( 1:3اكستبيان ويمثل كل مستوى وزنا  لنجابة تتدرف من  

ذلك تم إدخال الإجابات إلي الحاسب املي من خلال ورقة البيانات في برنامج حزمة برامج البيانات الإحصائية للعلوم 
 ( . SPSSاكجتماعية  

 (.4كما هو مبين في جدول  
 (4جدول  

 يبين مستويات الإجابة على أسئلة اكستبيان
 

 وزن الإجابة نوع الإجابة

 3 دائما / مناسبة جدا / مرضية جدا

 2 أحيانا / مناسبة / مرضية
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 1 نادرا /رير مناسبة / رير مرضية

للفقرات الواردة بنموذف اكستبيان مدن خدلال متوسدط   طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يدرك ا الطلابليم وقد تم تقي  
 :     وهي كامتي هاإجابات الفقرات وقوة تأثير 

 (5جدول  
 لطرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يدرك ا الطلاب تقييم لمتوسط إجابات المبحوثين 

 الأسئلة ثلاثية الإجابة

 الدرجة   قوة وضعف ( المئويةالنسبة  متوسط الإجابة

1 -  1.49  ضعيف 39.99%-20% 

1.5 -  1.99  متوسط 59.99%-40% 

2  -  2.49  جيد 79.99% -60% 

 جيد جدا   100% -80%         3  -  2.5

اعتبر الباحثان إن كافة الإجابات التي تق  ضمن الفئة الأولى والثانية على أن ا م شدرات لوجدود ضدعف يتدراول     
الطددلاب  طددرق تعامدل عضددو هيئدة التدددريس كمدا يدددرك ا ل العبددارات يمتقي دب بدين ضددعيف ومتوسدط فددي اكعتبدارات المتعلقددة

  قبددل ب ددا الباحثدداني( وهددو الحددد الأدنددى للدرجددة الجيدددة والتددي يمكددن إن 2(مقدددار  علددى وسددط فرضددي   الباحثددان  واعتمددد
 لقياس للأسئلة الثلاثية .

 ثانيا: عرض وتحليل النتائج

 بحسب الجنس -1
 (6جدول  

 يبين توزي  عينة الدراسة بحسب الجنس
 

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 85 85 ذكر

 15 15 أنثى

 100 100 المجموع
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 ( يبين التوزي  التكراري لعينة الدراسة بحسب الجنس1شكل  
( والشدكل البيداني توزيد  عيندة الدراسدة بحسدب الجدنس ويتضدح أن نسدبة  الطدلاب هدي أكثدر مدن الطالبدات 6يبين جددول  

ثقافددة المجتمددد  ونلرت ددا كمت دددان التربيدددة %.وهدددو مددا يعكدددس 15% بينمدددا بلغددت نسدددبة الطالبددات 85حيددت بلغدددت نسددبت م 
 البدنية والرياضية كم نة لأتناسب طبيعة المرآة.

 بحسب المراحل الدراسية -2
 (7جدول  

 يبين توزي  عينة الدراسة بحسب المراحل الدراسية
 

 النسبة المئوية التكرار المرحلة

 %25 25 الأولى
 %25 25  الثانية 

 %25 25 الثالثة

 %25 25 الرابعة

 100% 100 المجموع
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 ( يبين التوزي  التكراري لعينة الدراسة بحسب المرحلة الدراسية2شكل  

 
( والشكل البياني توزي  عينة الدراسة بحسب المراحل الدراسية في كلية التربية البدنية   حيت أخذت العينة 7يبين جدول  

 % من الحجم الكلي لعينة الدراسة.25بالتساوي من بين المراحل الدراسية   وبلغت كل نسبة 
 
 
 
 
 العبارات المتعلقة بطريقة الأستاذ-3

 (8جدول   

في  طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يراها الطلاب حول وفترة الثقة  ةالمعياري اتواكنحراف  ةالحسابي اتالمتوسط
  العبارات المتعلقة بطريقة الأستاذ محور

 100ن=

 العبارات ر.م
 الوسط
 الحسابي

 اكنحرات
 المعياري 

 فترة ثقة  للمتوسط   95%

 الحد الأعلى الحد الأدنى

الأستاذ يقوم بالإجراءات الإدارية من اخذ  1
 الحضور والغياب بشكل منتلم

2.9 0.68 2.8 3 

 الأولى
25% 

 الثانية 
25% 

 الثالثة
25% 

 الرابعة
25% 
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 2.8 2.5 0.78 2.62 الأستاذ يحضر للدرس قبل المحاضرة 2

 2.1 1.7 0.89 1.9 الأستاذ ك يراعي المشاكل التي نواج  ا 3

الأستاذ يعامل الطلاب بشكل ك يليق  4
 بطالب الجامعة

1.39 0.86 1.2 1.6 

 1.7 1.4 0.93 1.55 الأستاذ يغيب عن المحاضرات 5

الأستاذ في نلري هو مربي فاضل وقدوة   6
 به يحتذي

2.4 0.69 2.3 2.5 

تعامل الأستاذ م  الطلاب يأخذ طاب    7
 اكستقرار

2.33 0.462 2.2 2.4 

 
 

بالإجراءات الإدارية من اخذ الحضور والغيداب  قيام الأساتذة إجابات عينة الدراسة حول متوسط  أنومن الجدول نلاحظ 
بمعندددى حدددرص الأسددداتذة الددددائم باتخددداذ الإجدددراءات المناسدددبة لسدددير العمليدددة التعليميدددة   ومدددن  2.9  يسددداوي بشدددكل مندددتلم

  بمعنى كانت إجابات المبحدوثين  3الوارد في العبارة تساوي   فترة ثقة  لمتوسط ل% 95الحد الأعلى  أننلاحظ الجدول 
 بالغالب  بدائما  على العبارة الواردة.  

 
الأسددتاذ فددي نلددري هددو مربددي فاضددل    و  الأسددتاذ يحضددر للدددرس قبددل المحاضددرة وأيضددا  أن العبددارات التاليددة :        
  كل دا حققدت القبدول مدن قبدل عيندة الدراسدة  أي أن تعامل الأستاذ م  الطلاب يأخدذ طداب  اكسدتقرار  و  به يحتذيوقدوة 

 .2.5إجابات م كانت بالغالب هي  دائما   كما هو واضح من الحد الأعلى لفترة ثقة المتوسط الحسابي والتي تزيد عن 
ي نجدال العمليدة التعليميدة ويعدد عامدل مدن العوامدل وهو ما يعود بان أعضاء هيئة التدريس يقومون بدورهم بشدكل يسد م فد

 نجال العملية التعليمية والذي أكد  أفراد العينة.
 

الأسدتاذ يعامدل الطدلاب بشدكل ك   و الأستاذ ك يراعي المشاكل التي نواج  دا أما الفقرات التي لم تحقق القبول هي :     
  وهدذا واضدح مدن خدلال فتدرة الثقدة للمتوسدط الحسدابي وهدو مدا   الأستاذ يغيب عن المحاضدرات   و يليق بطالب الجامعة

يعكس الجانب السلبي في العملية التعليمية والذي قد يرجد  لعددم إلمدام عضدو هيئدة التددريس بلدروت ومشدكلات الطدلاب 
يتغيدر    كما أن ارلب أعضاء هيئة التدريس هم معلمون في مراحل التعليم الأساسي الأمر الذي جعل تعامل م السابق لم

 كما أن ضعف المتابعة من الأقسام يزيد من تكرار رياب عضو هيئة التدريس.
 

 والجدول التالي يوضح إجابات عينة الدراسة لمحور العبارات المتعلقة بطريقة الأستاذ:       
 

 (9جدول  

العبارات المتعلقة بطريقة  في محور طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يراها الطلاب حولإجابات عينة الدراسة 
 الأستاذ
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 100ن=
 

 نادرا أحيانا دائما العبارات ر.م
 % عدد % عدد % عدد

الأستاذ يقوم بالإجراءات الإدارية من اخذ الحضور  1
 والغياب بشكل منتلم

90 90 10 10 0 0 

 3 3 32 32 65 65 الأستاذ يحضر للدرس قبل المحاضرة 2

 28 28 54 54 18 18 المشاكل التي نواج  االأستاذ ك يراعي  3

 67 67 27 27 6 6 الأستاذ يعامل الطلاب بشكل ك يليق بطالب الجامعة 4

 49 49 47 47 4 4 الأستاذ يغيب عن المحاضرات 5

 8 8 44 44 48 48 به يحتذيالأستاذ في نلري هو مربي فاضل وقدوة   6

 7 7 53 53 40 40 تعامل الأستاذ م  الطلاب يأخذ طاب  اكستقرار  7

  
 العبارات المتعلقة بتقديم المادة العلمية-3
 
 

 (10جدول  

في  طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يراها الطلاب وفترة الثقة حول  ةالمعياري اتواكنحراف  ةالحسابي اتالمتوسط
 المادة العلميةالعبارات المتعلقة بتقديم محور 

 100ن=

 العبارات ر.م
 الوسط
 الحسابي

 اكنحرات
 المعياري 

 فترة ثقة  للمتوسط   95%

 الحد الأعلى الحد الأدنى

 2.3 2.2 0.462 2.25 طريقة الأستاذ التي يدرس ب ا 1

 2.5 2.4 0.365 2.45 المعلومات التي يقدم ا الأستاذ 2

 2.2 2 0.59 2.12 الطلاب يتفاعلون م  الدرس 3

 1.9 1.7 0.58 1.79 نحس إثناء الدرس بالملل 4

يستخدم الأستاذ الوسائل العلمية التي  5
 تساعد على ف م الدرس

2.47 0.88 2.3 2.6 
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بمعندى رضدا  2.25  يسداوي طريقدة الأسدتاذ التدي يددرس ب داإجابدات عيندة الدراسدة حدول متوسدط  أنومن الجدول نلاحدظ 
فتدرة ل% 95الحدد الأعلدى  أننلاحدظ الطلاب بالطريقدة التدي ينت ج دا الأسدتاذ فدي توصديل المدادة العلميدة    ومدن الجددول 

   بمعنى كانت إجابات المبحوثين بالغالب  مناسبة  على العبارة الواردة.   2.3الوارد في العبارة تساوي   ثقة  لمتوسط 
 

يسدددتخدم   و   الطدددلاب يتفددداعلون مددد  الددددرس   و  المعلومدددات التدددي يقددددم ا الأسدددتاذ وأيضدددا  أن الفقدددرات التاليدددة :        
  كل ا حققدت القبدول مدن قبدل عيندة الدراسدة  أي أن إجابدات م كاندت  الأستاذ الوسائل العلمية التي تساعد على ف م الدرس

  وهدذا م شدر  2.2بالغالب هي  مناسبة   كمدا هدو واضدح مدن الحدد الأعلدى لفتدرة ثقدة المتوسدط الحسدابي والتدي تزيدد عدن 
 ايجابي في إمكانية تحقيق العملية التعليمية لأهداف ا.

 
   وهذا واضح من خلال فتدرة الثقدة للمتوسدط الحسدابي  إثناء الدرس بالملل حس  ن هناك فقرة واحدة لم تحقق القبول هي : 

  وهددو يرجدد  إلددى قلددة الإمكانيددات والتقنيددات الحديثددة وطددول زمددن المحاضددرات الددذي يكددون لدده الأثددر فددي  1.9ولتددي بلغددت 
 لى توزي  الجدول الرئيسي.إحدات عملية الملل ورياب التشويق والترريب وتنوع  الوسائل التعليمية و كذلك قد يعود ع

 
 

 بتقديم المادة العلمية .والجدول التالي يوضح إجابات عينة الدراسة لمحور العبارات المتعلقة        
 

 ( 11جدول  

الأسئلة المتعلقة بتقديم المادة  في محور طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يراها الطلاب حولإجابات عينة الدراسة 
 العلمية

 100ن=
 

 رير مناسبة مناسبة مناسبة جدا العبارات ر.م

 % عدد % عدد % عدد
 5 5 65 65 30 30 طريقة الأستاذ التي يدرس ب ا 1

 5 5 45 45 50 50 المعلومات التي يقدم ا الأستاذ 2

 7 7 74 74 19 19 الطلاب يتفاعلون م  الدرس 3

 27 27 67 67 6 6 نحس إثناء الدرس بالملل 4

الأستاذ الوسائل العلمية التي تساعد يستخدم  5
 على ف م الدرس

56 56 35 35 9 9 
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 العبارات المتعلقة بطريقته في اكمتحانات-4
 

 (12جدول  

في  طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يراها الطلاب وفترة الثقة حول  ةالمعياري اتواكنحراف  ةالحسابي اتالمتوسط
 بطريقته في اكمتحاناتالعبارات المتعلقة محور 

 100ن=

 المقياس فقرات  ر.م
 الوسط
 الحسابي

 اكنحرات
 المعياري 

 فترة ثقة  للمتوسط   95%

 الحد الأعلى الحد الأدنى

اكمتحانات التي يجري ا الأستاذ للدروس  1
 النلرية

2.26 0.365 2.2 2.3 

اكمتحانات التي يجري ا الأستاذ للدروس  2
 العملية

2.35 1.365 2.1 2.6 

تشعر بان تقيم الأستاذ عادل وك تشوبه   3
 المحاباة

2.04 0.76 1.9 2.2 

 
  كل دا كاندت تشدير الأسدئلة المتعلقدة بطريقتده فدي اكمتحانداتإجابدات عيندة الدراسدة حدول متوسط  أنومن الجدول نلاحظ 

إلى موافقة عينة الدراسة حول طريقة الأساتذة في تقيديم الطلبدة حيدت كاندت تشدير إجابدات م وبالغالدب  بالمرضدية     ومدن 
 . 2.2الوارد في العبارات تزيد عن   فترة ثقة  لمتوسط ل% 95الحد الأعلى  أننلاحظ الجدول 
 المتعلقة بطريقته في اكمتحانات  ة لمحور العباراتوالجدول التالي يوضح إجابات عينة الدراس       

 (13جدول  

العبارات المتعلقة بطريقته في  في محور طرق تعامل عضو هيئة التدريس كما يراها الطلاب حولإجابات عينة الدراسة 
 اكمتحانات

 100ن=

 رير مرضية مرضية مرضية جدا العبارات ر.م

 % عدد % عدد % عدد
 7 7 60 60 33 33 التي يجري ا الأستاذ للدروس النلريةاكمتحانات  1

 5 5 55 55 40 40 اكمتحانات التي يجري ا الأستاذ للدروس العملية 2

 19 19 58 58 23 23 تشعر بان تقيم الأستاذ عادل وك تشوبه المحاباة 3
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 المقربون للطلبة -5
 (14جدول   

 للطالب في حل المشكلات التي تواجه في الكليةإجابات عينة الدراسة حول اقرب الج ات 

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %79  79 الأساتذة
%11 11 اكدارين  

%10 10 الرابطة الطلابية  

%100 100 المجموع  

 

 
 ( يبين التوزي  التكراري لعينة الدراسة بحسب الس ال السابق3شكل  

 
عينة الدراسة بحسب الس ال المبين ويتضح أن رالبيدة الطدلاب يتج دون فدي حدل  ( والشكل البياني توزي 14يبين جدول  

%   أمددا الددذين يتوج ددون إلددى اكداريددن فددي حددل مشدداكل م 79مشدداكل م المتعلقددة بالكليددة إلددى أسدداتذت م حيددت بلغددت النسددبة 
 .%10%   وأخيرا الذين يتوج ون إلى الرابطة الطلابية من م فبلغت نسبت م 11فبلغت نسبت م 

وهذا ما يعكس الثقدة العاليدة للطدلاب فدي أسداتذت م كمدا يعدود علدى ضدعف الرابطدة الطلابيدة فدي أداء دورهدا بشدكل جيدد   
وفي الجانب الإداري قد يعود لعدم وجود مشكلات تواجه الطلاب   وهذ  الم شدرات ت كدد علدى أهميدة العلاقدة التدي يجدب 

 التدريس.أن تكون علاقة ممتازة بين الطلاب وأعضاء هيئة 
 (15جدول  

 الاســـــــــــــاتذة
79% 

 الادارين
11% 

 الرابطة الطلابية
10% 
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 ساتذة المواد العملية أم النلريةلأ يل متفضإجابات عينة الدراسة حول 

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %72 72 أساتذة المواد العملية
 %28 28 أساتذة المواد النلرية  

%100 100 المجموع  

 

 السابق( يبين التوزي  التكراري لعينة الدراسة بحسب الس ال 4شكل  
 
 

( والشكل البياني توزي  عينة الدراسدة بحسدب السد ال المبدين ويتضدح أن رالبيدة الطدلاب يفضدلون أسداتذة 15يبين جدول  
 د%  وهدو مدا ي كد28%   أما من يفضلون أسداتذة الددروس النلريدة فبلغدت نسدبت م 72المواد العملية حيت بلغت نسبت م 

ضرورة اكهتمام بوسائل التعليم والتقنيات الحديثة في تدريس المحاضرات النلرية   كما  أن الأداء العملدي والتطبيقدي قدد 
 يكون عامل من عوامل التعليم والترويح والترفيه في ذات الوقت.

 
 اكستنتاجات

 
أن هناك رضا من الطلاب على طرق تعامل أعضاء هيئة التدريس في طرق التدريس والوسائل المستخدمة  .1

 وطرق التقييم بشكل عام 

 معاملة جيدة وك تراعى مشاكله الخاصة. ىالطالب ك يلق .2

 أساتذة المواد العملية

 أساتذة المواد النظرية  
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لمواد هناك فروق ذات دكلة إحصائية في رضا الطلاب بين أساتذة المواد العملية والمواد النلرية ولصالح ا .3
 العملية.

 
 التوصيات

 
شراك الطلاب في اختيار الطرق والوسائل المستخدمة في العملية التعليمية واكهتمام بدافعي .1  ةزيادة اكهتمام واك

 التعليم .

يجاد الحلول ل ا. .2  ضرورة اكهتمام بمشكلات الطلاب واك

 ا.ضرورية اهتمام أساتذة المواد النلرية بطرق ووسائل التدريس وتقيم ا دوري .3

 إجراء المزيد من الدراسات العلمية للعملية التعليمية وفي جوانب ا المتعددة. .4
 

 المراج 
 

 .1992الرياض   في الإدارة والتنليم   دار المري     يندليل الباحث :حامد سوادي عطية  .1

ربيدددة حسدددن علدددي حسدددن : برندددامج تددددريبي مقتدددرل لتنميدددة قددددرات أمندددا مراكدددز مصدددادر نلدددم التعلددديم بالمملكدددة الع .2
 . 2007السعودية   رسالة ماجستير رير منشورة   كلية التربية جامعة حلوان  

خضير بن سعود الخضير   التعليم العالي في المملكة العربية السعودية بين الطمول والإنجاز   الرياض    .3
  213هجري   ص  1319مكتبة العبيكان   

الخالق   ورياض سلمان   الخصائص الواجب توافرها لدي الأستاذ الجامعي المثالي   منشورات  رشراش عبد .4
   19   18  ص  1998ول  سنة لأبريل   الزاوية الجماهيرية   العدد اإمجلة الساب  من 

العالي في  الله بدري الزهراني : التجربة الأميركية في تقويم م سسات التعليم العالي   ندوة التعليم سعد عبد .5
 ..  663  ص  1418مستقبلية   الجزء الثالت   الرياض   شوال  االمملكة العربية السعودية / ر ي

  ص  1987مصر   القاهرة   سنة  سعيد إسماعيل علي   التعليم الجامعي في الوطن العربي   دار الفكر      .6
47   . 

   303  ص  1997الفكر   الأردن   عمان   سنة خرون   قواعد التدريس في الجامعة   دار آسعيد التل و    .7
304  

     عالم الكتب  تطبيقات في مناهج البحت العلمي  :سمير محمد حسين    .8

 .1999الأردن        

   1979نجلو المصرية   سنة كالمنعم حواطر   دراسات في علم النفس التربوي   القاهرة الناشر مكتبة ا عبد .9
 .  174ص 

ه   أستاذ الجامعة   الدور والممارسة بين الواق   والمأمول   القاهرة   الناشر دار الشرق   فاروق عبد  فلي .10
   41  ص  1997

التعلديم قدائم علدى الكفايدات وتحديدد فاعليتده باسدتخدام مدداخل  امحمد احمد ألمقدمي : إعداد بدرامج فدي تكنولوجيد .11
 .1991التعليم الفردي لطلاب كلية التربية   رسالة ماجستير رير منشورة   كلية التربية جامعة الأزهر 
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  الأولدي   القداهرة   مكتبة اكنجلو المصدرية   مناهج البحت في الدراسات اكجتماعية والإعلامية  :محمد الوفائي  .12
1989.  

  4  ص  1985قافية   جدة   السعودية   سنة ثمحمد خيري وآخرون   التقويم التربوي   دار فيصل ال .13
 . 2000  القاهرة 1محمد عبد المجيد : البحت العلمي في الدراسات الإعلامية   عالم الكتب     .14

لخدمة العامة   منشورات مطاب  ستارت مصطفي أبو الخير   دليل التصنيف الم ني  اللجنة الشعبية العامة ل .15
  83- 82  ص ص   1983 روما    ايطإليا   

  12  ص  1993نبيل محمد زايد   النمو الشخصي والم ني للمعلم   دار المعارت   مصر   القاهرة   سنة  .16
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 التعرت على دور إحدى وسائل الإعلام المقر ة في الإرشاد إلى ممارسة التمرينات الرياضية (
         

 أ. خالد ال ادي  الرفاعي  *(       

 د. المعزلدين الله محمد شفتر    **(                                                                          
 أ. محي الدين علي معتوق  ***(                                              

                                                            
                                                                    

                                     

 المقدمة ومشكلة البحت :

العصددبية معلومددا إن الإنسددان منددد نشددأته ووجددود  علددى مسددرل الحيدداة كددان لذيدده مددن النشددا  الفطددري والقدددرات والتوافقددات 
والعضدلية مدا أتدال لده ممارسددة العديدد مدن الحركدات   وكانددت هدذ  الحركدات تلازمده مندذ وكدتدده وتنمدو معده ومتطدورة وفددق 
مراحل سنين الطفولة إلى الشيخوخة   إذ كان عليده أن تحيدا ويعديش بدداف  مدن نفسده ويقاتدل ويبحدت عدن الطعدام متحركدا 

ق مسدتخدما اذرعده وأرجلده وجدعده وكل دا حركدات طبيعيدة تجعدل جسدم يمتلدك بين المشي والجري والوقوت والجلوس والتعل
 ( . 9:  4قدرا من اللياقة يمكن اعتبارها لياقة شامله   

ونتقل الإنسان إلي تطور  الثاني وهو عصر الصناعة الذي حتم عليه التواجدد لفتدرات طويلدة داخدل جددران المصدان  وفدي 
وحلدت املدة الحديثدة محدل الج دد العضدلي الدذي يبدلده الإنسدان فأصدبحت اكمت الصاكت و الحجرات خلف المكاتدب   

:  3الزراعيدة وامت الرفدد  وريرهددا مدن اكمت الحديثددة هددي التدي تقددوم بالعمددل مدا أدى التددي الإقددلال مدن حركددة الإنسددان   
11 . ) 
 

د يصدل لأكثدر مدن ربد  اليدوم   ومد  وبدأ يعيش العالم امن حياة يزداد فرا  الإنسان في دا يومدا بعدد يدوم حتدى كدا 
التقدم التقني ل رت العديد من المشاكل   مما استدعى مبادرة رجال التربية واكجتماع إلى الإهتمام بالبحت والدراسة فدي 
هددذ  اللدداهرة   وقددد اهتدددوا إلددى أندده ك عددلاف انجددح مددن توجيدده اسددتخدام الفددرا  عددن طريددق التربيددة   والتددي تعتمددد مناهج ددا 

 ( . Leisure education     8  :7 ج ا على أسس تربوية للفرا وبرام
  -وكنتيجة لما سبق من ملاهر المدينة ل رت بعض التغيرات التي اتسم ب ا عصرانا الحالي وهي :

خلدل فدي النمدو  –خلل في عمليات التمثيل الغدذائي  –ملاهر فقر الفيتامينات  –زيادة كمية الشحوم  –زيادة وزن الجسم 
صدابة الجسدم بمدا يسدمى   بالأعصدا –يفي خاصة في الج ازين الرئوي وال ضمي الول  بتزايد الإثارة للج داز العصدبي واك
انخفدداض قدددرة رد الفعددل   مددا أدى لل ددور  –ضددعف التوافددق  –النسدديان  –خلددل وليفددي للج دداز العصددبي المركددزي  –( 

إصطلال أمدراض   ندذرة الحركدة ( الدذي بدات يسدتخدم حدديثا ضدمن اكصدطلاحات الطبيدة   ولكنده مدازال لدم ينشدر كثيدرا 
وقد أثبتت الدراسدات أن نددرة الحركدة ك تسدبب ضدمور العضدلات فقدط   ولكن دا فدي ذات الوقدت تعمدل علدى حددوت خلدل 

 ( . 164:  163:  11لسريان الطبيعي للأج زة المختلفة   في الج از الدوري وا

                                                 
 ـ جامعة الفاتح . والرياضة التربية البدنيةعلوم كلية   ،إعادة التأهيل والعلاج الطبيعيبقسم  محاضرمساعد  )*(

 ـ جامعة الفاتح . والرياضة التربية البدنيةعلوم كلية   ،بقسم التدريب  محاضر )**(
 موظف كلية علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح .(***)
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   Pierre seurinومدن هدذا المنطلدق ل در مف دوم   الرياضدة للجميد   ( والدذي أشدار لده محمدد محمدد الحمداص نقدلا عدن 
 لممارسددي مناشددط ا يبيددر سددوران أن ددا تلددك الحركددة التددي تشددكل الفكددر والتوج ددات التربويددة وتعدددل فددي السددلوك اكجتمدداع

:  9وتدثري فكرة دف    الفرد إلى إشباع ميوله وحاجاته للحركة وتعمل على تددعيم تلدك الفكدرة فدي وجددان    المدواطنين   
20 . ) 

ويعتبددر الإعددلام لغددة للتخاطددب الجمدداهيري ووسدديلة إقندداع وتوجيدده قبددل أن يكددون مجددرد منشددأت ضددخمة ومحطددات كبيددرة 
لغدددة التخاطدددب نعنددي بدددذلك الرسدددالة الإعلاميدددة التددي تكمدددن فدددي الخطددداب ومطدداب  مج دددزة بأحددددت اكمت   وحينمددا نقدددول 

 ( . 175:  13الإعلامي الذي يكسب أهمية من واق  تعامله الدائم والمتواصل بالمحيط   
ولنعلام الرياضي دور متشعب في المجتم   بعد انتشار  على نطاق واس  في القرن العشرين ولدذلك أخدذت الددول علدى 

ا الفكرية تخصص له الصحف والقنوات الإذاعية والتلفزيونية   وتوج  ا نحو تحقيق أهدداف ا الداخليدة مدن اختلات سياست 
حيددت رفدد  مسددتوى الثقافددة الرياضددية لأفددراد المجتمدد  وزيددادة الددوعي الرياضددي ل ددم وتعددريف م بأهميددة الرياضددة فددي حيددات م 

 ( . 22:  2العامة والخاصة   
رشداد عامدة ومن واق  المتابعة لوسائل الأ علام المختلفة سواء مرئية أو مسموعة أو مقروءة لوحظ عدم اهتمام دا بتوعيدة واك

الندداس إلددي ممارسددة التمرينددات الرياضددية   ولتشددعب وتنددوع وسددائل الأعددلام رأى الباحددت أن يتعامددل مدد  وسددائل الأعددلام 
الأخرى كذلك لتوفرها كمراج  أيسر مدن  المقروءة فقط لس ولة الحصول على البيانات من ا أكثر من باقي وسائل الأعلام

 وسائل الإعلام الأخرى .  
 أهمية البحت والحاجة إليه : 

انه كلما زاد قبول وسدائل الإعدلام واستحسدان ا فدي المجتمد   باعتبارهدا تعكدس رربدات واحتياجدات هدذا المجتمد   كلمدا زاد 
 (. 47: 6تأثيرها على الأفراد   

ن لوسددائل الإعددلام الأهميددة الكبيددرة فددي نشددر الثقافددة الرياضددية وتوعيددة عامددة الندداس إلددى ومددن هددذا المنطلددق يددرى الباحددت أ
ممارسة الرياضة بشكل تلقائي   فأ جريت هذ  الدراسة للتعرت عن المساحات التي  تخصص لإرشاد النداس إلدى ممارسدة 

دراسددة إحصددائية دقيقددة عددن مشددتملات التمرينددات الرياضددية   كمددا أن هددذ  الدراسددة تبددرز لأسددرة التحريددر بالصددحيفة قيددد ال
الصفحة الرياضية لمدة عام كامل   ما يمثل دليل ذو أهمية يس م في التعرت والوقوت علدى مدا قددم خدلال سدنة كاملدة   
وهددى السددنة التددي عمددل علي ددا الباحددت وهددذا مددن شددأنه أن يفيددد فددي بعدددين م مددين   الأول / مددا يخددص الجانددب الإرشددادي 

 لرياضية من خلال تخصيص مساحات خاصة بذلك عبر الصفحة الرياضية في الصحيفة .لممارسة التمرينات ا
البعدددد الثددداني / وهدددو التعدددرت علدددى مدددا يقددددم فدددي الصدددفحة الرياضدددية فدددي الصدددحيفة قيدددد الدراسدددة مدددن نوعيدددة المواضدددي   

 والمساحات المخصصة ل ا عبر سنة كاملة ما يساعد في عملية التخطيط للصفحة الرياضية.
 ن شأن هذ  الدراسة أن تنبه باقي الصحف الأخرى إلى الوقوت على ما تقدمه خلال صفحات ا الرياضية.كذلك م

كمدددا أن هدددذ  الدراسدددة تفدددتح امفدددق لبددداحثين أخدددرين يمكدددن م أن يبحثدددوا فدددي الشدددكل المثدددالي للموضدددوع الإرشدددادي لممارسدددة 
هذا النوع من الدراسات على ما يقددم مدن بدرامج  التمرينات وكيف يقدم عبر الصحف الرياضية  كما أنه يمكن إجراء مثل

 رياضية عبر وسائل الأعلام الأخرى سواء كانت مرئية أو مسموعة أو مواق  على شبكة المعلومات الدولية .
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  -ي دت البحت إلى :

 التعرت على دور بعض وسائل الأعلام المقروءة في الإرشاد لممارسة التمرينات الرياضية .
لتعرت على ما يخصص للجانب الإرشادي والجانب الإخباري والمواضدي  العامدة عبدر الصدحف الرياضدية فدي الصدحف ا

 قيد الدراسة .

 فروض البحت :

إن محور المواضي  الإرشدادية لممارسدة التمريندات الرياضدية يحضدى بأقدل عددد وأقدل مسداحات علدى الصدفحة الرياضدية  
 للصحيفة قيد الدراسة .

 مواضي  الإخبارية يستحوذ على أكثر عدد وأكثر مساحات على الصفحة الرياضية للصحيفة قيد الدراسة .إن محور ال

 إجراءات البحت  
 من ج البحت :

 إستخدم الباحت المن ج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته ل ذ  الدراسة .
 عينة البحت : 

 صفحة . 730ومجمل م  2000كل أعداد سنة تمثلت عينة البحت في صفحات الرياضة بصحيفة الجماهيرية 
 أدوات جم  المعلومات و البيانات  

 الكتب :  -1
 وا عتمدت كمرج  كستقاء معلومات خاصة بالإعلام بشكل عام ووسائل الإتصال المختلفة . 
 البحوت:  -3
ة التدي تصددر عدن بعدض وهي مجموعدة مدن البحدوت الإعلاميدة التدي تدم اسدتقائ ا مدن بعدض الددوريات العلميدة الإعلاميد 

 الم سسات الإعلامية.
 
 الصحف:  -4
 و بشكل خاص صحيفة الجماهيرية باعتبارها عينة البحت والتي كانت صفحات الرياضية في ا مجال البحت . 

 الدراسة الإستطلاعية 
يريدة   وفدي المكتبدة تمثلت الدراسة الإستطلاعية في زيارة لجملة مدن المكتبدات بال يئدة العامدة للصدحافة وبصدحيفة الجماه

 ( . 18/6/2007( وحتى    10/6/2007القومية بطرابلس وذلك خلال الفترة من  .                 
 2000ومن خلال هذ  الدراسة اكستطلاعية تم اختيار عينة البحت لتكون صفحة الرياضة في صحيفة الجماهيرية لسنة 

 ذ  السنة هي أحددت سدنة متدوفرة كاملدة مقارندة ببداقي السدنوات وبداقي كاملة وجاء هذا الإختيار لأن صحيفة الجماهيرية ل
 الصحف .

 وبناء على ذلك تم وض  المحاور المبينة في الجدول التالي لتجمي  البيانات .
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 ( 1الجدول رقم   

 
 الصحيفة

 العدد
 التاري 

 عدد الصفحات الرياضية
 عدد المواضي  إجماك

 العامةعدد المواضي  الرياضية 
 عدد المواضي  الرياضية الإخبارية
 ةعدد المواضي  الرياضية الإرشادي

 مساحة صفحات الرياضة في كل عدد
 مساحة المواضي  الرياضية الإرشادية
 موق  المواضي  الإرشادية في الصفحة

 
 

 الدراسة الأساسية 
( وحتدى  2007/  7/  9الأساسدية فدي الفتدرة مدن    بعد تجمي  المعلومات والبيانات الخاصدة بالبحدت  تدم إجدراء الدارسدة

 27  /8  /2007 .) 
 المعالجة الإحصائية  

 إستخدم الباحت النسبة المئوية للحصول على النتائج .
 عرض ومناقشة النتائج

صفحة ولم يتم  730هو  2000( أن عدد الصفحات الرياضية في صحيفة الجماهيرية لسنة  2يتضح من الجدول رقم   
 عامل م  هذا الرقم إحصائيا لعدم ثبات عدد الصفحات في كل عدد   وهذا كما ورد في خانة الملاحلات بالجدول .الت

 100( موضدوع   وهدذ  تمثدل نسدبة  7116ويتضح من الجدول إن العددد الإجمدالي للمواضدي  فدي صدفحة الرياضدة هدو  
 % والتي سيتم من خلال ا حساب باقي النسب الأخرى 

% مدن  54.69( موضدوعا وهدذا العددد يمثدل نسدبة  3892ل الجدول أن عددد المواضدي  الإخباريدة هدو   ويل ر من خلا
أجمالي المواضي    كما يتضح لنا من ذلك أن المواضي  الإخبارية في الصفحة الرياضية تستحوذ على أعلى نسبة وهدذا 

رين بالتسداوي كدون الددور الرئيسدي للصدفحة هدو نقدل ك يعتبر مأخذا كبيرا إذا ما كانت النسبة مقسمه على المتغيرين امخ
( موضوعا وهذا العددد يشدكل  2996الحدت من خلال تغطيته بخبر   ولكن نجد في محور عدد من المواضي  العامة   

% مددن أجمددالي مواضددي  الصددفحة الرياضددية وهددذا بالتددالي يشددكل م شددرا عددالي إدا مددا تمددت مقارنتدده بعدددد  42.10نسددبة 
(  228ي  الإرشددادية التددي كانددت نسددبت ا منخفضددة جدددا حيددت كددان عدددد المواضددي  الإرشددادية فقددط        ونسددبة المواضدد

% من أإجمدالي المواضدي  فدي الصدفحة الرياضدية   وهندا نلمدس اكنخفداض الحداد  3.20موضوعا وهذا العدد يمثل نسبه 
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وبددذا لنددا تسلسددل عدددد المواضددي  ومحاورهددا  فددي عدددد المواضددي  الإرشددادية فددي الصددفحة الرياضددية للصددحيفة قيددد الدراسددة  
 كالتالي :

 
 % 100ويشكل نسبة  7116 عدد المواضي  أجماك

 %  54.69ويشكل نسبة  3892 عدد المواضي  الإخبارية
 %  42.10ويشكل نسبة   2996 عدد المواضي  العامة 

 %  3.20ويشكل نسبة   228 عدد المواضي  الإرشادية 
      

المتدنية جدا للمواضي  الإرشادية تكاد تكون معدومة إذا ما قارنا ذلك بإصدارات الصحيفة لسنة كاملة   وقدد وهذ  النسبة 
 كحظ الباحت أثناء تجمي  البيانات خلو أعداد وقد تكون متتالية وأحيانا ش ر كامل من أي موضوع أرشادي .

لصددحيفة قيددد الدراسددة لمدددة سددنة كاملددة لتكددون ويتضددح مددن الجدددول   المحددور الخدداص بمسدداحة الصددفحات الرياضددية ل  
( أي ألددف ومئتددان وأربدد  وسددتون كلددم وخمددس مائددة و عشددرة أمتددار وثمددانون سددم  1,264,510,80المسدداحة الكليددة هددي   

ذا مدددا قسدددنا مسددداحة المواضدددي   100مربددد    وهدددذا الدددرقم يمثدددل نسدددبه  % للمسددداحة الكليدددة لعددددد الصدددفحات الرياضدددية   واك
( أحد عشر كلم وست مائه وثمانون متر مرب  وهذا  11680حات الرياضة لمدة سنة كاملة نجدها   الإرشادية على صف
تعطي م شدر خطيدر يددل علدى انعددام المسداحات المخصصدة لنرشداد والنوعيدة  ة% وهذ  النسب 0.923الرقم يمثل نسبه 

 للصفحة قيد الدراسة . لممارسة النشا  الرياضي والتمرينات الرياضية ضمن مساحات الصفحات الرياضية
( أقسدددام كدددل قسدددم يددددل علدددى مكدددان الموضدددوع الإرشدددادي فدددي  9وبعدددد أن قدددام الباحدددت بتقسددديم الصدددفحة الرياضدددية إلدددى   

( موضدوعا  114الصفحة تبين أن عدد المواضي  الإرشادية الواقعة في الج ة العليا اليمنى من الصفحة الرياضية هو   
كمددا هددو  228جمددالي المواضددي  الإرشددادية فددي الصددفحات الرياضددية والبددالل عددددها % مددن أ 50وهددذا العدددد يمثددل نسددبة 

 مبين في الجدول وهذ  النسبة تحسب لصالح المواضي  الإرشادية أن ا في أعلى الصفحة .
( موضوعا    22ويتضح لنا أيضا من خلال الجدول أن عدد المواضي  الإرشادية الواقعة في ج ة الوسط الأعلى بلل   

% وهندا تعتبدر هددذ  النسدبة معقولددة إذا مدا تمدت مقارنت ددا بنسدب بداقي الأقسددام الأخدرى   ونجددد أن  9.64وهدذا يمثدل نسددبة 
% وهدددذ  النسدددبة تقددد  فدددي  9.21( موضدددوعا إرشددداديا وهدددذا يمثدددل أيضدددا نسدددبه  21الج دددة العليدددا اليسدددرى احتدددوت علدددى   

 المنطقة العليا من الصفحة .
% وهذ  النسبة تعتبر  5.26( موضوعا   وهذا شكل نسبه  12حة الرياضية احتوت على   ونجد أن المنطقة يمين الصف

( موضوعا وهذا العدد يمثل  24إلى حد ما معقولة إذا ما تمت مقارنت ا بمنطقة وسط الصفحة والتي احتوت على عدد   
 متناقضتين . ن% وهذ  النسبة بالذات يمكن النلر إلي ا من زاويتي 10.52
يمكن أن نقول بأن ا نسبة معقولة إذا ما تمت مقارنت ا بنسب باقي الأماكن على الصدفحة   ولكدن تعتبدر أقدل مدن أحدهما 

% وهددذ  المقارنددة تددأتي  50متواضددعة إذا مددا تمددت مقارنت ددا بالج ددة العليددا اليمنددى التددي إسددتحوذت علددى أعلددى نسددبة وهددي 
 . لأهمية وسط الصفحة لأنه أول موضوع يواجه القارئ تقريبا

% وهدذ   4.38( مواضي  وهذ  تشكل نسبة  10ويتضح من خلال الجدول أن الج ة السفلى اليمنى إحتوت على عدد   
 النسبة معقولة م  كون ا في أسفل الصفحة   ونسبتا إلي أن النسب العليا جاءت في أعلى ووسط الصفحة .

سددفلى اليسددرى تحصددلتا علددى أقددل نسددبة مددن عدددد كددذلك نلحددظ مددن خددلال ذات الجدددول أن الج تددين   الوسددط الأسددفل   وال
(  7% مدن أجمدالي المواضدي    و    2.19( مواضي  في ج ة الوسط الأسفل وهو ما يشدكل نسدبه  5المواضي  وهي   
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% وانخفدداض نسددبة المواضددي  ل دداتين الج تددين مبددرر  3.07مواضددي  للج ددة السددفلى    اليسددرى   وهددو مددا يشددكل نسددبه 
 ية من أقسام الصفحة .كون ما ج تان أقل أهم

   تاكستنتاجا
فددي ضددوء أهدددات البحددت وفروضدده   وفددي حدددود الإجددراءات المسددتخدمة ونتددائج التحليددل الإحصددائي تمكددن الباحددت مددن 

  -التوصل إلى اكستنتاجات التالية :
سددنة كاملددة    أن عدددد المواضددي  الإخباريددة يمثددل أكبددر عدددد مددن إجمددالي مواضددي  الصددفحة الرياضددية قيددد الدراسددة لمدددة 

 (.7116( من أصل   3892حيت بلل عددها   
 ( من إجمالي مواضي  الصفحة الرياضية قيد الدراسة . 2996أن المواضي  العامة كان عددها    

 ( موضوعا . 228تحصلت المواضي  الإرشادية على أقل نسبة و  تكاد ك تذكر   حيت بلل عددها    

% مدددن إجمدددالي الصدددفحات الرياضدددية قيدددد  0.923ضدددي  الإرشدددادية تشدددكل نسدددبة أن نسدددبة المسددداحات المخصصدددة للموا 
 الدراسة .

أن أعلددى نسددبه فددي أمدداكن المواضددي  الإرشددادية فددي الصددفحات الرياضددية قيددد الدراسددة   تحصددلت علي ددا المنطقددة العليددا  
( موضددوع مددا  24( موضددوع   تلي ددا منطقددة وسددط الصددفحة حيددت احتددوت علددى    114% مددن واقدد     50اليمنددى وهددو 
 % .  9.64موضوعا بنسبة  22% والوسط العلى احتوى على  10.52يشكل نسبة 
 التوصيات 

 استنادا الي ما أشارت إليه نتائج البحت   فأنه يمكن للباحت أن يقدم التوصيات التالية : 
   في كل الصفحة .إعادة النلر في الخطة الموضوعة لتصميم محتويات الصفة الرياضية من حيت نوعية المواضي 
التركيددز علددى احتددواء كددل عدددد مددن إصدددارات الصددحيفة علددى عدددد كددات  مددن المواضددي  الإرشددادية لممارسددة التمرينددات  

 الرياضية بشكل تلقائي .

 زيادة عدد المواضي  الإرشادية لممارسة التمرينات الرياضية بما يتناسب وعدد المواضي  الإخبارية والعامة .

 واضي  الإرشادية بما يتناسب ومساحات المواضي  الإخبارية والمواضي  العامة .زيادة مساحات الم

أن تبادر أسر تحرير الصحف بالطلب من الباحثين في المجاكت الرياضية بالمداومة على إجراء بحوت تس م في الرقي 
 بالتخطيط لما يصدر عن ا .

 المراج  
ليدددق فدددي التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية   دار الوفددداء لددددنيا الطباعدددة   ( الخبدددر والمقدددال والتع 2005حسدددن أحمدددد الشدددافعي   

 الإسكندرية.
(   الأعلام الرياضي   مركز الكتاب للنشر   الطبعة الأولى   القداهرة  1998خير علي عويس عطا حسن عبدالرحيم   

. 

لدددار الجماهيريددة للنشددر والتوزيدد  البدنيددة ا ة( العددروض والتمرينددات الرياضددية واللياقدد 1990سددمير وجدددي أحمددد وآخددرون   
 والإعلان . 

 ( الترويح   الدار العربية للكتاب   الطبعة الثانية . 1985علي بشير الفاندي وآخرون   

 ( نلريات التمرينات   دار الجماهيرية للنشر والتوزي  و الإعلان   طرابلس . 1988علي بشير الفاندي وآخرون   

السدددنة  19/20التعلددديم ووسدددائل الإعدددلام   مجلدددة البحدددوت الإعلاميدددة العددددد المدددزدوف (  2000علدددي الممنتصدددر فرفدددر   
 السابعة .
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 ( الرياضة للجمي    المنشأة العامة للنشر والتوزي  والإعلان   طرابلس . 1980علي يحي المنصوري   

  مركددز الكتدداب للنشددر ( التددرويح بددين النلريددة والتطبيددق  1998محمددد محمددد الحمدداحمي وعايدددة عبدددالعزيز مصددطفى   
 الطبعة الثانية   القاهرة .

 ( الرياضة للجمي  الفلسفة والتطبيق   مركز الكتاب للنشر   القاهرة . 1997محمد محمد الحماحمي   
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 معدل النبض القلبي في المناطق المرتفعة  اتالتحكم في شدة التدريب للسباحين من خلال متغير 
 عن سطح البحر  دراسة حاله(

 
 د. الصيد إبراهيم قدور  *(       
 د. فتحي علي ال ادي  **(   

 مصبال الشيبانيد. أسعد   ***(                                                                         
 المقدمة : 
كبيرا  بالتدريب في المناطق المرتفعة عن سطح  أثناء الألعاب اكولمبية في المكسيك تولد اهتماما   1968في 
حيت كانت المفاجأة أن أكثر الرياضيين وخصوصا  عدائي المسافات    High – Altitude Training ( HAT )البحر 

سيفر ( )2001بليبر  وآخرون: (تطور مستوي انجازهم في مناطق م على مستوى سطح البحر فورا  عقب هذ  الألعاب.
  )2001واخرون: 
 (HAT )عن سطح البحر  ةالمناطق المرتفع  تلك النتائج أقنعت بعض المدربين واللاعبين بأن التدريب في 

يحسن الأداء الرياضي في مستوى سطح البحر   ولكن ليس كل الخبراء اقتنعوا ب ذ  التحسينات في القدرات وم  ذلك 
بعض الباحثين استش دوا بالتطور في القدرات ال وائية واكنجاز عند مستوى سطح البحر عقب الفترات الحقيقية للتدريب 

  )  2001: .  ويستون وآخرون عن سطح البحر في مناطق مرتفعة
وأيضا هناك نتائج ضعيفة ترى أن التدريب في المناطق المرتفعة ت ثر سلبا  أثناء الأداء على مستوى سطح  

البحر   رير أنه وررم هذ  النتائج المتعارضة إك أن مدربي السباحة في مختلف أنحاء العالم تزايد استخدام م ل ذا النوع 
 (  2002للبطوكت الكبيرة .   ماقليسكو : في استعدادات م  ( HAT )من التدريب  
رالبا  يستخدم من قبل رياضي المنافسات لتطوير  ( HAT )عن سطح البحر التدريبات في المناطق المرتفعة 

 (  1997قانديرسين    –أدائ م في المناطق على مستوى سطح البحر.                      ليفين وستري 
هو زيادة  ( HAT )عن سطح البحر ينشأ من التدريب في المناطق المرتفعة السبب الفسيولوجي الوحيد الذي

خلايا الدم الحمراء  إك أن التأكيدات أتت من قبل الباحثين بأن أداء الرياضيين يتطور في مستوى سطح البحر عقب 
 (  2002.  ماقليسكو     ( HAT )عن سطح البحر التدريبات في المناطق المرتفعة

ن أثناء التدريب في المرتفعات بقلة الأوكسجين في ال واء رير أن هذا ليس صحيحا  لأن نسبة يشعر السباحي
% (   ذلك 21والمناطق التي على مستوى سطح البحر    عن سطح البحر الأوكسجين هي واحدة في المناطق المرتفعة

لأعلى مستوى سطح البحر   حيت الشعور بقلة الأوكسجين هو نتيجة اكنخفاض التدريجي لضغط ال واء مثل السفر 
 (  2002وبالتالي يقل في الدم ثم العضلات .  ماقليسكو    ينالضغط المنخفض يقلل الأوكسجين الذي يقاد إلى الرئت

في التدريب الديناميكي أو التدريب ال وائي في عدة فحوص قلبية وعائية سواء أثناء الراحة أو التمرين العادي 
ك تتغير نسبيا  أثناء التمرين بينما يكون الناتج القلبي أعلى مرتين في التدريب الجيد للاعبي كل ا تل ر أن النتائج 

 (  2004التحمل مقارنة بغير المتدربين ويملكون نفس المواصفات البدنيدة.  كورنولو وآخرون: 

                                                 
 محاضر بقسم التدريب، كلية علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح .(*)

 علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح . محاضر بقسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي ، كلية(**)
 أستاذ مشارك بقسم التدريب ، كلية علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح .(***)
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تيسكل وآخرون   ويرى آخرين ان متغيرات معدل النبض القلبي تنخفض معنوياَ م  زيادة شدة التمرين .   س
2001  ) 

أن النلام السمباتاوي لمتغيرات معدل النبض القلبي أثناء التمرين يعتمد على شدة النشا  واللروت البيئية  
وعند بداية التمرين تكون متغيرات معدل النبض القلبي في زيادة بواسطة اكنخفاض في الج از الباراسمباتاوى المعروت  

واكستمرارية في النشا  البدني  ,في الج از السمباتاوي  وكذلك الزيادة التدريجية Vagal tone (V.)بالنغمة العصبية 
  .( 1998  برينر    (.V)يكون متزامنا  م  سحب نشا  النغمة العصبية

 Heart rate بواسطة متغيرات معدل النبض القلبي .ANS)م خرا   اختبر الج از العصبي اللاإرادي  

variability ( HRV. )  ومثل هذ  الدراسات اقترحت التغيير في النلام العصبي اللاإرادي نسبيا نحو المزيد من رف  
هاقسون  ( ) 2002 باو وآخرون: (النشا  السمباتاوي وخفض الباراسمباتاوي عند المناطق المرتفعة عن سطح البحر.

 (  1998ن برناردي وآخرو   (      )1994وآخرون   
للوصول لأفضل تأثير للتدريب م  من  حدوت الحمل الزائد يكون من الضروري مراقبة شدة التدريب من خلال 

حيت يستجيب للتدريب بناءا  على الشدة واكستمرارية في التمرينات.   ماندق  (.HRV )متغيرات معدل النبض القلبي
 ( 2002اوت وآخرون   

التدريب  شدةل ذ  الدراسة هو تقييم الحالة الوليفية للج از العصبي اللاإرادي للتحكم في وبالتالي فأن ال دت الرئيسي 
 .  ( .HRV )للسباحين من خلال متغيرات معدل النبض القلبي 

  -ال دت: ي دت هذا البحت للتعرت على:
 للسباحين .  ديتأثير شدة التدريب في المناطق المرتفعة عن سطح البحر على أداء الج از العصبي اللاإرا .1

 تحديد العلاقة بين متغيرات معدل النبض القلبي وشدة التدريب في المناطق المرتفعة عن سطح البحر .  .2

  -الفروض:
 شدة التدريب رير المناسبة ت دي إلى تأثير سلبي على تكيف السباحين .  .1

لمتغيرات معدل  القيمتقليل شدة التدريب يمن  التأثيرات السلبية للمناطق المرتفعة عن سطح البحر على بعض  .2
والقدرة الكلية  مثل: القيمة الكلية  النغمة العصبية  وتوازن العصب السمباتاوي     (.HRV )النبض القلبي 

(TS., V., SVB.TP.)  . لدى السباحين على مستوى سطح البحر 

القيمة  (.HRV )مختلفة لشدة التدريب م  النسب المختارة لمتغيرات معدل النبض القلبي   اتك علاقهنا .3
في التشيك وأفريقيا  (.TS., V., SVB., TP) والقدرة الكلية الكلية  النغمة العصبية  وتوازن العصب السمباتاوي 

 م وفي أفريقيا عند مستوى سطح البحر . 1700عند 

  -العينة:
  الدراسة على أثنين من السباحين من جم ورية التشيك من الفريق الأول للسباحة  حيت تم أنجزت هد

 ارهما على ثلاثة فترات وهي : باخت
 ت .  2004.  1.  30ت حتى  2004.  1. 13الفترة الأولى: في جم ورية التشيك من 
.  22ت حتى  2004.  2. 4ك من م ارتفاعا  عن سطح البحر وذل1700الفترة الثانية: في جنوب إفريقيا عند 

 ت .  2004.  3
 ت . 2004.  3. 2ت حتى  2004.  2. 23الفترة الثالثة: في جنوب إفريقيا عند مستوى سطح البحر من 
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في حوض السباحة عند الساعة السادسة صباحا    كل يوم قبل  نتم اخذ القياسات للفترة الأولى من قبل الباحتي
لذلك بينما تم اخذ القياسات للفترة الثانية و الثالثة من قبل السباحين بنفسي ما عند الساعة  بدء التدريب في ررفة أعدت

 السادسة صباحا  كل يوم قبل التدريب أيضا . 
  -الإجراءات :

لمتغيرات معدل  استخدمنا طريقة القياس الفتري القصير ANS)عند تقييم نشا  الج از العصبي اللاإرادي 
  سالينجر وآخرون   VarCor PF6بواسطة ج از التشخيص  (ECG)ريق القياس الك ربائي للقلب النبض القلبي عن ط

 –  استلقاءطريقة استثارة الج از العصبي السمباتاوي بتغيير وض  الجسم أثناء القياس وقد استخدمنا  (  2004  
  .استلقاء ( –وقوت 

 درجة حرارة مئوية   والغرفة كانت مللمة بدون إزعاف أو أي أصوات    25 – 20 بين الحرارة في الغرفة كانت
مثيرة وأتناء القياس يغمض السبال عينيه ويستم  عبر سماعات لموسيقى هادئة لتخفيف التوتر   م  مخاطبته بلطف 

 بأن يكون هادئا  وك ينفعل بقدر ما أمكنه ذلك . 
سوية الإيجابية أو السلبية طبقا للعمر تجعل   (.HRV) ل النبض القلبيكثرة القراءات التي تل ر لنسب متغيرات معد

والذي وض  من قبل   ( ANS )يتفسيرها صعب ومعقد جدا    من اجل ذلك فالتقييم الجديد للج از العصبي اللاإراد
تعبر عن  اكيجابية م  بعض والتي تبدمج البارومترا   1999وكذلك شلاختا وآخرين  2002ستيسكل  وآخرين سنة 

السلبية والتي تعبر عن التوازن بين الج ازين السمباتاوي و  ت( ودمج البارومترا .Vالج از الباراسمباتاوى   
  (1(.   شكل رقم  .SVBالباراسمباتاوى  
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 89 

 مجموع قيم السمباتاوي والبارا سمباتاوي. (1)شكل 
 

( كما اخذ في  .TS( دمجت في وحدة سميت بالقيمة الكلية    .V.     )SVBومجموع قيم القراءات   
(   ستيسكل 1999 : شلاختا  ( والتي تعبر عن قراءات الج از لقدرة النبضة. .TPاكعتبار حساب القدرة الكلية   

  2001 :وآخرون 

ونتائج تطبيق هذ  الطريقة وبناء على تلك الطريقة قمنا بتحديد متغيرات معدل النبض القلبي لعينة البحت. 
           ( .TPالقدرة الكلية   (.V )غمة العصبية ونشا  الن ( SVB )و توازن الج از السمباتاوي  (TS)تكون تابعة للقيمة الكلية 
 ( 2002  ستيسكال وآخرون   
  -التحليل اكحصائى :

 لنجراء اكحصائى للبيانات الخاصة ب ذا البحت.  )6( وبرنامج الإحصاء SPSSتم استخدام نلام 
وكذلك اكختبار الذي استخدم من قبل قائمة فيشر للفروق  ANOVAللمقارنة بين الثلات فترات تم استخدام 

 لحساب اقل فرق معنوي بين الفترات .  (LSD) المعنوية

 وكأختبار للعلاقة بين متغيرات البحت وشدة التدريب تم استخدام معامل ارتبا  سبيرمان. 
 .  > P 0.01و  > P 0.05مستويات المعنوية للتحديد اكحصائى عند القيم اكحصائية 

 
 -النتائج :عرض 

  

 الثلات فترات في متغيرات البحت عند السبال   أ (اكختلافات بين  (1)الجدول 

 

  المتغيرات
م 1700أفريقيا عند  التشيك  

أفريقيا عند مستوى 

 المعنوية سطح البحر

 M SD M SD M SD 

INT 2.825 1.323 1.357 1.027 1.750 0.717 0.026* 

TS 2.233 0.889 2.475 0.787 2.323 0.725 0.696 

V  3.450 0.748 3.231 1.082 2.908 0.969 0.469 

SVB -0.080 1.274 1.038 0.920 1.210 0.680 0.023* 

TP 4.285 0.817 4.682 0.246 4.513 0.394 0.146 

TS= القيمة الكلية, V= النغمة العصبية, SVB= توازن العصب السمباتاوي TP= القوة الكلية. INT=   شدة التدريب ( * 

p ≤ 0.05) 
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 الشكل(2) الثلات فترات في متغيرات البحت عند السبال   أ (اكختلافات بين 

 

 

 

 

 
 ( العلاقة بين شدة التدريب ومتغيرات البحت للسبال    أ ( 2 الجدول 

 
النسب 

 المختارة

معامل 

 اكرتبا 
 المعنوية

 

TS 0.016 0.929 

V 0.141 0.441 

SVB -0.203 0.266 

TP -0.371 0.036* 

 

TS= القيمة الكلية, V= النغمة العصبية, SVB توازن العصب السمباتاوي, TP= القوة الكلية. INT=                    

شدة التدريب     ( * p ≤ 0.05) 
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 الثلات فترات في متغيرات البحت عند السبال   ب (اكختلافات بين  (3)الجدول 
 

  

 المتغيرات 
م 1700أفريقيا عند  التشيك  

أفريقيا عند مستوى 

 المعنوية سطح البحر

 M SD M SD M SD 

INT 2.660 1.541 1.553 1.290 1.100 0.775 0.096 

TS 1.252 0.568 0.687 0.705 0.375 0.879 0.045* 

V 1.417 0.703 0.964 0.716 0.626 0.794 0.149 

SVB 0.936 0.620 0.162 1.252 -0.101 1.511 0.278 

TP 2.379 1.004 2.041 0.723 0.534 1.284 0.003** 

TS= القيمة الكلية, V= النغمة العصبية, SVB توازن العصب السمباتاوي, TP= القوة الكلية. INT=                    

شدة التدريب     ( * p ≤ 0.05** p ≤ 0.01) 

 

 

 
 

 الثلات فترات في متغيرات البحت عند السبال  ب(اكختلافات بين  (3) الشكل
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 ( العلاقة بين شدة التدريب ومتغيرات البحت للسبال    أ (4 الجدول 
 

النسب 

 المختارة

معامل 

 اكرتبا 
 المعنوية

 

TS 0.141 0.410 

V 0.187 0.276 

SVB -0.003 0.986 

TP 0.400 0.016* 

 

TS= القيمة الكلية, V=  العصبيةالنغمة , SVB توازن العصب السمباتاوي, TP= القوة الكلية. INT=                    

شدة التدريب     ( * p ≤ 0.05) 

 

  -:النتائج  مناقشة
الدراسة الحالية أجريت لتقييم التغيرات في نشا  الج از العصبي اللاإرادي أتناء التعرض للتدريب في المناطق 

م   والتعرت على الفائدة من برامج التدريب بواسطة التحكم في شدة التدريب من 1700المرتفعة عن سطح البحر بد 
 .  (.TS ) ( .HRV )خلال الوقوت على متغيرات معدل النبض القلبي الكلي 

رحت التغير نسبيا  في ميزان الج از العصبي اللاإرادي في تهذ  النتيجة متفقة م  العديد من الدراسات والتي أق
اتجا  زيادة نشا  الج از السمباتاوي وتخفيض نشا  الج از الباراسمباتاوي عند المنداطق المرتفدعة عن سطدح البحر. 

 (  1994 هاقسون واخرون : 
( فرق معنوي في توازن العصب السمباتاوي عند السبال     أ ( حيت كان المتوسط  1لجدول رقم   يل ر ا

م وبشكل اكبر عند مستوى سطح البحر   وتفسر هذ  النتائج بشكل سلبي حيت إن 1700الحسابي ايجابيا عند مستوى 
كتر من الج از البارا سمباتاوي وهد يشير م ا1700ايجابية القيمة تعبر عن زيادة نشا  الج از السمباتاوي عند مستوى 

 إلى تأثير اكرتفاع عن سطح البحر على السبال   أ ( 
( م  وجود فروق تل ر  .TS. TPكما أل رت النتائج عدم وجود فروق معنوية في القيمة الكلية والقدرة الكلية         

ان السبال   أ ( قد تأثر ايجابيا بوجود  عند ارتفاع من خلال المتوسطات لصالح الفترة الثانية و الثالثة ونفسر ذلك ب
م عن سطح البحر وكانت القيمة الكلية والقدرة الكلية لمتغيرات معدل النبض القلبي تشير إلى تأقلم السبال   أ ( 1700

 م .1700عند وجود  في ارتفاع 
رة الأولى و الفترة الثانية ويمكن إن نفسر وبالتحكم في شدة التدريب أشارت النتائج إلى فرق معنوي في الشدة بين الفت

م بإفريقيا مما انعكس على تأقلمه م  البرنامج 1700ذلك بان السبال   أ ( اضطر إلى تخفيف شدة التدريب عند ارتفاع 
 التدريبي المعد ل د  الفترة وهدا التأقلم أدى إلى تحسن في متغيرات البحت للسبال 
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 سطح البحر .  أ ( عند عودته إلى مستوى 
( نلاحظ إن هناك علاقة عكسية معنوية بين القدرة الكلية وشدة التدريب ويعني ذلك انه  2وعند النلر إلى الجدول   

كلما زادت شدة التدريب قلت قيمة القدرة الكلية للسبال   أ (   وهدا ما أشارت إليه بعض الدراسات من ا ستيسكل 
 2001بي تنخفض معنويا م  الزيادة في شدة التدريب        ستيسكل وآخرين   وآخرين بان متغيرات معدل النبض القل

. ) 
م كانت الفروق معنوية لصالح 1700( عند السبال   ب ( عند تعرضه للتدريب في ارتفاع  3نلاحظ من الجدول   

( لمتغيرات معدل النبض  .TS. TPالفترة الأولى مما يفسر بأنه تأثر تأثير سلبيا   فكانت القيمة الكلية والقدرة الكلية   
القلبي أفضل في الفترة الأولى عن ا في الفترة الثانية والثالثة مما يشير إلى عدم تأقلم السبال   ب ( وبالررم من التحكم 
في شدة التدريب نلاحظ ان الفروق بين الثلات فترات لم تكن معنوية وهدا يعني استمرار السبال   ب ( في عدم التأقلم 

 أدى إلى عدم التحسن متغيرات البحت عند عودته إلى مستوى سطح البحر .  مما
( الخاص بمعامل اكرتبا  نجد ان العلاقة بين شدة التدريب والقدرة الكلية معنوية طردية أي  4وبملاحلة الجدول رقم   
اقلم السبال   ب ( بسبب التدريب ( كلما انخفضت قيمة القدرة الكية   وهدا ي كد عدم ت .INTكلما قللنا شدة التدريب   

 في المرتفعات كنه من الطبيعي ان تزيد القدرة الكلية بتخفيض الشدة وهذا ما لم يحدت.
عليه فأن النتيجة الن ائية ل ذ  الدراسة أعطتنا خطدين للتددريب فدي المنداطق المرتفعدة عدن سدطح البحدر احددهما 

يمتلدك ج داز عصدبي كإرادي أكثدر تأقلمدا علدى مسدتوى سدطح البحدر  سلبي و امخر ايجابي أي إن السبال   أ (  الدذي 
استفاد من التددريب فدي المنداطق المرتفعدة عدن سدطح البحدر اسدتفادة ايجابيدة عندد عودتده للتددريب والمنافسدة فدي المنداطق 

 التي على مستوى سطح البحر . 
تدددريب فددي المندداطق المرتفعددة عددن أمددا السددبال   ب ( فقددد كانددت نتائجدده سددلبية عنددد مسددتوى سددطح البحددر بعددد ال

سطح البحر نلرا  كن ج از  العصبي اللاإرادي كان اقل تأقلما من السبال   أ ( قبل التدريب فدي المنداطق المرتفعدة عدن 
 سطح البحر . 

م ارتفاعا  والتأثير ليس خطا  مستقيما  1000حوالي  داكنجاز يبدأ تأثير  سلبا عن ي كد  دانيال بأنهدا ما 
 ( 2003بدو  في الأداء مختلف جداَ للأشخاص المتأقلمدين والغير المتدأقلمين .  دانيال   وال 

وهذا ما ي كد  اكختلات بين الخبراء فدي العالم حول التدريب في المنداطق المرتفعدة عدن سدطح البحدر وتأثيراتده 
 على الرياضيين من حيت أن ا سلبية أم ايجابية . 

 

 اكستنتاجات:

 يحسن الأداء الرياضي في مستوى سطح البحر (HAT )عن سطح البحر  ةالمناطق المرتفع  التدريب في

  .( ANS )ياللاإراد يولكن يتوقف دلك على مدى تأقلم الج از العصب
لمتغيرات معدل النبض القلبي  (TS)التحكم قي شدة التدريب ي دي إلى الوقوت على مدى تأثر القيمة الكلية 

  على مستوى تأقلم السباحين للتدريب في المناطق المرتفعة عن سطح البحر. وبالتالي يمكن الوقوت
في هد  الدراسة السبال   أ (  الذي يمتلك ج از عصبي كإرادي أكثر تأقلما على مستوى سطح البحر  استفاد 

ي المناطق التي على من التدريب في المناطق المرتفعة عن سطح البحر استفادة ايجابية عند عودته للتدريب والمنافسة ف
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مسددتوى سددطح البحددر  أمددا السددبال   ب ( فقددد كانددت نتائجدده سددلبية عنددد مسددتوى سددطح البحددر بعددد التدددريب فددي المندداطق 
المرتفعة عن سطح البحر نلرا  كن ج از  العصبي اللاإرادي كان اقل تأقلما من السبال   أ ( قبدل التددريب فدي المنداطق 

 المرتفعة عن سطح البحر . 
 صيات :التو 

 ننصح بأجراء العديد من البحوت للوقوت على تأثير التدريب في المرتفعات على الأداء الرياضي. 
من خلال التحكم في شدة التدريب  (.HRV)على الباحثين تجريب اكعتماد على متغيرات معدل النبض القلبي  

. 
 الرياضية. ةيجب التنوي  في اختيار العينة لتشمل مختلف الأنشط 
 (.ANS)على الباحثين الوقوت على مدى تأقلم الج از العصبي اللاإرادي  

  .(.HAT)للرياضيين قبل البدء في التدريب في المناطق المرتفعة عن سطح البحر 
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 اكرتبا  تالمفاهيم وبرامج التربية البدنية عند أطرا
 في المرحلة الإعدادية بنات

 
 د. تعزيز علي موسي  *(               
  **(أ. عبد السلام حمزة الحاجي             

 

 المقدمة 
ه   ف و يشارك في يقوم مدرسي التربية البدنية بدور أساسي في العملية التربوية التعليمية في مجال تخصص

التخطيط لبرامج  وأنشطة التربية البدنية   ومن بعد ينفذها ويطبق ا   رير أن نجال التخطيط والبرمجة يتوقف على 
الإلمام الكامل لمدرسي التربية البدنية بمجال تخصصه   وبم مته   وطريقة أو طرق التدريس التي يستخدم ا   وما 

من أداء دور  بنجال   وخاصة إذا كانت له علاقة جيدة وطيبة م  أطرات اكرتبا  يختار  من وسائل تعليمية تمكنه 
 داخل الم سسة  التربوية التعليمية التي يعمل ب ا   وهذا هو مدرس التربية البدنية الناجح في عمله 

                                                 

 
 محاضر بقسم التدريب ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(*)
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الفنية والإدارية  وهناك الأطرات الأساسية الأخرى التي ترتبط ببرامج و مناشط التربية البدنية من حيت المسئولية
 داخل المدرسة أو خارج ا  وكل ا بشكل أوبآخر تساهم أوك تساهم في إنجال برامج وأنشطة التربية البدنية .
 وكان شعور الباحثين   بوجود هذ  الأطرات المتعددة داخل الم سسة التربوية  التعليمية الواحدة 

تعليمية تتأثر بما تحمله تلك الأطرات من مفاهيم  وتصورات   أن التربية البدنية ببرامج ا و مناشط ا التربوية ال
ت ثر سلبيا  أم إيجابيا  على نوعية الأنشطة والبرامج المقدمة للمتعلمات وت ثر  سلبيا  أو ايجابيا  على نوعية الأنشطة 

 ندهن .والبرامج المقدمة للمتعلمات وت ثر  سلبيا  أو إيجابيا  على كمية ونوعية التحصيل  العلمي ع
هذا الشعور أعقبه قرار الباحثين بضرورة النزول إلى ميدان العمل   ومواج ة أطرات  اكرتبا  بفرض التعرت  

 على ما يحملونه من مفاهيم وتصورات حول الدور الذي يجب أن تلعبه التربية البدنية .
قيقه أوك يمكن   ولذلك في البداية كلن من الضروري جس نبض ا للتعرت على أن مثل هذا البحت يمكن تح

قامت الباحثين بعملية دراسة استطلاعية واستكشافية م  أطرات اكرتبا  ومدى استعدادهما للتعاون مع ا   وكانت 
الردود الإيجابية من الأطرات  هي التي كانت حافزا  ودافعا  للباحثين للقيام بإجراء هذ  الدراسة البحثية حول    المفاهيم 

 وأنشطة (( .
 وهذه  الأطراف تتمثل في :

 المتعلمة نفسها باعتبارها صاحبة المصلحة الحقيقية في العملية التربوية التعليمية . .1

 المربية المعلمة في التربية البدنية باعتبارها الطرف الأساسي الثاني م بعد المتعلمة في العملية   .2

 التربوية التعليمية .             

 مدرسة المادة الأخرب . .3

 دير المدرسة باعتباره المسئول الأول عن المؤسسة التربوية التعليمية .م .4
 أهداف البحث :

هدت هذا البحت هو التعرت على مفاهيم التربية البدنية عند أطرات اكرتبا  في مدرسة إعدادية للبنات وهذ  
 الأطرات هي :

 مديري المدارس .المتعلمة ومددرسة التربية البدنية الم هلة ومدرسة المادة الأخرى و 
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 فروض البحث :
 -قام الباحثين بوضع  الفروض التالية :

 مدرسة التربية البدنية المؤهلة والملمة بمادة تخصصها تستطيع أن تؤدي دورها بإيجابية   .1

 وفعالية .            
 مدرسات المواد الأخرب قد يكن لديهن عامل مساعد في إنجاح برامج وأنشطة التربية البدنية م  .2

 وهذا يتوقف على ما يحملهن من مفاهيم  وتصورات.            

 المسئولون عن المدرسة إذا تعاونوا نجحت برامج وأنشطة  التربية البدنية. .3
 منهج البحث في جمع البيانات والمعلومات اللازمة.        

 مكن به ومتى يتحقق  رض الدراسة كان لزاماً على الباحثين اختيار المنهج المستحق حيث ي
 جمع البيانات والمعلومات حول هدف البحث .

 إجراءات البحث:
وفق ما تم تحديده من فئات أطراف الارتباط الواجب استطلاع رأيها حول مفاهيم التربية  البدنية م فقد تكـون 

 -مجتمع البحث كما يلي :
 أولًا :

 للبنات وفق  الجدول التالي( من  أربعة مدراس إعدادية  2897بالنسبة للمتعلمات كان العدد ) 
 ملاحظات عدد العينات عدد المتعلمات البيان
 8 1112 سنة أولى إعدادي

 12 888 سنة ثانية إعدادي ( مدراس4عدد المدارس )
 4 892 سنة ثالثة إعدادي

  28 2897 العدد الإجمالي
 

 ثانياً :
 ثمانية مدرسات وتم استطلاع رأيهن كلهن . ( 8بالنسبة لمدرسات التربية البدنية المؤهلات كان عددهن ) 

 ثالثاً :
 ( وتم اختيارهن بالطريقة العشوائية  12مدرسات المواد الأخرب فقد كان عدد عينات البحث ) 

 رابعاً :
 مديري المدارس كانوا أربعة وتم استطلاع رأيهم جميعاً .

 عينة البحث :
 رأيهن ماهو مبين بالجدول  التالي :  يصبح العدد الإجمالي لعينة البحث المطلوب استطلاع

 
 ملاحظات عدد العينات بيانات نوعية العينات

  2897 المتعلمات
 مدرسات التربية البدنية

8  

  12 مدرسات المواد الأخرب 
  4 مديري المدارس
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  52 المجموع
 وسيلة جمع لبيانات والمعلومات:

 يــر أن طبيعــة هــذا  البحــث م حتمــت العمــل فــي إطــار هنــاك وســائل متعــددة لجميــع البيانــات والمعلومــات  
المــنهج المســحي و اختيــار طريــق المقابلــة الشخصــية لجمــع البيانــات والمعلومــاتم وحيــث أن المفــاهيم  والتصــورات 
تختلـف مــن إنســان  خــر م فقــد تـم إعــداد أســئلة تناســب كــل عينــة نوعيـة مــن عينــات البحــث ) المتعلمــات المدرســات 

 ات المواد الأخرب م مديري المدارس( .المؤهلات م مدرس
(  52وبعد إتحاد كافـة الإجـراءات المتبعـة فـي القيـام بـإجراء المقـابلات الشخصـية ثـم اسـتطلاع رأي كـل العينـات ألــ ) 

 ( مقابلات شخصية في اليوم الواحد .. 3( يوماً بواقع )  20على فترة زمنية مدتها ) 
 ومات و استخلاص النتائج:تصنيف وتنظيم وترتيب البيانات والمعل

بعد إجراء المقابلات الشخصية مع كل المستهدفات بالدراسة البحثية وجمع البيانـات والمعلومـات مـنهن م ثـم تنظيمهـا 
 وترتيبها بشكل يسهل عليه تحليلها وتفسيرها و استخلاص النتائج منها وكانت النتائج على الوجه ا تي :

 _ المتعلمات :1
 لأول ..بالنسبة للسؤال ا

 هل تمارسين الرياضة ؟ لماذا ؟
 كانت مجمل الإجابات على النحو التالي :

 .. نعم أمارسها ..
 لماذا؟

 لأنها تعطي للجسم فائدة كبيرة وحيوية .. -
 لأنها  ذاء الجسد والعقل .. -
 لأنها مفيدة للصحة .. -
 لأنني أحبها .. -
 لأنها تساعدني على الحركة والتفكير السليم .. -
 لأنها هوايتي .. -
 لأنها تحمي الجسم من بعض الأمراض .. -
 لأنها تساعد على النمو السليم .. -

 لأنها تقوي العضلات وتنشيط الجسم وتكسيها اللياقة الجيدة .. -

 بالنسبة للسؤال الثاني :
 ماهو شعورك خلال ممارستك  لحصة التربية البدنية ؟

 :كان مجمل الإجابات على النحو التالي 
 .. شعوري بالسعادة والراحة والحيوية والنشاط ..

 لأن : 
 العقل السليم في الجسم السليم .. -
 حصة الرياضة تختلف عن الحصة الأخرب . -
 لأنها حصة ترفيهية بعد حصص علمية وتخلصنا من الجلوس عدة  ساعات . -
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 بالنسبة للسؤال الثالث ..
 

 وهل تتعاونين مع   المدرسة ؟ماهو رأيك في حصة التربية البدنية ؟ 
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 أن تكون حصة ترفيهية  للعقل والجسم . -
 أن تكون جميلة ومشوقة ومهمة . -
 هي أحسن من الحصص الأخرب .. -

 نعم :
 ) هناك تعاون مع مدرسات التربية البدنية ( .

 بالنسبة للسؤال الرابع :
 حصة التربية البدنية ؟ كيف يجب أن تكون عليه

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 أن تكون :

 شاملة  للألعاب الرياضية .. -
 حافلة بالتمرينات والألعاب الرياضية . -
 يومية ويخصص لها ساعة كاملة . -
 مركزه على العملي فقط . -
 شاملة للفرق الرياضية وكل فريق يمارس رياضته . -
 رسة جواً للمرح والنشاط .أن تخلق كل مد -
 أن تخلو الحصص من التمرينات المتكررة . -

 بالنسبة للسؤال الخامس ..
 هل تشاركين في النشاط المدرسي الداخلي والخارجي ؟                 ولماذا؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 نعم ..

 لأنني أحب الرياضة وأحب المشاركة . -
 لا ..

 للسؤال السادس..بالنسبة 
 ماهي فائدة ممارسة الرياضة حسب معلوماتك ؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 إنها ..

 تقوي العضلات وتحافظ على العمود الفقري . -
 تجعل الإنسان رشيقاً . -
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 تعطي للجسم نشاطاً وصحة للبدن والعقل . -
 مفيدة للدورة الدموية وتقوي الرئتين. -
 نسان براحة وسعادة .تشعر الإ  -
 تعود علينا بالصحة والعافية . -
 تزودني بالمعلومات المفيدة على الرياضة . -
 توازن بين النشاط العقلي والجسمي . -
 علاج للأمراض . -
 تصلح الأجسام وتقويها وتساعدها على النمو . -

 لأن العقل السليم والجسم السليم .
 تساعد على قضاء وقت الفراغ .

 بة للسؤال السابع :بالنس
 هل هناك تشجيع من قبل والديك على ممارسة الرياضة ؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 هناك تشجيع كبير جداً . -نعم .                               -
 نعم م أحياناً . -تشجيع في الحد المعقول .         -
 لام لا يوجد تشجيع . -
 المؤهلات :_ المدرسات 2

 بالنسبة للسؤال الأول :
 لماذا أنت في مجال التربية البدنية ؟

 كان مجمل الإجابات على  النحو التالي :
 لأنني أحب ممارسة الرياضة . -
 لأن الرياضة هوايتي وميولي منذ الصغر . -
 لأن هذا المجال يتناسب مع ميولي وقدراتي . -

 لأن هذا المجال تخصصي .
 للسؤال الثاني :بالنسبة 

 مفهومك  للتربية البدنية ؟ وما ه
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 الرياضة شئ ضروري لجسم الإنسان لما لها من فوائد .
 هي تنمية اللياقة البدنية . -

ختـارة تحـت هي جزء متكامل من التربية العامة تهدف النمو المتزن للفرد م عن طريق ممارسة للأنشـطة الرياضـية الم
 إشراف قيادة تربوية متخصصة .

 هي عبارة عن حركة ونشاط يجب أن يمارسها جميع الناس .

 لأن العقل السليم في الجسم السليم .

 بالنسبة للسؤال الثالث .
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 كيف تقومي بتدريس هذه المادة ؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 بقاً للبرنامج .تحضير الدرس في كراسة التحضير و تنفيذه ط -
حسب مستوب إمكانيات التلميذات وتدريسها طبقاً للأهداف العامـة  والخاصـة الارتفـاع التـدريجي بمسـتوب لليـاقتهن  -

 البدنية .
 حسب الإمكانيات المتوفرة والأدوات المساعدة والبديلة . -

 بالنسبة للسؤال الرابع :
 ن توفيرها ؟هل هناك إمكانيات متوفرة ؟ وهل هناك إمكانيات يمك

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي .
 لا توجد إمكانيات متوفرة . -
 البعض متوفر والبعض ا خر  ير متوفر . -

 الإمكانيات متوفرة إلى حد ما .
 توجد بعض الإمكانيات البسيطة التي يمكن توفرها بالتعاون مع إدارة المدرسة .

 بالنسبة للسؤال الخامس .
 من قبل مدير المدرسة ومن المواد الأخرب ؟ هل هناك تعاون 

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 نعم يوجد تعاون م خاصة خلال النشاط الخارجي . -
 نعم يوجد تعاون م وذلك بتوفير بعض الإمكانيات البسيطة مثل : -

 ) توفر وسائل المواصلات (
 نعم يوجد تعاون م في حدود الإمكانيات . -
 يوجد  تعاون ولكنت مع المدرسات المتخصصات م يكون التعاون  أكبر .نعم  -
 لا يوجد أي تعاون من مدير المدرسة أو من المدرسات الأخريات . -

 حيث تقوم بتهديد التلميذات أو استدعاء أولياء الأمور مع عدم توفر وسائل المواصلات.
 بالنسبة للسؤال السادس .

 وميول المتعلمات من حصتك م هل لهن دور تخطيطي معك ؟ما هو موقع اهتمامات ور بات 
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 لهن دور إيجابي من خلال المشاركة في النشاط الداخلي .. -
 الاهتمامات ليس لها دور إيجابي ولكن للبعض منهن دور تخطيطي معين خلال الحصة . -
ــاتهم فــي الأنشــطة الأك - ــر حركــة كال3ر ب ــة والمشــاركة فــي الأنشــطة ث نشــاط الحــر وميــولهم نحــو الألعــاب الجماعي

 الداخلية والخارجية .
 بالنسبة للسؤال السابع :

 أ. ما هو مدب إقبالهن على الحصة ؟
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 التلميذات اللاتي لهن ر بة لديهن إقبال ونشاط على الحصة . -
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 هناك إقبال جيد . -
قبال مقصور على حصة التربية البدنية فقط والإقبال بدرجة أقل على المشاركة فـي الأنشـطة الداخليـة والخارجيـة الإ -
. 
 هناك إقبال كبير على حصة التربية البدنية ؟ -

 من الحصة ؟ نب. ما مدب استفادته
 الإجابات :

 التلميذات اللأي ليس  لديهن ر بة لا يستفيدون منها . -
 ة إلى حد ما .توجد استفاد -
 من ليس لديهن ر بة نحو ممارسة الرياضة نحاول خلق هذه الر بة لكي يستفدن من الحصة . -

 ج. ما هي العلاقة بينكم وبينهن ؟
 الإجابات :

 علاقة أخوية .
 علاقة طيبة كلها حب و احترام .

 بالنسبة للسؤال الثامن .

 أ. كيف هو مستوب اللياقة البدنية عندهن ؟

 الإجابات على النحو التالي :كان مجمل 

 مستوب اللياقة البدنية ينحصر عامة بين جيد م ومتوسط . -

 ب. كيف تتعرفين عليهن وعلى اهتماماتهن واحتياجاتهن ؟
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 يتم التعرف عليهن من خلال : -
 * الحصة ..                           * وقت الفراغ ..

 شاط الداخلي ..                 * النشاط الخارجي ..*الن
 بالنسبة للسؤال التاسع :

 هل تعتقدين أنك تستطيعين أن تؤدي دورك بنجاح ؟ ولماذا؟
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 نعم عن طريق : -
 * توفر الثقة بالنفسم وجود الإمكانيات المادية .

 التخصصية .* وجود قدر كاف من المعلومات 
 * إذكاء الروح الرياضية بين مدرسات التربية البدنية .

 * حب مهنة التربية البدنية .
 بالنسبة للسؤال العاشر .

 هل لديك مقترحات ؟
 كان مجل الإجابات على النحو التالي :

 توفير الإمكانيات .
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 توفير المدرسات المؤهلات داخل المدارس .

 البدنية النظري والعملي .الاهتمام بمنهج التربية 
 _ مدرسات المواد الأخرب :3

 هل تمارسين الرياضة أم لا ؟ ولماذا ؟
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 عادة أمارس الرياضة م لما لها من فوائد جسمية وصحية .. -
 أحياناً أمارس الرياضة م لإكساب الجسم الرشاقة . -

 الوقت .لا أمارس الرياضة م لضيق 
 بالنسبة للسؤال الثاني :

 ما هي التربية البدنية في نظرك ؟
 كان مجمل  الإجابات على النحو التالي :

 التربية البدنية علاج وصحة .
 التربية البدنية نشاط رياضي.

 التربية البدنية تهدف إلى النمو المتزن للجسم .

 التربية البدنية تكسب السلوك الرياضي والخلق الطيب .

 النسبة للسؤال الثالث.ب
 ما هي المادة التي تقومين بتدريسها وعلاقتها بالتربية الفنية ؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 أقوم بتدريس التربية الفنية م حيث أنها مكملة للتربية البدنية. -
ت وهمـا يهـدفا إلـى تهـذيب النفـوس أقوم بتدريس اللغة العربية والتربية الإسـلامية م حيـث تتكـون الصـلاة مـن حركـا -

 والقوة 
أقوم بتدريس الرياضيات م بالدقة والسرعة واستخلاص الحقائق المطلوبة من خـلال التفكيـر فـي الحركـات وخطـوط   -

 الملاعب .
 أقوم بتدريس العلوم محيث تحتاج إلى العقل السليم الذي في الجسم السليم . -
 بشكل نظري يجسم الشخصيات الرياضية . أقوم بتدريس التاريخ م كلمات عابرة -

 بالنسبة للسؤال الرابع .
 كيف تسير حصة التربية البدنية في المدرسة ؟  كيف يمكن تحسين وضعها؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :
 حصة التربية البدنية تسير سيراً طبيعي جيداً .
 حصة التربية البدنية لا تسير بشكل مرضي.

 حسين وضعها ؟كيف يمكن ت

 الإجابات :

 من خلال توفير الإمكانيات . -
 التعاون مع بقية المدرسات . -
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 إقامة مباريات ومسابقات بين المدارس .
 تشجيع التلميذات على ممارسة الرياضة  بشكل أفضل .

 بالنسبة للسؤال الخامس .
 ما مدب تعاونك مع مدرسة التربية البدنية ؟

 النحو التالي :كان مجمل الإجابات على 
 التعاون  ير موجود مطلقاً لأن فاقد الشيء لا يعطيه .

 لا يوجد تعاون لأن المدرسة ملتزمة بجدول دراسي تؤديه بإخلاص .

 التعاون موجود خلال طابور الصباح  والمباريات الرياضية .

 شرح الدروس التي فتت التلاميذ الرياضيين في حصص لاحقة .

 السادس.بالنسبة للسؤال 
 هل هناك إمكانيات متوفرة و ير مستغلة ؟
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي :

 كل الإمكانيات ا لمتوفر مستغلة .
 لا توجد أي إمكانيات مطلقاً .

 الإمكانيات الموجودة والتي لم تستغل هي الطاقة الحركية للتلميذات .

 -بالنسبة للسؤال السابع :
 توفرها في مدرسة التربية البدنية؟ما هي الصفات التي يجب 

 -كان مجمل الإجابات على النحو التالي:
 اللياقة البدنية
 الجسم الرشيق

 الروح الرياضية

 النظام

 الالتزام  نحو المهنة

 التوافق الاجتماعي مع المدرسات.

 الصبر

 التسامح

 الضبط الانفعالي

 بالنسبة للسؤال الثامن:
 هل لديك مقترحات؟

 -ابات على النحو التالي:كان مجمل الإج
 الاهتمام بالرياضة البدنية

 توفير الإمكانيات ونشر الوعي الرياضي عن طريق الإعلام

 مديري المدارس
 -بالنسبة للسؤال الأول:
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 ما رأيك في مادة التربية البدنية كمادة تدريس في المدارس؟
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي:

 إنها عنصر هام أساسي -
 إنها مهمة جداً تبني الجسم والعقل بشرط وجود مدرسة متخصصة مع وجود ملاعب مختلفة -

 هي مادة لا تدرس بالطريقة التعليمية المطلوبة. -

 -بالنسبة للسؤال الثاني:
 هل تمارس الرياضة؟ وما هي اللعبة المفضلة لديك ؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي:

 نعم أمارس الرياضة

 أمارس الرياضةأحيانا 

 في السابق كنت أمارس الرياضة

 ما هي اللعبة المفضلة لديك؟
 التمرينات السويدية

 تنس الطاولة

 بالنسبة للسؤال الثالث:
 ما هو مفهومك للتربية البدنية؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي:

 هي العمود الفقري لحياة الإنسان

 هي  ذاء العقول وبناء الأجسام

 للسؤال الرابع: بالنسبة
 ما رأيك فى المدرسة المؤهلة ؟

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي:
 المدرسة المؤهلة أكثر عطاء وخاصة

 إذا كانت لديها خبرة في مجال التربية البدنية ومخلصة لمهنتها.
 بالنسبة للسؤال الخامس:

 البدنية؟ما هي الإمكانيات التي تقدمها المدرسة لإنجاح برامج التربية 
 وهل هناك إمكانيات تقدم لكم من الجهات المسئولة؟-ب

 كان مجمل الإجابات على النحو التالي:
 الإمكانيات الموجودة بالسوق المحلي مثل بعض الكور

 المساهمة من بعض الجهات

 تشجيع التلميذات على إحضار ما لديهن من أدوات

 لا توجد إمكانيات تقدم من الجهات المسئولة

 ة للسؤال السادس:بالنسب
 كيف تتأكد من أن برامج التربية البدنية في مدرستكم تسير في طريقها الصحيح؟
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 كان مجمل الإجابات على النحو التالي:
 عن طريق المشاركة الفعلية في كثير من الأنشطة الرياضية داخل المدرسة وبين المدارس القريبة..

 لرياضيةمن خلال المتابعة اليومية  للحصص والأنشطة ا
 -بالنسبة للسؤال السابع:

 ما هو طريق التعاون بينكم وبين مدرسات التربية البدنية؟
 كان مجمل الإجابات على النحو التالي:

 تشكيل اللجان الخاصة بالأنشطة
 طابور الصباح والحصص والأنشطة الداخلية..

 -بالنسبة للسؤال الثامن:
 ض تكون؟ وماذا يمكن أن تقدم لها؟كيف تسير حصة التربية البدنية؟ وكيف المفرو 

 -كان مجمل الإجابات على النحو التالي:
 لا تسير بالطريقة المطلوبة تربوياً وتعليمياً من البعض..

 ليست كما يجب أن تكون..
 تسير حصة التربية البدنية وفق المنهج المعد لها بنظام ودقة..
 ط تطبيق وختام..الحصة عبارة عن إحصاء + تمرينات + نشاط تعليمي + نشا

 توافر زي موحد وأدوات للنشاط..
 يجب أن تعد الحصة من خلال كراسة التحضير..

 أقدم ما هو متوفر من حيث الخبرة والأدوات.. -ج
 أقدم كل ما عندي من توجيه تربوي..

 -بالنسبة للسؤال التاسع:
 هل لديك مقترحات بخصوص التربية البدنية في مدرستك؟

 -على النحو التالي:كان مجمل الإجابات 
 توفير الإمكانيات المادية.

 مشاركة التلميذات في درس التربية البدنية.

 تعدد ا لأنشطة الرياضية..

 )) التحليل والتفسير للنتائج((
 

إذا نظرنا إلى هدف الدراسة البحثية في استطلاع رأي أطراف الارتباط والعلاقة ببرامج وأنشطة التربية البدنية 
واضحاً من خلال الإجابات أن الأطراف يتباين موقفهـا مـن حيـث رؤيتهـا وتصـورها لمفهـوم التربيـة البدنيـة  م فإنه يبدو

 ..ةإلا انه يتضح جلياً أنها تتفق على فوائدها التربوية والصحية والترويحية والترفيهي
م منفــردة م لكــل عينــة مــن  وقــد يكــون مــن المفيــد م فــي هــذه الدراســة البحثيــة م مواجهــة المفــاهيم بالتحليــل والتفســير

 العينات التي تم استهدافها بالدراسة البحثية واستطلاع رأيها.
 أولًا:

 المتعلمات:
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المتعلم هـو صـاحب المصـلحة الحقيقيـة فـي العمليـة التربويـة التعليميـةم وهـو المـدرك الـواعي لمـا يقـدم لـهم لـذلك فقـد 
يحة م ناضـمة م واعيـةم .. مـثلًا / ممارسـة التربيـة البدنيـة كانت إجابات المتعلمات م فـي هـذه الدراسـة البحثيـة م صـر 

جابات المتعلمات تعطينا مؤشرات إيجابية على ذلك.  والنشاط الرياضي بدأ م بالفعل ينتشر في قطاع المرأة م وا 
 فالأســباب مــن وراء الممارســة تبــرز الــوعي لمفهــوم التربيــة البدنيــة مــن كونهــا م حيويــة صــحيةم لياقــةم تغــذي الجســم
ــد  ــدة تحبهــا المتعلمــة م وتشــعر عن ــة مفي والعقــل وتقــوي العضــلات م وتحمــي الجســم مــن الأمــراض التــي كونهــا هواي

 ممارستها بالسعادة والسرور والراحة والحيوية والنشاط والانتعاش والترويح من هموم المواد الدراسية الأخرب..
ة وحافلة بالمشوق والجذاب م بعيدة عـن التكـرار والملـل وتقترح المتعلمة أن تكون حصة التربية البدنية علمية م شامل

 وتبعث في المتعلمين المرح والنشاط وقد حددت المتعلمة م بشكل علمي م فائدة ممارسة التربية البدنية..
حقيقة الأمر أن المتعلمة ومن خـلال إجاباتهـا م أبـدت تفهمـاً واضـحاً لمفهـوم التربيـة البدنيـة م وقـد يفـوق  يرهـا لهـام 

 هذه مؤشرات إيجابية يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار.و 
 -ثانيا: 

 مدرسة التربية البدنية المؤهلة:
لمـــام بمـــادة تخصصـــها م وفوائـــدها الصـــحية  يتضـــح جليـــا أن مدرســـة التربيـــة البدنيـــة المؤهلـــة علميـــا لـــديها وعـــي وا 

داف العامـة لـهم وفـق الإمكانيـات المتـوفرة والترويحية م وتقوم بتدريس مادة التربية البدنية طبقـاً للبرنـامج المعـد والأهـ
المتواضعة م وهـذا قـد يعطينـا مؤشـرات علـى أنهـا لا تشـارك فـي التخطـيط م تقـوم فقـط بالتنفيـذ وفـق مـا يقـوم لهـا مـن 
مكانيات متواضعةم كما يبدوا أن مدرسة التربية البدنية المؤهلة ليست مرتاحة بشكل إيجـابي مـن حيـث قضـية  أدوات وا 

 بقيةالتعاون مع 
الأطراف م وهذا قد يجعل  عملها صـعبا أمـا مـن حيـث المتعلمـات فـإن مدرسـة التربيـة البدنيـة تحـاول جاهـدة إشـراكهن 

 بشكل إيجابي ومكثف في برامج التربية البدنية في جو ودي طيب..
خصــص م ؟؟؟  يــر أن مدرســة التربيــة البدنيــة المؤهلــة م وحتــى تــؤدي دورهــا بنجــاح فغنهــا تؤكــد ضــرورة الإلمــام بالت

بالنفس م وحب المهنة ومقترح تـوفير الإمكانيـات م والاهتمـام بـالمنهج فـي التربيـة البدنيـة م والتركيـز علـى المدرسـات 
 المؤهلات ..

 -ثالثاً:
 -مدرسة المادة الأخرب:

مــا مدرســة المــادة الأخــرب وبــالر م مــن عزوفهــا عــن ممارســة النشــاط الرياضــي م ولســبب أو  خــر إلا أنهــا أبــدت تفه
واضحا حول الفوائد الصحية والعلاجية والسلوكية للتربية البدنيـة وقـد حاولـت كـل مدرسـة ) الفنيـة م اللغـة العربيـة م م 
العلوم م الرياضيات م والتاريخ ( ربط مجال تخصصها بمادة التربية البدنية بشكل منطقي ومعقولم وهـذا يجعلهـا تبـدوا 

لال الإجابات في أبرز بعض المشاكل والصعوبات مثل طريقة سـير حصـة مهتمة بالنشاط الرياضي م فلم تقصر من خ
 التربية البدنية والتعاون المحدود بين أطراف الارتباط..

ومن أهم ما قدمته مدرسة المادة الأخرب من مقترحات هو إحساسها بأن الرياضة المدرسية قاصـرة أو يجـب الاهتمـام 
حساسـها بـأن مدرسـة التربيـة بها م وتوفير الإمكانيات م واستخدام الإع لام في نشر الوعي الرياضي بين المـواطنينم وا 

 البدنية المؤهلة هي القادرة على العطاء والإبداع .. وهكذا أظهرت تفهمها ووعيها بالتربية البدنية.
 رابعاً:

 -مدير المدرسة:
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خــلال الحــوار معــه حــول التربيــة مــدير المدرســة هــو المســئول عــن المؤسســة التربويــة التعليميــة التــي يــديروهام ومــن 
دراكـه بالمسـئولية م فكانـت إجاباتـه محـدودة م  البدنية ومفاهيمها ومشاكلها وما يصادفها من عقبـات م أبـدب  وعيـه وا 
تبرز أهميـة التربيـة البدنيـة للجسـم والعقـل بشـرط تعليمهـا مـن قبـل المـؤهلين والمتخصصـين م فهـي كمـا يقـول العمـود 

وهـي  ـذاء للعقـول م وهـي نشـاط عـام ينبغـي أن يمـارس أن يتفـرج عليـه لـذلك فهـو يمارسـها م الفقري لحياة الإنسان 
كلما كانت أمامه فرصة متاحةم ومع ذلك فإن مدير المدرسة هو أيضاً يشـكو مـن قلـة الإمكانيـات ويعتمـد علـى بعـض 

لــلازم لأن الجهــات المســاهمات الخاصــة مــن بعــض الجهــاتم ويشــجع المتعلمــات علــى المســاهمة فــي تقــديم العــون ا
المسـئولة لا تقــدم إمكانيـات م ويبــدوا أنــه يتـابع أنشــطة وبـرامج التربيــة البدنيــة فـي المدرســة م بكـل أنشــطتها الداخليــة 

 والخارجية م ويحاول في حدود ما لديه من إمكانيات م تقديم ما هو متوفر.
ة لا تسير وتنفذ وتطبق بشـكل علمـي صـحيح م ومن أهم ما أبرزه مديري المدارس من أراء هو أن حصة التربية البدني

 ويقترح أن تؤدب بشكل صحيح م وتحقق أ راض التربية.
 

 توصيات
ــاحثين مــن موقــع المســئوليةم ومــن موقــع التخصــص  ــائج هــذه الدراســة البحثيــة المتواضــعةم تتقــدم الب علــى ضــوء نت

 -والاهتمام والإلمام.. بالمقترحات التالية:
انيـات الماديـة حتـى يمكـن للتلميـذات الاشـتراك فـي درس التربيـة البدنيـة كمـا يجـب وكـذلك العمل علـى تـوفير الإمك -1

 وجود الإمكانيات يساعد في إنجاح درس التربية البدنية.
 العمل على نشر الوعي الرياضي وتشجيع التلميذات على ممارسة درس التربية البدنية. -2
ظري في درس التربيـة البدنيـة م حيـث أن يهـدف الـدرس إلـى إكسـاب الاهتمام بالجانب العلمي أكثر من الجانب الن -3

 اللياقة البدنية والمهارات والحركية وهي يحتاجها إلى التدريس العملي أكثر من النواحي النظرية.
 العمل على توفير الكتب والمراجع العلمية في التربية البدنية لتصحيح المفاهيم عن التربية البدنية. -4
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 1998ليلي عبد العزيز زهران : ا صول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضية م دار زهران القاهرة 
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 ا.م أمال عبد الله التومي                                                                                    
 أ. رمضان علي القطيوي                                                                                     

 مشكلة البحت وأهميته : 
اهتمت كافة المجتمعات الإنسانية على مر العصور أيا كاندت مسدتويات ا الحضدارية برعايدة الأجيدال الجديددة حفالدا علدى 

مدن أن العدالم  Hazeltonوهدازلتون   cowellوكويدل  Annarinoهارهدا  وي كدد ذلدك مدن أندارينو استقرارها وتقدم ا وازد
(   كمددا يددذكر 98:14يسددير للأمددام علددى أقدددام أطفالدده الصددغار بينمددا الشددباب يعبددرون الطريددق الددذي تسددلكه تلددك الأقدددام  

نصدب فددي اللعدب حيدت يتخللدده أن اهتمددام اللفدل كلمدة م  Dearden( وديدردن Young 20ويدونج  Hoffmanهوفمدان 
إلدى أبعدد مدن ذلدك Bucher في هذ  السن ضدرورة   وقدد ذهدب بيوتشدر   العديد من الحركات الأساسية مما يجعل اللعب

 (.41:15حيت أشار إلى أن الحركة هي مفتال   يعملون على مساعدة البشر للتحرك بفاعلية  
سلوكه وكيفية أدائه الحركي وتوليف هذ  الحركة لتحقيدق اللياقدة  ولأن الطفل هو محور اهتمام الذين من حوله منذ نشأته

الحركية وتنمية خبراتده وم اراتده ومعارفدة   لدذا فقدد انصدب اكهتمدام ب دذ  الجواندب الأثرهدا الكبيدر فدي تطدوير الخصدائص 
  وتاكسدتون  Bucherالبدنية المختلفة   مما يوضدح أهميدة ومكاندة الم دارات الحركيدة الأساسدية ويضديف كدل مدن بيوتشدر 

Thaxton  في أن الحركة تساعد على نمو ال يكل العلمي وزيادة حجمه بالإضافة إلى الأج زة الحيوية الداخلية كالقلب
 ( .17:16والرئتين  

لذا فالحركات الأساسية مثل   الجرى   الوثب   الرمدى   اللقدف ( تعتبدر أنشدطة هامدة للطفدل خاصدة وأن الأطفدال لددي م 
ن نمددو بعددض هددذ  الم ددارات 18فددي القدددرات والتددي يددذكر ديددردن  تنددوع واسدد   ( أن تطورهددا يقددود إلددى أداء م ددارة ناجحددة واك

والأشددكال الحركيددة الأساسددية يتوقددف بصددفة أساسددية علددى مدددى تددوافر بعددض الخصددائص البدنيددة والسدديكوحركية مثددل القددوة 
مدرين   لدذا أصدبح هنداك ضدرورة لتددريب الأطفدال والسرعة والتوافق الحس الحركة التى يصعب ل ورهدا إك مدن خدلال الت

 على مثل هذ  الم ارات والأشكال الحركية الأساسية بغرض اكرتقاء بمستوى أدائ م في ا . 
ي دى الطفل منذ السنوات الأولى حركات أساسية أو حركات أبسط من ذلك مثل تحريدك الدذراع بطريقدة مختلفدة   والمسدك 

قدددف وهدددذ  الحركدددات تشدددكل وحددددات بنائيدددة لحركدددات أكثدددر تعقيددددا يتعلم دددا الأطفدددال والشدددباب ومتابعدددة الأشدددياء والرمدددى والل
فالحركددات المسددتخدمة فددي مسددك الكددرة   أو لقددف الكددرة   أو رمددى الكددرة مددثلا ك تبدددو جديدددة بددل هددي مركددب مددن حركددات 

أكثدر تعقيددا ممدا نعتقدد    سدنوات قدد أصدبحوا مسدتعدين لدتعلم م دارات حركيدة 7 – 4سابقة   وحيت أن الأطفدال فدي سدن 
ننا مازلنا في حاجة ماسة لإجراء بحوت أكثر عدن ماهيدة الم دارات الحركيدة التدى يجدب أن تعلدم بصدفة أساسدية لأطفدال  واك
فددي أعمدددارهم المختلفدددة وأن م دددارات مثدددل المسددك واللقدددف والرمدددى والجدددرى والوثدددب والحجددل وهدددى م دددارات حركيدددة أساسدددية 

يد مثل التمرير واكستلام والتصويب   لدذا أثدرت الباحثدة دراسدة الم دارات الحركيدة الأساسدية مرتبطة بمعلم م ارات كرة ال
 سنوات كم شر يمكن التعرت من خلاله على المرحلة السنية المناسبة لبدء ممارسة لعبة كرة اليد .  7 -4للأطفال من 

 هدت البحت : 
 ي دت هذا البحت إلى : 

 ة لبدء ممارسة لعبة كرة اليد وذلك من خلال : تحديد المرحلة السنية المناسب -
 7 – 6   6 -5   5- 4* التعددرت علددى مسددتوى أداء بعددض الم ددارات الحركيددة الأساسددية للأطفددال فددي المراحددل السددنية 

 سنوات . 
 رة . * وض  برنامج تعليمي _ تدريبي مقترل لبعض الم ارات الأساسية في لعبة كرة اليد لأطفال المرحلة السنية المختا
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* التعرت على تأثير البرنامج التعليمي د التدريبي المقترل على مسدتوى أداء بعدض الم دارات الأساسدية فدي لعبدة كدرة اليدد 
 ومعدل تقدم ا النسبي لأطفال المرحلة المختارة .

 الدراسات السابقة : 
( بدراسة أثدر برندامج رياضدي موجده علدى النمدو الحركدي والتكيدف اكجتمداعي لأطفدال 11  1979قامت نبيلة منصور  -

طفددل تددم تقسدديم م إلددى مجمددوعتين متكددافئتين إحددداهما تجريبيددة  100مرحلددة مددا قبددل المدرسددة   وقددد تضددمن عنيددة البحددت 
تدم تحديدد  1.85  +سدنة بدانحرات معيدارى قددرة  4.5 طفدل متوسدط العمدر الزمندي 50والأخرى ضابطة   قوام كل من مدا 

م   الوثدب الطويدل   الحجدل   الرمدى علدى هددت مرسدوم لقيداس  20أختبارات الرمدى مدن الثبدات   جدرى المواند  لمسدافة 
وحدةتعلميدة تتكدون كدل واحددة  12النمو الحركدي   وقدد تدم تصدميم برندامج تعليمدي للنشدا  الرياضدي المتندوع يشدتمل علدى 

درسا   وقد أسفرت نتائج الدراساة علدى أن البرنامجدالتجريبي   النشدا  الرياضدي الموجده ( لده  48دروس بإجمالي  4من 
 أثر إيجابي على النمو الحركي لم ارات قيد الدراسة   الرمى _ الوثب الطويل _الحجل ( . 

ساسددية فددي التربيددة الرياضددية عامددة ( براسددة تددأثير برنددامج مقتددرل لتطددوير الحركددات الأ5  1980قامددت خيريددة السددكرى  -
سدددنوات تدددم تقسددديم م عشدددوائيا إلدددى  4-3طفدددل فدددي سدددن  150وألعددداب القدددوى خاصدددة لددددور الحضدددانة وتضدددمنت العيندددة 

مجمدددوعتين   أحدددداهما تجريبيدددة طبدددق علي دددا لبرندددامج المقتدددرل والأخدددرى ضدددابطة خضدددعت للنشدددا  التقليددددي   تدددم تحديدددد 
س الحركددات الأساسددية الخاصددة بألعدداب القددوى وهددى : المشددي _ الجددرى _ الوثددب مجموعددة مددن اكختبددارات الحركيددة لقيددا

مرات أسدبوعيا   والفتدرة الزمنيدة  3ش ور بواق   4العمودي _ الوثب الطويل _ الرمى وقد تم تصميم برنامج تجريبي لمدة 
الح المجموعة التجريبية مما يدل دقيقة وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا لص 30للوحدة التدريبية اليومية 

 سنوات .  4-3على أن البرنامج الرياضي المقترل أدى إلى تطور الحركات الأساسية الخاصة بألعاب القوى في سن 

سدنوات   ي ددت تحديدد  6 – 3( بتحديد العمر الحركدي لأطفدال دور الحضدانة مدن 4  1988قام جمال نلمى عبدالله  -
سدددنوات   ي ددددت تحديدددد الم دددارات الحركيدددة الأساسدددية المعبدددرة عدددن  6 – 3الحضدددانة مدددن العمدددر الحركدددي لأطفدددال دور 
سدنوات  6-3سدنوات   تحديدد أدوات القيداس المناسدبة للم دارات الحركيدة الأساسدية  6 – 3المستوى الحركي للأطفال من 

سدنوات    5-3سدنوات    4 – 3طفل   وقد روعي في العينة أن تمثل المرحلة السنية من  180  تضمنت عينة البحت 
سنوات   وتضدمنت الم دارات الحركيدة الأساسدية وهدي الجدرى   الوثدب   الرمدى   المشدى   الحجدل   الركدل الدنط     5-6

 6-5سددنوات    5-4سددنوات    4-3المسددك وأسددفرت النتددائج عددن وضدد  جددداول لوحدددات البطاريددات لكددل مراحددل سددنية 
هرة ويمكن استخدام نتائج هذ  البطارية في تقدير العمر الحركي للأطفال في سنوات  لأطفال دور الحضانة بمحافلة القا

 ضوء العمر الزمني. 

( بدراسدددة تطبيقدددات ألعددداب منتسدددورى الحركيدددة وأثرهدددا علدددى نمدددو بعدددض المفددداهيم 6  1989قامدددت زكيدددة إبدددراهيم أحمدددد  - 
دت تطبيدددق ألعددداب منتسدددورى الحركيدددة علدددى المعرفيددة والم دددارات الحركيدددة الأساسددديةلأطفل مرحلدددة ماقبدددل المدرسدددمة   وي ددد

أطفال مرحلة ماقبل المدرسة بغرض التعرت على تأثير البرنامج على نمو بعض الم ارات الحركيةالأساسية وهدى الجدرى 
طفددل مددن أطفددال حضددانة كليددة النصددر للغددات بالإسددكندرية تددم اختيددارهم  68  الوثددب   الرمددى و وتضددمنت عينيددة البحددت 

طفدل  34ة   وتم تقسيم م إلى مجمدوعتين متكدافئتين إحدداهما تجريبيدة والأخدرى ضدابطة قدوام كدل من مدا بالطريقة العشوائي
تددم اختيددار مجموعددة مددن اكختبددارات  1.24 +سددنوات بددانحرات معيددارى  5.6متوسددط العمددر الزمنددي لأفرادالعينيددة الكليددة 

قصددى مسددافة   الوثددب الطويددل مددن الثبددات   م   رمددى كددرة تددنس لأ 20لقيدداس الم ددارات الحركيددة الأساسددية وهددى : عدددو 
الوثب العمودي   وتم تصميم برنامج ألعداب منتسدورى بوضد  مجموعدة مدن ألعداب منتسدورة الحركيدة بدأدوات وبددون أدات 

شدد ور  3لتنميددة بعددض المف دديم المعرفيددة والم ددارات الحركيددة الأساسددية وطبقددت التجربددة الأساسددية علددى عينددة البحددت لمدددة 
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أسددبوعيا وقددد أل ددرت نتددائج الدراسددة إن تطبيقددات ألعدداب منتسددورى الحركيددة ل ددا ثددر إيجددابي علددى تحسددين  مددرات 3بواقدد  
 بعض الم ارات الحركية الأساسية لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة . 

( بدراسددة تددأثير البرنددامج الحركددي المددنلم لأطفددال دور الحضددانة علددى مسددتوى بعددض 12  1990قامددت نددوال سددلتوت  -
الحركية الأساسية ب دت معرفة مستوى بعض الم ارات الحركية الأساسية التى قد يتميز ب ا الطفل الذى التحق الم ارات 

بدور حضانة ووفدرت لده البدرامج الحركيدة الموج دة ومقارنت دا بالأطفدال الدذين لدم يلتحقدوا بددور الحضدانة   واشدتملت عيندة 
سدنوات تدم  6.5إلدى  5.5ة الإسكندرية تراوحت أعمدارهم مدابين طفلا  من منطقة شرق التعليمية بمحافل 225البحت على 

طفددددلا   المجموعددددة الأولددددى تمددددارس النشددددا  الرياضددددي الموجددددة    75تقسدددديم م إلددددى مجموعددددات متكافئددددة قددددوام كددددلا مددددنم 
والمجموعدددة الثانيدددة تمدددارس النشدددا  الرياضدددي الحدددر   والمجموعدددة الثالثدددة لدددم تلتحدددق بددددور الحضدددانة   تدددم تحديدددد بعدددض 

 ددارات الحركيددة الأساسددية وهددى الجددرى   الوثددب   الرمددى كمتغيرلددت للدراسددية واختيددرت مجموعددةمن اكختيددارات لقيدداس الم
م   رمددى كددرة تددنس لأبعددد مسددافة   الوثددب الطويددل مددن الثبددات   وقددد أسددفرت نتددائج الدراسددة  20تلددك الم ددارات وهددى عدددو 

تاحة فرصة اللعب لأطفال دور الحضانة أن ل ا أثدرا على البرنامج الرياضية الموج ة م  وجود المشرفين المخص صين واك
 المدرسة .  لإيجابيا على تنمية الم ارات الحركية الأساسية لأطفال ما قب
 استخلصت الباحثة من تناول الدراسات السابقة مايلي : 

  الأساسدية لأطفدال است دفت هذ  الدرسات تأثير البرامج الحركية الموج ة على تطوير مستوى الم ارات الحركية
تحديدد العمدر الحركدي لأطفدال دور  ت(  كما تناولدت بعدض الدراسدا12(  11(  6(  5ماقبل المدرسة كدراسات كلا من  

 (. 4الحضانةوتحديد أدوات القياس المناسب لقياس الم ارات الحركية الأساسية كدراسة  
نوات .  * اختيدددار مجموعدددة مدددن الأختبدددارات سددد 6-3* اختيدددار عيندددات البحدددت مدددن أطفدددال مرحلدددة ماقبدددل المدرسدددة مدددن 

( كمدددا 12(  6(  4لقياسدددية الم دددارات الحركيدددة الأساسدددية كدددالجرى والوثدددب والرمدددى والحجدددل والمسدددك كدراسدددات كدددلا مدددن  
تناولدددت بعدددض الدراسدددات اختبدددار مجموعدددة مدددن اكختبدددارات لقيددداس الم دددارات الحركيدددة الأساسدددية الخالصدددة بندددوع النشدددا  

 (. 11(   5لا من  الممارس كدراسات ك

أهم النتائج التى توصلت إلي ا الدرسات السابقة وت م الدراسة الحالية هي : إن البرامج الرياضية الموج ة تحت إشرات  *
تاحدددة فدددرص اللعددب ل دددم لددده أثدددر إيجدددابي علددى تنميدددة الم دددارات الحركيدددة الأساسدددية  متخصصددين لأطفدددال دور الحضدددانة واك

 لأطفال ماقبل المدرسة . 
 الطفل في هذ  المرحلة يمكن أن ينمى عند  القابلية كستيعاب واجب حركي يتناسب م  سنه . * إن 

 وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة مايلى : 
* اتبدداع الم ددج العلمددي والقدداء الضددوء علددى الطريقددة المناسددبة للسددير فددي الإجددراءات العلميددة والعلميددة والتطبيقيددة للدراسددة 

 ة : الحال

   سدددنوات واكختبدددارات والقياسدددات 7-4توجيددده اهتمدددام الباحثدددة لأهدددم الم دددارات الحركيدددة الأساسدددية لأطفدددال هدددذ  المرحلدددة )
 المستخدمة لقياس تلك الم ارات .

 
 * إجراءات الباحت : 

 من ج البحت : 
 بيعة هذ  الدراسة . استخدمت الباحثة المن ج الوصفي المسحي  بالإضافة إلى المن ج التجريبي لملائمت ما لط

 عينة البحت : 
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 طفلا من نادى الزهور  تم تصنيف م كالتالى :  72تم اختيار عينة البحت بطريقة عشوائية قوام ا 
 سنوات  5-4طفل من المرحلة من  24 -
 سنوات  6-5طفل من المرحلة   24 -
 سنوات 7-6طفل من المرحلة  24 -

 (1جدول  
  

 
الطدول الدوزن للمراحدل السدنية عيندة البحدت  ( المتوسدط الحسدابي واكنحدرات المتعيلدري لمتغيدرات السدن  1يوضح جدول  

 سنوات . 7-6سنوات    5-4وهى 
 أدوات البحت : 

تددم تحديددد الم ددارات الحركيددة الأساسددية المرتبطددة بكددرة اليددد اسددتنادا للمراجدد  العلميددة والتددى أوضددحت إن التطددور الحركددي 
تحديددد ووضدد  مجموعددة مددن اكختيددارات ( ثددم تددم 23(  10(  7(  3للطفددل يبدددأ مددن المشددى والجددرى والمسددك ثددم الرمددى  

 ( 7(  4(  3(  2لقياس هذ  الم ارات المرتبطة كرة اليد وذلك من المراج  العلمية  
( وأسفرت عن اكختبدارات التاليدة : مسدك الكدرة مدن داخدل الددائرة  سدرعة الرمدى واللقدف   ودقدة الرمدى   23(  19(  8  

رى م  تغير اكتجا    الوثب العمدودي الوثدب العدريض مدن الثبدات    ملحدق متر  والج 20والرمى لأبعد مسافة   والعدو 
 ( . 1رقم 

وقددد تميددزت بمعدداملات صدددق وثبددات عاليددة   حيددت أل ددرت نتددائج الدراسددات والبحددوت التددى أجريددت علددى عينددات مماثلددة 
ا تراوحددت معدداملات بينمدد 0.82 – 0.74( إن معدداملات صدددق هددذ  اكختبددارات تتددراول مددا بددين 12(  11(  6(  5(  4 

 .  0.91د  0.84الثبات ما بين 
 تطبيق اختبارات الم ارات الحركية الأساسية : 

بنددادى  2004ددد8ددد27إلددى  8د  13تددم تطبيددق إختبددارات الم ددارات الحركيددة الأساسددية علددى عينددة البحددت خددلال الفتددرة مددن 
 الزهور . 

 

 التغيرات
 7-6المرحلة السنية  6-5المرحلة السنية  5-4المرحلة السنية 

 ع س ع س ع س
 0.57 6.58 0.81 5.84 0.67 4.62 السن  سنة(

 10.41 118.34 8.04 106.66 3.70 98.45 الطول  سم(

 5.01 21.15 3.47 18.92 2.14 17.06 الوزن كجم(
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 : عرض ومناقشة نتائج ال دت الأول 

 (2جدول  
 المتوسط الحسابي واكنحرات المعياري ومعامل اكلتواء كختبار الم ارات الحركية

 الأساسية للأطفال عينة البحت 
اختبددددددددددارات  م

الم ددددددددددارات 
الحركيدددددددددددددددة 
 الأساسية

وحددددددددددددددددددة 
 القياس

 سنوات 7-6 سنوات 6-5 سنوات 4-5

المتوسددددددط 
 الحسابي

الأنحددددرات 
 المعياري 

معامددددددددددل 
 اكلتواء

 المتوسددددددددددددط
 الحسابي

الأنحددددددددرات 
 المعياري 

معامددددددددددل 
 اكلتواء

المتوسددددددددط 
 الحسابي

الأنحددددددددددددرات 
 المعياري 

معامددددددددددددددل 
 اكلتواء

مسددددددددددددددددددددددددددك  1
الكدددددددددددددددرةمن 
داخدددددددددددددددددددددددددل 

 الدائرة
 .99- 2.66 9.07 2.09- 1.45 8.92 2.1 - 2.05 5.76 عدد

سدددددددددددددددددددددددرعة  2
الرمدددددددددددددددددددددددى 

 واللقف
 1.65 2.02 8.25 1.45 2.80 6.87 0.86 0.86 2.04 عدد

 0.36 1.08 5.00 0.45 1.82 4.32 1.05 0.34 1.57 عدد دقة الرمى 3

الرمدددددددددددددددددددددددى  4
لأبعددددددددددددددددددددددددددد 

 مسافة
 0.74 2.66 11.41 .02 2.54 9.56 2.84 2.32 5.89 عدد

 2.02 1.86 3.77 0.46 1.77 4.03 1.50 1.40 5.97 عدد م 20العدو 5

الجرىمدددددددددددددد   6
تغيددددددددددددددددددددددددددددر 

 اكتجا 
 1.71 2.41 12.47 1.41 5.48 12.91 0.96 8.52 17.13 عدد

الوثدددددددددددددددددددددددب  7
 العمودى

 0.76 4.65 24.28 0.82 2.89 17.54 2.46 4.28 8.05 عدد

الوثدددددددددددددددددددددددب  8
العددددددددددددددددرض 
 من الثبات

 1.48 26.50 11.30 1.95 40.05 88.96 1.44 32.42 59.68 عدد

 
( المتوسط الحسابي واكنحرات المعياري ومعامل اكلتواء للم ارات الحركية الأساسدية للأطفدال عيندة 2يتضح من جدول  

 سنوات .  7-6,6-5,5-4البحت في المرحلة  السنية 
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 (3جدول  
 تحليل التباين في اختيار الم ارات الحركية الأساسية المراحل السنية المختلفة

 
اختبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  م

الم دددددددددددددددددددددددددارات 
الحركيددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الأساسية

مصدددددددددددددددددددددددددر 
 التباين

مجموعدددددددددددة 
مربددددددددددددددددددددددددددد  
 اكنحرافات

درجددددات 
 الحرية

متوسدددددددددددددددددددددددط مربددددددددددددددددددددددد  
 اكنحرافات

 قيمة ت

مسدددددددددك الكدددددددددرة  1
مدددددددددددن داخدددددددددددل 

 الدائرة

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

40.90 2 20.45 *5.04 * 
داخدددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

280.36 69 4.06  
 - - - 321.26 المجموع

2 
سدددددرعة الرمدددددى 

 واللقف

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

27.56 2 13.78 *6.75 * 
داخدددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

140.81 69 2.04  
 - - 2 168.37 المجموع

3 
 دقة الرمى

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

35.47 69 17.74 *6.58 * 
داخدددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

97.13 - 1.41  
 - - 2 132.60 المجموع

4 
الرمددددددى لأبعددددددد 

 مسافة

بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

64.82 69 32.41 *5.45 * 
داخدددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

410.76 2 5.95  
 - - 69 475.58 المجموع

5 

 م 20العدو 
بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

157.14 - 78.57 *9.81 * 
داخدددددددددددددددددددددددددددددددل 
 المجموعات

552.96 2 8.01  
 - - 69 710.10 المجموع

6 
الجرى م  
 تغير اكتجا 

بين 
 المجموعات

260.73 
2 130.42 *11.53 * 

داخل 
 المجموعات

780.59 69 11.31  
 - - - 1041.42 المجموع

الوثب  7
العمودى 
 السارجنت

بين 
 المجموعات

320.47 2 160.24 *10.23 * 
داخل 

 المجموعات
1080.68 69 15.66  

 - - 2 1401.15 المجموع
8 

الوثب الطويل 
 من الثبات

بين 
 المجموعات

297.38 69 148.69 *21.21* 
داخل 

 المجموعات
483.51 - 7.01  

 - - 2 780.89 المجموع
  03.11=  0.05قيمة ت مستوى 
( تحليل في إختبارات الم ارات الحركية الأساسية بين المراحدل السدنية قيدد البحدت   يتضدح مدن الجددول 3يوضح جدول  

 سنوات .  7-6,6- 5,5-4وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية السنية 
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 (4جدول  

 اختبارات المهارات الحركية الأساسية بين المراحل السنية المختلفلة باستخدام أقلالموازنة بين متوسطات 

 L.S.Dفرق معنوي  

 م
 

اختيددددددددددددددددددددددددددددددددارات 
الم ددددددددددددددددددددددددددددددددارات 

 الحركية

 

 المراحل السنية
 

 سنوات 4-5
 

 سنوات 5-6
 

 سنوات 6-7
 

L.S.D 

1  
مسددك الكددرة مددن 

 داخل الدائرة
 

 سنوات -5 4
 سنوات6-5
7- 6 

 سنوات
 

- 2.16 * 2.21 * 
0.15 

- 

2.42 
 

سددددددددرعة الرمددددددددى  2 
 واللقف

 سنوات4-5
 سنوات6-5
 سنوات 6 -7

 
- 

4.82 * 6.21 * 
1.28 

- 

2.25 

 سنوات 5-4 دقة الرمى 3
 سنوات6-5
 سنوات 7-6

 
- 

2.65 * 
- 

2.42 * 
0.78 

- 

2.08 

الرمدددددددددى لأبعدددددددددد  4
 مسافة

 سنوات -5 4
 سنوات 6-5
 سنوات 7-6

 
- 

2.67 * 
- 

5.52 * 
1.85 

- 

2.80 

 سنوات 5-4 م 20العدو  5
 سنوات6-5
 سنوات7-6

 
- 

1.94 * 
- 

2.20 * 
0.26 

- 

1.20 

الجرى م  تغيدر  6
 اكتجا 

 سنوات 4-5
 سنوات6-5
 سنوات7-6

 
- 

2.22 * 
- 

4.66 * 
1.44 

- 

2.70 

الوثددب العمددودى  7
 السارجنت

 سنوات 5-4
 سنوات6-5
 سنوات7-6

 
- 

9.49 * 
- 

16.22 * 
6.74 

- 

5.20 

 الجرى م  تغيدر 8
 اكتجا 

 سنوات 4-5
 سنوات6-5
 سنوات7-6

 
- 

29.28 * 
- 

50.62 * 
21.24 * 

- 

15.80 

 
 

(الموازندة بددين متوسدطات اختبددارات الم ددارات الحركيدة الأساسددية بدين المراحددل السدنية المختلفددة باسددتخدام 4يوضدح جدددول  
حيت يتضح من الجددول إن الفدروق العنويدة فدي اختبدارات الم دارات الحركيدة الأساسدية المتمثلدة  L.S.Dأقل فرق معنوي 

متددر    20فددي : مسددك الكددرة مددن داخددل الدددائرة   سددرعة الرمددى واللقددف   ودقددة الرمددى   والرمددى لأبعددد مسددافة   والعدددو 
ثبات بين المراحل السدنية الثلاثدة مدن مرحلدة والجرى م  تغير اكتجا    الوثب العمودي السارجنت و الوثب الطويل من ال

 7-6سدنوات    6-5سنوات   ناتجة عن الفروق بدين المدرحلتين  7-6سنوات   ومرحلة  5-6سنوات ومرحلة  5-4سن 
 سنوات.  7-6سنوات  5-6سنوات لصالح مرحلتى  5-4سنوات عن مرحلة 

سدددنوات فدددي اختبدددار الوثدددب العمدددودى  7-6سدددنوات    5-6( وجدددود فدددروق معنويدددة بدددين مرحلدددة 4ويتضدددح مدددن جددددول  
سدنوات   بينمدا كيوجدد فدروق معنويدة  7-6سدنوات عدن ومرحلدة  5-6السارجنتوالوثب الطويل من الثبات لصالح ومرحلة 

سنوات في مستوى أداء الم اراتالحركية الأساسية المتمثلة في اختبدارات مسدك  7-6سنوات عن ومرحلة  5-6بين مرحلة 
 م والجرى م  تغيير اكتجا  20ائرة   سرعة الرمى واللقف دقة الرمى   والرمى لأبعد مسافة والعدو الكرة من داخل الد
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سددنوات  مسددتوى أداء  5-4سددنوات عددن ومرحلددة 7-6سددنوات   6-5وتددرى الباحثددة إن وجددود فددروق معنويددة بددين مرحلتددى 
نوات تشكل لدي م بعدض الم دارات الحركيدة س 5-4الم ارات الحركية الأساسية قيد البحت قد تعزى إلى أن أطفال مرحلة 

الأساسية البسيطة التى كتستطي  من خلال ا ممارسة النشا  الحركي بصورة سدليمة لعددم اكتمدال النمدو الحركدي والنضدج 
 لأداء اختبارات الم ارات الحركية الأساسية الملرتبطة بم ارات كرة اليد _الدراسة بصورة جيدة . 

سدنوات  7-6سنوات   6-5نوية في معلم اختبارات الم ارات الحركية الأساسية بين مرحلتى ويرج  عدم وجود فروق مع
 سنوات 5-4إلى إن أطفال مرحلة 

مسددتوى النضددج والنمددو الحركددي لدددي م يدد هل م إلددى أداء تلددك اكختبددارات بمسددتوى جيددد وأصددبحوا مسددتعدين لتعلدديم م ددارات 
سنوات هي المرحلة السنية المناسبةلبدء ممارسة م ارات كرة اليدد    6-5ة حركية أكثر تعقيدا   لذا ترى الباحثة أن مرحل

حيت يتميز أطفدال هدذ  المرحلدة هدو النشدا  الددائب والطاقدة الزائددة التدى تعتبدر أهدم ملداهر السدلوك الحركدي   بالإضدافة 
ور يتوجده بصدورة عامدة إلى ل ور تغيرات التطور الحركي لأطفال هذ  المرحلةبحيت تصبح للحركات هددت   وهدذا التطد

 إلى نوع الحركة التى تنمى وتتطور في اكتجاهين الكيفي بل وتحقيق مستوى عال نسبيا من الدقة خلال هذ  المرحلة . 
( مددن أن الطفددل فددي هددذ  المرحلددة ممكددن أن الطفددل فددي هددذة المرحلددة meinrl  22ويعددود ذلددك إلددى مددا أشددار إليدده ماينددل 

ستيعاب واجب حركي يتناسب م  سنة وأسداس مقومدات ذلدك الرربدة الشدديدة فدي الوصدول ممكن أن ينمى عند  القابلية ك
إلى هذت حركي معين وتحسين نوع الحركة   وان هذا التطور يرجد  إلدى وجدود الددواف  الحركيدة المتعددة لددى الطفدل مد  

إلدددى بعدددض العوامدددل البيئيدددة  ( إن القيدددادة التربويدددة باكضدددافة9التوجيددده السدددليم مدددن قبدددل المربدددي   حيدددت يدددذكر عدددلاوى  
( مدن أن الطفدل فدي mateeff  21المساعدة يس مان بقدر وافر من الرقى بمستوى النمدو الحركدي   وي كدد ذلدك مداتييف 

هذ  المرحلة يمكن أن ي دى جمي  الحركات الأساسية ف و يعرت المشى الجرى   الوثب   والرمى وهو في هذ  الحركات 
كما يتميز بسرعة تعليم الم ارات الحركية الأساسية   وب ذا يكدون قدد تحقدق ال ددت الأول مدن يشبه الكبار إلى حد كبير  

سنوات   ولتحقيق ال ددت الثداني  6-5البحت وهو تحديد المرحلة السنية المناسبة لبدء ممارسة لعبة كرة اليد وهى مرحلة 
الكرة فدي مدرة اليدد والم تمثلدة فدي تمريدر واسدتلام للم ارات الأساسدية بد –والثالت للبحت يتطلب ذلك وض  برنامج تعليمي 

المدددددرة   تنطددددديط الكدددددرة   تصدددددويب الكدددددرة وفقدددددا للدراسدددددات والبحدددددوت والمراجددددد  العلميدددددة المتخصصدددددة فدددددي هدددددذا المجدددددال 
 ( والتلي أوضحت أن التطور الحركي للطفل يبدأ من المشى   والجرى   والمسك   اللقف والرمى . 23(  13(  7 

سنوات ( أكثدر اتقاندا وأداء بعكدس الم دارات الحركيدة والتدي  6-5 ارات بالنسبة للأطفال في هذ  المرحلة  وتعتبر هذ  الم
تفددوق قدددرات م واسددتعدادات م   وتددم وضدد  مجموعددة مددن اكختبددارات لقيدداس هددذ  الم ددارات وهددى سددرعة تمريددر الكددرة علددى 

ط مسددددددتقيم رمددددددى الكددددددرة لأقددددددص مسددددددافة م فددددددي خدددددد 15الحددددددائط   التصددددددويب علددددددى المربعددددددات المتداخلددددددة   التنطدددددديط 
 ( . 2(  ملحق رقم 19(  8(  2 

وتم إيجاد المعاملات العلمية  الصدق   الثبات ( ل دذ  اكختبدارات   حيدت اسدتخدم الصددق التجريبدي بتطبيدق اكختبدارات 
سدنوات   وتددم  6-5طفددلا مدن المرحلدة السدنية  15علدى عيندة عشدوائية مماثلدة لمجتمد  البحددت خدارف عيندة البحدت قوام دا 

ل بطريقددة الأرباعيددات الأعلددى والأرباعيددات الأدنددى لتحديددد دكلددة إيجدداد أعلددى وأدنددى الدددرجات التددى حصددل علي ددا الأطفددا
الفددروق بيددن م   ولأيجدداد معامددل الثبددات تددم اسددتخدام طريقددة تطبيددق اكختبددار واكعددادة تطبيقددة   وقددد تميددزت هددذ  امختبددارات 

تبارات بدرجة ثبات بمعاملات صدق عالية حيت أل رت نتائج ا قدرت ا على التمييز بين الأطفال   كما تميزت هذ  اكخ
 .  0.90 – 0.85علية تراوحت ما بين 
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 (5جدول  
 

 سنوات ( 5-6معامل الصدق لإختبارات الم ارات الأساسية في كرة اليد للمرحلة السنة  
 
 

 م
إختبددددددددددددددددددددددددارات 
الن ددددددددددددددددددددددددددارات 

 الأساسية
 وحدة القياس

 اكباعى الأدنى اكرباعى الأعلى
المتوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط  قيمة  ت 

 الحسابي
اكنحدددددددددددددددددددددددددددددرات 

 المعياري 
المتوسددددددددددددددددددددددددددط 

 الحسابي
اكنحددددددددددددددددددددددرات 

 المعياري 

سددرعة التمريددر  1
 على الحائط

 * 5.10 2.91 4.85 2.69 8.08 عدد

2 

التصدددددددددددددددددددددويب 
علددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى 
المربعدددددددددددددددددددددددات 

 المتداخلة

 * 2.40 1.04 4.02 1.55 6.25 عدد

3 
م  15التنطيط 

فدددددددددددددددي خدددددددددددددددط 
 مستقيم

 * 2.86 3.15 9.85 2.26 8.47 ثانية

رمددددددددددى الكددددددددددرة  4
 لأقص مسافة

 * 4.09 2.14 8.07 1.98 10.2 متر

 
 (6جدول  

 سنوات ( 6-5معامل الثبات لإختبارات الم ارات الأساسية في كرة اليد للمرحلة السنية  
 

 م
إختبددددددددارات الم ددددددددارات 

 الأساسية

 التضبيق الثاني التطبيق الأول
معامدددددددددددددددددددددددددل 

المتوسدددددددددددددددددددددددددددط  اكرتبا 
 الحسابي

اكنحددددددددددددرات 
 المعياري 

المتوسددددددددددددددددط 
 الحسابي

اكنحدددددددددددددددددددددددرات 
 المعياري 

سددددددعة التمريددددددر علددددددى  1
 الحائط

6.12 2.05 6.85 2.67 0.39 

التصددددددددددددددددويب علددددددددددددددددى  2
 المربعات المتداخلة

5.10 1.78 5.41 2.33 0.88 

م في خط 15التنطيط  3
 مستقيم

9.62 2.64 9.15 3.05 0.85 

رمدددددى الكددددددرة لأقصددددددى  4
 مسافة

9.62 3.48 9.94 3.66 0.87 
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 .  0.05تم تحديد معنوية معامل اكرتبا  عند مستوى 
 

 التدريبي المقترل :  –البرنامج التعليمي 
 تصميم البرنامج : 

سنوات للم ارات الأساسية بدالكرة والتمثلدة فدي التمريدر  6-5قتمت الباحثة بوض  برنامج تعليمي _ تدريبي للمرحلة السنة 
 8وحدددات أسددبوعيا لمدددة  5وحدددة تعليميددة تدريبيددة بواقدد   40البرنددامج علددى  واكسددتقبال والتنطدديط والتصددويب وقددد اشددتمل

 ( .  3أسابي    ملحقة 
وقددد روعددي عنددد وضدد  البرنددامج مراعدداة بعددض الأسددس والمبددادئ التعليميددة التددي تعطددى أهميددة قصددوى عنددد تقددديم م ددارات 

بيقدا يتناسدب مد  هدذ  المرحلدة السدنية   حيدت اللعبة من تمرير واستقبال وتصويب وتنطيط للكدرة بأسدلوب أمثدل تعليمدا وتط
 يس ل اكتفاق والتثبيت ويستمر أثر ذلك م  اكعب طيلة حياته الرياضية وهذ  الأسس والمبادئ التعليمية هي : 

 أن يكون اختيار التدريبات وجرعات ا وطريقة تعليم ا وتدريب ا تراعى الفروق الفردية بين الأطفال .  -
 الصغيرة التي تعتمد على اللقف والرمى بقواعد مبسطة لأهميت ا لأطفال هذ  المرحلة . استخدام الألعاب  -
 تعليم الم ارات البسيطة في اكستقبال والتمرير والتصويب م  الإكثار من تنطيط الكرة  -

 . البعد عن الم ارات المركبة كالتصويب بالوثب لأعلى   أو التصويب م  تغير ذراع الرمي أو الطيران  -

 التدريبات التطبيقية تكون س لة بعيدا عن الأداء المركب .  -

 استخدام حائط التدريب م  تحديد علامات تتناسب وال دت من التدريب .  -

الإرشاد والتوجيه المستمر من قبدل القدائمين بعمليدة الدتعلم والتددريب   وذلدك مدن خدلال مراعداة المبدادئ والأسدس العامدة  -
  ارات قيد البحت كمرحلة أولى ثم القيام بالتدريبات التطبيقية لتنمية هذ  الم ارات .لعلمية التعليم الم

 خطوات تنفيذ البرنامج : 
القياس القبلي : تم تطبيق القياس القبلي على عينة البحت والتي أسفرت نتائج هذ  الدراسة على اختيارها لبدء ممارسة  -

كدرة اليدد فدي اكختبددارات المختدارة والسدابق تحديددها لقيدداس م دارات التمريدر واكسدتلام والتنطدديط والتصدويب   وذلدك خددلال 
 .  2004/  9/  18- 9/  17الفترة من 

/  11/  17 – 9/  24التددريبي علدى عيندة البحدت خدلال الفتدرة مدن  –تطبيق البرنامج : تم تطبيق البرنامج التعليمي  -
 بنى الزهور الرياضي الثقافي .  2004

 .  2004/  11/  20 – 11/  19القياس البعدي : تطبيق القياس البعدي على عينة البحت خلال الفترة من  -

 (7جدول  
 سنوات ( قبل وبعد البرنامج  6-5معدل التقدم في اختبارات الم ارات الأساسية في كرة اليد للمرحلة السنية  

معددددددددددددددددددددددددددل  بعد البرنامج قبل البرنامج اختبارات الم ارات الأساسية م
التقدددددددددددددددددددددددديم 

 النسبي
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 6.62 سرعة التمرير على الحائط 1
 

11.48 73% 

 %59 8.72 5.74التصدددددددددددويب علدددددددددددى المربعدددددددددددات  2
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سدنوات ( قبدل  6-5( معدل التقدم النسبي في اختبارات الم ارات الأساسية في كرة اليد للمرحلة السنية  7يوضح جدول  
 % .73% إلى 22وبعد البرنامج   حيت تراول معدل التقدم ما بين 

سدنوات ( قبدل وبعدد  6-5( دكلة الفروق في اختبارات الم ارات الأساسية فدي كدرة اليدد للمرحلدة السدنية  7يوضح جدول  
عة التمريدر علدى البرنامج   حيت يتضح وجود فروق ذات دكلة معنويدة فدي اختبدارات الم دارات الأساسدية لكدرة اليدد : سدر 

م في خط مستقيم   رمى الكرة لأقص مسافة بين القياس القبلدي 15الحائط التصويب على المربعات المتداخلة   التنطيط 
 والبعدي لصالح القياس بعد البرنامج . 

وات ( سددن 6-5( معدددل التقددم النسددبي فددي اختبدارات الم ددارات الأساسددية فدي كددرة اليددد للمرحلدة السددنية  8ويوضدح جدددول  
% والتصددويب علددى 73قبددل وبعددد البرنددامج   حيددت تددراول معدددل التقدددم النسددبي فددي م ددارات سددرعة التمريددر علددى الحددائط 

 % ورمى الكرة 22م في خط مستقيم 15% والتنطيط 59المربعات المتداخلة 
ساسية لكرة اليد نتيجة % وترج  الباحثة هذ  الفروق إلى التحسن الملحوظ في مستوى أداء الم ارات الأ54لأقص مسافة 

فاعلية التأثيرات التدريبية للبرندامج الدذي خضدعت لده عيندة البحدت والموجده أساسدا لتنميدة هدذ  الم دارات   وهدذا بالإضدافة 
إلى ما يحدثه النمو الطبيعي لأطفال هذ  المرحلة   حيت إن الأشكال الحركية الأساسية التي تل ر وتتطور لددى أطفدال 

مثابة الأساس الحركي للم ارات الحركية التي تتضمن ا الأنشطة الرياضية عامة وكرة اليد خاصة   سنوات ب 6-5مرحلة 
حيدت أن الأطفددال الددذين لدم يتمكنددوا مددن الوصدول لشددكل الأداء الجيددد خددلال هدذ  المرحلددة يكددون مدن الصددعب علددي م طبقددا 

ومعقدة في السنوات المقبلة   وان سدرعة ( تأدية م ارات حركية كثيرة Cooper & Glassow   17لرأى كوبر وجلاسو 
( وأحمدد زكدى 22التطور والنمو الحركي للطفل واكتسابه للم دارات الحركيدة المتعدددة يدرتبط تبعدا لتأكيددات كدل مدن ميندل  

 ( بالفرص المتاحة له . 1صالح  
 * اكستنتاجات : 

 صائي أمكن التوصل إلى اكستنتاجات التالية : في ضوء حدود عينة البحت واكختبارات المستخدمة ونتائج التحليل الإح

 ةالمتداخل

 9.20 م في خط مستقيم15التنطيط  3
 

7.17 22% 

 %54 15.06 9.81 رمى الكرة لأقصى مسافة 4
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 سنوات هي المرحلة السنية المناسبة لبدء ممارسة لعبة كرة اليد .  6-5المرحلة السنية  -
 التدريبي المقترل أدى إلى تحسين أداء م ارات التمرير واكستلام   وتنطيط الكرة   والتصويب .  –البرنامج التعليمي  -

 * التوصيات : 
 نادا إلى ما أسفرت عنه نتائج هذ  الدراسة توصى الباحثة بما يلي : است
سددنوات لتعلدديم تدددريب الم ددارات الأساسددية البسدديطة كددالتمرير  6-5أن تبدددأ ممارسددة لعبددة كددرة اليددد مددن المرحلددة السددنية  -

 واكستلام والتنطيط والتصويب . 
رندامج التعليمدي التددريبي المقتدرل عندد وضد  البرندامج التعليميدة الرجوع إلى الأسس والقواعد العلمية المتبعدة فدي هدذا الب -

 والتدريبية لأطفال هذ  المرحلة السنية . 
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 اهتمامات طلاب كليات التربية البدنية بليبيا نحو الحياة وعلاقت ا بالنجال الدراسي      
             

 د . المبروك محمد ابوعميد   *(        
 د . حمدي داود سددليدمدان     **(       
                                                        د . علي محمد أحمد حسن    ***(                                                                       

 
 المقدمة

 
اب هددم عمداد الأمددة ومسدتقبل ا وقددوام ن ضدت ا وازدهارهددا وقوت دا الدافعددة نحدو التغييددر لدذلك تعددول الأمدم كثيددرا إن الشدب     

علدددى شدددباب ا وتدددوفر ل دددم الكثيدددر مدددن الفدددرص والمجددداكت وتقددددم ل دددم كافدددة التسددد يلات والإمكاندددات وتوضددد  ل دددم المنددداهج 
 م فدي المجداكت المختلفدة وعندد إذ يكدون الشدباب قدادرا والبرامج التي تساعدهم على تحصديل المعدارت والمعلومدات وتد هل

رادة قويدة فدي كافدة  على تحديد أهدافه وقادرا على ترتيب أولوياته واثقا في نفسه شاقا طريقه بخطى ثابتة وعزيمة صدلبة واك
 المجاكت اكجتماعية واكقتصادية والسياسية.

وتطور المجتمد  ومدا يدوفر  مدن إمكاندات فدي المجدال اكقتصدادي وتختلف قضايا الشباب وفقا للبيئة التي يعيش في ا      
واكجتمداعي والسياسدي  والمجتمد  الليبدي كغيدر  مدن المجتمعدات مدر بالعديدد مدن التطدورات فدي كافدة منداحي الحيداة سدعت 
خلال ددا م سسددات المجتمدد  إلددى وضدد  البددرامج والخطددط التددي تسدد م فددي تفعيددل الشددباب ك دددت تنمددوي أسدداس مددن خددلال 

مكانددات م وتدوفير الفددرص فدي التعلدديم والتأهيدل والتدددريب والعمدل فددي تح ديدد حاجددات الشدباب والتعامددل مع دم وفقددا لميدول م واك
إطار فلسفة المجتم  التي تقوم على الحريدة والمسداواة لخلدق منداخ مناسدب لتطدوير م دارات الشدباب وتدوفير كافدة الوسدائل 

وبددالررم مددن كددل ذلددك فددان واقدد  الشددباب تدد ثر فيدده سددلبا بعددض اللددواهر  ية المسدد ولوالإمكانددات لنبددداع واكبتكددار وتحمددل 
كالبطالدددة وعددددم اسدددتكمال الدراسدددة وقلدددة الإمكاندددات فدددي مجدددال الأنشدددطة الرياضدددة والترفي يدددة  والصدددعوبات اكقتصدددادية  

 السلوكية المختلفة. تاكنحرافا
اب في الدول النامية من أكثر الفئات العمرية الراربة ( إن الشب Clinard & Abottوابوت   دوي كد كل من كلينا ر       

فددي تحقيددق أهددداف ا وطموحات ددا وأحيانددا تتجدداوز إمكانددات م وقدددرات م تحقيددق مثددل هددذ  الطموحددات والأهدددات  الأمددر الددذي 
لجدرائم يدفع م لمعايشة العديد من المشكلات واكتجا  نحو الطرق رير المشروعة ومن ثم يقعون فدي الأخطداء ويرتكبدون ا

 مخترقين قيم المجتم  ومعايير  وضوابطه.

 300مليون شاب من أصل  58حوالي  2000وقد أشارت الإحصاءات إلى أن عدد الشباب العربي قد بلل عام      
لون حوالي ثلت السكان في العالم 1:242مليون نسمة.    ( علما  بأن تقديرات أخرى تشير إلى أن الشباب يشك 

 (2 .العربي

 البحتمشكلة 

                                                 
 ية والرياضة  ـ جامعة الفاتح .أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية، كلية علوم التربية البدن (*)

 
 محاضر بقسم التربية البدنية ، كلية علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح .(**)

 
(***)

 جامعة الفاتح. –محاضر بقسم التربية البدنية ، كلية علوم التربية البدنية والرياضة 
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لددم يعددد الأمددر يتحمددل تجاهددل الشددباب هددذ  الشددريحة اكجتماعيددة التددي تعددد بددالملايين سددواء فيمددا يتعلددق بالمشددكلات      
والقضايا التي تعاني ا وتواج  ا  أو مدا يتصدل بتطلعات دا وأمال دا الواسدعة صدوب حيداة أفضدل  وطدلاب الجامعدات يمثلدون 

كليدات التربيدة البدنيدة التدي تعدد جديلا مدن المدربين فدي مجدال التربيدة البدنيدة القطاع الأكبر من الشباب ومدن بيدن م طدلاب 
والرياضددة والددذين يعددول علددي م الكثيددر لبندداء المجتمدد  السددليم الخددالي مددن العيددوب القواميددة والأمددراض والمشددكلات النفسددية 

وتشدخيص لدواهر  المتعدددة بتعددد واكجتماعية  وحيت إن التعرت العلمي والدقيق  على الواق  اكجتمداعي وسدبر أعماقده 
الأفراد والجماعات هو المقدمة لف مده وتفسدير  والتنبد  بمدا سديحدت ومواج دة مدا يفرضده عليندا مدن اسدتحقاقات واسدتجابات 

 عاجلة . 
وتشكل القيم أحدد أهدم ضدوابط السدلوك اكجتمداعي  نلدرا  لمسداهمت ا فدي تحديدد التفضديلات واكختيدارات فدي المواقدف     
تية للأفدراد والجماعدات  فمن دا تسدتمد المعدايير والأعدرات والعدادات والتقاليدد المتبعدة فدي المجتمد   وهدي ب دذا المعندى الحيا

 تشكل جزءا  أساسيا  من الثقافة العامة بمصادرها واكتجاهات التي تس م في تعزيزها داخل الثقافة العربية المعاصرة.
ا الددذي يحدددت عندددما تتندداقض وتنددتج توج ددات قيميددة متعارضددة  وكيددف يتددأثر فمددا هددي المصددادر الرئيسددية للقدديم  ومدد      

 ( .   655: 3الشباب ب ذ  القيم في حالتي تكامل ا وتعارض ا ؟   
                                                         

كيفيدة شدق طدريق م فدي الحيداة ومدن  وبما انه كان لزاما على المجتمد  تقدديم كدل مدا مدن شدأنه أن يسداعد الشدباب فدي     
خلال التعدرت علدى مدا يشدغل بدال م ويشدتت أفكدارهم ويد رق م ويعديق م فدي تحقيدق النجدال الم مدل فدي م الأمدر الدذي يددعو 
وبإلحددال تحديددد اهتمامددات وأولويددات الشددباب نحددو الحيدداة وبمددا إن طددلاب الجامعددات هددم علددى أعتدداب الدددخول إلددى معتددرك 

ب ددا  وتلددك اكهتمامددات قددد تكددون ل ددا علاقددة مددا بمسددتوى نجدداح م  وعدددم المعرفددة ب ددذ  اكهتمامددات الحيدداة مددن جميدد  جوان
يجعل الج د المبذول من المجتم  والطالب ك يتناسب مد  العائدد ممدا دعاندا لدراسدة هدذ  المشدكلة باعتبارهدا م شدرا حقيقيدا 

التوصديات التدي تسداعد فدي وضد  الخطدط والبدرامج على ماذا يريد الشباب والوصول إلدى نتدائج تفسدح لندا المجدال لوضد  
 اللازمة وفق أولويات اهتمامات الشباب لتوفير الج د والمال والوقت.

  أهمية البحت   
إن اكهتمام بالشباب أمرا هاما إك أن هذا اكهتمام يتطلب وض  البرامج الكفيلة بحل المشكلات التي تواجه        

 والإمكانات وكل ذلك رير كات بدون امتي: الشباب وتوفير كافة الوسائل 
 أن نجعل الطالب على ثقة كاملة بنفسه وبما يقوم به وبأنه سيصل إلى راياته. -1
 أن يتم تحديد الأهدات بشكل واضح ومف وم . -2
 أن نعرت أولويات طلاب كليات التربية البدنية في الحياة. -3
 بة لتحقيق الأهدات.أن نبني لدى الطلاب إرادة قوية وعزيمة صل -4

نجداح م فددي دراسددت م  ىلدذلك تكمددن أهميدة البحددت فدي معرفددة أولويدات اهتمامددات الشددباب نحدو حيددات م لمدا ل ددا مدن تددأثيرعل
وحيات م عمومدا ومدن ثدم تكدون لم سسدات المجتمد  قاعددة بياندات واضدحة عدن متطلبدات الشدباب فدي كافدة المجداكت كدي 

حدات التطور اللازم لتحقيق أهدات المجتم  بأقل ج دد وأقدل التكداليف وتستثمر لصالح الفرد تولف الطاقات  والمجتم  واك
  واقصر زمن.
 أهدت البحت

 ي دت البحت للتعرت على:  
 أولويات اهتمام طلاب كليات التربية البدنية بليبيا نحو الحياة . -1
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 علاقة أولويات اهتمامات الطلاب بالنجال في الدراسة. -2
 الدراسات السابقة

تضدمن اسددتطلاعا لقيدداس اهتمامددات الشددباب   وي ددت إلددى التعددرت علددى آراء عدددد مددن  2002تقريدر التنميددة الإنسددانية العربيددة لسددنة  -1
 السعودية (. –الإمارات  –ليبيا  –لبنان  –الأردن  –دول عربية هي :   مصر  6الشباب العربي حول أكثر القضايا أهمية في 

% 45وتوصل اكستطلاع إلى إجابات أفراد العيندة إلدى أن أكثدر القضدايا أهميدة مدن بدين المواضدي  هدي : أوك فدرص العمدل بنسدبة       
% وأخيددرا الرعايددة 5% والمشدداركة السياسددية بنسددبة 8% ثددم توزيدد  الدددخل والثددروة بنسددبة 12% فالبيئددة بنسددبة 23ثددم يلي ددا التعلدديم بنسددبة 
% وقددد أل ددرت البنددات اهتمامددا بددالتعليم والمشدداركة السياسددية والرعايددة الصددحية اكبددر مددن البنددين   كمددا 4همددا بنسددبة الصددحية والفقددر وكلا

% مدددن الشدددباب يرربدددون فدددي ال جدددرة إلدددى بلددددان أخدددرى لعددددم رضددداهم عدددن واقددد  الحدددال 51إن نتيجدددة هدددذا اكسدددتطلاع أل دددرت إن نسدددبة 
 وفرص المستقبل في بلدان م .

شددداب وت ددددت الدراسدددة إلدددى التعدددرت  3200س الأعلدددى للشدددباب والرياضدددة فدددي مصدددر علدددى دراسدددة أجراهدددا المجلددد -1
 على اهتمامات الشباب  وتوصلت ا

% ثددددم الأنشدددطة الطلابيدددة تدددأتي فددددي 90لدراسدددة إلدددى إن الكمبيدددوتر واكنترندددت يددددأتي فدددي المرتبدددة الأولدددى بنسدددبة  -2
% أمددددا اكهتمددددام بددددالقراءة 82سددددة بنسددددبة % واكهتمددددام بالسيا84المرتبددددة الثانيددددة مددددن اهتمامددددات الشددددباب بنسددددبة 

 والأدب فكانت في آخر اكهتمامات.
 تسا كت البحت

 ما هي أولويات الطلاب في حيات م ؟ -1
 هل توجد علاقة بين اكهتمامات والنجال في الدراسة ؟ -2
 هل توجد فروق دالة بين طلاب كليات التربية البدنية في الجامعات عينة البحت ؟ -4

 لبحتإجراءات ا
 من ج البحت / استخدم المن ج الوصفي

 -طلبة كلية التربية قسم التربيدة البدنيدة جامعدة الجبدال الغربدي  –مجتم  البحت / طلبة كلية التربية البدنية جامعة الفاتح 
 7يددة جامعددة طلبددة كليددة إعددداد المعلمددين قسددم التربيددة البدن  –طلبددة كليددة التربيددة البدنيددة جامعددة السدداب  مددن ابريددل بالزاويددة 

( طالددب وتمثددل هددذ  العينددة طلبددة كليددات وأقسددام التربيددة البدنيددة بالمنطقددة الغربيددة 1005أكتددوبر بمصددراته والبددالل عددددهم  
 ( يوضح توزي  مجتم  البحت.1وهي تمثل اكبر كثافة سكانية واكبر عدد لطلاب التربية البدنية والجدول رقم  

 وضح توزي  مجتم  البحت( ي1جدول رقم                         
 العدد اسم الكلية اسم الجامعة
 642 التربية البدنية الفاتح

 211 التربية البدنية الساب  من ابريل

 68 العلوم والتربية قسم التربية البدنية الجبل الغربي

 84 قسم التربية البدنية  أكتوبر 7

 1005 المجموع                         

 –جامعدة الجبدل الغربددي  –جامعدة السداب  مددن ابريدل  –عيندة البحدت / طلبدة كليددات وأقسدام التربيدة البدنيدة بجامعددة الفداتح 
 ( يوضح ذلك2أكتوبر والجدول رقم   7جامعة 
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 ( يوضح توزي  عينة البحت2الجدول رقم  
 

أفراد  قسمت 
البحت  عينة 
طلاب  إلى 

 ( يوضح ذلك3الدراسية العامة والجدول رقم  متفوقين دراسيا وطلاب مقبولين دراسيا من خلال النتائج 
 

 ( 3جدول رقم   
 
 
 
 
 
 
 

 % (81,29حيت بلغت نسبة العينة من مجتم  البحت       
 

 المجال الجغرافي / المنطقة الغربية من ليبيا 
 

 النسبة العدد اسم الكلية اسم الجامعة
 %77,88 500 كلية التربية البدنية الفاتح

 %94,79 200 كلية التربية البدنية الساب  من ابريل
 %88,23 60 كلية امداب قسم التربية البدنية الجبل الغربي

 %67,86 57 كلية امداب قسم التربية البدنية أكتوبر 7

 المجموع الطلبة المقبولين الطلبة المتفوقين الكلية اسم الجامعة
 500 320 180 التربية البدنية الفاتح

 200 146 54 التربية البدنية ابريل 7

 57 42 15 قسم التربية البدنية أكتوبر 7

 60 39 21 التربية البدنيةقسم  الجبل الغربي

 817 547 270 المجموع
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 أدوات البحت/ استمارة استبيان 
 

 الإجراءات الإحصائية / سوت نستخدم الأتي:
 النسبة المئوية -1
 الوسط الحسابي المرجح -2
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 عرض وتحليل النتائج
 ( يبين النسبة المئوية والوسط الحسابي المرجح للطلية الممتازين 1الجدول رقم   

                         بكلية التربية البدنية جامعة الفاتح                                                                                                                      
 180ن =                                                                                 

 الوسط ليس هام وليس عاجل هام وليس عاجل هام وعاجل اكهتمامات          

 المرجح % العدد % العدد % العدد

التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل 
 وليفي

136 75.56 40 22.22 4 2.22 82.00 

 60.83 18.89 34 44.44 80 31.67 57 استكمال دراستي العليا

 74.33 7.78 14 36.67 66 55.56 100 تكلفة الزواف تكوين أسرة وتس يل

 72.33 8.89 16 41.11 74 50.00 90 توفير السكن الصحي

 47.67 62.22 112 16.67 30 21.11 38 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص

توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية 
 والحصول على موق  قيادي

84 46.67 50 27.78 48 26.67 66.67 

 66.67 22.22 40 33.33 60 44.44 80 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا 

 80.00 5.56 10 22.22 40 72.22 130 الحصول على مركوب   سيارة( 

 79.17 2.22 4 16.67 30 76.11 137 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم(

 

الممتدازين بكليدة التربيدة البدنيدة بجامعدة الفداتح كاندت فدي يتضح من الجدول السابق إن اهتمامدات أفدراد العيندة مدن الطلبدة 
% وهددام 75,56حيددت قدال بأندده هددام وعاجددل  82المقدام الأول التعددين وضددمان مسددتقبل وليفددي بوسدط حسددابي مددرجح بلددل 

% ثدم تلدي ذلدك الحصدول علدى سديارة 2,22%  بينما كان التعين ليس هام ولديس عاجدل نسدبة 22,22ولكنه ليس عاجل 
% وهدو بدنفس 22,22% هام وعاجل ونسبة هام ولكنه ليس عجل بنسدبة 72,22بنسبة  80,00بي مرجح بلل بوسط حسا

بأن المركوب ليس هام ولديس عاجدل وفدي الترتيدب الثالدت مدن اكهتمامدات هدو حفدظ  ا% قالو 5,56نسبة اكهتمام الأول و
% هددام ولكندده لدديس 16,67وبنسددبة هددام وعاجددل و76,11 79,17كتدداب الله   القددران الكددريم ( بوسددط حسددابي مددرجح بلددل 

تكددوين الأسددرة لدديس هددام ولدديس عاجددل وهددو بددنفس نسددبة اكهتمددام الأول ثددم كددان هددم أفددراد العينددة  2,225عاجددل ونسددبة 
% هدام ولكنده لديس عاجدل 36,67% هدام وعاجدل و5,56بنسدبة  74,33وتسد يل تكلفدة الدزواف بوسدط حسداب مدرجح بلدل 

% بان ذلك ليس هام وليس عاجل ويأتي في الترتيب الأخيدر مدن أولويدات أفدراد العيندة هدو الحصدول علدى قدرض 7,78و
فقددددط مددددن يعتبروندددده هددددام وعاجددددل  21,115نسددددبة  47,67وفددددتح مشددددروع خدددداص حيددددت كددددان الوسددددط الحسددددابي المددددرجح 

% هدددام ولكنددده لددديس عاجدددل بينمدددا كاندددت أعلدددى نسدددبة لمدددن قدددالوا بدددان ذلدددك لددديس هدددام ولددديس عاجدددل حيدددت بلغدددت 16,67و
 60,80% كمددا إن الدراسددات العليددا أخددذت ترتيبددا متددأخرا فددي اهتمامددات أفددراد العينددة بلددل الوسددط الحسددابي المددرجح 62,22

%ليسدددت هامدددة وليسدددت عاجلدددة وكاندددت 18,89% هامدددة ولكن دددا ليسدددت عاجلدددة و44,44و  31,675وبأن دددا هامدددة بنسدددبة 
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اهتمامددات أفددراد العينددة فددي الحصددول علددى سددكن وكددذلك اكهتمددام بالترفيدده وقضدداء أوقددات الفددرا  وتوسددي  دائددرة العلاقددات 
 اكجتماعية في متوسط اهتمامات أفراد العينة .

 
 

 ة والوسط الحسابي المرجح للطلبة المقبولين بكلية ( يبين النسبة المئوي2الجدول رقم  
 التربية البدنية بجامعة الفاتح                               

 320ن =                                                                                              

 
اهتمامددات الطددلاب الممتددازين فيمددا يخددص التعددين ( يتبددين إن اهتمامددات الطددلاب المقبددولين تتفددق مدد  2مددن الجدددول رقددم  

% 87,50وكانددت نسددبة الددذين يرون ددا هامددة وعاجلددة نسددبة  153,33وضددمان مسددتقبل وليفددي بوسددط حسددابي مددرجح بلددل 
% وك احدددد قدددال بأن دددا ليسدددت هامدددة وليسدددت عاجلدددة وهدددو مدددا يتفدددق مددد  اهتمامدددات الطلبدددة 12,50وهامدددة وليسدددت عاجلدددة 
طلبة الممتدازين اقدل مدن الطلبدة المقبدولين ثدم كدان الترتيدب الثداني فدي اهتمامدات الطلبدة المقبدولين الممتازين إك إن نسبة ال

% ثددم الحصددول 4,38% 20,00% و75,63والنسددبة  144,67حفددظ القددران الكددريم حيددت كددان الوسددط الحسددابي المددرجح 
% ونلاحددظ فرقدددا 6,25%و18,75% و 75,00ووفددق النسددب امتيدددة  143,33علددى مركددوب بوسدددط حسددابي مددرجح بلدددل 

بسيطا اهتمامات حفظ القران الكريم والحصول على سيارة بعدها اهتم أفراد العينة بالمسكن الصحي بوسدط حسدابي مدرجح 
%  وكانددددددت أخددددددر اكهتمامددددددات هددددددي توسددددددي  دائددددددرة العلاقددددددات 12,50% و 25,00% و62,50وبنسددددددبة 133,33بلددددددل  

% تددلا  اسددتكمال دراسددتي 31,25% و28,13% و 40,63تيددة اكجتماعيددة والحصددول علددى مركددز قيددادي وفددق النسددب ام
% 22,50% و43,13% و 38  34العليددا حيددت لددم يل ددر أفددراد العينددة اهتمامددا باسددتكمال الدراسددة العليددا بالنسددب امتيددة 

 ( يوضح ذلك2والجدول رقم  

ليس هام وليس  هام وليس عاجل هام وعاجل اكهتمامات           الرقم     
 عاجل

 الوسط

 المرجح % العدد % العدد % العدد

 153.33 0.00 0 12.50 40 87.50 280 مستقبل وليفيالتعيين بعد التخرف وضمان  1

 113.00 22.50 72 43.13 138 34.38 110 استكمال دراستي العليا 2

 128.67 6.25 20 46.25 148 47.50 152 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 133.33 12.50 40 25.00 80 62.50 200 توفير السكن الصحي 4

 124.00 15.00 48 37.50 120 47.50 152 مشروع خاصالحصول على قرض لفتح  5

توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية  6
 والحصول على موق  قيادي

130 40.63 90 28.13 100 31.25 111.67 

 126.67 12.50 40 37.50 120 50.00 160 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 143.33 6.25 20 18.75 60 75.00 240 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 144.67 4.38 14 20.00 64 75.63 242 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9
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 ( يبين النسبة المئوية والوسط الحسابي المرجح للطلبة الممتازين بكلية 3الجدول رقم  

 54ن=  ابريل                          7التربية البدنية جامعة                                  

                                                                             
ابريددل كانددت اهتمامددات م كانددت أيضددا تنصددب فددي المقددام الأول  7البدنيددة بجامعددة (إن الطلبددة الممتددازين بكليددة التربيددة 3يبددين الجدددول رقددم 

% ثدم حفدظ 0,00% و 11,11% و 88,89وفدق النسدب امتيدة  26,00على التعين وضمان مسدتقبل وليفدي بوسدط حسدابي مدرجح بلدل 
وكددان اهتمامددات م التاليددة هددي % 9,26% و 16,67% و 74,07والنسددب كانددت  23,83كتدداب الله القددران الكددريم بوسددط حسددابي مددرجح 

تدوفير السدكن الصدحي والحصدول علددى قدرض لفدتح مشدروع خدداص والحصدول علدى مركدوب   سديارة ( وبددنفس الترتيدب مد  اكخدتلات فددي 
% و 37,04النسددب المئويددة كمددا هددو موضددح فددي الجدددول وكددان أخددر اهتمامددات م هددي الترفيدده وقضدداء أوقددات الفددرا  وفددق النسددب امتيددة 

% 24,07% و 38,89% و 37,04% ثدددددم توسدددددي  دائدددددرة العلاقدددددات اكجتماعيدددددة والحصدددددول علدددددى مركدددددز قيدددددادي 25,93% و37,04
 ( يوضح نسب بقية اكهتمامات .3والجدول رقم  

  

الوسط  ليس هام وليس عاجل هام وليس عاجل هام وعاجل اكهتمامات           الرقم     
 % العدد % العدد % العدد لمرجحا

1 
التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل 

 وليفي
48 88.89 6 11.11 0 0.00 26.00 

 22.00 11.11 6 33.33 18 55.56 30 استكمال دراستي العليا 2

 20.00 0.00 0 55.56 30 37.04 20 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 23.67 14.81 8 7.41 4 77.78 42 توفير السكن الصحي 4

 23.67 11.11 6 14.81 8 74.07 40 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5

6 
توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية 

 والحصول على موق  قيادي
20 37.04 21 38.89 13 24.07 19.17 

 19.00 25.93 14 37.04 20 37.04 20 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 23.67 11.11 6 14.81 8 74.07 40 الحصول على مركوب   سيارة( 8

 23.83 9.26 5 16.67 9 74.07 40 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9
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 ( يبين النسبة المئوية والوسط الحسابي المرجح للطلبة المقبولين بكلية4الجدول رقم  
 ابريل 7التربية البدنية جامعة                                 

 146ن=                       

 
        

 
 
 
 
 
 
 

 اكهتمامات الرقم
 هام وليس عاجل هام وعاجل

ليس هام وليس 
 عاجل

 الوسط

 المرجح
 % العدد % العدد % العدد

1 
التعيين بعد التخرف وضمان 

 مستقبل وليفي
100 68.49 30 20.55 14 9.59 62.33 

 48.33 28.08 41 45.21 66 26.71 39 العليااستكمال دراستي  2

3 
تكوين أسرة وتس يل تكلفة 

 الزواف
72 49.32 44 30.14 30 20.55 55.67 

 59.67 13.70 20 27.40 40 58.90 86 توفير السكن الصحي 4

5 
الحصول على قرض لفتح 

 مشروع خاص
52 35.62 40 27.40 54 36.99 48.33 

6 

توسي  دائرة العلاقات 
اكجتماعية والحصول على 

 موق  قيادي

58 39.73 50 34.25 38 26.03 52.00 

7 
اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات 

 الفرا 
66 45.21 48 32.88 32 21.92 54.33 

 63.00 8.22 12 24.66 36 67.12 98 الحصول على مركوب   سيارة( 8

 66.33 9.59 14 8.22 12 82.19 120 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9
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الجددول يبددين أن الطلبددة المقبدولين فكانددت اهتمامددات م مختلفددة حيدت كددان اكهتمددام الأول هددو حفدظ كتدداب الله القددران الكددريم 
% ثدم الحصدول علدى مركدوب   سديارة 9,33% و8,22% و82,19وفدق النسدب امتيدة  66,33بوسط حسابي مرجح بلل 

% وفدددي الترتيدددب الثالدددت كدددان اهتمدددام م 8,22% و 24,66% و 67,12وبالنسدددب  63,00( بوسدددط حسدددابي مدددرجح بلدددل 
% 9,59% و 20,55% و68,49وفدق النسدب امتيدة  62,33بالتعين وضمان مستقبل وليفي بوسط حسابي مدرجح يلدل 

وأخر اهتمامات م هو الحصول على قرض لفتح مشروع خاص وكذلك بنفس الترتيب م  اختلات النسب استكمال الدراسة 
 ضح ترتيب اكهتمامات وتوزي  النسب. ( يو 4العليا والجدول رقم  

 
 ( يبين النسبة المئوية والوسط المرجح للطلبة الممتازين بقسم التربية  5الجدول رقم  

 البدنية كلية العلوم والتربية جامعة الجبل الغربي                  

 اكهتمامات الرقم     
 الوسط ليس هام وليس عاجل هام وليس عاجل هام وعاجل

 المرجح % العدد % العدد % العدد

 8.17 14.29 3 38.10 8 47.62 10 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 8.67 9.52 2 33.33 7 57.14 12 استكمال دراستي العليا 2

 8.00 19.05 4 33.33 7 47.62 10 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 7.83 23.81 5 28.57 6 47.62 10 توفير السكن الصحي 4

 6.17 47.62 10 28.57 6 23.81 5 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5
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 21ن=                                                                                       
 

بكليدة العلدوم والتربيدة بجامعدة الجبدل الغربدي وفدق امتدي : اكهتمدام الأول كدان وكانت اهتمامات طلبة قسدم التربيدة البدنيدة 
% أمدددا اكهتمدددام الثددداني كدددان 4,76% و 28,57% و 66,67وبنسدددب  9,17حفدددظ كتددداب الله بوسدددط حسدددابي مدددرجح بلدددل 

% واكهتمددام 14,29% و 14,29% و 71,43وبنسددب  9,00الحصددول علددى مركددوب سدديارة بوسددط حسددابي مددرجح بلددل 
لثالت كان استكمال الدراسة العليا  بينما كان اكهتمام الراب  هو التعين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي متسداويا مد  ا

اكهتمددام بالترفيدده وقضدداء أوقددات الفددرا  وكددان أخددر اكهتمامدددات هددو الحصددول علددى قددرض وفددتح مشددروع خدداص بوسدددط 
% وبقيددة اكهتمامددات يوضددح ا الجدددول 47,62% و 28,57% و 23,81وفددق النسددب امتيددة  6,17حسددابي مددرجح بلددل 

 (.5رقم  
  

6 
توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية والحصول 

 على موق  قيادي
4 19.05 13 61.90 2 9.52 6.67 

 8.17 14.29 3 38.10 8 47.62 10 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 9.00 14.29 3 14.29 3 71.43 15 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 9.17 4.76 1 28.57 6 66.67 14 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9
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 ( يبين النسبة المئوية والوسط المرجح للطلبة المقبولين بقسم التربية  6الجدول رقم  
 البدنية كلية العلوم والتربية جامعة الجبل الغربي                

 

 
مددن الجدددول يتبددين أن اهتمامددات الطلبددة المقبددولين بقسددم التربيددة البدنيددة جامعددة الجبددل الغربددي يختلددف عددن الطلبددة       

وبنسدب  19,17الممتازين من نفس القسم حيت كان اهتمام م الأول هو استكمال الدراسة العليا بوسط حسابي مرجح بلل 
توسددي  دائددرة العلاقددات اكجتماعيددة والحصددول علددى موقدد   % وكددان أخددر اهتمامددات م هددو0,00% و 5,13% و 94,87

% والجدددددول السددددابق يوضددددح بقيددددة ترتيددددب 25,64% و33,33% و 41,03ونسددددب  14,00قيددددادي بوسددددط حسددددابي بلددددل 
 اكهتمامات .

 
 
 

 أكتوبر                                                      7( النسبة المئوية والوسط الحسابي المرجح للطلبة الممتازين بقسم التربية البدنية جامعة 7الجدول رقم  

 اكهتمامات الرقم     
 هام وليس عاجل هام وعاجل

س ليس هام ولي
 عاجل

 الوسط

 المرجح % العدد % العدد % العدد

1 
التعيين بعد التخرف وضمان 

 مستقبل وليفي
32 82.05 4 10.26 3 7.69 17.83 

 19.17 0.00 0 5.13 2 94.87 37 استكمال دراستي العليا 2

 17.17 10.26 4 15.38 6 74.36 29 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 17.33 5.13 2 23.08 9 71.79 28 الصحيتوفير السكن  4

5 
الحصول على قرض لفتح 

 مشروع خاص
20 51.28 11 28.21 8 20.51 15.00 

6 
توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية 

 والحصول على موق  قيادي
16 41.03 13 33.33 10 25.64 14.00 

7 
اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات 

 الفرا 
18 46.15 18 46.15 3 7.69 15.50 

 16.17 7.69 3 35.90 14 56.41 22 الحصول على مركوب   سيارة( 8

 18.00 5.13 2 12.82 5 82.05 32 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9
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 15ن=                                                                                               

 
أكتددوبر الممتددازين كددان اهتمددام م الأول هددو التعددين وضددمان  7الجدددول السددابق يبددين أن طليددة قسددم التربيددة البدنيددة جامعددة 

% واكهتمددام الثدداني 0,00% و 13,33% و 86,67وبنسددب  7,17مسددتقبل وليفددي حيددت بلددل الوسددط الحسددابي المددرجح 
% 0,00% و20,00% و80,00وبنسددددب  7,00كددددان الحصددددول علددددى مركددددوب سدددديارة وبلددددل الوسددددط الحسددددابي المددددرجح 

% بينمدا 0,00% و26,67% و 73,33وبنسدبة  6,83واكهتمام الثالت كان حفظ القران الكريم بوسط حسابي مرجح بلل 
والنسدددب كاندددت  4,33كدددان أخدددر اهتمامدددات م هدددو الحصدددول علدددى قدددرض لفدددتح مشدددروع خددداص بوسدددط حسدددابي مدددرجح بلدددل 

ين أسددرة وتسدد يل تكلفددة الددزواف واكهتمددام بالترفيدده وقضدداء أوقددات الفددرا  % ثددم تددلا  تكددو 46,67% و 33,33% و 20,00
 وباختلات النسب .  4,33بوسط حسابي مرجح بلل 

  

 اكهتمامات الرقم

 الوسط ليس هام وليس عاجل هام وليس عاجل هام وعاجل

 المرجح % العدد % العدد % العدد

1 
التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل 

 وليفي
13 86.67 2 13.33 0 0.00 7.17 

 6.50 6.67 1 26.67 4 66.67 10 استكمال دراستي العليا 2

 5.67 0.00 0 73.33 11 26.67 4 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 6.67 6.67 1 20.00 3 73.33 11 توفير السكن الصحي 4

5 
لفتح مشروع الحصول على قرض 

 خاص
3 20.00 5 33.33 7 46.67 4.33 

6 
توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية 

 والحصول على موق  قيادي
9 60.00 3 20.00 3 20.00 6.00 

 5.67 26.67 4 20.00 3 53.33 8 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 7.00 0.00 0 20.00 3 80.00 12 الحصول على مركوب   سيارة( 8

 6.83 0.00 0 26.67 4 73.33 11 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9
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 ( يبين النسبة المئوية والوسط الحسابي المرجح للطلبة المقبولين بقسم 8الجدول رقم  
 أكتوبر 7التربية البدنية كلية امداب جامعة 

N=42 

 الرقم     
 اكهتمامات

 الوسط ليس هام وليس عاجل هام وليس عاجل هام وعاجل

 المرجح % العدد % العدد % العدد

التعيين بعد التخرف وضمان  1
 مستقبل وليفي

35 83.33 6 14.29 1 2.38 19.67 

 16.17 11.90 5 45.24 19 42.86 18 استكمال دراستي العليا 2

 17.50 9.52 4 30.95 13 59.52 25 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 18.33 7.14 3 23.81 10 69.05 29 توفير السكن الصحي 4

الحصول على قرض لفتح مشروع  5
 خاص

11 26.19 14 33.33 17 40.48 13.00 

توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية  6
 والحصول على موق  قيادي

22 52.38 10 23.81 10 23.81 16.00 

بالترفيه وقضاء أوقات اكهتمام  7
 الفرا 

20 47.62 14 33.33 8 19.05 16.00 

 18.50 7.14 3 21.43 9 71.43 30 الحصول على مركوب   سيارة( 8

 19.50 0.00 0 21.43 9 78.57 33 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

                          
أكتدوبر ك تختلددف كثيدرا عددن أمثددال م  7المقبدولين بقسددم التربيدة البدنيددة جامعددة ( يبدين إن اهتمامددات الطلبددة 8الجددول رقددم  

 من الطلبة الممتازين من نفس القسم والجدول السابق يوضح ذلك .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين الأهمية النسبية كهتمامات طلبة كلية التربية البدنية الممتازين والمقبولين9الجدول رقم  
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 المقبولين المتميزين اكهتمامات           الرقم     

  الأهمية  الأهمية

 3 4 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 1 3 استكمال دراستي العليا 2

 5 5 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 4 6 توفير السكن الصحي 4

 8 7 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5

العلاقات اكجتماعية والحصول على موق  توسي  دائرة  6
 قيادي

8 9 

 7 4 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 6 2 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 2 1 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

          
( ترتيب أولويات اهتمامات طلبة كلية التربية البدنية جامعة الفاتح الممتازين والمقبولين 9يبين الجدول رقم           

 ( بأنه أخر اكهتمامات9( إلى انه أول اكهتمامات والرقم 1حيت يشير الرقم  
 ابريل 7جامعة      ( يبين الأهمية النسبية كهتمامات طلبة كلية التربية البدنية 10الجدول رقم 

 المقبولين المتميزين اكهتمامات           الرقم     

 الأهمية الأهمية

 3 1 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 6 4 استكمال دراستي العليا 2

 5 5 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 4 3 توفير السكن الصحي 4

 6 3 خاصالحصول على قرض لفتح مشروع  5

توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية والحصول على موق   6
 قيادي

6 7 

 6 7 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 2 3 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 1 2 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

الجدول                                                                                                           
 ( يبين الأهمية النسبية كهتمامات طلبة قسم التربية البدنية كلية 11رقم  
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 العلوم والتربية جامعة الجبل الغربي                         
 

 المقبولين المتميزين اكهتمامات           الرقم     

  الأهمية  الأهمية

 3 4 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 1 3 استكمال دراستي العليا 2

 5 5 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 4 6 توفير السكن الصحي 4

 8 7 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5

 9 8 العلاقات اكجتماعية والحصول على موق  قياديتوسي  دائرة  6

 7 4 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 6 2 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 2 1 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

 أكتوبر 7( يبين الأهمية النسبية كهتمامات طلبة قسم التربية البدنية بكلية امداب جامعة 12الجدول رقم   
 المقبولين المتميزين اكهتمامات           لرقم     ا

  الأهمية  الأهمية

 1 1 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 6 5 استكمال دراستي العليا 2

 5 7 أسرة وتس يل تكلفة الزواف تكوين 3

 4 4 توفير السكن الصحي 4

 8 8 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5

توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية والحصول على موق   6
 قيادي

6 7 

 7 7 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 3 2 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 2 3 القرآن الكريم(حفظ كتاب الله    9

 ( يبين الأهمية النسبية للطلبة الممتازين بالكليات والأقسام13الجدول رقم  
 

 
 أكتوبر 7 الجبل الغربي ريلبأ 7 الفاتح اكهتمامات           الرقم     
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  الأهمية  الأهمية  الأهمية  الأهمية

 1 4 1 1 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 5 3 4 7 استكمال دراستي العليا 2

 7 5 5 4 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 4 6 3 5 توفير السكن الصحي 4

 8 7 3 8 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5

توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية والحصول على  6
 موق  قيادي

6 6 8 6 

 7 4 7 6 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 2 2 3 2 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 3 1 2 3 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

 
الجدول يبين الأهمية النسبية كهتمامات الطلبة الممتازين بالكليات والأقسام عيندة البحدت حيدت يل در أن اكهتمدام الأول 

التربيدة البدنيدة بكليدة العلدوم والتربيدة جامعدة الجبدل الغربدي هو التعين بعد التخرف لجميد  الطلبدة الممتدازين عددا طلبدة قسدم 
حيت كان اهتمامه الأول هو حفظ القران الكريم واكهتمام الثاني كان الحصول على مركوب لجمي  الطلبة الممتازين عدا 

تح مشدروع خداص ابريل فكان حفظ القران الكريم واكهتمام الأخير هو الحصول على قرض لفد 7الطلبة الممتازين بجام  
أكتوبر هدو  7ابريل وجامعة  7أكتوبر بينما كان لطلبة الممتازين بجام   7للطلبة الممتازين بجامعة الفاتح و طلبة جام  

 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  والجدول يوضح بقية ترتيب اكهتمامات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقبولين بالكليات والأقسام( يبين الأهمية النسبية للطلبة 14الجدول رقم  
 

 اكهتمامات           الرقم     
 ريلبأ 7 الفاتح

الجبل 
 الغربي

7 
 أكتوبر

 الأهمية الأهمية الأهمية الأهمية
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 1 4 1 1 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 5 3 4 7 استكمال دراستي العليا 2

 7 5 5 4 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 4 6 3 5 توفير السكن الصحي 4

 8 7 3 8 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5

6 
توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية والحصول 

 على موق  قيادي
6 6 8 6 

 7 4 7 6 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 2 2 3 2 الحصول على مركوب   سيارة( 8

 3 1 2 3 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

 
يبددين الجدددول الأهميددة النسددبية كهتمامددات الطلبددة المقبددولين بالكليددات والأقسددام عينددة الدراسددة فكددان اكهتمددام الأول للطلبددة 

أكتوبر هدو التعدين بعدد التخدرف وضدمان مسدتقبل وليفدي بينمدا كدان اهتمدام طلبدة  7المقبولين بجامعة الفاتح وطلبة جامعة 
ابريدل فكدان حفدظ القدران الكدريم   وكدان  7المقام الأول هو استكمال الدراسة العليا   أما جامعدة جامعة الجبل الغربي في 

أخر اهتمامات الطلبدة المقبدولين بجامعدة الفداتح وطلبدة جامعدة الجبدل الغربدي هدو توسدي  دائدرة العلاقدات اكجتماعيدة بينمدا 
رة العلاقدددات اكجتماعيدددة والحصدددول علدددى موقددد  قيدددادي أكتدددوبر فكدددان توسدددي  دائددد 7ابريدددل و  7الطلبدددة المقبدددولين بجامعدددة 

 والجدول يوضح بقية اكهتمامات .
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 يبين النسبة المئوية والوسط الحسابي المرجح (15  جدول

ولكافة الجامعات وللطلبة المتميزين-لعينة كلية التربية البدنية   

 270ن =  

 اكهتمامات الرقم
 الوسط وليس عاجلليس هام  هام وليس عاجل هام وعاجل

 المرجح % العدد % العدد % العدد

1 
التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل 

 وليفي
207 76.67 56 20.74 7 2.59 123.33 

 98.00 15.93 43 40.37 109 40.37 109 استكمال دراستي العليا 2

 108.00 6.67 18 42.22 114 49.63 134 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 110.50 11.11 30 32.22 87 56.67 153 توفير السكن الصحي 4

5 
الحصول على قرض لفتح مشروع 

 خاص
86 31.85 49 18.15 135 50.00 81.83 

6 
توسي  دائرة العلاقات اكجتماعية 

 والحصول على موق  قيادي
117 43.33 87 32.22 66 24.44 98.50 

 99.50 22.59 61 33.70 91 43.70 118 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 119.67 7.04 19 20.00 54 72.96 197 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 119.00 3.70 10 18.15 49 74.81 202 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

 
 يبين النسبة المئوية والوسط الحسابي المرجح (16  جدول

 الجامعات وللطلبة المقبولينولكافة -لعينة كلية التربية البدنية 
 547ن = 

ليس هام وليس  هام وليس عاجل هام وعاجل اكهتمامات           الرقم     
 عاجل

 الوسط

 المرجح % العدد % العدد % العدد

 253.17 3.29 18 14.63 80 81.72 447 التعيين بعد التخرف وضمان مستقبل وليفي 1

 196.67 21.57 118 41.13 225 37.29 204 استكمال دراستي العليا 2

 219.00 10.60 58 38.57 211 50.82 278 تكوين أسرة وتس يل تكلفة الزواف 3

 228.67 11.88 65 25.41 139 62.71 343 توفير السكن الصحي 4

 200.33 23.22 127 33.82 185 42.96 235 الحصول على قرض لفتح مشروع خاص 5

 193.67 28.88 158 29.80 163 41.32 226اكجتماعية والحصول توسي  دائرة العلاقات  6
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 على موق  قيادي

 212.50 15.17 83 36.56 200 48.26 264 اكهتمام بالترفيه وقضاء أوقات الفرا  7

 241.00 6.95 38 21.76 119 71.30 390 الحصول على مركوب   سيارة(  8

 248.50 5.48 30 16.45 90 78.06 427 حفظ كتاب الله   القرآن الكريم( 9

 
مددن العددرض للنتددائج يتبددين أن هندداك أولويددات للطددلاب فددي حيددات م وكانددت تلددك الأولويددات واكهتمامددات تتركددز فددي ارلب ددا 
علدى التعددين وضدمان مسددتقبل وليفدي وهددو يعدد م شددر هدام لمددا يشدعر بدده أفدراد العينددة تجدا  هددذ  المشدكلة كددذلك الحصددول 

اكهتمام قد يعود إلى أهمية المركوب الخاص في قلة وجود وسائل المواصلات العامة كذلك على مركوب   سيارة ( وهذا 
نلحظ اكهتمام الواضح بحفظ كتاب الله القران الكريم وهو ما ي شر كنتمداء أفدراد العيندة لمجدتمع م الإسدلامي كمدا أن هدذا 

سلمين من اعتدداءات علدي م وعلدى مقدسدات م كدذلك اكهتمام قد يعود إلى مجموعة عوامل من ا ما يشعر به الكثير من الم
قد يعود لإيمان الكثير في قدرة الإسلام في علاف الأوضاع اقتصادية أو اجتماعية   كما إننا لحضدنا اهتمدام أفدراد العيندة 

  وهدو بالحصول على قدرض واكهتمدام بالترفيده وتوسدي  دائدرة العلاقدات اكجتماعيدة كدان فدي أخدر اهتمامدات أفدراد العيندة 
 إجابة عن التسا ل الأول في تحديد اهتمامات أفراد العينة. 

كما أن هناك اختلافدات فدي اهتمامدات الطلبدة الممتدازين والطلبدة المقبدولين مدن حيدت أولويدات ترتيب دا وهدو مدا أجداب عدن 
مجموعدددة عوامدددل  التسدددا ل الثددداني بوجدددود علاقدددة بدددين اكهتمامدددات والنجدددال الدراسدددي وان اهتمامدددات الطلبدددة تعكدددس تدددأثير

 تعليمية واجتماعية ونفسية.
كما أن النتائج المتحصل علي ا إجابة على التسا ل الثالت بوجود فروق في اهتمامات الطلبة في الجامعات الأرب  والذي 
أعطى م شرا بان طلبة الكليات التدي تقد  علدى السداحل وفدي المددن أكثدر اهتمامدا بدالتعين والدذي قدد يكدون نتيجدة صدعوبة 

حصددول علددى فددرص العمددل أكثددر مددن اللددذين يقيمددون فددي الدددواخل والددذي نلاحلدده اهتمددام م بالدراسددات العليددا حيددت كددان ال
اهتمام طلبة جامعة الجبدل الغربدي أكثدر مدن بقيدة طلبدة الجامعدات والتدي تقد  فدي المددن الكبيدرة وبقيدة اكهتمامدات متقاربدة 

 نسبيا.
 اكستنتاجات

 
 ا أفراد العينة من أهم المشكلات التي تشغل م وتحتاف لوض  الحلول ل ا وذلك في:هناك بعض المشكلات التي يعده

 هناك اهتمام واضح بالتعين وضمان مستقبل وليفي -1
 اهتمام أفراد العينة بوسيلة المواصلات السيارة -2
 اكهتمام بحفظ القران الكريم -3
 اكهتمام بتوفير المسكن الصحي -4
 رة ومعالجة ارتفاع تكلفة الزوافاكهتمام بتكوين الأس -5
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الممارسين ورير الممارسين للأنشطة دراسة مقارنة في بعض سمات الشخصية بين 

 الرياضية من المعاقين حسيا
 د. تعزيز علي موسي  *(       
 د. ناجية حسني شلابي  **(      
  ***( د.كمال رمضان الأسود   

 المقدمة ومشكلة البحت :
داخددل الفددرد نفسدده مددن المعددروت أن الشخصددية إطددار عددام تددتم فددي داخلدده مجموعددة مددن العمليددات التنليميددة التددي تحدددت 

وت دت إلى تنسيق استجابات للم ثرات الداخلية والخارجية م  المحافلدة علدى درجدة ثبدات تلدك اكسدتجابة . وتتكدون تلدك 
المددد ثرات مدددن مجموعدددة عوامدددل من دددا الددددواف  والرربدددات   العدددادات   الم دددارات   الدددذاكرة   الدددتعلم   الإدراك   القددددرات   

فكير اكجتماعي وريرها   وقد تكون العلاقدة بدين هدذ  العوامدل أو بعضد ا علاقدة مباشدرة قريبدة طبيعة التفكير وم ثرات الت
أو بعيدددة   دائمددة أو م قتددة   ريددر أن مددا يميددز الشخصددية فددي هددذ  الصددفات والقدددرات والعوامددل المنفصددلة هددو ل ورهددا 

ي ذلك إلدى وجدود عامدل التنلديم الدذي يعدد مدن بمل ر الوحدة المتكاملة شديدة الترابط فيما بين أجزائ ا   ويعود الفضل ف
نمدا يتدرك حريدة  رالصفات الأساسية الم ثرة في الشخصية . وم  ذلك فدان عامدل التنلديم ك يسديط علدى جميد  القددرات واك

التصددرت فددي بعضدد ا لعوامددل البيئددة مثددل القدددرة علددى العددزت علددى امكت الموسدديقية أو أداء بعددض الأنشددطة كالأنشددطة 
( وب ذا الخصوص يشير محمد حسن علاوي إلى أن الأنشطة الرياضدية متعدددة ومتنوعدة  لكدل نشدا  33:  4الرياضية  

 (.117:  10رياضي خصائصه النفسية التي ينفرد ب ا عن رير  من الأنشطة الرياضية الأخرى   
ية وان أن ممارسددددة الأنشددددطة الرياضددددية بصددددورة منتلمددددة يدددد دي إلددددى تطددددور سددددمات وخصددددائص نفسددددية معينددددة للشخصدددد

اكختلافدات الموجدودة بددين الرياضدي وريددر الرياضدي قابلددة للثبدات وفدي نفددس الوقدت يمكددن تقدديم البرهددان علدى أن النشددا  
 الرياضي له تأثير على تشكيل الشخصية          

                                                                                9  :198 ) 
الصدددد ي كددد   الدددرمان   علددى أن المتفددوقين رياضدديا يميلددون الددى اكتصددات بسددمات خاصددة تعتبددر نموذجددا أو وفددي هددذا  

مثدددداك للتحصدددديل الرياضددددي   حيددددت أن الممارسددددة المنتلمددددة للأنشددددطة الرياضددددية تدددد دي الددددى تطددددوير سددددمات معينددددة فددددي 
ات الشخصية ك تتعددى فدي بدايدة أمرهدا أن ( وما ي منا التأكيد عليه في هذا المقام هو أن مكون 148:  16الشخصية   

تكون إطدارا مرندا قدابلا للتحدوير والتشدغيل ومتدى نمدت وتطدورت وثويدت أصدبحت الأسداس الدذي تقدوم عليده شخصدية الفدرد 
الناضجة فيما بعد   وهي بذلك تشبه البدذرة التدي تغدرس فدي أرض طيبدة خصدبة رنيدة وذات منداخ مناسدب فتشدب ويكتدب 

اذا صادفت أرضا رير صالحة وتفتقر الى مقومات النمدو فسدوت تتدأثر بشدكل سدلبي وتنحدرت بمعددل  ل ا اكزدهار   أما
 (  74:  5مساو للنقص أو الرمان في عناصر البيئة المضيفة  

والمعدداقون بصددفة عامددة م مددا اختلفددت أنددواع اعدداقت م ف ددم أفددراد مددن المجتمدد  ل ددم   مددا للأسددوياء مددن الشخصدديات مسددتقلة 
لمعطيددات واللددروت المحيطددة ب ددا   حددال م فددي ذلددك حددال أقددران م الأسددوياء . لددذا فددان دراسددة الشخصددية تتددأثر بددبعض ا

بالمعدداقين حسدديا يعددد حاجددة ضددرورية لمعرفددة مدددى تددأثير الإعاقددة علددى شخصدديات م مددن ج ددة كددذلك لمعرفددة مدددى تددأثير 

                                                 
 جامعة الفاتح .محاضر بقسم التربية البدنية، كلية التربية البدنية ـ (*)

 محاضر بقسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)
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مدددا اصدددطلح عليددده اختبدددارات ممارسدددة الأنشدددطة الرياضدددية علدددى سدددمات م الشخصدددية مدددن ج دددة أخدددرى . هدددذا وان معلدددم 
الشخصية يقتصر في الواق  على قياس بعض مكونات ا فقط مثدل الحالدة المزاجيدة أو بعدض الملداهر الخاصدة التدي تددل 
على اكنبساطية أو اكنطوائية أو سمات خلقية نوعية   وتلك هي الحال فيمدا يخدتص بالدراسدات المقنندة للشخصدية سدواء 

 ( .  78:  12للعاديين أو الصم أيضا   
وفددي هددذ  الدراسددة يحدداول الباحثددان التعددرت علددى سددمات الشخصددية للممارسددين وريددر الممارسددين للأنشددطة الرياضددية مددن 

 المعاقين حسيا   كذلك إيجاد الفروق بين ما في بعض سمات الشخصية وتلك هي مشكلة البحت . 
 أهدات البحت :  1-2
 يا الممارسين للأنشطة الرياضية . التعرت على بعض سمات الشخصية للمعاقين حس -1
 التعرت على بعض سمات الشخصية للمعاقين حسيا رير الممارسين للأنشطة الرياضية .  -2
التعرت على الفروق في بعض سمات الشخصية بين المعاقين حسيا الممارسين ورير الممارسين للأنشطة الرياضدية  -3
 . 
 فرض البحت :  1-3
معنوية في بعض سمات الشخصية بين المعاقين حسيا الممارسين وريدر الممارسدين للأنشدطة توجد فروق ذات دكلة  -1

 الرياضية ولصالح الممارسين للأنشطة الرياضية . 
 التعريف بالمصطلحات :  1-4

 الشخصية : 
ذات م المميزة    تلك الأنما  المستمرة والمستقرة نسبيا من الإدراك والتفكير والإحساس والسلوك التي تبدو لتعطي الناس

( كما يمكن تعريف ا على أن ا   تكوين اختزالي يتضمن : الأفكار   الدواف    اكنفعاكت   الميول    570:  8
 ( .  48:  6اكتجاهات والقدرات واللواهر المتشاب ة    

زاجده وتكوينده العقلدي والجسدمي في حين يعرف ا   أيزنك   بأن ا   ذلك التنليم الثابدت والددائم الدى حدد مدا لطباعدة الفدرد وم
 ( .  2:  19والذي يحدد أساليب توافقه م  بيئته بشكل مميز (   

 الإعاقة : 
هددي حالددة مددن العجددز تمندد  الشددخص المصدداب مددن اسددتخدام جانددب أو أكثددر مددن قدراتدده الجسددمية أو الحسددية أو العقليددة   

 ( .  2:  13مرحلة أو عمر من حياة الشخص    وهي إما أن تكون موجودة منذ الوكدة   أو مكتسبة تحدت في أي
 المعاق : 

عرفته اللجنة الشعبية لرعاية المعاقين بالجماهيرية الليبية العلمى   هدو كدل مدن يعداني مدن نقدص دائدم يعيقده عدن العمدل 
العقليدة هدو كليا أو جزئيا   وعن ممارسة السلوك العادي في المجتم  أو عن أحدهما فقط   سواء كان الدنقص فدي القددرة 

 ( .  75:  1النفسية أو الحسية أو الجسدية وسواء كان خلقيا أو مكتسبا (   
 الأصم الأبكم : 

هددي حالددة فقدددان السددم الددى درجددة مددن السددوء تجعددل مع ددا مددن الكددلام المنطددوق مسددتحيلا فددي معلددم الأحددوال مدد  أو بدددون 
 ( .  12:  7المعينات السمعية   

( بأنده   هدو ذلدك الطفدل الدذي ك بسدم  بسدبب عاهدة أصدابته 1991أو هو كما يعرفده احمدد يدونس ومصدري عبدالحميدد  
 ( .  118:  3بعد الوكدة أو لأنه ولد هكذا فاقدا للسم  أيا كان السبب وراء هذا الفقد (   

 الدراسات السابقة :  2-2
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ية أو أبعادها للممارسين أو رير الممارسين للأنشطة الرياضية من لم يجد الباحثان دراسات سابقة تناولت سمات الشخص
المعددداقين بمختلدددف أنواع دددا   لدددذلك سدددوت يددددرف الباحثدددان دراسدددات سدددابقة تناولدددت المقارندددة فدددي سدددمات الشخصدددية بدددين 

 الممارسين ورير الممارسين للأنشطة الرياضية : 
 ( :  1965دراسة سكندال    -1

 ة بين الممارسين ورير الممارسين للأنشطة الرياضية   .   دراسة مقارنة في الشخصي
هددددفت الدراسدددة إلدددى قيددداس سدددمات الشخصدددية للرياضددديين كدددذلك إيجددداد الفدددرق بدددين الممارسدددة للأنشدددطة الرياضدددية وريدددر 
الممارسين للأنشطة الرياضية فدي سدمات الشخصدية   واسدتخدم الباحدت اختبدار مينسدوتا المتعددد الأوجده للشخصدية كدأداة 

(  19:  23م  البيانات   وقد خرجت الدراسة بعدد من النتائج أهم ا أن الرياضة ت ثر فدي تنميدة سدمات الشخصدية   لج
 . 
 ( :  Booth     1968 دراسة بوت   -2

   إستخدام اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه لقياس سمات الشخصية للرياضيين   . 
يين كدددذلك إيجددداد الفدددرق بدددين الممارسدددين للأنشدددطة الرياضدددية وريدددر هددددفت الدراسدددة إلدددى قيددداس سدددمات الشخصدددية للرياضددد

الممارسددين ل ددا فددي سددمات الشخصددية . وتكونددت عينددة البحددت مددن عدددد مددن الرياضدديين الممارسددين لأوجدده النشددا  بشددكل 
 مستمر كذلك عدد من الأشخاص رير الممارسين للأنشطة الرياضية بشكل يذكر   وقد اسدتخدم الباحدت اختبدار مينسدوتا
المتعدد الأوجه لقياس الشخصية وقد خرجت الدراسة بعدد من النتائج كان أهم ا تفوق الممارسين للأنشطة الرياضية عن 

 ( .  19:  18رير الممارسين ل ا بالسيطرة واكعتماد على النفس واكتزان اكنفعالي   
 ( :  1979دراسة نادية درويش    -3

   تأثير التعبير اكبتكاري الحديت على بعض الصفات البدنية والسمات والقدرات النفسية   . 
هدفت الدراسة إلى معرفة أثر ممارسة التعبير اكبتكاري الحدديت علدى بعدض الصدفات البدنيدة والسدمات والقددرات النفسدية 

مارسددات للأنشدددطة الرياضددية   وتكونددت عيندددة للممارسددات للأنشددطة الرياضددية كدددذلك مقارنددة هددذ  المتغيدددرات مدد  ريددر الم
البحت من عدد من طالبات كلية التربية الرياضية من الممارسات للأنشطة الرياضية   التعبير اكبتكاري الحديت ( ومدن 
رير الممارسات له وقد خرجت الدراسة بعدد من النتائج كان أهم ا أن لممارسة النشا  الرياضي أثر فدي تنميدة الصدفات 

نية والسمات والقدرات النفسية كذلك كحلدت الباحثدة أن الممارسدات للأنشدطة الرياضدية يتميدزن عدن ريدر الممارسدات البد
 ( .  89:  15للأنشطة الرياضية في تمتع ن بالنضج وضبط النفس والمس ولية واكتزان اكنفعالي   

 ( :  1984سعد الشرنوبي    –دراسة أحمد فكري سليمان  -4
 سمات الشخصية للاعبي الرمي   .    دراسة بعض

هدفت الدراسة الى تحديد بعض سمات الشخصية للاعبي الرمي كذلك التعرت علدى الفدرق فدي هدذ  السدمات بدين كعبدي 
( كعبددا يمثلددون  18  ممارسددين للأنشددطة الرياضددية ( وريددر الممارسددين للأنشددطة الرياضددية وتكونددت عينددة البحددت مددن   

( فدردا مددن مختلددف محافلدات جم وريددة مصدر وقددد اسدتخدم الباحددت اختبددار  25تدم اختيددار   جم دورة مصددر العربيدة كمددا 
كاتددل لعوامددل الشخصددية للراشدددين وأسددفرت الدراسددة علددى عدددد مددن النتددائج كددان أهم ددا تمييددز كعبددو الرمددي   الممارسددين 

قوة  –الثقة بالنفس  –نا الأعلى قوة الأ –للأنشطة الرياضية ( عن رير الممارسين للأنشطة الرياضية بسمات   السيطرة 
 ( .  115:  2نمو الذات (    –التكوين العاطفي 

 إجراءات البحت :  -3
 من ج البحت :  3-1
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 استخدم الباحثان المن ج الوصفي بأسلوب المسح بالعينات وذلك لملائمته وطبيعة البحت .
  
 عينة البحت :  3-2

 – 98ة مركدز الأمدل لتعلديم وتأهيدل الصدم وضدعات السدم  للعدام الدراسدي تم اختيار عينة البحت بطريقة عمدية مدن طلبد
( طالدددب وطالبددة يمثلدددون المركددز فدددي فعاليددات الكددرة الطدددائرة والسددلة وألعددداب القددوى   بلدددل  30ت إذ تددم اختيددار    1999

بددة مددن طلبددة ( طالددب وطال 30( سددنة كمددا تددم اختيددار    1.2( سددنة بددانحرات معيدداري قدددر     17.8متوسددط أعمددارهم   
( سدنة بدانحرات معيداري  17.5المركز ومن رير الممارسدين للأنشدطة الرياضدية بشدكل يدذكر وقدد بلدل متوسدط أعمدارهم   

 ( طالب وطالبة .  60( سنة وبذلك أصبح أفراد العينة من الممارسين ورير الممارسين للأنشطة الرياضية    1.3قدر    
 أداة البحت :  3-3

ائمددة فرايبددورف لقيدداس الشخصددية والموضددوعة فددي الأصددل مددن قبددل أسدداتذة فددي جامعددة فرايبددورف بألمانيددا إسددتخدم الباحثددان ق
 56الغربية   ثم قام   ديل ( أستاذ بعلم النفس بجامعة جسن بألمانيا الغربية بتصميم صورة مصغرة للقائمة   وتتضمن   

 –القابليدددددة للاستشدددددارة  –اككتئابيددددة  –العدوانيدددددة  –( عبددددارة والأبعددددداد التددددي تقيسددددد ا الصددددورة المضدددددغرة هدددددي   العصددددبية 
 –الكدف ( واكجابدة علدى القائمدة تكدون باختيدار أحدد اكختيدارين   نعدم  –السيطرة  –ال دوء  –اكجتماعية  –اكجتماعية 

 ك ( وذلك طبقا لدرجة انطباق ا على حالة المجيب . 
 صدق المقياس :  3-3-1

أداة البحددت ( باسددتخدام أبعدداد اختبددارات الشخصددية الأخددرى كمحكمددات مثددل اختبددار  تددم إيجدداد معدداملات صدددق القائمددة  
مينسوتا المتعدد الأوجه للشخصدية وقائمدة كالفورنيدا للشخصدية وقائمدة أيزندك للشخصدية واختبدارات كاتدل للشخصدية   وقدد 

 ( .  445:  11أشار النتائج الى توافر الصدق المرتبط بالمحك بالنسبة لأبعاد القائمة   
 ثبات المقياس :  3-3-2

( اسددتمارة علددى عدددد مددن طددلاب وطالبددات المركددز   مجتمدد  البحددت  20للتحقددق مددن ثبددات القائمددة قددام الباحثددان بتوزيدد    
( استمارة أخرى على نفس العينة الأوملى   وتدم إيجداد معامدل اكرتبدا   20وخارف عينته ( وبعد فترة أسبوع قام بتوزي    

( والدذي يددل علدى ثبدات المقيداس وب دذا أصدبحت القائمدة    0.89ة في المدرة الأولدى والثانيدة حيدت بلدل   بين اجابة العين
 ( .  1أداة البحت ( تتمت  بصدق وثبات عاليين   ملحق 

 المعالجات اكحصائية :  3-4
 تم استخدام المعالجات اكحصائية امتية : 

 الوسط الحسابي .  -1
 اكنحرات المعياري .  -2
 معامل اكرتبا  البسيط .  -3
 إختبار   ت   .  -4
  16  :101 – 263  ) 
 عرض النتائج ومناقشت ا :  -4
 عرق النتائج :  4-1

 ( 1جدول  
 دكلة الفروق لبعض سمات الشخصية بين المعاقين حسيا الممارسين ورير الممارسين للأنشطة الرياضية 
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 قيمة  ت   رير الممارسين للأنشطة  الممارسين للأنشطة الرياضية  سمات الشخصية

     المحسوبة 
 *2.28 4.33 46.31 2.31 44.23 العصبية 
 *2.42 3.45 43.88 2.22 42.04 العدوانية 
 *0.33 2.11 42.89 3.22 43.13 اككتئابية 

 *0.74 3.94 38.11 4.01 37.34 القابلية للاستشارة 
 *2.84 2.87 48.68 3.99 51.27 اتلاجتماعية 

 *0.24 2.23 39.05 2.12 38.91 ال دوء 
 *5.34 2.52 49.14 2.63 45.72 السيطرة 
 *4.27 2.98 44.11 3.43 40.52 الكف 

 ( .  58( ودرجة حرية    0.05( عند مستوى دكلة    2.00قيمة   ت   الجدولية   
 –العدوانيدة  –( فدي سدمات         العصدبية  0.05( وجود فروق دالو عند مستوى دكلدة    1يتضح من الجدول رقم   

الكف ( بين فئة الممارسين للأنشطة لرياضدية وريدر الممارسدين للأنشدطة الرياضدية   فدي حدين  –السيطرة  –اكجتماعية 
 ال دوء ( .  –القابلية للاستشارة  –لم تل ر معنوية بين الفئتين في سمات   اككتئابية 

 مناقشة النتائج :  4-2
( أن المعاقين حسيا   الممارسين للأنشطة الرياضية بشكل منتلم يتصدفون بسدمات معيندة نتيجدة  1أتضح من الجدول   

صدالح ممارست م للأنشدطة الرياضدية عدن أقدران م ريدر الممارسدين للأنشدطة الرياضدية . ففدي سدمة العصدبية ل در فدروق ل
رير الممارسين للأنشطة الرياضية من المعاقين حسيا ويعدزو الباحثدان سدبب ذلدك إلدى أن الممارسدين للأنشدطة الرياضدية 

ريدر وذوي ضدمير حدي   وقدد يرجد  ذلدك إك 7بصورة عامة ومن م المعاقين حسديا ذو قددرة علدى ضدبط الدنفس واحتدرام ال
 ( .  114:  2واحترام الحكم عند حدوت أي خطأ ما    أن لروت المنافسة تحتاف من اللاعب إلى ضبط النفس

أما فيما يتعلق بسمة العدوانية فل رت الفروق لصالح ريدر الممارسدين للأنشدطة الرياضدية   وعدزو الباحثدان سدبب فبدذلك 
 إلدددى أن ممارسدددة الفدددرد المعددداق للأنشدددطة الرياضدددية تجعلددده يتحلدددى بصدددفات الرياضدددة كالتسدددامح وال ددددوء والتحلدددي بدددالرول
الرياضدية ممدا تجعلدده قدادرا علدى تكددوين علاقدة حميمدة مدد  زملائده فددي الفريدق أو فدي بدداقي الفدرق وابتعداد  عددن كدل سددلوك 

 عدواني يجعل امخرين يفرون منه أو يبتعدون عنه . 
 أما في سمة اكجتماعية فكانت الفروق لصالح الممارسين للأنشطة الرياضية ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى أن الشخص

 الرياضي يميل إلى اكتصال بالناس واكستمتاع بتقلب م له ويرحب بالتعاون م  الغير واكختلا  مع م . 
كما ظهرت فروق في سمة السيطرة لصالح الممارسين للأنشطة الرياضيية ويعي و البا يب سيبك إلي  نليل عن ال عبيين 

ر " اليدرمان " نليل عن الرياضييين يتميي ون يتطلعون نليل ال عامية عكثير مين ايير الممارسيين ا وبهيإا الخصيو  يشيي
 ( .  149:  17بالسيطرة والقيادة عكثر من اير الممارسين     ) 

هذا وفي سمة الكف   الضبط ( ل رت الفروق لصالح الممارسين للأنشطة ويعزو الباحت سبب ذلك إلى أن الممارسدين 
خرين وخاصة في المواقف الجماعية كمدا أن الفدوز ك يمكدن للأنشطة الرياضية لدي م القدرة على التفاعل والتعامل م  ام

تحقيقه بدون تعاون جمي  أعضاء الفريق   هذا وأن الخجل واكرتباك وريرها من هذ  العلامات سوت تتلاشى مدن التقددم 
 في ممارسة الأنشطة الرياضية . 
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(    18:  19   1968(   و   بدوت    19 : 23   1965وب ذا تتفق نتائج هذ  الدراسة م  نتائج دراسدات   سدكندال   
 ( .  42:  10   1972(   و   كوبر    89:  15   1979و   نادية درويش   

 اكستنتاجات والتوصيات :  -5
 اكستنتاجات :  5-1
الكدف ( بدين الممارسدين للأنشدطة  –السيطرة  –اكجتماعية  –العدوانية  –وجود فروق معنوية في سمات   العصبية  -1

 الرياضية ورير الممارسين ل ا من المعاقين حسيا ولصالح الممارسين للأنشطة وبشطل ايجابي . 
ال دوء ( بين الممارسة للأنشطة الرياضية ورير  –القابلية للاستشارة  –ك توجد فروق معنوية في سمات   اككتئاب  -2

 الممارسين ل ا من المعاقين حسيا . 
ختلفدة للمعداقين بداختلات أندواع اعداقت م تد ثر ايجابدا فدي تنميدة وتطدوير السدمات الشخصدية ممارسة ألوان الرياضدة الم -3

 لدي م . 
 التوصيات :  5-2
 تعيين مدرسين متخصصين وكفوئين في مراكز ومعاهد المعاقين لتدريس التربية البدنية .  -1
 رد وتحسين حالته الصحية . نشر الوعي الثقافي بأهمية ممارسة النشا  الرياضي في تنمية شخصية الف -2
 انشاء عيادة نفسية في كل مركز زمع د للمعاقين ي تم بمشاكل المعاقين النفسية .  -3
تشددجي  الطلبددة المعدداقين علددى ممارسددة النشددا  الرياضددي فددي أوقددات الفددرا  لتجدداوز اعدداقت م والتقليددل مددن أثرهددا السددلبي  -4

 على حالت م النفسية والصحية . 
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 دراسة مقارنة لمستوى بعض عناصر اللياقة البد نية ذات اكرتبا  بالصحة

 ( سنوات 10-9بين تلاميذ طرابلس وتشيك ا وسلوفاكيا بأعمار   
 

 د . لطفي عبد النبي الحنتوش   *(                                                                        
 د. سعيد سليمان معيوت                                                                                               **(                                                                        

 ( المقدمة : د1
ل علدى قوتده البدنيدة للعديش واكسدتمرار فدي الحيداة ومدن هندا تكمدن أهميدة اللياقدة البدنيدة كرتباط دا اعتمد الإنسان مندذ الأو 

بالصددحة فضددلا عددن الأهدددات الأساسددية والرئيسددية لبندداء شخصددية وقددوام الفددرد ليجعلدده أكثددر مرونددة ونشدداطا ومقدددرة علددى 
لياقددة البدنيددة علددى أن ددا مجموعددة مددن الإمكانيددات صددن  مسددتقبلة واسددتجابة لمتطلبددات الحيدداة اليوميددة ويمكددن النلددر إلددى ال

ت دي جميع ا إلى ما يعدرت بالصدحة الجيددة بمعناهدا الواسد  والشدامل وبشدكل عدام إلدى تعزيدز وتحسدين الصدحة والقددرات 
الوليفية من اجل خير الأفراد والمجتمعات وأصبحت معلم الدول في العصر الحالي تت افت على بناء جيل يتمتد  بقددر 

ن اللياقددة ليكددون هددذا الجيددل جدديلا نيددرا فددي عقلدده قويددا فددي بدندده يملددك طاقددات ومدد هلات هائلددة يلحددم بغددد مشددرق عددال مدد
ومستقبلا وطئا إلى نقطة اللان ايدة عنددما ناخدذ بدأي أوكدندا فلدذات أكبادندا ونحدافظ علدى الأماندة التدي ائتمندا علي دا لنصدل 

 إلى بر الأمان الفكري والبدني .
تعتمد على  ة  إن اللياقة الكاملة تشمل اللياقة العقلية والنفسية والبد ني 1978ليه بالقول حسن معوض وهذا ما يشير إ   

 أساس متين من الصحة الشخصية حتى يتمكن الفرد من الصمود أمام المصاعب ومطالب الحياة .
وبالررم من التقدم التكنولوجي والن ضة العلمية أزالت بعض المصاعب التي يتعرض ل ا الفرد ومدن جاندب آخدر أفقدتده   

 وكبلته بكثير من وسائل الراحة أدت كنخفاض مستوى الأداء الحركي .
ملدة قدد سدلبت ت إن تكنولوجيدا واسدتخدام ا2000،1999كما يتفق إبراهيم سدلامة مد  محمدد صدبحي حسدانين عبدد الحميدد

الحركة الطبيعية لننسان وكانت النتيجة عرضته لأمراض العصر من ا   قلة الحركة   السمنة   تصلب الشرايين التاجية 
   السكر   ارتفاع ضغط الدم   .

 ( مشكلة البحت والحاجة إليه .2
اضدية ويرجد  ذلددك  لأحدد الأسددباب كحدظ البداحثون أن ضددعف مسدتوى التلاميدذ أثندداء تطبديق م للحركدات أو الم ددارات الري 

 الرئيسية وهو ضعف مستوى اللياقة البدنية لدي م .
وفددي ضددوء ذلددك يددرى البدداحثون أن القيددام ب ددذا البحددت مددن شددانه الإسدد ام العلمددي فددي معرفددة أسددباب ضددعف  مسددتوى    

 م هذا البحدت بتوجده المزيدد مدن اللياقة البدنية لتلاميذ الشق الأول من التعليم الأساسي حيت أن التركيز على هذ  أن يس
 اكهتمام لدروس التربية في المستقبل .

 ( أهدات البحت 3
 ي دت البحت إلى التعرت على :د

 ( سنوات . 10د  9. مستوى اللياقة لتلاميذ الشق الأول  من التعليم الأساسي بشعبية طرابلس من سن   1
 ( سنوات . 10د 9ا   من سن   سلوفاكي –. مستوى اللياقة البدنية للتلاميذ   تشيك 2

                                                 
 ـ جامعة الفاتح . والرياضة التربية البدنيةعلوم كلية    -أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية  )*(

 ـ جامعة الفاتح . والرياضة ةالتربية البدنيعلوم كلية   ، أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية )**(
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 . المقارنة بين مستوى اللياقة البدنية لتلاميذ شعبية طرابلس وتلاميذ 3
 ( سنوات . 10-9سلوفاكيا   من سن    –  تشيك 

 ( فروض البحت :د4
ميددذ . هندداك فددروض دالددة إحصددائيا فددي مسددتوى اللياقددة البدنيددة بددين شددعبية طددرابلس وتلاميددذ تشدديك وسددلوفاكيا لصددالح تلا1

 وسلوفاكيا في بعض عناصر اللياقة البدنية ذات اكرتبا  بالصحة .
هندداك فددروق دالددة إحصددائيا فددي الددوزن والطددول بددين تلاميددذ شددعبية طددرابلس وتلاميددذ تشدديك وسددلوفاكيا لصددالح تلاميددذ  -2

 تشيك وسلوفاكيا .
 ( مصطلحات البحت 5
    physical  Fitness. اللياقة البدنية : 1

مواج ة المتطلبات الطبيعية ورير الطبيعية للحياة اليومية بأمان وبشكل م ثر دون سرعة الوصول للتعدب مد  القدرة على 
 ( 245:1بقاء بعض الطاقة اللازمة لتمت  الفرد بوقت الفرا  والترويج                

 Special physical Fitess: . اللياقة البدنية الخاصة2

 ( 168:  6لبات النشا  المعين .  هي كفاءة البدن في مواج ة متط
  power.  القدرة اكنفجارية :  3

 ( 245:  1أكنطلاقي للقوة العضلية كناتج للقوة والسرعة .    رالمل  
 Muscular Strength. القوة العضلية : 4

 ( 243:  1قدرة العضلة على بذل أقصى قوة ضد مقاومة ما .   
 Muscular Endurance. التحمل العضلي :  5

 قدرة العضلة على بذل أقل من الحد الأقصى لقوت ا لفترات زمنية طويلة . 
  1  :243  ) 
 Cardio repiratory Endurance. التحمل الدوري التنفسي :  6

قدددرة الددرئتين والقلددب والأوعيددة الدمويددة علددى دفدد  الكميددة الكافيددة مددن الأكسددجين إلددى الخلايددا لمواج ددة متطلبددات النشددا   
 ( . 237:  1البدني ذات الطاب  اكستمراري طويل المدى   

 العناصر الصالحة التي يمكن تثمر في ا ج ودهم وبذلك يتحقق اكقتصاد في الج د والوقت والمال .
 ختيارات والمقاييس  يعتبران من أهم وسائل القياس وذلك لكثرة فاك  

 ( . 48استخدام ا في مختلف المجاكت التربوية والعلمية .   
 الدارسات المرتبطة . 2-2

 * التعليق على الدراسات المرتبطة : د
 يتضح الأتي . ةياقة البد نيمن خلال مراجعة الدراسات المرتبطة والتي تتضمن اختبارات لمعرفة مستوى عناصر الل   
 الوزن   .  -اتفقت معلم الدراسات المرتبطة في القياسات   الطول  -1
 متر عدو . 50اتفقت عدد سب  دراسات في اجتياز  -2
 خمسة دراسات سابقة . 5أما عن اختبار الكرة الطبية فاتفقت  -3
     ثلاثة دراسات سابقة .  3أما عن اختبار الشد الأعلى اتفقت  -4
 أربعة دراسات سابقة . 4أما عن اختبار الجلوس من الرقود اتفقت عليه  -5
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مكانيدددات  اتفقددت البطاريدددات المسدددتخدمة ل دددذ  الدراسدددة مدد  معلدددم الدراسدددات السدددابقة نلدددرا لأهميت ددا وتوافق دددا مددد  قددددرات واك
 المرحلة السنية المستخدمة قيد الدراسة .

 .  إجراءات البحت : د 3
 : من ج البحت  1.3

 استخدم الباحثون المن ج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحت .
 عينة البحت : .2

اختيدددرت عيندددة البحدددت عشدددوائيا مدددن تلاميدددذ الشدددق الأول مدددن التعلددديم الأساسدددي بشدددعبية طدددرابلس بالجماهيريدددة العلمدددى   
ميددددذة   وتدددم تطبيددددق ( تلميدددذا وتل 30( تلميددددذا وتلميدددذة لددددثلات فصدددول دراسددددة قدددوام كدددل فصددددل    90وتضدددمنت العيندددة   
( من التلاميذ للدراسات اكستطلاعية وتضمنت عينة البحت  18( تلميذا وتلميذة   وتم استبعاد    72اكختبارات على   

( تلميددذا 100( تلميددذا وتلميددذة   وعينددة بددرا  جم وريددة تشدديك كانددت    100كددل مددن برتسددلافا جم وريددة سددلوفاكيا كانددت   
 وتلميذة .

 حت : أدوات الب  3-3 
 أوك : الأج زة المستخدمة في البحت .

 ميزان طبي . -1
 شريط قياسي   متر   . -2
 ساعة إيقات   -3
 مراتب . -4
 مضمار ألعاب القوي . -5
 

 ثانيا : اكختبارات المستخدمة :
 اكختبارات الجسمية   الطول . الوزن   . -1
 . ةاكختبارات البد ني -2
 

 الصفة المقاسة       القياس العامل الذي يقيسهوحدة  ةاكختبارات البد ني
 القدرة اكنفجارية للرجلين   سم   الوثب الطويل من الثبات

 قياس التحمل العضلي للذراعين عدد   –  ثانية  الشد الأعلى
 قياس القوة اكنفجارية للذراعين   متر   رمي الكرة الطبية

 التحمل العضلي   بطن     عدد مرات   الجلوس من الرقود   دقيقة  

 السرعة اكنتقالية   ثانية   متر 50العدو 
 التحمل الدوري التنفسي   متر   دقيقة 12الجري 

 
 الدارسة اكستطلاعية :د  
 المعاملات العلمية للاختبارات : 
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( تلميذا وتلميذة مدن مجتمد  البحدت  18ت . على عينة قوام ا    2007/  2/  20في البحت بتاري   تتطبيق اكختبارا
علدى نفدس العيندة باسدتخدام معامدل اكرتبدا   توخارف عينته الأساسية وبعد مضى خمسة أيدام تدم  إعدادة تطبيدق اكختبدارا

ا هدو موضدح فدي البسيط بين اكختبارين   وتم اسدتخراف الصددق الدذاتي والدذي يمثدل الجدذر التربيعدي لمعامدل الثبدات وكمد
 ( . 1جدول   

 
 ( 1جدول   

 الصدق الذاتي ( للاختبارات قيد البحت . –المعاملات العلمية   الثبات 
 

 الصدق الذاتي معامل الثبات اكختبار
 0.93 0.87 الوثب الطويل
 0.91 0.82 الشد الأعلى
 0.95 0.91 رمي كرة طبية

 0.94 0.89 الجلوس من الرقود
 0.93 0.87 م 50العدو 
 0.92 0.85 دقيقة 12الجري 

 
 * الدراسة الأساسية :د

( تلميدذ وتلميدذة وذلدك فدي ملعدب القدوى المديندة الرياضدية / طدرابلس  72تم إجراء الدراسدة الأساسدية علدى عيندة البحدت   
قيددد البحددت والقياسددات  ةت حيددت قددام البدداحثون بتطبيددق اكختبددارات البددد نيدد 15/3/2007ولغايددة      1/3فددي الفتددرة مددن 

 اكنثروبومترية وتدوين نتائج ذلك في استمارات معدة ل ذا الغرض .
 المعالجة الإحصائية : 
 الوسط الحسابي. -1
 اكنحرات المعياري . -2
 معامل اكرتبا  البسيط . -3
 ( . 298:  10تحليل التباين     -4
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 عرض النتائج .  -
 مناقشة النتائج .  -
 

 الدالة إحصائيا بين   ليبيا وتشيكيا  الفروق 
 

 في المتغيرات التالية لصالح درجة الفروق  اكختبار
2_1 S   

 p>  05لصالح دولة   تشيك   عند مستوى دكلة  . 301 متر عدو 50

 p>  05لصالح دولة   تشيك   عند مستوى دكلة  * 9.494 الوثب الطويل

 p>  05لصالح دولة   تشيك   عند مستوى دكلة  * 10.254 رمي كرة طبية

 p>  05لصالح دولة   تشيك   عند مستوى دكلة  2.604 جلوس من الرقود

 p>  05لصالح دولة   تشيك   عند مستوى دكلة  * 8.687 دقيقة 12الجري 

                 
 الفروق الدالة إحصائيا بين   ليبيا وسلوفاكيا  

 
3-1S   

 P>  05لصالح دولة   سلوفاكيا   عند مستوى دكلة  1.254 عدومتر  50

 P>  05لصالح دولة   سلوفاكيا   عند مستوى دكلة  *  10.937 الوثب الطويل

 P>  05لصالح دولة   سلوفاكيا   عند مستوى دكلة  * 8.754 رمي كرة طبية

 P>  05لصالح دولة   سلوفاكيا   عند مستوى دكلة  * 4.270 جلوس من الرقود

 P>  05لصالح دولة   سلوفاكيا   عند مستوى دكلة  * 7.768 دقيقة 12الجري 

               
 نتائج البحت

بدددين المجموعدددات الثلاثدددة المتكوندددة مدددن طدددرابلس بالجماهيريدددة وبراتسدددلافا  ةهنددداك فدددروق دالدددة فدددي مسدددتوى اللياقدددة البدددد نيددد
 اكيا وبرا  بتشيك وكانت على النحو امتي :دبسلوف
 

 * عينة البنين :د 
 في الطول :د كانت لصالح تلاميذ تشيك ثم سلوفاكيا ثم ليبيا . -1
 في الوزن :د كانت لصالح تلاميذ ليبيا ثم سلوفاكيا ثم تشيك . -2
 ثم سلوفاكيا ثم ليبيا . كمتر عدو :د كانت لصالح تلاميذ تشي 50 -3
 الطويل من الثبات . كانت لصالح تلاميذ ليبيا ثم سلوفاكيا ثم تشيك  .الوثب  -4
 رمي كرة طبية :د كانت لصالح تلاميذ تشيك ثم سلوفاكيا ثم ليبيا . -5
 الجلوس من الرقود :د كانت لصالح تلاميذ سلوفاكيا ثم تشيك ثم ليبيا . -6
 لوفاكيا ثم ليبيا .الشد الأعلى   عدد مرات   كانت لصالح تلاميذ تشيك  ثم س -7
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 دقيقة :د كانت لصالح تلاميذ تشيك ثم سلوفاكيا ثم ليبيا   12الجري  -8
 * مناقشة النتائج :د

 وبإطلاع الباحثون على الحالة الراهنة لدى تلاميذنا بالمدرسة تعود اسباب ا إلى :د 
 . ةالبرنامج المحتوي عليه درس التربية البد ني -1
 .عدم توفر الإمكانيات  -2
 عدم كفاءة المدرسين .                               -3

 التوصيات
ليتم اكستفادة من ا للنشء  الليبدي بصدورة خاصدة هدذ  المرحلدة السدنية والتدي تمثدل حدوالي  ةلتطوير عناصر اللياقة البد ني

 ثلت سكان ليبيا يجب اكهتمام الأتي :د
فددي المدددارس مددن حيددت الخطددط الموضددوعية ل ددذ  المرحلددة السددنية والتددي كبددد أن يراعددي في ددا  ةبددرامج التربيددة البددد نيدد -1

مكانيات بالمدارس من مساحات وملاعب وأدوات .  إمكانيات وخصائص هذ  المرحلة واك
مكانيات تطبيقه حسب القدرات والإمكانيات المتوفرة . ةيجب اكهتمام بدرس التربية البد ني -2  وطريقة إخراجه واك
 يجب اكهتمام ببرامج التقييم   التقويم والقياس   حتى يتسنى لنا معرفة الواقد  الدراهن ومدا نطمدح مدن خدلال برامجندا . -3
 يجب اكستفادة من الطرق العلمية الحديثة التي تتمشى م  المتقدمة في هذا المجال . -4

 المراج 
 م (1997إبراهيم احمد سلامة : رسالة دكتورا  الإسكندرية    -1
 م .1999-2000  منشأة المعارت  ةددددددددد :   المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البد ني -2
 م .1999عادل عبد البصير علي :   التدريب الرياضي والتكامل بين النلرية والتطبيق   الطبعة الأولى  -3
. الإعدددداد البددددني . طدددرق القيددداس . درا الفكدددر  ومكونات دددا   الأسدددس النلريدددة ةكمدددال عبدددد الحميدددد :   اللياقدددة البدددد نيددد -4

 م .1984العربي الطبعة الثانية 
التقددويم والقيدداس فددي  -م 1979  دار الفكددر العربيددة  ةمحمددد صددبحي حسددنين :   التقددويم والقيدداس فددي التربيددة البددد نيدد -5

 م . 1979  دار الفكر العربي الجزء الثاني  ةالتربية البد ني
محمد :   التطبيقات الإحصائية   فدي بحدوت التربيدة الرياضدية   دار الكتابدة للطباعدة والنشدر    ودي  ياسين   حسن -6

 جامعة الموصل   الفرات .
 

7) M oraes , R . akol , Tecesy . Fun Kcny tozvoy Apohybova . Vykonnost 7 . 18 . 1990 . 

8) PAVE . F . Telesha vy ohost 7 . 19 cssk . pdaho Olympia 1977 . 

9) Sykora . F , Sledovanie zavisl ostlmedzi t eleshou vyskov . vahou telesnouvy vykonnstou zia , ov 

6 rocnika .  

  



 

 159 

 تأثير المجهود البدني على بعض المتغيرات الفسيولوجية للدم لدى الرياضيين

 
د. عياد سعد  *(                           

 أبوالقاسم

د. المبروك محمد  **(                                                                                            
 ابوعميد

 د. عياد علي المصراتي)***(                                                     
 

 المقدمة ومشكلة البحت:

آن المثيددر للاهتمددام فددي دراسددة المتغيددرات الفسدديولوجية للدددم فددي الرياضددة والتدددريب قددد تطددور بفعددل نتددائج الدراسددات التددي 

( والتددي اوضددحت 12و  El-Sayed  10 (1998 ;1996) ( ودراسدداتPronk 1993)  )15أجريددت حددديثا مثددل دراسددة 

آن الإقبدال علدى مزاولدة الرياضدة حدديثا اصدبح شدعار  الدور الم م في أج زة الجسم المختلفة من حيت الصحة والمدرض.

الجمي  لما ل ا من فوائد صحية وترفي ية تعود على المزاولين ل ا بالفائدة  ونلرا من أمراض القلب هى السبب الأول في 

حدث م علدى والقدائمون علدى الشدئون الصدحبة علدى توعيدة الأفدراد و  ن الوفاة في الكثيدر مدن دول العدالم  فقدد ندادى المسد ولو 

ممارسة أى نوع من الج د البدنى وبشدكل مندتلم ضدمانا للمحافلدة علدى صدحت م بشدكل عدام وللوقايدة مدن امدراض القلدب 

بشكل خاص  وكن المج ود البدني يكون متوافق م  نقدص فدي نسدبة أمدراض القلدب. ولقدد أشدارت الدراسدات السدابقة الدى 

و El-Sayed   (1993; 1996; 1998 10غيدرات الفسديولوجية للددم آن عدم مزاولة الرياضة يحدت اختلال في بعدض المت

 ( والتي ترتبط بأمراض القلب.Pronk  1993  )15( 12و 11

المج ود البدني ي دي الى حدوت تغيرات فسيولوجية في الدم  كما يحدت ذلدك فدي بداقي اعضداء واج دزة الجسدم اكخدرى. 

ريب الرياضدي يدد دي الدى حدددوت تغيددرات فدي الدددم وكدذلك يزيددد مددن ( علددى آن التددد1994وي كدد ذلددك ب داء الدددين سدلامة  

حجددددم الدددددم وان هددددذ  الزيددددادة تعمددددل علددددى زيددددادة نقددددل اككسددددجين الددددى العضددددلات العاملددددة وذلددددك مددددن خددددلال زيددددادة نسددددبة 

آن المج دددود البددددني هدددو عبدددارة عدددن تعدددويض اعضددداء واج دددزة الجسدددم بغدددرض اداء الحمدددل البددددني بانواعددده . نال يموقلدددوبي

تلفة والتي تحدت تغيرات جوهرية في اج زة الجسم الداخلية مما ينتج عن ا زيادة في كفداء  الجسدم البدنيدة وتكيفده مد  المخ
                                                 

 محاضر بقسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي ، كلية علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح . (*)
 أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية ، كلية علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح .(**)

 الطبيعي ، كلية علوم التربية البدنية والرياضة ـ جامعة الفاتح .محاضر بقسم إعادة التأهيل والعلاج (***)
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متطلبددات المج ددود البدددني التددي تددودي الددى تددأثيرات بيولوجيددة مختلفددة علددى ولددائف اج ددزة الجسددم المختلفددة ابددوالعلا احمددد 

 (.6: 1(  1985عبدالفتال  

البدني تصاحبه تغيرات في مكونات الدم وخاصة لدى الرياضيين وهذ  التغيرات ل ا اهمية كبيدرة فدي آن ممارسة المج ود 

عملية تكييف المج ود بشكل يتناسب م  شدة وكثافة التدريب والتي ل دا دور م دم فدي اسدتمرار اكداء كطدول فتدرة ممكندة 

ت آن الدم في الرياضيين اكثدر تخفيفدا بمعندى (. بعض الدراسات المتوفرة أوضح194: 9(  2005يوسف كزم واخرون  

إنه رير لزف  هذا ينسب إلى زيادة حجم البلازما كنتيجة للتدريب  هذا الدم المخفف نتيجة للتدريب من الممكدن آن تكدون 

(. واكدد ذلددك Pronk 1993)  )15لده ميدزة لتوصدديل الأكسدجين إلددي العضدلات العاملدة لأن ددا تقلدل مددن مقاومدة تددفق الدددم 

( بددان التدددريب الرياضددي يزيددد مددن حجددم الدددم وهددذ  الزيددادة تعمددل علددى زيددادة نقدددل 15: 3(  1994ء الدددين سددلامة  ب ددا

 اككسجين الى العضلات العاملة وذلك من خلال نسبة ال يموقلوبين.

آن  تددأثير المج ددود البدددني علددى بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية كددان قددد درس حددديثا  حيددت آن هندداك معلومددات تشددير إلددى

 Reillyمزاولة المج ود البدني ينتج عنه تغيرات في بعض الولدائف الفسديولوجية فدي الإنسدان وتكدون متغيدرات بيولوجيدة 

( ولزوجدددة البلازمدددا (Haematocrite(. آن الزيدددادة فدددي لزوجدددة الددددم تنسدددب أساسدددا إلدددى زيدددادة ال يماتوكريدددت 16(  1990 

 Plasma viscosity )El-Sayed  1998  )12 .) 

 اهمية البحت:
آن ممارسة الرياضة وبشكل منتلم هي العنصر اكساسي للمحافلة على الصحة بشكل عام والوقايدة مدن امدراض القلدب 

بصددفة خاصددة.حيت تعتبددر ممارسددة المج ددود البدددني وبشددكل منددتلم لدده عدددة فوائددد تعددود علددى الممددارس بالفائدددة والصددحة 

مر لدده اثددار ايجابيددة علددى صددحة الفددرد وعلددى جميدد  اج ددزة واعضدداء وكددذلك اكنتلددام فددي الممارسددة وبشددكل منددتلم ومسددت

الجسدددم المختلفدددة وخاصدددة الج ددداز الددددوري. وكدددذلك اكنتلدددام فدددي برندددامج تددددريبي يدددودي الدددى احددددات بعدددض المتغيدددرات 

( ضددرورة آن Fox (1981)  13الفسدديولوجية كج ددزة الجسددم كمل ددر مددن ملدداهر التكيددف لطبيعددة ذلددك المج ددود. ويددرى 

ليفددددة الج دددداز الدددددوري فددددي حالددددة الراحددددة واثندددداء المج ددددود البدددددني والتعددددرت علددددى كيفيددددة تحسددددين اكسددددتجابات تدددددرس و 

 الفسيولوجية.
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عنددد القيددام بددالمج ود البدددني فقددد تصدداحبه تغيددرات فسدديولوجية فددي الدددم وهددذ  التغيددرات ل ددا اهميددة كبددرى فددي عمليددة تكيددف 

والتي ل ا دور في استمرار اكداء كطول مددة ممكندة  ونتيجدة كهميدة المج ود وبشكل يتناسب م  كثافة التدريب وشدته  

المج ود البدني وتأثير  على بعض المتغيرات الفسيولوجية للدم رأى الباحت ضرورة القيام بمثل هذا البحدت وذلدك للتعدرت 

وال يموقلددددوبين( لدددددى  تعلددددى تدددداثير المج ددددود البدددددني علددددى بعددددض المتغيددددرات الفسدددديولوجية للدددددم  اللاكتيددددك وال يماتوكريدددد

 الرياضيين في حالة الراحة وبعد ممارسة المج ود البدني وبعد مرحلة اكستشفاء. 

 اهدات لبحت:

 ي دت البحت الى التعرت على:
وال يموقلددوبين( لدددى  تتددأثير المج ددود البدددني علددى بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية للدددم  اللاكتيددك وال يماتوكريدد -1

 الرياضيين بعد الج د البدني.

وال يموقلددوبين( لدددى  تتددأثير المج ددود البدددني علددى بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية للدددم  اللاكتيددك وال يماتوكريدد -2

 الرياضيين بعد مرحلة اكستشفاء.

 تسا كت البحت:

 تدم  اللاكتيددددك وال يماتوكريددددهددددل توجددددد فددددروق ذات دكلددددة احصددددائية علددددى بعددددض المتغيددددرات الفسدددديولوجية للدددد -1

 وال يموقلوبين( لدى الرياضيين في حالة الراحة.

 تهددددل توجددددد فددددروق ذات دكلددددة احصددددائية علددددى بعددددض المتغيددددرات الفسدددديولوجية للدددددم  اللاكتيددددك وال يماتوكريدددد -2

 وال يموقلوبين( لدى الرياضيين بعد المج ود البدني.

 ترات الفسدددديولوجية للدددددم  اللاكتيددددك وال يماتوكريددددهددددل توجددددد فددددروق ذات دكلددددة احصددددائية علددددى بعددددض المتغيدددد -3

 وال يموقلوبين( لدى الرياضيين بعد مرحلة اكستشفاء.

 الدراسات النلرية: 
 اوك: التعريف باهم مصطلحات البحت:

 المتغيرات الفسيولوجية: 

ختلفددة التددي تشددمل جميدد  ( بأن ددا تلددك المتغيددرات الفسدديولوجية الم1984عرف ددا محمددد حسددن عددلاوي وابددوالعلاء عبدددالفتال  

اج ددزة الجسدددم تقريبددا ويقدددوم مسدددتوى اكداء الرياضددي كلمدددا كانددت هدددذ  المتغيدددرات ايجابيددة بمدددا يحقددق التكيدددف الفسددديولوجي 

 (.45: 7كج زة الجسم  
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 (: Vo2maxالحد اكقصى كست لاك اككسجين  

يعبدر عندده عدادة بدداللتر فدي الدقيقددة او هدو اقصدى معدددل كسدت لاك للاكسددجين اثنداء التدددريب عندد مسددتوى سدطح البحددر  و 

(. ويعرفدده كددذلك بأندده 329: 2(  1993المليليتددر لكددل كيلددو جددرام مددن وزن الجسددم فددي الدقيقددة ابددوالعلا احمددد عبددد الفتددال  

( علدى انده معددل مدن Fox   1981  )13اكبر حجم من اككسجين الذي تستخدمه خلايا الجسم في وحدة الزمن  ويشدبر

 ت لاكه بالجسم في كل دقيقة. اككسجين يتم اس

 (:Lactateاللاكتيت  

(. ابددوالعلا احمددد Anaerobic glycolysisهددو حددامض ندداتج عددن عمليددات التمثيددل الغددذائي كن ايددة للجلكددزة اللاهوائيددة  

 (.329:  2(  1993عبدالفتال واحمد نصرالدين سيد  

 (:Haematocrite  تال يماتوكري

  El-Sayed% مدددن حجدددم الددددم. 40ويمثدددل نسدددبة  تالددددم وهدددذا مدددا يعدددرت بال يماتوكريدددهدددو نسدددبة الكريدددات الحمدددراء فدددي 

1998)  )12 .) 

 :Hemoglobin)ال يموقلوبين  

يتكدون مدن جدزء يحتدوي علدى الصدبغة  هديم( وهدي مدادة تحتدوي علدى الحديدد ويدرتبط بدالقلويين  وهدي مدادة بروتينيدة مكونددا 

الذي يحتوي على الجديد ويرتبط باككسجين بتفاعدل عكسدي مكوندا اككسدي هيموقلدوبين  ليلدى صدلال الددين  نال يموقلوبي

 1985  )6 :5.) 

 ثانيا: الدراسات المشاب ة:

( بعنوان تاثير التدريب الرياضي على بعض مكونات للدم في الرياضيين 8(  1988دراسة محمد احمد الزناتي واخرون  

عدد عشرين رياضي وتم في ا قياس تركيز حدامض اللاكتيدك ونسدبة ال يموقلدوبين فدي الددم وكاندت  وكانت قد اجريت على

مدددن اهدددم النتدددائج التدددي توصدددلوا الي دددا البددداحثون هدددي آن هنددداك زيدددادة فدددي تركيدددز حدددامض اللاكتيدددك وكدددذلك ارتفددداع نسدددبة 

 ال يموقلوبين في الدم. 

ندددامج تددددريبي مرتفددد  الشددددة فدددي بعدددض المتغيدددرات البيولوجيدددة ( بعندددوان تددداثير بر 9(  2005دراسدددة يوسدددف كزم واخدددرون  

الكيميائيددة( للاعبددي كددرة القدددم وكددان هدددت الدراسددة هددو التعددرت علددى تددأثير المج ددود البدددني علددى بعددض - الفسدديولوجية

 المتغيرات الفسيولوجية للددم للاعبدي كدرة القددم  وكاندت قدد اجريدت علدى عددد خمسدة عشدر رياضدي  وتدم اسدتخدام المدن ج
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التجريبددي وتطبيددق القيدداس القبلددي والبعدددي لملائمتدده لطبيعددة البحددت  في ددا قيدداس نسددبة ال يموقلددوبين فددي الدددم وكريددات الدددم 

الحمراء والبيضاء  وكانت من اهم النتائج التي توصدلوا الي دا البداحثون هدي آن هنداك زيدادة فدي ارتفداع نسدبة ال يموقلدوبين 

 في الدم. 

( بعنددوان تداثير اكحمددال التدريبيدة متدرجددة الشدددة علدى بعددض مكوندات الدددم لدددى 5(  1997دراسدة عبدددالكريم علدي ضددو  

كعبي بعض اكنشطة الرياضية وكدان هددت الدراسدة التعدرت علدى بعدض مكوندات الددم لددى بعدض اكنشدطة الرياضدية  

الدددم لقيدداس بعددض  رياضددي مددن اكنشددطة المختلفددة وتددم اخددذ عينددات مددن 35ولقددد اجريددت الدراسددة علددى عينددة مكونددة مددن 

المتغيرات الفسيولوجية للدم. وكانت من اهم النتائج التي توصل الي ا الباحت هي آن هناك زيدادة فدي تركيدز ال يموقلدوبين 

 في الدم وكذلك زيادة في عدد كريات الدم الحمراء. 

 :البحت تاجراءا

 من ج البحت: 

 البعدي وذلك لملائمته لطبيعة البحت.لقد تم استخدام المن ج التجريبي وتطبيق القياس القبلي و 

 عينة البحت:

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية  والتي اشدتملت علدى خمسدة عشدرة رياضدي  وتدم اسدتبعاد خمدس رياضديين لعددم 

 افرنجي.  2006-2005سنة للعام  28.10انتلام م بالتدريب وكان متوسط اعمارهم 

 حت:اكدوات واكج زة المستخدمة في الب

 (.Seca, Model 713, Germanyج از لقياس الطول  

 (.Seca, Model 220, Germanyميزان طبي لقياس الوزن  

 (.Harpenden Skin fold calipersج از لقياس سمك الدهون  

 (Cycle ergo meter, Monark 814E, Swedenدراجة ثابتة  ارجومترية( نوع  

 (.Polar Sport Tester, 3000 Finlandج از لقياس النبض  

 (.Sensor, Medics, Californiaج از لقياس الحد اكقصى كست لاك اككسجين  

 ..(YSI 1500 Sport, Yellow Springs, Ohio, U.S.A) تآلة خاصة لقياس تركيز اللاكتي

  (HAWSKLEY Micro Microcentrifuge, West Sussex, BSآلة خاصة لقياس تركيز ال يماتوكريت
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 ( (HemoCue لة خاصة لقياس تركيز ال يموقلوبينآ

 (.EDTA  )TCDأنابيب بلاستيكية ب ا مواد مانعة لتجلط الدم  

 سرنجات لسحب الدم لمرة واحدة.

 (.Centrifugeج از طرد مركزي لفصل الدم  

 (.Stop watchساعة ايقات  

 استمارات لجم  البيانات والنتائج.

 القياسات الجسمية:
( وتدم Seca, Model 713, Germanyكيلدو جدرام بواسدطة ميدزان طبدي معداير   0.1وزن الجسدم الدى اقدرب  لقدد تدم قيداس

 وزن الرياضيين وكانوا مرتديين ملابس رياضية  والقياس تم قبل وبعد النشا  الرياضي. 

ول  وكدذلك ( لقيداس الطدSeca, Model 220, Germanyسدنتيمتر بواسدطة مقيداس مددرف    0.5وتم قياس الطول كقرب 

تم قياس طية الجلد في أربعة مناطق هي: منطقة الصدر ومنطقدة العضدلة العضددية ومنطقدة تحدت اللدول ومنطقدة الدبطن 

( وتدم بعدد ذلدك حسداب نسدبة الشدحوم فدي Harpenden Skin fold calipersبواسدطة مقيداس سدمك طيدة الجلدد مدن ندوع  

 (:1تركين مبينة في الجدول رقم  الجسم. المعلومات التي تدل على وصف الرياضيين المش
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 ( مواصفات عينة البحت:1الجدول رقم  

 10ن= 

 معامل اكلتواء اكنحرات المعياري  الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات

 0.29- 4.20 28.50 28.10 العمر  سنة(

 0.29- 5.76 175.50 174.95 الطول  سم(

 0.70 5.13 74 75.20 الوزن  ك ف(

 1.13 2.79 14.75 15.80 سمك الدهون 

 0 56.81 225 225 الحمل

 0.02- 7.29 31.85 31.80 است لاك اككسجين

 1.06- 13.52 186.50 181.70 نبضات القلب

 

( اعلا  يوضح قيمة المتوسدط الحسدابي واكنحدرات المعيداري والوسديط وقديم اكلتدواء لعيندة الدراسدة ويتضدح 1الجدول رقم  

 ( وبالتالي يوجد هناك تجانس واضح في متغيرات البحت.3 ±كل ا اقل من   آن حجم معامل اكلتواء

ومتوسددط أطددوال م هددو  4.20 ±سددنة  28.10حيددت يتضددح مددن هددذا الجدددول آن متوسددط عمددر الرياضدديين المشددتركين هددو 

وكدان  2.79 ± 15.80ومتوسدط سدمك الجلدد لددي م هدو  5.12 ±كج  75.20ومتوسط أوزان م هو ± 5.76 سم  174.95

 نبضة في الدقيقة. 13.52 ± 181.70ونبضات القلب  7.29 ± 31.80الحد اكقصى كست لاك اككسجين 

  كيفية قياس الحد الأقصى كست لاك الأكسجين:

( علدى دراجدة ثابتدة Sensor, Medics, Californiaلقدد تدم قيداس الحدد الأقصدى كسدت لاك الأوكسدجين  بواسدطة ج داز  

(  هدذا الج داز تدم اختبدار  قبدل البددء فدي اكختبدار. كدل Cycle ergo meter, Monark 814E, Sweden  ةارجومتريد

الرياضيين عملوا هذا اكختبدار علدى الدرجدة اكرجومتريدة الثابتدة التدي سدبق ذكرهدا  وهدو البددء بالتبدديل علدى هدذ  الدراجدة 

قددة   بعددد ذلددك أصددبحت شدددة الحمددل ( لمدددة دقيWatt 90( دورة فددي الدقيقددة وبدددوا بحمددل بدددني وهددو  60بمعدددل سددرعة  

( حتددى مرحلددة التعددب  الددى آن وصددل كددل رياضددي مشددارك الددى أقصددى كميددة  30Wattكددل دقيقتددين بمقدددار   دتتزايددد بعدد

 أكسجين مست لكة.
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 زمن اكختبار ومدته:

لدب ( دقيقدة  وبعدد ذلدك تدم ربدط ج داز لقيداس عددد دقدات الق15طلب من كل رياضي مشترك الجلوس على كرسدي لمددة  

 Polar Sport Tester, 3000 Finlandساعة  توض  في اليدد لقيداس عددد ضدربات القلدب ويبدداء  ك( على الصدر وهنا

تسددجيل عدددد دقددات القلددب. قبددل البدايددة يسددتطي  اللاعددب أن يعمددل عمليددة إحمدداء بعمددل بعددض التمرينددات أو التبددديل علددى 

دقيقددة ويسددتمر ج ددداز  45التبددديل علددى الدراجددة الثابتدددة لمدددة دقددائق لللاحمددداء  بعددد ذلددك يبددداء اللاعدددب  5الدراجددة لمدددة 

دقيقدة  30دقيقدة. بعدد فتدرة اكستشدفاء وهدي  45تسجيل عدد ضربات القلب يشتغل لتسجيل عدد ضربات القلدب طدوال ال 

 يقفل ج از قياس عدد ضربات القلب وتفر  المعلومات عن طريق ج از خاص متصل بالكمبيوتر.

 ينات الدم:إجراءات التعامل م  ع

دقيقددة مددن الراحددة   15لقددد تددم سددحب ثددلات عينددات مددن الدددم مددن كددل رياضددي مشددترك حيددت كانددت كددآكتي: الأولددى بعددد 

دقيقدة مدن اكستشدفاء  حيدت كاندت الكميدة المسدحوبة  30دقيقة من النشا  الرياضدي  والثالثدة بعدد انت داء  45والثانية بعد 

 Trisodium الددم وضد  فدي عددة أنابيدب ب دا مدواد مانعدة لدتجلط الددممدل مدن الددم. بعدد أخدذ  45=3*15في كدل اختبدار

citrate dehydrate (TCD)    و Ethylene  diaminete traacetic acid   )EDTA.) 

 كيفية قياس المتغيرات الفسيولوجية:

 (: Lactateقياس اللاكتيت  

وبعدد ذلدك  Ethylene diaminete traacetic acid (EDTA) بعد أخذ الدم وض  في أنبوب بده مدواد مانعدة لدتجلط الددم 

( ولمدة YSI 1500 Sport, Yellow Springs, Ohio, U.S.A)باستخدام آلة خاصة بذلك وهي تتم قياس تركيز اللاكتي

 دقيقتين وتمت قراءة النتيجة ولقد تم اخذ متوسط ثلات قياسات.

 (:Haematocriteقياس ال يماتوكريت  

وبعدد ذلدك  Ethylene diaminete traacetic acid (EDTA) بعد أخذ الدم وض  في أنبوب بده مدواد مانعدة لدتجلط الددم 

 HAWSKLEY Micro Microcentrifuge, Westتددم قيدداس تركيددز ال يماتوكريددت باسددتخدام آلددة خاصددة بددذلك وهددي

Sussex, BS 4316)  ت قدراءة النتيجدة وقدد تدم اخدذ متوسدط ثدلات دورة فدي الدقيقدة وتمد 1200دقيقدة بسدرعة  15( ولمددة

 قياسات.
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 (:Haemoglobinقياس ال يموقلوبين  

وبعدد ذلدك  Ethylene diaminete traacetic acid (EDTA) بعد أخذ الدم وض  في أنبوب بده مدواد مانعدة لدتجلط الددم 

ة وتمدت قدراءة النتيجدة وقدد تدم اخدذ ( ولمدة دقيقد (HemoCueتم قياس تركيز ال يموقلوبين باستخدام آلة خاصة بذلك وهي

 متوسط ثلات قياسات.

 ة: يالمعالجات الإحصائ

تدددم إدخدددال المعلومدددات فدددي ج ددداز الحاسدددب املدددي  الكمبيدددوتر(  وتدددم الحصدددول علدددى النتدددائج عدددن طريدددق تحليدددل التبددداين 

 ANOVAلة الراحدة  بعدد انت داء ( والمتوسط الحسابي واكنحرات المعياري لتحديد التأثير الأساسي لكل من الحالة  مرح

 المج ود البدني  بعد انت اء فترة اكستشفاء(.

 عرض النتائج:
 

 (:Heart rateتأثير المج ود البدني على معدل نبض القلب  
عرض النتائج القياسية القبلية والبعديدة للمشدتركين فدي المتغيدرات الفسديولوجية قيدد البحدت  وبعدد جمد  البياندات ومعالجت دا 

 احصائيا تم التوصل الى النتائج الموضحة في اكشكال امتية: 

موضحة في الشكل رقم متوسط قيمة معدل نبض القلب في حالة الراحة واستجابة المج ود البدني وبعد مرحلة اكستشفاء 

( حيت نلاحظ آن معدل نبض القلب وكما هو متوق  زاد معدل النبض زيادة معنوية بعد فترة الإحماء وزيادة اكثر بعد 1 

المج ود البدني. والزيادة الواضحة في معدل نبض القلب خلال المج دود البددني وبعدد مرحلدة اكستشدفاء كاندت تصداعدية 

  جي عن الذي وصلت أليه في ن اية المج ود البدني.تدريجية أل رت ارتفاع تدري
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 (.6( وفترة اكستشفاء  1توضح الزيادة المعنوية على حالة الراحة  *

 (.2( والإحماء  1**توضح الزيادة المعنوية على فترة حالة الراحة  

 15( بعدد 3د الإحمداء  ( بعد2( فدي حالدة الراحدة  1( نلاحدظ قيمدة متوسدط معددل ندبض القلدب  1من خدلال الشدكل رقدم  

دقيقدة الأخيدرة مدن المج دود  15( بعدد 5دقيقة الثانية من المج دود البددني   15( بعد 4دقيقة الأولى من المج ود البدني  

 ( دقيقة. 30( ن اية مرحلة اكستشفاء  6البدني  

 

 (:Lactateتأثير المج ود البدني على اللاكتيت  
الراحدة واسدتجابة للمج دود البددني وبعدد مرحلدة اكستشدفاء موضدحة فدي الشدكل رقدم  فدي حالدة اللاكتيكمتوسط قيمة تركيز 

( لقد أوضح التحليل الإحصائي وجود تغيير واضدح وذات دكلدة معنويدة مدا بدين الراحدة وبعدد ممارسدة المج دود البددني 2 

 حظ في حالة الراحة. قد نزل كما لو  اللاكتيكوبعد مرحلة اكستشفاء وفي ن اية مرحلة اكستشفاء كان تركيز 
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 ( بعد مرحلة اكستشفاء. 3( بعد ممارسة المج ود البدني  2( في حالة الراحة  1  اللاكتيك تركيز( يبين 2الشكل رقم  

 

 ( تحليل التباين لعينة الدراسة لمتغير اللاكتيت2جدول رقم  

 الحالة
 اكختلات المتوسط المجموع 10ن=

 0.14 0.98 9.75 10 الراحة

 0.05 1.38 13.75 10 بعد المج ود

 0.02 0.75 7.53 10 اكستشفاء

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

 ت الجدولية قيمة ت

 3.35 14.11 0.99 2 1.99 بين المجموعات

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 المجموعات

1.90 27 0.07   

    29 3.89 المجموع
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 الدكلة LSD المتوسطات الفرق بين المقارنة بين المحاور

 دال لبعد النشا  0.202 0.40- بعد النشا  الراحة

 دال للراحة  0.22 اكستشفاء الراحة

 دال لبعد النشا   0.62 اكستشفاء بعد النشا 

 

( وهددي اكبددر مددن القيمددة 14.11( تحليددل التبدداين لمتغيددر اللاكتيددت حيددت تبددين آن قيمددة ت=  2يتضددح مددن الجدددول وقددم  

الجدوليدة أي آن هنداك فدروق دالددة احصدائيا ل دذا المتغيددر فدي الحداكت الدثلات التددي مدرت ب دا عينددة الدراسدة. وبالتدالي تددم 

( لمعرفة الفرق  فقد كان داك باتجا  المج ود البدني من خلال المقارنة بين فترة الراحة والمج ود  LSDاستخدام اختبار  

 ن المج ود واكستشفاء. ودال باتجا  المج ود بعد المقارنة بي

 

 

 

 (:Haematocriteتأثير المج ود البدني على ال يماتوكريت  
متوسط قيمة تركيز ال يماتوكريت في حالة الراحة واستجابة للمج ود البدني وبعدد مرحلدة اكستشدفاء مبيندة فدي الشدكل رقدم 

( ان تركيز ال يماتوكريت حدت له تغيير ذات دكلة معنوية 3(. من خلال التحليل الإحصائي نلاحظ في الشكل رقم  3 

سة المج ود البدني وبعد انت اء مرحلة اكستشفاء. ومقارنة بحالدة الراحدة لقدد ما بين حالة اكختبارين في الراحة وبعد ممار 

 زاد تركيز ال يماتوكريت بعد ن اية المج ود البدني. 
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( بعددددد مرحلددددة 3( بعددددد ممارسددددة المج ددددود البدددددني  2( فددددي حالددددة الراحددددة  1تركيددددز ال يماتكريددددت   ( يبددددين3الشددددكل رقددددم  

 اكستشفاء. 

 التباين لعينة الدراسة لمتغير ال يماتكريت( تحليل 3جدول رقم  

 الحالة
 اكختلات المتوسط المجموع 10ن=

 2.23 42.99 429.86 10 الراحة

 4.58 46.69 466.86 10 بعد المج ود

 3.66 43.41 434.07 10 اكستشفاء

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

 ت الجدولية قيمة ت

 3.35 11.76 41.03 2 82.06 المجموعاتبين 

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 المجموعات

94.22 27 3.49   

    29 176.28 المجموع
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 الدكلة LSD الفرق بين المتوسطات المقارنة بين المحاور

 دال لبعد النشا  1.423 3.70- بعد النشا  الراحة

 رير دال   0.42- اكستشفاء الراحة

 دال لبعد النشا   3.28 اكستشفاء بعد النشا 

 

( وهدي اكبدر مدن القيمدة 11.76( تحليل التباين لمتغير ال يماتكريت حيدت تبدين آن قيمدة ت=  3يتضح من الجدول وقم  

الجدوليدة أي آن هنداك فدروق دالددة احصدائيا ل دذا المتغيددر فدي الحداكت الدثلات التددي مدرت ب دا عينددة الدراسدة. وبالتدالي تددم 

الفرق  فقد كان داك باتجا  المج ود البدني من خلال المقارنة بين فترة الراحة والمج ود   ( لمعرفةLSDاستخدام اختبار  

 ودال باتجا  المج ود بعد المقارنة بين المج ود واكستشفاء. 

 

 (:Haemoglobinتأثير المج ود البدني على ال يموقلوبين  
للمج دود البددني وبعدد مرحلدة اكستشدفاء مبيندة فدي الشدكل رقدم متوسط قيمة تركيز ال يموقلوبين في حالة الراحدة واسدتجابة 

( ان تركيز ال يموقلوبين حدت لده تغييدر ذات دكلدة معنويدة 4(. من خلال التحليل الإحصائي نلاحظ في الشكل رقم  4 

لقددد زاد تركيددز مددا بددين حالددة الراحددة وبعددد ممارسددة المج ددود البدددني وبعددد انت دداء مرحلددة اكستشددفاء. ومقارنددة بحالددة الراحددة 

 ال يماتوكريت بعد ن اية المج ود البدني.
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( بعددددد مرحلددددة 3( بعددددد ممارسددددة المج ددددود البدددددني  2( فددددي حالددددة الراحددددة  1تركيددددز ال يموقلددددوبين   ( يبددددين4الشددددكل رقددددم  

 اكستشفاء. 

 ( تحليل التباين لعينة الدراسة لمتغير ال يموقلوبين4جدول رقم  

 الحالة
 اكختلات المتوسط المجموع 10ن=

 0.75 15.27 152.7 10 الراحة

 0.68 16.48 164.8 10 بعد المج ود

 0.76 15.57 155.7 10 اكستشفاء

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

 ت الجدولية قيمة ت

 3.35 5.43 3.97 2 7.94 بين المجموعات

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 المجموعات

19.74 27 0.73   

    29 27.68 المجموع

 

 الدكلة LSD الفرق بين المتوسطات المقارنة بين المحاور

 دال لبعد النشا  0.651 1.21- بعد النشا  الراحة

 رير دال   0.03- اكستشفاء الراحة

 دال لبعد النشا   0.91 اكستشفاء بعد النشا 

 

( وهدي اكبدر مدن القيمدة 5.43ال يموقلدوبين حيدت تبدين آن قيمدة ت=  ( تحليدل التبداين لمتغيدر 4يتضح من الجددول وقدم  

الجدوليدة أي آن هنداك فدروق دالددة احصدائيا ل دذا المتغيددر فدي الحداكت الدثلات التددي مدرت ب دا عينددة الدراسدة. وبالتدالي تددم 
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ن فترة الراحة والمج ود  ( لمعرفة الفرق  فقد كان داك باتجا  المج ود البدني من خلال المقارنة بيLSDاستخدام اختبار  

 ودال باتجا  المج ود بعد المقارنة بين المج ود واكستشفاء. 

 مناقشة النتائج:
 تفدددي هدددذ  الدراسدددة تدددم اختبدددار تددداثير المج دددود البددددني علدددى بعدددض المتغيدددرات الفسددديولوجية للددددم  اللاكتيدددك وال يماتوكريددد

دقيقة والجري على الدراجدة اكرجومتريدة لمددة  15لجلوس لمدة وال يموقلوبين( لدى الرياضيين باستعمال نلام معين وهو ا

دقيقة وتم سحب ثلات عيندات مدن الددم بعدد كدل فتدرة مدن فتدرات اكختبدار  30دقيقة وبعد ذلك مرحلة اكستشفاء لمدة  45

 الثلاثة. 

بددداء  تان اللاكتيدد( بدد2مددن خددلال تحليددل البيانددات وعددرض النتددائج التددي تددم الحصددول علي ددا تبددين مددن خددلال الشددكل رقددم  

حيت زاد تركيز  حتى وصل  ةبالزيادة الواضحة بعد ممارسة المج ود البدني  وهذ  الزيادة كانت مختلفة مقارنة بفترة الراح

واخدرون  McArdle   (1994دقيقة من المج ود. وهذ  النتائج تتفق م  مدا وجدد   45مل مول بعد انت اء ال  4.10الى 

 (.8(  1988ذلك اتفقت نتائج هذ  الدراسة م  دراسة محمد احمد الزناتي واخرون  ( في دراسة مماثلة  وك14 

دقيقدة مدن المج دود  45زاد تركيدز ال يموتكريدت بعدد انت داء ال  ة( نلاحظ بأنه مقارنة بفترة الراح3من خلال الجدول رقم  

زاد تركيدددز ال يماتوكريدددت حتدددى  ( فدددي دراسدددة مماثلدددة. ولقدددد17( واخدددرون  Vandewalle  1988البددددني  وهدددذا مدددا وجدددد  

( بعدددد ممارسدددة المج دددود البددددني. ولكدددن رجددد  الدددى المسدددتوى الدددذي كدددان عليددده فدددي حالدددة الراحدددة وبعدددد فتدددرة 46.5وصدددل  

 اكستشفاء. 

( نلاحدظ بدان تركيدز ال يموقلدوبين زاد زيدادة واضدحة بعدد ممارسدة المج دود البددني  وهدذ  الزيدادة 4مدن خدلال الشدكل رقدم  

دقيقددة مددن الرياضددة حتددى وصددل الددى  45حيددت زاد تركيددز ال يموقلددوبين بعددد انت دداء ال  ةمقارنددة بفتددرة الراحدد كانددت مختلفددة

 (. 9(  2005(. حيت اتفقت نتائج هذ  الدراسة م  دراسة يوسف كزم واخرون  16.5 

في هذ  الدراسة في كدل  وتبين النتائج بأنه حدثت زيادة واضحة وذات دكلة احصائية بعد اداء المج ود البدني المستخدم

( 1994( وب داء الددين سدلامة  4(  1988المتغيرات الفسيولوجية للدم قيد البحت. حيت يوضح كل من سعد كمال طده  

( بأنه عند القيام باي مج ود بدني يصاحبه تغيرات في مكونات الدم وهدذ  التغيدرات تحصدل فدي خلايدا الددم والبلازمدا. 3 

تدريب في المرتفعات ي دي الى زيادة حجم الدم وحجدم ال يموقلدوبين كنتيجدة لزيدادة خلايدا آن ال Fox (1981)كما اضات 

 (.13الدم والبلازما  
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 اكستنتاجات والتوصيات:
 اكستنتاجات:

 في ضوء نتائج البحت والتحليل اكحصائي امكن التوصل الى النتائج التالية:

 زيادة تركيز اللاكتيت زيادة ذات دكلة معنوية واضحة بعد ممارسة المج ود البدني.  -1

 زيادة تركيز ال يموتكريت زيادة ذات دكلة معنوية واضحة بعد ممارسة المج ود البدني. -2

 زيادة تركيز ال يموقلوبين زيادة ذات دكلة معنوية واضحة بعد ممارسة المج ود البدني. -3

المج ددود البدددني المسددتخدم فددي هددذ  الدراسددة كددان لدده اثددرا ايجابيددا علددى المتغيددرات الفسدديولوجية للدددم ممددا احدددت  -4

 تغيير وزيادة في كل المتغيرات الفسيولوجية للدم قيد الدراسة. 

 التوصيات:
 في ضوء عينة البحت والتحليل اكحصائي تم التوصل الى التوصيات التالية:

 بحوت التجريبية على بعض المتغيرات الفسيولوجية اكخرى للدم.اجراء المزيد من ال  -1

 حيت يوصى بأجراء دراسات مستقبلية على عدد اكثر من الرياضيين والغير الرياضيين.  -2

 اجراء بحوت تجريبية على اعمار مختلفة من الذكور واكنات.  -3

نات.   -4  يوصى بإجراء مثل هذ  الدراسات على صغار السن ذكور واك

 المراج :
 ( بيولوجيا الرياضة  دار الفكر العربي  القاهرة.1985ابوالعلا احمد عبدالفتال    .1

( فسيولوجيا اللياقدة البدنيدة  دار الفكدر العربدي  الطبعدة 1993ابوالعلا احمد عبد الفتال واحمد نصرالدين سيد    .2

 اكولى. 

 اهرة.( فسيولوجيا الرياضة  دار الفكر العربي  الق1994ب اء الدين سلامة    .3

( تداثير البرنددامج اليدومي الطويدل علددى حجدم البلازمدا  كليددة التربيدة الرياضددية  1988سدعد كمدال طدده واخدرون    .4

 جامعة حلوان  القاهرة.

( تدداثير اكحمددال التدريبيددة متدرجددة الشدددة علددى بعددض مكونددات الدددم لدددى كعبددي 1997عبدددالكريم علددي ضددو    .5

 منشورة كلية التربية البدنية  جامعة الفاتح.  بعض اكنشطة الرياضية  رسالة ماجستير رير
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( اثر النشا  الرياضي على بعض مكونات الدم وبروتينات المناعة خلال المسدتوى 1985ليلى صلال الدين    .6

 التدريبي  رسالة دكتورا  رير منشورة كلية التربية الرياضية  جامعة حلوان.
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د. عياد علي                                                                               

 المصراتي
 

 المقدمة ومشكلة البحت:

آن المثير للاهتمام في دراسة المتغيرات الفسيولوجية للددم فدي الرياضدة والتددري  قدد تطدور بفعد  نتدائا الدراسدات التدي 

( والتدي اوضدحت 12و  10) El-Sayed (1998 ;1996) ( ودراسداتPronk 1993)( )15أجريت حديثا مث  دراسة 

آن الإقبال على مزاولدة الرياضدة حدديثا ا دبح شدعار  الدور المهم في أجهزة الجسم المختلفة من حيث الصحة والمرض.

الجميع لما لها من فوائد  حية وترفيهية تعود على المزاولين لهدا بالفائددة، ونظدرا أن أمدراض القلد  هدى السدب  الأول 

حثهم على والقائمون على الشئون الصحبة على توعية الأفراد و نفي الوفاة في الكثير من دول العالم، فقد نادى المسؤولو

ممارسة أى نوع من الجهد البدنى وبشك  منتظم ضمانا للمحافظدة علدى  دحتهم بشدك  عدام وللوقايدة مدن امدراض القلد  

بشك  خاص، ولان المجهود البدني يكون متوافق مع نقص في نسبة أمراض القل . ولقدد أشدارت الدراسدات السدابقة الدى 

 ;El-Sayed ( (1993; 1996غيددرات الفسدديولوجية للدددم آن عدددم مزاولددة الرياضددة يحدددف اخددتلال فددي بعددض المت

 ( والتي ترتبط بأمراض القل .1993( )15) Pronk( 12و 11و 10)1998

 

المجهود البدني يؤدي الى حدوف تغيرات فسيولوجية في الدم، كما يحدف ذلك في باقي اعضاء واجهدزة الجسدم الاخدرى. 

دري  الرياضدي يدؤدي الدى حددوف تغيدرات فدي الددم وكد لك يزيدد مدن ( على آن التد1994ويؤكد ذلك بهاء الدين سلامة )

حجددم الدددم وان هدد ا الزيددادة تعمدد  علددى زيددادة نقدد  الاكسددجين الددى العضددلات العاملددة وذلددك مددن خددلال زيددادة نسددبة 

 (.50: 3. )نالهيموقلوبي

 

انواعد  المختلفدة والتدي آن المجهود البدني هدو عبدارة عدن تعدويض اعضداء واجهدزة الجسدم بغدرض اداء الحمد  البددني ب

تحدف تغيدرات جوهريدة فدي اجهدزة الجسدم الداخليدة ممدا يندتا عنهدا زيدادة فدي كفداءا الجسدم البدنيدة وتكيفد  مدع متطلبدات 

المجهود البدني التي تودي الى تأثيرات بيولوجيدة مختلفدة علدى وفدائف اجهدزة الجسدم المختلفدة ابدوالعلا احمدد عبددالفتا  

(1985( )1 :6.) 

 

رسة المجهود البدني تصاحب  تغيرات في مكونات الدم وخا ة لددى الرياضديين وهد ا التغيدرات لهدا اهميدة كبيدرة آن مما

في عملية تكييف المجهود بشك  يتناسد  مدع شددة وكثافدة التددري  والتدي لهدا دور مهدم فدي اسدتمرار الاداء لاطدول فتدرة 

لمتوفرة أوضحت آن الدم في الرياضيين اكثر تخفيفدا (. بعض الدراسات ا194: 9( )2005ممكنة يوسف لازم واخرون )

بمعنى إن  غير لزج، ه ا ينس  إلى زيادة حجم البلازما كنتيجة للتدري ، ه ا الدم المخفف نتيجة للتدري  مدن الممكدن آن 

واكدد (. Pronk 1993)( )15تكون ل  ميزة لتو ي  الأكسجين إلي العضلات العاملة لأنهدا تقلد  مدن مقاومدة تددفق الددم 

( بان التدري  الرياضي يزيد من حجدم الددم وهد ا الزيدادة تعمد  علدى زيدادة نقد  15: 3( )1994ذلك بهاء الدين سلامة )

 الاكسجين الى العضلات العاملة وذلك من خلال نسبة الهيموقلوبين.
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ومدات تشدير إلدى آن تأثير المجهدود البددني علدى بعدض المتغيدرات الفسديولوجية كدان قدد در  حدديثا، حيدث آن هندا  معل

مزاولددة المجهددود البدددني ينددتا عندد  تغيددرات فددي بعددض الوفددائف الفسدديولوجية فددي الإنسددان وتكددون متغيددرات بيولوجيددة 

Reilly (1990( )16 آن الزيادة في لزوجة الدم تنسد  أساسدا إلدى زيدادة الهيماتوكريدت .)Haematocrite) ولزوجدة )

 El-Sayed (1998( )12  .)( Plasma viscosityالبلازما )

 

 اهمية البحث:
آن ممارسة الرياضة وبشك  منتظم هي العنصر الاساسي للمحافظة على الصحة بشك  عام والوقايدة مدن امدراض القلد  

بصفة خا دة.حيث تعتبدر ممارسدة المجهدود البددني وبشدك  مندتظم لد  عددة فوائدد تعدود علدى الممدار  بالفائددة والصدحة 

ك  مندتظم ومسدتمر لد  اثدار ايجابيدة علدى  دحة الفدرد وعلدى جميدع اجهدزة واعضداء وك لك الانتظام فدي الممارسدة وبشد

الجسددم المختلفددة وخا ددة الجهدداز الدددوري. وكدد لك الانتظددام فددي برندداما تدددريبي يددودي الددى احددداف بعددض المتغيددرات 

ورة آن ( ضدر13) Fox (1981)الفسيولوجية لاجهزة الجسم كمظهر من مظداهر التكيدف لطبيعدة ذلدك المجهدود. ويدرى 

تدددر  وفيفددة الجهدداز الدددوري فددي حالددة الراحددة واثندداء المجهددود البدددني والتعددرف علددى كيفيددة تحسددين الاسددتجابات 

 الفسيولوجية.

 

عند القيام بالمجهود البدني فقد تصداحب  تغيدرات فسديولوجية فدي الددم وهد ا التغيدرات لهدا اهميدة كبدرى فدي عمليدة تكيدف 

تدري  وشدت ، والتي لها دور في استمرار الاداء لاطول مددة ممكندة، ونتيجدة لاهميدة المجهود وبشك  يتناس  مع كثافة ال

المجهددود البدددني وتددأثيرا علددى بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية للدددم رأى الباحددث ضددرورة القيددام بمثدد  هدد ا البحددث وذلددك 

والهيموقلدوبين(  تالهيماتوكريدللتعرف على تاثير المجهدود البددني علدى بعدض المتغيدرات الفسديولوجية للددم )اللاكتيدك و

 لدى الرياضيين في حالة الراحة وبعد ممارسة المجهود البدني وبعد مرحلة الاستشفاء. 

 

 اهداف لبحث:

 يهدف البحث الى التعرف على:
والهيموقلدوبين( لددى  تتأثير المجهود البدني على بعدض المتغيدرات الفسديولوجية للددم )اللاكتيدك والهيماتوكريد -3

 الرياضيين بعد الجهد البدني.

والهيموقلدوبين( لددى  تتأثير المجهود البدني على بعدض المتغيدرات الفسديولوجية للددم )اللاكتيدك والهيماتوكريد -4

 الرياضيين بعد مرحلة الاستشفاء.

 

 تساؤلات البحث:

 تلدددم )اللاكتيددك والهيماتوكريددهدد  توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية علددى بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية ل -4

 والهيموقلوبين( لدى الرياضيين في حالة الراحة.

 تهدد  توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية علددى بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية للدددم )اللاكتيددك والهيماتوكريدد -5

 والهيموقلوبين( لدى الرياضيين بعد المجهود البدني.
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 تيددرات الفسدديولوجية للدددم )اللاكتيددك والهيماتوكريددهدد  توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية علددى بعددض المتغ -6

 والهيموقلوبين( لدى الرياضيين بعد مرحلة الاستشفاء.

 

 الدراسات النظرية: 
 اولا: التعريف باهم مصطل ات الب ب:

 المتغيرات الفسيولوجية: 

لمختلفدة التدي تشدم  جميدع ( بأنهدا تلدك المتغيدرات الفسديولوجية ا1984عرفها محمد حسن علاوي وابوالعلاء عبددالفتا  )

اجهزة الجسدم تقريبدا ويقدوم مسدتوى الاداء الرياضدي كلمدا كاندت هد ا المتغيدرات ايجابيدة بمدا يحقدق التكيدف الفسديولوجي 

 (.45: 7لاجهزة الجسم )

 

 (:  Vo2maxالحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين )

، ويعبدر عند  عدادة بداللتر فدي الدقيقدة او هو اقصى معددل لاسدتهلا  للاكسدجين اثنداء التددري  عندد مسدتوى سدطح البحدر

(. ويعرف  ك لك بأن  اكبر 329: 2( )1993المليليتر لك  كيلو جرام من وزن الجسم في الدقيقة ابوالعلا احمد عبد الفتا  )

( علددى اندد  معدددل مددن 1981( )13)  Foxحجددم مددن الاكسددجين الدد ي تسددتخدم  خلايددا الجسددم فددي وحدددة الددزمن، ويشددبر

 استهلاك  بالجسم في ك  دقيقة.  الاكسجين يتم

 

 (:Lactateاللاكتيت )

(. ابدوالعلا احمدد Anaerobic glycolysisهو حدامض نداتا عدن عمليدات التمثيد  الغد ائي كنهايدة للجلكدزة اللاهوائيدة )

 (.329:  2( )1993عبدالفتا  واحمد نصرالدين سيد )

 

 (:Haematocrite) تالهيماتوكري
  El-Sayed% مددن حجددم الدددم. 40ويمثدد  نسددبة  تفددي الدددم وهدد ا مددا يعددرف بالهيماتوكريددهددو نسددبة الكريددات الحمددراء 

1998)( )12 .) 

 

 :Hemoglobin)الهيموقلوبين )

يتكون من جزء يحتوي على الصبغة )هيم( وهي مادة تحتوي على الحديدد ويدرتبط بدالقلويين، وهدي مدادة بروتينيدة مكوندا 

رتبط بالاكسجين بتفاع  عكسي مكوندا الاكسدي هيموقلدوبين، ليلدى  دلا  الددين ال ي يحتوي على الجديد وي نالهيموقلوبي

(1985( )6 :5.) 

 

 ثانيا: الدراسات المشابهة:

( بعنددوان تدداثير التدددري  الرياضددي علددى بعددض مكونددات للدددم فددي 8( )1988دراسددة محمددد احمددد الزندداتي واخددرون )

ا قيا  تركيز حدامض اللاكتيدك ونسدبة الهيموقلدوبين فدي الرياضيين وكانت قد اجريت على عدد عشرين رياضي وتم فيه
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الدم وكانت من اهم النتائا التي تو لوا اليهدا البداحثون هدي آن هندا  زيدادة فدي تركيدز حدامض اللاكتيدك وكد لك ارتفداع 

 نسبة الهيموقلوبين في الدم. 

 

فدي بعدض المتغيدرات البيولوجيدة  ( بعندوان تداثير برنداما تددريبي مرتفدع الشددة9( )2005دراسة يوسف لازم واخرون )

الكيميائيددة( للاعبددي كددرة القدددم وكددان هدددف الدراسددة هددو التعددرف علددى تددأثير المجهددود البدددني علددى بعددض -)الفسديولوجية

المتغيرات الفسيولوجية للدم للاعبي كرة القدم، وكانت قد اجريت علدى عددد خمسدة عشدر رياضدي، وتدم اسدتخدام المدنها 

القبلي والبعددي لملائمتد  لطبيعدة البحدث، فيهدا قيدا  نسدبة الهيموقلدوبين فدي الددم وكريدات الددم  التجريبي وتطبيق القيا 

الحمراء والبيضاء ،وكانت من اهم النتائا التي تو لوا اليها الباحثون هي آن هنا  زيدادة فدي ارتفداع نسدبة الهيموقلدوبين 

 في الدم. 

 

الاحمدال التدريبيدة متدرجدة الشددة علدى بعدض مكوندات الددم لددى ( بعنوان تاثير 5( )1997دراسة عبدالكريم علي ضو )

لاعبي بعض الانشطة الرياضية وكان هدف الدراسة التعرف علدى بعدض مكوندات الددم لددى بعدض الانشدطة الرياضدية، 

رياضدي مدن الانشدطة المختلفدة وتدم اخد  عيندات مدن الددم لقيدا  بعدض  35ولقد اجريت الدراسدة علدى عيندة مكوندة مدن 

رات الفسيولوجية للدم. وكانت من اهم النتائا التي تو   اليها الباحث هي آن هنا  زيادة فدي تركيدز الهيموقلدوبين المتغي

 في الدم وك لك زيادة في عدد كريات الدم الحمراء. 

 

 :البحث تاجراءا

 

 منهج البحث: 

 لطبيعة البحث. لقد تم استخدام المنها التجريبي وتطبيق القيا  القبلي والبعدي وذلك لملائمت 

 

 عينة البحث:

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية، والتي اشتملت على خمسة عشرة رياضي، وتم اسدتبعاد خمدس رياضديين لعددم 

 افرنجي.  2006-2005سنة للعام  28.10انتظامهم بالتدري  وكان متوسط اعمارهم 

 

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:

 (.Seca, Model 713, Germanyالطول )جهاز لقيا  

 (.Seca, Model 220, Germanyميزان طبي لقيا  الوزن )

 (.Harpenden Skin fold calipersجهاز لقيا  سمك الدهون )

 (Cycle ergo meter, Monark 814E, Swedenدراجة ثابتة )ارجومترية( نوع )

 (.Polar Sport Tester, 3000 Finlandجهاز لقيا  النبض )

 (.Sensor, Medics, Californiaجهاز لقيا  الحد الاقصى لاستهلا  الاكسجين )

 ..(YSI 1500 Sport, Yellow Springs, Ohio, U.S.A) تآلة خا ة لقيا  تركيز اللاكتي
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  (HAWSKLEY Micro Microcentrifuge, West Sussex, BSآلة خا ة لقيا  تركيز الهيماتوكريت

 ( (HemoCue الهيموقلوبينآلة خا ة لقيا  تركيز 

 (.EDTA( )TCDأنابي  بلاستيكية بها مواد مانعة لتجلط الدم )

 سرنجات لسح  الدم لمرة واحدة.

 (.Centrifugeجهاز طرد مركزي لفص  الدم )

 (.Stop watchساعة ايقاف )

 استمارات لجمع البيانات والنتائا.

 

 القياسات الجسمية:
( Seca, Model 713, Germanyكيلدو جدرام بواسدطة ميدزان طبدي معداير ) 0.1 لقد تم قيا  وزن الجسدم الدى اقدر 

 وتم وزن الرياضيين وكانوا مرتديين ملابس رياضية، والقيا  تم قب  وبعد النشاط الرياضي. 

( لقيدا  الطدول، Seca, Model 220, Germanyسدنتيمتر بواسدطة مقيدا  مددرج )  0.5وتدم قيدا  الطدول لاقدر  

ية الجلد في أربعة مناطق هي: منطقة الصدر ومنطقدة العضدلة العضددية ومنطقدة تحدت اللدو  ومنطقدة وك لك تم قيا  ط

( وتدم بعدد ذلدك حسدا  نسدبة Harpenden Skin fold calipersالدبطن بواسدطة مقيدا  سدمك طيدة الجلدد مدن ندوع )

 (:1ول رقم )الشحوم في الجسم. المعلومات التي تدل على و ف الرياضيين المشتركين مبينة في الجد

 

 ( مواصفات عينة البحث:1الجدول رقم )

 10ن= 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات

 0.29- 4.20 28.50 28.10 العمر )سنة(

 0.29- 5.76 175.50 174.95 الطول )سم(

 0.70 5.13 74 75.20 الوزن )ك ج(

 1.13 2.79 14.75 15.80 سمك الدهون

 0 56.81 225 225 الحمل

 0.02- 7.29 31.85 31.80 استهلاك الاكسجين

 1.06- 13.52 186.50 181.70 نبضات القلب

 

( اعددلاا يوضددح قيمددة المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري والوسدديط وقدديم الالتددواء لعينددة الدراسددة 1الجدددول رقددم )

 ( وبالتالي يوجد هنا  تجانس واضح في متغيرات البحث.3 ±ويتضح آن حجم معام  الالتواء كلها اق  من )

ومتوسدط أطدوالهم هدو  4.20 ±سدنة  28.10حيث يتضدح مدن هد ا الجددول آن متوسدط عمدر الرياضديين المشدتركين هدو 

وكدان  2.79 ± 15.80ومتوسط سدمك الجلدد لدديهم هدو  5.12 ±كا  75.20ومتوسط أوزانهم هو ± 5.76 سم  174.95

 نبضة في الدقيقة. 13.52 ± 181.70ونبضات القل   7.29 ± 31.80تهلا  الاكسجين الحد الاقصى لاس

 

  كيفية قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين:
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( علدى دراجدة ثابتدة Sensor, Medics, Californiaلقد تم قيا  الحد الأقصى لاستهلا  الأوكسجين، بواسطة جهاز )

(، ه ا الجهاز تم اختبارا قب  البددء فدي الاختبدار. كد  Cycle ergo meter, Monark 814E, Sweden) ةارجومتري

الرياضيين عملوا ه ا الاختبار على الدرجة الارجومترية الثابتة التي سبق ذكرها، وهو البدء بالتبدي  علدى هد ا الدراجدة 

أ دبحت شددة الحمد   ( لمددة دقيقدة،  بعدد ذلدكWatt 90( دورة فدي الدقيقدة وبددوا بحمد  بددني وهدو )60بمعدل سدرعة )

( حتدى مرحلدة التعد ، الدى آن و د  كد  رياضدي مشدار  الدى أقصدى كميدة  30Wattكد  دقيقتدين بمقددار ) دتتزايدد بعد

 أكسجين مستهلكة.

 

 زمن الاختبار ومدته:

( دقيقدة، وبعدد ذلدك تدم ربدط جهداز لقيدا  عددد دقدات القلد  15طل  من ك  رياضي مشتر  الجلو  على كرسي لمدة )

(Polar Sport Tester, 3000 Finlandعلدى الصددر وهندا )    سداعة  توضدع فدي اليدد لقيدا  عددد ضدربات القلد

ويبداء تسجي  عدد دقات القل . قب  البداية يستطيع اللاع  أن يعم  عملية إحماء بعم  بعض التمرينات أو التبددي  علدى 

دقيقدة ويسدتمر جهداز تسدجي   45الدراجة الثابتة لمدة دقائق لللاحماء، بعد ذلك يبداء اللاع  التبدي  على  5الدراجة لمدة 

دقيقدة يقفد   30دقيقدة. بعدد فتدرة الاستشدفاء وهدي  45عدد ضربات القل  يشدتغ  لتسدجي  عددد ضدربات القلد  طدوال ال 

 جهاز قيا  عدد ضربات القل  وتفرغ المعلومات عن طريق جهاز خاص متص  بالكمبيوتر.

 

 إجراءات التعامل مع عينات الدم:

دقيقة من الراحدة، والثانيدة  15لقد تم سح  ثلاف عينات من الدم من ك  رياضي مشتر  حيث كانت كآلاتي: الأولى بعد 

دقيقدة مدن الاستشدفاء، حيدث كاندت الكميدة المسدحوبة فدي كد   30دقيقة من النشاط الرياضي، والثالثدة بعدد انتهداء  45بعد 

 Trisodium citrate عددة أنابيد  بهدا مدواد مانعدة لدتجلط الددم م  من الدم. بعد أخ  الددم وضدع فدي 45=3*15اختبار

dehydrate (TCD)  ( و Ethylene  diaminete traacetic acid ( )EDTA.) 

 

 كيفية قياس المتغيرات الفسيولوجية:

 

 (:  Lactateاللاكتيت ) قياس

وبعدد  Ethylene diaminete traacetic acid (EDTA) بعد أخ  الدم وضدع فدي أنبدو  بد  مدواد مانعدة لدتجلط الددم 

 ,YSI 1500 Sport, Yellow Springs, Ohio)باسدتخدام آلدة خا دة بد لك وهدي تذلدك تدم قيدا  تركيدز اللاكتيد

U.S.A.ولمدة دقيقتين وتمت قراءة النتيجة ولقد تم اخ  متوسط ثلاف قياسات ) 

 

 (:Haematocriteقياس الهيماتوكريت )

وبعدد  Ethylene diaminete traacetic acid (EDTA) م وضدع فدي أنبدو  بد  مدواد مانعدة لدتجلط الددم بعد أخ  الد

 ,HAWSKLEY Micro Microcentrifugeذلدك تدم قيدا  تركيدز الهيماتوكريدت باسدتخدام آلدة خا دة بد لك وهدي

West Sussex, BS 4316)  تيجة وقد تم اخ  متوسط دورة في الدقيقة وتمت قراءة الن 1200دقيقة بسرعة  15( ولمدة

 ثلاف قياسات.



 

 184 

 

 (:Haemoglobinقياس الهيموقلوبين )

وبعدد  Ethylene diaminete traacetic acid (EDTA) بعد أخ  الدم وضدع فدي أنبدو  بد  مدواد مانعدة لدتجلط الددم 

ة النتيجة وقدد تدم ( ولمدة دقيقة وتمت قراء (HemoCueذلك تم قيا  تركيز الهيموقلوبين باستخدام آلة خا ة ب لك وهي

 اخ  متوسط ثلاف قياسات.

 

 ة: يالمعالجات الإحصائ

تددم إدخددال المعلومددات فددي جهدداز الحاسدد  األددي )الكمبيددوتر(، وتددم الحصددول علددى النتددائا عددن طريددق تحليدد  التبدداين 

(ANOVA،بعدد  ( والمتوسط الحسدابي والانحدراف المعيداري لتحديدد التدأثير الأساسدي لكد  مدن الحالدة )مرحلدة الراحدة

 انتهاء المجهود البدني، بعد انتهاء فترة الاستشفاء(.

 

 عرض النتائج:
 

 (:Heart rateتأثير المجهود البدني علل معدل نبض القلك )
عرض النتائا القياسية القبلية والبعدية للمشتركين في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحدث، وبعدد جمدع البياندات ومعالجتهدا 

 احصائيا تم التو   الى النتائا الموضحة في الاشكال اأتية: 

موضحة في الشك  رقدم متوسط قيمة معدل نبض القل  في حالة الراحة واستجابة المجهود البدني وبعد مرحلة الاستشفاء 

( حيث نلاحظ آن معدل نبض القل  وكما هو متوقع زاد معدل النبض زيادة معنوية بعد فترة الإحماء وزيادة اكثدر بعدد 1)

المجهود البدني. والزيادة الواضحة في معدل نبض القل  خلال المجهود البددني وبعدد مرحلدة الاستشدفاء كاندت تصداعدية 

  جي عن ال ي و لت ألي  في نهاية المجهود البدني.تدريجية أفهرت ارتفاع تدري
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 (.6( وفترة الاستشفاء )1توضح الزيادة المعنوية على حالة الراحة )*

 (.2( والإحماء )1**توضح الزيادة المعنوية على فترة حالة الراحة )

دقيقدة  15( بعد 3( بعد الإحماء )2( في حالة الراحة )1( نلاحظ قيمة متوسط معدل نبض القل  )1من خلال الشك  رقم )

دقيقدة الأخيدرة مدن المجهدود البددني  15( بعدد 5دقيقة الثانية من المجهود البددني ) 15( بعد 4الأولى من المجهود البدني )

 ( دقيقة. 30( نهاية مرحلة الاستشفاء )6)

 

 (:Lactateتأثير المجهود البدني علل ال كتيت )
في حالة الراحة واستجابة للمجهود البدني وبعد مرحلدة الاستشدفاء موضدحة فدي الشدك  رقدم  اللاكتيكمتوسط قيمة تركيز 

( لقد أوضح التحلي  الإحصائي وجود تغيير واضح وذات دلالة معنوية ما بدين الراحدة وبعدد ممارسدة المجهدود البددني 2)

 قد نزل كما لوحظ في حالة الراحة.  اللاكتيكوبعد مرحلة الاستشفاء وفي نهاية مرحلة الاستشفاء كان تركيز 

 

 

 

 ( بعد مرحلة الاستشفاء. 3( بعد ممارسة المجهود البدني )2( في حالة الراحة )1) اللاكتيك تركيز( يبين 2الشك  رقم )

 

 تغير اللاكتيت( تحليل التباين لعينة الدراسة لم2جدول رقم )

 الحالة
 الاختلاف المتوسط المجموع 10ن=

 0.14 0.98 9.75 10 الراحة

 0.05 1.38 13.75 10 بعد المجهود

 0.02 0.75 7.53 10 الاستشفاء

 

 مصدر التباين
 ف الجدولية قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 3.35 14.11 0.99 2 1.99 بين المجموعات

   0.07 27 1.90 المجموعات داخل
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    29 3.89 المجموع

 

 الدلالة LSD الفرق بين المتوسطات المقارنة بين المحاور

 دال لبعد النشاط 0.202 0.40- بعد النشاط الراحة

 دال للراحة  0.22 الاستشفاء الراحة

 دال لبعد النشاط  0.62 الاستشفاء بعد النشاط

 

( وهددي اكبددر مددن القيمددة 14.11تحليدد  التبدداين لمتغيددر اللاكتيددت حيددث تبددين آن قيمددة ف= )( 2يتضددح مددن الجدددول وقددم )

الجدولية أي آن هنا  فروق دالدة احصدائيا لهد ا المتغيدر فدي الحدالات الدثلاف التدي مدرت بهدا عيندة الدراسدة. وبالتدالي تدم 

ن خلال المقارنة بين فترة الراحة والمجهود، ( لمعرفة الفرق، فقد كان دالا باتجاا المجهود البدني مLSDاستخدام اختبار )

 ودال باتجاا المجهود بعد المقارنة بين المجهود والاستشفاء. 

 

 

 

 (:Haematocriteتأثير المجهود البدني علل الهيماتوكريت )
متوسط قيمة تركيز الهيماتوكريت في حالة الراحة واستجابة للمجهود البدني وبعد مرحلة الاستشفاء مبينة في الشدك  رقدم 

( ان تركيز الهيماتوكريت حددف لد  تغييدر ذات دلالدة معنويدة 3(. من خلال التحلي  الإحصائي نلاحظ في الشك  رقم )3)

سة المجهود البدني وبعد انتهاء مرحلة الاستشفاء. ومقارنة بحالة الراحة لقد ما بين حالة الاختبارين في الراحة وبعد ممار

 زاد تركيز الهيماتوكريت بعد نهاية المجهود البدني. 

 

 

( بعددد مرحلددة 3( بعددد ممارسددة المجهددود البدددني )2( فددي حالددة الراحددة )1تركيددز الهيماتكريددت ) ( يبددين3الشددك  رقددم )

 الاستشفاء. 

 التباين لعينة الدراسة لمتغير الهيماتكريت( تحليل 3جدول رقم )

 الحالة
 الاختلاف المتوسط المجموع 10ن=

 2.23 42.99 429.86 10 الراحة
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 4.58 46.69 466.86 10 بعد المجهود

 3.66 43.41 434.07 10 الاستشفاء

 

 مصدر التباين
 ف الجدولية قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 3.35 11.76 41.03 2 82.06 المجموعاتبين 

   3.49 27 94.22 داخل المجموعات

    29 176.28 المجموع

 

 الدلالة LSD الفرق بين المتوسطات المقارنة بين المحاور

 دال لبعد النشاط 1.423 3.70- بعد النشاط الراحة

 غير دال   0.42- الاستشفاء الراحة

 لبعد النشاط دال  3.28 الاستشفاء بعد النشاط

 

( وهدي اكبدر مدن القيمدة 11.76( تحلي  التباين لمتغيدر الهيماتكريدت حيدث تبدين آن قيمدة ف= )3يتضح من الجدول وقم )

الجدولية أي آن هنا  فروق دالدة احصدائيا لهد ا المتغيدر فدي الحدالات الدثلاف التدي مدرت بهدا عيندة الدراسدة. وبالتدالي تدم 

( لمعرفة الفرق، فقد كان دالا باتجاا المجهود البدني من خلال المقارنة بين فترة الراحة والمجهود، LSDاستخدام اختبار )

 ودال باتجاا المجهود بعد المقارنة بين المجهود والاستشفاء. 

 

 (:Haemoglobinتأثير المجهود البدني علل الهيموقلوبين )
ابة للمجهود البدني وبعد مرحلة الاستشفاء مبيندة فدي الشدك  رقدم متوسط قيمة تركيز الهيموقلوبين في حالة الراحة واستج

( ان تركيز الهيموقلوبين حدف ل  تغيير ذات دلالة معنوية مدا 4(. من خلال التحلي  الإحصائي نلاحظ في الشك  رقم )4)

احددة لقدد زاد تركيددز بدين حالددة الراحدة وبعددد ممارسدة المجهددود البددني وبعددد انتهداء مرحلددة الاستشدفاء. ومقارنددة بحالدة الر

 الهيماتوكريت بعد نهاية المجهود البدني.

 

 

( بعددد مرحلددة 3( بعددد ممارسددة المجهددود البدددني )2( فددي حالددة الراحددة )1تركيددز الهيموقلددوبين ) ( يبددين4الشددك  رقددم )

 الاستشفاء. 
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 ( تحليل التباين لعينة الدراسة لمتغير الهيموقلوبين4جدول رقم )

 الحالة
 الاختلاف المتوسط المجموع 10ن=

 0.75 15.27 152.7 10 الراحة

 0.68 16.48 164.8 10 بعد المجهود

 0.76 15.57 155.7 10 الاستشفاء

 

 مصدر التباين
 ف الجدولية قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 3.35 5.43 3.97 2 7.94 بين المجموعات

   0.73 27 19.74 داخل المجموعات

    29 27.68 المجموع

 

 الدلالة LSD الفرق بين المتوسطات المقارنة بين المحاور

 دال لبعد النشاط 0.651 1.21- بعد النشاط الراحة

 غير دال   0.03- الاستشفاء الراحة

 دال لبعد النشاط  0.91 الاستشفاء بعد النشاط

 

( وهدي اكبدر مدن القيمدة 5.43الهيموقلدوبين حيدث تبدين آن قيمدة ف= )( تحليد  التبداين لمتغيدر 4يتضح من الجددول وقدم )

الجدولية أي آن هنا  فروق دالدة احصدائيا لهد ا المتغيدر فدي الحدالات الدثلاف التدي مدرت بهدا عيندة الدراسدة. وبالتدالي تدم 

ن فترة الراحة والمجهود، ( لمعرفة الفرق، فقد كان دالا باتجاا المجهود البدني من خلال المقارنة بيLSDاستخدام اختبار )

 ودال باتجاا المجهود بعد المقارنة بين المجهود والاستشفاء. 

 

 مناقشة النتائج:
 

 تفددي هدد ا الدراسددة تددم اختبددار تدداثير المجهددود البدددني علددى بعددض المتغيددرات الفسدديولوجية للدددم )اللاكتيددك والهيماتوكريدد

دقيقدة والجدري علدى الدراجدة الارجومتريدة  15والهيموقلوبين( لدى الرياضيين باستعمال نظام معين وهو الجلدو  لمددة 

دقيقدة وتددم سدح  ثددلاف عيندات مدن الدددم بعدد كد  فتددرة مدن فتددرات  30دقيقدة وبعددد ذلدك مرحلدة الاستشددفاء لمددة  45لمددة 

 الاختبار الثلاثة. 

 

بدداء  ت( بدان اللاكتيد2نتدائا التدي تدم الحصدول عليهدا تبدين مدن خدلال الشدك  رقدم )من خدلال تحليد  البياندات وعدرض ال

حيدث زاد تركيدزا حتدى  ةبالزيادة الواضحة بعد ممارسة المجهود البدني، وه ا الزيادة كانت مختلفدة مقارندة بفتدرة الراحد

 McArdle  ((1994مدا وجددا دقيقدة مدن المجهدود. وهد ا النتدائا تتفدق مدع  45م  مول بعد انتهداء ال  4.10و   الى 

( 1988( في دراسة مماثلة، وكد لك اتفقدت نتدائا هد ا الدراسدة مدع دراسدة محمدد احمدد الزنداتي واخدرون )14واخرون )

(8.) 
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دقيقة من المجهدود  45زاد تركيز الهيموتكريت بعد انتهاء ال  ة( نلاحظ بأن  مقارنة بفترة الراح3من خلال الجدول رقم )

( فدي دراسدة مماثلدة. ولقدد زاد تركيدز الهيماتوكريدت حتدى 17( واخرون )1988) Vandewalleوجدا البدني، وه ا ما 

( بعددد ممارسددة المجهددود البدددني. ولكددن رجددع الددى المسددتوى الدد ي كددان عليدد  فددي حالددة الراحددة وبعددد فتددرة 46.5و دد  )

 الاستشفاء. 

 

واضحة بعد ممارسدة المجهدود البددني، وهد ا الزيدادة ( نلاحظ بان تركيز الهيموقلوبين زاد زيادة 4من خلال الشك  رقم )

دقيقدة مدن الرياضدة حتدى و د  الدى  45حيث زاد تركيدز الهيموقلدوبين بعدد انتهداء ال  ةكانت مختلفة مقارنة بفترة الراح

 (. 9( )2005(. حيث اتفقت نتائا ه ا الدراسة مع دراسة يوسف لازم واخرون )16.5)

 

واضحة وذات دلالة احصائية بعد اداء المجهود البدني المستخدم في هد ا الدراسدة فدي كد   وتبين النتائا بأن  حدثت زيادة

( 1994( وبهداء الددين سدلامة )4( )1988المتغيرات الفسيولوجية للدم قيد البحث. حيث يوضح ك  مدن سدعد كمدال طد  )

ات تحصد  فدي خلايدا الددم والبلازمدا. ( بأن  عند القيام باي مجهود بدني يصاحب  تغيرات في مكونات الدم وه ا التغير3)

آن التدري  في المرتفعات يؤدي الى زيادة حجم الدم وحجم الهيموقلوبين كنتيجة لزيادة خلايدا  Fox (1981)كما اضاف 

 (.13الدم والبلازما )

 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

 النتائا التالية:في ضوء نتائا البحث والتحلي  الاحصائي امكن التو   الى 

 زيادة تركيز اللاكتيت زيادة ذات دلالة معنوية واضحة بعد ممارسة المجهود البدني.  -5

 زيادة تركيز الهيموتكريت زيادة ذات دلالة معنوية واضحة بعد ممارسة المجهود البدني. -6

 زيادة تركيز الهيموقلوبين زيادة ذات دلالة معنوية واضحة بعد ممارسة المجهود البدني. -7

المجهود البدني المستخدم فدي هد ا الدراسدة كدان لد  اثدرا ايجابيدا علدى المتغيدرات الفسديولوجية للددم ممدا احددف  -8

 تغيير وزيادة في ك  المتغيرات الفسيولوجية للدم قيد الدراسة. 

 
 التوصيات:

 في ضوء عينة البحث والتحلي  الاحصائي تم التو   الى التو يات التالية:

 اجراء المزيد من البحوف التجريبية على بعض المتغيرات الفسيولوجية الاخرى للدم.  -5
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 اجراء بحوف تجريبية على اعمار مختلفة من ال كور والاناف.  -7

 ور وإناف. يو ى بإجراء مث  ه ا الدراسات على  غار السن ذك  -8
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تأثير استخدام برنامج تمرينات مقترل على بعض اكستجابات الفسيولوجية والقدرات 
 الحركية التلاميذ مرحلة التعليم الأساسي

 
 د. يوسف كزم كماش  *(          
 د. صالح بشير سعد ابو خيط  **(        

 د. جمال بلقاسم الزروق   ***(                                                                 
                   

 المقدمة وأهمية البحت :  -
يعد التعليم الإعدادي المدخل الحقيقي لعالم المستقبل بكل آماله وتطلعاته ف و أساس التنمية البشرية وأحد القواعد 

مرحلة نمو وتطور قدرات التلاميذ الفسيولوجية والبدنية وتضطل  التربية البدنية في المدارس بدور كبير في الرئيسية ل
( ت تم الدول المتقدمة بالتربية البدنية والرياضية 1985  نعبد الرحمعملية التطوير والتنمية في ذلك تشير دولت 

المواطن الصالح للدفاع عن الوطن والحياة الكريمة والإس ام  كبيرا  لما ل ا من أهدات بناء تساعد على إعداد اهتماما
الإيجابي في تنمية بلاد  حتى أصبحت من الم شرات ال امة التي تدل على التقدم الحضاري الذي وصلت إليه تلك 

 ( 39:6الدول  
                                                 

 أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح . (*)
 محاضر بقسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي ، كلية التربية البدنية ـ جامعة الفاتح .(**)

 التربية البدنية ـ جامعة الفاتح . محاضر بقسم التدريــب ، كلية(***)
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د أدركت العديد من الدول بطريقة منتلمة  تحقق العديد من الفوائد وق والتمارين البدنيةإن ممارسة الأنشطة الرياضية 
ووفرت ل ا والتمارين البدنية هذ  الحقائق مبكرا  وعملت على إتباع الأساليب العلمية في ممارسة الأنشطة الرياضية 

( تعتبر 1985الإمكانيات والتج يزات المناسبة التي تمكن ا من تحقيق أهداف ا المنشودة   تذكر ثناء ف اد وت اني جرانة  
بطريقة منتلمة ومستمرة والتفوق في ا خاصة في المجتمعات النامية  والتمرينات البدنيةة الرياضية ممارسة الأنشط

بمثابة نشا  سلوكي هام يقوم بدور رئيسي في تحقيق التوافق النفسي للتلاميذ وتكوين شخصية صحية قادرة على 
 ( 17:5ه هذ  الشخصية  التصرت في المواقف المختلفة بطريقة ذات قيمة في المجتم  الذي تعيش في

ونتيجدة لل دور اكتجددا  الحدديت فدي معلددم البلددان لممارسددة التمريندات البدنيدة دفدد  العديدد مدن البدداحثين لتطبيق دا ودراسددة 
( إلدى مثدل هدذ  الدراسدات كدراسدة بدول فكدارو 1989تأثيرها علدى جواندب متعدددة كمدا تشدير عبلدة محمدد إبدراهيم         

(  حيددت تناولدت هددذ  الدراسدات الجوانددب Cooper  1984( كدوبر Vaccaro & Kclinton  1981ومداري كلينتدون 
 ( .149:  14الفسيولوجية والمورفولوجية والحركية  

ويصددداحب ممارسدددة التمريندددات البدنيدددة تغيدددرات فسددديولوجية كبيدددرة فدددي أج دددزة الجسدددم الحيويدددة  حيدددت يدددرى شدددون 
( إن للتمريندات Nolon  1988(  وندولن Shown Jonson & Chris Berg        1984جونسدون وكدريس بيدرف 

البدنية تأثير إيجابي على التكيف الفسيولوجي لأج زة الجسم وتحسن عمل الج از الدوري والتنفسي  كما إن ا تعمل علدى 
                                                           (            58:  35زيددددددادة مطاطيددددددة العضددددددلات  الأمددددددر الددددددذي يسدددددداعد علددددددى زيددددددادة التحسددددددن فددددددي أداء الم ددددددارات الحركيددددددة .  

 33  :20. ) 
واستخدام التمارين البدنية وخصوصا في إن تحقيق أهدات التربية البدنية يتأسس بشكل عام على تخطيط واكعداد وتنفيذ 

 اكهتمامكمن أهمية البحت في وت  درس التربية البدنية والذي يعتبر الخطوة ال امة لتحقيق الأرراض المرجوة من ذلك
بالتمرينات البدنية ومدى تأثيرها على المتغيرات الفسيولوجية والقدرات الحركية لتلاميذ المدارس الإعدادية وفق برنامج 

مكانيات م وبما يمكن  من النتائج المستخلصة في  اكستفادةمبني على أسس علمية سليمة وبما يتناسب وقدرات م واك
 الفسيولوجية والقدرات الحركية للتلاميذ . اكستجاباتبمستوى  اكرتقاء

 مشكلة البحت : -
برنامج الوسيلة التي يمكن بواسطت ا تحقيق ما يصبو إليه ال ممارسة التمارين البدنية هيعتبر ت
حقيق عتبر القاعدة الرئيسية لتت والتي المستوى البدني والفسيولوجي تزداد الحاجة إلى تطوير حيت الرياضي

والتمرينات    بدنية والفسيولوجية لتلاميذ المدارس الإعداديةفي المجاكت الحركية والالموضوعة هدات كأ
البدنية بأشكال ا وأدوات ا وأجزئ ا المختلفة تعمل على تنمية قدرات التلاميذ من النواحي الفسيولوجية والحركية 

 ية .للوصول إلى أحسن قدر ممكن من تنفيذ الأنشطة الرياض
( إن التمرينات البدنية جزء من الأنشطة الرياضية ال امة في المجال الرياضي 1997يذكر طلحة حسام الدين  

 ( .123:9وهي ت دت إلى بناء الجسم وتنمية القدرات البدنية والحركية للأفراد الممارسين  
نتلمة ل ا فائدة عليمة ( إن ممارسة التمرينات البدنية بطريقة م1998ويضيف محمد نصرالدين رضوان  

لجمي  المراحل العمرية المختلفة وتحدت تغيرات وليفية م كدة للجسم ويتوقف حجم ا على نوع التمرينات 
وأنلمة الجسم الخاضعة ل ذا المج ود كذلك تعمل التمرينات البدنية المنتلمة الملائمة على تحسين اللياقة 

 ( .28:15بالصحة   واكرتقاءالبدنية 
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 بالإشرات على طلبةأثناء قيام ا  الباحثون من أهمية تنفيذ التمرينات في درس التربية البدنية كحظ  وانطلاقا
التربية العملية أن هناك قصورا  في تنفيذ التمرينات البدنية من حيت التأثير على الجوانب الفسيولوجية والحركية 

 الباحثون كحظ  وكما ال امة للتلاميذ وفي ضوء ما تقدممن ا في تنمية وتحسين تلك الجوانب  اكستفادةوعدم 
بان هناك عددا  كبيرا  من التلاميذ ك يمارسون التمارين البدنية  الخاصة سواء بحصص التربية البدنية أو 
الأنشطة الرياضية   الأمر الذي ي ثر بشكل مباشر على مستوى أدائ م ويل ر علي م التعب المبكر واصفرار 

في وض  برنامج للتمرينات البدنية لتلاميذ المرحلة  الباحثون ضيق في التنفس  مما أثار اهتمام في الوجه و 
الإعدادية لس ولة استخدام ا من قبل التلاميذ في المدرسة ولطول فترة العمل ب ا دون ل ور التعب  كذلك 

 الإعدادية .التعرت في تأثير  على بعض المتغيرات الفسيولوجية والحركية لتلاميذ المرحلة 
 أهدات البحت: -

  ي دت البحت إلى التعرت على:
الفسيولوجية لتلاميذ مرحلة التعليم  كستجاباتاالمقترل على بعض البدنية برنامج التمرينات استخدام تأثير  .1

 الأساسي .
  التعليم الأساسي .المقترل على بعض القدرات الحركية لتلاميذ مرحلة البدنية برنامج التمرينات استخدام تأثير  .2

 فروض البحت:  -
 اكستجاباتفروق دالددة إحصائيا  في القياس البعدي بين الضابطة والتجريبية في بعض  توجد .1

  من مرحلة التعليم الأساسي لصالح المجموعة التجريبية .فسيولوجية ال
بية في بعض فروق دالددة إحصائيا  في القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجري توجد .2

  لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي لصالح المجموعة التجريبية . القددددرات الحركية
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 مصطلحات البحت: -

 التمرينات البدنية: 
هي الأوضاع والحركات البدنية التي تشكل الجسم وتنمي قدرته الحركية والتي ت دي لغرض تربوي وذلك 

  (23:10للوصول إلى أحسن قدرة ممكنة في الأداء  
 الفسيولوجية: اكستجابات

هي التي تعبر عن الحدود التي يمكن أن تعمل في ضوئ ا الأج زة الحيوية بالجسم ومدى استجابة الجسم 
 (7:12للحمل البدني الواق  عليه 

 القدرات الحركية:
 (125:9عة  هي المستوى الراهن لقدددرة الفرد التي تمكنه من القيام بواجباته في أنشطة رياضية متنو    

 : الدراسات السابقة -
 (7( 2000دراسة سائد محمد إبراهيم عطية   -1

 تأثير برنامج مقترل للتمرينات ال وائية على بعض المتغيرات  الفسيولوجية والبدنية لتلاميذ الشق  عنوان ا
  الثاني من التعليم الأساسي( .

التعرت على تأثير البرنامج المقترل بإستخدام التمرينات ال وائية على بعض المتغيرات  وقد است دفت الدراسة
 الفسيولوجية والبدنية لتلاميددذ الشق الثاني من التعليم الأساسي .

تلميذا   وقد توصلت الدراسة إلى  40وقد استخدم الباحت المن ج التجريبي على عينة بلل إجمالي حجم ا 
أدى البرنامددج المقترل إلى حدوت تأثير إيجابي في معدل النبض وضغط الدم لم مة وهي بعض اكستنتاجات ا

 والسعة الحيوية لدى المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة. اكنقباضي
 (14( 1995دراسة محمد صبحي عبدالحميد   -2

لطلاب كلية إعداد المعلمين  تأثير برنامج مقترل على بعض المتغيرات الفسيولوجية والمورفولوجية عنوان ا
 المتوسطة بالرياضي( .
رت على تأثير البرنامج المقترل على بعض المتغيرات الفسيولوجية والمورفولوجية عالتوقد است دفت الدراسة 

على عينة بلل حجم ا  الباحت المن ج التجريبي أستخدموقد  لطلاب كلية إعداد المعلمين المتوسطة بالرياضي
معدل  انخفاضأدى البرنامدددج المقترل إلى   ومن أهم اكستنتاجات التي توصلت إلي ا الدراسة هي ( طالبا  25 

 وكذلك في ضغط الدم والسعة الحيوية وكان لصالح القياس البعدي. اكستشفاءالنبض أثناء الراحة وخلال فترة 
 (8( 1994دراسة صلال أنس   -3

ربية الرياضية لتحسين مستوى أداء بعض الصفات البدنية والم ارات  برنامج مقترل للتمرينات بدرس التعنوان ا
وض  برنامج مقترل للتمرينات بدرس التربية وقد است دفت الدراسة  الحركية لتلاميذ الصف ثاني إعدادي(.

وض    الرياضية لتحسين مستوى أداء بعض الصفات البدنية والم ارات الحركية لتلاميذ الصف ثاني إعدادي
مقترل للتمرينات بدرس التربية الرياضية لتحسين مستوى أداء بعض الصفات البدنية والم ارات الحركية  برنامج
 لتلاميذ 

مستوى أداء بعض الصفات البدنية والم ارات الحركية لتلاميذ الصف ثاني   وقد استخدم الصف ثاني إعدادي
التي  اكستنتاجاتأهم  ومن ( تلميذ.90نة  الباحت المن ج التجريبي. بلدل عدد أفراد العي أستخدمإعدادي. 
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تفوق أفراد المجموعة التجريبية التي طبق علي ا البرنامج المقترل بمستددوى بعض  توصلت إلي ا الدراسة
  الصفات البدنية والم ارات الحركية على أفراد المجموعة الضابطة .

 إجراءات البحت -
  من ج البحت:  -

 لملاءمتهبتصميم القياس القبلي والبعدي لمجموعتين ضابطة وتجريبية  تم استخدام المن ج التجريبي
 لطبيعة البحت .

 عينة البحت:    -
الإعدادية وقد بلل  عدد أفراد  تم اختيار البحت بالطريقة العشوائية من بين تلاميذ مدرسة الفاتح 

بعمل تجانس لإفراد عينة البحت  الباحثون  ت وقد قام2007 -2006( تليمذا  للسنة الدراسية 20عينة البحت  
  (  يوضح توصيف عينة البحت.1المتغيرات الأساسية والجدول امتي رقم   في

 (1جدول  
   توصيف عينة البحت  

 20ن = 
 

 الألتواءمعامل  الوسيط الإنحرات المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 0.389 14.000 0.843 14.400 سنة العمر
 0.824 155.500 5.537 154.000 سم الطول
 0.622 42.000 4.366 43.200 كجم الوزن 

 
( 3-   3( وهي تنحصددر ما بين  +0.824-0.389قد تراوحت مابين   اكلتواء( أن قيم معامل 1يتضح من جدول  

 .وهذا ما يدددل على تجانس أفراد عينة البحت في متغيرات البحت الأساسية 
 (2جدول  

 المتوسطات الحسابية واكنحرافات المعيارية ومعامل اكلتواء للاختبارات البدنية قيد البحت
 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحرات المعياري 

 0.456 6.500 0.219 6.505 ت م 30عدد 
 0.727 122.500 5.797 121.500 سم الوثب الطويل

 0.601 7.000 0.918 7.200 عدد بالرجل اليمنىحجل 
 0.610 6.000 0.994 6.100 عدد حجل بالرجل  اليسرى 

 0.336 26.750 0.560 26.741 ت جري متعرف
 

ما بين  انحصرت( وهي تكون بذلك 0.727-0.336قد تراوحت مابين   اكلتواء( أن قيم معامل 2يتضح من جدول  
  .( ما يدل على تجانس أفراد عينة البحت في المتغيرات البدنية3- 3 +
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  أدوات جم  البيانات: -
 وهي كما يأتي:ضوء متغيرات البحت المختارة  فيبتحديد أدوات وأج زة جم  البيانات  الباحثون م قا

 المستخدمة:والأدوات : الأج زة أوك  
 لقياس الطول الكلي سم( .............رستاميتر ازج  -
 لقياس الوزن  كجم(  زان طبي...............مي -
 لقياس السعة الحيوية للرئتين  ملليتر(  ....ج از سبيروميتر جات -
 كترونيةال إيقاتساعة  -
 شريط قياس مترى  -
 مقاعد سويدية -
 وشواخدص أعلام -
 استمارة تسجيل البياندات -

 البحت:  : القياسات واكختبارات المستخدمة فينيا  ثا
  :القياسات الفسيولوجية -
 / ق( ضمعدل النبض في الراحة   -
 السعددة الحيوية للرئتين  ملليتر( -
  مل/كجم/ق(  ينز(الحد الأقصى كست لاك الأكسجين  اختبار كو  -

  :اكختبارات البدينة - 
 متر 30عدو  -
 الوثب الطويل مدن الثبات -
 حجل بقددم اليمين -
 حجل بقددم اليسار -
 (11                         متر  9×  4الجري اكرتدادي  -

 
  الدراسات اكستطلاعية: -  

 الدراسة اكستطلاعية الأولى:        
ت وال دت من ا 17/3/2006ت لغاية  15/3/2006فترة من  فيتم إجراء دراسة استطلاعية أولى 

 هو:
 . التأكد من سلامدة وصلاحية الأج زة والأدوات المستخدمة -
 لازم لإجراء القياسات واكختبارات .لتحديد اممن أ -
 التعرت على النسب ترتيب للقياسات واكختبارات . -
  التعرت على الصعوبات التي قد تواجه الدراسات أثناء تنفيذ التجربة . -
 

  الدراسة اكستطلاعية الثانية:
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ت على عينة 24/3/2006ت لغاية 19/3/2006الفترة من  فيبأجراء دراسة استطلاعية ثانية  الباحثون  قام
( تلاميذ من مجتم  البحت ومن خارف عينة البحت الأساسية وذلك ب دت أجراء المعاملات العلمية 8قوام ا  
البحت وذلك عن طريق تطبيق اكختبارات ثم إعادة تطبيق نفس  فيالصدق( للاختبارات المستخدمة - الثبات

 ( ومن ثم استخراف الصدق الذاتي للاختبارات باستخدام المعادلة امتية :اكختبارات مرة أخرى  إعادة اكختبار
 (3 وكما هو موضح في جدول معامل الصدق الذاتي= معامل الثبات 

 
 

 (3جدول  
 معامل الثبات والصدق للمتغيرات قيد البحت

 8ن = 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الذاتي دقالص اكرتبا معامل 
 2ع 2س 1ع 1س

 0.907 0.824 0.230 6.155 0.151 6.165 متر 30عدد 
 0.966 0.932 4.825 123.000 5.244 122.500 الوثب الطويل

 0.994 0.989 0.651 7.200 0.632 7.000 حجل برجل يمنى
 0.970 0.942 1.121 6.333 1.169 6.166 حجل برجل يسرى 

 0.909 0.828 1.125 26.554 0.648 26.805 جري متعرف
 0.707=  0.05قيمة  ر( الجدولية عند مستوى 

 
( وهي أكبر من قيمت ا 0.989-0.824قد تراوحت ما بين   الأرتبا ( أن قيم معامل 3يتضح من جدول    

( وهذا ما يدل على ثبات 0.994-0.907الذاتي ما بين   صدق( وبلل ال0.707والبالغة   0.05الجدوليدة عن مستددوى 
 . المستخدمة في البحت الأختباراتوصدق 

 
 التجربة: أجراءخطوات  -

  على عينة البحت وفقا للخطوات امتية: اسيةالأسبتنفيذ التجربة  باحثون ال مقا
 

 القياسات القبلية: -1
الداخلية وملعب مدرسة  عةالقا فيت  28/3/2006لغاية  26/3/2006الفترة  فيثم إجراء القياسات القبلية 

 : واكختبارات امتية وقد تضمنت القياسات فيية الفاتح الإعداد
 قياس الطول والوزن  -
الراحة والسعة الحيوية للرئتين  الحد الأقصى كست لاك  في معدل النبض  فسيولوجيةقياس المتغيرات ال -

 الأكسجين(
م   الحجل بالرجل اليمين   الحجل بالرجل اليسار الجري اكرتدادي    30 عدو حركيةقياس المتغيرات ال -

 الوثب الطويل( .



 

 198 

 تطبيق التجربة الأساسية للبحت  -2
ت وفقا 10/6/2006ت حتى 2/4/2006لفترة منا ( أسابي  خلال8ثم تنفيذ البرنامج التدريبي المقترل لمدة    

 لما يأتي :
 الأسبوع . في ات( مر 3تكرار الوحدات التدريبية   -
 دقيقة .40التدريب على فترة تدريبية واحدة بمعدل  أشتمل -
 ( وحدة .24كان عدد وحدات البرنامج التدريبي المقتدرل  -
 ( . 1المرفق رقم  في% من أقصى معدل للقلب وكما هو موضح 80-60كانت شددة التدريدب ما بين  -

 القياسات البعدية:   -3
المتغيرات  فيتنفيذ البرنامج التدريبي المقترل ثم إجراء القياسات واكختبارات البعدية بعد انت اء الفترة الزمنية ل

ت وتحت نفس الشرو   2006.6.15ت إلى  2006.6.12قيد البحت في الفترة من  حركيةوال فسيولوجيةال
  التي ثم في ا إجراء القياسات واكختبارات القبلية .

 الإجراءات الإحصائية: 3-6
 لحسابيالمتوسط ا -
 اكنحرات المعياري  -
 الوسيط -
 معامل اكلتواء -
 معامل اكرتبا  البسيط -
 (15    كلة الفروق بين المتوسطات د ت(  أختبار -

-  

 للمجموعة الضابطة والتجريبية : فسيولوجيةعرض نتائج القياسات ال 4-1
 
 
 (4جدول  

المعيارية وقيمة  ت( بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات الفسيولوجية للمجموعة  واكنحرافاتالمتوسطات الحسابية 
 الضابطة

 1.833=  0.05قيمة  ت( الجدولية عن مستوى  
 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 مستوى الدكلة قيمة  ت(
 2ع 2س 1ع 1س

 رير دال 0.684 1.337 81.900 1.449 82.000 معدل النبض

 رير دال 1.282 245.500 3350.00 266.666 3330.000 السعة الحيوية للرئتين

 رير دال 1.500 1.685 40.000 1.751 39.500 الحد الأقصى كست لاك الأكسجين
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القبلي والبعدي في                 ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين 4يتضح من جدول  
هي أقل من قيمت ا  هي أقل من  لدى أفراد المجموعة الضابطة حيت كانت قيمة  ت( المسحوبة فسيولوجيةالمتغيرات ال

 . 0.05( عن مستوى 1.833قيمت ا الجدولية البالغة  
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 (5جدول  
المعيارية وقيمة  ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات الفسيولوجية  للمجموعة  واكنحرافاتالمتوسطات الحسابية 

 التجريبية
 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
مستوى 
 2ع 1س 1ع 1س الدكلة

 دال 4.672 1.577 78.600 1.449 82.100 معدل النبض

 دال 13.416 252.982 3680.000 261.618 3280.000 السعة الحيوية  للرئتين

الحد الأقصى لاستهلاك 
 دال 9.000 1.491 42.000 1.776 39.600 الأكسجين

     1.833=  0.05قيمة  ت( الجدولية عن مستوى 

 فسيولوجية( وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات ال5ضح من جدول  يت
لكافة المتغيرات الوليفية أكبر من قيمت ا الجدولية البالغة  للمجموعة التجريبية   حيت كانت قيمة  ت( المحسوبة

 . 0.05( عند مستوى 1.833 
 (6جدول  

المعيارية وقيمة  ت( في القياس البعدي  في المتغيرات الفسيولوجية  واكنحرافاتالمتوسطات الحسابية 
 ريبيةللمجموعة الضابطة والتج

 قيمة  ت( المجموعة التجريبية ةالمجموعة الضابط المتغيرات

مستوى 
 الدكلة

     2ع 2س 1ع 1س  

 دال 6.734 1.577 78.600 1.449 81.900 معدل النبض

 دال 4.080 252.982 3480.000 245.500 3350.00 السعة الحيوية للرئيتين

 دال 3.780 1.491 42.000 1.685 40.000 الحد الأقصى كست لاك الأكسجين

  1.734=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 

            

للمجموعتين الضابطة  فسيولوجيةدالة إحصائيا في القياس البعدي في المتغيرات ال فروق  ( وجود6ضح من جدول  يت
والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية  حيت كانت قيمة  ت( المحسوبة بجمي  المتغيرات أكبر من قيمت ا الجدولية 

 . 0.05عن مستوى  1.734البالغة 
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 (7جدول  
الحركية للمجموعة  في القدرات المتوسطات الحسابية واكنحرافات المعيارية وقيمة  ت( بين القياسين القبلي والبعدي

 الضابطة
 مستوى الدالة قيمة  ت( القياس البعدي القياس القبلي القدرات الحركية

     2ع 2س 1ع 1س  

 رير دالة 1.449 0.223 6.491 0.221 6.506 متر 50عدد 

 رير دالة 1.500 5.271 115.000 5.164 114.000 الوتب الطويل

 رير دالة 1.152 0.737 7.900 0.699 7.600 حجل بالرجل اليمين

 رير دالة 0.818 0.914 5.800 0.849 5.500 حجل بالرجل اليسار

 رير دالة 0.866 0.556 26.126 0.541 26.166 جري متعرف

      1.833=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 

 
القدرات الحركية ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي في 7ضح من جدول  يت

 . 0.05( عند مستوى 1.833للمجموعة الضابطة  حيت كانت قيمة  ت( المحسوبة أكبر من قيمت ا الجدولية البالغة  
 
 (8جدول  

في القدرات الحركية للمجموعة  المتوسطات الحسابية واكنحرافات المعيارية وقيمة  ت( بين القياسين القبلي والبعدي
 التجريبية

 حركيةالمقدرات ال

 مستوى الدالة قيمة  ت( القياس البعدي القياس القبلي

     2ع 2س 1ع 1س

 دالة 4.640 0.320 6.075 0.231 6.499 متر 50عدد 

 دالة 9.000 7.091 126.500 4.830 113.000 الوثب الطويل
 دالة 6.500 0.943 10.000 0.966 7.400 حجل بالرجل اليمين

 دالة 5.161 1.173 7.400 0.948 5.300 حجل بالرجل اليسار

 دالة 10.785 0.568 24.632 0.512 26.119 جري متعرف
      1.833=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 

 
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات الحركية للمجموعة 8ضح من جدول  يت

البعدي   حيت كانت قيمة  ت( المحسوبة بجمي  القدرات الحركية أكير من قيمت ا القياس  التجريبية  حيت ولصالح
 . 0.05( عند مستوى 1.833الجدولية البالغة  
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 (9جدول  
في القدرات الحركية للمجموعة الضابطة  المتوسطات الحسابية واكنحرافات المعيارية وقيمة  ت( بين القياسين االبعدي

 والتجريبية
 مستوى الدالة قيمة  ت( القياس البعدي القياس القبلي حركيةالمتغيرات ال

     2ع 2س 1ع 1س  

 دالة 4.816 0.320 6.075 0.223 6.491 متر 50عدد 

 دالة 6.866 7.091 126.500 5.271 115.000 الوتب الطويل
 دالة 6.678 0.943 10.000 0.737 7.900 حجل بالرجل اليمين

 دالة 2.954 1.173 7.400 0.914 5.800 حجل بالرجل اليسار
 دالة 13.465 0.568 24.632 0.556 26.126 جري متعرف

      1.734=   0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 

 
(وجود فروق دالة إحصائيا  في القياس البعدي في القدرات الحركية بين المجموعتين 9ضح من جدول  يت

التجريبية   حيت كانت قيمة  ت( المحسوبة بكافة القدرات الحركية أكبر من الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 
 . 0.05( عند مستوى 1.734قيمت ا الجدولية البالغة  

 
 مناقشة نتائج القياسات الفسيولوجية :

المعيارية والفروق بين القياسين القبلي  واكنحرافات( الخاص بالمتوسطات الحسابية 4يتضح من جدول  
أن سبب ذلك  يرى الباحثون والبعدي في المتغيرات الفسيولوجية للمجموعة الضابطة عدم وجود فروق دالة إحصائيا  و 

الطلبة بحصص التربية البدنية  التزامالبدنية بالمستوى المطلوب إضافة إلى عدم  برنامج التمارين استخداميرج  إلى عدم 
 . والأنشطة الرياضية الخارجية المدرسةفي 

( الخاص بدكلة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الفسيولوجية 5وتشير نتائج جدول  
للمجموعة التجريبية وجود فروق دالة إحصائيا  لصالح القياس البعدي ويرج  ذلك إلى تنفيذ وحدات البرنامج المقترل 

كل من يوسف كزم كماش وصالح بشيرابو خيط   ذكر  رينات البدنيةن وهذ  النتيجة تتفق م  ما الخاص باستخدام التم
( أن النبض في الراحة يع د أحد الم شرات ال امة التي توضح مدى ما يتمت   1995فاروق عبد الوهاب   (  و 2006 

ساع الشرايين التاجية  المسئولة عن عدد وات نبه الشخص من لياقة بدنية عامة  فكلما كانت حجرات القلب أكبر وكا
إمداد القلب بالدم ومن ثم بالغذاء والأوكسجين( أفضل  كلما كان معدل النبض في الراحة منخفضا   وبالتالي كانت 

 (121: 13  ( 87: 24اللياقة البدنية أفضل  
حتاجددده القلدددب مدددن ( فدددي أن مدددا ي Rein( نقدددلا  عدددن رايدددن   1987ويتفدددق هدددذا مددد  مدددا ذكدددر  إبدددراهيم البصدددري   

الأوكسجين  إذا كان النبض منخفضا  اقل مما يحتاجه لو كان النبض مرتفعا  بالنسبة للج د نفسه  وذلك لأن عمل القلب 
ضدافة إلدى ذلدك فدإن فتدرة انصدباب الددم فدي الأذيندين  وقدذت الددم إلدى أنحداء  في نبض مدنخفض يكدون أكثدر اقتصداديا   واك

 ( .106:  1القلب  تكون طويلة نسبيا  عند قلب الرياضي المدرب  الجسم  وكذلك فترة اكنبسا  في 
( أن قيمة ضغط الدم تنخفض خلال التدريب عن الحد الطبيعي  ويستجيب القلب ل دذا 1990ويذكر قاسم حسن حسين  

الراحدة  حيدت اكنخفاض نتيجة لزيادة اكنقباض  لذا تسرع نبضدات القلدب عدن الحدد الطبيعدي التدي كاندت عليده فدي وقدت 
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يتغير ضغط الدم بصورة كبيرة تحت تأثير التدريب الرياضي  وهذا التغير ناتج عن كمية الدم المدفوع في الدقيقة لتغطيدة 
                            مددددددددم زئبددددددددق                                                 200الحاجددددددددة المتزايدددددددددة إلددددددددى الأوكسددددددددجين  حيددددددددت يرتفدددددددد  الضددددددددغط اكنقباضددددددددي ليصددددددددل أحيانددددددددا  إلددددددددى 

  13  :109 . ) 
أمدددا بالنسدددبة لضدددغط الددددم اكنبسددداطي  فيتضدددح عددددم وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا  فدددي القيددداس البعددددي بدددين المجمدددوعتين 

 الضابطة والتجريبية  وهذا يتفق م  دراسة كل من 
كنبسددداطي  وأن ضدددغط الدددددم ( فدددي عدددددم وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا فددددي ضدددغط الددددم ا 2000وسدددائد محمدددد عطيدددة   

 ( . 52: 8(    34: 9اكنبساطي قد يرتف  أو ينخفض قليلا  أو يلل بدون تغيير أثناء النشا  الرياضي  
( علدى أن التغيدرات المصداحبة للنشدا  البددني  ك  Lamb   1978وهذ  النتائج تتفق م  ما ذكر  ديفيد كمدب  

إك أن دا تميدل إلدى التحسدن  لدذلك تدنخفض قيمدة الضدغط اكنبسداطي بعدد  ت حدِت تغيرات مرتفعدة فدي الضدغط اكنبسداطي 
 ( . 214:  16المج ود البدني في القياسات القبلية والبعدية   

(  دكلدددة الفدددروق  فدددي القيددداس البعددددي للمجموعدددة الضدددابطة  والقيددداس البعددددي للمجموعدددة  7يوضدددح جددددول    
 الحيوية للرئتين لصالح المجموعة التجريبية. التجريبية  وجود فروق دالة إحصائيا  في السعة

ويدرى الباحددت أن ذلددك يرجد  إلددى البرنددامج التددريبي المقتددرل  الددذي خضدعت لدده المجموعددة التجريبيدة  فقددد أدى ذلددك إلددى  
 تحسن في الج از التنفسي  وهذا التحسن نتيجة لعاملين أساسيين هما  زيادة في كمية الدم المدفوع من القلب

(  دكلددة الفددروق بددين القيدداس البعدددي للمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة   فددي الحددد  7ائج جدددول   وتوضددح نتدد 
الأقصى كست لاك الأوكسجين ولصالح المجموعة التجريبية  وهذا ما ي كد أن للبرنامج التدريبي أثر على الكفداءة البدنيدة 

يعتبر م شرا  هاما  لكفاءة الج ازين الددوري والتنفسدي  لدى اللاعبين.ويرى الباحت أن الحد الأقصى كست لاك الأوكسجين
 ,Mathews, & Fox(  ومداثيوس وفدوكس  Kay Mary & Daniel,   1984فدي القيدام بولائف مدا  وهندا يشدير 

( إلى أن معدل است لاك الأوكسجين هو أحسن عامل محدد لكفاءة الأداء وقد وجد أنه في حالة ما إذا كان الحد 1976 
(  185: 17ست لاك  الأوكسجين عال  وكتلة الجسم قليلة  فإنه بالتدريب يتحسن مستوى النشا  الرياضدي   الأقصى ك

. 
   Shawn & Chrisوتتفدق نتدائج الحددد الأقصدى كسدت لاك الأوكسددجين  مد  دراسدة كددل مدن  شددون وكدريس 

ل في ا الباحثون إلى أن برنامجا  تدريبيا  هوائيا  قد أدى  1984 إلى حدوت تغيرات إيجابية فدي الحدد الأقصدى ( والتي توص 
 . (. 85:19كست لاك  الأوكسجين   

( الخاص بدكلة الفروق في القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 6ويتضح من نتائج جدول  
فق م  دراسة سائد محمد وجود فروق دالة إحصائيا  لصالح المجموعة التجريبية في المتغيرات الفسيولوجية وهذ  النتائج تت

      ( والذي توصل في ا إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في المتغيرات الوليفية2000عطية  
 63:7 . ) 

البدنية أن هذا التقدم لدى أفراد المجموعة التجريبية يرج  إلى فاعلية البرنامج المقترل للتمرينات  يرى الباحثون و 
الفسدديولوجية وهددذا يحقددق  اكسددتجاباتبمسددتوى  اكرتقدداءالتدريبيددة وبمددا يشددمله مددن تمرينددات وتدددددددريبات أدت إلددى  اوتأثيرات دد

الفرض الأول الذي ينص على : هناك فروق دالة إحصائيا  في القياس البعدي بين المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة فدي 
 وعة التجريبية .لصالح المجم لفسيولوجيةا اكستجاباتبعض 

  مناقشة نتائج القدرات الحركية :
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( الخاص بدكلة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات الحركية لدى المجموعة 7يتضح من جدول  
التمرينات المستخدمة في تنمية القدرات فاعلية برنامج  عدم الضابطة عدم وجود فروق دالة إحصائيا  ويرج  ذلك إلى

 .في المرحلة الإعداديةلدى التلاميذ ة الحركي
عدي في القدرات الحركية لدى ب( الخاص بدكلة الفروق بين القياسين القبلي وال8وتشير نتائج جدول  

ة وذلك نتيجة لتطبيق برنامج يالمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي وهذا يعني تحسن مستوى القدرات الحرك
 التمرينات المقترل .
( الخاص بدكلة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات الحركية بين 9من نتائج جدول  ويتضح 

هذا التحسن في مستوى القدرات الحركية  الباحثون يرج  المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية و 
ص إلى تنمية المجموعات الفعلية العاملة في الحركات المقترل والذي وجه بشكل خاالبدنية إلى فاعلية برنامج التمرينات 

الطبيعية التي يتميز ب ا أفراد هذ  المرحلة العمرية من خلال تمرينات السرعة والقوة والرشاقة وهذ  النتائج تتفق م  دراسة 
ي ثر  (    حيت أكدوا على أن برنامج التمرينات المقترل1994  صلال أنس   (1995محمد صبحي عبد الحميد   

تأثيرا  إيجابيا  في تنمية القدرات البدنية والحركية كما أن ا تعتبر معالجة لأوجه النقص والقصور في الجزء الخاص 
يتضح وجود فروق دالة إحصائيا  في صفة السرعة  . (37:8(  11:23  بالإحماء والإعداد البدني في التربية البدنية 

أن السرعة تعتبر محددا  هاما  لنتائج التلاميذ  إذ أصبح اداء التمارين البدنية   ون الباحثلصالح المجموعة التجريبية .ويرى 
( ان سرعة الفرد  تل ر على شكل  1989يعتمد في أرلب أجزائه على السرعة وفى هذا يذكر طه إسماعيل وآخرون   
بما أن تطبيق التمارين البدنية (مترا  . و  60قدرته على اكنطلاق السري  والجري السري  لمسافات قصيرة في حدود  

متغيرة وباستمرار  فيجب أن يتمكن التلميذ من الوقوت المفاجئ بعد الجري السري   ومن تغيير سرعة الجري واتجاهه 
 (.119:  10  ةبما يلائم حالة التمارين البدنية والأنشطة الحركية  لكي يستطي  التلميذ تحقيق هدت المنافس

( دكلددة الفددروق فددي القيدداس البعدددي بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة  اتضددح 9 كمددا توضددح نتددائج جدددول  
وجددود فددروق دالدددة إحصددائيا  فدددي صددفة القدددوة المميددزة بالسدددرعة لصددالح المجموعدددة التجريبية وي كددد هدددذا أمددر الله البسددداطي 

وى مدن القدوة والسدرعة قبدل البددء ( أنه في تدريب القوة المميزة بالسرعة يجب على المددرب التأكدد علدى تدوافر مسدت2001 
 ب ذ  النوعية من التدريبات  حيت يتوقف تنمية القوة المميزة بالسرعة على: 

   أ (  القوة العضلية.
   ب ( السرعة.

 (  94:  5 جد(  توافق عمل السرعة م  القوة.   
الضابطة والتجريبية  وجود فروق دالة (  دكلة الفروق في القياس البعدي بين المجموعتين 9وتوضح نتائج جدول   

( فدي 1996إحصائيا  في الرشاقة لصالح المجموعة التجريبية وهذ  النتدائج تتفدق مد  مدا ذكدر  إبدراهيم محمدد جمدال الددين  
تقدان  أن الرشاقة تعتبر من الصفات البدنية الأساسية اللازمدة للتلاميدذ  حيدت إن الرشداقة تسد م بقددر كبيدر فدي اكتسداب واك

ارات الحركيددددة كددددذا   فددددإن الرشدددداقة تضددددفي علددددى الأداء الم دددداري اكنسدددديابية والتوقيددددت السددددليم والإحسدددداس السدددددليم الم دددد
 ( . 43:  2باكتجاهات والمسافات   

(  دكلة الفروق في القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبيدة  وجدود فدروق دالدة 9وتوضح نتائج جدول  
( أن للتحمددل  2001إحصددائيا  فددي التحمددل الدددوري التنفسددي لصددالح المجموعددة التجريبيددة  يددذكر حسددن السدديد أبددو عبدددة  

ة  لمدا لده مدن تدأثير إيجدابي وقدائي علدى القلدب والددورة الدمويدة أهمية كبيرة لدى الرياضيين عامة  وكعبي كرة القدم خاص
مددن ناحيددة  ومسددتوى الإنجدداز أثندداء المنافسددات وأداء الأحمددال التدريبيددة إثندداء التدددريب مددن ناحيددة أخددرى  وبصددورة عامددة  
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لاعب م  زيادة قدرة ينلر إلى التحمل على أنه إطالة زمن الحفاظ على القدرة لأداء عمل ديناميكي أو إستاتيكي ي ديه ال
اللاعب على اكحتفاظ بكفاءتده البدنيدة  وارتفداع مقاومدة الجسدم للتعدب ضدد المج دود البددني  أو المد ثرات الخارجيدة ريدر 

 (. 38:  7المناسبة والناتجة من البيئة 
لضددابطة وهدذا يحقددق الفدرض الثدداني الدذي يددنص : هنداك فددروق دالدة إحصددائيا  فدي القيدداس البعددي بددين المجمدوعتين ا

 والتجريبية في بعض القدرات الحركية لصالح المجموعة التجريبية.
 

 :اكستنتاجات
الفسيولوجية  معدل  اكستجاباتالمقترل تأثيرا  إيجابيا  على مستوى بعض البدنية ي ثر برنامج التمرينات  .1

 الإعدادية. لتلاميذ المدارس  الأكسجين( كست لاكالحد الأقصى  –للرئتينالسعة الحيوية  -النبض
الطويل  الوثبمتر   50ي ثدر برنامج التمرينات المقترل تأثيرا  إيجابيا  في مستوى بعض القدرات الحركية  عدد  .2
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