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 بسم الله الرحمن الرحيم

 كلمة عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

الحمد لله العزيز العليم الذي كان لنا خير معين في ا خراج هذه المجلة بالشكل والنهج العلمي المطلوب ، 

ن مواكبة التطور التكنولوجي والتغير السريع الذي طرا علي جميع علوم  الحياة جعل من الضروري ا 

على المؤسسات التعليمية ومن بينها التربية البدنية وعلوم الرياضة أ ن تأ خذ على عاتقها اس تخدام 

الوسائل التعليم الحديثة في تحقيق أ هدافها لمواجهة هذا التطور من خلال ا صدار أ عداد مجلتها العلمية 

تفاصيل و الاس تخدامات المختلفة جعل هيئة بشكل منتظم ، و تشعب ال بحاث العلمية وازدحامها بال 

مكانية مواكبة وتطوير ا صدارتها بما يتماشى و  مكانية وضع الحلول العلمية وا  تحرير المجلة تضع على عاتقها ا 

معيار الجودة للبحوث العلمية، وذلك من اجل التنمية البشرية التي تعتبر العمود الفقري للتنمية 

 .المس تدامة بكل المجتمعات

 ان المطبوعات الوريية اززال  تشكل الركن الاساي  الذي يعتمد علي  في الانتاج العلمي من كما

بحوث ومؤلفات فهيي تشكل المرجع الاساي ، كما تؤكد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بان 

صدار الانتاج العلمي ينبغي ان يتدفق ويس تمر ويزخر بهذا العدد وبسواعد هيئة التحرير للمجلة با  

 .                                                      6102ديسمبر  -يونيو( الرابع والعشرون)عدد جديد يحمل الرقم 

 

 محمد علي عبدالرحيم. د.أ                                                          

 د الكلية ورئيس تحرير المجلة العلميةعمي                                                       
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 الرياضة وعلوم البدنية التربية لكلية العلمية بالمجلة النشر شروط

 :متطلبات البحث المقدم للنشر: أولا

  أن تتضمن البحوث اضافة علمية جديدة او مبتكرة في مجال التخصص للعلوم الرياضية

 -: طأو العلوم المرتبطة بشر

 نشر مسبقا ان لا يكون البحث قد -

 ان لا يكون البحث قد تم تقويمه أو نشره في مجلة أخرى -

  ( 052)تكتب البحوث باللغة العربية أو الانجليزية ويرفق معها ملخص بما لا يتجاوز

 كلمة

  البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة العربية على أن يشتمل

وأهم أجزائه وطريقة  المقدمة وهدف البحثالصفحة على عنوان البحث وجزء من 

 .اختياره لأفراد العينة وبعض قياسات وأدوات البحث وأهم النتائج والتوصيات

  صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة ( 55)ألا يزيد عدد صفحات البحث عن

 Arabic( 50)وباقي المقاطع بحجم ( 50)سطرا ،وحجم خط العناوين ( 02-02)من 

simplified   

  سنتيمتر  0.5سنتيمتر من أسفل الصفحة و 3سنتيمتر من اعلى الصفحة و 2تترك مسافة

 من كلا الجانبين

  المقدمة ،مشكلة البحث ،الاهداف ،الفروض ،عرض )أن  تشتمل محتويات البحث على

الدراسات السابقة ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاستنتاجات ،توصيات البحث 

 (،المراجع

  تسلم البحوث الى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية علىA4   بالإضافة الى نسخة

 CD) )إلكترونية على قرص مضغوط 

  تحال الابحاث الى لجنة تقويم البحوث العلمية  المكونة من قبل اساتذة متخصصين كلا في

 مجال تخصصه

 م إن وجدت وتحمل التعديلات الباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقوي

 اخر CDعلى 

  الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات

 الواردة في التقويم
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  البحث غير المعدل يستبعد من عدد المجلة ،واذا تتطلب الامر يتم عرضه على اللجنة

في حالة عدم قبوله على الاستشارية بالمجلة وفي حالة عدم قبوله يستبعد من النشر أما 

 الباحث الالتزام بالتعديلات المطلوبة ويتم اضافته بالعدد العالي

 تتجاوز مدة استكمال التعديلات من طرف عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا 

 أيام( 52)الباحث 

 :لجنة التحكيم: ثانيا 

 للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي  تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي

الخبرة البحثية والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاستعانة 

 .لمعتمدة من الجامعات الليبيةبالقائمة ا

  يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أسبوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ 

 .هيئة التحرير بنسخة الاصدار الأولية

 -:حقوق المجلة : ثالثا 

  التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أهليه للتحكيملهيئة. 

  الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأي المحكمين عند طلبه يجوز لمدير التحرير إفادة

 .دون ذكر أسماء المحكمين

  يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث عن إجراء التعديلات المطلوبة على البحث

لمدة تزيد عن اسبوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا 

 .يرتقدره هيئة التحر

 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أو الكترونيا. 

 ‘ ذا ثبت لهيئة التحرير قيام الباحث بنشر بحثه مرة أخرى ،يحق لهيئة التحرير حرمانه من

 .النشر مستقبلا ،كما تخطر الجهة التي يعمل بها

  البحث  صاحبها ويتحمل المسئولية إذا كانالبحوث المنشورة بالمجلة لا تعبر إلا عن رأي

 .منشور بجهة أخرى

  إذا لم يلتزم البحث بإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أو قام بسحب البحث

قبل نشره ،يتحمل تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير 

 .بالمجلة
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 :المستلمات 

 .نسخة مجانية من المجلة( 0)يمنح الباحث عدد  -

( البحاث/الباحث( )أسماء/اسم )رسمية من المجلة تفيد بنشر البحث ،تحتوي على رسالة  -

 .،عنوان البحث ،ترتيب العدد ،تاريخ إصداره

  ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع لأهمية البحث ولا لمكانة البحث ،بل يتم الترتيب وفق

 .الاسبقية في الانتهاء من التحكيم والتعديل
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 فهرس المحتويات

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ص الفهرس ت

0 
 .أ نماط من التمرينات البدنية على الكفاءة البدنية و نس بة الدهن عند النساء اس تخدامتأ ثير 

 ربيعة المبروك سويسي. لطفي  علي الكيب ، د. تعزيز علي موي  ، د. د
9-02 

6 

البصرية باس تخدام ال فلام الحلقية في تحسين مس توي ال داء الفني لمسابقة تأ ثير التغذية الراجعة 
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 .الخاصة 
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4 

دراسة مقارنة لمهارة تركيز الانتباه لذي الحكام المشاركين في البطولة المغاربية الثامنة للجودو ، 

 . 6119طرابلس 

 جلال محمد ناصر. وليد علي المرغني ، أ  . عبدالقادر البصباص ، د.  د

44-41 

5 
 .أ ساليب مهارات  الانتباه كما يدركها حكام كرة القدم السعوديين 

 عبدالعزيز بن عبدالكريم  المصطفي. د 
42-24 

6 

جامعة  –الذكاءات المتعددة وعلايتها باختبارات القبول لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 .الجفارة 

 علي ابوعجيلة الزروق. د، العويمري مصطفى محمد . د، عبداللطيف سعد حبلوص  .د

22-20 

7 
 .دور ااز علام في تطوير الرياضة العسكرية

 عمران المبروك شختور . د             خالد محمد بدر. د
26-21 

8 
 (س نة 09 -01)توج  المنافسة الرياضية في ظل مصادر ضغوط المنافسة لدى أ واسط كرة القدم 

 خروبي محمد فيصل. خير الدين، دبن رابح . بن نعجة محمد، د. د
22-92 

9 
 .تأ ثير برنامج تعليمي مقترح على تنمية بعض الصفات المهارية للمبتدئين في كرة الماء بطرابلس

 أ حمد كامل حس نين. ور الحصائري، دعمران عاش. جمال سوندي يخلف، د. د
91-014  

10 
 دراسة مقارنة بين ثلاث طرق للاستشفاء

براهيم علي . د  .حسن سعد الصغير. علي الفيتوري عبدالجليل، د. مُختار عطية، دا 
014-000 

11 The Influence of Body Mass on Parameters Wingate Anaerobic Test 

Dr. Munir  Krifa, 
006-002 

12 

تلاميذ مرحلة التعليم  برنامج مقترح للتمرينات البدنية كمدخل لعلاج بعض الانحرافات القوامية"

 "س نوات نموذجا(  9 -2)ال ساي  

فوزي محمد الش بل. وليد محمد شيبوب                 أ  . ابراهيم علي ابوعمود              د. د                                   

009-069 

13 

لعاب الحركية باس تخدام ال دوات على بعض القدرات التوافقية  لذوي  تأ ثير برنامج مقترح لل 

 (الاعايات الذهنية) الاحتياجات الخاصة  

 .سعاد على محمد زبون . د 
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15 
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 فوزي محمد الش بل. عبدالمنعم سعد شفتر       أ  . ميلود محمد وادي           أ  . د
021-022 

تأ ثير برنامج ترويحي رياضي مقترح علي مس توى التوافق الشخصي لدى نزازء دار الرعاية  16

 .بطرابلس

 نوري عاشور الشماح   .د    سالم عبدالنبي صنيني. محمد  وادي      د   ميلود  .د 
029-014 

عادة التأ هيل والعلاج  الصحيالاتجاهات الصحية وعلايتها بالسلوك  17 بكلية  الطبيعيلطلبة يسم ا 

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة

 المغربي بكر ابو منتصر. د  الدهمانى رجب منى.  د. م.أ   سعاد سعيد العزابى    . د
012-023 

 (ب)مس تويات النشاط البدني لطلبة بعض كليات جامعة طرابلس القاطع  02

    محمد جمعة كريمة               عبدالرزاق البهلول اللحلاحي         خالد محمد حدود . د
024-022 

العلاية بين مس توي الاداء الاداري ومس توي الابداع الاداري لدي أ عضاء الهيئات الادارية في  19

 الاندية الرياضية في الاردن 

 السعدون  الرسول  سامره عبد. د 

029-614 

تقويم بعض جوانب ال داء التدريسي ل ساتذة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظر  61

 البكالوريوسطلبة مرحلة 

 محمد جمعة كريمة. د                اسعد الهادي شقلب.  د            خالد محمد حدود      . د

614-606 

تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح على مس توى اللياية البدنية للمس تجدين بمعهد عمليات الشرطة  60

 طرابلس 

 بسام مصباح الوحيشي.  د   

603-661 
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 تأ ثير ممارسة التمرينات الحرة والوثب بالحبل والجري في المكان على كفاءة العمل البدني ونس بة الدهون لدى المرأ ة

 ربيعة المبروك سوي  . لطفي  علي الكيب                              د. تعزيز على موي                              د . د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكلة البحث 
فهيي تضفى على ، الرياضة عامل هام من عوامل الصحة الجيدة 

كما ، من يمارسها صحة وحيوية  ولياية وكفاءة بدنية ومظهر أ فضل 

، تسهم في تأ خير لشعور بالتعب وتساعد على التحكم في الوزن 

ويكون الفرد ازئقا بدنيا حيث تؤدي ال جهزة الداخلية ومنها الجهاز 

عملها اليومي على مس توى من  الدوري التنفسي والعضلات

الكفاءة مع القدرة على مواجهة أ ي مجهود أ ضافي بنشاط وحيوية 

هذا ال نشطة تمتاز باازس تمرارية في ال داء وتؤدى بسرعة معتدل ،

يقاع ش ب  منتظم  حيث يشترك في أ دائها مجموعة كبير من ، وا 

وتعرف بأ نشطة التحمل ،العضلات أ همها عضلات ال رجل 

وركوب الدراجة (  البطيءالجري )نفسي ومنها المشي الدوري الت 

وغير ، الس باحة الطويلة ،الوثب بالحبل ( الثابتة أ و العادية ) 

 .ذلك من ال نشطة الرياضة 

وتوصي ال بحاث الحديثة بضرورة مزاولة التمرينات الهوائية وهي 

التي تعتمد في أ دائها على عمل الجهاز الدوري التنفسي من حيث 

لي ال وكسجين المس تنشق ازس تخراج الطاية اللازمة الحاجة  ا 

وال نشطة التي تس تمر في أ دائها أ كثر من ،  البدنيخلال النشاط 

وتعتبر التمرينات الحرة والوثب ،  هوائيدييقتين هي أ نشطة تحمل 

بالحبل والجري في المكان من ال نشطة الهوائية المؤثرة على كفاءة 

ويد  البدنيزيادة كفاءة العمل  وبالتالي، عمل القلب والرئتين 

ومن .أ جري  العديد من البحوث العربية وال جنبية في هذا المجال 

كان من نتائجها أ ن الجري أ دي ( سامية الهجري  )أ همها دراسة 

الوزن عن ممارسة  وانخفاضالي تقليل نس بة الدهون بالجسم 

بعض بل أ ن ال ، والرياضة أ مر مهم للمرأ ة مثل الرجل ،التمرينات 

يرى أ ن تأ ثير الرياضة على المرأ ة يفوق تأ ثيرها على الرجل من 

وتختلف نظرة المجتمعات ، حيث أ هميتها في أ نجاب أ طفال أ صحاء 

ففى المجتمع الشرقي نجد أ ن الغالبية ،الى ممارسة المرأ ة للرياضة 

منهن از يمارسن الرياضة أ ما ل س باب اجتماعية أ و أ س باب 

لى أ ن يعاني البعض منهن من مشاكل مما يد يؤدى ا،ايتصادية 

لذا كان  هناك حاجة ،السمنة وانخفاض مس توى اللياية البدنية 

الحلول البديلة التي تساعد المرأ ة على مزاولة نشاط رياضي  از يجاد

في المنزل از يحتاج لمهارة خاصة في ال داء ويمكن مزاولت  في 

والفس يولوجية البدنية  دالفوائمساحة صفيره يد يعود عليها بنفس 

ومن منطلق ، توفرها ال نشطة الرياضية في أ ي مكان أ خر  والتي

أ ن التمرينات الحرة والوثب بالحبل والجري في المكان من ال نشطة 

يمكن مزاولتها في المنزل بأ بسط ااز مكانيات اختارت الباحثة  التي

وموضوع البحث في محاولة لمعرفة تأ ثير كل من التمرينات الحرة 

وبعض  البدنيبالحبل والجري في المكان على كفاءة العمل  والوثب

 المتغيرات الفس يولوجية ونس بة الدهون 

محاولة للويوف على تأ ثير ثلاث أ نواع من  :أ همية البحث 

نس بة ، لدى المرأ ة  البدنيالتمرينات على كل من كفاءة العمل 

 .الدهون في جسم المرأ ة 

 : أ هداف البحث 
ممارسة كل من التمرينات الحرة والوثب التعرف على تأ ثير  -0

 بالحبل والجري في المكان

التعرف على زمن العمل وبعض المتغيرات الفس يولوجية متمثلة  -6

 في التهوية الرئوية معدل التنفس 

 التعرف على نس بة الدهون في الجسم  -3

التعرف على الفروق لتأ ثير ممارسة كل نوع على حد على  -4

 ة ييد الدراسة المتغيرات المختار 

، والوثب بالحبل ،من التمرينات الحرة  لكل :فروض البحث 

  التمرينات الثلاثة أ ثار ايجابية على   أ نواع، الجري في المكان 

 لدى المرأ ة البدنيرفع كفاءة العمل  -0

 تقليل نس بة الدهون في جسم المرأ ة  -6

 : المصطلحات 
يمكن للاعب أ دواءها  التيهي كمية العمل :  الكفاءة البدنية -0

بأ يصى شدة ومع تحسن الحالة    يس تطيع اللاعب أ داء كمية عمل 

 .أ كبر مع الايتصاد في الطاية المبذولة 

كمية الهواء التى تدخل أ و تخرج من الرئتين في  :التهوية الرئوية  -6

 .الدييقة 

الكمية المس تهلكة من  :الحد ال يصى ازس تهلاك ال كسجين  -3

 أ ي  وي  عمل هواى  في الوحدة الزمنية امحددد ال وكسجين في

 الدييقة  -معا باللتر

هي تراكم للدهون في الجسم عن المعدل المرغوب  :السمنة  -4

 .للفرد من حيث جنس  ووزن  

 :الدراسة السابقة 

 ( 6116)دراسة ريية أ بوالقاسم الحراري  -0

( :بعنوان  برنامج للتمرينات الهوائية بال دوات على بعض  

(.المتغيرات ونس بة الدهن لطالبات كلية التربية البدنية بالزاوية   

التعرف على تأ ثير البرنامج المقترح للتمرينات : هدف الدراسة 

الهوائية بال دوات على بعض المتغيرات ونس بة الدهن لطالبات 

كلية التربية البدنية بالزاوية ( الس نة الثالثة )  

سة المنهج التجريبي اس تخدم  الدرا: المنهج المس تخدم   
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 طالبة(  61)بلغ حجم العينة : عينة البحث 

ليها الدراسة  كان  هناك فروق معنوية : أ هم النتائج التي توصل  ا 

بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية والصالح المجموعة 

في بعض المتغيرات الوظيفية ونس بة  البعديالتجريبية في القياس 

 . الدهن 

جراءات   :البحث ا 

اس تخدم  الباحثة المنهج التجريبية لملامت   : منهج البحث

 . لطبيعة البحث وأ هداف  

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من بين  :عينة البحث 

ااز ناث عضوات في نادي ومن غير الممارسة ل ي نشاط رياضي 

أ نثى   36ويد بلغ عدد أ فراد العينة  44 -61وتتراوح أ عمارهن بين 

 :ويد تم تقس يم العينة الى أ ربعة مجموعات تجريبية كما يلى 

 1مجموعة التمرينات الحرة وعددها  -0

 9مجموعة الوثب بالحبل وعددها  -6

 9مجموعة الجري في المكان وعدده  -3

 1مجموعة أ نواع التمرينات الثلاثة وعددها  -4

 

 

 ( 0)جدولة   رقم 

 لمجموعات الاربعةالتكافؤ بين ا

    
 الوزن الطول السن

 الكفاءة البدنية

نس بة 

 الدهون

  

 معدل القلب معدل التنفس الرئوية  التهوية
اس تهلاك 

 الاكسجين

اس تهلاك 

   الاكسجين

 ن م ن م ن م ن م ن م ن م ن م ن م ن م    

 3 48 48 35,07 0,39 1,93 12,31 154,07 5,6 34,67 2,25 23,1 2,3 67,6 6,4 100,0 3,6 27,4 التمرينات الحرة

 2 38 38 40,43 0,11 1,72 23,3 145,40 5,3 31,20 3,7 27,6 4,6 68,1 4,2 158 4,9 28,7 الوثب بالحبل

 2,4 39 39 43,13 0,12 1,71 11,9 141,61 3,1 26,40 6,10 21,16 3,1 67,3 4,0 156,2 4,8 29,5 الجري في المكان

انواع التمرينات  

 الثلاثة
27,7 4,6 158 4,2 68,5 2,8 29,86 4,9 32,28 7,52 144 18,5 1,81 0,24 41,37 37 37 2,5 

 ييمة ت 
 0,58 2,18 0,82 0,61 2,57 1,79 0,37 2,75 2,73 محسوبة

 2,75 جدولية

 غيــــــــــــــــــــــــــر دال الدازلة
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 : أ دوات البحث 

 دية يلب لقياس كفاءة العمل البدني  011اختبار  -

التمرينات المقترحة لكل من التمرينات الحرة والوثب بالحبل  -

 .والجري في المكان وأ نواع التمرينات الثلاث 

 :ال جهزة وال دوات المس تخدمة في البحث 
 رس تاميتر لقياس الطول بالس نتيمتر -0

 ميزان طبى القياس الوزن بالكيلوجرام -6

جهاز يياس كفاءة العمل البدني بالطريقة المباشرة عند  -3

 دييقة/دية يلب 011

 جومترية لتحديد حمل العملر دراجة الا -4

يقاع  -4  Metronome( مترونوم ) جهاز ضبط ااز 

 حبال للوثب  -2

 جهاز يياس سمك الجلد  -1

 (ضبط القياسات ال : ) الدراسة الاس تطلاعية 
ا ناث من خارج عينة الدراسة ومن نفس العمر  01اختيرت 

وتحديد ،وذلك التأ كد من صلاحية القياس المس تخدمة 

الوي  الذى تس تغري  كل القياسات واكتشاف أ ي يصور 

جراء تعديلات جراءاويد تم  ، يس تلزم ا   القياس كالتالي  تا 

 يياس الطول 

 يياس الوزن 

 التحديد نس بة الدهنيياس سمك الجلد 

 دية يلب  011يياس كفاءة العمل البدني عند 

 : ااز جراءات ااز حصائية 
 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري

 ييمة ت امحدسوبة 

 ت الجدولية 

جراء القياس على عينة البحث البالغ  : القبليالقياس  تم ا 

بدأ  تطبيق التمرينات ،أ يام  4أ نثى وذلك المدة  36عددها 

جموعات ال ربعة المدة شهرين بلغ  عدد وحدات التدريب للم

 31وحدة تدريبية بوايع ثلاث وحدات في ال س بوع ولمدة  64

 .دييقة 

بعد يراءات في مجال : لتمرينات التدريبية لمجموعات البحث

التمرينات وأ خد رأ ي بعض خبراء من أ عضاء هيئة التدريس 

مجموعة من مجموعات بالكلية تم وضع التمرينات الخاصة لكل 

الجري ، الوثب بالحبل ، التمرينات الحرة ) البحث التجريبية 

 ( .في المكان 

جراء القياس  :القياس البعدية   للمجموعات  البعديتم ا 

التجريبية ال ربعة وتضمن  نفس القياسات وبنفس الترتيب 

 .وذلك خلال ثلاثة أ يام 

 

 للمجموعات ال ربعة البدنيية والبعدية المتغيرات العمل القياسات القبل 

 أ نواع التمرينات الثلاثة الجري في المكان الوثب بالحبل التمرينات الحرة القياسات المتغيرات

 التوسط  القبلى زمن العمل بالدييقة 

  البعديالتوسط  

الفرق بين 

 التوسطين

الانحراف  

  المعياري

 ت امحدسوبة   

 مس توى الدازلة 

6710 

4794 

6764 

1721 

9726 

 دال

3711 

2766 

3766 

1742 

01701 

 دال

3701 

2723 

3722  

1722 

02723 

 دال

3700 

4724 

6714 

1740 

06714 

 دال

 التهوية الرئوية باللتر

 

 

 

 

 
 

 القبليالتوسط  

  البعديالتوسط  

الفرق بين 

 التوسطين

الانحراف  

  المعياري

 ت امحدسوبة   

 الدازلةمس توى 

 

63701 

63722 

1742 

1721 

6741 

 دال

 

61721 

62721 

0761 

1730 

00743 

 دال

60702 

63719 

6723 

0744 

4741 

 دال

 

69722 

31711 

1724 

1734 

2724 

 دال
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 القبليالتوسط   (دييقة  -مرة) معدل التنفس 

  البعديالتوسط  

الفرق بين 

 التوسطين

الانحراف  

  المعياري

 ت امحدسوبة   

 الدازلةمس توى 

34721 

33722 

1716 

1733 

4722 

 دال

30761 

62701 

3713 

1721 

04711 

62744 

64736 

6706 

1743 

00799 

36762 

31720 

0721 

1742 

9749 

 دال

 القبليالتوسط   (دييقة  -مرة)معدل ديات القلب 

  البعديالتوسط  

الفرق بين 

 التوسطين

الانحراف  

  المعياري

 ت امحدسوبة   

 مس توى الدازلة

044711 

049723 

4710 

4762 

3700 

 دال

044741 

032723 

2711 

6716 

00733 

 دال

040720 

061711 

03790 

03712 

3714 

 دال

044711 

032703 

4721 

0711 

9702 

 دال

 (دييقة  -لتر) اس تهلاك ال كسجين 

 

 القبليالتوسط  

  البعديالتوسط  

الفرق بين 

 التوسطين

الانحراف  

 المعيارى 

 ت امحدسوبة   

 مس توى الدازلة

093 

0792 

1713 

1760 

1746 

 دال

0716 

0719 

1711 

1710 

09721 

 دال

0719 

0722 

1711 

1716 

03710 

 دال

0720 

0724 

1.14 

17119 

01733 

 دال

ملليلتر )اس تهلاك ال كسجين النس بى 

 (دييقة  /كجم  /

 التوسط  القبلى

 التوسط البعدى  

الفرق بين 

 التوسطين

الانحراف  

 المعيارى 

 ت امحدسوبة   

 مس توى الدازلة

34711 

34732 

1731 

4712 

1.61 

 دال

41743 

40734 

1790 

1734 

1720 

 دال

43703 

44799 

0722 

0730 

4764 

 دال

40731 

40794 

1741 

1701 

04744 

 دال

 6744 6730 6730 6744 ت الجدولية
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 عرض النتائج

 ( 3)جدول 

 البدني لمجموعة التمرينات الحرة القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات العمل

المتوسط  المتغيرات ييد البحث

 الحسابى القبلى

المتوسط الحسابى 

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين

 مس توى الدازلة ييمة ت الانحراف المعيارى

 الجدولية امحدسوبة

 دال  9.26 2. 6.64 4.64 6.10 (بالدييقة )العمل 

 باللتر) التهوية الرئوية 

 

63.0 

 

63.22 

 

.42 

 

.2 

 

6.4 

 

 

 

 غير دال

 

 دييقة -مرة) معدل التنفس 

 

34.21 

 

33.22 

 

.16 

 

.33 

 

4.22 

 

 دال 6.44

 

 (دييقة-مرة)ديات القلب 

 

044.11 

 

049.12 

 

4.10 

 

4.62 

 

3.00 

 

 دال 

 

 (دييقة -لتر)اس تهلاك ال كسجين 

 

0.93 

 

 

0.92 

 

 

.13 

 

 

.60 

 

 

.46 

 

 

 غير دال 

 

 

 34.11 ال كسجين النس بي ملليلتراس تهلاك 

 

 غير دال  61. 4.12 30. 34.32

  

 القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات العمل البدني لمجموعة الوثب بالحبل 
المتوسط  المتغيرات ييد البحث 

 القبلي الحسابي

 الحسابيالمتوسط 

  البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين 

 الدازلةمس توى  ييمة ت المعياريالانحراف 

 الجدولية امحدسوبة

 (بالدييقة )العمل 

 

.3 

 

2.22 

 

3.66 

 

.42 

 

01.0 

 

 

 

 دال

 

 (باللتر ) التهوية الرئوية 

 

61.21 
 

62.21 

 

0.61 

 

.30 

 

00.43 

 

 

 

 دال

 

 دييقة -مرة) معدل التنفس 

 

30.61 

 

62.01 

 

3.13 

 

.21 

 

04.11 

 

 دال 6.30

 

 (دييقة-مرة)ديات القلب 

 

044.4 

 

032.23 

 

2.11 

 

6.16 

 

00.33 

 

 دال 

 

 (دييقة -لتر)اس تهلاك ال كسجين 

 

 دال  09.21 10. 11. 0.19 0.16

اس تهلاك ال كسجين النس بي 

 ملليلتر

 دال  1.20 34. 90. 40.34 41.43

 لمجموعة الجري في المكان البدنيالقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات العمل  (4)جدول 

المتوسط  البحثالمتغيرات ييد 

 القبلي الحسابي

 الحسابيالمتوسط 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين

 مس توى الدازلة ييمة ت المعياريالانحراف 

 الجدولية امحدسوبة

 (بالدييقة )العمل 

 

3.01 

 

2.23 

 

3.22 

 

.22 

 

02.23 

 

 

 

 دال

 

 (باللتر ) التهوية الرئوية 
 

60.02 

 

63.19 

 

6.23 

 

0.44 

 

4.41 

 

 

 

 دال
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 دييقة -مرة) معدل التنفس 

 

62.44 

 

64.36 

 

6.06 

 

.43 

 

00.99 

 

 دال 6.30

 

 (دييقة-مرة)ديات القلب 

 

040.20 

 

061.1 

 

03.90 

 

03.10 

 

3.14 

 

 دال 

 

 (دييقة -لتر)اس تهلاك ال كسجين 

 

 دال  03.10 1.16 1.11 0.22 91. 0

اس تهلاك ال كسجين النس بي 

 ملليلتر

 دال  4.64 0.30 0.22 44.99 43.03

 

 لمجموعة أ نواع التمرينات الثلاثة البدنيالقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات العمل  (4)جدول 

المتوسط  المتغيرات ييد البحث 

 القبلي الحسابي

المتوسط 

  البعدي الحسابي

الفرق بين 

 المتوسطين 

 مس توى الدازلة ييمة ت المعياريالانحراف 

 الجدولية امحدسوبة

 (بالدييقة )العمل 

 

3.00 

 

4.24 

 

6.14 

 

.40 

 

06.14 

 

 

 

 دال

 

 69.22 (باللتر ) التهوية الرئوية 

 

31.11 

 

 

.24 

 

 

.34 

 

 

2.24 

 

 

 دال 

 

 

 36.62 دييقة -مرة) معدل التنفس 

 

 

31.20 

 

 

0.21 

 

 

.42 

 

 

9.49 

 

 

 دال 6.44

 

 

 (دييقة-مرة)ديات القلب 

 

044. 

 

 

032.03 

 

4.21 

 

 

0.1 

 

 

9.02 

 

 دال 

 

 

 0.20 (دييقة  -لتر)اس تهلاك ال كسجين 

 

0.24 

 

 

.14 

 

 

.119 

 

01.33 

 

 دال 

 

اس تهلاك ال كسجين النس بي 

 ملليلتر 

40.31 

 

 دال  04.44 01. 41. 40.94

 

 القياسات القبلية والبعدية لنس بة الدهون لل ربع مجموعات التجريبية (2)جدول 

 

 المجموعات التجريبية

المتوسط 

 القبلي الحسابي

المتوسط 

 الحسابي

  البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين 

 مس توى الدازلة ييمة ت المعياريالانحراف 

 الجدولية امحدسوبة

 مجموعة التمرينات الحرة 

 

1.322 .322 

 

.116 .116 

 

6.06 

 

6.44 

 

 غير دال

 

 مجموعة الوثب بالحبل 

 

.321 

 

.312 

 

.113 

 

.113 

 

3.41 

 

6.30 

 

 دال

 

 مجموعة الجري في المكان

 

.396 

 

.322 

 

.114 

 

.116 

 

4.69 

 

6.30 

 

 دال

 

 6.06 113. 113. 312. 319. مجموعة أ نواع التمرينات الثلاثة 

 

6.44 

 

 غير دال
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وجود فرق دال ا حصائيا بين القياس ( 3)يتضح من جدول 

التمرينات الحرة ) للمجموعة التجريبية ال ول  والبعدي القبلي

في بعض متغيرات العمل البدني حيث  البعديلصالح القياس 

معدل ديات ، معدل التنفس ، ظهر تحسن في زمن العمل 

بينما كان هناك فروق غير دالة ا حصائيا في كل من ، القلب 

اس تهلاك ال وكسجين ، اس تهلاك ال كسجين ، التهوية الرئوية 

مما يدل على أ ن هناك نوع من التحسن في الحالة ، س بي الن 

العامة لبعض ال جهزة الحيوية ومنها عمق التنفس الذي يدل على 

از أ ن هذا التحسن لم يشمل معظم  معدل التنفس كل دييقة ا 

الجوانب الفس يولوجية ييد البحث وعلى الرغم من ذلك فان 

وية ويدرة هذا النوع من التمرينات كان مفيدا في زيادة حي

الممارسين بدليل أ نهم أ صبحوا يادرين على أ داء العمل على 

 4)ومن جدول .الدراجة لزمن يعادل ضعف الزمن الذي بدأ  ب  

حصائيا بين القياس (   والبعدي القبلييتضح وجود فرق دال ا 

لصالح القياس ( الوثب بالحبل ) للمجموعة التجريبية الثانية 

د البحث حيث ظهر تحسن ذو البعدى في جميع المتغيرات يي

معدل ، دازلة ا حصائية في كل من زمن العمل التهوية الرئوية 

اس تهلاك ، اس تهلاك ال كسجين ، معدل القلب ، التنفس 

ال كسجين النس بي وهو ما يوضح مدى تأ ثير هذا النوع من 

التدريب الرياضي على ال جهزة الحيوية وخاصة القلب والتنفس 

المجموعة يادرين على مضاعفة زمن العمل مما جعل أ فراد هذه ، 

وزيادة اس تهلاك ال كسجين باللتر أ و بالملليلتر لكل كجم من 

وزن الجسم الذى يعد خير دليل على هذا التحسن الذى طرأ  

على هذه المجموعة يد يكون نتيجة التدريب بالوثب بالحبل 

حصائيا بين (   ( 4) ومن جدول  يتضح وجود فرق دال ا 

الجري في ) بلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثالثة القياس الق

لصالح القياس البعدى في جميع متغيرات العمل البدنى ( المكان 

حيث ظهر تحسن ذو دازلة ا حصائية في كل زمن العمل  

اس تهلاك ، معدل القلب ، معدل التنفس ، التهوية الرئوية 

أ ثير اس تهلاك ال كسجين النس بي وهو ما يوضح ت، ال كسجين 

ممارسة مثل هذا النوع من النشاط في تحسن حالة ال جهزة 

الحيوية وأ همها القلب والتنفس وخاصة اس تهلاك ال وكسجين 

الذى يعد أ هم معيار لتحسن الحالة الفس يولوجية العامة 

لل شخاص خاصة اس تهلاك ال وكسجين النس بى وكذلك أ يضا 

مضاعف عن يدرة أ فراد المجموعة على بذل الجهد والعمل لزمن 

يتضح (  2) ومن جدول . يدرتهم على العمل يبل التدريب 

وجود فرق دال ا حصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 

لصالح القياس ( ( أ نواع التمرينات الثلاثة ) التجريبية الرابعة 

البعدى في جميع متغيرات العمل البدنى حيث ظهر تحسن دال  

، معدل التنفس ، التهوية الرئوية ا حصائية في كل زمن العمل  

اس تهلاك ال كسجين ، اس تهلاك ال كسجين ، معدل القلب 

النس بي مما يدل أ يضا على تحسن الحالة الفس يولوجية ل فراد 

هذه المجموعة ويد شمل هذا التحسن كل القياسات ييد البحث 

مما يدل على أ ن ممارسة هذا النشاط الذى هو مزيج من 

زة الحيوية ويساعد على زيادة القدرة على ال نشطة يفيد ال جه

اس تهلاك ال وكسجين ومعدل ديات القلب بأ يل مجهود بدني 

يتضح وجود فرق دال (  1) ومن جدول . وفس يولوجي أ يضا 

للمجموعتين التجريبيتين  والبعدي القبليا حصائيا بين القياس 

 القبليالجري في المكان الصالح القياسين ، الوثب بالحبل 

، (  3.41) التواليحيث كان  ييمة ت امحدسوبة على  عديوالب

هذا ولم تظهر فروق (  6.30)  الجدوليةبينما ييمة ت (  4.69)

التمرينات  لمجوعتي والبعدي ليبالقدالة ا حصائيا بين القياس 

الحرة وأ نواع التمرينات الثلاثة حيث كان  ييمة ت امحدسوبة على 

 ( . 6.44)ت الجدولية  وييمة(  6.06)، (  6.06)التوالى 

تشير النتائج السابقة الى أ ن مزاولة التمرينات كالوثب بالحبل و 

والجري في المكان له أ ثار ايجابية على تقليل نس ية الدهون في 

جسم المرأ ة بدازلة ا حصائية بينما لم تتحقق مزاولة التمرينات 

مما . المكونة من ال نواع الثلاثة والتمرينات الحرة هذه الدازلة 

يمكنها مزاولة نشاطها الرياضى داخل س بق يتضح أ ن المرأ ة 

المنزل أ و في أ ي مكان مناسب دون حرج أ و ييود من أ جل 

ليايتها البدنية والفس يولوجية والتأ ثير ايجابيا على أ جهزتها الحيوية 

حيث أ وضح  بعض الدراسات أ ن ممارسة النشطة الحركية ، 

وخاصة الهوائية مثل الوثب بالحبل أ و الجري في المكان يحسن 

حالة ال جهزة الحيوية ويزيد يدرة المرأ ة على العمل لوي  أ طول 

ليها نتائج هذه الدراسة وأ همها التحسن  وبكفاءة أ على تشير ا 

 النس بياس تهلاك ال وكسجين باللتر كل دييقة أ و الاس تهلاك 

لمدى تحسن  فس يولوجيلل وكسجين الذى يعد أ هم يياس 

 . اللياية البدنية والفس يولوجية للفرد 

 :  س تنتاجاتالا
ويشترك في أ دائها ، ينتقل فيها وزن الجسم  التيالتمرينات  -0

وتتم ، المجموعات العضلية الكبيرة وأ همها عضلات الرجلين 

يقاع منتظم ولفترة من الزمن كما هو الحال في مجموعتي  با 

الوثب بالحبل والجري قي المكان تساعد على تحسن كفاءة 

 . التنفسي الدوريهاز العمل الهواى  نتيجة تحسن الج

التمرينات التى تزيد من اس تهلاك ال وكسجين ومن ثم  -6

نقاص  تحسن حالة الجهاز الدوري التنفسي تساعد أ يضا على ا 

 .نس بة الدهون في الجسم 

تتطلب عملية انقاص نس بة الدهون في الجسم  -6

يقاع منتظم تشترك فيها  الاس تمرار في أ داء تمرينات با 

كبيرة مثل الوثب بالحبل أ و الجري في المكان مجموعات عضلية 

 .حتى تتم عملية التكيف الفس يولوجي 

 : التوصيات 
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الاهتمام بأ ن تزاول المرأ ة نشاطا بدنيا يحافظ على كفاءة  -0

نقاص نس بة الدهون  التنفسي الدوريالجهاز  ويساعد على ا 

في الجسم باس تخدام التمرينات المقترحة سواء بالمنزل أ و في 

 .النادي 

مزاولة ال نشطة الحركية دون انقطاع لكى يحقق النتائج  -6

 .المرجوة من  فالجسم البشرى از يختزن لياية بدنية 

أ همية الانتظام في التمرين بوايع ثلاث مرات أ س بوعيا  -3

وان يبدأ  بشكل مناسب لكفاءة كل فرد ، ل على ال ي

 ج في الشدةوأ ن يتدر 

 :المراجع 
يقـاعي الحــديث : أ مـيرة عبدالواحـد العــاني  -0 الجمناسـ تك ااز 

6111 . 

أ س باب تكيـف العضـلة وزيادة المقطـع : أ ثير محمد الجميلى  -6

 6101الفس يولوجي لها 

براهيم شحاتة  3   . 6114التنفس في النشاط الحركي : محمد ا 

براهيم شحاتة 4    (ال يـروبكس ) التـدريب الهـوئي     محمد ا 

.2008 

براهيم  4 مس توى الكفاء الفسـ يولوجية الطـلاب : محمد علي ا 

  6119كلية التربية الرياضية بصنعاء 

النظرة الحديثة لعنصرـ  –بحث : شهيرة عبد الوهاب شقير 2

يقاعي  . 6114المرونة أ حد أ سس التعليم في الجمباز ااز   

أ ساسـ يات : عطيات خطاب ، مها فكرى ، شهيرة شـقير  1

يقاعية  .2005التمرينات والتمرينات  ااز 

 1997التمرينات للبنات : عطيات خطاب  2

ـــــــــري   9 ـــــــــة :  ســـــــــامية الهج يقاعي ـــــــــات ااز  التمرين

يقاعية المفاهيم العلوم الفنية   . 6112والجمباز ااز 

ـــــداللة  01 ـــــة : نجـــــلاء فتحـــــى مهـــــدى عب بحـــــث فعالي

ــــــة  ــــــة الثق اســــــ تخدام اســــــتراتيجيات التفكــــــير في تنمي

ــــــة  يقاعي ــــــات ااز  الرياضــــــية ومســــــ توى ال داء ل التمرين

 .  6116لدى بعض طالبات كلية التربية البدنية 

ــراهيم  00 ب ــات والعــروض الرياضــية :  مــوس فهمــى ا  التمرين

1999 

ــراهيم حــماد  06 ب يــة البدنيــة للصــحة والرياضــة الليا: مفــتى ا 

6101 

يقاعيـة : مها  محمد فكرى  03 بحث دراسـة عـن التمرينـات ااز 

2003   

: محمد شحاتـة ، أ حمـد فـؤاد الشـاذلي ، محـروس ينـديل   04

 6114أ ساس يات التمرينات البدنية 

براهيم شحاتة  04 دليـل الجمبـاز : صباح الس يد فـاروز ،محمد ا 

  6111 أ نساتالفني 

ـــيلى زهـــران  02 ـــات : ل ـــة للتمرين ـــة والعملي ال ســـس العلمي

 .1997 والتمرينات الفنية 

ـــــق  01 ـــــد توفي ـــــد الحمي ـــــرج عب ـــــة : ف ـــــات البدين التمرين

  2007 .تمرينات جمل العروض الرياضية 

يقـاعي   : عنايات لبيب ،  بركسان عثمان  التمرينات والجمبـاز ااز 

2001 

ت التمرينـــــــا: عنـــــــايات فـــــــرج ، فـــــــاتن البطـــــــل  02

يقاعيـــــة  يقـــــاعي )ااز  ـــــاز ااز  والعـــــروض الرياضـــــية ( الجمب

2004  

يقاعي : سامية الهجري   09 مقدمة في التمرينات والجمبا ز ااز 

6110  . 

ــة  -61 ــن خليف ــلى ب ــز ع ــ  : تعزي ــة للبنل يقاعي ــات ااز  التمرين

6106 . 

: أ حمــد محمــد عبــدالعزيز ،حمــدى أ حمــد الســ يد وتــوت  -60

 . 6106التمرينات البدنية 

ــة والعــلاج  ذا  : طــارق ربيــع  -66 تمرينــات الطايــة الحيوي

6106 . 

: شــــهيرة شــــقير ، مهــــا فكــــرى ،عطيــــات خطــــاب  -63

يقاعية   . 6114أ ساس يات التمرينات والتمرينات ااز 

بـراهيم شحاتـة  -64 المعتقـدات الخاطئـة وتحليـل أ داءه : محمد ا 

 .    6114التمرينات البدنية 

ينــات والتمرينــات المصــورة التمر : صــلاح الديــن ســل ن  -64

6111 

ال ســس النظريــة والعمليـــة : محمــد عبــدالرحمن محمـــود  -62

 6112للتمرينات الرياضية 
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 تأ ثير التغذية الراجعـة البصرية باس تخـــدام ال فلام الحـلقية في تحــــسين مس توى ال داء الفني لمسابقة دفع الجلة

 رضوان ابراهيم الاخضر. خالد رمضان الدعاس         أ  . عبدالله الحاج                  دمحمد . أ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : مس تخل  البحث 

يهدف البحث في التعرف عن تأ ثير التغذية الراجعة البصرية      

باس تخــدام ال فلام الحلقية في تحـسين مس توى ال داء الفني 

لمسابقة دفع الجلة واس تخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمت  

طالباً من طلاب ( 36)لطبيعة البحث وتكون  عينة البحث من 

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بكلية التر ( بنين)الفصل ال ول 

، ويد تم تقس يم العينة ا لي 6104-6104طرابلس للعام الدراي  

مجموعتين متساويتين في العدد أ حداهما ضابطة تتلقى تغذية راجعة 

وال خرى تجريبية تتلقى تغذية بصرية ( شرح المدرس)سمعية 

اً، طالب( 02)حيث بلغ  كل مجموعة على (ال فلام الحلقية)تشاهد 

ويد تضمن البرنامج التعليمي لمدة أ ربع أ سابيع وبوايع وحدتين 

وحدات تعليمية وزمن الوحدة التعليمية ( 2)تعليميتين أ س بوعيا بوايع 

دييقة للمجموعتين وكان عرض ال فلام الحلقية يتم ( 91)الواحدة 

بعد الشرح ويبل التطبيق العملي، ويد أ سفرت  نتائج هذا البحث 

حصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة  وجود فروق ذات دازلة ا 

في القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية نتيجة اس تخدام 

 .في تعلم وتحسين ال داء الفني( ال فلام الحلقية)الفيديو التعليمي 

 :مقدمة البحث  -

أ ن مواكبة مجاازت التربية البدنية للتطور العلمي أ مر بالغ       

في وصول لمس تويات العالمية في مختلف ال نشطة الرياضية  ال همية

 .بصفة عامة ورياضة أ لعاب القوي بصف  خاصة 

ومن المؤكد أ ن هذا التطور جاء نتيجة ازس تخدام تقنيات     

ووسائل تعلم متطورة ومتجددة من يبل المدرسين والمختصين  

لي ال هداف المطلوبة، وبذلك أ صبح من الضروري  وصواز ا 

عداد الطلبة الت عرف على أ فضل الطرق وال ساليب التي تسهم في ا 

بدنيا ومهاريًا ومعرفياً ونفس ياً في أ سرع وي  وأ يل جهد وأ يل تكلف  

 .حتى يتمكن من تحقيق أ فضل النتائج 

من خلال التطور ( 0999)ويذكر التكريتي وديع وأ خرون     

ضية، بدأ  العلمي والتقني في مجال طرق التدريس في التربية الريا

المدرس يبحث عن الوسائل التقنية ذات المؤثرات البصرية التي 

لي أ فضل  تساعد على دراسة وتحليل المسابقات الرياضية للوصول ا 

 ( 61: 6. )النتائج

ومن هذه التقنيات هي ال فلام التعليمية التي يمكن اس تخدامها     

ب من التي تساعد علي جذب انتباه الطال( سمعية وبصرية)وسائل

وأ فلام الفيديو (  الحلقية)خلال مشاهدت  للصور وال فلام الدائرية 

 . مما يجعل المتعلم أ كتر اس تعدادا للتعليم 

للتغذية الراجعة أ همية بالغة في ( 0990)ويري عبد الزهرة ظافر    

المجال الرياضي بوصفها أ داة تعليمية يمكن من خلالها تحقيق نتائج 

ذا  أ ن اس تخدام ال فلام التعليمية تعد وس يلة تربوية مرغوب فيها ا 

ذا يمكن  feedbackمن وسائل التغذية الراجعة  في عملية التعلم ا 

للمتعلم أ ن يحصل علي المعلومات من مصادر مختلفة سواء كان  

داخلية أ و خارجية أ و اازثنين معاً يبل أ و أ ثناء أ و بعد ال داء 

لي  الحركي والهدف منها تعديل الاس تجابة الحركية وصواًز ا 

 ( 30: 2. )الاس تجابة المثلى 

( ال فلام الحلقية)أ ن فيديو ( 0992)وكما يذكر محمد الحيلة     

دخاله عناصر التشويق  تساعد على تحسين طرق تدريس المعلم با 

وااز ثارة بزيادة دافعية التعلم لدى الطلاب كما أ نها تساعد على 

لي تعلم أ فضل  الاستيعاب وترفع من درجة التفاعل الذي يؤدي ا 

(.01 :364) 

أ ن مسابقات دفع الجلة ( 0991)ويؤكد بسطويسي أ حمد         

تمثل أ حد مسابقات أ لعاب القوى وأ حدى مسابقات الرمي التي 

وأ ن هذا  تطورت تطوراً كبيراً سواء من الناحية الفنية أ و الرقمية،

نما كان نتيجة امحداوازت والجهود  التطور ليس وليد الصدفة وا 



 6102 ديسمبر-يناير| و العشرون الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

___________________________________________________________________________ 
 

18 
 

ولهذا تسعي كل من المؤسسات التعليمية وال ندية  لعلمية العديدة،ا

الرياضية از يجاد أ فضل الطرق والوسائل  التعليمية من أ جل 

المهارات التكنيكية وتحقيق أ فضل النتائج من خلال أ داء فني سليم، 

لي أ علي المس تويات وتحقيق ال هداف المنشورة  .) وذلك للوصول ا 

3 :1  ) 

- :مشكلة البحث  -6  

بالرغم من التطور في ش تى مجاازت الحياة وظهور ازختراعات     

والوسائل التكنولوجية في مجاازت مختلفة، ومنها مجال التربية البدنية 

از أ نها في مجتمعاتنا مازال  تبعد عنها مسافات ولم تدخل على  ا 

في عملية نطاق حيز التنفيذ، وذلك بالرغم من ال دوار التي تلعبها 

 .التعلم عموما وال داء الفني والحركي خصوصاً 

وأ ن كثيراً من البحوث والدراسات على مس توى العالم يد     

از أ ن معظم العاملين  كشف  عن أ همية التغذية الراجعة ومؤثراتها، ا 

في مجال التعليم أ و التدريس وبخاصة في المجال الرياضي تقتصر 

لقاء و  الشرح اللفظي وعرض النموذج للحركة الطرق التعليمية على ااز 

 (.09 :042) 

أ ن تعلم ال داء الفني والحركي ( 6111)ويري هشام القمودي     

لي الكثير من الجهود  يعتبر عملية معقدة غاية في الصعوبة وتحتاج ا 

وخصوصاً تعلم المهارات والحركات الرياضية مما يجعل من الضروري 

يجاد أ سلوب خاص يمكن المتعلم من التركيز علي ديائق المهارة  ا 

 ( 4: 61.) وفهم الشكل النهائي لها ككل 

ذا ما      ويد ظهرت العديد من الوسائل والتقنيات التربوية التي ا 

أ حسن انتقائها وتطبيقها بشكل علمي في مجال التعلم فأ نها سوف 

نما من مس توى  تزيد ليس من مس توى التعلم للمهارات فحسب وا 

متعلم في ال لعاب الرياضية عامة ومنها أ لعاب ال داء المهاري لل 

الميدان والمضمار بصورة خاصة لكونها تتطلب مس توى مرتفعاً من 

 . النواحي البدنية والمهارية الذهنية

أ ن  لكي يتمكن المعلم من دفع ( 6119)ويذكر مجدي محمود     

لي التعلم فلابد له من اس تخدام طرق وأ ساليب مختلفة  طلاب  ا 

لكي  تسير عملية التعلم وتوفر كثير من الجهد والوي   ومتعددة

لنجاح العملية التعليمة من هذه الطرق والوسائل التي تنتجها 

والتي يمكن ( الفيديو الحلقي)التكنولوجيا في التعلم ال فلام التعليمية 

ازس تفادة منها في تحسين ال داء الفني وكذلك تساعد المتعلمين على 

 ( 324: 06.)التذكر الحركي 

ومن خلال امحدك العملي لمسابقات الميدان والمضمار ازحظُ     

الباحثون هناك يلة في اس تخدام أ نواع التغذية الراجعة المختلفة 

خلال الوحدة التعليمية ( الفيديو الحلقي)والمتمثلة في ال فلام التعليمية 

 .لمساعدة المدرس أ و المدرب في تعليم المهارات 

ورت مشكلة الدراسة لدى الباحثون ودفعهم ومن هنا تبل    

از جراء دارسة لمعرفة تأ ثير التغذية الراجعة البصرية باس تخدام 

في تحسين مس توى التعلم لمسابقة ( سمعية وبصرية )ال فلام الحلقية 

دفع الجلة من أ جل المساهمة في تحقيق أ فضل ال داء من الناحية 

دا والذي يعد هذا  ء،الفنية من خلال عرض النموذج الصحيح لل 

 .التعليم أ حد عناصر تحقيق مس توى الانجاز في هذه المسابقة 

  -:أ هـميـة البحث  -3

تكمن أ همية البحث في معرفة مدى أ همية اس تخدام التغذية    

الراجعة المتمثلة في اس تخدام ال فلام الحلقية ومن ثم مشاهدتها 

داء الصحيح   .وتقليد الشكل النموذجي لل 

بااز ضافة ا لي تحسين مس توى أ داء الطلبة من خلال تحسين أ داء * 

 .المراحل الفنية 

مساعدة مدري  ومدربي مسابقة دفع الجلة في اس تخدام هذا * 

ال سلوب وذلك للاس تفادة من تأ ثيراتها ااز يجابية في تحسين 

 .المس توي الرقمي 

دراك الحركي الصحيح مما يؤدي ا لي حدوث *  زيادة الفهم وااز 

 .تعليم في أ سرع وي  وأ يل جهد من يبل المعلم ال 

جدب الانتباه والتشويق والمشاركة ااز يجابية للمتعلمين ومساعدة * 

ال فلام الحلقية )المتعلمين في اس تخدام التغذية الراجعة من خلال 

 ( .ال دوات البديلة والمساعدة –الوسائط  –

  -:هـــدف البحث  -4

لي التعرف      على تأ ثير التغذية الراجعة البصرية  تهدف الدراسة ا 

في تحسين مس توى ( سمعية وبصرية)باس تخدام ال فلام الحلقية

تقان أ دائها   .ال داء الفني لمسابقة دفع الجلة وا 
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  -:فـــــروض الـبحث  -4

حصائية في متغيرات الدراسة بين  - توجد فروق ذات دازلة ا 

 .لصالح البعدي القياسين القبلي والبعدي للعينة التجريبية و 

حصائية في متغيرات الدراسة بين  - توجد فروق ذات دازلة ا 

للقياسين البعدي تجريبية والبعدي ضابطة ولصالح البعدي 

 .التجريبية 

توجد فروق ذات دازلة ا حصائية للمجموعة الضابطة بين  -

 .القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي 

  -:مصطلحات الـبحث  -2 

وهي المعلومات الخاصة -:  feed backالتغذية الراجعة -2-0

حول ال داء الحركي التي يمكن منحها للمتعلم في المراحل ل ولي أ ما 

بصورة مباشرة من يبل المعلم أ و بصورة غير مباشرة  بواسطة 

 ( 01: 2.)أ و الصور أ و النماذج الحركية (فيديو)وسائل أ خرى

وهي أ فلام تعليمية يياس  -:  loop filmال فلام الحلقية -2-6

تس تعمل في ال غراض التعليمية في المدارس ( ملم 2)سوبر

لي  والكليات وتمتاز باتصال التعليم وارتباط  بطريقة خاصة من أ وله ا 

يقاف جهاز العرض من  لي أ ن يتم ا  أ خره ويس تمر عرض الفلم تلقائياً ا 

 ( 062: 01. )يبل العارض 

 ال دوات والملصقات وال ازت هي -:الوسائل التعليمية  -2-3

والمعدات التي يمكن للمعلم اس تخدامها داخل أ و خارج الفصل 

بقصد تحسين العملية التعليمية وبلوغ ال هداف بأ يل وي  وجهد 

 ( . 00: 03. )ودون الاعتماد على ال لفاظ 

وهي الوسائل  -:  Visual aidsالوسائل البصرية المرئية  -2-4

كساب الفرد التصور البصري التي تعتمد بصورة مب اشرة على ا 

 (              010: 04.)للمهارة الحركية 

- :الدراسات المرجعية  -6

 :الدراسات العربية  -6-0

 (09( ) 6112) دراسة نشوان محمود الصفار  -6-0-0 

أ ثر التغذية الراجعة ااز ضافة في مس توى ال داء الفني  -:العنوان 

 .الطويلوااز نجاز لفعالية الوثب 

 سمعية،)التعرف على أ ثر التغذية الرجعة ااز ضافية-:هدف الدراسة 

 .في مس توى ال داء الفني وااز نجاز للوثب الطويل(بصرية

 .اس تخدم الباحث المنهج التجريبي  -:منهج الدراسة 

 .طالباً (  32) اش تمل  عينة الدراسة على  -:عينة الدراسة 

ن المجموعة التجريبية التي أ ظهرت النتائج بأ   -:نتائج الدراسة 

اس تخدم  الفلم الدائري الحلقي كتغذية راجحة في التعليم كان  

أ كثر تأ ثيراً من التعلم باس تخدام تغذية راجحة سمعية في مس توى 

 .ال داء الفني لفعالية الوثب الطويل 

 (4( ) 6114) دراسة صلاح محمد يونس  -6-0-6

وأ ثره على ال داء المهاري اس تخدام جهاز عرض الشرائح -:العنوان 

 .والمس توى الرقمي لدفع الجلة لدي تلاميذ الصف الثامن

التعرف على تأ ثير اس تخدام جهاز عرض الشرائح -:هدف الدراسة 

 .على ال داء المهاري والمس توي الرقمي لدفع الجلة  وأ ثره،

 .اس تخدم الباحث المنهج التجريبي  -:منهج الدراسة 

 .طالباً (  36) ل  عينة الدراسة على عدد اش تم -: عينة الدراسة 

أ ن التعلم باس تخدام جهاز عرض الشرائح أ كثر  -:نتائج الدراسة 

فاعلية من الطرق التقليدية وأ حدث فروياً حقيقية في نتائج عملية 

 .تعلم واثقان ال داء المهاري لمسابقة دفع الجلة بين المجموعتين 

 (6( ) 0999 )دراسة التكريتي وديع وأ خرون  -6-0-3

نجاز  -: العنوان  أ ثر التغذية الراجعة باس تخدام ال فلام الحلقية في ا 

 .فعالية القفز بالزانة 

التعرف على أ ثر التغذية الراجعة باس تخدام  -:هدف الدراسة 

نجاز فعالية القفز بالزانة   .ال فلام الحلقية في ا 

 .اس تخدام الباحث المنهج التجريبي  -:منهج الدراسة 

 .طالباً  31تكون  عينة الدراسة من  -: عينة الدراسة 

وجود فروق ذات دازلة معنوية بين المجموعتين  -:نتائج الدراسة 

نجاز فعالية القفز بالزانة ولصالح المجموعة  الضابطة والتجريبية في ا 

 .التجريبية 
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- :الدراسات ال جنبية  -6-6

 DATE  (0992 (  )21)دراسة ذاتــــــــــــــ   -6-6-0

عادة الشريط المرئي  -:العنوان  المهارة الوثب ( الفيديو ) فاعلية ا 

 .العالي كوس يلة تعليمية على مس توي ااز نجاز 

عادة الشريط -:هدف الدراسة التعرف على فاعلية ا 

المهارة الوثب العالي كوس يلة تعليمية على مس توي (الفيديو)المرئي

 ااز نجاز

 .احث المنهج التجريبي اس تخدام الب -: منهج الدراسة

 .تلميذاً (  44) اش تمل  عينة الدراسة على  -: عينة الدراسة

خلص  الدراسة بفاعلية الشريط المرئي على  -: نتائج الدراسة

نجاز الوثب العالي عند الدراسة   .مس توي ا 

Jambor weeks  (0994  ) دراسة جامبور وويكس  -6-6-6

(66) 

 .شرائط الفيديو تجعلها أ كثر وايعية التغذية الرجعية ب  -:العنوان 

معرفة تأ ثير وفاعلية اس تخدام شرائط الفيديو  -:هدف الدراسة 

 .عند تعليم مهارات التربية الرياضية 

 .اس تخدام الباحتان المنهج التجريبي  -:منهج الدراسة 

 .طالباً (  41) اش تمل  عينة الدراسة على  -:عينة الدراسة 

لي أ ن التصور الحركي للطلاب توصل -:نتائج الدراسة    الدراسة ا 

يساعد عل تنمية مهارات ال داء الحركي ويسهم الشرح بالصورة في 

 .مساعدة تقييم أ دائهم وال داء الرياضي بصورة عامة 

- :الاس تفادة من الدراسات المرجعية  -6-3

بعد اطلاع الباحثون على الدراسات المرجعية التي أ مكن        

الاس تفادة منها وجدُ أ نها أ لق  الضوء على الكثير من المعلومات 

  -:التي اس تفادوا منها من خلال 

 .تحديد الخطوات المتبعة از جراء البحث  -

 .اختيار مشكلة البحث من خلال توصيات تلك الدراسات  -

 .ناسب لهدف البحث تحديد المنهج الم  -

 ،تحديد أ سلوب اختيار العينة وتحديد عددها  -

 .تحديد ااز جراءات ااز حصائية المناس بة لهذا البحث   -

التوصل ا لي مجموعة نقاط ساعـــــدت الباحثون في منايشة  -

لي    .النتائج وتدعيم النتائج المتوصل ا 

- :ا جراءات البحث  -3

حثون المنهج التجريبي ذو اس تخدم البا -:منهج البحث  -3-0

حداهما ضابطة وال خرى تجريبية بطريقة  التصميم الثنائي لمجموعتين ا 

 .لملائمت  لطبيعة الدراسة ( البعدي –القبلي )القياس 

أ ش تمل مجتمع البحث على طلاب الفصل  -:مجتمع البحث  -3-6

الدراي  ال ول بكلية التربية البدنية وعـــــلوم الرياضة جامعة 

( 21)والبـــالغ عـــــددهم  6104-6104ـــرابلس للعام الدراي  طـــ

 .طالبا 

  -:مجاازت البحث  -3-3

طـــلاب الفصل ال ول بكلية التربيــة  -:المجـــال البــــشري -3-3

 . البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس

 ( .6104-6104)العام الدراي   -:المجال الزماني  -3-3-6

ساحات وملاعب وصلات المدينة  -:ل المكاني المجا -3-3-3

 .الرياضية بطرابلس 

- :عينة الدراسة  -3-4

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من أ جمالي مجتمع      

من (% 41)طالباً ويد متلو نس بة ( 41)البحث والبالغ عددها 

ا جمالي مجتمع البحث ويد استبعد منهم الطلبة المتغيبون لعدم 

ظامهم الكامل في البحث والمرضى والمصابين والطلبة  الذين انت

أ س تقر عدد أ فراد  البحث ويدلديهم تكميلي خلال فترة ا جراء 

من مجتمع البحث ويد ( % 41)طالباً متلو نس بة ( 36)العينة على 

حداهما ضابطة  لي مجموعتين متساويتين في العدد ا  تم تقس يمهم ا 

ول خرى تجريبية تتلقي ( شرح المدرس)تتلقى تغذية راجعة سمعي  

ويد بلغ  كل مجموعة ( ال فلام الحلقية)تغذية راجعة بصرية تشاهد 

 .طالباً ( 02)على 
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 36=  ن  ال ساس يةالتوصيف ال خصائي از فراد البحث للمتغيرات  (0)جــــــدول 

 

مما يدل على اعتدال (  3± )  ما بينالتوصيف ااز حصائي للمتغيرات ال ساس ية حيث كان معامل الالتواء يد انحصر ( 0)يتضح من الجدول 

 .وتجانس أ فراد العينة مجال البحث 

 . لبحثال دوات ول جهزة المس تخدمة في ا -3-4

الفلم  -3. جهاز عرض  -6( . الكمبيوتر ) جهاز حاسب أ لي -0

 . رة تقويم اس تما -4( .فيديو ) التعليمي  

مقطع دائرة  -1     .شريط يياي   -2 .       طبي  نميزا -4

 .الجلة  -2        . الرمي للجلة

أ جري  الدراسة الاس تطلاعية -:الدراسة الاس تطلاعية -3-2

ف على طالبة الفصل ال ول 62/4/6104-62في الفترة مابين 

ف وذلك بطرح سؤال على 6104من فصل الربيع لعام 

الطلبة ما هي الوسائل وال دوات المس تخدمة في عملية 

جابة الطلبة هي اس تخدام  التدريس بالمواد العملية ويد كان ا 

طريقة الشرح والنموذج فقط من يبل المعلم، وكذلك أ يضا 

 باحثونلضعف التي  يد تواج  ال نقاط القوة وا الويوف على

   -: ال تيأ ثناء الدارسة من خلال معرفة 

أ خد رأ ي بعض الخبراء والاختصاص في تحديد درجة كل * 

دفع الجلة والتي اعتمدت في يياس  مسابقةمرحلة من مراحل 

 . ال داء لعينة الدراسة  ىمس تو 

عداد اس تمارة تقويم لمس تو *   .ال داء  ىا 

 . التأ كد من صلاحية ال دوات وال جهزة ومكان العرض * 

 .مدى مناس بة المكان وصلاحيت  للدراسة * 

 .أ ثناء تنفيذ الدراسة باحثون أ وج   النق  التي يد تواج  ال * 

يبل أ جراء القياي  القبلي  -:خطوات تنفيذ الدراسة   -3-2

جراء وحدتين تعريفي  باحثونل جراء عينة الدراسة يام ال  تين با 

وليومين مختلفتين لغرض البدء من نقطة شروع واحدة في 

التعلم بين المجموعتين الضابطة التجريبية يبل اس تخدام 

الوسائل التعليمية المقترحة علي المجموعة التجريبية وتتضمن 

منهج الوحدتين التعليمتين بشرح وتوضيح مراحل ال داء الفني 

، ويد أ عدت هذه دفع الجلة مسابقةللقانون في  مؤجزوشرح 

 .المعلومات هي عملية تساوي أ و تكافؤ بين المجموعتين 

جراء القياي  القبلي للمجموعتين -:القياي  القبلي  -3-2-0 تم ا 

العمر، الوزن، )الضابطة والتجريبية للمتغيرات ال ساس ية 

 01، وذلك بتاريخ بحثال داء الفني ييد ال  ىومس تو ( الطول

اثنان من الخبراء في الميدان تم عرض ذلك عل  6104/  4/ 

وذلك على وفق  بحثال داء لعينة ال  ىوالمضار لتقويم مس تو 

 .الاس تمارة المعدة سلفاً 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات

المتوسط      

 الحسابي
 الانحراف المعياري

 

 الوس يط

 

 الالتواء

 1.02 61.11 1.26 09.90 (س نة)العمر

-  1.12 11.41 9.30 11.34 (كجم)الوزن 

 1.46 0.14 1.146 0.14 (م)الطول 
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 (  6) جدول 

 –ال ساس ية ) التكافؤ         يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات 

              36=ن(      المراحل الفنية 

المجموعتين في  عدم وجود فروق دالة ا حصائيا بين مجموعتي الدراسة في القياسات القبلية ، مما يدل على تكافؤ ( 6)يتضح من الجدول    

  . راسة متغيرات ييد الد

 

- :الدراسة ال ساس ية -3-2-6

لي  6104/  4/  06تم تطبيق البرنامج التعليمي في الفترة من      ا 

أ س تهدف  الزمنية حي وفي ضوء الخطة  6104/  2/ 04

احدي  باعتبارها هيالبرنامج تعلم ال داء الفني لمسابقة دفع الجلة 

مسابقات الرمي المقررة على الفصل ال ول، ويد تضمن البرنامج 

التعليمي، اس تخدام ال فلام الحلقية أ ربع أ سابيع وبوايع وحدتين 

وحدات تعليمية أ ما الوحدة التعليمية  (2)تعليميتين أ س بوعيا بوايع

الضابطة اس تخدم   للمجموعتين المجموعةدييقة  (91)الواحدة

تغذية راجعة )ة المدارس والتطبيق العملي طريقة الشرح بواسط

عن  والمجموعة التجريبية تخضع از جراءات نفسها فضلا( سمعية

،وأ ن (تغذية راجعة بصرية)مشاهدة الفيلم التعليمي ال فلام الحلقية 

 العملي حي  عرض الفيلم التعليمي يتم بعد الشرح ويبل التطبيق

ليمة ال فلام لمخص  ازس تخدام الوس يلة التع االوي   يس تغرق

 .دييقة ( 04)الحلقية هو 

يذ ــــ اء من تنف ـــــد الانتهـــــــبع -:القياي  البعدي  -3-2-6

 باحثونام ال ــــــالبرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية، ي

ج  ال داء ييد الدارسة على ىمس تو ـــ ــدي ل ــــراء القياي  البعــــــبا 

تباا فس مــــالمجموعتين بن   في القياي  القلبي تماماً وذلك ـــــــعتم ا 

 .ف  6104/  2/  04وم  ــــــي يــف

- : ااز حصائيةالمعالجات  -3-9

في ضوء طبيعة   (( spss ))ااز حصائيةتم اس تخدام الحزمة      

 -: ال تي ااز حصائــــيم ــــب التصميــــدافها واس توجـــــالدراسة وأ ه

معامل  –الانحراف المعياري  -الوس يط  –المتوسط الحسابي  ))

 ((.  t-testاختبار الفروق  -الالتواء
 

 عرض النتائج ومنايش تها -4

 -:عرض النتائج  -4-0

تنــاول البــاحثون عــرض النتــائج ومنايشــ تها الخـــاصة بالـــبحث 

ـــد المتمـثلـــة فـــي مســ توى ال داء الفــني لمســابق ة دفــع الجــلة يـي

 .الــدراسة

 

  

 

 

 

 المتغيرات

الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المتوسطات
 مس توى الدازلة 

 ع - س ع- س

 غير دالة - 1.12 1.11 09.94 1.22 09.22 العمر

 غير دالة - 1.11 01.11 11.32 2.26 11.30 الوزن

 غير دالة  1.11 1.14 0.14 0.16 0.14 الطول

 غير دالة  1.12 0.32 9.09 0.02 9.64 وحملها مسك الجلة

 غير دالة - 1.12 0.92 9.30 0.02 9.64 وضع الاس تعداد

 غير دالة  1.12 0.42 9.23 0.42 9.29 الزحف والتكور

 غير دالة - 1.11 0.14 00.32 0.96 00.30 الدوران والدفع

 غير دالة  1.11 0.94 01.12 0.21 01.03 الاتزان
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 ( 3)جدول 

     . ونس بة التحسن في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات ييد الدراسة" ت " المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة 

 6.030=  1.14الجدولية عند مس توى ( ت)ييمة 

حصائياوجود فروق دالة ( 3)يتضح من الجدول  القياس بين  ا 

 (ت)حي  أ تضح بأ ن ييمة القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، 

الجدولية وعند  (ت)من  كبرامحدسوبة ولكافة المتغيرات أ  

، ومن خلال النظر لنس بة التحسن  (1.14)معنوية  وىـــــمست

غيرات ولصالح هناك تحسن ملحوظ بين القياسين لكافة المت

 .  القياس البعدي

 
 
 

 

 

 

 
 .ونس بة التحسن للمتغيرات ييد الدراسة في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية " ت"يوضح التوصيف ااز حصائي وييمة ( 3)شكل 

للمتغيرات ييد  ونس بة التحسن في القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة " ت " المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة ( 4)جدول 

 الدراسة

  6.030=  1.14الجدولية عند مس توى الدازلة ( ت)ييمة 

 

 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدي   القياس القبلي  

 المتوسطات
 " ت" ييمة 

 نس بة التحسن  مس توى الدازلة 

 ع - س ع- س

 %1.21 دالة.111 2.44 3.40 0.44 06.22 0.02 9.64 وحملها مسك الجلة

 %1.44 الةد.111 1.10 3.42 0.40 06.20 0.02 9.64 وضع الاس تعداد

 %1.23 دالة.111 03.23 2.30 0.42 02.11 0.42 9.29 والتكور الزحف

 %1.24 دالة.111 2.91 2.03 0.41 01.44 0.96 00.30 الدوران والدفع

 %1.22 دالة .111 9.91 4.99 0.44 02.06 0.21 01.03 الاتزان

 

 المتغيرات

الفرق بين  القياس البعدي   القياس القبلي 

 المتوسطات
 مس توى الدازلة " ت" ييمة 

 نس بة التحسن 

 ع - س ع- س

 %9.69 غير دال.016 0.14 1.29 1.94 9.22 0.32 9.09 مسك الجلة وحملها

 %2.40 غير دال.014 0.21 0.11 0.11 01.30 0.92 9.30 وضع الاس تعداد

 %1.24 غير دال.209 .461 3.14 0.11 06.22 0.42 9.23 الزحف والتكور

 %4.92 دالغير .436 .363 0.22 0.46 03.11 0.14 00.32 الدوران والدفع

 %3.39 غير دال.312 .329 6.64 0.44 06.30 0.94 01.12 الاتزان

0 
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18 
20 

القياس 
 القبلي  

القياس 
 البعدي  

الفرق بين 
 المتوسطات

مستوى  "  ت" قيمة 
 الدلالة 

نسبة 
 التحسن 

 المتغيرات

 مسك الجلة وحملها

 وضع الاستعداد

 الزحف والتكور

 الدوران والدفع

 الاتزان
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حصائيا بين ( 4)يتضح من الجدول  عدم وجود فروق دالة ا 

القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة، حي  أ تضح بأ ن 

( ت)امحدسوبة ولكافة المتغيرات أ يـــــــــل من ( ت)ييمة 

، ومن خلال  (1.14)معنوية وىـــــالجدولية وعند مست

النظر لنس بة التحسن هناك تحسن ملحوظ بين القياسين في 

 .جميع المتغيرات ولصالح القياس البعدي 

 

 ونس بة التحسن للمتغيرات ييد الدراسة في القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة " ت"يوضح التوصيف ااز حصائي وييمة ( 4)شكل 

 ( 4)جدول 

 .ييد الدراسة  في القياس البعــــــدي للمجموعتين التجريبية والضابطة للمــــتغيرات" ت " المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة

 6.030=  1.14الجدولية عند مس توى الدازلة ( ت)ييمة  

 

حصائيا بين مجموعتي (  4)يتضح من الجدول  وجود فروق دالة ا 

الدراسة في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية، حي  أ تضح 

الجدولية ( ت)من امحدسوبة ولكافة المتغيرات أ كــــبر ( ت)بأ ن ييمة 

 ( .1.14)وعند مستـــــوى معنوية 

 

 

 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

القياس 
 القبلي 

القياس 
 البعدي  

الفرق بين 
 المتوسطات

مستوى  "  ت" قيمة 
 الدلالة 

نسبة 
 التحسن 

 الاتزان

 الدوران والدفع

 الزحف والتكور

 وضع الاستعداد

 مسك الجلة وحملها

 المتغيرات

 

 المتغيرات

الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المتوسطات
 مس توى الدازلة " ت" ييمة 

 ع - س ع- س

 دالة.111 2.10 6.12 1.94 9.22 0.44 06.22 مسك الجلة وحملها

 4.31 6.41 0.11 01.30 0.40 06.20 وضع الاس تعداد
 دالة.111

 9.92 4.36 0.11 06.22 0.42 02.11 الزحف والتكور
 دالة .111

 2.02 4.32 0.46 03.12 0.41 01.44 الدوران والدفع
 دالة .111

 1.61 3.20 0.44 06.30 0.44 02.06 الاتزان
 دالة .111
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 .ونس بة التحسن للمتغيرات ييد الدراسة في القياس والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة " ت"يوضح التوصيف ااز حصائي وييمة ( 4)شكل 

 (2)جدول 

 سابقةوالضابطة لمس توى ال داء الفني والرقمي لم  التجريبيةفي القياس البعدي للمجموعتين " ت " المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة 

 .  دفع الجلة

 6.030=  1.14الجدولية عند مس توى الدازلة ( ت)ييمة 

داء الفني " ت " أ ن ييمة (  2)يتضح من الجدول  امحدسوبة لل 

وهما أ كبر من ييمة ( 4.44)وللمس توى الرقمي كان  ( 3.60)كان  

، مما يدل على وجود  1.14الجدولية عند مس توى دازلة " ت " 

فروق دو دازلة معنوية بين المجموعتين في ال داء الفني والمس توى 

.صالح مجموعة التجريبية الرقمي لمهارة دفع الجلة ول

 

 .ونس بة التحسن في ال داء الفني والرقمي للمجموعتين التجريبية والضابطة لمهارة دفع الجلة " ت"يوضح التوصيف ااز حصائي وييمة ( 2)شكل 
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 المتغيرات

الفرق بين  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 المتوسطات
 مس توى الدازلة "ت" ييمة 

 ع- س ع- س

 دالة. 113 4.44 3.29 1.199 3.42 1.023 1.41 المس توى الرقمي

 دالة. 111 3.60 1.69 1.93 1.21 1.009 0.19 ال داء الفني
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 -:منايشة النتائج  -6-

في ضوء النتائج المتحصل عليها والتي تم  معالجتها ا حصـائية،    

  -:يام الباحثون بمنايش تها وتفسيرها على النحو التالي 

يتضح وجـود فـروق دالة ا حصـائية ( 3)ومن خلال الجدول     

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيـة حيـث يتضـح 

" ت"ات أ كـبر مـن ييمـة امحدسـوبة ولكافـة المتغـير " ت"بأ ن ييمـة 

، ومن خلال الجدول أ يضـاً يتضـح 1.14الجدولية عند مس توى 

هنـاك نســ بة تحســن بــين القياســين في جميــع المتغــيرات ولصــالح 

القياس البعدي حي  بلغ  أ على نس بة تحسن في ال داء الفـني 

وأ يــل نســ بة كانــ  في %( 1.21)لمســك الجــلة وحملهــا بنســ بة 

 %( . 1.44)وضع الاس تعداد بنس بة 

لي  عبـد النـاصر العبـاني       ( 6112)ويتفق هذا مع ما أ شار ا 

لي أ ن تقديم المهارة الحركية باس تخدام الفيديو  ( ال فلام الحلقيـة)ا 

يخلق لدى المتعــــلمين تصـوراً حقيقيـاً للمهـارة المطـــلوب تعلمهـا، 

كما تشاهد عـلى التفكـير نتيجـة لــــتركيز الانتــباه باسـ تمرار عـلى 

 ( 621: 00.) ــهارة المـــــــراد تعــــلمها المــ

يتضح وجود فروق بـين القياسـين ( 4)ومن خلال الجدول      

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ييد الدراسة لم ترتقـي لدرجـة 

ن كان هنــاك نســ بة  ــة أ و الفــروق ااز حصــائية وا  الفــروق المعنوي

قيـاس البعـدي تحسن بين القياسين في جميع المتغيرات ولصالح ال

حي  بلغـ  أ عـلى نسـ بة تحسـن في ال داء الفـني مسـك الجـلة 

وأ يــــــــــــــل نســــ بة كانــــ  في % (  9.69)وحملهــــا بنســــ بة 

 %( .3.39)اازتـــــــــزان بنس بة 

ويس تنتج من خلال مقارنة نتائج القياسات القبلية والبعديـة      

ــا دون  ــة بمفرده ــبرامج التعليمي ــابطة أ ن ال ــة الض ــا للمجموع ربطه

ــبرامج التدريبيــة يكــون تأ ثيرهــا ضــعيفاً عــلى تحســن وتطــوير  بال

 .ال داء الفني 

أ ن الشرـحـ ( 0992)وهـذا يتفـق مـع مــا ذكـره محمـد عـزمي      

اللفظي وحده از يكفي المتعلم ل ن  از يس تطيع أ ن يفهم الشرح أ از 

( اسـ تخدام ال فـلام الحلقيـة)في حدود معارف  ومعلومات ، ولكن 

. توفير صورة أ كتر وضوحاً عن المهارة المـراد تعلمهـا تساعد على 

(66 :036) 

وجود فروق ذات دازلة ا حصـائية ( 4)ويتضح من الجدول      

بين القياسـين البعـدي  للمجموعـة التجريبيـة والضـابطة ولصـالح 

امحدسـوبة ولكافـة " ت"مجموعة التجريبية، حيث يتضح بـأ ن ييمـة 

،  1.14دولية عنـد مسـ توى الجـــــ" ت"المتغيرات أ كبر من ييمة 

لي الـبرنامج التعليمـي باسـ تخدام  ويعزو الباحثون تـلك النتيجـة ا 

 .ال فلام الحلقية 

براهيم وميرف  خفاجـة       بـأ ن ( 6116)وهــذا ما أ كدت  زكية ا 

نسان المشـاهد  الوسائل البصرية تعتبر مصدر رئيسي للتعلم، فااز 

همهـا ثم يتعلمهـا بمعـنى يشاهد ال ش ياء ويتعرف عليها ليدركها ويف

 ( 013: 1.)التعلم عن طريق المشاهدة 

أ ن الوســائل البصرـيـة ( 0999)ويعـزز ذلك مصــطفى محمـد      

توصل المعلومة بصورة أ فضـل وخصوصـاً عنـد ( ال فلام الحلقية)

اس تخدامها في العمليـة التعليميـة، كـما تسـاعد عـلى حـدوث تعـلم 

 (41: 64. )بصورة أ فضل للتعلم 

يتضح وجـود فـروق ( 2)ن خلال معطيات الجدول رقم وم     

ذات دازلة ا حصـائية بــين مجموعــة الضــابطة والتجريبيــة في ال داء 

الفني لمسابقة دفع الجلة ولصالح مجموعة التجريبيـة حيـث أ ن ييمـة 

" ت"وهي أ كــــبر مــــن ييمــــة ( 3.60)امحدســــوبة كانــــ  " ت"

 . 1.14الجدولية عند مس توى 

 التحسن للتأ ثير الايجابي الذي حققت  ويعزو الباحثون ذلك     

يـة  في تعــلم المهــارات الحركيــة ( ال فــلام الحلقيــة)الوســائل البصرـ

بصـورة صحيحــة وسريعــة والــتي تشـجع المتعلمــين عــلى التفكــير 

داء الفــني، وتخاطــب أ كــتر مـــــــن حاســة  العلمــي الصــحيح لــل 

 .لــــدى المتعلم 

  منايشـ تها أ ن التبـاين كما يتضح من خلال النتائج التي تم     

ــوعتين الضــابطة  ــين المجم ــني ب الذي تمــيز في مســ توى ال داء الف

( ال فـلام الحلقيـة)والتجريبية يظهر أ هميـة الوسـائل التكنولوجيـة 

ثارة حــماس  للــتعلم في عمليــة التعلــيم والتــدريب في مــن خــلال ا 

لي زيادة نشاطهم التعليمي   .المتعلمين وجذب انتباههم ودفعهم ا 

ــد دلك محمــد عــلاوي و      ــلى أ ن تعــلم المهــارة ( 0923)يؤك ع

ـــق لدى  ـــديم الســـمعي والبصرــيـ يخل ـــة باســـ تخدام التق الحركي

 (621: 61.)المتعلمين تصوراً حقيقياً للمهارة المطلوب تعلمها 

أ ن (  6112)وهدا يتفق مع ما ذكره عبد الناصر العباني      

التغذية الراجعة تؤدي دوراً بارزاً في عمليات التعلم والتقويم 

. وتساهم في تحسن ال داء وتحقيق ال هداف بصـــــــورة أ فضل 

 (00 :22) 

يتضح وجود فروق ذات ( 2)ومن معطيات نفس الجدول      

وعتين الضـابطة والتجريبيـة في المسـ توى دازلة ا حصائية بين المجم

الرقمي لمسابقة دفع الجلة ولصالح مجموعة التجريبية، حيث أ ن ييمة 

" ت"وهي أ كــــبر مــــن ييمــــة ( 4.44)امحدســــوبة كانــــ  " ت"

وهـذه النتيجـة تؤكـد أ ن التعلـيم .  1.14الجدولية عند مسـ توى 

ة كانـ  أ كـتر فاعليـ( ال فلام الحلية)باس تخدام الوسائل البصرية 

ونجاحاً من الطريقة التقليدية الـتعلم بال دوات البـديلة والمسـاعدة 

. 

ويعـــــــــزو ذلك التحسن في المس توى الرقمي لــــــــدى      

تقان  لي التحسن وااز  المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ا 

داء الفني الذي يمكن طلاب مجموعة التجريبية من  الجيد لل 

لي  . الرمي الصحيح لدفع الجلة  الوصول ا 

ليهـا نتـائج دراسـات      ويتفق نتائج هذا البحث مع مـا توصـل ا 

ــاني  ــاصر العب ــد الن ــن عب ــول ( 00( )6112)كل م ــد البهل وأ حم

ـــول ( 0( )6101) وكـــمال ال ســـود ( 03( )6112) وعـــلي المري

(6111( )02. ) 
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داء الفـني في        وفي ضوء ما س بق يتضح أ ن تعلم الطلبة لل 

مسابقة دفع الجلة للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة يـد أ حـدت 

تقدماً للمجمـوعتين، أ از أ ن اسـ تخدام التغذيـة الراجعـة البصريـة 

تعتــبر وســ يلة تعليميــة أ حــدث  تقــدماً ونتــائج ( ال فــلام الحلقيــة)

أ فضل للمجموعة التجريبية حيـ  سـاعدت الطلبـة عـلى تحسـن 

 .ارة مس توى أ دائهم في المراحل الفنية للمه

  الاس تنتاجات والتوصيات -4

  -:الاس تنتاجات  -4-0

جــراءات وعينــة البحــث ومــن خــلال      في حــدود أ هــداف وا 

منايشة وتفسير النتـائج عـن طريـق التحليـل ااز حصـائي توصـل 

- :الباحثون ا لي الاس تنتاجات التالية 

اس تخدام التغذية الراجعة البصرية باس تخدام ال فلام الحلقية  -0

لي  .تعلم وتحسين في مس توى المراحل الفنية   أ دى ا 

ــة  -6 ــة كتغذي ــلام الحلقي ــة ال ف ــائل التكنولوجي ــ تخدام الوس اس

راجعة في الجوانب التعليمية أ دى ا لي تحسن في المسـ توى الرقمـي 

 .للمجموعة التجريبية  

لي  -3 أ دى اس تخدام ال سـلوب التقليـدي للمجموعـة الضـابطة ا 

 .المس توى الرقمي تحسن نس بي في المراحل الفنية و 

  -:التـوصـيــــات  -4-6

لي      ـــاحثون ا  مـــن خـــلال اســـ تنتاجات البحـــث توصـــل الب

  -:التوصيات التالية 

ضرورة توفير بعض ال جهزة والوسائل التعليميـة في الجامعـات  -0

حتى يتس نى اس تخدامها كوس يلة تعليمية في تعلم المهارات الحركيـة 

 . المختلفة  

دخـــال الوســـائط ضرورة اهـــتمام  -6 كليـــات التربيـــة البدنيـــة با 

المتعددة والتقنيـات الحديثـة حـتى تسـاعد عـلى تحسـين العمليـة 

 .التعليمية  

عقد ندوات وملتقيات علمية بين أ عضاء هيئـة التـدريس في  -3

كيفيــة اســ تخدام بعــض الوســائل التكنولوجيــة في عمليــة التعلــيم 

 .   والتدريب في تعلم ال نشطة الرياضية  

نشــطة الرياضــية عامــة  -4 اـئط التعليميــة لل  ضرورة تــوفير الشرـ

ومسـابقة دفــع الجــلة خاصــة حــتى تســاعد عــلى تحســين العمليــة 

 . التعليمية 

جـــــراء المزيد من الدراسات المماثـلة عـلى عينـات ومراحـل  -4 ا 

 .سنية مختلفة ومسابقات رياضية أ خرى 

 :  المـراجــــع

- :المراجع العربية  -أ وازً 

أ ثر اس تخدام تكنولوجيا التعليم : أ حمد البهلول عطية  -0

طاحة المطرية)على التعلم الحركي لمسابقات الميدان  لطلبة ( ا 

ماجس تير غير  والرياضة رسالةكلية علوم التربية البدنية 

علوم التربية البدنية والرياضة جامعة  منشورة كلية

 ( .2010)طرابلس

أ ثر التغذية الراجعة في : التكريتي وديع ياسين وأ خرون  -6

نجاز فعالية يذف الجلة، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، العدد  ا 

 (.0999)السابع، جامعة الموصل، العراق 

س بايات المضمار ومسابقات : بسطويسي أ حمد بسطويسي  -3

، دار الفكر العربي، 0لميدان، تعليم، تكنيك، تدريب، طا

 ( .0991)القاهرة 

براهيم وميرف  خفاجة  -4 طرق التدريس في التربية : زكية ا 

 (.6116)الرياضية ،دار الفكر العربي ، القاهرة 

اس تخدام جهاز عرض الشرائح وأ ثره : صلاح محمد يونس  -4

ع الجلة لدى تلاميذ على ال داء المهاري والمس توى الرقمي لدف

الصف الثامن، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية علوم 

 ( .6114)التربية البدنية والرياضة، جامعة طرابلس

تأ ثير اس تخدام أ نواع مختلفة من : عبدالزهرة ظافر جعفر  -2

التغذية الراجعة على تعلم بعض المهارات ال ساس ية بالتنس، 

لتربية الرياضية، جامعة رسالة ماجس تير غير منشورة كلية ا

 ( .0990)بغداد، العراق 

تأ ثير التغذية المرتدة البصرية : عبد الناصر محمد العباني  -1

باس تخدام الفيديو التفاعلي على تعلم بعض المهارات ال ساس ية 

في كرة القدم بكلية علوم التربية البدنية والرياضة، جامعة 

 (.6112)طرابلس 

تأ ثير اس تخدام أ نواع مختلفة : ن عزيز مصطفى صلاح الدي -2

الزحف على )من التغذية الراجعة في تعلم الس باحة الحرة 

، رسالة ماجس تير، كلية التربية الرياضية، جامعة (البطن

 (.0992)بغداد، العراق 

أ ثر اس تخدام التعليم المبرمج على : علي أ بو القاسم المريول  -9

لاميذ التعليم تعلم دفع الجلة وتحسين ال داء المهاري لت

ال ساي ، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية علوم التربية 

 (.6112)البدنية والرياضة، جامعة طرابلس 

أ سس التقنيات التربوية الحديثة : علي موفق حياوي  -01

واس تخداماتها، دار الكتاب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، 

 (. 0991)العراق

فاعلية تويي  اس تخدام الوسائل : كمال رمضان ال سود  -00

المتعددة على جوانب التعلم لمهارة رمي الرمح لطلاب كلية 
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التربية البدنية بجامعة طرابلس ، رسالة دكتوراء غير منشورة 

 ( .6111)، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة ااز سكندرية

ية والعملية لطرق ال سس العلم : مجدي محمود أ فهيم  -06

 (.  6119)التدريس، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، القاهرة 

تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية، : محمد الس يد علي  -03

 (. 6101)ملتزم لنشر والتوزيع، دار الفكر العربي، القاهرة 

س يكولوجية التدريب والمنافسات : محمد حسن علاوي  -04

 ( .0923)المعارف ، القاهرة  ، دار 6،ط

س يكولوجيا التدريب : محمد حسن علاويـ -04

 ( .  0996)، جامعة حلوان، القاهرة 1والمنافسات، ط 

أ ساليب وتطوير وتنفيذ درس التربية : محمد سعيد عزمي  -02

الرياضية في مرحلة التعليم ال ساي  بين النظرية والتطبيق ، 

 (.0992)منشأ ة المعارف ، ااز سكندرية 

تكنولوجيا التعليم بين النظرية : محمد محمود الحيلة-01

، دار السيرة لنشر والتوزيع، عمان،  0والتطبيق، ط

 (  0992)ال ردن

تكنولوجيا التعليم، دراسات : مصطفى عبد السميع محمد  -02

 ( .0999)، مركز الكتاب للنشر، القاهرة 0عربية، ط

الراجعة ااز ضافية في أ ثر التغذية : نشوان محمد الصفار -09

مس توى ال داء الفني وااز نجاز لفعالية الوثب الطويل، مجلد 

المؤتمر العلمي لدراسات وبحوث كلية علوم التربية البدنية 

 (. 6112)والرياضة، الزاوية 

أ ثر برنامج تعليمي باس تخدام : هشام القمودي القنطري  -61

على تعلم وحدة تعليمية في الكرة ( لهبيرميدياا)الوسائل الفياضة 

الطائرة لتلميذات الشق الثاني من التعليم ال ساي ، رسالة 

ماجس تير غير منشورة، كلية علوم التربية البدنية والرياضة، 

(.6111)جامعة طرابلس 

  -:المراجـــــع ال جنـبــيــة  -:ثانياً 

Effect of day ling projection of film loops on learning dad Minton 

research –VO.NO.3. Quarterly.  

DATE  .B. (1996) -60 

video Tape food Back Makati Move Effects 

Journal of physical Education.،v66nt ،Fed 

Jambor Weekes      (1995 ) -26 
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من وجهة نظر  مدارس ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصةالمشكلات ااز دارية وأ ثرها على ممارسة الانشطة الرياضية داخل 

 المسؤولين

 ابراهيم علي عطية. حسن سعد الصغير ،                د. سعاد علي زبون  ،                       د. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة ومشكلة البحث

تعد الادارة اساس تقدم كافة الانشطة الانسانية ايتصادية      

أ و س ياس ية او اجتماعية او انسانية  فهيي نشاط متميز له علاية 

مباشرة بمعظم جوانب حياة الانسان وبدونها يصعب الوصول الى 

التقدم الذي علي  عالمنا ال ن ، والرياضة واحدة من الانشطة 

نتيجة الاهتمام المتزايد بها لذا كان الانسانية التي اخدت تتوسع 

من الضروري التشبث باازطار العلمي في تنظيمها ، وبذلك 

دارة هي وس يلة  اصبح  الادارة اساسا لكل نجاح فيها ، فااز 

فعالة وناجحة لتحقيق الاهداف المنشودة ، وتلعب الادارة دورا 

: 04)  هاما ورئيس يا في جميع مجاازت التربية الرياضية            

09  ،66 ()62  :01 ) 

لى توفير تهدف التي التربوية المؤسسة هي المدرسة      ال جواء ا 

 مختلف من سل  أ عدادا أ عدادهم بهدف للتلاميذ المناس بة

 المختلفة،          و التعلم تزويدهم بمهارات عن فضلا النواحي

 من الكثير تعلم  فهيي الطفل حياة في كبيرا دورا للمدرسة

 من وتمكن  ال كاديمية المهارات عن فضلا الجديدة الاس تجابات

 وتوجيهها ا شرافها خلال من الاجتماعية العلايات ممارسة

 لتربية الطبيعي درسة المكانالم  أ صبح   فقد ، المس تمرين

 وتنميتها الطبيعية ميولهم ومواهبهم اكتشاف طريق عن التلاميذ

 ( 011_ 012: 4 ) والمجتمع التلاميذ لصالح

دارة المدرس ية اهتماما مشتركا لكل العاملين في  يحتل ميدان ااز 

ميدان التربية والتعليم ، وذلك ان المدرسة تمثل الميدان الفعلي 

التي تتضافر في  جهود كل هؤازء جميعا ، واذا كان  المدرسة على 

هذه الدرجة من الاهمية فأ ن الطريقة التي تداربها واساليب العمل 

تبعة فيها تمثل العمود الفقري لنجاح المدرسة في اداء رسالتها الم 

 (    444:  9)  على اكمل وج  

داري في النظام      دارة المدرس ية أ صغر تشكيل ا  تعتبر ااز 

التعليمي، ومن أ هم التشكيلات في ، ل نها تتولى تنفيذ الس ياسة 

التعليمية بأ هدافها ومراميها، ول نها الوج  المباشر للنظام التعليمي 

دارة الناجحة ا حدى الركائز المهمة ل ي  أ مام المجتمع، كما تشكل ااز 

التعليمية لبلوغ الكفاية التي تمكنها من  ساتمؤسسة من المؤس 

اس تغلال مواردها البشرية والمادية والعلمية في مختلف مجاازت 

حياتها، أ و بعضها على ال يل، ومن ثم تشغيلها وتوجيهها في ضوء 

ما حدد من أ هداف بحيث يتحقق لها في النهاية وبصفة مس تمرة 

نفاي ، وما بذل في  من  جهد، ال مر الذي مردود عن كل ما تم ا 

 (  033:  6)يشكل في النهاية نقلة نوعية لهذه المؤسسة 

دارة المدرس ية تعتبر وحدة مس ئولة عن تنفيذ س ياسات  فااز 

دارة  دارة التعليمية وأ هدافها وحيث أ ن ااز  دارة التربوية وااز  ااز 

المدرس ية هي القائمة على تحقيق رسالة المدرسة من خلال صلتها 

نها تتمتع بحرية أ كبر في التصرف والقيام  المباشرة بالطلبة، فا 

بال دوار المنوطة بها، واتخاذ القرارات خاصة، مما يجعلها أ هم وحدة 

دارة التربوية، ويعطيها مكانة كبيرة من الناحية  دارية في حلقة ااز  ا 

 ( 06:  3) الادارية 

وتعد ادارة المدرسة الاداة المهمة في تنفيذ المنهاج باعتبارها      

د اكتسب  خبرات عديدة من خلال تنفيذ المناهج الدراس ية ي

المختلفة ، حيث تقوم بتشجيع المعلم ودعم  ل جل تمكن  من تنفيذ 

المنهاج وتحقيق الاهداف التربوية باعتبار الادارة المدرس ية هي 

حلقة الوصل بين المدرسة والبيئة والمجتمع، فهيي المسؤولة عن 

 ( 9:  31) المختلفة  ةالتنس يق بين المناهج الدراس ي

دارة المدرس ية اثر بارز في نجاح العملية التربوية في ابعادها  وللا 

دارة  المختلفة تخطيطا وتنظ  واشرافا وتتوجيها وتقي  ، فااز 

دارة التربوية فهيي  المدرس ية هي الحلقة الاهم في البيئة الهيكلية  للا 

 (                                  016:  36) على تماس مباشر مع العملية التربوية والتعليمية

دارية ومع      وفي ظل التحديات الكبيرة التي تواج  العملية ااز 

و  وجود التغيرات المس تمرة والمتلاحقة التي واكب  ال نظمة

داري داخل سالا دارية التي يعتد بها في المجال ااز  اليب ااز 

دارية ومن بينها المنظمات التر  بوية كان ازبد من ظهور المنظمات ااز 

دارية حديثة تتفاعل مع تلك التغيرات وتواكب  مفاهيم ا 

المس تجدات التي يجب أ ن يكون في مقابلها جهوداً تبذل و أ عماازً 

لى تطوير وتحسين تلك العمليات وبما يتضمن نجاح صتتقدم و  واًز ا 

لقد أ ضح  ، و  العمل ااز داري ويحقق للمنظمة أ هدافها المرجوة

ة وتعليمهم بما يتلاءم ويدراتهم صي الاحتياجات الخارعاية ذو 

ئة في ش  ضرورة حتمية واستراتيجية مهمة من استراتيجيات التن 

الوي  الحالي ، ذلك أ نهم من أ بناء الوطن ، وأ ن لهم الحق في 

ول على فرصة تعليمية عادلة تتوافق مع ظروفهم ، كما أ ن صالح

مقدمة المهن التي  العمل مع ذوي الاحتياجات  الخاصة يأ تي في

ااز حباط لدى العاملين لما تفتضي  هذه  يمكن أ ن تخلق مشاعر

المهن من متطلبات مع فئات متنوعة من ال شخاص غير العاديين 
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عايات الحركية والعقلية والسمعية والبصرية أ و  الذين يعانون من ااز 

ااز عايات المتعددة ، أ و المتفويين عقلياً والموهوبين بما لهم من 

ة ؛ حيث يعتبر صة ، وما يتطلبون  من معاملة خاصرات خايد

كل  شخ  حالة خاصة تتطلب نمطاً خاصاً من الخدمة والتعليم 

 .والتدريب والمساندة 

والتربية الرياضية المدرس ية بمفهومها المعاصر وباعتبارها ييمة       

اجتماعية لها خصوصيتها ويادرة على أ ن تلعب دوراً مهماً ومؤثراً 

 يتعلق بتحقيق ال هداف الاجتماعية للتلاميذ على أ ساس أ ن ف 

نسان بطبع  مخلوياً اجتماعياً از يس تطيع أ ن يعيش بعيداً أ و  ااز 

معزواًز ، ال مر الذي يفرض على التربية الرياضية المدرس ية 

 .مس ئوليات كبيرة تخت  بالصحة النفس ية للفرد والمجتمع

 التربويون يس تغله وعلاجي حيوي الرياضية جانب فالتربية      

تربوية ، الو  والنفس ية صحيةال  شاكلالم  من كثير اصلاح في

 لتطبيق وترجمة العمليات مسرح هو البدنية التربية درس ويعتبر

 دور من لها لما نظرو  ، البدنية التربية ب  تقوم الذي الدور الحقيقي

 والعقلي البدني والجسدي النفسي الاصلاح في حيوي

 الدراسات على مبنية برامج خلال من والويائي والاجتماعي

 وتسعى ، المتعلمين من فئة اي لها تتعرض مشاكل ل ي العلمية

 حياة من وتمكنهم الفئاتهذه  تهيئ التي المهارات جميع تنظيم في

 أ و الاجتماعية العلايات أ و الحركة مجاازت في سواء ، مس تقلة

 04()0429:  61) المجاازت من ذلك غير أ و الترويحية ال نشطة

 :62 -61  ) 

ويؤدي النشاط الرياضي دورا اساس يا في تكوين الفرد عن     

طريق تزويده بالمهارات الرياضية وتنمية يدرات  البدنية والحركية 

والعقلية وتكوين اتجاهات  لتجعل من  انسانا يادرا على التكيف 

ين ورفع المس توى الوظيفي والاجتماعي والبدني ومساهما في تحس

 في الفرص تكافؤ مبدأ   من وانطلاياالرياضي في الوي  نفس  ، 

 من أ و كان سويا طفل لكل والتعليمية التربوية الخدمات توفير

لى للوصول لهم العون يد لمد الخاصة ذوي الاحتياجات  أ يصى ا 

لى تؤدي يد والتي منها يعانون التي يد واس تعداداتهم يدراتهم  ا 

 علاياتهم على ذلك الدراسة وانعكاس في بالفشل ا حساسهم

وتعتبر الممارسة مقبولة ،  غير بتصرفات ومعلميهم بزملائهم

من  الخاصة ذو الاحتياجات الرياضية خير ميدان يس تطيع 

خلاله التقرب من المجتمع ليقضي بذلك على حاازت العزلة 

عايت  ورياضة  ذوي والانفراد التي طالما تواجه  من جراء ا 

تنمي الفرد وتؤهله لكي يساعد نفس  والمجتمع  الخاصة حتياجاتالا

الذي يعيش في  وهي بهذا مكملة للبرامج التربوية والتعليمية 

 (  026: 62( )  22:  09( ) 014: 4) .  ال خرى

 

والتربية الرياضية في هذا السن نشاط هام من أ نشطة المنهج 

المدري  تمثل جانبا أ ساس يا وحيويا في العملية التربوية لتربية 

نماء والتطور و  النشء وتسهم بدورها علميا وعمليا في هذا ااز 

اللعب نشاط سلوكي هام يقوم بدور رئيسي في تكوين الشخصية 

 (06 :3 ) 

 المدري  المنهاج نجاح عناصر اهم من تبرالمدرس ية تع  والرياضة

 مرحلتي في واجتماعي ونفسي تربوي تأ ثير من لها لما عامة بصورة

 ( 99:  4) والثانوية  الابتدائية الدراسة

 ذوي الاحتياجات ممارسة أ ن العلمية الدراسات وأ كدت   

نشطة الخاصة  ليايتهم مس توى رفع في بفعالية تساهم البدنية لل 

  الحركة نق  عن الناجمة ااز عراض من تقلل وبالتالي البدنية

فالتربية البدنية وأ نشطتها لذوي الاحتياجات الخاصة تساعد على ،

تعلم المهارات المناس بة للتعامل مع ال خرين وتوفير الفرص لتفاعلهم 

كما تساهم التربية البدنية في ،  الاجتماعي مع البيئات المختلفة

- 62:  04. ) النفس ية لهذه الفئات  تطوير الكثير من الجوانب

61 ) 

دارية  ويد اجري  العديد من الدراسات لدراسة المشكلات ااز 

والصعوبات والمعويات التي تواج  الرياضة المدرس ية كدراسة ابو 

المعويات التي تواج  تلاميذ وتلميذات ( 0) (0999)بكر كريميد 

الترويحية بمدينة المرحلة الاعدادية نحو ممارسة الانشطة المدرس ية 

طرابلس المعويات التي تواج  تلاميذ وتلميذات المرحلة 

الاعدادية نحو ممارسة الانشطة المدرس ية الترويحية بمدينة 

دراسة وايع ( 01( ) 6116)طرابلس ليبيا ، دراسة عمر العياط 

التربية البدنية المدرس ية بمرحلة التعليم ال ساي  الحلقة الثالثة 

( 3( ) 6114) دراسة أ منة عزت أ نيس و ، ليبيابشعبية طرابلس 

دارية في المدارس الخاصة من  بهدف التعرف على المشكلات ااز 

وجهة نظر المديرين والمعلمين وأ ولياء ال مور والطلاب في 

" نادر شلبي واخرون " دراسةمحافظات شمال فلسطين و 

دارية والتي هدف  للتعرف على ( 30) (6112) المشكلات ااز 

 سل ن"  و دراسة يتواج  الرياضة لدى الطفل المصر التي 

الكشف عن بعض  بهدف ( 00( )6101)اخرون و يزايزه

القضايا التي تؤثر على تنفيذ برامج التربية الرياضية المدرس ية في 

بعض الدول العربية ال ردن، السعودية، البحرين، ااز مارات، 

يواجهها من  التي تناول  الرياضة المدرس ية وماوسلطنة عمان و 

صعوبات في مدارس الاسوياء ولكن  اين من هذه الدراسات لم 

تتناول الصعوبات بمدارس متحدي ااز عاية وخاصة الدراسات في 

ليبيا ، وبالرغم من اهمية النشاط الرياضي المدري  في تنمية 
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شخصية التلاميذ الا ان  ازيزال وحتى ويتنا الحاضر لم يجد طريق  

ذوي في مدارس نا عامة وفي مدارس ومراكز لتحقيق الهدف من  

 الباحثان متابعة خلال ومن خاص،بشكل  الخاصة الاحتياجات

واطلاعهما على المراجع  أ طفالنا من الشريحة لهذه الميدانية

النشاط الرياضي المدري  لم يجد  بأ ن از حظووالمؤتمرات العلمية 

ل مدينة حق  داخل المدارس والمراكز الخاصة بهذه الفئة او داخ

المشكلات  في دراسة البحث أ همية تجل  هنا منالزاوية 

دارية وأ ثرها على ممارسة الانشطة الرياضية داخل  مدارس ااز 

من وجهة نظر المسؤولين  ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصة

حتى يتم التعرف عليها ومحاولة ايجاد الحلول المناس بة محاولة منا 

بداعصبح يادرة لتوفير الفرصة لهذه الفئة حتى ت   على العمل وااز 

نسان هو ال ساس الذي نسعى ا لى تطويره من خلال و  لكون ااز 

بداعية ، يجب أ ن ف تهيئة ال جواء الصحيحة از طلاق يدرات  ااز 

ن نجعلهم يعيشون حياة طبيعية تمكنهم  نهتم في معاملاتنا معهم وا 

من خلال من ممارسة أ غلب ال نشطة العادية كلما أ مكن ذلك و 

طلاع الباحثان على بعض المشكلات الادارية  المتعلقة بم دارس ا 

و مشاهدتها لهذه المشكلات ،  ومراكز ذوي الاحتياجات

ومعايش تهما لها على أ رض الوايع، و الاطلاع على المواضيع 

 وبسبب يلة، المتعلقة بهده المدارس ومشكلاتها وأ وضاعها

نشطة ممارسة الاالدراسات امحدلية حول أ وضاع ومشكلات 

،  مدارس ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصةالرياضية داخل 

فمشكلة هذا البحث يد تركزت حول دراسة المشكلات الادارية 

والتي تعد  مدارس ومراكز ذوي الاحتياجاتالتي تعاني منها 

 .  ذه المؤسسات عائقا في ممارسة الانشطة الرياضية داخل ه

 :اهداف البحث 

دارية وأ ثرها على ممارسة الانشطة التعرف على المشكلات ا - از 

 مدارس الرياضية داخل 

من وجهة نظر المسؤولين  ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصة   

 بمنطقة الزاوية

 : تساؤازت البحث 

دارية وأ ثرها على ممارسة الانشطة الرياضية  - ماهي المشكلات ااز 

 مدارس ومراكزداخل 

المسؤولين بمنطقة من وجهة نظر  ذوي الاحتياجات الخاصة  

 .الزاوية

 

 .مصطلحات البحث

هم الذين تتوج  التربية الخاصة لهم  :ذوي الاحتياجات الخاصة     -

الجسمية عن المتوسط انحرافا ملحوظا في جوانبهم  وهم ينحرفون

س ية أ و العقلية بحيث يتطلب الامر تغيرا في ممارسات أ و الح 

المدرسة تجاه هؤازء الطلبة ، ويقتضي ذلك تعديلا في المناهج او 

الاساليب التعليمية او الظروف البيئية امحديطة بهم حتى تلبي 

حاجاتهم ويشمل ذلك الذين ينحرفون في الاتجاه السلبي او 

 (   24:  2"  ) الايجابي 

 _:المشابهة الدراسات. 6

" نادر شلبي ، ناجي حامد ، وائل طلع   " دراسة _  

(6112 ( )30  ) 

المشكلات ااز دارية التي تواج  رياضة الطفولة " عنوان الدراسة 

   "في مصر

دارية التي تواج  هدف  الدراسة للتعرف على  المشكلات ااز 

ي واس تخدم الباحثان المنهج الوصف الرياضة لدى الطفل المصر 

خبراء (  01)بأ سلوب المسح ، واش تمل  عينة البحث على 

اكاديميين في مجال الادارة الرياضية ولهم دراسات سابقة وخبرة في 

 .مجال العمل 

دارية الرياضية التي تواج  أ سفرت نتائجها ان اهم   المشكلات ااز 

التخطيط والتنظيم ، : الطفل المصري تمثل  في امحداور التالية 

ابة والمتابعة وكلها مشكلات تؤثر  بشكل جوهري الوجي  والري

   في فشل التربية البدنية والرياضة في المدرسة المصرية

o  البوريني احمدو  كنعان عيد و يزايزه سل ن"   دراسة " 

(6101 ( )00  ) 

 التربية برامج تنفيذ على تؤثر التي القضايا بعض" بعنوان

 نظر وجهة من العربية الدول بعض في المدرس ية الرياضية

 "الرياضية التربية معلمي

لى الكشف عن بعض القضايا التي تؤثر على  هدف  الدراسة ا 

المدرس ية في بعض الدول العربية  تنفيذ برامج التربية الرياضية

 . ال ردن، السعودية، البحرين، ااز مارات، وسلطنة عمان

 الدراسة عينة وشمل  الوصفي، المنهج الباحثون واس تخدم

للتربية الرياضية في هذه   س تين معلما ومعلمة( 60 )   على

ما يلي تركيز معلمي التربية  علىالنتائج الدول و أ سفرت 

الرياضية في الدول العربية على الاشتراك في المباريات 

الرياضية الخارجية، التي تنظم من يبل مديريات التربية والتعليم 

تكوين . الفرق المدرس يةأ كثر من تنظيم أ نشطة داخلية وتدريب 
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لعاب الجماعية على حساب ال لعاب الفردية،  الفرق الرياضية لل 

. ويلة توافر الموارد المالية لدعم برامج التربية الرياضية المدرس ية

لى تصور أ فراد عينة الدراسة بأ ن  كما أ ظهرت نتائج الدراسة ا 

ية معلم التربية الرياضية أ يل مكانة من معلمي المباحث التربو 

لى يلة توافر فرص ممارسة ال نشطة . ال خرى بااز ضافة ا 

الرياضية للطلبة من ذوي الاحتياجات الخاصة، مع غياب 

التوجيهات وااز رشادات في دليل معلمي التربية الرياضية 

والمتعلقة بكيفية ا شراك وتعليم طلبة  ذوي الاحتياجات الخاصة 

 .في دروس  التربية الرياضية

تتضمن ا جراءات البحث منهج البحث وعينة البحث  :ا جراءات البحث

 .وال دوات المس تخدمة ل البحث والبرنامج الزمنى والمعالجات الاحصائية

اس تخدم الباحثـان المنهج الوصفي بال سلوب :  منهج البحث

 .المسحي نظرا لملائمت  لطبيعة الدراسة 

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وهم المسؤولين   :عينة البحث

ذوي الاحتياجات )والمهتمين في مدارس ومراكز متحدي الاعاية 

ووزراتي الشؤون الاجتماعية والتعليم  ومكتب الفئات ، ( الخاصة

_ الزاوية ) الخاصة بوزارة التعليم الزاوية في المنطقة الغربية 

 (.صبراتة _ صرمان 

 :حجم العينة

لمسؤولين والمهتمين في وزارة التعليم و وزارة الش ئون ا -

ذوي الاحتياجات )الاجتماعية على متحدي الاعاية 

(   01)  بمدينة الزاوية وضواحيها وعددهم ( الخاصة

 .مسؤولين 

ذوي )المسؤولين والمهتمين على رياضة متحدي الاعاية  -

_ الزاوية ) في المنطقة الغربية ( الاحتياجات الخاصة

وبذلك .مسؤول (  06) وعددهم ( صبراتة _ ان صرم

 .مسؤول  (  66) بلغ الحجم الاجمالي لعينة البحث 
 :خطة البحث

:لتحقيق أ هداف البحث يام الباحثان بالخطوات التالية  

مسح مكتبي للدراسات السابقة والمراجع العلمية لتحديد اهم  .0

دارية وأ ثرها على ممارسة الانشطة الرياضية داخل  المشكلات ااز 

من وجهة نظر  مدارس ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصة

المسؤولين وجمع المعلومات النظرية من المراجع العلمية والدراسات 

 .السابقة المرتبطة بموضوع البحث

 تم تصميم اس تمارة اس تطلاع رأ ى الخبراء لتحديد اهم واكثر .6

دارية وأ ثرها على ممارسة الانشطة الرياضية داخل  المشكلات ااز 

من وجهة نظر  مدارس ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصة

 المسؤولين بمنطقة الزاوية

بكلية علوم التربية بتوزيع الاس تمارة على الخبراء  يام  الباحثان   .3

البدنية والرياضة جامعة الزاوية لمعرفة مدى ملائمة الاس ئلة 

 .ية كافة امحداورلتغط 

تم تعديل الاس تمارة ووضعها في صورتها النهائية ومن ثم توزيعها  .4

 .على عينة البحث 

بجمع الاس تمارات وتفريغها ل جراء المعاملات  يام الباحثان .4

 .الاحصائية 

 

يام الباحثان باس تخدام  :ال دوات المس تخدمة ل البحث

 :ال دوات التالية

المتخصصون في مجال المناهج  اس تمارة اس تطلاع رأ ى الخبراء -

وطرق التدريس بكلية علوم التربية البدنية والرياضة جامعة 

 .الزاوية 

اس تمارة اس تطلاع رأ ى المسؤولين والمهتمين في وزارة التعليم بهذه  -

الفئة القائمين ومدراء مدارس في مدارس ومراكز متحدي الاعاية 

 (.ذوي الاحتياجات الخاصة)

هذه ال دوات والخطوات وف  يلى سوف نعرض 

 العلمية التي اتبعتها از عدادها وتقنينها           

 .حتى أ صبح  صالحة للتطبيق في صورتها النهائية

  اس تمارة اس تطلاع رأ ى الخبراء المتخصصون في مجال المناهج

وطرق التدريس بكلية علوم التربية البدنية والرياضة جامعة 

 . الزاوية

 

يتحدد هذا الهدف في تصميم أ داة  :الهدف من الاس تمارة 

دارية وأ ثرها موضوعية للاس تعانة بها في تحديد اهم  المشكلات ااز 

مدارس ومراكز ذوي على ممارسة الانشطة الرياضية داخل 

من وجهة نظر المسؤولين  ، ويد تم  الاحتياجات الخاصة

 :اش تقاق بنود الاس تمارة من خلال ما يلى

 .لمشابهةالقراءات النظرية والدراسات ا -

المقابلات الشخصية مع العديد من الخبراء والمسؤولين  والقائمين  -

 . بال شراف والتدريس لهذه الفئات

 :تحديد محاور الاس تمارة وتضمن  امحداور التالية

وزارة الشؤن الاجتماعية و وزارة التعليم برامج   : .امحدور الاول -

 .عبارة(  06) 

دارة المدرسة :  امحدور الثاني -  .عبارة(  04) ا 
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 :عبارة(  01) المعلم : امحدور الثالث -

 عبارة(  06) الموج  : امحدور الرابع -

) الامكانيات والادوات اللازمة لممارسة الانشطة الرياضية: امحدور الخامس -

 عبارات(  9

 عبارات(  2) الاسرة : امحدور السادس  -

 عبارة(  04) التلميذ: امحدور السابع  -

  .  عبارة(  24) كلي لعبارات الاس تمارة بذلك بلغ المجموع ال.  -

ويد يام الباحثان بوضع مجموعة من العبارات لكل محور من  -

امحداور، وتم ترتيبها ترتيبا منطقيا متسلسلا، على أ ن يكون كل 

محور من امحداور امحدددة شاملا على يدر ااز مكان ، ويد روعي 

ير من أ ن يكون ال سلوب واضحا ومفهوما واز يحتاج الى الكث

 .الشرح والتوضيح

وبعد تحديد محاور الاس تمارة وصياغة عباراتها، كان لزاما علينا  -

التحقق من صلاحيتها، وذلك بعرضها ل صورتها المبدئية على 

مجموعة من الخبراء المتخصصين ل المناهج وطرق تدريس التربية 

خبراء وذلك للتعرف على أ رائهم (  01) الرياضية وعددهم 

 :ة منها ل محاور الاس تمارة، وعناصرها ف  يلىوالاس تفاد

 المشكلات  مدى ملائمة الصورة الحالية للاس تمارة لتحديد اهم

دارية وأ ثرها على ممارسة الانشطة الرياضية داخل  مدارس ااز 

 من وجهة نظر المسؤولين  ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصة

  ضافة أ و حذف لعبارات مكانية تعديل أ و ا   .الاس تمارةا 

  مدى سلامة الصياغة اللغوية للعبارات في جميع

 .محاور الاس تمارة

ويد تضمن  الصورة المبدئية للاس تمارة عند عرضها على 

الخبراء الهدف منها وامحداور الرئيس ية التي تتأ لف منها، وطلب 

بداء أ رائهم في عبارات كل محور من حيث درجة الموافقة عليها ) ا 

وتسجيل ( ب او تحتاج للتعديل مناسب او غير مناس

ملاحظاتهم عليها اضافة ما يرون  مناسب، ول ضوء هذه ال راء 

ضافة محاور  والملاحظات التي أ بداها الخبراء، يام الباحثان با 

واعادة صياغة بعض العبارات وتعديلها ، وحذف بعض العبارات 

 .الغير مناس بة او المتقاربة 

 النس بة المئوية لمعرفة صلاحية تم أ جراء المعالجة الاحصائية وهي 

الاس ئلة ويد تم استبعاد الاس ئلة التي تحصل  على نس بة ايل 

من اراء الخبراء ، كما تم تعديل بعض الاس ئلة التي %  14من 

 –حذف  –صياغة )اتفق الخبراء على اجراء تعديلا لها من 

، ودمج بعض العبارات التي كان  تحمل مضمون يريب ( ا ضافة

 .وصل الباحثان الى الاس تمارة في صورتها النهائية ، وبذلك ت

 

 :المعاملات العلمية للاس تمارة 

  صدق امحدكمين 

  يام الباحثان بعرضها ل صورتها النهائية على مجموعة من الخبراء

المتخصصين في المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية علوم 

خبراء حيث تم (  01 )التربية البدنية والرياضة بالزاوية وعددهم 

الموافقة عليها وبذلك أ صبح  الاس تمارة في صورتها النهائية معدة 

 %( .011_%14)للتطبيق وتراوح  النس بة المئوية ل رائهم من 

  (الصدق الذاتي)صدق الاس تمارة 

  تم حساب الصدق الذاتي  للاس تمارة ككل عن

يجاد الجذر التربيعي لمعامل الثبات، ويد بلغ  الصدق الذاتي طريق ا 

 (.1.949)للاس تمارة 

 

 جراء الدراسة     :الدراسة الاس تطلاعية يام الباحثان با 

ليها  جراء التعديلات السابق ااز شارة ا   :الاس تطلاعية بعد ا 

 :أ هداف الدراسة الاس تطلاعية -أ  

لى التحقق م  :ثبات الاس تمارةن تهدف هذه الدراسة ا 

 

 :عينة الدراسة الاس تطلاعية  -ب 

بالطريقة تم اختيار عينة الدراسة الاس تطلاعية         

ن خمسة م(   4)حيث تم تطبيق الاس تمارة على  العشوائية 

عادة تطبيق ن مدرسة تنمية القدرات الذهنية بالزاوية و م ثم ا 

الاس تمارة على نفس العينة از يجاد معامل ثبات الاس تمارة ككل 

، ويد بلغ معامل  عن طريق اس تخدام  معادلة أ لفا كرو نباخ 

وذلك يدل على ثبات مرتفع جداً ( 8999.)ثبات الاس تمارة 

 .محدتويات الاس تمارة 

ويد تم تطبيق الاس تمارة على عينة البحث  :الدراسة الاساس ية  

في مدارس ومراكز  ذوي الاحتياجات الخاصة في بعض مدن 

 .المنطقة الغربية بليبيا من الزاوية  حتى صبراتة 

 :الزمنىالبرنامج 

/ 63تم تحديد محاور الاس تمارة المقترحة ل الفترة مـــــن -

  00/6103/ 31وحتى   00/6103

تم عرضها على الخبراء والمتخصصون ل مجال المناهج وطرق  -

 .06/6103/ 2وحتى    06/6103/ 0التدريس الفترة من 

تم اجراء التعديلات وعرضها على الخبراء مرة ثانية ل الفترة  من  -

 .6103/ 06/ 62وحتى   6103/ 06/  02
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/  61وحتى  6104/ 0/  4الفترة من  فيتم تطبيق الاس تمارة   -

0/6104  . 

تبعا لطبيعة البحث اس تخدم  المعالجات  :المعالجات الاحصائية

وتحليل البيانات عن طريق برنامج ااز حصاء للعلوم  الاحصائية

 :حيث تم اس تخراج ( SPSS)التربوية 

للحصول على   Cronbach's alpha معامل أ لفا كرو نباخ  -

 .  مدى ثبات أ داة القياس

    .النس بة المئوية -

   مربع كاي  -

 .وزارة الشؤن الاجتماعية و وزارة التعليمبرامج   وجهة نظر المسؤولين في محور(   0)  جدول 

وزارة برامج  وجهة نظر المسؤولين في محور (  0) يوضح الجدول 

( كا)يتضح أ ن ييمة مربع و  .الشؤن الاجتماعية و وزارة التعليم

يتضح ان هناك فروق كما  (63.444_   4.262)تراوح  بين 

في جميع عبارات   0.01ذات دازلة ا حصائية عند مس توى 

كما يوضح أ ن هناك    ( 10 _ 11 )الجدول ما عدا العبارتين

  ( 12)ةفي العبار ( نعم) فروق معنوية لعبارات امحدور ولصالح 

 البدنية و التي اوضح  ان منهج  التربية   ( 81.82)بنس بة مئوية

لى  تعديل وي الاحتياجات الخاصةغير مناسب لذ بما   ويحتاج ا 

ان  ليس هناك مناهج للتربية البدنية  ،  اتهم المختلفةيتناسب واعاي

 ، ضمن المناهج المدرس ية بالوزارةلذوي الاحتياجات الخاصة 

والتي (  16.13)بنس بة مئوية (  4) ما أ كدت  العبارة  هذاو 

لمتحدي الاعاية اوضح  ان  و ليس هناك مناهج للتربية  البدنية  

 هج المدرس ية بالوزارةضمن المنا (ذوي الاحتياجات الخاصة) 

" مشاري الرويح "  ويتفق هذا مع ما أ ظهرت  نتائج دراسة

ان  از يوجد تطوير لمناهج التربية البدنية لمتلازمة (  61() 6112)

داون ، كما ان منهج التربية البدنية ليس مبني على أ سس علمية 

مة ما جعله ضعيفا ، ان  از توجد مناهج التربية البدنية لمتلاز  هذا و

ويد ازحظ الباحثان من خلال اطلاعهما على مناهج  داون ،

متحدي التربية البدنية كذلك زياراتهما المتكررة لمدارس ومراكز 

والقسم المسؤول عن  (ذوي الاحتياجات الخاصة) الاعاية   

الفئات الخاصة  بوزارة التعليم بمدينة الزاوية ان  از توجد مناهج 

مع دراسة زكية هذا اصة ، ويتفق معدلة تتناسب مع الفئات الخ

والتي اظهرت نتائجها ( 2() 6103) ولطفية شقلابو  ساويي الم 

نشطة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة ان   از تتوفر برامج لل 

  .التعليم ال ساي  بمدارس 

م. ر   العبارات 

 از الى حد ما نعم

 الدازلة ²كا
 % ك % ك % ك

ذوي الاحتياجات ) تحدي الاعاية هل توجد خطة  س نوية للنشاط الرياضي لم   .0

 على مدار الس نة في برامج الوزارة بمدينة الزاوية ؟ (الخاصة

4 02.02 3 03.24 04 22 06.190** 116. 

ذوي ) لمتحدي الاعاية   هل توجد ا دارة خاصة بالنشاط الرياضي المدري    .6

 بمكتب تعليم الزاوية  ؟ (الاحتياجات الخاصة

4 02.02 6 9.0 02 16.13 04.111** 110. 

ذوي ) لمتحدي الاعاية    هل توجد ا دارة خاصة بالنشاط الرياضي المدري    .3

 بوزارة التعليم بليبيا؟( الاحتياجات الخاصة

4 66.13 0 4.4 02 16.13 02.444** 111 . 

ضمن  (ذوي الاحتياجات الخاصة) لمتحدي الاعاية هل هناك مناهج للتربية  البدنية    .4

 المناهج المدرس ية بالوزارة ؟   

4 02.02 6 9.0 02 16.13 04.232** 111 . 

على اسس  (ذوي الاحتياجات الخاصة) لمتحدي الاعاية هل تم وضع البرنامج الرياضي   .4

 علمية من يبل خبراء متخصصين ؟

4 02.02 3 03.24 04 22 03.246** 110. 

 . 111 **04.111 11.61 01 9.0 6 03.24 3 ؟ هناك مكافات مادية للمبدعين من معلمي و موجهيي التربية البدنية  لهذه الفئات  هل  .2

ذوي ) لمتحدي الاعاية البرنامج الرياضي  تطوير مجال ل العاملين بتحفيز هناك اهتمام  هل  .1

  ؟ (الاحتياجات الخاصة

0 4.4 4 66.13 02 16.13 02.444** 111 . 

ذوي ) لمتحدي الاعاية  الرياضة نشر ل ازعلام ا وسائل دور على هناك تركيز هل  .2

 ؟ العامة الصحة على للحفاظ  (الاحتياجات الخاصة

6 9.0 1 36 03 49.19 01.141** 114. 

 لمتحدي الاعاية  الرياضة مناشط ممارسة نحو الوعي دراسة على للباحثين حث هناك هل   .9

 ؟العمرية  المراحل ل ش تي  (ذوي الاحتياجات الخاصة) 

4 02.02 2 61 06 44.44 4.262* 144. 

داخل  بذوي الاحتياجات الخاصة هل هناك دوريات رياضية في مختلف الالعاب خاصة   .01

 مدينة الزاوية ؟

1 1 9 41.90 03 49.19 161. 394 . 

مع ايرانهم   (ذوي الاحتياجات الخاصة) دمج متحدي الاعاية هل تحرص الوزارة على   .00

 ؟الاسوياء في ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة 

2 32.32 4 02.02 01 44.44 4.221 121. 

 .111 **63.444 4.4 0 03.24 3 20.26 02 ؟  ويحتاج ا لى تعديل وي الاحتياجات الخاصةمنهاج  التربية الرياضية غير مناس بة  لذ  .06
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التي ( 00( )6101)دراسة سل ن يزايزه واخرون  وتؤكد

ان التلاميذ من ذوي الاحتياجات الخاصة  أ ظهرت نتائجها

يمارسون ال نشطة الرياضية المعدة للطلبة ال سوياء بدون أ ي 

 .تعديل

أ ن التربية الرياضية كمادة تخضع (  1997)ويشير محسن محمد  

للعملية التعليمية تتأ ثر بعوامل متعددة من أ همها المنهج ، المدرس، 

التلميذ، وااز مكانات، ولذا يجب أ ن يعد منهج التربية البدنية 

بحيث يتناسب مع خصائ  التلميذ في كل مرحلة دراس ية كما 

عداداً مهنياً جي عداد معلم التربية البدنية ا  داً بما يتناسب مع يجب ا 

ما يقوم ب  من واجبات وما يتحمله من مس ئوليات داخل وخارج 

المدرسة ويلي ذلك ااز مكانات من ملاعب وأ دوات وأ جهزة 

 (  66:  66) ووسائل تعليمية   

على ( ذوي الاحتياجات الخاصة) الرياضي لمتحدي الاعاية 

اسس علمية من يبل خبراء متخصصين  وكما اظهرت نتائج 

والتي اوضح   ان  ليس (  49.19)بنس بة مئوية ( 2) العبارة 

لمتحدي  الرياضة نشر في الاعلام  وسائل دور على هناك تركيز

 الصحة على للحفاظ ( ذوي الاحتياجات الخاصة) الاعاية  

(   44.44)  بنس بة مئوية (  9) العامة ، بينما اوضح  العبارة 

ليس هناك حث للباحثين على دراسة الوعي نحو ممارسة مناشط 

في  ( ذوي الاحتياجات الخاصة)  الرياضة لمتحدي الاعاية 

 ش تي المراحل العمرية

دارة المدرسة  في محوروجهة نظر المسؤولين ( 6)يوضح الجدول  ا 

_   4.202)  تراوح  بين (  كا)يتضح أ ن ييمة مربع و ، 

لعبارات امحدور  كما يوضح أ ن هناك فروق معنوية ( 9.190

 ( بنس بة مئوية(  4،  6) ة في العبار ( الى حد ما )ولصالح 

الموظفين  و التي اوضح  ان  على التوالي(   44.44  _ 23.24

دارة من اخصائيين اجتماعيين تأ هيلهم محدود للعمل في هذه  بااز 

يامة انشطة  المدارس والمراكز وان اهتمام من ادارة المدرسة با 

ذوي الاحتياجات ) خارج مدارس ومراكز متحدي الاعاية 

الانشطة ، ذه واحيانا از تهتم ادارة المدرسة به محدود( الخاصة

والتي اوضح  ان من اكثر المشكلات ااز دارية  (   77.27)اعلى نس بة  ( 2) رة ونلاحظ ان العبا   (1_2  _3_4_ 5 _ 6_ 7 _ 8_ 9)في العبارات ( از)ويبين الجدول ان  هناك فروق معنوية لصالح 

(  2( )  6103) ويتفق هدا مع دراسة زكية الميساوي ولطفية شقلابو ، وزارة التعليم ان  از توجد  مكافئات مادية للمبدعين من معلمي و موجهيي التربية البدنية  لهذه الفئاتو وزارة الشؤون الاجتماعية المتعلقة ب

لى أ ن اس تجابات العينة تؤكد از (  16.13)بنس بة مئوية (  2  _3_4 _ 7)يليها العبارات  أ ن وزارة التربية والتعليم از تدعم ال نشطة الرياضية واز تهتم بمتابعة المتفويين رياضياً  والتي اظهرت نتائجها  ان وهذا يشير ا 

دارة خاصة بالنشاط الرياضي المدري  لمتح بمكتب تعليم الزاوية و از بوزارة التعليم بليبيا ،  كذلك ليس هناك اهتمام بتحفيز العاملين في مجال تطوير البرنامج ( ذوي الاحتياجات الخاصة) دي الاعاية توجد ا 

ذوي الاحتياجات )   ان  از توجد خطة  س نوية للنشاط الرياضي لمتحدي الاعاية والتي اوضح(  22)بنس بة مئوية (  4،  0) ، ومن ثم تأ تي العبارتين ( ذوي الاحتياجات الخاصة) الرياضي لمتحدي الاعاية 

دارة المدرسة وجهة نظر المسؤولين في محور ( 6)  جدول  على مدار الس نة في برامج الوزارة بمدينة الزاوية ، كدلك لم يتم وضع البرنامج( الخاصة  ا 

   م 

 العبارات
 از الى حد ما نعم

 الدازلة ²كا
 % ك % ك % ك

مؤهلين از دارة ( ذوي الاحتياجات الخاصة) مدارس ومراكز متحدي الاعاية هل مدراء   .0

 المدارس والمراكز ؟  هذه 
4 02.02 00 41 1 36 3.324 022. 

 .100 *9.190 02.02 4 23.24 04 02.02 4 المدارس والمراكز ؟هل الموظفين بااز دارة من اخصائيين اجتماعيين مؤهلين للعمل في  هذه    .6

) هناك اهتمام من ادارة المدرسة بايامة انشطة  داخل مدارس ومراكز متحدي الاعاية   هل  .3

 على مدار الس نة ؟ (ذوي الاحتياجات الخاصة
2 61 9 41.90 1 36 

232. 

 

161. 

 

ذوي الاحتياجات ) يوجد تنس يق بين ادارات مدارس ومراكز متحدي الاعاية هل   .4

 ال نشطة الرياضية ؟ في ايامة( الخاصة
3 03.24 2 32.32 00 41 4.444 012. 

) هناك  اهتمام من ادارة المدرسة بايامة انشطة  خارج مدارس ومراكز متحدي الاعاية  هل  .4

 ؟ (ذوي الاحتياجات الخاصة
6 9.0 01 44.44 01 44.44 4.202* 144. 

المختلفة  از يامة ال نشطة الرياضيةرسة لمعلمي التربية البدنية هناك تشجيع من ادارة المد هل  .2

 ؟
2 61 2 32.32 2 32.32 324. 234. 

لذوي الاحتياجات التربية البدنية  تجد في ادارة المدرسة القناعة التامة بأ همية  درس هل   .1

 ؟الخاصة 
1 36 4 66.13 01 44.44 0.161 466. 

 .621 6.444 44.44 01 32.32 2 02.02 4 ؟ادارة المدرسة على متابعة الملاعب واصلاح ما يتلف منها  هل تحرص  .2

 .423 0.444 61 2 61 2 44.44 01 اهمية لدرس التربية البدنية عند وضع الجدول الدراي  ؟ ادارة المدرسة هل تعطي  .9

دارة المدرسة بالعروض الرياضية في المناس بات   .01  .621 6.444 02.02 4 44.44 01 32.32 2 المختلفة  ؟عدم اهتمام ا 

دارة المدرسة للتلاميذ المتفويين رياضيا  ؟  .00  .022 3.324 02.02 4 36 1 41 00 هل  تشجع ا 

 .161 .232 36 1 61 2 41.90 9 تفضيل أ دارة المدرسة الحص  العملية التخصصية على حص  التربية الرياضية ؟  .06

دارة المدرسة   .03  .444 0.026 32.32 2 66.13 4 41.90 9 ؟. لمادة التربية الرياضية على أ نها دون المواد ال خرى هل نظرة ا 

دارة المدرسة في تحديد نوع الانشطة التي يمارسها التلاميذ  ؟  .04  .102 *2.613 49 03 36 1 9.0 6 هل تساهم  ا 
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 0.01فروق معنوية عند مس توى ويبين الجدول ان  هناك 

والتي (  49) بنس بة مئوية      ( 04) في العبارة( از)ولصالح 

دارة المدرسة از تساهم  في تحديد نوع الانشطة التي  اوضح  ان ا 

"  بسام البياتي " مع دراسة هذايمارسها التلاميذ  ، ويتفق 

 ضعف مساهمات ادارات( 4) (6116)

المدارس في انجاح درس التربية الرياضية والنظرة السلبية لهذه 

 .الادارات مما يؤثر على فعالية الدرس المنهجي 

 6103) كما أ ظهرت نتائج دراسة زكية الميساوي ولطفية شقلابو 

دارة المدرسة از تدعم ال نشطة الرياضية المدرس ية  ان(    2( )   ا 

واز توفر ااز مكانات اللازمة لتنفيذها واز تقوم بمكافئة المعلم المتميز 

والتي (  62)(  6119)، كما تتفق مع دراسة مروان عبد المجيد 

دارات المدارس مع المدرس والدرس   اظهرت نتائجها عدم تجاوب ا 

ان ادارة المدرسة تعتبر الاداة (  6111)ويذكر منذر الخطيب  

المهمة في تنفيذ المنهاج باعتبارها يد اكتسب  خبرات عديدة من 

هي المسؤولة عن  وخلال تنفيذ المناهج الدراس ية المختلفة 

وتقوم ادارة المدرسة  ،التنس يق بين المناهج الدراس ية المختلفة 

كن  من تنفيذ المنهاج وتحقيق بتشجيع المعلم ودعم  ل جل تم

الاهداف التربوية باعتبار الادارة المدرس ية هي حلقة الوصل بين 

 (9:  31) . المدرسة والبيئة والمجتمع

و المعلم وجهة نظر المسؤولين في محور (  3)  يوضح الجدول 

  03.161_    2.190)تراوح  بين  ( كا)يتضح أ ن ييمة مربع 

  0.01، كما يوضح أ ن هناك فروق معنوية عند مس توى ( 

 03_  06_  2) ة  في العبـــــــار ( نعم) لعبارات امحدور ولصالح 

على التوالي ، والتي (    (   68  -  59  -  50  بنس بة مئوية( 

تتوفر  طبيق الدرس عندما ازيجد صعوبة في ت المعلم اوضح   ان 

الادوات الا ان  يحرص على ان يشترك جميع التلاميذ ويحفزهم 

 المعلموجهة نظر المسؤولين في محور (  3)  الجدول 

 الدازلة ²كا از الى حد ما نعم :المعلم: امحدور الثالث 

 % ك % ك % ك

هناك كوادر مؤهلة تقوم بالتدريس لهذه الفئة داخل مدارس ومراكز متحدي الاعاية  هل 0 .0

 ؟( ذوي الاحتياجات الخاصة) 

4 02.02 9 41.90 9 41.90 6.613  360. 

ذوي )ومراكز متحدي الاعاية هل يوجد عدد كافي من معلمي التربية البدنية بمدارس   .6

 ؟ (الاحتياجات الخاصة

3 03.24 1 36 06 44.44 4.444  126. 

 .012 4.444 41 00 32.32 2 03.24 3 دورات صقل للمعلمين  في كيفية تدريس هذه الفئة ؟ هناك  هل  .3

 132. *2.232 49 03 66.13 4 02.02 4 كليات تخرج مؤهلين في تدريس الفئات الخاصة ؟ هناك  هل  .4

 

 .161 .232 36 1 41.90 9 61 2 ؟ معلم التربية البدنية از يهتم بحصة التربية الرياضية هل  .4

 .116 **06.232 9.0 6 66.13 4 22 04 ؟تتوفر الادوات  تجد صعوبة في تطبيق الدرس عندما از هل  .2

 .012  4.444 44.44 06 66.13 4 66.13 4   ؟كاف لتنفيذ محتوى الدرس كاملا التربية البدنية رس هل الزمن المخص  لد  .1

 

 4.161 61 2 44.44 06 02.02 4 ؟هل يتواجد بساحة المدرسة فصول او اش ياء تعويك عند اداء الحصة   .2

 

194 . 

 .644  6.202 61 2 66.13 4 41 00 ؟هل حص  التربية البدنية غير كافية في برنامج  ال س بوع الدراي    .9

 

 التربية البدنية  في درس هل يقوم المعلم باازشتراك مع التلاميذ في ممارسة بعض الانشطة   .01

 ؟

9 41.90 1 36 2 66.13 232. 161. 

 .110 **03.161 4.4 0 22 04 61 2 ؟هل يس تخدم المعلم الادوات البديلة عند عدم توفر الادوات الرياضية بالمدرسة   .00

التربية في درس هل يحرص المعلم على يشترك جميع التلاميذ ويحفزهم على ممارسة  النشاط   .06

 ؟البدنية 

03 49 2 32.32 0 4.4 9.919** 111. 

 . 142 *2.190 9.0 6 41.90 9 41 00 داخل حصة التربية البدنية ؟هل يس تخدم المعلم الاسلوب المناسب لتعليم النشاط   .03

 .644 6.202 66.13 4 41 00 61 2 هل يراعي المعلم ممارسة كافة الالعاب داخل الحصة دون التركيز على لعبة معينة؟  ه .04

 6.202 36 1 66.13 4 44.44 01 بانشطة ومسابقات بين التلاميذ والفصول في المدرسة ؟ هل يقوم المعلم  .04

 

644 

 .022 3.324 36 1 02.02 4 41 00  ؟الفروق الفردية بين التلاميذ اثناء ممارسة النشاط الرياضي المعلم هل يراعي   .02

 .466 0.161 44.44 01 66.13 4 36 1 هل هناك تقويم للبرنامج الرياضي من حين ل خر؟  .01
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و يس تخدم المعلم التربية البدنية في درس على ممارسة  النشاط 

داخل حصة التربية البدنية  الاسلوب المناسب لتعليم النشاط 

 وهذه النتائج تؤكد ما ظهرت  العبارات السابقة وهى ان المعلم از

دارة الدرس بشكل جيد خاصة اذا واجهت  مشكلة عدم  يس تطيع ا 

 . توفر الادوات 

أ ن التربية الرياضية كمادة تخضع ( 1997)ويشير محسن محمد       

للعملية التعليمية تتأ ثر بعوامل    متعددة من أ همها المنهج ، المدرس، 

عداد معلم التربية البدنية ا   عداداً التلميذ، وااز مكانات، ولذا يجب ا 

مهنياً جيداً بما يتناسب مع ما يقوم ب  من واجبات وما يتحمله من 

مس ئوليات داخل وخارج المدرسة ويلي ذلك ااز مكانات من ملاعب 

 ( 66:   66)   وأ دوات وأ جهزة ووسائل تعليمية   

ان المعلم الناجح (  6114) وتشير ناهد محمود ، ونيللي رمزي 

لاميذه يس تطيع ان ينفد درس امحدب لمادت  المخل  لمصلحة ت

مكانيات ممكنة وعلى الايل ان يقوم  التربية الرياضية بأ يل ا 

بتنمية القدرات الجسمانية والمهارات الاساس ية حتى بدون 

اس تخدام ل ي ادوات وبطريقة مشوية مليئة بالمنافسات 

 (  94:  33)  والمسابقات 

ان المعلم يعتبر (  6114)  أ بوهرج زغلول ومكارم  دويذكر محم

اساس المنظومة التعليمية وبمقدار يدرت  وكفاءت  تكون فاعلية 

التعلم حيث تتضاءل الامكانيات والمناهج المدرس ية في وجود 

 (   49: 64)  المعلم الكفء  

ان معلم التربية الرياضية (  6111) يشير منذر الخطيب       

ية بالمدرسة وعن طريق  يتم الركن الاساي  في العملية التعليم 

توجي  المتعلم اجتماعيا ليكون فردا مفيدا في المجتمع وعلي  يجب ان 

يكون المعلم يد عد اعداد صحيح ليتحمل المسؤولية المهمة الملقاة 

 (  2:  31. ) على عاتق  ل ن  يعد المسؤول الاول عن تنفيذ المنهاج

برنامج التربية أ ن نجاح ( 6101)ويذكر سل ن يزايزة واخرون 

الرياضية المدرس ية في توفير فرص المشاركة ااز يجابية للتلاميذ از 

بد له من توافر المعلم القادر على التعديل والتغير في ال نشطة 

والمهارات الرياضية لتتناسب مع الصعوبات التي تواج  بعض 

 ( 306:  00) .التلاميذ 

حصائية أ ن هناك فروق ( 3)كما اظهرت نتائج الجدول    ذات دازلة ا 

بنس بة (  00) ة في العبار ( الى حد ما) ولصالح  0.01عند مس توى 

ان المعلم يس تخدم الادوات البديلة عند والتي اوضح  ( 22) مئوية

 . عدم توفر الادوات الرياضية بالمدرسة

ان الادوات (  6111) وتشير ومكارم ابوهرجة واخرون 

ضية حيث تعمل على تلعب دورا هاما في درس التربية الريا

تشويق وجدب التلاميذ  للدرس  لدا كان من الضروري التغلب 

على مشكلة نق  تلك الادوات بالمدارس عن طريق ايتراح 

 (  29:  69)   بعض الادوات البديلة 

في ( از) ولصالح   فروق ذات دازلة ا حصائيةكما يوضح الجدول 

 شارت ان  از توجد والتي ا (  49)بنس بة مئوية   (  4) ة  العبار 

 كليات تخرج مؤهلين في تدريس الفئات الخاصة

مما س بق نلاحظ ان  من المشكلات  المتعلقة بالمعلم هوان معلم 

التربية البدنية غير مؤهل للتعامل مع هذه الفئات وبالتالي از 

يس تطيع ايصال المعلومة او ممارسة النشاط مع هذه الفئات كما ان 

وجب وجود اكثر من معلم في نفس خصوصية هذه المدارس ت

 .الحصة حتى يتمكنوا من متابعة كاف  التلاميذ وفقا لنوع اعايتهم

ومن خلال زيارة الباحثان از حظو ان معلمي التربية البدنية 

ذوي الاحتياجات )الموجودين بمدارس ومراكز متحدي الاعاية 

مؤهلين هم خريجي معاهد وكليات التربية البدنية وهم غير  (الخاصة

بشكل جيد للتعامل مع هذه الفئات ويد تم النظر في هذه النقطة 

في مناهج كلية علوم التربية البدنية والرياضة  في وي  يريب ، 

حيث تم وضع نشاطات ذوي الاحتياجات الخاصة ضمن 

 .المفردات الدراس ية داخل التخصصات المختلفة
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 وجهة نظر المسؤولين في محور الموج (  4) الجدول 

  م.ر

 العبارات

 الدازلة ²كا از الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

هناك ما يكفي من موجهيي التربية البدنية لمتابعة دروس التربية البدنية   هل  .0

 ؟والنشاطات  الرياضية الداخلية والخارجية لهذه الفئات 

6 9.0 6 9.0 02 20.26 63.613** 

 

111 . 

ذوي ) هل التوجي  يعمل على تطوير مناهج التربية الرياضية الخاصة بتعليم  .6

 ؟ (الاحتياجات الخاصة

2 61 3 03.24 03 49 1.026* 162. 

 هناك مكافئات مادية للمبدعين من موجهيي التربية البدنية  لهذه الفئات  هل  .3

 ؟

1 1 3 03.24 09 22.32 00.232**  110. 

لمتحدي البرنامج الرياضي  تطوير مجال ل الموجهين بتحفيز هناك اهتمام  هل  .4

  ؟ (ذوي الاحتياجات الخاصة) الاعاية 

0 4.4 3 03.24 02 20.26 63.444** 111 . 

 . 162 *1.026 03.24 3 49 03 61 2 هل الموج  يراعي الظروف الوايعية عند نقده للمعلم ؟  .4

الرياضية بكل ما هو جديد في هل يساعد الموج  على تعريف معلم التربية   .2

 المجال؟

1 36 9 41.90 2 61 232. 161. 

 

بصفة دورية من يبل  ذوي الاحتياجات الخاصة سهل تتم متابعة مدار   .1

 ؟موجهيي  التربية البدنية 

3 03.24 4 02.02 04 22 06.190** 116. 

 .119 **9.324 23.24 04 66.13 4 03.24 3 هل عدد زيارات الموج  كاف على مدار الس نة للاس تفادة منها ؟  .2

) از يوجد تأ هيل مهني خاص لموجهيي التربية الرياضية في مدارس ومراكز     .9

 ؟ (ذوي الاحتياجات الخاصة

4 66.13 0 4.4 02 16.13 02.444** 111 . 

 .046 3.919 44.44 01 03.24 3 41.90 9 هل يساهم عمل الموجهين في تطوير برامج الانشطة الرياضية لهذه الفئات ؟   .01

هل يساهم يسم التوجي  وااز شراف التربوي في الاهتمام بهذه الفئة والتركيز   .00

 عليها اعلاميا وماديا ؟

6 9.0 2 32.32 06 44.44 2.919* 

 

136. 

هل هناك خطة س نوية يقوم بها يسم التوجي  وااز شراف التربوي لمعرفة   .06

 الرياضية لهذه الفئات ؟برامج الانشطة تطورات واوج  القصور في تنفيذ ال 

6 9.0 1 36 03 49 2.613** 102. 

 الامكانيات والادوات اللازمة لممارسة الانشطة الرياضيةوجهة نظر المسؤولين في محور (  4)  الجدول 

الامكانيات  وجهة نظر المسؤولين في محور(  4) يوضح الجدول 

يتضح أ ن ييمة مربع و  الانشطة الرياضيةوالادوات اللازمة لممارسة 

، كما يوضح أ ن هناك (   63.444_   4.444)  تراوح  بين ( كا)

(  1_  2) تين في العبار ( نعم) فروق معنوية لعبارات امحدور ولصالح 

ويد تصدرت العبارة على التوالي (   49_  94.44)   بنس بة مئوية

ة التعليمية المتطورة لذوي يلة ال جهز هذا امحدور والتي اوضح  (  2) 

التي اوضح  (  1) الاحتياجات الخاصة  ، ومن ثم جاءت العبارة 

، ان المكان غير مناسب لتدريس تلاميذ  ذوي الاحتياجات الخاصة

من الضروري تحديد مكان اللعب (  6111) ويشير ريسان خريبط 

في درس التربية البدنية ازن دلك يساعد في زيادة فعالية الدرس 

 ( 26:  1) ويسمح بتحديد حجم التمارين بصورة صحيحة 

حصائيةكما يوضح الجدول  في ( از) ولصالح   فروق ذات دازلة ا 

(  4) ، ويد سجل  العبارة  (  9_    4_  4_   0)  العبارات

تتوفر بالمدرسة مرافق  از والتي اشارت ان  (  20.26)اعلى نس بة 

(  0) نشاط يليها العبارة صحية ملائمة للاس تخدام بعد ممارسة ال 

الامكانيات والتي اوضح  ان  از تتوفر (   16.13)  بنس بة مئوية

التربية  اللازمة لممارسة الانشطة في درس لاعبوالادوات والم

ذوي الاحتياجات ) داخل مدارس ومراكز متحدي الاعاية  البدنية

  ( 23.24)  بنس بة مئوية(  9) ومن ثم جاءت العبارة    ( الخاصة

خاصة هناك ملاعب وصاازت رياضية   ليس انوالتي اوضح  

ان  ، كما  داخل مدينة الزاوية وضواحيها بذوي الاحتياجات الخاصة

 ميزانية للنشاط الداخلي والخارجي بمدارس و مراكزتوجد واز 

بمدينة الزاوية وهدا ما  (ذوي الاحتياجات الخاصة) متحدي الاعاية 

، ويتفق هدا مع دراسة (  49)  بنس بة مئوية ( 4) اوضحت  العبارة 

والتي اظهرت (   2( )   6103) زكية الميساوي ولطفية شقلابو 

عدم توفر ال دوات وال جهزة اللازمة لتطبيق ال نشطة الرياضية نتائجها 

المدرس ية وعدم توفر صاازت للتدريب الرياضي واز توجد ساحات 

ة المدرس ية في المدارس، وملاعب مناس بة لتنفيذ ال نشطة الرياضي
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 كما أ ن الميزانية المقررة لتمويل ال نشطة الرياضية المدرس ية غير كافية 

، مما س بق نلاحظ ان  از تتوفر حتى ابسط الامكانيات الخاصة 

ذوي ) مدارس ومراكز متحدي الاعاية بالتربية البدنية داخل 

 .(الاحتياجات الخاصة 

والتي اظهرت (  01( )  6103) ويتفق هدا مع دراسة سعاد زبون 

اللازمة لممارسة  لاعبالامكانيات والادوات والمنتائجها عدم  توفر 

داخل مدارس ومراكز متحدي  التربية البدنية الانشطة في درس

از تتوفر ال جهزة  ، كما ان  (ذوي الاحتياجات الخاصة) الاعاية 

اجات ذوي الاحتي) المناس بة لمتحدي الاعايةوال دوات الرياضية 

 . في المدرسة (الخاصة

ان ال دوات وال جهزة والبرامج ( 0999)ويشير عبد الحميد شرف   

الرياضية وأ عداد الكوادر الفنية المتخصصة تعد من الركائز ال ساس ية 

في أ نجاح الانشطة الرياضية والتي بدونها از يمكن أ ن نحقق أ هدف 

ير هذه النشاط الرياضي المدري  ولذلك كان من الضروري توف

ال دوات والمنش ئات اللازمة لممارسة أ ي نشاط وليس توفيرها فقط 

 ( 613: 04.)بل ازبد ان تكون في المس توى الجيد

ان الامكانيات تلعب دورا (  6110) ويذكر محمد زغلول واخرون 

خطيرا في تحديد اهداف مناهج وبرامج التربية الرياضية ، واختيار 

ن امكانيات ، وان اي يصور او انشطتها تتويف على ما يتوفر م

 (  32:  63) نف  فيها يقف عائقا امام  اس تمرار تنفيذها  

ان توفر الملاعب والتجهيزات (   6116) ويشير بسام البياتي 

ضروريا از يمكن  والملاعب والادوات الرياضية كما ونوعا فهيي امرا

 البدني والرياضي وان يلة هذه المواد الاس تغناء عن  في ادارة النشاط

( 011:  4)تؤثر بشكل سلبي على النشاط الرياضي 

 
و  الاسرة وجهة نظر المسؤولين في محور(  2) يوضح الجدول 

(   63.444_  4.202)  تراوح  بين ( كا)يتضح أ ن ييمة مربع 

لعبارات   0.01، كما يوضح أ ن هناك فروق معنوية عند مس توى 

والتي (  49) بنس بة مئوية (  4) ة في العبار ( نعم) امحدور ولصالح 

الاسرة  تشجع التلميذ على المشاركة في النشاط  اناوضح  

نحو  لديهاالوعي الكافي بالرغم من محدودية الرياضي داخل المدرسة 

 ة الرياضية ل بنائهم ذوي الاحتياجات الخاصةأ همية ممارسة الانشط

بنفس النس بة ، (  0) العبارة    ذا ما اوضحت وه  داخل المدرسة

كما ان الاسرة تعاونها محدود مع المدرسة لتقديم نشاط رياضي  

)  ذا ما اوضحت  العبارة ويد يكون معدوم وه جيد داخل المدرسة

 (. 44.44)بنس بة مئوية (  2

ان  حتى نس تطيع جدب الاهل ( 6116) الله ويذكر عمر نصر

للمشاركة في فعاليات المدرسة التي من شأ نها مساعدة التلاميذ على 

رفع مس تواهم التعليمي وتقوية العلاية بينهم وبين المدرسين وذلك 

باشراك الاهل اشراكا واضحا وفعااز باازجتماعات التي تقيمها المدرسة 

 ( 621:  02)  قوم بها التلاميذ كدلك اشراكهم في الانشطة التي ي

ان  ظهرت دراسات كثيرة (  6100) لطيفة  الكندري وتشير 

أ كدت على أ ن ال سرة تلعب دوراً كبيراً في تعزيز رسالة المدرسة 

ن من عملية تعلم الطالب وتدعم  لغاء دور . وأ نها تُحس ِّ از يمكن أ بداً ا 

 ( 2:  60)  أ سره ال سرة ل نها نواة المجتمع وسر النجاح للمجتمع ب

في ( از) ولصالح     فروق ذات دازلة ا حصائيةكما يوضح الجدول 

_ 49_ 20.26) بنسب مئوية(  2_  4_  6)   العبارات

الاسرة از تمنع التلميذ من  انوالتي اوضح   على التوالي( 44.44

از تشترك مع التلميذ لكنها  ممارسة النشاط الرياضي داخل المدرسة

انها از كما ،  الرياضي داخل المدرسة النشاطفي ممارسة 

تتعاون الاسرة مع المدرسة لتقديم نشاط رياضي  جيد 

مما س بق نلاحظ ان لل سرة دور كبير في  داخل المدرسة

تشجيع ابنائها على ممارسة الانشطة الرياضية سواء داخل 

المدرسة او خارجها حيث ان هؤازء التلاميذ يحتاجون الى 

والاحساس بال مان وهذا ما توفره الاسرة  الدعم المعنوي

 .لهم 

 الاسرة وجهة نظر المسؤولين في محور(   2)جدول 

 امحدور ا م .ر 

 العبارات

 الدازلة ²كا از الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

ل بنائهم ذوي  الرياضية الانشطة ممارسة نحو اهمية  الوعي الكافيلديها  هل الاسرة  .0

 ؟داخل المدرسة الاحتياجات الخاصة

3 03.24 03 49 2 61 1.026* 

 

162. 

 .111 *63.444 20.26 02 03.24 3 4.4 0 ؟هل الاسرة تمنع التلميذ من ممارسة النشاط الرياضي داخل المدرسة   .6

 0.111 .111 41 00 41 00 1 1 ؟الداخلي والخارجي  هل ولي أ ازمر يعارض مشاركة في النشاط الرياضي  .3

 .102 *2.613 9.0 6 36 1 49 03 ؟هل الاسرة تشجع التلميذ على المشاركة في النشاط الرياضي داخل المدرسة   .4

 

 .132 *2.232 49 03 02.02 4 66.13 4 ؟هل تشترك الاسرة مع التلميذ في ممارسة النشاط الرياضي داخل المدرسة   .4

 

 .144 *4.202 44.44 01 44.44 01 9.0 6 ؟هل تتعاون الاسرة مع المدرسة لتقديم نشاط رياضي  جيد داخل المدرسة   .2



 6102 ديسمبر-يناير| و العشرون الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

___________________________________________________________________________ 
 

41 
 

ان مشاركة اسر الاطفال (  6116) ويشير عمر نصرالله 

دوي الاحتياجات الخاصة ودويهم في البرامج التي تعطى 

اصبح من الامور الحتمية التي يقر بها الاخصائيين  لهم

والعاملين في مجاازت التربية الخاصة ،ازن مشاركتهم لها 

واتج ايجابية وفاعلية على توفير وتحسين البرامج ميزات ون

 (  630:  02) التي تعد لهده الفئات 

، (  09.026_    1.026)  بين      ( كا)تراوح  ييمة مربع و  التلميذ وجهة نظر المسؤولين في محور(  1) يوضح الجدول 

 لعبارات 0.01كما يوضح أ ن هناك فروق معنوية عند مس توى 

_  01_  4_  3_  6) ة في العبار ( نعم) امحدور ولصالح 

يد سجل  اعلى (  01) ومن الملاحظ ان العبارة (  04

ان علاية التلميذ بالمعلم تؤثر والتي اوضح  (  16.13)نس بة 

على ممارس ت  للنشاط الرياضي داخل الحصة ويرجع الباحثان 

يحتاج للمساعدة ذو الاحتياجات الخاصة  التلميذ لك ان ذ

لذلك فان علايت  بمعلم التربية البدنية يد تؤثر سلبا او ايجابا 

حسب نوع علايت  بالمعلم ، وهذا يحتم علينا ان نسعى 

از عداد معلم مؤهل للتعامل مع هذه الفئات حتى جاهدين 

يس تطيع ان يجعل كافة التلاميذ يساهموا في الانشطة 

 4) يليها العبارة       الرياضية سواء داخل الحصة او خارجها

  تصنيفوالتي تشير ان عدم  (  22)بنس بة مئوية ( 

التربية البدنية درس التلاميذ حسب نوع الاعاية يعريل 

حثان ان يدرة التلاميذ على ممارسة الانشطة ويفسر البا

اازعاية فالرياضية المختلفة تختلف باختلاف اعايات التلاميذ 

التربية درس تمنع التلميذ من ممارسة النشاط الرياضي في 

البدنية حيث يؤدي ذلك الى عزوفهم على ممارسة النشاط 

 . الرياضي

(  23.24)بنفس النس بة (  04_  3_  6) رات وتأ تي العبا

والتي اوضح  ان الزي الذي يرتدي  التلميذ غير مناسب 

ازدحام الفصل بالتلاميذ يؤدي الى لدرس التربية البدنية و 

لك دمج ذكبشكل جيد التربية البدنية  عدم تنفيذ درس 

اللبنيين والبنات داخل حصة التربية البدنية يؤثر على ممارس تهم 

نشاط الرياضي فالتلميذ الذي لدي  اعاية سواء كان  حركية لل 

او ذهنية او صم وبكم لدي  احساس ان  از يس تطيع اداء 

 .المهارات المختلفة امام زملائ  وزميلات  من الجنس الاخر

أ ن هناك فروق ذات دازلة ( 1)  كما اظهرت نتائج الجدول 

_  2_  4) ات في العبار ( الى حد ما ) ا حصائية ولصالح 

على التوالي (  49_  49_  23.24) بنس بة مئوية(   00

الانشطة الرياضية داخل محتوى الدرس  انوالتي اوضح  

 التلميذ وجهة نظر المسؤولين في محور(  1) الجدول 

 الدازلة ²كا از الى حد ما نعم العبارات  م 

 % ك % ك % ك

 .942 .190 32.32 2 36 1 36 1 التربية البدنية ؟ درس هل نوع الاعاية تمنع التلميذ من ممارسة النشاط الرياضي في   .0

 .119       **9.324 66.13 4 03.24 3 23.24 04 هل الزي الذي يرتدي  التلميذ غير مناسب لدرس التربية البدنية ؟  .6

 .113 **00.444 4.4 0 36 1 23.24 04 ؟ بشكل جيد التربية البدنية  هل ازدحام الفصل بالتلاميذ يؤدي الى عدم تنفيذ درس   .3

 .116 **06.232 9.0 6 66.13 4 22 04  التربية البدنية  ؟ درس التلاميذ حسب نوع الاعاية يعريل   تصنيفهل عدم   .4

 

 .119 **9.324 03.24 3 23.24 04 66.13 4 الدرس تتمشى مع ميول ورغبات التلاميذ ؟هل الانشطة الرياضية داخل محتوى   .4

 .162 *1.026 03.24 3 49 03 61 2 هل  النشاط الرياضي  المزاول  مناسب لعمر التلميذ ؟  .2

 .161 .232 36 1 41.90 9 61 2 ؟للتلاميذ مع اختلاف اعاياتهم  العمرية اتالفئ مع يتناسب  البدنية التربية منهجهل   .1

 

 0.111 .111 41 00 41 00 1 1 ؟هل التمارين في حصة التربية البدنية صعبة واز يمكن تنفيذها من يبل التلاميذ   .2

 .111 **09.026 11.61 01 03.24 3 9.0 6  ؟( بدون مساعدة ) هل يس تطيع جميع التلاميذ ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة بمفردهم     .9

 .111 **04.232 02.02 4 9.0 6 16.13 02 ؟هل علاية التلميذ بالمعلم تؤثر على ممارس ت  للنشاط الرياضي داخل الحصة   .01

 .162 *1.026 61 2 49 03 03.24 3 دروس التربية البدنية از تتناسب مع القدرات البدنية والهوايات المفضلة لدى التلاميذ ؟  .00

 

 .161 .232 36 1 41.90 9 61 2 يشجيع مدري  المواد ال خرى التلاميذ على الاشتراك في النشاط الرياضي؟ هل  .06

 . 234 .324 32.32 2 32.32 2 61 2 هل البرنامج يراعي المراحل الدراس ية والقدرات العقلية لكلا الجنسين؟  .03

 .644 6.202 66.13 4 41 00 61 2 التلاميذ؟هل يتميز البرنامج الرياضي بالمرونة حتى يتناسب مع جميع   .04

 **9.324 03.24 3 66.13 4 23.24 04 هل دمج اللبنيين والبنات داخل حصة التربية البدنية يؤثر على ممارس تهم للنشاط الرياضي   .04

 

119. 
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مع ميول ورغبات التلاميذ ، كما ان  الى حد ماتتمشى 

لعمر التلميذ  الى حد ماالنشاط الرياضي  المزاول  مناسب 

رات مع القد الى حد ماودروس التربية البدنية از تتناسب 

ا يعد من ذالبدنية والهوايات المفضلة لدى التلاميذ وه

نشطة الرياضية المشكلات التي تعوق ممارسة  التلاميذ لل 

 .ذه المدارس والمراكزداخل ه

ه ذويرى الباحثان ان  يجب الاهتمام بال نشطة الخاصة به

الفئات كما يجب ان تتميز بالمرونة والتنوع حتى تناسب مع 

مع ميولهم  ورغباتهم وهواياتهم ذلك تتمشى ك اعمار التلاميذ و

 . المختلفة

( از) ولصالح   فروق ذات دازلة ا حصائيةكما يوضح الجدول 

والتي ( 11.61)         بنس بة مئوية(  9)  في العبارة

جميع التلاميذ  از يس تطيعون ممارسة الانشطة  اناوضح  

يوضح ان ا  ذوه (بدون مساعدة ) الرياضية المختلفة بمفردهم 

وي الاحتياجات غالبا ما يحتاجون الى مساعدة ذالاطفال 

حيث ان اغلب التلاميذ از يس تطيعون ممارسة الانشطة 

ويحتاجون ( بدون مساعدة ) الرياضية المختلفة بمفردهم         

الى مساعدة من معلم التربية البدنية او المربي او المهتمين داخل 

عدهم في اداء المهارات المختلفة هذه المدارس والمراكز حتى يسا

 مما يجعلهم يبتعدون عن ممارس تهااو مسك الادوات 

 الاس تنتاجات والتوصيات

 :الاس تنتاجات : أ واز

في حدود عينة البحث وال دوات المس تخدمة وفي 

ليها، وعلى ضوء منايش تها يمكـن  حدود النتائج التي تم التوصل ا 

 :اس تخلاص ما يلي 

وي الاحتياجات غير مناسب لذ البدنية منهج  التربية  .0

لى  تعديل الخاصة بما يتناسب واعاياتهم   ويحتاج ا 

لذوي ليس هناك مناهج للتربية البدنية   المختلفة

 .ضمن المناهج المدرس ية بالوزارة الاحتياجات الخاصة 

دارية  المتعلقة ب .6 وزارة ان من اكثر المشكلات ااز 

وزارة التعليم ان  از توجد  و الشؤون الاجتماعية 

مكافئات مادية للمبدعين من معلمي و موجهيي التربية 

 . البدنية  لهذه الفئات

دارة خاصة بالنشاط الرياضي المدري   .3 از توجد ا 

بمكتب  (ذوي الاحتياجات الخاصة) لمتحدي الاعاية 

 . تعليم الزاوية و از بوزارة التعليم بليبيا

تحدي از توجد خطة  س نوية للنشاط الرياضي لم  .4

على مدار  (ذوي الاحتياجات الخاصة) الاعاية 

 .الس نة في برامج الوزارة بمدينة الزاوية 

دارة من اخصائيين اجتماعيين تأ هيلهم  .4 الموظفين بااز 

 .المدارس والمراكزمحدود للعمل في هذه 

يامة انشطة خارج مدارس  .2 اهتمام من ادارة المدرسة با 

( ذوي الاحتياجات الخاصة) ومراكز متحدي الاعاية 

 .الانشطة ذه واحيانا از تهتم ادارة المدرسة به محدود

دارة المدرسة از تساهم  في تحديد نوع الانشطة التي  .1 ا 

 . يمارسها التلاميذ

المشكلات  المتعلقة بالمعلم هوان معلم التربية البدنية  .2

 . غير مؤهل للتعامل مع هذه الفئات

تتوفر  يجد صعوبة في تطبيق الدرس عندما ازالمعلم  .9

 . الادوات

از توجد مكافئات مادية للمبدعين من موجهيي التربية  .01

 . البدنية  لهذه الفئات

ليس هناك ما يكفي من موجهيي التربية البدنية لمتابعة  .00

دروس التربية البدنية والنشاطات  الرياضية الداخلية 

 .والخارجية لهذه الفئات

 تطوير مجال ل الموجهين بتحفيز هناك اهتمامليس   .06

ذوي ) لمتحدي الاعاية البرنامج الرياضي 

 (.الاحتياجات الخاصة

از يوجد تأ هيل مهني خاص لموجهيي التربية الرياضية في  .03

 . (ذوي الاحتياجات الخاصة) مدارس ومراكز

يلة ال جهزة التعليمية المتطورة لذوي الاحتياجات   .04

 الخاصة  

بالمدرسة مرافق صحية ملائمة للاس تخدام بعد تتوفر  از  .04

 ممارسة النشاط

اللازمة  لاعبالامكانيات والادوات والماز تتوفر  .02

داخل  التربية البدنية لممارسة الانشطة في درس

ذوي الاحتياجات ) مدارس ومراكز متحدي الاعاية 

 . (الخاصة

يس تطيع جميع التلاميذ ممارسة الانشطة الرياضية  از  .01

 ( .بدون مساعدة ) بمفردهم  المختلفة

علاية التلميذ بالمعلم تؤثر على ممارس ت  للنشاط  .02

 . الرياضي داخل الحصة

 : التوصيات  : ثانيا

 :ل ضوء النتائج المس تخلصة من البحث يوصى الباحثان بما يلى

دارة خاصة بالنشاط الرياضي المدري   .0 تأ سيس ا 

بمكتب  (ذوي الاحتياجات الخاصة )لمتحدي الاعاية 

 تعليم الزاوية ووزارة التعليم بليبيا
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) تحدي الاعاية وضع خطة  س نوية للنشاط الرياضي لم  .6

على مدار الس نة في برامج  (ذوي الاحتياجات الخاصة

 . الوزارة بمدينة الزاوية

وي الاحتياجات مناسب لذ البدنية وضع منهج  للتربية   .3

 وادراجها يتناسب واعاياتهم المختلفةبما  و تعديله الخاصة

 .ضمن المناهج المدرس ية بالوزارة 

دارة من  .4 العمل على اعداد وتأ هيل الموظفين بااز 

المدارس اخصائيين اجتماعيين تأ هيلهم للعمل في هذه 

 . والمراكز

 تطوير مجال في وتأ هيلهم مهنيا الموجهين بتحفيز الاهتمام .4

ذوي الاحتياجات ) لمتحدي الاعاية البرنامج الرياضي 

 (.الخاصة

اللازمة لممارسة  لاعبالامكانيات والادوات والمتوفير  .2

داخل مدارس ومراكز التربية البدنية  الانشطة في درس

 . (ذوي الاحتياجات الخاصة) متحدي الاعاية 

عداد معلم متخص  ومهيأ  وصاحب خبرة للتعامل مع  .1 ا 

 ياضةذوي الاحتياجات الخاصة في ممارسة الر التلاميذ

 .ممارسة الانشطة الرياضية المختلفةو مساعدتهم على 

نشر الوعي بين مد راء المدارس ومعلمي ومعلمات  .2

ذوي التربية البدنية حول كيفية التعامل مع التلاميذ 

يلائهم العناية  الاحتياجات الخاصة بثقة وطمأ نينة وا 

 .اللازمة ازكتشاف ما عندهم من يدرات ومواهب 

في  ذوي الاحتياجات الخاصةميذ ضرورة ا شراك التلا .9

عطائهم  النشاطات المدرس ية الداخلية والخارجية كافة وا 

برازها ليحقق لهم  بداعاتهم وا  علامية للتعرف على ا  أ همية ا 

 .فرصا للتوافق الاجتماعي مع الناس  

تشجيع ذوي الاحتياجات الخاصة بكافة فئاتهم على  .01

 .ال سوياءممارسة ال نشطة الرياضية مع ايرانهم 

توعية ال سرة والمجتمع بأ همية ممارسة ذوي الاحتياجات  .00

نشطة الرياضية لما لها من فوائد نفس ية  الخاصة لل 

 .وبدنية واجتماعية

يامة دوري مدارس .06 ومراكز ذوي  العمل على ا 

بشكل منتظم في ال لعاب المختلفة  الاحتياجات الخاصة

 .على أ ن يخطط له جيداً 
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 المــــــــراجــــــع

المعويات التي تواج  تلاميذ وتلميذات المرحلة الاعدادية نحو ممارسة الانشطة المدرس ية الترويحية بمدينة طرابلس ،  ابو بكر محمد كريميد   .0

 .0999س بها ، كلية التربية البدنية غات ، جامعة _ المجلد الاول _ المؤتمر العلمي الاول 

دارة التربوية على المس توى امحدلي والمدري  يسم الس ياسة التربوية اليونسكو  .6  ااز 

 .0992والتخطيط، مكتب التربية العربي لدول الخليج، الرياض،  ) 

دارية في المدارس الخاصة من وجهة نظر المديرين أ منة عزت أ نيس صالح  .3  المشكلات ااز 

والطلاب في محافظات شمال فلسطين ، رسالة ماجس تير ، غير منشورة ، جامعة النجاح والمعلمين وأ ولياء ال مور 

 .6114الوطنية في نابلس، فلسطين، 

 –بغداد ، مجلة الرياضة المعاصرة  مدينة – العراق جمهورية في المدرس ية للرياضة الحديثة للاتجاهات الحقيقي الوايع بسام عباس البياتي  .4

 . 6116بغداد ،  جامعة – الرياضية التربية الاول ، كليةالعدد  –المجلد الاول 

 ثائر رش يد حسن ،   .4

 عدنان جواد خلف 

تأ ثير درس التربية الرياضية على السلوك الاجتماعي المدري  للتلاميذ بطيئي التعلم وال سوياء ، مجلة علوم الرياضة ، 

 . 6119العدد الاول ، جامعة ديالي ، العراق ،  

وليد احمد ’ راكز ابراهيم بن عطا   .2

 الرحاحلة  

في مدارس وزارة التربية والتعليم ،  الخاصة الاحتياجات المشكلات التي تواج  معلمي التربية الرياضة في دمج  ذوي

ية المجلد الاول ، كل " دور كليات وايسام ومعاهد التربية الرياضة في تطوير الرياضة العربية " المؤتمر العلمي الاول 

 . 6111التربية الرياضية ، الجامعة الاردنية ،عمان الاردن ، 

 . 6111العاب الحركة ، دار الشروق عمان ،  مجيد ريسان خريبط  .1

 زكية علي الميساوي  .2

 لطفية ا محمد شقلابو

دارة التعليمية الزاوية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية  ، المؤتمر تقويم ال نشطة الرياضية بمدارس التعليم ال ساي  بااز 

،جامعة الزاوية ،  كلية علوم التربية البدنية والرياضة ،( التربية البدنية والرياضة المدرس ية سبيل التفوق ) الدولي الرابع 

6103 . 

 . 6111القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ، دار الميسرة للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن ،  سامي محمد ملحم   .9

دن المنطقة الغربية بليبيا ، المؤتمر الدولي مض عبب صعوبات ممارسة الانشطة الرياضية بمدارس ومراكز متحدي ااز عاية  سعـــاد علي زبون  .01

،جامعة الزاوية ،  كلية علوم التربية البدنية والرياضة ،( البدنية والرياضة المدرس ية سبيل التفوق التربية ) الرابع 

6103                       .  

           ،  كنعان عيد        ، يزايزه سل ن  .00

 البوريني احمد

 

 التربية معلمي نظر وجهة من العربية الدول بعض في المدرس ية الرياضية التربية برامج تنفيذ على تؤثر التي القضايا بعض

  6101، جامعة منتوري، يس نطينة، الجزائر ،  34مجلة العلوم الانسانية ، العدد الرياضية ، 

دراسة في اعداد الاطفال رياضيا في سن ما يبل المدرسة ، رسالة  دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية  سمير عوني  .06

 0923القاهرة ، جامعة حلوان ، للبنات، 

نجاز الرياضيالرياضة المدرس ية كركيزة  طارق عبدالعظيم الشامخ  .03  (الرياض وايع الرياضة المدرس ية بمدارس مدينة ) للا 

www.pdffactory.com pdf Factory trial version  

 . 6114ااز مارات العربية المتحدة ،. دار القلم التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة ، عبدالحليم المطر،     عادل علي  .04

دارة في الرياضية بين النظرية والتطبيق عبد الحميد شرف  .04 0999،القاهرة ، الطبعة الثانية ، مركز الكتاب للنشر، ااز   

0999، اربد، 0ط . طرق تدريس التربية الرياضية للمرحلة ال ساس ية علي الديري  .02  

مجلة التربية البدنية ، وايع التربية البدنية المدرس ية بمرحلة التعليم ال ساي  الحلقة الثالثة بشعبية طرابلسدراسة  عمر علي سالم العياط  .01

.6116،كلية التربية البدنية، جامعة السابع من أ بريل سابقا ، العدد ال ول،والرياضية الجماهيرية   

. 6116على الاسرة والمجتمع ، دار وائل للنشر ، عمان الاردن ،  وتأ ثيرهمذوي الاحتياجات الخاصة الاطفال  عمر نصرالله  .02  

القوى ، الملتقى العلمي الثاني لنادي  بأ لعابلذوي التخلف العقلي البس يط  ( بدنية _ وظيفية ) تصميم بطارية اختبار  فاتن محمد رش يد   .09

 . 6106خورفكان للمعايين ، مجلس الشارية الرياضي ، الامارات العربية المتحدة ، 

دارة المدرس ية كما يراها فراس فواز فايز لهلب   .61 مديرو المدارس الحكومية في امحدافظات الشمالية لوسط  دور المشرفين التربويين في تطوير ااز 

 . 6101ية الدراسات العليا    جامعة النجاح الوطنية ، نابلس، فلسطين ، فلسطين  ، كل 



 6102 ديسمبر-/ يونيو| و العشرون الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

___________________________________________________________________________ 
 

44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 6100ثقافة الطفل ، الكوي  ،  لطيفة حسين الكندري  .60

 . 0991،  ااز سكندرية ، المعارف منشأ ه مكتبة الرياضية، التربية تدريس في المرشد حم  محمد محسن  .66

محمد سعد زغلول ،    مكارم حلمي   .63

 ،أ بوهرج 

 هاني سعيد عبدالمنعم 

 . 6110تكنولوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضية  ، مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ،

محمد سعد زغلول ومكارم حلمي   .64

  ابوهرة

مناهج التربية الرياضية المدرس ية الموجهة ييميا في مواجهة انعكاسات عصر العولمة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

6114 . 

 . 2011الاتجاهات الحديثة للا شراف والتقويم في المجال التربوي الرياضي ، دار الكتب العلمية ، بيروت ،   محمـود داوود الربيعــي  .64

براهيم  .62  مروان عبد المجيد ا 

 

 

خراج درس التربية الرياضية بدولة ااز مارات العربية  دارية والفنية في تطوير وا  المتحدة ، المؤتمر اثر بعض النواحي ااز 

، كلية علوم " دور الثقافة البدنية والرياضة في توس يع ياعدة الممارسة الرياضية" العلمي لعلوم التربية البدنية والرياضة 

 6119،جامعة الزاوية ، التربية البدنية والرياضة

داون في دولة الكوي  ، المؤتمر الدولي الاول دراسة تحليلية حول مشاكل ومعويات تدريس التربية البدنية لمتلازم  مشاري الرويح  .61

 .6112للتربية البدنية والرياضة والصحة ، الكوي  ، 

دارة الرياضية  ، مركز الكتاب للنشر مفتي ابراهيم حماد   .62  0999،القاهرة ، تطبيقات ااز 

مكارم حلمي ابوهرجة ، محمد سعد   .69

 زغلول ، رضوان محمد رضوان

 . 6111للتربية البدنية ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ، موسوعة التدريب الميداني 

،  6111المناهج التربوية ومناهج التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الهولندية ،  منذر هاشم الخطيب  .31

www.hollanduniversity.org 

نادر محمد شلبي ،    ناجي اسماعيل     .30

 حامد ، وائل طلع  نبي  

دارية التي تواج  رياضة الطفولة في مصر ، المؤتمر العلمي العربي لرياضة المرأ ة ، كلية التربية الرياضية  المشكلات ااز 

 .  6112للبنات ، جامعة الاسكندرية ، 

 

نادية صالح ملكاوي ، جهاد احمد   .36

 مساعده

اداء مديري المدارس الاساس ية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية في مديرية تربية محافظة اربد ، المؤتمر  تقييم وايع

. 6119العلمي الرياضي السادس الرياضة والتنمية ، المجلد الثاني ، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الاردنية ،   

 . 6114س في الربية الرياضية ، الطبعة الثانية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، طرق التدري فهيم ناهد محمود سعد، و  نيللي رمزي  .33

" دور الموج  التربوي في اعداد معلمي مرحلة التعليم الاساي  ، التعليم في شعبية الزاوية الوايع والطموح مؤتمر علمي  نجاة احمد الزليطني  .34

 . 6114سابع من ابريل سابقا ، ، جامعة ال " 6" من اجل نهضة تعليمية فعالة ومجدية

 . 6104محاضرات في الاشراف التربوي ، كلية التربية ، جامعة عين شمس ، القاهرة ،  فتحي الهنداويياسر   .34

http://www.hollanduniversity.org/
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 6119دراسة مقارنة لمهارة تركيز الانتباه لدى الحكام المشاركين في البطولة المغاربية الثامنة للجودو طرابلس 

 جلال محمد ناصر. أ                   وليد علي المرغني    . د                عبدالقادر أ حمد البصباص  . د        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :  ملخص

مليات يؤكد الباحثون في مجال علم النفس الرياضي على أ همية الجانب العقلي وتوظيف المهارات العقلية في الموايف المختلفة ، ومن بين هذه الع 

نتباه التي تلعب دور كبيًر  للحكام في مختلف الرياضات عامة ورياضة الجودو خاصة وغالباً ما يتم نجاح أ و فشل منافسة العقلية هي مهارة تركيز ااز 

التعرف على مهارات تركيز الانتباه لدى الحكام المشاركين في البطولة المغاربية الثامنة للجودو :  وهدف  الدراسة ما على الجانب التحكيمي

نتبا . 6119طرابلس  حكم من الحكام المشاركين في البطولة ( 02)وتم اختيار عدد المنهج الوصفي  ومنهج الدراسةه وطبق عليهم مقياس تركيز ااز 

نتباه الكلية بين الحكام المشاركين في  وأ ظهرت النتائج  6119المغاربية االثامنة للجودو في طرابلس ليبيا س نة  ان الرأ ي السائد للدرجة تركيز ااز 

لى   6119للجودو  الثامنةالبطولة المغاربية  جابات عينة البحث بالكامل و عدم وجود فروق ذات دازلة ا حصائية ( غالبا  )كان يشير ا  وبحسب ا 

نتباه بينهم و عدم وجود فروق ذات دازلة (  المغرب، الجزائر ، تونس، ليبيا)بين وجهات نظر عينة البحث من الحكام     في درجة تركيز ااز 

نتباه بينهم (  لخبراتهم )كام  و فقا  ا حصائية بين وجهات نظر عينة البحث من الح  .في درجة تركيز ااز 

جراء ااز ختبارات الخاصة باازنتباه لدى الحكام الجدد ووضع وأ وص  الدراسة  أ ن العمل على تنمية القدرة على تركيز الانتباه لدى حكام الجودو  وا 

جراء مزيد من  برامج تدريبية لهم يبلالقيام بمهامهم  والعمل على ا شراك أ كبر نس بة من الحكام في تحكيم المباريات واللقاءات بصفة دورية وا 

لى ترك يز الدراسات المشابهة للتعرف على مظاهر الانتباه لدى بقية الحكام في ال لعاب ال خرى و تدريب الحكام على تضييق انتباهم للوصول ا 

 .القدرة على الانتباه وأ داء المهارات ال ساس ية لرياضة الجودو  الانتباه الذي يساعدهم على ال داء العالي وضرورة دمج ااز عداد لمظاهر

 

 : البحثالمقدمة ومشكلة 

يؤكد الباحثون في مجال علم النفس الرياضي على أ همية الجانب 

العقلي وتوظيف المهارات العقلية في الموايف المختلفة ، ومن بين هذه 

نتباه التي تلعب دور كبيًر للحكام العمليات العقلية هي مها رة تركيز ااز 

في مختلف الرياضات عامة ورياضة الجودو خاصة وغالباً ما يتم نجاح 

ن التحكيم في و ، منافسة ما على الجانب التحكيمي أ و فشل  ا 

المنافسات الرياضية أ صبح مهمة عسيرة جداً ويتطلب مهارة وكفاءة 

مة بأ صول التحكيم وسرعة البديهة عالية من الحكم فضلًا عن الخبرة التا

 .وسرعة التصرف

أ حد القدرات " أ ن الانتباه هو (0994)ذكر مفتاح أ بو جناح  

" . ال ساس ية في العمليات العقلية والمصنفة على أ ساس العمليات 

(04 :46) 

الدراسات افترض  : أ ن  (0922) فدافيد و ويد ذكرت لندا 

عند اس تقبال المعلومات ثم : أ ن الانتباه فعال في عدة حاازت هي 

ذا ما كان سوف  عند تغذية وتفسير المعطيات الحس ية حيث يقرر ا 

 (   641: 9.)يس تجيب لها أ و يتأ هب للفعل 

على أ ن جميع ال نشطة الرياضية ( 0994)وأ كد محمود عنان 

تتطلب الانتباه ، ولكن يمكن القول بأ ن سواء كان  فردية أ و جماعية 

كل رياضة سواء كان  فردية أ و جماعية تتميز بطبيعة خاصة من 

 – 609: 06). التي تشكل طبيعة الانتباه المثيرات والتلميحات 

660 ) 

الضوضاء أ ثناء : أ ن ( 6111)وأ وضح عبد الس تار ضمد 

لى زيادة تنش يط الحكم ل نها تمثل مس تو  ى من المباريات تؤدي ا 

أ على مما ينبغي ، ونتيجة لذلك فا ن الحكم يد يرتكب أ خطاء  التنبي 

 (21: 1.)ليس لها ما يبررها مما يؤثر على كفاءت  في عملية التحكيم 

أ ن الحكم از يس تطيع أ ن يرضي ( 0921)ويضيف مختار سالم  

معظم اللاعبين وكافة الجماهير والهيئات المعنية ، فهيي مهنة از ينال 

  03)  . كام ما يوفيهم من الشكر والتقدير في معظم ال حيانمنها الح

 :602 . ) 

أ ن نتائج بعض الدراسات ( 6114)ويذكر أ سامة كامل راتب 

لى أ ن هناك عدداً من الحكام يد اعتزلوا التحكيم نتيجة ويوعهم  تشير ا 

 ( 44: 4). بصفة مس تمرة تح  تأ ثير الضغوط النفس ية 

الذات يساعد في  ازختبارأ ن مساعدة الحكام  باحثونويرى ال 

التقليل من الضغوط النفس ية والعمل على تطوير كفاءة التركيز خلال 

مكان ،   اال مر الذي دفعنزمن المباراة وتجنب الويوع في الخطأ  يدر ااز 

للبحث في ا حدى العمليات العقلية المهمة التي يحتاجها الحكم في عمله 

 .في هذه المهنة 
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 : البحثأ همية 

بين   الانتباهالتعرف على الفروق في درجة تركيز  .0

الحكام المشاركين في البطولة المغاربية الرابعة 

 .6119للجودو

يد يفيد في وضع برامج تدريبية خاصة لهؤازء الحكام  .6

 ييد الدراسة لتنمية وتطوير هذا الانتباهفي مهارة تركيز 

 .الجانب

مساعدة هؤازء الحكام على ا صدار ال حكام السليمة  .3

 .أ ثناء المنافسات 

 : البحثهدف 

يهدف البحث ا لى التعرف على مهارات تركيز الانتباه لدى 

كام المشاركين في البطولة المغاربية الثامنة للجودو طرابلس الح

6119 . 

 : البحث تساؤازت

بين الحكام المشاركين في البطولة   الانتباهما هي درجة تركيز . 0

 ؟ 6119المغاربية الرابعة للجودو

بين الحكام  ف  هل توجد فروق ذات دازلة ا حصائية . 6

، الجزائر ، تونس، ليبيا)المشاركين في البطولة المغاربية للجودو  

 ؟(المغرب

حصائياً بين الحكام المشاركين في البطولة . 3 هل توجد فروق دالة ا 

 بية للجودو تعزى ا لى خبراتهم ؟المغار 

 :بحثال  مصطلحات

 الحكم

دارت  للمباريات على دعم " هو  الشخ  الوحيد المس ئول أ ثناء ا 

روح اللعبة السليمة ، وينفذ تطبيق يوانين اللعبة في جميع الظروف 

والحاازت مع مراعاة يانون الاس تفادة ، ويحسم الموايف التي لم 

بممارسة سلطات  بطريقة لبقة دون أ ن ين  عليها القانون ، ويقوم 

طلاياً بأ ي ا خلال بالقوانين أ و بال سس الرياضية  يسمح ا 

 (604: 0". )الصحيحة

 الانتباه

توجي  الشعور وتركيزه في شيء معين اس تعداداً لملاحظت  " هو 

 (012: 2" .)أ و أ دائ  أ و التفكير في  

 تركيز الانتباه

 (12: 00" .)واحد النشاط النفسي الموج  نحو شيء " هو 

 رياضة الجودو

طريقة الليونة والمرونة ، وهو الفن العسكري الذي صاغ  " هي

معتمداً على تطوير وتعديل أ ساليب متعددة من *جيقوروكانو 

لى نماذج  الفلسفية الخاصة  ضافة ا   (  1: 04" . )الجوجيتسو ، بااز 

 مؤسس رياضة الجودو هو : كانو   جيقورو *

 تعريف الانتباه 

تركيز الذهن شعوريًا على " بأ ن  ( 0994)عرف  الس يد محمد خيري 

شيء موضوعي أ و فكرة تتصل بشيء موضوعي أ ي التركيز على 

فكرة مجردة تتصل باهتمام الجانب الشعوري للفرد على نحو واضح 

(.4 :22) 

" الانتباه بأ ن  ( 0999)وعرف عزت عبد العظيم الطويل      

توجي  شعورنا نحو شيء ما في البيئة الطبيعية أ و الاجتماعية التي 

نعيش فيها ، ووظيفة الانتباه تكمن في الارتياد والتحسن والتمهيد 

دراك   ( 42: 2" .)للا 

 أ نواع الانتباه 

لى ثلاثة الانت: أ ن ( 0990)وذكر أ حمد عزت راجح       باه ينقسم ا 

 : أ نواع هي 

رادة الفرد  :الانتباه القصدي  .0 لى المثير رغم ا  وفي  يتج  الانتباه ا 

لى طلقة مسدس أ و ضوء خاطف أ و صدمة كهربائية  كاازنتباه ا 

 .في بعض أ جزاء الجسم  مفاجئعنيفة أ و أ لم ووخز 

لي  :الانتباه التلقائي  .6 وهو  هو انتباه الفرد ا لى شيء يهتم ب  ويميل ا 

 .انتباه از يبذل في سبيله جهداً ، بل يمضي سهلًا طبيعياً 

وهو الذي يقتضي من المنب  بذل جهد يد يكون : الانتباه ااز رادي  .3

كبيراً كانتباه  ا لى محاضرة أ و ا لى حديث جاف أ و يدعو للضجر في 

هذه الحالة يشعر الفرد بما يبذله من جهد في حمل نفس  على 

  (  019: 6.)الانتباه 

أ ن الانتباه ااز رادي يحتاج ( 0994)وذكر الس يد محمد خيري      

لى ذاكرة يوية ويوة عصبية ، وأ ن يمتلك الفرد خبرة من التجارب  ا 

 (11: 4.)تمكن  من فهم  الموايف 

 عوامل الانتباه 

هناك عدة عوامل تؤثر : أ ن ( 0990)ذكر أ حمد عزت راجح      

الخارجية ، وعوامل الانتباه عوامل الانتباه : في الانتباه  هي 

 .الداخلية 

 : عوامل الانتباه الداخلية وتنقسم ا لى : أ وازً 

فال ضواء الزاهية وال ضواء العالية والروائح النفاذة : شدة المنب   . أ  

أ جذب للانتباه من ال ضواء الخافتة وال صوات الضعيفة والروائح 

 . المعتدلة 

فلو صاح أ حد النجدة مرة واحدة فقد از تجذب : تكرار المنب   . ب

ذا كرر هذه الاس تغاثة عدة مرات  صيحت  انتباه ال خرين ، أ ما ا 

 . كان ذلك ادعى ا لى جذب  الانتباه 

وهو عامل يوي في جذب الانتباه فنحن يد از نشعر : تغير المنب  . ج

ن تويف  عن الدق  فجأ ة اتج  بديات الساعة في الحجرة لكنها ا 

ليها   . انتباهنا ا 
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كل شيء يختلف اختلافاً كبيراً عما يوجد في محيط  ومن : التباين . د

ن كان  المرجح أ ن يجذب الانتباه فنقطة حمراء يجذب ا نتباهنا ا 

 وسط نقطة سوداء 

الحركة نوع من التغير فمن المعروف أ ن ااز علانات : حركة المنب  . هـ

 . الكهربائية المتحركة تجذب الانتباه أ كثر من ااز علانات الثابتة 

وجد أ ن القارىء العادي أ كثر ميلًا ا لى الانتباه : موضوع المنب  .  و

لصفحات النصف ال على من صفحات الجريدة التي يقرؤها ، 

 .  لنصف ال يسر أ كثر من النصف ال يمن وكذلك يهتم با

 :  عوامل الانتباه الخارجية وتنقسم ا لى : ثانياً 

 :العوامل المؤيتة  .0

ن كان سائراً في الطريق اس تدعى : الحاجات العضوية  . أ   فالجائع ا 

 .انتباه  ال طعمة ورائحتها بوج  خاص 

ذا كن  تريد شراء سلعة معينة فكان  أ ول : الوجهة الذهنية  . ب فا 

 .تراه في امحدل  شيء

 :العوامل الدائمة . 6

لى : الدوافع الهامة  . أ   نسان وجهة ذهنية موصلة للانتباه ا  فلدى ااز 

الموايف التي تنذر بالخطر أ و ال لم ، كما أ ن دوافع الاس تطلاع 

لى ال ش ياء الجديدة أ و غير  تجعله في حالة تأ هب مس تمر للانتباه ا 

 .  المأ لوفة 

ليها يبدو أ ث: الميول المكتس بة  . ب رها في اختلاف النواحي التي ينتب  ا 

عدد من الناس حيال مويف واحد في اختلاف ال ش ياء التي 

ليها رجل وزوجت  وطفله وهم يسيرون في الطريق أ و ف   ينتب  ا 

لي  ياصر أ و مدرس أ و طبيب وهم يشاهدون منظراً طبيعياً  ينتب  ا 

(.6 :26 ) 

 

 الدراسات السابقة 

بعض الدراسات السابقة في موضوع مظاهر القدرة على  باحثونيس تعرض ال 

 .   الانتباه

براهيم  .0 ( 0924)نصر دراسة محسن بس يوني التحريري و سامي ا 

(01) 

الخطوط المختلفة  دراسة مظاهر الانتباه للاعبي: موضوع الدراسة 

 .لكرة القدم  

تحديد مظاهر الانتباه المميزة للاعبي كل خط : هدف الدراسة 

خط الدفاع  –حراس المرمى )الخطوط المختلفة في كرة القدم من 

 (خط الوسط  خط الهجوم –

اختيرت عينة بالطريقة العمدية في تحديد أ ندية : عينة الدراسة 

ِِّ وذلك بمراعاة  عينة الدراسة وكذلك تحديد اللاعبين بكل نادِّ

 :النقاط التالية 

يع اللاعبين س نة بينما تم استبعاد جم  31-64تم تحديد السن من  .0

 .ال يل أ و ال كثر من ذلك من الدراسة 

أ ن تكون العينة ممثلة لجميع المناطق المشتركة في الدوري العام  .6

 الممتاز في مصر 

اختيار عينة الدراسة من ازعبي الدوري العام الممتاز في مصر  .3

ازعباً للموسم ( 001)لكرة القدم ويد بلغ  جملة عينة البحث 

 . الرياضي 

اختبارات التصحيح ولقد اس تخدم الباحثان  :ة الدراسأ دوات 

الاختبار الذي يام ب  عبد الجواد ط  بتعريب  واس تخدام  والذي 

يش تمل على ال ريام العربية بداًز من النموذج المطبوع بالحروف 

الروس ية وذلك ل ن الاختبار المعرب يد يعطي دازلة أ وضح لتعود 

لمام كثير عين المفحوص على تلك ال ريام العر  لى عدم ا  بية بااز ضافة ا 

 .من أ فراد العينة وجهلهم بالحروف ال جنبية 

تميز خط الدفاع عن باقي الخطوط في خاصية حدة :  نتائج الدراسة

الانتباه  وتميز حارس المرمى عن باقي الخطوط في خاصية تحويل 

الانتباه ، وتميز خط الدفاع وخط الوسط في خاصية تركيز 

ط الهجوم ، وحارس المرمى لم تظهر لدي  فروق الانتباه عن خ

معنوية بين الخطوط ال ربعة في ثبات الانتباه ، وتوزيع الانتباه ، 

 .     وحجم الانتباه 

 (02( )0922)دراسة هشام أ حمد سل ن .  6

علاية تركيز الانتباه بدية التصويب في الرمية : موضوع الدراسة 

 .الحرة بكرة السلة 

التعرف على العلاية بين تركيز الانتباه والفترة  :هدف الدراسة 

 .الزمنية يبيل أ داء الرمية الحرة الناجحة 

اش تمل  عينة البحث على ازعبي أ ندية بغداد  :عينة الدراسة 

الكرج )ازعباً مثلوا أ ندية ( 92)الدرجة ال ولى بكرة السلة وعددهم 

 –الطيران  –الشرطة  –الجيش  –الش باب  –الرش يد  –

 ( ال عظمية -طلبة ال 

 –بوردون )اس تخدام اختبار التصحيح  :أ دوات الدراسة 

 ( .انفيموف

تبين من نتائج الدراسة أ ن درجة الانتباه لدى ازعبي  :نتائج الدراسة 

 .المنتخب أ فضل من ازعبي الدرجة ال ولى 
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 (2( )0994)دراسة رمضان علي القطيوي . 3

العلاية بين بعض خصائ  الانتباه والمهارات  : موضوع الدراسة

 س نة( 02-04)ال ساس ية لحراس مرمى كرة القدم المرحلة السنية 

التعرف على العلاية بين بعض خصائ  الانتباه  : هدف الدراسة

والمهارات ( التركيز –التوزيع  –التحويل  –الثبات    –الحدة )

 .ال ساس ية لحراس مرمى كرة القدم 

مجتمع البحث على حراس مرمى كرة القدم يش تمل :  الدراسةمجتمع 

فريقاً لكرة القدم ( 62)س نة بعدد ( 02-04)بالمرحلة السنية 

 . بطرابلس 

حارس ( 32)اش تمل  عينة حارس مرمى على : عينة الدراسة 

 .من مجتمع البحث % 011مرمى يمثلون 

 :أ دوات الدراسة 

 .الانتباه انفيموف لقياس خصائ   –اختبار بوردون  .0

 .اختبار المهارات ال ساس ية لحراس مرمى كرة القدم  .6

 ةنتائج الدراس

يجابية بين خاصية حدة الانتباه وتوزيع الانتباه وكل  .0 توجد علاية ا 

 .من المس توى المرتفع والاتجاهين ال يمن والوسط والاتجاه ال يسر

از توجد علاية دالة ا حصائياً بين كل من خاصتي الثبات وتحويل  .6

 .نتباه والمهارات ال ساس ية للحراس الا

يجابياً على المس توى المنخفض ازرتفاع  .3 تؤثر خاصية تركيز الانتباه ا 

 .الكرة على الحراس 

حراس مرمى كرة القدم ال كثر مهارة أ على بعلاية دالة ا حصائياً من  .4

 .الحراس ال يل مهارة لخاصية الانتباه 

از تسهم خصائ  الانتباه في المهارات ال ساس ية لحراس مرمى كرة  .4

 .   القدم 

 

 التعليق على الدراسات السابقة      

تبين من الدراسات السابقة أ نها اس تخدم  بعض مظاهر الانتباه 

انفيموف وكذلك اس تخدام جهاز  –باس تخدام اختبار بوردون 

 .التاخس تكوب لقياس حجم الانتباه 

براهيم نصر       كما تبين من دراسة محسن بس يوني وسامي ا 

أ نها يام  بتحديد مظاهر الانتباه المميزة لكل خط من ( 0924)

 (   01.)الخطوط المختلفة في كرة القدم 

العلاية بين ( 0922)بينما تناول  دراسة هشام أ حمد سل ن      

لكرة السلة ، كما تركيز الانتباه بدية التصويب في الرمية الحرة في ا

العلاية بين مظاهر ( 0994)تناول  دراسة رمضان القطيوي 

الانتباه ودرجة ال داء المهاري لحراس مرمى كرة القدم ، وعلى ذلك 

فا ن بعض البحوث يد تناول  أ كثر من مظهر من مظاهر الانتباه 

 (2)، ( 02.)والبعض ال خر تناول مظهراً واحداً 

لم توضح الفروق في مظاهر القدرة على  كما أ ن هذه الدراسات     

 .ال لعاب الفردية في ليبيا  الانتباه لدى حكام

 :بحثا جراءات ال 

اس تخدم الباحث المنهج الوصفي بأ سلوب  المسحي :  بحثمنهج ال 

 .لملاءمت  لطبيعة البحث 

يتمثل مجتمع الدراسـة من جميع الحكام المشاركين :  بحثمجتمع ال 

في العام الليبي للجودو والحكام ضيوف المشاركة  للاتحادوالتابعين 

 .حكم ( 62)للجودو والبالغ عددهم  لثامنةالبطولة المغاربية ا

الحكام المشاركين في حكم من ( 02)تم اختيار عدد :  بحثعينة ال 

،   6119للجودو في طرابلس ليبيا س نة  لثامنةاالبطولة المغاربية 

لى  بالطريقة العمديةويد تم اختيارهم  حكام ( 01)، بااز ضافة ا 

 .كعينة اس تطلاعية من داخل المجتمع ال صلي وخارج عينة الدراسة 

 بحثتوصيف عينة ال ( 0)جدول 

 درجة الحكام
 رياضة للجودو

 الـمـجموع
 تونس المغرب الجزائر ليبيا

 A,B,C 2 3 3 4 02حكام أ فارية درجات 

 

مــن ســ تمارة الاسـ تبيان بحيــث تتكـون تم تقسـ يم ا  : بحـثل أ داة ا

 : يسميين على النحو ال تي 

، يشمل ال س ئلة الشخصـية المتعلقـة بـأ فراد العينـة -:القسم ال ول 

الدولة ، وس نوات الخـبرة ، وذلك لغـرض الحصـول عـلى معلومـات 

 . عينة الدراسةئ  المهنية ل فراد عامة تبين الخصا

يش تمل على ثلاث محاور من ال س ئلة الاختيارية ،  -:القسم الثاني 

عدادها وصياغتها على صورة مقيـاس ليكـرت اسيـاي  وتتعلـق  تم ا 

ــــارات تــــركيز  ــــار مه ــــاهاختب ــــميم واينــــبرج  الانتب للحــــكام تص

، تعريب محمد حسـن عـلاوي تحـ  اسم ( 0991)وريتشاردسون 

لى الحصـول اختبار مساعدة الذات للحكا م، وتهدف هذه ال س ئلة ا 
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عـلى المعلومـات المتعلقــة بمشـكلة الدراسـة واختبــار صحـة الفــروض 

لى تحقيق أ هدافها   .التي جاءت بها ، وصواًز ا 

وللخـــروج بنتـــائج علميـــة دييقـــة لهـــذه الدراســـة يـــام الدارســـون 

جابــة عـن الفقــرات  باسـ تخدام مقيــاس ليكـرت خــماي  ال بعـاد للا 

 :وهي

، وتـتر  هـذه التقـديرات ( أ بـداً ،  نادرا،  أ حياناً ،  غالباً ، دائماً ) 

ـــام  ـــي  ال ري ـــاس تخص ـــلى أ س ـــة ع ـــديرات رقمي لي تق الوصـــفية ا 

ــا( 0)،(6)،(3)،(4)،(4) ــكًلا منه ــن المبحــوث ، ل ــب م وكان يطل

أ مام واحدة مـن ( √)يراءة كل بند من بنود المقياس بدية تم يضع 

تعكــس العلامــات  فئــات التقــدير الموضــوعة أ مــام كل بنــد بحيــث

جابات المبحوثين  .الموضوعة أ مام البنود ا 

 :تحليل البيانات

لى  دخالها ا  جابات أ فراد العينة على أ س ئلة الاس تبيان وا  تم ترميز ا 

الحاسب ال لي وذلك من خلال أ وراق العمل الملحقة بالبرنامج 

( لوم الاجتماعيةحزمة البرامج ااز حصائية للع) SPSSااز حصائي 

 الانتباهوالمعدة خصيصاً لهذا الغرض، ويد تم تقييم مهارات تركيز 

جابات  للحكام للفقرات الواردة باازستبانة من خلال متوسط ا 

.وهي كال تي هاالفقرات ويوة تأ ثير 

 ( 6)جدول رقم 

جابة المبحوثين  للحكام الانتباهمهارات تركيز في  متوسط ا 

 الرأ ي السائد النس بة المئوية المتوسط المرجح

لى      0.11من     أ بداً  20 %  -   30 % 0.19ا 

لى      0.21من    نادرا 36 %   -   55% 6.14ا 

لى      6.14من    أ حيانا 55 %   -   68% 3.39ا 

لى      3.41من    غالباً  68 %   -   84% 4.09ا 

لى      4.61من    دائماً  84 %   -   100% 4.11ا 

 العرض والتحليل ااز حصائي للبيانات 

 البحثالتوزيع التكراري لخصائ  أ فراد عينة : أ واًز  

النتائج الخاصة (  3) يبين الجدول رقم  :البلدان المشاركة .0

% 31.4بتوزيع العينة من حيث الصفة حيث نجد أ ن ما نسبت  

 64من ا جمالي العينة المبحوثة من ليبيا ، كما يلاحظ أ ن نس بة  

بينما بلغ  نس بة ممثلي ،  من أ فراد العينة  هم من تونس % 

 .لكلا منهما% 02.14الجزائر و المغرب  
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 (  3) جدول رقم  

 يوضح توزيع العينة من حيث الصفة 

 النس بة التراكمية %النس بة  التكرار البلدان المشاركة

 تونس
4 25 25 

 ليبيا
6 37.5 62.5 

 81.25 18.75 3 الجزائر

 100 18.75 3 المغرب

  100 % 16 المجموع

 

 يبين توزيع عينة البحث من حيث الصفة(  0) شكل 

 

 :مدة الخبرة بالوظيفة الحالية .0

النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث مدة (  4) يبين الجدول رقم 

من ا جمالي % 31.4الخبرة بالوظيفة الحالية حيث نجد أ ن ما نسبت  

س نة ، كما يلاحظ   00 – 1العينة المبحوثة من الذين لهم خبرة من 

ثلاث س نوات يد بلغ    -كذلك فئة الذين لديهم خبرة من س نة 

س نوات ما  1 -  3نس بة الذين لهم خبرة من  بينما بلغ  ، 31.4%

 %64نسبتهم 

 ( 4) جدول رقم 

 يوضح توزيع العينة من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية 

 مدة الخبرة بالوظيفة الحالية
 النس بة التراكمية %النس بة  التكرار

 37.5 37.5 6 س نة  00  -  1من 

 62.5 25 4 س نوات  1  -  3من 

 100 37.5 6 س نوات  3  -  0من 

  100 16 المجموع
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 من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية لبحثيبين توزيع عينة ا(  6) شكل 

 

 :اس تخراج معايير الصدق والثبات للاس تبيان: ثانيا  

من اجل اختبار مصدايية وثبات الاس تبيان وللتأ كد من مصدايية المسـ تجوبين في ااز جابـة عـن أ سـ ئلة الاسـ تبيان ، ولـكل        

(  0،  1) متغير علي حدة ، فقد تم اس تخدام معامل أ لفا لتحقيق الغرض المطلوب حيث أ ن معامل أ لفـا الذي تقـع ييمتـ  مـا بـين  

فعندما تكون ييمت  صفر فان ذلك يدل علي عدم وجود ارتباط مطلق ما بين ااز جابات أ ما ذا . باتيبين مدي الارتباط ما بين ااز جا

نها مرتبطة مع بعضها البعض ارتباطا  ما (  0) كان  ييمة   ( Sekaran  1984وكما يري. فان ذلك يدل على أ ن ااز جابات كاملة وا 

 )
1

حصائيا لمعامل أ لفا هي   .و أ كثر أ  %  21فان القيمة المقبولة ا 
 اختبار أ لفا للصدق والثبات لعبارات الاس تبياننتائج ( 4)جدول 

 مؤشر الثبات مؤشر الصدق تباين المقياس متوسط المقياس فقرات الاس تبيان ت

ن  يصعب علي نس يان  وعدم التفكير في   0  0.763 0.264 25.763 60.188 عندما  أ تخذ يراراً معيناً أ ثناء ييامي بالتحكيم فا 

 0.760 0.279 25.983 59.875 .جيداً ( المنافسة)عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ س تطيع تحليل ما يحدث في المباراة  6

 0.748 0.412 25.363 59.813 .عندما أ يوم بالتحكيم يسهل علي عزل ال فكار التي از ترتبط بالمباراة من تفكيري  3

 0.762 0.239 26.867 59.750 .الضوضاء التي يد تحدث من المتفرجين والتركيز على ما يحدث في المباراة عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع بسهولة عزل  4

 0.749 0.395 25.129 60.063 .عندما أ يوم بالتحكيم أ صاب بااز رتباك عندما تحدث عدة أ ش ياء بسرعة في وي  واحد  4

 0.738 0.511 24.296 60.188 .الشخصية عندما أ يوم بالتحكيم أ جد نفسي مشغوازً ببعض أ فكاري  2

 0.739 0.507 24.463 59.938 .أ س تطيع بسهولة اختيار الجوانب التي أ رغب في تركيز انتباهي عليها أ ثناء المباراة  1

 0.758 0.292 26.496 59.688 بعد ذلكعندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ ركز على ما يحدث في نفس اللحظة واز أ فكر في الذي حدث يبل ذلك أ و ما يد يمكن أ ن يحدث  2

عتراضات سواء من جانب اللاعبين أ و المدربين  9 نتباهي في المباراة حتى أ ثناء بعض ااز   0.738 0.522 24.496 59.688 .أ س تطيع أ ن أ حتفظ بتركيز ا 

 0.739 0.497 24.383 59.875 .أ س تطيع بسهولة تركيز تفكيري على ما سوف أ يوم ب  في المباراة يبل بدء ييامي بالتحكيم  01

نتباهي في عملية التحكيم وأ نسى كل ما أ عاني  من مشاكل أ و متاعب  00  0.761 0.285 25.583 59.875 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو كن  أ شعر بالقلق  06  0.762 0.244 26.796 59.563 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو أ تخذ مساعدي بعض القرارات التي أ عتقد أ نها خاطئة  03  0.762 0.253 26.363 59.688 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 0.765 0.212 26.650 59.625 .المباراة من بدايتها حتى نهايتها أ ثناء ييامي بالتحكيم از أ جد صعوبات في ااز حتفاظ  بتركيز انتباهي على كل ما يحدث في  04

س تعادة تركيز انتباهي على ما يحدث في المباراة  04 س باب فا نني أ جد بعض الصعوبات في ا  يقاف المباراة لفترة من الوي  ل ي سبب من ال   0.729 0.605 23.796 59.938 .عند ا 

 1.142 ييمة  أ لفا الاس تبيان 
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 اختبار أ لفا للصدق والثبات لعبارات الاس تبياننتائج ( 4)جدول 

 فقرات الاس تبيان ت
متوسط 

 المقياس
 تباين المقياس

مؤشر 

 الصدق
 مؤشر الثبات

ن  يصعب علي نس يان  وعدم التفكير في   0  0.763 0.264 25.763 60.188 عندما  أ تخذ يراراً معيناً أ ثناء ييامي بالتحكيم فا 

 0.760 0.279 25.983 59.875 .جيداً ( المنافسة)عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ س تطيع تحليل ما يحدث في المباراة  6

 0.748 0.412 25.363 59.813 .ال فكار التي از ترتبط بالمباراة من تفكيري عندما أ يوم بالتحكيم يسهل علي عزل  3

 0.762 0.239 26.867 59.750 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع بسهولة عزل الضوضاء التي يد تحدث من المتفرجين والتركيز على ما يحدث في المباراة  4

 0.749 0.395 25.129 60.063 .عدة أ ش ياء بسرعة في وي  واحد عندما أ يوم بالتحكيم أ صاب بااز رتباك عندما تحدث  4

 0.738 0.511 24.296 60.188 .عندما أ يوم بالتحكيم أ جد نفسي مشغوازً ببعض أ فكاري الشخصية  2

ثناء المباراة  1  0.739 0.507 24.463 59.938 .أ س تطيع بسهولة اختيار الجوانب التي أ رغب في تركيز انتباهي عليها أ 

2 
عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ ركز على ما يحدث في نفس اللحظة واز أ فكر في الذي حدث يبل ذلك أ و ما يد يمكن أ ن 

 يحدث بعد ذلك
59.688 26.496 0.292 0.758 

نتباهي في المباراة حتى أ ثناء بعض ااز عتراضات سواء من جانب اللاعبين أ و المدربين  9  0.738 0.522 24.496 59.688 .أ س تطيع أ ن أ حتفظ بتركيز ا 

 0.739 0.497 24.383 59.875 .أ س تطيع بسهولة تركيز تفكيري على ما سوف أ يوم ب  في المباراة يبل بدء ييامي بالتحكيم  01

نتباهي في عملية التحكيم وأ نسى كل ما أ عاني  من مشاكل أ و متاعب  00  0.761 0.285 25.583 59.875 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو كن  أ شعر بالقلق  06  0.762 0.244 26.796 59.563 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

03 
نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو أ تخذ مساعدي بعض القرارات التي أ عتقد  عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 .أ نها خاطئة 
59.688 26.363 0.253 0.762 

04 
أ ثناء ييامي بالتحكيم از أ جد صعوبات في ااز حتفاظ  بتركيز انتباهي على كل ما يحدث في المباراة من بدايتها حتى نهايتها 

. 
59.625 26.650 0.212 0.765 

04 
س تعادة تركيز  يقاف المباراة لفترة من الوي  ل ي سبب من ال س باب فا نني أ جد بعض الصعوبات في ا  انتباهي عند ا 

 .على ما يحدث في المباراة 
59.938 23.796 0.605 0.729 

 1.142 ييمة  أ لفا الاس تبيان 

وهذا يبين ( 0.756)من الجدول نجد أ ن ييمة أ لفا للمقياس بلغ  

حصائيا  وف  يتعلق أ ن الارتباط بين ااز جابات كان مرتفع ومقبول ا 

بثبات العينة فيلاحظ من الجدول أ ن أ غلب معاملات أ لفا الفردية 

والمتعلقة بالمفردات كل علي حدة كان  ايل من ييمة اختبار أ لفا 

العام وهذا ما يدل علي أ ن أ غلب المفردات الموجودة في هذه 

المجموعة مهمة وان أ ي حذف أ و شطب لمفردة منها سوف يؤثر 

أ ما فما يتعلق بمقياس الصدق ، دايية العينة سلبا علي ثبات ومص

والذي يتعلق بقياس درجة ارتباط المفردة بالمقياس العام فان نتائج  

تعتبر مقبولة ا حصائيا كما يعتبر تبيان المقياس بالنس بة للمفردات 

وبالتالي ، ليس كبير كما أ ن متوسط درجات المقياس تعتبر متقاربة 

موعة بأ كملها دون حذف أ ي من فان  يمكن الاعتماد علي المج

لي نتائج مجدية في هذا ال   .   بحثالمفردات للوصول ا 

 :الدراسة ال ساس ية 

 الخطوات التالية في دراس تهم ال ساس ية  باحثوناتبع ال      

ااز جتماع والمقابلة مع الحكام المشاركين في البطولة لشرح المقياس  .0

 والهدف من  

جراء القياسات في  .6  .ياعة ال لعاب الرياضية طرابلس تحديد أ ماكن ا 

  6119/سبتمبر/ 01-2تم ا جراء الاختبار خلال الفترة الزمنية من  .3

 .تصحيح الاختبار .4

 SPSSنامج ااز حصائي تم اس تخدام البر:ااز جراءات ااز حصائية 

 . (حزمة البرامج ااز حصائية للعلوم الاجتماعية)

التباين / المعياري الانحراف/ النس بة المئوية /المتوسط الحسابي  *

 .  الارتباطمعامل (/ ال نوفا)ال حادي 
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 :عرض النتائج ومنايش تها 

 :ال ول التساؤل عرض ومنايشة نتائج  : 4-6

بين الحكام المشاركين في البطولة   الانتباهما هي درجة تركيز   

 ؟ 6119للجودو ثامنةالمغاربية ال 

بين الحكام المشاركين في   الانتباهدرجة تركيز لغرض التعرف على  

من وجهة نظر عينة البحث  6119للجودو ثامنةالبطولة المغاربية ال 

النسب المئوية المتوسط الحسابي و باس تخدام  ونالباحثيام ، 

جابات صحة أ و خطا تأ ثير ذلك على وذلك ف  يتعلق بمدى ،  للا 

 .في هذا المجال بحثال  تساؤل

 (2)جدول 

 6119بين الحكام المشاركين في البطولة المغاربية الرابعة للجودو  الانتباهفي درجة تركيز  لبحثيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية از جابات عينة ا 

 العبارات ت

جح
لمر
ط ا
وس
لمت ا

 

ف 
نحرا
الا

ري
عيا
لم ا

ل  
عام
م

ف
لا
خت
الا

وية 
لمئ ا
ة 
س ب
لن ا

 

ي  
لرأ 
ا

ئد
سا
ل ا

 

 

نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو كن  أ شعر بالقلق  0  دائماً  %91.25 %13.79 0.63 4.56 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

6 
نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو أ تخذ مساعدي بعض القرارات التي  عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 .أ عتقد أ نها خاطئة 
 دائماً  87.50% 16.43% 0.72 4.38

3 
أ ثناء ييامي بالتحكيم از أ جد صعوبات في ااز حتفاظ  بتركيز انتباهي على كل ما يحدث في المباراة من بدايتها 

 .حتى نهايتها 
 دائماً  86.25% 21.95% 0.95 4.31

 دائماً  %85.00 %18.23 0.77 4.25 .جيداً ( المنافسة)عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ س تطيع تحليل ما يحدث في المباراة  4

4 
عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع بسهولة عزل الضوضاء التي يد تحدث من المتفرجين والتركيز على ما يحدث في 

 .المباراة 
 دائماً  85.00% 20.15% 0.86 4.25

2 
نتباهي في المباراة حتى أ ثناء بعض ااز عتراضات سواء من جانب  اللاعبين أ و أ س تطيع أ ن أ حتفظ بتركيز ا 

 .المدربين 
 دائماً  85.00% 21.90% 0.93 4.25

نتباهي في عملية التحكيم وأ نسى كل ما أ عاني  من مشاكل أ و متاعب  1  دائماً  %83.75 %19.92 0.83 4.19 .عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 غالباً  %81.25 %19.00 0.77 4.06 .وي  واحدعندما أ يوم بالتحكيم أ صاب بااز رتباك عندما تحدث عدة أ ش ياء بسرعة في  2

 غالباً  %80.00 %30.28 1.21 4.00 .عندما أ يوم بالتحكيم يسهل علي عزل ال فكار التي از ترتبط بالمباراة من تفكيري  9

01 
س تعادة تركيز انتباهي على ما  يقاف المباراة لفترة من الوي  ل ي سبب فا نني أ جد بعض الصعوبات في ا  عند ا 

 .يحدث في المباراة 
 غالباً  80.00% 22.36% 0.89 4.00

 غالباً  %76.25 %23.88 0.91 3.81 .عندما أ يوم بالتحكيم أ جد نفسي مشغوازً ببعض أ فكاري الشخصية  00

 غالباً  %72.50 %37.52 1.36 3.63 .أ س تطيع بسهولة تركيز تفكيري على ما سوف أ يوم ب  في المباراة يبل بدء ييامي بالتحكيم  06

 غالباً  %71.25 %28.93 1.03 3.56 عندما  أ تخذ يراراً معيناً أ ثناء ييامي بالتحكيم فا ن  يصعب علي نس يان  وعدم التفكير في   03

 غالباً  %71.25 %35.46 1.26 3.56 .أ س تطيع بسهولة اختيار الجوانب التي أ رغب في تركيز انتباهي عليها أ ثناء المباراة  04

04 
بالتحكيم فا نني أ ركز على ما يحدث في نفس اللحظة واز أ فكر في الذي حدث يبل ذلك أ و ما يد  عندما أ يوم

 يمكن أ ن يحدث بعد ذلك
 غالباً  71.25% 42.22% 1.50 3.56

 غالباً  %80.50 %8.59 0.35 4.03 الدرجة الكلية

المعياري يبين المتوسط الحسابي والانحراف ( 2)الجدول 

جابات عينة ال  ، حول امحدور مرتبة تنازلياً بحث والنس بة المئوية از 

ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أ ن 

لى  جابات المبحوثين كان  تشير ا  عندما أ يوم بالتحكيم )ا 
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نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو كن   أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

تأ تي بعد ، % 91.25يحتل المرتبة ال ولى بنس بة ( أ شعر بالقلق

نتباهي في عملية )ذلك  عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

التحكيم حتى ولو أ تخذ مساعدي بعض القرارات التي أ عتقد أ نها 

يليها بالمرتبة ، %87.50في المرتبة الثانية وبنس بة ( خاطئة

ت في ااز حتفاظ  أ ثناء ييامي بالتحكيم از أ جد صعوبا)الثالثة 

بتركيز انتباهي على كل ما يحدث في المباراة من بدايتها حتى 

و يلاحظ من التحليل انخفاض ، %86.25بنس بة ( نهايتها

عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ ركز على " ال همية النسبية للعبارة 

ما يحدث في نفس اللحظة واز أ فكر في الذي حدث يبل ذلك 

في المرتبة حيث جاءت "  عد ذلكأ و ما يد يمكن أ ن يحدث ب

وان الرأ ي السائد للدرجة تركيز ، %71.25ال خيرة بنس بة 

نتباه الكلية بين الحكام المشاركين في البطولة المغاربية الرابعة  ااز 

لى   6119للجودو  جابات عينة ( غالبا  )كان يشير ا  وبحسب ا 

 .بالكامل بحثال 

 : التساؤل الثانيعرض ومنايشة نتائج  : 4-3

هل توجد فروق ذات دازلة ا حصائية بـين الحـكام المشـاركين 

، الجزائـــر ، تـــونس، ليبيـــا)في البطـــولة المغاربيـــة للجـــودو  

 ؟(المغرب

جابات  ونيام الباحث      باس تخدام المتوسط الحسابي للا 

تحليل التباين ال حادي عينة الدراسة واس تخدام اختبار 

“ANOVA”   ل كثر من لمقارنة المتوسطات الحسابية

درجة تركيز ) لكل متغير مس تقل متغيرين  وفي أ ن واحد و 

نتباه بين الحكام ( الدول)لمتغيرات  بعة  عدد من امع ( ااز 

 : وكما يلي( 05.0)عند مس توى معنوية 

 (01)جدول 

نتباه بين الحكاماز جابات المبحوثين حول " ف"يبين المتوسطات الحسابية وييمة   (المغرب، الجزائر ، تونس، ليبيا)وفقاً لمتغير درجة تركيز ااز 

 درجة تركيز ااز نتباه بين الحكام ت
 ليبيا تونس

الجزا

 ئر
 ييمة  المغرب

 ف

مس توى 

 الدازلة
 المتوسط الحسابي

ن  يصعب علي نس يان  وعدم التفكير في   0  0.723 0.448 3.00 4.00 3.67 3.50 .عندما  أ تخذ يراراً معيناً أ ثناء ييامي بالتحكيم فا 

 0.811 0.320 4.33 4.33 4.00 4.50 .جيداً ( المنافسة)عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ س تطيع تحليل ما يحدث في المباراة  6

 0.111 2.479 4.33 4.33 4.50 2.75 .بالتحكيم يسهل علي عزل ال فكار التي از ترتبط بالمباراة من تفكيري عندما أ يوم  3

4 
عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع بسهولة عزل الضوضاء التي يد تحدث من المتفرجين 

 .والتركيز على ما يحدث في المباراة 
3.75 4.00 5.00 4.67 1.933 0.178 

 0.507 0.820 4.67 4.00 4.00 3.75 عندما أ يوم بالتحكيم أ صاب بااز رتباك عندما تحدث عدة أ ش ياء بسرعة في وي  واحد  4

 0.675 0.523 4.33 4.00 3.67 3.50 عندما أ يوم بالتحكيم أ جد نفسي مشغوازً ببعض أ فكاري الشخصية  2

ثناء المباراة أ س تطيع بسهولة اختيار الجوانب التي أ رغب في تركيز  1  0.063 3.181 4.67 2.33 4.00 3.00 .انتباهي عليها أ 

2 
عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ ركز على ما يحدث في نفس اللحظة واز أ فكر في الذي 

 حدث يبل ذلك أ و ما يد يمكن أ ن يحدث بعد ذلك
4.25 2.83 3.33 4.33 1.043 0.409 

9 
نتباهي في  المباراة حتى أ ثناء بعض ااز عتراضات سواء من أ س تطيع أ ن أ حتفظ بتركيز ا 

 .جانب اللاعبين أ و المدربين 
4.25 4.17 4.00 4.67 0.245 0.863 

01 
أ س تطيع بسهولة تركيز تفكيري على ما سوف أ يوم ب  في المباراة يبل بدء ييامي بالتحكيم 

. 
3.00 3.67 3.67 4.33 0.500 0.689 

00 
نتباهي في عملية التحكيم وأ نسى كل ما أ عاني  من عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن  أ ركز ا 

 .مشاكل أ و متاعب 
4.00 3.83 4.67 4.67 1.112 0.382 

06 
نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو كن  أ شعر  عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 .بالقلق 
4.25 4.50 4.67 5.00 0.831 0.502 

03 
نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو أ تخذ  عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 .مساعدي بعض القرارات التي أ عتقد أ نها خاطئة 
4.50 4.33 4.33 4.33 0.043 0.987 
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04 
أ ثناء ييامي بالتحكيم از أ جد صعوبات في ااز حتفاظ  بتركيز انتباهي على كل ما يحدث 

 .في المباراة من بدايتها حتى نهايتها 
4.00 4.33 4.33 4.67 0.243 0.864 

04 
يقاف المباراة لفترة من الوي  ل ي سبب من ال س باب فا نني أ جد بعض  عند ا 

س تعادة تركيز انتباهي على ما يحدث في المباراة   .الصعوبات في ا 
3.50 4.33 3.67 4.33 0.966 0.441 

 0.081 2.867 4.42 4.04 3.99 3.77 الدرجة الكلية 

حصائياً عند دال (* )   (.1.10)دازلة مس توى ا حصائياً عند دال(**)  (.0.05)دازلة مس توى ا 

 وفقـا الحـكامبـين  الانتباهدرجة تركيز يتبين من الجدول نتائج تحليل 

ــا)لمتغــير  ــونس، ليبي ــر ، ت ــرب، الجزائ ــن خــلال الجــدول ، (المغ م

ييمـة ا حصـائي الاختبـار لمـدى الاخـتلاف في الدرجـة :نلاحظ أ ن 

لى متغـير  الانتباهالكلية  لتركيز  الدول المشـاركة )بين الحكام تعزى ا 

ـــوبة ( 6.221( ) ـــة محس ـــدازلة معنوي ـــن ( 1.120)ب ـــبر م وهي أ ك

لذلك نقبــل الفرضــية الصــفرية وهــذا يــدل  1.14مسـ توى المعنــوي 

وق ذات دازلة ا حصائية بين وجهات نظـر عينـة على عدم وجود فر 

في درجـة (  المغـرب، الجزائـر ، تـونس، ليبيـا)من الحـكام   بحثال 

 .بينهم  الانتباهتركيز 

 : التساؤل الثالثعرض ومنايشة نتائج  : 4-4

حصائياً بين الحكام المشاركين في البطولة المغاربية  هل توجد فروق دالة ا 

لى خبراتهم ؟  للجودو تعزى ا 

جابات عينة ال  ونيام الباحث  بحثباس تخدام المتوسط الحسابي للا 

لمقارنة   ”ANOVA“تحليل التباين ال حادي واس تخدام اختبار 

لكل ل كثر من متغيرين  وفي أ ن واحد و المتوسطات الحسابية 

عدد من مع ( بين الحكام الانتباهدرجة تركيز )متغير مس تقل 

( 05.0)مس توى معنوية عند ( الخبرة) لمتغيرات  بعةا

 :وكما يلي 

   
 (00)جدول 

نتباه بين الحكاماز جابات المبحوثين حول " ف"يبين المتوسطات الحسابية وييمة   الخبرةوفقاً لمتغير درجة تركيز ااز 

 الخبرةوفقاً لمتغير درجة تركيز ااز نتباه بين الحكام ت

   00 -1 من

 ييمة  س نوات  3 - 0من  س نوات 1 - 3من   س نة

 ف

مس توى 

 الدازلة
 المتوسط الحسابي

0 
عندما  أ تخذ يراراً معيناً أ ثناء ييامي بالتحكيم فا ن  يصعب علي نس يان  وعدم 

 .التفكير في  
3.50 3.50 3.67 0.043 0.958 

6 
( المنافسة)في المباراة عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ س تطيع تحليل ما يحدث 

 .جيداً 
4.33 4.50 4.00 0.520 0.606 

3 
عندما أ يوم بالتحكيم يسهل علي عزل ال فكار التي از ترتبط بالمباراة من 

 .تفكيري 
4.33 2.75 4.50 4.028* 0.044 

4 
عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع بسهولة عزل الضوضاء التي يد تحدث من 

 .يحدث في المباراة  المتفرجين والتركيز على ما
4.83 3.75 4.00 2.929 0.089 

4 
عندما أ يوم بالتحكيم أ صاب بااز رتباك عندما تحدث عدة أ ش ياء بسرعة في 

 .وي  واحد 
4.33 3.75 4.00 0.687 0.521 

 0.496 0.740 3.67 3.50 4.17 عندما أ يوم بالتحكيم أ جد نفسي مشغوازً ببعض أ فكاري الشخصية  2

1 
بسهولة اختيار الجوانب التي أ رغب في تركيز انتباهي عليها أ ثناء أ س تطيع 

 .المباراة 
3.50 3.00 4.00 0.737 0.498 

2 
عندما أ يوم بالتحكيم فا نني أ ركز على ما يحدث في نفس اللحظة واز أ فكر في 

 الذي حدث يبل ذلك أ و ما يد يمكن أ ن يحدث بعد ذلك
3.83 4.25 2.83 1.263 0.315 

9 
نتباهي في المباراة حتى أ ثناء بعض ااز عتراضات أ س تطيع  أ ن أ حتفظ بتركيز ا 

 .سواء من جانب اللاعبين أ و المدربين 
4.33 4.25 4.17 0.042 0.959 

01 
أ س تطيع بسهولة تركيز تفكيري على ما سوف أ يوم ب  في المباراة يبل بدء 

 .ييامي بالتحكيم 
4.00 3.00 3.67 0.620 0.553 
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00 
نتباهي في عملية التحكيم وأ نسى كل عندما أ يوم  بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 .ما أ عاني  من مشاكل أ و متاعب 
4.67 4.00 3.83 1.807 0.203 

06 
نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو  عندما أ يوم بالتحكيم أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 .كن  أ شعر بالقلق 
4.83 4.25 4.50 1.092 0.364 

03 
نتباهي في عملية التحكيم حتى ولو عندما أ يوم بالتحكيم  أ س تطيع أ ن أ ركز ا 

 .أ تخذ مساعدي بعض القرارات التي أ عتقد أ نها خاطئة 
4.33 4.50 4.33 0.071 0.932 

04 
أ ثناء ييامي بالتحكيم از أ جد صعوبات في ااز حتفاظ  بتركيز انتباهي على كل 

 ما يحدث في المباراة من بدايتها حتى نهايتها 
4.50 4.00 4.33 0.306 0.742 

04 
يقاف المباراة لفترة من الوي  ل ي سبب من ال س باب فا نني أ جد  عند ا 

س تعادة تركيز انتباهي على ما يحدث في المباراة   .بعض الصعوبات في ا 
4.00 3.50 4.33 1.048 0.378 

 0.100 2.762 3.99 3.77 4.23 الدرجة الكلية 

 (.0.05) دازلة مس توى ا حصائياً عند دال) * (   (.1.10)دازلة مس توى ا حصائياً عند دال (**)

بين  الانتباهدرجة تركيز يتبين من الجدول نتائج تحليل     

 :الخبرة ،من خلال الجدول نلاحظ أ ن وفقاً لمتغير  الحكام

ييمة ا حصائي الاختبار لمدى الاختلاف في الدرجة الكلية  

لى متغير  الانتباهلتركيز  ( الخبرة )بين الحكام تعزى ا 

وهي أ كبر من ( 1.011)بدازلة معنوية محسوبة ( 6.126)

لذلك نقبل الفرضية الصفرية وهذا  1.14مس توى المعنوي 

حصائية بين وجهات  يدل على عدم وجود فروق ذات دازلة ا 

في درجة (  لخبراتهم )من الحكام  و فقا   لبحثنظر عينة ا

 .ينهمب الانتباهتركيز 

 : الاس تنتاجات

الكلية بين الحكام  الانتباهان الرأ ي السائد للدرجة تركيز . 0

كان   6119للجودو  ثامنةالمشاركين في البطولة المغاربية ال 

جابات عينة ال ( غالبا  )يشير ا لى   .بالكامل بحثوبحسب ا 

دم وجود فروق ذات دازلة ا حصائية بين وجهات نظر ع. 6

(  المغرب، الجزائر ، تونس، ليبيا)من الحكام   بحثعينة ال 

 . بينهم الانتباهفي درجة تركيز 

عدم وجود فروق ذات دازلة ا حصائية بين وجهات نظر . 3

في درجة تركيز (  لخبراتهم )من الحكام  و فقا   بحثعينة ال 

 بينهم  الانتباه

 :التوصيات 

الي تبال  باحثونوصي ال  بحثيبناء على ما جاء باس تنتاجات ال 

: 

الانتبــاه لدى  القــدرة عــلى تــركيزالعمــل عــلى تنميــة  -0

 . الجودو حكام 

جــراء  -6 ــاراتا  ــاه لدى الحــكام الخاصــة با الاختب ازنتب

 . بمهامهم  لقياما ووضع برامج تدريبية لهم يبلالجدد 

العمل على ا شراك أ كبر نس بة من الحـكام في تحكـيم  -3

 . المباريات واللقاءات بصفة دورية 

جراء مزيـد -4 مـن الدراسـات المشـابهة للتعـرف عـلى  ا 

ـــاب  ـــة الحـــكام في ال لع ـــاه لدى بقي مظـــاهر الانتب

 . ال خرى 

لى  مانتبـاههتدريب الحكام عـلى تضـييق   -4 للوصـول ا 

 . تركيز الانتباه الذي يساعدهم على ال داء العالي 

ضرورة دمـج ااز عــداد لمظـاهر القــدرة عـلى الانتبــاه  -2

 .  الجودولرياضة وأ داء المهارات ال ساس ية 

 :المراجع 

لى علم النفس ، مكتبة ( : 0922)أ حمد فائق  .0 مدخل ا 

 .ال نجلو المصرية ، القاهرة 

أ صــول عــلم الـــنفس ، دار ( : 0990)أ حمــد عــزت راجح  .6

 .المعارف الجامعية ، ااز سكندرية

تأ ثير اس تخدام وس يلتي التوجي  ( :6116)أ حمد محمد غازي  .3

المكاني والمجسمات على سرعة تعلم 

أ ساس يات رياضة الجودو للمعايين بصريًا 

ومس توى التحصيل الذكائي ، رسالة   

ماجس تير ، غير منشورة ، كلية التربية 

الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

 .القاهرة

تدريب المهارات النفس ية تطبيقات في : (6114)أ سامة كامل راتب  .4

، دار الفكر العربي ، 0المجال الرياضي ، ط

 .القاهرة 

أ صوله وتطبيقات   -علم النفس التربوي  ( :0994)لس يد محمد خيري ا .4

 .  ، المطابع ال هلية لل رفس  ، القاهرة 

العلاية بين بعض خصائ   ( :0994)رمضان علي رمضان القطيوي  .2

الانتباه والمهارات ال ساس يةلحراس مرمى كرة 

القدم ، رسالة ماجس تير ، غير منشورة ، كلية 

 .طرابلس  التربية البدنية ،
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فس يولوجيا العمليات العقلية في الرياضة  ( :6111)عبد الس تار ضمد  .1

مقياس ،دار الفكر  –تحليل التدريب  –

 .للطباعة ، ال ردن 

معالم علم النفس المعاصر ، ط  ( :0999)عزت عبد العظيم الطويل  .2

 .، دار المعرفة الجامعية ، ااز سكندرية  3

النفس ، تقديم فؤاد أ بو حطب مدخل علم ( : 0922)لندا دافيدوف  .9

، الدار الدولية للنشر والتوزيع ، القاهرة  3، ط

. 

دراسة "  ( :0924)محسن بس يوني النحريري وسامي ا براهيم نصر  .01

مظاهر الانتباه للاعبي الخطوط المختلفة لكرة 

، بحث منشور في مجلة المؤتمر العلمي " القدم 

 .الخامس لدراسات وبحوث التربية الرياضية 

التقويم والقياس ( : 0921)محمد صبحي حسانيين وحمدي عبد المنعم  .00

 .في التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، القاهرة 

س يكولوجية التربية البدنية  ( :0994)محمود عبد الفتاح عنان  .06

والرياضية  النظريات والتطبيق والتجريب دار 

 .الفكر العربي ، القاهرة 

، مؤسسة المعارف  6ول الكرة الطائرة ، ط ح ( :0921)مختار سالم  .03

 .، بيروت 

براهيم طرفة  .04 ، 0الجودو بين النظرية والتطبيق ، ط( : 6110)مراد ا 

 .دار الفكر العربي، القاهرة 

العلاية بين بعض الاس تجابات ( : 0994)مفتاح محمد أ بو جناح  .04

ال دراكية الحس ية ودرجة أ داء المهارات الهجومية 

، رسالة ماجس تير ، غير  في الكرة الطائرة

منشورة ، كلية التربية البدنية،  جامعة الفاتح ، 

 .طرابلس 

علاية تركيز الانتباه بديـة التصـويب ( : 0922)هشام أ حمد سل ن  .02

في الرمية الحرة بكرة السلة ، رسالة ماجسـ تير ، 

غـير منشـورة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، جامعــة 

 . بغداد ، العراق
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 أ ساليب مهارات الانتباه كما يدركها حكام كرة القدم السعوديين

 . عبد العزيز بن عبد الكريم المصطفى. د
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة
الميدانية أ وضح  نتائج العديد من التجارب والخبرات والدراسات 

مهمٌّ في نجاح او فشل عملية التحكيم  أ ن  العمليات المعرفية  لها أ ثر  

ااز عداد البدني، والنفسي  ، حيث أ ن أ هميتها از تقل  عن أ همية

ذ لها علاية ببناء  للحكم   الرياضي عامة وكرة القدم خاصة ، ا 

ة الانتباه ، والقدرة  الشخصية القيادية، وااز رادة القوية ، وشد 

 التركيز،  كي يتمكن من أ داء المهام المطلوبة من  بدرجة عالية على

والانتباه أ حد تلك العمليات المعرفية . من اازتقان والموضوعية

المهمة الذي يسهم في رفع مس توى يدرة وملاحظة الحكم  

لل حداث والويائع في الملعب بصورة متتابعة ، ومن ثم اتخاذ 

ن  الانتباه مهارة از القرار الصائب بصورة واضحة ومتق نة، أ ي ا 

 . يمكن الاس تغناء عن  في تحكيم المباريات الرياضية

Przemyslaw, et al., 2014; Mallo, et al., 2012).) 

من أ ن (  (William James, 1890ويشير وليم جيمس 

فالناس يختارون بطريقة . ال نسان تحرك  خبرات  بقوة  شديدة 

التي يرغبون في  توجي  انتباههم شعورية أ و ازشعورية ال ش ياء 

اليها ، أ ي أ ن الانتباه يعمل كحاجز أ و س تاره يسمح فقط ببعض  

المثيرات من بين الكثير من تلك الموجودة حولنا في وي  معين، 

نشطة ذات الارتباط الدائم باازنتباه الذي  والتحكيم أ حد تلك ال 

كم نحو يعتبر عملية عقلية وظيفية ، تسهم في توجي  شعور الح

موايف اللعب المختلفة وذلك باتخاذ القرارات المناس بة،  وتوجي  

وعي  ، والاحتفاظ ب  ، تجاه المثيرات التي تلتقطها أ عضاء 

الحواس المختلفة ، ويتأ ثر الانتباه باس تعداد الحكم ويدرت  على 

معالجة المعلومات التي يحصل عليها عن طريق الحواس تجاه 

 ,Wulf)ذها في موايف اللعب المختلفة   القرارات المطلوب اتخا

2007; Bultynck & Hensen, 2004; Przemyslaw, et 

al., 2014; Nideffer, 1976)) 

ويد حظي الانتباه كمكون أ ساي  للذاكرة ونظرية معالجة 

المعلومات باهتمام كبير من يبل الباحثين في مجال علوم الحركة  

 من أ ثر ا يجابي على ال داء الحركيوالتربية البدنية والرياضة لما له 

لكل من اللاعب والحكم وغيرهما، والانتباه أ و توجي  الانتباه أ حد 

المهارات العقلية والمعرفية التي تلعب دوراً مهما في نجاح الحكم 

الرياضي بصفة خاصة، حيث يسهم في نجاح عملية التعلم 

رفة والتدريب والمنافسة والتحكيم في أ شكالها المتعددة ومع

  ;م 0994المصطفى، )ال حداث واستيعابها ، وسرعة فهمها 

 ,Taylor  & Daniel, 1987; Schmidt)( م6103

1991)) 

كما يعد الانتباه أ حد المتطلبات ال ساس ية للتحكيم الرياضي، ل ن 

تخاذ القرارات يتطلب القدرة على التركيز الدييق    سرعة ودية ا 

تلفة ، وعلى العكس من ذلك في كل ثانية من  موايف اللعب المخ 

فان التشت  له تأ ثير سلبي على يرارات الحكم وصحتها، و سبب 

رئيس في انخفاض مس توى دية اتخاذ القرارت السليمة نتيجة 

فقدان الحكم التركيز في الملعب، لذا  فالتركيز يسهم بسرعة اتخاذ 

   القرار خلال موايف اللعب بما تسمح ب  يدراتة وخبرات 

 (.0994المصطفى ، )و  (Mallo, et al., 2012 )ية  الايجاب 

من أ ن الانتباه له حدود، فهو ( 6113)  وتشير تركينجتون

بطبيعت  يصير ال مد أ ي أ ن فترة الانتباه لدى الفرد المس تقبل أ و 

دييقة، مهما كان  يوة  64- 61المتلقي از تزيد عن ما يقرب عن 

ن الاس تمرار في التركيز الانتباه لدي ، ويدرتة على التركيز ، فأ  

يتلاشى مع مرور الوي  وكذلك في حالة الجهد الزائد  والشعور 

لذا ينصح  الحكم باس تخدام بعض ال ساليب . بالتعب

الاستراتيجية  كي يس تحوذ على الانتباه الكامل طول فترة ساعة 

وعلى الرغم من أ ن (.  دييقة 061-91)اللعب التي تتراوح ما بين 

الحاجة ا لى الانتباه يد يكون محدود أ ثناء مرحلة البعض يرى أ ن 

از أ ن الحاجة ا لى الانتباه يمثل  التعرف على المثير الخارجي ، ا 

المرحلة ال ولى من مراحل معالجة المعلومات ، وبالتالي فا ن أ ي 

خلل أ و عجز في عملية الانتباه يد تؤثر سلبا على عمليات التخزين 

 . (Schmidt & Lee ,2011) والاس تجابةوالاسترجاع 

، (   Taylor   & Daniel  (1987كما يضيف  يلر ودانييل

و ( 6112حداده، )و ( 6114، الخيكاني )، و0991، هارون)و 

أ داء الحكم من أ ن  (  6112الطحاينة، )و ( 6106المجدازوي، )

الرياضي يتأ ثر بالعديد من العوامل المختلفة كالضغط والقلق 

نهاك البدني والذهني، وبالتالي على  لى ااز  النفسي الذي يد تؤدي ا 

س ية، ويدرت  على التحكم في انفعاازت  مس توى يدرات  البدنية والنف 

خاصة وأ ن  غالباً   ،، ومن ثم سوء اتخاذ القرار في بعض ال حيان

ما تكون أ خطاء الحكام عرضة للنقد من يبل الاعلام الرياضي 

دارات ال ندية ، وكذلك المهتمين من الجماهير الرياضية وعشاق  وا 

 . الكرة 

 Mallo, et )و  ( Solomon et al., 2011)ويشير كل من  

al., 2012)  لي أ همية أ ساليب الانتباه الذي يد يكون مصدرا ا 

رئيس يا للتخفيف من الضغوط النفس ية التي يد يتعرض لها الحكم 

الرياضي،  كممارس على  تطبيق روح القانون،  ومفاوض لحل 

التوتر والاحتكاك الذي ينشأ  خلال المنافسة بين المتنافسين، 

 تأ تي أ همية أ جراء الدراسة الحالية بهدف والمدربين ، من هنا

http://www.humankinetics.com/search#&sSearchWord=Richard Schmidt
http://www.humankinetics.com/search#&sSearchWord=Tim Lee
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التعرف على أ همية أ ساليب يياس الانتباه ك حد العمليات المعرفية 

 . لدى حكام كرة القدم السعوديين

 :مشكلة الدراسة
يعتبر التحكيم أ حد العناصر  ال ساس ية الذي يسهم في نجاح ورفع 

ـــث  يشـــهد التحكـــيم في الدوري مســـ توى ال داء الكـــروي، حي

لي اهـتمام كبـير  دخال نظام الاحـتراف ا  السعودي لكرة القدم منذ ا 

ــية ،  ــاهير الرياض ــرياضي، والجم ــلام ال ــاد، وااز ع ــل الاتح ــن يب م

وحيـث أ ن رياضـة كـرة القـدم تعتمـد .  بمختلف انـتماءاتهم وميـولهم 

دارة الحكم للمباراة من خلال تطبيق روح   اعتمادا كليا على حسن ا 

ــة  ــا الفني ــكل أ بعاده ــاراة ب ــروف المب ــلى ظ ــ يطرة ع ــانون والس الق

دارية،  كل ذلك يتطلب من  العديـد مـن المهـارات والقـدرات  وااز 

 .النفس ية والبدنية والعقلية والمعرفية

ونظرا ل همية الانتباه بالنس بة للحكم الرياضي في المهـام ال ساسـ ية 

القواعــد   الـتي يقــوم بهـا وهي العمــل كقـاضي يعمــل عـلى تطبيــق

ــذلك  ــ بة، وك ــرارات المناس ــاذ الق ــة، واتخ ــوانين الخاصــة باللعب والق

كمحامي لجميع  اللاعبـين داخـل الملعـب،  وكموجـ  ومشرـف عـلى 

داريــين وجهــاز  جميــع المشــاركين في ذلك الحــدث  مــن مــدربين وا 

علاجي، وجماهير رياضية وغير ذلك ، لذا على الحكم العمـل عـلى 

ي  وذلك بتوجيـ  الانتبـاه لمثـيرات معينـة ، تطوير مهارة الانتباه لد

هــمال مثــيرات أ خــرى خــلال موايــف اللعــب المختلفــة ويعتــبر .  وا 

ــائي  ــاه الانتق ــاه أ و الانتب ــ  الانتب   Selective attentionتوجي

لي أ خرى في الكثير من موايف اللعـب  والتغيير السريع من لحظة ا 

الطـابع الحـركي مطلبا أ ساس يا في ال لعاب الرياضية الجماعيـة ذات 

. السريع حيث يتطلب الاس تجابة من بين عدة مثيرات متعـددة  

كما أ ن تنفيذ هذه  المهام غالباً ما تكـون سـبب رئيسيـ في تعـرض 

لى القلق والتوتر وزيادة الضغوط النفس ية، ممـا  يـد يـؤثر   الحكام ا 

لي  ذلك على يرارات الحكم داخل الملعب، وبالتالي أ صبح الحاجة ا 

ــة ال هميــة والضرـوـرة مــن أ جــل دعم يــرارات  الانتبــاه أ مــر في غاي

 ,Solomon et al., 2011; Wulf, 2007; Teiple .الحـكم

2001; Hesen et al., 2007).) 

ــة ال ولى في  ــا الدراس ــة كونه ــما  تتحــدد مشــكلة الدراســة الحالي ك

الـتي تتطــرق (  حسـب عـلم الباحــث)المملكـة العربيـة الســعودية 

بالنسـ بة لحـكام كـرة  تبـاه كعمليـة معرفيـة حول موضوع أ هميـة الان

والعمــل عــلى تقــديم المعلومــات والمعــارف الضرـوـرية ذات . القــدم

ــاه  ــة باازنتب ــهم، العلاي ــد تس ــتي ي ــض    و ال لى بع ــل ا  في التوص

التوجيهات والمقترحات والتوصـيات الـتي تسـاعد في رفـع مسـ توى 

لك وكـذلك الاسـ تفادة مـن تـ. أ داء الحكم في الملاعـب السـعودية

عـداد حـكام كـرة القـدم ول نَّ  .المعلومات عند وضع برامج انتقاء وا 

نلم لم يكـن مـن أ هم ركائزهـا  الحكم ركيزة مهمة في رياضة كـرة القـدم ا 

تتلخ  مشكلة الدراسـة الحاليـة في كون  الفيصل في اتخاذ القرار، 

ــاه ك حــد العمليــات  التعــرف عــلى مهــارات أ ســاليب ييــاس الانتب

م السـعوديين في كـرة القـدم مـن خـلال تطبيـق المعرفية لدى الحكا

ــدفير  ــرت ني ــاه الذي وضــع  روب ــارات أ ســاليب الانتب ــار مه اختب

 (.0991علاوي، )، وترجم  (م0912)

لى التعرف على: أ هداف الدراسة   :تهدف هذه الدراسة ا 

ــة  - ــاه ك حــد العمليــات المعرفي أ هميــة مهــارات اســاليب الانتب

 بالنس بة لحكام كرة القدم السعوديين 

مس توى الفروق بين حكام كرة القدم السعوديين في محاور  -

اختبار الانتباه العام التي تعزى ا لي كل من س نوات 

 .التحكيم والمنطقة

تقديم توصيات حـول أ ليـة انتقـاء حـكام كـرة القـدم الجـدد،  -

دارة اللقـاءات و  كذلك ترش يح الحكم المؤهل معرفيـا لحسـن ا 

 .   الرياضية النهائية

 :تتحدد أ همية الدراسة في :   أ همية الدراسة
ــتي  -0 ــة الســعودية ال ــة العربي ــة ال ولى في المملك ــا الدراس كونه

تتطـرق لموضــوع أ هميـة الانتبــاه  بالنسـ بة لحــكام كـرة القــدم 

 السعوديين

الضروـرية ذات العلايـة بمحـاور  تقديم المعلومـات والمعـارف -6

في مسـاعدة   اختبار أ ساليب الانتباه العام والتي يد تسـهم

الحـكم في التوصـل ا لى سرعــة اتخـاذ القــرارات خـلال عمليــة 

 . التحكيم

ــة  -3 ــارف في وضــع أ لي ــات والمع ــن هــذه المعلوم الاســ تفادة م

لعملية انتقاء الحكام الجدد ، وترش يح المـؤهلين مـنهم معرفيـا 

دارة   .المباريات القوية أ و النهائيةاز 

تعتــبر هــذه الدراســة بدايــة لدراســات أ خــرى ازحقــة ذات  -4

علايـة بموضــوع الانتبــاه وأ هميتــ  بالنســ بة لحــكام كــرة القــدم 

 .وكذلك ال لعاب الجماعية ال خرى

 : تساؤازت الدراسة
مــا أ هميــة أ ســاليب الانتبــاه العــام ك حــد العمليــات المعرفيــة  -0

 م السعوديين؟بالنس بة لحكام كرة القد

هل توجد فروق ذات دازلة ا حصـائية بـين متوسـطات أ راء  -6

حكام كرة القدم السعوديين حول محاور اختبار ازنتبـاه العـام  

لي س نوات التحكيم، والمنطقة؟  تعزى ا 

جراءات  :الدراسة   ا 
اس تخدم المنهج الوصفي المسـحي لملائمتـ  طبيعـة : الدراسة  منهج

 موضوع الدراسة

   :عينة الدراسة  

أ جري  الدراسة على مقصودة من حـكام كـرة القـدم المسـجلين في 

كشوفات الاتحاد العربي السـعودي لكـرة القـدم، ويـد تم تطبيـق 

مــن المشـــاركين في الدورة ( حكــماً  43) اختيــار  الانتبــاة عــلى 

التدريبية التي نظمها الاتحاد السـعودي في الـرياض  خـلال العـام 

 .م6104
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 (0)الجدول رقم 

 عينة الدراسة حسب المدينة أ و امحدافظة والنس بة المئوية

 % العدد المدينة رقم

 66724 12 الشريية والاحساء  .0

 62731 15 الرياض والقصيم  .6

 64746 13 المدينة+الغربية مكة   .3

 04701 8 الجنوبية ابها  .4

 9743 4 الشمالية  .4

 011 43 المجموع

أ عداد حكام كرة القدم المشاركين في الدراسة حسب مدن ومحافظات المملكة ، وكذلك النسب المئوية لكلا منها ، حيث ( 0)يوضح الجدول رقم 

مالية مـن المملكـة النسـ بة يتضح من أ ن حكام منطقتا الرياض والقصيم حصل على أ على نس بة مئويـة، بيـنما يمثـل أ عـداد الحـكام في المنطقـة الشـ

 . المنخفضة

 (6)جدول رقم  

 (حكم 43=ن)                                                عدد س نوات التحكيم 

أ عداد  س نوات التحكيم م

 الحكام

% 

 40740 66 س نوات 4من س نة وأ يل من  0

2 
 01س نوات وأ يل من  4من 

 س نوات

02 33792 

 64743 03 س نة 04س نوات وايل من  01من  3

4  43 011% 

أ عداد الحكام حسب عدد س نوات التحكيم في الدوري السعودي لكرة القدم ، وكذلك النسب المئوية لكل فترة زمنية ، ( 6)يوضح الجدول رقم 

وبالتالي فان معظم الحكام المشاركين ما بين حكم ( 40740 -64743)حيث يتضح أ ن النس بة المئوية لعدد س نوات التحكيم  تتراوح ما بين 

 .مس تجد وحكم دولي

 Test تم تطبيق اختبار أ ساليب الانتباه العـام    :أ داة الدراسة

of Attentional and interpersonal  Style (TAIS)   

ويام بايتباس   (Robert Nideffer, 1976)الذي أ عده نيدفير  

لي اللغة العربية محمد علاوي   (.  م0992)وترجمت  ا 

ويتضمن الاختبار امحداور السـ بعة لقيـاس أ سـلوب الانتبـاه العـام 

ــارة  49المكــون مــن  ــن . عب ــاس مكــون م ــد اســ تخدم مقي  4وي

للعـلم هنـاك بعـض (. أ بدا، نادرا ، أ حيانا ، غالبا ، دائمـا)خيارات 

بعـد أ و محـور ، ويـتم مـنح الدرجـات العبارات توجد في أ كثر مـن 

نادرا : درجـة واحـدة =  أ بـدا:)بالنس بة للعبارات ااز يجابية كما يلي 

 4= دائمـا : درجات  4= غالبا : درجات  3= أ حيانا : درجتان = 

 (.درجات

=  أ بـدا:)كما يتم منح الدرجات بالنسـ بة للعبـارات السـلبية كـما يـلي

ــانا : درجــات  4= نادرا : درجــات 4 ــا : درجــات  3 =أ حي = غالب

 (.درجة واحدة= دائما : درجتان 

يتم جمع الدرجات لكل محور على حدة ، وكلما زادت الدرجات كلما 

ويتكون محاور اختبار . تميز أ داء الحكم بالخاصية التي يقيسها امحدور

 :الانتباه العام من ما يلي

 Broad Externalتـــركيز الانتبـــاه الخـــارجي الواســـع  -0

Attention Focus (BET): 

يدرة الحكم على التحكم في الانتباه في ضـوء تواجـد عـدة متغـيرات 

خارجيــة في ويــ  واحــد ، وأ ن يعــرف مــا يــدور حــوله في جميــع 

ال ويـات، عـلى سـبيل المثـال يسـ تطيع الحـكم تحديـد مـن ارتكـب 

الخطأ  من بين اللاعبين، أ و أ ن يتويع تكتيك الفريق وحركـ  اتجـاه 

 لعب ، الكرة خلال موايف ال

ــة -6 ــيرات خارجي ــد لمث ــل الزائ  Overloaded by التحمي

External Stimuli (OET): 

يدرة الحكم على التحمل الزائد للمثـيرات الخارجيـة خـلال موايـف 

نهـاك والارتبــاك ومــن ثم زيادة  اللعـب المختلفــة ممـا يــد يعرضــ  للا 

 ال خطاء،  
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ـــع -3 ـــلي الواس ـــاه الداخ ـــركيز الانتب  Broad Internalت

Attention Focus (BIT)  : 

يدرة الحكم على وصـف نفسـ  باازسـتيعاب الكامـل لجميـع ال فـكار 

والمعلومات القادمـة مـن مثـيرات متعـددة ، يصـف نفسـ  بالقـادر 

 على التحليل والتخطيط المس بق وتويع ال حداث، 

 Overloaded by Internalالتحميل الزائد لمثيرات داخلية -4

Stimuli (OIT) : 

يدرة الحكم على التحميل الزائد للمثيرات الداخليـة خـلال موايـف 

 . اللعب ، مما يد يعرض  للارتباك نتيجة ذلك العبء المفرط

 Narrow Attentional Focus تـركيز الانتبـاه الضـيق -4

(NAR): 

رادتـ ، كـما  يدرة الحكم على تركيز وتضيق الانتباه وذلك برغبتـ  وا 

  تركيزه على سلوك ازعـب مـا  ، كـما أ نـ  يقـوم أ ن  يس تطيع تثبي

 بالعمل الذي س يقوم ب  يبل البدء في أ ي عمل جديد، 

 : Reduced Attentional Focusتقلي  تركيز الانتباه -2

يدرة الحكم على تقلي  ال خطاء من خـلال تضـييق انتباهـ  أ كـثر 

من اللازم ، خاصة عندما يقابله بعض موايف الفشـل أ و الخـوف 

 ئد ، الزا

 : Information Processing  (IP) معالجة المعلومات -1

يــدرة  الحـــكم عـــلى معالجـــة المعلومـــات بسرــعـة وكفـــاءة، أ ي أ ن 

 الادراك المعرفي مزدحم بأ نواع متعددة من المعلومات ، 

 :صدق وثبات الاختبار

اس تخدم صدق التكوين الفرضي عـن طريـق التحليـل العـاملي ، 

عن طريـق تطبيـق الاختبـار مـع بعـض  كما تم ا يجاد صدق امحدك

ولقياس الثبات، تم اسـ تخدام معامـل الفـا .  الاختبارات المشابهة

ــات  ــار عــلى عين ــق الاختب للاتســاق الداخــلي مــن خــلال تطبي

متعددة من ذوي المهن المختلفـة، ويـد تـراوح معامـل الفـا مـا بـين 

كما تم يياس . بالنس بة للمحاور الس بعة للاختبار ( 1722)-1724)

على فترات  Test- retestمعامل اس تقرار الاختبار عند تطبيق 

لي  2متعددة تراوح  ما بين  شهور ، ويد تراوح  ما بين  3أ يام ا 

 .بالنس بة للمحاور الس بعة للاختبار( 1726)-1720)

 :صدق وثبات الاختبار في البيئة السعودية

ـــتبان   ـــلي للاس ـــانس الداخ ـــلى  صـــدق التج ـــد الباحـــث ع اعتم

(Internal Consistency)    بـين فقـرات الاسـتبانة فقـد تم

والجـدول .  حساب مصفوفة الارتباط بين محاور المقيـاس المختلفـة

يوضح يـيم معامـل ارتبـاط الاتسـاق بـين درجـة كل فقـرة ( 3)رقم 

كما تم حساب معاملات الارتباط . ودرجات جميع فقرات المقياس

ــبعض، ومجمــوع محــاور الاختبــار،  بــين محــاور الاختبــار بعضــها ب

يوضح مصـفوفة معـاملات الارتبـاط بـين محـاور ( 3)والجدول رقم 

ــين  ــا ب ــتي تراوحــ  نتائجه ــار ال وهي دالة ( 1.96 -1.11)الاختب

وهي نتــائج صــدق جيــدة، وأ ن (. 1.14)ا حصــائيا عنــد مســ توى 

 .محاور الاختبار الس بعة متسقة

 

 (3)الجدول رقم 

 الارتباط بين محاور اختبار الانتباه العاممصفوفة معاملات 

 1 2 4 4 3 6 0 أ بعاد الاختبار م

 1.96 1.90 1.22 1.29 1.21 1.29-  تركبز الانتباه الخارجي الواسع  .0

 1.12 1.11 1.21 1.24 1.96-   التحميل الزائد لمثيرات خارجية  .6

 1.19 1.12 1.24 1.21-    تركيز الانتباه الداخلي الواسع  .3

 1.11 1.12 1.90-     التحميل الزائد لمثيرات داخلية  .4

 1.21 1.12-      تركيز الانتباه الضيق  .4

 1.24-       تقلي  تركيز الانتباه  .2

-        معالجة المعلومات  .1

 

جراء اختبار معامل كرونباخ   –كما تم حساب معاملات الثبات با 

أ لفا كمؤشر للاتساق الداخلي لكل محور من محاور ال داة 

ويد دل  النتائج على تمتع الاختبار بمعامل . وللاختبار ككل 

، وبالنس بة لمعاملات ثبات امحداور ، فقد (  1.213) ثبات 

لات ثبات مرتفعة وهو معام( 1712- 1.933)تراوح  ما بين 

 (.4انظر جدول )
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 (4)جدول 

 مؤشر الثبات لكل من محاور الاختبار، والاختبار ككل( كرونباخ أ لفا)معامل الاتساق الداخلي 

 

 :النتائج والمنايشة
بالنس بة لحكام كرة القدم السعوديين ،  وفي ضوء أ هداف الدراسة وتساؤازتها ،  هدف  الدراسة الحالية الى التعرف على أ همية أ ساليب الانتباه 

ت المقـارنا-تم اس تخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن المئوي ، وكذلك حساب تحليـل التبـاين المتعـدد ، واختبـار شـفي  

 .للمحاور الدالة ا حصائيا -البعدية

جابة على التساؤل ال ول  فقـد تم حسـاب بالنسـ بة لحـكام كـرة القـدم السـعوديين؟ ك حـد العمليـات المعرفيـة  مـا أ هميـة أ سـاليب الانتبـاه : للا 

أ جل تفسير النتائج تم اعتماد المعـايير ومن . ، وكذلك الوزن المئوي(  4انظر الجدول رقم )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل محور 

 المتوسط الذي يتراوح بين  .مرتبة حسب ال هميةأ ساليب الانتباه يوضح ( 4رقم )أ نظر الجدول . التالية للحكم على المتوسطات الحسابية

  لي  (يليل جدا)   0749صفر  ا 

 074  لي  (يليل) 6749ا 

 6741  لي  (متوسط) 3749ا 

 3741  لي  (كبير) 4749ا 

 4741   (كبير جدا)   4711لي  أ 

 (4)جدول 

 (43=ن)محاور اختبار أ ساليب الانتباه العام والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن المئوي لدى عينة الدراسة 

 

 درجة ال همية الوزن المئوي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي امحداور م

 كبير جدا 9372 0.98 694. تركيز الانتباه الخارجي الواسع   .0

 كبير جدا 96 1.06 4,60 تركيز الانتباه الضيق   .6

 كبير جدا 9176 1.04 4.51 تقلي  تركيز الانتباه   .3

 كبير 29 1.04 4.45 التحميل الزائد لمثيرات داخلية   .4

 كبير 22 0.88 4.30 التحميل الزائد لمثيرات خارجية   .4

 كبير 24 1.07 4.25   تركيز الانتباه الداخلي الواسع  .2

 كبير 23 1.06 4.15 معالجة المعلومات  .1

 

 

 

 أ لفا-معامل كرونباخ محاور الدراسة م

 17990 تركبز الانتباه الخارجي الواسع  - 0

 17200  التحميل الزائد لمثيرات خارجية - 6

 17933 تركيز الانتباه الداخلي الواسع- 3

 17203 التحميل الزائد لمثيرات داخلية- 4

 17211  تركيز الانتباه الضيق - 4

 17121 تقلي  تركيز الانتباه- 2

 17221  معالجة المعلومات - 1

 17213 المقياس ككل 
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ـــن الجـــدول رقم  ـــائج  المتوســـطات الحســـابية (  4)يلاحـــظ م نت

ــار أ ســاليب  ــع محــاور اختب ــب  لجمي ــة والترتي ــات المعياري والانحراف

الانتباه ، كـما تشـير  درجـات المتوسـط الحسـابي في جميـع محـاور 

، وهـذا يعـني أ ن جميـع امحدـاور تشـكل (4)الاختبار يد تجـاوزت 

ا تعكس وايعيـة  تـلك امحدـاور كما أ نه. هاجسا مهما لحكام كرة القدم

دراكهم لمسـ ئولياتهم  بالـرغم  وأ هميتها بالنس بة  للحكام السعوديين وا 

مــن اخــتلاف أ عـــمارهم و بيئــاتهم الجغرافيـــة وســ نوات خـــبراتهم  

ــة ــدول رقم . التحكمي ــما يــوضح ج ــاور اختبــار (  4) ك ترتيــب مح

اساليب الانتباه العام  تبعـا للـوزن المئـوي ، حيـث احتـل محـور 

ركيز الانتبــاه الخــارجي الواســع  المركــز ال ول بمتوســط حســابي تــ

ــير جــدا 4.29) ــل محــور ( بدرجــة  كب ــنما احت ــاه ، بي ــركيز الانتب ت

، ( بدرجة كبـير جـدا 4.21)المركز الثاني بمتوسط حسابي الضيق 

ــاه ومحــور  ــركيز الانتب ــي  ت ــث بمتوســط حســابي تقل المركــز الثال

حميل الزائد لمثيرات داخليـة  الت ،  ومحور (بدرجة كبير جدا 4.40)

، بيـنما ( بدرجـة أ هميـة كبـير 4.44) المركز الرابع بمتوسـط حسـابي 

أ حتل كل من محور التحميل الزائـد لمثـيرات خارجيـة  ، و تـركيز 

ــاه الداخــلي الواســع ــات، و   الانتب ، المتوســطات معالجــة المعلوم

 ( بيربدرجة أ همية ك  4.15:   4.25:  4.30)الحسابية على التوالي 

تتفق نتائج الدراسة مـع وجهـة النظـر السـائدة مـن أ ن التحكـيم في 

ــانون ،  ــروح الق ــام ب ــن الحــكام الالم ــب م ــرياضي  يتطل المجــال ال

وامحدافظة على مسـ توى الليايـة البدنيـة ، وكـذلك الجمـع بـين جميـع 

محاور اختبار الانتبـاه العـام المتمـثلة في ضـبط النـواحي الانفعاليـة 

فية، لذلك فمن ال همية بمـكان أ ن يكـون الحـكم ملـما والنفس ية والمعر 

بمهارة تحويل الانتباه بـين الواسـع والضـيق، والخـارجي والداخـلي، 

وتظهر أ همية ذلك أ ثناء تواجده في الملعب بـين المتنافسـين ، الـتي 

ــاه  ــع الانتب لي )تتطلــب منــ  توزي ــة ا  الانتقــال مــن الذات الداخلي

الكرة واللاعبين التي تعتـبر مـن  لموايع (  امحديط الخارجي والعكس

المهـارات المفتوحـة أ و غـير المتويعــة وذلك وفقـا لمتطلبـات موايــف 

 ,.Weston, et al)اللعب  المختلفة في كرة القدم بصفة خاصـة  

2012; Mallo, et al., 2012)   . 

جابــة عــلى التســاؤل الثــاني ، هــل هنــاك فــروق ذات دازلة وللا 

كـرة القـدم السـعوديين حـول  حـكامبين متوسـطات أ راء ا حصائية 

لي ســ نوات التحكــيم،  محــاور اختبــار الانتبــاه العــام الــتي تعــزى ا 

فقد تم ا جراء تحليل التباين الثنائي، كما يوضح  الجـدول والمنطقة؟ 

 (.2)رقم 

 

 (2)الجدول رقم 

  والمدينةنتائج تحليل التباين الثنائي تبعاً لمتغيرات س نوات التحكيم 
 مس توى الدازلة ييمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المتغيرات

 دالة 0.06 124.12 6 3023.44 س نوات التحكيم

 غير دالة 1.34 440721 4 0341.06 المنطقة\المدينة

   00.63 41 62041.66 الخطأ  

    43  المجموع

حصائية عند مس توى *  < 0,05))ذات دازلة ا 

 أ ن هناك فروياً ذات دازلة ا حصائية بـين ( 2) يبين الجدول رقم   

ــدم الســعوديين  حــكام ــرة الق ــد ك ــاه عن ــار الانتب في محــاور اختب

لى عــدد ســ نوات التحكــيم( 1.4)مســ توى  بيــنما لم . يعــزى ذلك ا 

يكـن هنــاك فرويــا ذات دازلة احصــائية  تــذكر تعــزى للمدينــة أ و 

لتحديد بين أ يا مـن تـلك عـدد سـ نوات التحكـيم كانـ  و . المنطقة

الفروق،  تم اس تخدام  اختبار ش يفي   للمقارنات البعدية ، أ نظر 

 (. 1)الجدول رقم 

 ( 1) الجدول رقم 

 السعوديينكرة القدم  حكام بين اختبار أ ساليب الانتباه العام لدى ش يفي المقارنات البعدية باس تخدام اختبار 

 3 6 0 س نوات التحكيم

 *4.2 *2.9-  س نوات 4من س نة وأ يل من 

 *4.0-   س نوات 01س نوات وأ يل من  4من 

-    س نة 04س نوات وايل من  01من 

حصائية عند مس توى *  <    0,05))ذات دازلة ا 

 كرة لحكامأ ن عدد س نوات التحكيم بالنس بة ( 7) يبين جدول رقم 

حصائيا عند مس توى  القدم السعوديين ( 1.14)كان  دالة ا 

كما يوضح الجدول أ ن . س نة  04وأ يل من  01وذلك لصالح 

حصائيا بين س نة وأ يل من   4س نوات و 4هناك فرويا دالة ا 

س نوات 4وذلك لصالح    ، س نوات  01س نوات وأ يل من 

ويد يكون ذلك أ مر طبيعيا في مجال . س نوات  01وأ يل من 

 الرياضي أ ي أ ن جودة التحكيم تزداد وتتحسن مع زيادة التحكيم

س نوات الممارسة والتدريب خصوصا اذا كان اختيار الحكم منذ 

 البداية تم حسب  المواصفات الصحيحة والاختيار الانتقائي
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  ,.Przemysław et al)وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  

من أ ن حكام ( Helsen, 2004  &Bultynck )و    (2014

دراكية حس ية تؤهلهم  ال لعاب الجماعية يصبح لديهم خبرات ا 

التواجد في الموايع المناس بة خلال موايع اللعب المختلفة في الملعب 

 ، التي تؤهلهم  بسرعة اتخاذ القرارات خلال موايف اللعب ،

دراكية هي المرحلة الحاسمة  ولذلك من الواضح تماما أ ن الكفاءة ااز 

 041من عملية اتخاذ القرار،  حيث أ ن الحكم يتخذ ما معدله 

 ( . دييقة 061-91)يرار خلال المباراة،  التي تتراوح ما بين 

أ ن  الانتباه بالنس بة للحكام الرياضيين يشمل عدة مظاهر تتمثل 

ن   في  الحدة والثبات   والتركيز  والتوزيع   والتحويل   وا 

لى حد  كبير على  لى مس توى الممارسة ال لية  يتويف ا  الوصول ا 

ن  كل نشاط حركي  يحتاج لهذه المظاهر  تطور تلك المظاهر ، وا 

كرة القدم من ال لعاب و.  بدرجات متفاوتة تبعاً لطبيعت  ومكونات 

التمييز والتعامل   الى القدرة علىالديناميكية التي يحتاج فيها الحكم  

مع المفاجأ ت التي تحدث أ ثناء موايف اللعب من كلا الفريقين، از 

الحكم  يتعامل مع مجموعة متغيرات تتمثل في سلوك  س    أ ن  

اللاعب وتحركات الكرة في وي  واحد، فضلًا عن المؤثرات 

با ال خرى، مثل  سلوك المدربين ، والجماهير، ومراي الخارجية

 الخطوط ، والقدرة على تركيز الانتباه، وتوزيع  في حاازت اللعب

، والانتقال السريع وفقاً لمتغيرات حالة سير المباراة،  المتغير 

دراك الحقيقي والدييق للموايف التي تحدث أ مام  باس تمرار  وااز 

دارة جميع تلك  وغيره كل ذلك يتطلب كفاءة عالية من الحكم في ا 

 ;Goldsmith & William, 1992)ية  المتغيرات بموضوع 

Hesen et al., 2007; Solomon et al., 2011; Mallo 

et al., 2012). 

 :التوصيات

تثقيف الحكام بأ همية أ ساليب الانتباه وأ نواع  وخصائص  -0

كظاهرة من الظواهر المعرفية والعقلية التي تسهم في رفع مس توى 

 جودة التحكيم 

دراج أ ساليب الانتباه ضمن برامج تأ هيل الحكام حيث -6 ضرورة ا 

حصل  جميع امحداور على متوسطات عالية مما يمثل هاجسا مهما 

 . لحكام كرة القدم

ضرورة مراعاة الخبرة أ و س نوات التحكيم في برامج اختيار -3

دارة المباريات ذات الحساس ية العالية  .وتأ هيل وترش يح الحكام از 

يد من الدراسات حول حكام ال لعاب الجماعية بصفة أ جراء مز -4

 .عامة ، وحكام كرة القدم بصفة خاصة

 :المراجع

الكفاءة البدنية وبعض المتغيرات (. 6114)الخيكاني،  عامر -0

النفس ية لحكام الدرجة ال ولى بكرة القدم     وعلايتها بمس توى 

عة بابل، جام.  4، م 4ع . مجلة علوم التربية الرياضية . أ داءهم

 . العراق

. النمو والتطور النفس الحركي (. 6103)المصطفى، عبد العزيز -6

 .الدمام.  جامعة الدمام 

دار . الحركي -علم النفس(. 0994)المصطفى، عبد العزيز -3

بداع الثقافي للنشر والتوزيع  .الرياض  -ااز 

تقييم أ داء حكام كرة القدم في (. 6106)المجدازوي، أ سعد -4

. مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية والنفس ية. زةيطاع غ

 ISSN 1726-6807 .32-0، ص 0، ع 61م 

http://www.iugaza.edu.ps/ar/periodical/ 

مكتبة . الذاكرة دليل التعلم الذاتي(. 6113)تركينجتون، كارول -4

 .جرير 

الضغوط النفس ية لدى حكام النخبة (. 6112)حدادة،  محمد -2

،  رسالة ماجس تير الوطنية في كرة القدم مس توياتها ومصادرها

غير منشورة، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، 

 .الجزائر

مصادر الضغوط التي يتعرض لها (.  6112)الطحاينة، زياد -1

، المجلة ال ردن ونيتهم  لترك التحكيم حكام ال لعاب الرياضية في

 .التربوية، جامعة الكوي ، الكوي 

مدخل في علم النفس (.م0991)محمد حسن ، علاوي -2

 .الطبعة الثالثة مركز الكتاب  للنشر. القاهرة. الرياضي

السمات الانفعالية لحكام كرة (. م 0991) هارون، بسام سعود-9

تصدرها جامعة حلوان، مجلة دراسات وبحوث  . القدم العرب

 .المجلد الثالث
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 جامعة الجفارة –القبول لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تباختباراالذكاءات المتعددة وعلايتها 
 وقعلي ابوعجيلة الزر/ د                            مصطفى محمد العويمري  / د              عبد اللطيف سعد حبلوص  / د

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ث المقدمة ومشكلة البح

لقد كرم الله س بحان  وتعالى الانسان في أ يات  الكريمة بسم الله    

ولقد كرمنا بني أ دم وحملناهم في البر والبحر " الرحمن الرحيم 

" ورزيناهم من الطيبات وفضلناهم على كثير من خلقنا تفضيلا 

 (11)سورة الاسراء أ ية . صدق الله العظيم 

على قمة ما فضل ب  الله ( الذكاءات)وتعتبر القدرات العقلية   

ن تنميتها ورعايتها وتوجيهها امرا  الانسان على باقي المخلويات ، وا 

ضروريا لصحة الفرد والمجتمع ، كما ان الكشف والتعرف على هذه 

الذكاءات يتأ سس علي  الاستثمار الامثل لها وبالتالي نضمن 

 .لمجتمع حسن تأ هيل الافراد وا

أ ن جاردنر يرى بأ ن أ ي ( 6114)يشير عبدالمنعم الدرديري   

لى  فرد لدي  متسعا من الذكاءات تعمل بدرجات متفاوتة تؤدي ا 

الاختلاف بين ال فراد ، حيث توصل جاردنر من خلال أ بحاث  

لى يائمة للذكاءات المتعددة والتي كان  في البداية  ودراسات  ا 

نوعاً ثامناً من الذكاء ( 0993)نر س بعة ذكاءات ثم أ ضاف جارد

لى نوعين أ خرين من الذكاء  يسمى الذكاء الطبيعي باازضافة ا 

ليهما جاردنر عام  وهما الذكاء الروحي والذكاء ( 0999)توصل ا 

لى ، الوجودي وهما مازالا ييد البحث والدراسة  ويشير جاردنر ا 

 أ ن الباب مازال مفتوحا للاجتهاد واز كتشاف ذكاءات أ خرى ،

ولكن بشرط الالتزام بالمعايير الموضوعة للنظرية ،لذا ظهرت 

ارمسترنج  "أ نواع كثيرة من الذكاء نتيجة جهود عدة علماء مثل

 (43 –32:  04. )"روديفيد اززي

 :                      ويمكن توصيف هذه الذكاءات على النحو التالي  

 :الذكاء اللغوي  -0

، وكاتي ( 6111)وعلاء كفافي يتفق كل من صفاء الاعسر   

احد أ نواع الذكاءات التي هو  على ان الذكاء اللغوي( 0991)

ازي  اهتماما كبيرا من يبل علماء النفس والتربية وهو القدرة على 

اس تخدام الكلمات بفاعلية سواء شفويا أ و تحريريا ويتضمن هذا 

الذكاء القدرة على اس تخدام مهارات اللغة بسهولة من يراءة 

وكتابة واس تماع وتحدث ، والبراعة في تكوين الجمل ونطق 

ال صوات والتعرف على معاني ال لفاظ واس تخدام اللغة للوصف 

يناع ال خرين بعمل شيء معين وتذكر  والشرح والتوضيح وا 

المعلومات وربط المعلومات السابقة بالجديدة والتعبير عما يجول 

 (0:  41)،(29 -22: 06)بخاطر الفرد     

براهيم الحارثي  يتفقو يناس الس يد ، ( 0999)كل من ا  ا 

على أ ن اهمية الذكاء اللغوي تمثل عاملا أ ساس يا لفهم ( 6114)

تعقيدات ووجوه الحياة المعاصرة فاللغة المكتوبة والمنطوية هي 

ال داة ال ساس ية للاتصال وممارسة أ نشطة الحياة اليومية والتفاعل 

الرسائل أ و تنظيم شعر والتعبير  مع ال خرين بطريقة جيدة ككتابة

عن النفس ونقل ال فكار ا لى ال خرين بشكل مناسب ، كما ان  

يلعب دورا هاما في تطوير المهارات النايدة لدي التلاميذ في فهم 

ما يكتبون ويقرؤون والتفكير ف  وراء التفكير ،أ ي أ ن الذكاء 

العملية  عبارة عن مفتاح النجاح في الدراسة وفي الحياة اللغوي

 (66:3)،  (63: 6.          )على حد السواء 

 :ا   الذكاء المنطقي الرياضي -6

الذكاء المنطقي أ ن Prescoott (6110 ) يرى بريسكوت   

الرياضي هو القاعدة ال ساس ية للعلوم المختلفة ، فهو يتمثل في 

والتفكير ، القدرة اس تخدام ال ريام والمفاهيم الرياضية بكفاءة 

المنطقي التحليلي والاس تدازلي والاس تنباطي وعمل تخمينات 

من اجل حل المشكلات وتطبيق الرياضيات في الحياة اليومية  

لى والحكم على ال   يجاد النماذج والوصول ا  مور بطريقة صحيحة وا 

علايات السبب والنتيجة وغيرها من نماذج التفكير المجرد ، وفهم 

علايات التفكير الرياضي والعمليات العقلية ويرتبط الذكاء 

المنطقي الرياضي بمجموعة من العمليات مثل التصنيف والتبويب 

روض والتعميم والاس تنتاج والتقييم والحساب واختبار الف

والمعالجة الحسابية ومهارات التفكير النايد والتعامل مع المفاهيم 

المجردة وعمل تجارب محكمة والتعامل بكفاءة مع ااز شكال 

جرائها المختلفة والمقارنة بينهما  .  الهندس ية وتحديد العلاية بين ا 

(3:34 ) 

 Seghers ، س يجهيرس(0991)ويتفق كل من محمد عدس   

على أ ن هذا النوع من الذكاء ( 6114)مجدي عزيز ، (6110)

يظهر مع بداية الاهتمام بااز شكال في العالم الخارجي ثم يأ خذ في 

النمو عند محاولة الفرد فهم العلايات بين ااز شكال التي يراها 

حيث يبدأ  تنمية الذكاء المنطقي الرياضي خلال مرحلة الطفولة 

دراك الرياضي ثم ، ويظهر بوضوح في س نوات المراهقة  يبدأ  ااز 

يتغير بعد سن ال ربعين كما ان  يتأ ثر بما توفره البيئة من مثيرات 

ترتبط بال ريام والاس تنتاجات والمنطق ، وتلعب الفصوص 

ال مامية الموجودة في الجانب ال يسر من المخ دورا هاما في هذا 

 (62-64:61)،(2:40)،(46:66.      )الذكاء 

أ همية الذكاء المنطقي الرياضي أ ن ( 6113)وترى رنا يوشحة   

تكمن في كون  الطريقة ال مثل للتعامل مع تقنيات العصر الحديث 

والكمبيوتر والتكنولوجيا ، ولذلك فقد أ عط  المدارس ال مريكية 

اتي وأ كدت على ضرورة  اهتماما كبيرا للذكاء المنطقي الرياضي

والاس تنباطي وعلى التدريب على اس تخدام التفكير الاس تدازلي 

 ( 61–62: 9.  )حل المشكلات وفهم العلايات المعقدة 
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: الفراغي / الذكاء المكاني  - 3 

سماعيل ، ( 6116)يتفق كل من فريد شيرناو     عصام ا 

دراك البصري ( 6113)والس يد عبدالدايم  على يدرة الفرد على ااز 

منظمة  وتكوين نموذج عقلي للعالم المكاني من حوله بدية وبصورة

، والقيام بترتيب وتنظيم ال ش ياء في البيئة بناء على هذه 

الادراكات وتمييز الفرد للون والصورة والشكل والتركيب والعمق 

عادة تشكيل خبرات  المكاني والاتجاهات حتى يتمكن الفرد من ا 

بصرية جديدة بصور مختلفة  والقدرة على التفكير والتصور 

بصرية والمكانية وترجمتها ا لى صور البصري وتمثيل المعلومات ال 

وخرائط وتصم ت وجداول ورسوم واشكال ونماذج واس تغلال 

 ظأ و الاحتفاهذه الصور العقلية لحل المشكلات الجديدة 

لى  .  تصور عقليبالمعلومات وتحويل الكلمات والانطباعات ا 

(346:09)،(310:01                    ) 

أ ن هذا الذكاء ( 6114)وتوضح صفاء الاعسر وأ خرون      

يبدأ  عند ال طفال بمجرد أ ن يبدؤوا بناء أ براج من المكعبات أ و 

لعبة البازل أ و القيام برسم بيوت ذات أ بعاد ، أ و حتى عندما 

رشاده وتدريب  لتنمية ذكاءه  يبدأ  الطفل في الشخبطة فأ ن  يجب ا 

كاء المكاني يتويف نموه في المكاني بصورة أ كبر ، كما أ ن الذ

الطفولة المتوسطة ما لم يجد دعما وتعل  يرعاه حيث أ ن  يتأ ثر بما 

يتاح في البيئة من مثيرات فنية وأ لوان وأ حجام وحس جمالي 

 (632: 06.        )وتذوق فني 

يناس الس يد      أ ن اهمية الذكاء المكاني ترجع ( 6114)وتذكر ا 

لى   :ا 

يذ مبادئ التصميم والاس تدازل المكاني والتأ زر ان تعليم التلام -0

ما بين العين واليد يضع ال ساس از عداد التلاميذ لمهن في تصميم 

نتاج الفيلمي ورسم الخرائط وغيرها  .    المباني والهندسة المعمارية وااز 

بداع والتجديد  -6 أ ن هذا الذكاء يفتح الباب أ مام التلاميذ للا 

يدة ، حيث ان  هوالمناخ الذي يولد والابتكارات في مجاازت جد

 ( 64:3)في  الفنانون والرسامون والمصورون والرياضيون  

 :حركي / الذكاء الجسمي  -4

أ ن هذا الذكاء Centofanti (6116 )يذكر س ينتوفانتي      

يتمثل في كفاءة الفرد في اس تخدام يدرات  العقلية لتنس يق حركات  

عره عن طريق العروض ، الجسدية للتعبير عن أ فكاره ومشا

واس تخدام يدي  لصنع شئ ما أ و لتشكيل المنتجات بمهارة حركية 

دييقة يتم فيها التنس يق بين اليد والبصر، واس تخدام لغة 

شارات الجسم بدية والقدرة على التمثيل والتقليد واس تخدام  وا 

ال دوات بمهارة ، ويتضمن هذا الذكاء مهارات محددة كالتأ زر 

براعة والقوة والمرونة والسرعة وااز حساس بحركة والتوازن وال

الجسم ولقد جاء هذا النوع من الذكاء لتحدي الاعتقاد السائد 

 (                 24:62.    )بأ ن النشاط العقلي والجسمي غير مرتبطين

أ ن جاردنر يرى بأ ن نمو ( 0991)ويذكر جابر عبدالحميد      

ال المبكرة كالم  في الذكاء الجسمي حركي يبدأ  من ال فع

الس نوات ال ولى من عمر الطفل ويتقدم على نحو متزايد نحو 

: 2. )ال نشطة المقصودة كالقدرة على امحداكاة والابتكار الحركي 

614) 

، زكريا الشربيني ، ( 6111)ويتفق كل من منى طنطاوي      

على أ ن ال سس البيولوجية لهذا الذكاء ( 6116)يسرية صادق 

دراكية وتبين أ ن  تؤكد على التأ زر بين ال جهزة العصبية وااز 

ال شخاص الذين يصابون بتلف في النصف الكروي ال يسر من 

من الحركات على المخ يصبحون غير يادرين على أ داء تتابعات 

الرغم من فهمهم المطلوب ، وذلك ازختصاص النصف الكروي 

.                                                           حركي  ال يسر من المخ بالذكاء الجسمي

بتسام فارس (        631: 01)،(30: 64) ( 6112)وتذكر ا 

د علي  المعلم بأ ن للذكاء الجسمي حركي أ همية تعليمية حيث يعتم

لى اس تخدام المعالجات اليدوية الوايعية  في الانشطة التي تحتاج ا 

لتقديم مفاهيم جديدة ، حيث أ ن اس تخدام المعالجات الوايعية 

ضروري لتشكيل التلميذ للمفهوم ، فاس تخدام الشكل النظري 

أ و التجريدي مع التلاميذ في تقديم المعلومات يتطلب ويتا أ طول 

يورن بتقديم المعلومات باس تخدام ال ش ياء الملموسة  للفهم أ ذا ما

 .    بديلا عن الكلمات وال لفاظ 

 (0 :11 ) 

 :الذكاء الموس يقي  -4

أ ن الذكاء Armstrong (6113 )يذكر أ رمسترونج       

يقاع الموس يقي  دراك التناغم وااز  الموس يقي يتمثل في القدرة على ا 

دراك  والتعبير عن  وادراك مكونات التعبيرات الموس يقية ، وا 

وأ نماط ال صوات ، اللحن والطبقة ونوع النغمة لقطعة موس يقية 

البشرية وغير البشرية من كائنات حية وظواهر طبيعية ، وتأ ليف 

يقا لى ال ناش يد والموس يقي ااز  .      عات وااز لحان والاس تماع ا 

(62 :04) 

بأ ن Susan Wilson (6110 )وتضيف سوزان ويلسون      

يقاع الموس يقي فقط بل أ ن  يرتبط  الذكاء الموس يقي ليس محدداً بااز 

بجميع ال صوات الموجودة في البيئة ، ويختلف الذكاء الموس يقي 

اعده ونظم  الفكرية ، كما أ ن عن الذكاء اللغوي من حيث يو 

دراسات ال طفال العبايرة والعلماء تدل على أ ن هذا الذكاء 

مس تقل اس تقلااًز  ماً عن الذكاء اللغوي ، فجزأ  الدماغ المخص  

للذكاء الموس يقي مس تقل عن الجزأ  المخص  للذكاء اللغوي ، كما 

ات  ان الذكاء الموس يقي يد يبرز بمس توى عالي عند فرد تكون يدر 

 (                                               010: 32. )ال خرى كلها متوسطة أ و ضعيفة 

بأ ن الدراسات العصبية ( 0991)ويؤكد علاءالدين كفافي      

والفس يولوجية يد بين  للدماغ ان منطقة الف  الصدغي ال يمن 

قة هي المس ئولة عن الذكاء الموس يقي وان أ ي تلف في هذه المنط

 (   49:02. )يفقد الفرد مهارات  الموس يقية 

 

                                                                    



 6102 ديسمبر-/ يونيو| و العشرون الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

___________________________________________________________________________ 
 

68 
 

 :الذكاء الاجتماعي  -2

، عبدالوهاب كامل Gardner (0994 )يتفق كل من      

بأ ن الذكاء Srivatstava (0999 )، سريفاتس تافا ( 0999)

لى فهم وأ دارك مشاعر ال خرين الاجتماعي هو القدرة ع

ومقاصدهم ودوافعهم وحاجاتهم واهتماماتهم وتلميحاتهم والتمييز بينها 

والاس تجابة لتلك الخصائ  على نحو ملائم حتى ولو كان  غير 

واضحة وملاحظة ومرايبة حاازتهم النفس ية المختلفة والحساس ية 

يماءات وتكوين علايات م ع للتعبيرات الوجهية والصوت وااز 

ال خرين وحل مشكلاتهم والتأ ثيرعليهم للعمل نحو أ هداف 

. مشتركة والقدرة على المشاركة في ال نشطة مع يرناء 

(31:30)،(694:04-691)،(01:31( 

بأ ن هذا ( 6113)زيد الهويدي ، ويذكر كل من محمد جمل        

الذكاء يظهر عند ال طفال في معرفتهم لقدراتهم على التمييز بين 

في بيئتهم وكذلك ملاحظة طبيعة الراشدين من حولهم  ااز فراد

لى مس تويات  عندما  ويكونوا حساسين لها ،  ثم ينمو ويصل ا 

يصبح الفرد يادرا على فهم مشاعر ال خرين وتمييز الحاازت 

 ( 46: 60.    ) المزاجية لهم واتجاهاتهم

بأ ن هذا الذكاء يتواجد في ( 6110)وتؤكد تغريد عمران      

ذا تعرض   الفصين الخلفي وال مامي من النصف ال يمن للمخ وا 

.      المنطقة للتلف فان اس تجابة الفرد لل خرين يد يصيبها التلف 

(40:4  ) 

أ ن نجاح الفرد في التعامل مع ال خرين وتكوين علايات جيدة من 

ن   أ هم النقاط التي تسعي التربية لتحقيقها ، وفي ضوء ذلك فا 

                        :الذكاء الاجتماعي في النقاط التالية أ همية يمكن توضيح 

لى أ ن الناجحين من رجال الدين ( 0993)أ شار جاردنر  -أ   ا 

والس ياس يين والمدرسين والاطباء يتمتعون بدرجات عالية من 

 ( 63: 31. )الذكاء الاجتماعي 

أ ن العصر الحالي Blanca (0991 )وأ ضاف بيلانكا  -ب

رة ال رضية يرية صغيرة وأ صبح  الثقافات على أ صبح  فيها الك

اتصال يومي من خلال اازتصال الالكتروني ، وهذا الذكاء 

.  يساعد ااز فراد على التفاعل رغم اختلاف الثقافات واللغات  

(61 :023  )                 

أ ن ( 6114)س ناء محمد ، ( 6110)جودنويث وذكر كل من  -ج

ء الاجتماعي سوف يساعد على اس تخدام استراتيجيات الذكا

خلق الجو الاجتماعي المثمر في حجرة الفصل ، كما ان  س يولد 

فراداً يحبون العمل بروح الفريق وحل المشكلات بشكل تعاوني  ا 

والوصول الى المعرفة من خلال المشاركة وينمي لديهم ييم الحب 

والتنافس والبحث بشكل جماعي مما يقلل من الاختلافات 

والمجتمعية بين ال فراد ، كما يزيد من ا حساس التلاميذ الثقافية 

 (    042:00)، ( 311:33.   )بقرب هذه المواد محياتهم 

 

                              

 :الذكاء الشخصي  -1     

خيري المفازي ، Goleman (0994 ) يتفق كل من يول ن

على  هو القدرةعلى أ ن الذكاء الشخصي ( 6113)وبدير عجاج 

مكانات  للتصرف  معرفة الفرد لذات  وفهم  لخصائص  ويدرات  وا 

وفقاً لهذه المعرفة ، وتكوين الفرد نموذج عقلي صحيح وواضح 

لنفس  عن نواحي يوت  وضعف  وحدوده ورغبات  وأ ن يوظف 

هذا النموذج في اتخاذ القرارات الجيدة في حيات  ، وتكوين 

المناس بة لتحقيقها في  ووضع الخطط، أ هداف وايعية خاصة ب  

لى النتائج  مكانات  وما هو متاح له وااز صرار على الوصول ا  ضوء ا 

التي يريد تحقيقها ، كما تكون لدي  القدرة على ضبط النفس 

ومرايبتها وتقديرها واحترامها ، والقدرة على التأ مل وعمق التفكير 

ع في والحكم على صحة تفكيره واختيار البدائل ، كما أ ن  غير متسر 

بداء الرأ ي أ و ايتراح الحلول                          (63:1)،(39: 36)ا 

( 6110)تغريد عمران ، ( 0991)وأ كد كل من محمد عدس      

ثناء  بأ ن هذا الذكاء يتواجد في الفصوص الجبهية للمخ ويتطور ا 

الس نوات الثلاث ال ولى من عمر الفرد ، حيث يبدأ  الفرد في 

وبين البيئة امحديطة ب  وال خرين من حوله ،  تكوين علاية  بين 

ويتأ ثر نمو هذا الذكاء بالقيم والمعتقدات الثقافية والاجتماعية 

امحديطة بالفرد ، وال بحاث العلمية بين  أ ن أ ي تلف في 

لى تغيرات واسعة في شخصية الفرد  .          الفصوص الجبهية يؤدي ا 

(42:66)،(04:4 ) 

واحداً من الذكاءات المتعددة التي يهتم ويعد الذكاء الشخصي   

بالتكوين الداخلي لل فراد وله دور كبير في فهم ااز نسان لنفس  

من جميع جوانبها ، وفي ضوء ذلك فان اس تخدام الذكاء 

الشخصي يعد أ مراً ضروريًا وذلك لما له من دور هام في عملية 

   :وتكمن أ همية الذكاء الشخصي في النقاط ال تية التعلم ، 

بتسام فارس  -أ   بأ ن للذكاء الشخصي له دور كبير ( 6112)تذكر ا 

في نجاح الفرد في حيات  العملية ل ن  يمكن  من اتخاذ القرارات 

 (44: 0. )التي تتناسب مع يدرات  ، وتمييز الفروق بين ال فراد 

بأ ن جاردنر اكد على أ همية Willis (6110 )ويلز يرى  -ب

الذكاء الشخصي حيث ان  يعمل كمؤسسة مركزية للذكاءات 

وأ ن يدركوا كيف ، ال خرى ويمكن ااز فراد من أ ن يعرفوا يدراتهم 

(                                                                                624:32. )يس تخدمونها على نحو أ فضل 

على أ ن الذكاء الشخصي يمثل ( 6116)فريد شيرناو أ كد  -ج

مامهم العقبات  ذا ما ويف  ا  خير عون لل فراد على المثابرة ا 

فيكونون على علم بما يس تطيعون القيام ب  وما از يس تطيعون 

 (  34: 09.  )لتغيير الموايف التي يواجهونها 

 :الذكاء الطبيعي  -2

 Dening دينينج ، Michell (6114 )يتفق كل من ميش يل  

هو القدرة على التعرف على العديد بأ ن الذكاء الطبيعي ( 0992)

من عناصر الطبيعة وتمييزها وتصنيف النبا ت والحيوانات وغير 

ذلك من الكائنات الحية وغير الحية الموجودة في العالم الخارجي 
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دراك ملامح وصفات العالم الطبيعي كالسحاب والصخور  وا 

دراك تشكيلات الثقافة الصناعية التي ترتبط وغيرها وا  

بالس يارات والسلع الاس تهلاكية والوعي بالتغيرات التي تحدث في 

: 69)،(03 –00: 34). البيئة امحديطة وأ وج  الجمال والخلل فيها 

02             ) 

سماعيل ونائلة نجيب ، ( 6114)ويتفق جاردنر  ( 6111)عزو ا 

مكانية  على أ ن صياغة هذا النوع من الذكاء يرجع الى عدم ا 

وفقا ل نواع  "ويلسون ودارون"تصنيف علماء الطبيعة أ مثال 

الذكاءات الس بعة السابق ذكرها ، كما يشير جاردنر أ ن هذا 

نشطت  وتنفيدها الذكاء يرتبط بالجهاز العصبي حيث يتم ضبط أ  

 ( 464: 02)،(16: 64.  )من خلاله 

أ ن أ همية الذكاء الطبيعي تكمن في ( 6113)ترى رنا يوشحة و   

أ ن  أ ساس للانجاز المرتفع في دراسة العلوم حيث يقوم التلاميذ 

بدراسة ال نماط والصفات المميزة لمجموعة من النبا ت والحيوانات 

هر الطبيعية ، كما ان  مقدمة وغيرها من الكائنات الحية والظوا

للعمل في ال نشطة العلمية والتعمق أ كثر في دراسات البيولوجيا 

وال رض والكيمياء من خلال مقررات وصفية منتظمة ومتقدمة ، 

ويعتبر النجاح في هذه المقررات في كثير من ال حيان بوابة لمهن 

      (32:9.  )في الهندسة والعلوم والطب 

الدراسات السابقة والمشابهة التي تناول   لىازطلاع عوبا   

نظرية الذكاءات المتعددة في المجال التربوي بشكل عام وفي مجال 

التربية البدنية والرياضية بشكل خاص والتي كان  يليلة اتضح 

للباحثين ان  يمكن استثمار نظرية الذكاءات المتعددة في العلاية 

لذا فالحاجة  -بية البدنية بينها وبين اختبارات القبول لكلية التر 

 .ماسة لذلك وهذا ما تسعى الي  الدراسة الحالية 

 :الهدف من البحث 

التعرف على الذكاءات المتعددة وعلايتها باختبارات القبول 

 لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة الجفارة 

 :فروض البحث 

المتعددة توجد علاية ارتباطية ذات دازلة احصائية بين الذكاءات 

والاختبارات البدنية والمهارية لقبول الطلاب الجدد المتقدمين 

 .لكلية التربية البدنية بجامعة الجفارة 

 :مصطلحات البحث 

             multiple intelligences:   الذكاءات المتعددة  -

يدرة أ و طاية " ا بأ نهGardner (0999 )يعرفها جاردنر 

ة المعلومات التي يمكن تنش يطها في بيوس يكولوجية كامنة لمعالج

أ و خلق المنتجات التي لها ييمة في ، بيئة ثقافية لحل المشكلات 

كل ذكاء حسب ما ( م6111)كما يعرف جاردنر ) ". ثقافة ما

 :يلي 

القدرة على  هو Lingustic inetlligence:  الذكاء اللغوي -0

لتوضيح ، اس تخدام الكلمات بفاعلية ، كتركيب الجمل والشرح وا

يناع  دراك المعاني الضمنية ، والقدرة على ااز   .                         وا 

 Mathematical  :الذكاء المنطقى او الرياضياتي  -6

Intelligence  هو القدرة على اس تخدام ال عداد او ال ريام

دراك العلايات المنطقية  ( السبب والنتيجة)بفاعلي  ، كا 

 .والتصنيف والاس تنتاج ، والتعميم واختيار الفروض 

وهو القدرة على  Spatal intelligence -: الذكاء المكاني -3

دراك ال لوان وال شكال  دراك المجال البصري بدي  ، كا  ا 

ات وال حجام والعلايات المختلفة التي تربط بين العناصر والمساح

 .في الموايع المختلفة 

 Bodily – Kinesthetic   -: (الجسمي)الذكاء الحركي  -4

intelligence  هو القدرة على اس تخدام جميع القدرات الجسمية

بمهارة في الاداءات الحركية كالرياضي والراي  والميكانيكي 

ويتضمن هذا الذكاء المرونة ، ، الخ ....لجراحوالرسام والطبيب ا

 .الخ .....السرعة ، القوه

هو القدرة  Musical intelligence   -:الذكاء الموس يقي  -4

يقاعات  على الاس تماع لل صوات المختلفة ، والحساس ية للا 

دراك ما تتضمن  هذه ال صوات من  والطبقات المختلفة للصوت وا 

 .معلومات 

هو    Interpersonal intelligence -: عيالذكاء الاجتما -2

دراك أ مزجة ال خرين ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم  القدرة على ا 

يحاءات ويدرة التأ ثير على  والحساس ية للتعبيرات الوجهية وااز 

 .ال خرين 

هو  Intrapersonal  Intelligence   -:الذكاء الشخصى -1

القدرة على معرف  الذات وماتتمتع ب  من يدرات ـ والقدرة على 

مكانيات ، والتوافق مع ال خرين ،  التوافق مع النفس وفقاً للا 

 (                                                                                 39. )وتقدير الذات وتأ نيبها وي  الحاجة 

 :السابقة الدراسات 

 ( :63( )6114)دراسة مها كمال حنفي  -

نشطة التعليمية في ضوء "  :عنوان الدراسة  برنامج مقترح لل 

الذكاءات المتعددة لتدريس وحدة الانسان والبيئة من مقرر 

هدف   :هدف الدراسة و _ " الجغرافيا بالصف الاول الثانوي

نشطة التعليمي لى اعداد برنامج مقترح لل  ة في ضوء الدراسة ا 

الذكاءات المتعددة لتدريس وحدة الانسان والبيئة من مقرر 

ومعرفة تأ ثير البرنامج المقترح ، الجغرافيا بالصف الاول الثانوي 

وايتصرت الدراسة على ، في تدريس الوحدة على التحصيل 

، الذكاء المنطقي ، الذكاء المكاني ) :ثلاث ذكاءات فقط هي 

كان من نتائج تنفيذ الدراسة : لدراسة نتائج او_( الذكاء الطبيعي

وجود فروق ذات دازلة ا حصائية بين متوسطي المجموعة التجريبية 

والمجموعة الضابطة في الاختبار التحصيلي البعدي ككل لصالح ، 

كذلك وجدت فروق دالة احصائياُ بين  –المجموعة التجريبية 

في كل  متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

–التطبيق–الفهم-التذك)المعرفية  Bloomمن مس تويات 

 . المجموعة التجريبيةلصالح ( التقويم–التركيب–التحليل
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 (2()6114)دراسة رحاب احمد أ مين المنياوي  -

فاعلي  اس تخدام استراتيجيات تدريس ية " : عنوان الدراسة  -

مناس بة لبعض صور الذكاءات المتعددة في تدريس ماده 

وهدف  - "الايتصاد المنزلي لدى طالبات الصف ال ول الثانوي 

لى التعرف على فاعلي  اس تخدام ثلاث : الدراسة  تهدف ا 

استراتيجيات تدريس ية لبعض صور الذكاءات المتعددة في 

تدريس ماده الايتصاد المنزلي لدى طالبات الصف ال ول 

تجريبي اس تخدم  الباحثة المنهج ال : منهج الدراسة و_ الثانوي

ذو المجموعتين واحدة تجريبية وال خرى ضابط   واش تمل  كل 

طالبة من الصف ال ول الثانوي بنات للعام ( 91)مجموعةعلى عدد

وجود  فروق ذات دازلة : نتائج الدراسة  - 6114/6114الدراي 

ا حصائية لصالح المجموعة التجريبية  أ ثناء التدريس باستراتيجيات 

المبنية على صور ( امحداضرة–ط المفاهيم خرائ-التعلم التعاوني)

 .الذكاءات المتعددة في الاختبار أ لتحصيلي  البعدي  

 (63()6112)دراسة منال محمد زكي الجندي  -

يقاع الحركي المطور "  :عنوان الدراسة  تدريس منهج ااز 

ستراتيجيات يائمة على نظرية الذكاء المتعدد ويياس أ ثره على  با 

عداد وتطبيق :  الدراسة هدفو"نواتج التعلم  لى ا  يهدف البحث ا 

يقاع الحركي يائمة على نظرية الذكاء  ستراتيجيات لتدريس منهج ااز  ا 

اس تخدم  الباحثة أ حد تصم ت :  منهج الدراسةو. المتعدد 

تباع القياس البعدي لكل من  المنهج التجريبي والذي يعتمد على ا 

وجود فروق :  راسةنتائج الدو. المجموعتين التجريبية والضابطة 

ذات دازلة ا حصائية  لصالح المجموعة التجريبية أ ثناء تدريس منهج 

ستراتيجيات يائمة على نظرية الذكاء المتعدد  يقاع الحركي با   .ااز 

 (4( )6111)دراسة ا يهاب فتحي عبدالحليم عبدالجواد  -

س تخدام مدخل يائم على الذكاءات المتعددة "  :عنوان الدراسة  ا 

في تدريس مادة العلوم لتنمية بعض الذكاءات والتفكير الابتكاري 

هو  :هذف الدراسة و" لتلاميذ الصف الاول الاعدادي 

س تخدام مدخل يائم على الذكاءات المتعددة في تدريس مادة  ا 

ذ الصف العلوم لتمية بعض الذكاءات والتفكير الابتكاري لتلامي

أ تبع الباحث المنهج التجريبي  :ومنهج الدراسة . الاول الاعدادي 

حداهما ضابطة والاخرى تجريبية   ذو التصميم الثنائي لمجموعتين ا 

 

 

 

 

 

س تخدام مدخل يائم : نتائج الدراسة و. لملائمت  لطبيعة البحث  ا 

على الذكاءات المتعددة له فاعلية في تنمية التحصيل والتفكير 

 . ري في مادة العلوم لتلاميذ الصف الاول الاعداديالابتكا

 (03( )2012)دراسة عبداللطيف سعد حبلوص  -

اساليب تدريس يائمة على الذكاءات المتعددة : "عنوان الدراسة 

واثرها على تعلم بعض المهارات الحركية والتحصيل المعرفي بدرس 

، وهدفها " ياالتربية البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الاساي  بليب

هو اس تخدام اساليب تدريس يائمة على الذكاء المتعدد في 

تدريس مادة التربية البدنية للصف الاول اعدادي ، واتبع 

الباحث المنهج ش ب  التجريبي ، وكان  نتائج الدراسة ابتكار 

اساليب تدريس يائمة على الذكاءات المتعددة منها اسلوب التعلم 

واسلوب التبادلي للذكاء الاجتماعي ، الذاتي للذكاء الشخصي ، 

 . واسلوب الاكتشاف الموج  بالذكاء اللغوي 

 

  :اجراءات البحث 

تم اس تخدام المنهج الوصفي المسحي  :المنهج المس تخدم  -0

 لمناسبت  لهذا البحث 

 :عينة البحث  -6

تم اختيار عينة البحث من الطلاب والطالبات المتقدمين للدراس 

-6104)جامعة الجفارة للعام الدراي   –البدنية بكلية التربية 

طالب وطالبة ، ونظرا لتخلف ( 004)والبالغ عددهم ( م6102

وغياب بعضهم كذلك عدم اجتياز الكشف الطبي بنجاح تم 

طالب وطالبة وهي ( 014)تطبيق مؤشر الذكاءات المتعددة على 

 .  العينة ال ساس ية للبحث
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 (0)جدول رقم 

 (014= )ن . الوصف الاحصائي للبينات عينة البحث في المتغيرات الاولية 

 الدازازت الاحصائية

 

 المتغيرات                                

 

 الدازازت الاحصائية  

 الحسابي  المتوسط

 

 المعيلري الانحراف الوس يط

 

 الالتواء معامل     

 

 الاولية

 07260 17211 01 017622 السن

 07039 47414 020 0207261 الطول

 37216 067342 42 497141 الوزن

 6.16=  1.14معنوي عند مس توى 

المتغيرات الاولية الثلاث للعينة ( 0)يتضح لنا من جدول رقم 

الاساس ية منها الوسط الحسابي لعينة الدراسة في السن فقد بلغ 

عام ، وبمعامل انحراف ( 01)عام ، وبوس يط يدره ( 017622)

عام ، كما ( 07260)، وبمعامل الالتواء يدره ( 17211)معياري 

سم ، ( 0207261)ل يتضح ايضا ان الوسط الحسابي للطو 

نحراف معياري يدره ( 020)وبوس يط يدره  ، ( 47414)سم ، وبا 

لتواء يدره  سم ، ويتبين ايضا الوسط الحسابي ( 07039)وبمعامل ا 

، وبانحراف معياري ( 42)وبوس يط يدره ، ( 497141)للوزن 

 ( .37216)، وبمعامل التواء يدره ( 067342)يدره 

 

عداد عبد اخ  -أ  ـــ   :أ دوات البحث  -3 تبار الذكاءات المتعددة من ا 

 (0)اللطيف حبلوص مرفق 

الاختبارات )اختبارات القبول للطلاب الجدد المتقدمين للكلية  -ب

 ( 6)مرفق ( البدنية ، والمهارية

كان لزاما على الباحثون عمل هذه : الدراسة الاس تطلاعية  -4

الدراسة الاس تطلاعية وذلك للتحقق من صحة الاختبارات ييد 

اختبارات تحديد مؤشرات الذكاءات المتعددة لكل طالب )البحث 

ومن خلال النتائج التي تحقق  ( ، والاختبارات البدنية ، والمهارية

 : من الدراسة الاس تطلاعية تم تحديد ال تي 

جوبة على اختبار الذكاءات تم تحديد _  متوسط الزمن الكلي لل 

 (                دييقة 04)المتعددة بـ 

تم التأ كد من صدق وثبات مؤشر الذكاءات المتعددة من خلال _ 

معامل ارتباط العبارة مع المجموع الكلي )معامل الاتساق الداخلي 

لي  بات لكل ، وأ يضا معامل أ لفا كرونباك للث ( للذكاء الذي ينتمي ا 

 ( .3)ذكاء كما هو في جدول رقم 

 
 (6)جدول رقم 

 014= ن للذكاءات الس بعة لعينة البحث   ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري)التوصيف الاحصائي 

 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى نوع الذكاء

 6.302 04.433 اللغوي

 0.124 03.341 المنطقي

 6.413 06.121 المكاني

 1.932 03.921 الحركي

 0.166 06.301 الموس يقى

 0.421 02.101 الاجتماعي

 0.993 04.021 الشخصي
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المتوسط )والخاص بالتوصيف ااز حصائي ( 6)يتضح من جدول رقم 

للذكاءات الس بعة لعينة البحث ( الحسابي والانحراف المعياري

: التجريبية أ ن أ على متوسط للذكاءات المتعددة كان على التوالي 

، ثم الذكاء ( 04.433)الذكاء اللغوي وحصل على متوسط حسابي 

ثم الذكاء الشخصي ، ( 02.101)الاجتماعي وحصل على متوسط 

وتراوح  باقي الذكاءات ما بين ، ( 04.021)وحصل على متوسط 

لى ( 06.121)  ( .03.341)ا 

 

 

(أ  /3)جدول   

لعبارات محاور مقياس الذكاءات المتعددة  كرونباكومعامل الفا ( معامل ارتباط  العبارة مع المجموع الكلى للذكاء التي تنتمي الي )معامل الاتساق الداخلى 

 014= ن.                           

 لكرونباك عامل الفا    م عامل الاتساق الداخلى      محتوى العبارة رقم العبارة      نوع الذكاء

 اللغوي

 **1.434 من السهل علي أ ن اعبر عما أ فكر في  أ ثنا منايشاتي  - 1

 

 

 

1.1120 

 

 

 ** 1.423 أ س تمتع بمحادثة جيدة أ و خطبة أ و محاضرة  - 2

 **1.262 أ شعر بتوتر وعدم ارتياح عند سماع منايشة أ و جملة غير معقولة  - 04

سلوب جميل وجيد  - 02  **1.460 أ تحدث با 

 **1.411 أ حد المواد المفضلة لدي في المدرسة اللغة العربية  - 64

 **1.421 (ااز نشاء)التعبيرأ جيد كتابة موضوعات   - 32

 المنطقي

  **1.443 يمكنني أ ن اجري عمليات الحساب والضرب في عقلي  - 4

 

1.1644 

 

 

 

 **1.496 أ حب العمل بالكمبيوتر وال ازت الحاس بة  - 4

 **1.432 احب حل الالغازوالالعاب والاريام والعمليات الحسابية  - 06

 **1.200 (الرياضيات)هي الحساب مادتي المفضلة بالمدرسة   - 02

 **1.423 أ جد من السهولة تذكر أ ريام الهواتف  - 60

 **1.440 .أ س تمتع بعمليات التجميع والفك والقياس لبعض ال طوال وال شكال   - 40

 المكاني

 **1.430 أ نا اعرف الشمال والجنوب من أ ي مكان متواجد في   - 0

1.1143 

 **1.469 .ارسم لشخ  ما الاتجاه أ والطريق لمكان ما بداز من أ صف  بالكلمات أ ميل غالبا ل ن  - 9

ذا ذهب  لمكان جديد مرة واحدة أ س تطيع أ ن ارجع له بمفردي - 00  **1.442 ا 

ذا ما كان معدواز أ و مقلوبا أ وعلى جنب   - 09  **1.463 يمكنني أ ن انظر للشئ وأ ميزبسهولة ا تجاه  ا 

 **1.404 ا لى أ شكال المباني وتركيبها يسرني ويمتعني مجرد النظر  - 66

 **1.441 منزلي ملىء بالصور الطبيعي  وصور الكاميرا  - 31

 الحركي

 **1.440 أ حب الحياة المليئة بالنشاط  - 2

 **1.269 أ حب ركوب الدراجة والذهاب للبحر  - 03 1.11220

 **1.461 اليدوي أ حب العمل بيدي في أ نشطة تحتاج العمل  - 04
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 **1.401 از احب أ ن أ جلس في مكاني لفترة طويلة  - 01

 **1.449 أ نا جيد في الرياضة البدنية والري   - 64

مثلها بالحركة والصوت وتعبير الوج   - 32  **1.421 عندما أ حكي يص  أ 

 1.320=  1.14معنوى عند مس توى * 

(ب/3)جدول   

لي )معامل الاتساق الداخلي  .                        لعبارات محاور مقياس الذكاءات المتعددة  كرونباكومعامل الفا ( معامل ارتباط  العبارة مع المجموع الكلى للمحور التي تنتمي ا 

                                                                        

014= ن                                                                                                                                   

 كرونباكعامل الفا  معامل الاتساق الداخلي  محتوى العبارة رقم العبارة الذكاءنوع 

 الموس يقي

 **1.436 يمكننى اللعب على ال لة الموس يقية  - 6

1.2994 

 **1.424 الغنى يجعلني أ شعر بالسعادة  - 3

 **1.442 الحياة تبدو فارغة بدون موس يقى - - 01

 **1.462 (مطرب)أ حلم دائما بان اكون موس يقي أ و مغني  - 61

 ** 1.444 أ حب أ ن أ دندن ، وأ غني حين أ كون وحيدا  - 63

 **1.409 عند سماعي لهمأ تعرف على ال لة الموس يقية والمطربين   - 46

 الاجتماعي

رتياح وسط ال خرين - 61  **1.466 أ شعر با 

1.1411 

 **1.422 أ نا حساس لحاازت ال خرين المزاجية أ فرح لفرحهم وأ حزن لحزنهم  - 69

 **1.421 أ س تفيذ من دراس تي مع زملائي داخل الفصل الدراي   - 31

 **1.420 والنصح ، أ و لحل المشكلاتيلجأ  لك ال صدياء لطلب المشورة   - 30

 **1.460 أ فضل ممارسة ال لعاب الجماعية عن ال لعاب الفردية  - 34

 ** 1.444 لدي على ال يل ثلاثة أ صدياء مقربين  - 41

 الشخصي

 **1.424 أ مارس هواية از تعتمد على ال خرين  - 62

1.1642 

62 
السينما از أ جد مشكلة في الذهاب ا ن شعرت برغبة للذهاب للنادي أ و   -

 .لوحدي 
1.441** 

 **1.440 اعرف ما أ ريد ولذا أ حدد أ هذافي بنفسي  - 36

 ** 1.444 أ فضل الانفراد بنفسي للتفكير  - 33

 **1.461 أ س تطيع تحديد نقاط القوة والضعف لدي  - 34

 **1.431 أ عمل بنفسي وأ فكر بجدية في أ داء أ عمالي بنفسي  - 39

 1.32=  1.14معنوى عند مس توى * 
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والخاص بمعامل الاتساق الداخلي ( أ  /3)يتضح من جدول   

لي  بعد ) معامل ارتباط  العبارة مع المجموع الكلى للمحور الذي تنتمي ا 

لعبارات محاور مقياس  كرونباكومعامل أ لفا ( حذف درجة العبارة

الذكاءات المتعددة ارتفاع ييم معاملات الارتباط والتي تراوح  ما 

مما  1.14وهذه القيم معنوية عند مس توى ( 1.269 - 1.421)بين 

يشير ا لى صدق عبارات محاور مقياس الذكاءات المتعددة وان 

 .العبارات تقيس بالفعل ما يقيس  امحدور 

والخاص بحساب ثبات الاس تبيان عن  (أ  /3)كما يتضح من جدول  

 1.1143)طريق حساب معامل أ لفا أ ن معامل الثبات تراوح ما بين 

لى  وهذه القيم مرتفعة لتؤكد ثبات عبارات محاور مقياس ( 1.1120ا 

الذكاءات المتعددة وان العبارات منسجمة مع بعضها البعض وان اي 

 .ور حذف أ و ا ضافة من الممكن ان يؤثر سلبا ل بناء امحد

والخاص بمعامل الاتساق الداخلي ( ب/3)ويتضح من جدول 

لي  بعد  معامل ارتباط العبارة مع المجموع الكلي للمحور) الذي تنتمي ا 

لعبارات محاور مقياس  كرونباخومعامل أ لفا ( حذف درجة العبارة

تراوح  ما  والتيالذكاءات المتعددة ارتفاع ييم معاملات الارتباط 

مما  1.14وهذه القيم معنوية عند مس توى ( 1.421 - 1.422)بين 

يشير ا لى صدق عبارات محاور مقياس الذكاءات المتعددة وان 

كما يتضح من جدول ، العبارات تقيس بالفعل ما يقيس  امحدور

والخاص بحساب ثبات الاس تبيان عن طريق حساب ( ب/3)

( 1.1411 - 1.2994)معامل أ لفا أ ن معامل الثبات تراوح ما بين 

وهذه القيم مرتفعة لتؤكد ثبات عبارات محاور مقياس الذكاءات 

المتعددة وان العبارات منسجمة مع بعضها البعض وان ا ي حذف او 

 .ا ضافة من الممكن ان يؤثر سلباً ل بناء امحدور

 
 (4)جدول 

 (014=ن.)الاس تطلاعية ل مجموع محاور مقياس الذكاءات المتعددة از يجاد معامل الثبات الفروق بين التطبيق ال ول والثاني لمجموعة البحث 
 

 6016=  1010عند مستوى  معنوي*

 
مجموع محاور مقياس الذكاءات المتعددة  فيوالخاص بالفروق بين التطبيق ال ول والتطبيق الثاني لمجموعة البحث الاس تطلاعية ( 4)يتضح من جدول 

وهذه القيم غير معنوية عند مس توى ( 0.030 - 1.022)بين ( ت)از يجاد معامل الثبات عدم وجود فروق معنوية بين التطبيقين حيث تراوح  ييمة 

عالي محداور الذكاءات المتعددة وانها تعطى نفس مما يدل على ثبات ( 1.920 - 1.249)تراوح  ما بين والتيييم معامل الثبات  ارتفاعكما يتضح .  1.14

 .النتائج اذا اعيد تطبيقها على نفس الافراد ول نفس الظروف 

 

 

 

 

 
 

 الدازازت ااز حصائية     

 نوع الذكاء          

 ييمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق ال ول

 ت

معامل 

 ع± س ع± س ع± س الثبات

 1.960 1.142 0.092 1.611 6.621 04.411 6.313 04.211 اللغوي        

 1.916 1.491 0.031 1.041 6.191 03.411 6.049 03.341 المنطقي        

 1.294 1.022 0.090 1.141 6.621 06.411 6.626 06.441 المكاني        

 1.934 1.362 1.222 1.141 0.246 03.211 0.321 03.241 الحركي        

 1.900 1.244 0.141 1.041 0.424 06.341 0.213 06.611 الموس يقي        

 1.946 1.442 0.492 1.041 0.432 04.441 0.213 04.411 الاجتماعي        

 1.920 1.293 0.640 1.641 6.114 03.911 6.322 04.041 الشخصي        

 1.932 0.030 1.322 1.041 2.469 94.911 2.391 94.141 المجموع الكلي     
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 (4)جدول رقم 

 انواع الذكاءات وما يقابلها من اريام العبارات الخاصة بقياس كل منها

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارات

 

 نوع الذكاء

 الذكاء اللغوي (32)عبارة ( 64)عبارة ( 02)عبارة ( 04)عبارة ( 2)عبارة ( 1)عبارة 

 الذكاء المنطقي (40)عبارة ( 60)عبارة ( 02)عبارة ( 06)عبارة ( 4)عبارة ( 4)عبارة 

 الذكاء المكاني (31)عبارة ( 66)عبارة ( 09)عبارة ( 00)عبارة ( 0)عبارة ( 9)عبارة 

 الذكاء الحركي (32)عبارة ( 64)عبارة ( 01)عبارة ( 04)عبارة ( 03)عبارة ( 2)عبارة 

 الذكاء الموس يقي (46)عبارة ( 63)عبارة ( 61)عبارة ( 01)عبارة ( 3)عبارة ( 6)عبارة 

 الذكاء الاجتماعي (41)عبارة ( 34)عبارة ( 30)عبارة ( 31)عبارة ( 69)عبارة ( 61)عبارة 

 الذكاء الشخصي (39)عبارة ( 34)عبارة ( 33) عبارة( 36)عبارة ( 62)عبارة ( 62)عبارة 

 

تم اس تخدام نظام الدرجات وهو موجود : مفتاح التصحيح _ 

حيث تم توزيع ( 0)اعلى اختبار الذكاءات المتعددة مرفق رقم 

درجات امام العبارة التي تنطبق عليا تماما ( 3: )الدرجات كال تي 

درجة واحدة از ( 0)تنطبق عليا يليلا ، ودرجتان ( 6)، و

تنطبق عليا ، ثم تجمع الدرجات للعبارات الس  لكل ذكاء ، 

 .واكثر درجات للذكاء يعتبر متميزا ب  

 :المعالجات الاحصائية  – 4

الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء ، الارتباط 

 (بيرسون)البس يط 

 :عرض النتائج ومنايش تها 

بعد اجراء المعالجات الاحصائية للتحقق من صحة فرض البحث والذي ين  

توجد علاية ارتباطية ذات دازلة احصائية بين الذكاءات المتعددة  "على 

والاختبارات البدنية والمهارية لقبول الطلاب الجدد المتقدمين لكلية التربية 

لى النتائج ال تية   :البدنية بجامعة الجفارة تم التوصل ا 

 

(2)جدول رقم   

(014= )المتعددة والاختبارات البدنية والمهارية بالكلية   ن العلاية بين الذكاءات   

  الذكاءات المتعددة

 معامل الارتباط

 ذكاء شخصي

 

 ذكاء الذكاء المنطقي

 الموس يقي

 الذكاء

 الحركي

 الذكاء

 المكاني

الذكاء بين 

الاشخاص 

 الاجتماعي

الذكاء 

 اللغوي

 

  الس باحة 17621 17130 17104 17411 17694 17361 17612

 

 

 

 

 الاختبارات

 

 البدنية

 

 والمهارية

 الجمباز 17139 17060 17319 17441 17232 17349 17301

 التعلم الحركي 17003 17600 17440 17310 17003 17462 17464

 السرعة 17124 17044 17631 17400 17124 17216 17321

(العدو)  

 يدرةعلى الوثب 17034 17041 17041 17064 17034 17621 17613
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 يدرةعلى 17102 17011 17060 17004 17102 17144 17199

 الرمي

اختبار كرة  17116 17326 17644 17623 17041 17012 17311

 طائرة

 اختبار كرة يد 17014 17616 17690 17426 17014 17663 17334

 اختبار كرة سلة 17660 17303 17444 17643 17660 17322 17324

 اختبار كرة يدم 17301 17312 17366 17641 17646 17349 17690

 اختياري مهارة 17012 17314 17421 17314 17012 17403 17411

17442 

 

 التعبير الحركي 17062 17326 17319 17440 17443 17402

 

 17042=    1710معنوي عند مس توى  **          17003=   1714معنوي عند مس توى *

رتباطية بين ( 2)يتبين لنامن جدول رقم _  أ ن  توجد علاية ا 

 .الذكاءات المتعددة والاختبارات البدنية والمهارة 

رتباطية _  ويتبين لنا من نفس الجدول أ ن  توجد علاية ا 

موجبة جوهرية بين الذكاءات المتعددة والاختبارات البدنية 

الشخصي ، الحركي ، المنطقي ، الموس يقي ، )والمهارة التالية 

وأ ن  از ( 1710)واختبارات الس باحة عند مس توى ( اللغوي

عي ، والذكاء الذكاء الاجتما)يوجد علاية جوهرية بين كل من 

وبين اختبار الس باحة ، وكان ايل ارتباطا  بين الذكاء ( المكاني

رتباط ( 17612)الشخصي واختبار الس باحة يدره  ، واعلى ا 

موجب جوهري بين الذكاء الحركي واختبار الس باحة يد بلغ 

، ويرى الباحثون ان الذكاء الحركي هو القدرة على ( 17411)

ن  بمهارة ، ويس تلزم اس تخدام اس تخدام الجسم او اجزاء م

الذكاء القدرات لتناسق حركات الجسم ، والس باحة يعنى بها 

تلك الرياضات التي تمارس في الوسط المائي ، ويتم فيها 

للتحرك خلالها ( الذراعين والرجلين والجدع)اس تخدام الجسم 

، وتعتبر الس باحة بأ نواعها احد الرياضات المائية الهامة حيث 

 تحريك جميع أ طراف وأ جهزة الجسم الداخلية والخارجية يتم فيها 

 ارتباطيةيتضح لنا من نفس الجدول أ ن  توجد علاية _ 

الاجتماعي ، )موجبة جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

وبين ( الشخصي ، الحركي ، المنطقي ، الموس يقي ، المكاني

ية وتوجد علا( 1710)اختبار التعبير الحركي عند مس توى 

ارتباطية موجبة جوهرية بين الذكاء اللغوي ، واختبار التعبير 

موجب  ارتباط، واعلى ( 1714)الحركي عند مس توى 

جوهري بين الذكاء الحركي واختبار التعبير الحركي يد بلغ 

، ويرى الباحثون ان الذكاء الحركي هو القدرة على ( 17440)

م اس تخدام اس تخدام الجسم او اجزاء من  بمهارة ، ويس تلز 

الذكاء القدرات لتناسق حركات الجسم ، واما اختبار التعبير 

الحركي هو يدرة الفرد عن التعبير عما بداخله من معاني 

ومشاعر صادية جياشة ، ويتم التعبير عنها من خلال حركات 

الجسم والوج  والايدي والاشارات ، ويرى الباحثون 

 .والتعبير الحركي  العلاية الوثيقة جدا  بين الذكاء الحركي

 ارتباطيةوكما يتبين من  نفس الجدول أ ن  توجد علاية _ 

الاجتماعي ، )موجبة جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

وبين ( الشخصي ، الحركي ، المنطقي ، الموس يقي ، المكاني

وأ ن  از يوجد ( 1710)اختبار الجمباز الفني ، عند مس توى 

اللغوي ، واختبار الجمباز الفني ،  علاية جوهرية بين الذكاء

بين الذكاء الاجتماعي واختبار الجمباز يد بلغ  ارتباطاوكان 

موجب جوهري بين الذكاء  ارتباط، واعلى ( 17060)

، ويرى الباحثون ( 17232)الايقاعي واختبار الجمباز يد بلغ 

دراك ( الموس يقي)ان الذكاء الايقاعي  هو القدرة على ا 

نتاج الموس يقي والتعبير الموس يقى والتح ليل الموس يقي وااز 

الموس يقية  لل نماطالموس يقي بمهارة ، وأ يضا  القدرة على التعرف 

يقاعات ، كما يرى  ، واعداد الدرجات الموس يقية والنغمات وااز 

الحصان ، عارضة )الباحثون ان الجمباز يتكون من الاجهزة 

ن أ ن ويرى الباحثو( التوازن ، الارضي متوازي ال نسات

هناك علاية وثيقة بين الجمباز الفني والذكاء الموس يقي لوجود 

يقاع حركي حيوي منظم مرتبط بالحواس اثناء التدريب  ا 

  .والمنافسة 

 ارتباطيةيتضح لنا من نفس الجدول أ ن  توجد علاية _ 

الاجتماعي ، )موجبة جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 
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وبين ( ، الموس يقي ، المكانيالشخصي ، الحركي ، المنطقي 

وتوجد علاية ( 1710)القدرة على التعلم الحركي عند مس توى 

ارتباطية موجبة جوهرية بين الذكاء اللغوي ، واختبار القدرة 

، يد بلغ  ( 1714)على التعلم الحركي عند مس توى 

بين الذكاء الاجتماعي واختبار  ارتباطا، وكان أ يلها ( 17003)

 ارتباط، واعلى ( 17600)لم الحركي يدره القدرة على التع

موجب جوهري بين الذكاء المكاني واختبار القدرة على التعلم 

ويرى الباحثون ان الذكاء البصري ( 17440)الحركي يد بلغ 

هو القدرة على التخيل والتفكير عن طريق التصور (  المكاني)

، والقدرة على اس تخدام الفراغ أ و الفضاء ، واصحاب هذا 

لذكاء يتعلمون أ كثر من خلال الصور الملموسة والذهنية ا

ويحبون الرسم والتجميل والجمال والتصميم ويمتازون بأ حلام 

، وتذكر الاماكن ( الخربشة)اليقظة والتخطيط على الورق 

والوجوه ، كما ان التعلم الحركي هو مقدرة الفرد على سرعة 

 ويسر ، التعلم للحركات واستيعاب مراحل تسلسلها بسهولة

وتوجد علاية وثيقة بين الذكاء المكاني والتعلم الحركي ازننا نلجأ  

للصور الفنية للابطال اثناء تأ ديتهم للحركات الفنية بوسائل 

لملاحظتها من يبل ( الثابتة ، والمتحركة)التقنية الحديثة 

الناش ئين والمبتدئين للتخيل والتصور والتفكير للربط بين 

نية والرياضية والمساحات في كافة عناصر الحركات البد

 .الانشطة الرياضية 

رتباطية ( 2)يتبين لنا من نفس الجدول _  أ ن  توجد علاية ا 

الاجتماعي ، )موجبة جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

وبين اختبار السرعة ( الشخصي ، الحركي ، المنطقي ، المكاني

ارتباطية  وتوجد علاية( 1710)عدو عند مس توى ( م011)

موجبة جوهرية بين الذكاء الاجتماعي ، واختبار السرعة 

، وان  از يوجد علاية ( 1714)عدو عند مس توى ( م011)

جوهرية بين كلا  من الذكاء اللغوي والذكاء الموس يقي وبين 

عدو ، وكان ايلها ارتباط كان بين ( م011)اختبار السرعة 

عدو يد بلغ ( م011)الذكاء المكاني وبين اختبار السرعة 

، واعلى ارتباط موجب جوهري بين الذكاء المنطقي ( 17631)

ويرى ( 17216)عدو يد بلغ ( م011)واختبار السرعة 

الباحثون ان الذكاء المنطقي هو القدرة على اس تخدام الاعداد 

أ و الاريام بفاعلية ، كادراك العلايات المنطقية ، والسبب 

لتعميم واختبار الفروض ، والنتيجة والتصنيف والاس تنتاج وا

عدو يقيس السرعة اي اجتياز المسافة ( م011)وان اختبار 

، وبالتالي فال مور كلها أ ريام ( تحقيق رقم)في ايل زمن ممكن 

 . ودراسة العلايات المنطقية 

موجبة  ارتباطيةويشير نفس الجدول السابق أ ن  توجد علاية _ 

الشخصي ، المنطقي ، )جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

وكما ( 1710)واختبار القدرة على الوثب عند مس توى ( المكاني

اللغوي ، )توجد علاية ارتباطية موجبة جوهرية بين الذكاءات 

، وكان ايلها ارتباطا  كان ( 1714)عند مس توى ( الحركي ، الموس يقي

يد  بين الذكاء الاجتماعي ، والذكاء المكاني واختبار القدرة على الوثب

، واعلى ارتباط موجب جوهري بين الذكاء المنطقي ( 17041)بلغ 

ويرى الباحثون ان ( 17621)واختبار القدرة على الوثب يد بلغ 

الذكاء المنطقي هو القدرة على اس تخدام الاعداد أ و الاريام بفاعلية 

، كادراك العلايات المنطقية ، والسبب والنتيجة والتصنيف 

واختبار الفروض وان اختبار القدرة على والاس تنتاج والتعميم 

، ( عxق= القدرة العضلية )الغرض من  يياس  لل مامالوثب 

اذن العلاية وثيقة بين الذكاء  بال رياموبالتالي تكون نتيجة الوثب 

 .المنطقي والقدرة على الوثب 

يتضح لنا من نفس الجدول السابق أ ن  از توجد علاية جوهرية _ 

الاجتماعي ، الشخصي ، اللغوي ، )عددة التالية بين الذكاءات المت

واختبار القدرة على الرمي عند مس توى ( المنطقي ، الموس يقي

كما توجد علاية ارتباطية موجبة جوهرية بين الذكاءات ( 1710)

واختبار القدرة على الرمي عند ( الحركي ، والبصري)المتعددة 

الرمي يقيس ، ويرى الباحثون ان القدرة على ( 1714)مس توى 

وهو اخراج أ يصى يوة في ايل زمن ممكن ( الانفجارية)القوة العضلية 

من خلال دفع كرة حديدية أ و طبية لل مام داخل مقطع الرمي وهذا 

، ل ن الذكاء الحركي اس تخدام ( الحركي ، المكاني)يتوافق مع الذكائين 

هو ( صريالب)الجسم أ و أ جزائ  بمهارة أ ثنا الرمي وأ ما الذكاء المكاني 

القدرة على التخيل والتفكير عن طريق التصور والقدرة على 

دراك المجال البصري بدية  اس تخدام الفراغ او الفضاء ، والقدرة على ا 

دراك الالوان ، الاشكال والمساحات والاحجام والعلايات المختلفة  كا 

 . التي تربط بين العناصر 

رتباطية موجبة يتبين لنا من نفس الجدول أ ن  توجد علاية ا  _ 

الاجتماعي ، الشخصي ، )جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

( 1710)وبين اختبار الكرة الطائرة عند مس توى ( الحركي ، المكاني

وكما توجد علاية جوهرية بين الذكاء الموس يقي ، واختبار الكرة 

رتباط يدره ( 1714)الطائرة عند مس توى  كما از توجد ( 17041)با 

جوهرية بين كلا  من الذكاء اللغوي والذكاء المنطقي وبين  علاية

اختبار الكرة الطائرة ، وكان ايلها ارتباط كان بين الذكاء المكاني 

، واعلى ارتباط موجب ( 17644)واختبار الكرة الطائرة يد بلغ 

واختبار الكرة الطائرة ( الاجتماعي)جوهري للذكاء بين الاشخاص 

لباحثون ان الذكاء بين الاشخاص ويرى ا( 17326)يد بلغ 

هو القدرة على فهم ومشاركة ال خرين ويحاول الطالب ( الاجتماعي)

ان يرى الاش ياء من وجهة نظر ال خرين للتعرف على نمط تفكيرهم 

، وفهم مشاعرهم والقدرة على التعامل معهم ، واس تخدام اللغة 

يامة علايات ووسائل اتص ال مع اللفظية والغير لفظية من اجل ا 

ال خرين ومهارات الاس تماع لل خرين وتفهم مشاعرهم والتشاور معهم 

كما يرى الباحثون ان اختبار الكرة الطائرة يشمل عدة مهارات . 

، ( ضربات ساحقة –اس تلام  -تمرير –ارسال )للكرة الطائرة 
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ختبارالكرة الطائرة وذلك  وهناك علاية وثيقة بين الذكاء الاجتماعي وا 

 . لطائرة لعبة جماعية يتم اللعب الجماعي بين الاشخاصازن الكرة ا

رتباطية موجبة _  يتبين لنا من نفس الجدول أ ن  توجد علاية ا 

الاجتماعي ، الشخصي ، )جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

واختبار كرة اليد عند ( الحركي ، المنطقي ، الموس يقي ، المكاني

جوهرية بين كلا  من الذكائين  كما از توجد علاية( 1710)مس توى 

واختبار كرة اليد وكان ( ، واللغوي( الاجتماعي)بين الاشخاص )

رتباطا كان بين الذكاء الاجتماعي واختبار كرة اليد يد بلغ  أ يلها ا 

رتباط موجب جوهري بين الذكاء الحركي ( 17616) ، واعلى ا 

ء الحركي ويرى الباحثون أ ن الذكا( 17426)واختبار كرة اليد يد بلغ 

هو القدرة على التحكم بحركة الجسم أ و أ جزائ  والتعامل بمهارة مع 

الاش ياء امحديطة ، كذلك التعبير عن النفس بالحركة ، وامتلاك 

واختبار كرة اليد  –القدرة على التوازن والتوافق بين العين واليد 

اس تلام  –التصويب  –التمرير بأ نواع  )يشمل العديد من المهارات 

، وجميع المهارات السابقة الذكر تعتمد على الذكاء ( يط الكرةوتنط 

 .الحركي للعلاية الوطيدة بينهم 

رتباطية موجبة _  يتبين لنا من نفس الجدول أ ن  توجد علاية ا 

الاجتماعي ، الشخصي ، )جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

اختبار كرة  وبين( الحركي ، المكاني ، المنطقي ، الموس يقي ، اللغوي

وكان أ يلها ارتبطا بين الذكاء اللغوي ، ( 1710)السلة عند مس توى 

رتباط موجب جوهري ( 17660)واختبار كرة السلة يد بلغ  وأ على ا 

( 17444)واختبار كرة السلة يد بلغ ( المكاني)بين الذكاء البصري 

هو القدرة على فهم ( المكاني)ويرى الباحثون ان الذكاء البصري 

اب الاش ياء المرئية ، ويهتم ويركز المتعلم بالصور والخرائط واستيع

ويحتاج لخلق عقلية محسوسة للتعلم ومشاركت  باازفلام والشرائح 

التمرير )كما ان اختبار كرة السلة يشمل عدة مهارات  –التعليمية 

ويتم اس تخدام ( اس تلام وتنطيط الكرة –التصويب  –بأ نواع  

 والتدريب واللقاءات من الامور الهامة الذكاء المكاني في التعلم 

رتباطية موجبة _  يتبين لنا من نفس الجدول أ ن  توجد علاية ا 

الاجتماعي ، الشخصي ، )جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

وبين اختبار كرة ( الحركي ، المكاني ، المنطقي ، الموس يقي ، اللغوي

بين الذكاء الحركي ،  وكان أ يلها ارتبطا( 1710)القدم عند مس توى 

رتباط موجب جوهري ( 17641)واختبار كرة القدم يد بلغ  وأ على ا 

واختبار كرة القدم يد بلغ ( الاجتماعي)بين الذكاء بين الاشخاص 

( الاجتماعي)ويرى الباحثون ان الذكاء بين الاشخاص ( 17312)

ن  يسمح  هو القدرة على فهم نوايا ودوافع ورغبات ال خرين ، وا 

كما ان اختبار كرة القدم يشمل   –يع العمل بفاعلية مع ال خرين للجم 

والجري  –التصويب  –التمرير والاس تلام بأ نواع  )عدة مهارات 

ويتم اس تخدام الذكاء الاجتماعي في ( كتم الكرة وامتصاصها –بالكرة 

 .التعلم والتدريب واللقاءات من الامور الهامة 

رتباطية يتضح لنا من نفس الجدول أ ن  تو _  جد علاية ا 

الاجتماعي ، )موجبة جوهرية بين الذكاءات المتعددة التالية 

واختبار ( الشخصي ، الحركي ، المكاني ، المنطقي ، الموس يقي

كما از توجد علاية ( 1710)المهارة الاختياري عند مس توى 

جوهرية بين الذكاء اللغوي واختبار المهارة الاختياري وأ يلها 

رتباطا كان بين كلا من الذكاء الاجتماعي ، والحركي وأ ختبار  ا 

وكان أ على ارتبطا موجب ( 17314)المهارة الاختياري يد بلغ 

جوهري بين الذكاء المنطقي ، واختبار المهارة الاختياري يد 

ويرى الباحثون ان الذكاء المنطقي هو القدرة ( 17403)بلغ 

دراك على فهم واس تخدام الاعداد أ و الاريام بفاعلية ، كا

العلايات المنطقية ، والسبب والنتيجة والتصنيف 

والاس تنتاج والتعميم واختبار الفروض وتنفيذ العمليات 

أ ما اختبار المهارة الاختياري يعنى ب  المهارة التي  –الرياضية 

يختارها الطالب ، ويكون النشاط الرياضي الذي يمارس  

 .الطالب في التدريب والبطوازت 

 :جات أ واُز الاس تنتا

في حدود عينة البحث ااز جراءات والمعالجات الاحصائية 

 : المس تخدمة تم التوصل للاس تنتاجات ال تي 

رتباطية دالة معنويُا بين الذكاء بين _ 0 توجد علاية ا 

في جميع الاختبارات البدنية والمهارية ( الاجتماعي)الاشخاص 

 . ييد البحث ما عدا الس باحة والقدرة على الرمي 

رتباطية دالة معنويُا بين الذكاء الحركي في جميع _ 6 توجدعلاية ا 

 الاختبارات البدنية والمهارية ييد البحث  

رتباطية دالة معنويُا بين الذكاء بين الذاتي _ 3 توجد علاية ا 

في جميع الاختبارات البدنية والمهارية ييد البحث ( الشخصي)

 .  ما عدا القدرة على الرمي 

رتباطية دالة معنويُا بين الذكاء البصري توجد علاي_ 4 ة ا 

في جميع الاختبارات البدنية والمهارية ييد البحث ما ( المكاني)

 .  عدا الس باحة 

رتباطية دالة معنويُا بين الذكاء المنطقي في _ 4 توجد علاية ا 

جميع الاختبارات البدنية والمهارية ييد البحث ما عدا اختبار 

 .  على الرمي الكرة الطائرة والقدرة 

يقاعي _ 2 رتباطية دالة معنويُا بين الذكاء أ از  توجد علاية ا 

 في جميع الاختبارات البدنية ( الموس يقي)

والقدرة على الرمي ( عدو)والمهارية ييد البحث ما عدا السرعة 

رتباطية دالة معنويُا بين الذكاء بين _ 1. توجد علاية ا 

الاختبارات البدنية والمهارية في جميع ( الاجتماعي)الاشخاص 

، والقدرة ( عدو)ييد البحث ما عدا الجمباز الفني ، والسرعة 

على الرمي ، واختبار الكرة الطائرة ، واختبار كرة اليد ، 

 ( .مهارة)واختياري 
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 :يوصي الباحثون بما يلي : ثانياُ التوصيات 

حث بين الاهتمام بتوظيف العلاية المعنوية التي توصل لها الب_ 

الذكاءات المتعددة والاختبارات البدنية والمهارية في اختبارات 

 .القدرات للقبول بكليات وايسام التربية البدنية بالجامعات الليبية 

الاهتمام بتصميم بطارية لقياس الذكاءات المتعددة بما فيها الذكاءات _ 

، وعمل ملف كامل ( الطبيعي ، والوجودي ، والاخلاقي)الحديثة 

للطلبة والطالبات داخل الكلية يتضمن الذكاءات ( بورتفليو)

الاهتمام بتوفير الوسائل _ المتعددة التي يتميز بها كل الطلاب  

التعليمية والتكنولوجية الحديثة للمساعدة في التدريب والكشف عن 

 الذكاءات المتعددة لدى الطلاب وما لديهم من امكانيات 

جراء المزيد من الابحاث  _  للذكاءات المتعددة وعلايتها بالمس توى ا 

نشطةالمهاري   .الرياضية بالكلية  لل 

المراجــــــــــــــــــــــــع

 :المراجع باللغة العربية : اواُز 

فعالية برنامج يائم ( : " م6112)محمد فارس    ابتسام -0

على الذكاءات المتعددة في تنمية التحصيل الدراي  

ومهارات ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحلة الثانوية في 

، رسالة دكتوراه غير منشورة ، " مادة علم النفس 

 .جامعة القاهرة ، معهد الدراسات التربوية 

براهيم أ حمد الحارثي  -6 ،  0ط، تعليم التفكير ( : م0999)ا 

 .الاردن، عمان ، دار الفكر العربي 

يناس الس يد محمد أ حمد -3 عداد برنامج (: " 6114)ا  ا 

تلفزيوني في ضؤ نظرية الذكاءات المتعددة ويياس 

رسالة ، " فاعليت  في تحقيق أ هداف رياض الاطفال 

، معهد الدراسات التربوية ، دكتوراه غير منشورة 

 .هرة ، مصر جامعة القا

يهاب فتحي عبد الحليم عبد الجواد  -4  اس تخدام: " ا 

مدخل يائم على نظرية الذكاء المتعدد في تدريس العلوم 

لتنمية بعض هذه الذكاءات والتفكير الابتكاري لتلاميذ 

، رسالة دكتوراه غير " الصف الاول الاعدادي 

، جامعة الاسكندرية ، كلية ال داب ، منشورة 

 ( .م6111)

نحــو أ فــاق جديــدة للتــدريس ( : م6110)يــد عمــران تغر  -4

دار ،  0ط، ( ارهاصــات يــرن جديــد -نهــايات يــرن )

 .القاهرة ، القاهرة للكتاب 

ط ، الذكاء ومقاييس  ( : م0991)جابر عبدالحميد جابر  -2

 .القاهرة ، دارالنهضة العربية ،  01

الاسس ، الذكاء الوجداني : خيري المغازي بدير عجاج   -1

، مكتبة زهراء الشرق ،  0ط ، التطبيقات النظرية و 

 ( م6113)القاهرة ، 

س تخدام : " رحاب أ حمد أ مين المنياوي    -2 فاعلية ا 

ستراتيجيات تدريس ية مناس بة لبعض صور الذكاءات  ا 

ل تدريس مادة الايتصاد المنزلى لدى طالبات المتعددة 

رسالة ماجس تير غير منشورة ، "الصف الاول الثانوى 

 .(م6114)جامعة حلوان ، ، تصاد المنزلى كلية الاي، 

دراسة الفروق في (: " م6113)رنا عبدالرحمن يوشحة -9

الذكاء المتعدد بين طلاب بعض الكليات النظرية 

معهد ،  رسالة دكتوراه غير منشورة ، "والعملية 

 .القاهرة ، جامعة القاهرة ، الدراسات والبحوث التربوية 

/ أ طفال عند القمة  :يسري  صادق ، زكريا الشربيني  -01

دار الفكر ،  0ط، الموهبة والتفوق العقلي والابداع 

 ( .م6116)القاهرة ، ، العربي 

أ سس  ) التعلم التعاوني (  : م6114)س ناء محمد سل ن  -00

، دار الكتب ،  0ط، ( تطبيقات   –استراتيجيات   –

 .القاهرة 

صــفاء يوســـف ال عسرـــ، وعـــلاء الديـــن كفـــافي   - 06

ـــع ، 0ط، الذكاء الوجـــداني  ( :م6111) ـــاء للطب دار يب

 القاهرة ، والنشر والتوزيع 

ـــوص  -03 ـــعد حبل ـــداللطيف س ـــاليب(: " م6106)عب  اس

تـدريس يائمــة عــلى الذكاءات المتعـددة واثرهــا عــلى تعــلم 

ــرحلة  ــة لم ــة البدني ــدرس التربي ــة ب ــارات الحركي بعــض المه

كلية ، التعليم الاساي  بليبيا ، رسالة دكتوراه منشورة 

، الاسـكندرية ، جامعة الاسكندرية ، التربية الرياضية 

 .مصر 

دراســات معــاصرة (: 6114)عبـدالمنعم أ حمــد الدرديـري  -04

، عـالم الكتـب ،  0ط، ( 0)في علم النفس المعرفي جزأ  

 .القاهرة 
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يرة ، دارالمسـ0التدريس الصفي بالذكاءات المتعددة ، ط 

 .للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن 

ســماعيل  -01 الســ يدعبدالدايم ســكران   ،عصــام الدســوقي ا 
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ـــافي  -02 ـــن كف ـــلاء الدي ـــدري  (    : م0991)ع ـــاج م منه

دار النهضـة ،  0ط، مقاازت في تعليم التفكـير .. للتفكير

 .القاهرة ، العربية 
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 دور الاعلام في تطوير الرياضة العسكرية

 عمران المبروك شختور . د                                                                  .خالد محمد بدر. د
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة البح    
فهو . يعتبر ااز علام جزء از يتجزأ  من الس ياسة العامة ل ي دولة  

نما جاء اس تجابة لمتطلبات المجتمع وتأ كيداً ل همية  لم يأ ت من فراغ وا 

. الدور الذي يلعب  في عملية التوجي  نحو س ياسة معينة للدولة 

علامية بالدولة في عصرنا  وال هم من ذلك هو تطبيق الس ياسة ااز 

تزام والسعي لتحقيق ال هداف المرجوة من وراءه الحاضر والال

 وذلك من خلال ينوات اازتصال ااز علامية المختلفة  

فااز علام الرياضي فرع من منظومة ااز علام ككل حي  يتناول 

ال حداث الرياضية والس ياس ية  المتبعة في البلدان ، ويد 

علام التوج  نحو ال راء التي تريد  تس تطيع من خلال هذا ااز 

جيهها الي الجمهور ول يمكن ل ي يطاع من يطاعات الدولة أ و تو 

المجتمع المدني  أ و غيرهما أ ن يتقدم دون أ ن، يتواكب مع  النفس 

 .الاعلامي 

المقروءة والمسموعة ) أ ن الاعلام الرياضي وعبر وسائله المختلفة 

يؤدي دورا كبيرا في رسم الصورة الجديدة ( والمرئية والثابتة 

ضية في البلد سواء كان علي الصعيد الداخلي أ م علي للحركة الريا

الصعيد الخارجي ويسهم بشكل كبير في أ براز أ همية التربية البدنية 

والرياضية وأ هميتها للناس ودفعهم ا لي أ ن يتحولوا من مشاهدين 

لعاب طلبا للياية البدنية والصحة الجسمية  لي ممارسين لل  ا 

 . راح  نفس ية وجسدية والاس تجمام وما تحقق  المشاركة من

 الس نوات ال خيرة في وتعددت اازتصال، وسائل حي  تطورت

 التكنولوجية التي والثورة العلمي التقدم هائلا بفضل تطورًا

 الرياضي ااز علام وسائل فأ صبح  .العشرون القرن شهدها

ثارة في جوهرياً  تمارس دورًا والمشكلات  بالقضايا الجمهور اهتمام ا 

 مصدرًا الرياضية وسائل ااز علام تعد المطروحة حيث الرياضية

لي  يلجأ   رئيسًا  القضايا كافة عن معلومات  اس تقاء في الجمهور ا 

 . الواسع  وانتشاره الاجتماعية فاعليت  بسبب الرياضية

أ ن دور الاعلام الرياضي في تطوير الرياضة العسكرية هي عملية 

لتطور في أ ي جانب من هامة از تقل أ هميتها عن عملية بنائ  ، وا

جوانب الحياة يهدف دائما للوصول بأ لشي أ و النظام المطور الي 

احسن صورة من الصور حتي يؤدى الغرض المطلوب من  

بكفاءة  م  ويحقق كل الاهداف المنشودة علي أ تم وج  وبطريقة 

 . ايتصادية في الوي  والجهد والتكاليف 

علام الرياضي هو ويرى الكثير من الباحثين أ ن ال ثر الا كبر للا 

تعديل الموايف اكثر من تفسيرها ، كما أ ن  يعمل علي تعزيز 

عادة تثبي  القيم والمفاهيم وال نماط السلوكية الرياضية   .  وا 

علام دور هام ، في تطوير الرياضة العسكرية فهو فـي الحقيقـة  للا 

،  مهنـة ورسالة  وليس مجرد شعارات تتغير وتتبدل بتغير ال هواء

بل هو عقل مفكر له هـدف وغايـة وصوت يخاطب عقول 

الش باب ، فهو يغطي كافة المجاازت ويقدم النقد والتوجي  والتقويم 

بما يعود بالنفع والفائدة على المجتمع ، ويد تزامن تطور مختلف 

وسائل ااز علام مـع زيـادة انتشـار الرياضة   وكان انتشار 

م الـذي سـاهم بأ جهزتـ  كافـة الرياضة أ ساساً بسبب دور ااز علا

المقـروءة والمسموعة والمرئية والثابتة في التعريف بالرياضة ونشر 

الثقافة الرياضية بين الناس ، ومن هـذا المنطلـق يشكل ااز علام 

نسان ويعتبر ال سس الرئيس ية في أ ي  الرياضي أ همية في حياة ااز 

حضارية جهاز ا علامي حيـث أ صبح  الرياضة ظاهرة اجتماعية 

 هامة في المجتمعـات الحديثـة 

ولقـد حظـي ااز عـلام الرياضي في العالم باازهتمام الكبير والعناية 

الوافرة لدى جميع وسائل ااز علام المختلفة و تظهر أ هميـ  ااز علام 

الرياضي في يدرت  على توصيل المعلومات والبيانات في شكل 

لى ياعدة جماهيرية كبيره متباينة  الاتجاهات مختلفة في رسائل ا 

  . الرأ ي العام نحو يضية أ و مشكلة معينة

  :مشكلة البح  
لى وسائل ااز علام،  يحتاج كل مجتمع ا لى وسائل اازتصال وأ يضا ا 

أ و نشر ااز خبار، وال راء ضرورة حتمية لكل مجتمع مصالح مشتركة 

ومعاملات متعددة وهذه الضرورة تتم بصورة تلقائية في المجتمعات 

ئية و المجتمعات الصغيرة ولكنها تنظم وتدرس في المجتمعات البدا

   .المتحضرة

في تطوير الرياضة العسكرية  من هنا يتضح لنا أ همية ااز علام

نمائ  ببعض المعلومات والثقافات الرياضية وربطها، وهذا  ومحاولة ا 

هو موضوع البحث ولكن  يخت  بجزء واحد من طرق ووسائل 

 . دور الاعلام في تطوير الرياضة العسكرية المعرفة والثقافة وهو 

وبمراجعة الدراسات السابقة في المجال الرياضي وجد يلة ال بحاث 

ذاعة والتلفزيون ووسائل ال علام تمتهالتي   بالصحافة الرياضية وااز 

بصفة عامة، ولم نجد الاهتمام بااز علام الرياضي العسكري بصفة 

من هذه ال فكار ال خيرة الدراسات في  وانطلايا  خاصة ويلة

  :ظهرت الحاجة ا لى طرح السؤال ااز شكالي العام الاتي

؟  دور الاعلام في تطوير الرياضة العسكريةما 
 

 التساؤل أ فرزه ما خلال من مشكلة الدراسة توضيح ويمكن 

 .التالي النحو على فرعية تساؤازت من الرئيس

 :البح  تساؤازت
على تطوير  التأ ثير في ااز علام يقوم ب  الذي الدور حقيقة ماـ ــ  0

 ؟   العسكرية الرياضة

علام  في تطوير الرياضة المعويات ما ــ   6 التي تواج  ااز 

 ؟ العسكرية
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  ؟العلاية بين الرياضة العسكرية والاعلام ما  ــ 3

 :اهمية البح  
في تطوير  ااز علام وسائل دور طبيعة فهم في البح  أ همية تكمن

 أ همية على البح  هذا ينطوي علي  العسكرية وبناءالرياضة 

هذا  على تضيف التي من المبررات العديد يوجد حيث خاصة

 على وأ خرى" العلمي " الفكر مس توى على خاصة البح  أ همية

  :يلي ف  أ برزها ويتلخ " العملي " الوايع مس توى

في  ــ التأ كيد على أ همي ة الدور الذي يمكن أ ن يقوم ب  الاعلام 0

 .تطوير الرياضة العسكرية 

ــ يأ تي هذا البح  اس تجابة للصيحات العالمية التي تنادي  6

 .بضرورة الاهتمام بال علام في تطوير الرياضة العسكرية 

 لمثل هذه الليبي المجتمع حاج  تمش يًا مع البح  هذا أ همية ــ يأ تي 3

الرياضة  في تطوير ااز علام من الدراسات والمتمثلة في دور النوعية

  .العسكرية

  :أ هداف البح  
لعل هذا البحث يملا فراغا في مكتبتنا فمن الملاحظ أ ن البحوث 

من هذا النوع ش ب  منعدمة وبالتالي لم تأ خذ دورها المنشود من 

التقدم في بلادنا، وبالمقابل نجد أ ن مثل هذه البحوث في 

ا ذكرناه المجتمعات المتقدمة حظي  بالعناية اللازمة، وعلى ضوء م

 :تتحلى أ هداف البحث في ما يلي 

 التأ ثير في ااز علام يقوم ب  الذي الدور حقيقة على ــ التعرف 0

 .العسكرية على تطوير الرياضة

المعويات التي تواج  ااز علام  في تطوير  على ــ التعرف 6

 .الرياضة العسكرية 

علام  على ــ التعرف 3  .العلاية بين الرياضة العسكرية وااز 

 :أ س باب اختيار الموضوع
لقد تطورت البشرية تطورا كبيرا ، ويض  أ شواطا عامة في   

الرقي الحضاري بفضل العلوم و التكنولوجيا ، وظهرت بذلك 

بحوث غيرت مجرى ال حداث ، تناول  ودرس  ميادين مختلفة، 

فالثقافة الرياضية احد هذه الميادين  التي أ جري  فيها عدة بحوث 

 .كعلم يائم بذات  من اجل النهوض

ولقد ارتبط مفهوم الرياضة بااز علام وخاصة ااز علام الرياضي 

العسكري الذي يعتبر همزة وصل بين الثقافة الرياضية والجمهور 

الرياضي والمربين ، وأ ن سبب اختيارنا لهذا الموضوع هو معرفة 

 .في مجال الرياضة العسكرية ااز علام دور

ذ يعود اختيارنا لموضوع البح ث ل س باب ذاتية وأ خرى ا 

  :موضوعية

 :ال س باب الذاتية
الرياضة و  خاصة نحو ااز علام الرياضي بصفة عامة ــ  ميول 0

 .العسكرية بصفة خاصة

 

 :ال س باب الموضوعية
 .ــ الدور الذي أ صبح يلعب  ااز علام خاصة الرياضي من  0 

ــ التوج  العام للش باب نحو الاطلاع على مس تجدات ال خبار  6

الرياضية امحدلية منها والدولية وبالتالي بيان لقيمة ااز علام الرياضي 

 .وماذا يمثله بالنس بة للش باب

ــ لتأ ثير الذي يمارس  ااز علام على مختلف الشرائح الاجتماعية  3

  .حيث أ صبح وس يلة دفاع وهجوم في نفس الوي 

علام الرياضي في التأ   4 ثير ــ الدور الهام الذي يمكن أ ن يلعب  ااز 

نها المرحلة على ثقافة الجمهور عامة والمراهقين بصفة خاصة ، ل  

   .الحساسة في حياة الفرد

 :مصطلحات البح  

 :الدور 
 ال طر المرتبطة أ و ال نشطة من مجموعة"بأ ن   الدور يعرف 

  "موايع معينة في متويع هو تحقق ما التي السلوكية

 :التطوير 
لي  يعرف  التطوير بأ ن  الوصول بالشيء المطور أ و النظام المطور ا 

أ حسن صورة حتي يؤدي الغرض المطلوب من  بكفاءة  مة ، 

   .ويحقق كل ال هداف المنشودة من  علي أ تم وج 

 :ااز علام 
هو عملية نشر وتقديم المعلومات الصحيحة وحقائق "فااز علام 

ومنطقية  ع محددة واضحة وأ خبار صادية وموضوعات دييقة وويائ

 . وراجحة للجمهور مع ذكر مصادرها خدمة للصالح العام

  :ااز علام الرياضي العسكري
ذلك النشاط ااز علامي الذي يخت  بتقديم ال خبار المتعلقة : "ن أ  

والمرتبطة بما تصنع  الرياضة من  أ ساسا بالرياضة العسكرية

والتحليل وأ يضا التفسير  .أ حداث رياضية والتي يدعمها نوع من 

 .  توجي  فئات وشرائح المجتمع المهتمة بالرياضة

 : منهج البح  

اس تخدم الباحث المنهج الوصفي الذي يعتمد على جمع المعلومات 

وتبويبها والربط بين مدلوازتها؛ من أ جل تفسيرها ويد تم 

لى ال دبيات، والدراسات  اس تخلاص المعلومات بالرجوع ا 

رات والندوات امحدلية والدولية ذات والبحوث ، وكذلك المؤتم

 .الصلة بموضوع الدراسة 

  :الدراسات السابقة 
تعتبر الدراسات السابقة نقطة انطلاق في بحث جديد من اجل   

معالجة نقائ  البحوث السابقة وبعد اطلاعنا وبحثنا في المواضيع 

التي طرح  سابقا وجدنا ان  بالرغم من يلة الدراسات في هذا 

لى موضوع ااز علام المجال از ان  هناك من تطرق في دراس ت  ا  ، ا 

 .الرياضي وتأ ثيرات  المختلفة في المجتمع 
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 : للبح   النظري ااز طار

 .مفهوم ااز علام في تطوير الرياضة العسكرية 
 ال قمار خلال من واازتصال ااز علامي الدور أ بعاد ازدادت

 على الفضائية امحدطات أ عداد وزيادة والبث المباشر، الصناعية،

 وربطها ااز نترن  وش يوع ش بكة يبل، من مس بوياً  يكن لم نحو

 الذي جعل ال مر سابقاً، متاحة تكن لم معلوماتية شرايين في العالم

في مختلف بلدان العالم وكذلك وطننا  الجمهور وضع الميسور من

العربي بأ همية كبيرة وخاصة في ليبيا لما له من دور مؤثر وفعال في 

الرأ ي العام وكذلك في دعم وتطوير ال نشطة الرياضية  توجي 

والش بابية بمختلف مس تويات  سواء كان ذلك العمل على 

مما له أ كبر ال ثر في  (الخارجي ) أ و ( الداخلي ) المس توى امحدلي 

تحقيق النتائج ااز يجابية لدى الممارسين للرياضة والش باب بصفة 

. ى الجماهيري بصفة خاصة عامة وكذلك فئة المتابعين على المس تو 

وعندما تكون هناك س ياسة واضحة نحو تطبيق أ ليات العمل في 

مجال ااز علام الرياضي بنظريات  المختلفة فا ن هذا بدوره كاف 

 .لتحقيق ال هداف المنشودة 

ا لى أ ن  "عطا عبد الرحيم" و" خير الدين عويس"يشير كل من 

بنشر ال خبار ااز علام الرياضي هو تلك العملية التي تهتم 

والمعلومات والحقائق المرتبطة بالرياضة وتفسير القواعد والقوانين 

لعاب وأ وج  النشاط الرياضي، وذلك للجمهور بقصد  المنظمة لل 

نشر ثقافة الرياضة بين أ فراد المجتمع وتنمية الوعي الرياضي وان  من 

خلال وسائل اازتصال الجماهيري يتم التأ ثير في النمو السلوكي 

 .القيمي لجمهورهو 

أ ن ااز علام في الجماهير الرياضي يعد تلك  "ويرى محمد الحماحمي 

ا لذالمنظومة التي تهتم بنشر ال خبار والمعلومات والمعرفة المرتبطة 

الجماهير الرياضي وبعرض وتفسير القواعد والقوانين والمبادئ التي 

ضية، تنضم الرياضات وال لعاب المختلفة وتحكم المنافسات الريا

تم بتوضيح الرؤى العلمية والرياضية وذلك من خلال والتي 

علام الجماهيري  بغرض نشر الثقافة المرتبطة  وسائل اازتصال وااز 

لدى المواطنين ، وتنمية اتجاهاتهم الايجابية نحو ممارسة أ وج  

الانشطة البدنية والحركية وتوجيههم نحو استثمار أ ويات الفراغ في 

 .  "الرياضيةمتابعة ال حداث 

 :في تطوير الرياضة العسكرية همية ااز علام الرياضيا
علام الرياضي في تأ ثيرها علي كل من الجمهور  تبرز أ همية ااز 

والعاملين في الحقل الرياضي حي  أ ن وسائل ااز علام وخصوصا 

الرياضية منها أ صبح  تتمتع بأ همية كبيرة في العصر الحديث ، فقد 

لمتابعة ال حداث وال خبار الرياضية أ صبح  هناك حاجة ملحة 

لي انتشار  في كل مكان في العالم ، ويرجع الفضل في ذلك ا 

وسائل ااز علام من ناحية والتطوير الصناعي المعاصر من ناحية 

أ خري ، حيث انتشر اس تخدام الراديو والتلفزيون وامحدطات 

الفضائية والانترن  والصحف والمجلات باختلاف أ نواعها 

 .ا مما أ دي ا لي سرعة انتقال المعلومات واتجاهاته

علام الرياض دورا متشعبا في المجتمع ظهر بجلاء بعد  ن للا  ا 

انتشاره علي نطاق واسع في القرن العشرين ولذلك أ خدت 

الحكومات علي اختلاف س ياس تها الفكرية تخص  لها الصحف 

ذاعية والتلفزيونية وتوجهها نحو تحقيق أ هدافها  والقنوات ااز 

خلية من حي  رفع مس توي الثقافة الرياضية للجمهور وزيادة الدا

الوعي الرياضي لهم وتعريفهم بأ همية دور الرياضة في حياتهم العامة 

 . والخاصة 

  :أ هداف ااز علام في تطوير الرياضة العسكرية
من خلال تعريف الجمهور بالقواعد   ــ نشر الثقافة الرياضية 0

لعاب  .والقوانين الخاصة بال 

ــ تثبي  القيم والمبادئ والاتجاهات الرياضية و امحدافظة عليها  6

 .حيث أ ن لكل مجتمع نسق ييمي يحدد أ نماط السلوك الرياضي 

ــ نشر ال خبار والمعلومات والحقائق المتعلقة بالقضايا  3

 .والمشكلات الرياضية المعاصرة ومحاولة تفسيرها والتعليق عليها

وتسليتهم بال شكال والطرق التي تخفف ــ الترويح عن الجمهور  4

 .عنهم أ عباء وصعوبات الحياة اليومية

 :العسكري  انماط ااز علام في المجال الرياضي
و  العسكري في المجال الرياضيلقد تعددت انماط ااز علام 

 :  تعددت أ شكاله ويمكن تصنيف هذه ال نماط كالتالي 

المجلات ـ الكتب ـ الصحافة ـ ) ــ ااز علام الرياضي المقروء  0

 ( .النشرات ـ الملصقات

الراديو ـ أ شرطة التسجيل ـ ) ــ ااز علام الرياضي المسموع   6

 ( .ووكاازت ال نباء

التلفاز ـ الفيديو ـ ش بكات ) ــ ااز علام الرياضي المرئي   3

 ( .الانترن 

 .( المعارض ـ المؤتمرات الندوات) ــ ااز علام الرياضي الثاب   4
 

 :علام في تطوير الرياضة العسكريةخصائ  ااز  
يتضـمن جانبـا كبـيرا مـن  العسكريـ ااز عـلام الرياضـي  0

الاختيـار، حيـث أ نـ  يختـار الجمهـور الـذي يخاطبـ  ويرغـب في 

  .الي   الوصول

يتميز بأ ن  جماهيري له القدرة على  العسكريااز علام الرياضي  ـ 6

   .تغطية مساحات واسعة، ويخاطب يطاعات كبيرة من الجماهير

في سعي  ازجتذاب أ كبر عدد  العسكري ـ ااز علام الرياضي 3

لى نقطـة متوسـطة افتراضـية يتجمـع حولها  مـن الجمهـور، يتوجـ  ا 

لى يطاعات محددة  من أ كبر عدد من الناس باس تثناء ما يوج  ا 

 .العسكرية الناس، كالبرامج في مجال الرياضات

بوسائله المختلفة مؤسسة اجتماعية  العسكريـ ااز علام الرياضي  4

لى البيئة الـتي يعمـل فيهـا بسـبب التفاعـل بين  وبين  يس تجيب ا 

المجتمع، و حتى يمكن فهم  لهذا المجتمع ازبد له أ واز من وسائل 

علامية رياضية تتلاءم مع القيم  و العادات السائدة في المجتمع ، ا 

 .فااز علام الرياضي العسكري بمثابة المرأ ة 

 . العسكرية الرياضات في ـ التنويع في تقديم البرامج الرياضية 4
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 ـ ما" وللا جابة عن التساؤل ال ول والذى ين  على

على تطوير  التأ ثير في ااز علام يقوم ب  الذي الدور حقيقة

 العسكرية ؟   الرياضة
علام الرياضي أ نواع عديدة من التأ ثيرات يحدثها  يمكن القول أ ن للا 

في الجمهور المتلقي للمعلومات الرياضية يمكن عرضها وتبينها 

 . كال تي

 : تغيير المويف أ و الاتجاه الرياضي

نسان لقضية أ و شخ  ما وشعوره  ويقصد بالمويف رؤية ااز 

نسان على أ ساس  حكم  على اتجاه ، ومن هذا المويف يبني ااز  

ال شخاص الذين يصادفهم والقضايا التي يتعرض لها وهذا المويف 

يجابيا رفضا أ و يبواز حبا أ و كرها وذلك بناء  يد يغير سلبيا أ و ا 

نسان، وااز علام  على المعلومات أ و الحيثيات التي تقدم للا 

الرياضي لدي  القدرة من خلال ما يبث  من معلومات رياضية على 

غيير النظرة الضيقة من جانب البعض للرياضة حيث يعتبرونها ت 

مضيعة للوي  من خلال يدرت  على تغيير موافقتهم اتجاه بعض 

ال شخاص الرياضيين والقضايا الرياضية المعاصرة فتغير بالتالي 

 حكمهم على هؤازء ال شخاص وتلك القضايا

 : تغيير المعرفة الرياضية

مجموع المعلومات الرياضية التي لدى الفرد، والمعرفة الرياضية هي 

وتشمل القيم والمعتقدات والموايف وال راء التي تخ  المجال 

الرياضي وكذلك السلوك الرياضي فهيي بذلك أ عم وأ شمل من 

ن التغيير في الموايف طارئ وعارض سرعان . المويف أ و الاتجاه ا 

الجذور يمر  ما يزوازن بزوال المؤثر أ ما التغير المعرفي فهو بعيد

بعملية تحول بطيئة تس تغرق زمنا طويلا فيؤثر ااز علام الرياضي 

في تكوين المعرفة الرياضية فيقوم باجتثاث ال صول المعرفية القائمة 

لقصة رياضية أ و موضوع رياضي أ و مجموعة من القضايا 

حلال أ صول معرفية رياضية  والموضوعات الرياضية لدى ال فراد وا 

 .جديدة بداز منها

 : ااز ثارة الجماعية

لى يطاع كبير  من خصائ  ااز علام الرياضي يدرت  على الوصول ا 

علام الرياضي  من الجمهور وهذا يمثل وج  من الوجوه ااز يجابية للا 

بمهمة الحشد الجماهيري لضمان مؤازرة فريها القومية حيث تعمل 

على استنهاض الحس الوطني أ و الشعور القومي للجماهير لدفعها 

لى  الالتفاف حول الفريق من أ جل تحقيق الفوز وهذا ما يسمى ا 

 .بااز ثارة الجماعية

 : صياغة الوايع

حيث يقوم ااز علام الرياضي بصياغة الوايع الرياضي ويقدم  

للجمهور كما هو ويقصد بالوايع ذلك الجزء الذي يعرض  أ و ينشره 

ااز علام الرياضي حول ال حداث والقضايا والموضوعات الرياضية 

المعاصرة داخل المجتمع الرياضي حيث يبدو وك ن  وايعي وطبيعي 

 .ومعبر عن الحقيقة وهذا ما يجب أ ن يكون علي  ااز علام الرياضي

 

 : الضبط الاجتماعي 

امحدافظة على النظام والاس تقرار داخل الملعب مما يتيح الفرصة 

 . للاعبين بالتنافس الشريف 

ما المعويات " مفاداةوللا جابة عن التساؤل الثاني والذى 

 التي تواج  تطوير ااز علام الرياضي العسكري؟
ن أ همية تدعيم النشاط الرياضي في بلادنا وتكريس أ نواع  ا 

الممارسات الرياضية مع وجود ااز علام الرياضي الذي يس تقطب 

أ نظار الجماهير المهتمة بالقضايا الرياضية خاصة وأ ن الدراسات 

يبال على  ال خبار الرياضية في تصاعد وتحسن تثب  أ ن نس بة ااز 

 .مس تمر بحكم ما تصنع  الرياضة من أ حداث ونشاطات رياضية

ويد تمكن  كل الوسائل ااز علامية المتخصصة في الرياضة من أ ن 

تجد لنفسها مكانا في الوسط المزدحم الذي تعرف  الساحة 

حيث أ نها تعتمد على المنايشة والس بق الصحفي، غير . ااز علامية

ايع ااز علام الرياضي أ صبح يعاني من مشاكل عديدة منها ما أ ن و 

يتصل بالجهاز ااز علامي وكذلك العراييل اليومية التي تواجهها 

الصحافة الرياضية في تغطية كل التظاهرات الرياضية، كما نجد 

أ ن الوسائل ااز علامية المتخصصة في الرياضة أ صبح  تعاني هي 

ة في انعدام التنس يق ال خرى من عدة ا شكاازت تتلخ  خاص

بينها وبين الاتحاديات الرياضية المتخصصة مما يصعب مهمة 

الحصول على ال خبار الرياضية من المصادر الرسمية، كما أ ن 

لى ا طار أ و  صحفيي القطاع أ و الصحفيين الرياضيين يفتقدون ا 

هيكل تنظيمي يجمعهم بالرغم من امحداوازت العديدة الرامية ا لى 

نشاء رابطة ل   .لصحافيين الرياضيينا 

وبالرغم من مشاكل والعراييل التي س يلاييها ااز علام الرياضي 

والقائمين علي  باعتباره النشاط الذي تأ ثر ويتأ ثر بالقضايا الرياضية 

از أ ن  از يزال يائما وفي  وبوايع النشاطات وال حداث الرياضية ا 

نشاء صحف  تقدم وتطور مس تمر وذلك ما نلاحظ  من خلال ا 

نشاء ينوات فضائية خاصة بالرياضة وذلك  أ س بوعية ويومية وا 

لى الفئة الحيوية النشطة  يبال الواسع علي  كون  يتوج  ا  لى ااز  راجع ا 

  .وهي فئة الش باب

ما العلاية " وللا جابة عن التساؤل الثالث والذى مفاداة 

 بين الرياضة العسكرية وال علام؟  
لام وطيدة ويديمة ، فقبل ان العلاية بين الرياضة ووسائل الاع

اختراع وسائل الاعـلام العصرية الحديثة كان الرواة و نايلوا 

الاخبار ينشرون انجازات الابطال شعراً ورسماً ونحتـاً ، ولواز 

اهتمام الاغريق بوسائل الاعلام وتسجيل الانجازات الرياضية 

لمبية علـى الجلـد والـورق والحجر لما عرفنا شيئاً عن الالعاب الاو 

ان وسائل الاعلام الحديثة تضع الانسان في يلب  .القديمة

لى نقل تكنولوجيا التدريب  ضافة ا  الاحداث حال ويوعها بااز 

الرياضي مدعومة بالتعليل والتحليل والاغناء وكان  الجمـاهير 

فـي مختلف بقاع الارض تثق بااز علاميين الرياضيين في اداء 
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شاعة يـيم وم فاهيم الرياضة السامية فكان دورهم الانـساني وا 

الناس يجتمعون حول اعمدة الصحافة الرياضية ويلتفون حول 

لي  ابناء جنسهم من انجازات رياضية  التلفزيون لمعرفة ما وصل ا 

از ان هذه المفاهيم تغيرت مع تقدم  أ و علمية تخدم الرياضـة ، ا 

الزمن وأ صبح  وسائل الاعلام تحتكر من يبل الـدول الكبرى 

عليها س ياس تها وتطلب منها تحقيق الاهداف المرسومة لها،  تملي

فمثلًا ان هذه الوسائل في حالة فوز رياضي من الدول النامية فلا 

تعطي هذا الموضوع حق يـدره مقارنـة بفـوز رياضي من الدول 

جراء الاحاديـث  المتقدمة سواء من ناحية مرافقة الكاميرا لـ  وا 

ذا كان  هذه صورة وسائل معـ  الصحفية والتلفزيونية  ، وا 

الاعلام الرياضي يبل نظام العولمة فأ نها في ظل نظام العولمة 

ستساهم كثيراً في مشكلات جديدة لغرض افقار الـدول الناميـة 

لحايهم بفرق الدول المتقدمة   .مـن الرياضيين البارزين وا 

ش باع حاجات  وأ يضا ساهم الاعلام في تطوير وانتشار الرياضة وا 

أ ي العام ، فكلاهما مؤسسات اجتماعية شديدة التأ ثير ااز علام الر 

بما يملك  من أ دوات ومقومات ،والرياضة كنظام اجتماعي يكمل 

عمل المؤسسات التربوية فما بالنا بارتباط واندماج يوى التأ ثير 

 –فااز علام شريك أ ساي  " بااز علام الرياضي "تلك ف  يسمى 

طوير المنظومة الرياضية  وأ ن في ت -اذا ما احسن اس تخدام  

الرياضة مادة شديدة ال همية تكمل غزل النس يج ااز علامي وتضفى 

علية رونقا وجمااًز ، وأ صبح هذا الدور يتعدى حد المتعة والترفي  

الى التأ ثير في يضايا المجتمع كالعنف والتعصب والانتماء وغيرها من 

 . القضايا الهامة 

 :المقترحات والتوصيات
 :ود البح  يقترح  ويوصى الباحث بما يلى في حد

علامية رياضية على أ سس علمية منهجية 0 ــ وضع س ياسة ا 

 والمتبعة من طرف الدول المتقدمة 

الثاب  ، المرئي  ، المسموع،  المقروء) في ميدان ااز علام الرياضي

). 

العسكرية كما  ــ النهوض بالبرامج ااز علامية في مجال الرياضات 6

 .ليبياوكيفا في 

نشاء يسم ا علام رياضي 3 للاتحاد الرياضي العسكري ،  بع  ـ ا 

 .مس توى الرياضة ونشر الوعي الرياضي منلرفع وذلك ل

ـ ضرورة الاهتمام بالثقافة الرياضية وتنمية الاتجاهات الايجابية  4

 .الاتحادات الرياضية العسكرية  لدى منتس بي

ة والبشرية والصحفية توفير كل ااز مكانات والوسائل المادي ــ 5

 .هادفعسكري الضرورية للعمل من اجل ا علام رياضي 

والدراسات العلمية في مجال  ـ الاهتمام بالمزيد من ال بحاث 2

 .العسكري ااز علام الرياضي

لمنايشة التأ ثيرات الس ياس ية على تطور  ةدولي اتــ عقد مؤتمر  1

التدخل العسكرية ومحاولـة خلق جو عام يمنع  حركة الرياضات

  .العسكري  ال الرياضيالمجالس ياي  في 

ــ اعداد وتسليح العاملين بوسائل ااز علام الرياضي بكـل  2

المفـاهيم والقـيم الانـسانية والاخلايية التي تتصل بالرياضة 

وادخالهم دورات محلية ودولية ل رسـوا دورهـم الريابي في منع 

   .أ و س ياس يةالرياضة من ان تجنح وراء مفاهيم تجارية 

عداد البرامج الرياضية في مجال   ــ 9 اختيار تويي  مناسب في ا 

 .العسكرية  الرياضات

 المراجع 

 الاجتماعية المواد مناهج الحسين ، دور سعد بن محمد بن أ حمد ــ 0

، بح  مقدم للمؤتمر الوطني  الفكري ال من تعزيز في ومعلميها

 (  م6119) ال ول لل من الفكري  ، جامعة الملك فهد، س نة

علام الرياضي بالمملكة  ــ 6 أ يمن محمود جاسر ، دراسة وايع ااز 

 ( الانترن ) بصفة عامة  

حلمي علي الوكيل ، التطوير ، أ س باب  ـ أ سس  ـ أ ساليب  ـ خطوات  ـ معويات   ــ 3

   (م  6112)لفكر العربي ، س نة ، القاهرة ، دار ا

سامح كمال عبد القادر، دور / حسن أ حمد الشافعي  ــ 4

علامية ل توجي  وتعزيز السلوك الرياضي   التليفزيون كمؤسسة ا 

 ( الانترن ) ومواجهة الشغب والتعصب ل المنافسات الرياضية 

دور مشاهدة القنوات الفضائية "، خالد محمود الزيود  ــ 4

  "الرياضية في نشر الثقافة الرياضية لدى طلبة جامعة اليرموك

ال ردن ، مجلة الجامعة  –جامعة اليرموك  -كلية التربية الرياضية 

ااز سلامية للدراسات التربوية والنفس ية، المجلد الحادي 

 ( م6103)س نةوالعشرون، العدد الرابع، 

في تنمية الثقافة تأ ثير ااز علام الرياضي المرئي ،   راجحي صابر ــ 2

الرياضية لدى تلاميذ ، دراسة ميدانية لبعض ثانويات مدينة 

، مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر في   بسكرة –بسكرة مدينة 

بسكرة ،  –جـامـعـة محمد خيضر،   .التربية البدنية والرياضية

نسانية والاجتماعية ،   ( م2012) س نةكلية العلوم ااز 

تأ ثير نظام العولمة على مس تقبل ،  اشميعلي عبد الزهرة اله ــ1

 –الحركة الرياضية والاعلام الرياضي ، كلية التربية الرياضية 

 –المجلد الثاني عشر  –جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية 

  (م 6113)س نة العدد ال ول 

دور ااز علام الرياضي المرئي والمسموع في ،   مبروك براهيمي ــ 2

الهيئات الرياضية العليا  ، أ طروحة دكتوراه  صنع القرار داخل

العلوم في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  ، تخص  

  (م /2013) س نة ااز علام الرياضي التربوي ، جامعة الجزائر، 

 وسائل مهدي ، دور علي حلس  ، ناصر عبدالرحيم موسىــ  9

الفلسطيني ،  الش باب لدى الاجتماعي الوعي تشكيل ل ااز علام

 جامعة ال داب كلية طلاب من عين  على ميدانية دراسة)
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نسانية العلوم سلسلة بغزة، ال زهر جامعة مجلة (ال زهر  ،  ااز 

   (م 2010 ) س نة ، 12 المجلد

الاعلام الرياضي ، الاردن ، عمان . ياسين فضل ياسين  ــ 01

 6100) س نة ، الطبعة الاولي ، دار اسامة للنشر والتوزيع ، ،

 (م 

 :موايع ش بكة المعلومات الدولية ــ 00

www.ansarh.cc/showthread.php?1590603 http  - 

www.bab.com/articles/full_article.cfm?id=6523

28  - 

www.forum.kooora.com/f.aspx?t=15826131  - 

www.unesco.org
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 ("س نة 09 -01)المنافسة الرياضية في ظل مصادر ضغوط المنافسة لدى أ واسط كرة القدم توج  "

 خروبي محمد فيصل   .د                                بن رابح خير الدين      .د                             بن نعجة محمد . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : مقدمة-

ن عملية التدريب الرياضي عملية معقدة خاصة بالنس بة لشريحة  ا 

الناش ئين ،حيث يكون الناشئ في مواجهة دائمة لجملة من 

المشكلات والعوائق اليومية سواءا في التدريب أ و في حيات  

لى تنمية خبرات ،  الخاصة ،ويحاول التغلب عليها مما يؤدي ذلك ا 

وتؤثر جوانب متعددة على الناشئ حتى يصبح جاهزا من بينها 

ب النفس ية وامحديط الذي يعيش في  جوانب التدريب والجوان

،وكذا العلايات التي يتبناها في ظروف معينة ،وهناك بعض 

 .الظروف ال خرى كاتجاهات الوالدين ، وأ هداف  المس تقبلية 

ن انتظام الناشئ في العملية التدريبية يجعله يكتشف محيطا  ا 

جديدا يكون التحضير في  والتكوين سبيل از مكانية التنافس 

من خلال المشاركة في المباريات فيكون له ميل تنافسي  الرسمي

،ويعيش مراحل مختلفة وأ شكال متنوعة من التنافس من خلالها 

يبني تصورات عن ال هداف الممكن تحقيقيها من التنافس على 

 .المدي القصير أ و المدى البعيد

صدقي نور هذا ما يطلق علي  مصطلح توج  المنافسة  فحسب 

نجاز يكون توج 6114 الدين   المنافسة يعتبر  جزء من دافعية ااز 

توج  نحو هدف المهمة والتوج  نحو هدف الذات، في توجهين 

توج  "فتوج  نحو هدف المهمة التوج  نحو المهمة في الرياضة بأ ن  

الفرد الرياضي نحو الس يطرة على المهمة أ و التحسن الشخصي 

دراك  لقدرات  وهدف هذه القدرة وهذا ي عكس بالنس بة له نتيجة ا 

 (.642-644:03")كفاءة عالية ونجاح شخصي

في حين أ ن التوج  نحو هدف 6114محمد حسن علاوي وحسب 

بالهدف المركز نحو Ames  (1984 ) أ مسالذات فيسمي  

ن  يركز (. 693:4.)القدرة ذا تبنى الرياضي توج  هدف الذات فا  فا 

وهزيمتهم وبالتالي على مقارنة نفس  بال خرين يسعى للتغلب عليهم 

ن  سوف يشعر بأ ن  ال فضل في حالة الفوز  دراك مرتفع )فا  ا 

، كما سيشعر بأ ن  ليس ال فضل وذلك في حالة الخسارة (للقدرة

دراك منخفض للقدرة)  (.ا 

وبالتالي فناشئ الرياضي عند مشاركت  في المنافسة الرياضية 

 وخاصة رياضة كرة القدم يكون للجانب النفسي أ ثر كبير في

 .تكوين  

ليها-6 يعتبر الناشئ الرياضي الحجر  :ا شكالية البحث والحاجة ا 

ال ساي  الذي تبنى علي  منظومة التدريب الشاملة ،من خلال 

تكوين  بخبرات تسمح له بمواجهة تحديات المنافسة ،ونفسيت  تتأ ثر 

بدرجة كبيرة مقارنة بالممارسين في أ عمار أ خرى كال كابر ،وأ هداف  

منافسة ل خرى والتي يمكن تسميتها بتوج  المنافسة  تختلف من 

وهذا التأ ثر يظهر جليا في اهتمام  بنتائج المنافسة ويد عرف  

لى الكفاح نحو  بأ ن  ميل "6114صدقي نور الدين" اللاعب ا 

 (31:06).تحقيق هدف معين في الرياضة 

ن المتتبع ل حداث كرة القدم في الجزائر يلاحظ جليا أ ن التكوين  ا 

ر بمراحل صعبة ،وتكون النتيجة كارثية ،حيث أ صبح التكوين يم

س ب  منعدم ماعدا  في بعض الفرق الرياضية نظرا ل س باب 

مختلفة ،من بينها ا غفال الجانب النفسي في عملية التدريب 

والتكوين ،فيرسم الناشئ أ هدافا للمنافسة تكون نتيجة لتداخل 

ز فقط أ و ال ولياء مؤثرات معينة فنظرة المدرب على ضرورة الفو 

وغيرها ،ثم مقدرت  على مجابهة الضغوط النفس ية كلها تؤدي لعدم 

 .وضوح الرؤية الصحيحة من نتائج المنافسة والسعي لتحقيقها 

وعلى الرغم من تباين وجهات نظر المختصين حول الفائدة من 

از أ نهم اتفقوا على ضرورة أ ن  المنافسة الرياضية عند الناش ئين ا 

يكون النشء تح  رعاية ييادة واعية من مدربين و أ ولياء 

ومسيرين ما يضمن اكتساب الرياضي الناشئ خبرات رياضية 

يجابية ويقلل من التأ ثير السلبي للموايف  . الضاغطة للمنافسة ا 

أ ن أ نجع وس يلة "  0999أ سامة كامل راتب وفي هذا الصدد يرى 

للتقليل من ضغوط المنافسة وزيادة تقدير الذات لدى الناش ئين 

يناعهم أ ن ييمتهم از  الرياضيين تكمن في محاولة المدرب وال باء ا 

ولكن بمدى كفاحهم ( المباراة)ترتبط بالمكسب أ و خسارة المسابقة 

وعلي  نعرض . قيق ال هداف الشخصية الذي يسعون لتحقيقهالتح

ف  يلي دور الفاعلين في المنافسة في توفير الرعاية الصحية للناشئ 

 (.     411:0" )خلال المنافسات

لكن ما يلاحظ هو تسارع المسؤولين والمدربين المكلفين بالرياضة 

نتائج بصورة التنافس ية للناش ئين في الفرق الرياضية على تحقيق ال 

سريعة ،هذا ما انعكس على مس توى التكوين في المراحل السنية 

 .المختلفة في الجزائر 

ومن خلال هذا كل  نحاول في بحثنا هذا تسليط الضوء على 

توج  المنافسة الرياضية لناش ئي كرة القدم  في ظل مصادر 

وعلي  نحاول ااز جابة على . الضغوط النفس ية التي يتعرضون لها

هل يتأ ثر  توج  المنافسة الرياضية ل واسط كرة : اؤل التاليالتس

 القدم في ظل مصادر الضغوط النفس ية ؟

 :التالية  التساؤازت الفرعيةوعلي  نطرح 

هل توجد فروق ذات دازلة احصائية في مصادر ضغوط  -0

 المنافسة بين ال واسط حسب متغير منصب اللعب؟

 مصادر ضغوط هل توجد فروق ذات دازلة احصائية في -6

 المنافسة بين ال واسط حسب متغير الخبرة التنافس ية؟

هل توجد فروق ذات دازلة احصائية في توج  المنافسة بين  -3

 ال واسط في كرة القدم حسب متغير الخبرة التنافس ية ؟
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هل تؤثر مصادر الضغوط النفس ية  على توج  المنافسة  -4

 الرياضية لدى أ واسط كرة القدم؟

 :ة العامةالفرضي-3

يتأ ثر  توج  المنافسة الرياضية سلبيا في ظل مصادر الضغوط   -

 .النفس ية ل واسط كرة القدم

 :الفرضيات الفرعية 

توجد فروق ذات دازلة احصائية في مصادر ضغوط المنافسة  -0

 .بين ال واسط حسب متغير منصب اللعب

توجد فروق ذات دازلة احصائية في مصادر ضغوط المنافسة  -6

 .بين ال واسط حسب متغير الخبرة التنافس ية

توجد فروق ذات دازلة احصائية في توج  المنافسة بين  -3

 .ال واسط في كرة القدم حسب متغير الخبرة التنافس ية

تؤثر مصادر الضغوط النفس ية  سلبيا على توج  المنافسة  -4

  الرياضية لدى أ واسط كرة القدم

 :أ هداف البحث-4

مصادر الضغوط النفس ية  لدى ال واسط في كرة التعرف على -0

 .القدم 

التعرف على نوع  توج  المنافسة   لدى ال واسط في كرة القدم  -6

. 

دراك العلاية بين مصادر الضغوط النفس ية  وتوج  المنافسة -3 ا 

 .الرياضية  لدى أ واسط كرة القدم

 :مصطلحات الدراسة -4

 ضغوط المنافسة تتمثل المصادر في:مصادر الضغوط النفس ية 

وضغوط التدريب الزائد وضغوط اازتصال مع المدرب وضغوط 

الاهتمامات ال سرية وضغوط تنظيم وي  الناشئ للمشاركة في 

 .المنافسة الرياضية 

هو ميل الناشئ لتحقيق أ داء أ فضل أ ثناء المنافسة :توج  المنافسة 

ر دون ال خذ بعين الاعتبا(النتيجة)أ و محاولة تحقيق التفوق 

 .ال داء

 : الدراسات السابقة والمشابهة -2

علاية التوج  "بعنوان ( 6110)دراسة صفاء صالح حسين -0

الرياضي التنافسي بالثقة الرياضية وحالة يلق المنافسة ومس توى 

".ال داء لدى ازعبات الكاراتي 
 

لى التعرف على العلاية بين التوج  الرياضي  يهدف البحث ا 

وكلا من الثقة بالنفس وحالة ( ال داء والنتيجة)التنافسي بنوعي  

 .القلق المنافسة ومس توى ال داء ازعبات الكاراتي  الدرجة ال ولى

اتبع الباحث المنهج الوصفي بأ سلوب المسحي واش تمل مجتمع 

ازعبة كاراتي  الدرجة ال ولى، واس تخدم الباحث  42البحث على 

عداد ديانا جي ل الذي يتضمن اس تخبار التوج  الرياضي من ا 

أ بعاد ثلاث توج  التنافس ية، توج  الهدف،  توج  الفوز و 

لى التعرف على درجة توج   اختبار التوج  التنافسي الذي يهدف ا 

 .اللاعب نحو ال داء أ و التوج  نحو النتيجة

كما اس تخدم  يائمة حالة الثقة الرياضيةو يائمة حالة يلق المنافسة 

لقلق البدني و الثقة بالنفس و والتي تتضمن القلق المعرفي، ا

 .بطاية مقننة لقياس أ داء اللاعبات

لى أ ن هناك ارتباط طردي بين توج  التنافس ية  وتوصل الباحث ا 

 .وكلا من توج  الفوز، توج  ال داء

توج   –و هناك ارتباط طردي بين توج  ال داء وتوج  النتيجة 

الثقة  الفوز و توج  الهدف، القلق المعرفي و القلق البدني،

 (663-600: 00.) بالنفس وحالة الثقة الرياضية

الضغوط النفس ية "بعنوان :6114دراسة ابراهيم شحات  -6

وعلايتها ببعض جوانب الدافعية والانفعالية لدى ناشئ كرة القدم 

لى التعرف على العلاية بين "بمحافظة المنيا  وهدف  الدراسة ا 

لة في الدافعية الضغوط النفس ية وبعض جوانب الدافعية متمث

نجاز ،والعلاية بين الضغوط النفس ية وبعض الجوانب  للا 

الانفعالية متمثلة في القلق كحالة السلوك العدواني لدى ناشئ كرة 

القدم ،واس تخدم الباحث المنهج الوصفي ،وتكون  العينة من 

ناشئ ،ويام الباحث باس تخدام مقياس للضغوط النفس ية (011)

الرياضي  ومقياس القلق كحالة ،وأ ظهرت ومقياس دافعية ااز نجاز 

النتائج وجود علاية ارتباطية سالبة ودالة بين الضغوط النفس ية 

والدافع للا نجاز لدى ناشئ كرة القدم ،وتوجد علاية ارتباطية 

سالبة ودالة بين الضغوط النفس ية ومس توى الطموح لدى ناشئ 

ضغوط كرة القدم ،وتوجد علاية ارتباطية دالة وموجبة بين ال

النفس ية والقلق كحالة ،وتوجد علاية ارتباطية موجبة ودالة بين 

الضغوط النفس ية والسلوك العدواني لدى ناشئ كرة القدم 

(.6116:3) 

الضغوط النفس ية وعلايتها "بعنوان :6119دراسة غادة أ حمد -3

بدافعية الانجاز لدى ازعبي وازعبات أ لعاب القوى في ضوء 

لى "قة متغير الجنس ونوع المساب وهدف  الدراسة للتعرف ا 

الضغوط النفس ية ودافعية ااز نجاز لدى ازعبي وازعبات أ لعاب 

القوى وذلك في ضوء متغيرات الجنس ونوع المسابقة ،اختارت 

الباحثة عينة الدراسة من بين اللاعبين المسجلين في الاتحاد 

ازعبا وازعبة (611)المصري ل لعاب القوى والبالغ عددهم 

الباحثة المنهج الوصفي بال سلوب المسحي ،نظرا  ،واس تخدم 

لمناسبت  ل هداف وفروض الدراسة ،ولتطبيق الدراسة تم 

اس تخدام مقياس الضغوط النفس ية للاعبي أ لعاب القوى من 

عداد الباحثة ومقياس دافعية ااز نجاز ،وبعد جمع البيانات وتحليلها  ا 

بين ازعبي  أ ظهرت نتائج الدراسة ا لى وجود فروق دالة ا حصائيا

وازعبات أ لعاب القوى في الضغوط النفس ية تعزى لنوع المسابقة 

حصائيا بين ازعبي  لى وجود فروق دالة ا  ولصالح اللاعبات ،وا 

وازعبات أ لعاب القوى في الضغوط النفس ية تعزى لمتغير الجنس 

حصائيا بين  لى وجود ارتباط عكسي دال ا  ،وأ شارت الدراسة ا 

نجاز النجاح والضغو  ط النفس ية ،وبين دافع تجنب الفشل دافع ا 

 (04)والضغوط النفس ية لدى ازعبي وازعبات أ لعاب القوى 
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 :منهجية وأ دوات البحث -1

تم الاعتماد على المنهج مسحي بالطريقة :منهج البحث - 1-0

 .الوصفية حيث يعتبر المناسب لدراسة متغيرات البحث 

-01)القدم شمل  عينة الباحث أ واسط  كرة :عينة البحث -1-6

س نة الناشطين في بطولة القسم الوطني الاول وعددهم (09

 .من المجتمع ال صلي %01.4ناش ئا بنس بة مقدرة ب11

 

 يوضح مواصفات العينة( 0)جدول رقم       

 العدد مواصفات العينة

 46 س نوات4أ يل من  س نوات الممارسة 

 62 س نوات4أ كثر من 

 02 مدافع اللعبمنصب 

 64 وسط ميدان

 01 مها 

 11 المجموع

 :أ دوات البحث -1-3

تم اس تعمال اس تبيان :اس تبيان مصادر الضغوط النفس ية  -1-3-0

عداده من طرف الباحثان  مصادر الضغوط النفس ية والتي تم ا 

 :عبارة موزعة على خمسة محاور   41والذي يتكون من 

  0) ضغوط يبل و أ ثناء و بعد المنافسة  وعباراتها  :ول امحدور ال  

 ،01  ،04  ،60 62،34،32،39) 

ضغوط اازتصال بين المدرب و الناشئ يبل و أ ثناء  :امحدور الثاني 

 .(69،33،34، 02، 06،  1،  4،  6)و بهد المنافسة وعباراتها 

ضغوط الحمل الزائد و بداية المنافسة الرياضية في  :امحدور الثالث 

 61،  62،  64،  64،  66،  09،  01)سن مبكر وعباراتها

،41) . 

ضغوط الاهتمام بالمكسب و اتجاهات ال سرة نحو  :امحدور الرابع 

، 36، 30، 31، 03،  2،  3)موايف المنافسة وعباراتها

31،32) . 

ناشئ للمشاركة في ضغوط تنظيم وي  ال  :امحدور الخامس 

.  (63،  61،  02،  04،  00،  9،  2،  4)المنافسة وعباراتها

يقوم اللاعب بااز جابة على عبارات المقياس على ميزان تقدير 

: درجات، أ حيانا(3: )بدرجة غالبا: ثلاثي على النحو التالي

 .درجة(0: )درجات، نادرا(6)

دراك سيتم اس تخدام :مقياس توج  المنافسة -1-3-6 مقياس ا 

 Marsh (0994 )النجاح لهربرت مارش 

نجاز اختار الباحث مقياس  لقياس متغير توجهات أ هداف ااز 

دراك النجاح الذي يام بتصميم    Marshهربرت مارش "ا 

بهدف يياس توجهات دافعية ااز نجاز نحو كل من هدف الذات "

و هدف المهمة في المجال الرياضي، حيث يشار ا لى هذان 

في هذا المقياس على التوالي بهدف التنافس ية و هدف البعدين 

.التمكن
 
(609:1) 

دراك النجاح على  عبارة، س تة عبارات تمثل  04يحتوي مقياس ا 

توج  التنافس ية، أ ما العبارات الثمانية ال خرى فتمثل بعد التمكن أ و 

يقوم اللاعب بااز جابة على عبارات المقياس على ميزان . التفوق

درجات، (4: )بدرجة كبيرة جدا:  النحو التاليتقدير خماي  على

درجات، بدرجة (3: )درجات، بدرجة متوسطة(4: )بدرجة كبيرة

 . درجة(0: )درجة، بدرجة يليلة جدا(6: )يليلة

 : و أ ريام العبارات الخاصة ببعدي المقياس

 4،4،1،2،9،06،03،04 :توج  التمكن-

 0،6،3،2،01،00 :توج  التنافس ية-

تم التأ كد من ال سس :العلمية ل دوات البحث ال سس -1-4

العلمية ل دوات البحث من خلال حساب الثبات عن طريق 

عادة تطبيق  ومن ثم حساب الصدق الذاتي  تطبيق الاختبار وا 

يوضح ( 6)الذي هو الجذر التربيعي لمعامل الثبات والجدول رقم 

 :ذلك
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 (6)جدول رقم 

الصدق معامل 

 الذاتي لل داة

معامل ثبات 

 الاس تبيان

 القائمة حجم العينة درجة الحرية مس توى الدازلة

 اس تبيان مصادر الضغوط النفس ية   01 12 1.14 1.19 1.22

 مقياس توج  المنافسة 01 12 1.14 1.91 1.94

 . ،والثباتمن خلال هذا الجدول نس تنتج أ ن أ دوات البحث  يتميز بدرجة عالية من الصدق 

تم الاعتماد على المتوسط : الوسائل الاحصائية المس تعملة -1-4

الحسابي والانحراف المعياري ،معامل الارتباط لبيرسون ،ت 

 .اس تودن  ،اختبار فيشر 

 :عرض ومنايشة النتائج -2

هل توجد فروق ذات دازلة  :منايشة نتائج التساؤل ال ول-2-0

احصائية في مصادر ضغوط المنافسة بين ال واسط حسب متغير 

 منصب اللعب؟

 امحدسوبة في اس تبيان مصادر الضغوط النفس ية لدى أ واسط كرة القدم حسب منصب اللعب Fيبين ييم ( 3)الجدول رقم 

عدد س نوات الممارسة  المتغير

 الرياضية

 

 العينة

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

F  مس توى  امحدسوبة

 الدازلة

 Fييمة 

 الجدولية

 

 

 امحدور ال ول

  0.12 2.22 62 مدافع

3.64 

 

1.14 

 

3.04 
 0.69 1.23 64 وسط ميدان

 0.91 1.11 01 مها 

 

 

 امحدور الثاني

  6.01 1.12 62 مدافع

2.94 

 

 6.04 1.13 64 وسط ميدان 3.04 1.14

 0.92 2.42 01 مها 

 

 

 امحدور الثالث

  3.02 03.02 62 مدافع

4.40 

 

 6.22 06.31 64 وسط ميدان 3.04 1.14

 6.04 00.24 01 مها 

 

 

 امحدور الرابع

  0.32 4.2 62 مدافع

6.32 

 

1.14 
3.04 

 6.10 4.2 64 وسط ميدان

 3.04   0.6 4.31 01 مها 

 

 

 امحدور الخامس

  3.12 04.36 62 مدافع

4.31 

 

 3.06 04.49 64 وسط ميدان 1.14

 3.13 06.24 01 مها 
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 : الموضح أ علاه  ( 3)  من خلال الجدول

وهي أ كبر 3.64امحدسوبة  Fفكان  ييمة :بالنس بة للمحور ال ول

 1.14عند مس توى الدازلة  3.12الجدولية المقدرة ب Fمن ييمة 

حصائيا ( 6،21)عند درجة الحرية  مما يعني وجود فروق دالة ا 

 .بين المجموعات الثلاثة لصالح منصب وسط الميدان 

وهي أ كبر 2.94امحدسوبة  Fفكان  ييمة  :بالنس بة للمحور الثاني 

 1.14لة عند مس توى الداز 3.12الجدولية المقدرة ب Fمن ييمة 

مما يعني وجود فروق دالة ا حصائيا بين (6،21)عند درجة الحرية 

 .المجموعات الثلاثة لصالح منصب مدافع

وهي أ كبر 4.40امحدسوبة  Fفكان  ييمة  :بالنس بة للمحور الثالث 

 1.14عند مس توى الدازلة  3.12الجدولية المقدرة ب Fمن ييمة 

حصائيا  (6،21)عند درجة الحرية  مما يعني وجود فروق دالة ا 

 .بين المجموعات الثلاثة لصالح منصب مدافع

وهي أ يل 6.32امحدسوبة  Fفكان  ييمة  :بالنس بة للمحور الرابع 

 1.14عند مس توى الدازلة  3.12الجدولية المقدرة ب Fمن ييمة 

مما يعني عدم وجود فروق دالة   (6،21)عند درجة الحرية 

 .وعات الثلاثةا حصائيا بين المجم

وهي 4.31امحدسوبة  Fفكان  ييمة  :بالنس بة للمحور الخامس 

عند مس توى الدازلة  3.12الجدولية المقدرة ب Fأ كبر من ييمة 

مما يعني وجود فروق دالة (6،21)عند درجة الحرية  1.14

 .ا حصائيا بين المجموعات الثلاثة لصالح منصب وسط الميدان 

ون أ ن متطلبات منصب اللعب تجعل يرى الباحث:منايشة النتائج 

لكل منصب خصائ  نفس ية معينة ،وهذا ماوجدناه حيث كان 

هناك مصادر للضغوط مرتفعة لوسط الميدان في امحدور ال ول 

أ ن "0992حسن علاوي  محمدحيث  حسب والخامس 

المنافسات الرياضية تتطلب ضرورة اس تخدام الفرد ل يصى 

تسجيل أ حسن مس توى ممكن  يدرات  النفس ية والبدنية محداولة

وهذا وترتبط المنافسات الرياضية بكثير من الموايف الانفعالية 

المتعددة والتي تتميز بقوتها وشدتها ،كما تتميز بحدوثها في حضور 

عدد غفير من المشاهدين ال مر الذي از يحدث في كثير من 

وهذا مايجعل متوسط الميدان يكون (31:4)"فروع الحياة اليومية 

وفي امحدور الثاني   عاتق  مسؤولية كبيرة في نتائج المنافسة ،على

ن هناك ضغوط اتصال بين  وامحدور الثالث  لصالح المدافع حيث ا 

المدرب و الناشئ يبل و أ ثناء و بعد المنافسة حيث المدافع يعتبر 

خفاق في النتيجة وتلقي عدد كبير من  المسؤول عن أ ي ا 

ال هداف ،وبالتالي فهو يبذل جهد كبير أ ثناء التدريبات  ، 

حيث أ ن من أ هم مصادر  "6110راتب  أ سامة كاملوحسب 

الضغوط نفس ية هي بداية التدريب والمنافسة في عمر مبكر 

،والارتفاع المبالغ في  لحمل التدريب حيث أ ن ضغوط التدريب 

مكانات  البدنية واز تلبي حاجات  النفس ية ،خاصة  عادة ما تفوق ا 

ذا لم يتدرب هذا النشء الصغير تح  ا شراف تربوي جيد ،كما  ا 

كدت نتائج الدراسات والخبرات العلمية أ ن أ حد ال س باب الهامة أ  

للاحتراق الرياضي هي عدم وجود فترات راحة مناس بة تسمح 

للناشئ باس تعادة الشفاء واس تجماع القوى بعد ضغوط التدريب 

ومن خلال كل هذا نس تطيع القول (414-413:6")أ و المنافسة 

وق ذات دازلة توجد فر  "أ ن فرضية البحث ال ولى القائلة

احصائية في مصادر ضغوط المنافسة بين ال واسط حسب متغير 

.يد تحقق  "منصب اللعب
 

هل توجد فروق ذات دازلة  :منايشة نتائج التساؤل الثاني -2-6

احصائية في مصادر ضغوط المنافسة بين ال واسط حسب متغير 

بين يبين ييمة ت امحدسوبة  (4)الخبرة التنافس ية؟الجدول رقم 

ل واسط في مصادر الضغوط النفس ية  حسب متغير الخبرة ا

 .التنافس ية  

 

 المتغير  المجموعات  العدد  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوس يط ت

    61.42 09 

 03.4 

0.29 

6.66 

09.22 

03.42 

46  

62 

 س نوات4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

 امحدور ال ول 

    9.92 01 

03 

6.12            0.90 01.12 

03.62   

46  

62 

 س نوات4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

 امحدور الثاني 

    4.23 61 

02 

3.62           3.40 09.40 

02.44  

46  

62 

 س نوات4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

 امحدور الثالث 

    2.34 02 

02 

0.16            0.42 01.46  

04.22 

46  

62 

 س نوات4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

 امحدور الرابع 

    3.12  01 

04 

4.22           4.41 01.20 

04.1   

46  

62 

 س نوات4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

 امحدور الخامس 

 1.14عند مس توى دازلة   0.92ت الجد ولية المقدرة ب  
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 :من خلال الجدول ال ول أ علاه 

ضغوط يبل و أ ثناء و بعد المنافسة  :بالنس بة للمحور ال ول -

عند درجة  20.56الرياضية وجدت أ ن ت امحدسوبة مساوية ل 

عند   0.92، و هي أ كبر من ت الجد وليةالمقدرة ب   22حرية 

 .  1.14مس توى دازلة 

حصائية في الضغوط يبل و أ ثناء و بعد  مما يعني وجود فرق دالة ا 

س نوات ومجموعة أ كثر من 4ضية بين مجموعة أ يل من المنافسة الريا

 . س نوات 4س نوات لصالح مجموعة أ يل من 4

ضغوط اازتصال بين المدرب و الناشئ  :بالنس بة للمحور الثاني  -

 . يبل و أ ثناء و بعد المنافسة 

 22عند درجة حرية  9.92وجدت أ ن ت امحدسوبة مساوية ل  -

عند مس توى   0.92ب   ، و هي أ كبر من ت الجدولية المقدرة

حصائية في ضغوط اازتصال  1.14دازلة  ممايعني وجود فرق لدالة ا 

بين المدرب و الناشئ يبل و أ ثناء و بعد المنافسة بين مجموعة أ يل 

س نوات لصالح مجموعة أ يل من 4س نوات ومجموعة أ كثر من 4من 

 س نوات4

افسة ضغوط العمل الزائد و بداية المن :بالنس بة للمحور الثالث  -

 . الرياضية في سن مبكر 

،  22عند درجة حرية  4.23وجدت أ ن ت امحدسوبة مساوية ل 

عند مس توى  0.92و هي أ كبر من ت الجد ولية المقدرة ب 

حصائيا في ضغوط الحمل  1.14دازلة  ممايعني وجود فرق دال ا 

الزائد و بداية المنافسة الرياضية في سن مبكر بين مجموعة أ يل 

س نوات لصالح مجموعة أ يل من 4وعة أ كثر من س نوات ومجم4من 

 .س نوات4

ضغوط الاهتمام بالمكسب و اتجاهات  :بالنس بة للمحور الرابع  -

 . ال سرة نحو موايف المنافسة 

،  22عند درجة حرية  2.34وجدت أ ن ت امحدسوبة مساوية ل 

عند مس توى دازلة 0.92و هي أ كبر من ت الجدولية المقدرة ب  

 وجود فرق دال ا حصائيا في ضغوط الاهتمام مما يعني.  1.14

بالمكسب و اتجاهات ال سرة نحو موايف المنافسة بين مجموعة أ يل 

س نوات لصالح مجموعة أ يل من 4س نوات ومجموعة أ كثر من 4من 

 .س نوات4

ضغوط تنظيم وي  الناشئ  :بالنس بة للمحور الخامس  -

 . للمشاركة في المنافسة الرياضية 

،  22عند درجة حرية  3.12وبة مساوية ل وجدت أ ن ت امحدس

عند مس توى  0.92و هي أ كبر من ت الجدولية المقدرة ب  

حصائيا في ضغوط تنظيم  1.14دازلة  مما يعني وجود فرق دال ا 

وي  الناشئ للمشاركة في المنافسة الرياضية بين مجموعة أ يل من 

س نوات لصالح مجموعة أ يل من 4س نوات ومجموعة أ كثر من 4

 .تس نوا4

من خلال كل ما س بق اتضح للباحث أ ن  - :منايشة النتائج 

حصائية في مصادر الضغوط النفس ية  هناك فروق ذات دازلة ا 

س نوات والممارسين 4بين أ وساط كرة القدم الممارسين ل يل من 

س نوات في جميع 4س نوات  لصالح أ واسط أ يل من 4ل كثر من

الباحثون محاور اس تبيان مصادر الضغوط النفس ية حيث يرى 

أ ن نق  الخبرة لدى ال واسط تجعلهم يقعون تح  ضغوط مختلفة 

نظرا لعد مقدرتهم على المواجهة ونق  الفاعلية في حل المشكلات 

التي تواجههم كما أ ن كرة القدم تس تمر منافس تها مدة أ طول، 

كما أ ن  وبالتالي تتطلب مقدرة بدنية ونفس ية عالية من الناشئ ،

ضية للناش ئين لها تأ ثير فحسب  بنجامين طبيعة المنافسة الريا

 Benjamine James, David Colinsجيمس ودافيد كولين 

فالمنافسة الرياضية تعتبر مويف اختبار أ و تقييم لقدرات "  0991

اللاعب سواء كان  هذه المنافسات ودية أ و منافسات رسمية 

ن فهيي تتميز بالشدة العالية ،ويدرك الناشئ أ ن ييمت  وتقديره م

يبل ال خرين يتحدد في ضوء مدى الفوز أ و المكسب في المنافسة 

مع أ ن المنافسة ونتائجها غير مأ مونة دائما وأ ن الفوز عادة هو 

نصيب العدد القليل وأ ن المنافسة عندئذ تمثل خبرة فشل 

ومصدرا سلبيا لزيادة الضغوط النفس ية المرتبطة بالمنافسة لدى 

وتتميز المنافسات الرياضية  (31-04:04".)الرياضيين الناش ئين

محمد  لكرة القدم بحدوثها في حضور جماهير المشاهدين  فيرى

ويختلف تأ ثير المشاهدين على الرياضيين "0992حسن علاوي 

طبقا للعديد من العوامل ،كما أ ن العديد من الرياضيين يضعون 

لعامل الجمهور أ و المشاهدين الكثير من الاعتبار وما لهذا 

من عبء ثقيل وضغوط شديدة على الرياضي بجانب الاعتبار 

 (62:2". )ال عباء ال خرى

س نوات  يتميزون بدرجة عالية 4ووجدنا أ ن أ واسط أ يل من  -

ضغوط اازتصال بين من الضغوط النفس ية في امحدور الثاني 

يرى محمد  المدرب و الناشئ يبل و أ ثناء و بعد المنافسة حيث

أ ن أ هم الضغوط التي تقع على اللاعب " 0992حسن علاوي 

هو أ سلوب تعامل المدرب مع اللاعب ومطالبة الجهاز الفني 

داري بتحقيق متطلبات تفوق يدرت  واس تطاعت   "وااز 
 

وفي امحدور الثالث ضغوط الحمل الزائد و بداية المنافسة (62:2)

الرياضية في سن مبكر وفي امحدور الرابع ضغوط الاهتمام 

اتجاهات ال سرة نحو موايف المنافسة وفي امحدور  بالمكسب و

الخامس ضغوط تنظيم وي  الناشئ للمشاركة في المنافسة حيث 

أ واسط كرة القدم يكون تح  عدد المباريات التي يجريها يكون 

أ كثر ،والتي تتطلب تدريب أ طول أ ي لفترات طويلة وحجم ساعي 

اع دائم صر  معرض لتعب بدني مس تمر ،وأ كبر ،وهذا ما يجعله 

رضاء ال خرين أ ثناء ممارس ت  ومن أ جل تنظيم ويت  ،وبالتالي  من ا 

 .يكون عرضة لضغوط نفس ية كثيرة 
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و جابريل  Urhausenأ ورهوزن   حيث  يشير كل من 

Gabril  وكندرمانKinderman0994   وأ ن هناك مصادر

للضغوط النفس ية وأ همها ضغوط مرتبطة بحمل التدريب ،ضغوط 

والمساندة الاجتماعية ،ضغوط خاصة بحياة  مرتبطة بال سرة

الرياضي نفس  حيث الناشئ الرياضي يرتبط بواجبات أ خرى 

غير التدريب والمنافسة كالدراسة وضغوط مرتبطة بعلاية 

 (9-4:02.)الرياضي بالمدرب وال خرين

ومن خلال كل ماس بق نس تطيع القول أ ن فرضية البحث الثانية 

لة احصائية في مصادر ضغوط توجد فروق ذات داز "القائلة 

 يد تحقق  "المنافسة بين ال واسط حسب متغير الخبرة التنافس ية

هل توجد فروق ذات دازلة  :منايشة نتائج التساؤل الثالث-2-3

احصائية في توج  المنافسة بين ال واسط في كرة القدم حسب 

 متغير الخبرة التنافس ية ؟

 
 .بين ال واسط في توج  المنافسة حسب متغير الخبرة التنافس ية  يبين ييمة ت امحدسوبة ( 4)الجدول رقم 

 المتغير المجموعات العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري ت

1.44 0.63 

0.21 

62.22 

30.06 

46 

62 

 س نوات4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

 توج  التمكن

6.90 6.12 

0.23 

64.03 

62.44 

46 

62 

س نوات 4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

 توج  التنافس ية

2.10 0.39 

3.69 

44.04 

42.33 

46 

62 

س نوات 4أ يل من 

 س نوات4أ كثر من 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 1.14ومس توى دازلة 22عند درجة حرية 0.92=ت الجدولية 

 : من خلال الجدول الموضح أ علاه 
وجدت أ ن ت امحدسوبة مساوية ل :لبعد توج  التمكن بالنس بة 

و هي أ كبر  من ت الجدولية المقدرة  22عند درجة حرية  1.44

يعني وجود فرق دال مما. 1.14عند مس توى دازلة   0.92ب 

س نوات 4ا حصائيا في بعد توج  التمكن بين الناش ئين أ يل من 

 .س نوات  4س نوات لصالح ال واسط أ كثر من 4وأ كثر من 

رى الباحث أ ن اللاعبين مع مرور الوي  تزداد لدي  الخبرة وي

والتي تعني القدرة على مواجهة التحديات والعوائق بايتصادية كبيرة 

في الجهد والوي  أ ي يكتسب خبرات جديدة وهذا ل ن الناشئ 

مع الاس تمرار في ممارسة كرة القدم يهتم بتطوير ال داء الخاص ب  

البدنية والمهارية والخططية أ كثر من  من خلال التحكم في النواحي

 .الناشئ الذي لدي  س نوات ممارسة يليلة 

يمثل التوج  نحو  "Jacque la rue et autres"وحسب 

سعي الفرد للتحكم في مهارة معينة ومحاولت  ( المهمة)هدف التمكن 

تحسين أ دائ  ونتائج  الشخصية السابقة من دون محاولة مقارنتها 

هذا ما (433:01. )بأ يران  فهو بذلك يتجنب المقارنة الاجتماعية

دراك القدرة بالنس بة للفرد الموج  نحو هدف المهمة مبني  يعني أ ن ا 

 .على تحسين ال داء الشخصي والتحكم في المهارات المطلوبة

يعتبر توج  التمكن توج  الفرد "صدقي نور الدين"وحسب 

الرياضي نحو الس يطرة على المهمة أ و التحسن الشخصي نتيجة 

دراك  لقدرات  وهدف هذه القدرة وهذا يعكس بالنس بة له كفاءة  ا 

(062:06". )عالية ونجاح شخصي
 

 من خلال الممارسة وهذا ما يتم

المس تمرة لس نوات أ كثر بالنس بة للناشئ حيث يهدف مرحلة 

تقان والتحكم  .ااز 

وجدت أ ن ت امحدسوبة مساوية :بالنس بة لبعد توج  التنافس ية  

و هي أ كبر  من ت الجدولية  22عند درجة حرية  6.90ل 

 . 1.14عند مس توى دازلة   0.92المقدرة ب 

ائيا في بعد توج  التنافس ية  بين مما يعني وجود فرق دال ا حص

س نوات لصالح ال واسط 4س نوات وأ كثر من 4ال واسط أ يل من 

يرى الباحثون أ ن توج  التنافس ية يمثل س نوات  و 4أ كثر من 

الرغبة في التفوق والبروز وبالتالي تحقيق للذات أ ي الناشئ 

الرياضي يقارن نفس  بال خرين ،وهذا ما وجدناه لدى ال واسط 

س نوات حيث مع تقدم العمر والتي تقابل 4ين أ كثر من الممارس

ش باع حاجات  من خلال تحقيق  مرحلة المراهقة يسعى للتفوق وا 

براز الذات   .الفوز والذي بدوره يكون فرصة مناس بة از 

وجدت أ ن ت امحدسوبة  :بالنس بة للدرجة الكلية لتوج  المنافسة 

و هي أ كبر  من ت  22عند درجة حرية  2.10مساوية ل 

 . 1.14عند مس توى دازلة   0.92الجدولية المقدرة ب 

مما يعني وجود فرق دال ا حصائيا في توج  المنافسة بين ال واسط 

س نوات لصالح ال واسط أ كثر من 4س نوات وأ كثر من 4أ يل من 

 س نوات  4

وجهات أ هداف الانجاز لنيكولس وهذا ما تؤكده نظرية ت

"Nicolls (0924 ،0929" ) الذي يفترض وجود اختلافات

ذ يوجد من  بين ال فراد في التوج  الدافعي في موايف الانجاز، ا 

ال فراد من يتبنون هدف أ و توج  الذات وأ خرون يتبنون هدف 

،وهذا ماوجدناه في دراستنا حيث (012:9)أ و توج  المهمة 

س بات التي تحصل عليها الناشئ خلال س نوات تلعب كمية المكت 

الممارسة دورا في توجي  محداولة التوفيق بين ال داء الجيد وتحقيق 

 .التفوق 
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، الذي Burton"0929"كما أ ن هناك دراسات كدراسة بيرتون 

يعتبر أ ن هناك نوعان من اللاعبين، ازعبون موجهون نحو النتيجة 

وضع أ هداف ترتبط مباشرة و هم أ وازئك اللاعبين الذين يفضلون 

بالنتيجة و يفكرون في الفوز و الهزيمة بغض النظر عن التأ كيد 

وهم ( التمكن)على ال داء، و ازعبون موجهون نحو ال داء 

اللاعبون الذين يميلون ا لى التفكير في جودة ال داء و المهارات و 

( 022:2. )انجاز المهارات الخططية بغض النظر عن النتيجة

فتوج  المنافسة يختلف حسب س نوات الممارسة بين  وبالتالي

الناش ئين في كرة القدم ،ومن خلال كل ماس بق نس تطيع القول 

توجد فروق ذات دازلة  "أ ن فرضية البحث الثالثة القائلة  

احصائية في توج  المنافسة بين ال واسط في كرة القدم حسب 

         .يد تحقق  " متغير الخبرة التنافس ية 
هل تؤثر مصادر الضغوط : منايشة نتائج التساؤل الرابع-4-

النفس ية  على توج  المنافسة الرياضية لدى أ واسط كرة القدم 

يبين ييمة العلاية الارتباطية بين مصادر ( 2)؟الجدول رقم 

الضغوط النفس ية  و توج  المنافسة الرياضية لدى أ واسط كرة 

 القدم

الذي يبين العلاقة الارتباطية بين توجه المنافسة ومحاور مصادر الضغوط (6)من خلال الجدول أعلاه رقم-
 :النتائج التالية لدى ال واسط في كرة القدم تحصلنا على النفسية 

 :توج  المنافسة  مع محاور مصادر الضغوط النفس ية   *
-)لقد بلغ معامل الارتباط بين توج  المنافسة  وامحدور ال ول -

عند (1.636)الجدولية المقدرة ب"ر"وهي ييمة أ كبر من (1.23

ة  ،وهذا يعني وجود علاية ارتباطية عكس ي1.14مس توى الدازلة 

 .دالة احصائيا 

-)لقد بلغ معامل الارتباط بين توج  المنافسة  وامحدور الثاني   -

عند (1.636)الجدولية المقدرة ب"ر"وهي ييمة أ كبر من (1.41

،وهذا يعني وجود علاية ارتباطية عكس ية 1.14مس توى الدازلة 

 .دالة احصائيا 

الثالث  لقد بلغ معامل الارتباط بين توج  المنافسة  و امحدور -

عند (1.636)الجدولية المقدرة ب"ر"وهي ييمة أ يل من (1.61)

،وهذا يعني عدم وجود علاية ارتباطية غير  1.14مس توى الدازلة 

 .دالة احصائيا 

-)لقد بلغ معامل الارتباط بين توج  المنافسة وامحدور الرابع -

عند (1.636)الجدولية المقدرة ب"ر"وهي ييمة أ كبر من (1.44

،وهذا يعني وجود علاية ارتباطية عكس ية  1.14الدازلة مس توى 

 .دالة احصائيا 

-)لقد بلغ معامل الارتباط بين توج  المنافسة وامحدور الخامس -

عند (1.636)الجدولية المقدرة ب"ر"وهي ييمة أ كبر من (1.43

،وهذا يعني وجود علاية ارتباطية عكس ية  1.14مس توى الدازلة 

 .دالة احصائيا 

باحثون أ ن توج  المنافسة من خلال محاولة التفوق أ و ويرى ال 

تحسين ال داء والتحكم في  يتأ ثر  بمصادر الضغوط النفس ية  

بأ ن  " 6114عبد العزيز عبد المجيد "التوج  التنافسي حسب ،ف

نزعة الفرد للكفاح نحو ا حراز نمط معين من ال هداف في 

يمان الرياضي بأ   ن تحقيق الرياضة، حيث يعكس هذا التوج  ا 

،"هدف معين يظهر الكفاءة النجاح
 
فمحاولة التفوق ( 692:01)

تعتبر هدف كل رياضي ـوهذا الهدف يصعب تحقيق  في كل مرة 

لى مباراة ومن  ل ن موايف وظروف المنافسة تختلف من مباراة ا 

لى مكان ،وتختلف الضغوط  من  شوط ا لى شوط ومن مكان ا 

ذا  تعرض الناشئ لضغوط حيث مصدرها ونوعها ومس تواها فا 

مختلفة س يجعله ذلك يقاوم هذه الضغوط وتجعله متررد في اختيار 

التوج  التنافسي المناسب وبالتالي يميل لتحقيق توج  هدف 

الذات أ و النتيجة وازيكون له نظرة مس تقبلية لتطور مس تواه ،كما 

أ ن دور المدرب يلعب دور كبير في ذلك  ،فالقيادة الرش يدة 

وتوجه  ازختيار الهدف المناسب من المنافسة  تساعد الناشئ

 .حسب عمر ومس توى الناشئ ،واحتراما لمساره التكويني 

ر محاور مصاد

 الضغوط النفس ية

 حجم العينة

 0ن

بين توج  "ر"ييمة معامل الارتباط 

التنافس ية و محاور مصادر الضغوط 

 النفس ية

درجة  الجدولية" ر"

-الحرية ن

0 

نوع  مس توى الدازلة

 العلاية

 الدازلة ااز حصائية

 امحدور ال ول 

11 

-1.23 

1.636 29 1.14 

 دال عكس ية

 امحدور الثاني 
 دال عكس ية 1.41-

 غير دال طردية 1.61 امحدور الثالث 

 دال عكس ية 1.44- امحدور الرابع 

 دال عكس ية 1.43- امحدور الخامس 
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( 6110)كما تنايض  دراستنا مع   دراسة صفاء صالح حسين 

علاية التوج  الرياضي التنافسي بالثقة الرياضية وحالة "بعنوان 

 "يلق المنافسة ومس توى ال داء لدى ازعبات الكاراتي 

وجد  هناك ارتباط طردي بين توج  ال داء وتوج  النتيجة  حيث

توج  الفوز و توج  الهدف، القلق المعرفي و القلق البدني،  –

 .الثقة بالنفس وحالة الثقة الرياضية

بعنوان :6114وتأ كد ت نتائج دراستنا مع دراسة ابراهيم شحات  

ية الضغوط النفس ية وعلايتها ببعض جوانب الدافعية والانفعال "

حيث أ ظهرت النتائج وجود "لدى ناشئ كرة القدم بمحافظة المنيا 

علاية ارتباطية سالبة ودالة بين الضغوط النفس ية والدافع للا نجاز 

 .لدى ناشئ كرة القدم 

بعنوان :6119وكذلك تأ كدت دراستنا مع دراسة غادة أ حمد 

الضغوط النفس ية وعلايتها بدافعية الانجاز لدى ازعبي وازعبات "

حيث  "عاب القوى في ضوء متغير الجنس ونوع المسابقة أ ل

لى وجود ارتباط عكسي دال ا حصائيا بين  أ ظهرت نتائج الدراسة ا 

نجاز النجاح والضغوط النفس ية ،وبين دافع تجنب الفشل  دافع ا 

 .والضغوط النفس ية لدى ازعبي وازعبات أ لعاب القوى

نس تطيع القول أ ن فرضية البحث الرابعة  قما س بومن خلال كل 

تؤثر مصادر الضغوط النفس ية  سلبيا على توج   "القائلة 

 .  يد تحقق  " المنافسة الرياضية لدى أ واسط كرة القدم

ومن خلال الفرضيات الفرعية نس تطيع القول أ ن الفرضية العامة 

يتأ ثر  توج  المنافسة الرياضية سلبيا في ظل مصادر " القائلة 

   ".الضغوط النفس ية ل واسط كرة القدم

 :الاس تنتاجات-9

لى أ ن   :من خلال الدراسة الحالية تم التوصل ا 

تختلف مصادر الضغوط النفس ية بين أ واسط كرة القدم حسب -0

متغير منصب اللعب لصالح المدافعين في امحدور الثاني والثالث 

 .،ولصالح وسط الميدان في امحدور ال ول وامحدور الخامس

في تختلف مصادر الضغوط النفس ية بين أ واسط كرة القدم  -6

حسب  متغير الخبرة جميع محاور مصادر الضغوط النفس ية  

 .س نوات4لصالح مجموعة أ يل من التنافس ية 

توج  المنافسة بين أ واسط كرة القدم  أ يل من  يختلف -3

س نوات لصالح ال واسط  أ كثر من 4س نوات وأ كثر من 4

 .س نوات  4

تؤثر مصادر الضغوط النفس ية  سلبيا على توج  المنافسة  -4

 .الرياضية لدى أ واسط كرة القدم

:المراجع
 
 

مدخل للنمو المتكامل  -أ سامة كامل راتب، النمو الحركي -0 

 .411ص0999دار الفكر العربي ،القاهرة ،  -للطفل و المراهق

دار الفكر .ااز عداد النفسي للناش ئين .أ سامة كامل راتب  -6

 .   414،  413ص    .6110.القاهرة .العربي 

ابراهيم شحات ، الضغوط النفس ية وعلايتها ببعض جوانب -3

الدافعية والانفعالية لدى ناشئ كرة القدم بمحافظة المنيا،رسالة 

 6116دكتوراه غير منشورة ،جامعة المنيا ،مصر 

محمد حسن علاوي ، مدخل في علم النفس الرياضي ،  مركز  -4

  693ص6114ب للنشر ،القاهرة  ،الكتا
4
دار .س يكولوجية التدريب والمنافسات.محمد حسن علاوي  -

 31ص.0992.الفكر العربي القاهرة 
2

دار .س يكولوجية التدريب والمنافسات.محمد حسن علاوي  - 

 62ص.0992.الفكر العربي القاهرة 

محمد حسن علاوي، موسوعة الاختبارات النفس ية  -1

  .0992مركز الكتاب للنشر،: ؛القاهرة0للرياضيين،ط
2-
محمود عبد الفتاح عدنان، س يكولوجية التربية البدنية والرياضية  

 0994دارالفكرالعربي،القاهرة،النظرية و التطبيق و التجريب، -

الرياضي عبد الحفيظ ا خلاص وباهي مصطفى ،الاجتماع -9

  .6110،مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 
0
عبد العزيز عبد المجيد محمد، س يكولوجية مواجهة الضغوط   -1

 .6114مركز الكتاب للنشر، : ؛ القاهرة0في المجال الرياضي ،ط

صفاء صالح حسين، علاية التوج  الرياضي التنافسي بالثقة -00

لدى ازعبات الرياضية وحالة يلق المنافسة ومس توى ال داء 

، المجلد ال ول، "والعولمة ةالرياض"الدولي الكاراتي ، المؤتمر العلمي 

، كلية التربية البدنية للبنين بالهرم، جامعة حلوان، ص 6110

600-663 . 

،المكتب الجامعي 0صدقي نور الدين ،علم النفس الرياضة ،ط-06

 6114الحديث ،ااز سكندرية 

-المفاهيم النظرية-نور الدين ،علم النفس الرياضة ، صدوقي-03

القياس ،مكتب الجامعي الحديث ،ااز سكندرية -التوجي  وااز رشاد

 642-644ص6114،

غادة أ حمد ،الضغوط النفس ية ودافعية ااز نجاز لدى ازعبي -04

وازعبات أ لعاب القوى في ضوء الجنس ونوع المسابقة ،المؤتمر 

تحديات -التربية البدنية والرياضية)، العلمي الثالث عشر

 .6119،مصر  0م(ال لفية
 

 :المراجع باللغة ال جنبية 

15- Benjamine James, David Colins .Self 

prensentational   Sources of Competitive.Stress During 

performance .Journal sport a Exercices Psychology, 

Vol.19 Mar.1997.pp17-35 
1
6 - Urhausen, Gabriel,Kinderman: Blood Hormone as 

markes of Training stress and overtraining4,9-14.1995 

17- Jacque la rue et autres, Manuel de psychologie du 

sport(paris: Ed revues EPS,2004). 
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 ض الصفات المهارية للمبتدئين في كرة الماء بطرابلستأ ثير برنامج تعليمي مقترح على تنمية بع
 أ حمد كامل حس نين. د                          عمران الحصايري . د          جمال سوندي يخلف. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة

المائية المتمثلة في الس باحة والغطس وكرة الماء تعُد  الرياضات 

لى غير ذلك من ال نشطة  والبالي  المائي والانزازق على الماء وا 

ة  التي تلقى اهتماماً بالغاً من يبل الدول نظراً ازحتلالها مكانة مهم 

وكرة الماء ا حدى تلك الرياضات التي ، ضمن ال لعاب ال ولمبية 

يبااًز عند  تمتاز بمتعة تسجيل ال هداف مما يزيدها تشويقاً وا 

 .ممارس تها

الدازئل : بأ ن ( 0924)ويد أ شار محمود ناصف وأ سامة راتب 

لى أ ن لعبة كرة الماء من الرياضات التي تشملها  التاريخية تشير ا 

لى  الكثير من التعديل والتغير منذ نشأ تها ال ولى حتى وصل  ا 

وانينها الخاصة بها وضعها الحالي كرياضة أ ولمبية لها يواعدها وي

 ( 04:04.   )والمميزة لها من سائر الرياضات ال خرى 

سماعيل البيك  ل رياضة : ان (  0926) كما ذكر ا  كرة الماء أ و 

جماعية تدخل ضمن البرنامج ال ولمبي وذلك بصفة اس تعراضية في 

 (09:  4)الدورة ال ولمبية الثانية التي أ ييم  بباريس   

  6116الدولي للس باحة ويد ذكر الاتحاد 

(FINA)FederationInternational De Natation 

Amatur  أ ن المباراة في كرة الماء تتكون من أ ربعة أ شواط مدة

كل شوط س بع ديائق يتبادل الفريقان أ ماكنهما يبل بداية كل 

 ( 041: 02.    )للراحة بين ال شواط  شوط وتعطي دييقتان

                                          

أ ن المهارات الخاصة بكرة ( 0994)ولقد أ وضح ممدوح الش ناوي 

لى  - :الماء تنقسم ا 

 .مهارات الس باحة بالكرة ومن دون الكرة  -0

 .مهارات أ ساس ية بالكرة  -6

 مهارات اللعب الفعلية بالكرة ومن دون كرة  -3

( 34 – 62:  01)      ( .المهارات الخاصة )   

 :مشكلة البحث 

دراج  لهذا اتضح للباحثين أ همية البرامج التعليمية وعدم وجود ا 

نشاط كرة الماء ضمن أ نشطة الاتحاد نظراً لعدم وجود خطة مقننة 

طلاع الباحث على ش بكة المعلومات ،  ( ااز نترن  ) ومن خلال ا 

وجد افتقار الدراسات ، والبحوث التي أ جري  في كرة الماء 

ال مر الذي حث ، لتعليمية المقننة في لعبة كرة الماء للبرامج ا

الباحثون لوضع برنامج تعليمي مقترح ومدى تأ ثيره على تنمية بعض 

 .الصفات المهارية للمبتدئين في كرة الماء بطرابلس 

- :أ همية البحث 

تعُد هذه الدراسة أ حد ااز ضافات في مجال الرياضات المائية نظراً 

ع العلمية في هذا المجال والتي تساعد على لقلة ال بحاث والمراج

مما يسهل من مزاولتها ، تعليم المهارات ال ساس ية في كرة الماء 

داخل ليبيا والعمل على انتشارها سواء على المس توى الترفيهيي أ و 

 .التنافسي 

 :أ هداف البحث 

لى معرفة تأ ثير البرنامج التعليمي المقترح على  يهدف البحث ا 

 .ات المهارية للمبتدئين في كرة الماء بطرابلس تنمية بعض الصف

 :فروض البحث 

توجد فروق دالة ا حصائياً في مس توى نمو بعض الصفات 

المهارية للمبتدئين في كرة الماء بين القياس القبلي والقياس 

 .البعدي ولصالح القياس البعدي 

 :المصطلحات المس تخدمة في البحث 

البرنامج الذي يوضع لتعليم المبتدئين " هو  :البرنامج التعليمي 

 المهارات الحركية للعبة كرة الماء 

بما يضمن تحقيق ال هداف العامة واس تمرارية ممارس تها في ، 

 (091:  01" .               )الحاضر والمس تقبل 

الحركات الهادفة والايتصادية التي " هي  :الصفات المهارية 

موايف  المتعددة بطريقة يانونية سواء تسمح باس تمرار اللعب في 

 (42:  03" .)مهارات هجومية أ و دفاعية 

الذين از يجيدون أ داء المهارات " هم : المبتدئين في كرة الماء 

ولم تس نح لهم الفرصة للمرور بالخبرة ، ال ساس ية في كرة الماء 

 (33: 06" . )التعليمية لكرة الماء 

 برمي الكرة بعد احتساب  لخطأ  هي ييام الحكم: الرمية امحدايدة 

عند ارتكاب ازعب أ و أ كثر من كلا الفريقين في نفس اللحظة 

وتعذر على الحكم تحديد اللاعب الذي ارتكب الخطأ  أ واًز أ و 

عندما يحتسب كل حكم من الحكمين في نفس اللحظة خطأ  

مخالف لل خر وتكون برمي الكرة بين ازعبي الفريقين في منطقة 

 (64: 04.)ن ويوع الخطأ  محايدة في مكا

 :ا جراءات البحث 

 :منهج البحث 

اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي باس تخدام مجموعة واحدة 

بتطبيق القياس القبلي والقياس البعدي لملاءمت  وطبيعة هذا 

 ( 21:  9.)البحث 

 :مجتمع عينة البحث 

 س ب احاً أ عمار( 41)س ب احا  من ا جمالي ( 61)تبلغ عينة البحث 

 .س نة من ال ندية البحرية بمدينة طرابلس ( 06-03)

- :ال دوات وال جهزة المس تخدمة في البحث

 :ال دوات  - أ  

 .اس تمارة ترش يح الاختبارات  -0



 6102 ديسمبر-/ يونيو| شرونو الع الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

___________________________________________________________________________ 
 

98 
 

 اس تمارة اس تطلاع رأ ي الخبراء لوضع محتويات البرنامج  -6

 .حوض الس باحة  -3

يقاف  -4  . Stopwatchساعة ا 

 .الصافرة  -4

 :ال جهزة الخاصة والقياسات الجسمية  - ب

 ( .لقياس ال طوال )  الرس تاميترالجهاز  -0

 ( .لقياس وزن الجسم ) جهاز الميزان الطبي  -6

 :الاختبارات المهارية للاعبي كرة الماء 

س باحة الزحف على البطن ثم الظهر بكرة ومن دون  -0

 ( .متر 64)كرة لمسافة 

 ( متر 64)الس باحة المتعرجة بكرة ومن دون كرة لمسافة  -6

لخلف والرأ س خارج الماء بكرة س باحة الزحف لل مام وا -3

 ( .متر 64)ومن دون كرة لمسافة 

 ( .متر 64)الس باحة المقيدة بزمن بكرة ومن دون كرة  -4

الس باحة مع تغيير الاتجاه بكرة ومن دون كرة لمسافة  -4

 ( .متر 64)

الس باحة على أ حد الجانبين والذراع عالية بكرة ومن  -2

 .متر ( 61)دون كرة لمسافة 

 :ال ساس ية الدراسة 

جراء الدراسة ال ساس ية والتي تضمن  البرنامج  يام الباحث با 

ومدت  ثلاثة أ شهر في الفترة ، التعليمي المقترح على عينة البحث 

وحدات تعليمية  3بوايع ، ( 30/01/6104 – 0/1)من 

وذلك بعد اس تطلاع ، ق تقريباً  21أ س بوعياً مدة كل منها 

 .ال رأ ي السادة الخبراء في هذا المج

يوضح دازلة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في اختبارات الس باحة من دون كرة( 0)جدول     
 61= ن 

  6.193=  1.14ييمة ت الجدولية عند مس توى 

ا حصائية في المتغيرات ييد الدراسة بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في اختبارات وجود فروق ذات دازلة ( 0)يوضح جدول رقم 

 .الس باحة من دون كرة 

 اسم الاختبار
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 نس بة التحسين ت الفروق

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

الزحف  س باحة

على البطن ثم 

 الظهر

 %4.16 4.412 6.294 63.039 3.602 64.423 ثانية

 %3.64 1.011 2.022 43.924 2.449 44.404 ثانية س باحة متعرجة

س باحة الزحف 

لل مام والخلف 

 والرأ س خارج الماء

 %4.32 3.330 2.431 44.622 00.022 41.606 ثانية

 %6.21 00.111 40.602 604.111 41.912 612.411 سم س باحة مقيدة بزمن

س باحة مع تغير 

 الاتجاه
 %2.44 4.433 01.492 31.220 00.234 36.226 ثانية

س باحة على أ حد 

 متر 61الجانبين 
 %4.61 4.129 2.363 31.149 1.022 36.349 ثانية
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 :منايشة النتائج ازختبارات الس باحة بدون كرة 

والخاص بال وساط ( 0)والشكل ( 0)يتضح من بيانات جدول 

الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة الفروق بين أ فراد عينة 

 البحث في اختبارات الس باحة بدون كرة ما يلي 

بالنس بة ا لى اختبار س باحة الزحف على البطن ثم الظهر من  -0

 :دون كرة 

ص بال وساط والخا( 0)والشكل ( 0)يتضح من بيانات جدول 

الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة الفروق بين القياس القبلي 

وهي دالة ( 4.412)والقياس البعدي حيث بلغ  ييمة الفروق 

ويد بلغ  نس بة التحسن ( 1.14)ا حصائياً عند مس توى دازلة 

في هذا الاختبار ما بين القياس القبلي والقياس البعدي 

كل من محمد فتحي الكرداني وهذا ما تفق علي  %( 4.16)

عل أ همية ( 0912)وعادل محمد الس يد زين ( 0929)وأ خرون 

س باحة الزحف على البطن ثم الظهر في بداية البرامج التعليمية وفي 

السن المبكرة لمهارات الس باحة والتي تعمل على تحسين مس توى 

:  03.                                                     )أ دائهم 

01 – 32( )00  :66 ،63 ) 

 :بالنس بة ا لى اختبار الس باحة المتعرجة من دون كرة  -6

والخاص بال وساط ( 0)والشكل ( 0)يتضح من بيانات جدول 

الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة الفروق بين القياس القبلي 

وهي دالة ( 1.011)والقياس البعدي حيث بلغ  ييمة الفروق 

ويد بلغ  نس بة التحسن ( 1.14)مس توى دازلة  ا حصائياً عند

في هذا الاختبار ما بين القياس القبلي والقياس البعدي 

وهذا ما يؤكد علي  محمود ناصف وأ سامة راتب %( 3.64)

لى مهارة ( 0924) لى مدى أ همية لعب كرة الماء واحتياج  ا  ا 

الس باحة المتعرجة حتى يسهل علي  التحرك في اتجاهات مختلفة 

.                                                  بتعاد عن منافس  ودفع  ازرتكاب ال خطاء والا

(04  :33) 

بالنس ية ا لى اختبار س باحة الزحف لل مام والخلف  -3

 :  والرأ س خارج الماء من دون كرة 

والخاص بال وساط ( 0)والشكل ( 0)يتضح من بيانات جدول 

ية وييمة الفروق بين القياس القبلي الحسابية والانحرافات المعيار 

وهي دالة ( 6.499)والقياس البعدي حيث بلغ  ييمة الفروق 

ويد بلغ  نس بة التحسن ( 1.14)ا حصائياً عند مس توى دازلة 

في هذا الاختبار ما بين القياس القبلي والقياس البعدي 

وأ سامة كامل  وهذا ما يؤكد علي  محمود نبي  ناصف%( 4.32)

لى السرعة في موايف ( 0924)راتب  لى أ ن لعب كرة الماء يحتاج ا  ا 

 (42: 04) .اللعب المختلفة أ ثناء سير المباراة

 :بالنس بة ازختبار الس باحة المقيد بزمن وبدون كرة -4

والخاص بال وساط ( 0)والشكل ( 0)يتضح من بيانات جدول 

الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة الفروق بين القياس القبلي 

وهي دالة ( 00.111)قياس البعدي حيث بلغ  ييمة الفروق وال

ويد بلغ  نس بة التحسن ( 1.14)ا حصائياً عند مس توى دازلة 

في هذا الاختبار ما بين القياس القبلي والقياس البعدي 

لى أ همية السرعة  NOVAKوهذا ما يتفق علي  من %( 6.21) ا 

ند الس باحة للاعب كرة الماء وكونها از تقل عن مس تواه الرقمي ع 

 (69:  63)   .التنافس ية 
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 يوضح ت الفروق واختبارات السباحة من دون كرة( 1)شكل 
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لى أ همية السرعة للاعب كرة الماء ( 0994)ويضيف جورج مذبك  ا 

وخاصة بدون كرة وذلك في الهجمة العكس ية والهروب مـن الخصـم 

. (2  :22) 

لى اختبار الس باحة مع تغيير الاتجاه من دون كرة  -4  :بالنس بة ا 

والخـاص بال وســاط ( 0)والشـكل ( 0)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين القيـاس القـبلي 

وهي دالة ( 4.433)والقيــاس البعــدي حيــث بلغــ  ييمــة الفــروق 

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14)ا حصائياً عنـد مسـ توى دازلة 

ـــاس القـــبلي  ـــين القي ـــار مـــا ب ـــدي في هـــذا الاختب ـــاس البع والقي

ليـ   محمـود نبيـ  ناصـف وأ سـامة كامـل %( 2.44) وهذا ما يشير ا 

ــب  ــاه ( 0924)رات ــير اتج لى تغي ــاج ا  ــاء يحت ــرة الم ــب ك لى أ ن ازع ا 

 ( 36:  04.)جسم  ليناسب اتجاه الكرة وموايف اللعب 

في أ همية السـ باحة مـع  NOVAK( 6114)وهذا ما يؤكده نوفاك 

 (63.) تغير الاتجاه للاعب كرة الماء

لى اختبارات الس باحة على أ حد الجانبين  -2 متر ( 61)بالنس بة ا 

 :من دون كرة 

والخـاص بال وســاط ( 0)والشـكل ( 0)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين القيـاس القـبلي 

وهي دالة ( 4.129)والقيــاس البعــدي حيــث بلغــ  ييمــة الفــروق 

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14)توى دازلة ا حصائياً عنـد مسـ  

ـــدي  ـــاس البع ـــاس القـــبلي والقي ـــين القي ـــار مـــا ب في هـــذا الاختب

في  (Woodward( 6114)وهذا ما يشـير له ودوارد %( 4.61)

 (64.)أ همية الس باحة على أ حد الجابين للاعب كرة الماء 

 

 القياس القبلي والقياس البعدي في اختبارات الس باحة بالكرةيوضح دازلة الفروق بين ( 6)جدول 

 6= ن 

 اسم الاختبار
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 ت الفروق

نس بة 

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط التحسين

س باحة الزحف على 

 البطن ثم الظهر
 2.6 2.122 4.194 31.466 4.112 39.924 ثانية

 3.40 3.316 2.219 49.602 2.413 20.639 ثانية متعرجةس باحة 

س باحة الزحف 

الخلف / لل مام 

 والرأ س خارج الماء

 3.43 6.36 9.149 21.414 03.124 29.126 ثانية

 3.04 01.02 40.210 092.141 40.301 096.411 سم س باحة مقيدة بزمن

س باحة مع تغير 

 الاتجاه
 2.61 3.041 2.199 32.446 2.014 40.233 ثانية

س باحة على أ حد 

 متر 61الجانبين 
 4.14 2.043 2.146 39.091 2.2062 40.014 ثانية

  6.193=  1.14ييمة ت الجدولية عند مس توى 

وجود فروق ذات دازلة ا حصائية في المتغيرات ييد الدراسة بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في ( 6)يوضح جدول رقم 

 .اختبارات الس باحة بالكرة
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 :منايشة النتائج ازختبارات الس باحة بالكرة

والخاصـة بال وسـاط ( 6)والشكل ( 6)يتضح من البيانات الجدول 

ــة  ــراد عين ــين أ ف ــروق ب ــة الف ــة وييم ــات المعياري الحســابية والانحراف

 :البحث في اختبارات الس باحة بالكرة كما يلي 

لى اختبار س باحة الزحف على البطن ثم الظهر  -0 بالنس بة ا 

 :بالكرة 

والخـاص بال وســاط ( 6)والشـكل ( 6)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين القيـاس القـبلي 

ــرق  ــة الف ــ  ييم ــث بلغ ــدي حي ــاس البع وهي دالة ( 2.122)والقي

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14)ا حصائياً عنـد مسـ توى دازلة 

%( 2.6)في هذا الاختبار ما بين القياس القبلي والقياس البعـدي 

لى مـدى اتقـان ( 0994)وهذا ما يؤكد عليـ  عـادل فـوزي جـمال  ا 

لعب كرة الماء الس باحة بالكرة أ ثنـاء موايـف اللعـب وتغيـير أ وضـاع 

لى السـ باحة الزحـف  جسم  بالسـ باحة مـن الزحـف عـلى الـبطن ا 

 (41 – 41: 01)  .العكس على الظهر و 

لى اختبار الس باحة المتعرجة بالكرة  -6  :بالنس بة ا 

والخـاص بال وســاط ( 6)والشـكل ( 6)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين القيـاس القـبلي 

ــرق  ــة الف ــ  ييم ــث بلغ ــدي حي ــاس البع وهي دالة ( 3.316)والقي

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14) ا حصائياً عنـد مسـ توى دازلة

ـــدي  ـــاس البع ـــاس القـــبلي والقي ـــين القي ـــار مـــا ب في هـــذا الاختب

ليـ  محمـود نبيـ  ناصـف وأ سـامة كامـل %( 3.40) وهذا مـا يشـير ا 

لى أ همية الس باحة المتعرجة للاعب كـرة المـاء كونهـا ( 0924)راتب  ا 

( 6114)أ ساس التحرك بالكرة داخل الملعب ويتفق كل من نوفاك 

NOVAK وبســـ تيBESTIT  عـــلى أ هميـــة الســـ باحة المتعرجـــة

 (11:19)(53:23)( 33: 04)بالكرة داخل الملعب 

ــف  -3 ــام والخل م ــار ســ باحة الزحــف لل  لى اختب بالنســ ية ا 

 :  والرأ س بالكرة 

والخـاص بال وســاط ( 6)والشـكل ( 6)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

قـبلي الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين القيـاس ال

ــرق  ــة الف ــ  ييم ــث بلغ ــدي حي ــاس البع وهي دالة ( 3.316)والقي

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14)ا حصائياً عنـد مسـ توى دازلة 

ـــدي  ـــاس البع ـــاس القـــبلي والقي ـــين القي ـــار مـــا ب في هـــذا الاختب

وهــذا مــا يؤكــده كل مـــن مصــطفى كاظــم وأ خـــرون %( 3.43)

لى مدى أ همية س باحة الزحـف لل مـام والخلـف و ( 0926) الـرأ س ا 

خارج الماء للاعب كرة الماء في تغيـير المـكان والهـروب مـن الخصـم 

 (33 – 36:  02)     .ومباغتة حارس المرمة 

 :بالنس بة ازختبار الس باحة المقيد بزمن بالكرة  -4

والخـاص بال وســاط ( 6)والشـكل ( 6)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

القيـاس القـبلي الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين 

ــرق  ــة الف ــ  ييم ــث بلغ ــدي حي ــاس البع وهي دالة ( 01.02)والقي

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14)ا حصائياً عنـد مسـ توى دازلة 

ـــدي  ـــاس البع ـــاس القـــبلي والقي ـــين القي ـــار مـــا ب في هـــذا الاختب

في أ هميـة ( 0994)وهذا ما يؤكـد عليـ  جـورج مـدبك %( 3.04)

 ( 31: 6.)عب الس باحة بالكرة بسرعة في موايف الل
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 ت الفروق الاختبارات السباحة بالكرة( 2)شكل 
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ودي جــــاري  Cartar( 6114)وهــــذا مــــا يتفــــق فيــــ  كارتــــر 

DeGaray  في أ همية الس باحة بسرعة للاعـب كـرة المـاء للسـ يطرة

ــدة ااز ضــافية ا لى  ــب وخاصــتاً في الهجــمات المرت ــف اللع ــلى مواي ع

 (60( )61.)الهجمات العكس ية في النق  العددي للخصم 

لى اختبار الس باحة مع تغيير   -4  :الاتجاه بالكرةبالنس بة ا 

والخـاص بال وســاط ( 6)والشـكل ( 6)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين القيـاس القـبلي 

وهي دالة ( 3.041)والقيــاس البعــدي حيــث بلغــ  ييمــة الفــروق 

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14)ا حصائياً عنـد مسـ توى دازلة 

ـــين ـــار مـــا ب ـــدي في هـــذا الاختب ـــاس البع ـــاس القـــبلي والقي  القي

أ هميـة ( 0990)وهذا ما يؤكـد عليـ  أ مـين أ نـور الخـولي %( 2.61)

 (61، 62:  4)ءالس باحة مع تغييرالاتجاه للاعب كرة الما

( 0924)ويتفـق كل مــن محمــود نبيــ  ناصــف وأ ســامة كامــل راتــب 

لى أ همية الس باحة مـع تغيـير ( 0912)وعادل محمد س يد زين الدين  ا 

ه للاعــب كــرة المــاء ومــدى مــا تتطلبــ  هــذه الســ باحة مــن الاتجــا

اس تعداد بدني مهاري لمقاومة المـاء والتحـرك بالكـرة لمباغتـة الخصـم 

 40:  00( )36:  04.)وعكــس تويعاتــ  وموايــف اللعــب المختلفــة 

،46) 

لى اختبارات الس باحة على أ حد الجانبين  -2 ( 61)بالنس بة ا 

 :متر بالكرة 

والخـاص بال وســاط ( 6)والشـكل ( 6)يتضـح مـن بيـانات جـدول 

الحسابية والانحرافـات المعياريـة وييمـة الفـروق بـين القيـاس القـبلي 

ــرق  ــة الف ــ  ييم ــث بلغ ــدي حي ــاس البع وهي دالة ( 2.043)والقي

ويـد بلغـ  نسـ بة التحسـن ( 1.14)ا حصائياً عنـد مسـ توى دازلة 

ـــاس القـــبلي و  ـــين القي ـــار مـــا ب ـــدي في هـــذا الاختب ـــاس البع القي

 Hebblenk( 6114)وهـــذا مـــا يشـــير له هيبلينـــك %( 4.14)

لى أ همية الس باحة عـلى أ حـد الجـانبين مـن خـلال  Cartarوكارتر  ا 

تأ دية هذه المهارة عن طريق الحـركات القصـية أ و التبادليـة للـرجلين 

داخــل المــاء وشــد المــاء بالذراع الموجــودة داخــله والمرفــق في حــالة 

مـا لتسـلم  الكــرةانثنـاء ويأ خـذ ال  لاعـب وضـع الاســ تعداد الجـانبي ا 
ـا تصــويبها بالذراع العاليـة الحــرة الموجــودة  م  مـا تمريرهــا وا  وا 

 (61( )66.)خارج الماء 

حدوث تقـدم ( 6)، ( 0)والشكل ( 6)، ( 0)ويتضح من الجدول 

في مس توى تنمية المهارات المس تخدمة في البحث من خلال وجـود 

في المتغيرات ييـد الدراسـة بـين القيـاس فروق ذات دازلة ا حصائية 

القـبلي والقيــاس البعـدي وذلك مــن خــلال وضـع الــبرنامج المقــترح 

المناسب واختيار عينة البحث بصورة علمية راع  المرحلة السـنية 

 .س نة ( 03 – 06)من 

وأ بـو ( 0929)حيث يتفق كل من محمد فتحـي الكـرداني وأ خـرون 

لى ( 0991)العلا أ حمد عبد الفتاح  أ ن  يبدأ  في تعلم الطـرق الفنيـة ا 

( 1:  03.)سـ نة ( 03- 06)والمبادئ ال ساس ية لكرة الماء في سن 

(0  :341) 

واختيار الطريقة الجزئية الكليـة الجزئيـة حيـث يشـير عـادل فـوزي 

( 6116)ويتفق مع  أ حمـد عزيـز محمـد ( 63:  01( .)0994)جمال 

ل الديــن وتضــيف عــديلة أ حمــد طلــب وكــوثر محمــد كــما( 43:  3.)

ن هــــذه الطريقــــة مناســــ بة لتعلــــيم ( 43 – 40:  06( )0929) ا 

ولقــد وزعــ  ال زمــة  داخــل .المهــارات وخاصــة في الســن المبكــر 

لى تقدم في مس توى تنمية المهارات   البرنامج بصورة مقننة مما أ دى ا 

أ ن نتيجة تطبيق الـبرنامج التعليمـي المقـترح والذي  ويرى الباحثون

ل المســح المرجعــي واســ تطلاع رأ ي وضــع بشــكل مقــل مــن خــلا

ــات  ــع الجرع ــي المناســب لوض ــلوب العلم ــ تخدام ال س الخــبراء واس

التعليميــة وتكــون المجموعــة بصــورة متجانســة أ ظهــرت مــدى كفــاءة 

تقدم المجموعة حيث اس تخدم الباحث الس باحة للعبة كرة المـاء بـأ ن 

ــدة ــون م ــبرنامج  تك ــع ( 06)ال ــ بوعاً بواي ــة ( 3)أ س ــات تعليمي جرع

دييقة في الجرعة التعليمية الواحدة وكان  شدة ( 21)وعياً بوايع أ س ب

، وتضمن  الجرعة الواحدة عـلى ااز حـماء %( 24)ال حمال التعليمية 

وااز عــداد المهــاري الذي احتــوى عــلى النشــاط ، وااز عــداد البــدني 

( 41)التعليمــي والنشــاط التطبيقــي تتضــمن ااز عــداد المهــاري عــلى 

دييقــة وانتهــ  ( 0441)يميــة الواحــدة بوايــع دييقــة في الجرعــة التعل 

 .الجرعة التعليمية بالنشاط الختامي 

ومن خلال هذا البرنامج التعليمـي المقـل والذي وضـع وفـق أ سـس 

علمية والـتي أ ثبتـ  فيـ  الدراسـة وجـود فـروق دالة ا حصـائياً بـين 

البعـدي وهـذا يؤكـد  القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس

ــــــــــــــاحثون ــــــــــــــرض الذي وضــــــــــــــع  الب .صحــــــــــــــة الف

 الاس تنتاجات والتوصيات

 :الاس تنتاجات : أ وازً 
في حدود عينـة البحـث والمـنهج المسـ تخدم ومـن خـلال مـا أ مكـن 

ليــ  مــن نتــائج باســ تخدام ااز جــراءات ااز حصــائية أ مكــن  التوصــل ا 

 :التوصل ا لى الاس تنتاجات ال تية 

ــي أ دى  -0 ــبرنامج التعليم ــ باحة ال ــارة س ــة وتحســين مه لى تنمي ا 

 .الزحف على البطن ثم الظهر بكرة وبدون كرة 

لى تنميــة وتحســين مهــارة الســ باحة  -6 الــبرنامج التعليمــي أ دى ا 

 .المتعرجة بكرة وبدون كرة 

ــ باحة  -3 ــارة س ــة وتحســين مه لى تنمي ــي أ دى ا  ــبرنامج التعليم ال

 .الزحف لل مام والخلف والرأ س خارج الماء بكرة وبدون كرة 

لى تنميــة وتحســين مهــارة الســ باحة  -4 الــبرنامج التعليمــي أ دى ا 

 .بسرعة بكرة وبدون كرة 

لى تنمية وتحسين مهارة السـ باحة مـع  -4 البرنامج التعليمي أ دى ا 

 .تغير الاتجاه بكرة وبدون كرة 
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لى تنميــة وتحســين مهــارة الســ باحة  -2 الــبرنامج التعليمــي أ دى ا 

 .على الجانبين بكرة وبدون كرة 

 :التوصيات: ثانياً 

لى وضـع التوصـيات  في ضوء بيانات ونتائج البحث أ مكن التوصـل ا 

 :التالية 

يــوصي البــاحثون باســ تخدام الــبرنامج التعليمــي المقــترح في  -0

 تنمية المهارات ييد البحث للمبتدئين في كرة الماء 

جــراء دراســات لتنميــة عنــاصر الليايــة  -6 يــوصي البــاحثون با 

 . البدنية الخاصة بلعبة كرة الماء

ــارات  -3 ــة للمه ــة مقنن ــرامج تعليمي ــع ب ــاحثون بوض ــوصي الب ي

 .ال ساس ية للعبة كرة الماء 

ــارات  -4 ــة للمه ــة مقنن ــرامج تعليمي ــع ب ــاحثون بوض ــوصي الب ي

 .الخاصة 

ــنشء  -4 يــوصي البــاحثون الجهــات ذات العلايــة بتشــجيع ال

 .وحث  على ممارسة لعبة كرة الماء 

والاتحـاد  يوصي الباحثون المسؤولين عـلى الرياضـة عمومـاً  -2

 المخت  العمل على توفير ااز مكانيات اللازمة لممارسة هذه اللعبة 

الاهتمام بعينة البحث والعمـل عـلى تطـوير مهاراتهـا في كـرة  -1

 .الماء للاشتراك بهم في مسابقات خارجية 

جراء أ بحـاث ممـاثلة عـلى عينـات أ خـرى  -2 يوصي الباحثون با 

 .من الجنسين 

ــاء حــتى  -9 ــرة الم ــة ك ــاحثون بالتوســع في نشرــ لعب يــوصي الب

ــــــة ــــــب بأ ســــــس علمي ــــــ نى انتقــــــاء المواه مســــــ تقبلًا  يتس

 المراجع

 أ واز المراجع العربية 

التدريب الرياضي (  0991) أ بو العلا أ حمد عبد الفتاح  -0

 القاهرة. ال سس الفس يولوجية دار الفكر العربي 

 ( 6114. )ااز تحاد العربي للس باحة الغطس وكرة الماء  -6

المنهج الدراي  للس نة الثالثة لكلية ( 6116: )أ حمد عزيز فرج  -3

 (جامعة طرابلس حاليا ) التربية البدنية ، جامعة الفاتح 

سماعيل البيك  -4 دراسة بعض العوامل المؤثرة على ( 0926: )ا 

نتائج المباريات في كرة الماء ، رسالة دكتوراه كلية التربية 

 .درية الرياضية ، جامعة ااز سكن

كرة ) سلسلة المعرفة الرياضية (  0990) أ مين أ نور الخولي  -4

 .دار الفكر العربي ، القاهرة ( الماء

ممارسة . القوانين . ال صول ) كرة الماء (  0994) جورج مذبك  -2

 دار الراتب الجامعية ، بيروت( اللعبة للهواة وامحدترفين 

لي للعبة القانون الدو(  6114: ) حسان أ مين ، حسين عبود  -1

 كرة الماء

الرياضيات المائية لكليات ( 0993: ) صلاح صلاح كمال -2

ومعاهد التربية البدنية ، الدار الجماهيرية للنشر والتوزيع 

 .وااز علام ، ليبيا 

البحث العلمي (  6116: ) عبد الس تار جبار ضمد  -9

وتطبيقات ااز حصاء الرياضي الرياضي ، دار الشموع الثقافية ، 

 .ليبيا

مناهج وطرق تدريس (  0994) فوزي جمال  عادل -01

 .الرياضات المائية دار الكتاب ، القاهرة 

دارسة مقارنة بين ( 0912: ) عادل محمد س يد الزين  -00

س باحي المنافسات وازعب كرة الماء، رسالة ماجس تير 

 .غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنين بااز سكندرية

( 0929: ) الدين عديلة أ حمد طلب ، كوثر محمد كمال  -06

 .المنهج في الس باحة دار الكتابة ، القاهرة

براهيم ، السعيد  -03 محمد فتحي الكرداني ، موسى فهمي ا 

 6موسوعة الرياضات المائية ، ج ( 0929: )علي ندا 

 .، دار الكتب الجامعية ااز سكندرية

بناء بطارية اختبارات (  0991: ) محمد مصدق محمود  -04

كلية (  عاملي دراسة ) ة الماء للمهارات ال ساس ية في كر 

 .التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جامعة حلوان

(  0924: ) محمود نبي  ناصف ، أ سامة كامل راتب  -04

 .أ سس تدريب كرة الماء دار الفكر العربي ، القاهرة 

مصطفى كاظم ، أ بو العلا عبد الفتاح ، أ سامة كامل  -02

دريب ، رياضة الس باحة ، تعليم ، ت( 0926: )راتب 

 .يياس ، دار الفكر العربي ، القاهرة 

أ ثر القوة العضلية ( 0994: )ممدوح غريب الش ناوي  -01

للرجلين على بعض المتغيرات الكينماتيكية للاعبي كرة 

 .الماء ، رسالة دكتوراه غير منشورة

 ثانيا المراجع ال جنبية

18- Federation inter national de natation 

Amatur : (2002) manuel paris frensh 

19- BESTIT Http : liusers Big 

pond.com/msn paulw 01/  play Book . 

Htm 
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20- CARTAR Http : liusers Big 

pond.com/msn paulw 01/  play Book . 

Htm 

21- DAGARY Http : liusers Big 

pond.com/msn paulw 01/  play Book . 

Htm 

22- HEBBLENK Http : liusers Big 

pond.com/msn paulw 01/  play Book . 

Htm 

23- NOVAK Http : liusers Big 

pond.com/msn paulw 01/  play Book . 

Htm 

24- WOODWARD Http : liusers Big 

pond.com/msn paulw 01/  play Book . 
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 دراسة مقارنة بين ثلاث طرق للاستشفاء
براهيم علي المختار عطية  . د   حسن سعد الصغير. د                  علي الفيتوري عبد الجليل.د                   ا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- : المقدمة وأ همية البحث 

عند ييام الفرد بأ ي نشاط حركي أ و مجهود بدني أ و الاس تمرار 

فان  intensityجهد بدني أ يا كان  حدت   أ يفي أ داء 

جسم  تحدث ب  مجموع  من العمليات والتغيرات  الوظيفية 

لي ما اتفق  يرتبط بعضها علي بعض ومترابطة ويتعرض فيها ا 

 علي تسميت  بظاهرة التعب والذي تتضح مظاهرة في شكل

أ و مظهر انخفاض مس توى الكفاءة الوظيفة أ و العمل 

 (3.) فس يولوجيا وميكانيكيا 

ويس تمر عمل الجسم للتغلب أ و التخل  من ال س باب التي 

لي التعب ولقد اختلف العلماء في تفسير هذه الظاهرة . أ دت ا 

فمنهم من يرى أ ن السبب المباشر للتعب عملية ما تكمن 

لي  داخل العضلات العاملة نفسها حيث أ وضح هذا الاتجاه ا 

كون ذلك نتيجة تجمع نواتج الاحتراق أ و التفاعلات التي تتم 

 lactic acidبداخل العضلات وأ همها حامض اللاكتيك 

عن الانقباض ( عاجزة ) الذي يجعل العضلة غير يادرة 

ناهيك علي اختلال الدورة الدموية بداخل العضلة ، والرأ ي 

عب العصبي المركزي الناتج عن جراء ال خر يعزو ال مر ا لي الت

انخفاض كفاءة عمل المراكز العصبية الذي يتسبب في ظهور 

الفس يولوجية والتي تكمن  أ راءهممظاهر التعب حيث يبررون 

امحددودة التي تنتج بالمراكز العصبية  ااز عايةفي ديناميكية 

نهاك الوظيفي  ومن جهة ثاني  فان رهودى ريتا ( 3.) نتيجة ااز 

Rhode . Rita  (0992  ) ن التعب يتويف علي يقول ا 

لي  اختلاف تغيير نظام تبادل المواد داخل الخلية العصبية ا 

حد كبير ونتيجة لذلك تحدث ردود أ فعال معقدة بالجهاز 

 (00.) العصبي المركزي 

أ ن التعب العضلي (  0924)كما يرى أ بوالعلاء عبد الفتاح 

ة ال وج  مستندا علي يعتبر ظاهرة فس يولوجية مركبة ومتعدد

عمليات وظيفية أ ساس ية يش تمل عليها التعب العضلي التي 

بينما يرى عبدا لمنعم بدير Simonton (0910  )حددها 

أ ن ظاهرة التعب تنشا نتيجة ازس تمرار النشاط (  0922)

العضلي والمتمثل في تغييرات معقدة في وظائف ال جهزة 

، ودوام  intensityشدة ، . الحيوية المتويفة علي

duration  وتكرار ،Frequency   النشاط العضلي. 

هذا ويتم عمل الجسم ازس تعادة الشفاء مباشرة بعد تويف 

لي حالت  الطبيعية  الحركة أ و النشاط البدني وحتى عودت  ا 

 .والتي يطلق عليها مصطلح فترة اس تعادة الشفاء 

ينات البدنية وعقب النشاط الحركي أ و العمل البدني أ و التمر 

– preترجع الدورة الدموية بالتدريج لحالتها يبل التمرينات 

exercise level  وسرعة العودة هذه ترجع للعديد من

  amount of exerciseالعوامل مثل كمية التمرينات 

والقدرة الهوائية للفرد والحركة المس تخدمة  durationودوامها 

ثناء الراحة  سرده فأ نة عند تحليل  وبناء علي ما س بق( 6.) ا 

ميكانيكية التعب وسرعة اس تعادة الشفاء والتي تتضمن عدة 

عادة  مس تويات أ ساس ية فان مقارنة كل نمط من أ نماط ا 

 .الشفاء يجب أ ن يؤخذ في الاعتبار 

- : مشكلة البحث 
بما أ ن طبيعة الحياة التي يعيشها الفرد يميزها مظهري الحركة 

ما يقوم ب  الفرد من نشاط  والسكون اللذان يبرزان خلال 

خلال اليوم مثل السعي لكسب يوت  اليومي أ و أ ية أ نشطة 

أ خرى ، ومقابل الحركة والسكون والاسترخاء والراحة وهو 

المقابل للتعب الناتج عن الحركة وهي التي يتطلبها جسم الفرد 

لكي يتمكن من اس تعادة حيويت  ونشاط  للعمل أ و الحركة من 

م حصول الجسم علي حاجت  من الراحة وعد(  00.)جديد 

وعلية فان ( 4. )يد يعرض  لمشاكل صحية أ و حتى الوفاة 

از علامة أ و منب  للتويف عن الحركة  ظاهرة التعب ما هي ا 

وفي المجال الرياضي وخلال التدريبات .أ و ااز يلال منها للراحة 

والمنافسات الرياضية يظهر التبادل بين العمل والراحة أ و بين 

ل والراحة التي يتكون منها أ حمال التدريب والمتفاوتة الحم

الشدة والتي يتم تنظيمها مراعاة لحالة الرياضي ومس توى 

فالراحة بمفهوم التدريب تعني تخل  (  4.) النشاط الممارس 

اللاعب من جميع مظاهر التعب الناتجة عن التدريب أ و 

المنافسة السابقة ال مر الذي يتطلب دراسة حاازت 

ستشفاء المثلي خلال التدريب الرياضي وبشداة متفاوتة ، الا

حتى يتم اس تخدام أ فضل وسائل للاستشفاء بعد المجهود 

لي الحالة  لي الرجوع ا  البدني والذي يساهم بدرجة كبيرة ا 

الطبيعية للرياضي دون مضاعفات يد تسبب مشاكل 

ونظرا (  24 -4) للرياضي خلال تنفيذ الوحدة التدريبية ، 

طلبات الفرد الرياضي من الاس تعداد والتدريبات لمت 

للمنافسات ناهيك عن متطلبات الحياة اليومية ، ال مر الذي 

يتطلب زيادة الحاجة للراحة والتي تجرى الدراسات 

والابحات العلمية  از يجاد طرق ووسائل للراحة يمكن 

اس تخدامها من خلال البرامج التدريبية التي يجب أ ن تتخللها 

احة بينية مس تحس نة بين الدورات التدريبية أ و ف  فترات ر 

وفي ذلك يضيف ( 3.) بينها من خلال عناصرها المتعددة 
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ن الراحة في التدريب (  0924)علي أ لبيك وأ خرون  ا 

الرياضي عملية مقننة وجدت من خلال أ سس ومبادئ علمية 

بغرض تحقيق أ هداف التدريب المختلفة ، والفترة الزمنية التي 

لي اس تعادة استشفاء اللاعبين أ عطاه  ( 4.)ا المشرع تهدف ا 

مفهوم اس تعادة الشفاء (  0924) ويؤكد علي أ لبيك وأ خرون 

يعني عملية التبادل بين الحركة وااز جهاد من ناحية وبين الراحة 

والسكون من ناحية ثانية ،وحياتنا اليومية تشمل السكون 

يقاع الطبيعي لها   ( 4.)والحركة وهما ااز 

أ و  –تطيع أ ن نطلق علي الجزء الخاص باازسترخاء ونس  

عادة  –الراحة  مصطلح اس تعادة الشفاء والذي يتم في  ا 

لي حيويت  مرة ثانية ، واس تعادة الشفاء بطبيعتها  الجسم ا 

لي حالت  الصحية  عادة الرياضي ا  تلعب دورا محسوس في ا 

عادة العمل والتوافق بين  والتي تظهر علي سبيل المثال في ا 

وفي المجال الرياضي فان التبادل . ضاء الجسم المختلفة أ ع

الحادث بين التدريب واس تعادة الشفاء هو العامل الحاسم 

لي ال داء العالي    ( 22 - 4)والهام الذي يسمح بالوصول ا 

ن الاستشفاء خلال (  6111) ويضيف عويس أ لجبالي  ا 

انب فترة العمل أ و الراحة الايجابية يمثل جانبا هاما من جو 

مكانية  لي ا  عمليات الاستشفاء وزيادة الحمل ، حيث أ شار ا 

التخل  من التعب العضلي خلال الاستشفاء من خلال 

عودة الوحدات العضلية ال خرى للعمل بنشاط ، ويتضح 

ذلك من خلال تأ ثير التدريبات البدنية في أ حدات التعب في 

اد الجهاز العصبي المركزي ، ومن خلال انتقال مراكز ااز جه

للمراكز ال خرى حيث يحدث التعب في الجهاز العصبي 

المركزي ، ويتم الاستشفاء خلال مجموع فترات الراحة كما يتم 

تطبيق طرق الاستشفاء المباشر والسريع خلال الفترة 

 ( 024:  024 – 4.) الانتقالية 

 :ترجع أ همية البحث ا لي      -: أ همية البحث 
لي ااز سراع بال - 0 طرق العلمية از عادة حيوية أ جهزة امحداولة ا 

الجسم المختلفة مثل برامج الاسترخاء البدني أ و العقلي 

  ازختصار الفترات 

 . الزمنية المخصصة للراحة     

المساعدة في الحد من ظاهرة ااز صابات التي يد يتعرض  - 6

 . لها الرياضي نتيجة لل خطاء في ال حمال التدريبية المختلفة 

المساعدة في تحسين اس تجابة أ جهزة الجسم المختلفة  - 3

 للمثيرات التدريبية 

 .المساعدة في تقنين ال حمال في البرامج التدريبية  – 4

ويفهم الاستشفاء علي أ نة النشاط المرتبط بال داء ويعتبر جزء 

من تركيبة العملية التدريبية حيث يعتبر عنصرا أ ساس يا من 

ك العديد من الدراسات التي تناول  وهنا. عناصر التدريب 

موضوع الاستشفاء وأ برزت أ همية التركيز علي هذا الجزء من 

تمام عمليات  بتوازن  العملية التدريبية ، والذي يمكن من خلاله ا 

لي ااز جهاد أ و  مع مكونات الحمل تجنبا لوصول اللاعب ا 

لي تعرض اللاعب  مرحلة التعب والتي يد تؤدى أ يضا ا 

لي للا صابات حي ث أ ن التعب يؤدى ا لي وصول اللاعب ا 

مرحلة من عدم التركيز وانخفاض مس تويات التوافق وتؤدى 

لي انخفاض التحكم في الحركة   ( 012 – 4.) بالتالي ا 

وتعتبر فترات الراحة هي امحدور ال ساي  لعمليات الاستشفاء 

أ و بتوازن فترات الراحة مع شده الحمل البدني يمكن من 

الاس تفادة من مرحلة التعويض الزائد حيث از خلالها تحقيق 

از من خلال الاستشفاء الجيد من  يمكن الاس تفادة منها ا 

لي حد كبير بال ويات التي يقضيها  الحمل وترتبط هذه الحالة ا 

اللاعب خارج أ ويات التدريب وبتوازن نمط الحياة الخاصة 

يقاع اليومي تؤثر بدرجة كبيرة في عملية  باللاعب مع ااز 

ستشفاء وتمثل عملية الاستشفاء الجزء ال ساي  في الا

الوحدة التدريبية وكذلك في المنافسات حيث يجب مراعاة 

تقنين زيادة شدة الحمل خلال الوحدة التدريبية تجنبا للوصول 

 019 – 4.) للا جهاد والاس تفادة من مرحلة التعويض الزائد 

) 

 : أ هداف البحث 
ق للاستشفاء بعد يهدف البحث ا لي تحديد أ فضل الطري

 .المجهود البدني للطرق الثلاثة المس تخدمة 

 : تساؤازت البحث 
ما هي أ فضل الطرق للاستشفاء بعد أ داء المجهود البدني 

 لل ساليب الثلاثة المس تخدمة  

 : مصطلحات البحث 
هي المتغيرات التي يمكن أ ن تعمل  :المتغيرات الفس يولوجية 

م ومدى اس تجابة الجسم في ضوئها ال جهزة الحيوية بالجس

ثناء  للعمل البدني الوايع علية ، كذلك التغيرات التي تتم ا 

 ( 63 – 2) النشاط الرياضي 

هو النشاط المرتبط بال داء ويعتبر جزء من  :الاستشفاء 

من  تركيبة العملية التدريبية حيث يعتبر عنصرا أ ساي 

 عناصر التدريب

(4 – 012) 

لي حالتها الطبيعية  :الاستشفاء  هي عودة ال جهزة الوظيفية ا 

خلال راحة بينية ( التعب ) للشغل بعد ااز جهاد أ و   

 (تعريف ا جرائي .) مس تحس نة حسب متطلبات المهارة 

 : امحدددات النظرية لعملية الاستشفاء 
حيث يؤثر في معدل ( السن ) العمر الزمني للاعب  – 0

)   D rag anا جانالاستشفاء كما أ شار ا لي ذلك در 
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س نة يمتلكون (  61- 02) فان اللاعبين في سن ( 0910

لي فتره استش فاء ايل خصائ  وظيفية عالية فهم يحتاجون ا 

 (  9)عند أ داء المجهود العنيف

حيث تلعب خبرة اللاعب دور : عدد س نوات الممارسة  – 6

 .أ ساي  في عملية الاستشفاء 

Demeter  (0916  )حيث أ شار ديمتري : الجنس – 3

لي فترات استشفاء أ طول من  لي أ ن الس يدات يحتجن ا  ا 

 (2.) الرجال وخاصة بعد أ داء التدريب العالي الشدة 

) حيث أ ن تغير الوي  من اليوم : العوامل المناخية .  4

كذلك المرتفعات ذات تأ ثيرات هام  علي ( مساءا  –صباحا 

ضي الاستشفاء ويجب مراعاة ذلك في أ داء النشاط الريا

 .وكذلك درجة حرارة الجو 

ن هناك العديد من (  6111)ويضيف عويس أ لجبالي   ا 

العوامل التي تساعد علي الاستشفاء الجيد منها علي سبيل 

المثال تجنب كل من اللاعب والمدرب الانفعاازت السلبية 

. كالشعور بالخوف وعدم الحسم والتردد في اتخاذ القرار 

لي  هذه المرحلة من ااز جهاد ويمكن تجنب وصول اللاعب ا 

المبكر من خلال اس تخدام وسائل متنوعة من الاسترخاء 

 (4)النفسي ، وف  يخت  باازستشفاء الفس يولوجي 

 Drag an  (0912ويضيف عويس أ لجبالي عن  درا جان 

لي أ ن استشفاء معدل النبض وضغط الدم يتم في حدود  (  ا 

) لي   مرتفع الشدة دييقة بعد ال داء البدني العا( 21- 61)من

4  :012 -020 ) 

 : التغيرات أ ثناء الاستشفاء 
براهيم سالم السكار وعبدا لرحمن عبدا لحميد  يشير كل من ا 

أ ن الفترة التي تعقب ( 0992. )زاهر واحمد سالم حسين 

المجهود البدني أ و الس باق يحدث بها انخفاض سريع ومفاجئ 

النشاط العضلي ويزداد في التهوية الرئوية وذلك بسبب تويف 

معدل انخفاض التهوية الرئوية في بداية الشفاء لكنة مرتبط 

بنوع ال داء السابق حيث تس تمر التهوية في النقصان حتى 

ثناء الراحة  ومن العلامات الدالة علي حالة . تعود لمس تواها ا 

لي ما كان   التدريب الجيد هي سرعة عودة التهوية الرئوية ا 

 ( 064 – 0.)  علية يبل ال داء

 : الدراسات السابقة 
بعنوان (  1( )0922) دراسة محمد احمد أ لزناتي وأ خرون 

تأ ثير التدريب الرياضي علي بعض مكونات الدم في 

الرياضيين ، ويد أ جري  الدراسة علي عينة يوامها      

رياضيا وتم اس تخدام الجهد البدني المرتفع ويياس نس بة ( 61)

د الكربون وتركيز حامض اللاكتيك ال كسجين وتأ ني أ كس ي

ونس بة الهيموجلوبين في الدم ومس توى تركيز الصوديوم 

البو س يوم والكالس يوم والماغنس يوم ، وتم سحب عينة من 

من فترة الاستشفاء وكان  أ هم  61- 01الدم في الدييقة 

ليها الباحث هي أ ن هناك ارتفاع في نس بة  النتائج التي توصل ا 

رتفاع ضئيل في نس بة الهيموجلوبين في حامض اللاكتيك وا

الدم ، وجود هبوط في نس بة ال كسجين ومس توى تركيز 

ديائق من  01أ ملاح الصوديوم البو س يوم والماغنس يوم بعد 

 .الراحة 

جراءات البحث    -: ا 

تم اس تخدام المنهج التجريبي لملائمة لطبيعة  : منهج البحث

 .البحث 

ذه الدراسة طلبة وطالبات المشاركين في ه- :مجتمع البحث 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وتم اختيار ااز فراد لكل 

من (  6) من الريود(  0.) طريقة من الطرق عشوائيا 

من المشي وتم القياس يبل تطبيق التمارين من (  3) الجلوس 

ديائق تم  01ال وضاع الثلاثة يبل التمرينات والجري لمدة 

ديائق  4مباشرة وبعد كل دييقة ولمدة  القياس بعد التويف

 . بعد التويف لكل طريقة من الطرق الثلاث 

تم اختيار عينة البحث من طلبة  - :عينة البحث 

وطالبات الس نة ال ولي بالطريقة العشوائية للعام الدراي  

(  06) م وكان عدد المس تهدفين للدراسة  6104/  6104

 .طالب 

: اازت البحث مج  

طلبة الس نة ال ولى بكلية التربية  – شريالمجال الب  -

 جامعة طرابلس  –البدنية وعلوم الرياضة 

صالة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -المجال المكاني  -

 جامعة طرابلس 

  6104/  6104العام الدراي  الجامعي   -مانيالز المجال  -

 : ال دوات وال جهزة المس تخدمة 
 .الانبساطي الالكتروني جهاز يياس الانقباض  – 0

داء  – 6  .ساعة تويي  لقياس زمن الراحة البينية لل 

 : يياسات البحث 

 (ق / ض )يياس معدل الانقباض في الراحة  -

يياس معدل الانقباض بعد  الجري لمدة عشر ديائق  -

 (ق / ن )

يياس معدل الانقباض بعد الدييقة ال ولى من :  أ واز -

الثانية والدييقة الثالثة  وبعد الدييقة( ق/ ن ) الريود 

 والدييقة الرابعة والدييقة الخامسة 

يياس معدل الانقباض بعد الدييقة ال ولى من  – تأ نيا -

وبعد الدييقة الثانية والدييقة الثالثة (ق/ ن)الجلوس

 .والرابعة والخامسة 



 6102ديسمبر / يونيو |  و العشرونالرابع  العدد  -تبطة مجلة العلوم الرياضية و المر

ISSN 2518-5470                                                            

 

 

118 
 

يياس معدل الانقباض بعد الدييقة ال ولى من  –ثالثا  -

الثانية والدييقة الثالثة وبعد الدييقة (ق / ن)المشي 

 .والرابعة والخامسة 

بعد الانتهاء من كافة ااز جراءات : الدراسة الاس تطلاعية 

التمهيدية للدراسة ، تم ا جراء دراسة اس تطلاعية  وذلك علي 

عينة يوامها ثلاثة طلاب من نفس مجتمع البحث وخارج عينة 

 .الدراسة 

 : وكان الغرض من الدراسة ما يأ تي  

 .من صلاحية أ جهزة القياس  التأ كد -

تحديد الزمن اللازم از جراء القياسات والحصول علي  - -

 .البيانات 

التدريب علي طريقة القياس والتسجيل وتحديد الوي   -

 .اللازم لها 

 تقنين  درجات الجهد البدني حسب متطلبات الدراسة  -

 .التعرف علي ال سلوب التنظيمي از جراء القياسات  -

ت التي يد تواج  الباحثان أ تناء التعرف علي الصعوبا -

 .تنفيذ الدراسة 

 : المعالجات  ااز حصائية 

 . تم اس تخدام أ سلوب ااز حصائي  -

 المتوسط الحسابي  -

  ANOVAتحليل التباين   -

بجهاز  والبعديتم القياس القبلي : القياسات المس تخدمة 

 .يياس الضغط الالكتروني 

 ( ANOVA) يبن  تحليل التباين (  0) جدول رقم 

v-r M s d -f Ss’ المصدر مجموع المربعات 

6.021 130.22 6 0423.33 Among groups       بين

 المجموعات 

 040.12 06 0110.4 Within groups         داخل

 المجموعات

 المجموع 3024.13 04  

يبين تحليل التباين بين المجموعات الثلاثة (  0) جدول رقم   

والتي اس تخدم فيها الاستشفاء بعد المجهود البدني من الريود 

ومن الجلوس وأ خيرا من المشي ومن خلال النتائج اتضح ان  

حصائيا بين الثلاثة طرق حيث أ ن    Fازتوجد فروق داله ا 

وجد فروق بين الطرق الجدولية علية از ت  Fامحدصلة اكبر من 

 .الثلاثة المس تخدمة للاستشفاء 

 

 من الويوف بنين(  6) جدول رقم 

 021 

 041 

                                                                                  032 041 

                                                       030 031 

                                        002 061 

                            004 001 

 011 

             90 91 

21                                                                                                               14.2       21 

 11 

 21 

4           4             3           6              0  41 

.pre                                                   End                                       post Exercise                                                     

exercise                                                 exercises 

حيث يوضح يياسات ( 6) يتضح من جدول رقم 

الانقباض الانبساطي للعينة من وضع الريود وكان 

وبعد المجهود وصل (ق / ن  14) النبض في الراحة 

لي  تم بدا في الانخفاض تدريجيا حتى (ق /ن  032) ا 

بعد خمس ديائق من ( ق / ن  21) وصل ا لي 

 (الاستشفاء ) الراحة البينية 
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 بنين  –من الجلوس (  3) ل رقم و جد

 021 

 041 

                                                                                                046 041 

                                                                       031 031 

                                                                                                  . 061 

                                    004         001 001 

         012         019 011 

 91 

                                                                                                                         26 21 

 11 

 21 

         4            4            3              6                 0  41 

 Pre                                         End                                post Exercise 

exercise                            

والذي يبين يياسات (  3) يتضح من جدول رقم 

الانقباض الانبساطي للعينة من وضع الجلوس حيث 

تم وصل بعد ( ق / ن  26) كان النبض في الراحة 

لي ( ق/ن  046) المجهود ا لي  / ن  012)تم وصل ا 

الاستشفاء ) بعد خمس ديائق من الراحة البينية ( ق

) 

 من المشي(4) جدول رقم 

                                                                                       041 021 

                                                                      042. 041 

 041 

 031 

                                                      001. 061 

                                      94. 001 

                             94                                                                                           011 

                        91. 91 

            14 21 

 11 

 21 

        4              4              3             6              0   41 

Pre                                end                                                   post Exercise 

Exercise                                        

حيث أ وضح  القياسات ( 4) يتضح من جدول رقم 

للانقباض الانبساطي للعينة  بعد المشي حيث كان 

ويد (ق / ن  94) النبض في الراحة بعد المشي 

وفي ( ق / ن  046) وصل بعد أ داء المجهود ا لي 

نهاية الراحة بعد خمس ديائق من الراحة الايجابية 

لي   ( ق / ن  14) انخفض ا 

 : منايشة النتائج 

والذي يوضح الانقباض من الريود ( 6)يتضح من الجدول رقم 

ق / ن  14) حيث كان النبض الانبساطي في بداية التمرين 

لي ( ( ق / ن  032) بينما في نهاية التمرين وصل النبض ا 

وكان ( ق / ن  030) وبعد دييقة من الراحة كان النبض 

في حين (ق / ن   002) بعد الدييقة الثانية من الراحة كان 

واس تمر في (ق / ن  004) انخفض بعد الدييقة الثالثة ا لي 

لي  بعد الدييقة الرابعة ( ق / ن  90) الانخفاض حتى وصل ا 
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لي  عد الدييقة ب( ق / ن  21) بينما وصل النبض الانقباضي ا 

لي المس توى الطبيعي  الخامسة من الاستشفاء ولم يصل ا 

للنبض بعد الراحة المس تحس نة رغم أ ن المجهود المبذول لم 

لي الشدة العالية ال مر الذي يوضح أ ن المجموعة التي  يصل ا 

لي الحالة الطبيعية بعد  طبق  التمرين من الريود لم ترجع ا 

دل علي يصور في الكفاءة خمس ديائق من الراحة البينية مما ي

البدنية ، رغم أ ن وضع الريود يعتبر راحة سلبية ، ال مر الذي 

 يجعل الرجوع للاستشفاء سريع ، 

والذي يوضح يياسات (  3) ويتضح من الجدول رقم 

الانقباض من وضع الجلوس حيث كان النبض الانقباضي 

بينما كان في نهاية ( ق / ن  26) الانبساطي يبل المجهود 

وبعد دييقة من الراحة وصل ( ق / ن  046) التمرين يد بلغ 

لي        تم انخفض بعد الدييقة ( ق / ن  031) النبض ا 

لي  وبعد الدييقة الثالثة كان ( ق / ن 001) الثانية ا 

تم ( ق / ن  004) الانخفاض طفيف حيث بلغ الانقباض 

ة اس تمر في الانخفاض البس يط بعد الدييقة الرابعة من الراح

وبعد الدييقة ( ق / ن  019) المس تحس نة حيث أ صبح 

( ق / ن  012) الخامسة كان الانخفاض طفيف جدا فكان 

 011) ، حيث تبين أ ن الانقباض كان المؤشر فوق مس توى 

ديائق من الراحة البينية ، ال مر الذي يوضح  4بعد ( ق / ن 

أ ن الراحة المس تحس نة أ و الاستشفاء من وضع الريود أ سرع 

 ن الاستشفاء من وضع الجلوس ،م

حيث أ وضح  القياسات (  4) ويتضح من الجدول رقم  

بينما كان في ( ق / ن  94) للانقباض بعد المشي حيث بلغ 

لي  بعد دييقة من ( ق / ن  041) نهاية التمرين يد وصل ا 

لي  ( ق / ن  042) الراحة تم انخفض في الدييقة الثانية ا 

لي واس تمر في الانخفاض في الد ( ق / ن  001) ييقة الثالثة ا 

لي  في ( ق / ن  94) وبعد الدييقة الرابعة انخفض الانقباض ا 

ق / ن  91) حين وصل الانقباض بعد الدييقة الخامسة ا لي 

وعلية من خلال الجدول السابق يتضح  أ ن الراحة البينية ( 

المس تحس نة الايجابية والتي طبق  من المشي فهيي تساهم 

في الرجوع للحالة الطبيعية والاستشفاء يبل بدرجة كبيرة 

لي حالة . الطرق ال خرى وهذا ما يؤكد أ ن الرياضي يرجع ا 

الاستشفاء بعد أ داء المجهود البدني عند تنفيذ الراحة 

لية  الايجابية المتمثلة بالمشي بعد المجهود ،وهذا ما أ شار ا 

ن يياس معدل النبض والذي يعتبر (  0912)دارجان  ا 

لي مؤشرا لحا ازت التغير الوظيفي للاعب خلال الاستشفاء ا 

 2- 2) لو ان  كان  هناك زيادة في معدل النبض تزيد عن 

دييقة عن الوضع في الاس تلقاء والويوف دل ذلك / نبضة (

 (  094 – 4.) علي انخفاض معدل الاستشفاء 

علية نس تنتج من ذلك أ ن علي المدربين أ تباع أ سلوب الراحة 

لي حالت  الايجابية بعد ا لمجهود البدني حتى يرجع الرياضي ا 

الطبيعية في وي  مبكر ويس تطيع العودة لتنفيذ واجبات  

المهارية والبدنية والاس تفادة من الوي  والجهد للوصول 

لتحقيق الهدف أ تناء الوحدة التدريبية أ و خلال المنافسات 

 ا لي أ همية الراحة الايجابية الجباليكما أ وضح عويس .الرياضية 

 بعد المجهود والعودة السريعة للحالة الطبيعية 

، از  4،  3،   6ومن خلال النتائج ااز حصائية للجداول رقم  

حصائيا بين الثلاثة طرق في المتوسط  توجد فروق دالة ا 

امحدصلة   Fحيث   ANOVAالحسابي ، وكذلك جدول 

الجدولية علية فأ نة از توجد فروق بين الطرق   Fاكبر من 

.) وهذا نقيض مع ما جاء ب  كل من ماكفيتي وريثا الثلاثة 

macaffety –w –b RITA (01 -00 ) 

 : التوصيات 

الاهتمام باس تخدام الراحة الايجابية المس تحس نة بعد  -

 .أ داء المجهود البدني 

أ جراء دراسات مشاب  وبشداة مختلفة علي عينات سنية  -

 . متباينة 

عد المجهود الابتعاد عن اس تخدام الراحات السلبية ب -

 .البدني 

ضرورة احتساب الراحة المثلى للرياضي للاستشفاء  -

 والعودة للحالة الطبيعية 

ضرورة توعية النشء بأ همية الراحة البينية المس تحس نة  -

 للوياية من ااز صابة 

يجب أ ن تتناسب الوحدات التدريبية مع فترات  -

الاستشفاء وتنمية الاتجاهات الايجابية للاعب نحو 

 التدريب 

تنويع وسائل التدريب واحد فترات الراحة المناس بة من  -

 .أ عباء العمل اليومي 

ضرورة يياس معدل النبض بعد المجهود وفترات  -

الاستشفاء ازن النبض يعتبر مؤشرا لحاازت التغير 

الوظيفي للاعب خلال الاستشفاء ، حيث كلما زاد 

 . معدل النبض دل علي انخفاض معدل الاستشفاء 

  -: المراجع 

براهيم سالم السكار ، عبدالرحمن عبدالحميد زاهر ، - 0 - ا 

احمد سالم حسين ،  موسوعة فس يولوجيا مسابقات 

المضمار ، الطبعة ال ولى مركز الكتاب للنشر القاهرة ،  

0992  . 
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بيولوجيا الرياضة دار : أ بو العلاء عبد الفتاح  – 6 -

 م  0924الفكر العربي ، 

مذكرات في فس يولوجيا عبدا لمنعم بدير ،   - 3 -

 .م  0922الرياضة،  

راحة :  علاء عليوة . هشام مهيب . علي أ لبيك  –  4 -

 .م 0994الرياضي  منشاة المعارف    

التدريب الرياضي النظرية : عويس الحبالى  – 4 -

جامعة    G – M –S  دار  والتطبيق الطبعة ال ولى

 م 6111حلوان 

برنامج اليومي تأ ثير ال: سعد كمال ط  وأ خرون  – 2 -

الطويل علي حجم     البلازما وال س الهيدروجيني في 

 البلازما والبول وتركيز ايونات الصوديوم البو س يو

جامعة حلوان ، القاهرة .البلازما ،كلية التربية الرياضية 

 .0922  

تأ ثير التدريب : محمد احمد زناتي وأ خرون  – 1 -

ضيين الرياضي علي بعض مكونات الدم   في الريا

رسالة ماجس تير غير منشورة كلية التربية الرياضية 

 . 0996جامعة حلوان،  

- 8 – Demeter , A .  Refacerca  

organissmului  in  football (Organism  

rec – ovary  following  soccer  training ) 

football , 312 ;8 -14 , 1972.  

- 9 – Dragan – l., Stanescu, l. Refacerea 

organismului dupa antr – enament; o 

necessitate. (Organism recovery 

following training, 
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The Influence of Body Mass on Parameters Wingate Anaerobic Test 
Munir  krifa DR. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

Abstract 

 

the purpose of this study: is to examine the 

influence of body mass on the values output in 

the 30-second Wingate test using male female 

untrained subjects. 

OBJECTIVE: What are the gender 

differences in the values of Wingate test and 

whether these differences are equal in all 

measured parameters (EP, PP, MP and FI). 

Check that the body weight of subjects directly 

affect the results of the Wingate test and 

whether these differences are statistically 

significant. Identify all measured parameters 

change under the influence of body weight and 

to register if they change, and in relative terms 

when division per kilogram of body weight. 

Create fatigue index (FI) in all measured 

groups and analyze changes in this parameter 

under the influence of body weight. In 

addition, the aim is to escort the change index 

of fatigue and make sure these changes are 

identical to the changes ES PP and MP. 

METHODS: Cycle Ergometer built in air 

resistance system on the wheels. 89 healthy 

untrained male and 32 healthy untrained 

female university students’ .The samples were 

divided into 4 groups according to the body 

weight.  

RESULTS: When mean power output is 

expressed in W/kg in the Wingate test, there is 

significant difference in the values obtained by 

low mass and high mass groups. There are 

significant differences in the Wingate test 

parameters. They range from 50% to up to 

100%. These differences have arisen as to the 

basis of sex characteristics weaker musculature 

and based on the difference, in body weight 

between the sexes. Weight of respondents have 

an impact on the explosive power (EP) and 

maximum power (PP) and this difference was 

statistically significant. However, when it is 

placed in the relative ratio (per kg Tesla 

weight) this significance difference disappears. 

The value of the fatigue index (FI), body weight 

has no significant influence. 

Keywords— Wingate test, Anaerobic test, 

mean power, peak power, fatigue index. 

INTRODUCTION 

VER  the years much attention has been given 

to the measurement and interpretation of 

maximal aerobic capacity, measured by 

maximal oxygen consumption, determined 

from direct and indirect methods. Considerably 

less attention has been given to anaerobic tests 

although activities, which are anaerobic in 

nature, are essential to many sporting events 

and athletic endeavors (Katch, Weltman, 

Martin, & Gray, 1977) 

    Anaerobic fitness tests reflect an person's 

ability to do maximal and supra maximal work, 

referring to power  outputs which are greater 

than necessary to obtain  V02 max, in a short 

amount of time (Evans & Quinney, 1981). 

There appears to be no researchers concerning 

what measurements form the most valid 

estimate of anaerobic functioning, although 

many laboratory anaerobic tests have been 

developed which are accurate, reliable and valid 

(Katch et al., 1977). 

One such test is the Wingate anaerobic test 

which is becoming progressively more popular 

(Dotan & Bar-Or, 1983). The Wingate test 

O 
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consists of all-out cycling for 30 seconds against 

a relative force setting of 0.075 kp/kg body 

weights. The test is used to evaluate three 

indices. Specifically, overall mechanical power 

output in 30 seconds (mean power), peak 

power output for five seconds (peak power), 

and the difference between the highest five 

second value and the lowest five second value 

(rate of fatigue) (LaVoie, Dallaire, Brayne, & 

Barrett, 1984) is evaluated.  

Measurement of maximal power using a set 

breaking force, either absolute or relative, is 

difficult since maximal power is obtained at 

optimal forces and velocities (Vandewalle, 

Peres, & Monod, 1987). Many researchers have 

examined the force settings, which bring out 

maximal power output. 

The purpose of this study: is to examine the 

influence of body mass on the indices output in 

the 30-second Wingate test using male female 

untrained subjects.  

methods 

89  healthy untrained  male and 32 healthy 

untrained  female university  students  volunteered  

to  take  part  in this  study.  They  were  informed 

 about  the  test before  their  consents  were  

obtained, There anthropometric parameters (body 

mass, body height) were made. Body height 

measured with the Martins anthropometry with 0.1 

cm the precision, and for body mass decimal 

medical scale with precision of 0.1 kg used; the 

samples divided into four groups according to the 

body weight and their sex. 

    Mean ( ± SD) of anthropometric characteristics  

for the male group and female group presented in  

(Table 1, 2) respectively. The  subjects  were  

instructed  to  avoid  food  intake  two  hours  

before  the  test ,  and  taking  beverages or  foods  

containing  caffeine  or  alcohol  and  doing  

exercises  on  the  test  day. 

 

Table 1. Anthropometric characteristics of untrained male 

Group n Age (y) Height (cm) Weight 

(kg) 

Sport 

Activity (y) 

Grp I 39 21.9 ± 1.73 179 ± 5.08 71.4 ± 5.00 0.10 ± 0.29 

Grp II 25 21.0 ±  

5.50 

183 ± 4.44 82.4 ± 1.74 0.12 ± 0.31 

Grp III 25 21.7 ± 1.64 186 ±  6.73 91.1 ±  

4.54 

0.08 ±  0.26 

Grp=Group. 

Table 2. Anthropometric characteristics of untrained female 

Group n Age (y) Height (cm) Weight (kg) Sport Activity 

(y) 

Grp f 32 20.4 ± 0.55 167 ± 6.32 57.6 ± 6.79 0.00  ± 0.00 

Grp=Group, f = female 
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   The Wingate test  performed  on  a  cycle  

Ergometer built in air resistance system on the 

wheels (Dotan & Bar-Or, 1983).  Load registration 

was in real time, using computer with a module for 

measuring the number of wheel turns. Software 

backup provided by program for graphic 

registration of load during 30 seconds (in 0.1- 

second intervals) with data memory. 

    All tests done in the laboratory for 

functional testing at the School of Medicine, 

University of Novi Sad, Serbia. Tests done with 

the mechanically braked cycle Ergometer under 

identical microclimate conditions. The subjects 

allowed starting warming up for 10 min; the 

aim of the warm up was to achieve adaptation 

of physiological variables on higher level to 

accomplish maximum results during the test 

.The test started after a computer sound 

simultaneously with the beginning of load 

registration. (MacIntosh, Rishaug, & Svedahl, 

2003) and  were  instructed  to  start pedaling 

immediately after the signal to maintain  

maximal  pedal  speed  throughout   the  30 - s  

period (Capmal & Vandewalle, 1997).  The 

subjects were motivated verbally during the 

test. Power output data recorded   using a 

computer with specially designed software. 

Generally, accepted anaerobic performances 

were measured (explosive power, peak power, 

mean power and fatigue index). 

results 

   Figure 1: Peak power 

 

Peak power (PP) is significantly lower in 

the group 71.4 compared with group 82.4 

(P<0.05) and group 91.1 (P<0.05) for 64 ± 

11 (W) and for 126 ± 44 (W) respectively. 

PP between Group 82.4 and group 91.1 

were no significantly different (P>0.05). 

519 
583 

645 

Grp I Grp II Grp III 

Peak power (w) 
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  Figure 2: Mean power 

 

The Mean power (MP) obtained between two 

groups 71.4 and 82.4 showed no significantly 

difference (P>0.05). In addition, MP between 

groups 71.4 and 91.1 showed significant 

difference (P<0.05). No significance difference 

observed between group 82.4 and 91.1 (P>0.05). 

 

   Figure 3: Fatigue Index 

 

Fatigue Index (FI) between groups 71.4 and 

82.4 and 71.4 and 91.1 was significantly 

different (P<0.05). It was larger between group 

82.4 and 91.1 was no significant difference 

(P>0.05) for 14.7 ± 7.4 and 16.1 ± 19.8 

respectively. 

143.9 

139.7 

131 

Grp I Grp II Grp III 

Mean power (w) 

24.6 

39.3 40.7 

Grp I Grp II Grp III 

Fatigue index (%) 
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Figure 41: explosive power 

 

Explosive Power (EP) was not significantly different (P>0.05) 

 

   Figure 52: (PP.MP.EP.FI)  

 

There are significant differences in the Wingate 

test parameters. They range from 50% to up to 

100%. These differences have arisen as to the 

basis of sex characteristics weaker musculature 

and based on the difference, in body weight 

between the sexes. 

discussion  

In our study Peak power (PP) value obtained 

from group 91.1 g.BW   ˡ and 82.4 g.BW   ˡ were 

significantly higher than PP from group 71.4 

g.BW   ˡ and PP of value 91.1 g.BW   ˡ was 

significantly greater than PP of 82.4 g.BW   ˡ.  

The Mean power  (MP) values of 71.4 g.BW   ˡ 

were greater than MP of group 91.1 g.BW   ˡ 

and 82.4 g.BW   ˡ MP  was greater than MP of 

group 91.1 g.BW   ˡ. In addition, Fatigue Index 

74.3 

84.7 
93.3 
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(FI) were obtained from 91.1 g.BW   ˡ was a 

highest value, were 82.4 g.BW   ˡ shows 

significantly higher than 71.4 g.BW   ˡ. The 

results for the performance of the Wingate test 

in different body weight and gender groups. 

Study published by (Kim, Cho, Jung, & Yoon, 

2011) examined the relationship between 30-

second anaerobic power and body composition 

by performance level in elite Judoists. During a 

3-month Anaerobic, power was measured using 

a 30-second Wingate test. Anaerobic power 

measures were significantly greater (p < 0.05) in 

NT and VT than in JT. Fat-free mass (FFM), 

muscle mass (MM), and total body water in JT 

were greater than in VT and JT (p < 0.05). 

Muscle mass in VT was significantly lower than 

in NT (p < 0.05). Fat-free mass in NT was 

strongly correlated to mean and peak anaerobic 

power. Varsity team athletes also indicated a 

moderate association between FFM and peak 

and mean anaerobic power (r = 0.63, p < 0.001; 

r = 0.48, p = 0.013, respectively). However, 

relationship between FFM and anaerobic power 

was not statistically significantly correlated in 

JT. data indicated that anaerobic power is 

closely correlated with increase in FFM and 

MM and was different dependent among 

performance levels. A study carried out by the 

(Maciejczyk, Wiecek, Szymura, Cempla, et al., 

2014) that the rise in the level of body fat 

negatively affects the athlete, was also noted 

that the increase in body mass can affect 

negatively on the performance of endurance 

exercises, The study was conducted showed that 

a higher BMI rate decreases Vo2 max 

(Maciejczyk, Wiecek, Szymura, Szygula, et al., 

2014). 

 

Moreover (Obeid, Larche, & Timmons, 

2011) tested eight patients with JIA between 

the ages of 8 and 18 participated in two 

sessions. Were compare peak power (PP) and 

mean power (MP) when the WAnT is 

performed with a standard. PP tended to be 

greater, standard WAnT (12.5 ± 2.6 vs. 10.8 ± 

1.0 W/kg, respectively; p = .07). No differences 

were observed for MP (standard: 6.2 ± 0.9 vs. 

optimized: 6.2 ± 1.1 W/kg; p = .9). 

Optimization of the WAnT tended to increase 

PP by 10-28% in youth with JIA.  

 

conclusion  

When mean power output expressed in 

W/kg in the Wingate test, there is significant 

difference in the values obtained by low mass 

and high mass groups. There are significant 

differences in the Wingate test parameters. 

They range from 50% to up to 100%. These 

differences have arisen as to the basis of sex 

characteristics weaker musculature and based 

on the difference, in body weight between the 

sexes. Weight of respondents have an impact 

on the explosive power (EP) and maximum 

power (PP) and this difference was statistically 

significant. However, when it placed in the 

relative ratio (per kg Tesla weight) this 

significance difference disappears. The value of 

the fatigue index (FI), body weight has no 

significant influence. The study was conducted 

showed (Maciejczyk, Wiecek, Szymura, 

Szygula, et al., 2014) that a higher BMI rate 

decreases 
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(  9 -2)تلاميذ مرحلة التعليم ال ساي   للتمرينات البدنية كمدخل لعلاج بعض الانحرافات القواميةبرنامج مقترح 

 "س نوات نموذجا
 فوزي محمد الش بل. أ                             بوليد محمد شيبو . د   ابراهيم علي ابوعمود               . د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة 

يام العديد من العلماء والباحثين بدراسة القوام باعتباره المظهر .   

الذي يدل على الحالة  العامة لل شخاص ، نتيجة ل هميت  الكبيرة 

على صحة الفرد، وبالتالي تأ ثيره على صحة المجتمع بشكل عام ، فالقوام 

ليها كافة البلدان والمجتمعات على اختلاف  السليم هو غاية تسعى ا 

، وبذلك فقد أ صبح القوام مطلبا ضروريا وملحا في ظل أ نواعها

نسان في  نسان ، ولقد أ سرف ااز  الحياة اليومية المرفهة التي يعيشها ااز 

اس تخدام وسائل التقنية الحديثة بغية الراحة والمتعة حتى في أ بسط 

صابة  لى ان  أ صبح أ كثر عرضة للا  ال مور ، والذي أ دى ذلك ا 

            . ( .   0)امية بال مراض والانحرافات القو 

كذلك فأ ن القوام يعتبر مؤشرا هاما على صحة وسلامة جسم  -  

نسان في أ ي مجتمع من المجتمعات ، فبواسطت  تس تطيع الحكم على  ااز 

ذا كان الجسم معتدل القامة متين البنيان أ و أ ن  معتل القامة  ا 

عناية  ضعيف البنيان ، لذلك نجد أ ن جميع الدول التي تقدم  تعني

 مة بجميع أ فرادها سواء كانوا أ طفااز أ و ش باب أ و كهواز بما يعود 

على أ جسامهم بالصحة والقوة ، حيث  يعتبر المس توى الصحي 

لى  والمظهر القوامي أ حد مقاييس التقدم والرقي للدول التي تنظر ا 

             .(.                6)مس تقبل مشرق ل بنائها 

م بالقوام البشري أ مر حيوي وهام ل طفالنا ويعتبر الاهتما     

لى من يرشدهم للقواعد العلمية  وش بابنا وهم بحاجة ماسة  ا 

كسابهم القوام الجيد الخالي من   والتطبيقية التي تساهم في ا 

الانحرافات والتشوهات القوامية لما لها من أ ثار سيئة على ال فراد 

           (3)وبالتالي على  المجتمع 

ليها الشعوب المتقدمة وهو يعتبر        فالقوام السليم غاية تسعى ا 

أ حد المؤشرات الهامة  لصحة أ بنائها ، حيث يرتبط بالعديد من 

نسان فالفرد الذي يتمتع بالقوام السليم يفخر بنفس    المجاازت الهامة للا 

نسانا  ويزيد من شعوره بالثقة بالنفس ويوة الشخصية لكون  ا 

أ يران  ، مما يضفي علي  الشعور بالقبول  طبيعيا وسويا بين

الاجتماعي ، وفي العمل ينتج بكفاءة ، مما يؤدي في التقدم والرقي 

 (.           4)بأ مت  

كذلك فأ ن  ونتيجة للتغيرات المس تمرة في النمو تحدث تغيرات جسمية 

في نمو العظام والعضلات ، ويد تكون سلبية  والتي تؤثر على 

 ( 4)جسم لدى التلاميذ المظهر العام لل 

، ( 0994)ويتفق محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب 

على أ ن العديد من الباحثين أ كدوا ( 0990)ومحمد فتحي هندي 

لى  على أ همية اس تخدام التمرينات البدنية العلاجية  يبل الوصول ا 

ذا ما تم اكتشاف  الدرجة  البنائية ، حيث تكون النتائج حس نة ا 

ذا زادت حتى الدرجة  الانحرافات  القوامية في سن مبكرة ، ل ن  ا 

البنائية فهذا يؤدي ا لى حدوث خلل  وظيفي وحركي في الجسم 

 (.             1()2)عامة وفي منطقة التشوه خاصة 

حيث يتم وضع التمرينات على فرض أ ن  في الظروف الملائمة ، 

صلاح القوام في التخل  من بعض حاازت الخلل  تساعد على ا 

الوظيفي أ و بعض عيوب القوام أ و زيادة القوة  العضلية وما يقابلها 

من زيادة مطاطية العضلات ، كذلك تعمل على تحسين الدورة 

الدموية حول العضلات المتأ ثرة ، بمعنى أ ن التطبيق الصحيح 

               (.                2)للتمرينات العلاجية يساعد على  تصحيح انحرافات القوام 

لى دراسة الانحرافات القوامية في مرحلة      من هنا تتضح الحاجة ا 

س نوات ، حيث تزيد ( 9-2)الطفولة وخاصة الطفولة  المبكرة 

ال همية از مكانية الاكتشاف المبكر ازنحرافات العمود الفقري ومن 

، فمن المهم والضروري أ ن (اس تدارة الظهر والانحناء الجانبي) أ همها 

لى تشوهات، مما  تتم معالجتها بالسرعة الممكنة  حتى از يتحواز ا 

صابة بال مراض والانحرافات القوامية ،  يجعل التلميذ عرضة للا 

لى اضطرابات  والذي يسبب نوع من الالم والتهاب المفاصل ويؤدي ا 

 .   لل جهزة الحيوية في الجسم

               :                                   مشكلة البحث   

لقد اهتم الخبراء والمتخصصين منذ فترة طويلة بتقويم شكل الجسم، 

ووضع معايير نموذجية تحدد تركيب  وأ بعاده ، وما زال  البحوث 

مس تمرة لمعرفة الشروط  الصحية التي من شأ نها امحدافظة على 

  .                              القوام السليم

لقوامية التي تصيب العمود الفقري للنشء وتعتبر الانحرافات ا 

بصفة عامة من أ كثر مسببات الخلل القوامي الذي يغير شكل 

القوام وديناميكية عمله بجانب ال ثار المترتبة علي   فس يولوجيا 

 (        9)ونفس يا ، مما له أ بعد ال ثر على مس توى صحة التلاميذ 

علمية تأ ثير القوام ويد أ ظهرت نتائج بعض الدراسات والبحوث ال    

غير السليم  والانحراف والتشوهات القوامية على النواحي الصحية 

والنفس ية ، حيث تتأ ثر جميع أ جهزة الجسم بالحالة القوامية ، 

فينعكس ذلك على معاملات  واتصاازت  مع أ يران  واتجاهات  نحو 

نتاج   (         01)المجتمع مما يضعف من يدرت  على العمل وااز 

اتفق بعض الباحثين على أ ن العادات القوامية الخاطئة هي  ويد

ن هناك الكثير من  أ حد أ س باب الانحرافات القوامية ، حيث ا 

المهن تتطلب العمل بها الويوف أ و الجلوس في أ وضاع يوامي  

خاطئة لفترات طويلة ، ونتيجة لتكرارها يعتاد عليها الجسم ، 

لى التشوهات القوا مية ، حيث طبيعة بعض وتؤدي في النهاية  ا 

المهن الاس تخدام المس تمر لمجموعة معينة من العضلات لفترة طويلة 
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ضافة ا لى حدوث بعض  فتحدث بعض الانحرافات القوامية ا 

 (.                     06() 00)ال ازم

وبذلك أ صبح  دراسة مشكلة الانحرافات القوامية ووضع 

ول المتقدمة بهدف تعديل البرامج البدنية العلاجية  محط اهتمام الد

عطائها المكانة الخاصة في مدارسها  وتحسين يوام أ فرادها وا 

ويائية )ومعاهدها المختلفة من نشر الوعي القوامي والبرامج المختلفة 

ليها بالفائدة ( تأ هيلية  –علاجية – مدركة تماما أ ن ذلك س يعود ا 

                     (.                                 03)أ ضعافا مضاعفة 

ويعتبر درس التربية البدنية هو أ حد الدعائم ال ساس ية التي    

يرتكز عليها تكوين النشء والش باب ، حيث يعمل على تنمية 

الصفات البدنية والمهارات الحركية وتكوين العادات الصحية  

لى  السليمة  واكتساب العديد من المعارف والمعلومات بااز ضافة  ا 

 (.                    04)الجوانب  المتعددة  لشخصية الفرد تنمية  

وتقوم عملية تدريس التربية البدنية والرياضة في أ ساسها على   

المدرس بال خ  في المرحلة ال ساس ية من التعليم ، ل ن له الدور 

ال كبر في اكتساب التلاميذ القوام السليم وهو في أ طوار نموه 

التدريبات التي تعطي للتلميذ ك حد ال ولى ، من خلال جزء 

عناصر الدرس باعتبار أ ن العملية  التعليمية تدور بين المرسل 

من خلال المنهج الموضوع ، لذا ( التلميذ)والمس تقبل ( المدرس )

كان للمدرس الدور ال كبر في اكتشاف عيوب القوام خاصة في 

الطرف العلوي من الجسم ، وكذلك التعرف على طرق القياس 

صلاح  المختلفة في تحديد عيوب القوام لتلاميذه ، ووضع البرامج با 

 (.                                                      04)الانحرافات القوامية 

من خلال خبرة الدارس وعمله كمدرس للتربية البدنية، والملاحظة 

العملية لتحركات التلاميذ أ ثناء حص  التربية البدنية في المرحلة 

ال ساس ية، فقد ازحظا بأ ن هناك انحرافات وتشوهات يوامي ، 

وخاصة في الطرف العلوي من الجسم تظهر عند أ داء التمرينات، 

قري وتعيق حركت  بالشكل المناسب، والتي تؤثر على العمود الف

وفي نفس الوي  تتسبب في حدوث ال ازم للتلميذ وشعوره 

لى عزوف التلميذ عن ممارسة  بالتعب المبكر، وتؤدي بالتالي ا 

ال نشطة الرياضية، وعدم اشتراك  في حص  التربية البدنية في 

المدرسة، وذلك نتيجة از همال مدري  التربية  البدنية والتمرينات 

التي تساعد على العناية  بالقوام وتقوية المجموعات العضلية ومرونة  

المفاصل التي تشمل الجذع والذراعان والقدمين، كذلك يقضون 

ويتا طويلا في الحص  الدراس ية كال عمال الكتابية وحمل الحقيبة 

المدرس ية، ومن خلال تواجد الدارسين في المدرسة ازحظا أ ن 

ذون أ وضاعا يوامي   خاطئة دون الكثير من التلاميذ يتخ

رشادات أ و توعية من يبل المعلم المتواجد معهم، وبالتالي فان  ا 

هذه ال وضاع الخاطئة  يد تضر بالجهاز الحركي للجسم والتي تؤثر 

سلبيا على كفاءة عمل ال جهزة الداخلية للجسم، لذلك يرى 

 الدارسين ضرورة التصدي لهذه المشكلة في هذه السن المبكرة،

سليمة عن طريق وضع  يوامي حتى  ينشأ  ال طفال على أ سس 

برنامج تمرينات بدنية علاجية بدرس التربية البدنية لعلاج بعض 

( 9-2)الانحرافات القوامية لتلاميذ مرحلة التعليم ال ساي  بأ عمار 

 .س نوات 

 :                                                  أ همية البحث  

س نوات من المراحل (  9- 2)رحلة الطفولة المبكرة تعتبر م  

نسان ، كونها مرحلة يزداد فيها نمو  العمرية المهمة في حياة  ااز 

التلميذ في الطول والوزن ويسهل فيها نمو العضلات  الكبيرة ، 

ونجد تغيرا واضحا في النس بة  بين الجذع وبقية ال عضاء ازتخاذ 

ببعض ااز ضرار وعرض   الوضع المعتدل ، ومن السهل أ صابت 

 (.02)لظهور بعض التشوهات القوامية 

وتعتبر المدرسة كيان مادي وجو انفعالي نفسي يشمل المباني  

والفصول والملاعب،  فالمدرسة تضم عدد كبير من التلاميذ، وهم 

فئة من الفئات الحساسة التي يجب علينا توفير اهتمام خاص 

وس يلة من وسائل التربية  لرعايتهم الصحية  حيث تعتبر المدرسة

الصحية وتعتمد التربية البدنية بالمدارس على أ هم الوسائل التربوية 

لتنش ئة التلاميذ، فهيي تعمل على تحسين النمو البدني والعقلي 

والنفسي والاجتماعي والوجداني، من خلال أ نشطتها المختلفة، 

لها ويعتبر درس التربية البدنية هو الوس يلة التي يتعلم من خلا

–التغذية الصحيحة )التلاميذ بعض  العادات الصحية السليمة 

كما تمد التلاميذ ( تجنب ااز مراض المعدية–الاهتمام بالقوام 

بالخبرات التربوية التي توسع مداركهم والتأ ثير على سلوكهم في مجال 

 (.           01) الصحة للفرد والمجتمع 

الفرد في مرحلة  وحيث أ ن الانحرافات القوامية التي تصيب

الطفولة تس تمر مع  حتى البلوغ  لذا فان  من الضروري الاهتمام 

بهذه المرحلة العمرية من يبل  الباحثين للكشف المبكر عن 

الانحرافات والتشوهات القوامية بحسب نوعها ودرجتها، وتكمن 

أ همية البحث في ندرة الدراسات والبحوث التي تناول  هذا 

ي يضم شريحة واسعة من المجتمع والذين هم الموضوع الحيوي والذ

لى هذا النوع من العناية والاهتمام وعلايتها باازشتراطات   بحاجة ا 

لى  الصحية المدرس ية، ومن هنا تظهر أ همية البحث في الحاجة ا 

اكتشاف الانحرافات القوامية لتلاميذ مرحلة التعليم ال ساي  

تها ومعدل انتشارها بمدينة طرابلس ومتابعتها، للتعرف على نوعي

ومدى تأ ثيرها على صحة التلاميذ ، ووضع برنامج تمرينات 

علاجية بدرس التربية البدنية ، والاس تفادة من النتائج في الحد 

من ظاهرة انتشار الانحرافات القوامية، والعمل على معالجتها 

وا صلاحها، حتى نساعد التلاميذ على اكتساب القوام السليم وما 

صحة بدنية وعقلية على مدى حياتهم، ولكي يوضح يصاحب  من 

ماهي أ نواع  الانحرافات القوامية وما هي طرق علاجها  

صلاحها ومتابعة تطور الحالة القوامية ووضع الحلول العلاجية  وا 

 .     المناس بة لها

 

         .                                                                                          
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                        :             :                    أ هداف البحث

لى   :                                                       يهدف البحث ا 

اس تدارة الظهر ، )الكشف عن بعض الانحرافات القوامية -0

مرحلة التعليم لدى تلاميذ ( الانحناء الجانبي للعمود  الفقري 

 . س نوات بطرابلس ( 9-2)ال ساي  بين 

التعرف على تأ ثير برنامج التمرينات البدنية  المقترح لدرس التربية -6

اس تدارة الظهر، الانحناء )البدنية  على بعض الانحرافات القوامية 

لدى تلاميذ مرحلة التعليم ال ساي  بين ( الجانبي للعمود الفقري 

 . س نوات بطرابلس( 2-9)

 :           فروض البحث 

حصائية بين القياسين القبلي توجد فروق ذات دازلة ا   -0

الانحناء –اس تدارة الظهر )والبعدي في بعض الانحرافات  القوامية 

 .  بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي( الجانبي

توجد فروق ذات دازلة ا حصائية في القياس البعدي في بعض  -6

بين ( الجانبيالانحناء  -اس تدارة الظهر)الانحرافات القوامية  

                                         ..                         ز..المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية

                                                   ::                                         مصطلحات البحث

هو العلاية الميكانيكية السليمة بين أ جهزة الجسم )  :عتدلالقوام الم  

العظمية والعضلية والعصبية بحيث يس تطيع الفرد بذل أ يل جهد 

 (.02) في ال وضاع المختلفة للثبات والحركة بأ كثر كفاءة 

هو شكل عضو من أ عضاء الجسم أ و جزء )  :الانحراف القوامي-

من  وانحراف  عن الوضع الطبيعي المسلم ب  تشريحا مما ينتج عن  

 (.09() تغير في علاية هذا العضو بسائر ال عضاء ال خرى

هو زيادة في انحناء فقرات أ على الظهر في ) :اس تدارة الظهر-

 (    61()العمود الفقري عن الوضع الطبيعي

لى أ حد  :الجانبيالانحناء -   هو عبارة عن انحناء العمود الفقري ا 

الجانبين ، وهو التواء جانبي في العمود الفقري نتيجة لزيادة ويوة 

العضلات على أ حد جانبي  عن عضلات الجانب ال خر، مما يخل 

بالتوازن العضلي ويؤثر الشد على العمود الفقري من جانب 

 (.60() واحد

ويطلق علي  الانحناء )  :رجة ال ولىالانحناء الجانبي من الد-

الوظيفي، ويكون هذا النوع غير حاد، وهو انحناء بس يط از 

لى حد التشوه  (.66() يصل ا 

وهو العلاج بالحركات المقننة، )  : التمرينات البدنية العلاجية-

وهو احد الوسائل الطبيعية ال ساس ية في مجال العلاج 

التمرينات البدنية المختلفة المتكامل، وتعتمد في  المعالجة على 

 (  63() بأ نواعها

اس تخدم الدارس المنهج التجريبي ذو التصميم    :منهج البحث 

على مجموعتين تجريبية وضابطة لمناسبت  ( بعدي –يبلي )التجريبي 

 .لطبيعة البحث

يتمثل مجتمع البحث  بتلاميذ المرحلة الابتدائية بأ عمار    -:مجتمع البحث

س نوات من المصابين بانحرافات العمود الفقري بمدينة  9 – 2

 6104 – 6103تلميذ للعام الدراي  (  12) طرابلس، والبالغ عددهم

  .مس يحي 

               :عينة البحث  

تم اختيـار عينــة البحــث بالطريقـة العمديــة مــن بـين تلاميــذ المــرحلة   

 مدرسةعة العلم، يل مدرسة )س نوات من ( 9 – 2)الابتدائية بأ عمار 

للعـام الدراي  بمدينة طرابلس ( ، ومدرسة علي نويضة للبنين  ،المعرفة

تلميـذاً مـن المصـابين بانحرافـات ( 12)، والبالغ عددهم (6103-6104)

،  ويــد تم اكتشــاف بعــض التلاميــذ مصــابين بــتكلس عظمــي يواميــ 

 وتصلب مفصلي في منطقة العمود الفقري، مما تطلـب اسـتبعادهم وكان

 اسـ تطلاعية وبـذلكتلاميذ كعينة ( 01)تلميذا، وكذلك ( 62)عددهم 

تلميـذا مـن المصـابين بانحنـاء العمـود ( 41)تكون عينة البحث الفعلية 

لى الجـانبين  الفقري البس يط ، ضمـن الدرجـة ال ولى ذو منحـنى واحـد ا 

.. مـن مجتمـع البحـث% 40.62وتمثـل نسـ بة ، (C)على شـكل الحـرف

 ( :0)ل وكما هو موضح في جدو 

 (0)جدول 

 عينة البحث الفعلية ونسبتها المئوية

 التلاميذ المصابين بانحناء  مجتمع البحث

 العمود الفقري المركب 

 عينة الدراسة 

 الاس تطلاعية

 العينة الفعلية

12 62 01 41 

011% 34.91% 06.26% 40.62% 

( 6)والجدول ( العمر، الطول الكلي للجسم، طول الجذع، الوزن)ويد يام الدارس بعمل تجانس ل فراد عينة البحث في المتغيرات ال ساس ية     

 يوضح توصيف عينة البحث
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 41= التوصيف ااز حصائي لعينة البحث      ن ( 6)جدول 

 القياس وحدة المتغيرات

 

 معامل الالتواء الوس يط المعياري الانحراف الحسابي الوسط

 1.064 1.411 1.264 1.441 س نة العمر

 0.620 003.11 6.304 003.411 سم الطول الكلي للجسم

 1.249 32.111 0.460 32.641 سم طول الجذع

 1.633 31.411 6.412 31.211 كجم الوزن

أ ن ييم معاملات الالتواء يد ( 6)يتضح من بيانات جدول    

ك كبر ييمة، وبذلك ( 0.620)ك صغر ييمة، و( 1.064)تراوح  بين 

وهذا ما يدل على تجانس أ فراد ( 3)+ فأ ن هذه القيم محصورة بين 

 .عينة البحث في هذه المتغيرات ال ساس ية

ويام الدارس بتقس يم عينة البحث ا لى مجموعة تجريبية ومجموعة      

ال ولى، ويطبق عليها  ةضابطة متساويتين في العدد، المجموعة التجريبي

برنامج التمرينات البدنية العلاجية، والمجموعة الضابطة ويطبق عليها 

يجاد التكافؤ بين  برنامج الحص  الدراس ية فقط، ويد يام الدارس با 

مجموعتي البحث في بعض المتغيرات ال ساس ية كما هو موضح في 

 . )3)جدول
 (3)جدول 

                           للفروق بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة في المتغيرات ال ساس ية ييد البحث            ( ت)دازلة فروق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وييمة 

 41= ن 

 الاختبارات
 ( ت)ييمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 امحدسوبة
 مس توى الدازلة

 ع+  6س ع+  0س

 غير دال 1.224 1.432 6.444 1.443 6.439 زاوية انحراف العمود الفقري

 غير دال 0.062 1.442 6.162 1.420 6.101 اس تدارة الظهر

 غير دال 1.222 1.646 0.261 1.662 0.209 الفرق بين مس توى الكتفين

 غير دال 0.360 0.423 64.491 0.463 64.211 يوة عضلات الظهر

 غير دال 0.406 0.204 62.341 0.112 62.661 يوة عضلات الرجلين

 6.146=  1.14الجدولية عند مس توى (  ت ) ييم ييمة 

عدم وجود فروق دالة ا حصائياً في ( 3)يتضح من بيانات جدول       

المتغيرات ال ساس ية ييد البحث بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

امحدسوبة هي أ يل من ييمتها ( ت)الضابطة، حيث أ تضح أ ن ييمة 

، وهذا ما يدل (6.146)والبالغة ( 1.14)الجدولية عند مس توى دازلة 

 .مجموعتي البحث في تلك المتغيرات ال ساس ية على التكافؤ بين

 :أ دوات جمع البيانات -

 :ال جهزة وال دوات المس تخدمة-

 -ميزان طبي معاير -سم 0/6لقياس الطول ل يرب : جهاز الرس تاميتر  -

جهاز وود روف لتحديد ويياس  -كجم    0/6لقياس الوزن ل يرب 

 انحراف العمود الفقري

 -جهاز الديناموميتر--نحناءات الجانبية للجسملقياس الا-شاشة المربعات -

 -سم41لقياس يوة عضلات الظهر والرجلين صندوق خش بي بارتفاع 

 لقياس المرونة

لكترونية  -مسطرة يياس مدرجة   -- - شريط -   -     -ساعة تويي  ا 

اس تمارة تسجيل البيانات    -عارضة توازن   -   - -صلب يياس متري

 عصى خشبية -كرات طبية -

 : القياسات والاختبارات 

لقياس الطول يقف التلميذ على :  جهاز الرس تاميتر لقياس الطول -

القاعدة الخشبية وظهره مواج  للقائم بحيث يلامس التلميذ من ثلاث 

مناطق وهي المنطقة الوايعة بين لوحي الكتف وأ بعد نقطة من الخلف 

وأ بعد نقطة لسمانة الساق مع شد الجسم لل على والنظر لل مام ثم يتم 

نزال الحامل حتى يلامس الحافة العليا ل لجمجمة ،والرقم الموج  ا 

 (.64)للحامل هو طول التلميذ    

لقياس وزن الجسم يس تخدم ميزان طبي :    يياس وزن الجسم -

معاير ،بحيث يقف التلميذ في منتصف ياعدة الميزان وتسجل الدرجة 

التي يقف عندها المؤشر على أ ن يكون التلميذ مرتديا شورت يصير 

 (64.) 



 6102 ديسمبر-/يونيو| و العشرون الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

_______________________________________________________________________ 
 

123 
 

يياس انحراف العمود  Wood ruf):الفقرييياس انحراف العمود  -

 وودورف )الفقري باختبار 

) سم وعرض  ( 611) وهو عبارة عن برواز من الخشب ارتفاع  

سم، ويرتكز على ياعدة خشبية بها تسعة ثقوب بينها مسافات (41

ليمر من خلالها خيوط رأ س ية على ال رض ( بوصة  3/4) متساوية 

لخيوط التسعة بلون مخالف على أ ن يكون الخط ال وسط من ا

سم (  021) للخيوط ،ثم يوضع الجهاز مواجها للحائط على بعد 

سم (  4) ويرسم على الحائط خط عمودي على ال رض بعرض 

يدم ،ويمتد من نقطة سقوط هذا الخط على ال رض (  2) وارتفاع 

خط أ خر يكون مع الخط المرسوم على الحائط زاوية يائمة ويمتد الخط 

لى الخط المنصف للجهاز وامحددد بلون مختلف ،ثم على ال   رض ليصل ا 

توضع علامة على الخط المرسوم على ال رض تبعد عن الحائط مسافة 

سم ،يقف التلميذ بين الحائط والجهاز على (0.4) يدم وعرضها (  3) 

أ يدام مواجها للجهاز بالجانب امحددد ( 3)العلامة الموجودة على بعد 

 .               قةعلي  النقاط الساب

ويتم معرفة انحراف العمود الفقري بواسطة تحديد نقاط بالقلم  -

الفلوماستر والويوف مواجهة للجهاز بالظهر على أ ن ينصف الخط 

الوسط للجهاز الجسم، ويجب أ ن يمر هذا الخط مس تق  على النقاط 

ذا انحرف في أ ي منطقة من مناطق  الموضحة لفقرات العمود الفقري، وا 

العمود الفقري نحو أ حد الجانبين فان هذا يعتبر انحراف بهذه المنطقة، 

ويد يحصل هذا الانحراف في أ كثر من منطقة أ يضا، ويؤكد على 

وجود انحراف الخط الواصل بين الطرفين السفليين لعظم اللوح والذي 

 .يجب أ ن يكون أ فقي وموازي لل رض

من خلال الوضع السابق أ ما مسافة اس تدارة الكتفين فيتم تحديدها  -

نفس  بعد أ ن يتم تحديد الخط ال فقي للجهاز والذي يقع على مس توى 

ارتفاع الكتفين، ففي  حالة ارتفاع أ حد الكتفين وسقوط الكتف ال خر 

ما حساب مسافة ارتفاع الكتف عن الخط ال فقي الذي يتم  فيمكن ا 

    تحديده أ و حساب سقوط الكتف ال خر عن الخط ال فقي       

(62()61.) 

 Posture)تم اس تخدم شاشة القوام  :يياس زوايا العمود الفقري

Screen Test ) لقياس الانحناءات ) لقياس انحراف العمود الفقري

×  611) ، وهي عبارة عن مس تطيل من الزجاج (الجانبية للجسم 

لى مربعات ( 021 ، يقف التلميذ أ مام (4×  4) سم، مقسم ا 

س  بظهره على أ ن يكون الدارس وايفا خلف المس تطيل بحيث يلام 

الجهاز،ويعتمد التقويم في هذا الاختبار على تحديد نقاط معينة على 

 :الجسم منها 

نقطتان على رأ ي  عظمتي -    - .نقطتان على حلمتي ال ذنين --

   -العضد من أ على 

نقطتان على رأ ي   -نقطتان على الحافتين العلويتين لعظم الحوض  

       - .نقطتان في منتصف الركبتين -لفخذ من أ على عظمتي ا

 (.62) نقطتان في منتصف العقبين 

عند عدم ( c)ويتضح انحراف العمود الفقري للجانبين على شكل حرف

توازن النقطتين امحدددتين أ على رأ ي  عظمتي العضد، ويمرر الدارس 

الفلوماستر مسطرة أ فقية فوق أ على عظمتي العضد ويضع علامة بالقلم 

() 69. )على اللوح الزجاجي ويقيس الفرق بين مس توى الكتفين 

31.) 

 :يياس القوة العضلية 

يتم القياس بواسطة جهاز ديناموميتر :    يياس يوة عضلات الظهر- 

مثب  على ياعدة مناس بة للويوف وب  مقياس مدرج ومثب  ب  

يدي يبلغ سم، تنتهيي ببار حد( 21) سلسلة حديدية طولها يتراوح 

سم ،يتخذ التلميذ وضع الويوف على القاعدة ثم ( 44-41) طوله من 

يقوم بثني الجذع لل مام وال سفل ليقبض على البار الحديدي باليدين 

بالطريقة العكس ية، أ ي تكون ظهر احدي اليدين للخارج، ويجب أ ن 

تكون الركبتين مفرودتين وأ ن يكون الرأ س مع الجذع على اس تقامة 

 (.30)واحدة 

يتخذ التلميذ وضع الويوف على القاعدة   :يياس يوة عضلات الرجلين  -

ثم يقبض على البار الحديدي بكلتا اليدين بحيث يكون ظهرا اليدين 

للخارج، ثم يقوم التلميذ بثني الرجلين يليلا حتى يصل بالبار الحديدي 

وة فوق الفخذين، ثم يقوم التلميذ بمد الرجلين ل على از خراج أ يصى ي

 (.   36)ممكنة 

يام الدارس بأ جراء دراسة  :الدراسة الاس تطلاعية ال ولى -

، 4/06/6103حتى  64/00/6103اس تطلاعية أ ولى في الفترة من 

 :والهدف من هذه الدراسة هو

تحديد الزمن الذي - .التأ كد من سلامة ال جهزة وال دوات المس تخدمة -

 .يس تغري  كل يياس

 .القياسات والاختبارات الخاصة بالبحثالويوف على صحة ودية  -

 .التعرف على أ نسب ترتيب للقياسات والاختبارات -

التعرف على مدى ملاءمة التمارين العلاجية والاختبارات  -

 .والصعوبات لعينة البحث

جراء دراسة  يام :الدراسة الاس تطلاعية الثانية -- الدارس با 

ف،  01/6/6104 حتى 01/6/6104اس تطلاعية ثانية في الفترة من 

تلاميذ من المصابين بانحراف العمود الفقري ( 01)على عينة وعددها 

 وذلك بغرض ، البس يط من مجتمع البحث وليس من عينة البحث

، للمتغيرات (الصدق  –الثبات ) اس تخراج المعاملات العلمية 

 (.4) ال ساس ية ييد البحث، وكما هو موضح في جدول رقم 
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 معاملات الارتباط بين التطبيقين ال ول والثاني للمتغيرات ال ساس ية ييد البحث( 4)جدول 

 01= ن 

 الاختبارات
 الذاتي الصدق الارتباط معامل التطبيق الثاني التطبيق الاول

   ع+  6س ع+  0س

 1.991 *1.222 .4120 6.440 1.424 6.440 زاوية انحراف العمود الفقري

 0.939 *1.900 1.440 6.296 1.324 6.291 اس تدارة الظهر

 0.904 *1.224 1.640 0.234 1.639 0.233 الفرق بين مس توى الكتفين

 0.915 *1.939 0.131 64.242 0.422 64.241 يوة عضلات الظهر

 0.927 *1.299 0.124 62.464 0.121 62.461 يوة عضلات الرجلين

 دال ا حصائيا*                  1.236=  1.14الجدولية عند مس توى (  ر)ييمة 

أ ن ييم معاملات الارتباطات بين ( 4)يتضح من بيانات جدول 

ك يل ييمة، ( 1.222)التطبيقين ال ول والثاني يد تراوح  بين 

عند مس توى  ةك كبر ييمة، وهي أ كبر من ييمتها الجد ولي( 1.939)و

، وهذا ما يدل على ثبات الاختبارات (1.236)والبالغة  1.14

يجاد معامل الصدق الذاتي عن طريق  المس تخدمة في البحث، وتم ا 

اس تخراج الجذر التربيعي لمعامل الثبات، وهي بذلك تدل على أ ن 

 .الاختبارات صادية ف  تقيس

 :البرنامج التدريبي المقترح 3-4 

( 33)اس تعان الدارس بالعديد من المراجع العلمية منها   

، والتي تناول  انحراف العمود الفقري، كذلك (31() 32( )34()34)

رأ ي الخبراء والمتخصصين في  العلاج الطبيعي ومن أ ساتذة كلية التربية 

البدنية، وأ طباء العظام والعلاج الطبيعي في وضع برنامج التمرينات 

اازتفاق على أ ن يتضمن البرنامج المقترح ال جزاء  المقترح، ويد تم

 :ال تية

 :تمرينات ااز حماء -أ  

طالة وتهيئة عامة لكافة أ جزاء الجسم  وتضمن  تمرينات ا 

وكذلك اس تخدام بعض التمرينات القوامية ازس تقبال النشاط الخاص 

 .بالجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية 

 : تمرينات الجزء الرئيسي -ب

مجموعة من التمرينات البنائية الخاصة بالمجموعات وتتضمن 

العضلية الظهرية ال مامية والجانبية والخلفية ،وكذلك التمارين القوامية 

وخاصة المتعلقة بانحراف العمود الفقري، والعمل على تنويع التمرينات 

حيث يكون تعايب التمرينات تبعاً للمجموعة العضلية العاملة مع التأ كيد 

لى ال لعاب وال نشطة البدنية على العا ضافة ا  دات القوامية السليمة  ،ا 

 .والرياضية والترويحية

ويتضمن بعض التمرينات التنفس ية وتمرينات التهدئة  :الجزء الختامي -جـ

لى حالت  الطبيعية  . والراحة ااز يجابية ومحاولة رجوع الجسم ا 

 :هياش تمل البرنامج التدريبي المقترح على بعض المتطلبات و 

 .التدرج في شدة ال حمال التدريبية ـ   : ة خصائ  المرحلة العمري-

تنويع التمرينات البدنية بحيث يكون تعايب التمرينات طبقاً للمجموعة  -

 .العضلية العاملة

 .أ ن يكون العمل بالتكرارات تصاعديًا وكذلك المجموعات- 

 .ريبالاهتمام بفترات الراحة بين التمرينات وحسب شدة التد -

ويد تم عرض التمرينات على مجموعة من الخبراء والاختصاصيين في   

مجال التربية البد نية من أ ساتذة كلية التربية البدنية في جامعة 

طرابلس، وبعض ال طباء والاختصاصيين في مجال التمرينات 

العلاجية، ويد تم تعديل بعض التمارين، وفقاً ل راء الخبراء والموافقة 

 (. 0) صورتها الحالية، مرفق عليها في 

جراء :   القياسات القبليةــــ  -:الخطوات التنفيذية للبحث تم ا 

 6104/ 2/ 25حتى  6104/ 2/  22القياسات القبلية في الفترة من 

زاوية )م والتي تضمن  القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث 

الكتفين، انحراف العمود الفقري، اس تدارة الظهر، الفرق بين مس توى 

، ويد أ جري  القياسات (يوة عضلات الظهر، يوة عضلات الرجلين

 والاختبارات على صالة القاعة الداخلية في مدرسة يلعة العلم بتاجوراء 

 : تطبيق التجربة -

/  1لغاية  6104/  3/ 1تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح للفترة من

لمدة ثمانية أ سابيع، وبوايع ثلاث وحدات تدريبية في  6104/ 5

وحدة، وكان ( 64)ال س بوع الواحد، ويد بلغ عدد الوحدات التدريبية 

دييقة، ويد تم تطبيق البرنامج ( 44 -34)زمن الوحدة التدريبية بين 

المقترح على أ فراد المجموعة التجريبية، ف  تم تطبيق البرنامج التقليدي 

 .  بحص  الرياضة في المدرسة، على أ فراد المجموعة الضابطة الخاص

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي    :القياسات البعدية ـ 

العلاجي على مجموعتي البحث التجريبية ال ولى والتجريبية الثانية، تم 



 6102 ديسمبر-/يونيو| و العشرون الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

_______________________________________________________________________ 
 

125 
 

 5/  3أ جراء القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث في الفترة من 

م، ويد اتبع الدارسين فيها نفس الشروط 6104/ 5/ 5حتى  6104/

 .والظروف التي تم فيها أ جراء القياسات والاختبارات القبلية

يعرض الدارس في هذا الفصل النتائج التي توصل اليها :  عرض النتائج

 تبعا ازهداف 

     :يأ تي وكما ااز حصائية ااز جراءات البحث وفروض  وحسب

 

 

 ال ساس ية المتغيرات في البعدي والقياس القبلي القياس بين الفروق دازلة (4) جدول

 61= الضابطة         ن  للمجموعة البحث ييد 

  0.169=  1.14 مس توى عند ولية الجد( ت) ييمة

حصائياً  دالة فروق وجود عدم( 4) جدول بيانات من يتضح  بين ا 

 زاوية) البحث ييد ال ساس ية المتغيرات في والبعدي القبلي القياسين

 الكتفين، مس توى بينالفرق  الظهر،اس تدارة  الفقري ، العمود انحناء

 الضابطة، للمجموعة( الرجلين عضلات يوة الظهر، عضلات يوة

 عند الجدولية ييمتها  من أ يل هـي امحدسوبة،( ت) ييم أ ن ظهر حيث

 .(0.169) والبالغة  1.14 مس توى

 

 61= التجريبية ن  للمجموعة البحث ييد ال ساس ية المتغيرات في البعدي والقياس القبلي القياس بين الفروق دازلة (2) جدول

 المتغيرات   

 ال ساس ية       

 ييمة ت الفرق بين المتوسطين القياس البعدي القياس القبلي

 امحدسوبة

 مس توى 

 6ع+                   6س  0ع+                0س الدازلة

 دال 1.633 1.631 1.121 6.632 2.236 2.439 زاوية انحناء العمود الفقري

 دال 00.419 1.062 1.193 6.346 0.461 2.710 اس تدارة الظهر

 دال 00.419 1.412 1.064 0.466 0.226 1.819 الفرق بين مس توى الكتفين

 دال 9.216 4.364 0.614 62.326 1.523 24.600 الظهريوة عضلات 

 دال 06.141 4.361 0.011 30.910 0.778 28.220 يوة عضلات الرجلين

     0.169=  1.14 مس توى عند ولية الجد( ت) ييمة

 القياس بين ا حصائياً  دالة فروق وجود( 2) جدول بيانات من يتضح

 العمود انحناء زاوية) ال ساس ية المتغيرات في البعدي والقياس القبلي

 عضلات يوة الكتفين، مس توى بينالفرق  الظهر،اس تدارة  الفقري ،

 القياس التجريبية لصالح للمجموعة( الرجلين عضلات يوة الظهر،

 ييمتها  من أ كبر هـي امحدسوبة،( ت) ييم أ ن ظهر حيث البعدي،

 (.0.169) والبالغة  1.14 مس توى عند الجدولية

 

 

 

 المتغيرات

 ال ساس ية 

 الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 ييمة ت

 امحدسوبة

 مس توى 

 6ع+  6س 0ع+  0س الدازلة

 غير دال 1.662 1.112 1.004 6.422 0.536 2.445 زاوية انحناء العمود الفقري

 غير دال 0.102 1.166 1.222 6.266 0.458 2.726 اس تدارة الظهر

 غير دال 1.314 1.112 1.126 0.203 0.242 1.820 الفرق بين مس توى الكتفين

 غير دال 1.923 1.411 0.426 63.261 1.563 24.490 يوة عضلات الظهر

 غير دال 1.362 1.002 0.046 61.294 1.815 28.350 يوة عضلات الرجلين
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التجريبية                      للمجموعة البحث ال ساس ية ييد المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي القياس في الفروق دازلة (1) جدول

  41= ن 

 المتغيرات 

 ال ساس ية

 ييمة ت الفرق بين المتوسطين المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 امحدسوبة

 مس توى 

 6ع+  6س 0ع+  0س الدازلة

 دال 1.633 1.631 1.121 6.632 1.004 6.422 زاوية انحناء العمود الفقري

 دال 00.419 1.310 1.193 6.346 1.222 6.266 اس تدارة الظهر

 دال 00.419 1.411 1.064 0.4663 1.126 0.203 الفرق بين مس توى الكتفين

 دال 9.216 4.364 0.614 62.326 0.426 63.261 يوة عضلات الظهر

 دال 06.141 4.363 0.011 30.910 0.046 61.294 يوة عضلات الرجلين

 0.134=  1.14 مس توى عند ولية الجد( ت) ييمة

 

 في ا حصائياً  دالة فروق وجود( 1) رقم جدول بيانات من يتضح

 المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدي القياس

 بينالفرق  الظهر،اس تدارة  الفقري ، العمود انحناء زاوية) ال ساس ية

 لصالح( الرجلين عضلات يوة الظهر، عضلات يوة الكتفين، مس توى

  من أ كبر هـي امحدسوبة،( ت) ييم أ ن ظهر حيث التجريبية، المجموعة

(.0.134) والبالغة  1.14 مس توى عند الجدولية ييمتها

 

 41= النسب المئوية لمعدازت القياسات البعدية عن القياسات القبلية للمتغيرات ييد البحث  ن ( 2)جدول 

النسب المئوية لمعدازت ( 2)يتضح من بيانات نتائج جدول 

القياسات البعدية عن القياسات القبلية للمتغيرات ييد البحث 

التجريبية والضابطة، فقد بلغ  نس بة التحسن في زاوية للمجموعتين 

أ ما ( %9.362)انحراف العمود الفقري لدى المجموعة التجريبية 

، وبلغ  نس بة (%1.363)بالنس بة للمجموعة الضابطة فبلغ  

مقدار ميل اس تدارة الظهر لدى المجموعة التجريبية التحسن في 

، (%1.236)فبلغ  ، أ ما بالنس بة للمجموعة الضابطة (00.466%)

أ ما بالنس بة للفرق بين مس توى الكتفين للمجموعة التجريبية فقد بلغ  

، أ ما بالنس بة للمجموعة الضابطة فقد (%60.943)نس بة التحسن 

، أ ما بالنس بة لقوة عضلات الظهر للمجموعة التجريبية (%1.0)بلغ  

، أ ما بالنس بة للمجموعة (%63.194)فقد بلغ  نس بة التحسن 

 ة فقد بلغ الضابط

، أ ما بالنس بة لقوة عضلات الرجلين للمجموعة (6.41%)

، بينما بلغ  لدى (%04.214)التجريبية فقد بلغ  نس بة التحسن 

 ، (%1.461)المجموعة الضابطة نس بة يدرها 

بعد الحصول على النتائج وعرضها في الجداول   :منايشة النتائج  -

 :  تلك النتائج وكما يأ تي المثبتة السابقة، يقوم الدارسين بمنايشة 

الخاص بدازلة الفروق عدم (  4) يتضح من بيانات جدول   -      

حصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي  وجود فروق ذات دازلة ا 

زاوية ) للمجموعة الضابطة  في جميع متغيرات البحث المتمثلة في 

وى الكتفين، انحراف العمود الفقري، اس تدارة الظهر، الفرق بين مس ت

لى ( يوة عضلات الظهر، يوة عضلات الرجلين  ويرجع الدارس ذلك ا 

أ ن المجموعة الضابطة اعتمدت على الحص  الدراس ية بالتربية البدنية 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات ال ساس ية

 القياس 

 القبلي

 القياس 

 البعدي

 نس بة 

 التحسن

% 

 القياس

 القبلي 

 القياس

 البعدي 

 نس بة 

 التحسن

% 

 %9.36 6.632 6.422 %1.36 6.422 6.412 زاوية انحناء العمود الفقري

 %00.46 6.346 6.244 %1.23 6.266 6.244 اس تدارة الظهر

 %60.94 0.4663 0.266 %1.0 0.203 0.266 الفرق بين مس توى الكتفين

 %63.19 62.326 63.141 %6.41 63.261 63.141 يوة عضلات الظهر

 %04.21 30.910 61.412 %1.46 61.294 61.412 يوة عضلات الرجلين
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دون الخضوع ل ي برنامج تدريبي خاص بمعالجة تلك الانحرافات 

 .القوامية للتلاميذ

جود فروق الخاص بدازلة الفروق و (  2) ويتضح من بيانات جدول 

ذات دازلة ا حصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في جميع 

متغيرات البحث للمجموعة التجريبية ، ويرجع الدارسين هذا التحسن 

لى تطبيق البرنامج  المقترح  والذي اش تمل على  في تلك المتغيرات  ا 

جذع مجموعة من التمرينات الخاصة بتنمية يوة العضلات المادة والمثنية لل

وكذلك عضلات الطهر والبطن الكبيرة ، وكذلك تنمية القوة العضلية 

يبال رسمي  الخاصة بالرجلين، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة ا 

لى أ ن (0926)و محمد الس يد الشطا( 0922)محمد اللتين توصلا فيهما ا 

البرنامج التدريبي العلاجي المقترح له تأ ثير ا يجابي في تقوية عضلات 

طن والانحناء الجانبي للعمود الفقري وانحراف الرجلين الظهر والب

 (39() 32)س نة  04وتقوس السايين لدى الناش ئات تح 

وبذلك يكون يد تحقق الفرض الذي ين  على ،توجد فروق ذات  

دازلة ا حصائية في بعض الانحرافات القوامية بين القياسين القبلي 

لدى  )اس تدارة الظهر، الانحناء الجانبي للعمود الفقري) والبعدي 

 .س نوات بطرابلس( 9-2) تلاميذ مرحلة التعليم ال ساي  بين 

بدازلة الفروق وجود فروق ذات الخاص ( 1) ويتضح من جدول 

دازلة ا حصائية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

زاوية انحراف العمود الفقري، ) الضابطة في جميع متغيرات البحث 

اس تدارة الظهر، الفرق بين مس توى الكتفين، يوة عضلات الظهر، 

ويرجع الدارسين لصالح المجموعة التجريبية ، ( يوة عضلات الرجلين 

هذا التحسن في تلك المتغيرات ال ساس ية لدى أ فراد المجموعة 

لى أ ن البرنامج  لى تطبيق البرنامج  التدريبي والذي يشيرا  التجريبية ا 

صلاح تشوه الانحناء الجانبي  التدريبي المقترح له تأ ثير ا يجابي في ا 

تتفق مع واس تدارة الظهر وتنمية عضلات الظهر والرجلين وهذه النتائج 

Daniel & Arnheim (0926 )دراسة كل من دانيال وارنهايم 

بأ ن ممارسة التمارين الرياضية لها دور ( 0919)صفية عبد الرحمن

 (.40() 41)أ ساي  في ا صلاح الانحرافات والتشوهات القوامية 

بأ ن ممارسة برنامج حركي ( 0924)ف  يذكر محمود يحيى وأ خرون     

ينات يوة عضلية اس تاتيكية وديناميكية يساعد علاجي يش تمل على تمر 

على تحسن القوة العضلية لعضلات الظهر ومختلف عضلات الجسم 

(46. ) 

( 0994)ويضيف محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب  -

بأ ن هذا النوع البس يط من انحرافات ( 0922)وحياة عياد روفائيل 

رينات العلاجية والتعويضية الدرجة ال ولى والثانية يمكن تدارك  بالتم

حيث تكون في حدود العضلات وال ربطة ويطلق عليها الحاازت المرنة 

                               ويكون الانحراف يابلا للعلاج الذاتي أ و بمساعدة تمرينات تعويضية 

(43()44.) 

وبذلك يكون يد تحقق الفرض الذي ين  على ،توجد فروق      

ذات دازلة ا حصائية  في القياس البعدي في بعض الانحرافات القوامية 

بين المجموعتين ( اس تدارة الظهر، الانحناء الجانبي للعمود الفقري) 

 .التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

ت القياسات البعدية عن القياسات منايشة النسب المئوية لمعداز -

 :القبلية لمتغيرات البحث

النسب المئوية لمعدازت القياسات ( 2)يتضح من بيانات نتائج جدول 

البعدية عن القياسات القبلية للمتغيرات ييد البحث للمجموعتين 

التجريبية والضابطة، فقد بلغ  نس بة التحسن في زاوية انحراف 

أ ما بالنس بة ( %9.362)عة التجريبية العمود الفقري لدى المجمو 

، وبلغ  نس بة التحسن في (%1.363)للمجموعة الضابطة فبلغ  

 مقدار ميل اس تدارة الظهر لدى 

، أ ما بالنس بة للمجموعة الضابطة (%00.466)المجموعة التجريبية 

، أ ما بالنس بة للفرق بين مس توى الكتفين (%1.236)فبلغ  

، أ ما (%60.943)نس بة التحسن للمجموعة التجريبية فقد بلغ  

، أ ما بالنس بة لقوة (%1.0)بالنس بة للمجموعة الضابطة فقد بلغ  

عضلات الظهر للمجموعة التجريبية فقد بلغ  نس بة التحسن 

، أ ما بالنس بة للمجموعة الضابطة فقد بلغ  (63.194%)

، أ ما بالنس بة لقوة عضلات الرجلين للمجموعة التجريبية (2.47%)

، بينما بلغ  لدى المجموعة (%04.214)نس بة التحسن فقد بلغ  

، ويعزو الدارس هذا التحسن في (%1.461)الضابطة نس بة يدرها 

الانحناء الجانبي واس تدارة الظهر وكذلك يوة عضلات الظهر والرجلين 

لدى أ فراد المجموعة التجريبية نتيجة ممارس تهم للبرنامج التدريبي المقترح 

كساب الجانب الضعيف يوة عضلية الذي كان هدف  ال ساي   هو ا 

وهذه النتيجة تعد نتيجة جيدة والتي تكسب التلاميذ مدى حركي 

جيد، وبذلك فان تمتع التلاميذ بالقوام السليم له فائدة كبيرة على صحتهم 

فاطمة  وممارس تهم لواجباتهم اليومية بكل جدية، وفي ذلك تؤكد كل من

بان القوام السليم ( 0991)وزينب عبد الحميد( 0994)محمد جاد 

يساعد الجسم على القيام بواجبات  ووظائف  خير ييام بل ينعكس هذا 

على حالت  النفس ية والصحية حيث يبدو أ كثر اعتدالا ونحافة حيث 

ن القوام الجيد يكسب صاحبة مظهرا أ نيقا لذا يبدو أ كثر ثقة بنفس   ا 

 ( .46()45:)وأ كثر شعورا باازرتياح والحرية في الحركة 

وبذلك يمكن القول بأ ن فروض البحث يد تم تحقيقها ، وأ ن البرنامج 

التدريبي المقترح كان له تأ ثير ا يجابي على الانحناء الجانبي للعمود الفقري 

 .واس تدارة الظهر لدى المجموعة التجريبية

 :الاس تنتاجات  -

من خلال المنهج المس تخدم والتحليل ااز حصائي لنتائج البحث وفي 

مجال أ هداف البحث وفروض  وفي حدود عينة البحث أ مكن  حدود

 :التوصل ا لى الاس تنتاجات ال تية

وجود انحرافات في اس تدارة الظهر والانحناء الجانبي ييد البحث  -0

 س نوات في طرابلس (  9 – 2) لتلاميذ المرحلة الابتدائية بأ عمار من 

وجود ضعف في يوة عضلات الظهر ويوة عضلات الرجلين ييد  -6

 .س نوات بطرابلس( -9-2)البحث لتلاميذ المرحلة الابتدائية بأ عمار 
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أ دى برنامج التمرينات البدنية المقترح لدرس التربية البدنية ا لى تحسين   -3

،  زاوية انحناء العمود الفقري)في الانحناء الجانبي للعمود الفقري في 

 .للمجموعة التجريبية( اس تدارة الظهر، الفرق بين مس توى الكتفين

أ دى برنامج التمرينات البدنية المقترح لدرس التربية البدنية ا لى تحسين  -4

( الرجلين يوة عضلات الظهر، يوة عضلات)بعض المتغيرات متمثلة في

 .للمجموعة التجريبية

تحسين انحناءات اس تدارة الظهر والانحناء الجانبي للعمود الفقري يؤثر  -4

يجابيا على يوة عضلات الظهر والرجلين  .ا 

 :لتوصياتا-

لي  الدارس من النتائج يوصي  في حدود عينة البحث ووفقا لما توصل ا 

 :الدارس بما يأ تي 

الاس تفادة من برنامج التمرينات البدنية المقترح لدرس التربية البدنية  -0

عند تحسين المصابين بانحرافات اس تدارة الظهر وازنحناء الجانبي للعمود 

 .الفقري

لاميذ المرحلة الابتدائية لحاازت ااز صابة الاهتمام بالكشف المبكر لت -6

 .بانحراف اس تدارة الظهر والانحناء الجانبي للعمود الفقري

الاهتمام بااز جراءات الويائية والحفاظ على ال وضاع الصحيحة للعمود   -3

الفقري في أ وضاع الجلوس على المقاعد الدراس ية أ و المشي تأ دية 

 .التمرينات الرياضية 

جراء  -4 المزيد من البرامج  العلاجية والصحية للانحرافات الاهتمام با 

 .القوامية الخاصة بتلاميذ المرحلة الابتدائية 

جراء المزيد من البحوث والدراسات العلمية الخاصة  -4 الاهتمام با 

ال خرى التي لم يتناولها  باازنحرافات القوامية على الفئات العمرية

 البحث

 المراجع
القوام (: 0994)عبد السلام راغب محمد صبحي حسانين ومحمد  - 0

 4ص .السليم  للجميع، دار الفكر العربي، القاهرة

دراسة ميدانية على بعض (: 0923)محسن يس الدروي - 6

الانحرافات القوامية في العمود الفقري لتلاميذ المرحلة ااز عدادية 

بالقاهرة، رسالة ماجس تير غير منشورة كلية التربية الرياضية، جامعة 

 6ص . م0923ن، القاهرة، حلوا

تأ ثير برنامج للتمرينات والوعي (:0999)مجدي محمد نصر الدين - 3

القوامي على تحسين بعض الانحرافات القوامية الشائعة لتلاميذ المرحلة 

ص . رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، القاهرة

013 

 022، ص  014ص( المرجع السابق ) ــــــــــــــ  _  4

علم التشريح للرياضيين، دار الفكر (: 0990)محمد فتحي هندي  -4

 013ص . العربي، القاهرة

مرجع (: 0994)محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب  -2

 12ص . س بق ذكره

 44ص . مرجع س بق ذكره(: 0990)ـ محمد فتحي هندي 1

بدني تأ ثير برنامج (: 0999)ــــ اشرف احكام محمد رزق 2

 هيلي متنوع للمصابين  باازنحناء  الجانبي في العمود الفقري 

س نة،             س نة ( 06-2)لتلاميذ التعليم ال ساي  للسن

 3ص . رسالة ماجس تير غير منشورة،كلية التربية البدنية،القاهرة

 6ص. مرجع س بق ذكره(: 0923)ــ محسن يس الدروي 9 

مرجع (: 0994)السلام راغب محمد صبحي حسانين ومحمد عبد – 01

 046ص . س بق ذكره 

اللياية (: 0990)حياة عياد روفائيل وصفاء الدين الخربوطلي -00

 64ص . القوامية  والتدليك الرياضي، منشأ ة المعارف، ااز سكندرية

أ ثر برنامج حركي مقترح على (: 0926)ليلى عبد العزيز زهران  -06

جامعة حلوان، المجلد  تخفيف أ ازم الظهر، مجلة دراسات وبحوث

 03ص . الخامس،العدد الثالث، جامعة حلوان، القاهرة 

 01ص. مرجع س بق ذكره(: 0923)محسن يس الدروي -03

 3ص . مرجع س بق ذكره(: 0999)مجدي محمد نصر الدين -04

الجوانب الصحية في التربية (: 0994)بهاء الدين ابراهيم سلامة -04

 022ص. بي، القاهرةالصحية،دار الفكر الع     العر

 01ص . مرجع س بق ذكره(: 0999)مجدي محمد نصر الدين -02

براهيم البصري01 الطب الرياضي،مطبعة جامعة بغداد، (: 0923)ـ ا 

 022ص . بغداد

تربية القوام، (: 0920)ـ عباس الرملي وزينب خليفة وعلي ذكي 02

 . دار الفكر العربي،القاهرة

 96ص        

 2ص . مرجع س بق ذكره(: 0999)د رزقاشرف احكام محم -09

مرجع (: 0990)حياة عياد روفائيل وصفاء الدين الخربوطلي  -61

 14ص .  س بق ذكره 

 2ص . مرجع س بق ذكره  0926)ليلى عبد العزيز زهران  -60

اللياية القوامية والتدليك، دار (: 6116)ـ صفاء الدين الخربوطلي  66

    -    ---لل12ص  .الجامعيين للطباعة ،  ااز سكندرية 

 44ص . مرجع س بق ذكره (: 0923)محسن يس الدروي -63

يبال رسمي محمد -64 يياس المعارف القوامية لذي تلميذات (: 0922)ا 

التعليم ال ساي ، بمحافظة القاهرة ،   -           -الحلقة الثانية من 

قاهرة رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية ، للبنين ، ال

 649ص . 

اثر  التمرينات العلاجية على (: 6112)عبد الحكيم حامد أ لماعزي  -64

الانحناء الجانبي للعمود الفقري وبعض المتغيرات الوظيفية للمرحلة 

س نة بمدينة الزاوية، رسالة ماجس تير غير (  04 –03) )العمرية 

بريل، ليبي  41ص . امنشورة، كلية التربية البدنية، جامعة السابع من ا 

 022ص . مرجع س بق ذكره(: 6116)صفاء الدين الخربوطلي  -62

اس تخدام أ ساليب (: 6114)صالح بشير أ بو خيط  -61

علاجية متنوعة للانحناء الجانبي للعمود الفقري المكتسب 
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والتسطح القدم الاحادي الوظيفي ، رسالة دكتوراه غير 

        ---63ص . منشورة، جامعة بغداد، العراق

الطب الرياضي واللياية (: 0991)فوزي الخضري  -62

 009ص . البدنية، دار العلوم  العربية، بيروت 

مبادئ (: 0922)عدنان الجبوري وناهده رسن سكر  -69

طرق التدريس،دار الكتب  للطباعة، جامعة البصرة، 

 36ص . العراق 

مناهج وطرق التدريس التربية (: 0922)عنايات فرج -31

الخارجي، دار     -              -لنشاط الرياضيالبدنية وا

 69ص  .م0922الفكر العربي، القاهرة، 

تأ ثير برنامج علاجي (: 6112)حسين احمد كازوز -30

للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة  وتدليك على الانحناء الجانبي

 .  ةااز عدادية،رسالة ماجس تير غير منشور

التمرينات الرياضية (: 0993)حنفي مختار وليلى زهران  -ـ36

 .لعلاج ال م الظهر والريبة، دار الفكر العربي، القاهرة

ال ثار العكس ية حول (: 0993)ساطع نجاتي السراج  - 33  

وزن الحقيبة المدرس ية  على العمود  الفقري وال كتاف، رسالة 

ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية،جامعة 

 .سكندرية

الرياضة العلاجية، دار (:0991)خليل محمد سميعة - 34

 .الحكمة للطباعة والنشر جامعة  جامعة بغداد

يبال رسمي محمد 34  29ص . مرجع س بق ذكره(: 0922)ـ  ا 

الرياضة العلاجية لعيوب (: 0926)محمد الس يد شطا  -32 

ص . وتشوهات القوام، الدار القومية للطباعة، ااز سكندرية

30 

أ ثر التمارين العلاجية على (: 0919) صفية عبد الرحمن -31

عدادية بعض تشوهات القوام بطالبات المرحلة الابتدائية وااز  

ص . ماجس تير غير منشورة، القاهرةبمحافظة القاهرة، رسالة 

26 

محمود يحيى سعد وصبحي عبد الحميد وحسام شرارة  -32

أ ثر برنامج مقترح على تخفيف ال م المنطقة (: 0924)

لعمود الفقري، مجلة بحوث التربية الرياضية، القطنية في ا

 43ص (. 4،  3)المجلد الثاني، العددين 

محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب  -39

 12ص . مرجع س بق ذكره (:0994)

ا صابات الملاعب، (: 0922)حياة عياد روفائيل - 41

 13ص . منشأ ة المعارف، ااز سكندرية

 

تـأ ثير بــرنامج مقـترح بالتمرينــات (: 0994)فاطمـة محمـد جــاد  -40

ــر  ــري الجــانبي وزيادة التقع ــود الفق ــة عــلى  انحــراف العم العلاجي

القطني للعمود الفقري وبعـض المتغـيرات الفسـ يولوجية لتلميـذات 

ــن  ــة م ــرحلة الابتدائي ــير (   00-9)الم ــوراه غ ــالة دكت ــ نة، رس س

 31ص . منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزيازيق

صـابات (: 0991)ـ زينب عبد الحميد 46 التدليك الرياضي وا 

 22ص . ، دار   الفكر العربي، القاهرة3الملاعب، ط

  43 -Meer, R, D, (1995): school screening for 

scoliosis mental   -----        retardation the rained of 

untidier measurement deformity of         of 

orthopedist, university of uterchtne the erlands.   S  

190 

 

Meer, R, D, (1995): school screening for scoliosis 

mental  -44 

retardation the rained of untidier measurement 

deformity of         of orthopedist, university of 

uterchtne the erlands.   S  4 

 

Nachemon, A, & Peterson, L,(1995): Scoliosis of 

Mentally 44 

Retardation, Goteborg, Sweden university 

 

46-Rarolyn, Lynn, (1996):Therapeutic exercise 

foundation and techniques , 3 rd , F.A, Davis co, 

Philadelphia. 
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لعاب الحركية باس تخدام ال دوات على بعض القدرات التوافقية  لذوي الاحتياجات الخاصة     تأ ثير برنامج مقترح لل 

 ((الاعايات الذهنية)) 

 . سعاد على محمد زبون. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
- :مقدمة البحث 

أ صبح الاهتمام بالطفل في الوي  الحاضر من أ هم      

ن  المعايير التي يقاس بها تقدم المجتمع وتطوره وتحضره، ل 

الاهتمام بالطفل ورعايت  وحمايت  في أ ي أ مة هو في الوايع 

اهتمام بمس تقبل هذه ال مة وارتقائها ، فالطفل يجب أ ن يكون 

في  هو المدخل الرئيسي في خطط التغيير وااز صلاح

 (  06:  03.   ) المجتمعات

ويعد الاهتمام بال طفال بشكل عام والمعويين بشكل       

خاص اهتماماً بالمجتمع بأ سره، ويقاس تقدم المجتمعات ورييها 

بمدى اهتمامها وعنايتها بهم والعمل على تنمية مهاراتهم المختلفة و 

ظاهرة ااز عاية العقلية از تقتصر على المجتمعات النامية فحسب 

تحضرة التي تهتم بتنمية ذكاء بل هي موجودة في المجتمعات الم 

ومهارات مواطنيها لتحقيق أ فضل فرص للتوافق الاجتماعي ، 

ونلاحظ ارتفاع نس بة ااز عاية العقلية بدرجة كبيرة في الدول، 

لى المعويين على أ نهم ليسوا  ومع التطور بدأ  المجتمع ينظر ا 

بعاجزين، وأ ن المجتمع هو الذي عجز عن فهم يدراتهم 

مكانياتهم وغ دا فهم المعوق نتيجة لذلك أ مراً نسبياً، والحلول وا 

نسانية  المقدمة للمعويين حلواًز فردية، وعندما أ طل  ااز 

ااز عاية العقلية بوجهها الحضاري الحقيقي اكتشف الناس أ ن 

لى  حالة يتدنى فيها مس توى ال داء الوظيفي العقلي للطفل ا 

ضا لى القصور في هذا الجانب ا  لى الدرجة التي تصل بها ا  فة ا 

القصور في سلوك  التكيفي وهو ما يمكن التأ كد من  عن 

والمعوق يضية طريق اس تخدام المقاييس الخاصة بذلك 

اجتماعية وليس يضية فردية ، كل هذا جعل المجتمعات تأ خذ 

بعين الاعتبار العناية بتربية الافراد المعايين اسوة بأ يرانهم 

ة الكثير من العاديين ، ونتيجة لذلك احتل مجال الاعاي

) ( 44:  01() 90:  06.) الاهتمام في الفترات الاخيرة 

02  :60 ) 

ان (  0992) و يشير حلمي ابراهيم وليلى فرحات        

ااز عاية العقلية هي عجز في الكفاية العقلية يعوق الفرد عن تعلم 

واكتساب انواع من السلوك والعادات التي تساعده على 

نتج ذلك من عوامل جينية او عوامل التكيف مع بيئت  حيث ي

 ( 602:  9)  تعوق نمو ذكاءه 

في مجال ااز عاية العقلية يس تخدم التصنيف التربوي للحكم علي و

مدي الصلاحية التربوية للفرد ، ووفقا لهذا التصنيف يتم توزيع 

لي ثلاثة فئات القابلين للتعليم و تتضمن ال طفال  المعايين ذهنيا ا 

المهارات ال كاديمية ال ساس ية كالقراءة و  القابلين ازكتساب

 11و 41الكتابة ، والحساب و تتراوح درجة ذكائهم ما بين 

فئة القابلين و  درجة وهذه الفئة هي المس تهدفة بالدراسة ،

للتدريب و تتضمن الذين يعتقد أ نهم غير يادرين علي تعلم 

ت المهارات ال كاديمية بالرغم من يدرتهم علي اكتساب المهارا

لي يابليتهم للتدريب و اكتساب مهارات   الاس تقلالية بااز ضافة ا 

التأ هيل المهني عند التدريب عليها ، وتتراوح درجات ذكاءهم ما 

درجة ، وفئة الاعتماديين و تتضمن ممن تقل  41و  64بين 

از يس تطيعون أ داء المهارات  درجة و 64 درجات ذكائهم عن

حاجة دائما للاعتماد علي  في ال ساس ية للحياة اليومية لذلك فهم

:  02( )    4 – 3:  6)   .غيرهم للوفاء بمتطلباتهم ال ساس ية

والمعويين عقلياً القابلين للتعليم يتصفون بعدد  ( 011_  012

من الخصائ  والسمات العامة التي تجعلهم مختلفين عن غيرهم 

من ال طفال العاديين ومن هذه الخصائ  والسمات نق  القدرة 

دراك والتخيل والتفكير والفهم، كعلى لك ذ الانتباه والتركيز وااز 

يتصفون بضعف في نق  القدرة على اازتصال اللفظي، كما 

التوافق الحركي وميكانيكية الجسم وانخفاض ملحوظ في الكفاءة 

الادراكية الحس حركية وعدم المرونة في العضلات والحركة وعدم 

سلسلة الفقرية ولديهم عجز في الاتزان في المشي والانحناء في ال 

طريقة ادائهم للمهارات الحركية الاساس ية كالرمي واللقف 

وهذا النوع من الاعاية يسبب الكثير من المشاكل والمسك ، 

لهذه الفئة نتيجة لنق  العديد من القدرات التي تمكن الفرد من 

التعايش داخل مجتمع  ومن ابرزها القدرات التوافقية والتي 

عديد من القدرات مثل التوازن والتوافق والمرونة تشمل ال

والادراك الحس حركي والقدرة على التوجي  المكاني والزماني 

واز يمكنهم ممارسة الحركة الا بعد التمرين والتدريب والرشاية 

 (  619:  36( ) 20:  02) (90: 06. .) عليها

هناك يدرات توافقية  ان(  0922) ويذكر الس يد عبد المقصود                   

عامة هي القدرة على التوجي  الحركي ، والقدرة على التكيف الحركي ، 

والقدرة على التعلم الحركي وتظهر هذه القدرات التوافقية العامة في 
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 . ( 624:  4) أ شكال خاصة بالنشاط 

هي القدرات التي تمثل يدرة الفرد على  والقدرات التوافقيـة    

الحركي مع دي  ال داء وتعد من الصفات البدنية سرعة ال داء 

المركبة والتي تتكون من مجموعة صفات مندمجة مع بعضها البعض 

تشكل ل مجموعها الكلى المكونات العامة للتوافق ، وتشمل هذه 

التوازن ، الرشاية ، السرعة ، ) الصفات أ و مكونات التوافق 

دي ، والتناسق التوافق ، القدرة على ارتخاء العضلات ااز را

 ( 612،  614:  0( .) الحركي 

نقلا عن ميشلانج (  6119) وفاء عبد الحفيظ  وتشير   

Mechling  ان القدرات التوافقية هي صفة مركبة من عدة

صفات بدنية وهذه الصفات جميعها از تظهر بشكل منفصل أ ثناء 

ال داء بل تظهر ل شكل مركب وبعلايات متبادلة مع صفات 

خرى مثل القوة والتحمل والمرونة ، ويتأ سس تقييم بدنية أ  

القدرات التوافقية على مجموعة من الاختبارات الحركية المرتبطة 

بها ، وغالباً ما تكون اختبارات ملزمة لواجبات حركية محددة 

لتمثل بعدد خاص من القدرات التوافقية مثل التوافق الكلى 

ليها اختبارات أ حادية للجسم أ و التوازان الحركي ، والتى يطلق ع

البعد ، كما يجب أ ن تقييمها من خلال الاختبارات المركبة غير 

ال حادية البعد والتي تتركب من واجبات حركية متعددة مقيدة 

 (412:    31. ) بالزمن أ و بالدية في ال داء 

وعصام عبدالخالق (  6114) ويذكر كل من  محمد صبحي      

الحركي از تقتصر على المجال  أ ن أ همية التوافق(  6114) 

لي  في حيات   اليومية ، مثل  الرياضي فقط بل ا ن  الفرد يحتاج ا 

، المشي وتقدير المسافات بين الفرد والمركبات وييادة الس يارات 

تبرز أ همية التوافق عندما يقوم الفرد بحركات تتطلب اس تخدام و 

ذا كان   أ كثر من عضو من أ عضاء الجسم الواحد ، وخاصة ا 

 60)  .هذه ال عضاء تعمل في أ كثر من اتجاه في نفس الوي 

:022 )  (31  :304 -302 )   

ومن هذا المنطلق فالطفل المعوق عقلياً لدي  الكثير من       

لى تنميتها والاهتمام بها من خلال البرامج  المهارات التي يحتاج ا 

التدريبية سواء أ كان  برامج تعليمية أ و برامج ترفيهية ،أ و وسائل 

متنوعة ومنها اللعب مثلًا، ل ن الطفل المعوق مثله مثل بقية 

لى  اللعب، كون  يعد من ال ساليب التي تساعد ال طفال يميل ا 

على تنمية مهارات  العقلية والحس ية الحركية واللغُوية ، وللعب 

فوائداً كبيرة ومشوية سواء للصغار أ و للكبار، معويين أ و أ صحاء، 

لى التعليم ويوفر له جواً طليقاً  وأ ن  يجذب انتباه الطفل ويشوي  ا 

، وكذلك يتيح له الفرصة يندفع ب  ا لى العمل من تلقاء نفس  

ازس تخدام حواس  وعقله وزيادة يدرات  على التعلم والتفاعل مع 

 (  619:  36( )   20: 02)  (90: 06.) ال خرين

فاللعب هو أ حد وسائل الطفل الجوهرية للاتصال بنفس    

دراك الحركي  يعد ، و وبالبيئة من حوله ، فهو أ حد مظاهر ااز 

الخاصة للمتخلفين عقليا لما يمنح  لهم اللعب نشاطا له جاذبيت  

من شعور بالمشاركة والفاعلية والمنافسة والتشجيع والرضا 

كساب المتخلفين  نشطة الحركية ييمتها ااز يجابية وا  والسعادة، ولل 

عقليا بعض المهارات التي تمكنهم من شغل وي  فراغهم 

يغ والاندماج مع ال خرين، وتنمية ثقتهم بأ نفسهم من حيث التفر 

أ و التنفيس الانفعالي، والتخل  من العزلة والانسحاب 

والطاية العدوانية، مما يؤدي ا لى تحسين صحتهم النفس ية، 

ويترتب علي  تحسن مس توى التأ زر والمرونة العضلية، والمهارات 

الحركية ل عضاء الجسم لديهم وزيادة كفاءاتهم في تعلم المهارات 

ن حركات يدوية دييقة وتوافقات ال كاديمية، كالكتابة وما تعوزه م

 0411: 39) 33 : 1498) . )حس حركية بين العين واليد مثلا

) 

للرياضة ظاهرة  ذوي الاحتياجات الخاصةوتعتبر ممارسة      

حضارية تعبر عن المجتمع المتطور لتؤدي دورها ااز يجابي وتساعد 

تعد ال نشطة في عملية التطور بقدر ما تسمح ب  يدراتها ، و 

ركية من ال نشطة امحدببة لمعظم الناس وبال خ  ذوي الح

الاحتياجات الخاصة ، وتنوعها يوفر مجااز واسعا ليشمل مختلف 

اتجاهات ورغبات الممارسين مما يشجعهم علي الاشتراك فيها 

 ( 0:   61 ) . ومزاولتها

ان الانشطة (  0992) ويشير حلمي ابراهيم وليلى فرحات    

الاعاية الذهنية تهدف الى امحدافظة على  التي تتناسب مع ذوي

النواحي الجسمية و تنمية اللياية البدنية والادراك الحسي 

والحركي وعادة ما تكون تلك الانشطة ترويحية وترفيهية مع 

يقاع والموس يقى والتصفيق  اس تخدام المثيرات المختلفة كااز 

الحسي والادوات ذات الالوان المبهرة والمتعددة ، وذلك للتنبي  

لهم ومساعدتهم على التمييز بين الاشكال والالوان والاحجام 

والمسافة ، ويفضل ان تكون الممارسة في الملاعب المفتوحة ، 

وتكون الادوات والاجهزة من الجلد والمطاط والبلاس تك 

صابة  ( . 662:  9) .وذلك لعدم تعرضهم للا 

 تبدأ  منها وتعتبر التربية الحركية هي القاعدة ال ساس ية التي   

التربية الرياضية، كما أ نها معنية أ ساسا بالفرد في المراحل ال ولى 

من حيات  منذ وازدت  حتى نهاية المرحلة الابتدائية، حيث 

تسهم في  فهيي تكون معنية بتنمية الحركات ال ساس ية للطفل

تحسين اللياية البدنية والصحة العامة للمتخلفين عقليا، وتنمية 

ضلية العصبية، والحاس حركية، ومن ثم تحسين التوافقات الع 

الكفاءة الحركية لديهم، كما تسهم في رفع مس توى تركيزهم 

وانتباههم ومقدراتهم على ااز حساس والتصور والتذكر والتمييز 
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الحركي والبصري، وفي استثارة وتحفيز يدراتهم البصرية والسمعية 

لى تنمية الا س تعدادات واللمس ية ، وتؤدي كل هذه العوامل ا 

 (0: 09) .الادراكية لل طفال ذوي التخلف العقلي

) عبدالحميد شرف ( 0994)وتتفق عفاف عبد الكريم      

ان التربية الحركية تلعب دورا فعااز في ااز عاية الذهنية ( 6114

وذلك عن طريق برامج علمية خاصة بهذه الفئات يد تسمى 

عادة تكيف والمهم أ نها  برامج معدلة أ و برامج علاجية أ و برامج ا 

ة الذهنية كل حسب برامج تربوية حركية تفيد متحدى ااز عاي

 ( 26: 01( ) 412:  66)  حالت    

بانها شكل من ا شكال (  6112) وتذكر فاطمة عوض         

التربية البدنية لل طفال لتعليم الحركات ال ساس ية واكتساب 

اللياية البدنية والحركية والعقلية والانفعالية والاجتماعية باستثارة 

ام أ سلوب الاس تكشاف يدراتهم المعرفية والحركية واس تخد

مكانياتهم ويدراتهم  هي التعلم بالحركة و ."الفردي في حدود ا 

هي نظام تربوي مبني بشكل أ ساي  علي  و"والتحرك للتعلم 

 الامكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة لدى الطفل 

   (64 :62  (   

وتعد التربية الحركية الانطلاية الرئيس ية في تعلم الحركة        

فهيي تساعد على اللياية  والنشاط الحركي لفئة المعايين ذهنيا

البدنية والصحية والذهنية والصحة العامة ل طفال المعايين ذهنيا 

، 

فمن خلال التربية الحركية يتم تقديم الخبرات الحركية وذلك خلال 

مشكلات حركية يمكن لل طفال حلها باس تخدام أ جسامهم 

ة فرديًا أ و مع زملاء أ و في بطرق متنوعة، ويمكن حل المشكل

وعموما تتعدى التربية الحركية مفهوم ، مجموعات صغيرة أ و كبيرة 

ذ أ ن  كساب ال طفال المهارات الحركية أ و تنمية ال نماط الحركية، ا  ا 

دراكية  ااز طار المعرفي للنشاط الحركي ثري بمختلف الخبرات ااز 

ومفاهيم ، والمعرفية، فمن خلال الحركة ينمي الطفل ملاحظات  

بعاد و الاتجاهات كااز حساس  دراك  لل  بداعية، وا  ويدرت  ااز 

           .بالتوازن، والمكان، والزمان، ويكتسب المعرفة بكل مس توياتها 

(30 :26)( 40 :616     )(39 :0410 ) 

أ ن التربية ( 0993)ويذكر أ حمد السرهيد وفريدة عثمان     

الحركية من الاتجاهات التربوية الحديثة التي اس تهدف  تربية 

الطفل من جميع الجوانب من خلال الاس تعانة بالحركة واعتمادها 

تلعب دورا أ ساس يا في تزويد على أ سس علمية سليمة ، حيث 

وتطويرها   تدعيم الحركةالطفل بالخبرات الحركية التي تعمل على

 كما تعمل على تزويد الطفل بكل المعلومات الخاصة بالحركة

حيث  تتيح للطفل الفرصة للتقدم بعيدا عن شكل المنافساتو

تعتبر الطريقة المثلى لتشجيع ودفع التجربة الفردية وتعضيد القدرة 

لى انسب وأ فضل  على الاس تكشاف والابتكار للوصول ا 

داء الح ركي وحل المشكلات الحركية ل نها تتمشى مع الطرق لل 

:  3)  مراحل التطور الحركي والنمو الجسماني التي يمر بها الطفل

9) 

أ كدت البحوث التربوية أ ن ال طفال كثيراً ما ويد 

يخبروننا بما يفكرون في  وما يشعرون ب  من خلال لعبهم التمثيلي 

لصال وغيرها ، الحر واس تعمالهم للدمى والمكعبات وال لوان والص

ويعتبر اللعب وس يطاً تربويا يعمل بدرجة كبيرة على تشكيل 

شخصية الطفل بأ بعادها المختلفة ، وهكذا فا ن ال لعاب التعليمية 

متى أ حسن تخطيطها وتنظيمها وااز شراف عليها تؤدي دوراً فعااز 

 في تنظيم التعلم

وأ سفرت نتائج العديد من البحوث عن التأ ثير ااز يجابي 

دراكية الحركية لبرا مج ال نشطة الحركية المعدلة في تنمية القدرات ااز 

لدى ال طفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم، وفي تحسين أ دائهم 

وسلوكهم الحركي، وتكيفهم العام ونموهم الحركي العضلي وتوافقهم 

الحس حركي ،كما تسهم هذه البرامج أ يضا في تحسين مفهوم 

سلوك التوافقي لديهم كدراسة امال الذات، وبعض جوانب ال 

دراسة ، (  2( ) 6111" )س يد مري  ، مها العطار محمد 

) ، دراسة نوال الفتحلي (  04) (  6112) سميرة ابوغزالة 

( ) 6112" ) امام ، و دراسة فاتن ابوالسعود(  34( ) 6111

، والتي (  64(     ) 6106" )، فاتن اسماعيل محمد (  63

الكبيرة للعب في اكتساب المعرفة ومهارات التوصل أ ثبت  القيمة 

ذا ما أ حسن اس تغلاله وتنظيم  ، فاللعب أ همي  تربوية  ليها ا  ا 

حداث تفاعل الفرد مع عناصر البيئة لغرض التعلم  تساعد في ا 

نماء الشخصية والسلوك ويعتبر أ داة فعاله لمواجهة الفروق  وا 

 .ت العقلية الفردية ويشكل أ داة تواصل هام  وينشط القدرا

- مشكلة البحث 

أ ن الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة ورعايتهم تعد     

ليها العالم بكل اهتمام كمبدأ   مشكلة من المشكلات التي ينظر ا 

نساني وحضاري شامل طلاع الباحثة على ،  ا  ومن خلال ا 

العديد من الدراسات السابقة للتربية الحركية وبرامجها المتخصصة 

ااز عاية )الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة  وبعض البحوث

القابلين للتعلم، وجدت أ نها لم تحظ بالدراسات اللازمة (الذهنية 

لهذه الفئة من المعايين و تبرز أ همية هذا البحث في أ ن  يأ تي 

اس تجابة لمتطلبات الوايع الذي يعيش  بلدنا الحبيب ليبيا والذي 

نتاج وتجاوز كافة يتطلب حشد كافة الطايات اللازمة للعمل  وااز 

العقبات والتي تقف في طريق العمل والبناء ومن بينها مشكلة 

ااز عاية، والممارسة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة تعمل 

على تنمية يدراتهم وجعلهم أ كثر يدرة على المساهمة في عملية 
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نتاج والاعتماد على النفس والاس تقرار والاتزان، كما ترى  ااز 

ن  از توجد برامج محددة وموضوعة بشكل علمي وفقا الباحثة أ  

لخطة معينة وازحظ  الباحثة من خلال زيارتها لمدرسة تنمية 

القدرات الذهنية بالزاوية التي  تهتم بذوي الاحتياجات الخاصة 

عدم وجود برامج تربية بدنية تتناسب مع هذه الفئة وحصة 

ر وبعض الالعاب التربية البدنية يتم فيها لعب كرة القدم للكبا

الاخرى لل صغر س نا وتقوم في الغالب على بعض التمرينات 

البدنية وبعض ال لعاب الصغيرة ، ال مر الذى يس تدعى تطوير 

اتجاهات هذه المرحلة بال ساليب الحديثة في برامج امحدببة للطفل 

مثل برامج التربية الحركية والتي تتسم بالطابع الترويحي حتى 

لعملية التعليمية ل هذه المرحلة ، وعموما تتعدى يمكن الارتقاء با

كساب ال طفال المهارات الحركية أ و تنمية  التربية الحركية مفهوم ا 

ذ أ ن ااز طار المعرفي للنشاط الحركي ثري  ال نماط الحركية، ا 

دراكية والمعرفية، فمن خلال الحركة ينمي  بمختلف الخبرات ااز 

بعاد الطفل ملاحظات  ومفاهيم ، ويدرت  ا دراك  لل  بداعية، وا  از 

والاتجاهات كااز حساس بالتواز ن، والمكان، والزمان، 

ويكتسب المعرفة بكل مس توياتها فيتعود على السلوك المنطقي 

وحل المشكلات ، ومن خلال برنامج التربية الحركية ك حد 

البرامج المتخصصة والتي عن طريقها يمكن دمج وتنويع الحركات 

لعاب الجماعية ال ساس ية ال صلية  وأ نماطها الشائعة المتصلة بال 

وأ لعاب المطاردة وأ لعاب الكرة والتي تعتمد على المها رات الحركية 

لى  ال ساس ية من ركل ودفع ورمى وجرى ووثب ويفز بااز ضافة ا 

تمرينات لبعض عناصر اللياية الحركية كالسرعة والتوازن والتوافق 

تنمية المتغيرات البدنية والمرونة والرشاية والدية للعمل على 

لى تصميم برنامج  والنفس ية والعقلية ، من هنا جاءت الحاجة ا 

لعاب الحركية باس تخدام ال دوات ، ومعرفة تأ ثيره على تنمية  لل 

)) بعض القدرات التوافقية  لذوي الاحتياجات الخاصة   

 ((الاعايات الذهنية

لتعلم مما يد لدى ال طفال متحدي ااز عاية الذهنية و القابلين ل  

تسهم الدراسة الحالية في ا ضافة علمية لمجال التربية الرياضية 

متمثلا في برنامج التربية الحركية ل طفال ذوي الاحتياجات 

 (( .الاعايات الذهنية)) الخاصة   

- :أ هداف البحث

لعاب الحركية باس تخدام -:يهدف البحث وضع برنامج مقترح لل 

افقية  لذوي الاحتياجات ال دوات على بعض القدرات التو 

 ((الاعايات الذهنية)) الخاصة   

لعاب الحركية  -0 التعرف على تأ ثير برنامج مقترح لل 

باس تخدام ال دوات على بعض القدرات التوافقية  

الاعايات )) لذوي الاحتياجات الخاصة   

 ((.الذهنية

لعاب الحركية  -6 مقارنة تأ ثير البرنامج على المقترح لل 

ات على بعض القدرات التوافقية  لذوي باس تخدام ال دو 

بين (( الاعايات الذهنية)) الاحتياجات الخاصة   

 .البنات والبنيين 

- :فروض البحث

توجد فروق ذات دازلة ا حصائية بين القياسين  -0

القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي ل بعض 

)) القدرات التوافقية  لذوي الاحتياجات الخاصة   

 ((نيةالاعايات الذه 

توجد فروق ذات دازلة ا حصائية في القياس البعدي  -6

بين البنات والبنيين  ل بعض القدرات التوافقية  

الاعايات )) لذوي الاحتياجات الخاصة   

 (( .الذهنية

 :مصطلحات البحث

هم الذين تتوج  التربية الخاصة لهم :ذوي الاحتياجات الخاصة 

الجسمية عن المتوسط انحرافا ملحوظا في جوانبهم  وهم ينحرفون

س ية أ و العقلية بحيث يتطلب الامر تغيرا في ممارسات أ و الح 

المدرسة تجاه هؤاز الطلبة ، ويقتضي ذلك تعديلا في المناهج او 

الاساليب التعليمية او الظروف البيئية امحديطة بهم حتى تلبي 

اه السلبي او حاجاتهم ويشمل ذلك الذين ينحرفون في الاتج

 (     24: 01"  )   الايجابي 

 :الاعاية الذهنية 

ااز عاية العقلية هي عجز في الكفاية العقلية يعوق الفرد عن     

تعلم واكتساب انواع من السلوك والعادات التي تساعده على 

التكيف مع بيئت  حيث ينتج ذلك من عوامل جينية او عوامل 

 ( 602:  9)تعوق نمو ذكاء             

حالة يتدنى فيها مس توى ال داء الوظيفي العقلي  ااز عاية العقلية

لى القصور في هذا الجانب  للطفل ا لى الدرجة التي تصل بها ا 

لى القصور في سلوك  التكيف وهو ما يمكن التأ كد من   ضافة ا  ا 

 (60:  02.)  عن طريق اس تخدام المقاس الخاصة بذلك 

 :الدراسات المشابهة 

 

 2( )  6111" )امال س يد مري  ، مها العطار محمد" دراسة  -0

 ) 

 الحركية اللياية علىهاال لعاب الشعبية وتأ ثير " عنوان الدراسة                 

ذهنيا  المعايين لوحدة النفس ية لل طفالوخفض حدة الشعور با

" 
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 تأ ثير ال لعاب الشعبية على على للتعرف الدراسة هدف 

 لوحدة النفس ية لل طفالوخفض حدة الشعور با الحركية اللياية

ذهنيا ، واس تخدم  الباحثتان المنهج التجريبي  ،  المعايين

تلميذ من (  31) أ ش تمل البحث على عينة عمدية بلغ يوامها 

(   % 11_  44) مدرسة التربية الفكرية تتراوح نس بة ذكائهم 

أ ن  ائجالنت س نة واسفرت (  61_  02)  و اعمارهم من  

وخفض حدة  الحركية اللياية ال لعاب الشعبية تسهم في رفع

ذهنيا بنس بة تفوق  المعايين لوحدة النفس ية لل طفالالشعور با

 البرنامج المقرر من الوزارة 

 ( 63( ) 6112" ) امام ابوالسعود فاتن" دراسة  - 6

لعاب الصغيرة مقترح  برنامج تأ ثير" عنوان الدراسة    على لل 

) لس باق والفس يولوجية   البدنية اللياية بعض عناصر  تنمية 

 ذهنيا عدو للمعايين( م  611
 الالعاب الصغيرة تدريبي باس تخدام  هدف  الدراسة لوضع برنامج

  البدنية اللياية بعض عناصر    للمعايين ذهنيا ومعرفة تأ ثيره على

،  عدو( م  611) لس باق والمتغيرات الفس يولوجية والمس توى الرقمي 

) واس تخدم  الباحثة المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة بتصميم القياس 

(  04) أ ش تمل البحث على عينة عمدية بلغ يوامها ، (  البعدي _ القبلي 

_  02)  عدو كلهم ذكور تتراوح اعمارهم من ( م 611) ازعب لس باق 

من فريق العاب القوى لنادي % (  14_  41) اعاية بس يطة (   61

هور بالقاهرة من فئة المعايين ذهنيا والمسجلين باازتحاد الخاص لذوي  الز 

الالعاب الصغيرة له تأ ثير  الاحتياجات الخاصة و أ سفرت نتائجها أ ن برنامج

عدو ( م  611) الخاصة بس باق   عناصر اللياية البدنية  على تطوير

برنامج للمعايين ذهنيا وتفوي  على الوالمتغيرات الفس يولوجية  البدنية 

 التقليدي  

 ( 64( ) 6106" )محمد  اسماعيل فاتن" دراسة _  3

 الحركية اللياية بعض متغيرات على الحركية للتربية برنامج تأ ثير" عنوان الدراسة 

 "الذهنية  المتحدي ااز عاية لل طفال

 الحركية التربية برنامج( المصمم البرنامج تأ ثير على للتعرف الدراسة هدف 

 الذهنية ال عاية المتحدي لل طفال الحركية متغيرات اللياية بعض على)

 وهو(   % 11_  41) أ عاية  وبمس توى س نوات(   (9 _  10بأ عمار

  عددهم وبلغ ذهنيا للمعايين ال مل معهد أ طفال من البس يط العوق درجة

 . طفالا 10

 وبوايع أ سابيع 10 لمدة والذي أ س تمر التجريبي المنهج الباحثة واس تخدم  

 تراالاختبا أ جري  ويد دييقة 45 حصة كل مدة أ س بوعيا حص  ثلاث

 السرعة القدرة_  المرونة_   الرشاية _ التوازن(  الحركية اللياية لمتغيرات 

يجابي له تأ ثير المصمم  الحركية التربية برنامج أ ن النتائج واسفرت   )  على ا 

 ) السرعة القدرة المرونة الرشاية التوازن(  المبحوثة الحركية اللياية تامتغير 

 سجل  الرشاية أ ن حين في التوازن متغير في تحسن نس بة أ على وكان 

 . للتحسن معدل أ يل

 ا جراءات البحث

 منهج البحـث. 

المنهج التجريبي باس تخدام لمجموعة الواحدة لقياس القبلي والبعدي   

 .نظراً لملامتها لطبيعية البحث 

 مجتمـع البحــث:- 

بحث على تلاميذ مدرسة تنمية القدرات الذهنية  يش تمل مجتمع ال 

- 44)تلميذاً وتلميذة وبنس بة ذكاء (   24) بالزاوية والبالغ عددهم 

 ( 6104_  6104) للعام الدراي  %(  11

  عينـة البحـث. 

 ةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ مدرس

القابلين للتعلم ( الاعايات الذهنية)القدرات الذهنية بالزاوية من فئة 

 41)تلميذات بنس بة ذكاء (   2) تلميذ و (  00)  والبالغ عددهم 

درجة ويد تم استبعاد التلاميذ والتلميذات الذين لم (  11 -

يس تكملوا القياسات كذلك الذين لديهم ظروف صحية خاصة  وبذا 

 تلميذ وتلميذة (  04) الى خلص  عينة البحث 

 

 والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعمر والطول والوزن لعينة البحثالمتوسط الحسابي ( 0)جدول 
 

لعينة البحث ، ويد ( الوزن -الطول  –للعمر )المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  (0)يوضح الجدول السابق رقم 

 3زيد عن تحقق المنحني الاعتدالي حيث تقترب ييم معاملات الالتواء من الصفر واز ت

  

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 1.499 6.103 01.241 العمر

 1.014 2.226 042 الطول

 1.410 2.290 44 الوزن
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 :لتحقيق أ هداف البحث يام  الباحثة بالخطوات التالية :خطة البحث

يام  الباحثة بمسح مكتبي للدراسات السابقة  .2

والمراجع العلمية لتحديد الدراسات التي تناول  

( ذوى الاحتياجات الخاصة ) الفئات الخاصة 

التربية الحركية وجمع المعلومات النظرية من وبرامج 

المراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع 

 .البحث

تم تصميم اس تمارتي اس تطلاع رأ ى الخبراء الاولى  .1

الاختبارات التي ترتبط بالقدرات  انسب لتحديد 

التوافقية المناس بة لذوي الاحتياجات الخاصة ، 

الحركية المناس بة لذوي الالعاب والثانية لتحديد 

القابلين  (الاعايات الذهنية) الاحتياجات الخاصة 

لهذه  المناس بة والتي ترتبط بالقدرات التوافقية للتعلم 

 14الى %  41ين تتراوح نس بة ذكائهم منالفئة والذ

 (. 0) مرفق% 

بتوزيع الاس تمار ن على الخبراء  يام  الباحثة   .2

لرياضة جامعة الزاوية بكلية علوم التربية البدنية وا

الاختبارات والالعاب الحركية المناس بة  انسب لمعرفة

 (الاعايات الذهنية) لذوي الاحتياجات الخاصة    

وتم استبعاد الاختبارات التي تحصل   القابلين للتعلم

. 

تحليل نتائج اس تماراتي اس تطلاع رأ ي الخبراء ازختيار  .9

ية انسب الاختبارات التي تقيس الصفات البدن 

والمهارات الطبيعية و الالعاب الحركية المناس بة لذوي 

القابلين  (الاعايات الذهنية) الاحتياجات الخاصة 

حيث تم استبعاد الاختبارات التي تحصل   للتعلم

 .من اراء الخبراء%  11على ايل من 

لعاب الحركية باس تخدام  .01 تصميم برنامج مقترح لل 

 من ال دوات لذوي الاحتياجات الخاصة،وذلك

 6)مرفق .خلال المراجع العلمية والدراسات السابقة

) 

دراسة اس تطلاعية لمعرفة اهم  جراءبا  يام  الباحثة  .00

المعلومات الخاصة بالبحث والصعوبات التي يد 

المعاملات العلمية تواجه  عند التطبيق ، واجراء 

 للاختبارات البدنية

جراء يياس يبلي ل هم الصفات البدنية والمهارات   .06 ا 

لتي تم اازتفاق عليها من يبل الخبراء والتي تحصل  ا

 على ثبات وصدق و موضوعية عالية 

لعاب الحركية  باس تخدام  .03 تطبيق البرنامج المقترح لل 

جراء القياس البعدي  فراد العينة ثم ا   .ال دوات على ا 

جراء المعالجات ااز حصائية على القياسين القبلي والبعدي  .04 ا 

التي ظهرت من تأ ثير لتطبيق  وذلك للتوصل ل هم النتائج

لى النتائج النهائية  . برنامج التمرينات المقترح للتوصل ا 

 الدراسة الاس تطلاعية 

على   6104/ 6/ 66 - 04أ جري  هذه الدراسة في الفترة من

 من تلاميذ مدرسة تنمية القدرات الذهنية بالزاوية عشوائية عينة 

 :  أ هداف الدراسة الاس تطلاعية

التعرف على مناس بة الاختبارات المرشحة من حيث  .0

       الفترة الزمنية التي يس تغريها التطبيق    

 .لكافة الاختبارات         

التأ كد من سلامة وصلاحية وكفاءة ال دوات المس تخدمة في   .6

 .القياس وكذلك اس تمارات التسجيل 

جراء القياس وتدريبهم   .3 التأ كد من كفاءة المساعدين في ا 

جراء القياسع الويوف على كافة المشكلات التي  . لى كيفية ا 

 .تعتري التنفيذ 

 .رسم وتوضيح الاختبارات على الارض والحائط .4

 .اجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  .4

تم حذف الاختبارات التي از يس تطيع الاطفال ادائها بالرغم .2

الوثبة ) ر من ترش يحها ضمن اختبارات الاس تمارة مثل اختبا

رمي واس تقبال _ القفز داخل الدوائر المرقمة _ الرباعية 

،  توازن على كلا الجانبين عينين مغلقتين التوازن_ الكرات 

، كما تم تعديل بعض  (ث )   8اختبار الجري في شكل 

 .الاختبارات حتى تتناسب مع يدرات التلاميذ الذهنية 

  المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: 

  ثبات و صدق الاختبارات:- 

  عادة الاختبار من أ هم   -:الثبات تعتبر طريقة ا 

الطرق لتأ كيد ثبات الاختبار ويكون ذلك على نفس المجموعة 

 04التي أ جرى عليها الاختبار في المرة ال ولى و ذلك بتأ ريخ 

عادة الاختبار في نفس الظروف 6104/  6/ م ، وتم  عملية ا 

في الاختبار للمرة ال ولى و ذلك بتأ ريخ  والمعطيات التي كان  

م ، لقد أ جرى الاختبار  بعد أ س بوع من 6104/ 6/  66

التطبيق ال ول على مجموعة من التلاميذ خارج عينة البحث 

طلاب تم استبعادهم من العينة الرئيس ية ( 4)وكان عددهم 

 .للبحث 

   الصدق: 

ار ، ويد يعتبر الصدق من أ هم المعاملات ل ي مقياس أ و اختب 

اس تخدم  الباحثة الصـدق الذاتي للاختبارات، والجدول التالي 

يوضح معاملات ثبات وصدق الاختبارات المس تخدمة في 

 .البحث
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 (   6) دول ج

عادة تطبيق الاختبارمعامل الارتباط بين التطبيق ال ول والثاني للاختبارات ييد   البحث لتحديد الثبات بطريقة ا 

أ ن جميع معاملات الارتباط بين التطبيق ال ول والتطبيق الثاني للاختبارات ييد الدراسة  ذات دازلة ا حصائية (  6) يتضح من جدول   

معاملات كما يتضح من الجدول .وهو معامل ارتباط يوى ويدل على ثبات الاختبارات     1.991_  1.130ما بين  ( ر)وتراوح  ييمة 

 . 1.992_   1.244الصدق للاختبارات والتي تراوح  ما بين 

 

 

 

 

 

 المتغيرات م. ر 
معامل  التطبيق الثاني التطبيق ال ول

 الارتباط

 

 ع± -س ع± -س الصدق الذاتي

الادراك الحاس 

 حركي

 (درجة ) ادراك اجزاء الجسم  اختبار 
6.7 

 

0.837 

 

6.4 

 

1.140 

 

 

0.943 

 

1.910 

 1.949 0.919 0.548 3.9 0.447 3.8 (درجة ) ادراك الفراغ  والاتجاهات اختبار 

 (درجة )   ادراك الشكلاختبار 
3.2 

 

0.837 

 

3.4 

 

0.548 

 

0.873 

 

1.934 

 عالتوازن وااز يقا

 "ث"اختبار التوازن على أ طراف ال صابع 
2.286 

 

0.418 

 

2.510 

 

0.470 

 

0.901 

 

1.949 

 (درجة )      العضلي العصبيالايقاع والتحكم اختبار 
1.60 

 

0.894 

 

1.40 

 

0.894 

 

0.875 

 

1.934 

 التوافق

 (درجة ) التوافق بين العين والقدم   اختبار
1.2 

 

1.095 

 

1 

 

1.000 

 

0.913 

 

1.942 

 (درجة )   التوافق بين العين واليد اختبار
1.4 

 

1.140 

 

1.6 

 

1.140 

 

0.731 

 

1.244 

 المرونة

 (سم ) العصا  اختبار تدوير 
80.6 

 

7.232 

 

80 

 

5.874 

 

0.983 

 

1.990 

 اختبار ثني الجذع لل مام
- 6.2 

 
01.492 

- 4.6 

 

9.659 

 

0.997 

 

1.992 

 (يمين ) اختبار ثني الجذع جانبا 
34 

 

3.937 

 

33.8 

 

3.114 

 

0.979 

 

1.929 

 (يسار ) اختبار ثني الجذع جانبا 
33 

 

2.000 

 

32.4 

 

3.362 

 

0.967 

 

1.923 

 (ث ) متر  61اختبار سرعة الجري  السرعة
6.546 

 

1.196 

 

2.442 

 

1.220 

 

0.971 

 

1.924 

 الدية

 (درجة ) اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة   
7 

 

0.707 

 

6.8 

 

0.447 

 

0.791 

 

1.229 

 (درجة ) اختبار التصويب باليد على المس تطيلات  المتداخلة 
6.4 

 

1.949 

 

6.2 

 

1.304 

 

0.846 

 

1.961 
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 معامل الموضوعية الارتباط بين يياس الحكم الثاني و يياس الحكم الثاني(  3) جدول 

أ ن جميع معاملات الارتباط بين يياس الحكم ال ول ويياس الحكم الثاني للاختبارات ييد الدراسة  ذات دازلة ا حصائية (  3) يتضح من جدول 

 .وهو معامل ارتباط يوى ويدل على موضوعية يياس الاختبارات     0.993_  0.791ما بين  ( ر)وتراوح  ييمة 

  البحــث ال دوات وال جهـزة المس تخدمة في:- 

- :اس تخدم  الباحثة ال دوات والاجهزة التالية 

يقاف .0  كرات مختلفة الاحجام والالوان .3 اشرطة يياس     .6 ساعة ا 

 حبال طويلة مختلفة الالوان .2 عصى مختلفة الاطوال .4 أ طواق مختلفة الالوان .4

 اكياس رمل               .9 اسفنج مختلف الاحجام والالوان .2 مشابك .1

 سلات بالوان واحجام مختلفة .06 مكعبات خشب .00 اكياس اسفنج          .01

 بالونات مختلفة الاحجام والالوان  .04 يصاصات كرتون مجسمة  .04 زجاجات ماء مختلفة الاحجام .03

 المتغيرات م. ر 
 يياس الحكم الثاني يياس الحكم ال ول

 معامل الارتباط
 ع± -س ع± -س

 الادراك الحاس حركي

 2.0 0.041 2.4 (درجة ) ادراك اجزاء الجسم  اختبار 

 

0.894 

 

0.809 

 (درجة ) ادراك الفراغ  والاتجاهات اختبار 
3.80 

 

0.447 

 
4 0.354 0.791 

 (درجة )   ادراك الشكلاختبار 
3.20 

 

0.837 

 
3.40 0.548 0.873 

التوازن 

 والايقاع

 "ث"اختبار التوازن على أ طراف ال صابع 
2.306 

 

0.392 

 
2.362 0.333 0.936 

 1.294 0.41 (درجة )    الايقاع والتحكم العضلي العصبياختبار 
1.20 

 

0.837 

 
0.869 

 التوافق
 0.194 0.61 (درجة ) التوافق بين العين والقدم   اختبار

0.80 

 
0.837 0.873 

 1.212 0.041 1.40 0.041 0.41 (درجة )   التوافق بين العين واليد اختبار

 المرونة

 0.952 5.874 80.0 6.301 19.2 (سم ) اختبار تدوير العصا  

 اختبار ثني الجذع لل مام
-5.2 

 
2.110 

-5.2 

 
9.194 1.924 

 (يمين ) اختبار ثني الجذع جانبا 
34 

 

3.937 

 

33.8 

 

4.324 

 

0.969 

 

 3.362 32.4 1.949 36.2 (يسار ) اختبار ثني الجذع جانبا 
0.946 

 

 1.993 0.611 2.402 0.021 2.442 (ث ) متر  61اختبار سرعة الجري  السرعة

 الدية

 (درجة ) اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة  

 

1 

 

0.707 6.8 0.447 
0.791 

 

 0.961 1.304 6.2 1.517 6.4 (درجة ) اختبار التصويب باليد على المس تطيلات  المتداخلة 
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  ال جهزة المس تخدمة في البحث:- 

 .جهاز الرس تاميتر لقياس الطول  -0

 .يياس الوزن ( الميزان الالكتروني )جهاز  -6

  الاختبارات المس تخدمة في البحث : 

 

  الادراك الحاس حركياختبارات : 

  ( .درجة ) ادراك اجزاء الجسم  اختبار 

ادراك اجزاء الجسم تحديد و :  الهدف       

. 

  (درجة ) ادراك الفراغ  والاتجاهات اختبار 

. الاتجاهاتتحديد :  الهدف         

  (درجة )   ادراك الشكلاختبار 

 ادراك الاشكالتحديد و :  الهدف       

.المختلفة  

  اختبارات التوازن والايقاع: 

  ث"اختبار التوازن على أ طراف ال صابع" 

تحديد القدرة على ثبات :  الهدف       

.الجسم  

  (درجة )   الايقاع والتحكم العضلي العصبياختبار 

تحديد القدرة على ضبط :  الهدف       

.الايقاع والضبط العضلي العصبي   

  التوافق اختبارات: 

 (درجة ) التوافق بين العين والقدم   اختبار 

 .العينين و الرجلين  يياس التوافق بين:  الهدف       

 (درجة )   التوافق بين العين واليد اختبار 

 يياس التوافق بين العين واليد:  الهدف       

 (66 :494  ( )00 :41   ( )61  :301 )  

  اختبارات المرونة: 

   (سم)اختبار تدوير العصا. 

 .تحديد درجة المرونة في مفصلي الكتفين :  الهدف       

  مام  .(سم)اختبار ثني الجذع للا 

تحديــد مرونــة العمــود الفقــري في حركــة  : : الهـدف         

 . الثني اماماً 

 (سم) اختبار ثني الجذع جانبا . 

تحديد مرونة العمود الفقري في حركة الثني  : : الهدف        

 .(يسار _ يمين ) للجانب 

 (  32 :34 - 32    ()31 :624)  (40   :043   .) 

 السرعة اختبارات : 

  (ث ) متر  61اختبار سرعة العدو 

 يياس السرعة الانتقالية:  الهدف       

 اختبارات الدية : 

  باليد على الدوائر المتداخلة  اختبار التصويب (

 .(درجة 

 .يياس دية الذراع :  الهدف         

   اختبـــار التصـــويب باليـــد عـــلى المســـ تطيلات

 (.درجة ) المتداخلة 

(   326 - 696:  31)    يياس دية الذراع:  الهدف        

 ( . 3) مرفق 

  برنامج التربية الحركية للمتخلفين عقليا: 

لى أ ن  من (   0996)وأ سامة راتب  يشير أ مين الخولي  ا 

دارة وتنفيذ  أ هم الاعتبارات التي تساعد على نجاح ا 

:برامج التربية الحركية للمتخلفين عقليا ما يلي     

استثارة اهتمامات الطفل - 0         

مراعاة الاحتياجات النوعية والقدرات العقلية   -  6

 للمتخلف عقليا من خلال نوعية ال نشطة 

التي از تعتمد كثيرا على العمليات العقلية العليا،           

 وتبس يط يواعد اللعب والنواحي    

الاستراتيجية في النشاط ، وتجزئة المهارات           

لى مراحل متدرجة  .الحركية المركبة ا 

3 اس تخدام أ جهزة وأ دوات متنوعة الشكل والحجم   - 

وط ال من واللون للعب والنشاط الحركي، مع مراعاة شر 
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والسلامة في ال جهزة المس تخدمة، بحيث تكون ال جهزة 

الصلبة ثابتة في ال رض وتكون من الخشب بداز من 

المعادن، كما يفضل أ ن تكون ال جهزة المتنقلة من اللدائن 

المرنة، كالبلاستيك المطاط القابل للثني أ و النفخ، 

 .والقماش امحدشو بالقش أ و القطن

لقاء التوجيهات بطريقة  يراعى في طريقة - 4  التدريس ا 

عادة التعل ت أ كثر من مرة وببطء  بس يطة، وا 

ووضوح، وتجنب كل من المصطلحات التقليدية في 

ظهار المديح  النداء، والعقاب البدني أ و التهديد ب ، وا 

ويجب التأ كيد على أ ن الهدف من . والثناء للطفل

عور ال نشطة الحركية بالنس بة للمتخلفين عقليا هو ش

الطفل بخبرة النجاح أ كثر من جودة ال داء الحركي في 

.حد ذات   

ضرورة الاس تعانة بالنموذج في تعليم المهارات الحركية  5 -   

المناس بة لحالة الطفل، والتركيز على تعلم المهارات 

ال ساس ية كالويوف والمشي والجري والوثب والتعلق 

تعليم  المهارات باعتبارها اززمة لتكيف  البيئي، مع محاولة 

الحركية الخاصة الرياضية التي از تس تلزم أ بعادا معرفية 

 2) كثيرة، أ و مس توى عاليا من التوافق بين أ جزاء الجسم 

  :94 ) . 

وبناء على دلك يام  الباحثة بتصميم برنامج للتربية الحركية 

.أ سس وضع البرنامج للمتخلفين عقليا على اسس علمية   

مــن .الالعــاب الحركيــة مــع افــراد العينــة أ ن يتناسـب بــرنامج  .0

 .حيث مس توى الذكاء 

اختيار أ نشـطة الالعـاب الحركيـة تتناسـب مـع حاجـات ذوى  .6

 . الاحتياجات الخاصة ويدراتهم و مراعاة ذلك أ ثناء الممارسة

عطاء فترات راحة أ ثناء التـدريب و خاصـة عنـد تعلـيم  .3 يجب ا 

 . المهارات الحركية

اختيار ال نشطة و ال لعاب الحركية  مراعاة ال من والسلامة في .4

 . و اس تخدام ال دوات الثابتة علي ال رض

ضرورة توجيــ  الاداء في التمــرين الواحــد و الالعــاب الحركيــة  .4

 .على يدرة توافقية معينة

يراعى في اختيار الالعاب الحركية الخاصـة المناسـ بة لقـدرات   .2

 .التلاميذ  البدنية 

في الاداء وتنفيــذ الحركــة  التنــوع في اســ تخدام الادوات وفي .1

الضـوء ، نوعيـة الارض ، الخصـم )وتغيير الشروط الخارجية 

، اداة اللعب ، اشكال الاوضاع الاساس ية للتمارين ، يواعـد 

 . (الخ... اللعب ، مساحة الملعب

التدرج في الالعاب الحركية للبرنامج من السهل الى الصـعب   .2

 .والربط مع مهارات حركية اخرى 

o  الاساس ية  الدراسة: 

 64/6/6104تم أ جراء الدراسة ال ساس ية في الفترة من    

لى غاية  وحدة لمدة س تة ( 06)حيث تم أ عطا  4/4/6104ا 

أ سابيع بوايع مرتين أ س بوعيا ، علما بأ ن الزمن التطبيقي للدرس 

_ 66دييقة ، وتم أ جراء القياس القبلي في ( 21)الواحد هو

التعليمية لمجموعة البحث وتم تنفيذ الوحدات  63/6/6104

على شكل العاب حركية بال دوات ،  وتم التقييم ال خير 

 . 4/6104/ 2_  2القياس البعدي في 

 

 محتوى البرنامج والمدة الزمنية التي اس تغريها البرنامج(  4)    الجدول 

 المدة كاملة في الشهر في الاس بوع في اليوم

 ق 061 ق الاحماء 21 ق الاحماء 61 الاحماءق  01

 ق 421 ق الجزء الرئيسي 361 ق الجزء الرئيسي 21 ق الجزء الرئيسي 41

 ق 061 ق الجزء الختامي 21 ق الجزء الختامي 61 ق الجزء الختامي 01

o المعالجات ااز حصائية: 

 ' SPSSتم  معالجة البيانات ااز حصائية ، وذلك باس تخدام برنامج       

 :، ولقد تضمن  المعالجات ااز حصائية ما يلي 

 _:الوصف ال ولي للمتغيرات ويشمل _ أ  

 .المتوسطات الحسابية  .0

 .الانحرافات المعيارية  .6

 .ومعاملات الالتواء   .3

 .معامل الارتباط البس يط لبيرسون .4

 .النس بة المئوية  .4

للمجموعة الواحـدة باسـ تخدام القياسـين  T_ TESTاختبار  .2

 .القبلي والبعدي 

 لعينتين مس تقلتين T_ TESTاختبار  .1
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 :عرض ومنايشة النتائج 

واز   -:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةعرض  نتائج : أ 

 04= المعيارية للقدرات التوافقية لعينة البحث ن المتوسطات الحسابية و الانحرافات ( 4) الجدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغيرات الصفة المقاسة

 الادراك الحاس حركي

 0.126 2.64 يبلي (درجة ) ادراك اجزاء الجسم  اختبار 

 0.641 1.019 بعدي

 (درجة ) ادراك الفراغ  والاتجاهات اختبار 
 1.420 3.211 يبلي

 1.410 4.211 بعدي

 0.412 3.241 يبلي (درجة )   ادراك الشكلاختبار 

 0.224 2.110 بعدي

 التوازن والايقاع

 1.494 6.692 يبلي "ث"اختبار التوازن على أ طراف ال صابع 

 1.499 6.240 بعدي

 0.621 0.622 يبلي (درجة )   الايقاع والتحكم العضلي العصبياختبار 

 0.464 6.122 بعدي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         التوافق                                                                                                                      

 (درجة ) التوافق بين العين والقدم   اختبار
 1.991 1.969 يبلي

 1.233 0.243 بعدي

 (درجة )   التوافق بين العين واليد اختبار
 0.332 0.341 يبلي

 0.129 6.410 بعدي

 المرونة

 (سم ) اختبار تدوير العصا  
 02.111 21.469 يبلي

 04.411 42.341 بعدي

 اختبار ثني الجذع لل مام
 0.446 6.110 يبلي

 0.224 4.104 بعدي

 (يمين ) اختبار ثني الجذع جانبا 
 4.914 69.241 يبلي

 4.230 62.410 بعدي

 (يسار ) اختبار ثني الجذع جانبا 
 4.306 30.043 يبلي

 4.429 62 بعدي

 (ث ) متر  61اختبار سرعة الجري  السرعة
 0.316 1.44 يبلي

 0.114 2.449 بعدي

 الدية
 (درجة ) اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة   

 6.232 2.604 يبلي

 3.141 00.4 بعدي

 6.634 2.622 يبلي (درجة ) اختبار التصويب باليد على المس تطيلات  المتداخلة 

 

         البحث                      امحدتس بة  للقدرات التوافقية لعينة"ت " ييمة  المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية والفرق بين المتوسطات و(  2) الجدول 

 04= ن 

 القياس اسم الاختبار الصفة المقاسة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطات
 الدازلة "ت " ييمة 

الادراك الحاس 

 حركي

 929. 0.126 2.64 يبلي (درجة ) ادراك اجزاء الجسم  اختبار 
6.214 1.109 

 0.641 1.019 بعدي

 (درجة ) ادراك الفراغ  والاتجاهات اختبار 
 1.000 1.420 3.211 يبلي

2.321 1 
 1.410 4.211 بعدي

 2.214 0.412 3.241 يبلي (درجة )   ادراك الشكلاختبار 
3.203 1.113 

 0.224 2.110 بعدي
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البنين ) امحدتس بة للمجموعتين " ت " ييمة  المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية والفرق بين المتوسطات و(  1) الجدول 

 04= للقدرات التوافقية لعينة البحث      ن ( والبنات 

 التوازن والايقاع

 

 0.345 1.494 6.692 يبلي "ث"اختبار التوازن على أ طراف ال صابع 
4.420 1 

 1.499 6.240 بعدي

 1.500 0.621 0.622 يبلي (درجة )   الايقاع والتحكم العضلي العصبياختبار 
3.249 1.116 

 0.464 6.122 بعدي

 التوافق

 (درجة ) التوافق بين العين والقدم   اختبار
 714. 1.991 1.969 يبلي

3.632 
1.112 

 1.233 0.243 بعدي 

 (درجة )   التوافق بين العين واليد اختبار
 1.114 3.424 1.214 0.332 0.341 يبلي

 0.129 6.410 بعدي

 المرونة

 (سم ) اختبار تدوير العصا  
 9.116 - 02.111 21.469 يبلي

3.232 1.116 
 04.411 42.341 بعدي

 اختبار ثني الجذع لل مام
 -0.111 2.340 -3.19 يبلي

 
6.144- 1.102 

 1.096 -6.19 بعدي

 (يمين ) اختبار ثني الجذع جانبا 
  0.622  - 4.914 69.241 يبلي

0.430 1.012 
 4.230 62.410 بعدي

 (يسار ) اختبار ثني الجذع جانبا 
 3.043  - 4.306 30.043 يبلي

3.946 1.116 
 4.429 62 بعدي

(ث ) متر  61اختبار سرعة الجري  السرعة  
 0.110  - 0.316 1.44 يبلي

3.193 1.116 
 0.114 2.449 بعدي

 الدية

 (درجة ) اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة   
 4.622 6.232 2.604 يبلي

2.410 1 
 3.141 00.4 بعدي

) اختبار التصويب باليد على المس تطيلات  المتداخلة 

 (درجة 

 3.411 6.634 2.622 يبلي
4.444 1.110 

 3.491 9.122 بعدي

 العينة اسم الاختبار الصفة المقاسة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطات
 الدازلة "ت " ييمة 

الادراك الحاس 

 حركي

  0.391 1.0 ذكور (درجة ) ادراك اجزاء الجسم  اختبار 

1.614 1.349 1.162 
 1.942 1.314 اناث

 (درجة ) ادراك الفراغ  والاتجاهات اختبار 
  1.431 4.44 ذكور

0.200 
1.233 1.460 

 1.629 4.14 اناث

  0.494 2.0 ذكور (درجة )   ادراك الشكلاختبار 

1.0 
1.192 1.964 

 6.021 2 اناث

 التوازن والايقاع

 

  1.241 6.29 ذكور "ث"اختبار التوازن على أ طراف ال صابع 

1.01 
1.424 1.24 

 1.409 6.46 اناث

 0.650 0.241 6.2 ذكور (درجة )   الايقاع والتحكم العضلي العصبياختبار 
1.149 1.423 

 1.4 3.64 اناث

 (درجة ) التوافق بين العين والقدم   اختبار التوافق
  1.214 0.1 ذكور

1.6 
1.409 

 

 1.411 0.4 اناث 1.203
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" وييمة الانحرافات المعيارية . المتوسطات الحسابية منايشة نتائج : ثانيا

  -":ت 

والمتضمنين لقيم المتوسطات الحسابية و ( 2( )4)يتضح من الجدولين 

للقدرات " ت " ييمة   الانحرافات المعيارية والفرق بين المتوسطات و

التوافقية لعينة البحث ان هناك فروق دالة احصائيا في جميع القدرات 

والمتمثلة في (  يمين) التوافقية ييد البحث ماعدا مرونة الجدع للجانب 

و حيث لم يحقق فروق دالة احصائيا ( يمين ) اختبار ثني الجذع جانبا 

وتعزي الباحثة هدا ان افراد العينة (   0.430)امحدسوبة ( ت)كان  ييمة 

ونتيجة از عايتهم وتعودهم على اس تخدام الجانب الاخر اليسار لقضاء 

هل ازس تخدام احتياجاتهم اليومية ، كدلك عدم توجههم من يبل الا

الجانبين ، او عدم ممارس تهم للانشطة الحركية التي تتطلب تحريك الجانبين 

بينما اظهرت نتائج القدرات التوافقية الاخرى فروق دالة .بالتساوي

ادراك اجزاء الجسم  والمتمثل في اختبار  كال دراك الحاس حركياحصائيا 

ادراك واختبار ( جة در ) ادراك الفراغ  والاتجاهات و اختبار ( درجة ) 

 (2.321) (6.214)امحدتس بة  (ت)ييمة  حيث كان ( درجة )   الشكل

ويتفق هدا مع دراسة سامية ربيع وعزيزة ،  على التوالي (3.203)

التي اظهرت نتائجها ان البرنامج المقترح ( 00()  0922)عبدالغني 

دراكية الحاس  بال دوات الصغيرة له اثر ايجابي على تنمية القدرات ااز 

الجري ، الوثب ، ) حركية والاداء الحركي لبعض المهارات الحركية _

 (.  والتوازن ، الزحف ، واللقف 

والتي أ سفرت نتائجها أ ن (  4( ) 6116)و دراسة أ حمد عبدا لعظيم 

يجابي  لعاب الصغيرة الترويحية له تأ ثير ا  برنامج التربية الحركية المقترح مع ال 

دراك الح ركي والرضا الحركي لتلاميذ مرحلة التعليم على كل من ااز 

 .س نوات(  9-2) ال ساي  من 

وأ سفرت نتائج الدراسة على أ ن (  32( ) 6111)دراسة وائل مصطفى 

دراكية الحركية  برنامج التربية الحركية له تأ ثير ا يجابي في تنمية القدرات ااز 

زاوجة بين الم –صورة الجسم وتميزه  –القوام -التوازن ) والمتمثلة في 

دراكية والحركية  دراك الشكل  –التحكم البصري  –الجوانب ااز  و ( ا 

ضرب الكرة  –الجري )تحسين المهارات الحركية ال ساس ية المتمثلة في 

، ولدى تلاميذ الصف (الوثب –اللقف  –الرمي  –الركل  –بالمضرب 

 .ال ول من التعليم ال ساي 

والتي أ سفرت نتائج  (  34 ( )6110)كما يتفق مع دراسة ميرف  فريد 

دراس تها على أ ن برنامج التربية الحركية ذو فاعلية في تنمية القدرات 

دراكية  مزاوجة  –تميز أ جزاء الجسم  –توازن الجسم والقوام )الحركية ااز 

دراكية الحركية  دراك الشكل –التحكم البصري  –الجوانب ااز  ، وتنمية ( ا 

 –الجري  –الوثب  – واللقف الرمي –الركل ) المهارات ال ساس ية  

 .لتلاميذ الصف الثاني من التعليم ال ساي ( ضرب الكرة بالمضرب

نقلا عبد العزيز عبد (  6113)احمد عبد العظيم  ، ويشير محمد الس يد  

كساب الطفل عناصر اللياية  الكريم ان من اهداف التربية الحركية  ا 

وتنمية  ،العمل اليومي بمتطلباتالبدنية واللياية الصحية التي تؤهله للقيام 

دراك الحسي الوعي  الحركي لدى ال طفال التي تتلخ  في-وتطوير ااز 

الوعي ، المختلفة بالجسم ، معرفة الطفل بأ جزاء جسم  وعلايتها بالحركات

الوعي و   المكاني ، معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلايت  بال ش ياء الخارجية

 يمين ويسار وأ مام وخلف)ات المختلفة الاتجاهي ، معرفة الطفل باازتجاه

 (درجة )   التوافق بين العين واليد اختبار
 1.313 962.- 0.600 0.624 6.4 ذكور

 1 3 اناث

 المرونة

 (سم ) اختبار تدوير العصا  
 4.14 00.124 21 ذكور

1.244 1.464 
 60.402 44.64 اناث

 اختبار ثني الجذع لل مام
 1.3 0.140 4.2 ذكور

1.69 1.112 
 0.136 4.4 اناث

 (يمين ) اختبار ثني الجذع جانبا 
 6.6 4.304 69.6 ذكور

1.141 1.424 
 2.311 61 اناث

 (يسار ) اختبار ثني الجذع جانبا 
 1.341 4.164 61.9 ذكور

1.061 1.910 
 4.4 62.64 اناث

(ث ) متر  61اختبار سرعة الجري  السرعة  
 1.364 0.149 2.442 ذكور

1.494 1.23 
 0.644 2.12 اناث

 الدية

 (درجة ) اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة   
 0.14 3.693 00.2 ذكور

1.424 1.426 
 6.269 01.14 اناث

) اختبار التصويب باليد على المس تطيلات  المتداخلة 

 (درجة 

 1.241 4.046 9.2 ذكور
1.314 1.121 

 1.941 01.64 اناث
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وتنمية المهارات الحركية التي   ، معرفة الطفل بالوي  الوعي الزمانيو )

تؤهل الطفل للاشتراك في ال نشطة وال لعاب الرياضية الجماعية والفردية 

 (69  :2 ) 

ان ال طفال متحدى ااز عاية الذهنية ( 0994)وتشير عفاف عبد الكريم 

شتراك ل برامج الحركة التربوية والتي تمارس فيها مهارات يس تفيدون من الا

دراك الحركي ويلزم للمعلم أ ن يقوم بتزويد كفايتهم وتوافقهم ل المهارات البدنية  ااز 

 (.  412:  66) حتى تكون لها تأ ثيرا ا يجابي على أ دائهم  

لقبلي كما اظهرت نتائج التوازن والايقاع فروق دالة احصائيا بين القياس يين ا

الايقاع اختبار " ث"والبعدي والمتمثلة في اختبار التوازن على أ طراف ال صابع 

( 4.420)امحدتس بة  (ت)ييمة  حيث كان ( درجة )   والتحكم العضلي العصبي

 .على التوالي ( 3.249)

 04( )  6100) ويتفق هذا مع دراسة سوزان طنطاوي ونجلاء فتحي 

مج التجريبي باس تخدام الاسطح المائلة التي اظهرت نتائجها أ ن البرنا( 

اثر بصورة ايجابية في تحسين التوازن لدى الاطفال المعايين ذهنيا المتمثلة 

اختبار الويوف على المشطين " ث"في اختبار الويوف على يدم واحدة  

 ل يصى وي  ممكن

التي اظهرت نتائجها أ ن (    64( )  6106)ودراسة فاتن اسماعيل 

يجابي على متغيرات اللياية الحركية برنامج التربي ة الحركية المصمم له تأ ثير ا 

وكان  أ على نس بة ( السرعة _التوازن والرشاية والمرونة والقدرة ) وهي 

 تحسن في متغير التوازن في حين أ ن الرشاية سجل  أ يل معدل للتحسن 

أ ن اس تخدام (  62( ) 6112) ويشير مازن عبد الهادي  واخرون 

ساهم بشكل فعال في معالجة وتخفيف بعض صعوبات  اسلوب اللعب

) التعلم حيث وجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة 

 (.التأ زر الحسي الحركي والتوازن الحركي العام 

هناك فروق دالة احصائيا بين القياس يين القبلي  اما بالنس بة للتوافق

 اختبار( درجة )  العين والقدم  التوافق بين والبعدي والمتمثلة في اختبار

امحدتس بة  (ت)ييمة  حيث كان ( درجة )   التوافق بين العين واليد

دراسة سميرة ابوغزالة ويتفق هذا مع ،   على التوالي(3.424)( 3.632)

والتي أ ظهرت نتائجها دور اللعب وفاعليت  في تحسن (  04) (  6112) 

 .سين سلوكهم التوافقي مهارات ال طفال المعويين عقلياً في تح 

أ ظهرت التي ( 34( )  6111) ودراسة نوال عبدا لله الفتحلي

ان  للبرنامج الحركي تأ ثيرا ايجابيا في تحسين التوافق العضلي  نتائجها

العصبي والمهارات الاساس ية وتحصيل الكتابة لذوي القدرات الذهنية 

 .البس يطة 

ان التربية الحركية تحقق (  6116) ويشير محمد فوزي، ياروسواف       

العديد من الفوائد فهيي تساعد على تنمية اللياية البدنية والصحية 

والذهنية والصحة العامة والتوافق العضلي العصبي وتحسين الكفاءة 

الحركية ورفع مس توى تركيز وانتباه الطفل ورفع مس توى يدرات 

ااز حساس والتصور والتذكر والتمييز الحركي البصري وايضا ال طفال على 

 (  26:  30) يحسن اس تعدادات ال طفال الادراكية وتنميتها 

ان ممارسة ال شخاص ذوي (  62( )  6103)ويشير فهد القباع 

ااز عاية الذهنية للرياضة تعود عليهم بفوائد عديدة منها رفع مس توى 

رفع مس توى  -اللياية البدنية و زيادة درجة التوافق العضلي العصبي 

ويضيف زيادة القدرة على التحمل،  -كفاءة القلب وال وعية الدموية 

 العامة للمعايين الصحة ياضية والحركية تسهم في تحسينالتربية الران 

ثم  ومن الحركية والحس ية العضلية والعصبية التوافقات تنمية وفي

 تركيزهم مس توى رفع تسهم في كما لديهم، الحركية الكفاءة تحسين

 الحركي والتذكر والتمييز والتصور ااز حساس على وانتباههم ومقدرتهم

 .اس تعداداتهم الذهنية وتنميتها من يطور مما والبصري

 

فروق دالة احصائيا بين القياس يين القبلي  المرونةكما اظهرت نتائج 

واختبار ثني ( سم ) والبعدي والمتمثلة في اختبار تدوير العصا  

 حيث كان ( يسار ) الجذع لل مام  و اختبار ثني الجذع جانبا 

  التواليعلى( 3.946)( -6.144)( 3.232)امحدتس بة  (ت)ييمة 

اظهرت نتائج  فروق دالة احصائيا  اما بالنس بة لعنصر السرعة

بين القياس يين القبلي والبعدي والمتمثلة في  اختبار سرعة  

( 3.193)امحدتس بة  (ت)ييمة  حيث كان ( ث ) متر  61العدو

. 

( )  6112" ) امام فاتن ابو السعود" دراسة  ويتفق هذا مع 

الالعاب الصغيرة له تأ ثير  أ ن برنامجأ سفرت نتائجها والتي ( 63

( م  611) الخاصة بس باق  عناصر اللياية البدنية  على تطوير

السرعة ، سرعة الاس تجابة وتحمل السرعة والقدرة ) عدو وهي 

والمتغيرات الفس يولوجية  (العضلية الرشاية والتوافق والتوازن  

 للمعايين ذهنيا وتفوي  على البرنامج التقليدي  

اظهرت نتائج الدية فروق دالة احصائيا بين القياس يين القبلي كما 

والبعدي والمتمثلة في اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة   

) اختبار التصويب باليد على المس تطيلات  المتداخلة ( درجة ) 

( 4.444)( 2.410)امحدتس بة  (ت)ييمة  حيث كان ( درجة 

ق الفرض الاول والذي ين  على على التوالي  ، وبذلك يتحق

وجود فروق ذات دازلة ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي 

ولصالح القياس البعدي ل بعض القدرات التوافقية  لذوي 

 ( .الاعايات الذهنية) الاحتياجات الخاصة   

ان التربية الحركية (  6112) يوسف عبد الرسول واخرون ويشير

كساب ال ط ال نماط  فال المهارات الحركية أ و تنميةتتعدى مفهوم ا 

ذ أ ن ااز طار المعرفي للنشاط الحركي ثري بمختلف  الحركية، ا 

دراكية  والمعرفية، فمن خلال الحركة ينمي الطفل  الخبرات ااز 

دراك  بداعية، وا  بعاد و  ملاحظات  ومفاهيم ، ويدرت  ااز  لل 

سب الاتجاهات كااز حساس بالتوازن، والمكان، والزمان، ويكت 

المعرفة بكل مس توياتها ؛ فيتعود على السلوك المنطقي وحل 

صدار أ حكام تقويمي    (0410 : 39. )المشكلات وا 

والمتضمن لقيم المتوسطات الحسابية و ( 1)ويتضح من الجدول 

" ت " الانحرافات المعيارية والفرق بين المتوسطات و ييمة  

عدم وجود  (بنات _ بنين )للقدرات التوافقية لعينة البحث 

فروق دالة احصائيا في جميع القدرات التوافقية ييد البحث بين 

البنين والبنات ، وبذلك نلاحظ عدم تحقق الفرض الثاني والذي 

ين  على وجود فروق ذات دازلة ا حصائية في القياس البعدي 
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بين البنيين والبنات  ل بعض القدرات التوافقية  لذوي 

 (.يات الذهنيةالاعا) الاحتياجات الخاصة  

 

o  الاس تنتاجات و التوصيات: 

 :الاس تنتاجات : أ واز

في حدود عينة البحث وال دوات المس تخدمة وفي حدود النتائج 

ليها، وعلى ضوء منايش تها يمكن اس تخلاص ما  التي تم التوصل ا 

 :يلي

برنامج الالعاب الحركية باس تخدام ال دوات المقترح يد أ دى ا لى  .0

الاعايات ) التوافقية  لذوي الاحتياجات الخاصة  تنمية القدرات 

 .عينة البحث (الذهنية

ادراك الفراغ  كان  أ على نس بة تحسن  في متغير الدية يليها  .6

مام مرونة الج وأ يلها في متغير والاتجاهات   ذع لل 

عدم وجود فروق دالة احصائيا في جميع القدرات التوافقية ييد البحث  .3

 .بين البنين والبنات 

رنامج الالعاب الحركية باس تخدام ال دوات المقترح يد أ دى ا لى ب .4

 . تحسين اداء افراد العينة في مختلف الانشطة الرياضية 

 :التوصيات : ثانيا 
 :في ضوء النتائج المس تخلصة من البحث توصى الباحثة بما يلى

تطبيق برنامج الالعاب الحركية باس تخدام ال دوات المقترح بهذه الدراسة في  .0

 . مدارس  ال طفال متحدي ااز عاية الذهنية البس يطة  والقابلين للتعلم 

تشكيل لجان مختصة بأ شراف من وزارة التربية والتعليم مكتب الفئات  .6

الخاصة وكلية علوم التربية البدنية والرياضة لوضع مناهج التربية البدنية لذوي 

 .الاحتياجات الخاصة بشكل عام 

وال دوات اللازمة لتعلم أ طفال متحدي ااز عاية توفير الوسائل التعليمية  .3

 .أ نشطة التربية الحركية  الذهنية من خلال

التخطيط لبرامج التربية الحركية ل طفال متحدي ااز عاية الذهنية وفق  .4

الحديثة والتي تتناسب مع مس تويات الذكاء ويدرات  ال سس العلمية

 وخصائ  النمو لهم ل مختلف     

 .المراحل السنية  

عمل دورات تدريبية مس تمرة للقائمين على تدريس ذوي الاحتياجات  .4

الخاصة بشكل عام و ل مجال التربية الحركية للعمل ل مجال تعليم أ طفال 

 .متحدي ااز عاية الذهنية 

الاهتمام ببرامج التربية الحركية كمنهج فعلي لتدريس ذوي الاحتياجات  .6

 .الخاصة بمختلف فئاتهم 

التربية البدنية داخل المدارس بما يخدم الطلاب ويساعدهم على تعديل برامج  .7

  .اداء اعمالهم اليومية بدون مساعدة الاخرين 

تشجيع ذوي الاحتياجات الخاصة بكافة فئاتهم على ممارسة ال نشطة الرياضية مع  .8

 .ايرانهم ال سوياء

 : المراجع 

التدريب الرياضي ال سس الفس يولوجية ، دار : أ بوالعلا أ حمد عبد الفتاح  -0

 0991الفكر العربى ، القاهرة ، 

دليل المدرس لتخطيط البرامج و طرق التدريس :  أ حمد جابر أ حمد  -6

شروع دعم الجمعيات ال هلية  م مس ئول برامج  لل فراد للمعايين ذهنياً 

 (.بدون )تأ هيل المعايين ذهنيا بأ س يوط  وتدريب ل 

براهيم عثمان -3 ال سس العلمية للتربية : أ حمد عبد الرحمن السرهيد، فريدة ا 

، الحركية وتطبيقاتها في رياض ال طفال والمرحلة الابتدائية، دار القلم

 0993الكوي ، 

تأ ثير برنامج تربية حركية باس تخدام ال لعاب : أ حمد عبد العظيم عبد الله  -4

لصغيرة الترويحية على بعض المتغيرات الحركية والرضى الحركي لل طفال من ا

س نوات ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية (  2-9) 

 . 6116للبنين ، القاهرة ، جامعة حلوان ، 

نظريات الحركة ، مطبعة الش باب الحر ومكتبتها ، : الس يد عبد المقصود -4

 .0922القاهرة ، 

 اللياية علىهاال لعاب الشعبية وتأ ثير : مها العطار محمدس يد مري  ،  امال -2
،  ذهنيا المعايين لوحدة النفس ية لل طفالوخفض حدة الشعور با الحركية

المجلد الثالث ، كلية التربية الرياضية للبنات  –المؤتمر العلمي الثالث 

 . 6111بالجريرة ، جامعة القاهرة ، 

سامة كامل راتب ، أ مين أ نور الخولي  -1 التربية الحركية للطفل ، دار الفكر : ا 

 .  1982 ,الطبعة الثانية ، القاهرة، العربي 

سامة كامل راتب ، أ مين أ نور الخولي  -2 " امين الخولي ، أ سامة راتب : ا 

 –سلسلة المراجع في التربية وعلم النفس " برامج التربية الحركية للاطفال 

 0996، ر العربي ، القاهرةدار الفك

التربية الرياضية والترويح : حلمي محمد ابراهيم ، ليلى الس يد فرحات  -9

 . 0992، القاهرة، للمعايين ، ، دار الفكر العربي 

المشكلات التي تواج  معلمي  :وليد احمد الرحاحلة ’ راكز ابراهيم بن عطا  -01

التربية الرياضة في دمج  ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس وزارة 

دور كليات وايسام ومعاهد التربية " التربية والتعليم ، المؤتمر العلمي الاول 

المجلد الاول ، كلية التربية الرياضية ، " الرياضة في تطوير الرياضة العربية 

 . 6111ن الاردن ، الجامعة الاردنية ،عما

 ل دوات الصغيرةمقترح با برنامج تأ ثير :سامية ربيع ، عزيزة عبدالغني علي  -00
 الطبيعية بعض المهارات حركية و _ القدرات ااز دراكية الحاس تنمية   على

كلية التربية الرياضية مجلة الهرم ، العدد الاول ، ل طفال ما يبل المدرسة ، 

 . 0922حلوان ، جامعة _  للبنات بالقاهرة 

فاعلية برنامج سلوكي في تنمية بعض مهارات السلوك : سامية عبد الرحيم  -06

–التكيفي لل طفال المعويين عقلياً القابلين للتعليم ، مجلة جامعة دمشق 

 . 6100 – 61المجلد 

دور ال سرة في التربية الوجدانية للطفل ، المؤتمر : سامية مصطفى الخشاب  -03

جدانية للطفل ، كلية رياض الاطفال ، جامعة القاهرة التربية الو _الس نوي 

 ،6112 . 

فاعلية برنامج للتدريب على المهارات المعرفية : سميرة علي جعفر أ بو غزالة  -04

واللغُوية والاجتماعية لل طفال المعويين عقلياً القابلين للتعليم من خلال 

، معهد ( 6) دداللعب في تحسن سلوكهم التوافقي ،مجلة العلوم التربوية، الع

 . 6112الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة، ،  

اثر اس تخدام : سوزان صلاح الدين طنطاوي ونجلاء فتحي خليفة  -04

الاسطح الثابتة والمتحركة لتنمية التوازن في ضوء بعض المتغيرات 

هنيا ، مجلة نظريات وتطبيقات ، العدد ذالكينماتيكية  لل طفال المعايين 

، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية ، واحد وس بعون 

6100 . 

الاعايات العقلية ، سلسلة  دوي الاحتياجات   : عادل عبدالله محمد -02

 .6114، دار الرشاد ، القاهرة ،  2الخاصة 
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متحدي الاسوياء و  لل طفال الحركيةالتربية الرياضية و : عبد الحميد شرف  -01

، الطبعة الثانية ، دار الكتاب للنشر ،  ااز عاية بين النظرية والتطبيق

 . 6114القاهرة ، 

التأ هيل المهني للمتخلفين عقليا ، مكتبة النهضة : عبدالعظيم شحاتة مري   -02

 . 0990المصرية ، القاهرة ، 

التربية الحركية والرياضية لدى ال طفال ذوي الاعاية  :عبدالمطلب القريطي  -09

    البس يطة

forum.stop55.com/128664.html 

//http:  ،6110 . 

ودورها في نمو ال طفال ذوي التربيــة البدنية : عدنان محمد أ حمد الحازمي  -61

 الاحتياجات الخاصة

http://www.wadifatima.net/vb/f83.

html  ،6101 

نظريات وتطبيقات ، الطبعة الثانية  -التدريب الرياضي : عصام عبدالخالق  -60

 . 6114عشر ، منشأ ة المعارف ، ااز سكندرية ، 

البرامج الحركية  والتدريس للصغار ، منشاة المعارف ،  :عبد الكريم عفاف  -66

 . 0994الاسكندرية ، 

تنمية   على لل لعاب الصغيرة مقترح  برنامج تأ ثير: فاتن ابو السعود امام  -63

عدو ( م  611) لس باق والفس يولوجية   البدنية اللياية بعض عناصر  

، المؤتمر الايليمي للمجلس الدولي للصحة و للتربية البدنية  ذهنيا للمعايين

والترويح والرياضة والتعبير الحركي لمنطقة الشرق الاوسط ، كلية التربية 

 .6112ابويير ـ جامعة ااز سكندرية ، _ الرياضية للبنين 

تأ ثير برنامج للتربية الحركية على بعض متغيرات اللياية : فاتن اسماعيل محمد  -64

، مجلة كلية التربية الاساس ية ،  كية لل طفال المتحدي ااز عاية الذهنيةالحر 

 .6106العدد السادس والس بعون ،  الجامعة المستنصرية ، 

دار الوفاء لدنيا الطباعة " التربية الحركية وتطبيقاتها : فاطمة عوض صابر  -64

 .6112، الطبعة الاولي ،والنشر 

 -شخاص ذوي ااز عاية الذهنية النشاط الرياضي لل  : فهد ناصر القباع  -62

مويع ااز دارة العامة للتربية الخاصة ، اطفال الخليج ذوي الاحتياجات 

 . http://www.se.gov.sa    ،6103الخاصة

القياس والاختبار في التربية الرياضية، مركز الكتاب : ليلى الس يد فرحات  -61

 .6110، القاهرةللنشر، 

اس تخدام اللعب : مازن عبد الهادي احمد ، فلاح أ جعاز، نغم صالح نعم   -62

نواع صعوبات التعلم لدى ال طفال بعمر  س نوات  ٩كوس يلة لمعالجة بعض أ 

لد الخامس، لمججامعة بابل، العدد الاول، ا -، مجلة علوم التربية الرياضية 

6112. 

التربية الحركية النظرية "  :بد الله احمد عبد العظيم ع ، محمد الس يد خليل  -69

 .6113، الطبعة الثالثة ، المنصورة ، مطبعة الامل اوفس " والتطبيق 

القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة الجزء : محمد صبحي حسانين  -31

 .القاهرة ال ول، الطبعة  السادسة ، دار الفكر العربي،

منشورات .حقائق وارشادمتلازمة داون : محمد فوزي، ياروسواف  -30

 .6116،  الشارية

http://www.moe.edu.kw/pages/sec

tors/07/03/011/Asema_kg/down_

4.html 

، ( بين النظرية والتطبيق ) التربية البدنية للمعويين : محمد كامل عفيفي عمر -36

 . 0992كلية المعلمين جازان ، 

( بين النظرية والتطبيق ) التربية البدنية للمعويين : محمد كامل عفيفي عمر  -33

 . 0992، كلية المعلمين جازان ، 

دراسة تحليلية حول مشاكل ومعويات تدريس التربية : مشاري الرويح  -34

بية البدنية ،المؤتمر الدولي الاول للتر البدنية لمتلازم داون في دولة الكوي  

 6112والرياضة والصحة ،الكوي  ،

تأ ثير برنامج مقترح للتربية الحركية على : ميرف  فريد عثمان جاد الله  -34

القدرات الحركية وبعض المهارات ال ساس ية ، رسالة ماجس تير ، كلية 

 .6110التربية الرياضية للبنات ، ، جامعة القاهرة ، 

تأ ثير برنامج حركي في تحسين عضلات الذراعين : نوال عبدا لله الفتحلي  -32

وبعض المهارات  ال ساس ية وأ ثرهما في تحصيل الكتابة لذوي القدرات 

منشورة ، كلية التربية البدنية ،  غيرالذهنية البس يطة ، رسالة ماجس تير ، 

 . 6111السابع من ابريل سابقا بالزاوية ،  جامعة

تأ ثير برنامج تربية حركية على بعض المهارات : لامة وائل مصطفى س -31

ال ساس ية وعناصر ااز دراك الحركي لتلاميذ الصف ال ول بمرحلة التعليم 

منشورة ، كلية التربية البدنية ، جامعة  ال ساي  ، رسالة ماجس تير ، غير

 6111،الفاتح سابقا ،ليبيا

، كلية  أ سس تدريب الجمباز ااز يقاعي: وفاء عبد الحفيظ غالى  -32

 .6114التربية الرياضية للبنات، جامعة ااز سكندرية ، 

أ سس تدريب : سوزان صلاح الدين طنطاوي ياسمين حسن البحار و -39

الجمباز ااز يقاعي ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة ااز سكندرية ، 

6114 . 
دراسـة مقارنـة  :يوسف عبد الرسـول بـو عبـاس ،عبـد الحميـد سـعيد حسـن ، كاشـف نايـف زايـد -41

 للقدرات ااز دراكية الحركية

التعليم ال ساي  في سلطنة عمان ودولة الكويـ    ،المـؤتمر ( بين عينة من تلاميذ الحلقة ال ولى في  

 الدولي الاول 

 . 6112للتربية البدنية والرياضة والصحة ،الكوي  ،
 

 

 

 

Teaching the three Rs Through Move-ment Experiences, 

international, 2002. 
Gilbert, . Anne–Genet 
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 س نة 01ومي  لناشئ كرة القدم تح  برنامج تدريبي مقترح لتطوير الاداء الخططي الهج

براهيم سالم الرييعي . د                         الدين علي سعد بن دخيل  حصلا. د  احمد كامل حس نين. د                  ا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة 

تقدم العالم خطوات واسعة وسريعة نحو ثورة علمية أ دت الى 

مما أ دت الى تطور  ،تغيير المفاهيم الخاصة بالتدريب الرياضي

التدريب الرياضي لكرة القدم وفي كافة جوانبها ، والتدريب 

الرياضي الحديث عملية تربوية مخططة مبنية على أ سس علمية 

التكامل في الاداء الرياضي  تعمل على وصول اللاعبين الى

لكرة القدم، ان تخطيط  التدريب الحديث وال سس والمبادئ 

العلمية للتدريب في كرة القدم  يلعب دور أ ساي  في تحقيق 

 .المس تويات العالية

شهدت لعبة كرة القدم تطورا كبيراً في مختلف البطوازت 

تغيرت القارية والعالمية وال ولمبية وتطورت لعبة كرة القدم و 

نوعية الاداء نظرا لتعدد وتطور طرق اللعب مع تنوع خطط 

اللعب الهجومية والدفاعية واعتماد الاداء على العمل الجماعي 

المنظم ، والس يطرة الميدانية وامتلاك مساحات الملعب التي 

 .تغطيها مراكز اللعب المختلفة

أ ن التـدريب في كـرة القـدم ( 6103)يؤكد حسن ابو عبـده    

اه الشامل بأ نـ  العمليـة الكليـة المنظمـة والمخططـة والموجهـة بمعن

للنهوض بمس توى اللاعبين من خـلال مـؤثرات منسـقة تهـدف 

لتنمية الكفاءة البدنية والاس تعداد ل داء الجهد للوصـول ل عـلى 

 (   60:  3. )تحقيق الهدف وبالتاليمس توى رياضي 

   Massimo   Lucchesiويــــــوضح لوتشــــــيزي ماســــــ يمو  

أ ن فريق كرة القدم يتكون من أ حد عشر ازعبا حتى ( 6110)

ن كان عــدد اللاعبــين في الفريــق الواحــد أ يــل مــن ذلك في  وا 

بعـــض الظـــروف الطارئـــة ،  فـــأ ن مـــن ال هميـــة أ ن يتعـــاون 

اللاعبــون معــا لتحقيــق هــدف الفريــق وهــو الفــوز بالمبــاراة ، 

ذا كان لـكل ازعــب  ويكـون هــذا التعـاون مثمــرا بدرجـة كبــيرة ا 

را محـدداً في المبـاراة ، وذلك يمكـن تحقيقـ  بـأ ن يشــكل كل دو 

مــنهم مركــزا محــددا في الملعــب ، والقيــام بــأ دوار معينــة خــلال 

 (66:  33)الدفاع والهجوم 

، محمد أ بو عاصي (6110)كما يتفق كلا من أ مر الله البساطي 

براهيم شـعلان وعمـرو أ بـو المجـد (0992) عـلى أ ن ( 0992)، ا 

عمـل الفــرد والجماعـة والفريـق عـن طريــق  ال داء الخططـي هـو

ــرارات تضــمن كيفيــة تطبيــق المهــارات المختلفــة في الويــ   ي

ــف  ــددة في مواي المناســب داخــل الطــرق والتشــكيلات المتع

، (62:  6.  )اللعب المتغيرة بهدف الفوز على الفريـق المنـافس

(09  :01 ) ،(0  :619 ) 

ـــــد بارت  ـــــدريبات الفن Barth (6111 )ويؤك ن الت  –يـــــة ا 

مــن خــلال الــنماذج   وتقســ يم الاداء كــكل  المــؤداةالخططيــة 

وك جزاء تزيد من المعرفة الخططية وتساهم في تطـوير القـدرات 

 ( 30. )الفنية الخططية والطرق الاساس ية للتدريب

ن تطــوير الاداء الخططــي الهجــومي تحــ   ــاحثون ا  ــرى الب وي

كسـاب اللاعـب المزيـ د ضغط المنافس يساعد عـلى تطـوير و ا 

من الخبرات في التحـرك وتطبيـق المبـادئ الخططيـة الهجوميـة 

ويتطلب اس تخدام للا شكال التدريبية التي تكون ،لكرة القدم 

وذلك من خلال التكـرارات الكثـيرة ،يريبة من شكل المنافسة 

لتطـــوير مقدراتـــ  عـــلى تنفيـــذ الاداء الخططـــي الهجـــومي في 

 .موايف اللعب المختلفة

 :مشكلة البحث

ــو المجــد ويــوضح ا   ــراهيم  شــعلان وعمــر أ ب ــتم ( 0992)ب ــأ ن ي ب

تــدريب اللاعبــين عــلى ال داء الخططــي الجمــاعي وفــق أ شــكال 

لى أ ن ال داء الخططــي  ــة ونظــرا ا  ــددة بــل ومتباين مختلفــة ومتع

يعتمـــد عـــلى القـــدرات وااز مكانيـــات الفرديـــة فيجـــب مراعـــاة 

ــرديا  ــدريب عــلى خطــط الهجــوم ف ــق بــين الت التناســب الديي

ــر الكــرة بشــكل ســليم خططيــا وجماعيــا مــ ع التركــيز عــلى تمري

وبالدية يبل السرعة مع التحركات الصـحيحة تجـاه المنـافس مـع 

الزميل ويـتم التركـيز في التـدريب عـلى موايـف اللعـب فعنـدما 

يس تحوذ الفريق على الكرة يحاول تسـجيل هـدف مـن خـلال 

 (63:  0) .مراحل الهجوم

الهجوميـة في كـرة  جيةالاسـتراتي أ ن ( 0994)ويرى محمد بـلال 

القدم هي خطط ال داء الهجومية التي يجـب أ ن يتبعهـا الفريـق 

ـــثلاث وعـــلى مســـ توى خطوطـــ   ـــاطق اللعـــب ال في كل من

لى الواجبات الخاصـة بتحـركات اللاعبـين مـن أ جـل  بااز ضافة ا 

 (  2:  61. )التسجيل في مرمى الفريق المنافس والفوز بالمباراة

العلميـة والعمليـة  في ومن خـلال تجربـة  البـاحثون  

لعبة كـرة القـدم  لسـ نوات سـابقة  والمتابعـة المسـ تمرة للنشـاط 

امحدلي الليبي في كرة القـدم ، ومـن خـلال الملاحظـة والتحليـل 

والمقارنــة للمبــاريات للمســ تويات العاليــة في كــرة القــدم ســواء 

البطوازت امحدلية والدولية المختلفة أ و البطوازت القارية والعالمية 

حظ الباحثون وجـود يصـورا في جوانـب ااز عـداد الخططـي از

الهجـــومي لدى اللاعبـــين في مختلـــف الفـــرق امحدليـــة وفئـــات 

ــواضح في  الناشــ ئين ــاض ال ــاني مــن الانخف بالخصــوص وهي تع

مس توى ال داء الخططـي الهجـومي وازسـ   في الثلـث ال مـامي 

أ و انهاء الهجمة بطريقة سـليمة ، ( الثلث الهجومي)من الملعب 

بحيث أ ن التدريب يـتم بطريقـة غـير سـليمة ، ويكـون في عـدم 

وجــود منافســين خــلال عمليــة التــدريب وهــواز يشــاب  الوايــع 

فعلي للمباراة ، وكـذلك عـدم اسـ تكمال التـدريب بالتصـويب ال

ــرى  ــ  ي ــن الملعــب ، وعلي عــلى المــرمى في الثلــث الهجــومي م
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لى  عداد وتهيئة اللاعبين للوصـول ا  الباحثون ضرورة الاهتمام با 

المس تويات العالية من خلال تطـوير ال داء الخططـي الهجـومي 

يبيـة القريبـة ، بحيث يتم تدريب الناشـ ئين عـلى ال وضـاع التدر 

 .   من طبيعة ووايع المنافسة أ و المباراة

 :   أ هداف البحث

وضع  برنامج تدريبي مقترح لتطوير ال داء الخططي  .0

 .س نة 01الهجومي  لناشئ كرة القدم تح  

التعرف على  تـأ ثير الـبرنامج التـدريبي المقـترح عـلى  .6

تطوير ال داء الخططي الهجومي لناشـئ كـرة القـدم 

 .س نة 01تح  

التعـــرف عـــلى نســـب التحســـن في الاختبـــارات  .3

ــرة القــدم تحــ    01الخططيــة الهجوميــة لناشــئ ك

 .س نة

 :فروض البحث

ــوير ال داء  .0 ــؤثر في تط ــترح ي ــدريبي المق ــبرنامج الت ال

سـ نة  01الخططي الهجومي لناشئ كرة القدم تحـ  

. 

ــائج القياســات  .6 ــين نت ــروق دالة ا حصــائيا ب ــد ف توج

في الاختبــــارات ( البعديــــةالقبليــــة ، البينيــــة ، )

س نة  01الخططية الهجومية لناشئ كرة القدم تح  

 .لدى عينة البحث البعديةولصالح القياسات 

القبليـة ، البينيـة ، )توجد نسب تحسن بين نتائج القياسات  .3

في الاختبــارات  الخططيــة الهجوميـة لناشــئ  كــرة ( البعديـة

 . البعديةس نة ولصالح القياسات  01القدم تح  

جراءات البحث   ا 

اســ تخدام البـاحثون المـنهج التجــريبي ذو تصـميم المجموعــة :مـنهج البحـث

 .الواحدة  لملائمت  لطبيعة هذا البحث 

لي -:عينة البحث  تم اختيار عينة الدراسة ال ساس ية وتنقسم ا 

بالطريقة العمدية من ناشئ  فريق نادي الوحدة لكرة القدم ( التجريبية)

المسجلين بسجلات الاتحاد الليبي لكرة القدم س نة بطرابلس و  01تح  

ناشئ ، كما تم تقس يمهم  44م وعددهم  6104/  6103للموسم الرياضى 

ازعب للدراسة  04ازعب للتجربة العينة ال ساس ية و  64كتالي 

صابة وعدم الانتظام  ويد يام  4الاس تطلاعية وتم استبعاد  ازعبين للا 

جراء التجانس لعينة الب الطول  –السن )حث ل متغيرات الباحثون با 

 ( .0)كما هو واضح في الجدول رقم (  العمر التدريبى -الوزن  –

 

 تجانس افراد  عينة البحث الاساس ية في بعض المتغيرات ( 0)جدول 
 44=ن                                                                                                                     

 الدازازت ااز حصائية

 المتغيرات
 وحدة القياس

الوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
 معامل التفلطح معامل الالتواء

 1.19- 1.22- 1.22 04.26 س نة السن 

 1.22- 1.32- 2.44 022.16 سم الطول 

 0.12- 1.01- 2.32 44.04 كجم الوزن 

 1.62- 1.42 1.11 6.42 س نة التدريبيالعمر 

 فيالخاص بتجانس لعينة البحث الكلية ( 0)يتضح من جدول           

المتغيرات ال ساس ية  يبل تنفيذ التجربة  أ ن ييم معامل الالتواء لجميع 

المتغيرات جاءت يريبة من الصفر مما يدل على اعتدالية القيم لتلك 

 . المتغيرات

 :الدراسة ال ساس ية

تم تطبيق البرنامج التدريبي بالملعب المخص  لتدريب ناشئ فريق 

 .م بليبيا  6104/  6103الوحدة بمدينة طرابلس للموسم الرياضي  

o  تم اجراء الدراسة الاس تطلاعية الاولى خلال الفترة من

لي  00/2/6103 ( للدراسة الاساس ية. )م 60/2/6103م ا 

 .از يجاد المعاملات العلمية  للاختبارات الخططية الهجومية

o  م 66/2/6103الاختبارات القبلية في الفترة من. 

o  م ا لى  2/6103/ 64من  تنفيذ البرنامج التدريبي في الفترة

 .م 04/00/6103

o  م 4/01/6103الاختبارات البينية في الفترة من. 

o  م 02/00/6103في الفترة من   البعديةالاختبارات. 

 :ادوات جمع البيانات

تم جمع البيانات الخاصة بهذا البحث عن طريق ااز طلاع على الكتب 

والمراجع العلمية والدراسات والبحوث المرتبطة بالمجال الرياضى عامة وكرة 

القدم خاصة حول ال داء الخططي الهجومي للتعرف على كيفية تصميم 

الاختبارات ل صورتها ال ولية وكذلك الويوف علي أ هم محاور البحث 

تلفة والخاصة بال داء الخططي الهجومي ييد البحث وما  بها  من المخ 

 متغيرات ، ولقد اس تخدم الباحثون خلال جمع البيانات الادوات التالي 

o الاس تبيان. 

o  اس تمارة اس تطلاع رأ ى الخبراء حول تحديد أ هم الاختبارات

 . لل داء الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم 
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o ء حول تحديد عناصر البرنامج اس تمارة اس تطلاع رأ ى الخبرا

 .س نة   01التدريبي المقترح لناشئ كرة القدم  تح  

o  للباحثون مع السادة الخبراء كل على حده :  المقابلة الشخصية

 .از بداء رأ يهم 

 :ال دوات وال جهزة المس تخدمة

 .ثانية 0/01ساعة ايقاف لحساب الزمن ل يرب  -

 . جهاز رس تاميتر لقياس الطول -

 . ميزان طبي لقياس الوزن -

 .  شريط يياس -

  --عصي  –كونزات  –حواجز  –اقماع  –كرات يدم  -

 .اعلام

 :اس تمارة الاختبارات الخططية الهجومية

 : تصميم الاس تمارة

من ا جراء مسح للدراسات السابقة  ونبعد انتهاء الباحث       

والكتب والمراجع المتخصصة ل مجال كرة القدم للتعرف على 

وتم تحديد أ هم امحداور  ، بعض ال داء الخططي الهجومي

الخططية الهجومية وكذلك تحديد المتغيرات الخططية الهجومية 

بوضع اس تمارة الاختبارات  ون، ويام الباحث داخل هذه امحداور

الهجومية والتى تتناسب مع تحقيق أ هداف البحث الخططية 

وتم  ، روعي فيها ااز ضافة والحذف بما يتناسب مع رأ ى الخبير

 .عرضها على الخبراء

عداد الاس تمارة  اش تمل  الاس تمارة علي بعض الاختبارات : ا 

 : الخططية الهجومية

o  يام الباحثون بعرض الاس تمارة عـلي مجموعـة مـن الخـبراء

القــــدم ، لتحديــــد اهم الاختبــــارات في مجــــال كــــرة 

الخططية الهجومية المعروضة في الاس تمارة عن طريـق 

يرارها أ و تعديلها وتحديد الاختبارات  .ا 

o  بعد أ ن تم جمع الاس تمارات من الخبراء وتحديد الاختبارات

بناءاً علي أ رائهم الواردة في الاس تمارات تم وضع اس تمارة 

ورتها النهائية ، وبذلك الاختبارات الخططية الهجومية في ص

اختبار وبنس بة يبول ( 06)أ صبح عدد اختبارات البطارية 

 .ارتضاها الباحثون % 21

المرتبطة بالدراسة :  )خطوات ا جراء الدراسة الاس تطلاعية 

 (:ال ساس ية

جـــراء الدراســـة      جـــراء الدراســـة يـــام البـــاحثون با  ويبــل ا 

/  2/ 60م حتى   00/2/6103الاس تطلاعية في الفترة من  

م  تمهيداً از جراء الدراسة ال ساس ية حيث يام باختيـار  6103

ســ نة ومــن نفــس  01ناشــئ نادي الوحــدة تحــ  ( 04)عــدد 

عينة البحث وبطريقة عشوائية ومن خـارج العينـة الاساسـ ية 

 .   للبحث

 : أ هداف الدراسة الاس تطلاعية

o  التأ كــد مـــن صـــلاحية ال دوات وال جهـــزة المســـ تخدمة في

 . تطبيق الاختبارات

o  التعرف علي الصعوبات التي يمكن أ ن تواج  الباحثون عند

ـــة البحـــث  ـــلي عين ـــارات المســـ تخدمة ع ـــق الاختب تطبي

 . ال ساس ية

o  جـــراء وتطبيـــق الاختبـــارات تـــدريب المســـاعدين عـــلي ا 

 . المس تخدمة

o  يجاد المعاملات العلمية للاخت  . بارات الخططية الهجوميةا 

 .الخططية الهجومية الاختبارات

ال داء الخططي الهجومي العمق في الهجـوم تحـرك اللاعبـين  .0

 .في أ تجاهات مختلفة

ال داء الخططي الهجومي العمق في الهجوم تحرك فردي من  .6

 .الخلف للامام

ــاجئ  .3 ــل المف ــر الطوي ــادل التمري ال داء الخططــي الهجــومي تب

 .الملعبل حد أ جناب 

ال داء الخططي الهجومي ال تساع في الهجـوم سرعـة تحويـل  .4

 .اللعب من جهة ل خرى

ال داء الخططي الهجومي السـ ند في الهجـوم التحـرك ل حـد  .4

 .ال جناب لس ند المها 

ال داء الخططي الهجـومي السـ ند في الهجـوم سحـب المـدافع  .2

 .بالجري عكس أ تجاه الكرة

لعدديـة في مـكان تواجـد ال داء الخططي الهجومي الـزيادة ا .1

 .الكرة

ال داء الخططي الهجومي أ حداث توازن في الزيادة العدديـة  .2

 .في مكان وجود الكرة

 .ال داء الخططي الهجومي تبادل المراكز بين اللاعبين .9

ال داء الخططي الهجومي تحرك وتبادل المراكز بين اللاعبـين  .01

 (.طولي عرضي)

 .دة التسللال داء الخططي الهجومي التغلب على مصي  .00

التغلـب عـلى مصــيدة التسـلل مـن خــلال التمريـرة البينيــة   .06

 .للمها  

 :المعاملات العلمية ازس تمارة الاختبارات الخططية الهجومية

 : معامل الصدق للاختبارات الخططية الهجومية

يجـــاد معامـــل الصـــدق للاختبـــارات الخططيـــة الهجوميـــة  تم ا 

باس تخدام أ سلوب صـدق التمايـز بـين مجمـوعتين أ حـداهما ممـيزة 

ــدة  ــ تطلاعية مــن نادي الوح ــة الدراســة الاس ــل عين وهي تمث

الرياضي ومن خـارج العينـة الاساسـ ية وعينـة غـير ممـيزة مـن 

 :   فريق أ ساريا الرياضي والجدول التالى يوضح ذلك
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 (6)جدول 

 دازلة الفروق  بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  للاختبارات الخططية الهجومية لتحديد صدق التمييز للاختبارات ييد البحث

 الدازازت ااز حصائية

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 الفرق

 المتوسطينبين 
 (ت)ييمة 

مس توى 

 الدازلة

معامل 

 ع± س   ع± س   الصدق

 1.91 1.11 *06.03 1.22 1.01 1.29 1.19 2.34 ثانية  الاختبار ال ول

 1.91 1.11 *06.12 1.24 1.19 1.20 1.19 2.44 ثانية  الاختبار الثاني

 1.94 1.11 *9.13 1.44 1.19 1.21 1.01 2.61 ثانية  الاختبار الثالث

 1.92 1.11 *03.93 1.16 1.01 00.46 1.12 06.64 ثانية  الاختبار الرابع

 1.92 1.11 *01.16 1.26 1.01 2.44 1.01 1.14 ثانية  الاختبار الخامس

 1.92 1.11 *01.34 1.41 1.19 2.39 1.19 2.92 ثانية  الاختبار السادس

 1.92 1.11 *01.20 1.21 1.01 1.11 1.01 2.31 ثانية  الاختبار السابع

 1.94 1.11 *9.10 1.46 1.01 2.33 1.19 2.24 ثانية  الاختبار الثامن

 1.92 1.11 *01.20 1.26 1.01 4.99 1.01 2.20 ثانية  الاختبار التاسع

 1.94 1.11 *01.16 1.43 1.19 2.90 1.19 9.44 ثانية  الاختبار العاشر

 1.92 1.11 *01.23 1.21 1.19 2.41 1.01 9.11 ثانية  الاختبار الحادي عشر

 1.92 1.11 *00.49 1.10 1.19 61.49 1.06 60.31 ثانية  الاختبار الثاني عشر

  ( 0.00( = ) 1015) معنوي عند مستوى

       
الخاص بالفروق بين المجموعة المميزة ( 6)يتضح من جدول 

والمجموعة غير المميزة في الاختبارات الخططية الهجومية از يجاد 

معامل صدق الاختبارات ، أ ن هناك فروياً ذات دازلة 

امحدسوبة ( ت)حيث تراوح  ييمة . ا حصائية بين المجموعتين 

لي  06.03)ما بين  وهذه القيمة مرتفعة نسبيا عن ( 03.93ا 

، كما (6.66( = )1.14)عند مس توى  الجدولية( ت) ييمة

مما ( 1.92، 1.94) تراوح  ييمة معامل الصدق  ما بين 

يؤكد أ ن الاختبارات الخططية الهجومية ييد البحث تقيس 

بالفعل ما وضع  من أ جله ، وأ نها تس تطيع التمييز بين 

 .المس تويات المختلفة

 

 : الهجوميةمعامل الثبات للاختبارات الخططية  

معامل الثبات للاختبارات الخططية الهجومية المس تخدمة في 

عادة  البحث وذلك باس تخدام أ سلوب تطبيق الاختيار ثم ا 

تطبيق  بفاصل زمني يدره خمسة أ يام واس تخدام الباحثون 

از يجاد معامل الارتباط ( ت)معمل الارتباط لبيرسون وييمة 

اني حيث يؤكد مصطفي بين نتائج التطبيق ال ول والتطبيق الث

عادة ( م 0999)حسين باهي  علي أ ن تطبيق الاختبار ثم ا 

تطبيق  من اكثر الطرق ااز حصائية اس تخداماً في حساب 

لمعامل الثبات وخاصة في مجال التربية الرياضية ومعامل 

  ( 043:  62. )الارتباط يعبر عن معامل الثبات
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 (3)جدول 

 معامل الارتباط البس يط  بين التطبيق ال ول والتطبيق الثاني للاختبارات الخططية الهجومية

عادة تطبيق الاختبارات)از يجاد معامل الثبات    (بطريقة ا 

 الدازازت ااز حصائية

 

 

 المتغيرات 

 وحدة القياس

 التطبيق الثاني التطبيق ال ول
 الفرق

 بين المتوسطين
 (ت)ييمة 

معامل 

 الارتباط

 ع± س   ع± س   ع± س   (بيرسون)

 1.04 0.49 1.04 1.11 1.19 1.23 1.19 1.11 ثانية  الاختبار ال ول 

 1.61 0.01 1.02 1.12 1.19 1.10 1.19 1.11 ثانية  الاختبار الثاني 

 1.61 0.02 1.04 1.12 1.12 1.41 1.12 1.26 ثانية  الاختبار الثالث 

 1.62 0.02 1.03 1.14 1.19 00.46 1.19 00.41 ثانية  الاختبار الرابع 

 1.41 1.11 1.03 1.13 1.19 2.31 1.01 2.41 ثانية  الاختبار الخامس 

 1.34 1.99 1.02 1.14 1.19 2.30 1.19 2.32 ثانية  الاختبار السادس 

 1.01 0.24 1.06 1.11 1.12 1.21 1.19 1.21 ثانية  الاختبار السابع 

 1.62 0.61 1.04 1.12 1.19 2.64 1.19 2.69 ثانية  الاختبار الثامن 

 1.19 0.22 1.12 1.14 1.12 4.90 1.12 4.92 ثانية  الاختبار التاسع 

 1.01 0.41 1.03 1.12 1.19 2.19 1.19 2.22 ثانية  الاختبار العاشر 

 1.66 0.30 1.03 1.14 1.19 2.30 1.19 2.32 ثانية  الاختبار الحادي عشر 

 1.69 0.06 1.04 1.14 1.01 61.49 1.19 61.44 ثانية  الاختبار الثاني عشر 

 (  6.62( = )1.14) معنوي عند مس توى

الخاص بالفروق بين التطبيق ( 3)يتضح من جدول       

ال ول والتطبيق الثاني في الاختبارات الخططية الهجومية 

از يجاد معامل الثبات أ ن  از توجد فروق ذات دازلة ا حصائية 

امحدسوبة ما بين ( ت)بين التطبيقين ، حيث تراوح   ييمة 

لي  1.11)  وليةالجد( ت)وهذه القيم أ يل من ييمة ( 0.22ا 

، كما تراوح  ييمة معامل (6.62( = )1.14)عند مس توى 

، مما يؤكد أ ن الاختبارات تتميز (1.41، 1.19)الثبات ما بين 

ذا أ عيد تطبيقها مرة أ خرى  بالثبات وأ نها تعطى نفس النتائج ا 

 .على نفس العينة وفي نفس الظروف

 :خطوات ا جراء الدراسة ال ساس ية

جراء القياسات القبلية  يام الباحثون: القياس القبلي با 

للاختبارات الخططية الهجومية  ييد البحث على افراد العينة 

الاساس ية يبل بداية تطبيق البرنامج التدريبي وذلك  بتاريخ 

 .م 6103/   2/ 63م  الى يوم  6103/   2/ 66

يام الباحثون بتطبيق وحدات : تطبيق البرنامج التدريبي 

لتطوير ال داء الخططي الهجومي ييد  البرنامج التدريبي المقترح

( 16)اس بوع وبوايع  06البحث على افراد عينة البحث ولمدة 

م الى غاية  64/2/6103وحدة تدريبية من الفترة 

 . م 04/00/6103

جراء القياسات البينية  : القياس البيني  يام الباحثون با 

للاختبارات الخططية الهجومية ييد البحث على افراد عينة 

اسابيع من البرنامج التدريبي  2بحث وذلك بعد انقضاء ال 

 . م 4/01/6103بتاريخ 

جراء القياسات : القياس البعدي  البعديةيام الباحثون با 

للاختبارات الخططية الهجومية على افراد عينة البحث وذلك 

م الى يوم  04/00/6103بعد نهاية البرنامج التدريبي بتاريخ 

 .م 0/00/6103

 :ااز حصائيةالمعالجات 

يام الباحثون باس تخدام المعالجات ااز حصائية من 

بالحاسب الالي  SPSSخلال برنامج الحقيبة ااز حصائية 

 :     وتمثل  ف  يلي

 . الحسابيالمتوسط -

 .النسب المئوية-

 .تحليل التباين للقياسات المتكررة-

 للمشاهدات المزدوجة( ت)اختبار -

 .معامل الالتواء-

 عيارىالانحراف الم -

 بين مجموعتين مختلفتين( ت)اختبار -

 .L.S.Dدازلة الفروق بين المتوسطات -

يتا)حجم التأ ثير -  (.6ا 

 . معامل التفلطح-
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 :عرض نتائج الدراسة الاساس ية

 ( 4)الجدول 

 البحث للدى عينة ( البعدى –البينى  –القبلى )تحليل التباين للقياسات المتكررة 

 "الاختبار ال ول " المتغيرات الخططية الهجومية  

 الدازازت ااز حصائية

 

 

 المتغيرات الخططية لهجومية

مجموع المربعات 

 (القياسات الثلاثة)
 مس توى الدازلة (ف ) ييمة متوسط المربعات درجة الحرية

 حجم التأ ثير

ايتا)
6
) 

الاختبار 

 ال ول 

 921.441 0.111 921.441 التأ ثير بين القياسات
692631.141 1.111  0.111  

 1.113 4.111 1.101 الخطأ  للعامل  بين القياسات

 1.169 6.111 0.441 التأ ثير داخل القياسات
621.214 1.111  1.923 

 1.113 01.111 1.164 الخطأ  للعامل داخل القياسات

    1.14معنوى عند مس توى 

وجود فروق دالة احصائيا بين ( 2)يتضح من جدول رقم 

ل المتغيرات ( البعدى -البينى  –القبلى )القياسات المتكررة 

الخططية الهجومية  لدى عينة البحث في الاختبار ال ول  

، ويتضح من 1.14حيث بلغ  ييمة مس توى الدازلة أ يل من 

مما يدل  1.41أ كبر من ( 6ايتا)التأ ثير أ ن ييمة حجم( 2)جدول 

على أ ن حجم التأ ثير للبرنامج التدريبى على المتغيرات الخططية 

.الهجومية  كان يويا

 

 (2)جدول 

في الاختبار ال ول للمتغيرات الخططية الهجومية لدى عينة البحث باس تخدام اختبار أ يل ( بعدى –بينى  –يبلى )معنوية الفروق بين متوسطات القياسات المتكررة 

 (LSD)فرق معنوى 

 الدازلة الفرق بين المتوسطين القياسات  المتكررة المتغيرات

 الاختبار ال ول 

 القياس القبلى
 000. 260.* القياس البينى 

 000. 690.* القياس البعدى

 القياس البينى 
 000. -260.* القياس القبلى

 000. 430.* القياس البعدى

 القياس البعدى
 000. -690.* القياس القبلى

 000. -430.* القياس البينى 

 

حصائياً بين وجود ( 2)يتضح من جدول         فروق دالة ا 

القياس البعدي وكل من القياس البيني والقياس القبلي لصالح 

القياس البعدي وبين القياس البيني والقياس القبلي لصالح 

القياس البيني وذلك في زمن الاختبار الخططي الهجومي 

 .ال ول ييد البحث
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 ( 1)جدول 

 للاختبار ال ول في( بعدى –بينى  –يبلى )نس بة التحسن بين متوسطات القياسات المتكررة  

 المتغيرات الخططية الهجومية لدى عينة البحث

 الدازازت الاحصائية

 

 المتغيرات الخططية
 القياسات

 المتوسط

 الحسابى

 %نسب التحسن

 القياس البعدى القياس البينى 

 الاختبار ال ول 

 (ث)

 2.934 3.322 1.163 القياس القبلى

 4.126   1.423 القياس البينى 

     1.133 القياس البعدى

الاختبار الخططي لعينة البحث التجريبية في ( القبلي والبيني ، القبلي و البعدي ، البيني و البعدي)نس بة التحسن بين متوسطات القياسات الثلاثة ( 1)يوضح جدول 

 .الهجومي ال ول ييد البحث

 

 (2)جدول 

 لدى عينة البحث ل( البعدى –البينى  –القبلى )تحليل التباين للقياسات المتكررة  

 "الاختبار السادس"المتغيرات الخططية الهجومية 

 الدازازت ااز حصائية          

 

 

 المتغيرات الخططية الهجومية

القياسات )مجموع المربعات 

 ( الثلاثة
 (ف ) ييمة متوسط المربعات درجة الحرية

مس توى 

 الدازلة

 حجم التأ ثير

 (6ايتا)

الاختبار 

 السادس

 216.942 0.111 216.942 التأ ثير بين القياسات
616929.669 1.111 0.111 

 1.113 4.111 1.101 الخطأ  للعامل  بين القياسات

 1.221 6.111 0.314 القياساتالتأ ثير داخل 
641.146 1.111 1.920 

 1.113 01.111 1.161 الخطأ  للعامل داخل القياسات

  1.14معنوى عند مس توى 

 

 –القبلى )وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات المتكررة ( 2)يتضح من جدول رقم 

ل المتغيرات الخططية الهجومية  لدى عينة البحث في الاختبار ( البعدى -البينى 

أ ن ( 9)، ويتضح من جدول 1.14السادس حيث بلغ  ييمة مس توى الدازلة أ يل من 

مما يدل على أ ن حجم التأ ثير للبرنامج التدريبى على  1.41أ كبر من ( 6ايتا)ييمة حجم التأ ثير

 . كان يويا  المتغيرات الخططية الهجومية

 (9)جدول رقم 

في الاختبار السادس للمتغيرات الخططية الهجومية لدى عينة البحث باس تخدام اختبار أ يل ( بعدى –بينى  –يبلى )معنوية الفروق بين متوسطات القياسات المتكررة

 (LSD)فرق معنوى 

 الدازلة توسطينالفرق بين الم  القياسات  المتكررة المتغيرات

الاختبار 

 السادس

 القياس القبلى
 001. 278.* القياس البينى 

 000. 673.* القياس البعدى

 القياس البينى 
 001. -278.* القياس القبلى

 000. 395.* القياس البعدى

 القياس البعدى
 000. -673.* القياس القبلى

 000. -395.* القياس البينى 
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حصائياً بين القياس ( 9)يتضح من جدول           وجود فروق دالة ا 

،  البعدي وكل من القياس البيني والقياس القبلي لصالح القياس البعدي

وبين القياس البيني والقياس القبلي لصالح القياس البيني وذلك في زمن 

 .بحثالاختبار الخططي الهجومي السادس ييد ال 

 

  (01)جدول

 للاختبار السادس في ( بعدى –بينى  –يبلى )نس بة التحسن بين متوسطات القياسات المتكررة 

 المتغيرات الخططية الهجومية لدى عينة البحث

 الدازازت الاحصائية

 

 المتغيرات الخططية

 القياسات
 المتوسط

 الحسابى

 %نسب التحسن

 القياس البعدى القياس البينى 

 الاختبار السادس 

 01.429 4.362 2.436 القياس القبلى

 2.409   2.043 القياس البينى 

     4.142 القياس البعدى

 

البحث التجريبية في الاختبار الخططي لعينة ( القبلي والبيني ، القبلي و البعدي ، البيني و البعدي)نس بة التحسن بين متوسطات القياسات الثلاثة ( 01)يوضح جدول 

 .الهجومي السادس ييد البحث

 
 ( 00)جدول 

 لدى عينة البحث ل( البعدى –البينى  –القبلى )تحليل التباين للقياسات المتكررة 

 "الاختبار الثاني عشر"المتغيرات الخططية الهجومية 

 الدازازت ااز حصائية

 

 

 المتغيرات الخططية الهجومية

القياسات )مجموع المربعات 

 ( الثلاثة
 (ف ) ييمة متوسط المربعات درجة الحرية

مس توى 

 الدازلة

 حجم التأ ثير

ايتا)
6
) 

 الاختبار 

 الثاني عشر 

 1319.901 0.111 1319.901 التأ ثير بين القياسات
243022.196 1.111 0.111 

 1.119 4.111 1.143 الخطأ  للعامل  بين القياسات

 1.449 6.111 0.002 داخل القياسات التأ ثير
306.623 1.111  1.924 

 1.116 01.111 1.102 الخطأ  للعامل داخل القياسات

  1.14معنوى عند مس توى 

وجـود فـروق دالة احصـائيا بـين ( 00)يتضح من جـدول رقم 

ل المتغـيرات الخططيـة ( البعـدى -البيـنى  –القـبلى )القياسات المتكررة 

الهجومية  لدى عينة البحث في الاختبار الثاني عشر  حيث بلغ  ييمـة 

أ ن ييمـة حجـم ( 06)، ويتضح من جدول  1.14مس توى الدازلة أ يل من 

ممــا يــدل عــلى أ ن حجــم التــأ ثير للــبرنامج  1.41مــن  أ كــبر( 6ايتــا)التــأ ثير

 . التدريبى على المتغيرات الخططية الهجومية كان يويا

 ( 06)جدول رقم 

ى عينة البحث باس تخدام اختبار في الاختبار الثاني عشر  للمتغيرات الخططية الهجومية لد( بعدى –بينى  –يبلى )معنوية الفروق بين متوسطات القياسات المتكررة

 (LSD)أ يل فرق معنوى 

 الدازلة الفرق بين المتوسطين القياسات  المتكررة المتغيرات

 الاختبار 

 الثاني عشر 

 القياس القبلى
 000. 285.* القياس البينى

 000. 610.* القياس البعدى

 القياس البينى 
-285.* القياس القبلى

*
 .000 

 000. 325.* القياس البعدى

 القياس البعدى
 000. -610.* القياس القبلى

 000. -325.* القياس البينى
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حصائياً بـين القيـاس البعـدي ( 06)يتضح من جدول  وجود فروق دالة ا 

وكل مــن القيــاس البيــني والقيــاس القــبلي لصــالح القيــاس البعــدي وبــين 

ــاس  ــني والقي ــاس البي ــن القي ــني وذلك في زم ــاس البي ــبلي لصــالح القي الق

 .الاختبار الخططي الهجومي الثاني عشر ييد البحث

 

 

 (03)جدول 

 للاختبار الثاني عشر( بعدى –بينى  –يبلى )نس بة التحسن بين متوسطات القياسات المتكررة 

 في المتغيرات الخططية الهجومية لدى عينة البحث

 الدازازت الاحصائية

 

 المتغيرات الخططية

 القياسات
 المتوسط

 الحسابى

 %نسب التحسن

 القياس البعدى القياس البينى 

 الاختبار الثاني عشر 

 6.929 0.321 61.441 القياس القبلى

 0.214   61.626 القياس البينى 

     09.931 القياس البعدى

لعينة البحث التجريبية في الاختبار الخططي ( القبلي والبيني ، القبلي و البعدي ، البيني و البعدي)متوسطات القياسات الثلاثة نس بة التحسن بين ( 03)يوضح جدول 

 .الهجومي الثاني عشر ييد البحث

 : منايشة النتائج

تناول هذا البحث دراسة  ال داء الخططي الهجـومي للاعـبي كـرة 

القدم ولتحقيق الاهداف وضع  عـدد مـن الفـروض وتم وضـع 

اس تمارة لمجموعة من الاختبارات الخططية الهجوميـة ، وفي ضـوء 

ذلك وضــع بــرنامج تــدريبي لتطــوير ال داء الخططــي الهجـــومي 

 الوايــع الفعــلي وحـاول البــاحثون في الــبرنامج التـدريبي ان يحــاكي

ـــدريبات تشـــ ب  وتطـــور ال داء الخططـــي  للمبـــاريات ووضـــع ت

الهجومي ، واتبع الباحثون الجانـب العلمـي وأ سـس ومبـادئ عـلم 

عداد وتصميم البرنامج التدريبي من خـلال  التدريب الرياضي في ا 

 –المهـاري  –البـدني )توزيع نسب جوانـب ااز عـدادات المختلفـة 

 (. الخططي

ليهــا الدراســة والخاصــة بتحليــل أ ظهــرت النتــائج  الــتي توصــل  ا 

 –البيـــني  –القـــبلي )التبـــاين بـــين يياســـات البحـــث الثلاثـــة 

عـن (ييـد البحـث)في الاختبارات الخططيـة الهجوميـة ( البعدي

ــة  ــد مســ توي معنوي ــروق دالة ا حصــائيا عن ــين  1.14وجــود ف ب

القياسات الثلاثة للاختبـارات وبـين نتـائج القيـاس البعـدي وكلا 

لقياس البيني والقياس القبلي ولصالح القيـاس البعـدي وبـين من ا

القيـاس البيـني والقيـاس القـبلي ولصـالح القيـاس البيـني في جميـع 

 . الاختبارات الخططية الهجومية

ولتوضيح الفروق بين هـذه القياسـات ، يـام البـاحثون بحسـاب 

لتحديــد دازلة ( L.S.D)أ يــل فــرق معنــوي باســ تخدام اختبــار 

متوســطات القياســات المتكــررة والخاصــة بحســاب  الفــروق بــين

 –القـبلي )دازلة الفروق بين متوسطات يياسات البحث الثلاثة 

( ييد البحث)للاختبارات الخططية الهجومية ( البعدي –البيني 

بـين  1.14عن وجود فروق دالة ا حصائيا عند مسـ توي معنويـة 

القــبلي نتـائج القيـاس البعـدي وكلا مــن القيـاس البيـني والقيـاس 

ولصــالح القيــاس البعــدي وبــين القيــاس البيــني والقيــاس القــبلي 

الهجوميـة  ولصالح القياس البيني في جميـع الاختبـارات الخططيـة

توجـد ) وهو ما يؤكد صحة الفرض الثاني الذي يـن  عـلى انـ  ،

ــائج القياســات  ــين نت ــروق دالة ا حصــائيا ب ــة  )ف ــة ،القبلي والبيني

الخططية الهجومية لناشئ كرة القـدم في الاختبارات ( والبعدية ،

 . س نة ولصالح القياسات البعدية لدى عينة البحث  01تح  

ويرجع الباحثون هذه الفروق ا لى تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح 

والذي طبق على عينة البحث ال ساس ية خلال فترة ال عداد 

والذي راعي في  الباحث التخطيط العلمي للبرنامج التدريبي 

تباع أ سس ومبادئ علم التدريب الرياضي حيث اتسم ا لمقترح وا 

البدنية ، )البرنامج بالتنمية الشاملة والمتوازية للجوانب المختلفة 

لى ثلاثة مراحل (المهارية ، الخططية ، ويد يسم فترة ال عداد ا 

تكمل كل منها ال خرى بالرغم من اختلاف محتوي كل مرحلة 

ع أ هداف الدراسة ، حيث يام من هذه المراحل بما يتماشى م

الباحثون بتقس يم الجانب الخططي زمنيا على المراحل المختلفة 

بالنس بة ( الاعداد العام ، الاعداد الخاص ، ال عداد للمباريات)

المئوية التي تناسب كل مرحلة وما يتماشى مع تحقيق أ هداف 

 .  البحث
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ــدر  ــبرنامج الت ــروق الى محتــوى ال ــاحثون تــلك الف يبي ويعــزي الب

الخططيـة الهجوميـة المناسـ بة  ال داءاتالمقترح واختياره  لـبعض 

للمـرحلة الســنية لعينــة البحــث واســ تخدام التــدريبات الخططيــة 

الهجومية لتطوير الاداء الخططي الهجومي والتدريبات التنافس ية 

الــتي تشــ ب  وايــع المبــاريات والموايــف المبارائيــ  والتــدرب عليهــا 

ـــادئ  ةوالمستســـقا ـــن المب ـــة وهي م ـــة الهجومي ـــق )الخططي العم

 –السـ ند في الهجـوم  –تبـادل المراكـز  –والاتساع في الهجوم 

التغلب على مصيدة التسلل  –الزيادة العددية في منطقة الكرة  

فـرديا )خلق المسـاحات الخاليـة  –الخطط الهجومية المتكررة  –

ـــا ـــب –( ، جماعي ـــوم المرك ـــة)خطـــط الهج  –( الجمـــل الخططي

 –الركلات الحرة المباشرة والغير مبـاشرة   –جومي الاختراق اله

 (.المتابعة الهجومية

ليهـا كل مـن بيرجـر  –وتتفق هذه النتائج مع النتائج الـتي توصـل ا 

، خــالد ســعيد (03( )0994)، عجمــي محمــد (36( )0991)جي 

ــــراهيم (61( )0992)، مصــــطفي زكي (4( )0991) ب ، خــــالد ا 

ـــنعم (4( )6111) ـــد عبـــد الم ،هـــاني (2( )6111)، سراج محم

ــدو ( 31( )  6114)حســن  ، محمــد (66( )6114)، محمــد حمي

بـراهيم (63( )6111)زمزم  ، محـي الديـن (2( ) 6112)، خـالد ا 

منصـــور ( 1( )6101)، دينـــا ســـالم (64( )6119)الشرــيـاوي 

ــ  (64( )6103)المغــربي  ــ  توج لى ان ــائج ا  ــث أ شــارت النت ، حي

راســــات الــــتي دازلة فــــروق لصــــالح القيــــاس البعــــدي في الد

اس تخدم  البرامج التدريبية مع اختلاف نس بة كل منها وكـذلك 

ــكل  ــة والمتغــيرات الخاصــة ب ــدريب المختلف اخــتلاف أ ســاليب الت

دراسة حيث ساهم  هذه البرامج في الارتقاء بمس توي الجوانب 

 ( .البدنية ، المهارية، الخططية)المختلفة 

ــرون  ســماعيل و اخ ــ  ا  ــث يشــير ط ــ( 0992)حي دريب ان الت

الحديث في كرة القدم يجب أ ن يتصف بالجماعية من حيث شكل 

الاداء ، حيث أ ن التدريب في مجموعات ليس فقـط أ كـثر فائـدة 

. من الناحية الايتصادية ولكن  عامـل هـام لتنميـة الاداء الجمـاعي

(9  :64 ) 

سـماعيل  ليـ  عمـرو أ بـو المجـد وجـمال ا  ويتفق ذلك مـع مـا يشـير ا 

الــبرنامج هـو ضــمان تسلســل وحــدات  عـلى أ ن تنظــيم( 0991)

التدريب وفقا ل هداف وأ غراض الخطة أ ي يكـون هنـاك اتصـال 

واس تمرار ف  يتم التدريب علي  داخل وحدات التـدريب المتتاليـة 

لي تحقيــق أ عــلي مســ توي ممكــن مــن  ، وتهــدف عمليــة التنظــيم ا 

ال داء لدي اللاعبــين وعــلي أ ســس علميــة وأ يضــا تحقيــق الحــالة 

ليـ  كل مـرحلة مـن مراحـل التـدريب التدريبية .     وفقا لمـا تهـدف ا 

(02 :024                                                                       ) 

لى أ ن التـدريب الخططـي الجمـاعي ( 6112)ويشير عـلي البيـك  ا 

عبارة عن التدريبات الخاصة بالتفاعل الفكـري والمهـارى والبـدني 

د الفريق أ و الفريق ككل لتحقيـق هـدف محـدد يـد لعدد من أ فرا

لى أ خـر بالملعـب أ و بالتغلـب عـلى  يكون نقل الكـرة مـن مـكان ا 

حراز الهدف والتعاون في منع فريـق أ خـر مـن  عوائق مدروسة با 

 (031:  02. )تحقيق أ هداف  التكتيكية

أ ن ااز عداد الخططي هو ( 6103)ويؤكد حسن الس يد ابو عبده 

عدا د فريق كرة القدم ، كما أ ن  جـزء مـن البنـاء حلقة في سلسلة ا 

المتكامل لمراحل الحالة التدريبية ، حيث يرفـع مـن مسـ توى أ داء 

اللاعبين للمهارات ال ساس ية ويزيد من ليـايتهم البدنيـة بااز ضـافة 

لى ال ثر التربوي والنفسي على الفريق  (013:  3. )ا 

د كـما حـاول البــاحثون مـن خـلال ذلك تطــوير مسـ توى الاعــدا

عطـاء اللاعبـين أ كـبر يـدر ممكـن  الخططي للاعبـين مـن خـلال ا 

ومتنــوع مــن الموايــف التنافســ ية والــتي تشــ ب  المنافســة لتكــوين 

خبرات تنافس ية لدي اللاعبين ، وهو ما يتفـق مـع نتـائج دراسـة 

بــراهيم  ن ( م 6114)عجمــي محمــد ، ممــدوح ا  لى ا  حيــث أ شــارت ا 

ن يتصف بـ  ا للاعبـون ذوي التفكير الخططي هو سلوك يجب ا 

ــما  ــة ســ يم  ممــيزة للاعبــين ال كفــاء ك الخــبرة التنافســ ية وهــو بمثاب

أ شـارت وجــود ارتبـاط طــردي يـوي بــين فاعليـة ال داء المهــاري 

 (003:  04. )وبين التفكير الخططي

ــيز بالفاعليــة  ــومي يتم ــي الهج ــاحثون أ ن الاداء الخطط ــري الب وي

ين في تـلك عندما تـزداد سرعتـ  وديتـ  وعـلى اللاعبـين المشـارك

ن يتصرفوا بمـا يناسـب أ وضـاع وموايـف اللعـب المختلفـة  الاداء ا 

وهي التي يكثر اس تخدامها خططيا من الجانب الهجـومي أ و الـتي 

 .تتكرر خلال الاداء الخططي الهجومي للمباراة

وأ هتم الباحثون خـلال الـبرنامج التـدريبي بالتـدريبات التنافسـ ية 

ـــد مـــن تطـــوير الـــوعي الخططـــي  الهجـــومي للاعبـــين الـــتي تزي

والس يطرة على مجريات اللعب التي تعمل علي زيادة مجـال رؤيـة 

داءات الخططيـة  كما، اللاعبين يام الباحث بتطبيق تكرارات لل 

ــاكن خــلال الــبرنامج التــدريبي حــتى  الهجوميــة كثــيرة بقــدر ال م

 .يتس نى للاعبين الوصول المرحلة الالية في الاداء وبأ يل مجهود

الباحثون أ ن التدريبات على ال داءات الخططية الهجوميـة ويؤكد 

ساهم  في زيادة تحسن ال داء الخططي الهجومي بصـفة عامـة ، 

ويــد ركــز البــاحثون خــلال اختيــاره للتــدريبات لتطــوير الاداء 

الخططي الهجومي المختلفة والتي يشترك فيها عنصر التصـويب أ ن 

مختلفـة تشـ ب  مـا  تكون متنوعة ومختلفـة الاتجاهـات ومـن أ مـاكن

يحــدث في المبــاريات وأ ن تــؤدي بشــكل ســلبي بــدون مــدافعين 

يجـابي تحـ  ضـغط مـدافعين مـع التنـوع في هـذه  اواز ثم بشكل ا 

ــف  ــاثلة للمواي ــة مم ــة وجماعي ــة وزوجي ــكال فردي ــدريبات بأ ش الت
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ومـن خـلال . التنافس ية والتي تتطلب حسـن وسرعـة التصرـف

قــق صحــة الفرضــين هــذا العــرض ومنايشــة النتــائج يكــون يــد تح

الاول والثاني من البحث حيـث كان الفـرض الاول يـن  عـلى 

الــبرنامج التــدريبي يــؤثر في تطــوير الاداء الخططــي الهجــومي 

 ،س نة  01لناشئ كرة القدم تح  

والفرض الثاني مـن البحـث والذي يـن  عـلى أ نـ  توجـد فـروق 

في ( بعدي القبلية ، البينية ، ال )دالة ا حصائيا بين نتائج القياسات 

سـ نة  01الاختبارات الخططية الهجومية لناشئ كرة القدم تحـ  

 .البعدي   لدى عينة البحث ولصالح القياس

ــطات القياســات  ــ بة التحســن في متوس وأ وضحــ  جــداول نس

المتكررة  اختلاف نسب التحسن بين يياسات البحـث الثلاثـة 

وذلك في أ زمنـــة الاختبـــارات ( البعـــدي –البيـــني  –القـــبلي )

تباعــ  الخ  لى ا  ططيــة الهجوميــة ويرجــع البــاحثون هــذا التحســن ا 

ال سلوب العلمي والتنظيم الـزمني والنسـ بي للمكـونات الخططيـة 

طــار الــبرنامج التــدريبي حيــث يــام البــاحثون  الهجوميـة داخــل ا 

ببعض مـن ( البدنية ، المهارية ، الخططية)بربط الجوانب المختلفة 

لهــدف مــن ذلك نظــرا خــلال اختيــار تــدريبات متنوعــة تحقــق ا

 .ل همية كل جانب ودوره المؤثر في الجانب ال خر

ــة  ــترة الزمني لي زيادة الف ــ بة التحســن ا  ــاحثون نس ــع الب ــما يرج ك

ــبرنامج  ــة داخــل ال ــب الخططــي خــلال الوحــدات التدريبي للجان

الاعداد العـام )التدريبي وهو ما وضح فعلا خلال فترات ال عداد 

حيــث كانــ  نســ بة ( بــاريات، الاعــداد الخــاص ، ال عــداد للم 

وخـلال %( 02.9) ال عداد الخططي خلال فترة الاعـداد العـام 

ـــاريات %( 62.2)فـــترة الاعـــداد الخـــاص  فـــترة الاعـــداد للمب

(40.2 .)% 

كــما يتضــح مــن النتـــائج اخــتلاف أ زمنــة الاختبــارات ويرجـــع 

لى عوامل عـدة هي اتجـاه الهجـوم ،  الباحثون هذه الاختلافات ا 

ـــين  ـــدد اللاعب ـــيرات الاداء وع ـــار ،ومتغ المشـــاركين في الاختب

 .الخططي الهجومي داخل كل اختبار

( 2( )6111)وهذا ما يتفق مـع نتـائج دراسـة سراج الديـن محمـد 

أ ن هناك اتجاهات متعددة للهجوم ويتفـق أ يضـا مـع دراسـة محمـد 

حيث تبين أ ن أ كثر مناطق اللعب أ داء هي ( 60( )0994)سالم 

ثم الجانب ال يسرـ ، واز يتطلـب اتجـاه  الجانب ال يمن ثم الوسط

اللعب اتجاه ثاب  فالجانب الخططي الهجـومي يتمـيز بمرونتـ  وهـو 

سماعيل وأ خـرون  أ نـ  يشـترط لبنـاء ( 0993)ما يؤكد علي  ط  ا 

ن يكون الهجوم متنوعا مـع مراعـاة تغـير اتجـاه  التكتيك الهجومي ا 

لى الجانب ال يسر والعكـس و الاعـتماد اللعب من الجانب ال يمن ا 

على التغيير في التمريرات مـن القصـيرة الى الطـويلة ومـن القطريـة 

 (43:  01. )الى ال مامية

أ مـا عــن اخــتلاف عــدد اللاعبـين فــيري البــاحثون أ نــ  في جميــع 

ال حــوال أ ثنــاء الهجــوم از يمكــن الاعــتماد عــلى عــدد معــين مــن 

اللاعبين فقد يكون بالزيادة أ و النقصان حسب ظروف الهجمة 

داية الهجمة متغيرة وكذلك يتغـير المويـف الخططـي تبعـا لذلك فب

علاوة علي تغير واختلاف طريقة الهجوم نفسها وما يترتـب عليـ  

من ا جراءات تكتيكية متفق عليها خلال التدريبات بحيث تكون 

وعـن اخـتلاف ، من السهولة تطبيقهـا وتنفيـذها داخـل الملعـب 

ل كل اختبـار فـيري مكونات ال داءات الخططية الهجوميـة داخـ

الباحثون أ ن الجانب الخططي الهجومي از يمكن الثبات فيـ  عـلى 

وضع معين خلال ال داء فكانـ  هـذه الاختلافـات كي تتناسـب 

مع وايعية مجريات الاداء حيث الاتجاهات المتعـددة واخـتلاف 

 .عدد اللاعبين المشاركين في الهجوم

بـراهيم  مهـاجمين يسـ تطيعون أ ن ثلاثـة ( م 0991) ويشير مفتي ا 

تنفيذ عمق في الهجوم وهو أ يل عدد يمكن بواسطت  تنفيـذ عمـق 

ــزوايا وأ طــوال  ــير ال ــث متغ ــوين مثل ــن تك ــركهم يمك ــث بتح حي

 (31:  62. )ال ضلاع

حيـث (. 60( )0994)وهذا يتفـق مـع نتـائج دراسـة محمـد سـالم 

ـــين الفـــرق في  لى وجـــود فـــروق ا حصـــائية ب أ شـــارت النتـــائج ا 

ية طبقا لمناطق ال داء وتفـاوت النسـ بة المختلفـة المتغيرات الخطط 

لمكونات خطط الهجوم والدفاع ، وتتفق مـع نتـائج دراسـة محمـود 

لى وجــود فـــروق دالة ( 64( )0994)متــولي  حيــث أ شـــارت ا 

ا حصائيا بين خطـوط اللعـب الثلاثـة في جميـع المتغـيرات المهاريـة 

والخططيــة وتفــوق ازعــبي خــط الهجــوم في تنفيــذ التحــركات 

 .لخططيةا

ويري الباحثون أ ن اختلاف مكـونات ال داء الخططـي الهجـومي 

يختلف من فريق ل خر تبعا ازخـتلاف الفـروق الفرديـة للاعبـين 

وما يتميز ب  اللاعبون مـن امكانيـات بدنيـة ومهاريـة ومـا لهـا مـن 

تأ ثير ا يجابي في الاداء الخططي الهجومي والارتبـاط الكبـير بيـنهم 

 .ات السابقة وأ وضح  الكثيرين من الخبراءوهو ما أ ظهرت  الدراس

ــة ال داء  لي تطــوير سرع ــاحثون نســب التحســن ا  ــع الب ــما يرج ك

ــة  ــة الهجومي ــدريبات الخططي الخططــي الهجــومي مــن خــلال الت

المختلفــة ، ومــن خــلال التــدريبات التنافســ ية الــتي تشــ ب  وايــع 

ــاحثون خــلال التطــوير  ــ  الب ــا حــرص علي ــو م ــاريات ، وه المب

داء الخططــي الهجــومي للاعبــين والفريــق ، ويرجــع التــدريجي لــل  
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تحسـن المسـ توي الخططـي الهجــومي للاعبـين عينـة البحــث الى 

 .تأ ثر هؤازء اللاعبين بالبرنامج التدريبي

وهذا ما يتفق مـن نتـائج دراسـة عـادل الفـاضي وهشـام حمـدون 

ــين ( 06( ) 6116) ــروق ب لى وجــود ف ــائج ا  حيــث أ شــارت النت

ــاس ا ــاس متوســط درجــات القي ــبلي  ومتوســط درجــات القي لق

سـ نة  01البعدي في التصرف الخططي لناشـئ كـرة القـدم تحـ  

 .في اتجاه ولصالح القياس البعدي

أ ن ضياع الفـرص ( 6110)ويذكر عمر أ بو المجد نقلا عن فالنتين 

لى افتقـار الفريـق  السهلة للتهديف في مباريات كـرة القـدم تعـود ا 

لى الفكــر التكتــيكي المعتمــ د عــلى اللعــب الجمــاعي والذي عمومــا ا 

يدعم  توافر روح معنوية عالية تؤكد هذا التوج  وتنفذ متطلباتـ  

عناصر اللياية البدنية بمش تملاتها كذلك القدر الهائل من المهارات 

تقان  (604:  01. )الفنية عالية ااز 

ـــدأ   لي مب لى اســـتنادهم ا  كـــما يرجـــع البـــاحثون هـــذا التحســـن ا 

وهو ما يؤكـد عليـ  عصـام عبـد الخـالق الاس تمرارية في التدريب 

عـلى أ ن اسـ تمرارية التـدريب تــؤدي عـلى تطـوير الحــالة ( 6114)

 (91:  04. )التدريبية مع تثبي  ما اكتس ب  اللاعب من يبل

تمـيز العمليـة التدريبيـة ( 6103)ويضيف حسن الس يد ابو عبده 

لى عـدة سـ نوات دون  في كرة القدم باازس تمرارية طوال السـ نة وا 

اع ويظهر ذلك في الخطط التدريبية التي تبنى عـلى ال سـس انقط

العلميـة وااز نجـازات الناجحـة مــن خـلال تخطـيط التـدريب بقــدر 

 ( 61:  3. )طويل المدى

وخــلاف الاســ تمرارية في العمــل يــد حــدد البــاحثون ال هــداف 

ال ساس ية للبحث وهي محـاولة تطـوير ال داء الخططـي الهجـومي 

ــرى ــداف ال خ ــد ال ه ــع تحدي ــب  م ــة للجوان ــة المتوازن وهي التنمي

 .البدنية والمهارية والخططية 

كما يذكر البـاحثون أ ن مـن ال سـ باب الـتي سـاعدت عـلي نجـاح 

البرنامج التدريبي هو اعتماد الباحثون علي عملية التقـويم المسـ تمر 

ــويم  ــة التق ــث أ ن عملي ــة البحــث حي ــين عين خــلال ال داء للاعب

نجــاح تطبيــق الــبرامج التدريبيــة والمتابعــة تعتــبر مــن أ هم عوامــل 

 .والوصول باللاعب حالة الفورمة الرياضية

واســ تخدم البــاحثون علميــة التقــويم خــلال تطبيــق الــبرنامج 

التــدريبي مــن خــلال القياســات المختلفــة ، حيــث يــذكر طــ  

سماعيل وأ خرون  أ ن هناك العديـد مـن الوسـائل الـتي ( 0929)ا 

يات ال داء المهــارى يمكــن عــن طريقهــا التعــرف أ و تقــويم مســ تو

والخططي للاعبين والتي منها الملاحظة وذلك من خـلال مرايبـة 

داء الفـــردي  ال داء للويـــوف عـــلي الســـلبيات وااز يجابيـــات لـــل 

لي جانب يياس الزمن والمسافة ففي كـرة القـدم يتحـدد  والجماعي ا 

القياس في زمن ال داء المهارى ودية وزمن العدو بالكـرة وبـدونها 

الجـري في وحـدة الـزمن ومقيـاس معـدازت الليايـة  وكذا مسـافة

البدنيــة الخاصــة بلاعــب كــرة القــدم وييــاس ال داء المهــارى عــن 

طريــق الاختبــارات و ال داء الخططـــي والذهــني بــأ داء بعـــض 

اختبارات التركيز والموايف الخططية واختيـارات الذكاء الخططـي 

 (.643:  00. )للعب  كرة القدم

نايشة النتائج يكون يد تحقق صحة ومن خلال هذا العرض وم

الفرض الثالث من البحث والذي ين  على أ ن   توجد نسب 

في ( البعديةالقبلية ، البينية ، )تحسن بين نتائج القياسات 

س نة  01الاختبارات الخططية الهجومية لناشئ كرة القدم تح  

 .البعديةولصالح القياسات 

 :الاس تنتاجات والتوصيات

 :الاس تنتاجات: أ واز 

جــراءات البحــث ومــن  في ضــوء طبيعــة  وأ هــداف وا 

خــلال فــروض البحــث ووفقــاً لمــا اشــارت اليــ  نتــائج التحليــل 

ـــن التوصـــل الي  ـــائج امك ـــة النت ـــوء منايش ـــائي وفي ض الاحص

 :الاس تنتاجات ال تية

ــدريبي المقــترح لتطــوير ال داء الخططــي الهجــومي ،  -0 ــبرنامج الت ال

ــين  ــاً ب يجابي ــأ ثيراً ا  ــر ت ــة أ ظه ــني و )القياســات الثلاث ــبلي والبي الق

ولصالح القيـاس البعـدي لعينـة البحـث مـن ناشـئ كـرة ( البعدي

 .س نة 01القدم تح  

أ ظهرت النتائج وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسـات الثلاثـة  -6

في جميــع الاختبـــارات الخططيـــة ( القــبلي والبيـــني و البعـــدي)

سـ نة ولصـالح  01 الهجومية ييد البحث  لناشئ كرة القدم تحـ 

 . القياس البعدي

وجــــد حجــــم تــــأ ثير بــــدرجات مختلفــــة للــــبرنامج التــــدريبي في  -3

ــرة القــدم تحــ    01الاختبــارات الخططيــة الهجوميــة  لناشــئ ك

 .س نة

أ ظهرت الدراسة وجود  نسب تحسن بين متوسطات القياسـات  -4

( القبلي والبيني ، القـبلي و البعـدي ، البيـني و البعـدي)الثلاثة 

بحث التجريبيـة في كل الاختبـارات الخططيـة الهجوميـة لعينة ال 

 .ييد البحث

 :التوصيات: ثانياً 

ــث  .0 ــة البح ــلى طبيع ــدت ع ــتي اعتم ــ تنتاجات وال في ضــوء الاس

ــتي  ــائج ال ــداف والمعالجــات الاحصــائية والنت وااز جــراءات وال ه

لى التوصيات التالية  : امكن التوصل ا 

ح ييـد البحـث لتطـوير الاهتمام بتطبيق البرنامج التـدريبي المقـتر  .6

ــأ ثير  ــن الت ــائج الدراســة م ــ  نت ــا أ ثبتت ال داء الخططــي الهجــومي لم

 .الايجابي لتطوير ال داء الخططي الهجومي لكرة القدم
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ضرورة الاهتمام بتدريب المبـادئ الخططيـة الهجوميـة  للناشـ ئين  .3

 . في فترة مبكرة ليصل لمرحلة الالية في الاداء

 .لناش ئين وصقلهمبمدربي فئة ا الاهتمامضرورة  .4

الاهــتمام بااز عــداد الخططــي للناشــ ئين مــن خــلال تطــوير ال داء  .4

الخططي الهجومي المشابهة لموايف اللعب وتح  ضـغط المنـافس 

 .لتقليل التوتر والخوف لدى اللاعبين

عــلى  الاطــلاعضرورة الاهــتمام بأ ســس التــدريب الــرياضي مــع  .2

أ حـدث ال ســاليب لتطــوير التـدريبات عنــد التخطــيط للــبرنامج 

 .التدريبي والتي تخدم أ هداف التدريب لناشئ كرة القدم

جراء دراسات وأ بحاث مشابهة عـلى للمراحـل  .1 يوصي الباحثون با 

ــنية المختلفــة  وتتنــاول ال داء الخططــي الهجــومي والدفــاعي  الس

 . للاعبي كرة القدم

 :المراجع العربية: أ واز 
براهيم حنفي شعلان، عمرو ابو المجد - 0  .  ، الطبعة ال ولى، المكتبة ال كاديمية، القاهرة"أ سس بناء كرة القدم الشاملة" : (0992) ا 

6 -

 

 .، منشاة المعارف، ااز سكندرية"وتطبيقاتهاأ سس ويواعد التدريب الرياضي " : (6110) امر الله احمد البساطي

شعاع الفنية، الطبعة الثالثة عشر، ااز سكندرية"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم" : (6103) حسن الس يد ابو عبده - 3 .، مكتبة ااز   

 . زيقتنمية سرعة ودية الاداء الحركي بالكرة لدى ناشئ كرة القدم، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزيا" : (0991) خالد سعيد النبي   - 4

براهيم  - 4 ، "س نة خلال فترة الاعداد 09تطوير بعض جوانب ال داء المهاري وعلايت  ببعض الجمل الخططية للاعبي كرة القدم الناش ئين تح  " : ( 6111) خالد  محمد  ا 

 . رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزيازيق

، رسالة دكتوراه غير "وتأ ثيرها على النواحي المهارية والخططية لناشئ كرة القدم 6112المس تحدثات الخططية في بطولة ال مم الافريقية " : (6112) خالد محمد ابراهيم - 2

 . منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزيازيق

وعلايتها بنتائج المباريات لبعض فرق الدوري الممتاز في كرة ( 4/3/6)و( 4/4/6)التحركات الخططية الدفاعية والهجومية لطريقتي اللعب " : (6101) دينا مصطفى سالم- 1

 . ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة ااز سكندرية"القدم النسائية

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية "لكرة القدم( 0992)تقييم ال داء الهجومي والدفاعي وعلاية بنتائج مباريات ك س العالم " : (6111) سراج الدين محمد عبد المنعم - 2

 .الرياضية للبنين، جامعة ااز سكندرية

9 -

 

براهيم حنفي شعلان،  ط  محمود ا سماعيل، ا 

 عمرو ابو المجد 

 . ، دار الكتاب للطباعة والنشر، القاهرة"الدفاع في كرة القدم استراتيجية" : (0992)

براهيم حنفي شعلان، - 01  ط  محمود ا سماعيل، ا 

 عمرو ابو المجد

 

عداد الخططي "جماعية اللعب في كرة القدم" : (0993)  .القاهرة ، مطابع ال هرام التجارية،"موسوعة ااز 

براهيم حنفي شعلان، - 00  ط  محمود ا سماعيل، ا 

 عمرو ابو المجد

عداد البدني" : (0929)  . ، دار الفكر العربي، القاهرة"كرة القدم بين النظرية والتطبيق وااز 

06 -

 

 

 

هشام محمد  عادل عبد الحميد الفاضي،

 حمدون 

، كلية التربية الرياضية 64، مجلة بحوث التربية الرياضية، المجلد "اتجاهات التمرير وأ ماكن حدوث  وعلايتها بنتائج المباريات في كرة القدم"  :(  6116)

 . للبنين، جامعة الزيازيق

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية "تأ ثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية سرعة ال داء المهاري الدفاعي والهجومي لناشئ كرة القدم" : (0994) عجمي محمد عجمي- 03

 . الرياضية للبنين، جامعة الزيازيق

، مجلة بحوث التربية الرياضية، "العلاية بين التفكير الخططي وكل من المهارات المندمجة الهجومية والخبرة التنافس ية لدى ازعبي كرة القدم" : (6114) عجمي محمد عجمي، ممدوح ابراهيم علي- 04

 . ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزيازيق29العدد رقم  32المجلد رقم 

 . ، الطبعة الثامنة عشر، منشأ ة المعارف، القاهرة"تطبيقات –نظريات "التدريب الرياضي "  (6114) عصام الدين عبد الخالق مصطفى - 04

عداد ازعبي كرة القدم" :( 6112) علي فهمي البيك- 02  . ، منشاة المعارف، الاسكندرية"أ سس ا 

 

01 -

 

 

هدار اللاعب المها  لفرص التهديف في مباريات كرة القدم للفرق المصرية" :( 6110) عمرو علي  ابو المجد  س باب ظاهرة ا   64، مجلة بحوث التربية الرياضية، المجلد رقم "أ 

 . ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامع الزيازيق42العدد 
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02 -

 

 .، مركز الكتاب للنشر، القاهرة"البراعم والناش ئين في كرة القدم تخطيط برامج تربية وتدريب" : (0991) عمرو علي  أ بو المجد، جمال اسماعيل

براهيم  ابو عاصي- 09  . ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة ااز سكندرية"تقييم الكفاءة الهجومية في كرة اليد" : (0992) محمد ا 

براهيم  بلال - 61 ستراتيجية ال داء الهجومي للاعبي كرة القدم وعلايتها ببعض المتغيرات المختارة" : (0994) محمد ا  ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية "ا 

 . جامعة حلوان، القاهرة

براهيم سالم - 60 ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية (دراسة مقارنة" )التأ ثير النس بي لخطط الهجوم والدفاع في كرة القدم الافريقية" : (0994) محمد ا 

 . للبنين، جامعة الزيازيق

، رسالة دكتوراه "برنامج تدريبي لتنمية القدرة على التفكير الخططي لفاعلية الهجوم الخاطف والدفاع المرتد السريع لدى ازعبي كرة القدم" : (6114) محمد حميدو محمود - 66

 . غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية

31- Barth , B., (2000)  : Competition preparation through complex strategic training, Rivistadi 

Cultura sportive, Rome Italian.   

32- Bergier , J          (1990) : "Technical and Tactical Exercises in Traning of  Football  Players aged 

12-14 Years Sport Wyczmowy (Warsawe),28 (3-4) Poland. 

33- Lucchesi  Massimo              (2001) : Soccer Tactics , an analysis of attack and defense, library of congress 

cataloging-in-publication data, U.S.A. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

س نة في ضوء فاعلية بعض التحركات الهجومية لبعض  61التحركات الهجومية للاعبي كرة القدم تح  برنامج تدريبي مقترح از ستراتيجية " ( :6111) محمد محسن زمزم  -63

 .، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة ااز سكندرية"6113طرق اللعب في ك س العالم للش باب لكرة القدم 

، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية "دراسة تحليلية لبعض جوانب الاداء الخططي والمهاري المؤثرة في فعالية مباريات كرة القدم" ( :0994) محمود محمد  متولي  -64

 . الرياضية للبنيين، جامعة الزيازيق

 01لتحسين القدرات البدنية الخاصة والاداءات المهارية المركبة للاعبي كرة القدم تح  تأ ثير اس تخدام بعض وسائل التدريب المختلفة "  ( :6119) محي الدين عبد العال غريب الشرياوي  -64

 .س نة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنيين، جامعة الاسكندرية

 . كراسة التطبيقات ااز حصائية، الجزء الاول، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ( :0999) مصطفى حسين باهي  -62

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة "تنمية ال داءات الحركية المركبة المندمجة الهجومية لناشئ كرة القدم" ( :0992) مصطفى عبد الحميد زكي   -61

 . الزيازيق

براهيم حماد مفتي -62  . القاهرة ،العربي الفكر دار، ثانيةال  طبعةال  ،"القدم كرة في الهجوم" ( :0991) ا 

لكترونية على مس توى ال داء الحركي الهجومي لناشئ كرة القدم" ( :6103) منصور محمد المغربي  -69 ، رسالة دكتوراه غير "تأ ثير اس تخدام بعض الجمل الخططية الهجومية ااز 

 . منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة طنطا

اه برنامج تدريبي مقترح لتطوير الاداء الخططي للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية للاعبي الكرة الطائرة بمحافظة الشريية، رسالة دكتور" ( :6114) هاني حسن العتال  -31

 . غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزيازيق
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 البيداغوجيةمشروع مقترح لبرنامج التربية العملية بكلية التربية في ضوء المعرفة 
 فوزي محمد الش بل. أ             عبدالمنعم سعد شفتر                  . أ                 ميلود محمد وادي              . د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة 

يتميز هذا العصر الذي نعيش  بالتطور التكنولوجي السريع الذي 

أ لقى بظلاله على كافة جوانب الحياة المختلفة والتي منها مجال التربية 

والتعليم مما جعل من صاحبي القرار في ميدان التربية والتعليم في 

مواجهة العديد من التحديات التي فرضتها العديد من التطورات 

السريعة وسعيا منهم في النهوض بمهنة التعليم ونظرا التكنولوجية 

ل هميتها فقد ناد والى عقد العديد من المؤتمرات والندوات التربوية 

 ( 099شاهين ؛ )لموجهة تحديات هذا العصر 

عادة النظر بكافة  من هنا حرص  كلية التربية ببني وليد على ا 

لمؤتمرات التربوية برامجها وخططها المطروحة في ما أ تمرت عن  نتائج ا

وتمش يا مع توصياتها  ،وتعد تق  المعلم بنفس  من أ هم الدعائم 

ال ساس ية في نجاح  في مهنة التدريس خاصة وفي الحياة العلمية 

لى ااز يدام بجرأ ة وحيوية في  د تدفع هذه الثقة صاحبها ا  عامة ،  ا 

طرح أ فكاره وممارس تها والدفاع عنها وتقديم الدليل على صحتها في 

العديد من الجوانب التربوية ومنها التخطيط للتدريس وتنفيذه 

عداد الوسائل التعليمية المناس بة للمحتوى الملائم لمس توى الطلبة  وا 

والتقويم بمختلف مراحله بغية التأ كد من تحقيق النتاجات التعليمية 

لى يدرت  على التواصل مع الطلبة وأ ولياء أ مورهم  ضافة ا  المرجوة بااز 

تمع امحدلي وامتلاك  لمهارات البح  العلمي وخاصة وخدمة المج 

دارة العملية التعليمية والتدريس ية   .مهارات فن ا 

كما تعد التربية العملية التطبيق الميداني للخبرات التربوية السابقة بما 

. تتضمن  من معارف ومهارات واتجاهات وييم وأ ساليب عمل 

عداد المعلم ، وعرف  وبذلك تعد التربية العملية من أ ساس يات ا  

التربية العملية بأ نها البرنامج الذي يتيح الفرص أ مام طلبة كلية 

عداد المعلم ، وعرف  التربية العملية بأ نها البرنامج  التربية ببات ا 

الذي يتيح الفرص أ مام طلبة كلية التربية ببني وليد ليطبقوا ما 

موايف التخصصية والتربوية والنفس ية في  المقرراتدرسوه من 

 . تعليمية وايعية تح  ا شراف فني متخص  

والتربية العملية مرحلة مهمة في حياة الطالب المعلم الدراس ية ، 

ثناءهاحي  يتدرب  على التدريس وعلى تطبيق معظم ما تعلم   ا 

والتربية .من النظريات وال ساليب في مرحلة الدراسة الجامعية 

ح فيها لطلبة التربية العملية هي تلك الفترة الزمنية التي يسم

عدادهم النظري نفس يا وتعليميا  بالتحقق من صلاحية وعملية ا 

داريا لخبرات ومتطلبات الصفوف الدراس ية الحقيقية ضمن  وا 

ا شراف وتوجي  مربيين مؤهلين من كلية التربية ومدرسة التطبيق 

 ( 0999:  ابوجابر ويعازه )   .            معا

از أ ن من الملاحظ من خلا ل الزيارات الميدانية للطلاب المعلمين ا 

ثناء مشاهدتهما للحص  الصفية المقدمة من الطلبة  لطلبتهما وا 

وجود بعض المظاهر السلوكية السلبية كغضبهم بسرعة عند توجي  

يناع الطرف  أ ي انتقاد لممارس تهم التدريس ية وعدم يدرتهم على ا 

ف الشديد ال خر بوجهة نظرهم والدفاع عنها بشكل علمي والتخو 

دارة العملية التدريس ية بشكل منظم كما دل على ذلك كثير  من ا 

 .من العبارات التي تلفظ بها الطلبة المعلمون 

وبنظرة تحليلية ف  س بق نجد وجود ضعف في ثقة الطلبة بأ نفسهم 

ال مر الذي يجعلهم موضع دراسة ملحة كما يد تشير العبارات 

جسمية يد تشكل لهم السابقة ا لى شعور الطلبة بمشكلات 

 . ضغوطا نفس ية مس تقبلية أ ثناء مهنة التدريس 

لى أ ن اهتمامات طلبة التربية  6111كذلك شارات دراسة مبارك  ا 

لى طلبتهم غير موجود ويد يعزي ذلك  العملية بانتقال اثر تعلمهم ا 

شارات دراس تي  الى ضعف ثقتهم بأ نفسهم وبما يقدمون  للطلبة كما ا 

لى أ ن هناك علاية ارتباطي   0991ويدي كل من الفاضل والس ا 

بين أ داء الطالب المعلم وتقديره لذات  وثقت  بنفس  وادائ  كمعلم في 

ذ ا ن نجاح  في مهنة التدريس مرتبط ارتباطا وثيقا بمدى  المس تقبل ا 

 .ثقت  بنفس  

 ارتباطيةكما دل  العديد من الدراسات أ يضا على أ ن هناك علاية 

نت  يعتمد اعتمادا أ ساس يا على الشعور بالكفاءة بين نجاح المعلم في مه 

 والفخر بمهنة التدريس والعمل كمعلم 

 ـ:مشكلة الدراسة 

عداد  تمثل التربية العملية في كلية التربية ركنا هاما من برنامج ا 

المعلم ، كما أ نها الحك الحقيقي لمدى فاعلية الجزء النظري من ذلك 

اسات الميدانية والملاحظات البرنامج ، فمن خلال اس تقراء الدر 

التشخيصية لعملية تطبيق برنامج التربية العملية في كلية التربية في 

المنفصلة والمتصلة ، فمن الملاحظ أ ن الطابع التقليدي الذي از يرقى 

الى الفاعلية والجودة ، هو السائد أ ثناء تنفيد الدروس في المدارس 

بالتطبيق ، ( المعلم )ب سواء خلال المشاهدة أ و أ ثناء ييام الطال

فأ هداف التربية العملية في كلية التربية غير واضحة وغير مثبتة كما 

أ ن الفترات الزمنية لها متباينة ما بين كلية واخرى  ، أ ضف الى أ ن 

القائمين بااز شراف من أ عضاء هيئة التدريس از يلتزمون بالمعايير 

صات التربوية ، التربوية السليمة ، كما أ ن معظمهم من غير التخص

أ ما مدراء المدارس والمعلمين بها فينقصهم التقويم الموضوعي ل داء 

 (. المعلم )الطالب 

كل ذلك ناتج عن غياب برنامج متكامل يتميز بوضوح ال هداف 

وامحدتوى وتحديد ادوار القائمين علي  فضلا عن رصد فاعلية 

 المخرجات من حيث الاداء التعليمي والتربوي 
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ن التكو  نشاء كلية للتربية يمكن من ا  ين الجيد للمعلم يتطلب ا 

عداد والتدريب المتميز للطلبة المعلمين بما  خلالها تقديم برامج للا 

يجعلهم يادرين على امتلاك المهارات وا  حة الفرص المناس بة لهم 

لتنمية يدراتهم وهذا يتطلب أ ن نحدد ما يجب أ ن يحصل علي  

يكتس بون  من يدرات علمية الطلاب المعلمين من معارف وما 

ومهارات خاصة في أ ساليب حل المشكلات وامتلاك مهارات 

 .التفكير والمعلومات الحديثة 

ن توفر نوعية رايية من التعليم داخل كلية التربية وتوافر برامج  ا 

ثراء لقدرات  تعليمية حديثة ومناس بة وتقديم التدريس الفعال يحقق ا 

ولذلك . هارات والمعلومات الحديثة الطلاب المعلمين وتزويدهم بالم

وتنطلق هذه الرؤى . رؤى جديدة لتكوين المعلمين في كلية التربية

من أ ن الجامعات وكلية التربية تعد المس ئول ال ول المطالب 

بالنهوض بمس توى ونوعية المعلمين وهذا يتطلب أ واز ضرورة 

ل التحاق نوعيات خاصة من الطلبة بكلية التربية متحصد المس ئو 

ال ول المطالب بالنهوض بمس توى ونوعية المعلمين وهذا يتطلب 

أ واز ضرورة التحاق نوعيات خاصة من الطلبة بكلية التربية 

متحصلى على معدازت مرتفعة للالتحاق بتلك الكلية وضرورة 

توفر برامج ومناهج دراس ية من شأ نها تكوين متخرجين بمس تويات 

 ت التربوية ويراعي في ذلك كل  عالية من المهارات والقدرات والخبرا

ــ ضرورة فح  البرامج والمناهج التي تعطي داخل كلية التربية 

ل عداد المعلمين وتكوينهم وتحديثها باس تمرار وتزويدها بكل جديد 

في مجاازت المعرفة والبحث في الدراسات التربوية والعلوم 

 . الاجتماعية 

لكل الطلبة المعلمين في  ـــ توفير خلفية كبيرة من الدراسات الحرة

عدادهم ال كاديمي    أ ثناء ا 

ـــ عدم الابقاء على القوالب الجامدة التي صيغ  فيها المقرر 

دخال ما يس تجد من تغيرات  التربوي  والثقافي وضرورة ا 

 وتطورات متلاحقة في هذه المجاازت 

التعلم الحديثة وزيادة فهم معلمي  استراتيجياتـــ التركيز على 

قبل لطبيعة المتعلمين ويدراتهم وحاجاتهم للتقنيات التعليــمية المس ت

 .الحديثة والمناس بة واس تخدام الوسائط التكنولوجية الحديثة 

 :.أ همية البح  

 :.من ال مور التي تدل على أ همية البح  ما يلي  

ـ وضع تصور مس بق لمعلمي المس تقبل حول امتلاكهم للثقة 0

 .كمعلمين الكافية للنجاح في مهنتهم 

ـ ااز سهام في تطوير تربية المعلمين وتدريبهم يبل الخدمة من 6

عادة النظر في مناهجها وأ ساليبها في ضوء الخبرات الضرورية  خلال ا 

لهم وخصوصا أ ن هذه الدراسة تعد من الدراسات التقويمية للويوف 

كساب طلبتهم الكفايات التعليمية  على اثر برامج التربية العملية في ا 

 . لازمة بما فيها البعد النفسي والمتمثل بالثقة بالنفس ال

دارة الواردة في الدراسة كنماذج تقويمية 3 ن تس تخدم ااز  ـ يمكن ا 

 .للمعلمين اثناء فترة التطبيق في برنامج التربية العملية 

ـ يقدم هذا البح  تغذية راجعة لبرامج التربية العملية في كلية 4

ور الذي يقومون ب  لتعزيز ثقة طلبتهم التربية ببني وليد حول الد

بأ نفسهم كما تقدم تغذية راجعة للطلبة أ نفسهم حول ما يمتلكون من 

 .  مس تويات الثقة بالنفس 

 :. أ هداف البح  

 :. يهدف البح  الحالي الى 

 . ـ تشخي  وايع التربية العملية في كلية التربية ببني وليد 0

 . وفقا لمعايير الجودة والفاعلية ـ ايتراح برنامج للتربية العملية 6

 :.تساؤازت البح  

ما البرنامج الذي يمكن ايتراح  من أ جل تفعيل وتجويد التربية 

العملية في كلية التربية ببني وليد جامعة الزيتونة وفي مادا يتمثل 

 مضمون  وأ ليات تنفيذه ؟

 :. أ هم المصطلحات المس تخدمة في البح  

هم الطلبة الملتحقون ببرامج التربية العملية :.  طلبة التربية العملية

 في كلية التربية ببني وليد 

في ال صل مصطلح يوناني وتعني  البيداغوجيةكلمة :. البيداغوجية

 البيداغوجيالقيادة والس ياية وكذلك التوجي  وبناء على هذا كان 

ال طفال ومرافقتهم في  بمرايبةتعني الطفل وهو الشخ  المكلف 

 .كويني أ و النزهة وال خذ بأ يديهم ومصاحبتهم خروجهم الت

 :. اجراءات البح  

 :. ــ  منهج البح  

 . المنهج الوصفي لمناسبت  لطبيعة البح   الباحثاس تخدم 

 :. ــ مجتمع وعينة البح  

تكون مجتمع البح  من طلبة التربية العملية في كلية التربية بني 

كون  عينة البح  من وت(  6102ــ  6104)وليد للعام الجامعي 

طالبا وطالبة تم اختيارهم  بالطريقة العشوائية البس يطة ( 41)

يوضح توزيع التوزيع النس بي ل فراد العينة حسب ( 0)والجدول رقم 

 .  متغير التخص  والجنس والكلية
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 (0)جدول رقم 

 التخص  والجنس والكليةيوضح توزيع افراد مجتمع البحث حسب متغيري 

 الجامعة الكلية ذكور ا ناث المجموع النس بة المئوية

 جامعة الزيتونة  كلية التربية بني وليد    ـــــــ 61 61 41

 جامعة الزيتونة  كلية التربية فرع تنيناي   4 34 31 21

011 41 44 4  

 

 المجموع

 :. أ داة البحث 

أ داة البح  يام الباحث بمراجعة ال دبيات التربوية المتعلقة لبناء 

لى استنادهما ا لى خبراتهما العملية في  ضافة ا  بموضوع الدراسة ا 

ذ  مجال التربية العملية وتم بناء ال داة في صورتها ال ولية ا 

التخطيط وتنفيذ الدرس :  مجاازت هي  2اش تمل  على 

دارة المدرس ية والمعل مين والمجتمع الحلي والمهارات والتواصل مع ااز 

دارة الصف  ثم عرض  على مجموعة من . البحثية والتقويم وا 

من أ ساتذة الجامعات ومشرفي التربية  4امحدكمين بلغ عددهم 

 .العملية في كلية التربية بني وليد

 :. ثبات ال داة 

طالبا   01تم تطبيق ال داة على عينة اس تطلاعية مكونة من 

معلمي الصف في كلية التربية ـ بني وليد وطالبة من طلبة 

عادة تطبيق ال داة على . وفرعها تنيناي  وبعد أ س بوعين تم ا 

وتم حساب الثبات باس تخدام حساب الثبات . العينة نفسها 

واعتبره   1.21باس تخدام معادلة كرونباخ أ لفا حيث بلغ الثبات 

 .الباحث مناس با لتحقيق الباحث 

 :.ا جراءات تطبيق البح  

ـ تم تحديد مجتمع البحث بطلبة التربية العملية ي كلية التربية ـ 0

في برامج التربية العملية في الفصل الدراي   بني وليد الملتحقين

 . 6102ـ  6104ال ول من العام 

طالبا  41ـ تم اختيار عينة عشوائية من مجتمع البح  بلغ  6

 . وطالبة 

جابة عليهاـ  توزيع أ داة الدراسة على عينة البح  3  .للا 

ـ معالجة بيانات البح  بعد تطبيقها من خلال البرنامج 4

ذ تم اس تخراج  spssااز حصائي   وتحليل التباين الثنائي ا 

 . المتوسطات الحسابية 

 .ـ اس تخراج النتائج ومنايش تها والخروج بالتوصيات المناس بة 4

 :. ااز طار النظري

لى ال   دب التربوي في في ضوء ما س بق من تعريفات وبالرجوع ا 

مجال التربية العملية يمكن ان تعرفها بأ نها مجمل ال نشطة والخبرات 

التطبيقية التي تخطط لها كلية التربية باازشتراك مع مدارس 

كساب المعلم الكفايات المهنية اللازمة  لى ا  التدريب والتي تهدف ا 

ليها في أ داء العملية التعليمية ليصبح معلما ذو كف اءة التي يحتاج ا 

 . عالية يادرا على القيام بدوره التربوي الشامل 

 :.أ هداف التربية العملية 

( وعرديب( 0996)وحسان ( 0929)يرى كل من الكثيري 

 :.  ال تيبان أ هداف التربية العملية تتمثل في 

كساب  المهارات التدريس ية 0 ـ تنمية يدرات الطالب المعلم وا 

 . الضرورية 

ة وادواره الاجتماعية والمنهية المرتبطة ـ تنمية خصائ  الشخصي6

 . بمهنة المس تقبل 

 . ـ تعديل سلوك  التدريس والتربوي وتطويره 3

ـ تدريب  على الاطلاع بمسؤوليات  تجاه التلاميذ والمدرسة 4

 . والمجتمع 

ـ تعريف الطالب المعلم بااز مكانات المتوافرة في المدرسة وكيفية 4

 . عليمية المختلفة توجيهها لتحقيق ال هداف الت 

 (.تخطيط للعام الدراي  ) ـ التخطيط المنظم لعملية التعليم 2

 . ـ ممارسة النشاط التربوي الصفي واللاصفي بأ نواع   1

 . ـ التعود على النظام المدري  والاندماج في اسرة المدرسة 2

 . ـ تدريب الطالب المعلم على تقويم ادائ  9

 . لطالب المعلم ـ بناء الثقة بالنفس لدى ا01

 :.مبادي التربية العملية 

هناك مجموعة من المبادئ ازبد من مراعاتها عند تطبيق التربية 

 :. ال تيفي  والمتمثلةالعملية لخصها الس يد أ سامة 

 . ـ وضوح أ هداف التربية العملية لكل المشاركين فيها 0

ـ ينبغي أ ن تقوم التربية العملية على أ سس علمية وفي وضوح 6

 . المتغيرات والاتجاهات المعاصرة 

 . ـ توافر مجموعة من ااز مكانات البشرية والمادية المتنوعة 3

نسانية 4 ـ ضرورة توافر روح العمل المتمثلة في العلايات ااز 

 . الطيبة من ال طراف المشاركة 



 6102 ديسمبر-/ يونيو| و العشرون الرابعالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

_______________________________________________________________________ 
 

163 
 

 . سليمة ومتكاملة ـ ينبغي أ ن تكون الخطة 4

 :. أ ساليب التربية العملية 

  ال تي فيتس تخدم في تنفيذ التربية العملية عدة أ ساليب والمتمثلة 

 : ـ الدروس التوضيحية 0

الدروس التوضيحية أ سلوب من أ ساليب التربية العملية وأ داة 

من أ دوات التقويم وهي نشاط تدريبي أ ساي  في برامج التربية 

مع بقية الاساليب التدريبية ال خرى ويس تهدف  العملية يتكامل

حفز التقدم المهني للمعلم وتطوير كفايات  عن طريق توضيح 

بعض المهارات أ و الطرائق التربوية التي تس تخدم في التعلم 

الصفي حيث يقوم أ حد المعلمين أ و الطلبة المعلمين بال عداد 

ف على لدرس ما والتخطيط له ثم القيام بتنفيذه بحضور المشر 

البرنامج ويشاهده الطلاب المعلمون ايضا ويتبع ذلك حلقة 

 والكفاءةمنايشة ويقوم بتنفيذ الدروس معلمون من ذوي الخبرة 

 .العـالية لتوضيح مويف معين أ و طريقة معينة 

 :ـ  التدريس المصغر6

س تانفورد  مشكلة  عداد المعلمين في جامعة ا  لقد واج  يسم ا 

 يسم ال داب والذين اتجهوا بعد حيث ازحظ أ ن المجازين في

عداد المعلمين كانوا يهربون من الدراسة الجدية  ذلك الى برنامج ا 

لعملية التعليم والعلم ومعظمهم كان ينتسب لهذه الدراسة مكرها 

ازن القانون يفرض على الذين يؤدون ممارسة التدريس الحصول 

المربين  على شهادة تأ هيل تربوي لذا فقد تنادت مجموعة من كبار

بجامعة اس تانفورد بمحاولة لتحديد عدد من المهارات التي يحتاج 

ليها المعلم لقيادة العملية التعليمية في فرية الصف بنجاح  . ا 

وأ طلق على هذه التجربة مصطلح التدريس المصغر ويد كان 

يجاد أ سلوب جديد ـكثر فعالية في تدريب المعلمين  الهدف ا 

لب من الطلاب في هذه التجربة يبل ممارس تهم الخدمة ويد ط

لقاء دروس توضيحية   . القيام با 

ويد أ حدث  التجربة النتائج الرجوة  منها وعلى رأ سها أ ن 

الطلاب المتدربين فشلوا وأ ن امحداولة كان  لديهم تدريبا يشعرهم 

بالعجز والمهانة ونتيجة لذلك ظهرت الحاجة الى مختبر التعليم 

م وفي المختبر ولدت 0923عام المصغر فانشئ للمرة ال ولى 

م 0929أ سس هذه الطريقة ويد يام كل من الن وريان عام 

بوصف شامل للتعليم المصغر بقولهم ا ن التدريس  المصغر فكرة 

 :تستند ا لى خمس فرضيات اساس ية وهي 

ـ أ ن التعليم المصغر هو تعليم حقيقي حيث أ ن المعلم والطلاب 0

يمارس الطالب المعلم يعملان معا في مويف عملي يبل أ ن 

 .مسؤوليات التعليم الصفي في المدارس 

ـ أ ن التعليم المصغر يقلل من تعقيدات التدريس الصفي 6

 . العادي من حيث عدد التلاميذ وزمن الدرس ومحتواه 

ـ أ ن التعليم المصغر يعمل بصورة كبيرة في تزويد الطالب المعلم 3

 . بمعرفة النتائج عن ال داء 

ـ التعليم المصغر يعمل على ضبط التدريب من حيث التحكم 4

 . في الزمن وعدد التلاميذ وفي طريقة التغذية الراجعة 

 : التدريس المبكر  

ويقصد ب  التدريس الميداني وهو برنامج تربوي ضمن برنامج 

عداد المعلمين يهدف الى تدريب الطالب المعلم على التدريس  ا 

شراف واكتساب المهارات في مو  ايف تربوية متنوعة ويتم با 

 : مشرفين ذوي خبرة في مجال التدريس ومن أ هداف  

 . ـ تعديل عملية التدريس لدى الطالب المعلم 0

 . ـ تنمية يدرات الطالب واكساب  المهارات التدريس ية المطلوبة 6

 . ـ تعزيز السلوك الحسن وال داء السليم 3

اه التلاميذ والمدرسة ـ تدريب  على الاطلاع بمسؤوليات  اتج4

 .والمجتمع 

 : الاتجاهات الحديثة في ا عداد الطالب المعلم  

عداد الطالب المعلم على التحوازت  تعتمد الاتجاهات الحديثة في ا 

الكبيرة في التربية العملية وذلك من خلال الاهتمام بتزويده 

بالمهارات والخبرات الوايعية والكفايات ال ساس ية والاتجاهات 

يجابية وهي ترتكز في مجملها على القدرات ال دائية ومن أ هم الا

 :هذه الاتجاهات الحديثة 

 : ـ ااز عداد القائم على أ سلوب النظم 0

عداد الطالب المعلم على  وهو الاسلوب الذي ينظر الى يضية ا 

نها تمثل نظام متكامل له عناصره الخاصة ذات العلايات  ا 

 :.هي ويتكون هذا النظام من ثلاث عناصر 

وهي العناصر والمعلومات التي تتكون من :  المدخلاتأ ـ 

المعالجة وتشمل ال هداف وامحدتوى والوسائل التعليمية وطرق 

 . التدريس وال ساتذة وال جهزة وال بنية 

وهي تشمل ال نشطة وااز جراءات وال ساليب : ب ـ  العمليات 

يتي وال دوات التي تتم بها معالجة المدخلات وهي تمثل عمل 

التنفيذ والتقويم في برنامج ااز عداد وفق أ سلوب النظم وتتكون 

جراءات تقويم   . من أ نشطة وعمليات تدريس وتقنيات تعلية وا 

وهي نتائج المعالجات والعمليات للمدخلات : ج ـ المخرجات 

وهي تمثل المعارف والمهارات والقدرات التي يفترض أ ن يكتس بها 

 . الطالب المعلم 

 :ااز عداد القائم على الكفايات  ـ الاتجاه6

عداد المعلم القائمة على الكفايات من ابرز ملامح  كان  حركة ا 

التربية المعاصرة واكترها انتشارا في ال وساط التربوية والتعليمية 

عداد المعلمين ولقد سادت هذه الحركة معظم برامج  خاصة في ا 

عد عداد المعلمين في الدول المتطورة وكان  هدفها ا  اد معلمين ا 

 . أ كفاء يتم تدريسهم وفق نظريات التعليم 

م حيث دعا مكتب 0921ولقد نشا هذا النظام مع بداية عام 

الوازيات المتحدة الامريكية للتربية المؤسسات المسؤولة عن 

عداد المعلمين الى تقدم مقترحات لتحسين اداء معلم المرحلة  ا 
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الدراسات الابتدائية وفي هذا ااز طار يدم  العديد من 

 :والبحوث التي أ كدت على الخصائ  ال تية 

جرائية 0 ـ التأ كيد على تحقيق نتائج في صورة أ هداف سلوكية ا 

 .يابلة للملاحظة والقياس 

 .ـ التأ كيد على وجود خبرات ميدانية 6

 . ـ التنوع في مصادر التعليم أ تناء برامج ال عداد وبعده 3

 . ـ التركيز على تقويم الطالب المعلم 4

 : مميزات النظام القائم على الكفايات 

البرامج القائمة على الكفايات هي تلك البرامج التي تحدد أ هدافا 

دييقة لتدريب الطالب المعلم وتحدد الكفايات المطلوبة بشكل 

واضح ثم تلزم الطالب المعلم بالمسؤولية لبلوغ هذه المس تويات 

د من تحقيق ويكون القائمون بتدريسهم مسؤولون من التأ كي

 : ال هداف امحدددة ومن أ هم مميزات هذا النظام مايلي 

ـ عندما تصبح الكفايات واضحة يس تطيع الطالب المعلم أ ن 0

 . يحدد ال هداف بصورة دييقة 

 . ـ تنمية الشخصية المهنية والاجتماعية للطالب المعلم 6

دارة الوي   لىـ تدريب الطالب المعلم ع3  .المهارات ال دائية وا 

 : نتائج البح  وتفسيرها 

تحديد وايع التربية العملية بكلية التربية ـ بني  استبانةتم تطبيق 

وليد وفرعها تنيناي على مجموعة عشوائية من الطلاب المعلمين 

بالكلية والفرع وبلغ عددهم خمسون طالبا وطالبة والجداول 

 :  التالية توضح نتائج التطبيق وهي كما يلي 
 (6)جدول 

 يوضح كفايات التخطيط لعملية التدريس في العملية التعليمية

يتحقق الى حد 

 ما

 م كفايات التخطيط لعملية التدريس في العملية التعليمية : امحدور ال ول  يتحقق از يتحقق

 0 القدرة على توزيع مفردات المقرر على الزمن امحددد 64 21 02

لى مكونات  الجزئية المعرفية والمهارية والوجدانية  02 36 41  6 تحليل امحدتوى ا 

 3 صياغة ال هداف السلوكية في المجال المعرفي والمهاري والوجداني بطريقة يمكن ملاحظتها ويياسها  01 21 31

 4 مراعاة مدى مناس بة ال هداف لخصائ  التلاميذ  32 44 61

 4 مراعاة خطة الدرس للا مكانيات التعليمية بالمدرسة  36 32 31

 2 اختيار الوس يلة التعليمية المناس بة لتحقيق الهدف  22 06 61

 1 تحديد ال نشطة المناس بة لتحقيق أ هداف الدرس  42 64 31

 2 الاس تفادة من ااز مكانيات امحدلية في تحقيق أ هداف الدرس 11 01 61

 9 مع يدرات التلاميذ تتلاءمالتنوع في مصادر التعلم التي  06 24 4

توضح نتائج البح  حيث جاءت اس تجابات الطلاب التربية العملية از يتنوع في اس تخدام مصادر التعلم المختلفة وبصورة  

 .  ضعيفة أ نما يركز على ااز مكانيات المتاحة في المدرسة وبصورة كبيرة
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 التخطيط لتنفيذ عملية التدريس في العملية التعليميةيوضح كفايات (3)جدول 

 
يوضح الجدول السابق اس تجابات الطلاب نحو اس تخدام طرائق التدريس المناس بة لتحقيق أ هداف الدرس بصورة مقبولة في حين 

 .      مشوق بصورة ضعيفة بأ سلوبجاءت اثارة اهتمام التلاميذ 

 

 يوضح تقويم عملية التدريس في العملية التعليمية(4)جدول 

 يتحقق الى حد ما از يتحقق يتحقق تقويم عملية التدريس في العملية التعليمية :  الثالثامحدور   م

 44 66 64 الي التقويم يدرة على اس تخدام اساليب متنوعة في التقويم  0

 36 22 06 اس تخدام اساليب تنمي مهارة التفكير  6

 6 12 66 تطوير اساليب التدريس في ضوء نتائج التقويم  3

 64 2 22 اس تخدام ال س ئلة الشفهية المناس بة  4

 22 1 44 توزيع ال س ئلة حسب الفروق الفردية  4

 36 06 42 تحديد مواطن الضعف من خلال نتائج التقويم  2

 66 22 06 اس تخدام نتائج التقويم في مدى تحقيق ال هداف  1

 4 22 2 في تحليل نتائج التقويم  ااز حصائيةاس تخدام ال ساليب  2

 31 42 66 التقويم  ل س ئلةاعداد نماذج الاجابات الصحيحة  9

 06 36 42 التلاميذ من خلال نتائج التقويم  اهتماماتالكشف عن  01

 36 66 42 الاهتمام بتصحيح الواجبات المنزلية 00

     

  يتحقق الى حد ما از يتحقق يتحقق كفايات تنفيذ التدريس في العملية التعليمية: امحدور الثاني  م

  34 42 القدرة على اس تخدام المدخل المناسب في الموضوع 0

ثارة اهتمام التلاميذ بأ سلوب مشوق 6  44 36 66 ا 

 66 06 22 طرائق التدريس المناس بة لتحقيق أ هداف الدرساس تخدام  3

 06 41 42 اس تخدام الوس يلة المناس بة في الوي  المناسب 4

 44 66 34 ربط عناصر الموضوع بخبرات التلميذ السابقة 4

 32 61 44 مراعاة الفروق الفردية من خلال تنوع طرائق التدريس 2

 06 21 62 التي تحقق أ هداف الدرس توجي  التلاميذ على القيام بال نشطة 1

 32 01 46 ربط عناصر الموضوع بالبيئة امحدلية 2

 66 46 62 اس تخدام أ ساليب التعزيز المناس بة 9

نسانية مع التلاميذ 01  62 06 21 تكوين علايات ا 

 32 01 44 تقبل أ راء التلاميذ وتوجيهها نحو الحوار المثمر 00

 42 01 34 بالدروس السابقة ذات العلايةالربط بين عناصر الدروس  06

 42 31 64 أ شراك التلاميذ في المنافسة والحوار 03

 34 61 42 ربط الدرس باهتمام التلاميذ 04
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يتضح من الجدول السابق أ ن اس تجابات الطلاب نحو اس تخدام ال ساليب ااز حصائية في عملية التقويم ان  بصورة ضعيفة في 

حين كان  اس تجاباتهم نحو تحديد مواطن الضعف من خلال نتائج التقويم والكشف عن اهتمامات التلاميذ من خلال نتائج 

 .التقويم كان  بصورة مقبولة  

            
 يوضح كفايات النمو ال كاديمي والمهني في العملية التعليمية (4)جدول 

 يتحقق الى حد ما يتحقق از يتحقق كفايات النمو ال كاديمي والمهني في العملية التعليمية : امحدور الرابع  م

لمام بالمفاهيم والحقائق ال ساس ية للمادة  0  66 06 22 القدرة على ااز 

 2 22 2 متابعة المس تجدات في المادة العلمية  6

 2 26 01 الاطلاع على المؤلفات والدوريات المواكبة  3

 44 44 06 اس تخدام التقنيات الحديثة في الحصول على المعارف المتعلقة بالمادة  4

لمام بنظريات التربية في المناهج وطرائق التدريس وعلم النفس   4  42 01 44 ااز 

لمام بالمفاهيم والحقائق ال ساس ية للمادة القدرة 2  64 61 42 على ااز 

ت توضح نتائج الجدول ان  يوجد ش ب  اتفاق بين اس تجابات الطلاب نحو متابعة المس تجدات في المادة العلمية الاطلاع على المؤلفات والدوريا

لمام   .بالمفاهيم والحقائق ال ساس ية للمادة بصورة مقبولة المواكبة بصورة ضعيفة في حين جاءت اس تجاباتهم نحو القدرة على ااز 

 يوضح الكفايات الشخصية في العملية التعليمية(2)جدول 

 يتحقق الى حد ما  تحقق ازي يتحقق الكفابات الشخصية في العملية التعليمية : امحدور الخامس  م

 61 06 22 القدرة على أ داء العمل بأ مانة وصدق  0

 66 34 46 حسن التصرف في التعامل مع التلاميذ في الموايف المختلفة  6

 66 04 26 الحيوية والنشاط داخل الصف  3

 04 2 21 الحماس والرغبة في مادة التخص   4

 66 2 11 السلوك والقدوة  4

 

بأ مانة وصدق الحماس والرغبة يتضح من الجدول السابق هناك ش ب  اتفاق بين اس تجابات الطلاب نحو الدرة على أ داء العمل 

  .في مادة التخص  كان  بصورة متوسطة 
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 يوضح كفايات ااز رشاد والتوجي  في العملية التعليمية (1)جدول 

 يتحقق الى حد ما از يتحقق يتحقق كفايات ااز رشاد والتوجي  في العملية التعليمية : امحدور السابع  مم

 66 66 42 التلاميذالقدرة على تفهم مشكلات  1  1

نسانية مع التلاميذ  2  2  62 2 22 بناء علايات ا 

 46 66 62 العمل على حل مشكلاتهم وفق رؤى تربوية  3  3

شاعة روح التعاون والتكامل بين التلاميذ  4  01 34 42 ا 

 26 04 64 العناية بالفئات الخاصة بين التلاميذ من موهوب وبطي التعلم  5

 32 02 42 الاس تفادة من نتائج التقويم في حل مشكلات التلاميذ  6  6

جماع بين اس تجابات الطلاب على تفهم مشكلات التلاميذ بصورة مقبولة  يوضح الجدول السابق أ ن هناك ش ب  ا 

 يبين كفايات العلاية مع ااز دارة المدرس ية (2)جدول

دارة المدرس ية: امحدور الثامن  م  يتحقق الى حد ما از يتحقق يتحقق كفابات العلاية مع ااز 

دارة المدرسة وا شراكهم في تقويم التلاميذ 0  66 44 34 القدرة على بناء علايات  ايجابية مع ا 

 4 22 2 الاهتمام بالسجل التتابعي 6

دارة المدرس ية وا شراكهم في تقويم التلاميذ 3  2 94 1 الحرص على حضور اجتماعات ااز 

شراكهم في  جماع بين اس تجابات الطلاب نحو الحرص على حضور اجتماعات ااز دارة المدرس ية وا  يوضح الجدول السابق ش ب  ا 

 .تقويم التلاميذ بصورة ضعيفة 

 :الاس تنتاجات 
ـ جاءت اس تجابات الطلاب نحو اس تخدام ال ساليب 0

رة ضعيفة في حين كان  ااز حصائية في عملية التقويم بصو 

اس تجاباتهم نحو تحديد مواطن الضعف من خلال نتائج 

التقويم والكشف عن اهتمامات التلاميذ من خلال نتائج 

 .التقويم كان  بصورة مقبولة 

ن اس تجابات الطلاب نحو اس تخدام طرائق التدريس 6 ـ ا 

المناس بة لتحقيق أ هداف الدرس بصورة مقبولة في حين 

ثارة اهتمام التلاميذ بأ سلوب مشوق بصورة ضعيفة   . جاءت ا 

ـ جاءت اس تجابات طلاب التربية العملية از يتنوع في 3

 اس تخدام مصادر التعلم المختلفة وبصورة ضعيفة أ نما يركز على

 . ااز مكانات المتاحة في المدرسة وبصورة كبيرة 

ـ يوجد ش ب  اتفاق بين اس تجابات الطلاب نحو متابعة 4

المس تجدات في المادة العلمية للاطلاع على المؤلفات 

والدوريات المواكبة بصورة ضعيفة في حين جاءت اس تجاباتهم 

لمام بالمفاهيم والحقائق ال ساس ية للمادة  نحو القدرة على ااز 

لمام بالمفاهيم والحقائق ال ساس ية للمادة بصورة  والقدرة على ااز 

 . مقبولة 

ـ هناك ش ب  اتفاق بين اس تجابات الطلاب نحو القدرة  4

على أ داء العمل بأ مانة وصدق الحماس والرغبة في مادة 

 .التخص  كان  بصورة متوسطة 

 : التوصيات 
كلية التربية لتحقيق جودة التنفيذ لبرامج التربية العملية في 

ازبد من تحديد ااز جراءات التي تتم بواسطتها عملية تقويم 

ومتابعتهم ، حي  يجب أ از يقتصر التقويم ( المعلمين) الطلبة 

نما ينبغي جميع ا جراءات وعناصر برامج  على الطلبة وحدهم وا 

التربية العملية بمدخلات  وعمليات  وبنتائج  بصورة مس تمرة ويتم 

 : تالي ذلك على النحو ال 

من يبل المشرفين ال كاديميين ( المعلمين)ـ تقويم أ داء الطلبة 0

والتربويين في الكلية وذلك باس تخدام اس تمارة المتابعة 

ال س بوعية أ و بعد كل زيارة وذلك بالتعاون مع المعلم المتعاون 

 . ومدير المدرسة وترسل الى وحدة التربية العملية في الكلية 
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للطالب المعلم من يبل مشرف ( المرحلي )ـ التقويم البنائي6

الكلية والمعلم المتعاون ومدير المدرسة باس تخدام اس تمارة 

ف عالتقويم البنائي التي يتم فيها تحديد نقاط القوة ونقاط الض

لغرض التحسين والتطوير وعلى الطالب التركيز عليها في 

بيق المرحلة القادمة ويتم التقويم البنائي في منتصف فترة التط 

 . واز تحسب لها درجة 

ـ التقويم الشامل للتربية العملية بكافة جوانبها تكون تح  3

دارة بالكلية من خلال عقد العديد من اللقاءات  ا شراف ااز 

مع ال طراف المساهمة في التربية العملية في كلية التربية 

 .ويكون بعد أ س بوع من الانتهاء 

كليات لكي يتم التأ كد من ـ القيام بالزيارات المتبادلة بين ال 4

 . أ ن برنامج كل كلية يتم باازتجاه الصحيح 

 . ـ زيادة س نوات ااز عداد لتصل ا لى خمس س نوات 4

ـ تخصي  الس نة الخامسة للتدريب الميداني داخل 2

 . المدارس التي يعد المعلم لها

ـ التعديل في صياغة أ هداف وبرامج تكوين المعلمين في 1

 . تصبح أ كتر وضوحا وتحديثا وموضوعية بحيثكلية التربية  

 . ـ ضرورة التنس يق والتكامل بين جميع كليات التربية بليبيا 2

 :المراجع 
تطوير منظومة كلية التربية في :  ـ نعيمة المهدي أ بوشايور0

ليبيا في معايير الجودة الشاملة ، دراسة دكتوراه في طرق 

 .ف6101التدريس ،جامعة طرابلس ، كلية ال داب ، 

براهيم 6 تقويم التربية العملية في كلية التربية : ـ فاضل خليل ا 

في جامعة الموصل من منظور الطلبة ـ المعلمين والمشرفين 

، 32ومدراء المدارس ، مجلة اتحاد الجامعات العربية ، العدد

 . ف0999عمان ،ال ردن ، 

ال سس "التربية العملية : ـ ماجد على بني الخطابية 3

دار الشروق، عمان ،ال ردن ، " تطبيقاتها النظرية و 

 . ف6116

المعلم بين برامج ال عداد يبل : ـ سعيد بن سالم الكيتاني 4

، 66الخدمة والتدريب اثناء الخدمة ،مجلة كلية التربية ،العدد

 . ف6112سلطنة عمان ، 

مقترحة في  استراتيجيةالتربية العملية ـ : ـ تيسير النهار 4

لمتقدمة ، مجلة اتحاد الجامعات العربية، ضوء بعض الخبرات ا

 . ف6111،  31العدد 

الدليل الى التربية العملية في : ـ عبد الله حسن الموسوي2

كلية التربية ، عالم الكتب الحديث ، أ ربد ، ال ردن ، 

 .ف6114

مشروع تطوير التربية العملية في كلية : ـ سعيد محمد المنوفي1

 . ف6111التربية ـ جامعة المنوفية ، 

عداد : ـ بدرية المفرج وأ خرون2 الاتجاهات المعاصرة في ا 

المعلم وتنميت  مهنيا ، ادارة البحوث والتطوير التربوي ، وزارة 

 . ف6111التربية الكويتية ، الكوي  ، 

مفاهيم : مارة عبد السلام موسر العديلي ـ نواف أ حمد س9

ومصطلحات في العلوم التربوية ، دار المسرة ، عمان ،ال ردن 

 . ف6110، 

تقويم برامج التربية العملية في : ـ محمد عبد الفتاح شاهين 01

كلية التربية في جامعة القدس المفتوحة ، مجلة جامعة ال يصى 

 . ف6111،  00، العدد 

موديول التربية العملية  ماهيتها ـ أ هدافها : عوض ـ محمود محمد 00

ـ مراحلها ، مشروع تطوير برنامج التربية العملية ، جامعة 

 . ف 6112أ س يوط ، 

التربية العملية ومكانتها في برامج :ـ صالح عبد الرحمن عبد الله 06

 . ف6114تربية المعلمين ، دار وائل ، عمان ، ال ردن ،

يل كلية التربية ، جامعة دمشق ، مطبعة دل : ـ كلية التربية 03

 . ف6119جامعة دمشق ، 

التربية الميدانية ، جامعة الملك سعود : ـ كلية التربية 04

 . ف6111،

أ ساس يات في التربية العملية : ـ عمر عبد الرحمن نصر الله 04

 .ف6110،دار وائل ، عمان ، ال ردن ، 
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 تأ ثير برنامج ترويحي رياضي مقترح علي مس توى التوافق الشخصي لدى نزازء دار الرعاية بطرابلس

 نوري عاشور الشماح   .د             سالم عبدالنبي صنيني. د                محمد  وادي  ميلود.  د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة 

تعتبر مرحلة الطفولة ذات أ همية كبيرة في تحديد معالم 

لي   الشخصية المس تقبلية للطفل ، وهذا ما أ شار ا 

العديد من العلماء والتربويين وذلك من خلال ما يدموه 

من دراسات وبحوت تناول  كافة الجوانب امحدددة 

لشخصية الطفل ،ويعتبر النمو الاجتماعي أ حد تلك 

الجوانب الهامة التي تؤثر على مس توى الحالة الصحية 

ة للطفل كما تمثل مرحلة الطفولة والانفعالية والاجتماعي

المتأ خرة الفترة الحاسمة في حيات  حيث تتضح فيها 

 .ملامح وسمات شخصيت  بشكل جلي 

فالتنش ئة الاجتماعية السوية تقتضي معايشة الطفل 

لوسط أ سرى سليم بوجود ال ب وال م في جو مش بع 

ن علاية الطفل بأ سرت  لها  بالحب والعطف وال مان ، وا 

 . علي التطور النمائي للطفل تأ ثير كبير

ن اختلال اتزان   ال ب ، ال م ، ) ال سري  المثلثوا 

لى ااز ضرابات النفس ية لل طفال ( ال بناء  يؤدي غالبا ا 

ال ب ، ال م ، ) ولهذا فا ن وجود أ سرة مكتملة العناصر 

يعد أ ساساً للصحة النفس ية ل فرادها وفقدان ( ال طفال 

ك أ ثارا سلبية كبيرة  علي أ حد الوالدين أ و كليهما يتر 

الصحة النفس ية لل طفال ، حيث تظهر الاضطرابات 

 .السلوكية والوجدانية واضحة لديهم 

ويرى الباحثون ا ن عدم توافر عوامل التنش ئة 

عاية  النمو الاجتماعي للطفل  الاجتماعية يؤدي ا لي ا 

حيث تحد من مشاركت  وتفاعلات  مع ال خرين واندماج  

يؤثر سلبيا علي توافق  الاجتماعي واكتساب   في المجتمع مما

المهارات الاجتماعية وعدم تفهم  للعلايات والعادات 

 .الاجتماعية 

وتعد المناشط الترويحية أ ساس العملية التربوية للفرد ، 

فهيي العملية التي تطور وتنمي التفاعل بين الفرد والبيئة 

،وعن طريق هذا التفاعل يتدرب الفرد ويس تفيد من 

تجارب  وخبرات  ، ويمكن  أ ن يكيف سلوك  ويغير من 

اتجاهات  حتى يتلاءم مع المجتمع الذي يعيش في  ، ويتمتع 

:   2)بنضج اجتماعي سليم لمواجهة مشاكل الحياة اليومية

33) 

ويرى الباحثون أ ن ال نشطة الترويجية الرياضية تهدف 

لي مساعدة الفرد علي التوافق السليم ذات  ومع المجتم ع ا 

مداده بااز مكانيات  الذي يعيش في  ، ذلك عن طريق ا 

اللازمة لتحقيق هذا التوافق كما أ ن المؤسسات التعليمية 

 علي اختلاف أ نواعها ومراحلها حيث تلعب دورا هاماً 

في تحقيق التوافق لدي ال فراد مما تكس بهم من عادات 

وييم واتجاهات خلقية واجتماعية والتي تعتبر حجر الزاوية 

 .عملية التوافق  في

 : مشكلة الدراسة 

لقد شغل موضوع الحرمان من الوالدين العديد من  

الباحثين في علم النفس بحيث أ نتجوا أ عمااز عديدة تنايش 

خصائ  ال طفال امحدرومين  وال ثار التي تترتب علي 

فقدان ال سرة والتي تظهر في صور عديدة من 

قد أ كد اضطرابات السلوك واضطرابات الشخصية ول

علماء نفس الطفولة وعلماء الطب النفسي وعلماء التربية 

علي أ ن الطفل امحدروم وغير ال من المهمل ، يمثل المشكلة 

ال ساس ية من النواحي النفس ية التربوية والطبية 

والاجتماعية كما أ كد هوازء علي أ ن طفولة ال نسان تعتبر 

اً أ كثر مراحل الحياة أ همية وخطورة ، وهي تلعب دور

بارزاً في بناء يدرات ااز نسان وتكوين شخصيت  حتى أ ن 

لي مرحلة  بعض مشكلات الكبار ترجع في أ س بابها ا 

الطفولة ، أ ي ا لي ماضي ااز نسان وطفولت  وأ ازم  وتجارب  

 ( .31: 06)القاس ية التي أ حاط  ب  عندما كان طفلا

ويد ازحظ الباحثون من خلال دراسة ياموا بها داخل 

من خلال التعامل مع هذه الفئة والتحاور دار ال يتام 

معهم أ ن عدد من ال طفال يبدو عليهم عدم التوافق 

الاجتماعي وتختلف شدة هذا التوافق حسب  الجنس 

والعمر ووفاة أ حد الوالدين أ و كلهما ، وحيث أ ن هذا 

جابة  الموضوع لم يدرس دراسة علمية سابقة واز توجد ا 

ن العمل والقيام بهذه دييقة وكافية عن  ، فرأ  الباحثو

 .البح  
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 ـ:أ هداف البح 

لى التعرف على تأ ثير برنامج  يهدف هذا البح  ا 

ترويحي رياضي مقترح على مس توى التوافق الشخصي 

 . لدى نزازء دار الرعاية بطرابلس 

  -:فروض البحث 

حصائية بين القياس القبلي  - توجد فروق دالة ا 

دور الرعاية والبعدي للمجموعة التجريبية ل طفال 

 .لصالح القياس البعدي في أ بعاد التوافق الشخصي 

حصائية ايجابية بين أ بعاد  - توجد فروق ذات دازلة ا 

 .التوافق الشخصي في القياس البعدي 

 ـ:أ هم المصطلحات المس تخدمة في البح  

  -:النشاط الترويحي  -

هو تلك ال نشطة أ و الخبرات التي تنتج عن وي  

الفراغ ، والتي يتم اختيارها وفقا از رادة الفرد ، وذلك 

لغرض تحقيق المتعة والسرور لذات  واكتساب العديد 

 (  32:  4) من القيم الشخصية والاجتماعية 

 ـ:النشاط الترويحي الرياضيـ 

ير المنـظمة هو مجــموعة ال لعاب والخبـرات المنظمة والغــ

، التي يمـارسها العضـو المشترك ،ويتـم فـيها التفـاعل 

بيـن العضـو والرائد ،بحيث تنتقل هذه الخبرات من 

الرائد الى العضو ، ويكون هناك أ ثر لهذه الخبرات في 

نفوس المشتركين ، تساعد على تعــديل وتغيير أ نماط 

يجابي مرغوب في   لى سلوك ا   ( 633:  00. )  سلوكهم ا 

هو أ ن يكون الفرد راضيا عن  -:التوافق الشخصي 

نفس  ، از كارها لها ، أ و متأ ثرا منها أ و ساخطا عليها ، 

أ و غير واثق فيها ، كما تتسم حيات  النفس ية بالخلو من 

الصراعات التي تقترن بمشاعر الذنب والضيق والشعور 

 (.043:   9) بالنق  

  -:دور رعاية ال يتام 

تي تهتم برعاية ال يتام والقيام على ش ئونهم هي المؤسسة ال

يامة  المتنوعة من خلال ااز شراف المس تديم وتوفير ااز 

 . وااز عاشة لهم 

هي مؤسسات تقوم برعاية ال طفال وتوفير لهم الخدمات 

الصحية والتربوية والتعليمية والمهنية عن طريق مجموعة 

من المتخصصين كال طباء ، ورجال التعليم ، 

ين في التدريب المهني ، وال خصائيين والمتخصص

 (. 44:   01) الاجتماعيين والنفس يين 

 ااز طار النظري     

 :مفهوم الترويح

ن كلمــة تــرويح  تعــني  " التجديــد والخلــق والابــتكار"ا 

ــوم  ــترويح، ومفه ــوم ال ــاك نظــريات وتفســيرات لمفه وهن

الترويح يفـوق اصـطلاح اللعـب في نظرياتـ  وتفسـيرات  

يفسرـون اللعـب والـترويح تفسـيرا واحـدا، علما بأ ن من 

ويفسر الترويح على أ ن  رد فعل عاطفي، أ و حالة نفس ية 

وشعور يحس  الفرد، يبل وأ ثناء وبعد ممارسـ ت  لنشـاط 

نهاء ويـ  الفـراغ ويكـون الفـرد  يجابا ويتم ا  ما سلبا أ و ا 

مدفوعا برغبة شخصية، ويتصف بحرية الاختيار وغرض  

ــ  ــترويح . في ذات ــن نشــاط، فالنشــاط أ ي أ ن ال أ كــثر م

وس يلة وليس  غاية في حد ذات ، أ ما الغاية فهـيي ذلك 

التغيـــير في الحـــالة الانفعاليـــة والعاطفيـــة وااز حســـاس 

بالتفاؤل والسعادة، التي تعمل على تهيئة الفـرد لمواجهـة 

 (041:02. )الحياة بما فيها من تعقيدات

نقـلا عـن  (0991)كمال درويش وأ مين الخولي ويرى 

ــ ــرويج المع ــة ت ــدولوجي لكلم ــة أ ن ال صــل الاي الم اللغوي

Recreation  هو أ ن  كلمة مركبة من جزأ ينRe  بمعنى

عادة  بمعنى خلـق، أ ي أ ن المعـنى ااز جـمالي  Creationا 

عادة الخلق وهو معـنى مجـازي، ويقصـد بـ   للكلمة هو ا 

 (12:42. )التجديد والانتعاش كنتائج للممارسة الترويج

 :تعريف الترويح

أ ن الـترويح نشـاط تلقـائي  (0929)عادل طـاهر يرى 

لذات  وليس بالكسب المادي ويزاول في أ ويات الفـراغ، 

 (04:33.)لتنمية ملكات الفرد رياضيا وذهنيا

بأ ن  نشاط ( 6112) الدراي عوض عبد الله و يعرف  

و خبرة و حالة انفعالية توجد عنـد الفـرد نتيجـة لممارسـة 

و ذلك مـن خـلال لبعض ال نشـطة في ويـ  فراغـ  ، 

 ( . 30:40)دافع شخصي 

 :أ همية الترويح الرياضي  

ن للتربية البدنية و الترويح ييمة علاجية و اجتماعية و  ا 

نها تعمل على تحقيق ما يلي  ذ ا   :نفس ية ا 

تساعد المعاق على اس تعادة يوت  و توافق  العضلي  .0

 .و سرعت  و يوة تحمله 
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تعمل الرياضة بنشاطاتها المتعددة على محاربة  .6

 الاتجاهات غير الاجتماعية و المشاعر النفس ية السلبية 

تمنع هذه النشاطات الرياضية المعاق من العودة ا لى  .3

 .العزلة 

تنمي النشاطات الرياضية عمليات ضبط النفس و  .4

احترام الذات ، و الثقة بالنفس ، و التعاون والمنافسة 

. وهي الصفات الاجتماعية الضرورية الشريفة ، 

(631:61) 

براهيم السراج  نقلا عن ( 0922)كما يشير فؤاد ا 

الترويح الرياضي يسهم في "  جاكسون أ ند رسون ا ن

كساب  صحة عقلية و بدنية و  سعاد الفرد المعاق و في ا  ا 

.) في تريية الخلق ، و في رفع الروح المعنوية و الصلابة 

(103:44   

الرياضة أ همية عند المعاق تزيد عن أ هميتها و لممارسة 

نها توفر للمعاق راحة  كوس يلة طبية ، و تكمن في ا 

نفس ية و في حياة المعاق ، ل نها تساعد المعاق على 

المس توى البدني والحركي فقط بل على المس توى 

 (   23: 63)النفسي والاجتماعي أ يضا

 ـ:الدراسات السابقة 

 (.0921)ي نبيلة ميخائيل مكار  دراسة  -0

أ ثر الحرمان من ال سرة علي السلوك : " عنوان الدراسة

الاجتماعي والانفعالي لتلاميذ مرحلة الطفولة المتأ خرة 

 ".س نة  06-9من 

التعرف علي اثر الحرمان علي السلوك :  هدف الدراسة

الاجتماعي والانفعالي لتلاميذ الطفولة المتأ خرة المقيمين 

في المؤسسات الرعاية الاجتماعية وترى ال طفال 

 .س نة  06-9العاديين في مدارس من نفس المرحلة من 

 .اس تخدم  الباحثة المنهج التجريبي :  منهج الدراسة

عينة الدراسة من ال طفال  ثم اختيار:  عينة الدراسة

امحدرومين من ال سرة في المؤسسات وعينة من ال طفال 

 06-9)في أ سرهم الطبيعية التي تتراوح أ عمارهم ما بين 

 ( .س نة 

- :أ هم النتائج 

توصل  نتائج هذه الدراسة ا لي وجود فروق الدالة في 

بعد الانتماء للجماعة لصالح أ طفال ال سرة الطبيعية ، كما 

فروق دالة في أ بعاد المقياس الخاص بالسلوك وجدت 

الانفعالي وروح المرح وعدم الاضطراب والقلق ، كما 

وجدت فروق دالة في بقية ال بعاد مثل الحب والتقبل 

والثقة بالنفس ، والاكتئاب لصالح البنين امحدرومين 

 وعدم ميل للعدوان لصالح البنات امحدرومات من ال سرة 

 (  0922)دراسة حس ناء الحمزاوي  -6

دراسة ال نشطة الرياضية في  ":موضوع الدراسة 

والتكيف  الاجتماعيمساعدة المعاق على الاندماج 

 ". المهني

التعرف على دور برامج التربية : هدف الدراسة 

الرياضية وأ نشطتها في مساعدة المعاق على الاندماج 

 . ااز جتماعي ومدى تأ ثير ذلك على التكيف المهني 

 . المنهج الوصفي  اس تخدم  الباحثة: منهج الدراسة 

اش تمل  عينة الدراسة على عدد : عينة الدراسة 

 . معايا ( 611)

في اندماج  ياضية أ ثر كبيرلل نشطة الر: نتائج الدراسة 

 . المعاق مع المجتمع وتأ ثيرها ااز يجابي على تكيف  المهني 

 ( .0991)دراسة أ مال محمد فوزي  -3

تأ ثير برنامج ترويحي رياضي ": موضوع الدراسة   

مقترح على بعض النواحي البدنية والنفس ية للصم 

 ". والبكم

التعرف على أ ثر برنامج ترويحي : هدف الدراسة 

ضي مقترح على بعض النواحي البدنية والنفس ية ريا

 . للصم والبكم 

 . اس تخدم  الباحثة المنهج التجريبي : منهج الدراسة 

اش تمل  عينة الدراسة على عدد  :عينة الدراسة 

 . طالبة من الصم والبكم ( 046)

والبرنامج يؤثر ايجابيا في تحسين اللياية : نتائج الدراسة 

 .   بية والعدوانية والاكتئابالبدنية والسمات العص 

 (.0990)مهجة عبد المعز عطي   دراسة -4

العلاية بين التنش ئة الاجتماعية : " عنوان الدراسة

 ".والتوافق النفسي لدي ال طفال 

طفل  41ثم اختيار عينة يوامها :  الهدف الدراسة

 .طفل سئ التوافق  41متوافقين و

   -: أ هم النتائج 

تفوق أ مهات ال طفال المتوافقين أ سفرت النتائج عن أ ن 

نجاز أ مهات ال طفال س يئ  في دعم أ طفالهم ودفعهم للا 
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التوافق ، وبالنس بة لبعد العقاب جاء في صالح ال طفال 

 .سئ التوافق من جهة ال ب

جراءات البح   ـ ا 

أ س تخدم الباحثون المنهج  -:ـ منهج البحث 0ـ3

التجريبي ذو التصميم ال حادي بالقياس القبلي والبعدي 

 . لمجموعة واحدة وذلك لملائمت  لطبيعة البحث

مثل مجتمع البحث دور رعاية   -:ـ مجتمع البحث 6ـ3

للمرحلة السنية (  غوط الشعال )الطفل بطرابلس

 (.   64)  س نة والبالغ عددهم  02ـ04من

تم اختيار عينة البحث بالطريقة  -:ـ عينة البحث 3ـ3

العمدية من ال طفال امحدرومين أ سريا لنزازء دار رعاية 

الطفل بمنطقة غوط الشعال بمدينة طرابلس المرحلة 

 . نزيل( 61)والبالغ عددهم  02ـ04السنية 

  -:أ ل دوات المس تخدمة في البحث  

  -:تم اس تخدام ال دوات التالية  

للصور التوضيحية لبعض ال لعاب الصغيرة نماذج  -

 . والتمهيدية الخاصة بالبرنامج الترويحي الرياضي 

بعض ال دوات المساعدة لتنفيذ محتوى البرنامج  -

 كرات القدم ، كرات اليد ، كرات) الترويحي مثل 

السلة ، كرات طبية ، مقاعد سويدية ، حواجز ،  -

 . الخ ..... بالونات ، أ حبال ، أ علام 

 . رة مقياس التوافق الشخصي اس تما -

- : الدراسة الاس تطلاعية 

جراء دراسة اس تطلاعية على مجموعة  يام الباحثون با 

من النزازء من نفس المجتمع ومن خارج العينة وذلك 

 : بهدف 

 .معرفة ال دوات الموجودة في الدار  -

تحدد العدد المناسب من التلاميذ والتي يمكن  -

 .ليهم تطبيق البرنامج الترويحي ع

مدى مناس بة بعض ال نشطة محدتوى البرنامج  -

 .لعينة البحث 

التعرف علي الصعوبات امحدتمل مقابلتها خلال  -

 .الدراسة ال ساس ية لوضع الحلول لها 

 :ـ الدراسة ال ساس ية 

يام الباحثون بتطبيق البرنامج المقترح للمناشط 

 6101ـ4ـ0أ سابيع في الفترة من  2الترويحية الرياضية 

لى ف بوايع ثلاث وحدات في ال س بوع  6101ـ 4ـ62 ا 

ويد بلغ عدد الوحدات الترويحية للمجموعة التجريبية 

 .وحدة ( 64)

 عرض النتائج ومنايش تها 

 عرض النتائج 

جراء القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في التوافق                                                   .الشخصي لعينة البح اس تهدف البح  ا 

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في التوافق الشخصي ( ت)يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة (0)جدول 

                                                                       04ن ـ  للمجموعة الضابطة               

 

 م

 

 أ ل بعاد

  القياس البعدي القياس القبلي

 ييمة ت

 

 ع+ـ س ع+ ـ   س مس توى الدازلة

 غير دال 0.414 1.162 4.312 1.194 4.630 الاعتماد على النفس 0

 غير دال 0.443 1.229 4.214 1.901 3.442 ااز حساس بالقيمة الذاتية  6

 غير دال 1.960 1.230 3.922 1.212 3.396 الحرية الشخصية  3

 غير دال 0.044 1.126 4.603 1.964 4.424 الشعور باازنتماء  4

 غير دال 0.136 1.249 4.293 1.120 4.446 الميول ال نسحابية  4

 غير دال 1.944 1.940 4.206 1.264 3.424 ال عراض الصبية  2

 0.110=  1.14الجد ولية عند مس توى ( ت)ييمة 
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حصائية   يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة ا 

في جميع أ بعاد التوافق الشخصي بين القياسين القبلي 

والبعدي للمجموعة الضابطة رغم وجود فروق بين ال وساط 

از أ نها كان  فرويا عشوائية غير دالة احصائيا الحسابية ا 

                                                                     

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في التوافق الشخصي ( ت)المعياري وييمة  والانحرافيوضح الوسط الحسابي  (6)جدول 

 04ن ـ     .للمجموعة التجريبية

 

 م

 

 ال بعاد

 مس توى الدازلة ييمة ت القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س

 دال 03.124 1.122 2.291 1.961 4.434 على النفس الاعتماد 0

 دال 02.164 1.292 9.442 1.414 4.241 بالقيمة الذاتية  ااز حساس 6

 دال 61.361 1.234 2.939 1.123 3.293 الحرية الشخصية  3

 دال 02.926 1.126 00.216 1.212 4.424  باازنتماءالشعور  4

 دال 09.442 2.923 01.219 1.424 4.242 الميول ال نسحابية  4

 دال 62.293 1.291 9.239 1.122 4.241 ال عراض الصبية  2

 0.110=  1.14الجدولية عند مس توى دازلة( ت)ييمة 

 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة 

ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي في جميع 

أ بعاد التوافق الشخصي للمجموعة التجريبية 

                                                .لصالح القياس البعدي  

 (3)جدول 

الفروق في القياس البعدي في التوافق الشخصي للمجموعتين التجريبية ( ت)المعياري وييمة  والانحرافيوضح الوسط الحسابي 

 04=ن  والضابطة     

 

 م

 

 ال بعاد

مس توى  ييمة ت القياس البعدي القياس القبلي

 الدازلة
 ع+ـ س ع+ـ س

 دال 04.124 1.912 4.291 1.221 2.194 على النفس الاعتماد 0

 دال 03.164 1.292 2.442 1.914 2.241 بالقيمة الذاتية  ااز حساس 6



 6102 ديسمبر-يونيو| الرابع و العشرونالعدد  -مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                   

___________________________________________________________________________ 
 

174 
 

 دال 00.361 1.224 4.939 1.923 9.123 الحرية الشخصية  3

 دال 06.926 1.136 3.216 1.294 1.424  باازنتماءالشعور  4

 دال 00.442 2.923 4.219 1.924 00.242 الميول ال نسحابية  4

 دال 61.293 1.294 2.239 1.921 9.241 ال عراض الصبية  2

 0.110=  1.14الجدولية عند مس توى دازلة( ت)ييمة 

حصائية في  يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة ا 

القياس البعدي في جميع أ بعاد التوافق الشخصي بين 

 . المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

 :منايشة النتائج 

الخاص بالوسط الحسابي ( 3)ـ يتضح من نتائج الجدول 

الفروق في القياس البعدي في (ت)المعياري وييمة  والانحراف

التوافق الشخصي للمجموعتين التجريبية والضابطة ، ويد 

أ شارت النتائج الى وجود فروق دالة ا حصائية في أ بعاد 

ق الشخصي ل فراد عينة البح  لصالح المجموعة التواف

 تجريبية . التجريبية 

ـ أ ما بالنس بة لتأ تير برنامج ال نشطة الترويحية على أ بعاد التوافق 

الى وجود فروق دالة ( 3)الشخصي فقد أ شارت نتائج جدول 

ا حصائية في القياس البعدي في متغير الاعتماد عن النفس 

ي  تعني أ ن الفرد يقوم بما يراه من لصالح المجموعة التجريبية ح

بدون الاس تعانة بغيره مع . عمل دون أ ن يطلب من  القيام ب  

يدرت  على توجي  سلوك  دون خضوع  ي ذلك ل حد غيره ، 

حيث أ وضح  ( 0911)وهذا يتفق مع دراسة سهام خطاب 

 . أ ن الاعتماد على النفس من ال هداف الهامة للتلاميذ

وجود فروق دالة ا حصائية في ( 3)ـ ويتضح من الجدول 

القياس البعدي في متغير ااز حساس بالقيمة الذاتية بين 

المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية ، 

ويتضمن شعور ال خرين بتقديره وأ ن  يادر على تحقيق النجاح 

الذب توصل ( 0911)، وهذه النتائج تتفق مع دراسة مكاي 

لى وجود علاي بين ا حساس الطلاب بالقيم  ارتباطيةة ا 

عداد البرنامج المهني بصورة  الذاتية والثقة بالنفس وا 

 . تجعلهم يتمكنون من أ داء مهامهم التعليمية بكفاءة عالية 

حصائية ( 3)ـ ويتضح من الجدول  وجود فروق دالة ا 

في القياس البعدي في متغير الحرية الشخصية بين 

التجريبية ضابطة لصالح المجموعة المجموعتين التجريبية وال

، حيث تعني أ ن الفرد يشعر بحرية توجي  سلوك  وكذلك 

حرية الفرد في تقدير سلوك  وأ ن  يس تطيع أ ن يضع خططا 

 . مس تقبلية 

وجود فروق دالة ا حصائية في ( 3)ـ ويتضح من الجدول 

القياس البعدي في متغير الشعور باازنتماء بين المجموعتين 

يعني أ ن  التجريبية وهذاالضابطة لصالح المجموعة التجريبية و 

الفرد يشعر بأ ن  مرغوب في  من يبل ال خرين امحديطين ب  

لي  يشير صموئيل  وأ نهم يتمنون له الخير ، وهذا ما يشير ا 

مغاريوس الى أ ننا از نس تطيع أ ن نس تغني عن الانتماء الى 

 . جماعة أ و أ كثر من الناس 

حصائية في ( 3)ـ يتضح من الجدول  وجود فروق دالة ا 

بين المجموعتين  ال نسحابيةالقياس البعدي في متغير الميول 

يعني  التجريبية وهذاالتجريبية والضابطة لصالح المجموعة 

التحرر من الميل ا لى الانفراد أ و الانطواء ، كما تشير ثناء 

ليم تتحقق من الى أ ن عملية التوافق الس( 0926)عبد الباقي 

خلال العمل مع الجماعة وتوجي  انتباه الفرد مباشرة ا لى علايات  

 . مع ال خرين حتى يبتعد عن العزلة والانطواء 

حصائية في ( 3)ـ يتضح من الجدول  وجود فروق دالة ا 

القياس البعدي في متغير ال عراض العصبية بين المجموعتين 

جريبية ، وهذا يعني التجريبية والضابطة لصالح المجموعة الت

خلو الفرد من ال عراض الجسمية كفقدان الشهية وعدم القدرة 

 . على النوم والشعور بالتعب باس تمرار

لى ما س بق يرى الباحثون أ ن التوافق  واستنادا ا 

الشخصي بأ بعاده المختلفة يد تأ ثر بما تضمن  البرنامج المقترح 

نشطة الترويحية الرياضية ، وهذا ما يحقق ا لفرض الذي لل 

ين  على ان  توجد فروق دالة ا حصائية للتوافق الشخصي 

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 

 .للمجموعة التجريبية

 الاس تنتاجات والتوصيات

في ضوء المعالجات ااز حصائية ومنايشة النتائج ، وفي نطاق 

 :طبيعة البحث توصل الباحثون ا لى الاس تنتاجات ال تية 

ـ للبرنامج الترويحي الرياضي أ ثر ايجابي على التوافق 0

الاعتماد على ) الشخصي لل فراد العينة بأ بعاده المختلفة 
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النفس، ااز حساس بالقيمة الذاتية ،الحرية الشخصية ،الشعور 

 (. ، ال عراض العصبية  ال نسحابيةباازنتماء ،الميول 

حصائية في القياس البعدي6 للمجموعتين  ـ وجود فروق دالة ا 

التجريبية والضابطة في التوافق الشخصي بأ بعاده المختلفة لصالح 

 . المجموعة التجريبية 

حصائية بين القياس القبلي والبعدي في 3 ـ وجود فروق دالة ا 

 .التوافق الشخصي لل فراد عينة البح  

حصائية بين أ بعاد التوافق الشخصي في 4 ـ وجود فروق دالة ا 

 .جموعة التجريبية لل فراد عينة البح  القياس البعدي للم

 التوصيات:   نيا

ـ يوصي الباحثون بتطبيق البرنامج الترويحي الرياضي على 0

ال فراد دار الرعاية لما له من دور فعال في رفع مس توى توافقهم 

 .الشخصي 

جراء عدد من الاختبارات النفس ية 6 ـ يوصي الباحثون با 

والرياضية التي تقيس التوافق الشخصي وتطبيقها على أ فراد 

 . دار الرعاية 

ـ التأ كيد على تشجيع أ فراد دار الرعاية للاشتراك في البرامج 3

يجابية على مس توى  الترويحية الرياضية ، لما لها من أ ثار ا 

 .توافقهم الشخصي 

دة البرامج الترويحية الرياضية لهذه الفئة وذلك لخلق ـ زيا4

نسان معتدل نفس يا وصحيا   .ا 

ـا جراء أ بحات مشابهة لمراحل سنية مختلفة عن المرحلة التي 4

 تناولتها هذه الدراسة

 

 : المراجع 

براهيم رحومة زايد 0 المعايون ومجاازت ال نشطة (  : 0924)ـ ا 

الرياضية المنشأ ة العامة  للنشر ، المكتب الجامعي الحديث 

 .  ،ااز سكندرية 

تأ ثير برنامج ترويحي رياضي   (: 0990)ـ امال محمد فوزي 6

مقترح على بعض النواحي  البدنية للصم والبكم ، رسالة ماجس تير 

 ية غير منشورة ، كل 

الرياضة والمجتمع ،عالم المعرفة (: 0992)ـ أ مين أ نور الخولي 3

 .  الكوي  

أ سس الترويح والتربية ، (: 0993)ـ تهاني عبد السلام محمد 4

 . الطبعة ال ولى ، دار المعارف، القاهرة 

علم النفس والنمو ، (: 0916)ـ حامد عبد السلام زهران 4

 . الطبعة الثانية علم الكتب ، القاهرة

دراسة ال نشطة الرياضية في (: 0992)ـ حس ناء الحمزاوي 2

 مساعدة المعاق على الاندماج 

الاجتماعي والتكيف المهني ، بح  منشور ، مجلة وزارة العمل  

 والشؤون الاجتماعية ، العراق 

برنامج مقترح للتربية الموس يقية (: 0991)ـ دليلة رفيق ديمتري 1

سريا ، رسالة دكتوراه غير منشورة لتقويم سلوك الطفل امحدروم ا

 . ، كلية التربية ، جامعة حلوان 

الترويح لشعب التربية (:  0923)ـ علي الفاندي وأ خرون 2

الرياضية بمعاهد المعلمين  والمعلمات ، المنشأ ة العامة للنشر 

 . والتوزيع وااز علان ، طرابلس ، ليبيا 

 التوافق الشخصي( : 0992)ـ عواطف عبده بيومي  9

والاجتماعي لدى ال طفال امحدرومـين وغير امحدرومين من الرعاية 

الوالدية ، رسالة ماجس تير غير منشورة ،معهد دراسات الطفولة 

 .  جامعة عين شمس 

محاضرات علم النفس الرياضي (: 6110)ـ كامل ط  الوي 01

 . ،لطلبة الماجس تير ، كلية التربية الرياضية جامعة بغداد 

الترويح بين ( :  0992)احمي ، عايدة عبد العزيز ـ محمد الحم00

 .النظرية والتطبيق ،دار الفكر للنشر ،  القاهرة

الاسس النفس ية للنمو من ( : 0994)ـ محمد فؤاد البهيي 06

 ، دار الفكر ( الطفولة الى الش يخوخة )

 .العربي ، القاهرة 

اس تخدام (  : 0999) ـ محمد مدح  ابوبكر الصديق  03

النفس ية في خدمة الفرد ومواجهة المشكلات الاجتماعية  الدراما

يوائية، كلية الخدمة  الاجتماعية  والنفس ية ل طفال المؤسسات ااز 

 . ، جامعة حلوان 

الصحة والعنف ، (: 6114)ـ منذر عرافات زيتون واخرون04

 المجلس الوطني لشؤون ال سرة ، 

 .ال ردن     

العلاية بين التـنش ئة (:  0990)ـ مهجة عبد المعز عطية 04

الاجتماعية والتـوافق النفسي لدى ال طفال   رسالة  ماجس تير 

 .                غير منشورة ، كلية ال داب جامعة عين شمس ، القاهرة 

دراسة مقارنة للسلوك الانفعالي (: 0994) ـ هبة لطفي سعد 02

 00ـ  9رياضية الجماعية والفردية من لمماري  بعض ال نشطة ال

س نة  رسالة غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة 

 . . ااز سكندرية 

أ ثر الحرمان من ال سرة ( : 0921)ـ نبيلة ميخائيل مكاري 01

 على السلوك الاجتماعي والانفعالي 

س نة ، رسالة 06ـ  9لتلاميذ مرحلة الطفولة المتأ خرة من    

. دكتوراه غير منشورة  ، جامعة ااز سكندرية 
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عادة التأ هيل والعلاج  الصحيالاتجاهات الصحية وعلايتها بالسلوك  بكلية التربية البدنية  الطبيعيلطلبة يسم ا 

 وعلوم الرياضة

 المغربي بكر ابو منتصر. د           الدهمانى رجب منى.  د سعاد سعيد العزابى                   . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : ملخ    

لى التعرف على الاتجاهات الصحية وعلايتها بالسلوك  عادة التأ هيل والعلاج  الصحيهدف  الدراسة ا  من الفصل الرابع الى  الطبيعيلطلبة يسم ا 

لتحقيق  الوصفيويد تم اس تخدام المنهج (  21)لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ويد اش تمل  الدراسة على عينة بحث متكون من ، السابع 

ول  رين ويد تم تصميم مقياس متكون من  مقياسين المقياس ال ول للتعرف على الاتجاهات الصحية واحتوى على محو ، أ هداف البحث  امحدور ال 

 الصحيالسلوك واش تمل على  امحدور  ال ول  الصحيللتعرف على السلوك  الثانيوالمقياس  ، الاتجاهات الصحية الثانيوامحدور ، الاتجاهات الغذائية 

حصائيا بين طلاب فصول الخامس ، نحو الصحة  الشخصية   الصحيالسلوك  الثانيو امحدور ، للغذاء  ويد كان   النتائج   عدم وجود فروق دالة ا 

ية  حصائيا بين طلاب الفصل الخامس والسادس والسابع ل السلوك ، والسادس والسابع ل الاتجاهات الصحِّ كما  الصحيوعدم وجود فروق دالة ا 

وبان الاتجاهات ، لطلاب الفصل الخامس والسادس والسابع  الصحيتجاهات الصحية والسلوك أ وضح  النتائج بوجود علاية ارتباط بين الا

عادة التأ هيل والعلاج  عادة  الصحيوأ يضا بالنس بة للسلوك ، يتج  نحو الاهتمام بالصحة الشخصية  الطبيعيالصحية   لطلاب يسم ا  لطلاب يسم ا 

مناهج التربية البدنية وتوظيفها ل التأ كيد  فيالتركيز على الجوانب الصحية وكان  أ هم التوصيات . يتج  نحو الصحة الشخصية  الطبيعيالتأ هيل والعلاج 

 .العامة الاهتمام بنشر الثقافة الصحية وأ ثرها الايجابي على الصحة،على العادات والسلوكيات الصحية السليمة  

 

 :المقدمة ومشكلة البحث
يتقدم المجتمع بسلوك أ فراده الذين يتعاونون ببذل يصارى جهدهم 

سهام ل هذا التقدم و انطلايا من ذلك تنادى التربية الحديثة  للا 

تعيش المجتمعات  التيكما تنادى الفلسفات الاجتماعية و الس ياس ية 

طارها اليوم بحق كل فرد أ ن يقدم له المجتمع خدمات تربوية  ل ا 

لى أ يصى  البدنيساعد على النمو وتعليمية وصحية ت  السليم للوصول ا 

مكانيات    (                                                                                                                           4:  3) مدى تؤهله له ا 

حل  والتربية الصحية هى عملية يتحقق عن طريقها اشتراك الفرد ل

مشاكل  الصحية وهى بهذا مرتبطة كل الارتباط كما أ نها جزء از 

يتجزأ  من البرنامج الموضوع للصحة العامة للمجتمع و يتحقق  أ يضا 

عن طريقها تغيير سلوك ال فراد واتجاهاتهم الى أ نواع من السلوك و 

الاتجاهات التى تساعد ل الوياية من ال مراض و الارتقاء 

                                                   (                                                                                                                            06:  2. )امحدافظة على الصحة بالمس توى الصحى و 

فراد و الاتجاهات عبارة عن اس تعداد للاس تجابة للموايف او ال  

او ال ش ياء او ال فكار بطريقة معينة وهى ل العادة مكتس بة و 

تتحكم ل الفرد عند الاس تجابة فكل منا يشعر شعورا ايجابيا او 

سلبيا نحو أ طعمة معينة أ و رياضية من الرياضات او مبدأ  من 

المبادئ و هذا الشعور او الوجدان هو ما نطلق علي  اتجاها نفس يا  

(11:4          )                                                                  

لى أ ن معرفتنا لخصائ  ( 0991)ويضيف علاء الدين محمد عليوة  ا 

نسان و الدور الذى تلعب  ل شخصيت   الاتجاهات ومعتقدات ااز 

لى جانب كبير من ال همية بالتنبؤ بالسلوك لذلك من الضروري أ ن  ا 

المعتقدات و الاتجاهات وعن العمليات التى نعلم شيئا عن هذه 

تؤدى الى تغييرها وتبديلها بعد تكوينها وحتى يمكن التحكم فيها و 

:   9.) العمل دائما على تربية الاتجاهات الصالحة لدى ال فراد 

602   ) 

دراك الواعى من الرعاية الصحية   يعد السلوك الصحى جزءا من ااز 

السلوك ويش تمل على مجموعة من الذاتية و الذى يعنى بتحسين 

 الخبرات المنظمة و المصممة لتسهيل و تعزيز صحة ال فراد و
الجماعات و المجتمع ، فهو بالتالى سلوك توافقى تكون انعكاسات  على 

صحة الفرد و المجتمع ، فالسلوك الصحى عند بعض ال فراد او 

الجماعات يد از يكون كذلك عند بعضهم ال خر ، فقد أ كدت 

ض الدراسات أ ن التنش ئة الاجتماعية و ال عراف و المعايير بع

الاجتماعية تؤدى دورا أ ساس يا ل تحديد طبيعة السلوك الصحى 

 (092 -031:  02)  وتفاوت  من بيئة الى أ خرى  

نسان بالسلوك الصحى السليم يرجع الى عدم معرفة  ن جهل ااز  ا 

ى غيره من تى تقي  و تقالفرد للعادات و الاتجاهات الصيحة ال

 (  01:  01). ال مراض

لى تلك التصرفات العلنية او الخفية التى     ويشير السلوك الصحى ا 

ينبغى اكتسابها و تزويدها لل طفال و الش باب ف  يتعلق بصحتهم 

 (039:  03)وصحة مجتمعهم 

و هناك العديد من العوامل و التى تساهم ل تكوين السلوك   

الثقافة الصحية ،البيئة ) الصحى لدى الفرد واهم هذه العوامل 

الصحية امحديطة ب  ، وكذلك الخدمات الصحية التى تقدم له و 

 (  023:  04(. )العادات و التقاليد
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اهات بأ ن  كل ما يصدر عن الفرد من اتج  الصحيويعرف السلوك  

 (                                                                              9:  06. )او أ يوال او أ فعال ترتبط بممارس ت  الصحية 

هذه المرحلة حيث انها تمثل شريحة كبيرة من المجتمع ،  ل هميةو نظرا 

لذا فمن الواجب استثمار هذه الطايات عبر التقليل من هدرها 

تكامل شخصيتها من جميع المهارات اللازمة وكون مجتمعنا مر بظروف و 

وتحديات كبيره فان  يتحتم علينا دراسة كل المتعلقات بهؤازء الطلاب 

ضمن فلسفة التربية الحديثة ، حيث ان شخصية الطالب في الجامعة 

تتويف على حسن سلوك  اثناء حيات  العملية وتلعب الثقافة 

يا في صقل بقية الصفات وتعزيز الفرد في البحث الصحية دورا  ايجاب 

عن متغيرات ايجابي  مع هذه الاتجاهات ، ومن خلال عمل 

مجال التدريس بالجامعة لوحظ انخفاض مس توى  فيالباحثون 

وعدم التركيز وظهور علامات التعب  و السهر و  العلميالتحصيل 

اء ممارسات الطلاب لبعض العادات و السلوكيات الخاطئة اثن

امحداضرات مما اثر سلبا على يدرة الاستيعاب و سير العملية 

لى ا جراء دراسة لمعرف العلاية  التعليمية ال مر الذى دفع الباحثون ا 

للطلاب حيث يتم تعزيز  الصحيبين الاتجاهات الصحية و السلوك 

وتعديلها و الايجابيات نحو الاتجاهات و السلوكيات الصحية و 

السلبيات و محاولة الوصول الى الصحة  التغلب على تغييرها و

 .المثالية و زيادة الوعى و الثقافة الصحية و الوياية من ال مراض 

 أ هداف البحث 

عادة التأ هيل و  - التعرف على الاتجاهات الصحية لطلاب يسم ا 

 . الطبيعيالعلاج 

عادة التأ هيل و  - التعرف على السلوك الصحي لطلاب يسم ا 

 . الطبيعيالعلاج 

  الصحيالتعرف على العلاية بين الاتجاهات الصحية و السلوك  -

عادة التأ هيل و العلاج   . الطبيعيلطلاب يسم ا 

 فروض البحث 

عادة  فييوجد  اختلاف  - الاتجاهات الصحية لطلاب يسم ا 

 . الطبيعيالتأ هيل و العلاج 

عادة التأ هيل  - يوجد  اختلاف ل السلوك الصحي لطلاب يسم ا 

 . لطبيعياو العلاج 

 الصحيتوجد علاية ارتباط بين الاتجاهات الصحية  و السلوك  -

عادة التأ هيل و العلاج   . الطبيعيلطلاب يسم ا 

 التعريف بأ هم المصطلحات المس تخدمة ل البحث 

 :الاتجاهات الصحية  -

بأ نها درجة اس تجابة الفرد الايجابية او السلبية نحو الموضوعات او 

 بالتاليبصحت  و صحة ال خرين و تتأ ثر  المعلومات التى تتعلق

 (64: 1. )  بالبيئة التى تثير هذه الاس تجابة

 :السلوك الصحى  -

فراد ل الموايف الصحية المختلفة ف   التصرف الصحي السليم لل 

                                   (                                                49:  6.  ) يتعلق بصحتهم الشخصية و صحة المجتمع ككل 

 :الدراسات المرتبطة 

بعنوان  ( 2 ( )0990)دراسة علاء الدين محمد عليوة  -0

الانفعالي لطلاب  الصحيالاتجاهات الصيحة و علايتها بالتوافق 

كلية التربية الرياضية ، و اس تخدم المنهج الوصفى و طبق  على 

طالب ، وأ ظهرت النتائج ليس هناك علاية بين  611عينة بلغ  

الاتجاهات الصحية و التوافق الصحى لطلاب الصف الرابع ، 

وهناك ارتباط ذو دازلة معنوية بين الاتجاهات الصحية الثلاثة و 

 .عالي لطلاب الصف الرابع بالكلية التوافق الانف

بعنوان  (4)(6110)دراسة سامر رضوان وكونارد ريشكة   -6

السلوك الصحى و الاتجاهات نحو الصحة ، اس تخدما المنهج 

طالب و  311الوصفى المقارن وطبق  على عينة سورية بلغ  

طالب و طالبة ، وأ ظهرت نتائج  403طالبة و عينة أ لمانية بلغ  

وجود فروق بين الذكور و ااز ناث ل مجال المشكلات المقارنة 

الصحية و وجود مشاكل صحية لدى الفتيات ال لمانيات أ كثر من 

 .ااز ناث السوريات

 (00)  ( 6112)دراسة مازن عبد الهادى  و أ خرون  -3

بعنوان السلوك الصحى و اتجاهات  لدى الرياضيين من ازعبى 

ل ( م ،كرة السلة ،كرة اليدكرة القد)الدرجة ال ولى ل ال لعاب 

ازعبا و  041م بلغ  العينة  6112 - 6111العراق موسم 

أ ظهرت النتائج انخفاض واضح ل نس بة أ فراد العينة الذين 

القوام ، النوم )يحافظون على الممارسات الصحية الايجابية 

وعدم التزام نس بة عالية من اللاعبين ( ،الوياية من الشمس 

 .للتغذية و الطعام  بالعادات الصحية 

 (02( )6103)دراسة ناجية شلابى و حميدة ش نينة  -4

بعنوان المدركات الصحية و الغذائية لطلبة كلية التربية البدنية 

 الوصفيو علوم الرياضة جامعة طرابلس ،تم اس تخدام المنهج 

طالبا من منتس بين وغير  041على عينة بلغ   المسحي

لنتائج أ داراك الطالب ل همية منتس بين  ال ندية ، وأ ظهرت ا

و ضرورة تناول الوجبات بصورة منتظمة و  الغذائيالوعى 

دراك الطالب بأ همية ال كل  و النظافة الشخصية  الصحيا 

 . ودور ذلك ل الوياية من ال مراض 

سماعيل احمد  -4 بعنوان  (  0( ) 6104) الحارثيدراسة ا 

لطلاب جامعة ام القرى ل ضوء  الصحيمس توى السلوك 

و المنهج  المسحي الوصفياس تخدم المنهج ، بعض المتغيرات 

طالبا، و أ ظهرت  0611المقارن حيث بلغ  حجم العينة 

حصائيا ل العديد من  النتائج وجود فروق ذات دازلة ا 

 .المتغيرات 

 :ا جراءات البحث 

 : منهج البحث

وذلك  المسحياس تخدم الباحثون المنهج الوصفى بال سلوب 

 .لملائمت  لطبيعة البحث 

عادة التأ هيل والعلاج  :مجتمع البحث  طلبة وطالبات يسم ا 

  الطبيعي
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السابع من ، السادس ، الفصول الخامس  :عينة الدراسة 

عادة التأ هيل والعلاج الطبيعى للعام  طلبة وطالبات  يسم ا 

يبين توصيف عينة ( 0)والجدول رقم   6101الدراسى ربيع 

 .البحث 

عادة التأ هيل والعلا (0)جدول رقم   (21= ن )ج الطبيعي التوصيف ااز حصائي لعينة الدراسة لطلاب يسم ا 

 ااز حصائيات
المتوسط  عدد أ فراد العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 السابع السادس الخامس

 1.69 1.11 0.24 04 62 62 القيم

للتوصيف ااز حصائي لعينة ( 0)من خلال يراءة الجدول رقم 

يتضح أ ن ( السابع-السادس -الخامس )الدراسة لطلاب الفصل 

جميع القيم الخاصة بمعامل الالتواء يريبة من الصفر والتي بلغ  

لى ( 1.69)  .هذه القيم اعتداليةوالتي تشير ا 

عداد مقياس  من يبل البا :وسائل جمع البيانات   ، حثون تم ا 

، اش تمل هذا المقياس على أ ربع محاور الاتجاهات الغذائية 

السلوك الصحى ، السلوك الصحى للغذاء ، الاتجاهات الصحية 

بتقدير ثناى  ك داة رئيس ية لجمع البيانات  . نحو الصحة الشخصية  

جابة على التساؤازت   .بغرض تحقيق الهدف مها والوصول للا 

يام الباحثون بعرض (ين صدق امحدكم) الصدق الظاهرى 

)  المقياس على امحدكمين من ذوى الاختصاص الاكاديمى وعددهم 

محكمين وذلك لتأ كيد صدق المقياس ظاهريا ازن تكون (   01

ملائمة لقياس الهدف الذى تم تصميمها من اجله بشكل حقيقى 

، از ، بااز ضافة الى مناس بة التقديرات الثلاثية  المقترحة نعم 

جراء المعاملات  ااز حصائية  الخاصة بدرجة اازتفاق تم. أ حيانا   ا 

والاختلاف بين امحدكمين لها حول درجة التفاق على امحداور 

درجة اازتفاق على مناس بة  عبارات كل ، ازس تمارة المقياس 

 .مفردة ل كل محور من المقياس 

ويد أ سفر على ذلك تعديل ل امحداور وبعض العبارات وعلى 

 . اختيار ميزان القدير ومن تم ظهر المقياس ل صورت  النهائية 

 :   ثبات أ داة البحث

جراء دراسة : الدراسة الاس تطلاعية  يام الباحثون  با 

خارج عينة اس تطلاعية  على عينة عشوائية من مجتمع البحث   

عادة التأ هيل والعلاج  البحث  ال ساس ية من طلبة يسم ا 

عادة التجربة على نفس العينة  ، (  01الطبيعى وعددها  ثم ياموا با 

أ يام من التطبيق ال ول وذلك بهدف تأ كيد ثبات اس تمارة  01بعد  

يام الباحثون بطريقة احتساب ، ( أ داة البحث ) المقياس 

(   1.11)دده كرونباخ للثبات وهو المعامل الاحصاى  الذى ح

التى تن  على أ ن ييمة من (  الفا ) وعند اس تخدام معادلة 

فابر داله احصائيا وتعبر عن وجود ثبات المقياس ( 1.11))

. المس تخدم ل الدراسة ويد كان  نتيجة الثبات عالية

يبين معامل الصدق والثبات بين مقياس ( 6)والجدول رقم 

والدرجة الكلية لطلبة  الصحيوالسلوك  الاتجاهات الصحية

عادة التأ هيل والعلاج  بكلية التربية البدنية  الطبيعييسم ا 

 (01= ن)وعلوم الرياضة 

 

معامل الصدق بين درجات محاور مقياس الاتجاهات الصحية والسلوك الصحي والدرجة الكلية لطلبة يسم  (6)جدول رقم 

عادة التأ هيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     (                                                                      01=ن)    ا 

 بعاد وامحداورالا                

 الاحصاء

 أ بعاد المقياس

 الدرجة الكلية للمقياس

 السلوك الصحي الاتجاهات الصحية

 الاتجاهات الغذائية
اتجاهات الصحة 

 الشخصية
 السلوك الصحي

السلوك الصحي نحو الصحة 

 الشخصية

 1.20**  1.21**  1.23**  11.21**  1.12**  معامل الارتباط

 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 مس توى الدازلة
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أ ن معامل الارتباط بين الدرجة ( 6)يتضح من الجدول رقم 

الكلية ازس تمارة التقييم وأ بعاد الاتجاهات الصحية يد تراوح  

لى ( 11.12)** من  والدرجة الكلية، وأ بعاد ( 1.21)** ا 

لى ( 1.21)** السلوك الصحي يد تراوح  من  ( 1.23 )**ا 

مما ( 1.14)وهي جميعها دالة ا حصائيا عند مس توى دازلة 

يؤكد درجة عالية من الصدق التكويني بين الدرجة الكلية 

 .للمقياس وأ بعاده

عادة التأ هيل  معامل الثبات بين درجات محاور مقياس الاتجاهات الصحية والسلوك الصحي والدرجة الكلية لطلبة (3)الجدول رقم  يسم ا 

 (01=ن.     )والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الابعاد وامحداور            

 الاحصاء

 أ بعاد المقياس

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 السلوك الصحي الاتجاهات الصحية

الاتجاهات 

 الغذائية

اتجاهات الصحة 

 الشخصية
 السلوك الصحي

الصحي نحو السلوك 

 الصحة الشخصية

 1.96 1.93 1.29 1.90 1.24 (الفاكرونباخ)معامل الثبات 

از يجاد معامل الثبات لمقياس ( 3)يتضح من الجدول رييم 

الاتجاهات الصحية وعلايت  بالسلوك الصحي أ ن جميع 

مقارنة بالمعيار الذي حدده كرونباخ معاملاتها دالة ا حصائيا 

والتي ( الفا)، وعند اس تخدام معادلة (1.11)للثبات وهو 

حصائيا وتعبر  1.11تن  على أ ن أ ي ييمة من  فأ كبر دالة ا 

للدراسة عن وجود ثبات للمقياس المس تخدم

جراء  الدراسة المسحية :  الدراسة  ال ساس ية يام الباحثون با 

وذلك بتطبيق المقياس أ داة البحث  على عينة البحث وهم 

عادة التأ هيل والعلاج  الفصول  الطبيعيطلبة وطالبات يسم ا 

لى الفصل  السابع للعام  الخامسالفصل   من ربيع  الدراي ا 

 .والحصول على اس تجاباتهم كاملة على المقياس ،  6101

 :ات الاحصائية المعالج

تم اس تخدام المعالجات ااز حصائية باس تخدام المعامل 

 (  spss)    ااز حصائي

 -. الحسابيالمتوسط  -.تحليل التباين  -.معامل الفا كرونباخ  -

 . المعياريالانحراف 

 : عرض النتائج 

 ( 4)جدول رقم 

عادة التأ هيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                         اختبار تحليل التباين في الاتجاهات الصحية لطلبة يسم ا 

 (21=ن)                                                                                                                     

 مس توى الدازلة امحدسوبة( ف)ييمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1.11 6.119 04.461 6 62.244 بين المجموعات

   4.364 24 341.202 داخل المجموعات

    22 329.216 الاجمالي

حصائيا بين طلاب ( 4)رقم  الجدول من يتضح والخاص بتحليل التباين لمقياس الاتجاهات الصحية عدم وجود فروق دالة ا 

 (. 1.11)كما أ ظهرت  ييمة مس توى الدازلة التي بلغ  ( السابع –السادس–الخامس)الفصول 
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 ( 4)جدول رقم 

عادة التأ هيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    اختبار تحليل التباين في السلوك الصحي لطلبة يسم ا 

 (21=ن)

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

 المربعات

( ف)ييمة 

 امحدسوبة

مس توى 

 الدازلة

 1.13 1.366 0.263 6 3.642 بين المجموعات

   4.141 24 363.163 المجموعاتداخل 

    22 362.629 الاجمالي

والخاص بتحليل التباين ( 4)الجدول رقم  من يتضح

حصائيا  لمقياس السلوك الصحي عدم وجود فروق دالة ا 

كما ( السابع –السادس–الخامس)بين طلاب الفصول 

 (. 1.13)أ ظهرت  ييمة مس توى الدازلة التي بلغ  

 (2)جدول رقم 

والسلوك الصحي لطلبة يسم  الصحية الارتباط ومس توى الدازلة للاتجاهات المتوسطات الحسابية والانحراف المعيار معامل

عادة التأ هيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  (21=ن)                                                 ا 

، وبهذه (1.14)وهي أ يل من مس توى المعنوية عند درجة ( 1.11)أ ن مس توى دازلة الاختبار ( 2)يتضح من الجدول رقم

 .بين الاتجاهات الصحية والسلوك الصحي لطلاب الفصل الخامس والسادس والسابع ارتباطالنتيجة نس تنتج أ ن هناك علاية 

 (1)جدول رقم 

عادة التأ هيل والعلاج الطب  يعي المتوسط الحسابي والانحراف المعيار والدرجة الكلية والوزن النس بي في محاور الاتجاهات الصحية لطلبة يسم ا 

 (21=ن) .بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الاحصائيات

 

 محاور الاتجاهات الصحية

 ترتيب امحداور الوزن النس بي  الدرجة الكلية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 الثاني % 23.29 0146 0.41 60.12 الاتجاهات الغذائية

 ال ول % 90.21 0146 0.41 63.21 اتجاهات الصحة الشخصية

 الاحصائيات

 

معامل  السلوك الصحي الاتجاهات الصحية

 الارتباط

مس توى 

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط الدازلة

 1.11 1.409**  6.63 32.91 6.31 44.23 القيم
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عادة التأ هيل والعلاج الطبيعي يتج  ا لى الاهتمام بالصحة الشخصية كما يتبين ( 1)يتضح من الجدول رقم  ن الاتجاهات الصحية لطلاب يسم ا  ا 

لى   %(.  90.21)من الوزن النس بي الذي يؤشر ا 

 (2)جدول رقم 

عادة التأ هيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية  في محاور السلوك الصحي والوزن النس بيالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار والدرجة الكلية  لطلبة يسم ا 

 (21=ن)   .وعلوم الرياضة

 الاحصائيات

 محاور السلوك الصحي
 ترتيب امحداور الوزن النس بي  الدرجة الكلية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 الثاني % 19.31 0414 0.69 01.44 السلوك الصحي للغذاء

 ال ول % 22.39 0414 0.22 09.44 السلوك الصحي نحو الصحة الشخصية

ن السلوك الصحية لطلاب يسم ( 2)يتضح من الجدول رقم  ا 

عادة التأ هيل والعلاج الطبيعي يتج   ا لى الاهتمام بالسلوك   ا 

الصحي نحو الصحة الشخصية كما يتبين من الوزن النس بي الذي 

لى %(22.39) يؤشر ا 

 :منايشة النتائج

أ هداف  بعد عرض النتائج يام الباحثون بمنايشة وتفسير النتائج على ضوء

عادة التأ هيل والعلاج )وفروض البحث للعينة ييد البحث  طلاب يسم ا 

 (:الطبيعي

جابة عن الفرض ال ول بوجود اختلاف في الاتجاهات الصحية  وللا 

عادة التأ هيل  لطلاب الفصل الخامس، والسادس، والسابع بقسم ا 

 والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس، يتضح

ازختبار تحليل التباين للعينة ييد البحث أ ن ييمة ( 4)من الجدول رقم 

، وهي أ كبر من (1.11)وبمس توى دازلة ( 6.119)امحدسوبة بلغ  ( ف)

لى عدم وجود فروق ذات دازلة ( 1.14)مس توى دازلة  والتي تشير ا 

ويعزي الباحثون عدم وجود . ا حصائية بين طلاب العينة ييد البحث

تجاهات الصحية بين طلاب العينة ييد البحث، تقارب اختلاف في الا

العمر الزمني، ودراس تهم بقسم علمي واحد، وتقاسمهم محدتوى المنهج 

، (الخامس، السادس، والسابع)الدراي  بين الفصول الدراس ية المتتالية 

لى أ ن اختلاف العمر الزمني،  وهذا يتضح في عدة دراسات سابقة تشير ا 

التربية لها دور فعال في الاتجاهات الصحية للفرد، والبيئة، وال سرة، و 

ليها في دراسة بأ ن المعلومات الصحية  PaulR (0912) (09  ) والمشار ا 

المكتس بة من المواد الدراس ية من الممكن أ ن ترتبط ارتباطا وثيقا 

علاء الدين محمد  عليوة  باازتجاهات الصحية، وأ يضا دراسة كل من 

والتي أ كدت على Will goose(0996) (61  )، و ( 2( ) 0990)

 أ همية البيئية والظروف الاجتماعية، وأ سلوب الحياة اليومية، والبرامج 

وأ كدت مرف   التعليمية امحديطة بالطلاب، وعلايتها باتجاهاتهم الصحية،

الاتجا، ان تغيير ( 04( )6119)رخا وأ خرون 

، ال فراد لتعزيز صحتهم هو أ حد أ هداف التربية الصحيةوسلوك وعادات 

لى الجدول رقم  عن اختبار تحليل التباين في السلوك ( 4)وبالرجوع ا 

عادة  الصحي لطلاب الفصل الخامس، والسادس، والسابع بقسم ا 

التأ هيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

لثاني، والذي يفترض في    بطرابلس، بغرض ااز جابة عن الفرض

الباحثون وجود اختلاف في السلوك الصحي لطلاب العينة ييد 

لى ( ف)البحث، حيث أ شارت ييمة  ، وبمس توى (1.366)امحدسوبة ا 

، والتي تعني أ ن  از (1.14)، وهي أ كبر من مس توى (1.13)دازلة 

عادة التأ هيل  يوجد فروق ذات دازلة ا حصائية بين طلاب يسم ا 

 .الطبيعيوالعلاج 

لى أ ن طلاب العينة ييد البحث يكتس بون نفس  هذا ما يعزي  الباحثون ا 

ثقافة السلوك الصحي بحكم أ سلوب العيش الواحد، وطبيعة العمل 

والثقافة الحياتية العامة المشتركة والمنبثقة من نفس المكان والزمان، حيث 

لى تلك التصرفات العلنية أ و الخفية التي ينبغي  يشر السلوك الصحي ا 
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اكسابها وتزويدها لل طفال والش باب، والتي تتفق مع دراسة علاء الذين 

، أ ن هناك فرق بين تلاميذ الريف والحضر في ( 1( )0924)محمد عليوة  

بيئة المدرسة وما يتوفر فيها، ويشير أ نها من العوامل التي يترتب عليها 

س على مدار التأ ثير في اتجاهات وسلوك التلاميذ وتؤثر عملية التدري

الس نوات التدريس ية في  العادات والسلوكيات الصحية، ودراسة محمد 

التي تذكر أ ن  يختلف سلوك الفرد تبعا ( 06()0922)الس يد أ مين 

 04)(6119)أ كدت مرف  رخا وأ خرون  العمل ويدازختلاف طبيعة 

على أ همية التوعية الصحية والسلوك الصحي وعلى ان صحة الجسم تعتمد (

وهذا ما يؤكد أ ن اختيار عينة البحث ذات  التي يعيش فيها،  ةيئعلى الب

لى اختلاف في السلوك  أ سلوب عيش ومكان وزمان مختلف يؤدي ا 

جابة عن الفرض الثالث بوجود . الصحي المكتسب علاية ارتباط بين وللا 

الاتجاهات الصحية والسلوك الصحي لطلاب الفصل الخامس، 

عادة  التأ هيل والعلاج الطبيعي، يتضح من والسادس، والسابع بقسم ا 

( 1.409)** الذي يبين أ ن معامل ااز رتباط بلغ ( 2)الجدول رقم 

، (1.14)، وهي أ يل من مس توى دازلة (1.11)وبمس توى دازلة بلغ  

رتباط بين الاتجاهات الصحية والسلوك  لى أ ن هناك علاية ا  والتي تشير ا 

ن وجود علاية ارتباط ويفسر الباحثو.الصحي لطلاب العينة ييد البحث

بين الاتجاهات الصحية والسلوك الصحي لطلاب عينة البحث هو 

وأ سلوب  تقارب مس توى المعلومات العلمية المتحصل عليها الطلاب،

( 6111)وهذا يتفق مع دراسة نادية محمد رشاد طبيعة العمل والعيش،

مداد الطلاب بالمعلومات العلمية المتكاملة (  01) للتربية وتأ كيدها على ا 

الصحية وذلك للتوعية الطلبة بالمفاهيم الصحية والاهتمام بالصحة 

ش نينة   الشخصية والسلوك الصحي، ودراسة ناجية شلابى وحميدة

والتي تأ كدا على دور امحداضرين في الكلية من خلال (  02(   )6103)

وفي هذا الصدد أ راد  .امحداضرات للتوعية والتثقيف الصحي للطلاب

التعرف على الاتجاهات الصحية لطلاب الفصل الخامس،  الباحثون

عادة التأ هيل   والسادس، والسابع بقسم ا 

والعلاج الطبيعي محدورين مقياس الاتجاهات الصحية والمتمثلات في محور 

الاتجاهات الغذائية، ومحور اتجاهات الصحة الشخصية، والتي تم 

اه طلاب العينة ييد والذي يتضح في  أ ن اتج( 1)دراس تهم في الجدول رقم 

وبوزن نس بي للمحور بلغ  البحث جاء لصالح محور الاتجاهات الصحية،

وفي نفس الس ياق أ ردنا التعرف على السلوك الصحي %(. 90.21)

عادة التأ هيل  لطلاب الفصل الخامس، والسادس، والسابع بقسم ا 

والعلاج الطبيعي محدورين مقياس السلوك الصحي والمتمثلان في محور 

سلوك الصحي الغذائي، ومحور السلوك الصحي نحو الصحة الشخصية، ال 

والذي يتضح في  ان سلوك طلاب ( 2)والتي تم دراس تهم في الجدول رقم 

العينة ييد البحث جاء لصالح محور السلوك الصحي نحو الصحة 

ومما س بق يتضح أ ن  %(. 22.39)الشخصية، وبوزن نس بي للمحور بلغ 

تجاهات الصحية، وأ يضا في السلوك الصحي على از يوجد اختلاف في الا

عادة  مس توى طلاب الفصل الخامس، والسادس، والسابع بقسم ا 

التأ هيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس، 

في حين أ تبث البحث وجود علاية ارتباط بين الاتجاهات الصحية 

، وفي س ياق التعرف على والسلوك الصحي لطلاب العينة ييد البحث

الاتجاهات الصحية اتضح اهتمام الطلاب بالصحة الشخصية، ومن حيث 

السلوك الصحي كان الاهتمام في اتجاه السلوك الصحي نحو الصحة 

 .الشخصية

 :الاس تنتاجات 

ليها الباحثون ول ضوء    من وايع البيانات والنتائج التى توصل ا 

 المعالجات ااز حصائية لهذه البيانات ول حدود أ هداف و تساؤازت 

لى  جراءات  تم التوصل ا  هذا  البحث والعينة والمنهج المس تخدم وا 

- :النتائج التالية 

حصائيا بين طلاب فصول  -0 ) عدم وجود فروق دالة ا 

 .ل الاتجاهات الصحية ( سادس والسابع الخامس وال 

عدم وجود فروق دالة احصائيا ل السلوك الصحى لطلبة  -6

عادة التأ هيل  الفصل الخامس والسادس والسابع لطلبة يسم ا 

 .والعلاج الطبيعى ل السلوك  الصحى 

وجود علاية ارتباط بين الاتجاهات الصحية والسلوك  -3

 .والسادس والسابع الصحى لطلاب الفصل الخامس 

عادة التأ هيل  -4 ن  الاتجاهات الصحية   لطلاب يسم ا  ا 

 . والعلاج الطبيعى يتج  نحو الاهتمام بالصحة الشخصية

عادة التأ هيل والعلاج  -4 ن السلوك الصحى لطلاب يسم ا  ا 

 .الطبيعى يتج  نحو الصحة الشخصية 

 :التوصيات 

 يوصى الباحثون  بااز  

عنى بالصحة الشخصية والسلوك ا جراء بحوث  علمية ت -0

 .الصحى 

عقد ورش عمل وندوات تهتم  باازتجاهات نحو الاهتمام  -6

 .بالتغذية الصحية والسلوك الصحى والصحة الشخصية 

التركيز على الجوانب الصحية ل مناهج التربية البدنية  -3

 وتوظيفها ل التأ كيد على العادات والسلوكيات الصحية السليمة  

الاهتمام بنشر الثقافة الصحية وأ ثرها الايجابي على الصحة  -4

 . العامة 

 

 

سماعيل احمد الحاراثى  -0 :المراجع  مس توى السلوك الصحى :  6104ا 

لطلاب جامعة ام القرى ل ضوء بعض المتغيرات، رسالة  

 .ماجس تير ، جامعة ام القرى ، السعودية 
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ارتباط السلوك الصحى لطالبات ل :  0994أ مال زكى محمود  -6

الصحية ،المجلة  المقرراتكلية التربية الرياضية لدراسة بعض 

 .العلمية للتربية البدنية و الرياضية للبنين ،بالهرم جامعة حلوان

الخبرات التربوية ل دور : 0924اميمة أ مين و أ مال الصادق  -3

 .مكتبة الانجلو المصرية  القاهرة الحضانة و رياض ال طفال ، 

السلوك الصحى و : 6110سامر رضوان وكونارد ريشكة   -4

 اتجاهات  نحو الصحة ،مجلة الشؤون الاجتماعية  

 . 16العدد 

المرجع ل علم النفس ، دار الفكر :  0922سعد جلال  -4

 .العربى ، القاهرة 

السلوك التربية الصحية و : 0991عصم  عبد المقصود  -2

 .المؤلف ، الطبعة الثانية ، الصحى 

اثر اختلاف البيئة على : 0924علاء الدين محمد عليوة  -1

الاتجاهات الصحية لتلاميذ التعليم الاساسى ،رسالة 

ماجس تيرغير منشورة ،كلية التربية الرياضية للبنين بااز سكندرية 

. 

 الاتجاهات الصحية و: 0990علاء الدين محمد عليوة     -2

علايتها بالتوافق الصحى و الانفعالي لطلاب كلية التربية    

 .الرياضية ، نظريات وتطبيقات العدد الحادى عشر 

الصحة ل المجال الرياضى ، : 0991علاء الدين محمد عليوة   -9

 .ااز سكندرية ، منشاة المعارف 

التربية الصحية ، كلية : 0999فتحى ندا ،مجدى وكوك  -01

 .ضية ، جامعة طنطا ، الطبعة الثالثة التربية الريا

السلوك الصحى و : 6112مازن الهادى و اخرون   -00

اتجاهات  لدى الرياضيين ، ،مجلة علوم   التربية الرياضية العراق 

 .المجلد ال ول،جامعة بابل ، العدد السابع 

دراسة بعض ال ساليب :  0922محمد الس يد ال مين  -06

 و علايتها ببعض  الرياضيال السلوكية المرتبطة بالمج

المتغيرات  الفس يولوجية و الانثربومترية  لل فراد ، رسالة    

 .دكتوراه ،جامعة جلوان 

السلوك : 0920محمد عبد الخالق ، عصم  عبد المقصود  -03

 الصحى وتدريس الصحة ،دار المعارف ، القاهرة 

:  0991محمود عبد الحليم ، عبد الرحمن عبد الباسط  -04

اتجاهات معلمى التربية الرياضة  نحو السلوك الصحى ،علوم و 

فنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، المجلد 

 .مايو ، الثانى ، العدد الثانى  

التربية الصحية ، دار :  6119مرف  رخا و اخرون  - 04

 .المعارف ، ااز سكندرية 

المدركات الصيحة و :  6103ناجية شلابى ، حميدة ش نينة  -02

الغذائية لطلبة كلية التربية البدنية و علوم الرياضة ،   المؤتمر 

 .جامعة طرابلس ، ال ول ، العدد ال ول  العلمي

التربية الصحية و ال مان ، دار :  6111نادية محمد رشاد  -01

 .المعارف ، ااز سكندرية 

ر مظاه:  6119يوسف حسن أ بو ليلى ، احمد العموش  -02

مجتمع ااز مارات دراسة ميدانية    مجلة  في الصحيالسلوك 

 .الشؤون الاجتماعية 

 :المراجع ال جنبية 
     19-            Paur R .J . 1976 : Physicel  Edueaion  For Children Development   Program ,New York .                    

         

    20-           Willgoose C.E. 1992 : Health Teaching Secondary School , by w .B.S.CO  
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 (ب)مس تويات النشاط البدني لطلبة بعض كليات جامعة طرابلس القاطع 

 عبدالرزاق البهلول عمر. محمد جمعة كريمة                      د. د                   د خالد محمد حدود 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .المقدمة ومشكلة الدراسة 

ــدني  ــد الب ــة الجه ــل درج ــوجي في تقلي ــدم التكنول ــد ســاهم التق لق

نسان عن طريق الاعتماد على ال لة از نجاز الكثـير  والحركي عند ااز 

من ال عمال اليوميـة مثـل تنظيـف البيـوت باسـ تخدام الغسـاازت 

لى ال عــمال اليوميــة  ســ تخدام الســ يارات واســ تخدام باوالذهــاب ا 

ــاز هــذه  نج ــلى ال زرار يــتم ا  ــة ، وبالضــغط ع ــاعد الكهربائي المص

نسـان  ال عمال ببضع ثوان ، ومن هنا فقد سلب  القوى الحركية ااز 

كثيراً من الحركات الطبيعية التي كان  في بناءه وتكوين  ، ونتيجـة 

ذلك  لهذا التقدم التكنولوجي فقد توفر الكثـير مـن الويـ  ، ومـع

ن  من المؤسف أ ن معظم الوي  لم يسـ تغل بالصـورة الصـحيحة  فا 

وبالنشاط البدني الملائم لتنمية الجسم ومنها فقد انتشرت ال مراض 

: 4.) والتي تعرف بأ مراض يلة الحركـة والـتي منهـا أ مـراض البدانـة

ن هذا التغيير في نمط الحياة ومـا يتبعـ  مـن انخفـاض في (  091 ا 

ـــدني ـــاط الب ـــ ية مســـ توى النش ـــغوط النفس لى زيادة الض  أ دى ا 

وكــذلك زيادة ااز صــابة بــأ مراض الشرـاـيين والســمنة المفرطــة ومــا 

يقترن بها من أ مراض العصرـ مثـل السـكري وارتفـاع ضـغط الدم 

والجلطـات القلبيــة ويؤكـد ذلك كل مــن الكليـة ال مريكيــة للطــب 

لى حي  (2002)  والهزاعACSM(0922 ) الرياضي ث أ شاروا ا 

عمليـة للعلايـة الوثيقـة والمطـردة بـين انخفـاض مسـ توى الدازئـل ال 

النشـاط البـدني مـن جهـة وبـين كثـير مـن أ مـراض العصرــ، لذلك 

ازداد الاهتمام مؤخراً بالوياية من هذه ال مراض من خلال ممارسة 

ال نشـطة البدنيـة في سـن مبكـرة وخاصـة في المؤسسـات التربويـة 

(4 :466( )02:2) 

لدراسات العلمية الحديثة أ كدت على أ ن ا( (2000ويشير المزيني

ضرورة ممارسة النشاط البدني خلال مراحل العمر المختلفة من 

الطفولة وحتى مراحل العمر المتقدمة حيث اتفق  هذه 

الدراسات على أ ن التدني في مس توى عناصر اللياية البدنية 

لى بعض مخاطر ااز صابة بأ مراض القلب  المرتبطة بالصحة يؤدي ا 

بما في ذلك ارتفاع ضغط الدم الشرياني وارتفاع نس بة  والشرايين

 (.1:63)الدهون علاوة على أ ازم الظهر والعمود الفقري 

لى أ نـ  يـد أ جريـ  بعـض (  6116) ويشير بهاء الديـن سـلامة  ا 

البحوث لدراسة العلاية بين عدم ممارسة النشـاط البـدني وارتفـاع 

ــا ــلك الدراس ــائج معظــم ت ــن نت ت أ ن ضــغط الدم ، واتضــح  م

عـن  ال فراد الممارسين يتمتعون بضغط دم  منخفض بصرف النظـر

 (.19: 6.)السن

أ ن ال نشطة البدنية تجمـع (  6110) ويذكر عبد الرحمن زاهر     

كل المكونات التي تأ هل الفرد للعيش بصورة متزنة ، فهيي تضـمن 

نســان الســعيد ســواء أ كانــ  نفســ ية أ و  ــة للا  جميــع ال بعــاد المكون

 .عقلية أ و اجتماعية أ و عاطفية أ و وجدانية أ و بدنية 

 (3  :03. ) 

أ ن النشاط البـدني أ صـبح (  6111) ج وتضيف أ لين وديع فر     

في كل دولة يشــكل جانبــاً هامــاً لدى ال فــراد وفي جميــع مــراحلهم 

العمريــة ، وأ صــبح يمثــل نظامــاً تربــويًا  واجتماعيــا في المجتمــع ، كــما 

أ صــبح  لليايــة البدنيــة أ هميــة كبــيرة في الحيــاة بشــكل عــام نظــراً 

هــا الفعــال في لتأ ثيرهــا الملحــوظ عــلى تحســين صحــة ال فــراد ودور

. تطوير مس توى عامـة النـاس مـن خـلال الممارسـة البدنيـة الحـرة 

(0 :44.) 

أ ن  يتفق الكثير من العلماء أ ن ممارسة النشاط البدني من أ جل  وبما

عامل مهم جداً في الحياة اليومية وليس يـاصرا عـلى مـرحلة  الصحة

لى بل لجميع فئات المجتمع فمرحلة أ واسط العمر تحت عمرية محددة اج ا 

النشاط البدني لما له من أ هميـة في امحدافظـة عـلى مسـ توى الليايـة 

البدنيـة العامــة والويايـة مــن زيادة الــوزن وال مـراض الناتجــة عــن 

لمـا له  السمنة ويعد أ حد أ هم أ هداف المجتمعات في ش تى دول العالم

من ارتباط ا يجابي بالعديد من المجاازت الحيوية كالذكاء والتحصـيل 

الاجتماعي والنمو البدني والصحة البدنيـة والعقليـة وغيرهـا والنضج 

نسـان السـليم السـعيد الذي أ  مـن المجـاازت ، ومـن  عـداد ااز  جـل ا 

يتمتع بالصحة والعافية عن طريق رفع كفاءت  البدنيـة ليعـيش حيـاة 

صحية سليمة بعيدة عن ال مراض ، ويتمتـع بالقـوة والحيويـة لمواجهـة 

جـراء  ..متطلبات الحياة اليومية  من هذا المنطلـق ظهـرت فكـرة ا 

للتعرف على نسب مس تويات  باحثكمحاولة من ال  راسةالد ههذ

النشاط البدني للطلبة الدارسين ببعض الكليات بجامعـة طـرابلس 

ممــا يعطينــا انطباعــا عــن مســ تويات النشــاط البــدني ( ب)يــاطع 

 .لديهم

لى  :أ هداف الدراسة - :تهدف الدراسة للتعرف ا 

النشــاط البــدني لطلبــة بعــض كليــات جامعــة مســ تويات  -0

 (.ب)طرابلس القاطع 

 :تساؤازت الدراسة 

جابة عن التساؤل التالي  - :تهدف هذه الدراسة للا 

ماهي نسب مس تويات النشاط البدني لطلبة بعض كليـات  -0

 .؟ ( ب)جامعة طرابلس ياطع 
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   -:ا جراءات الدراسة

 -: منهج الدراسة -0

المسحي لمناسبت  لطبيعة  اس تخدم الباحث المنهج الوصفي

 .الدراسة 

- :مجتمع الدراسة -6

.طالب (06063)والبالغ عددهم ( ب)اش تمل مجتمع الدراسة على طلبة كليتي الايتصاد وال داب بجامعة طرابلس ياطع    

- :عينة الدراسة  -3

 (312)حيث بلغ حجم العينة  6104 -6104وال داب للعام الجامعي تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من طلبة كليتي الايتصاد 

 .والجدول التالي يوضح ذلك%( 36.11) طالبات وبنس بة مئوية يدرها  (020)طلبة (601)طالب منهم 

 

 التوصيف ااز حصائي لعينة الدراسة (0)جدول 

 العدد الكلي الطالبات الطلبة

  كلية ال داب كلية الايتصاد كلية ال داب كلية الايتصاد

312 019 32 061 40 

 

 

 

 :ال دوات المس تخدمة في الدراسة  -

( 64-04)اس تبيان يياس مس توى النشاط البدني للش باب  -

 -:س نة 

يياس مس توى النشاط البدني  اس تبيان اس تخدم الباحث 

 .للدكتور الهزاع بن محمد الهزاع( 64-04)للش باب 

أ س ئلة ويقوم الطالب بااز جابة  (2)وتتضمن الاس تمارة (.0)مرفق

  ال تيعليها ويتم التقييم لمس تويات النشاط البدني وفق 

- : النتيجة والتقييم

ذا تحصل  على  هذا  درجة فأ ن  نش يط ،اس تمر على (41)ا 

 .النشاط

ذا تحصل  على  اس تمر على ال يل  درجة فأ ن  نش يط (39-31)ا 

ذا تحصل  على ( 69 -61) عند هذا الحد من النشاط ، ا 

درجة فأ ن  متوسط النشاط ،وينصح بزيادة نشاطك 

ذا تحصل  على أ يل من  فأ ن  غير نشط ( 61)البدني، ا 

 .بما في  الكفاية ،وازبد من زيادة نشاطك البدني

 -:الدراسة الاس تطلاعية -4

 ف6104/ 60/06س تطلاعية في الفترة من أ ييم  الدراسة الا

طلبة  (01)على عينة اس تطلاعية يوامها  ف62/06/6104ا لى 

من مجتمع الدراسة وخارج العينة ال ساس ية ازس تخراج معامل 

حيث ( الاس تبيان)مما يدل ل داة الدراسة ( 1.22)الثبات الى 

 يام الباحث بتوزيع الاس تبيان على عينة الدراسة لمرتين بفارق

أ س بوع بين القياس ال ول والثاني وتم اس تخدم معامل ارتباط 

و كان  ييم معامل الارتباط تتراوح بيرسون بين القياسين

س تبيان يياس مس توى النشاط البدني على أ نا( 1.24)من

يتمتع بدرجة عالية من الثبات والجدول التالي  ( 64-04)للش باب 

 .يوضح ييم الثبات لعبارات الاس تبيان

 

 س نة( 64-04)يياس مس توى النشاط البدني للش باب  معاملات ثبات عبارات اس تبيان( 6)جدول 

 (2) (1) (2) (4) (4) (3) (6) (0) العبارات

 1.22 1.13 1.21 1.12 1.20 1.14 1.24 1.22 معدازت الثبات

لى  (1.24)أ ن ييم معدازت الثبات تراوح  من  (6)يتضح من الجدول   يدل على ثبات الاس تبيان مما (1.22)ا 

 

- :الدراسة ال ساس ية  -6

جراء المعاملات العلمية يام الباحث بتوزيع الاس تمارات على عينة الدراسة ال ساس ية في الفتر  ة بعد التأ كد من صلاحية الاس تمارة عن طريق ا 

 ثم يام الدارس بجمع اس تمارات الاس تبيان وتفريغها ووضع الدرجات ثم تبويب النتائج تمهيدا لمعالجتها ا حصائيا 6104/ 03/0ا لى 6104/ 01/0من

- :المعالجات ااز حصائية المس تخدمة في الدراسة -1

 .spssتم اس تخدام ال ساليب ااز حصائية التالية لمعالجة بيانات الدراسة باس تخدام نظام 

 .معامل الارتباط -النس بة المئوية -الوس يط  –المتوسط الحسابي-أ يل وأ على ييمة -
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- :عرض النتائج ومنايش تها 

 -: عرض النتائج: أ واز 

 (العمر ومس توى النشاط البدني للطلبة)التوصيف ااز حصائي للمتغيرات  (3)رقم جدول 

 (601= ن ) 

 (01.10)النشاط للطلبة قيم مس توى البدنيأ ن متوسط(3)الجدول  يتضح من

 ( العمر ومس توى النشاط البدني للطالبات)التوصيف ااز حصائي للمتغيرات  (4)جدول رقم 

 (020= ن )                                                                               

 (04.34)للطالبات مس توى النشاط البدني ييم أ ن متوسط(4)الجدول  يتضح من

 ( العمر ومس توى النشاط البدني للطلبة والطالبات)التوصيف ااز حصائي للمتغيرات  (4)جدول رقم 

 (312= ن )                                                                                    

 (02.40)مس توى النشاط البدني للطلبة والطالبات ييم أ ن متوسط(4)الجدول  يتضح من

والعينة ال ساس ية للدراسة سيتم منايشـة النتـائج  في حدود الهدف- :منايشة النتائج : ثانيا 

ــق ــذه الدراســة  لتســاؤلبا وف ــ تويات ))في ه ــاهي نســب مس م

؟ ( ب)النشاط البدني لطلبة بعض كليات جامعة طرابلس ياطع 

سيتم تقييم ييم النشاط البدني لعينة الدراسة على ضوء و 

- :المس تويات ال تية 

- : النتيجة والتقييم

ذا تحصل  على  هذا  درجة فأ ن  نش يط ،اس تمر على (41)ا 

 .النشاط

ذا تحصل  على  اس تمر على ال يل  نش يطدرجة فأ ن   (39-31)ا 

 .عند هذا الحد من النشاط

ذا تحصل  على  درجة فأ ن  متوسط النشاط (69 -61)ا 

 .،وينصح بزيادة نشاطك لبدني

 المعالجات ااز حصائية 

 المتغيرات
 الوس يط المتوسط الحسابي

 ايل

 ييمة 

 أ على

 ييمة 

 64 09 02 60 العمر

 41 3 01 01.10 مس توى النشاط للطلبة

 المعالجات ااز حصائية 

 المتغيرات
 الوس يط المتوسط الحسابي

 ايل

 ييمة 

 أ على

 ييمة 

 64 02 09 61 العمر

 32 0 04 04.29 مس توى النشاط للطالبات

 المعالجات ااز حصائية 

 المتغيرات
 الوس يط المتوسط الحسابي

 ايل

 ييمة 

 أ على

 ييمة 

 64 02 09 61 العمر

مس توى النشاط البدني للطلبة 

 41 0 04 02.40 والطالبات
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ذا تحصل  على أ يل من   .،وازبد من زيادة نشاطك البدنيفأ ن  غير نشط بما في  الكفاية (61)ا 

مس توى  متوسطاتييم  والتي توضح( 4( )4()3)من الجداول 

أ ن فئة الطلبة تحصل  على  نلاحظ النشاط البدني للطلبة

على  وبالمقابل تحصل  فئة الطالبات(01.10)متوسط

 معا( الطلبة والطالبات)كما تحصل  الفئتان (04.29)متوسط

وبمقارنة ييم المتوسطات المتحصل عليها عينة (02.40)على متوسط

النشاط البدني نجد بأ ن جميع الدراسة وفقا لمعايير تقييم مس تويات 

الطلبة ) بأ ن الفئتين  ال دنى مما يؤكد المتوسطات تقع في المس توى

في  الكفاية ويحتاجون  يتسمون بأ نهم غير نشطين بما(والطالبات

لى زيادة نشاطهم البدني   .ا 

ويعزو الباحث تدني مس تويات النشاط البدني لدى عينة 

لى  أ ن نصيب الطلبة من النشاط البدني بالجامعة الدراسة ا 

ذ  معدوما وذلك لعدم وجود ممارسة ل ي أ نشطة بدنية مخصصة ا 

لى اسيول والجلوس لساعات طوال خلال اليوم الدراي   يميلون ا 

ساعة أ س بوعيا بالجامعة  31حيث يظل الطلبة على ما يقرب من 

ذلك بين جلوس وويوف ، زد على  في القاعات الدراس ية ما

انخفاض ممارس تهم ل ي أ نشطة بدنية خلال ال س بوع مع نمط حياة 

ويضاء ويتا طويلا أ مام شاشات (  يلة الحركة)غير نشط 

التلفزيون واس تخدام الحاسوب والانترن  وأ ساليب الترفي  

 .السلبية  في حياتهم اليومية والتي فرضتها الحياة المعاصرة

ذا التدني في نسـب متوسـطات الطالبـات في كما يعزو الباحث ه

لى أ ن ظـروف الحيـاة وبعـض العـادات والتقاليـد  النشاط البدني ا 

ــال  يب ــؤثر ســلباً ويقلــل مــن فــرص ا  والعــرف في مجتمعنــا مــازال ي

لى عـدم اهـتمام  الطالبات على ممارسة ال نشطة البدنية ، بااز ضافة ا 

لصـاازت توجـد ا الجامعات بالنشاط الرياضي للطالبـات حيـث از

نشطة  مكانية ممارسة الطالبات لل  الرياضية المغلقة التي تتوفر فيها ا 

البدنيــة خــلال اليــوم الدراي  ممــا يســاعدهن عــلى الــتخل  مــن 

 .ااز جهاد العقلي العصبي وتعمل على تجديد حيويتهن ونشاطهن

- :الاس تنتاجات 

الطلبة ) انخفاض مس توى النشاط البدني لكل من -0

( ب)ببعض كليات جامعة طرابلس ياطع ( والطالبات

لى زيادة  ويتسمون بأ نهم غير نشطين بما في  الكفاية ويحتاجون ا 

 .نشاطهم البدني 

 -:التوصيات

تنمية الجانب المعرفي للطلبة من خلال أ دراج مقرر  -0

اللياية البدنية بجميع الكليات  لتزويدهم بالمعلومات المتعلقة  

وبالتالي سوف  ادة من ممارسة ال نشطة البدنيةبمدى الاس تف

يجابية نحو اللياية البد نية وممارسة  يتكون لديهم اتجاهات ا 

 .النشاط البدني

يامة    -6 دارات النشاط بالجامعة عن طريق ا  تفعيل دور ا 

 .ال نشطة الرياضية داخل الكليات

دماج أ كثر عدد ممكن من الطلبة في ال نشطة البدنية  .از 

نشـاء  وضع التصورات والمقترحات والتخطيط المسـ تقبلي -3 از 

ــة ووضــع الــبرامج  ــية المجمعــة بالجامع ــيز الصــاازت الرياض وتجه

لى الرفـع  التنفيذية الخاصة بممارسة تلك ال نشطة ، والتي تهدف ا 

ـــــــــة  ـــــــــحي للطلب ـــــــــدني والص ـــــــــ توى الب ـــــــــن المس .م

 :المراجع العربية : أ وازً 

لى الحياة الصحية ( 6111) لين وديع فرج أ   -0 اللياية الطريق ا 

 ، منشأ ة المعارف ،ااز سكندرية

الصحة الرياضية، دار الفكر (  6116) بهاء الدين سلامة  -6

 .العربي ، القاهرة

موسوعة (  6110) عبد الرحمن عبد الحميد زاهر  -3

فس يولوجيا مسابقات الرمي ، الطبعة ال ولى ، مركز 

    الكتاب للنشر، 

 .القاهرة  

أ ثر برنامج تدريبي ترويحي ( 0999)هدى محمد حسن  -4

على بعض المتغيرات النفس ية والوظيفية والبدنية للمرأ ة 

وتطبيقات، لسن بعد انقطاع الطمث ، نظريات 

  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، ااز سكندرية( 34)العدد

- :ثانياالمراجع ال جنبية
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بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في  ال ندية الرياضية العلاية بين مس توى ال داء ااز داري ومس توى ااز 

 في الاردن

 . سعدونال سامره عبد الرسول . د 
ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ

 :مقدمة واهمية الدراسة

دارة هي أ ساس العمل الناجح في أ ي مؤسسة رياضية  تعد ااز 

دارة تهدف ا لى تحقيق ال هداف بأ يل يدر ممكن من الجهد  فااز 

والوي  والمال فان نجاح الهيئات الرياضية سواء كان  اللجنة 

الاولمبية والاتحادات الرياضية  وال ندية الرياضية والهيئات 

لى نجاح ااز   دارية المختلفة يعزى ا  دارة في هذه المؤسسات وان ااز 

دارة   لى ااز   فشلها يعزى ا 

دارة عموما  ( 6113)ويشير عبد المقصود والشافعي   أ ن علم ااز 

لى تنظيم القوة البشرية لتحقيق ال هداف  يهدف في أ ي مؤسسة ا 

دارة مرتبط بعلوم متعددة منها القانون  العامة لهذه المؤسسة وعلم ااز 

والايتصاد والاجتماع والصحة وغيرها من العلوم ال خرى ، ويحتاج 

لى مهارات متعددة بمقومات خاصة العاملون في مجال ا دارة ا  از 

دارية ف   بالشخصية وخبرات تراكمية تمكنهم من انجاز مهماتهم ااز 

يتوافق مع فلسفة المؤسسة وينسجم مع التوجهات الفنية والمهنية 

المتخصصة والتي تصب في نهاية المطاف في الحصول على مخرجات 

دارتها و  طاقمها وفئاتها نوعية تنعكس ا يجابا على المؤسسة با 

 .المس تهدفة 

وال ندية الرياضية كغيرها من المؤسسات المجتمعية تتطلب نوعا 

دارة كونها تلامس احتياجات شريحة الش باب والتي  خاصا من أ ي ا 

تعد من أ هم واكبر الشرائح المجتمعية  وتخاطب عقولهم وعواطفهم 

كوين وأ جسامهم بأ ساليب وأ دوات مختلفة لما لها من دور كبير في ت

لى وايع ال ندية  شخصياتهم وفكرهم ومس تقبلهم ، وباازستناد ا 

دارية المسؤولية  الرياضية الاردنية فأ ن  يقع على عاتق الهيئات ااز 

الكبرى في رسم س ياسة المؤسسة الرياضية وااز شراف على 

جراء التقييم  دارة عامة لهذه ال نشطة ومتابعتها وا  أ نشطتها المختلفة وا 

دارة رياضية غير تقليدية المس تمر وصواز ا   لى مس توى متقدم من ا 

بداع والتميز حيث تتجسد هذه  لى مرحلة ااز  ال مر الذي يصل ا 

بداعية من خلال العديد من المؤشرات النوعية  اللمسات ااز 

دارية واللجان  والكمية التي تعمل على رفع  مس توى أ داء العناصر ااز 

د دارة الهيئة ااز  ارية والطواقم التنفيذية الفنية والى زيادة كفاءة  ا 

 .والفئة المس تهدفة والمجتمع امحدلي والرياضة الوطنية 

وتواج  ال ندية والمؤسسات الرياضية على اختلاف أ شكالها    

تحديا في حاجتها لرفع مس توى ال داء لكي تتوافق وتتماشى مع 

( 0992)حيث يشير عبد المقصود ، التطور السريع الموجود حاليا 

بداع ن ااز  أ صبح أ ازن بمثابة ال مل ال كبر للجنس البشري لحل  ا 

لذا فان مس تقبل ال مم از يعتمد ، كثير من المشكلات التي تواجه  

نما على توفير نوع ممتاز من العاملين  ، على مجرد القوى العاملة بها  وا 

 . أ ي أ فراد مبدعين في مختلف المجاازت ، 

ن الفرد المبدع يعتبر( 0996)ويشير النمر    ثروة تفوق الثروة ا 

ن الاستثمار في تطوير العنصر البشري يعتبر انجح ، المادية   بل ا 

 .مصادر الاستثمار

داري من اجل توفير مناخ   بداع ااز  وينبغي تقدير أ همي  دور ااز 

دارة ال ندية والمؤسسات والمنظمات الرياضية في  للعاملين في ا 

بداعية والعمل على  ظهار ما لديهم من يدرات ا  يجاد ا  اس تغلالها في ا 

لى  بداعية المناس بة للمشاكل التي تواجههم مما يؤدي ا  الحلول ااز 

داري مما يسمح لتطوير عمل المؤسسة والمنظمة  تحسين ال داء ااز 

بداع أ داه ومهارة هام  ( 6111)حيث تشير أ يوب .الرياضية  ن ااز  ا 

دارة ال زمات وتحويل ها تمكن المدير من مواج  التحديات المختلفة وا 

لى فرص وهو يعظم منفعة الموارد البس يطة المتاحة للمدير فالقدرة ، ا 

بداع من أ هم متطلبات الواجب توفرها فيمن يتحمل  على ااز 

داري   مسؤولية القيام بالعمل ااز 

ن أ هداف ال ندية الرياضية هو المساهمة ( 6100)ويشير العجلان  ا 

عداد وتكوين المواطن الصالح  حية وال خلايية ودعم القيم الرو، في ا 

لعاب الرياضية وتنش يطها ، والروح الرياضية  بااز ضافة ، ونشر ال 

مكانيات النادي  لى رفع المس توى الرياضي والعمل على استثمار ا  ا 

 .بالطرق المشروعة بما يكفل تحقيق دخل دائم وثاب  للنادي 

 :وتكمن أ همية الدراسة والتي يمكن انجازها ف  يلي 

داري ومس توى أ عطاء تصور واضح ح -0 ول وايع ال داء ااز 

دارية من اجل الرقي  داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  بداع ااز  ااز 

 .بال ندية الرياضية الاردنية

تساهم الدراسة الحالية ا لى تحديد العلاية بين مس توى ال داء  -6

داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية  بداع ااز  داري ومس توى ااز  ااز 

 .دن في ال ندية الرياضية في الار 

 مشكل  الدراسة

لى مواكبة التطورات العلمية بمختلف  ن ال ندية الرياضية بحاجة ا  ا 

ندية من  دارة الحديثة وازبد لل  المجاازت وخصوصا في مجال ااز 

دارية الحديثة من اجل  مواكبة التطور والفلسفة والتوجيهات ااز 

دار  ة يدرتها على تحقيق ال هداف والمتطلبات المطلوبة ، ول همية ااز 

في نجاح وضمان اس تمرارية المؤسسة الرياضية وكون أ داء أ عضاء 

سهاما كبيرا في اس تمرارية عمل هذه ال ندية  دارية يساهم ا  الهيئات ااز 

 .ونجاحها
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بداع في تجديد وتطوير وحل المشكلات التي تواج   ول همية ااز 

دارة والنظر بشمولي  لكافة ال مور وربط وتحليل ال ش ياء ببعضها  ااز 

وتحقيق ال هداف المرسومة ، ومن خلال  بااز نجازاتوج للخر 

اطلاع الباحث على بعض الدراسات وال بحاث ذات الصلة ،ونظرا 

ل همية الموضوع ويلة الدراسات ظهرت مشكلة الدراسة لدى 

داري ومس توى  لى العلاية بين مس توى ال داء ااز  الباحثة للتعرف ا 

دارية في ال ندية  داري لدى أ عضاء الهيئة ااز  بداع ااز  الرياضية في ااز 

 .الاردن

ومن خلال عمل الباحثة  في مجال الاتحادات الرياضية ومواجهتهما 

بداع  داري وااز  العديد من المشكلات والتحديات في مجال ال داء ااز 

عداد دراسة عن ال داء  لى ا  داري في ال ندية الرياضية فقد اتجها  ا  ااز 

داري داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  بداع ااز  داري وااز  ة في ال ندية ااز 

 .الرياضية 

 أ هداف الدراسة

لى   :تهدف الدراسة الحالية التعرف ا 

دارية في  -0 داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  مس توى ال داء ااز 

 .ال ندية الرياضية في الاردن

دارية في  -6 داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  بداع ااز  مس توى ااز 

 .ال ندية الرياضية في الاردن

بداع العلاية بين مس توى ال داء  -3 داري ومس توى ااز  ااز 

داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية في  ااز 

 الاردن

 تساؤازت الدراسة

جابة عن التساؤازت التالية  سع  الدراسة للا 

داري  - دارية في ما مس توى ال داء ااز  لدى أ عضاء الهيئات ااز 

 ؟ال ندية الرياضية في الاردن 

داري  - بداع ااز  دارية في  لدىما مس توى ااز  أ عضاء الهيئات ااز 

 ؟ال ندية الرياضية في الاردن 

بداع  - داري ومس توى ااز  ما العلاية بين مس توى ال داء ااز 

داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية في  از 

 الاردن

 حدود الدراسة

 :التزم  الباحثة  أ ثناء تنفيذ الدراسة بالحدود ال تية

دارية تقتصر : الحد البشري -0 الدراسة على أ عضاء الهيئات ااز 

 .في ال ندية الرياضية في الاردن  

 .مقرات ال ندية الرياضية في الاردن: الحد المكاني -6

جراء الدراسة في العام : الحد الزماني -3   6104_6104تم ا 

 مصطلحات الدراسة

دارة بأ نها عبارة عن مجموعة ( 6106)يعرف الس باعي :  ااز دارة ااز 

متداخلة ومترابطة من العمليات أ و الوظائف التي تشمل التخطيط 

الريابة حيث تعتمد هذه ، القيادة ، مجموع  العمل ، التنظيم ، 

العمليات على مجموعة من المدخلات البيئية من موارد بشري  

در تكنولوجيا المعلومات وذلك وموارد مادية وموارد بنائية ومصا

 .من اجل تحقيق مجموعة من ال هداف 

دارة الرياضية بأ نها (6100)يعرف  عبده :  ااز دارة الرياضية ااز 

نشاط له مضمون ويحتوي على مكونات رئيس ية ، ويقوم ب  أ فراد 

يادرون على اس تخدام ما هو متاح من موارد لتوجي  العاملين نحو 

 .أ هداف محددة 

الابداع الاداري بان  (6111)تعرف ايوب  :ااز داري ااز بداع

القدرة على ايجاد اش ياء جديده يد تكون افكارا او حلواز او 

 ااز شارةمع ، منتجات او خدمات او طريا واساليب عمل مفيدة 

الى الابتكار الاداري الذي از بد ان يبنى على تميز الفرد في رؤيت  

ومعارف  ، وطلايت  الفكرية للمشاكل وحلها وعلى يدرات  العقلية 

 القدوةالتي يمكن تنميتها وتطويرها بوجود المناخ المناسب والقيادة 

وعلايات العمل المتفاعلة التي تنمي القدرة في الوصول الى الافكار 

 .والحلول الجديدة بطريقة مبتكرة

في ( 6112)و يعرف المجلس القومي للرياضة : ال ندية الرياضية

ن( 24) يرار رقم  ال ندية الرياضية هي هيئة رياضية لها شخصية  ا 

اعتبارية مس تقلة ، و تعتبر من الهيئات الخاصة ذات النفع العام ، 

لى تكوين الشخصية المتكاملة للش باب من النواحي  تهدف ا 

الاجتماعية و الصحية و الدينية و النفس ية و الفكرية و الترويحية 

عية و بث روح الوطنية عن طريق نشر التربية الرياضية  الاجتما

بين ال عضاء و تنمية ملكاتهم المختلفة و تهيئة الوسائل للازمة لشغل 

 .أ ويات فراغهم 

 الدراسات السابقة

لى العلاية بين  (6104)دراسة بنوره  هدف  الدراسة التعرف ا 

داريين في  داري لدى ااز  بداع ااز  المناخ التنظيمي و مس توى ااز 

لى أ ثر متغيرات ، نال ندية الرياضية في الارد كما هدف  التعرف ا 

الدراسة على المؤهل العلمي، التخص ، والخبرة في المناخ التنظيمي 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن  لدى أ عضاء الهيئات ااز 

ندية الرياضية في  داريين في ال  داري لدى ااز  بداع ااز  ومس توى ااز 

مدية من أ عضاء واختيرت عينة الدراسة بالطريقة الع. الاردن 

ندية الرياضية في شمال وجنوب، ووسط  دارية لل  الهيئات ااز 

ناديًا ، حيث بلغ  عينة الدراسة (64)الاردن، والبالغ عددهم 

داريا ( 012) أ ظهرت نتائج الدراسة أ ن مس توى المناخ التنظيمي ، ا 

لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية في الاردن كان 

لى متوسطاً، ح يث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

داري لدى أ عضاء الهيئات  .(13.11%) بداع ااز  وأ ن مس توى ااز 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن كان كبيراً، حيث وصل   ااز 

لى   .(%21.94)النس بة المئوية للاس تجابة ا 

لى تقويم الوضع الراهن للعمل  (6103)دراسة مغربي  والتي تهدف ا 

داري  لى متطلبات ،الرياضية السعودية  ةبال نديااز  والتعرف ا 
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دارة الجودة الشاملة بال ندية الرياضية  ال ساس ية لتطبيق ا 

جراءات   ،السعودية واس تخدم الباحث المنهج الوصفي بخطوات  وا 

جراءات  نظرا لملائمة وطبيعة وأ هداف البحث ومناسبت  لطبيع ، ة ا 

دارة ) واش تمل  عينة البحث على ال تي  مديري ، أ عضاء مجلس ا 

ندية الرياضية   حيث بلغ يوام عينة ( ومشرفي ال لعاب المختلفة بال 

أ ندية رياضية تمثل الدرجة الممتازة ( 2)فردا من (  046)البحث 

، الش باب، النصر، الهلال، الوحدة، الاتحاد، ال هلي) وهي 

جراء المعالجات ااز حصائية ،(فتح ال، اازتفاق واس تخدم الباحث في ا 

ن هناك ضعف .   spss البرنامج ااز حصائي ومن هم نتائج الدراسة ا 

دارة الجودة الشاملة دارة العليا لجهود تطبيق ا  ن ، في دعم ااز  كما ا 

دارة الجودة الشاملة  دارة العليا از تقوم بشرح وتبس يط مفهوم ا  ااز 

داريين والعام دارة لجميع ااز  لين بالنادي  وأ يضا از تتوافر لدى ااز 

دارة الجودة   العليا الكفاءات البشرية المؤهلة لتطبيق ا 

ن هناك يصور في ترش يح الكوادر ، الشاملة وتوصل  أ يضا ا 

دارة  لى مراكز علمية متخصصة في ا  دارة العليا ا  الرياضية من يبل ااز 

 .         الجودة الشاملة للتدريب 

دراسة في الوازيات المتحدة  ( Ohangia2007)أ جرى اوهانجيا 

بداعي  ال مريكية بهدف الكشف عن العلاية بين السلوك ااز 

لرؤساء ال يسام العلمية ومعنويات أ عضاء الهيئة التدريس ية في 

تأ لف  عين  البحث ، ثلاث جامعات من وازية تكساس ال مريكية 

ير من تطو  استبانةعضو هيئ  تدريس وزع  عليهم ( 406)من 

لى ان معنويات هيئة التدريس تزداد  وخلص  الدراسة، الباحث  ا 

بداع ، ويزداد تبعا لها جهدهم الوظيفي   دارة بااز  كلما تميزت ااز 

 والتجديد 

 الطريقة وااز جراءات

 منهج الدراسة

جراءات  ،  وذلك  تم اس تخدام المنهج الوصفي التحليلي في جميع ا 

 .نظراً لملائمت  ل غراض الدراسة

 مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية 

الاردنية المسجلة لدى المجلس ال على للش باب و الرياضة والحاصلة 

ناديًا حيث بلغ عدد ( 329)على الترخي  الرسمي والتي عددها 

 (   190)   أ فراد المجتمع 

 عينة الدراسة

لدراسة بالطريقة العمدية  من أ عضاء يام الباحث باختيار عينة ا

ندية الرياضية في الاردن بعد حصوله على  دارية لل  الهيئات ااز 

دارية فيها من المجلس ال على  يائمة بأ عداد ال ندية والهيئات ااز 

من مجتمع %( 34)حيث شمل  عينة الدراسة ، للش باب والرياضة

داريا من ( 626)حيث بلغ حجم العينة ، الدراسة   ناديا (  41)  ا 

 .يوضح خصائ  العينة ( 0) والجدول رقم  ، في الاردن 

 

 

 

 

 (626=ن)خصائ  عينة الدراسة وفقا للمتغيرات المس تقلة (:  0)جدول رقم 

 المتغيرات المس تقلة مس تويات المتغيرات التكرار %النس بة المئوية 

  ثانوية عامة فأ يل 10 25,6

 دبلوم 44 02 المؤهل العلمي

 بكالوريوس 043 4171

 ماجس تير 63 276

  تربية رياضية 44 0974

 التخص 

 

دارة تربوية 33 0071  ا 

 غير ذلك 094 2272
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داري مكونة من  استبانة ال داء   : أ داة الدراسة فقرة، ( 43)ااز 

( 9)المجال ال ول تكون من مجاازت، حيث أ ن ( 4)مقسمة على 

(  06) فقرة والمجال الثالث من  ( 00)فقرة و المجال الثاني من 

داري  فقره  وكان  المجاازت في استبانة ال داء( 06)والمجال الرابع  ااز 

 :كالتالي

 (.9)وعدد فقراتها ، التخطيطية  مجال العملية: المجال ال ول -0

 ( .00)وعدد فقراتها ، مجال التنظيم والتنس يق : المجال الثاني  -6

 (.06)وعدد فقراتها ، مجال التوجي  والريابة  :المجال الثالث  -3

 (.00)وعدد فقراتها ، مجال اازتصال واتخاذ القرار: المجال الرابع -4

داري مكونة من  استبانةو كان   بداع ااز  فقرة، مقسمة ( 40)ااز 

فقرة و ( 04)مجاازت، حيث أ ن المجال ال ول تكون من ( 4)على 

والمجال (  01) فقرة والمجال الثالث من  ( 1)المجال الثاني من 

داري   استبانةفقره  وكان  المجاازت في ( 9)الرابع  بداع ااز  ااز 

 :كالتالي

 (.04)وعدد فقراتها ، بداع مجال تشجيع ااز  : المجال ال ول -0

وعدد ، حل المشكلات واتخاذ القرارمجال : المجال الثاني  -6

 (.1)فقراتها 

 (.01)وعدد فقراتها ، مجال القابلية للتغيير :المجال الثالث -3

 (.9)وعدد فقراتها ، روح المجازفةمجال  :المجال الرابع -4

 متغيرات الدراسة

 المتغيرات المس تقلة 

دارة ، تربية رياضية ) ويات التخص  وله ثلاث مس ت - ا 

 (غير ذلك ، تربوية 

 المتغيرات التابعة

داري  يتمثل في اس تجابة أ فراد عينة الدراسة على أ داتي ال داء ااز 

داري المس تخدمان في هذه الدراسة   بداع ااز   وااز 

 المعالجات ااز حصائية -

 الباحثةمن أ جل ااز جابة عن تساؤازت الدراسة اس تخدم  

وذلك ( SPSS)برنامج الرزم ااز حصائية للعلوم الاجتماعية 

 : باس تخدام المعالجات ااز حصائية ال تية 

يجاد المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمس توى ال داء  - ا 

داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية في  ااز 

 .الاردن 

يجاد المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لم  - بداع ا  س توى ااز 

داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية في  ااز 

 .الاردن 

يجاد معامل الارتباط بيرسون للعلاية بين مس توى ال داء  - ا 

دارية في ال ندية  داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  بداع ااز  داري وااز  ااز 

 .الرياضية في الاردن 

يجاد تحليل التباين ال حادي  - للفروق (  one way anova)ا 

دارية في ال ندية  داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  في مس توى ال داء ااز 

 .الرياضية في الاردن 

داري على  - يجاد اختبار س يداك للفروق في مس توى ال داء ااز  ا 

دارية في  جميع المجاازت والمس توى الكلي لدى أ عضاء الهيئات ااز 

 ال ندية الرياضية في الاردن 

 :لقة بالتساؤل ال ولالنتائج المتع:أ واز 

ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية  ما مس توى ال داء

 الرياضية في الاردن ؟

جابة على هذا التساؤل اس تخدم  ل     المتوسطات  الباحثةلا 

الحسابية و النسب المئوية لكل فقرة و لكل مجال و للدرجة الكلية 

داري لدى أ عضاء  لمس توى ال داء الهيئات ااز دارية في ال ندية ااز 

توضح ذلك، (  4727172) الرياضية في الاردن ، و نتائج الجداول 

، يبين خلاصة النتائج المتعلقة في التساؤل ال ول( 9)بينما الجدول 

 :حيث اعتمدت النسب المئوية التالية من اجل تفسير النتائج 

داري منخفض % (42.2) -0  فأ يل مس توى أ داء ا 

داري متوسط% ( 13.61 -42.1) -6  مس توى أ داء ا 

داري مرتفع%( 13.31) -3  فأ على مس توى أ داء ا 

 

 ـ مجال العملية التخطيطية0
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ال ندية الرياضية الهيئات ااز دارية في  ااز داري لدى أ عضاء المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ال داء(: 4) جدول رقم 

 (626=ن)في الاردن لفقرات مجال العملية التخطيطية

داري مس توى ال داء %النس بة المئوية متوسط الاس تجابة الفقرات الرقم في المقياس الرقم  ااز 

دارة النادي تنسق أ عمالها بصورة دورية 0 0  مرتفع 74,40 3,72 ا 

دارة النادي على تحديد ال هداف للفرق   6 6  مرتفع 74,80 3,74 لتحقيقها في بداية الموسم الرياضيتعمل ا 

دارة النادي على وضع الخطط الخاصة بالعمل للاس تغلال ال مثل للموارد في تحقيق ال هداف 3 3  مرتفع 76,40 3,82 تعمل ا 

دارة 4 4 دارة النادي على تحديد المشكلات المتويعة ووضع الحلول لها من يبل ااز   مرتفع 75,80 3,79 تعمل ا 

داريي النادي يعطي ااز حساس بالتحكم والتويع لل حداث الرياضية 4 4  متوسط 73,20 3,66 التخطيط الذي يس تخدم  ا 

 مرتفع 75,80 3,79 وضع الخطة للموارد المالية تلاقي نجاحا من خلال اس تمرارية العمل الرياضي 2 2

 مرتفع 75,20 3,76 العشوائيةالتخطيط في النادي يساعدني في التنس يق والبعد عن  1 1

دارة النادي بالمقارنة بين الانجاز وال هداف 2 2  متوسط 71,20 3,56 تقوم ا 

 مرتفع 74,60 3,73 الدرجة الكلية لمجال العملية التخطيطية

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

ن مس توى ال داء(  4)يتضح من الجدول  داري  ا  لدى أ عضاء ااز 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن لفقرات مجال  الهيئات ااز 

العملية التخطيطية كان متوسط الاس تجابة مرتفعا على الفقرات 

حيث تراوح  النس بة المئوية للاس تجابة ( 0،6،3،4،2،1)

، و كان متوسط الاس تجابة متوسطا على %(12.41 -14.4%)

المئوية للاس تجابة على  حيث كان  النس بة( 2، 4)الفقرات 

 %(.10،61، %13.61)التوالي 

داء       داري، كان متوسط  ف  يتعلق في المس توى الكلي لل  ااز 

لى  الاس تجابة مرتفعا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(14.21)% 

 

 ـ  مجال عملية التنظيم و التنس يق 6
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ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية  المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ال داء(:   2) جدول رقم 

 (626=ن)الرياضية في الاردن لفقرات مجال عملية التنظيم و التنس يق  

 الرقم في المقياس الرقم
متوسط  الفقرات

 الاس تجابة
داري مس توى ال داء %النس بة المئوية  ااز 

 مرتفع 75,20 3,76 الهيكل التنظيمي يتفق مع ال هداف العامة للنادي 0 0

دارة النادي ال مور المالية مع المدربين و اللاعبين 6 6  متوسط 72,60 3,63 تنظم ا 

دارة النادي على تقس يم الواجبات في ما بينهم 3 3  مرتفع 76,60 3,83 تعمل ا 

داري مع  4 4  مرتفع 75,80 3,79 المسؤولية المطلوبة من تتناسب السلطة الممنوحة لكل ا 

دارة على بناء القاعدة الرئيس ية لتنظيم ال مور التنظيمية 4 4  متوسط 72,80 3,64 تعمل ااز 

 مرتفع 75,00 3,75 الهيكل التنظيمي يتفق مع وظيفة ومهام العمل 2 2

دارة النادي بالتنس يق مع اتحاد اللعبة بخصوص النشاطات  1 1  مرتفع 77,40 3,87 الجانبية بالناديتقوم ا 

دارة النادي بشرح س ياس ية وتنظيم النادي بوضوح  م لجميع العاملين بها 2 2  مرتفع 75,80 3,79 تقوم ا 

دارة من تخطيط وتنفيذ 9 9 لى عناصر ااز   مرتفع 76,40 3,82 يرجع نجاح  نشاطات النادي ا 

 مرتفع 75,20 3,76 الدرجة الكلية لمجال عملية التنظيم و التنس يق

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

داري لدى أ عضاء  أ ن مس توى ال داء(  2) يتضح من الجدول  ااز 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن لفقرات مجال  الهيئات ااز 

التنظيم و التنس يق كان متوسط الاس تجابة مرتفعا على الفقرات 

) حيث تراوح  النس بة المئوية للاس تجابة ( 0،3،4،2،1،2،9)

، وكان متوسط الاس تجابة متوسطا على %(11.41 -14%

حيث كان  النس بة المئوية للاس تجابة على ( 6،4) الفقرات 

 %(.16.21، %16.21)التوالي 

داء داري، كان مت ف  يتعلق في المس توى الكلي لل   وسطااز 

لى  الاس تجابة مرتفعا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(14.61.)%

 ـ  مجال التوجي  و الريابة 3

ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية  المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ال داء(:  1)  جدول رقم 

 (626=ن) التوجي  والريابة  الرياضية في الاردن لفقرات مجال عملية

داري مس توى ال داء %النس بة المئوية متوسط الاس تجابة الفقرات الرقم في المقياس الرقم  ااز 

داريي النادي لديهم القدرة على التقييم الصحيح 0 0  مرتفع 75,60 3,78 ا 

دارة النادي تكون للصالح العام 6 6  مرتفع 74,80 3,74 توجيهات ا 

داريي النادي يكون موضوعياتقييم  3 3  متوسط 73,00 3,65 ا 

دارية للنادي مس تمرة 4 4  مرتفع 74,60 3,73 الريابة ااز 

داريي النادي على تقييم اللاعبين تقي  موضوعيا 4 4  متوسط 71,80 3,59 يعمل ا 
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دارة النادي 2 2 داري يكون جماعي من يبل ا   مرتفع 73,60 3,68 التوجي  ااز 

 مرتفع 78,80 3,94 المس تمرة تجعل المدربين واللاعبين أ كثر التزاماالريابة  1 1

2 2 
عطاء التوجيهات والتعل ت للمدربين  دارة النادي  المرونة في ا  تس تخدم ا 

 واللاعبين
 مرتفع 74,60 3,73

9 9 
داريي النادي أ لفاظا غير ازئقة عند التعامل مع  از يس تخدم بعض ا 

 المدربين واللاعبين
 مرتفع 75,40 3,77

دارية في ال ندية ضرورية لتحقيق الانجاز 01 01  مرتفع 82,20 4,11 المتابعة والريابة على الهيئات ااز 

00 00 
يتم تشجيع المنايشات المفتوحة بهدف معالجة المشكلات والتحديات التي 

 تواج  النادي
 مرتفع 76,80 3,84

دارات ال ندية  06 06  متوسط 72,80 3,64 بالحرية للقيام بأ عمالهم بصورة مس تقلةيتمتع العاملون في ا 

 مرتفع 75,40 3,77 الدرجة الكلية لمجال التوجي  و الريابة

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

ن مس توى ال داء(  1) يتضح من الجدول  داري لدى أ عضاء  ا  ااز 

دارية في ال ندية  الرياضية في الاردن لفقرات مجال الهيئات ااز 

التوجي  و الريابة كان متوسط الاس تجابة مرتفعا على الفقرات 

حيث تراوح  النس بة المئوية ( 0،6،4،2،1،2،9،01،00)

، و كان متوسط الاس تجابة %(26.61 -%13.21) للاس تجابة 

حيث تراوح  النس بة المئوية ((3،4،06)متوسطا على الفقرات 

 %(.16.21 -%10.21)للاس تجابة  

داء داري، كان متوسط  ف  يتعلق في المس توى الكلي لل  ااز 

لى  الاس تجابة مرتفعا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(14.41)% 

 

 مجال اازتصال و اتخاذ القرار ـ  4

ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية  ال داءالمتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى (:   2) جدول رقم 

 (626=ن)الرياضية في الاردن لفقرات مجال عملية اازتصال واتخاذ القرار 

 الرقم
الرقم في 

 المقياس

 الفقرات
 ااز داري مس توى ال داء %النس بة المئوية متوسط الاس تجابة

بداء ال راء في  0 0 دارة النادي تعطي الفرصة في ا   مرتفع 75,80 3,79 ال مور ااز داريةا 

دارييتبادل  6 6  مرتفع 75,00 3,75 النادي مع المدربين واللاعبين المعلومات بخصوص الفريق ا 

دارة النادي ال راء المخالفة لهم من يبل المدربين واللاعبين 3 3  مرتفع 74,60 3,73 تتقبل ا 

4 4 
داريالتباعد بين  النادي والخلافات التي تحدث بينهم تؤثر على المصالح  ا 

 العامة للعاملين
 مرتفع 79,60 3,98

4 4 
دارة  القرارات التي تتخذ تكون بناء على المعلومات الموجودة لدى ا 

 النادي
 مرتفع 75,60 3,78

دارة النادي تعاملا رسميا مع المدربين واللاعبين 2 2  مرتفع 74,40 3,72 تتعامل ا 

1 1 
داري النادي خلفية ثقافية وعلمية تساعدهم في اتخاذ القرارات  يمتلك ا 

 المناس بة
 مرتفع 74,40 3,72

 متوسط 69,80 3,49 يرارات الهيئة ااز دارية صارمة ويطعية از رجع  فيها 2 2

 متوسط 73,20 3,66 اعتماد الشمولية في اتخاذ القرارات الخاصة بالفرق الرياضية 9 9

دارة النادي تكون نتيجة ردود أ فعال سلبية از تقوم 01 01  متوسط 72,60 3,63 يرارات ا 

 مرتفع 74,60 3,73 الدرجة الكلية لمجال اازتصال و اتخاذ القرار
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 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

 

ن مس توى ال داء(  2)يتضح من الجدول  داري لدى أ عضاء  ا  ااز 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن لفقرات مجال  الهيئات ااز 

اازتصال و اتخاذ القرار كان متوسط الاس تجابة مرتفعا على 

حيث تراوح  النس بة المئوية ( 0،6،3،4،4،2،1)الفقرات 

، و كان متوسط الاس تجابة %(19.21 -%14.41) للاس تجابة 

حيث تراوح  النس بة المئوية ((2،9،01)متوسطا على الفقرات 

 %(.13.61 -%29.21)تجابة  للاس  

داء داري، كان متوسط  ف  يتعلق في المس توى الكلي لل  ااز 

لى  الاس تجابة مرتفعا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(14.21.)%

 ـ خلاصة النتائج المتعلقة في التساؤل ال ول

ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية  المئوية لمس توى ال داء المتوسطات الحسابية و النسب(:  9)جدول رقم 

 (626=ن)في الاردن  

متوسط  ااز داري مجاازت ال داء الرقم

 الاس تجابة

 الترتيب ااز داري مس توى ال داء %النس بة المئوية

 الرابع مرتفع 74,60 3,73 العملية التخطيطية 0

 الثاني مرتفع 75,20 3,76 التنس يقعملية التنظيم و  6

 ال ول مرتفع 75,40 3,77 التوجي  و الريابة 3

 الثالث مرتفع 74,50 3,73 اازتصال و اتخاذ القرار 4

  مرتفع 75,00 3,75 ااز داري الدرجة الكلية لمس توى ال داء

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

حيث ، ترتيب المجاازت ( 9)الجدول يتضح من نتائج 

حصل مجال التوجي  والريابة على الترتيب ال ول ثم مجال 

عملية التنظيم والتنس يق ثم اازتصال واتخاذ القرار وفي 

 .المركز الرابع مجال العملية التخطيطية 

 :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني : ثانيا 

الهيئات ااز دارية ما مس توى ااز بداع ااز داري لدى أ عضاء 

 في ال ندية الرياضية في الاردن ؟

جابل على هذا التساؤل اس تخدم  المتوسطات  ةللا 

الحسابية و النسب المئوية لكل فقرة و لكل مجال و للدرجة 

بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات  الكلية لمس توى ااز 

ااز دارية في ال ندية الرياضية في الاردن ، و نتائج الجداول 

يبين ( 04)توضح ذلك، بينما الجدول (   01700706703) 

خلاصة النتائج المتعلقة في التساؤل الثاني، حيث اعتمدت 

 : كال تيالنسب المئوية من اجل تفسير النتائج 

داري منخفض %( 42.2) -0  فأ يل مس توى أ داء ا 

داري متوسط مس توى أ داء%(  13.61 -42.1) -6  ا 

داري  فأ على مس توى أ داء% (  13.31) -3  مرتفعا 
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 ـ  مجال تشجيع ااز بداع0

المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ااز بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية (:  01)  جدول رقم 

 (626=ن)الرياضية في الاردن لفقرات مجال عملية تشجيع ااز بداع 

داري %النس بة المئوية متوسط الاس تجابة قراتالف الرقم في المقياس الرقم بداعااز   مس توى ااز 

بداع 0 0 دارة النادي بتشجيع ال فكار الجديدة من اجل ااز   متوسط 73,20 3,66 تقوم ا 

دارة تقي ت مكتوبة لما يقترح من أ فكار في النادي 6 6  متوسط 70,40 3,52 تطلب ااز 

دارة النادي على مكافئة أ صحاب  3 3  متوسط 70,40 3,52 ال فكار الجديدةتعمل ا 

دارة المقترحات المقدمة من ال خرين لتحقيق الانجاز 4 4  مرتفع 73,40 3,67 تشجع ااز 

4 4 
دارة ال عضاء في النادي الوي  والحرية للتعبير عن أ رائهم  تعطي ااز 

 ومقترحاتهم دون ييود والعمل بعد دراس تها وتحليلها
 متوسط 73,20 3,66

2 2 
دارة التسهيلات لجذب ال فراد المبدعين والحرص على اس تمرارهم تقدم  ااز 

 في العمل
 متوسط 73,20 3,66

ظهارهم 1 1 دارة ذوي ال فكار الجديدة وا   مرتفع 74,20 3,71 تشجع ااز 

دارة يدرة على ااز شراف على ال فراد المبدعين 2 2  متوسط 71,20 3,56 تمتلك ااز 

دارة ال فراد الذين 9 9  مرتفع 73,80 3,69 يبدعون في عملهم تشجع ااز 

دارة ال فكار الجديدة واز تحكم عليها مس بقا 01 01  متوسط 71,20 3,56 تجرب ااز 

00 00 
دارة بتعميم أ ية أ فكار جديدة يقدمها ال عضاء وذلك لتشجيع روح  تقوم ااز 

 الابتكار
 متوسط 71,80 3,59

دارة مفهوم التنافس 06 06  متوسط 71,00 3,55 تتبنى ااز 

بداع  متوسط 72,20 3,61 الدرجة الكلية لمجال تشجيع ااز 

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

 

داري لدى ( 01)  يتضح من الجدول  بداع ااز  ن مس توى ااز  ا 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن لفقرات  أ عضاء الهيئات ااز 

بداع كان متوسط الاس تجابة مرتفعا على الفقرات  مجال تشجيع ااز 

) حيث تراوح  النس بة المئوية للاس تجابة ( 4،1،9) 

، و كان متوسط الاس تجابة متوسطا على (14.61 -13.41%

حيث تراوح  النس بة ((0،6،3،4،2،2،01،00،06)الفقرات 

 %(.13.61 -%11.41)المئوية للاس تجابة  

داري، بداع ااز  كان متوسط  ف  يتعلق في المس توى الكلي للا 

لى  الاس تجابة متوسطا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(16.61.)% 
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 ـ  مجال روح المجازفة 6

في الاردن  المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ااز بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية(: 00)جدول رقم 

 (626=ن)لفقرات مجال روح المجازفة  

داري %النس بة المئوية متوسط الاس تجابة الفقرات الرقم في المقياس الرقم بداعااز   مس توى ااز 

0 0 
دارة النادي على المجازفة بالعمل  3,45 تشجع ا 

 متوسط 69,00

6 6 
دارة على  اس تعداد ازس تغلال كل فكرة جديدة  3,63 تكون ااز 

 متوسط 72,60

3 3 
لى القيام بأ عمال ذات مخاطر عالية دارة ا   3,22 تميل ااز 

 متوسط 64,40

4 4 
دارة باس تخدام أ ساليب جديدة لتحقيق ال هداف  3,59 تقوم ااز 

 متوسط 71,80

4 4 
بداعية دارة الشجاعة للقيام بأ عمال ا   3,60 تمتلك ااز 

 متوسط 72,00

2 2 
دارة الرفض لما هو خاطئ ولو كان  3,61 شائعا ومقبواز تشجع ااز 

 متوسط 72,20

1 1 
دارة من نتائج ال خطاء عند تطبيق ال فكار الجديدة  3,56 تخاف ااز 

 متوسط 71,20

 3,52 الدرجة الكلية لمجال روح المجازفة
 متوسط 70,40

 . درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

ن مس توى ( 00)  يتضح من الجدول  داري لدى ا  بداع ااز  ااز 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن لفقرات  أ عضاء الهيئات ااز 

مجال روح المجازفة كان متوسط الاس تجابة متوسطا على الفقرات 

حيث تراوح  النس بة المئوية للاس تجابة  ((0،6،3،4،4،2،1)

(24.41%- 16.21)% 

داري، كان  بداع ااز  متوسط ف  يتعلق في المس توى الكلي للا 

لى  الاس تجابة متوسطا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(11.41.)% 

 

 ـ  مجال حل المشكلات و اتخاذ القرار3

ة في الاردن المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ااز بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضي(: 06)جدول رقم 

 (626=ن)لفقرات مجال حل المشكلات و اتخاذ القرار 

بداع %النس بة المئوية متوسط الاس تجابة الفقرات الرقم في المقياس الرقم داري مس توى ااز   ااز 

دارة يرارات حاسمة خلال فترة يياس ية نسبيا 0 0  متوسط 71,40 3,57 تتخذ ااز 

6 6 
دارة الحرية للعاملين في  محاولة حل المشكلات وتعقبها تعطي ااز 

 ومنايش تها
 متوسط 70,60 3,53

دارة بتجربة أ فكار وطرق جديدة لحل المشكلات 3 3  متوسط 71,00 3,55 تقوم ااز 

دارة الخبراء والمختصين يبل اتخاذ القرارات بصورة نهائية 4 4  متوسط 72,40 3,62 تستشير ااز 
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4 4 
دارة على جمع كافة البيانات  والمعلومات المتعلقة بالمشكلة تعمل ااز 

 يبل الب  فيها
 متوسط 72,20 3,61

دارة في العمل مع لجان مكلفة بحل المشكلات المعقدة 2 2  متوسط 70,20 3,51 ترغب ااز 

1 1 
دارة  دارة تحديد درجة الغموض في الموايف التي تواج  ااز  تحاول ااز 

 في أ دائها لوظيفتها
 متوسط 70,80 3,54

دارة المشكلات التي يعاني منها ال خرين في العملتتابع  2 2  متوسط 72,00 3,60 ااز 

دارة  اتخاذ يرارات مهمة في حالة ندرة المعلومات المتاحة 9 9  متوسط 69,00 3,45 تس تطيع ااز 

دارة القدرة على تصور بدائل عديدة للتعامل مع المشكلات 01 01  متوسط 70,80 3,54 تمتلك ااز 

 متوسط 71,00 3,55 لمجال حل المشكلات و اتخاذ القرارالدرجة الكلية 

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

 

داري لدى ( 06)  يتضح من الجدول  بداع ااز  ن مس توى ااز  ا 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن لفقرات  أ عضاء الهيئات ااز 

متوسط الاس تجابة مجال حل المشكلات و اتخاذ القرار كان 

متوسطا على جميع الفقرات ،حيث تراوح  النس بة المئوية 

 %(.16.41 -%29)للاس تجابة  

داري، كان متوسط  بداع ااز  ف  يتعلق في المس توى الكلي للا 

لى  الاس تجابة متوسطا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(10.11.)% 

 بلية للتغيرـ  مجال القا4

المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ااز بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية (:03)جدول رقم 

 (626=ن)في الاردن لفقرات مجال القابلية للتغير  

 الفقرات الرقم في المقياس الرقم
 متوسط

 الاس تجابة
بداع %النس بة المئوية داريا مس توى ااز   از 

0 0 
دارة بموايفها حتى في حالة عدم وجود اتفاق مع الرئيس المباشر  تتمسك ااز 

 والعاملين
 متوسط 68,80 3,44

يجاد طرق جديدة في تنفيذ العمل 6 6 دارة با   متوسط 69,20 3,46 تقوم ااز 

دارة في مقدمة الذين يحاولون تجربة فكرة أ و طريقة جديدة 3 3  متوسط 71,00 3,55 تكون ااز 

دارة  لمزاولة مهام عمل محدودة 4 4  متوسط 69,40 3,47 تتطلع ااز 

دارة ال عضاء في الحصول على مويع ذي مكان  وامتياز أ على 4 4  متوسط 71,80 3,59 تشجع ااز 

ثناء اجتماعها 2 2 دارة أ عضائها في تعليقات ال خرين ا   متوسط 73,00 3,65 تشارك ااز 

1 1 
دارة في تكوين  دارية بأ نهم أ شخاص تشجع ااز  انطباع ايجابي عن أ عضاء الهيئة ااز 

 يمتلكون أ فكار جديدة
 متوسط 71,80 3,59

2 2 
دارة بان التغيير ظاهرة طبيعية يجب على المؤسسة أ ن تتعلم كيفية  ترى ااز 

 التعامل مع  بمرونة وتكيف
 متوسط 72,20 3,61

دارة على وضع الخطط المس تقبلية للتطوير  9 9  متوسط 73,20 3,66 والتغييرتشجع ااز 

 متوسط 71,20 3,56 الدرجة الكلية لمجال القابلية للتغير

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

داري لدى (  03) يتضح من الجدول  بداع ااز  ن مس توى ااز  ا 

دارية  في ال ندية الرياضية في الاردن لفقرات  أ عضاء الهيئات ااز 

القابلية للتغير كان متوسط الاس تجابة متوسطا على جميع مجال 

 -%22.21)الفقرات ،حيث تراوح  النس بة المئوية للاس تجابة  

13.61.)% 
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داري، كان متوسط  بداع ااز  ف  يتعلق في المس توى الكلي للا 

لى  الاس تجابة متوسطا ، حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة ا 

(10.61.)% 

 

 :ـ خلاصة النتائج المتعلقة  بالتساؤل الثاني4

المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لمس توى ااز بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية (:04)جدول رقم 

 (626=ن)في الاردن  

بداع الرقم متوسط  ااز داري مجاازت ااز 

 الاس تجابة

بداع %النس بة المئوية  مس توى ااز 

 ااز داري

 الترتيب

 ال ول متوسط 72,20 3,61 تشجيع ااز بداع 0

 الرابع متوسط 70,40 3,52 روح المجازفة 6

 الثالث متوسط 71,00 3,55 حل المشكلات و اتخاذ القرار 3

 الثاني متوسط 71,20 3,56 القابلية للتغيير 4

  متوسط 71,20 3,56 از داريا  الدرجة الكلية لمس توى ااز بداع

 .درجات( 4)أ يصى درجة للاس تجابة 

حيث حصل مجال ، ترتيب المجاازت ( 04)يتضح من نتائج الجدول 

تشجيع الابداع على الترتيب ال ول ثم مجال القابلية للتغيير ثم مجال 

 حل المشكلات واتخاذ القرار وفي المركز الرابع روح المجازفة 

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث 

بدا داري وااز  داري لدى ما العلاية بين مس توى ال داء ااز  ع ااز 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن؟  أ عضاء الهيئات ااز 

جابة على هذا التساؤل تم اس تخدام معامل الارتباط بيرسون و  للا 

 .تبين ذلك (  04) نتائج الجدول 

 

ااز داري و ااز بداع ااز داري  لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية نتائج معامل الارتباط بيرسون للعلاية بين مس توى ال داء (: 04)جدول رقم 

 (626= ن)الرياضية في الاردن  

 ييمة ااز بداع ااز داري ال داء ااز داري

 ر

 الدازلة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

3714 1721 3742 1724 1724 17111** 

 ( α =1.14)مس توى الدازلة *

وجود علاية ارتباطي  ايجابية دالة ( 04)  يتضح من الجدول 

 بين مس توى ال داء( α =1.14)ا حصائيا عند مس توى الدازلة 

بداع داري و ااز  دارية في  ااز  داري  لدى أ عضاء الهيئات ااز  ااز 

حيث كان معامل الارتباط عاليا و ال ندية الرياضية في الاردن ، 

 (.1.24) ييمت   بلغ 

 :منايشة النتائج المتعلقة بالتساؤل ال ول والذي نص   -

ما مس توى ال داء ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية 

 الرياضية في الاردن ؟

داري (  9) أ ظهرت نتائج الجدول رقم  داء ااز  ن مس توى الكلي لل  ا 

دارية في ال ندية الرياضية في  الاردن كان مرتفع ل عضاء الهيئات ااز 

و كان  ،%( 14)حيث بلغ  النس بة المئوية للاس تجابة 

، مجال العملية التخطيطية ) الاس تجابة مرتفع   في كافة المجاازت 

مجال ، مجال التوجي  والريابة  ، مجال عملية التنظيم والتنس يق 

وف  يتعلق في ترتيب المجاازت كان مجال ، ( اازتصال واتخذا القرار

ي  والريابة في المرتبة ال ولى حيث وصل  النس بة المئوية التوج

وكان مجال عملية التنظيم والتنس يق في ، %( 14.41)للاس تجابة 
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%( 14.61)المرتبة الثانية حيث وصل  النس بة المئوية للاس تجابة 

و وفي المرتبة الثالثة كان مجال العملية التخطيطية حيث وصل  

واحتل مجال اازتصال ، %( 14.21) النس بة المئوية للاس تجابة

واتخاذ القرار المرتبة الرابعة وال خيرة وكان  النس بة المئوية 

 %( .14.21)للاس تجابة 

داري ل عضاء الهيئات  الباحثةوتعزو  لى ارتفاع مس توى ال داء ااز  ا 

دارية في ال ندية الرياضية   ا لى الاهتمام الكبير في الرياضة ، ااز 

لى وجود أ عضاء ذو ، محدليوالرياضيين على المس توى ا بااز ضافة ا 

لى ال مام في كافة  مؤهل علمي متميز يادر على رفع وتطوير النادي ا 

كذلك بسبب وجود الريابة الدائمة على ال ندية الرياضية ، المجاازت 

من يبل المجلس ال على للش باب والرياضة وكما أ ن اس تمرارية وجود 

لى توفر كفاءات تريد الانتخابات في موعدها امحددد الذي أ دى  ا 

دارة محددة بس نتين لذلك يسعى أ عضاء  خدمة النادي ل ن  فترة ااز 

دارية مما أ دى ا لى ارتفاع مس توى ، ا لى تقديم ال فضل   الهيئات ااز 

دارية  داري للهيئات ااز   ال داء ااز 

( 6112)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من الشرابي 

داري لدى أ عضاء الهيئات  بان ال داء( 6110)ودراسة العواملة  ااز 

دارية كان مرتفعا  . ااز 

وجاءت نتائج هذه الدراسة غير متفق  مع دراسة كل من دراسة 

داري  حيث كان مس توى ال داء( 6112)المومني والشمالي  ااز 

 حيث كان ال داء(6112)متوسطا وغير متفق  مع دراسة عسلية  

داري منخفضا   .ااز 

 :المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نص  منايشة النتائج  -

ما مس توى ااز بداع ااز داري لدى أ عضاء الهيئات ااز دارية في 

 ال ندية الرياضية في الاردن ؟

بداع (  04) أ ظهرت نتائج الجدول رقم  ن مس توى الكلي للا  ا 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن  داري ل عضاء الهيئات ااز  ااز 

%( 10.61)النس بة المئوية للاس تجابة كان متوسطا حيث وصل  

مجال ) حيث كان  الاس تجابة متوسطة  في كافة المجاازت ، 

بداع  مجال حل المشكلات واتخاذ ، مجال روح المجازفة ، تشجيع ااز 

وف  يتعلق في ترتيب المجاازت كان ، ( مجال القابلية للتغير ، القرار 

بداع في المرتبة ال ولى حيث  وصل  النس بة المئوية مجال تشجيع ااز 

وكان مجال القابلية للتغيير في المرتبة الثانية ، ( 16.61)ا لى 

لى   وكان مجال حل ، (10.61) ووصل  النس بة المئوية ا 

المشكلات واتخاذ القرار في المرتبة الثالثة ووصل  النس بة المئوية 

وكان مجال روح المجازفة في المرتبة الرابعة وال خيرة وكان  ، ( 10)

 (. 11.41)النس بة المئوية 

دارية في  الباحثةوتعزو  داري ل عضاء الهيئات ااز  ن ااز بداع ااز  لى ا  ا 

ال ندية الرياضية في الاردن جاء بدرجة متوسطة ازن معظم  أ فراد 

دارية في ال ندية الرياضية في  عينة الدراسة من أ عضاء الهيئات ااز 

تخصصين بالتربية الاردن الذين تم اس تطلاع أ رائهم غالبيتهم غير م

لى درجة  الرياضية واز يملكون الخبرات الرياضية الكافية للوصول ا 

بداع   .ااز 

( 6114)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من العساف 

 ( .6116)ودراسة العدواني ( 6116)ودراسة السليم 

لية دراسات كل من  وتتعارض نتائج الدراسة الحالية مع ما توصل  ا 

ودراسة العازمي ( 6101)ودراسة محمد وحس ني ( 6104)بنوره 

( 0994)ودراسة سكوت( 6113)ودراسة حوامده ( 6112)

بداع ( 0991)ودراسة أ بو فارس  ن ااز  التي أ شارت جميعها ا 

داري كان مرتفعا  ااز 

 :منايشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نص   -

ع ااز داري لدى ما العلاية بين مس توى ال داء ااز داري و ااز بدا

 أ عضاء الهيئات ااز دارية في ال ندية الرياضية في الاردن ؟

يتضح من نتائج الدراسة  وجود علاية ارتباطي  ايجابية دالة 

بين مس توى ال داء =( 1.14)ا حصائيا عند مس توى الدازلة  

دارية في ال ندية  داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  بداع ااز  داري وااز  ااز 

حيث كان معامل الارتباط عاليا وبلغ  ، دنالرياضية في الار 

 .يوضح ذلك (   04) و الجدول رقم ( 1.24)ييمت  

داري مرتفعا كلما ارتفع  وترى الباحثة ان  كلما كان مس توى ال داء ااز 

داري مرتفع فان  يزيد من  داري أ ي كلما كان هناك أ داء ا  بداع ااز  ااز 

داري  بداع ااز   فرص  زيادة مس توى ااز 

كفاءات علمية في ال ندية الرياضية يتمتعون بالخبرات وان وجود 

داري والذي بدورة أ دى  لى ارتفاع مس توى ال داء ااز  العالية أ دى ا 

داري وهذا أ دى ا لى وجود ارتباط يوي بين  بداع ااز  لى ااز  ا 

بداع و مس توى ال داء داري  ااز   .ااز 

لي  كل من دراسة  وتتفق هذه النتيجة للدراسة مع ما توصل  ا 

ودراسة ( 6113)ودراسة حوامدة ( 0994)ورونايد سكوت 

 (6104)بنورة 

 

 :الاس تنتاجات : ثانيا 

 :في ضوء نتائج الدراسة ومنايش تها اس تنتج   الباحثة ما يلي 
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دارية في ال ندية  داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  ن مس توى ال داء ااز  ا 

 .الرياضية في الاردن كان مرتفعا 

دارية في  -0 داري لدى أ عضاء الهيئات ااز  بداع ااز  ن مس توى ااز  ا 

 ال ندية الرياضية في الاردن كان متوسطا 

داري لدى  -6 بداع ااز  داري وااز  هنالك علاية ايجابية بين ال داء ااز 

دارية في ال ندية الرياضية في الاردن   .أ عضاء الهيئات ااز 

ير على متغير المؤهل العلمي ومتغير التخص  يوجد لهما تأ ث -3

دارية في ال ندية الرياضية  داري  لدى أ عضاء الهيئات ااز  ال داء ااز 

 .في الاردن 

متغير المؤهل العلمي ومتغير التخص  يوجد لهما تأ ثير على  -4

ندية الرياضية  دارية في ال  داري  لدى أ عضاء الهيئات ااز  بداع ااز  ااز 

 .في الاردن 

 

 التوصيات: ثالثا

لى التوصيات في ضوء أ هداف الدراسة ونتائج ها توصل  الباحثة  ا 

 ال تية

ضرورة حث الاتحادات بعمل وتكثيف الدورات التدريبية  -0

دارية بهدف رفع مس توى ال داء داري باس تمرار  للهيئات ااز   .ااز 

دارية  -6 ضرورة توفير ااز مكانيات التي تساعد أ عضاء الهيئات ااز 

 .على تحقيق أ هداف الاتحادات المنبثقة من ال هداف العامة

ضرورة التواصل مع الاتحادات الرياضية من اجل تشجيعهم  -3

بداع في ال ندية الرياضية   .على ابتكار أ ليات جديدة لتشجيع ااز 

داري في  -4 جراء دراسات وأ بحاث على ال داء ااز  ضرورة ا 

 الاتحادات الرياضية المختلفة 

 المراجع

داري (.0994.) محمود عودة محمود، أ بو فارس -   0 بداع ااز  ااز 

رسالة ،  لدى العاملين في يطاع المؤسسات العامة ال ردنية

 .ال ردن ، عمان ، الجامعة ال ردنية ، ماجس تير غير منشورة 

بداع في حل  (.6111.)صفاء، ال عسر -       6 ااز 

القاهرة . دار يباء للطباعة والنشر والتوزيع .  المشكلات

 .مصر، 

درجة ممارسة الكفايات  (.6110.)نجوى ، الترك -   3

رسالة ،  ااز دارية ل عضاء الاتحادات الرياضية في ال ردن

 .ال ردن ، عمان ، الجامعة ال ردنية ، ماجس تير 

أ ثر " (.0991.)الحقباني، تركي عبد الرحمن-   4

دراسة  -المتغيرات التنظيمية على ااز بداع ااز داري

ل جهزة الحكومية اس تطلاعية للموظفين العاملين في ا

رسالة )، "بمدينة الرياض في المملكة العربية السعودية

الرياض، ( ماجس تير غير منشورة، جامعة الملك سعود
 .المملكة العربية السعودية

ندية  (.0992.)احمد، الدباغ -       4 القيادة ااز دارية في ال 

 .جامعة بغداد ، مجلة التربية الرياضية،  الرياضية

العمليات  (.6106.)هندواي  رأ ف  سعيد، الس باعي -   2

دارية لمدارس ال نشطة الرياضية بال ندية الرياضية  الطبعة،  ااز 

 .مصر، ااز سكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، ال ولى 

أ ثر المتغيرات التنظيمية ( .م 6116. )السليم ، عبد الله -   1

داري لدى ا بداع ااز  ال منية  لعاملين في ال جهزةعلى مس توى ااز 

رسالة ماجس تير، أ كاديمية نايف العربية )،  في مدينة الرياض

 .، الرياض ، المملكة العربية السعودية(للعلوم ال منية

داري  (.6112. )علي عبد العزيز، الشرابي -   2 تقويم العمل ااز 

كلية ، رسالة ماجس تير غير منشورة ،  بنادي الجيش المصري

 .مصر ، جامعة أ بها ، لرياضية للبنين التربية ا

كيف تخلق بيئة ابتكاري  في  (.6110.)رعد، الصرن -       9

 .سوريا ، دمشق ، دار الرضا للنشر .  المنظمات

دور  (.6119.)فايز كمال،فؤاد علي وشلدان ،العاجز-       01

بداع لدى معلمي مدارس المرحلة  القيادة ااز دارية في تنمية ااز 

 . الثانوية في يطاع غزة

القيادة التحويلية و علايتها (.م  6112.) العازمي ، محمد -   00

داري  بداع ااز  دراسة مسحية على ديوان وزارة الداخلية  –بااز 

رسالة ماجس تير، أ كاديمية نايف العربية للعلوم )  بمدينة الرياض

 .، الرياض، المملكة العربية السعودية(ال منية

ستراتيجية التفكير  (.6111.)عبد الكريم راشد،  العبيد-   06 ا 

بداعي دارة العامة للا شراف ، وزارة التربية والتعليم ،  ااز  ااز 

النشرات  ،مشروع تطوير استراتيجيات التدريس ،التربوي 

 .المملكة العربية السعودية ، العلمية 

بداع التنظيمي  (.6114.)العتيبي، تركي ياعد-   03 مس توى ااز 

رسالة ماجس تير غير منشورة، جامعة )ل المؤثرة علي ، والعوام

 .الرياض ، المملكة العربية السعودية( الملك سعود

برنامج  (.6100.)فيصل بن عبد العزيز ، العجلان -       04

ال ندية الرياضية ودورها في حماية الش باب من الانحرافات 

ربية جامعة نايف الع، رسالة ماجس تير غير منشورة ،  الفكرية

 .المملكة العربية السعودية ، الرياض ، للعلوم ال منية 

بداع (.6119.)توفيق عطية توفيق ، العجلة -   04 داري ااز   ااز 

دارس  تطبيقية ، بال داء الوظيفي لمديري القطاع العام  وعلايت 

كلي  ، دراسة ماجس تير غير منشوره ،  على وزارات يطاع غزه

 .فلسطين، غزه ،  ااز سلامية الجامعة، التجارة 
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مس توى الممارسات  (.6116.)حمدان ، العدواني -   02

بداعية لدى مديري المدارس الثانوية الحكومية بدولة الكوي   ااز 

جامعة الخليج ، رسالة ماجس تير ،  وعلايت  ببعض المتغيرات

 .مملكة البحرين ، العربي 

داري (.6114.)وفاء ، العساف -       01 بداع ااز   وايع ااز 

رسالة ،  ومعويات  لدى مديرات المدارس بمدينة الرياض

 .السعودية ، الرياض ، جامعة الملك سعود ، ماجس تير 

معجم (.0923.)بشير عباس ، العلاق -       02

دارية الموحدة ،  المصطلحات الدار العربي ، العلوم ااز 

 .لبنان، بيروت ، للموسوعات 

علاية السلوك  (.6110.)غادة عبد الرحمن ، العنقري -   09

بداع ااز داري للمرؤوسين  دراسة اس تطلاعية على ، القيادي بااز 

رسالة ماجس تير ،  موظفي ال جهزة الحكومية في مدينة الرياض

المملكة العربية ، الرياض ، جامعة الملك سعود ، غير منشورة 

 السعودية

تقويم أ داء  ( .6110)مسعود سعيد مساعد . العواملة -   61

دارية في مديريات التربية والتعليم في سلطنة عمان  القيادات ااز 

.  في ضوء المهام الموكلة لهم كما يراها العاملون في تلك المديريات

دارة . وأ صول التربية  رسالة ماجس تير غير منشورة ، يسم ااز 

 جامع  اليرموك

بداع  (.6111.)ازحق بن عبد الله ، القحطاني -   60 ااز 

داري ومعو  رسالة ، يات  في ال من العام لمدينة الرياض ااز 

كلية الدراسات العليا جامعة نايف ،  ماجس تير غير منشورة

 .العربية السعودية  المملكة، للعلوم ال منية 

الثقافة التنظيمية لمدير المدرسة  (.6112.)محمد ، الليثي -   66

داري من وجهة نظر بداع ااز  مديري مدارس  ودورها في ااز 

جامعة ، رسالة ماجس تير ،   الابتدائي بالعاصمة المقدسةالتعليم

 .السعودية ، الرياض ، الملك سعود 

) لس نة ( 24)يرار رقم :  المجلس القومي للرياضة-       63

ندية الرياضية،( 6112 ، القاهرة ،  ازئحة النظام ال ساي  لل 

 م 6112

دارة في  (.0990.)عصام ، حليم و البدوي ، المنيري -   64 ااز 

، القاهرة ، المكتبة ال كاديمية ، الجزء ال ول ،  الميدان الرياضي

 .مصر

عبد الله ، زياد علي و الشمالي ، المومني -   64

تقويم الوايع التطبيقي لممارسة أ عضاء الهيئة  (.6112.)مرداس

العامة للش باب والرياضة في دولة الكوي  لوظائف ااز دارة من 

داريي اله  ليهاجهة نظر ا  مجلة العلوم التربوية ، يئات المنتس بة ا 

 ( .9)المجلد ( 3)العدد،  والنفس ية

بداع (.0996.)سعود ، النمر -       62 داري  ااز  دراسة " ااز 

 .مصر، القاهرة ،  مجلة المدير العربي،  "سلوكية 

اثر الحوافز في فاعلية  (.0999.)عوض محمد ، الوذناني -   61

رسالة ماجس تير غير ،  في ال جهزة ال منية ال داء والرضا الوظيفي

 .الرياض السعودية ، أ كاديمية نايف للعلوم ال منية ، منشورة 

 الطبعة،  التنظيم (.0916.)س يد محمد ، الهواري -       62

 .مصر، القاهرة ، دار المعارف، ال ولى 

العوامل المؤثرة على  (.6111.)ناديا حبيب، أ يوب -   69

الابتكاري لدى المديرين في يطاع البنوك  السلوك ااز داري

دارة،  التجارية في السعودية ، ( 4)مجلد ،  العامة مجلة ااز 

دارة العامة،( 01)عدد  .السعودية ، الرياض ، معهد ااز 

دارة في التربية  (.0922.)عصام ، بدوي -       31 التنظيم وااز 

 .مكتبة دار الثقافة،  الرياضية

العلاية بين المناخ (.6104.)عيسى  مراد فرح، بنورة -   30

داري لدى ااز داريين في ال ندية  بداع ااز  التنظيمي ومس توى ااز 

كلية ، رسالة ماجس تير غير منشورة  ،الرياضية في فلسطين 

 .فلسطين، نابلس ، جامعة النجاح الوطنية ، الدراسات العليا 

براهيم محمود ، عبد المقصود -   36 د (.0929.)ا  ارة التنظيم وااز 

الفنية للطباعة ، الطبعة الثالثة ،  في التربية البدنية والرياضية

 .والنشر 

براهيم محمود و الشافعي ، عبد المقصود -   33 حسن احمد ،ا 

دارة الرياضية  (.6113.) "  -التوجي –الموسوعة العلمية للا 

" اازتصاازت وتقويم ال داء في المجال الرياضي -التحفيز -القيادة

ااز سكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، ال ولى  الطبعة،

 .مصر، 

دارة الرياضية  (.6100.)سامر حسام ، عبده -       34 ااز 

 .ال ردن ، عمان ، دار أ سامة للنشر والتوزيع ،  الحديثة

35-      Druker , peter.(2003) :creating climate 

for innovation 

36-      Senga ,m (1990).the art practices of the 

learning organization(5
th
 ed) new York 

:Doubleday  

37-      Guilford,j.p.(1986) . creative talents 

:their nature uses and developments ,new York 

, pearly limited . 

38-      carr ,claym .(1994). The competitive 

power of constant creativity ,amacom 

,American management association . 

39-      Jowett .p & M ,Rotwell." Performance 

indicators in the public 

sectorLondon :Macmillan press,1988. 

40-      Ohangia, G. (2007). The Moral of 

University Faculty and the perceived innovative 

behaviour of the department head of three 
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ال داء التدريسي ل ساتذة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظر طلبة مرحلة  تقويم بعض جوانب

 البكالوريوس

 محمد جمعة كريمة. د                             اسعد الهادي شقلب.  د                      خالد محمد حدود      . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- :المقـدمـة ومشكلة البحث 
عداد الكفاءات      تتمثل مسؤولية الجامعات في جميع الدول ا 

وما . المتخصصة اللازمة للنهوض بأ عباء التنمية في مختلف المجاازت

ذا  ازَّ ا  من شك أ نَّ الجامعات لن تس تطيع أ ن تقوم بتلك الوظيفة ا 

توافرت لها ااز مكانات التي تعينها، وفي مقدمتها ال س تاذ الجامعي 

م كانات  العلمية والخلُقية والنفس ية أ ن يساهم في الذي يس تطيع با 

ويرتبط نجاح تحقيق أ هداف العملية التعليمية المنشودة من الجامعة، 

العملية التعليمية بكليات الجامعة بأ مور كثيرة، منها اس تعداد الطالب 

ورغبت  في التعليم، وما تبذله ااز دارة من جهد في عملية التنظيم، وتأ مين 

ولكن يظل دور أ س تاذ الجامعة . الخدمات المساعدةالاحتياجات و 

 .رئيسًا في نجاح العملية التعليمية

كما تعد وظيفة التدريس الجامعي غايـة في ال هميـة، ل نهـا الوظيفـة 

ذ تركــز بشــكل  الرئيســة في أ غلــب الجامعــات المرمويــة في العــالم، ا 

عـداداً يمكــنهم مـن مواجهـة التحــديات  عــداد الطلبـة ا  رئـيس عـلى ا 

اضرة والمسـ تقبلية بـكل مـا تحمـله مـن تطـورات علميـة وتقنيـة الح

 (.14، 6)وغير ذلك 

. ولكي يتم تفعيل دور أ س تاذ الجامعة ازبد أ ن يخضع عمله للتقويم

ومن أ هم ااز جراءات التي تتبعها معظم الجامعات ال مريكية في 

الوي  الحاضر تقويم ال داء التدريسي ل عضاء هيئة التدريس فيها 

ف بتقويم الطلاب ل عضاء هيئة التدريس، عن طريق بما يعر 

توزيع نماذج خاصة من الاس تبيانات على الطلاب في نهاية كل 

فصل دراي ؛ لمعرفة وجهات نظرهم في ال داء التدريسي ل س تاذ 

 ( 431 – 434: 0. )الجامعة؛

تقـويم أ عضـاء هيئـة بـأ ن ( 6119)كما يشـير عبـد الـرزاق شـ نين 

ــد أ صــبح في الج ــدريس ي ــن الت ــد م ــاً في العدي ــراً مأ لوف ــات أ م امع

ــ  يلــما يؤخــذ بعــين الاعتبــار في بعــض  الجامعــات المتقدمــة ولكن

الجامعـات، ويعتقــد أ ن هــذا العــزوف أ و ال حجــام عــن تقــويم أ داء 

ن ال سـ تاذ  لى موروث يـديم مفـاده ا  أ عضاء هيئة التدريس مرده ا 

ـــيم لى التقي  الجـــامعي ال كاديمـــي ينبغـــي أ ن از يتعـــرض أ و يخضـــع ا 

ــأ داء واجبــ  التدريسيــ  ــة المطلقــة بان يقــوم ب والتقــويم، فــله الحري

 (4:4)بالطريقة والكيفية التي يعتقد بأ نها مناس بة 

ولما كان  عملية تقويم ال داء التدريسي لعضو هيئة التدريس تعـد  

حيث  يرى البعض أ ن  مـن من العوامل الرئيسة في تقويم نشاط  

للتقــويم؛ ذلك أ نَّ التقــويم  الضرـوـري أ ن يخضــع ال ســ تاذ الجــامعي

دارة الكليــة عــلى معــرفتهم لمــدى  يســاعد كلا مــن أ عضــاء هيئــة وا 

تحقـــيقهم ل هـــدافهم و التعـــرف عـــلى نـــواحي القـــوة وتشـــجيعها، 

والويوف على نواحي الضعف لعلاجها مما يعمل على تحسين نوعية 

التعلــيم الجــامعي وتطــويره مــن خــلال زيادة فاعـــلية أ داء أ ســـتاذ 

 . ة الجامعـ

) وحيث أ ن تقـويم ال داء التدريسيـ يتطلـب تنويعـا في مصـادره  

تقويم عمداء الكليات، ورؤساء ال يسام، وتقـويم الـزملاء، وتقـويم 

وغيرها من مصادر التقـويم، فـا ن تقـويم ( الطلاب، والتقويم الذاتي

ــة مهمــة بــين هــذه  الطــلاب ل عضــاء هيئــة التــدريس يحتــل مكان

ــادر، ــ المص ــب الج ــخاص اطلاعـًـا ل نَّ الطال ــثر ال ش ــو أ ك امعي ه

ومعايشةً ل س تاذ الجامعة؛ ممَّا يمكن  من الحكم الصحيح عـلى ال داء 

نـ  مـن  التدريسي لل سـاتذة هذا من ناحية، ومن ناحية أ خـرى فا 

ــة  ــن أ داء أ عضــاء هيئ ــلى أ راء الطــلاب ع ــوف ع وـري الوي الضرـ

التدريس وتحليلها والويوف على ما يواجهون  من صـعوبات بهـدف 

تقديم حلول مناس بة حيالها ومن هنا برزت أ همية الدراسـة الحاليـة 

لتقويم بعض جوانب ال داء التدريسي ل ساتذة كلية التربية البدنيـة 

 . وعلوم الرياضة من وجهة نظر طلبة البكالوريوس

 :هدف البحث 

لى  - :يهدف هذا البحث ا 

تقويم بعض جوانب ال داء التدريسي ل ساتذة كليـة التربيـة  -0

البدنيــة و علــوم الرياضــة مــن  وجهــة نظــر طلبــة مــرحلة 

 .البكالوريوس

- :تساؤازت البحث

ــب ال داء  -0 ــض جوان ــوس في بع ــة البكالوري ــا هي أ راء طلب م

و علــوم الرياضــة  التدريسيــ ل ســاتذة كليــة التربيــة البدنيــة

 ودرجة ممارس تهم لها؟ 

ليها - :أ هميـة البحث والحاجة ا 

 : تتضح أ همية البحث من خلال ال تي

  يد تسهم نتائج البحث الحالية في مساعدة كلا من أ عضاء

دارة الكلية في التعرف على أ وج  القوة في  هيئة التدريس وا 

ونواحي الضعف  ال داء التدريسي لتشجيعها وتعزيزها

 .لعلاجها وتلافيها

  تصميم معيار باس تخدام معايير علمية يساعد في تقويم

 بية البدنية و علومال داء التدريسي ل ساتذة كلية التر 

 .الرياضة مما يسهم في تحسين وتطوير أ دائهم التدريسي

  لي  الدراسة من نتائج وتوصيات في ضوء ما يد تتوصل ا 

دارة الكلية في تطوير برنامج  يمكن أ ن تسُهم في مساعدة ا 

 . ااز عداد المهني لل ساتذة بمرحلة البكالوريوس

 ل داء التدريسيـ التي أ جري  في مجال تقـويم ا يلة الدراسات
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بكليـة التربيـة البدنيـة و علـوم  ل ساتذة مرحلة البكالوريـوس

 .الرياضة

- :مصطلحات البحث 

ــويم ــوم  :التق ــ  بل ــلى ( Bloom)عرف صــدار حــكم ع ــة ا  ــ  عملي بأ ن

ال فكار وال عمال وال نشطة والحلول وطـرق التـدريس وغيرهـا مـن 

ـــة وان يتضـــمن اســـ تخدام امحدـــكات  ـــور التربوي ، Criteriaال م

، لتقـدير مـدى كفايـة Normsوالمعايير  Standardالمس تويات 

 (.66:1) ال ش ياء وديتها وفعاليتها

داء ما يصدر عن الفرد من سلوك لفظي أ و مهاري وهـو "بأ ن   :ال 

لى خلفيــة معرفيـة ووجدانيــة معينـة، وهــذا ال داء يكــون  يسـتند ا 

عادة على مسـ توى معـين يظهـر يـدرة الفـرد أ و عـدم يدرتـ  عـلى 

 (.33: 4" )عمل ما

داء التدريسي درجة ييام عضو "بأ ن  ( 6112)عرف  العمايرة  :أ ما ال 

ليـ  ومـا يبـذله مـن هيئة التدريس بتنفي ذ المهـام التعليميـة المناطـة ا 

" ممارسات وأ نشطة وسلوكيات تتعلق بمهام  المختلفـة تعبـيراً سـلوكياً 

(033:3.) 

جراءات البحث - :ا 

 .اس تخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي  -: منهج البحث

طلبة الفصل السـابع بكليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم -:مجتمع البحث

 .طالب( 11)وعددهم  رحلة البكالوريوسالرياضة م

لعدد  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية-: عينة البحث

 طالب من طلبة الفصل ( 24)

السابع بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مرحلة البكالوريوس 

كما يوضحها الجدول  6102 -6101لفصل الربيع  للعام الدراي  

- :التالي 

 

 
 

 (0)جدول 

 التوصيف ااز حصائي لعينة البحث

 ملاحظات عدد الطلبة القسم ت

طلبة عينة ( 01)عدد  66 التدريس 0

 04 التدريب 6 اس تطلاعية 

 09 التأ هيل 

 24 المجموع 

 

 يام الباحثون بتصميم اس تمارة اس تبيان-: وسائل جمع البيانات

بهدف التعرف على تقويم بعض جوانب ال داء التدريسي ل ساتذة 

كلية علوم التربية البدنية والرياضة من وجهة نظر طلبة 

- :البكالوريوس ويد اتبع الباحثون الخطوات التالية 

 -:تحديد محاور الاس تبيان  -0
طلاع الباحثون على العديد من الدراسات السابقة والمراجع   بعد ا 

ا لي  لمرتبطة بموضوع الدراسة وتحليلها ، توصل الباحثونالعملية وا

- :محاور ( 3)ايتراح 

 .محور تنظيم خطة المقرر الدراي   -

 .محور امحداضرات والمهارات التدريس ية  -

 .محور الاختبارات والتقويم  -

من ( 2)بعرض محاور الاس تبيان على عدد  ويد يام الباحثون

ة والرياضة وذلك للحكم الخبراء من كلية علوم التربية البدني

ويد  على مدى صلاحية محاور الاس تبيان لما وضع من أ جله

من %( 011)بلغ  نس بة اازتفاق على محاور الاس تبيان 

- :مجموع الخبراء كما يوضحها الجدول التالي 

 

 

 أ راء الخبراء حول مدى صلاحية محاور الاس تبيان والنس بة المئوية لكل محور (6)جدول 

 

 محاور الاس تبيان

  رأ ي الخبراء

 غير موافق موافق النس بة المئوية

 %011-  2 محور تنظيم خطة المقرر الدراي 

 %011-  2 محور امحداضرات والمهارات التدريس ية 

 %011-  2 محور الاختبارات والتقويم
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- :تحديد عبارات الاس تبيان  -6

تم صياغة مجموعة من العبارات تح  كل محور من امحداور بحث 

عبارة ( 69)تعطى مفهوم امحدور التي تمثله ويد بلغ عدد العبارات 

- :محاور ( 3)مقسمة على

   (9)محور تنظيم خطة المقرر الدراي 

 (01)التدريس ية  محور  امحداضرات والمهارات 

  (01)محور الاختبارات والتقويم 

ويد راعى الباحثون عند صياغة وتحديد شكل العبارات مجموعة 

 :من النقاط التالية 

بأ سلوب واضح يتناسب  سلامة الصياغة اللفظية للعبارات -

 .مع عينة البحث

التسلسل المنطقي للعبارات ازستثارة اهتمام عينة البحث  -

 .للرد على كل عبارة 

عدد العبارات بامحدور يمكن من خلاله التعرف على   -

 .جوانب ال داء التدريسي للمحور

جابة على العبارات -  .مدى ملائمة ميزان التقدير للا 

- :تعديل الصورة المبدئية للاس تبيان  -3

عبارة وتم ( 69)يام الباحثون بوضع الصورة المبدئية للاس تبيان 

البدنية و علوم الرياضة للحكم  عرضها على الخبراء من كلية التربية

بداء  على مدى مناس بة العبارات الخاصة بامحدور الذي تمثله و ا 

أ و التعديل في صياغة أ ي عبارة وعلى  ااز ضافة الرأ ي بالحذف أ و

جراء التعديلات التي اجمع عليها  ضوء رأ ي الخبراء يام الباحثون با 

( 3)دول بالتعديل  والج أ و ااز ضافة الخبراء سواء بالحذف أ و

- : يوضح ذلك

 

 

 

 

 

 

 

 

ضافة وحذف العبارات محداور الاس تبيان حسب أ راء الخبراء(3)جدول   تعديل وا 

 

 امحداور

 العدد النهائي عدد العبارات التي تم تعديلها

ضافة  حذف تعديل ا 

 2 0 6 0 محور تنظيم خطة المقرر الدراي 

 2 6 0 6 محور  امحداضرات والمهارات التدريس ية

 2 6 6-  محور الاختبارات والتقويم

 

 

- :وضع الصورة النهائية للاس تبيان  -4
جراء  في ضوء ما أ بداه الخبراء من أ راء ومقترحات وبعد ا 

التعديلات على القائمة ال ولى للاس تبيان تمكن الباحثون من 

 ( 64)الحصول على الصورة النهائية للاس تبيان واش تمل  على 

 .عبارة موزعة على امحداور  

   (2)محور تنظيم خطة المقرر الدراي 

  (2)س ية محور  امحداضرات والمهارات التدري 

  (2)محور الاختبارات والتقويم 

وتتم الاس تجابة من أ فراد العينة ال ساس ية على العبارات وفقا 

ويقدر ( أ حيانا )درجات( 3)ويقدر لها ( نعم )لميزان تقدير ثلاثي

 .بدرجة( 0)يقدر لها ( از) درجتان ( 6)لها 

- :المعاملات العلمية للاس تبيان  -4

- :صدق الاس تبيان  -

  -: امحدتوىصدق  - أ  

اعتمد الباحثون على صدق امحدتوى والذي حدد على أ ساس  

بداء الرأ ي في مدى مناس بة  امحداور التي تم عرضها على الخبراء از 

لى التحقق من  العبارات الخاصة لكل محور للاس تبيان بااز ضافة ا 

 .صحة تمثيل العبارات للمحاور التي يتضمنها الاس تبيان 

  -:صدق الاتساق الداخلي - ب

تم حساب صدق الاتساق الداخلي للاس تبيان من خلال 

)اس تخدام معامل الارتباط  Pearson Correlation 

Coefficient بين درجة كل عبارة من عبارات امحدور و (

-:بين الدرجة الكلية للمحور والجداول التالية يوضح ذلك  

 



 6102ديسمبر / يونيو | و العشرونالرابع  العدد –مجلة العلوم الرياضية و المرتبطة 

ISSN 2518-5470                                                            

 

 

218 
 

لي صدق الاتساق الداخلي بين درجة  (4)جدول   العبارة ودرجة امحدور الذي تنتمي ا 

 امحدور الثالث امحدور الثاني امحدور ال ول

 (r)ييمة  العبارة  (r)ييمة  العبارة  (r)ييمة  العبارة 

0 1.16 ** 0 1.26** 0 1.44** 

6 1.16** 6 1.24** 6 1.21** 

3 1.41** 3 1.23** 3 1.11** 

4 1.23** 4 1.29** 4 1.26** 

4 1.16** 4 1.44** 4 1.22** 

2 1.14** 2 1.11** 2 1.20** 

1 1.22** 1 1.24** 1 1.11** 

2 1.20** 2 1.10** 2 1.23** 

 

( 1.22)ك صغر ييمة و  ( 1.41)أ ن معاملات الارتباط ذات دالة ا حصائيا حيث تراوح  من معامل الارتباط ما بين ( 6)يتضح من الجدول 

 .ك كبر ييمة

 

 

 

 

  الاتساق الداخلي بين درجة امحدور والدرجة الكلية محداور الاس تبيانصدق  (4)جدول 

 معامل الارتباط امحدور

 1.93 امحدور ال ول 

 1.90 امحدور الثاني 

 1.90 امحدور الثالث 

 للاس تبيانا حصائيا مما يشير ا لي الاتساق الداخلي  ك كبر ييمة وهي معاملات ارتباط دالة( 1.93)ك صغر ييمة و ( 1.90)

يجاد معامل الثبات محداور الاس تبيان من خلال اس تخدام معادلة  -:ثبات الاس تبيان - :كرونباخ والجدول التالي يوضح ذلك( أ لفا)با 

 معاملات ثبات الاس تبيان(2)جدول 

 امحدور الثالث امحدور الثاني امحدور ال ول 

 1.22 معدازت الثبات

 

1.20 

 

1.24 

 

مما يدل على دازازتها ا حصائيا وأ ن الاس تبيان يادر على (  1.11) ييم معدازت الثبات أ كبر من ييم معيار كايزر أ ن( 4)يتضح من الجدول 

 .يياس ما وضع من أ جله

جراء المعاملات  بعد التأ كد من صلاحية اس تمارة الاس تبيان با 

 العلمية يام الباحثون بتوزيع الاس تمارات على عينة البحث

لى  6102/ 64/2ال ساس ية  وذلك في الفترة من   61/2ا 

بعد ذلك يام الباحثون بتجميع اس تمارات الاس تبيان  6102/

 وتفريغها  تمهيدا لمعالجتها ا حصائيا 

 -:المعالجات ااز حصائية  -2
 SPSS()Statistical Package for)برنامج تم اس تخدام

Social Sciences .) الارتباط معامل )للحصول على كلا من- 

 (معامل أ لفا كرونباخ -النس بة المئوية
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- :عرض النتائج -:أ واز   -:عرض ومنايشة النتائج 

 التكرارات والنسب المئوية لعبارات محور تنظيم خطة المقرر الدراي  (1)جدول 

 

 م

 

 عبارات امحدور

 

 نعم

 

 أ حيانا

 

 از

 % ك % ك % ك

عدد  –ال هداف )خطة المقرر الدراي يوزعون على الطلبة  0

 من بداية الفصل الدراي  ( الاختبارات -امحداضرات 

34 20 04 61 2 01.9 

 01.9 2 41.9 62 32.6 60 .المقرر الدراي  للطلبة تحديدًا واضًحا يحددون مفردات محتوى 6

 6.6 6 02.6 01 12.6 43 .الدراي  يوضحون للطلبة نظام توزيع الدرجات على متطلبات المقرر 3

المتوافرة والمتعلقة بالمقرر ( المراجع -المصادر)يقدمون للطلبة يائمة بأ سماء  4

 .الذي يقومون بتدريس 

02 36.1 60 32.6 02 69.0 

 06.1 1 49.0 61 32.6 60 .يتوافق تدريسهم مع مفردات امحدتوى في خطة المقرر 4

العلمية  للمقرر الدراي  بما يتناسب  مفردات محتوى المادة يضعون 2

 .والزمن المخص  لتدريس 

61 49.0 61 32.4 2 04.4 

 04.4 2 31.9 01 44.4 31 .يقدمون المقرر بطريقة منظمة  1

 06.1 1 36.1 02 44.4 31 .يضعون مفردات بالمقرر تكسب الطلبة معارف ومعلومات حديثة   2

لى (12.6)يد حقق  نسب تراوح  من ( نعم )أ ن ييم النسب المئوية از جابات ( 1)يتضح من الجدول  وييم النسب المئوية از جابات (36.1)ا 

لى (41.9)يد حقق  نسب تراوح  من ( أ حيانا) لى (69.0)يد حقق  نسب تراوح  من ( از)ييم النسب المئوية از جابات ( 02.6)ا  ا 

(6.6 ) 

 والنسب المئوية لعبارات محور امحداضرات والمهارات التدريس يةالتكرارات (2)جدول 

 

 م

 از أ حيانا نعم عبارات امحدور

 % ك % ك % ك

على الحضور بالمواعيد المقررة  ملتزمون ومواظبون 0

 .للمحاضرات 

34 23.2 02 36.1 6 3.2 

 04.4 2 32.4 61 49.0 61 .يستثمرون وي  امحداضرة في التدريس 6

 06.1 1 40.2 63 44.4 64 .عرضهم للمعلومات واضحة ومترابطة ومنظمةطريقة  3

 60.2 06 34.4 09 43.2 64 .يس تخدمون بفاعلية استراتيجيات وطرق تدريس متنوعة 4

بوسائل تعليمية  اس تخدامهم في عرضهم للمادة العلمية للمقرر 4

 (.دا  شو )متنوعة 

2 04.4 31 21.3 01 02.6 

 1.3 4 40.2 63 41.9 62 .محاضراتهم بشكل متسلسل ومترابطيعرضون عناصر  2

طريقة تدريسهم تثير تفكير الطلبة وتحفزهم على التفاعل  1

 .الايجابي في امحداضرة

61 32.4 30 42.4 4 1.3 

 01.9 2 32.4 61 46.1 69 .امحداضرة يقيمون الطلبة بامحداضرات للتأ كد من فهمهم لموضوع 2

لى (23.2)يد حقق  نسب تراوح  من ( نعم )أ ن ييم النسب المئوية از جابات ( 2)يتضح من الجدول  بينما ييم النسب المئوية ( 04.4)ا 

لى (21.3)يد حقق  نسب تراوح  من ( أ حيانا)از جابات  يد حقق  نسب تراوح  من ( از)وييم النسب المئوية از جابات ( 36.1)ا 

لى (60.2)  (  3.2)ا 
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 (9)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية لعبارات الاختبارات والتقييم

 

 م

 از أ حيانا نعم عبارات امحدور

 % ك % ك % ك

 02.6 01 40.2 63 41 66 .يس تخدمون أ دوات وأ ساليب متنوعة لتقويم تعلم الطلبة 0

والقوة واطن الضعف ويعرفهم بملتغذية الراجعة يزودون الطلبة با 6

 يهملد

64 43.2 09 34.4 06 60.2 

 61 00 49.0 61 31.9 01 .محايدون وعادلون ومنصفون في تقييمهم  للطلبة 3

 9.0 4 44.4 31 32.4 61 .تتصف الاختبارات بالشمولية لكل مفردات محتوى المادة العلمية 4

جراءهم للامتحانات مراعاتهم 4  63.2 03 32.6 60 32.6 60 .للفروق الفردية بين الطلاب عند ا 

 06.1 1 41 66 41.3 62 .موازنتهم بين عدد ال س ئلة والوي  امحددد للاختبار 2

جراءهم للاختبارات الدورية حسب ما هو محدد بخطة المقرر 1  4.4 3 41.9 62 43.2 64 .ا 

ـــادتهم ومنايشـــ تهم 2 ع ـــد  ا  ـــة بع ـــارات الدوري ـــابات الاختب ج أ وراق ا 

 الطلاب على مس تواهم الدراي  ازطلاعتصحيحها 

64 43.2 64 44.4 2 01.9 

لى (41.3)يد حقق  نسب تراوح  من ( نعم )أ ن ييم النسب المئوية از جابات ( 9)يتضح من الجدول  بينما ييم النسب المئوية ( 31.9)ا 

لى (44.4)يد حقق  نسب تراوح  من ( أ حيانا)از جابات  يد حقق  نسب تراوح  من ( از)وييم النسب المئوية از جابات ( 34.4)ا 

لى (63.2)  ( .4.4)ا 

 

 

 

- :ثانيا منايشة النتائج 
 -(:تنظيم خطة المقرر الدراي  )منايشة نتائج امحدور ال ول 

أ ن أ على نسب لقيم تكرارات ااز جابة ( 1)يتبين من الجدول    

لعبارات محور تنظيم خطة المقرر الدراي  والتي تحصل  ( بنعم)

وبنس بة ( 43)واللتان كانتا بتكرار (  3( )0)عليهما العبارتين 

يوضحون للطلبة نظام )والتي تن  ( 3)للعبارة %(   12.6)

( 34)وبتكرار (  الدراي  توزيع الدرجات على متطلبات المقرر

يوزعون على الطلبة )والتي تن  ( 0)للعبارة %( 20)وبنس بة 

 -عدد امحداضرات  –ال هداف )خطة المقرر الدراي 

لى أ ن هناك (الدراي  من بداية الفصل( الاختبارات ، مما يشير ا 

اهتمام من أ عضاء هيئة التدريس في توضيح نظام توزيع الدرجات 

الدراي  وهذا يعتبر تطبيقا للائحة الكلية  على متطلبات المقرر

الداخلية والتي تلزم أ عضاء هيئة التدريس بضرورة التوضيح 

للطالب كل ما يتعلق بأ هداف المقرر والاختبارات التي س يخضع 

لها ونظام الدرجات للطالب في أ ول محاضرة من كل فصل دراي   

 . والتي من خلالها يس تطيع  أ خذ فكرة عن المقرر الدراي 

أ ن من المقومات ال ساس ية ( 0999)ويشير محمود كامل      

للتدريس الفعال تهيئة الطلاب لدراسة المقرر ، فتهيئة الطلاب 

لدراسة المقرر تجعلهم أ كثر اهتماما بالمادة الدراس ية، وأ كثر اس تمتاعا 

ذا يام بتعريف . بدراس تها ويس تطيع عضو هيئة التدريس بلوغ ذلكا 

قرر وأ هداف  وعلايات  بالمقررات ال خرى التي الطلاب بطبيعة الم

يدرسها الطلاب، وكيف يمكن مذاكرت  وما الذي ينبغي حفظ  أ و 

ذا يام منذ بداية الفصل الدراي  بتقديم خطوطا  فهم ، ويتم ذلك ا 

عريضة تبصرهم بالمقرر الذي يسعون لدراس ت  فهذه الخطوط 

لى شرح المقرر العريضة تساعده على أ ن يقود طلاب  من خلالها ا  

: 2.)وربط أ جزائ  بعضها ببعض ليكون بناء كامل من المعرفة

024-024) 

أ ن أ على نسب لقيم تكرارات ( 1)كما يتبين من الجدول    

و ( 62)واللتان كانتا بتكرار( 4()6)للعبارتين (  أ حيانا)ااز جابة 

يحددون مفردات )والتي تن  ( 6)للعبارة (  41.9)بنس بة 

( 61)وبتكرار( لدراي  للطلبة تحديدًا واضًحاالمقرر ا محتوى

يتوافق تدريسهم مع )والتي تن  ( 4)للعبارة ( 49.0)وبنس بة 

لى حد ما متوسطة ( مفردات امحدتوى في خطة المقرر وهي نسب ا 

مما يدل على أ ن هناك بعض القصور في عدم وضوح مفردات 

س المقرر مع بعض التقصير في توافق تدريس أ عضاء هيئة التدري

 .مع محتوى خطة المقرر
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أ ن يعتمد عضو هيئة ( 6119) عبد الرزاق ش نين ويشير    

التدريس خطة دراس ية يصممها لتدريس كل مادة من المواد التي 

يقوم بتدريسها تتضمن الهدف من تدريس المادة ومفردات تلك 

لى تحقيقها وكذلك التوزيع  المادة وال هداف السلوكية التي يسعى ا 

 (61:4)الزمني لتلك المفردات 

اضرات والمهارات امحد)منايشة نتائج امحدور الثاني 

 (التدريس ية 
أ ن أ على نسب لقيم تكرارات ااز جابة ( 2)يتبين من الجدول    

والتي ( امحداضرات والمهارات التدريس ية)لعبارات محور ( بنعم)

( 34)واللتان كانتا بتكرار (  2( )0)تحصل  عليهما العبارتين 

ملتزمون )والتي تن ( 0)للعبارة %(   23.2)وبنس بة 

وبتكرار  (على الحضور بالمواعيد المقررة للمحاضرات ومواظبون

يقيمون )والتي تن   ( 2)للعبارة %( 46.1)وبنس بة ( 69)

مما يدل على (امحداضرة الطلبة بامحداضرات للتأ كد من فهمهم لموضوع  

.ايجابية أ داء هيئة التدريس للجوانب التي تمثلها العبار ن  

أ ن أ على نسب لقيم تكرارات ( 2)كما يتبين من الجدول    

و ( 31)واللتان كانتا بتكرار( 1()4)للعبارتين (  أ حيانا)ااز جابة 

اس تخدامهم في )والتي تن  ( 4)للعبارة %( 21.3)بنس بة 

(دا  شو )عرضهم للمادة العلمية للمقرر بوسائل تعليمية متنوعة   

لى عدم      الاهتمام بامحدافظة على ويعزو الباحثون ذلك ا 

ااز مكانات والتجهيزات والوسائل اللازمة بالكلية فالقاعات 

از أ نها  الدراس ية في الغالب أ غلبها مجهزة بالتكنولوجيا الحديثة ا 

معظمها غير صالحة نتيجة لسوء الاس تعمال والتي تحول دون 

اس تخدام أ عضاء هيئة التدريس لبعض أ ساليب التدريس التي 

 .لتكنولوجيا الحديثة تعتمد على ا

طريقة )والتي تن  ( 1)للعبارة ( 42.4)وبنس بة ( 30)وبتكرار

تدريسهم تثير تفكير الطلبة وتحفزهم على التفاعل الايجابي في 

 (.امحداضرة

ويرى الباحثون نظرا ازختلاف يدرات المتعلمين في اهتمامهم     

اء ودافعيتهم وخبراتهم ومس توى التحصيل لديهم فيجب على أ عض

هيئة التدريس اس تخدام طرق التدريس الحديثة باس تخدام 

تكنولوجيا التعلم بدمج طرق التدريس بالوسائل التكنولوجية 

 وتس تثيربشكل يتناسب مع احتياجات المتعلم  وتجعله يتفاعل 

 .اهتمام  

 (الاختبارات والتقييم )منايشة نتائج امحدور الثالث 
أ ن نسب القيم لتكرارات ااز جابات ( 9)يتبين من الجدول     

كان  نسب تدل على ( الاختبارات والتقييم)لعبارات محور 

الاعتدال في اس تجابات الطلبة حيث تركزت معظم ااز جابات 

( 4)والتي كان  أ على نس بة ييم للعبارتين ( أ حيانا)على 

سنبة وب ( 1)والعبارة ( 31)وبتكرار %(  44.4) وبنس بة 

لى حد ما على ايجابية ( 62)وبتكرار %(  41.9) مما يدل ا 

أ داء هيئة التدريس للجوانب التي تمثلها العبارات وأ ن أ فراد 

العينة يرون أ ن بعض أ عضاء هيئة التدريس يمارسون بعض 

والتي تتمثل ( الاختبارات والتقييم)المهام المرتبطة بجانب

ات محتوى المادة تتصف الاختبارات بالشمولية لكل مفرد)في

ا جراءهم للاختبارات الدورية حسب ما هو محدد ) ،( العلمية

 (.بخطة المقرر

لى ما تشهده الكلية في     ويعزو الباحثون تفسير ذلك ا 

الوي  الحالي من تضخم في يبول عدد الطلاب بمرحلة 

داري  البكالوريوس، لى زيادة العبء التدريسي وااز  ضافة ا  ا 

ريس مما از يتيح ل عضاء هيئة التدريس لمعظم أ عضاء هيئة التد

القيام بجوانب التقويم على الوج  المطلوب حيث أ ن ممارسة 

تلك المهام تتطلب جهدا وويتا كبيرين يد از تتوافر لكثير من 

 .أ عضاء هيئة التدريس في ظل ما تتطلب  تلك الممارسة 

 : الاس تنتاجات 

تنظيم )محوراس تنتاجات الخاصة بامحدور ال ول  -:أ واز 

 (خطة المقرر الدراي 

 -:هناك بعض الاهتمام من أ عضاء هيئة التدريس في كل من -0

يوضحون للطلبة نظام توزيع الدرجات على متطلبات المقرر -

 ..الدراي 

 –ال هداف )خطة المقرر الدراي يوزعون على الطلبة  -

 .من بداية الفصل الدراي ( الاختبارات -عدد امحداضرات 

 .المقرر بطريقة منظمةيقدمون  -

يضعون مفردات بالمقرر تكسب الطلبة معارف ومعلومات  -

 حديثة  

 -:هناك بعض القصور من أ عضاء هيئة التدريس في كل من -6

المتوافرة ( المراجع  -المصادر ) يقدمون للطلبة يائمة بأ سماء -

 . والمتعلقة بالمقرر الذي يقومون بتدريس 

محدور الثاني اس تنتاجات الخاصة با -:ثانيا 

 (امحداضرات والمهارات التدريس ية)محور
 -:هناك بعض الاهتمام من أ عضاء هيئة التدريس في كل من -0

على الحضور بالمواعيد المقررة  ملتزمون ومواظبون -

 .للمحاضرات

 يقيمون الطلبة بامحداضرات للتأ كد من فهمهم لموضوع -

.امحداضرة  

.ومترابطيعرضون عناصر محاضراتهم بشكل متسلسل  -  

هناك بعض القصور من أ عضاء هيئة التدريس في كل  -6   

- :من

اس تخدامهم في عرضهم للمادة العلمية للمقرر بوسائل تعليمية -

 (.دا  شو )متنوعة 

اس تنتاجات الخاصة بامحدور الثالث  -:ثالثا 

 (الاختبارات والتقييم)محور
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هناك بعض الاهتمام من أ عضاء هيئة التدريس في كل    -0

 -:من

 .موازنتهم بين عدد ال س ئلة والوي  امحددد للاختبار  -

هناك بعض القصور من أ عضاء هيئة التدريس في كلا        

 -:من

تتصف الاختبارات بالشمولية لكل مفردات محتوى المادة  -

 .العلمية

محدد بخطة ا جراءهم للاختبارات الدورية حسب ما هو  -

 .المقرر

 : التوصيات 
ضرورة الحرص من يبل أ عضاء هيئة التدريس على  -0

تزويد الطلبة بقائمة للمصادر والمراجع للمقررات 

 .التي يقومون بتدريسها 

جراءالعمل على الالتزام  -6 الامتحانات الدورية  با 

بخطة المقرر مع الاعتماد  امحدددحسب التويي  

ختبارات بحيث يتم على صدق امحدتوى في ا جراء الا

 .توزيع الاس ئلة على جميع مفردات المقرر

العمل على الصيانة الدورية للا مكانات والتجهيزات  -3

الحديثة داخل القاعات التدريس ية بما يساعد هيئة 

التدريس على اس تخدامها لعرض المادة العلمية 

 .للمقررات الدراس ية 

الاس تفادة من الاس تبيان الذي أ عده البـاحثون لتقـويم  -4

ا عـن طريـق  عضو هيئة التدريس ل دائ  ال كاديمي ذاتيّـً

توزيعــ  عــلى الطــلاب والطالبــات في نهايــة كل فصــل 

دراي  لمعرفة انطباعـاتهم حـول أ دائـ  ال كاديمـي وتحليـل 

 نتائج  والاس تفادة من  شخصيًّا في تطوير أ دائ  ال كاديمي 

- :المراجع 
الثبيتي ، مليحان بن معيض ،القرني ، علي بن سعد  -0

طرق وأ ساليب تقويم أ داء أ عضاء هيئة التدريس " -:

في الجامعات السعودية من وجهة نظر عمداء الكليات 

جامعة الملك سعود . المجلة التربوية". ورؤساء ال يسام

 ،0993. 

عادة الهندسة الكلي -:الثبيتي وجويبر وهاشم بكر  -6 ة ا 

الشاملة لعمل الجامعة، مركز البحوث التربوية 

 .6114، والنفس ية، جامعة أ م القرى

تقدير أ عضاء هيئـة التـدريس  -:العمايرة، محمد حسن  -3

بجامعة ااز سراء الخاصة بال ردن للمهام التعليمية المناطة 

ــة  ــوم التربوي ــتهم، مجــلة العل بهــم مــن وجهــة نظــر طلب

المجلد السابع العـدد  والنفس ية، البحرين، كلية التربية،

 .6112الثالث ، 

معجــم  -:اللقــاني، احمــد حســين وعــلي احمــد الجمــل  -4

 التربويـــة المعروفـــة في المنـــاهج وطـــرق -المصـــطلحات

ــب ــالم الكت ــاهرة، ع ــة، الق ــة الثاني ــدريس ، الطبع . الت

0999. 

تقويم ال داء التدريسي ل عضاء  -:عبد الرزاق ش نين  -4

ات  في جودة هيئة التدريس في الجامعة وانعكاس

لى مؤتمر الجودة التعليم ، جامعة الكوفة ، بحث مقدم ا 

 .6119جامعة الكوفة،  كلية التربية للبنات،

ــة -2 ــل الناي ــامعي  -:محمــود كام ــدريس الج ــود  –الت العم

الفقري للتنمية المهنية ل س تاذ الجامعـة، المـؤتمر القـومي 

الســ نوي الســـادس لمركـــز تطـــوير التعلـــيم الجـــامعي 

" التنمية المهنية ل س تاذ الجامعـة في عصرـ المعلوماتيـة"

نـوفمبر  (24 - 23) كلية التربية، جامعة عـين شمـس، 

0999.  

7- Bloom, B.S (1991), Mastering 

Learning & It is implication for 

curriculum development. Boston: 

Little Brown. 
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 تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح على مس توى اللياية البدنية للمس تجدين بمعهد عمليات الشرطة طرابلس 
 بسام مصباح الوحيشي.  د   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة  -

أ صبح  مس تويات الطلاب في اللياية البدنية مؤشرا       

لذا . يعكس مس توى التقدم العلمي في المجال العسكري للدولة

عداد الطلبة ا لى الارتقاء بمس توياتهم البدنية حتى  نها تعمل عند ا  فا 

لى أ ن  يكونوا على اس تعداد كامل لتنفيذ الواجبات المكلفين بها ا 

تقانها خاصة اللياية البدنية تعمل على  تنمية المهارات ال ساس ية وا 

المهارات التي يتخص  فيها ضباط الشرطة، واللياية البدنية هي 

القدرة على ا نجاز الاعمال اليومية بهمة ويقض  دون تعب وبطاية 

كافية للتمتع بالوي  الحر ولمقابلة الضغوط البدنية التي تتطلبها 

غير اللائق بدنيا  حاازت الطوارئ، وبالتالي فا ن ضابط الشرطة

 . غير يادر على مواجهة ضغوط العمل الطارئة والمفاجئة

أ ما الضابط اللائق فهو يمتلك القدرة على تحمل أ عباء الحياة       

اليومية ومواجهة الضغوط البدنية والعقلية والنفس ية مع تأ خير 

 . ظهور التعب

لى  (6113)يشير أ بو العلاء عبد الفتاح وأ حمد نصر الدين      ا 

لى مكونات اللياية البدنية  أ ن علماء فس يولوجيا الرياضة ينظرون ا 

من اتجاه أ خر از يعتمد على مجرد الخصائ  الخارجية المميزة 

نساني، ويتم ذلك من  داء، بل يمتد ويزداد تعمقا في الجسم ااز  لل 

خلال التحليل الوظيفي للعمليات الفس يولوجية المختلفة التي 

للجسم أ و الناتج البدني كمكون من  تسبب الشكل الخارجي

 (02:2. )مكونات اللياية البدنية

 Vannier and Gallahue 0922)ويرى فانيار وجالهيو      

بأ ن اللياية البدنية هي يدرة الفرد على أ ن يعيش حياة متزنة ( 

ومتكاملة، فهيي تمثل حالة سلامت  بدنيا وعاطفيا وعقليا 

كمظهر تعني مجموعة الوظائف التي واجتماعيا، وعلى ذلك فاللياية 

يقوم بها الفرد والتي تعمل في تناسق وتداخل بين كل منها 

 (24:614. )وال خر

أ ن ممارسة الرياضة ( 6112)ويضيف علاء الدين عليوه      

لى مس توى أ على من اللياية البدنية والوظيفية تجعل  والوصول ا 

عدم التعرض جسم الفرد الممارس أ كثر يدر يدرة على التكيف و 

للمشاكل الصحية التي تنجم عن بعض الظروف امحديطة بنا، 

وبذلك تعد وس يلة مهمة ازكتساب الصحة واللياية البدنية وصحة 

الجهاز الدوري والتنفسي والقلب وغيره من ال جهزة الحيوية 

 (9:31.)المختلفة

ويمثل برنامج التدريب الرياضي جزءا مهما في الحياة      

حقيق النمو الشامل والمتكامل والتربية المتوازنة وهو العسكرية لت

يساعد في تكون عادات ومهام وييم وأ ساليب تفكير اززمة 

لمواصلة التعلم والمشاركة في التنمية الشاملة ومن الملاحظ أ ن 

للتدريب الرياضي أ ثرا فعااز في عملية التربية، ولما كان للتدريب 

ة الشرطة، فقد ارتأ ى الباحث الرياضي صلة بالمناهج المقررة بكلي

الخوض في مجال برنامج التدريب الرياضي وما يتصل ب  لكي 

يحقق بعض ال هداف المهمة التي وضع من أ جلها وذلك من خلال 

الممارسة الميدانية ومن أ همها اللياية البدنية والوظيفية لطلاب كلية 

 .الشرطة

في مجال  أ ن معظم العلماء( 6116)يذكر محمد علي القط       

التدريب اتفقوا على أ ن اللياية البدنية هي المكون ال ساي  الذ 

لى الحالة التدريبية المثلى،  يبنى علي  المكونات اللازمة للوصول ا 

حيث تعتبر اللياية البدنية هي ال ساس في تكوين اللياية الشاملة 

والتي تعني كفاءة الجسم في مواجهة متطلبات الحياة، وهي 

 (064:6. )لمباشر للحالة الصحية التي يتمتع بها الفرد الانعكاس ا
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لى أ ن ( 6112)ويشير يوسف اززم كماش وصالح بشير      ا 

تطوير مس توى ال داء نحو ال فضل يتم من خلال عملية التكيف 

لعناصر اللياية البدنية والفس يولوجية، وذلك ل ن التكيف يهدف 

ءة الوظيفية لكافة ا لى تحسين الاس تجابات الجسمية وتنمية الكفا

لى التحسن في وظائف القلب  أ عضاء الجسم والذي يؤدي ا 

والدورة الدموية فضلا عن كفاءة عمل العضلات، حيث أ صبح 

يياس اللياية البدنية والمتغيرات الفس يولوجية هو ال ساس الذي 

 (04:41. )يعتمد علي  المدبرون

 :أ همية البحث  -(0-0) 

د المتطلبات ال ساس ية في مجال ان مس توى اللياية البدنية أ ح

التدريب المختلف من أ جل الحصول على افراد شرطة أ كفاء وعلى 

مس توى عالي من التدريب البدني  لذلك فا ن العمل على تحسين 

اللياية البدنية تعتبر أ حد القواعد ال ساس ية لبلوغ المس توى 

المطلوب وتحقيق أ فضل أ داء والعمل على تحقيق ال هداف 

ويرى الباحث بأ ن برنامج اللياية البدنية بحاجة ماسة  .المرسومة

لى التطوير لكي تساير الاتجاهات الحديثة في مجال ممارسة  ا 

نتاج  الرياضة من أ جل الصحة، فضلا عن أ هدافها من أ جل ااز 

والعمل وبما يتناسب مع الاحتياجات البدنية ازفراد الشرطة، 

ءة افراد الشرطة حيث أ ن اكتساب اللياية البدنية يزيد من كفا

وذلك في معاهد تدريب الشرطة في ممارسة المهام العسكرية أ ثناء 

ان ااز عداد والتخطيط لعمليات التدريب . الواجبات المكلفين بها

وفق برنامج مقل ومنظم ويعمل على تكيف ال جهزة الحيوية 

يجابية مع الايتصاد في الجهد، ووفق يواعد  بالجسم بصورة ا 

رتقاء بمس توى اللياية البدنية عند افراد اساس ية يضمن الا

 .الشرطة

يتويف تقدم وتطور أ داء ال فراد على عمليات ااز عداد المختلفة 

التي يتم التخطيط لها على وفق أ حدث ال سس العلمية المس تمدة 

نسانية والتي تساهم في  من مختلف العلوم العسكرية والطبيعية وااز 

اد، ونظرا ل همية التدريب في تطوير مس توى اللياية البدنية لل فر 

التأ ثير على مس توى اللياية البدنية تظهر جوانب أ همية هذا 

 :البحث

  يلة الدراسات التي تناول  تأ ثير برنامج تدريبي على

 مس توى اللياية البدنية ازفراد الشرطة بطرابلس  

  يد تسهم نتائج هذا البحث في تخطيط عملية التدريب على أ سس

 رفع مس توى افراد الشرطة في اللياية البدنية علمية للعمل على 

 (6-0 )–  أ هداف البحث: 

لى التعرف على   :يهدف البحث ا 

تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح على مس توى اللياية  .0

 .البدنية ازفراد الشرطة بطرابلس

 :فروض البحث –( 3-0) 

حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في  -0 توجد فروق دالة ا 

اللياية البدنية وبعض ازفراد الشرطة بطرابلس مس توى 

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي

حصائيا في القياس البعدي بين  -6 توجد فروق دالة ا 

المجموعتين الضابطة والتجريبية في مس توى اللياية البدنية 

 .لصالح المجموعة التدريبية ازفراد الشرطة

 البحثمنهج وا جراءات  –( 6)

 :منهج البحث  –( 0-6)

 .اس تخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمة طبيعة البحث

 :مجتمع البحث  –( 6-6) 

يتمثل مجتمع البحث بالطلاب المقبولين بمعهد عمليات الشرطة 

 .بطرابلس  6102-6104بطرابلس لس نة 

 :عينة البحث  –( 3-6)

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، افراد الشرطة والبالغ 

، والذين %(64)مس تجد، وبنس بة مئوية يدرها ( 41)عددهم 
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-6104، للعام الدراي  ( 66 – 02)تراوح  أ عمارهم من 

 : ويد تم اختيار العينة لل س باب التالية. م  6102

  وجود الطلاب بشكل مس تمر في معهد الشرطة. 

 لطلاب في التدريبات وفق البرنامج المقترح انتظام ا. 

  اس تعداد الطلاب لخضوعهم للاختبارات والقياسات 

 :أ دوات ويياسات البحث  –( 4-6)

س تعان الباحث بعدة أ دوات وأ جهزة للحصول على أ فضل     ا 

الوسائل اللازمة العربية وال جنبية فضلا عن اس تخدام الطرق 

 :ال تية 

 :ة المس تخدمة في البحث ال دوات وال جهز  –( 6.4)

         (كجم)ميزان طبي معيار     لقياس الوزن 

 (سم)لقياس الطول  الرس تاميتر                     جهاز 

 مقاعد سويدية 

 كرات طبية 

 شريط يياس 

 حبال، حواجز 

 س تمارة لتسجيل البيانات  ا 

 :الاختبارات البدنية  –( 2-6)

  متر من البدء الطائر            31عدو               

 لقياس السرعة

                       الوثب الطويل من الثبات للرجلين

 لقياس القدرة العضلية

                      ثني الجذع أ ماما أ سفل من الويوف

 لقياس المرونة

 لقياس الرشاية ين يائمين   الجري المتعرج ب 

  متر الدورية التنفس ية                    0111جري  

 لقياس التحمل

 :الدراسات ااز س تطلاعية ( 3)

 :الدراسة الاس تطلاعية ال ولى  –( 0-3)

جراء الدراسة الاس تطلاعية على عينة من مجتمع البحث      تم ا 

لغاية  3/0/6102وليس من أ فراد العينة ولذلك في الفترة من 

 طلاب ( 01)ويد بلغ أ فراد العينة  3/3/6102

 :عية الثانية الدراسة الاس تطلا –( 6-3)

 4/3/6102أ جري  الدراسة الاس تطلاعية الثانية في الفترة من 

طلاب من نفس مجتمع البحث ( 01)على  3/06/6102لغاية 

وذلك من أ جل اس تخراج . ولكن ليس من أ فراد عينة البحث

المعاملات العلمية للاختبارات المس تخدمة في البحث وذلك 

 :لحساب ال تي 

 :الاختبارات صدق وثبات : أ واز 

ويد يام الباحث بحساب معامل ثبات الاختبار عن طريق 

تطبيق الاختيارات ييد الدراسة، ثم أ عيد تطبيق نفس 

عادة اختبار)الاختبارات على نفس العينة مرة ثانية  ، وكما هو (ا 

 ( .0)موضح في الجدول 
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 N=  01 الذاتي للقياسات والاختبارات ييد الدراسةمعامل الثبات والصدق  (0)جدول 

 مصدايية الاختبار الاختبار معامل ثبات القياسات والاختبارات

 1.222 1.234 السرعة

 1.929 1.944 المرونة

 1.941 1.129 الرشاية

 1.941 1.914 القدرة العضلية للرجلين

 1.931 1.221 التحمل الدوري التنفسي

 1446=  1.14الجدولية عند مس توى ( ر)ييمة  

 

أ ن ييم معامل الارتباط ( 0)يتضح من نتائج الجدول      

وأ ن هذه القيم ( 1.929-1.944)امحدسوبة يد تراوح  ما بين 

مما يدل على معنوية ( 1.446)أ كبر من ييمتها الجدولية البالغة 

لى ثبات  الارتباط بين الاختبار ال ول والثاني، وهذا ما يشير ا 

وتم اس تخراج .  البحثالقياسات والاختبارات المس تخدمة في

 :الصدق الذاتي للقياسات والاختبارات عن طريق القانون ال تي 

 معامل الثبات= معامل الصدق الذاتي 

وهذا يدل على صدق وثبات القياسات والاختبارات 

 .المس تخدمة في البحث

 :اس تمارة اس تطلاع رأ ي الخبراء : ثانيا 

 محاور برنامج صمم الباحث اس تمارة اس تطلاع رأ ي الخبراء على

التدريب، والذي يتضمن تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي 

وعدد الوحدات في ال س بوع، وزمن كل وحدة تدريبية، وكذلك 

 .برنامج التمرينات الخاص بعينة البحث

 :اس تمارة تسجيل البيانات : ثالثا 

يام الباحث بوضع اس تمارة خاصة بتسجيل البيانات الخاصة 

والوزن والعمر وبعض متغيرات البحث البدنية والوظيفية بالطول 

 .ييد البحث

 :تطبيق البرنامج التدريبي المقترح : رابعا 

( 06)يام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة     

م 04/2/6102لغاية  04/3/6102أ س بوعا متواصلة من الفترة 

 ، ال حد، السب)بوايع أ ربعة وحدات تدريبية في ال س بوع 

-21)، ويد تراوح زمن الوحدات التدريبية بين (اازثنين، ال ربعاء

لى برنامج تدريبي ( 061 دييقة، ويد خضع  المجموعة التجريبية ا 

 .أ عده الباحث 

 :القياس البعدي : خامسا 

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على أ فراد     

جراء القياسات البعدية على أ فراد عينة  المجموعة التجريبية، تم ا 

البحث في مس توى اللياية البدنية وبعض  خلال الفترة الزمنية 

م، تح  الشروط 61/2/6102لغاية  01/2/6102من 

والظروف نفسها التي أ جري  بها القياسات القبلية للمجموعتين 

 .الضابطة والتجريبية

 :المعالجات ااز حصائية  -سادسا

اس تخدم الباحث ااز جراءات ااز حصائية باس تخدام النظام 

 :كما يأ تي  SPSSااز حصائي 

                                                           الحسابي المتوسط ◄

Mean 

                 stander Devationالانحراف المعياري  ◄

                               

                                                                    الوس يط ◄

Median 

                             Skewness   الالتواء معامل ◄

                                     

 Correlation Cofficient(  بيرسون) الارتباط معامل ◄

Pearson                

 T-Test Pairdالمتوسطات  الفروق بين( ت)اختبار  ◄

Samples                    

 عرض ومنايشة النتائج –( 4)
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 (6)جدول 

 N=50 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوس يط ومعامل الالتواء في المتغيرات ال ساس ية ل فراد عينة البحث 

 المعالجات ااز حصائية

 المتغيرات
 القياسوحدة 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الوس يط

 معامل

 الالتواء

 1.141 60.111 0.321 60.161 س نة العمر 

 1.421 20.111 6.221 29.011 كجم الوزن

 1.414 012.11 6.221 013.211 سم الطول

أ ي ( 1.421-1.141)ل فراد عينة البحث تراوح  بين أ ن ييمة معامل الالتواء للقياسات في العمر، الوزن، الطول، ( 6)يتضح من الجدول رقم 

 .مما يدل على تجانس العينة في تلك المتغيرات ال ساس ية ( 3-،  3)+أ نها انحصرت ما بين 

 (3)جدول 

 N=50 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوس يط ومعامل الالتواء في المتغيرات البدنية

 المعالجات ااز حصائية

 البدنيةالمتغيرات 

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 معامل الالتواء الوس يط

 1.241 3.911 1.334 4.122 ث متر 31عدو 

 1.441 0.244 1.422 0.224 م الوثب الطويل من الثبات

ماما أ سفل من الويوف  1.311 4.111 0.024 4.611 سم ثني الجذع أ 

 1.611 06.411 0.311 06.499 ث الجري المتعرج بين يائمين

 1.366 3.111 1.006 3.044 ق متر0111جري 

أ ن ييمة معامل الالتواء للقياسات ( 4)يتضح من الجدول رقم 

متر، الوثب الطويل من  31عدو )البدنية المتمثلة باختبارات 

 لعينة( متر 0111الثبات، الجري المتعرج بين يائمين، جري 

أ ي أ نها انحصرت ( 1.241-1.611)البحث يد تراوح  ما بين 

مما يدل على تجانس العينة في تلك المتغيرات ( 3-،3)+ما بين 

ويد تم تقس يم العينة عشوائيا من مجموع ضابطة وعدد .ال ساس ية

، حيث (64)طالبا، ومجموعة تجريبية وعدد أ فرادها ( 64)أ فرادها

تنفيذ الوحدات التدريبية للبرنامج يقوم أ فراد المجموعة التجريبية ب

المقترح من يبل الباحث، ف  يقوم أ فراد المجموعة الضابطة بتنفيذ 

وحدات البرنامج التدريبي الخاص معاهد تدريب الشرطة، وبعد 

جراء التكافؤ بين مجموعتي  لى يسمين يام الباحث با  تقس يم العينة ا 

ا جراءات تنفيذ البحث التجريبية والضابطة، وذلك يبل البدء في 

 .البرنامج التدريبي على أ فراد العينة التجريبية، من الجانب البدني
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 (4)جدول 

 N=50 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية ييد البحث( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالجات ااز حصائية

 ييمة ت
 مس توى

 الدازلة
 المعياري الانحراف الحسابي الوسط المعياري الانحراف الحسابي الوسط المتغيرات

 غير دال 1.141 1.434 4.002 1.363 4.144 متر 31عدو 

 غير دال 0.096 1.049 0.222 1.441 0.232 الوثب الطويل من الثبات

 غير دال 0.424 0.609 4.334 0.162 4.241 أ ماما أ سف من الويوف ثني الجذع

 غير دال 1.920 3.230 06.246 3.349 06.210 الجري المتعرج بين يائمين

 غير دال 1.266 1.040 3.026 1.030 3.026 متر 0111جري 

 6.160=  1.14الجدولية عند مس توى ( ت)ييمة 

حصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية ييد البحث، حيث كان   عدم وجود فروق( 4)يتضح من بيانات جدول  دالة ا 

لى التكافؤ بين المجموعتين في هذه المتغيرات البدنية(6.160)امحدسوبة أ صغر من ييمتها الجدولية البالغة ( ت)ييمة   .، مما يشير ا 

 :الاس تنتاجات  –( 4)

في ضوء أ هداف البحث وفي حدود عينة البحث      

واسترشادا بأ هدافها والخطوات المتبعة فيها واستنادا ا لى 

الاجراءات ااز حصائية وما تم الحصول علي  من نتائج توصل 

 :الباحث ا لى الاس تنتاجات ال تية 

ن البرنامج التدريبي المقترح له تأ ثير ايجابي في مس توى  -0 ا 

 .ل فراد الشرطة بطرابلس اللياية البدنية 

البرنامج التدريبي المقترح يد أ ثر ايجابيا في تنمية بعض  -6

عناصر اللياية البدنية ل فراد الشرطة وذلك من خلال 

السرعة، )وجود فروق ذات دازلة احصائية في مس توى 

القدرة العضلية للرجلين، المرونة، الرشاية، التحمل 

ابطة والتجريبية بين المجموعتين الض( الدوري التنفسي

 .لصالح المجموعة التجريبية 

لى وجود نس بة تحسن  -3 البرنامج التدريبي المقترح أ دى ا 

في مس توى اللياية البدنية ل فراد المجموعة التجريبية أ على 

 .من نس بة التحسن ل فراد المجموعة الضابطة

لى وجود نس بة تحسن  -4 البرنامج التدريبي المقترح أ دى ا 

فراد المجموعة التجريبية أ على من في بعض المتغيرات ل  

 .نس بة التحسن ل فراد المجموعة الضابطة 

 :التوصيات  –( 2)

تطبيق البرنامج التدريبي المقترح للارتقاء بمس توى اللياية  -0

 .البدنية لطلاب المقبولين بمعاهد الشرطة

جراء القياسات والاختبارات البدنية الخاصة  -6 الاهتمام با 

ية، والمرونة، والرشاية، بالسرعة، والقدرة العضل 

 .والتحمل الدوري التنفسي على افراد معاهد الشرطة

جراء الكشف الطبي الدوري والبطاية  -3 الاهتمام با 

الصحية، لما لها من أ همية كبيرة في التعرف على الحالة 

 .الوظيفية والصحية واللياية البدنية ازفراد الشرطة

 المراجع

 :المراجع العربية 

براهيم أ حمد س -0 المدخل التطبيقي للقياس (: 6111)لامة ا 

 .في اللياية البدنية، منشأ ة المعارف، ااز سكندرية 

فس يولوجيا ( : 6113)أ بو العلا أ حمد عبدالفتاح  -6

 .التدريب والرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة 

فس يولوجيا الرياضة، ( : 6113)أ حمد نصر الدين س يد  -3

 .دار الفكر العربي، القاهرة 

براهيم سلامة بهاء  -4 فس يولوجية ( : 6111)الدين ا 

 .الرياضة وال داء البدني، دار الفكر العربي، القاهرة 

تأ ثير برنامج تدريبي هوائي ( : 6111)ثامر محمد منصور  -4

على بعض المتغيرات الفس يولوجية لحاازت أ نيميا سوء 

التغذية، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية 

 .لقاهرة الرياضية للبنين، ا

فس يولوجيا جسم (: 6110)عايدة عبد الهادي  -2

نسان، دار الشروق، عمان، ال ردن  .ااز 

التدريب (: 6111)عبدالعزيز نمر وناريمان الخطيب -1

ااز عداد البدني والتدريب بال ثقال للناش ئين .. الرياضي

 .في مرحلة ما يبل البلوغ، ال ساتذه للكتاب الرياضي 

لصحة الرياضية، دار الوفاء ا(: 6112)علاء الدين عليوة  -2

 .لدنيا الطباعة والنشر، ااز سكندرية
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الفس يولوجيا، مبادئها (: 0992)ياسم حسن حسين -9

 .وتطبيقاتها في المجال الرياضي، جامعة الموصل

تأ ثير برنامج تدريبات على (: 6111)ماجد محمد العزازي -01

بعض مكونات الجسم والكفاءة البدنية وعلايتها بمس توى 

هاري لناشئ كرة القدم، رسالة ماجس تير غير ال داء الم

 .منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الزيازيق 

( 6111)محمد حسين علاوي وأ بو العلا أ حمد عبد الفتاح  -00

 فس يولوجيا التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة 

التقويم والقياس في التربية (: 0994)محمد صبحي حسانين  -06

ياضية، الجزء الثاني ، الطبعة الثانية، دار الفكر البدنية والر

 .العربي، القاهرة 

فس يولوجيا الرياضة وتدريب (: 6116)محمد علي القط  -03

 .الس باحة، الجزؤ ال ول، المركز العربي للنشر، القاهرة 

براهيم حماد  -04 المهارات الرياضية أ سس التعلم (: 6116)مفتي ا 

 .والتدريب والدليل المصور 

ال سس (: 6112)كماش وصالح بشير  يوسف اززم -04

 .الفس يولوجية للتدريب بكرة القدم، دار الوفاء، ااز سكندرية 
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