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كلمة رئيس التحرير

الحمد لله رب العالمين، الذي أحسن خلق الإنسان و عدله، و ألهمه نور الإيمان، فزينه وعلمه البيان فقدمه وفضله، و أفاض 

عليه خزائن العلوم فأكمله، ثم أرسل ستراً من رحمته وأسبله، ثم أمده بلسان يترجم عما حواه القلب و عقله، ويكشف عنه 

ستره الذي أرسله، و أطلق بالحق مقوله ، و أفصح بالشكر ما أولاه و خوله من علم حصله، فنطق به وسهله. 

ذلك  وإن  المجتمع  قطاعات  لكافة  والاستشارة  الخبرة  بيت  هي  طرابلس  بجامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  إن 

يعود لحسن الإعداد وسلامة النهج منذ نشأت الكلية وحتى اليوم وإن تواصل الأجيال منذ النشأة وحتى اليوم يعكس أن 

الكلية بحق منارة علمية تضئ سماء المجتمع بالخدمات ،فالحمد لله العزيز العليم الذي كان لنا خير معين فى إخراج مجلة 

الكلية بالشكل والنهج العلمي المطلوب ، فكان لنا عظيم الشرف أن نرتاد معالم البحث العلمي ونخرج هذا العدد بأيدي 

التخصصات  باقي  بين  والعلوم  المعارف  بحر  نفسه في  يبرز  التخصص  والمشورة  وجعلوا هذا  العلم  قدموا  كرام  أساتذة 

مجالات  وتعدد  العلمية  المجلات  أعداد  ازدياد  فمع  الباحثين،  من  لكثير  تحديا  يعتبر  العلمي  فالنشر  الأخرى   الأكاديمية 

البحوث وشروط القبول, بالإضافة إلى عوامل أخرى، سعت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالمساهمة بالخبرات العلمية 

لأعضاء هيئة التدريس فى وضع بعض الحلول العلمية وتطبيقها على ارض الواقع ومشاركة كل التخصصات ذات العلاقة 

بالتربية البدنية وعلوم الرياضة، وذلك من اجل التنمية البشرية التى تعتبر العمود الفقري للتنمية المستدامة بكل المجتمعات.

واخيرا وليس بأخر تعجز الكلمات عن التعبير ويقف القلم عن الكتابة لان ما نحمله لكم من صدق أكثر من أن يكتب على 

الورق.    

أ.د. محمد علي عبد الرحيم
عميد الكلية ورئيس تحرير المجلة
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شروط النشر في مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة

أولاً: متطلبات البحث الُمقدم للنشر.
• ــوم 	 ــة أو العل ــوم الرياضي ــص للعل ــال التخص ــرة فى مج ــدة أو متبك ــة جدي ــة علمي ــوث إضاف ــن البح أن تتضم

ــشرط:-  ــة ب المرتبط

• أن لايكون البحث قد نُشر مسبقاً.	

• أن لايكون البحث قد تم تقويمه او نشره فى مجلة أخرى. 	

• تكتب البحوث باللغة العربية أو الإنجليزية ويُرفق معها ملُخص بما لا يتجاوز )250( كلمة.	

• البحــوث المكتوبــة باللغــة الانجليزيــة يرفــق معهــا ملخــص باللغــة العربيــة عــلى ان تشــتمل الصفحــة عــلى 	
عنــوان البحــث وجــزء مــن مقدمــة البحــث وهــدف البحــث وأهــم أجزائــه وطريقــة إختيــاره لأفــراد العينــة 

وبعــض قياســات وأدوات البحــث وأهــم النتائــج والتوصيــات.

• ــدة 	 ــة الواح ــطور بالصفح ــدد الس ــد ع ــة، و لا يزي ــن )15( صفح ــث ع ــات البح ــدد صفح ــد ع  ألا يزي
 Arabic simplified)12( وباقي المقاطع بججم )من )20 ـ 24( سطراً، وحجم خط العناوين )12

• تترك مسافة 4 سنتمير من أعلى الصفحة و 3 سنتمتر من اسفل الصفحة و2.5 من كلا الجانبــــين. 	

• ــات البحــث عــلى )المقدمــة، مشــكلة البحــث، الاهــداف، الفــروض، عــرض للدراســات 	 أن تشــتمل محتوي
ــع(. ــث، المراج ــات البح ــتنتاجات، و توصي ــث، الإس ــج البح ــث، نتائ ــراءت البح ــابقة، إج الس

• تُســلّم البُحــوث إلي مكتــب المجلــة العلميــة مــن نســختين ورقيــة عــلىA4 بالإضافــة إلى نســخة إلكترونيــة على 	
.)CD( قــرص مضغــوط

• تُحال الأبحاث للجنة تقويم البحوث العلمية المكونة من قبل أساتذة متخصصين كلًا فى مجال تخصصه. 	

• 	 CD الباحــث ملــزم بإجــراء التعديــلات الــواردة مــن قبــل لجنــة التقويــم إن وجــدت وتحمّــل التعديــلات عــلى
آخر.

• ــواردة في 	 ــلات ال ــض  التعدي ــه ببع ــدم إقتناع ــة ع ــة في حال ــر المجل ــة تحري ــة هيئ ــق فى مراجع ــه الح ــث ل الباح
ــم.  التقوي

• البحــث غــير الُمعــدّل يتــم اســتبعاده مــن عــدد المجلــة، و إذا تطلــب الأمــر يتم عرضــه عــلى اللجنة الاستشــارية 	
بالمجلــة وفى حالــة عــدم قبولــه يســتبعد مــن النــشر أمــا فى حالــة قبولــه عــلى الباحــث الالتــزام بالتعديــلات 

المطلوبــة و يتــم إضافتــة بالعــدد التــالي.

• عنــد قبــول البحــث للنــشر بالتعديــلات يجــب ألا تتجــاوز مــدة إســتكمال التعديــلات مــن طــرف الباحــث 	
ــام.  )10(  أي
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ثانياً : التحكيم 
 تقــوم هيئــة التحريــر بإجــراء تقييــم مبدئــى للبحــوث الُمقدمــة قبــل إحالتهــا إلى المحكمــين مــن ذوى الخــبرة 	

البحثيــة والمكانــة العلميــة الممتميــزة، و في المجــال الُمقــدم فيــه البحــث، وتتــم الإســتعانة بالقائمــة المعتمــدة مــن 
الجامعــات الليبيــة.

 ــة 	 ــاظ هيئ ــع احتف ــر، م ــر التحري ــة لمدي ــول النتيج ــن وص ــبوع م ــلال أُس ــم خ ــة التحكي ــث بنتيج ــر الباح يُط
ــة.  ــدار الأولي ــخة الإص ــر بنس التحري

ثالثا: حقوق المجلة: 
• لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث وتقرير أهليته للتحكيم. 	

• يجــوز لمديــر التحريــر إفــادة الباحــث ببحثــه غــير المقبــول للنــشر  وفــق رأي المحكمــين عنــد طلبــه دون ذكــر 	
أســماء المحكمــين. 

• ــدة 	 ــث لم ــلى البح ــة ع ــلات المطلوب ــراء التعدي ــن إج ــث ع ــر الباح ــحوب إذا تأخ ــم المس ــث في حك ــد البح يُع
تزيــد عــن أســبوعين مــن تاريــخ تســلمه الــرد مــن مديــر المجلــة، مــالم يكــن هنــاك عــذرا قهريــا تقــدره هيئــة 

ــر.  التحري

• لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقياً  كان أو إلكترونيا. 	

• ــشر 	 ــن الن ــه م ــر حرمان ــة التحري ــق لهيئ ــري، يح ــرة أخ ــه م ــشر بحث ــث بن ــام الباح ــر قي ــة التحري ــت لهيئ إذا ثب
ــا.  ــل به ــي يعم ــة الت ــر الجه ــما تخط ــتقبلًا،  ك مس

• البحــوث المنشــورة في المجلــة لاتعــبر إلا عــن رأى صاحبهــا ويتحمــل المســئولية اذ كان البحــث منشــور بجهــة 	
 . ى خر ا

• إذا لم يلتــزم الباحــث بإجــراء التعديــلات المطلوبــة مــن قبــل المحكمــين، أو قــام بســحب البحــث قبــل نــشره، 	
يتحمــل تكلفــة التحكيــم و البريــد وغيرهــا مــن النفقــات التــى تحملتهــا هيئــة التحريــر بالمجلــة. 

 الُمستلمات: 	

يمنح الباحث عدد )2( نسخة مجانية من المجلة.	 

ــاث(، 	  ــث/ البُح ــماء(  )الباح ــلى )اسم/أس ــوي ع ــث، تحت ــشر البح ــد بن ــة تفي ــن المجل ــمية م ــالة رس رس
ــداره. ــخ إص ــدد، تاري ــب الع ــث، ترتي ــوان البح عن

 ترتيــب البحــوث فى المجلــة لايضــع لأهميــة البحــث و لا لمكانــة الباحــث، بــل يتــم الترتيــب وفــق الأســبقية 	
في الانتهــاء مــن التحكيــم والتعديــل.    

هيئة تحريرالمجلة العلمية 
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المقدمة وأهمية البحث:
تعتــر رياضــة الكاراتيــه إحــدى الألعــاب الشــعبية في العــالم، وقــد 
ــر  ــام الكث ــة لقي ــدم نتيج ــور والتق ــن التط ــتوى م ــت إلى مس وصل
مــن الخــراء والمهتمــن بدراســة جوانبهــا المختلفــة بالطــرق العلمية 
مــن أجــل الارتقــاء بمســتوى اللاعبــن فنيــاً وبدنيــاً وفســيولوجيا  
والوصــول بهــم إلى أعــى المســتويات. ولقــد اهتمــت الدراســات 
والبحــوث العلميــة في المجــال الريــاضي لتحديــد المواصفــات 
ــة  ــطة الرياضي ــواع الأنش ــن أن ــوع م ــا كل ن ــي يتطلبه ــة الت الخاص
ــم  ــن لتتلائ ــر في الممارس ــب أن تتوف ــي يج ــروط الت ــة وال المختلف

ــوع النشــاط المــمارس. مــع ن

يشــر وانج وآخرون) Wang et al., 1992( إلى  أن جســم الإنســان 
يشــتمل عــى أكثــر مــن30 مكــوّن رئيــي معــرف بــه بــما يخــص 
ــب  ــاشر لركي ــاس المب ــرا المقي ــف معت ــمي. ويضي ــب الجس الركي
الجســمِ في حيــاة الإنســان ليــس عمــي، وعليــه فهنــاك عــدة نــماذج 
مختلفــة جــدا للقيــاسِ الغــر مبــاشِر لأجــزاء الجســم المختلفــة قــد 
ــرق  ــن الط ــا م ــن كانت ــن الكيميائيِ ــث الطريقت ــا.  حي ــم تطويره ت
ــم  ــب الجس ــن تركي ــة  ب ــة العلاق ــتعملةَ في دراس ــية المس الأساس

ــدني. والأداء الب

دراسة أصيلة

علاقة بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ببعض 
مكونات التركيب الجسمي للاعبي الكاراتيه بطرابلس

د. وليد شيبوب*، د. سميحة الصقري* 

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
يمكن عن طريق الركيب الجسمي أن نحصل عى البيانات الحقيقية عن المكونات من أنسجة دهنية وغر دهنية، و يشتمل الركيب الجسمي 
للأنسان عى مجموع أوزان أجزائه المختلفة )عضلات-عظام-دهون( و الأعضاء التي تُكوّن الأجزاء الداخلية للجسم، و يتحدد الركيب 
1- التعرف عى الركيب الجسمي وبعض  الجسمي تبعاً لكتلة الأوزان المختلفة ونسبتها المئوية مقارنة بالوزن الكي. أهداف البحث: 
القدرات البدنية والمتغرات الفسيولوجية للاعبي المنتخب الليبي للكاراتيه فئة الأواسط.2- التعرف عى علاقة الركيب الجسمي ببعض 
القدرات البدنية للاعبي المنتخب الليبي للكاراتيه فئة الأواسط. 3-التعرف عى علاقة الركيب الجسمي ببعض المتغرات الفسيولوجية 
وبعض  الجسمي  الركيب  بن  إحصائياً  دالة  علاقة  توجد  هل  البحث:1-  تساؤلات  الأواسط.  فئة  للكاراتيه  الليبي  المنتخب  للاعبي 
القدرات البدنية للاعبي المنتخب الليبي للكاراتيه فئة الأواسط.2- هل توجد علاقة دالة إحصائياً بن الركيب الجسمي وبعض المتغرات 
الفسيولوجية للاعبي المنتخب الليبي للكاراتيه فئة الأواسط. منهج البحث: تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث. عينة 
البحث:تم اختيار عينة البحث من  نخبة لاعبي الكاراتيه بمدينة طرابلس لفئة الأواسط )16-18(  سنة، الُمسجلن ضمن الاتحاد الليبي 
للكاراتيه خلال الموسم2014-2015، وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث )20( لاعباً. الأستنتاجات: 1- وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً 
بن النسبة المئوية للدهون وبن عدو 30 مر، والوثب العمودي من الوقوف والجري المتعرج وجري 800 مر للاعبي الكاراتيه بطرابلس 
فئة الأواسط.2- وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بن كتلة الدهون وبن الجري المتعرج وثني الجذع للأمام وللاأسفل ومعدل النبض 
وضغط الدم الأنبساطي للاعبي الكاراتيه بطرابلس فئة الأواسط.3- وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بن مؤشر كتلة الجسم وبن عدو 

30 مر والجري المتعرج وجري 800 مر والسعة الحيوية للرئتن للاعبي الكاراتيه بطرابلس فئة الأواسط..  
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مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الثاني والعشرون | يناير 2015

 )FM(  Fat Mass  هــذا النموذجِ يقســم الجســم إلى الكتلــة الدهنيــة 
.)56: 31(  .)FFM( Free  Fat Mass  وكتلــة خالية مــن الدهــن

 )Heymsfield & Wang, 1993( بينــما يشــر هيمزفلــد و وانــغ
 ،))LIPID ــدات ــون )FAT(  واللبي ــن الده ــز ب ــب التميي ــه يج إلى أن
الــذي همــا َ نظــامِ مــن الخلايــا والأنســجة التــي تدخــل في تركيــبِ 
الجســمِ. حيــث إن فصائــل الدهــون واللبيــدات يشوشــانِ في 
أغلــب الأحيــان ويَتبــادلانِ عــى نحــو غــر ملائــم.  )21: 472(.

إلى   )Gurr & Harwood, 1991( هــاروود  و  جــور  ويضيــف 
ــى  ــي  تدع ــة والت ــات الكيماوي ــة المركب ــر إلى عائل ــون تش أن  الده
ــذي  ــر ال ــام الأكث ــح الع ــدات المصطل ــما اللبي ))Triglycerides، بين
يتضمــن )Triglycerides( والعديــد مــن المركبــات الأخــرى، 
 )Sphingolipids(, )Glycerophos-Phatides( ومثــال عــى ذلــك

)123  :19(

ويذكــر محمــد نــر الديــن رضــوان )1998( أن الركيــب الجســمي 
للفــرد أحــد أهــم المــؤشرات التــي تكشــف عــن الحالــة الصحيــة 

واللياقــة البدنيــة للفــرد )14 : 21(.

ويمكــن عــن طريــق الركيــب الجســمي أن نحصــل عــى البيانــات 
الحقيقيــة مــن المكونــات مــن أنســجة دهنيــة وغــر دهنيــة، ويشــر 
أحمــد نــر الديــن ســيد)2003( يشــتمل الركيــب الجســمي 
للأنســان عــى مجمــوع أوزان أجزائــه المختلفــة )عضــلات - عظــام 
- دهــون( الأعضــاء التــي تكــون الأجــزاء الداخليــة للجســم 
ويتحــدد الركيــب الجســمي تبعــاً لكتلــة الأوزان المختلفة ونســبتها 

ــكي )4 : 245(. ــوزن ال ــة بال ــة مقارن المئوي

تركيــب الجســم  إن   )1995(  Christopher ويؤكــد كريســتوفر 
يحتــوي عــى مجمــوع وزن الأنســجة المختلفــة شــاملة العظــام 
مــن  المختلفــة  والأنــواع  والســوائل  والدهــون  والعضــلات 

.)39  :  18( الضامــة  الأنســجة 

ــم  ــن أه ــدة م ــد واح ــيولوجية تع ــص الفس ــأن الخصائ ــك ف   كذل
المــؤشرات التــي توضــح قــدرات اللاعبــن، حيــث أن تمتــع 
ــر في  ــدر كب ــهم بق ــيولوجية يس ــة الفس ــلامة الحال ــن بس اللاعب
الأرتقــاء بكفاءتهــم البدنيــة. ويؤكــد أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح 
ــة تمكــن اللاعــب مــن العمــل  ــادة الكفــاءة البدني ــأن زي )2003( ب
ــة. كذلــك يســتطيع اللاعــب  ــة الوظيفي الأقــى مــع تحســن الحال
أداء المجهــود البــدني مــع الاقتصــاد في الطاقــة المبذولــة )2 : 122(.

   يشــر أحمــد محمود إبراهيــم )1995( بــأن الكاراتيه مــن الرياضات 
anaero- )التــي تتميــز مبارياتهــا بالعمــل الفســيولوجي اللاهوائــي 
bic( 70 % والعمــل الفســيولوجي الهوائــي)aerobic(  30 % وفقــا 

ku-  لزمــن المباريــات الأســاسي بالنســبة لمباريــات القتــال الفعــي )
mite( ذكــورا أو إنــاث )2-5( دقائــق ولجميــع الفئــات. وكذلــك 

ــا  ــون زمنه ــث يك ــي )KATA( حي ــال الوهم ــات القت ــبة لمباري بالنس
ــه  ــدارس الكاراتي ــد م ــى عن ــد أق ــة كح ــن )60 - 120( ثاني م

المختلفــة )3: 78(.

   ويذكــر ماهــر أبــو غريــب )2002( في وقتنــا الحــاضر زاد الأهتــمام 
ــط  ــاصراً فق ــماد ق ــد الإعت ــه لم يع ــمي، لأن ــب الجس ــة الركي بدراس
عــى تلــك القياســات الأنثروبومريــة التــي تتنــاول شــكل وتكوين 
الجســم والتــي عــادة مــا تتــم بصــورة  منفــردة بــل تعــدى ذلــك إلى 
دراســة التغيــر الحاصــل في المكونــات الأساســية في  الجســم تحــت 
تأثــر الممارســة، حيــث أنهــا تعطــي إمكانيــة الحكــم عــى العمليــات 
ــورة  ــان بص ــم الإنس ــم في جس ــي تت ــة الت ــة والمورفولوجي الوظيفي

أكثــر تحديــداً وعمقــاً  )11 : 176(.

ــة  ــاولات العلمي ــدى المح ــه أح ــث في كون ــة البح ــن أهمي     وتكم
ــه  ــي الكاراتي ــمي للاعب ــب الجس ــات الركي ــة مكون ــة علاق لدراس
ببعــض المتغــرات البدنيــة الفســيولوجية للاعبــي الكاراتيــه، 

ــة: ــاط التالي ــث في النق ــة البح ــر أهمي وتنح

ــمي 	  ــب الجس ــى الركي ــوء ع ــاء الض ــة ألق ــذه الدراس ــح ه تتي
ــمي  ــب الجس ــى الركي ــرف ع ــم التع ــث يت ــه حي ــي الكاراتي للاعب

ــا. ــه في ليبي ــي الكاراتي ــدى للاعب ل

تســاعد هــذه الدراســة في التعــرف عــى العلاقــة بــن الركيــب 	 
ــيولوجية  ــرات الفس ــة والمتغ ــدرات البدني ــض الق ــمي وبع الجس

ــه. ــي الكاراتي للاعب

ــة 	  ــوع العلاق ــى ن ــوء ع ــاء الض ــة في ألق ــذه الدراس ــاعد ه تس
ــرات  ــة والمتغ ــدرات البدني ــض الق ــمي وبع ــب الجس ــن الركي ب
الفســيولوجية للاعبــي الكاراتيــه ، الأمــر الــذي قــد يعطــي 
ــاري  ــدني والمه ــداد الب ــد الإع ــا عن ــب مراعاته ــة يج دلالات مهم

ــه. ــي الكاراتي للاعب

ــزة  ــمية ممي ــات جس ــر مواصف ــه تواف ــة الكاراتي ــب رياض وتتطل
ــك  ــيولوجية وبذل ــة والفس ــدرات البدني ــن الق ــالي م ــتوى ع ومس
نحــاول معرفــة العلاقــة بــن الركيــب وبعــض القــدرات البدنيــة 
والمتغــرات الفســيولوجية للاعبــي الكاراتيــه ، وفــق أســس علميــة 
مــن أجــل معرفــة العلاقــة وللارتقــاء بمســتوى أداء لاعبــي 

ــه. الكاراتي
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

مشكلة البحث:
ــن  ــم م ــي يت ــة الت ــاصر المهم ــن العن ــمي م ــب الجس ــد الركي يع
ــد  ــر أحم ــرد، ويذك ــة للف ــة والبدني ــة الصحي ــر الحال ــا تقدي خلاله
نــر الديــن )2003( بــأن الركيــب الجســمي يعتــر ضمــن 
ــن  ــبة الده ــام 1980، إذ أن نس ــذ ع ــة من ــة البدني ــات اللياق مكون
ــة  ــات اللياق ــة مكون ــق بكاف ــاط وثي ــما أرتب ــي له ــيج العض والنس

.)245  : البدنيــة )4 

 ،)Boileau & Lohman, 1977( ــو ولوهمــان ــن بويلي ــر كل م ويش
ومالينــا )Malina, 1992(، إلى انــه هنــاك دليــل مــن مــزاولي 
ــد  ــة ق ــات العمري ــف الفئ ــة وبمختل ــة المختلف ــاب الرياضي الألع
أظهــر علاقــة عكســية بــن كتلــة الدهــون وأداء الأنشــطة البدنيــة 
التــي تحتــاج إلى نقــل لــوزن الجســم أمــا عموديــا كــما في القفــز أو 

ــض )15 : 147( )27  : 68(. ــما في الرك ــا ك أفقي

أن   )Buskirk & Taylor, 1957(إلى  وتايلــور  بوســكرك  يشــر 
ــاطات  ــن النش ــا م ــة أيض ــة الأيضي ــد الكلف ــدة تزي ــمنة الزائ الس
ــة)16: 72(.   ــم الكليّ ــة الجس ــة كتل ــب حرك ــي تتطلّ ــة الت الطبيعي

 ،)Boileau & Lohman, 1977(ويضيــف كل مــن بويليــو ولوهمــان
وهارمــان وفريكــما )Harman & Frykman( بــان الســمنة الزائــدة 
ــن  ــد م ــا تزي ــطة لأنه ــن الأنش ــواع م ــذه الأن ــى ه ــلبيا ع ــر س تؤث
ــوة.  ــاج الق ــة لإنت ــدرات إضافي ــداث ق ــدون إح ــم ب ــة للجس كتل
ــدث  ــد تح ــد المعقــول ق ــى الح ــة ع ــة الدهني ــادة الكتل ــث أن زي حي
ــه في  ــاز. وان ــة للانج ــة المطلوب ــن السرع ــد م ــية تح ــة عكس مقاوم
اغلــب الأنشــطة التــي تتطلــب حركــة كتلــة الجســم ككل أن 
ــل  ــون أفض ــم BF(Body Fat( تك ــن بالجس ــبة الده ــاض نس انخف
للتنســيق بــن ميكانيكيــة الأداء وعمليــة الأيــض المطلوبــة، حيــث 
أن الأداء الناجــح لبعــض الأنشــطة الرياضيــة مثــل الرمــي والدفــع 
ــب  ــي تتطل ــطة الت ــال وكل الأنش ــع الأثق ــوى ورف ــاب الق في الع
ــة  ــبة الكتل ــق بنس ــة يتعل ــات خارجي ــد مقاوم ــوة ض ــداث ق إح
الخاليــة مــن الدهــن )FFM( إلى الحجــم الــكى للجســم )15 : 81( 

.)165  :  20(

ويؤكــد لارســون )1979( بأنــه هنــاك بيانــات تــم الحصــول عليهــا 
 )BF( ــم ــن بالجس ــبة الده ــر إلى أن نس ــحية تش ــة مس ــن دراس م
ــر  ــما تش ــة )V02 max ( ك ــدرة الهوائي ــية بالق ــة عكس ذات علاق
أيضــا لوجــود علاقــة عكســية بــن وزن الجســم ومســافة الجــري 

المقطوعــة )25 : 187(.

ــمان )Harman & Frykman,1992( إلى  ــان وفريك ــر هارم ــما يش ك

انــه هنــاك بيانــات تشــر بوضــوح إلى أن نســبة الجســم الخاليــة مــن 
ــاضي  ــد للري ــالأداء الجي ــل ب ــكل أفض ــط بش ــن )FFM( ترتب الده
ــارات  ــد أداء اختب ــة عن ــة )FM( وخاص ــم الدهني ــبة الجس ــن نس م
)القــدرة الهوائيــة القصــوى، الجــري عــى الســر الكهربائــي، 

ــع(. ــى الدف ــدرة ع ــارات الق ــرى، واختب ــة ج ــافة 12 دقيق مس

 )FFM( ويضيــف بــان النســبة الزائــدة عــى المعــدل المطلــوب مــن 
ــطة  ــى الأنش ــلبيا ع ــران س ــد تؤث ــم، ق ــم الجس ــة إلى حج إضاف
الرياضيــة التــي تتطلــب نقــل لــوزن الجســم تغيــر في وضعــه مثــل 
ــاز  ــور كالجمب ــول مح ــم ح ــب دوران الجس ــز أو تتطل ــري والقف الج

والغطــس. )20 :165(

ــن  ــلًا ع ــى )1993( نق ــي مصطف ــد الغن ــزة عب ــارت عزي ــد أش وق
Heppelink and rose أن لــكل رياضــة مــن  هيبلنــك وروس 
الرياضــات خصائــص مميــزة لهــا، وبذلــك فــأن مكونــات الجســم 
والتــي تتمثــل في حجــم وإبعــاد جســم اللاعــب تلعــب دوراً 

أساســياً في الأداء المهــاري لــكل رياضــة )8 : 163(.

 Klofs and Arnhaime يــم  وأرنهــا  كلافــس  مــن  كل  ويتفــق 
)1973( ولارســون Larson )1979( ومحمــد عبــد الوهــاب وأحمــد 
حجــازي )1981( عــى أن التدريــب الريــاضي يــؤدي إلى حــدوث 
ــم،  ــون، ووزن الجس ــبة  الده ــق بنس ــة تتعل ــرات مورفولوجي تغ
ووزن العضــلات، وأيضــاً تغيــرات في العظــام إلى جانــب حــدوث 
تأثــرات مختلفــة عــى النواحــي المتعلقــة بالنمــو . )24 : 63( )25 : 

.)321  : 13( )38

ــة  ــي الهام ــد النواح ــمي أح ــب الجس ــة الركي ــل دراس ــث تمث حي
ــمي  ــب الجس ــب الركي ــة نس ــة وإن معرف ــة البدني ــوم الربي في عل
ــة،  تســاعد عــى مــا يمكــن أن يتوقــع مــن الريــاضي في ســن معين
كــما أنهــا مــن الأمــور المهمــة التــي تســاعد المدربــن والمرفــن عى 

ــن. ــمي للرياضي ــب الجس ــن الركي ــق ع ــن الحقائ ــر م ــم الكث فه

وقــد أشــار ماجــد محمــد العــزاوي )2000( إلى أن الخصائــص 
بمثابــة  تعتــر  الحيويــة  المورفولوجيــة  والظواهــر  الجســمية 
ــث  ــا، حي ــتويات العلي ــول إلى المس ــية للوص ــات الأساس الصلاحي
ــا  ــي يحتاجه ــات الت ــن الصلاحي ــة ب ــى أن العلاق ــك ع ــر ذل يش
النشــاط الريــاضي المعــن ومســتوى الأداء علاقــة طرديــة كل يؤثــر 

ويتأثــر بالآخــر )10 : 27(.

ــا في  ــت في ليبي ــي أجري ــات الت ــن الدراس ــد م ــراً لأن العدي ونظ
مجــال رياضــة الكاراتيــه، لم تتطــرق بالمســتوى المطلــوب إلى دراســة 
ــرات  ــة والمتغ ــدرات البدني ــمي والق ــب الجس ــن الركي ــة ب العلاق
ــة  ــوع علاق ــة موض ــان دراس ــاى الباحث ــذا أرت ــيولوجية، ل الفس
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والمتغــرات  البدنيــة  القــدرات  ببعــض  الجســمي  الركيــب 
الفســيولوجية للاعبــي الكاراتيــه.

أهداف البحث:
يهدف البحث الى التعرف على:

ــرات . 1 ــة والمتغ ــدرات البدني ــض الق ــمي وبع ــب الجس الركي
الفســيولوجية للاعبــي المنتخــب الليبــي للكاراتيــه فئــة الأواســط.

علاقــة الركيــب الجســمي ببعــض القــدرات البدنيــة للاعبــي . 2
المنتخــب الليبــي للكاراتيــه فئــة الأواســط.

ــيولوجية . 3 ــرات الفس ــض المتغ ــمي ببع ــب الجس ــة الركي علاق
ــط. ــة الأواس ــه فئ ــي للكاراتي ــب الليب ــي المنتخ للاعب

تساؤلات البحث:

ــمي . 1 ــب الجس ــن الركي ــاً ب ــة إحصائي ــة دال ــد علاق ــل توج ه
وبعــض القــدرات البدنيــة للاعبــي المنتخــب الليبــي للكاراتيــه فئــة 

ــط. الأواس

ــمي . 2 ــب الجس ــن الركي ــاً ب ــة إحصائي ــة دال ــد علاق ــل توج ه
الليبــي  المنتخــب  للاعبــي  الفســيولوجية  المتغــرات  وبعــض 

للكاراتيــه فئــة الأواســط.

مصطلحات البحث:
• 	:Body Composition الركيب الجسمي

 »هــو المكونــات الدهنيــة وغــر الدهنيــة في الجســم الإنســاني 
والــذي لــه دور هــام في تحديــد الــوزن المثــالي« )7 : 8(.

• 	:Physical Ability القدرات البدنية

ــى  ــه ع ــرد أو قدرت ــدى الف ــة ل ــة الكامن ــات البدني ــي الإمكاني  »ه
النجــاح في أنجــاز واجــب حركــي، وفي التنبــؤ براعتــه« )26: 

.)339

• 	:Physiological Variable المتغرات الفسيولوجية

 »هــي التــي تعــر عــن الحــدود التــي يمكــن أن تعمــل في ضوئهــا 
الأجهــزة الحيويــة بالجســم ومــدى أســتجابة الجســم للحمــل 

ــه« )12 : 12(. ــع علي ــدني الواق الب

• 	Bioelectrical Impedance Ap- ــة ــة الحيوي ــة الكهربي  المقاوم
:paratus

 »هــي أحــد طــرق قيــاس الركيــب الجســمي عــن طريــق جهــاز« 
.)93 : 30( )Inbody(

الدراسات السابقة:
• دراسة إبراهيم بريك الحرك )2005(:	

ــي مقــرح عــى الركيــب الجســمي  ــر برنامــج تدريب ــوان: تأث بعن
والكفــاءة البدنيــة وعلاقتهــا بمســتوى أداء بعــض المهــارات 

ــئن. ــدم الناش ــرة الق ــي ك ــية للاعب الأساس

ــرح  ــي مق ــج تدريب ــر برنام ــى تأث ــرف ع ــة: التع ــدف الدراس ه
ــتوى  ــا بمس ــة وعلاقته ــاءة البدني ــمي والكف ــب الجس ــى الركي ع
ــئن. ــدم الناش ــرة الق ــي ك ــية للاعب ــارات الأساس ــض المه أداء بع

المنهج المستخدم: أستخدم الباحث المنهج التجريبي.

عينــة البحــث: عينــة قوامهــا )40( لاعبــاً تــم تقســيمهم إلى 
ضابطــة. والأخــرى  تجريبيــة  أحداهمــا  مجموعتــن 

ــج  ــؤدي الرنام ــة ي ــا الدراس ــت إليه ــي توصل ــج: الت ــم النتائ أه
ــة  ــون، وكتل ــة للده ــبة المئوي ــاض النس ــرح إلى إنخف ــي المق التدريب
الجســم، ومــؤشر كتلــة الجســم لدى ناشــئ كــرة القــدم في المجموعة 
ــدى  ــون ل ــن الده ــة م ــجة الخالي ــة الأنس ــادة كتل ــة زي التجريبي
ــة عــن أفــراد المجموعــة الضابطــة. )1(  أفــراد المجموعــة التجريبي

دراسة أيمن الباسطي )1998(:

بعنــوان: تأثــر برنامــج تدريبــي عــى مكونــات الجســم والكفــاءة 
البدنيــة وعلاقتهــا ببعــض المهــارات الأساســية للاعبــي الهوكــي.

هــدف الدراســة: التعــرف عــى تأثــر برنامــج تدريبــي عــى 
ــارات  ــض المه ــا ببع ــة وعلاقته ــاءة البدني ــم والكف ــات الجس مكون

ــي. ــي الهوك ــية للاعب الأساس

المنهج المستخدم: المنهج التجريبي.

عينة البحث: عينة قوامها )20( لاعباً.

ــن  ــن المجموعت ــاً ب ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــج: وج ــم النتائ أه
التجريبيــة والضابطــة في مكونــات الجســم والكفــاءة البدنيــة 

ومســتوى الأداء المهــاري لصالــح المجموعــة التجريبيــة. )6(

 Cheong Min Shon دراســة تشــونك مــن تشــون وآخــرون 
:)2001 (

بعنــوان: الأرتبــاط مــا بــن الركيــب الجســمي بالعمــر بإســتعمال 
ــة للكوريــن. ــل المقاومــة الكهروحيوي طريــق تحلي

هــدف الدراســة: أختــر أرتبــاط العمــر بالركيــب الداخــي 
 )SBIA( للجســم بإســتعمال طريقــة تحليــل المقاومــة الكهروحيويــة

ــة. ــات الدهني ــة والمركب ــر الدهني ــات غ ــار المركب ــك بأختب وذل
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

عينــة البحــث: قوامهــا )1452( رجــل و )1436( أمــرأة في عمــر مــا 
ــنة. بن 19-70 س

ــنة  ــرة 20 س ــم في ف ــور )174.1( س ــام للذك ــول الع ــدل الط مع
ــنة. ــم كل س ــن )0.2-0.3( س ــدل م ــاً بمع ــص تدريجي وتتناق

معــدل الــوزن كان أكثــر فيــما بــن )20-40( ســنة ويتناقــص 
بسرعــة في الســن 70 ســنة.

ــن 30  ــل س ــت قب ــدار ثاب ــزداد بمق ــم ت ــة للجس ــات الدهني المركب
ــد. ــم تتصاع ــن ث ــنة وم س

ــنة  ــر 20 س ــم في العم ــاث )161.7( س ــام للإن ــول الع ــدل الط مع
ــنة. ــم كل س ــوالي )0.2( س ــص بح ويتناق

وزن الجســم يــزداد بمقــدار ثابــت حتــى ســن 50 ســنة وبعــد ذلــك 
. قص يتنا

أزدادت تدريجيــاً والمركبــات غــر  الدهنيــة  مركبــات الجســم 
ــة  ــات الدهني ــبة المركب ــك نس ــة وبذل ــت ثابت ــة )CBM( ظل الدهني

)PBF( أزدادت بمقــدار ثابــت مــع العمــر.) 17 (

• 	:)2001( Kichul Cha دراسة كيشول شأ وآخرون

ــتعمال  ــلات بإس ــع العض ــاس توزي ــي لقي ــم المقطع ــوان: التقيي بعن
ــة. ــة الكهروحيوي ــل المقاوم تحلي

ــل المقطعــي للمقاومــة  ــة عــى أســتعمال التحلي ــة مبني هــذه الطريق
الكهروحيويــة لقيــاس الركيــب الجســمي المقطعــي. في هــذه 

الدراســة اســتعمل الآتي:

1 ..)DEXA( الممتصة ذات الطاقة المزدوجة )X( إشاعة

القياسات الأنثروبومرية.. 2

التحليل المقطعي للمقاومة الكهروحيوية.. 3

وذلــك لعــدد )144( شــخص بالــغ عــدد )58( ذكــر و)86( أنثــى 
وذلــك لقيــاس الــوزن العظــي:

- للذراع اليمنى - الجذع - قياس الرجل اليمنى.

ــي  ــال الجزئ ــة والمج ــات الأنثروبومري ــات للقياس ــت المعطي جمع
المقطعــي للعضــلات عــن طريــق قيــاس محيطهــا مــع قيــاس ســمك 
ــتعمال  ــق أس ــن طري ــت ع ــي جمع ــات الت ــع المعطي ــد م ــا الجل ثناي
ــة  ــؤشر المقاوم ــة )SBIA( وم ــة الكهروحيوي ــل المقاوم ــق تحلي طري

ــي. المقطع

ــة  ــزاء المقطعي ــاس الأج ــة بقي ــتعمال )DEXA( مرتبط ــج أس - نتائ
القياســات  أســتعمال  طريــق  عــن  للعضــلات  المختلفــة 

الأنثروبومريــة.

- للــذراع )r = 0.750( - للرجــل )r = 0.871( -المركبــات غــر 
.)r = 253(          الدهنيــة

ــة  ــة الكهروحيوي ــل المقاوم ــتعمال تحلي ــق أس ــن طري ــم ع - التقيي
القياســات  أســتعمال  مــن  أفضــل  كان  للعضــلات   )SBIA(

الأنثروبومريــة.

 r =( للرجــل -  )r = 0.948( للبــدن -  )r = 0.957( للــذراع -
)0.929

 )SBIA( في الختــام: أســتعمل طريــق تحليــل المقاومــة الكهروحيويــة
كانــت مفيــدة ودقيقــة لتقييــم الــوزن المقطعــي للعضــلات حيــث 

قدمــت الآتي:

مختلفــة 	  كانــت  للعضــلات  الداخــي  الركيــب  أن 
بإختــلاف الجنــس والعمــر وهــذه النتيجــة تبــن إن الركيــب 
.)23 الفيزيائقيــة وشــكل الجســم.)  بالبنيــة  مرتبــط  العضــي 

• 	:)1998( Sung-Soo دراسة سونج سو وآخرون

بعنــوان: تأثــر التماريــن )الســباحة( لمــدة طويلــة عــى الــوزن غــر 
الدهنــي )FFM( للجســم للأطفــال في ســن مــا بــن )8-13( ســنة 
ــا  ــمك ثناي ــات س ــة، وقياس ــات الأنثروبومري ــتعمال القياس يإس

ــة. ــل المقطعــي للمقاومــة الكهروحيوي ــد والتحلي الجل

مجموعــة التماريــن كان لعــدد )48( شــخص )25( ولــد وعــدد )53( 
. بنت

ــدد  ــد وع ــدد )61( ول ــخص ع ــدد )114( ش ــة ع ــة المراقب مجموع
ــت. )53( بن

والنتائج كانت كالآتي:

أولاً: مجموعــة التماريــن أظهــرت الدراســة أقــل نســبة مــن الدهــون 
وأعــى مركبــات غــر ذهنيــة مقارنــة بمجموعــة المراقبة.

ثانيــاً: ربــط بقيمــة المقاومــة الكهروبائيــة لــكل جــزء مــن الجســم 
ــرت  ــة أظه ــة الكهروحيوي ــي للمقاوم ــل المقطع ــتعمال التحلي بإس
الدراســة أن مجموعــة التماريــن الأذرع والأرجــل ذات قيم متشــابهة 
ــا  ــلاف م ــاك أخت ــة أن هن ــرت الدراس ــة أظه ــة المراقب ــما مجموع بين
بــن أجــزاء الجســم اليمنــى مــن اليــسرى )الذراعــان والرجــلان(.

ثالثــاً: قيمــة المقاومــة الكهروبائيــة بإســتعمال )SBTA( لــكل مقاطــع 
ــر  ــات غ ــع المركب ــأن توزي ــي ب ــك يعن ــة وذل ــت مختلف ــم كان الجس

ــة. ــة )FFM( متنوع الدهني

في الختــام التماريــن لمــدة طويلــة كالســباحة تســاعد في إتــزان 
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وتطويــر أجــزاء الجهــة اليمنــى واليــسرى للجســم وقيمــة المقاومــة 
ــأن  ــي ب ــي تعن ــة والت ــم منفصل ــع الجس ــكل مقاط ــة ل الكهربائي
توزيــع المركبــات غــر الدهنيــة )FFM( متنوعــة لــكل أجــزاء 

الجســم الرئيســية. ) 29 (.

اجراءات البحث:
منهج البحث: 

تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث.

عينة البحث:

تم اختيار عينة البحث من  نخبة لاعبي الكاراتيه بمدينة طرابلس 
لفئة الأواسط )16-18(  سنة، الُمسجلن ضمن الاتحاد الليبي 

للكاراتيه خلال الموسم2014-2015، وقد بلغ عدد أفراد عينة 
البحث )20( لاعباً.

وقــد قــام الباحثــان بعمــل تجانــس لأفــراد عينــة البحــث في 
المتغــرات الأساســية، وكــما يــأتي: 

جدول )1( التوصيف الإحصائي لعينة البحث                                                                                 ن=20

معامل الالتواءالوسيطالانحراف المعياريالوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات
16.2300.43316.0000.696سنةالعمر
168.7001.654168.5000.121سمالطول
64.6550.99864.5000.155كجمالوزن

4.5300.5684.5000.528سنةالعمر التدريبي

ن=20 جدول )2( المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الألتواء  لمتغرات الركيب الجسمي لعينة البحث 

معامل الالتواءالوسيطالانحراف المعياريالوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات
15.8351.14215.5000.293%النسبة المئوية للدهون

10.6550.87510.6000.177كجمكتلة الدهون

46.8660.69647.0000.192كجمالأنسجة الخالية من الدهون
22.0750.39522.0000.189كجم / سم2مؤشر كتلة الجسم

جدول )3( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الألتواء للقدرات البدنية لعينة البحث                            ن=20

معامل الالتواءالوسيطالانحراف المعياريالوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات
7.2830.3897.0000.727ثانيةعدو 30 متر

36.4004.56036.5000.218سنتيمترالوثب العمودي من الثبات
8.8800.6559.0000.183ثانيةالجري المتعرج بين القوائم

ثني الجذع للأمام الأسفل من 
6.6850.8996.5000.158سمالوقوف

3.4501.3153.2500.152دقيقةجري 800 متر

ن=20 جدول )4( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الألتواء للمتغرات الوظيفية لعينة البحث  

معامل الالتواءالوسيطالانحراف المعياريالوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات
69.8100.98970.0000.192ض/قمعدل النبض

123.3601.125123.0000.320مم/ زئبقضغط الدم الانقباضي

82.9850.95683.0000.013مم/ زئبقضغط الدم الانبساطي

3475.132126.3303475.0000.120ملليلرالسعة الحيوية للرئتن

35.2820.35335.0000.854مل/كجم/قالحد الأقى لاستهلاك الأكسجن
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د. وليد شيبوب، د. سميحة الصقري 

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

يتضــح مــن بيانــات جــدول )1( أن قيــم معامــلات الألتــواء 
ــة،  ــر قيم ــة، )0.696( كأك ــل قيم ــن )0.121( كأق ــت ب تراوح
وهــي بذلــك تنحــر بــن )+ 3(، وهــذا يــدل عــى تجانــس أفــراد 

ــوزن. ــول، ال ــر، الط ــرات العم ــث في متغ ــة البح عين

يتضــح مــن بيانــات جــدول )2( أن قيــم معامــلات الألتــواء 
ــة،  ــر قيم ــة، )0.293( كأك ــل قيم ــن )0.177( كأق ــت ب تراوح
ــس  ــى تجان ــدل ع ــذا ي ــن )+ 3(، وه ــرت ب ــك أنح ــي بذل وه
أفــراد عينــة البحــث في متغــرات الركيــب الجســمي قيــد البحــث.

يتضــح مــن بيانــات جــدول )3( أن قيــم معامــلات الألتــواء 
ــة،  ــر قيم ــة، )0.727( كأك ــل قيم ــن )0.152( كأق ــت ب تراوح
ــس  ــى تجان ــدل ع ــذا ي ــن )+ 3(، وه ــرت ب ــك انح ــي بذل وه

ــث. ــد البح ــة قي ــدرات الحركي ــث في الق ــة البح ــراد عين أف

يتضــح مــن بيانــات جــدول )4( أن قيــم معامــلات الألتــواء 
ــة،  ــر قيم ــة، )0.854( كأك ــل قيم ــن )0.013( كأق ــت ب تراوح
ــس  ــى تجان ــدل ع ــذا ي ــن )+ 3(، وه ــرت ب ــك انح ــي بذل وه

ــث. ــد البح ــة قي ــرات الوظيفي ــث في المتغ ــة البح ــراد عين أف

أدوات جمع البيانات: 
: الأجهزة المستخدمة في البحث: 

ً
أولا

- جهاز رستامير...................     لقياس الطول )سم( 

ــوزن الــكي  ــي.......................     لقيــاس ال - ميــزان طب
ــم(  ــم ) كج للجس

ــة  ــاس الســعة الحيوي - جهــاز اســبرومير الجــاف..........     لقي
للرئتــن )ملليلــر( 

ــدم  ــط ال ــاس ضغ ــيفجمونامومير............     لقي ــاز س - جه
ــي(  ــم زئبق )مل

ــة   ــاس المقاوم ــلال قي ــن خ ــم م ــب الجس ــاس الركي ــاز قي - جه
       )Inbody( analysis 0.3 حيويــة.......  الكهــرو 

: الأدوات المستخدمة في البحث: 
ً
ثانيا

ساعة إيقاف اليكرونية. 	 

شريط قياس مري.	 

مقاعد سويدية.	 

كرات قدم .	 

أعلام، أحبال، شوا خص.	 

المراجع العلمية.	 

استمارة تسجيل البيانات. 	 
: القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: 

ً
ثالثا

النسبة المئوية للدهون.	 

كتلة الدهون.	 

كتلة الأنسجة الخالية من الدهون.	 

مؤشر كتلة الجسم.	 

- قياس مكونات ) الركيب الجسمي(.

بمعمــل   ) الجســم  تركيــب   ( الجســم  مكونــات  قيــاس  تــم 
الفســيولوجي بمركــز الطــب الريــاضي بطرابلــس، بمســاعدة 
ــة  ــق المقاوم ــن طري ــاضي، ع ــب الري ــن في الط ــن متخصص فني
 )Bioelectrical Impedance Method( الكهربيــة  الحيويــة 
باســتخدام جهــاز تركيــب الجســم in body analysis 0.3. والــذي 
ــك  ــم ذل ــم. ويت ــات الجس ــاس مكون ــة في قي ــة المتناهي ــز بالدق يتمي
ــلال  ــدة خ ــض الش ــي المنخف ــار الكهربائ ــرور التي ــق م ــن طري ع
ــم  ــاء بالجس ــالي وزن الم ــر إجم ــن تقدي ــه يمك ــن طريق ــم وع الجس
ــر موصــل  ــي تعت ــات( الت ــة )اليكرولتي بواســطة الشــوارد المعدني
ــبة  ــر نس ــة تقدي ــن طريق ــن ع ــك يمك ــربي، كذل ــار الكه ــد للتي جي
ــيج  ــار أن النس ــك باعتب ــة وذل ــر الدهني ــجة غ ــون والأنس الده
الدهنــي موصــل غــر جيــد لمــرور التيــار الكهــربي، ويقــوم المختــر 
ــذي  ــط، ويغ ــوه فق ــاس الماي ــا لب ــاز مرتدي ــى الجه ــود ع بالصع
ــة ــة الكهربي ــة الحيوي ــاز المقاوم ــل بجه ــر المتص ــاز الكمبيوت  جه

 )Bioelectrical Impedance Method( بالمعلومــات الأوليــة عــن 
المختــر، بعدهــا تســجل القــرارات وتظهــر عــى شاشــة الكمبيوتــر 
ــة  ــراءات الخاص ــجيل الق ــتمارة تس ــرج اس ــدودة . وتخ ــواني مع لث

بقيــاس الركيــب الجســمي للاعــب . 

- طريقة تحليل المقاومة الكهربائية الحيوية:

 تذكــر فيفيــان وليــزا   Vevan &leza 1996 بأنهــا عبــارة عــن مــرور 
ــر  ــي منخفــض الشــدة )الــردد( خــلال جســم المخت ــار كهربائ تي
ثــم قيــاس المقاومــة المعاكســة لتدفــق مــرور التيــار داخــل الجســم 
Bioelectrical Im- ــة  ــة الكهربي ــل المقاوم ــاز تحلي ــها بجه )وقياس
التيــار  pedance Method(، وتكــون المقاومــة لتدفــق مــرور 

داخــل الجســم اكــر في الأفــراد الذيــن لديهــم كميــات كبــرة مــن 
الدهــون وذلــك لان النســيج الدهنــي يعتــر موصــل رديء لتدفــق 
التيــار الكهربائــي ويرجــع ذلــك إلى انــه يحتــوي عــى كميــة صغرة 
مــن المــاء تقــدر )15%( بينــما تحتــوي كتلــة الأنســجة غــر الدهنيــة 
ــي عــن طريقهــا يمكــن  ــاء تعــادل )73%( والت عــى نســبة مــن الم
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التنبــؤ بتقديــر إجمــالي وزن المــاء في الجســم، والأفــراد الذيــن لديهــم 
كميــة كبــرة مــن الأنســجة غــر الدهنيــة ونســبة كبــرة مــن إجمــالي 
وزن المــاء بالجســم تكــون مقاومــة أجســامهم لمــرور التيــار الكهربي 
اقــل مقارنــة بهــؤلاء الذيــن لديهــم كتلــة أنســجة غــر دهنيــة قليلــة 

 )44 : 30(

  وذكرشــونغ جونــغ Cheong Jung ) 2001 (، عــى أن طريقــة 
ــات  ــل مكون ــة لتحلي ــة كأداة قيم ــة الحيوي ــة الكهربي ــل المقاوم تحلي
ــه  ــما ان ــراد، ك ــم للأف ــاء بالجس ــالي وزن الم ــاب إجم ــم وحس الجس
يمكــن حســاب إجمــالي وزن المــاء مــن قياســات المقاومــة الكهربيــة 

ــة )17 : 417(. ــة والموضوعي ــن الدق ــة م ــة عالي ــة بدرج الحيوي

وأشــار كيشــول  Kichul . C  )2001( إلى انــه يمكــن التنبــؤ بكتلــة 
الأنســجة غــر الدهنيــة والنســبة المئويــة للدهــون بــكل دقــة 
للأطفــال والبالغــن باســتخدام طريقــة تحليــل المقاومــة الكهربيــة 

الحيويــة )23 : 17( 

المبادىء التي تقوم عليها طريقة المقاومة الكهربية الحيوية: 

تذكــر فيفيــان وليــزا Vevan &leza ) 1996 ( إن مــن أهــم المبــادىء 
التــي تقــوم عليهــا المقاومــة الكهربيــة هــي: 

ــة . 1 ــوازل كهربي ــلات أو ع ــة كموص ــجة البيولوجي ــل الأنس تعم
ــة  ــل مقاوم ــه بأق ــن خلال ــيمر م ــم س ــق للجس ــار المتدف ، والتي
وذلــك يرجــع إلى كتلــة الأنســجة غــر الدهنيــة التــي تحتــوي عــى 
ــة  ــوادر المعدني ــاً الش ــدر ب ) 73% ( وأيض ــرة تق ــاء كب ــات م كمي
) الاليكروليتــات ( التــي تعتــر موصــلا جيــدا لمــرور التيــار 

ــون .  ــة بالده ــربي مقارن الكه

ــه . 2 ــردد ( كمنب ــدة ) ال ــض الش ــربي منخف ــار كه ــتخدم تي يس
يــراوح تــردده بــن    ) 500 - 800 ميكــرو أمبــر ( أي مــا يعــادل ) 
500 هرتــز / ث ( لقيــاس المقاومــة الحيويــة للجســم ، حيــث يمــر 

التيــار خــلال الســوائل خــارج الخلايــا فقــط بينــما التيــار الكهــربي 
ذو الــرددات العاليــة ) 500 كيلــو هرتــز - 800 كيلــو هرتــز( 
يتغلغــل ويخــرق جــدران الأغشــية الخلويــة داخــل الســوائل 

ــا. ــارج الخلاي ــوائل خ ــة إلى الس ــا بالإضاف بالخلاي

أن إجمــالي المقاومــة الكتليــة للجســم يقــاس كــردد ثابــت . 3
ــام  ــة الأولى إحج ــس بالدرج ــي تعك ــز( والت ــو هرت ــد )50 كيل عن
ــة بكتلــة الأنســجة غــر الدهنيــة  كل مــن المــاء والعضــلات مقارن
وحجــم المــاء في الســوائل خــارج الخلايــا )73 : 199(.       وتوضــح 
فيفيــان وليــزا  Vevan &leza )1996( بــان طريقــة تحليــل المقاومــة 
ــواء  ــم س ــعية للجس ــر توس ــدا وغ ــة ج ــة سريع ــة الحيوي الكهربي

ــاس  ــرق لقي ــم الط ــن أه ــر م ــارج وتعت ــن الخ ــل أم م ــن الداخ م
مكونــات الجســم. وان مقاومــة سريــان التيــار المســموحة بــه 
مــن خــلال الجســم لهــا علاقــة مبــاشرة بمرجــع الطــول للأفــراد 
وعلاقــة غــر مبــاشرة بمســاحة المقطــع العــرضي. وكتلــة الأنســجة 
غــر الدهنيــة بــما تحتويــه مــن المــاء والشــوادر المعدنيــة )الايونــات 
ــما  ــربي، بين ــار الكه ــد للتي ــل جي ــر موص ــالبة( تعت ــة والس الموجب
تعتــر الدهــون موصــل رديء لمــرور التيــار الكهــربي. أن المعادلات 
ــة مناســبة لجميــع الأفــراد مــن  الخاصــة بتحليــل المقاومــة الكهربي

ــاء. ــخاص البدن ــن والأش ــال والمراهق الأطف

ــبة  ــر مناس ــة أكث ــة الحيوي ــة الكهربي ــل المقاوم ــة تحلي ــر طريق وتعت
ــا  ــمك ثناي ــاس س ــة قي ــراد بطريق ــم للأف ــات الجس ــاس مكون لقي

الجلــد )30:55(.

الدراسة الاساسية:
الخاصــة  والاختبــارات  القياســات  بتطبيــق  الباحثــان  قــام     
ــث(، في  ــة البح ــط )عين ــه الاواس ــي الكاراتي ــى لاعب ــث ع بالبح
الفــرة بــن 20/ 2014/9 لغايــة 15/ 2014/12 م، وقــد تــم 
أجــراء قياســات مكونــات الركيــب الجســمي باســتخدام قياســات 
ــب  ــاس الركي ــاز قي ــتخدام جه ــة، باس ــة الكهربي ــة الحيوي المقاوم
ــز  ــيولوجي بمرك ــل الفس ــم، in body analysis 0.3 ، بمعم الجس
ــاء  ــطة الأطب ــة بواس ــة الرياضي ــس بالمدين ــاضي بطرابل ــب الري الط
والفنيــن المتخصصــن بتشــغيل هــذه الأجهــزة الخاصــة بالقيــاس، 
أمــا الاختبــارات الخاصــة بالقــدرة البدنيــة والفســيولوجية فقــد تــم 

ــس. ــر بطرابل ــن غش ــادي ب ــب ن ــة تدري ــى صال ــا ع إجراؤه

الإجراءات الإحصائية: 	 

تــم اســتخدم بعــض الإجــراءات الإحصائيــة في معالجــة البيانــات 
التــي تــم التوصــل إليهــا وهــي الأتي: 

المتوسط الحسابي. 	 

الانحراف المعياري. 	 

الوسيط.	 

معامل الالتواء. 	 

معامل الارتباط البسيط )برسون(. 	 

- عــرض ومناقشــة نتائــج معامــلات الإرتباطــات بــن الركيــب 
ــة  ــيولوجية لعين ــرات الفس ــة والمتغ ــمي والقــدرات البدني الجس

ــث: البح
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ــات  ــابية والانحراف ــطات الحس ــدول ) 5( المتوس ــن ج ــح م يتض
ــد  ــة قي ــدرات البدني ــمي  والق ــب الجس ــات الركي ــة لمكون المعياري

ــث. ــة البح ــث لعين البح

ــلات  ــة معام ــاص بمصفوف ــدول )6( الخ ــات ج ــن بيان ــح م يتض
بالركيــب  المتمثلــة  البحــث  لمتغــرات  البينيــة  الأرتباطــات 
الجســمي والقــدرات البدنيــة قيــد البحــث، بــأن عــدد معامــلات 
ــدد  ــح أن ع ــاً، وأتض ــغ )20( أرتباط ــد بل ــة ق ــات الكلي الأرتباط
ــغ )9(  ــد بل ــاً ق ــة إحصائي ــة الدال ــات البيني ــلات الأرتباط معام
ــدد  ــا ع ــا )45%(، أم ــة قدره ــبة مئوي ــل نس ــي تمث ــات والت أرتباط
معامــلات الأرتباطــات غــر الدالــة إحصائيــاً قــد بلــغ )11( التــي 

ــا )%55(. ــة قدره ــبة مئوي ــل نس تمث

مــن خــلال النتائــج الموضحــة في جــدول )6( أتضــح وجــود 
أرتباطــات ذات دلالــة إحصائيــة بــن الركيــب الجســمي وبعــض 
ــلات  ــود معام ــح وج ــد أتض ــث فق ــة البح ــة لعين ــدرات البدني الق
أرتباطــات بــن النســبة المئويــة للدهــون وكل مــن )عــدو 30 مــر، 
والوثــب العمــودي مــن الثبــات، والجــري المتعــرج، وجــري 800 
ــوالي )0.625، 0.426، 0.450،  ــى الت ــا ع ــت قيمته ــر، وكان م
0.480(، وهــذه النتيجــة تتفــق مــع دراســة ماجــد محمــد العــزازي 

ــة  ــاط إيجابي ــة أرتب ــود علاق ــا إلى وج ــل فيه ــي توص )2000( والت
بــن النســبة المئويــة للدهــون وكل مــن السرعــة والوثــب العمــودي 

ــل )10: 80(. ــرة والتحم ــري بالك والج

 Wilmore &  وهــذه النتيجــة تتفــق مــع مــا ذكــره ويلمــور وكيــي
Kelly )1992( إلى أن الزيــادة في نســبة الدهــون بالجســم يــؤدي إلى 

ــبة  ــاك نس ــة وأن هن ــطة الرياضي ــم الأنش ــف في معظ الأداء الضعي
مئويــة مــن الدهــون تتطلبهــا طبيعــة النشــاط المــمارس )63 : 132(.

وتشــر إلهــام إســماعيل شــلبي )2000( إلى ضرورة معرفــة كل 
ــزان الطــافي حيــث يحافــظ عــى وزن  مــن المــدرب واللاعــب بالمي
ــوزن ككل  ــاص ال ــمى بإنق ــا يس ــن م ــة ب ــت والتفرق ــم ثاب الجس

ودهــون الجســم )5 : 137(.

بالنســبة لكتلــة الدهــون يتضــح مــن جــدول )6( وجــود معامــلات 
أرتبــاط مــع الجــري بالكــرة وثنــي الجــذع للأمــام أســفل، وكانــت 
ــا  ــع م ــك م ــق ذل ــوالي )0.638، 0.453(.ويتف ــى الت ــا ع قيمته
ذكــره أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح  )2003( في أن الفــرد الريــاضي 
المــدرب تــزداد لديــه القــدرة عــى تجهيــز الأحمــاض الدهنيــة الحــرة 
ــى  ــا ويبق ــتنقاص كميته ــذا اس ــة وبه ــدر للطاق ــدم كمص ــع ال م
ــيؤدي إلى  ــم س ــب المنتظ ــدم، أي أن التدري ــوز في ال ــز الجلوك تركي
انخفــاض كتلــة الدهــون بالجســم عنــد مراعــاة النظــم الغذائيــة )2: 

.)74

Mc Ard� ــش ــاك أردل وكات ــة م ــع دراس ــق م ــة تتف ــذه النتيج  وه

جدول )5( المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية لمكونات التركيب الجسمي والقدرات البدنية قيد البحث
الانحراف المعياريالوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات

15.8351.142%النسبة المئوية للدهون
10.6550.875كجمكتلة الدهون

46.8660.696كجمالأنسجة الخالية من الدهون
22.0750.395كجم / سم3مؤشر كتلة الجسم

7.2830.389ثانيةعدو 30 متر
36.4004.560سمالوثب العمودي من الثبات

8.8800.655ثانيةالجري المتعرج
6.6850.899سمثني الجذع للأمام الأسفل من الوقوف

3.4501.315دقيقةجري 800 متر

ن = 20 جدول )6( مصفوفة معاملات الأرتباطات لمتغيرات البحث التركيب الجسمي  و القدرات البدنية لعينة البحث 

الجري المتعرجالوثب العموديعدو 30 مالمتغيرات
ثني الجذع للأمام 

أسفل
جري 800 م

0.480*0.4500.314*0.426*0.625**النسبة المئوية للدهون
0.4530.218*0.638**0.1040.176كتلة الدهون

0.1120.2630.2170.1780.038الأنسجة الخالية من الدهون
0.733**0.5650.354**0.4820.159*مؤشر كتلة الجسم



|    10

علاقة بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ببعض مكونات التركيب الجسمي للاعبي الكاراتيه بطرابلس

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الثاني والعشرون | يناير 2015

ــن  ــلاف أماك ــون واخت ــبة الده ــادة نس al & Katch )2001( إلى زي

توزيعهــا في الجســم خــلال مراحــل النمــو المختلفــة حيــث تــزداد 
بنســبة كبــرة تحــت الجلــد مبــاشرة عنــد اللاعبــن الناشــئن وكلــما 
تقــدم الريــاضي بالســن أزداد تراكــم الدهــون بالأحشــاء الداخليــة، 
ــل  ــط بالمراح ــم ترتب ــون الجس ــم ده ــن تراك ــأن أماك ــك ف وبذل

ــة )26: 253(. ــر ي العم

ــود  ــدول ) 6 ( وج ــن ج ــح م ــم يتض ــة الجس ــؤشر كتل ــبة لم بالنس
ــة مــع عــدو 30 مــر، الجــري  ــة إحصائي ــاط ذات دلال علاقــة أرتب
المتعــرج، جــري 800 مــر، وكانــت قيمتهــا عــى التــوالي )0.482، 
ــد  ــره محم ــا ذك ــع م ــق م ــة تتف ــذه النتيج 0.565، 0.733(، وه

 Vivan, Hayward نــر الديــن رضــوان )1998(، فيفيــان هــوا رد
)1996( في أن الدهــون بالجســم إذا ازدادت عــن المعــدل الطبيعــي 
ــما انخفضــت نســبتها  ــاضي، وكل ــر ســلبياً عــى الأداء الري ــد تؤث ق
ــاضي )14 : 76( )30: 283(. ــن الأداء الري ــي تحس ــد الطبيع إلى الح

كــما ان هــذه النتيجــة تتفــق مــع مــا ذكــره محمــد حســن عــلاوي 
وأبــو العــلا عبــد الفتــاح )2000( الى أن زيــادة الدهــون في جســم 
اللاعبــن تؤثــر عــى قــدرة العضــلات عــى الانقبــاض ممــا يؤثــر 
ــم  ــون بجس ــة الده ــادة كتل ــما أن زي ــاءة الأداء، ك ــى كف ــياً ع عكس

ــامهم )12 : 172(. ــة أجس ــى كثاف ــر ع ــن تؤث اللاعب

حيــث ترتبــط نســبة الدهــون بمــؤشر كتلــة الجســم، ويشــر 
ــد ألعــال )1995( إلى أن هــذا  ميلفــن Melvin )1996(، ماجــد عب

المــؤشر يــراوح في الأفــراد الطبيعيــن مــا بــن )20 - 24.9(، أمــا 
عنــد الأشــخاص ذوي الســمنة فيكــون مــا بــن )28 - 40(.     )9 

.)32  :

يتضح من جدول )7( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لمكونات الركيب الجسمي  والمتغرات الفسيولوجية  لعينة البحث.

ــلات  ــة معام ــاص بمصفوف ــدول )8( الخ ــات ج ــن بيان ــح م يتض
الأرتباطــات البينيــة لمتغــرات البحــث المتمثلــة بالركيــب الجســمي 
قيــد البحــث، بــأن عــدد معامــلات الأرتباطــات الكليــة قــد بلــغ 
ــة  ــات البيني ــلات الأرتباط ــدد معام ــح أن ع ــاً، وأتض )20( أرتباط
الدالــة إحصائيــاً قــد بلــغ )6( أرتباطــات والتــي تمثــل نســبة مئويــة 
ــة  ــر الدال ــات غ ــلات الأرتباط ــدد معام ــا ع ــا )30%( أم قدره
ــا  ــة قدره ــبة مئوي ــل نس ــاً يمث ــغ )14( أرتباط ــد بل ــاً فق إحصائي

.)%70(

ــود  ــح وج ــدول )8( أتض ــة في ج ــج الموضح ــلال النتائ ــن خ وم
أرتباطــات ذات دلالــة إحصائيــة بــن الركيــب الجســمي وبعــض 

ــث. ــة البح ــيولوجية لعين ــرات الفس المتغ

فقــد أتضــح وجــود معامــلات أرتباطــات بــن كتلــة الدهــون مــع 
ــا  ــت قيمته ــد بلغ ــاطي، وق ــدم الانبس ــط ال ــض، ضغ ــدل النب مع

ــوالي )0.549، 0.499(. ــى الت ع

ــب  ــو غري ــدور أب ــر الغن ــة ماه ــع دراس ــق م ــة تتف ــذه النتيج وه

جدول ) 7 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمكونات الركيب الجسمي  والمتغرات الوظيفية قيد البحث
الانحراف المعياريالوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات

15.8351.142%النسبة المئوية للدهون
10.6550.875كجمكتلة الدهون

46.8660.696كجمالأنسجة الخالية من الدهون
22.0750.395كجم / سم3مؤشر كتلة الجسم

69.8100.989ن/قمعدل النبض
123.3601.125مم/ زئبقيضغط الدم الانقباضي
82.9850.956مم/ زئبقيضغط الدم الانبساطي
3475.132126.330ملليلترالسعة الحيوية للرئتين

35.2820.353ملليلتر/كجم/قالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين

ن = 20 جدول )8( مصفوفة معاملات الأرتباطات لمتغرات البحث الركيب الجسمي والمتغرات الفسيولوجية لعينة البحث 

السعة الحيوية للرئتينضغط الدم الأنبساطيضغط الدم الأنقباضيمعدل النبض
الحد الأقصى لأستهلاك 

الأكسجين
0.2990.0100.0800.0680.029النسبة المئوية للدهون

0.4990.0240.374*0.5490.268*كتلة الدهون
0.3030.3540.3640.2700.128الأنسجة الخالية من الدهون

0.6630.069**0.2160.1490.040مؤشر كتلة الجسم



11    |

د. وليد شيبوب، د. سميحة الصقري 

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

)2002( والــذي توصــل فيهــا إلى أن هــذه النتيجــة ترجــع إلى 
التكويــن الفســيولوجي والتريحــي بجســم الذكــر، حيــث تــزداد 
ــاً  ــون تدريجي ــن الده ــة م ــجة الخالي ــة الأنس ــون وكتل ــة الده كتل
ــدث  ــة يح ــة المراهق ــوغ مرحل ــد بل ــة وعن ــة الطفول ــلال مرحل خ

طفــرات في النمــو )11 : 146(.

ــال  ــد الع ــد عب ــره ماج ــا ذك ــع م ــق م ــة تتف ــذه النتيج ــما ان ه ك
)1995(،  بــأن هــذه العلاقــة الأرتباطيــة بــن كتلــة الدهــون 
ــبة  ــع إلى أن نس ــاطي ترج ــدم الأنبس ــط ال ــض وضغ ــدل النب ومع
ــب  ــة التدري ــة لممارس ــتقرار نتيج ــذ بالأس ــم تأخ ــات الجس مكون
ــدى  ــة ل ــة العضلي ــن الكتل ــد م ــي تزي ــة الت ــات التدريبي والجرع
ــة  ــات الذكري ــراز الهرمون ــادة إف ــع إلى زي ــك يرج ــن كذل اللاعب
)التستوســترون( الــذي يزيــد بمعــدلات مرتفعــة خــلال مراحــل 

ــوغ )9 : 73(. ــة البل ــد( مرحل ــاء وبع ــو )أثن النم

يتضــح مــن نتائــج جــدول )8( وجــود علاقــة أرتبــاط ذات 
دلالــة إحصائيــة بــن مــؤشر كتلــة الجســم والســعة الحيويــة 
ــق  ــة تتف ــذه النتيج ــا )0.663(، وه ــت قيمته ــد بلغ ــن، وق للرئت
 مــع مــا ذكــره ميلفــن Melvin )1996(، هارمــان وفريكــمان 
كتلــة  مــؤشر  أســلوب  أن  إلى   )Harman & Frykman,1992(
ــل  ــو حاص ــول، وه ــوزن والط ــن ال ــة ب ــن العلاق ــر ع ــم يع الجس
ــم  ــول، وأن قي ــع الط ــى مرب ــرام ع ــم بالكيلوج ــمة وزن الجس قس
مــؤشر كتلــة الجســم ترتبــط بنســبة الدهــون، وتعــد زيــادة الدهــون 
ــذي  ــر ال ــم، الأم ــدة له ــر ذي فائ ــن غ ــض الرياضي ــام بع بأجس
يحتــم عليهــم أنقــاض وزن دهــون الجســم، لذلــك فــأن أســتخدام 
ــة للرئتــن  ــة بالســعة الحيوي مــؤشر كتلــة الجســم وعلاقتــه الإيجابي

ــدم . ــرة الق ــي ك ــدى لاعب ــاً ل ــؤشر طبيعي ــل أن الم دلي

 22	.)80 : 20( )145 :

ويضيــف ماهــر الغنــدور أبــو غريــب )2002(، هيمزفلــد و وانــغ 
)Heymsfield & Wang, 1993، بــأن انخفــاض نســبة الدهــون 
لــدى الرياضيــن يرجــع إلى زيــادة الجرعــات التدريبيــة والانتظــام 
في التدريــب وســنوات الخــرة حيــث تتحســن مــؤشرات القــدرة 
ــة الجســم  ــاً ويتحســن مــؤشر كتل ــة بمقــدار الضعــف تقريب الهوائي

. ) 78 : 21 ()143 : 11(

الأستنتاجات:
في ضــوء أهــداف البحــث وفي حــدود عينــة البحــث والإجــراءات 

والنتائــج  امكــن التوصــل إلى الأســتنتاجات الآتيــة:

1• وجــود علاقــة أرتبــاط دالــة إحصائيــاً بــن النســبة -
ــن  ــودي م ــب العم ــر، والوث ــدو 30 م ــن ع ــون وب ــة للده المئوي

ــه  ــي الكاراتي ــر للاعب ــري 800 م ــرج وج ــري المتع ــوف والج الوق
ــط. ــة الأواس ــس فئ بطرابل

2• وجــود علاقــة أرتبــاط دالــة إحصائيــاً بــن كتلــة -
الدهــون وبــن الجــري المتعــرج وثنــي الجــذع للأمــام وللاأســفل 
ــه  ــي الكاراتي ــاطي للاعب ــدم الأنبس ــط ال ــض وضغ ــدل النب ومع

ــط. ــة الأواس ــس فئ بطرابل

3• وجــود علاقــة أرتبــاط دالــة إحصائيــاً بــن مــؤشر -
كتلــة الجســم وبــن عــدو 30 مــر والجــري المتعــرج وجــري 800 
ــة  ــس فئ ــه بطرابل ــي الكاراتي ــن للاعب ــة للرئت ــعة الحيوي ــر والس م

ــط. الأواس

التوصيات:
ــج ومناقشــتها وفي ضــوء الأســتنتاجات  مــن خــلال عــرض النتائ

التــي تــم التوصــل إليهــا يــوصي الــدارس بــما يــأتي:

1• الأهتــمام بقياســات الركيــب الجســمي للاعبــي الكاراتيه -
ــية  ــرات الأساس ــة للمتغ ــات دقيق ــل إلى قياس ــه في التوص لأهميت
)النســبة المئويــة للدهــون، كتلــة الدهــون، كتلــة الأنســجة الخاليــة 

مــن الدهــون، مــؤشر كتلــة الجســم(.

2• ــراء - ــة في إج ــزة الحديث ــتخدام الأجه ــى أس ــد ع التأكي
لمــا  والوظيفيــة  والبدنيــة  الجســمية  والأختبــارات  القياســات 

ــج. ــط في النتائ ــة والضب ــن الدق ــه م ــف ب تتص

3• التأكيــد عــى إجــراء المدربــن لقياســات الركيــب -
الجســمي للمراحــل الســنية للوقــوف عــى الحالــة الصحيــة 

الكاراتيــه. للاعبــي  والوظيفيــة  والبدنيــة 

4• ــرى - ــة الأخ ــل العمري ــابهة للمراح ــوث مش ــراء بح إج
بغــرض تحديــد العلاقــة بــن الركيــب الجســمي والمســتوى البــدني 

ــه . ــي الكاراتي ــي للاعب والوظيف

5• اجــراء بحــوث مشــابهة عــي العــاب الدفــاع عــن النفس -
الاخــرى )التكوانــدو- الجودو-الكونــغ فو....الخ(.
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المقدمة 

العضلات  تؤديها  جسمية  حركة  كل  أنه  عى  البدني  النشاط  عُرّف 
الهيكلية وتتطلّب إنفاق كمية من الطاقة تتجاوز ما يرف من طاقة 
أثناء الراحة؛ وضع )كاسبرسن Caspersen و أخرون.، 1985( هذا 
التعريف بعدها أُعتمد عى نطاق واسع من قبل البحاث و عى مستوى 
 ،2002 WHO الصحة العالمية  البدني )منظمة  دولي كتعريف للنشاط 
ويضيف    )2010  WHO العالمية  الصحة  منظمة   ،2005  Moy موي 
أنشطة  كل  التعريف  هذا  تحت  يندرج  أنه  إلى   )2005( الهزاع  هزاع 
الحياة اليومية كالمشي و صعود السلالم، وكذا الأعمال المنزلية او العمل 
في الحديقة أو القيام بأي نشاط رياضي أو حركي ترويحي، و يلخص 
ذلك قي قوله أن النشاط البدني »هو سلوك يؤديه الفرد بغرض العمل 
 أو الرويح أو العلاج أو الوقاية، سواء كان ذلك عفوياً أو مخططاً له«. 

سواء  الصحية  الفوائد  من  بالعديد  البدني  النشاط  يرتبط 
الإعتلال  من  الوقاية  يخص  فيما  وذلك  النفسية،  أو  بدنية  كانت 
قائم  صحي  غر  وضع  مع  بالتعامل  يتعلق  فيما  أو  الصحي 
يؤكده  هذا  و   ،)2009 آخرون.،  و   Johnson  )جونسون 
هاسكل Haskell  وآخرون، )2007( بالقول أنه هناك علاقة قوية بن 
بن  العلاقة  هذه  أن  يبدو  و  الجيدة،  والصحة  البدني  النشاط  ممارسة 
النشاط البدني و الصحة إرتبط إلى حد ما بكمية النشاط البدني التي 
أهمية  أكثر  العالية  البدني  النشاط  كثافة  أن  حيث  الشخص  يمارسها 
الدموية  والأوعية  القلب  بأمراض  الإصابة  إحتمالات  خطر   لتقليل 
مختلف  لعلاج  كذلك   ،)2001 أخرون.،  و   Geffken )غافكن 
الأمراض الأخرى، مثل هشاشة العظام )واربرتون Warburton  و 
أساسيا  عنرا  البدني  النشاط  ممارسة  تعتر  بالتالي   .)2006 آخرون، 
مهما للفئات العمرية الواقعة بن 18- 65 سنة ) هاسكل Haskell  و 

دراسة أصيلة

التعرف على أنماط النشاط البدني عند أعضاء هيئة التدريس بجامعة 
)IPAQ( طرابلس بإستخدام الإستبيان الدولي للنشاط البدني

د. خالد الهادي الرفاعي*،  د. سعيد سليمان معيوف*، د. عمران المبروك شختور*

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة - جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
هدف الدراسة: تهدف الدراسة للتعرف عى أنماط النشاط البدني لدى بعض أعضاء هيئة التدريس بجامعة طرابلس عن طريق إستخدام 
الصيغة المخترة من إستمارة الإستبيان الدولي للنشاط البدني IPAQ( Questionnaire Activity Physical International( عن طريق 
للإستبيان  الرسمية  العربية  النسخة  إستخدام  خلال  من  للعينة  البدني  النشاط  معدلات  تقييم  تم  البحث:  الشخصية.  إجراءات  التعبئة 
الدولي للنشاط البدني )IPAQ( و التي تعتمد عى التعبيئة الذاتية من قِبل المبحوث.  تعتمد أداة القياس )IPAQ( عى 4 بنود عامة متضمنة 
المشي  في  قضاه  الذي  الشدة، الوقت  الشدة، معتدل  مرتفع  بدني  جهد  بذل  في  المبحوث  أمضاه  الذي  الزمن  عى  التعرف  لأجل  أسئلة   7
أعضاء  من  البحث  عينة  إختيار  تم  البحث:  الماضية. عينة  السبعة  الأيام  جالساً خلال  قضاه  الذي  الوقت  الماضية،  السبع  الأيام  خلال 
هيئة التدريس من كليات )الإقتصاد، الآداب، اللغات، الهندسة، العلوم( بجامعة طرابلس و التي كان قوامها 110 عضو هيئة تدريس 
تراوحت أعمارهم بن 32 - 52 سنة.  نتائج الدراسة: أظهرت نتائج الدراسة أنه فقط 22 % من العينة يمارسون نشاط بدني مرتفع الشدة 
فيما كان 34 % منهم يمارسون نشاط بدني معتدل الشدة، بينما إكتفى 31 % منهم  بممارسة المشي فقط، اما 13 % كانت إجاباتهم بأنهم لا 

يمارسون أي نشاط بدني.  

الكلمات الدالة: IPAQ، مرتفع الشدة، معتدل الشدة.
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النشاط  حجم  بن  مباشر  ارتباط  وجود  ثبت  2007(  وقد  آخرون.، 
أن  حيث  أخرى  جهة  من  العامة  الصحة  معدل  و  جهة  من  البدني 
في  التحسن  من  المزيد  اكتساب  إلى  أدى  البدنية  اللياقة  معدل  إزدياد 
و   ،)2006 آخرون.،  و   Warburton )واربرتون  الصحة  مؤشرات 
مساهما  عنر  تعتر  البدني  النشاط  قلة  فأن  ذلك  من  العكس  عى 
الرعاية  عى  للحصول  المعلومات  السمنة )مركز  مستويات  زيادة  في 
الصحية والاجتماعية، بريطانيا.، 2008(، وقد أشارت تقارير لمنظمة 
في  وبائية  مستويات  بلغ  السمنة  إنتشار  معدل  أن  إلى  العالمية  الصحة 
جميع أنحاء العالم سواء لدى الأطفال أو لدى البالغن و هذا يؤدي إلى 
زيادة عوامل الإختطار من الإصابة بالأمراض الغر معدية )منظمة 

.)2004 ،.WHO الصحة العالمية

من ناحية اخرى، يمثل الخمول العامل الرئيس وراء نسبة من 21 % 
إلى 25 % من حالات سرطاني القولون والثدي و كذا نسبة 27 % من 
الرابعة  المرتبة  في  البدني  الخمول  يأتي  و  بالسكري،  الإصابة  حالات 
الصعيد  عى  تحدث  التي  بالوفيات  المرتبطة  الاختطار  عوامل  ضمن 
العالمي، حيث أن 6 % من الوفيات التي تُسجل عى المستوى العالمي 
 ،)2004  ،.WHO العالمية  الصحة  )منظمة  البدني  الخمول  عن  ناتجة 
مستويات  زادت  الغربي،  العالم  في  الحاصلة  التغيرات  مع  بالتوازي 
البلدان  في  الماضية   20 الــ  السنوات  خلال  أضعاف  بثلاثة  البدانة 
أسلوب  اعتمدت  التي  العربية  البلدان  من  عدد  ذلك  في  بما  النامية 
وزيادة  البدني  النشاط  مستويات  انخفاض  أساس  عى  الغربية  الحياة 
استهلاك الأطعمة ) المصيقر Musaiger و آخرون.، 2011(، حيث 
معدلات  ارتفاع  يُلاحظ  انه  العالمية  الصحة  لمنظمة  تقاير  اشارت 
الخمول البدني في جميع أنحاء العالم، سواء في البلدان المرتفعة الدخل 
)منظمة  الدخل  المنخفضة  والبلدان  الدخل  المتوسطة  البلدان  في  أو 
تزايد  أن  كما   )2014 ارقام.،  و  حقائق   ،WHO العالمية  الصحة 
معدلات السمنة في منطقة الرق الأوسط بما في ذلك الدول العربية 
ينذر بخطر كبر، و هذا ينعكس عى الإصابة بالأمراض ذات الصلة، 
منطقة  في   ٪82 إلى   ٪25 من  والسمنة  الوزن  زيادة  درجة  ترواح  إذ 

.)2004 ،.Musaiger الرق الأوسط. )المصيقر

مقرنا  الخمول  سلوك  زيادة  أن  الحديثة  الأبحاث  أظهرت  لقد 
المخاطر  من  متنوعة  مجموعة  مع  إرتبط  البدني  النشاط  بانخفاض 
الصحية، وعى هذا النحو كان هناك في الآونة الأخرة زيادة الركيز 
Trem- ىع البحوث حول السلوك باعتباره أساس مستقل )تريمبي
blay  و آخرون.، 2010( و هذا ما لاحظه الباحثون أيضا حيث أن 

إرتفاع  عى  مؤشرا  يعطي  الدوام  أثناء  التدريس  هيئة  أعضاء  سلوك 
معدلات الخمول البدني حيث أن الأستاذ يأتي للجامعة راكبا سيارة 
ثم ينتقل من قاعة دراسية إلى أخرى و في نفس المبنى عادة، أو جالس 

لديها  الجامعة  كليات  من  كلية  كل  أن  إلى  إضافة  المكاتب،  أحد  في 
مرأب سيارات ما يحرم عضو هيئة التدريس من إنجاز خطوات مشي 
من  أنه  رأينا  بالتالي  المرأب،  هذا  توفر  عدم  حال  في  بها  سيقوم  كان 
المهم الوقوف عى معدلات النشاط البدني عند أعضاء هيئة التدريس 
الجامعي لما لهذه المعدلات من أهمية عى الصحة العامة لأعضاء هيئة 

التدريس. 

أهمية الدراسة: 
 تُسهم  هذه الدراسة فى التعرف عى أنواع النشاط البدنيي التي - 

يمارسها أعضاء هيئة التدريس.
تُسهم نتائج هذه الدراسة في التخطيط لبعض الرامج التي من - 

البدني عند أعضاء  النشاط  الرفع من معدلات  شأنها ان تساعد عى 
هيئة التدريس.

أخرى -  دراسات  من  جزء  و  بيانات  قاعدة  إنشاء  في  تُساهم 
لمعدلات النشاط البدني عند البالغن. 

فتح أفق لدراسات أخرى نوعية تسعى للتعرف عى الأسباب - 
وراء هذه المستويات من النشاط البدني  

أهداف الدراسة:
التدريس -  هيئة  أعضاء  عند  البدني  النشاط  أنماط  عى  التعرف 

للنشاط  الدولي  الإستبيان  إستخدام  خلال   من  طرابلس  بجامعة 
البدني.

التدريس -  هيئة  أعضاء  يؤديه  الذي  المشي  معدل  عى  التعرف 
الرجال بالجامعة.

التعرف عى أنواع و شدة الأنشطة الممارسة من قبل العينة. - 

تساؤلات الدراسة:
بجامعة -  التدريس  هيئة  أعضاء  عند  البدني  النشاط  واقع   هو  ما 

طرابلس؟ 
هيئة -  أعضاء  يمارسها  التي  البدنية  الأنشطة  أنواع  هي  ما 

النشاط  مقدار  كذا  و  الأسبوع،  خلال  طرابلس  بجامعة  التدريس 
البدني المبذول؟

ما هي نسبة ممارسة المشي خلال أيام الأسبوع؟- 

منهج البحث: 
إستخدم الباحثون المنهج الوصفي لمناسبته لأهداف الدراسة.

الإطار النظري.
موصى به من النشاط البدني.

ُ
المُعدل ال

أظهرت نتائتج لتقرير لمنظمة الصحة العالمية إلى أنه هناك أنتشار كبر 
زيادة  مع  مرافق  هذا  و  الدول  فيجميع  البدني  الخمول  من  لأنماط 
)منظمة  المعدية  الأمراض  إنتشار  لزيادة  المصاحبة  المخاطر  معدل  
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إتخدت الحكومات  الصحة العالمية WHO.، 2010( و كنتيجة لذلك 
في العديد من الدول مجموعة من الإجراءات و التدابر لوضع مباديء 
للرفع  السكان  عند  البدني  النشاط  تعزيز  لأجل  كتوصيات  توجيهية 
من مستوى الصحة العامة )ماركوس Marcus  و آخرون.، 2006 ( 
Bid� ككذل الحد من الوقت الذي يقضيه الفرد في حالة خمول )بيدل

dle.،  و آخرون.، 2012(. 

في مايو من سنة 2004 أصدرت جمعية الصحة العالمية القرار ج ص ع 
75 -17: و هو الخاص بالإسراتيجية العالمية بشأن النظام الغدائي و 

النشاط البدني و الصحة. و أوصت الجمعية الدول الأعضاء بوضع 
خط عمل و سياسات وطنية لتعزيز معدلات النشاط البدني )منظمة 

 .)2009 ،.WHO الصحة العالمية

الذي  الأوروبي  الاتحاد  البدني  النشاط  إرشادات  نُرت   2008 عام 
اقرح فيها مجموعة واسعة من الإجراءات  و التدابر للدول الأعضاء 
بهدف تعزيز معدلات أعى للنشاط البدني، و قد أوصت هذه المبادئ 
يقل  لا  ما  لبلوغ  فيه  الأعضاء  والدول  الأوروبي  للاتحاد  التوجيهية 
للأطفال  الشدة  المعتدل  اليومي  البدني  النشاط  من  دقيقة   60 عن 
البدني  النشاط  من  من  أدنى  حد  دقيقة    30 إعتبار  والشباب، كذلك 
)مجموعة  السن  كبار  ذلك  في  بما  للبالغن  اليومي  الكثافة  المعتدل 
بعدها   لتتجه   ،)2008 والصحة«.،  »الرياضة  الأوروبي  الاتحاد  عمل 
بها )وزارة  خاصة  البدني  للنشاط  وطنية  توصيات  لإصدار  دولة  كل 

الصحة الريطانية.، 2011(  

غر أنه و نظرا لقلة الدلائل الإرشادية الوطنية و المتضمنة للتوصيات 
الدخل  المنخفظة  الدول  في  الصحة  أجل  من  البدني  للنشاط  الوطنية 
و المتوسطة الدخل وجدت حاجة مُلحة إلى أن تظلع منظمة الصحة 
البدني  للنشاط  عالمية  توصيات  وضع  عى  تعمل  و  بدورها  العالمية 
الكي  مقداره  و  نوعه  و  البدني  النشاط  تكرار  بن  العلاقة  تتناول 
المطلوب للوقاية من الأمراض الغر سارية و هذا ما أدى إلى إصدار 
)التوصيات العالمية بشأن النشاط البدني من أجل الصحة( و إتاحتها 
عى الموقع الرسمي للمنظمة و بلغات كثر منها العربية أيضا )منظمة 

.)2009 ،.WHO الصحة العالمية

. IPAQ الإستبيان الدولي للنشاط البدني

البدني للنشاط  الدولي  الإستبيان  إستمارة  بناء  تم    
عام   )IPAQ(  Questionnaire  Activity  Physical  International  
1998 في جنيف، بعدها و في عام 2000 أجريت إختبارات كثرة جدا 

لأجل الوصول به إلى درجة عالية من الصدق و الثبات، و قد شملت 
الدراسات  من  العديد  إجراء  بعد  و  دولة،   12 الإختبارات  هذه 
مقبولة  صدق  بدرجة  يمتاز  أنه  النتائج  أظهرت  المقياس  هذا  عى 

لإستخدامها في أماكن عديدة و بلُغات مختلفة، كما أظهرت نتائج هذه 
الإختبارات و الدراسات إمكانية إستخدام هذه الأداة في المشاريع و 
المسوحات الوطنية التي تسعى للتعرف عى معدلات النشاط البدني 

 .)2014 ،.IPAQ عند السكان )لجنة البحوث الخاصة بالــ

يعتر الــ IPAQ  النسخة القصرة أداة تهدف في المقام الأول لملاحظة 
النشاط البدني بن البالغن في الفئة العمرية بن ) 15-69 سنة( و يوفر 

هذا الإصدار معلومات مفصلة لأغراض التقييم. 

أستخدمت النسخة العربية القصر من هذا الاستبيان في مجموعة من 
عى  الباحثون  إطلع  قد  و   )2014  Awadalla  .J.N( العربية  الدول 
مر،  )السعودية،  من  كل  في  العربية  النسخة  إستخدمت  دراسات 

السودان(.

تعتمد أداة القياس )IPAQ( عى 4 بنود عامة متضمنة 7 أسئلة لأجل 
مرتفع  بدني  جهد  بذل  في  المبحوث  أمضاه  الذي  الزمن  عى  التعرف 
الشدة، معتدل الشدة، الوقت الذي قضاه في المشي خلال الأيام السبع 
الماضي، الوقت الذي قضاه جالساً خلال الأيام السبعة الماضية )لجنة 

.)2014 ،.IPAQ البحوث الخاصة بالــ

يتم تعريف النشاط البدني المعتدل وفق الـ IPAQ عى أنه تلك الأنشطة 
التي تؤدي إلى زيادة معتدلة في معدل التنفس ومعدل ضربات القلب 
والتعرق لمدة 10 دقيقة عى الأقل، كما يصنف النشاط البدني الشديد 
معدل  في  قوية  زيادة  يصاحبه  الذي  النشاط  أنه  عى   IPAQ الـ  وفق 
هذه  ممارسة  خلال  ذلك  و  التعرق  في  كبر  زيادة  و  القلب  نبضات 

الكثافة من النشاط لمدة عر دقائق. 

إجراءات الدراسة.
تم إجراء الدراسة في جامعة طرابلس خلال فصل الخريف الدراسي 
هيئة  أعضاء  عند  ذاتيا  البدني  النشاط  أنماط  لقياس   )2015-2014(
البدني  للنشاط  الدولي  الإستبيان  إستخدام  عر  الذكور  التدريس 
IPAQ  )النسخة القصرة( بغية الحصول عى مؤشر مبدئي لمعدلات 

النشاط  معدلات  حول  دراسات  نُدرة  ظل  في  لديهم  البدني  النشاط 
وجه  عى  الليبن  عند  إنعدامها  أو  عموما  العرب  عند  البدني، سواء 
الذكور  التدريس  هيئة  أعضاء  الدراسة  إستهدفت  قد  الخصوص، و 
بكليات الهندسة و العلوم من القاطع )أ( وكليات الإقتصاد، الآداب، 

اللغات من القاطع )ب(.

مجتمع الدراسة: 
بجامع  الذكور  التدريس  هيئة  أعضاء  من  الدراسة  مجتمع  تكون 

طرابلس الواقعة في العاصمة الليبية طرابلس. 

عينة الدراسة: 
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بالطريقة  الدراسة  عينة  إختيار  رقم )1( تم  الجدول  في  مبن  هو  كما   
العمدية من أعضاء هيئة التدريس بجامعة طرابلس، و قد تراوحت 
أعمارهم فيما بن 32 - 52 سنة و عى الدرجات العلمية ما بن درجة 
تدريس  هيئة  عضو   110 قِوامها  كان  قد  و  أستاذ،  درجة  و  محاضر 
تدريس،   هيئة  عضو   )32( عدد  الآداب  كلية  الأتي:  وفق  مُقسمن 
اللغات )19( و  كلية  من  و  تدريس  هيئة  الاقتصاد )28( عضو  كلية 

من كلية الهندسة )17( و عدد )14( هيئة تدريس من كلية العلوم. 

جدول رقم )1( يبن عدد فراد العينة و نسبتهم المئوية

 %العددالكلية

29.09 %32كلية الآداب
25.45 %28كلية الإقتصاد
17.27 %19كلية اللغات
15.45 %17كلية الهندسة
12.72 %14كلية العلوم

100 %110المجموع

نتائج الدراسة:
 أظهرت نتائج الدراسة أنه فقط 22 % من العينة يمارسون نشاط بدني 
مرتفع الشدة فيما كان 34 % منهم يمارسون نشاط بدني معتدل الشدة، 
بينما إكتفى 31 % منهم  بممارسة المشي فقط، اما 13 % كانت إجاباتهم 

بأنهم لا يمارسون أي نشاط بدني.

يتضح من الجدول رقم )2( أن أعى نسبة في فئة النشاط البدني مرتفع 
الشدة حققها أعضاء هيئة التدريس في كلية الآداب و قد بلغت نسبة 
التدريس  هيئة  أعضاء  نسبة  تلتها  العينة،  نسب  أجمالي  من   %  7.17

بكلية الإقتصاد بنسبة مئوية بلغت )5.13 %( فيما كانت نسب كليات 
 ،%  3.22  ،%  3.1( بلغت  إذ  متقارب  العلوم  و  الهندسة  و  اللغات 

3.44 %( عى التوالي.

الآداب  بكلية  التدريس  هيئة  أعضاء  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت 
بلغوا أعى نسبة في ممارسة النشاط البدني معتدل الشدة حيث كانت 

التدريس  هيئة  أعضاء  %( عند   3.89( فقط  كانت  فيما   )%  11.27(
بكلية العلوم.

التدريس  هيئة  أعضاء  قبل  من  سُجل  قد  الأعى  المشي  معدل  كان 
 )% للمشي )7.65  الممارسن  نسبة  فيها  بلغت  حيث  الإقتصاد  بكلية 
بكلية  التدريس  هيئة  أعضاء  عند  تسجيلها  تم  نسبة  أقل  كانت  فيما 

الآداب إذ  كانت فقط )5.22 %(.

خمول  معدل  أعى   )2( رقم  الجدول  في  المعروضة  النتائج  من  ظهر 
بدني عند أعضاء هيئة التدريس بكلية العلوم حيث كانت نسبة الذين 
متقاربة  النسبة  هذه  كانت  %( فيما  بدني )3.8  نشاط  أي  يمارسون  لا 
عند أعضاء هيئة التدريس بكليات الإقتصاد، اللغات الهندسة حيث 
أقل  كانت  بينما   التوالي،  %( عى   2.28  ،%  2.88  ،% كانت )2.21 
نسبة خمول مسجلة عند أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب إذ بلغت 

فقط )1.9 %(.

مناقشة النتائج:
أعضاء  عند  البدني  النشاط  أنماط  عى  للتعرف  الدراسة  هذه  تهدف 
هيئة التدريس بجامعة طرابلس من خلال إستخدام الإستبيان الدولي 
للنشاط البدني،  كذلك  التعرف عى معدل المشي الذي يؤدونه خلال 

الأسبوع. 

أن  إلى   )1( رقم  الشكل  في  ظاهر  هو  كما  و  الدراسة  نتائج  أشارت   
جميع أفراد العينة من اعضاء هيئة التدريس و في جميع الكليات حققوا 
مجملها  في  بلغت  التي  و  الشدة  المعتدل  البدني  للنشاط  ممارسة  نسب 
)34 %(  أعى مما بلغوه من نسب في النشاط البدني العالي الشدة و التي 
كانت فقط )22 %( و هذا لإعتماد الحياة العادية و متطلباتها عى بذل 
نشاط بدني في مستوى المعتدل الشدة و هذا يتوافق مع دراسة كل من 
عبدالهادي الجيلاني Gilany-El و أخرون )2011(  و سمية جعفر و 
أخرون )2012( و عوض الله Awadalla و أخرون )2014( حيث أن 
المعتدل  البدني  النشاط  معدلات  أن  إلى  توصلت  الدراسات  هذا  كل 
أن  عى  النتائج  هذه  تدل  بالتالي  الشدة،  العالي  من  أعى  كانت  الشدة 

جدول رقم )2( النسب المئوية لمعدلات النشاط البدني و المشي لأعضاء هيئة التدريس خلال أسبوع

لا يمارسون أي نشاط بدني المشي معتدل الشدة مرتفع الشدة
معدل النشاط

الكليات

% 11.26 % 24.18 % 38.79 % 25.77 الآداب

% 11.86 % 35.44 % 31.34 % 21.36 كلية الإقتصاد

% 13.24 % 35.79 % 31.18 % 19.79 كلية اللغات

% 13.22 % 32.19 % 33.35 % 21.24 كلية الهندسة

% 16.44 % 28.87 % 32.90 % 21.79 كلية العلوم

% 13 % 31 % 34 % 22 المجموع
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العالمية  الصحة  منظمة  توصيات  بلغوا  العينة  أفراد  نصف  من  أكثر 
معدلات  نسبة  بتجميع  وذلك  الصحة  و  البدني  بالنشاط  الخاصة 
معندل  البدني  النشاط  معدلات  نسبة  و  الشدة  العالي  االبدني  النشاط 

الشدة لأعضاء هيئة التدريس و التي بلغت 56 %.

و  الآداب  كلية  في  التدريس  هيئة  أعضاء  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت 
باقي  في  التدريس  هيئة  أعضاء  باقي  من  نشاطا  أكثر  العينة  حدود  في 
فيما   الشدة(  عالي  الشدة،  )معتدل  النشاط  فئتي  في  ذلك  و  الكليات 
كان أعضاء هيئة التدريس بكلية العلوم الأقل نشاطا من باقي أعضاء 
كون  إلى  مرده  ذلك  يكون  قد  و  الكليات   باقي  في  التدريس  هيئة 
إلى  إضافة  العلوم  كلية  فيه  تقع  الذي  غر  قاطع  في  تقع  الآداب  كلية 
تعدد مواقع و مباني كلية الآادب ما يجعل عضو هيئة التدريس يتنقل 
خلال محاضراته من مبنى لأخر و من قاعة لأخرى، فيما أعضاء هيئة 
يتجمع  كبرة  مدرجات  في  محاضراتهم  ترتكز  العلوم  بكلية  التدريس 

فيها عدد كبر من الطلبة ما يحد من حركتهم.  

الجدير بالإهتمام ما أشارت له نتائج الدراسة فيما يتعلق بنسبة ممارسة 
كان  المشي  ممارسة  في  معدل  أعى  أن  إلى  النتائج  أظهرت  حيث  المشي 
بينا   %  7.65 بلغ  حيث  الإقتصاد  بكلية  التدريس  هيئة  أعضاء  عند 
بكلية  التدريس  هيئة  أعضاء  عند  للمشي  ممارسة  نسبة  أقل  كانت 
معدلات  مع  متوافق  غر  هذا  و   %  5.22 فقط  كانت  إذ  الآادب 
لصالح  كانت  بدني  نشاط  معدلات  أعى  أن  حيث  البدني  نشاطهم 
كونهم  إلى  يرجع  هذ  لربما  و  الآداب،  بكلية  التدريس  هيئة  أعضاء 
بالغوا في تقدير نشاطهم البدني بإعتبار أن القياس الذاتي يعطي نتائج 

أنه  2008(  كما  أخرون.،  و    Reilly الموضوعي )رايي   من  دقة  أقل 
في  البدني  نشاطه  درجة  تقدير  و  فهم  في  صعوبة  المبحوث  يواجه  قد 
تقرير   ( الواقع  من  أكر  تقديرات  يعظي  يجعله  ما  الذاتية  القياسات 
كون  إلى  ذلك  يعزى  قد  و   )2012 الريطانية.،  القلب  مؤوسسة 
أعى  و  فيها  مبالغ  تقديرات  المبحوث  فيها  يعطي  الذاتية  القياسات 
من النتائج التي يتم الحصول عليها بقياسات موضوعية )كوالسكي 

Kowalski و أخرون.، 2012(. 

في  و  العلوم  بكلية  التدريس  هيئة  أعضاء  الشكل )1( أن  من  يتضح 
حدود عينة الدراسة هم الأقل نشاطا و بنسبة بلغت 3.8 % بينما كانت 
أقل نسبة خمول بدني عند أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب إذ كانت 
 ،%  2.28  ،%  2.21 الكليات  باقي  نسب  تتدرجت  فيما   %  1.9 فقط 
2.88 % في كل من كلية الإقتصاد، كلية الهندسة، كلية اللغات و عى 

حيث  البدني  نشاطهم  معدلات  مع  متوافقة  النتيجة  هذه  و  التوالي، 
نجد أن أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب قد حققوا أعى معدلات 

نشاط بدني بالمقابل كان لهم نسب خمول بدني.

الخلاصة:
أظهرت الدراسة انه أكثر من نصف العينة و هو ما يعادل 56 % من 
أعضاء هيئة التدريس بلغوا ما أوصت به منظمة الصحة العالمية من 
أنجزت  بدني  نشاط  معدلات  أعى  ان  البدني، كما  للنشاط  معدلات 

من قبل أعضاء هيئة التدريس كانت النشاط البدني المعتدل الشدة.

هيئة  أعضاء  حققها  الشدة  مرتفع  البدني  النشاط  فئة  في  نسبة  أعى 

الشكل رقم )1( معدلات النشاط البدني و الخمول البدني و المشي لعينة الدراسة
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النتائج  و قد بلغت 7.17 %، فيما أظهرت  الآداب  كلية  التدريس في 
ممارسة  في  نسبة  أعى  بلغوا  الآداب  بكلية  التدريس  هيئة  أعضاء  أن 
فقط  كانت  فيما   %  11.27 كانت  حيث  الشدة  معتدل  البدني  النشاط 
3.89 % عند أعضاء هيئة التدريس بكلية العلوم، فيما كان أعى معدل 

خمول بدني عند أعضاء هيئة التدريس بكلية العلوم حيث كانت نسبة 
الذين لا يمارسون أي نشاط بدني )3.8 %(

الإستنتاجات:
1• الكليات . جميع  وفي  التدريس  هيئة  أعضاء  من  العينة  أفراد  جميع 

في  بلغت  والتي  الشدة  المعتدل  البدني  للنشاط  ممارسة  نسب  حققوا 
مجملها )34 %( أعي مما بلغوه من نسب في النشاط البدني العالي الشدة 

والتي كانت فقط )22 %(.

2• بلغوا . العينة  أفراد  نصف  من  أكثر  أن  عى  الدراسة  نتائج  تدل 
الصحة  و  البدني  بالنشاط  الخاصة  العالمية  الصحة  منظمة  توصيات 
ونسبة  الشدة  العالي  البدني  النشاط  معدلات  نسبة  بتجميع  وذلك 
معدلات النشاط البدني معتدل الشدة لأعضاء هيئة التدريس والتي 

بلغت 56 %.

3• أظهرت نتائج الدراسة أن أعضاء هيئة التدريس في كلية الآداب .
في  التدريس  هيئة  أعضاء  باقي  من  نشاطا  أكثر  العينة  حدود  وفي 
باقي الكليات وذلك في فئتي النشاط )معتدل الشدة-عالي الشدة(.

4• أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم وفي حدود العينة هم الأقل  .
نشاطا وبنسبة بلغت 3.8 %.

5• أظهرت النتائج أن أعي معدل في ممارسة المشي كان عند أعضاء .
هيئة التدريس بكلية الإقتصاد حيث بلغ 7.65 %.

6• كانت أقل نسبة ممارسة للمشي عند أعضاء هيئة التدريس بكلية .
الآداب إذ كانت  فقط 5.22 %.

التوصيات:
1• حاجة . هناك  الدراسة  عنها  أسفرت  التي  النتائج  عى  بناء 

هيئة  أعضاء  من  أخرى  عينات   عي  أخرى  دراسات  لإجراء 
التدريس وتشمل أكر عدد من كليات الجامعة.

2• معدلات . عي  للتعرف  أخرى  دراسات  لإجراء  حاجة  هناك 
بيانات  وتجميع  قياس  أدوات  عي  بالاعتماد  وذلك  البدني  النشاط 

موضوعية.

3• عي . للتعرف  أخرى  نوعية  دراسات  لإجراء  حاجة  هناك 
العوامل التي تؤدي إلى الخمول البدني عند أعضاء هيئة التدريس 
معدلات  من  الرفع  كذلك  لديهم،  البدني  النشاط  تعزيز  لأجل 

العالمية  الصحة  منظمة  معدلات  بلغوا  الذين  عند  البدني  النشاط 
للنشاط البدني.

4• إصدار النرات والإعلانات الرشيدية لمخاطر الخمول البدني .
وكذا فوائد النشاط البدني في نطاق الحرم الجامعي.

5• من . الجامعة  داخل  رياضية  وأدوات  ومعدات  مرافق  توفر 
عى  المختلفة  بالكليات  التدريس  هيئة  أعضاء  تشجع  أن  شأنه 

ممارسة الأنشطة الرياضية التي من شأنها أن تعزز الصحة العامة.

6• رسم الإسراتيجيات والخطط التي تسهم في دفع أعضاء هيئة .
التدريس ليكونوا نشطن بدنيا.
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مقدمة و مشكلة الدراسة:
اليوميــة  حياتنــا  في  كبــرة  أهميــه  ذات  البدنيــة  اللياقــة  تعــد 
والفعاليــات الرياضيــة كافــه، وهــي ضروريــة للممارســة الأنشــطة 
الرياضيــة مــن مختلــف شرائــح في المجتمــع حيــث يــؤدي النشــاط 
ــكل  ــر بش ــة تؤث ــة متنوع ــرات وظيفي ــدوث تغ ــاضي إلى ح الري
ــما  ــتوى الأداء كل ــور مس ــم ويتط ــزة الجس ــع أجه ــاشر في جمي مب
كانــت هــذه التغــرات إيجابيــة ممــا يحقــق التكيــف الوظيفــي لهــذه 

ــزة. الاجه

ــات  ــد الكلي ــة أح ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة الربي ــد كلي وتع
ــات  ــدى الكلي ــي أح ــة فه ــة البدني ــاشر باللياق ــكل مب ــة بش المعني
العمليــة التــى تُهيــئ الطلبــة كمدرســن للعمــل مســتقبلًا في 
المجــال العمــي وتكســبهم القــدرة عــى البــدل والعطــاء في مجــال 
تخصصهــم بالإضافــة إلى ثأثــر هــذا المجــال عــى أجســامهم 
ــرد  ــاشرة بمج ــر مب ــي تثأث ــة والت ــم الداخلي ــم وأجهزته وعقوله
البدايــة في بــدل الجهــد ويكــون هــذا الثأثــر برفــع الكفــاءه البدنيــة 

ــي. ــافي والعصب ــي والثق ــر النف ــيولوجية والثأث ــرات الفس والتغ

 ومــن الأهــداف العامــة للربيــة البدنيــة تنشــيط الوظائــف الحيويــة 
لجســم الفــرد مــن خــلال اكتســاب اللياقــة البدنيــة والحركيــة والتي 
تعمــل عــى تكيــف جســم الفــرد بيولوجيــاً ورفــع مســتوى كفاءتــه 
ــه  ــام بواجبات ــى القي ــرد ع ــاعد الف ــي تس ــات الت ــاب الصف واكتس
دون الشــعور بالتعــب والإرهــاق واكتســاب الفــرد القــوة والجلــد 
ــا  ــي مم ــي العصب ــق العض ــي والتواف ــدوري التنف ــل ال والتحم
يــؤدي إلى تحســن عمــل الجهازيــن الــدوري والتنفــي. )10:12(

والمنهــج الــدراسي هــو عبــارة عــى مجموعــة مــن الوحــدات 
ــدة  ــة م ــية طيل ــول الدراس ــدار الفص ــى م ــه ع ــية موزع الدراس
ــث  ــول حي ــج الفص ــن مناه ــم ب ــيق وتنظي ــب التنس ــة ويج الدراس
ــام  ــدف الع ــق اله ــؤدي إلى تحقي ــي ت ــل الت ــن العوام ــك م ــر ذل يعت
ــب  ــة الجوان ــن كاف ــة م ــخصية المتكامل ــن الش ــو تكوي ــامل ه والش

البدنيــة والنفســية والفســيولوجية والثقافيــة. )16:10(

    وثمتــل الوحــدة الدراســية )المحــاضرة العمليــة( في برامــج الربية 

دراسة أصيلة

ثأثير برنامج المنهج العملي على بعض المتغيرات الفسيولوجية 
لطلاب كلية التريبة البدنية وعلوم الرياضة )طـــرابلس(

د.ناجية شلابي، د.تعزيز موسي، أ.كمال الزروق

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
لدي  ونهايته  الدراسي  الفصل  بداية  عند  الفسيولوجية  المتغرات  بعض  مستوي  في  فروق  عي  للتعرف  الدراسة  تهدف  الدراسة:  هدف 
طالبا   60 الدراسة  عينة  قوام  بلغ  حيث  التحليي  الوصفي  المنهج  استخدام  تم  البحث:  إجراءات   . الرياضين  وغر  الرياضين   الطلبة 
وكان عدد الطلبة الغر ممارسن للرياضة 40 طالبا بينما بلغ عدد الطلبة الممارسن للرياضة 20 طالبا وتم اعتماد القياس القبليي والبعدي 
في المتغرات الفسيولوجية وهي معدل النبض-الضغط الانقباضي-الضغط الانبساطي-مؤشر الكتلة-التحمل الدوري التنفي-السعة 
الحيوية. نتائج الدراسة: أظهرت نتائج الدراسة انه يوجد تأثر ايجابي للمنهج العمي )المحاضرات( عي المتغرات الفسيولوجية وخاصة 
الرياضين  الطالبة  لصالح  عالية  احصائية  دلاله  ذات  فروق  هناك  حيث  التنفي.  الدوري  الدم-التحمل  النبض-ضغط  المتغرات  في 

)الممارسن للأنشطة الرياضة ( من النوادي الرياضةي.  
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البدنيــة عنــراً هامــاً في تحقيــق النمــو الشــامل والمتــزن للمتعلــم 
مــن جميــع جوانبــه البدنيــة والمعرفيــة والفســيولوجية والنفســية,كما 
يســهم في كيفيــة تعلــم اســتثمار وقــت الفــراغ إذ يكتســب المتعلــم 

العديــد مــن المهــارات الأنشــطة البدنيــة. )28:11(

مــن  الفســيولوجية  والكفــاءه  البدنيــة  اللياقــة  واكتســاب   
ــة  ــة البدني ــة الربي ــه كلي ــا لطلب ــى عنه ــي لا غن ــات الت الضروري
والتــي تشــكل الأســاس لإكتســاب المهــارات وتعلمهــا والقــدرة 
عــى تعليمهــا وهــي أداة أساســية لاغنــى عنهــا في مهنتهــم لدخــول 
ــره. )70:6( ــة ومؤث ــورة فاعلي ــرج بص ــد التخ ــة بع ــاة العملي الحي

أن الهــدف الاســمي لإنشــاء كليــات الربيــة البدنيــة وعلــوم 
الرياضــة في المجتمعــات المختلفــة هــو الرفــع مــن مســتوى طلابهــا 
مــن جميــع النواحــي البدنيــة والعقليــة والنفســية والاجتماعيــة وكل 
ــة  ــتوى اللياق ــع مس ــوب إلا برف ــه المطل ــى الوج ــى ع ــك لا يتأت ذل
البدنيــة والفســيولوجية لهــم وللوصــول إلى هــذا المســتوى المطلوب 
ــاضرات( ــدروس العملية)المح ــمام بال ــز والاهت ــن الركي ــد م لاب

وخاصــة خــلال الفصــول الأولى للدراســة حيــث يكتســب الطالب 
ــة للوصــول إلى المســتوى المطلــوب  خلالهــا الأساســيات الضروري
ومــن هــذا المنطلــق رأى الباحثــون ضروره إجــراء هــذه الدراســة 
ــرات  ــة عــى المتغ ــر المحــاضرات العملي ــدى ثأث للتعــرف عــى م
الفســيولوجيه الأساســية والتعــرف عــى مــدى وجــود هــذا الثاثــر 
مــن عدمــه وفي حالــة وجــوده هــل لــه ثأثــر إجــابي عــى الصحــة 
العامــة للطالــب وماهــي الفــروق بــن الطلبــة الممارســن للأنشــطة 

الرياضيــة والغــر الممارســن لهــا.

أهمية البحث.
أن هــدف أنشــاء كليــات الربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة لا 
يتوقــف عــى مجــرد مراحــل دراســية يتعداهــا الطالــب الى الحصــول 
ــن  ــان م ــن انس ــك الي تكوي ــدى ذل ــل يتع ــية ب ــهادة دراس ــى ش ع
جميــع النواحــي البدنيــة والفســيوليجية والنفســية والاجتماعيــة إلــخ 
ــداد  ــة واع ــة البدني ــوب في اللياق ــتوى المطل ــول الي المس ... والوص
ــك  ــة( وكل ذل ــاة العملي ــة )الحي ــة المقبل ــة العملي ــرد الى المرحل الف
يتوقــف عــى الوحــدات الدراســية العمليــة التــي يتلقاهــا الطالــب 
خــلال الفصــول الدراســية ومــن هــذا المنطلــق فــإن أهميــة البحــث 
ــيوليجية  ــرات الفس ــى التغ ــرف ع ــن في ضرورة التع ــالي تكم الح
التــي تحــدث في جســم الطالــب بعــد التعــرض لوحــدات دراســية 
عمليــة )محــاضرات( والتعــرف عــى الفــروق في هــذه المتغــرات . 

أهداف البحث.
يهدف البحث إلى التعرف عى:

1 - الفــروق فى مســتوى بعــض المتغــرات الفســيولوجية عنــد بدايــة 

الفصــل الــدراسي ونهايتــه لــدى عينــة البحــث.

ــدى  ــيولوجية ل ــرات الفس ــض التغ ــتوى بع ــروق في مس 2 - الف
ــث. ــة البح ــد عين ــن قي ــر الرياض ــن وغ ــة الرياض الطلب

تساؤلات البحث:
ــيولوجية  ــرات الفس ــى المتغ ــي ع ــج العم ــر المنه ــو ثأث 1 -  ماه
معــدل النبــض، ضغــط الــدم، مــؤشر الكتلــة، التحمــل الــدوري 
التنفــي، الســعة الحيويــة، نبــض الضغــط، مــؤشر اســتهلاك 
عضلــة القلــب للأكســجن،  دينامكيــة ضغــط الــدم، لــدى عينــة 

ــث. البح

2 - مالفــرق في ثأثــر المنهــج العمــي عــى المتغــرات الفســيولوجية 
معــدل النبــض، ضغــط الــدم، مــؤشر الكتلــة، التحمــل الــدوري 
التنفــي، الســعة الحيويــة، نبــض الضغــط، مــؤشر اســتهلاك 
عضلــة القلــب للأكســجن، دينامكيــة ضغــط الــدم، بــن الطلبــة 

ــث. ــة البح ــد عين ــن، قي ــر الرياضي ــن والغ الرياضي

الدراسات المرتبطة:
ــر المــواد  1- دراســة عصــام يحيــى محمــد )1993( )8( عنوانهــا »أث

ــة  ــة كلي ــة لطلب ــة والوظيفي ــات البدني ــض الصف ــى بع ــة ع التطبيقي
الربيــة الرياضيــة بــور ســعيد« تهــدف الدراســة إلى التعــرف عــى 
ــات  ــض الصف ــتوى بع ــى مس ــة ع ــواد التطبيقي ــر الم ــدى ثأث م
ــة  ــذه الدراس ــت ه ــد أجرب ــة وق ــة الكلي ــة لطلب ــة والوظيفي البدني
عــى عينــه قوامهــا 280 طالــب وتــم اســتخدام المنهــج التجريــب 
ــفرت  ــدة واس ــة الواح ــدي للمجموع ــي والبع ــم القب ذو التصمي
ــة تعمــل عــى رفــع مســتوى بعــض  النتائــج إلى أن المــواد التطبيقي
الصفــات البدنيــة للصــف الأول والثــاني وأوضحــت النتائــج 
تفــوق مســتوى بعــض الصفــات البدنيــة والوظيفيــة لطلبــة الصف 

ــف الأول. ــة الص ــن طلب ــاني ع الث

بعنــوان   )3(  )1993( ســيد  الديــن  نــر  أحمــد  دراســة   -2

المتغــرات  بعــض  عــى  وأثــره  العمــي  الــدراسي  »الرنامــج 
ــرة«  ــن بالقاه ــة للبن ــة الرياضي ــة الربي ــلاب كلي ــيولوجية لط الفس
وهدفــت الدراســة إلى التعــرف عــى الفــروق بــن مســتوى 
بعــض المتغــرات الفســيولوجية لعينــة البحــث عنــد بدايــة العــام 
الــدراسي ونهايتــه والفــروق بــن طــلاب الصــف الأول والثــاني في 
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المتغــرات قيــد البحــث واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي عــى 
عينــة بلغــت 230 طالــب وكانــت المتغــرات هــي الســعة الحيويــة 
ــجن  ــتهلاك الأكس ــى لأس ــد الأق ــدم والح ــط ال ــض وضغ والنب
النســبي والمطلــق وكانــت أهــم النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة 
ــاني  ــن الأول والث ــلاب الصف ــدي لط ــي والبع ــن القب ــن القياس ب
ــلاب  ــل لط ــن أفض ــدل التحس ــاني وكان مع ــف الث ــح الص لصال

الصــف الأول.

3- قــام عويــس عــي الجبــالي )2000( )9( بدراســة الكفــاءه البدنية 

ــة  ــت الدراس ــن هدف ــة المتخصص ــاط الرط ــة ضب ــلاب كلي لط
ــتويات  ــا بالمس ــة و مقارنته ــاءه البدني ــتويات الكف ــد مس إلى تحدي
ــض  ــدل النب ــة ومع ــاءه البدني ــن الكف ــة ب ــاد العلاق ــرى وإيج الأخ
في الراحــة وضغــط الــدم في الراحــة، الســعة الحيويــة، ومتغــرات 
)الســن والطــول والوزن(واســتخدام المباحــث دراســة الحالــة 
كمنهــج للبحــث عــى عينــه قوامهــا 86 طالــب مــن كليــة ضبــاط 
الرطــة المتخصصــن وكانــت أهــم النتائــج انخفــاض معــدلات 
ــدى  ــجن( ل ــتهلاك الأكس ــى لأس ــد الأق ــة )الح ــاءه البدني الكف
عينــه البحــث مقارنــة بالمعــدلات العاديــة ووجــود علاقــة ارتبــاط 
ــة  ــاء الراح ــض أثن ــدل النب ــة ومع ــاءة البدني ــن الكف ــية ب عكس
ــه  ــعة الحيوي ــة والس ــاءه البدني ــن الكف ــه ب ــاط طردي ــة ارتب وعلاق

ــم. ووزن الجس

  Taaffe & Pietter  )1990( )13(وبيــر تــافي  دراســة   -4

المســتويات  للاعبــي  والفســيولوجية  الجســمية  »المواصفــات 
العليــا في رياضــة التايكوانــدو »هدفــت الدراســة إلى التعــرف 
عــى أهــم الخصائــص الجســمية والفســيولوجية التــي تميــز لاعــب 
لملائمتــه  الوصفــي  المنهــج  الباحثــان  التايكواندو,واســتخدم 
ــه  ــاً ولاعب ــا 60 لاعب ــه قوامه ــتخدم عين ــة واس ــوات الدراس للخط
ــج  ــم النتائ ــت أه ــه الأولى وكان ــدو الدرج ــي التايكوان ــن لاعب م
ــي  ــز لاعب ــي تمي ــيولوجية الت ــميه و الفس ــات الجس ــد المواصف تحدي

ولاعبــات رياضــة التايكوانــدو.

Vinue-  and  Thompson فينويــزا  و  تومبســون  دراســة   -5

za )1992( )14( بعنــوان »الــر وفيــل الفســيولوجي للاعبــي 

إلى  الدراســة  وهدفــت  الكاراتيــه  رياضــة  في  الأســود  الحــزام 
ــن  ــز اللاعب ــي تمي ــة الت ــولوجيه والبدني ــص الفيس ــد الخصائ تحدي
المتحصلــن عــى الحــزام الأســود في رياضــة الكاراتيــه وتــم 
ــن  ــب م ــا 14 لاع ــه قوامه ــى عين ــي ع ــج الوصف ــتخدام المنه اس
اللاعبــن المتقدمــن وكانــت أهــم النتائــج تميــز لاعبــي الكاراتيــه 
ــزة بالسرعــة وسرعــة رد الفعــل وقصــور في التحمــل  بالقــوة الممي

الــدوري التنفــي.

إجراءات البحث.

منهج البحث:-

تــم اســتخدام المنهــج الوصفــي التحليــي لملائمــة الخطــوات 

البحــث.

مجتمع البحث:-

ــات  ــازو إمتحان ــن إجت ــه الذي ــة الطلب ــث كاف ــع البح ــمل مجتم ش

القبــول للفصــل الــدراسي »خريــف/2015« بكليــة الربيــة البدنيــة 

وعلــوم الرياضــة والــذي بلــغ عددهــم 140 طالــب ,وتــم اســتبعاد 

الطلبــه الذيــن يعانــون مــن وعــكات صحيــة والذيــن لم يتناولــون 

وجبتهــم الصباحيــة والطلبــة المصابــن، وبذلــك بلــغ عــدد عينــة 

ــاً.  ــث 60 طالب البح

عينة البحث:-

ــر  ــة الغ ــدد الطلب ــاً وكان ع ــث 60 طالب ــة البح ــوام عين ــغ ق بل

ــن  ــة الممارس ــدد الطلب ــغ ع ــما بل ــاً بين ــة 40 طالب ــن للرياضي ممارس

ــة 20  ــة الرياضي ــن الأندي ــدد م ــركن في ع ــة المش ــات مختلف لرياض

ــاً. طالب

قياسات البحث:-

تــم إجــراء القياســات القبليــة لعــدد 60 طالبــاً مــن طــلاب 

ــرة  ــع-2015 في الف ــدراسي ربي ــل ال ــلال الفص ــل الأول خ الفص

الفســيولوجية  المتغــرات  في  إلي2015.3.20   2015.3.13 مــن 

معــدل النبــض، في الراحــة ضغــط الــدم الإنقبــاضي، ضغــط الــدم 

ــة  ــي، دينامي ــدوي التنف ــل ال ــة، التحم ــؤشر الكتل ــاطي، م الإنبس

ــجن،  ــب للأكس ــة القل ــتهلاك عضل ــؤشر الاس ــدم، م ــط ال ضغ

نبــض الضغــط، الســعة الحيويــة وتــم إجــراء القياســات البعديــة في 

نهايــة الفصل الــدراسي في الفــرة مــن 2015.5.25  إلي 2015.5.30 

ــل  ــة للفص ــة النهائي ــات العملي ــاز الإمتحان ــن اجتي ــن م ــن تمك لم

الــدراسي والجــدول رقــم)1( يوضــح التوصيــف الاحصائــي 

للمتغــرات الفســيولوجية لعينتــي البحــث في بدايــة الفصــل 

ــع- 2015. ــدراسي ربي ال
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ــا  ــواء كله ــلات الالت ــم معام ــظ أن قي ــدول )1( يلاح ــن الج وم

ــواء  ــة لمعامــل الالت ــة مــن الصفــر وهــي ضمــن القيــم المقبول قريب

ــراض  ــول لأغ ــس مقب ــات وتجان ــق الثب ــالي تحق ــن ± 3( وبالت )ماب

البحــث العلميــة , حيــث تشــر هــذه النســبة إلى مســتوى جيــد في 

الشــكل العــام للبيانــات التــي تــم جمعهــا مــن خــلال القياســات 

ــة. ــى العين ــت ع ــي أجري الت

طرق القياس والمعادلات المستخدمة:

1 - معادلة تحديد قيمة مؤشر نبض الضغط:-

نبــض الضغــط = قيمــة الضغــط الإنقبــاضي - قيمــة الضغــط 

)487  :2(. الإنبســاطي 

2 - معادلة تحديد قيمة مؤشردينامية ضغط الدم :-

مؤشرديناميــة ضغــط الــدم = قيمــة الضغــط الإنبســاطي +)0.42 × 

قيمــة نبــض الضغــط( )5: 140(

القلــب  عضلــة  مؤشراســتهلاك  قيمــة  تحديــد  معادلــة   -  3

- : كســجن للأ

ــات  ــدل ضرب ــجن = مع ــب للأكس ــة القل ــتهلاك عضل مؤشراس

القلــب × ضغــط الــدم الإنقبــاضي )1: 44( ..... 100

الأدوات المستخدمة في البحث:
- ساعة إيقاف رقمية.

- سماعة  طبية.
- جهاز ميزان طبي معيارى.

- دراجة أرجو مرية.
- جهاز الأسبرومير الجاف لقياس السعة الحيوية.

- جهــاز تنســوفال كمفــورت tensofal comfort  لقيــاس معــدل 
النبــض وضغــط الــدم.

●الإجراءات الاحصائية.

تم استخدام spps لمعالجة البيانات 
المتوسط الحسابي.- 
الأنحراف المعيارى.- 
الوسيط.- 
ت الفروق.- 
معامل الالتواء.- 
مستوى الدلالة.- 

عرض النتائج:
عرض النتائج الخاصة بالفروق في المتغيرات الفسيولوجية عند بداية 
الفصل الدراسي لدى الطلاب الرياضيين والغير الرياضيين قيد عينة 

البحث.

جدول )1(التوصيف الإحصائي لبعض المتغرات الفسيولوجية                                       لعينة البحث ن=60                                           

معامل الالتواءالانحراف المعياريالوسيطالمتوسطالاختبـــاراتر.م

0.25-70.6371.0010.44معدل النبض1

119.60120.0011.580.31الضغط الإنقباضي2

67.6269.007.530.10الضغط الإنبساطي3

14.4712.756.110.70مؤشر الكتلة4

8.087.312.941.77التحمل الدوري التنفي5

0.22-97.2899.329.89دينامكية ضغط الدم6

0.08-83.7584.7315.82مؤشر استهلاك عضلة القلب للأكسجن7

51.2351.0012.810.60نبض الضغط8

9FEVI 0.40-3.173.180.67السعة الحيوية

10FVC3.163.130.810.80السعة الحيوية

11FER2.18-97.9898.502.25السعة الحيوية

12PEF360.46328.50135.280.46السعة الحيوية
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ــة في  ــة احصائي يتضــح مــن الجــدول )2( وجــود فــروق ذات دلال
القيــاس القبــي للمتغــرات الفســيولوجية بــن الطــلاب الممارســن 

والغــر  »الرياضيــن  الرياضيــة  للأنشــطة  ممارســن  والغــر 
ــدراسي. ــل ال ــة الفص ــد بداي ــن« عن رياضي

الاختبـــاراتت
الفرق بن الرياضينغر الرياضين

مستوى قيمة tالمتوسطات
الدلالة الإنحرافالمتوسطالإنحرافالمتوسط

73.1010.1565.709.427.402.7250.008معدل النبض1
122.1611.62114.509.907.652.5200.015الضغط الإنقباضي2
68.838.1065.205.673.631.7910.079الضغط الإنبساطي3
14.696.3114.025.840.670.3990.691مؤشر الكتلة4
8.493.077.272.561.221.5270.132التحمل الدوري التنفسي5
99.5210.0292.798.106.732.6050.012دينامكية ضغط الدم6

7
مؤشر استهلاك عضلة القلب 

87.7614.6475.7415.3512.032.9520.005للأكسجين

52.2813.6049.1511.093.130.8890.378نبض الضغط8
9FEVI 3.200.773.000.600.201.0050.319السعة الحيوية

10FVC0.0630.950-0.01-3.160.713.171.00السعة الحيوية
11FER 98.152.0997.652.560.500.8090.422السعة الحيوية
12PEF 0.3470.730-12.96-356.14152.37369.1095.17السعة الحيوية

عرض النتائج الخاصة بالفروق بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات الفسيولوجية لدى عينة البحث.

يبن الجدول )3( دلالة الفروق في القياس القبي والبعدي في بعض  المتغرات الفسيولوجية عند بداية الفصل الدراسي ونهايته لدى عينة البحث

الاختبـــاراتت
الفرق بن بعديقبي

مستوى قيمة tالمتوسطات
الدلالة الإنحرافالمتوسطالإنحرافالمتوسط

70.6310.4469.629.621.022.150.036معدل النبض1
119.6011.58119.4311.270.170.130.900الضغط الإنقباضي2
67.627.5367.526.770.100.240.808الضغط الإنبساطي3
14.476.1113.726.110.750.790.433مؤشر الكتلة4
2.160.035-0.33-8.122.958.462.81التحمل الدوري التنفي5
97.289.8988.0813.979.205.320.000دينامكية ضغط الدم6
83.7515.8283.0614.790.700.650.517مؤشر استهلاك عضلة القلب للأكسجن7
0.570.571-0.85-51.230.6752.0811.03نبض الضغط8
9FEVI 0.570.572-0.05-3.170.773.220.75السعة الحيوية

10FVC3.160.813.150.720.010.120.908السعة الحيوية
11FER 2.460.017-0.55-97.982.2598.531.90السعة الحيوية
12PEF 1.740.087-18.01-360.46135.28378.47121.98السعة الحيوية

ــة  ــة احصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــدول )3( وج ــن الج ــح م يتض
ــن  ــيولوجية ب ــرات الفس ــدي في المتغ ــي والبع ــن القب ــن القياس ب

ــح  ــة لصال ــت الدلال ــن وكان ــر الممارس ــن والغ ــلاب الممارس الط
ــث. ــة البح ــد عين ــن قي ــلاب الممارس الط

ــلاب  ــدى الط ــدراسي ل ــل ال ــة الفص ــد بداي ــيولوجية عن ــرات الفس ــض  المتغ ــي في بع ــاس القب ــروق في القي ــة الف ــدول )2( دلال ــن الج يب
ــث ــة البح ــدى عين ــن ل ــر الرياضي ــن وغ الرياضي
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يتضــح مــن الجــدول )4( وجــود فــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن 
القياســن البعديــن في بعــض  المتغــرات الفســيولوجية قيــد عينــة 

البحــث

مناقشة النتائج:
ــة  ــة احصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــدول )2( وج ــن الج ــح م يتض
في المتغــرات الفســيولوجية قيــد البحــث عنــد بدايــة الفصــل 
الــدراسي وهــذه الدلالــة كانــت لصالــح الطلبــة الرياضيــن 
وهــذا يؤكــد دور ممارســة النشــاط الريــاضي بصفــة مســتمرة عــى 
المتغــرات الفســيولوجية وهــذا مايؤكــده     أبــو العــلا عبــد الفتــاح 
ــيولوجيتها  ــة وفس ــزة الحيوي ــاءه الأجه ــلامة وكف )1998( في أن س
الحصــص  وتقنــن  التدريــب  يحمــل  مبــاشر  ارتبــاط  ترتبــط 
التدريبيــة وإمكانيــات اللاعــب وإختيــار الغــذاء المناســب. )2 : 8(

ــاً في  ــة احصائي ــروق دال ــود ف ــدول )3( إلى وج ــج الج ــر نتائ وتش
ــط  ــض, وضغ ــدل النب ــي مع ــيولوجية وه ــرات الفس ــض المتغ بع
الــدم الإنقباضي,التحمــل الــدوري التنفــي ,الســعة الحيويــة, 
كــما أكــدت النتائــج وجــود فــروق غــر دالــة احصائيــاً في بعــض 
ــؤشر  ــاطي ,م ــدم الإنبس ــط ال ــي ضغ ــيولوجية وه ــرات الفس المتغ
الكتلة,مــؤشر اســتهلاك عضلــة القلــب للأكســجن, ونبــض 
الضغــط وكانــت أكثــر الثأثــرات الإيجابيــة لصالــح الطلبــة 
الجرعــات  إلي  التحســن  هــذا  الباحثــون  ويعــزي  الرياضيــن 
التدريبيــة الإضافيــة التــي يتحصــل عليهــا الطلبــة الرياضيــن مــن 
فــرات التدريــب الريــاضي ويؤكــد ذلــك أبــو العــلا عبــد الفتــاح 

ــب  ــام  في التدري ــأن الإنتظ ــيد )1993( ب ــن س ــر الدي ــد ن وأحم
ــؤدي إلى تحســن المتغــرات  ــة مــرات أســبوعياً كحــد أدنــى ي ثلاث

ــن. )1 : 111( ــدى الرياضي ــيولوجية ل ــة والفس البدني

وتشــر نتائــج الجــدول )4(إلى وجــود فــروق دالــة احصائيــاً 
في بعــض المتغــرات الفســيولوجية قيــد البحــث في القياســات 
البعدية)نهايــة الفصــل الــدراسي( لجميــع الطلبــة قيــد عينــة البحث 

ــن. ــة الرياضي ــح الطلب ــة لصال ــذه دلال ــت ه وكان

الإستنتاجات:
- وجــود ثأثــر إيجــابي للمنهــج العمــي )المحــاضرات( عــى 
ــدراسي(  ــة الفصــل ال ــث )نهاي ــد البح ــرات الفســيولوجية قي المتغ
ــدوري  ــل ال ــدم, التحم ــط ال ــض, ضغ ــرات النب ــة في المتغ وخاص

ــي. التنف

ــة  ــح الطلب ــة لصال ــة عالي ــة احصائي ــروق ذات دلال ــت الف - كان
الرياضين)الممارســن للأنشــطة الرياضيــة( مــن النــوادي الرياضية.

التوصيات:
- ضرورة الإهتــمام بمرحلــة الإعــداد العــام )بدايــة الفصــل 
ــب  ــام للطال ــتوى الع ــه في المس ــة جم ــن أهمي ــا م ــا له ــدراسي( لم ال

ــة. ــة البدني ــة الناحي ــي وخاص ــع النواح ــن جمي ــتقبلًا م مس

- ضرورة الإهتــمام بوضــع معايــر يتــم مــن خلالهــا التعــرف عــى 
ــن  ــا يتمك ــن خلاله ــى م ــم الت ــم بقدراته ــة وتعريفه ــتوى الطلب مس

الطالــب مــن تحســن مســتواه العــام.

 عرض النتائج الخاصة بالفروق  في المتغيرات الفسيولوجية بين الطلاب الرياضيين والغير رياضيين قيد عينة البحث عند نهاية الفصل الدراسي.
 يبن الجدول )4( دلالة الفروق في القياسن البعدين  في بعض  المتغرات الفسيولوجية عند نهاية الفصل الدراسي لدى عينة البحث

الاختبـــاراتت
الفرق بين الرياضيينغير الرياضيين

المتوسطات
قيمة

t
مستوى 
الدلالة الإنحرافالمتوسطالإنحرافالمتوسط

71.809.8865.257.526.552.6060.012معدل النبض1
122.3010.56113.7010.648.602.9650.004الضغط الإنقباضي2
68.937.3364.704.414.232.3670.021الضغط الإنبساطي3
14.056.1313.066.161.000.5910.557مؤشر الكتلة4
8.483.068.372.240.110.1410.889التحمل الدوري التنفسي5
91.388.5681.4819.669.892.7230.009دينامكية ضغط الدم6
87.4314.3174.3211.7613.113.5380.001مؤشر استهلاك عضلة القلب للأكسجين7
53.3811.1749.5010.553.881.2900.202نبض الضغط8
9FEVI 3.210.783.180.740.030.1270.900السعة الحيوية

10FVC3.170.713.130.750.040.2230.825السعة الحيوية
11FER 98.751.3398.102.690.651.2550.214السعة الحيوية
12PEF 0.4650.643-15.65-373.25133.68388.9096.71السعة الحيوية
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- فيــما يخــص المحــاضرات هنــاك ضرورة عظمــة للإهتــمام بالجــزء 
ــاء  ــلال لإحم ــن خ ــن م ــذي يمك ــاضرة وال ــن المح ــدى م التمهي
العــام والخــاص تحســن المســتوى الفســيولوجي لجســم الطالــب.

المراجع العربية:
اللياقة . 1 فسيولوجيا  السيد)1993(  الدين  نر  أحمد  الفتاح،  عبد  العلا  أبو 

البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة. 

 أبو العلا عبد الفتاح)1998( بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي دار الفكر . 2
العربي، القاهرة.  

 أحمد نر الدين السيد)1993( الرنامج الدراسي العمي وأثره عي بعض . 3
جامعة  بالقاهرة،  الرياضية  الربية  كلية  لطلاب  الفسيولوجية  المتغرات 

حلوان.

أبو العلا عبد الفتاح، إبراهيم شعلان )1994( فسيولوجيا التدريب في كرة . 4
القدم، دار الفكر العربي، القاهرة .

بهاء الدين إبراهيم سلامة )1995( فسيولوجيا الرياضة، دار الفكر العربي، . 5
القاهرة  

العمي تحسن . 6 الدراسي  المنهج  خالد محمد حدود وأخرون )1010( فاعلية 
البدنية والرياضة بجامعة  البدنية لدى طلبة كلية الربية  اللياقة  بعد صفات 
البدنية،  الربية  كلية  المتخصصة،  العلمية  المجلة  منشور،  بحث  الفاتح، 

طرابلس.

للأحمال . 7 الفسيولوجية  الاستجابات  )1993(دراسة  شادي  أبو  محمد  سمر 
البدنية مختلفة الشدة للاعبي الكرة الطائرة تحت 16 سنة في«ج.م.ع« رسالة 

ماجستر غر منشوره، كلية الربية الرياضية للبنن، الإسكندرية.

المعارف، . 8 دار  الرياضية،  الربية  مجال  في  المناهج   )1990( موسى  سهر 
الإسكندرية.

الصفات . 9 بعض  عى  التطبيقية  المواد  أثر  سعد)1993(  محمد  يحيى  عصام 
البدنية والوظيفة لطلبة كلية الربية الرياضية بـ بور سعيد، رسالة ماجستر، 

جامعة قناةالسويس. 

الرطة . 10 ضباط  كلية  لطلاب  البدنية  الكفاءه  الجبالي)1990(  عي  عويس 
المتخصصن،   مجلة علوم وفنون جامعة حلوان، العدد الرابع.                        

محمد الحمامي )1996( أصول اللعب والربية الرياضية، المركز العربي للنر . 11
والتوزيع، القاهرة، 1996  

محمد خميس أبونمره)2008( الربية الرياضية وطرق تدريسها  نايف سعادة . 12
، الركة العربية المتحدة للتسويق والتوريد، جامعة القدس المفتوحة.                                        

المراجع الاجنبية:  
13. 1Taffe. D. Piter eLL .w   physical and physiologcal   Charac-

teristic of elite Teakood aathletes common  Wealth intem-
ational Conferene Auiklind 1990.

14. Thompsonw.R., physiological profil of   Vinaeza .c tae-
kwondo blank belte Trainig newyork ,1992.
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مقدمة البحث :-
ــية  ــات الأساس ــن الدعام ــاضى م ــال الري ــاء فى المج ــر الانتق   يعت
لتوجيــه اللاعــب الى نــوع النشــاط الريــاضى الــذى يتفــق وامكاناته 
وقدراتــه، لمــا لــه مــن اســتثمار فى الجهــود البريــة والماديــة فى هــذا 
ــة  ــى البدني ــن النواح ــاصر م ــل العن ــى بأفض ــه يأت ــدان، اذ أن المي
ــى  ــب الى أع ــول باللاع ــدف الوص ــيولوجية به ــة والفس والمهاري

ــت.  ــود وأقروق ــل مجه ــة بأق ــتويات الرياضي المس

ولم تخــرج كــرة القــدم عــن هــذا الاطــار حيــث أنهــا مــن الألعــاب 
ــود  ــذا المجه ــر وه ــود كب ــاج الى مجه ــى تحت ــديدة الت ــية الش التنافس
وفســيولوجية  بدنيــة  وقــدرات  اســتعدادات  يتطلــب  بــدوره 
ــتويات  ــول الى المس ــه للوص ــدرة تؤهل ــة والق ــة الدق ــة بالغ ومهاري
ــلوب  ــتخدام الأس ــى الا باس ــذا لايتأت ــاز , وه ــن الانج ــة م العالي

ــاء . ــة الأنتق ــدم لعملي ــى المتق العلم

ويذكــر أبوالعــلا عبدالفتــاح، أحمــد ســليمان )1986( بــأن المتطلبات 
ــاك  ــزال هن ــر، ولات ــاضى لأخ ــاط ري ــن نش ــف م ــة تختل الوظيفي
صعوبــة فى تحديــد نمــوذج للخصائــص الوظيفيــة التــى يتــم عــى 
ــرة العوامــل الفســيولوجية وتفاعلهــا  أساســها الانتقــاء نظــرا لكث

ــب . )1 : 138( ــة التدري ــلال عملي خ

وهــذا مايؤكــده  )William morris  )1976  بأنــه وتحــت عمليــات 
فســيولوجية  تغــرات  تحــدث  المســتمر  الريــاضى  التدريــب 
ومورفولوجيــة تــؤدى الى تطــور واضــح فى وظائــف أجهــزة 
الجســم الى مابعــد اعتــزال الممارســة لفــرات طويلــة، حيــث تمكــن 
ــى  ــل البدن ــتجابة لأداء الحم ــن الأس ــم م ــرات الجس ــذه التغ ه
بســهولة ويطلــق عــى هــذه التغــرات مصطلــح التكيــف الزمنــى، 
وهــو الــذى يميــز الرياضيــن عــن غرهــم، بــل يميــز اللاعــب من 

ــر.    ) 21 : 26 ( ــاضى لآخ ــاط ري نش

  ويضيــف محمــد عــلاوى، أبوالعلاعبدالفتــاح ) 1984(  بــأن 
هنــاك تغــرات مفاجئــة تحــدث فى وظائــف الجســم نتيجــة لممارســة 
ــت  ــاء وق ــد انته ــى بع ــرات تختف ــذه التغ ــى , وه ــود البدن المجه
الحمــل البــدن، ومــن أمثلــة هــذه التغــرات أو الأســتجابات زيــادة 
ــدل  ــادة مع ــدم، زي ــط ال ــاع ضغ ــب، ارتف ــات القل ــدل ضرب مع
ــد  ــق بع ــدة دقائ ــلال ع ــى خ ــرات تختف ــذه التغ ــس، وكل ه التنف

ــى .) 14: 13 (  ــل البدن ــن أداء الحم ــاء م الانته

ــدم  ــط ال ــأن ضغ ــك  )1996( ب ــى البي ــر، ع ــرأحمد خاط     ويش
ــى  ــود البدن ــر المجه ــت تأث ــرة تح ــورة كب ــر بص ــن أن يتغ يمك
وذلــك نتيجــة لمقــدار الــدم المدفــوع مــن القلــب و حيــث يرتفــع 
الضغــط الانقبــاضى أثنــاء المجهــود ويصــل أحيانــا مــن 200 - 230 

دراسة أصيلة

تحديد بعض المتغيرات الوظيفية كمؤشر لانتقاء لاعبى كرة القدم 
د . عبد المنعم يوسف زريبة، د . على يوسف زريبه، د . فرج مصباح المزوغى 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
للانتقاء.  كمؤشر  الناشئن  القدم  كرة  للاعبي   « الفسيولوجية   « الوظيفية  المتغرات  اهم  عي  للتعرف  الدراسة  تهدف  الدراسة:  هدف 
إجراءات الدراسة: تم استخدام المنهج الوصفي وقد اشملت عينة البحث عي)30( لاعبا من فئة الاشبال تحت 16 سنه وقد تم تصميم 
نتائج  اظهرت  الدراسة:  نتائج  القدم.  كرة  للاعبي  الفسيولوجية  القياسات  اهم  لتحديد  الخراء  من  مجموعة  راي  لاستطلاع  استمارة  
 - الراحة  في  النبض  الدولين )معدل  اللاعبن  لصالح  الفسيولوجية  المتغرات  بعض  ففي  احصائيا  داله  فروق  وجود  هناك  ان  الدراسة 
معدل النبض( في المجهود وتميز لاعبي العينة في متغر السعة الحيوية للرئتن ومعدل النبض وضغط الدم والسعة الحيوية اهم الدلالات 

والخصائص التي تبني عملية الانتقاء . ي.  



تحديد بعض المتغيرات الوظيفية كمؤشر لانتقاء لاعبى كرة القدم 

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الثاني والعشرون | يناير 282015    |

ــدم  ــط ال ــه ضغ ــض في ــذى ينخف ــت ال ــس الوق ــق، فى نف مم/زئب
الانبســاطى. )142:3(

 vital  كــما يضيــف عمــر شــكرى )1985(  أن الســعة الحيويــة 
capacity تعكــس كفــاءة أجهــزة التنفــس وســلامة اللاعــب 

الفســيولوجية، حيــث أن اللاعبــن الذيــن يتمتعــون بســعة حيويــة 
ــن الاداء  ــال م ــتوى ع ــى مس ــن ع ــون رياضي ــد يصبح ــرة ق كب
ويحــرزون تقدمــا واضحــا فى تلــك الأنشــطة التــى يمارســونها.     ) 

 ) 15  : 11

ــة تــدل  ويشــر محمــد صبحــى حســنن )1995(  أن الســعة الحيوي
ــدى  ــى م ــرف ع ــك التع ــن، وكذل ــف الرئت ــاءة وظائ ــى كف ع
ــى  ــى ووظيف ــتعداد بدن ــن اس ــاضى م ــخص الري ــه الش ــع ب مايتمت
ــى  ــول ع ــط الحص ــس فق ــواء، لي ــن اله ــرة م ــات كب ــب كمي يتطل
ــى  ــن ثان ــا م ــص أيض ــل للتخل ــجن، ب ــن الأكس ــرة م ــة كب كمي

أكســيد الكربــون.    ) 13 : 17 (

مشكلة وأهمية البحث : 
لم تعــد كــرة القــدم مجــرد أداء بدنــى ومهــارى وخططــى فقــط , بــل 
ــة  ــيوكيميائية » الوظيفي ــة والفس ــى المورفولوجي ــت النواح أصبح
ــى  ــه باق ــى علي ــى أن تبن ــذى ينبغ ــى ال ــب الأساس ــل الجان » تمث
ــى  ــدم ع ــرة الق ــال ك ــة فى مج ــدول المتقدم ــذت ال ــب، وأخ الجوان
ــل  ــت فى تفاصي ــاء , وغاص ــك البن ــه ذل ــرة طويل ــذ ف ــا ومن عاتقه
ــة  ــم الحيوي ــى وظائفه ــرف ع ــبان والتع ــن الش ــات اللاعب ومكنون
الدقيقــة ودراســة تأثــر تلــك الوظائــف عــى محــددات الأداء ومــن 

ــة.  ــة مدروس ــة علمي ــم وبدق ــد دور كل منه ــم تحدي ت
ــث  ــب بالبح ــك الجان ــى ذل ــاضى لم يحظ ــا الري ــه فى محيطن    الا أن
ــت  ــن، وتناول ــم الباحث ــدود عل ــك فى ح ــة ذل ــة الكافي والدراس
أغلــب الدراســات والأبحــاث الجانبــن المهــارى والبدنــى وبعضــا 
ــان  مــن الخططــى، ذلــك عــى الأقــل مــن خــلال قــراءات الباحث
ــا  ــدم فى ليبي ــرة الق ــة ك ــرب للعب ــن ق ــتهم ع ــم ومعايش وخراته
ــذا  ــام به ــة القي ــم الى محاول ــذا مادعاه ــا, ه ــتمرة له ــم المس ومتابعته
ــرة  ــيولوجية المؤث ــص الفس ــم الخصائ ــن أه ــف ع ــث للكش البح
والمحــددة للاعــب كــرة القــدم وأعتبارهــا أساســا ومحــددا لجانــب 
مــن الجوانــب العديــدة لعمليــة الانتقــاء،  خاصــة وقــد أصبحــت 
المتغــرات الفســيولوجية مــن المبــادئ الهامــة والأساســية فى اعــداد 
برامــج التدريــب حيــث أنهــا تســاعد المــدرب فى تقديــم المعلومــات 
والــدلالات التــى تعمــل عــى تحقيــق الأهــداف المرجــوة فى أقــر 

وقــت ممكــن وأقــل جهــد مبــذول.  

 هدف البحث : 
ــة »  ــرات الوظيفي ــم المتغ ــى أه ــرف ع ــث الى التع ــدف البح   يه

الفســيولوجية » للاعبــى كــرة القــدم الناشــئن كمــؤشر للانتقــاء .
تســاؤل البحــث :- ماهــى أهــم المتغــرات الوظيفيــة للاعبــى كــرة 

القــدم الناشــئن كمــؤشر للانتقــاء؟ 

مصطلحات البحث :
الانتقــاء :-هــو عمليــة يتــم مــن خلالهــا اختيــار أفضــل اللاعبــن 

عــى فــرات زمنيــة متعــددة.  ) 10 : 20(
 الفســيولوجى :-هــو العلــم الــذى يــدرس التغــرات التــى تحــدث 

لأجهــزة الجســم تحــت تأثــر الجهــد البدنــى. ) 9 :  212(
النبــض :- هومعــدل انقبــاض البطــن الأيــسر للقلــب فى الدقيقــة 

الواحــدة.     ) 19 : 87 ( 
الســعة الحيويــة :- هــى أقــى حجــم هــواء يمكــن طــرده بأقــى 

زفــر بعــد أقــى شــهيق .   ) 5 : 314(
ضغــط الــدم الانقبــاضى :-هــو أقــى ضغــط للــدم عــى جــدران 

الرايــن أثنــاء انقبــاض البطــن الأيــسر للقلــب.       ) 19 : 88(
ــى  ــع ع ــدم يق ــط لل ــل ضغ ــو أق ــاطى : ه ــدم الانبس ــط ال ضغ

جــدران الرايــن أثنــاء ارتخــاء البطــن الايــسر للقلــب.  
 ) 88 :19 ( 

الدراسات السابقة : 
ــوان »  1- دراســة أســامة صــلاح فــؤاد ) 2001 ( )4( وكانــت بعن

الروفيــل الفســيولوجى الخــاص للاعبــى المبــارزة كأســاس لعملية 
الانتقــاء »وكانــت تهــدف الى التعــرف عــى الروفيــل الفســيولوجى 
للاعبــى المبــارزة، وأســتخدم فيهــا المنهــج التجريبــى لعينــة مكونــة 
ــر  ــة م ــة جمهوري ــارزة فى بطول ــى المب ــن لاعب ــا م ــن 12 لاعب م
العربيــة، وكان مــن أهــم نتائجهــا انخفــاض معــدل النبــض أثنــاء 
ــارب  ــن، وتق ــر الدولي ــة بغ ــن مقارن ــن الدولي ــة للاعب الراح
مســتوى ضغــط الــدم الانقبــاضى والانبســاطى أثنــاء الراحــة، بينــما 
أثنــاء المجهــود يــزداد للاعبــن غــر الدوليــن , بينــما قــل مســتوى 
العمــل الوظيفــى للجهــاز التنفســى للاعبــن الدوليــن عــن غــر 

الدوليــن. 
عنوانهــا   وكان   )17(  ferrauti & predel )1997( دراســة   -2

»الروفيــل الفســيولوجى للاعبــى الغولــف، التنــس مــن الناحيــة 
ــا  ــس تبع ــف، التن ــى الغول ــف لاعب ــدف الى تصني ــة »وته العلاجي
ــن الناحيــة  ــن م ــل اللاعب ــاء أفض ــيولوجية وانتق للحالــة الفس
الرياضــة )  لطبيعــة  أجهزتهــم  ملائمــة  ومــدى  الفســيولوجية 
ــج  ــتخدم المنه ــة . واس ــة العلاجي ــن الناحي ــس ( م ــف - تن جول
الوصفــى لذلــك , عــى عينــة مــن 18 لاعــب لــكل لعبــة , وكانــت 

ــج : - ــم النتائ أه
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تميز لاعبى الجولف بالوزن الزائد عن لاعبى التنس.- 

يتم استهلاك الأكسجن بكميات أكر للاعبى التنس.- 

لاعبــى -  عــن  اللاهوائيــة  بالقــدرة  التنــس  لاعبــى  يتســم 
الجولــف.

تم وضع بروفيل فسيولوجى للاعبى الجولف , التنس.- 

3- دراســة ) 1995 (  chin ) 16 ( قــام شــن بدراســة عنوانهــا 

للاعبــى  البدنيــة  اللياقــة  ونوعيــة  الفســيولوجى  الروفيــل   «
الأســكواش الأســيوين » وكان الهــدف منهــا وضــع بروفيــل 
فســيولوجى للاعبــى الأســكواش الأســيوين، تحديــد اللياقــة 
البدنيــة للاعبــى الأســكواش الأســيوين، وأســتخدم لذلــك 
المنهــج التجريبــى لعــدد 10 لاعبــن اســيوين مشــاركن فى بطولــة 

ــة :- ــك الدراس ــج تل ــم نتائ ــن أه ــالم . وكان م الع

تميز اللاعبن الأسيوين بالتحمل الدورى التنفسى.- 

تميز اللاعبن الأسيوين بعنر القوة العضلية.- 

»الروفيــل  عنوانهــا  وكان   balltaci )1992( )15(  دراســة  -  4
ألعــاب  بطولــة  فى  للملاكمــة  تركيــا  للاعبــى  الفســيولوجى 
ــص  ــى الخصائ ــرف ع ــا التع ــط 1991 » وكان هدفه ــر المتوس البح
بروفيــل  وضــع  للملاكمــة،  تركيــا  للاعبــى  الفســيولوجية 
فســيولوجى للاعبــى تركيــا للملاكمــة . وأســتخدم لذلــك المنهــج 
ــه الى :- ــم نتائج ــت أه ــن، وتوصل ــن 8 لاعب ــة م ــى لعين الوصف

اختــلاف فى نســبة الدهــون والكولســرول فى الــدم باختــلاف - 
الســن والــوزن بــن اللاعبــن.

لايوجد اختلاف فى استهلاك الأكسجن فى جميع الأوزان.- 

يتميز اللاعبون الأصغر سنا عن غرهم بالقوة العضلية. - 

اجراءات البحث :- 
منهج البحث :

ــة  ــه وطبيع ــك لملائمت ــى وذل ــج الوصف ــون المنه ــتخدم الباحث اس
ــث . البح

عينة البحث :

ــبال تحــت  ــة الأش ــا مــن فئ ــة البحــث عــى 30 لاعب ــتملت عين اش
ــة،  ــار/ بالقلع ــرن، الأزده ــر/ يف ــة، الجماه ــون أندي ــنة يمثل 16 س

الجبــل / بالأصابعــة بواقــع 10 لاعبــن لــكل نــادى يمثلــون 22 % 
مــن العينــة الكليــة , بــرط أن يكــون اللاعــب منتظــما فى التدريــب 

وغــر مصــاب .

جدول )1( يوضح التوصيف الاحصائى لعينة البحث   ن= 30

وحدة المتغيرات
القياس

المتوسط 
الحسابى

الانحراف 
معامل الوسيطالمعيارى

الالتواء
15.0501.09915.0000.136سنةالعمر
160.8002.912160.0000.824سنتيمترالطول
4.422-52.622.97157.000كيلوجرامالوزن

مجالات البحث :- 

 المجال المكانى :- ملاعب الأندية المذكورة . 

المجال الزمانى :- 2010/11/20 - 2010/11/25

المجال البرى :-  فئة الناشئن .

- تحديد القياسات الفسيولوجية :-

  تم تصميم استمارة لاستطلاع رأى مجموعة من الخراء المحلين فى 
مجال كرة القدم والفسيولوجى لتحديد أهم القياسات الفسيولوجية 

للاعبى كرة القدم  )جدول 2(

جدول)2( يوضح الأهمية النسبية لأاراء الخراء فى أهم القياسات  
الفسيولوجية للاعبى كرة القدم

النسبةالموافقينالقياسم

10100معدل النبض )راحة(1
10100معدل النبض )مجهود(2
10100ضغط الدم  )راحة(3
10100ضغط الدم )مجهود(4
990السعة الحيوية للرئتن5
660نسبة الهيموجلوبن6
440عدد كرات الدم7
440نسبة الكولسرول8
330نسبة السكر9

وقــد تــم اســتخلاص القياســات الى حصلــت عــى نســبة مئويــة ) 
80 ( فأكثروفــق رأى الخــراء وهــى :-

معدل النبض ...... » سماعة طبية ن/ق »- 

ضغط الدم   ....... » جهاز سيفجمانومير ملم/زئبق«- 

السعة الحيوية للرئتن ......  » جهازأسبرومير ملل«- 
 المعالجة الاحصائية :- 

الاجــراءات  البحــث  نتائــج  لأســتخراج  الباحثــون  اســتخدم 
الأتيــة :- الاحصائيــة 

- المتوســط الحســابى-  معامــل الألتــواء -  معامــل الارتبــاط 
ــيط البس

- الانحراف المعيارى - الوسيط - اختبار  )ت( للفروق 
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 الدراسة الأساسية:-  

ــراد  ــى أف ــى ع ــث الأساس ــوات البح ــق خط ــون بتطبي ــام الباحث ق
العينــة المذكــورة والموصفــة فى الفرة الزمنيــة مابــن 2010/11/20  

الى 2011/11/25 .

عرض النتائج :
ــارى  ــراف المعي ــابى والانح ــط الحس ــح المتوس ــدول )3( يوض ج

ــث ــة البح ــيولوجية لعين ــرات  الفس للمتغ

المتوسط المتغير
الحسابى

الانحراف 
المعيارى

74.0100.699معدل النبض فى الراحة
148.011.2معدل النبض بعد المجهود

117.0170.641ضغط الدم الانقباضى راحة
142.30.94ضغط الدم الانقباضى بعد المجهود

76.1130.690ضغط الدم الانبساطى راحة
90.260.83ضغط الدم الانبساطى بعد المجهود

4152.20060.985السعة الحيوية للرئتين

ــض  ــدل النب ــدول )3( أن مع ــم ج ــراءة قي ــلال ق ــن خ ــح م   يتض
ــود  ــد المجه ــو« 74.010 » وعن ــة   ه ــد الراح ــث عن ــة البح لعين
»148.01« بينــما كانــت قــراءة ضغــط الــدم الانقبــاضى »117.017« 
 « للرئتــن  الحيويــة  الســعة  وكانــت   »76.113« والانبســاطى 

»4352.200

ــة  ــروق ذات دلال ــود ف ــدول )5( وج ــات ج ــن بيان ــح م        يتض
ــض فى  ــدل النب ــيولوجية » مع ــرات الفس ــض المتغ ــة فى بع احصائي
الراحــة , معــدل النبــض فى المجهــود » لصالــح اللاعبــن الدوليــن 
, بينــما اتضــح عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصائيــة فى باقــى 
ــم  ــت قي ــما تراوح ــوبة . بين ــة ت المحس ــتنادا الى قيم ــرات اس المتغ
معامــل الارتباطبــن ) 0.362 - 0.895 ( وهــذا يــدل عــى أن 
الاختبــارات المســتخدمة لهــا درجــة   عاليــة مــن الصــدق والثبــات 

ــتوى 0.05  ــد مس عن

مناقشة النتائج :-
ــات  ــأن القياس ــدول )5( ب ــم ج ــراءة قي ــلال ق ــن خ ــح م    يتض
ــن  ــت ع ــد اختلف ــن ق ــن الدولي ــة باللاعب ــيولوجية الخاص الفس
ــض  ــدل النب ــاء مع ــد ج ــة , فق ــى العين ــها للاعب ــات نفس القياس
ــى  ــن لاعب ــل م ــود أق ــة والمجه ــاء الراح ــن أثن ــن الدولي للاعب
العينــة ممــا يــدل عــى تحســن لياقــة القلــب والرئتــن لديهــم , وهــذا 
مايذكــره  fox  )1984(  عــى أن انخفــاض معــدل النبــض هــو أحد 
المــؤشرات الواضحــة لتحســن لياقــة القلــب والرئتــن، وأن معــدل 
سرعــة القلــب تــزداد أثنــاء زيــادة النشــاط و ترتبــط هــذه الزيــادة 

ــذول. )18: 210(. ــود المب ــدة المجه بش
وذلــك مــا يؤكــده فــاروق عبدالوهــاب )1995( مــن أن النبــض فى 
الراحــة يعــد مــن المــؤشرات الهامــة التــى توضــح مــدى مايتمتــع به 

جدول )4( يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للاعبن الدولين تحت 16 سنة فى نفس متغرات عينة البحث الفسيولوجية 
الانحراف المعيارىالمتوسط الحسابىالمتغير

73.11.09معدل النبض فى الراحة
131.81.4معدل النبض بعد المجهود

76.61.43ضغط الدم الانبساطى راحة
86.911.38ضغط الدم الانبساطى بعد المجهود

122.71.6ضغط الدم الانقباضى راحة
132.841.18ضغط الدم الانقباضى بعد المجهود

3626.913.5السعة الحيوية للرئتن

           
جدول )5( يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط وقيمة ت للمتغرات الفسيولوجية لعينة البحث وللاعبن الدولين 

معامل الارتباطقيمة تالدولى س-+العينة س-+المتغير

2.2040.895*74.01073.1معدل النبض فى الراحة
2.2630.645*148.01131.8معدل النبض بعدالمجهود

117.017122.71.3740.889ضغط الدم الانقباضى  راحة
76.1376.61.0010.835ضغط الدم الانبساطى راحة
142.3132.841.0630.641ضغط الدم الانقباضى بعد
90.2686.911.540.735ضغط الدم الانبساطى بعد

4152.203626.91.4580.362السعه الحيوية للرئتن
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الفــرد مــن لياقــة بدنيــة عامــة , فكلــما كانــت حجــرات القلــب أكر 
ــب  ــداد القل ــن ام ــؤولة ع ــة » المس ــن التاجي ــاع الراي وكان اتس
بالــدم ومــن ثــم بالغــداء والاكســجن » أفضــل،  كلــما كان معــدل 
ــة  ــة البدني ــت اللياق ــالى كان ــا، وبالت ــة منخفض ــض فى الراح النب
أفضــل. )12 : 65(، وهــذا مــا يتفــق مــع مــا أشــار اليــه أبــو العــلا 
أحمــد )2003( فى أن مايحتاجــه القلــب مــن الاكســجن اذا كان 
النبــض منخفضــا أقــل ممــا يحتاجــه لــوكان النبــض مرتفعــا بالنســبة 
للجهــد نفســه، ذلــك لأن عمــل القلــب فى نبــض منخفــض يكــون 

ــا.         ) 2: 106( ــر اقتصادي أكث
   ويــرى الباحثــون أنــه كلــما قــل معــدل النبــض فى الراحــة كلــما دل 

ذلــك عــى أن الحالــة التدريبيــة جيدة. 
الانقبــاضى  الــدم  ضغــط  أن  الجــدول  نفــس  يوضــح      كــما 
ــر  ــد الأكث ــم بالتأكي ــن ه ــن الذي ــن الدولي ــبة للاعب ــع بالنس يرتف
ــة  ــك نتيج ــة، وذل ــدات التدريبي ــذا للوح ــا وتنفي ــما وتدريب تنظي
ــلاوى ,  ــده محمدع ــما يؤك ــن، ك ــدم فى الراي ــان ال ــة سري لسرع
أبوالعلاعبدالفتــاح )1984( بأنــه نتيجــة لأداء المجهــود البدنــى 
العنيــف تــزداد سرعــة سريــان الــدم فى الرايــن لــذا فــان ضغــط 

ــى. )14: 263( ــع القلب ــادة الدف ــة لزي ــلا نتيج ــع قلي ــدم يرتف ال
ــدم  ــط ال ــأن ضغ ــى )1996( ب ــى فهم ــر، ع ــد خاط ــف أحم   ويضي
ــك  ــود , وذل ــر المجه ــت تأث ــرة تح ــورة كب ــر بص ــن أن يتغ يمك
ــط  ــع ضغ ــث يرتف ــب حي ــن القل ــوع م ــدم المدف ــدار ال ــة لمق نتيج
الــدم الانقبــاضى أثنــاء المجهــود ويصــل حتــى 200مم/زئبــق، وفى 

ــاطى.) 3 : 143( ــط الانبس ــه الضغ ــض في ــت ينخف ــس الوق نف
         وتذكــر زكيــة عبــد الفتــاح ومحمــود النجــار )2001( أن 
ــى  ــاع يتلاش ــذا الارتف ــدم وه ــط ال ــع ضغ ــة ترف ــة الرياض ممارس
بعــد الانتهــاء مــن الأداء الريــاضى , وأن ضغــط الــدم غــر المرتفــع 
وعــدد نبضــات القلــب يعتــران مــن المقومــات الدالــة عــى حالــة 
التدريــب الجيــد التــى وصــل اليهــا الريــاضى، ولكــن مــن المؤكــد 

ــاضى )8 : 170(   ــود الري ــاء المجه ــط أثن ــع الضغ أن يرتف
  ويــرى الباحثــون أن قيمــة ضغــط الــدم ترتفــع عنــد الأداء 
ويســتجيب القلــب لهــذه الحالــة بزيــادة عــدد نبضاتــه فتــزداد كميــة 
ــلات ,  ــة العض ــجن لتغدي ــة للأكس ــة الماس ــوع للحاج ــدم المدف ال
والمهــم فى ذلــك أن تكــون عــودة ضغــط الــدم الى وضعــه الطبيعــى 

ــة.   ــاءة العالي ــدة والكف ــة الجي ــى اللياق ــة ع ــة دلال ــورة سريع بص
ــود  ــدم وج ــح ع ــاطى فيتض ــدم الانبس ــط ال ــبة لضغ ــا بالنس   أم
مــن  كل  دراســة  مــع  مايتفــق  وهــذا  احصائيــا  دالــة  فــروق 
ــدم  ــلامة )2000( فى ع ــن س ــاء الدي fox & mathews )1976(، به

ــاطى , وأن  ــدم الانبس ــط ال ــا فى ضغ ــة احصائي ــروق دال ــود ف وج

ــل  ــلا أو يظ ــض قلي ــع أو ينخف ــد يرتف ــاطى ق ــدم الانبس ــط ال ضغ
بــدون تغيــر أثنــاء النشــاط الريــاضى.  ) 19 : 290( ) 6 : 34( 
     ذلــك مايؤكــده lamb  )1984( مــن أن التغــرات المصاحبــة 
للنشــاط البدنــى لاتحــدث تغــرات مرتفعــة فى الضغــط الانبســاطى 
, الا أنهــا تميــل الى التحســن , لذلــك تنخفــض قيمــة الضغــط 

ــى.      ــود البدن ــد المجه ــاطى بع الانبس
)190 : 20 (  

   وبالنســبة للســعة الحيويــة للرئتــن فانهــا كانــت لصالــح لاعبــى 
العينــة ويعــزى الباحثــون ذلــك لزيــادة كفــاءة اللاعبــن وقدرتهــم 
الهوائيــة واللاهوائيــة، فهــى تعتــر مــؤشرا هامــا يوضــح للمــدرب 
ــة اللاعــب الفســيولوجية ,  وفى ذلــك يذكــر ثامــر منصــور  امكاني
)2000(  أن العضــلات تعمــل أثنــاء المجهــود اللاهوائــى دون 
وجــود كميــة كافيــة مــن الأكســجن ممــا يزيــد مــن عمــل الجهــاز 
التنفســى فتقــوى عضــلات التنفــس وتزيــد مرونــة القفــص 
ــة  ــعة الحيوي ــادة الس ــى زي ــدوره ع ــك ب ــس ذل ــدرى وينعك الص

ــن.)7: 79(  للرئت

الاستنتاجات:- 
فى ضوء النتائج التى توصل اليها الباحثون , وفى حدود عينة البحث 

أمكن التوصل الى الاستنتاجات التالية:-
وجود فروق دالة احصائيا فى بعض المتغرات الفسيولوجية لصالح 

اللاعبن الدولين ) معدل النبض فى الراحة، معدل النبض فى 
المجهود(

تميز لاعبى العينة فى متغر السعة الحيوية للرئتن. 
معدل النبض وضغط الدم والسعة الحيوية أهم الدلالات 

والخصائص التى تبنى عليها عملية الانتقاء.  

التوصيات :- 
بناء عى ماتم التوصل اليه من استنتاجات والمستمده من العرض 

والتحليل , وفى حدود عينة البحث، يوصى الباحثون بما يى :-
1- الاهتمام بالقياسات الفسيولوجية فى باقى الألعاب كمحدد 

للانتقاء.
2- الأخذ بنتائج هذا البحث والعمل بتوصياته فى حدود عينة 

الدراسة.
3- اجراء بحوث مشابهة فى الجوانب البدنية والبيوكيميائية 

والنفسية. 
4- متابعة برامج الاختبار والقياس عى اللاعبن وفى مختلف 

المراحل العمرية . 
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مقدمة و مشكلة الدراسة.
ــاون  ــل في تع ــددة تعم ــزة متع ــن اجه ــون م ــان يتك ــم الإنس جس
ــي  ــاز الحرك ــية( والجه ــدة أساس ــكل العظمي)قاع ــل فالهي وتكام
ــاز  ــا الجه ــة( أم ــهيل الحرك ــل )تس ــرك( والمفاص ــلات )مح والعض
ــذه  ــا(، ه ــة وقوته ــاه الحرك ــدد اتج ــارات تح ــي اش ــي )يعط العصب
ــإن  ــة ف ــة الأرضي ــع الجاذبي ــة م ــة دائم ــوض معرك ــزة تخ الأجه
تغلبــت عليهــا نتــج عــن ذلــك قــوام معتــدل متــزن امــا العكــس 
ــر.  ــفل الظه ــا الام اس ــة منه ــدم الراح ــن ع ــكال م ــي اش فيعط

.)107-106:5(

ويعتــر أكثــر الأســباب في الإعاقــة الوظيفيــة للإفــراد الذيــن 
عمرهــم اقــل مــن 45 ســنه، وثالــث أكثــر الحــدوث في الأعــى مــن 
45 ســنه.كما أن %80 مــن الأمريــكان يعانــون مــن الم أســفل الظهــر 

مــرة واحــدة أو أكثــر في حياتهم،أيضــا انــه أكثــر الأســباب المســجلة 
لزيــارة الطبيــب والســبب الخامــس للدخــول إلي المستشــفي وثالــث 

ــدوث الألم في  ــدل لح ــي مع ــة ، واع ــراء الجارح ــبب لأج ــر س أكث
الأشــخاص الذيــن عمرهــم مــن 45 إلي 65 ســنة)6: 3(.

تجــدر الإشــارة إلى أن الانحنــاءات الطبيعيــة للعمــود الفقــري يجب 
أن تنمــو بالقــدر الــذي يحافــظ دائــما عــي اتــزان الجســم بمعنــى أن 
ــأي منطقــة في العمــود الفقــري  ــد ب ــاء أمامــي خلفــي زائ أي انحن
ــن  ــري يمك ــة أخ ــه في منطق ــاد ل ــاء مض ــبب انحن ــا يس ــرا م كث

ــة )33:3(. ــورة مرضي ــزان بص ــي الات ــة ع المحافظ

ــي  ــة( الت ــفى )القطني ــة الس ــر في المنطق ــم الآم الظه ــز معظ وترك
ــز  ــي يتمرك ــور الت ــه المح ــكل نقط ــي تش ــم وه ــل وزن الجس تتحم

ــان)2: 23( ــع الاتجاه ــاء في جمي ــم للانحن ــا الجس فيه

ومــن خــلال الكثــر مــن الدراســات والبحــوث المحليــة والدوليــة 
ــر  ــمام الكب ــر والاهت ــفل الظه ــار ألام اس ــدى انتش ــا م ــح لن يتض
ــاء ،  ــن والأطب ــل الباحث ــن قب ــة م ــذه الحال ــه ه ــت ب ــذي حظي ال
ــرق  ــتخدام الط ــا او باس ــد منه ــة للح ــاولات الحثيث ــواء بالمح س

ــا. ــة لعلاجه ــة المختلف ــاليب العلاجي والأس

دراسة أصيلة

أكثر الأساليب العلاجية أستخداماً لعلاج ألام أسفل الظهر 
بأقسام ومراكز العلاج الطبيعي بمدينة طرابلس

د. فتحي علي سليمان، د. الصيد ابراهيم قدور

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
هــدف الدراســة: تهــدف الدراســة للتعــرف عــي اكثــر الاســاليب العلاجيــة اســتخدام لعــلاج الام اســفل الظهــر بأقســام ومراكــز 
العــلاج الطبيعــي بمدينــة طرابلــس. إجــراءات الدراســة: تــم اســتخدام المنهــج الوصفــي بالأســلوب المســحي حيــث كان عــدد 30 
معالــج الذيــن يعانــون مــن الام اســفل الظهــر وقــد تــم توزيــع عــدد 40 اســتمارة في صورتهــا النهائيــة وبعــد حــذف 10 اســتمارات 
غــر مكتملــة البيانــات كان العــدد النهائــي 30 اســتمارة . نتائــج الدراســة: اظهــرات نتائــج الدراســة عليــي ان هنــاك نســب متفاوتــة 
ــي -  ــلاج الكهربائ ــمادات - الع ــة بالك ــات العلاجي ــد - التمرين ــدوي - الش ــك الي ــي - التدلي ــلاج المائ ــي )الع ــلاج وه ــرق الع ــن ط ب
العــلاج بالموجــات - العــلاج بالأشــعة( حيــث كان اعــي نســبة وهــي في العــلاج المائــي 54 % وأدنــا نســبة كانــت في عــلاج بالأشــعة 

%21  أي افضــل عــلاج اســتخداما هــو العــلاج المائــي.
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في  الا  الجراحــي  التدخــل  يتجنبــون  الأطبــاء  اغلــب  ان  وبــما 
الحــالات الحرجــة والمتأخــرة جــداً ، فنجــد الركيــز عــى التأهيــل 
ــات  ــا : التمرين ــي منه ــاليبه والت ــف اس ــي بمختل ــلاج الطبيع والع
 Electro( العــلاج الكهربائــي  ،)Therapy Exercise( العلاجيــة
Therapy(، العــلاج المائــي )Hydrotherapy(، الموجــات فــوق 

ــي  ــاليب الت ــن الأس ــد م ــا العدي ــة )Ultrasound(، وغره الصوتي
ــا.  ــف الأم  وإخفائه ــاعد في تخفي تس

مشكلة البحث:
ــن  ــا الباحث ــرف عليه ــي ي ــوث الت ــض البح ــلال بع ــن خ    م
ــى  ــلاع ع ــلال الإط ــن خ ــاً م ــر وأيض ــن لأح ــن ح ــا م ويجريانه
العديــد مــن البحــوث العربيــة والدوليــة ، يظهــر جليــاً الانتشــار، 
الكبــر لألام اســفل الظهــر في جميــع انحــاء العــالم ، حيــث يؤكــد 
فريــرك وآخــرون )al.et Frerick()2003.( بــأن الام اســفل الظهــر 
ــة  ــاكل الطبي ــر المش ــات وأكث ــر الصعوب ــن اكث ــدة م ــكل واح تش
ــن  ــن 25-%30 ب ــل م ــار تص ــبة انتش ــع نس ــة م ــدول الصناعي بال
البالغــن ، وكحادثــة تصــل الى حــوالي %5 خــلال العــام. )7: 59(

ــرعى  ــد اس ــا فق ــر في ليبي ــفل الظه ــة ألام اس ــذه الحال ــبة له وبالنس
انتبــاه الباحثــن انتشــارها مــن خــلال الشــكوى المتكــررة للكثــر 
ــذا  ــة ، وه ــح الاجتماعي ــات والرائ ــف الفئ ــن مختل ــاس م ــن الن م
ــالات  ــف الح ــدف تصني ــاً به ــاً خاص ــراء بحث ــن لأج ــع الباحث دف
ــي  ــلاج الطبيع ــل والع ــز التأهي ــى مراك ــن ع ــة للمرددي المرضي
بمدينــة طرابلــس في الفــرة مــن 2013 الى 2014،  حيــث اظهــرت 
ــبة  ــى نس ــى اع ــت ع ــة تحصل ــذه الحال ــث ان ه ــذا البح ــج ه نتائ
انتشــار عــى مســتوى مدينــة طرابلــس الأكثــر ســكاناً وهــي 
العاصمــة ، وقــد كانــت النســبة %21.47 كأعــى نســبة بــن جميــع 
ــاً  ــد علمي ــا التأك ــنى لن ــالي يتس ــالات الأخرى.)149:4(وبالت الح
ــك  ــا ، وذل ــر في ليبي ــفل الظه ــة ألام اس ــار حال ــة انتش ــن حقيق م
ــر  ــى أكث ــوف ع ــالي للوق ــث الح ــراء البح ــن الى اج ــع بالباحث دف

الأســاليب اســتخداماً لأكثــر الحــالات انتشــاراً وهــي ألام أســفل 
ــا. ــتفادة منه ــدى الاس ــي م ــف ع ــى نق ــر حت الظه

هدف البحث:

ــتخداماً لعــلاج ألام  ــة اس ــر الأســاليب العلاجي التعــرف عــى أكث
أســفل الظهــر بأقســام ومراكــز العــلاج الطبيعــي بمدينــة طرابلس.

تساؤل البحث:

مــا هــي أكثــر الأســاليب العلاجيــة اســتخداماً لعــلاج آلام أســفل 
الظهــر بأقســام ومراكــز العــلاج الطبيعــي بمدينــة طرابلــس؟  

إجراءات البحث:

ــحي  ــلوب المس ــي ، بالأس ــج الوصف ــتخدام المنه ــم اس ــج :  ت المنه
ــث. ــذا البح ــه له لملامت

ــلاج  ــز الع ــام ومراك ــن بأقس ــن العامل ــع  المعالج ــع : جمي المجتم
ــس. ــة طرابل ــي بمدين الطبيع

العينــة :  تــم اختيــار العينــة بالطريقــة العمديــة ، وتمثلــت في عــدد 
30 معالــج  مــن المعالجــن اللذيــن يســتقبلون الحــالات التــي تعــاني 

ــرب  ــم الأق ــث أنه ــا حي ــع اصنافه ــر بجمي ــفل الظه ــن ألام أس م
ــن  ــام الباحث ــالات ، وقــد ق تعامــلًا والأكثــر درايــة بهــذه الح
ــد  ــة وبع ــة والنهائي ــا المنقح ــتمارة في صورته ــدد 40 اس ــع ع بتوزي
حــذف 10 اســتمارات غــر مكتملــة البيانــات كان العــدد النهائــي 

ــتمارة. 30 اس

اعــداد الاســتبيان :  في البدايــة تــم اعــداد اســتمارة مبدئيــة عــن الام 
أســفل الظهــر وعنــد عرضهــا عــى مجموعــة مــن الخــراء اللذيــن 
ــببات الام  ــى مس ــوي ع ــت تحت ــث اصبح ــا بحي ــوا بتعديله قام
أســفل الظهــر وهــي وفــق الخــراء )9( مســببات تظهــر بوضــوح 
في الجــدول )1(، وبالتــالي تــم تعديــل الاســتمارة وتنقيحهــا حيــث 
احتــوت هــذه المســببات  والشــكل )1( يبينهــا في صورتهــا النهائيــة.

الجدول )1( يبن مسببات الام أسفل الظهر

123456789ت

ت
ببا

س
لم ا

 Muscle
Spasm

Disc Pro-
lapseDisc Block Vertebra

Movement
 Vertebra
Presser

 Muscle
Atrophy

 Spine
Pepheda

 Muscle
TearTrauma

أنزلاق تشنج عضلي
غضروفي

تهتك 
ضمور ضغط الفقراتأنزلاق الفقرةالغضروف

العضلات
سقوط 
الفقرات

تمزقات 
الحوادثعضلية

ووفــق الأســتمارة المبدئيــة وبعــد تعديلهــا مــن قبــل الخــراء بــضرورة اضافــة مســببات ألام أســفل الظهــر ولا يتــم العــرض بشــكل عــام، 
قــام الباحثــن بصياغتهــا بشــكلها المنقــح وتوزيعهــا عــى العينــة المســتهدفة للحصــول عــى الأجابــة العلميــة لتســاؤل البحــث والجــدول 

)2( يوضــح الأســتمارة بشــكلها النهائــي كنمــوذج.
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عرض ومناقشة النتائج:
ــلاج  ــت %40للع ــبة كان ــى نس ــدول )3(  ان اع ــن الج ــح م يتض
 Muscle لعــلاج التشــنج العضــي D/D الكهربائــي باســتخدام
 Diskــضروفي ــزلاق الغ ــلاج الان ــري، وفي ع ــود الفق spasm للعم

prolapse كانــت النســبة %64 باســتخدام  tens، وفي عــلاج التهتك 

الغــضروفي disk block كانــت %48 باســتخدام F/I, وفي عــلاج 
انــزلاق الفقــرة movement Vertebra كانــت %48 باســتخدام 
ــت 52%  ــرات presser Vertebra كان ــط الفق ــلاج ضغ F/I, وفي ع

 Muscle atrophyوفي عــلاج ضمــور العضــلات , D/D باســتخدام
 Spineوفي عــلاج ســقوط الفقــرات ،tens كانــت %60 باســتخدام

ــات  ــلاج التمزق ــتخدام  tens، وفي ع ــت %40 باس pepheda كان

ــلاج  ــتخدام D/D، وفي ع ــت %32 باس ــة tear Muscle كان العضلي
،F/I ــتخدام ــت %24 باس ــوادث trauma كان ــات الح اصاب

ــف  ــي بمختل ــلاج الكهربائ ــة الع ــى اهمي ــد ع ــدول )3( يؤك والج
مســبباته، حيــث يكتســب اولويــة في العديــد مــن الأصابــات 
والحــوادث وخاصــة لعــلاج الام اســفل الظهــر، وهــذا نــراه 
واضحــاً في النســب التــي اوضحهــا الصيــد قــدور واخــرون 
 Electro 2013( حيــث تحصــل اســلوب العــلاج الكهربائــي(
ــن  ــن ب ــاً م ــب ثالث ــام وبرتي ــكل ع ــبة %23.08، بش Therapy نس

)155:4( الأســاليب.  مختلــف 

الجدول )2( يبين الشكل النهائي للأستمارة

ت

ب
لو

أس ل
مسببات الأصابةا

 Muscle
Spasm

Disc Pro-
lapse

 Disc
Block

 Vertebra
Movement

 Vertebra
Presser

 Muscle
Atrophy

 Spine
Pepheda

 Muscle
TearTrauma

1TENS

2D/D

3IR

4LLLT

هــذا الجــدول يعتــر نمــوذج للأســتمارة فهــي لا تنتهــي بأربــع اســاليب للعــلاج فقــط بــل تصــل الى )26( أســلوب تســتخدم في مختلــف 
الأقســام والمراكــز.

جدول رقم )3( يوضح التكرارات والنسب المئوية ومجموع التكرارات وترتيب مسببات الام أسفل الظهر لكل اساليب العلاج الكهربائي 
therapy Electro

Electrotherapy

Tens%D/D%I/D%I/F%M/S%

muscle spasm936104028520936
disk prolapsed1664936520832624

disk block624832312124814
vertebra movement832936416124814

vertebra presser1144135272883228
muscle atrophy156011447277281144
spine pepheda10404162872728

muscle tear7288322862428
Trauma4163122862414

%= النسبة المئوية، Tens= التنبيه العصبي، D/D= الداي دينامك، D/I= الجلفاني، F/I= التيار المتداخل، S/M= التحفيز الكهربائي
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ــببات الام  ــلاج مس ــب لع ــى نس ــدول )4(  ان اع ــن الج ــح م يتض
اســفل الظهــر كانت باســتخدام الأشــعة تحــت الحمــراء، IRR حيث 
 ،spasm Muscle كانــت أعــى نســبة %76 لعــلاج التشــنج العضــي
وجــاءت اقــل نســبة لعــلاج اصابــات الحــوادث traumaوكانــت 
%20. امــا بالنســبة لأشــعة الليــزر LLLT  فكانــت أعــى نســبة 24% 

لعــلاج التمــزق العضــي Tear Muscle، وأقــل نســبة %4 لــكل مــن 
Atro- Muscle الضمــور العضــي ،Spasm Muscle دالشــ العضــي
phy، والحــوادث Trauma، وفيــما يخــص الأشــعة فــوق البنفســجية 

ــات  ــي لعلاج ــبة %8 وه ــا وبنس ــت أعلاه ــد كان Violet Ultra، فق

 Disc تهتــك الغــضروف ،Prolapse Disc الأنــزلاق الغــضروفي

ــرات  ــط الفق ــرة Movement Vertebra، ضغ ــزلاق الفق Block، ان

أمــا   ،Spine Pephedaالفقــرات وســقوط   ،Presser  Vertebra

 Muscle أقــل نســبة فكانــت %0 وهــي لعلاجــات الشــد العضــي
 .Trauma والحــوادث ،Tear Muscle التمــزق العضــي ،Spasm

كل ذلــك يعــزوه الباحثــن الى ان العــلاج بالأشــعة بمختلــف 
مســبباته يعتــر مــن اقــل العلاجــات اســتخداماً خاصــة في عــلاج 
ــوع  ــة وجــود هــذا الن الام أســفل الظهــر، وقــد يكــون بســبب قل
مــن العــلاج في أقســام ومراكــز العــلاج الطبيعــي ، وهــذا مــا أكــده 
الصيــد قــدور واخــرون )2013( حيــث أظهــرت النتائــج ان نســبة 

ــاوز 0.55%. )155:4(  ــزر لم يتج ــلاج بأشــعة اللي الع

therapy Infra جدول رقم )4( يوضح التكرارات والنســب المئوية ومجموع التكرارات وترتيب مســببات الام أسفل الظهر لكل اساليب العلاج بالاشعة

Infra therapy

IRR%LLLT%U/V%

muscle spasm19761400

disk prolapsed156031228

disk block156041628

vertebra movement12482828

vertebra presser124841628

muscle atrophy13521414

spine pepheda10401428

muscle tear72862400

Trauma52041600

∑= المجموع الكي للعلاج بالأشعة، %= النسبة المئوية، ↓= ترتيب تنازلي للنسبة المئوية

therapy Waves جدول )5( يوضح التكرارات والنسب المئوية ومجموع التكرارات وترتيب مسببات الام أسفل الظهر لكل اساليب العلاج بالموجات

Waves therapy

U/S%S/W%M/W%SWT%Magnetic%

muscle spasm1144312312312416

disk prolapsed145683252000728

disk block6244163123121248

vertebra movement9364165203121248

vertebra presser104052052014936

muscle atrophy520141428520

spine pepheda5202831200936

muscle tear8321441614624

Trauma520142814624

%= النسبة المئوية، S/U= الموجات فوق الصوتية، W/S= الموجات القصرة، W/M= الموجات الدقيقة، SWT= الموجات التصادمية.
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وقــد أكــد ايضــاً جــلال بعيــو )2015(  بأنــه وجــد 4 مراكــز فقــط 
ــزر ولا  ــزة اللي ــى أجه ــوي ع ــة تحت ــة مرات ــل 9 بمدين ــن أص م
يتــم اســتخدامها تقريبــا حســبما تحــاور الباحــث مــع الأخصائيــن 
ــة لا تحتــوي عــى  العاملــن بهــذه المراكــز وبينــما ال5 مراكــز المتبقي

ــلاق. )7:1(   ــى الإط ــزر ع ــزة اللي أجه

ــببات الام  ــلاج مس ــب لع ــى نس ــدول )5( ان اع ــن الج ــح م يتض
Therapy،وكانــت   Waves بالموجــات  للعــلاج  الظهــر  اســفل 
ــى  ــت أع ــث كان ــةU/S، حي ــوق الصوتي ــات ف ــتخدام الموج باس
نســبة %56 لعــلاج الانــزلاق الغــضروفي Prolapse Disk، كــما 
ــاً اســتخدام العــلاج المغناطيــي Magnetic بنســبة 48%  جــاء ثاني
ــزلاق الفقــرة  لعــلاج التهتــك الغــضروفيDisk Block ، وعــلاج ان
فــوق  باســتخدامالموجات  كان  وثالثــاً   ،Movement  Vertebra

ــبة  ــي Spasm Muscle بنس ــنج العض ــلاج التش ــةU/S لع الصوتي
الصوتيــة فــوق  باســتخدامالموجات  أيضــاً  ورابعــاً كان   ،44%

U/Sلعــلاج ضغــط الفقــرات Presser Vertebra بنســبة 40%، 

ــلاج  ــي Magnetic لع ــلاج المغناطي ــتخدام الع ــاً كان باس وخامس
ســقوط الفقــرات Pepheda Spine بنســبة %36، وسادســاً كان 
باســتخدام S/U عــلاج التمزقــات العضليــة Tear Muscle كانــت 
 Magnetic بنســبة %32،ســابعاً كان باســتخدام العــلاج المغناطيــي
ــبة  ــراً بنس ــبة %24, واخ ــوادث Trauma بنس ــات الح ــلاج اصاب لع
at- Muscle. لعــلاج ضمــور العضــلات S/U 20 باســتخدام%

rophy

  مــن خــلال توضيحــات الجــدول )5( نلاحــظ ان الموجــات فــوق 
لعــلاج  ب36%،  القائمــة  رأس  عــى  S/U، جــاءت  الصوتيــة 
الانــزلاق الغــضروفي Prolapse Disk، وبنســب اخــرى لعلاجــات 
ــدور  ــد ق ــث الصي ــج بح ــع نتائ ــارض م ــك يتع ــرى، الا ان ذل أخ
ــة  ــوق الصوتي ــات ف ــبة الموج ــت نس ــث كان ــرون )2013( حي وأخ
S/U فقــط %1.09. )155:4( وهــذا فيــما يتعلــق باســتخدامها 

لمختلــف الإصابــات وليــس لالام اســفل الظهــر فحســب ، وهــي 
تعتــر نســبة بســيطة جــداً ، وقــد يكــون الســبب أن البحــث 
الحــالي كان اكثــر دقــة باختيــار نــوع واحــد مــن الإصابــات وهــي 
ــتخدام  ــون اس ــد يك ــبباتها وق ــف ومس ــر بمختل ــفل الظه الام أس
الموجــات فــوق الصوتيــة S/U الأكثــر في هــذه الإصابــة بالــذات.

ــاليب  ــتخدام اس ــب لاس ــى نس ــدول )6( ان اع ــن الج ــح م يتض
ــفل  ــببات الام اس ــلاج مس ــماداتPacks therapy لع ــلاج بالك الع
الظهــر كانــت باســتخدام therapy Packs Hot،لعــلاج الشــد 
العضــي spasm Muscle بنســبة %76،كــما جــاء ثانيــاً عــلاج 
ثالثــاً عــلاج   ،64% tearبنســبة   Muscle العضليــة  المتمزقــات 
ورابعــا   ،52% بنســبة   movement  Vertebra الفقــرة  انــزلاق 
ــتخدام   ــبة %48 باس ــوادث trauma بنس ــات الح ــلاج اصاب كان لع
وفي   ،  Ice اســتخدام  مــع  متســاويا   ،therapy  Packs  Cold

الرتيــب الخامــس اســتخدام therapy Packs Hotلعــلاج التهتــك 
 Hot بنســبة %44، وسادســاً كان باســتخدام disk blockالغــضروفي
بنســبة   Prolapsed  Disk الغــضروفي  الانــزلاق  لعــلاج   Packs

Packs therapyجدول رقم )6( يوضح التكرارات والنسب المئوية ومجموع التكرارات وترتيب مسببات الام أسفل الظهر لأساليب العلاج بالكمادات

Packs therapy
Cold%hot%ice%fango%

muscle spasm72819768321144

disk prolapsed14104028728

disk block281144312520

vertebra movement3121352416520

vertebra presser2872828728

muscle atrophy312936312832

spine pepheda14832312520

muscle tear16647281456312

Trauma12488321248312

%= النسبة المئوية، Cold= الكمادات الباردة، hot= الكمادات الساخنة، ice= الثلج، Fango = الطن
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ــلات ــور العض ــلاج ضم ــتخدام  Packs Hot لع ــابعاً باس %40، س

Packs  Hot باســتخدام  %36، وثامنــأً  بنســبة   Muscle Atrophy

ــرا  ــبة %32، وأخ ــراتSpine Pepheda بنس ــقوط الفق ــلاج س لع
ضغــط  لعــلاج   28% بنســبة   Fango و   Packs  Hot باســتخدام 

.Presser  Vertebra الفقــرات 

العــلاج  ان  الجــدول )6( نلاحــظ  توضيحــات  خــلال  مــن    
بالكــمادات  العــلاج  فيهــا  جــاء   ،Therapy  Packs بالكــمادات 
ــد  ــلاج الش ــة ب%76، لع ــى رأس القائم ــاخنة Packs Hot، ع الس
العضــي Spasm Muscle، وبنســب اخــرى لعلاجــات أخــرى 
ــدور  ــد ق ــث الصي ــج بح ــع نتائ ــاً م ــارض أيض ــك يتع ، الا ان ذل
بالكــمادات  العــلاج  نســبة  كانــت  حيــث   )2013( وأخــرون 
ــذا  ــط %6.59. )155:4(وه ــبباتها فق ــع مس Therapy Packs بجمي

أيضــاً فيــما يتعلــق باســتخدامها لمختلــف الإصابــات وليــس لألام 
اســفل الظهــر فحســب ، وهــي تعتــر نســبة ليســت كبــرة، ويــرى 
الباحثــن ان البحــث الحــالي يعطيهــا وضعهــا الأكثــر واقعيــة حيث 
ــلاج  ــر الع ــال يعت ــكاك بالمج ــلال الاحت ــن خ ــما وم ــما بخرتيه انه
بالكــمادات Therapy Packs، مــن المتعــارف عليــه حتــى بــضرورة 

ــعفن.   ــنط المس ــة وفي ش ــب الرياضي ــده في الملاع تواج

يتضــح مــن الجــدول )7( ان اعــى نســبة لعــلاج الام اســفل الظهــر 
ــاء ــت الم ــات تح ــتخدام تمرين ــت باس ــي كان ــلاج المائ ــلوب الع بأس

التشــنج  لعــلاج   88% بنســبة  UWE Hydrotherapyوكانــت 

ضمــور  لعــلاج   72% نســبة  Spasmوتلتهــا   Muscle العضــي 
العضــلات Atrophy Muscle، وكانــت أقلهــا بنســبة %32 لعــلاج 
ــتخدام  ــبة باس ــى نس ــدول )7( ان أع ــر الج ــد أظه ــوادث. وق الح
التدليــك تحــت المــاء UWMكانــت %64 لعــلاج التشــنج العضــي 
spasm Muscle، وتلتهــا نســبة %56 لــكل مــن العلاجــات : 

Move- Vertebra وانــزلاق الفقــرة ،Block Disc كتهتــ الغــضروف
ment، ثــم ضمــور العضــلات Atrophy Muscle، أمــا اقــل نســبة 

 .Trauma ــوادث ــلاج الح ــت %20 لع فكان

  يؤكــد الباحثــان ان العــلاج المائــي مهــمًا جــداً ولــه انــواع مختلفــة 
ــر  ــم ذك ــتهدفة ت ــة المس ــلال العين ــن خ ــالي وم ــث الح ــر ان البح غ
نوعــن فقــط وهــي التدليــك تحــت المــاء UWM، والتمرينــات تحت 
ــة جــداً لهذيــن  ــاء UWE، وقــد أوضــح الجــدول )7( نســباً عالي الم
ــن  ــرق ب ــاك ف ــده R Harris )1994( ان هن ــا أك ــذا م ــن، وه النوع
المــاء والهــواء، فأغلــب الحــركات تكــون ســهلة في الهــواء بينــما في 
المــاء اكثــر بطئــاً نتيجــة مقاومــة المــاء، فالمــاء أكثــر 800 مــرة كثافــة 
ــري في  ــن الج ــراً ع ــف كث ــاء يختل ــري في الم ــواء، اذاً الج ــن اله م

ــواء. )66-48:7( اله

للتمرينــات  اســتخدام   نســبة  اعــى  الجــدول )8( ان  يوضــح 
Spasm  Muscle لعــلاج  كانــت   Therapy  Exercise العلاجيــة 
ــبة  ــل نس ــت اق ــما كان ــت %48،بين ــث كان ــي حي ــنج العض التش

.% 14 وبنســبة   trauma لعــلاج   اســتخدام 

Hydrotherapy جدول رقم )7( يوضح التكرارات والنسب المئوية ومجموع التكرارات وترتيب مسببات اساليب العلاج المائي

المسببات
Hydrotherapy

UWM%UWE%

muscle spasm16642288

disk prolapsed16461768

disk block14561456

vertebra movement14561560

vertebra presser13521664

muscle atrophy14561872

spine pepheda12481352

muscle tear6241144

Trauma520832

∑%= النسبة المئوية، EWE= تمرينات تحت الماء، UWE= تدليك تحت الماء.
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كــما يتضــح مــن الجــدول )8( ان اعــى نســب لعــلاج الام اســفل 
 Exercise الظهــر مــا بــن اســاليب العــلاج بالتمرينــات العلاجيــة
ــت  ــتخدامPassive Exercise Therapyوصل ــت باس Therapy كان

الى %68 لعــلاج الشــد العضــي Spasm Muscle، وكذلــك لعــلاج 
ــبة 12%  ــل نس ــت اق ــلات Atrophy Muscle، وكان ــور العض ضم
 Exercise لعــلاج الحــوادث ، كــما كانــت اعــى نســب  باســتخدام
 Muscle وصلــت الى 64 % لعــلاج الشــد العضــي TherapyActive

Spasm، وكانــت اقــل نســبة %24 لعــلاج الحــوادث، بينــما كانــت 

 Therapy Exercise Isometric ــلوب ــتخدام اس ــبة لاس ــى نس اع
وصلــت %40 لعــلاج ضغــط الفقــرات Presser Vertebra، وأقــل 

ــزلاق الغــضروفي Prolapse Disc، وايضــاً  نســبة %20 لعــلاج الان
Iso- وكانــت اعــى نســبة لاســتخدام اســلوب ،Trauma ثالحــواد
Therapy Exercise tonic وصلــت %44 لعــلاج ســقوط الفقــرات 

ــلات  ــزق العض ــلاج تم ــبة %16 لع ــل نس Pepheda Spine،  وأق

Tear Muscle، وأخــراً نجــد ان أعــى نســبة لاســتخدام اســلوب 

ــور  ــلاج ضم ــت %44 لع ــرة Exercise Free وصل ــات الح التمرين
العضــلات Atrophy Muscle، وأقــل نســبة %16 لعــلاج الحــوادث 
ــكل  ــات بش ــلاج بالتمرين ــة الع ــح اهمي ــك يوض Trauma. كل ذل

عــام وبمختلــف انواعهــا حيــث توزعــت النســب وبشــكل مرتفــع 
في اغلــب مســببات الام أســفل الظهــر.

جدول رقم )8( يوضح التكرارات والنسب المئوية ومجموع التكرارات وترتيب مسببات ألام أسفل الظهر لبعض اساليب التمرينات العلاجية 
therapy Exercise

Exercise therapy
∑%↓ Pas-

sive%Active%Isomet-
ric%Isotonic% Free

EX%

muscle spasm176816649361352156061481

disk prolapsed135293652083283238304

disk block11441248624728114441333

vertebra movement7281248936104093638304

vertebra presser93610401040520104034275

muscle atrophy17681040728728114445362

spine pepheda62410406241144104037304

muscle tear728124862441672830246

Trauma31262452052041618147

∑= المجموع الكي للتمرينات العلاجية،  %= النسبة المئوية، ↓= ترتيب تنازلي للنسبة المئوية

 Manual جدول رقم )9( يوضح التكرارات والنسب المئوية ومجموع التكرارات وترتيب مسببات الام أسفل الظهر لكل من التدليك اليدوي
Traction وشد الظهر Massage

Manual MassageTraction
∑%↓∑%↓

muscle spasm2510018323
disk prolapsed1768316641

disk block114468323
vertebra movement1456414562

vertebra presser1976214562
muscle atrophy124853125
spine pepheda124854164

muscle tear5207146
Trauma4168146

∑ المجموع الكي للعلاج بالتدليك وشد الظهر، %= النسبة المئوية، ↓= ترتيب تنازلي للنسبة المئوية



 لعلاج ألام أسفل الظهر بأقسام ومراكز العلاج الطبيعي بمدينة طرابلس
ً
أكثر الأساليب العلاجية أستخداما

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الثاني والعشرون | يناير 402015    |

ــلوب  ــتخدام اس ــبة لاس ــى نس ــدول )9( ان اع ــن الج ــح م يتض
ــلاج  ــت الى %100 لع ــدوي Massage Manualوصل ــك الي التدلي
ــي  ــبة وه ــل نس ــأت اق ــما ج ــيMuscle Spasm،  ك ــد العض الش
ــبة  ــى نس ــاً ان اع ــح ايض ــوادثTrauma ، ويتض ــلاج الح %16 لع

لاســتخدام جهــاز شــد الظهــر Traction وهــي %64 لعــلاج 
الانــزلاق الغــضروفي Prolapse Disk، كــما جــأت اقــل نســبة وهــي 
ــوادث  ــلات  Tear Muscle والح ــزق العض ــن تم ــلاج كل م %4 لع

.Trauma

  وهــذا دليــل عــى الأهتــمام بالتأهيــل الحركــي بشــكل كبــر 
ــواءً  ــر س ــفل الظه ــببات الام أس ــف مس ــلاج لمختل ــه في الع لأهميت
فيــما أوضحــه الجــدول )8( لأســلوب التمرينــات العلاجيــة وأيضــاً 
 ،Massage Manual الجــدول )9( لأســلوبَي التدليــك اليــدوي

 .Traction والشــد

ــن  ــتخداماً م ــاليب اس ــر الاس ــدول )10( ان أكث ــن الج ــح م يتض
بــن اســاليب العــلاج الطبيعــي لعــلاج الام اســفل الظهــر كانــت 
 ,Hydrotherapy المائــي  العــلاج  اســلوب  اســتخدام  لصالــح 
ــلوب  ــتخداما اس ــا اس ــت اقله ــبة الى %54، وكان ــت النس ووصل
العــلاج بالأشــعة Therapy Infra، وقــد كانــت النســبة 21%، 
ــل  ــذا لا يقل ــاليب وه ــي الأس ــى باق ــب ع ــي النس ــت باق وتوزع
مــن أهميتهــا ولكــن يوضــح درجــة الاســتخدام لعــلاج الام أســفل 

الظهــر حيــث بــن الجــدول ان العــلاج المائــي Hydrotherapy هــو 
ــتخداماً. ــر اس الأكث

ــات  ــوث والدراس ــع البح ــف م ــالي لا تختل ــث الح ــة البح   ونتيج
Hydrotherapy المحليــة والدوليــة التــي بينت اهميــة العــلاج المائــي 
وفوائــده الكثــرة ، وأولويتــه بالنســبة للعلاجــات الأخــرى ، وهذا 
مايؤكــده كل مــن الموقــع المتخصــص في التهــاب المفاصــل )2005( 
الــذي يــرى ان التمرينــات في المــاء مــن الطــرق السلســة لتمريــن 
ــط  ــل للضغ ــة المفاص ــم مقاوم ــاء يدع ــلات ، فالم ــل والعض المفاص
عليهــا ويعطيهــا فرصــة لحريــة الحركــة. )9: 1-2( و ايضــاً الموقــع 
ــدوره ان  ــد ب ــذي اك ــي )2014( ال ــلاج الطبيع ــص في الع المتخص
ــة  ــن ثلاث ــر م ــسر لأكث ــاء يخ ــط الم ــون في وس ــن يك ــان ح الإنس
أربــاع وزن جســمه فيقــل الــوزن والحمــل والثقــل عــى عضلاتــه 
ــة  ــةً بالحرك ــة مقارن ــه الحرك ــهل علي ــه ،  فتس ــه ومفاصل وعظام

ــاء. )2:10(  ــارج الم خ

ــلاج في  ــي Hydrotherapy للع ــلاج المائ ــة الع ــهاد بأهمي   والاستش
الأونــة الأخــرة كثــر جــداً ، فالبحــوث المحليــة والدوليــة اثبتــت 
ــه نتائــج البحــث الحــالي  ذلــك دون ادنــى شــك ، وهــذا مــا أكدت
وفــق اجابــات العينــة العاملــة في أقســام ومراكــز العــلاج الطبيعــي 

بمدينــة طرابلــس.

جدول )10( يوضح نسب وترتيب أكثر الاساليب العلاجية استخداماً لعلاج الام  اسفل الظهر
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%%%%%%%%

muscle spasm28273645764810032491

disk prolapsed352716206630686440.82

disk block242817215633443231.96

vertebra movement272120255830565636.64

vertebra presser332414185827765638.33

muscle atrophy412018236436481232.85

spine pepheda201714175030481626.57

muscle tear20173240342420423.98

Trauma13122835261416418.59

%2721222754305331

↓68751423

%     = النسبة المئوية، ↓= ترتيب تنازلي للنسبة المئوية
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  كل ذلــك الــسرد الســابق منطقــي وعلمــي بــأن يتحصــل العــلاج 
المائــي Hydrotherapy عــي اعــى النســب بــن جميــع العلاجــات ، 
الا ان الباحثــن يريــان ان نتيجــة البحــث الحــالي جانبــت الصــواب 
ــة  ــة بمدين بالنســبة للواقــع الموجــود في الأقســام والمراكــز العلاجي
ــارات  ــلال الزي ــن خ ــر م ــكل كب ــه بش ــذي يعرفان ــس ال طرابل
المتعــددة والمســاهمة في العديــد مــن البحــوث حيــث ان أغلــب هــذه 
ــواء  ــي س ــلاج المائ ــواض للع ــا اح ــد به ــز لا يوج ــام والمراك الأقس
صغــرة أو كبــرة، والتــي بهــا مثــل هــذه الأحــواض امــا لا تعمــل 
أو أنهــا قليلــة الاســتخدام بشــكل متــدني جــداً. ويعــزو الباحثــان 
هــذه النتيجــة الى ان افــراد العينــة قــد أجابــوا في الكثــر مــن اســئلة  
الاســتبيان بشــكل أكاديمــي وفــق مــا يرونــه افضــل لعــلاج 
مســببات ألام أســفل الظهــر وليــس مــن واقــع الحــال بأقســامهم 

ومراكزهــم التــي يعملــون بهــا.

الاستنتاجات:
ــبة . 1 ــى نس ــى اع ــل ع ــي )Hydrotherapy( تحص ــلاج المائ الع

..LBP ــر ــفل الظه ــلاج الام أس ــي %54 لع ــتخداماً وه اس

التدليــك اليــدوي )Manual Massage( يتحصــل عــى نســبة . 2
%53 لعــلاج الام أســفل الظهــر LBP. وهــي قريبــة جــداً مــن 

العــلاج المائــي.

%31 لعــلاج الام . 3 الشــد )Traction( تحصــل عــى نســبة 
..LBP أســفل الظهــر

ــى . 4 ــل ع ــة )Exercise Therapy( تتحص ــات العلاجي التمرين
ــل  ــارق ضئي ــر LBP.بف ــفل الظه ــلاج الام أس ــبة %30 لع نس

ــد. ــن الش ع

ــي . 5 ــلاج الكهربائ ــمادات )Packs Therapy( والع ــلاج بالك الع
ــلاج  ــبة %27 لع ــاوية بنس ــاءت متس )Electro Therapy( ج

..LBP ــر ــفل الظه الام أس

ــبة 22% . 6 ــاءت بنس ــات )Waves Therapy( ج ــلاج بالموج الع
..LBP لعــلاج أســفل الظهــر

ــب . 7 ــى الرتي ــت ع ــعة )Infra Therapy( تحصل ــلاج بالأش الع
 ..LBP ــر ــفل الظه ــلاج الام أس ــبة %21 لع ــر بنس الأخ

التوصيات:
يجــب الاهتــمام بالإحصائيــات في كل مــا يتعلــق بالتأهيــل والعــلاج 
ــكل  ــه بش ــل مع ــم التعام ــى يت ــال حت ــع الح ــى واق ــوف ع للوق

ــي. علم

 الاســتفادة مــن مثــل هــذه البحــوث في وضــع الرامــج والخطــط 
العلاجيــة بصــورة أكثــر دقــة وفاعليــة.

 تنبيــه مؤسســات المجتمــع ذات العلاقــة الى  مكامــن الخلــل 
ــواء في  ــه ، س ــاء علي ــتخدامها للقض ــن اس ــي يمك ــاليب الت والأس

ــلاج. ــة والع ــرق الوقاي ــالات او ط ــار الح انتش

المراجع:
جــلال محمــد بعيــو:)2015(، تأثــر اســتخدام أشــعة الليــزر والتمرينــات . 1

ــف،  ــدورة للكت ــلات الم ــار العض ــاب أوت ــن بالته ــى المصاب ــة ع العلاجي
رســالة ماجســتر غــر منشــورة، كليــة الربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، 

جامعــة طرابلــس، ليبيــا.

ــوم ، . 2 ــة للعل ــدار العربي ــن ال ــول الألم ألمزم ــون:)2000( ح ــد سوانس دايف
ــوريا. ــة الأولى، س الطبع

صالــح بشــر ســعد:)2010( القــوام البــري وســبل المحافظــة عليــه، دار . 3
زهــران للطباعــة والنــر، عــمان.

ــقلب: . 4 ــادي ش ــعد اله ــليمان وأس ــي س ــي ع ــدور وفتح ــم ق ــد إبراهي الصي
ــل  ــز التأهي ــى مراك ــن ع ــة للمرددي ــالات المرضي ــف الح )2013( تصني
ــن 2013  الى 2014  ــرة م ــس في الف ــة طرابل ــي بمدين ــلاج الطبيع والع
)إحصائيــات(، مجلــة العلــوم الرياضيــة والمرتبطــة، العــدد 20، ديســمر، 

ــا. ــس، ليبي ــة طرابل ــة، جامع ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة الربي كلي

عــادل عــي حســن:)1995( الرياضــة والصحــة، منشــأة المعــارف، . 5
الاســكندرية،مر.

6. Effects of the suggested program depends )2006( 6 - Fathi 
Ali Suliman; on kicking the legs during swimming upon 
treatment of low back pain, PH. D. dissertation, Masaryk 
university, faculty of sports studies Brono CZ.R.7-Frerick H. 
et. al.; )2003( Topical treatment of chronic low back pain 
with a capsicum plaster, Salzburg, Austria.

7. Harris R; )1994( Swimming for people with disability, 2nded, 
A & C Black, London.

8. http://www.arthritis.org/resources/default.asp. 2005.

9. Splash Physiotherapy; http://www.physiterapy.com/s...
ioterapy.html; 5.11.2014.
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المقدمة ومشكلة البحث: 
بــات موضــوع الرضــا الوظيفــي يحظــى باهتــمام كبــر مــن الباحثن 
في مجــال الإدارة، والســلوك التنظيمــي، وعلــم النفــس، لمــا لــه مــن 
أثــر كبــر عــى الإنتاجيــة، وأعطــت الادارة لهــذا الموضــوع اهتمامــا 
ــى  ــال ع ــر فع ــه اث ــن ول ــزا للعامل ــرا محف ــاره عن ــا باعتب خاص
إنتاجيــة العمــل وتطــوره ويســهم في التــزام العاملــن بمؤسســاتهم 
ووفائهــم لتعهداتهــم نحوهــا وارتباطهــم بعملهــم، كــما أن الرضــا 
ــة  ــية ونوعي ــل والنفس ــة العام ــن صح ــهم في تحس ــي يس الوظيف

الحيــاة داخــل بيئــة العمــل وخارجهــا.

  كــما أن التحــولات التــي طــرأت عــى العــالم مثــل العولمــة، 
والتطــورات  الجديــد،  العالمــي  والنظــام  الحداثــة،  بعــد  ومــا 
والإنرنــت،  والاتصــالات  المعلومــات  وثــورة  التكنولوجيــة، 
وّلــدت تحديــات كبــرة أمــام هــذه المنظــمات؛ ممــا ترتَّــب عليهــا من 
ــر  سرعــة في الأداء والإنجــاز واتخــاذ القــرارات. فالتغيــر والتطوي
تطبيــق  المنظــمات  عــى  فــرض  والجديــد  المعــاصر  ومواكبــة 
ــفافية،  ــاءلة والش ــزام بالمس ــة، والالت ــة المفتوح ــات الإداري السياس

والمشــاركة في صنــع القــرارات، واللامركزيــة.)4(

ــن  ــيخ 1997( إلى أن العامل ــن الش ــر) سوس ــدد تش ــذا الص وفي ه
في أي مؤسســة يكونــون أكثــر ارتباطيــه وكفــاءة ودافعيــة للإنجــاز 

دراسة أصيلة

قياس مستوى الرضا الوظيفي لدى الموظفين بكلية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس

د. عمران المبروك شختور*، د. عمران عاشور الحصائري*، أ. ابوالقاسم سالم الجربي**

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة- جامعة طرابلس.

** المعهد العالي للمهن الطبية - طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
أهداف الدراسة:1- مستوى الرضا الوظيفي لدى موظفي كلية الربية البدنية بجامعة طرابلس. 2- مدى ارتباط زيادة مستوى الرضا 
الوظيفي بزيادة نسبة الأداء لدى الموظفن. 3- مدى ارتباط زيادة مستوى الرضا الوظيفي بالأجر والحوافز والرقيات. فروض الدراسة: 
2- توجد  للموظف.  الوظيفي  الرضا  مستوى  زيادة  إلى  تعزى  الموظفن  أداء  درجة  ارتفاع  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروقات  1- توجد 

فروقات ذات دلالة إحصائية في زيادة معدل أداء الموظفن تعزى إلى مدى رضاه عن الأجر والحوافز والرقيات. منهج الدراسة: استخدم 
الباحثون المنهج الوصفي التحليي. مجتمع وعينة البحث: تضمن مجتمع البحث موظفي كلية الربية البدنية وعلوم الرياضة من الفنين 
والادارين العاملن في الادارات والاقسام العلمية بالكلية و كان قوامهم )44( موظف فني واداري. أداة الدراسة: استخدمت الاستبانة 
ما  أفضل  للعمل  يقدمون  لا  بانهم  الكلية  موظفن  لدى  واضح  شعور  هناك   -1 النتائج:  البحث.  لهذا  اللازمة  المعلومات  لجمع  كأداة 
عندهم. 2- لا يوجد تبادل للمصالح المشركة بن الكلية والموظفن بحيث انه ظهر ذلك جليا في عدم الرضا الذي أبداه الموظفن فيما 
بينهم.  عادل  بشكل  الوظيفية  المهام  بتوزيع  تقوم  لا  الكلية  أن  الموظفن  لدى  شعور  3- هناك  للكلية.  يقدمونه  ما  مقابل  عليه  يحصلون 
وخراتهم  العلمية  مؤهلاتهم  مع  يتناسب  بشكل  الموظفن  عى  المهام  توزيع  سياسة  دراسة  بإعادة  تقوم  أن  الكلية  1- عى  التوصيات: 
العملية. 2- عى الكلية أن تزيد من تفاعلها مع الموظف وأن تقوم بإشراكهم في خططها المستقبلية. 3- العمل عى شرح وتوضيح النظم 

والقوانن والقواعد المنظمة للعمل للعمال الإدارين عن طريق كتيبات توزع لهم.  
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ــعور  ــذا الش ــزداد ه ــم، وي ــن عمله ــا ع ــعرون بالرض ــا يش عندم
ــن وراء  ــادي م ــد الم ــس العائ ــل ولي ــدره العم ــون مص ــا يك عندم

ــة )7(.  الوظيف

ــض  ــن بع ــح م ــا يتض ــو م ــس ه ــم النف ــح عل ــا في مصطل   والرض
المتغــرات المتعــددة التــي لهــا علاقــة بالرضــا الوظيفــي ومفهومــهُ 
وهــي متغــرات متنوعــة، كــما أن مفهــوم الرضــا الوظيفــي لا يــدل 
ــر إلى  ــا يش ــا م ــاني، ومنه ــدد المع ــو متع ــه فه ــف بذات ــه تعري علي
مفهــوم الرضــا في الحيــاة بصيــغ متعــددة ومتنوعــة وهــي تدعونــا 

ــا.  ــوع الرض ــول موض ــأني ح ــر المت إلى التفك

ووجــدت إحــدى الدراســات أن هنــاك علاقــة قويــة بــن الرضــا 
الوظيفــي والصحــة النفســية للموظفــن ووجــد أن الأعــمال التــي 
تعطــي الفــرص للعاملــن لاســتخدام قدراتهــم ومهارتهــم تســهم 
في صحــة نفســية جيــدة كــما وجــد أن الاســتياء الكبــر مــن العمــل 
يمكــن أن ينشْــا مــن الأعــمال المملــة والتــي تكثــر فيهــا  النزاعــات 
حيــث وجــد ان هــذه الأعــمال تــضر بالصحــة والنفســية للعاملــن. 

 )2(

وقــد بــدأ الاهتــمام  بالرضــا الوظيفــي مــع بدايــة القــرن العرين إذ 
يشــر كثــر مــن الباحثــن إلى أن العقــود الثلاثــة الأولى هــي البدايــة 
ــي  ــا الوظيف ــت الرض ــي تناول ــات الت ــدد الدراس ــن تع ــم م بالرغ
ــد تعريــف أو مفهــوم  ــاك اختــلاف حــول تحدي ــه مــا زال هن إلا أن
واضــح ومحــدد لهــذا المصطلــح والســبب يرجــع إلى ارتباطــه 
بمشــاعر الفــرد التــي غالبــا يصعــب تفســرها لأنهــا متغــرة بتغــر 
مشــاعر الأفــراد في المواقــف المختلفــة، حيــث أن النفــس البريــة 
ــون  ــا أن يك ــو إم ــل فه ــخص يعم ــاك ش ــما دام هن ــل ف ــل للعم تمي
راضيــاً عــن عملــه وإمــا أن يكــون غــر راضي عــن هــذا العمــل.

ــلاف  ــك لاخت ــي وذل ــا الوظيف ــات الرض ــددت تعريف ــد تع وق
ــاول بهــا العلــماء المختلفــون والباحثــون مفهــوم  المداخــل التــي تن
الرضــا الوظيفــي وهنالــك العديــد مــن المحــاولات التــي بذلــت 
لتحديــد معنــى محــدد للرضــا الوظيفــي وعــى ســبيل المثــال 
ــاح  ــة والارتي ــي بالقناع ــعور النف ــو الش ــي ه ــا الوظيف إن الرض
والســعادة لإشــباع الحاجــات والرغبــات والتوقعــات مــع العمــل 
ــماء للعمــل ومــع  ــة العمــل، مــع الثقــة والــولاء والانت نفســه وبيئ
ــة  ــة ذات العلاق ــة والخارجي ــة الداخلي ــرات البيئي ــل والمؤث العوام
كــما يعرفــه نــادر أبوشــيخة )1998( ان الرضــا الوظيفــي هــو اتجــاه 
ــا  ــعر فيه ــث يش ــرد حي ــا الف ــوم به ــي يق ــة الت ــو الوظيف ــابي نح إيج
ــة  ــة والاقتصادي ــة والاجتماعي بالرضــا عــن مختلــف العوامــل البيئي

ــة. )11( ــة بالوظيف ــة المتعلق ــة والفني والإداري

كــما تعتــر المؤسســات لهــا دور كبــر في تحقيــق الأهــداف والرؤيــة 
ــة  ــه ثم ــا فان ــات بدوره ــذه المؤسس ــوم ه ــى تق ــع، وحت لأي مجتم
ــم  ــال التعلي ــن في مج ــرة، فالإداري ــوادر ماه ــة إلى ك ــة ملح حاج
ــة، وان  ــة التعليمي ــة العملي ــع بعجل ــاعدة للدف ــدي المس ــم الاي ه
ــات  ــه المؤسس ــوم علي ــذي تق ــاسي ال ــن الأس ــر الرك ــم يعت دوره
التعليميــة، وخصوصــا في مؤسســات التعليــم العــالي وبالتــالي فــان 
رضــا العاملــن عــن وظيفتهــم لــه دوره الفعــال في مــدى إنجــازه 

وتحقيــق مفهــوم ذواتهــم. 

وتعتــر الحوافــز الوســيلة أو الأســلوب أو الأداة التــي تقــدم للفــرد 
ــز  ــة وترك ــه الناقص ــة لحاجات ــات متفاوت ــوب بدرج ــباع المطل الإش
نظريــة حوافــز العمــل عــى الحوافــز الداخليــة وهــي تتعامــل أصلًا 
مــع الأســباب التــي تدفــع النــاس للعمــل وأســباب تركهــم العمل 
في المنظــمات أو بقائهــم فيهــا لذلــك فــإن توافــر أنظمــة مناســبة مــن 
ــادة الرضــا وعــن المنظمــة  الحوافــز الماديــة والمعنويــة يــؤدي إلى زي
معــدلات  التنظيمــي، وزيــادة  الالتــزام  زيــادة  وبالتــالي  ككل 
ــي  ــا الوظيف ــم أن الرض ــرى بعضه ــياق ي ــذا الس ــاج وفي ه الإنت
ــوا  ــم شركاء وليس ــى أنه ــن ع ــة العامل ــلال معامل ــن خ ــق م يتحق
مجــرد أفــراد ومنــح المزايــا الماديــة والمعنويــة وإتاحــة الفــرص . )6(  

وحيــث ان الباحثــن اعضــاء هيئــة تدريــس بالكليــة ومــن خــلال 
ــن في اداء  ــض الموظف ــلبية بع ــوا س ــن لاحظ ــم بالموظف احتكاكه
اعمالهــم بالصــورة المطلوبــة لعــدم رضــا البعــض منهــم عــى العمل 
في الكليــة لأســباب عديــدة منهــا مثــل العوامــل الراتــب، ومحتــوى 

العمــل،  والسياســة المتبعــة داخــل إدارة الكليــة ....وغرهــا.

وبنــاء عــما ســبق رأى الباحثــون أن الأمــر يســتدعي البحــث 
والدراســة للتعــرف عــى مســتوى الرضــا الوظيفــي لــدى موظفــي 
ــة  ــذه الدراس ــل ه ــس . ولع ــة طرابل ــة بجامع ــة البدني ــة الربي كلي
ــادة  تفيــد القائمــن عــى ادارة الكليــة بوضــع الخطــط الفعالــة لزي

ــن. ــدى الموظف ــي ل ــا الوظيف ــتوى الرض مس

اهمية البحث:
ــو  ــه وه ــذي يتناول ــوع ال ــة الموض ــن أهمي ــث م ــة البح ــق أهمي تنبث
ــن  ــي م ــا الوظيف ــد الرض ــم إذ يع ــن وظيفته ــن ع ــا العامل رض
ــة  ــث والدارس ــا للبح ــل موضع ــي أن تظ ــي ينبغ ــات الت الموضوع
ــي  ــن، وماه ــن الإداري ــادة والمرف ــد الق ــرى عن ــرة وأخ ــن ف ب
العوامــل التــي تزيــد مــن مســتوى هــذا الرضــا ومــا يرتــب عــى 
هــذا الموضــوع مــن تأثــرات ايجابيــة وســلبية عــى أداء العاملــن في 

ــأتي: ــا ي ــى م ــلاوة ع ــة، ع المنظم

ــن  ــه م ــا تتضمن ــلال م ــن خ ــن م ــئولن والمختص ــاعد المس - تس
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حقائــق ومــا تنتهــي إليــه مــن نتائــج وتوصيــات في التعــرف عــى 
واقــع رضــا العاملــن وواقــع رؤيتهــم للعوامــل التــي تســاعد عــى 
ــل  ــر العوام ــى أكث ــرف ع ــن التع ــئولن م ــن المس ــما تمك ــه، ك زيادت

ــن. ــى العامل ــا ع ــرة ايجابي المؤث

ــات  ــن توصي ــه م ــا يقدم ــلال م ــن خ ــث م ــذا البح ــاعد ه - يس
ــما  ــب ب ــذه الجوان ــز ه ــى تعزي ــئولن ع ــؤلاء المس ــات له ومقرح

ــم. ــادة إنتاجيته ــالي زي ــم وبالت ــادة رضاه ــؤدي إلى زي ي

ــلوك  ــال الس ــتكماليه في مج ــات اس ــات لدراس ــروج بتوصي - الخ
ــم. ــن في منظماته ــري للعامل الب

أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة إلى التعرف على:

مســتوى الرضــا الوظيفــي لــدى موظفــي كليــة الربيــة . 1
البدنيــة بجامعــة طرابلــس.

مــدى ارتبــاط زيــادة مســتوى الرضــا الوظيفــي بزيــادة نســبة . 2
الأداء لــدى الموظفــن.

ــر . 3 ــي بالأج ــا الوظيف ــتوى الرض ــادة مس ــاط زي ــدى ارتب م
والرقيــات. والحوافــز 

فروض الدراسة:

ــة أداء  ــاع درج ــة في ارتف ــة إحصائي ــات ذات دلال ــد فروق 1- توج

ــا ــتوى الرض ــادة مس ــزى إلى زي ــن تع الموظف

الوظيفي للموظف.

ــدل أداء  ــادة مع ــة في زي ــة إحصائي ــات ذات دلال ــد فروق 2- توج

الموظفــن تعــزى إلى مــدى رضــاه عــن الأجــر

والحوافز والرقيات.

مصطلحات البحث:
الرضا الوظيفي:

ــباع  ــعادة لإش ــاح أو الس ــة و الارتي ــي بالقناع ــعور النف ــو الش ه
الحاجــات والرغبــات والتوقعــات مــع العمــل نفســه ومحتــوى بيئــة 

العمــل ومــع الثقــة والــولاء والانتــماء للعمــل. )8( 

الأداء الوظيفي:

ــة  ــل مكان ــة، ويحت ــرد والمنظم ــلوك الف ــوم الأداء بس ــط مفه يرتب
ــة  ــي لمحصل ــج النهائ ــاره النات ــة باعتب ــة مؤسس ــل أي ــة داخ خاص
ــلأداء،  ــن ل ــات الباحث ــددت تعريف ــد تع ــا، وق ــطة به ــع الأنش جمي

ــر: ــف نذك ــذه التعاري ــن ه ــن ب وم

ــة  ــاء الوظيف ــام بأعب ــي ”القي ــي يعن ــدوي: الأداء الوظيف ــه ب  يعرف
مــن مســؤوليات وواجبــات وفقـــــا للمعــدل المفــروض أداؤه مــن 

ــدرب“. )1( ــفء الم ــل الك العام

يعرفــه هــلال: الأداء الوظيفــي هــو تنفيــذ الموظــف لأعمالــه 
ــط  ــي ترتب ــة الت ــة أو الجه ــا المنظم ــه به ــي تكلف ــؤولياته الت ومس
ــة.  ــف في المنظم ــا الموظ ــي يحققه ــج الت ــي النتائ ــا، ويعن ــه به وظيفت

)12(

الحوافز:

مجموعــة المؤثــرات التــي تســتخدم في إثــارة دوافــع الفــرد، وبالتــالي 
في تحديــد مســتوى وشــكل ســلوكه وذلــك بإتاحــة الفرصــة أمامــه 

لإشــباع الحاجــات التــي تحــرّك دوافعــه. )9(

الدراسات المرتبطة والمشابهة:

ــاس  ــوان » قي ــت بعن ــي كان ــج )2004( والت ــد المدل ــة محم - دراس
ــة  ــات الطبي ــن في الخدم ــن الفني ــدى العامل ــي ل ــا الوظيف الرض
ــى  ــرف ع ــة إلى التع ــذه الدراس ــت ه ــلحة«. وهدف ــوات المس للق
ــة، والتعــرف عــى  ــة المبحوث مســتوى الرضــا الوظيفــي لــدى الفئ
ــة  ــل والعملي ــة العم ــالي، وبيئ ــد الم ــي بالبع ــا الوظيف ــة الرض علاق
العمــل،  وعلاقــات  والوظيفــي  الــذاتي  والتطــور  الإداريــة، 
ــدى  ــي ل ــا الوظيف ــى الرض ــرة ع ــل المؤث ــى العوام ــرف ع والتع
الفئــة المبحوثــة، والتعــرف عــى علاقــة الرضــا الوظيفــي بالعــوام 

ــة. ــة المبحوث ــخصية للفئ ل الش

ــوان  ــت بعن ــي كان ــوام )2004( والت ــميح خ ــب س ــة حبي - دراس
ــي  ــى الأداء الوظيف ــاره ع ــن وآث ــدى العامل ــي ل ــا الوظيف » الرض
ــي  ــا الوظيف ــع الرض ــى الواق ــرف ع ــة إلى التع ــت الدراس وهدف
ــا  ــة وفق ــتوى الإنتاجي ــي ومس ــا الوظيف ــتويات الرض ــائد ومس الس
ــنوات  ــس - س ــة : )الجن ــة الآتي ــخصية والوظيفي ــرات الش لًلمتغ
الخدمــة - المؤهــل التعليمــي - العمــر - الراتــب - ظــروف العمــل - 
العلاقــة بــن الرؤســاء والمرؤوســن - الرقيــة والتقــدم في العمــل( 
ــة  ــت عين ــي وتكون ــي التحلي ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح واس
الدراســة مــن )100( موظــف يمثلــون الموظفــن العاملــن في 
قنــاة الجزيــرة وقــد توصلــت الدراســة لعــدة نتائــج أهمهــا: وجــود 
علاقــات مهمــة إحصائيــاً بــن مســتويات الرضــا الوظيفــي وبيئــة 

ــات .)3( ــز والمرتب ــل والاداء والحواف العم

ــة  ــذه الدراس ــت ه ــري ) 1998( هدف ــد هم ــر أحم ــة عم - دراس
ــن في  ــدى العامل ــل ل ــن العم ــا ع ــة الرض ــى درج ــرف ع إلى التع
ــا  ــن رض ــج ع ــفت النتائ ــة في الأردن، وكش ــات المتخصص المكتب
ــض  ــن بع ــفت ع ــل، وكش ــن العم ــة ع ــراد الدراس ــط لأف متوس
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مصــادر عــدم الرضــا عــن العمــل خاصــة فيــما يتعلــق بالحوافــز، 
وكشــفت الدراســة عــى أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
في مســتوى الرضــا عــن العمــل تعــزى إلى نــوع المؤسســة والجنــس 
والعمــر،  الخــرة  وســنوات  العلمــي  والمؤهــل  والتخصــص 
وكشــفت النتائــج أن الإنــاث كانــوا أكثــر رضــا عــن مهنــة المكتبات 
مــن زملائهــن الذكــور، وأن الحاصلــن عــى شــهادات الدراســات 
ــى  ــن ) ع ــم الحاصل ــن زملائه ــن الإدارة م ــا ع ــر رض ــا أكث العلي

ــا( )10( ــا دونه ــوس أو م ــهادة البكالوري ش

- دراســة)Abouserie 1996(  التــي هدفــت إلي التحــري عــن 
ــن  ــا م ــل معه ــراتيجيات التعام ــل واس ــوط العم ــات ضغ علاق
ــس  ــة التدري ــاء هيئ ــي لأعض ــا الوظيف ــتويات الرض ــة، ومس جه
الجامعيــة مــن جهــة أخــرى، واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي 
ــن  ــف ع ــتبانتن، الأولي للكش ــق اس ــلال تطبي ــن خ ــي م التحلي
ــة  عوامــل ضغــوط العمــل واســراتيجيات التعامــل معهــا والثاني
لمعرفــة العلاقــة بــن هــذه العوامــل والرضــا الوظيفــي للعاملــن، 
وقــد توصلــت الدراســة لعــدة نتائــج  تبــن مــدي تــدني الخدمــات 
ــاً  ــة إحصائي ــات مهم ــود علاق ــن، ووج ــة للعامل ــة المقدم الجامعي
بــن الجانبــن حيــث تؤثــر ضغــوط العمــل واســراتيجيات التعلــم 

ــن.)13( ــي للعامل ــرضي الوظيف ــتوي ال ــي مس ع

هدفــت  التــي   )Truell, Price, & et.al. : 1998( دراســة   -  
إلي معرفــة علاقــات الدوافــع الذاتيــة) لهزبــرج Heberg( مــع 
مســتويات الرضــا الوظيفــي لأعضــاء الهيئــة التدريســية الجامعيــة، 
واســتخدم الباحــث نمــوذج ) لهزبــرج Heberg( لتصنيــف الدوافع 
لمعرفــة علاقتــه بالــرضي الوظيفــي لأعضــاء هيئــة التدريــس، وقــد 
ــة  ــات مهم ــود علاق ــا: وج ــج أهمه ــدة نتائ ــة لع ــت الدراس توصل
ــي. ــا الوظيف ــتويات الرض ــة ومس ــع الذاتي ــن الدواف ــاً ب إحصائي

 )14(

- دراســة خليــل جعفــر حجــاج )2007 ( التــي هدفــت إلي معرفــة 
مســتوى الرضــا الوظيفــي لــدى العاملــن في وزارة الحكــم المحــي 
الفلســطينية في ضــوء المتغــرات الآتيــة )الراتــب، الإمكانــات 
والأدوات، العلاقــة بــن الرؤســاء والمرؤوســن، المزايــا التــي 
تقدمهــا الــوزارة ومــدى الفــروق في مســتوى الرضــا الوظيفي وفق 
ــة،   ــة الاجتماعي متغــرات العمــر، الجنــس، المؤهــل العلمــي، الحال
مــدة الخــرة وكانــت عينــة الدراســة مــن جميــع الموظفــن في وزارة 
الحكــم المحــي في قطــاع غــزة  وتوصلــت الدراســة إلى أن متوســط 
إجمــالي الرضــا الوظيفــي لــدى موظفــي وزارة الحكــم المحــي 
ــة  ــروق ذات دلال ــد ف ــة 34.5 % ولا توج ــطينية في الدراس الفلس
ــس،  ــر الجن ــزى لمتغ ــي تع ــا الوظيف ــتوى الرض ــة في مس إحصائي

ســنوات الخــرة، الحالــة الاجتماعيــة، المؤهــل العلمــي، العمــر.)5(

إجراءات الدراسة:
1- منهج الدراسة:

اســتخدم الباحثــون المنهــج الوصفــي التحليــي لوصــف الظاهــرة 
موضــوع البحــث مــن خــلال جمــع البيانــات والمعلومــات مــن عينة 
الدراســة والمراجــع والدوريــات والأبحــاث والدراســات وتحليــل 

هــذه المعلومــات والبيانــات للوصــول إلى النتائــج المرغوبــة.

2- مجتمع وعينة البحث:

ــوم  ــة وعل ــة البدني ــة الربي ــي كلي ــث موظف ــع البح ــن مجتم تضم
الرياضــة مــن الفنيــن والاداريــن العاملــن في الادارات والاقســام 
العلميــة بالكليــة ولضــمان الدقــة في جمــع البيانــات فقــد تــم توزيــع 
ــت )44(  ــي تضمن ــث والت ــة البح ــى عين ــخصيا ع ــتبانة ش الاس
ــام  ــن الادارات والاقس ــم م ــم اختياره ــي واداري ت ــف فن موظ

ــة.  ــة بالكلي العلمي

ــات  ــع المعلوم ــتبانة كأداة لجم ــتخدمت الاس ــة: اس 3- أداة الدراس

تصميــم  في  الباحثــون  اعتمــد  البحــث، وقــد  لهــذا  اللازمــة 
ــة  ــال، وخاص ــذا المج ــابقة في ه ــات الس ــى الدراس ــتبانة ع الاس
ــل  ــة خلي ــري( )10( و)دراس ــر هم ــة عم ــة كل من:)دراس دراس
جعفــر حجــاج( )5(  و )دراســة حبيــب خــوام( )3( وتــم اختيــار 
وتحويــر بعــض الفقــرات بــما يتناســب مــع البيئــة الليبيــة وقــد تــم 
ــارة  ــاء كل عب ــك بإعط ــماسي وذل ــرت الخ ــاس ليك ــتخدام مقي اس
ــا وعــى  مــن العبــارات الســابقة درجــات لتتــم معالجتهــا إحصائي

ــو الآتي: النح

ــر  ــا )3 ( غ ــد م ــة الى ح ــة )2( مرضي ــة جــدا )1( مرضي مرضي
مرضيــة ) 4 ( غــر مرضيــة جــدا ) 5(  

واشــتملت الاســتبانة، في صورتهــا الأوليــة، عــى )40( فقــرة 
ــي:   ــاور وه ــة مح ــى ثلاث ــة ع ــي موزع ــا الوظيف ــاس الرض لقي

المحور الاول : علاقة الرضا الوظيفي بالإنتاجية.

- الرضا عن الأداء الوظيفي.

- الرضا عن التوصيف الوظيفي بالكلية.

- الرضــا عــن مســتوى الأداء حســب مســؤولية الموظــف في 
الكليــة.

- الرضا عن طبيعة الوظيفة بما يتوافق مع طموح الموظف.

- الرضا عن أسلوب التواصل بن الموظف والإدارة العليا.

- الرضا عن طريقة تعامل الإدارة مع الموظفن.
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المحــور الثــاني : علاقــة الرضــا الوظيفــي بالأجــر والحوافــز 
والرقيــات

- الرضا عن الأجر الشهري للموظف.

- الأداء الوظيفي وعلاقته بالية تكافؤ الفرص لدى الموظفن.

- رضا الموظفن عن الرقيات ووقت استحقاقها.

- ارتباط إنتاجية الموظف بالرقيات والحوافز.

الاختبارات الخاصة بأداة الدراسة )الاستبانة(

ــرق  ــدة ط ــاك ع ــة هن ــتبانة الدراس ــدق الاس ــار ص ــرض اختب لغ
ــرف: ــا يع ــا م منه

ــدى  ــن م ــق م ــتهدف التحق ــذي يس ــدق وال ــارات الص    أ - اختب
انتــماء الفقــرة الى مجالهــا بصــدق المحكمــن وانهــا تقيــس العوامــل 
التــي صممــت الاســتبانة لقياســها حيــث عرضــت الاســتبانة عــى 
ــة  ــة والربوي ــوم الاداري ــن في العل ــن المتخصص ــن م )10( محكم
ــما  ــة التــي تحــوي عــى )40( فقــرة وتــم الاخــذ ب بصيغتهــا الاولي
ابــدوه مــن ملاحظــات وتعديــلات وقــد حصلــت الاســتبانة عــى 

ــت )95 %(   ــن بلغ ــاق محكم ــبة اتف نس

 ب - اختبــارات ثبــات الاداة ويقصــد بــه قــدرة الاداة في الحصــول 
ــد  ــا وق ــد تطبيقه ــما اعي ــا كل ــة له ــها او مقارب ــات نفس ــى البيان ع
اســتخدم الباحثــون طريقــة ألفــا- كرونبــاخ لتحديــد درجــة ثبــات 
الاداة حيــث بلغــت نتيجــة الاختبــار )0,92 ( وهــو اعــى مــن الحــد 

ــول والبالــغ )0,60(  الادنــى المقب

4 - الاساليب الاحصائية:

- معامل الارتباط

-  النسبة المئوية

- معامل الفا كرونباخ

عرض النتائج:
تحليل المتغيرات الشخصية:

جدول رقم )1( المؤهل العلمي لموظفن الكلية

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
13.6 %6ثانوي
18.1 %8دبلوم

52.2 %23بكالوريوس
15.9 %7ماجسستير
100 %44المجموع

ــراد  ــدد أف ــن ع ــبة 13.6 % م ــد أن نس ــم )1( نج ــدول رق ــن الج م
العينــة مــن حملــة الثانويــة العامــة، وأن مــا نســبة %18.1 منهــم مــن 
ــوس،  ــة البكالوري ــن حمل ــم م ــبة 52.2 % منه ــوم، ونس ــة الدبل حمل
وان نســبة 15.9 % مــن حملــة الماجســتر، وبــما أن النســبة الأكــر 84 
ــالي إجاباتهــم  ــة الشــهادات بالت ــة هــم مــن حمل ــراد العين % مــن أف

ســتكون موضوعيــة حســب خرتهــم العلميــة .

جدول رقم )2( الخرة العملية للموظفن في الكلية

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان

31.8 %514 سسنوات �أو �أقل
27.2 %612 سسنوات اإلى 10
27.2 %1112 سسنة اإلى 15
13.6 %156 سسنة و�أعلى

100 %44المجموع

ــراد  ــن أف ــبته 31.8 % م ــا نس ــم )2( أن م ــدول رق ــح  في الج يتض
ــم  ــنوات، وأن 27.2 % منه ــن 5 س ــل م ــره أق ــم خ ــة لديه العين
ــنوات، وأن 27.2 %  ــنوات إلى 10 س ــن 6 س ــا ب ــرة م ــم خ لديه
ــم  ــنة، وأن 13.6 % منه ــن 11 إلى 15 س ــا ب ــرة م ــم خ ــم لديه منه
لديهــم أكثــر مــن 15 ســنة خــرة ويتضــح ان النســب شــبه متقاربــة 
في الخــرة لذلــك يمكــن ان نقــول أنهــا متجانســة وســتكون 

ــة ويؤخــذ بهــا. ــر موضوعي إجاباتهــا أكث

تحليل المحور الاول: علاقة الرضا الوظيفي بالإنتاجية.

جدول رقم )3( الرضا عن الأداء الوظيفي ) 1\ 1(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
6.8 %3ممتاز

13.6 %6جيد جدًا
30.8 %14جيد

6.8  %3متوسط
40.9 %18ضعيف
100 %44المجموع

يتضمــن جــدول رقــم )3( أن مــا نســبته 6.8 % مــن أفــراد العينــة 
راضــون بشــكل ممتــاز عــن أدائهــم الوظيفــي، وأن مــا نســبته 13.6 
% منهــم راضــون بشــكل جيــد جــدًا، وأن مــا نســبته 30.8 % منهم 
راضــون بشــكل جيــد، بهــذا نســتنتج مــن الجــدول أن ما نســبته 78 
% تقريبــا مــن الموظفــن راضــون بشــكل مــن جيــد الى ضعيــف عن 
ــالي يمكــن نســتنج أن الموظفــون يشــعرون  أدائهــم الوظيفــي، بالت

بــانهم لا يقدمــون للعمــل أفضــل مــا لديهــم. 
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جدول رقم )4( الرضا عن التوصيف الوظيفي بالكلية  )2/ 1(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
6.8 %3نعم

61.3 %27ل �أعلم
31.8 %14ل

100 %44المجموع

يتضــح لنــا مــن الجــدول رقــم )4( أن مــا نســبته 6.8 % مــن عــدد 
أفــراد العينــة يشــعرون بعدالــة توزيــع المهــام عــى الموظفــن، بينــما 
ــدد  ــن ع ــبته 31.8 % م ــا نس ــون، وأن م ــد 61.3 % لا يعلم يوج
ــن  ــى الموظف ــام ع ــع المه ــة توزي ــعرون بعدال ــة لا يش ــراد العين أف
ــرون  ــة لا يق ــراد العين ــن أف ــبته 61.3 % م ــا نس ــا أن م ــح لن ويتض
بوجــود عدالــة مــن عدمــه في توزيــع المهــام عــى الموظفــن، بالتــالي 
يمكننــا الاســتنتاج: ان النســبة الكبــرة مــن افــراد العينــة لا تعلــم 
وهــذا يــدل عــى عــدم توضيــح الكليــة المهــام بالصــورة المطلوبــة، 
كــما أن هنــاك نســبة الموظفــن راضــون عــن مــا يحصلــون عليــه في 
ــدوام،  ــات ال ــم أوق ــية في تنظي ــة نفس ــور و راح ــن أج ــة م المؤسس
إلا أنهم يشــعرون أن ادارة الكليــة لا تقــوم بتوزيــع المهــام الوظيفيــة 
ــض  ــع بع ــا تتب ــام لديه ــع المه ــة توزي ــادل، أو أن سياس ــكل ع بش

المحســوبية و غــر ذلــك.

ــؤولية  ــب مس ــتوى الأداء حس ــن مس ــا ع ــم )5( الرض ــدول رق ج
ــة ) 3/ 1( ــف في الكلي الموظ

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
18 %8جيد

20.4 %9متوسط
61.3 %27ضعيف
100 %44المجموع

ــا مــن الجــدول رقــم )5( أن مــا نســبته 18 % مــن عــدد  يتضــح لن
أفــراد العينــة يشــعرون برضــا جيــد عــن مســتوى التفاعــل 
بالكليــة، وأن مــا نســبته 20.4 % مــن أفــراد العينــة يشــعرون برضــا 
ــا مــا نســبته 61.3 % يشــعرون برضــا ضعيــف عــن  متوســط، وأن

ذلك.

ــن  ــد ع ــا يزي ــدول أن م ــل الج ــد تحلي ــتنتج بع ــن أن نس ــما يمك  ك
61.3 % مــن أفــراد العينــة يشــعرون برضــا ضعيــف عــن مســتوى 

الأداء  مســتوى  أن  القــول  يمكــن  بالتــالي  بالكليــة،  التفاعــل 
الوظيفــي لا ينعكــس حســب المســؤوليات المناطــة والمرجــوة مــن 

ــف. الموظ

ــع  ــق م ــما يتواف ــة ب ــة الوظيف ــن طبيع ــا ع ــم ) 6( الرض ــدول رق ج
طمــوح الموظــف ) 4/ 1(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
38.6 %17نعم

34 %15ل اعلم
27.2 %12ل

100 %44المجموع

يتضــح لنــا مــن الجــدول جــدول رقــم ) 6 ( أن مــا نســبته 38.6 % 
مــن أفــراد العينــة يشــعرون بــأنهم حققــوا هدفهــم وطموحهــم في 
ــة لا يعلمــون، وأن 27.2 %  وظيفتهــم، وأن 34 % مــن أفــراد العين

يشــعرون أنهم لم يحققــوا معظــم طموحهــم في الوظيفــة.

حققــوا  بــأنهم  يشــعرون  الموظفــن  مــن   %  38.6 أن  وحيــث 
طموحــه، بالتــالي يمكــن أن نعتــر أنــه يوجــد رضــا وظيفــي لــدى 
ــالي  ــم، وبالت ــة له ــه الوظيف ــذي تحقق ــوح ال ــول الطم ــن ح الموظف

ــى الأداء. ــر ع ــاك اث ــون هن ــب أن يك يج

تحليــل المحــور الثــاني: علاقــة الرضــا الوظيفــي بالأجــر والحوافــز 
والرقيــات.

ــف  ــن الموظ ــل ب ــلوب التواص ــن أس ــا ع ــم )7( الرض ــدول رق ج
والإدارة العليــا ) 5/ 1(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
36 %16يوجد
12 %5�أحيانً

52 %23ل يوجد
100 %44المجموع

يتضــح لنــا مــن الجــدول رقــم )7( أن مــا نســبته 36 % يقــرون أنــه  
ــه  ــن، أو ان ــا والموظف ــن الإدارة العلي ــل ب ــلوب تواص ــد أس يوج
ــد  ــه لا يوج ــرون أن ــبته 52 % يق ــا نس ــاً، وأن م ــه احيان ــد لكن يوج
اســلوب للتواصــل بــن الإدارة العليــا والموظفــن، وطالمــا أن نســبة 
64 % مــن الموظفــن لا يشــعرون بأنــه لا يوجــد أســلوب تواصــل 

ــلبي  ــر س ــاك تأث ــي أن هن ــذا يعن ــا، فه ــن الإدارة العلي ــم و ب بينه
ــف والإدارة. ــن الموظ ــل ب ــدم التواص ــن في ع لأداء الموظف

جدول رقم )8( الرضا عن طريقة تعامل الإدارة مع الموظفن ) 6/ 1(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
31.8 %14ممتاز
36.3 %16جيد

31.8 %14ضعيف
100 %44المجموع
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ــن  ــبته 31.8 % م ــا نس ــا أن م ــح لن ــم )8( يتض ــدول رق ــن الج م
ــن الإدارة  ــل ب ــة التعام ــن طريق ــث راضي ع ــة البح ــع العين مجتم
ــا  ــعرون برض ــث يش ــع البح ــن مجتم ــن، وأن 36.3 % م والموظف
ــعرون  ــث لا يش ــع البح ــن مجتم ــك، وان 31.8 % م ــي لذل تقريب

ــن. ــن الإدارة والموظف ــل ب ــة التعام ــن طريق ــا ع برض

طالمــا أنــه يوجــد 68 % مــن الموظفــن يشــعرون برضــا عــن التعامل 
ــن  ــك، فيمك ــعرون بذل ــن و 31.8 % لا يش ــن الإدارة والموظف ب
ــوع  ــب الموض ــرأي حس ــداء ال ــاوت في إب ــاك تف ــه هن ــول أن أن نق
ــل  ــة تعام ــا سياس ــون عنده ــة أن تك ــد للكلي ــه لا ب ــروح، وان المط

ــي . ــى الأداء الوظيف ــر ع ــك تأث ــن لان لذل ــع الموظف ــدة م واح

جدول رقم )9( الرضا عن الأجر الشهري للموظف ) 1/ 2(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان

9 %4جيد جدًا
22.7 %10جيد

68.1 %30ضعيف
100 %44المجموع

يتضــح لنــا مــن الجــدول )9( أن مــا نســبته 9 % مــن أفــراد العينــة 
ــر، وأن 22.7   ــن أج ــون م ــما يحصل ــدًا ع ــد ج ــا جي ــعرون برض يش
ــه  ــون علي ــما يحصل ــد ع ــا جي ــعرون برض ــة يش ــراد العين ــن أف % م
ــع  ــذي يدف ــر ال ــن الأج ــون ع ــر راض ــر، وأن 68.1 % غ ــن أج م
لهــم، يمكــن أن نســتنتج أن مــا يزيــد عــن 90 % مــن أفــراد العينــة 
يشــعرون بعــد الرضــا عــن مــا يحصلــون عليــه مــن أجــر شــهري، 
ــى  ــلباً ع ــس س ــور يعك ــف الاج ــول أن ضع ــن أن نق ــالي يمك بالت

ــي. الأداء الوظيف

جــدول رقــم )10( الأداء الوظيفــي وعلاقتــه باليــة تكافــؤ الفــرص 
لــدى الموظفــن ) 2/ 2(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
13.6  %6نعم

25 %11ل اعلم
61.3 %27ل

100 %44المجموع

ــا مــا نســبته 13.6 % فقــط  ــا مــن الجــدول رقــم )10( أن يتضــح لن
مــن أفــراد العينــة يقــرون بوجــود تكافــؤ للفــرص بــن الموظفــن، 
ــم،  ــدوا آرائه ــم لم يب ــة منه ــراد العين ــن أف ــبته  25 % م ــا نس ــما م بين
أو أنهم لا يعلمــون مــا هــي فــرص التكافــؤ في الكليــة، لكــن 
ــد أي  ــه لا يوج ــرون إلى أن ــة يش ــراد العين ــن أف ــاك 61.3 % م هن
ــتنتج  ــن أن نس ــة، ويمك ــن في الكلي ــن الموظف ــرص ب ــؤ للف تكاف

مــن التحليــل أعــلاه، أن الكليــة لا تحقــق إرضــاء تــام للموظفــن 
بالنســبة لتكافــؤ الفــرص وربــما أنها تحتــاج لاختيــار لجنــة تقــوم عى 
دراســة الموضــوع بشــكل اكــر، حيــث أن حــوالي مــن 61.3 % مــن 
أفــراد العينــة أشــاروا إلى هــذا الموضــوع بســلبية ممــا يوضــح أثــره 

ــي. ــى الأداء الوظيف ــر ع الكب

جدول رقم )11( رضا الموظفن عن الرقيات ووقت استحقاقها ) 3/ 2(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان

11.3 %5نعم
15.9 %7محايد
72.7 %32ل

100 %44المجموع

ــا مــا نســبته .311 % فقــط  ــا مــن الجــدول رقــم )11( أن يتضــح لن
ــة يشــعرون برضــا عــن الرقيــات التــي حصلــوا  مــن أفــراد العين
عليهــا في توقيتهــا، بينــما 15.9 % منهــم لم يبــدوا آرائهــم، وأن 72.7 
% لا يشــعرون بالرضــا عــن الرقيــات و وقــت الحصــول عليهــا.

 يمكــن أن نســتنتج مــن التحليــل أعــلاه، أن الروتــن الاداري اهــم 
مشــكلة في تأخــر الرقيــات وان الكليــة والجامعــة لا تحقــق إرضــاء 
تــام للموظفــن عــن الرقيــات، وربــما أنهــا تحتــاج لدراســة نظــام 
ــة  ــراد العين ــن أف ــث أن 72.7 % م ــه، حي ــا ومتابعت ــات لديه الرقي
ــث أن  ــه، حي ــد ذات ــوع بح ــذا الموض ــن ه ــا ع ــعرون برض لا يش
مــن لم يبــدي رأيــه لا بــد وأنــه غــر راضي عــن سياســة الرقيــات 
المتبعــة بالكليــة، وذلــك كلــه بــرأي الشــخصي ينعكــس عــى الأداء 

الوظيفــي.

جدول رقم )12( ارتباط إنتاجية الموظف بالرقيات والحوافز) 4/ 2(

النسبة المئويةالتكرار ) العدد (البيان
13.6 %6نعم

11.3 %5محايد
75 %33ل

100 %44المجموع

ــراد  ــن أف ــبته 13.6 % م ــا نس ــدول )12( أن م ــن الج ــا م ــح لن  يتض
العينــة يتفقــون بــأن يوجــد ارتبــاط وثيــق بــن الإنتاجيــة والرقيات 
والحوافــز التــي يحصــل عليهــا الموظــف، ولكــن آخــرون لم يقومــوا 

بإبــداء الــرأي في ذلك.

بــما أن نســبة 75 % مــن أفــراد العينــة يتفقــون بــأن لا يوجــد ارتبــاط 
وثيــق بــن الإنتاجيــة والحوافــز والرقيــات التــي يحصلــوا عليهــا، 
يمكــن القــول أنــه حــن لا يحصــل الموظــف عــى ترقيــات وحوافــز 
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ــالي ينعكــس  ــه عــى العمــل بالت ــد إقبال في الوقــت المناســب لا يزي
ســلباً عــى أداء الموظــف.

النتائج:
• هنــاك شــعور واضــح لــدى موظفــن الكليــة بــانهم لا يقدمــون 

للعمــل أفضــل مــا عندهــم.

ــن  ــة والموظف ــن الكلي ــركة ب ــح المش ــادل للمصال ــد تب • لا يوج
بحيــث انــه ظهــر ذلــك جليــا في عــدم الرضــا الــذي أبــداه 

ــة. ــه للكلي ــا يقدمون ــل م ــه مقاب ــون علي ــما يحصل ــن في الموظف

• هنــاك شــعور لــدى الموظفــن أن الكليــة لا تقــوم بتوزيــع المهــام 
الوظيفيــة بشــكل عــادل بينهــم.

• ليــس هنــاك سياســة واضحــة للكليــة تقتــي بتوظيــف أصحاب 
شــهادات علميــة في المــكان المناســب للوظيفة.

ــي  ــا يقت ــع إدارته ــة وجمي ــم في الكلي ــي وفه ــاك وع ــس هن • لي
ــي  ــى الأداء الوظيف ــر ع ــا اث ــن، مم ــع الموظف ــتمر م ــل المس بالتفاع

ــر. ــكل كب بش

ــن  ــح ب ــدد وواض ــل مح ــلوب تواص ــوار أو أس ــود ح ــدم وج • ع
ــي. ــى الأداء الوظيف ــر ع ــن يؤث الإدارة والموظف

• هنــاك شــعور بــان سياســة الكليــة تقــوم عــى التمييــز في المعاملــة 
ــن  ــرة م ــبة كب ــه نس ــارك ب ــعور يتش ــذا الش ــن وه ــن الموظف ب

ــن. الموظف

• إن سياســة الرواتــب والأجــور المعتمــدة مــن الدولــة للموظفــن، 
لا تعطيهــم شــعور بالرضــا، أي انــه مؤثــر في الأداء الوظيفــي 

ــكل واضح. بش

ــؤ  ــبة لتكاف ــن بالنس ــام للموظف ــاء ت ــق إرض ــة لا تحق • أن الكلي
ــم. ــما بينه ــرص في الف

• هنــاك شــعور بعــدم الرضــا تجــاه سياســة الرقيــات المتبعــة لــدى 
الجامعــة.

ــى  ــف ع ــل الموظ ــن يحص ــه ح ــة في ان ــة واضح ــد علاق • لا توج
ــه  ــن أدائ ــل و يتحس ــى العم ــه ع ــد إقبال ــز يزي ــات وحواف ترقي

الوظيفــي. 

ــور  ــى الأج ــنوية ع ــادة الس ــة للزي ــاك سياس ــون هن ــا يك • عندم
ــى الأداء  ــوظ ع ــر ملح ــاك اث ــون هن ــن، يك ــب للموظف والرات

الوظيفــي.

 التوصيات:
ــام  ــع المه ــة توزي ــة سياس ــادة دراس ــوم بإع ــة أن تق ــى الكلي  1. ع
عــى الموظفــن بشــكل يتناســب مــع مؤهلاتهــم العلميــة وخراتهــم 

ــة. العملي

ــوم  ــف وأن تق ــع الموظ ــا م ــن تفاعله ــد م ــة أن تزي ــى الكلي 2. ع

ــا المســتقبلية. ــم في خططه بإشراكه

3 . العمــل عــى شرح وتوضيــح النظــم والقوانــن والقواعــد 
المنظمــة للعمــل للعــمال الإداريــن عــن طريــق كتيبــات تــوزع لهــم.

4. يجــب عــى الكليــة أن تقــوم بعمــل برنامــج لتطويــر الموظفــن، 

وتشــجيعهم عــى إتمــام دراســتهم الجامعيــة حيــث أن هنــاك نســبة 
واضحــة مــن الموظفــن ممــن لا يحملــون مؤهــلات جامعــي، 
ــة  ــس درج ــواء بنف ــى س ــن ع ــعر كل الموظف ــن أن يش ــالي يمك بالت

ــه. ــه عمل ــه ل ــذي يحقق ــوح ال ــول الطم ــا ح الرض

5. يجــب عــى الكليــة أن تضــع خطــة تدريــب للموظفــن، و تقــوم 

ــدورات  ــذه ال ــم، لأن ه ــم له ــكل منتظ ــة بش ــل دورات تدريبي بعم
تشــعر الموظــف بأهميتــه، وتجعلــه دائــم التجديــد والإبــداع.

6. مــكان العمــل لــه تأثــر كبــر عــى أداء الموظفــن بالتــالي عــى 

ــن  ــرات للأماك ــدات أو تطوي ــل تجدي ــما بعم ــوم دائ ــة أن تق الكلي
التــي تــم تقادمهــا في العمــل بحيــث يشــعر الموظــف براحــة تامــة 

ــة. ــه الوظيفي ــة مهام ــاء تأدي أثن

ــيابي  ــون انس ــال الإداري يك ــام للاتص ــر نظ ــى توف ــل ع 7 . العم
ــن  ــرب م ــات للتق ــق الاجتماع ــن طري ــددة، ع ــات متع وذو اتجاه
ــم.  ــم وأفكاره ــم وآرائه ــة احتياجاته ــن لمعرف ــن الإداري الموظف

8 . عــى الدولــة أن مراجعــة نظــام  الأجــر الــذي يتقاضــاه الموظــف 
ــما،  ــة دائ ــلاء المعيش ــاة، وغ ــف الحي ــة تكالي ــي كاف ــا كان يراع إذا م
لأن الموظــف لا بــد وانــه ســيقوم بــأداء عملــه بشــكل جيــد مــا دام 

يشــعر برضــا عــن الأجــر، وهــذا مــن شــأنه أن يزيــد الإنتاجيــة.

9 . العمــل عــى توفــر نظــم للحوافــز والمكافــآت الماديــة والمعنويــة 
بشــكل عــادل ومــرضي باتخــاذ سياســات جديــدة في ذلك.

10 . عــى الكليــة أن تقــوم بمنــح الرقيــات والحوافــز تبعًــا لسياســة 

ــا،  ــب له ــت المناس ــف في الوق ــا للموظ ــوم بمنحه ــة، وأن تق معين
ــى الأداء  ــس ع ــة، و ينعك ــد الإنتاجي ــأنه أن يزي ــن ش ــذا م لأن ه

ــي. الوظيف

تحســن  بالكليــة  والاقســام  الإدارات  في  المســؤولن  11 . عــى 

مســتويات الأداء الوظيفــي أن يدركــوا الاهتــمام بتوفــر منــاخ 
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ــل  ــعر العام ــى يش ــور حت ــدد ومتط ــم ومتج ــالي وملائ ــي مث تنظيم
ــه. ــل أداء لدي ــدم أفض ــالي يق ــا وبالت الإداري بالرض

ــع  ــى م ــة تتماش ــة ناجح ــادات إداري ــة قي ــى صناع ــل ع 12 . العم

ــة. ــوارد البري ــر كالم ــات الع متطلب

13. العمــل عــى إتبــاع نظــم للرقابــة الإداريــة يقــوم عــى أســاس 

التوجيــه و تصحيــح الأخطــاء كالعقوبــة فقــط إن لــزم الامــر.

الرؤســاء  بــن  رســمية  علاقــات  توفــر  عــى  العمــل   .  14

ومرنــة. وقانونيــة  موضوعيــة  بطريقــة  كالمرؤوســن 

المراجع العربية:
دار . 1 الإدارية“،  العلوم  مصطلحات  معجم   )1984( زكي  أحمد  بدوي 

الكتاب المري، القاهرة. 
بشر الخضر وآخرون ) 1998 (: السلوك التنظيمي، جامعة القدس، عمان، . 2

ص 294  
الأداء . 3 عى  وآثاره  العاملن  لدى  الوظيفي  )الرضا  خوام  سميح  حبيب 
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مجلة جامعة دمشق -المجلد 27 - العدد الأول + الثاني.
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المحي الفلسطينية . مجلة الجامعة الإسلامية، فلسطن المجلد الخامس عر، 
العدد الثاني )ص 819 - ص 844 ( 

الاولى، . 6 الطبعة  وأساسياته.  مبادئه  الإداري:  التنظيم   )2006( عبوي  زيد 
عمان : دار أسامة للنر والتوزيع.   

الوظيفي . 7 للرضا  الإسلامي  النموذج  دراسة   )1997( الشيخ  سالم  سوسن 
للبنات،  الأزهر  جامعة  فرع  التجارة  بكلية  العربية  مقرح«، المجلة  »نموذج 

العدد 13
الجديدة، . 8 الجامعة  دار   , التنظيمي  السلوك  الباقي،  عبد  محمد  الدين  صلاح 

الإسكندرية، ص 130.
صالح عودة سعيد )1994( إدارة الأفراد، الجامعة، الطبعة الاولى  المفتوحة . 9

طرابلس.
المكتبات . 10 في  العاملن  لدى  العمل  عن  1998 ( الرضا  همري )  أحمد  عمر 

العدد   ،25 المجلد  الربوية،  العلوم  دراسات  مجلة   ) الأردن  في  المتخصصة 
الأول، ص 57

نادر أحمد أبو شيخة )1998(. الرضا الوظيفي لرجل الأمن في أجهزة الأمن . 11
العربية، مركز الدراسات والبحوث، أكاديمية نايف العربية.

هلال محمد عبدالغني )1994( مهارات إدارة الأداء، مركز تطوير الأداء . 12
والتنمية، القاهرة.
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المقدمة ومشكلة البحث:
للانسان  تكسبه  لما  نتيجة  كبرة،  أهمية  ذات  السباحة  رياضة  تعتر 
الشاملة  الرياضات  احدى  وهي  ونفسية،  ووظيفية  بدنية  فوائد  من 

الاساسية التي تعمل عى تحقيق أهداف الربية البدنية.
وتعتر السباحة من الانشطة الرياضية الهامة التي تعتمد اعتمادا كبرا 
عى المجموعات العضلية، و بالتالي يجب عى السباح اتقانها بالطريقة 
الاحتفاظ  تساعده عى  الماء  السباح في  ان حركة  الصحيحية، حيث 

بمرونة جميع المجموعات العضلية الهامة )59:1(.
وبقدرتهم  الفائقة  بسرعتهم  يمتازون  القصرة  المسافات  فسباحي 
اللاهوائية العالية و ذلك بالاعتماد عى الطاقة اللاهوائية عن طريق 
معها  ويقل  السرعة  تقل هذه  المسافة  زيادة طول  الاوكسجن، ومع 
عى  تعتمد  هوائية  قدرة  الى  وتتحول  اللاهوائية  القدرة  هذه  اهمية 

الجهاز الدوري ووجود الاكسجن.
وتعتمد السباحة اعتمادا كليا عى القدرة اللاهوائية في المسافة القصرة، 
الى  يؤذي  مما  مباشرة  بصورة  العضي  الانضباط  قوة  الى  تحتاج  فهي 
زيادة انتاج الطاقة من ATP ألتي تؤخر ظهور التعب، حيث ان سبب 
نقص  الى  يرجع  مر(   50,25( القصرة  السباحة  مسافات  في  التعب 

التفاعلات  سرعة  نقص  والى  الفسفوكرياتن،  من  العضلة  مخزون 
يهدف  لذلك    ،ATPالمباشر الطاقة  مركب  لاعادة  اللازمة  الكيمايئية 
التدريب اللاهوائي الى زيادة فاعلية انتاج الطاقة اللاهوائية )87:1(.

ونتيجة لاطلاع الباحث عى العديد من المراجع والدراسات العلمية 
استازا  السباحن، كونه  لنتائج  المستمرة  السباحة، ومتابعاته  في مجال 
ان هناك  الفاتح، وجد  البدنية بجامعة  الربية  السباحة في كلية  عادة 
العديد من السباحن لايحققون النتائج المطلوبة من سباحة الصدر كما 
المهمة  البدنية  الصفات  بعض  الى  يفتقدون  السباحن  من  العديد  ان 
التي تساهم في تقدم مستوى السباحة الصدر، لذا قام الباحث بوضع 
برنامج باستخدام بعض التمرينات الارضية التي تساعد عى تحسن 
قدرة السباح اللاهوائية وتأثرها عى مستوى الاداء المهاري و دفعه 

للامام وتحقيق النتائج.

أهداف البحث:
- يهدف البحث الى التعرف عى:

الوظيفية  المتغرات  التمرينات الأرضية عى بعض  برنامج  تأثر   -1

في  السباحن  لدى  للرئتن(  الحيوية  السعة  القلب-  نبضات  )معدل 
سباحة الصدر.

البدنية  المتغرات  بعض  عى  الارضية  التمرينات  برنامج  تأثر   -2

دراسة أصيلة

تأثير برنامج تمرينات أرضية على بعض المتغيرات 
الوظيفية والبدنية في سباحة الصدر 

د .عمران عاشور الحصايري، د .  طلال فخر الدين أبو خطوة، د . أحمد كامل حسنين

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس 

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
لدي  البدنية  والمتغرات  الوظيفة  المتغرات  بعض  عي  الارضية  التمرينات  برنامج  تأثر  عي  للتعرف  الدراسة  تهدف  الدراسة:  هدف 
التجريبية  للمجموعتن  والبعدي  القبي  للقياسن  التجريبي  المنهج  استخدام  تم  الدراسة:  إجراءات  الصدر.   سباحة  في  السباحن 
الدراسة: اظهرات  نتائج  بلغ عددهم )10(  القصرة وقد  المسافات  العمدية من سباحي  بالطريقة  الدراسة  اختيار عينة  والضابطة وتم 
نتائج الدراسة ان التدريب المقرح باستخدام التمرينات الارضية اثر تأثر ايجابيا عي تحسن بعض المتغرات الوظيفة والتي تمثلت )معدل 
نبضات القلب، السعة الحيوية للرئتن، وكما تم تحسن بعض المتغرات البدنية والتي تمثلت )السرعة، المرونة، التحمل العضي، التوافق( 

وكما تم تحسن زمن مستويي اداء السباحة باستخدام التمرينات. 
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في  السباحن  لدى  التوافق(   - المرونة   - السرعة   - العضلية  )القوة 
سباحة الصدر.

فروض البحث:
1- برنامج التمرينات الارضية يؤثر ايجابيا في تحسن بعض المتغرات 

الوظيفية لدى السباحن في سباحة الصدر.
2- برنامج التمرينات الارضية يؤثر ايجابيا في تنمية بعض الصفات 

البدية لدى السباحن في سباحة الصدر.
والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بن  احصائيا  دالة  فروق  وجود   -3

الضابطة في سباحة الصدر لصالح المجموعة التجريبية.

اجراءات البحث:
باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  البحث:  منهج   -
لملائمته  والضابطة  التجريبية  لمجموعتن  والبعدي  القبي  القياسن 

لطبيعة البحث.
- عينة البحث: تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من سباحي 
المسافات القصرة )سباحة الصدر(، وقد بلغ عددهم )10( سباحا، 
لعينة  التجانس  بايجاد  الباحث  قام  2007-2008ف، وقد  الموسم  في 
قام  وقد  الوزن(،  الطول،  )العمر،  الاساسية  المتغرات  في  البحث 
وايجاد  مجموعتن  الى  عشوائيا  العينة  أفراد  بتقسيم  بعدها  الباحث 

التكافؤ بينهما وكما هو موضح في الجدولن )1(.

ن= 10 جدول )1( توصيف عينة البحث 
معامل 
الالتواء الوسيط الانحراف 

المعياري
المتوسط 
الحسابي المتغيرات

0.65 17.50 1.22 17.54 العمر)بالنسسبة(

0.46 5.85 5.87 168.31 الطول)بالسسنتيمتر(

0.81 2.25 2.34 60.76 الوزن)بالكيلوجرام(

المتغرات  في  الالتواء  معاملات  قيم  ان   )1( جدول  من  يتضح 
الاساسية لعينة البحث قد تراوحت بن          )46:-0.81(، وقد 

انحرت بن ± 3، وهذا مايدل عى تجانس افراد العينة.

أدوات البحث:
1- الاجهزة والأدوات :

- جهاز الرستامير              لقياس الطول )سم(
- ميزان طبي                   لقياس الوزن)كجم(

- جهاز اسبرومير             لقياس السعة الحيوية)لر(
- ساعة اليكرونية              لقياس الزمن
- شريط قياس                  لقياس المسافة

- مسطرة مدرجة               لقياس المرونة 
2- القياسات والاختبارات :

للرئتن-  الحيوية  السعة  قياس   - القلب.  نبضات  معدل  قياس   -
الجذع  ثني  اختبار  مر-   50 عدو  اختبار   - البدنية  الصفات  قياس 
الدوائر  اختبار   - الرقود  من  الجلوس  اختبار   - الاسفل  للامام 

المرقمة. - قياس سباحة 25 مر صدر

الدراسة الاستطلاعية:
 )8( السباحن  من  عدد  عى  استطلاعية  دراسة  باجراء  الباحث  قام 
لايجاد  وذلك  البحث،  عينة  خارج  من  البحث  مجتمع  من  سباحن 

المعاملات العلمية )الثبات و الصدق الذاتي(.
المستهدفة  للاختبارات  الارتباط  معاملات  قيم   )3( جدول  يوضح 
في البحث، وقد تراوحت بن )0.81-0.88( وهي اكر من قمتها 

الجدولية عند مستوى 0.05 والمبالغة.
وهذا مايدل عى ثبات الاختبارات.وقد تم استخراج معامل الصدق 
  : الاتية  المعادلة  تطبيق  خلال  من  المستهدفة  اللاختبارات  الذاتي 

معامل الصدق الذاتي:      معامل الثبات.
وبذلك تكون الاختبارات المستخدمة في البحث تتمتع بثبات وصدق 

عالين، ويمكن استخدامها عى عينة البحث.

جدول )3( للاختبارات المستهدفة في البحث.

الصدق الذاتي معامل الارتباط
التطبيق الثاني التطبيق الاول

الاختبارات
±ع م ±ع م

0.90 0.81 1.32 5.76 1.21 5.78 عدد 50 م

0.91 0.82 0.63 7.20 0.75 7.13 ثني الجذع للامام الاسفل

0.93 0.87 2.91 18.02 2.77 17.21 الجلوس من الرقود

0.91 0.83 1.89 19.81 1.85 19.77 الدوائر المرقمة

0.94 0.88 0.72 3.24 0.63 3.22 25 متر سسباح صدر

قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 0.05 =
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يتضح من جدول )4( وجود فروق ذات دلالة احصائية بن القياس 
البحث  قيد  المتغرات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبي 

ولصالح القياس البعدي.
بن  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )5( جدول  من  يتضح 
القياس القبي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغرات قيد البحث.
يتضح من جدول )6( وجود فروق ذات دلالة احصائية في القياس 
في  التجريبية  لصالح  والضابطة  التجريبية  المجموعتن  بن  البعدي 

المتغرات قيد البحث.
مناقشة النتائج:

- يشر جدول )4( الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بن القياسن 
القبي والبعدي للمجموعة التجريبية، في جميع المتغرات قيد البحث 

ولصالح القياس البعدي. 
المقرحة  الارضية  التدريبات  تأثر  الى  الفروق  الباحث هذه  ويرجع 
عى تحسن النتغرات قيد الدراسة حيث ان استخدام هذه التدريبات، 

ن=10 جدول )5( دلالة الفروق بن القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغرات قيد البحث.  

مستوى الدلالة قيمة ن
القياس البعدي القياس القبلي

المتغيرات
±ع   م ±ع م

غير دال 0.83 2.46 78.66 2.68 78.97 معدل النبض
غير دال 0.48 0.53 3.45 0.41 3.47 السعة الحيوية للرئتين

غير دال 0.67 2.47 5.74 2.31 5.76 السرعة

غير دال 0.49 1.58 7.20 1.62 7.12 المرونة

غير دال 1.21 3.10 17.25 3.15 17.18 تحمل عضلي

غير دال 1.33 2.23 19.56 2.11 19.80 التوافق

غير دال 0.78 0.82 3.19 0.86 3.23 25 م  صدر

قيمة )ن( الجدولية عند مستوى 0.05 = 2.26 

جدول )6( دلالة الفروق في القياسن البعدي بن المجموعتن التجريبية والضابطة في متغرات البحث.
                                                                                          ن=10

مستوى الدلالة قيمة ن
المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتغيرات
±ع   م ±ع م

دال 2.41 2.46 78.66 2.11 77.63 معدل النبض

دال 3.65 0.53 3.45 0.26 3.98 السعة الحيوية للرئتين

دال 6.33 2.47 5.74 2.16 5.03 السرعة

دال 4.71 1.55 7.20 1.87 8.25 المرونة

دال 9.60 3.10 17.25 2.67 20.12 تحمل عضلي

دال 4.55 2.23 19.56 1.89 17.21 التوافق

دال 5.91 0.82 3.19 0.77 2.98 25 م صدر

قيمة )ن( الجدولية عند مستوى 0.05 = 2.10

ن=10 جدول )4( دلالة الفروق بن القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغرات قيد البحث  

مستوى الدلالة قيمة ن
القياس البعدي القياس القبلي

المتغيرات
±ع  م ±ع م

دال 3.76 2.11 77.63 2.72 78.98 معدل النبض

دال 2.88 0.26 3.98 0.39 3.45 السعة الحيوية للرئتين

دال 3.43 2.16 5.03 2.75 5.76 السرعة

دال 3.81 1.87 8.25 1.51 7.10 المرونة

دال 4.71 2.67 20.12 3.01 17.20 تحمل عضلي

دال 2.93 1.89 17.21 2.05 19.78 التوافق

دال 3.47 0.77 2.98 0.87 3.20 زمن سسباحة25م صدر

قيمة )ن( الجدولية عند مستوى 0.05 = 2.26
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بعض  اكتساب  عى  السباح  ساعدت  قد  التدريبات  هذه  فاستخدام 
الاخطاء  تصحيح  عى  والعمل  احسن،  بشكل  واتقانها  المهارات 
الى  تشر  النتيجة  وهذه  الباحث،  قبل  من  ومتواصل  مستمر  بشكل 

دور الرنامج المقرح في هذا التقدم.
بن  إحصائية  دلالة  ذات  وجود  عدم  الى   )5( جدول  يشر  بينما   -
القياسن القبي والبعدي للمجموعة الضابطة، ويرجع الباحث ذلك 
كان  وقد  مدروس،  علمي  بشكل  التدريبات  استخدام  ضعف  إلى 
العلمية  اي تخطيط وفق الأسس  استخدامها بشكل عشوائي ودون 

للتدريب الرياضي.
في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الى   )6( جدول  يشر  بينما   -
القياس البعدي بن المجموعتن التجريبية والضابطة في المتغرات قيد 

البحث ولصالح المجموعة التجريبية. 
ويرجع الباحث هذا التحسن ووجود فروق بن المجموعتن لصالح 

المجموعة التجريبية إلى مايأتي:
- انخفاض في معدل النبض لدى أفراد المجموعة التجريبية يدل عى 

تقدم وتحسن الحالة التجريبية.
لدى  تحسن  هناك  كان  حيث  الحيوية  للسعة  بالنسبة  الأمر  كذلك 
أفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريبات الأرضية وهذه 
تحسن  إن   2002 اللطيف  عبد  محمد  أحمد  دراسة  مع  تتفق  النتيجة 
مستوى السعة الحيوية يؤدي إلى تحسن مستوى معدل القلب والحد 

الأقى لاستهلاك الأكسجن وكفاءة الجهازين الدوري والتنفي.
التجريبية  المجموعة  أفراد  نتائج  في  وتقدم  تحسن  النتائج  وأظهرت 
والتحمل  والمرونة  بالسرعة  والمتمثلة  البدنية  الصفات  متغرات  في 
المتغرات  تلك  في  التحسن  هذا  الباحث  ويرجع  والتوافق،  العضي 
الرنامج  ضمن  الباحث  استخدمها  التي  الأرضية  التدريبات  الى 
البدنية  الصفات  هذه  لتحسن  تمرينات  من  اشتمله  وما  التدريبي 

والعمل عى الارتقاء بمستوى هذه الصفات البدنية.
مر   25 سباحة  أداء  زمن  في  واضح  تحسن  النتائج  اظهرت  وقد   -
التحسن  هذا  الباحث  ويرجع  التجريبية  المجموعة  لصالح  صدر، 
وهذه  الباحث،  قبل  من  المقرحة  الأرضية  التدريبات  استخدام  الى 
احمد  العلا  وأبو   ،)1983( البيك  عي  دراسة  مع  تتفق  النتيجة 

عبدالفتاح )خرية ابراهيم السكري )1987(
الاستنتاجات:

1- الرنامج التدريبي المقرح باستخدام التدريبات الارضية اثر ايجابيا 

نبضات  )معدل  تمثلت  والتي  الوظيفية  المتغرات  بعض  تحسن  عى 
القلب، السعة الحيوية للرئتن، لدى افراد المجموعة التجريبية.

اثر  الارضية  التدريبات  باستخدام  المقرح  التدريبي  الرنامج   -2

)السرعة  في  تمثلت  والتي  البدنية  الصفات  بعض  تنمية  عى  ايجابيا 
والمرونة والتحمل العضي والتوافق( لدى افراد المجموعة التجريبية.

3- الرنامج التدريبي المقرح باستخدام التدريبات الارضية قد عمل 

25 مر صدر. لصالح  عى تحسن زمن مستوى أداء السباحة لمسافة 
المجموعة التجريبية.

التوصيات:
الى  الارضية  بالتدريبات  السباحن  تدريب  عى  التأكيد  ضرورة   -1

جانب التدريبات المائية عند وضع الرامج التدريبية.
2- التأكيد عى الاهتمام بالقياسات والاختبارات الوظيفية لما لها من 

دور في تحسن مستوى اداء السباحن. 
الوظيفية والبدنية  بالقياسات  توفر الاجهزة والادوات الخاصة   -3

لاستخدامها في تقويم السباحن.
لم  السباحة  مجال  في  اخرى  علمية  دراسات  اجراء  عى  التأكيد   -4

يتطرق اليها البحث الحالي.
المراجع:

بو العلا عبدالفتاح )1985(:بيولوجيا ,رياضة، دار الفكر العربي، القاهرة.. 1

ابوالعلا عبدالفتاح )1994(: تدريب السباحة للمستويات العليا، دار الفكر . 2
العربي، القاهرة .

التحمل . 3 لتحسن  وداخله  الماء  خارج  التدريبات  اثر  السكري:  خرية 
لبحوث  العلمي الاول  المؤتمر  للناشئات،  100م  اللاهوائي عى زمن عدو 
عي   4-  1987 القاهرة،  للبنات،  الرياضية  الربية  كلية  الرياضية،  الربية 
فهمي البيك وآخرون، اتجاهات حديثة في تعليم السباحة، منشأة المعارف، 

الاسكندرية.
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 1 - المقدمة:
ــي  ــية الت ــز الأساس ــم الركائ ــن أه ــدراسي م ــل ال ــر التحصي يعت
يرتكــز عليهــا أي نظــام تربــوي تعليمــي في أي مجتمــع مــن 
مجتمعــات العــالم. والتحصيــل الــدراسي هــو أحــد عوامــل التكوين 
ــم العقــي للفــرد،  ــم الأساســية في التنظي العقــي وهــو مــن المفاهي
ــاط  ــط بالنش ــذى يرتب ــم الأداء ال ــة في تقوي ــة خاص ــل أهمي ويمث
ــوءه  ــن في ض ــاسي يمك ــك أس ــه مح ــي ان ــه ع ــر إلي ــي وينظ العق
ومــن خلالــه تحديــد المســتوى الأكاديمــي للطالــب. ولقــد بحــث 
عــدد مــن العلــماء المختصــن بالتحصيــل الــدراسي بطــرق مختلفــة 
ولعــل ابــرز الاتجاهــات في تحديــد هــدا المفهــوم هــو ربطــه بمفهــوم 
التحصيــل  اختبــارات  اســتخدمت  وقــد  المــدرسي.  التعليــم 
لتحديــد مــا تعلمــه الفــرد إن تعــرض لنــوع معــن  مــن التعليــم. 

)1( وهنــاك العديــد مــن المشــكلات التــي تواجــه المتعلمــن إثنــاء 
العمليــة التعليمــة في المرحلــة الجامعيــة، ومــن أهمهــا ضعــف 
التحصيــل الــدراسي ألــدى يعتــر مــن أكثــر المشــكلات انتشــارا في 
جميــع المجتمعــات . يمكــن للمخططــن والمســئولن عــن مســتقبل 
ــب  ــا الطال ــرض له ــي يتع ــل الت ــاكل والعراقي ــة المش ــم معرف التعلي
ــم الجامعــي، والتــي تــؤدي إلي تــدني مســتوى التحصيــل  في التعلي
الــدراسي،  ممــا يحتــم الاهتــمام بدراســة المشــكلات التــي تواجهــه 
ــة  ــل معالج ــن اج ــراتيجيات م ــع اس ــدراسي، ووض ــه ال في تحصيل
ــتوي  ــدني مس ــر في ت ــا تأث ــون له ــن إن يك ــي يمك ــكلات الت المش

ــة.  ــلاب الجامع ــدي ط ــل ل التحصي

1-1مشكلة الدراسة:

ــب،  ــبة للطال ــدا بالنس ــة ج ــي هام ــم الجامع ــة التعلي ــر مرحل تعت
ــة  ــة النهائي ــر الحصيل ــم النظامــي، وتعت لأنهــا قمــة مراحــل التعلي

دراسة أصيلة

»دراسة للتعرف علي بعض العوامل التي تؤدى إلي تدني 
مستوى التحصيل لدى طلاب السنة الأولي بكلية الآداب 

والعلوم / ترهونة من وجهة نظر الطلاب أنفسهم«
د. ناصر محمد الحريشي، د. طلال فخرالدين أبوخطوة، د. جمال أبولقاسم الزروق

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس 

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
هــدف الدراســة: تهــدف هــده الدراســة إلي الكشــف عــن بعــض العوامــل التــي أدت إلي تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي عنــد 
طــلاب الســنة الأولي مــن التعليــم الجامعــي. حــدود الدراســة: الحــدود المكانيــة: كليــة الآداب والعلــوم/ ترهونــة. الحــدود الزمنيــة: 
ــة:  ــة. الحــدود الموضوعي ــة الآداب والعلــوم/ ترهون ــنة الأولي بكلي ــة: طــلاب الس العــام الجامعــي 2014- 2015م. الحــدود البري
الكشــف عــن بعــض العوامــل المؤديــة لتــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي لــدي طــلاب الســنة الأولي بالتعليــم الجامعــي. منهــج 
الدراســة: اتبــع الباحثــون المنهــج الوصفــي الــذي يعتــر الأنســب والــدي يتــماشي مــع موضــوع الدراســة وأهدافهــا للتعــرف عــي 
بعــض العوامــل التــي أدت إلي تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي لــدي الطــلاب بالتعليــم الجامعــي. مجنمــع الدراســة: تكــون مجتمع 
ــة  ــم )115(. عين ــة وعدده ــوم ترهون ــة الآداب والعل ــام بكلي ــض الأقس ــنة الأولي ببع ــات الس ــة وطالب ــة طلب ــن مجموع ــة م الدراس
الدراســة: اختــار الباحثــون عينــة الدراســة مــن )25( طالــب وطالبــة وبنســبة 21% مــن مجتمــع الدراســة وتــم اختيارهــا بالطريقــة 
العشــوائية. نتائــج الدراســة: 1( المســتلزمات والمعــدات اللازمــة غــر متوفــرة للطــلاب. 2( هناك قصــور في متابعــة الطلبــة لواجباتهم 

الدراســية. 3( لا يســتطيع الطلبــة اختيــار التخصــص حســب الرغبــة.
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في التعليــم النظامــي، وإن مرحلــة التعليــم الجامعــي تواجــه العديــد 
مــن المشــاكل والعراقيــل ومــن أهمهــا ضعــف التحصيــل الــدراسي 
الــذي يعتــر مــن أكثــر المشــاكل انتشــارا في المجتمعــات. ممــا دفــع 
الباحثــون إلي القيــام بإجــراء دراســة للتعــرف عــي بعــض العوامــل 
ــلاب  ــدي ط ــدراسي ل ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ــي أدت إلي ت الت

ــم الجامعــي. ــة التعلي الســنة الأولي بمرحل

1-2 أهمية الدراسة:

ــتثمار  ــو الاس ــان ه ــان الإنس ــا ب ــة إيمان ــده الدراس ــة ه ــأتي أهمي ت
الحقيقــي للمجتمــع ممــا يحتــم الاهتــمام بدراســة المشــكلات 
ــة  ــده الدراس ــر ه ــدراسي وأيضــا توف ــه ال ــه في تحصيل ــي تواجه الت
معلومــات ضروريــة للمخططــن والمســئولن عــن مســتقبل 
ــدني  ــي أدت إلي ت ــل الت ــاكل والعراقي ــة المش ــك لمعرف ــم ودل التعلي
ــده  ــر ه ــا تعت ــلاب وأيض ــن الط ــدراسي ب ــل ال ــتوي التحصي مس

ــة. ــة العلمي ــراء للمكتب ــة إث الدراس

1-3 أهداف الدراسة:

تهــدف هــده الدراســة إلي الكشــف عــن بعــض العوامــل التــي أدت 
إلي تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي عنــد طــلاب الســنة الأولي 

مــن التعليــم الجامعــي.

1-4 حدود الدراسة: 

الحدود المكانية: كلية الآداب والعلوم/ ترهونة.

الحدود الزمنية: العام الجامعي 2014- 2015م.

ــة الآداب والعلــوم/  ــة: طــلاب الســنة الأولي بكلي الحــدود البري
ترهونــة. 

الحــدود الموضوعيــة: الكشــف عــن بعــض العوامــل المؤديــة لتــدني 
مســتوي التحصيــل الــدراسي لــدي طــلاب الســنة الأولي بالتعليــم 

الجامعــي.

1-5 مصطلحات الدراسة:

ــه  ــق« بأن ــد الخال ــم عب ــه ابراهي ــد عرف ــدراسي: وق ــل ال التحصي
الدرجــة التــي يتحصــل عليهــا الطالــب في اختيــار معــن مــن قبــل 
ــا  ــا أو كلاهم ــفويا أو تحريري ــار ش ــدا الاختي ــواء أكان ه ــم س المعل

ــا«. )2( مع

ــة  ــدار المعرف ــه مق ــي ان ــوي »ع ــن العيس ــد الرحم ــه عب ــما عرف ك
ــرور  ــب والم ــة التدري ــرد نتيج ــا الف ــل عليه ــي يتحص ــارة الت والمه

بالخــرة الســابقة«. )3(

ــدراسي  ــل ال ــدراسي: »التحصي ــل ال ــي للتحصي ــف الإجرائ التعري
عبــارة عــن الدرجــات التــي يحصــل عليهــا الطالــب في الاختبارات 

التــي تجــري في نهايــة العــام ســواء إن كانــت هــده الاختبــار شــفوية 
أو تحريريــة«. 

*التعليــم الجامعــي : وهــو اعــي مراحــل التعليــم والتأهيــل 
المجتمــع مــن  احتياجــات  تلبــي  ليبيــا وهــي  المتخصــص في 
ــم  ــرص للتعلي ــن ف ــره م ــما يوف ــة ب ــة والمتخصص ــاءات المؤهل الكف
ــم  ــف التعلي ــة إلي وظائ ــة بالإضاف ــالات التعليم ــف المج في مختل
ــات إجــراء البحــوث  ــة بتنشــيط عملي الجامعــي الأخــري والمتعلق
ــات  ــم الخدم ــع وتقدي ــدم المجتم ــهم في تق ــي تس ــارب الت والتج

الاستشــارية والفنيــة لموئســاته. )4(

التعريــف الإجرائــي للتعليــم الجامعــي : إن التعليــم الجامعــي 
ــم  ــة في التعلي ــة النهائي ــو الحصيل ــم وه ــل التعلي ــم مراح ــن أه م
وهــي مرحلــة تمتــد مــن التعليــم الثانــوي حتــى التعليــم الجامعــي 

ــة. ــهادة الجامعي ــي الش ــول غ والحص

2 - الإطار النظري:
2-1 مفهوم التحصيل الدراسي: 

تعتــر ظاهــرة التحصيــل الــدراسي مــن الظواهــر والقضايــا 
ــع  ــات المجتم ــدي مؤسس ــرك ل ــمام المش ــات ذات الاهت والموضوع
كافــة بــما فيهــا الأسرة،  لأنهــا تتعلــق بدورهــا ووظيفتهــا الأساســية 
ــا  ــم به ــي اهت ــالات الت ــد المج ــدراسي اح ــل ال ــر التحصي ــما يعت ك
الباحثــون اهتمامــا كبــراً، ولا يعتــر مســتوي التحصيــل الــدراسي 
مــؤشراً عــي التفــوق العقــي ومعــدلات الــذكاء العاليــة فحســب، 
ــات  ــاح في عملي ــخصية والنج ــوازن الش ــي ت ــلا ع ــر دلي ــل يعت ب

ــلوكي. )5( ــف الس التكي

التحصيــل المــدرسي يقصــد بــه مــا يتحصــل عليــه التلميــذ 
ــه  ــه ومهارات ــة في معارف ــرات مرغوب ــج وتغ ــن نتائ ــه م ــا يحقق وم
واتجاهاتــه، نتيجــة للعمليــات والخــرات التعليمــة التــي مــر بهــا. 
ــه  ــه ويتقن ــل علي ــذ إن يتحص ــن التلمي ــع م ــا يتوق ــوع م ــه مجم وان
ويكــون اتجاهــا ايجابيــا نحــوه , نتيجــة لدراســة منهــج دراسي معــن 
أو مــادة دراســية معينــة أو مقــرر دراسي معــن، أو عنــد انتهائــه مــن 
ســنة دراســية أو مرحلــة دراســية معينــة. )6( ويعــرف عبــد الرحمــن 
ــارة  ــة أو المه ــدر المعرف ــه مق ــدراسي » بأن ــل ال ــوي التحصي العيس
التــي تحصلهــا الفــرد نتيجــة التدريــب والمــرور بخــرات ســابقة، 
وتســتخدم عمليــة التحصيــل غالبــا لتشــر إلي التحصيــل المهنــي أو 

ــدراسي«. )7( ــل ال ــص بالتحصي ــما تخت ــرفي بين الح

ويعــرف عمــر التــو مــي الشــيباني التحصيــل الــدراسي بأنــه »هــو 
مــا يظهــره الطــلاب مــن اســتيعاب للمعــارف والمفاهيم الأساســية 
في المــادة المقــررة ومــا يحرزونــه مــن نجاحــات في امتحاناتهــم 
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ــة«. )8( ــية المختلف المدرس

2-2 أهمية التحصيل الدراسي: 

إن احــد مــؤشرات نجــاح العمليــة الربويــة والتعليمــة التحصيــل 
الــدراسي العــالي للطالــب وتحســن الكفايــة الداخليــة والخارجيــة 
للنظــام التعليمــي , وزيــادة معــدلات التدفــق والإنتــاج وانخفــاض 
معــدلات الإهــدار الــذي مــن أهــم مظاهــره الرســوب والتــسرب 
الديــن يؤديــان إلي إضعــاف نســبة المخرجــات إلي المدخــلات 
بالنظــام التعليمــي، والتحصيــل الــدراسي المرتفــع يعــد هدفــا مــن 
الأهــداف المقصــودة لــكل مــن الفــرد والمجتمــع عــي حــد ســواء، 
ــق  ــاعدا لتحقي ــلا مس ــر عام ــع يعت ــدراسي المرتف ــل ال فالتحصي
الســعادة نتيجــة لانجــازه وتحصيلــه الــدراسي المرتفــع الــذي 

حققــه.

ــن  ــة ب ــة الايجابي ــي العلاق ــراور 1972 ع ــة ب ــدت دراس ــد أك وق
ــا،  مفهــوم الــذات والدرجــات التــي حصــل عليهــا تســعون طالب
ــاز  ــن الانج ــالي م ــتوي ع ــون بمس ــن يتصف ــذ الدي ــان التلامي ب

ــم. )9( ــو ذاته ــا نح ــا ايجابي ــون مفهوم يمتلك

2-3 قياس التحصيل الدراسي: 

ــيع  ــي يش ــارات الت ــارف والمه ــن المع ــل م ــوي التحصي ــف محت يتأل
تدريســها في الصفــوف الدراســية المختلفــة، وتوضــع الاختبــارات 
لتقويــم هــده المعــارف والمهــارات ويطلــق عــي الاختبــارات التــي 
ــة  ــارات التحصلي ــدراسي بالاختب ــل ال ــتويات التحصي ــس مس تقي
ــي  ــار، ويعن ــف الاختب ــتخدم لوص ــن يس ــح مقن ــة. ومصطل المقنن
إن جميــع الطــلاب يجيبــون عــي نفــس الأســئلة وعــدد  كبــر منهــا 
في ظــل تعليــمات موحــدة، وزمــن موحــد ومحــدد, ووجــود محــك 
ــة« يقــارن عمــل الطالــب بأدائهــا. )10( ــة معياري »جماعــة مرجعي

2-4 فوائد اختبار التحصيل: 

ــج  ــف في المناه ــي الضع ــوة ونواح ــي الق ــان نواح ــي بي ــل ع تعم
تبــن  لتعديلهــا  يــودي  ممــا  بتطبيقهــا  المــدارس  تقــوم  التــي 
ــج  ــس الرام ــا في تدري ــب تأكيده ــي يج ــي الت ــن النواح للمدرس
خــلاف المعلومــات مثــل المهــارات والاتجاهــات النفســية والقيــم 
ــض  ــل بع ــات وتفضي ــاء الدرج ــن في إعط ــز المعلم ــع تحي ــا تمن أنه
ــن  ــر ب ــد المعاي ــالي توحي ــر، وبالت ــض الأخ ــي البع ــذ ع التلامي
ــرق  ــوب ط ــان عي ــارات في بي ــده الاختب ــل ه ــد مث ــن تفي المدرس
ــخيص  ــي تش ــارات ع ــده الاختب ــاعد ه ــة تس ــس المختلف التدري
نواحــي الضعــف والقــوة عنــد كل تلميــذ في المــواد الدراســية ممــا 
قــد يســتغل في توجيهــه ومســاعدته تســتعن بهــا بعــض المــدارس 
في توجيــه التلاميــذ في نواحــي التخصــص التــي يمتــازون فيهــا كــما 

ــارات.  ــده الاختب ــه ه تبين

*قــد يعــزي عــدم تكيــف بعــض التلاميــذ في المــدارس والجامعات 
إلي صعوبــات في بعــض المــواد مما تكشــفه هــده الاختبــارات. )11(

2-5 أهداف تقويم التحصيل: 

الحصــول عــي معلومــات وصفيــة تبــن مــدي مــا 	 
تحصــل التلميــذ مــن خــرة معينــة بطريقــة مبــاشرة.

الحصــول عــي معلومــات عــن ترتيــب التلميــذ في 	 
ــة ومركــزه بالنســبة للمجموعــة. التحصيــل الــدراسي لخــرة معين

معرفــة مســتوي التلميــذ التعليمــي، أو ألتحصيــي، 	 
ــوم. ــة العم ــا صف ــر له ــبة لمعاي ــزه بالنس ــة مرك ــك بمعرف ودل

ــة، 	  ــرة معين ــوه في ف ــن نم ــات ع ــي معلوم ــول ع الحص
ــو  ــدا النم ــا آدا كان ه ــرف م ــو ليع ــع النم ــتطيع إن يتتب ــى يس حت

ــا.  ــا منقطع ــوه وقتي ــتمرا أم نم ــا مس طبيعي

التوصــل إلي معلومــات تســاعده في عمــل صــورة نفســية 	 
لقــدرات التلميــذ العقليــة والمعرفــة. )12(

2-6 مفهوم ضعف التحصيل الدراسي: 

التحصيــل المــدرسي لا يقــف عنــد حــد حفــظ وتذكــر واســرجاع 
ــبة  ــة بالنس ــة عالي ــق بدرج ــان ولا يتحق ــت الامتح ــات وق المعلوم
لعــدد كبــر مــن التلاميــذ ولا يــزال هناك نســبة كبــرة مــن التلاميذ 
يعانــوا مــن ضعفــا وتدنيــا في مســتويات تحصيلهــم المــدرسي وقــد 
يصــل ضعــف أو تــدني مســتوي التحصيــل المــدرسي لــدي بعــض 
ــرا في  ــا أو متأخ ــذ متخلف ــا التلمي ــح معه ــة يصب ــذ إلي درج التلامي
دراســته. آدا مــا قــورن تحصيلــه بتحصيــل اقرأنــه، أو بــما يجــب إن 
يكــون عليــه مســتوي تحصيلــه المــدرسي في ضــوء مــا يتوافــر لديــه 
مــن إمكانيــات جســمية وعقليــة واجتماعيــة واقتصاديــة. التخلــف 
الــدراسي الــذي يعــر عنــه التــدني في مســتوي التحصيــل الــدراسي 
يختلــف في طبيعتــه وأســبابه عــن التخلــف أو التأخــر العقــي 
ــن  ــة م ــخص العقلي ــات الش ــص في إمكاني ــع إلي نق ــذي يرج ال
دكاء أو قــدرة عقليــة عامــة وقــدرات عقليــة نوعيــة وخاصــة، وان 
ــة أو أســباب  ــدراسي يرجــع إلي أســباب وعوامــل بيئي التخلــف ال
ــة للشــخص.  ــة ونفســية، أو النقــص في الإمكانيــات العقلي عضوي

)13(

2-7 اسباب ضعف التحصيل الدراسي: 

أســباب ترجــع إلي المتعلــم أو الطالــب - اعتــلال صحتــه 	 
وعــدم قدرتــه عــي تحمــل متاعــب ومشــاق الدراســة وضغوطهــا 

عــي جســمه وأعصابــه.



تأثير برنامج تمرينات أرضية على بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية في سباحة الصدر 

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الثاني والعشرون | يناير 582015    |

ــي 	  ــية الت ــم الأساس ــه بالمفاهي ــدم إلمام ــه وع ــف لغت ضع
يتطلبهــا فهــم واســتيعاب محتويــات المــواد الدراســية و موضوعاتها.

ــة 	  ــة والنوعي ــه العقلي ــه وقدرت ــم في ذكائ ــف المتعل ضع
المعرفيــة،  ومهاراتــه  العقليــة،  وميولــه  واتجاهاتــه،  والخاصــة 
ــارات  ــة، ومه ــه القرائي ــابقة في مهارات ــة الس ــه التعليم وفي خرات

المداكــراة. 

سوء التكيف النفي والاجتماعي داخل المدرسة.	 

ــاعر 	  ــن مش ــه م ــيطر علي ــا يس ــس وم ــة في النف ــدم الثق ع
ــاط والعجــز، والخــوف، والقلــق معلميه.القــدرة  الفشــل، والإحب
ــل  ــة في التحصي ــة والرغب ــف الدافعي ــن، وضع ــز الده ــي تركي ع

ــدراسي. ال

ــه في 	  ــاء علاقــات ناجحــة مــع زملائ فشــل المتعلــم في بن
ــه. ــاء علاقــات ناجحــة مــع معلمي المدرســة وفشــله في بن

أسباب ترجع إلي المعلم
قلة خرته في التدريس، قلة ثقافته العامة.	 

ضعــف مســتوي إعــداده وضعفــه في مجــال تخصصــه وفي 	 
المــادة التــي يقــوم بتدريســها.

ــل 	  ــي توصي ــه ع ــدم قدرت ــه، وع ــة تدريس ــف طريق ضع
ــط. ــهل ومبس ــلوب س ــذ بأس ــة للتلامي المعلوم

ــم 	  ــي ترغيبه ــذ، وع ــدي التلامي ــة ل ــارة الدافعي ــدم إث ع
ــروق  ــاة الف ــدم مراع ــدراسي، وع ــل ال ــي التحصي ــجيعهم ع وتش

ــذ. ــن التلامي ــة ب الفردي

عــدم قدرتــه عــي اســتخدام الوســائل التعليمــة الحديثــة 	 
التــي توضــح وتبســط وتجســم المعلومــات النظريــة التــي يقدمهــا 
ــة  ــس الحديث ــاليب التدري ــرق وأس ــه بط ــدم إلمام ــذه، وع إلي تلامي

التــي تســاعد عــي معالجــة حــالات ضعــف التحصيــل.

عــدم اهتمامــه بمواصلــة تعليمــه وتدريبــه وزيــادة 	 
معارفــه، ومهارتــه وتحســن خراتــه وطرائــق تدريســه والرفــع مــن 

ــة. ــاء الخدم ــة إثن ــه المهني ــتوي كفايت مس

أسباب ترجع إلي المنهج الدراسي:
ــج 	  ــتوي نض ــه لمس ــه وموضوعات ــة محتويات ــدم ملائم ع

ــة  ــم العام ــتعداداتهم وقدراته ــم واس ــص نموه ــذ ولخصائ التلامي
ــة. والخاص

عــدم مراعاتــه للفــروق الفرديــة بــن التلاميــذ، وازدحام 	 
المنهــج الــدراسي وكثــرة المــواد والمقررات الدراســية.

فشــله في تحقــق التــوازن المرغــوب بــن الدراســات 	 
النظريــة والتطبيقــات العمليــة والعلميــة فيــه وفي توضيــح المفاهيــم 
الأساســية للمــواد التــي يلقــي بعــض التلاميــذ صعوبة في دراســتها 

ــة. ــات والعلــوم وقواعــد اللغــة العربي كالرياضي

عــدم اختيــار اللغــة والرتيــب والتنظيــم المناســب لســن 	 
التلاميــذ ومرحلــة التعليــم التــي يمــرون بهــا، وعــدم الربــط بــن 
ــده في  ــبق أخ ــا س ــاضرة وم ــته المح ــذ في دراس ــذه التلمي ــا يأخ م

ــابقة.  ــته الس دراس

أسباب ترجع إلي طريقة التدريس والوسائل 
التعليمة:

ــر 	  ــظ والتذك ــتقبال والحف ــن والاس ــي التلق ــا ع اعتماده
ــة  ــذ الفرص ــح للتلمي ــته، دون أن تتي ــت دراس ــا تم ــرجاع لم والاس
الكافيــة للمشــاركة الفعالــة في العمليــة التعليمــة، ولتحقيــق ذاتــه، 
ــه في  ــي نفس ــماد ع ــك الاعت ــه، وكذل ــة قدرات ــتقلاليته، وتنمي واس

ــة. ــاب المعرف اكتس

فشــل وعــدم مراعــاة الفــروق الفرديــة بــن التلاميــذ في 	 
ــة ومشــكلاتهم  ذكائهــم واســتعداداتهم وقدراتهــم وميولهــم العقلي

وظروفهــم الخاصــة.

ــم 	  ــم للتعلي ــارة دافعته ــدم إث ــذ وع ــز التلامي ــل تحفي فش
وفي التشــخيص والعــلاج لمــا يظهــر مــن أعــراض التأخــر الــدراسي 

لــدي بعــض التلاميــذ.

أسباب ترجع إلي أسلوب الامتحانات: 
ــد 	  ــي تعتم ــة، والت ــات التقليدي ــي الامتحان ــا ع اعتماده

ــا  ــب، واعتماده ــرة الطال ــرجاع لمذك ــر والاس ــظ والتذك ــي الحف ع
ــة. ــات المقالي ــي الامتحان ع

ــدم 	  ــج، وع ــزاء المنه ــع أج ــة جمي ــمول وتغطي ــدم الش ع
ــة  ــروق الفردي ــاة الف ــدم مراع ــة وع ــدرج في الصعوب ــع والت التنوي

ــذ. ــن التلامي ب

ــو 	  ــل ونم ــن تحصي ــرفي م ــب المع ــي الجان ــا ع اعتماده
بالمهــارات  المتعلقــة  الجوانــب  ومنهــا  المقصــودة،  الطالــب 
ــن  ــته م ــت دراس ــا تم ــي لم ــق العلم ــول، والتطبي ــدرات والمي والق
والتحليــل  والمناقشــة  المقارنــة  وعــدم  ومعلومــات  معــارف 
والتعليــل والاســتدلال والاســتنتاج إلي غــر ذلــك مــن المهــارات 

والقــدرات.

أسباب ترجع إلي إدارة المدرسة والمبنى 
المدرسي: 
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ــون 	  ــون القائم ــية، أي إن يك ــة الإدارة المدرس ــدم كفاي ع
ــوا  ــة، ولم يتلق ــة والتعليم ــرة في الإدارة الربوي ــي الخ ــا قلي عليه
إعــداد خاصــا في هــده الإدارة وليــس لهــم الإلمــام الــكافي بالأســس 

ــة.  ــية والربوي النفس

عــدم بنــاء علاقــات إنســانية ســليمة مــع معلمــي 	 
النفــي. توفــر الجــو  المدرســة وتلاميذهــا وعــدم 

ــة 	  ــادية وصحي ــة وإرش ــات توجيهي ــر خدم ــدم توف ع
ــكلاتهم.  ــل مش ــي ح ــاعدتهم ع ــذ ومس للتلامي

ــدا  ــدرسي , وه ــي الم ــل المبن ــية عام ــل الإدارة المدرس ــط بعام ويرتب
ــدني  ــبب في ت ــون س ــث يك ــح , حي ــر صال ــون غ ــد يك ــي ق المبن
ــة  ــذ , وعــدم توفــر الــروط الصحي ــي للتلامي المســتوي ألتحصي
ــة  ــائل الراح ــر وس ــدم توف ــاءة , وع ــة وإض ــن تهوي ــة م الكافي
للمتعلمــن والمعلمــن , وعــدم الاهتــمام بتوفــر حجــرات خاصــة 

ــين. )14( ــن والنفس ــن الاجتماعي ــن والأخصائي للمعلم

2-8 سبل مواجهة وعلاج مشكلة ضعف التحصيل 
الدراسي:

ــن 	  ــة م ــاملة ومتوازن ــة وش ــة تقدمي ــفة تربوي ــاء فلس بن
البلــد تؤكــد في مبادئهــا ومكوناتهــا عــي كرامــة الإنســان وحريتــه 
الملتزمــة وحقــه مــن الاحــرام والتقديــر وحقــه مــن التعليــم الجيد. 

توفــر المعلــم الجيــد المعــد لعملــه إعــدادا جيــدا، 	 
والمؤمــن بقيمــة عملــه والمتحمــس والملتــزم بــما يفرضــه عليــه مــن 
ــز التلاميــد واســتثارة دافعتهــم  مســؤوليات وواجبــات اتجــاه تحفي

ــع.  ــل المرتف ــم والتحصي للتعل

توفــر المنهــج الــدراسي الجيــد الــذي يتماشــى وينســجم 	 
مــع مبــادئ الفلســفة الربويــة للبلــد ويســاعده عــي تحقيــق 
ــي ككل.  ــه التعليم ــد لنظام ــا البل ــي حدده ــة الت ــداف الربوي الأه

ــذ 	  ــم ســن التلامي توفــر طريقــة للتدريــس مناســبة تلائ
وخصائــص نموهــم ومســتويات إدراكهــم وتفكرهــم والفــروق 

ــة بينهــم. الفردي

تطويــر أســاليب ووســائل الامتحانــات واختبــارات 	 
ــب. ــذ أو الطال ــل التلمي تحصي

ــر 	  ــا اكث ــا يجعله ــية مم ــة والمدرس ــر الإدارة التعليمي تطوي
ــر  ــدة، وأكث ــة والمعق ــة الضيق ــم الديمقراطي ــادئ والقي ــكا بالمب تمس
كفــاءة وفاعليــة مــن القيــام بالوظائــف المتوقــع منهــا إن تقــوم بهــا 
ــه.  ــرارات والإشراف والتوجي ــاذ الق ــط واتخ ــا التخطي ــي أهمه والت

الحديثــة 	  الاتصــالات  وســائل  بتوفــر  الاهتــمام 

المســتخدمة في التعليــم واســتخدام الحاســب الآلي وغــره مــن 
الغــرض. هــدا  في  تســتعمل  التــي  الوســائل 

ــذي 	  ــوي ال ــد الرب ــاء الرائ ــة بانتق ــر الإدارة الربوي تطوي
تتوفــر فيــه مواصفــات علميــة وتربويــة واجتماعيــة وإنســانية 
ــل  ــن اج ــة م ــراكه في دورات تدريبي ــا باش ــمام أيض ــة، والاهت معين

ــة.  ــة والفني ــه الإداري ــه ومهارات ــة معلومات تنمي

ــن 	  ــي يتمك ــة ك ــات التعليمي ــل في المؤسس ــر المعام توف
ــة. )15(                                                         ــات العلمي ــتخدامها في التطبيق ــن اس ــم م المتعل

  2-9 التعليم الجامعي: 
إن مرحلــة التعليــم الجامعــي تعــد أخــر مراحــل التعليــم وأعلاهــا 
ــارون  ــة المخت ــن الطلب ــة م ــة مجموع ــده المرحل ــم ه ــة وتض درج
ــم  ــي ومثابرته ــم العلم ــة وتحصيله ــم العقلي ــزون في قدراته والمتمي
ــده  ــي، وه ــث العلم ــي البح ــم ع ــة وقدرته ــم في الدراس وجهده
ــة،  ــات الخاص ــتعدادات والإمكاني ــر الاس ــب توف ــة تتطل المرحل
ــم  ــة في التعلي ــات المطلوب ــتعدادات والإمكاني ــن الاس ــف ع تختل
ــاء التعليــم الجامعــي والعــالي ثقيلــة  الأســاسي والثانــوي، لآن أعب
جــدا لا يقــوي عــي النهــوض بهــا إلا أصحــاب المواهــب الممتــازة 
والدوافــع الكافيــة للاســتفادة منهــا، حيــث يبــدأ الهــرم التعليمــي 
في مجتمــع واســع وعريــض في قاعدتــه ثــم يبــدأ في الضيــق 
ــرى إلي أن  ــم الاخ ــل التعلي ــة مراح ــيا في بقي ــيا فش ــار ش والانحص

ــع. )16(  ــالي والجم ــم الع ــة التعلي ــدا في مرحل ــا ج ــح ضيق يصب

2-10 مفهوم التعليم الجامعي:    

 يعــرف التعليــم الجامعــي والعــالي بأنــه )اعــي المراحــل في التعليــم 
وهــو الجهــود والرامــج المتطــورة التــي تتــم عــي مســتوي 
ــا(. )17(                    ــة به ــز المرتبط ــد والمراك ــات والمعاه ــات والكلي الجامع

2-11 أهداف الجامعة: 

ــة تنشــئة الشــباب الجامعــي العــربي 	  الإســهام في مواصل
ــا وتريبهــم معتقــدات وقيــم  ــا واجتماعي ــا وأخلاقي المســلم روحي
ــا  ــربي وقضاي ــم الع ــد مجتمعه ــادات وتقالي ــلامي وع ــم الإس دينه

ــاصر. ــم المع ــلامية وعالمه ــة والإس ــم العربي ــكلات أمته ومش

ــربي 	  ــع الع ــة للمجتم ــواد البري ــة الم ــهام في تنمي الإس
ــاءاة  ــن الكف ــع م ــدا المجتم ــاملة له ــة الش ــه التنمي ــا تتطلب ــة م وتلبي
العلميــة والفنيــة المدربــة تدريبــا عاليــا ودلــك مــن خــلال مراجعــة 
ــم  ــائل التعلي ــاليب ووس ــق وأس ــج وطرائ ــن مناه ــر وتحس وتطوي

ــي. ــم الجامع ــة للتعلي ــة الداخلي ــن الكفاي ــالي وتحس الع

ــم 	  ــلاب وفي إعداده ــة للط ــة العقلي ــهام في التنمي الإس
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العلمــي والفنــي والمهنــي في مجــالات تخصصاتهــم العلميــة المختلفة 
ــارات  ــارف ومه ــن مع ــداد م ــدا الإع ــه ه ــا يتطلب ــة م وفي تنمي
واتجاهــات علميــة تجعــل الطــلاب عــي معرفــة عميقــة لمجــالات 
تخصصاتهــم والأســس العلميــة ومهنهــم المســتقبلية وتجعلهــم 

ــليم. ــي الس ــر العلم ــرة والتفك ــي المذاك ــن ع قادري

ــه 	  ــم نفس ــن التعلي ــد وتحس ــر وتحدي ــهام في تطوي الإس
بكافــة عنــاصره وجوانبــه ونواحيــه وزيــادة فاعليتــه وتدعيــم دوره 

ــاملة. )18( ــه الش ــق تنميت ــع وفي تحقي ــة المجتم ــابي في خدم الايج

العربيــة عــي توثيــق العلاقــات 	  تعمــل الجامعــات 
ــمات  ــة والمنظ ــات الأجنبي ــن الجامع ــا وب ــة بينه ــة والثقافي العلمي

الدوليــة المختصــة بتطويــر العلــوم والآداب والثقافــة.

اختيــار نوعيــة الشــباب الجامعــي ليســاهم مســاهمة 	 
فعالــة في تطويــر مجتمعــه.

تربيــة وتكويــن المتعلمــن لمختلــف الاختصاصــات 	 
ــة  ــات العربي ــة الجامع ــم مهم ــون في صمي ــب أن يك ــا يج ــدا م وه
ــة. )19( ــادر البري ــة المص ــة لتنمي ــواة في أي خط ــر الن ــا تعت لأنه

3 - الدراسات السابقة:
3-1 الدراسات المحلية:

المســتوي   . وآخــرون  رمضــان  مفتــاح  طــارق  دراســة   -1  
الاجتماعــي والاقتصــادي لــلأسرة وعلاقتــه بالتحصيــل الــدراسي.

فقــد هدفــت هــده الدراســة إلي بنــاء مقيــاس للمســتوي الاجتماعي 
والاقتصــادي والثقــافي. وأيضــا معرفــة علاقــة المســتوي الاجتماعي 
والاقتصــادي والثقــافي بالتحصيــل الــدراسي لــدي طلبــة المرحلــة 
ــة  ــلاب المرحل ــي ط ــمل ع ــة فش ــع الدراس ــا مجتم ــة. أم الثانوي
ــلاب  ــي ط ــة ع ــة الدراس ــملت عين ــما ش ــة، ك ــم ملغ ــة ف الثانوي
ــج  ــتخدم المنه ــج المس ــة، والمنه ــة الثانوي ــم ملغ ــهداء ف ــة ش مدرس
الوصفــي، أمــا الأداء المســتخدمة فهــي اســثماره لقيــاس المســتوي 
الاجتماعــي والاقتصــادي والثقــافي، وقــد أكــدت نتائــج الدراســة 
ــافي  ــادي والثق ــي والاقتص ــتوي الاجتماع ــاس المس ــاء مقي ــي بن ع
وعلاقتــه بالتحصيــل الــدراسي. وأيضــا لا توجــد علاقــة ارتباطيــه 
ــتوى  ــر المس ــا لا يوث ــدراسي وأيض ــل ال ــتويات والتحصي ــن المس ب

ــلاب. ــل الط ــي تحصي ــافي ع ــادي والثق ــي والاقتص الاجتماع

ــي  ــره ع ــق وتأث ــش 1991 )القل ــن الوح ــد الرحم ــة عب 2- دراس

ــدراسي( ــل ال التحصي

وقــد هدفــت الدراســة إلي معرفــة مــدي تأثــر التحصيــل الــدراسي 
ــة  ــة .وكانــت العين ــة الثانوي بقلــق الامتحــان لــدي طــلاب المرحل

ــث  ــف الثال ــلاب الص ــن ط ــة م ــب وطالب ــن 180 طال ــة م مكون
ــت  ــي، وكان ــج الوصف ــكان المنه ــتخدم ف ــج المس ــا المنه الثانوية.أم
ــج  ــة لنتائ ــان بالإضاف ــق الامتح ــاس قل ــتخدمة مقي الأدوات المس
ــلاب  ــة إن الط ــج الدراس ــت نتائ ــام. وكان ــة الع ــات نهاي امتحان
ــن  ــل م ــل تحصي ــع اق ــان المرتف ــق الامتح ــن قل ــوا م ــن يعان الدي

ــض. ــان المنخف ــق الامتح ــن قل ــوا م ــن يعان ــلاب الدي الط

3-2 الدراسات العربية:

ــده  -1 ــن ه ــدف م ــت اله ــم 1973 وكان ــة كاظ ــة أمين دراس
الدراســة معرفــة مــدي تأثــر مســتوي القلــق لــدي طــلاب 

ــدراسي. ــل ال ــي التحصي ــة ع الجامع

وكانــت عينــة الدراســة مكونــة مــن 408 ومجتمــع الدراســة كان من 
ــة بالفرقــة الأولي مــن بكليــات  ــة والأدبي طالبــات الأقســام العلمي
ــاس  ــة مقي ــتخدمت الباحث ــد اس ــة فق ــا أدوات الدراس ــات، أم البن
كاتــل للقلــق اختبــار تحصيليــا موضوعــا في مــادة الاجتــماع اختبــار 
ــاس  ــام كمقي ــر الع ــات أخ ــري ودرج ــيد خ ــالي للس ــذكاء الع ال
للتحصيــل. وقــد توصلــت نتائــج الدراســة إلي إن هنــاك علاقــة بن 
ــث  ــة البح ــدي عين ــام ل ــر الع ــدراسي في أخ ــل ال ــق والتحصي القل
وقــد توصلــت إلي مســتوي التحصيــل يرتفــع بارتفــاع القلــق حتــي 
يصــل إلي نقطــة معينــة بعدهــا يبــدأ في اســتجابات عرضيــة للقلــق 

مــن بعــد دلــك يتعطــل الأداء وينخفــض التحصيــل. 

ــده  ــن ه ــدف م ــد 1985 وكان اله ــن محم ــد الرحم ــة عب 2- دراس

والتحصيــل  الاختبــار  قلــق  بــن  العلاقــة  معرفــة  الدراســة 
الأكاديمــي 

ــي  ــت ع ــد أجري ــن 346 وق ــة م ــة مكون ــة الدراس ــت عين وكان
ثــلاث جامعــات بالســعودية، أمــا أدوات الدراســة فقــد اســتخدام 
الباحــث قائمــة الاختبــار )tai  ( وباســتخدام تحليــل التبايــن، وقــد 
ــل  ــة للتحصي ــود أي دلال ــدم وج ــة إلي ع ــج الدراس ــت نتائ توصل

ــار. ــق الاختب الأكاديمــي مــع قل

التعليق علي الدراسات السابقة:
ــتطاع  ــا اس ــن خلاله ــي م ــابقة الت ــات الس ــرض الدراس ــد ع بع
ــد المتغــرات والعوامــل التــي يمكــن إن يكــون  الباحثــون في تحدي
لهــا تأثــر بشــكل أو بأخــر عــي تــدني مســتوي تحصيــل الطــلاب، 
ــكل  ــابقة بش ــات الس ــن الدراس ــون م ــتفادة الباحث ــك اس وكذل
ــبة  ــد الأداة المناس ــام في تحدي ــكل ع ــري بش ــار النظ ــاص والإط خ
ــة  ــوع الدراس ــع موض ــشي م ــي تتم ــة الت ــاليب الإحصائي والأس
ــن  ــتفادة م ــه الاس ــد أوج ــن تحدي ــة .ويمك ــوع الدراس ــع موض م

ــة: ــاط التالي ــابقة في النق ــات الس الدراس
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ــون 	  ــتطاع الباحث ــابقة اس ــات الس ــلال الدراس ــن خ م
ــة في  ــات مهم ــي معلوم ــول ع ــة. والحص ــداف الدراس ــد أه تحدي
ــى  ــي تتمش ــة الت ــاليب الإحصائي ــد الأس ــري وتحدي ــار النظ الإط

ــة. ــوع الدراس ــع موض م

إن الفــرق بــن الدراســات الســابقة وموضــوع الدراســة 	 
ــده  ــا ه ــد أم ــل واح ــورة في عام ــابقة محص ــات الس ــو إن الدراس ه
ــون  ــن أن يك ــي يمك ــل الت ــع العوام ــة جمي ــوم بدراس ــة فتق الدراس
ــكل  ــلاب بش ــدي الط ــل ل ــتوى التحصي ــدني مس ــي ت ــر ع ــا تأث له

ــر. أو بأخ

3 - الإجراءات المنهجية:

3-1 منهج الدراسة:

ــدي  ــب وال ــر الأنس ــذي يعت ــي ال ــج الوصف ــون المنه ــع الباحث  اتب
ــض  ــي بع ــرف ع ــا للتع ــة وأهدافه ــوع الدراس ــع موض ــماشي م يت
العوامــل التــي أدت إلي تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي لــدي 

ــي. ــم الجامع ــلاب بالتعلي الط

  3-2 مجنمع الدراسة: 
ــنة  ــات الس ــة وطالب ــة طلب ــن مجموع ــة م ــع الدراس ــون مجتم تك
الأولي ببعــض الأقســام بكليــة الآداب والعلــوم ترهونــة وعددهــم 

.)115(

وكــما هــو مبــن في الجــدول رقــم )1( الــذي يوضــح عــدد الأقســام 
وعــدد الطلبــة بمرحلــة التعليــم الجامعــي. 

عدد الطلابأسم القسمت
20قسم التربية وعلم النفس  -- شعبة التربية1
23قسم التربية وعلم النفس 	 شعبة علم النفس2
38قسم علم الاجتماع3
22قسم اللغة العربية4
12قسم التاريخ5

115المجموع

-3 3 عينة الدراسة: 
 اختار الباحثون عينة الدراسة من )25( طالب وطالبة وبنسبة %21 
من مجتمع الدراسة ويتم اختيارها بالطريقة العشوائية والجدول رقم 

2 يوضح دلك .
عدد الطلابأسم القسمت
5قسم الربية وعلم النفس 	 شعبة الربية1
5قسم الربية وعلم النفس 	 شعبة علم النفس2
8قسم علم الاجتماع3
5قسم اللغة العربية4
2قسم التاريخ5

25المجموع

4 اداة الدراسة:
 اعتمــد الباحثــون في هــده الدراســة عــي الاســتبيان لجمــع 
ــج  ــع المنه ــماشي م ــه يت ــة لأن ــوع الدراس ــول موض ــات ح المعلوم
الوصفــي الــذي اتبــع في هــده الدراســة وقــد تــم بنــاء الاســتبيان 

ــة:  ــوات الآتي ــق الخط وف

الدراســة الاســتطلاعية والتــي قــام الباحثون فيهــا بطرح 	 
ســؤال مفتــوح عــي عينــة مــن الطلبــة طالبــات الســنة الأولي بكليــة 
الآداب لغــرض جمــع المعلومــات عــن هــده الظاهــرة والــدي كان 
ــي أدت إلي تــدني  ــالي. )مــا هــي أهــم العوامــل الت عــي النحــو الت
مســتوي التحصيــل الــدراسي عنــد طــلاب الســنة الأولي بالتعليــم 

الجامعــي(.

ــة ثــم عرضــه عــي 	  ــه الأولي إعــداد الاســتبيان في صورت
لجنــة مــن الخــراء بقســم الربيــة وعلــم النفــس لإبــداء رأيهــم في 

ــة هــده الفقــرات قبــل تطبيقــه. مــدي صلاحي

ــي 	  ــه ع ــة وتطبيق ــه النهائي ــتبيان في صورت ــداد الاس إع
عينــة الدراســة مــن ثــم تفريغــه وتحليــل فقراتــه بالوســائل 

الدراســة.  نتائــج  إلي  والوصــول  الإحصائيــة 

3-5 صدق الاستبيان: 

 قــام الباحثــون بعــرض الاســتبيان عــي لجنــة مــن المحكمــن مــن 
ــدق  ــي ص ــلا ع ــم دلي ــر تأيده ــد اعت ــن وق ــاتدة المتخصص الاس

ــتبيان.  الاس

6 تجربة الاستبيان: 
ــن  ــد م ــداده للتأكي ــد إع ــتبيان بع ــة الاس ــون بتجرب ــام الباحث ق
صلاحيتــه قبــل توزيعــه عــي عينــة الدراســة لهــدا تــم اختيــار عينــة 
بســيطة تمثلــت في 15 طالــب وطالبــة مــن المجتمــع الأصــي وهدف 
الباحثــون مــن تجربــة الاســتبيان التعــرف عــما آدا كانــت الألفــاظ 
والعبــارات في مســتوي إفــراد العينــة أم لا. وكذلــك درجــة 
ــل لم  ــاك عوام ــا آدا هن ــتبيان وم ــدا الاس ــة له ــراد العين ــتجابة إف اس
تذكــر وكانــت الإجابــة إن إفــراد العينــة لم تجــد صعوبــة في الإجابــة 
ــئلة  ــان الأس ــدوا ب ــتبيان وأك ــا الاس ــي يتضمنه ــرات الت ــي الفق ع

ــاملة. ــة وش ــرت كافي ــي ذك ــل الت ــع العوام ــة وان جمي واضح

7 ثبات الاستبيان:
ــام  ــث ق ــة حي ــة النصفي ــة التجزئ ــون طريق ــتخدم الباحث ــد اس   لق
الباحثــون بتطبيــق قانــون ســيرمان مــن اجــل اســتخراج الثبــات 

ــالي. وهــو عــي النحــو الت
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حيث أعطى لهدا القانون ثباتا بمقدار)0.70 (

-3 توزيع البيانات والمنهج الإحصائي:
قــام الباحثــون بتوزيــع الاســتبيان عــي إفــراد العينــة أمــا المعالجــة 

فكانــت باســتخدام الخطــوات التاليــة :

ـ حساب التكرار لكل فقرة من فقرات الاستبيان. 

*تحويل التكرار إلي نسبة مئوية باستخدام قانون النسبة 

قــام الباحثــون بإيجــاد الدلالــة الإحصائيــة للفــرق 	 
ــة لإيجــاد الفــروق بــن  ــة الآتي بــن النســب وقــد اســتخدم المعادل

ــي: ــب وه النس

4 - نتائج الدراسة وتفسيرها:
اولآ: عرض النتائج: 

قام الباحثون بتفريغ الإحصاءات التي تم التوصل إليها من خلال 
عرض الاستبيان عي عينة البحث كما موضح في الجدول التالي.  

الفقراتت
الدلالة الإحصائيةلانعم

النسبةالتكرارالنسبةالتكرار
8. 1 	%1768%832ضعف القدرات والإمكانيات العقلية اللازمة1
3* *%1780%520سوء الحالة المادية والاقتصادية للأسرة2
8. 1%832%1768كثرة المشاكل والراعات العائلية داخل الأسرة3
6. 0	%1456%1144صعوبة توفر المواصلات4
4. 1%936%1664كثرة الغياب والهروب من المحاضرات5
8. 1%832%1768عدم توفر الاستقرار النفي والاجتماعي للطالب6
2.6**%624%1976عدم وجود دافعية ورغبة في الدراسة7
1%1040%1560عدم وجود وقت كافئ للدارسة8
3**%520%2080الإهمال وعدم الدراسة أول بأول مند بداية العام الجامعي9

0.2%1248%1352صعوبة المواد الدراسية10
0.2%1248%1352تبديل المنهج الدراسي وعدم وجود منهج محدد11
2.2*%728%1872طول المسافة بن الكلية ومكان السكن12
2.2*%728%1872تأخر مواعيد المحاضرات إلي الفرة المسائية13
0.6%1144%1456صعوبة نظام التعليم الجامعي مقارنة بالمراحل الأخرى14
1.8%832%1768كثرة عدد الطلبة داخل القاعة الدراسية مما تؤدى إلي عدم الاستعاب15
3.8**%312%2288عدم وجود مكان ملائم للدراسة في الكلية خارج القاعات الدراسية16
1%1040%1560زيادة الحرية الشخصية وعدم وجود الرقابة الكافية17
3**%520%2080عدم مراعاة الفروق الفردية بن الطلاب18
3**%520%2080قلة الكتب في مكاتب الكلية التي توفر المعلومات اللازمة بالمنهج الدراسي19
1.4%936%1664تبادل الزيارات الأسرية دون مواعيد مسبقة ومحددة20
1.4	%1664%936انتشار الأمية عند بعض أولياء الأمور21
2.6**%624%1976عدم متابعة الأسرة لأبنائهم داخل الجامعة22

23
عدم توجه الأسر النصائح والإرشادات للأبناء بطريقة صحيحة 

1.8%832%1768بخصوص التعليم

0.2%1248%1352زرع الأفكار الخاطئة عن الدراسة وان النجاح والفشل مجرد حظ24
3**%520%2080عدم إعطاء الفرصة للطالب في اختيار التخصص الذي يرغبه25

1.8%832%1768مرافقة رفاق السوء26
3.4**%416%2184افتقار الأسر إلي عامل التشجيع لأبنائهم27
2.6**%624%1976الدخول في علاقات عاطفية جديدة28
0.2	%1352%1248كثرة المواد الدراسية المقررة29
1%1040%1560صعوبة التأقلم مع هده المرحلة30
3**%520%2080تعود الطلاب عي الغش في الامتحانات31
1%1040%1560صعوبة المناهج الدراسية وعدم تماشيها مع القرات العقلية للطالب32
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ثانيا: تفسير النتائج: 
1• ــما إدا كان •- ــة ع ــراد العين ــرة )1( إلي إف ــه الفق ــد توجي عن

ضعــف القــدرات والإمكانيــات العقليــة يعتــر مــن العوامــل التــي 
ــو  ــي النح ــتجابة ع ــت الاس ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ت
ــبة  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن إف ــبة 32% م ــالي، إن نس الت
ــة  ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــو ب 68% اجاب

ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
عــي أنهــا لا تعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي  إلي تــدني مســتوي 

ــدراسي. ــل ال التحصي

2• عنــد توجيــه )2( إلي أفــراد العينــة عــما )1( كانــت ســوء •-
ــي  ــل الت ــن العوام ــر م ــلأسرة يعت ــة ل ــة والاقتصادي ــة المادي الحال
تــؤدى إلي مســتوي التحصيــل أم لكانــت الاســتجابة عــي النحــو 
ــبة  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 20% م ــالي أن نس الت
ــة  ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــوا ب 80% أجاب

ــا ممــا يــدل عــي  ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دال
أنهــا تعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل 

ــدراسي. ال

3• عنــد توجيــه الفقــرة )3( إلي أفــراد العينــة عــما إذا كانــت •-
ــن  ــر م ــل الأسرة يعت ــة داخ ــات العائلي ــاكل والراع ــرة المش كث
ــت  ــل أم لكان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 68%م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
ــة  ــن قيم ــف ع ــلا وبالكش ــو ب ــبة 32% اجاب ــم وان نس ــوا بنع أجاب
الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا لا تعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي 

ــدراسي.  ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس إلي ت

4• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )4( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن

ــي  ــل الت ــن العوام ــر م ــلات تعت ــر المواص ــة توف ــت صعوب كان
تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي 
ــم وان  ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 44% م ــالي إن نس ــو الت النح
نســبة 56% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة الإحصائية 
ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــتوي  ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت ــى العوام ــر من ــا لاعت ــي أنه ع

ــدراسي. ــل ال التحصي

5• ــة. عــما إذا •- ــه الفقــرة رقــم )5(إلي أفــراد العين عنــد توجي
كان كثــرة غيــاب وهــروب الطالــب مــن المحــاضرات يعتــر مــن 
ــت  ــل أم لكان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة64% م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 36% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة 
الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا لاتعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي 

ــدراسي. ــل ال ــدني مســتوي التحصي ت

6• ــما أذا •- ــة ع ــراد العين ــم )6( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــن  ــر م ــب يعت ــي للطال ــتقرار والاجتماع ــر الاس ــدم توف كان ع
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 68%م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 32%أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة 
الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا لتعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدى إلي 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ت

7• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )7( إلي أفــراد العينــة عــما كان •-
عــدم وجــود دافعيــه ورغبــه في الدراســة يعتــر مــن العوامــل التــي 
تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي 

4.2**%28%2392عدم قدرة بعض الاساتدة عي توصيل المعلومة للطالب33

34
ضعف شخصية بعض الاساتدة وعدم قدرتهم عي ضبط النظام داخل 

2.6**%624%1976القاعة الدراسية

3**%520%2080إصرار بعض الاساتدة عي استكمال المنهج الدراسي دون فهم المادة جيدا35
1.8%832%1768كثرة غياب بعض الاساتدة36
1.8%832%1768قلة خرة بعض الاساتدة في مجال التدريس37
2.2*%728%1872تفضيل بعض الاساتدة طالب عن طالب أخر38
2.2*%728%1872عدم ارتباط المنهج الدراسي بالمحيط الذي يعيش فيه الطالب39
3**%520%2080عدم تسلسل المنهج الدراسي بالمحيط الذي يعيش فيه الطالب40

41
اعتماد بعض الاساتدة عي طريقة الإلقاء دون الرح والتوضيح والمناقشة 

2.6**%624%1976ودون أخد أمثلة من الواقع

3.4**%416%2184عدم قدرة الكلية عي حل المشاكل التي تحدث داخلها42
2.2*%728%1872عدم توفر القاعة المجهزة بكل التجهيزات اللازمة للدراسة43
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ــم وان  ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 76% م ــالي إن نس ــو الت النح
نســبة 24% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة الإحصائية 
ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــتوي  ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــا تعت ــي أنه ع

ــدراسي. ــل ال التحصي

8• ــما إذا •- ــة ع ــراد العين ــم )8( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــل  ــن العوام ــر م ــة يعت ــكافي للدراس ــت ال ــود الوق ــدم وج كان ع
التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة 
عــي النحــو التــالي إن نســبة 60% مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم 
وان نســبة 40%أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة 
الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دالــة إحصائيــا 
ــدني  ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــا لتعت ــي أنه ــدل ع ــا ي مم

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي مس

9• ــما أذا •- ــة ع ــراد العين ــم )9( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
كان الإهمــال وعــدم الدراســة أول بــأول منــذ بدايــة العــام الجامعي 
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا 
ــراد  ــن إف ــبة 80% م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع ــت الاس كان
العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 20% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي.

10• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )10( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
كانــت صعوبــة المــواد الدراســية  تعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي 
إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو 
ــبة  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 52% م ــالي إن نس الت
ــة  ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــوا ب 48% أجاب

ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــتوي  ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــا لتعت ــي أنه ع

ــدراسي. ــل ال التحصي

11• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )11( إلي أفــراد العينــة عــما إذا •-
كان تبديــل المنهــج الــدراسي وعــدم وجــود منهــج محــدد يعتــر مــن 
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن إف ــبة 52%م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 48%أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة 
الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا لا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى 

إلي تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي.

12• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )12( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
كان طــول المســافة بــن الكليــة ومــكان الســكن يعتــر مــن العوامل 
التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة 
عــي النحــو التــالي أن نســبة 72% مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم 
وان نســبة 28% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة 
الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة إحصائيــا ممــا 
يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي 

التحصيــل الــدراسي.

13• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )13( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
إذا كان تأخــر مواعيــد المحــاضرات إلى الفــرة المســائية يعتــر مــن 
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 72% م ــالي أن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 28% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ت

14• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )14( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
ــرى  ــل الأخ ــه بالمراح ــي مقارن ــم الجامع ــام التعلي ــة نظ كان صعوب
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم 
لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي أن نســبة 56%مــن أفــراد 
ــف  ــلا، وبالكش ــوا ب ــبة 446% أجاب ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب العين
عــن قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا 
ــل  ــى العوام ــر من ــا لا تعت ــي أنه ــدل ع ــا ي ــا مم ــة إحصائي ــر دال غ

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت الت

15• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )15( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــؤدي  ــا ي ــية مم ــة الدراس ــل القاع ــة داخ ــدد الطلب ــرة ع أذا كان كث
ــدني  ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــتيعاب يعت ــدم الاس إلى ع
مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي أن 
نســبة 68% مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 32%أجابــوا 
ــن  ــرق ب ــة للف ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ب
ــا ممــا يــدل عــي أنهــا لا  ــة إحصائي النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــل  ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت ــى العوام ــر من تعت

ــدراسي. ال

16• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )16( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــارج  ــة خ ــة في الكلي ــم للدراس ــكان ملائ ــود م ــدم وج أذا كان ع
ــدني  ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــية يعت ــات الدراس القاع
مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي أن 
نســبة 88% مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 12%أجابــوا 
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ــن  ــرق ب ــة للف ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ب
ــر  ــا تعت ــي أنه ــدل ع ــا ي ــا مم ــة إحصائي ــا دال ــدت أنه ــب وج النس
منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي التحصيل الــدراسي.

17• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )17( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــة  ــه الكافي ــود ألرقاب ــدم وج ــخصية وع ــة الش ــادة الحري أذا كان زي
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم 
لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي إن نســبة 60% مــن أفــراد 
العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 40%أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر 
ــي  ــى العوامــل الت ــر من ــدل عــي أنهــا لا تعت ــا ممــا ي ــة إحصائي دال

ــدراسي. ــل ال ــدني مســتوي التحصي ــؤدى إلي ت ت

18• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )18( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــر مــن  ــن الطــلاب  يعت ــة ب أذا كان عــدم مراعــاة الفــروق الفردي
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن إف ــبة 80% م ــالي أن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 20% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ت

19• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )19( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــات  ــر المعلوم ــي توف ــة الت ــب الكلي ــب في مكات ــة الكت أذا كان قل
ــؤدي إلي  ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــدراسي تعت ــج ال ــة بالمنه اللازم
ــو  ــي النح ــتجابة ع ــت الاس ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ت
ــبة  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 80%م ــالي إن نس الت
ــة  ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــوا ب 20% أجاب

ــا ممــا يــدل عــي  ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دال
أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي التحصيل 

ــدراسي. ال

20• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )20( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــدده  ــبقة ومح ــد مس ــه دون مواعي ــارات الاسري ــادل الزي أذا كان تب
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم 
لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي أن نســبة 64%مــن أفــراد 
العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 36%أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر 
ــي  ــى العوامــل الت ــر من ــدل عــي أنهــا لا تعت ــا ممــا ي ــة إحصائي دال

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ت

21• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )21( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-

كان انتشــار ألاميــه عنــد بعــض أوليــاء الأمــور يعتــر مــن العوامــل 
التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة 
عــي النحــو التــالي إن نســبة 36% مــن إفــراد العينــة أجابــوا بنعــم 
وان نســبة 64% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة 
الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دالــة إحصائيــا 
ممــا يــدل عــي أنهــا لا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني 

مســتوي التحصيــل الــدراسي.

22• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )22( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــر مــن  أذا كان عــدم متابعــة الاسره لأبنائهــم داخــل الجامعــة يعت
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 76% م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 24% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ت

23• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )23( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
ــه  ــاء بطريق ــادات للأبن ــح والإرش ــه الاسر النصائ ــدم توجي كان ع
ــؤدي  ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــم يعت ــوص التعلي ــة بخص صحيح
إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو 
ــبة  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 68% م ــالي إن نس الت
ــة  ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــوا ب 32%أجاب

ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
عــي أنهــا لا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي 

ــدراسي . ــل ال التحصي

24• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )24( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
ــل  ــاح والفش ــة وإن النج ــن الدراس ــة ع ــكار الخاطئ كان زرع الأف
ــتوي  ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــظ تعت ــرد ح مج
ــبة  ــالي أن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع ــت الاس ــل أم لا كان التحصي
ــلا  ــوا ب ــبة 48%أجاب ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف 52%م

, وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب 
وجــدت أنهــا غــر دالــة إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا لاتعتــر منــى 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت العوام

25• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )25( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
أذا كان عــدم إعطــاء ألفرصــه للطالــب في اختيــار التخصــص 
الــذي يرغبــه يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي 
ــبة  ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع ــت الاس ــل أم لا كان التحصي
80%مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 20%أجابــوا بــلا، 

ــب  ــن النس ــرق ب ــة للف ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع وبالكش
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ــى  ــر من ــا تعت ــي أنه ــدل ع ــا ي ــا مم ــة إحصائي ــا دال ــدت أنه وج
ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت العوام

26• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )26( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــؤدي  ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــوء  يعت ــاق الس ــة رف أذا كان مرافق
إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو 
ــبة  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 68%م ــالي إن نس الت
ــة  ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــوا ب 32% أجاب

ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــدني مســتوي  ــؤدى إلي ت ــي ت ــى العوامــل الت ــر من عــي أنهــا لاتعت

ــدراسي. ــل ال التحصي

27• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )27( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــن  ــر م ــم يعت ــجيع لأبنائه ــل التش ــار الأسر إلى عام أذا كان افتق
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 84% م ــالي أن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 16% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ت

28• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )28( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
ــل  ــن العوام ــر م ــدة يعت ــه جدي ــات  عاطفي ــول في علاق كان الدخ
التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة 
عــي النحــو التــالي أن نســبة 76% مــن أفــراد العينــة أجابــوا 
بنعــم وان نســبة 24% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة 
الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة إحصائيــا ممــا 
يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي 

ــدراسي. ــل ال التحصي

29• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )29( إلي أفــراد العينــة عــما كان •-
ــي  ــل الت ــن العوام ــر م ــررة يعت ــية المق ــواد الدراس ــرة الم أذا كان كث
تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي 
ــم وان  ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 48% م ــالي إن نس ــو الت النح
نســبة 52% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة الإحصائية 
ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــدني مســتوي  ــؤدى إلي ت ــي ت ــى العوامــل الت ــر من عــي أنهــا لاتعت

التحصيــل الــدراسي.

30• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )30( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
كان صعوبــة التأقلــم مــع هــذه المرحلــة يعتــر مــن العوامــل التــي 
تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي 

ــم وان  ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 60% م ــالي أن نس ــو الت النح
نســبة 40% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة الإحصائية 
ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــدني مســتوي  ــؤدى إلي ت ــي ت ــى العوامــل الت ــر من عــي أنهــا لاتعت

ــدراسي. ــل ال التحصي

31• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )31( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
كان تعــود الطــلاب عــى الغــش في الامتحانــات يعتر مــن العوامل 
التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة 
عــي النحــو التــالي أن نســبة 80% مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم 
وان نســبة 20%أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة 
الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة إحصائيــا ممــا 
يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي 

التحصيــل الــدراسي.

32• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )32( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــة  ــدرات العقلي ــع الق ــيها م ــدم تماش ــج وع ــة المناه أذا كان صعوب
ــتوي  ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــب تعت للطال
ــبة  ــالي أن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع ــت الاس ــل أم لا كان التحصي
60% مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 40% أجابــوا بــلا، 

ــب  ــن النس ــرق ب ــة للف ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع وبالكش
وجــدت أنهــا غــر دالــة إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا لاتعتــر منــى 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت العوام

33• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )33( إلي إفــراد العينــة عــما أذا •-
كان عــدم قــدرة بعــض الاســاتذه عــى توصيــل المعلومــة للطلبــة 
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم 
لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي إن نســبة 92% مــن أفــراد 
العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 8% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي.

34• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )34( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
كان ضعــف شــخصية بعــض الاســاتذه وعــدم قدرتهــم عــى ضبط 
النظــام داخــل القاعــة الدراســية يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي 
إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو 
ــبة  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 76% م ــالي إن نس الت
ــة  ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــوا ب 24% أجاب

ــا ممــا يــدل عــي  ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دال
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أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي التحصيل 
ــدراسي. ال

35• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )35( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــدراسي  ــج ال ــتكمال المنه ــى اس ــاتذه ع ــض الاس أذا كان إصرار بع
دون فهــم المــادة جيــدا يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني 
ــالي  ــو الت ــي النح ــتجابة ع ــت الاس ــل أم لا كان ــتوي التحصي مس
ــبة %20  ــم وان نس ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 80% م أن نس
ــرق  ــة للف ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع ــلا، وبالكش ــوا ب أجاب
بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر 
منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي تــدني مســتوي التحصيل الــدراسي.

36• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )36( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــي  ــل الت ــن العوام ــر م ــاتذه يعت ــض الاس ــاب بع ــرة غي أذا كان كث
تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم لا كانــت الاســتجابة عــي 
ــم وان  ــوا بنع ــة أجاب ــراد العين ــن أف ــبة 68% م ــالي آن نس ــو الت النح
نســبة 32% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة الدلالــة الإحصائية 
ــدل  ــا ممــا ي ــة إحصائي للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دال
ــدني مســتوي  ــؤدى إلي ت ــي ت ــى العوامــل الت ــر من عــي أنهــا لاتعت

ــدراسي. ــل ال التحصي

37• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )37( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
أذا كان قلــة خــرة بعــض الاســاتذه في مجــال التدريــس يعتــر مــن 
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 68% م ــالي أن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 32% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة 
الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا غــر دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا لاتعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس إلي ت

38• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )38( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
كان تفضيــل بعــض الاســاتذه طالــب عــن طالــب أخــر يعتــر مــن 
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 72% م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 28% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ت

39• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )39( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــه الطالــب  ــذي يعيــش ف ــط ال ــاط المنهــج بالمحي أذا كان عــدم ارتب
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم 

لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي إن نســبة 72% مــن أفــراد 
العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 28% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي.

40• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )40( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
ــب  ــهل إلى الأصع ــن الأس ــدراسي م ــج ال ــل المنه ــدم تسلس كان ع
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم 
لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي إن نســبة 80% مــن أفــراد 
العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 20% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي.

41• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )41( إلي إف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
أذا كان اعتــماد بعــض الاســاتذه عــى طريقــة الإلقــاء دون الــرح 
ــن  ــر م ــع يعت ــن الواق ــه م ــذ أمثل ــة ودون أخ ــح والمناقش والتوضي
ــت  ــل أم لا كان ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت العوام
ــة  ــراد العين ــن أف ــبة 76% م ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع الاس
أجابــوا بنعــم وان نســبة 24% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن قيمــة 
ــة  ــا دال ــدت أنه ــب وج ــن النس ــرق ب ــة للف ــة الإحصائي الدلال
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ت

42• عنــد توجيــه الفقــرة رقــم )42( إلي أفــراد العينــة عــما أذا •-
كان عــدم قــدرة الكليــة عــى حــل المشــاكل التــي تحــدث داخلهــا 
يعتــر مــن العوامــل التــي تــؤدي إلي تــدني مســتوي التحصيــل أم 
لا كانــت الاســتجابة عــي النحــو التــالي إن نســبة 84% مــن أفــراد 
العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 16% أجابــوا بــلا، وبالكشــف عــن 
قيمــة الدلالــة الإحصائيــة للفــرق بــن النســب وجــدت أنهــا دالــة 
إحصائيــا ممــا يــدل عــي أنهــا تعتــر منــى العوامــل التــي تــؤدى إلي 

تــدني مســتوي التحصيــل الــدراسي.

43• ــما •- ــة ع ــراد العين ــم )43( إلي أف ــرة رق ــه الفق ــد توجي عن
ــة  ــزات اللازم ــكل التجهي ــزة ب ــة المجه ــر القاع ــدم توف أذا كان ع
ــتوي  ــدني مس ــؤدي إلي ت ــي ت ــل الت ــن العوام ــر م ــة يعت للدراس
ــبة  ــالي إن نس ــو الت ــي النح ــتجابة ع ــت الاس ــل أم لا كان التحصي
72% مــن أفــراد العينــة أجابــوا بنعــم وان نســبة 28% أجابــوا بــلا، 

ــب  ــن النس ــرق ب ــة للف ــة الإحصائي ــة الدلال ــن قيم ــف ع وبالكش
ــى  ــر من ــا تعت ــي أنه ــدل ع ــا ي ــا مم ــة إحصائي ــا دال ــدت أنه وج

ــدراسي. ــل ال ــتوي التحصي ــدني مس ــؤدى إلي ت ــي ت ــل الت العوام
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المقدمة و أهمية البحث 
ــزه  ــرة, و مي ــرات كث ــان بخ ــى الأنس ــل ع ــز وج ــا الله ع ــد من لق
ــة  عــن ســائر الكائنــات بأمــوؤر عديــدة  أبرزهــا القــدرات العقلي
ــل و  ــف العق ــه توظي ــسر ل ــما ي ــة, ك ــة و البدني ــرة و الصح الكب
ــاف  ــراع و الإكتش ــن إخ ــن م ــاس, فتمك ــع للن ــة فى مناف الصح
و الإبتــكار  و التطويــر لأدوات ووســائل و أســاليب عديــدة، 
ــر ســعادة و أيــسر  ــاة أكث أســهمت تلــك الأســاليب فى جعــل الحي

ــمال  ــاز الأع ــهل فى إنج ــبيلا و أس س

وعــد ألعــاب القــوى مــن أجمــل الالعــاب حيــئ أطلــق عليهــا كثر 
مــن المســميات  منهــا )أم الألعــاب, عــروس الــدورات الرياضية(.

ــوي  ــاب الق ــابقات ألع ــد )1977( أن مس ــطويي احم ــر بس و يذك
ــي مــن الأنشــطة  ــري ووثــب ورم ــن عــدو و ج ــه م وماتحتوي
ــع الأعــمار المختلفــة,  ــل يتعــدي ذلــك إلى جمي ــة الهامــة . ب الرياضي
ــية  ــة الأساس ــدرات البدني ــن الق ــتها إلى تحس ــل ممارس ــث تعم حي
للفــرد مــن قــوة و سرعــة و تحمــل ورشــاقة و مرونــة هــذا 
بالأضافــة إلي ممارســتها تكســب مهــارات رياضيــة و ســمات نفســية 
ــن  ــس و م ــة بالنف ــم و الثق ــر و التصمي ــددة كالص ــة متع وتربوي
ــة  ــة عام ــى الصح ــابي ع ــر إيج ــن تأث ــا م ــا له ــات و لم ــك الصف تل
متمثلــة فى تأثــر نظــم الطاقــة عــى الأجهــزة الوظيفيــة المختلفــة فى 
الجســم هوائيــا متمثلــة فى الجــري مســافة الطويلــة، ولا هوئيــاً عنــد 
العــدو مــن المســافات القصــرة، حيــث تحتــاج المســافات المتوســطة 

ــا ) 5:12( ــن مع إلي النظام

 ويذكــر إبراهيــم رحمــة ويوســف كــماش )2001( مســابقة ألعــاب 
ــنوات  ــراً فى الس ــاراً كب ــت إنتش ــي  لاق ــاب الت ــن الألع ــوي م الق
ــن   ــتها م ــدد ممارس ــادة ع ــلال زي ــن خ ــذا م ــر ه ــرة، و يظه الأخ
كلا الجنســن فضــلًا عــن إقامــة العديــد مــن البطــولات مــن قبــل 

ــة  ــولات المفتوح ــك البط ــة و كذل ــاري للعب ــدولي الق ــاد ال الإتح
التــى تســتضيفها الــدول و لعبــة ألعــاب القــوي عــى الرغــم مــن 
ــدراً  ــا ق ــن لاعيبيه ــب م ــى تتطل ــة الت ــاب الفردي ــن الألع ــا م كونه
كبــراً مــن التدريــب الــذاتي للمهــارات الأساســية و الخطــط للعبــة 
ــب  ــن التدري ــراً م ــدراً كب ــا ق ــن لاعبيه ــب م ــى تتطل ــة الت الفردي
ــة، إلا أن  ــة المختلف ــط للعب ــية  و الخط ــارات  الأساس ــذاتي للمه ال
ــن  ــاء ب ــاون البن ــلال التع ــن خ ــأتي إلا م ــتوي لاي ــاء بالمس الإرتق
الباحثــن و المدربــن إذ أن طــرق الإعــداد يجــب أن تتســم بالإتــزان 

ــل. )2- 18( ــكل العوام ــمول ل و الش

ــة  ــر مــن المصــادر فى مجــال العب ــوى الكث ــل محت ومــن خــلال تحلي
نجــد أن هنــاك مجموعــة مــن العوامــل )مهاريــة، خططيــة، بدنيــة، 
ــة و  ــيولوجية، تعليمي ــة، فس ــة، تنظيمي ــية، بيئي ــة، نفس مورفولوجي
ــة وصــول الاعبــن لمســتوى  ــة( و غرهــا تســاهم فى إمكاني تدريبي
عــالي مــن أداء فى أثنــاء البطــولات الرســمية . تعــد لعبــة الألعــاب 
ــنوات  ــراً فى الس ــاراً كب ــت إنتش ــي لاق ــاب الت ــن الألع ــوى م الق
ــن كلا  ــيها م ــدد ممارس ــادة ع ــلال زي ــن خ ــر م ــرة، و يظه الأخ
ــل  ــن قب ــولات م ــن البط ــد م ــة العدي ــن إقام ــلا ع ــن فض الجنس

ــولات. ــك البط ــة و كذل ــاري للعب ــدولي و الق ــاد ال الإتح

مشكلة البحث 
ــابقة  ــاضي فى أي مس ــاز الري ــث اللانج ــع أي باح ــلال تتب ــن خ م
مثــل البطــولات المحليــة و الــدورات الأولمبيــة و البطــولات 
الدوليــة العالميــة فــإن تلــك الإنجــازات مــرت بحــال تقــدم كبــر 
ــتهم  ــلال قياس ــن خ ــل كان م ــراغ ب ــن ف ــدم م ــذا التق ــن ه و لم يك
ــدت  ــد أك ــارات و ق ــة و المه ــم البدني ــر قدراته ــمية و تطوي الجس
البحــوث و الدراســات أن ليــس مــن الصدفــة الإنجــاز الريــاضي 

ــة. ــات الحديث ــم و التقني ــة العل ــت نتيج ــل كان ب

و يشــر ضيــاء مجيــد الطالــب)1988( أن أي نشــاط ريــاضي 

دراسة أصيلة
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بالإرتقــاء  تســاهم  التــي  المؤثــرة   العوامــل  دراســة  يتطلــب 
ــي  ــداد للأعب ــون أن إع ــظ  الدراس ــد لاح ــوق وق ــاضي و التف الري
و كافــة المســتويات يقتــر عــى بعــض  الجوانــب و إهمــال بعــض 
العوامــل، إن    هــذا الأمــر يعــد مــن أســباب عــدم إرتقاء بمســتوي 
اللاعبــن لمســتويات الدوليــة و إقتصــار مشــاركاتهم فى هــذه 
ــات و  ــن المنافس ــدة ع ــط بعي ــكلية فق ــاركات ش ــولات بمش البط

)8:25( الأولى.  المراكــز 

ــرة فى عــدم تحســن الأنجــاز الريــاضي   إن موضــوع العوامــل المؤث
للأعبــي ألعــاب القــوى لم يلقــى الإهتــمام الــكافي فى الدراســات و 
البحــوث الســابقة ومــن هنــا بــرزت مشــكلة البحــث التــى تقتــر 
ــول  ــا و الوص ــن فى ليبي ــن المحل ــتوى اللاعب ــن مس ــدم تحس فى ع
ــة فى  ــة والتدريبي ــة التعليمي ــزز العملي ــن أن تع ــج يمك ــم إلى نتائ به
لعبــة ألعــاب القــوى و تعمــل عــى الإرتقــاء بالمســتويات الرياضيــة 

إلى الأفضــل.

أهداف البحث 
• ــن 	 ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث ــض العوام ــى بع ــرف ع التع

ــوى. ــاب الق ــب الع ــاضي للاع ــاز الري ــتوى الإنج مس

• التعــرف عــى ترتيــب بعــض العوامــل المؤثــرة فى عــدم 	
تحســن الإنجــاز الريــاضي للاعــب العــاب القــوى.

تساؤلات البحث

• ــن 	 ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث ــض العوام ــم بع ــي أه ماه
ــوى.  ــاب الق ــب الع ــاضي للاع ــاز الري ــتوى الإنج مس

• مــا هــي العوامــل الاكثــر اهميــة المؤثــرة فى عــدم تحســن 	
مســتوى الإنجــاز الريــاضي للاعــب العــاب القــوى.

التعرف بأهم المصطلحات المستخدمة فى البحث 

الإنجاز الرياضي 

ــدف ذاتي  ــو ه ــاح و ه ــق النج ــد و تحقي ــة فى الأداء الجي ــو الرغب ه
ينشــط الســلوك و يعــد مــن المكونــات المهمــة للنجــاح.)16:11 (

الدرسات النظرية 
العوامل المحددة لمستوى الإنجاز الرياضي 

الألعــاب  كل  فى  التفــوق  و  الريــاضي  بالإنجــاز  الإرتقــاء  إن 
شــمولية الإرتقــاء بكافــة العوامــل التــى تؤثــر فى الأداء، فالوصــول 
ــر  ــط بتطوي ــس فق ــمام لي ــب الأهت ــالى يتطل ــتوي الأداء الع إلى مس
اللياقــة البدنيــة أو تحســن مســتوي اللاعــب مــن الناحيــة الفنيــة أو 
الخططيــة و انــما يجــب الأهتــمام  ايضــاً بــكل العوامــل و اســتثمارها 

بصــورة جيــدة و مؤثــرة وذلــك لأن التفــوق لا يمكــن تحقيقــه إلا 
ــتثمار  ــالي و اس ــتعدلد الع ــتمر و الاس ــب المس ــلال التدري ــن خ م

ــرى. )89:10(  ــل الأخ ــة العوام كاف

و يذكــر ســليمان عــى حســن و آخــرون )1983( أن أهــم العوامــل 
ــل  ــة عوام ــام بثلاث ــكل ع ــاضي بش ــاز الري ــتوي الإنج ــدد لمس المح
ــية  ــل النفس ــمية و العوام ــل الجس ــى العوام ــة و ه ــة مرابط رئيس
ــمية  ــل الجس ــد بالعوام ــة( و بقص ــة )البيئي ــل الإجتماعي و العوام
مختلــف العوامــل المرتبــط بالنمــو الجســمي العــام كالأســس 
ــة و  ــة العام ــة الصح ــة و الحال ــم المختلف ــزة الجس ــة لأجه الوظيفي
القــدرة عــى مقاومــة الأمــراض و النمــو الجســماني الــذي يتميــز بــه 
اللاعــب و الــذي يحــدد شــخصيته و مــدي إمكانيتــه أمــا العوامــل 
ــة  ــخصية الرياضي ــر فى الش ــل  تؤث ــة عوام ــاك مجموع ــية فهن النفس
ــتوي  ــد مس ــارز فى تحدي ــدور الب ــب ال ــة و تلع ــات متفاوت و بدرج
إنجــازه فى الفعاليــة المختــارة ومــن أهــم العوامــل القــدرات العقلية 
العامــة و الإســتعدادات و القــدرات الخاصــة و المهــارات الخاصــة 
ــق و الإدراة( و  ــام )الخل ــي الع ــاه الخلق ــع و الإتج ــزاج و الطب و الم
ــر فى  ــي تئث ــة الت ــل البيئي ــا العوام ــد أم ــادات والتقالي ــول  و الع المي
الشــخصية فضــلا عــن الدوافــع الرياضيــة و التــي تحــدد الوصــول 
ــمل  ــى تش ــاة و الت ــلوب الحي ــة بأس ــتويات الرياضي ــى المس لأع
الحيــاة اليوميــة المنتظمــة و النــوم الــكافي و التغذيــة  الصحيــة 
ــب  ــراغ و تجن ــات الف ــتخدام أوق ــن إس ــن حس ــلًا ع ــبة فض المناس
ــاك  ــة و  المخــدرات و التدخــن و هن ــات الكحولي تعاطــي المروب
ايضــاً مجموعــة عوامــل بيئيــة مؤثــرة مثــل الإمكانــات المتاحــة و مــا 
يرتبــط بهــا مــن ملاعــب وســاحات و قاعــات و أجهــزة و أدوات 
رياضيــة كذلــك الملابــس و التجهــزات  العائليــة الأمنــة و المســتقرة 
و المســتقبل المهنــي الواضــح و العلاقــات الصحيحــة بــن مجهــود 

ــاضي.):46-628( ــاط الري ــود النش ــل و مجه العم

أمــا ضيــاء مجيــد الطالــب )1998( قــد قســم العوامــل التــى تؤثــر 
ــل  ــمية و عوام ــل جس ــاضي إلى عوام ــاز الري ــتوى الإنج ــى مس ع
ــى  ــمية و الت ــل الجس ــار إلي العوام ــة و أش ــل بيئي ــية و عوام نفس
ــة و  ــة البدني ــة و اللياق ــة العام ــماني و الضح ــط الجس ــمل النم تش
ــة  ــل بالبيئ ــية فتتمث ــل النفس ــا العوام ــة. أم ــة العالي ــدرة المهاري الق
ــر  ــي تؤث ــة الت ــة و الاقتصادي ــة الثقافي ــاضي و البيئ ــة للري الاجتماعي
ــلا  ــة فض ــه التغذي ــة ومن ــام للرياض ــاشي الع ــتوى المع ــى المس ع
عــن البيئــة المناخيــة التــي تلعــب دوراً كبــراً في التحكــم في تنفيــذ 
ــار إلى  ــة الافتق ــنة في حال ــدار الس ــى م ــي و ع ــج التدريب الرنام

ــبة.)87-76:8( ــة المناس ــات الداخلي القاع
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منهج و إجراءات البحث :
منهج البحث 

ــون المنهــج الوصفــي بأســلوب المســحي و ذلــك  أســتخدم الباحث
ــه لطبيعــة البحــث.  لملائمت

مجالات البحث

 المجــال البــري :- بعــض أعضــاء هيئــة التدريــس بكليــة الربيــة 
البدنيــة و علــوم الرياضــة جامعــة طرابلــس و يمثلــون نســبة 60 % 

مــن مجتمــع البحــث. وعددهــم 60 عضــو هيئــة تدريــس .

المجال الزمني  :- فصل الربيع 2013

المجــال المــكاني :- كليــة الربيــة البدنيــة و علــوم الرياضــة جامعــة 
طرابلــس.

مجتمع البحث
ــق  ــن تنطب ــة مم ــة الرياضي ــة الربي ــس بكلي ــة التدري ــاء هيئ أعض
عليهــم الــروط) مرفــق 1( و قــد بلــغ عددهــم 100 عضــو هيئــة 

ــس تدري

عينة البحث 

تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن بعــض أعضــاء 
ــة  ــة جامع ــوم الرياض ــة و عل ــة البدني ــة الربي ــس بكلي ــة التدري هيئ

ــة : ــاً للــروط التالي طرابلــس  وفق

أن يكون متحصلًا عى درجة الماجستر فما فوق.  -1

أن يكــون تخصصــه مــن ضمــن التخصصــات التــي لهــا  -2
علاقــة بموضــوع البحــث.

ــال  -3 ــنة في مج ــن 15 س ــل ع ــرة لا تق ــه خ ــون لدي أن يك
ــه. تخصص

أدوات جمع البيانات 

• استمارة الإستبيا.	

ــون باعــداد اســتمارة اســتبيان بهــدف الحصــول  ــام الباحث حيــث ق
عــى ميتماشــا مــع اهــداف وتســاؤلات البحــث. 

الدراسة الإستطلاعية الاولى

إلي   2013/05/12 بتاريــخ  الأســتطلاعية  الدراســة  نفــذت 
2013/05/16 حيــث قــام الباحثــون بتوزيــع اســتمارات عــى 

ــة  ــارج عين ــن خ ــة م ــة البدني ــة الربي ــس بكلي ــة التدري ــض هيئ بع
البحث للتأكد من الآتي:

1- التأكد من مناسبة عبارات الاستمارة لعنوان البحث.

2-التأكد من سلامة العبارات الموجودة داخل الاستمارة.

الدراسة الإستطلاعية التانية.

ــرة  ــة فى الف ــتطلاعية التاني ــة الاس ــراء الدراس ــون بأج ــام الباحث ق
عــى  التعــرف  بهــدف   2013/05/23 إلي   2013/05/20 مــن 

ــات(. ــدق - الثب ــة )الص ــلات العلمي المعام

اولا. صدق القياس 

قــام الباحثــون باســتخدام صــدق المحكمــن وذلــك بعــرض 
ــى  ــم ع ــت موافقته ــد تم ــراء وق ــن الخ ــة م ــى مجموع ــاس ع المقي
المقيــاس مــع تعديــل وحــدف بعــض العبــارات التــى وجــدت انهــا 

ــه. ــراد قياس ــدف الم ــع اله ــا م لا تتماش

تانيا. ثبات القياس

ــاس  ــة القي ــون طريق ــع الباحث ــاس اتب ــات المقي ــى ثب ــول ع لحص
واعادتــه وقــد طبــق القيــاس عــى عــدد مــن هيئــة التدريــس بكليــة 
ــس  ــن نف ــس  م ــة طرابل ــة بجامع ــوم الرياض ــة و عل ــة البدني الربي
مجتمــع البحــت ومــن خــارج عينــة البحــت الاساســية واســتخدم 
معادلــة التحليــل التبايــن التكــراري لحصــول عــى معامــل الثبــات 

ــات )%82( ــة الثب ــون ان دلال ووجــدا الباحث

الدراسة الأساسية 

ــة  ــض هيئ ــى بع ــتبيان ع ــتمارات الأس ــع اس ــون بتوزي ــام الباحث ق
التدريــس بكليــة الربيــة البدنيــة و علــوم الرياضــة بجامعــة 
طرابلــس  مــن ذوي الخــرة و الأختصــاص و ذلــك لتوضيــح 
أهــم العوامــل المؤثــرة فيعــدم تحســن مســتوى الإنجــاز الريــاضي 
للاعبــي ألعاب القــوى بتاريــخ 2013/05/26 إلي 2013/06/27.

الإجراءات الإحصائية 

النسبة المئوية    

عرض ومناقشة النتائج 
أولاً :- عرض النتائج 

جدول )1(

أهــم العوامــل المؤثــرة فى عــدم تحســن مســتوى الأنجــاز الريــاضي 
لألعــاب القــوى 

النسبة المئوية العوامل المؤثرة 

82.8125 %1- الإعداد البدني 
79.68755%2-الثقة بالنفس و الثقة بالمدرب 

76.562%3-دافع الأنجاز الرياضي 
71.875%4-الأنتقاء

68.75 %5- الحالة النفسية و العصبية 
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67.1875 %6-التغذية 
62.50 %7-التوافق العضي و العصبي 

56.25 %8- المنافسات و المسابقات الرياضية 
45.3125 %9-التدريب الرياضي

42.1875 %10-المشاكل الشخصية 

 يوضــح الجــدول ترتيــب العوامــل المؤثــرة فى عدم تحســن المســتوى 
الإنجــاز الريــاضي و النســب المئويــة كــما يتضــح فى الجــدول أعــى 

قيمــة 82.8125 % وكانــت إلى عامــل الأعــداد البــدني.

ــاكل  ــل المش ــت إلى عام ــى 42.1875 % كان ــة ه ــر قيم ــا أصغ أم
ــخصية. الش

مناقشة النتائج 
جاءت نتائج البحث من خلال الجدول  عى النحو الآتي :-

1-  عامــل الإعــداد البــدني جــاء بالرتيــب الأول للعوامــل المؤثــرة 

فى عــدم تحســن مســتوى الإنجــاز الريــاضي بلغــت النســبة المئويــة 
لأهميــة العامــل )82.8125 % ( إذ تعــد العــاب القــوى مــن 
الألعــاب التــى تتطلــب مجهــود بدنيــاً كبــراً  مــن أجــل الوصــول 
إلى مســتوى عــال مــن الأداء، ويذكــر عــادل عبــد البصــر )1994( 
أنــه عــى اللاعــب أن يكــون ذا لياقــة بدنيــة عاليــة وذلــك 
ــات  ــة و الملتقي ــب و المنافس ــات اللع ــة متطلب ــل  مواجه ــن أج م
ــة  ــة العالي ــة البدني ــة حيــث تســاعد اللياق ــة طويل ــة الدولي الرياضي
عــى اســتثمار قــدرات اللاعــب و إمكانياتــه مــن الناحيــة المهاريــة و 
الخططيــة بالإتجــاه   الصحيــح، فأمتــلاك اللاعــب للمهــارات الفنية 
لا يكــون كافيــاً وحــده مــالم ترتبــط مــع المســتوي الجيــد مــن حيــث 
اللياقــة البدنيــة و بشــكل يضمــن قــدرة اللاعــب عــى الإســتجابة 
ــاراة، كــما نجــد أن ضعــف اللياقــة  السريعــة لكافــة إحتــمالات المب
البدنيــة و ظهــور عامــل التعــب يؤثــر ســلبياً عــى مســتوى اللاعب 
ــن  ــلا ع ــرددة فض ــة و م ــه مرتبك ــل حركات ــذي يجع ــكل ال و بالش
ــة  ــى حال ــابي ع ــر إيج ــه تأث ــة ل ــة البدني ــتوى اللياق ــاع مس أن أرتف

اللاعب النفسية و المعنوية.                            111-110 :10 (( 

ــاني  ــب الث ــاء بالرتي ــدرب ج ــة بالم ــس والثق ــة بالنف ــل الثق 2-عام

ــاضي إذ  ــاز الري ــتوى الأنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
بلغــت النســبة المئويــة لأهميــة العامــل )79.6875 %( حيثــت تذكــر 
ــة  ــس والثق ــة بالنف ــاب الثق ــري  )1989(  أن اكتس ــمرة الدردي س
ــاج  ــاق ويحت ــب و ش ــر صع ــة أم ــدرب فى الرياض ــب بالم اللاعب
جهــد كبــر منــا لمــدربي فى إعــداد الرنامــج بصفــة عامــة، و تنظيــم 
ــة  ــب المختلف ــم التدري ــى مواس ــة ع ــدات التدريببي ــن الوح و تقن
بصفــة خاصــة، فلــكل لاعــب إمكانيــات بدنيــة و مهاريــة و 
ــل  ــب أن يتعام ــر، يج ــب إلى آخ ــن لاع ــف م ــة، تختل ــية خاص نفس

معهــا المــدرب بحــذر، فالفرديــة فى التدريــب هــى الطريقــة المثــى و 
التــي نجحــت مــع اللاعبــن و زادت الثقــة بينهــم و بــن المــدرب.

)47:7(

3- عامــل دافــع الإنجــاز الريــاضي  جــاء بالرتيــب الثالــث 

ــاضي  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
ــة  ــل )76.562 %( الحاج ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي ــت النس إذ بلغ
ــة  ــة لأهمي ــبة المئوي ــت  النس ــات، إذ بلغ ــاوز الصعوب ــاح و تج للنج
العامــل )76.562 %( الحاجــة للنجــاح و تجــاوز الصعوبــات، 
ــد  ــرى، ويعتم ــة الى أخ ــن ثقاف ــر، وم ــخص لآخ ــن ش ــن م ويتباي

ــة. ــئة الإجتماعي ــى التنش ــاً ع جزئي

ــا  ــاز بأنه ــة لأنج ــري )1989(  الدافعي ــمرة الدردي ــد س      وتؤك
أســتعداد ثابــت نســبياً فى الشــخصية يحــدد مــدى ســعي الإنســان 
ــه  و مثابرتــه فى ســبيل تحقيــق نجــاح أو بلــوغ هــدف، يرتــب علي
ــن  ــي تتضم ــف الت ــك فى المواق ــباع، وذل ــن الاش ــة م ــة معين درج
ــول  ــن الق ــاز، ويمك ــن للامتي ــتوى مع ــوء مس ــم الاداء فى ض تقيي
بــأن واقــع الحركــة أنــما هــو النتيجــة لحديــث مــع النفــس واقــع فى 
الشــعور الحقيقــي للعمــل الإداري، لــو أنــه قــد تدخــل النزاعــات 

ــاط .)32:7( ــذا النش ــاً فى ه ــعورية ايض اللاش

ــرة فى  ــل المؤث ــع للعوام ــب الراب ــاء بالرتي ــاء ج ــل الإنتق 4- عام

عــدم تحســن مســتوى الإنجــاز الريــاضي إذ بلغــت النســبة المئويــة 
لأهميــة العامــل )71.875%( و يذكــر ابوالعــلا احمــد )1977( 
ــاً  ــر ارتباط ــة و الأكث ــرات المهم ــدى المتغ ــل أح ــاء يمث أن الإنتق
بالعامــل البيولوجــي الــذي يؤثــر بطريقــة مبــاشرة و غــر مبــاشرة 

ــاضي.)9:1(  ــى الأداء الري ع

وتذكــر ســمرة الدرديــري )1989( أن اهميــة الإنتقــاء فى الوصــول 
ــة الأداء الريــاضي للأفــراد  ــد مقارن ــة خاصــة عن المســتويات العالي
و التــي مــن خلالهــا يمكــن الإســتدلال عــى اهــم المميــزات التــى 
ــة  ــة العالي ــتويات الرياضي ــون ذو المس ــا اللاعب ــز به ــب أن يتمي يج

)24:7(.

ــس  ــب الخام ــاء بالرتي ــة ج ــية و العصبي ــة النفس ــل الحال 5- عام

ــاضي إذ  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
ــل )68.75 %( ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي ــت النس بلغ

وتؤكــد ســمرة الدرديــري )1989( إن الحالــة النفســية التــى تمثــل 
ــاب  ــي الع ــتوي الأداء للأعب ــن مس ــادة و تحس ــة فى زي ــة كبي أهمي
ــن  ــتوي اللاعب ــون مس ــي يك ــات الت ــة فى المنافس ــوي خاص الق
ــا   ــة و ظروفه ــة المنافس ــر حال ــث تؤث ــاً حي ــاً أو متكافئ ــا متقارب فيه
ــذا  ــدار ه ــية و مق ــب النفس ــة اللاع ــى حال ــان ع ــب الأحي فى أغل



  د. كريمة امحمدالكوربو، د. ســعاد الــــعزابـي،  أ. عـماد رمــضان كعيب

73    | مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

ــه  ــب و قدرت ــي للاع ــداد النف ــة الأع ــى درج ــد ع ــر يعتم التأث
ــاء  ــج فى أثن ــى تنت ــلبية الت ــب الس ــة الجوان ــى حال ــب ع فى التغل
المنافســات و منهــا التوتــر العصبــي الــذى عــادة مــا يمكــن 
مصحوبــاً بإنفعــالات مختلفــة تؤثــر عــى حالــة الأســتقرار النفــي 
للاعــب وتــؤدي إلي هبــوط مســتوى الأداء بشــكل عــام.)143:7(

ــر فى  ــل المؤث ــادس للعوام ــب الس ــاء بالرتي ــة ج ــل التغذي 6- عام

عــدم تحســن مســتوى الأنجــاز الريــاضي إذ بلغــت النســبة المئويــة 
لأهميــة العامــل )67.1875 %( ويؤكــد ذلــك ابراهيــم رحمــة 
ويوســف كــماش )2001( إن العامــل الغذائــي ممكــن أن يؤثــر 
تأثــراً ايجابيــاً و نشــطاً عــى عمليــة التمثيــل الغذائــي فى الجســم و 
بالتــالي يرفــع الأداء الريــاضي و كذلــك ممكــن ان يجعــل مــن عمليــة 
ــتهلاك  ــات ,أن اس ــات والمباري ــد أداء التدريب ــفاء بع ــتعادة الش إس
الطاقــة تختلــف لإختــلاف  نــوع الرياضــة الممارســة وكذلــك طبيعــة 
المــواد الغذائيــة المتناولــة وطــول فــرة الأداء لذلــك وجــب علينــا 
عندمــا نحــاول وضــع نظــام غذائــي معــن أن تــدرس جميــع هــذه 
المتغــرات أي  قيمــة اســتهلاك الطاقــة بالنســبة لريــاضي الألعــاب 
الجماعيــة و الفرديــة و أن الألعــاب الرياضيــة التــى ترتبــط بالحمــل 
ــث  ــة حي ــدة العالي ــالي و الش ــل الع ــتمر ذات الحم ــي المس التدريب
ــة  ــعر حراري ــن )3500-5500(س ــة ماب ــتهلاك الطاق ــون اس يك

للرجــال .)5 : 5-2 (

    و تذكــر ايــمان ابــو الذهــب )2001( و تلعــب تغذيــة الرياضيــن 
دوراً أساســياً فى ارتفــاع هبــوط مســتوي الأداء الريــاضي و القــدرة 
عــى التحمــل و مقارنــة الأمــراض و سرعــة عمليــة إلتئــام الجــروح 
أو تمــزق العضــلات و الأوتــار و اســتعادة الحالــة الطبيعــة للجســم 
حيــث أن التدريبــات المكثفــة و المباريــات العنيفــة تكلــف أجهــزة 
ــن  ــد م ــاج إلي مزي ــك تحت ــي بذل ــة و ه ــن الطاق ــراً  م ــم كث الجس
ــوز  و  ــل الف ــن أج ــتمر م ــاح المس ــل و الكف ــى التحم ــدرة ع الق
ــاة  ــاص في حي ــا الخ ــا دوره ــة له ــون التغذي ــك تك ــى ذل ــاء ع بن
ــى  ــة ع ــة  أو المحافظ ــتهلاك الطاق ــادة اس ــواء فى زي ــن س اللاعبيب
ــطة  ــة الأنش ــلال ممارس ــوزن خ ــيولوجية و ال ــة الفس ــة اللياق درج
ــتمرار فى  ــى الاس ــب ع ــدرة اللاع ــد  ق ــة و تحدي ــة  المختلف الرياض
اداء المجهــودات البدنيــة لفــرة طويلــة وهــي بذلــك تعــد القاعــدة 
الأساســية  للمحافطــة عــى صحــة و ســلامة اللاعبيــن و إمكانيــة 

ــاضي. )273:4( ــتوى الأداء الري ــاء بمس الأرتق

ــابع  ــب الس ــاء بالرتي ــي ج ــي العض ــق العصب ــل التواف 7- عام

ــاضي  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
إذ بلغــت النســبة المئويــة لأهميــة العامــل )62.50%( و يذكــر 
قاســم حســن )1999( إذ تعتمــد صفــة التوافــق العضــي العصبــي 

بشــكل جوهــري وهــذا مــا يمكــن أن نلاحطــه فى أثنــاء مشــاهدتنا 
ــب  ــب اللع ــة اللع ــب حال ــث تتطل ــوى حي ــاب الق ــب الع للاع
ــب  ــة ووث ــع و اطال ــي ودف ــارات رم ــتمراً فى كل مه ــاً مس توافق
ــباقات  ــن س ــا م ــز و غره ــد الحواج ــري وتع ــدو و الج ــز و ع وقف
التــي تحتــاج إلي توافــق حــركات جســم اللاعــب و ان صفــة 
التوافــق العضــي العصبــي هــى أول الصفــات المطلــوب تطويرهــا 
ــم فى الأداء  ــما أن التحك ــوى، ك ــاب الق ــب الع ــا فى لاع و توفره
ــات  ــع لمتطلب ــى تخض ــة و الت ــن السرع ــدراً م ــب ق ــي يتطل الحرك
ــؤداة إلى  ــارة الم ــل المه ــث تص ــة بحي ــوة اللازم ــك الق الأداء كذل
ــي  ــراج الأداء الحرك ــم فى إخ ــب التحك ــا و يتطل ــورة له ــل ص أفض
مــن حيــث قــوة وسرعــة حركــة الجســم و اجزائــه قــدراً كبــراً مــن 

ــي. )60:12( ــي العض ــق العصب التواف

8- عامــل المنافســات و المســابقات جــاء الرتيــب الثامــن للعوامــل 

ــت  ــاضي إذ بلغ ــاز الري ــتوى الأنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع المؤث
ــم  ــر قاس ــث يذك ــل )56.25%(  حي ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي النس
ــر  ــراً عــى تطوي ــر كث ــة تؤث حســن )1999( ان المنافســات الرياضي
حالــة  التدريــب، فضــلا  عــن أنهــا هدفــاً نهائيــاً إلى دوائــر التدريــب 
الى الســنة الأولى او الســنوات العديــدة، و تطبيقــا لهــذا الــرأى فــإن 
جميــع الأجــراءات التدريبيــة تخضــع الى قيمــة منافســات الســنوات 
ــاء  ــا بن ــون هدفه ــب يك ــة و التدري ــات الرياضي ــة  فالمنافس الفاصل
جيــد و ثبــات كل منهــم في التخطيــط و التقويــم أثنــاء المنافســات 
و يمكــن أن يطلــق عــى المنافســات التــى تســبق وصــول إلي قيمــة 

ــاشرة.)65:12( بأنهــا غــر مب

جــاء  الخططــي(  و  )المهــاري  الريــاضي  التدريــب  عامــل   -9

بالرتيــب التاســع للعوامــل المؤثــرة فى عــدم تحســن مســتوى 
الإنجــاز الريــاضي لريــاضي العــاب القــوى إذ بلغــت النســبة المئوية 
لأهميــة العامــل )45.3125%( وهــذا مــا يؤكــده أحمــد نــر الدين 
)2003 ( إذ تتطلــب العــاب القــوى كــما تتطلــب الألعــاب الأخرى 
ــية إذ   ــارات الأساس ــا المه ــي منه ــة و الت ــة في الأهمي ــات غاي متطلب
بــدون المهــارات لايوجــد لعبــة إذ تشــكل مــع الجانــب الخططــي و 
البــدني و النفــي وحــدة متكاملــة يجــب مراعاتهــا و الأهتــمام بهــا 
كــرط اســاسي عنــد أعــداد لاعــب و تعــد القــدرة عــى تعلــم و 
ــا  ــتند عليه ــى تس ــة الت ــة القوي ــية الدعام ــارات الأساس ــان  المه اتق
ــة  الأولى  ــدو للوهل ــارات تب ــن أن المه ــم م ــى الرغ ــك و ع فى ذل
ســهلة الأداء إلا انهــا تتطلــب بــذل جهــد كبــر فى إتقانهــا لصعوبــة 
تنفيذهــا و تنــوع المهــارات و اختلافهــا و ان تنفيــذ المهــارات 
الواحــدة تختلــف مــن حالــة لأخــرى حســبما تقتــي حالــة اللعــب 
و لاشــك أن اللاعــب الجيــد و الــذي يتقــن كل المهارات الأساســية 
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بطرائــق متعــددة و تحــت ظــروف مختلفــة تفســح لــه فرصــة الفــوز 
ــل.)22:3 ( ــتوى أفض ــاء إلى مس و الإرتق

ــة  ــة الخططي ــن الناحي ــن )1994( م ــام الدي ــة حس ــر طلح و يذك
فــإن الهــدف الخططــي هــو إكتســاب الفــرد المعلومــات و المعــارف 
مــن  يمكنــه  الــذي  بالقــدر  إتقانهــا  و  الخططيــة  القــدرات  و 
ــاء  حســن التــرف فى مختلــف المواقــف المتعــددة و المتغــرة فى أثن
ــم  ــى التعل ــي ع ــم الخطط ــس التعل ــة و يتأس ــات الرياضي المنافس
الحركــي )المهــاري( إذ أن خطــط اللعــب ماهــي إلا عمليــة إختبــار 

ــن.)123:9( ــف مع ــة فى موق ــة معين ــارة حركي مه

العــاشر  بالرتيــب  جــاءت  الشــخصية  المشــاكل  عامــل   -10

ــاضي إذ  ــاز الري ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث للعوام
ــر  ــل )42.1875 % ( وتذك ــة العام ــة لأهمي ــبة المئوي ــت النس بلغ
ــل  ــى تمث ــخصية الت ــاكل الش ــري ) 1989( إن المش ــمرة الدردي س
ــولات  ــة فى البط ــوى و خاص ــاب الق ــي ألع ــرة للاعب ــة كب أهمي
ــاً  حيــث  ــاً أو متكافئ التــى يكــون فيهــا  مســتوى اللاعبــن متقارب
يؤثــر فى حالــة المنافســة و ظــروف البطولــة فى أغلــب الأحيــان عــى 
حالــة اللاعــب النفســية و مقــدار هــذا التأثــر يعتمــد عــى درجــة 
الإعــداد النفــي للاعــب وقدرتــه فى التغلــب عــى حالــة الجوانــب 

ــا.  )112:7( ــات ومنه ــاء المنافس ــج فى أثن ــى تنت ــلبية الت الس

 الإستنتاجات 
ــون إلى  ــل الباحث ــج توص ــن نتائ ــته م ــم مناقش ــا ت ــلال م ــن خ م
ــاز  ــتوى الإنج ــن مس ــدم تحس ــرة فى ع ــل المؤث ــب العوام ان ترتي
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كل عامــل عــى حــدة، و أن ترتقــي بهــا مجتمعــة كوحــدة مرابطــة 

تعمــل عــى الإرتقــاء بــالإداء الريــاضي للمســتويات العاليــة.

ــل  - 3 ــة كل عام ــوم بدراس ــابهة تق ــرى مش ــوث أخ ــراء بح اج
عــى حــدى بشــكل أكثــر تفصيــلًا و مــدى أهميتــه لأم الألعــاب و 

ــرى. ــة أخ ــاب رياضي الع
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المقدمة:
ــة  ــق رفاهي ــي في تحقي ــي والتكنولوج ــور العلم ــاهم التط ــد س    لق
ــك  ــتمرار تل ــدث باس ــي تح ــورات الت ــن التط ــن ب ــراد، وم الأف
ــن  ــه م ــا تبلغ ــال، وم ــات والاتص ــا المعلوم ــة بتكنولوجي المتعلق
ــا،  ــف أنواعه ــال بمختل ــر خدمات الاتص ــة توف ــن ناحي ــة م أهمي
اللازمــة  المعلومــات  وتوفــر  والتثقيــف  التعليــم  ,وخاصــة 

للأشــخاص والمنظــمات، حيــث جعلــت مــن العــالم قريــة صغــرة 
يســتطيع أفرادها التعلــم عــن طريــق الوســائل التقنيــة  فيــما بينهــم 
ــود  ــكان، وتع ــت وفي أي م ــات في أي وق ــادل المعلوم ــهولة وتب بس
ــص  ــال إلى الخصائ ــات والاتص ــا المعلوم ــة لتكنولوجي ــذه الأهمي ه
ــل  ــعة التحم ــع وس ــار الواس ــا الانتش ــما فيه ــا، ب ــاز به ــي يمت الت
ســواء بالنســبة لعــدد الأشــخاص المشــاركن آو المتصلــن، أو 
ــة  ــم بسرع ــا تتس ــما أنه ــة، ك ــات المنقول ــم المعلوم ــبة لحج بالنس
الأداء وســهولة الاســتعمال وتنــوع الخدمــات. وتوفــر تكنولوجيــا 
ــي  ــام الإنمائ ــاوز الانقس ــة لتج ــالات أداة قوي ــات  والاتص المعلوم
بــن البلــدان الغنيــة والفقــرة والإسراع ببــذل الجهــود بغيــة 
ــي.  ــور البيئ ــة، والتده ــرض، والأمي ــوع، والم ــر، والج ــر الفق دح
ويمكــن لتكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات لديهــا منافــع 
الإلمــام بالقــراءة والكتابــة، والتعليــم، والتدريــب إلى أكثــر المناطــق 
انعــزالاً. فمــن خــلال تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــال، يمكــن 
للمــدارس والجامعــات والمستشــفيات،  ويمكــن لتكنولوجيــا 
المعلومــات والاتصــال لنــر الرســائل الخاصة بحــل العديــد 
وغرهــا.  والمنظــمات  بالأشــخاص  المتعلقــة  المشــاكل  مــن 
التنميــة  في  تســاهم  والاتصــال  إن تكنولوجيا المعلومــات 
الاقتصادية:تــؤدي الثــورة الرقميــة إلى نشــوء أشــكال جديــدة تمامــاً 
مــن التفاعــل الاجتماعــي والاقتصــادي وقيــام مجتمعــات جديــدة. 
ــرم،  ــرن المن ــهدها الق ــي ش ــة الت ــورة الصناعي ــس الث ــى عك وع

فــإن ثورة تكنولوجيا المعلومــات والاتصــال مــن شــأنها الانتشــار 
بشــكل سريــع والتأثــر في حيويــة الجميــع. وتتمحــور تلــك 
المعلومــات  الأشخاص عى الاتصال وتقاســم  قــدرة  زيــادة 
ــلمًا  ــر س ــكان أكث ــالم إلى م ــول الع ــة تح ــن فرص ــع م والمعارف ترف
ورخــاء لجميــع ســكان،  وهــذا إذا مــا كان جميــع الأشــخاص لهــم 
إمكانيــات المشــاركة والاســتفادة مــن هــذه التكنولوجيــا )ممــدوح، 

.2008 )
مــن هــذا يتضــح أن لتكنولوجيــا المعلومــات والاتصــال دور هــام 
ــة،  ــة والثقافي ــة والاجتماعي ــة والاقتصادي ــة البري ــز التنمي في تعزي
وذلــك لمــا لهــذه الأخــرة مــن خصائــص متميــزة وأكثــر كفــاءة من 
وســائل الاتصال التقليدية، فتكنولوجيــا المعلومــات والاتصــال 
ــية  ــة والسياس ــدود الجغرافي ــك الح ــى بذل ــار تتخط ــعة الانتش واس
تصــل  أن  عجــزت  العــالم  مــن  نقطــة  أي  إلى  لتصــل  للــدول 
ــوع  ــرة وتن ــاز بكث ــا تمت ــما أنه ــائل الاتصال القديمة، ك ــا وس إليه
المعلومــات والرامــج التثقيفيــة والتعليميــة لــكل مختلــف شرائــح 
ــي  ــة. فه ــة منخفض ــان، وبتكلف ــكان وزم ــة في أي م ــر، متاح الب
ــمات  ــخاص أو المنظ ــواء للأش ــات س ــام للمعلوم ــدر ه ــد مص تع
ــا  ــب دورا هام ــا تلع ــما أنه ــات، ك ــا أو للحكوم ــف أنواعه بمختل
ــرض  ــي تع ــج الت ــلال الرام ــن خ ــري م ــر الب ــة العن في تنمي
مــن خلالهــا، كرامــج التدريــب وبرامــج التعليــم وبرامــج التعليــم 

ــا. وغره
لهــذا يكــون مــن الــضروري الاهتــمام بهــذه التكنولوجيــا وتطويرها 
ــى  ــراد ع ــم الأف ــب وتعلي ــع تدري ــال، م ــكل فع ــتخدامها بش اس
ــلال  ــن خ ــور، م ــة والتط ــا في التنمي ــم بأهميته ــتعمالها، وتوعيته اس

ــكي. ــد الجزئــي وال ــراز أهميتهــا عــى الصعي إب
ــات،  ــن الموضوع ــدد م ــة ع ــذه الدراس ــملت ه ــما ش                 ك
ــابقة  ــات الس ــن الدراس ــدد م ــرض لع ــوع الاول ع ــكان الموض ف
وقــدم الموضــوع الثــاني عرضــا للتكنولوجيــا الحديثــة مــن وســائل 

دراسة أصيلة

أستخدم التكنولوجيا الاتصالات لتطوير استراتيجيات 
التدريس في التعليم لتطبيق معايير الجودة 

د. عمار خليفة الدبر، د. الهادي محمد يحي

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس 
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ــي  ــة الت ــائل التعليمي ــد الوس ــى اح ــث ع ــز البح ــة ورك تعليمي
ــاول الموضــوع  الثالــث عــي  ــا المعلومــات، وتن ترتبــط بتكنولوجي
ــر  ــرض لمعاي ــع ع ــة، م ــات التعليمي ــودة في المؤسس ــوم الج مفه
ــع فقــدم معايــر مقرحــة  ــم، امــا الموضــوع الراب الجــودة في التعلي
ــة   ــة التعليمي ــا في العملي يجــب توفرهــا عنــد اســتخدام التكنولوجي
وقــد صنفــت هــذه المعايــر الى مجموعــات  تضمنــت مجموعــة مــن 

ــر . المعاي
ــة  ــات الحديث ــتعراض للتقني ــة اس ــاول الدراس ــك تح ــوء دل وفي ض
وأحــدى علاقتهــا بمعايــر الجــودة في العمليــة التعليميــة. وســوف 
نقــوم بعــرض بعــض الدراســات التــي اكــدت عــي اهميــة دراســة 
ــا  ــتخلاص منه ــابقة اس ــات الس ــن الدراس ــوع م ــدا الن ــل ه مث
ــؤ  ــة في ض ــة التعليمي ــة العملي ــة في خدم ــات الحديث ــة التقني لأهمي

ــاملة. ــودة الش ــر الج معاي
 

الدراسات السابقة:
ــا  ــمام بتكنولوجي ــدروس، 2009( أن الاهت ــة )عي ــدت دراس       أك
المعلومــات  بتكنولوجيــا  الاهتــمام  عــى  ينطــوي  التعليــم 
والاتصــالات، كمعطــى حديــث مــن معطيــات عــر التكنولوجيا 
الرقميــة التــي نعيــش، حيــث تســتخدم الان تكنولوجيــا المعلومات 
والاتصــالات لتحســن العمليــة التعليميــة ويتــم ربــط المــادة 
التعليميــة بهــا، وبواســطتها يتــم تفعيــل التعليــم وتقويــم مخرجــات 
العكســية. ولايخفــى  بالتغذيــة  التعليميــة، والتزويــد  العمليــة 
ــة  ــم في بني ــن دور مه ــالات م ــات والاتص ــا المعلوم ــا لتكنولوجي م
ــة  ــس ودافعي ــرق التدري ــر في ط ــن اث ــا م ــة وماله ــة التعليمي العملي

ــوى(.  ــادة التعليمية)المحت ــم بالم ــن وتعلقه المتعلم
مــن  )Waitehead, et al. 2003(انــه  وايتهــود  دراســة  اكــد 
ــة  ــج التقني ــم دم ــن ان يت ــاتي الراه ــر المعلوم ــضروري في الع ال
ــن  ــة الى المتعلم ــدم المعلوماتي ــية، وان تق ــج الدراس ــع المناه في جمي
ــات  ــل معلوم ــج لنق ــتخدم المناه ــدة، وألاتس ــة الجدي ــذه الطريق به

ــط. ــب فق ــارات الحاس ومه
هدفــت دراســة الموســوي ) 2003م( الى بنــاء اداة موضوعيــة مقننــة 
ــكار ادراة  ــيد اف ــة تجس ــدى امكاني ــد م ــى تحدي ــن ع ــن الربوي تع
الجــودة الشــاملة في مؤسســات التعليــم العــالي اذ اعتمــد البحــث 
ــاصر ادارة  ــق عن ــة تحق ــصي درج ــية لتق ــتبانة كاداة رئيس ــى اس ع
الجــودة الشــاملة . حيــث شــملت الاداة  )48( فقــرة موزعــة عــى 
4 مجــالات اساســية في ادارة الجــودة الشــاملة )الموســوي، 2003( .
كــما ركــز دراســة )البكــر، 2001( عــى تحليــل نظــام الجــودة الكليــة 
ــم  ــث المفاهي ــن حي ــمال م ــة والاع ــاع الصناع ــاص بقط TQM الخ

 )ISO 9000( الــدولي  والقيــاسي  المعيــاري  والاطــار  الرئيســية 

ــة،  ــة والتعليمي ــة الربوي ــه في العملي ــة توظيف ــام، وكيفي ــذا النظ له
وذلــك بهــدف  تفعيــل وتقديــم انظمــة ومخرجــات العمليــة 
الربويــة والتعليميــة، حيــث اثبــت نظــام الجــودة فعاليتــه في دعــم 
ــة  ــداث عملي ــن اح ــا م ــة  ومكنه ــات والادارات التعليمي المؤسس

ــي. ــوي والتعليم ــام الرب ــث في النظ ــر والتحدي التغي
مــن محــاور الجــودة الشــاملة مــن خــلال المنظــور الربــوي  جــودة 
ــس  ــه لي ــمات، 2004( ان ــد )علي ــد اك ــس، فق ــة التدري ــو هيئ عض
ــة  ــو هيئ ــه عض ــوم ب ــذي يق ــام ال ــدور اله ــول ال ــلاف ح ــاك خ هن
ــة  ــداف الكلي ــق اه ــة، وتحقي ــة التعليمي ــاز العملي ــس في انج التدري
التــي يعمــل بهــا، ويقصــد بجــودة عضــو هيئــة التدريــس، تاهيلــه 
ــة  ــة التعليمي ــراء العملي ــا في اث ــهم حق ــذي يس ــر ال ــي، الام العلم

ــع. ــمها المجتم ــي يرس ــة الت ــفة الربوي ــق الفلس وف
وخلاصــة مــا ســبق يوكــد عــي ضرورة اجــراء مثــل هــدة الدراســة 
التــي تلبــي متطلبــات عــر التكنولوجيــا ومــدي انعكاســه عــي 
ــة في وضــؤ معايــر الجــودة  ــة التعليمي ــة في العملي التقنيــات الحديث
الشــاملة وتســعي الدراســة للإجابــة عــن التســاؤلات التاليــة مــن 

خــلال مشــكلة الدراســة. 
 

مشكلة الدراسة
    لقــد أدى التقــدم التكنولوجــي إلى ظهــور أســاليب وطــرق 
جديــدة للتعليــم غــر المبــاشر، تعتمــد عــى توظيــف مســتحدثات 
تكنولوجيــة لتحقيــق التعلــم المطلــوب، منهــا اســتخدام الكمبيوتــر 
ــة، وشــبكة  ــة والقنــوات الفضائي ومســتحدثاته، والأقــمار الصناعي
ــوم  ــدار الي ــى م ــم ع ــة التعل ــرض إتاح ــة، بغ ــات الدولي المعلوم
والليلــة لمــن يريــده  وفى المــكان الــذى يناســبه، بواســطة أســاليب 
وطــرق متنوعــة تدعمهــا تكنولوجيــا الوســائل المتعــددة بمكوناتهــا 
المختلفــة، لتقــدم المحتــوى التعليمــى مــن خــلال تركيبــة مــن لغــة 
ــرات  ــة، وتأث ــة ومتحرك ــة ثابت ــاصر مرئي ــة، وعن ــة ومنطوق مكتوب
ــم  ــا للمتعل ــم عرضه ــة، يت ــمعية وبري ــة س ــات متنوع وخلفي
مــن خــلال الكمبيوتــر، ممــا يجعــل التعلــم شــيق وممتــع، ويتحقــق 
بأعــى كفــاءة، وبأقــل مجهــود، وفى أقــل وقــت، ممــا يحقــق إلى جــودة 
ــا  ــث  لعله ــذا البح ــة ه ــث إلى كتاب ــع الباح ــا دف ــذا م ــم وه التعلي

ــة: ــة عــن الأســئلة التالي ــد فى محاولتهــا الإجاب تفي
مــا مفهــوم  تكنولوجيــا التعليــم الإلكــروني في العمليــة - 1

التعليميــة ؟
مــا مفهــوم الجــودة  الشــاملة ومــا معايــر في المؤسســات - 2

التعليمــة؟ 
ــة  ــاملة في العملي ــودة الش ــر الج ــرح لمعاي ــار المق ــا الإط     3- م

التعليميــة ؟
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    4- ماهى التوصيات المقرحة التي يمكن ان تسهم في زيادة فاعلية  
التقنيات  الحديثة في    وضؤ معاير الجودة الشاملة؟ 

 أهمية الدراسة 
ــوم  ــى مفه ــز ع ــلال الركي ــن خ ــة م ــذه الدراس ــة ه ــرز أهمي ت
ــدث الوســائل التعليميــة المســتخدمة  تكنولوجيــا التعليــم واح
ــات الحاســوبية لدلــك مــن قبــل المعلم.كــما تناولــت هــذه  للرمجي
الدراســة مفهــوم الجــودة الشــاملة في التعليــم واهميــة معايــر 

ــة.   ــة التعليمي ــاملة في العملي ــودة الش الج
اهداف الدراسة

تقديــم اطــار مقــرح لمعايــر الجــودة الشــاملة في المؤسســات 
التعليميــة مــن ناحيــة كيفيــة الاســتفادة والاســتغلال الامثــل 
ــهم في  ــما يس ــي ب ــور التكنولوج ــار التط ــة في إط ــيلة العلمي للوس
ــر  ــملت المعاي ــس .وش ــتوى التدري ــن مس ــم وتحس ــل المعل تأهي
الدراســية  المناهــج  والانرنــت،  الاجهــزة  )المعلــم،  المحــاور 
ــابقة،  ــات س ــر لدراس ــج معاي ــع دم ــم( وم ــات، التقوي والرمجي

ــه. ــن فاعليت ــد م ــم وتزي ــة التعلي ــن نوعي ــالي تحس وبالت
تحــاول الدراســة اســتعراض متطلبــات التقنيــات الحديثــة ومعايــر 
الجــودة الشــاملة في العمليــة التعليميــة ودللــك مــن خــلال 
التسلســل التــالي في الاطــار النظــري ودلــك بهــدف الاجابــة عــن 
ــا  ــي م ــص ع ــدى ين ــاؤل الاول ال ــي التس ــة وه ــئلة الدراس اس
مفهــوم التكنولوجيــا التعليــم الالكــروني كــما تحــاول اســتعراض 
ــات  ــدي للتقني ــم التقلي ــا التعلي ــا وتكنولوجي ــوم التكنولوجي مفه
الحديثــة والوســائل التعليميــة والمقارنــة مــن القديــم  والحديــث في 

ــى:.  ــما ي ــى ك ــة وه ــات التعليمي التقني

-1 مفهوم التكنولوجيا 

ــات  ــت تقني ــي عرب ــا Technology والت ــة تكنولوجي ــتقت كلم اش
مــن الكلمــة اليونانيــة وتعنــي مهــارة أو حرفــة أو صنعــة والكلمــة 
logy وتعنــي علــما اوفنــا اودراســة. وتشــر بعــض الكتابــات الى ان 

ــي  ــا هــو لوجيــك logic ويعن ــاني مــن كلمــة تكنولوجي المقطــع الث
منطــق، وبذلــك أن كلمــة تكنولوجيــا تعنــي علــم المهــارات 
ــارات  ــة المه ــة، أي دراس ــق الحرف ــة اومنط ــن الصنع ــون اوف اوالفن

ــة، 2000(. ــددة )الحيل ــة مح ــة وظيف ــي لتادي ــكل منطق بش

أ .  تكنولوجيا التعليم )التكنولوجيا التعليمية(

مصطلــح تكنولوجيــا التعليــم )Instructional Technology( في 
ــات  ــم“ او )التقني ــات التعلي ــو ”تقني ــرب ه ــح مع ــه مصطل اصل
ــن  ــر م ــف الاخ ــح في النص ــذا المصطل ــور ه ــدأ ظه ــة(. ب التعليمي
القــرن العريــن حيــث كان ظهــوره مواكبــا للثــورة التكنولوجيــة 
ــدت  ــانية وامت ــاة الانس ــم الحي ــة نظ ــملت كاف ــي ش ــة الت العارم

ــة، 2000(. ــة )الحيل ــم التعليمي ــمل النظ لتش
ــط  ــا ترتب ــح انه ــا يتض ــة لتكنولوجي ــوي لكلم ــى اللغ ــن المعن وم
ــك  ــى ذل ــل ع ــي، والدلي ــي التقن ــم التطبيق ــا بالعل ــا وثيق ارتباط
وهــو Technique الــذي يعنــي تقنيــة كــما يتضــح في اجمــاع العديــد 
مــن التعريفــات عــى ان كلمــة تكنولوجيــا تعنــي الدراســة العلميــة 

التطبيقية)الحيلــة، 2000(.
تعــد تقنيــات التعليــم ركنــا اساســيا مــن اركان العمليــة التعليميــة 
وجــزء لايتجــزأ مــن النظــام التعليمــي الشــامل. لعــل التحديــات 
التــي يواجهــا العــالم هــذا اليــوم والتغــر السريــع الــذي طــرأ عــى 
ــات  ــى المؤسس ــضروري ع ــن ال ــل م ــاة، تجع ــي الحي ــع نواح جمي
التعليميــة ان تاخــذ بتقنيــات التعليــم والاتصــال بمســتجداتها مــن 
اجــل تحقيــق اهدافهــا وفــق المنظومــة التعليميــة. ويعــد الحاســوب 
ــرن  ــة في الق ــة الحديث ــا التقني ــي انتجته ــتجدات الت ــرز المس ــن اب م
العرين.فظهــور الحاســوب فــرض كثــرا مــن التغيــرات في جميــع 
ــوب  ــة الحاس ــت بصم ــى اصبح ــة، حت ــة والعلمي ــي المعرفي النواح
واضحــة المعــالم في جميــع المياديــن، لتشــكل اداة قويــة، لحفــظ 

ــان، 2000(. ــا )الره ــا ونقله ــات ومعالجته المعلوم
ــط الى  ــن والتخطي ــد والتلق ــن التقلي ــس م ــة التدري ــت مهن انتقل
ــة  ــلوب الانظم ــاع اس ــراتيجي واتب ــط الاس ــم المخط ــة رس مهن
ــر في  ــل تس ــة في العم ــلوب وطريق ــج واس ــاع منه ــو اتب ــذي ه ال
ــق  ــن طري ــة ع ــداف المعرفي ــول الى الاه ــة للوص ــوات منظم خط

الوســائل التعليميــة التكنولوجيــة المتطورة)الغــول، 2002(.
توفــر اجهــزة حديثــة للمتعلمــن وتقنيــات مفيــدة في مجــال تطويــر 
مناهــج المعلوماتيــة، وعــى الرغــم مــن اهميــة ذلــك الا ان الأهــم 
مــن ذلــك يكمــن في توظيــف هــذه الأجهــزة والتقنيــات في 
المواقــف التعليميــة مــن اجــل تحقيــق الأهــداف التــي وضــع مــن 
اجلهــا تطويــر هــذه المناهــج، فاقتنــاء التقنيــة لمجــرد الاقتنــاء ليــس 

.)See.1992(ــة ــف التعليمي ــى المواق ــس ع ــا لم ينعك ــة م ــه قيم ل

ب  التعليم التقليدي

يرتكــز التعليــم التقليــدي عــى ثلاثــة محــاور اساســية، وهــي المعلم 
والمتعلــم والمعلومــة. وجــد التعليــم التقليــدي منــذ القــدم وحتــى 
ــه مــن  ــا ل ــه لم ــه يمكــن الاســتغناء عن ــا الحــاضر ولانعتقــد ان وقتن
ــه  ــم ايجابيات ــر، فاه ــل آخ ــا أي بدي ــن ان يوجده ــات لايمك اتجاه
التقــاء المعلــم والمتعلــم وجهــا لوجــه، وهــذه هــي اقــوى وســيلة 
للاتصــال لنقــل المعلومــة بــن شــخصن، حيــث ينتقــل الصــوت 
ــالة  ــى الرس ــر ع ــث تؤث ــيس ”حي ــاعر والأحاس ــورة والمش والص
ــل  ــن تعدي ــك يمك ــه وبذل ــر ب ــلًا وتتأث ــي كام ــف التعليم والموق
ــدث  ــو )تح ــدث النم ــلوك ويح ــل الس ــم تعدي ــذا يت ــالة وبه الرس
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عمليــة التعلّــم(“ ]7[. ولكــن في العــر الحــاضر يواجــه التعليــم 
ــل:  ــكلات مث ــض المش ــرداً بع ــدي منف التقلي

1- الزيادة الهائلة في أعداد السكان وما ترتب عليها من زيادة في 

 أعداد الطالب. 
 2-  قلة أعداد المعلمن المؤهلن تربوياً. 

 3- الانفجار المعرفي الهائل وما ترتب عليه من تشعب في التعليم. 

4- القصور في مراعاة الفروق الفردية بن الطلاب. فالمعلم ملزم 

بإنهاء كم من المعلومات في وقت محدد، مما قد لا يمكّن بعض 
المتعلّمن من متابعته بنفس السرعة.

 مع بروز مثل هذه المشكلات، فإن الحاجة تدعو إلى استخدام 
وسائل تعليمية تساعد عى التخفيف من آثارها، و يبقى التعليم 

التقليدي حتى مع استخدام الوسيلة أو استخدام غرفة التعليم 
التعاوني بأسلوب العرض و المشاهدة ...، و لمركز مصادر التعلم 

 دور ريادي في هذا التعليم فهو بيئة تعليمية مجهزة.
 من وسائل التعليم التقليدي :

- السبورات بأنواعها )الوبرية، القرطاسية، الأسمنتية السوداء أو 
 الخضراء، الملساء البيضاء..(

 - المطبوعات بأنواعها.
 - العينات بأنواعها.

 - المجسمات بأنواعها.
 و من أجهزته:

 - جهاز عرض الرائح الشفافة.
 - جهاز عرض الرائح المهجرية.

 - جهاز عرض الأفلام الثابتة.
 و تجتمع الأجهزة الثلاثة السابقة بجهاز واحد ) 3 × 1 (.

- جهاز عرض الشفافيات. 
 - جهاز عرض الصور المعتمة )الفانوس السحري(.

 و يجمع تلك الأجهزة مجتمعة جهاز الحاسب الآلي .
يبقى دور المعلم في تفعيل ذلك و إشراك المتعلم في استخدام الوسيلة 

و الجهاز فيما يخدم العملية التعليمية الربوية )عيادات، 2004(. 
ج    الوسائل التعليمية

لم تعــد الربيــة في العــر الحديــث كــما كانــت في العصــور الغابــرة 
ــها  ــة يمارس ــد حرف ــص، ولم تع ــميع لن ــدرس أو تس ــن ل ــرد تلق مج
ــا  ــوم فيه ــب يق ــى الطال ــا ع ــد عبئ ــما لم تع ــة، ك ــة آلي ــم بطريق المعل

ــميعها. ــوص وتس ــظ النص بحف
ــه إلى  ــف وخارج ــل الص ــة داخ ــة التعليمي ــت العملي ــد تحول  فق
ــح  ــن، وأصب ــاس والتقن ــع للقي ــج تخض ــداف ونتائ ــه أه ــاط ل نش
ــاط  ــذا النش ــلات ه ــن مدخ ــل ب ــة دور فاع ــات التعليمي للتقني
ــات   ــك التقني ــارت تل ــد ص ــك فق ــن ذل ــلا ع ــه. و فض ومخرجات

تلعــب دورا هامــا في تطويــر عنــاصر النظــام الربــوي كافــة بوجــه 
ــر  ــا أكث ــوص، وجعله ــه الخص ــى وج ــج ع ــاصر المنه ــام وعن ع
ــة  ــا في عملي ــتفادة منه ــلال الاس ــن خ ــك م ــة، وذل ــة وكفاي فاعلي
التخطيــط لهــذه المناهــج وتنفيذهــا وتقويمهــا ومتابعتهــا وتطويرهــا 
بــما يســهم بشــكل كبــر في تحقيــق أهدافهــا المنشــودة ويهــدا يمكــن 
ــة الى ثلاثــة مجموعــات )الســيد، 1999( تقســيم الوســائل التعليمي
1-الوســائل الســمعية Audio Aids التــي تعتمــد عــى حاســة 

الســمع، الراديــو، المســجل، لاعــب الاســطوانات، مكــرات 
الصــوت ومختــرات اللغــة، كل مايســمعه.

ــر  ــة الب ــى حاس ــد ع ــة Visual Aids تعتم ــائل البري 2- الوس

مــن اللوحــات باجمعهــا، الخرائــط للوحــات تعليميــة، جهــاز 
ــب. ــب في الكت ــرض مايكت ع

ــى  ــد ع ــة Audio Visual Aids تعتم ــمعية البري ــائل الس 3-الوس

ــمعه  ــراه ويس ــينما، كل ماي ــاز الس ــر، التلف ــمع والب ــتي الس حاس
ــان. الانس

اللوحــات التعليميــة وهــو اســم مختــر لعبــارة لوحــات العــرض 
ــا  ــك لانه ــميت كذل ــة Instructional Display Board وس التعليمي
تســتخدم في عــرض المــادة التعليميــة امــام التلاميــذ لغرض تســهيل 
تعلمهــم لهــا. وفيــما يــاتي انــواع مــن اللوحــات التعليمية)قنديــل، 

.)2006

ــة والمجســمات  ــل الصــورة الملون ــة مث أصبحــت الوســائل التعليمي
ــينما  ــاز الس ــة كجه ــروض الضوئي ــزة الع ــات وأجه ــل اللغ معام
وجهــاز العــرض Over Head Projector  ذات هدفــا محــددا أو 
ــة  ــيلة فعال ــاد وس ــى لايج ــا دع ــداف مم ــن الأه ــة م ــة ضيق مجموع
تقــدم خــرات بديلــة وتنقــل البيئــة الخارجيــة للمتعلــم باســلوب 
مرئــي جــذاب كــما هــو الحــال في الرســومات البيانيــة، وقــد وجــد 
خــراء التعليــم ضالتهــم المنشــودة في جهــاز الحاســوب فبالاضافــة 
ــز  ــدة تعج ــف جدي ــوم بوظائ ــن ان يق ــة يمك ــه المعروف الى امكانات
عنهــا الوســائل التعليميــة الاخــرى منهــا قيامــه بالتغديــة الراجعــة 
Feed Back تتوافــق واســلوب الطالــب اثنــاء اســتخدامه للجهــاز 

الرمجيــات  الى ظهــور صناعــة  ادى  وتفاعلــه معــه. كل هــذا 
ــح الحاســوب  ــدى اهــم الطــرق ليصب ــر اح ــي تعت ــة والت التعليمي
ــج  ــذه الرام ــدم ه ــث تق ــرة، حي ــة كب ــة ذات أهمي ــيلة تعليمي وس
المناهــج بصــورة جذابــة باســتغلال ماامكــن مــن المؤثــرات 
ــة الى  ــات التعليمي ــف الرمجي ــن تصني ــة. ويكم ــمعية والبري الس

ــليبك، 2001( ــوكي و ش ــا   :- )الشكش ــواع منه ــدة ان ع
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برمجيات منهجية  -1
2- برمجيات المعلومات العامة

3- برمجيات التسلية الفكرية

التقنيات الحديثة :.
ــي في عــر  ــة هــي مــن ثمــرات التطــور التقن ــات الحديث ان التقني
المعلوماتيــة حيــث اســتحدثت كوســيط فعــال في عمليــة التدريــس 
في القاعــات الالكرونيــة، كــما انهــا تســاعد عــى التعليــم والتدريب 
عــر الانرنــت وتســهل مــن اســتخدامه مــن قبــل مختلــف الفئــات 

والأعــمار ) المحيســن، 2005(.
    كــما بــدأ التفكــر في تصميــم أدوات العــرض في عــام 1987 
ــدة  ــرى الرائ ــركات الك ــدى ال ــن في إح ــد مارت ــل ديفي ــن قب م
ــة،  ــدة الأمريكي ــات المتح ــدا ,الولاي ــم في كن ــا التعلي في تكنولوجي
ــينها في  ــرض وتحس ــدوى أدوات الع ــى ج ــاث ع ــدأت الابح وب

ــة. ــة التعليمي ــا في العملي ــتفادة منه الاس
ويمكــن للمعلــم دمــج العديــد مــن الصــور والأفــلام والخرائــط 
ــك  ــة كذل ــات الالكروني ــرة في ألوح ــة وآخ ــات العلمي والرمجي
ــة  ــو حي ــورة فيدي ــه كص ــدرس نفس ــاهدة الم ــة ومش ــن رؤي يمك
ــه  ــماع صوت ــع س ــة م ــاضرة الفعلي ــدرس اوالمح ــع ال ــة م متزامن

وشرحــه )ســيمونيان، 2001(. 
تقنيــة أدوات العــرض والرمجيــات المســتخدمة تعتــر مــن أحـــدث 
ــا التعليــم، . ويتــم  ــة المســتخدمة في تكنولوجي الوسائــــل التعليمي
اســتخدام أدوات العــرض عــى شاشــة الحاســوب مــن تطبيقــات 
والمؤتمــرات  الاجتماعــات  القاعــة الدراســية، وفي  متنوعــة، في 
والنــدوات وورش العمــل و وفي التواصــل مــن خــلال الانرنــت 
وهــي تســمح للمســتخدم بحفــظ وتخزيــن، طباعــة أو إرســال مــا 
تــم شرحــه للآخريــن عــن طريــق الريــد الإلكــروني في حالــة عدم 
ــز  ــرض تتمي ــما أن أدوات الع ــط. ك ــد بالمحي ــن التواج ــم ع تمكنه
ــة  ــج Microsoft office وبإمكاني ــم برام ــتخدام معظ ــة اس بإمكاني
الإبحــار في برامــج الانرنــت بــكل حريــة ممــا يســهم بشــكل مباشر 
ــرات  ــاد ومؤث ــة أبع ــلال إضاف ــن خ ــة م ــادة العلمي ــراء الم في إث
خاصــة وبرامــج مميــزة تســاعد في توســيع خــرات المتعلــم وتيســر 
بنــاء المفاهيــم واســتثارة اهتمـــام المتعلــم وإشــباع حاجتــه للتعلــم 
المــادة بأســاليب مثــرة ومشــوقة وجذابــة. كــما تمكــن مــن تفاعــل 
جميــع المتعلمــن مــع الوســيلة خــلال عرضهــا وذلــك مــن خــلال 
ــيلة  ــتخدام الوس ــن في اس ــض المتعلم ــاركة بع ــة لمش ــة الفرص إتاح
ــؤدي بالــضرورة إلى  ــر التعلــم. ممــا ي ــاء أث ويرتــب عــى ذلــك بق
ــن.  ــلاب أو المتدرب ــد الط ــع الأداء عن ــم ورف ــة التعل ــن نوعي تحس

ومــن 

1- أدوات العــرض الالكرونيــة توفــر الوقــت و تزيــد مــن كفــاءة 

العــرض وتجعلــه عمليــا و ســهل. 
2- يمكن المعلم  طباعة وحفظ و نسخ و لصق و كتابة.

3- التسجيل والتحكم فى الملفات كما يمكن في بعض أدوات 

العرض التكنولوجية الكتابة مباشرة عى ملف WORD ثم حفظه 
مباشرة.

4-بعض ألوحات الإلكرونية يمكن الرح عن بعد ومن خلال 

الإنرنت. 

وبنــاء عى مــا ســبق، فيمكــن مقارنــة العمليــة التعليميــة والأدوات  
ــدول  ــلال الج ــن خ ــة ، م ــرض التكنولوجي ــة وأدوات الع التقليدي

الاتي:
أدوات العرض التكنولوجيةالأدوات التقليدية

• كتابة النص يحتاج إلى وقت 	
كافي.

• الكتاب المقرر العلمي هو 	
مصدر المعلومات.

• عدم وضوح خط المعلم 	
للكتابة.

• الوقت والجهد عند مسح 	
المعلومات.
• عدم الاحتفاظ بالمحتوى 	

العلمي المكتوب
• الجهد والوقت في رسم 	

وسيلة تعليمية.
كثرة عدد الوسائل التعليمية

• عرض صور علمية غر 	
متحركة)جامدة(.

احتياجات بعض الادوات والخرائط 
ثم نقلها          بن فصل واخر.

• توفر الوقت عند كتابة 	
النص وذلك باستدعاء النص مخزون 

في الحاسوب )مجهز سابقا(.
• الكتاب والرامجيات 	

والانرنت مصدر المعلومات.
• يمكن الاستعاضة بلوحة 	

المفاتيح عند الكتابة.
• الاحتفاظ بالمحتوى العلمي 	

المكتوب قبل مسحه فيمكن عرض 
الدرس للطلبة الغائبن.

• كسب الجهد والوقت 	
في رسم وسيلة تعليمية، اذ يمكن 
سحب صور توضيحية من احد 
أدوات العرض أو من الانرنت.

• عرض صور علمية 	
متحركة، او التجارب العلمية .

• توفر بعض الأدوات 	
الهندسية

 نجــد أن التعليــم التقليــدي والتعليــم الالكــروني يتفقــان في الغايــة 
ويختلفــان في الوســيلة. فغايــة هذيــن النوعــن مــن التعليــم تتمثــل 
ــة  ــز بالمعرف ــال تتمي ــتوى ع ــى مس ــات ع ــى مخرج ــول ع في الحص
المتقدمــة والتأهــل الجيــد، أمــا مــن حيــث الوســائل المســتخدمة في 
بلــوغ هــذه الوســيلة فإننــا نجــد انــه في حــن أن التعليــم التقليــدي 
ينهــض أساســا عــى انتظــام الطلبــة في الحضــور إلى قاعــات 
ــم  ــة تعليمه ــتعن في عملي ــم يس ــن معل ــم م ــي العل ــة لتلق الدراس
ــوف  ــون في صف ــا وينتظم ــزم قراءته ــة يل ــددة مطبوع ــع مح بمراج
يتــم تحديدهــا وفقــا لســنهم، ويتــم انتقالهــم وفقــا لمراحــل تعليميــة 
ــروني  ــم الالك ــم في التعلي ــن يت ــي(. في ح ــلم التعليم ــددة )الس مح
تــلافي إشــكالية انتظــام الدارســن في الحضــور لقاعــات الدراســة 
بصــورة منتظمــة، وتتنــوع الوســائل المســتخدمة في نقــل المعرفــة إلى 
ــة  ــاول الدراس ــا تح ــروني. وهن ــم الالك ــام التعلي ــن في نظ الدارس
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الاجابــة عــن التســاؤل الثــاني الــذي ينــص عــي مــا مفهــوم الجودة 
الشــاملة و و ومــا معايرهــا ودلــك مــن خــلال اســتعراض الجــودة 
ــات  ــر في المؤسس ــل المعاي ــا ودلي ــا ومعايره ــاملة ومفهومه الش

الربويــة وهــي كمايــي:.
1- مفهوم الجودة الشاملة في التعليم

ــة  ــس والجمعي ــي للمقايي ــي الامريك ــد الوطن ــا المعه ــودة عرفه الج
الامريكيــة لمراقبــة الجــودة بانها“مجموعــة مــن الســمات والخصائص 
للســلع والخدمــات القــادرة عــى تلبيــة احتياجــات محــددة“، بينــما 
 Federal Quality عرفهــا معهــد الجــودة الفيــدرالي الامريكــي
ــح  ــكل صحي ــح بش ــل الصحي ــا ”اداء العم Institute )1990(انه

ــة تحســن الاداء“. ــم المســتفيد في معرف ــماد عــى تقيي مــع الاعت
ــاء  ــي ”الوف ــة( تعن ــزو العالمي ــة الاي ــف منظم ــا لتعري ــودة )طبق الج
ــل،  ــاء العمي ــال رض ــث تن ــا بحي ــق عليه ــات  المتف ــع المتطلب بجمي
ــة“.  ــة معتدل ــة وتكلفــة اقتصادي ــودة عالي ــون المنتــج ذا ج ويك
ــة  ــة للعملي ــر ملائم ــون اكث ــات لتك ــتبدال المصطلح ــن اس ويمك

ــو الاتي: ــى النح ــة ع التعليمي
ــل،  ــن العمي ــدلا م ــم ب ــات، والمتعل ــن المتطلب ــدلا م ــر ب فالمعاي
ومؤسســات المجتمــع بــدلا مــن المســتهلك الخارجــي وهــي 

المســتفيد النهائــي مــن المتعلمــن )فتــح الله، 2007(.
التوقعــات  باختــلاف  النوعيــة  الجــودة  تعريفــات  تختلــف 
ــرف  ــه - وتع ــم ووظيفت ــة التعلي ــة بطبيع ــات المتعلق والأيديولوجي
الجــودة الشــاملة في التعليــم بأنهــا جملــة المعايــر والخصائــص التــي 
ينبغــي أن تتوفــر في جميــع عنــاصر العمليــة التعليميــة، ســواء منهــا 
مــا يتعلــق بالمدخــلات أو العمليــات أو المخرجــات، والتــي تلبــي 
ــات المتعلمــن وحاجاتهــم.  ــه ورغب احتياجــات المجتمــع ومتطلبات
ــع  ــال لجمي ــتخدام الفع ــلال الاس ــن خ ــر م ــك المعاي ــق تل وتتحق

ــيبة، 1999(. ــة. )عش ــة والبري ــاصر المادي العن
2- معاير الجودة الشاملة في التعليم:

يعمــل النظــام التعليمــي كأي نظــام إنتــاج آخــر وفــق اســراتيجية 
المحيطــة  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  الظــروف  تراعــي  معينــة 
بالنظــام، والبنــاء الثقــافي الســائد داخــل النظــام، والمنــاخ التنظيمــي 
والتقــدم التقنــي والمصــادر الماديــة والبريــة التــي يوفرهــا النظــام، 
ــون  ــأن تك ــم ب ــه يهت ــذا فإن ــام. ل ــولي النظ ــات مم ــات ورغب وحاج
ــاج  ــودة الإنت ــط ج ــة لضب ــات العالمي ــة والمواصف ــه متفق مخرجات
ــم إلى اســتخدام معايــر لقيــاس الجــودة  مــن خــلال الســعي الدائ
المعايــر المســتخدمة في قيــاس الجــودة  وضبطهــا. مــن اهــم 
الشــاملة، وبالتحديــد في مجــال التعليــم هــي معايــر كــروزبي  
  ISOــزو ــلة الاي ــر ساس ــدرج Bldridge ومعاي ــر بل Crosbyومعاي

)الخطيــب، 2007 (.

ــى  ــودة ع ــاري الج ــد مستش ــروزبي Crosby أح ــب ك ــدد فلي    ح
المســتوى العالمــي أربعــة معايــر لضــمان الجــودة الشــاملة للتعليــم 
تــم تأسيســها وفقــاً لمبــادئ إدارة الجــودة الشــاملة )T.Q.M.( وهــي 

:)Crosby,Ph.B 1979, p.19(
ــف  ــع تعري ــلال وض ــن خ ــودة م ــات الج ــع متطلب ــف م 1 - التكي

ــودة. ــق للج ــح ومنس ــدد وواض مح
2 - وصــف نظــام تحقيــق الجــودة عــى أنــه الوقايــة مــن الأخطــاء 

بمنــع حدوثهــا مــن خــلال وضــع معايــر لــلأداء الجيــد.
ــح  ــمان الأداء الصحي ــلال ض ــن خ ــاء م ــدوث الأخط ــع ح 3 - من

ــرة الأولى. ــن الم م
ــر  ــى المعاي ــاءً ع ــق بن ــاس دقي ــلال قي ــن خ ــودة م ــم الج 4 - تقوي

ــة. ــة والكمي ــة والكيفي الموضوعي
M. Baldrige معاير بلدرج

ــودة في  ــوم بلــدرج M. Baldrige نظامــاً لضبــط الج ــور مالك ط
ــه لضبــط الجــودة  ــار قــوي معــرف ب التعليــم، وتــم إقــراره كمعي
ــك  ــام، وذل ــم الع ــة بالتعلي ــات التعليمي ــز في الأداء بالمؤسس والتمي
ــى تتمكــن المــدارس مــن مواجهــة المنافســة القاســية في ضــوء  حت
ــه  ــتفيدين من ــب المس ــي ومطال ــام التعليم ــدودة للنظ ــوارد المح الم

)الخطيــب، 2007 (.
ــة  ــى )11( قيم ــم ع ــودة التعلي ــط ج ــدرج لضب ــام بل ــد نظ ويعتم
أساســية توفــر إطــاراً متكامــلًا للتطويــر التعليمــي وتتضمــن )28( 
ــي  ــات ه ــج في )7( مجموع ــم وتندم ــودة التعلي ــاً لج ــاراً ثانوي معي

ــواد، 1991(: ــن )عبدالج ــلا ع ــب، 2007 (  نق ــره  )الخطي ماذك
1 -القيــادة )90 نقطــة(: وتمثــل الإدارة العليــا ونظــام القيــادة 

والتنظيــم، ومســؤولية المجتمــع والمواطنــة.
ــات  ــمل: إدارة المعلوم ــة( وتش ــل )75 نقط ــات والتحلي 2 -المعلوم
واســتخدام  وتحليــل  المعلومــات،  بــن  والمقارنــة  والبيانــات 

مســتويات التحصيــل المــدرسي.
ــة(  ــراتيجي )75 نقط ــط الاس ــي والتخطي ــط الإجرائ 3 -التخطي

ــراتيجيات. ــذ الاس ــراتيجي، وتنفي ــر الاس ــمل: التطوي وتش
ــة )510 نقطــة( وتشــمل: تقويــم  ــر القــوى البري 4 -إدارة وتطوي
وتخطيــط القــوى العاملــة، ونظــام تشــغيل الهيئــة التدريســية، ونظام 

تطويــر الهيئــة التدريســية، والرضــا المهنــي للهيئــة التدريســية.
النظــام  تصميــم  وتشــمل:  نقطــة(   50( الربويــة  -الإدارة   5
الربــوي، والخدمــات التعليميــة، ودعمهــا، وتوصيلهــا، وتصميــم 
ــة،  ــاق الطلب ــجيل وإلتح ــر إدارة تس ــة، وتطوي ــوث الربوي البح

والنظــر إلى الإدارة الربويــة كعمــل اقتصــادي.
ــج  ــمل: نتائ ــة( وتش ــة )230 نقط ــج الطلب ــدارس ونتائ 6 -أداءالم
ــج،  ــدرسي والنتائ ــاخ الم ــن المن ــدرسي وتحس ــاخ الم ــة، والمن الطلب
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والأبحــاث في مجــال أداء المــدارس، والنظــر إلى أداء المــدارس 
ــادي. ــل اقتص كعم

7 -رضــا الطلبــة وممــولي النظــام الربــوي )230 نقطــة( وتشــمل: 
حاجــات الطلبــة الحاليــة والمســتقبلية، والعلاقــة بــن ممــولي النظــام 
التعليمــي والإدارة الربويــة، ورضــاء الطلبــة وممــولي النظــام 
التعليمــي الحــالي والمتوقــع، ومقارنتــه مــع باقــي المــدارس أو النظــم 

ــة الأخــرى. الربوي

دليــل معايــر الجــودة في المؤسســات الربويــة والتعليميــة )البكــر، 
ــزو 9002  ــة للاي ــر التطبيقي 2001( المعاي

ــزو  ــودة الاي ــة للج ــات الدولي ــف المواصف ــة توظي ــرز أهمي ــذا ت له
ــاع  ــام والقط ــاع الع ــة القط ــات التعليمي ــبة للمؤسس 9000 بالنس

الخــاص ) مــن جانــب والمســتفيدين مــن العمليــة  التعليميــة 
(الطــلاب وأوليــاء الأمــور ) مــن جانــب آخــر كأداة قياســية 
ــودة  ــودة المنش ــق الج ــدأ وتحقي ــاء مب ــة في إرس ــة متكامل وتقويمي
ــة ــة - التعليم ــة الربوي ــار العملي ــر مس ــل بتطوي ــا المتمث ومنهجه

وتفعيلهــا، وتحقيــق أهدافهــا بدرجــة عاليــة مــن الكفــاءة والفعاليــة 
 .كــما تــرز أهميــة توظيــف

المواصفــة الدوليــة للجــودة كأداة قياســية وتقويميــة للعمليــة 
الربويــة والتعليميــة مــن خــلال

ــة  ــات الربوي ــا المؤسس ــوم به ــي تق ــود الت ــاء والجه ــف الأعب تخفي
ــام ــاع الع ــمية في القط الرس

لــلإشراف والمتابعــة عــى المؤسســات الربويــة والتعليميــة في 
القطــاع الخاصــة تهــدف هــذه الدراســة إلى تطبيــق وتوظيــف 
المواصفــة الدوليــة للجــودة( الايــزو٩٠٠2  عــى المؤسســات 

الربويــة والتعليميــة وذلــك بهــدف تحقيــق التــالي: 
 1الدعم والتطوير المستمر للمؤسسات الربوية والتعليمية. 

 2تحقيق مستوى وفاعلية الأداء للمؤسسات التعليمية. 
 3تحقيــق مســتوى عــالٍ مــن الجــودة في مخرجــات العمليــة التعليمية 

ــق مع ــما يتواف ب
متطلبات سوق العمل. 

 4تحقيــق مســتوى عــالٍ مــن الرضــا لــدى المســتفيدين مــن العمليــة 
الربويــة والتعليميــة. 

ــودة في  ــات الج ــث متطلب ــن حي ــة م ــرات الدولي ــة التغ  5مواكب
العمليــة والتعليميــة. 

 6مواكبــة معطيــات التغــرات الاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة 
في الوقــت الراهــن. 

 7خفــض تكلفــة العمليــة التعليميــة مــن خــلال التوظيــف الأمثــل 
للاســتفادة مــن الطاقــات

     والموارد البرية والمادية المتاحة. 
ــن  ــة ب ــي ) خاص ــل الجماع ــل( العم ــرق العم ــز ف ــم وتعزي  )8دع

ــي ــن التعليم ــن في المجال العامل
    والإداري. 

 9-  دعــم وتعزيــز الــروح المعنويــة والدافعيــة والالتــزام الوظيفــي 
عنــد العاملــن. 

ــات  ــة في إدارة المؤسس ــاليب الحديث ــادئ والأس ــف المب   10- توظي
التعليميــة وذلــك مــن خــلال

     دعــم مفاهيــم التخطيــط المســتقبي، وتعزيــز الشــعور بالمســؤولية 
وتوظيــف الــذات في العمــل.

11-نطاق مسؤولية الادارة

12-نظام الجودة

13-مراجعة العقود واتفاقيات

14-ضبط الوثائق والبيانات

15-الراء والتزويد المدرسي

16-مساهمة المستفيدين من العملية التعليمية

17-تحديد مستوى تقدم تحصيل الطالب  ومتابعته

18-مراقبة وتقويم العملية التعليمية

19-التفتيش والاختبار

20-وسائل وأدوات التفتيش والاختبار والقياس

21-موقف وحالة التفتيش والاختبار

  22   ضبط حالات عدم المطابقة
23-الاجراءات التصحيحية

24-المناولة والتخزين والحفظ والنقل

25-سجلات الجودة

26-المراجعة الداخلية للجودة

27-التدريب

28- الاساليب الاحصائية

وهنــا يحــاول الباحــث الاجابــة عــن التســاؤل الثالــث الــذي ينــص 
ــة  ــاملة في العملي ــودة الش ــر الج ــرح المعاي ــار المق ــا الاط ــي م ع

ــي :.  ــما ي ــة وهــدا مــا ســنعرض في التعليمي

4- اطار مقرح لمعاير الجودة الشاملة في العملية التعليمية.

تــم في هــذه الدراســة مقــرح لمعايــر الجــودة الشــاملة في المؤسســة 
ــج  ــع الدم ــة م ــرض التكنولوجي ــص أدوات الع ــما يخ ــة في التعليمي
ــث  ــابقة حي ــات الس ــن الدراس ــاملة م ــودة الش ــر الج ــن معاي ب
ــم،  ــا بالمعل ــب ارتباطه ــات كل حس ــر الى مجموع ــمت المعاي قس
ــرا  ــات واخ ــية والرمجي ــج الدراس ــت، المناه ــزة والانرن الاجه

ــم . التقوي
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 المجموعة الأولى معاير المعلم
لــكل معلــم يحــاول الارتقــاء والتحســن بجــودة التعليــم وتقديــم 
الافضــل لطلبتــه فلابــد مــن اســتخدام كل ماهــو جديــد في مجــال 

تكنولوجيــا التعليــم.
1-الخرة في استخدام تقنيات العر. 

ــات  ــا المعلوم ــتجدات في تكنولوجي ــة المس ــى كاف ــلاع ع 2-الإط

ولــه رؤيــة متجــددة يواكــب مــا يســتجد مــن نظريــات وممارســات 
ــة . تربوي

3-يكــون المعلــم المرشــد في عــرض الرامجيــات التعليمية ومناقشــة 

. لطلبة ا
4-تشجيع الطلبة وتنمية مهارتهم الفكرية.

ــادل  ــت لتب ــبكة الانرن ــر ش ــن ع ــات للمعلم ــاء منتدي 5-انش

ــب  ــم وكل حس ــرح ارائه ــم وط ــما بينه ــرات في ــات والخ المعلوم
اختصاصــه.

ــات كان  ــادر المعلوم ــى مص ــول ع ــت للحص ــتخدام الانرن 6-اس

ــة،  ــع تعليمي ــة، مواق ــوعات علمي ــة، موس ــب الكروني ــون كت تك
ــات.. دوري

7-نزع شعور الخوف والقلق من استخدام تقنيات المعلوماتية

8-مشــاركة المعلــم بالمنشــورات عــى شــبكة الانرنــت والمنتديــات 

العلميــة.
9-عنــد حالــة ربــط أدوات العــرض بالشــبكة العالميــة )الانرنــت(

اختيــار المواضيــع المناســبة والربوية.
10-انشاء بريد الكروني للمعلم..

12-عنــوان المــادة  العلميــة ان يكــون بخــط غامــق وبلــون مغايــر 

للكتابــة.
ــور  ــة اوالص ــكال التخطيطي ــة الاش ــادة التعليمي ــل الم 13-ان يتخل

 .Simulation ــة ــة Animation والنمذج ــة الحركي التوضيحي
ــة  ــرات وتغطي ــى ف ــة ع ــادة التعليمي ــر الم ــرات س ــار فق 14-اظه

ــة. ــرض التكنولوجي ــف أدوات الع ــن وظائ ــرى )م ــادة الاخ الم
15-تنويــع الأدوات والوســائل الوســائط المتعــددة )الصــوت، 

ــون(. ــتخدام الميكرف ــو، اس ــات الفيدي لقط
16-اختيار الصور المناسبة.

17-مراجعــة الرمجيــات التعليميــة المســتخدمة حتــى يصبــح 

ــا. ــة به ــمات الخاص ــراءة التعلي ــا، كق ــة به ــى الف ــم ع المعل
18-التاكــد مــن ســلامة جميــع اجهــزة الحاســوب وملحقاتهــا قبــل 

بــدء العمليــة التدريســية.
ــادة  ــرض الم ــد ع ــاضرة عن ــدد للمح ــت المح ــزام بالوق 19-الالت

ــة. العلمي
20-تطويــر القــدرات العلميــة والتكنولوجيــة في الجامعــات العربية 

لتخريــج علميــن قادريــن عــى نقــل التكنولوجيــا وتطويرها.
المجموعة الثانية معاير الاجهزة والانرنت

تســتخدم المــوارد والتجهيــزات المتاحــة بصــورة فاعلــة لتحقيــق 
أهــداف الــدرس. 

للحاســوب)طابعة  الملحقــة  والاجهــزة  الحواســيب  1-توفــر 

ــوي  ــراص فيدي ــرك اق ــة، مح ــحة ضوئي ــون، ماس ــماعات، ميكرف س
ــت(. ــط الانرن ــن خ ــرا، تام ــرض، كام ــاز الع DVD، جه

2-ترتيــب اجهــزة الحاســوب داخــل الفصــل بحيــث تســاعد عــى 

الحركــة بســهولة .
3-توفــر الظــروف الماديــة في الفصــل )الاضــاءة الجيــدة، التهويــة 

الجيــدة، الحــرارة (.
4-يراعى عدد اجهزة الحاسوب للمتعلمن.

ــة.  ــع الطلب ــل جمي ــة لتقاب ــة الأمامي ــرض في الجه ــز أداة الع 5-تمرك

ــة. ــن الطلب ــة ب ــافة المروك ــد المس وبع
6-يعلــق جهــاز العــرض في الاعــى لكــي لاتظهــر صــورة المعلــم 

عنــد حركتــه ووقوفــه امــام.
7-وضــع حمايــة للحاســوب مــن الفايروســات وخاصــة المرتبطــة 

مــع خــط الانرنــت.
ــة  ــل العملي ــي لا تعرق ــر ك ــت الى اخ ــن وق ــزة م ــة الاجه 8-صيان

ــية. التدريس
المجموعة الثالثة معاير المناهج الدراسية )المحتوى التكنولوجي( 

والرمجيات 
عــرض المناهــج الدراســية بطريقــة تكامليــة، فضــلا عــن ذلــك عند 
تصميــم وانتــاج برمجيــة تعليميــة ينبغــي ان يكــون الهــدف واضحــا. 

تضمنــت هــذه المجموعــة ثلاثــة مجموعــات فرعيــة وهــي كالاتي:
ــة  ــادة العلمي ــة الجاهزة)الم ــات التعليمي ــم الرمجي ــر تقوي ا- معاي

الاهــداف، المحتــوى،  التقويم()العمــري، 2005(.
1-تسرد الرمجية التعليمية لاهداف العامة

2-تقدم الرمجية الاهداف بطريقة واضحة

3-يراعى المحتوى الدراسي المستهدف من تصميم الرمجية

4-يتميز المحتوى بالدقة والسلامة من الاخطاء العلمية

ــة وبصــورة متساســلة  5-يراعــى عــرض المحتــوى بطريقــة منطقي

ومتتابعــة
6-يرابط المحتوى من حيث المادة العلمية والامثلة المصاحبة

7-تنوع الرمجية في اساليب التقويم

8-تحفــظ نتائــج المتعلــم في ســجل خــاص لــكل جــزء مــن 

المحتــوى
9-تصحح اخطاء المتعلم

ب- معاير تقويم الرمجيات التعليمية الجاهزة)استخدامات المتعلم 
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والمعلم( )العمري، 2005(.
1-تساعد الرمجة التعليمية المتعلم عى التفاعل

2-تثر ابداع المتعلم عن طريق اساليب اثارة التفكر

3-تتيح للمتعلم الاختيار والتنقل بن الانماط المختلفة في العرض

ج- معاير تقويم الرمجيات التعليمية الجاهزة)الخصائص الفنية 
للرمجية( )العمري، 2005(.

1-تستخدم الرمجة التعليمية الصور والاشكال والالوان بطريقة 

جميلة
2-يتميز بسهولة التشغيل والاغلاق

3-تتضمن عى قوائم مساعدة للمستخدم

4-توضح التعليمات الاولية لتنصيب الرمجية

5-تعرض العنوان الذي يعكس محتواها

6-توفر ايقونات متعددة لمساعدة المتعلم للتنقل بن الشاشات

7-تتميز واجهة بالتشويق والاثارة والجاذبية

8-تستخدم لغة مبسطة في التعليمات

9-تقدم خيارات متعددة لانهاء الرنامج والعودة

المجموعة الرابعة معاير التقويم
ــق  ــدى التحقي ــد م ــة تحدي ــه عملي ــرف بان ــم Evaluation يع التقوي
الفعــي للاهــداف الربويــة، اواصــدار حكــم قيمــي عــى مــدى مــا 

تحقــق مــن اهــداف )قطامــي وقطامــي، 2001( .
1-طرح اسئلة متنوعة ومختلفة الاشكال.

2- استخدام الاختبارات بانواعها المختلفة.

ــلال  ــن خ ــم م ــدى تقدمه ــول م ــة ح ــات الطلب ــم معلوم 3-تقوي

ــة. ــم المختلف التقوي
4-حفظ التوازن بن انواع الاسئلة المطروحة.

5-إعطــاء الطلبــة وقتــا كافيــا للتفكر.)المعايــر مــن 5-1 المصــدر 

)قطامــي وقطامــي، 2001(.
ــة  ــم الطلب ــوب لتقوي ــزون في الحاس ــئلة مخ ــك الاس ــر بن 6-توف

ــا. ذاتي
7-اعطاء الاسئلة ثم تحديد وقت الإجابة.

ــد أو  ــما بع ــا في ــم تقييمه ــات ليت ــة في ملف ــة الطلب ــظ إجاب 8-حف

مراجعتهــا.
التوصيات

ــة الى ترتكــز عليهــا المؤسســات  ــع الحديث ــتعراض المواضي بعــد اس
ــم والى  ــة المعل ــعى الى توعي ــات ان تس ــي للمؤسس ــة، ينبغ التعليمي
أهميــة التكنولوجيــا الحديثــة في عمليــة التدريــس وان توظــف 
ــة  ــات المقرح ــم التوصي ــن، وان اه ــه المتعلم ــتفيد من ــكل يس بش

ــأتي: ــما ي ــص في ــة تتلخ للدراس

• انتــاج 	 المعلــم ليصبــح منتــج ومصمــم في  تدريــب 
الرمجيــات التعليميــة وخاصــة بعــد ظهــور نظــم تأليــف الوســائط 
صممــت  والتــي   Multimedia Authoring system المتعــددة 
ــن  ــب م ــتخدامها لايتطل ــة اذ ان اس ــات التعليمي ــاج الرمجي لانت

المصمــم ضرورة معرفتــه الواســعة بلغــات الرمجــة.
• ــل 	 ــم التوص ــي ت ــتجدات الت ــو المس ــم نح ــة المعل توعي

اليهــا في تقنيــة الحاســوب والرامجيــات والانظمــة الحديثــة وذلــك 
ــة.  ــدورات تدريبي ــاركته ب ــلال مش ــن خ م

• تدريــب المعلــم للحصــول عــى الرخصــة الدوليــة لقيادة 	
ــات،  ــة المعلوم ــية لتقني ــم الاساس ــة المفاهي ــوب ICDL لمعرف الحاس
النصــوص،  معالجــة  الملفــات،  وادارة  الحاســوب  اســتخدام 
ــات،  ــد البيان ــة، قواع ــروض التقديمي ــة، الع ــداول الالكروني الج

ــالات. ــات والاتص والمعلوم
• المعلــم عــى 	 لتدريــب  اقامــة دورات وورش عمــل 

توظيفهــا. وكيفيــة  الحديثــة  التكنولوجيــا  وســائل 
• ــة 	 ــدى كاف ــم ل ــاملة في التعلي ــودة الش ــة الج ــث ثقاف ب

العاملــن في المؤسســات التعليميــة والربويــة وذلــك لرفــع جــودة 
ــم. التعلي
• العلميــة 	 واللقــاءات  والنــدوات  المؤتمــرات  اقامــة 

التعليــم. مجــال  في  المتخصصــة  البحــوث  نتائــج  لعــرض 
• ــس في 	 ــة التدري ــاء هيئ ــول اراء اعض ــة ح ضرورة دراس

ــث.  ــات الحدي التقني
• ــاص إلى 	 ــام والخ ــم الع ــدارس التعلي ــض م ــل بع تحوي

ــة  ــة علمي ــق خط ــة وف ــات الحديث ــتخدم التقني ــة تس ــدارس ذكي م
ــة. مدروس
• إعــادة النظــر في المناهــج الدراســية التقليديــة حتــى 	

تواكــب عــر التكنولوجيــا المعلومــات.
• جعــل التكنولوجيــا أداة أساســية في العمليــة التعليميــة في 	

ــية. ــع المراحل الدراس جمي
• ــادرة 	 ــة ق ــة ومدرب ــة مؤهل ــة فاعل ــادات تربوي ــار قي اختي

ــة.  ــدارس الذكي إدارة الم
•  عــى الــدول الناميــة والــدول العربيــة خاصــة أن تــولى 	

ــالات  ــم الاتص ــة ونظ ــتقبي بالمعلوماتي ــمام المس ــن الاهت ــدراً م ق
الحديثــة وتعميــم اســتخداماتها في برامــج التعليــم المختلفــة وتطوير 
ــات  ــة للمعلوم ــة بالشــبكة الدول خدمــات الاتصــالات المرتبط
ــة في مجــال  والعمــل عــى حــل إشــكالات اســتخدام اللغــة العربي
ــة  ــات اللازم ــن والتريع ــرار القوان ــق إق ــن طري ــة ع المعلوماتي
لتســهيل عمليــات الاتصــال والراســل وتهيئــة الجامعــات لتكويــن 
ــة  ــع المعلوماتي ــال إلي مجتم ــاءات للانتق ــن الكف ــي م ــون وطن مك
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ــة. ــة ديمقراطي ــة تربوي ــن أنظم ضم
• إن الواقــع المســتقبي يفــرض علينــا التســليم والاعــراف 	

ــي  ــوذج مجتمع ــق نم ــتؤدي إلي خل ــدة س ــة جدي ــام مرحل ــا أم بأنن
جديــد ســتهيمن فيــه المعرفــة ومصــادر المعلومــات الحديثــة بــكل 
مفاهيمهــا وأبعادهــا ويتطلــب ذلــك منــا التفكــر بإعــداد الظروف 
والإمكانــات لنكــون مشــاركن منتجــن لا مســتوردين مســتهلكن 

للمعرفــة والمعلومــات.
• أن لا نكتفــي بتشــجيع التقنيــة المعلوماتيــة كونهــا ظاهــرة 	

حضاريــة ســبقتنا إليهــا الأمــم والحضــارات الأخــرى دون أن 
ــالي  ــة وننشــئ بالت ــة والإنتاجي ــة والتنظيمي ــم بفعاليتهــا التعليمي نهت
مؤسســات ومنظــمات تتعامــل مــع هــذه التقنيــة تنتجهــا وتعلمهــا 

ــا. وتبدعه
• لا يكفــي أن تخصــص أي دولــة عربيــة مبالــغ وإعتمادات 	

ماليــة ضخمــة لــراء المعــدات والأجهــزة والرمجيــات دون تركيــز 
عــى البنــي التحتيــة الارتكازيــة المطلوبــة لتنميــة هــذه التقنيــة.

• الفضائيــات 	 عــالم  في  للدخــول  الرئيــي  المعــر 
ــداع المعرفــة يتــم عــن  ــا المعلومــات والاتصــالات وإي وتكنولوجي
طريــق معرفــة إيقاعــات العــر الفكريــة والتقنيــة وعالميــة الثقافــة 
ــي  ــرفي الراكم ــري والمع ــا الفك ــكافي لواقعن ــم ال ــام والفه والإلم

ــافي. الثق
• إعــادة الهيكلــة البنيويــة للنظــام المؤســي بــكل قطاعاتــه 	

ــي  ــث العلم ــة البح ــمام بآلي ــع الاهت ــص م ــه أخ ــي بوج والتعليم
والعمــل عــى إحــلال التقنيــات المعلومــات والاتصــالات الحديثــة 
ــة  ــة/ التعليمي ــة التعليمي ــوي بالعملي ــاج العض ــق الإدم ــن طري ع
ــرح  ــيكي وط ــم الكلاس ــج التعلي ــر في نه ــاء بالس ــدم الاكتف وع
بدائــل تعليميــة/ تعليميــة كالتعليــم المســتمر ونظــم التعليــم الــذاتي 
والتعلــم الافــراضي، المبنيــة عــى اســتخدام الــذكاء الاصطناعــي.

• ــة ونــر 	 ــق النفســية والاجتماعي ــة الحواجــز والعوائ إزال
ــة ســهلة وعميقــة وصريحــة وإنســانية في كل  ثقافــة المســتقبل معرب
ــر  ــع الآخ ــق م ــى التواف ــادرة ع ــد وق ــتوعبة للجدي ــا مس تصوراته
لأنهــا لغــة حضــارة مــارة براكيبهــا متطــورة مــع كل حــدث جديــد 
متناغمــة مــع تســهيلات حركــة الاتصــالات والمعلوماتيــة الحديثــة.

• للوصــول 	 والتدريــب  التعــاون  وتعزيــز  التنســيق 
ــات  ــا المعلوم ــات تكنولوجي ــن مؤسس ــادل ب ــات والتب للمعلوم
الخاصــة  المعلومــات  وتقاســم  لإنتــاج  التعليــم  ومؤسســات 

التعليميــة. بالمؤسســات 
• وضــع آليــة عمليــة لإيجــاد شراكــة فعليــة بن مؤسســات 	

التعليــم والقطــاع الخــاص بهــدف مســاهمته في تحمــل بعــض 
تكاليــف تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات وإصــدار القوانــن 

الناظمــة لهــذا القطــاع وتخصيــص المــوارد اللازمــة لذلــك.
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المقدمة ومشكلة البحث:
في  المسجلة  التاريخية  الوقائع  وتصفحنا  التاريخ  إلى  رجعنا  لو 
سواء  حد  عى  المعاصر  عالمنا  في  المستحدثة  أو  البدائية  المجتمعات 
فإننا نجد بأن الاتجاهات الاجتماعية تجاه ذوي الاعاقة  تضع أمامهم 
المخاوف  محتواها  تعكس  التي  والصعاب  التحديات  من  مجموعة 
وعدم التقبل والتفرقة التي قد تبدو في شكل ظاهر أو باطن .شعوري 
,فإننا عندما نتحدث عن ذوي الاعاقة  بشكل عام  أو غر شعوري 
سواء كان أعمى أم أصم أو مشلولا فإننا نتجه الي الركيز عى الإعاقة 

بدلا من الاهتمام بالفرد ذاته وما لديه من قدرات. 

القدرات  الي  النظر  في  تغر   »DarielMais ميس  داريل  يذكر  وهنا 
مواطن  الي  ذلك  بعد  نتجه  ثم  لا  او  القوة  ومواطن  والاستعدادات 

الإعاقة ونواحي الضعف«.)الحمزاوي-1988ص75(

يجعل  أنه  في  بالاختلاف  الشعور  من  أصعب  مشكلة  هناك  وليس 
الإنسان عرضة لتحديق النظر فيه وسوء فهمه والسخرية منه وأحيانا 
ويحتاج كل ذوي اعاقة جسميا أم عقليا أم حسيا بأن نتعامل معه عى 
ضوء ما يشعر به وما يفكر فيه وكيفية تعامله مع الأشياء ونظرته الي 
الاعاقة  ذوي  باقي  مع  غره  ترف  كيفية  ضوء  عى  وليس  الأمور 
.ويجب علينا كمجتمع أن نساعده  في النظر إليإعاقته بشكل واقعي 
وتقبل إعاقته وما يرتبط به من أوجه النقص أو القر في مساعدته 
عى التغلب عى نظرة المجتمع إليها وما يصاحبها أحيانا من شعور 
بالضعف والاختلاف لضمان تكيفه واندماجه في المجتمع فان ذلك 
والفنية  الرياضية  الأنشطة  بمختلف  قدراته  عي  الكشف  يتطلب 

والثقافية.
تحتاج  إنسانية  قضية  هي  كليا  اندماجا  المجتمع  في  دمجه  قضية  إن 
تبني  عى  الجماهري  الإقبال  يتحقق  حتى  المجتمع  جهود  إليكامل 

قضية ذوي الاعاقة واحتضانها.

دراسة أصيلة

دور النشاط الرياضي في مساعدة ذوي الاعاقةعلي 
الاندماج والتكيف الاجتماعي

د. فتحي انطاط صالح، د. عبدالرحمن مسعود المريمي، د. فوزي المبروك الهواري                   

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة- جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
1- الظروف الاجتماعية التي تحيط بذوي الاعاقة ومدى تأثرها عى ممارستهم  للنشاط   أهداف البحث: يهدف البحث لتعرف عى: 
الرياضي. 2- درجة تشجيع المجتمع نحو ممارسة النشاط الرياضي لذوي الاعاقة وأفضل الأنشطةالرياضية ممارسة لهم. 3- نظرته لنفسه 
في مدى قبول الناس أو رفضهم لي ممارسة النشاط الرياضي. فروض البحث:1. توجد علاقة إجابية دالة إحصائيا بن ممارسة ذوي الاعاقة 
3. تحتل  الناس.  النشاط الرياضي فيما بنهم بعيدا عن تجمع  للنشاط الرياضي ومدى تشجيعالمجتمع له.2. يفضل ذوي الاعاقة ممارسة 
الألعاب الجماعية مكانة أفضل لذوي الاعاقة. منهج البحث:  اعتمد الباحثون عى المنهج الوصفي القائم عى المسح. عينة الدراسة: تمثلت 
عينة البحث من ذوي الاعاقة في مراكز التأهيل في منطقة الجبل الغربي وحجم الدراسة الحالية قد بلغت )30( شخص من ذوي الاعاقة. 
ظروف  مع  والاندماج  التكيف  عى  وتساهم  المرغوبة  الاجتماعية  بالعادات  الاعاقة  ذوي  يزود  الرياضي  النشاط  ان   .1 الاستنتاجات: 
وحالات الإعاقة. 2. يعمل النشاط الرياضي عى تكوين العلاقات الاجتماعية مع ذوي الاعاقة و ذلك من خلال برامجها وأنشطة ذات 
هدف اجتماعي. التوصيات: 1.تشجيع ذوي الاعاقة من أجل إثراء العلاقات الاجتماعية وتفاعل الاجتماعي بينهم والقضاء عى عزلتهم 
2. تكيفه مع الظروف وحالات الإعاقة وهذا يأتي من خلال إدماجه بالمجتمع  الرابطة الاجتماعية المقدسة.  وانفرادهم من خلال هذه 

وممارسة النشاط الرياضي أمام الجمهور وليس بمعزل عنه. 
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ترى  التي  الخاطئة  الاجتماعية  المفاهيم  تعزز  السائدة  الاتجاهات  »إن 
صاحبها  قدر  من  تحط  التي  النقص  المصادر  من  مصدرا  الإعاقة  في 
الاعاقة  بذوي  علاقة  ذات  أخرى  عوامل  الدمج  بموضوع  ويرتبط 
من  بغره  لربطه  الاجتماعية  العلاقات  لمد  استعداده  ومدى  نفسه 

الأفراد)الخولي-1996ص123(.

أهمية البحث والحاجة إلية :
عندما نتحدث عن دمج وتكيف ذوي الاعاقة في المجتمع فإننا نشعر 
بأن اندماجهم وتكيفهم الكامل لا يتحقق إلا اذا ساهموا و شاركوا في 
جميع مناشط الحياة ومنها الأنشطة الرياضية حيث تهدف رياضة  ذوي 
الاعاقةإلي مساعدته عي مواصلة النمو حتى يكونوا أفرادا منتجن في 
المجتمع _ فالإعاقةالجسمية التي تعيق تأدية الجسم لوظائفه المختلفة 
وتمنعه من المحافظة عى اتزان تؤدي الي الشعور بالضيق النفي الذي 
يعيق بدوره ورغبة في اقامة علاقات اجتماعية مع غره وتعمل الرياضة 
في هذه الحالة عي إعادة الاتزان النفي  له ومن ثم تشجيعه عى إقامة 

علاقات اجتماعية مع عالمه الخارجي.
»لودفججوتمان«  الاعاقة  ذوي  رياضة  مؤسس  يذكر  وهنا 
الاعاقة  ذوي  اتصال   لإعادة  البدنية  الربية  )1948(«تسعى 
والاجتماعية  النفسية  الميول  تنمية  عى  تساعد  كما  والعالم  بالمجتمع 
تسودهم  التي  الرياضية  الروح  خلال  من  الجسمانية  والقدرات 
تقديمه  يمكن  عون  أعظم  هناك  وليس  الأملوالإلهامإليهم  وتجزي 
لذوي الاعاقةأكثر من مساعدتهم من خلال المجال الرياضي لتحقيق 

الصداقة والتفاهم بينهم ».)لودفج-1948ص89(
مقياسا  يعتر  بهم  والاهتمام  اليوم  الاعاقة  ذوي  رعاية  فان  ولذلك 

لتقدم أي امة من الأمم ومدى تحضرها.
الاجتماعي  الجانب  لارتباطه  الموضوع  هذا  أهمية  يتضح  سبق  ومما 
المشكلة  هذه  لتناول  للباحثن  حافزا  الأسباب  هذه  كانت  ولذي 

لدراسة الحالية.

أهداف البحث:
يهدف البحث لتعرف على:

عى  تأثرها  ومدى  الاعاقة  بذوي  تحيط  التي  الظروفالاجتماعية   .1

ممارستهم  للنشاط الرياضي.

2. درجة تشجيع المجتمع نحو ممارسة النشاط الرياضي لذوي الاعاقة 

وأفضل الأنشطةالرياضية ممارسة لهم.

النشاط  أو رفضهم لي ممارسة  الناس  قبول  لنفسه في مدى  3. نظرته 

الرياضي.
فروض البحث :

1. توجد علاقة إجابية دالة إحصائيا بن ممارسة ذوي الاعاقة للنشاط 

الرياضي ومدى تشجيعالمجتمع له.

2. يفضل ذوي الاعاقة ممارسة النشاط الرياضي فيما بنهم بعيدا عن 

تجمع الناس .
3. تحتل الألعاب الجماعية مكانة أفضل لذوي الاعاقة.

مجالات البحث:
مراكز  و  معاهد  الى  المنتمن  الاعاقة  ذوي  من  عينة  البري:  المجال 

التأهيل لصندوق الضمان الاجتماعي بمنطقة الجبل الغربي.
المجال الزمني: 2015-2014 

المجال المكاني: معاهد ومراكز ذوي الاعاقة بمنطقة الجبل الغربي.
التعريف بالمصطلحات:

الشخص  )1979(هو  عيسى  الياس  ويعرفهإنجيل  الاعاقة:  ذوي 
الذي يعاني من نقص 

جسمي او عقي نتيجة إليأسباب وراثية او عوامل مكتسبة تؤدي إلي 
مشاكل نفسية او اجتماعية او اقتصادية.)العامة للأخصائين-1986 

ص19(.
في  انحرافات  وجود  سموئيلمغاريوس)1986(  يعرفها   : الإعاقة 
الشخص يحول بينه وبن الاستفادة الكاملة من الرامج التعليمية التي 
تقدم لعامه الأشخاص في المجتمع مما يقتي إن تقدم لهم خدمات أو 

برامج خاصة)الاتحاد العام-1982ص-192(.
الاندماج: وتعرفه حسناء حمزاوي ) 1988( هو تمكن ذوي الاعاقة 
من تطوير قدراته قاصد التمكن من الانسجام والتعامل مع المجتمع 

الذي ينتمي إليه)العامة-1986ص204 (.
تلك  هي  المجيد)2007(  عبد  مروان  ويعرفه   : الاجتماعي  التكيف 
العوامل التي تأثر في قدرته عى تكيفه مع الإعاقة ومع المجتمع وهذه 
أوخارجية    داخليه  اجتماعيه  أو  تكوم شخصيه  إماأن  تكون  العوامل 

مع نفسه وتأثر المجتمع)عبدالمجيد-2007 ص18(.
الدراسات النظرية والمرتبطة :

الدراسات النظرية :

علاقة ذوي الإعاقة بالمجتمع:
إن فهمنا لعلاقة الفرد بالمجتمع يلعب دورا أساسيا في المساعي الرامية 
والاجتماعي  المهني  دمجهم  إلي  وتمهيد  الاعاقة  ذوي  تأهيل  لإعادة 
بالصورة المطلوبة ففي علاجهم الاجتماعي يفيد تصورنا هذا لمفهوم 
عى  للتغلب  لهم  إتاحةالفرصة  في  بالمجتمع  علاقته  وشكل  التكيف 

المحددات الاقتصاديةوالاجتماعية التي تحجم إبداعها.
بالمجتمع  علاقته  وطبيعة  بذاته  الاعاقة  ذوي  الفرد  علاقة  تطور  إن 
الاعاقة  مجال  .وفي  بالآخرين  علاقته  تحديد  في  أساسيا  دورا  تلعب 
الطبيعي يؤكد الكثر من الباحثن بأن فهم الطفل ذوي الاعاقة لذاته 
ونشأته الاجتماعية ولطبيعة انجازه يتأثر إلي حد كبر بسلوك الإقران 
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تجاهه لذا فقد أبدى الربويون المعنيون برامج التعليم الخاص اهتماما 
يواجهون  الذين  الاعاقة  ذوي  بن  الاجتماعي  التفاعل  ليصبح  بالغا 
 Hartud.W.et 1987 يذكر  إقرانهمالأسوياء. »وهنا  عادة رفضا من 
بأن الركيز عى كيفية توظيف أنماط من التفاعل الايجابي مع المجتمع 

يساعد عى علاجهم« )عباس-1990 ص95(

لتفاعلهم  نتيجة  السلبية  الخرات  من  نوعا  يلاقون  الاعاقة  ذوي  إن 
التي  الميدانية  الدراسات  ببعض  هذه  مقولتنا  وتعزز  الآخرين  مع 
أوضحت دلالة مثل ذلك المتخلفن عقليا عى سبيل المثال يواجهون 

.Cottlieb1983الرفض والعدوانية والعزلة من قبل إقرانهمالأسوياء

وذوي   Woods 1959 النطق  في  الاعاقة  ذوي  مع  الأمر  وكذلك 
For- Jonesetal 1972 و ذوي الاعاقة في السمع   الإعاقة في البر
le1956 لعل من إحدى الطرائق التي تساعدنا في تفهم وتحسن صيغ 

قاموس  في  مايدعي  تطوير  في  الاعاقةوالأسوياء  ذوي  بن  التفاعل 
Bam- يؤكد  وهنا   “Role Taking” الدور فهم  بطريقة  النفس   علم 
الذي تقرحه مظهر من مظاهر  الدور  تفهم  بأن   km&Broks 1971

الإدراك الاجتماعي حيث يضع الفرد المعن نفسه في محل شخص أخر 
وينظر إلي المدركات التي حوله من خلال هذا المنظار ». )  1967  - 

Adamsص78(

تلك  كانت  ما  الآخرينإذا  سلوك  يفهم  إن  يحاول  السوي  الفرد  إن 
تحتوي  والتي  المألوف  السياق  ضمن  أو  سلوكه  مع  الأنماطمتشابهه 
عي خرة مشركة وتحقق نفعا في عملية الاكتساب والتطبيق ووفق 
عي  الاعاقة  لذوي  العلاجية  الرامج  أكثر  ركزت  قد  أعلاه  السلم 
محاولة فهم سلوك الفرد السوي والعمل عي محاكاته وليس العكس 
»وهناك يؤكد Banjm& Brooks  1971 عي أن تفهم الآخرين لدور 
ذوي الاعاقة يساعد عي إيجاد نوع من السلوك الاجتماعي والايجابي 
ويقلل أو يمحي العدوانية التي يظهرها الأسوياء عادة للأفراد ذوي 

الاعاقة«.)Adams- 1967ص91(

مشاكل اندماج وتكيف ذوي الاعاقة بالمجتمع:

بعض المشاكل اندماج وتكيف ذوي الاعاقة بالمجتمع وهي كالآتي : 

وعدم  الحركة  صعوبة  بسبب  الدراسة  من  الاعاقة  ذوي  حرمان   .1

عناية بعض أولياء أمورهم بقضية تعليمهم.

أو  دراسته  يكمل  لمن  النفي  الإرشاد  و  التوجيه  خدمات  نقص   .2

أو  مضمون  بعمل  إلحاقهم  يتمكن  حتى  الاعاقة   ذوي  من  تدريبه 
بدورات تخصصية أو عالية.

3. عدم توفر أماكن العمل المناسبة  ونقص الفرص الكافية للحصول 

عى منتج.

التخلف  شديدي  أو  الإعاقة  لشديدي  العمل  حق  ضمان  عدم   .4

الذهني في أماكن تتوفر فيها وسائل الأمن والحماية.

5. عدم توفر فرص مواصلة التعليم لمن يريد من ذوي الاعاقة الذين 

تتوفر لديهم القدرة وعدم توفر التسهيلات الملائمة لظروف إعاقتهم.

6. عدم توفر فرص التدريب أثناء العمل للرفع من مستوى كفاءتهم   

الإنتاجية ولفتح باب الرقي أمامهم.

7. عدم إتاحة الفرصة بالقدر الكافي لمناقشة القرارات التي  تخصهم 

والمتعلقة بشؤونهم.

الأماكن  ارتياد  في  الاعاقة  ذوي  من  للتسهيل  اللازم  اتخاذ  عدم   .8

والتي  بذلك  الخاصة  توصيات  في  جاء  ما  تنفيذ  طريق  عن  العامة 
التغلب عى مشاكل السلالم والأبواب ومواقف  تقصد مساعدته في 

السيارات وغرها. )عبدالمجيد-2007ص183(

الدراسات المرتبطة والمتشابهة :

والمتشابهة  المرتبطة  الدراسات  عى  التعرف  من  للباحثن  لابد  كان 
ولقد تعرف      

الباحثن عي عدة دراسات يذكر منها:

دراسة مروان عبدالمجيد إبراهيم)2010(:

عنوان الدراسة: الاهمية التنموية والربوية للألعاب الرياضية لذوي 
الاعاقة » .

هدف الدراسة : معرفة الاهمية التنموية والربوية للألعاب الرياضية 
لذوي الإعاقة.

الاستبيان  استخدم  وقد  الوصفي  المنهج  استخدم    : الدراسة  منهج 
كأداة مهمة لجمع البيانات عى عينة قوامه«202« .

تنموية  أهمية  الإعاقة  لذوي  الرياضية  الممارسة  :تكسب  النتائج  أهم 
تربوية بالاندماج بالمجتمع و التكيف مع ظروف وحالات الاعاقة

دراسة:  مها عبد الحميد متولي  )2013(:

عنوان الدراسة :«معوقات ممارسة النشاط الرياضي لذوي الاعاقة .

هدف الدراسة :  معرفة المشكلات التي تعيق ممارسة النشاط الرياضي 
لذوي الاعاقة 

منهج الدراسة  : استخدم المنهج الوصفي عى عينة من ذوي الاعاقة 
وقد بلغ حجم العن 186« .

أهم النتائج  : وجود صعوبة في ممارسة النشاط الرياضي وقلة الاجهزة 
وقلة  الرياضي  النشاط  لممارسة  الاعاقة  تساعد ذوي  التي  والادوات 

الخراء والمتخصصن في هذا المجال.

منهج البحث و إجراءاته :

منهج البحث المستخدم:
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اعتمد الباحثن عى النهج الوصفي القائم عى المسح وذلك لملائمته 
وطبيعة مشكلة الدراسة.

عينة الدراسة :

تمثلت عينة البحث من ذوي الاعاقة في مراكز التأهيل في منطقة الجبل 
ذوي  من  30(شخص   ( بلغت  قد  الحالية  الدراسة  وحجم  الغربي 

الاعاقة .

أدوات البحث :

1 الزيارات الميدانية .

2 المقابلات الشخصية .

3 الاستبيان .

4 المراجع والمصادر الأجنبية .

الاستبيان :   

الخاصة  البيانات  لجميع  الباحثن  تصميم  من  استبيان  استخدم 
بالبحث وقد صمم الاستبيان في مرحله مبكرة من إجراءات البحث 
ووضع  الاستبيان   أسئلة  تبويب  في  العامة  القواعد  بذلك  مراعيا 
منــطوق  واستخدم  النهائية  صورته  في  الاستبيان  استمارة  الباحثن 

التقدير الثلاثي )نعم -أحيانا -لا (.

تطبيق استمارة الاستبيان :

استغرقت فرة تطبيق استمارة الاستبيان عى إفراد العينة مدة لا تقل 
عن ثلاثة اشهر وكانت طريقة تطبيق الاستبيان في صورة فردية عى 

كل حالة تستغرق ) 5-  15 (دقيقة.

المعالجة الإحصائية :

         لقد استخدم مربع كأي والنسب المئوية .

الدراسة الاستطلاعية :

)10( قوامها  الاعاقة  دوي  من  عينة  عى  الاستبيان  تطبيق  تم  لقد 
وضوح  عن  الاستطلاعية  التجربة  نتائج  أسفرت  وقد  أشخاص 
العبارات وفهمها من أفراد العينة مستخدما بذلك الصدق والثبات .

تبات الاستبيان :

         أوجد الباحثن تبات الاستبيان عن طريق معادلة كوبر .

الارتباط.  معامل  الاتفاق= نسبة 
)عبدالمجيد -1999 ص94(

صدق الاستبيان :

استخدم الباحثن الصدق الذاتي حيت انه يساوي

 الصدق =الجدر الربيعي  لمعامل الثبات .

صدق المحكمن :

هيئة  أعضاء  من  محكمن  خمسة  عى  الاختبار  بعرض  الباحثن  قام 
وقسم  البدنية  الربية  علوم  قسم  غريان  الربية  بكلية  التدريس 
للبعد  العبارات  مناسبة  حول  أراءهم  معرفة  لغرض  الاجتماع  علم 
العبارات  الميل ومدى صحة  العبارات لمظاهر  يقيسه ومناسبة  الذي 

وسهولتها ووضوحها .

استبعاد  بعد  الاختبار  عبارة  صدق  المحكمن  أراء  أوضحت  ولقد 
العبارات الغر الصالحة وتصحيح بعض العبارات .

تحليل ومناقشة النتائج :
تحليل النتائج :  

جدول رقم )1(يوضح النسب المئوية وكا2 حول مدى تزويد الممارسة الرياضية بالعادات الاجتماعية المرغوبة.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل تزودك الممارسة الرياضية بالعادات الاجتماعية 1
دال10309.0%333%5710%17المرغوبة؟

بلغت قيمةكا2    الجد والية تحت درجت حرية ن-1=2 ومستوى الدلالة 0.05 =5.99 .
قيمة كا2  المحسوبة اكر من قيمتها الجد واليه فهذا يعني وجود دلالة معنوية لأجوبة عينة البحث والعكس صحيح.

جدول رقم )2(يوضح النسب المئوية و كا2 حول معرفة مدى مساعدة الممارسة الرياضية عى التكيف مع ظروف وحالات الإعاقة .

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل تساعدك الممارسة الرياضية عى التكيف مع 1
دال133015.2%204%676%20ظروف وحالات الاعاقة؟
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جدول رقم )3(يوضح النسب المئوية كا2 حول معرفة مدى تأكيد إعاقة عى السلوك اتجاه الآخرين.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

دال03020%330%6710%20هل تؤثر الإعاقة عى سلوكك اتجاه الآخرين؟1

جدول رقم)4(يوضح النسب المئوية وكا2حول معرفة توفر فرص الاندماج والاحتكاك مع المواطنن من خلال النشاطالرياضي.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

1
هل تعمل النشاط الرياضي عى فرص الاندماج 
والاحتكاك والتفاعل المتكافئ مع بقية المواطنن 

جنبا إلى جنبا؟
دال25%835%170%03035

جدول رقم )5(يوضح النسب المئوية و كا2 حول معرفة مدى مساعدة النشاط الرياضي عى اندماجهم  اجتماعيا.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل يساعدك النشاطالرياضي عى اندماجك 1
دال03048.8%70%932%28الاجتماعي؟

 جدول رقم)6( يوضح النسب المئوية وكا2 حول معرفة مدى الأنشطة الرياضية في زيادة الانتاج لذوي الاعاقة.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل إن ممارستك للأنشطة الرياضية تزيد من 1
دال03020%330%6710%20إنتاجك؟

     جدول رقم)7(يوضح النسب المئوية وكا2 حول معرفة مدى تأثر الممارسة الرياضية للقضاء عى الحالات النفسية التي تواجه ذوي الاعاقة.
الدلالةكا2المجموعلاأحيانانعمالعبارةر

%ك%ك%ك
هل ان ممارستك لرياضة تقي عى الحالات 1

النفسية التي تواجهك؟
دال26%874%130%03039.2

جدول رقم)8(يوضح النسب المئوية وكا2 لمعرفة مدى إتاحة الممارسة الرياضية لتكوين العلاقات الاجتماعية.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل ان الممارسة الرياضية تتيح لك فرصا لتكوين 1
دال03048.8%70%392%28علاقات اجتماعية؟

جدول رقم)9(يوضح النسب المئوية وكا2لمعرفة مدى سعي ذوي الاعاقة في تكوين علاقات جيدة مع الهيئات الاجتماعية والرياضية والمجتمع.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل تسعى لتكوين علاقات جيدة مع الهيئات 1
دال73033.8%102%833%35الاجتماعية والرياضية والمجتمع؟

جدول رقم)10(يوضح النسب المئوية وكا2 لمعرفة مدى شعور ذوي الاعاقة عند ممارسة الأنشطة الرياضية أمام الجمهور

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل تشعر بالحرج من عوقك عندما تمارس 1
دال673020%3320%010%0الأنشطة الرياضية أمام الجمهور؟



د. فتحي انطاط صالح، د. عبدالرحمن مسعود المريمي، د. فوزي المبروك الهواري                   

91    | مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

يتضح من خلال جدول رقم )1(إننسبة وقدرها 57% بأنهم يزودون 
بالعادات الاجتماعية من خلال الممارسة الرياضية وان قدرها 10%لم 
بأنها  33%ذكرت  نسبة قدرها  أن هناك  العادات كما  بمثل هذه  تزود 

تزود أحيانا. أما بالنسبة لقيمة  كا2   تبن ان هناك دلالة معنوية.
الإعاقة  67%بأن   قدرها  نسبة  رقم)3(بان  جدول  يتضح من خلال 
33% ذكرت  تؤثر عى سلوك ذوي الاعاقة تجاه الآخرين وان نسبة 
بأن الإعاقة تؤثر عى سلوكهم أحيانا. أما بالنسبة لاختبار كا2 قد تبن 

ان هناك دلاله معنوية. 
يتضح من جدول رقم)2(بأن نسبة قدرها 67% بان الممارسة الرياضية 
مساعدة  بعدم  ذكرت   %13 نسبة  حن  في  التكيف  عى  تساعدهم 
حن  في  الإعاقة  وحالات  ظروف  مع  تكيف  عى  الرياضية  الممارسة 
عى  تساعدهم  الرياضية  الممارسة  بأن  20%ذكرت  وقدرها  نسبة 
تبن أن هناك دلالة معنوية مما  لقيمة كا2  بالنسبة  أما  التكيف أحيانا. 

يدل عى استقرار إجاباتهم.
يتضح من خلال جدول رقم)4(بأن نسبة وقدرها83% بأن الممارسة 
والتفاعل  والاندماج  الاحتكاك  فرص  توفر  عى  تعمل  الرياضية 
المتكافئ مع بقية المواطنن جنبا إلي جنب في حن ذكرت نسبة وقدرها 
عينة  كا2لإجابات  قيمة  تبينإن  قد  .وهذا  أحيانا  يؤثر  ذكرت   %17

البحث كان معنوية 
الممارسة  بأن  ذكرت   %93 قدرها  نسبة  )5(بان  جدول  من  يتضح 
الاجتماعي  التفاعل  وعى  والتكيف  الاندماج  عى  تساعد  الرياضية 
أحيانا  يساعد  ذلك  بأن  ذكرت   %7 وقدرها  جدا  ضئيلة  نسبة  وان 
عي هذا الاندماج والتفاعل الاجتماعي .وقد تبن إن قيمة كا2 كانت 

معنوية.

البحث وقدرها  يتضح من خلال جدول رقم )6(أن نسبة من عينة 
67% أجابت بأن ممارسة الأنشطة الرياضية تزيد من إنتاجها وان نسبة 

أحيانا.  تزيدها  الرياضية  الممارسة  بأن  أجابت   %33 وقدرها  ضئيلة 
وقد تبن ان قيمة كا2 كانت معنوية.

بأن  أجابت   %87 وقدرها  نسبة  جدول)7(بأن  خلال  من  يتضح 
الممارسة الرياضية تقي عى الحالات النفسية في حن ان نسبة ضئيلة 
وقدرها 13% ذكرت بأن ذلك يؤثر أحيانا .وهذا ذليل عي ان قيمة  

كا2 كانت معنوية ودالة إحصائي
فرص  لها  تتيح  الرياضية  الممارسة  جدول)8(بأن  خلال  من  يتضح 
بأن  ذكرت   %7 قدرها  ضئيلة  نسبة  وان  اجتماعية  علاقات  لتكوين 
ان هناك علاقة  بقيمة كا2فقد تبن  .اما فيما يخص  ذلك يكون أحيانا 

دالة إحصائية مما يدل عى إنإجاباتهم كانت معنوية ومستقلة.
يتضح من خلال جدول)9(بأن نسبة عالية وقدرها 83% بانها تسعى 
الى تكوين مثل هذه العلاقات إن نسبة قدرها 10% ذكرت بأنها تسعى 
لمثل  مطلقا  بأنها لاتسعى  7% ذكرت  قدرها  نسبة  أن  أحيانا في حن 

هذه العلاقات. وبالنسبة إلي كا2 فقد تبن وجود علاقة دالة معنوية.
بأنها  ذكرت   %67 وقدرها  نسبة  بأن  جدول)10(  خلال  من  يتضح 
أحيانا في  بأنها تشعر   %33 نسبة وقدرها  بالحرج مطلقا وان  لاتشعر 
حن لم يذكر أي فرد بشعوره بالحرج من إعاقته عند ممارسة الأنشطة 
الرياضية أمام الجمهور. وبالنسبة إلي قيمة كا2 فقد تبن أن هناك دلالة 

معنوية لإجابات  عينة البحث.
وقدرها  البحث  عينة  من  نسبة  بأن  جدول)11(  خلال  من  يتضح 
في  الأصحاء  مع  الاجتماعية  الأنشطة  ممارسة  تود  بأنها  ذكرت   %30

تود ذلك وبان  بأنهاأحيانا  63% ذكرت  نسبة عالية وقدرها  ان  حن 

جدول رقم)11(يوضح النسب المئوية وكا2لمعرفة مدى حب ممارسة ذوي الاعاقةللأنشطة الاجتماعية مع الأصحاء.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل تحب ممارسة  مختلف الأنشطة الاجتماعية مع 1
دال73014.6%632%3019%9الأصحاء؟

جدول رقم)12(يوضح النسب المئوية وكا2لمعرفة مدى رغبة المشاركة في ممارسة الأنشطة الرياضية مع الأصحاء.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل ترغب في المشاركة في الأنشطة الرياضية مع 1
الأصحاء؟

غر دال8%2611%3711%37300.6

جدول رقم)13(يوضح النسب المئوية وكا2 لمعرفة الوعي من قبل المجتمع حول أهمية رياضة ذوي الاعاقة.

العبارةر
لاأحيانانعم

الدلالةكا2المجموع
%ك%ك%ك

هل هناك وعيا كافيا من قبل المجتمع حول أهمية 1
غر دال33300.2%3710%3011%9%رياضة ذوي الاعاقة؟
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نسبة قدرها 7% أجابت بأنها لا تود ذلك .وبالنسبة إلي قيمة كا2 كانت 
معنوية وبدلاله إحصائية. 

يتضح من خلال جدول)12( بأن نسبة من عينة البحث وقدرها %26 
الرياضية مع الأصحاء في حن  بالمشاركة  ترغب  بأنها كانت  ذكرت 
ذكرت نسبة قدرها 37% بأنها أحيانا ترغب ذلك وان نسبة وقدرها 
قيمة كا2  إلي  بالنسبة  أما   . بأنها لا ترغب بذلك مطلقا  37% أجابت 

فقد تبن أنها غر دالة معنوية وهذا يعني عدم استقرار إجابات عينة 
البحث.

يتضح من خلال جدول)13( بأن نسبة وقدرها 30% بأن هناك وعيا 
نسبة  هناك  وأن  الاعاقة  ذوي  رياضة  أهمية  حول  المجتمع  قبل  من 
نسبة  أ،  أحيانا في حن  يكون  الوعي  بأن هذا  أجابت   %37 وقدرها 
المجتمع حول  قبل  أي وعي من  بعدم وجود  أجابت   %33 وقدرها 
أنها غر  تبن  فقد  كا2  قيمة  إلي  وبالنسبة  الاعاقة.  رياضة ذوي  أهمية 

معنوية وغر دالة إحصائية.
مناقشة النتائج :

الرياضية  الممارسة  أن   )1,4,5,8,9,12( الجداول  خلال  من  يتبن 
توفر  أنها  كما  المرغوبة  الاجتماعية  بالعادات  الاعاقة  ذوي  تزود 
عى  وتساعد  المواطنن  مع  والتكيف  والاندماج  الاحتكاك  فرص 
من  الاعاقة  لذوي  الرياضية  الممارسة  تتيح  وكذلك  تفاعلهاجتماعيا, 
تكوين  إلي  تسعي  إضافةإليأنها  الاجتماعية  العلاقات  تكوين  أجل 

علاقات جيدة مع الهيئات الاجتماعية والرياضية والمجتمع .
         وهذا ينطبق عى ماجاء بيه محمود رفعت )1986(« بأن رعاية 
ذوي الاعاقة تتطلب التوجه إلي المجتمع إلي جانب التوجه إليالأهمية 
لغرض  الدراسة  تستلزم  و   , نحوهم  الناس  لاتجاهات  تعطي  التي 
العلاقة  تحديد  في  تسهم  التي  الاتجاهات  تلك  طبيعة  عى  التعرف 
بينه ومجتمعه اذ يمكن في ضوء ذلك التوجه بالرمجة من اجل تكوين 
اجتماعية  حياة  عى  ومساعدتهم  الاعاقة  ذوي  نحو  ايجابية  اتجاهات 

جديدة بفاعلية أكثر«)ابراهيم-1997ص89(.
   منذ الحرب العالمية الثانية والتي نتج عنها الملاين من ذوي الاعاقة 
تطورت نظرة المجتمعات إليالإعاقة وبصورة جذرية وهذا ما أكدته 

نتائج بحثنا .
وبهذا يرى الباحثن ان إعاقة الفرد هي إعاقة لأسرته في الوقت نفسه 
حيث إنالأسرة بناء اجتماعي تخضع لقاعدة التوازن, ان النتائج الايجابية 
التي جاءت بها أجوبةالمبحوثن عى هذهالأسئلة يؤكدها مروان عبد 
الرياضية تعتر ضرورة ملحمة  الربية  إبراهيم )1997( »بأن  المجيد 
قدر  أكر  وتحقيق  للمجتمع  لإعادتهم  تدعوهم  لأنها  الاعاقة  لذوي 
المجتمع  مع  التكيف  في  ونجاحهم  تقدمهم  لأجل  العناية  من  ممكن 

».)إبراهيم-1997 ص129(.

     ويرى الباحثن بأنه من الأهداف النبيلة لرياضة ذوي الاعاقةإعادة 
وسرعة  تسهيل  بمعنى  بهمم  المحيط  بالمجتمع  والتحامهم  تأقلمهم 
استفادتهم وإفادتهم للمجتمع بانتظامهم في ما يسمى بالعلاج المهني 
والمطبق حاليا في كافة مراكز الإعاقة المنترة في ليبيا وذلك من أجل 
تدريبه عى ممارسة مهنة سابقة أو جديدة طبقا لميوله ولمواهبه ونسبة 
إعاقته ومدى تقبل  المجتمع لذلك وذوي الاعاقة كما هم في حاجة 
الي رعاية صحية وتربوية وتعليمية ومهنية و تأهيليه فإنهم بحاجة إلي 
رعاية اجتماعية وبما لهذا المجتمع من معتقدات وقيم وعادات وتقاليد 
المجتمع  عامل  »بأن   )1989( الشيباني  التومي  عمر  يؤكده  ما  وهذا 
حياة  عى  البالغ  تأثره  له  والذي  البيئة  من  الحي  الجزء  هو  الذي 
أفراده من أسوياء وذوي الاعاقة في جميع مظاهرها وجوانبها , وبقدر 
مايكون عليه المجتمع من تقدم فكري وعلمي وثقافي فأن تأثره بكل 

تأكيد سيكون ايجابيا عى ثقافة أفراده » .)التومي-1989 ص43(
يحتمل  تجعله  متخلف  مجتمع  في  حياته  بأن  الباحثن  يرى  وهنا   
مجتمعه  تخلف  عبء  إعاقتهو  عبء  عليه  يقع  وبذلك  كبرا  عبئا 
الاعاقة  ذوي  برياضة  والمهتمن  الباحثن  من  كثرا  أن  اذ 
عبد  مروان  رفعت)1986(,  أمثال:لودفججوثمان)1948(,محمود 
يعقد من عبء  المجتمع  بأن تخلف  يؤكدون  إبراهيم)1997(  المجيد 

إعاقة الفرد.
 ان اندماجه بالمجتمع وتزويده بالعادات الاجتماعية المرغوبة ينتج عنه 
ثقافة اجتماعية عامة سواء لنفسه أو للمجتمع وهذا ما يؤكده حامد 
عمار )1989( »ان رعايته اجتماعيا تعتر ضرورة من ضروريات تنمية 
التي يعيشون فيها ومن ثم  العريقة  ذوي الاعاقة وتنمية المجتمعات 
لا بد من الاهتمام بها , فانه إذا ما أهملت الرعاية الثقافية فان النتيجة 
عى  وانطوائه  مجتمعه  مع  اندماجه  في  فشلا  ستكون  لذلك  الحتمية 

نفسه وإحساسه بالنقص من جراء إعاقته« .)العامة-1989ص89(.
تساعده عى  الرياضية  الممارسة  ان  يتبن من خلال الجدول)2(        
تضاف  ايجابية  ناحية  وهذه  إعاقته  وحالات  الظروف  مع  التكيف 
لأغراض الربية الرياضية لذوي الاعاقة وهذا ينطبق عى ماجاءت 
تغلبه عى  الرياضية عى  الربية  تساهم   »)1990( راوي  مريالجز  به 
ما يصادفه من إرهاق عضي وتساعده عى التكيف مع حالته الجديدة 

المتمثلة بالإعاقة« . )الجز راوي-1990ص87(.
    هذا ويتبن من خلال الجدول)3( بأن الإعاقةتؤثر عى سلوك ذوي 
الاعاقة, وهذه الناحية يجب دراستها ووضع الحلول لها بحيث يجب 
عليه ان يتكيف مع إعاقته وان لا يؤثر ذلك عى سلوكه تجاه الآخرين.
    ويتبن من خلال الجدول)6( بأن ممارسة الأنشطة الرياضية تؤثر 
لأهداف  تضاف  ايجابية  ناحية  وهذه  الاعاقة  ذوي  إنتاج  زيادة  عى 
الربية الرياضية لذوي الاعاقة وهذا ينطبق عى ماجاءت به توصيات 
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اللجنة الاقتصادية لغربي أسيا حول موضوع » مشكلة ذوي الاعاقة 
مساعدتهم  رعايتهم  شأن  من  أن   « نصت  حيث  العربية«  المنطقة  في 
حياة  في  الاندماج  وعى  ومجتمعاتهم  بيئتهم  مع  تفاعلهم  زيادة  عى 
مجتمعهم وعى بناء علاقات ناجحة في هذا المجتمع تربويا ورياضيا 
فيه, وان  زيادة مشاركتهم وفاعليتهم  واجتماعيا ونفسيا وطبيا وعى 

تزيد من انتاجهم« . )التومي-1989 ص55(.
الرياضية  الممارسة  تأثر  مدى  معرفة  حول  جدول)7(  من  ويتبن 
البحث  عينة  أجابت  فقد  تواجه  التي  النفسية  الحالات  عى  للقضاء 
عى  للقضاء  ايجابيا  تؤثر  الرياضية  الممارسة  بأن  فئاتالإعاقة  ولكافة 

الحالات النفسية التي تواجه .
بأن   )1986( إبراهيم  المجيد  عبد  مروان  ذكره  ما  عى  ينطبق  وهذا 
ذوي  وقدرات  وكفاءات  إمكانيات  بتطوير  تقوم  الرياضية  الربية 
الاعاقة ليشعروا بالمشاركة الفعلية والحركةالدؤوب ومن تم تأهيلهم 
التي تواجههم جراء  النفسية  بدنيا واجتماعيا والقضاء عى الحالات 

إعاقتهم. )إبراهيم-1997ص87( 
تعتر  الرياضية  الربية  بأن   «  )1948( لودفججوثمان  يذكر  وهنا 
انشطار في حياته  او  أو شعور نفي سلبي   مسؤولة  عن أي نقص 

داخل المجتمع ». )لودفج- 1948   ص 84 (.
ممارسة  عند  بالحرج  شعوره  مدى  )10(حول  الجدول  من  ويتبن     
الأنشطة الرياضية أمام الجمهور فقد أجابت العينة بأن ذلك لا يشكل 

أي حرج بالنسبة إليهم .
  وبذلك يرى الباحثينبإدماج ذوي الاعاقة بالمجتمع أكثر للقضاء عى 
الناحية السلبية التي تواجههم وتجعلهم يشعرون بالحرج من ممارسة 

الأنشطة الرياضية إمام الجمهور.
ويتبن من الجدول)11( معرفة مدى حب ممارسته للأنشطة الاجتماعية 
أنواعالإعاقة يحبون  ولكافة  البحث  عينة  ان  تبن  وقد  الأصحاء  مع 
ممارسة الأنشطة الاجتماعية مع الأصحاء وهذه ناحية مهمة وايجابية 
لهم حيث أنهم قضوا عى الحالات النفسية التي تواجههم وتجاوزوها 

وتأقلموا مع حالتهم.
كريم محمد   ,  )1984( المختلفة« عباس حسن  الدراسات  دلت  لقد 
انه  عى   «  )1988( إبراهيم  المجيد  عبد  مروان   ,  )1986( حسن 
رغبة  لها  والتي  الرياضية  الفعاليات  أداء  الاعاقةفي  ذوي  انغمر  كلما 
اكتسابه  إلي  يؤدي  بدوره  وهذا  متنوعة  خرات  فيأدائهاأكسبته 
الأصحاء  مع  أنشطته  يمارس  وتجعله  المرغوبة  الاجتماعية  العادات 
برغبته وتساعده في تنمية الشعور نحو الجماعة ليكون مواطنا صالحا 

يعمل لمساعدة مجتمعه .
ويبن الجدول )13( بأن هناك تباينا في الاجابة من قبل عينة البحث 
الرياضية  الربية  اهمية  حول  المجتمع  قبل  من  الكافي  الوعي  حول 

لذوي الاعاقة.
الناحية وإدماج ذوي الاعاقة  الباحثينضرورة  الاهتمام بهذه      يرى 
تنمية  عى  يعمل  الحال  بطبيعة  وهذا  الأصحاء  مع  رياضية  بألعاب 
إكساب  أو  البدنية  والربية  العب  لخطط  العقلية  المدركات  بعض 

اللياقة البدنية  له.
الفرض الأول و الذي ينص عى وجود علاقة بن  وهذا ينطبق مع 

النشاط الرياضي لذوي الاعاقة ومدى تشجيع المجتمع له.
الاستنتاجات والتوصيات:

الاستنتاجات :
الاجتماعية  بالعادات  الاعاقة  ذوي  يزود  الرياضي  النشاط  ان   .1

وحالات  ظروف  مع  والاندماج  التكيف  عى  وتساهم  المرغوبة 
الإعاقة.

2. يعمل النشط الرياضي عى تكوين العلاقات الاجتماعية مع ذوي 

الاعاقة  وذلك من خلال برامجها وأنشطتها ذات هدف اجتماعي 
الاجتماعية  الهيئات  مع  جيده  علاقات  لتكوين  دائما  يسعى  ان    .3

والرياضية والمجتمع .
ممارسة  أثناء  الفريق  أعضاء  بقية  مع  والانسجام  شعورهبالألفة   .4

النشاط الرياضي.
5. رغبة ذوي الاعاقة بالمشاركة في ممارسة الألعاب الجماعية لما لها من 

فوائد وأهداف اجتماعية مرغوبة .
التوصيات:

1.تشجيع ذوي الاعاقة من أجل إثراء العلاقات الاجتماعية وتفاعل 

هذه  خلال  من  وانفرادهم  عزلتهم  عى  والقضاء  بينهم  الاجتماعي 
الرابطة الاجتماعية المقدسة.

خلال  من  يأتي  وهذا  الإعاقة  وحالات  الظروف  مع  تكيفه   .2

وليس  الجمهور  أمام  الرياضي  النشاط  وممارسة  إدماجهبالمجتمع 
بمعزل عنه.

والرياضية  الاجتماعية  الهيئات  مع  علاقات  لتكوين  تشجيعه   .3

والمجتمع.
4. ضرورة توعية المجتمع بأهمية النشاط الرياضيلذوي الاعاقة لما لها 

من فوائد نفسية وبدنية وفسيولوجية واجتماعية.
5.  ضرورة ممارسته للنشاط الرياضي والاجتماعي مع الأصحاء من 

اجل القضاء عى العزلة والانطواء والحالات النفسية التي تنتابها .
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الأمانة العامة للاتحادالعربي للأخصائين الاجتماعين   :الجزء الأول , بنغازي . 3
.1986 ,

الاتحاد العام لنساء العراق    : مشكلة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في . 4
الخليج والجزيرة  العربية  جامعة البرة, 1982.

 حسناء الحمزاوي      :دراسة الأنشطة الرياضية في مساعدة ذوي الاحتياجات . 5
مجلة  في  منشور  بحث   , المهني  والتكيف  الاجتماعي  الاندماج   عى  الخاصة 

وزارة العمل  والشئون الاجتماعية , العراق , 1988.        

التأهيل  . 6 مراكز  في  والرياضية  الاجتماعية  الخدمات   : احمد    حسن  عباس   
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الخاصة . 8 الاحتياجات  لذوي  الاجتماعية  إبراهيم:الرعاية  المجيد  عبد  مروان 
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للنر ، عمان ,1999.
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ثانيا :  المراجع الاجنبية:
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Philadelphian,  1967.

13. 13� SirludwigGuttman, The Rules of the Stock Mandeville 
Games, London,1948.



مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الثاني والعشرون | يناير 2015

|    95مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس - ليبيا

المقدمة: 
   لقد أصبح التطور الفني في لعبة الكرة الطائرة مرتبطاً بدراسة سلوك 
اللاعبن واتجاهاتهم وميولهم ورغباتهم، وتتطلب لعبة الكرة الطائرة 
هذا  خططياً،  إعداداً  أيضا  تتطلب  كما   « ومهاريا  »بدنياً  فنيا  إعداداً 
بالإضافة إلى الإعداد النفي والعقي، والذي يعتر من الأمور الهامة 
في الوقت الحاضر وذلك حتى نتمكن من تطوير الأداء عامة والرفع 

من القدرات الفنيةوالمهاري.

التي تساعد عى  الطرق الأساليب  إتباع  ينبغي علينا  فإنه     ولذلك 
إعداد اللاعبن إعداداً عقليا ونفسياً جيداً، حتى يمكن الاستفادة من 
السلبية  العوامل  وتلافي  فني  أداء  أفضل  لتحقيق  الإيجابية  العوامل 

التي تعيق عمليات الأداء الفني والمهاري.

 وقد أشار: ويليامز)Williams  )1996 ، بأن معظم المدربن واللاعبن 
أدركوا أن نسبة 40% إلى 90% من الفوز يرجع إلى عدة عوامل أهمها » 
عقلية،  فكلما ارتفع مستوى الأداء المهاري كلما ازدادت أهمية الجانب 
عدد  في  العليا  المستويات  لاعبي  من   %80 إحساس  وأن  العقي، 
مختلف من الألعاب الرياضية كان يمثل انخفاض الشعور بالخوف، 
والانتباه،  التام،  والركيز  والخططي  الفني  الأداء  في  التفكر  وعدم 
وأن  الذات،  عى  بالسيطرة  التام  والإحساس  جهد،  بأقل  والأداء 
المنافسات  في  الرياضي  للأداء  هامة  وعقلية  بدنية  مظاهر   )8( هناك 
والاسرخاء  والعقي  النفي  )الاسرخاء  هي  العالي  المستوى  ذات 
والتهيئة  المختلفة،  الدوافع  عى  والركيز  بالنفس،  والثقة  البدني 

دراسة أصيلة

دراسة تحليلية لبعض المهارات العقلية وعلاقتها 
بمستوى الأداء الفني للاعبي الكرة الطائرة

 د.عبدالرحمن مسعود المريمي، د.عبد السلام محمـد ساسي، د. محمد سالم العجيلي

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة- جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
 -1 الدراسة:  الطائرة. فرض  الكرة  للاعبي  الفني  الأداء  العقلية ومستوى   المهارات  بعض  بن  العلاقة  التعرف عى  الدراسة:   هدف 
2- توجد فروق ذات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بن درجة المهارات العقلية ومستوى الأداء الفني لدى لاعبي الكرة الطائرة. 
الفني لدى لاعبي الكرة الطائرة لصالح المهارات العقلية. منهج الدراسة:  دلالة إحصائية بن درجة المهارات العقلية ومستوى الأداء 
واحد  نادي  باستثناء لاعبي  )78( لاعباً  الدراسة عى  عينة  اشتملت  الدراسة:  عينة  المسحي.  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  استخدام  تم 
لم يتمكن الباحثان من إجراء الدراسة عليهم، نظراً لتغيبهم عن المشاركة في البطولة و قد تم اختيارهم بالطريقة العمدية بنسبة )%90( 
من المجموع الكي لعدد الأندية المشاركة وهي )10(. الاستنتاجات: 1( توجد علاقة سلبية دالة معنوياً بن المهارة العقلية )الاسرخاء( 
ومهارتي, الصد , والهجوم في مواقف اللعب. 2( توجد علاقة دالة معنوياً بن المهارة العقلية )تركيز الانتباه( ومهارة الإرسال في مواقف 
اللعب. 3( ترتبط المهارات العقلية والنفسية بالمهارات المغلقة ، أكثر من ارتباطها بالمهارات المفتوحة في مواقف اللعب في الكرة الطائرة ، 
وذلك لما يتطلبه الأداء من سرعة في مواقف اللعب الهجومية والدفاعية. التوصيات: 1( إمكانية استخدام برامج التدريب العقي المختلفة 
للوصول بلاعبي الكرة الطائرة إلى منطقة الطاقة النفسية المثي ، لكي يتمكنوا من الأداء في مهارتي الصد , والهجوم في مواقف اللعب. 2( 
زيادة الاهتمام بمهارة تركيز الانتباه من أجل تحسن مهارة الإرسال في مواقف اللعب. 3( الاهتمام بتنمية دافعية الإنجاز وخرات النجاح 

في مهارة الصد في مواقف اللعب.
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 النفسية، والسيطـرة الكاملة علـى الأداء“ البدني والعقي، والوعـي 
بالموقف التنافي، والأداء بطريقة آلية ) 30 : 124-126(.

   كما تؤثر الحالة الانفعالية قبل المباراة عى مستوى الأداء، فالقلق قد 
أو  والخططي   المهاري  الأداء  ليعيق  العقي  العمل  مع  سلباً  يتداخل 
إيجاباً لتيسر الأداء، ومواقف اللعب في الكرة الطائرة تتطلب السيطرة 
عى العوامل الانفعالية وسرعة الترف حتى يمكن للاعب الأداء 

بفاعلية تامة.

   وقد أشارت ألن وديع فرج )1990( ، إلى أنه لا يمكن أن يكون 
هناك لعب ما لم يكن لدى اللاعب حسن الترف والراعة من حيث 
قدرته عى توجيه المهارات المختلفة التي يؤديها من إرسال أو ضرب 
هجومي أو إعداد مثلًا، وكيفيةاستغلال هذه المهارات  وبذلك يكون 

هناك تأثر وفاعلية في اللعب ) 7 : 33 ( .

خراته  باسرجاع  يقوم  المنافسة  أثناء  الطائرة  الكرة  لاعب  أن  كما 
فهناك  بها،  القيام  المطلوب  للحركات  تصوره  خلال  من  السابقة 
حركات تتطلب تصوراً خاصا مثلا »سمعياً“وفي لحظة أخرى تصوراً 
”برياً حسيا“ وأخرى ”حركيا“ وبذلك يمكن أن يستدعي اللاعب 

هذه التصورات حسب الحاجة إليها من أجل القيام بأفضل أداء.

ويؤكد ذلك : قاسم حسن حسن )1990( بقوله »إن للتصور دوراً 
مهمًا في الأنشطة الرياضية  فهو عبارة عن تخزين قصر أو طويل ) في 
تحدث  التي  حركي(  الحس  الصور)الإدراك  بتذكر  يرتبط   ) الذاكرة 

نتيجة الرابط بن الإدراك ومصطلح الرؤية )14: 103 (.

يحاول  ما  أن  إلى   Sugar man )1998( شوجرمان  أشار  كما 
النفس  علم  مجال  في  الخراء  إليه  يسعى  وما  إنجازه   الرياضيون 
ثم  ومن  عليه  الحصول  في  الرياضية  والفرق  الرياضين  لمساعدة 
الأفضل  الأداء  خصائص  بدراسة  الاهتمام  إلى  يدعو  وهذا  تحقيقه 
البطولة  في  أداء  من  مالديه  أفضل  يظهر  أن  يستطيع  فاللاعب   :
معينة،  ونفسية  عقلية  إحساس  منطقة  بلغ  قد  أنه  يشعر  عندما 
أدائه  في  الرياضي  يرغب  وما  باللعب،  الخاص  الإحساس  وهو 
يكسبه هذا  فإن   ، المنطقة  بهذه  الرياضي  وكون  تذكر،  أخطاء   دون 
والسيطرة  الأداء«الآلية“  في  العفوية  و  التام  الركيز  و  بالنفس  الثقة 

عى الانفعالات ) 28 : 10 ( . 

من  يعتر  العقي  بالجانب  الاهتمام  إن  لنا  يتضح  ذلك  خلال  ومن 
الضروريات التي تفرضها متطلبات الأداء المهاري في الكرة الطائرة.

مشكلة البحث :
وحدها  تكفي  لا  المهارية،  والصفات  البدنية  القدرات  امتلاك  إن 
لتحقيق الأهداف؛ لأن جسم الإنسان وكما هو معلوم يعمل كوحدة 
متكاملة  علاقة  وهناك  العقل،  من  الأوامر  يتلقى  انه  حيث  واحدة، 

بن أجهزة الجسم المختلفة، والتي لابد أن تعمل في جو من الانسجام 
التام الذي يؤثر بدوره عى مستوى الأداء.

وقد أشارت ألن وديع فرج : )1990( ، إلى أنه في أثناء ممارسة لعبة 
اللاعب  من  تتطلب  جديدة  وحالات  مواقف  تنشأ  الطائرة  الكرة 
المواقف  هذه  لمثل  صحيحاً  وتقديراً  ومستمرة  دائمة  ملاحظة 
من  عالية  درجة  عى  اللاعب  يكون  أن  هذا  ويستلزم  والحالات، 
المتوقعة والتي غالباً ما  للتغلب عى الصعوبات غر  أنه  الانتباه، كما 
تظهر في المباريات فإنه ينبغي أن يكون اللاعب عى درجة عالية من 

القدرة عى الركيز)7 : 264(.

ومن هنا نلاحظ أن للعوامل النفسية والعقلية علاقة بالأداء المهاري 
يتميز بحالات  الرياضي  النشاط  نظراً لأن هذا  الطائرة،  الكرة  للعبة 
للاعبن  المهاري  الأداء  مستوى  عى  مباشراً  تأثراً  تؤثر  انفعالية 
في  الأخرى  عى  الفرق  إحدى  تفوق  نرى  ما  فكثراً  المباريات،  في 
يرجع  وقد  هزيمة،  إلى  الفوز  هذا  يتحول  أو  ما،  لحظة  شوطوفي 
سبب ذلك إلى ظهور بعض الاضطرابات النفسية كعدم القدرة عى 
وارتفاع  القلق،  مستوى  وزيادة  للخطط،  التذكر  وضعف  الركيز، 
مستوى السلوك التنافي السلبي، والذي ينبغي أن يواجه به اللاعب 
أي موقف من مواقف اللعب المفاجئة التي تقابله، وهذا الأمر يرتب 
عليه ظهور بعض الأخطاء في الأداء المهاري والخططي، واستجابات 
خاطئة أثناء اللعب، وأخطاء في التوقع ، وفي إصدار القرارات التي 

تستلزم سرعة في التنفيذ.

النظر  يجب  بأنه  أيضا   )1996( شمعون  العربي  محمد   : ذلك  ويؤكد 
ووضع  العقي،  والاسرجاع  العقي،  والتصور  الانتباه،  تركيز  إلى 
وإهمال  المعرفي،  التكوين  وإعادة  التوتر   في  والتحكم  الأهداف، 
الأفكار السلبية، وإعادة التكوين الذاتي وغرها من المهارات العقلية 
القوة  البدنية  اللياقة  لعناصر  يعطي  الذي  والاهتمام  المستوى  بنفس 
البدنية،  المهارات  من  ذلك  وغر  والسرعة،  والرشاقة،  والمرونة،   ،
تساهم في  أخرى،  إلى عوامل   بالإضافة  المهارات  كلًا من هذه  لأن 
الدور  هذا  إغفالأوإهمال  وأن  الإنجازالمطلوب  تحقيق  إلى  الوصول 
من  بعيدة  درجة  إلى  المطلوب   بالأداء  يؤدي  قد  به  الاهتمام  وعدم 

الرجة المبتغاة والمراد الوصول إليها ) 15 : 35 (.

السنوات  في  ملحوظاً  تطوراً  الطائرة  الكرة  لعبة  تطورت  ولقد    
اللعبة،  لهذه  المرتفع  المستوى  خلال  من  ذلك  ويتضح  الأخرة، 
والذي نلاحظه أثناء المباريات الدولية العديدة التي تقام في الدورات 
الكرة  لعبة  أصبحت  فقد  والعربية،  العالمية  والبطولات  الأولمبية، 
الطائرة لا تقل شأناً عن الألعاب الأخرى من حيث عدد ممارسيها، 
ذات  أولمبية  لعبة  فإنها  لذلك  بالإضافة  وصحية  ترفيهية  لعبة  فهي 
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و  البدنية  واللياقة  والخططية  الأساسية  المهارات  في  عالية  متطلبات 
الإعداد النفي.

لعبة  لمستوى  المتواضعة  الدراسة  الحالة  في  البحث  مشكلة  وتكمن 
الكرة الطائرة بالأندية الليبية، مقارنة بما وصلت إليه هذه اللعبة من 

تقدم عى المستوين الدولي والعالمي .

الليبية  بالدولة  الرياضي  النفس  بعلم  المرتبطة  الدراسات  قلة  أن  كما 
كان من الدوافع الهامة التي دعت للقيام بإجراء هذه الدراسة؛ وذلك 
الفني  الأداء  بمستوى  العقلية  المهارات  بعض  عليعلاقة  للتعرف 

للاعبي الكرة الطائرة.

هدف الدراسة:
تهدف الدراسة الى التعرف عى:

ـ العلاقة بن بعض المهارات العقلية ومستوى  الأداء الفني للاعبي 
الكرة الطائرة.

فرض الدراسة:
ــ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بن درجة المهارات العقلية 

ومستوى الأداء الفني لدى لاعبي الكرة الطائرة.

ــ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بن درجة المهارات العقلية 
ومستوى الأداء الفني لدى لاعبي الكرة الطائرة لصالح المهارات 

العقلية.

أهمية الدراسة والحاجة إليها:
العقلية  المهارات  بعض  علاقة  إظهار  في  الدراسة  هذه  أهمية  تكمن 
هذه  أهمية  تكمن  كما  الطائرة،  الكرة  للاعبي  الفني  الأداء  بمستوى 
نوعية ونظم  تطوير  إمكانية  نتائجها في  أيضاً الاستفادة من  الدراسة 
التدريب الرياضي، وكذلك دفع المهتمن بهذا المجال الحيوي لإجراء 

المزيد من الدراسات 

بعض مصطلحات الدراسة:

القدرة عى الركيز: عرفها أسامة كامل راتب )1995( بأنها:

في  المثرات  بعض  نحو  الحدة،  من  عالية  بدرجة  الانتباه  توجيه   ”
موقف كي » ) 6 : 1 (.

القدرة عى التصور: عرفها أسامة كامل راتب )1995( بأنها :

” استحضار صورة المهارة أو مهارات سبق أن أداها الرياضي بنجاح 
وإتقان ” ) 6 : 434 (.

دافعية الإنجاز الرياضي:عرفها محمد حسن علاوي )1998( بأنها :

” الرغبة في الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الإنجاز، والتي ينتج 
عنها نوع معن من النشاط والفاعلية والمثابرة » ) 17 : 251 (.

الثقة بالنفس : عرفها عي محمد مطاوع )1981( بأنها:

مع  التعامل  عى  قدرته  وفي  نفسه  في  اللاعب  لدى  المؤكدة  الثقة   ”
الطارئة  المواقف  مع  بتعامله  واستعداده  قدرته،  من  واثقاً  الأشياء، 
آرائه  عن  بحرية  ويعر  بثقة  الأحكام  يصدر  حيث  جيدة،  بطريقة 

للمدربن واللاعبن » ) 13 : 6 (.

المهارة الحركية: عرفتها إلن وديع فرج )1990( بأنها:

والدقة  بالسهولة  تتميز  بصورة  حركي  عمل  أداء  عى  القدرة   ”
والاقتصاد في بذل الجهد ” ) 7 : 76 ( 

الدراسات السابقة :
1ــ دراسة مفتاح محمد أبو جناح )1995(:)133:131:21(.

الحسية,  الإدراكية  الاستجابات  بن  العلاقة   ”  : الدراسة  عنوان 
ودرجة أداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة ”.

العلاقة بن كل من الاستجابات  التعرف: عى  الدراسة إلى  وتهدف 
الإدراكية الحسيـة للإحساس بالزمـن, والإحساس بسرعـة حركـة 
المهارات  أداء  ودرجة  اليدين  بتآزر  والإحساس  واتجاههـا,  الذراع 
الأمام،  إلى  أعى  من  والإعداد  والخطافي,  الثاني,  الإرسال  الهجومية, 
معهدي  طلاب  لدى  الطائرة  الكرة  في  المستقيمة  الساحقة  والضربة 
الصفن  البحث جميع طلاب  البدنية بالخمس, وشملت عينة  الربية 
بالخمس,  والبنات  للبنن  البدنية  الربية  بمعهدي  والرابع  الثالث 
والبالغ عددهم )72طالباً وطالبة( تم اختيارهم بطريقة العمدية, وقد 

اتبع الباحث المنهج المسحي.

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن: نسبة مساهمة الاستجابات الإدراكية 
الحسية، تختلف من حيث الأهمية في كل مهارة هجومية عى حدة من 

المهارات الهجومية موضوع البحث.

 )1997(  )Thomas.,&Forgarty( وفورجاتى  توماس  دراسة   -2

)11 : 29(

عنوان الدراسة: تدريب المهارات النفسية في الجو لف .

التفضيلات  الفردية في  الفرق  الدراسة: إلى معرفة دور  وتهدف هذه 
المعرفية، واشتملت عينة الدراسة عى )32 لاعباً( من لاعبي الجولف 
وقد تراوحت أعمارهم بن )29-59( سنة  وذلك باستخدام المنهج 
المجموعة  أداء  مستوى  ارتفاع  النتائج،  أهم  من  وكان  التجريبي، 

التجريبية في تقديرات أساليب التصور, ومناجاة النفس.

          )8 : 26( )1998( )Mac & Carroll( 3- دراسة ماك وكاول

عنوان الدراسة: تأثر التدريب بتطعيم الشدة عى مستوى الأداء في 
الجمباز.

في  الأداء  مستوى  عى  الرنامج  تأثر  معرفة  إلى:  الدراسة  وتهدف 
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لاعبات  مـن  لاعبة(   18( عـدد  الدراسة  عينة  وشملت  الجمباز،  
الجمباز. وقد اتبع الدارس المنهج التجريبي .

التجريبية,  المجموعة  أداء  مستوى  ارتفاع  إلى:  الدراسة  وتوصلت 
أشكال  من  شكل  الشدة،  تطعيم  أن  إلى  أيضا  الدراسة  توصلت  كما 
تدريب المهارات العقلية، هو اتجاه أفضل نحو الواجب الذي يتسم 

بالشدة العالية، بالإضافة للأداء المتزايد.

4- دراسة ناجي الهادي اليحياوي )1998( )23 : 5-53(

بمستوى  وعلاقته  وكحالة،  كسمة  القلق  مستوى   : الدراسة  عنوان 
الدرجة  فرق  بعض  لاعبي  لدى  الطائرة  الكرة  في  المهاري  الأداء 

الممتازة المشاركن في دوري بطولة الجماهرية 96 ــ 97م.

وكحالة،  كسمة  القلق  مستوى  عى  التعرف  إلى:  الدراسة  تهدف 
وعلاقته بمستوى الأداء المهارى في الكرة الطائرة لدى لاعبي بعض 
فرق الدرجة الممتازة المشاركن في دوري بطولة الجماهرية 96 ـ 97م، 
فـي  والمشاركن  الممتازة،  الدرجة  لاعبي  الدراسة  عينة  وشملت 
دوري الجماهرية 96 ـ 97 م، مـن أنديـة الأولمبي والجزيرة والسويحي 
بالطريقة  اختيارهم  تم   ، لاعبا(   30( عددهم  والبالغ  والرسانة 

العمدية وقد اتبع الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي .

الحالة  قلق  متغر  من  كلًا  بن  علاقة  وجود  النتائج  أهم  من  وكان 
ومتغر الأداء المهاري لدى عينة البحث، أي أن الأداء المهاري يكون 

جيدا حن يكون مستوى القلق منخفضاً لدى اللاعبن.

 :  27( )2002( )Sanchez., &Lesky.J( 5- دراسة ساتش ولزيك

.)9

عنوان الدراسة : تدريب المهارات العقلية.

وتهدف الدراسة إلـى : عـرض المهارات العقلية لنموذج الرياضين 
المهارات  تدريب  برامج  أداء  تقدير  في  استعمالها  وتوضـح  الفائزين 

العقلية للرياضين.

عينة الدراسة : شملت )200 لاعب( من لاعبي الجمباز, والأثقال, 
وكرة السلة, والسباحة.

منهج الدراسة : اتبعت الدراسة المنهج التجريبي.

وتوصلت الدراسة إلى: أن المهارات العقلية هي طريقة عملية مناسبة 
لتعزيز عمل الاخصائى النفي التطبيقي الرياضي.

التعليق على الدراسات السابقة :
تناولت الدراسات السابقة مشكلات مشابهة لموضوع هذه الدراسة، 
العقلية  المهارات  في  مهمة  جوانب  الدراسات  تلك  تناولت  حيث 
بالأنشطة  وارتباطها  المهارات  هذه  أهمية  حيث  من  والنفسية، 
الرياضية أثناء الممارسة، الأمر الذي يشر إلى أن موضوع الدراسة قد 

بات حيويا، ويرتبط بمعالجة بعض المشاكل التي تواجه اللاعبن 

 وقد استفاد الباحث من تلك الدراسات والنتائج التي توصلت إليها  
مما  منفردة،  كعنر  العقلية  المهارات  بعض  الدراسات  هذه  تناولت 

دعا الباحثان إلى الاهتمام بتلك.

منهج وإجراءات الدراسة:
منهج الدراسة:تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي .

أندية طرابلس  الدراسة عى عدد من  الدراسة:اشتمل مجتمع  مجتمع 
المشاركة ببطولة ليبيا للقسم الممتاز للكرة الطائرة للموسم الرياضي 

)2012 ــ 2013 (

باستثناء  لاعباً   )78( عى  الدراسة  عينة  اشتملت   : الدراسة  عينة 
لاعبي نادي واحد لم يتمكن الباحثان من إجراء الدراسة عليهم، نظراً 
لتغيبهم عن المشاركة في البطولة تم اختيارهم بالطريقة العمدية بنسبة 
أندية   )10( المشاركة وهي  الأندية  لعدد  الكي  المجموع  من   )90%(

وقد عمد الباحث إلى اختيار هذه العينة للأسباب الآتية: 

- هذه العينة من أفضل لاعبي الأندية الليبية في لعبة الكرة الطائرة.

- يمتلك أغلب لاعبي هذه الأندية قدرات بدنية و مهارية جيدة في 
اللعبة.

أدوات البحث :

 اختبار المهارات العقلية. 	

 اختبار المهارات النفسية. 	

 الملاحظة. 	

 جهاز التسجيل.	

استمارة تسجيل الملاحظات ) تقويم الأداء(.

الإجراءات الإحصائية :-

- المتوسط الحسابي     )س( .

- الانحراف             )ع( .

- الوسيط               )و( .

- الالتواء               )ل( .

- معامل ارتباط برسون )ر() 1 : 65-66 ( .

عرض النتائج ومناقشتها:
اولا: عــــــــــرض النتائج  :

التي  للبيانات  الإحصائي  التحليل  نتائج  عرض   يتم   الجزء  هذا  في 
عينة  عى  الأساسية  الدراسة  إجراء  أثناء  الباحثان  عليها  تحصل 

البحث. 
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) ن = 14 ( جدول ) 1 (  آراء المحكمن في تحديد كل من المهارات العقلية والنفسية  
لا رأي ن %نفسي ن %عقلي ن %المهاراتم

100 %القدرة عى الركيز1

100 %القدرة عى التصور2

43 %57 %القدرة عى الاسرخاء3

21 %79 %السلوك التنافي4

7 %93 %دافعية الإنجاز5

100 %الثقة بالنفس6

جدول )2( معاملات ثبات اختبارات المهارات العقلية بطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني أسبوعاً .                                                            )ن = 32 (

المهارات العقليةم
مجـ س صالتطبيق الثانيالتطبيق الأول

ن
ر

ع صصَع سسَ

26.343.8226.33.40702.50.68التصور العقلي1
19.036.419.57.5407.340755تركيز الانتباه2
21.313.3421.44.91466.590.56القدرة على الاسترخاء3
66.2113.4866.612.64551.70.78مجموع المهارات العقلية4

) ن = 32 (  جدول)3( معاملات ثبات اختبارات المهارات النفسية بطريقة إعادة الاختبار      

المهارات العقليةر
مجـ س صالتطبيق الثانيالتطبيق الأول

ن
ر

ع صصَع سسَ

11.532.5211.563.69136.590.35الثقة بالنفس

16.252.6216.901.81278.120.73دافعية الإنجاز

212.3121.662.46457.50.57السلوكالتنافي الإيجابي

20.593.8921.283.79446.560.57السلوك التنافي السلبي

69.405.5270.966.954941.70.44مجموع المهارات النفسية

) ن = 78 ( جدول ) 4 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الوسيط والالتواء لمتغرات البحث   
الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات م
1.31 4.5 6.21 6.24 التغطية 1

2.19 2.00 6.21 4.67 الصد 2

0.01 17.00 16.34 21.33 الهجوم 3

2.71 7.00 30.41 17.09 الإعداد 4

1.87 14.50 15.71 18.17 الاستقبال 5

0.72 14.00 10.8 16.03 الإرسال 6

8.81 59 85.68 83.53 مجموع المهارات الأساسية 7

0.58 20.5 5.82 21.08 الاسرخاء 8

0.34 19.00 6.18 18.26 تركيز الانتباه 9

0.83 28.00 5.67 27.21 القدرة عى التصور 10

1.75 67.5 17.67 66.55 مجموع المهارات العقلية 11

0263 - 22.55 4.03 21.87 السلوك التنافي السلبي 12

972 - 21.00 2.87 21.15 السلوك التنافي الايجابي 13

1.61 - 18.00 2.55 17.74 دافعية الإنجاز 14

0.23 - 13.00 3.09 13.1 الثقة بالنفس 15

1.38 - 74.55 12.54 73.86 مجموع المهارات النفسية 16

0.37 - 142.05 30.21 140.41 مجموع المهارات العقلية والنفسية 17
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الجدول ) 5 ( معاملات ارتباط المهارات العقلية والمهارات النفسية للاعبي الكرة الطائرة                                                                     ) ن = 78 (
القدرة على 

التصور
تركيز الانتباه الاسترخاء الثقة بالنفس دافعية الإنجاز السلوك التنافسي 

الايجابي المهارات العقلية والنفسية

0.085 -0.183 0.065 0.118 - 0.018 0.76 السلوك التنافي السلبي
0.076 0.073 0.053 0.052 0.063 السلوك التنافي الايجابي
0.838 0.179 0.173 -0.118 دافعية الإنجاز
0.087 - 0.002 0.041 الثقة بالنفس
0.189 0.352 الاسرخاء
0.161 تركيز الانتباه

القدرة عى التصور

قيمة ر ) 0.05 ( = ) 0.217 (
) ن= 78 ( جدول ) 6 ( العلاقة بن المهارات العقلية ومستوى الأداء الفني للاعبي الكرة الطائرة   

القدرة على التصور تركيز الانتباه الاسترخاء المهارات الأساسية م
0.194 0.083 0.078 التغطية 1

0.143 - 0.113 - 0.206 - الصد 2

0.105 - 0.042 0.297 - الهجوم 3

0.034 0.009 - 0.009 الإعداد 4

0.040 - 0.117 0.024 الاستقبال 5

0.115 0.308 0.020 الإرسال 6

0.073 0.109 0.152 مجموع المهارات 7

قيمة ر )0.05( = )0.217(
) ن = 78( جدول رقم ) 7 ( العلاقة بن المهارات النفسية ومستوى الأداء الفني للاعبي الكرة الطائرة 

الثقة بالنفس دافعية الإنجاز
السلوك التنافسي

المهارات الأساسية في مواقف اللعب م
الايجابي السلبي

0.129 0.032 0.737 0.367 التغطية 1

0.092 - 0.722 - 0.682 0.203 الصد 2
0.099 - 0.10 - 0.662 0.421 الهجوم 3
0.063 0.109 - 0.921 0.679 الإعداد 4

0.086 - 0.086 - 0.476 0.346 الاستقبال 5
0.079 0.113 0.462 0.387 الإرسال 6

0.047 - 0.181 0.004 - 0.57 مجموع المهارات 7

جدول رقم )8( العلاقة بن المهارات العقلية والنفسية ومستوى الأداء الفني للاعبي الكرة الطائرة  ) ن = 78 (
مجموع المهارات العقلية والنفسية المهارات النفسية المهارات العقلية المهارات الأساسية

0.142 0.098 0.104 مجموع المهارات الفنية

قيمة ر ) 0.05 ( = )0.217(

 يتضح من الجدول )1( أن المهارات العقلية هي : القدرة عى الركيز، 
والقدرة عى التصور، والقدرة عى الاسرخاء، بينما كانت المهارات 
النفسية تتمثل في : السلوك التنافي، ودافعية الإنجا، و الثقة بالنفس.
التطبيق  الارتباط بن  أن معاملات  ( يلاحظ  من خلال الجدول )2 
الأول و الثاني لاختبار المهارات العقلية ما بن )0.566( ، )0.755(.

وكان معامل الارتباط لجميع المهارات العقلية ) 0.784 ( .

من خلال الجدول )3( يلاحظ أن :
لاختبار  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  بن  الارتباط  معاملات 

المهارات النفسية يقع ما بن  ) 0.35 ( ، ) 0.73 (. 
وكان معامل الارتباط لجميع المهارات النفسية ) 0.44 (.

، )3( أن قيم )ر( كانت دالة عند مستوى  ويتضح من الجدول )2( 
صلاحية  يعني  وهذا  الاختبار  إعادة  لصالح   )  0.05  ( معنوية  

الاختبار لإجراء الدراسة.
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يتضح من جدول )5( ، الخاص بمعاملات ارتباط المهارات العقلية 
للاعبي الكرة الطائرة والمهارات النفسية يتضح وجود )5( معاملات 
الايـجابي,  التنافي  السلوك  من  كل  بن  معنوية  دالة  إيجابية  ارتباط 
الارتباط  مـعامل  قـيمة  وكـانت  السلبي،  الـتنافي  والسلوك 

.)0.767(
قيمة  بلغت  حيث  التصور،  عى  والقدرة  الإنجاز  دافعية  وبن       
تركيز  عى  والقدرة  الاسرخاء,  وبن   )0.838( الارتباط  معامل 

الانتباه، حيث بلغ معامل الارتباط )0.352( .
يتضح من النتائج الموضحة بالجدول )6( والذي يتناول نتائج العلاقة 
يتضح  الطائرة  الكرة  للاعبي  الفني  والأداء  العقلية  المهارات  بن 
 ، ارتباط غر معنوي  )19( معامل  منها  ارتباط  معامل   )21( وجود 

وعدد )2( معامل ارتباط دالة معنوية.
الأول سلبي بن مهارة الاسرخاء ومهارة الهجوم .

والثاني ايجابي بن مهارة تركيز الانتباه, ومهارة الإرسال.
نتائج  يتناول  والذي   )7( بالجدول  الموضحة  النتائج  من  يتضح 
وجود  يتضح  الفني  الأداء  ومستوى  النفسية  المهارات  بن  العلاقة 
معنوية،  دالة  غر  ارتباط  معامل  منها)16(  ارتباط  معامل   )28(
بن  إيجابي  ارتباط  معامل   )11( منها  ارتباط  معامل   )12( وعدد 
التنافي  السلوك  وكذلك  السلبي،  التنافي  السلوك  من  كل 
الهجوم. الصد،  :)التغطية,  الأساسية  المهارات  وبن   الإيجابي 
الإعداد, الاستقبال, الإرسال( كما أن هناك معامل ارتباط سلبي )1( 

بن دافعية الإنجاز ومهارة الصد.
نتائج  يتناول  والذي   ،)8( بالجدول  الموضحة  النتائج  من  يتضح 
العلاقة بن المهارات العقلية والنفسية ومستوى الأداء الفني للاعبي 
من  كل  بن  معنوية  دالة  ارتباطيه  قيم  وجود  وعدم  الطائرة  الكرة 

المهارات العقلية ومستوى الأداء الفني.
ثانيــا:مناقشة النتائج:

إجابة الفرض الأول الذي ينص عى :
وجود علاقة إيجابية دالة معنويا، بن درجة المهارات العقلية ومستوى 

الأداء الفني للاعبي الكرة الطائرة.
العقلية  المهارات  بالعلاقة بن بعض  يتبن من جدول )6( والخاص 
دالة  سلبية  علاقة  وجود  يتبن  الطائرة  الكرة  للاعب  الفني  والأداء 
الصد  مهارتي  من  وكل  )الاسرخاء(  العقلية  المهارة  بن  معنويا 
يتضمن  الاسرخاء  أن  إلى  العلاقة  تلك  الباحث  ويرجع  والهجوم، 
درجة منخفضة من الاستثارة الانفعالية، وبالتالي انخفاضا في مقدار 
ويتفق  طاقته,  تعبئة  من  اللاعب  تمكن  التي  المناسبة  النفسية  الطاقة 
بأن الاسرخاء يـعمل  العربي شمعون )1996(  ذلك مع رأي محمد 

السيطرة  مستوى  إلى  العالي  )التنشيط(  الـتوتر  مـستوى  خفض  عى 
التوتر في مجموعات  إزالة  يعمل عى  المنافسة كما  قبل  إيجابية  بصورة 
أسامة  رأي  ذلك  في  ويتفق   )172  :15( المنافسة  أثناء  محددة  عضلية 
عى  الاسرخاء  لمهارة  اللاعب  اكتساب  بأن   )1990( راتب  كامل 
نحو جيد يسمح له بإنقاص درجة الاستثارة الانفعالية إلى المستوى 

المناسب )5 : 161(.
الساحق(  )الضرب  والهجوم  الصد  مهارتي  فإن  آخر  جانب  ومن 
أداء،  أفضل  بذل  أجل  من  طاقاته  شحذ  اللاعب  من  يتطلب 
يحصل  الناجح  القوي  بالصد  أن   )1990( وديع  إلن  تذكر  حيث 
ملعب  إلى  وإعـادتها  الـكرة  بصد  وذلك  مباشرة،  نقطة  عى  الفريق 
الهجومية  الضربات  من  مجموعة  استخدام  إلى  بدفعه  أو  المنافس، 
الرئيي  الدفاع  سلاح  يعتر  فالصد  الصد,  لحائط  تجنباً   الضعيفة 
 :  7( له  الرئيي  الهجومية  سلاح  الهجومي  الضرب  أن  كما  للفريق، 

.)163

بن  معنويا  دالة  إيجابية  علاقة  وجود  الجدول  نفس  من  يظهر  كما 
الإرسال  مهارة  أن  الباحث  ويرى  الانتباه  وتركيز  الإرسال  مهارة 
تعتر فرصة لإبراز المواهب والقدرات من حيث كونها مهارة فردية، 
ليس للزميل أو الخصم أي تأثر مباشر عليه، وذكرت زينب فهمى 
نقاط  عن  الكشف  في  يستخدم  الإرسال  أن   ،  )1976( وآخرون 

ضعف الفريق الآخر في بداية المباراة ) 9 : 135 ( .
ويشر الباحث إلى الأهمية النفسية لمهارة الإرسال الآن وخاصة بعد 
جميع  في  الإرسال  أن  فيه  جاء  والذي  القانون،  في  الأخر  التعديل 

أشواط المباراة يشكل نقطة في جميع الأحوال ) 25 : 4-2(
فالأهمية النفسية التي يفرضها الإرسال، تعطي أهمية مميزة في الخطط 
الفريق  تنظيم  إعادة  في  التنظيمية  الأهمية  وكذلك  والفردية،  العامة 
في  سواء  الملعب  في  الكرة  وضع  لإعادة  الوحيدة  الطريقة  باعتبارها 
إرسال البداية أو خلال المباراة، وهذه الأهمية لمهارة الإرسال تتطلب 
شمعون  العربي  محمد  أشار  حيث  الانتباه  تركيز  من  عالية  درجة 
بوجود  يرتبط  العالمية  الرياضية  الإنجازات  حدوث  أن  إلى   )1996(
اللاعب في المنطقة النفسية المثى، وأن أهم ما يميزها أن يكون الانتباه 
موجهاً كلية إلى أداء المهارة، حيث تعتر مهارة تركيز الانتباه إحدى 

المهارات الفردية للأداء الناجح )15 : 269(.
علاقة  توجد  حيث  به،  الأول  الفرض  حقق  قد  البحث  يكون  بذا 
إيجابية دالة معنوياً بن درجة المهارات العقلية ومستوى الأداء الفني 

للاعب الكرة الطائرة.
إجابة الفرض االثاني والذي ينص عى :

العقلية  المهارات  درجة  بن  معنويا  دالة  ايجابية  علاقة  توجد  أنه 
والنفسية، ومستوى الأداء الفني للاعب الكرة الطائرة.
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وقد ظهر من نتائج جدول )8( والخاص بالعلاقة بن درجة المهارات 
علاقة  وجود  عدم  ظهر  الفني,  الأداء  ومستوى  والنفسية،  العقلية 
العقلية  للمهارات  الكلية  الدرجة  من  كل  بن  معنوياً  دالة  إيجابية 

والدرجة الكلية للمهارات النفسية ومستوى الأداء الفني.
الخصائص  أن  إلى  العلاقة،  تلك  وجود  عدم  الباحث  ويعزو 
بمجموعة  ترتبط  الطائرة  الكرة  بمنافسات  المرتبطة  السيكولوجية 
والاضطراب  والقلق,  الخوف,  مثل  السلبية،  الانفعالات  من 
قبل  اللاعب  لها  يتعرض  التي  العقلية  والعمليات  الإدراك،  في 
فوزي  أمن  أحمد  أشار  وقد  الأداء  عى  تؤثر  والتي  وأثنائها   المنافسة 
قد  التي  المتغرات  من  بمجموعة  ترتبط  المنافسات  أن  إلى   )2003(
المستوى  عن  تحيده  قد  ثم  ومن   ، اللاعب  انفعالات  حدة  من  تزيد 
 :  4( المنافسة  أثناء  أدائه  مستوى  عى  يؤثر  الذي  الأمر  له،  الأمثل 
وحدة  في  تنتظم  الشخصية  مكونات  فإن  المعروف  ومن   ،)215

مكوناتها  أحد  عى  يؤثر  وما  ديناميكي  تنظيم  ذات  متكاملة 
راتب  أسامة  ذكر  وقد  المكونات،  بقية  عى  بالتالي  يؤثر   الشخصية 
ثلاثة  خلال  من  تتم  المهارة  لأداء  المعنوية  القدرات  أن   ،)1995(
عناصر وهي: القدرات الحركية, القدرات المعرفية, وطريقة تعلم أداء 
المهارة، وهذه القدرات تتكامل، وأي نقص في إحدى هذه القدرات 

يؤثر بالتالي عى الأداء المهاري. 
 )342-351 : 6(

وبذا تكون الدراسة قد حققت الفرض الثاني من عدم وجود علاقة 
الأداء  ومستوى  والنفسية،  العقلية  المهارات  بن  معنويا  دالة  إيجابية 

الفني للاعبي الكرة الطائرة.

الاستنتاجات والتوصيات
أولًا : الاستنتاجات :

البيانات  جمع  في  المستخدمة  والأدوات  الدراسة  عينة  ضوء  في 
والإجراءات الإحصائية توصل الباحثان إلى  الاستنتاجات التالية :

1• العقلية •- المهارة  بن  معنوياً  دالة  سلبية  علاقة  توجد 
)الاسرخاء( ومهارتي, الصد, والهجوم في مواقف اللعب.

2• توجد علاقة دالة معنوياً بن المهارة العقلية )تركيز الانتباه( •-
ومهارة الإرسال في مواقف اللعب.

3• أكثر •- المغلقة،  بالمهارات  والنفسية  العقلية  المهارات  ترتبط 
من ارتباطها بالمهارات المفتوحة في مواقف اللعب في الكرة الطائرة، 
الهجومية  اللعب  مواقف  في  سرعة  من  الأداء  يتطلبه  لما  وذلك 

والدفاعية.

ثانياً : التوصيات :
في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة, يوصي الباحثان 

جهات الاختصاص بالتالي :
1• إمكانية استخدام برامج التدريب العقي المختلفة للوصول •-

يتمكنوا  المثي، لكي  النفسية  الطاقة  الطائرة إلى منطقة  الكرة  بلاعبي 
من الأداء في مهارتي الصد, والهجوم في مواقف اللعب.

2• زيادة الاهتمام بمهارة تركيز الانتباه من أجل تحسن مهارة •-
الإرسال في مواقف اللعب.

3• بتنمية دافعية الإنجاز وخرات النجاح في مهارة •- الاهتمام 
الصد في مواقف اللعب.

4• من •- أخرى  أنواع  الدراسات عى  مثل هذه  إجراء  إمكانية 
الفعاليات الرياضية.

قائمة المراجع
أولا:المراجع العربية

إبراهيم أحمد سلامة )2001( : المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية . . 1
الإسكندرية منشأة المعارف.

الرياضية . 2 الربية  لشعبة  الطائرة  الكرة   : وآخرون  زائد  ارحومة  إبراهيم 
بمعاهد المعلمن والمعلمات.

أحمد أمن فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة )1986( : كرة السلة للناشئن. . 3
الإسكندرية ، الدار الفنية للطباعة والنر.

الفكر . 4 دار  ط.1  الرياضي  النفس  علم  مبادئ   :  )2003( فوزي  أمن  أحمد 
العربي القاهرة .

 أسامة كامل راتب )1990( : دوافع التفوق في المجال الرياضي ، دار الفكر . 5
العربي ، القاهرة.

أسامة كامل راتب )1995( : علم نفس الرياضة ، القاهرة دار الفكر العربي.. 6

 -7 إلن وديع فـــــــرج )1990( : الكرة الطائرة ، دليل المعلم والمدرب . 7
واللاعب ، الإسكندرية منشأة المعارف.

أمن الخـــــــــــولي )1996( : الرياضة والمجتمع ، سلسلـة عالم المعرفة . 8
، الكويت.

زينب فهمي ، وآخرون )1976( : الكرة الطائرة ، الجزء الأول دار المعارف . 9
مر.

سعد حماد الجميي )1995( : الكرة الطائرة ، تعليم وتدريب وتحكيم ط1، . 10
عمان الأردن.

عبد الستار جبار الصمد )2000( : فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة . 11
ط1، عمان الأردن.

عي محمد مطـــاوع )1977( : سيكولوجيا المنافسات ، الجزء الأول ، دار . 12
المعارف مر.

للسمات . 13 تحليلية  دراسة   : ـــــــــــــــــــــــــــــــــ)1981( 
الشخصية للاعبي المستويات الرياضية العالية رسالة دكتوراه - غر منشورة 
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كلية الربية الرياضية للبنات - الإسكندرية جامعة حلوان .

قــــاسم حسن حسن )1990( : علم النفس الرياضي - مبادئه وتطبيقاته . 14
في مجال التدريب. جامعة بغداد كلية الربية الرياضية العراق بغداد .

ط.1 . 15 الرياضي  المجال  في  العقي  التدريب   :  )1996( شمعون  العربي  محمد 
القاهرة ، دار الفكر العربي .

القاهرة . 16 النفسية  الاختبارات  موسوعة   :  )1988( عـــلاوي  حسن  محمد 
مركز الكتاب للنر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ )1998( : مدخل في علم النفس الرياضي . 17
ط.2 القاهرة مركز الكتاب والنر.
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المقدمة: 
إلى  النظــر  حــول  القــدم،  منــذ  القائــم  الجــدلي  الــراع  إن 
ــة  ــة وطريق ــية والعقلي ــراض النفس ــلوكية والأم ــات الس الإضطراب
ــد  ــاً إلى ح ــازال محتدم ــذي م ــخيصها ( وال ــا ) تش ــرف عليه التع
ــن  ــة، يكم ــرة الحديث ــة والنظ ــرة القديم ــاب النظ ــن أصح الآن ب
ــة  ــا إلى نظري ــة إخضاعه ــراض ومحاول ــذه الأم ــاول ه ــة تن في كيفي
معينــة وتقنيــة بحــد ذاتهــا وذلــك لأن وســائل وتقنيــات الكشــف 
ــة  ــددة ومتنوع ــي متع ــي والعق ــرض النف ــراب  والم ــن الاضط ع
ــث  ــن حي ــا أو م ــث غاياته ــن حي ــف م ــاً، وتختل ــورة أيض ومتط
عمقهــا وشــموليتها، وذلــك تبعــاً للهــدف الــذي يتوخــاه المــمارس 
أدواتــه،  للمهنــدس  للمريــض، فمثلــما  مــن خــلال فحصــه 
فكذلــك  أدواتــه،  الكيميائــي  وللمحلــل  أدواتــه،  وللمعلــم 
للمــمارس النفــي الإكلينيكــي أدواتــه أيضــاً، وبغــض النظــر عــن 
ــا  ــتهدف كله ــي تس ــا، فه ــا وتباينه ــذه الأدوات وتنوعه ــة ه نوعي
فهــم الحالــة الراهنــة لســلوك المريــض وذلــك بأخــذ عينات مناســبة 
مــن تاريخــه الشــخصي المــاضي وأدائــه الحــاضر بغيــة الوصــول إلى 
ــاً  ــاً تنبؤي ــاً أساس ــون في آن مع ــح أن تك ــخيصية تصل ــورة تش ص
للاتجــاه المرجــح وأن تكــون ســداً عــى انتقــاء الوســائل العلاجيــة 

ــة. الملائم
لقــد بــدأت الإضطرابــات الســلوكيه والأمــراض النفســية بإيجــاد 
ــات بشــكل لم يخطــر  ــة ومــن الجين ــة مــن المعلومــات الوراثي أرضي
عــى بــال أحــد، فــإذا كان التخلــف العقــي لــه ســبب مــن 
ــد  ــية ق ــلوكيةوالأمراض النفس ــات الس ــإن الإضطراب ــة، ف الوراث
 Weinberger , 2001 ( بــدأت تأخــذ مســاحة أكــر في هــذا المجــال
ــم وفروعــه كان لا يؤمــن  826 : ( خاصــة وأن علــم النفــس القدي

ــذا  ــة، له ــور المحسوس ــن الأم ــا م ــة ولا غره ــات المادي بالاتجاه

ــية  ــراض النفس ــلوكية والأم ــات الس ــن الإضطراب ــث ع كان البح
ــى  ــي ع ــادي ويق ــه الم ــس احرام ــم النف ــد لعل ــات، يعي في الجين
ــون  ــا المعالج ــأ إليه ــي كان يلج ــة الت ــة والوهمي ــرات الخرافي التفس
ــيولوجي  ــب الفس ــرة للجان ــة كب ــوا أهمي ــانيون دون أن يعط النفس

ــراض. ــذه الأم ــل ه ــي لمث والوراث

ــاه المصحــوب بالنشــاط الحركــي     ولعــل إضطــراب نقــص الانتب
 )ADHD(     Attention-deficit hyperactivity disorder الزئــد
ــالم  ــا فى ع ــة له ــدت أرضي ــى وج ــيه الت ــات النفس ــن الاضطراب م
الجينــات، وذلــك مــن خــلال الكشــوفات الاخــرة التــى اكــدت 
عــى ان العامــل الجينــي يعتــر مــن العوامــل الرئيســة فى الاصابــة 
بهــذا الاضطــراب - كــما ســنرى لاحقــاً -، مقارنــة بالعوامــل 
ــة  ــى الآخــرى عــن الاصاب ــد تكــون مســئولة ه ــى ق الآخــرى الت
بــه. وقبــل الخــوض فى توضيــح وتفســر الســببية الجينيــة للإصابــه 
بهــذا الإضطــراب الــذى يعــد مــن أكثــر الإضطرابــات الســلوكية 
ــاً  ــن عقلي ــاً، والقاصري ــوياء عموم ــال الاس ــدى الاطف ــيوعاَ ل ش
ــا ان نوضــح مفهــوم وطبيعــة وأعــراض هــذا  خصوصــاً، لابــد لن
الاضطــراب، وذلــك حتــى يتســنى للقارئــي ان يلــم بشــكل 

ــراب. ــذا الاضط ــة ه وطبيع

الزائــد  الحركــي  النشــاط  إضطــراب  مشــكلة  حــازت  لقــد   
ــن  ــر م ــمام الكث ــى إهت ــة ع ــنوات الماضي ــاه فى الس وقصورالإنتب
الباحثــن فى مجــالات الطــب النفــي وعلــم النفــس والربيــة 
ــة  ــن 2000 مقال ــر م ــرة أكث ــك الف ــر فى تل ــال، وظه ــب الأطف وط
فى المجــلات والكتــب العلميــة المتخصصــة وتناولوهــا مــن زاويــا 
ــوى  ــة قص ــن أهمي ــراب م ــذا الإضط ــه ه ــا يمثل ــراً لم ــددة، نظ متع
ــى  ــراب أضح ــذا  الإضط ــن، فه ــاء والمختص ــن الأب ــدى كل م ل
ــخيصه  ــه وتش ــواء فى تعريف ــن س ــف الباحث ــن مختل ــدل ب ــار ج مث
ــغلها  ــى ش ــة الت ــك للمكان ــه، وذل ــرق علاج ــبابه وط ــد أس وتحدي
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ــة،  ــنوات طويل ــيكولوجى لس ــراث الس ــراب فى ال ــذا الإضط ه
حيــث تناولــه الباحثــون بمســميات مختلفــة ولكنهــا متداخلــة مثــل 
 Minimalفــرط الحركــة والنشــاط الحركــي الزائــد البســيط فى المــخ
 Minimal brainوالإصابــة البســيطة بالمــخ  brain dysfunction

وهــذه   Learning disabilitiesالتعلــم صعوبــات  أو   damage

ــة،  ــباب نوعي ــزه بأس ــن تميي ــا يمك ــد منه ــد واح ــم لايوج المفاهي
ــذه  ــن ه ــراب م ــى كل إضط ــدال ع ــلوكي ال ــط الس ــل إن النم ب
ــببة  ــل المس ــن العوام ــد م ــزى إلى عدي ــن أن يُع ــات يمك الإضطراب

المتداخلــة بينهم.)خفاجــى، 2005: 32(.

لمحة تاريخيــة: 
عــى مــر التاريــخ أختلفــت المصطلحــات التــى تصــف وتوضــح 
أهــم الأعــراض التــى يتصــف بهــا الأطفــال ذوي إضطــراب 
النشــاط الحركــي الزائــد، فقــد كان يشــار إلى الأطفــال ذوي 
النشــاط الحركــي الزائــد وقصــور الإنتبــاه عــي أنهــم لديهــم خلــل 
مخــي وذلــك فى عــام1947م إلى بدايــة الخمســينات، والربــط 
ــمى  ــاً وكان يس ــلوكي منطقي ــراف الس ــي والإنح ــل المخ ــن الخل ب
ــة  ــم ملاحظ ــث ت ــي، حي ــاب الدماغ ــات الإلته ــام 1981 بوبائي ع
ــر  ــد وغ ــي زائ ــاط حرك ــم ذوي نش ــى أنه ــال ع ــؤلاء الأطف ه
 Michel, et al.,(.ــم ــات تعل ــم صعوب ــن ولديه ــن وعدواني منتبه

.)2000:114

وتشــر أمانــى خفاجــي)2005( إلى أن بدايــات التعــرف عــل هــذا 
الإضطــراب تعــود إلى ســنة 1902، حيــث لاحــظ فردريــك ســتيل 
Frederick Still ـ وهــو أحــد الباحثــن الــذى يرجــع لهــم الفضــل 

فى إكتشــاف هــذا الإضطــراب مــن البدايــة ـ وجــود مجموعــة مــن 
الأطفــال الذيــن يعانــون مــن عــدم القــدرة عــى الإنتبــاه المتواصل، 
ــتجابات،  ــف الإس ــة ك ــاب فى عملي ــع أعط ــل م ــق والتملم والقل
والتــى ترجــع أصولهــا إلى عوامــل بيولوجيــة. وبعــد الحــرب 
ــة الأولى ظهــرت بعــض المشــكلات الســلوكية الناتجــة عــن  العالمي
بعــض الأعطــاب الدماغيــة والتــى تتفــق فى خصائصهــا مــع بعــض 
الحــالات التــى وصفهــا »ســتيل« مــن قبــل، وهــذه المجموعــة مــن 
 »Bradleyــرادلى ــا »ب ــل إليه ــى توص ــها الت ــى نفس ــكلات ه المش
ســنة 1937 صدفــة عندمــا ظهــر عقــار الآمفيتامــن الــذى يســاعد 
ــلوكية،  ــكلات الس ــد والمش ــاط الزائ ــتوى النش ــض مس ــى خف ع
حيــث كانــت تســيطر النظــرة النرولوجيــة إلى إضطــراب النشــاط 
ــل  ــخ، وظ ــة بالم ــراض العضوي ــل الأع ــه يمث ــد، وان ــي الزائ الحرك
هــذا يمثــل الأســاس البيولوجــي للإضطــراب لفــرة مــن الوقــت.

.)33  :2005 )خفاجى، 

المســتقل  العــرض  مفهــوم  أن   النجــار)2006(  عبــر  وتــري 

ــن عامــى 1968و1967، ففــى  ــد، إنتــر ب للنشــاط الحركــي الزائ
هــذه الفــرة أثبتــت الدراســات أن النشــاط الحركــي الزائــد يؤثــر 
ــام  ــاه، وفى ع ــات في الإنتب ــج صعوب ــذى ينت ــر ال ــو التفك ــى نم ع
1980 تــم إعــادة تســمية هــذا الإضطــراب فى الدليــل التشــخيصي 

نقــص  إضطــراب  إلى  النفســية  للإضطرابــات  الإحصائــي 
 )ADHD(ويمكــن ان يحــدث مــع النشــاط الزائــد ،)ADD(ــاه الإنتب
معايــر  التشــخيص  ويتنــاول   )ADD(زائــد نشــاط  بــدون  أو 
ــزة  ــة جاه ــن قائم ــراض م ــن الأع ــدد م ــدد مح ــى ع ــة وه إكلينيكي
ــع  ــم تجمي ــة( ويت ــر فى القائم ــخيص)أى 8 معاي ــل التش ــن أج م
الأطفــال الذيــن لديهــم عــدد مــن الســمات الإكلينيكيــة المشــركة، 
وهــذا الدليــل هــو عبــارة عــن دمــج عــدد معــن مــن أعــراض مــن 
كل ثلاثــة تصنيفــات ســلوكية مســتقلة مــن أجــل بنــاء تشــخيص 
عــدم الإنتبــاه والأندفاعيــة والنشــاط الزائد.)النجــار، 2006: 29(.

وبذلــك بــدأ ينظــر إلى إضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد وقصــور 
ــم  ــة، ث ــة الطفول ــرط فى مرحل ــي مف ــل حرك ــه رد فع ــاه بأن الإنتب
ــاً  ــه تعريف ــى ل ــراب وأعط ــذا الإضط ــمية ه ــراً فى تس ــدث تطوي ح
موســعاً يشــتمل عــى مجموعــة مــن الأعــراض الســلوكية وســمي 
بإضطــراب عجــز الإنتبــاه Attention-deficit  disorderوقــد 
الأولى  تعــرف  فرعيتــن  فئتــن  فى  الإضطــراب  هــذا  صنــف 
 Attention   ــد ــاط زائ ــوب بنش ــاه المصح ــز الإنتب ــراب عج بإضط
فتســمى  الثانيــة  أمــا   deficit with hyperactivity Disorder

 deficitــد ــاط زائ ــوب بنش ــر المصح ــاه غ ــز الإنتب ــراب عج بإضط
 Shaffer,1994:  .Attention(   without hyperactivity Disorder

)366 وحاليــاً هنــاك عــدة مصطلحــات تســتخدم تبادليــاً للدلالــة 
ــى: ــد وه ــي الزائ ــاط الحرك ــراض النش ــس أع ــي نف ع

. Hyper Kinsis1- مصطلح فرط النشاط

.Minimal brain damage 2- مصطلح أدنى تلف المخ

Atten�  disorder العجــز فى الإنتبــاه  3- مصطلــح إضطــراب 

.  tion-deficit

 .  hyperactivity 4- مصطلح النشاط الزائد

ــن  ــتخداماً م ــات إس ــر المصطلح ــن أكث ــو م ــر ه ــح الأخ والمصطل
قبــل علــماء النفــس المهتمــن بدراســة الســلوك، وعــى الرغــم مــن 
تعــدد المصطلحــات المســتخدمة الا أنــه يبــدو أن هنــاك نوعــاً مــن 
الإتفــاق بــن المختصــن حــول الخصائــص أو الصفــات الســلوكية 
التــى يتصــف بهــا مــن يعانــون مــن النشــاط الزائــد، إلا أن الباحثان 
فضــلا إســتخدام مصطلــح النشــاط الحركــي الزائــد فى هــذا المقــال 

لكثــرة أســتخدامه بــن المختصــن.
)ADHD(:تعريف إضطراب النشاط الحركي الزائد



)ADHD( الاصول الجينية لإضطراب النشاط الحركي الزائد وقصور الإنتباه
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ــه  ــد وتعريفات إن المتتبــع لمشــلكة إضطــراب النشــاط الحركــي الزائ
ــون  ــوع الباحث ــدد وتن ــراً لتع ــة نظ ــددة ومتنوع ــا متع ــد أنه ليج
وأختــلاف تخصصاتهــم وأرائهــم، فمنهــم مــن يعرفــه عــى أســاس 
أعراضــه، ومنهــم مــن يعتمــد فى تعريفــه عــى أســبابه، وهنــاك مــن 
ــان أهــم  ــه، وســوف يســتعرض الباحث ــة علي ــج المرتب ــم بالنتائ يهت
التعريفــات التــى تناولــت تعريــف هــذا الإضطــراب عــى النحــو 

التــالى:

:)1982( Barkely1-تعريف باركي

ــاه  ــدى الإنتب ــو م ــراب فى نم ــه إضط ــد بإن ــاط الزائ ــرف النش يع
المناســب للعمــر مــع زيــادة فى الإندفاعيــة والقلــق والســلوك 
ــرة، إى  ــة المبك ــد أو الطفول ــة المه ــة مرحل ــر فى نهاي ــم، ويظه المنظ
قبــل ســن السادســة، ولايتــم تصنيفــه عــى أنــه إضطرابــات 
 Vorma( ــة ــة عقلي ــية أو إعاق ــة أو نفس ــية أو حركي ــة أو حس ذهاني

.)V ,1995:17

2- تعريف موسوعة علم النفس )1994 (:

يعــرف عــى أنــه إضطــراب لوظائــف الإدراك فى المــخ وإضطــراب 
ــه ســلوكيات شــاذة ويســتمر هــذا  ــج عن فى الســلوك والنمــو وينت

)Carsini, R,1999:101( ــن ــكل مزم ــراب بش الإضط

3-تعريف السيد السمادونى وسعيد دبيس )1998(:

حيــث يعرفانــه إعتــماداً عــى مــا أوضحــه حــول سرة«جولدســتن
دراســة  نتائــج  عــى  وأيضــاً   )1990(Goldstein & Goldstein

ــف أن  ــذا التعري ــح ه ــث يوض ــلاسDouglas)1985(، حي دوج
ــاه  ــص الإنتب ــراب نق ــن إضط ــون م ــن يعان ــال الذي ــؤلاء الأطف ه
وفــرط الحركــة)ADHD( لديهــم إســتعداد بــدني يمكــن مــن خلالــه 
ــدرة  ــف الق ــد وك ــاه والجه ــة بالإنتب ــكلات المتعلق ــعور بالمش الش
عــى التحكــم فى الســلوك أو النقــص فى درجــة الإســتثارة، بحيــث 

ــات أساســية هــى: ــع أعــراض أو مكون يعتمــد عــى أرب

 Inattentionأ-عدم القدرة عى الإنتباه

Over arousal ) ب- النشاط الحركي الزائد) الإستثارة الذاتية

 Impulsivity ج- الإندفاعية

د- صعوبــة الإرضــاء Difficulty with Gratification.)الســمادونى 
ودبيــس، 1998: 92-91(.

4- تعريف عبد الرحمن عدس )1998 (:

هــو إضطــراب يتســم ســلوك الطفــل فيــه بــرود الذهــن وعــدم 
ــذى لا  ــد ال ــاط الزائ ــرة النش ــاه وكث ــز والإنتب ــى الركي ــدرة ع الق
معنــى لــه، وكذلــك سرعــة التهيــج والإثــارة وفقــدان القــدرة عــى 
ــتطيع  ــه ، ولا يس ــل فى عمل ــتمر الطف ــلا يس ــرة، ف ــل والمثاب التحم

حــر فكــره فى مــادة مــا، إذ سرعــان مــا يــرد لبــه إلى موضــوع 
ــل  ــوع لينتق ــى ذاك الموض ــزه ع ــه وتركي ــد إنتباه ــث يفق ــر، حي آخ
ــل  ــاج إلى قلي ــه يحت ــر والدي ــو فى نظ ــذا وه ــث، وهك ــان وثال إلى ث
مــن النــوم لرتــاح ليســتعد هــدوءه فهــو فى حركــة دائمــة )عــدس، 

.)102  :1998

:)1998( Smilitz 5-تعريف سيملتز

هــو عجــز وإضطــراب عصبــي وبيولوجــي يتســم الطفــل المصــاب 
ــان  ــة وفى بعــض الأحي ــاه والإندفاعي ــه بعــدم القــدرة عــى الإنتب ب

)Smilitz,L 1998:20(( بالنشــاط الحركــي الزائــد

:)2000(NIMH 6-تعريف المعهد القومى للصحة النفسية

ــم فى  ــى ترج ــخ، والت ــة فى الم ــز العصبي ــراب فى المراك ــو إضط ه
ــم  ــر والتعل ــة بالتفك ــات المتعلق ــن الإضطراب ــة م ــكل مجموع ش

.)NIMH, 2000:91((والســلوك والذاكــرة  والفهــم 

:)2000(DSM-IV7- تعريف الدليل الاحصائي الامريكي

ــد،  ــاط الزائ ــة والنش ــاه والإندفاعي ــى الإنتب ــدرة ع ــدم الق ــو ع ه
ــك  ــة لذل ــنوات، ونتيج ــر 7 س ــل عم ــر قب ــراض تظه ــذه الأع وه
لايســتطيع الطفــل إكــمال النشــاط بنجــاح والإنتقــال مــن نشــاط 
ــهور  ــدة 6 ش ــراض لم ــذه الأع ــتمر ه ــه، وتس ــر دون إتمام إلى آخ
ــت  ــل) البي ــى الأق ــن ع ــا فى مكان ــع شرط وجوده ــل م ــى الأق ع
ــأى  ــة ب ــة الإصاب ــراب نتيج ــذا الإضط ــدث ه ــة ( ولا يح - المدرس

.))DSM-IV, 2000:120 إضطرابــات نفســية أو عقليــة

8-تعريف سعيد عبد العزيز )2001(:

ــتت  ــز والتش ــديد فى الركي ــف الش ــوم إلى الضع ــذا المفه ــر ه يش
ــل  ــث أن الطف ــة، حي ــرة طويل ــاه لف ــى الإنتب ــدرة ع ــدم الق وع
ــث  ــق، حي ــع دقائ ــن بض ــر م ــا أكث ــة م ــاه فى مهم ــتطيع الإنتب لايس
أنــه يفقــد الإهتــمام بســبب الأصــوات أو المشــاهدة الجانبيــة 
ــؤلاء  ــي، فه ــراط الحرك ــة أى الإف ــف الحركي ــراب الوظائ وإضط
الأطفــال يظهــرون عــادة نشــاطاً جســدياً مفرطــاً يفتقــد إلي التنظيم 

.)105  :2001 )محمــود، 

9- تعريف عبد الله الرويتع )2002(:

هــو عبــارة عــن صعوبــة فى الركيــز والإحتفــاظ بالإنتبــاه أو بقائــه 
Short At- رلمــدة ولــو قصــرة، حيــث يكــون مــدى الإنتبــاه قصــ
ــث  ــة، حي ــر هادف ــة غ ــة ومفرط ــة دائب ــع حرك tentions Span م

نجــد الطفــل ينتقــل مــن موضــوع أو مــكان إلى آخــر مــع سرعــة 
الإســتجابة وعــدم المقــدرة عــى تأجيلهــا وكفهــا أو التحكــم فيهــا 

ــز، 2002: 41-40(. ــد العزي )عب

10- تعريف كمال زيتون)2003(:
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ــبة  ــر مناس ــات غ ــن درج ــات يتضم ــن إلاضطراب ــوع م ــو ن  ه
لعجــز الإنتبــاه والدافعيــة والنشــاط المفــرط، ويســمى أيضــاً 
إضطرابــات عجــز الإنتبــاه حيــث أنــه يصــف حالــة الطفــل عنــد 
ــداه  ــر م ــاه وق ــتت الإنتب ــاً بتش ــد مقرن ــاط الزائ ــود النش وج

.)39  :2003 )زيتــون، 
11- تعريف طارق النجار)2005(:

إن الطفــل المصــاب بإضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد هــو 
ــث  ــي، بحي ــلوكي حرك ــراب س ــن إضط ــاني م ــذى يع ــل ال الطف
يُظهــر ســلوكيات وحــركات ونشــاط حركــي بشــكل لايتفــق مــع 
ــار،  ــي )النج ــي والإجتماع ــه النف ــى توافق ــس ع ــف وينعك الموق

.)115  :2005

12- تعريف مجدى الدسوقي )2006(:

هــو إضطــراب يتمثــل فى الإفــراط فى النشــاط غــر الملائــم لعمــر 
ــب  ــا إلى جان ــوم به ــى يق ــمال الت ــة الأع ــك طبيع ــل، وكذل الطف
التملمــل وعــدم الهــدوء وكثــرة الشــغب، ومخالفــة النظــام، 
وعــدم الإســتقرار، وعــدم القــدرة عــى إتمــام أى عمــل، وسرعــة 
ــه  ــة مــع المحيطــن ب الإنفعــال، والفشــل فى إقامــة علاقــات إيجابي

ــوقى، 2006: 32(. ــن )الدس ــن والمعلم ــاق والوالدي ــن الرف م
ــذا  ــف ه ــابق لتعري ــرض الس ــلال الع ــن خ ــان وم ــرى الباحث وي
الإضطــراب، أن معظــم هــذه التعريفــات قــد أتفقــت عــى وجــود 
ثلاثــة مضامــن أو مكونــات رئيســة يتســم بهــا هــذا الإضطــراب 
ــى  ــي، وه ــاط الحرك ــة ـ النش ــاه ـ الإندفاعي ــص الإنتب ــى: نق وه
مكونــات أو أعــراض أساســية تُكــون هــذا الإضطــراب، بالرغــم 
مــن أن هنــاك بعــض مــن الباحثــن والمختصــن اســتخدموا 
ــراب،  ــذا الإضط ــم له ــد تعريفه ــرداً عن ــات منف ــذه المكون ــد ه أح
ــه  ــة)1998( فى تفضيل ــد عكاش ــع أحم ــان م ــان يتفق ألا ان الباحث
ــتخدامه  ــن إس ــد ع ــي الزائ ــاط الحرك ــح النش ــتخدام مصطل لإس
ــف  ــخيص أو تعري ــد تش ــاه عن ــص الإنتب ــراب نق ــح إضط مصطل
نقــص أو عجــز الإنتبــاه، لإن مصطلــح إضطــراب الإنتبــاه يحمــل 
إدعــاء معرفــة العمليــات النفســية غــر المعلومــة حتــى الأن، 
ــال  ــغلن أو الأطف ــن المنش ــال القلق ــر إلى إدراك الأطف ــه يش وأن
المتبلديــن الحالمــن أو الانطوائيــن، والتــى غالبــاً مــا تختلــف نوعيــة 

مشــكلاتهم. )عكاشــة، 1998: 648(.
ــاً لهــذا المصطلــح  ــا فــأن الباحثــان يتبنيــان تعريفــاً إجرائي ومــن هن
ــذا  ــف وراءه، وه ــذى يق ــام ال ــرى الع ــق النظ ــع النس ــى م يتماش

ــو: ــف ه التعري
» هــو إضطــراب ســلوكي يظهــر فى الطفولــة المبكــرة ويتســم 
ــد  ــة أعــراض أساســية ورئيســة، هــى النشــاط الحركــي الزائ بثلاث

هــذه  ملازمــة  إشــراط  مــع  الإنتبــاه  وقصــور  والإندفاعيــة 
ــى  ــر ع ــما يؤث ــة، ب ــات والأمكن ــل فى كل الأوق ــراض للطف الأع

ــى.« ــه النفس تكيف
أعراض إضطراب النشاط الحركى الزائد:

إن المتتبــع والمتفحــص للثــرات النظــري الــذى يقــف خلــف هــذا 
الإضطــراب، ليجــد ورائــه ثلاثــة أعــراض رئيســة تبــدو واضحــة 
ــة الأخــرى الناتجــة  ــة، بغــض النظــر عــن الأعــراض الثانوي وجلي

عنــه، وهــذه الأعــراض هــى:
   Attention :  deficit 1- قصور الإنتباه

ــن  ــال الذي ــوك)1997( الأطف ــيا ك ــى دول وباتريس ــف نانس تص
ــي  ــدى الإنتباه ــون الم ــادة مايك ــه ع ــاه بأن ــور فى الإنتب ــم قص لديه
لديهــم قصــراً، وهــم أكثــر قابليــة للتشــتت مــن أقرانهــم العاديــن، 
ــون  ــدة فيندفع ــوار الناف ــيارة بج ــرور س ــم م ــتت إنتباهه ــد يش فق
ــون  ــى، ويك ــث خارج ــم حدي ــت إنتباهه ــد يلف ــاهدتها، وق لمش
لديهــم صعوبــة فى تركيــز إنتباههــم فى نشــاط محــدد لفــرة طويلــة 
ــرك،  ــلات والس ــلاد والحف ــاد المي ــل أعي ــة مث ــن المزدحم والأماك
ــة  ــة نتيج ــدم الراح ــعرهم بع ــتثرهم وتش ــاك وتس ــم بالإرب تصيبه
كثــرة المثــرات ونتيجــة لعــدم قدرتهــم عــى إنتقــاء مثــرات 
معينــة مــن البيئــة المحيطــة وإنــما هــم مشــتتون دائــمًا، فالحجــرات 
ــد  ــات ق ــة والملصق ــائل التعليمي ــم بالوس ــى تزدح ــية الت الدراس
ــر  ــم غ ــل أدائه ــة وتجع ــس الحال ــال بنف ــؤلاء الأطف ــب ه تصي
فعــال، وقــد يذهبــون إلى حجــرة النــوم لإحضــار شــئ ثــم 
ــوا  ــون ماذهب ــط فينس ــى الحائ ــة ع ــورة معلق ــم ص ــذب إنتباهه يج
لإحضــاره، وتــزداد صعوبــات الإنتبــاه عنــد الأطفــال عــى وجــه 
الخصــوص فى الفصــل الــدراسي وفى المواقــف التــى تتطلــب تركيــز 
الإنتبــاه لفــرات طويلــة، وهــؤلاء الأطفــال لايســتطيعون الإنتبــاه 
للتفاصيــل المهمــة فى الحديــث، وقــد يســألون أســئلة غــر متعلقــة 
ــة  ــلام اليقض ــتغرقون فى أح ــم يس ــما أنه ــة، ك ــوع المحادث بموض

 )O’Dell,N Cook,P.1997:7(
ــاه  ــور الإنتب ــراض قص ــط أع ــابق أن نم ــرض الس ــن الع ــح م يتض
ــى  ــة وه ــلوكيات العقلي ــن الس ــة م ــول مجموع ــا ح ــدور كله ت
عمليــة الإنتبــاه، وهــى بالأســاس ناتجــة عــن عــدم قــدرة الطفــل 
ــاه، وبالتــالي عــدم قدرتــه عــى إتمــام المهــام والأنشــطة  عــى الإنتب
ــر)1999(  ــد المنعــم الدردي ــورد عب ــذا الصــدد ي ــه. وفى ه المعطــأ ل
ــا  ــرى أنه ــاه ي ــور الإنتب ــلوكية لقص ــراض  الس ــن الأع ــة م مجموع

ــال: ــؤلاء الأطف ــدى ه ــي ل ــح وج ــكل واض ــر بش تظه
أ- يتشتت إنتباههم بسهولة.

ــمال  ــية أو الأع ــمال المدرس ــز فى الأع ــى الركي ــدرة ع ــدم الق ب-ع
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ــاه. التــى تتطلــب الإنتب
ج-كثــروا السرحــان ويحتاجــون دائــمًا إلى مســاعدة المعلــم أو 

ــم. ــن عليه القائم
د- يراقبون كل مايجرى فى الفصل أو الغرفة بنظراتهم.

ــاً لأوامــر  ه- لاينتبهــون جيــداً إلى مايقــال لهــم وهــم أكثــر عصيان
ــن. الوالدي

ــم  ــع زملائه ــب م ــتمرار فى اللع ــة فى الإس ــن صعوب ــون م و- يعان
ــة.  لفــرة طويل

ز-يعانــون مــن صعوبــة فى إنتقــاء المثــرات التــى يجــب أن ينتبهــوا 
إليهــا مــن بــن المثــرات المشــتتة )الدرديــر، 1999: 58-57(.

Impulsively: 2- الإندفاعية

ويقصــد بهــا عــدم الــروي والتفكــر ، وإنــما يســارع ذو الإندفاعيــة 
ــى  ــيطرة ع ــى الس ــدرة ع ــط ، ودون الق ــل دون ضاب إلى رد الفع
إنفعالاتــه قــولًا أو عمــلًا، كــما تســهل إثارتــه وإســتفزازه ، 
ــوار أو  ــرك في ح ــه ، وإذا اش ــه وتجارب ــن خرات ــتفيد م ــما لا يس ك
ــلوك  ــراً للس ــأتي دوره ، ونظ ــل أن ي ــره قب ــة نظ ــة ادلى بوجه مناقش
ــه وأحكامــه تفتقــر إلى الصــواب  ــإن آرائ ــذي يمارســه ف ــج ال المتهي
والمصداقيــة ؛ لإنهــا غالبــا مــا تكــون أحكامًــا عارضــة ، دون تمهــل 

أو تفكــر. )عــدس : 1998 ، 112 ( .
ــذا  ــرون، وه ــم يفك ــال أولاً ث ــؤلاء الأطف ــرف ه ــا يت ــادة م وع
هــو العــرض الســائد لديهــم، بمعنــى أنهــم يميلــون إلى التحــدث 
أو آداء شــئ دون التفكرفيــه، فهــم قــد يتفوهــون بأشــياء مزعجــة 
ولا يدركــون ذلــك الإ بعــد أن يقولونهــا، فهــم عــادة عاجزيــن عــن 
توقــع توابــع ســلوكهم وهــم يســتجيبون لأي ســؤال بسرعــة دون 
تفكــر، وهــذا مــا يلاحــظ عندمــا يعــرون الطريــق دون النظــر إلى 

إمكانيــة وجــود ســيارات مــارة مــن عدمــه.  
ــن  ــر قادري ــم غ ــم، فه ــة إندفاعه ــت رحم ــون تح ــم يقع ــما أنه ك
ــاً مــا  ــالي هــم غالب عــل التحكــم فى ســلوكهم وإســتجابتهم، وبالت
يتكــرر إعتدائهــم عــى أقرانهــم ثــم يسرفــون فى الإعتــذار، ونتيجــة 
لإندفاعهــم فهــم عرضــة أيضــاً للحــوادث المتكــررة وذلــك ناتــج 
ــداث،  ــى للأح ــع الطبيع ــار التتاب ــى إنتظ ــم ع ــدم قدرته ــن ع ع
فكثــراًُ مــا يقفــزون مــن أماكــن مرتفعــة ويســقطون ويصطدمــون 
بالحوائــط والأبــواب، وقــد يجــرون فى شــارع مــىء بالســيارات ممــا 
ــاً فقــد تعريهــم  ــون إنفعالي يعــرض حياتهــم للخطــر، وهــم متقلب
نوبــات مــن غضــب حــادة كــما يتميــزون بسرعــة الإســتثارة وعــدم 

ــم، 2007: 30(.  ــاط )أبراهي ــل الإحب تحم
ولقــد حــدد عبــد المنعــم الدرديــر)1999( أهــم المظاهــر الســلوكية 

للإندفاعيــة فى الآتــى:
أ- يترفون قبل أن يفكروا.

ب- يعانون من صعوبة فى تنظيم مهامهم. 
ج- يتسمون بالتهور والعصبية وسرعة الإنفعال.

د- يحتاجون إلى ملاحظة أو مراقبة مكثفة بإستمرار.
ه- يقاطعــون الآخريــن فى الحديــث أو فى لعبهــم ويتكلمــون 

ــاد. ــن المعت ــع ع ــوت مرتف بص
و- يعانــون مــن صعوبــة إنتظــار أدوارهــم فى اللعــب أو المواقــف 

ــة الآخــرى. الإجتماعي
ز- ينتقلون بسرعة من عمل إلى آخر قبل إكتمال العمل الأول.

ح- لايتحلون بالصر أو الروى.)الدردير، 1999: 58(.
  :Hyperactivity3- النشاط الحركي الزائد

ف عبــد العزيــز الســيد الشــخص)1985(  مفــرط النشــاط بأنه  يعــرِّ
الطفــل الــذي يعــاني مــن إرتفــاع مســتوى النشــاط الزائــد بصــورة 
ــاه لمــدة  ــز الإنتب ــاً ، وعــدم القــدرة عــى تركي ــة إجتماعي غــر مقبول
طويلــة ، وعــدم ضبــط النفــس ، وعــدم القــدرة عــى إقامــة 
علاقــات إجتماعيــة طيبــة مــع الزمــلاء ، ووالديــه ، ومدرســيه ، كــما 
أتفــق عديــد مــن الباحثــن عــى إتخــاذ » عــدم القبــول الإجتماعــي 
للنشــاط  كمحــك للحكــم عــى النشــاط إن كان زائــداً أم عاديــاً » 

ــخص، 1999: 85(.   ) الش
  Mcnamara)2000(ــمارا ــدوي)2005( إلى أن مكن ــوره ب ــر ن وتش
قــد وصــف الطفــل ذوالنشــاط الحركــي الزائــد بإنــه ذلــك الطفــل 
ــوس  ــه الجل ــب علي ــاً ويصع ــاء جالس ــه البق ــب علي ــذى يصع ال
ــه  ــون أن ــون يقول ــل، والمعلم ــم التملم ــو دائ ــة فه ــة ملائم بطريق
ــام بــري القلــم وإســتخدام  ــل القي ــمًا مشــغول بعمــل شــئ مث دائ
ــداث  ــع أو إح ــرق بالأصاب ــب أو الط ــى المكت ــرق ع ــم فى الط القل
ــر  ــاط إلى آخ ــن نش ــال م ــى الأرض، والإنتق ــم ع ــوت بأقدامه ص
بسرعــة شــديدة ودونــما الإنتهــاء مــن النشــاط الأول، والعجــز عــن 
إكــمال المهــام التــى يبدأونهــا، وهم دائمــوا الحركــة والجــري واللف 
حــول أنفســهم، وهــذه الســلوكيات بــدون هــدف أو تركيــز، وقــد 
يتعجــب البعــض مــن مصــدر هــذه الطاقــة ويتمنــون لــو كان لهــم 
ــة الــذى يحقــق الهــدف  مثلهــا ولكــن هــذا ليــس هــو نمــط الطاق
فهــى طاقــة مســتنفذة لإنهــا غــر موجهــة، وبالعكــس فهــى تؤثــر 
ــة  ــم رديئ ــون كتابته ــادة ماتك ــال ع ــؤلاء الأطف ــم، وه ــى أدائه ع
ــة  ــى يكتبونهــا ويشــعرون أن الكتاب ــام والأعــداد الت ــون الأرق يقلب

ــاق)بدوى، 2005: 23-22(. ــل ش عم
ــذه  ــع ه ــة م ــم المتواضع ــلال خراته ــن خ ــان - م ــق الباحث ويتف
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الحــالات - مــع إيــمان لطفــى)2000( فى وصفهــا للطفــل ذو 
ــراب  ــاب بإضط ــذى يص ــل ال ــك الطف ــه ذل ــي بأن ــاط الحرك النش
ســلوكي يجعلــه غــر متوافــق ذاتيــاً وإجتماعيــاً، ويرجــع ذلــك إلى 
فــرط النشــاط الحركــي وإندفاعيتــه، وعــدم تركيــز إنتباهــه للمهــام 
التــى تطلــب منــه، وكذلــك ضعــف تقديراتــه لذاتــه، وعدوانيتــه 
ــف  ــاط وضع ــه للإحب ــدم تحمل ــه، وع ــدة وقلق ــيته الزائ وحساس
مقدرتــه عــى تكويــن علاقــات إيجابيــة مــع رفاقــه والمحيطــن بــه، 
وتعرضــه دائــمًا للتوجيــه والإرشــاد الخارجــى مــن قبــل المحيطــن 
ــه  ــه ومهام ــه ترفات ــه وتوجي ــط ذات ــة فى ضب ــه الضعيف ــه وأرادت ب

ــى، 2000: 9(. ــه )لطف ــة من ــية المطلوب الأساس
ــل  ــدى الطف ــد ل ــي الزائ ــاط الحرك ــراض النش ــال أع ــن إجم ويمك

ــة: ــاط التالي ــراب فى النق ــذا إلاضط ــاب به المص
1-غالبــاً مايتملمــل أثنــاء جلوســه ويكثــر مــن حركــة يديــه 

ورجليــه ويخبــط بهــما أو يتلــوى عــى مقعــده.
2- فى الغالــب يــرك مقعــده فى الفصــل أو المواقــف الآخــرى التــى 

نتوقــع منــه خلالهــا أن يظــل جالســاً فى مقعــده فيظــل يمشــى ذهابــاً 
وايابــاً دون ســبب أو هــدف. 

3- يجــرى فى المــكان بإفــراط أو يتســلق الأشــجار أو الأماكــن 

ــا  ــباً ، أم ــك مناس ــد ذل ــى لايع ــف الت ــك فى المواق ــة وذل المرتفع
المراهقــن فقــد يتحــدد ذلــك بمشــاعر ذاتيــة تتمثــل فى الإســتياء.
4- غالبــاً مــا يجــد صعوبــة فى اللعــب بشــكل هــادئ أو الإســتغراق 

بهــدوء فى أنشــطة وقــت الفــراغ.
ــكل ولا  ــلا ي ــيطة ف ــتمرة ونش ــب مس ــه فى الغال ــون حركت 5- تك

ــه.  ــوراً يحرك ــاك موت ــف كأن هن ــل ولا يتوق يم
6- غالباً ما يتحدث بإفراط.

ــراض  ــة لإع ــات الرئيس ــم المكون ــال أه ــن إجم ــبق.. يمك ــا س ومم
ــد في: ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش إضط

  Impulsive الإندفاعيــة   -2   Inattention الإنتبــاه  نقــص   -1

3-النشــاط الحركــي الزائــد   Hyperactivity فقصــور الإنتبــاه 

يعنــي أن الطفــل لايســتطيع تركيــز إنتباهــه ســوى لفــرات قصــرة 
ــي إتجــاه  ــه للتشــتت Distractibility فتعن ــا قابليت مــن الوقــت ، أم
ــى  ــز ع ــتطيع الركي ــلا يس ــدة ، ف ــرات الجدي ــل إلى كل المث الطف
مثــر معــن ، كــما يســهل جــذب إنتباهــه إلى أيــة مثــرات أخــري 
ــه  ــل في ترفات ــاع الطف ــل في إندف ــة فتتمث ــا الإندفاعي ــة ، أم دخيل
دون تفكــر مناســب للموقــف الموجــود فيــه ، أمــا فــرط النشــاط ، 
فيتمثــل في زيــادة كميــة الحركــة والنشــاط لــدى الطفــل بــما يعــوق 
ــركات  ــرك ح ــث يتح ــن ، حي ــا للآخري ــبب إزعاج ــه ، ويس تكيف

ــة. ــر هادف ــدو غ ــة تب ــة مفرط عضلي
ــية  ــراض الرئيس ــاط الأع ــى )2006( إن إرتب ــد النوب ــرى محم وي
ــض  ــا البع ــد ببعضه ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش ــة لإضط الثلاث
مــن حيــث كونهــا زملــة مــن أعــراض تتــم فى تتابــع عــى مســتوى 
مشــاهدتها  ويمكــن  والمدرســية  الأسريــة  البيئــة  فى  الســلوك 
وملاحظتهــا مــن قبــل الوالديــن والمعلــم، وهنــاك رأى يرجــح أن 
ــؤلاء  ــاب ه ــى تنت ــلوكيات الت ــاه فى رأس الس ــص الإنتب ــون نق يك
ــة، فى  ــد فالإندفاعي ــي الزائ ــاط الحرك ــا النش ــم يتبعه ــال، ث الأطف
حــن يميــل رأى آخــر إلي كــون أن تلــك الســلوكيات والتــى تعــر 
ــؤلاء  ــل ه ــن قب ــا م ــم إتيانه ــراب يت ــك الإضط ــن ذل ــا ع فى مجمله
ــدل  ــه، بحيــث ي ــن يتفاعلــون خلال الأطفــال تبعــاً للموقــف الذي
ــى، 2006:  ــة واحدة.)ع ــراض دفع ــك الأع ــى تل ــف ع ــذا الموق ه
ــما  ــى، إلا انه ــرأى الثان ــح ال ــاً لرجي ــان أيض ــل الباحث 67(. ويمي

يميــلان أكثــر لرجيــح أن يكــون عــرض النشــاط الحركــي الزائــد 
هــو العــرض الرئيــي الظاهــر الــذى يميــز هــذا الإضطــراب أكثــر 
ممــا يميــزه عــرض آخــر، نظــراً لســهولة التعــرف عليــه مــن خــلال 
ــى  ــاً ع ــر وضوح ــرض الأكث ــو الع ــاشرة، فه ــة المب ــاهدة العيني المش

ــلاق. الأط
معدلات إنتشار الإضطراب:

 )ADHD(عــادة ما يبــدأ حــدوث إضطراب النشــاط الحركــي الزائــد
فى ســن مبكــرة، حيــث تظهــر أعراضــه قبــل ســن الســابعة، ويؤثــر 
ــدراس،  ــن بالم ــال الملتحق ــن الأطف ــن 3% ـ 5% م ــرب م ــما يق في
ــل  ــن 1:5 ، ويمي ــاث ب ــور إلى الإن ــة الذك ــبة إصاب ــراوح نس وت
إلاضطــراب إلى أن يكــون مزمنــاً، فأكثــر مــن )50%( مــن الأطفــال 
الذيــن يعانــون مــن هــذا الإضطــراب يســتمرون فى تقديــم الأدلــة 
عــى وجــود الأعــراض المرضيــة الخطــرة حتــى مرحلــة المراهقــة 
ــك  ــة إلى ذل ــوقى، 2006: 32( وبالإضاف ــد. )الدس ــة الرش ومرحل
فــإن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن الإضطــراب يكونــون معرضــن 
ــات  ــن الإضطراب ــاة م ــة للمعان ــة عالي ــم وبدرج ــن غره ــر م أكث

التــى تتعلــق بالتعلــم والســلوك الإجتماعــي الإنفعــالي. 
ــراب،  ــة للإضط ــار الحقيقي ــب الإنتش ــى نس ــرف ع ــب التع ويصع
ألا أن الكثــر مــن الدراســات تشــر إلى إنتشــار هــذا الإضطــراب 
ــن %20-4  ــراوح معــدل إنتشــاره ماب ــر ومقلــق، إذ ي بشــكل كب
ــنة،  ــن 6-16 س ــك فى س ــة وذل ــال المــدارس الابتدائي ــن أطف م
ــبة  ــة أن نس ــة الأمريكي ــة العقلي ــة الصح ــن وكال ــر ع ــر تقري وذك
ــاً مــن ســكان العــالم، كــما  هــذا الإضطــراب تصــل إلى 10% تقريب
ــا  ــراوح م ــة ي ــر المدرس ــال فى عم ــن الأطف ــاره ب ــدل إنتش أن مع
ــع  بــن 4-6%، كــما أوضــح الدليــل التشــخيصي الإحصائــي الراب



)ADHD( الاصول الجينية لإضطراب النشاط الحركي الزائد وقصور الإنتباه
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للإضطرابــات العقليــة DSMIV أن هــذا الإضطــراب أكثــر شــيوعاً 
بــن الاولاد عنــه بــن البنــات، حيــث يــراوح مــن )4-1( إلى)9-

ــاسي  ــم الأس ــذ التعلي ــن تلامي ــبة إلى 40% م ــل النس ــد تص 1(، وق

ــات التعلــم نتيجــة عــدم القــدرة عــى  الذيــن يعانــون مــن صعوب
ــا  ــة( وم ــد و)الإندفاعي ــي الزائ ــاط الحرك ــاه والنش ــز الإنتب تركي
ــماس  ــة والح ــدراسي والرغب ــل ال ــور فى التحصي ــن قص ــا م يتبعه
ــن %10-3  ــا ب ــراوح م ــية، ونســبة ت ــات المدرس فى إنجــاز الواجب
مــن التلاميــذ الذيــن هــم يعانــون مــن إعاقــة قصــور القــدرة عــى 
ــاً مــا يصاحبهــا الحركــة والنشــاط  ــاه الســوي غالب ــز والإنتب الركي

ــعد، 2007 : 99(. ــة، س ــزق. )خليف ــد والن الزائ
ــا إلى نســبة إنتشــار هــذا الإضطــراب فى الوطــن العــربي  وإذا نظرن
لنجــد أنــه لاتوجــد إحصائيــات دقيقــة تحــدد نســبة إنتشــار 
ــربي  ــن الع ــن الوط ــال ع ــما يق ــال، ف ــن الأطف ــراب ب ــذا الإضط ه
ــي  ــن الهام ــي، ألا أن كل م ــع الليب ــى المجتم ــاً ع ــحب أيض ينس
ــز إمــام ومحمــود حمــودة )2000( يشــرون إلى أن نســبة  ــد العزي عب
إنتشــار هــذا الإضطــراب فى المجتمــع المــري هــى )%6.2( 
وذلــك مــن خــلال إســتخدام اســتبيان تــم إجــراؤه عــى طــلاب 
المــدارس الابتدائيــة ، أمــا بإســتخدام الأدوات الإكلينيكيــة فكانــت 
نســبة إنتشــاره حــوالي )3.4%( ويزيــد بــن الذكــور عــن الإنــاث 
بنســبة)1:7(، بينــما فى العينــات التــى أخــذت مــن المجتمــع فكانــت 
ــارب  ــن أق ــاره ب ــظ إنتش ــاث)10:3( ولوح ــور إلى الان ــبة الذك نس
ــودة،  ــام، حم ــاس. )إم ــة الن ــن عام ــه ب ــر من ــة الاولى أكث الدرج

.)129  :2000

أسباب الإضطراب:
أختلفــت الأســباب التــى تــؤدي إلى حــدوث إضطــراب النشــاط 
الحركــي الزائــد ولكــن يمكــن إســتعراض هــذه الأســباب بشــكل 
مؤجــز، الا اننــا ســنرك الاصــول والاســباب الجينيــة لهــذا 
الإضطــراب لآخــر هــذه الورقــة، ويمكــن اســتعراض الاســباب 

ــة: ــاط التالي ــرى النق الآخ
أولاً: العوامــل البيولوجيــة     ثانيــاً: العوامــل النفســية والإجتماعيــة       

ثالثــاً: العوامــل البيئيــة.

أولاً:العوامل البيولوجية:
1- حدوث خلل فى الآداء الوظيفى للمخ:

ــاط  ــراب النش ــباب إضط ــن أس ــب ع ــا كت ــع لم ــح والمتتب إن المتصف
الحركــي الزائــد ADHD ليجــد أن العلــماء قــد أختلفــوا فى تحديدهــم 
ــض أن  ــاث البع ــت أبح ــما أثبت ــراب، فبين ــذا الإضط ــباب ه لإس
ــي  ــاط الحرك ــن النش ــون م ــخ يعان ــف الم ــن بتل ــال المصاب الأطف

ــم، 1999: 32(  ــة، )إبراهي ــة العضوي ــذه الإصاب ــة له ــد كنتيج الزائ
ــا  ــبب لان تلفه ــل مس ــخ كعام ــا الم ــف خلاي ــرون تل ــتبعد أخ اس
لابــد أن يــؤدي إلى قصــور فى معــدل الــذكاء، وهــو مايعنــي وجــود 
التخلــف العقــي، بالرغــم مــن أن غالبيــة الأطفــال الذيــن يعانــون 
ــل  ــادي وب ــدل ذكاء ع ــزون بمع ــم يتمي ــات فى التعل ــن صعوب م
ومنهــم مــن هــم عــى ذكاء مرتفــع جــداً، كــما أن تلــف خلايــا المــخ 
ــي  ــاز العصب ــا الجه ــث أن خلاي ــه، حي ــن علاج ــه لايمك ووظائف
ــا ـ  ــلم به ــة مس ــة علمي ــى حقيق ــاً ـ وه ــوض إطلاق ــف لاتع التال
ــالات  ــى ح ــت ع ــى أجري ــحية الت ــوث المس ــرت البح ــما أظه بين
تعليــم وتأهيــل للأفــراد الذيــن يعانــون مــن إعاقــات التعلــم أنــه 
ــدث إذا كان  ــن أن يح ــذا لايمك ــفائها، وه ــا وش ــم علاجه ــد ت ق
ــراج، 1999:  ــز المخ)ف ــا مراك ــف فى خلاي ــو تل ــبب ه ــل المس العام

.)28

لقــد توصلــت بعــض الدراســات التــى أســتخدمت التكنولوجيــا 
 Position Emission Tomography  )PET( المقطــع  الإشــعاعية 
Scanning )وهــى تقنيــة يحقــن فيهــا دم الطفــل مســبقاً بــمادة 

مشــعة ممزوجــة بالجلوكــوز( إلى وجــود اختــلاف واضــح فى الآداء 
الوظيفــى للمــخ وذلــك بــن أطفــال يعانــون مــن هــذا الإضطراب 
ــسر  ــراب، وف ــذا الإضط ــن ه ــون م ــن لايعان ــال عادي ــخ أطف وم
ذلــك عــى أنــه خلــل فى التــوازن الكيميائــي بمــخ الطفــل المصاب، 
ويتمثــل ذلــك فى نقــص إحــدى المــواد الكيميائيــة المعروفــة بأنهــا 
النشــيطة    Neurotransitter العصبيــة  الموصــلات  أهــم  مــن 
ــة  ــم Norepimephrene  ونتيج ــرف بأس ــى وتع ــاز العصب بالجه
ــدرة  ــب ق ــف أو تغي ــي تضع ــل العصب ــذا الوص ــراز ه ــص إف لنق
ــر  ــالى تتأث ــي وبالت ــاطه الحرك ــادة نش ــز وزي ــى الركي ــل ع الطف

ــراج، 2002 :172(. ــتيعاب والتعلم.)ف ــى الإس ــدرة ع الق
كــما توجــد نظريتــان متناقضتــان بالنســبة لوظائــف الدمــاغ، حيــث 
 Cortical over ــتثارة ــادة الاس ــه زي ــراب بأن ــبب الإضط ــسر س تف
Cor-  Under arousalــخ ــاء الم ــتثارة في لح ــص الإس Arousal ونق

ــو  ــراب ه ــذا الإضط ــرات إلي أن ه ــض التفس ــب بع tical . وتذه

ــات  ــزي للمنبه ــي المرك ــاز العصب ــدة للجه ــية الزائ ــاج الحساس نت
الخارجيــة والداخليــة ويتحــدد هــذا الإختــلال الوظيفــي فى المنطقــة 
الخلفيــة مــن الدمــاغ الأمامــي Forebrain والمعروفــة بمنطقــة 
Cor- التــي تنقــل إلى لحــاء المــخ Diencephalons  الدمــاغ المتوســط

ــاك دراســات  ــراً وغــر عــادي مــن الإســتثارة، وهن tex قــدراً كب

ــاء  ــدة للح ــتثارة الزائ ــاج الإس ــو نت ــراب ه ــارت إلى أن الإضط أش
المــخ، وهنــاك تفســر أخــر يؤكــد أن نقــص الإســتثارة فى لحــاء المــخ 
ــراب  ــى في إضط ــبب الأساس ــو الس Cortical  Under arousal ه

النشــاط الحركــي الزائــد، وتوضــح الدراســات وجــود علاقــة دالــة 
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ــة  ــة البطئي ــات المخي ــاط الموج ــد ونش ــي الزائ ــاط الحرك ــن النش ب
ــاط  ــراب النش ــب إلى أن إضط Slow Brain Wave Activity وتذه

الحركــي الزائــد يكمــن وراءه نقــص فى مســتوى الاســتثارة.
ــات النفســية، 2000 :249-248(. )تشــخيص الإضطراب

2-الناقلات الكيميائية العصبية:

دلــت الكثــر مــن الدراســات عــى وجــود عيــب واحــد أو أكثــر 
مــن الناقــلات الكيميائيــة العصبيــة يرتبــط بضعــف نشــاط مناطــق 
المــخ المرتبطــة بــه، ومــن أهــم هــذه الناقــلات الكيميائيــة العصبيــة 
 Norepinephrine والنورإبينفريــن    Dopamineالدوبامــن
 Monoamines ــة ــات الاحادي ــن Epinephrine والامين والإبنفري
Hin- . Indoleamineوالانــدول أمــن Serotonin  والسروتنــن

.))shaw, 1994:60

ــد  ــو Riccio)1993( ق ــر)2004( إلى أن ريكي ــوة البص ــر نش وتش
ــن  ــئولاً ع ــد مس ــة يع ــم العصبي ــن النظ ــيق ب ــار إلى أن التنس أش
التحكــم فى الإنتبــاه والكــف والنشــاط الحركــي، وأن اي خلــل فى 
مســتويهما يمكــن أن يــؤدي إلى العديــد مــن الإضطرابــات الطــب 
نفســية مثــل إضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد والفصــام العقــي. 
ــة فى  ــا العصبي ــيتوبلازم الخلاي ــز فى س ــذى يرك ــن ال إذ أن الدوبام
ــة  ــارك فى عملي ــسر Left Hemisphere يش ــخ الاي ــرة الم ــف ك نص
الضبــط الحركــي، فقــد لوحــظ أن وجــود خلــل فى دورة الدوبامــن 
 Basal Ganglia Dopaminergic القاعديــة  الآنويــة  منطقــة  فى 
ــن أن  ــاغ يمك ــذع الدم ــة ج ــة إلى منطق ــدم الجبه ــة مق ــن منطق م
ــة، بالإضافــة  ــة الأمامي يســبب خلــلًا فى منطقــة الفصــوص الجبهي
ــرد  ــرض الف ــد تع ــة عن ــذه المنطق ــتواه فى ه ــاض مس إلى أن إنخف
ــلازم مــع إضطــراب النشــاط  ــرات خطــرة تت ــه تأث للضغــوط، ل
Bar- 2004: 66-67( وقــد أشــار بــركى  الحركــي الزائــد )البصــر،

ــط  ــي المخط ــاز الجبه ــاء الجه ــذوذ فى إرتق kley)1997( إلى أن الش

الــذى يتكــون مــن القــرة قبــل الجبهيــة، الجســم المخطــط، 
ــببة  ــل المس ــد العوام ــون أح ــد يك ــس ق ــاحبة، والثلام ــرة الش الك
)Barkley, 1997:34( ..)1 أنظــر شــكل رقــم( ADHD لإضطــراب

ويذكــر تيــر Teeter)1998( أن الخلــل فى دورة الدوبامــن ـ الــذي 
ــة  ــف الخاص ــياً فى الوظائ ــب دوراً رئيس ــابقاً ـ يلع ــه س ــا الي أشرن
بالكــف فى منطقــة الفــص الجبهــي الامامــي، ويعتقــد أن العوامــل 
ــي  ــاز العصب ــن فى الجه ــتخدام الدوبام ــاج أو إس ــة فى إنت المتداخل
الدمــاغ  تُعــد أســباباً قويــة فى إحــداث إضطــراب  المركــزي 
الوظيفــي الطفيف.أمــا النورإبينفريــن فيركــز فى نصــف كــرة المــخ 
الأيمــن والــذى ينشــأ مــن مصــدره الرئيــي فى الغــدة الأدريناليــة 
فى منطقــة جــذع الدمــاغ وينتــر فى المخيــخ Cerebellum والجهــاز 
 Cerebral Cortex المخيــة  والقــرة   ،Limbic System الطــرفي 
Perceptual Ori- ــي ــداء الإدراك ــط بالإهت ــه يرتب ــد أن ــد وج  فق

ــد  ــر جدي ــاك مث ــون هن ــا يك ــاغ عندم ــذع الدم ــارة ج enting وإث

ــة.  ــهم بالبيئ ــراد وإحساس ــه الأف ــط بتنبي ــما يرتب ــاً، ك ــكل تحدي يش
ويضيــف Teeter)1998( أيضــاً فى معــرض حديثــه عــن الخلــل فى 
إفــراز مــادة النورإبينفريــن ومايســببه مــن مشــاكل، حيــث أضــاف 
ــاب  ــؤدي إلى الإكتئ ــد ي ــادة ق ــذه الم ــراز ه ــص فى إف ــذا النق أن ه
وبالعكــس فــأن زيادتــه بدرجــة كبــرة قــد تــؤدي لظهــور المــرض 
العقــي المســمى بـــ الهــوس  Mania وأعــراض إضطــراب النشــاط 
ــة  ــل النظــم الناقل ــه دوراً فى تعدي ــد أن ل ــد، كــما وجُ الحركــي الزائ
الكيميائيــة العصبيــة الآخــرى خصوصــاً الدوبامــن والــذى 
يكــون مماثــلًا لــه فى البنــاء الكيميائــى وينتــر أكــر مــن الناقلــن 

)Teeter, 1998: 35( . )الآخرين)الدوبامــن والســروتنن
ــال  ــى الأطف ــت ع ــى اجري ــات الت ــض الدراس ــفت بع ــد كش لق
ــاً  ــم نقص ــد، ان لديه ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش ــن بإضط المصاب
إحــداث  دوراً فى  لهــا  أن  يُعتقــد  التــى  الســروتونن  مــادة  فى 
الصفائــح  فى  إنخفاضهــا  لوحــظ  حيــث  الإنتبــاه  صعوبــات 
الدمويــة لــدى الأطفــال مفرطــي الحركــة، كــما لوحــظ تحكمهــا فى 
ــي للجلوكــوز فى المــخ وفى أى مــكان آخــر  ــة الآيــض الغدائ عملي
ــي  ــا الطبيع ــع إلى معدله ــن أن ترتف ــبة يمك ــذه النس ــم، وه فى الجس
مــع العــلاج والإقامــة فى المستشــفى)قطب، 1987: 33( كــما وجــد 
نقــص فى نشــاط الكاتيكولامــن Catecholamines ونقــص فى 
ــة Mono Amines فى  ــات الآحادي ــد للآمين ــم المؤكس ــاط الإنزي نش
حــالات إضطــراب نقــص الإنتبــاه. )حمــودة، 1998: 204( ويــرى 
الباحثــان ـ كــما ســنرى لاحقــا ـ أن كل هــذه التغــرات التــى تحدث 
ــات ســلوكية والتــى مــن  فى هــذه المــواد ومــا تســببه مــن إضطراب
ــون  ــد تك ــد ، ق ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش ــاً إضط ــا طبع ضمنه
نتــاج لمــا قــد حــدث مــن طفــرات جينيــة فى التنــوع الجينــي للجــن 

.DAD والجــن ADRA2A

ثانياً:العوامل الإجتماعية والنفسية:



)ADHD( الاصول الجينية لإضطراب النشاط الحركي الزائد وقصور الإنتباه
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تذكــر مشــرة اليوســفي )2005( أن بــاركي Barkley قــد توصل إلى 
أن إضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد ينشــأ مــن أســلوب معاملــة 
الوالديــن للطفــل ومــدى التفاعــل بينهــما، وأشــارت بعــض 
الدراســات إلى أن الفشــل والإحبــاط وعــدم التشــجيع وإنخفــاض 
مســتوى تقديــر الــذات والإكتئــاب قــد يكــون الســبب فى ســلوك 
ــراب  ــن الإضط ــر م ــد أكث ــي الزائ ــاط الحرك ــال ذوي النش الأطف
ــادي  ــتوى الاقتص ــات أن المس ــض الدراس ــت بع ــما بين ــه، ك ذات
ــما  ــلوكية، بين ــكلات الس ــور المش ــر فى ظه ــلأسرة يؤث ــي ل الإجتماع
أثبتــت دراســات أخــرى أن أعــراض إضطــراب النشــاط الحركــي 
الزائــد تكــون واضحــة بدرجــة كبــرة فى الطبقــات ذات المســتوي 
ــال  ــة لإهم ــض والأسرة المتصدع ــي المنخف ــادي الإجتماع الإقتص
ــفى، 2005: 31-30(. ــدم رعايتهم.)اليوس ــل وع ــن للطف الوالدي

 )1998(Gerald إلى أن جرلــد )وتضيــف مشــرة اليوســفي)2005
قــد أوضــح بــأن هنــاك بعــض النظريــات النفســية فــسرت ســببية 
ــدى  ــر ل ــا تظه ــادة م ــا ع ــد بأنه ــي الزائ ــاط الحرك ــراض النش أع
الأطفــال ذوي ألابــاء المتســلطن وألامهــات العنيــدات غــر 
ــالي فالطفــل لايســتطيع أن يتوافــق مــع مطالــب  ــورات وبالت الصب
ــم  ــة ولاتقي ــر متفهم ــلبية وغ ــت الأم س ــما كان ــة، وكل الأم بالطاع
أي حــوار مــع الطفــل كلــما كان الطفــل مشــتتاً وغــر مطيــع 
ــن  ــاع لقوان ــة والانصي ــب المدرس ــع مطال ــل م ــتطيع التعام ولايس

.)39  :2005 الفصل.)اليوســفى، 
ويــرى جمــال الخطيــب )1992( أن الضغــوط النفســية والإحباطات 
حــدوث  فى  تســهم  التــى  النفســية  العوامــل  مــن  الشــديدة 
ــى  ــد ع ــك محم ــد ذل ــب، 1992: 116(، ويؤك الإضطراب.)الخطي
كامــل)1996( أن إضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد الناتــج عــن 
الإحبــاط العاطفــي سرعــان مــا يختفــى بــزوال العوامــل المحيطــة 
مثــل الضغــوط النفســية، وإضطــراب التــوازن العائــي أو العوامــل 
ــا  ــن بيولوجي ــه الآن ع ــا نعرف ــتناداً إلى م ــر، وإس ــة إلى التوت المؤدي
إضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد فــإن بعــض النظريــات الحديثــة 
ــرى أن  ــى ت ــة، الت ــيكولوجية العصبي ــر الس ــة النظ ــتند إلى وجه تس
ــف  ــام الك ــف فى نظ ــة أو ضع ــن إعاق ــج ع ــراب ينت ــذا الإضط ه
الســلوكي Behavioral Inhibition System الــذي يســتند عــى 

الناحيــة العصبية.)كامــل، 1996: 87(.
وتــرى نــوره بــدوي )2005( أن مســتوى النشــاط الحركــي الزائــد 
ــل  ــرض الطف ــما تع ــة، فكل ــات الآسري ــاد الإضطراب ــد بإزدي يتزاي
للآســاليب الوالديــة الســالبة كلــما إزدادت أعــراض النشــاط 
ــف  ــي والمواق ــط النف ــك لإن الضغ ــه وذل ــد لدي ــي الزائ الحرك
ــأ  ــق فيلج ــر والقل ــل بالتوت ــب الطف ــأنها أن تصي ــن ش ــة م المحبط

ــه. ــا يعاني ــالي لم ــل انفع ــرد فع ــة ك ــر مرغوب ــلوكيات غ ــة س لممارس
)بــدوى، 2005: 22-23( أن عــدم الأســتقرار داخل الأسرة  ســواء 
ــؤدي  ــد ي ــية ، ق ــة والنفس ــة أو الإجتماعي ــة الإقتصادي ــن الناحي م
لإضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد، وكذلــك مــرض أحــد 
الوالديــن أو كلاهمــا، أو أدمــان أحدهمــا للمخــدرات، أو الطــلاق، 
ــات،   ــجام الأسري والنزاع ــوء الإنس ــاة، أو س ــفر، أو الوف أو الس
والخصومــات، والشــجار، والتصــدع الأسري، كلهــا عوامــل 

ــراب. ــك الإضط لذل
وفى هــذا الســياق، يــرى الباحثــان أن العزلــة عــن المجتمــع 
والحرمــان الإجتماعــي والرعايــة الأسريــة تعتــر مــن ضمــن 
الأســباب التــي يمكــن أن تقــف وراء أعــراض إضطــراب النشــاط 
ــى  ــت ع ــى أجري ــات الت ــلال الدراس ــن خ ــن م ــد تب ــد. فق الزائ
ــى أظهــرت شــيوع المشــكلات  ــة والت أطفــال المؤسســات الداخلي
الســلوكية لديهــم ومــن بينهــا النشــاط الزائــد، أن اســتخدام 
العقــاب البدنــى والأســاليب المتســلطة فى الربيــة لهــا أكــر الآثــر 
عــى إزديــاد أعــراض إضطــراب النشــاط الحركــي الزائد.)بــدوى، 
ــا  ــى تحدثن ــة الت ــل البيولوجي ــح أن العوام 2005: 22-23( فالأرج

ــراب  ــداث إضط ــا دوراً فى إح ــح أن له ــى يرج ــابقاً والت ــا س عنه
النشــاط الزائــد تحتــاج لأن تتفاعــل مــع عوامــل ثقافيــة وإجتماعيــة 

ــه. ــر أعراض ــى تظه ــة حت وتربوي
ثالثاً: العوامل البيئية

ممــا لاشــك فيــه أن للبيئــة دور بــارز وقــوي فى حيــاة الطفــل 
النفســية والعقليــة، ممــا دعــا الكثــر مــن الباحثــن إلى إعتبــار أنــه 
ليــس بالــضرورة أن يكــون كل الأطفــال الذيــن يعانــون مــن 
ــن،  ــالاً مضطرب ــاط أطف ــرط النش ــاه وف ــص الأنتب ــتت ونق التش
ــة  ــوط البيئ ــاً لضغ ــاً طبيعي ــك طرح ــون ذل ــل أن يك ــن المحتم إذ م
التــى يحيــا فيهــا الأطفــال، فلاشــك أن البيئــة الفقــرة التــى تعــاني 
ــى  ــة ع ــخ وباعث ــرة للم ــر مث ــة غ ــر تعليمــي ســتكون بيئ ــن فق م
التشــتت وخمــول الذهــن وفــرط النشــاط عــى عكــس البيئــة الثريــة 
التــى يميزهــا عامــل الجــدة Novelty والتــى تبعــث عــى النشــاط 
ــر،  ــخ.) بص ــة للم ــات الكامن ــتثارة الطاق ــن وإس ــمال الذه وإع
ــوث  ــه بح ــذي أحرزت ــدم ال ــول التق ــذا الق ــم ه 2004: 73( ويدع

ــاح  ــذي أت ــة وال ــا الحديث ــتخدام التكنولوجي ــخ بإس ــات الم ودراس
للباحثــن فى مجــال الدراســات العصبيــة حقائــق لم تكــن معــروف 
عــن نشــاط المــخ. ولعــل مــن أهــم هــذه النتائــج هــو تغــر معادلــة 
ــر إلي  ــى تش ــرات والت ــت والمتغ ــة الثواب ــة أو معادل ــة والبيئ الوراث
قابليــة المــخ للتعديــل الــذاتي والتشــكل إســتجابة لمطالــب البيئــة، 
وكيــف أن البيئــة الثريــة تحــدث تغيــراً فى البنــاء التريحــي للمــخ 
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وتحــدث نمــواً فى معــدلات الــذكاء، الأمــر الــذى أفــاد الباحثــن فى 
ــا  ــة مم ــات الخاص ــال ذوي الإحتياج ــن الأطف ــات م ــع ذكاء عين رف
مكنهــم مــن القيــام بوظائــف عقليــة وإنفعاليــة وإجتماعيــة لم تكــن 

ــسر، 2000: 11(. ــك. )الاع ــل ذل ــم قب ــة له متاح
ومــن ضمــن العوامــل البيئيــة التــى تســهم فى الإصابــة بإضطــراب 
ــما  ــة، فك ــة الفيزيائي ــل البيئي ــى العوام ــد، ه ــي الزائ ــاط الحرك النش
بحــدوث إضطــراب  النفســية والإجتماعيــة  العوامــل  ترتبــط 
النشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال، ترتبــط كذلــك العوامــل 
ــواد  ــاص والم ــمم بالرص ــل التس ــرى مث ــة الآخ ــة الفيزيائي البيئي
النشــاط  بإضطــراب  بالإصابــة  للطعــام  المضافــة  الكيميائيــة 
الحركــي الزائــد، حيــث وجــد أن الاطفــال ذوي النشــاط الحركــي 
ــة  ــدم مقارن ــاص فى ال ــن الرص ــة م ــتويات عالي ــم مس ــد لديه الزائ
ــرون  ــرى آخ ــن، وي ــال العادي ــن الأطف ــة م ــة الضابط بالمجموع
ــا  ــة وم ــلع الغذائي ــط بالس ــال يرتب ــدى الأطف ــد ل ــاط الزائ أن النش
ــوان  ــة وأل ــات صناعي ــن نكه ــة م ــن الأطعم ــر م ــاف إلى كث يض
ــا  ــه عندم ــات أن ــض الدراس ــت بع ــث أثبت ــة، حي ــواد حافظ وم
ــاصر مــن غــذاء الأطفــال بشــكل منظــم،  ــم إســتبعاد هــذه العن ت
ــر،  ــلوك أطفالهم.)البص ــن فى س ــدوث تحس ــدان ح ــجل الوال س
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الاصول الجينية للإضطراب:
ــة  ــاب البيئ ــن أصح ــدم ب ــذ الق ــم من ــراع القائ ــة ال    ان جدلي
وأصحــاب الوراثــة ونظرتهــم المتناقضــة إلى وراثــة الأمــراض 
العضويــة بصفــة عامــة، والاضطرابــات والأمــراض النفســية 
والعقليــة بصفــة خاصــة. فلــو تــم وضــع خارطــة للمقارنــة 
ــن  ــانية وع ــة الإنس ــن الطبيع ــدث ع ــي تتح ــات الت ــن النظري ب
ــبابها إلى  ــودة أس ــاني وع ــم الإنس ــرض في الجس ــة والم ــة الصح حال
ــض  ــة التناق ــل قم ــة تحم ــذه الخارط ــت ه ــة، لكان ــة أوالوراث البيئ
ــة  ــراض إلى البيئ ــون الأم ــة يُْرجع ــاب البيئ ــلاف، فأصح والاخت
ــا  ــش فيه ــي يعي ــاً الت ــة عموم ــة الخارجي ــا، والى الطبيع ومتغراته
ــة  ــة الوراثي ــات والهندس ــة والجين ــاب الوراث ــما أصح ــان، بين الإنس
وغرهــا، فــردون الأمــراض إلى كونهــا أمــراض وراثيــة مدفونــة في 
جينــات الجســم وبمجــرد أن تجــد لهــا الوقــت والظــرف المناســب 
تظهــر عــى الســطح عــى شــكل مــرض يصيــب الإنســان ويعيقــه. 
وبغــض النظــر عــن مــدى أحقيــة كل اتجــاه مــن هــذه الاتجاهــات 
في الاســتثأر بوجهــة نظــره ـ والتــي ســنرى أنهــا حســمت لكلاهمــا 
الســلوكية  للإضطرابــات  الحــالي  المتتبــع  ان  الا  ـ  زمــن  منــذ 
ــه  ــو توج ــائد الان ه ــه الس ــد ان التوج ــيه ليج ــراض النفس والام
الاســتعدادات الجينيــة للاصابــة بهــذه الإضطرابــات، وذلــك 

اســتناداً عــى تطــور الابحــاث الجينيــة التــى اكــدت فى غالبيتهــا ـ 
ان لم يكــن مجملهــا ـ عــى وجــود دلائــل دامغــة تثبــث هــذه التوجــه 

ــاً. ــك اطلاق ــالاً للش ــدع مج ــما لاي ب
ــي  ــلوك الجين ــراتيجيات الس ــى إس ــون ع ــد الباحث ــد أعتم        لق
ــة  ــات فى الإصاب ــة والجين ــل الوراث ــة عام ــى دلال ــتدلال ع للإس
الدراســات  الزائــد، وتكشــف  الحركــي  النشــاط  بإضطــراب 
الخاصــة بالعوامــل المســببة لهــذا الإضطــراب عــن المســاندة القويــة 
لــدور الوراثــة والجينــات، حيــث تقــدر التأثــرات الجينيــة فى 
)Teeter, 1998:27( ..ًإحداثهــا للإصابــة بحــوالى 70% تقريبــا
    لقــد أشــار كثــر مــن الباحثــن إلى أن عامــل الوراثــة فى التوائــم 
ــي  ــاط الحرك ــراض النش ــة بأع ــبته 64% فى الإصاب ــا نس ــكل م يش
الزائــد، ويؤيــد ذلــك مــا جــاءت بــه دراســة ستفينســن وجودمــان  
Stevenson & Goodman)1998( التــى قامــا بهــا عــى عينــة مــن 

ــى  ــال الوراث ــت أن الإنتق ــث أوضح ــن، حي ــال الأمريكي الأطف
ــال  ــذا الإنتق ــدر ه ــث يق ــة حي ــم المتماثل ــداً فى التوائ ــاً ج كان عالي
ــبته إلي  ــت نس ــة وصل ــر المتماثل ــم غ ــما في التوائ ــوالى 59%، بين بح
حــوالى Teeter, 1998:27( ..%33( كــما أيــدت نتائــج الكثــر 
   et alــن ــى وأخري ــة ره ــا دراس ــذه النتيجة.أم ــات ه ــن الدراس م
ــن  ــن الوالدي ــة ب ــلال المقارن ــن خ ــدت م ــد وج Rhee )1999( فق

المصابــن  للأطفــال  بالنســبة  بالتبنــي  والوالديــن  الحقيقيــن 
ــاً لأن  ــر قرب ــن أكث ــن الحقيقي ــد أن الوالدي ــي الزائ ــاط الحرك بالنش
يكونــوا زائــدي النشــاط. )Rhee et al., 1999:24-41( كــما أنهــم 
أكثــر ميــلًا لإن يكــون لديهــم مشــكلات ســلوكية وذلــك مقارنــة 

ــي. ــن بالتبن بالوالدي
ــائل  ــل الرس ــروف نق ــة أن ظ ــر الوراثي ــة النظ ــرض وجه     وتف
الوراثيــة يمكــن أن تــؤدي إلى الإســتعداد لفــرط النشــاط، وفى هــذا 
ــودج  ــرف بالنم ــاً يع ــل«)1976( نمودج ــع »كانتوي ــار وض الأط
ــا فى  ــة ودوره ــلات الوراثي ــمل التفاع ــذى يش ــدد ال ــي المتع الوراث
إضطــراب النشــاط الحركــي الزائد.)الســمادونى، 1998: 94( وقــد 
أشــار كل مــن إلهامــى عبــد العزيــز ومحمــود حمــودة)2000( إلى أن 
مــا نســبته)10%( مــن أبــاء الأطفــال ذوى النشــاط الحركــي الزائــد 
كانــوا هــم أيضــأ مفرطــي الحركــة فى طفولتهــم، وأن نســبة حدوثــه 
)100%()إمــام، حمــودة،  إلى  وصلــت  المتشــابهة  التوائــم  بــن 
ــوة  ــة جــداً تعطــى مــؤشراً عــى ق 2000: 129(، وهــى نســبة عالي

العامــل الوراثــي الجينــي فى حــدوث الإصابة.ويــرى شــارلز 
شــيفر وآخــرون)1989( أن فكــرة المــزاج المــوروث هامــة جــداً فى 
تفســر هــذا الإضطــراب، فالفــروق فى المــزاج يمكــن ملاحظتهــا 
عنــد الطفــل منــذ الــولإدة، حيــث يكــون بعــض الأطفــال كثــري 
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ــر  ــداً، وغ ــر ج ــر مثاب ــض الآخ ــاه والبع ــتتي الإنتب ــة ومش الحرك
ــاط  ــور النش ــداً فى ظه ــة ج ــة هام ــر الوراث ــث تعت ــتت، حي مش
الحركــي الزائــد، وأحيانــاً مــا تكــون مرافقــة لبعــض الإضطرابــات 

ــرون، 1989 :648(. ــارلز وآخ ــرى كالتوحد.)ش الآخ
وللتدليــل عــى دور العوامــل الجينيــة فى ســببية الاصابــه بإضطراب 
ــات  ــن التنوع ــكلن م ــورد ش ــوف ن ــد ، س ــي الزائ ــاط الحرك النش
الجينيــة التــى أثبتــت الكثــر مــن الدراســات عــر الحضاريــة انهــما 
لهــما الــدور الاكــر فى الاصابــة بهــذا الإضطــراب، بالرغــم مــن أن 
هنــاك العديــد مــن تكــرارت النظــر الجينــي لســبية الاصابــه بهــذا 
الاضطــراب، الا أننــا ســنكتفي بذكرأثنــن منهــا عــى ســبيل المثــال  
. DAT1 والتنــوع الجينــي ADRA2A لا الحــر وهمــا التنــوع الجينــي

Alpha-2-adrenergic receptors :ADRA2A 1-التنـوع الجيني

  يعــد التنــوع الجينــي ADRA2A أو مســتقبلات ADRA2A مــن 
ضمــن أعضــاء عائلــة مســتقبلات G.Proten وهــى تشــمل ثلاثــة 
al-, alpha2A, alpha2B, ــة التشــابه وهــى ــواع متشــابهة أو عالب  أن

ــراز  ــم إف ــاس في تنظي ــه دور حس ــتقبلات لدي ــذه المس pha2C ، وه

 Sympathetic ــمباتاوية ــاب الس ــن الاعص ــة م ــرات العصبي المث
Adrenergic Neu�  ــة ــاب الادرينلي ــن الاعص ــك م Nerves وكذل

 Central Nervous System ــزي ــي المرك ــاز العصب ــن الجه rons م

.وقــد أوضحــت نتائــج كثــر مــن الدرلســات التــى أجريــت عــى 
الفئــران ان كل مــن , alpha2c , alpha2A يمكــن الاســتفادة منهــما 
فى التحكــم في ماقبــل المشــابك الطبيعيــة للناقــلات مــن الاعصــاب 
المركزيــة  الأعصــاب  ومــن  القلــب  إلى  المتجهــة  الســمباتاوية 
النوردرانيليــة. أمــا بالنســبة إلى alpha2A فهــى تثبــط عمليــة 
ــط  ــى ضب ــل ع ــما تعم ــر، بين ــة الثأت ــرارت العالي ــد التك الافرازعن
ــاط  ــة للنش ــتويات المنخفض ــد المس ــة عن ــلات العصبي ــراز الموص إف
ــات  ــى انرون ــوي ع ــن alpha2A ولايحت ــفر ج ــي . ويش العصب
ــة،  ــر المرجم ــع غ ــالات التتاب ــفره أو فى ح ــة تش ــواء فى عملي س
وقــد يشــمل التنــوع الجينــي لهــذا الجــن جهــاز الأدرنالــن 

ــا: ــددة منه ــماء متع ــن أس ــل الج ــد يحم ــن، وق والنوردرال
1-  ALPHA2AAR-4  ADRAR-3  ADRA2R-2  ADRA2A

ZNF32-5

:ADRA2A موقع الجن
يمكــن تحديــد موقــع الجــنADRA2A بأنــه يقــع عــى الكرموســوم 
)10( )انظــر شــكل 2( ناحيــة الــدراع الطويــل )Q( المنطقــة الثانيــة 
ــى يمكــن  ــط الســادس)6(. بمعن ــع )4( والري ــط الراب )2( الري
تســميته هكــذا: )10q24-26( والشــكل رقــم )3( يوضــح موقــع 

.ADRA2A الجــن

ADRA2A شكل رقم )2( يوضع موقع الجن

شكل رقم )3( يوضح موقع الجن ADRA2A عي الكروموسوم 10

علاقة الجن ADRA2A بإضطراب النشاط الحركي الزائد:
Philip Ashrson )2008( إلى أنــه تــم  يشــر فليــب أشرصــن 
ــن  ــات كل م ــلال دراس ــن خ ــبعينات م ــل الس ــف فى أوائ التعري
Marison & Cantuell عــى أن هنــاك زيــادة ملحوظــة في الاصابــة 

ــض الآسر  ــدى بع ــد ADHDل ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش ياضط
ــة  ــة بــن الإصاب بعينهــا ممــا يعطــى انطبــاع بــأن هنــاك علاقــة قوي

ــة. ــل الوراثي ــراب والعوام ــذا الاضط به
ــت  ــي أجري ــرة والت ــات المبك ــن الدراس ــر م ــت الكث ــد أوضح لق
عــى عديــد مــن الأخــوة التوائــم ســواء مــن الإنــاث أو الذكــور أن 
هنــاك مــؤشرات إحصائيــة تشــر إلى وجــود علاقــة بــن الاصابــة 
باضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد والأخــوة التوائــم، ممــا أفســح 
المجــال أمــام إجــراء العديــد مــن الدراســات الجينيــة للتأكــد مــن 
ــض  ــراب وبع ــذا الاضط ــن ه ــة ب ــاك علاق ــل ن هن ــود دلائ وج

ــات. الجين
ــن  ــك ع ــة وذل ــات البيولوجي ــال التقني ــدم فى مج ــر التق ــد أظه لق
مثــل  للمثــرات   ADHD ال  ض  طريق استجابة أعرا 
ميثــال فينديــت Methyl Phenidate  دور الجينــات فى المشــاركة فى 
هــذا الاضطــراب، ممــا دفــع العلــماء للركيــز عــى الجينــات المؤثــرة 
ــة  ــر، وخلص ــذه العقاق ــر به ــي تتأث ــي والت ــاز العصب ــى الجه ع
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جهــاز الدوبامــن، وهــو تركيــب كيميائــي يتواجــد فى المــخ بصورة 
طبيعيــة ويعمــل كمــؤشر بــن خلايــا المــخ، حيــث وجــدت بعــض 
الدراســات ان التنــوع الجينــي الــذى ينظــم مــؤشر الدوبامــن يزيــد 

ــد. ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش ــدوث اضط ــة ح ــن إمكاني م
وتعتــر الجينات المشــاركة جينــات حاملــة للدوبامن ومســتقبالات 
ــن فى  ــراز الدوبام ــم إف ــات تنظ ــي جين ــن  D4  D3  وه الدوبام
ــرى  ــات أخ ــن جين ــث ع ــماء إلى البح ــا العل ــا دع ــذا م ــخ، وه الم
ــتجابته  ــخ واس ــن الم ــة تكوي ــك طريق ــاز وكذل ــذا الجه ــم   ه تنظ
ــوم  ــز الكرموس ــل لغ ــلال ح ــن خ ــك م ــى ذل ــد تأت ــة. وق للبيئ
ــة  ــات الواقع ــد الجين ــاف أح ــاشر)Chromosome 10( واكتش الع
ad� ــمى ــن المس ــو الج 10q24-26( وه ــوم  ــذا الكرموس ــى ه )ع
ــن  ــتقبلات الآدرنال ــن مس renergic alpha-2-A receptor )ج

.)ADRA2A( ــز ــه بالرم ــز ل ــذي يرم ــا2( وال ألف
ــن :  ــات كل م ــل دراس ــات مث ــن الدراس ــر م ــت الكث ــد دل     لق
Deupree.((    ديوبري وأخــرون )عــادل البــي )البــي، 2009: 180
 Vincenzo.et.al., (    ودراســة فنسنســو وأخريــنet.al.,2006:69

 Park.et.al. , 2005 : بــارك وأخــرون   2004:65((  ودراســة 

  Stevenson.et.al , 2005 :1081(  ــون ــة ستيفينس 572( ( ودراس

ودراســة أأرون وأخــرون )Aaron.et.al. ,2005:67( ودراســة 
ودراســة   )Waldman.et.al.,2006:18  ( وأخــرون  والدمــان 
ودراســة   )  Schmitz.et.al.,2006:1028( وأخــرون  شــميس 
هنــاك  أن  عــى   ))Roman.et.al.,2006:8وأخــرون رومــان 
 ADRA2A مــؤشرات قويــة ودالــة عــى وجــود تنــوع جينــي يســمى
هــو المســؤل عــن الإصابــة بهــذا الإضطــراب، حيــث دلــت هــذه 
ــات  ــن مجموع ــاً ب ــة أحصائي ــروق دال ــود ف ــى وج ــات ع الدراس
الاطفــال  ومجموعــات   ADHD الزائــد  الحركــي  النشــاط  ذوي 
ــل  ــاً للعام ــمًا قوي ــي دع ــا يعط ــن ADRA2A، مم ــوياء في الج الأس
ــد  ــذا ماتأك ــراب، وه ــذا الإضط ــة به ــى فى الإصاب ــي الوراث الجين
فعليــاً مــن خــلال دراســة عــادل البــي)2009( ، )الباحــث الاول( 
 ADRA2A حيــث خلصــت هــذه الدراســة لمســئولية التنــوع الجينــي
عــى الاصابــة بهــذا الاضطــراب. وهــو مــؤشر قــوي عــى وجــود 
.ADRA2A علاقــة بــن الاصابة بهــذا الاضطــراب والتنــوع الجينــي
ــا  ــى اجراه ــاً( الت ــرة والاولى)ايض ــة الاخ ــادت الدراس ــد ق وق
 ADRA2A عــادل البــي )2009( عــى ارتبــاط هــذا التنــوع الجينــي
ــت  ــث اجري ــد، حي ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش ــه باضط بالاصاب
ــال  ــن الاطف ــلًا م ــا )18( طف ــه قوامه ــى عين ــة ع ــذه الدراس ه
ــال  ــن الاطف ــم )9( م ــس، منه ــه طرابل ــا بمدين ــن عقلي المتخلف
المشــخصن عــى انهــم مــن ذوي النشــاط الحركــي الزائــد، وذلــك 

ــال  ــن الاطف ــل، و)9( م ــلوك الطف ــة س ــة ملاحظ ــتخدام قائم بأس
ــج  ــفرت النتائ ــت اس ــراب، حي ــذ الاضط ــن به ــر المصاب ــن غ م
 Polymerase Chain بأســتخدام طريقــة تفاعــل البلمــرة المتسلســل
PCR  Reaction(( عــى وجــود فــروق دالــة احصائيــاً بــن  درجــة 

ــن  ــد  ب ــي الزائ ــاط الحرك ــن ADRA2A  فى النش ــوع الج ــز تن تركي
ــاط  ــن ذوي النش ــم م ــن للتعل ــاً القابل ــن عقلي ــال المتخلف الاطف
الحركــي الزائــد وغــر المفرطــن .)انظــر الشــكل 4 ، 5 ، 6 ، 7 

ــج(. ــذه النتائ ــح ه ــذي يوض ال

Dral شكل)4( التنوع الجيني قبل عملية الهضم الأنزيمي للتنوع

Dral شكل)5( التنوع الجيني بعد الهضم الأنزيمي للتنوع
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Hhal شكل)6(التنوع الجيني قبل الهضم الانزيمي للتنوع

Hhal شكل)7( التنوع الجيني بعد الهضم الانزيمي للتنوع
لقــد اتضــح مــن خــلال اســتقراء النتائــج المبينــة فى الشــكلن)6، 7( 
قبــل وبعــد الهضــم الأنزيمــي للتنــوع الجينــي Hhal ، انهــا ســلبية، 
ــج فى  ــارت النتائ ــما أش ــاً. بين ــاً جيني ــاك تنوع ــد هن ــث لم يوج حي
ــي  ــة مفرط ــة التجريبي ــراد المجموع ــة بأف ــكلن)4، 5( الخاص الش
ــن  ــال متخلف ــم )9( أطف ــغ عدده ــد البال ــي الزائ ــاط الحرك النش
ــي  ــم الانزيم ــة الهض ــد عملي ــل وبع ــم قب ــن للتعل ــاً القابل عقلي
mutat- ــرة ــم طف ــن لديه ــود حالت Dral إلى وج ــي ــوع الجين  للتن

 ، carrier ــرض ــة للم ــالات حامل ــع ح ــود أرب ــة، ووج ed مرضي

ــالي  ــن إجم ــبته 66.67% م ــا نس ــت م ــة بلغ ــالات المصاب أي أن الح
أفــراد المجموعــة التجريبيــة، بينــما لم يوجــد هــذا لــدى المجموعــة 

ــاط. ــي النش ــر مفرط ــن غ ــة م الضابط
 ADRA2A ــن ــوع الج ــج أن تن ــت النتائ ــك، أبان ــة إلى ذل وبالاضاف
ــلال  ــن خ ــن م ــما تب ــة ADHD .ك ــاً بمتلازم ــاً وثيق ــط ارتباط يرتب
أجــراء معادلــة هــاري ـ وينــرج أن التنــوع )CC( يعــر عــن الشــق 
ــن )CT( ، )TT( فى  ــارك كل م ــما يش ــاه، بين ــص الانتب ــاص بنق الخ

ــة. ــد، والاندفاعي ــي الزائ ــاط الحرك النش
ولتوضيــح ذلــك فــأن أغلبيــة الدراســات الاجنبيــة التــى ســبقت 
هــذه الدراســة، والتــى تناولــت العلاقــة التــى تجمــع بــن التنــوع 
الجينــي ADRA2A والاصابــة ياضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد، 
 Hhal ، Dral ،Mspl أظهــرت أن هنــاك ثلاثــة تنوعــات جينيــة هــي
، إلا ان التنــوع Mspl، كان محصــوراً فى دراســات قليلــة جــداً، بــل 
ــة الدراســات، الا ان  ــادرة، حيــث لم يظهــر فى غالبي تــكاد تكــون ن
ــل  ــن قب ــات م ــن الدراس ــر م ــرا فى كث ــن Dral وHhal ظه النوع
دراســة بولانســكي وآخــرون Polnaczyk)2007( في الرازيــل، 
ــاً فى  ــرون Smithis)2006( أيض ــميتس وآخ ــات ش ــك دراس وكذل
 )2006( Deupree  الرازبــل، وكذلــك دراســة دوبــري وآخــرون
ــت  ــة أثبت ــذه الدراس ــة، الا أن ه ــدة الامريكي ــات المتح فى الولاي
ــاط  ــراب النش ــط باضط ــذي يرتب ــائد أو ال ــي الس ــوع الجين أن التن
الحركــي الزائــد هــو )ADRA2A )Dral، بينــما أظهــر التنــوع الجينــي 

ــراب. ــذا الاضط ــع ه ــلبياً م ــاً س )ADRA2A )Hhal ارتباط
ويــرى طــارق النجــار)2005( أن الإصابــة بهــذا الإضطــراب تنتــج 
ــرة  ــيطة فى الق ــون نش ــددة تك ــة متع ــرات جيني ــود طف ــن وج م
الدماغيــة قبــل الجبهيــة والعقــد القاعديــة حيــث يميــل أصحــاب 
ــراب  ــه إضط ــى أن ــراب ع ــذا الإضط ــر ه ــاه إلى تفس ــذا الإتج ه
ــات  ــار، 2005 :80(، الا أن الدراس ــدد الجينات.)النج ــي متع وراث
ــذا  ــة به ــببية الإصاب ــزت س ــراص وع ــذا الإف ــدت ه ــة فن الحديث
الإضطــراب إلى وجــود طفــرة جينيــة فى جــن واحــد وهــو 
ــي )2009( فى  ــادل الب ــه ع ــن صحت ــد م ــا تأك ــو م ADRA2A، وه

ــة. ــة ليبي ــى عين ــابقة ع ــة س دراس
:DAT1 2-التنوع الجيني

ــة  ــببية الجيني ــوع الس ــان ان موض ــرى الباحث ــول ي ــة الق وخلاص
للأصابــة باضطــراب النشــاط الحركــي الزائــد لهــا مايدعمهــا عــى 
ــى  ــة( الت ــر الحضاري ــات )ع ــلال الدراس ــن خ ــع، م أرض الواق
ــم  ــا ـ رغ ــدت بدوره ــى أك ــة، والت ــات مختلف ــت فى مجتمع اجري
ــذا  ــوة ه ــى ق ــفت ـ ع ــى أكتش ــة الت ــات الجيني ــلاف التنوع أخت
ــات  ــذى ب ــراب، ال ــذا الاضط ــة به ــتعداد للاصاب ــل فى الاس العام
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يشــكل معضلــة اكلينيكيــة وصحيــة واجتماعيــة للعاملــن فى مجــال 
ــكلة  ــبب مش ــه يس ــن كون ــك ع ــال، ناهي ــية للاطف ــة النفس الصح
ــتدعي  ــا يس ــا مم ــون منه ــات يعان ــاء والامه ــن الاب ــر م ــات الكث ب
ــف  ــى بالكش ــى تعن ــوث الت ــات والبح ــن الدراس ــد م ــراء المزي أج

ــه. ــرق علاج ــببيته وط ــن س ع

تعليق عام:
ــب  ــع حس ــراب واس ــذا الاضط ــار ه ــدم أن انتش ــا تق ــح مم يتض
ــى  ــؤشرا ع ــذا م ــون ه ــد يك ــاً، وق ــرة عالمي ــات المتواف الإحصائي
ــم  ــل حج ــرى. ولتخي ــات أخ ــة في مجتمع ــب قريب ــده بنس تواج
ــة  ــا أربعمائ ــد فيه ــدد التلامي ــة ع ــل مدرس ــن تخي ــكلة يمك المش
تلميــد، حيــث ســيصل مــن لديهــم هــذا الاضطــراب مــا بــن 24 
إلى 36 طالبــا، إذا كانــت النســبة مــن 6% إلى 9%. بالإضافــة إلى 
ذلــك نجــد البعــد الآخــر وهــو امتــداد تأثــره إلى جميــع المجــالات: 
ــه  ــار أن ــن الاعتب ــن بع ــة؛ أخذي ــة، والأسري ــة أو الأكاديمي المهني
اضطــراب »مزمــن« يظهــر في الطفولــة ويمتــد، في أكثــر الحــالات، 

ــد. إلى الرش
ــن  ــر م ــها الكث ــى تعكس ــة الت ــورة العام ــن الص ــح م ــد اتض لق
الدراســات والبحــوث التــى اجريــت بقصــد التحــرى عن الســببية 
ــت  ــات بات ــد، أن الجين ــي الزائ ــاط الحرك ــراب النش ــة لأضط الجيني
ــال او  ــاً دون اغف ــه،  طبع ــة ب ــاس فى الاصاب ــل الاس ــكل العام تش
التقليــل مــن العوامــل الآخــري التــى تشــارك فى تعجيــل الاصابــة 
بــه ـ ممــا يمكــن المتخصصــن فى تشــخيصه وعلاجــه مــن الاعتــماد 
عــى أداة سريعــة وحاســمة فى تشــخيص هــذا الاضطــراب الــذى 
ــد  ــى تعتم ــرى الت ــيكومرية الآخ ــس والادوات الس ــت المقايي امس
عــى الملاحظــة ـ اي ملاحظــة الســلوك ـ تشــوبها الكثــر مــن 
ــدم  ــاز وع ــة والانحي ــى الذاتي ــد ع ــا تعتم ــراً لكونه ــوب، نظ العي
ــخيص  ــام التش ــاً ام ــكل عائق ــا يش ــتخديمها، مم ــن مس ــاق ب الاتف
ــراب  ــذا الاضط ــد ه ــار ان تعق ــم، باعتب ــع والحاس ــق والسري الدقي
ــه  ــدد أعراض ــات، وتع ــن الاضطراب ــر م ــدد كب ــع ع ــه م وتداخل
ــي.  ــوع الفرع ــة والن ــب الحال ــن حس ــكل متباي ــد بش ــي تتواج الت

ــخيص. ــأ التش ــود إلى خط ــد يق ــه ق ــك كل ذل
ــرى  ــلال التح ــن خ ــراب م ــذا الاضط ــببية ه ــن س ــث ع ان البح
ــه،  ــة ب ــة التــى تكمــن وراء الاصاب والبحــث عــن الاســباب الجيني
يســاعد بشــكل فعــال عــى وضــع اســراتجيات تســهم فى الوقايــة 
ــن  ــر م ــق الكث ــات يقل ــذى ب ــراب ال ــذا الاضط ــن ه ــلاج م والع
ــا  ــو افرضن ــل، فل ــية للطف ــة النفس ــال الصح ــن فى مج المتخصص
مثــلًا أننــا اكتشــفنا ان طفــلًا مــا، كشــفت تحاليلــه الجينيــة ان لديــه 

ــخيص  ــذا التش ــأن ه ــراب، ف ــذا الاضط ــة به ــتعداداً للاصاب اس
ســوف يســاعدنا  فى وضــع برامــج )وقائيــة( وعلاجيــة تســاعد فى 

ــوره. ــراب وتده ــذا الاضط ــم ه ــن تفاق ــد م الح
وخلاصــة القــول يــرى الباحثــان أن موضــوع تشــخيص إضطراب 
النشــاط الحركــي الزائــد ليــس بالأمــر الســهل بــل هــو مــن الأمــور 
ــى  ــماد ع ــدم الإعت ــن ع ــن الفاحص ــب م ــى تتطل ــدة، والت المعق
ــمى  ــما يس ــذ ب ــل الأخ ــخيصه، ب ــدة فى تش ــيلة واح ــة أو وس طريق
ــة  ــائل المتاح ــى كل الوس ــماد ع ــو الإعت ــي وه ــخيص التكام بالتش
وعــدم إهمــال وســيلة بحجــة عــدم أهميتهــا، لإن مــن شــأن ذلــك 
أن يســبب أخطــاء واضحــة فى التشــخيص وبالتــالي أخطــاء أخــرى 

ــلاج. فى الع
التوصيات :

مما سلف، فإنه يمكن الخروج بعدة توصيات من أهمها:
1( التوجــه والتوســع نحــو دراســة هــذا الاضطــراب مــن خــلال 

اجــراء المزيــد مــن الدراســات )وخاصــة فى المجتمــع الليبــي( التــى 
ــرى  ــى الاخ ــون ه ــد تك ــرى ق ــة آخ ــات جيني ــن تنوع ــث ع تبح

ــة بهــذا الاضطــراب. مســئولة عــن الأصاب
ــتهدف  ــر يس ــامل وكب ــح ش ــراء مس ــى أج ــل ع ــدء  والعم 2( الب

ــون  ــأن يك ــل ب ــك او يحتم ــن يش ــال الذي ــن الاطف ــد كبرم عدي
ــى  ــرف ع ــراب للتع ــذا الاضط ــة به ــتعداد للاصاب ــم الاس لديه

ــة. ــم المعالج ــن ث ــار وم الانتش
3( التوعيــة العامــة في وســائل الإعــلام حيــث أن الغالبيــة لم تســمع 

ــت  ــا تم ــاصرة إذا م ــض ق ــات البع ــراب أو أن معلوم ــذا الاضط به
ــق  ــل: القل ــرى مث ــات أخ ــول اضطراب ــم ح ــا بمعلوماته مقارنته
والاكتئــاب، كاجــراء ورش عمــل للاطبــاء ولاخصائيــن والأبــاء، 
بالاضطــراب  التعريــف  في  تصــب  والتــي  مطويــات،  ونــر 
ــال  ــن الاطف ــراً لان 20% م ــي، نظ ــكل علم ــه بش ــل مع والتعام
ــن  ــون م ــية يعان ــادات النفس ــى العي ــرددون ع ــن ي ــوياء الذي الاس
ــدى  ــع ل ــبة ترتف ــذه النس ــى ان ه ــك ع ــراب، ناهي ــذا الاضط ه
 ،%35 إلى  لتصــل  والتوحديــون،  عقليــاً  القاصريــن  الاطفــال 

ــم. ــب اعاقاته ــى تصاح ــة الت ــراض الجانبي ــن الاع ــاره م بأعتب
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