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1 دراسة تحليلية للأهداف المسجلة من الجانب الهجومي في كرة القدم لكأس القارات بالبرازيل للمنتخبات )2013(	
د. محمد جمعة كريمة، د. علي يوسف زريبة، أ. كمال محمد الزروق	

7 التحليل الكمي لبعض الخصائص البيوميكانيكية وعلاقتها بالمستوى الرقمي لسباق 110/ حواجز	
د. عبدالمنعم يوسف زريبة، د. علي يوسف زريبة، د. محمد بشير الحداد	

14 فاعلية استخدام بعض أساليب العلاج الطبيعي للحد من آلام المصابين بأعراض عرق النسا	
 د. عبدالكافي عبدالعزيز أحمد        د. عادل الكوني        أ. البهلول عبدالمجيد القمي	

30 »واقع الأنشطة اللغوية التطبيقية في مرحلة رياض الأطفال فى ضوء معايير الجودة« دراسة ميدانية بمدينة ترهونة	
د. ناصر محمد الحريشي	

37 الصفات البدنية المساهمة في المستوى الرقمي لسباحي 100م ) حرة - الظهر( للناشئين تحت 15 سنة	
د. عمران عاشور الحصائري، د. ماجدة الطاهر طوبة ، د. عمران المبروك شختور	

46 سلوك المدرب الرياضي في الإعداد الدافعي قبل المباراة في كرة القدم	
د. جمال عبدالله صولة، د. ابراهيم محمد الجدي، د. ناجية  حسني شلابي	

54 تصميم برنامج تقني باستخدام التدريبات النوعية لتنمية بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء المهاري في كرة اليد لمعاقي الصم والبكم	
د. عبد السلام الفيتوري عثمان، د.الشيماء محى الدين هنداوى، د.محمد بشير الحداد.	

66 مشكلات الرياضة المدرسية بمدارس التعليم الأساسي والمتوسط ببلدية الأصابعة	
د. عبدالكريم إبـراهيم الطوير	

78 دراسة مقارنة تقييم الكفاءات التدريسية للطالب المعلم الداخلي والخارجي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة	
 د. عادل سالم الزيتوني         د. سعيد سليمان معيوف      د. علي أحمد شناك	

85 تقييم الكفاءات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة	
د. عادل سالم الزيتوني         د. سعيد سليمان معيوف      أ. محمد البهلول العلوص	

91 النقل السياحي ودوره في تنمية السياحة الرياضية	
د. محسن ميلاد الترهوني، د. طلال فخر الدين أبو خطوة ، د. أسامة فرج الخبولي	

97 علاقـة المستوي الثقافي والاقتصادي بالاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي لدي السيدات بطرابلس	
د. عواطف منصور أبوجناح ، د. ليلى عبدالقادر بوشكيوة ، د. البهلول ميلود العجيلي	

103 تأثير استخدام طريقة  التدريب الدائري على بعض مكونات اللياقة الحركية  في جزء التمرينات بدرس التربية البدنية	
د. تعزيز علي موسى،  د. لطفية علي الكيـب، أ. مختار سعيد مولود	

108 الذات الجسمية ومفهومها بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية )المعاقون حسيا(	
د. عبدالرحمن مسعود المريمي، د. فتحي انطاط معتوق، د. فوزي المبروك الهواري	

114 برنامج مقترح لتأهيل إصابة الرسغ لدي لاعبي كرة اليد	
د. عياد علي المصراتي، د. فوزي المبروك الهواري، د. البهلول ميلود العجيلي	

124 برنامج مقترح لتعليم المشي الرياضي وتأثيره على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لكبار السن	
د . صالح أحمد مسعود قوس، د . السويح الرقيعي محمد، أ . البهلول عبد المجيد القمي	

132 تأثير تناول مركب غذائي مقترح علي تحسين مستوي الأداء البدني لدي طلبة كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة	
د. ناجية حسني شلابي، د. البهلول ميلود العجيلي، د. عواطف منصور أبوجناح	

142 تقويم المعرفة الشاملة للتدريس  لمعلمى التربية البدنية وعلوم الرياضة بالمنطقة الغربية ) الزاوية (	
د. الهادى أحمد عبد السيد ، د. منى رجب مختار  الدهمانى، د. فائزه جمعه الأخضر

150 تحليل الأداء المهارى الهجومي للاعبي الارتكاز في بطولة افريقيا للاعبين المحليين	
د. عياد مفتاح القاضي، د. ناصر علي عقل، د. محمد جمعة كريمة

	en 7 التعرف على أنماط النشاط البدني بين الذكور العرب )رجال وبنين( 	
Identify the patterns of Physical Activity Among Arabic Males (Men & Boys) 

د. خالد الهادي الرفاعي، د. ليلى أسعد الفقيه حسن، د. سعيد سليمان معيوف

	en 1 دراسة ثبات نظام الملاحظة المنتظمة لنشاط الاطفال البدني وسلوكهم أثناء اللعب	
Reliability Study of (SOCARP) Systematic Observation of Children’s Activity and Relationships During Play

د. ليلى أسعد الفقيه حسن       د. خالد الهادي الرفاعي          أ. كمال محمد الزروق

الفهرس



المقدمة:
إن كرة القدم تُعد إحدى الأنشطة الإنسانية الرياضية المهمة و اللعبة 
الشعبية الأولى في العالم، فكان لزاماً على المهتمين والعاملين في المجال 
على  تعمل  التي  العلمية  والأساليب  الأسس  إيجاد  العمل  الرياضي 
تطورها مواكبة للتطور الحاصل في الأنشطة والعلوم،  وقد استطاعت 
العديد من الدول التربع على عرش التفوق الرياضي، وإن هذا التطور 
لعملية  الحديث  العلمي  الأساس  وجود  دون  يحدث  أن  يمكن  لا 
اللذين لديهم ملكة  الانتقاء واكتشاف اللاعبين المميزين وخصوصاً 

التهديف.

التي حظيت في الآونة  الرياضية الهامة  القدم من الأنشطة  تعتبر كرة 
الأخيرة باهتمام واسع في أغلب دول العالم، بل زاد ذلك الاهتمام إلى 
إجراء البحوث والدراسات المتعددة في مجال تطبيق النظريات العلمية 
الحديثة في التدريب الرياضي من أجل الارتقاء بالمستوى الفني لهذه 
العالمية  البطولات  من  العديد  في  بوضوح  ذلك  ظهر  وقد  اللعبة، 

المختلفة.

يحقق  لكي  إنه   )1993( رشاد  جابر  و  أبوعبده  السيد  حسين  يذكر 
خلال  اللعب  في  الأداء  من  فني  مستوى  أعلى  القدم  كرة  لاعب 
المباريات يجب أن يُعد إعداداً فنياً متكاملًا في ضوء متطلبات ممارسة 
البدنية  الكفاءة  من  عالٍ  مستوى  تتطلب  والتي  الحديثة  القدم  كرة 

دراسة أصيلة

 دراسة تحليلية للأهداف المسجلة من الجانب الهجومي في كرة القدم
لكأس القارات بالبرازيل للمنتخبات )2013(

د. محمد جمعة كريمة*، د. علي يوسف زريبة*، أ. كمال محمد الزروق*

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
تُعتبر كرة القدم من الأنشطة الرياضية الهامة التي حظيت في الآونة الأخيرة باهتمام واسع في أغلب دول العالم، بل زاد ذلك الاهتمام إلى 
إجراء البحوث والدراسات المتعددة في مجال تطبيق النظريات العملية الحديثة في التدريب الرياضي من أجل الإ 21 رتقاء بالمستوى الفني 
العنيف  البدني  المختلفة. ومن خلال تطور الأداء، ونظراً للجهد  العالمية  البطولات  العديد من  اللعبة، وقد ظهر ذلك بوضوح في  لهذه 
للتهديف من  المناسبة  الفرص  إيجاد  الصعوبة  المساحات والالتحام الجسماني، أصبح من  الدفاعية، وضيق  والرقابة  المختلفة  والظروف 
خلال عمليات التصويب،  مما يؤكد أن معظم فرق كرة القدم تعاني من مشكلة قلة التهديف في معظم المسابقات المختلفة المحلية والدولية.
إحرازاً  الأماكن  أكثر   -3 المباراة.  زمن  خلال  الأهداف  تسجيل  توقيت   -2 البطولة.  في  المسجلة  الأهداف  نسبة   -1 البحث:  أهداف 
للأهداف. 4- نسبة الأهداف المسجلة بالقدمين والرأس في البطولة. منهج البحث: استخدم الباحثون المنهج الوصفي وذلك لملائمته 
النهائي، النصف  الربع   : التمهيدية  الثلاث  المراحل  الباحثون باختيار مباريات  البحث: قام  عينة  الدراسة أو البحث.  لطبيعة وأهداف 
البطولة على )8( فرق من  الثالث والرابع حيث احتوت  النهائية، وقبل ذلك الترتيب  المباراة  الرابعة والأخيرة من  النهائي، ثم المرحلة 
كل القارات، وقسمت الفرق إلى )2( مجموعتين، كل مجموعة )4( فرق، وكان عدد مباريات البطولة )16( مباراة، وطبقاً لقواعد البطولة 
يتأهل الأول والثاني من كل مجموعة، ويكون المجموع 4 فرق للربع النهائي، ثم النص النهائي بخروج المغلوب من مرحلة واحدة، ثم 
النهائي، ثم الثالث والرابع.   الاستنــتاجـــات: في ضوء نتائج البحث توصل الباحثون إلى الآتي : 1- أكثر الأهداف التي تم تسجيلها في 
البطولة من المواقف الهجومية المتحركة. 2- أغلب الأهداف كانت من داخل منطقة الجزاء. 3- الأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء 
هي الأقل. 4- قلة الأهداف المسجلة بالرأس. 5- أكثر الأهداف تم تسجيلها بالقدم اليمنى. 6- أغلب الأهداف كانت بالشوط الأول. 

الكلمات الدالة:  كرة القدم، الأنشطة الرياضية. 

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014

|    1مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس - ليبيا
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دراسة تحليلية للأهداف المسجلة من الجانب الهجومي في كرة القدم لكأس القارات بالبرازيل للمنتخبات )2013(

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

الموكلة  الخططية  الواجبات  أداء  من  اللاعب  يتمكن  حتى  والمهارية 
إليه بكفاءة طول زمن المباراة )2:5(. 

القوي  التصويب هو السلاح  ويضيف حنفي مختار )1994( إلى  أن 
الذي  واللاعب  الآخر،  الفريق  على  للتهديف  الفريق  يملكه  الذي 
الأهداف  وتسجيل  الأخرى،  الفرق  تخشاه  لاعب  التصويب  يجيد 
أصبح  وقد  المباراة،  في  للهدف  تحقيق  هو  المضاد  الفريق  مرمى  في 
التدريب على التصويب من أهم أهداف الترتيب اليومي للاعبين، إذ  
يتوقف نجاح المباراة على لحظة واحدة حاسمة يصوب فيها اللاعب 

الكرة إلى مرمى الخصم ليسجل هدفاً ) 3 : 171 (. 

أنه لا يمكن إحراز  به  المسلم  أنه من  يشير طه إسماعيل )1990( إلى 
هدف أو أهداف إلا من خلال فرصة أو فرص متاحة يمكن ترجمتها 

إلى أهداف من خلال التصويب.         

 إن كل تحرك هجومي في كرة القدم يجب أن يخطط له بحيث يؤدي إلى 
خلق فرصة مناسبة للتصويب بغرض التهديف ) 2: 4 (.

  ويؤكد على زريبة )2005( إنه من المعروف أن كرة القدم هي عبارة 
عن نشأ تنافسي يشترك فيه فريقان يتبادلان مواقف دفاعية وهجومية 

من أجل تحقيق الفوز بالمباراة من خلال إحراز الأهداف )2:5(.

إن    Gerobisanz & Gunne Gerish  )1998( من  كل  يضيف   
هجوم  لأي  الأهداف  لإحراز  الأساسية  الوسيلة  هو  التصويب 
ناجح، حيث يمكن بواسطته إنهاء الجهد المبذول في مراحل الهجوم 
المختلفة من خطة بدء الهجوم مروراً بالتطوير وأخيرا بالتهديف على 

المرمى ) 182:2(.

ويؤكد مصطفى كامل محمد حسام الدين )1992( إلى أن المادة )10( 
من قانون لعبة كرة القدم تنص على أن الفريق الذي يحرز أو يسجل 

أكتر الأهداف يعتبر الفريق الفائز بنتيجة المباراة ) 9 : 23 (. 

 كما أضاف محمد كريمة )2008( إلى ان الأهتمام الكبير بقطاع الناشئين 
مبكراً  التهديف وتطوريها وتحسينها  ملكة  تفعيل  يقوم على  أن  يجب 

منذ نعومة أظافر الناشئين ) 8 : 7 (.

والظروف  العنيف  البدني  للجهد  ونظراً  الأداء  تطور  خلال  من 
الجسماني  والالتحام  المساحات  وضيق  الدفاعية  والرقابة  المختلفة 
خلال  من  للتهديف  المناسبة  الفرص  إيجاد  الصعوبة  من  أصبح 
عمليات التصويب، وهو ما يؤكد أن معظم فرق كرة القدم تعاني من 

مشكلة قلة التهديف في معظم المسابقات المختلفة المحلية والدولية.

أهمية البحث:
يرى الباحثون أن فوز الفريق ووصوله إلى الهدف يتوقف على لحظة 
حاسمة يصوب فيها اللاعب الكرة بنجاح على مرمى المنافس لتحقيق 
الهدف، وذلك يتطلب تكاثف جهود أفراد الفريق الواحد وتنفيذ كل 

الواجبات المطلوبة لكل منهم بدقة.

الميدانية والأكاديمية، وبالرغم  الباحثين ومن خلال خبرتهم   إلا أن 
التطور والتقدم الذي شهدته لعبة كرة القدم في مختلف جوانبها  من 
في  المسجلة  الأهداف  عدد  قلة  لاحظوا  قد  فإنهم  والخططية،  المادية 
التطور  ذلك  يواكب  لا  بما  المستويات  كافة  على  القدم  كرة  مباريات 
والتقدم، وذلك بضياع وإهدار فرص أكيدة للتهديف، وهو ما يُفقد 
الفريق إتمام نكهة الأداء، ويرجع ذلك إلى الافتقار للحس التهديفي، 
وقد رأى الباحثون أن دراسة وتحليل الأهداف المسجلة في لعبة كرة 
القدم في بطولة دولية عالمية تجتمع فيها أكبر وأقوى الفرق هي بطولة 
2013، وذلك من أجل دراسة وتحليل الأهداف  بالبرازيل  القارات 
التي يجب  الضوء على بعض الجوانب  فيها، والذي سيلقي  المسجلة 
الاهتمام  وأيضا  التدريب،  مجال  في  العاملون  خلالها  من  يستفيد  أن 
التدريبية  الوحدات  أثناء  التصويب  بعملية  الخاص  الجزء  وتعديل 
للتهديف  السانحة  الفرص  استغلال  خلال  من  الناشئين  خاصة 
ومعرفة أكتر الأماكن التي يتم  من خلالها التصويب المؤثر على المرمى 

لإحراز الأهداف التي هي ثمرة الأداء. 

أهداف البحث:
يهدف البحث للتعرف على:- 

11 نسبة الأهداف المسجلة في البطولة. .

22 توقيتات تسجيل الأهداف خلال زمن المباراة.    .

33 أكثر الأماكن إحرازاً للأهداف. .

44 نسبة الأهداف المسجلة بالقدمين والرأس في البطولة..

تساؤلات البحث:
11 ماهي نسبة الأهداف المسجلة في البطولة؟                                                .

22 ماهي توقيتات تسجيل الأهداف؟                                                          .

33 ماهي أكتر الأماكن إحرازا للأهداف؟                                                  .

44 ماهي نسبة الأهداف المسجلة بالقدمين والرأس؟.

مصطلحات البحث:  
- المواقف الهجومية المتحركة:

هي فاصل من التحركات المتفق عليها بين عدد من اللاعبين مبنية على 
خطط هجومية معينة يتم استخدامها)10:110(.    
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- المواقف الهجومية الثانية :  

هي جميع الركلات ) المباشرة، غير المباشرة، ركلة المرمى، ركلة الجزاء، 
ركلة الركنية، ركلة البداية( )10: 110(                                                                          

- الجزء الأمامي لمنطقة الجزاء :

هو المنطقة المحصورة ما بين الخط الوهمي المار بنقطة الجزاء الموازي 
لخط المرمى ومن امتداد خط 5.5 م ) 127 (.                                                                                   

- الجزء الخلفي لمنطقة الجزاء :

هو جزء من منطقة الجزاء في الملعب محصورة بين الخط الوهمي المار 
بنقطة الجزاء والموازي لخط المرمى ويبن الخط الأمامي لمنطقة الجزاء 

بالكامل ) 27 : 127 (.

الدراسات السابقة:    
1996 ( )6( بعنوان: دراسة تحليلية لأماكن  دراسة عمر أبو المجد ) 
التي  الأهداف  وتحليل  وتهديف  القدم،  كرة  مباريات  من  التهديف 
وأمريكا،  بإيطاليا   )1994(  )1990( العالم  كأس  بطولة  في  سجلت 
التي تم تسجيلها من خارج وداخل منطقة  والتعرف على الأهداف 
الجزاء، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وكان من أهم النتائج 
خارج  من  المسجلة  الأهداف  نسبة  أن  الباحث  اليها  توصل  التي 
منطقة الجزاء تعد أقل النسب مقارنة بباقي مناطق التهديف الأخرى 

في البطولة.

تحليلية  دراسة  بعنوان:   )5(  )2010( زريبة  يوسف  علي  دراسة 
الأفريقية  الأمم  لكأس  القدم  لكرة  الهجومي  الجانب  من  للتهديف 
التي سجلت من داخل  إلى تحليل الأهداف  2010، وتهدف  أنجولا 
وخارج منطقة الجزاء وتم استخدام المنهج الوصفي لملائمته للبحث، 
وكانت النتائج التي تم التوصل إليها أن نسبة الأهداف المسجلة من 
منطقة  داخل  من  المسجلة  الأهداف  عن  تقل  الجزاء  منطقة  خارج 

الجزاء وبالقدم اليمنى في البطولة.

دراسة  بعنوان:   )2(  )1993( صديق  وجابر  عبده  أبو  حسن  دراسة 
مقارنة لفاعلية التهديف في بطولة كأس العالم لكرة القدم بالمكسيك 
أهم  على  التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت   ،)1990( وإيطاليا   )1986(
العوامل الفنية والخططية المؤثرة على فاعلية التهديف في بطولة كأس 
العالم لكرة القدم بالمكسيك )1986( وإيطاليا، و قد استخدم الباحثان 
المنهج الوصفي، وكان من أهم النتائج التي توصل إليها الباحثان هي 
أن أكبر نسبة تهديف كانت من الجزء الأمامي لمنطقة الجزاء، تم منطقة 
المرمى، ثم الجزء الخلفي لمنطقة الجزاء، وأخيراً خارج منطقة الجزاء، 
مواقف  من  وسجلت  للأهداف،  إحرازا  أكتر  الهجوم  لاعبي  وإن 
هجومية متحركة وبالقدم اليمنى من داخل منطقة الجزاء.                                                  

 Dived Partridge & lon  دراسة دافيد بارتريدج و لان فرانكس

Fraks )1991( )11( بعنوان: مقارنة تحليلية للأداء الفني بين أمريكا 

وألمانيا في نهائيات كأس العالم )1991( وتهدف إلى إجراء مقارنة بين 

والركلات  والتمرير  التصويب  مهارات  في  وألمانيا  أمريكا  منتخبي 

المختلفة والتسلل، ومن أهم النتائج أن المانيا تفوقت على كل الفرق 

في البطولة وفي جميع المتغيرات.

إجراءات البحث:- 
منهج البحث:  

وأهداف  لطبيعة  لملائمته  وذلك  الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم 

الدراسة.

مجتمع البحث:   

لاعبي المنتخبات المشاركة في بطولة نهائيات كأس القارات بالبرازيل 

 .)2013(

عينة البحث:

الربع  التمهيدية:  الثلاثة  المراحل  مباريات  باختيار  الباحثون  قام 

المباراة  من  الأخيرة  الرابعة  المرحلة  ثم  النهائي،  النصف  النهائي، 

النهائية، وقبل ذلك الترتيب الثالث والرابع، حيث احتوت البطولة 

الفرق إلى )2( مجموعتين،  القارات، وقسمت  على )8( فرق من كل 

كل مجموعة مكون من )4( فرق، وكان عدد مباريات البطولة )16( 

مباراة، وطبقا  لقواعد البطولة يتأهل الأول والثاني من كل مجموعة، 

بخروج  النهائي  النص  النهائي،ثم  للربع  فرق   4 المجموع  ويكون 

المغلوب من مرحلة واحدة، ثم النهائي، ثم الثالث والرابع.  

وسائل جمع البيانات: 

11 استمارة الملاحظة العلمية من إعداد الباحثين..

22 ..)DVD(جهاز فيديو

33 حاسب آلي..

عن  العلمية  الملاحظة  بتنفيد  الباحثون  قام  العلمية:  الملاحظة  تنفيد 

كل  من  والتأكد  الصور  لعرض  استخداماً  الفيديو  جهاز  طريق 

الأهداف التي تم تسجيلها في البطولة من مختلف المواقف والتوقيتات 

والكيفية.

المعالجات الإحصائية.                              

تم استخدام النسبة المئوية كطريقة احصائية لمعالجة بيانات البحث أو 

الدراسة.
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مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

المئوية  والنسبة  الأهداف  عدد   : البحث  نتائج  عرض   :)1( الجدول 
لكل المواقف الهجومية في بطولة القارات بالبرازيل )2013(

جميع مباريات البطولة

النسبة المئوية الأهداف نوع الموقف الهجومي
% 4.4 3 ركلة الجزاء

- - الركلة المباشرة
- - الركلة الركنية
- - ركلة التماس
- - ركلة المرمى
- - ركلة البداية
- - ركلة الغير مباشرة

% 73.5 50 الأهداف المسجلة من داخل منطقة الجزاء
% 14.7 10 الأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء
% 7.3 5 بالرأس
% 110 68 المجموع

يتضح من الجدول )1( أن أكثر الأهداف  المسجلة في البطولة كانت 
جملة  من  هدفاً   )68( بلغت  حيث  متحركة،  هجومية  مواقف  من 
حيث  الجزاء  ركلات  من  الأهداف  أقل  بينهما  المسجلة،  الأهداف 
الأهداف  وأكتر   ،)4.4%( بلغت  مئوية  بنسبة  أهداف   )3( بلغت 
تسجيلًا من داخل منطقة الجزاء حيث بلغت )50( هدفاً بنسبة مئوية 
من  المسجلة  الأهداف  وبلغت  الأدوار،  جميع  في   )73.5%( بلغت 
خارج منطقة الجزاء )10( أهداف بنسبة مئوية )%14.7(، وبالرأس 

)5( أهداف بنسبة مئوية )7.3%(. 

من  لكل  المئوية  والنسبة  المسجلة  الأهداف  عدد   :)2( الجدول 
 2013 القارات  كأس  في  المختلفة  الجسم  بأجزاء  المسجلة  الأهداف 

البرازيل للمنتخبات
جميع مباريات البطولة

النسبة المئوية الأهداف أجزاء الجسم المختلفة تستخدم في إحراز 
الأهداف

% 61.7 42 القدم اليمنى
% 26.4 18 القدم اليسرى
% 7.35 4 بالرأس

من  الأوفر  النصيب  نالت  اليُمنى  القدم  أن   )2( الجدول  من  يتضح 
)42( هدفاً،  كانت  والتي   البطولة  أثناء  تسجيلها  تم  التي  الأهداف 
القدم  بلغت  كما  الأهداف،  مجموع  من   )%  61.7( مئوية  وبنسبة 
المسجلة،  %( من الأهداف  مئوية )26.4  بنسبة  اليسرى )18( هدفا 
مجموعة  من   )7.35( مئوية  بنسبة  أهداف   )4( الرأس  وكذلك 

الأهداف المسجلة.  

الجدول )3( عدد الأهداف المسجلة والنسبة المئوية لتسجيل الأهداف 
خلال أشواط بطولة كأس القارات للمنتخبات 2013

النسبة المئوية الأهداف أوقات تسجيل الأهداف )الشوط الأول(
% 55.5 20 بالقدم اليمنى من داخل منطقة الجزاء
% 19.4 7 بالقدم اليسرى من داخل منطقة الجزاء
% 8.3 3 بالقدم اليمنى من خارج منطقة الجزاء
% 2.7 1 بالقدم اليسرى من خارج منطقة الجزاء
% 8.3 3 بالرأس
% 5.5 2 ركلات الجزاء

يتضح من الجدول رقم )3( أن الشوط الأول من المباريات حقق أكبر 
مئوية  وبنسبة  هدفاً   )36( بلغت  حيث  الأهداف،  تسجيل  من  عدد 

 )% 52.9(
لتسجيل  المئوية  والنسبة  المسجلة  الأهداف  عدد   :)4( الجدول 
بالبرازيل  القارات  كأس  بطولة  مباريات  أشواط  خلال  الأهداف 

)2013( للمنتخبات 
النسبة المئوية الأهداف أوقات تسجيل الأهداف )الشوط الثاني(

% 46.8 15 بالقدم اليمنى من داخل منطقة الجزاء
% 25.0 8 بالقدم اليسرى من داخل منطقة الجزاء
% 12.5 4 بالقدم اليسرى من خارج منطقة الجزاء
% 6.25 2 بالقدم اليمنى من خارج منطقة الجزاء
% 6.25 2 بالرأس
% 3.12 1 ركلات الجزاء

يتضح من الجدول )4( أن الشوط الثاني من المباريات حقق أقل عدد 
وبنسبة  هدفاً   )32( بلغت  حيث  الأول،  الشوط  من  الأهداف  في  

مئوية ) 47.0 %(.
تفسير ومناقشة النتائج :

 - نوع الموقف الهجومي المستخدم في المباريات: 
ً
أولا

رقم  الجدول  للبحث من خلال  الخاصة  النتائج  إليه  توصلت  ما  إن 
المواقف  خلال  من  كانت  المسجلة  الأهداف  معظم  أن  يتبين   )1(
تعتمد على هذا  الفرق  المتحركة، وهذا يدل على أن معظم  الهجومية 
المواقف  من  الأهداف  بلغت  حيث  السريع  الهجومي  الأسلوب 
الهجومية المتحركة )65( بنسبة مئوية )95 %(، بينما بلغت الأهداف 
من المواقف الثابتة )3( أهداف بنسبة مئوية )4.4 %(، وتشير الدراسة 
حماد  إبراهيم  من  كل  دراسة  مع  يتفق  ما  وهو  الأهداف  انعدام  إلى 
)1989(، وعمر أبو المجد )1996( )6(،حسن أبو عبده و جابر رشاد  
)1993( )2( والتي أسفرت كل منها على زيادة الأهداف باستخدام 
المواقف الهجومية المتحركة عنها في المواقف الثابتة، ويعزي الباحثون 
التمرير الصحيح ومن  ذلك إلي أن نسبة الأهداف كانت عن طريق 
على  التسديد  بغرض  الجزاء  منطقة  إلى  للدخول  الاتجاهات  جميع 



5    |

د. محمد جمعة كريمة - د. علي يوسف زريبة - أ. كمال محمد الزروق

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

التي يصعب  العالية   المرمى، وأيضا من خلال الكرات العرضية أو 
على المدافعين وحراس المرمى القيام فيها بالتغطية.

 - أماكن إحراز الأهداف: 
ً
ثانيا

أشارت النتائج التي توصلت اليها الدراسة في الجدول رقم )2( إلى أن 
أغلب الأهداف التي تم أحرازها في الأدوار المختلفة كانت من داخل 
منطقة الجزاء حيث بلغت )55( هدفاً بنسبة مئوية )80 %(،وبالقدم 
وبالقدم   ،)%  61.7( مئوية  بنسبة  هدفا   )42( بلغت  التي  اليمنى 
اليسرى حيث بلغت )18( هدفا بنسبة مئوية )26.4(، وبالرأس )5( 
الكرات  من  الأهداف  بلغت  كما   ،)%  7.35( مئوية  بنسبة  أهداف 
الثابتة عن طريق ركلات الجزاء )3( أهداف بنسبة مئوية )4.4 %(، 
الجزاء  منطقة  داخل  من  الأهداف  عدد  ارتفاع  أن  الباحثون  ويرى 
خارج  الكرات  من  المسجلة  الأهداف  من  أكثر  والرأس  بالقدمين 
منطقة الجزاء، وهذا دليل على أن المدربين يعتمدون على الهجوم من 
وحراس  المدافعين  عن  البعيدة  والمرتفعة  العرضية  الكرات  خلال 
طه  يشير  الصدد  هذا  في  و  المنطقة،  داخل  الرقابة  غياب  في  المرمى 
إسماعيل )1990( إلى أن المهاجم عليه التصويب وعدم التردد عندما 

تتاح له الفرصة )19.4(.
 - أجزاء الجسم المستخدمة في إحراز الأهداف:

ً
ثالثا

أسفرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة في الجدول )2( أن القدم 
اليمنى قد تفوقت على القدم اليسرى في عدد الأهداف المسجلة أثناء 
قيام البطولة، وأيضا كرات الرأس، ويؤكد أحمد خاطر )1997( على أن 
طبيعة أداء المهارات المختلفة في كرة القدم وفق الأداء البيوميكانيكي 
ما  بالرأس،وهو  منها  أكثر  الكرة  ملامسة  بعملية  علاقة  لها  تكون 
يعطي للقدمين النصيب الأوفر لعملية التهديف )14:1 (     كما يرى 
الدفاع  بالرأس راجع إلى مستوى لاعب  قلة الأهداف  أن  الباحثون 
الكرات  وتشتيت  اللصيقة،  المراقبة  خلال  من  المشاركة  الفرق  لدى 

العالية، وارتقاء مستوى بعض الحراس للمرمى.
 - تحديد توقيتات تسجيل الأهداف في البطولة:

ً
رابعا

أكثر  أن   )4  ( و   )  3  ( الجدولين  خلال  من  الدراسة  نتائج  أشارت 
على  كانت  المباريات  أشواط  خلال  المسجلة  الأهداف  من  نسبة 
النحو التالي، الشوط الأول حيث بلغت الأهداف فيه ) 36 ( هدفاً،  
 )  68  ( البطولة  أهداف  عدد  بلغ  هدفا،حيث   )32( الثاني  والشوط 
مما  أكثر  الأول  الشوط  في  الأهداف  عدد  أن  الباحثون  ويرى  هدفا، 

يوجد بالشوط الثاني. 
 - تحديد نسبة التهديف في البطولة: 

ً
خامسا

الجداول  في  الدراسة  أو  البحث  نتائج  عليه  أسفرت  ما  خلال  من 
أنه قد تم تسجيل )68( هدفا في بطولة كأس  نستنتج   )4-3-2-1(

القارات بالبرازيل )2013( من خلال الأدوار الأربعة المقامة ليصبح 
معدل تسجيل الأهداف ) 4.25 ( هدفا في كل مباراة.

 )1989( إبراهيم  طه  من  كل  دراسة  إليه  توصلت  ما  أيضا  هذا 
)10(، وعمر أبو المجد )1996( ) 6(، في أن زيادة الأهداف المسجلة 
المسجلة  الأهداف  من  كانت  المتحركة  الهجومية  المواقف  باستخدام 

من المواقف الثابتة.
المواقف  في  الُمسجلة  الأهداف  نسبة  أن  إلى  ذلك  الباحثون  يعزي 
الهجمات  بناء  خلال  من  الثابتة  المواقف  من  أكثر  المتحركة  الهجومية 
الكرات  طريق  عن  أو  الجانبين،  احدى  من  أو  الملعب  وسط  من 
العرضية، أو العالية التي تعتبر من أخطر المواقف الهجومية الصعبة 

على المدافعين وحراس المرمى. 
الاستنــتاجـــات:

في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثون إلى الآتي: 
11 المواقف . من  البطولة  في  تسجيلها  تم  التي  الأهداف  أكثر 

الهجومية المتحركة. 
22 أغلب الأهداف كانت من داخل منطقة الجزاء..
33 الأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء هي الأقل..
44 قلة الأهداف المسجلة بالرأس..
55 أكثر الأهداف تم تسجيلها بالقدم اليمنى. .
66 أغلب الأهداف كانت بالشوط الأول. .

التــوصيـــات:
في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثون  بالآتي:

11 من . التهديف  على  والتدريب  بالناشئين  الاهتمام  ضرورة 
خلال المواقف المختلفة. 

22 تدريب اللاعبين على التهديف من كل الزوايا بأجزاء القدم .
المختلفة ومن خلال مواقف مختلفة حتى يتعود اللاعب على 

مثل هذه المواقف أثناء المباراة من خلال المدربين.
33 تخصيص وحدات تدريبية تهديفية خاصة..

المراجــــــــــــــع: 
11 أحمد محمد خاطر ) 1997 ( : المباراة والتدريب في لعبة كرة القدم، دار .

المعارف الأسكندرية.

22 حسن أبو عبده وجابر رشاد ) 1993 ( : دراسة مقارنة تحليلية لفاعلية .

التهديف في بطولة كأس العام لكرة القدم بالمكسيك ) 1986 ( أيطاليا 

) 1990 ( م.

33 دار . القدم،  كرة  تدريب  في  العلمية  الأسس   :  )  1994  ( مختار  حنفي 

الفكر العربي، القاهرة. 



|    6

دراسة تحليلية للأهداف المسجلة من الجانب الهجومي في كرة القدم لكأس القارات بالبرازيل للمنتخبات )2013(

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

44 الفنية . للجوانب  مقترح  تدريبي  برنامج   :  ) م   1990  ( إسماعيل  طه 

والخططية للتصويب من خلال تحليل بعض المباريات المحلية والدولية 

في كرة القدم، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.

55 الأداء . لتطوير  مقترح  تدريبي  برنامج   :  )  2005  ( زريبة  يوسف  علي 

التهديف لدى لاعبي كرة  الخططي الهجومي وتأثيره على خلق فرص 

القدم، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.

66 عمر أبو المجد ) 1996 ( : دراسة تحليلية لأماكن التهديف في مباريات .

كرة القدم، المؤتمر العلمي الثاني نحو مستقبل أفضل للرياضة في مصر 

والعالم العربي، كلية التربية الرياضية،جامعة أسيوط ابريل.

77 2004 (: دراسة تحليلية للأهداف المسجلة في بطولة . عمر أحمد على ) 

كأس الأمم الأفريقية تونس 2004، مجلة علوم رياضية، جامعة المنيا، 

المجلد السادس عشر.

88 حمد جمعة كريمة وآخرون ) 2008 ( : دراسة تحليلية للأهداف في بطولة .

كأس أمم أوروبا 2008 ) النمسا، سويسرا (.

99 وقوانين . العربي  الحكم   :  )1992( الدين  حسام  محمد  كامل  مصطفى 

كرة القدم،مركز الكتاب للنشر طبعة  2،القاهرة.

1010 الفكر  القدم،دار  كرة  في  الهجوم   :  )  1990  ( حماد  إبراهيم  مفتي 

العربي،القاهرة.

11.	 PARTRIDGE ,D .y FRANKS ,I.M .)1993( .Comparative 

analysis  of  technical  performance  :USA  and  West 

Germany in the 1990 World Cup Finals .Soccer Journal. 

57 62. 

12.	 Gero Bisanz and Near girish. (1998) football training 

technical tactic rowoher eeheenbush. vorlage homburg. 



المقدمة:
والدول  الأفراد  كافة  بين  المستمر  بالتنافس  الحديث  العصر  يتميز 
لتحقيق التقدم في جميع المجالات, والمجال الرياضي يُعد أحد أهم هذه 
التدريب  علم  بربط  والمتخصصون  الخبراء  فيه  قام  الذى  المجالات 
وعلوم الحركة والميكانيكا البشرية بالعلوم الإنسانية الأخرى من أجل 
الوصول إلى أفضل مستويات الأداء في حدود القدرات والإمكانات 
المتغيرات  تعقد  للفرد،بالرغم من  والفسيولوجية  والتشريحية  البدنية 

وتداخل الأساليب وتنوع الطرق والوسائل المؤثرة في ذلك الأداء.
البشري  الأداء  محددات  في  البحث  إن   )2001( متولي  كارم  يذكر   
أصبح يشغل الكثير من العلماء والباحثين، حيث إن تلك المحددات 
وتدرس  الأداء  ميكانيكية  تحكم  حركية  وقوانين  مبادئ  على  تقوم 
مكنوناته وترتقي بمستواه الذي يراه البعض قد تخطى حدود القدرة 

البشرية المتعارف عليها في الكثير من الأداءات )239:5(.
الأساسية  التنافسية  الرياضات  من  القِوى  ألعاب  مسابقات  تعتبر 
باقي  بين  خاصة  مكانة  تحتل  التي  والتشويق  الإثارة  ذات  والتربوية 

الرياضات، وفي ذلك يشير محمد خليل )1985( بأن سباقات الحواجز 
من أمتع مسابقات المضمار التي يُقبل على مشاهدتها الكثير من المتتبعين 
بالمهارات  يتميز متسابقي الحواجز  أدائها، حيث  بالرغم من صعوبة 
العالية لأنها تجمع بين السرعة في العدو والأداء الفني )128:6(.                                                   
الميدان والمضمار  إن كانت مسابقات   )1980( تضيف عائشة طوقان 
والرشاقة  والمرونة  السرعة  من  معينة  درجة  إلى  الوصول  تتطلب 
والقوة والتحمل، فإن سباق الحواجز يحتاج إلى أعلى درجة في بعض 
هذه العناصر للوصول إلى مستوى الكفاءة المطلوبة )36:3.                                                           
يذكر Jannek (1989( إن المتسابقين الذين يمتلكون طريقة فنية عالية 
وقوة توافق وإيقاع واتزان حركي خلال مسابقات الحواجز يمكنهم 

تحقيق مستوى رقمي أقل بكثير من غيرهم الآخرين )78:10(. 
يعتبر  حواجز  110م/  سباق  أن  على   )Graham (1989 أضاف  كما 
من أهم مسابقات المضمار، وإن السرعة من أهم العوامل التي يجب 
توافرها لدى المتسابقين لتأثيرها على زمن السباق، وهذا يتوقف على 
تنمية المهارة الفنية في جميع مراحل السباق )66:9(.                                                                
دورا  يلعب  الحركي  التوقيت  أن  )1984( على  ويؤكد زكى درويش 

دراسة أصيلة

التحليل الكمي لبعض الخصائص البيوميكانيكية 
وعلاقتها بالمستوى الرقمي لسباق 110/ حواجز

د. عبدالمنعم يوسف زريبة، د. علي يوسف زريبة، د. محمد بشير الحداد

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
يذكر كارم متولي )2001( إن البحث في محددات الأداء البشرى أصبح يشغل الكثير من العلماء والباحثين حيث أن تلك المحددات تقوم 
على مبادئ وقوانين حركية تحكم ميكانيكية الأداء وتدرس مكنوناته وترتقي بمستواه الذي يراه البعض قد تخطى حدود القدرة البشرية 
المتعارف عليها في الكثير من الأداءات )239:5(. عليه سعى الباحثون لمحاولة بحث ودراسة خصائص احدى منافسات المضمار وأكثرها 
إثارة، وهي مسابقة 110م/ح للتعرف على بعض المتغيرات لاستخدامها في وضع الحلول العلمية للمشكلات التدريبية و لإظهار مدى 
البيوميكانيكية المختارة  المتغيرات  التعرف على العلاقة بين  البحث:  التكنيك في الأداء. هدف  المتغيرات على ملامح  فعالية وتأثير تلك 
والمستوى الرقمي لدى لاعبى 110 م/ح. الاستنتاجات:     1( توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين المراحل الزمنية والمستوى الرقمي. 
2( توجد علاقة ارتباط دالة بين معدل تردد الخطوة والمستوى الرقمي.     3( يعتبر تردد الخطوة أكثر المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في 

سباق 110م/ح.     4( وجود قيم ارتباط عالية بين طول اللاعب و زمن تخطى الحاجز.  

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014
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هاما في الأداء الفني لكل سباقات الميدان والمضمار بصفة عامة،ويظهر 
اهتمامه  المتسابق  ركز  لو  إنه  حيث  الحواجز  عدو  في  واضحا  ذلك 
لتوقيت العدو بين الحواجز بالطريقة الصحيحة لأمكنه المروق فوق 

الحاجز بأقل زمن ممكن وبأعلى مستوى للأداء الحركي )89:1(.

مشكلة البحث وأهميته: 
إن السعي إلي تحقيق أفضل الإنجازات الرياضية لا يتم إلا من خلال 
الدقيقة، وكذلك  تفاصيله  والغوص في  الأداء  لمراحل  الدقيق  التتبع 
والعلمية  الأساسية  والقواعد  الميكانيكية  والمبادئ  القوانين  دراسة 
للحركة, ولابد أن ندرك أن تطبيق تلك القواعد والقوانين على حركة 
الإنسان هو أمر غاية في التعقيد والصعوبة, حيث إن الجسم البشرى 
العديد  وله  الخصائص  ومتداخل  معقد  حيوي  ومركب  مكون  هو 
القوانين  تلك  تطبيق  أوجه الاختلاف في  إن  الجوانب والأبعاد،  من 
بين الجسم البشرى وبقية الأجسام الأخرى هو ما جعل من المسألة 
خلال  ومن  أنه  إلا  للدراسة،  واسعا  مجالا  وفتح  تماما،  مختلفا  أمرا 
تحليل الأداء يمكن لنا الوقوف على بعض تفاصيل وجزئيات الحركة 
وتشخيصها حتى يمكن الاختصار في الوقت والجهد أثناء عمليات 

التعليم والتدريب وذلك ما نهدف اليه جميعا.
أمر  المتغيرات  بمختلف  المرتبط  الحركي  الأداء  أشكال  تطوير  إن   
ضروري لكل من اللاعب والمدرب, حيث إن هذه المتغيرات هي التي 
تحدد في النهاية المسار الحركي للأداء، وبالتالي هي التي تحدد النتيجة 

النهائية. 
من خلال ما تقدم أدراك الباحثون أهمية الموضوع، و هو ما جعلهم 
المضمار  منافسات  احدى  خصائص  ودراسة  بحث  في  يسعون 
وأكثرها إثارة، وهي مسابقة 110م/ح للتعرف على بعض المتغيرات 
لاستخدامها في وضع الحلول العلمية للمشكلات التدريبية ولإظهار 
مدى فعالية وتأثير تلك المتغيرات على ملامح التكنيك في الأداء، مما 
يساعد على إدخال بعض التعديلات في أساليب إعداد اللاعبين لأداء 

هذه المهارة. 

هدف البحث: 
يهدف هذا البحث للتعرف على العلاقة بين المتغيرات البيوميكانيكية 

المختارة والمستوى الرقمي لدى لاعبى 110 م/ح. 

تساؤل البحث:
البيوميكانيكية  للمتغيرات  الكمية  القيم  بين  العلاقة  طبيعة  هي  ما 

والمستوى الرقمي؟

مصطلحات البحث: 
التردد: هو معدل عدد الخطوات في الثانية )6:7(.

من  رقمية  صورة  في  ووضعه  الأداء  قياس  هو  الكمي:  التحليل 

أجل تقديم أفضل المدخلات العلاجية الملائمة لتحسين ذلك الأداء 
.)7:4(

البيوميكانيك: هي تطبيق القوانين والمعلومات على سير الحركات 

الرياضية تحت شروط بيولوجية محددة )7:4(.

المتطلبات الميكانيكية لسباق 110/ح:

من ناحية المسار الهندسي للحركة فإن مركز ثقل الجسم أثناء الحركة 
الشكلية  الناحية  من  أما  ومنحنية،  مستقيمة  حركة  أنها  على  يدلنا 
المتكررة، وهي  الدائرية  الحركات  الحركة تدخل ضمن مجموعة  فإن 
لثبات  دائري  شكل  في  وتتم  الشكل  بنفس  تتكرر  مركبة  مجموعة 
تكرارها، وهذا النوع من الحركة يتكون غالبا من مرحلتين )مرحلة 
أساسية ومرحلة مختزلة(، وتكون الحركة هنا موازية للسطح الجانبي 
والجذع  والذراعان  الرجلان  تتحرك  حيث  العرضي  المحور  حول 
الحالة  هذه  في  يعتبر  الذي  العرضي  المحور  حول  دائرية  حركات 

أساسها مفصل الكتف والحوض.
 إن أنسب وضع بداية لمتسابقي الحواجز هو وضع متوسط التوزيع، 
هذا  ومع  الاستعداد،  وضع  في  راحته  المتسابق  بأخذ  يتميز  الذي 
مع  الحوض،  ومرونة  المتسابق  أرجل  طول  على  البدء  نوع  يتوقف 

ملاحظة الطول النسبي لأرجل العدائين. 
إن التوافق ما بين عمل كل من حركتي الرجل الحرة والارتقاء وميل 
الجذع بتوقيت صحيح يعمل ذلك على إنجاز خطوة الحاجز بالطريقة 
الصحيحة والمطلوبة لتوحيد مرحلة الطيران والهبوط, وبعد مرجحة 
الرجل الحرة ووصول القدم أعلى عارضة الحاجز يبدأ عمل توافقي 
بين كل من حركتي الرجل الحرة ورجل الارتقاء، إن مرحلة العدو 
بين الحواجز تتطلب اكتساب ما يمكن اكتسابه من سرعة أوالمحافظة 
قصوى  أهمية  ولها  مرات  تسع  تتكرر  فهي  القصوى،  السرعة  على 
بالنسبة لاكتساب السرعة وتعويض السرعة المفقودة من جراء تخطى 
الحواجز، لذلك يبذل المتسابق أقصى طاقة حركية ممكنة حتى تتزايد 
مروقه  أثناء  منها  كبيرا  جزءا  فقد  والتي  أخرى،  مرة  السرعة  تلك 
كلما  المتسابق  ينشده  ما  هو  السرعة  على  الحاجز،فالحفاظ  وتخطيه 
استطاع تخطى الحاجز بسهولة، فكلما سيطر المتسابق على تلك المرحلة 
الواقع أمر صعب ويحتاج  استطاع اكتساب سرعة جديدة، وهذا في 

إلى كثير من التعليم والتدريب.
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الدراسات المرتبطة:
سالم حسن مرعى، عبد النبي المغازي )1996( )2( 	  .1

عنوان الدراسة: "دراسة تحليلية لأداء سباق 100م/ح سيدات"، كان 
الهدف منها التعرف على أزمنة مراحل السباق، زمن تعدية الحاجز، 
الوصفي  المنهج  الباحثان  استخدم  وقد  الحواجز.  بين  العدو  زمن 
عينة  واشتملت  والتحليل،  التصوير  طريق  عن  البيانات  بتحليل 
الدراسة على ثلاث)3( لاعبات متحصلات على المراكز الثلاثة الأولى 

في الدورة الأولمبية ببرشلونة،1992 وكانت أهم النتائج:
-  الاهتمام بتنمية تحمل السرعة.

-  الاهتمام بالتحليل الخاص للحواجز واكتساب التفوق في فن تعدية 
-  الحاجز وتصحيح توقيت عدد الخطوات.

مرفت على مبروك )1996( )8(  	.2 

لمتسابقات  الكينماتيكية  الخصائص  "بعض  الدراسة:  عنوان 
باستخدام  الوصفي  المنهج  الباحثة  استخدمت  وقد  100م/ح"، 

ثلاث  لأحسن  والثامن  الثالث  الحاجزين  لخطوة  الحركي  التحليل 
لاعبات في المنتخب المصري لإيجاد المسار الهندسي لمركز الثقل خلال 
مرحلة تخطى الحاجزين)8,3(، وحساب زمن تخطى نفس الحاجزين، 
وكان هدفها الوقوف على أسباب انخفاض المستوى الرقمي والأداء 

الفني. 
Kiven Mc Gill  (1998) (11)          .3

مسابقة  في  بيكوفيتش  لبريجيتا  بيوميكانيكى  "نموذج  بعنوان:  كانت 
100/ح "، استهدفت الدراسة اللاعبة »Brigita Bukovic »  حيث 

100/ح  مسابقة  لأداء  النماذج  أفضل  من  تعتبر  الخبراء  برأي  إنها 
بالفيديو  والتصوير  الوصفي  المنهج  الباحث  واستخدم  سيدات, 
نتائج  أهم  من  لبعضٍ  وتوصل  للأداء,  الحركي  التحليل  وكذلك 
المتغيرات التي توصف الأداء الفني للحواجز سيدات، منها:)أطوال 
الخطوات حتى الحاجز الأول وبين الحواجز, السرعات التي وصلت 
إليها عند كل حاجز وعلى مسافة 100م  أوضاع الجسم- قبل – فوق 

– بعد الحاجز، كذلك قراءات الزوايا لمفاصل الجسم أثناء الأداء(.
Milan Coh (2003) (12)          .4 

أداء الحواجز"، وقد  لتكنيك  بيوميكانيكية  "دراسة  الدراسه:  عنوان 
العالم  لبطل  الأبعاد  بالتحليل ثلاثي  الوصفي  المنهج  لذلك  استخدم 
خلال بطولة سلوفينيا، وتوصل الباحث إلى مجموعة من الخصائص 
المميزة لأداء الحواجز منها: وضع الانطلاق ومرحلة الكبح، ويشترط 
فيها أن تكون قصيرة قدر الإمكان، وتعتمد على زاوية وضع رجل 
وهي  الدفع  :مرحلة  الثانية  درجة،المرحلة   64 بلغت  والتي  الارتقاء 
تتوقف على زاوية الدفع التي بلغت 72.9 درجة, واعتبر مرحلة الهبوط 
احدى أهم عناصر تقنية الحواجز, وكذلك مرحلة الانتقال من عبور 

إلى  دائرية  حركة  من  الانتقال  وهذا  الحواجز،  بين  للركض  الحاجز 
عالٍ  الفنية ومستوى  الكفاءة  عالية من  يتطلب درجة  انتقالية  حركة 

من القدرة الحركية.

التعليق على الدراسات المرتبطة:
من حيث الهدف: 

في  والعيوب  المميزات  على  التعرف  الدراسات  معظم  استهدفت 
تكنيك الحواجز، تحديد المتغيرات المؤثرة في ديناميكية خطوة الحاجز، 

التعرف على العلاقات الارتباطية، تحليل أزمنة السباق. 
من حيث المنهج: 

استخدمت كل الدراسات المنهج الوصفي.
من حيث العينة: 

تنوعت العينات المستخدمة في الدراسات المرتبطة واختلفت أعدادها 
لم  العدد  أن  إلا  دراسة،  كل  وأهداف  واحتياجات  لمتطلبات  تبعا 

يتجاوز ثلاثة متسابقين وجميعها كانت عينة عمدية. 
من حيث أدوات جمع البيانات:

 وفقا لمتطلبات الدراسة تم استخدام التحليل الحركي للحصول على 
النتائج المطلوبة.

استفادة الباحثون من الدراسات المرتبطة كونها: 
11  ساهمت في تحديد وصياغة عنوان هذا البحث..
22 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات وتنفيذ هذا البحث..
33 اختيار المنهج المستخدم وكذلك حجم العينة وأدوات جمع .

البيانات المناسبة. 
44 كيفية ومكان وضع آلة التصوير المستخدمة..
55  تحديد الطريقة الملائمة لعرض تحليل وتفسير البيانات..
66 اختيار الأساليب والمعالجات الإحصائية المناسبة..

الإجراءات التنفيذية للبحث: 
طريق  عن  الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم  المستخدم:  المنهج 
ببرنامج  مزودا  الآلى  الحاسب  استخدام  تم  كما  بالفيديو،  التصوير 

للتحليل الحركي لاستخراج المتغيرات قيد البحث.
المجال الجغرافي : تم الأداء وتصوير محاولات العينة بمضمار المدينة 

الرياضية غريان. 
المجال الزمنى :-  الموسم الرياضي 2013/2012.

لعدد  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم    : البشرى  المجال 
الجبل  الفرعي  بالاتحاد  والمسجلين  110م/ح  مسابقة  )2( لاعبين في 

الغربي، واشتمل توصيف العينة كما هو موضح بالجدول)1(.
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المعياري،  والانحراف  الحسابي،  المتوسط  الجدول)1(  من  يتضح 
اتضح  وقد  والعمر،  والوزن  الطول  لمتغيرات  الالتواء  ومعامل 
اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين )3±(، مما 

يعطي دلالة مباشرة على اعتدالية العينة.

أدوات البحث: 
رستاميتر لقياس الطول والوزن.

 مكعب البدء, 10 حواجز، ساعة إيقاف، أقماع.
استمارات تسجيل، مساعدون.

.d2 جهاز حاسب آلي مزود ببرنامج تحليل حركي
آلة تصوير Sony ذات تردد 200/ث.

المتغيرات الكينماتيكية المستخدمة في البحث: 
المراحل الزمنية للسباق.

متوسط تردد الخطوات بين الحواجز.

المعالجات الإحصائية: 
البحث  وعينة  هدف  حدود  وفي  البحث،  طبيعة  ضوء  في  	
التحليل الإحصائي عن طريق  الآلي في  الحاسب  الباحثون  استخدم 
 )SPSS( باسم  والمعروفة  الاجتماعية  للبحوث  الإحصائية  الحزمة 

وذلك للحصول على:
 المتوسط الحسابي.

 الانحراف المعياري.
معامل الالتواء.

 معاملات الارتباط. 

الدراسة الأساسية:
أجريت الدراسة يوم الاثنين 5 / 11 / 2012 عند الساعة 12 ظهراً 
بعد تجهيز المكان والعينة، وتم استخدام الحاجز كوحدة خاصة لتعيين 
مقياس الرسم باعتباره معلوم المسافة الأفقية والرأسية، ووضعت آلة 

التصوير بجانب الحاجز الخامس وعلى بعد 20م وبارتفاع 130سم.

العينة التحليلية:
قام كل لاعب بأداء عدة محاولات مراعيا فيها جدية وقانونية الأداء 
وفترات الراحة البينية، بعد ذلك اختار الباحثون أفضل محاولة لكل 
لاعب من الناحية الفنية والميكانيكية وإخضاعها للتحليل واستخراج 

نتائج المتغيرات وفق ماسترد نتائجه. 

الجدول )1( التوصيف الإحصائي لعينة البحث )ن = 2(.
اللاعب

الالتواءالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي
الثانيالأول

1.99-1841781811.5الطول
1.94-7567712الوزن
1.99-232222.50.25العمر

1.97-16.2017.3816.790.29زمن السباق

الشكل )1( التسلسل الحركي للمهارة.
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عرض وتحليل النتائج:
يشير  الذي  الأول  للاعب  الرقمي  المستوى   )2( الجدول  من  يتضح 
إلى )16.20(، والمستوى الرقمي للاعب الثاني)17.38(،  حيث أشار 
انحراف  وإلى   ،)16.79( إلى  والثاني  الأول  الرقمي للاعب  المتوسط 

معياري )0.41(.

الأول  اللاعب  خطوات  تردد  مجموع  أن  الجدول)3(  من  يتضح   
تشير إلى)37.92(، واللاعب الثاني إلى)39.14(، حيث أشار متوسط 
وبانحراف  إلى)38.53(،  والثاني  الأول  اللاعب  خطوات  تردد 

معياري)0.43(.

الجدول )2( المستوى الرقمي، والمتوسط الرقمي، والانحراف المعياري لمراحل السباق )ن = 2(.

المراحل
المتوسط الرقمي المستوى الرقمي

الانحراف المعياريالوسيطللاعبين
اللاعب الثانياللاعب الأول

2.802.922.862.860.04من البدء حتى الحاجز 1
1.291.411.351.350.04من الحاجز 1 إلى الحاجز 2
1.061.211.131.130.05من الحاجز 2 إلى الحاجز 3
1.201.261.231.230.02من الحاجز 3 إلى الحاجز 4
1.121.271.191.190.05من الحاجز 4 إلى الحاجز 5
1.151.241.191.190.03من الحاجز 5 إلى الحاجز 6
1.331.411.371.370.02من الحاجز 6 إلى الحاجز 7
1.271.351.311.310.02من الحاجز 7 إلى الحاجز 8
1.251.311.281.280.02من الحاجز 8 إلى الحاجز 9
1.401.561.481.480.05من الحاجز 9 إلى الحاجز 10

2.332.442.382.380.03حتى خط النهاية

16.2017.3816.7916.790.41المجموع

الجدول )3( تردد الخطوات، ومتوسط تردد الخطوات، والانحراف المعياري لمراحل السباق )ن = 2(.

المراحل
متوسط تردد تردد الخطوات

الانحراف المعياريالوسيطالخطوات
اللاعب الثانياللاعب الأول

3.423.493.4553.4550.02من البدء حتى الحاجز 1
3.293.353.323.320.02من الحاجز 1 إلى الحاجز 2
3.333.473.43.40.04من الحاجز 2 إلى الحاجز 3
3.453.473.463.460.01من الحاجز 3 إلى الحاجز 4
3.273.53.3853.3850.08من الحاجز 4 إلى الحاجز 5
3.573.553.563.560.01من الحاجز 5 إلى الحاجز 6
3.353.63.4753.4750.08من الحاجز 6 إلى الحاجز 7
3.443.623.533.530.06من الحاجز 7 إلى الحاجز 8
3.623.713.6653.6650.03من الحاجز 8 إلى الحاجز 9
3.613.663.6353.6350.01من الحاجز 9 إلى الحاجز 10

3.573.723.6453.6450.05حتى خط النهاية
37.9239.1438.5338.530.43المجموع
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مستوى  عند  ارتباط  علاقة  توجد  أنه   )4( رقم  الجدول  من  يتضح   
السباق،  لزمن  الكلي  والمتوسط  والوزن،  الطول  متغير  بين   0.01

وهناك ارتباط عالٍ بين متغير الطول ومتوسط تردد الخطوة، والطول 
يُرجع  و   ،0.05 دلالة  مستوى  عند  السباق  مراحل  زمن  ومتوسط 
الباحثون أهمية المراحل الزمنية للسباق في أن مجموع زمن كل مرحلة 
غالبا  تظهر  أنها  جانب  إلي  للسباق،  النهائي  الرقم  تحقيق  في  تساهم 
السباق  مراحل  خلال  السرعة  تنظيم  استراتيجيات  مظاهر  احدى 
الطاقة  جهد  توزيع  على  اللاعبين  ومؤشرات  وقدرة  اللاعبين  لدى 

المبذولة خلال مراحل السباق. 
اللاعب  بين كل من زمن  ارتباط  يوجد  أنه   )5( الجدول  يتضح من 
الأول و زمن اللاعب الثاني، وهناك ارتباط بين زمن اللاعب الأول 
الثاني  اللاعب  زمن  بين  عالٍ  وارتباط  اللاعبين،  زمن  ومتوسط 
ومتوسط زمن اللاعبين، كما يوجد ارتباط بين تردد الخطوة للاعب 
خطوات  تردد  ومتوسط  الثاني،  للاعب  الخطوة  تردد  مع  الأول 
اللاعبين، ويوجد ارتباط بين تردد خطوات اللاعب الثاني ومتوسط 
بين  إحصائيا  دالة  غير  علاقة  توجد  بينما  اللاعبين،  خطوات  تردد 

ويرى  اللاعبين،  خطوات  تردد  ومتوسط  اللاعبين  زمن  متوسط 
الحركات  من  مجموعة  يؤدون  الحواجز  قفز  لاعبى  أن  الباحثون 
تتدرج  تزايديه  11 جزءا قصيرا ذو عجلة  المتتالية والمتكررة وتشمل 
السرعة من الجري بين الحواجز، ثم خطوة تعدية الحاجز، ثم العودة 
السباق  لهذا  الحواجز  بين  الحواجز،فالمسافات  بين  للجري  ثانية  مرة 
ثابتة لطول الخطوة، مع الأخذ  اللاعب حدود  تفرض على  9.14م، 

الحاجز  وبين  والحاجز  الارتقاء  قدم  بين  المسافة  استبعاد  الاعتبار  في 
السرعة  زيادة  فإن  المسافات  في  التقيد  هذا  الهبوط،وبسبب  ومكان 

يمكن تحقيقها فقط من خلال زيادة تردد الخطوات بين الحواجز. 
حركات  عن  عبارة  إنه  حيث  التردد،  على  يعتمد  بأكمله  السباق  أن 
بالنسبة  بمكان  الأهمية  الحواجز،فمن  بين  أو عدو  تكرارية من عدو 
المفقودة من جراء  السرعة  السرعة وتعويض  السباق لاكتساب  لهذا 
تخطى الحاجز هو عملية اختزال تلك السرعة وعدم فقدان ولو جزء 
إليها  وأضاف  المرحلة  تلك  على  المتسابق  سيطر  منها،فكلما  بسيط 
سرعة مكتسبة جديده فذلك هو الهدف، وهذا أمر صعب لأن الحفاظ 

على السرعة هو ما ننشده هنا.

الجدول )4( مصفوفة ارتباط الطول والوزن، ومتوسط تردد الخطوة، ومتوسط زمن مراحل السباق )ن = 2(.

متوسط زمن مراحل متوسط تردد الخطوةالوزنالطول
المتوسط الكلي للزمنالسباق

** 1.00-* 99 -* 99 -** 1.00الطول

** 1.00-* 99 -* 99 -الوزن

* 99 -** 1.00-متوسط تردد الخطوة

* 99 -متوسط زمن مراحل السباق

المتوسط الكلي للزمن

معنوية عند مستوى دلالة 0.01    قيمة )ن( الجدولية عند مستوى 0.01 = 0.980 	**
معنوية عند مستوى دلالة 0.05    قيمة )ن( الجدولية عند مستوى 0.05 = 0.900 	 *

جدول )5( مصفوفة ارتباط الطول والوزن، ومتوسط تردد الخطوة، ومتوسط زمن مراحل السباق )ن = 2(.

زمن اللاعب 
الأول

زمن اللاعب 
الثاني

تردد الخطوة 
للاعب الأول

تردد الخطوة 
للاعب الثاني

متوسط زمن 
اللاعبين

متوسط تردد خطوات 
اللاعبين

0.18** 0.180.170.99** 0.99زمن اللاعب الأول
0.16** 0.160.150.99زمن اللاعب الثاني

** 0.180.94** 0.75تردد الخطوة للاعب الأول

** 0.170.92تردد الخطوة للاعب الثاني

0.18متوسط زمن اللاعبين
متوسط تردد خطوات اللاعبين

معنوية عند مستوى دلالة 0.01     قيمة )ن( الجدولية عند مستوى 0.01 = 0.980   	**
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توضح نتائج الجدول )6( إلى أنه توجد علاقة ارتباطية عالية بين طول 
عكسية،  علاقة  وهي  الطول،  لحساب  جاء  التخطي  وزمن  اللاعب 
للحواجز،  التخطي  زمن  قل  كلما  اللاعب  زاد طول  كلما  أنه  بمعنى 
تخطى زمن  متوسط  أفضل  لديه  الأول  اللاعب  أن  يتضح   حيث 
» 0,42 » وكان طوله 184سم، بينما جاء اللاعب الثاني ثانياً بمتوسط 
زمن قدره » 0,46 » و كان طوله 178 سم، ويرجع الباحثون ذلك إلى 
أن ارتفاع الحاجز وفق قانون اللعبة يمثل نسبة من طول اللاعب، إذ 
أنه كلما قلت هذه النسبة كانت فرصة اللاعب في تخطى الحاجز أسهل 

وأسرع.

الاستنتاجات: 
والمستوى  الزمنية  المراحل  بين  إحصائيا  دالة  ارتباط  علاقة  توجد 

الرقمي. 
توجد علاقة ارتباط دالة بين معدل تردد الخطوة والمستوى الرقمي.

سباق  في  المؤثرة  البيوميكانيكية  المتغيرات  أكثر  الخطوة  تردد  يعتبر 
110م/ح.

وجود قيم ارتباط عالية بين طول اللاعب وزمن تخطى الحاجز. 

التوصيات:
أرقام  تحقيق  على  يساعد  مما  المراحل  أزمنة  بتنظيم  الاهتمام  ضرورة 

أفضل.
الاهتمام بتدريبات السرعة والإداء المهارى للاعبي الحواجز.

انتقاء لاعبين ذو مواصفات أنثروبومترية خاصة وبالذات الطول.
 إجراء نفس الدراسة على سباقات حواجز 100 م،400 م.

المراجع العربية:
11 المعارف، . دار  والموانع،  الحواجز  القوى،  ألعاب  وآخرون:  درويش  زكى 

القاهرة،  1984.

22 سالم حسن مرعى، عبد النبي المغازي: دراسة تحليلية لأداء سباق 100م ح .
كلية  والرياضة،  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  110 م/ح رجال،  سيدات، 

التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية،  1996.

33 عائشة أحمد طوقان: تأثير التوقيت الحركي على مستوى الأداء لسباق 100م .
ح، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية، 

.1980

44 البيوميكانيكية . المتغيرات  لبعض  النظرية  المعالجة  محمد:  سليمان  عمرو 
الثلاثي،  الوثب  لناشئ  النوعي  الإعداد  تمرينات  برنامج  تطبيق  كأساس 
المنيا،  جامعة  للبنين،  الرياضية  التربية  كلية  منشورة،  غير  دكتوراه  رسالة 

.2004

55 كارم متولى محمود: برنامج مقترح لتحديد بعض البارامترات البيوميكانيكية .
لتحليل الأداء الحركي باستخدام نظام النوافذ، المجلة العلمية للتربية البدنية 
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المقدمة ومشكلة البحث :
  منــذ زمــن طويــل والإنســان يحــاول الاتجاه إلى اســتخدام الوســائل 
الطبيعيــة في علاجــه عوضــا عــن بقيــة العلاجــات الأخــرى والتــي 

مــن الممكــن أن تســبب لــه آثــارا جانبيــة عــدة .
         حيــث اســتخدم قدمــاء المصريــن الوســائل الطبيعيــة في 
العــاج منــذ آلاف الســنين، كــا اســتخدمه الصينيــون منــذ 3000 

عــام قبــل الميــاد ، وأعلــن عنــه ابقــراط ) أبــو الطــب ( عــام 460 
ــر  ــي يذك ــاج الطبيع ــدأ الع ــث ب ــر الحدي ــاد، وفي الع ــل المي قب
ــيس أول  ــون بتأس ــام البريطاني ــا ق ــرة عندم ــة لأول م ــة طبي كمهن
ــاج  ــق الع ــث انطل ــنة 1894 م . حي ــي س ــاج الطبيع ــة للع جمعي
ــع  ــة ذات طاب ــة راقي ــة كمهن ــن الحيوي ــاف المه ــي في مص الطبيع
خــاص يــكاد أي مستشــفى لا يخلــو مــن قســم للعــاج الطبيعــي .
      ومــن ذلــك يمكــن القــول إن مــن الأهــداف الرئيســية للعــاج 

دراسة أصيلة

فاعلية استخدام بعض أساليب العلاج الطبيعي للحد 
من آلام المصابين بأعراض عرق النسا

* د. عبدالكافي عبدالعزيز أحمد       ** د. عادل الكوني البي       *** أ. البهلول عبدالمجيد القمي

* قسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة طرابلس
** قسم الإرشاد والعلاج النفسي بكلية الآداب / جامعة طرابلس

*** قسم رياض الاطفال بكلية التربية جنزور / جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
لقد نجح العلاج الطبيعي الى حد بعيد في تخفيف وتقليل الالم والتوتر وعلاج وإعادة تأهيل الكثير من الاصابات معتمدا في ذلك على 

تنوع وتعدد وسائله التأهيلية والعلاجية ، ومن بين تلك الاصابات الاصابة بأعراض عرق النسا. عرق النسا يشار اليه على انه الشعور 
بالألم في طول مسار العصب الوركي وفروعه. ولقد لاحظ الباحثون من خلال خبراتهم الميدانية والمتمثلة في متابعة طلبة التدريب 

الميداني بمراكز العلاج الطبيعي بمدينة طرابلس تردد العديد من المصابين بأعراض عرق النسا على تلك المراكز وأن هناك تباين واضح 
في اساليب العلاج الطبيعي المتبعة في تلك المراكز لتأهيل المصابين بأعراض عرق النسا, كذلك هناك اختلاف في ترتيب استخدام تلك 

الوسائل. لذلك اراد الباحثون اخضاع تلك الملاحظات الذاتية للدراسة العلمية ايمانا منهم بأهمية العلاج والتأهيل لتقليل وتخفيف 
الالم المصابين بأعراض عرق النسا ، حيث تكمن مشكلة البحث في التعرف على فاعلية استخدام بعض اساليب العلاج الطبيعي ومدى 
تأثير تلك الاساليب في الحد من ألآم المصابين بأعراض عرق النسا. إجراءات البحث: تم اجراء القياسات القبلية على عينة قوامها  )8 

( مصاب منهم )10( ذكور و)8( حالات اناث بمركز الاخاء للعلاج الطبيعي بمدينة طرابلس للمتغيرات ) الطول – الوزن – المدى 
الحركي ( . الاستنتاجات:1 – من خلال اختبار فحص رفع الرجل مستقيمة لأعلى والمصاب في حالة رقود على الظهر اتضح ان هذا 

الاختبار استفزازي يهدف الى توتر العصب الوركي ويزيد الالم كلما زاد رفع الرجل لأعلى وهو الاختبار التشخيصي الاكثر تطبيقا 
حيث ساعد الباحثين في تشخيص المصابين بعرق النسا صحبة الرنين المغناطيسي .2 - ان هناك نسبة تحسن بين القياس القبلي والقياس 
البعدي لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث ولقد تراوحت نسبة التحسن بين )17.65 % - 100 %(.3 – البرنامج التأهيلي المعد 

باستخدام بعض اساليب العلاج الطبيعي اثر تأثيرا ايجابيا على المدى الحركي للمتغير قيد البحث . حيث وجدت فروق معنوية ذات 
دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

ــات  ــة العض ــة وتقوي ــتعادة الحرك ــن الألم واس ــد م ــي الح الطبيع
ــن  ــي بتحس ــاج الطبيع ــم الع ــث يهت ــر، حي ــدة التوت ــف ح وتخفي
نوعيــة الحيــاة وإمكانيــة الحركــة ضمــن مجــالات الوقايــة والعــاج 

ــل . )  25  ( ــادة التأهي ــل وإع والتأهي
     لقــد نجــح العــاج الطبيعــي إلى حــد بعيــد في تخفيــف وتقليــل 
ــات  ــن الإصاب ــر م ــل الكث ــادة تأهي ــاج وإع ــر وع الألم والتوت
معتمــدا في ذلــك عــى تنــوع وتعــدد وســائله التأهيليــة والعلاجيــة 
ــا . ــرق النس ــراض ع ــة بأع ــات الإصاب ــك الإصاب ــن تل ــن ب ، وم

ــول  ــالألم في ط ــعور ب ــه الش ــى أن ــه ع ــار إلي ــا يش ــرق النس      وع
ــه . ــي وفروع ــب الورك ــار العص مس

وهــو  الجســم  في  اكبرعصــب  الوركــي  يعتبرالعصــب  حيــث 
ــفل  ــوكي في اس ــل الش ــة للحب ــة القطني ــن الجذورالعصبي ــدأ م يب
الظهرويمتــد خــال المنطقــة الاليــة " الردفيــة”  لإرســال النهايــات 
ــا  ــرق النس ــارإلى ألم ع ــفلى . ويش ــرف الس ــفل الط ــة الى اس العصبي

ــي . ــب الورك ــم ألم العص ــا باس أحيان
 ولقــد تــم التأكيــد عــى ان عــرق النســا هوعــرض وليــس مــرض 
ــكلة  ــود مش ــرإلى وج ــا يش ــرق النس ــن ع ــث م ــذي ينبع والألم ال
أخــرى تشــمل العصــب مثــل الفتــق القــرصي وفقــا للســبب فــان 
ــادة  ــدا ع ــح ج ــون غيرمري ــد يك ــذي ق ــاد، وال ــا الح ــرق النس ألم ع

مايذهــب مــن تلقــاء نفســه في غضــون بضعــة أشــهر . )22(
تجــدر الإشــارة إلى أن إصابــة عــرق النســا عبــارة عــن ألم في الطــرف 
ــا  ــارة للعصــب الوركــي ،وعــادة م ــج أوإث ــج عــن تهي الســفلي نات
يتــم الشــعور بــألم عــرق النســا مــن المنطقــة الســفلية للظهر،ومــن 
ــفل  ــفل "أس ــذ إلى الأس ــة للفخ ــة الخلفي ــة إلى المنطق ــة القطني المنطق

منطقــة الركبــة و إلى منتصــف بطــن القــدم . )21( 
         إن عــرق النســا يســبب ألمــا في الأطــراف الســفلى ناتــج عــن 
تهيــج العصــب الوركــي، وعــادة مــا يشــعر بــألم عــرق النســا مــن 
أســفل الظهــر )المنطقــة القطنيــة( إلى مــا وراء الفخــذ وأســفل تحــت 
ــة، والعصــب الوركــي هــو أكــر عصــب في الجســم ،ويبــدأ  الركب
مــن الجــذور العصبيــة في الفقــرات القطنيــة في الظهــر ويمتــد عــر 
منطقــة الأرداف لإرســال النهايــات العصبيــة أســفل الطــرف 
الســفلي، ويشــار إلى ألم عــرق النســا أحيانــا بــألم العصــب الوركــي 

)28( .
          ويمكــن القــول إن الســبب الأكثــر شــيوعا لعــرق النســا هــو 
ضغــط أو تهيــج  العصــب الوركــي ) L5,L4,S3,S2,S1 ( ويمكــن 

أن تكــون الأعــراض متقطعــة أو مســتمرة حيــث إن :
L4- عندمــا يتــم ضغــط العصــب L4 يشــعر المريــض بــالألم ووخز 

في الفخــذ وضعــف عند اســتقامة الســاق.

-L5 عندمــا يتــم ضغــط العصــب L5 يشــعر المريــض بــالألم ووخز 
قــد يمتــد إلى القــدم وأصابــع القــدم الكبــرة .

-S1 عندمــا يتــم ضغــط العصــب S1 يشــعر المريــض بــالألم ووخــز 
وتنميــل في الجــزء الخارجــي مــن القــدم . 

       ويضيــف إن الألم هــو نتيجــة لتهيــج العصــب الوركــي، ويتفاقم 
ــس،  ــعال أو العط ــل الس ــركات مث ــض الح ــام ببع ــد القي الألم عن
وكذلــك يمكــن الجلــوس أو الانحنــاء أو الوقــوف لفــرات طويلــة 

ــم أو زاد الألم . ) 3 : 672-681 ( إن تفاق
ــرات  ــؤدي إلى ألم فق ــة ت ــك الإصاب ــر أن تل ــر بالذك          والجدي
ــا  ــا ويغذيه ــى يزوده ــم الت ــق الجس ــري وألم في مناط ــود الفق العم
ــاق،  ــذ، الس ــف الفخ ــا الوركان،الظهر،خل ــا فيه ــا ب ــرق النس ع

ــدم. ــب والق ــل الكع مفص
        ويحــدث هــذا الألم نتيجــة خلــل في جــذور العصــب الفقــاري 
ــة  ــن الرابع ــن الفقرت ــأ الألم م ــب النسا،وينش ــف عص ــذي يؤل ال
بــألم مصحــوب  الشــعور  أعراضــه  القطنية،وأهــم  والخامســة 
ــن  ــي م ــة والت ــذ الخلفي ــات الفخ ــة عض ــاق خاص ــف الس بضع

ــات. ــق التمرين ــن طري ــا ع ــن تنميته الممك
ــن  ــر م ــدث في كث ــد ح ــي ق ــل الجراح ــع إن التدخ       وفي الواق
الحــالات ولايكــون مرغوبــا فيــه، وتكــون نتائجــه غــر مضمونــة، 
بالإضافــة إلى عــدم جــدواه طالمــا أنــه يمكــن عــاج تلــك الإصابــة 

ــة. )1 : 101( ــر الكيمائي ــة والعقاق ــات العلاجي بالتمرين
ــوق  ــات ف ــك والموج ــة والتدلي ــة العلاجي ــات البدني      إن التمرين
ــج  ــي مزي ــي ه ــز الكهربائ ــزة التحفي ــن أجه ــا م ــة وغيره الصوتي
ــراض  ــل أع ــف وتقلي ــتخدامها لتخفي ــن اس ــاليب يمك ــن الأس م

ــا . )25( ــرق النس ع
ــر 2014  ــرى في يناي ــة أخ ــة علمي ــت مقال ــدد أجاب ــذا الص    وفي ه
عــى ســؤال مهــم مفــاده )مــا هــي فوائــد العــاج الطبيعــي لعــرق 
النســا ؟( إن واحــدة مــن أفضــل الطــرق الطبيعيــة لتخفيــف 
ــة بانتظــام . ــن الرياضي ــراض عــرق النســا هــي ممارســة التماري أع
ــا  ــرق النس ــي لع ــاج الطبيع ــة إن الع ــذه المقال ــات ه ــا أضاف    ك
غالبــا مــا يدمــج تقنيــات أخــرى مثــل : الموجــات فــوق الصوتيــة، 

ــر . ــف الألم والتوت ــة تخفي ــراري لإمكاني ــاج الح والع
  كــا تؤكــد عــى أن تماريــن ركــوب الدرجــات والســباحة وتقنيات 
ــك  ــاعد كذل ــي تس ــل الألم، وه ــاعد في تقلي ــاخنة تس ــاج الس الع
ــن  ــات، ويمك ــنجات العض ــل تش ــدم وتقلي ــق ال ــادة تدف في زي
كذلــك اســتخدام الكــادات البــاردة لتخذيــر المنطقــة المؤلمــة مؤقتــا 
وتقليــل التــورم . كــا يمكــن اســتخدام التدليــك والموجــات فــوق 
الصوتيــة وتحفيــز العصــب الكهربائــي ) TENS ( عــر الجلــد 
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ــف الالم . لتخفي

    و تختتــم المقالــة بتحديــد أن العــاج الطبيعــي يبــدأ بعد أســبوعين 
مــن الراحــة في الفــراش للمســاعدة  في معظــم أعــراض حــالات 
عــرق النســا ،وكذلــك فإنــه مــن المهــم للعــاج الطبيعــي أن يبــدأ 
ببــطء، أي جلســات قليلــة أولا . ) 26(,  إن معظــم أعــراض عــرق 
النســا تتحســن في غضــون أســابيع قليلــة ولا تــؤدي إلى ضرر دائــم 

.

    كــا يضيــف أن التمرينــات البدنيــة والتدليــك والحــرارة والثلــج 
ــد  ــض ق ــد منخف ــة جه ــارات الكهربائي ــتخدام التي ــك اس وكذل
يســاعد في تخفيــف الألم، حيــث أظهــرت الكثــر مــن الأدلــة 

ــا . )27 ( ــرق النس ــال لع ــاج فع ــو ع ــة أن ) TENS ( ه العلمي

ــل الألم ،وإن  ــي يقل ــدى الحرك ــادة الم ــك لزي ــاج بالتدلي     إن الع
العــاج بالتدليــك اســتهدف منطقــة أســفل العمــود الفقــري 
والحــوض والفخــذ والســاق، وهــو يســاعد عــي التقليــل أو 
ــادات  ــة إلي أن الك ــا, إضاف ــرق النس ــراض ع ــي أع ــاء ع القض
الســاخنة والبــاردة واليوغــا وممارســة التماريــن الرياضيــة قــد 

تســاعد فى تهدئــة عــرق النســا .)4: 281(

في مقالــة نُــرت عــى شــبكة المعلومــات الدوليــة بعنــوان )عــاج 
 What – Treatment Sciatica )ــم ــي خياراتك ــا – ماه ــرق النس ع
ــاك  ــال إلى أن هن ــب المق ــرق كات ــث تط Options Your Are ? حي

ــوالي 60 %  ــا، وإن ح ــرق النس ــاج ع ــارات ع ــن خي ــد م العدي
مــن حــالات عــرق النســا الحــاد وضــع لــه حــل في غضــون ) 3 ( 
أشــهر، وكان الهــدف الرئيــي مــن عــاج عــرق النســا هــو تخفيف 

ــراض . الألم والأع

ويضيــف أن هنــاك أبحــاث تشــر إلى أن العــاج الطبيعــي فعــال في 
عــاج عــرق النســا، حيــث إن التدليــك والتحفيــز الكهربائــي عــر 
الجلــد وممارســة التماريــن الرياضيــة تكــون فعالــة في تخفيــف الكثــر 

مــن الأعــراض المصاحبــة لعــرق النســا . )24 (

وقــد اســتخلص الباحثــون مــن خــال العــرض الســابق ومــا ورد 
ــأن العــاج الطبيعــي يهــدف إلى  ــة ب ــد في المراجــع العلمي مــن تأكي
ــف  ــات وتخفي ــة العض ــة وتقوي ــتعادة الحرك ــن الألم واس ــد م الح
التوتــر الناتــج عــن الإصابــة، وإن تعــدد أســاليبه التأهيليــة 
ــك  ــاج بالتدلي ــمع وع ــاج بالش ــات وع ــن تمرين ــة م والعلاجي
وعــاج مائــي وكهربائــي، وغيرهــا مــن الأســاليب، تجعلــه فعــالا 
في تقليــل وتخفيــف الكثــر مــن الأعــراض المصاحبــة لعــرق 
ــة في  ــة و المتمثل النســا,  كــا لاحظــوا مــن خــال خبراتهــم الميداني
متابعــة طلبــة التدريــب الميــداني بمراكــز العــاج الطبيعــي بمدينــة 
ــا  ــرق النس ــراض ع ــن بأع ــن المصاب ــد م ــردد العدي ــس ت طرابل

عــى تلــك المراكــز، وإن هنــاك تبايــن واضــح في أســاليب العــاج 
الطبيعــي المتبعــة في تلــك المراكــز لتأهيــل المصابــن بأعــراض 
ــك  ــتخدام تل ــب اس ــاف في ترتي ــاك اخت ــا أن هن ــا، ك ــرق النس ع
الوســائل . لذلــك أراد الباحثــون إخضــاع تلــك الملاحظــات 
ــل  ــاج والتأهي ــة الع ــم بأهمي ــا منه ــة إيمان ــة العلمي ــة للدراس الذاتي
ــث  ــا، حي ــرق النس ــراض ع ــن بأع ــف الألم للمصاب ــل وتخفي لتقلي
تكمــن مشــكلة البحــث في التعــرف عــى فاعليــة اســتخدام بعــض 
أســاليب العــاج الطبيعــي ومــدى تأثــر تلــك الأســاليب في الحــد 

ــا . ــرق النس ــراض ع ــن بأع ــن آلام المصاب م

- أهمية البحث :
مــن خــال العــرض الســابق اســتخلص الباحثــون أن آلام عــرق 
النســا يكــون في الجانــب الخلفــي مــن الفخــذ، والجانــب الخلفــي 
والجانبــي للســاق، والجزءالجانبــي مــن القــدم، والغالبيــة العظمــى 

مــن المــرضى لديهــم تاريــخ  في مشــاكل الظهــر.

    إن العصــب الرئيــي الــذي يمتــد إلى أســفل الســاق هوالعصــب 
الوركــى ،والألم الــذي يصاحــب العصــب الوركــي عــادة مــا 
ــح  ــا تصب ــوكي عندم ــل الش ــول الحب ــى ط ــى ع ــن الأع ــأ م ينش
جذورالأعصــاب مضغوطــة أومتــررة مــن تضييــق العمــود 
ــز  ــمل وخ ــراض تش ــروفي، والأع ــزلاق غ ــن ان ــري، أو م الفق
ــاقين والأرداف”  ــاق أو الس ــر في الس ــذي ينت ــدران،أوالألم ال وخ

ــدم ــة 3 الآلية”والق المنطق

ــرق  ــف آلام ع ــتخدمة في تخفي ــي المس ــاج الطبيع ــاليب الع إن أس
النســا متنوعــة ومختلفــة . ومــن هنــا يمكــن القــول إن أهميــة 

البحــث تكمــن في:-

ــاج  ــاليب الع ــض أس ــص بع ــن خصائ ــتفادة م ــة الاس 1 – محاول
ــا. ــرق النس ــة ع ــراض إصاب ــف أع ــل وتخفي ــي لتقلي الطبيع

ــض  ــي لبع ــي والعلم ــالي والمنطق ــب المث ــاد الترتي ــة إيج 2 – محاول
ــث. ــد البح ــة قي ــى العين ــه ع ــي وتطبيق ــاج الطبيع ــاليب الع أس

الأساســية  الدراســات  مــن  نوعــا  البحــث  هــذا  يعتــر   –  3
التجريبيــة التــي تحــاول إعــادة تأهيــل وعــاج المصابــن بأعــراض 

ــا. ــرق النس ع

ــون  ــد تك ــه ق ــة ومنهجيت ــث التنفيذي ــذا البح ــوات ه 4 – إن خط
نقطــة الانطــاق نحــو المزيــد مــن الأبحــاث والدراســات الأكثــر 

ــمولا. ــورا وش ــا وتط عمق

5 – يمكــن تحقيــق أفضــل النتائــج لتخفيــف أعــراض عــرق النســا 
بإمكانيــات متاحــة قــد تجنــب المصــاب الجراحــة.

6 – توجيــه عمليــة تأهيــل وعــاج أعــراض عرق النســا باســتخدام 
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ــذه  ــن به ــتعانة الإخصائي ــي واس ــاج الطبيع ــاليب الع ــض أس بع
ــف آلام  ــل وتخفي ــح لتقلي ــؤشرات تصل ــا كم ــاليب وترتيبه الأس

أعــراض عــرق النســا.

- اهداف البحث :
           يهدف البحث إلي التعرف علي:

فاعليــة اســتخدام بعــض أســاليب العــاج الطبيعــي للحــد مــن ألم 
المصابــن بأعــراض عــرق النســا .

– فروض البحث: 
ــي  ــن القيــاس القب ــة ب 1 – توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائي
والبعــدي لصالــح القيــاس البعــدي في اختبــار رفــع الرجــل 
ــدى  ــر )الم ــى الظه ــود ع ــة رق ــض في حال ــى والمري ــتقيمة لأع مس

الحركــي( .
2 – البرنامــج المعــد باســتخدام بعــض أســاليب العــاج الطبيعــي 
لــه تأثــر إيجــابي في الحــد مــن ألم المصابــن بأعــراض عــرق النســا.

- المصطلحات المستخدمة في البحث:
1 - الأقراص الغضروفية:

      هــي عبارةعــن وســائد( حشــوات  ) تفصــل الفقــرات في 
العمــود الفقــري . ) 17 (

2 - عرق النسا:
     هوعــرض وليــس مــرض.والألم الــذي ينبعــث مــن عــرق النســا 
ــق  ــل الفت ــب مث ــمل العص ــرى تش ــكلة أخ ــود مش ــر إلى وج يش
ــذي  ــاد  وال ــا الح ــرق النس ــإن ألم ع ــبب، ف ــا للس ــرصي.  وفق الق
قــد يكــون غيرمريــح جــدا عــادة مــا يذهــب مــن تلقــاء نفســه في 

ــهر.)18( ــة أش ــون بضع غض
3 – العصب الوركي:

ــة        هوأكبرعصــب في الجســم ويبــدأ مــن الجذورالعصبيــة القطني
للحبــل الشــوكي في أســفل الظهــر، ويمتــد خــال المنطقــة الآليــة " 
الردفيــة”  لإرســال النهايــات العصبيــة إلى أســفل الطــرف الســفلي، 
ويشــارإلى ألم عــرق النســا أحيانــا باســم ألم العصب الوركــي . )15(

4 - أساليب العلاج الطبيعى:
     هــي الأســاليب والطــرق المختلفــة التــي تســاعد المــرضى 
ــة  ــم لممارس ــن فقده ــه م ــا يعانون ــى م ــب ع ــن في التغل والمصاب

الحركــة الطبيعيــة . )تعريــف إجرائــي(.
- القراءات النظرية: 
- أسباب عرق النسا:

1- عرق النسا الأولي )التهاب العصب الوركي(.

يرجــع إلى التهــاب العصــب الوركــي أو فروعــه الطرفيــة بواســطة 
تســمم الــدم الشــامل مثــل  ( إدمــان الكحــول، والزرنيخ ) التســمم 
أو جــزء مــن التهــاب الأعصــاب الطرفيــة في داء الســكري. أيضــا 
ــة  ــد الإصاب ــة )بع ــا في حال ــب ك ــن” العص ــة” تعف ــبب إصاب بس

بفــروس الحــأ” الهيربــس).
2- عرق النسا الثانوي )عرق النسا العصبي)

يرجــع إلى الضغــط عــى جذرالعصــب أوالأعصــاب نفســها مرتفعة 
في الحــوض أو القنــاة الفقريــة عــى الضفــرة العجزيــة أو العصــب 
ــوض،  ــل الح ــبب ورم داخ ــذا بس ــدث ه ــن أن يح ــي، ويمك الورك
أوأي كتلــة داخــل الحوضــأ أو تــدلي القــرص بــن الفقــرات، كــا 
ــه يمكــن أن تحــدث نتيجــة التهــاب المفاصــل في أســفل الفقــرة  أن
خاصــة في التنكــس المتقــدم. )20( ضغــط أو تهيــج العصــب 

) L5,L4,S3,S2,S1 ( الوركــي

3 - الفتق القرصي:
     الســبب الأكثــر شــيوعا لعــرق النســا هوالفتــق القــرصي. 
ــذه  ــري. وه ــرات العمودالفق ــن فق ــائد ب ــل كوس ــراص تعم الأق
ــة.  ــة للإصاب ــح أكثرعرض ــر وتصب ــع العم ــف م ــراص تضع الأق
ــال  ــن خ ــع م ــام في القــرص يدف ــابه لله ــا المركــز المش أحيان
ــي .  ــب الورك ــى جذورالعص ــط ع ــا ويضغ ــي له ــن الخارج التبط
ــرص  ــق الق ــم فت ــدث له ــوف يح ــخصا س ــن كل 50 ش ــوالي 1 م ح
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ــوف  ــم س ــوالي ربعه ــاة. وح ــن الحي ــا م ــة م ــروفي في مرحل الغ
ــابيع. ) ــتمرلأكثرمن 6( أس ــراض تس ــن أع ــون م يعان

4 - عرق النسا المنعكس:
ــع العصــب الوركــى,  ــي أن الألم يكــون عــى طــول توزي ــذا يعن ه
ــي .  ــب طبيع ــة وإن العص ــاف العصبي ــف للألي ــد تل ــذا لا يوج ل
ــاد  ــة، إجه ــة العجزي ــة القطني ــببه )إجهادالمنطق ــا أن يس ــن هن يمك
ــن( )22( ــي مزم ــي قطن ــاب ليف ــة، الته ــة الحرقفي ــة العجزي المنطق

5 - المتلازمة الكمثرية:
ــل  ــري وتتص ــود الفق ــفل العم ــد أس ــة عن ــة الكمثري ــدأ العضل تب
مــع كل عظمــة فخــد. تحــدث المتلازمــة الكمثريــة عندمــا تصبــح 
العضلــة مشــدودة أوعندمــا تدخــل في تشــنج واضعــة ضغطاعــى 
العصــب الوركــي، ويمكــن أن يســاهم الجلــوس لفــرات طويلــة، 
ــيوعا  ــر ش ــر أكث ــة تعت ــة الكمثري ــيارات ،والمتلازم ــوادث الس وح

عنــد النســاء .
6- تضيق العمود الفقري:

ــق في  ــؤدي إلى تضيي ــن أن ي ــرات يمك ــزق الفق ــآكل وتم ــة الت طبيع
ــودا  ــق العم ــه تضي ــق علي ــق يطل ــذا التضيي ــوكية وه ــاة الش القن
ــي.   ــب الورك ــذور العص ــى ج ــط ع ــارس الضغ ــو ي ــري، وه لفق
ــوق  ــن ف ــد البالغ ــيوعا عن ــري أكثرش ــود الفق ــق العم ــا أن تضي ك

ــنة . ) 21 ( ــن) 60 ( س س
- 7 الانزلاق الغضروفي:

ــق  ــباب،مثل( الفت ــدة أس ــه ع ــون ل ــن أن يك ــا يمك ــرق النس ع
ــروفي . ــزلاق غ ــه ان ــى أن ــه ع ــار إلي ــا يش ــا م ــرصي )غالب الق
في كثيرمــن حــالات عــرق النســا لا يوجــد هنــاك ســبب واضــح. 
ــات  ــاد العض ــد أن إجه ــاس يعتق ــض الن ــإن بع ــك ف ــع ذل وم
ــب  ــا” ألم العص ــرق النس ــؤدي إلى ع ــد ي ــام ق ــل والعظ والمفاص

ــي”   الورك
8- الانزلاق الفقاري الأمامئ: 

ــي،  ــرصي تنك ــرض ق ــة لم ــدث نتيج ــا تح ــا م ــة غالب ــذه الحال ه
وتحــدث عندمــا تكــون أحــد الفقــرات منزلقــة قليــا باتجــاه الأمــام 
فــوق فقــرة أخــرى. العظــم المــزاح قــد يضغــط العصــب الوركــي 

ــه العمــود الفقــري . )23( في المــكان الــذي يــرك في

9 - الإصابة أو العدوى:
ــات  ــاب العض ــمل الته ــا تش ــرق النس ــرى لع ــباب الأخ الأس
والعــدوى أوالإصابــة، كالكسور.بشــكل عــام، أي :حالــة تهيــج أو 
ــراض،  ــؤدي إلى الأع ــن أن ت ــي يمك ــب الورك ــى العص ــط ع ضغ

ــن  ــا يمك ــرق النس ــدد لع ــبب مح ــد س ــالات لا يوج ــض الح في بع
ــه)14(. العثورعلي

- أعراض عرق النسا:
-1 الإحساس بالحرقان.

ــة  ــة الآلي ــر والمنطق ــفل الظه ــن أس ــار م ــز أو انتش 2- خدران،وخ

العليــا إلى أســفل الجــزء الخلفــي مــن الفخــذ إلى الجــزء الخلفــي مــن 
الســاق والنتيجــة هــي ألم أســفل الظهــر، ألم في المنطقــة الآليــة، ألم في 
ــان  الــورك” في مفصــل الفخــذ”،وألم في الســاق، وفي بعــض الأحي
المنطقةالآليــة”  أوالأرداف”  الــورك  منطقــة  ينتشرحــول  الألم 
ــر،  ليشــعروكأنه ألم في منطقــة الورك،وخــز أوشــعور بدبابيــس وإب

ــع القــدم أو جــزء مــن القــدم. ــا في أصاب وغالب
الظهــر)ألم  أســفل  آلام  مــع  النســا  مايرتبــط عــرق  -3غالبــا 
الظهر(،حيــث إنــه يمكــن أن يكــون موجــودا مــن دون ألم في 
ــل  ــن أن يجع ــديد يمك ــا الش ــرق النس ــر.   ع ــفل الظه ــة أس منطق

المــي صعبــا إن لم يكــن مســتحيلا.
 - 4في بعــض الأحيــان تتفاقــم أعــراض عــرق النســا عــن طريــق 
المــي أوالانحنــاء عــى مســتوى الخــاصرة، ويــزول أو يخــف 
بالاســتلقاء. كــا يخفــف الألم بشــكل كامــل أوجزئــي عــن طريــق 

ــع . تغييرالوض
ــذه  ــاء، ه ــة أو الأمع ــى المثان ــيطرة ع ــم أوالس ــدان التحك  -5فق
العلامــة متلازمــة ذيــل الفــرس، وهــي حالــة نــادرة لكنهــا خطــرة 
تتطلــب الرعايــة الطارئــة.  في حالــة واجهتــك أي مــن هــذه 

ــور. ــى الف ــة ع ــاعدة الطبي ــب المس ــك بطل ــراض، علي الأع
6- وجــد الباحثــون أن مايقــرب مــن نصــف المصابــن بقلــق هــم 

مــن يكــون عــرق النســا لديهــم حــادا، وعــرق النســا وحــده ليــس 
حالــة تتطلــب مســاعدات فوريــة، ولكــن يرافقــه ارتفــاع في درجــة 

الحــرارة أوعــدم التحكــم في البــول أوالــراز.
ــراض  ــي أع ــن، ه ــال المصاب ــف في الرج ــاج والضع 7-  الانزع

ــد  ــرى عن ــراض الأخ ــدة الألم والأع ــاد ح ــك ازدي ــائعة، وكذل ش
ــكل  ــوس بش ــا الجل ــة، بين ــس والكح ــل العط ــل مث ــم العوام تفاق

ــائعة.    ــة وش ــل مخفف ــوف تعتبرعوام ــتلقٍ والوق مس
الأرداف”   " الآليــة  المنطقــة  في  عــادة  الوركــي  الألم  ويحــدث 
ــل  ــاق، ويص ــن الس ــاق، وفي بط ــن الس ــب م ــرأو في جان والظه
ــالٍ (  ــتوى ع ــرصي كان في مس ــدلي الق ــة أن الت ــدم  في حال إلى الق
التدليــات القرصيــة في مســتويات الفقــرات القطنيــة الأولى إلى 
الثالثــة هــو %5 مــن الإجمــالي)  يمكــن أن يكــون لــدى المريــض ألم 

ــدلي. ــه ت ــزال لدي ــة ولاي ــة منعزل في منطق
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8- محدوديــة الحركــة : عــادة مــا تصيــب مكانــا في الطــرف الســفلي  

.
 -9 العــرج : عــادة مــا يأخــذ المريــض وضعيــة ثنــي الجــذع والركبــة 

المنثنيــة في المــكان المصــاب .
 -10مشــية التوقــف العاليــة في المــرضى الذيــن لديهــم مضاعفــات 
ــة  ــرة أو في الإصاب ــة المتأخ ــة (في المرحل ــدم المنخفض ــة بالق متمثل

ــديدة ))23(. الش
- تشخيص عرق النسا: 

يمكن للطبيب طلب فحوصات التصوير،مثل:
ــود  ــدة للعم ــورة مفي ــر ص ــن أن توف ــة: يمك ــعة المقطعي 1 - الأش
التضــاد، إلي  الفقــري والأعصــاب باســتخدام صبغــة ســائل 
ــار  ــه مس ــاعد في توجي ــا يس ــرق النس ــبب ع ــد س ــب أن تحدي جان

العلاج.	
ــوهات  ــد التش ــاعد في تحدي ــينية أن تس ــعة الس ــن للأش 2 -  يمك

ــة. ــاكل العصبي ــن المش ــف ع ــا الكش ــن لايمكنه ــة ، لك العظمي
ــرة  ــتمرار الألم لف ــة اس ــون في حال ــة تك ــات التصويري     الفحوص
أطــول مــن أربعــة أســابيع، أو أن يكــون شــديدا جــدا، أوفي 
ــة أخــرى خطــرة مثــل السرطــان، قــد يكــون هنــاك فحــص  حال
تصويــري واحــد أو أكثــر للمســاعدة في معرفــة ســبب أن العصــب 

ــراض .  ــباب للأع ــتبعاد الأس ــوط واس ــي مضغ الورك
      للمســاعدة في تشــخيص عــرق النســا وتحديــد الأعصــاب 
المتأثــرة ســيقوم الطبيــب باســتخدام هــذا النهــج في حالــة توفرهــا :

-1 التاريخ الطبي للمريض:
ــئلة  ــض الأس ــى بع ــض ع ــن المري ــة م ــب الإجاب ــن طل       يمك

ــل : ــة مث الخاص
- هل لديك الالم سابقة للظهر ؟	
- هل لديك تاريخ مع السرطان ؟	
- هــل لديــك أعــراض الحمــى والرعشــة وفقــدان الــوزن 	

الغــر مــرر ؟
- ــدوى 	 ــل ع ــة، مث ــدوى بكتيري ــك ع ــت لدي ــل كان ه

المســالك البوليــة ؟
- ــن او 	 ــل الهيروي ــدرات مث ــن المخ ــتخدمت حق ــل اس ه

الكوكايــن ؟
- هل لديك ضعف في الجهاز المناعي ؟	
- هل لديك تشوه هيكلي في العمود الفقري ؟	

–2 الفحص الجسدي   :

ــاء  ــع إعط ــامل، م ــدي ش ــص جس ــراء فح ــب بإج ــيقوم الطبي س
ــاقين. ــري والس ــود الفق ــاص للعم ــام خ اهت

3- اختبارات العضلات الأساسية: 

لبعــض  المريــض  ســيخضع  الطبيــب  أن  الأرجــح  عــى      
ــات  ــوة العض ــر” ق ــص” تخت ــي تفح ــية الت ــارات الأساس الاختب
ــال: قــد يطلــب  وردود الفعــل” الانعكاســات”. ، عــى ســبيل المث
ــاع  ــب، والارتف ــدم أو الكع ــع الق ــى أصاب ــي ع ــض الم ــن المري م
مــن وضــع القرفصــاء، وفي وضعيــة الاســتلقاء عــى الظهــر يطلــب 
ــتقيم في  ــكل مس ــد بش ــت واح ــاقين في وق ــع الس ــض رف ــن المري م
الهــواء. الألم الــذي ينجــم عــن عــرق النســا عــادة مــا يصبــح أســوأ 

ــاطات .  ــذه النش ــال ه خ
- 4اختبار رفع الساق بشكل مستقيم: 

-  يجــب أن يجــرى هــذا الاختبارعــى كل جانــب ،والزاويــة 
القصــوى للرجــل المرفوعــة هــي التــي يتــم تســجيلها.

ــل  ــن قب ــف م ــا بلط ــتقيم تمام ــكل مس ــل بش ــع الرج ــم رف -  يت
المريــض حتــى لايســتطيع المريــض الرفــع أكثــر ، وفي هــذه 
المرحلــة يقــوم الفاحــص بعمــل ثنــي ظهــري مفاجــئ للقــدم بيــده 

ــرى. الأخ
في حالــة أن المحدوديــة لرفــع الرجــل المســتقيمة هــي نتيجــة 
للضغــط عــى أحــد الجــذور القطنيــة الســفلى، فــإن هــذه العمليــة 
وهــو التمــدد أو البســط ســوف يكــون ســببا في التحــول المفاجــئ 

ــة.)33:22(  ــه الطريق ــذي تنتج ــادة الألم ال ــع زي للمريض،م
ــص  ــع فح ــدون ألم م ــل ب ــكل كام ــتقيمة بش ــل المس ــع الرج -رف
ــرة  ــى جذرالفق ــط ع ــد ضغ ــه لايوج ــي أن ــذا يعن ــلبي ،وه ــد س م

ــة الأولى. ــة إلى العجزي ــة الرابع القطني
-فحــص رفــع الرجــل المســتقيمة يزيــد مــن الضغــط عــى 
ــل  ــف المفص ــذي يمرخل ــفلى وال ــة الس ــة والعجزي الجذورالقطني

الوركــي.



|    20

فاعلية استخدام بعض أساليب العلاج الطبيعي للحد من آلام المصابين بأعراض عرق النسا

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

 -5فحص المد الفخذي.
 - 6الفحص العصبي )19(

- مضاعفات عرق النسا:
ــاس يشــفون تمامــا مــن عــرق         عــى الرغــم مــن أن معظــم الن
النســا، وفي الغالــب مــن دون أي عــاج محــدد، فــإن عــرق النســا 
يمكــن أن يســبب تلفــا للأعصــاب دائــا.  واعتــادا عــى مايســببه 
ــرى،  ــات أخ ــدث مضاعف ــد تح ــه ق ــب، فإن ــى العص ــط ع الضغ

منهــا:
1- فقدان الإحساس في الساق المتأثرة. 

2- فقدان الحركة في الساق المتأثرة أوالمصابة.

3 - ضمورالعضلات.
4 - انخفاض القدم.

5 - الإعاقة.
6 - فقدان وظيفة الأمعاء أو المثانة. )16(

-  الدراسات السابقة:	
:)11( )2002( et al ,.Vroomen 1 – دراسة فرومين وآخرون

     عنــوان الدراســة: )القيمــة التشــخيصية مــن التاريــخ والفحــص 
الجــذر  بضغــط  إصابتهــم  يشــتبه  الذيــن  المــرضى  في  البــدني 
والأعصــاب القطنيــة العجزيــة(، وكان الهــدف مــن هــذه الدراســة 
هــو تشــخيص الأعــراض ونتائــج الفحــص السريــري للمصابــن 

ــرق  ــبب لع ــذر المس ــط الج ــة وضغ ــة العجزي ــاب القطني بالأعص
ــة  ــى عين ــي ع ــج التجريب ــون المنه ــتخدم الباحث ــد اس ــا . وق النس
قوامهــا ) 274 ( مريضــا يعانــون مــن آلام في الســاق، وكان التقييــم 
السريــري للمــرضى موحــدا ، كــا تــم اســتخدام التصويــر الرنينــى 
ــى  ــاق لأع ــع الس ــار رف ــتخدام اختب ــي ) MRI (، واس المغناطي
ــاط  ــل الارتب ــم تحلي ــر، وت ــى الظه ــود ع ــة رق ــض في حال والمري
بــن الفحــص والتقييــم السريــري والتصويــر بالرنــن المغناطيــي 
، وأظهــر التحليــل الإحصائــي وجــود ارتبــاط بــن ضغــط جــذر 
ــراض،  ــة أع ــرضى، وثلاث ــص للم ــاث خصائ ــن ث ــب وب العص
وأربــع نتائــج مــن الفحــص البــدني، واســتنتج الباحثــون مــن ذلك 
أنــه تــم العثــور عــى نتائــج سريريــة مختلفــة تترافــق مــع الضغــط 
ــر بالرنــن المغناطيــي، وإن معظــم  عــى جــذر العصــب والتصوي
المعلومــات التــي كشــفت عنهــا نتائــج تشــخيص الفحــص البــدني 

ــم بالفعــل الكشــف عنهــا مــن خــال التاريــخ المــرضي . قــد ت

 and Jewell Dianne ــدل ــال ري ــل وداني ــان جوي ــة دي 2 – دراس
)7(  )2005(  Riddle  Daniel

    عنــوان الدراســة: ) التدخــات التــي تزيــد أو تقلــل مــن احتــال 
ــن  ــرضى الذي ــة في الم ــة البدني ــوس في الصح ــن ملم ــدوث تحس ح
ــد مــا  ــون مــن عــرق النســا ( وقــد هدفــت الدراســة إلى تحدي يعان
إذا كانــت تدخــات العــاج الطبيعــي توقــع تحســنا ملموســا عــى 
ــرق  ــن بع ــرضى المصاب ــدية للم ــة الجس ــر في الصح ــدى القص الم
النســا . وتــم اســتخدام المنهــج الوصفــي بالأســلوب المســحي عــى 
ــاث، 34.3 %  ــم إن ــض، 65.7 %، منه ــا ) 804 ( مري ــة قوامه عين
ذكــور، متوســط أعمارهــم ) ± 52.1 (، وهــم مــرضى تــم تشــخيص 
ــادات  ــة في العي ــة علاجي ــوا حلق ــا وأكمل ــرق النس ــم بع إصابته
ــة  ــج الدراس ــم نتائ ــدت أه ــا أك ــي . ك ــاج الطبيع ــة للع الخارجي
عــى ضرورة اســتخدام حركــة المفاصــل وممارســة التدريبــات 
ــن  ــون م ــن يعان ــرضى الذي ــراض الم ــف أع ــل وتخفي ــة لتقلي البدني

عــرق النســا .

)9( )2012( et al ,.Rafael 3 -   دراسة رافائيل وآخرون
ــة في       عنــوان الدراســة: )كورتيكــو ســتيرويد حقــن فــوق الجافي
إدارة عــرق النســا:مراجعة منهجيــة( وتهــدف الدراســة إلي تحديــد 
ــرق  ــة لع ــوق الجافي ــتيرويد ف ــو س ــن الكورتيك ــة حق ــدى فعالي م
ــة مــع الــدواء الوهمــي، واســتخدم الباحثــون المنهــج  النســا مقارن
التجريبــي عــي عينــة قوامهــا اثنــان مــن المراجعــن ، وكانــت أهــم 
ــتيرويدات  ــن الس ــول حق ــرة ح ــة المتوف ــر إلي أن الأدل ــج تش النتائ
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القشريــة فــوق الجافيــة ســوف تقــدم حــا عــي المــدى القصــر لألم 
الســاق والعجــز للمــرضى الذيــن يعانــون مــن عــرق النســا. 

– التعليق على الدراسات السابقة:
     اســتعان الباحثــون بعــدد )3( مــن الدراســات الســابقة ســوف 
نتناولهــا مــن حيــث المجــال الزمنــي والأهــداف والمنهــج المســتخدم 

والعينــة وأهــم النتائــج:
1 – من حيث المجال الزمني:

     أجريــت الدراســات في الســنوات التاليــة :- 2002 ، 2005 ، 
.  2012

2 – من حيث الأهداف: 
الأهــداف كانــت مختلفــة، حيــث هدفــت الدراســة الأولى إلى 
تشــخيص الأعــراض ونتائــج الفحــص السريــري للمصابــن 
ــرق  ــبب لع ــذر المس ــط الج ــة وضغ ــة العجزي ــاب القطني بالأعص
النســا، أمــا الدراســة الثانيــة فــكان هدفهــا مــا إذا كانــت تدخــات 
ــر في  ــدى القص ــى الم ــا ع ــنا ملموس ــع تحس ــي توق ــاج الطبيع الع
الصحــة الجســدية للمــرضى المصابــون بعــرق النســا ، أمــا الدراســة 

ــي. ــا دوائ ــكان هدفه ــة ف الثالث
3 – من حيث المنهج المستخدم:

ــا  ــي، أم ــج التجريب ــة المنه ــة الأولى والثالث ــتخدمت الدراس      اس
ــلوب  ــي بالأس ــج الوصف ــا المنه ــكان منهجه ــة ف ــة الثاني الدراس

ــة . ــك الدراس ــبته لتل ــحي لمناس المس
4 – من حيث العينة:

ــد البحــث بــن الدراســة الأولى  ــة قي ــن كبــر في العين ــاك تباي     هن
ــادا عــى المنهــج المســتخدم . ــة، اعت ــة والثالث والثاني

5 – من حيث أهم النتائج:
نتائــج  ارتبــاط وترافــق  الدراســة الأولى تشــر إلى  نتائــج       
ــر الرنــن  الفحــص السريــري مــع ضغــط جــذر العصــب وتصوي
ــة فتؤكــد عــى ضرورة اســتخدام  المغناطيــي، أمــا الدراســة الثاني
ــف  ــل وتخفي ــة لتقلي ــات البدني ــة التدريب ــل وممارس ــة المفاص حرك
أعــراض المــرضى الذيــن يعانــون مــن عــرق النســا ، كــا اســتنتجت 
ــدى  ــى الم ــل ع ــدم الح ــتخدمة تق ــن المس ــة أن الحق ــة الثالث الدراس

ــط . ــر فق القص
ــك  ــن تل ــون م ــتفاد الباحث ــابق اس ــرض الس ــال الع ــن خ         م

الدراســات الآتي:
         - صياغــة عنــوان البحــث وأهدافــه وأســلوب اختيــار 
العينــة والمنهــج المســتخدم والإجــراءات والأدوات والأجهــزة 
ــج. ــة النتائ ــة مناقش ــة، وكيفي ــات الإحصائي ــتخدمة، والمعام المس

- تحديد الدراسات والأبحاث والمراجع ذات العلاقة .	
- ــراءات 	 ــذ إج ــائل لتنفي ــب الوس ــار أنس ــد واختي تحدي
الدراســة.
- تحديــد أنســب الاختبــارات التــي تقيــس أعــراض 	

ــتخدمة . ــي المس ــاج الطبيع ــاليب الع ــا وأس ــرق النس ــة ع إصاب

- منهج البحث:
               تم استخدام المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث . 

 – عينة البحث:
1 – حجم العينة:

                   تــم اختيــار عينــة البحــث مــن بــن المتردديــن عــى مركــز 
الإخــاء للعــاج الطبيعــي بمدينــة طرابلــس قوامهــا ) 18 ( حالــة، 
ــاث، تــراوح أعمارهــم بــن )22 _ 67 (  و) 10 ( ذكــور، و ) 8 ( إن

ســنة .
2 – شروط اختيار العينة:

            تم اختيار عينة البحث بناء على الشروط التالية :
1 – موافقة المتردد ورغبته في الخضوع للبرنامج التأهيلي الُمعد.

2 –إلتزام المتردد بالحضور طيلة فترة البرنامج.
3 – أن يكــون مــن بــن المصابــن بعــرق النســاء بنــاء على تشــخيص 

الطبيــب وصــورة الرنــن المغناطيسي.
4 – أن يكــون خاليــا مــن بعــض الأمــراض التــي تمنعــه مــن تطبيــق 

البرنامــج بنــاء عــى رأي الطبيــب المعالــج.
3 – توصيف عينة البحث:

         تــم حســاب المتوســط الحســابي والوســيط والانحــراف 
المعيــاري ومعامــل الالتــواء لمتغــرات

ــة قيــد الدراســة  ) الجــدول 1 ، 2 ،  العمــر والــوزن والطــول للعين
. ) 3

ن = 18 				   الجدول رقم ) 1 (:
المتغيرات 
الأساسية

المتوسط 
الانحراف الوسيطالحسابي

المعياري
معامل 
الالتواء

2239.512.420.48العمر ) سنة (
- 608310.570.44الوزن ) كجم (
- 1.501.690.090.62الطول ) سم (

ــالي  ــدى إجم ــواء ل ــم الالت ــع قي ــدول ) 1 ( أن جمي ــن الج ــح م يتض
ــة البحــث في متغــرات العمــر والــوزن والطــول تنحــر مــا  عين
بــن )± 3( ، ممــا يــدل عــى اعتداليــة القيــم وتجانــس أفــراد عينــة 

ــث. البح
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ــاث  ــور والإن ــة للذك ــبة المئوي ــح النس ــم ) 2 (: يوض ــدول رق الج
ــث. ــد البح ــة قي للعين

النسبةالعددالجنس

44%8إناث

56%10ذكور

100 %18المجموع

ــراد  ــة لتقســيم عــدد أف الجــدول رقــم ) 3 (: يوضــح النســبة المئوي
ــة في متغــر العمــر . العين

النسبةالعددالعمر

30 - 205% 28

40 - 305% 28

50 - 404%22

60 - 503%17

70 - 601%5

100 %18المجموع

 مجالات البحث:
1 – المجال الجغرافي:

ــز  ــية بمرك ــة الأساس ــتطلاعية والدراس ــة الاس ــراء الدراس ــم إج ت
ــس . ــة طرابل ــي بمدين ــاج الطبيع ــاء للع الإخ

2 – المجال الزمني:
تم تقسيم الفترة الزمنية لإجراء البحث كما يوضحه الجدول ) 4 ( .

الجدول رقم ) 4 (:
التنفيذالفترة الزمنية

الدراسة الاستطلاعية21 ، 22 / 9 / 2013
القياس القبلي25 ، 26 / 9 / 2013

البرنامج التأهيلي المعد28 /9 / 2013 الى 25 / 11 / 2013
القياس البعدي26- 28 / 11 / 2013

وسائل جمع البيانات:
-1 الدراسات والبحوث والمراجع العلمية:

         قــام الباحثــون بالإطــاع عــى بعــض الدراســات والبحــوث 
ــال  ــن خ ــة، وم ــات الدولي ــبكة المعلوم ــة وش ــع العلمي والمراج
ــا،  ــرق النس ــة ع ــراض إصاب ــار أع ــة اختب ــد كيفي ــم تحدي ــك ت ذل
ــاليب  ــة والأس ــذه الإصاب ــة له ــج التأهيلي ــع البرام ــة وض وكيفي
ــا  ــا . أم ــرق النس ــة ع ــراض إصاب ــل أع ــف وتقلي ــة لتخفي التأهيلي
ــراض  ــار الأع ــار اختب ــون لاختي ــت الباحث ــي دفع ــباب الت الأس
ــج  ــة والبرنام ــاليب التاهيلي ــار الأس ــك لاختي ــت كذل ــي دفع والت
ــة  ــع العلمي ــوث والمراج ــات والبح ــاق الدراس ــي لاتف ــد، فه المع
ــر  ــر الأمــن والســامة، وتوف ــذ وتوف ــة، ولســهولة التنفي مــن ناحي
ــث  ــة البح ــا لعين ــث وملاءمته ــة البح ــبتها لطبيع الأدوات ومناس

ــرى. ــة أخ ــن ناحي م
2 – استمارة التسجيل:

ــوزن –  ــن – ال ــم – الس ــجيل :- الاس ــتمارة التس ــن اس     تتضم
الطــول – الجنــس – الاختبــار القبــي – الاختبــار البعــدي . المرفــق 

ــم ) 1 (: رق
 -الأدوات والأجهزة المستخدمه:

SLR(( اختبار فحص رفع الرجل مستقيمة -
- ميزان طبي حساس لقياس الوزن .

- جهاز الرستميتر لقياس الطول .
- حوض مائي .

- كريم للتدليك .
- شمع البرافين .

- باندج .

- شاش .
. stimulation Electro جهاز التنبيه الكهربائي -



23    |

 د. عبدالكافي عبدالعزيز أحمد ، د. عادل الكوني ، أ. البهلول عبدالمجيد القمي

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

الدراسة الاستطلاعية :
1 – اهداف الدراسة:

- التأكــد مــن كفايــة عــدد المســاعدين والمســاعدات لتنفيــذ 
. البحــث  إجــراءات 

ــراءات  ــذ إج ــاء تنفي ــاعدات أثن ــاعدين والمس ــح دور المس - توضي
ــث . البح

– توحيد أسلوب إجراء الاختبار .
– مراجعة صلاحية الاستمارة الخاصة بالتسجيل .

 – الوقوف على مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة .
ــي  ــي والعلم ــل المنطق ــث والتسلس ــراء البح ــن إج ــد أماك  – تحدي

ــتخدمة.  ــاج المس ــاليب الع لأس
ــل  ــرة داخ ــات المتوف ــع الإمكاني ــي م ــج التأهي ــة البرنام  -  مقارن

ــز . المرك
 - مقابلة الحالات المصابة بعرق النسا قيد البحث .

 – التــدرب عــى التطبيــق الأمثــل لإجــراءات البحــث مــن حيــث 
اختبــار الأعــراض والبرنامــج المعــد والأســاليب المســتخدمة .

2 – عينة الدراسة:
        تــم اختيــار عــدد ) 2 ( اثنــان مــن المصابــن بعــرق النســا مــن 
خــارج عينــة البحــث الأساســية لإجــراء الدراســة الاســتطلاعية .

3 – مجالات الدراسة:
1 – المجال الجغرافي:

       مركز الإخاء للعلاج الطبيعي بمدينة طرابلس .
2 – المجال الزمني:

ــة  ــاعة الرابع ــام الس ــى تم ــتطلاعية ع ــة الاس ــت الدراس        أجري
مســاءا بتاريــخ 21 ، 22 / 9 / 2013.

4 – نتائج الدراسة:
المســاعدين  مــن  والمناســب  الــازم  العــدد  تحديــد  تــم   –  1

البحــث. إجــراءات  لتنفيــذ  والمســاعدات 
ــذي  ــدور ال ــاعدين وال ــل المس ــة عم ــن طريق ــد م ــم التأك 1 – ت

ــة. ــراء التجرب ــد إج ــاء وبع ــل وأثن ــه قب ــون ب يقوم
2 – تــم التأكــد مــن صلاحيــة الأدوات والأجهــزة واســتمارة 

المســتخدمة.  التســجيل 
3 – تحديد أماكن البحث وتسلسل أساليب التأهيل المستخدمة.

4 – تــم التأكــد مــن أن جميــع الإمكانــات لإنجــاح البحــث متوفــرة 

ــاث كل في  ــور والإن ــى الذك ــث ع ــراء البح ــكان إج ــز )م بالمرك
ــه(. ــص ل ــكان المخص الم

5 – تــم شرح الإجــراءات عــى العينــة قيــد البحــث وأخــذ الموافقــة 
ــور في  ــة بالحض ــزام العين ــررة، والت ــدة المق ــة والم ــث البداي ــن حي م

المــكان والزمــان المحدديــن.
6 – تــم تطبيــق اختبــار فحــص رفــع الرجــل مســتقيمة والمصــاب 
ــتطلاعية  ــة الاس ــة الدراس ــى عين ــى الأرض ع ــود ع ــة رق في حال

ــجيل. ــاس والتس ــة القي ــة كيفي ومعرف
7 – تــم تطبيــق محطــات البرنامــج التأهيــي والأســاليب العلاجيــة 
المســتخدمة عــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية، وتــم تغيــر 
وتقديــم وتأخــر بعــض الأســاليب العلاجيــة وفــق رأي الدكتــور 
ــاب  ــة المص ــة إصاب ــة ودرج ــات المتاح ــق الإمكاني ــج ،ووف المعال

ــا. ــرق النس بع

 الدراسة الأساسية:
1 – القياسات القبلية:

        تــم إجــراء القياســات القبليــة عــى عينــة قوامهــا ) 18 ( 
ــخ 25 ،  ــاث بتاري ــالات إن ــور، و) 8 ( ح ــم ) 10 ( ذك ــا، منه مصاب
26 / 9 / 2013 بمركــز الإخــاء للعــاج الطبيعــي بمدينــة طرابلس 

ــي ( . ــدى الحرك ــوزن – الم ــول – ال ــرات ) الط للمتغ
2 – تطبيق البرنامج:

        تــم تنفيــذ البرنامــج التأهيــي المعــد خــال الفــرة مــن 28 / 9 
/ 2013 الى 25 / 11 / 2013 وهــو عــى النحــو التــالي :-:

.Therapy Exercise 1 – التمرينات العلاجية
.Total Massage 2 – العلاج بالتدليك

.Therapy Wax 3 – العلاج بالشمع

.Therapy Hydro 4 – العلاج المائي
ــم )2 ، 3 ،  ــق رق ــي Therapy Electro. مرف ــاج الكهربائ 5 – الع

)6 ، 5  ، 4
3 – القياسات البعدية:

ــل  ــث والمتمث ــد البح ــة قي ــدي للعين ــاس البع ــراء القي ــم إج         ت
ــاب في  ــى والمص ــتقيمة لأع ــل مس ــع الرج ــي ) رف ــدى الحرك في الم
ــن 26 – 28 /11 /  ــرة م ــال الف ــر ( خ ــى الظه ــود ع ــة رق حال

ــس . ــة طرابل ــي بمدين ــاج الطبيع ــاء للع ــز الإخ 2013 بمرك

– المعالجات الإحصائية :
ــاري –  ــراف المعي ــابي – الانح ــط الحس ــتخدام : المتوس ــم اس        ت

ــروق. ــة – ت الف ــبة المئوي ــواء – النس ــيط – الالت الوس
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بــن  تحســن  نســبة  هنــاك  أن   )  5  ( الجــدول  مــن  يتضــح 
القيــاس القبــي والقيــاس البعــدي لصالــح القيــاس البعــدي 

 للعينــة قيــد البحــث ،وقــد تراوحــت نســبة التحســن بــن
) % 100 - % 17.65 (

– عرض النتائج :
الجدول ) 5 (:القياس القبلي والقياس البعدي وفرق القياس ونسبة التحسن لدى المصابين بأعراض عرق النسا قيد البحث .

فحص رفع الرجل المستقيمة العينة
)قبلي(

فحص رفع الرجل المستقيمة 
نسبة التحسنفرق القياس)بعدي(

1255025100.00%

2507020%40.00
3406525%62.50
4204020%100.00
5608020%33.33
6355015%42.86
7407535%87.50
8153015%100.00
9456015%33.33

10  8010020%25.00
11709525%35.71
12305525%83.33
13557520%36.36
14658015%23.08
15608525%41.67
16759015%20.00
178510015%17.65
18609535%58.33

الرسم البياني للجدول رقم )5( يوضح القياس القبلي و البعدي للعينة قيد البحث.
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يتضــح مــن الجــدول ) 6 ( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بين 
القيــاس القبــي والقيــاس البعــدي لصالــح القيــاس البعــدي لــدى 

عينــة البحــث في متغــر اختبــار فحــص رفــع الرجــل مســتقيمة.

مناقشة النتائج :
ــار  ــن لاختب ــبة التحس ــدول ) 5 ( أن نس ــات الج ــن بيان ــح م يتض
ــا  ــتقيمة عالي ــل مس ــع الرج ــا ) رف ــرق النس ــة ع ــراض إصاب أع
ــار المــدى الحركــي  والمصــاب في حالــة رقــود عــى الظهــر ( لاختب

تراوحــت بــن )17.65 – 100 %(.
حيــث يشــر أديــل وآخــرون al et,.Waddell )1997( إلى أنــه 
يتــم تشــخيص أعــراض عــرق النســا بالاختبــارات البدنيــة 
ــن  ــينية,والتصوير بالرن ــعة الس ــل العصبي,والأش ــة التوصي ودراس
ــفل  ــي : الألم أس ــائعة ماي ــراض الش ــمل الأع ــى، وتش المغناطيس
الظهــر،والألم في ســاق واحــدة أو الأرداف، ويــزداد هــذا الألم 
مــع الجلــوس والوقــوف والســعال والعطــس، وتنميــل في الســاق 

ــدة. ــدم الواح أوالق
ــا  ــر خطــورة والتــي تحــدث أحيان     ويضيــف أن الأعــراض الأكث
في الإصابــة بعــرق النســا هــي صعوبــة المــي أوالوقــوف، وزيــادة 
ــي  ــيطرة ع ــدان الس ــدم، وفق ــاق أوالق ــلٍ في الس ــف أوتنمي ضع

ــاء . ) 12:647(. ــة أوالامع المثان
 كــا يؤكــد والــش وهيــل Hall and Walsh )2009(  أن تشــخيص 
عــرق النســا أساســا عــن طريــق أخــذ التاريــخ المــرضي والفحــص 

البــدني بشــكل عــام .
ــن  ــاق م ــمل ألم في الس ــا تش ــرق النس ــؤشرات ع ــف أن م      ويضي
جانــب واحــد، وهــذا أكــر مــن آلام أســفل الظهــر، كذلــك ألم في 
القــدم أو أصابــع القــدم، ويــزداد الألم مــع رفــع الســاق مســتقيمة.
ــخيص  ــة لتش ــغ الأهمي ــر بال ــدني أم ــص الب ــا أن الفح ويقررأيض
ــى  ــتلقاء ع ــو الاس ــيوعا ه ــر ش ــار الأكث ــا، والاختب ــرق النس ع
الظهــر رفــع الســاق لأعــى، وهــذا الاختبــار الاســتفزازي يهــدف 

إلى توتــر العصــب الوركــي وزيــادة الألم . )13 : 182– 192(

ــاق  ــع الس ــرون al et  ,.Marty )2010( أن رف ــارتي وآخ ــرى م     ي
مســتقيمة إلى أعــي هــو الاختبــار التشــخيصى الأكثــر تطبيقــا، وهــو 
اختبــار إيجــابي لحــوالى %90 مــن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 

عــرق النســا. )8:241(
مــن خــال البيانــات بالجــدول )6( يتضــح أن هنــاك فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة بــن القيــاس القبــي والبعــدي لصالــح 
ــل  ــد والمتمث ــج الُع ــد أن البرنام ــا يؤك ــو م ــدي، وه ــاس البع القي
ــاج  ــك والع ــمع والتدلي ــاج بالش ــة والع ــات العلاجي في التمرين
المائــي واســتخدام التنبيــه الكهربائــي كان لــه مــردود إيجــابي عــى 
ــي  ــدى الحرك ــث زاد الم ــث، حي ــد البح ــا قي ــرق النس ــن بع المصاب
لاختبــار رفــع الرجــل مســتقيمة إلي أعــى وقلــل مــن الآلم المصاحبة 

ــا. ــرق النس ــراض ع لأع
إن   )1998(  Deyo  and  Cherkin وديــو  شــركن  ذكــر  حيــث 
ــى  ــتمل ع ــا يش ــرق النس ــراض ع ــة أع ــي لمعالج ــاج الطبيع الع
ــز  ــارد وتحفي ــاخن والب ــاج الس ــجة والع ــق للأنس ــك العمي التدلي
ــتمل  ــا تش ــة، ك ــوق الصوتي ــات ف ــد والموج ــر الجل ــب ع العص
ــة  ــدرة الهوائي ــن للق ــي تماري ــاج ع ــن الع ــة م ــل اللاحق المراح

ــي . ــدى الحرك ــادة الم ــة وزي ــة والمرون والتقوي
   ويضيــف أن العــاج الطبيعــي وعــاج تقويــم العمــود الفقــري 

قد أظهرا فائدة في تخفيف آلام عرق النسا. )   5  : 15 (	
    وأشــار بيــل Bell ) 2008 ( إلى دراســة نــرت ســنة 2008 تؤكــد 
ــاج  ــي، وإن الع ــدى الحرك ــادة الم ــك لزي ــاج بالتدلي ــى أن الع ع
ــوض  ــري والح ــود الفق ــفل العم ــة أس ــتهدف منطق ــك اس بالتدلي
ــى  ــاء ع ــل أو القض ــى التقلي ــاعد ع ــو يس ــاق، وه ــذ والس والفخ

أعــراض عــرق النســا .
ــة  ــا وممارس ــاردة واليوغ ــاخنة والب ــادات الس ــاف أن الك ــا أض  ك
ــا . )4  :  ــرق النس ــة ألم ع ــاعد في تهدئ ــد تس ــة ق ــن الرياضي التماري

)  281

يؤكــد فيــات وآخــرون al et  ,.Valat )2010( مــن خــال ورقــة 
بحثيــة مقدمــة اســتعرض فيهــا ألم عــرق النســا عــى أن العلامــات 
ــا والألم  ــرق النس ــن ع ــز ب ــى التميي ــاعد ع ــي تس ــراض الت والأع

الجدول ) 6 (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس القبلي والبعدي وفارق المتوسط وت الفروق لمتغير اختبار رفع الرجل مستقيمة 
ن = 18 											          للعينة قيد البحث .

المتغيرات
القياس البعديالقياس القبلي

الدلالةت الفروقفارق المتوسط
الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

71.9421.0150.5520.7121.393.082.03فحص رفع الرجل مستقيمة
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ــد إلى  ــاق ويمت ــدأ في الس ــددة، وإن الألم يب ــر مح ــر غ ــفل الظه أس
أصابــع القــدم ،وإن حــوالي 80 % مــن المــرضى يتعافــون في غضــون 

ــابيع . )8( أس
    ويضيــف أنــه يمكــن للعــاج الطبيعــي أن يقلــل ويخفــف 
ــات  ــاج بالتمرين ــث إن الع ــا، حي ــرق النس ــراض ع ــن آلام أع م
ــن الآلم .  ــل م ــائل تقل ــا وس ــي كله ــه الكهربائ ــك والتنبي والتدلي

 )244  :10(
    ذكــر مقــال علمــي نــر عــى شــبكة المعلومــات الدوليــة ســنة 
)2011( إن العــاج الطبيعــي فعــال في عــاج عــرق النســا، حيــث 
إن التدليــك وممارســة التماريــن الرياضيــة تكــون فعالــة في تخفيــف 

الكثــر مــن الأعــراض المصاحبــة لعــرق النســا.
   وأضــاف أن التحفيــز الكهربائــي أو الإشــارات الكهربائيــة عــر 
الجلــد تهــدف إلى تخفيــف الآلم، حيــث تســتخدم مــن 15 – 20 

ــرات. )24( ــدة م ــدة ولع ــة الواح ــة في الجلس دقيق
ــق كل مــن دانيــال وآخــرون al et Daniel )2011( و ايلنــوا  يتف
  ,.Albert ــرون ــرت وآخ ــرون al et ,.Ailianou  )2012( وال وآخ
al et )2012( إلي أنــه يمكــن اســتخدام الثلــج والحــرارة في عــاج 

عــرق النســا، حيــث توضــع عــى المنطقــة المصابــة لمــدة )20( دقيقــة 
كل ســاعتين، كذلــك يمكن للعــاج بالتدليــك والتمرينــات البدنية 
أن تكــون مفيــدة لتعزيــز الــدورة الدمويــة واســرخاء العضــات . 

)2:540( )680 :3( )9 : 6(
ــار  ــابق أن اختي ــرض الس ــن الع ــون م ــتخلص الباحث ــد اس     وق
اختبــار فحــص رفــع الرجــل مســتقيمة لأعــى والمصــاب في حالــة 
رقــود عــى الظهــر لمعرفــة المــدى الحركــي، ونســبة الألم للمصــاب 
ــا، وإن  ــائعة عالمي ــارات الش ــن الاختب ــا م ــرق النس ــراض ع بأع
ــروق  ــه ف ــر إيجــابي ول ــه تأث ــن ل ــل الباحث البرنامــج المعــد مــن قب
ذات دلالــة إحصائيــة، وهــذا يعطــي إجابــة واضحــة وجليــة 

ــث. ــروض البح لف

الاستنتاجات:
           مــن خــال أهــداف البحــث وفي ضــوء حــدود العينــة 
ــن  ــي تمك ــل الإحصائ ــج التحلي ــراءات ونتائ ــث والإج ــد البح قي

ــة. ــتنتاجات التالي ــل إلى الاس ــن التوص ــون م الباحث
ــتقيمة  ــل مس ــع الرج ــص رف ــار فح ــال اختب ــن خ ــح م 1 – اتض
ــار  ــذا الاختب ــر أن ه ــى الظه ــود ع ــة رق ــاب في حال ــى والمص لأع
اســتفزازي ويهــدف إلى توتــر العصــب الوركــي، ويزيــد الألم كلــا 
ــر  ــخيصي الأكث ــار التش ــو الاختب ــى، وه ــل إلي أع ــع الرج زاد رف

ــرق  ــن بع ــخيص المصاب ــون في تش ــاعد الباحث ــث س ــا، حي تطبيق
ــي. ــن المغناطي ــة الرن ــا صحب النس

2 - إن هنــاك نســبة تحســن بــن القيــاس القبــي والقيــاس البعــدي 
ــت  ــد تراوح ــث، وق ــد البح ــة قي ــدي للعين ــاس البع ــح القي لصال

ــن )17.65 % - 100 %( ــن ب ــبة التحس نس
3 – البرنامــج التأهيــي المعــد باســتخدام بعــض أســاليب العــاج 
ــد  ــر قي ــي للمتغ ــدى الحرك ــى الم ــا ع ــرا إيجابي ــر تأث ــي أث الطبيع
البحــث, حيــث وجــدت فــروق معنويــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن 

ــاس البعــدي. ــاس القبــي والبعــدي لصالــح القي القي

التوصيات:
           مــن خــال التحليــل الإحصائــي ومــا أســفرت عنــه النتائــج 

يــوصي الباحثــون بــالآتي :
ــار فحــص رفــع الرجــل  1 – اســتخدام الرنــن المغناطيــي واختب
ــة  ــر ومعرف ــى الظه ــود ع ــة رق ــاب في حال ــى والمص ــتقيمة لأع مس
ــا. ــرق النس ــة ع ــراض إصاب ــة أع ــرضي ضروري لمعرف ــخ الم التاري

ــة في  ــي المتمثل ــاج الطبيع ــاليب الع ــى أس ــز ع 2 - ضرورة التركي
التمرينــات العلاجيــة والعــاج بالشــمع والتدليــك والعــاج 
ــر  ــل الألم والتوت ــلوب لتقلي ــث كأس ــد البح ــي قي ــي والكهربائ المائ

ــا. ــرق النس ــن بع ــراض المصاب ــب لأع المصاح
3 – استرشــاد المعالجــن في مراكــز العــاج الطبيعــي المختلفــة 
بنتائــج هــذا البحــث في اســتخدام اختبــار فحــص أعــراض إصابــة 
عــرق النســا، واســتخدام أســاليب العــاج الطبيعــي قيــد البحــث 

ــا. ــرق النس ــن بع ــر للمصاب ــل الألم والتوت ــل وتقلي ــة تأهي لمحاول
ــاج  ــز الع ــام بمراك ــى الاهت ــد ع ــون بالتأكي ــوصى الباحث 4 - ي
ــا  ــنى له ــى يتس ــزة حت ــة الأدوات والأجه ــر كاف ــى وتوف الطبيع
ــع  اســتخدام كافــة أســاليب العــاج الطبيعــي لإعــادة تأهيــل جمي

ــات. ــراض و الإصاب الأم
5 - فتــح المجــال أمــام العاملــن بمراكــز العــاج الطبيعــي 
المختلفــة مــن أطبــاء وأخصائيــن وتطويرهــم وتدريبهــم بــدورات 

ــل.  ــة الأج ــرة وطويل قص
ــى  ــالي ع ــث الح ــابهة للبح ــاث المش ــن الأبح ــد م ــراء المزي 6 – إج
ــة  ــا، ومحاول ــوع ليبي ــة رب ــتوى كاف ــى مس ــا، وع ــر حج ــة أك عين
ــن  ــون م ــن الباحث ــي لم يتمك ــاج الطبيع ــاليب للع ــتخدام أس اس

ــتخدامها. اس
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المرفق ) 2 (: التمرينات العلاجية:

-المرفقات :
المرفق رقم ) 1 (: استمارة التسجيل:

الاختبار الجنسالطولالوزنالسنالاسمم
القبلي

الاختبار 
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المرفق ) 3 (: الحوض المائى المستخدم فى علاج عرق النسا

المرفق ) 4 (: الجهاز الكهربائى المستخدم في علاج عرق النسا.

المرفق ) 5 (:  أحواض الشمع المستخدمة في علاج عرق النسا.

المرفق ) 6 (:  طريقة المساج المستخدم في علاج عرق النسا.



مقدمة:
تواجه مؤسسات التعليم في الوقت الراهن ضغوطا وتحديات تتمثل 
في النمو السريع في مجال المعرفة ’ والتطور الكبير في نظم الاتصالات  
المفاجئة  والتغيرات  والتكنولوجية  المعلوماتية  والثورة  ووسائلها’ 
والسريعة في طبيعة المهن في السوق بسب الاعتماد على التكنولوجيا 
الشامل  بالمعنى  والجودة  التميز،  بقيمة  المتزايد  والاهتمام   ’ الحديثة 
رضا  لتحقيق  صحيحة  بطريقة  الأعمال  أداء  جودة  عن  يعبر  الذي 

العميل )الطالب المعلم وسوق العمل المدرسي( .  

ــة  ــل التعليمي ــد المراح ــال  أح ــاض الأطف ــة ري ــل مرحل ــا تمث  ك
المتميــزة في أى مجتمــع، ويمثــل أيضــا الاهتــام بالتعليــم الجامعــي 
ــار أن  ــة باعتب ــة الحضاري ــة للنهض ــر المهم ــد المظاه ــد أح ــذي يع ال
هــدا النــوع مــن التعليــم يضطلــع بمجموعــة مــن المهــام والأدوار 
المهمــة، كــا تســعى هــذه المرحلــة إلى إعــداد الطفــل تربويــا ولغويــا 
ونفســيا واجتماعيــا ليكــون مؤهلا تأهيــا عاليــا ،ومــزودا بالمعارف 
ــوا  ــن أن يكون ــم م ــي تمكنه ــة الت ــات الإيجابي ــارات والاتجاه والمه
مبتكريــن ومســتجيبين لحاجــات المجتمــع الليبــى مــن خــال مــا 

تقدمــه مــن برامــج لغويــة.

دراسة أصيلة

»واقع الأنشطة اللغوية التطبيقية في مرحلة رياض الأطفال 
فى ضوء معايير الجودة« دراسة ميدانية بمدينة ترهونة

د. ناصر محمد الحريشي*

* قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم/ جامعة الزيتونة
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الملخص:
إتُعــد مرحلــة ريــاض الاطفــال احــد الدعامــات ألأساســية لبنــاء الفــرد والأمـــة،كما إن تطويرهــا و تحديثهــا يمثــل الطريــق الصحيــح 

ــي  ــر اللغــة الأداء الت ــة والنفســية, تعت ــة و الروحي ــة النواحــي الجســمية و العقلي ــاء شــخصيته المتكاملــة في كاف ــة الإنســان و بن لتنمي
يســتخدمها الإنســان في تفكــره وكذلــك تعتــر مهــارات اللغــة أمــور حيــة معاشــه ترتبــط بحيــاة الفــرد والتعبــر عــن وجدانياتــه 
ــة المطبقــة في  ــه. أهــداف الدراســة: 1ـ التعــرف عــى معايــر جــودة الأنشــطة اللغوي وفهــم رغبــات الآخريــن والتعبــر عــن رغبات
ــائل والأدوات  ــى الوس ــرف ع ــة 3ـ التع ــة في الروض ــة المطبق ــطة اللغوي ــع الأنش ــن واق ــرف ع ــة  2ـ التع ــال بترهون ــاض الأطف ري
ــال.  ــاض الأطف ــوض بري ــئولين للنه ــاعد المس ــي تس ــات الت ــض المقترح ــم بع ــطة.4 ـ تقدي ــة الأنش ــتخدمة في مزاول ــاب المس والألع
منهــج البحــث: اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي  والــذي يتــاءم كثــرا مــع طبيعــة الموضــوع الدراســة  لأنــه يقــوم عــي دراســة 
الواقــع والظاهــرة. عينــة الدراســة:  بلــغ حجــم العينــة 72 معلمــة، ويتكــون المجتمــع الأصــي لهذه الدراســة مــن المديــرات والمعلمات 
ــاض  ــض ري ــة في بع ــطة اللغوي ــض الأنش ــر بع ــدم توف ــتنتاجات: 1 - ع ــة . الاس ــة ترهون ــال في مدين ــاض الأطف ــات في ري العام
الأطفــال. 2 - قلــة الإمكانيــات لتطبيــق الأنشــطة اللغويــة داخــل الريــاض 3 - عــدم توفــر مناهــج الدراســة بريــاض الأطفــال مــن 
قبــل التعليــم .4 -لا يوجــد مناهــج معتمــدة مــن التعليــم لريــاض الأطفــال 5 - نــدرة كتــب متخصصــة  تســتخدم القــراءة بالنســبة 
لأطفــال الروضــة. 6- ضعــف احتــواء الكتــب عــى المعــاني والمفــردات المطلوبــة.7-  لا يوجــد نشــاط موســيقي تقــوم بــه الروضــة 
للأطفــال. 8- لايوجــد دليــل منهجــي لمعلــم ريــاض الأطفــال يمكــن الرجــوع إليــه.9- لا تقــوم الروضــة بزيــارات لبعــض المواقــع 
ذات الصفــة التاريخيــة. 10- -نــدرة الســاح  لأطفــال الروضــة مــن القيــام بعمــل مجســات وحــروف مــن الخامــات الموجــودة. 11-

ضعــف توفــر الإمكانيــات لتطبيــق الأنشــطة اللغويــة بالروضــة.
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

  حقيقــة إن الحفــاظ عــى الــراث الثقــافي و الدينــي  يرتبــط بمــدى 
ــة ،  ــالات الهائل ــات و الاتص ــورة المعلوم ــة ث ــى مواكب ــه ع قدرت
ــؤدي   ــذي ي ــر ال ــة،  الأم ــا المتقدم ــالم التكنولوجي ــول إلى ع والدخ
ــى  ــدرة ع ــاصرة والق ــة و المع ــن الأصال ــع ب ــل يجم ــداد طف إلى إع
ــل  ــل للتعام ــار الأمث ــدي والاختي ــر النق ــدع و التفك ــر المب التفك

ــاصر. ــا المع ــارعة في عالمن ــرات المتس ــع المتغ ــي م بوع

ــاء  ــاض الأطفــال أحــد الدعامــات الأساســية لبن ــة ري تعــد مرحل
الفــرد والأمـــة،كما أن تطويرهــا و تحديثهــا يمثــل الطريــق الصحيح 
ــي  ــة النواح ــة في كاف ــخصيته المتكامل ــاء ش ــان و بن ــة الإنس لتنمي
الجســمية و العقليــة و الروحيــة والنفســية،  وهــو مــا يؤكــد ضرورة 
أن تعمــل هــذه المرحلــة الهامــة فى حيــاة الطفــل في منظومــة واحــدة 
ــة  ــر النمطي ــة والمعاي ــة الحديث تحــرص عــى إدخــال النظــم الإداري
ــن  ــى تضم ــة حت ــة المختلف ــتويات الإداري ــن المس ــتوى م في كل مس
ــاء والاســتمرار  والوقــوف أمــام المنافســة  لنفســها نوعــا مــن البق

العالميــة.      

ــا  ــره، ك ــان في تفك ــتخدمها الإنس ــي يس ــة الأداء الت ــر اللغ  تعت
ــرد  ــاة الف ــط بحي ــة ترتب ــة معاش ــورًا حي ــة أم ــارات اللغ ــر مه تعت
والتعبــر عــن وجدانياتــه وفهــم رغبــات الآخريــن والتعبــر عــن 
ــي  ــال الاجتماع ــية للاتص ــيلة الرئيس ــة الوس ــر اللغ رغباته،وتعت
ــطة  ــة والأنش ــواد التعليم ــط بالم ــا ترتب ــا أنه ــافي، ك ــرفي والثق والمع
جميعــا، ويمكــن أن يســاهم نشــاط واحــد مثــل القصــة في كثــر مــن 
الفنــون والمهــارات، ويكتســب الطفــل اللغــة عــن طريــق المحاولــة 

ــأ. والخط

 وللأنشــطة اللغويــة الــدور الفعــال في فهــم اللغة،وتســتعمل 
ــة في  ــة قص ــل رواي ــة مث ــه مختلف ــف تعلمي ــة في مواق ــطة اللغ أنش
ــول  ــعرية ح ــات ش ــم أبي ــم نظ ــد يت ــة الاجتماعية،وق ــال الدراس مج
ــرة  ــواع كث ــد في أن ــة تفي ــطة اللغ ــل، أي: أن أنش ــذا البط ــة ه قص
ــو  ــل نم ــاعد في تكام ــي، وتس ــي والعاطف ــم الاجتماع ــن التعل م
ــال  ــاسي في الاتص ــدور الأس ــة ال ــم، وللغ ــال ومعارفه أدب الأطف
والتواصــل الاجتماعــي، فهــي وســيلة لتشــكيل نمــط الطفــل 
ــم   ــة والتعلي ــن وزارة التربي ــر  م ــتلزم الأم ــد اس ــالي) 1(، وق المث
ــة ريــاض الأطفــال بشــكل خــاص تحديــث  بشــكل عــام و مرحل
أســاليبها الإداريــة التــي تأخــذ بهــا وخاصــة التربويــة مثــل مرحلــة 
ــذه  ــأداء ه ــاء ب ــا  في الارتق ــت فعاليته ــي  ثبت ــال الت ــاض الأطف ري
ــع   ــش واق ــة تناق ــة البحثي ــذه الورق ــإن ه ــم ف ــن ث ــات،   م الروض
ــال فى  ــاض الأطف ــة ري ــة بمرحل ــة المطبق ــطة اللغوي ــودة الأنش ج

ــة.  ــودة بترهون ــر الج ــوء معاي ض

أهمية البحث:
11 مرحلة . على  المشرفة  الإدارية  القيادات  انتباه  و  وعى  إثارة 

رياض الأطفال في ليبيا إلى مدخل الجودة )TQM( والذي ثبت 
كفاءته وفعاليته.

22 تحاول هذه الدراسة المساهمة في تناول موضوع حيوي وهام .
الجودة   ألا وهو مدخل  العربي  الربيع  ثورات  بعد  وخاصة 
الأطفال  رياض  مرحلة  في  الاهتمام  من  حظه  يلق  لم  الذي 

خلال العصو السابقة.
33 تعد هذه الدراسة إضافة جديدة في مجال الطفولة بشكل عام .

ومتابعة  خاص،  بشكل  ترهونة  بمدينة  الروضة  ومرحلة 
الإدارة  تطوير  في  الأجنبية  والخبرات   العلمية  التطورات 
المستحدثات  ومسايرة  الجودة  مدخل  خاصة   التعليمية 

العالمية.
44 المهارات . اكتساب  يؤكد  الذي  التطبيقي  بالبعد  الاهتمام 

المختلفة، مع  التدريس  العلمية والحياتية وأساليب  اللغوية 
إبراز إمكانياتهم وفعاليتهم في إدارة الجودة.

أهداف الدراسة:
يمكن أن نحدد أهداف هذه الدراسة في النقاط التالية:

11 التعرف على معايير جودة الأنشطة اللغوية المطبقة في رياض .
الأطفال بترهونة.

22 التعرف عن واقع الأنشطة اللغوية المطبقة في الروضة..
33 في . المستخدمة  والألعاب  والأدوات  الوسائل  على  التعرف 

مزاولة الأنشطة.
44 للنهوض . المسئولين  تساعد  التي  المقترحات  بعض  تقديم 

برياض الأطفال.
التساؤلات الخاصة بالدراسة:

11 رياض . بمرحلة  المطبقة  اللغوية  الأنشطة  جودة  واقع   ما 
الأطفال فى ضوء معايير الجودة بترهونة ؟

22 ما مدى توفير الأنشطة اللغوية المنظمة والمعدة إعدادا جيدا .
لزيادة الحصيلة اللغوية ؟

33 مزاولة . في  المستخدمة  والألعاب  لوسائل  توفيرا  مدى  ما 
الأنشطة ؟

44 تساعد . أن  يمكن  التي  والمقترحات  التوصيات  أهم  ما 
المسئولين في ذلك؟
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المصطلحات الخاصة بالدراسة:
تعريــف اللغــة: هــي نظــام مــن  الرمــوز الصوتيــة الاختياريــة التــي 
يتعــاون بواســطتها أفــراد المجتمــع ويتفاهمــون بهــا، وهــى ضرورية 
للحيــاة البشريــة ،ويتكــون مــن الأصــوات اللفظيــة المتتابعــة التــي 
تســتخدم أو يمكــن أن تســتخدم في الاتصــال المتبــادل بــن جماعــة 
النــاس، وهــي تعتــر مــن الأفــكار الحديثــة داخــل كلــات تركــب 

داخــل جمــل.
تعريــف الأنشــطة اللغويــة : هــي القــدرة اللغويــة لــدى الأطفــال 
التــي تكســبهم بعــض المهــارات والخــرات اللغويــة ، ويتــم 
ــة  ــعر والقص ــة الش ــل جماع ــم وتوجيهه،مث ــن المعل ــت إشراف م تح

ــيد. ــة والأناش والخطاب
تعريــف ريــاض الاطفــال: هــو  تدريــب الأطفــال عــي العــادات 
العمليــة الحســنة والتــي مــن بينهــا إســعاد الآخريــن وتعلــم القراءة 
ــال  ــات أع ــم البن ــة إلي تعل ــات، بالإضاف ــادئ الرياضي ــم مب وفه
ــوا  ــم أن يكون ــي تعويده ــل ع ــة، والعم ــخ والخياط ــزل كالطب المن

ــوع.  ــة في أي موض ــكام صحيح ــل إلي  أح ــي التوص ــن ع قادري

حدود الدراسة:
-	 الحدود المكانية: رياض الأطفال بمنطقة  ترهونة.
-	 الحدود البشرية: معلمات رياض الأطفال بترهونة. 
-	 الحدود الزمنية: 2013 م/ 2014م

إجراءات البحث:- 
 منهج الدراسة:

ــع  ــرا م ــاءم كث ــذي يت ــي  وال ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح  اس
طبيعــة الموضــوع الدراســة  لأنــه يقــوم عــي دراســة الواقــع 

والظاهــرة.
عينة الدراسة: 

ــة  ــال في مدين ــاض الأطف ــات في ري ــات العام ــرات والمعل      المدي
ــة.                                                             ترهون

 أدوات الدراسة: 
     الاســتبانة: قــام الباحــث بإعــداد الاســتبيان مــن خــال واقــع 
ــث مــدى  ــاض الأطفــال مــن حي ــة المطبقــة في ري الأنشــطة اللغوي
تطبيــق هــذه الأنشــطة داخــل الروضــة، وتوفــر الوســائل اللازمــة 
لممارســة هــذه الأنشــطة، ثــم جمــع المعلومــات عــن الأنشــطة 
ــي  ــة الت ــر النظري ــن الأط ــث م ــتفاد الباح ــد اس ــة، وق المدروس
ــا  ــدى تطبيقه ــا وم ــدى فاعليته ــة وم ــطة اللغوي ــت الأنش تناول

ــة. ــال بترهون ــاض الأطف ــل ري داخ

لجمــع  كأداة  الاســتبانة   أداة  الباحــث  اعتمــد  الدراســة:  أداة 
ــة  ــة بمرحل ــطة التطبيقي ــى للأنش ــع الفع ــاس  الواق ــات لقي البيان
ريــاض الأطفــال فى ضــوء معايــر الجــودة،  وقــد  مــرت الاســتبانة 

ــا: ــل منه ــدة مراح بع
11 الاطلاع على بعض المراجع  وتحليل بعض الدراسات السابقة..
22 استخلاص العبارات المرتبطة بقياس  الواقع الفعلى للأنشطة .

التطبيقية بمرحلة رياض الأطفال فى ضوء معايير الجودة  .كما 
في الجدول رقم)3(.

33 يوما . عشر  خمسة  بعد  الخبراء  السادة  على  العرض  إعادة  تم 
البعض  وحذف  بعضها  دمج  وتم  والثبات،  الصدق  لإيجاد 

حتى وصل العدد )19فقرة(
44 عشرة . وعددها  الاستبيان  مؤشرات  تحديد  بعد  الباحث  قام 

بوضع العبارات تحت كل محور .
55 الاستبانة . تكون  حتى  استطلاعية  عينة  على  الاستبانة  تطبيق 

جاهزة للتطبيق على    العينة الأساسية.
66 اعتمد الباحث الميزان الثانى في تقدير الدرجات لاستجابات .

التقديرات  وفق  التقييم  مستوى  لباحث  ا  ارتضى  كما  العينة، 
ليبيا  بها  تمر  التي  للظروف  نظرا  وذلك  العينة  لاستجابات 
التالي رقم  الجدول  العربية  وفق  الثورات  ربيع  بعد  وخاصة 

:)2(
الجدول رقم )1(: يوضح مستوى التقييم لاستجابات العينة

صورة ومستوى التقييم العامالوزن النسبيم

بصورة كبيرةمافوق170%
بصورة متوسطةأقل من 270%
بصورة مقبولةأقل من360%
بصورة ضعيفةأقل من450%

ــن  ــتبانة م ــدق الاس ــار ص ــم اختب ــة: ت ــات أداة الدراس ــدق وثب ص
ــس،  ــم النف ــة، عل ــراء )التربي ــن خ ــدد م ــى ع ــا ع ــال عرضه خ
التربويــة،  الإدارة  النفــس.  علــم  الأطفــال،  ريــاض  الإدارة، 
ــس  ــى طرابل ــية(، في جامعت ــج الدراس ــوى, المناه ــط الترب التخطي
ــن  ــة م ــى عين ــتطلاعية ع ــة الاس ــراء التجرب ــم إج ــة، وت والزيتون
ــى  ــق ع ــي للتطبي ــكل نهائ ــزة بش ــت جاه ــة إلى أن أصبح الدراس
ــاور  ــض المح ــل في بع ــراء تعدي ــد إج ــك بع ــية وذل ــة الرئيس العين
ــق  ــج التطبي ــه نتائ ــه الخــراء وأكدت ــارات وفــق مــا أشــار إلي والعب

ــة.  ــى الروض ــن معلم ــراد م ــض الأف ــى بع ــداني ع المي
صــدق الأداة وثباتهــا :- تــم التأكــد مــن صــدق محتــوى الاســتبانة 
ــن  )10(   ــن المحكم ــه م ــى لجن ــا ع ــال عرضه ــن خ ــك م وذل
ــاض  ــة ري ــات مرحل ــس فى كلي ــة التدري ــاء هيئ ــن أعض ــراء م خ
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ــم  ــال ، عل ــاض الأطف ــة ) ري ــات المختلف ــال وفى التخصص الأطف
النفــس والإدارة التربويــة ، التخطيــط التربــوى, المناهــج الدراســية( 
ــة  ــاء هيئ ــن أعض ــودة م ــج  الج ــن فى برام ــة إلى المتخصص إضاف
التدريــس فى مرحلــة ريــاض الأطفــال فقــد طلــب منهــم الباحــث 
ــس  ــى تعك ــتبانة الت ــواردة فى الاس ــات ال ــرأى فى المعلوم ــداء ال إب
ــال  ــاض الأطف ــة ري ــة بمرحل ــطة التطبيقي ــى للأنش ــع الفع الواق
فى ضــوء معايــر الجــودة، وكذلــك قيــاس العبــارات لمحــاور 
ــارات، وفى  ــض العب ــة بع ــل صياغ ــة إلى تعدي ــتبيان،  بالإضاف الاس
ضــوء ماجــاء مــن ملاحظــات واقترحــات تــم الاخــذ بهــا جميعــاً.

عــى  الاســتبيان  بعــرض  الباحــث  قــام  المحكمــن:  صــدق 
عدد)10(مــن الخــراء المتخصصــن فى التخصصــات المختلفــة 
ــط  ــة ، التخطي ــس والإدارة التربوي ــم النف ــال ، عل ــاض الأطف )ري
التربــوى  -المناهــج الدراســية، وكانــت نســبة الموافقــة عــى صــدق 
ــدول )3(. ــيوضحه الج ــا س ــو م ــه %93.3 ،وه ــتبيان وكفايت الاس

وكفايتــه. الاســتبيان  صــدق  يوضــح   :)2( رقــم  الجــدول 
الدرجة )50(عدد الخبراء )10(الكفاية

945كاف تماما
15كاف إلى حد ما

--غير كاف
1050الإجمالى

%93.3النسبة المئوية%

ــا   ــالٍ لم ــدق ع ــتبيان ذو ص ــابقة أن الاس ــداول الس ــن الج ــح م يتض
ــم  ــج  ت ــل النتائ ــروع في تحلي ــل ال ــه، وقب ــل قياس ــن أج ــع م وض
ــن  ــدق المحكم ــق ص ــن طري ــتبانة ع ــدق الاس ــار ص ــام باختب القي
ــة  ــد خمس ــراء بع ــى الخ ــق ع ــادة التطبي ــك بإع ــراء وذل ــن الخ م
عــر يومــا في الفــرة 1-11-2013 م حتــى 15-12-2013 م ، 
ــاس واقــع  وهــو مــا ســيوضحه الجــدول رقــم )4( الاســتبانة  لقي
لـلأنـشطـــة اللـغويـــة بـريـــاض الأطـفـــال فى ضوء معايير الجودة  
والتــي أمكــن توظيفهــا في شــكل اســتبانه تــم توزيعهــا عــى عينــة 

ــة. الدراس

الجدول رقم )3( استبانة واقع  لـلأنـشطـة اللـغويـة بـريـاض الأطـفـال فى ضوء معايير الجودة
مستوى التقييم“لا”%العدد“نعم”%العددالـــفـقـرات

ضعيقة%6488.9%811.1هل هناك مناهج معتمدة من التعليم لرياض الأطفال؟
ضعيقة%4866.6%2433.3هل توجد كتب تستخدم القراءة بالنسبة لأطفال الروضة؟

مقبولة%3244.4%4055.6هل تحتوي الكتب على المعاني والمفردات المطلوبة؟
ضعيقة%6488.9%811.1هل يوجد دليل لمنهج معلم رياض الأطفال يمكن الرجوع إليه؟

كبيرة%000%72100هل يقوم الأطفال بنشاط الغناء في الروضة؟
مقبولة%3244.4%4055.6هل هناك موسيقى ترافق غناء الأطفال؟

كبيرة%811.1%6488.9هل تعطي للأطفال فرص الرقص؟
كبيرة%811.1%6488.9هل تصاحب عمليه الرقص بعض الموسيقى والغناء؟

كبيرة%000%72100هل هناك قصص تقوم معلمة الروضه بقصها على الأطفال؟
متوسطة%2433.3%4866.7هل يشاهد الأطفال القصص المتحركة عبر الشاشات المرئية؟

كبيرة%000%72100هل يمكن لأطفال الروضة القيام بإنشاد الأناشيد التي يحفضونها؟
كبيرة%000%72100هل يحفظ الأطفال مجموعة كبيرة من الأناشيد التي تنشدها المعلمة ؟

كبيرة%000%72100هل يقوم أطفال الروضة ببعض الرسومات؟
ضعيفة%4055.6%3244.4هل يوجد نشاط موسيقي تقوم به الروضة للأطفال؟

كبيرة%1622.2%5677.8هل تقوم الروضة برحلات الأطفال؟
ضعيفة%6488.9%811.1هل تقوم الروضة بزيارات لبعض المواقع ذات الصفة التاريخية؟

مقبولة%3244.4%4055.6هل الروضة تمارس نشاط التمثيل؟
مقبولة%3244.4%4055.6هل يسمح لأطفال الروضة القيام بعمل مجسمات وحروف من الخامات الموجودة؟

كبيرة%000%72100هل يقوم الأطفال بإعادة القصة بعد سماعها؟
متوسظة%2433.3%4866.7هل تتوفر أغلب الإمكانيات لتطبيق الأنشطة اللغوية بالروضة؟
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مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

عرض النتائج وتفسيرها:
11 تنص . والتى  الأولى  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

لرياض  التعليم  من  معتمدة  مناهج  هناك  هل  على: 
 9 لا  %،ونسبة   11.  1 نعم  نسبة  بلغت  حيث  الأطفال؟ 
.%88  وبصورة  ضعيفة، ويرجع ذلك إلي أنه ليس هناك 

هدف واضح محدد لرياض الأطفال.
22 جاءت استجابات العينة نحو الفقرة الثانية والتى تنص على .

: هل توجد كتب تستخدم للقراءة بالنسبة لأطفال الروضة؟ 
. حيث بلغ  بنعم 4 .%33, ولا6 .66 % وبصورة  ضعيفة، 
علمية  بطريقة  معد  منهج  يوجد  لا  أنه  إلي  ذلك  ويرجع 

منظمة وإنما تعتمد المعلمة علي جهودها الفردية العشوائية.
33 تنص . والتى  الثالثة  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

على :هل تحتوي الكتب علي المعاني والمقترحات المطلوبة؟ . 
حيث بلغت نعم 6. 55 % ولا 4. 44 %  وبصورة مقبولة، 
ويرجع ذلك إلي أنه لا يوجد كتاب معين للقراءة تستخدمه 

معلمة الروضة لأنه لاتوجد مفردات للمنهج.
44 رياض . لمعلمة  منهجي  دليل  يوجد  هل  الرابعة:  الفقرة  أما 

الأطفال يمكن الرجوع إليه؟. اتضح أن نسبة اللاتي أجبن 
بنعم 9. %88  وبصورة كبيرة، ويرجع ذلك إلي عدم وجود 
معاهد تدريب لطرق وأساليب معاملة الأطفال وقلة وجود 
لرياض  المرحلة  بهذه  التروية  كليات  في  التخصص  هذا 

الأطفال.
55 في . الغناء  بنشاط  الأطفال  يقوم  هل  فقرة  يخص  فيما  أما 

 0% ،ولا   1%  00 بنعم  نسبة  أن  اتضح  فقد  ؟.  الروضة 
وبصورة كبيرة، ويرجع ذلك إلي أن الطفل يميل إلي الكلام 

المنغم أسرع من الكلام العادي. 
66 فيما يتعلق بالفقرة هل هناك موسيقي ترافق غناء الأطفال؟   .

 %  44  .4 ولا   %  55  .6 بنعم  الإجابة  نسبة  بلغت  فقد 
الغناء  مستوي  من  ترفع  الموسيقي  أن  إلي  ذلك  ويرجع 
الأطفال  الموسيقي تشجع  أكثر، وكذلك وجود  وتحفيزهم 

لحفظ الأناشيد وإثارة حماس الأطفال للغناء.
77 أما الفقرة السابعة هل تعطي للأطفال فرص للرقص؟  فإنه .

 88 فيها9.  المئوية  النسبة  بلغت  بنعم   الإجابة  أن  يتضح 
أن  إلي  % وبصورة كبيرة، ويرجع ذلك   11 .1 %  و)لا( 
ويساعد  وحيويته،  نشاطه  من  ويزيد  الطفل  يرفه  الرقص 

علي التحكم والسيطرة علي حركاته بطريقة صحيحة.
88 تنص . والتى  الثامنة  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

؟.  والغناء  الموسيقي  الرقص  عملية  تصاحب  هل  على: 

حيث بلغت النسبة المئوية  لنعم  9. 88 % وبصورة كبيرة، 
ويرجع  ضعيفة،  وبصورة    %  11  .1 بلا  الإجابة  وبلغت 
ذلك إلي أنه عند مصاحبة الرقص ببعض الموسيقي والغناء 
إيقاع  الحركة وفق  أداء  الأطفال علي  يزيد من تشجيع  فإنه 

الموسيقي المصاحبة للغناء. 
99 تنص . والتى  التاسعة  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

علي  بقصها  الروضة  معلمة  تقوم  قصص  هناك  هل  على: 
 1  00 بنعم  أجبن  اللاتي  نسبة  أن  يتضح  فإنه  ؟.  الأطفال 
ذلك  ويرجع  كبيرة،  وبصورة   %  0 بلا  أجبن  واللائي   %
أسس  تبع  القصص  وتقص  تحكي  الروضة  معلمة  أن  إلي 
من  القصص  اختيار  وتراعي  واضحة،  وأهداف  معينة 
خلال الهدف التي ترغب المعلمة في تحقيقه لتعديل وتوجيه 

السلوك .
تنص 1010 والتى  التاسعة  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

على:  هل يشاهد الأطفال القصص المتحركة عبر الشاشات 
المرئية؟. فانه يتضح أن اللاتي أجبن بنعم 7. 66 % واللاتي 
أجبن بلا 3. 33 %  وبصورة متوسطة، ويرجع ذلك إلي أنها 
اكتساب معرفة وقيم  الانتباه وتمكنه من  للطفل شدة  تتيح 

من شخصيات القصص المتحركة عبر الشاشة. 
فيما يتعلق بالفقرة هل يمكن لأطفال الروضة القيام بإنشاد 1111

الأناشيد التي يحفظونها ؟. فقد اتضح أن نسبة اللاتي أجبن 
كبيرة،  وبصورة   %  0 بلا  أجبن  واللاتي   %  1  00 بنعم 
تكون  المعلمة  تنشدها  التي  الأناشيد  أن  إلي  ذلك  ويرجع 
،كما  الفن  الأطفال  لدي  تنمي  ولطيفة، وهي  الحفظ  سهلة 
التي  تنمي أيضا لغة الأطفال لمجموعة كبيرة من الأناشيد 
تنشدها المعلمة. حيث اتضح أن نسبة اللاتي أجبن بنعم 00 
1 % ،واللاتي أجبن بلا 0 % وبصورة كبيرة، ويرجع ذلك 
إلي أن الأناشيد التي تنشدها المعلمة تسهل عليهم حفضها 
وتكون بسيطة الأداء وجميلة، وتشجع الأطفال علي حفظها، 

وتكون ذات هدف محدد. 
ببعض 1212 الروضة  أطفال  يقوم  هل  بالفقرة  يتعلق  فيما 

 00 بنعم  أجبن  اللائي  نسبة  أن  يتضح  فإنه  ؟.  الرسومات 
1 % واللائي أجبن بلا 0 % وبصورة كبيرة، وذلك يرجع 
إلي أن الرسومات تكسب الطفل مهارة الأداء وتحقق قيمة 
التعاون والنظام والتنسيق والوصف والتمثيل، وهذا  رفع 

يعود عليه بالنفع. 
والتى 1313 عشر  الرابعة  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

تنص على:  هل يوجد رحلات تقوم بها الروضة للأطفال 
 77%  .  8 بنعم  أجبن  اللاتي  نسبة  أن  اتضح  حيث  ؟. 
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وبصورة كبيرة ،واللاتي أجبن بلا 2. %22 ،ويرجع ذلك 
توسيع  أهمية في  لها من  لما  بالرحلات  تقوم  الروضة  أن  إلي 
الاعتماد  وكيفية  والاستكشاف،  التعاون  وتنمية  الآفاق، 

النسبي في بعض الأشياء علي نفسه. 
ذات 1414 المواقع  بعض  بزيارات  الروضة  تقوم  هل  الفقرة  أما 

بنعم  أجبن  اللاتي  نسبة  أن  اتضح  فقد  ؟.  التاريخية  الصفة 
1. 11 % ،واللاتي أجبن بلا 9. 88 %  وبصورة ضعيفة، 
بها  تقوم  التي  الزيارات  أو  الرحلات  أن  إلي  ذلك  ويرجع 
جدا  بسيطة  تكون  التاريخية  الصفة  ذات  للأماكن  الروضة 
أغلب  الدراسي  العام  نهاية  في  واحدة  برحلة  وتكتفي 

الأحيان.
التمثيل 1515 نشاط  تمارس  الروضة  هل  بالفقرة  يتعلق  فيما  أما 

 55%  .6 بنعم  أجبن  اللاتي  نسبة  أن  اتضح  قد  ؟.فانه 
واللاتي أجبن بلا 4. %44 وبصورة متوسطة، وبرجع ذلك 
إلي أن بعض الرياض تمارس نشاط التمثيل لما لهذه القصص 
وإثراء  زيادة  في  بارز  دور  من  بتمثيلها  الأطفال  يقوم  التي 
محصولهم اللغوي، والبعض الآخر لا يتم فيه نشاط التمثيل 
علي  تعود  التي  الفائدة  من  بالرغم  إمكانيات  وجود  لعدم 

الأطفال.
والتى 1616 عشر  السابعة  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

بعمل  القيام  الروضة  لأطفال  يسمح  هل  على:  تنص 
يتضح  فإنه  ؟.  الموجودة  الخامات  من  وحروف  مجسمات 
أجبن  اللاتي  ،ونسبة   55%  .6 بنعم  أجبن  اللاتي  نسبة  أن 
بلا بلغت 4. %44 وبصورة متوسطة ،ويرجع ذلك إلي أن 
الروضة لا توفر المستلزمات الأخري، وبذلك يرجع الطفل 
إلي العمل اليدوي ) المجسمات ( لتوفر الخدمات من البيئة، 
مهارات  واكتساب  الحركي  الأطفال  نشاط  يزيد من  وهذا 

جديدة. 
تنص 1717 والتى  التاسعة  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

؟.  سمعها  بعد  القصص  بإعادة  الأطفال  يقوم  هل  على:  
%1 وبصورة   00 بنعم  اللاتي أجبن  حيث اتضح أن نسبة 
اعتماد  أن  إلي  راجع  وذلك   ،0% بلا  أجبن  واللاتي  كبيرة 
الروضة علي القصة كان بشكل كبير لمالها من أثر جيد علي 
الأطفال  أمام  القصة  بقص  المعلمة  تقوم  حيث  الطفل، 
مرات،  القصة  قص  إعادة  منهم  تطلب  ثم  مرات،  عدة 
وهذا ينمي لدي الأطفال الحفظ والاستماع الجيد والإلقاء 

بأسلوب جيد، وتزيد من محصوله اللغوي.
والتى 1818 عشر  التاسع  الفقرة  نحو  العينة  استجابات  جاءت 

الأنشطة  لتطبيق  الإمكانيات  أغلب  تتوفر  هل  على:  تنص 

اللغوية بالروضة . فإنه اتضح أن نسبة اللاتي أجبن بنعم  7. 
%66.  وبصورة متوسطة، ويرجع ذلك إلي أنه توجد بعض 

الإمكانيات البسيطة التي تمارس الروضة من خلالها بعض 
بالنفع ولا يتم تطبيق كثيرا  التي تعود علي الطفل  الأنشطة 

من الأنشطة إلا إذا توفرت الإمكانيات.
أولأ -  الاستنتاجات: 

11 عدم توفير بعض الأنشطة اللغوية في بعض رياض الأطفال .
.

22 قلة الإمكانيات لتطبيق الأنشطة اللغوية داخل الرياض ..
33 عدم توفير مناهج الدراسة برياض الأطفال من قبل التعليم..
44 لايوجد مناهج معتمدة من التعليم لرياض الأطفال..
55 لأطفال . بالنسبة  القراءة  تستخدم  متخصصة   كتب  ندرة 

الروضة. 
66 ضعف احتواء الكتب على المعاني والمفردات المطلوبة..
77  لا يوجد نشاط موسيقي تقوم به الروضة للأطفال..
88 لايوجد دليل منهجي لمعلم رياض الأطفال يمكن الرجوع .

إليه.
99 الصفة . ذات  المواقع  لبعض  بزيارات  الروضة  تقوم  لا 

التاريخية.
مجسمات 1010 بعمل  القيام  من  الروضة  لأطفال  السماح   ندرة 

وحروف من الخامات الموجودة.
  ضعف توفر الإمكانيات لتطبيق الأنشطة اللغوية بالروضة.1111

 - التوصيــات: مــن خــال النتائــج التــي تــم التوصــل إليهــا في 
ً
ثانيــا

هــذه الدراســة يوصى بــالآتي:
التوصيات العامة:-

 - يجــب التوســع في إنشــاء مــدارس ريــاض الأطفــال لمــا لهــا مــن 
أهميــة بالنســبة للأطفــال وتنميــة مهاراتهــم وميولهــم واتجاهاتهــم.

- دمــج ريــاض الأطفــال في الســلم التعليمــي باعتبارهــا المرحلــة 
الأولي ويجــب تحديــد منهــج دراسي خــاص بهــا.

ــق  ــن طري ــك ع ــة وذل ــل الذاتي ــرات الطف ــع في خ ــادة التوس - زي
التعامــل مــع مؤسســات مليئــة بالأنشــطة العلميــة والعمليــة 

والترفيهيــة .
ــات الإعــداد  ــام بإعــداد معلمــي الروضــات والمشرف - يجــب القي
ــد  ــة بع ــدورات الدوري ــك ال ــات، وكذل ــد والكلي ــد في المعاه الجي
التخــرج حتــى يتمكــن مــن إنجــاز العمــل المتعلــق بالطفــل عــي 

ــل . ــه الأكم الوج
قبــل خــراء  مــن  الأطفــال معــد  لريــاض  منهــج  توفــر   -
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ــور  ــرات والتط ــع التعب ــيا م ــون متماش ــي يك ــن حت ومتخصص
العلمــي في العــالم .

- توفــر الفــرص التربويــة الجيــدة واللازمــة لبنــاء شــخصية الطفل 
الجســمية والمعرفيــة والاجتماعيــة، وعــن طريــق اللعــب وتأســيس 
ــة التــي  ــة الابتدائي ــه ليصبــح مســتعدا للمرحل ــة لدي قاعــدة معرفي

يلتحــق بهــا خــال الســنة السادســة. 
- يجــب توفــر إمكانيــات الأنشــطة بصفــة عامــة والأنشــطة 
ــدة في  ــة جي ــا بطريق ــم تطبيقه ــي يت ــة حت ــة خاص ــة بصف اللغوي
الروضــة وتعطــي الهــدف المطلــوب منهــا بالنســبة لطفــل الروضــة.
- توفــر الأنشــطة اللغويــة بشــكل يومــي داخــل الروضــة بجميــع 
ــة في  ــل الروض ــبة لطف ــة بالنس ــن أهمي ــا م ــا له ــة لم ــا المختلف أنواعه

هــذه الســنوات المبكــرة مــن عمــر الطفــل .
- يجــب توفــر دليــل للمناهــج الدراســية للروضــة وتوفــر 

بالعــرض. الخاصــة  والأجهــزة  المرئيــة  الشاشــات 
ــا  ــال وجعله ــاض الأطف ــة ري ــام بمرحل ــك بالاهت ــوصي كذل - ي
ــي  ــي والمهن ــكل الإدارى والوظيف ــر الهي ــع توف ــة، م ــة مجاني الزامي
القيــام  لــه  يتيــر  حتــي  الابتدائيــة  المدرســة  عــن  مســتقلا 
ــل  ــن التكام ــي نحوم ــل ع ــخصية الطف ــة ش ــؤولياته في تنمي بمس

والتــوازن .

التوصيات الخاصة :-
11 ضرورة توفير بعض الأنشطة اللغوية في بعض رياض الأطفال ..
22 داخل . اللغوية  الأنشطة  لتطبيق  الإمكانيات  توفير  ضرورة 

الرياض .
33 ضرورة توفير مناهج الدراسة برياض الأطفال من قبل التعليم ..
44 ضرورة التنسيق مع لجنة المناهج  الليبية  بوزارة التربية والتعليم .

لصياغة مناهج معتمدة للروضة .
55 ضرورة توفير كتب متخصصة  تستخدم القراءة بالنسبة لأطفال .

الروضة .
66 والمفردات . المعاني  على  الكتب  محتوى  يتضمين  أن  ضرورة 

المطلوبة.
77 للأطفال . الروضة  به  تقوم  موسيقي   نشاط  توافر  ضرورة   

مصاحبا للأداء اللغوى.
88 الدراسية . المناهج  وإدارة  الروضة  إدارة  بين  التتنسيق  ضرورة 

لمنهج  مقنن  استرشادى   دليل  لظهور  الفرصة  لإتاحة  بالوزارة 
معلم رياض الأطفال يمكن الرجوع إليه.

99 النشاط  . لإثراء  الاجتماعى  للنشاط  الفرصة  إتاحة  ضرورة 
اللغوى بالروضة من خلال  زيارات لبعض المواقع ذات الصفة 

التاريخية.

ضرورة السماح  لأطفال الروضة القيام بعمل مجسمات وحروف 1010
من الخامات الموجودة.

الأنشطة 1111 لتطبيق  والبشرية  المادية  الإمكانيات  توفير  ضرورة 
اللغوية بالروضة.

المراجع:
11  الطاهر أحمد الزاوى ) 1984 م( مختار القاموس ، الدارالعربية للكتاب، .

طرابلس. 

22  حسن شحاتة ) 2001 م ( ، قراءات الأطفال ، الدار المصرية ، القاهرة..

33 . ، الأطفال  رياض  في  النشاط  منهج  م(    2009  ( البياتى  إبراهيم  خليل   
المكتبة المصرية ، القاهرة.

44 -4 مها إبرهيم البسيونى ) 2009م (  منهج النشاط في رياض الأطفال ، .
المكتبة المصرية ، القاهرة .

55 مها إبراهيم البسيوني ) 2009 م( مناهج الروضة وبرامجها في ضوء معايير .
الجودة ، المكتبة المصرية ، القاهرة .

66 م( .   2003  ( إسماعيل  محفوظ  الرؤوف  عبد   ، الإمام  صالح  محمد 
،استراتيجيات علاج الاضطرابات اللغوية ، الطبعة الأولي ، القاهرة . 

77 محمد عبد الرحيم عدس ) 2001  م(  مدخل إلي رياض الأطفال ، الطبعة .
الأولي ، المكتبة المصرية ، القاهرة . 

88 دار .  ، الأطفال  رياض  م(   2005  ( والتعريب  الترجمة  قسم  منشورات 
الكتاب الجامعي ، القاهرة .

99 1980م ( مناهج رياض الأطفال ، دار . معتوق محمد عبد القادر المثاني ) 
النشر والتوزيع ، ليبيا .

1010 نجم الدين مروان )1989م (’برامج الأنشطة في رياض الأطفال، الدار 
المصرية ، القاهرة .

1111 بيروت،  العربية،  النهضة  مكتبة  التعليم،  في  الجودة  لشهراني:  عامرا 
ص76. 78.

1212 احمد إبراهيم: الجودة . في الإدارة التعليمية والمدرسية ، دارا لوفاء للطباعة 
والنشر ،الإسكندرية 2003 ف، ص10.

1313 والتوزيع،  للنشر  ايتراك  دار   ،  . بالجودة  الجامعات  إدارة   : النجار  فريد 
الطبعة الثانية، القاهرة،2000 ف، ص74.

1414 الجزء   ،) تنموية  رؤى   ( العربي«  الجامعي  التعليم  مستقبل   « مؤتمر  من 
الأول، المكتب الجامعي الحديث، 2007 ف،ص127.’128

1515 محمد يوسف أبو ملوح: الجودة  في التدريس، ص92.

1616 مؤتمر » مستقبل التعليم الجامعي العربي« ) رؤى تنموية (، مرجع سابق، 
ص140.

1717 خضر حمود : إدارة الجودة . ، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 
2000 ف،ص103.

1818 التعليم  مؤسسات  في  الجودة   إدارة  لقياس  أداة  تطوير  الموسوي:  نعمان 

العالي ، المجلة التربوية،  عدد )67( ، 2003، ص 89.’118



المقدمة ومشكلة البحث:
ــب  ــه لا يج ــا أن ــان قوامه ــة فى الانس ــرة طبيعي ــس ظاه ــر التناف يعت
ــتخدام  ــم اس ــذا ت ــن ل ــن الاخري ــاءة م ــدرة وكف ــل ق ــون أق أن يك
الأســلوب العلمــي للارتقــاء بالفــرد فى محاولــة لتحقيــق أكــر قــدر 
ممكــن مــن النظريــات العلميــة لخدمــة الفــرد و المجتمــع، وتتميــز 
رياضــة الســباحة بطبيعــة منافســة خاصــة فهــي تتطلــب قــدرات 
ــة.  ــة الاداءات المختلف ــع طبيع ــب م ــة تتناس ــة خاص ــة وفني بدني
ولكــي يتــم الوصــول بالســباح لأعــى مســتوى مــن الأداء يجــب 
أن يمــر بعــدة مراحــل مــن الاعــداد منهــا مــا هــو بــدني ومهــارى 

ــي. ــي ونف وخطط

ويشــر أبــو العــا عبــد الفتــاح )1994( وســليمان ســليمان )1996( 
بــأن الصفــات البدنيــة الخاصــة لســباحى المنافســات يتــم التركيــز 
ــة  ــر فى أمكاني ــدر كب ــهم بق ــا تس ــب لأنه ــال التدري ــا خ عليه

تحقيــق زمــن أفضــل وبالتــالي يســتطيع الســباح تحقيــق مســتويات 
ــباقاته )1: 225 – 226( )6: 3( ــه لس ــد ادائ ــزة عن ــة متمي رقمي

ــن  ــر الدي ــد ن ــن محم ــر كل م ــدد يش ــذا الص وفى ه 	 
ومحمــد عــاوي )1994( نقــا عــن أوزيلــن Ozalin الى ان الحالــة 
التدريبيــة والتــي ترتبــط بمســتوى الأداء قــد تشــتمل عــى الحالــة 
ــك  ــة وكذل ــة البدني ــن الناحي ــب م ــتوى اللاع ــا مس ــي عليه الت
الحالــة التــي عليهــا مســتوى اللاعــب مــن الناحيــة الفنيــة و 
ــة  ــن الناحي ــب  م ــا اللاع ــي عليه ــة الت ــك الحال ــه وكذل المهاري
النفســية حتــى يمكــن الوصــول الى نقــاط القــوة أو الضعــف 
ــا )12: 44(. ــى تلاقيه ــل ع ــك العم ــا وكذل ــى تدعيمه ــل ع للعم
ــتوى  ــرة في مس ــل المؤث ــم العوام ــد أه ــة أح ــة البدني ــد الحال وتع
ــا  ــع )1997( نق ــد بريق ــى ومحم ــام حلم ــر عص ــث يش الاداء حي
ــوى  ــة قص ــة ذات أهمي ــص البدني ــنجر Singer أن الخصائ ــن س ع
ــهم  ــص تس ــا أن الخصائ ــي ك ــاط التخص ــوق في الاداء للنش للتف

بشــكل فعــال فى تطويــر الاداء )10 : 341( .

دراسة أصيلة

الصفات البدنية المساهمة في المستوى الرقمي لسباحي 
100م ) حرة - الظهر( للناشئين تحت 15 سنة

د. عمران عاشور الحصائري*، د. ماجدة الطاهر طوبة* ، د. عمران المبروك شختور*

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
إن ســباحة المنافســات تحتــاج الى تنميــة الصفــات البدنيــة للســباح عــى مــدار العمــر التدريبــي وذلــك للوصــول الى المســتويات العاليــة, ولذلــك فــإن تحديــد تلك 

الصفــات البدنيــة مــن المشــكلات التــي تواجــه العاملــن في مجــال الســباحة ذلــك لعــدم وجــود وتوافــر المعايــر الخاصــة بتلــك الصفــات. أهــداف البحــث: 

1- التعــرف عــى العلاقــة بــن بعــض الصفــات البدنيــة الخاصــة ومــدى مســاهمتها فى الرفــع مــن المســتوى الرقمــي لســباحى 100م حــرة ناشــئين تحــت 15 

ســنة. 2- التعــرف عــى العلاقــة بــن بعــض الصفــات البدنيــة الخاصــة ومــدى مســاهمتها فى رفــع مــن المســتوى الرقمــي لســباحى 100م ظهــر ناشــئين تحــت 

15 ســنة. 3- التعــرف عــى نســبة مســاهمة بعــض الصفــات البدنيــة الخاصــة وتأثيرهــا عــى المســتوى الرقمــي لســباحى 100م حــرة و100م ظهــر ناشــئين 

تحــت 15 ســنة. منهــج البحــث: اســتخدم الباحثــون المنهــج الوصفــى بالأســلوب المســحى لمناســبته لطبيعــة هــذه الدراســة وبيــان مــا هــو موجــود فى الحالــة 

ــة وزواره.  ــى الزاوي ــباحين فى مدينت ــن الس ــة م ــة العمدي ــث بالطريق ــة البح ــار عين ــم اختي ــث: ت ــة البح ــث. عين ــة البح ــة لعين ــتويات الرقمي ــن المس ــة م الراهن

الإســتنتاجات: اهــم الصفــات البدنيــة الخاصــة تأثــرا في المســتوى الرقمــي لســباحي 100 م حــره للناشــئين تحــث 15 سنــــة هــي السرعــة )15 م ســباحة( 

وبلغــت نســبة مســاهمتها 29.1 %ومرونــة الكتــف يمــن وبلغــت نســبة مســاهمتها 14.9 % والوثــب العمــودي )القــوة المميــزة بالسرعــة للرجلــن( وبغــت 

نســبة مســاهمتها 16.2 %.

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014
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الصفات البدنية المساهمة في المستوى الرقمي لسباحي 100م ) حرة - الظهر( للناشئين تحت 15 سنة

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

ــري  ــم الب ــأن الجس ــلمان Counsilman )1978( ب ــر كونس ويذك

ــا  ــى م ــرد ع ــتوى أداء الف ــد مس ــة ويعتم ــدرات مختلف ــك ق يمتل

يمتلكــه مــن امكانيــات وقــدرات والتــي تتأكــد بدرجــة كبــرة في 

تفــوق الريــاضي )15: 25 – 26(.

وحيــث أن ســباحة المنافســات تحتــاج الى تنميــة الصفــات البدنيــة 

الى  للوصــول  وذلــك  التدريبــي  العمــر  مــدار  عــى  للســباح 

ــة  ــات البدني ــك الصف ــد تل ــإن تحدي ــك ف ــة, ولذل ــتويات العالي المس

ــك  ــباحة ذل ــال الس ــن في مج ــه العامل ــي تواج ــكلات الت ــن المش م

ــات. ــك الصف ــة بتل ــر الخاص ــر المعاي ــود وتواف ــدم وج لع

وقــد رأى الباحثــون أن الصفــات البدنيــة هــي الركيــزة التــى 

ــول  ــباحة للوص ــة الس ــات رياض ــة متطلب ــن تلبي ــباح م ــن الس تمك

الى المســتويات العاليــة حيــث لا يمكــن تحقيــق هــذا المســتوى مــن 

ــا  ــا مم ــة وتنميته ــة الخاص ــات البدني ــود الصف ــاز إلا فى وج الانج

يزيــد مــن قــدرة الاداء, كــا لاحــظ الباحثــون مــن خــال عملــه فى 

هــدا المجــال، غالبيــة كبــرة مــن المدربــن يعتمــدون عــى التقديــر 

الشــخصي لتقويــم الصفــات البدنيــة للســباحين وأهميتهــا النســبية 

ــات  ــباحى المنافس ــي لس ــتوى الرقم ــاء بالمس ــاهمة للارتق ــا كمس له

ــث  ــام الباح ــد ق ــذا فق ــر . ل ــدرب الى أخ ــن م ــر م ــذى يتغ وال

بمســح مرجعــي شــامل لبعــض المراجــع والأبحــاث العلميــة التــي 

ــق )1(. ــباحين مرف ــة للس ــات البدني ــت الصف تناول

ــر  ــل الأم ــى لا يتداخ ــن حت ــدرات المدرب ــون ق ــى الباحث ــا راع ك

عليهــم فقــد اختــار الباحثــون الاختبــارات المبســطة التــي تقيــس 

ــة الخاصــة ممــا يتيــح لكثــر مــن المدربــن فرصــة  الصفــات البدني

القيــاس وعــدم اســتخدام )عــن الخبــر( كــي يتمكــن كل مــدرب 

ــى  ــل وع ــي أفض ــتوى رقم ــق مس ــباحيه وتحقي ــاء بس ــن الارتق م

ــل  ــون التوص ــل الباحث ــث يأم ــذا البح ــال ه ــن خ ــأن م ــك ف ذل

ــي  ــتوى الرقم ــة والمس ــة الخاص ــات البدني ــن الصف ــة ب الى العلاق

لســباح 100 م حــرة ، 100 م ظهــر )ناشــئين تحــت 12 ســنة( وتحديد 

نســبة مســاهمة الصفــات البدنيــة الخاصــة في فاعليــة مســتوى 

الاداء للســباح محاولــة مــن الباحثــون لمســاعدة المدربــن للوصــول 

ــباحين. ــل للس ــي أفض ــتوى رقم لمس

أهداف البحث: 
     تهدف هذه الدراسة الى الكشف عن :

11 التعرف على العلاقة بين بعض الصفات البدنية الخاصة ومدى .
حرة  100م  لسباحى  الرقمي  المستوى  من  الرفع  فى  مساهمتها 

ناشئين تحت 15 سنة.
22 التعرف على العلاقة بين بعض الصفات البدنية الخاصة ومدى .

ظهر  100م  لسباحى  الرقمي  المستوى  من  رفع  فى  مساهمتها 
ناشئين تحت 15 سنة.

33 الخاصة . البدنية  الصفات  بعض  مساهمة  نسبة  على  التعرف 
وتأثيرها على المستوى الرقمي لسباحى 100م حرة و100م ظهر 

ناشئين تحت 15 سنة.
فروض البحث:

11 والمستوى . الخاصة  البدنية  الصفات  بعض  بين  علاقة  وجود 
الرقمي لسباحى 100 م حرة للناشئين تحت 15 سنة.

22 والمستوى . الخاصة  البدنية  الصفات  بعض  بين  علاقة  وجود 
الرقمي لسباحى 100 م ظهر للناشئين تحت 15 سنة.

33 تختلف نسبة مساهمة كل من الصفات البدنية الخاصة والمستوى .
الرقمي لسباحى 100م حرة للناشئين تحت 15 سنة.

44 تختلف نسبة مساهمة كل من الصفات البدنية الخاصة والمستوى .
الرقمي لسباحى 100 م ظهر للناشئين تحت 15 سنة. 

الدراسات المرتبطة:
ــي  ــات الت ــع والدراس ــحية للمراج ــة مس ــون بدراس ــام الباحث ق
ــتفادة  ــتهدفا الاس ــث مس ــال البح ــا فى مج ــول عليه ــه الحص أمكن

ــث. ــد البح ــة قي ــراء الدراس ــا فى اج منه
دراســة عقيــل ســليمان مهــدى )2004( )19( بعنــوان » بعــض 
ــباحة 50م  ــي لس ــاز الرقم ــا بالإنج ــمية وعلاقته ــات الجس القياس
» بهــدف التعــرف عــى العلاقــة بــن المواصفــات الجســانية 
ــاب  ــدى ط ــباحة ل ــي في 50م س ــاز الرقم ــتوى الانج ــن مس وب
المنهــج  الباحــث  واســتخدم  بغــداد  الرياضيــة  التربيــة  كليــة 
وبلــغ حجــم العينــة 40 طالــب  الوصفيبالأســلوب المســحي 
مــن طــاب المرحلــة الاولى خــال الامتحــان العمــي في الفصــل 
الــدراسي الاول وكانــت أهــم النتائــج التــي توصــل اليهــا العوامــل 
ــول  ــى ط ــباحة 50 م ه ــي لس ــتوى الرقم ــق المس ــمية فى تحقي الجس
الذراعــن ثــم طــول الرجلــن ثــم الطــول الــكلي ويمكــن التنبــؤ 
بالمســتوى الرقمــي بدلالــة تلــك المتغــرات باســتخدام المعــادلات 
التنبئيــة . ويمكــن اســتخدام القياســات الســابقة كأســاس لاختيــار 

ــئين. ــئات والناش الناش
دراســة رحــاب عبــاس )2002( )20( بعنــوان » العلاقــة بــن 
بعــض القياســات الجســمية والانجــاز الرقمــي للســباحة » بهــدف 
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ــن  ــانية وب ــات الجس ــض المواصف ــن بع ــة ب ــى العلاق ــرف ع التع
ــث  ــتخدم الباح ــات واس ــباحة للطالب ــي فى 50م س ــاز الرقم الانج
العينــة  وبلــغ حجــم  المســحى  المنهــج الوصفــى بالأســلوب 
ــي  ــان العم ــال الامتح ــة الاولى خ ــات المرحل ــن طالب ــة م 40طالب

في الفصــل الــدراسي الاول وكانــت أهــم النتائــج أن الطــول الــكلي 
ــي  ــج الت ــال النتائ ــن خ ــن م ــول الرجل ــن وط ــول الذراع وط
ظهــرت بالبحــث لهــا دور فعــال ومهــا فى تحقيــق الانجــاز الجيــد 
للســباحة فى مســافة 50م مــن خــال التأكيــد عــى هــذه المتغــرات 

ــوع.   ــذا الن ــباحة له ــار الس ــد اختي عن
ــوان » العلاقــة  دراســة محمــد صالــح الســمرائى )2001( )21( بعن
بــن القــوة المميــزة بالسرعــة وزمــن أداء ســباحة الصــدر والزحــف 
25م لــدى ســباحى المســافات القصــرة الناشــئين » بحــث وصفــى 

ــن  ــة ب ــى العلاق ــرف ع ــدف التع ــداد به ــة بغ ــي أندي ــى لاعب ع
ــباحة  ــف وس ــباحة الزح ــن الاداءفى س ــة وزم ــزة بالسرع القوةالممي
الصــدر واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــى بالأســلوب المســحى 
وبلــغ حجــم العينــة 18 ســباح مــن أنديــة )الأعظميــه- الشرطــة- 
الشــباب- الجيــش( مــن أعــار 13 - 14 ســنة مــن الســباحين الذين 
ــج ان  ــم النتائ ــت أه ــث وكان ــد البح ــباحة قي ــرق الس ــدون ط يجي
حققــت جميــع اختبــارات القــوة المميــزة بالسرعــة ارتبــاط معنــوي 
مــع زمــن ســباحة 25م )صــدر – وزحــف( باســتثناء اختبــار 

الوثــب الطويــل مــن الثبــات . 
ــؤ  ــوان » التنب ــد )1998( )3( بعن ــد المجي ــد عب ــد محم ــة أحم دراس
ــي  ــاز العصب ــة للجه ــاءة الوظيفي ــة الكف ــي بدلال ــتوى الرقم بالمس
المنافســات »  لســباحي  الخاصــة  البدنيــة  والصفــات  المركــزي 
ــة  ــاءة الوظيفي ــن الكف ــاهمة كل م ــبة مس ــى نس ــرف ع ــدف التع به
في  الخاصــة  البدنيــة  والصفــات  المركــزي  العصبــي  للجهــاز 
المســتوى الرقميلســباحي المنافســات ، ووضــع معادلــة للتنبــؤ 
ــة  ــاءة الوظيفي ــة الكف ــات بدلال ــباحي المنافس ــتوى الرقميلس بالمس
ــى  ــة ، ع ــة الخاص ــات البدني ــزي والصف ــي المرك ــاز العصب للجه
ــي  ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح ــباح واس ــا )74( س ــة قوامه عين
ــث  ــا الباح ــل اليه ــي توص ــج الت ــم النتائ ــحي واه بالأسلوبالمس
المعادلــة التنبؤيــة للإنجــاز المســتوى الرقمــي للدالــة الكفــاءة 
الوظيفيــة للجهــاز العصبــي المركــزي والصفــات البدنيــة الخاصــة 
لســباحي50 م حــرة وعــدم التوصــل الى المعادلــة التنبؤيــة لســباحى 
100 م ظهــر كــا توصــل الى أهــم الصفــات البدنيــة الخاصــة 

ــف،  ــة )كت ــة والمرون ــى السرع ــات وه ــباحى المنافس ــاهمة لس المس
ــن(. ــة ، رجل ــوة )قبض ــدع( والق ج

ــة  ــر تنمي ــوان » اث دراســة ســليمان محمــود ســليمان )1996( )6( بعن
بعــض الصفــات البدنيــة الخاصــة عــى زمــن اداء مهــارة الــدوران 
ــن  ــى زم ــرف ع ــدف التع ــات » ، به ــباحى المنافس ــقلبة لس بالش
ــتخدم  ــات، واس ــباحى المنافس ــقلبة لس ــدوران بالش ــارة ال اداء مه

ــة قوامــه )30( لاعــب مــن  ــي ، عــى عين الباحــث المنهــج التجريب
ــة  ــوق المجموع ــج تف ــرت النتائ ــاضي ، وأظه ــمس الري ــادى الش ن
التجريبيــة المســتخدمة للبرنامــج المقــرح عــى المجموعــة الضابطــة 
فى معظــم نتائــج قياســات الصفــات البدنيــة )قــوة القبضــة – 
ــة  ــق( بالإضاف ــن – التواف ــة المنكب ــب – مرون ــل العق ــة مفص مرون
الى تفوقهــا فى المســتوى الرقمــي لأداء مهــارة الــدوران بالشــقلبة في 

ــن )3(. ــى البط ــف ع ــباحة الزح س
دراســة محمــد أحمــد حســن التلبانــى )1991( )11( بعنــوان » تحديــد 
الاهميــة النســبية لعنــاصر اللياقــة البدنيــة لــدى ســباحى الزحــف 
ــة  ــة الخاص ــة البدني ــاصر اللياق ــد عن ــدف تحدي ــن » ،به ــى البط ع
ــن   12- 15  ــنية م ــة الس ــن للمرحل ــى البط ــف ع ــباحى الزح لس
ســنة ، تحديــد الاهميــة النســبية لأكثرعنــاصر اللياقــة البدنيــة تأثــرا 
ــنة  ــنية 12- 15 س ــة الس ــرة للمرحل ــباحة 50م ح ــن س ــى زم ع
ــا )80(  ــة قوامه ــى عين ــي ، ع ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح ،اس
ــود  ــث الى وج ــل الباح ــكندرية ، وتوص ــة الاس ــن أندي ــباح م س
علاقــة بــن زمــن ســباحة 50 م زحــف عــى البطــن وكل مــن نتائج 
الاختبــارات السرعــة المطلقــة والتحمــل الخــاص ، القــوة العضليــة 
، المرونــة ، الى جانــب الأهميــة النســبية لــكل مــن) المرونــة – القــوة 

ــة ( . ــنوات الممارس ــدد س ــة – ع العضلي
ــؤ  ــوان » التنب ــى )1989( )8( بعن ــى مصطف ــاح مصطف ــة ص دراس
بالمســتوى الرقمــى لســباحى المســتويات العاليــة فى جمهوريــة مــر 
ــة »، وكان مــن أهــم أهــداف البحــث التوصــل الى نمــوذج  العربي
ريــاضى مناســب يوصــف المســتوى الرقمــى للســباح وذلــك 
ــة )فى ج . م  ــتويات العالي ــباحى المس ــى لس ــتوى الرقم ــؤ بالمس للتنب
.ع ( و اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــى. وبلغــت عينــة البحــث 
أصحــاب المراكــز الاولى لنهائــي بطولــة الجمهوريــة عمومــى 
رجــال وأنســأت فى ســباق )100 م ، 200 م ( حــرة – فراشــة – 
ــل  ــي توص ــج الت ــم النتائ ــات ( وأه ــال و آنس ــر )رج ــدر – ظه ص
اليهــا الباحــث النمــوذج الريــاضي الاســى ) ص = أ + ب ه ( أكثــر 
دقــة مــن النمــوذج الريــاضي الخطــى ) ص = أ + ب س ( فى التنبــؤ 
بالمســتوى الرقميلســباحي المســتويات في )ج . م . ع( وأســفرت 
النتائــج عــى أن المعادلــة الاســية أمكــن التنبــؤ بالمســتوى الرقمــى 
ــابقات )100 م  ــة )في ج . م . ع( في مس ــتويات العالي ــباحي المس  لس

حرة ، 200 م فراشة ، 100 م صدر ، 200 م حرة(.
ــات  ــوان » الصف ــح )1987( )7( بعن ــد صال ــح محم ــة صال دراس
ــة المســاهمة فى المســتوى الرقمــى لســباحي الظهــر للناشــئين  البدني
» وكان مــن أهــم أهــداف البحــث التعــرف عــى الصفــات 
ــة المســاهمة فى المســتوى الرقمــى لســباحى الظهــر للناشــئين  البدني
واســتخدام الباحــث المنهــج الوصفــى عــى عينــة مكونــة مــن )120 
ــاضي 86 / 87 و كان  ــم الري ــنة فى الموس ــت 12 – 14 س ــباح( تح س
مــن أهــم النتائــج التــى توصــل اليهــا الباحــث السرعــة القصــوى 
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ــن  ــي لس ــتوى الرقم ــبة %66.71 في المس ــاهمت بنس ــباحين س للس
ــة  ــالي  )مرون ــة كالت ــات البدني ــي الصف ــت باق ــم رتب ــنة ، ث 15 س

التحمــل  الديناميكــي–  التــوازن  الفخــذ–  مرونــة   – الكتــف 
العضــي– مرونــة القــدم – القــوة المميــزة بالسرعــة( وبالنســبة 14 
ــتوى  ــباح 71.22 % في المس ــوى للس ــوى القص ــاهمت الق ــنة س س
ــوع  ــالي  ) مجم ــة كالت ــات البدني ــى الصف ــت باق ــد رتب ــي وق الرقم
ــي–  ــوازن الميكانيك ــي– الت ــل العض ــة – التحم ــات البدني الصف

ــدم (. ــة الق ــة – مرون ــزة بالسرع ــوة الممي ــذ – الق ــة الفخ مرون

إجرآت البحث:
منهج البحث:

     اســتخدم الباحثــون المنهــج الوصفــى بالأســلوب المســحى 
لمناســبته لطبيعــة هــذه الدراســة وبيــان مــا هــو موجــود فى الحالــة 

ــث . ــة البح ــة لعين ــتويات الرقمي ــن المس ــة م الراهن
عينة البحث: 

        تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن الســباحين فى 
مدينتــى الزاويــة وزواره والجــدول ) 1 ( يوضــح خصائــص العينة  

يتضــح مــن الجــدول )1( ان جميــع قياســات المتغــرات الاساســية 
والتــي تتمثــل في )الســن – الطــول – الــوزن – العمــر التدريبــي( 
ــوزع  ــة تت ــراد العين ــر الى أن أف ــا يش ــن )+ 3 ، - 3( مم ــر ب تنح
ــى  ــدل ع ــا ي ــدالي م ــى الاعت ــت المنحن ــع تح ــا وتق ــا اعتدالي توزيع

ــة . ــس العين تجان
وسائل جمع البيانات:

ــية  ــات الاساس ــع العين ــة لجم ــائل التالي ــون الوس ــتخدم الباحث اس
ــة: ــذه الدراس له

11 عينة . فى  السباحين  أطوال  لقياس   Restameter الرستاميتر 
البحث.

22 ميزان طبيMedical Scale لقياس أوزان السباحين..
33  جهاز الجينوميتر لقياس المرونة..
44 جهاز لقياس قوة القبضة..
55 لهذه . المختارة  البدنية  بالصفات  الخاصة  والمقيياس  الاختبارات 

الدراسة.

الدراسة الاستطلاعية الاولى:
      تــم اجــراء دراســة اســتطلاعية عــى )5 ســباحين( مــن خــارج 

عينــة البحــث ومــن نفــس المجتمــع بهــدف: 
- التأكد من صلاحية الادوات والأجهزة المستخدمة.	
- تحديد التسلسل المناسب لإجراء الاختبارات.	
- تدريب المساعدين على اجراء الاختبارات.	
- التعــرف عــى بعــض الصعوبــات التــى قــد تظهــر 	

القيــاس.  وتعــوق 
وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن: 

- صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة.	
- تم تحديد التسلسل المناسب لإجراء الاختبارات.	
- ــد 	 ــاس ورص ــة القي ــى كيفي ــاعدين ع ــب المس ــم تدري ت

النتائــج للســباحين.
الدراسة الاستطلاعية الثانية: 

ــون  ــام الباحث ــث ق ــة البح ــى عين ــارات ع ــق الاختب ــل تطبي       قب
بتحديــد المعامــات العلميــة )معامــل الثبــات – معامــل الصــدق( 
عــن طريــق تطبيــق الاختبــار عــى 15 ســباح مــن ســباحي مدينــة 
زواره وقــد راعــى الباحثــون اعطــاء اللاعــب المختــر فــرة راحــة 
تصــل مــن )3 – 5 ق( بــن كل اختبــار وأخــر خلالهــا أثــر المجهــود 
ــذل  ــتعداد لب ــدوء والاس ــن اله ــة م ــباح الى حال ــل الس ــى يص ولك
ــجيل  ــان تس ــك لض ــى وذل ــار الثان ــال الاختب ــد خ ــى جه أق

ــتطلاعية:  ــة الاس ــدف الدراس ــل النتائج.ه ــباح أفض الس
ايجــاد معامــل الثبــات Reliability للاختبــار المختــار و ذلــك عــن 
ــد  ــة بع ــى العين ــار ع ــق الاختب ــاد تطبي ــث يع ــق test-Re بحي طري
مــرور عــرة أيــام مــن التطبيــق الاول ثــم ايجــاد معامــل الارتبــاط 
ــح  ــدول )2( يوض ــتخدمة، ج ــارات المس ــات الاختب ــة لثب كدلال

ذلك.
ــى  ــار ع ــق الاختب ــق تطبي ــن طري ــز ع ــدق التميي ــل ص ــاد معام ايج
عينــة مميــزة )العينــة الاســتطلاعية( وعينــة غــر مميــزة )ممارســن( 
ــب  ــم 15 لاع ــث وعدده ــة البح ــة لعين ــة الثاني ــس المرحل وفى نف

					         )ن = 35(    جـــــدول ) 1 ( خصائص عينة البحث                                                                                         

معامل الارتباطالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات
11.7740.6540.990سنةالسن
148.8951.6390.067سمالطول
40.2441.0990.632ثقل الجسمالوزن

3.0040.9670.474سنهالعمر التدريبى
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ــة  ــح درج ــدول )3( يوض ــن وج ــة )ت( للمجموعت ــاد قيم لإيج
ــتخدمة. ــارات المس ــدق للاختب الص

ــة  ــارات المطبق ــات للاختب ــل الثب ــاب معام ــج حس ــفرت نتائ اس
ــارات  ــع الاختب ــول جمي ــى حص ــتطلاعية ع ــة الاس ــة الدراس لعين
ــت  ــن )0.656 و 0.990( وكان ــا ب ــر م ــات ينح ــل ثب ــى معام ع
ــج  ــفرت نتائ ــا أس ــة )0.05( ك ــتوى معنوي ــد مس ــة عن ــا دال جميعه
الصــدق الــذاتي عــى العينــة الاســتطلاعية حيــث انحــرت جميــع 

ــن ) 0.832 و 0.995(  ــا ب ــدق م ــل الص ــى معام ــارات ع الاختب
ــة )0.05(.  ــتوى معنوي ــد مس ــة عن ــا دال ــت جميعه وكان

ــن  ــا ب ــة احصائي ــروق دال ــود ف ــدول )3( وج ــن الج ــح م ويتض
ــة  ــح المجموع ــزة لصال ــر الممي ــة غ ــزة والمجموع ــة الممي المجموع
ــدرة  ــى ق ــدل ع ــا ي ــة مم ــة الخاص ــارات البدني ــزة في الاختب الممي
الاختبــارات عــى التميــز وهــذا يؤكــد صــدق الاختبــار لمــا وضــع 

ــه . ــن اجل م

) ن = 15 ( جدول )2( معامل الثبات والصدق للصفات البدنية الخاصة على عينة الدراسة الاستطلاعية	

الاختباراتم
القياس الثانىالقياس الاول

معامل الصدقمعامل الثبات
ع2س2ع1س1

X1880.*109.9873.175109.5102.619.774قياس مرونة الكتف يمين*
X2990.*111.8934.233111.7114.256.980قياس مرونة الكتف شمال*
X3900.*14.1472.40814.1132.169.980قياس مرونة الجدع*
X4934.*73.6814.79372.9574.361.872اختبار قوة عضلات الرجلين*
X5810.*32.7901.11732.8561.591.656اختبار الوثب العمودي*
X6920.*37.4372.06936.8421.789.846قياس قوة القبضة يمين*
X7903.*37.2701.73136.1771.938.816قياس قوة القبضة شمال*
X8995.*61.8569.16762.0119.196.990قياس قوة عضلات الظهر*
X9832.*12.2110.62312.353.643.692اختبار سباحة 25م*
X10933.*6.0100.6405.897.573.871اختبار سباحة 15م*
X11983.*35.1671.58235.2461.425.967اختبار سباحة 50م*
X12965.*55.6690.73755.804.756.931اختبار سباحة 75م*

 * دال عند مستوى )0.05(

) ن = 30 ( جدول )3( صدق الاختبارات الخاصة بالصفات البدنية على عينة الدراسة الاستطلاعية المميزة والغير مميزة	

الاختباراتم
المجموعة غير المميزةالمجموعة المميزة

معامل الصدقمعامل الثبات
ع2س2ع1س1

X1109.9873.17599.06314.7742.800.009قياس مرونة الكتف يمين
X2111.8934.233105.6439.5732.312.028قياس مرونة الكتف شمال
X314.1472.40811.9741.8702.760.010قياس مرونة الجدع
X473.6814.79367.6948.4322.391.024اختبار قوة عضلات الرجلين
X532.7901.11728.5834.7893.314.003اختبار الوثب العمودي
X637.4372.06933.0974.9023.159.004قياس قوة القبضة يمين
X737.2701.73131.4274.7404.485.000قياس قوة القبضة شمال
X861.8569.16756.0804.1802.220.035قياس قوة عضلات الظهر
X912.2110.62313.019.7133.302.003اختبار سباحة 25م
X106.0100.6406.770.6543.216.003اختبار سباحة 15م
X1135.1671.58236.5781.2612.702.012اختبار سباحة 50م
X1255.6690.73760.8776.0823.292.003اختبار سباحة 75م

قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية )0.05( = 2.045
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تنفيد الدراسة:
تــم اجــراء الدراســة الاساســية في الفــرة مــن 2013/6/15 الى يوم 
2013/6/29 للناشــئين تحــث 15 ســنة مــن الانديــة قيــد الدراســة 

وبلــغ الحجــم الاجمــالي لعينــة البحــث 35 ســباح )10 ســباحين مــن 
مدينــة زوارة وثــم اختيــار الســباحين مــن النــادي البحــري زوارة 
نــادي الرمــال للــراع نــادي والالعــاب البحريــة و20 ســباح مــن 
ــة  ــادي صبرات ــة ون ــري الزاوي ــادي البح ــن الن ــة م ــة الزاوي مدين

البحــري ونــادي صرمــان البحــري ( .

المعالجة الاحصائية:
    في ضــوء اهــداف البحــث وفي حــدود فروضــه تــم اجــراء 
مســتخدما  البحــث  لطبيعــة  المناســبة  الاحصائيــة  المعالجــات 

.)SPSS( الاحصائــي  البرنامــج 

عرض النتائج ومناقشتها:
ــا  ــد جدولته ــا بع ــو اليه ــي توصل ــج الت ــون النتائ ــرض الباحث  يع
ــة  ــات البدني ــن الصف ــة ب ــات الارتباطي ــل في العلاق ــي تتمث والت

ــر  ــرة و 100م ظه ــباحي 100م ح ــي لس ــتوى الرقم ــة المس الخاص
ــنه. ــث 15 س ــئين تح للناش

البســيط  الارتبــاط  مصفوفــة  ان   )4( رقــم  الجــدول  يوضــح 
ــباحي 100 م  ــي لس ــتوى الرقم ــة والمس ــة الخاص ــات البدين للصف
ــاط  ــات الارتب ــدد معام ــنة( وان ع ــث 15 س ــئين تح ــره )للناش ح
للمصفوفــة )78( معامــل ارتبــاط منهــم )32( معامــل ارتبــاط 
موجــب بنســبة )36.782 %( و )46( معامــل ارتبــاط ســالب 
بنســبة )52.874 %( وعــدد معامــات الارتبــاط الــدال احصائهــا 
)34( معامــل ارتبــاط بنســبة )39.080 %( منهــا )14( معامــل 
ــبة )16.092 %(  ــة )0.01( بنس ــتوى معنوي ــد المس ــاط دال عن ارتب
ــة )0.05(  ــتوى معنوي ــد مس ــاط دال عن ــل ارتب ــدد )20( معام وع

.)% بنســبة )22.989 
ويشــر جــدول )5( ان سرعــة ســباحة 15 م أكثــر الصفــات البدنيــة 
المســاهمة في المســتوى الرقمــي لســباحي 100 م حــره حيــث بلغــت 
النســبة  المســاهمة )29.1 %(وقيمــة )ف( المحســوبة اكــر مــن قيمــة 
ــا ومســاهمة صفــة  ــة احصائي ــة ويبــن ذلــك انهــا دال )ف( الجدولي
ــاهمة في  ــة المس ــات البدني ــر الصف ــاني أكث ــن ث ــف اليم ــة الكت مرون

)ن=35( جدول )4( مصفوفة الارتباط البسيط للصفات البدنية الخاصة والمستوى الرقمي لسباحي 100 م حرة للناشئين تحث 15 سنة	

YX1X2X3X4X5X6X7X8X9X10X11X12المتغير

y
X1036.

X2**540010-.

X3395-.**266-.027-.

X4375-.*295-.*192-.601.*

X5*.023024-.*261.474-.**273.*

X6261-.**412-.**048-.217-.*461.**067.

X7407-.**.054199-.216-.292-.*367-.*016-.

X8514-.**205-.352-.*127.176.066-.404.**291.*

X9491-.**172-.365-.*173.179.034-.370-.*234.943.**

X10*.346038-.271.114-.080.301.*030.362-.*017-.067-.

X11.171275.*056-.338-.*310-.*310-.*343-.*154.437-.**426-.**113-.

X12128-.299-.*150-.034-.132.227-.407.**132-.330.*305-.**361.*331-.*

تدل العلامة )*( أن معامل الارتباط احصائيا عند مستوى دلالة )0.05( .
تدل العلامة )**( أن معامل الارتباط احصائيا عند مستوى دلالة )0.01( .

جدول )5( الخطوة النهائية للانحدار لبعض الصفات البدنية الخاصة المساهمة  في المستوى الرقمي لسباحي 100 م حره تحث 15 سنة

المتغيرات
معامل الانحدار 

B الجزئي
الخطا 

المعياري
درجة الحرارة

قيمة ت المحسوبة 
t

قيمةف 
F المحسوبة

نسبة المساهمة %

118.87014.568المقدار الثابت

31

**8.160

**15.394
3.80529.1**2.166569سباحة 15 م

14.5**-3440854.057مرونة كتف يمين
3.053816.2**861243وثب عمودي

59.8نسب المساهمة
العلامة )**( تعني دال احصائيا عند 0.01
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ــبة  ــت النس ــث بلغ ــره حي ــباحي 100 م ح ــي لس ــتوى الرقم المس
ــاهمة )14.5 %( . المس

ومســاهمة صفــة الوثــب العمــودي ثالــث أكثــر الصفــات البدنيــة 
المســاهمة في المســتوى الرقمــي لســباحة 100 م حــره حيــث بلغــت 
ــاهمة  ــبة مس ــر ان نس ــر بالدك ــاهمة )16.2 %(والجدي ــبة المس النس
ــن  ــف يم ــة الكت ــباحة ومرون ــة 15 م س ــة السرع ــات البدني الصف
ــتوى  ــبة )59.8 %( في المس ــا بنس ــاهما مع ــودي س ــب العم والوث

ــره. ــباحي 100 م ح ــي لس الرقم
ــافة 15  ــة لمس ــح ان السرع ــابق يتض ــدول الس ــة الج         وبدراس
ــتوى  ــة في المس ــات البدني ــن الصف ــاهم الاول م ــر المس ــى المتغ م ه
الرقمــي لســباح 100 م حــره حيــث بلغــت نســبة مســاهمتها )29.1 
%( وهــذا يتفــق مــع دراســة احمــد عجيبــة )2007( عــى ان عنــر 
السرعــة ذات اهميــة كــرى بالنســبة لســباق 100 م حــره وان بدايــة 
ــا  ــل اليه ــب ان يص ــي يج ــب الت ــة الانس ــر القيم 15 م الاولى تعت

ــباحة )4: 54-50(. ــل اداء لس افض
كــا يوضــح أحمــد عبــد المجيــد )2005( ان الســباح الزحــف عــى 
البطــن يعتــر السرعــة مــن القــدرات الرئيســية لذلــك فــان تكنيــك 

الاداء وفلســفة الســباح في اداء الســباق تقتــى منــه الحفــاظ عــى 
سرعتــه ضــد مقاومــة المــاء )2: 35-31(.

وبدراســة الجــدول )5( يظهــر مــدى مســاهمة المرونــة لســباح 100 م 
حــره حيــث بلغــت نســبة مســاهمة مرونــة الكتــف )يمــن( )14.5 
ــاح )1994(  ــد الفت ــا عب ــو الع ــن أب ــع كل م ــك م ــق ذل %( ويتف
وســليمان محمــود ســليمان )1996( والكتــاب العلمــي عــن الاتحــاد 
ــة والسرعــة في  الكنــدي )1988( عــى ان هنــاك علاقــة بــن المرون
ــك  في  ــاهم ذل ــا س ــة كل ــة المرون ــا زادت درج ــه كل ــباحة وان الس

ــتوى الاداء )1: 289( )6: 129( ) 17: 110(. ــن مس تحس
كــا يظهــر مــدى مســاهمة الوثــب العمــودي مــن الثبــات )القــوة 
المميــزة بالسرعــة للرجلــن( حيــث بلغــت نســبة مســاهمتها )16.2 
ــي  ــوزي )1990( وناج ــادل ف ــن ع ــع كل م ــك م ــق ذل %( ويتف
الباجــوري 1984 نقــا عــن كاربوفيتــش vkarpovieh-P وهــوج 
Hogg 1979 مــن ان هنــاك علاقــة بــن سرعــة الســباح والقــوة وان 

سرعــة تعتمــد اعتــادا كامــا عــى القــوة وان الســباحون ينتجــون 
ــوة  ــر ق ــك تعت ــن لذل ــن الرجلي ــم م ــن سرعته ــوالى %30 م ح
ــباح )9: 280( )14: 160(  ــدم الس ــوى في تق ــاهم ق ــن مس الرجل

.)67  :16(

)ن=35( جدول )6( مصفوفة الارتباط البسيط للصفات البدنية الخاصة والمستوى الرقمي لسباحي 100 م ظهر للناشئين تحث 15 سنة	

YX1X2X3X4X5X6X7X8X9X10X11X12المتغير

y
X1.138

X2.02609-.

X3.237263-.025-.

X4.126290-.*190-.600.*

X5*.298022-..160472.**271.*

X6205-.410-.**046-.215.*460.**065-.

X7.111.052197-.214-.290-.*364-.*014-.

X8**.508203-.350-.*.125.174064-.**.402290.*

X9.053170-.363-.*.170.175032-.*.368232.941.**

X10180-.036-..270112-..079*.300.028360-.*015-.065-.

X11247-.*.273054-.336-.*310-.*309-.*341-.*.152435-.**424-.**111-.**

X12754-.**296-.**148-.032-..121225-.**.405130-.*.328303.***.360330-.*

تدل العلامة )*( أن معامل الارتباط احصائيا عند مستوى دلالة )0.05( .
تدل العلامة )**( أن معامل الارتباط احصائيا عند مستوى دلالة )0.01( .

جـــــدول )7(

المتغيرات
معامل الانحدار الجزئي 

B
SDالخطا المعياري

درجة 
الحرارة

قيمة ت المحسوبة 
t

قيمةف 
F المحسوبة

نسبة المساهمة %

14.539118.810المقدار الثابت
32

**7.123
** 12.379 3.98734.1**1.7630.898زمن سرعة 75 م

%3.5**-1.2701.8632.868قوة القبضة يمين
37.6 %نسب المساهمة

العلامة )**( تعني دال احصائيا عند 0.01 
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ــرة(  ــن )100 م ح ــى البط ــف ع ــباح الزح ــون ان س ــرى الباحث وي
يتطلــب لتحســن مســتوى الاداء وصفــة السرعــة والمرونــة والقــوة 
المميــزة بالسرعــة وقــد لاحــظ الباحثــون ان بــدءا مــن طلقــة البداية 
ودفــع الســباح يؤثــر في التقــدم بالمســتوى الرقمــي المنشــود للســباق 
ــات  ــام بتدريب وان تحســن مســتوى سرعــة الســباح يتطلــب الاهت
السرعــة والقــوة المميــزة بالسرعــة والمرونــة لتحســن مقــدرة 

الســباح عــى الاداء الاسرع وتحقيــق مســتوى رقمــي جديــد.
البســيط  الارتبــاط  مصفوفــة  ان   )6( رقــم  الجــدول  يوضــح 
ــباحي 100 م  ــي لس ــتوى الرقم ــة والمس ــة الخاص ــات البدين للصف
ظهــر )تحــث 15 ســنة( وان عــدد معامــات الارتبــاط للمصفوفــة 
)78( معامــل ارتبــاط منهــم )44( معامــل ارتبــاط موجــب بنســبة 
)50.575 %( و )43( معامــل ارتبــاط ســالب بنســبة )49.425 %( 
وعــدد معامــات الارتبــاط الــدال احصائيــا )29( معامــل ارتبــاط 
بنســبة )33.333 %( منهــا )12( معامــل ارتبــاط دال عنــد المســتوى 
معنويــة )0.01( بنســبة )13.793 %( وعــدد )18( معامــل ارتبــاط 

ــبة )20.690 %( . ــة )0.05( بنس ــتوى معنوي ــد مس دال عن
يوضــح جــدول )7( ان صفــة القــوة هــي المتغــر المســاهم الثــاني في 
المســتوى الرقمــي لســباح 100 م ظهــر حيــث بلغت نســبة مســاهمتة 
مقــدار )3,5 %( وكانــت قيمــة ف المحســوبة اكــر مــن مقيمــة )ف( 
الجدوليــة ويعنــى ذلــك انهــا دالــة احصائيــا عنــد المســتوى معنويــة 

.)0.05(
م(  السرعــة )75  صفــة  ان  يتضــح  الســابق  الجــدول  بدراســة 
ــتوى  ــة في المس ــات البدني ــن الصف ــاهم الاول م ــر المس ــي المتغ ه
ــاك  ــك ان امت ــن ذل ــح م ــر ويتض ــباحة 100 م ظه ــي لس الرقم
الســباح مســتوى عــالي مــن السرعــة يترجــم في النهايــة الى الرقــم 
الشــخصي للســباح يعــر بــه عــن مــدى امتــاك الســباح مــن سرعة 
لتحقيــق رقــم جديــد ، وهــذا يتفــق مــع ماتوصــل اليــه احمــد عبــد 
المجيــد )1998( وســليمان محمــود ســليمان )1996( وحاتــم حســن 
يوســف )1985( وصالــح محمــد صالــح )1987( مــن ان السرعــة 
ــك  ــر بذل ــة وتعت ــل المختلف ــر للمراح ــاهم الاك ــر المس ــي المتغ ه
ــة  ــات الهام ــن الصف ــا م ــا انه ــية ك ــدرات الرئيس ــن الق ــة م السرع

.)88-7:87()41-38  :5(  )43-42  :6(  )72  :3(.
ــاهم  ــر المس ــي المتغ ــوة ه ــة الق ــدول )7( ان صف ــن ج ــا يب      بين
الثــاني في المســتوى الرقمــي لســباحة 100 م ظهــر ويتفــق هــذا مــع 
ــاح  ــد الفت ــا عب ــو الع ــاني )1991( واب ــد التلب ــد احم ــده محم ــا اك م
)1996( عــى اهميــة القــوة للســباح واذ ان اهميتهــا تظهــر في تحســن 

ــباح )11: 95()1: 232-230( . ــة الس سرع
ــن  ــى تحس ــدل ع ــن( ت ــة )يم ــوة القبض ــون أن ق ــرى الباحث      وي

ــي  ــي العصب ــق العض ــن التواف ــى تحس ــدل ع ــباح وت ــة الس سرع
ــع الى ان  ــر ويرج ــى الظه ــباحة ع ــاء الس ــد اثن ــل الي ــط بعم المرتب
ــة  ــد المقاوم ــراف ض ــك الاط ــه تحري ــي من ــر يقت ــب الظه لاع
ــب الى اخــر تعكــس الحالــة  ــن جان ــا م ــحب بشــدة وانه والس
العامــة للجســم والتــي تعــد قــوة القبضــة هــي المــؤشر الى تحســن 
مســتوى ســباح الظهــر بجانــب الاهميــة القصــوى لسرعــة الســباح 
75 م ظهــر وتعــد هــي القيــاس الــذي يعتمــد عليــه تحديــد سرعــة 

ــد  ــى احم ــد ع ــن محم ــع كل م ــق م ــذا يتف ــر وه ــباح 100 م ظه الس
)1998( ان تدريبــات السرعــة تزيــد مــن كفــاءة وسرعــة  الســباح 

.)13:2004(
      ومــن خــال مــا تقــدم يتضــح اهميــة عنــر السرعــة بالنســبة 
ــى  ــون رئيس ــد مك ــا تع ــنة وانه ــث 15 س ــر تح ــباحي 100 م ظه لس
لســباحي المنافســات وانهــا تربــط ارتبــاط وثيــق بالصفــات البدنيــة 
كـــــــ )القــوة »قــوة القبضــة« –القــوة المميــزة بالسرعــة – المرونــة 

»مرونــة الكتــف يمــن«(.

الإستنتاجات:
من خلال مناقشة نتائج البحث استنتج الباحثون ما يلي :-

11 اهم الصفات البدنية الخاصة تأثيرا في المستوى الرقمي لسباحي .
100 م حره للناشئين تحث 15 سنــة هي السرعة )15 م سباحة( 

وبلغت  يمين  الكتف  %ومرونة   29.1 مساهمتها  نسبة  وبلغت 
المميزة  القوة   ( العمودي  والوثب   %  14.9 مساهمتها  نسبة 

بالسرعة للرجلين ( وبغت نسبة مساهمتها 16.2 %.
22 ناشئين . حره  م   100 لسباحي  الرقمي  المستوى  انحدار  معادلة 

تحث 15 سنة هي :-
ص= أ+ب1س1+ب2س2+ ب3 س3.

 +118.870 حــره =  م   100 لســباحي  الرقمــي  المســتوى  زمــن 
2.166x سرعــة ســباحة 15 م حــره + x 0.344 مرونــة الكتــف 

يمــن + x 0.861 مســافة الوثــب العمــودي . 
11 اهم الصفات البدنية الخاصة تاثيرا في المستوى الرقمي لسباحي .

100 م ظهر ناشئين تحث 15 سنة هي السرعة )زمن السرعة 75 

 ) يمين  القبضة   ( والقوة   )%  34.1( مساهمتها  نسبة  بلغت  م( 
وبلغت نسبة مساهمتها )3.5 %(.

22 معادلة الانحدار للمستوى الرقمي لسباحي 100 م ناشئين تحث .
15 سنة هي :-

ص= أ+ب1س1+ب2س2	
زمــن المســتوى الرقمــي لســباحي 100 م ظهــر = 1.763+14.539 

x سرعــة )75م( +1.27x  القــوة )قــوة القبضــة يمــن(
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د. عمران عاشور الحصائري، د. ماجدة الطاهر طوبة ، د. عمران المبروك شختور

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

التوصيات:
مــن خــال النتائــج التــي توصلواليهــا الباحثــون يــوصي الباحثــون 

بالأتي:-
11 ضرورة الاهتمام بالصفات البدنية عند اختيار السباحين..
22 ضرورة الاستعانة بإجراء مثل هذه البحوث على باقي الطرق..
33 ضرورة الاستعانة بالمعادلات التنبؤيه عند انتقاء السباحين..
44 وضع البرامج التدريبية التي تهتم بتنمية صفة السرعة – المرونة .

– القوة.
55 السباحة . طرق  مختلف  على  مشابهة  دراسات  اجراء  ضرورة 

ومختلف الاعمار.
المراجع:

11 ابو علا عبد الفتاح, )1994( تدريب السباحة للمستويات العليا – دار الفكر .
العربي – القاهرة.

22 احمد محمد محمد عبد الجيد )2005( مساهمة بعض المتغيرات البيوميكانيكية .
400 م حره في الدورة الأولمبية   ،200، 100 في المستوى الرقمي في سباق 
الرياضية  التربية  كلية  للبحوث-الدراسات  العلمية  المجلة   ،  2004 باثينا 

جامعة قناة السويس العدد الحادى عشر.

33 الكفاءة . بلالة  الرقمي  بالمستوى  التنبؤ   )1998( عبدالجيد  محمد  محمد  احمد 
لسباحي  الخاصة  البدنية  والصفات  المركزي  العبى  للجهاز  الوظيفية 

المنافسات رسالة دكتوراه ، كملية التربية الرياضية ، جامعة قناة السويس.

44 احمـــد محمــد عجيبـــة )2007( المنحنى الخصائصي الانسب لكينمانيكية .
سباحة 100 م حره السيدات لافي البطولة ككاس اوروبا 2003 مجلة العلوم 
البدنية والرياضية كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية ، العدد العاشر المجلد 

الاول.

55 لبعض . معيارية  مستويات  اعداد   )1985( يوســــف  حســن  حاتـــم 
 ، ماجستير  رسالة   : الناشئيىن  القصيرة  المسافات  لسباحي  البدنية  الصفات 

كلية التربية الرياضية  للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان.

66 سليمان محمـود سليمـــان )1996( اثر تنمية بعض الصفات البدنية الخاصة .
على زمن الاداء مهارة الدوران بالشقلبة لسباحي المنافسات ، رسالة ماجستير 

– كلية التربية الرياضية ببورسعيد –جامعة قناة السويس.

77 صالــــح محمـــد صالـــح )1987( الصفات البدنية المساهمة في المستوى .
الرياضية  التربية  كلية  ماجستير  –رسالة  الناشئين  الظهر  لسباحي  الرقمي 

للبناين جامعة الزقازيق.

88 لسباحي . الرقمي  بالمستوى  التنبؤ   )1989( مصطفى  مصطفى  صلاح 
التربية  كملية  ماجستير  رسالة  العربية  مصر  جمهورية  في  العالية  المستويات 

الرياضية للبنات القاهرة –جامعة حلوان.

99 نهضة .  – المنافسات  سباحة  تكتيك  جمــــال)1990(  فــــوزي  عـــادل 
مصر للطباعة القاهرة.

1010  – –مفاهيم  اسس  الرياضي  التدريب   )1997( بريقع  محمد  حلمي  عصام 

اتجاهات – دار المعارف – الاسكندرية.

1111 اللياقة  لعناصر  النسبية  الاهمية  )1991(تحديد  التلباني  حسن  احمد  محمد 
التربية  كلية  ماجستير  رسالة   ، البطن  على  الزحف  سباحي  لدى  البدنية 

الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية.

1212 محمد نصر الدين رضوان )1994( اختبارات الاداء الحركي ط3 ، دار الفكر 
العربي ومحمد حسن علاوي القاهرة.

1313 المركز  والتطبيق  النظرية  بين  السباحة   )1998( احمــــد  علـــى  محمــــد 
العربي للنشر.

1414 في  المساهمة  العوامل  بعض  علاقة   )1984( الباجوري  حسن  محمد  نادية 
كلية  دكتوراه  رسالة   ، القصيرة  المسافات  لسباحي  الرقمي  المستوى  تحقيق 

التربية الرياضية للبنات بالجزيرة – جامعة حلوان.
المراجع الاجنبية:

15.	 Counsilman ,J E. (1978) Competitire swimming ,dlarua for 
coaches and summers,1ed ,Indiana.

16.	 Hogg.j.M. 1997 Land Conditioning for competitive 
swimmingE.P.Publishinglimitied the  U.S. A Great Britain.

17.	 Swimming Notion canad. 1988 fina eardbook swimming 
nanualglaucesterontaria, Canada.

18.	 United States swimming federation. 1992 instruction a 
series winning spirit U.S.A.

مراجع الشبكة الدولية للمعلومات:
1919 عقيل سليمان مهدي )2004( بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بالإنجاز 

عشر  الثالث  المجلد  الرياضية  التربية  كلية  مجلة   – متر   50 لسباحة  الرقمي 
.www.irapaca.org .)العدد الثاني )الأكاديمية العراقية الالكترونية

2020 الرقمي  والانجاز  الجسمية  القياسات  بين  العلاقة   )2002( عباس  رحاب 
الرابع  العدد  عشر  الحادي  .المجلد  الرياضية  التربية  كلية  مجلة   – للسباحة 
  www.irapaca.org 2007 )الأكاديمية الرياضية العراقية الالكترونية(

2121 بالسرعة  المميزة  القوة  بين  العلاقة   )2001( السمراني  خليل  صالح  محمد 
وزمن اداء سباحة الصدر والزحف )25(م لذى سباحي المسافات القصيرة 
الناشئين بحث وصفي على لاعبي اندية بغداد – مجلة كملية التربية الرياضية. 
الالكترونية(  العراقية  الرياضية  )الأكاديمية  الرابع  العدد  العاشر  المجلد 

www.irapaca.org 2007



المقدمة ومشكلة البحث:
ــى  ــرف ع ــات التع ــدء المباري ــل ب ــدرب قب ــات الم ــن واجب إن م
ــدوري،  ــزه في ال ــه ومرك ــر نتائج ــث أخ ــن حي ــس م ــق المناف الفري
والعمــل عــى اكتشــاف المنــاف في أقــرب مبــاراة حساســة أقيمــت 
ــرق  ــع الف ــجيل م ــة التس ــال ورق ــن خ ــس م ــاف المناف لاستكش
الاخــرى، والتعــرف عــى خططهــم الدفاعيــة والهجوميــة وتحديــد 
نقــاط القــوة والضعــف والتعــرف عــى طبيعــة الملعــب والجمهــور 
وشــخصية الحكــم وأســلوبه في التحكيــم، والاتفــاق مــع اللاعبــن 
عــى خطــة الدفــاع والهجــوم والحــالات الطارئــة فــب أخــر 

ــن. ــي للاعب ــداد النف ــام بالإع ــة والاهت ــل المنافس ــب قب تدري

ــاشر  ــي المب ــب النف ــن التدري ــكل م ــزي ل ــي يع ــداد النف إن الإع
وطويــل المــدى العــام والخــاص للاعبــن ذوي المســتويات العاليــة، 
والدافعيــة عــى مســتوى الفريــق تكــن مهمــة بالتســاوي فالعديــد 
ــى  ــي ع ــي ينبغ ــم والت ــاء الموس ــر أثن ــوف تظه ــف س ــن المواق م

ــدرب  ــب الم ــد يرغ ــذكاء وإدراك ، وق ــا ب ــتجيب له ــدرب أن يس الم
في الذهــاب إلى المــدى للطــرق الموضحــة للتعامــل مــع الفريــق في 
ــة  ــاراة تقليدي ــداد لمب ــل: الإع ــا مث ــن افتراضه ــف يمك ــدة مواق ع
هامــة – الإعــداد لمبــاراة فريــق متوقــع فــوزه بالبطولــة– الإعــداد 
ــدو  ــا يب ــداد لم ــا – الإع ــه أن يخسره ــدرب نفس ــع الم ــاراة يتوق لمب
ــار –  ــه منافــس ضعيــف– الإعــداد لخــروج مــن مشــكلة الانهي أن
الإعــداد في حالــة هزيمــة الفريــق بفــارق بســيط– الإعــداد في حالة 
هزيمــة الفريــق هزيمــة كبــرة – الاعــداد لمقابلــة فريــق ســبقك أن 
ــة التســويق  هــزم فريقــك بفــارق بســيط أو كبــر– الاعــداد لتنمي
والحــاس للفــرة التدريبيــة، ويــرى الباحــث مــن خــال اطلاعــه 
ــظ  ــابق لاح ــدرب س ــة م ــن بصفق ــن المدرب ــد م ــه للعدي ومتابعت
ــات،  ــي للمباري ــداد الدافع ــون بالإع ــن لا يهتم ــض المدرب أن بع
ــر مســتوى أداء اللعبــن والتغلــب  ممــا يفقــد الفريــق فرصــة تطوي
ــدرب  ــه الم ــي تواج ــات الت ــاكل والصعوب ــن المش ــد م ــى العدي ع

ــة . ــات المختلف ــروف المباري ــن في ظ واللاعب

دراسة أصيلة
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د. جمال عبدالله صولة*، د. ابراهيم محمد الجدي**، د. ناجية  حسني شلابي*

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

** قسم التربية البدنية، كلية التربية، جامعة غريان.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
إن بعــض المدربــن لا يهتمــون بالإعــداد الدافعــي للمباريــات، ممــا يفقــد الفريــق فرصــة تطويــر مســتوى أداء اللعبــن والتغلــب عــى العديــد 
مــن المشــاكل والصعوبــات التــي تواجــه المــدرب واللاعبــن في ظــروف المباريــات المختلفــة. أهميــة البحــث: إثــراء المعرفــة النظريــة بموضــوع 
الإعــداد الدافعــي للفريــق قبــل المباريــات الــذي قــد يبــدو أن مؤلفــات علــم النفــس الريــاضي لم تقــم بدراســته والتعــرف عــى ســلوك المدربــن 
في الإعــداد للمباريــات. أهــداف البحــث: التعــرف عــى ســولك المدربــن في الإعــداد الدافعــي قبــل المبــاراة في كــرة القــدم. تســاؤلات البحــث: 
1- مــا الســلوك العــام لمــدربي كــرة القــدم في التــرف في المواقــف الرياضيــة المختلفــة؟ 2- مــا الســلوك العــام لمدربــن في التــرف في المواقــف 
الرياضيــة المختلفــة قيــد الدراســة؟ 3- مــا هــي الفــروق في ســلوك المــدرب في كــرة القــدم في كل موقــف رياضي تنــافي على حــده؟ الاســتنتاجات: 
1- لا توجــد فــروق دالــه في ســلوك المدربــن في جميــع مواقــف اللعــب. 2- اتفــاق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %100 عــى اختيــار التــرف 
الأول إشــعار اللاعبــن بالمســؤولية عنــد الإعــداد لمبــاراة تقليديــة مهمــة. 3- اتفــق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %64.29 عــى اختيــار التــرف 

الأول عــى اللاعبــن أن يقبلــوا تحــدي الموقــف الثــاني الإعــداد لمبــاراة فريــق متوقــع فــوزه بالبطولــة. 

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس - ليبيا |    46



47    |

د. جمال عبدالله صولة، د. ابراهيم محمد الجدي، د. ناجية  حسني شلابي

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

أهمية البحث:
إثــراء المعرفــة النظريــة بموضــوع الإعــداد الدافعــي للفريــق قبــل 
ــاضي  ــس الري ــم النف ــات عل ــدو أن مؤلف ــد يب ــذي ق ــات ال المباري
لم تقــم بدراســته والتعــرف عــى ســلوك المدربــن في الإعــداد 

ــات.  للمباري
أهداف البحث:

التعــرف عــى ســولك المدربــن في الإعــداد الدافعــي قبــل المبــاراة 
في كــرة القــدم

تساؤلات البحث:
11 المواقف . في  التصرف  في  القدم  كرة  لمدربي  العام  السلوك  ما 

الرياضية المختلفة؟
22 الرياضية . المواقف  في  التصرف  في  لمدربين  العام  السلوك  ما 

المختلفة قيد الدراسة؟
33 موقف . كل  في  القدم  كرة  في  المدرب  سلوك  في  الفروق  هي  ما 

رياضي تنافي على حده؟
مصطلحات البحث:

تعريف السلوك:
ــه  "ذلــك النشــاط الــذي يصــدر مــن الكائــن الحــي نتيجــة لعلاقت
ــررة  ــه المتك ــالي في محاولت ــل بالت ــذي يتمث ــة وال ــة معين ــروف بيئ بظ
ــع  ــب معم ــى يتناس ــروف، حت ــذه الظ ــر في ه ــل والتغ في التعدي

ــه. )15:162(  ــات حيات مقتضي
المدرب الرياضي:

"شــخصية موهوبــة ذات أبعــاد مميــزة فهــو يمتلــك إمكانــات 
ــر » )6:55( ــن عامــة الب ــه م ــن أقران ــه ع خاصــة تفرق

الإعداد الدافعي:
لابــد للمــدرب مــن القيــام بإجــراء التخطيــط الدافعــي الجيــد قبــل 
ــة  ــة المحيط ــروف اللازم ــن الظ ــان تأم ــات لض ــوم المباري ــدء م ب
بالفريــق، وعــدم إســاءة التعامــل مــع لاعبيــه ويفضــل أن يســتعين 
ــده،  ــخصيته ليرش ــات ش ــاص بس ــب الخ ــف اللاع ــدرب بمل الم
وتطويــر جــدول حوافــز ودوافــع اللاعــب التــي تتصاعــد حســب 
ــخصي.  ــه الش ــور في ملف ــو مذك ــا ه ــب ك ــن اللاع ــات ع المعلوم

)9:54(
الدراسات النظرية والمرتبطة:

 السلوك:
وعرفــه محمــد عــاد إســاعيل )1991( بأنــه »ذلــك النشــاط الــذي 
ــة  ــة معين ــروف بيئ ــه بظ ــة لعلاقت ــي نتيج ــن الح ــن الكائ ــدر م يص
ــر  ــل والتغي ــررة في التعدي ــه المتك ــالي في محاولت ــل بالت ــذي يتمث وال

في هــذه الظــروف ، حتــى يتناســب مــع مقتضيــات حياتــه« 
)18:162(

العوامل المؤثر في السلوك:
ذكــر فــؤاد أبــو حطــب )1980( أن: هنــاك مجموعــه مــن العوامــل 
ــة  ــر في ســلوك الفــرد، وهــي تتكــون مــن ســبعه عوامــل مرتب تؤث
ــرد  ــة للف ــة الداخلي ــة للبيئ ــر ممثل ــا تعت ــث إنه ــاً، حي ــاً منطقي ترتيب

ــة، وهــذه العوامــل هــي : ــة الخارجي والبيئ
ــذي  ــوم ال ــك المفه ــا ذل ــخصية بأنه ــرف الش ــخصية, وتع أولا: الش
يشــر إلى دراســة الخصائــص أو الســات المميــزة للفــرد والعلاقــة 
ــرد  ــتخدمها الف ــي يس ــرق الت ــات والط ــذه الس ــن ه ــة ب القائم
لتكييــف نفســه مــع باقــي الأفــراد والمواقــف المحيطــة بــه، وعــى 
ــرد  ــخصية الف ــزة لش ــك الخصائــص والســات الممي ــإن تل ــك ف ذل
تحــدد طــرق اســتجابة الــرد للمواقــف الســائدة في حياتــه، وتعتــر 

ــان. ــلوك الإنس ــة لس ــر الزاوي حج
ثانيــاً: الأسرة, تؤثــر الأسرة في حيــاة الفــرد تأثــرا كبــرا، إذا يتعلــم 
ــل  ــف يتعام ــه وكي ــش في مجتمع ــف ويعي ــف يتكي ــا كي ــرد منه الف
مــع الأفــراد الآخريــن في هــذه المجتمــع، كــا أن ســلوك الأبويــن 
يؤثــر عــى الفــرد وتصــوره للبيئــة حولــه، فــالأسرة تعتــر مــن أهم 
ــة  ــه اجتماعي ــن مؤسس ــارة ع ــي عب ــة، فه ــات الاجتماعي المؤسس
تنبعــت عــن ظــروف الحيــاة وهــي ضرورة حتميــة للبقــاء الجنــس 

ــري. الب
ثالثــا: المحيــط الجغــرافي, يتمثــل المحيــط الجغــرافي في البيئــة الريفيــة 
والبيئــة المدنيــة، وممــا لاشــك فيــه الحيــاة في الريــف تختلــف عنهــا 
في المدنيــة، فــإلى جانــب الاختلافــات الماديــة والمعنويــة، فــإن هنــاك 
اختلافــا في نمــط الحيــاة بــن البيئتــن، ويمكــن الفــرق الجوهــري 

بينــا ليــس أفــكار النــا وعاداتهــم وتقاليدهــم وإنــا في ســلوكهم.
رابعــاً: التعلــم, التعلــم هــو التحســن المســتمر جســاني عقــي يصــل 
بالفــرد إلى تعديــل خبراتــه الســابقة أو اكتشــاف خــرات ومهــارات 

. ة يد جد
المدرب الرياضي:

عرفــه عــادل عبــد البصــر عــى )1999( بأنــه »شــخصية موهوبــة 
ذات أبعــاد مميــزة فهــو يمتلــك إمكانــات خاصــة تفرقــه عــن أقرانه 

مــن عامــة البــر«. )7:55(
صفات المدرب الرياضي:

ذكــر أكــرم زكــي خطابيــة )1996( ومحمــد صبحــي وأمــن أنــور 
الخــولي )2001( أن مــن أهــم صفــات المــدرب الريــاضي هــي :

• القدرة على ابتكار أفكار وطرق جديدة.	
• القدرة على الاتصال الناجح والتمتع بروح الدعابة .	
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• القدرة على التعامل مع اللاعبين بحزم وعدالة وأمانة.	
• والانضبــاط 	 البدنيــة  اللياقــة  مــن  عــالً  مســتوى 

. ص خــا لإ ا و
• ــة 	 ــة الملائم ــاصر البشري ــار العن ــاء واختي ــى انتق ــدرة ع الق

ــة. للعب
• ــب 	 ــان باللع ــة والإي ــة العالي ــروح الرياضي ــرف بال أن يت

النظيــف )71:2()72:14(
واجبات المدرب الرياضي:

ــام  ــدرب الع ــات الم ــرج)1990( أن واجب ــع ف ــن ودي ــرت إل ذك
هي:

• العمــل عــى احتفاظــه بلياقــة بدينــة وتنميــة قدراتــه العلمية 	
مثــل إتقــان مهــارات اللعبــة وخططها.

• التوســع في الإلمــام بالمعلومــات النظريــة التــي ترتبــط 	
النفــس  وعلــم  كالتربيــة  اللعبــة  في  التدريــب  بعمليــة 
الريــاضي وفســيولوجيا الرياضــة والتشريــح وعلــم الحركــة 
ــط  ــي ترتب ــوم الت ــن العل ــك م ــة إلى ذل ــكا الحيوي والميكاني
ــتوى  ــع مس ــب في رف ــة التدري ــام عملي ــاً بإتم ــاً وثيق ارتباط

ــة. ــى درج ــن إلى أع اللاعب
• التعــرف عــى كل جديــد في اللعبــة ومعرفــة النواحــي 	

ــزة  ــاعدة والأجه ــالأدوات المس ــام ب ــا والإلم ــة له التنظيمي
ــا. ــة به ــح المرتبط ــن واللوائ ــم القوان ــا وتفه ــتخدمة فيه المس

• توســيع دائــرة معارفــة ومعلماتــه ومهارتــه العامــة وأن 	
ــداوم عــى التقــدم ولارتقــاء بهــا حتــى يكــون شــخصية  ي
متكاملــة متزنــة يمكنهــا التأثــر عــى اللاعبــن وعــى حــن 

قيادتهــم. )4:279(
الإعداد الدافعي.

ــام  ــن القي ــدرب م ــد للم ــه: لاب ــب )1980( أن ــؤاد أو حط ــر ف ذك
ــات  ــم المباري ــدء موس ــل ب ــد قب ــي الجي ــط الدافع ــراء التخطي بإج
لضــان تأمــن الظــروف اللزمــة المحيطــة بالفريــق، وعــدم إســاءة 
التعامــل مــع لاعبيــه ويفضــل أن يســتعين المــدرب بملــف اللاعب 
التــي تتصاعــد حســب المعلومــات عــن اللاعــب كــا هــو مذكــور 

ــخصي. )9:45(  ــه الش في ملف
أنواع الإعداد الدافعي.

ذكــر محمــد حســن عــاوي )1993( أن للإعــداد الدافعــي أنواعــاً 
هــي .

أولاً: الإعداد الدافعي قصير المدى:
-	 يبــدأ الاســتعداد الدافعــي قصــر المــدى للمبــاراة والخصــم 

اللاحــق مبــاشرة بعــد إنهــاء مقابلــة معينــة.

-	 عــى المــدرب أن يبــذل جهــداً للإبقــاء عــى المســتوى 
ــاراة ضعيــف يــرع فــوراً في  الدافعــي للاعبــن، وبعــد مب

ــم. ــاء ثقته بن
-	 عــى المــدرب أن يكــون مســتعداً إذا مــا أراد أ يحقق مســتوى 

ــرد  ــع كل ف ــل م ــة التعام ــر طريق ــة لتغ ــن الدافعي ــاً م عالي
ريــاضي بعــد كل مبــاراة.

-	 تحفيز المدرب لاعبيه بالإشارة إلى غرضه من اللعب.
ثانياً: الإعداد الدافعي طويل المدى:

-	 رسم أهداف الموسم في مرحلو مبكرة.
-	 تقييم فعلي حقيقي لنقاط قوة الفريق.
-	 تقيم فعلي حقيقي لنقاط ضعف الفريق.
-	 يجــب أن يتبــع المــدرب مناقشــات مــع الفريــق لمنــح 

معينــة. خطــة  لرســم  صوتــا  اللاعبــن 
ثالثاً: الإعداد الدافعي الداخلي :

يقصــد بــه الدافعيــة المرتبطــة بالرياضــة والحــالات 
النابعــة مــن داخــل الفــرد نفســه، و التــي تبعهــا الممارســة الرياضيــة 
ــرور  ــا وال ــل الرض ــه مث ــد ذات ــدف في ح ــاضي كه أو الأداء الري

ــة. ــة الرياضي ــن الممارس ــة ع ــة الناتج والمتع
رابعاً: الإعداد الدافعي الخارجي :

والحــات  الدافعيــة المرتبطــة بالرياضــة  يقصــد بــه 
ــر  ــي تث ــه والت ــرد نفس ــل الف ــن داخ ــة م ــر نابع ــة الغ الخارجي
ــاضي،  ــة أو الأداء الري ــة الرياضي ــو الممارس ــلوك نح ــه الس وتوج
فعــي ســبيل المثــال يمكــن اعتبــار المــدرب الريــاضي أو الإداري أو 
الوالديــن أو الأصدقــاء بمثابــة دافعيــة خارجيــة للاعــب الريــاضي 

      )12:136(  .
الدراسات المرتبطة:

• دراسة جمال صالح حسن )1981( )6(	
موضــوع الدراســة: مقارنــة ســلوك مــدربي كــرة القــدم ذوي 

الخــرة العاليــة مــع أقرانهــم ذوي الخــرة القليلــة.
هــدف الدراســة: تقنــن تقويــم الســلوك التدريبــي للمــدرب 

ــة. ــة المصري ــى البيئ ــاضي ع الري
منهج الدراسة: المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي.

عينــة الدراســة: اشــتملت عينــة الدراســة عــى عــدد )25( مدربــاً 
للناشــئين.

نتائــج الدراســة: إمكانيــة تدريــب الملاحظــن عــى تســجيل 
الســلوك التدريبــي للمــدرب بدرجــة كبــرة مــن الثبــات والصدق، 
ــي  ــلوك التدريب ــم الس ــة تقوي ــذه الطريق ــتخدامات ه ــن اس وتمك
للمــدرب الريــاضي لمعرفــة نواحــي الضعــف في العلاقــة التربويــة 
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بــن المــدرب ولاعبيــه لمــا لهــا مــن أهميــة في تنشــئة اللاعــب تربويــاً 
وفنيــاً، ويمكــن تطبيــق الطريقــة في جميــع الأنشــطة الرياضيــة 
ــاط  ــب النش ــى تناس ــة حت ــوى الطريق ــة محت ــل في صياغ ــد تعدي بع
الملاحــظ، كــا يمكــن تطبيــق الطريقــة بملاحظــة الســلوك البــري 

ــظ. ــلوك الملاح ــب س ــا لتناس ــل أجزاءه ــد تعدي ــة بع ــة عام بصف
• دراسة إيزيس سامي جرجس. )1981( )3( 	

موضــوع الدراســة: الســلوك القيــادي لمــدربي كــرة الطائــرة 
للفريــق. الريــاضي  بالإنجــاز  وعلاقتــه 

ــرة  ــدربي ك ــادي لم ــلوك القي ــى الس ــرف ع ــة: التع ــدف الدراس ه
ــق. ــاضي للفري ــاز الري ــه بالإنج ــرة وعلاقت الطائ

منهج الدراسة: المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي.
عينــة الدراســة: اشــتملت عينــة الدراســة عــى عــدد )12( مدربــاً 

مدربــاً للكــرة الطائــرة، وعــدد )119( لاعبــاً للكــرة الطائــرة.
ــاً بــن البعديــن  نتائــج الدراســة: عــدم وجــود فــروق دالــة معنوي
ــن،  ــذاتي للمدرب ــدي ال ــاً للتق ــادرة وفق ــاضي والمب ــلوك الري الس
ــود  ــابقين، ووج ــن الس ــن البعدي ــة ب ــة معنوي ــروق ذات دلال ف
ــاز  ــن والإنج ــادي للمدرب ــلوك القي ــن الس ــاً ب ــاط دال معنوي ارتب

ــق. ــاضي للفري الري
• دراسة علي محمد مطاوع وآخرون. )2003( )8(	

ــة  ــات الإرادي ــات الس ــط درج ــان متوس ــة: بي ــوع الدراس موض
ــي  ــدى للاعب ــل الم ــس طوي ــدادي نف ــج إع ــط لبرنام ــد التخطي عن

ــس. ــة الخم ــنة ببلدي ــدم )16-18( س ــرة الق ك
ــات  ــن س ــة ب ــة المعنوي ــى العلاق ــرف ع ــة: التع ــدف الدراس ه
مــن  وكل  والقيــادة(  والتصميــم  والعدوانيــة  )الحافــز  الإرادة 
المهــارات الأساســية وعنــاصر اللياقــة البدنيــة لــدى لاعبــي كــرة 

القــدم )16-18( ســنة.
منهج الدراسة: المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.

عينــة الدراســة: اشــتملت عينــة الدراســة عــى )103( لاعــب كــرة 
القــدم يمثلــون جميــع لاعبــي أنديــة كــرة القــدم )16-18( ســنة، 
وتــم اختيارهــم بالطريقــة العمديــة، وتــم تصنيفهــم طبقــاً لخطــوط 
اللعــب )37( لاعبــاً في خــط الدفــاع )34( لاعبــاً في خــط الوســط 

)32( لاعبــاً في خــط الهجــوم.
ــة  ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة إيجابي ــود علاق ــة: وج ــج الدراس نتائ
ــي،  ــدوري التنف ــل ال ــادة والتحم ــم والقي ــمة التصمي ــن كل س ب
ووجــود علاقــة إيجابيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن ســمة التصميــم 
ــة  ــة للرجلــن، ووجــود علاقــة ســلبية ذات دلال والقــدرة العضلي
إحصائيــة بــن كل مــن ســمة العدوانيــة والتصميــم والجــري 
المتعــرج بالكــرة والرشــاقة لــدى لاعبــي خــط الوســط أعــى خــط 

ــم. ــز والتصمي ــمي الحاف ــاع في س ــوم والدف الهج

التعليق على الدراسات السابقة:
أوضحــت نتائــج الدراســات الســابقة إمكانيــة تدريــب الملاحظــن 
ــن  ــرة م ــة كب ــدرب بدرج ــي للم ــلوك التدريب ــجيل الس ــى تس ع
ــم  ــة تقوي ــذه الطريق ــتخدامات ه ــن اس ــدق وتمك ــات والص الثب
ــف  ــي الضع ــة نواح ــاضي لمعرف ــدرب الري ــي للم ــلوك التدريب الس
ــة في  ــن أهمي ــا م ــا له ــه لم ــدرب ولاعبي ــن الم ــة ب ــة التربوي في العلاق
تنشــئة اللاعــب تربويــاً وفنيــاً، ويمكــن تطبيــق الطريقــة بملاحظــة 
ــب  ــا لتناس ــل أجزاءه ــد تعدي ــة بع ــة عام ــري بصف ــلوك الب الس

ــظ. ــلوك الملاح س
وأظهــرت نتائــج دراســة عــي محمــد مطــاوع وآخــرون )2003( 
ــمة  ــن س ــن كل م ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة إيجابي ــود علاق وج
ــادة والتحمــل الــدوري التنفــي ووجــود علاقــة  التصميــم والقي
إيجابيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن ســمة التصميــم والقــدرة 
العضليــة للرجلــن، ووجــود علاقــة ســلبية ذات دلالــة إحصائيــة 
بــن كل مــن ســمة العدوانيــة والتصميــم والجــري المتعــرج بالكــرة 
ــوم  ــط الهج ــي خ ــن لاعب ــى م ــط أع ــط الوس ــدى خ ــاقة ل والرش

ــم. ــز والتصمي ــمتي الحاف ــاع في س والدف
منهج البحث: استخدام الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته 

لأهداف البحث وتساؤلاته.

لكرة  الأولى  الدرجة  مدربي  جميع  على  البحث  أشتمل  البحث:  مجتمع 
 )14( بليبيا  القدم  لكرة  العام  بالاتحاد  الإداري  للتقسيم  طبقاً  القدم 

مدرباً تم اختيارهم بطريقة الحصل الشامل.
ــرة  ــدربي ك ــض م ــى بع ــث ع ــة البح ــتملت عين ــة البحث:اش عين

ــس. ــة طرابل ــدم بأندي الق
أداة البحــث: ثــم اســتخدام اســتبيان ســلوك المــدرب في الإعــداد 
ــى )12(  ــتبيان ع ــذا الاس ــتمل ه ــاراة ويش ــل المب ــي قب الدافع
ــار لــكل موقــف تــرف  ــاً، وعــى المــدرب أن يخت ــاً دافعي موقف

ــالات. ــة احت ــال ثلاث ــن خ ــط م ــد فق واح
الدراسة الأساسية:

ــتخدام أداة  ــث باس ــة البح ــى عين ــية ع ــة الأساس ــت الدراس طبق
البحــث وهــي اســتبيان ســلوك المــدرب في الإعــداد الدافعــي قبــل 

ــي 2-2010/3/3م. ــك يوم ــاراة، وذل المب
• الإجراءات الإحصائية:	

-	 معامل ألفا.
-	 النسبة المئوية.
-	 الوسط الحسابي المرجح.
-	 مقياس حسن المطابقة.
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سلوك المدرب الرياضي في الإعداد الدافعي قبل المباراة في كرة القدم

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

عرض النتائج:
جدول )1( تحليل التباين في سلوك المدربين في المواقف الدافعية

قيمة تمتوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباينالمواقف

الأول
25.4738.49بين

66776.12521284.150.006داخل
66801.5955الكلي

الثاني
918.013306.00بين

26764.7952514.700.594داخل
27682.8055الكلي

الثالث
652.163217.39بين

33088.752636.320.003داخل
33740.7355الكلي

الرابع
946.203315.40بين

37606.9252723.210.436داخل
38553.1255الكلي

الخامس
1237.533412.51بين

3339.6052642.300.064داخل
55الكلي

السادس
737.703245.9بين

34049.6052654.30.375داخل
34787.3055الكلي

السابع
963.153321.05بين

33390.7652642.130.499داخل
34353.9155الكلي

الثامن
942.963314.32بين

15413.3252296.411.06داخل
16356.2855الكلي

التاسع
852.03284.00.895بين

16486.652371.05داخل
55الكلي

العاشر
918.603306.20بين

16359.2052314.600.973داخل
1777.8055الكلي

الحادي عشر
1242.93414.3بين

8787.252553.60.748داخل
30030.155الكلي

الثاني عشر
1083.633361.21بين

21490.5652413.280.874داخل
22574.1955الكلي

قيمة ر 0.05=7.06 يتضح من جدول )1( أن قيم ت المحتسبة كانت أقل من قيمة ت الجدولية، مما يشير إلى عدم وجود فروق في سلوك المدربين في المواقف الدافعية.
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)ن=14( جدول )2( استجابات عينة الدراسة مدربي كرة القدم على استبيان سلوك المدرب الرياضي في الإعداد الدافعي	

تصرفموقفم
التصرف الثالثالتصرف الثانيالتصرف الأول

مجموع
الوسط 
المرجح %العدد%العدد%العدد

1
الإعداد لمباراة تقليدية 

هامة

*إشعار اللاعبين بالمسئولية.
* على اللاعبين إرضاء الجمهور.

*العمل على الحفاظ على سمعة الفريق.

14100
00

00147.00

2
الإعداد لمباراة فريق 
متوقع فوزه بالبطولة

*على اللاعبين أن يقبلوا التحدي.
*اختبار قدرات اللاعبين.

*تنمية روح الحماس لدي اللاعبين.

964.29
214.29

321.4145.67

3
الإعداد لمباراة يتوقع 

المدرب خسارتها

*تجنب الكلام عن الفوز والهزيمة.
*وضع أهداف للاعبين وتحقيقها.
*كل لاعب متوقع منه أداء افضل.

17.143
1071.43

321.4144.33

4
الإعداد لفريق منافس 

ضعيف

*كل لاعب يؤدي ما عليه من مسئولية.
*يحاول المدرب الحصول على إلتزام.

*يناقش ما قد يحدث بصراحة.

1071.43
17.143

321.4145.83

5
الإعداد لمشكلة هبوط 

الفريق.

*يطلب من كل لاعب أن يبذل أفضل ما يستطيع.
*إقناع اللاعبين أن يهتموا بأنفسهم فقط.

*الفريق هو مسئولية المدرب.

857.14
214.29

428.6143.83

6

الإعداد في حالة 
هزيمة الفريق بفارق 

بسيط

*يظهر اهتمامه بما يشعر به اللاعبين من فشل.
*يوضح اللاعبين أن الهزيمة بفارق بسيط تحدث عادة.

*يظهر للاعبين الثقة بهم.

214.29
535.71

728.6145.33

7
إعداد الفريق في حالة 

هزيمته بفارق كبير

*يحاول أن يعيد ثقة اللاعبين بأنفسهم.
*يعاقب اللاعبين.

*يترك الفريق.

1392.86
00

17.14146.67

مناقشة النتائج:
ــام  ــلوك الع ــا الس ــاده: م ــذي مف ــة وال ــاؤل الدراس ــة تس مناقش

للمدربــن في التريــف في المواقــف الرياضيــة المختلفــة؟
ــن  ــه في كل م ــر دال ــة ف غ ــاني أن قيم ــدول الث ــن ج ــح م يتض
مواقــف اللعــب في ســلوك المدربــون في كــرة القــدم، وهــذا يــدل 

ــب. ــف اللع ــع مواق ــف في جمي ــدرب لا يختل ــلوك الم ــى أن س ع
ــبة  ــدم بنس ــرة الق ــو ك ــاق مدرب ــدول )2( اتف ــن الج ــح م واتض
ــار التــرف )1( إشــعار اللاعبــن بالمســؤولية  %100 عــى اختي
ــون  ــح يك ــدرب الناج ــة، فالم ــة مهم ــاراة تقليدي ــداد لمب ــد الإع عن
مســتعداً لتحمــل المســؤولية في جميــع الأوقــات وخاصــة في حالــة 
ــن،  ــاد الآخري ــل إنق ــذاتي قب ــد ال ــة النق ــعى إلى ممارس ــل ويس الفش
ــار  ــى اختي ــبة 64 .%29 ع ــدم بنس ــرة الق ــو ك ــق مدرب ــا اتف ك
ــف  ــدي في الموق ــوا التح ــن أن يقبل ــى اللاعب ــرف الأول ع الت
الثــاني الإعــداد لمبــاراة فريــق متوقــع فــوزه بالبطولــة، وهــذه ســمة 
المواجهــة وبــذل الجهــد الكبــر المفــرد المــدى يفتقــر ســمة التحــدي 
نجــده يعــدم المقــدرة مواجهــة الصعــاب التــي تصادفــه ســواء في 

ــة. ــات الرياضي ــب أو المنافس التدري

ــار  ــى اختي ــبة %71.43 ع ــدم بنس ــرة الق ــو ك ــق مدرب ــا اتف بين
ــف  ــا في الموق ــن وتحقيقه ــداف للاعب ــع اه ــاني وض ــرف الث الت
الثالــث الإعــداد لمبــاراة يتوقــع المــدرب خســارتها، ويذكــر محمــد 
ــدأ بتحديــد  ــة نحــو الهدفــن تب حســن عــاوي )1993( أن التربي
الهــدف أو الأهــداف الواضحــة التــي يســعى إليهــا الفــرد الريــاضي 
في محاولــة لتحقيقهــا مــع مراعــاة ألا يتميــز هــذا الهــدف بالســهولة 

ــدة. )149:12( ــة الزائ أو الصعوب
واتفــق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %71.43 عــى اختيــار التصرف 
الأول كل لاعــب يــؤدي مــا عليــه مــن مســئولية في الموقــف الرابــع 
الإعــداد لفريــق منافــس ضعيــف، وقــد ذكــر محمــد حســن علــوي 
)1993( بــأن المــدرب الريــاضي الناجــح هــو الــذي ينمــي 
ــة  ــة مرن ــلك بطريق ــت يس ــس الوق ــة وفي نف ــة الديمقراطي الطريق
ــات  ــه في الملاحظ ــوم بتوجي ــرورة ويق ــد ال ــلطته عن ــر س ويظه

ــب. )83:12( )99.13(. ــا اللاع ــاج إليه ــا يحت ــبة عندم المناس
ــار  ــى اختي ــبة %57.14 ع ــدم بنس ــرة الق ــو ك ــق مدرب ــا أتف ك
التــرف الأول يطلــب مــن كل لاعــب أن يبــذل أفضــل مــا 
ــق،  ــوط الفري ــكلة هب ــداد لمش ــس الإع ــف الخام ــتطيع في الموق يس
وهــذا يعنــي أن المــدرب الناجــح يتميــز بالدافعيــة نحــو المســتويات 
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الرياضيــة العاليــة، ونتيجــة لذلــك يســعى إلى دفــع اللاعبــن 
ــن. ــتوى ممك ــى مس ــق اع ــجيعهم لتحقي ــم وتش وتوجيهه

في حــن اتفــق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %35.71 عــى اختيــار 
التــرف الثــاني يوضــح للاعبــن أن الهزيمــة بفــارق بســيط 
تحــدث عــادة في الموقــف الســادس الإعــداد في حالــة هزيمــة 
ــاوي )1993(  ــن ع ــد حس ــر محم ــيط، وذك ــارق بس ــق بف الفري
أنــه ينبغــي عــى المــدرب الريــاضي تحليــل المواقــف المتعــددة التــي 
ترتبــط بعامــل الخــوف حتــى يعــد ذلــك تخفيــف وإخمــاد ظاهــرة 

ــاضي. )83:12(  ــرد الري ــدى الف ــوف ل الخ
واتفــق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %92.86 عــى اختيــار التصرف 
الأول يحــاول أن يعيــد ثقــة اللاعبــن بأنفســهم في الموقــف الســابع 
ــي أن  ــذا يعن ــر، وه ــارق كب ــه بف ــة هزيمت ــق في حال ــداد الفري إع
يعيــد ثقــة اللاعبــن بأنفســهم ويمكــن للمــدرب الريــاضي تنظيــم 
ــددة  ــة المتع ــة التجريبي ــاضي في المنافس ــرد الري ــراك الف ــة اش عملي

ــة. )155:11( ــة ســمة الهادفي بصــورة تســاهم في تنمي
بينــا اتفــق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %92.9 في الموقــف الثــاني 
ــن أن  ــي يمك ــاط الت ــح النق ــث يوض ــرف الثال ــار الت ــى اختي ع
ــد  ــق يع ــداد الفري ــن إع ــف الثام ــتواهم في الموق ــن مس ــن م تحس
فــوزه بفــارق بســيط، وهــذا يعنــي أن الهــدف الــذي يضعــه الفــرد 
الريــاضي بتنظيــم مــا هــو إلا حافــز يعمــل عــى التوجيــه ســلوكه، 
ونظــراً لأن الفــرد الريــاضي وضــع نصــب عينــه هدفــاً محــدداً حتــى 
لــو كان هــذا الهــدف بعيــد المنــال فــأن ذلــك يحفــزه عــى بــدل المزيد 
مــن الجهــد والكفــاح في المســتقبل لتحقيــق هــذا الهــدف ويتمنــى أن 
تتناســب الأهــداف البعيــدة المــدى والأهــداف القصــرة المــدى مع 

إمكانيــات الفــرد وقدرتــه واســتعداداته. )150:12(
في حــن اتفــق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %57 وكــرة اليــد بنســبة 
ــن  ــالاة اللاعب ــدم مغ ــاني ع ــرف الث ــار الت ــى اختي %53.85 ع
ــوزه  ــد ف ــق يع ــداد الفري ــع إع ــف التاس ــس في الموق ــة بالنف بالثق
بفــارق ســاحق، حيــث أن الفــرد الريــاضي الواثــق مــن نفســه لديــه 
ــق  ــون واث ــدة ويك ــة جي ــاب الرياضي ــة الصع ــى مواجه ــدرة ع الق

ــه. ــه وإمكانيت مــن قدرات
كــا اتفــق مدربــو كــرة القــدم بنســبة %78.6 عــى اختيــار 
ــس في  ــة بالنف ــادة الثق ــن زي ــن م ــذر اللاعب ــث يح ــرف الثال الت
ــارق  ــه بف ــبق أن هزمت ــق س ــة فري ــداد لمقابل ــاشر الإع ــف الع الموق
بســيط أو كبــر، وهــذا يعنــي أن علاقــة المــدرب باللاعبــن 
تتأســس عــى الاحــرام والثقــة المتبادلــة، كــا أن الشــعور الصــادق 
للمــدرب واتجاهــه للاعبــن يعمــل عــى اكتســاب الثقــة للجميــع. 

)84:12(

اختيــار  عــى   71:43% بنســبة  القــدم  كــرة  مدربــو  واتفــق 
التــرف الأول يوضــح للاعبــن النقــاط التــي أدت إلى هزيمتهــم 
ــي  ــبق أن هزمن ــق س ــة فري ــداد لمقابل ــر إع ــادي ع ــف الح في الموق
ــب  ــيق والتدري ــى التنس ــب ع ــيط، أن التدري ــر أو بس ــارق كب بف
المنظــم بمجهــودات جماعيــة مــن أجــل التوصــل إلى تطويــر 
مســتوى قــدرات ومهــارات الفريــق واللاعبــن إلى أقــى درجــة 

ــح. )84:12( ــدرب الناج ــة للم ــات المهم ــن الس ــر م يعت
 78.57% بنســبة  القــدم  كــرة  مدربــو  اتفــق  كــا 
عــى اختيــار التــرف الأول ادخــل عــى التدريــب عوامــل 
التشــويق والتحــدي في الموقــف الثــاني عــر إعــداد الفريــق 
ــد  ــتخدام العدي ــكار واس ــى الابت ــدرة ع ــة، أن الق ــرة التدريبي للف
ــكيل  ــك التش ــب، وكذل ــاء التدري ــة اثن ــات الخلاق ــن الإمكاني م
المتنــوع للتعلــم والمتعلــم والقــدرة عــى اســتخدام أنــواع متجــددة 
ومبتكــرة في مجــال عمليــة التدريــب مــن أهــم النواحــي التــي تظهر 

فيــه قدرتــه عــى الإبــداع. )84:12( )201:11(
ــى  ــن ع ــات المدرب ــال إجاب ــن خ ــدارس م ــرى ال وي
اســتبيان قائمــة مواقــف الدافعيــة أن المدربــن في كــرة القــدم قيــد 
البحــث لهــم نفــس الاتجــاه نحــو المواقــف الرياضيــة، ممــا يوضــح 

ــف. ــك المواق ــو تل ــلوكهم نح ــم في س ــة نظره ــا وجه لن

الاستنتاجات:
ــه  ــفرت عن ــا أس ــه وم ــه ونتائج ــث وعينت ــوء أداة البح في ض
ــتنتاجات  ــروج بالاس ــث الخ ــى للبح ــة يتأت ــراءات الإحصائي الإج

ــة: الآتي
11 لا توجد فروق داله في سلوك المدربين في جميع مواقف اللعب..
22 التصرف . اختيار  على   100% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفاق 

تقليدية  لمباراة  الإعداد  عند  بالمسؤولية  اللاعبين  إشعار  الأول 
مهمة.

33 اتفق مدربو كرة القدم بنسبة %64.29 على اختيار التصرف .
الأول على اللاعبين أن يقبلوا تحدي الموقف الثاني الإعداد لمباراة 

فريق متوقع فوزه بالبطولة.
44 التصرف . اختيار  على   71.43% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 

الثاني وضع أهداف اللاعبين وتحقيقها في الموقف الثالث الإعداد 
لمباراة يتوقع المدرب خسارتها.

55 التصرف . اختيار  على   71.43% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 
الأول كل لاعب يؤدي ما عليه من مسؤولية في الموقف الرابع 

الإعداد لفريق منافس ضعيف.
66 التصرف . اختيار  على   57.14% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 
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في  يستطيع  ما  أفضل  يبذل  أن  لاعب  كل  من  يطلب  الأول 
الموقف الخامس الإعداد لمشكلة هبوط الفريق.

77 التصرف . اختيار  على   35.71% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 
عادة في  بسيط تحدث  بفارق  الهزيمة  أن  اللاعبين  يوضح  الثاني 

الموقف السادس الإعداد في حالة هزيمة الفريق بفارق بسيط.
88 التصرف . اختيار  على   92.86% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 

السابع  الموقف  بأنفسهم في  اللاعبين  ثقة  يعيد  أن  الأول يحاول 
إعداد الفريق في حالة هزيمته بفارق كبير.

99 التصرف . اختيار  على   93.9% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 
في  مستواهم  من  تحسن  أن  يمكن  التي  النقاط  يوضح  الثالث 

الموقف الثامن إعداد الفريق يعد فوزه بفارق بسيط.
%57 على اختيار التصرف الثاني 1010 اتفق مدربو كرة القدم بنسبة 

إعداد  التاسع  الموقف  في  بالنفس  الثقة  اللاعبين  مغالاة  عدم 
الفريق يعد فوزه ساحق.

التصرف 1111 اختيار  على   78.6% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 
الثالث يحذر اللاعبين من زيادة الثقة بالنفس في الموقف العاشر 

الإعداد لمقابلة فريق سبق أن هزمته بفارق بسيط أو كبير.
التصرف 1212 اختيار  على   71.43% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 

الأول يوضح اللاعبين النقاط التي أدت إلى هزيمتهم في الموقف 
الحادي عشر إعداد لمقابلة فريق سبق أن هزمني بفارق كبير أو 

بسيط.
التصرف 1313 اختيار  على   78.57% بنسبة  القدم  كرة  مدربو  اتفق 

الأول أدخل على التدريب عوامل التشويق والتحدي في الموقف 
الثاني عشر إعداد الفريق للفترة التدريبية.

التوصيات:
في ضــوء مــا توصلــت إليــه اســتنتاجات البحــث يــوصي الباحــث 
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33 تهتم . التي  الدراسات  في  الاستمرار  على  المدربون  تشجيع 

بالإعداد الدافعي.
44 توجيه أنظار المدربين إلى السلوك المناسب في كل موقف..
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1414 محمد صبحي حسانين وأمين أنور الخولي )2001(: الخدمة للعاملين في التربية 
الرياضية والطب الرياضي والأعلام الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة.
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المقدمة ومشكلة البحث:
يعــد العمــل مــع المعاقــن قضيــة إنســانية وخدمــة تحتــاج إلى وعــي 
وفهــم وتثقيــف، حيــث يتــم مــن خلالهــا توجيههــم وتقديــم العون 

لهــم والمســاعدة مــن أجــل الانتفــاع بمواهبهــم المختلفــة. 

والمعوقــون في المجتمــع الإســامي تــم الاهتــام  بهــم وبرعايتهــم،  
وخصــص لهــم مــن يســاعدهم عــى الحركــة والتنقــل، واعتــرت 
 ِّ حالــة العــوق اختبــاراً مــن الله ســبحانه وتعــالى »}وَنَبْلُوكُــمْ باِلــرَّ

ــةً{« )ســورة الأنبيــاء، آيــة/ 35( .  ــرِْ فتِْنَ وَالَْ

وقــد ظهــرت عــدة اتجاهــات حديثــة في التدريــب الريــاضي، ومــن 
 specific( ــي ــب النوع ــة التدري ــات الحديث ــذه الاتجاه ــن ه ضم
training( وهــذا النــوع مــن التدريــب يصــل إلى أقــى درجــات 

ــاً  ــة الأداء المهــاري والبــدني كــاً ونوعــاً وتوقيت التخصــص في تنمي
لــأداء وذلــك وفقــاً للاســتخدامات اللحظيــة للعضــات أو 
ــة داخــل الأداء المهــاري والبــدني لممارســة نــوع  المجموعــة العضلي

ــي. )12 :11( ــاضي التخص ــاط الري النش

دراسة أصيلة

تصميم برنامج تقني باستخدام التدريبات النوعية لتنمية بعض القدرات 
البدنية ومستوى الأداء المهاري في كرة اليد لمعاقي الصم والبكم

د. عبد السلام الفيتوري عثمان*، د.الشيماء محى الدين هنداوى**، د.محمد بشير الحداد.***

* كلية التربية البدنية/ جامعة سبها       ** كلية التربية البدنية/ جامعة الزاوية

** كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
تُعــد كــرة اليــد مــن الألعــاب التــي اســتفادت كثــرا مــن اســتخدام البحــث في الأســاليب العلميــة لتطويرهــا والتقــدم بهــا. ولّمــا كان 
لفئــة معاقــي الصــم والبكــم طبيعــة خاصــة مــن حيــث إنهــم فاقــدي حاســتي الســمع والنطــق، فضــاً عــن إحساســهم بالقصــور 
ــن  ــى القصــور في هات ــب ع ــن التغل ــوا جاهدي ــة ويحاول ــدي الإعاق ــا متح ــم دائ ــن، ممــا يجعله ــراد العادي ــن الأف عمــن ســواهم م
ــم(  ــم والبك ــي الص ــة )لمعاق ــة الخاص ــات النوعي ــتخدام التدريب ــب آلي باس ــج حاس ــم برنام ــث: 1- تصمي ــدف البح ــتين. ه الحاس
في كــرة اليــد. 2- التعــرف عــى تأثــر برنامــج التدريــب النوعــي عــى تنميــة القــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوى الأداء المهــاري 
ــي  ــن القب ــطات القياس ــن متوس ــا ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف ــث: 1- توج ــروض البح ــد. ف ــرة الي ــم( في ك ــم والبك ــي الص )لمعاق
ــدي. 2-  ــاس البع ــح القي ــب الآلي لصال ــج الحاس ــتخدام برنام ــم باس ــم والبك ــي الص ــة لمعاق ــة الخاص ــدرات البدني ــدي في الق والبع
توجــد فــروق دالــة إحصائيــا بــن متوســطات القياســن القبــي والبعــدي في تنميــة القــدرات البدنيــة والأداء المهــاري لمعاقــي الصــم 
والبكــم باســتخدام برنامــج الحاســب الآلي لصالــح القيــاس البعــدي. منهــج البحــث: اســتخدم الباحثــون المنهــج التجريبــي وذلــك 
لملاءمتــه لطبيعــة البحــث، حيــث اســتخدم التصميــم التجريبــي ذو المجموعــة الواحــدة باســتخدام القيــاس القبــي والبعــدي. عينــة 
البحــث: اختــار الباحثــون عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة وعددهــم )15( تلميــذا للتجربــة الأساســية مــن إجمــالي مجتمــع البحــث 
ــبا  ــرا مناس ــب الآلي عن ــج الحاس ــل برنام ــتنتاجات: 1- يمث ــنة. الاس ــن )14 إلى 16( س ــم م ــراوح أعماره ــدده )37(، وت ــغ ع البال
لرؤيــة الاختبــارات والتدريبــات قيــد البحــث بشــكل مختلــف عــا اعتــادوا عليــه. 2- إن اســتخدام برنامــج الحاســب الآلي وتوظيــف 

التدريبــات النوعيــة داخــل البرنامــج كان لــه تأثــر كبــر وواضــح في تنميــة المتغــرات البدنيــة والمهاريــة الحركيــة قيــد البحــث. 
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إن الأداء المهــارى يتحســن بصــورة أفضــل إذا كان التدريــب خاصا 
ــة في  ــات العامل ــم العض ــن أه ــارس. ويتضم ــاط الم ــوع النش بن
ــة  ــتخدامها في المنافس ــة اس ــس كيفي ــا بنف ــم تنميته ــاط ،وأن يت النش

وبنفــس سرعــة الحركــة واســتخدام مصــادر القــوة. )22 :295( 

ــة  ــي مجموع ــة ه ــة الخاص ــات النوعي ــون أن التدريب ــرى الباحث  ي
ــة  ــاري ومعرف ــل الأداء المه ــال تحلي ــع خ ــي توض ــات الت التدريب
العضــات العاملــة خــال أداء التدريــب التــي يتــم عــى أساســها 
ــار  ــع المس ــوة م ــى للق ــار الزمن ــا المس ــابه فيه ــات يتش ــع تدريب وض
الزمنــي لأداء المهارة،وهــذه التدريبــات تــؤدي في نفــس اتجــاه 

ــأداء.  ــي ل ــل العض العم

لعــل مــن أبــرز المشــكلات التــي يعــاني منهــا المعوقــون هــو عــدم 
اندماجهــم في المجتمــع وتفاعلهــم معــه، وهنــاك متغــرات تلعــب 
ــوق  ــة بالمع ــا العلاق ــذه منه ــل ه ــة التفاع ــد عملي ــا في تحدي دوره
ــة  ــة الرياضي ــع، » إن التربي ــه بالمجتم ــة علاقت ــا حال ــه، ومنه نفس
ــع  ــم للمجتم ــم لإعادته ــا تدعوه ــن لأنه ــة للمعوق ضرورة ملح
وتحقيــق أكــر قــدر ممكــن مــن الفعاليــة لأجــل تقدمهــم وبخاصــة 

ــع.  ــع المجتم ــف م في التكي

ــرا  ــورا كب ــم( تط ــم والبك ــن )الص ــة المعاق ــهدت رياض ــد ش وق
ــز  ــم وتعزي ــتنادا إلى احتياجاته ــك اس ــرة، وذل ــنوات الأخ في الس
ــدرات  ــن ق ــل م ــت بأق ــة ليس ــم العقلي ــث إن قدراته ــم ، حي قواه
الأفــراد العاديــن، وظهــر هــذا الاهتــام في العديــد مــن المجــالات 
ــة  ــا الحديث ــت التكنولوجي ــة، وأضف ــة والاجتماعي ــة والطبي التربوي
بصــات واضحــة عــى الخدمــات المقدمــة لهــذه الفئــة، فقــد 
تطــورت الوســائل والمعينــات الســمعية والبصريــة لإيجــاد تواصــل 
ــة والأفــراد العاديــن بالمجتمــع والوصــول بهــم  حقيقــي بــن الفئ
إلى أقــى درجــة ممكنــة مــن النمــو تســمح بــه قدراتهــم وتأهلهــم 

ــة.  ــورة طبيعي ــع بص ــل المجتم ــش داخ للعي

 يوضــح حســن النــواصرة )2006( إنــه مــن القصــور الحــي 
ــافات  ــام والمس ــال الأرق ــن خ ــه وم ــة أن ــذه الفئ ــمعي( له )الس
ــولات  ــاع البط ــن في قط ــتوى اللاعب ــدم مس ــؤشر تق ــجلة لم المس
ــة  ــن اللياق ــر م ــدر كب ــى ق ــمعا ع ــن س ــت أن المعاق ــة ثب الرياضي
والكفــاءة البدنيــة والمهاريــة، ويقــرب كثــرا مــن مســتوى الأفــراد 

 )7:180( العاديــن. 

تعــد كــرة اليــد مــن الألعــاب التــي اســتفادت كثــرا مــن اســتخدام 
ــا كان  ــة لتطويرهــا والتقــدم بهــا. ولّم البحــث في الأســاليب العلمي
ــم  ــث إنه ــن حي ــة م ــة خاص ــم طبيع ــم والبك ــي الص ــة معاق لفئ
الســمع والنطــق، فضــاً عــن إحساســهم  فاقــدي حاســتي 
ــم  ــا يجعله ــن، مم ــراد العادي ــن الأف ــواهم م ــن س ــور عم بالقص

دائــا متحــدي الإعاقــة ويحاولــوا جاهديــن التغلــب عــى القصــور 
في هاتــن الحاســتين، فــإن ذلــك الأمــر هــو الــذي دعــا الباحثــن 
ــدى  ــاعدة وإح ــيلة مس ــب الآلي كوس ــف الحاس إلى ضرورة توظي
التقنيــات الحديثــة والاســتعانة ببرامجــه )software( في التغلــب على 
ــح  ــك أصب ــب، لذل ــة التدري ــاء عملي ــة أثن ــور المختلف أوجــه القص
ــات  ــم الخدم ــن وتقدي ــكلة المعاق ــام بمش ــروري الاهت ــن ال م
الخاصــة لهــم في كافــة المجــالات وتخطيــط البرامــج التدريبيــة التــي 
تــاءم احتياجاتهــم وتســاعد في دفعهــم نحــو الاندمــاج والتكيــف 

ــم.  ــي تواجهه ــات الت ــي كل العقوب ــع وتخط في المجتم
وقــد شــاهد الباحثــون إحــدى مباريــات كــرة اليــد بالاتحــاد الليبــي 
ــز  ــتوى ممي ــم بمس ــم والبك ــة الص ــن فئ ــب م ــد لاع ــث تواج حي
ــة  ــر لمتابع ــة الب ــتخدم حاس ــب يس ــه، وكان اللاع ــة بزملائ مقارن
قــرارات الحــكام والتــي تعتمــد عــى الإشــارات كــا ينــص قانــون 
اللعبــة ســواء للمخالفــات أو الأخطــاء والتواصــل مــع زملائــه من 
خــال الإشــارات الخططيــة ومــع المــدرب مــن خــال اســتخدام 
الســبورة اليدويــة، الأمــر الــذي دعــا الباحثــن إلى ضرورة الاهتــام 
بهــذه الفئــة ودمجهــا في نشــاط كــرة اليــد مــن خــال البحــث عــن 
وســيلة فعالــة تســاعد في تحســن الأداء المهــاري في كــرة اليــد 
ــب  ــج حاس ــم برنام ــق تصمي ــن طري ــم( ع ــم والبك ــي الص )لمعاق
آلي باســتخدام التدريبــات النوعيــة لتنميــة بعــض القــدرات البدنيــة 
لمعاقــي الصــم والبكــم في كــرة اليــد، وكذلــك التعــرف عــى تأثــر 
ــة الأداء المهــاري لبعــض المهــارات الأساســية  البرنامــج عــى تنمي
في كــرة اليــد، عــى أن يتوافــر في البرنامــج نمــوذج مثــالي لــأداء، 
ــد  ــه ممــا ق ــات الخاصــة ب موضحــا شــكل الأداء، وكذلــك التمرين

يســهل عليهــم طريقــة الأداء. 
هدف البحث:

يهدف البحث إلى: 
11 تصميــم برنامــج حاســب آلي باســتخدام التدريبــات النوعيــة .

الخاصــة )لمعاقــي الصــم والبكــم( في كــرة اليــد. 
22 ــة . ــى تنمي ــي ع ــب النوع ــج التدري ــر برنام ــى تأث ــرف ع التع

القــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوى الأداء المهــاري )لمعاقــي 
الصــم والبكــم( في كــرة اليــد. 

فروض البحث: 
11 ــن . ــطات القياس ــن متوس ــا ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف توج

القبــي والبعــدي في القــدرات البدنيــة الخاصــة لمعاقــي الصــم 
والبكــم باســتخدام برنامــج الحاســب الآلي لصالــح القيــاس 

ــدي.  البع
22 توجــد فــروق دالــة إحصائيــا بــن متوســطات القياســن القبلي .
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والبعــدي في تنميــة القــدرات البدنيــة والأداء المهــاري لمعاقــي 
ــح  ــب الآلي لصال ــج الحاس ــتخدام برنام ــم باس ــم والبك الص

القيــاس البعــدي. 

المصطلحات المستخدمة: 
التدريبات النوعية: 

ــة في  ــف بالخصوصي ــي تتص ــات الت ــن التدريب ــوع م ــك الن ــي ذل ه
تنميــة الصفــات البدنيــة في أماكــن معينــة مــن الجســم بحكــم طبيعة 
أداء المهــارات، حيــث تعمــل عــى تركيــز القيمــة اللازمــة في قــوة 
انقبــاض العضــات لــأداء الســليم وكذلــك توقيــت انقباضهــا. 

 )232 : 5(

برنامج الحاسب الآلي: 

مجموعــة مــن التعليــات الموجهــة إلى الحاســب ويتــم إعدادهــا بلغة 
ــة، وتوضــح هــذه اللغــة تسلســل الخطــوات  خاصــة تفهمهــا الآل
التــي يقــوم بهــا الحاســب لأداء المهــام اللازمــة لحــل مشــكلة مــا، 

ــة.  )5 : 232(  ومــن ثــم الوصــول إلى نتائــج معين

ذوي الاحتياجات الخاصة: 

ــم  ــة في صفاته ــن العام ــون ع ــن يختلف ــراد الذي ــن الأف ــة م ــم فئ ه
وقدراتهــم العقليــة أو الحســية أو البدنيــة أو الانفعاليــة والســلوكية، 
ممــا يجعلهــم في حاجــة إلى تدخــل ومســاعدة مــن الأسرة والمجتمــع 
ــم  ــم تكيفه ــى دع ــل ع ــة تعم ــات خاص ــاليب وإمكان ــر أس لتوف
مــع المجتمــع، وكذلــك مــن يتمتعــون بقــدرات وإمكانيــات عقليــة 
وحســية وبدنيــة فائقــة ومتميــزة وبموهبــة فطريــة خلاقــة. )7 : 22 

)26،

المعاق: 

هــو الفــرد الــذي لا يصــل إلى مســتوى الأفــراد الآخريــن في ســنه 
بســبب عاهــة جســانية أو إضراب في ســلوكه، أو قصــور في قدراتــه 
البدنيــة، أو فــرد نقصــت إمكانياتــه للحصــول عــى عمــل مناســب 
ــمية أو  ــة جس ــة لعاه ــي نتيج ــص فع ــبب نق ــه بس ــتقرار في والاس

ــية. )8 : 138 ، 139( .  ــة، أو حس عقلي

الدراسات السابقة: 
1- دراســة عــادل جــودة عبــد العزيــز )2007( )13( بعنــوان 

:«فاعليــة برنامــج للتدريــب النوعــي عــى القــدرات البدنيــة 
الخاصــة ومســتوى بعــض الأداءات المهاريــة للاعبــي كــرة الســلة 
». وتهــدف الدراســة إلى وضــع برنامــج للتدريــب النوعــي ومعرفــة 
ــة  ــة والأداءات المهاري ــة الخاص ــدرات البدني ــوع الق ــى ن ــره ع تأث
ــتخدم  ــنة.  واس ــت 18 س ــلة تح ــرة الس ــي ك ــث للاعب ــد البح قي
ــا تحــت  ــة 20 لاعب الباحــث المنهــج التجريبــي، وبلــغ حجــم العين

ــب  ــج للتدري ــى أن البرنام ــث ع ــج البح ــفرت نتائ ــنة ، وأس 18 س

ــر القــدرات  ــة وتطوي ــات أدى إلى تنمي النوعــي باســتخدام التمرين
البدنيــة الخاصــة ومســتوى الأداءات المهاريــة للاعبــي كــرة الســلة. 

ــر  ــة أحمــد محمــد عــى أحمــد )2009( )4( عنوانهــا :« تأث 2- دراس

الدمــج بــن التلاميــذ ذوي الاحتياجــات الخاصــة والأســوياء 
عــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية في كــرة اليــد » . وهدفــت 
الدراســة إلي تأثــر الدمــج بــن التلاميــذ ذوي الاحتياجــات 
ــية في  ــارات الأساس ــض المه ــم بع ــى تعل ــوياء ع ــة والأس الخاص
كــرة اليــد، وبلغــت العينــة )30( مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة 
ــفرت  ــحي . وأس ــج المس ــث المنه ــتخدم الباح ــوياء . واس والأس
النتائــج عــى الدمــج بــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة والأســوياء 

ــد.  ــرة الي ــية في ك ــارات الأساس ــض المه ــم بع ــن تعل ــا زاد م مم

ــر  ــوان: تأث ــزت )2010( )10( بعن ــد الله ع ــعاد عب ــة س 3- دراس

التدريبــات النوعيــة عــى حــركات القدمــن الهجوميــة والدفاعيــة 
في كــرة الســلة ». وقــد هــدف الدراســة إلى وضــع برنامــج 
للتدريبــات النوعيــة ومعرفــة تأثيرهــا عــى بعــض المتغــرات البدنية 
ــث.   ــة البح ــة لعين ــة والدفاعي ــن الهجومي ــركات القدم ــى ح وع
ــا  ــن لأحداهم ــي لمجموعت ــج التجريب ــة المنه ــتخدمت الباحث واس
ــن  ــة م ــة 60 طالب ــغ حجــم العين ــة ، وبل ــرى ضابط ــة والأخ تجريبي
طالبــات الفرقــة الثالثــة )تخصــص كــرة الســلة( .وأســفرت نتائــج 
ــرة  ــى ك ــابي ع ــر إيج ــه تأث ــي ل ــب النوع ــى أن التدري ــث ع البح

ــلة.  الس

4- دراســة إنجــي عــادل متــولى )2012( )5( وعنوانهــا: »تصميــم 

ــض  ــن بع ــة لتحس ــات النوعي ــتخدام التدريب ــي باس ــج تقن برنام
القــدرات البدنيــة ومســتوى الأداء المهــاري في كــرة الســلة لمعاقــي 
الصــم والبكــم«. وهدفــت الدراســة إلى تصميــم برنامــج حاســب 
ــم( في  ــم والبك ــة )للص ــة الخاص ــات النوعي ــتخدام التدريب آلي باس
ــة  ــت العين ــي ، وبلغ ــج التجريب ــتخدمت المنه ــلة،. واس ــرة الس ك
)15( تلميــذا، وأعمارهــم مــن )14-16ســنة( . وأســفرت النتائــج 
ــة والأداء المهــاري  إلى أن البرنامــج أثــر في تحســن القــدرات البدني

ــة البحــث.  لعين

إجراءات البحث: 
منهج البحث:  

ــة  ــه لطبيع ــك لملاءمت ــي وذل ــج التجريب ــون المنه ــتخدم الباحث اس
البحــث، حيــث اســتخدم التصميــم التجريبــي ذو المجموعــة 

ــدي.  ــي والبع ــاس القب ــتخدام القي ــدة باس الواح
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د. عبد السلام الفيتوري عثمان، د.الشيماء محى الدين هنداوى، د.محمد بشير الحداد.

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

 مجتمع وعينة البحث: 

يمثــل مجتمــع البحــث تلاميــذ مدرســة )الأمــل( للصــم وضعــاف 
الســمع بمدينــة ســبها للعــام الــدراسي 2013 / 2014م، وقــد 
اختــار الباحثــون عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة وعددهــم )15( 
ــغ  ــث البال ــع البح ــالي مجتم ــن إجم ــية م ــة الأساس ــذا للتجرب تلمي
عــدده )37(، وتــراوح أعمارهــم مــن )14 إلى 16( ســنة، وقــد 

ــة: -  ــروط التالي ــة ال ــار العين ــي في اختي روع
- أن تكون درجة سمعهم أكبر من 70 ديسبل )فقد شديد( . 

- خلوهم من الأمراض التي تؤثر على أدائهم. 
- يفضل من له سابق خبرة في كرة اليد. 

تجانس عينة البحث: 

تــم ضبــط جميــع المتغــرات المؤثــرة عــى البحــث لإجــراء التجانس 
بــن أفــراد عينــة البحــث في المتغــرات التالية: 

1- معدلات النمو » العمر – الوزن – الطول » . 

2- القدرات العقلية » الذكاء« .

3- اختبارات مهارية. 

4- اختبارات بدنية. 

أولا- معدلات النمو: 
العمر : من واقع سجلات المدرسة تم حساب العمر بالعام. 

ــو  ــوزن بالكيل ــاب ال ــم حس ــر، ت ــزان معاي ــتخدام مي ــوزن : باس ال
ــرام. ج

الطــول : باســتخدام جهــاز الرســتامير ،تــم قيــاس الطــول لأقــرب 
 . سنتيمتر

ثانيــا - اختبــار القــدرات العقليــة لقيــاس مســتوى الــذكاء. إعــداد 
أحمــد زكــي صالــح .

ثالثا- اختبارات الأداء المهاري:
- التمريرة الكرباجية من الكتف .

- التمريرية الصدرية باليدين .
- استقبال الكرة بمستوى الصدر. 

- تنطيط الكرة باستمرار .
- التصويب بالوثب عالياً )17: 117 – 127( .

			  - التصويب بالوثب للأمام.  

الجدول )1(توصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات ن = 15

الانحراف الوسيطالمتوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيرات
الالتواءالتفلطحالمعياري

معدل

دلالات

النمو

-0.55-15.6016.000.630.39سنه/شهرالسن
0.02-166.73166.006.820.34سمالطول

0.31-69.8069.006.690.43كجمالوزن

-1.23-38.2439.003.062.15درجةالذكاءالقدرات العقلية

المتغيرات البدنية

-0.29-7.308.002.730.84عددقوة الذراعين
0.53-4.644.470.561.06ثالسرعة
-0.92-11.9512.010.500.28ثالرشاقة

0.93-11.6711.101.820.37متردفع كرة طبية
0.95-31.4729.007.241.08سمالوثب العمودي
0.65-1.791.700.210.88مترالوثب العريض

-0.10-0.891.003.440.73سمالمرونة

المتغيرات المهارية

-0.48-15.1515.260.980.99ثالتمريرة الكرباجية
-0.18-11.3311.431.241.27ثالتمريرة الصدرية باليد

0.24-40.3839.203.541.43عدداستلام الكرة
-1.44-1.602.000.830.22ثتنطيط الكرة
-0.34-1.802.000.860.11ثالوثب عاليا

-0.42-10.6011.001.550.84ثالوثب للأمام
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رابعا- الاختبارات البدنية: 
- اختبار قوة الذارعين .

- اختبار الوثب العريض من الثبات .
- اختبار الوثب العمودي من الثبات .

- اختبار العدو 30 مترا من الحركة .
- اختبار الرشاقة .

- اختبار المرونة. 
				   - اختبار دفع كرة طبية .

	
إجراءات البحث الإدارية والتنظيمية: 

أولا -إعداد استمارات التسجيل: 

قام الباحثون بتصميم استمارات تشتمل على: 
		 1- استمارات تسجيل نتائج الاختبارات المهارية . 

		 2- استمارات تسجيل نتائج الاختبارات البدنية .

 : المســاعدين  وتدريــب  -اختيــار  ثانيــا 

اســتعان الباحثــون باثنــن مــن مــدربي كــرة اليــد )حاصلــن عــى 
ــاد  ــجلين بالاتح ــد, مس ــرة الي ــب ك ــال تدري ــا في مج ــات علي دراس
ــداف  ــا بأه ــون عل ــم الباحث ــد أحاطه ــد( وق ــرة )الي ــي لك الليب
البحــث وكيفيــة قيــاس الأزمنــة والمســافات الخاصــة بالاختبارات. 
ــرات  ــث في متغ ــة البح ــس عين ــح تجان ــم )1(: يوض ــدول رق  الج
معــدلات النمــو والقــدرات العقليــة والقــدرات البدنيــة ومســتوى 

ــاري.                                                                   الأداء المه
ــراف  ــيط والانح ــابي والوس ــط الحس ــدول )1( المتوس ــح الج يوض
المعيــاري والتفلطــح ومعامــل الالتــواء للمتغــرات قيــد البحــث، 
ويتضــح اعتداليــة البيانــات حيــث تراوحــت قيــم معامــل الالتــواء 
مــا بــن )±3(، ممــا يعطــي دلالــة مبــاشرة عــى خلــو البيانــات مــن 

عيــوب التوزيعــات الغــر اعتداليــة. 
أدوات جمع البيانات: 

الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 

أولا- أدوات وأجهزة خاصة بقياسات البحث وجمع البيانات: 

- جهاز رستامير لقياس الطول لأقرب سنتيمتر. 
- حائط أملس.

-صندوق مقسم.
- ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيلوجرام.

- ساعة إيقاف لحساب الزمن. 	          
- شريط قياس )بالسنتيميتر(.

- أقماع بلاستيكية. 
ثانيا- أدوات وأجهزة خاصة بالتدريب: 

- ملعب كرة يد قانوني
- هدف كرة يد

- صناديق خشبية
- كرات يد ذات اشتراطات قانونية

- أقماع بلاستيكية
- أثقال للقدمين

- كرات يد مثقلة 
		 - كرة مطاطية

- مقاعد سويدية 
-  كرات تنس	                	

زكي  أحمد  إعداد  الذكاء  مستوى  لقياس  العقلية  القدرات  اختبار   -
صالح.   

المهارات الأساسية قيد البحث:

ــادة  ــى الس ــرض ع ــتبيان للع ــتمارة اس ــداد اس ــون بإع ــام الباحث ق
ــارات  ــم المه ــد أه ــق )6( لتحدي ــراء مرف الخ

ــك  ــث، وكذل ــة البح ــة عين ــع طبيع ــب م ــي تتناس ــية والت الأساس
ــث إلى ــل الباح ــد توص ــم ،وق ــة به ــنية الخاص ــة الس المرحل

 المهارات الأساسية التالية: 

1- التمريرة الكرباجية من الكتف. 

2- التمريرية الصدرية باليدين .

3- استقبال الكرة بمستوى الصدر .

4- تنطيط الكرة باستمرار .

5- التصويب بالوثب عالياً .

6- التصويب بالوثب للأمام .   

الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث:

- اختبار سرعة التمرير من المراكز )8كرات( .
- اختبار التمرير من الجري ذهاب فقط من اليمين واليسار. 

- اختبار استقبال الكرة .
- اختبار تنطيط الكرة في خط مستقيم لمسافة )22م( .

- التصويب بالوثب عالياً )10 كرات( .
 117  :21( كرات(   10( متر   9 الـ  خط  من  الثبات  من  التصويب   -

مرفق)2(  	 )127-
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 

ثبات الاختبارات:

ــة  ــارات المهاري ــات للاختب ــات الثب ــاد معام ــون بايج ــام الباحث ق
حتــى  2013/9/7م  الفــرة  في  وذلــك  البدنيــة  والاختبــارات 
2013/9/9م ،وقــد أجريــت هــذه الدراســة عــى عينــة قوامها)12( 

تلميــذا مــن تلاميــذ مدرســة )الأمــل( للصــم والبكــم مــن خــارج 
عينــة البحــث، وقــام الباحثــون باســتخدام طريقــة تطبيــق وإعــادة 
تطبيــق الاختبــار Retest Test بفاصــل زمنــي أســبوع وذلــك 

ــات.  ــاب الثب لحس
يوضــح الجــدول )2( وجــود ارتبــاط ذو دالــة إحصائيــة بــن 
التطبيــق الأول والتطبيــق الثــاني )إعــادة تطبيــق الاختبــار( في 
ــتوى  ــد مس ــن عن ــة التقن ــدى عين ــة ل ــارات البدني ــر الاختب متغ

معنويــة 0.05 ،ممــا يشــر إلى ثبــات تلــك الاختبــارات. 
ــن  ــة ب ــة إحصائي ــاط ذو دلال ــود ارتب ــدول )3( وج ــح الج يوض
التطبيــق الأول والتطبيــق الثــاني )إعــادة تطبيــق الاختبــار( في متغير 
الاختبــارات المهاريــة لــدى عينــة التقنــن عنــد مســتوى 0.05، ممــا 

ــارات.  ــك الاختب ــات تل ــر إلى ثب يش
صدق الاختبارات: 

ــل  ــاد معام ــز« لإيج ــي »التماي ــدق التجريب ــون الص ــتخدم الباحث اس
صــدق الاختبــارات وذلــك مــن خــال تطبيقهــا عــى مجموعتــن 
ــذ غــر ممارســن،  ــذ ممارســن، والأخــرى 6 تلامي قوامهــا 6 تلامي

ــة البحــث وممثلــة للعينــة.  والمجموعتــان مــن خــارج عين
يوضــح الجــدول )4( وجود فــروق ذات دلالــة إحصائية  	
ــزة في  ــر المتمي ــة غ ــزة والمجموع ــة المتمي ــطي المجموع ــن متوس ب
ــدق  ــل الص ــان معام ــث لبي ــد البح ــة قي ــارات البدني ــر الاختب متغ
)التمايــز( وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 0.05 ممــا يشــر إلى صــدق 

الاختبــارات. 
ــن  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــدول )5( وج ــح الج يوض
ــر  ــزة في متغ ــر الممي ــة غ ــزة والمجموع ــة الممي ــطي المجموع متوس
الصــدق  معامــل  لبيــان  البحــث  قيــد  المهاريــة  الاختبــارات 
)التمايــز( وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 0.05 ممــا يشــر إلى صــدق 

الاختبــارات. 

الجدول )2(: معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات في متغير الاختبارات البدنية قيد البحث لدى عينة التقنين
 ن = 12

المتغيرات البدنيةم
التطبيق الثانيالتطبيق الأول

معامل الارتباط
±عس±عس

10.193.7410.362.420.86قوة الذراعين1
4.350.674.260.520.92السرعة2
11.360.8511.270.740.91الرشاقة3
11.743.1212.142.340.88دفع كرة طبية4
34.945.6834.975.380.90الوثب العمودي5
1.880.461.890.610.91الوثب العريض6
2.703.872.732.630.89المرونة7

قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 0.57 

الجدول )3(: معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات في متغير الاختبارات المهارية قيد البحث لدى عينة التقنين 
ن =12

المتغيرات البدنيةم
التطبيق الثانيالتطبيق الأول

معامل الارتباط
±عس±عس

14.891.4314.721.630.90التمريرة الكرباجية من الكتف1
11.641.3711.531.580.92التمريرة الصدرية باليدين2
37.204.6837.113.430.87استقبال الكرة بمستوى الصدر3
2.451.252.511.360.91تنطيط الكرة باستمرار4
4.302.064.381.870.88التصويب بالوثب عاليا5
11.293.1211.412.730.89التصويب بالوثب للأمام6

قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 0.57 
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هدف البرنامج: 
ــذا  ــة به ــرة الخاص ــه الفك ــت علي ــذي بني ــي ال ــدف الرئي  كان اله
البحــث هــو توفــر وســيلة ســهلة  ومقننــة وحديثــة تســاعد 
وتمكــن هــذه الفئــة )الصــم والبكــم( مــن التعامــل مــع تكنولوجيــا 
ــي  ــاب نواح ــم واكتس ــب الآلي في تعل ــتخدام الحاس ــب واس التدري
بدنيــة قــد تســاعد وتســهم في تعلمهــم لبعــض مهــارات كــرة اليــد، 
ــث  ــاضي، حي ــاط الري ــاركتهم في النش ــاج ومش ــك في اندم وكذل
ــد  ــا ق ــة ،مم ــة والدق ــة والسرع ــيلة بالموضوعي ــذه الوس ــم ه تتس
ــر.  ــهولة وي ــوح وس ــم الأداء بوض ــى تفه ــة ع ــذه الفئ ــاعد ه يس

أغراض البرنامج: 
- أن يتعــرف الطــاب عــى كيفيــة أداء الاختبــارات البدنيــة 

والمهاريــة بســهولة ويــر. 
- أن يتعــرف الطــاب عــى كيفيــة أداء التمرينــات النوعيــة بــدون 

اللجــوء إلى معلــم أو اصطحــاب إشــارات معينــة، 
بحيث يكون المحتوى واضحا لهم. 

- إكساب الطلاب بعض القدرات البدنية الخاصة لكرة اليد. 

- تحسن بعض المهارات في كرة اليد. 
- أن يكتسب الطلاب الثقة والاعتماد على النفس. 

- زيادة دافعية الطلاب نحو ممارسة النشاط الرياضي. 
أسس وضع البرنامج: 

- أن يراعي خصائص واحتياجات هذه الفئة. 
- أن يتناسب المحتوى مع الهدف الموضوع. 

- أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد. 
- تكامل البرنامج مع الهدف الموضوع من أجله. 

- مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب. 
- أن يتوافر في البرنامج عنصر الجذب والتشويق. 

- توفير المكان والامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج. 
ــي  ــح الت ــال المفاتي ــن خ ــج م ــل البرنام ــل داخ ــهولة التنق - س

ــج.  ــر في البرنام ــى الس ــاعد ع تس
ــاعد  ــى يس ــذاتي حت ــغيل ال ــام التش ــى نظ ــج ع ــوم البرنام - أن يق

ــج.  ــذا البرنام ــتخدم له ــم المس المتعل

الجدول )4(: دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان معامل الصدق )التمايز( في متغير الاختبارات البدنية 
										 ن1 = ن2 = 6         قيد البحث لدى عينة التقنين

المتغيرات البدنيةم
الفرق بين المجموعة الغير مميزةالمجموعة المميزة

المتوسطات
قيمة
ت ±عس±عس

13.522.246.871.816.655.15قوة الذراعين1
3.940.294.760.430.823.56السرعة2
10.380.5712.340.641.965.16الرشاقة3
14.211.839.271.694.944.45دفع كرة طبية4
40.464.3829.423.6711.044.33الوثب العمودي5
2.240.231.520.180.725.54الوثب العريض6
4.902.380.512.144.393.07المرونة7

قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 2.22 

الجدول )5(: دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان معامل الصدق )التمايز( في متغير
الاختبارات المهارية قيد البحث لدى عينة التقنين ن1 = ن2 = 6

المتغيرات البدنيةم
الفرق بين المجموعة الغير مميزةالمجموعة المميزة

المتوسطات
قيمة
ت ±عس±عس

13.250.7416.540.823.296.71التمريرة الكرباجية من الكتف1
9.530.6513.761.114.237.42التمريرة الصدرية باليدين2
31.683.1842.723.6911.045.06استقبال الكرة بمستوى الصدر3
3.550.771.360.832.194.29تنطيط الكرة باستمرار4
7.131.671.481.345.655.88التصويب بالوثب عاليا5
13.491.669.101.374.394.57التصويب بالوثب للأمام6

قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 2.22 	
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- أن يتيــح الفرصــة للاشــراك والممارســة لــكل الطــاب في وقــت 
واحــد. 

تصميم البرنامج: 
ــة  ــع العلمي ــات والمراج ــى الدراس ــاع ع ــون بالاط ــام الباحث ق

المتخصصــة وذلــك لاســتخلاص المحتــوى 
وإعــداده في ضــوء الأهــداف الموضوعــة داخــل البرنامــج وذلــك 

بمســاعدة المبرمــج عــى برمجــة البرنامــج قيــد البحــث 
لتحقيــق الهــدف المــراد الوصــول إليــه، وتــم الاســتعانة بالبرامــج 

ــم البرنامــج:  ــة في تصمي التالي
-	 ــغيل  ــام التش ــت نظ ــل تح ــج ليعم ــم البرنام ــم تصمي ت

 )p  x  Windows(
-	 لتصميــم   )Play  Auto( برنامــج  اســتخدام  تــم 

 .)Lua( الإســطوانة ذاتيــة التشــغيل مــن خــال لغــة البرمجــة
-	 تــم اســتخدام برنامــج )director Power( لتصميــم 

وعمــل المونتــاج وشاشــات الفيديــو. 
-	 لتصميــم   )shop  Photo( برنامــج  اســتخدام  تــم 

. ت شــا لشا ا
دور الباحث في البرنامج: 

1- قبل بداية البرنامج: 

ــى  ــب الآلي ع ــج الحاس ــات برنام ــرض مكون ــون بع ــام الباحث ق
ــج  ــم بالبرنام ــتخدامه وتعريفه ــة اس ــاب وكيفي الط

ــة  ــية والفرعي ــذ الرئيس ــع النواف ــرض جمي ــم ع ــه ،وت ــدف من واله
ــج.  للبرنام

2- أثناء استخدام الطلاب للبرنامج: 

قــام الباحثــون بملاحظــة الطــاب أثنــاء أداء المحتــوى وتوجيههــم 
نحــو كيفيــة الأداء الصحيــح للاختبــارات 

وتمرينات البرنامج. 
طريقة استخدام برنامج الحاسب الآلي والنوافذ الخاصة به: 

تصميم النوافذ المبرمجة:
قــام الباحثــون باســتخدام )shop Photo( في تصميــم النوافــذ 
للبرنامــج والتــي يمكــن حصرهــا في خمــس نوافــذ رئيســية، 
ــة  ــذة الخاص ــية والناف ــذة الرئيس ــة، والناف ــذة الافتتاحي ــي: الناف ه

بالاختبــارات المهاريــة، والنافــذة الخاصــة 
ــة  ــات النوعي ــة بالتمرين ــذة الخاص ــة، والناف ــارات البدني بالاختب

ــث.  ــد البح ــتخدمة قي المس
أولا- النافذة الافتتاحية للبرنامج: 

ويظهر في هذه النافذة عنوان البحث. 
ثانيا- النافذة الرئيسية للبرنامج: 

ويمكن تقسيم هذه النافذة إلى ثلاثة أجزاء رئيسية: 
-	 الاختبارات البدنية 
-	 الاختبارات المهارية 
-	 التمرينات الخاصة بالبرنامج 

ثالثا- النافذة الخاصة بالاختبارات البدنية: 
ويمكن تقسيم هذه النافذة إلى خمسة أجزاء رئيسية: 

11 اختبار المرونة. .
22 اختبار قوة عضلات الذارعين. .
33 اختبارات القدرة العضلية. .
44 اختبار السرعة. .
55 اختبار الرشاقة. .

رابعا- النافذة الخاصة بالاختبارات المهارية: 
ويمكن تقسيم النافذة إلى خمسة أجزاء رئيسة: 

1- اختبار سرعة التمرير من المراكز )8كرات(.

2- اختبار التمرير من الجري )ذهاب( فقط لليمين واليسار. 

3- اختبار لاستقبال الكرة .

4- اختبار تنطيط الكرة في خط مستقيم لمسافة )22م(. 

5- اختبار التصويب بالوثب عالياً )10 كرات(. 

6- اختبــار التصويــب مــن الثبــات مــن خــط الـــ 9 مــر )10كرات( 

.
خامسا-النافذة بالتمرينات المستخدمة قيد البحث : 

ويمكن تقسيم هذه النافذة إلى أربعة أجزاء رئيسة: 
1- تمرينات نوعية للتمرير .

2- تمرينات نوعية لاستلام الكرة . 

3- تمرينات نوعية لتنطيط الكرة. 

4- تمرينات نوعية للتصويب بالوثب عالياً. 

5- تمرينات نوعية للتصويب بالوثب للأمام. 

التجربة الاستطلاعية: 
قــام الباحثــون بإجــراء دراســة اســتطلاعية عــى عينــة قوامهــا )12( 
ــم  ــم والبك ــي الص ــن معاق ــم م ــم اختياره ــد، ت ــرة الي ــا لك ممارس
ــن 2013/9/7م إلى  ــرة م ــال الف ــث خ ــة البح ــارج عين ــن خ م

ــن الآتي:  ــد م ــا التأك ــن إجرائه ــدف م 2013/9/9م وكان اله
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1- دقــة برنامــج الحاســب الآلي وشــموله للمتغــرات البدنيــة قيــد 

البحــث. 
ــارات  ــات والاختب ــة عــى اســتيعاب التمرين 2- قــدرة أفــراد العين

المعروضــة عليهــم. 
ــارات  ــات والاختب ــق التمرين ــى تطبي ــة ع ــراد العين ــدرة أف 3- ق

ــب.  ــل الملع ــة داخ ــة صحيح بطريق
4- ســامة أجهــزة الحاســب الآلي وقدرتهــا عــى تشــغيل برنامــج 

ــب الآلي.  الحاس
5- توافر الاستعدادات البديلة عند انقطاع التيار الكهربائي. 

6- المــدة الكافيــة لعــرض البرنامــج حتــى لا يؤثــر عــى باقــي زمــن 

ــدة التدريبية.  الوح
ــد  ــون التأك ــتطاع الباحث ــتطلاعية اس ــة الاس ــال التجرب ــن خ وم
ــرح  ــي المق ــج التدريب ــب الآلي والبرنام ــج الحاس ــاءة برنام ــن كف م

ــارات.  ــات واختب ــن تدريب ــه م ــا يحتوي ــتيعابهم لم ــدى اس وم
تنفيذ إجراءات البحث: 

القياسات القبلية:1-1
ــة البحــث في الفــرة  ــة لعين ــم إجــراء القياســات القبلي ت 	
مــن 2013/10/15م إلى 2013/9/17م حيــث اشــتمل اليوم الأول 
عــى قياســات الاختبــارات المهاريــة، واليــوم الثــاني عــى قياســات 

ــة.  ــارات البدني الاختب
تطبيق البرنامج: 2-2

ــن  ــرة م ــث في الف ــة البح ــى عين ــرح ع ــج المق ــذ البرنام ــم تنفي ت
2013/10/1م إلى 2014/1/2م م  وقــد اســتغرقت مــدة البرنامــج 

ــة  ــدات تدريبي ــع )3( وح ــة بواق ــب المدرس ــهور بملع ــة ش ثلاث
ــبوعيا. أس

الجدول )6(: مكونات ومحتويات البرنامج البدني:
محتويات البرنامجمكونات البرنامج

12 أسبوععدد الأسابيع
36 وحدةعدد الوحدات
120 دقيقةزمن الوحدة

4320 دقيقةإجمالي زمن البرنامج

القياسات البعدية: 
تــم إجــراء القياســات البعديــة لعينــة البحــث في الفــرة مــن 
الأول  اليــوم  اشــتمل  حيــث   ، 2014/1/5م  إلى  2014/1/4م 

عــى قياســات الاختبــارات المهاريــة، واشــتمل اليــوم الثــاني عــى 
ــة.  ــارات البدني قياســات الاختب

المعالجة الإحصائية:3-3
تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية: 

- المتوسط الحسابي 
 - الوسيط 	

- الانحراف المعياري
- معامل الارتباط	
- معامل الالتواء

- اختبار »ت«
- نئسبة التحسن 	

- صدق التمايز	

عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها: 
أولا- عرض النتائج: 

ن = 15 		 الجدول )7(: دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث 

المتغيرات البدنيةم
فرق القياس البعديالقياس القبلي

المتوسطات
الخطأ المعياري 

للمتوسط
قيمة

ت
نسب 

التحسن ±عس±عس

7.202.7315.134.247.930.4916.11110.14قوة الذراعين1
4.640.563.810.370.830.099.5117.89السرعة2
11.950.5010.190.611.760.1313.6714.73الرشاقة3
11.671.8215.712.874.040.419.8134.62دفع كرة طبية4
31.477.2442.338.5510.860.7215.1734.51الوثب العمودي5
1.790.212.330.260.540.0511.7830.17الوثب العريض6
0.893.445.602.064.710.647.32529.21المرونة7

قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 1.76
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يتضــح مــن الجــدول )7( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى معنويــة 0.05 في المتغــرات البدنيــة قيــد البحــث لصالــح 

القيــاس البعــدي. 
يتضــح مــن الجــدول )8( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى معنويــة 0.05 في المتغــرات المهاريــة قيــد البحــث لصالــح 

القيــاس البعــدي. 
ثانيا- مناقشة النتائج وتفسيرها: 

كشــفت نتائــج البحــث الحــالي عــن وجــود فــروق دالــة إحصائيــا 
ــوة الذراعــن – السرعــة  ــي تتضمــن )ق ــة والت ــرات البدني في المتغ
ــح  ــروق لصال ــذه الف ــت ه ــة( وكان ــدرة – المرون ــاقة – الق – الرش
القيــاس البعــدي، ويتضــح ذلــك مــن الجــدول )7(، وهــذا يحقــق 
ــروق  ــد ف ــه توج ــى أن ــص ع ــذي ين ــث وال ــرض الأول للبح الف
ــدي في  ــي والبع ــن القب ــطات القياس ــن متوس ــا ب ــه إحصائي دال
ــتخدام  ــم باس ــم والبك ــي الص ــة لمعاق ــة الخاص ــدرات البدني الق
ــت  ــث كان ــدي حي ــاس البع ــح القي ــب الآلي لصال ــج الحاس برنام
ــي ) 16.11 / 9.51 /  ــا ي ــب ك ــى الترتي ــوبة ع ــة )ت( المحس قيم
13.67 / 9.81 / 15.17 / 11.78 /7.32( وهــي أكــر مــن قيمتهــا 

الجدوليــة التــي تســاوي 1.76 ، وتشــر هــذه النتائــج أن التدريبــات 
النوعيــة قــد أدت إلى تنميــة وتطويــر المتغــرات البدنيــة لمــا تحتويــه 
ــات  ــة وتدريب ــة والكــرات الطبي ــات الأســاتيك المطاطي مــن تدريب
)أثقــال القدمــن( والأدوات المســاعدة والوثبــات والجــري متعــدد 
ــكل  ــؤدي بش ــا ت ــك لأنه ــل وذل ــات والحج ــات والاتجاه السرع
خــاص جــدا يتشــابه مــع الأداء مــن حيــث المســار الحركــي 

ــة.  ــات العامل ــة والعض ــوة اللازم ــدار الق ــى ومق والزمن
يرجــع الباحثــون هــذه الفــروق إلى اســتخدام التمرينــات النوعيــة 
باســتخدام الحاســب الآلي حيــث قــام بتعويــض جانــب كبــر مــن 
ــث  ــويق حي ــذب وتش ــر ج ــم، وكان عن ــور لديه ــي القص نواح
قامــوا بتطبيــق مــا تــم رؤيتــه في البرنامــج / كــا ســاعد البرنامــج 

ــة،  ــدات التدريبي ــل الوح ــذ داخ ــاركة التلامي ــاج ومش ــى اندم ع
ــردي  ــد الك ــر محم ــن عم ــة كل م ــج دراس ــع نتائ ــك م ــق ذل ويتف
)1996( محمــد عبــد الله خليــل )1997( وأحمــد محمــد عــى )2009( 
ــم،  ــم والبك ــة بالص ــة خاص ــج رياضي ــم برام ــى ضرورة تصمي ع
ــر  ــه أث ــون ل ــة يك ــائل البصري ــتخدام الوس ــت أن اس ــث أثبت حي

ــب. )15( )21( )4( . ــم والتدري ــة التعل ــج عملي ــابي في نتائ إيج
كــا نجــد أن التدريبــات النوعيــة المســتخدمة وفاعليــة هــذه 
ــكال  ــات وأش ــتخدامها مقاوم ــة واس ــابهة والخاص ــات المش التمرين
ــا  ــع م ــق م ــذا يتف ــة ، وه ــدرات البدني ــة الق ــة أدى إلى تنمي مختلف
ــات  ــة التدريب ــى أهمي ــولى )2012( ع ــادل مت ــي ع ــه إنج ــار إلي أش
النوعيــة في إعــداد اللاعبــن وتأثــر اســتخدام التدريبــات النوعيــة 
عــى تنميــة عنــاصر اللياقــة البدنيــة، ويظهــر ذلــك عندمــا تكــون 
ــا  ــز بمطابقته ــدا وتتمي ــة ج ــات خاص ــة تدريب ــات النوعي التدريب
لــأداء المهــاري، حيــث إن اســتخدام العضــات العاملــة في الأداء 
ــي،  ــم الحرك ــة التعل ــال في سرع ــر الفع ــه الأث ــوب ل ــي المطل الحرك
ــاط  ــوع النش ــي في ن ــاري والفن ــتوى الأداء المه ــة مس ــالي تنمي وبالت

ــارس.  ــاضي الم الري
ــاس  ــج القي ــن نتائ ــن ب ــب التحس ــدول )7( نس ــن الج ــح م ويتض
البعــدي عــن القيــاس القبــي في المتغــرات البدنيــة، حيــث بلغــت 
ــي 110.14%  ــاس القب ــن القي ــدي ع ــاس البع ــن القي ــب تحس نس
-%17.89 -%14.73 -%34.62 -%30.17 -%29.21 عــى 

ــدي. ــاس البع ــح القي ــب ولصال الترتي
ويرجــع الباحثــون هــذا التحســن في المتغــرات البدنيــة بــن 
نتائــج قياســات البحــث القبليــة والبعديــة إلى التدريبــات النوعيــة 
المســتخدمة وفاعليــة برنامــج الحاســب الآلي حيــث صمــم بطريقــة 
تتــاءم وطبيعــة هــذه الفئــة ،حيــث اشــتمل عــى تقســيم الأداءات 
المختــارة إلى مراحــل متفرقــة، مــع الاســتعانة بإعطــاء نــاذج فعليــة 
داخــل الملعــب مــن خــال التدريبــات النوعية التــي يتم مشــاهدتها 
ــم  ــا يت ــة لم ــورة مماثل ــى الأداء بص ــد ع ــج والتأكي ــل البرنام داخ

		 ن = 15 الجدول )8(: دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية قيد البحث

المتغيرات البدنيةم
فرق القياس البعديالقياس القبلي

المتوسطات
الخطأ 

المعياري 
قيمة
ت

نسب 
التحسن ±عس±عس

15.150.9812.820.622.330.1317.9215.40التمريرة الكرباجية من الكتف1
11.331.249.140.652.190.1712.7119.37التمريرة الصدرية باليدين2
40.383.5430.492.239.890.4920.0024.50استقبال الكرة بمستوى الصدر3
1.600.833.670.722.070.1513.48129.17تنطيط الكرة باستمرار4
1.800.867.731.585.930.2820.89329.63التصويب بالوثب عاليا5
10.601.5513.871.733.270.378.8430.85التصويب بالوثب للأمام6

قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 1.76
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» تصميم برنامج تقني باستخدام التدريبات النوعية لتنمية بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء المهاري ...

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

ــورة  ــب بص ــل الملع ــة داخ ــة تطبيق ــج ومحاول ــاهدته في البرنام مش
ــي )1991( إن  ــيد الجم ــال الس ــد جم ــاهده ، ويؤك ــا يش ــة لم مماثل
برامــج التربيــة البدنيــة لفئــة الصــم والبكــم لا تختلــف عــن برامــج 
ــاق  ــد الالتص ــذي يفق ــمع ال ــد الس ــوياء، إلا أن فق ــذ الأس التلامي
بالآخريــن يمثــل إعاقــة في عمليــة التعليــم، بالإضافــة إلى أن لديهــم 
ــج  ــام ببرام ــب الاهت ــك يج ــم، لذل ــات الجس ــف في ميكانيكي ضع
ــارات  ــو المه ــى نم ــاعد ع ــة، وأن تس ــة والمهاري ــطة البدني الأنش
ــكل  ــم بش ــب تدريبه ــك يج ــية ، لذل ــة والنفس ــة والاجتماعي الحركي
ــة  ــى الرؤي ــاد ع ــق الاعت ــن طري ــم ع ــط توازنه ــو ضب ــال نح فع

ــة . )6 : 363 - 367( ــة الحركي ــج الرياضي ــم في البرام وإشراكه

وقــد بلغــت أعــى معــدلات التحســن في كل مــن )المرونــة( حيــث 
بلغــت %529.21 و)القــوة للذراعــن( حيــث بلغــت 110.14% 
ــات  ــتخدام التمرين ــن إلى أن اس ــذا التحس ــون ه ــع الباحث ويرج
الذراعــن مــن خــال  قــوة  أدى إلى تحســن في  قــد  النوعيــة 
التدريبــات المســتخدمة للأســاتيك المطاطيــة ذات المقاومــة المختلفــة 
واســتخدام الكــرات الطبيــة في الأداءات المهاريــة، واســتخدام 
ــر  ــات الظه ــة عض ــادة مرون ــى زي ــاعدت ع ــي س ــات الت التمرين
والجــذع ممــا كان لــه الأثــر الفعــال في زيــادة نســبة التحســن لــدى 

ــث.  ــة البح عين

 أظهــرت نتائــج الجــدول )8( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
ــي  ــاس القب ــن القي ــن كل م ــث ب ــد البح ــة قي ــرات المهاري في المتغ
ــة  ــت قيم ــث بلغ ــك حي ــدي وذل ــاس البع ــح القي ــدي لصال والبع
)ت( المحســوبة 17.92 -12.71 -20.00 -13.48 -20.89 -8.84 
ــي  ــتوى 0.05 والت ــد مس ــة عن ــا الجدولي ــن قيمته ــر م ــي أك وه
ــا  ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــون وج ــع الباحث ــاوي 1.76. ويرج تس
بــن نتائــج القياســن القبــي والبعــدي إلى تأثــر التدريبــات النوعية 
ــة  ــارات الحركي ــابهة للمس ــات مش ــن تمرين ــه م ــوت علي ــا احت وم
للمهــارات قيــد البحــث، وكذلــك التركيــز عــى العضــات 
ــارات  ــذه المه ــه ه ــا تحتاج ــارات، وم ــذه المه ــاء أداء ه ــة أثن العامل
مــن زمــن وقــوة لــأداء، كــا أن التدريبــات النوعيــة تعتــر إعــدادا 
للمجموعــات العضليــة التــي تتناســب مــع مهــارات نــوع النشــاط 
ــع  ــب م ــا إلى جن ــة جنب ــرات البدني ــر المتغ ــث تس ــاضي، بحي الري
المتغــرات المهاريــة. هــذا بالإضافــة إلى اســتخدام التدريبــات 
النوعيــة للأجهــزة والأدوات التدريبيــة المعينــة لــه دور فعــال مــن 
ــذه  ــح ه ــث تتي ــؤدات، حي ــارة الم ــي للمه ــابه الزمن ــث التش حي
الأدوات التــدرج في شــدة حمــل التدريــب بدقــة عاليــة. )11( )12(. 

ــاس  ــج القي ــن نتائ ــن ب ــب التحس ــدول )8( نس ــن الج ــح م ويتض
البعــدي عــن القيــاس القبــي في المتغــرات المهاريــة، حيــث بلغــت 

ــي 15.40%  ــاس القب ــن القي ــدي ع ــاس البع ــن القي ــب تحس نس
 30.85%-  329.63%-  129.17%-  24.50%-  19.37%-

ــدي.  ــاس البع ــح القي ــب لصال ــى الترتي ع

ويرجــع الباحثــون هــذا التحســن إلى برنامــج الحاســب الآلي 
باســتخدام التدريبــات النوعيــة الــذي أدى بــدوره إلى تحســن 
الناحيــة المهاريــة وذلــك لمــا تحتويــه مــن تمرينــات مشــابهه وخاصــة 
ــة  ــارات الحركي ــبة للمس ــة مناس ــات النوعي ــون التدريب ــا تك عندم
للمهــارة، ممــا أدى إلى تنميــة وتطويــر الأداء المهــاري حيــث كانــت 
ــث  ــاً حي ــب عالي ــب بالوث ــارة التصوي ــن في مه ــبة تحس ــى نس أع
بلغــت %329.63 ومهــارة تنطيــط الكــرة باســتمرار حيــث بلغــت 
%129.17 ، ويرجــع الباحثــون ذلــك إلى البرنامــج المقــرح ، حيث 
ــدرات  ــة الق ــأان تنمي ــاوي )1994( على ــن ع ــد حس ــد محم يؤك
ــة  ــة المهــارات الحركي ــا بتنمي ــط ارتباطــا وثيق ــة الخاصــة يرتب البدني

ــي )20 :81(.  ــاط التخص ــوع النش لن

ــال  ــى ك ــاسر موس ــن ي ــة كل م ــع دراس ــج م ــذه النتائ ــق ه وتتف
)2007( )22( وإنجــي عــادل متــولي )2012( )5(. 

الاستنتاجات: 
في حدود نتائج البحث وإجراءاته استنتج الباحثون ما يلي: - 

11 لرؤيــة . مناســبا  عنــرا  الآلي  الحاســب  برنامــج  يمثــل 
ــد البحــث بشــكل مختلــف عــا  ــات قي ــارات والتدريب الاختب

ــه.  ــادوا علي اعت

22 ــات . ــف التدريب ــب الآلي وتوظي ــج الحاس ــتخدام برنام إن اس
ــح في  ــر وواض ــر كب ــه تأث ــج كان ل ــل البرنام ــة داخ النوعي
ــث.  ــد البح ــة قي ــة الحركي ــة والمهاري ــرات البدني ــة المتغ تنمي

33 يعتــر برنامــج الحاســب الآلي باســتخدام التدريبــات النوعيــة .
ــط  ــاعد في رب ــث  س ــذ، حي ــويق للتلامي ــذب وتش ــر ج عن
ــة.   ــورة واضح ــنهم بص ــاري وأدى إلى تحس ــدني بالمه ــر الب المتغ

44 صلاحيــة برنامــج الحاســب الآلي باســتخدام التدريبــات .
ــة لتحســن الأداء البــدني والمهــاري لــدى  ــة كأداه فعال النوعي

ــث.  ــة البح عين

55 نســب التحســن في المتغــرات البدنيــة كانــت أعــى في متغــر .
قــوة الذراعــن والمرونــة. 

66 نســب التحســن في المتغــرات المهاريــة كانــت أعــى في متغــر .
التصويــب مــن الوثــب عاليــاً وتنطيــط الكــرة. 
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د. عبد السلام الفيتوري عثمان، د.الشيماء محى الدين هنداوى، د.محمد بشير الحداد.

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

التوصيات: 
في حــدود مــا توصــل إليــه الباحثــون مــن نتائــج يــوصي الباحــث 

بــا يــي: - 
ــث  ــد البح ــب الآلي قي ــج الحاس ــق برنام ــم تطبي 1- ضرورة تعمي

ــد.  ــرة الي ــم في ك ــم والبك ــي الص ــب معاق ــد تدري عن
2- عقــد دورات تدريبيــة للقائمــن عــى تدريــس التربيــة الرياضيــة 

في مجــال الحاســب الآلي لمعاقــي الصــم والبكــم. 
3- إجــراء دراســات أخــرى مشــابهة عــى غــرار الدراســة الحاليــة 

لتنفيــذ وتصميــم برامــج حاســوبية تخــدم رياضــة كــرة اليــد. 
4- إجــراء دراســات مشــابهة في مختلــف الألعــاب تخــدم هــذه الفئــة 

ــن المجتمع.  م
ــزأ  ــزء لا يتج ــا ج ــع باعتباره ــن المجتم ــة م ــذه الفئ ــام به 5-الاهت

منــه. 
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مقدمة البحث:
 التربيــة البدنيــة هــي جــزء مــن التربيــة العامــة، وهــي أحــد أهــم 
الأنشــطة التــي تقــدم للطالــب وتهــدف إلى تطويــر القــدرات 
ــرد  ــخصية الف ــة ش ــة إلى تنمي ــة، إضاف ــية والعقلي ــة والنفس البدني
تنميــة تتســم بالإتــزان و الشــمول والنضــج بهــدف تحســن 

ــس. ــن النف ــه ع ــة والترفي ــات الاجتماعي العلاق

      إن التربيــة كنظــام اجتماعــي تعمــل على تشــكيل الأفــراد وتكوين 
اتجاهاتهــم التربويــة مــن خــال المؤسســات التعليميــة وهــي تعتمــد 
ــب المناهــج  ــد مــن الأنشــطة المتنوعــة إلى جان في ذلــك عــى العدي
والمقــررات الدراسيــة، ومــن أبـر�ز تل��ك الأنشــطة “ الرياضــة 
ــاً في  ــياً وهام ــاط دوراً رئيس ــذا النش ــب ه ــث يلع المدرس��ية “،حي

ــم )4: 2003(. ــن اتجاهاته ــاب وتكوي ــداد الط إع

ــداد  ــم في إع ــر و مه ــه دور كب ــاضي ل ــاط الري ــك أن النش ولاش
شــخصية الفــرد والتــي يبــدأ تشــكيلها خــال المراحــل الدراســية 
ــي  ــر ه ــارلز بيوك ــد ش ــة عن ــة والرياضي ــة البدني ــة. فالتربي المختلف
ــن  ــق م ــح اللائ ــن الصال ــن المواط ــه تكوي ــي هدف ــدان تجريب مي
ــال  ــن خ ــك م ــة وذل ــة والاجتماعي ــة والانفعالي ــة البدني الناحي

ــاضي)2 :2013(. ــدني والري ــاط الب ــوان النش ــة أل ممارس
ــب  ــي تتطل ــات الت ــة الفعالي ــا كاف ــد به ــية يقص ــة المدرس والرياض
ــام  ــب اهت ــاب، فيج ــدى الط ــاً ل ــاطا فكري ــاً أو نش ــاطا عظلي نش
ــادق،  ــي وص ــكل حقيق ــة بش ــة البدني ــدروس التربي ــدارس ب الم
فالرياضــة المدرســية تســاهم وتســاعد الطــاب عــى فهــم أنفســهم 
وتنميــة شــخصياتهم و فهــم المجتمــع الــذي يعيشــون فيــه ومعرفــة 
ــة  ــية مهم ــة المدرس ــر الرياض ــبب تعت ــذا الس ــه، له ــه وأخلاق قيم
ــا  ــا وبدني ــركة عقلي ــة مش ــاملة متكامل ــة ش ــاب تنمي ــة الط لتنمي

ــا.  واجتماعي

دراسة أصيلة

مشكلات الرياضة المدرسية بمدارس التعليم 
الأساسي والمتوسط ببلدية الأصابعة

د. عبدالكريم إبـراهيم الطوير

كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة الجبل الغربي

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
يُعتــر النشــاط الريــاضي المرافــق للمناهــج الدراســية مــن الوســائل الفعالــة في تحقيــق أهــداف المنهــاج الــذي يعتــر امتــدادا لــدرس 
الرياضــة المدرســية، حيــث تفســح المجــال أمــام الطلبــة لاختيــار مــا يتناســب وإمكاناتهــم وقدراتهــم ورغباتهــم. وهــو الــذي يؤكــد 
ــة. أهــداف البحــث: 1- التعــرف عــى واقــع ومشــكلات  ــة الأساســية لرياضــة المســتويات العالي أن الرياضــة المدرســية هــي البني
ــى يقــوم  ــة الت ــاء الإداري ــة. 2- التعــرف عــى الأعب ــم الأســاسي والمتوســط بالبلدي ومعوقــات الرياضــة المدرســية بمــدارس التعلي
ــكلات  ــع ومش ــو واق ــا ه ــث: 1- م ــاؤلات البح ــة. تس ــط بالبلدي ــاسي والمتوس ــم الأس ــدارس التعلي ــة بم ــة البدني ــم التربي ــا معل به
ــا  ــى يقــوم به ــة الت ــاء الإداري ــي الأعب ــا ه ــة ؟ 2- م ــط بالبلدي ــاسي والمتوس ــم الأس ــدارس التعلي ــية بم ــة المدرس ــات الرياض ومعوق
ــي  ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح ــث: اس ــج البح ــة ؟ منه ــط بالبلدي ــاسي والمتوس ــم الأس ــدارس التعلي ــة بم ــة البدني ــم التربي معل
ــا  ــث  62 معلّ ــة البح ــت عين ــث بلغ ــة بحي ــدد 18 مدرس ــى ع ــث ع ــة البح ــزت عين ــث: ترك ــة البح ــحي. عين ــلوب المس بالأس
ومعلّمــة. الإســتنتاجات: 1- إن الوقــت الخــاص بــدرس التربيــة البدنيــة غــر كافٍ بالشــكل المطلــوب لتحقيــق الأهــداف المرجــوة. 

ــوم الــدراسي. ــق الأهــداف ولا يوجــد وقــت كافٍ لممارســة النشــاط بعــد الي 2- إن حصــة واحــدة أســبوعياً غــر مناســبة لتحقي

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014
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د. عبدالكريم إبـراهيم الطوير

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

ويعتــر النشــاط الريــاضي المرافــق للمناهج الدراســية من الوســائل 
ــدرس  ــدادا ل ــر امت ــى تعت ــاج الت ــداف المنه ــق أه ــة في تحقي الفعال
ــار  ــة لاختي الرياضــة المدرســية، حيــث تفســح المجــال أمــام الطلب
مــا يتناســب وإمكاناتهــم وقدراتهــم ورغباتهــم. وهــو الــذي يؤكــد 
ــتويات  ــة المس ــية لرياض ــة الأساس ــي البني ــية ه ــة المدرس أن الرياض
العاليــة  التــي يجــب أن نوليهــا الاهتــام الأكــر لنضمــن للحركــه 

الرياضيــة التطــور والانتشـــار )9، 2007 :15(  

الإطار النظري للبحث:
     تحتــاج عمليــة التربيــة والتربيــة البدنيــة إلى تطويروتقويــم 
ــى  ــع ع ــك تق ــات العصر،لذل ــات واحتياج ــايرة متطلب مستمرلمس
عاتــق المــدارس مســؤولية العمــل عــى التطويروالمســاهمة في 
نضــج الأطفــال والشــباب، وعليــه فــإن المــدارس مكلّفــة بإنشــاء 
بالنشــاط  الإشــراك  وتشــجيع  بالرياضــة  الخاصــة  الأســس 
وتعزيزوتطويرالنشــاط البــدني عــن طريــق برامــج التربيــة البدنيــة 

ــم. ــة به الخاص
ــة  ــة والإجتماعي ــة العقلي ــة الكفاي ــي تنمي ــة ه ــة المدرس إن وظيف
والرياضيــة للتّلاميــذ، ومــن الخطــأ البالــغ أن تركــز إدارة المدرســة 
بالعنايــة التــي توجههــا إلي هــذه الجوانــب فتنظــر إلي إحدهــا عــي 

أنــه أهــم مــن غــره.
ــر  ــة تتأث ــة التعليمي ــع للعملي ــادة تخض ــة ك ــة الرياضي       والتربي
التلميــذ،  المــدرس،  المنهــج،  أهمهــا  مــن  متعــددة  بعوامــل 
ــث  ــة بحي ــة البدني ــج التربي ــد منه ــب أن يع ــذا يج ــات، ل والإمكان
يتناســب مــع خصائــص التلميــذ في كل مرحلــة دراســية، كــا يجــب 
إعــداد معلــم التربيــة البدنيــة إعــداداً مهنيــاً جيــداً بــا يتناســب مــع 
مــا يقــوم بــه مــن واجبــات ومــا يتحملــه مــن مســؤوليات داخــل 
ــة )8  ــة  والمعنوي ــات المادي ــك الإمكان ــي ذل ــة ،وي ــارج المدرس وخ

.)16  :1997،
ــام  ــن الاهت ــد م ــا لاب ــية وتطويره ــة المدرس ــوض بالرياض وللنه
رياضيــة  وأجهــزة  معــدات  مــن  بالمــدارس  التحتيــة  بالبنيــة 
ــة  ــم التربي ــة ) معل ــة البدني ــج التربي ــون خري ــب، وأن يك وملاع
ــر  ــد لتطوي ــادف ومفي ــو ه ــم كل ماه ــى تقدي ــادار ع ــة( ق البدني
ــة وإكتشــاف مواهبهــم  مــدارك الطــاب وتحســن قدراتهــم البدني

 .)2013  : وميولهــم ورغباتهــم)7 
ــد  ــن أح ــب ع ــية لا تغي ــة المدرس ــة والرياض ــة البدني ــة التربي وأهمي
ــون  ــر متخصص ــم والغ ــون منه ــا المتخصص ــم عليه ــكل يتكل فال
ــدرات  ــة، والق ــارات الحركي ــة المه ــة في تنمي ــد جم ــن فوائ ــا م ــا له لم
البدنيــة والعقليــة والاجتماعيــة والنفســية والاقتصاديــة للطــاب، 
ــوط  ــن الضغ ــص م ــاب في التخل ــا للط ــا متنفس ــة إلى كونه إضاف
النفســية الملقــاة عــى كاهلهــم مــن كثــرت المــواد الدراســية التــي 
تخلــو مــن التشــويق والإثــارة، كــا أنهــا تفســح المجــال للطاقــات 

المكبوتــة داخــل الطــاب المتميــزون لإبــراز قدراتهــم وإبداعاتهــم، 
ثــم صقلهــا عــن طريــق التدريــب ضمــن الفــرق المدرســية، ومــن 

ث��م توجيهه��م إلى الأندي��ة لمتابع��ة تألقه��م . 
ولممارســة التماريــن الرياضيــة في مرحلــة الطفولــة وخاصــة في 

الم��دارس فوائ��د كثري�ة منه��ا : 
 تســاعد الأطفــال والشــباب عــى تحقيــق التناســق، 	

ــى  ــاعد ع ــا يس ــل مم ــات والمفاص ــام والعض ــاء العظ ــامة بن وس
ــص مــن الــوزن الزائــد ورفــع  الســيطرة عــى وزن الجســم والتخلُّ

ــن.  ــب والرئت ــة القل ــاءة وظيف كف
 إن ممارســة الأنشــطة الحركيــة تزيــد مــن قــدرة الطالــب 	

عــى التعلــم وذلــك مــن خــال تأثيراتهــا عــى القــدرات العقليــة، 
ــوق  ــق التف ــة وتحقي ــتمرار في الدراس ــة للاس ــر فرص ــر أكث وتعت

ال��دراسي . 
 بنــاء الثقــة بالنفــس، والإحســاس بالإنجــاز، والتفاعــل 	

ــكل  ــة ب ــاة الطبيعي ــة الحي ــه، وممارس ــاج في ــع والإندم ــع المجتم م
معطياته��ا وإنفعالاته��ا . 

 تلعــب دوراً بــارزاً وفعــالاً في بنــاء شــخصية الفــرد مــن 	
ــل  ــة إلى تعدي ــة، إضاف ــه الرياضي ــه ومواهب ــة قدرات ــال تنمي خ
ــع )9، 2007:  ــات المجتم ــب واحتياج ــا يتناس ــلوكه ب ــر س وتغي

.)12

بالنظــر إلى مفهــوم الرياضــة المدرســية فإنــه يــدل عــى أنهــا 
ــات  ــل المؤسس ــارس داخ ــي تم ــة الت ــطة الرياضي ــة الأنش مجموع
التعليميــة »كــا هــي« تنميــة قــدرات المتعلمــن وصقــل مهاراتهــم 
ــب  ــي تتطل ــات الت ــة الفعالي ــا كاف ــى به �ـك يعن ــة “ وكذل الرياضي
نشاــطاً عضليًــا أو نش��اطاً فكري��اً ل��دى الصغــار” ،وفى تعريــف آخــر 
ــة  ــن جمل ــد م ــي تع ــى الت ــا: ه ـة “بأنه �ـة المدرسيـ للأنش��طة الرياضي
ــة  ــة طيب ــا فرص ــئ وكونه ــة الناش ــن وتربي ــة لتكوي ــائل الفعال الوس
ــادل الخــرات وتعلــم العــادات  للقــاء والتواصــل والإندمــاج وتب
الصحيــة وترســيخها لتحقيــق تــوازن نفــي ووجــداني، لتجنيبهــم 
ــة الإنحــراف، ممــا يعــود عليهــم بالنفــع لأنهــا تســاعدهم عــى  آف
ــهم  ــن لأنفس ــن صالح ــم مواطن ــل، وتجعله ــة والتحصي الدراس

ولأسرهــم ولمجتمعهــم« )2 :2013(. 
ــن  ــة الصادرع ــة والرياض ــة البدني ــدولي للتربي ــاق ال ــا أن الميث ك
ــة  ــوم والثقاف ــة والعل ــدة للتربي ــم المتح ــة الأم ــام لمنظم ــر الع المؤتم
اليونســكو1978م، يشــر إلى أن ممارســة التربيــة البدنيــة حــق 
ــاصر  ــن عن ــياً م ــراً أساس ــكل عن ــا تش ــع، وأنه ــاسي للجمي أس
التربيــة المســتديمة في إطارالنظــام التعليمــي الشــامل، وينبغــي 
ــع  ــراد والمجتم ــات الأف ــة احتياج ــة البدني ــج التربي ــي برام أن تلب
وضــان توفرهــا كجــزء متكامــل مــن العمليــة التعليميــة )4: 

    .)2003
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      وتوصلــت الدراســات الداعمــة للرياضــة التنافســية والبحــوث 
ذات العلاقــة إلى إشــاعة شــعور مــزدوج، مــن حيــث أهميــة ودور 
الرياضــة التنافســية والمنظمــة في النظــام التعليمــي المــدرسي، ولكــن 
النشــاط الريــاضي المــدرسي ليــس الغــرض منــه المنافســة، فقــد رأى 
ــرة  ــن ظاه ــزز م ــار تع ــية مض ــة التنافس ــاد أن للرياض ــض النقّ بع
ــز المفــرط عــى المنافســة  العنــف والشــغب، وذلــك بســبب التركي
والفــوز، واســتغلال الطلبــة مــن قبــل المدربــن والمشرفــن لتحقيــق 
انتصــارات للمدربــن أو مدارســهم، في حــن نــوّه أنصــار الرياضــة 
ــة،  ــاهماً في الصح ــياً ومس ــاً أساس ــا عام ــة بوصفه ــة الرياض بقيم

وتحقيــق الــذات، والإندمــاج في المجتمــع )5 :2011(.   
ــات  ــة بالمؤسس ــة البدني ــاح التربي ــاعدة لإنج ــل المس           العوام

ــي: ــا كماي ــض منه ــح بع ــن توضي ــرة ويمك ــة كث التعليمي
 ــاب 	 ــة بالألع ــية الخاص ــج الدراس ــر بالمناه ــادة النظ إع

والرياضــات بــا يتناســب مــع إمكانــات ورغبــات الطــاب 
وإضاف��ة بع��ض الألع��اب كل م��ا أمك��ن ذل��ك. 

 النظــر لمــدة الــدرس لزيــادة فــرة اللعــب  ليكــون أكثــر 	
تلبيــة لرغبــة الطالــب في الحركــة ولإكتشــاف المواهــب وتوجيههــا 

لممارســة لعبــة معينــة. 
 ــا 	 ــا فيه ــن ب ــة للمدرس ــه تخصصي ــة دورات تدربي إقام

ــررة  ــاب المق ــى الألع ــم ع ــم توزيعه ــد أن يت ــك بع ــم، وذل التحكي
ــا  ــرط فيه ــة ينخ ــدرس لعب ــكل م ــون ل ــدراسي ليك ــج ال في المنه
باتبــاع الــدورات المقامــة بالتعــاون مــع جميــع الإتحــادات الرياضيــة 
ــة  ــدرس لعب ــكل م ــون ل ــولا إلي أن يك �ـة.‏ وص والك��وادر التربوي

ـ به��ا .‏  مختصـ
 الرياضيــة 	 للمنشــآت  التحتيــة  بالبنيــة  الإهتــام 

بالمؤسســات التعليميــة وإنشــاء صالــة مغلقــة وحمــام ســباحة في كل 
مدينــة. 
 ــدرسي) 7 	 ــاضي الم ــاط الري ــة للنش ــة خاص ــاد ميزاني إعت
.)2013  :

مشكلة البحث:
مــن الواقــع الــذي نعيشــه  لا يخفــى عــى أحــد أن الرياضــة 
المدرســية أصبحــت تســتعمل لاســتكمال الــدروس في المــواد 
الأخــرى، وأصبــح يــارس فيهــا نــوع واحــد أو اثنــن مــن أنــواع 
الرياضــة وذلــك لنــدرة الإمكانــات، أو لقلــة خــرة معلّــم التربيــة 

ــاً. ــة أص ــوده بالمدرس ــدم وج ــة،أو لع البدني
    حيــث مــن المفــرض أن تهتــم الرياضــة المدرســية بتنميــة 
المهــارات للطــاب وفي كل الألعــاب بحيــث تــوزع الألعــاب 
عــى الحصــص عــى طــول العــام الــدراسي  وعــى مــدار الســنوات 
الدراســية في فــرة التعليــم الأســاسي والمتوســط،  ليكــون الطالــب 
بعــد تخرجــه مــن هــذه المرحلــة ملــا بأكثــر الألعــاب الرياضيــة مــن 

ــك. ــب، وغيرذل ــم الملاع ــتها وحج ــة ممارس ــا وكيفي ــث قانونه حي
لكــن المشــكلات التــى تواجــه الرياضــة المدرســية كثــرة ومتعــددة 
ــب وأدوات  ــن ملاع ــة م ــة والمعنوي ــات المادي ــة الإمكاني ــا: قل منه
ــة  ــم التربي ــال معلّ ــف وإهم ــة، وضع ــالات رياضي ــزة وص وأجه
ــكلة  ــور مش ــاهم في ظه ــادة س ــى الم ــه ع ــة حرص ــة، وقل البدني

ــدارس. ــل الم ــة داخ ــة البدني التربي
    ومــن مشــكلة البحــث أيضــاً هــي أن معلّــم التربيــة البدنيــة يقــوم 
ــا يفــوق دوره  ــه وم ــن تخصص ــس م ــا لي ــة م ــاء إداري ــال وأعب بأع
ــر  ــربي والإداري والمدي ــال الم ــوم بأع ــو يق ــم، فه ــي كمعلّ الوظيف
والجــاد ....وغيرهــا ،وكلهــا بعيــد كل البعــد عــن وظيفتــه كمعلّم 
ــث  ــكلة البح ــرزت مش ــياق ب ــذا الس ــن ه ــة، وم ــة البدني للتربي
ــية  ــة المدرس ــكلات الرياض ــع ومش ــى واق ــوف ع ــه للوق في محاول

ــة. ــة الأصابع ــط ببلدي ــاسي والمتوس ــم الأس ــدارس التعلي بم

أهداف البحث:   
  يهدف البحث للتعرف على:

ــة 1-1 ــات الرياض ــكلات ومعوق ــع ومش ــى واق ــرف ع التع
ــة. ــط بالبلدي ــاسي والمتوس ــم الأس ــدارس التعلي ــية بم المدرس

ــم 2-2 ــى يقــوم بهــا معل ــة الت ــاء الإداري التعــرف عــى الأعب
التربيــة البدنيــة بمــدارس التعليــم الأســاسي والمتوســط بالبلديــة.

تساؤلات البحث:
مــا هــو واقــع ومشــكلات ومعوقــات الرياضة المدرســية 1-1

بمــدارس التعليــم الأســاسي والمتوســط بالبلدية؟
مــا هــي الأعبــاء الإداريــة التــى يقــوم بهــا معلــم التربيــة 2-2

البدنيــة بمــدارس التعليــم الأســاسي والمتوســط بالبلديــة؟

الدراسات السابقة:
11 دراســة الســيد عــي شــحاتة )1999( )3( بعنــوان: أهــم .

ــة للبنــن.  ــة الصناعي ــة بالمــدارس الثانوي ــة الرياضي معوقــات التربي
ــة،  ــة والبشري ــات المادي ــة الإمكان ــج كالآتى:قل وكانــت أهــم النتائ
إدارة المــدارس تفضــل الحصــص العلميــة التخصصيــة عــي 
حصــص التربيــة الرياضيــة، عــدد الحصــص وزمــن الــدرس غــر 

�ـة. �ـطة الرياضي �ـج الأنش �ـج وبرام �ـط لمناه �ـف التخطي كافٍ، ضع
22 دراســة عمــر العيــاط)2002( )6( بعنــوان: واقــع التربيــة .

ــم الأســاسي بمنطقــة طرابلــس ،  ــة التعلي ــة المدرســية بمرحل البدني
وكانــت أهــم النتائــج كالآتــى: قلــة الحوافــز التشــجيعية للتلاميــذ 
المشــاركين في الأنشــطة الرياضيــة، الملاعــب بالمــدارس غــر كافيــة 
ــامة  ــن والس ــل الأم ــر لعوام ــتخدام وتفتق ــة للاس ــر صالح وغ

ــة. ــل ســببا رئيســيا للإصاب ــذ، وتمث للتلامي
33 ــب . ــر رج ــاب، وعب ــم كس ــم أبوالقاس ــة إبراهي دراس

مســعود )2009( )1( بعنــوان: تقييــم البنيــة التحتيــة للنشــاط 
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

ــرب  ــق غ ــض مناط ــى ببع ــي والخارج ــدرسي الداخ ــاضي الم الري
ليبيــا،  وكانــت أهــم النتائــج كالآتــى: البرنامــج الريــاضي لم يعــد 
ــج  ــراع البرنام ــاضي، لم ي ــال الري ــن في المج ــل متخصص ــن قب م
المراحــل الدراســية والفــروق بــن الجنســن، قلــة توفــر الأجهــزة 

والأدوات الرياضيـ�ة بالمدرسـ�ة.
44 . )4(  )2003( الشــامخ  عبدالعظيــم  طــارق  دراســة 

ــت  ــاضي, وكان ــاز الري ــزة للإنج ــية كركي ــة المدرس ــوان: الرياض بعن
أهــم النتائــج كالآتــى: عــدد حصــص التربيــة البدنيــة غير مناســب 
لتحقيــق الأهــداف، المجتمــع بأكملــه لــه نظــرة ســلبية تجــاه مــادة 
التربيــة البدنيــة، إلغــاء حصــة التربيــة البدنيــة في فــرة الامتحانــات 

ــارات. والاختب
إجراءات البحث:

منهــج البحــث:  اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي بالأســلوب 
المســحي.

ــة  ــي التربي ــى معلّم ــث ع ــع البح ــتمل مجتم ــث: اش ــع البح مجتم
البدنيــة بمــدارس التعليــم الأســاسي والمتوســط ببلديــة الأصابعــة، 

ــات  ــن والمعلّ ــدد المعلّم ــة( وع ــدارس )31 مدرس ــدد الم وكان ع
.)127(

ــة  ــدد 18 مدرس ــى ع ــث ع ــة البح ــزت عين ــث: ترك ــة البح عين
ــة.  ــا ومعلّم ــث  62 معلّ ــة البح ــت عين ــث بلغ بحي

المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان:
أ – معامل الاتساق الداخلي للعبارات:

ــل  ــى )معام ــاق الداخ ــاص بالاتس ــدول )2( والخ ــن الج ــح م يتض
ارتبــاط العبــارة مــع المحــور الــذى تنتمــى إليــه (  للعبــارات الدالــة 
عــى: واقــع الرياضــة المدرســية بمــدارس التعليــم الأســاسي 
ــع  ــى فى جمي ــاق الداخ ــل الإتس ــم معام ــاع قي ــط. ، ارتف والمتوس
ــذه  ــن )0.596 إلى 0.811(  وه ــا ب ــت م ــى تراوح ــارات والت العب
ــارات  ــة عنــد مســتوى 0.01 ممــا يشــر إلى صــدق عب القيــم معنوي
المحــور، وإن العبــارات تتســم بالصــدق الذاتــى وترتبــط بالمجموع 
ــاس،  ــه المقي ــا يقيس ــس م ــاً لتقي ــع مع ــى تجتم ــذا فه ــاس ،ل للمقي

ــى. ــدق الذات ــم بالص ــارت تتس ــك فالعب لذل

الجدول )2( يبين الاتساق الداخلى )معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى إليه (  للعبارات الدالة على: واقع الرياضة المدرسية بمدارس 
									                      ن = 17        التعليم الأساسي والمتوسط.

المحتوىرقم العبارةالمحور
معامل الاتساق 

الداخلى

يم 
تعل

س ال
دار

 بم
سية

در
ة الم

ض
ريا

ع ال
واق

ل: 
لأو

ر ا
حو

الم
ط.

وس
والمت

سي 
سا

الأ

0.708**يحقق درس التربية البدنية التنمية البدنية والمعرفية للطلاب.1
0.659**هل الوقت الخاص بدرس التربية البدنية كافٍ لتحقيق الأهداف المرجوة.2
0.631**عدد حصص التربية البدنية “ حصة واحدة أسبوعياً “ مناسبة لتحقيق الأهداف.3
0.629**هل هناك وقت يسمح لممارسة الأنشطة الرياضية بعد انتهاء اليوم الدراسي؟4
0.676**توجد فرق رياضية بالمدرسة للألعاب والرياضات المختلفة.5
0.777**تمارس الفرق الرياضية بالمدرسة أنشطتها على مستوى الإدارة التعليمية بالبلدية.6
0.663**هل حجم الأنشطة الرياضية التى يمارسها الطلاب على مستوى الإدارة التعليمية بالبلدية مناسب وكافٍ؟7
0.648**تتناسب الملاعب المدرسية مع عدد طلاب فصلين دراسيين في ذات الوقت.8
0.628**يتناسب عدد معلمي التربية البدنية مع أعداد الطلاب بالمدرسة.9
0.596**ميزانية المدرسة تكفي لشراء الأدوات والأجهزة  الرياضية التى تحتاجها المدرسة.10
0.811**هل يهتم برنامج النشاط الرياضي بالألعاب الفردية )ألعاب القوى والجمباز ..الخ(؟11
0.671**هل يهتم برنامج النشاط الرياضي بالألعاب الجماعية)كرة القد ،السلة،...الخ(؟12
0.742**هل توجد في مدرستك مراكز تدريب لبعض الأنشطة الرياضية المختلفة؟13

 ** معنوى عند مستوى 0.01 =  0.590     
 * معنوى عند مستوى 0.05 = 0.468

الجدول )1( يبين التوصيف العددى لمجتمع وعينة البحث موزعة على الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية

المجتمع الكلىالفئة
الدراسة الأساسيةالدراسة الاستطلاعيةعينة البحث

النسبة%العددالنسبة%العددالنسبة%العدد
72.22%27.7813%58.065%3118المدارس
78.48%21.5262%62.2017%12779المعلمون
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الجدول )3(: يبين الاتساق الداخلى )معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى إليه ( للعبارات الدالة على: مشكلات ومعوقات الرياضة 
												 ن = 17           المدرسية

معامل الاتساق الداخلىالمحتوىرقم العبارةالمحور

ية.
رس

لمد
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ا

0.715**هل هناك وقت متاح لممارسة الأنشطة الرياضية في ضل المناهج الدراسية الحالية؟1
0.738**هل يوافق ولي الأمر على مشاركة ابنه في النشاط الرياضي المدرسي؟2
0.804**هل نقص الأدوات والإمكانات في مدرستك يعد عائقاً للرياضة المدرسية؟3
0.598**هل تصرف لك حوافز ومكافآت تشجع من خلالها  الفرق الرياضية الفائزة بالمدرسة؟4
0.668**هل يعد عدد الملاعب القليلة بالمدرسة عائقا لك في تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية؟5
0.756**هل المواعيد المخصصة لدروس التربية البدنية بالمدرسة مناسبة؟6
0.711**هل تهتم إدارة المدرسة بحصص التربية البدنية؟7
0.709**هل تلغي إدارة المدرسة حصص التربية البدنية في فترة الاختبارات النهائية؟8
0.663**عدم اهتمام إدارة المدرسة بأهمية التربية البدنية يعد سبباً في عدم إقبال التلاميذ على الأنشطة الرياضية.9
0.714**هل عدد دروس التربية البدنية الأسبوعي تكفي لتحقيق الغرض منها؟10
0.654**إذا أصبحت التربية البدنية مادة رسوب ونجاح فهل يزيد ذلك من إقبال التلاميذ على الأنشطة الرياضية؟11
0.681**نظرة المجتمع لمدرس التربية البدنية إيجابية؟12
0.742**نظرة المجتمع لمادة التربية البدنية إيجابية؟13

** معنوى عند مستوى 0.01 =  0.590 
* معنوى عند مستوى 0.05 = 0.468

جدول )4( يبين الاتساق الداخلى )معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى إليه( للعبارات الدالة على:  الأعباء الإدارية التى يقوم بها 
											 ن = 17          معلم التربية البدنية 

معامل الاتساق الداخلىالمحتوىرقم العبارةالمحور

نية
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0.634**يضع معلم التربية البدنية أهدافاً خاصة بكل درس.1
0.626**يقوم معلم التربية البدنية بكتابة الأهداف والدرس بكراسة  التحضير.2
0.661**يقوم معلم التربية البدنية بالتخطيط لكل درس لتحقيق الهدف منه.3

0.674**يضع معلم التربية البدنية برنامجاً زمنياً لتدريب فرق المدرسة.4  
0.720**يضع معلم التربية البدنية برنامجاً للرحلات المدرسية.5
0.700**يحدد معلم التربية البدنية احتياجاته من الأدوات الرياضية مع بداية كل عام دراسي.6
0.665**يخطط معلم التربية البدنية لطابور الصباح.7
0.682**يجتمع معلم التربية البدنية مع التلاميذ بعد كل نشاط خارجي.8
0.624**ينهي معلم التربية البدنية الإجراءات الإدارية الخاصة بالأنشطة الرياضية الخارجية قبل موعدها بفترة مناسبة.9
0.666**يهتم معلم التربية البدنية بإقامة المباريات الودية لفرق المدرسة داخل وخارج المدرسة.10
0.609**يقوم معلم التربية البدنية بتخزين الأدوات والأجهزة الرياضية بطريقة صحيحة.11
0.714**يشارك معلم التربية البدنية في وضع الجدول الدراسي بالمدرسة.12
0.641**يقوم معلم التربية البدنية بتنظيم الدورات الرياضية على مستوى المدرسة ككل.13
0.679**يكتب معلم التربية البدنية تقريراً عن إنجازات فرق المدرسة ويقدمه لإدارة المدرسة.14
0.721**يهتم معلم التربية البدنية بالمتفوقين رياضياً.15
0.627**يكشف معلم التربية البدنية عن الموهوبين رياضياً.16
0.715**يقوم معلم التربية البدنية بالاتصال بزملائه لاكتساب خبرات جديدة في مجال تخصصه.17

** معنوى عند مستوى 0.01 =  0.590    
* معنوى عند مستوى 0.05 = 0.468

الجدول )5( يبين معامل ألفا لكرونباك  لعبارات محاور الاستبيان                                                                                                              ن = 17
معامل ألفا لكرونباكالمحاور

0.733العبارات الدالة على: واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعليم الأساسي والمتوسط.
0.662العبارات الدالة على: مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية

0.712العبارات الدالة على:  الأعباء الإدارية التى يقوم بها معلم التربية البدنية
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د. عبدالكريم إبـراهيم الطوير

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

ــل  ــى )معام ــاق الداخ ــاص بالاتس ــدول )3( والخ ــن الج ــح م يتض
ارتبــاط العبــارة مــع المحــور الــذى تنتمــى إليــه ( للعبــارات 
الدالــة عــى مشــكلات ومعوقــات الرياضــة المدرســية ارتفــاع قيــم 
ــت  ــى تراوح ــارات والت ــع العب ــى فى جمي ــاق الداخ ــل الاتس معام
ــد مســتوى  ــة عن ــم معنوي ــن )0.598 إلى 0.804(  وهــذه القي مــا ب
0.01 ممــا يشــر إلى صــدق عبــارات المحــور، وإن العبــارات تتســم 

بالصــدق الذاتــى وترتبــط بالمجمــوع للمقيــاس ،لــذا فهــى تجتمــع 
ــم  ــارت تتس ــإن العب ــك ف ــاس ،لذل ــه المقي ــا يقيس ــس م ــاً لتقي مع

ــى. ــدق الذات بالص
اليتضح من الجدول )4( والخاص بالاتساق الداخلى )معامل ارتباط 

العبارة مع المحور الذى تنتمى إليه( للعبارات الدالة على: الأعباء 
الإدارية التى يقوم بها معلم التربية البدنية، ارتفاع قيم معامل 

الإتساق الداخلى فى جميع العبارات والتى تراوحت ما بين )0.609 
إلى 0.721(  وهذه القيم معنوية عند مستوى 0.01 مما يشير إلى 

صدق عبارات المحور، وإن العبارات تتسم بالصدق الذاتى وترتبط 
بالمجموع للمقياس، لذا فهى تجتمع معاً لتقيس ما يقيسه المقياس ، 

ولذلك فإن العبارت تتسم بالصدق الذاتى.
ب - معامل ألفا لكرونباك:

يتضــح مــن الجــدول )5( و الخــاص بمعامــل ألفــا لعبــارات 
ــي تراوحــت مــا  ــا  والت ــم معامــل ألف محاورالاســتبيان، ارتفــاع قي
ــر  ــا أك ــدة لأنه ــر جي ــم تعت ــذه القي ــن )0.662 إلى 0.733(  وه ب
مــن 0.6 ،ممــا يشــر إلى ثبــات محــاور المقيــاس. وإن المحــاور 
تتســم بالثبــات ممــا يؤكــد صلاحيــة العبــارات وصلاحيــة المحــاور 

ــق. للتطبي

نتائج البحث: 
الجدول )6( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )المعلمين( على العبارات الدالة على: واقع الرياضة المدرسية 

								            ن = 62       بمدارس التعليم الأساسي والمتوسط
رقم 

العبارة
محتوى العبارة

مربعلاإلى حد مانعم
كاى

المتوسط 
الحسابي

نسبة الموافقة
% %ت%ت%ت

1
يحقق درس التربية البدنية التنمية البدنية والمعرفية 

1.8190.32*5182.261016.1311.6168.74للطلاب.

2
هل الوقت الخاص بدرس التربية البدنية كاف لتحقيق 

2133.872032.262133.870.031.0050.00الأهداف المرجوة.

3
عدد حصص التربية البدنية “ حصة واحدة أسبوعياً “ 

0.4723.39*1219.3558.064572.5844.16مناسبة لتحقيق الأهداف.

4
هل هناك وقت يسمح لممارسة الأنشطة الرياضية بعد 

2133.871320.972845.165.450.8944.35انتهاء اليوم الدراسي؟

5
يوجد فرق رياضية بالمدرسة للألعاب والرياضات 

2438.711625.812235.481.681.0351.61المختلفة.

6
تمارس الفرق الرياضية بالمدرسة أنشطتها على مستوى 

1.2763.71*2845.162337.101117.747.39الإدارة التعليمية بالبلدية.

7
هل حجم الأنشطة الرياضية التى يمارسها الطلاب على 

1219.352337.102743.555.840.7637.90مستوى الإدارة التعليمية بالبلدية مناسب وكاف؟

8
تتناسب الملاعب المدرسية مع عدد طلاب فصلين 

0.5829.03*1016.131625.813658.0617.94دراسيين في ذات الوقت.

9
يتناسب عدد معلمي التربية البدنية مع أعداد الطلاب 

1.1959.68*3150.001219.351930.658.94بالمدرسة.

10
ميزانية المدرسة تكفي لشراء الأدوات والأجهزة  

0.3416.94*34.841524.194470.9743.00الرياضية التى تحتاجها المدرسة.

11
هل يهتم برنامج النشاط الرياضي بالألعاب الفردية 

0.5225.81*914.521422.583962.9025.00)العاب القوى والجمباز ..الخ(؟

12
هل يهتم برنامج النشاط الرياضي بالألعاب 

1.2361.29*2540.322641.941117.746.81الجماعية)كرة القد ،السلة،...الخ(؟

13
هل توجد في مدرستك مراكز تدريب لبعض الأنشطة 

الرياضية المختلفة؟
34.8469.685385.4876.10*0.199.68

*مربع كاى معنوى عند مستوى 0.05 = 5.99   
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شكل )1( النسبة المئوية لموافقة )المعلمين( على عبارات الدالة على: واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعليم الأساسي والمتوسط.

الجدول )7( التكرار والنسبة المئوية  والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )المعلمين( على العبارات الدالة على: مشكلات ومعوقات 
											 ن = 62          الرياضة المدرسية

رقم 
العبارة

محتوى العبارة
مربعلاإلى حد مانعم

كاى
المتوسط 
الحسابي

نسبة الموافقة
% %ت%ت%ت

1
هل هناك وقت متاح لممارسة الأنشطة الرياضية في ضل 

المناهج الدراسية الحالية؟
1524.192133.872641.942.940.8241.13

2
هل يوافق ولي الأمر على مشاركة أبنه في النشاط 

الرياضي المدرسي؟
4369.351524.1946.4539.13*1.6381.45

3
هل نقص الأدوات والإمكانات في مدرستك يعد 

عائقاً للرياضة المدرسية؟
4267.741219.35812.9033.42*1.5577.42

4
هل تصرف لك حوافز ومكافآت تشجع من خلالها  

الفرق الرياضية الفائزة بالمدرسة؟
69.682032.263658.0621.81*0.5225.81

5
هل يعد عدد الملاعب القليلة بالمدرسة عائقا لك في 

تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية؟
3962.901422.58914.5225.00*1.4874.19

6
هل المواعيد المخصصة لدروس التربية البدنية بالمدرسة 

مناسبة؟
2438.712133.871727.421.191.1155.65

1.3567.74*3556.451422.581320.9714.94هل تهتم إدارة المدرسة بحصص التربية البدنية؟7

8
هل تلغي إدارة المدرسة حصص التربية البدنية في فترة 

الاختبارات النهائية؟
2641.9469.683048.3916.00*0.9446.77

9
عدم إهتمام إدارة المدرسة بأهمية التربية البدنية يعد سبباً 

في عدم إقبال التلاميذ على الأنشطة الرياضية.
1930.651422.582946.775.650.8441.94

10
هل عدد دروس التربية البدنية الأسبوعي تكفي 

لتحقيق الغرض منها؟
1727.422438.712133.871.190.9446.77

11
إذا أصبحت التربية البدنية مادة رسوب ونجاح فهل 
يزيد ذلك من إقبال التلاميذ على الأنشطة الرياضية؟

3962.9034.842032.2631.39*1.3165.32

2641.942032.261625.812.451.1658.06نظرة المجتمع لمدرس التربية البدنية إيجابية؟12
2438.712032.261829.030.901.1054.84نظرة المجتمع لمادة التربية البدنية إيجابية؟13

*مربع كاى معنوى عند مستوى 0.05 = 5.99   



73    |

د. عبدالكريم إبـراهيم الطوير

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

ــاص  ــم )1( و الخ ــى رق ــكل البيان ــدول )7( و الش ــن الج ــح م يتض
المئويــة  والــدلالات الإحصائيــة الخاصــة  بالتكــرار والنســبة 
باســتجابات )المعلمــن ( عــى العبــارات الدالــة عــى: واقــع 
والمتوســط.   الأســاسي  التعليــم  بمــدارس  المدرســية  الرياضــة 
ــارات،  ــر العب ــتجابات فى أكث ــن الإس ــة ب ــروق معنوي ــود ف وج
حيــث تراوحــت قيــم مربــع كاى مــا بــن ) 0.03 إلى 76.10 (  
ــتوى 0.05 =5.99 أو  ــد مس ــة عن ــة معنوي ــون القيم ــا تك وعندم
أكثــر فــإن النســبة المئويــة للموافقــة تميــل فى الزيــادة أو الانخفــاض 
عــن النســبة المتوســطة، وقــد تراوحــت نســبة الموافقــة الكليــة عــى 

العبــارات  مــا بــن ) %9.68  الى 90.32(.

ــاص  ــم )2( و الخ ــى رق ــكل البيان ــدول )8( و الش ــن الج ــح م يتض
المئويــة  والــدلالات الإحصائيــة الخاصــة  بالتكــرار والنســبة 
ــكلات  ــى: مش ــة ع ــارات الدال ــى العب ــن( ع ــتجابات )المعلم باس
ومعوقــات الرياضــة المدرســية.  وجــود فــروق معنويــة بــن 
الإســتجابات فى أكثــر العبــارات، حيــث تراوحــت قيــم مربــع كاى 
مــا بــن ) 0.90 إلى 39.13 (  وعندمــا تكــون القيمــة معنويــة عنــد 
مســتوى 0.05 = 5.99 أو أكثــر فــإن النســبة المئويــة للموافقــة تميــل 
فى الزيــادة أو الانخفــاض عــن النســبة المتوســطة، وقــد تراوحــت 
ــن ) %25.81  إلى  ــا ب ــارات  م ــى العب ــة ع ــة الكلي ــبة الموافق نس

  .)  81.45

الجدول )8( التكرار والنسبة المئوية  والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )المعلمين( على العبارات الدالة على: الأعباء الإدارية التى يقوم بها 
ن = 62 										         معلم التربية البدنية

رقم 
العبارة

محتوى العبارة
مربعلاإلى حد مانعم

كاى
المتوسط 
الحسابي

نسبة الموافقة 
% %ت%ت%ت

1.4572.58*3962.901219.351117.7424.42يضع معلم التربية البدنية أهدافاً خاصة بكل درس.1

2
يقوم معلم التربية البدنية بكتابة الأهداف والدرس 

بكراسة  التحضير.
3759.68914.521625.8120.55*1.3466.94

3
يقوم معلم التربية البدنية بالتخطيط لكل درس 

لتحقيق الهدف منه.
2845.161930.651524.194.291.2160.48

4
يضع معلم التربية البدنية برنامجاً زمنياً لتدريب فرق 

المدرسة.
3861.291625.81812.9023.36*1.4874.19

0.7135.48*1219.352032.263048.397.87يضع معلم التربية البدنية برنامجاً للرحلات المدرسية.5

6
يحدد معلم التربية البدنية احتياجاته من الأدوات 

الرياضية مع بداية كل عام دراسي.
3353.231727.421219.3511.65*1.3466.94

1.7185.48*4979.03812.9058.0658.48يخطط معلم التربية البدنية لطابور الصباح.7

8
يجتمع معلم التربية البدنية مع التلاميذ بعد كل نشاط 

خارجي.
3759.681219.351320.9719.39*1.3969.35

9
ينهي معلم التربية البدنية الإجراءات الإدارية الخاصة 

بالأنشطة الرياضية الخارجية قبل موعدها بفترة 
مناسبة.

3150.001727.421422.587.97*1.2763.71

10
يهتم معلم التربية البدنية بإقامة المباريات الودية لفرق 

المدرسة داخل وخارج المدرسة.
3150.002337.10812.9013.19*1.3768.55

11
يقوم معلم التربية البدنية بتخزين الأدوات والأجهزة 

الرياضية بطريقة صحيحة.
3150.002032.261117.749.71*1.3266.13

12
يشارك معلم التربية البدنية في وضع الجدول الدراسي 

بالمدرسة.
1524.191219.353556.4515.13*0.6833.87

13
يقوم معلم التربية البدنية بتنظيم الدورات الرياضية 

على مستوى المدرسة ككل.
3251.611727.421320.979.71*1.3165.32

14
يكتب معلم التربية البدنية تقريراً عن إنجازات فرق 

المدرسة ويقدمه لإدارة المدرسة.
3353.231117.741829.0312.23*1.2462.10

1.6079.84*4166.131727.4246.4534.10يهتم معلم التربية البدنية بالمتفوقين رياضياً.15
1.6180.65*4369.351422.5858.0638.16يكشف معلم التربية البدنية عن الموهوبين رياضياً.16

17
يقوم معلم التربية البدنية بالإتصال بزملائه لإكتساب 

خبرات جديدة في مجال تخصصه.
2032.262845.161422.584.771.1054.84

*مربع كاى معنوى عند مستوى 0.05 = 5.99   
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ــاص  ــم )3( و الخ ــى رق ــكل البيان ــدول )9( و الش ــن الج ــح م يتض
المئويــة  والــدلالات الإحصائيــة الخاصــة  بالتكــرار والنســبة 
ــاء  ــى:  الأعب ــة ع ــارات الدال ــى العب ــن ( ع ــتجابات )المعلم باس
ــروق  ــود ف ــة.  وج ــة البدني ــم التربي ــا معل ــوم به ــى يق ــة الت الإداري
ــت  ــث تراوح ــارات، حي ــر العب ــتجابات فى أكث ــن الإس ــة ب معنوي

قيــم مربــع كاى مــا بــن ) 4.29 إلى 58.48 (  وعندمــا تكــون القيمة 
ــة  ــبة المئوي ــإن النس ــر ف ــتوى 0.05 = 5.99 أو أكث ــد مس ــة عن معنوي
ــادة أو الانخفــاض عــن النســبة المتوســطة  ــل إلى الزي ــة تمي للموافق
،وقــد تراوحــت نســبة الموافقــة الكليــة عــى العبــارات  مــا بــن ) 

.)85.48 إلى    33.87%

الشــكل )2(:النســبة المئويــة لموافقــة )المعلمــن ( عــى العبــارات الدالــة عــى: مشــكلات ومعوقــات الرياضــة المدرســية.

الشكل )3( النسبة المئوية لموافقة )المعلمين( على العبارات الدالة على:الأعباء الإدارية التى يقوم بها معلم التربية البدنية.
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ــبة  ــل نس ــى )4( أن أق ــكل البيان ــدول )10( والش ــن الج ــح م  يتض
ــية  ــة المدرس ــع الرياض ــارات: واق ــب عب ــن نصي ــت م ــة كان موافق
ــط  ــغ متوس ــث بل ــط ،حي ــاسي والمتوس ــم الأس ــدارس التعلي بم
نســبة الموافقــة عــى عبــارات المحــور 43.36، فى حــن جــاء 
المحــور الثــاني: مشــكلات ومعوقــات الرياضــة المدرســية فى 
درجــة متوســطة حيــث بلــغ متوســط نســبة الموافقــة عــى عبــارات 
ــى  ــة ع ــبة الموافق ــط نس ــبيا متوس ــع نس ــا ارتف ــور56.70 ك المح
عبــارات المحــور الثالــث:   الأعبــاء الإداريــة التــى يقــوم بهــا معلــم 

ــغ 65.09. ــث بل ــة حي ــة البدني التربي
الإستنتاجات والتوصيات:

أولًا- الإستنتاجات:
ــم  ــدارس التعلي ــع الرياضــة المدرســية بم ــة عــى واق ــج الدال النتائ

ــط: ــاسي والمتوس الأس
ــة النســبية، حيــث  ــد نســبة الأهمي كانــت أكــر انخفــاض فيهــا عن
كان هنــاك تبايــن واضــح واختــاف في الإجابــات بين التســاؤلات 
الدالــة عــى واقــع الرياضــة المدرســية بمــدارس التعليــم الأســاسي 
ــد أن  ــث نج ــع كاي ،حي ــج مرب ــح في نتائ ــذا واض ــط، وه والمتوس

ــة نســبية عالية،والأخــري بســيطة  ــه أهمي ــارات ل بعــض هــذه العب
ومتوســطة، وفي المجمــل فقــد خلــص الباحــث الى الاســتنتاجات 

التاليــة:
ــر كافٍ 1-1 ــة غ ــة البدني ــدرس التربي ــاص ب ــت الخ إن الوق

ــوة. ــداف المرج ــق الأه ــوب لتحقي ــكل المطل بالش
إن حصــة واحــدة أســبوعياً غــر مناســبة لتحقيــق 2-2

ــوم  ــد الي ــاط بع ــة النش ــت كافٍ لممارس ــد وق ــداف ولا يوج الأه
الــدراسي.

إن الأنشــطة البدنيــة التــى يمارســها الطــاب عــى 3-3
كافٍ. غــر  بالبلديــة  التعليميــة  الإدارة  مســتوى 

الملاعب لاتتسع إلى فصلين دراسيين في وقت واحد.4-4
الميزانيــة المخصصــة للمدرســة لاتكفــي لــراء الأدوات 5-5

والأجهــزة الرياضيــة التــى تحتاجهــا.
النشــاط الريــاضي بالمدرســة لا يهتــم بالألعــاب الفرديــة 6-6

مثــل ألعــاب القــوة والجمبــاز، وغيرهــا.
ــن 7-7 ــى م ــب والت ــز للتدري ــا مراك ــد به ــة لا يوج المدرس

شــأنها إنتــاج رياضيــن في كل الألعــاب. 

الجدول )9( التوصيف الإحصائى لمتوسط النسبة المئوية للموافقة على العبارات

المحاور
عدد 

العبارات
أعلى نسبةاقل نسبة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الترتيب

139.6890.3243.3622.543واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعليم الأساسي والمتوسط.
1325.8181.4556.7016.232مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية

1733.8785.4865.0913.791الأعباء الإدارية التى يقوم بها معلم التربية البدنية
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واقع الرياضة المحور الأول: 
المدرسية بمدارس التعليم الأساسي

والمتوسط.

المحور الثاني: مشكلات ومعوقات
الرياضة المدرسية

الأعباء الإدارية التى المحور الثالث:   
يقوم بها معلم التربية البدنية

الشكل )4(: متوسط النسبة المئوية للموافقة على عبارات المحاور الثلاثة.
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النتائج الدالة على مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية:
كانت النتائج مجملة في الآتي:

المناهــج الدراســية الحاليــة دســمة جــداً ممــا يعيق ممارســة 1-1
الأنشــطة الرياضية بشــكل كافٍ.

لا يتــم صرف مكافــآت وحوافــز للفــرق المدرســية 2-2
الرياضيــة. الأنشــطة  المشــاركة في 

ــاء 3-3 ــة أثن ــة البدني إن إدارة المدرســة تلغــي في حصــة التربي
ــارات. ــات والاختب ــرة الإمتحان ف

ــة 4-4 ــر أو كاف بأهمي ــام كب ــا اهت ــس له ــة لي إدارة المدرس
ــة. ــة البدني التربي

إن دروس التربيــة البدنيــة في الأســبوع الواحــد لا تكفــي 5-5
لتحقيــق الغــرض منهــا.

ــة 6-6 ــة البدني ــر إلى التربي ــه لا ينظ ــش ب ــذي نعي ــع ال المجتم
ــابي. ــكل إيج بش

النتائــج الدالــه عــى الأعبــاء الإداريــة التــى يقــوم بهــا معلــم التربيــة 
: نية لبد ا

كانت نتائجها كالآتي:
معلــم التربيــة البدنيــة لا يضــع برنامــج الرحــات 1-1

المدرســية وهــي مــن صلــب عملــه.
ــدول 2-2 ــع الج ــارك في وض ــة لا يش ــة البدني ــم التربي معل

الــدراسي.
معلــم التربيــة البدنيــة لا يتصــل ويتواصــل مــع زملائــه 3-3

لتبــادل الخــرات والمعــارف في مجــال تخصصــه.
معلــم التربيــة البدنيــة يقــوم بأعــال إداريــة ليســت مــن 4-4

تخصصــه.
ثانياً- التوصيات:

ــوصي  ــه ي ــث فإن ــا الباح ــل عليه ــي تحص ــج الت ــال النتائ ــن خ م
ــالآتي: ب

كل 1-1 عــى  البدنيــة  التربيــة  حصــة  تــوزع  أن  ضرورة 
الحصــص بالجــدول في الأســبوع ولا تقتــر عــى الحصتــن 

الأخيرتــن.
ــة 2-2 ــان للتربي ــدراسي حصت ــدول ال ــون بالج ــب أن يك يج

ــد. ــل الواح ــبوع للفص ــة في الأس البدني
عــى 3-3 بالبلديــة  التعليميــة  الإدارة  ترتكــز  أن  ضرورة 

إقامــة مســابقات رياضــة لــكل الأنشــطة والألعــاب خــال العــام 
ــدراسي. ال

ــة وإدارة 4-4 ــة بالبلدي ــن الإدارة التعليمي ــاون ب ــب التع يج
المدرســة للعمــل عــى توفــر ملاعــب رياضيــة كافيــة لأكثــر مــن 

ــد. ــت واح ــن في وق فصل
أن تعمــل الإدارة التعليميــة عــى توفــر معــدات وأجهزة 5-5

رياضيــة كافيــة لــكل المــدارس، وأن تخصــص مــن ميزانيــة المدرســة 
ــى ذلك. ــا يغط م

ــة 6-6 ــة البدني ضرورة أن تلــزم إدارة المدرســة مــدرس التربي
ــى  ــة الت ــة والجماعي ــة الفردي ــطة الرياضي ــاب والأنش ــع الألع بتوزي

يدرســها للطالــب عــى طيلــة العــام الــدراسي.
ضرورة التقليــل في محتــوى المنهــج الــدراسي بشــكل 7-7

ــة. ــطة الرياضي ــة الأنش ــاب لممارس ــره للط ــاد ف ــح إيج يتي
يجــب صرف مكافــآت للطــاب والفــرق الرياضيــة 8-8

ــتوى الإدارة  ــى مس ــاضي ع ــاط الري ــاركة في النش ــية المش المدرس
ــة. ــتوى المدرس ــى مس ــة وع التعليمي

يجــب عــى إدارة المدرســة أن تبقــي حصــة التربيــة البدنية 9-9
ــاب  ــنى للط ــارات ليتس ــرة الاختب ــاء ف ــدول أثن ــي بالج ــا ه ك

ــه. ممارســة النشــاط والترفي
ــاركة  ــة بالمش ــة بالمدرس ــة البدني ــم التربي ــوم معل ــب أن يق 10-يج

في وضــع الجــدول الــدراسي، وأن يضــع برنامــج للرحــات 
المدرســية.

ــل  ــى تواص ــون ع ــة أن يك ــة البدني ــم التربي ــى معل ــب ع 11-يج

دائــم مــع زملائــه مــن معلمــي التربيــة البدنيــة بالمــدارس الأخــرى 
بالبلديــة لتبــادل المعلومــات والمعــارف والمشــاركة في إعــداد خطــط 

النشــاط الريــاضي المــدرسي.
المراجع:

11 للنشاط . التحتية  البنية  تقييم   :)2009( إبراهيم كساب ،عبير رجب مسعود 
ليبيا.المؤتمر  غرب  مناطق  ببعض  والخارجي  الداخلي  المدرسي  الرياضي 

العلمي لعلوم التربية البدنية والرياضة،جامعة الزاوية بكلية التربية البدنية.

22 أحمد آدم محمد )2013(: الرياضة المدرسية وأثرها في تحقيق السلم المجتمعي، .
دراسة ميدانية لتلاميذ مرحلتي التعليم الأساسي والثانوي بولاية الخرطوم، 
بحث علمي منشور، المؤتمر العلمي الدولي الرابع، كلية علوم التربية البدنية 

والرياضة، جامعة الزاوية.

33 المدارس . في  الرياضية  التربية  معوقات  أهم   :)1999( شحاته  على  السيد 
الثانوية الصناعية للبنين، رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية 

للبنات،جامعة حلوان، القاهرة.

44 للإنجاز . كركيزة  المدرسية  الرياضة   :)2003( الشامخ  عبدالعضيم  طارق 
الرياضي، بحث علمي منشور،كلية التربية الرياضية للبنين، القاهرة.

55 على الخطيب )2011(: دور الرياضة المدرسية في التنمية الاجتماعية والنفسية .
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الرياضية،  الصفحة  الإلكترونية،  الرأي  بمجلة  منشور  بحث  للطلبة، 
.http://www.alrai.com/article/446906.html

66 التعليم . المدرسية بمرحلة  البدنية  التربية  العياط )2002(: دراسة واقع  عمر 
والرياضة  البدنية  التربية  طرابلس،مجلة  بمنطقة  الثالثة  الحلقة  الأساسي 

الجماهيرية،العدد الأول ،كلية التربية البدنية بجامعة الزاوية.

77 بالتعليم . المدرسية  الرياضة  واقع  أبوخريص)2013(:  خديجة   ، الغول  كمال 
الدولي  العلمي  المؤتمر  منشور،  علمي  بحث  صبراته،  بمدارس  الأساسي 

الرابع، كلية علوم التربية البدنية والرياضة، جامعة الزاوية.

88 محسن محمد حمص )1997(: المرشد في تدريس التربية الرياضية، مكتبة منشأة .
المعارف.

99 دار . البدنية،  التربية  في  الرياضي  الاجتماع  علم   :)2007( السايح  مصطفى 
الفكر التربوي.



مقدمة البحث:
معلم  وتأهيل  إعداد  فلسفة   في  شمولاً  الأخيرة  السنوات  شهدت 
التربية البدنية قبل التخرج وبعده ، لذلك تحتاج الأنظمة التربوية التي 
تحسين  أجل  من  مستمرة  مراجعة  إلي  المعلم  إعداد  مسؤولية  تتحمل 
كفاءته  باختيار أفضل المدخلات المنسجمة مع الواقع التعليمي لدفع 
مهيئاً  يصبح  بحيث  المستقبل   معلم  التعليمية،وإعداد  العملية  عجلة 

للمساهمة في بناء وتطوير المجتمع الحديث. 

يذكر أحمد اللقاني )1991(  بأن الكفاءات التدريسية إحدى جوانب 
إعداد المعلم، وقد حظيت باهتمام كبير في كافة النظم التعليمية،حيث 
أثبتت نجاحها وتأثيرها الفعال في مساعدة المعلمين على القيام بعملية 

التعليم بكفاءة واقتدار. )2: 125( 

الأولى  ترى عفاف عثمان )2007( بأن التعليم هو الركيزة  	
للتقدم ، وهو الأساس الذى لاغني عنه لمسايرة التطور ،فمن خلاله 

يتم أفضل استثمار للموارد البشرية ،حيت يتم تزويد الإنسان بالقيم 
،كي  المجالات  كل  في  والتخصصية  والمعرفية  والسلوكية  الدينية 
يصبح الإنسان مهيئا للمساهمة في بناء وتطوير المجتمع الحديث. )6: 

)8

والجماعات  الأفراد  حياة  في  إثراء  وأكثرها  المهن  جميع   أساس  المعلم 
مهني  بإعداد  إلا  تحقيقها  يمكن  لا  وكفاءة  قدرة  يتطلب  فهو  ،لذا 
وأكاديمي وشخصي وثقافي وعلى مستوى عالٍ. )1: 29( لذا احتلت 
قضية إعداد المعلم أولوية خاصة لأنها قضية التربية نفسها ،حيث إنها 
مستقبل  عليهم  يتوقف  الذين  القادمة  الأجيال  ونوعية  طبيعة  تحدد 
نقل  مجرد  تعد  لم  المعاصر  عالمنا  في  المعلم  وظيفة  أن  خاصة   ، الأمة 
ممارسة  المعلم  من  تتطلب  صارت  فقط ، بل  المتعلمين  إلي  المعلومات 
، كما  السلوكية  الإنسانية  الشخصية  وبناء  والتقصي  والبحث  القيادة 
التدريس.  وفن  والتوجيه  الإرشاد  في  ومهارات  قدرات  منه  تتطلب 

 )39 :7(

دراسة أصيلة

دراسة مقارنة تقييم الكفاءات التدريسية للطالب المعلم 
الداخلي والخارجي بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

* د. عادل سالم الزيتوني        * د. سعيد سليمان معيوف      *د. علي أحمد شناك

** كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
مــن أبــرز الاتجاهــات في إعــداد المعلــم اعتــاد برامــج الإعــداد القائمــة عــي كفــاءات محــددة مســتمدة مــن الأدوار الرئيســية المهمــة 
للمعلــم ،وقــد شــهد الميــدان التربــوي في العــالم اهتمامــا كبــرا بحركــة إعــداد المعلــم القائمــة عــي الكفــاءات ، وأصبــح لهــذه الحركــة 
قــوة فعالــة في دفــع عجلــة التعليــم وإعــداد المعلمــن وتدريبهــم. مشــكلة البحــث: تعرضــت النظــم والبرامــج التعليميــة الســائدة 
ــورات في  ــة التط ــن مواكب ــا ع ــودة وعجزه ــات المنش ــداف والطموح ــق الأه ــن تحقي ــا ع ــن لعجزه ــد التربوي ــن نق ــر م ــاً لكث حالي
شــتى المجالات،نظــراً إلي أن حركــة التربيــة القائمــة عــى الكفــاءة تنــال حاليــاً الاهتــام الكبــر في الكثــر مــن المــدارس والاتجاهــات 
ــج  ــي. منه ــي والخارج ــم الداخ ــب المعل ــية للطال ــاءات التدريس ــم الكف ــة لتقيي ــة مقارن ــث: دراس ــدف البح ــة. ه ــة الحديث التربوي
ــرق في  ــاك ف ــج:  كان هن ــة. النتائ ــة الدراس ــه لطبيع ــحي لملائمت ــلوب المس ــي بالأس ــج الوصف ــون المنه ــتخدم الباحث ــث :- اس البح
التقييــم لصالــح مجموعــة الطالــب المعلــم الخارجــي، ويعــزو الباحثــون ذلــك إلي عــدة أســباب منهــا: إن الحصيلــة التدريســية لطــاب 

فصــي الخامــس والســادس قيــد الدراســة لم تكتمــل بعــد، ولازال الطــاب في طــور اســتكمال التحصيــل العلمــي.

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس - ليبيا |    78
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* د. عادل سالم الزيتوني، د. سعيد سليمان معيوف، د. علي أحمد شناك

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

القائمة  الإعداد  برامج  اعتماد  المعلم  إعداد  في  الاتجاهات  أبرز  ومن 
علي كفاءات محددة مستمدة من الأدوار الرئيسية المهمة للمعلم ،وقد 
شهد الميدان التربوي في العالم اهتماما كبيرا بحركة إعداد المعلم القائمة 
علي الكفاءات ، وأصبح لهذه الحركة قوة فعالة في دفع عجلة التعليم 
لا  التربوي  المجال  في  تغيير  أي  ولأن   ، وتدريبهم  المعلمين  وإعداد 
مهما  التغيير  ذلك  إحداث  علي  قادر  كفء  معلم  دون  يتم  أن  يمكن 
لنماء  الحقيقة  الأداة  هو  ،فالمعلم  مادية  إمكانيات  من  لذلك  توفر 

المجتمع. 

مشكلة البحث:
نقد  من  لكثير  حالياً  السائدة  التعليمية  والبرامج  النظم  تعرضت 
المنشودة  والطموحات  الأهداف  تحقيق  عن  لعجزها  التربويين 
حركة  المجالات،نظراً  لأن  شتى  في  التطورات  مواكبة  عن  وعجزها 
من  الكثير  في  الكبير  الاهتمام  حالياً  تنال  الكفاءة  على  القائمة  التربية 
المدارس والاتجاهات التربوية الحديثة،لكونها حركة شاملة ترتكز على 
التحصيلية  النتائج  وجودة  بمستواها  والنهوض  التعليمية   الكفاءة 
معاً،وهذا ما يميزها لأنها تعتبر أفضل الطرق لبلوغ الأهداف وتحقيق 

أفضل النتائج للعملية التعليمية التربوية. 

التربية  أن  2002 ( إلى  خفاجة )  ومرفت  شلتوت,  نوال  من  كل  تشير 
العملية » التدريب الميداني » تعتبر من أهم العناصر المهنية  في العملية 
وتدعيم  المستقبل  معلم  إعداد  عملية  على  تساعد  التعليمية،حيث 
عند  كاملة  مسؤولياته  لتحصيل  وإعداده  المهنية  الطالب  كفاءات 

التخرج. )10: 16(

وضرورة  التعليمية  العملية  نجاح  إن   )  1991  ( محفوظ  إيمان  وترى 
تطوير البرامج وتنمية أساليب التدريس وإعداد المعلم قد أصبح من 
لمعرفة  تقييم  عملية  يتطلب  به  نقوم  تربوي  نشاط  أي  إن  به،  الُمسلم 
فإن  الأساسية،لذا  لأهدافها  التربوية  التعليمية  العملية  تحقيق  مدى 
تأثير  من  لها  لما  الهامة  الضروريات  إحدى  يعد  وكفاءاته  المعلم  تقييم 

كبير على المتعلمين. )3: 54(

كل  تراعى  البدنية  التربية  لكلية  والتأهيل  الإعداد  عملية  ولعل 
الشروط العلمية اللازمة لإعداد معلم المستقبل من خلال الكفاءات 
الطالب  شخصية  جوانب  في  ًايجابياً  تطورا  تحدث  التي  التعليمية 
ومدى   ، النفسية   ، الذهنية   ، الوظيفية   ، البدنية   « المستقبل  معلم   «
استيعاب الطالب لتلك المهارات،ومن هذا المنطلق رأى الباحثون أن 
يوضع الطالب المعلم في دائرة المعارف الخاصة بالكفاءات التدريسية 
التي تمكنه من تنظيم وترتيب الأنشطة وفق غاية مأمولة لإتقان المادة 

العلمية واكتساب المهارات الحركية والقدرات البدنية

أهمية البحث: 
المستوى  مدى  على  مؤشرا  أنها  في  البحوث  هذه  مثل  أهمية  تكمن 
مستويات  من  اقترابه  مدى  وبالتالي  التعليمية،  للعملية  الحقيقي 
التعليمي  المستوى  علي  الكشف  يتطلب  الذي  الأمر  العالمية،  الجودة 
والتطبيقي للتدريب الميداني الداخلي والخارجي وإمكانية الارتقاء به.

هدف البحث: 

الداخلي  المعلم  للطالب  التدريسية  الكفاءات  لتقييم  مقارنة  دراسة 
والخارجي. 

تساؤل البحث:

-	 التقييمي  الأداء  واقع  و  التدريسية  الكفاءة  مستوي  ماهو 
للطالب المعلم الداخلي والخارجي؟

المصطلحات الواردة بالبحث:
أ.  التقييم:

هو إصدار حكم على قيمة الشيء ، وهذا الحكم قد يستند إلى وصف 
كمي وكيفي معاً )5 : 64(

ب.  الطالب المعلم الخارجي :

مهارات  بعض  ويكتسب  تخرجه  ويتوقع  الإعداد  تحت  طالب  هو 
التدريس تحت توجيه وإشراف من إدارة الكلية والموجهين الخارجيين 

) 70 :13 (

ج. ا لطالب المعلم الداخلي : 

التدريب  لإجراء  تؤهله  الوحدات  من  عدد  أنجز  الذي  الطالب  هو 
الميداني داخل الكلية وفق البرنامج الدارسي بها . ) إجرائي (

د. الكفاءة التدريسية : 

هي نسق متميز من السلوكيات التي يمكن التعرف عليها والتي يؤثر 
بها المعلم في المتعلم عن طريق التدعيم والتوجيه عندما يمارس المعلم 

مهام عمله ) 11: 47( .

• إعداد )الطالب( المعلم: 	

          إن قضية إعداد المعلم وتدريسه شغلت كافة المهتمين بقضايا 
التربية في الماضي، ومازالت شغلهم الشاغل في الحاضر، انطلاقاً من 
أن المعلم يشكل  بعداً رئيسياً في العملية التعليمية، فهو يقوم بالعبء 
الأكبر في تحقيق أهدافها، ومعظم المعالجات التي تجري علي وظائف 

مؤسسات إعداد المعلمين علي الصعيد العالمي ترتكز محورين:

بمضامين  الإعداد  عناصر  إغناء  علي  فيه  التركيز  يتم  الأول:  المحور 
جديدة تساير التغييرات التي تحدث في بنية المعرفة الإنسانية في مجال 
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العلمية  الثورة  تفرزها  التي  المستجدات  مجال  وفي  والعلوم،  الثقافة 
أداء  من  يتمكن  الذي  المعلم  إعداد  أجل  من  المعاصرة  والتكنولوجيا 

رسالته في المجتمع الجديد مجتمع الثورة العلمية والتكنولوجيا.

من  له  وما  للمدرس  الشخصي  التكوين  في  يتمثل  الثاني:  المحور 
الشخصية  المكونات  تنعكس  حيث  الأفراد،  وتنشئة  إعداد  في  تأثير 
للمدرس علي التكوينات الشخصية، لذلك تعد المقومات الشخصية 
المدرس  أداء  طبيعة  في  المؤثرة  العناصر  أبرز  من  واحدة  للمدرس 
لرسالته التربوية في بناء أفراد يستطيعون تحمل مسئولياتهم الإنسانية 

في المجتمع. )9: 426 (

• جوانب تقييم )الطالب( المعلم: 	

      ذكر نبيل زايد )1993( إن الغرض من إعداد المعلم هو تشجيع نمو 
المعلمين شخصياً ومهنياً ،والمعلمون في طور النمو يجب أن يصحبوا 
الكلمة،  بمعني  ،ومربين  شمولاً  وأكثر   ، مهارة  وأكثر  تفتحاً،  أكثر 

ولإعداد المعلم جوانب هي:

- الجانب الشخصي والاجتماعي:
ً
أولا

عن  والبعد  السواء  وراء  طلباً  المهن  أكثر  التعليم  مهنة  تعتبر          
المعلم  سلوك  بين  التطابق  نلاحظ  النفسي، وكثيراً ما  بالمفهوم  المرض 
وإدارته وسلوك تلاميذ ، لذا يجب علي المعلم أن يتحلي ببعض السمات 

والخصائص الشخصية اللازمة للنجاح في مهنة التدريس.

- الجانب الثقافي العام:
ً
ثانيا

       يهتم معلم التربية البدنية بتزويد نفسه بثقافة عامة تتيح له التعرف 
الصورة  علي  التعرف  في  وتساعده   ، تخصصه  غير  أخري  علوم  علي 
فيها  يعيش  التي  المحلية  البيئة  ولمشكلات  به  المحيط  للعالم  الأكبر 

وارتباط كل ذلك بتخصصه.

- الجانب الأكاديمي:
ً
ثالثا

      يهتم هذا الجانب بإعداد المعلم في المادة أو المواد التخصصية التي 
تبني  التي  والأساسيات  المفاهيم  علي  ويركز  بتدريسها  يقوم  سوف 

عليها المادة والمواد الأخري المساعدة المرتبطة بها. )12: 21-16(

الدراسات المرتبطة: 

1 - محمــد غــيث )2013( . )8(

عنوانها: تقييم الكفاءات الأدائية للطالب المعلم بكلية التربية البدنية 
وعلوم الرياضة بطرابلس .هدف الدراسة :تهدف الدراسة إلى تقييم 
الكفاءات الأدائية للطالب المعلم في التربية البدنية أثناء التربية العملية 

) التدريب الميداني ( .

لطبيعة  لمناسبته  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  المستخدم:  المنهج 
الدراسة.

من  وطالبه  طالباً   )31( على  الدراسة  عينة  اشتملت  الدراسة:  عينة 
معلمي التربية الرياضية.

في  فعالة  مساهمة  يساهم  الجيد  المهني  الإعداد  الاستنتاجات:  أهم 
اكتساب المعلمين الكفاءات التدريسية.

)14( .)1992( ) Houston( 2: دراسة هيوستن هوسام

عنوانها: »مميزات برنامج ثقافي لتدريب المعلمين باستخدام الكفايات 
التدريسية في شيكاغو« .

باستخدام  المعلمين  تدريب  مميزات  علي  التعرف  الدراسة:  هدف 
الكفايات التدريسية في شيكاغو.

المنهج المستخدم: استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة 
المسحية .

التربية  معلمي  من  معلما   )52( الدراسة  عينة  بلغ  الدراسة:  عينة 
الرياضية لمدارس التعليم المتوسط.

كان  التدريسية  الكفايات  محاور  من  الأفضل  إن  الاستنتاجات:  أهم 
كفاية تخطيط الدرس وتنفيذه، بعدها كانت مهارة الاتصال والتفاعل، 

جاء بعدها محور كفاية التطوير المهني وتقويم  المعلمين.

3 : دراسة إيمان محفوظ )1991( . )3( 

عنوانها: »دور التوجيه الفني في تحقيق كافة معلم التربية الرياضية«.

هدف الدراسة: التعرف علي دور التوجيه الفني في تحقيق كفاية معلم 
التربية الرياضية .

بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثة  استخدمت  المستخدم:  المنهج 
الدراسات المسحية .

عينة الدراسة:  بلغ حجم عينة الدراسة )50(معلمًا من معلمي التربية 
البدنية بالمدارس الإعدادية والثانوية. 

أهم الاستنتاجات: لعب التوجيه المهني دورا كبيرا في تحقيق الكفاية 
التدريسية لمعلمي التربية الرياضيه.وتوصل إلي تحديد أهم الكفاءات 
التدريسية لمعلمي التربية الرياضيه .اختلاف آراء عينة الدراسة حول 

مدى اتفاق معلمي التربية الرياضية للكفاءات التدريسية .

)15( . )1989( ) Lewis& Kraus( 4 : دراسة لويس وكراوس

عنوانها: معرفة الفرق بين الكفاءات التدريسية لدى الطلبة المعلمين 
الذين يدرسون بالطريقة التقليدية )أربع سنوات(، والطلبة المعلمين 

في برنامج التأهيل التربوي )خمس سنوات(.

هدف الدراسة: أهم أهدف هذه الدراسة معرفة الفرق بين الكفاءات 
التقليدية  بالطريقة  يدرسون  الذين  المعلمين  الطلبة  لدى  التدريسية 
التربوي )خمس  التأهيل  برنامج  في  المعلمين  سنوات( والطلبة  )أربع 
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سنوات(. 

المنهج المستخدم: استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة 
المسحية.

دالة  فروق  وجود  عدم  إلي  الدراسة  توصلت    : الاستنتاجات  أهم 
فرق  وجود  عدم  أن  كما  التعليمية،  المعلمين  كفاءة  بين  إحصائيا 
 ، التقدير  متغيرات  إلي  يعزى  التعليمية  الكفاءات  بين  إحصائيا  دال 

والمؤهل العلمي  ، والأداء الصفي .

الاستفادة من الدراسات النظرية: 

الحصول  أمكن  التي  المرجعية  الدراسات  على  الباحثين  اطلاع  بعد 
تفيد  التي  المعلومات  من  الكثير  على  الضوء  ألقت  أنها  وجد  عليها 

الباحثين وتعتبر دليلًا  لعملهم من خلال:

11 المنهج . المرجعية وهو  الدراسات  كافة  قبل  المستخدم من  المنهج 
}المنهج  دراستهم  لطبيعة  لملاءمته  الباحثون  اعتمده  الذي 

الوصفي{.
22 جميع عينات الدراسات المرجعية كانت من كليات التربية البدنية  .

وهي نفس المرحلة المستهدفة من قبل الدارسين.
33 أعطت الدراسات المرجعية الطريق السليم لاختيار الاختبارات .

، والقياسات ، والمعالجات الإحصائية المناسبة.
44 اعتمد الباحثون في مناقشة وتحليل النتائج على بعض الدراسات .

المرجعية .
إجراءات البحث: 

بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم  البحث:   منهج   -1

المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة .

التربية  كلية  طلاب  على  الدراسة  مجتمع  اشتمل  2- مجتمع البحث: 

البدنية وعلوم الرياضة البالغ عددهم )43( طالباً.

3- مجالات البحث:

والسابع  والسادس  الخامس  الفصل  طلاب  البشري:  المجال  ـ  أ 
والثامن قسم )التدريب( من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .

ب ـ المجال الزماني: العام الدراسي ) 2014 (.

علوم  و  البدنية  التربية  بكلية  والمضمار  الميدان  المكاني:  المجال  ـ   ج 
الرياضية بجامعة طرابلس .

من  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم  البحث:  عينة   -4

طلاب كلية التربية البدنية وعلوم

والثامن،  والسابع  والسادس  الخامس  الدراسي  الفصل  الرياضة      
وكان قوامهم )8( طلاب مثلوا نسبة )%23( من الإجمالي.

الجدول )1(: توصيف أفراد العينة: 
الالتواء  ومعامل  والوسيط  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط 
		                            ن=8 للقياسات الأساسية  لعينة البحث     

المتوسط المتغيـــرات
الحسابي

الانحراف 
الالتواءالوسيطالمعياري

19.020.7618.000.77العمـــر
54.2516.2651.000.61الـــوزن
0.56 -1.610.111.63الطـــول

	
يتضح من الجدول ) 1 ( إن معاملات الالتواء للمتغيرات الأساسية 
تكافؤ  على  يدل  مما   )3± من  )أقل  بيــــن  ما  تنحصر  البحث  قيد 

وتجانس أفراد العينة مجال البحث.
5- الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

1- استمارة تقييم المراحل الفنية لمهارة الوثب الطويل . 

2- أقلام .

3- مسطرة . 

 4- جهاز حاسب آلي .                     
5- ميزان طبي.	                                          

6- شريط قياس.                                 

 7-  ساعة إيقاف.
.CD 8- قرص صلب

6- القياسات المستخدمة في البحث:

القياســـــات الأساســــية: )العمر -  الوزن - الطول(
7- الدراسات الأساسية:

المرفق  الطويل .  الوثب  لمهارة  الفنية  المراحل  تقييم  استمارة  اعتماد  تم 
 )1(

أجريت في الفترة ما بين )16 / 3 / 2014 ( - )20 / 4 / 2014 ( 
8- المعالجات الإحصائية: 

- المتوسط الحسابي	
- الانحراف المعياري 	
- الوسيط 	
- معامل الالتواء 	
- 	)t( اختبار
• عرض النتائج ومناقشتها:	
- ومناقشتها 	 النتائج  عرض  الفصل  بهذا  الدارسون  تناول 

الخاصة بالدراسة. 
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المجموعتين  إحصائياً بين  دالة  فروق  الجدول )2( وجود  من  يتضح 
الدراسة  متغيرات  بعض  في  والخارجي  الداخلي  المعلم  الطالب 
ولصالح مجموعة الطالب الخارجي، حيث كانت قيمة )t( المحسوبة 

أكبر من قيمة )t( الجدولية في متغيرات الدراسة.

 يتضح من الجدول )3(أنه لاتوجد فروق دالة إحصائياً بين تقويم 
كل من الخبراء والطالب الداخلي والخبراء والطالب الخارجي 

مجموعة الخبراء في المراحل الفنية لمهارة الوثب الطويل قيد الدراسة.

الجدول )2( دلالة الفروق للمراحل الفنية لمهارة الوثب الطويل قيد الدراسة  بين المجموعتين الطالب المعلم الداخلي والطالب المعلم الخارجي.
مستوى الدلالةقيمة tالطلبة المعلم الخارجيالطالب المعلم الداخليالمتغيرات

.2.22030-15.518.33الاقتراب ) 25(
.1.27210-15.0116.67الارتقاء) 25(
.623-.15.3316.245الطيران )25(
.1.84073-14.6716.63الهبوط )25(

           قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 0.05 = 024. 2

  

الشكل)1(: دلالة الفروق لمهارة الوثب الطويل قيد الدراسة للمجموعتين الطالب المعلم الداخلي والخارجي.

  الجدول )3( دلالة الفروق للمراحل الفنية لمهارة الوثب الطويل قيد الدراسة  بين مجموعة الخبراء لطالب المعلم الداخلي والخبراء لطالب 
المعلم الخارجي.

مستوى الدلالةقيمة tالخبراء لطالب الخارجيالخبراء لطالب الداخليالمتغيرات

.16.7617.26455.651الاقتراب ) 25(
.15.1015.43288.288الارتقاء) 25(
.913-.15.7315.60110الطيران )25(
.14.4616.061.480144الهبوط )25(

       قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 0.05 = 042. 2
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مناقشة النتائج:
بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  يتضح   )2( الجدول  خلال  من 
الاقتراب،  مرحلة  والخارجي في  الداخلي  المجموعتين الطالب المعلم 
معنوية  دلالة  ذات  وهي   )2.22( المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  حيث 
عند مستوي )0.05(، ولصالح الطالب المعلم الخارجي، بينما لم تكن 
هناك فروق ذات دلالة معنوية في المراحل الفنية الأخرى للمتغيرات 
قيد الدراسة لمهارة الوثب الطويل،وكانت قيمة )ت( لمراحل الارتقاء 

الطيران والهبوط )1.84،0.45،1.27( على التوالي .
ويعزوا الباحثون التباين والاختلاف فيما بين التقييم لطلاب المعلمين 
منطقية  اختلافات  الدراسة أنها  قيد  المتغيرات  في  والخارجي  الداخلي 
في  يعتبرون  الميداني  التدريب  مرحلة  في  الطلاب  لأن  المرحلة  هذه  في 
السطري  رائد  يتفق مع ما ذكره  مجال العمل،وهذا  حلقة انتقالية بين 
المعلم  دور  إلى  الطالب  دور  من  والانتقال  التحول  هذا  )2013( بأن 
لا يتم بين عشية وضحاها،وإنما هو تكيف مسلكي وتربوي يتطلب 
مهارة ودقة،وهي عملية شاقة وطويلة لأنها تتطلب التمرين المتواصل 

والتدريب العملي الدائم. )4: 4 - 5( 
       من خلال الجدول )3( اتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين 

المجموعتين الخبراء للطالب المعلم الداخلي والطالب المعلم الخارجي 
أن  إلى  ذلك  في  السبب  الباحثون  ويعزو  الدراسة,  متغيرات  جميع  في 
مؤشر  وهو  المهنية  للكفاءات  نظرا  الفروق  فيه  تظهر  لم  الخبراء  تقييم 

لموضوعية التقييم . 

الاستنتاجات: 
من خلال مناقشة النتائج توصل الدارسون إلي الاستنتاجات التالية : 

المعلم 1-1 الطالب  مجموعة  لصالح  التقييم  في  فرق  هناك  كان 
الحصيلة  أن  منها:  أسباب  لعدة  ذلك  الباحثون  ويعزو   ، الخارجي 
التدريسية لطلاب الفصل الخامس والسادس قيد الدراسة لم تكتمل 

بعد ولازال الطلاب في طور استكمال التحصيل العلمي.
الوحدات 2-2 من  كبير  لعدد  العملي  التطبيق  من  الاستفادة 

التعليمية الأسبوعية بالمدرسة ودعم موقف الطالب المعلم الخارجي 
الحاجة،بينما  دعت  إذا  به  قام  ما  وتبرير  بالتقييم  الخاصة  قراراته  في 
الوحدات  من  قليل  عدد  تطبيق  من  يستفيد  الداخلي  المعلم  الطالب 

تتمثل في يوم واحد أسبوعياً .
لسير 3-3 العلمي  للتحصيل  جيدا  مؤشرا  الدراسة  هذه  تعتبر 

العملية التعليمية بالكلية .

الشكل )2( دلالة الفروق للمراحل الفنية لمهارة الوثب الطويل قيد الدراسة للمجموعتين الخبراء لطالب المعلم الداخلي والخارجي .
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التوصيات:
التأكيد على أهمية التقييم في تنمية النواحي التربوية والبدنية 1-1

والمهنية لما له من تأثير إيجابي على التدريب الميداني.   
العالمية 2-2 التوجهات  ضوء  في  المعلم  الطالب  أداء  تقييم 

المعاصرة بما يضمن تحقيق الجودة في التعليم. 
توفير فرص التفاعل الحقيقي بين الطالب المعلم والأستاذ 3-3

التدريب  برنامج  أهداف  تحقيق  في  كبيرة  أهمية  له  بالمدرسة  القار 
الميداني.  

المراجع:
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مقدمة البحث:
لأنها  التعليمية  بالعملية  كبيرا  اهتماما  الإنسانية  المجتمعات  تهتم 
تعني   ، سليمة  شاملة  تنمية  وتنميتهم  بالأفراد  الاهتمام  على  تعمل 
برفد المجتمع بالمخرجات الفنية التي تعمل علي تقدمه وتنميته عقليا 
للعملية  الأساسي  المحور  المعلم  ويعد  وبدنياً،  واقتصادياً  واجتماعياً 
المعرفة,  مصادر  تعدد  رغم  عنه  الاستغناء  يمكن  لا  التي  التعليمية، 
يكتسبها  التي  التعليمية  الخبرات  عن  كاملة  المسؤولية  تظل  حيث 

التلاميذ في المراحل الدراسية كافة.

بمثابة  ذاته  حد  في  المعلمين  إعداد  إن   )1996( راشد  علي  يذكر 
في  ومواجهتها  التعلم  أزمة  من  الحد  طريقها  عن  يمكن  استراتيجية 

يعاد  حتى  العصر  تواكب  لن  التعليمية  النظم  وإن  المعاصر:  عالمنا 
جذرياً وفي شمول إعداد المعلم وتدريبه ليصبح أخصب فكرياً وأكثر 
تحدياً، ويتسع ويمتد إلى أبعد ما يكون ، ليصبح نظاماً للتجديد المهني 
كإحدى  البدنية  ،والتربية   للمعلمين  المهنية  الحياة  وينمي  المستمر 
استخدام  إلي  حاجة  ،في  المدارس  في   ً خاصة  التربوية  المجالات 
المناهج  وتطوير  برامج  وتصميم  معلمها  لإعداد  الحديثة  التقنيات 

وتحسين العملية التعليمية )7: 116 ، 118(. 

حيث إنه من المسلم به أن المعلم هو العامل الحاسم في إنجاح العملية 
التعليمة  باعتباره يمثل الأداء الفاعل  في تنمية قدرات المتعلمين، وهو 
العمود الفقري لمراحل العملية التربوية والتعليمية )6 : 7(, )8 : 22(.

التعليمية  النظم  كافة  إن    )1998( وآخرون  محمد  الفتوح  أبو  يرى 

دراسة أصيلة

تقييم الكفاءات التدريسية للطالب المعلم 
بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

*د. عادل سالم الزيتوني        * د. سعيد سليمان معيوف      *أ. محمد البهلول العلوص

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
إن  كافــة النظــم التعليميــة الحديثــة تــولي اهتمامــاً متزايــداً لقضيــة إعــداد المعلــم وتدريبــه مــن منطلــق أنــه يمثــل ركيــزة أساســية وهامة 
في العمليــة التربويــة، ووســيلة لتوفــر الأعــداد الكافيــة مــن النوعيــات الجيــدة مــن المعلمــن، ممــا يســاعد عــى تقــدم المجتمــع ونــاءه 
نتيجــة لتربيــة أفــراده بالصــورة الصحيحــة وباهتــام المجتمعــات بتطويــر وتجديــد برامــج إعدادهــم، ممــا يــؤدي إلى رفــع مســتواهم 
ــه، فــإن  ــة الأكــر.  بالرغــم ممــا يبــذل مــن جهــود ونفقــات في إعــداد الطالــب المعلــم وتدريب مــن حيــث الأداء الأفضــل والفاعلي
هــذه المجهــودات و تلــك النفقــات باتــت دون المســتوى المطلــوب وتحتــاج إلى المزيــد، خاصــة بعــد تغــر النظــرة إلى وظيفــة المعلــم 
ومســؤولياته بتغــر متطلبــات الحيــاة العصريــة التــي تتطلــب منــه قــدرات ومهــارات وكفــاءات تدريســية عاليــة، ولا شــك أن كل 
ــة  ــع الأداء التطبيقــي للطلب ــم واق ــاً وشــخصياً. تســاؤل البحــث: مــا مــدى تقيي ــاً وثقافي ــاً ومهني هــذا يتطلــب إعــداد المعلــم علمي
ــث:  ــج البح ــة. منه ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــة كلي ــداني لطلب ــب المي ــدرة التدري ــي لق ــب العم ــن( للجان ــن )المطبق المعلم
ــث  ــة البح ــار عين ــم اختي ــث: ت ــة البح ــة. عين ــة الدراس ــه لطبيع ــحي لملائمت ــلوب المس ــي بالأس ــج الوصف ــون المنه ــتخدم الباحث اس
ــح مجموعــة  ــم لصال ــاك فــرق في التقيي ــوم. الاســتنتاجات: 1- كان هن ــة وعل ــة البدني ــة التربي بالطريقــة العشــوائية مــن طــاب كلي
الخــراء )المحــك( ويعــزو الدارســون ذلــك لعــدة أســباب منهــا, إن الحصيلــة التدريســية لطــاب فصــي الخامــس والســادس قيــد 
الدراســة لم تكتمــل بعــد ولازال الطــاب في طــور اســتكمال التحصيــل العلمــي. 2- تعتــر هــذه الدراســة مــؤشرا جيــدا للتحصيــل 

العلمــي لســر العمليــة التعليميــة.

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014

85    | مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس - ليبيا
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المعلم وتدريبه من منطلق  اهتماماً متزايداً لقضية إعداد  الحديثة تولي 
لتوفير  ووسيلة  التربوية،  العملية  في  وهامة  أساسية  ركيزة  يمثل  أنه 
على  يساعد  مما  المعلمين،  من  الجيدة  النوعيات  من  الكافية  الأعداد 
تقدم المجتمع ونماءه نتيجة لتربية أفراده بالصورة الصحيحة وباهتمام 
رفع  إلى  يؤدي  مما   ، إعدادهم  برامج  وتجديد  بتطوير  المجتمعات 

مستواهم من حيث الأداء الأفضل والفاعلية الأكبر )1 : 21(.   

مشكلة البحث: 
لقد أولت كثيرا من الدراسات والبحوث التربوية عملية  	
الكفاءات  تعد  حيث   ، أدائه  وتقييم  وتدريبه  المعلم  الطالب  إعداد 
الرئيسية  الجوانب  أحد  البدنية  التربية  تدريس  مجال  في  التدريسية 
 )1992( )Houston( لتقييم أداء الطالب المعلم ، وقد أشار هوستون
وفق  باستمرار  للمعلمين  التدريسية  الكفاءات  تقييم  عملية  أن  إلى 
دراسة علمية  يعد أحد العناصر المهمة التي تحدد أهم الأسباب التي 
تؤدي إلى معرفة أوجه القصور في كفاءات المعلمين ، ما يساعد على 
ذات  التدريسية  الكفاءات  تطوير  أجل  من  المعلمين  تدريب  إعادة 

الجانب الضعيف )13 : 14(.

إن مهنة التدريس عبارة عن مهنة الوعي والذكاء والإبداع الفكري، 
وشخصية المربي الرياضي المستقبلي يتحول إلي عنصر التوجيه والنفع، 
وعملية  المهنة،  في  النجاح  تحقيق  أجل  من  والإعداد  والاختيار، 
التدريس التربوي تقوم على أساس الوسائل الحديثة لأعمال التدريس 
والتربية، وكذلك علي نوعية القائم بهذه المهنة، ويتطلب عمل مدرس 
كسرعة  بنجاح،  عمله  لمتابعة  معينة  ذكاء  إمكانات  البدنية  التربية 
قرارات سلمية وعمل  تقييم جيد، واتخاذ  ذات  التفكير، وتصرفات 
والبحوث  الدراسات  بعض  تناول  من  الرغم  وعلى   )6:4( فعال 
التدريسية،  الكفاءات  قياس  المعلم والعمل على  الطالب  أداء  لتقييم 
فإن هذه المقاييس اتجهت في معظمها إلى قياس كفاءة ما تحصل عليه 
التلاميذ، إضافة إلى الاعتماد على تقارير الموجهين التربويين وخبراتهم 
الكفاية  وليس  التدريس،  في  كفاءته  مدى  على  للحكم  عنها  الذاتية 
التدريسية، كذلك عدم وضوح التحديد الدقيق للكفاءات التدريسية 
تزويد  في  التدريبية  البرامج  بعض  وضعف  المعلم،  للطالب  اللازمة 
الطالب المعلم بما ينبغي تزويدها به من الكفاءات التدريسية، فقد أكد 
أحمد النجدي )1999( أنه بالرغم مما تبذل من جهود ونفقات في إعداد 
باتت  النفقات  وتلك  المجهودات  هذه  فإن  وتدريبه   المعلم  الطالب 
دون المستوى المطلوب، وتحتاج إلى المزيد خاصة بعد تغير النظرة إلى 
وظيفة المعلم ومسؤولياته بتغير متطلبات الحياة العصرية التي تتطلب 
منه قدرات ومهارات وكفاءات تدريسية عالية، ولا شك أن كل هذا 

يتطلب إعداد المعلم علمياً ومهنياً وثقافياً وشخصياً )2 : 91(. 

أهمية البحث:
تعد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من المؤسسات التربوية التي 
يعهد إليها إعداد معلمي التربية البدنية ذوي الكفاءة العالية ليتولوا 
القيام بعملية التعليم والتدريب في المستقبل وذلك من خلال إكسابهم 
تساعدهم علي ممارسة عملهم  التي  الكفايات  و  والمهارات  المعارف 
أهم  من  يعد  بالكلية  التعليمية  العملية  وتقيم  متابعة  ولعل  بفاعلية، 
العوامل التي يتم من خلال تقييم كم وحجم العمل و المعارف التي 
دون  تحول  التي  العوائق  معرفة  ثم  ومن  تحصيلها،  من  أبناءها  تمكن 
سير العملية التعليمية بالصورة الجيدة، وبذلك يمكن وضع الحلول 

العلمية المناسبة لكل العوائق لتكتمل. 

هدف البحث:
العملية  التربية  لقدرة  العملي  الجانب  في  المعلمين  الطلبة  أداء  تقييم 

الداخلية .

 تساؤل البحث:
-	  ( المعلمين  للطلبة  التطبيقي  الأداء  واقع  تقييم  مدى  ما 

المطبقين ( للجانب العملي لقدرة التدريب الميداني لطلبة كلية التربية 
البدنية وعلوم الرياضة؟

المصطلحات الواردة بالبحث:
أ- التقييم:

هو إصدار حكم على قيمة الشيء، وهذا الحكم قد يستند إلى وصف 
كمي وكيفي معاً )5 : 64(.

ب-  الطالب المعلم:

مهارات  بعض  ويكتسب  تخرجه  ويتوقع  الإعداد  تحت  طالب  هو 
التدريس تحت توجيه وإشراف من إدارة الكلية والموجهين الخارجيين 

.)70 :12(

ج- الكفاءة التدريسية: 

هي نسق متميز من السلوكيات التي يمكن التعرف عليها والتي يؤثر 
بها المعلم في المتعلم عن طريق التدعيم والتوجيه عندما يمارس المعلم 

مهام عمله ) 11: 47(.

الدراسات النظرية : 

1 - دراسة  فتحي رشيد )2002(  )9(     

العنوان: تقويم الكفاية الأدائية لمعلم التربية الرياضية بالمرحلة الأولى 
من التعليم الأساسي في محافظة الإسكندرية.

لمعلم  الأدائية  الكفاية  تقويم  بطارية  اقتراح  الدراسة:  هدف 
محافظة  في  الأساسي  التعليم  من  الأولى  بالمرحلة    الرياضية  التربية 
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الإسكندرية، وقد استخدم الدارس المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة 
الدراسة،واشتملت عينة الدراسة على )62( معلما من معلمي التربية 
البدنية من مرحلة التعليم الأساسي ، وأظهرت نتائج الدراسة وجود 
 ، البدنية  التربية  لمعلم  الأدائية  الكفاية  بين  إيجابية   ارتباطية  علاقة 

ومستوي أداء التلاميذ في مرحلة التعليم الاساسي . 

2- دراسة : منصور دياب )1998( )10( 

العنوان: تقويم مسابقات الميدان والمضمار بالدولة الليبية .

هدف الدراسة :التعرف على الوضع الحالي لمسابقات الميدان 
والمضمار بليبيا في القطاع المدرسي.

لطبيعة  لمناسبته  الوصفي  المنهج  الدارس  :استخدم  الدراسة  منهج 
نتائج  طالب،وكانت   )100( على  الدراسة  عينة  الدراسة،واشتملت 
المراحل  مختلف  في  والمضمار  الميدان  مسابقات  برامج  أن  الدراسة 

التعليمية لا تحقق الأهداف الموضوعية بصورة مقبولة . 

3- دراسة أنيسة على ) 1996( )3(   

العنوان: الإعداد المهني لطلاب كلية التربية بجامعة قطر في اكتسابهم 
التربية  معلم  لدى  توافرها  الواجب  التدريسية  الكفايات  بعض 

الرياضية .

هدف الدراسة: التعرف على دور الإعداد المهني لطلاب كلية التربية 
بجامعة قطر في اكتسابهم بعض الكفايات التدريسية الواجب توافرها 
الوصفي  المنهج  الدارس  الرياضية ،وقد استخدم  التربية  لدى معلم 
لمناسبته لطبيعة الدراسة،واشتملت عينة الدراسة على )46( طالبا من 
طلبة معلم التربية الرياضية،وكانت نتائج الدراسة  أن الإعداد المهني 
الجيد يساهم مساهمة فعالة في اكتساب المعلمين الكفايات التدريسية.

الاستفادة من الدراسات النظرية: 

بعد أن اطلع الباحثون على الدراسات المرجعية التي أمكن الحصول 
تفيد  التي  المعلومات  من  الكثير  على  الضوء  ألقت  أنها  وجد  عليها 

الباحثين وتعتبر دليلًا  لعمله من خلال:

وهو 1-1 المرجعية  الدراسات  كافة  قبل  من  المستخدم  المنهج 
)المنهج  دراستهم  لطبيعة  لملاءمته  الدارسون  اعتمده  الذي  المنهج 

الوصفي(.

جميع عينات الدراسات المرجعية كانت من كليات التربية 2-2
البدنية و هي نفس المرحلة المستهدفة من قبل الدارسين.

لاختيار 3-3 السليم  الطريق  المرجعية  الدراسات  أعطت 
الاختبارات، والقياسات، والمعالجات الإحصائية المناسبة.

بعض 4-4 على  النتائج  وتحليل  مناقشة  في  الدارسون  اعتمد 
الدراسات المرجعية.

إجراءات البحث: 
11 بالأسلوب . الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم  البحث:  منهج 

المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة.
22 الفصل . طلاب  على  الدراسة  مجتمع  اشتمل  البحث:  مجتمع 

الخامس والسادس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
33 مجالات البحث:.

البدنية  التربية  كلية  من  الأول  الفصل  طلاب  البشري:  المجال  ـ   أ 
وعلوم الرياضة .

ب ـ المجال الزماني: العام الدراسي )2014(.

علوم  و  البدنية  التربية  بكلية  والمضمار  الميدان  المكاني:  المجال  ـ   ج 
الرياضية بجامعة طرابلس.

العشوائية 1-1 بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم  البحث:  عينة 
الدراسي  الفصل  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طلاب  من 
 )20%( نسبة  مثلوا  )04( طلاب  قوامهم  وكان  والسادس  الخامس 

من الإجمالي . 

الجدول )1(:توصيف أفراد العينة. 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
للقياسات الأساسية  لأفراد البحث            ن=04

المتوسط المتغيـــرات
الحسابي

الانحراف 
الالتواءالوسيطالمعياري

18.340.7518.650.77العمـــر
54.1216.2350.310.60الـــوزن
0.55 -1.520.101.56الطـــول

يتضح من الجدول ) 1 ( أن معاملات الالتواء للمتغيرات الأساسية 
±3( مما يدل على تكافؤ وتجانس  قيد البحث تنحصر ما بين )أقل من 

أفراد العينة مجال البحث.

الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

استمارة جمع البيانات .

أقلام .

مسطرة .

جهاز حاسب آلي.                         

ميزان طبي.	
شريط قياس.     

ساعة إيقاف.

.CD قرص صلب

أدوات مساعدة وبديلة.              
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القيـــاسـات المستخدمة في البحث:
القياســـــات الأساســــية :- )العمر -  الوزن - الطول (

7- الدراسة الاستطلاعية:

وذلك  الخبراء  السادة  على  الاستبيان  استمارة  بتوزيع  الباحثون  قام 
بالشكل  الاستمارة  إعداد  ،وبعد  الاستبيان  فقرات  أهم  لتحديد 
الباحثون بزيارة إلى قسم الدراسة والامتحانات بالكلية  النهائي قام 

للتعرف على الآتي:
11 أعداد الطلاب لهذا الفصل كل حسب الفصل المقيد به..
22 استمارة . توزيع  أيام  لتحديد  وذلك  العام  الجدول  على  الإطلاع 

الاستبيان.
  8 - الدراسات الأساسية:

أجريت في الفترة ما بين )19 / 3 / 2014( - )20 / 4 / 2014( طيلة 
أيام الأحد والاثنين وذلك بتوزيع استمارة البيانات واستلامها.

 9 - المعالجات الإحصائية :
- المتوسط الحسابي.	
- الانحراف المعياري.	
- الوسيط.	
- معامل الالتواء.	
- معامل الارتباط ) بيرسون (	

عرض النتائج ومناقشتها:
تناول الدارسون عرض النتائج ومناقشتها  . 

الجدول )2(:  يوضح المتوسط الحسابي لتقييم الخبراء والطلبة:
الطلبة المعلمخبراءالمتغيرات

14.1515.53الاقتراب ) 25(
13.5914.84الارتقاء) 25(
13.6915.92الطيران )25(
13.8714.71الهبوط )25(

تقييم طلاب  من خلال الجدول )2( توصل الخبراء والدارسون إلى 
حسب  الطويل  الوثب  لمهارة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية 
عينة  أداء  حسب  الأصغر  إلى  الأكبر  إلى  الأكبر  من  المئوية  النسبة 

الدراسة.
تقييم  أعلى من  الطلبة  تقييم  أن   )2( الجدول  أيضا من خلال  يتضح 
15( وأدني نسبة  الخبراء حيث كانت أعلى نسبة لمهارة الطيران )92. 

لمهارة الارتقاء )71. 14(  كما يؤكده الشكل )1( .

دالة إحصائيا في بعض  )3( وجود علاقة  يتضح من خلال الجدول 
الدرجات بين الخبراء والطلبة، حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط 
بين )0.853 0.363( وهذا يعني وجود دلالة بين تقييم الخبراء وتقييم 

الشكل )1( :دلالة الفروق لمهارة الوثب الطويل قيد الدراسة للمجموعتين الخبراء والطلبة .
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الطلبة.

مناقشة  النتائج:
من خلال الجدول )3( يتضح  فيما يخص مرحلة الاقتراب أن معامل 
يعني وجود  مما  الخبراء،  مع  الطلبة  تقييم  بين   )0.68( كان  الارتباط 
علي  يدل  كما  والطلبة،  الخبراء  تقييم  بين  معنوياً  دالة  ارتباطية  علاقة 
أن الطالب المعلم قد يكون استفاد من اختزال المعلومات التدريسية  
فترة  طيلة  المطبقة   بالمهارة  المتعلق  التخصصي  والجانب  عامة  بصفة 
بدرجة  الاقتراب  مرحلة  تقييم  الطلاب  استطاع  وبالتالي  دراسته، 
تقييم  الخبراء ،وفي مرحلة  الارتقاء كانت قيمة معامل  تقترب من  
الارتباط )0.67( بين تقييم الطلبة مع  الخبراء، كما يتضح وجود دلالة 
فقد كانت  الطيران  فيما يخص مرحلة  أما   . الخبراء  تقييم  بين  معنوية 
حيث   الخبراء  مع  الطلبة  تقييم  بين   )0.60( الارتباط   معامل  قيمة 
اتضح وجود علاقة ارتباطية ، و في مرحلة الهبوط  كانت قيمة معامل 

الارتباط )0.72 (.
قيم  في  والاختلافات  التباين  أن  إلي  ذلك  الباحثون  أرجع  	
معامل الارتباط بين المراحل الفنية قيد الدراسة إلى درجات الصعوبة 
في محتوى المراحل الفنية،حيث سجلت أعلى قيمة ارتباطية في مرحلة 
الهبوط والتي تعتبر غير معقدة تكنيكياً وإن كانت ذات تأثير قانوني, 
وهو ما أدركه الطلاب المعلمون أثناء التقييم  وما ينطبق تقريباً على 

مرحلة الاقتراب، مع فارق الأهمية النسبية لصالح الأخيرة.
التقييم وهما  نتائج  تباين في  فيهما  اللتان كانا  المرحلتان  أما فيما يخص 
فإن    )1( الشكل  في  موضح  هو  كما  والطيران  الارتقاء  مرحلتي 
وهو  المرحلتين  في  الصعوبة  درجة  إلى  التباين  هذا  يعزون  الباحثين 
وجود أكثر من واجب تكنيكي أثناء الأداء يجعل من الصعوبة بمكان 
ملاحظة التداخل والفصل بين بداية ونهاية المرحلة،وهو ما يصعب 
على طلاب هذه المرحلة إدراك هذه المتغيرات التكنيكية والفصل بينها 

وهو الفارق الرئيسي بين التقييمين.    

أولًا - الاستنتاجات: 
من خلال مناقشة النتائج توصل الباحثون إلي الاستنتاجات التالية:

11 )المحك( . الخبراء  مجموعة  لصالح  التقييم  في  فرق  هناك  كان 
ويعزو الدارسون ذلك لعدة أسباب منها: إن الحصيلة التدريسية 
بعد  تكتمل  لم  الدراسة  قيد  والسادس  الخامس  فصلي  لطلاب 

ولازال الطلاب في طور استكمال التحصيل العلمي.
22 تعتبر هذه الدراسة مؤشرا جيدا للتحصيل العلمي لسير العملية .

التعليمية.
ثانياً -  التوصيات:

11 التعليم . مجالي  في  أساسي  عامل  باعتباره  بالتقييم  الاهتمام 
والتدريب. 

11 العمل علي إجراء مثل هذه البحوث بصفة دورية..
22 التدريبية . بالدورات  الالتحاق  الطلاب وتشجيعهم على  إقحام 

التي تقوم بها الاتحادات الفنية واللجنة الأولمبية الليبية.   
33 تفعيل الاتفاقية المبرمة بين جامعة طرابلس واللجنة الأولمبية بما .

يكفل إقامة دورات تخصصية متقدمة في مجال الرياضة.
المراجع:

11 مكتبة .  ، والمجتمع  المدرسة  في  المدرس   )2003( رضوان  محمد  الفتوح  أبو 
الأنجلو المصرية ، القاهرة.

22 أحمد النجدي وآخرون )1998( المدخل في تدريس العلوم ، القاهرة ، مكتبة .
زهراء الشرق.

33 في . قطر  بجامعة  التربية  كلية  لطلاب  المهني  الإعداد   )1996( على  أنيسة 
التربية  معلم  لدى  توافرها  الواجب  التدريسية  الكفايات  بعض  إكتسابهم 
 ، للبنات  الرياضية  التربية  كلية   ، منشورة  غير  دكتوراه  رسالة   ، الرياضية 

الإسكندرية.

44 نجاح . في  المساهمة  النفسية  المقدمات   )2004( عميد  أبو  محمد  المبروك 
الطلاب الذين يتم إعدادهم كمدربين رياضيين ،رسالة دكتوراه غير منشوره 

الجدول )3( مصفوفة معامل الارتباط بين تقييم الخبراء والطلبة
الهبوط
طلبة

الطيران
طلبة

الارتقاء
طلبة

اقتراب
طلبة

الهبوط
خبراء

الطيران
خبراء

الارتقاء
خبراء

اقتراب
خبراء

Correlations

1 اقتراب   خبراء
1 * 0.817 الارتقاء  خبراء

1 *0.709 * 0.641 الطيران  خبراء
1 *0.853 *0.659 *0.593 الهبوط   خبراء

1 0.465 0.407 *0.534 *0.681 اقتراب   طلبة
1 0.363 *0.524 *0.590 *0.674 *0.626 الارتقاء  طلبة

1 *0.609 0.490 *0.512 *0.605 *0.662 *0.723 الطيران  طلبة
1 0.536 0.405 0.470 *0.720 *0.533 *0.514 0.482 الهبوط   طلبة

قيمة )R( عند مستوي الدلالة 0.05=0.5 	
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،الأكاديمية الوطنية للرياضة ،صوفيا.

55 الجامعة .  ، التربوي  والتقييم  النفسي  القياس  مبادئ   )1998( لبدة  أبو  سبع 
الأردنية ، عمان ، الأردن .

66 معلم . دليل   ، المدرسية  الرياضية  التربية   )1994( وآخرون  جاسم   سعد 
الفصل وطالب التربية العلمية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الثانية ، القاهرة.

77 الكتاب .  ، التربية  ودليل  وإعداده  المعلم  اختبار    )1996( راشد خليفة  علي 
 ، العربي  الفكر  دار   ، الأساسية  ومهاراته  الناجح  المعلم  سلسلة  من  الثاني 

القاهرة.

88 ألعاب . منهاج  محتوى  تنفيذ  معوقات   )2007( الصويعي  عياد  الحكيم  عبد 
شعبية   ، منشورة  غير  ماجستير  ،رسالة  المتوسط  التعليم  بمرحلة  القوى 

طرابلس.

99 فتحي رشيد )2002( تقويم الكفاءة الأدائية لمعلم التربية الرياضية بالمرحلة .
غير  دكتوراه  رسالة  الإسكندرية،  محافظة  في  الأساسي   التعليم  من  الأولى 

منشورة،كلية التربية الرياضية للبنين،الإسكندرية.

1010  ، بليبيا  والمضمار  الميدان  مسابقات  تقويم   )1998( دياب  إبراهيم  منصور 
رسالة ماجستير غير منشورة ، شعبية طرابلس.

1111 نوال إبراهيم شلتوت, ميرفت على خفاجة )2007( طرق التدريس في التربية 
البدنية ، جامعة الإسكندرية ، الطبعة الأولي ، الإسكندرية.

1212  ، الرياضية   ج1  التعليم في التربية  وفيقه مصطفي سالم )2001( تكنلوجيا 
منشأة   المعارف ، الإسكندرية.

المراجع الأجنبية:
13.	 Houston , W  (1992). The power. Physical fitness and 

athletic performance. Pp14



المقدمة:
ــياحة  ــية للس ــز الأساس ــم الركائ ــن أه ــياحي م ــل الس ــر النق يعت
ــار  ــارة الآث ــى زي ــر ع ــاضر تقت ــت الح ــياحة في الوق ــد الس ولم تع
القديمــة التــي خلفتهــا الحضــارات التــي مــا زالــت وســيلة جــذب 
للســائحين في مختلــف العــالم، فقــد بــدأ اتجــاه علمــي جديــد لربــط 
الســياحة بالرياضــة والبيئــة بــا يتفــق مــع تعامــل كل منهــا للآخــر، 
فأغلــب النــاس يفضلــون قضــاء الإجــازة ووقــت الفــراغ في 
ممارســة أو مشــاهدة أوجــه النشــاط الريــاضي أو التمتــع بمشــاهدة 
ــة  ــة رياضي ــياحية بيئي ــة س ــاء رحل ــة وقض ــة خلاب ــر طبيعي مناظ
تكامليــة، وعليــه أصبحــت ســياحة العــر هــي الســياحة النشــطة 
ــن  ــياحة م ــر، فالس ــة الآخ ــرز أهمي ــي ت ــه الت ــا خواص ــكل منه ول
الوجهــة الرياضيــة توفــر فرصــة واســعة لممارســة الرياضــات 

المختلفــة، ويقــوم النقــل الســياحي بنقــل الأفــراد إلى أماكــن 
ــواء  ــة س ــن الرياضي ــر الأماك ــص بالذك ــياحي وأخ ــد الس المقص

ــية(. ــدم – فروس ــرة – ق ــس – ك ــب )تن ملاع
هــذه الممارســة يجــب أن تتعــدى إلى العالميــة خاصــة ونحــن في عصر 
العولمــة مــن خــال تنظيــم مســابقات وتظاهــرات رياضيــة عالميــة 

أو اســتعادة تظاهــرات رياضيــة عالميــة )ص9 – م4(.
ــن  ــد م ــر عدي ــب توف ــة يج ــق الرياض ــن طري ــياحة ع ــة الس ولتنمي
ــة  ــذه التنمي ــاح ه ــاهم في إنج ــأنها أن تس ــن ش ــي م ــات الت المقوم
ــة  ــا بطريق ــع وفهمه ــى المجتم ــة ع ــة الرياضي ــم الثقاف ــل تعمي مث
الاســتقطاب  ذات  الأنشــطة  عــى  التركيــز  صحيــة، ومحاولــة 
ــياحي  ــال الس ــة في المج ــطة الرياضي ــام بالأنش ــياحي، والاهت الس

ــك.  ــة لذل ــات المتاح ــر الخدم ،وتوف
كــا أن إنجــاح هــذه الخطــة يتوقــف عــي تأهيــل النقــل الســياحي 
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الملخص:
لتنميــة الســياحة عــن طريــق الرياضــة يجــب توفــر عديــد مــن المقومــات التــي مــن شــانها أن تســاهم في إنجــاح هــذه التنميــة مثــل 
ــياحي  ــتقطاب الس ــطة ذات الاس ــى الأنش ــز ع ــة التركي ــة ومحاول ــة صحي ــا بطريق ــع وفهمه ــى المجتم ــة ع ــة الرياضي ــم الثقاف تعمي
والاهتــام بالأنشــطة الرياضيــة في المجــال الســياحي وتوفــر الخدمــات المتاحــة لذلــك. وبنــاء عــى هــذا الطــرح نســعى مــن خــال 
هــذه الدراســة إلى إبــراز الــدور الــذي يمكــن أن يقــوم بــه النقــل الســياحي في الســياحة الرياضيــة في ســبيل تحقيــق التنميــة الســياحية 
ــى  ــرف ع ــة. 2-  التع ــياحة الرياضي ــة الس ــياحي في تنمي ــل الس ــى دور النق ــرف ع ــث: 1- التع ــداف البح ــاضي .اه ــال الري في المج
النقــل الســياحي وأهميتــه في المســابقات الرياضيــة. النتائــج: 1- الســياحة الرياضيــة والنقــل الســياحي لهــا دور متزايــد نظــرا  لأهميتــه 
ــات.  ــزان المدفوع ــن مي ــى تحس ــل ع ــكان. 3- تعم ــة للس ــة إضافي ــوارد مالي ــن م ــالم. 2- يؤم ــم دول الع ــات معظ ــو اقتصادي في نم
4- تتمثــل إحــدى الصــادرات الهامــة وعنــرا أساســيا مــن عنــاصر النشــاط الاقتصــادي وترتبطــان بالتنميــة ارتباطــا كبــرا. 5- 
تعمــل عــى حــل المشــكلات الاقتصاديــة التــي تواجههــا )مشــكلة البطالــة(. 6- لهــا دورهــا في تطويــر المناطــق والمــدن التــي تتمتــع 
بإمكانيــات ســياحية مــن خــال توفــر مرافــق البنــى الأساســية والتســهيلات اللازمــة لخدمــة الســائحين. 7- يترتــب عــى الســياحة 

الرياضيــة مجموعــة مــن التأثــرات التنمويــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة والبيئيــة والســياحية . 
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النقل السياحي ودوره في تنمية السياحة الرياضية

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

ــوغ  ــياحية وبل ــة الس ــاح الخط ــة لنج ــياحة الرياضي ــوادر الس وك
أهدافهــا مــن خــال خدمــة القطاعــات لبعضهــا )ص15 – م15(.
ــة إلى  ــذه الدراس ــال ه ــن خ ــعى م ــرح نس ــذا الط ــى ه ــاء ع وبن
إبــراز الــدور الــذي يمكــن أن يقــوم بــه النقــل الســياحي في 
الســياحة الرياضيــة في ســبيل تحقيــق التنميــة الســياحية في المجــال 

ــاضي. الري
أهمية البحث:

دور النقل السياحي في الدفع بالسياحة الرياضية.
ــية  ــة الأساس ــر البني ــال توف ــن خ ــة م ــث أهمي ــب البح  يكتس

لخدمــة الســائحين. 
أهداف البحث:

11 التعرف على دور النقل السياحي في تنمية السياحة الرياضية..
22 التعرف على النقل السياحي وأهميته في المسابقات الرياضية ..

تساؤلات الدراسة: 
11 هل النقل السياحي له دور في تنمية السياحة الرياضية ؟.
22 هل النقل السياحي له أهمية في المسابقات الرياضية ؟.

منهج البحث:
اعتمــد البحــاث عــى المنهــج الوصفــي التحليــي لملائمتــه لطبيعــة 

البحــث .
مشكلـة البحث:

ــياحة  ــياحي والس ــل الس ــول النق ــث ح ــكلة البح ــور مش تتمح
ــن الأهميــة  ــاً م ــره وانطلاق ــم ذك ــا ت ــى م ــاء ع الرياضيــة، وبن
الاقتصاديــة للنقــل الســياحي ســيقوم البحــاث بدراســة الموضــوع 

ــالى:- ــى الت ــاؤل الرئيس ــول التس ــز ح ــذي يترك و ال
-	 الســياحة  تنميــة  في  دور  لــه  الســياحي  النقــل  هــل 

المدفوعــات؟ ميــزان  في  ويحســن  الرياضيــة 
• الإطار النظري:	

أولا – النقل السياحي:
1  أهمية النقل:	-

النقــل يعنــي إمــداد أو تحريــك المــواد أو الأشــخاص والمســتلزمات 
مــن المورديــن إلى المــروع ومناولــة المــواد مــن المــروع إلى 
العمــاء ،وترجــع أهميــة نشــاط النقــل كأحــد أنشــطة الإمــداد أو 
ــادة حجــم الانفــاق عــى هــذا النشــاط ويعتــر النســبة الأكــر  زي

ــداد. )ص2 - م11( . ــات الإم ــالي نفق ــن إجم م
تعريف النقل:

هو وسيلة للانتقال من مكان إلى آخر.
وقــد اســتعمل الإنســان النقــل منــذ القــدم حيــث تطــورت 
ــن  ــوان، وم ــطة الحي ــل بواس ــن نق ــن م ــر الزم ــل ع ــائل النق وس
ثــم العربــات التــي تجرهــا الحيوانــات حتــى القطــارات والســفن 

ــرات  ــل الطائ ــة مث ــل الحديث ــائل النق ــولا إلى وس ــات، وص والمركب
م9(.  – ص3  والغواصــات، وغيرهــا) 

أهمية النقل السياحي:
يعــد النقــل أحــد الأســباب المهمــة لازدهــار الســياحة في أي 
ــر  ــم توف ــا يت ــل بأنواعه ــائل النق ــرق والوس ــطة الط ــد وبواس بل
متطلبــات الأنشــطة الســياحية والترويــج في المــكان المقصــود، 
وهــو القاعــدة الأساســية والرئيســية للســياحة ورواجهــا، ويعــر 
أيضــا عــى درجــة التمــدن والحضــارة ومــؤشرا عــى مــدى الرقــي 

الاقتصــادي للبلــد .) ص3   - م14(
الدور الاقتصادي للنقل:

يتصــل النقــل ليحــل المشــكلة بتحريــك الانتــاج مــن الدولــة التــي 
بهــا وفــرة في المنتجــات إلى الدولــة التــي لديهــا عجــز . 

ــون  ــد تك ــة، وق ــون مكاني ــد تك ــي ق ــة الت ــق المنفع ــل يحق والنق
زمانيــة، والنقــل يحقــق مســتوى مــن الرفاهيــة وبالأخــص في 
المســابقات الرياضيــة والمونديــالات في الســباقات الأولمبيــة، ويرفــع 

ــة . ــتوى المعيش ــن مس م
أنواع وسائل النقل السياحي :-

) النقل الجوي – البري – البحري ( .
يعتمــد النقــل الــري عــى المركبــات الخاصــة والمائيــة والباصــات 
الســفن  في  فيتمثــل  البحــري  أمــا  والقطــارات،  والشــاحنات 
ــى  ــوي ع ــل الج ــد النق ــة، ويعتم ــوت البحري ــوارب و اليخ والق

الطائــرات بصــورة كليــة )ص620 – م12(. 
2  تطور وسائل النقل والمواصلات:	-

يعتــر النقــل مــن أهــم دعائــم الهيــكل الاقتصــادي ،وهــي الركيــزة 
ــة  ــك الدول ــا تمتل ــاط الاقتصادي،فعندم ــر النش ــية لتطوي الأساس
ــا  ــون اقتصاده ــد أن يك ــة لاب ــل حديث ــائل نق ــرق ووس ــبكة ط ش

متقدمــا جــدا.
ــى  ــياء ع ــل الأش ــان يحم ــذ أن كان الإنس ــل من ــرة النق ــدأت فك ب
ــحب أي شيء  ــد أن س ــد وج ــى الأرض، وق ــحبها ع ــره أو يس ظه
عــى الأرض يكــون أســهل، ثــم تطــورت الفكــرة إلى وضــع عروق 
ــدرج،  ــهولة الت ــة لس ــفل الزحاف ــكل أس ــطوانية الش ــبية اس خش

ــات. ــراع العج ــي في اخ ــبب الرئي ــي الس ــرة ه ــذه الفك وه
ــى  ــة ع ــل الحجري ــحب الكت ــات بس ــة الأهرام ــى الفراعن ــد بن فق
الأرض ووضعهــا في مكانهــا مــع عمــل ممــرات خاصــة ذات ميــول 
للوصــول إلى المنســوب المطلــوب، بعدهــا اســتخدم الإنســان 

الحيوانــات في النقــل )،ص3 م7 (.
التطورات الجارية في وسائل النقل:3-3

ــرور،  ــة الم ــكلات حرك ــن مش ــات م ــواع المواص ــم أن ــاني معظ تع
ــذر  ــد ح ــامة، وق ــتوى الس ــوط مس ــن هب ــائقون م ــاني الس ويع
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ــذ  ــدل أخ ــط المعت ــن النف ــالم م ــزون الع ــن أن مخ ــة م ــراء الطاق خ
في الاســتهلاك بسرعــة، وهنــاك مشــكلات بيئيــة في اختنــاق 
ــيارات  ــوادم الس ــن ع ــث م ــان المنبع ــدن والدخ ــر بالم ــة الس حرك
ــب  ــل يتطل ــائل النق ــن في وس ــو، والتحس ــوث الج ــؤدي إلى تل ي
ــدن،  ــارات الم ــدن وقط ــة الم ــدن وخاص ــات الم ــن في خدم التحس
ــة للنقــل الســياحي التلفزيــك أو  وغيرهــا. وبعــض الأطــر الحديث
الــرام الجــوي يتيــح فرصــة رائعــة لمشــاهدة المناظــر الطبيعيــة مــن 
ــكة  ــى س ــر ع ــذي لا يس ــق ال ــار المعل ــاهقة، والقط ــات ش ارتفاع
ــق  ــو يحل ــار وه ــاع 10 أمت ــى ارتف ــا ع ــق به ــل يتعل ــة، ب حديدي
ويلتــوي فــوق المــدن، وهــو وســيلة مواصــات رائجــة لنحــو 25 
مليــون مســافر ســنويا، والحافــات العائمــة بــرا أو بحــر التــي تعــد 
حافلــة ســر عــى الــر وفي المــاء وتنطلــق في جــولات بريــة ونهريــة 
،في كنــدا عــى ســبيل المثــال وتســع إلى 40 مســافرا، وتلقــى قبــولا 

ــات )ص4 – م 8(  . ــن العائ ــرا م كب
دور النقل في تنمية السياحة من خلال الرياضة:4-4

ــة  س – لمــاذا تجتهــد الــدول مــن أجــل إقامــة النشــاطات الرياضي
عــى أراضيهــا ؟

جـــ - العائــدات التــي تســتفيدها الــدول من اســتقطاب الــدورات 
ــة  ــاشرة )الدعاي ــة المب ــة الرياضي ــاوز المنفع ــرى يتج ــة الك الرياضي

المحليــة - لتنشــيط الســياحة(.
ــت  ــث تضاعف ــام 2010 حي ــا ع ــوب أفريقي ــدث في جن ــا ح مثل
مداخــل القطــاع الســياحي إلى حــدود 1.34 بالمئــة بعــد نهايــة 
ــة 2010 –  ــياحة العالمي ــة الس ــة منظم ــب إحصائي ــال حس الموندي

.2011

وقــد كان دور النقــل رئيــي في اتجــاه الرياضــة ،حيث أدت وســائل 
ــل  ــائل النق ــت وس ــياحة،كما عمل ــة الس ــارزا في تنمي ــل دورا ب النق
ــاهدة  ــن مش ــور إلى أماك ــن والجمه ــة المتفرج ــهولة حرك ــى س ع
المباريــات بالتوافــق مــع الســلطات الرســمية عــى تجــاوز معضلــة 
الاختناقــات المروريــة، ويظــل إنجــاح المونديــال مــن الإمكانيــات 
المحليــة الطبيعيــة والســياحية فلــم يكــن الازدحــام والوضــع 
ــة  ــز عــى وســائل نقــل حديث الأمنــي لأي بلــد عائقــا أمــام التركي
ووضــع خطــة اســراتيجية لنقــل الأفــراد داخــل المدينــة لأماكــن 

ــاضي )ص35 – م10 ( . ــدث الري الح
 ثانياً - السياحة الرياضية

1- وسائل النقل السياحي والمركبات الرياضية:

ــاك  ــث إن هن ــياحي ،حي ــل الس ــال النق ــر في مج ــور كب ــاك تط هن
ــائل : ــذه الوس ــر له ــارب تطوي ــاولات وتج مح

الطاقــة الشمســية التــي مــا زال البحــث فيهــا جاريــا حاليــا 
لاســتخدامها كوســيلة بــدل الوقــود، كذلــك فــإن وســائل النقــل  

ــا وأمريــكا والصــن  لهــا أنــواع عــر مناطــق العــالم منهــا في أوروب
والهنــد والمغــرب التــي تمكــن الســائح مــن التعــرف عــى الطبيعــة 
ــى  ــر ع ــا تأث ــياحي له ــل الس ــائل النق ــدن، ووس ــذه الم ــر ه ومآث
مشــاهدة المســابقات الرياضيــة الأخــرى حيــث يتلخــص في التنقــل 
عــر عربــات النقــل أو الحافــات وســيارات الأجــرة التــي يتجــول 
ــي  ــة الت ــاحات المدين ــدروب وس ــوارع وال ــراد في الش ــا الأف فيه
ــات  ــا أن الباص ــياحي ،ك ــع الس ــن الطاب ــو م ــة تخل ــكاد الجول لات
ــياح  ــات الس ــي رغب ــياحي تلب ــل الس ــة للنق ــوفة المخصص المكش

ــهورة.  ــة والمش ــياحية المعروف ــة الس ــارة الأمكن لزي
)المركبــات الرياضيــة( مــع الحــرص عــى تعلــم اللغــات لتســهيل 
تواصلهــم مــع الســياح وضبــط جغرافيــة وتاريــخ المدينــة يعطــي 

ــياحي )ص 4 – م8( . ــاني وس ــع إنس ــياحية طاب ــة الس للجول
2- السياحة الرياضية والنقل:

ــاد  ــى إيج ــاعدت ع ــالم س ــم دول الع ــل في معظ ــهيلات النق إن تس
ــون في  ــن يرغب ــراد الذي ــاعدت الأف ــات  س ــرى للمنتجع ــدن وق م
قضــاء إجازاتهــم في مشــاهدة الأولمبيــاد الرياضيــة وحتــى ذهابهــم 
ــيلة  ــاضر وس ــت الح ــل في الوق ــد النق ــابقات ،ولم يع ــذه المس إلى ه
ــع  ــد ذات، وم ــا في ح ــح هدف ــا أصب ــا ،إن ــكان م ــول إلى م الوص
ــوا  ــة نم ــياحة والرياض ــطة الس ــهد أنش ــل تش ــائل النق ــور وس تط
ــكل  ــل ب ــد النق ــل، ويع ــدون النق ــق ب ــن ليتحق ــارا لم يك وازده
ــا  ــة وتطوره ــياحة والرياض ــدم الس ــباب تق ــم أس ــن أه ــه م أنواع
،ولكــي تخــدم وســائل النقــل أغــراض الســياحة الرياضيــة يجــب 

ــة: ــروط التالي ــا ال ــر فيه أن تتواف
) الراحــة – الأمــان – السرعــة – الســعة – الانتظــام – الاختيــار – 

الشــمول – التكلفــة المناســبة – المســؤولية ( ) ص 3 – م13(.
3- المونديالات الرياضية والسياحة البيئية :-

ــاط  ــذا الارتب ــة، وإن ه ــا بالطبيع ــا وثيق ــة ارتباط ــط الرياض ترتب
الوثيــق بينهــا هــو الــذي يدفــع ويحــث الرياضيــن عــى الحفــاظ 
ــة،  ــة الصحي ــة للرياض ــة ضروري ــة الصحي ــم، لأن البيئ ــى بيئته ع
ــع  ــي تدف ــي الت ــة ه ــع الطبيع ــة م ــة الحميم ــذه العلاق ــا أن ه ك
ــل  ــي تقت ــة الت ــر الصحي ــة غ ــس البيئ ــم، بعك ــن وتلهمه الرياضي
فيهــم دافــع المواظبــة عــى الرياضــة، بــل يمكــن أن تؤثــر ســلبا على 
مــدى ملاءمــة مــكان أو حــدث ريــاضي بعينــه، فــإدارة المركبــات 
ــوث  ــة وتل ــتهلاك الطاق ــة في اس ــورة منتظم ــاهم بص ــة تس الرياضي
الهــواء والميــاه وأصحــاب الســلعة الرياضيــة والأحــداث الرياضيــة 
الكــرى مثــل المباريــات الأولمبيــة، والاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم، 
وكأس العــالم ،كل هــذه تنطــوي عــى مشــاركة آلاف الأشــخاص 
وشراء واســتهلاك مــوارد مكثفــة، وإنتــاج ملايــن مــن المنتجــات 
الاســتهلاكية، واســتهلاك للطاقــة والميــاه، وتوليــد نفايــات صلبــة 



|    94

النقل السياحي ودوره في تنمية السياحة الرياضية

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

وتنميــة أراضي ،وتشــغيل أســاطيل مــن الســيارات لغــرض النقــل، 
ــة  ــن ناحي ــاق، م ــعة النط ــة واس ــى البيئ ــا ع ــون آثاره ــالي تك وبالت
أخــرى فــإن الرياضــة أحــد أكثــر الوســائل الشــعبية لبلايــن البــر 
نظــرا لكــر عــدد النــاس المشــاركين فيهــا مــن جميــع مســتوياتهم، 
ــة  ــه برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئ ــاك جمهــور غفــر يوجــه إلي وهن
ــة، ومــن  رســائله البيئيــة مــن خــال مناســبات الأنشــطة الرياضي
ــة  ــور الرياض ــب جمه ــي تناس ــة الت ــال البيئ ــة في مج الأدوار المهم
ــالة  ــاشر لرس ــنة والن ــا الحس ــفير النواي ــو دور س ــع ه ــكل رائ بش
ــح  ــا أن تصب ــا يمكنه ــعبيتها وتأثيره ــل ش ــة بفض ــة والرياض البيئ
عامــا قويــا للتغيــر يقــود المجتمــع بأكملــه، فالمرافــق والأحــداث 
الرياضيــة التــي تمكنــت مــن دمــج أكثــر قــدر أكــر مــن المنتجــات 
والنظــم التكنولوجيــة المســتدامة لتصبــح فرصــة للمســاهمة في 
ــل  ــن أن تعم ــة يمك ــات البيئي ــو الصناع ــادي ونم ــو الاقتص النم
المنظــات الرياضيــة كحافــز لحمايــة البيئــة وتحســن الأوضــاع 

البيئيــة ) ، ص1 – م16(.
ــل  ــب والأداء المتمث ــة والتدري ــى الصح ــي ع ــوث البيئ ــر التل يؤث
ــث  ــآكل الأوزون ( حي ــة الحرارة،ت ــاع درج ــوث الهواء،ارتف في ) تل
يشــاهد ملايــن النــاس الألعــاب الأولمبيــة والأحــداث الرياضيــة 
ــي  ــى وع ــوا ع ــاس كان ــؤلاء الن ــو أن ه ــرى، ول ــة الأخ الدولي
بالمشــكلات البيئيــة التــي تهــدد العــالم لأصبحــت رغبتهــم في 

ــة.  ــى البيئ ــاظ ع ــرة للحف ــل كب العم
تشــجع اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة اهتــام المســؤولين بالموضوعــات 
ــام في أنشــطتها  ــذا الاهت ــة، وأخــذ كل الخطــوات لعكــس ه البيئي
وتوعيتهــم بأهميــة التنميــة المســتدامة، وقــد أصبحــت البيئــة أحــد 
ــاب  ــتضيف الألع ــي تس ــدن الت ــار الم ــم واختي ــر لتقيي ــم المعاي أه
الأولمبيــة، كــا أن لهــا الأولويــة الكبــرة في الإعــداد لهــذه الألعــاب، 
ويمكــن أن تكــون الحشــود الرياضيــة هــي الوســيلة الأهــم لزيــادة 

الاهتــام وتطويــر الدعــم البيئــي.
الرياضيــة  والأحــداث  والفعاليــات  الرياضيــة  المرافــق  تعــد 
والبنــى التحتيــة مــن المعــدات الرياضيــة وذات الأثــر الكبــر عــي 
ــة، كــا أن اســتهلاك الطاقــة وتلــوث الهــواء وتــآكل الأوزون  البيئ
والتخلــص مــن المخلفــات يؤثــر عــى التنــوع البيولوجــي، وهــي 
مــن المواضيــع التــي يجــب أن يتناولهــا العــالم الريــاضي، كــا يعتــر 
ــة  ــروف الطبيعي ــياحة لأن الظ ــاس الس ــو أس ــي ه ــط البيئ المحي
ــاسي  ــون الأس ــا المك ــياحة باعتباره ــود الس ــدد وج ــي تح ــي الت ه
ــتوى  ــى مس ــدث ع ــي تح ــرات الت ــع المتغ ــياحة، وم ــوع الس لموض
ــتدامة  ــة المس ــوم التنمي ــر مفه ــوث ظه ــبة التل ــاد نس ــة وبازدي البيئ
التــي تأخــذ بعــن الاعتبــار حمايــة البيئــة ،وانعكــس هــذا المفهــوم 
عــى صناعــة الســياحة ،وظهــر مفهــوم الســياحة البيئيــة المســتدامة 

ــياحي  ــاط الس ــام للنش ــوي وه ــدر حي ــة بمص ــم بالبيئ ــذي يهت ال
ــياحة  ــة والس ــى الطبيع ــلبية ع ــياحة الس ــار الس ــن آث ــل م والتقلي
الرياضيــة يمكــن إدراجهــا مــن الســياحة المســتدامة )ص29 – م5(.

4- السياحة الرياضية وتنمية الاقتصاد:

ــاد  ــة الاقتص ــيا في تنمي ــب دورا أساس ــة تلع ــياحة الرياضي إن الس
حيــث يؤثــر رواجهــا بشــكل مبــاشر عــى الاقتصــاد ورواج 
ــات  ــى الخدم ــاق ع ــا، فالإنف ــة عنه ــطة الناجم ــات والأنش الصناع
ــوال  ــال أم ــؤدي إلى انتق ــاضي ي ــدث الري ــة بالح ــلع المرتبط والس
ــات  ــذه الخدم ــاب ه ــوب أصح ــياحيين إلى جي ــوب الس ــن جي م
مثــل الإقامــة بالفنــادق، والارتيــاد عــى المطاعــم والمقاهــي، 
ــه  ــك أن ــة، ولا ش ــال التجاري ــن المح ــات م ــلع والخدم وشراء الس
كلــا زاد تدفــق حجــم الحركــة الســياحية الرياضيــة خاصــة أثنــاء 
التظاهــرات الرياضيــة ســواء المحليــة أو الدوليــة زاد الإنفــاق العام 
عــى الســلع الاســتهلاكية ،وبالتــالي ارتفاع معــدلات ا لادخــار، مما 
ــياحة،  ــة الس ــة بصناع ــات المتصل ــات والخدم ــذه الصناع ــط ه ينش
الأمــر الــذي يــؤدي إلى اتســاع نطــاق العمــل في هــذه الصناعــات 
ــة  ــه في نظري ــلم ب ــن المس ــة، وم ــذه الصناع ــة به ــات المرتبط والخدم
الاقتصــاد أن كل اســتثمار جديــد ينشــأ عنــه دخــول جديــدة وتحقــق 

ــة ) ،ص1 – م2(. ــانية هام ــداف إنس ــة أه ــياحة الرياضي الس
ــة  ــون المعرف ــا ويتبادل ــون فيه ــاد ويقيم ــباب إلى الأولمبي ــه الش يتج
ــن  ــا م ــم، وانطلاق ــة بينه ــدون تفرق ــاء ب ــا أصدق ــون جميع ويرجع
أهميــة الســياحة الرياضيــة اتخــذت منظمــة الســياحة العالميــة عــام 
2004 عامــا للســياحة الرياضيــة حيــث أكــدت الأخــرة واللجنــة 

الأولمبيــة الدوليــة في رســالة مشــركة بينهــم أن الســياحة والرياضــة 
أداتــان قويتــان للتنميــة المســتدامة مــن )مطارات،وطرق،ومجمعات 
منهــا  يســتفيد  المشروعــات  رياضية،وفنادق،ومطاعــم( وهــذه 
الســكان المحليــون والــزوار، والســياحة والرياضــة تســاهمان 
ــن  ــة ب ــات قوي ــن صداق ــؤدي إلى تكوي ــا ي ــاس مم ــع الن في تجمي
ــل  ــرص العم ــر ف ــادي وتوف ــو الاقتص ــن النم ــك ع ــر ، ناهي الب
ــة  ــة والخارجي تســاهم أيضــا في تنشــيط الحركــة الســياحية الداخلي
ــة  ــق إقام ــن طري ــي ع ــاد القوم ــتوى الاقتص ــع مس ــالي رف ،وبالت
المســابقات الرياضيــة لجــذب أعــداد كبــرة مــن الســائحين لغــرض 
ــم  ــذا يت ــولات الرياضية،وهك ــبات والبط ــذه المناس ــاركة في ه المش
ــم  ــا تدع ــل م ــة مث ــياحة الرياضي ــال الس ــن خ ــاد م ــم الاقتص دع
اقتصاديــات الــدول الأخــرى، كــا توفــر النقــد الأجنبــي وتســهم 
ــل.  ــة والنق ــة كالصناع ــة والخدمي ــات الإنتاجي ــر القطاع في تطوي

م6(.   – )،ص5 
5- السياحة الرياضية وتنشيط السياحة:

لكــي تحقــق الســياحة الرياضيــة الترويــج الســياحي ومتعــة الترفيــه 
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التــي تســعى إليــه كل الشــعوب فقــد أصبحــت الســياحة الرياضيــة 
ــياحة  ــر الس ــث تواف ــن حي ــياحي م ــذب الس ــا في الج ــا مه عام
ــج  ــويق للمنت ــام بالتس ــن الاهت ــز م ــتوى متمي ــى مس ــة ع الرياضي
الســياحي مــن الســياحة الرياضيــة والاهتــام بوجــود أبطــال 
ــبات  ــاركة في مناس ــع للمش ــتوى الرفي ــاب المس ــن أصح ــن م عالمي
الســياحة الرياضيــة وتوافــر رؤوس الأمــوال الكافيــة للعمــل 
ــآت  ــة بالمنش ــا، والعناي ــى تواجده ــة ع ــياحة والعامل ــال الس في مج
الســياحية، والعمــل عــى تواجدهــا، والعنايــة بالمنشــئات الرياضيــة 
المناطــق  مــن  بالقــرب  منهــا  الجديــد  تواجــد  عــى  والعمــل 
ــرة  ــة المتوف ــات الطبيعي ــل للإمكاني ــتغلال الأمث ــياحية، والاس الس
ــرة  ــاب الخ ــن وأصح ــاد العامل ــى إيج ــل ع ــة، والعم في كل دول
ــج  ــعار المنت ــت أس ــى تثبي ــل ع ــة بالعم ــياحة الرياضي ــال الس بمج
الســياحي . وتوفــر المناســبات الســياحية الرياضيــة عــى مســتوى 
متميــز، والعمــل عــى تنويــع المناســبات والمهرجانــات عــى مــدار 

العــام ) ص4 – م1(.
العلاقة بين النقل السياحي والأحداث الرياضية:5-5

ظهــر في الآونــة الأخــرة بمجــال النقــل والمواصــات مــا عــرف 
ــية  ــزة الأساس ــن الركي ــارة ع ــو عب ــذي ه ــياحي وال ــل الس بالنق
في الســياحة الرياضيــة، حيــث يقــدم نشــاط النقــل خدمــات 
ــور  ــدم وتط ــاهم في تق ــا يس ــع ككل، مم ــية للمجتم ــة وأساس هام
ــن  ــد م ــم العدي ــاهمة في تقدي ــال المس ــن خ ــك م ــات وذل المجتمع
الخدمــات الهامــة مثــل الإســهام في خلــق ظــروف مناســبة وذلــك 
بنقــل الأشــخاص داخــل المــدن الســياحية، ممــا يعمــل عــى زيــادة 
ــا زادت  ــه كل ــي أن ــذا يعن ــل، وه ــائل النق ــة لوس ــل المتاح البدائ
ــى  ــل ع ــا يعم ــعاره، مم ــت أس ــا قل ــل كل ــائل النق ــات وس فعالي
ــاظ  ــي الحف ــا يعن ــة، ك ــعار معقول ــخاص بأس ــل الأش ــة نق إمكاني
عــى المســتوى العــام للأســعار واســتقرارها، وبــا أن تكلفــة 
النقــل في الأحــداث الرياضيــة تعتــر مــن العوامــل المؤثــرة والهامــة 
ــا  ــة، وأيض ــأة الرياضي ــع المنش ــة بموق ــرارات المتعلق ــاذ الق في اتخ
ــى  ــر ع ــي تؤث ــة الت ــا بالتكلف ــق أيض ــا يتعل ــة، ك ــة والجدول بالطاق
ــذ  ــد مناف ــة لتحدي ــرارات الخاص ــرا الق ــات، وأخ ــعار المنتج أس
ــهيلات  ــائل تس ــدى وس ــاس م ــى أس ــخاص ع ــات والأش المنتج
ــياحي  ــل الس ــة النق ــع أهمي ــة ترج ــة عام ــياحي، وبصف ــل الس النق
إلى أنهــا تســاعد عــى إضافــة المنافــع الزمنيــة والمكانيــة للأشــخاص 
حيــث تتعــدد سرعــة انتقالهــم مــن نقطــة لأخــرى في ضــوء كفــاءة 
ــا  ــة دون اتصاله ــة اقتصادي ــام أي وظيف ــم قي ــة، ولا يت ــذه الوظيف ه

بوســيلة النقــل ) ص39 – م3(.

النتائج:
ــل  ــه توص ــه وتحليل ــم عرض ــذى ت ــي ال ــاؤل الرئي ــوء التس  في ض

ــا:- ــتنتاجات أهمه ــن الاس ــة م ــاث إلى مجموع البح
11 نظرا  . متزايد  دور  لهم  السياحي  والنقل  الرياضية  السياحة 

لأهميتهما في نمو اقتصاديات معظم دول العالم.
22 يؤمن موارد مالية إضافية للسكان..
33 تعمل على تحسين ميزان المدفوعات..
44 عناصر . من  أساسيا  وعنصرا  الهامة  الصادرات  إحدى  تتمثل 

النشاط الاقتصادي، وترتبطان بالتنمية ارتباطا كبيرا.
55 )مشكلة . تواجهها  التي  الاقتصادية  المشكلات  حل  على  تعمل 

البطالة(.
66 لها دورها في تطوير المناطق والمدن التي تتمتع بإمكانيات سياحية .

اللازمة  والتسهيلات  الأساسية  البنى  مرافق  توفير  خلال  من 
لخدمة السائحين.

77 التنموية . التأثيرات  من  مجموعة  الرياضية  السياحة  على  يترتب 
والاقتصادية والاجتماعية والثقافية والبيئية والسياحية . 

التوصيات:
ــات  ــن التوصي ــة م ــل إلى مجموع ــم التوص ــج ت ــوء النتائ ــى ض  ع

ــا:- أهمه
11 تقديم المزيد من الاهتمام بالنقل السياحي لما له من دور إيجابي في .

تنمية السياحة الرياضية.
22 الرياضية . المؤسسات  مع  بالتعاون  السياحية  المؤسسات  قيام   

بتنمية وتطوير السياحة الرياضية.
33  تصميم البرامج السياحية للسياحة الرياضية..
44   قيام الباحثين المتخصصين في مجالات النقل بالمزيد من البحوث .

لندرتها لتنمية قطاع النقل. 
المراجع:

11 أبوبكر عوني ، دور السياحة الرياضية في تنشيط السياحة الداخلية والخارجية .
، ) نقلا عن وزارة السياحة الليبية ،إدارة المعلومات 2014( .

22 أسامة الخبولي ، ورقة عمل عن السياحة الرياضية ودورها في تنمية الاقتصاد .
) كأس إفريقيا 2017 في ليبيا ، نموذجاً ( وزارة السياحة ،إدارة المعلومات 

ليبيا 2014 .

33 للمشاكل . الحضارية  المشاريع  كأحد  الرياضية  المنشآت   ، ياسين  بوزنون 
العمرانية ، ورقة عمل مقدمة للملتقى الدولي الأول حول الممارسة الرياضية 

بين المنظومة السياحية والبيئية ، 2012 الجزائر .

44 الرياضية والاقتصادية والسياحية والبيئية لرالي . النواحي   – حاج أحمد مراد 
داكار،ورقة عمل مقدمة للملتقى الدولي الأول حول الممارسة الرياضية بين 

المنظومة السياحية والبيئية ، 2012 الجزائر .
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55 حواسي مولود ، الرياضة والبيئة ،  ورقة عمل مقدمة للملتقى الدولي الأول .
حول الممارسة الرياضية بين المنظومة السياحية والبيئية ، 2012 الجزائر .

66 خيري جمال ، السياحة والرياضة وتأثيرها في الاقتصاد الوطني ، ورقة عمل .
مقدمة للملتقى الدولي الأول حول الممارسة الرياضية بين المنظومة السياحية 

والبيئية ، 2012 الجزائر .

77 السياحي،قسم . النقل  مادة  لمتطلبات  مقدمة  عمل  ورقة   ، الغرابلي  سارة 
الدراسات السياحية / كلية الآداب ، تحت إشراف الدكتور محسن الترهوني 

. 2013

88 السياحي،قسم . النقل  مادة  لمتطلبات  مقدمة  عمل  ورقة   ، الأحجل  سارة 
الدراسات السياحية / كلية الآداب ، تحت إشراف الدكتور محسن الترهوني 

. 2013

99 السياحي،قسم . النقل  مادة  لمتطلبات  مقدمة  عمل  ورقة   ، الفتاح  عبد  رفيق 
الدراسات السياحية / كلية الآداب ، تحت إشراف الدكتور محسن الترهوني 

. 2013

1010 مقدمة  عمل  ورقة   ، السياحية  الثقافة   نشر  في  الإعلام  دور   ، محمد  عماري 
للملتقى الدولي الأول حول الممارسة الرياضية بين المنظومة السياحية والبيئية 

، 2012 الجزائر .

1111 السياحي،قسم  النقل  مادة  لمتطلبات  مقدمة  عمل  عزيزة،ورقة  بن  الله  عبد 
الدراسات السياحية / كلية الآداب ، تحت إشراف الدكتور محسن الترهوني 

. 2013

1212 فاروق عز الدين ، النقل أسس ومناهج وتطبيقات، مكتبة الأنجلو المصرية 
، القاهرة، الطبعة الثالثة .

1313 محمد التهامي ، وسائل النقل المتطورة والتنمية السياحية ، ورقة عمل مقدمة 
 ، الآداب  كلية  السياحية /  الدراسات  السياحي،قسم  النقل  مادة  لمتطلبات 

تحت إشراف الدكتور محسن الترهوني 2013 .

1414 مصطفى أبو خشيم ، ورقة عمل مقدمة لمتطلبات مادة النقل السياحي،قسم 
الدراسات السياحية / كلية الآداب ، تحت إشراف الدكتور محسن الترهوني 

. 2013

1515 للملتقى  مقدمة  عمل  تونس،ورقة  في  والرياضة  جوبالي،السياحة  نجوى 
الدولي الأول حول الممارسة الرياضية بين المنظومة السياحية والبيئية ، 2012 

الجزائر .

1616 السياحة  وزارة  عن  نقلًا  عمل  ورقة   ، والبيئة  الرياضة   ، الغني  عبد  نعمان 
الليبية بإدارة المعلومات.



المقدمة ومشكلة واهمية البحث. 
تلعــب المتغــرات الثقافيــة والاقتصاديــة دورا هامــا في تاثيرهــا عــي 
افــراد المجتمــع وخاصــة  المــرأة ، حيــث يكــون لهــا بالــغ اثرعــي 

النواحــي النفســية والاســتمرار في ممارســة  النشــاط الريــاضي. 

لــذا تعتــر الثقافــة البدنيــة احــد المــؤاشرات التــي تحــدد مســتوي 
التقــدم الحضــاري للمجتمعــات الحديثــة ،فارتفــاع مســتوي اللياقة 
ــوادي   ــار الن ــك وانتش ــة بذل ــة عام ــع بصف ــة لافرادالمجتم البدني
الاقتصــادي  المســتوي  بــن  علاقــة  هنــاك  ان  والصالات،كــا 

ــيدات  ــر الس ــث تتغ ــاط الرياضي،حي ــة النش ــي وممارس والاجتماع
ــة  ــمة اجتماعي ــرة بس ــة كب ــاضي بدرج ــاط الري ــات للنش الممارس
تســاعدهم عــي  الاندمــاج بالمجتمــع والاسرة التــي لاتتمتــع 
ــة في  ــة الرياض ــم بممارس ــمح له ــب يس ــادي مناس ــتوي اقتص بمس

ــالات )3:234(.  ــة او الص ــد الاندي اح
ــة  ــاع باهمي ــا زاد الاقتن ــادي كل ــتوي الاقتص ــع المس ــا  ارتف فكل
ــس )31:7( ــرد والعك ــة للف ــن الصح ــاضي في تحس ــاط الري الش
     هــذا بالاضافــة الي امكانيــة الفــرد عــي توفــر الفرص للســيدات 
ــاضي  ــاط الري ــة  بالنش ــات خاص ــن امكان ــه م ــراء مايحتاجون ل

ــارس )7:25(  الم

دراسة أصيلة

علاقـة المستوي الثقافي والاقتصادي بالاتجاهات نحو 
ممارسة النشاط الرياضي لدي السيدات بطرابلس

د. عواطف منصور أبوجناح* ، د. ليلى عبدالقادر بوشكيوة* ، د. البهلول ميلود العجيلي*

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
ــاط  ــات للنش ــيدات الممارس ــر الس ــث تتغ ــاط الرياضي،حي ــة النش ــي وممارس ــادي والاجتماع ــتوي الاقتص ــن المس ــة ب ــاك علاق هن
الريــاضي بدرجــة كبــرة بســمة اجتماعيــة تســاعدهم عــي  الاندمــاج بالمجتمــع والاسرة التــي لاتتمتــع بمســتوي اقتصــادي مناســب 
يســمح لهــم بممارســة النشــاط الريــاضي في احــد الانديــة او الصــالات. أهــداف البحــث: 1- التعــرف عــى علاقــة المســتوي الثقــافي 
بالاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي لــدي الســيدات بطرابلــس. 2- التعــرف عــى علاقــة المســتوي الاقتصــادي بالاتجاهــات 
نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي لــدي الســيدات طرابلــس.  فــروض البحــث:1-  توجــد علاقــة ذات دلالــة احصائيــة بــن المســتوي 
الثقــافي والاتجاهــات نحــوي ممارســة النشــاط الريــاضي لــدي الســيدات بطرابلــس. 2-  توجــد علاقــة ذات دلالــه احصائيــة بــن 
المســتوي الاقتصــادي والاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي لــدي الســيدات بطرابلــس. منهــج البحــث: إســتخدم الباحثــون 
ــة مــن الســيدات اللــواتي  ــة البحــث بالطريقــة العمدي ــار عين ــة البحــث: تــم اختي ــه  لطبيعــة البحــث. عين المنهــج الوصفــي لملائمت
ــن  ــد اعماره ــاضي تمت ــاط الري ــات للنش ــن الممارس ــيدة م ــم )30( س ــد كان قوامه ــالات   وق ــل الص ــاضي داخ ــاط الري ــن النش يمارس
مــن)50-18( ســنة، وتمثــل هــذه العينــة نســبة )%20( مــن مجتمــع البحــث. اهــم النتائــج: 1- وجــود علاقــة ايجابيــة دلــة معنويــا بــن 
الاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي والمســتوي التعليمــي. 2- عــدم وجــود علاقــة ذات دلالــة احصائيــة بــن الاتجاهــات 

نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي والمســتوي.
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علاقـة المستوي الثقافي والاقتصادي بالاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي لدي السيدات بطرابلس

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

ــتوي  ــة المس ــث في علاق ــكلة البح ــن مش ــك  تكم ــوء ذل    وفي ض
الثقــافي والاقتصــادي بالاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي  
ــراكات  ــعار الاش ــاع اس ــرا لارتف ــس نظ ــيدات بطرابل ــدي الس ل
ــيدات  ــبة  الس ــل نس ــد تق ــادات و التقالي ــة للع ــوادي ونتيج في الن
الذيــن يمارســون الرياضــة في الاماكــن العامــة و المفتوحــة واشــارة 
ــادي   ــب الم ــاط الجان ــة  ارتب ــة و اللياق ــة الي الصح ــرة العام الي النظ

ــاضي. ــاط الري ــة النش ــافي  بممارس والثق

أهداف البحث
يهدف البحث الي التعرف علي:

11 علاقة المستوي الثقافي بالاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي .
لدي السيدات بطرابلس.

22 النشاط . ممارسة  نحو  بالاتجاهات  الاقتصادي  المستوي  علاقة 
الرياضي لدي السيدات بطرابلس.

فروض البحث:
11 الثقافي . المستوي  بين  احصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد 

السيدات  لدي  الرياضي  النشاط  ممارسة  نحوي  والاتجاهات 
بطرابلس.

22 هل توجد علاقة ذات دلاله احصائية بين المستوي الاقتصادي .
السيدات  لدي  الرياضي  النشاط  ممارسة  نحو  والاتجاهات 

بطرابلس.
الإطار النظري: 

ــر في  ــد كب ــاسرة الي ح ــافي ل ــي والثق ــتوي الاجتماع ــهم المس يس
تكامــل  شــخصية الفــرد، فالوضــع الاجتماعــي والاقتصــادي 
ــك  ــر في تماس ــانه ان يؤث ــن ش ــان م ــعور بالام ــدم الش ــيئ، وع الس
الاسرة وتكاملهــا ، ويعــرض افرادهــا الي مختلــف الخبرات الفاشــلة  
والتجــارب القاســية التــي  تدفعهــم الي الانحــراف، فالجانــب 
الاقتصــادي لــاسرة لــه دور بالــغ الاهميــة في تحديــد شــعور  الفــرد 
بالرضــا والامــن ، ممــا يتيــح لــه ســبل النجــاح والتفــوق في مجــالات 
حياتــه الي حســن الاداء  وينمــي لديــه قدراتــه عقليــة وابداعيــة في 
ــكار )7:146(  ــاف والابت ــث و الاستكش ــتطلاع والبح ــب الاس ح
و يعتمــد مســتوي رفاهيــة الاسرة واعضائهــا عــي عوامــل مختلفــة 

منهــا:

11 الواقعي . والمستوي  فيه  المرغوب  المعيشة  مستوي  بين  الفجوة 
واذا كانت هذه الفجوة واسعة كانت هناك حاجة للسعي نحو 

تحقيقها.
22 امكانية الحصول علي الموارد المطلوبة لاتباع الحاجات..
33 ملائمة  . موارد  علي  للحصول  لشؤنها  الاسرة  ادارة  درجة 

واستخدامها بطريقة صحيحة . )31:6(

عبدالالــه  وعبدالتــواب  درويــش  مصطفــي  مــن  كل  ويشــر   
)1982( الي انــه قــد ثبــت مــن نتائــج الدراســات في  مجــال البحــوث 
الاجتماعيــة  والتربويــة والنفســية ، اهميــة تغــر المســتوي الاجتماعي 
والاقتصــادي لــاسرة كأحــد  المتغــرات البئيــة  المؤثــرة في ســلوك  
الفــرد وقدراتــه  واتجاهاتــه وســاته الشــخصية فقــد كشــفت كثــر 
مــن الدراســات والبحــوث عــن عمــق  الارتبــاط بــن هــذا المتغــر 
وبــن بعــض  المتغــرات الاخــري كالــذكاء والتحصيــل والقــدرة 
عــي التفكــر ومســتويات الطمــوح والقيــم، والاتجاهــات وبعــض 

اضطرابــات الشــخصية والتوافــق النفــس )7:691(.

ــي  ــتوي الاجتماع ــة المس ــت اهمي ــي تناول ــات الت ــن  الدراس     وم
ــاضي،  ــاط الري ــاء للنش ــة  الابن ــي ممارس ــره ع ــادي واث والاقتص
ــاا الي ان  ــارت نتائجه ــي  اش ــوظ )1979( والت ــهير محف ــة س دراس
ــي   ــف ع ــاضي  يتوق ــاط الري ــذات للنش ــذ والتلمي ــة التلامي ممارس
المســتوي الاجتماعــي  والاقتصــادي  لــاسرة ، فــالاسرة ذات 
المســتوي الاجتماعــي والاقتصــادي  المرتفــع توفــر لابنائهــا فــرص 
الممارســة ،كــا تمدهــم بــا يحتاجونــه مــن ادوات واجهــزة وملابــس 
ــاط  ــة  النش ــي ممارس ــة الاب ع ــن وخاص ــجيع الوالدي ، وان تش

ــاء )2:250(. ــتوي اداء الابن ــع مس ــؤدي  الي رف ــاضي ي الري

ــراد  ــدي )1978( ان الاف ــد حم ــزة محم ــة ع ــت دراس ــا اوضح      ك
ــل  ــع  تحت ــادي مرتف ــي واقتص ــتوي اجتماع ــون الي مس ــن ينتم الذي
ــتوي  ــع المس ــا ارتف ــة الاولي وكل ــم المكان ــة لديه ــة الرياض ممارس

ــة )3:31(. ــة الرياض ــاع باهمي ــادي زاد الاقتن الاقتص

 )Rou Hill (1976 كــا بينــت الدراســة التــي اجراهــا روي هيــل      
عــي مجموعــة مــن التلاميــذ  الســود احداهمــا في مســتوي اجتماعــي 
ــادي  ــي واقتص ــتوي اجتماع ــر في مس ــع والاخ ــادي مرتف واقتص
ــع  ــي المرتف ــتوي الاجتماع ــة ذات المس ــت المحموع ــض وكان منخف
ــي  ــدف ورم ــو اله ــرة نح ــب الك ــارات تصوي ــم مه اسرع في تعل
ــاط  ــة النش ــان ممارس ــك ب ــل ذل ــد عل ــافة، وق ــد مس ــرة لابع الك
الريــاضي يتطلــب نوعيــة خاصــة مــن الغــداء والملبــس  والرســوم 
وهــذا   ، الرياضيــة  الانديــة  في  كاعضــاء  للاشــراك  المطلوبــة 
لايتوافــر الاعنــد اسر ذات المســتوي الاقتصــادي المرتفــع )10:80(.

  Frank & Ronald )1983( ــك ــن رونالدوفران ــار كل م ــد اش    وق
الي ان تشــجيع الابــاء للابنــاء عــي التدريــب والممارســة الرياضيــة 

ــس في الأداء )11:39(. ــة بالنف ــؤدي الي الثق ي

كــا تشــر ســوزان وليكــون )Lewon & Suzan   )1978الي ان 
ــاء  ــات الابن ــي اتجاه ــرا ع ــاء الاسرة  تاث ــر اعض ــو اكث الاب ه
نحــو ممارســة الانشــطة الرياضيــة,  كــا ان تشــجيعه ابلــغ الاثــر علي 

ــتوي الاداء )13:146(. ــع مس ــب ورف ــة التدري مواصل
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   وفي ضــوء ذلــك يــرى الباحثــون ان هنــاك تاثــر واضحــا 
للمســتوي الثقــافي والاقتصــادي لــاسرة وتفــوق ابناءهــا في 
ــه دورا  النشــاط الريــاضي ، فالمســتوي الاجتماعــي والاقتصــادي ل
هامــا عــي  اداء دورهــا في اعــداد الابنــاء للحيــاة في المجتمــع 
والرياضــة ظاهــرة اجتماعيــة  تحتــوي عــي كل هــذه الابعــاد، 
ــتوي  ــح بالمس ــره الواض ــه تاث ــاضي ل ــاط الري ــان النش ــالي ف وبالت
ــة  ــة والاقتصادي ــتويات الاجتماعي ــادي، فالمس ــي والاقتص الاجتماع
لــاسرة تؤثــر عــي كل مــن قــدرات الابنــاء العقليــة والتحصيليــة 
كــا تتاثــر الاتجاهــات الوالديــه كــا يدركهــا الابــاء والابنــاء 

بالمســتويات الاجتماعيــة والاقتصاديــة.

     ومــن الملاحــظ ان المســتوي الثقــافي لــاسرة لــه دور بالــغ 
الاهميــة في تحديــد شــعور ابناءهــا بالرضــا والامــن، ممــا يتيــح سُــبل 
النجــاح والتوفــق في مجــال حياتهــم، الامــر الــذي يــؤدي الي حســن 
الاداء وتنميــة القــدرات العقليــة والابداعيــة متمثــا في حــب 
ــي  ــالاسرة الت ــكار، ف ــاف والابت ــث والاستكش ــتطلاع والبح الاس
تتميــز بمســتوي ثقــافي عــالي تعمــل زيــادة حصيلــة  خــرات الحيــاة 
ــدة تشــغل  ــره مــن كتــب ومجــات ووســائل مفي ــا توف لابنائهــا ب
اوقــات فراغهــم بــا يعينهــم عــي تنميــة ميولهــم وتوجيههــم نحــو 

ــم )11:146(. ــة لديه ــات مفضل ــة  هواي ممارس

     ان الثقافــة الرياضيــة للمجتمعــات تعــد احــد المــؤشرات التــي 
تعمــل عــي رفــع  مســتوي التقــدم الحضــاري، فارتفــاع مســتوي 
اللياقــة البدنيــة لافــراد الشــعب يعنــي ارتفــاع المســتوي الريــاضي 
ــع  ــة للجمي ــة الرياضي ــتوي  التقاف ــاع مس ــة  اي ارتف ــة خاص بصف

.)10:45(

ــة  ــة الرياضي ــحاتة )2004( ان الثقاف ــم ش ــد ابراهي ــر محم     وذك
ــاني  ــاء الانس ــهم في البن ــاق تس ــعة النط ــة واس ــرة اجتماعي كظاه
والحضــاري، وتحتــل مركــزا اساســيا في  الخطــط الوطنيــة والقوميــة 
التنميــة  بمخططــات  عضويــا  ارتباطــا  وترتبــط  والدوليــة، 
ــا  ــل جذوره ــالم وتص ــم دول الع ــة لمعظ ــة والاجتماعي الاقتصادي

لحيــاة الافــراد )6:201(.

الدراسات السابقة:
     دراســة عصــام عبــد الوهــاب الهــالي )4( )1983( بعنــوان 
ــة،  العلاقــة بــن المســتوي الاقتصــادي الاجتماعــي واللياقــة البدني
ــة  ــن الحال ــة ب ــي العلاق ــرف ع ــة الي التع ــت الدراس ــد هدف وق
البدنيــة  اللياقــة  ومســتوي  لــاسرة   الاجتماعيــة  الاقتصاديــة 
ــم  ــد ث ــي، وق ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح ــد اس ــاء، وق للابن
ــزة،  ــة بالجي ــدارس الثانوي ــذ الم ــن التلامي ــث م ــة البح ــار عين اختي
وشــملت الاختبــارات اختبــار اللياقــة البدنيــة للشــباب كماقيــاس 

المســتوي الاجتماعــي الاقتصــادي مــن تصميــم الباحــث، وكانــت 
ــة  اهــم  النتائــج التــي توصــل اليهــا الباحــث عــدم  وجــود علاق
بــن مؤهــل الاب وعنــاصر اللياقــة البدنيــة  للابنــاء امــا بخصوص 
الدخــل الشــهري  لــاسرة  والدرجــة الكليــة للياقــة البدنيــة فقــد 

ــا. ــية بينه ــة عكس ــود علاق ــث الي  وج ــل الباح توص

    دراســة مصطفــي كامــل محمــد )8( )1983( بعنــوان العلاقــة بــن 
ــتوي  ــة والمس ــة الرياضي ــو التربي ــات نح ــة والاتجاه ــة البدني اللياق
ــي  ــرف ع ــة الي التع ــت الدراس ــي،  و هدف ــادي الاجتماع الاقتص
ــة  ــو التربي ــات نح ــة والاتجاه ــة البدني ــن اللياق ــة  ب ــة العلاق طبيع
ــتخدم  ــد اس ــي، وق ــادي والاجتماع ــتوي الاقتص ــة والمس الرياضي
الباحــث المنهــج الوصفــي، وقــد تــم  اختيــار عينــة البحــث 
ــة  ــوي بمحافظ ــم الثان ــاني للتعلي ــن الاول والث ــذ الصف ــن  تلامي م
القاهــرة، وقــد تــم اســتخدام مقيــاس المســتوي الاجتماعــي 
الاقتصــادي، وكذلــك مقيــاس الاتجاهــات نحــو التربيــة الرياضيــة 
، وايضــا بطاريــة  لقيــاس الياقــة البدنيــة، وكانــت اهم النتائــج التي 
توصــل اليهــا الباحــث هــو وجــود علاقــة ايجابيــة دالــة احصائيــا 
بــن اللياقــة البدنيــة والمســتوي الاقتصــادي ،امــا بخصــوص 
ــد  ــادي فق ــتوي الاقتص ــة والمس ــة البدني ــو التربي ــات نح الاتجاه

ــا. ــة بينه ــود علاق ــدم وج ــث الي ع ــل الباح توص

إجراءات البحث:
1. منهــج البحــث: اســتخدم الباحثــون المنهــج الوصفــي لملائمتــه  

لطبيعــة البحــث.

2. مجتمــع البحــث: تكــون  مجتمــع البحــث مــن )150( مــن 
ــل  ــام داخ ــاضي بانتظ ــاط الري ــون  النش ــواتي يمارس ــيدات الل الس

الصــالات الرياضيــة بمدينــة طرابلــس.

3. عينــة البحــث: تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة من 
ــالات   ــل الص ــاضي داخ ــاط الري ــن النش ــواتي يمارس ــيدات الل الس
و تــم اختيــار عــدد )30( مــن الممارســات للنشــاط الريــاضي تمتــد 
اعمارهــن مــن )18-50( ســنة، وتمثــل هــذه العينــة نســبة )20%( 

مــن مجتمــع البحــث.

ــو  ــات نح ــاسي الاتجاه ــون مقي ــتخدم الباحث ــث: اس 4. اداة البح
ومقيــاس  الباحثــون  اعــداد  مــن  الريــاضي  النشــاط  ممارســة 

المســتوي التقــافي والاقتصــادي.  مرفــق )1( 

دراســة  باجــراء  الباحثــون  قــام  الاســتطلاعية:  الدراســة   .5
اســتطلاعية عــي عــدد)5( ســيدات مــن اللــواتي يمارســن النشــاط 
الريــاضي مــن داخــل مجتمــع البحــث وخــارج عينــة ، وكان 
الهــدف منهــا هــو الاطــاع عــي كيفيــة تطبيــق المقيــاس والوقــت 
ــرف  ــات والتع ــغ  البيان ــون  بتفري ــام الباحث ــك ق ــتغرق، وكذل المس
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ــا. ــا  احصائي ــة معالجته ــي كفي ع
ــاط  ــادل ارتب ــون مع ــتخدم الباحث ــة: إس ــات الاحصائي 6. المعالج

ــبيرومان. ــب س الرت

عرض النتائج ومناقشتها: 
ــاط بــن المســتوي التقــافي والاتجاهــات  جــدول )1( معامــل الارتب

نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي
مستوي الدلالة0.01الاتجاهاتالمتغيرات

0.8080.01المستوي التقافي

         قيمة ر الجدولية )0.641(       
يتضــح مــن الجــدول )1( وجــود علاقــة ايجابيــة دالــة معنويــا بــن 
الاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط الريــاضي والمســتوي التعليمــي، 
حيــث بلــغ معامــل الارتبــاط بينهــا )0.808( وهــو اكــر مــن قيمة 

ر الجدوليــة )0.641(.
الاقتصــادي   المســتوي  بــن  الاتبــاط  معامــل   )2( جــدول 

الريــاضي النشــاط  ممارســة  نحــو  والاتجاهــات 
مستوي الدلالة 0.01الاتجاهاتالمتغيرات

غير دالة0.045المستوي الاقتصادي

ــة  ــة ذات دلال ــود علاق ــدم  وج ــدول )2( ع ــن الج ــح م      يتض
الريــاضي  النشــاط  ممــارس  نحــو  الاتجاهــات  بــن  احصائيــة 
ــا  ــاط بينه ــل الارتب ــغ معام ــث بل ــادي، حي ــتوي  الاقتص والمس

)0.045( وهــو اقــل مــن قيمــة  ر الجدوليــة )0.641(.
 اتضــح مــن جــدول )1( وجــود علاقــة ايجابيــة ذات دلالــة 
الريــاضي  النشــاط  ممارســة  نحــو  الاتجاهــات  بــن  احصائيــة 
والمســتوي التقــافي ، وهــذه النتيجــة تشــر الي ان الاتجاهــات نحــو 
ــي   ــتوي التعليم ــاع المس ــزداد بارتف ــاضي ت ــاط الري ــة النش ممارس
ــد  ــي بفوائ ــام ووع ــود اهت ــدم وج ــك الي ع ــون ذل ــزو الباحث ويع
ــة  ــة والصح ــن  الترويحي ــث  الناحيت ــن حي ــة م ــة الرياض ممارس
،حيــث ذكــر رونالــد وفرانــك )Frank & Ronald )1983  ان 
ــن  ــره م ــا  توف ــة ب ــغ الاهمي ــه دور بال ــاسرة ل ــافي ل ــتوي الثق المس
كتــب ووســائل مفيــدة  تشــمل اوقــات فراغهــم بــا يعينهــم عــي 
تنميــة ميولهــم وتوجيههــم نحــو ممارســة هوايــات مفضلــة لديهــم 

.)11:146(
    واتضــح مــن جــدول )2( عــدم وجــود علاقــة ذات دلالــة 
احصائيــة  بــن  الاتجاهــات نحــو  ممارســة النشــاط الريــاضي 
ــزة  ــة ع ــج دراس ــت نتائ ــث توصل ــادي، حي ــتوي الاقتص والمس
ــتوي  ــون الي مس ــن ينتم ــراد الذي ــدي )1978( الي ان الاف ــد حم محم
ــة الاولى  ــم المكان ــة لديه ــة الرياض ــل ممارس ــع تحت ــادي مرتف اقتص
ــة  ــة ممارس ــاع باهمي ــادي  زاد الاقتن ــتوي الاقتص ــع المس ــا إرتف وكل

.)3:31( الرياضــة 

الاستنتاجات والتوصيات.
الاستنتاجات.

11 ممارسة . نحو  الاتجاهات  بين  معنويا  دلة  ايجابية  علاقة  وجود 
النشاط الرياضي والمستوي التعليمي

22 نحو . الاتجاهات  بين  احصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجود  عدم 
ممارسة النشاط الرياضي والمستوي الاقتصادي.

التوصيات.
11 ابنائهم  . صحة  علي  حفاظا  الرياضة  بممارسة  الاسرة  اهتمام 

وتمتعهم بقوام سليم.
22 التدريب . بين  الوقت  تنظيم  في  المدرب  مع  الاسرة  اشتراك 

واستذكار الدروس.
33 الابناء . يستطيع  كي  المناسب  الغذاء  بتوفير  الاسرة  اهتمام 

الاستمرار في التدريب.
44 الحرص علي سماع التحليلات او المناقشات الرياضية التي تبثها  .

وسائل الاعلام المختلفة.
55 ابنائهم . صحة  علي  حفاظا  الرياضة  بممارسة  الاسرة  اهتمام 

وتمتعهم بقوام سليم.
اولا :المراجع العربية

11 للتربية . الهلمية  المجلة  للطفل،  البدنية  التقافة    )1976( عويس.  سيد  سعد 
البدنية والرياضية،ىدار بورسعيد للطباعة،بورسعيد.

22 علي . المؤثرة  العوامل  لبعض  تحليلية  دراسة    )1979( محفوظ.  سالم  سهير 
ممارسة تميذ المرحلة الاعدادية للنشاط اليرياضي عامة والعاب القوي خاصة، 
رسالة ماجستير، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة حلوان 

القاهرة.
33 عزة محمد حمدي. )1978( التقافة البدنية والرياضية في سلوك وقت الفراغ .

منشورة  غير  دكتوراه  الاسكندرية  بمحافظة  المرحلةالثانوية  وكاليات  لطلبة 
،كلية التربية الرياضيةللبنات بالاسكندرية ، جامعة حلوان.

44 الاقتصادي . المستوي  بين  العلاقة    )1983( الهلالي.  الوهاب  عبد  عصام 
التربية  كلية   ، منشورة  غير   ، ماجستير  رسالة   ، البدنية  واللياقة  الاجتماعي 

الرياضية للبنات جامعة حلوان،القاهرة.
55 فريال عبدالفتاح درويش. )1980( دراسة لبعض الابعاد النفسية المهمة في .

التفوق للعبة كرة اليد لطالبات بكالوريوس التربية الرياضية بالجيزة ، رسالة 
دكتورة، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة حلوان،الهاهرة.

66 الرياضي . الوعي  سلسلة  الرياضية  الثقافة   )2006( شحاتة.  ابراهيم  محمد 
،العدد9 ،  المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع،  الاسكندرية.

77 . )1998( عبدالتواب.  عبدالاله  وعبدالتواب  شحاته  عبدالرحمن  مصطفي 
الاجتماعية  البحوث  في  للاسرة  والاقتصادي  الاجتماعي  المستوي  متغير 

والتربوية والنفسية، مجلة كلية التربية ،جامعة اسيوط.
88 مصطفي كامل محمد. )1983( العلاقة بين اللياقة البدنية والاتجاهات نحو .

غير   ، ماجستير  رسالة   ، الاجتماعي  الاقتصادي  والمستوي  الرياضية  التربية 
منشور، كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان ،القاهرة.
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د. عواطف منصور أبوجناح ، د. ليلى عبدالقادر بوشكيوة ، د. البهلول ميلود العجيلي

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

تانيا :المرجع الاجنبية
9.	 Lindgren Henry. (1980). Educational Classy on sixed 

oxford Univeraity Press.
10.	 Rau Hill. (1975) Effect of social Classes on Learning Motor 

skills.
11.	 Ronald E.smith & Frank L.Smoll. (1983) Kidsports Asuruiad 

Guide for paents (Reading)mass Addisson (Wesley).
12.	 Stebbins (1971) Achievement in Sport as a Function of 

personliy and social status com Beas vol 13
13.	 Suzan .L,Lewko,I (1978) Role of  faunally Member in sport 

Socialization of Childeen Reseous ,vol,49 n2.

المرفق  )1(
مقياس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي

اختي  الممارسة /.........................
يهــدف هــذا القيــاس الي  التعــرف عــي العلاقــة المســتوي التقــافي  
والاقتصــادي بالاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط  الريــاضي لــدي 
ــة  ــداء رايــك بالاجاب ــا )طرابلــس ( والرجــاء  اب الســيدات في  ليبي
عــي  فقــرات  المقيــاس وذلــك بوضــع علامــة )( في المــكان الــذي 

ترينــه مناســبا.
بيانات اولية:

الاسم الثلاثي:......................
العمر : )18-28(  )  (      )29-39( )  (      )40-50(  )  (

اولا: المستوي الثقافي
11 انا اهتم باستغلال فراغي في ممارسة النشاط الرياضي  )  (..
22 انا  اشتري الملابس الرياضية الخاصة بي رغم ارتفاع اسعارها.  .

)   (
33 في . الاستمرار  علي   يشجعني  الرياضة   ممارسة  علي  حرصي 

ممارستها. )  (
44 انا اهتم بشراء المجلات والصحف الرياضية . )  (.
55 انا امارس الرياضة حفاظا علي صحتي  وتمتعي بقوام سليم. )  (.
66 انا اهتم بتوفير الغداء المناسب لكي اتمكن من ممارسة الرياضة. .

)   (
77 الرياضي . النشاط  لممارسة  الرجوع  احاول   اكون  مصابة  عندما 

بسرعة.   )   (
88 البرامج . خلال  من  العامة  الرياضية  الشخصيات  بعض  اتابع 

الاذاعية. )  (
99 عندما تصادفني ظروف خاصة بي لا انقطع عن ممارسة النشاط .

الرياضي .)   (
ممارسة  1010 علي  ساعدتني  الرياضية   والادوات  الاماكن  وفرت 

النشاط الرياضي . )   (
احد اسباب ممارستي للرياضة هو من اجل الحصول علي  قوام 1111

سليم. )  (
النشاط 1212 اي  عائق لايمكنني ترك ممارسة  او  لو صادفني ظرف 

الرياضي . )  (



|    102

علاقـة المستوي الثقافي والاقتصادي بالاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي لدي السيدات بطرابلس

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

ثانيا: المستوي الاقتصادي
ــة  ــي ممارس ــا ع ــي تنفقه ــات الت ــام  المصروف ــة )( ام ــي علام  ضع

ــاضي. ــاط الري النش
1. 20 دينار . )  (
2. 25 دينار . )  (
3. 30 دينار . )  (
4. 40 دينار . )  (
5. 50 دينار . )  (
6. 60 دينار . )  (
7. 70 دينار . )  (
8. 80 دينار . )  (
9. 90 دينار . )  (

10. 100 دينار . )  (

11. اكتر من 100 دينار .)  (



المقدمة ومشكلة البحث. 
أجمعت العديد من الدراسات والمراجع المتخصصة على أهمية مراعاة 
الفروق الفرية في دروس التربية البدنية بشكل عام وفي جزء التمرينات 
بشكل خاص سواء أكان من أجل تحقيق الأهداف التربوية العامة أو 
كأهداف  والحركية  البدنية  اللياقة  لعناصر  السليمة  التنمية  أجل  من 
ومنها  برامجها  من  العديد  خلال  من  تحقيقها  على  البدنية  التربية  هامة 

)دروس التربية البدنية( أو النشاط الإجبارية.

لكى  والتصحيح  بالتعديل  الطريقة  هذه  العلماء  تناول  الزمن  بمرور 
التدريب  عملية  في  الفاعلية  من  كبيرة  بدرجة  استخدامها  يمكن 
وإتقان  والضرورية  الاساسية  البدنية  الصفات  باكتساب  الرياضى 

المهارات الحركية والقدرات الخططية  )36:5( .

وفي الوقت الحالي يرى الكثير من العلماء أن طريقة التدريب الدائري 

تفرقها  معينة  بخصائص  تتميز  للتدريب  طريقة  ليست  ذاتها  حد  في 
عن طرق التدريب الاخرى ) كالتدريب المستمر،الفتري التكراري( 
ولكنها عبارة عن طريقة تنظيمية لأداء التمرينات يراعي فيها شروط 
تكرارها  مرات  وعدد  وترتيبها  التمرينات  لاختيار  بالنسبة  معينة 
من  طريقة  أى  ومبادئ  أسس  باستخدام  تشكيلها  ويمكن  وشدتها 
العضلية  القوة  صفات  وتطوير  تنمية  بهدف  الذكر  السابقة  الطرق 

والسرعة والتحول )52:8 (.  

ولم يكن الغرض من طريقة التدريب الدائري متجها نحو استخدامها 
في عملية التدريب الرياضى بهدف الارتفاع بمستوى الفرد الى أقصى 
استخدامها  على  منصبا  منها  الأساسي  الغرض  كان  بل  ممكنة  درجة 
البدنية  اللياقة  مستوى  زيادة  بهدف  بالمدارس  البدنية  التربية  مجال  في 
الرياضى  النشاط  ممارسة  نحو  الدوافع  إكسابهم  ومحاولة  للتلميذات 

. )58:9(

دراسة أصيلة

تأثير استخدام طريقة  التدريب الدائري على بعض مكونات 
اللياقة الحركية  في جزء التمرينات بدرس التربية البدنية

د. تعزيز علي موسى،  د. لطفية علي الكيـب، أ. مختار سعيد مولود

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
يــرى الكثــر مــن العلــاء أن طريقــة التدريــب الدائــري في حــد ذاتهــا ليســت طريقــة للتدريــب تتميــز بخصائــص معينــة تفرقهــا عــن 
طــرق التدريــب الاخــرى ) كالتدريــب المســتمر،الفتري التكــراري( ولكنهــا عبــارة عــن طريقــة تنظيميــة لأداء التمرينــات يراعــي 
ــار التمرينــات وترتيبهــا وعــدد مــرات تكرارهــا وشــدتها ويمكــن تشــكيلها باســتخدام أســس  ــة بالنســبة لاختي فيهــا شروط معين
ــداف  ــول. أه ــة والتح ــة والسرع ــوة العضلي ــات الق ــر صف ــة وتطوي ــدف تنمي ــر به ــابقة الذك ــرق الس ــن الط ــة م ــادئ أى طريق ومب
البحــث: 1- فاعليــة اســتخدام الطريقــة الدائــري فى جــزء التمرينــات بــدرس التربيــة البدنيــة  عــي التحمــل الــدوري التنفــي. 2 - 
فاعليــة اســتخدام الطريقــة الدائــري فى جــزء التمرينــات بــدرس التربيــة البدنيــة  عــي التحمــل الــدوري التنفــي. منهــج البحــث: 
تــم اســتخدام المنهــج التجريبــي لملاءمتــه مــع موضــوع البحــث. المجتمــع وعينــة البحــث: تكونــت العينــة الضابطــه مــن 24 و العينــة 
التجريبيــة مــن 24 وبهــذا تكــون عينــة البحــث الاجماليــة 48 . الاســتنتاجات: 1- يتحقــق الفــرض الأول اى أن الطريقــة الدائريــة في 
جــزء التمرينــات بــدرس التربيــة البدنيــة تعمــل عــى تنميــة أفضــل لعنــاصر التحمــل الــدورى التنفســى وبفــرق احصائــى معنــوى 
)0.05(. 2- تحقــق الفــرض الأول اى أن الطريقــة الدائريــة في جــزء التمرينــات بــدرس التربيــة البدنيــة تعمــل عــى تنميــة أفضــل 

لعنــاصر التحمــل الــدورى التنفســى وبفــرق احصائــى معنــوى )0.05(. 
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تأثير استخدام طريقة  التدريب الدائري على بعض مكونات اللياقة الحركية  في جزء التمرينات بدرس التربية البدنية
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أهمية  على  المتخصصة  والمراجع  الدراسات  من  العديد  أجمعت  كما 
وفي  عام  بشكل  البدنية  التربية  دروس  في  الفردية  الفروق  مراعاة 
تحقيق  اجل  من  ذلك  أكان  سواء  خاص  بشكل  التمرينات  جزء 
الأهداف التربوية العامة أو من أجل التنمية السليمة لعناصر اللياقة 
البدنية والحركية كأهداف هامة تعمل التربية البدنية على تحقيقها من 
النشاط  أو  البدنية(  التربية  )دروس  ومنها  برامجها  من  العديد  خلال 

الإجباري.

البدنية  التربية  بدرس  التمرينات  جزء  بأن  الباحثون  لاحظ  ولقد 
من  للتلميذات  محببة  غير  فترة  يشكل  والتقليدي  الحالي  بوضعه 
خلال طرق التدريس المستخدمة والتى تستخدم فيها طريقة ”الأمر 
والاستجابة« أو العمل المصاحب للنداءات من قبل المدرس وبالتالي 
وإمكاناته,  ظروفه  مع  يتأقلم  الذي  للعمل  الفرصة  لتلميذة  لايترك 
هذه  وتنص  بالدراسة  تناوله  ما  هو  الفردية  الفروق  مبدأ  وأيضا 
لعدة  فردية  زيادة  بمعدل  فرد  لكل  البدنية  اللياقة  تنمية  على  الاسس 
عوامل منها, السن, النمط الجسمي, الحالة الغذائية, الوزن, الطول, الحالة 

الصحية, الدافعية. 

أهمية البحث:
الدائرية  الطريقة  تأثير  صحة  ثبات  لا  كمحاولة  البحث  هذه  جاء   
علي بعض مكونات  اللياقة الحركية في جزء التمرينات بدرس التربية 
البدنية وذلك من اجل تنمية أفضل لعناصر اللياقة البدنية والحركية. 

أهداف البحث: 

يهدف البحث الحالي للتعرف على:

التمرينات 1-1 جزء  فى  الدائري  الطريقة  استخدام  فاعلية 
بدرس التربية البدنية  علي التحمل الدوري التنفسي.

التمرينات 2-2 جزء  فى  الدائري  الطريقة  استخدام  فاعلية 
بدرس التربية البدنية  علي القدرة العضلية.

فروض البحث:
في 1-1 والبعدي  القبلي  القياسيين  بين  معنوية  فروق  توجد 

مكون التحمل الدوري التنفسي باستخدام الطريقة الدائرية فى جزء 
التمرينات بدرس التربية البدنية الصالح القياس البعدي. 

توجد فروق دالة معنوية بين القياسيين القبلي والبعدي في 2-2
التمرينات  جزء  فى  الدائرية  الطريقة  باستخدام  العض  القدرة  مكون 

بدرس التربية البدنية الصالح القياس البعدي. 

 المصطلحات:

علي  يعتمد  التدريب  في  معينا  أسلوب  أو  نظام  هي  الطريقة الدائرية: 

لأجل  المستخدم  التدريب  عمل  وتحليل  دراسة  من  مستمدة  قواعد 
والكفاءة  البدنية  اللياقة  بمستوي  والارتقاء  التدريبية  الحالة  رفع 

الرياضية )66:11(.
اللياقة الحركية: مدى كفاءة الطفل في أداء المهارات الحركية الاساسية 

والمهارات المرتبطة بنشاط رياضي )63:1(.  

الدراسة السابقة:
دراسة : مجدى ابوبكر حمزة )2004(

بعنوان: )تأثير استخدام التدريب الدائرى المنخفض الشدة على تنمية 
لتلاميذ  البدنية  التربية  بدرس  والمهارية  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض 

الصف السابع من التعليم الأساسي(.
هدف الدراسة: تهدف الدراسة  التعرف على 

1 – تأثير التدريب الدائري المنخفض الشدة على تنمية بعض عناصر 
اللياقة البدنية و المهارية بدرس التربية البدنية لتلاميذ الصف السابع 

من التعليم الاساسى.
2- تأثير التدريب الدائري المنخفض الشدة على تنمية بعض المهارات 
التعليم  من  السابع  الصف  لتلاميذ  البدنية  التربية  بدرس  الحركية 

الاساسى.
المنهج المستخدم : استخدم الدرس المنهج التجريبي. 

عينة البحث : بلغ حجم العينة )40 ( تلميذا.
أهم النتائج التي توصل إليها الدرس:

منخفض  الفطري  التدريب  باستخدام  الدائري  التدريب  أن   –  1
الشدة بأسلوب عمل ) 30 ث عمل،30 ث راحة ( المنفد على أفراد 
مستوى  لرفع  إحصائية  بدلالة  إيجابي  تأثير  له  التجريبية  المجموعة 
المدارس  لتلاميذ  البدنية  التربية  درس  في  البدنية  اللياقة  عناصر 

الإعدادية للبنين.
منخفض  الفطري  التدريب  باستخدام  الدائري  التدريب  أن   -  2
الشدة بأسلوب عمل ) 30 ث عمل،30 ث راحة( المنفد على أفراد 
مستوى  لرفع  إحصائية  بدلالة  إيجابي  تأثير  له  التجريبية  المجموعة 
مهارات كرة القدم وكرة اليد في درس التربية البدنية لتلاميذ المدارس 

الإعدادية للبنين.
3 – أن دمج عناصر اللياقة البدنية بالمهارات الأساسية الكرة القدم 
وكرة اليد في برنامج واحد يؤدي إلى نتائج إيجابية لدى تلاميذ المرحلة 

الإعدادية. 
4 – أن التأثير الذى حصل في بعض عناصر اللياقة البدنية ومستوى 
مناسبة  على  يدل  اليد  وكرة  القدم  كرة  في  الأساسية  المهارات  بعض 
الشدة  منخفض  الفطري  التدريب  باستخدام  الدائري  التدريب 

التلاميذ المرحلة الإعدادية . 
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دراسة : نشوان محمود الصفار )2005(.
عنوان البحث: تأثير برنامج مقترح بالألعاب الاستكشافية في تنمية 

اللياقة الحركية لدى تلميذات الصف الاول الابتدائى 
في  الاستكشافية  للألعاب  برنامج  اثر  عن  الكشف  البحث:  هدف 

تنمية اللياقة الحركية لدى تلميذات الصف الاول الابتدائى. 
فرض البحث: توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي 
لكل  الحركية  اللياقة  تتميز  كي  البعدي  القياس  ولمصلحة  والبعدي 
الرياضية  التربية  ودرس  المقترح  الاستكشافية  الالعاب  برنامجي  من 

التقليدي لدي تلميذات الصف الاول الابتدائى.
موضوع  مع  لملائمته  التجريبي  المنهج  استخدام  المستخدم:  المنهج 

البحث.
المستمرات  التلميذات  من  المجتمع  تكون  البحث:  وعينة  المجتمع 
عينة  بلغت  6( سنوات، وقد  بين )7-  ما  أعمارهن  الرسمي  بالدوم 
الى  تقسيمهن  تم  دراسية  شعب  ثلاث  بواقع  تلميذة   )60( البحث 
الثانية  وتطبق  المقترح  البرنامج  تطبق  الاول  متساويتين  مجموعتين 

درس الرياضية التقليدي.
أهم النتائج: 

1 . التأثير الايجابي للبرنامج المقترح بالألعاب الاستكشافية حيث أنه 
ساهم في تنمية اختبارات اللياقة الحركية لدى تلميذات الصف الاول 

الابتدائى.
تنمية  في  تطورا  التقليدي  الرياضية  التربية  درس  برنامج  حقق   .  2

اللياقة الحركية لدى تلميذات المجموعة الضابطة .
دراسة خالد بن ناصر الخريجي ، خالد بن صالح المزيني )2003(.

التربية  في  الدائري  التدريب  اسلوب  استخدام  تأثير  البحث:  عنوان 
البدنية على تطوير عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

هدف البحث: التعرف علي تأثير استخدام اسلوب التدريب الدائري 
الجزء  في  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  عناصر  لتنمية  الموجهه 

التمهيدي من درس التربية البدنية بالصف السادس الابتدائي.
عينة البحث: تم اختيار مدرسة ابتدائية من مدراس لرياض التعليمية 
الابتدائي  السادس  الصف  فصول  من  فصلين  اختيار  وتم  عمديا 
مجموعتين  الى  تقسيمهم  تم  المدرسة  هذه  من  طالبا   )  22( عشوائيا 

ضابطة وتجريبية.
بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  عناصر  قياس  تم  القياس:  أدوات   
 ، التنفسية  القلبية  )اللياقة  اختبارات  باستخدام  البحث  عينة  لأفراد 

اللياقة العضلية ، المرونة، التركيب الجسمي(. 
خارج  البدنى  النشاط  مستوى  لتقدير  استبان  أسئلة  اقتباس  تم  كما 

الدوام المدارسى لعينة البحث.

أهم النتائج: وجود دالة احصائيا بين المجموعتين ) الصالح المجوعة 
باستثناء  المتغيرات  جميع  في   )0.05( دلاله  مستوى  عند   ) التجريبية 

متغيري الوزن و قوة القبضة.    

إجراءات البحث:
موضوع  مع  لملاءمته  التجريبي  المنهج  استخدام  البحث:  منهج 

البحث.
اعدادية   مدارسة  من  البحث  عينة  اختيرت  البحث:  وعينة  المجتمع 
التجريبية  العينة  الضابطه 24  العينة  كالتالي  العينة  اختيار  تم  للبنات 
العينة  اختيار  كان  ولقد  الاجمالية 48   البحث  عينة  تكون  وبهذا   24
اختيار عشوائيا ولقد تم عمل أحكام ضبط متغيرات السن والطول 
مرحلة  وطبيعة  يتفق  بما  والتجريبية  الضابطة  العينة  بين  فيما  والوزن 

النمو لعينة البحث.
جدول 1

تتجريبية قبلي ن=24عضابطة قبلي ن=24عالعينة

.43± 1393± 13.371.20السن

.35± 150.207.14±149.457.92الطول

.11± 48.546.43±48.756.96الوزن

الضابطة  للمجموعة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
القياس  في  الوزن  الطول،  السن،  متغيرات  في  التجريبية  والمجموعة 

القبلي. 
عن  الناتج  النمو  مقدر  القياس  اختبارين  اختيار  تم  البحث:  أدوات 

إخضاع العينة للدراسة هي.
1- الوثب الطويل من الثبات لقياس قدرة الرجلين.

2- اختبار هارفارد للخطوة لقياس تحمل دوري تنفسى.
أسباب اختيار الاختبارين السابقين: 

التنفسي  الدورى  التحمل  عامل  على  كان  الدائرية  الطريقة  1- أهمية 
والقوة العضلية وهما ما يتمثل اختبار القدرة )الرجلين(.

2- سهولة تنفيذ وأداء الاختبارين دون الحاجة الى اجهزة علمية غير 
متوفرة لذا الباحثة.

ثم  الارض  على  خط  وترسم  الثبات:  من  الطويل  الوثب  اختبار 
تسجل افضل محاوله من خلال ثلاث محاولات ولا قرب سم ولقد 

تم اعتماد هذا الاختبار ضمن بطاريه لقياس اللياقة الحركية. 
التنفسية  الكفاء  الثبات  من  الطويل  القدرة: )رجلين( الوثب  اختبار 
)التحمل الدوري التنفسي( هارفارد للخطوة الاختبار المعدل من قبل 

ارتفاع المقعد = 16 بوصة. 
الأداء  سير  وتم  والتجريبية  الضابطة  المجوعتين  الباحثون  تناول 

كالتالي :
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1- المجموعة الضابطة:
تم العمل لعدد 12 فترة بمعدل ثلاث فترات في الأسبوع وحدة كل 

منها 25 دقيقة على فترتين في كل درس. 
التمرينات المستخدمة:

1- )الانبطاح المائل ( ثنى الذراعين .
2- الجلوس من الرقود .

اماما  ثم  خلفا  الرجلين  قدف  أربع  على  جلوس   ) الوقوف   (  -3
والعودة لوضع الوقوف 

)لوقوف ( ثنى الجذع أماما للضغط اماما وخلفا .
2- المجموعة التجريبية :

1- تحديد جرعة الأداء في كل محطة با الحد الأقصى .
2- توزيع نفس التمرينات السابقة على محطات . 

3- تم تسهيل عد الدورات والمحطات لكل طالبة من أجل أداء أكبر 
عدد ممكن من الدورات خلال الزمن المحدد . 

الإجراءات الإحصائية:
-	 الوسط الحسابي
-	 الانحراف المعياري 
-	 ت الفروق 

جدول 2 القياس القبلي والبعدي المجموعة الضابطة
الوثب الطويل - هارفارد

العينة الضابطة ن= 24
خطا” مبعديقبلي

تبعديقبليعسعس
10911.98±11610.72±2.492.232.08

41.409.88±35.611.84±2.062.361.70

مناقشة النتائج:
 يتضح من الجدول رقم )2( انه هناك فروق معنوية عند مستوى .05 
بالنسبة للمجموعة الضابطه والتجريبية في اختبار الوثب الطويل, بينما 
العينة  في  هارفارد  عند .)0.05( لاختبار  معنوى  دال  فرق  يوجد  لا 

الضابطة.

جدول )3( القياس القبلي والبعدي المجموعة التجريبية
الوثب الطويل - هارفارد

العينة الضابطة ن= 24
خطا” مبعديقبلي

تبعديقبليعسعس
111.1211.60±141.1718.34±2.423.826.92
41.4010.24±57.025.62±2.130.176.96

عند  معنوى  دال  فرق  هناك  أن  رقم )3(  الجدول  من  يتضح  كذلك 
وبذلك  للخطوة  هارفارد  اختبار  في  التجريبية  للمجموعة   )0.05(
في  الدائرية  الطريقة  تفوق  الحالية  التجريبية  الدراسة  من  يتضح 
الإعدادي  الأول  الصف  لتلميذات  بالنسبة  التمرينات  جزء  تدريس 
على الطريقة التقليدية والمتبعة حاليا وفي بعض الحالات هذه الفروق 

دال إحصائيا بفارق عند درجته )0.05(.
باختبار  فمثلا  التنفسى«  الدورى  التحمل   « بتنمية  يتعلق  وفيما 
هارفارد المعدل للخطوة  كما اشارت الدراسة بتفوق الطريقة الدائرية 

عن الطريقة التقليدية بفارق معنوى )0.05(.
من  كل  في  فروق  على  تحصلوا  الباحثون  أن  الية  الإشارة  يجد  مما 
تتفق  وبهذا   « القدرة   « لعامل  بالنسبة  والتقليدية  الدائرية  الطريقتين 
هذه الدراسة في جزء كبير منها مع عدد البحوث والدراسات والتى 

سبق الاشارة لبعضها في  الدراسة السابقة.

الاستنتاجات:
الي  الباحثون  توصل  ومناقشتها  النتائج  وتحليل  عرض  خلال  من 

الاستنتاجات التالية : 
11 يتحقق الفرض الأول اى أن الطريقة الدائرية في جزء التمرينات .

التحمل  لعناصر  أفضل  تنمية  على  تعمل  البدنية  التربية  بدرس 
الدورى التنفسى وبفرق احصائى معنوى )0.05(.

22 أفضل . الدائرية  الطريقة  أن  اى  جزئيا  الثانى  الفرض  يتحقق 
لتحقيق عامل القدرة وبفرق معنوى )05.0(.

33 الدوري  . التحمل  عاملي  حيث  من  معنوية  دالة  فروق  توجد 
التنفسي والقدرة. 

التوصيات: 
في ضوء نتائج البحث واستنتاجاته يوصي البحاث بالاتي:

11 استخدام . يفضل  التربوية  والأهداف  الفردية  للفروق  مراعاة 
التربية  بدرس  التمرينات  جزء  تدريس  في  الدائرية  الطريقة 

البدنية للصف الأول الاعدادى.
22 القدرة . عناصر  لتنمية  الدائرية  الطريقة  بأهمية  الدراسة  توصي 

والتحمل الدورى التنفسى لتلميذات الصف الأول الإعدادي.
33 ملاحظة . حيث  من  الدائرية  الطريقة  بأهمية  الدراسة  توصى 
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الباحثون لاستجابة التلميذات فيها عن الطريقة التقليدية.
44 الطريقة الدائرية من شأنها تربويا المساهمة على العمل الداتى من .

التقليدية  الطريقة  كما في  للأوامر  الممارس دون لانتظاره  جانب 
وبالتالي تعمل على تنمية الإبتكار والعمل بأقصى طاقة ممكنه. 
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1-1 المقدمة وأهمية البحث:
ــن  ــه م ــن ذات ــه ع ــه أو مفهوم ــن نفس ــرد ع ــرة الف ــون فك      تتك
ــش  ــي يعي ــه الت ــن بيئت ــرد وب ــن الف ــتمر ب ــل المس ــال التفاع خ
فيهــا وخاصــة ذلــك الجــزء مــن البيئــة التــى تتكــون مــن المحيطــن 
ــه  ــه أو لتقويم ــرد أو لإحباط ــعاع للف ــدر اش ــم مص ــه باعتباره ب
المســتمر ، فمــن تقديــرات الآخريــن ومــن تشــجيعهم أو إحباطهــم 
ورضاهــم وغضبهــم يكــون الفــرد فكرتــه عــن نفســه أو مفهومــه 
لذاتــه ، ويعتــر ) كولمــان(  )Colman( أن هــذا المفهــوم هــو إحــدى 
محــددات نمــو الفــرد حطمهــا في ذلــك البيئــة والوراثــة )94:16(. 

ــة  ــة وبالبيئ ــر بالوراث ــذات يتأث ــوم ال ــران إن مفه ــد زه ــري حام ي
الجغرافيــة والماديــة والاجتماعيــة والســلوكية ويتأثــر بالمقربــن 

لحيــاة الفــرد مثــل الوالديــن والأصدقــاء، ويتأثــر بالموجهــات مثــل 
ــرد  ــعى الف ــات، ويس ــات والأخلاقي ــم والاتجاه ــدات والقي المعتق
ــب  ــوم موج ــاج إلى مفه ــو يحت ــه، فه ــق ذات ــد وتحقي ــا إلى تأكي دائ
للــذات الــذي يعــر عــن توافقــه النفــي وصحتــه النفســية 
)102:8(، لــذا يعــد مفهــوم الفــرد عــن ذاتــه مــن العوامــل 
الهامــة المؤثــرة عــى شــخصيته وصحتــه النفســية  باعتبــار أن هــذا 
ــة لهــا تأثيراتهــا عــى ســلوك وتعلــم الفــرد,  ــة إدراكي المفهــوم عملي
ــذات،  ــوم ال ــا في مفه ــدًا هام ــمية بع ــذات الجس ــل ال )9:20( وتمث
كــا يشــر ) فيــر( )Fisher(  )38:13(، وتــرز أهميــة هــذا البعــد 
ــه  ــث كون ــن حي ــمه م ــو جس ــرد نح ــعور الف ــة ش ــن أن معرف م
ــا أم ضعيفــا ، قــد  ــا أم غــر جــذاب ، قوي كبــرا أم صغــرا ، جذاب
ــلوكه  ــط س ــه أو نم ــه لذات ــى مفهوم ــرف ع ــرا في التع ــد كث تفي
مــع الآخريــن )92:19(، كــا أوضــح  )هليمــز( )Helms( و ) 

دراسة أصيلة

الذات الجسمية ومفهومها بين الممارسين وغير 
الممارسين للأنشطة الرياضية )المعاقون حسيا(

د. عبدالرحمن مسعود المريمي*، د. فتحي انطاط معتوق**، د. فوزي المبروك الهواري*

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

** كلية التربية/ جامعة غريان.	

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
ــكل  ــة تش ــة خاص ــه أهمي ــا ل ــق موقف ــي تخل ــية الت ــة التنافس ــن الناحي ــه يتضم ــذات لأن ــوم ال ــة مفه ــزداد أهمي ــاضي ت ــال الري في المج
علاقــة الفــرد مــع إدراكاتــه التــي تختلــف مــن موقــف لآخــر مــن حيــث النجــاح والفشــل )الفــوز أو الهزيمــة(، وقــد أوضحــت 
ــر عــى مفهــوم الــذات الجســميةأهداف البحــث: 1- التعــرف  الدراســات أن لخــرة الفــوز علاقــة بمفهــوم الــذات الإيجــابي ويؤث
عــى مفهــوم الــذات الجســمية لمــارسي الأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن حســياً.2- التعــرف عــى مفهــوم الــذات الجســمية لغــر 
ــر  ــن وغ ــن الممارس ــمية ب ــذات الجس ــوم ال ــروق لمفه ــى الف ــرف ع ــياً. 3- التع ــن حس ــن المعاق ــة م ــطة الرياضي ــن للأنش الممارس
ــحي  ــلوب المس ــي بالأس ــج الوصف ــون المنه ــتخدم الباحث ــث: اس ــج البح ــياً. منه ــن حس ــن المعاق ــة م ــطة الرياضي ــن للأنش الممارس
للعينــات لملامتهــا لطبيعــة البحــث. عينــة البحــث: تــم  اختيــار العينــة بالطريقــة العمديــه مــن طلبــة مركــز الأمــل لتعليــم وتأهيــل 
ــا وطالبــة يمثلــون المركــز في فعاليــات الطائــرة والســلة  الصــم وضعــاف الســمع للعــام 2009- 2010ف ، وتــم اختيــار )30( طالب
والســاحة والميــدان, كــا تــم اختيــار )30( طالبــا وطالبــة مــن طلبــة المركــز ومــن غــر الممارســن لأي نشــاط يذكــر. الاستنتاجــــات: 
1- قيمــة مفهــوم الــذات الجســمية لمــارسي الأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن حســيا تجــاوزت متوســط الدرجــة العظمــي. 2- وجــود 
ــن  ــح الممارس ــة ولصال ــطة الرياضي ــن للأنش ــر الممارس ــن وغ ــن الممارس ــمية ب ــذات الجس ــوم ال ــة فى مفه ــة معنوي ــروق ذات دلال ف

ــة.  للأنشــطة الرياضي
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د. عبدالرحمن مسعود المريمي*، د. فتحي انطاط معتوق**، د. فوزي المبروك الهواري*

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

تيرنــرز(  )Turners( إن شــعور الفــرد نحــو جســمه يرتبــط بثقتــه 
ــه، مــن ناحيــة  في نفســه وفي طريقــة تعاملــه  مــع البيئــة المحيطــة ب
أخــرى فــإن الأفــراد الذيــن لديهــم اتجاهــات أو تصــورات إيجابيــة 
ــم  ــم لذواته ــة لتقديره ــة مرتفع ــون بدرج ــامهم يتمتع ــو أجس نح
)607:12( وفي المجــال الريــاضي تــزداد أهميــة مفهــوم الــذات لأنــه 
ــة  ــة خاص ــه أهمي ــا ل ــق موقف ــي تخل ــية الت ــة التنافس ــن الناحي يتضم
ــف  ــن موق ــف م ــي تختل ــه الت ــع إدراكات ــرد م ــة الف ــكل علاق تش
ــد  ــة(، وق ــوز أو الهزيم ــل )الف ــاح والفش ــث النج ــن حي ــر م لآخ
ــذات  ــوم ال ــة بمفه ــوز علاق ــرة الف ــات أن لخ ــت الدراس أوضح
ــدت  ــد أك ــمية، وق ــذات الجس ــوم ال ــى مفه ــر ع ــابي ويؤث الإيج
 )Fisher( )ــر ــة  )في ــون  )Zion(  ودراس ــن » زي ــات كل م دراس
ودراســة  )وايــي( )Wyle( ودراســة )Haris( عــى وجــود علاقــة 
إيجابيــة بــن مفهــوم الــذات الجســمية، وإن التقديــر المرتفــع 
للــذات الجســمية قــد يعــزز مفهــوم الــذات )174:22(، والأنشــطة 
الرياضيــة باختــاف أنواعهــا تقــدم فرصــا كبــرة لتحديــد مفهــوم  
ــاح فى  ــعور بالنج ــتها والش ــال ممارس ــن خ ــه م ــن نفس ــرد ع الف
أثنــاء ممارســة المهــارات الحركيــة المعقــدة ، كــا أن الخــرة الرياضيــة 
الناجحــة تعمــل عــى تدعيــم مفهــوم الــذات ، وقــد اتفــق كل مــن 
 )Samilon( )( و )ســاميلونJorodn( )( و )جــوردنBiles( )بليــز(
عــى أن هنــاك تغــرا فى مفهــوم الــذات عــن طريــق ممارســة برامــج 
ــى  ــة ع ــخاص ذوي الإعاق ــة )43:13( والأش ــطة الرياضي الأنش
ــا فإنهــم  اختــاف إعاقتهــم ســواء كانــو معاقــن جســانيا أم عقلي
يشــركون في حاجــات معينــة باعتبــار أن كل إعاقــة تتمخــض عــن 
ــدا  ــة جه ــخص ذو الاعاق ــدل الش ــة ، ويب ــة ونوعي ــات عام فقدان
كثــرا لتتقبلــه )جماعــة انتمائــه( كشــخص لــه دوره الاجتمــــاعي، 
ــذات  ــر ال ــرتبطا بتحق ــا يبقــي القصــور الجســاني مــ ولكــن طالم
ــات  ــدى فئ ــتي ل ــكال ش ــر في أش ــذي يظه )Devolution Self( ال
الأشــخاص ذوي الإعاقــة )14:77( إن هــذا القصــور يؤثــر تأثــرا 
مبــاشر في مفهــوم الــذات بصــورة عامــة والــذات الجســمية بصورة 
خاصــة، كونهــا أي مفهــوم الــذات الجســمية ترتبــط بشــعور الفــرد 
 ،)Schild( )نحــو جســمه، وبهــذا الخصــوص يشــر )شــيليدر
ــة  ــمه بطريق ــى جس ــرف ع ــرد إلى التع ــر الف ــا يفتق ــه عندم إلا ان
ــود  ــرف المفق ــذا التع ــة به ــركات الخاص ــح كل الح ــة تصب صحيح

فاشــلة ) 75:18(.
ــة  ــطة الرياضي ــة الأنش ــح أن ممارس ــدم يتض ــا تق ــال م ــن خ وم
تؤثــر في مفهــوم الــذات بصــورة عامــة والــذات الجســمية بصــورة 
ــواء  ــد س ــى ح ــرون ع ــة والآخ ــخاص ذوي الإعاق ــة للأش خاص
ــمية  ــذات الجس ــوم ال ــى مفه ــرف ع ــا التع ــون هن ــل الباحث ، وتحي
لــدى الممارســن  وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن 

حســياأ كذلــك التعــرف عــى الفــروق في هــذا المفهــوم، ومــن هنــا 
جــاءت مشــكلة البحــث .

1 - 2 أهداف البحث:
التعــرف عــى مفهــوم الــذات الجســمية لممارسي الأنشــطة 1-1

الرياضيــة مــن المعاقــن حســيا )الصــم وضعاف الســمع(ً.

التعــرف عــى مفهــوم الــذات الجســمية لغــر الممارســن 2-2
وضعــاف  حســياً )الصــم  المعاقــن  مــن  الرياضيــة  للأنشــطة 

ــمع(ً. الس

التعــرف عــى الفــروق في مفهــوم الــذات الجســمية 3-3
بــن الممارســن وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن 

ــمع(ً. ــاف الس ــم وضع ــياً )الص حس

1 - 3 فرض البحث:
ــمية  ــذات الجس ــوم ال ــة في مفه ــة معنوي ــروق ذات دلال ــد ف توج
بــن الممارســن وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضيــة مــن المعاقــن 

ــة . ــطة الرياضي ــن للأنش ــح الممارس ــيا ولصال حس

1 - 4 تعريف المصطلحات:
ــة 1-1 ــاد الهام ــد الأبع ــد أح ــمية يع ــذات الجس ــوم ال مفه

إلى  الوصــول  في  ويســهم  الفــرد،  وشــخصية  الــذات  لمفهــوم 
.)3:5( أفضــل.  حركــي  أداء  مســتوى 

ــو) 2-2 ــس ه ــم لنف ــوس عل ــب قام ــاق حس ــون: المع المعاق
ــورا  ــدي قصـ ــذي يب ــمهأو الـ ــص في جس ــاب بنق ــخص المص الش
ــل  ــظ  عم ــة أو الحف ــيات للكتاب ــون الإمكانـ ــث تك ــا ، بحي عقليـ

ناقــص أو ضعيــف ) 544:21(.

المعاقــون حســيا :هــم الأشــخاص الذيــن يبــدون عجــزاً 3-3
أو قصــورا في قدراتهــم المتعلقــة بالحــواس كالأصــم والأبكــم 

والأعمــي.) 13:7(

2 - الإطار النظري والدراسات السابقة:
2-1 الإطار النظري:

     أولآ -  تأثير الإعاقة على السلوك: 

ــة ذات  ــا أن الإعاق ــاف أنواعه ــى اخت ــات ع ــت الدراس ــد أثبت لق
تأثــر واضــح عــي ســلوك الفــرد وتصرفاتــه ، فالشــعور بالنقــص 
الناشــئ عــن القصــور العضــوي يصبــح عامــا مســتمرا وفعــالا 
في النمــو النفــي للفــرد ، ويقصــد بقصــور أحــد الأعضــاء عــدم 
اســتكمال نمــوه أو توقــف هــذا النمــو، أو عــدم كفايتــه التشريحية أو 
الوظيفيــة، أو عجــزه تمامــا عــن العمــل ممــا يحقــر مــن المــرء في نظــر 
نفســه، ويزعــزع شــعوره بالأمــن الــذي يدفعــه إلى إعــان الجهــاد 
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لإ قــرار شــخصيته ، ويثــر فيــه صراعــا كثــرا مــا يتخــذا أشــكالا 
متباينــة مــن العنــف ، ويضاعــف مــن القــوة التــي يواجههــا نحــو 
التغلــب عــى العقبــات التــي تواجــه  فيــزاول أشــكالا متباينــة مــن 
ــل  ــد يص ــا ق ــص تدريب ــع النق ــو موض ــدرب العض ــاط ،وي النش
ــه  ــعوره بقيمت ــباع ش ــه وإش ــات ذات ــك لإثب ــال ، وذل ــد الك إلى ح

ــه )30:5(. وقدرت

وقــد لخــص )كليمــك( )Kliemke( الســات الســلوكية التــي تنتــج 
عــن الإصابــة بالإعاقــة في الآتي:

أ-الشعور الزائد بالعجـــز.

 ب- الشعور الزائد بالنفـــس.

ج- عدم الاتزان الانفعالـــي.

د-عدم الشعور بالأمــــن.

ه-سيادة مظاهر السلوك الدفاعي. 

معنــي ذلــك أن للإعاقــة تأثــر كبــر عــى ســلوك المعــاق يتضــح 
مــن خــال المواقــف المختلفــة لأن إرادة الفــرد كثــرا مــا تضمحــل 
ــة  ــة بســبب ضعــف الــذات في عجــزه عــن مراقب مــن أثــر الإصاب

ــة )24:6(. نفســه وتنفيــذ القيــود العلاجي

وممــا لاشــك فيــه أن الإعاقــة توهــن مــن قــدرة صاحبهــا وتجعلــه 
فى أمــس الحاجــة إلى عــون خارجــي ومرتكــز عــى أســس علميــة 
وتكنولوجيــة تعيــده إلى المســتوى الطبيعــي أو إلى مــا يقــرب منــه، 
ــدة  ــم المتح ــة للأم ــة العام ــرار الجمعي ــاء إق ــك ج ــل ذل ــن أج وم
ــا  ــان أمينه ــة بلس ــن داعي ــة للمعاق ــنة دولي ــام 1981م س ــل ع بجع
العــام يومــذاك« فالدهايــم » إلى تركيــز الانتبــاه عــى ضرورة تمتعهم 
بالحقــوق وإتاحــه الفــرص لهــم للاشــراك الكامــل والاندمــاج في 

ــع )8:9(. المجتم

ئانيا- الصم والبكم وضعاف السمع :

هــم الأفــراد الذيــن فقــدوا بالكامــل المقــدرة عــى  	
الســمع أو ضعــاف الســمع مــع فقــد المقــدرة عــى الــكلام ، 
ــم  ــية، وبالرغ ــة حس ــن بإعاق ــن المعاق ــة م ــب فئ ــؤلاء أصع وه
ــا  ــم جميع ــاق ، فإنه ــة المع ــا لحال ــراد وفق ــن الأف ــاف ب ــن الاخت م
يشــعرون الشــعور المشــرك مــن عجــز يحــول بينهــم وبــن 
الآخريــن، وعــدم اســتفادتهم مــن حاســة الســمع وعــدم قدرتهــم 
عــى الــكلام، لــذا نجدهــم يتعرضــون لمشــاكل وصعوبــات 
ــان،  ــدم الاطمئن ــع الآخرين،وع ــم م ــة التفاه ــا :صعوب ــدة منه ع
ــاكل  ــن مش ــه م ــا يعانون ــا ع ــي ،فض ــو الاجتماع ــة النم وصعوب
نفســية شــديدة، ونظــرا لعــدم تكيفهــم الاجتماعــي الــذي يجعلهــم 
دائــا خجولــن ويائســن ومنطويــن ، وعــدم تقبــل المجتمــع 

ــض  ــعورهم برف ــد ش ــزواج يزي ــد ال ــة عن ــم خاص ــم والأبك للأص
لهــم )142:1(. المجتمــع 

ــم  ــم والبك ــع الص ــب م ــي تتناس ــة الت ــطة الرياضي ــا- الأنش ئالئ
وضعــاف الســمع:

ــم  ــم والبك ــن أن الص ــدى الكثيري ــائدة ل ــاد الس الاعتق 	
يختلفــون عــن الأســوياء في كل شــئ ،لكــن في مجالنــا الريــاضي نجد 
ــي  ــة الت ــطة الرياضي ــواع الأنش ــة أن ــة كاف ــتطيعون ممارس ــم يس أنه
يمارســها الأســوياء دون إجــراء أى تعديــل في الملاعــب أو الأدوات 
وغيرهــا ، فيمكــن لهــم القيــام بــأداء كافــة أنــواع لأنشــطة الرياضية 
، لكــن ذلــك يحتــاج إلى نوعيــة خاصــة مــن المدرســن أو المشرفــن 
الرياضيــن الذيــن يتمتعــون بالصــر وهــدوء الأعصــاب ، باللياقــة 
البدنيــة والمهــارات الفنيــة لأنــواع الأنشــطة حتــى يمكنهــم القيــام 
ــاذج المختلفــة بالطريقــة الصحيحــة ليتســنى للمعاقــن  بعمــل الن
منهــم الحركــة وتقليــد المــدرس عنــد أداء المهــارات المختلفــة، مــع 
ملاحظــة أنهــم فئــة تتمتــع ببــطء الناحيــة التعليميــة والقــدرة عــى 
ــارات  ــركات والمه ــرا الح ــم لتك ــؤدى إلى حاجاته ــا ي ــل مم التحصي
ــات  ــل المعلوم ــة توصي ــدء في سرع ــدرس الب ــى الم ــب ع ــذا يج ، ل

ــم )150:1(. إليه

2-2 الدراسات السابقة:

2-2-1- دراسة إخلاص نورالدين 1991  )2 (

وغــر  المتفوقــات  لــدى  الجســمية  الــذات  مفهــوم  )دراســة 
الحركــي( التعبــر  في  المتفوقــات 

هدفــت الدراســة إلى معرفــة الفــرق فــئ أبعــاد مفهــوم الــذات بــن 
الطالبــات المتفوقــات وغــر المتفوقــات في التعبــر الحركــي ، وقــد 
تكونــت عينــة البحــث مــن )30( طالبــة يمثلــن مجموعــة المتفوقات 
و)30( طالبــة يمثلــن مجموعــة غــر المتفوقــات ، واســتخدمت 
الباحثــة مقيــاس » تنــي » لمفهــوم الــذات ، وأشــارت نتائــج 
ــات  ــن المتفوق ــة ب ــة معنوي ــروق ذات دلال ــود ف ــة إلى وج الدراس
وغــر المتفوقــات في مفهــوم الجســمية ولصالــح المتفوقــات )4:3(.

2-2-2 : دراسة منى سعيد الشاهد )1990( )12(

ــدى  ــخصية ل ــات الش ــه بالس ــذات وعلاقت ــوم ال ــوان: » مفه  بعن
ــن« الرياضي

ــه  ــذات وعلاقت ــوم ال ــى مفه ــرف ع ــة إلي التع ــت الدراس   هدف
ــة  ــة الرياضي ــة التربي ــن بكلي ــدى الرياضي ــخصية ل ــات الش بالس

ــات . للبن

ــث  ــة البح ــملت عين ــي، واش ــج الوصف ــة المنه ــتخدمت الباحث اس
ــوم  ــي لمفه ــاس تن ــتخدمت مقي ــة، واس ــا ولاعب ــى ) 80( لاعب ع
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الــذات ومقيــاس ألــن إدوارد  للشــخصية، كــا اســتخدمت الباحثة 
المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري ومعامل الارتبــاط ودلالة 
الفــروق وأقــل فــرق معنــوي، وتوصلــت إلى أهــم الاســتنتاجات 
ــباحين  ــر الس ــباحين وغ ــن الس ــة ب ــروق معنوي ــود ف ــة: وج التالي
فــئ أبعــاد الــذات الجســمية والأسريــة والواقعيــة  وتقبــل الــذات، 
وكذلــك فى بعــض أبعــاد مقيــاس التفضيــل الشــخصي في ســات 
ــباحين  ــح الس ــيطرة لصال ــذاتي والس ــتقلال ال ــتعراض والاس الاس
ــاد  ــوم في أبع ــئين والعم ــباحين والناش ــن الس ــروق ب ــود ف ، وج

مفهــوم الــذات وبعــض ســات التفضيــل.
)17( )1982( E -L , Kahn 2 - 2 - 3 : دراسة

البدنيــة  واللياقــة  الــذات  مفهــوم  بــن  العلاقــة   « بعنــوان: 
ــرف  ــة إلى التع ــت الدراس ــد هدف ــة »  وق ــات الاجتماعي والتفاع
ــة والتفاعــات  ــة البدني ــذات واللياق ــة بــن مفهــوم ال عــى العلاق

الاجتماعيــة » . 
واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي ، وبلــغ حجــم عينــة البحــث 
) 70 ( طالبــا مقســمين إلى مجموعتــن: إحداهــا: لهــم مشــاكل 
ــم  ــة ، وت ــاكل اجتماعي ــم مش ــرى ليــس لديه ــة،  والأخ اجتماعي
اســتخدام اختبــار ) AAHPER ( لقيــاس اللياقــة  البدنيــة ،واختبار 
بايــس وهاربيــس لمفهــوم الــذات ، كــا اســتخدم  معامــل الارتبــاط 
، ودلالــة الفــروق ، تحليــل التبايــن – وكانــت أهــم النتائــج: وجود 
علاقــة ســالبة  بــن مفهــوم الــذات واللياقــة البدنيــة لــدى الطــاب 
ــة  ــة :وكذلــك هنــاك علاقــة موجب الذيــن لديهــم مشــاكل اجتماعي
بــن مفهــوم الــذات واللياقــة البدنيــة لــدى الطــاب الذيــن ليــس 

لديهــم مشــاكل اجتماعيــة. 

3 - إجراءات البحث: 
3 - 1 منهج البحث:

اســتخدم الباحثــون المنهــج الوصفــي بأســلوب المســح بالعينــات 
ــه لطبيعــة البحــث . لملامت

3 - 2 عينة البحث:

ــة  ــة مدرس ــن طلب ــه م ــة العمدي ــة بالطريق ــار العين ــم  اختي         ت
ــام 2009-  ــمع للع ــاف الس ــم وضع ــل الص ــم وتأهي ــل لتعلي الأم
ــز في  ــون المرك ــة يمثل ــا وطالب ــار )30( طالب ــم اختي 2010ف ، وت

ــط   ــغ متوس ــدان ، بل ــاحة ،والمي ــلة، والس ــرة ،والس ــات الطائ فعالي
ــنة،  ــدره )1.2( س ــاري ق ــراف معي ــنة، وبانح ــم )17.9( س أعماره
كــا تــم اختيــار )30( طالبــا وطالبــة مــن طلبــة المركــز ومــن غــر 
الممارســن لأي نشــاط يذكــر، وقــد بلــغ متوســط أعمارهــم )17.5( 
ــب  ــك أصح ــنة، وبذل ــدره )1.3( س ــاري ق ــراف معي ــنة بانح س

مجمــوع أفــراد العينــة مــن الممارســن للأنشــطة الرياضيــة ومــن غــر 
ــة. ــا وطالب ــا )60( طالب ــن له الممارس

3-3 أداة البحث:

ــمي  ــمية )جس ــذات الجس ــوم ال ــاس مفه ــون مقي ــتخدم الباحث اس
ــاس  ــاوي )1981ف( لقي ــن ع ــد حس ــده محم ــذي أع ــا أراه( ال ك
مفهــوم الفــرد ومــدي إدراكــه ووعيــه لجســمه ، وذلــك مــن خــال 
الإجابــة عــى خمــس عــرة صفــة وعكســها ، وضعــت فى صــورة 
قطبــن وتتحــدد درجــة الفــرد عــى ميــزان ذو تقديــر ســباعي وفقــا 

لدرجــة انطبــاق الصفــة عليــه ) 606:12(.
3 - 3 - 1 المعاملات العلمية للمقياس:

للتحقق من صدق وثبات المقياس اتبع الباحثون ما يلى :-
صدق المقياس: 1-1

ــا )1982ف( أن  ــة أجراه ــب ، في دراس ــل رات ــامه كام ــر أس     ذك
ــا أراه(  ــمي ك ــمية ) جس ــذات الجس ــوم ال ــاس مفه ــردات مقي مف
يتمتــع بصــدق عــالٍ ، حيــث تراوحــت معامــات الاتســاق 
الداخــي للمفــردات ) 0.39و0.67 ( وجميعهــا دالــة عنــد مســتوي 

.)76:4(  0.05

ثبات المقياس :2-2
ــتمارة  ــع )15( اس ــم توزي ــاس ت ــرات المقي ــات فق ــن ثب ــق م للتحق
ــرور  ــد م ــث  ( وبع ــع البح ــز ) مجتم ــة المرك ــن طلب ــدد م ــى ع ع
ــة  ــس العين ــى نف ــرى ع ــتمارة أخ ــع )15( اس ــم توزي ــام ت ــبعة أي س
الأولي وتــم أيجــاد معامــل الارتبــاط بــن إجابــات الطلبــة في المــرة 
الأولي والثانيــة الــذي بلــغ )0.87(، ممــا يــدل عــى ثبــات المقيــاس 
، وبهــذا أصبــح المقيــاس يتمتــع بالصــدق والثبــات ) ملحــق -1(.

3 - 4 المعالجات الإحصائية:

تم استخدم المعالجات الإحصائية الآتية:
الوسط الحسابـــي.1-1
الانحراف المعياري.2-2
معامل ارتباط البسيط.3-3
اختبار)ت( )13 : 272(.4-4

4- عرض النتائج ومناقشتها :

4 - 1 عرض النتائج :

ــا ،  ــا إحصائي ــم معالجته ــث ت ــج البح ــى نتائ ــول ع ــد الحص  بع
وذلــك مــن أهــداف البحــث وكــا هــو مبــن في الجــداول التاليــة :
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الجدول  )1( يوضح إجابات الممارسين والغير ممارسين.

اجابات فقرات المقياس
إجابات الغير فقرات المقياسالممارسين

ممارسين

162.31159.31
254.25255.31

355.40354.32

460.23459.59
557.71558.22
658.93657.21
755.41753.22

863.31858.31

959.31956.33
1054.511055.10
1158.511156.43

1263.111258.35

1359.421357.43
1458.921456.22
1556.271554.03

ــن  ــن الممارس ــكل م ــمية ل ــذات الجس ــوم ال ــة مفه ــة قيم      لمعرف
وغــر الممارســن للأنشــطة الرياضــة  لجــأ الباحثــون إلى اســتخدام 
ــم )2(  ــدول رق ــاري، والج ــراف المعي ــابي والانح ــط الحس المتوس

ــك:  ــح ذل يوض
يتضــح مــن الجــدول )2( أن قيمــة الحســابي لدرجــة عينــة البحــث 
ــمية  ــذات الجس ــوم ال ــة في مفه ــطة الرياضي ــن للأنش ــن الممارس م
ــن  ــبة )55.70( م ــادل نس ــة وتع ــة عالي ــي قيم ــغ )58.49( وه تبل
الدرجــة العظمــي للمقيــاس المســتخدم، في حــن يتضح أن الوســط 
الحســابي لدرجــة عينــة البحــث مــن الممارســن للناشــطة الرياضيــة 
فى مفهــوم الــذات الجســمية قــد بلغــت )56.62( وتعــادل نســبة ) 
53.92( مــن الدرجــة العظمــي للمقيــاس ، وهــي أقــل مــن قيمــة 

ــة. الممارســن للأنشــطة الرياضي
 وللتعــرف عــى قيمــة الفــرق ومقــداره في مفهــوم الــذات الجســمية 
ــاط  ــروق في الأوس ــار الف ــتخدام اختب ــون إلى اس ــا الباحث ــد لج فق

الحســابية كــا هــو موضــح في الجــدول )3(.
    يتضــح مــن الجــدول 3 أن فرقــا فى مفهــوم الــذات الجســمية بــن 
الممارســن للأنشــطة الرياضيــة وغــر الممارســن ولصالــح الممارســن 
للأنشــطة ، إذ كانــت قيمــة ت المحســوبة )2.92( أكــر مــن قيمــة 
ت الجــد وليــة )2.00( عنــد مســتوي دلالــة 0.05 و درجــة حريــة 

.)58(

4-2 مناقشة النتائج: 
ــذات  ــوم ال ــروق في مفه ــاك ف ــن 2 – 3 أن هن ــن الجدول ــح م اتض
ــن  ــر الممارس ــة وغ ــطة الرياضي ــن للأنش ــن الممارس ــمية ب الجس
ــك  ــبب ذل ــون س ــزو الباحث ــن، ويع ــح الممارس ــطة ولصال للأنش
ــة ،  ــام قوي ــزون بأجس ــة يتمي ــطة الرياضي ــن للأنش إلى أن الممارس
ــة  ــون أهمي ــم  يدرك ــه، وأنه ــة ، ومرن ــة ، معتدل ــة ، وطويل وعضلي
هــذه الصفــات في ممارســة الأنشــطة الرياضيــة، فضــا عــن أهميتهــا 
ــة  ــم إلي تنمي ــا يدفعه ــة ، مم ــة العادي ــاة اليومي ــتهم للحي في ممارس
أجســامهم والمحافظــة عــى صحتهــا، وبالتــالي يكســبون ثقــة 
ــي  ــراك لاعب ــن اش ــك ع ــامهم ، ناهي ــدادا بأجس ــهم واعت بأنفس
ــات  ــاضي، والمنافس ــب الري ــة التدري ــة في ممارس ــطة الرياضي الأنش
ــوم الــذات  ــابهم لمفه ــباب اكتس ــن أس ــون م ــد تك ــة ق الرياضي
Samuelsson في أن  الجســمية الإيجــابي إذ يشــر » ساملســون« 
ــابي  ــذات الإيج ــو ال ــة لنم ــح الفرص ــاضي يتي ــاط الري ــة النش ممارس
)172:18( ،وتنفــق نتائــج هــذه الدراســة مــع نتائــج دراســة 
1980 )4471:17( ودراســة ماجــدة محمــد  )كــون( )ســيفن(  
ــز 1985 )73:10(، ودراســة إخــاص  ــد العزي ــدة عب لبيــب، وعاي

 .)4:3(  1991 نورالديــن 

الجدول )2( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة عينة البحث على فقرات المقياس
نسبة المتوسط إلى الدرجة العظمىالدرجة الدنيا+عالدرجة العظمىسعينة البحث

58.492.951051555.70الممارسون للأنشطة
56.621.881061553.92غير الممارسين للأنشطة

الجدول )3( الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة لدرجات مفهوم الذات الجسمية بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة 
الرياضية .

قيمة )ت( حجم العينة
غير الممارسين للأنشطة الممارسون للأنشطة

المعالم الإحصائية المحسوبة
س +ع س +ع

2.92 60 56.62 1.88 58.49 2.95 مفهوم الذات الجسمية

     قيمة ت- الجدولية ) 2.00( عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية .
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

-5 الاستنتاجات والتوصيات:
5-1 الاستنتاجــات:

ــطة 1-1 ــن للأنش ــمية للممارس ــذات الجس ــوم ال ــة مفه قيم
الدرجــة  متوســط  تجــاوزت  حســيا  المعاقــن  مــن  الرياضيــة 

العظمــي.
ــذات 2-2 ــوم ال ــة فى مفه ــة معنوي ــروق ذات دلال ــود ف وج

ــة  ــطة الرياضي ــن للأنش ــر الممارس ــن وغ ــن الممارس ــمية ب الجس
ــة.  ــطة الرياضي ــن للأنش ــح الممارس ولصال

5-2 التوصيــــات:

ــة 1-1 ــمية لفئ ــذات الجس ــوم ال ــم مفه ــى تدعي ــل ع العم
المعاقــن لأهميتهــا في تكويــن شــخصية الفــرد.

حــث المعاقــن بصــورة عامــة والمعاقــن حســا بصــورة 2-2
ــه. ــع أنواع ــاضي بجمي ــاط الري ــة النش ــى ممارس ــة ع خاص

ــة 3-3 ــمية للطلب ــذات الجس ــوم ال ــة مفه ــى تنمي ــل ع العم
ــمية. ــذات الجس ــوم ال ــة في مفه ــة المتدني ــن ذوي القيم المعاق

الاســتعانة بخــرة المتخصصــن في علــم النفــس الرياضي 4-4
جنبــا إلى جانــب مــع الباحثــة الاجتماعيــة لحل المشــاكل النفســية.

ــة خاصــة 5-5 ــوث ودراســات أخــرى لهــذه الفئ إجــراء بح
ــن. ــدود ومقن ــال مح ــذه المج وأن ه
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مقدمة البحث:
شــهدت الســنوات الأخــرة تطــوراً كبــرا فى الرياضــات التنافســية 
ــه تطــوراً ملموســا في  ــد خاصــة ، ممــا نتــج عن ــة كــرة الي ، وفى لعب
ــع  ــة ذات الطاب ــذه اللعب ــه ه ــم ب ــا تتس ــاراة ، و م ــوة المب ــة وق سرع
ــبة  ــن نس ــد م ــذى يزي ــر ال ــتمر  ، الأم ــم والمس ــي  الدائ الاحتكاك
ــة   ــدوث الإصاب ــبة ح ــن نس ــد م ــد تزي ــي ق ــة الت ــدوث الإصاب ح
ــوق  ــاء المنافســة الشــديدة . ومــن المعــروف أن الإصابــة تع أثن
ــة أو  ــرة طويل ــب لف ــن الملاع ــده ع ــد تبع ــب  وق ــة اللاع حرك
ــلوبا  ــد أس ــل  ألا نج ــن المحتم ــا ، وم ــب نهائي ــن الملاع ــادة ع ابتع
ــب ،  ــة إلى الملاع ــب بسرع ــد اللاع ــد يعي ــاج ق ــن الع ــا م معين
ــا ،  ــن حدته ــد م ــد تزي ــري ق ــرة أخ ــة م ــوع الإصاب ــث إن وق حي
لذلــك يجــب عــى المصــاب التعــرف عــى العــاج المناســب مــن 
ــاز  ــى تمت ــن الت ــك التماري ــا تل ــن أهمه ــة ، وم ــات العلاجي التمرين
بقــوة الأداء  فيهــا ،ومحاولــة تحريــك العضــو المصــاب لأبعــد مــدي 
للحركــة، وذلــك يتطلــب  تطويــر قــوة ومرونــة العضــو المصــاب.

إلي أن إصابــات  يشــر أســامة ريــاض مـحمـــد )1999(    -1

اليديــن عنــد ممارســة اللاعــب لرياضــة كــرة اليــد تحــدث كثــراً، 
حيــث يتخللهــا مســك  الكــرة  باســتعمال اليديــن ، كــا تتعــرض 
ــم  ــزاء جس ــل أج ــط  وثق ــل ضغ ــى الأرض ، ولتحم ــقوط ع للس
ــد للاعــب  ــات الي اللاعــب نفســه أو خصمــه، ومــن أشــهر إصاب

ــد:- ــرة الي ك

- كسر العظمة الزورقية بيد اللاعب.

- كسر سلاميات اليد اللاعب.

- الخلع فى مفصل عظيمات الأصابع.

ــع  ــطة للأصاب ــات الباس ــار العض ــام أوت ــي فى إندغ ــع تمزق - خل
.)240:3(

2-  يشــر إبراهيــم رحمةخليــل و قتحي المهشــهش يوســف )2002( 

إلي أن إصابــات عظــام رســغ اليــد مــن الإصابــات الشــائعة عنــد 
ممارســة الألعــاب الرياضيــة،  و تنتــر هــذه الإصابــات فى وســط 
الرياضيــن الشــباب و الفتيــان ، ومــن أهــم إصابــات عظــام 
رســغ اليــد   إصابــات التمــزق و الخلــع و الكــر التــى تعتــر مــن 

دراسة أصيلة

برنامج مقترح لتأهيل إصابة الرسغ لدي لاعبي كرة اليد
د. عياد علي المصراتي، د. فوزي المبروك الهواري، د. البهلول ميلود العجيلي

كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
شــهدت الســنوات الأخــرة تطــوراً كبــرا فى الرياضــات التنافســية وفى لعبــة كــرة اليــد خاصــة، ممــا نتــج عنــه تطــوراً ملموســا في 
سرعــة وقــوة المبــاراة، كذلــك مــا تتســم بــه هــذه اللعبــة ذات الطابــع الاحتكاكــي  الدائــم والمســتمر، الأمــر الــذى يزيــد مــن نســبة 
ــات  ــوة العض ــن ق ــث: 1- تحس ــداف البح ــة. أه ــاء المنافس ــة  أثن ــدوث الإصاب ــبة ح ــن نس ــد م ــد تزي ــي  ق ــة الت ــدوث الإصاب ح
العاملــة عــى رســغ اليــد. 2- تحســن المــدي الحركــي لمفصــل رســغ اليــد .) لليمــن - لليسار-لأعلي-لأســفل (. المنهــج المســتخدم: 
تــم اســتخدام المنهــج التجريبــي ذا التصميــم الأحــادي لمجموعــة واحــدة باســتخدام القيــاس القبــي و التتبعــي و البعــدي لمتغــرات 
البحــث وذلــك لملائمتــه لطبيعــة الدراســة. مجتمــع الدراســة: رياضيــو كــرة اليــد هــم المصابــون بمفصــل رســغ اليــد، وهــم يمثلــون 
المجتمــع الأصــي للبحــث وعددهــم 10 مصابــن بليبيــا. عينــة الدراســة: تــم اختيــار )5 ( لاعبــن كعينــة للدراســة بالطريقــة العمديــة 
ــد، وممــن يمارســون  ــد ، مســجلين بالاتحــاد الليبــي لكــرة الي ــة كــرة الي ــألم مفصــل الرســغ فى لعب مــن المجتمــع الأصــي مصابــن ب
رياضــة كــرة اليــد لفئــة الأواســط. الاســتنتاجات: أولأ - برنامــج التمرينــات التأهيليــة المقــرح يؤثــر إيجابيــا وبطريقــة فعالــة عــى 

الطــرف. ثانيــاً - تحســن واضــح فى معــدلات التغــر و النســب المئويــة للطــرف المصــاب بمقارنتــه بالطــرف الســليم. 
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ــات  ــات الحــادة،  و يعــد الســقوط مــن أهــم هــذه الإصاب الإصاب
ــاء الســقوط  كــا فى ألعــاب الفروســية و الدرجــات، و كذلــك أثن
فى ألعــاب التزحلــق عــى الجليــد ، وقــد تحصــل أيضــا هــذه 
الإصابــات أثنــاء الســقوط المفاجــئ  كــا فى الألعــاب  المنظمــة، وقد 
ــاب   ــا في ألع ــم ك ــة ضرب الخص ــات نتيج ــا الإصاب ــدث أيض تح
الهوكــي، أو لاصطدامهــا بجســم صلــب كــا فى الملاكمــة )110:1(.

ــزاء  ــن أج ــغ م ــعيد )2002( إن الرس ــة س ــق مكون ــد فري 3- يؤك

ــغ   ــة الرس ــة لمنطق ــات الرياضي ــة، و الإصاب ــة الإصاب ــم غالب الجس
تكــون نتيجــة للإرتطــام المبــاشر أو الضغــوط الناتجــة عن اســتخدام  
الرســغ أبعــد مــن مــداه الحركــي ، و لأن الرســغ يمكن أن يســتخدم 
في حــركات و نقــات مختلفــة، فــإن ذلــك ســبب لتعــرض الرســغ 
ــاط  ــتخدامات في النش ــذه الاس ــات،  و ه ــواع الإصاب ــف أن لمختل
ــع  ــى الأرض ، دف ــقوط ع ــتقبال الس ــن اس ــدرج م ــاضي  تت الري
ــاً  ــرب، و أحيان ــي، ال ــف، الرم ــك، اللق ــن، المس ــن آخري لاعب
اســتخدام الرســغ لأبعــد مــدي حركــي ، ومكونــات الرســغ 
أيضــاً يمكــن أن تصــاب بإصابــات مزمنــة ،و ميكانيكيــة الإصابــة 
ــور   ــوع، كس ــواءات، خل ــات، الت ــات، تمزق ــون كدم ــن أن تك يمك

.)282-9281:(

ــل  ــات المفاص ــنNelsen)2005( إلى أن إصاب ــر نيلس ــا يش 4- ك

ــون  و  ــا الرياضي ــرض له ــى يتع ــة الت ــات الهام ــن الإصاب ــر م تعت
ــراً  لأن   ــي ، نظ ــم الحرك ــى أدائه ــوظ ع ــكل ملح ــر بش ــى تؤث الت
تعتمــد  لعبــة  لأي  البدنيــة  والمتطلبــات  الأساســية  المهــارات 
ــد مــن  ــرة عــي المفاصــل ،  و يتعــرض المفصــل للعدي بدرجــة كب
ــدي  ــاً لم ــي ، ووفق ــه التشريح ــه وتركيب ــاً لمكونات ــات  وفق الإصاب
طبيعــة الحركــة التــي يقــوم بهــا اللاعــب  للجهــد الــذي يتعــرض 

ــة  )112:16(.  ــاء الممارس ــه أثن ل

ــات  ــوط  )2006(  إن الإصاب ــمد قش ــد مـحـ ــري خال ــا ي 5- ك

الرياضيــة مــن المواضيــع الهامــة التــي تــؤرق الرياضيين و الممارســن 
ــة فى  ــون متأصل ــى تك ــورة  الت ــن الخط ــة ، وم ــطة الرياضي للآنش
بعــض الألعــاب  التــى يكــون فيهــا احتــكاك مبــاشر مــع الخصــم 
ــكافى بالممارســة الصحيحــة للأنشــطة  أو نتيجــة انعــدام الوعــي  ال
الرياضيــة، فاحتــال التعــرض للإصابــة الرياضيــة وارد  عنــد جميــع 
الرياضيــن والممارســن ،  لكــن البحــث دائــاً لــدي القائمــن عــى 
ــة  ــة هــو إيجــاد أفضــل الوســائل للوقاي تدريــب الأنشــطة الرياضي
ــة ، وفي  ــات الرياضي ــخاص للإصاب ــرض الأش ــن تع ــل م و التقلي
حالــة حــدوث الإصابــة ، ومحاولــة التواصــل بشــكل علمــي ســليم 
ــاطه  ــة نش ــب لممارس ــادة اللاع ــة و إع ــل الإصاب ــعاف و تأهي فى إس

ــة )5:6(. ــة الممكن ــة الطبيعي بالسرع

ــات  ــووت Alanqevoo )2007( إلى أن إصاب ــر لانجف ــا يش 6 – ك
الكــرة  لــدي اللاعبــن الكبــار مــا تــزال المعلومــات عنهــا محــدودة 

. )44:13(
بعــض  هنــاك  أن  )1999( إلي  ريــاض محـــمد  أســامة  ويشــر 
ــرة  ــات فى ك ــراء الإصاب ــن ج ــدث م ــد تح ــي ق ــات الت المضاعف
ــذه  ــن ه ــح ، وم ــاشر الصحي ــاج المب ــم الع ــم تقدي ــد إذا لم يت الي

المضاعفــات:-
- إصابة 	 إلي  العادية  الإصابة  تتحول  قد  مضاعفة:  إصابات 

مضاعفة إذا لم يتوفر لها العلاج المناسب.
- العاهات المستديمة: و ذلك إذا ما حدث خطأ فى توقيت 	

أو تنفيذ العلاج الطبي.
- إختلافات بدنية:  وتنتج من جراء ممارسة كرة اليد بطريقة 	

كنتيجة   أو   ، المدرب  من  تعويضية  تدريبات  وجود  بدون  مكثفة 
للممارسة غير العلمية لتلك الرياضة.

- تكرار 	 يؤدي  لللاعب:  الافتراضى  الرياضى  العمر  قصر 
إصابة اللاعب إلى اختصار زمن تواجده كبطل فى الملعب،  وتتضح 
هنا أهمية أهمية الجانب الوقائى و العلاجي من الإصابات فى الإطالة 

الافتراضية لزمن تواجد اللاعب بالملعب )192:3(.
العــاج الطبيعــي هــام فى مجــال التأهيــل مــن إصابــات كــرة اليــد  
ــون  ــب أن يك ــي، ولا يج ــاج الطب ــا للع ــاً ً مكم ــاره علاج باعتب
ــا حــدوث  هنالــك عــاج طبيعــي بــدون إشراف طبــي, ويلــزم هن
ــي  ــاج الطبيع ــام بالع ــواء  ق ــن س ــن النوع ــن هذي ــا ب ــق في تواف
ــي,  ــب طبيع ــي ط ــاضي ،أو أخصائ ــب ري ــي ط ــب، أم إخصائ طبي
ــى  ــاضي ع ــب الري ــي الط ــته أخصائ ــمل ورش ــب أن تش ــا يج ك
التشــخيص  ونــوع العــاج الطبيعــي الــازم وكمياته،وقــد يؤخــد 
ــة  ــا لحال ــاج  طبق ــوي للع ــة القص ــا فى الكمي ــي هن ــرأي الجماع ال

ــاج )176:3(. ــتجاباته للع ــاب و اس المص
ــداً   ــة ج ــان مهم ــة للإنس ــال الحرك ــية فى مج ــات الأساس إن المعلوم
ــدة  ــوع  وش ــة ن ــة ،و معرف ــدوث الإصاب ــل ح ــة تحلي ــة  كيفي لمعرف

الإصابــة )13:6( .
ــن  ــات اللاعب ــى إصاب ــرف ع ــة التع ــدر أهمي ــب  أن نق ــذا يج ل
ــة  ــى درج ــرف ع ــب التع ــه يج ــا أن ــاضي . ك ــى الري ــا ع و تأثيره
ــاب  ــى المص ــب ع ــن الواج ــه م ــب أن ــة،إلي جان ــورة الإصاب خط
ــه ممــا لاشــك فيــه  البحــث عــن إيجــاد  إختصــاصي مناســب ، لأن
أن الريــاضى معــرض لمختلــف الإصابــات نتيجــة لوجــوده فى 
حالــة نشــاط و تنافــس مســتمر خاصــة الرياضــات التــى تتطلــب 

ــد . ــرة الي ــا فى ك ــل ك ــاشر بالزمي ــكاك المب الاحت
 تعــرف ســميعة خليــل محمـــد )2008(  التأهيــل بأنــه  إعــادة 
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ــى  ــية ع ــورة  أساس ــد بص ــاب، ويعتم ــة للمص ــة الكامل الوظيف
ــرق  ــا وط ــح له ــم الصحي ــة و التقيي ــباب الإصاب ــي أس ــرف ع التع
ــادى  ــاب الع ــل  المص ــم تأهي ــة ، ويت ــاليب صحيح ــا بأس علاجه
ــة وأداؤه  ــاء الضروري ــف والأعب ــام بالوظائ ــتطيع القي ــث يس بحي
الوظيفــي الطبيعــي فقــط ، بينــا يحتــاج المصــاب الريــاضي عــاوة 
ــاضى  ــتواه الري ــة ومس ــه البدني ــود إلى كفاءت ــك إلى أن يع ــي ذل ع
العــادى الــذى كان عليــه قبــل وقــوع الإصابــة دون إضطــراب فى 
ــك باســتعمال أســاليب العــاج الطبيعــي  أقــل وقــت ممكــن، وذل

ــة )162:8 (. ــدة الإصاب ــوع وش ــع ن ــب م ــي تتناس ــة الت المعروف

ــد مكــري )Macr Ronald () 2008 (  إلى أن التأهيــل   يشــر رونال
ــج  ــة ينت ــوع الإصاب ــد وق ــب بع ــاضي  Rehabilitation المناس الري
عنــه زيــادة ملحوظــة فى حجــم وقــوة العضــات  المحيطــة 
 Range بالمفصــل المصــاب ، وكذلــك زيــادة فى المــدي الحركــي لــه
ــتقبل  ــة فى المس ــرار الإصاب ــدم تك ــى ع ــل ع ــا يعم motion of ك

.)  153:16(

ــل  ــن المفاص ــغwrist  م ــل الرس ــم، أن مفص ــعد غان ــد أس  ويؤك
المعقــدة  التــى تلعــب دوراً أساســياً فى ميكانيكيــة حركــة اليــد  لكي 
تقــوم بوظائفهــا مدعومــة بمجموعــة مــن الأربطــة Ligaments  و 
الأوتــار Tendons  و العضــات العاملــة عليهــا Muscles  ، والتــى 
ــع  ــركات الأصاب ــرة فى ح ــة كب ــا أهمي ــد،  وله ــة الي ــد فى راح توج
وخاصــة الحــركات الدقيقــة مــن قبــض للســاميات  وبســط 
ــك  ــركات المس ــض ، وح ــا البع ــع إلى بعضه ــب الأصاب ــا، وتقري له
ــرف  ــب أن نتع ــا يج ــن هن ــع ، وم ــياء بالأصاب ــى الأش ــض ع والقب
ــة و  ــكا الحركي ــى و الميكاني ــح الوظيف ــى التشري ــي ع ــكل عم بش

ــل )6:4(. ــذا المفص ــى ه ــر ع ــى تؤث ــال الت ــوي و الأحم الق

 يذكــر إبراهيــم رحمــه خليــل )2002( بــأن اليــد عضــو وظيفــى هام 
للقيــام بالوظائــف Functions و المهــام اليوميــة ،لذلــك فهــى  مــن 
ــبة  ــر بالنس ــوادث، و تعت ــة  و الح ــة للإصاب ــاء عرض ــر الأعض أكث
Frac� ــور ــة للكس ــة وعرض ــاء إصاب ــر الأعض ــن أكث �ـا م لللأطف
ــة  ــال الحركي ــة الأطف ــذا إلى طبيع ــع ه ــوادث، و يرج tures  و الح

وعــدم اكتــال نمــو عظــام اليــد  بطريقــة كافيــة )51:2(.

ــض  ــال بع ــن خ ــان  وم ــد رأي الباحث ــبق فق ــا س ــتنداً إلى م واس
الإحصائيــات فى بعــض مراكــز العــاج تنــوع الإصابــات فى كــرة 
اليــد، وتكرارهــا بشــكل مســر، وإن إصابــة مفصــل الرســغ مــن 
ــد،  ــة الشــائعة و المتكــررة لــدى لعبــى كرةالي ــات  الرياضي الإصاب
حيــث تشــكل عائقــا فى الحفــاظ عــى مســتوي اللاعــب وتطويــره 
، إيمانــأ بــأن نتائــج هــذا البحــث يمكــن أن تســاهم بدرجــة كبــرة 
فى المســاعدة عــى توفــر أقــي قــدر ممكــن مــن التأهيــل و العــاج 

ــت  ــأسرع وق ــاط ب ــة النش ــاب إلى ممارس ــودة المص ــب وع المناس
ــة اللاعبــن مــن الإصابــات حتــى يمكــن الإرتقــاء  ممكــن  و حماي
ــه  ــه قدرت ــمح ب ــتوي تس ــي مس ــم  إلى أع ــتوي أداء كل منه إلى مس

ــات. ــن دون معوق ــى م الطبيع

أهداف البحث: 
وضــع برنامــج مقــرح لتأهيــل إصابــات مفصــل رســغ اليــد لــدي 

بعــض لاعبــي كــرة اليــد مــن خــال الأعــال الآتيــة .

11 تحسين قوة العضلات العاملة على رسغ اليد ..
22 لليسار-.  - لليمين   (. اليد  رسغ  لمفصل  الحركي  المدي  تحسين 

لأعلي-لأسفل (
فرض الدرسة: 

ــدي فى  ــي و البع ــاس القب ــن القي ــاً ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف توج
برنامــج التمارينــات العلاجيــة المقــرح و لصالــح القيــاس البعــدي 

مــن خــال الآتي:

11 تحسين قوة العضلات العاملة على رسغ اليد..
22 لليسار-.  - لليمين   (. اليد  رسغ  لمفصل  الحركي  المدي  تحسين 

لاعلي-لإسفل (.
أهم المصطلحات  المستخدمة فى الدراسة:

العلاج الطبيعي:

هــو نــوع مــن العــاج يتــم باســتخدام عوامــل طبيعيــة ولــه فوائــد 
ــتخدام  ــرارة باس ــاج بالح ــل الع ــن  مث ــة الرياضي ــرة فى معالج كث
ــاج  ــي ، الع ــاج المائ ــت ، الع ــاج الكبري ــة ، ع ــزة كهربائي أجه

ــك )3:5( . ــة ، التدلي ــات العلاجي ــات ، التمرين بالحمام

 إعادة التأهيل:

 هــو عــاج وتدريــب المصــاب لاســتعادة القــدرة الوظيفيــة فى أقــل 
ــى   ــي  الت ــاج الطبيع ــائل الع ــتعمال وس ــك باس ــن وذل ــت ممك وق

تتناســب مــع نــوع وشــدة الإصابــة )9:1(.

الإصابة:

 هــي خلــل عضــو أو أكثــر ، مــن أهــم أعضــاء الجســم ممــا يــؤدي 
ــام  ــن القي ــم ع ــت أو دائ ــكل مؤق ــو بش ــذا العض ــل ه إلي تعطي

بالوظيفــة الطبيعيــة )11:9( .

البرنامج المقترح:

هــو مجموعــة مــن التمرينــات الرياضيــة مختــارة عــي أســس علميــة 
لعــاج أو  إعــادة تأهيــل  العضــات العاملــة عــى حركــة مفصــل 

الرســغ )145:13(.

إصابات الرسغ:
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الرســغ مــن مناطــق الجســم الغالبــة الإصابــة ، و الإصابــات 
الرياضيــة لمنطقــة الرســغ تكــون نتيجــة للارتطــام المبــاشر أو 
الضغــوط الناتجــة عــن اســتخدام أبعــد مــن مــداه الحركــي 

.)281:10 (
مفصل الرسغ:

ــق  ــاعد و الأداء الدقي ــد و الس ــن الي ــط ب ــة الرب ــو منطق ــغ ه الرس
ــواع الرياضيــن  ــد، و الرســغ هــو عمــل أســاسي يهــم كافــة أن للي

ــا )123 :12 (. تقريب

إجراءات البحث:
المنهج المستخدم:

تــم اســتخدام المنهــج التجريبــي ذا التصميــم الأحــادي لمجموعــة 
واحــدة باســتخدام القيــاس القبــي و التتبعــي و البعــدي لمتغــرات 

البحــث وذلــك لملائمتــه لطبيعــة الدراســة .
مجتمع الدراسة:

ــم  ــد وه ــغ الي ــل رس ــون بمفص ــم المصاب ــد ه ــرة الي ــو ك رياضي
ــا.  يمثلــون المجتمــع الأصــي للبحــث وعددهــم 10مصابــن بليبي

عينة الدراسة:
 تــم إختيــار )5( لاعبــن كعينــة للدراســة بالطريقــة العمديــة مــن 
المجتمــع الأصــي مصابــن بــألم مفصــل الرســغ فى لعبــة كــرة اليــد، 
مســجلين بالاتحــاد الليبــي لكــرة اليــد و الذيــن يمارســون رياضــة 
كــرة اليــد لفئــة الأواســط, و الجــدول رقــم )1 ( يوضــح المتغــرات 

الديموجرافيــة لعينــة الدراســة.
 مــن الجــدول )1( يلاحــط أن قيــم معامــات الالتــواء كلهــا قريبــة 
مــن الصفــر وهــي  ضمــن القيــم  المقبولــة لمعامــل الالتــواء )أقــل 
ــراض  ــولا لأغ ــاقا مقب ــات  و اتس ــق الثب ــالي تحق ــن ± 3(، و بالت م
الدراســة العلميــة ، حيــث تشــر هــذه النســبة إلي مســتوي جيــد فى 
الشــكل العــام للبيانــات التــي تــم جمعهــا مــن خــال القياســات 

التــي أجريــت عــى العينــة .
مجالات الدراسة:	

 المجــال المــكاني: قســم العــاج الطبيعــى بمستشــفي أبــو ســليم - 
طرابلــس.

المجــال الزمنــي: تــم تطبيــق البرنامــج المقــرح بمستشــفي أبوســليم 
- طرابلــس  مــن الفــرة 25/5/2013 إلي 25/08/2013 م.

المجــال البــري: اللاعبــون  المصابــون بمفصــل الرســغ مــن أنديــة 
. ) ليبيا (

 شروط اختيار العينة :-

- أن  تكون الإصابة من الدرجة المتوسطه .

- أن تكون الأعمار متقاربة .

- أن تكون الأطوال متقاربة .

- أن تكون الأوزان متقاربة .

- أن يكون  تاريخ الإصابة متقارب بين المصابين .

أدوات جمع البيانات:

- اســتمارة اســتبيان : هــى مجموعــة مــن الأســئلة موجهــة إلي 
ــه. ــة علي ــر الإصاب ــدي تأث ــة م ــاب لمعرف المص

- مقابــات شــخصية :  هــي مــن خــال الجلــوس مــع المصــاب 
ــك  ــاء تحري ــد ألم أثن ــل يوج ــل ه ــه مث ــاشرة ل ــئلة مب ــه الأس وتوجي

ــغ. الرس

- مجموعــة أثقــال مختلفــة الأوزان : وهــى  تبدأمــن 500 غــرام إلي 
3000 فــرام.

- كرة طبية :   توضع فى اليد و يتم الضغط  عليها.

- عصــا خشــبية :   يتــم القبــض عليهــا  باليــد محــاولا تحريكهــا  فى 
جميــع الاتجاهــات.

ــة  ــع محاول ــا م ــع العص ــض الأوزان م ــه بع ــط في ــل :   يرب - حب
ــي. ــحبه للأع س

- قطعة قماش : وهى توضع بين اليدين مع محاولة عصرها.

- شريــط قيــاس : وهــو يوضــع حــول العضلــة الرســغية و العضلة 
الزنديــة مــع قــراءة التــدرج فى الأرقام.

 الأجهزة المستخدمة:

ــاس  ــم قي ــة يت ــات العامل ــوة العض ــاس ق ــاز )M.S.P ( لقي جه
قــوة العضلــة مــن خــال الزيــادة فى بعــض الأوزان دون الشــعور 

ــالألم. ب

الجدول )1( التوصيف الإحصائي للمتغيرات الديموجرافية ) الطول , العمر, الوزن (                                                  ن = 5
معامل الالتواءالانحراف المعياريالوسيطالمتوسطالإختباراتر.م

20183.7420.716العمر1
706512.8261.813الوزن2
1701707.9060.000الطول3
0.166-6471.342الخبرة4
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مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

جنيوميــر لقيــاس المــدي الحركــي للمفصــل: وهــو جهــاز  لقيــاس 
المــدي الحركــي للمفصــل مــن خــال وضعــه بجانــب الرســغ إلى 

جهــة اليمــن أو للأعــي بتحريــك الرســغ مــع قــراءة الأرقــام.
القياسات و الأختبارات المستخدمة فى البحث:

- قياس المدي الحركي: 
بعــد الإطــاع عــى الدراســات و المراجــع أمكــن للدارســان حصر 
ــل  ــة مفص ــن إصاب ــة م ــرات  الناتج ــة التغ ــات لمعرف ــم القياس أه
الرســغ, يشــر رونالــد مكــراي)Ronald Mcrae ( )2008(  إلي أنــه 
يجــب الاهتــام بقيــاس التغــرات التــي تحــدث مــع إصابــه مفصــل 
الرســغ، ومعرفــة المــدي الحركــي ومحيــط وقــوة العضلــة العاملــة 

عــى تحريــك مفصــل الرســغ.
ــة  ــر بمثاب ــى تعت ــات الت ــد القياس ــاث بتحدي ــام البُح ــم ق ــن ث وم

ــات . ــذه القياس ــبة له ــر بالنس ــدل التغ ــى مع ــدال ع ــؤشر ال الم
•  اختبار القوة العضلية :-	

اســتخدم البُحــاث اختبــارات الأيســوتونكية، وقــام الــدارس 
ــض الأوزان  ــع بع ــطة رف ــة بواس ــوة العضلي ــر فى الق ــة التغ بمتابع
ــض الأوزان  ــادة فى بع ــدرج فى الزي ــث الت ــات حي ــع الاتجاه فى جمي

ــالألم. ــعور ب ــم دون الش ــم إلى 3 كغ ــن 1كغ ــا ب ــة م الثقيل
• قياس المدي الحركي لمفصل الرسغ:	

 لتحديــد مــدي التغــر فى مــدي الثنــي و توجيــه الرســغ فى الجهتــن 
اليمــن واليســار و أعــي و أســفل بمفصــل الرســغ قــام الــدارس 
جميــع  فى  القيــاس  حيــث  مــن  الجينوميــر  جهــاز  باســتخدام 

ــات. الاتجاه
خطوات بناء البرنامج التأهيلي:

عنــد بنــاء البرنامــج التأهيــي  قــام الباحثــان بالاســتعانة بالمراجــع 
والبحــوث فى تحديــد كل مــن المراحــل الخاصــة بالتأهيــل  وهــدف 
كل مرحلــة، و كيفيــة الانتقــال مــن مرحلــة إلي أخري،أيضــاً 
اختيــار  أســاليب العــاج الطبيعــي الضروريــة للمصــاب بمفصــل 
الرســغ،كما تــم تحليــل بعــض البرامــج التــي اتبعــت لتأهيــل 
مفصــل الرســغ،وبناءاً عــى المراجــع العلميــة و الدراســات النظرية 
ــن فى  ــراء و المتخصص ــى الخ ــه ع ــج وعرض ــم البرنام ــم تصمي ت
مجــال العــاج الطبيعــي و التمرينــات العلاجيــة و التربيــة  البدنيــة 
ــث  ــن حي ــي م ــكل نهائ ــه بش ــن وضع ــن م ــي تمك ــل حت و التأهي
العلاجيــة، ووســائل  التمرينــات  نوعيــة  التأهيــل، و  مرحلــة 

ــذ. ــة التنفي ــتخدمة، و إمكاني ــي المس ــاج الطبيع الع

خطوات تنفيذ التجربة الأساسية:
القياس القبلي:

ــال  ــن خ ــل م ــة للمفص ــات القبلي ــذ القياس ــان بأخ ــام الباحث ق
قيــاس المــدي الحركــي للمفصــل، وكذلــك قيــاس محيــط  أو 

ســمك العضــات العاملــة عــى تحريــك الرســغ،للفترة مــن 
.28/05/2013 إلى   25/05/2013

 تطبيق البرنامج التجريبي:
ــبوعاً فى  ــدة )12( أس ــرح لم ــج المق ــق البرنام ــاث بتطبي ــام البح ق
الموســم الريــاضي 2012/2013 مــن المصابــن المتردديــن عــى 
ــع  ــس, بواق ــم - طرابل ــو سلس ــي أب ــاج الطبيع ــز الع ــض مراك بع
ــات  ــدد الجلس ــغ ع ــد بل ــبوع ،وق ــة فى الأس ــات علاجي 3 جلس
ــدات )60- ــن الوح ــراوح زم ــة, وت ــرح )36( جلس ــج المق للبرنام

ــة. 100( دقيق

لشروط التى تم اتباعها عند تنفيذ البرنامج:
• أن يكون اختيار التمرين حسب نوع الإصابة.	
• مراعاة التدرج فى التمرينات من السهل إلى الصعب.	
• إجبار المصاب على  التقيد بمواعيد كل جلسة.	
• ــاص أو 	 ــب الخ ــع الطبي ــة إلا م ــذ أى جلس ــم تنفي لا يت

ــي. ــاج الطبيع ــي الع أخصائ
• يجــب تحديــد الغــرض مــن التمريــن  و الأجزاء الرئيســية 	

التــى يشــملها التمرين.
3-10 - مراحل مكونات البرنامج التأهيلي:

تم تقسيم البرنامج التأهيلي إلى أربع مراحل رئيسية:
• المرحلة الأولي: 	

 الأسبوع  الأول و الثاني و الثالث.
تبــدأ المرحلــة عندمــا يســتطيع المصــاب تحريــك الرســغ دون وجود 

الآم حــادة، وهــى تمرينــات ســلبية تهــدف إلى :-
أهدافها:

ــص  ــة التقل ــول درج ــع قب ــالألم م ــعور ب ــاع الش ــى إق ــل ع العم
العضــي ، واســتعادة جزئيــة للمــدي الحركــي مــن حيــث التدليــك 

ــة. ــة المصاب ــيط فى المنطق البس
مساعدة المصاب على تحريك العضو المصاب دون وجود ألم.

تهيئة المصاب لأداء التمرينات فى المرحلة التالية.
ــود ألم  ــدم وج ــن ع ــد م ــد التأك ــة إلا بع ــذه المرحل ــاء ه ــم إنه لا يت

ــل. ــي للمفص ــدي الحرك ــتعادة الم واس
المرحلة الثانية:

الأســبوع الرابــع و الخامــس و الســادس و فيهــا نبــدأ بالتمرينــات 
الإيجابيــة .

أهدافها:
زيادة المدي الحركي لمفصل الرسغ إلى حد ما .

زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على رشغ اليد .
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تنمية اتزان حركة مفصل الرسغ فى كافة الاتجاهات .
العضلات المتأثرة:

 العضلة العضدية الكعبرية .
العضلة باسطة الرسغ الكعبرية القصيرة .

العضلة باسطة الرسغ الزندية .
• المرحلة الثالثة:	

الأسبوع السابع و الثامن والتاسع .
ــة  ــض الأوزان الخفيف ــا بع ــتخدم فيه ــى تس ــات الت ــي التمرين وه

ــط . فق
أهدافها:
• تشجيع المصاب على أداء كافة التمارين .	
• التقوية المتدرجة للعضلات المثبته لمفصل الرسغ .	
• التأكد من عودة الوظائف الطبيعية للعضو المصاب.	
• مقارنة كل تمرين باليد السليمة .	
• المرحلة الرابعة:	

الأسبوع العاشر و الحادى عشر و الثاني عشر .
ــى  ــة،و ه ــة الثالث ــي المرحل ــث تنته ــن حي ــة م ــذه المرحل ــدأ ه   تب
ــع  ــات، م ــة التمرين ــا كاف ــتخدم فيه ــي تس ــة الت ــة النهائي المرحل
التركيــز عــى التمرينــات الفعالة،وهــى تتميــز بحريــة الأداء ،بمعنى 
أنــه يراعــي التركيــز عــى تنميــة القــوة العضليــة للعضــات 
ــي  ــدرج بأق ــم الت ــث يت ــد ، حي ــغ الي ــك رس ــى تحري ــة ع العامل
ــرارات  ــادة فى تك ــع زي ــه، م ــة أن ترفع ــد المصاب ــتطيع الي ــل تس ثق

ــليمة . ــد الس ــا بالي ــة و مقارنته ــدون راح ــة و ب متتالي
أهدافها:
• رفع الكفاءة الميكانيكية لمفصل الرسغ.	
• تقوية العضلات العاملة على رسغ اليد .	
• تنمية الأربطة المحيطة بمفصل رسغ الرسغ.	

• تنمية الكفاءة الوظيفية لمفصل الرسغ .	
العضلات المتأثرة:

• العضلة الكعبرية .	
العضلة باسطة  الرسغ الكعبرية القصييرة .

• *العضلة باسطة الرسغ الزندية .	
• العضلة الباسطة للأصبع الصغير ) الخنصر (.	

 4-1 عرض و مناقشة النتائج .
ــاد  ــة لإيج ــبة المئوي ــروق و النس ــتخدام )ت( للف ــاث باس ــام البح ق
الفــروق بين المتوســطات الحســابية فى عمليــة إعادة تأهيــل اللاعبين 
ــات  ــوة العض ــن ق ــال تحس ــن خ ــغ م ــل الرس ــن بمفص المصاب
العاملــة عــى رســغ اليــد  )القابطة،الباسطة،لأعلي،لأســفل( و 
ــوة  ــن ق ــة تحس ــد وحال ــغ الي ــل رس ــي لمفص ــدي الحرك ــن الم تحس
ــاس  ــة فى القي ــة التجريبي ــة فى المجموع ــد الدراس ــد قي ــة الي قبض

ــدي. البع
الرسغ  لمفصل  الحركي  للمدي  الإحصائي  التوصيف   )2( الجدول 

				  ن= 5   لعينة البحث

الانحراف الوسيطالمتوسطالإختباراتر.م
المعياري

معامل 
الالتواء

39.1407.3520.520المدي الحركي جهة اليمين1
42407.5831.749المدي الحركي جهة اليسار2
36308.2160.609المدي الحركي للأعلي3
0.382-30359.354المدي الحركي للأسفل4

 مــن الجــدول )2( يلاحــط أن قيــم معامــات الالتــواء كلهــا قريبــة 
ــواء )أقــل  ــة لمعامــل الالت ــم المقبول مــن الصفــر وهــي ضمــن القي
ــراض  ــولا لأغ ــاقا مقب ــات و  اتس ــق الثب ــالي تحق ــن +- 3(, وبالت م
الدراســة العلميــة, حيــث تشــر  هــذه النســبة إلي مســتوي جيــد فى 
الشــكل العــام للبيانــات التــى جمعهــا مــن خــال القياســات التــى 

أجريــت عــى العينــة.

الجدول )3( يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي لمجموعتي العينة فى بعض المتغيرات لإعادة تأهيل اللاعبين المصابين بمفصل الرسغ

الإختباراتر.م
الفرق بين التجريبية بعديالتجريبية قبلي

مستوي الدلالةقيمة Tالمتوسطات
الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

3.8810.018-16.80-39.107.5355.903.94المدي الحركي جهة اليمين1
3.8310.019-15.40-42.007.5857.402.51المدي الحركي جهة اليسار2
3.2070.033-18.00-36.008.2254.005.48المدي الحركي للأعلي3
3.6390.022-24.00-30.003.3554.005.48المدي الحركي للأسفل4
12.820.000-3.120-003.1200.544قوة العضلة بالأوزان )كغم(5

            )*( مستوي دلالة معنوية  = 0.05
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مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

يتبــن مــن الجــدول )1( أن متوســط المــدي الحركــي جهــة اليمــن 
ــا  ــاوي 7.35،أم ــاري يس ــراف معي ــاوي 39.10, وانح ــي يس القب
ــاري  ــراف معي ــاوي 55.90،وانح ــدي يس ــاس البع ــط القي متوس
ــح  ــغ 16.80- و لصال ــطين بل ــن المتوس ــرق ب ــغ 3.94،و إن الف بل
ــي  ــوبة 3.881 - وه ــة )ت( المحس ــت قيم ــاس البعدي،وبلغ القي
ذات دلالــة إحصائيــة, وهــذا واضــح مــن خــال مســتوي الدلالــة 
ــرق  ــالي الف ــن 0.05،وبالت ــل م ــو أق ــاوي 0.018،وه ــذي يس و ال
الظاهــر هــو فــرق معنــوي و دال إحصائيــاً, و عليــه توجــد فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة بــن المــدي الحركــي جهــة اليمــن و لصالــح  

ــدي. ــاس البع القي
ــة  ــي جه ــدى الحرك ــط الم ــدول )3( أن متوس ــن الج ــن م ــا  تب  ك
اليســار القبــي  يســاوي 42.00،وانحــراف معيــاري يســاوي 
ــراف  ــاوي 57.40،و انح ــدي يس ــاس البع ــط القي ــا متوس 7.58،أم

ــغ 15.40-  ــطين بل ــن المتوس ــرق ب ــغ 2.51،و إن  الف ــاري بل معي
قيمــة )ت( المحســوبة  وبلغــت  , البعــدى  القايــاس   ولصالــح 
ــال  ــن خ ــح م ــذا واض ــة إحصائية،وه ــي ذات دلال 3.831- وه

ــن 0.05  ــل م ــو أق ــاوي 0.019 وه ــذي  يس ــة ال ــتوي الدلال مس
ــا ً،  ــوي و دال إحصائي ــرق  معن ــو ف ــر ه ــرق الظاه ــالي الف ,وبالت
ــي  ــدي الحرك ــن الم ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج وعلي
جهــة اليســار بــن القيــاس القبــي و البعــدي  و لصالــح القيــاس 

ــدي. العب
وتبــن  أيضــا مــن الجــدول )3 ( أن متوســط المــدي الحركــي للأعلي 
للقيــاس القبــي يســاوي 36.00, وانحــراف معياري يســاوي 8.22، 

أمــا متوســط القيــاس البعــدي يســاوي 45.00،وانحــراف معيــاري 
ــح  ــغ 18.00- و لصال ــطين بل ــن المتوس ــرق ب ــغ 5.48،وإن الف بل
ــي  ــوبة 3.207 -،وه ــة ) ت ( المحس ــت قيم ــاس البعدي،وبلغ القي
ذات دلالــة إحصائية،وهــذا واضــح مــن خــال مســتوي الدلالــة 
ــرق  ــالي الف ــن 0.05،وبالت ــل م ــو أق ــاوي 0.033،وه ــذي يس وال
الظاهــر هــو فــرق معنــوي  ودال إحصائيــاً، وعليــه توجــد فــروق 
ــاس  ــن القي ــي ب ــي للأع ــدي الحرك ــن الم ــة ب ــة إحصائي ذات دلال

القبــي و البعــدي و لصالــح القيــاس البعــدي.
ــي  ــدي الحرك ــط الم ــه )3( أن متوس ــدول نفس ــن الج ــن  م ــا تب ك
للأســفل للقيــاس القبــي يســاوي 30.00 وانحــراف معيــاري 
يســاوي 9.35,أمــا متوســط القيــاس البعــدي يســاوي 54.00, 
المتوســطين  بــن  الفــرق  وإن   5.48 بلــغ  معيــاري  وانحــراف 
بلــغ 24.00- و لصالــح القيــاس البعدي،وبلغــت قيمــة ) ت ( 
المحســوبة 3.639-،وهــي ذات دلالــة إحصائية،وهــذا واضــح مــن 
ــة والــذي يســاوي 0.022 وهــو أقــل مــن  خــال مســتوي الدلال
0.05،وبالتــالي الفــرق الظاهــر هــو فــرق معنــوي  ودال إحصائيــاً، 

ــي  ــدي الحرك ــن الم ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج وعلي
للأســفل ,بــن القيــاس القبــي و البعــدي و لصالــح القيــاس 

ــدي. البع
ــالأوزان  ــة ب ــوة العضل ــط ق ــدول )3( إن متوس ــن الج ــن  م ــا تب ك
)كغــم( القبــي يســاوي 0.00 وانحــراف معيــاري يســاوي 0.00 أما 
المتوســط القيــاس البعــدي يســاوي 3.100 وانحــراف معيــاري بلغ 
0.544 وإن الفــرق بــن المتوســطين بلــغ 3.120- و لصالــح القياس 

الشكل )1( يبين المتوسطات الحسابية لبعض المتغيرات لإعادة تأهيل اللاعبين المصابين بمفصل الرسغ لمجموعة العينة فى القياس القبلي و البعدي 
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البعــدي, وبلغــت قيمــة )ت( المحســوبة 12.82-،وهــي ذات دلالــة 
ــذي  ــة وال ــتوي الدلال ــال مس ــن خ ــح م ــذا واض إحصائية،وه
يســاوي 0.000 وهــو أقــل مــن 0.05،وبالتــالي الفــرق الظاهــر هــو 
ــة  ــه توجــد فــروق ذات دلال ــاً ،وعلي فــرق معنــوي  ودال إحصائي
إحصائيــة قــوة العضلــة بــالأوزان بــن القيــاس البعــدي و لصالــح 

القيــاس البعــدي.
يتبــن مــن الجــدول )4 ( النســبة المئويــة للتحســن بمقصــل الرســغ. 
وقــد كانــت أعــي نســبة تحســن للمــدي الحركــي للأســفل حيــث 
بلغــت 80 %،وذلــك يــدل عــى طبيعــة حركــة المفصــل و التركيبــة 
التشريحيــة للمفصــل مــع وجــود الجاذبيــة الأرضية،وكذلــك 
ــة  ــات خاص ــن تمرين ــه م ــا تضمن ــي وم ــج التأهي ــع إلي البرنام يرج
بالمــدي الحركــي للأســفل،وهذه  النتيجــة تتفــق مــع دراســة رونالد 
مكــراي  Mcrae Ronaldo )2008(،و الــذي توصــل إلى أن حركــة 
المفصــل تكــون أكثــر إيجابيــة فى اتجــاه الأرضى أو الأســفل, وذلــك 
لوجــود الجاذبيــة الأرضيــة و التركيبــة التشريحيــة لمفصــل الرســغ. 

 كذلــك تبــن مــن الجــدول )4( و الشــكل رقــم )2( النســبة 
المئويــة للتحســن لمفصــل الرســغ, و قــد كانــت نســبة تحســن المــدي 
الحركــي لأعــى حيــت بلــغ %50 وذلــك يــدل عــى طبيعــة حركــة 
ــة و  ــود الجاذبي ــع وج ــل م ــة للمفص ــة التشريحي ــل  والتركبي المفص

ــة. ــات العلاجي ــر التمارين تأث
ــة  ــبة المئوي ــم )2( النس ــكل رق ــدول )4( و الش ــن الج ــن م ــا تب ك
للتحســن بمفصــل الرســغ . وقــد كانــت نســبة التحســن  للمــدي 
الحركــى لجهــة اليمــن   %43.0  وذلــك يــدل عــى تأثــر البرنامــج 

التأهيــي لجهــة اليمــن للمفصــل. 
كذلــك تبــن مــن الجــدول )4( و الشــكل رقــم )2( النســبة المئويــة 
ــدي  ــن للم ــبة التحس ــت نس ــد كان ــغ،و ق ــل الرس ــن لمفص للتحس
الحركــي لجهــة اليســار حيــت بلــغ %36.7 وذلــك يــدل عــى تأثــر 

البرنامــج التأهيــى لجهــة اليســار للمفصــل.
ــة   ــبة المئوي ــم )2( النس ــكل رق ــدول )4( و الش ــن الج ــن م ــا تب ك

تأهيل اللاعبين المصابين بمفصل  المتغيرات لإعادة  المئوية للتحسن  لبعض  النسبة  المعياري  و  المتوسط الحسابي و الانحراف  الشكل )2( يبين 
الرسغ  لمجموعة العينة فى القياس القبلي البعدي

الجــدول )4( يبــن المتوســط الحســابي و الانحــراف المعيــاري  و النســبة المئويــة للتحســن  لبعــض المتغــرات لإعــادة تأهيــل اللاعبــن المصابين 
بمفصــل الرســغ لمجموعــة العينــة فى القيــاس القبــي البعدي

الإختباراتر.م
الفرق بين التجريبية بعديالتجريبية قبلي

نسبة % للتحسنالمتوسطات
الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

43.0 %16.80-39.107.3555.903.94المدي الحركي جهة اليمين1
36.7 %15.40-42.007.5857.402.51المدي الحركي جهة اليسار2
50.0 %18.00-36.008.2254.005.48المدي الحركي للأعلي3
%24.0080.0-30.009.3554.005.48المدي الحركي للأسفل4
%3.120100-003.1200.544قوة العضلة بالأوزان5
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لتحســن قــوة العضــات العاملــة عــى تحريــك مفصــل  الرســخ، 
ــة    ــات العامل ــة للعض ــوة العضلي ــن الق ــبة  تحس ــت نس ــد كان وق
100 %،وذلــك يــدل عــى  التحســن فى قــوة و حركــة العضــات 

ــل. ــك المفص ــى تحري ــة ع العامل

2-4 -  مناقشة  النتائج: 
ــن  ــة م ــا قريب ــواء كله ــات الالت ــم معام ــدول )2( أن قي ــن الج يب
ــواء )أقــل مــن  ــة لمعامــل الالت ــم المقبول الصفــر وهــي ضمــن القي
+- 3(، و بالتــالي يتحقــق الثبــات، وإن الاتســاق مقبــول لأغــراض 
ــد فى  ــتوي جي ــبة إلي مس ــذه النس ــر ه ــث تش ــة العلمية،حي الدراس
الشــكل العــام للبيانــات  التــي تــم جمعهــا مــن خــال القياســات 

ــة. التــى أجريــت عــى العين
ــي و  ــن القب ــروق ب ــاص بالف ــدول )3( و الخ ــن الج ــح م ــا يتض ك
ــل  ــادة  تاهي ــرات لإع ــض المتغ ــة فى بع ــة  العين ــدي لمجموع البع
اللاعبــن  المصابــن بمفصــل الرســغ،وجود فــروق بــن القياســن 
عنــد مســتوي 0.05 فى جميــع  القياســات و لصالــح القيــاس 

ــدي. البع
ــتخدام  ــى  باس ــج التأهي ــر البرنام ــك إلى تأث ــاث ذل ــزو البح يع
التمرينــات العلاجيــة  و التــى تعمــل عــى زيــادة جحــم العضلــة.
وتتفــق هــذه النتائــج مــع مــا أشــار إليــه كل مــن رونالــد مكــراي 
إن   )2009( مـــحمد محمــود محـــمد  و   )2008(Mcrae  Ronald

ــج  ــاس أى برنام ــكلان أس ــة تش ــوة العضلي ــة و الق ــات المرون تمرين
ــي. ــي أو تأهي ــم و قائ قائ

ــة )2008( إن  ــه ســميعة خلي كــا  يتفــق هــذا  مــع مــا أشــارت إلي
ــات  ــن تمرين ــدرج م ــد أن تت ــاب لاب ــو المص ــل للعض ــة التأهي عملي

ــوة .  ــات  الق ــة إلى تمرين المرون
ــوة  ــي و الق ــدي الحرك ــاص بالم ــدول )4( و الخ ــن الج ــح م  يتض
العضليــة للمفصــل  والــذي يبــن الفــروق  و النســبة المئويــة 
ــن  ــن المصاب ــل اللاعب ــادة تاهي ــرات لإع ــض المتغ ــن لبع للتحس
بمفصــل الرســغ للمجموعــة التجريبيــة فى القيــاس القبيــي و 
ــا أشــار  البعــدي  و لصالــح القيــاس البعــدي, وهــذا يتفــق مــع م
ــادة قــوة  إليــه أحمــد حلمــى )2009( والــذي يشــر إلى إمكانيــة زي
ومرونــة العضــو المصــاب  عــن طريــق تقويــة العضــات المضــادة.
ــلن  ــة نيس ــج دراس ــع نتائ ــة م ــذه الدراس ــج ه ــت نتائ ــد اتفق  و ق
Nielsen  ) 2005 ( والتــي  أســفرت نتائجهــا عــن تحســن مســتوي 

ــة   ــع دراس ــج م ــذه النتائ ــت ه ــا اتفق ــاب, ك ــو المص ــة للعض الحرك
ــات  ــا إلى أن التمرين ــار فيه ــي أش ــي )2007( الت ــال ع ــمد ك محـ
التاهيليــة لــه تاثــر فعــال بعــد الإصابــة، وكذلــك العــودة السريعــة 
لحالــة المفصــل الطبيعيــة, وتتفــق نتائــج هــذه الدراســة أيضــا 

ــل )2009 ( في أن  ــميع خلي ــه )2002( وس ــق كمون ــج فري ــع نتائ م
ــابي   ــلبي إلى الإيج ــن الس ــون م ــب  أن تك ــة يج ــات العلاجي التمرين
ــه . وعنــد تحديــد نوعــه وشــدة الجهــد الملائــم و التــدرج فى زيادت
ــا أن  ــة رأين ــذه الدراس ــدود ه ــج فى ح ــة النتائ ــال مناقش ــن خ وم
التمرينــات الدراســية الفعالــة هــى التــى تتناســب مــع سرعــة عودة 
المصــاب إلى ممارســة نشــاطة دون أى معوقــات, و بعــد التأكــد مــن 
عــدم وجــود أى ألم مصاحــب،  و التاكــد مــن الاســتعادة الكاملــة 
للمفصــل و تحريكــة فى جميــج الاتجاهــات دون أى آلم يمكــن عــودة 

اللاعــب لممارســة نشــاطه الريــاضي.

5-1 الاستنتاجات: 
فى ضــوء أهــداف الدراســة و التحقــق مــن الفــروض، و فى ضــوء 
المنهــج المســتخدم وحــدود العينــة و البرنامــج المقــرح و القياســات 
ــن  ــاث م ــن البح ــي تمك ــل الإحصائ ــج التحلي ــتخدمة و نتائ المس

ــة: ــتنتاجات التالي ــل إلي الاس التوص
أولأ - برنامــج التمرينــات التأهيليــة المقــرح يؤثــر إيجابيــا وبطريقــة 

فعالــة عــى الطــرف المصــاب فى كل مــن: 
أ المــدي الحركــي لمفصــل اليــد و تكــون حالتــه )إيجــابي( . 	-

)اليمــن – اليســار – لأعــي – لأســفل( و بنســب تــراوح مابــن 
)%39.10 إلي 55.90 %( فى اتجــاه اليمــن، و بنســبة تــراوح مابــن  
)42.00 % إلي 57.40 %( فى اتجــاه اليســار، و بنســبة تــراوح 
مابــن )36.00  % إلي 54.00 %( للأعــى، و بنســبة تــراوح مابــن 

ــفل. )%30.00 إلي 54.00( للأس
ب قــوة العضــات العاملــة عــى مفصل رســغ اليد،وبنســبة 	-

زيــادة  أعــى  %( وكان   19.20 إلي   %  16.60( مابــن  تــراوح 
ــة  ــة، و العضل ــغة الكعبري ــة الرس ــة ،و العضل ــات القابض للعض

ــة. ــغة الزندي الرس
ثانيــاً - تحســن واضــح فى معــدلات التغــر و النســب المئويــة 

للطــرف المصــاب بمقارنتــه بالطــرف الســليم .
ــة بشــكل جزئــي  وإن  الطــرف الســليم تأثــر بالتمرينــات العلاجي
مــن خــال اســتخدام بعــض التماريــن المقاومــة مــن اليــد الســليمة 

.

التوصيات:
فى ضــوء أهــداف الدراســة و التحقــق  مــن الفــروض، و في 
ــي   ــج التاهي ــة و البرنام ــتخدم، وفى حدودالعين ــج المس ــوء المنه ض
و  الاحصائــي  التحليــل  ونتائــج  المســتخدمة،  القياســات  و 
الاســتنتاجات، تمكــن البحــاث مــن التوصــل إلي التوصيــات 

التاليــة:
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• التمرينــات 	 مــن  المقــرح  البرنامــج  تطبيــق  ضرورة 
الســلبي. و  الإيجــابي  الحركــي  المــدي  لتحســن  العلاجيــة 

• ــة 	 ــات العلاجي ــن التمرين ــرح م ــج المق ــق البرنام تطبي
ــد. ــة الي ــوة قبض ــن ق لتحس

• ــع 	 ــة فى جيم ــات العلاجي ــق التمرين ــن تطبي ــن الممك م
ــغ. ــات الرس إصاب

• ــي 	 ــدي الحرك ــة للم ــات العلاجي ــأداء التمرين ــام ب الاهت
ــة الرســغ. ــة مــن إصاب للوقاي

• أخــري 	 بحــوث  إجــراء  عــى  الباحثــن   تشــجيع 
البحــث. يتناولهــا  لم  التــي  و  الرســغ  لإصابــات 
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المقدمة ومشكلة البحث :
العضلات  تقوية  على  السن  لكبار  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  تساعد 
الذي  البدني  المجهود  وبذل  التعب  تحمل  على  الفرد  قدرة  وزيادة 
يصعب على الشخص المسن غير الرياضي ممارسة الأنشطة الرياضية 
التي تعتبر وسيلة فعالة لحماية صحة الإنسان نظرا لما لها من تأثيرات 
إيجابية تؤدي إلى تحسن وزيادة كفاءة الأجهزة الحيوية بالجسم، وأيضا 
المساعدة على تحسن الناحية النفسية، والنشاط الرياضي المنظم يؤخر 
ظاهرة التقدم في السن ولا يستطيع الإنسان أن ينكر قيمة هذا النشاط  
ممارسة  لأن  والحيوية،  العامة  والصحة  البدنية  باللياقة  الاحتفاظ  في 
النشاط الرياضي البسيط لكبار السن لمدة ساعة يوميا على الأقل هام 
كمقياس وقائي للمرض وتخلصه من الضغط العصبي والقلق وتجدد 
النشاط  فإن  كذلك  ونفسيا،  فسيولوجيا  والعقلي   الجسدي  النشاط 

الرياضي منخفض الشدة ومتوسطها  والذي يتناسب مع كبار السن 
ينشط الدورة الدموية ويقلل من مخاطر حدوث الكسور بعد السقوط 
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إن مسابقات الميدان والمضمار من الأنشطة الرياضية التي تحتل مكانه 
خاصة بين الرياضات الأخرى منذ القدم، وتتجدد هذه المكانة وتزداد 
عمقا بمرور الوقت، وذلك لما تتميز به من صفات تضعها في مقدمة 
الرياضات التي تمارس من أجل الصحة، فضلا على أنها تخلق في الفرد 

التكامل البدني والمهاري. 

في  مؤثر  دور  لها  التي  المسابقات  من  يعتبر  الرياضي  المشي  أن  كما 
المراحل  في  الجنسين  كلا  تناسب  الفرد، لأنها  ونشاط  حيوية  استعادة 

السنية المختلفة، وتمارس منذ الطفولة وحتى الشيخوخة. 

إلي جانب أن مسابقات المشي تكسب الفرد الذي يمارسها الكثير من 
القيم والمهارات، فضلا عن أنها وسيلة هامة للتنفيس عن الانفعالات 

دراسة أصيلة

برنامج مقترح لتعليم المشي الرياضي وتأثيره على بعض 
المتغيرات البدنية والفسيولوجية لكبار السن

د . صالح أحمد مسعود قوس*، د . السويح الرقيعي محمد*، أ . البهلول عبد المجيد القمي**

*كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

*قسم رياض الأطفال بكلية التربية جنزور/ جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
السنية  المراحل  الجنسين في  دور مؤثر في استعادة حيوية ونشاط الفرد، لأنها تناسب كلا  المسابقات التي لها  يعتبر من  أن المشي الرياضي 
بعض  على  المقترح  البرنامج  تأثير  على  التعرف  إلى  البحث  -يهدف  البحث:  هدف  الشيخوخة.  وحتى  الطفولة  منذ  وتمارس  المختلفة، 
المتغيرات البدنية والفسيولوجية للمسنين. فروض البحث: 1- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية 
لصالح القياس البعدي. 2- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات الفسيولوجية لصالح القياس  البعدي. 
واحدة  لمجموعة  التجريبي  التصميم  باستخدام  الدراسة  هذه  لطبيعة  لمناسبته  وذلك  التجريبي  المنهج  الباحثون  استخدم  البحث:  منهج 
ذات القياس القبلي والبعدي. عينة البحث: تم اختيار العينة بالطريقة العمدية بعد استبعاد 7 لصعوبة اشتراكهم في تنفيد البرنامج، وبذلك 
أصبحت عينة البحث الأساسية ) 30 ( عضوا ، والجدول التالي يوضح تصنيف المجتمع. الاستخلاصات: 1- وجود فروق دالة إحصائيا 
بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث . 2- وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي 
والبعدي لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث. 3- برنامج المشي المقترح له تأثير إيجابي على تحسن المتغيرات 

قيد الدراسة )البدنية ــ الفسيولوجية(.
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في  الفرد  لها  يتعرض  التي  النجاح  خبرة  أن  الفرد، كما  لدى  الموجودة 
لقدراته، وبالتالي  الآخرين  تقدير  زيادة  في  تسهم  لها  ممارسته  غضون 
لها تأثير على شخصية الفرد وتكيفه وعلاقاته مع الوسط الذي يعيش 

فيه. 

وقد شهدت السنوات الأخيرة تزايدا واهتماما بالمشي الرياضي كنوع 
الوعي  تزايد  إلى  ذلك  الصحة ،ويرجع  مجال  في  والعلاج  الوقاية  من 
الأفضل، والحاجة  نحو  الأفراد  حياة  تطوير  في  الحياة  أسلوب  بأهمية 
المشي  رياضة  مثل  وعلاجية  وقائية  أساليب  واستحداث  استنباط  إلى 

، استنادا لما جاء في تقرير إحدى منظمات الصحة العالمية )2 : 22(. 

تشير الكثير من المراجع والدراسات إلى أهمية ممارسة المشي الرياضي 
ومدى مساهمته في تحسن حالة الفرد خاصة لدى كبار السن بدنيا على 

رفع الكفاءة البدنية والروح المعنوية وزيادة كفاءة الأجهزة الحيوية. 

وبعد  الحياة،  لضغوط  السن  كبار  من  الفئة  هذه  لتعرض  ونتيجة 
يكونون  العمل  عن  والتقاعد  بالسن  التقدم  مع  الطويلة  الحياة  رحبة 
المراجع  من  كثير  أوضحت  حيث  الأمراض،  لبعض  تعرضا  أكثر 
والأبحاث أن هناك علاقة بين قلة الحركة وظهور العديد من أمراض 
العظام، إلى  وهشاشة  والسكر  الدم  ضغط  وارتفاع  الشرايين  تصلب 
جانب المواقف التي تواجه كبار السن وتهددهم بأنه لم يعد أحد يحتاج 
والمرض  الموت  ويخافون  الفائدة،  وعدم  بالكبر  ويشعرون  إليهم، 
الذي يجعلهم يركدون إلى عدم الحركة والنشاط ، كذلك فهم يميلون 

إلى الانسحاب والعزلة.   

المختلفة  التدريب  وخطط  والرياضة  الصحة  برامج  أن  يعتقد        
ضمن  السنية  الفئة  لهذه  الكافي  بالقدر  اهتماما  تعطي  لا  والأبحاث 
فإنه  لذلك    ، بالشباب  الخاصة  بالبرامج  الاهتمام  يزيد  بينما  برامجها، 
من  المسنين  لفئة  المختلفة  البرامج  بوضع  المنظمات  هذه  تهتم  أن  يجب 

أجل توفير حياة أفضل لهم )25 : 86(.

      لذلك رأى الباحثون أن الاهتمام بهذه المرحلة السنية مازال قاصرا 
جانب  من  الكافي  بالاهتمام  تحظ  لم  الفئة  هذه  وإن  ليبيا،  في  وخاصة 
ضمن  من  إنه  حيث  والصحية،  البدنية  النواحي  جميع  في  المجتمع 
طوال  خدماتهم  قدموا  الذين  السن  لكبار  الخدمات  تقديم  الواجب 
من  ووقايتهم  صحتهم  على  والمحافظة  للمجتمع، ورعايتهم  حياتهم 

الأمراض. 

      كما يرى الباحثون أن المشي الرياضي يعتبر من أنسب سباقات الميدان 
النواحي  من  كثيرة  فوائد  من  له  لما  السن  كبار  تناسب  التي  والمضمار 
إنه  ، حيث  الوقت  نفس  في  وعلاج  وقاية  فالمشي  والبدنية،  الصحية 
يساعد على الاستقرار والتخلص من الاكتئاب والمحافظة على اللياقة 
الحركية لهم، فضلا عن أنه لا يتطلب تكلفة مالية ، أو أدوات يصعب 
يكون  أن  يجب  إنه  م(   1994(   Smithسميث يشير  ، حيث  توافرها 

هناك اهتمام ببرامج المسنين، وأن توضع بعناية مع تحديد الهدف منها 
وذلك بتوفير المجالات المختلفة للتربية الصحية والعلاج عن طريق 
والمشي  البدنية،  التدريبات  على  والتركيز  الرياضية  الأنشطة  ممارسة 

الذي يجعل المسن يقبل على هذه البرامج )27 : 98(. 
    من هنا تأتي أهمية البحث بالنسبة لفئة المسنين وليس بهدف البطولة 
وقدرة   ، وحيويتهم  لياقتهم  على  المحافظة  أجل  من  وإنما  والمنافسة 
المسن على التوافق مع المجتمع الذي يعيش فيه من خلال الأسلوب 

العلمي، الأمر الذي دعا الباحثون إلى إجراء دراستهم.

أهداف البحث:
بعض  على  المقترح  البرنامج  تأثير  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 

المتغيرات البدنية والفسيولوجية للمسنين.  

فروض البحث: 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في 1-1

المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي. 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في 2-2

المتغيرات الفسيولوجية لصالح القياس  البعدي. 

المصطلحات : 
المشي الرياضي: 

هو عبارة عن التقدم بخطوات دون انقطاع احدى القدمين باتصالها 
تترك  أن  قبل  بالأرض  متصلة  الأمامية  القدم  تكون  بحيث  بالأرض 
الأقل  على  الارتكاز  رجل  تكون  أن  ، ويجب  الأرض  الخلفية  القدم 

عند لحظة أخذ الوضع العمودي المستقيم )3 : 165(. 
المسن: 

هو الشخص الذي يصل إلى مرحلة الشيخوخة والتي تبدأ عادة بعد 
الخمسين أو الستين. 

المواءمة بين الشخص وغيره من الناس: 
يشمل ذلك جميع المجالات التي يعيش فيها الفرد كالمدرسة والأسرة 

والمهنة . ) 15 : 180 ( 

الدراسات السابقة : 
وضع  إلى  تهدف  بدراسة  )1980م(  شحاتة  المنعم  عبد  عفاف  قامت 
هذا  تأثير  مدى  ومعرفة  السن  لكبار  مقترح  بدنية  تمرينات  برنامج 
الفسيولوجية، والنفسية، والصحية، ومقارنة  النواحي  على  البرنامج 

ذلك ببرامج التربية الرياضية الموجودة في مؤسسة كبار السن.
وضع  إلى  تهدف  بدراسة  )1984م(  المهندس  مصطفى  سهير  قامت 
برنامج ترويحي رياضي مقترح ومعرفة مدى تأثير هذا البرنامج على 
الجهاز  ــ  التنفسي  الجهاز  ــ  الدوري  الآتية )الجهاز  الحيوية  الأجهزة 
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الحركي( للمسنين. 

قامت سلوى عبد الهادي شكيب )1993م( بدراسة تهدف إلى وضع 
ممارسة  تأثير  على  والتعرف  السن  لكبار  مقترح  تمرينات  برنامج 
البرنامج على بعض القياسات الفسيولوجية )التنفس ــ ضغط الدم 
ــ سرعة التنفس ــ السعة الحيوية ــ المعامل الحيوي للسعة الحيوية(. 

 1994( Hudson , A . Hardman . A  قام هارد مان. أ . وهدسون . أ
م( بدارسة تهدف إلى الوقوف على مدى تأثير المشي على التحمل وعلى 

نسبة الدهون في الجسم لدى السيدات كبار السن. 

التعليق على الدراسات السابقة: 

من العرض السابق للدارسات المقدمة وجد الباحثون أن هناك اتفاق 
خلال  من  المسنين  لفئة  عامة  بصفة  الرياضي  النشاط  لأهمية  بالنسبة 
والسباحة،  الترويحية  الرياضية  والأنشطة  البدنية  التمرينات  ممارسة 
وأوصوا بضرورة الاهتمام بدراسة ممارسة المشي لأن هذه الدراسات 
لم تتناول موضوع المشي الرياضي الخاص بمسابقات الميدان والمضمار. 

إجراءات البحث: 
منهج البحث:

هذه  لطبيعة  لمناسبته  وذلك  التجريبي  المنهج  الباحثون  استخدم 
الدراسة باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة ذات القياس 

القبلي والبعدي. 

مجتمع البحث: 

تضمن مجتمع البحث كبار السن الذين تراوحت أعمارهم بين ) 55 ــ 
68 ( سنة، مداومون على ممارسة الرياضة بمعهد الغيران سابقا، وقد 

بالمعهد،  رياضي  نشاط  أي  يزاولوا  لم  فقط  رجلا   )47( عددهم  بلغ 
وبعد إجراء الكشف الطبي عليهم تم استبعاد )7( لصعوبة اشتراكهم 
في ممارسة وتنفيذ البرنامج، كما تم استبعاد عدد )10( أعضاء لإجراء 

الدراسة الاستطلاعية عليهم. 

عينة البحث: 

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية بعد استبعاد 7 لصعوبة اشتراكهم 
 )30( الأساسية  البحث  عينة  أصبحت  وبذلك  البرنامج،  تنفيد  في 

عضوا، والجدول التالي يوضح تصنيف المجتمع. 

الجدول )1( تصنيف مجتمع البحث

العينة المستبعدونمجتمع البحث
الاستطلاعية

عينة البحث 
الأساسية

4771030

قام الباحثون بإجراء التجانس لعينة البحث من كبار السن وذلك في 
بعض المتغيرات المختارة للتأكد من اعتدالية توزيع عينة البحث تحت 
أرقام )2(  الجداول  توضحه  كما  المتغيرات  هذه  في  الاعتدالي  المنحنى 

 . )4( )3(

الجدول )2( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
) ن = 30 ( 		 في السن والطول والوزن والذكاء

             
القياسات
المتغيرات

وحدة 
القياس

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
الالتواءالمعياري

2 , 161 , 721 ,61سنةالسن
88 , 811 , 65 , 168سمالطول
-47 , 420 , 5010 , 82كجمالوزن
- 38 , 280 , 143 , 103درجةالذكاء

في  البحث  لعينة  الالتواء  معاملات  أن   )2( الجدول  من  يتضح 
أي   ،)0  ,  38  -  ،  1  ,  88( بين  ما  تراوحت  قد  السابقة  المتغيرات 
انحصرت ما بين )- 3 ، + 3(، مما يدل على تجانسها في متغيرات السن 

والطول والوزن والذكاء. 

الجدول )3( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
			 ) ن = 30 (   في بعض المتغيرات البدنية 

وحدة المتغيرات
القياس

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الالتواء

-14 , 650 , 221 , 16مترالمشي السريع )40 ث(
- 26 , 270 , 2520 , 58كجمقوة عضلات الظهر

06 , 761 , 3120 , 57كجمقوة عضلات الرجلين

قوة عضلات البطن 
)الجلوس من الرقود(

91 , 810 , 802 , 5عدد

- 54 , 250 , 111 , 3سممرونة مفصل الفخذ
- 42 , 0- 12 , 02 , 5سممرونة العمود الفقري

اختبار الدوائر الرقمية 
لقياس )التوافق 
العضلي العصبي(

26 , 321 , 454 , 18ث

يتضح من الجدول )3( أن معاملات الالتواء لعينة البحث في بعض 
 ،)3  -  ،  3  +( بين  ما  انحصرت  البحث( قد  )قيد  البدنية  المتغيرات 
وهي كما يلي )26 , 1 ، - 54 , 0(، مما يدل على تجانسها في المتغيرات 

البدنية. 

الجدول )4( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ومعامل الالتواء 
)ن = 30(  			  في المتغيرات الفسيولوجية 

وحدة القياسات
القياس

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الالتواء

- 69 , 800 , 510 , 77نبضة / قالنبض

- 78 , 831 , 16- 0 , 150مم زئبقضغط الدم الانقباضي

- 56 , 781 , 3810 , 84مم زئبقضغط الدم الانبساطي

- 22 , 840 , 63472 , 1965سم 3السعة الحيوية

يتضح من الجدول )4( أن معاملات الالتواء لعينة البحث في المتغيرات 
الفسيولوجية قد انحصرت ما بين )+ 3 ، - 3( وهي كما يلي: )- 22 

.0 ، - 78 , 1( مما يدل على تجانسها في المتغيرات الفسيولوجية. 
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البحث  تجربة  تنفيذ  وبعد  قبل  البحث  متغيرات  جميع  قياس  تم  وقد 
وفقا للخطة الزمنية التي يوضحها الجدول التالي : 

الجدول ) 5 ( الخطة الزمنية لقياس البحث
الفترة الزمنيةالقياسات

2 / 10 2013 م إلى 5 / 10 / 2013 متجانس عينة البحث الأساسية
6 / 10 / 2013 م إلى 13 / 10 / 2013 مالدارسة الاستطلاعية

14 / 10 / 2013 م إلى 17 / 10 / 2013 مالقياس القبلي
18 / 10 / 2013 م إلى 26 / 12 / 2013 متنفيذ التجربة الأساسية

27 / 12 / 2013 مالقياس البعدي

أدوات البحث : 
الأجهزة والأدوات: 

بمقارنتها  صدقها  من  للتحقق  الأجهزة  جميع  بمعايرة  الباحثون  قام 
بأجهزة أخرى للتأكد من صلاحيتها كأداة قياس.  

الأنثروبومترية 1-1 بالقياسات  الخاصة  والأدوات  الأجهزة 
وعناصر اللياقة البدنية والمهارية: 

• الوزن 	 وقياس  بالسنتيمتر،  الطول  لقياس  الرستاميتر 
بالكيلو جرام. 

• والظهر 	 الرجلين  عضلات  قوة  لقياس  الديناموميتر  جهاز 
بالكيلو جرام. 

• البرنامج 	 خلال  المشي  مسابقات  لقياس  إيقاف  ساعة 
المقترح بالدقيقة. 

• خطوة 	 لاتساع  المقترح  البرنامج  في  لاستخدامها  حبال 
المشي. 

• جير يستخدم لرسم اختبار التوافق ) الدوائر المرمقة( على 	
الأرض. 
• الدوائر المرقمة 	 اختبار  شريط قياس للاستعانة به في رسم 

ومسافات المشي في البرنامج المقترح. 
• مسطرة مدرجة لقياس مرونة العمود الفقري بالسنتيمتر. 	

• العمود 	 مرونة  قياس  في  به  للاستعانة  سويدي  مقعد 
الفقري. 

الأجهزة والأدوات الخاصة بالقياسات الفسيولوجية: 2-2
• باللتر 	 الحيوية  السعة  لقياس  الجاف  الأسبيروميتر  جهاز 

المكعب. 
• جهاز الضغط: 	

ويستعمل لقياس ضغط الدم، ويتركب من كيس مطاطي مقفل على 
هيئة شريط مستطيل قابل للنفخ من خلال منفاخ خاص، ثم يتصل 

الكيس بمانوميتر زئبقي. 
• ساعة إيقاف لقياس النبض: 	

للساعة  الوحشية  الناحية  على  الكعبري  الشريان  عند  النبض  يقاس 
مباشرة في المنطقة الأعلى من رسغ اليد ، ويتم بواسطة أصبع السبابة  
والوسطى والبنصر، ومع الضغط برفق في اتجاه عظم الكعبرة يمكن 

سهولة الإحساس بالنبض. 
بواسطة  البحث  قيد  الفسيولوجية  المتغيرات  جميع  قياس  تم  وقد 

الطبيب المختص بوحدة الطب الرياضي بمعهد الغيران سابقا .
الدراسة الاستطلاعية:

 / 10  / 6 من  الفترة  في  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحثون  قام 
2013 م إلى 13 / 10 / 2013 م وكانت بهدف:

11 التعرف على مدى مناسبة الاختبارات لعينة البحث. .
22 في . المستخدمة  والأجهزة  الأدوات  صلاحية  مدى  من  التحقق 

البحث. 
33 اكتشاف الصعوبات التي قد تظهر أثناء التطبيق. .
44 تدريب المساعدين على طرق تطبيق الاختبارات. .
11 اختبار، . لكل  المسن  يستخدمه  أن  يمكن  الذي  الزمن  تقدير 

وكذلك زمن تطبيق وحدات البرنامج. 
الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  )6( أن  الجدول  من  يتضح 

)ن = 30(  				   الجدول )6( معامل بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات البدنية )الثبات(
معامل الموضوعيةمعامل الثباتالتطبيق الثانيالتطبيق الأولالمتغيرات

+عس2-+عس1-
798 , 8310 , 3780 , 231 , 2316 , 211 , 16سرعة المشي )4 ث(
815 , 8510 , 820 , 271 , 7558 , 201 , 58قوة عضلات الظهر

777 , 8620 , 270 , 341 , 1457 , 291 , 57قوة عضلات الرجلين
823 , 7820 , 130 , 861 , 285 , 771 , 5قوة عضلات البطن
809 , 8420 , 550 , 121 , 623 , 111 , 3مرونة مفصل الفخذ

764 , 8660 , 240 , 061 , 115 , 01 , 5مرونة العمود الفقري
836 , 7760 , 970 , 440 , 8818 , 460 , 18التوافق العضلي العصبي

               دال عند مستوى 0،05 
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 ،)0  ,  87  ،  0  , بين )78  تراوحت  قد  البدنية  الاختبارات  في  والثاني 
كما وجدت علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجتي المحكمين،وهذه 
القيم دالة إحصائيا مما يدل على أن الاختبارات ذات معاملات ثبات 

وموضوعية. 
ثالثا- البرنامج التعليمي المقترح: 

اتبع الباحثون الخطوات التالية في وضع البرنامج المقترح: 
تحديد الهدف من البرنامج: 

تناولت  التي  العلمية  والبحوث  المراجع  على  بالاطلاع  الباحثون  قام 
بوضع  الباحثون  قام  ذلك  ضوء  وفي   ، البحث  قيد  المتغيرات  نفس 
برنامج يهدف إلى تعليم مهارة المشي الرياضي للمسنين ومعرفة تأثيره 

على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية.  
أهم الأسس التي راعه الباحثون عند وضع البرنامج: 

• أن يحقق محتوى البرنامج الهدف الذي وضع من أجله. 	
• المقترحة 	 التمرينات  أداء  على  البحث  عينة  أفراد  قدرة 

لتناسب سنهم. 
• المشي 	 لتمرينات  أدائها  في  المقترحة  التمرينات  مشابهة 
الرياضي. 
• من 	 يبدأ  بحيث  تتابعي  بشكل  المحتوى  ترتيب  يكون  أن 

السهل إلى الصعب. 
• أن يتميز بالمرونة ويكون قابلا للتطبيق العملي. 	
• مراعاة عامل الأمن والسلامة من حيث )شكل التمرين ــ 	

ـ مساحة المكان في الملعب وخلوه من العوائق(.  بداية التمرين ونهايته ـ
خطوات وضع البرنامج: 

والدراسات  المرجعي  المسح  ضوء  البحث، وفي  أهداف  من  انطلاقا 
في  البحث  عينة  خصائص  الاستطلاعية ،ودراسة  والدراسة  المشابهة 

هذه المرحلة من العمر تم وضع البرنامج المقترح. 
كل  تكرر  تعليمية،  وحدات   )10( على  البرنامج  اشتمل   	 
ثابت  غير  البرنامج  وحدات  وزمن   ، أسبوعيا  مرات  ثلاث  وحدة 
والراحة  الشدة  لاختلاف  تبعا  دقيقة   )67 ــ   42( بين  ما  يتراوح 
مع  يتناسب  بما  المشي  على  بالتدريب  الخاص  الجزء  في  المشي  ومسافة 
هذه الفئة من المسنين ومجموع عدد الوحدات التعليمية )30( وحدة 

ولمدة شهرين ونصف. 

أجزاء الوحدة التعليمية من البرنامج: 
أولا - الإحماء: تم تحديد الزمن الخاص بجزء الإحماء من )7 : 10 ق( 

ويشتمل على: 
• تمرينات مطاطية . 	
• تمرينات عامة للمشي . 	

للوحدة  الأساسية  الواجبات  على  ويحتوي  الرئيسي:  الجزء   - ثانيا 
وينقسم إلى: 

11 تعليم مهارة المشي )15 ق(.
22 التدريب على المشي )من 15 ــ 35 ق( .

على  واشتمل  ق(   7  :  5( مدته  )التهدئة(:  الختامي  الجزء   - ثالثا 
تدريبات تهدئة واسترخاء ومشي خفيف.

يكون  أن  الباحثون  راع  المشي  لتعليم  المخصص  للوقت  بالنسبة     
البحث، وقد  عينة  رغبة  على  بناء  وذلك  العصر  بعد  الخامسة  الساعة 

تم تطبيق البرنامج في بداية تطبيق البرنامج.   
تنفيذ التجربة الأساسية للبحث: 

قام  البحث  متغيرات  في  القبلية  القياسات  إجراء  من  الانتهاء  بعد 
الباحثون بتطبيق البرنامج المقترح على عينة البحث الأساسية بمعهد 
الغيران سابقا على مدى )10( أسابيع في الفترة من 18 / 10 / 2013 
م إلى 26 / 12 / 2013 م وكررت كل وحدة 3 مرات أسبوعيا، حيث 

بلغ الزمن الكلي للبرنامج 32 ساعة من تاريخ بدء التطبيق. 
القياسات البعدية: 

القياسات  بإجراء  الباحثون  قام  البرنامج  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 
البعدية في نفس المتغيرات المقاسة في القياس القبلي من متغيرات بدنية 
م   2013  / 12  / 27 بتاريخ  القياس  إجراء  العام، وتم  وفسيولوجية 

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج. 
المعالجات الإحصائية : 

تبعا لأهداف البحث وفروضه تم تحديد التحليل الإحصائي كالآتي : 
• المتوسط الحسابي. 	
• الانحراف المعياري. 	
• معامل الالتواء. 	
• معامل الارتباط. 	
• إختبار » ت » . 	
• النسبة المئوية لمعدلات التحسن. 	
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مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )7( الجدول  من  يتضح 
القبلي والبعدي لعينة البحث في جميع الاختبارات البدنية المستخدمة 

ولصالح القياس البعدي. 
يتضح من الجدول )8( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي 
المستخدمة  الفسيولوجية  القياسات  جميع  في  البحث  لعينة  والبعدي 

ولصالح القياس البعدي. 
يتضح من الجدول )9( وجود نسب تقدم للقياس البعدي عن القياس 

القبلي في جميع المتغيرات قيد الدراسة )البدنية ــ الفسيولوجية(. 

ثانيا - مناقشة النتائج: 
يتضح من الجدول )7( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط الفروق 
للقياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وذلك في المتغيرات 
البدنية )المشي ) 40 ث (، قوة عضلات الظهر، قوة عضلات البطن، 
قوة عضلات الرجلين، مرونة مفصل الفخذ، مرونة العمود الفقري، 
اختبار الدوائر الرقمية( ورجح الباحثون هذه الفروق في تحسن هذه 

عرض النتائج ومناقشتها: 
أولا - عرض النتائج: 

) ن = 30 (  		 الجدول )7( دلالة الفروق بين القياسين  القبلي والبعدي للاختبارات البدنية

المتغيرات
البعديالقبلي

قيمة ) ت (الفرق
عسعس

24 , 4110 , 085 , 641 , 1221 , 231 , 16سرعة المشي ) 40 ث (
72 , 188 , 194 , 451 , 2362 , 271 , 58قوة عضلات الظهر

19 , 477 , 523 , 811 , 8860 , 341 , 57قوة عضلات الرجلين
87 , 088 , 273 , 941 , 438 , 861 , 5قوة عضلات البطن
34 , 535 , 482 , 671 , 565 , 141 , 3مرونة مفصل الفخذ

11 , 756 , 222 , 871 , 167 , 021 , 5مرونة العمود الفقري
46 , 585 , 172 , 911 , 2315 , 491 , 18التوافق العضلي العصبي

دال عند مستوى 05 , 0 
الجدول )8( دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للقياسات الفسيولوجية	              ) ن = 30 ( 

القياسات
البعديالقبلي

قيمة ) ت (الفرق
عسعس

73 , 0011 , 375 , 501 , 6472 , 501 , 77النبض
86 , 0613 , 0514 , 942 , 18135 , 002 , 150ضغط الدم الإنقباضي
21 , 3112 , 465 , 691 , 8279 , 381 , 84ضغط الدم الإنبساطي

43 , 8616 , 57496 , 54 , 822462 , 633 , 1965السعة الحيوية
دال عند مستوى 05 , 0 

الجدول )9( نسب تقدم القياس البعدي عن القياس القبلي في المتغيرات قيد الدراسة

نسب التقدم %القياس البعديالقياس القبليالقياسات والإختباراتالمتغيرات

البدنية

33 , 6433 , 2321 , 16العدو ) 4 ث (
17 , 457 , 2762 , 58قوة عضلات الظهر

45 , 8112 , 3460 , 57قوة عضلات الرجلين
56 , 9452 , 868 , 5قوة عضلات البطن
57 , 6780 , 145 , 3مرونة مفصل الفخذ

77 , 8756 , 027 , 5مرونة العمود الفقري
95 , 9113 , 4915 , 18التوافق العضلي العصبي

الفسيولوجية

45 , 506 , 5072 , 77النبض
37 , 949 , 00135 , 150ضغط الدم الإنقباضي
14 , 697 , 3879 , 74ضغط الدم الإنبساطي

28 , 525 , 632462 , 1965السعة الحيوية
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المتغيرات إلى تأثير البرنامج التعليمي للمشي الرياضي الذي تم وضعه 
تحسين  في  إيجابيا  أثر  قد  البرنامج  يكون  العينة، وبذلك  على  وتطبيقه 
مستوى المتغيرات البدنية السابقة، بينما حصلت )قوة عضلات الظهر 
وعزي  تحسن،  نسبة  أقل  على   )9( الجدول  يوضحه  كما  والرجلين(  
العضلات  من  والرجلين  الظهر  عضلات  أن  إلى  ذلك  الباحثون 
تنميتها  يمكن  حتى  طويلة  تدريب  فترات  إلى  تحتاج  التي  الكبيرة 
وتقويتها ، في حين أن البرنامج المقترح يتميز بالطابع التعليمي وليس 

التدريبي. 
تتعلق  والتي  الدراسات  نتائج  من  الباحثون  إليه  توصل  ما  ويتفق 
بالمتغيرات البدنية مع كل من عبد الرحمن عيسوي )1989 م( )12(، 
عز الدين الدنشاري )1991 م( )13(، سميرة محمد خليل )1994 م( 
)9(، ولف ماي وآخرون  al . et May Woolf )1997 م( )28( في 
أن ممارسة النشاط الرياضي والحركة المستثمرة تساعد في رفع مستوى 
مستوى  رفع  إلى  أدت  الرياضة  ممارسة  أن  أثبتت  كما  البدنية،  اللياقة 

اللياقة البدنية في نساء ورجال تتراوح أعمارهم بين 60 إلى 70 سنة. 
كما يتضح من الجدول )9( أن النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات 
البعدية عن القبلية في المتغيرات البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بين 
)17 , 7 % ، 57 , 80 %( وهذا التحسن في هذه النسب يرجع إلى 
تطبيق البرنامج التعليمي المقترح للمشي الرياضي وهذا يحقق الفرض 
الأول » البرنامج المقترح له تأثير إيجابي على بعض المتغيرات البدنية » 
القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )8( الجدول  من  ويتضح 
المتغيرات  في  وذلك  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي 
السعة  والإنبساطي،  الإنقباضي  الدم  ضغط  )النبض،  الفسيولوجية 
الحيوية( و يرجح الباحثون هذه الفروق في تحسين هذه المتغيرات إلى 
تأثير البرنامج التعليمي المقترح الرياضي الذي تم وضعه وتطبيقه على 
البحث،  قيد  المتغيرات  هذه  تحسن  على  أثر  قد  يكون  العينة، وبذلك 
 )14( م(   1980( المنعم  عبد  عفاف  من  كل  دراسة  مع  يتفق  وهذا 
 ،)19( م(   1991( المنعم  عبد  ليلى   ،)10( م(   1984( المهندس  سهير 
 ,A, man Hard سلوى شكيب )1993 م( )8(، هارد مان، وهدسون
 Al Et May Woolf 1994 م( )24(، ولف ماي وآخرون( Hudson

ممارسة  بأن   )16( م(   1999( الوهاب  عبد  فاروق   ،)28( م(   1998(
صحة  لحماية  فعالة  وسيلة  يعتبر  المشي  وخاصة  الرياضية  الأنشطة 
تحسن  إلى  تؤدي  إيجابية  تأثيرات  من  له  لما  المسن  وخاصة  الإنسان 
وزيادة كفاءة الأجهزة الحيوية بالجسم ويكون في حالة صحية مطمئنة 

، حيث سيحيا حياة كلها صحة ونشاط. 
تغير  لمعدلات  المئوية  النسب  أن   )9( الجدول  عرض  من  يتضح  كما 
القياسات البعدية عن القبلية في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث 
قد تراوحت ما بين )45 , 6 % ، 28 , 25 %( وهذا التحسن في هذه 

الرياضي  للمشي  المقترح  التعليمي  البرنامج  تطبيق  إلى  يرجع  النسب 
البرنامج   « الثاني  الفرض  يحقق  ،وهذا  المسنين  من  البحث  عينة  على 

المقترح له تأثير إيجابي على بعض المتغيرات الفسيولوجية » . 

الاستخلاصات والتوصيات: 
أولا - الاستخلاصات: 

• والبعدي 	 القبلي  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
لصالح القياس البعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث. 

• والبعدي 	 القبلي  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث . 

• المتغيرات 	 تحسن  على  إيجابي  تأثير  له  المقترح  المشي  برنامج 
قيد الدراسة )البدنية ــ الفسيولوجية(.

الرياضي  للنشاط  المسنين  ممارسة  وضرورة  أهمية  يتضح  سبق  مما 
وخاصة المشي الرياضي حتى تتحقق لهم حياة أفضل وصحة جيدة. 

ثانيا - التوصيات: 
في ضوء ما توصل إليه الباحثون من نتائج واستخلاصات في حدود 

عينة الدراسة وإجراءاتها يوصون بالآتي:
11 قبل . من  المعد  الرياضي  للمشي  التعليمي  البرنامج  استخدام 

الباحثين وتنفيذه في جميع دور المسنين لما له من تأثير إيجابي على 
بعض الصفات البدنية والحالة الصحية العامة للمسنين. 

22 ضرورة توافر القادة المؤهلين للعمل مع هذه الفئة. .
33 الرياضي وخاصة . بأهمية المشي  المختلفة  الدولة وأجهزتها  اهتمام 

لهذه الفئة من المسنين. 
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1-1  مقدمة وأهمية البحث:
أن المهمــة الأساســية للتغذيــة هــي توفــر المــواد الغذائيــة الأساســية 
اللازمــة لتوليــد الطاقــة  والقــوة اللازمــة لحركــة الفــرد وكذالــك 
إنتــاج الحــرارة التــي تحافــظ عــي دفــئ الجســم بالإضافــة إلى بنــاء 
الجســم مــن حيــث تكويــن الأنســجة وتجديدهــا حيــث أن المــواد 
ــي  ــة الت ــة والنباتي ــات الحيواني ــن المنتج ــج م ــي مزي ــة ه الغذائي
تحتــوي الكربوهيــدرات والبروتينــات والدهــون والفيتامينــات 
ــن  ــد م ــت العدي ــد أثب ــاء وق ــاف والم ــة والألي ــاح المعدني والأم
الدراســات أن تنــاول الكربوهيــدرات تزيــد مــن كفــاءات الجســم 
ــة  ــدر للطاق ــا كمص ــد قيمته ــن 10- 30 % وتزي ــراوح ب ــبة ت بنس
أثنــاء مزاولــة الأنشــطة الرياضيــة وخاصــة في رياضــات التحمــل 
إلى %80 مــن إجمــالي الطاقــة المطلوبــة للاســتمرار في الأداء لفــرات 

ــة )12: 31(.  طويل

     وأيضــا يتــم اســتخدام الكربوهيــدرات بشــكل أســاسي لإنتــاج 
الطاقــة عــي المــدى القصــر حيــث تقــوم الدهــون بتخزيــن الطاقــة 
عــي المــدى البعيــد ويمكــن اســتخدام البروتينــات في إنتــاج الطاقــة 
ــن  ــر م ــص في المتوف ــدوث نق ــل ح ــوارئ مث ــالات الط ــا في ح أم
الكربوهيــدرات أو في نهايــة الفــرة الزمنيــة التــي تكــون ذو فائــدة 
ــاج  ــة لإنت ــاصر الغذائي ــر كل العن ــم تكس ــالات يت ــع الح وفي جمي

ــة )4 : 9(. الطاق

الجســم  امتصــاص  إمكانيــة  هــو  أهميــة  أكثــر  هــو  ومــا      
الامتصــاص  سرعــة  مــدي  في  ويتمثــل  الكربوهيــدرات 
ــا  ــكل م ــدم ف ــري ال ــة إلى مج ــاء الدقيق ــدرات في الأمع الكربوهي
حــدث ذالــك النقــل بسرعــة زادت سرعــة حصــول الخلايــا 
ــاف  ــود اخت ــك إلى وج ــدرات وادي ذال ــي الكربوهي ــة ع العقلي
ــي  ــه الطبيع ــم لوضع ــتعادت الجس ــج الأداء واس ــق بنتائ ــا يتعل فيه

.)25  :  4(

دراسة أصيلة

تأثير تناول مركب غذائي مقترح علي تحسين مستوي الأداء 
البدني لدي طلبة كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة

د. ناجية حسني شلابي*، د. البهلول ميلود العجيلي*، د. عواطف منصور أبوجناح*

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
لاشــك أن عــدم درايــة الفــرد بنــوع الغــذاء المناســب قــد يــؤدي إلى نتائــج عكســية وربــا قــد يتســبب بإصابتــه ببعــض الإمــراض وبما 
لا يحقــق أدائــه بالشــكل المطلــوب فالتغذيــة علــم وفــن لــه تأثــر مبــاشر عــي صحــة الأفــراد. هـــدف البحــث: يهــدف البحــث الحالي 
ألي التعــرف عــي تأثــر تنــاول المركــب الغذائــي المقــرح عــي تحســن مســتوي الأداء البــدني لــدي طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم 
الرياضــة. منهــج البحــث: تــم أســتخدام المنهــج التجريبــي والــذي يتفــق مــع طبيعــة إجــراءات هــذا البحــث ذو التصميــم التجريبــي 
)مجموعتــن التجريبيــة والضابطــة(.  عينــة البحــث: تــم اختيــار العينــة بالطريقــة العشــوائية مــن طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم 
ــوائياً إلى  ــيمهم عش ــم تقس ــب ت ــة 28 طال ــدد الطلب ــغ ع ــف 2015-2014 وبل ــدراسي خري ــل ال ــس( للفص ــة طرابل ــة )جامع الرياض
مجموعتــن أحداهمــا تجريبيــة و الأخــرى ضابطــة بلــغ قــوام كل مجموعــة 14 طلــب مــن الفصــل الــدراسي الثــاني. الاســتنتاجات: 
1- وجـــــــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن القياســيين القبــي و ألبعــدي لـــــدى المجــــــموعة التجريبية في كافــة المهارات الأساســية 

لصالــح القيــاس ألبعــدي. 2- هنــاك زيــادة في النســبة المئويــة للتحســن لبعــض المهــارات للمجموعــة التجريبيــة في القيــاس البعــدى.

الكلمات الدالة:

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014
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   ولاشــك أن عــدم درايــة الفــرد بنــوع الغــذاء المناســب قــد يــؤدي 
إلى نتائــج عكســية وربــا قــد يتســبب بإصابتــه ببعــض الإمــراض 
ــه  ــن ل ــم وف ــة عل ــوب فالتغذي ــكل المطل ــه بالش ــق أدائ ــا لا يحق وب
تأثــر مبــاشر عــي صحــة الأفــراد وقــد بــدأ الاهتــام بدراســة تأثير 
المــواد الغذائيــة عــي أداء الفــرد مــن الناحيــة التاريخيــة منــد بدايــة 
ــع  ــض المراج ــت بع ــث تحدث ــان حي ــة الأولى باليون ــدورة الاولمبي ال
عــن غــداء الفــرد الريــاضي وتأثــره عــي أدائــه في عــام 686 قبــل 
الميــاد ذكــر Charmis أن الــر في حصولــه عــي البطــولات 
الرياضيــة انــه كان يــأكل التــن المجفــف بكثــرة ومنــذ ذالــك الحــن 
ــل  ــاول عس ــام بتن ــدأ الاهت ــن وب ــذاء الرياضي ــام بغ ــدأ الاهت ب
النحــل وخصوصــا إذا أضيــف إليــه غــذاء الملكــة لتحســن الأداء 

.)298  :  15(

      وعســل النحــل عبــارة عــن عصــر يصنــع بواســطة النحــل مــن 
رحيــق الأزهــار وهــو يحتــوي اساســاً عــي خليــط مــن الجليكــوز 
والفراكيتــوز بينــا خلايــا النباتــات تحتــوي عــي الســكروز وعــي 
هــذا الأســاس فــأن النحــل يقــوم بعمليــة هضــم الســكروز 
ــة ويختلــف تركيــب العســل ونوعــه  وتحويلــه إلى ســكريات أحادي
ــا  ــع رحيقه ــل بجم ــوم النح ــي يق ــرة الت ــوع الزه ــاً لن ــه تبع وطعم
ــة بالإضافــة  ــة الغذائي ــه بديــل مــن الناحي وعســل النحــل ليــس ل
ــا  ــادل 2- 1 ميدج ــي تع ــة الت ــه الحراري ــب وقيمت ــه المحب إلى طعم
جــول لــكل 100 جــم عســل ويكــون الســكر المتحــول عبــارة عــن 

ــوز )6 : 60(. ــوز والفركت ــن الجوليك ــط م خلي

      وعســل النحــل مصــدر مهــم جــداً مــن كربوهيــدرات الأحاديــة 
وبذالــك فهــو مصــدر قــوي للطاقــة لكافــة خلايــا الجســم وتقــوم 
ــض  ــزن الفائ ــوز ويخ ــن الجليك ــه م ــا تحتاج ــتهلاك م ــا باس الخلاي
ــا  ــد أم ــات والكب ــن في العض ــورة جليكوج ــن ص ــوره م في ص
ــرة  ــة ح ــاض ذهبي ــول الي أحم ــك فتتح ــن ذال ــدة ع ــات الزائ الكمي

ــم )12 : 31( )8 : 35(. ــجة الجس في أنس

ــه         و يحتــوي عســل النحــل عــدد كبــر مــن المعــادن فيوجــد ب
الصوديــوم والبوتاســيوم والكالســيوم والماغنيســيوم والكلوريدات 
ــاص  ــكل والرص ــاس والني ــوم والنح ــد والألمني ــفور والحدي والفس
والقصديــر والتيتيــان والخراســن وغيرهــا مــن الأمــاح المعدنيــة 

.)93 : 5(

     ويوفــر العســل عــي مســتوي ســكر الــدم تأثــراً مبــاشراً وسريعاً 
ــوز  ــن الفراكت ــد م ــزئ واح ــكروز إلى ج ــر الس ــم تكس ــث يت حي
ــيؤدي إلى  ــا س ــئ مم ــد ببط ــوز في الكب ــن الجليك ــد م ــزئ واح وج
ــدم )10 : 70(  )13  ــكر ال ــتوي س ــابي في مس ــيط وايج ــاع بس ارتف

.)39  :

ادوارد  و   Andrew Coggan  اندروكوجــان مــن  كل  وأكــد      
ــر في  ــاس باوس ــة تكس ــان في جامع ــول  Edward Coyle الباحث ك
ــه  ــأن امتصــاص العســل ومكونات ــة ب الولايــات المتحــدة الأمريكي
في مجــري الــدم يســتغرق عــي الأقــل مــن 30 – 45 دقيقــة ويســتمر 
حــث 60 دقيقــة ويفضــل تناولــه قبــل أداء المجهــود وقبــل حلــول 

ــب )9 : 33(. التع

ــل  ــن النح ــمي لب ــون يس ــض الل ــائل ابي ــي س ــذاء الملك     والغ
ــة  ــو ذات قيم ــكات وه ــوت المل ــرة في بي ــات كب ــد بكمي ويوج
غذائيــة ودوائيــة عاليــة جــداً وهــو سريــع التلــف اذ يتأثــر بالحــرارة 
ــة  ــرارة العادي ــة الح ــور في درج ــواء ويتده ــر واله ــوء والح والض
وتزيــد سرعــة تحللــه مــع زيــادة الرطوبــة الحيويــة والتــي تســاعد 

ــن )18 : 55(. ــة العف ــم وسرع ــر الجراثي ــي تكاث ع

    ولحفــظ غــذاء الملــكات يجــب أن يعبــئ بمجــرد اســتخراجه في 
زجاجــات معقمــه صغــرة الحجــم واســعة الحلــق وملســاء حــث 
يمكــن تنظيفهــا بعنايــة وان يكــون لونهــا داكنــاً  بنيــا أو اســود حث 
ــة  ــهرين في درج ــدة ش ــا لم ــن حفظه ــوء ويمك ــا الض ــذ منه لا ينف
حــرارة منخفضــة 2م أمــا عنــد الاضطــرار لحفظهــا لمــدة ســنوات 
فتوضــع في مثلــج عميــق )ديــب فرايــزر( عــي درجــة تحــت الصفــر 
– 18 م وقــد يســتعمل مخلــوط العســل بــرط حفظــه في الثلاجــة 
ــا  ــن بعضيه ــا ع ــث لا ينفص ــن 8 – 10 م ح ــا م ــة حرارته درج
ــة  ــة غذائي ــر قيم ــه أكث ــي ان ــي ع ــذاء الملك ــة الغ ــر أهمي ولا يقت
مــن لبــن الثدييــات بــل تزيــد عــي ذالــك انــه ذو تركيــب خــاص 
ــة  ــدون حاج ــدم ب ــر في ال ــم ويم ــه في الجس ــل بأكمل ــه يتمث يجعل
ــواد  ــه عــي كثــر مــن الم ــة إلى احتوائ إلى عمليــات هضــم بالإضاف
الســكرية والبروتينيــة و الدهنيــة والعنــاصر المعدنيــة والفيتامينــات 

ــرى )18 : 155(. ــواد أخ وم

ــار  ــن الأزه ــاح م ــوب اللق ــع حب ــل بجم ــوم النح ــاً يق    و ايض
ــل  ــج النح ــق ينت ــاح والرحي ــوب اللق ــن حب ــا وم ــذى عليه ليتغ
غــذاء الملــكات و الإنزيــات وهــذه الحبــوب هــي المصــدر الرئيــي 
ــون  ــن بط ــرج م ــا يخ ــة في ــة والعلاجي ــات الغذائي ــم المكون لأه
ــض  ــظ ببع ــاح تحتف ــوب اللق ــاً أن حب ــت حديث ــد ثب ــل وق النح
ــوب  ــع حب ــن جم ــاً ولا يمك ــة ايض ــة والعلاجي ــواص الغذائي الخ
ــع  ــل في جم ــي النح ــد ع ــل تعتم ــاشرة ب ــار مب ــن الأزه ــاح م اللق
ــة وبعــد  ــة كتــل قرحي هــذه الحبــوب اد يقــوم بتجهيزهــا عــي هيئ
تبليلهــا بالعســل تعلــق في الســطح الخارجــي للرجلــن الخلفيتــن 
وحبــوب اللقــاح التــي يجمعهــا النحــل تحفــظ في صناديــق التبريــد 
ــل  ــر وتض ــت الصف ــة 1 م تح ــي درج ــوني ع ــج الكرب ــطة الثل بواس

ــل   )16 : 18(. ــام كام ــدة ع ــا لم ــظ بخصوصيته تحتف
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1-2 مـشكلة البـحث :
الأخطــاء  بعــض  ملاحظــة  في  البحــث  مشــكلة  تمثلــت       
ــة  ــة البدني ــة التربي ــة كلي ــض طلب ــتوي أداء بع ــلبيات في مس والس
وعلــوم الرياضــة أثنــاء المحــاضرات العمليــة ومــن خــال المقابلــة 
ــات  ــم الإجاب ــت معظ ــة كان ــفوية للطلب ــئلة الش ــخصية والأس الش
تضمنــت إنهــم كانــوا يأتــون ألي المحــاضرات بــدون تنــاول 
ــة  ــر المعلب ــة أو غ ــض الأكلات المعلب ــاول بع ــار أو تن ــة الإفط وجب
ــدرة  ــدم الق ــه ع ــب عن ــا ترت ــة مم ــة المنخفض ــة الغذائي ذات القيم
ــدم  ــة ألي ع ــارات بالإضاف ــتمرار في أداء المه ــق والاس ــي التطبي ع
القــدرة عــي التــوازن وشــعور بعــض الأفــراد بالدوخــة والرغبــة 
ــب  ــعور بالتع ــه الش ــب عن ــا ترت ــة مم ــود إلى الراح ــئ والخل في التق
المبكــر وعــدم القــدرة عــي الاســتمرار في الأداء وتولــد عــن ذالــك 
فكــرة القيــام بالبحــث في هــذه المشــكلة وذالــك بإدخــال المركــب 
ــارات  ــل أداء المه ــة قب ــة كوجب ــة العالي ــة الغذائي ــي ذو القيم الغذائ
ــي  ــرف ع ــم والتع ــب صائ ــق والطال ــي الري ــه ع ــك بتناول وذال

ــتوي الأداء. ــن مس ــي تحس ــره ع ــدي تأث م

 1-3 هـدف البحث:
ــب  ــاول المرك ــر تن ــي تأث ــرف ع ــالي ألي التع ــث الح ــدف البح يه
الغذائــي المقــرح عــي تحســن مســتوي الأداء البــدني لــدي طلبــة 

ــة. ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــة التربي كلي

1-4 فروض البحث:
11 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحسن مستوي الأداء لدي -

طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بين القياس القبلي والبعدي 
للمجموعة التجريبية ولصالح القياس ألبعدي.

22 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحسن مستوي الأداء -
لدي طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بين القياس البعدي 

للمجموعة التجريبية و الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
البعدي.

1-5 المـصطلحات المستخدمة في البحث:
التغذيــة: )العلــم الــذي يمثــل جميــع المعلومــات المرتبطــة بالغــذاء 
ــه الكائــن الحــي ويــدرس عمليــات الميتابولــزم  والــذي يحتــاج إلي
ــى  ــم وحت ــق الف ــن طري ــه ع ــاء تناول ــذاء أثن ــدث للغ ــي تح الت

ــات( )20 : 115(. ــق الفض ــن طري ــم ع ــن الجسـ ــه م إخراج
تشــمل  التــي  المركبــات،  مــن  مجموعــة  الكربوهيــدرات: 
ــم,  ــة للجس ــم الطاق ــر معظ ــي توف ــويات، والت ــكريات والنش الس
تحتــوي عــى الكربــون, الهيدروجــن والأوكســجين تتحلــل في 

الجســم إلى السكر البســيط جلوكــوز، الــذي يشــارك بعــد ذالــك 
في عمليــات التمثيــل الغذائــي التــي تنتــج الطاقــة )3 : 66(.

عســل النحــل  Honey: )عبــارة عــن رحيــق يصنــع بواســطة 
ــوز  ــن الجليك ــاً م ــوي خليط ــة يحت ــار المختلف ــن الأزه ــل م النح
ــي  ــرة الت ــوع الزه ــاً لن ــه تبع ــة وطعم ــف تركيب ــوز ويختل والفراكت

يقــوم النحــل بجمــع رحيقهــا( )6 : 60(.
غــذاء الملــكات  Royal jelly: )هــو ســائل ابيــض اللــون يســمي 
لبــن النحــل يشــبه اللبــن الكثيــف وتفــرزه الشــغالات لتطعــم بــه 

ــات( )19 : 157(. ــة واليرق الملك
حبــوب اللقــاح  pollen: ) هــي حبــوب يقــوم النحــل بتجهيزهــا 
ــق  ــل فتعل ــا بالعس ــد تبليله ــكل بع ــة الش ــل قرصي ــة كت ــي هيئ ع

ــل( )19 : 158( . ــن للنح ــن الخلفيت ــي للرجل ــطح الخارج بالس
ــاط  ــة نش ــات اليومي ــذ الواجب ــي تنفي ــدرة ع ــدني: )الق الأداء الب
وحيويــة ودون تعــب مفــرط مــع توفــر قــدر مــن الطاقــة يســمح 
بمواصلــة العمــل والأداء ومواجهــة الضغــوط البدنيــة في الحــالات 

ــة( )2 : 22(. الطارئ
الدراسات المرتبطة:

11 ــوان . ــم )1993( )14( بعن ــم إبراهي ــد الحكي ــادة عب ــة غ  دراس
ــي  ــن B1 ع ــع فيتام ــة م ــدر للطاق ــوز كمص ــاول الفراكت ــر تن تأث
المســتوي الرقمــي لســباق 100مــر  عــدو هدفــت الدراســة عــي 
التعــرف عــي زمــن تحقيــق أقــى معــدل لــأداء ومــدي اســتمراره 
ــوز مــع  ــاول جرعــات 50 حجــم 150 حجــم مــن الفراكت بعــد تن
فيتامــنB1 200ملجــرام وكان حجــم العينــة 15 لاعــب تــم 
ــاول  ــج أن تن ــم النتائ ــن أه ــة وكان م ــة العمدي ــم بالطريق اختياره
ــي الأداء  ــل ع ــر اق ــن ذات تأث ــدون الفيتام ــرداً ب ــوز منف الفراكت
ــر  ــه تأث ــن B1 ل ــوز + فيتام ــم فراكت ــاول 100 حج ــدني وان تن الب

ــة. ــراد العين ــدي أف ــتوي الأداء ل ــي مس ــابي ع ايج
22 وعنوانهــا .  )17(  )1995( القــاضي  احمــد  هالــة  دراســة 

تأثــر تنــاول نوعيــات مختلفــة مــن الوجبــات الغذائيــة عــي 
ــر كل  ــي تأث ــرف ع ــة إلى التع ــت الدراس ــدني هدف ــود الب المجه
مــن الكربوهيــدرات والدهــون والبروتــن قبــل الأداء عــي زيــادة 
ــتعادت  ــة اس ــدني وسرع ــود الب ــدل المجه ــي ب ــاضي ع ــدرة الري ق
الاستشــفاء واســتخدمت الباحثــة المنهــج التجريبــي دو المجموعــة 
الواحــدة عــي عينــة قوامهــا 20 طالبــة مــن فريــق ألعــاب القــوي 
ــاول  ــر تن ــج أن تأث ــم النتائ ــت أه ــة وكان ــة الرياضي ــة التربي بكلي
ــل عــي تحســن مســتوي  ــة وتفعي ــر ايجابي ــدرات كان أكث الكربوهي

ــفاء. ــتعادت الاستش ــة اس الأداء وسرع
3- دراســة أحمــد بســيوني الســيد )2001( )1( وعنوانهــا تأثــر 
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ــدني  ــود الب ــل المجه ــة قب ــدر للطاق ــة كمص ــواد الغذائي ــض الم بع
ــي بعــض مســابقات  ــة للاعب ــة البدني ــات اللياق عــي بعــض مكون
الميــدان والمضــار هدفــت الدراســة إلى التعــرف عــي تأثــر بعــض 
ــة  ــة عــي بعــض مكونــات اللياقــة البدني أنــواع مــن المــواد الغذائي
ــث  ــتخدم الباح ــار واس ــدان والمض ــابقات المي ــض مس ــي بع للاعب
المنهــج التجريبــي دو التصميــم القبــي والبعــدي للمجموعــة 
الواحــدة عــي عينــة قوامهــا 25 لاعــب وأثبتــت النتائــج أن تنــاول 
الســكريات الأحاديــة الجلوكــوز والفراكتــوز لهــا تأثــر ايجــابي عــي 

ــار. ــدان والمض ــي المي ــة للاعب ــة البدني ــاصر اللياق ــتوي عن مس

 إجراءات الـبحث :
ــذي  ــي وال ــج التجريب ــتخدام المنه ــم أس ــث: ت ــج البح 1-3 منه

يتفــق مــع طبيعــة إجــراءات هــذا البحــث ذو التصميــم التجريبــي 
ــة( . ــة والضابط ــن التجريبي )مجموعت

ــن  ــوائية م ــة العش ــة بالطريق ــار العين ــم اختي ــث: ت ــة البح 2-3 عين

طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة )جامعــة طرابلــس( 
ــة 28  ــدد الطلب ــغ ع ــف 2015-2014 وبل ــدراسي خري ــل ال للفص
طالــب تــم تقســيمهم عشــوائياً إلى مجموعتــن أحداهمــا تجريبيــة و 
الأخــرى ضابطــة بلــغ قــوام كل مجموعــة 14 طلــب مــن الفصــل 

ــاني. ــدراسي الث ال
3-3 تجربــة البحــث: كانــت خطــوات إجــراء التجربــة عــي النحــو 

لتالي:- ا
ــاس  ــه قي ــم في ــة وت ــدأ التجرب ــل ب ــي قب ــاس القب ــراء القي ــم أج ت
ــن  ــة( م ــة التجريبي ــة )الضابط ــراد العين ــة أف ــتوي الأداء لكاف مس
بالكليــة في مــادة الجمبــاز  في  التدريــس  قبــل أعضــاء هيئــة 
المهــارات التاليــة )الوقــوف عــي اليديــن – الوقــوف عــي الــرأس 
– الدحرجــة الأماميــة – الدحرجــة الخلفيــة(  وتــم ذالــك بتاريــخ 
02/12/2014 وبفــارغ زمنــي )7( أيــام تــم بعدهــا إجــراء القيــاس 

البعــدي بتاريــخ 09/12/2014  وكان عــي النحــو الأتي:-
-	 تم قياس مستوي الأداء لإفراد المجموعة الضابطة.
-	 ــب  ــاول المرك ــة لتن ــة التجريبي ــراد المجموع ــاع أف إخض

ــن  ــرد م ــاول كل ف ــث يتن ــم حي ــق الف ــن طري ــرح ع ــي المق الغذائ
المجموعــة التجريبيــة ملعقــة كبــرة مــن المركــب )15 ســم 3( عــي 

ــم . ــق وهــو صائ الري
-	 ــاح  ــن للس ــن الزم ــة( م ــاعة )30 دقيق ــف س ــرور نص م

ــل.  ــكل كام ــب بش ــص المرك ــل ويمت ــأن يمث ــم ب للجس
-	 ــذاء  ــل + غ ــل النح ــن عس ــي م ــب الغذائ ــون المرك تك

ــي: ــب الغذائ ــبة المرك ــد نس ــاح 4-3 تحدي ــوب اللق ــة + حب الملك
ــون مشــكلة خــال إجــراءات البحــث ولكــن بعــد  واجــه الباحث
إجــراء التجــارب الاســتطلاعية تــم الوقــوف عــي حــل المشــكلة 
ــي  ــب الغذائ ــات المرك ــن المكون ــة م ــبة الملائم ــد النس ــي تحدي وه

ــالي: ــكل الت ــي الش ــت ع وكان
• 2ســم 3 مــن غــذاء الملــكات لــكل 100ســم 3 مــن 	

العســل. 
• 20 مليجــرام مــن حبــوب اللقــاح لــكل 100 ســم 3 مــن 	

العســل. 
• تــم خلــط المركــب حيــت أصبــح متجانســاً )بــأداة 	

خشــبية( وذالــك مراعــاة لعــدم تغيــر خــواص الخليــة.
• الضــوء 	 تــرب  لمنــع  بــورق ســلفر  العلــب  لــف 

الاســتعمال. لحــن  الثلاجــة  في  ووضعــه  للخليــط  والحــرارة 
5-3 الشروط التي مراعاتها أثناء تنفيذ التجربة :

أن يتناول الطالب المركب الغذائي علي الريق )صائمًا( 
ــة  ــي وبداي ــاول المركــب الغذائ ــد زمــن 30 دقيقــة بــن تن ــم تحدي ت

ــم  ــل الجس ــا داخ ــب غذائي ــل المرك ــان تمثي الأداء لض
كل طالــب لــه زمــن معــن لتنــاول المركــب الغذائــي ولا 1-1

يتــم تناولــه بشــكل جماعــي. 
وجــود مســاعدين للباحثــن أثنــاء تنــاول المركــب 2-2

الأداء. وتقييــم 
ــارات 3-3 ــتوي الأداء في المه ــم مس ــتمارات تقيي ــود اس وج

ــارة.  المخت
تفريغ البيانات. 4-4

ن = 24 		 جدول  )1(  التوصيف الإحصائي لمستوي الأداء لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعينة الأساسية
معامل الالتواءالانحراف المعياريالوسيطالمتوسطالاختباراتر.م
0.830-6.12561.424الدحرجة الأمامية1
6.12561.3610.093الدحرجة الخلفية2
0.907-5.66761.711الوقوف على الرأس3
0.754-5.58362.020الوقوف على اليدين4
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مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

6-3 القياس القبلي:

ــة  ــة للمتغــرات المهاري        قــام الباحثــون بأخــذ القياســات القبلي
ــق 2 /  ــاء المواف ــة،يوم الثلاث ــة الدراس ــة لعين ــدرات البدني في للق

.2014/12

ــة  ــا قريب ــواء كله ــات الالت ــمّ معام ــظ أن قي ــدول يلاح ــن الج وم
ــواء )أقــل  ــة لمعامــل الالت ــم المقبول مــن الصفــر وهــي ضمــن القيّ
ــراض  ــول لأغ ــاق مقب ــات واتس ــق الثب ــالي تحق ±3( وبالت ــن  م
الدراســة العلمية،حيــث تشــر هــذه النســبة إلى مســتوى جيــدا في 
ــات التــي تــم جمعهــا مــن خــال القياســات  الشــكل العــام للبيان

ــة. ــى العين ــت ع ــي أجري الت
يتضــح مــن جــدول )2( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــة بــن 

مجموعتــي الدراســة في القياســات القبليــة, حيــث يتضــح بــان قيمــة 
ــة  )ت( المحســوبة ولكافــة المتغــرات اقــل مــن قيــم )ت( الجدولي
ــك  ــد ذل ــة )1.721( و أك ــة 0.05 والبالغ ــتوى معنوي ــد مس وعن
ــا  ــن 0.05, مم ــر م ــي اك ــم ه ــة القيّ ــث أن كاف ــة حي ــتوى الدال مس

ــة. ــد الدراس ــرات قي ــن في متغ ــؤ المجموعت ــى تكاف ــدل ع ي
3-7-  الإجراءات الإحصائية : 

ــة  ــوم الاجتماعي ــة للعل ــة الإحصائي ــون بالحزم ــتعان الدارس     اس
ــاليب  ــا الأس ــتخدم منه ــة، واس ــات الدراس ــل بيان )SPSS( لتحلي

ــة: ــة التالي الإحصائي
• الوسط الحسابي.	
• الوسيط.	

)تكافؤ المجموعتين( 		 جدول  )2( دلالة الفروق بين مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في متغيرات الدراسة القبلية

التجريبيةالضابطةالاختباراتر.م
t مستوى الدلالةقيمة

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
6.141.175.931.900.2140.392الدحرجة الأمامية1
0.576-0.286-6.071.646.360.84الدحرجة الخلفية2
1.713-1.000-5.361.986.361.15الوقوف على الرأس3
1.983-1.357-5.072.306.431.34الوقوف على اليدين4

جدول ) 3 ( يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث 

الفرق بين التجريبية بعديالتجريبية قبليالاختباراتت
مستوى قيمة tالمتوسطات

الدلالة الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
3.6670.003-0.786-6.141.176.931.38الدحرجة الأمامية1
4.7590.000-0.929-6.071.647.001.36الدحرجة الخلفية2
3.1770.007-1.357-5.361.986.711.68الوقوف على الرأس3
3.2380.006-1.429-5.072.306.501.51الوقوف على اليدين4

4
4.5
5
5.5
6
6.5
7
7.5
8

الوقوف على اليدينالوقوف على الراسالدحرجة الخلفيةالدحرجة الامامية

التجريبية قبلي

التجريبية بعدي

شكل )1( يبين المتوسطات الحسابية لبعض مهارات للمجموعة التجريبية في القياس القبلي و البعدي
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• الانحراف المعياري.	

• معامل الالتواء.	

• النسبة المئوية للتحسن.	

• ــطات 	 ــن المتوس ــروق ب ــة الف ــار )ت( لدلال اختب
ــابية. الحس

 4--1 عرض ومناقشة النتائج.

ــبة %  ــروق و نس ــار )ت( للف ــتخدام اختب ــون باس ــام الدارس    ق
للتحســن لإيجــاد الفــروق بــن المتوســطات الحســابية في متغــرات 

ــث. البح

ــن  ــة في تحس ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــرض الأول: توج الف
لمســتوي الأداء لــدي طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة 
ــح  ــة ولصال ــة التجريبي ــدي للمجموع ــي والبع ــاس القب ــن القي ب

ــدي.  ــاس البع القي

ويتبــن مــن الجدول ) 3 ( والشــكل رقــم )1(  أن متوســط الدحرجة 
ــة القبــي يســاوي 6.14 وانحــراف معيــاري يســاوي 1.17  الأمامي
أمــا المتوســط القيــاس البعــدي يســاوي 6.93 وانحــراف معيــاري 
ــح  ــغ  0.786- و لصال ــطين بل ــن المتوس ــرق ب ــغ 1.38, وان الف بل

ــي  ــوبة 4.759- وه ــة )ت( المحس ــت قيم ــدي, و بلغ ــاس البع القي
ذات دلالــة إحصائية،وهــذا واضــح مــن خــال مســتوى الدلالــة 
ــرق  ــالي الف ــن0.05 وبالت ــل م ــو اق ــاوي 0.003 وه ــذي يس وال
ــه توجــد فــروق  ــا وعلي الظاهــر هــو فــرق معنــوي و دال إحصائي
ذات دلال��ة إحصائي��ة بني الدحرجــة الأماميــة ولصالــح القيــاس 

البعــدي.

ــاوي  ــي يس ــة القب ــة الخلفي ــط الدحرج ــن أن متوس ــك تب      كذل
ــاس  ــط القي ــا المتوس ــاوي 1.64  أم ــاري يس ــراف معي 6.07 وانح

البعــدي يســاوي 7.00 وانحــراف معيــاري بلــغ 1.36،وان الفــرق 
بــن المتوســطين بلــغ  0.929- و لصالــح القيــاس البعــدي, و بلغــت 
قيمــة )ت( المحســوبة 3.667- وهــي ذات دلالــة إحصائيــة, وهــذا 
ــاوي 0.000  ــذي يس ــة وال ــتوى الدلال ــال مس ــن خ ــح م واض
ــوي  ــرق معن ــو ف ــر ه ــرق الظاه ــالي الف ــن0.05 وبالت ــل م ــو اق وه
ــن  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج ــا وعلي و دال إحصائي

ــدي. ــاس البع ــح القي ــة  ولصال ــة الخلفي الدحرج

      تبــن أن متوســط الوقــوف عــى الــرأس القبــي يســاوي 5.36 
وانحــراف معيــاري يســاوي 1.98  أمــا المتوســط القيــاس البعــدي 
ــن  ــرق ب ــغ 1.68،وان الف ــاري بل ــراف معي ــاوي 6.71 وانح يس
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شكل )2( يبين النسبة المئوية للتحسن لبعض المهارات للمجموعة التجريبية في القياس القبلي و البعدي

جدول ) 4 (  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للتحسن لبعض المهارات للمجموعة التجريبية في القياس القبلي و البعدى

الفرق بين التجريبية بعديالتجريبية قبليالاختبارات
المتوسطات

نسبة %
للتحسن الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

%0.78612.79-6.141.176.931.38الدحرجة الأمامية
%0.92915.29-6.071.647.001.36الدحرجة الخلفية

%1.35725.33-5.361.986.711.68الوقوف على الرأس
%1.42928.17-5.072.306.501.51الوقوف على اليدين
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ــت  ــدي, و بلغ ــاس البع ــح القي ــغ  1.357- و لصال ــطين بل المتوس
ــة إحصائية،وهــذا  قيمــة )ت( المحســوبة 3.177- وهــي ذات دلال
ــاوي 0.007  ــذي يس ــة وال ــتوى الدلال ــال مس ــن خ ــح م واض
ــوي  ــرق معن ــو ف ــر ه ــرق الظاه ــالي الف ــن0.05 وبالت ــل م ــو اق وه
ــن  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج ــا وعلي و دال إحصائي

ــدي. ــاس البع ــح القي ــرأس ولصال ــى ال ــوف ع الوق

ــاوي 5.07  ــي يس ــن القب ــى اليدي ــوف ع ــط الوق ــن أن متوس     تب
وانحــراف معيــاري يســاوي 2.30  أمــا المتوســط القيــاس البعــدي 
ــن  ــرق ب ــغ 1.51،وان الف ــاري بل ــراف معي ــاوي 6.50 وانح يس
ــت  ــدي, و بلغ ــاس البع ــح القي ــغ  1.429- و لصال ــطين بل المتوس
ــة إحصائية،وهــذا  قيمــة )ت( المحســوبة 3.238- وهــي ذات دلال
ــاوي 0.006  ــذي يس ــة وال ــتوى الدلال ــال مس ــن خ ــح م واض
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الوقوف على اليدينالوقوف على الراسالدحرجة الخلفيةالدحرجة الامامية

21.25%

15.29%

22.08%

26.39%

شكل )4( يبين النسبة المئوية للتحسن لبعض المهارات للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي

جدول ) 5 ( يبين دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعة الضابطة و التجريبية في متغيرات البحث 

الفرق بين التجريبية بعديالضابطة بعديالاختباراتت
مستوى الدلالةقيمة tالمتوسطات

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
5.6670.000-1.214-5.711.386.931.38الدحرجة الأمامية1
2.5090.026-0.929-6.070.837.001.36الدحرجة الخلفية2
3.3190.006-1.214-5.501.406.711.68الوقوف على الرأس3
4.1770.001-1.357-5.141.516.501.51الوقوف على اليدين4

ــوي  ــرق معن ــو ف ــر ه ــرق الظاه ــالي الف ــن0.05 وبالت ــل م ــو اق وه
ــن  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج ــا وعلي و دال إحصائي

ــدي. ــاس البع ــح القي ــن ولصال ــى اليدي ــوف ع الوق
عليــة : توجــد فــروق دالــة إحصائيــة بــن القيــاس القبــي والبعدي 

للعينــة التجريبيــة في متغــرات البحث.
ــن  ــة في تحس ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــاني: توج ــرض الث الف
لمســتوي الأداء لــدي طلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة 
بــن القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة و الضابطــة ولصالــح 

ــدي. ــة ألبع ــاس التجريبي القي
متوسـ�ط  أن   )3( رقــم  والشــكل   )5( الجــدول  مــن  ويتبــن 
 5.71 يســاوي  بعــدي  الضابطــة  قيــاس  الأماميــة  الدحرجــة 
وانحــراف معيــاري يســاوي 1.38 أمــا المتوســط التجريبيــة بعــدي 
ــن  ــرق ب يســاوي 6.93 وانحــراف معيــاري بلــغ 1.38, وان الف
ــت  ــدي, و بلغ ــاس البع ــح القي ــغ  1.214- و لصال ــطين بل المتوس
قيمــة )ت( المحســوبة 5.667- وهــي ذات دلالــة إحصائيــة, وهــذا 
ــاوي 0.000  ــذي يس ــة وال ــتوى الدلال ــال مس ــن خ ــح م واض
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جدول ) 6 ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للتحسن لبعض المهارات  بين المجموعتين الضابط والتجريبية في 
القياس البعدى

الاختبارات
الفرق بين التجريبية بعديالضابطة بعدي

المتوسطات
نسبة %

للتحسن الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
%1.21421.25-5.711.386.931.38الدحرجة الأمامية
%0.92915.29-6.070.837.001.36الدحرجة الخلفية

%1.21422.08-5.501.406.711.68الوقوف على الرأس
%1.35726.39-5.141.516.501.51الوقوف على اليدين

ــوي  ــرق معن ــو ف ــر ه ــرق الظاه ــالي الف ــن0.05 وبالت ــل م ــو اق وه
ــن  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج ــا وعلي و دال إحصائي

ــة. ــدي تجريبي ــاس البع ــح القي ــة ولصال ــة الأمامي الدحرج
ــدي  ــة بع ــة الضابط ــة الخلفي ــط الدحرج ــن أن متوس ــك تب      كذل
ــط  ــا المتوس ــاوي 0.83  أم ــاري يس ــراف معي ــاوي 6.07 وانح يس
القيــاس التجريبيــة بعــدي  يســاوي 7.00 وانحــراف معيــاري 
ــح  ــغ  0.929- و لصال ــطين بل ــن المتوس ــرق ب ــغ 1.36،وان الف بل
ــي  ــوبة 2.509- وه ــة )ت( المحس ــت قيم ــدي, و بلغ ــاس البع القي
ذات دلالــة إحصائية،وهــذا واضــح مــن خــال مســتوى الدلالــة 
ــرق  ــالي الف ــن0.05 وبالت ــل م ــو اق ــاوي 0.026 وه ــذي يس وال
ــه توجــد فــروق  ــا وعلي الظاهــر هــو فــرق معنــوي و دال إحصائي
ــاس  ــح القي ــة  ولصال ذات دلال��ة إحصائي��ة بني الدحرجــة الخلفي

ــة. ــدي تجريبي البع

ــاوي 5.50  ــي يس ــرأس القب ــى ال ــوف ع ــط الوق ــن أن متوس     تب
وانحــراف معيــاري يســاوي 1.40  أمــا المتوســط القيــاس البعــدي 
ــن  ــرق ب ــغ 1.68،وان الف ــاري بل ــراف معي ــاوي 6.71 وانح يس
ــدي,  ــة بع ــاس التجريبي ــح القي ــغ  1.214- و لصال ــطين بل المتوس
دلالــة  ذات  وهــي   -3.319 المحســوبة  )ت(  قيمــة  بلغــت  و 
ــذي  ــة وال ــتوى الدلال ــال مس ــن خ ــح م ــذا واض إحصائية،وه
يســاوي 0.026 وهــو اقــل مــن0.05 وبالتــالي الفــرق الظاهــر هــو 
ــة  ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج ــا وعلي ــوي و دال إحصائي ــرق معن ف
إحصائي��ة بني الوقــوف عــى الــرأس ولصالــح القيــاس البعــدي 

ــة. تجريبي
    تبــن أن متوســط الوقــوف عــى اليديــن قيــاس الضابطــة بعــدي 
ــط  ــا المتوس ــاوي 1.51  أم ــاري يس ــراف معي ــاوي 5.14 وانح يس
القيــاس التجريبيــة بعــدي يســاوي 6.50 وانحــراف معيــاري بلــغ 

4

4.5
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5.5

6

6.5

7

7.5

8

الوقوف على اليدينالوقوف على الراسالدحرجة الخلفيةالدحرجة الامامية

ضابطة بعدي

التجريبية بعدي

 شكل )3( يبين المتوسطات الحسابية لبعض المهارات للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي
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1.51،وان الفــرق بــن المتوســطين بلــغ  1.357- و لصالــح القياس 

البعــدي, و بلغــت قيمــة )ت( المحســوبة 4.177- وهــي ذات دلالــة 
ــذي  ــة وال ــتوى الدلال ــال مس ــن خ ــح م ــذا واض إحصائية،وه
يســاوي 0.001 وهــو اقــل مــن0.05 وبالتــالي الفــرق الظاهــر هــو 
ــة  ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج ــا وعلي ــوي و دال إحصائي ــرق معن ف
إحصائي��ة بــن الوقــوف عــى اليديــن ولصالــح القيــاس التجريبيــة 

بعــدي. 
ــارات  ــن للمه ــة في تحس ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــة: توج علي
الحركيــة بــن القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة و الضابطــة 

ولصالــح القيــاس ألبعــدي للتجريبيــة.

الاستنتاجات:- 
في ضوء النتائج التـــي أظهــرها البحث تـم استنتاج ما يلي:

11 وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن القياســيين القبــي و .
ألبعــدي لـــــدى المجــــــموعة التجريبيــة في كافــة المهــارات 

ألبعــدي. القيــاس  لصالــح  الأساســية 
22 ــارات . ــض المه ــة للتحس��ن لبع هن��اك زي��ادة في النس��بة المئوي

ــدى. ــاس البع ــة في القي ــة التجريبي للمجموع
33 توجــد فــروق دالــة بــن المجموعتــن الضابطــة و التجريبيــة في .

القيــاس ألبعــدي في كافة المهــارات الأساســية لصالح المجموعـــــة 
لتجريبية. ا

44 عنــد المقارنــة بــن المجموعتــن الضابطــة والتجريبيــة في .
ــن  ــة للتحس ــب مئوي ــود نس ــدي تبــن وج ــاس البع القي

     ولصالح المجموعة التجريبية.
 التوصيات:- 

من خلال مناقشة البحث يوصي الباحثون  بما يلي:
11 اســتخدام المركــب الغذائــي للذيــن يمارســون الأنشــطة .

الرياضيــة التــي تتطلــب المجهــود في الأنديــة والنــوادي الرياضيــة 
ــي  ــدرة ع ــادة الق ــراد و زي ــة الأف ــي صح ــاشر ع ــر مب ــه تأث ــا ل لم

ــارات. ــتمرار في أداء المه ــق والاس التطبي
22 يجــب الاهتــام بغــذاء الرياضيــن وان المركــب الغذائــي .

يعــر مصــدر مهــم و قــوي للطاقــة لكافــة خلايــا الجســم ويفضــل 
تناولــه قبــل أداء المجهــود وقبــل حلــول التعــب و تأثــره لتحســن 

ــة. مســتوي الأداء في البطــولات الرياضي
33 ــل . ــة قب ــي كوجب ــب الغذائ ــاء المرك ــل إعط ــك يفض كذل

ــة  ــتوي أداء الطلب ــع مس ــدوره في رف ــات ل ــول إلى الامتحان الدخ
ــادة  ــب وزي ــعور بالتع ــل الش ــة وتقلي ــاضرات العملي ــاء المح أثن

ــتمرار في الأداء. ــي الاس ــدرة ع الق

المراجع العربية :. 
11 كمصدر . الغذائية  المواد  بعض  تناول  تأثير  :1991م  السيد  البسيوني  أحمد 

الرقمي للاعبي بعض  والمستوي  البدنية  اللياقة  للطاقة علي بعض مكونات 
مسابقات الميدان والمضمار – رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية البدنية 

القاهرة.

22 وتطبيقات . نظريات  الرياضة  فسيولوجية  2003م  السيد:  الدين  نصر  احمد 
ط1 دار الفكر العربي القاهرة.

33 خالد . ترجمة  ط3  للرياضيين  متكامل  غذائي  برنامج  2003م  بين:  انيثا 
ألعامري دار الفاروق للنشر والتوزيع القاهرةز

44 باتريك هولفورد: 2008م 500 سؤال وجواب عن الصحة و التغذية المثالية .
دار الفاروق للاستشارات الثقافية القاهرة.

55 بهاء الدين إبراهيم سلامة: 2000م صحة الغذاء و وضائف الأعضاء ط1 .
دار الفكر العربي القاهرة.

66 والمحددات . الرياضية  الصحة  2002م  سلامة:  إبراهيم  الدين  بهاء 
الفسيولوجية للنشاط الرياضي ط1 دار الفكر الغربي القاهرة.

77 الطعام . وقوائم  الوجبات  وتخطيط  التغذية  طور:2010م  أبو  محمد  السيد 
مكتبة بستان المعرفة الإسكندرية.

88 وغير . الرياضيين  لتغذية  العلمية  الأسس  السيد:2000م  المولي  عبد  عائشة 
الرياضيين الدار العربية للنشر والتوزيع ط1 الإسكندرية.

99 المصرية . الانجلو  مكتبة  التغذية  و  الغذاء  أساسيات  مبارك:2009م  عادل 
القاهرة.

1010 العبيكان  عصام بن حسين عويقة:2004م أساسيات تغذية الإنسان مكتبة 
الرياض ط1.

1111 علي جلال الدين: 2010م الصحة الرياضية المركز العربي للنشر الزقازيق.
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المقدمة:
        إن التطــورات العلميــة الحديثــة  التــى بدأت ثؤثر بشــكل مباشر 
عــى مناهــج التعليــم عملــت عــى جعــل جميــع الــدول تعمــل عــى 
ــا  ــدأت فع ــي ب ــع التطورات،والت ــم م ــا يتلائ ــج ب ــر المناه تطوي
ــى  ــف ع ــال الكش ــن خ ــه م ــم وأغراض ــداف التعلي ــر أه بتغي
إضافــة إلى  اتجاهــات جديــده تتصــل بطبيعــة الفــرد وعمليــة نمــوه ,
تطويــر عمليــة التعليــم نفســها, و بــا أن المعرفــة تســاعد عــي تحقيــق 
ــا  ــه كان لزام ــة البدنية،فإن ــج التربي ــم مناه ــة لمعظ ــداف المهم الأه
عــى المعلــم أن يكــون ملــا بالمعرفــة المتعلقــة بالقوانــن والقواعــد 
ــط  ــك التخطي ــابقات والمصطلحات،وكذل ــق الأداء وإدارة المس وف
ــة   ــى دراي ــون ع ــة، وأن يك ــة الممارس ــطة الرياضي ــف الأنش لمختل

ــة  ــة  وكيفي تامــه كاملــه بتفهــم التلميــذ لممارســة الأنشــطة الرياضي
ــة . ــر مســتوياته المهاري ــه وتطوي المحافظــة عــى صحت

        إن المعرفــة التركيبيــة بمعناهــا الشــامل تعنــى معرفــة المحتــوى 
ــل  ــرق ثمثي ــى وط ــج التعليم ــف والمنه ــراتيجية إدارة الص واس
المــادة وصياغتهــا واســتخدام الوســائط التعليميــة التــى تعتــر أحــد 
ــذ،  ــل التلامي ــن قب ــة م ــون مفهوم ــث تك ــج بحي ــات المناه مكون
ــر  ــورة أكث ــئولياتهم بص ــام بمس ــن القي ــن م ــن المتعلم ــى تمك والت
فاعليــة مــن خــال توظيــف تلــك المعلومــات والمعــارف والحقائــق 
ــر  ــة وتطوي ــة فى تنمي ــو ي ــة والترب ــرات التعليمي ــات والخ والتعلي
القــدرات العقليــة والبدنيــة والمهاريــة للمتعلمــن بصــورة شــامله 
ومتزنــه )3: 18( )4 :67(,  كــا أن المعرفــة الشــامله للتدريــس هــى 
الإحســاس التــام مــن المعلــم بواقــع الــدرس وفهــم جميــع مفاصلــه 

دراسة أصيلة

تقويم المعرفة الشاملة للتدريس  لمعلمى التربية البدنية 
وعلوم الرياضة بالمنطقة الغربية ) الزاوية (

د. الهادى أحمد عبد السيد ، د. منى رجب مختار  الدهمانى، د. فائزه جمعه الأخضر

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
ــواه  ــام مــن المعلــم بواقــع الــدرس وفهــم جميــع مفاصلــه والادراك الجيــد لمحت إن  المعرفــة الشــاملة للتدريــس هــي الاحســاس الت
مــن مــواد و مفــردات و التــي تمكنــه مــن اخــراج الــدرس بصــورة مقننــه ومعرفــة التسلســل الــذى يبنــى عليــه وفقــا لمعايــر تربويــة 
تتماشــى مــع خصائــص المتعلمــن. غــر أن اغلــب العاملــن في مجــال التربيــة البدينــة والرياضــة يركــزون اهتماماتهــم عــى الاعــداد 
المهنــي والعوامــل المميــزة للمعلــم اثنــاء عمليــة التقويــم ولا يعطــون اهميــة للمعرفــة الشــاملة بــكل مــا تشــمله مــن متغــرات لــدى 
معلــم التربيــة البدينــة الرياضــة. أهميــة البحــث:   تكمــن اهميــة البحــث في معرفــة المعلــم للجوانــب التركيبيــة التــي تحــدد مــا يتعلمــه 
ــم  ــث: ت ــج البح ــذه. منه ــم تلامي ــة تعلي ــن كيفي ــات ع ــن معلوم ــة م ــر لدي ــب ان يتوف ــية،وما يج ــه التدريس ــيد معرفت ــم وترش المتعل
اختيــار المنهــج الوصفــي بالنمــط المســحي والــذى يهــدف الى وصــف الظواهــر و الاحــداث او الاشــياء المعينة،وجميــع المعلومــات 
والحقائــق والملاحظــات عنهــا لملائمتــه أهــداف الدراســة. مجتمــع وعينــة البحــث: تــم اختيــار عينــه البحــث مــن المجتمــع و المتمثــل 
ــس  ــاملة للتدري ــة الش ــتوى المعرف ــاف في مس ــن واخت ــاك تباي ــتنتاجات: 1( هن ــة. الاس ــة الغربي ــة بالمنطق ــة البدني ــي التربي بمعلم
بالنســبة للمقاييــس الفرعيــة لعينــة معلمــي التربيــة البدينــة ولصالــح مقيــاس )المعرفــة العامــة بالاســراتيجية العامــة لإدارة الصــف(  
وبالنســبة للمعلــات كان لصالــح المعرفــة بالمنهــج التعليمــي. 2( تبــن مــن خــال الكشــف عــى مســتوى المعرفــة الشــاملة للتدريــب 
لمعلمــي ومعلــات التربيــة البدنيــة في المنطقــة الغربيــة )الزاويــة( بــان هنــاك ضعفــا في هــذا المســتوى. 3( ان صيــغ متابعــة المعلمــن 

والمعلــات مــن ادارات المــدرس والمشرفــن لم تكــن مؤثــره في تطويــر امكانياتهــم وقدراتهــم في مجــال المعرفــة الشــاملة للتدريــس. 
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والإدراك الجيــد لمحتــواه مــن مــواد ومفــرادات تمكنــه مــن إخــراج 
الــدرس بصــورة مقننــه ومعرفــة التسلســل الــذى يبنــى عليــه وفقــا 

لمعايــر تربويــة تتماشــى مــع خصائــص المتعلمــن.

  أهمية البحث:
  تكمــن أهميــة البحــث فى معرفــة المعلــم للجوانــب التركيبيــة التــى 
ــه التدريســية, ومايجــب أن  تحــدد مايتعلمــه المتعلــم وترشــيد معرفت
ــذه )8: 65(  ــم تلامي ــة تعلي ــن كيفي ــات ع ــن معلوم ــه م ــر لدي يتوف

. )14 :2(

مشكلة البحث: 
ــة  ــة البدني ــن التربي ــا م ــة وتركيباته ــم المعرفي ــة  المعل        إن حاج
والرياضــة لايمكــن اعتبارهــا أمــرا ثانويــا، بــل إنهــا تشــكل أهــم 
المكونــات المهنيــة التــى تهــم مواقــف التدريــس المختلفــة  وطبيعــة 
ــن فى  ــب العامل ــد أن أغل ــذا نج ــة، له ــة والتربوي ــة التعليمي العملي
مجــال التربيــة البدينــة والرياضــة يركــزون اهتماماتهــم عــى الإعــداد 
ــم، ولا  ــة التقوي ــاء عملي ــم أثن ــزة للمعل ــل الممي ــى والعوام المهن
ــرات  ــن متغ ــمله م ــكل ماتش ــامله ب ــة الش ــة للمعرف ــون أهمي يعط

ــة. ــة والرياض ــة البدين ــم التربي ــدى معل ل

أهداف البحث: 
التعــرف عــى المعرفــة الشــامله للتدريــس عنــد معلمــى 1-1

التربيــة البدينــة والرياضــة بالمنطقــة الغربيــة مــن ليبيــا.
ــس 2-2 ــامله للتدري ــة الش ــتوى المعرف ــروق فى مس ــاد الف إيج

لــدى معلمــى التربيــة البدينــة وعلــوم الرياضــة بالمنطقــة الغربيــة.

مجالات البحث : 
المجــال البــرى : معلمــو التربيــة البدينــة والرياضــة فى 1-1

مــدارس المنطقــة الغربيــة بالزاويــة .
المجال الزمنى : 2013/6/1 - 2014/2/1. 2-2
ــة 3-3 ــة بالمنطقــة الغربي ــى : المــدارس الابتدائي المجــال المكان

ــة .  والزاوي

القراءات النظرية : 
        إن دخــول التقويــم فى التربيــة البدنيــة كدخولــه لجميــع نواحــى 
المجــالات الأخــرى، ويمكــن أن نلمــس ذلــك مــن خــال 
التوجيهــات والتوصيــات لكثــر مــن الباحثثــن والمتخصصــن فى 
المجــال التربــوي بحقــل التربيــة البدنيــة والرياضة،حيــث  أكــدت 
ــه  ــى موج ــى علم ــوى عم ــاط ترب ــو نش ــم ه ــل المعل ــى  أن عم ع
نحــو إقــرار المهــام والأنشــطة الرياضيــة، إضافــة إلى بنــاء العلاقات 
ــاح  ــى نج ــل ع ــا تعم ــى بدوره ــده الت ــدة والمفي ــة الجي الاجتماعي

ــخصية  ــاء الش ــى وبن ــى والنفس ــارى والعق ــى المه ــداد البدن الإع
ــن  )10 :28 ( ــدى المتعلم ــا ل ــع جوانبه ــن جمي ــه م المتكامل

 المعرفة الرياضية: 

ــة للســلوك المتمثــل  ــه( هــى الصيغــه الإجمالي  المعرفــة عنــد )بياجي
ــاء الــذى يحــدد  ــه, وهــي البن ــادل بــن الفــرد وبيئت فى التفاعــل المتب
ــة  )1 :16(  ــات الخارجي ــذات والموضوع ــن ال ــه ب ــط الممكن الرواب

ــم أو  ــاهدا أن يتفه ــا أو مش ــم ممارس ــى المتعل ــن ع ــا يتع           ك
ــاك  ــة، فهن ــة الخاص ــة الرياضي ــن المعرف ــا م ــدرا ملائ ــتوعب ق يس
أمــور وموضوعــات للمعرفــة الرياضيــة لهــا طبيعــة وثقافــة عامــة  
ــة  ــة للرياض ــة أو الدولي ــازات الأولمبي ــل بالإنج ــخ المتص كالتاري
والتغذيــة  البدنيــة  ببلــده، كاللياقــة  المتصلــه  تلــك  وبخاصــة 
الصحيــة وبعــض القواعــد وقوانــن اللعــب, ويعتــر قيــاس 
المعرفــة فى المجــال الريــاضى مــن أهــم أنــواع القيــاس، فهــى مــن 
المنظــورات الرئيســية فى مجالنــا حيــث ترتقــى بالعمليــة التعليميــة، 
ــم  ــق والمفاهي ــارف والحقائ ــات والمع ــول إن المعلوم ــن الق ويمك
ــة،وإن  ــدات التطبيقي ــال الوح ــام لاكت ــزء ه ــة ج ــة والنظري العلمي
التدريــب وتعليــم القــدرات العقليــة والمعرفيــة يعتــر جــزءا 
ــم  ــاضى، والمعل ــم الري ــل التعلي ــه فى مراح ــتغناء عن ــن الاس لايمك
الناجــح هــو الــذى يهتــم باكتســاب تلاميــذه المعــارف والمعلومــات 

ــه ) 6 :29 ( ــذى يعلم ــاضى ال ــاط الري ــة بالنش ــة المرتبط النظري

منهجية البحث وإجراءاته المبدئية:
منهج البحث: 

ــدف إلى  ــذى يه ــحى ال ــط المس ــى بالنم ــج الوصف ــار المنه ــم اختي ت
وصــف الظواهــر و الأحــداث أو الأشــياء المعينة،وجميــع المعلومات 

والحقائــق والملاحظــات عنهــا لملائمتــه أهــداف الدراســة  .

مجتمع وعينة البحث:
ــى  ــل في معلم ــع و المثمث ــن المجتم ــث م ــه البح ــار عين ــم اختي ت
التربيــة البدنيــة بالمنطقــة الغربيــة، والجــدول رقــم )1 ( يوضــح ذلك

جدول رقم )1( مجتمع و عينة البحث
% المجموع المعلمات المعلمون ت

100% 694 240 454 المجتمع
39,6% 275 212 154 العينه

أدوات البحث : 
وقد تضمنت الأدوات جمع البيانات الأتي:

• الاختبارات والمقاييس: 	

• الملاحظة :	
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• المقابلــة : أجــرى الباحثــون مقابــات مــع الخــراء 	
ــار  ــارات الاختب ــاد وعب ــم فى أبع ــتطلاع آرائه ــن لاس والمتخصص

ــم )2( . ــق رق ــرفى ملح المع

الوسائل المساعدة فى تحليل البيانات.

إجراءات البحث الميدانية. 1-1

تحديد الإختبارات الفرعية.2-2

ــر  ــه جاب ــة تبعــا إلى مــا أشــار إلي حــدد الباحثــون المقاييــس الفرعي
الشــامله  للمعرفــة  أساســية  كمكونــات  جابــر  الحميــد  عبــد 
للتدريــس والفقــرات لــكل مكــون والبالغــه )77( فقــرة )ملحــق 
ــن  ــراء  المختصص ــى الخ ــا ع ــم عرضه ــد ت ــم 1(  )9 :76(, و ق رق
ملحــق رقــم )2(  واســتطلاع آراءهــم فى مــدى مناســبتها كمحتوى 
للمعرفــة الشــامله للتدريــس فى المجــال الريــاضى . والجــدول )2( 

يبــن النســبه المئويــة لآرائهــم. 
الجدول رقم )2( النسبة المئوية لآراء الخبراء فى ثمثيل المقاييس

 للمعرفة الشامله للتدريس فى التربية البدنية والرياضة.

النسبة 
المئوية

تكرار 
الموافقة المقاييس م

100% 8 المعرفة بالمحتوى 1
87% 7 المعرفة باستراتيجية عامه لإدارة الفصل 2
100% 8 المعرفة بطرق ثمثيل المادة وصياغتها 3
87% 7 المعرفة بالمنهج التعليمى 4
100% 8 المعرفة بالمتعلمين 5

في ضــوء النتائــج المبينــة فى الجدول رقــم ) 2( قــام الباحثــون بتطبيق 
ــه  ــى عين ــة ع ــه النهائي ــس بصورت ــامله للتدري ــة الش ــار المعرف اختب

البحــث بعــد إجــراء معامــات الصــدق والثبــاث والموضوعيــة.

المعالجات الإحصائية: 
ــة ))  ــوم الاجتماعي ــة للعل ــة الإحصائي ــون الحقيب ــتخدم الباحث  اس

.SPSS

عرض النتائج وتحليليها ومناقشتها :

عرض النتائج: 
مــن خــال النظــر لحجــم  المتغــرات التــى اســتخلصها الباحثــون 
فقــد أوردوهــا عــى هيئــة جــداول وأشــكال لإيضاحهــا للقــارى 
ــم  ــج، وت ــك النتائ ــرة فى تل ــات المتوف ــتقبال المعلوم ــهل اس ــا يس مم
تحليــل النتائــج ومناقشــتها مبــاشرة بعــد عرضهــا بهــدف تشــخيص 

نقــاط القــوة والضعــف فى مســتوى المعرفــة العلميــة.

ــة 1-1 ــى التربي ــس لمعلم ــامله للتدري ــة الش ــتوى المعرف مس
البدينــة والرياضــة.

مــن خــال إلقــاء الضــوء عــى الجــدول رقــم )3( نلاحــظ أن قيمــة 
الوســط الحســابى لعينة البحــث )معلمــون( كان )30.5( وانحرافها 
المعيــارى كان )12.63( و إن الأوســاط الحســابية المتحققــة للمعرفــة 
الشــاملة كانــت متباينــة مــن متغــران آخران،فمثــا مــا تحقــق مــن 
ــة  ــراتيجية العام ــة بالاس ــر آخر،المعرف ــة متغ ــابى لعين ــط حس وس
ــن  ــابية،فى ح ــط الحس ــى الأواس ــل )6.86( وكان أع لإدارة الفص
كان أقــل الأوســاط الحســابية المتحققــة مــن نصيــب عينــة )المتغــر 

بالمحتــوى( ) 4.87( .

إن مــا وجدنــاه مــن تبايــن واختــاف فى الأوســاط الحســابية نجــده 
كذلــك فى قيــم الانحرافــات المعياريــة المتحققــة للمعرفــة الشــامله 
مــن متغــر لآخر،فمثــا نجــد أن أعــى قيمــه للانحرافــات 
ــت )  ــج (، وكان ــة بالمناه ــر ) المعرف ــة المتغ ــا عين ــة حققته المعياري
ــوى (  ــة بالمحت ــر )المعرف ــة متغ ــا عين ــه تحققه ــل قيم ــا أق 2.66( أم

فكانــت )2.21(.    

ــظ أن  ــم )3( نلاح ــدول رق ــى الج ــوء ع ــاء الض ــال إلق ــن خ م
ــة البحــث )المعلــات( كان ) 26.74(  قيمــة الوســط الحســابى لعين
الحســابية  الاوســاط  إن  و   )13.11( كان  المعيــارى  وانحرافهــا 
المتحققــة للمعرفــة الشــاملة كانــت متباينــه مــن متغــر لآخر،فمثــا 
ماتحقــق مــن وســط حســابى لعينــة متغــر المعرفــة بالمنهــج 
ــن  ــابية، فى ح ــط الحس ــى الأواس ــو أع ــى كان )6.79(،وه التعليم

الجدول )3( الوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمستوى  المعرفة الشامله للتدريس لمعلمى الترية البدينة والرياضة.

متغيرات المعرفة التركيبية للتدريس
الوسط الحسابى الانحراف المعيارى

المعلماتالمعلمون
عسعس

4.872.242.242.31المعرفة بالمحتوى
6.862.646.862.82المعرفة بالاستراتيجية  العامة لإدارة الفصل

6.722.666.792.77المعرفة باللمنهج التعليمى
5.582.625.792.77المعرفة بطرق المادة عمل الماده وصياغتها

6.472.505.292.44المعرفة بالمتعلمين
30.512.6326.7413.11الدرجة الكلية
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ــر  ــة متغ ــب عين ــن نصي ــة م ــابية المتحقق ــط الحس ــل الأواس كان أق
ــن  ــن تباي ــاه م ــا ماوجدن ــوى ( وكان )2.24(, أيض ــة بالمحت )المعرف
فى الواســط الحســابي نجــده كذلــك فى قيــم الانحرافــات المعياريــة 
ــد أن  ــا نج ــر، فمث ــر لآخ ــن متغ ــامله م ــة الش ــة للمعرف المتحقق
أعــى قيمــة للانحرافــات المعياريــة حققتهــا عينــة متغــر )العلافــة 
بالاســراتيجية العامــة لإدارة الصــف(، وكانــت )2.82( أمــا أقــل 
قيمــة فحققتهــا عينــة متغــر )المعرفــة بالمحتــوى ( وكانــت )2.31(.

2  الفــروق فى الأواســط الحســابية لمقيــاس المعرفــة الشــامله 	-
حســب المقاييــس الفرديــة للمعلمــن.

ــتوى  ــظ أن مس ــم )3( نلاح ــدول رق ــودة للج ــال الع ــن خ       م
المعرفــة الشــاملة فى مجــال المعرفــة الاســراتيجية إدارة الفصــل قــد 
حقــق وســطا حســابيا قــدره ) 6.86(، فى حــن لم تحقــق العينــة هــذا 
الرقــم فى المجــالات الأخــرى، ولمعرفــة حقيقــة الفــرد فى مســتوى 
المعرفــة الشــامله نســلط الضــوء عــى ماجــاء فى الجــودل رقــم )4( .
فى  للتدريــس  الشــاملة  المعرفــة  مســتوى  فى  الفــرق  يشــر 
ــى  ــرة ت ه ــروق الظاه ــة الف ــن إلى طبيع ــث والمعلم ــة البح عين
معنوية،وقــد دلــت النتائــج المســتخلصة مــن تحليــل التبايــن عــى 
ذلــك، وللايضــاح يتبــن أن قيمــة )ف( المحســوبة كانــت )44.85( 
ــى  ــد درجت ــغ )2.37( عن ــة البال ــا الجدولي ــن قيمته ــر م ــى أك وه
حريــة )4-2010(  ومســتوى دلالــة )0.05( وهو مايؤكــد الفرق فى 
مســتوى المعرفــة الشــاملة عنــد عينــة البحــث )المعلمــون( ولمعرفــة 

أفضليــة الفــروق لصالــح  مــن اســتخدم اختبــار )D.S.L( حيــث 
ــث  ــة البح ــابية لعين ــاط الحس ــن الاوس ــروق ب ــة الف ــر معنوي أظه
)المعلمون(،وحســب المقاييــس الفرعيــة, وقــد تبــن أن هنــاك فروقــا 
معنويــة عنــد درجــة حريــة ) 2010( ومســتوى دلالــة )0.05( بــن 
المقايســس الفرعيــة لعينــة البحــث )المعلمــون(, والجــدول رقــم )5( 

يبــن الفــروق بــن الأواســط.
 مــن خــال الجــدول رقــم )5( وجــد أن الفــروق بــن الوســطين 
والمعرفــة  بالمحتــوى  المعرفــة  خدمــة  لمتغــرات  الحســابيين 
بالاســراتيجية العامــة لإدارة الصــف هــو )1.99( وهــو أكــر 
ــى أن  ــدل ع ــذا ي ــتوى )0.05( وه ــت مس ــة )D.S.E( تح ــن فئ م
ــة لإدارة  ــراتيجية العام ــة بالاس ــح المعرف ــة ولصال ــروق معنوي الف
الصــف والفــرق بــن الوســطين الحســابيين لمتغــر الخدمة،المعرفــة 
بالمحتــوى  والمعرفــة بالمحتــوى المنهــج التعليمــى هــو )1.75( 
وهــو أكــر مــن قيمــة )0.05(، وهــذا يــدل عــى أن الفــرق معنــوى 
ــطين  ــن المتوس ــرق ب ــى، والف ــج التعليم ــة بالمنه ــح المعرف ولصال
الحســابيين كمتغــر لخدمــة المعرفــة بالمحتــوى والمعرفــة بالمتعلمــن 
ــي أن  ــدل ع ــذا ي ــة )0.05( ، وه ــن قيم ــر م ــو أك ــو )1.6( وه ه

D.S.L (.( ــن ــة بالمتعلم ــح المعرف ــوى ولصال ــرق معن الف
ــة  ــة والمعرف ــر الخدم ــابين لمتغ ــطين الحس ــن الوس ــرق ب      والف
ــل  ــرق تمثي ــة بط ــف( والمعرف ــة )لإدارة الص ــراتيجية العام بالاس
 )D.S.E(  ــة ــن قيم ــر م ــو أك ــو )1.28( وه ــا ه ــادة وصياغته الم

الجدول رقم )4( نتائج تحليل التباين لعينة المعلمين حسب المقاييس الفرعية

الدلالة الإحصائية )F( قيمة متوسط 
الانحراف درجة الحرية مجموع 

الانحرافات مصدر البيان

معنوى
الجدولية المحسوبة 2805.84 4 1143.38 بين المجموعات
2.37 44.82 6.37 2010 1289.16 داخل المجموعات

2014 13952.59 المجموع

 D.S.L الجدول رقم )5( معنوية فروق الأواسط الحسابية لمستوى  المعرفة الشاملة لعينة بحث المعلمين بقيمة
F قيمة

المحسوبة الدلالة الإحصائية قيمة
E.S .D

الفروق بين 
الأواسط المقاييس الفردية المتغير

44.85

معنوى

0.88

1.99 المعرفة بالمحتوى - المعرفة بالاستراتيجية العامة لإدارة الفصل

س
دري

للن
لة 

شام
ة ال

عرف
الم

معنوى 1.52 المعرفة بالمحتوى - المعرفة بالمنهج التعليمى
معنوى 0.71 المعرفة بالمحتوى - المعرفة بطرق ثمثيل المادة وصياغتها
معنوى 1.6 المعرفة بالمحتوى - المعرفة بالمتعلمين
معنوى 0.14 المعرفة بالاستراتيجية العامة لإدارة الفصل
معنوى 1.28 المعرفة بالاستراتيجية العامة بطرق ثمثيل المادة وصياغتها
معنوى 0.39 المعرفة بالااستراتيجية العامة لإدارة الصف - بالمتعلمين
معنوى 1.14 المعرفة بالمنهج التعليمى بطرق ثمثيل المادة وصياغتها
معنوى 0.25 المعرفة بمناهج المتعلمين
معنوى 0.89 المعرفة بطرق المادة وصياغتها
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مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

تحــت مســتوى )0.05( وهــذا يــدل عــى أن الفــرق معنــوى 
ولصالــح المعرفــة بالاســراتيجية العامــة لإدارة الصــف. 

والفــرق بــن الوســطين الحســابيين لمتغــر الخدمــة والمعرفــة بطــرق 
تمثيــل المــادة وصياغتهــا و) المعرفــة بالمتعلمــن ( هــو ) 0.89( 
وهــو أكــر مــن قيمــة )0.05( وهــذا يــدل عــى أن الفــرق معنــوى 

D.S.L. ــن ــة بالمتعلم ــح المعرف ولصال
أمــا بالنســبة للفــروق بــن الأواســط الحســابية للمقاييــس الفرعيــة 
المتبقيــة فظهــر أن جميعهــا عشــوائية لكــون )فــروق الأواســط 
الحســابية ( أصغــر مــن قيمــة )SD.L( تحــت مســتوى )0.05( وهذا 
يــدل عــى تكافــؤ مســتوى المعرفــة الشــامله عنــد عينــات البحــث 

ــة الاخــرى. وحســب المقاييــس الفرعي
      أمــا بالنســبة للأفضليــة فى مســتوى المعرفــة الشــاملة بــن 
ــث  ــة البح ــوق عين ــج تف ــرت النتائ ــد اظه ــة فق ــس الفرعي المقاييس
ــى  ــف( ع ــة لإدارة الص ــراتيجية العام ــة بالاس ــاس ) المعرف فى مقي
باقــى المقاييــس الأخــرى، وإن الســبب فى أفضليــة )مقيــاس المعرفة 
ــن  ــة المعلم ــبة لعين ــف( بالنس ــة لإدارة الص ــراتيجية العام بالاس
ــل  ــف والتعام ــى إدارة الص ــة ع ــدرة والقابيلي ــم الق ــو امتلاكه ه
ــن  ــذا م ــى ه ــليمة، ويأت ــه وس ــورة صحيحي ــذ بص ــع التلامي م
ــدورات  ــة وال ــة والتعليمي خــال إعدادهــم فى مؤسســاتهم التربوي
التدريبيــة التــى شــاركو بهــا خــال خدمتهــم فضــا عــن وازعهــم 
التربــوى والرغبــة فى تقديــم شــىء لأبناءهــم لقدســية هــذه المهنــة 

ــا. ــو عليه ــى ترب ــة الت ــة العالي ــروح الرياضي وال
       يعــزو الباحثــون تفــوق عينــة المتعلمــن والمعرفــة بالاســراتيجية 
العامــة لإدارة الصــف اهتــام المتعلمــن  بــادارة الصــف والتعامــل 
مــع التتلاميــذ وحــب الظهــور بالمظهــر اللائــق أمــام الإدارة 
ــة  ــالٍ بغي ــتوى ع ــم مس ــى تقوي ــول ع ــوى للحص والإشراف الترب
ــاضى  ــرم الري ــة فى اله ــة العالي ــع الرياضي ــتلام المواق ــو لاس التهيئ
الإدراى والفنــى لمــا يمتلكــون مــن دافعيــة وقــدرات فى هــذا 
ــق  ــع إلى تحقي ــس والتطل ــة بالنف ــم الثق ــد فيه ــذى يول ــب ال الجان

ــة. ــطة الرياضي ــف الأنش ــل فى مختل ــتوى أفض مس

الجدول رقم )6( الفروق فى الواسط الحسابي لمقياس العلاقة 
الشاملة حسب المقاييس الفرعية للمعلمات

المتغيراتالمحور
الوسط الحسابى و 
الانحراف المعيارى

عس

لة  
شام

ة ال
عرف

ير الم
متغ

س
دري

للت

2.22.3المعرفة بالمحتوى
6.62.8المعرفة بالاستراتيجية العامة لإدارة الصف

6.72.7المعرفة بالمنهج التعليمى
5.72.7المعرفة بطرق تمثيل المادة وصياغتها

5.22.4المعرفة بالمتعلمين
26.413.1الدرجة الكلية

ــظ  ــليط الضــوء عــى الجــول رقــم )6( نلاح ــال تس        ومــن خ
أن قيمــة الوســط الحســابى لعينــة البحــث مــن المعلــات كان 
الأواســط  وإن   ،)13.11( كان  المعيــارى  وانحرافهــا   )26.74(
الحســابية المتحققــة لللمعرفــة الشــاملة كانــت متباينــة ومختلفــة مــن 
متغــر لآخــر، فمثــا ماتحقــق مــن الوســط الحســابى لعينــة متغــر 
ــط،  ــى الأواس ــى( كان )6.79(، وكان أع ــج التعليم ــة بالمنه )المعرف
فى حــن كان أقــل الأواســط الحســابية المتحققــة مــن نصيــب عينــة  

ــوى )2.24(. ــة بالمحت ــر المعرف متغ
الأواســط  فى  واختــاف  تبايــن  مــن  ماوجدنــاه  وأيضــا        
ــة المتحققــه  الحســابية نجــده كذلــك فى قيمــة الانحرافــات المعياري
للمعرفــة الشــاملة مــن متغــر لآخــر، فمثــا نجــد أن أعــى قيمــة 
للانحرافــات المعياريــة حققتهــا عينــة المعرفــة بالاســراتيجية 
ــا  ــة فحققته ــل قيم ــا أق ــت )2.82(، أم ــة لإدارة الصف،وكان العام
فى  الفــروق  وكانــت )2.31(  بالمحتــوى  المعرفــة  متغــر  عينــة 
ــات  ــة لمعل ــس الفرعي ــب المقايي ــاملة حس ــة الش ــتوى المعرف مس

ــة. ــة البدين التربي
ــة  ــس فى عين ــاملة للتدري ــة الش ــتوى المعرف ــرق فى مس ــر الف يش
هــى  الظاهــرة  الفــروق  طبيعــة  أن  إلى  )المعلــات(  البحــث 
معنوية،وقــد دلــت النتائــج المســتخلصة مــن تحليــل التبايــن 
ــت )51.67(،  ــوبة كان ــة المحس ــن أن قيم ــاح تب ــك للايض ــى ذل ع
ــى  ــد درجت ــة )2.39( عن ــة البالغ ــا الجدولي ــن قيمته ــر م ــى أك وه
حريــة )F( )4-980( ومســتوى دلالــة )0.05(, وهــذا مايؤكــد 

الجدو ل رقم )7( نتائج تحليل التباين لعينة المعلمين حسب المقايسس الفرعية
الدلالة الإحصائية F قيمة متوسط الانحراف درجة الحرية مجموع الانحرافات مصدر التباين

معنوى

الجدولية المحسوبة
10.89

4 435.85 بين المجموعات

2.35 51.62
980 68.12 داخل المجموعات
984 7247.85 المجموع
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د. الهادى أحمد عبد السيد ، د. منى رجب مختار  الدهمانى، د. فائزه جمعه الأخضر

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

معنويــة الفــروق فى مســتوى المعرفــة الشــاملة عنــد عينــة البحــث 
) المعلــات لمعرفــة الفــروق ولصالــح مــن اســتخدم الباحــث مــن 
اختبــار )D.S.L( حيــث أظهــرت معنويــة الفــروق بــن الأواســط 
الحســابية لعينــة البحــث )المعلــات( وحســب المقاييــس الفرعيــة، 
ــة )930(  ــة حري ــد درج ــة عن ــا معنوي ــاك فروق ــن أن هن ــد تب وق
ــث  ــة البح ــة لعين ــس الفرعي ــن المقايس ــة )0.05( ب ــتوى دلال ومس
)المعلمات(،والجــدول التــالى رقــم )8( يبــن الفــروق بــن الأواســط 
ــا  ــم )3( وملاحظتن ــدول رق ــودة إلى الج ــال الع ــابية،ومن خ الحس
للأواســط الحســابية والانحرافــات المعياريــة ولمعرفــة حقيقيــة 
الفــروق فى مســتوى المعرفــة الشــاملة نســلط الضــوء عــى ماجــاء 

ــم )3،7(. ــدول رق فى الج
حيــث نجــد أن الفــرق بــن الوســطين الحســابيين لمتغــر )المعرفــة 
الصــف  لإدارة  العامــة  بالاســراتيجية  والمعرفــة  بالمحتــوى( 
هــو )4.44( وهــو أكــر مــن قيمــة )D.S.L( تحــت مســتوى 
ــة  ــح المعرف ــوى ولصال ــرق معن ــى أن الف ــدل ع ــذا ي )0.05( وه
ــطين  ــن الوس ــرق ب ــف   والف ــة لإدارة الص ــراتيجية العام بالاس
الحســابيين لمتغــرى المعرفــة بالمحتــوى والمعرفــة بالمنهــج  هــو 
ــتوى )0.50(   ــت مس ــة )D.S.L(  تح ــن قيم ــر م ــو أك )4.55( وه
ــج   ــة بالمنه ــح )المعرف ــوى ولصال ــرق معن ــى أن الف ــدل ع ــذا ي وه
التعليمــى( والفــرق بــن الوســطين الحســابيين لمتغــر المعرفــة 
ــو )3.5(  ــا ه ــادة وصياغته ــل الم ــرق تمثي ــة بط ــوى، والمعرف بالمحت
وهــو أكــر مــن قيمــة  تحــت مســتوى )0.05( وهــذا يــدل عــى أن 
  D.S.L. الفــرق معنــوى ولصالــح المعرفــة تمثيــل المــادة وصياغتهــا
ــوى  ــة بالمحت ــر ) المعرف ــابيين لمتغ ــطين الحس ــن المتوس ــرق ب والف
 )D.S.L( ــة ــن قيم ــر م ــو أك ــو )5. 3( وه ــن ه ــة بالمتعلم والمعرف
تحــت مســتوى دلالــة ) 0.05( وهــذا يــدل عــى أن الفــرق معنــوى 

ولصالــح المعرفــة تمثيــل المــادة وصياغتهــا والفــرق بــن المتوســطين 
ــن  ــة بالمتعلم ــوى(، والمعرف ــة بالمحت ــرى )المعرف ــابيين لمتغ الحس
هــو)3.05( وهــو أكــر مــن قيمــة )D.S.L( تحــت مســتوى دلالــه 
ــة  ــح المعرف ــوى ولصال ــرق معن ــى أن الف ــدل ع ــذا ي )0.05( وه

ــن.  بالمتعلم
والفــرق بــن المتوســطين الحســابيين لمتغــرى المعرفة بالاســراتيجية 
ــا   ــادة وصياغته ــل  الم ــرق تمثي ــة بط ــف والمعرف ــة لإدارة الص العام
هــو )0.9.4( وهــو أكــر مــن قيمــة )D.S.L( تحــت مســتوى دلالــة 
ــح  ــوى ولصال ــرق معن ــى أن الف ــدل ع ــر ي ــذا الآخ )0.50( وه

ــف. ــة لإدارة الص ــراتيجية العام ــة بالاس المعرف
أمــا الفــرق بين الوســطين الحســابين لمتغــرى المعرفة بالاســراتيجية 
العامــة لإدارة الصف،والمعرفــة  بالمتعلمــن  هــو )1.39( وهــو أكــر 
ــى أن  ــدل ع ــذا ي ــتوى )0.05( وه ــت مس ــة )D.S.L( تح ــن قيم م
ــة لإدارة  ــراتيجية العام ــة بالاس ــح المعرف ــوى ولصال ــرق معن الف

الصــف.
والفــرق بــن الوســطين الحســابيين لمتغــر والمعرفــة بالمنهــج 
ــو )1.05(   ــا ه ــادة وصياغته ــل الم ــرق تمثي ــة بط ــى والمعرف التعليم

)D.S.L( ــة ــن قيم ــر م ــو أك وه
تحــت مســتوى )0.05( وهــذا يــدل عــى أن الفــرق معنــوى 
ــطين  ــن الوس ــرق ب ــى. والف ــج التعليم ــة بالمنه ــح المعرف ولصال
ــن  ــة بالمتعلم ــى والمعرف ــج التعليم ــة بالمنه ــر المعرف ــابيين لمتغ الحس
ــة  هــو )1.5( وهــو أكــر مــن قيمــة . D.S.L تحــت مســتوى دلال
ــة  ــح المعرف ــوى ولصال ــرق معن ــى أن الف ــدل ع ــذا ي )0.05( وه

ــى. ــج التعليم بالمنه
ــس  ــابية للمقايي ــط الحس ــن الأواس ــرق ب ــبة للف ــا بالنس أم 	

الجدول رقم )8(
قيمة
F

المحسوبة
الدلالة 

الإحصائية
قيمة

E.S.D
الفرق بين الأواسط 

الحسابية المتغير المحور

51.67

معنوى

0.79

4.44 المعرفة بالمحتوى - المعرفة بالاستراتيجية العامة لإدارة الصف

س
دري

للت
له 

شام
ه ال

عرف
الم

معنوى 4.55 المعرفة بالمحتوى - المعرفة بالمنهج التعليمى
معنوى 3.5 المعرفة بالمحتوى- المعرفة بطرق تمثيل المادة وصياغتها
معنوى 3.05 المعرفة بالمحتوى - المعرفة بالمتعلمين
معنوى 0.11 المعرفة بالاستراتيجية العامة لإدارة الصف - وبالمناهج التعليمى
معنوى 0.94 المعرفة بالاستراتيجية العامة لإدارة الصف وبطرق المادة وصياغتها
معنوى 1.39 المعرفة بالاستراتيجية العامة لإدارة الصف - المعرفة بالمتعلمين
معنوى 1.05 المعرفة بالمناهج التعليمىة تمثيل المادة
معنوى 1.5 المعرفة بالمنهج التعليمى بمعرفة المتعلمين
معنوى 0.45 المعرفة بطرق تمثيل المادة المعرفة بالمتعلمين
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تقويم المعرفة الشاملة للتدريس  لمعلمى التربية البدنية وعلوم الرياضة بالمنطقة الغربية ) الزاوية (

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الحادي والعشرون | ديسمبر 2014

الفرعيةالمتبقيــة فقــد ظهــرت جميعهــا عشــوائية لكــون فــروق 
الأواســط الحســابية أصغــر مــن قيمــة  D.S.L تحــت مســتوى دلالة 
ــات  ــد عين ــاملة عن ــة الش ــؤ المعرف ــى تكاف ــدل ع ــذا ي )0.05( وه

ــرى. ــة الأخ ــس الفرعي ــب المقايي ــث حس البح
أمــا بالنســبة للأفضليــة فى مســتوى المعرفــة الشــاملة بــن المقاييــس 
ــة  ــث فى المعرف ــة البح ــوق عين ــج تف ــرت النتائ ــد أظه ــة فق الفرعي

بالمنهــج التعليمــى عــى باقــى المقاييــس الأخــرى.
فى  واســع  اهتــام  المعلــات  لــدى  أن  الباحثــون  يــرى  	
اســتخدام دليــل المعلــم للتربيــة البدنيــة للمرحلــة الابتدائيــة 
الرياضيــة  البطــولات  فى  ومشــاركتهم  النــدوات  وحضورهــم 
ــض  ــام ببع ــة والإلم ــة البدني ــج التربي ــتجدات فى مناه ــة المس ومتابع
القوانــن وقواعــد ممارســة الأنشــطة الرياضيــة.  فضــا عــن 
ــن  ــة وربطه ــابقات الرياضي ــم المس ــس إدارة وتنظي ــن بأس إلمامه

بــدور التربيــة البدنيــة مــع المــواد الأخــرى. 
ــر  ــى توف ــط ع ــف فق ــة لايتوق ــة البدني ــج التربي ــاح برام إن نج
ــه  ــم وفاعليت ــدرة المعل ــى ق ــل ع ــزه والأدوات، ب ــب والأجه الملع
ــب  ــذ، وفى أغل ــا للتلامي ــى يعطيه ــادة الت ــب الم ــه بجوان ــى إلمام ع
ــم  ــدارس بالرغ ــض الم ــة فى بع ــج ضعيف ــد أن البرام ــان نج الأحي
ــر  ــوع كب ــراء تن ــن إج ــن الممك ــب، وم ــود أدوات وملاع ــن وج م
فى الفاعليــات والأنشــطة فى المناهــج إذا كان المعلــم يعــرف كيــف 
ــو  ــدرات نح ــذه الق ــتخدم ه ــف يس ــذ وكي ــدرات التلامي ــى ق ينم

ــن )1(    ــل والأحس الأفض
ــم  ــون معل ــب أن يك ــه يج ــم )1989(  إن ــد الكري ــاف عب ــرى عف ت
التربيــة البدنيــة ملــا بمادتــه وبــا يســتخدمه مــن نظريــات ومفاهيــم  
ومعــارف،  فتخلــف المعلــم فى مادتــه يقــر فى اســتعاب وتحصيــل 
التلاميــذ لهــا  ويعرضهــم للخطــأ  فيها،كــا أنــه يفقــد ثقــة  التلاميــذ 
ــدى  ــر ل ــب أن تتوف ــل فى مهنته،فيج ــه فيفش ــم عن ــه ويصرفه في
المعلــم خلفيــة واســعة وعميقــة فى المناهــج التــى يعلمهــا للتلاميــذ. 
بالاســراتيجية  المعرفــة  بــن  الفــروق  عشــوائية  ظهــور  أمــا 
ــه  ــا ومعرفت ــادة وصياغته ــل الم ــرق تمثي ــف وط ــة لإدارة الص العام
ــة  بالمتعلمــن هــى لوجــود علاقــة وثيقــة بينهــا، حيــث إن العملي
التربويــة تبنــى عــى )المعلــم والتلميــذ والمنهــج والمــادة(  وقــد دلت 

ــة.  ــذه العلاق ــى ه ــث ع ــج البح نتائ

 الاستنتاجات والتوصيات:
أولا- الإستنتاجات:

ــج  ــرض النتائ ــة ع ــة لمرحل ــة النهائي ــتنتاجات النتيج ــكل الاس  تش
ــى:  ــي كماي ــا، وه ــل إليه ــم التوص ــى ت ــتها والت ــا ومناقش وتحليله

1- هنــاك تبايــن واختــاف فى مســتوى المعرفــة الشــاملة للتدريــس 

بالنســبة لللمقاييــس الفرعيــة لعينــة معلمــى التربيــة البدنيــة 
ــة لإدارة  ــراتيجية العام ــع بالاس ــة العام ــاس )المعرف ــح مقي ولصال
بالمنهــج  المعرفــة  لصالــح  كان  للمعلــات  الصــف( وبالنســبة 

ــى. التعليم
ــاملة  ــة الش ــتوى المعرف ــى مس ــف ع ــال الكش ــن خ ــن م 2- تب

ــة  ــة الغربي ــة فى المنطق ــة البدني ــات التربي ــى ومعل ــب معلم لتدري
ــتوى. ــذا المس ــا فى ه ــاك ضعف ــة( أن هن )الزاوي

ــدرس  ــن إدارات الم ــات م ــن والمعل ــة المعلم ــغ متابع 3- إن صي

والمشرفــن لم تكــن مؤثــرة فى تطويــر إمكانياتهــم وقدراتهــم فى مجــال 
ــة الشــاملة للتدريــس.  المعرف

ثانيا- التوصيات:
1- العمــل عــى إعــادة النظــر فى إعــداد المعلمــن والمعلــات عــى 

ــة. ــات العلمي ــاف المؤه اخت
ــة مــن حــن إلى آخــر  ــة دوري ــارات معرفي 2- ضرورة إجــراء اختب

للوقــوف عــى المســتوى المعــرفى بــا يحقــق درس التربيــة البدنيــة.
3- العمــل عــى زيــادة الزيــارات الرســمية لمــرفى التربيــة البدنيــة 

وتكثيفهــا )الموجهــن(.
ــات  ــن والمعل ــيطية للمعلم ــة وتنش ــام بــدورات تدريبي 4- القي

بهــدف تطويــر المعرفــة الشــاملة لديهــم وخاصــة بطــرق التدريــس. 

المراجع :
11 التربية . فى  المناهج  لبناء  والفنية  العلمية  الأصول  زهران:  القادر  عبد  ليلى 

الرياضية،دار زهران للنشر والتوزيع،القاهره،2002م.
22 الكتاب . الرياضى،ط1،مركز  المعرفى  القياس  فرحات:    السيد  ليلي 

للنشر،القاهره،2001م.
33 العربى . الفكر  الرياضية،دار  المعرفة  وعنان:  ومحمد  الخولى  أمين 

،القاهره،1999م.
44 جامعة . وطالبات  لطلبة  الرياضية  المعرفة  مصادر  دراسة  الخولى:   أمين 

حلوان،القاهرة،رسالة دكتوراه غير منشورة.
55 بنائها . وأسس  الرياضية   المعرفة  واختيار  الرياضية  المعرفة  الخولى:  أمين 

وعلوم  البدينة   التربية   . العربى،القاهرة  الفكر  دار  منها،ط1,  كاملة  ونماذج 
الرياضة،رسالة ماجستير غير منشورة

66 سا لم محمد مفتاح:  تقويم مستوى المعرفة الرياضية لطلاب أقسام التدريس  .
بكليات وأقسام التربية 

77 البدنية . التربية  ،كلية  منشورة  غير  ماجستير  رسالة   الرياضة,  وعلوم  البدنية 
وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس،2013                                                                        

88 عمر سالم العياط  : بناء اختبار معرفى للمعرفة الرياضية لمعلمى الترية البدينة .
حلوان   منشوره،جامعة  غير  دكتوراه  رسالة  بليبيا،  الإعدادية  المدارس   فى  

1999م.

99 التربية . لمعلمى  للتدريس  التركيبية  المعرفة  تقويم  الغنى:  عبد  فاضل 
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د. الهادى أحمد عبد السيد ، د. منى رجب مختار  الدهمانى، د. فائزه جمعه الأخضر

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة طرابلس - ليبيا

الرياضية،بغداد العدد )54( مجلة علوم الرياضة،بابل،2009( 
1010 جابر عبد الحميد: مناهج البحث فى التربية وعلم النفس،القاهرة،دار النهضة 

العربية،1996م.
1111 والرياضة،ط1,  البدينة  التربية  فى  والتقويم  القياس  حسانين:  صبحى  محمد 

الجهاز المركزى لكتب الجامعة،القاهرة،2001م.
1212 عفاف عبد الكريم:  أصول تدريس التربية الرياضية،ط الخامسة،دار الفكر 

العربى،القاهرة،2002م.



مقدمة البحث وأهميته:
تعــد لعبــة كــرة القــدم مــن الألعــاب الشــعبية التــي تســتأثر اهتــام  
ــن  ــة م ــتويات العمري ــف المس ــالم بمختل ــعوب الع ــن ش ــر م الكث
ناشــئين وشــباب ومتقدمــن وذلــك للإثــارة والمتعــة التــي تتصــف 
بهــا مباريــات كــرة القــدم ، إذ أصبحــت دول العــالم تتنافــس فيــا 
ــة  ــة والعالمي ــتوياتها القاري ــف مس ــولات بمختل ــة البط ــا لإقام بينه
ــز  ــراز مراك ــة واح ــدول المقدم ــافي ال ــول الى مص ــل الوص ــن اج م
ــا  ــة ومنه ــة أوالعالمي ــواء القاري ــولات س ــف البط ــة لمختل متقدم

ــالم. ــولات كاس الع ــة وبط الاولمبي

ــة  ــر واضح ــا لا تظه ــف أنواعه ــة بمختل ــب الحديث ــرق اللع ان ط
ــال  ــن خ ــا م ــرف عليه ــن التع ــن يمك ــات ولك ــال المباري خ
ــال  ــن خ ــك م ــق وكذل ــة للفري ــة والدفاعي ــات الهجومي الترتيب
ــدم  ــرة الق ــام في ك ــل ه ــاك مث ــب، وهن ــن في الملع ــة اللاعب حرك

الحديثــة يقــول »ليــس مركــز اللاعــب في الفريــق هــو الــذي يحــدد 
ــؤدي  ــاذا يســتطيع ان ي ــه عــى م ــه في الملعــب ولكــن قدرات تحركات

.)7  :2(

ــوق في  ــاصر التف ــد عن ــدم اح ــرة الق ــكاز بك ــب الارت ــد لاع ويع
المبــاراة وهــو عامــل مســاعد وحاســم في نتيجــة المبــاراة، وان 
ــكاز أداء مهــاري عــالي في الهجــوم والدفــاع  امتــاك لاعبــي الارت
تســاعد الفريــق في تنفيــذ الخطــط الهجوميــة التــي يضعهــا المــدرب 

ــاراة )8 : 21(ز ــة في المب ــة طيب ــروج بنتيج ــالي الخ ــق وبالت للفري

وتكمــن أهميــة البحــث في الكشــف عــن نقــاط القــوة والضعــف 
ــا  ــة أفريقي ــكاز في بطول ــي الارت ــي للاعب ــاري الهجوم ــأداء المه ل

ــدم. ــرة الق ــن بك ــن المحلي للاعب

مشكلة البحث:
ــة  ــة في لعب ــادئ المهم ــن المب ــاري م ــداد المه ــد الأع يع 	 

دراسة أصيلة

تحليل الأداء المهارى الهجومي للاعبي الارتكاز 
في بطولة افريقيا للاعبين المحليين

د. عياد مفتاح القاضي* ، د. ناصر علي عقل*، د. محمد جمعة كريمة*

* كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة طرابلس.

أستلمت  2014، اجيزت 2014

الملخص:
يعــد لاعــب الارتــكاز بكــرة القــدم احــد عنــاصر التفــوق في المبــاراة وهــو عامــل مســاعد وحاســم في نتيجــة المبــاراة، وان امتــاك 
لاعبــي الارتــكاز أداء مهــاري عــالي في الهجــوم والدفــاع تســاعد الفريــق في تنفيــذ الخطــط الهجوميــة التــي يضعهــا المــدرب للفريــق. 
ــدم. 2-  ــرة الق ــن بك ــن المحلي ــا للاعب ــة أفريقي ــكاز في بطول ــي الارت ــي للاعب ــى الأداء الهجوم ــرف ع ــث: 1- التع ــداف البح أه
تقويــم الأداء الهجومــي للاعبــي الارتــكاز في بطولــة أفريقيــا للاعبــن المحليــن بكــرة القــدم. منهــج البحــث:   اســتخدم الباحثــون 
المنهــج الوصفــي لملائمتــه لطبيعــة البحــث. عينــة البحــث: اشــتملت عينــة البحــث عــى )32( لاعــب خــط وســط في مركــز لاعــب 
ــا للاعبــن المحلــن وعددهــا )16( فريــق. الاســتنتاجات: 1- للاعبــي  الارتــكاز وهــم يمثلــون الفــرق المشــاركة في بطولــة افريقي
الارتــكاز دور كبــر في المنــاولات والمراوغــة في بنــاء الهجــات للفريقــز 2- للاعبــي الارتــكاز الأهميــة الكبــرة في تنفيــذ الواجبــات 
المهاريــة الهجوميــة في بطولــة افريقيــا للاعبــن المحلــن. 3- ضعــف لاعبــي الارتــكاز في التهديــف الصحيــح والتهديــف بالــرأس 

والنتيجــة كان عــدد الأهــداف المســجلة مــن لاعبــي الارتــكاز قليلــة. 

الكلمات الدالة:
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ــال  ــن خ ــة، وم ــرى للعب ــادئ الأخ ــة بالمب ــه علاق ــدم ول ــرة الق ك
ــرة  ــن بك ــن المحلي ــا للاعب ــة افريقي ــرق في بطول ــاهدة أداء الف مش
القــدم، لوحــظ وجــود ضعــف في تنفيــذ الأســس الخططيــة 
الفرديــة للاعــب الارتــكاز في الهجــوم ممــا دعــا الباحثــن إلى تقييــم 

الأداء مــن خــال تحليــل المباريــات.

3- أهداف البحث:
11 التعرف على الأداء الهجومي للاعبي الارتكاز في بطولة أفريقيا .

للاعبين المحليين بكرة القدم.
22 تقويم الأداء الهجومي للاعبي الارتكاز في بطولة أفريقيا للاعبين .

المحليين بكرة القدم.
2 - الدراسات النظرية والمشابهة:

2-1 الدراسات النظرية:

التحليــل هــو عبــارة عــن »نظــام صالــح لاســتخدام تقويــم الأداء 
لجميــع الأوقــات التــي يــارس فيهــا اللاعــب أو الفريــق اللعــب 
ــا  ــا تعليمي ــم وأيضــا أســلوبا تربوي ويعــد أســلوباً متكامــاً للتقوي

ــة الفريــق وتقدمــه )10: 47(. لتتبــع حال

ــد مــن  ــس يع ــق أو المناف ــة التحليــل للفري ــان عملي ــرى ب ــك ن لذل
ــل  ــن قب ــاراة م ــبة للمب ــة المناس ــع الخط ــة في وض ــل المهم العوام
ــات  ــى إمكاني ــك ع ــتندا بذل ــس مس ــق المناف ــة الفري ــدرب لمقابل الم
لاعبيــه مــن حيــث نقــاط القــوة والضعــف، وعليــه فعمليــة 
ــي لا  ــة الت ــور المهم ــن الأم ــح م ــة أصب ــال اللعب ــل في مج التحلي
في  التفــوق  تحقيــق  المــدرب  أراد  ان  عنهــا  الاســتغناء  يمكــن 
المباريــات وتحقيــق نتائــج جيــدة  »فتحليــل المباريــات في كــرة 
القــدم أصبــح موضوعــا لا غنــى عنــه لأي فريــق يريــد الحصــول 

ــى نتائــج جيــده )4 : 229(. ع

2-1-1 الأداء المهاري للاعب الارتكاز في الهجوم:

    »وهــو تلــك التحــركات التــي يقــوم بهــا للاعــب بمفــرده 
ــة  ــط الفردي ــب في الخط ــوة اللاع ــة وق ــة الجماعي ــراك بالخط للاش

تــؤدي إلى تقويــة الخطــط الجماعيــة« )3 :232(.

   وتقسم عملية الأداء المهاري للاعبي الارتكاز في الهجوم إلى:

1. المناولة.

2.التهديف بالقدم.

3. التهديف بالرأس.

4. المراوغة.

التهديف:

     تــأتي أهميــة التهديــف كونــه يقــرر نتيجــة المبــاراة، ويعــد الفريــق 

ــزا،  ــاراة فائ ــال المب ــداف خ ــن الأه ــدد م ــر ع ــرز اك ــذي يح ال
ويقتــي التهديــف مــن اللاعبــن التمتــع بصفــات بدنيــة وأنــواع 
مهاريــة وخططيــة عاليــة مــن الإحســاس العــالي بالكــرة والمقــدرة 
ــح  ــت الصحي ــليم والتوقي ــي الس ــا ان الأداء الفن ــز، ك ــى التركي ع
فضــا عــن سرعــة اتخــاذ القــرار، كــا ان للنواحــي النفســية كالثقــة 
ــاذل  ــدم التخ ــؤولية وع ــل المس ــم وتحم ــس والإرادة والتصمي بالنف
ــة  ــر في عملي ــم والكب ــا المه ــس دوره ــق المناف ــى الفري ــام مرم أم

ــف )9 : 254(. التهدي

    وهــو »محاولــة اللاعــب إدخــال الكــرة في مرمــى الخصــم تدفعــه 
ــن  ــة ضم ــة والخططي ــة والفني ــة والبدني ــه الذهني ــه وقابليت قدرات

ــة« )6 : 286( ــون اللعب ــار قان أط

المناولة: 

   » وهــي وســيلة التعــاون بــن اللاعبــن، ومــن خــال المناولــة يتم 
ــتوى  ــة المس ــر في المناول ــرة ويؤث ــاظ بالك ــوم والاحتف ــم الهج تنظي
ــوع  ــك ن ــاولات وكذل ــة المن ــك في دق ــر ذل ــب وتأث ــاري للاع المه
المنــاولات وأســلوب تنفيــذ المنــاولات واختيــار الوقــت المناســب 
ــدم«  ــرة الق ــرارا في ك ــر تك ــة الأكث ــي الفعالي ــة وه ــال المناول لإرس

)129:  6(

التهديف بالرأس: 

   »ان التهديــف بالــرأس لا يــزال يــؤدي دورا بــارزا في تحقيــق الفوز 
ولا يمكــن التفكــر بكــرة القــدم مــن دون اســتعمال الــرأس« )1 : 

)50

ــة  ــز والثق ــة والتركي ــب الدق ــرأس تتطل ــف بال ــارة التهدي     ان مه
بالنفــس والجــرأة وعــدم الــردد والتباطــؤ في التهديــف فضــا عــن 
الــذكاء الميــداني الــذي يمنــح اللاعــب القــدرة عــى تحليــل الحالــة 

المســتجدة والتهديــف الحســن أمــام المدافعــن.

   المراوغة:

    » وهــي تلــك الحــركات والفعاليــات الفنيــة والبدنيــة والخططيــة 
التــي يقــوم بهــا اللاعــب مــع الكــرة أو بدونهــا مــن اجــل الاحتفاظ 
بالكــرة والتخلــص مــن الخصــم للســيطرة عــى ظــروف المبــاراة«  
وعرفهــا صبــاح رضــا عــى أنهــا الوســيلة التــي يســتطيع اللاعــب 
بهــا التفــوق عــى الخصــم في الــراع الفــردي وهــي وســيلة فرديــة 
ــا  ــة كل ــة متنوع ــت المراوغ ــا كان ــم كل ــاع الخص ــى دف ــب ع للتغل
ــح  ــوم ناج ــاء هج ــال بن ــن خ ــم م ــرا في الخص ــر تأث ــت أكث كان
يــؤدي إلى توفــر تفــوق عــددي مــن خــال نجــاح المراوغــة وتحــرر 

اللاعــب مــن الخصــم )6 : 13(
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 الدراسات المشابهة:
دراسة علي خلف حسين  )2008( )7(

المهــاري  الأداء  بدقــة  وعلاقتهــا  الفعــل  رد  سرعــة  بعنــوان«   
القــدم«. بكــرة  الارتــكاز  للاعبــي  والخططــي 

ــة  ــل ودق ــة رد الفع ــى سرع ــرف ع ــة  التع ــت الدراس ــد هدف    وق
الأداء المهــاري والخططــي للاعبــي الارتــكاز بكــرة القدم.كذلــك 
التعــرف عــى علاقــة سرعــة رد الفعــل بدقــة الأداء المهــاري 
ــة  ــتملت عين ــدم. و اش ــرة الق ــكاز بك ــي الارت ــي للاعب والخطط
البحــث عــى )28( لاعــب خــط وســط في مركــز الارتــكاز والذين 
ــي  ــدوري العراق ــن ال ــة م ــة النخب ــن أندي ــا م ــون )14( نادي يمثل
لعــام 2007-2008 والتــي تمثــل نســبة %100 مــن مجتمــع البحــث 
والبالــغ عددهــم )28( لاعــب ارتــكاز بكــرة القدم.وكانــت أهــم 
ــة ذات  ــد علاق ــون وج ــا الباحث ــل اليه ــي توص ــتنتاجات الت الاس
ــاري  ــرات الأداء المه ــل ومتغ ــة رد الفع ــن سرع ــة ب ــة معنوي دلال
الدفاعــي والهجومــي للاعبــي الارتــكاز بكــرة القدم.كذلــك توجد 
علاقــة ذات دلالــة معنويــة بــن سرعــة رد الفعــل ومتغــرات الأداء 
ــدم.  ــرة الق ــكاز بك ــي الارت ــي للاعب ــي والهجوم ــي الدفاع الخطط

 دراسة ضياء حمود مولود ) 2009 ( )5(

 بعنــوان تحليــل الأداء المهــاري الهجومــي والدفاعــي للاعبــي 
الارتــكاز في خليجــي 19 بكــرة القــدم .

    وقــد هدفــت الدراســة  التعــرف عــى الأداء الهجومــي والدفاعــي 
ــم  ــك تقوي ــرة القدم.كذل ــي )19( بك ــكاز في خليج ــي الارت للاعب
ــي)19(  ــكاز في خليج ــي الارت ــي للاعب ــي والدفاع الأداء الهجوم
ــط  ــب خ ــى )16( لاع ــث ع ــة البح ــتملت عين ــدم.و اش ــرة الق بك
ــرة  ــي 19 بك ــات خليج ــون منتخب ــكاز يمثل ــز الارت ــط في مرك وس
القــدم وكانــت أهــم الاســتنتاجات التــي توصــل اليهــا الباحثــون 
للاعبــي الارتــكاز دور كبــر في المنــاولات والمراوغــة في بنــاء 
الهجــات في الفريــق للاعبــي الارتــكاز دور كبــر في التغطيــة 
والمراقبــة وقطــع الكــرة والدفــاع عــن مرمــى فريقــه في المباريــات.
ضعــف لاعبــي الارتــكاز في التهديــف الصحيــح والتهديــف 
ــي  ــن لاعب ــجلة م ــداف المس ــدد الأه ــة كان ع ــرأس والنتيج بال

ــة. ــكاز قليل الارت

منهج البحث:
   استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث.

عينة البحث:
   اشــتملت عينــة البحــث عــى )32( لاعــب خــط وســط في مركــز 

لاعــب الارتــكاز وهــم يمثلــون الفــرق المشــاركة في بطولــة افريقيــا 
للاعبــن المحلــن وعددهــا )16( فريقــا.

3-3 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

وسائل جمع المعلومات:

• المصادر العربية والأجنبية.	

• استمارة استبيان لتحديد متغيرات البحث.	

• للاعبــي 	 الهجومــي  المهــاري  الأداء  تقويــم  اســتمارة 
الارتــكاز بكــرة القــدم.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:
• جهاز تلفزيون.	

• جهــاز لتســجيل مباريــات بطولــة افريقيــا للاعبــن 	
المحليــن.

• حاسوب.	

• ــا 	 ــة افريقي ــات بطول ــجيل مباري ــراص )DVD( لتس أق
ــن. ــن المحلي للاعب

3-4 تحديــد متغــرات الأداء المهــاري الهجومــي للاعبــي الارتــكاز 

بكــرة القــدم:

    لغــرض تحديــد أهــم المتغــرات التــي يمكــن ملاحظتهــا لتحقيــق 
أهــداف البحــث ،تــم عــرض متغــرات الأداء المهــاري عــى 
ــى  ــت ع ــي حصل ــرات الت ــد المتغ ــم تحدي ــراء1∗، وت ــادة الخ الس

ــدول)1(. ــن )%78(، ج ــر م ــاق أكث ــبة اتف نس

ــي  ــاري الهجوم ــرات الأداء المه ــد متغ ــتمارة تحدي ــدول)1( اس ج
ــدم ــرة الق ــكاز بك ــي الارت للاعب

النسبة المئوية النسبة المئويةعدد الخبراءالمتغيراتت
للاختيار

التهديف1

478%90%
المناولة2

التهديف بالرأس3

المراوغة4

3-5 أعداد استمارة تقييم الأداء المهاري:

ــرات الأداء  ــن متغ ــكل م ــم لأداء ل ــتمارة تقيي ــم اس ــم تصمي     ت
ــدم. ــرة الق ــكاز بك ــي الارت ــي للاعب ــاري الهجوم المه
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الشــكل)1( اســتمارة تقييــم الأداء المهــاري الهجومــي للاعبــي 
ــدم ــرة الق ــكاز بك الارت

التقييمحكم)3(حكم)2(حكم )1(المهارةت
4التهديف1
2المناولة2

3التهديف بالرأس3

1المراوغة4

إجراءات البحث:
ــى  ــراص)DVD( ع ــى أق ــجلة ع ــات المس ــرض المباري ــم ع  - ت
الســادة الخــراء والمختصــن لغــرض تحليلهــا وتقييــم الأداء المهاري 
الهجومــي للاعبــي الارتــكاز في بطولــة افريقيــا للاعبــن المحليــن 

بكــرة القــدم.

ــادة  ــأشراف الس ــاري ب ــم الأداء المه ــتمارة تقيي ــم اس ــم تصمي  - ت
ــراء. الخ

ــوم  ــث في الهج ــرات البح ــن متغ ــر م ــكل متغ ــد ل ــم تحدي  - ت
ــف )4(  ــارة التهدي ــة لمه ــى درج ــددت أع ــة ، إذ ح ــة معين درج
وللحكــم الحــق بإعطــاء درجــة تــراوح مــن )1-4( ، وهكــذا إلى 

المناولــة )2( والتهديــف بالــرأس )3( والمراوغــة )1(.

- بعــد جمــع الدرجــات لــكل متغــر مــن متغــرات البحــث 
ــم  ــات ، ت ــن مباري ــاراة م ــوم في كل مب ــكاز في الهج ــب الارت للاع
تحديــد المحــاولات الفاشــلة والناجحــة واســتخراج النســبة المئويــة 
لــكل متغــر، وتــم مناقشــة ســبب ذلــك النجــاح والفشــل للاعــب 

ــوم. ــكاز في الهج الارت
عرض نتائج الأداء المهاري الهجومي للاعبي الارتكاز:

جدول)2( درجات الأداء المهاري الهجومي للاعبي الارتكاز 

                  المتغيراتت
   المباراة

المراوغةالتهديف بالرأسالمناولةالتهديف

فنفنفنفن

12715612127جنوب افريقا× موزنبيق1
4691123169مالي × نيجيربا2
59191223107زيمبابوي × المغرب3
4717113264اوغندا × بوركينا فاسو4
8418924147غانا × الكونغو5
8721122168ليبيا × اثيوبيا6
7316834105الكونغو الديمقراطية ×موريتانيا7
84191023136الجابون × بورندي8
6516131268جنوب افريقا × مالي9
47201543147نيجيريا × موزنبيق10
9722172384زيمبابوي × اوغندا11
65121024117بوركينا فاسو × المغرب12
88171313168غانا × ليبيا13
106211122128اثيوبيا × الكونغو14
87221143107الكونغو الديمقراطية × الجابون15
9515112296بورندي × موريتانيا16

11616612127نيجيريا × جنوب افريقا17
4691113156موزنبيق × مالي18
58201223115بوركينا فاسو × زيمبابوي19
4717111264المغرب × اوغندا20
8416924146اثيوبيا ×غانا21
8721122265الكونغو × ليبيا22
7313814105بورندي × الكونغو الديمقراطية23
84171023136موريتانيا  × الجابون24
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ــلة  ــة والفاش ــاولات الناجح ــدد المح ــدول )3( ع ــن الج ــح م  يتض
ــغ  ــكاز، إذ بل ــي الارت ــي للاعب ــاري الهجوم ــرات الأداء المه لمتغ
ــة  ــح )117( محول ــف الصحي ــة في التهدي ــاولات الناجح ــدد المح ع
وبنســبة )%54.82( ، أمــا المحــاولات الفاشــلة فكانــت )95( 
محاولــة وبنســبة )%45.17(، أمــا المحــاولات الناجحــة في المناولــة 
فكانــت )288( وبنســبة )%67.94( أمــا المحــاولات الفاشــلة 
فكانــت )288 ( وبنســبة )%32.05(، وكانــت المحــاولات الناجحة 
في التهديــف بالــرأس )57( محاولــة وبنســبة )%40.71(  بينــا كانت 
ــن  ــبة )%59.28(.  في ح ــة وبنس ــلة )43( محاول ــاولات الفاش المح
ــبة  ــة وبنس ــة )117( محاول ــة في المراوغ ــاولات الناجح ــت المح كان
)%56.41( أمــا المحــاولات الفاشــلة فكانــت)77( محاولــة وبنســبة 

 .)043%  .58(
يتبــن لنــا مــن الجدولــن )2( و)3( ان مجمــوع المحــاولات الناجحة 
ــة( كان  ــة والمناول ــي )المراوغ ــكاز في الأداء الهجوم ــب الارت للاع
ــك إلى ان  ــبب في ذل ــود الس ــلة ، ويع ــاولات الفاش ــن المح ــر م اك
لاعــب الارتــكاز يمتلــك أداء مهــاري عــالي في مهــارات )المناولــة 
ــتخدام  ــة( ، إذ ان »اس ــرة والمراوغ ــى الك ــيطرة ع ــاد والس والإخم
لاعبــي الوســط )الارتــكاز( كمحطــات لتأخــر الكــرة وحيازتهــا 
ــل  ــك تحوي ــاراة وكذل ــاع المب ــر إيق ــن وتأخ ــود المدافع ــن صع لح
اللعــب مــن جهــة إلى أخــرى والتهديــف المبــاشر عــى الهــدف مــن 
خــال الاخــراق مــن العمــق واســتخدامه لمهاجمــة الكــرات التــي 
تلعــب خلــف المهاجمــن والإســناد الخلفــي والأمامــي للمهاجمــن 
)11: 246(.  وقــد يعتــر لاعــب الارتــكاز  مفتــاح اللعــب للفريــق 
ــن  ــب م ــل اللع ــن وتحوي ــرات للمهاجم ــع الك ــبب بتوزي ــو س وه
اليمــن إلى اليســار والربــط بــن خــط الدفــاع وخــط الهجــوم, أمــا 
في مهــارتي التهديــف الصحيــح والتهديــف بالــرأس فكانــت 
ــود  ــة، ويع ــاولات الناجح ــن المح ــر م ــلة اك ــاولات الفاش المح
ــا  ــذ خططه ــرق في تنفي ــه الف ــذي اتبعت ــي ال ــب الدفاع ــك للع ذل
والمحافظــة عــى عــدم تســجيل الفريــق المنافــس هــدف في مرماهــا ، 
ممــا دعــا ذلــك إلى وجــود صعوبــة في اخــراق صفــوف الخصــم من 

قبــل لاعــب الارتــكاز ممــا دعــا ذلــك إلى الاعتــاد عــى التهديــف 
ــة الهــدف. مــن بعــد والــذي يكــون غــر دقيــق في إصاب

الاستنتاجات:
   في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحثون:

11 للاعبــي الارتــكاز دور كبــر في المنــاولات والمراوغــة في .
بنــاء الهجــات للفريــق.

22 للاعبــي الارتــكاز الأهميــة الكبــرة في تنفيــذ الواجبــات .
المهاريــة الهجوميــة في بطولــة افريقيــا للاعبــن المحلــن.

33 الصحيــح . التهديــف  في  الارتــكاز  لاعبــي  ضعــف 
والتهديــف بالــرأس والنتيجــة كان عــدد الأهــداف المســجلة مــن 

ــة. ــكاز قليل ــي الارت لاعب

التوصيات:
في ضــوء النتائــج التــي توصــل أليهــا الباحثــون، يــوصي الباحثــون 

بــا يــي:
ــكل  ــن ل ــل المدرب ــن قب ــي م ــم الموضوع ــى التقوي ــاد ع 1. الاعت

ــق ــا الفري ــرك فيه ــة يش منافس
المهــاري والخططــي للاعــب  العمــل عــى تحســن الأداء   .  2
الارتــكاز بكــرة القــدم مــن خــال التدريــب المســتمر المبنــي عــى 

ــة. ــة الصحيح ــس العلمي الأس
 3. اعتــاد مبــدأ تحليــل المباريــات ســواء المحليــة منهــا أو القاريــة 
ــق  ــكاز للفري ــي الارت ــتوى أداء لاعب ــى مس ــرق ع ــتها للف ومناقش

ــتمر.  ــكل مس وبش
      4 .العمــل عــى تطويــر التهديــف بالقــدم أو الــرأس بأســاليب 
ــية  ــة الرئيس ــا الغاي ــة إذ أنه ــق مختلف ــن مناط ــة وم ــرق مختلف وط

ــق. ــكل فري ــية ل والأساس

المصادر:
11 ثامر محسن: واقع التهديف عند لاعبي الدرجة الأولى بكرة القدم في العراق: .

6514131263مالي× زيمبابوي25
47191523145المغرب × نيجيريا26
11720171374غانا × االكونغو الديمقراطية27
65121024117الجابون × اليبيا28
88171313164زيمبابوي× ليبيا29
116211122124غانا × انيجيريا30
87221013103زيمبابوي × نيجيريا31
8514110093غانا × ليبيا32

117952881792243172180المجموع
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الملخص:
من المسلم به على نطاق واسع أن النشاط البدني هو جزء لا يتجزأ من نمط حياة صحي والحد من مخاطر الإصابة بالسمنة والأمراض 
60 دقيقة من النشاط البدني المعتدل إلى الشديد في اليوم.  المزمنة، المبادئ التوجيهية الخاصة بالنشاط البدني توصي بأن يمارس الأطفال 
فترة اللعب أثناء الاستراحة من المقرر خلال اليوم الدراسي تيح للأطفال الفرصة للعب في الهواء الطلق والمشاركة في الأنشطة الترفيهية 
المختارة بحرية وعفوية.  هناك حاجة لدراسة العوامل التي قد تؤثر على نشاط الأطفال البدني في بيئة اللعب، بما في ذلك الأنشطة التي 
المتعلقة  الأولية  المعلومات  نقدم  الدراسة  التي لعب معها، وتفاعلاتهم مع الآخرين. في هذه  المجموعة الاجتماعية  تشارك في، وحجم 
عن  معلومات  على  للحصول    )SOCARP( اللعب   خلال  والعلاقات  الطفل  نشاط  لمراقبة  نظام  تصميم  تم  المباشرة.   المراقبة  بنظام 
مستويات النشاط البدني للأطفال، كذلك حجم مجموعة الأنشطة الاجتماعية و والسلوك الاجتماعي أثناء اللعب.  الهدف من الدراسة: 
لتحديد موثوقية أداة المراقبة المنتظمة للنشاط الأطفال خلال اللعب. العينة: ما مجموعه 35 طفلا )17 البنات، الأولاد 18(  تم تصويرها 
بالفيديو أثناء اللعب. الاستنتاج: يوضح أن الموثوقية بين الفاحصين )الاتفاق( وصلت في النهاية إلى ٪80 أو أكثر لمستوى النشاط، وحجم 

المجموعة، نوع النشاط والتفاعل.

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014

مجلة علمية نصف سنوية محكمة تصدر عن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة طرابلس - ليبيا

Abstract
It is widely acknowledged that Physical activity is an integral part of a healthy lifestyle and to decrease the risk of 
developing obesity and chronic diseases, physical activity guidelines recommend children should engage in 60 min of 
moderate to vigorous physical activity a day.  School playtime is a break period scheduled during the school day when 
children have the opportunity to play outdoors and engage in freely chosen and spontaneous leisure activities. There is 
a need to examine factors that may influence children’s physical activity in play environments, including the activities 
they engage in, the size of the social group they play with, and their interactions with others.  In this study we present 
initial information relating to direct observation system. The system for observing children’s activity and relationships 
during play (SOCARP) was designed to obtain information on children’s physical activity levels, social group sizes, play 
activities, and social behaviour during play. Aim of study: To determine the inter- and intra-reliability of a systematic 
observation instrument of children’s activity during playtime (SOCARP). Sample: A total of 35 children (17 girls, 18 
boys) were videotaped during playtime. Results: illustrates that inter observer reliability (agreement) eventually reached 
80% or more for activity level, group size, activity type and interactions.
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Reliability Study of (SOCARP) Systematic Observation of Children’s Activity and Relationships During Play

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد العشرين -  2015

Introduction:
Observational research is a descriptive method in which 
behaviour is observed in a particular setting, such as the 
classroom or play environment. Categories of behaviour 
are defined and observations of the frequency and/
or duration of types of behaviour are recorded. This 
chapter provides, first, a background and overview of the 
application of systematic observation methods to studies 
of physical activity. 

Children frequently engage in diverse activities that 
are broadly defined as “play”, but little research has 
documented children’s activity levels during play and 
how they are influenced by social contexts (Ridger et 
al., 2010). Direct observation is thought to be superior 
to other physical activity measures because it provides 
contextually rich data on the environment, including 
social (e.g. verbal interactions) and physical (e.g. presence 
of structures or equipment) variables. Thus, observation 
is a useful method for using cognitive-behavioural 
and ecological approaches to understanding how the 
occurrence of physical activity is influenced by its context 
(Sallis, Owen and Fisher, 2008). It is especially important 
in assessing health-promoting physical activity, which 
Sallis (2009) described as being place-dependent, which 
can be contextual and strongly influenced by social and 
physical environmental factors. 

Aim of study: 

To determine the inter- and intra-reliability of a systematic 
observation instrument of children’s activity during 
playtime (SOCARP). 

Methods:
Data were collected from 8 elementary schools that had 
taken part in a previous project in a large city in the North 
West of England. Schools were randomly selected from low 
socio-economic areas in Liverpool, from which 4 schools 
were randomly chosen for making video recordings of 
children during playtimes. A total of 35 children (17 girls, 
18 boys) were videotaped during playtime. 5 participants 
from each of the four schools (12 boys and 8 girls aged 
10-11), were used in the reliability study.

Inter- and intra-observer agreements in this study were 
assessed between the primary author during training and 
an additional trained observer.  Observer training included 
becoming familiar with the study protocol, memorizing 
observational categories and codes, using instrument 
notation, and being able to discriminate among variables 
related to activity levels, group size, play activities and 
social behaviour. The trainee observer practised coding 

using videotaped examples of playtime activity and 
behaviour, and received feedback on the results. This was 
followed by an assessment of the observer’s reliability 
by coding videotapes of children simultaneously and 
independently of the trained author. Inter-observer 
agreement was required to reach at least 80% for each 
category of activity. 

The system used four observational categories: Activity 
Level, Group Size, Activity Type and Social Behavioral 
Interaction. 

Activity level:

Activity level was coded by the body position of the 
target child using one of five categories. The coding 
recorded reflects what the child was doing when the 
“record” prompt signal occurred at the end of a 10-second 
observation period.  

1. Lying   

2. Sitting                

3. Standing  

4. Walking 

5. Very active

A child falling into categories 1-3 expends less energy 
than is required for walking at a normal pace, whereas one 
belonging to category 5 (very active) is required to expend 
more energy than that required for walking at a normal 
pace. Examples of category 5 include running, hopping, 
jogging, wresting with a peer, and fast movements on the 
spot. When the child was in transition from one category 
to another, the higher category was entered. For example: 
code level 2 (sitting) was used if the child was partially 
lying down and partially sitting up; code level 3 (standing) 
was entered if the child was getting up from a sitting or 
lying down position.

Group size:  

The social group size reflected the number of people 
that a child was playing with. The coding of group size 
(A, S, M, and L) was made when the “record” prompt 
signal occurred. When the child was in transition between 
groups of different size, the code for the group just left 
was recorded.  For example, if the child had just left a 
group of 6 children and was walking away, Medium (M) 
was circled.

Activity type:

The four types of playground activity were coded as SP, 
G, S and L, referring to the activities shown in Table (1).

Child social behaviour and interactions
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Child social behaviour and interactions were divided into 
two main categories: pro-social and anti-social. Each of 
these categories was further classified into a physical or 
non-physical response category. A physical interaction 
typically involved physical contact; a non-physical 
interaction had no physical contact, but may have been 

verbal, non-verbal or both. Pro-social behaviours 
indicated positive social interactions with other children 
(e.g. good or sportsmanship behaviour).

a. Physical: e.g. helping others get up.

b. Non-physical:

(i) Verbal behaviour, e.g. organising games.

Figure 1.  Sample SOCARP coding form.

Table (1) Categories of behaviour and coding used in SOCARP

Activity Level Group Size Activity Type Social and Behavioural Interactions

1- Lying.
2- Sitting.
3- Standing.
4- Walking.
5- Very active.

A- Alone.
S- Small group.
M- Medium group.
L- Large group.

SP- Sports.
G - Active games.
S – Sedentary.
L – Locomotion.

N- None.
PS- Physical sportsmanship.
VS- Verbal sportsmanship.
PC- Physical conflict.
VC- Verbal conflict.
I- Ignores.
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(ii) Non-verbal behaviour, e.g. giving a victory sign. 

Anti-social behaviours: These were negative social 
interactions with other children (e.g. bullying). 

a. Physical: e.g. pushing.

b. Non-physical: e.g. making sarcastic comments.

Recording interval (momentary time sampling).

For data-collection purposes, pre-recorded audio tapes 
were used which enabled 10 seconds for observation 
and 10 seconds for recording the child’s activity, group 
size, activity type and social behaviour. Environmental 
contextual factors also were recorded during each interval. 
For each child, 30 recording intervals were used over a 
10 minute period, and each target child was observed for 
a maximum of five consecutive minutes at any one time. 
Inter-observer agreement was calculated between the two 
observers, while intra-observer agreement was calculated 
by using the same observer on different days separated by 
two weeks. Reliability was deemed to be acceptable when 
80% inter-observer agreement had been reached.

Design and data analysis:

Van der Mars (1989) proposed a rigorous method for 
estimating observer agreement for interval data. The 
formula used was: 

Agreements / (Agreements + Disagreements) x 100 = 
% Agreement

Agreements are defined as the number of agreements 
between observers or the number of agreements between 
the same observers when observations were made at two 
different times. Disagreements are defined as: the number 

of disagreements between observers or the number 
of disagreements between the same observers when 
observations were made at two different times. In both 
cases, an agreement above 80 percent is deemed acceptable 
(Van der Mars, 1989). The information obtained was used 
to assess agreement and disagreement between and within 
observers, this information being used to validate the use 
of the SOCARP system in the present circumstances.

 Results:
Thirty five children (18 boys, 17 girls) were observed 
during the school playtime. Reliability agreement for the 
SOCARP scores ranged from 80% to 97% in inter-observer 
agreement in the four categories, viz. Activity level, Group 
size, Activity type and Interactions. Agreements tended to 
increase with practice, and illustrates that inter-observer 
reliability (agreement) eventually reached 80% or more 
for activity level, group size, activity type and interactions.  
The agreement results are presented separately for inter- 
and intra-observer agreement.  The lowest inter-observer 
percentage agreement was 88%; this was in the category 
Group size.  However, intra-observer reliability reached 
96-97% in all four categories. From these results, it was 
concluded that intra- and inter-observer agreement met 
acceptable criteria for reliability purposes.

Discussion: 
The purpose of this study was to determine the reliability of 
a systematic observation instrument of children’s activity 
during playtime by using SOCARP, an observation system 
for investigating physical activity and associated variables 
in children physical activity. 

Table (1) The four activity types and examples for each code.

(SP) Sports
Target child was 
engaged in sport-
related activity

Examples: soccer, football, rugby, hockey, tennis, 
badminton, volleyball, basketball, baseball and cricket.

(G) Active Games

Target child was 
engaged in a 

physically active 
game

Chasing games, tag, tick, hide-and-seek; dancing, jump 
rope and rough-and-tumble (includes wrestling and 
grappling); throwing and catching games (e.g. king ball, 
end zone); verbal games that involved actions (e.g. ring-
a-ross, farmer’s in his den); target games (e.g. bulls eye, 
hoop ball); and clapping games (e.g. a sailor went to 
sea).

(L) Locomotion
Target child was 

engaged in a 
locomotor activity

Examples included walking, jogging, running and 
skipping.

(S) Sedentary
Target child was 

engaged in a 
sedentary activity

Examples included: reading, writing, sitting and artwork; 
standing (including standing against a wall while being 
disciplined); eating (e.g. eating lunch outside, eating 
tuck); and using computer/mobile phones and viewing 
others’ games).
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Physical activity always occurs within a context, and 
understanding specific contexts is important when 
developing programs for promoting activity.  The present 
study provides information on the development, reliability 
and validity of a tool designed to obtain information on 
children’s physical activity levels and behaviours during 
playtime. 

In general, acceptable inter- and intra-observer reliabilities 
for each of the 4 categories of behaviour were obtained from 
this study, suggesting that SOCARP can be used reliably 
by trained observers to collect information about physical 
activity levels, group size, play activities and social 
behaviours in a playtime context. Comparisons with other 
observations instruments and considering the literature on 
the reliability of direct observation of children’s activity 
(by utilizing the BEACHES system to evaluate children’s 
health by assessing behaviours like eating and physical 
activity) have similar outcomes (McKenzie et al., 1991), 
these authors finding over 94% intra-observer agreement. 
Furthermore, both Trost (2003) and Dowda (2004) have 
reported reliabilities (intra-observer agreements) ranging 
from 75%-99% when measuring children’s physical 
activity. Although inter-observer agreement was slightly 
less in the current study, it was still at around 88%. The 
slightly lower percentage agreement results from several 
causes and is one of the problems in observing and 
measuring individuals’ physical activity. Differences arise 
because activity levels of children continually alter from 
moment to moment, and it is not possible to ensure that 
both observers observe the same person at exactly the 
same moment (McKenzie 2006). Even so, the literature 
indicates that high levels of agreement can be reached 
when assessing physical activity and play during playtime 
in school (Brown 2006). Similar results have been found 
in other studies, such as those of Trost (2003) and Morton 
et al., (1990), who reported inter-session reliability of 87% 
when comparing observations of physical activities during 
physical education classes.

Conclusions: 
The aim of this study was to assess the reliability of a 
systemic method of observing the children’s activity and 
relationships during playtime at school. The SOCARP 
system provided such a measurement tool. The results of 
the study indicate that using the SOCARP system gave 
results that indicated that both intra- and inter-observer 
reliability could be high but, to obtain this degree of 
reliability, a time-consuming process of training observers 
for coding the categories examined by the SOCARP 
method was required. The SOCARP system could be 

utilized to gather both visual and contextual data relating 
to children’s physical activity. It also showed reliability, 
utility, simplicity and generalizability for generating data 
when describing children’s physical activity and play 
behaviour at school. 
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الملخص:
باتت السمنة تمثل مصدر قلق بالغ لدى الأطفال والشباب، وهناك حاجة ملحة للحد من مستوياتها وعلاجها عند هذه الفئة العمرية من 
السكان، و من المتوقع أن هذا المعدل من السمنة بين الشباب يرفع من معدل إحتمالية زيادة مخاطر البدانة في مراحل متقدمة من العمر، 
وربما تسهم أيضا في تزايد مخاطر الأمراض المرتبطة بالسمنة )Dugdill وآخرون، 2007(. الرجال الذين ولدوا في البلدان الناطقة بالعربية 
الأخرى.  البلدان  جميع  في  عليه  هو  عما  خامل  طابع  ذو  البدني  النشاط  نمط  الفراغ  وقت  لشغل  بكثير  أكبر  احتمالات  من  نسبة  لديهم 
الذين  و  الذكور من أصل عربي  بين  البدني  النشاط  أنماط  التعرف على  إلى  الدراسة  الهدف: تهدف هذه   .)2001 )Lindstro وآخرون، 
يعيشون في مدينة ليفربول. أما الهدف الثانوي هو دراسة ما إذا كانت هناك أي إختلافات بين الذكور العرب من أجيال مختلفة من نفس 
العائلة )أبناء وأباء(. الإجراءات: درس هذا البحث أنماط النشاط البدني عند 87 ذكور عرب  )42 الآباء و45 الأبناء( خلال 7 أيام متتالية 
أكثر  والفتيان  الرجال  كان  النتائج:   .accelerometer الأكسيلروميتر   البدني عبر جهاز  للنشاط  المستمر(  )التسارع  تسجيل  من خلال 
نشاطا خلال أيام الأسبوع منه في أيام عطلة نهاية الأسبوع.  على الرغم من أن الأولاد كانوا أكثر نشاطا من الرجال، حيث أدى الرجال 
دقائق كافية من النشاط البدني المعتدل الشدة إلى النشاط البدني عالي الشدة الموصى به إذ أنهم قد بلغوا ما مقداره 190 دقيقة أسبوعيا من 
النشاط البدني المصنف في فئة كثافة معتدلة، وهذا يُعتبر مستوى مُرضٍ وفق الموصى به.  أشارت النتائج إلى أن الرجال العرب المقيمين في 
المملكة المتحدة قد وصلوا إلى التوصيات البريطانية للنشاط البدني في حين أن أبنائهم لم يتمكنوا من تحقيق ذلك. الاستنتاج: أبرز النتائج 
أيام الأسبوع مما كانوا عليه في عطلة نهاية الأسبوع، وعلاوة على ذلك  أكثر نشاطا خلال  الرجال والفتيان كانوا  أيضا هي أن كلا من 

الأولاد لديهم مستويات أعلى من النشاط البدني من الرجال.

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة - العدد الواحد والعشرون | ديسمبر 2014
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Abstract
Obesity is a serious concern in children and young people ,and there is a pressing need to reduce and treat obesity levels 
in this vulnerable population ,since obesity in young people is predicted to increase the risk of obesity in later life and 
possibly increase the risk of obesity-related disease( Dugdill et al.)2007 ,. 
The  UK government  developed  guidelines  for  physical  activity  including  an  advanced  recommendation  for  adults  to 
perform at least 150 minutes ½2( hours )of moderate intensity activity per week in bouts of 10 minutes or more – one way 
to approach this is to do 30 minutes on at least 5 days a week(  .Department of Health2011 ,.b.)
Men born in Arabic-speaking countries have a significantly greater odds ratio for a sedentary leisure-time physical activity 
pattern than in all other countries( .Lindstro et al .)2001 ,.Aim: this study aimed to identify the patterns of physical activity 
among males of Arabic origin that now live in Liverpool. A secondary aim was to investigate any differences in Arabic 
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males from different generations of the same family (sons, 
fathers). Procedures: examined the patterns of physical 
activity in 87 Arabic males include (42 fathers, 45 sons) 
during 7 consecutive days of continuous accelerometery 
recording. Results: Men and boys were more active during 
weekdays than weekend days. Although boys were more 
active than men, they did not perform sufficient minutes of 
moderate to vigorous activity to reach recommendations 
of MVPA. The men however completed 190 mins per 
week of activity in the moderate intensity category and 
therefore satisfied Government guidelines. Conclusion: 
Results indicated that Arabic men resident in the UK met 
the physical activity guidelines whereas their offspring did 
not. Results also highlighted that both men and boys were 
more active during weekdays than at the weekend, and 
moreover boys have higher physical activity levels than 
men. 

Introduction
Obesity is therefore a serious concern in children and 
young people, and there is a pressing need to reduce and 
treat obesity levels in this vulnerable population, since 
obesity in young people is predicted to increase the risk 
of obesity in later life and possibly increase the risk of 
obesity-related disease (Dugdill et al., 2007). 
Physical activity is a modifiable risk factor for lifestyle 
– related diseases in children with the optimum 
recommended amount of moderate to vigorous physical 
activity being 60 min a day, with physical education 
lessons and playtime during the school day representing 
an excellent opportunity to engage in this type of activity 
(Stratton, 2000).  The UK government developed 
guidelines for physical activity including an advanced 
recommendation for adults to perform at least 150 minutes 
(2½ hours) of moderate intensity activity in bouts of 10 
minutes or more – one way to approach this is to do 30 
minutes on at least 5 days a week.  Alternatively, the same 
benefits could be achieved through 75 minutes of vigorous 
intensity activity spread across the week (Department of 
Health., 2011).  Additionally, the guidelines for children 
aged between 5 and 18 years recommended to perform 
moderate to vigorous intensity physical activity for at 
least 60 minutes and up to several hours every day and to 
incorporate vigorous intensity activities, including those 
that strengthen muscle and bone, on at least three days a 
week (Department of Health., 2011a).
since physical activity is considered as very important 
for keeping children in good health, as well as reducing 
children’s levels of adiposity and future disease (Dugdill 
et al., 2007).  It is also evident that the role of parents 
is an important factor in improving physical activity and 

reducing obesity in their children (Lindsay et al., 2009), 
since parents playing with their children encourages them 
to become more physically active (Strauss et al., 2001).  In 
addition, most of the studies pertaining to physical activity 
in children found a positive correlation between the levels 
of physical activity in children and in their parents (Trost et 
al., 2003).  Moreover, research has reported that children 
whose parents have high physical activity levels are more 
active than children whose parents are less active (Xu, et 
al., 2010).
Obesity prevalence is highest among women in Black 
African (38%), Pakistani (28%) and Black Caribbean 
(32%) groups, with the lowest prevalence of obesity 
found in Chinese women (8%) (The Information Centre, 
England Statistics, 2008).  Men born in Arabic-speaking 
countries have a significantly greater odds ratio for a 
sedentary leisure-time physical activity pattern than in all 
other countries. Moreover the odds ratio of completely 
sedentary leisure–time physical activity status in men 
born in Arabic-speaking countries is significantly higher 
compared to men born in Northern Europe (Lindstro et 
al., 2001).
Rai et al. (1997) reported that there are two kinds of 
barriers to becoming more physically active; firstly 
practical barriers which involved lack of time, work-
related issues, socioeconomic factors and barriers related 
to access to facilities.  Other barriers to the adoption of 
a more physically active lifestyle relate to attitudes and 
beliefs surrounding the perceived importance (or lack) of 
physical activity, particularly in older individuals. 

Aim of Study:
This study aimed to examine the patterns of physical 
activity among males of Arabic origin that now live 
in Liverpool.  A secondary aim was to investigate any 
differences in Arabic males from different generations of 
the same family (sons, fathers).

Methods and Procedures:
Participants:

The participants in the study were from an Arabic 
community in Liverpool.  Eighty seven community-
dwelling people, including Forty two men and Forty five 
boys (see Table 1) volunteered to participate in this study.  
The procedures undertaken in the study were approved by 
the local institution ethics committee and informed consent 
was obtained from each participant or their guardian.
Participants in the study originated from several Arab 
countries as follows: 10 Libyan men and 12 Libyan boys, 
10 Iraqi men and 10 Iraqi boys, 9 Yemeni men and 10 
Yemeni boys, 8 Saudi men and 8 Saudi boys, 4 Egyptian 
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men and 4 Egyptian boys, 1 Sudanese man and 1 Sudanese 
boy.

Table 1. Baseline characteristics
characteristics Men (n = 42) Boys (n = 45)

Age (years) 34.6 ± 9.9 13.6 ± 1.6
Height (M) 178.5 ± 6.6 138.3 ± 6.1

Body Mass (Kg) 80.9 ± 11.3 41.6 ± 3.9
Body mass index 26.8 ± 3.3 21.8 ± 1.7

Experimental design
This study was designed to provide an estimate of the 
patterns of physical activity of Arabic males using 
accelerometry data, and required participants to wear an 
ActiGraph accelerometer on the right hip during waking 
hours for a period of seven consecutive days.  This 
included five weekdays and two weekend days.  

Measurement:
Physical activity levels
This measurement method provides information on 
the frequency, amount, and duration of activities 
performed. Physical activity levels were measured using 
accelerometry.  Accelerometer data were obtained and 
downloaded using the Actigraph Monitoring System 
(Model  GT1M  ,)a  widely  used  objective  measure  of 
physical activity in adults and children  .Participants wore 
an ActiGraph Accelerometer for seven consecutive days 
which  included  five  weekdays  and  two  weekend  days.
Data  files  were  converted  into  Excel  by(  MAHUffe) 
software(  www.mrc-epid.cam. ac.uk).  The device was 
programmed to record data with an epoch of 60 seconds.  
Data was also categorised for daytime and night-time 
activity patterns as well as activity intensity. 
Accelerometers were programmed before placement on 
a standard belt worn around each participant’s hip.  All 
participants were familiarised with the use of the monitors 
and instructed how to proceed around bathing or shower 
times.
Full data were obtained for Eighty seven participants 
including Forty two men and Forty five boys.  A minimum 
of 8 hours per day (i.e. 24 hours over the 7 days) of activity 
monitoring between the hours of 8:00 am and 10:00 pm 
was the prerequisite for inclusion in the analysis as a valid 
measurement day. A mean duration of monitoring >9 
hours per day was achieved.
The time spent being sedentary or performing physical 
activity was determined based on Freedson et al. (1989) 
cut points for men and the Ekelund et al. (2004) cut points 
for children and the performing physical activity was 
categorised into light, moderate and moderate-to-vigorous 

physical activity (MVPA).

Data Analysis:
Accelerometry data were converted into categories of 
physical activity for both week and weekend days.  The 
categories reported were time spent performing sedentary, 
light, and moderate to vigorous physical activity (MVPA), 
and these were determined using Freedson et al. (1989) 
cut points for men and Ekelund et al. (2004) cut points for 
children.   The total number of steps taken each day were 
also recorded and averaged for week vs. weekend days.

Statistical analysis: 
Accelerometry data were downloaded and subsequently 
analysed using the statistical package for the social 
sciences (SPSS) version 17.  Differences in physical 
activity categories between week vs. weekend and 
between men vs. boys were compared using independent 
t tests.  

Results:
Accelerometry Data
Figure 1. Presents the time spent by men in performing the 
three intensities of physical activity (light, moderate and 
MVPA).  The number of minutes spent for light physical 
activity during the week days (37.92±21.43 mins) was 
significantly higher than the time spent during the weekend 
days (25.75±19.69 mins) (P < 0.001).  

		      ***

Figure 1. Time spent in different physical activity 
intensities on week and weekend days by adult men 

 P <0.001; significant difference between categories***

There was no significant difference between week and 
weekend days for time spent in moderate physical activity 
(28.83±10.74 for week days vs. 25.04±8.35 for weekend 
days, P= 0.27) or for time spent in MVPA physical activity 
(32.83 ±12.64 for week days vs. 29.05±9.95for weekend 
days, P= 0.24).
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Figure 2. Steps per day for week and weekend days by 
adult men

P<0.001; significant difference between levels***

Figure 2. Presents the number of steps taken by men during 
the week and weekend days.  It is evident that the steps per 
day during the week (7673±3045) was significantly greater 
than the steps per day during the weekend (6233±3174) 
(P=0.001). 

Figure 3. The time spent in different physical activity 
intensities on week and weekend days by boys

***P<0.001; significant difference between categories 

Figure 3. shows that boys spent significantly more time 
performing light physical activity during  week days 
(144.06±51.75) than during weekend days (125.90±62.51) 
(P=0.002). Similarly, boys performed significantly higher 
levels of moderate activity on week days than weekend 
days (43.8718.05± vs. 33.0822.79±, p<0.001), and again, 
more time in MVPA on week days than on week end days 
(50.27+19.07 vs. 38.3825.77±, p<0.001).

Figure 4. Steps per day on weekdays and weekend 

days by boys    

***P<0.001; significant difference between levels

From figure 4 it is also evident that when physical activity 
is quantified as step count, the boys recorded 24% less 
steps on the weekend than in the week (71513362± vs 
93602743± steps per day, p<0.001).

Discussion:
The aim of this study was to examine patterns of phys-
 ical activity and physical self-perceptions among Arabic
 males (fathers, sons and grandfathers) living in Liverpool.
 The findings indicated that both men and boys were more
 active during weekdays than weekend days, and that boys
were more active than men when performing light, mod-
 erate and MVPA intensity patterns of activity. This finding
 is similar to that of other studies (Bundred et a., 2001;
 Reilly et al., 1999; Dorosty et al., 1999; Young et.al 2009)
 that are reflective of the more sedentary lifestyle that is
 attained after adolescence.  Overall, activity performed in
the light intensity category was the most prevalent com-
 pared with moderate and MVPA intensity.  In association
 with this data, participants also completed the greatest
  .number of steps on days during the week

 The major new finding of this study was that Arabic males
 were performing a cumulative total of approximately 190
(29 min x 5 + 25 min x 2) minutes per week in moder-
 ately intense physical activity, which is in excess of the
 recommended weekly guideline of 150 min per week.  By
 comparison, their sons were performing, on average 47
  (50 min x 5 + 38 x 2) minutes of MVPA on a daily basis.
 Taken together these data indicate that Arabic men in this
sample exceeded the current UK guidelines for recom-
 mended physical activity, whereas the boys did not reach
 the levels of MVPA required, despite being more active
 than their fathers overall.  These data were averaged from
 the total sample of 42 men and 45 boys and indicate that,
at least for the Arabic men, a high proportion of this pop-
ulation meet UK physical activity guidelines.  This com-
 pares with the recent physical activity assessment of total
UK population by Townsend et al., (2012a) which report-
 ed that in 2008 only 39% of males in England met current
 guidelines, with these percentages being 45% in Scotland,
 37% in Wales and 33% in Northern Ireland.  In the context
of physical activity levels in the population under inves-
 tigation here, this is encouraging, particularly since the
 data of Townsend was collected by self-report, which has
  historically been shown to over-estimate activity levels.
Furthermore, although the boys failed to meet recommen-
 dations for MVPA, the data presented is an average of 45
 individuals and therefore compares favourably with the
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32% of UK male children that meet current recommenda-
 tions (Townsend et al., 2012a), albeit perhaps somewhat
.behind that report for Scottish Boys at 75%

.Accelerometry

Figure 5. highlights the observation that the most preva-
lent activity pattern for boys was light activity which pre-
  .sented as 144.06 minutes per day

Figure 5. Number of Minutes Spent per Day in each 
activity category during Weekdays.

Time spent in moderate and MVPA was 43.87 minutes and 
50.27 respectively.   The pattern of physical activity for 
men was similar to that of boys with the greatest number 
of minutes spent in light (134.36 min) compared with 
moderate (28.83min) and MPVA (32.83min) but values 
were lower when comparing these divergent patterns, 
These differences between men and boys likely reflect the 
sedentary nature of adult males occupations as compared 
with the more active lifestyle that attendance at school 
determines for children.  For example, school life is 
punctuated with periods of intense activity at playtimes 
and when playing games etc.  Although it is evident that 
children are more active than their fathers, these data 
indicate that these numbers of minutes do not meet the 
minimum required minutes for the MVPA level daily of 
60 minutes (Department of Health, 2011a; Riddoch et al., 
2009; Strong et al., 2005; Jago et al., 2005; Department 
of Health., 2004; Jago et al., 2004), and somewhat less 
than the average amount of moderate to vigorous physical 
activity (MVPA) of 85 minutes per day for white British 
boys reported in the Joint Health Surveys Unit (2010).
The differences in men vs boy activity levels in this 
study suggests that age determines the degree of variance 
in the different categories of activities (Bundred et a., 
2001; Reilly et al., 1999; Dorosty et al., 1999; Young 
et.al., 2009).  Perhaps this is due to the cycle of weekly 
commitments and obligations of parents versus children. 
The children spend the most of their time at school which 
includes an hour during the recess doing different types 
of physical activities.  In addition, boys attend physical 
education classes as part of the curriculum which leads to 
do a promotion of physical activities.  This is the opposite 

of parents, who are engaged in sedentary occupations 
or full time students at university.  From these activity 
profiles it is evident that adults spent much time in the 
sitting position, particularly given that they recorded less 
than 8000 steps per day on average.

Figure 6. Number of Minutes Spent per Day in each 
physical activity category during Weekend days for 

adult men and boys

The pattern of activity found during the week and 
the differences presented between men and boys are 
replicated at the weekend, with the exception that values 
in all categories and for both groups are lower, These 
findings are in agreement with those of Riddoch et al. 
(2009) who found that younger people are more active 
than those older ones, especially males (Bundred et a., 
2001; Reilly et al., 1999; Dorosty et al., 1999 Bagos, 
2005).  Again, it is important to mention that the required/
recommended number of minutes of 60 minutes for the 
MVPA level was not reached on weekend days for boys.  
Although the Arabic men in this study failed to reach 30 
minutes of moderate activity every day of the week, the 
cumulative total (accelerometry was collected every day 
for 7 consecutive days) of 190 minutes was in excess of 
current guidelines for moderate activity. 

Figure 7. Number of Steps

It is evident for Figure 7. that boys take significantly 
(P<0.05) more steps per day during the weekdays than in 
the weekend days.  Similarly, men tend to have the same 
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pattern where they make more steps in the weekdays.  
In comparison as indicated by steps per day, boys are 
much more active on a daily basis than men, independent 
of day of the week. These findings are consistent with 
previous study of Young et al. (2009) which reported 
that participants were more active during the weekdays 
than on weekends.  These differences obviously relate 
to activity focused around occupation or school-based 
activity (Bagos, 2005; Bundred et a., 2001; Reilly et al., 
1999).

 Conclusion:
The present study contributed to the dearth of physical 
activity studies for Arabic people whether residing in the 
UK or even in the Arabic world.  Results indicated that 
Arabic men resident in the UK met the physical activity 
guidelines whereas their offspring did not. Results also 
highlighted that both men and boys were more active 
during weekdays than at the weekend, and moreover boys 
have higher physical activity levels than men.  In addition 
time spent performing light level of physical activity was 
greater than the Moderate and MVPA intensities in men 
and in boys.  
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