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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة 

 
ومنطلقاته ، للمجتمع العامة الأهداف ضمن تدخل الجماهيرية والرياضة البدنية التربية أهداف إن

الفلسفية



مساهمة تساهم ، منهجية كمادة البدنية بالتربية الاعتراف إلى أدى الذي الأمر

 للمجتمع التعليمي النظام في المستديمة التربية عناصر تشكيل في فاعلة . مفهوم لوضع "ومحاولة

.كمفهومعلميمتطوربتطورالإنسانعلىسلمالحضارة،وفيكلالمجالات"الرياضةللجميع

البدنيةالأ التربية مجالات في المجتمع تهم التي المشكلات ببحث للاهتمام السعي تطلب الذي مر

وتكمن ، فيمجالتخصصه للفرد الإنتاجية القدرة فيزيادة والتيتصبكلها الجماهيرية والرياضة

الحلولالتي إلىالأسلوبالعلميفيالبحثووضع تستند بأنها المشكلاتالمتناولة يكونلهاأهمية قد

أكبرالأثرفياستباقالزمنللوصولإلىالأهدافالمنشودة

وانطلاقاًمنهذاالطرحتسعىكليةالتربيةالبدنيةإلىالمساهمةمنخلالخبراتأعضاءهيئة

متوخيةفيذلكالتأكيدعلى لها التدريسفيتسليطالضوءعلىبعضالمشاكلووضعالحلولالعلمية

الم لتحملالدقة الجيل وتشجيع الملحة المشاكل تتناول التي البحوث تشجيع مع العلمية والأمانة نهجية

.المسئولية

 

 ..والله الموفق 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

    

 

   

 الصديق سالم الخبولي. د.أ                                                       

 أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة                                               
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 شروط النشر

 بالمجلة العلمية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 أن تتضمن البحوث إضافة جديدة ومبتكرة في مجال التخصص بشرط  -
 . ألا يكون قد سبق نشرها 

 . البحوث باللغة العربية تكتب  -

أن تشمل الصفحة الأولى على عنوان البحث ، اسم الباحث أو الباحثون ، الدرجة العلمية  -
 .، الوظيفة 

صفحة ، وألا يزيد عدد السطور بالصفحة عن (  11) ألا تزيد عدد صفحات البحث عن  -
 . سطراً ( 14)

الأهداف، الفروض، عرض المقدمة، مشكلة البحث، ) تمل محتويات البحث على أن يش -
 .(، المراجع مختصر للدراسات السابقة، إجراءات البحث، نتائج وتوصيات البحث

 تسلم البحوث إلى مكتب المجلة العلمية من ثلاث نسخ بالإضافة  -
 .إلى قرص مرن أو قرص ضوئي يحمل آخر التعديلات الخاصة بالبحث 

 .أساتذة متخصصون بهذا المجالتحال الأبحاث للجنة تقويم البحوث المكونة من قبل  -

 . الباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت -

 .تنشر البحوث بمجلة متخصصة من إصدارات جامعة الفاتح  -

تنشر مستخلصات البحوث على الموقع الالكتروني لكلية علوم التربية البدنية والرياضة  -
 . جامعة الفاتح 

 

      

 رير امجللة العلمية بالكلية هيئة تح  
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 دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الإرتقاء فى الوثب الطويل
 كمال رمضان الاسود/ د       عمران المبروك شختور / د     عبدالمنعم يوسف زريبه/د

  
 -:مقدمة البحث 

الميكانيكــــا الحيويـــة هــــو إيجـــاد نــــوا مــــن العلاقـــات المترابطــــة بـــين بعــــض الســــمات إن الهـــدف الأساســــى مـــن أهــــداف 
وبعض الخصائص والأسس الفنية للأداء المهارى وذلـك عـن طريـق التوظيـف الأمثـل ، لخصائص البيولوجية للجسم البشرىوا

 . كانيكية لخدمة المهارات الرياضيةللنظريات والقواعد والمبادئ المي
فكلمـا طبقـت تلـك القـوانين أمكـن الإسـتفادة مـن تحقيـق ، ركته الـى القـوانين الطبيعيـة والميكانيكيـة ويخضع الإنسان فى ح
وأصبح المجال الرياضى مثارا للإهتمام العلمى ومحطا لأنظـار البـاحثين وأرضـا خصـبة للدراسـة ، الواجب الحركى بتوافق تام 

 .رفة مكنوناتها والإرتقاء بمستواها والبحث والتحليل لطرق أداء الحركات الرياضية المختلفة لمع
ــد البصــير  ــة يتحــتم (   2998) ويــذكرعادل عب ــة بيولوجي أن جســم الإنســان كجهــاز حركــى يتصــف بخصــائص ميكانيكي

نجــد أن أغلبهــا يســتهدف الوصــول حيــث ، علينـا وضــعها موضــع الإعتبــار عنــد أداء الحركــات الرياضــية التـى يمارســها الفــرد 
 ( 285: 5)  .أقل زمن، مسافة أبعد ، أعلى إرتفاا " الى

ركــى لجســم أنــه يجــب الإهتمــام التــدريبى بكــل متغيــرات المســار الح( 1112)لــك حســام الــدين أحمــد ســليمان ويــرى فــى ذ
مـن والتى لابد وأن لها تأثير إيجابى وفعال على مختلف مراحـل الأداء والـذى يعتمـد علـى مجموعـة ، اللاعب الخطية والزاوية

لأن تلك المقومات مرهونة فى نهايتهـا بنجـاح العمـل البيوميكـانيكى أوأعمـال مجموعـة ، ت البيوميكانيكية المنفذة للأداءالمقوما
 ( 37278).نية المشتركة فى الأداء الحركى الصفات البد

والتحليـــل ولابـــد أن أن الأداء الحركـــى الفـــائق لايمكـــن تنفيـــذع إلا إذا أخضـــع للبحـــث ( 1115)ويؤكـــد عبـــدالمنعم يوســـف 
تتوافر المعلومات المطلوبة عن خصائص الأداء التـى لايمكـن معرفتهـا إلا بمتابعـة وتحليـل والكشـف عـن العلاقـات المتداخلـة 

 (39: 7) .بين حركة أجزاء جسم اللاعب أثناء تأديته للمهارة فى ضوء قوانين وقواعد ميكانيكية محددة 
  -:أهمية ومشكلة البحث 

أن دراسة وتحليل تفاصيل الأداء الحركى من خـلال التتبـع الـدقيق للمسـارات الحركيـة مـن منظـور ميكـانيكى  من  المؤكد 
 . يسهم بشكل كبيروفعال فى تطوير طرق الأداء والوصول بالمهارة الى الفعالية المطلوبة

مســابقات التــى تحتــوى تعتبــرمن ال long jumpوتشــير العديــد مــن الدراســات والبحــوث الــى أن مســابقة الوثــب الطويــل 
 .على عدد كبير من الحركات التفصيلية التى يمكن تقويمها والعمل على ربطها وتوجيهها 

مــن أكثــر المراحــل أهميــة فــى التــأثير علــى مســافة الوثبــة فصــعوبة وخصوصــية هــذع take- off وأن مرحلـة الإرتقــاء  
لايتعــدى الــى ســرعة رأســية فــى زمــن قصــير جــدا " فقــدها دون" المرحلــة تكمــن فــى مقــدرة الواثــب علــى تحويــل ســرعته الأفقيــة 

 .من الثانية  1.23
بـأن المشـكلة الرئيسـية فـى الوثـب الطويـل مـن وجهـة النظـر البيوميكانيكيـة هـى Milan coh   (1111   )ويؤكـد ذلـك 

رتقـاء والتـى تتضـح فـى قـدرة معا عند نهاية مرحلة الإ" العمودية والأفقية " التحول الأمثل للسرعة الأفقية الى محصلة السرعة 
: 26). ة التـى تحققـت عنـد نهايـة الإقتـرابالواثب على أن يحقق أفضل سرعة عمودية ممكنـة مـع أقـل فقـد مـن السـرعة الأفقيـ

81) 
ذات  first contactأن السـرعة الأفقيـة عنـد مرحلـة الإتصـال الأول بـالأرض caramelo bosco (2992 )ويضـيف 

حيـث أنـه مـن الصـعوبة تقيـيم الأهميـة الحقيقيـة فـى متغيـر السـرعة الأفقيـة ، أهمية ولكنها لاتعنى أنها ضـرورية للوثـب الجيـد 
وأى زيـادة كبيـرة ، كما أنه لاتوجد علاقة بين السرعة الرأسية ومسافة الوثبه يمكن أن تتشـابه أو تتطـابق ، على مسافة الوثب 
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" ومـن تـم يجـب علـى الواثـب أن يكتشـف أمثـل خلـيط مـن كـلا المتغيـرين ، إنقاص السـرعة الأفقيـة  للسرعة العمودية تقود الى
 " . السرعة الأفقية والعمودية 

        (23  :216) 
ويـرى الباحـث أنـه وللأهميـة الكبيـرة لعمليـة الإرتقـاء فـى أداء المهـارة الحركيـة لمسـابقة الوثـب هـو إفتقـاد هـذع المهـارة الـى 

ب التى تتعلـق بتحليـل المسـار الحركـى للواثـب مـن أجـل التوصـل الـى تحديـد أهـم العوامـل التـى تحـدد بدقـة شـكل بعض الجوان
 .وأن عدم إتقان تلك المرحلة يعتبر معضلة للاعب والمدرب ، المسار الحركى للواثب ومن تم التنبؤ بنتائج الأداء المهارى 

أنهـــا لـــم تحظـــى بالقـــد رالـــوافر مـــن الإهتمـــام والدراســـة داخـــل ممـــا ســـبق يـــرى الباحـــث مـــن خـــلال تتبعـــه لهـــذع المســـابقة 
مما دعاع القيام بدراسة وتحليل مرحلة الإرتقاء والوقـوف علـى خصائصـها لعلهـا ، الجماهيرية من الناحية الميكانيكية التحليلية 

 .أن تسهم بشكل فعال فى تطوير طريقة الأداء والوصول بها الى الفعالية المطلوبة 
التعرف على أهم الخصائص المميـزة للمتغيـرات الكينماتيكيـة لمرحلـة الإرتقـاء فـى الوثـب           الطويـل   -:هدف البحث 

 .لدى عينة البحث 
 ماهى أهم الخصائص الكينماتيكية المميزة لمرحلة الإرتقاء فى الوثب الطويل لدى عينة البحث ؟  -: تساؤل البحث

   -:مصطلحات البحث 
 ( 26:  9) . ية أو إيجاد النسبة المئوية هو تعيين المقادير وتحديدها مثل قياس الكم -:التحليل الكمى 

 (  6:  7). لرقمية للمسافة والسرعة والزمنهى البيانات الوصفية وا -:المتغيرات الكينماتيكية 
ــة ــة الميكانيكي ــى تماثــل الأداء المهــارى عهــى درجــة قــرب أو    -:mechanical efficiency    الفعالي ــة ل أســس علمي

عتبارات بيوميكانيكية   (247: 21. ) وا 
:  4) .المنتجــة لهــا أو المــؤثرة فيهــا هــو دراســة الخصــائص الهندســية للحركــة بــدون التعــرض للقــوة  -:التحليــل الكينمــاتيكى 

255 ) 
 (6:  7. ) هى المسافة التى يتحركها الجسم مقاسة من نقطة الأصل   -:الإزاحة 

  -:القراءات النظرية 
 -:المتطلبات الميكانيكية للإرتقاء 

الأسـاس فـى تحويـل المتغيـرات الميكانيكيـة مـن  وتعتبـر مرحلـة الإرتقـاء هـى، يعتبر الوثب من الفعاليـات القويـة والسـريعة
 . العلوى –الإتجاع الأفقى الى الإتجاع الأمامى 

ــنعكس mather (1116 )ويــذكر  ــة أهميــة كبيــرة ومباشــرة ي ــد مــن الدراســات أســتنتجت أن للعوامــل البيوميكانيكي أن العدي
 (213: 25).به الى أفضل المستويات الرقمية أثرها على مستوى الأداء الفنى فى مسابقة الوثب الطويل والوصول 

ة فــى الوثــب الطويــل مــن وجهــة النظــر أن الأهميــة الرئيســي( 1117)وســيلة مهــران ، steve  (1111 )ويحــدد كــل مــن 
أثنـاء الإرتقـاء والتـى تتضـح " العموديـة والأفقيـة " البيوميكانيكية تكمن فى التحول الأمثل للسرعة الأفقية الى محصـلة السـرعة 

: 22()  47: 27. )فــى تحقيــق أفضــل ســرعة عموديــة ممكنــة وأقــل فقــدان للســرعة الأفقيــة التــى تحققــت عنــد نهايــة الإقتــراب 
243 ) 

 –الإقتــراب " أن الأداء الحركـى فــى مســابقة الوثـب الطويــل يمــر بمراحـل متلاحقــة ( 1113) ويضـيف بسطويســى أحمــد 
ويتحدد الإنجاز مـن خـلال إكتسـاب سـرعة مثلـى للإقتـراب والإسـتفادة منهـا فـى سـرعة الطيـران " الهبوط  –الطيران  –الإرتقاء 

مكانية إنجاز الزاوية المثلى للإرتقاء وتح بمعنى أخرمقدرة اللاعب على ربط الإرتقـاء بالسـرعة المكتسـبة ، قيق أقصى إرتفاا وا 
 (187:  1.) وربط الطيران بالقوة المكتسبة من الإرتقاء ، من الإقتراب 
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أن الإرتقـاء هـو مرحلـة تحويـل مسـار مركـز ثقـل الجسـم مـن الإتجـاع الأفقــى (  2998)إيمـان شـاكر، ويـذكر قاسـم حسـن 
وتعـد المرحلـة الأساسـية التـى " ث  1.23 – 1.21" مـامى العلـوى خـلال فتـرة زمنيـة قصـيرة جـدا تتـراوح مـابين الى الإتجاع الأ

وتتم بوضع القدم وهى مسطحة بقوة على اللوحة ليكـون هنـاك رد فعـل مـن الأرض عنـد الـدفع ، تتوقف عليها مسافة الطيران 
ة التـى وجـد بأنهـا المـؤثرالاهم فـى مسـافة الإنجـاز وللحصـول علـى مما يساهم فى تقليل التناقص فى قيم سـرعة المرحلـة الافقيـ

وتعد رجل الإرتقاء محـور حركـة مركـز ، وكذلك لتسارا مركز الثقل لبلوغ أعلى نقطة ممكنة عند المغادرة ، السرعة العمودية 
 (  171،  167:  9) .ة من النوا الثالث ثقل الجسم وتخضع الى نظرية الإرتكاز كرافع

ويحصـل بمقابلهـا علـى رد فعـل " الفعل" يضيف الباحث أن القوة التى يسلطها الواثب على لوحة الإرتقاء تمثل وفى ذلك 
لكل فعل رد فعل مساو لـه فـى القـوة ومضـاد لـه " ذلك وفق القانون الثالث لنيوتن ، مساو له فى المقدار ويعاكسه فى الإتجاع 

 "فى الإتجاع 
   -:أقسام مرحلة الإرتقاء 

 -:مرحلة الإرتقاء فى الأقسام التالية (  2998)إيمان شاكر ، اسم حسن يحدد ق
" نيـوتن   3611" يبـدأ مـن لحظـة وضـع القـدم أمـام مركـز الثقـل بقـوة تقـدر بحـوالى /  وضع القـدم علـى اللوحـة  -:أولا

وكلمـا . أمـا مفصـلى الـورك فيـتحملان مـاتبقى ، تقريبـا  % 83وتتحمل أعباء هـذع القـوة أربطـة مفاصـل رجـل الإرتكـاز بنسـبة 
وينتهـى هـذا القسـم ، إزداد مد مفاصل رجـل الإرتقـاء لحظـة وضـع القـدم علـى اللوحـة تنـاقص العـبء وتتحقـق فاعليـة الإرتقـاء 

 . لحظة تناقص الزاوية الخلفية الواقعة بين الفخذ والساق لتبدأ عملية الدفع 
يبدأ لحظة بلوغ مركز الثقل موقعه العمودى فوق رجل الإرتكاز متغلبـاعلى القصـور الـذاتى  /التوقف العمودى  -:ثانيا 

 . للواثب الذى ينتج عنه عمليتى المد والدفع اللازمتين للحركة 
يبدأ بعد بلوغ الدفع أقصاع لينتهـى لحظـة إكتمـال المـد فـى مفاصـل رجـل الإرتقـاء والجـذا /  المدالأقصى للدفع  -:ثالثا 

نيـوتن لتزيـد مـن السـرعة النهائيـة "  7111 – 5511" من مجموا قيم القوة الدافعة التى وجد أنهـا بلغـت عنـد المتقـدمين لتزيد 
 ( 171:  9.                                               ) التى تعد من أهم المتغيرات تأثيرا على الإنجاز 

 -:وضع الجذع 
الجذا يؤثر تأثيرا مهما وفعالا فى مرحلة الإرتقاء لأنه يعتبرمركزالقوة الحاسمة على أن وضع " tohmas  "1112يؤكد 

من وزن الجسم ويتركز فيه مركز ثقله الذى يعد محصلة  % 43ويشكل ، لإحتوائه على أكبر عضلات الجسم وأقواها 
ع الجذا عموديا على منتصف ووجد أن أفضل مستويات الإنجاز هى التى يكون فيها وض، القوى المتوازنه لحركة أطرافه 

أظهرقوة سيطرة عالية وفعالة لوضع جذعه العمودى مقارنة بالواثبين الأخرين " بيمون" فأحد أبطال العالم ، قدم الإرتكاز 
 (  65:  28). مستثمرا القوة الناتجة والمنقولة فى زيادة قوة دفعه 

 -:الدراسات السابقة المرتبطة 
  ( 6)   2863ين   محمد أم, دراسة عثمان رفعت  .2

وتهدف الى مقارنة مقادير الخصائص " تقويم الخصائص الكينماتيكية لمتسابقى الوثب الطويل " عنوان هذع الدراسة  
حيث تضمنت عينة البحث أفضل ثلاث محاولات ، الكينماتيكية المساهمة فى المستوى الرقمى لمتسابقى الوثب الطويل 

 -:المتغيرات المساهمة فى المستوى الرقمى مرتبة وفقا لأهميتها  لثلاث لاعبين مصريين وكان من أهم
 مسار مركز الثقل أثناء الطيران أقصى إرتفاا ل. 
  السرعة الأفقية عند الإرتقاء مباشرة. 
  عة الرأسية عند الإرتقاء مباشرة السر. 
  زمن الطيران. 
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  السرعة الأفقية أثناء مرحلة الإقتراب. 
 لة الإقتراب السرعة الرأسية أثناء مرح. 
  زاوية الإرتقاء. 

وكان من أهم نتائج الدراسة هو أن الربط المثالى بين إكساب أقصى سرعة ممكنة أثناء مرحلة الإقتراب وبين إكساب 
سرعة رأسية أثناء الإرتقاء دون فقد كبير فى مقدار السرعة الأفقية له الدور الكبير فى تحديد أقل زاوية إرتقاء وأفضل 

 .  مقادير للخصائص الكينماتيكية موضوا الدراسة
 hay j miller  2868   (24) دراسة .1

وذلك بهدف وصف الأساليب المستخدمة  2984متسابقا فى نهائى دورة لوس أنجلس  21أجريت هذع الدراسة على 
 .للمتسابقات عند الإنتقال من مرحلة الإقتراب الى مرحلة الإرتقاء 

وكان من أهم النتائج أن السبب الرئيسى للإختلافات فى مسافة الوثبة المحققة هو الإختلاف فى سرعاتهم الشخصية 
 . لحظة الإرتقاء 

 ( 2)   2884دراسة أحمد سعدالدين محمود  .3
سابقة تحسين فاقد سرعة الإقتراب وأثرع على بعض المتغيرات الكينماتيكية لم" أجرى أحمد سعدالدين دراسة بعنوان 

 " الوثب الطويل 
، وتهدف الى دراسة تأثير تدريبات تحسين فاقد سرعة الإقتراب على المركبة الأفقية والرأسية للسرعة أثناء الإقتراب 

وقد إشتملت عينة الدراسة على أفضل ستة متسابقين . والفرق بين إرتفاعى مركزثقل الجسم ، وزاوية الطيران ، والإرتقاء 
وقد أسفرت النتائج ، وأستخدم الباحث المنهج التجريبى ذوالمجموعة الواحدة ، أندية محافظة الإسكندرية للوثب الطويل من 

 .  عن التحسن الإيجابى فى تأثير فاقد سرعة الإقتراب على بعض المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث 
 milon coh 1111  (23 ) دراسة .4

وكان ، ور كانكا وقد إعتمد فى دراسته على التحليل الكينماتيكى للإرتقاء قام ميلون كو بدراسة محاولتين للواثب جريج
 -:من أهم نتائج تلك الدراسة 

  م 2012" الثقل عند أقصى إنثناء إرتفاا مركز" 
   م 2013" أرتفاا مركز الثقل عند الإرتقاء" 
  ث /م 8021" السرعة الأفقية عند الإرتقاء" 
  ث /م3,91" السرعة الرأسية عند الإرتقاء" 
  درجة 14" زاوية الإنطلاق عند الإرتقاء  " 

 Andrei pollson 1112  (21 )دراسة  .6

ترى هذع الدراسة أن مسافة الوثبة تتقرر من الوجهة النظرية بشكل رئيسى بواسطة كل من السرعة الأفقية عند لحظة 
بالإضافة الى مؤثرات أخرى مثل ارتفاا مركز ، وطجلين عند الهبالإرتقاء وزاوية إنطلاق مركز ثقل الواثب والثنى أو المد للر 
 . م الإصطدام باللوحة عند الإرتقاءثقل الواثب عند الإرتقاء وأيضا مقاومة الهواء وكذلك عد

 (  3( ) 1114) دراسة عبدالمنعم هريدى  .3

دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الكينماتيكية فى الوثب الطويل لمتسابقى الدرجة الأولى فى جمهورية " وكانت بعنوان 
 " مصر العربية 

وقد ، ترابوتهدف الى التعرف على المتغيرات الكينماتيكية مجال البحث أثناء إنتقال الواثب من الخطوة الأخيرة للإق
وأعطى ،  1112متسابقين يمثلون بطولة الشركات لعام  8مستعينا بالتصويرعلى عينة من  إستخدم الباحث المنهج الوصفى
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وكانت أهم النتائج هى تحديد المتغيرات الكينماتيكية أثناء إنتقال الواثب من الخطوة الأخيرة ، محاولات  6لكل متسابق 
 . للإقتراب 

  -:التعليق على الدراسات السابقة 
الأهداف فى الدراسات السابقة وذلك لإختلاف الهدف العام مابين وصف للأساليب المستخدمة فى بالرغم من إختلاف 

إلا أنها تتفق جميعا ، المسابقة وتحسين لفاقد سرعة الإقتراب أو التعرف على أهم الخصائص والمتغيرات المؤثرة فى الوثبة 
المميزة بغرض تحديد الأسلوب الأمثل لطريقة الأداء  فى أنها تهدف الى الكشف عن العلاقات المتداخلة للأداء وخائصه

 .وذلك ماتهدف اليه هذع الدراسة ، والوصول به الى أعلى مستوى 
وقد إستخدمت أغلب تلك الدراسات المنهج الوصفى بإستخدام التصوير والتحليل الحركى بأعتبارع أنسب المناهج فى 

وكان يتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية فى ، طبيعة هذع الدراسة وهذا مايتفق مع ، معالجة هذا النوا من الدراسات 
، أما بالنسبة للنتائج فقد تباينت بين تلك الدراسات وذلك بما يتماشى مع أهداف كل منها ، كل منها كما فى دراسة الباحث 

 . ك النتائج وذلك ما أفاد الباحث فى إستخلاص نتائج بحثه لاحقا وتفسيرها حسب ماتوصلت اليه تل
 -:إستفادة الباحث من الدراسات السابقة 

  تحديد موضوا البحث ونوا المتغيرات المدروسة . 
  التعرف على تسلسل الإجراءات التنفيذية للبحث. 
  تحديد المنهج المستخدم. 
  إختيار عينة البحث والخطوات المتبعة وفق شروط تتلائم وطبيعة البحث. 
 ت العلاقة تحديد المراجع والأبحاث ذا. 
  إختيار أنسب الوسائل لتنفيذ إجراءات البحث. 
  التعرف على أنسب المعالجات الإحصائية التى تتناسب وموضوا البحث. 

 -:الإجراءات التنفيذية للبحث 
 .إستخدم الباحث المنهج الوصفى القائم على التحليل الحركى من خلال التصوير  -:منهج البحث  .2

  -:عينة البحث  .1

إختار الباحث عمديا أفضل ثلاثة متسابقين يمثلون المنتخب الليبى فى أداءالمهارة  قيد   -:لبشرية العينة ا . أ
وقد روعى جدية وقانونية الأداء وفترات ، وقام كل منهم بتأدية ثلاثة محاولات " الوثب الطويل" البحث 

 . الراحة البينية بين كل محاولة 

خضاعها لعملية تم أخذ أفضل محاو   -:العينة التحليلية  . ب لة لكل لاعب من الناحية الفنية والميكانيكية وا 
 .التحليل لإستخراج النتائج المطلوبة 

 22/1121/ 26ميدان ألعاب القوى بالمدينة الرياضية بطرابلس فى   -:والزمنى الجغرافىالمجال  . ت

 -:أدوات جمع البيانات 
  المراجع والمصادر والدراسات المتوفرة. 
 ذات تردد عال ومزودة بحامل ثلاثى " سونى"نوا   ألة تصوير رقمية. 
  جهاز حاسب آلى. 
  برنامج تحليل حركىskill spector version 1.0 ) ) ج قراءة أى معلومة داخل الكادر ويستطيع هذا البرنام ،

يرات المتغننا أن نحصل من خلاله على عدد من كما يقوم بعمل التحليل الحركى المطلوب لأي مهارة حركية ويمك
 . البيوميكانيكية للجسم ككل ولكل جزء من أجزاءع خلال كل لحظة من لحظات مراحل الأداء 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122

 

27 

 

  علامات إرشادية. 
  مساعدين للقياس. 

 -:المعالجات الإحصائية 
 -:إستخدم الباحث المعادلات والعمليات الإحصائية اللازمة لإستخراج مايلى 

 .المتوسط الحسابى  .2

 .الإنحراف المعيارى  .1

  -:وذلك فى " الخطوة الأخيرة"قدم الإرتقاء على لوحة الإرتقاء مركز الثقل العام عند بداية وضع  سرعة .6

 .vxtdالإتجاع الأفقى  . أ

 .vytdالإتجاع الرأسى  . ب

 .vrtdالسرعة المحصلة  . ت

 vrسرعة الخطوة الأخيرة قبل الإرتقاء   . ث

  -:وذلك فى "لحظة الإرتقاء " سرعة مركز الثقل العام عند ترك قدم الإرتقاء لوحة الإرتقاء مباشرة  .4

 .vxtoالإتجاع الأفقى  . أ

 .vytoالإتجاع الرأسى  . ب

 .vrtoالسرعة المحصلة  . ت

 .sxd1الإزاحة الأفقية لمركز الثقل من لحظة ملامسة لوحة الإرتقاء وحتى لحظة الإرتقاء مباشرة  .5

 syd2الإزاحة الرأسية لمركز الثقل من لحظة ملامسة لوحة الإرتقاء وحتى لحظة الإرتقاء  .6

 H1إرتفاا مركز الثقل لحظة ملامسة الأرض مباشرة   .7

 .H2   إرتفاا مركز الثقل لحظة الإرتقاء مباشرة .8

 .زاوية الطيران لحظة الإرتقاء  .9

 -:عرض ومناقشة النتائج 
 ( 2)جدول 

" خلال الخطوة الأخيرة لحظة ملامسة الأرض وقبل الإرتقاء  الكينماتيكية للسرعات الخاصة بمركز الثقل العامالمتغيرات 
 "ث /سم

المتغيرات      
 الكينماتيكة

 اللاعبين   

VR 
سرعة الخطوة 
الأخيره قبل 
 الارتقاء

VX TD 

السرعة على 
 Xالمحور 

VY TD 

السرعة على 
 Yالمحور 

VR TD 

 السرعة المحصلة

 2132.46 11.14- 2131.23 2137.13 2اللاعب 
 2118.41 11.88- 2131.21 2176.24 1اللاعب 
 2216.18 61.34- 2211.32 2211.11 6اللاعب 

 2161.14 34.41- 2161.85 2172.81 المتوسط الحسابي
 51.32 41.54 48.98 41.64 المعياري الانحراف

الأخيرة قبل الإرتقاء  أن متوسط سرعة مركز الثقل العام خلال الخطوةيتضح ( 2)من خلال قراءة قيم متغيرات جدول 
" والعموية " ث /سم 2161، 85" سرعة الأفقية ومن نفس الجدول يتضح أن متوسط ال. "ث /سم2172، 81" مباشرة هو
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برذات وهذا يعنى أن متوسطات السرعات المذكورة تعت"  ث/سم 2161014" وكانت السرعة المحصلة " ث /سم 34041
من أهمية تنمية السرعة الأفقية خلال نهاية مرحلة  hay,j,miller  وذلك ماأكدع ، عات عالية  وخاصة السرعة الأفقيةسر 

اد الجيد لمرحلة الإقتراب ولكن الى الحد الذى يمكن إستخدامه بفاعلية أثناء الإرتقاء ودون التأثيربشكل سلبى فى الإعد
ومن تم على مسافة الوثب حيث يتطلب من المتسابق فى هذع الخطوة ضبط وضع الجسم خلال الخطوات الأخيرة ، الإرتقاء

 . وأيضا لوضع قدم الإرتقاء بدقة على اللوحة ، من الإقتراب حتى يتهيأ الجسم لوضع الإرتقاء 
 ( 1)جدول 
لحظة   ملامسة لوحة الإرتقاء وحتى الإرتقاء البحث من  الإزاحات والإرتفاعات الخاصة بمراكز ثقل لاعبى عينة
 سم/مباشرة 

المتغيرات      
 الكينماتيكة

 اللاعبين   

SX  D1 
الازاحة الافقية 
 لمركز الثقل

SY D2 

الازاحة الرأسية 
 لمركز الثقل

H1  

    CGإرتفاع 
لحظة ملامسة 

 الأرض

H2  

    CGإرتفاع 
 لحظة الإرتقاء

 225.11 85.1 29.15 212.18 2اللاعب 
 221.51 81.6 26.21 215.81 1اللاعب 
 223.61 83.6 27.91 225.71 6اللاعب 

 223.21 83.8 27.69 224.16 المتوسط الحسابي
 3.21 2.22 3.28 22.12 الإنحراف المعياري

من لحظة ملامسة اللاعب  sxd1نرى أن متوسط الإزاحة الأفقية لمركز الثقل العام ( 1)بقراءة قيم متغيرات جدول 
وهى الإزاحة التى يتم "  سم 224016" هو" كسر الإتصال" حتى لحظة ترك الأرض ونهاية الإرتقاء " بداية الإرتقاء" للأرض

ك " هو xyd2بينما يتضح أن متوسط الإزاحة الرأسيسة ، ساب الجسم أكبر سرعة أفقية ممكنةخلالها تسارا مركز الثقل وا 
 .عة العمودية المطلوبة للإرتقاء لقيم تعتبر مقبولة الى حد كبير من حيث تأثيرها الفعال فى تحقيق السر وهذع ا" سم  27069

 h2وعند الإرتقاء مباشرة " سم  8308" هو   h1كما نلاحظ أن متوسط إرتفاا مركز الثقل عند لمس الأرض مباشرة 
نقصت " الإرتفاا " عب إذ أنه كلما زادت المسافة العمودية وهو مايؤثر فى المسافة الأفقية المطلوبة للا" سم  223021" هو

 .المسافة الأفقية للأداء 
 (6)جدول 

 المتغيرات الكينماتيكية للسرعات الخاصة بمركز الثقل العام عند الإرتقاء وزاوية الطيران لعينة البحث
المتغيرات      

 الكينماتيكة
 اللاعبين   

VX TO 
السرعة على 
الاتجاه الأفقي 

 ث /سم

VY TO 
السرعة على 
الاتجاه الرأسي 

 ث /سم

VR TO 
السرعة المحصلة 

 ث /سم

زاوية الطيران     
لحظة الإرتقاء 

 درجة

 11.21 981.33 366.65 918.11 2اللاعب 
 28.43 2111.15 341.11 915.75 1اللاعب 
 25.61 2272.31 351.71 921.17 6اللاعب 
 28.15 2152.13 353.85 924.74 الحسابيالمتوسط 

 2.41 94.28 18.81 81.61 الإنحراف المعياري
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أن متوسط معدل السرعة الأفقية لمركزالثقل لدى عينة البحث عند ( 3)نلاحظ من خلال قراءة قيم متغيرات جدول 
ث /سم 811"  فى حين أن الكثير من الدراسات تسجل السرعة فى هذع اللحظة بحدود " ث / سم 924.74" الإرتقاء كبيرة 

تقريبا وهذا يعزى فى رأى الباحث لعدم قدرة أفراد العينة على توفير أفضل إحتمالات التهيئة لحظة الإرتقاء والتى توجه " 
أما بالنسبة لمتوسط السرعة ،اية مرحلة الإقترابمركز الثقل العام لأعلى بأقل قدر من الخسارة للسرعة المكتسبة فى نه

وهى جيدة جدا وفق ماتؤكدع أغلب الدراسات السابقة فى " ث /سم  353.85" العمودية لمركز الثقل لحظة الإرتقاء فكانت 
" فى حين بلغ متوسط السرعة المحصلة لمركز الثقل لحظة الإرتقاء ، " ث/سم345"أن متوسطها يقارب من 

 " ث /سم2111.39" وهو متوسط جيد ويقترب كثيرا مماذكرته بعض الدراسات السابقة وهو " ث/سم2152.13
فى حين تذكر الدراسات السابقة المرتبطة أن قيمة هذع " درجة  28015" أما متوسط زاوية الطيران لعينة البحث فكانت 

فمسافة الوثب تتوقف ، حيث ترتبط قيمة  هذع الزاوية بعلاقة طردية مع مستوى الإنجاز " درجة  12" الزاوية هى 
 . ظة الإرتقاء وزاوية الطيران وتتقرربشكل    رئيسى على كل من السرعة الأفقية لح

ويرى الباحث أن إنخفاض زاوية الطيران لدى عينة البحث عن الزاوية المثالية يرجع الى  زيادة ميل الجسم وخاصة 
الجذا للأمام وعدم المقدرة على تعديله للوضع القائم لحظة الإرتقاء نتيجة للسرعة الأفقية العالية والزائدة المكتسبة من 

حيث أن الوضع ، من أن لوضع الجذا تأثير مهم وفعال فى تحقيق مستوى الإنجاز " )  tomas" ذلك ما أكدع ، الإقتراب 
فللحصول على أفضل زاوية طيران يجب على ( العمودى للجذا هو الذى يعطى أفضل النتائج ويحقق أعلى المستويات 

 .تجاع الرأسى تجاع الأفقى والإاللاعب أن يوازن فى النسبة بين السرعة على الإ
 

 -:وفقا لما توصل اليه الباحث من نتائج يمكن إستنتاج مايلى   -: الإستنتاجات
 .أن متوسط سرعة مركز الثقل تعتبر جيدة  .2
 .أن المتوسط العام للسرعة الأفقية والرأسية يعتبر كبيرامما يؤثر سلبا فى عملية الإرتقاء  .1
 "12"مقارنة بالزاوية المثلى " 2805" قيمة زاوية الطيران تعتبر صغيرة  .3

  -:على ضوء النتائج يوصى الباحث بما يلى  -: التوصيات
 .ضرورة تقنين سرعة الإقتراب للخطوة الأخيرة  .2
 .مراعاة التوزيع الأمثل بين السرعة الأفقية والعمودية  .1
 . التقليل من ميل الجسم للأمام لحظة الإرتقاء ذلك للحصول على أنسب زاوية للطيران  .3
 . لتركيز أثناء وحدات التدريب على وضع الجذا عموديا لحظة الإرتقاء ا .4

 -:المراجع 
تحســن فاقــد ســرعة الإقتــراب وأثــرع علــى  بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــة  أحمد سعدالدين محمود  .2

موســـوعة بحـــوث التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة "  لمســـابقة الوثـــب الطويـــل 
، دار المنـــاهج ، الجـــزء الثالـــث ، بـــالوطن العربـــى فـــى القـــرن العشـــرين 

1112 
الطبعــة ، ( تــدريب    –تكنيــك  –تعلــيم ) ســباقات الميــدان والمضــمار  بسطويسى أحمد  .1

  1113القاهرة ، دار الفكر العربى ، الثانية 
دراســة بعــض المتغيــرات البيوميكانيكيــة للضــرب الســاحق مــن المنطقــة  حسام الدين أحمد سليمان  .6

ــة الخلفيــة وعلاقتهــا با ــة البدنيــة فــى القــرن ، " لدق موســوعة بحــوث التربي
 1112، الجزء الرابع ، العشرين 
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 2998، مركز الكتاب ، الجزء الأول " علم الحركة التطبيقى  طلحة حسام الدين وأخرون  .4
الميكانيكــــا الحيويــــة والتكامــــل بــــين النظريــــة   والتطبيــــق فــــى المجــــال  عادل عبدالبصير على  .6

  2998، القاهرة ، دار الكتب للنشر ، الطبعة الثانية "  الرياضى 
دراســــة تحليليــــة لـــــبعض المتغيــــرات الكينماتيكيــــة فـــــى الوثــــب الطويـــــل  عبدالمنعم إبراهيم هريدى  .3

ــى فــى ج  ــات " ا . م. لمتســابقى الدرجــة الأول ــة نظري ، وتطبيقــات مجل
 1114،  51العدد  

المعالجـــة البيوميكانيكيــــة لطريقـــة أداء مهــــارة التصـــويب بالركلــــة الحــــرة  عبد المنعم يوسف زريبة  .3
ـــــة الأداء  ـــــوراع " المباشـــــرة فـــــى كـــــرة القـــــدم وعلاقتهـــــا بفاعلي رســـــالة دكت

   1115، جامعة المنيا ، كلية التربية الرياضية ، غيرمنشورة 
أمين محمد , عثمان رفعت   .6

 رمضان
تقويم الخصائص الكينماتيكية لمتسـابقى الوثـب الطويـل،بحوث المـؤتمر 

دارحـراء بالمنيـا ، جامعـة المنيـا، المجلد الثانى ، تاريخ الرياضة، العلمى
 2986مارس ، 

     2998، الطبعة الأولى، دار الفكر" طرق البحث فى التحليل الحركى  إيمان شاكر, قاسم حسن   .8
ــة للاعبــات الوثــب الطويــل المصــريات،بحوث  هالة مرسى, إبراهيم محمد   .21 تقــويم الفاعليــة الميكانيكي

 1112،  51العدد ، الأسكندرية ، مجلة نظريات وتطبيقات 
تــأثير برنــامج تــدريبى إيقــاعى علــى بعــض المتغيــرات البدنيــة والمســتوى  وسيلة محمد مهران  .22

، نظريــات وتطبيقــات مجلــة ، بحــث منشــور "   الرقمـى للوثــب الطويــل 
 1117،  62العدد 
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 ثأثير الدمج بين تلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة والأسوياء على تعلم بعض 
 المهارات الأساسية فى كرة اليد

 عمار أسويسى الشيباني. د. م. أ                   خميس محمد دربي. د .ك.أ
 : المقدمة  – 2/2

المعاقون عانوا كثيراً من العزلة والحرمان والإهمال وينظر اليهم بإعتبارهم دون مستوى البشر وظل المجتمع يعتبرهم 
يمان بحقوق الإنسان ولكى يعيش عالة وعبئاً كبيراً ، وقد تغيرت هذع الإتجاهات السلبية مع تقدم الدراسات العلمية والإ

المعاق حياة طبيعية ويسهم فى بناء مجتمعه فعلينا أن نركز على ما يستطيع المعاق أدائه وليس على ما لا يستطيع أدائه ، 
وفى عصرنا الحديث بدأ المعاق يأخذ حقه الطبيعى من الرعاية ، بل أصبحت قيمة المجتمع تقاس بمدى ما تلقاع فئات 

 . رعاية وتوجيه  المعاقين من
أن قضية الدمج لذوى الإحتياجات الخاصة قضية هامة جداً ومن أكثر القضايا (  1118)حيث يرى حامد الكومى 

إثارة للجدل فى أوساط التربية الخاصة ، وذلك نظراً لتباين الأراء ما بين مؤيد ومعارض لبرامج الدمج المدرسى ومن أجل 
على الفائدة الناجمة عنها وكذلك التعلب على المخاطر الناجمة عن عدم ممارستها ،  حسم الخلاف حولها ومن أجل التأكد

نما هو وسيلة لتحقيق الكثير من  أو عن سوء تطبيق نظام الدمج مع الأخذ فى الإعتبار أن الدمج ليس هدفاً فى حد ذاته وا 
ر ضعف تكلفة الطفل العادى فى نظام العزل القيم الإجتماعية والوطنية والتنموية ، حيث تبلغ تكلفة طفل معاق خمسة عش

مع توفير الجهود المبذولة والأدوات والتكاليف والأجهزة وزيادة عدد المستفيدين ليس من الأطفال المعاقين فحسب بل 
 ( .  23 – 2274)الأطفال العاديين أيضاً 

العادى مع تعودع على أن يتقبل ويشعر الى أن الدمج هو زيادة إيجابية الطفل ( 2999)ويشيــر اليانور لينش وآخرون 
بالإرتياح مع أقرانه من المعاقين ذهنياً وهو برنامج يعمل بطريقة أو بأخرى على زيادة فرص التفاعل الإجتماعى بين 
الأطفال الأسوياء والمعاقبن ، ومن فوائد الدمج أيضاً تفجير الطاقات الكامنة لدى الطفل المعاق مع الشعور بالثقة بالنفس 
كتساب مهارات جديدة وأن الأغراض العامة للتربية البدنية للمعاقين لا تختلف عن أغراضها للأسوياء سواء فى  وا 
الإحتياجات النفس حركية أو الخبرات الحركية المتنوعة ، ومازالت المحاولات التى تبذل لإنجاح هذع التجربة والدخول بها 

 (. 28 – 27 – 2)الى حيز التنفيذ فى بدايتها 
بأن الأنشطة الرياضية وسيط فعال من خلالها يستطيع التلاميذ المعاقين *  2113)يضيف محمد إبراهيم عبد الحميد 

ذهنياً بدرجة بسيطة مهاراتهم البدنية والشخصية والإجتماعية ، حيث تعمل على تشجيعهم للإندماج فى المجتمع والإستمتاا 
لأسوياء ، وتقوى لديهم الشعور بالإنتماء الى الجماعة ودورهم الفعال بها ، كما بمناهج الحياة جنباً الى جنب مع التلاميذ ا

أم ممارستها والتقدم فيها للمعاقين ذهنياً أو الأسوياء تجعلهم أكثر نشاطاً وقدرة على الإستيعاب والتفكير ، كما تجعلهم أكثر 
 (171:  21)ثقة بالنفس وأكثر قبولًا فى المجتمع الذى يعيش فيه 

أن لعبة كرة اليد إحدى الأنشطة الرياضية التى تحظى بإهتمام كبير على ( 2981)يشير جيرد لانهوف وتيواندرت و  
المستويين المحلى والدولى ،ونظراً الى أن لعبة كرة اليد تتميز بالبساطة ومالها من قيمة تربوية وبدنية لا يمكن تجاهلها ، 

ى نفوس التلاميذ لأن التنافس المستمر والمتبادل للحصول على كرة يجدب البنين فإن هذع اللعبة تعد من الألعاب المحببة ال
والبنات الى هذع اللعبة جدباً شديداً ،ولا تعد الأسس والمهارات الفنية لرياضة كرة اليد من الأمور المعقدة إطلاقاً فإن لقف 

لتقاطها كعناصر أساسية للعبة حركات غالباً ما يكون ا (  3728)لتلاميذ قد سبق لهم معرفتها منذ وقت بعيد الكرة ورميها وا 
  -: مشكلة الدراسة وأهميتها  -:  2/1

أصبح من البديهى فى أى مجتمع من المجتمعات البشرية ضمان الحقوق العامة لجميع أفرادع سواء كانوا أسوياء أو من 
أن إحصاءات (  2998)ذكر سمير نجدى وي.ذوى الإحتياجات الخاصة ، وحق التعليم والتدريب من أبرز هذع الحقوق 
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وأن نسبة إستيعاب المؤسسات الخاصة فى % (  21 – 21)اليونسكو تشير لأن نسبة المعاقين فى أى مجتمع تتراوح بين 
مليون (  705)منهم يفتقدون الى الرعاية المنظمة ، وأن %( 95)منه وهذا يعنى أن %(  5)معظم بلدان العالم لا تتجاوز 

المعاقين بأحد عشر بلداً عربياً فى حاجة الى تربية وتأهيل ، بينما لا تستوعب المؤسسات الخاصة بالمعاقين فى  تقريباً من
معاقاً وهذا كله يدل على رعاية العزل لذوى الإحتياجات الخاصة فى مؤسسات مستقلة ما زالت %( 104)هذع البلدان سوى 

 (. 54: 8)لتعليم والتدريب والإعداد للحياة قاصرة عن الوفاء بإستيعابهم وتأمين حقوقهم فى ا
الى أن أهمية اللعب والأنشطة الرياضية للأفراد المعاقين ذهنياً ودروها فى ( 2994)ويشير رمضان محمد القذافى 

 ز(46: 25)إكسابهم المهارات والخبرات المختلفة وكذلك تغير النشاطات السلوكية لديهم 
الى أن ممارسة المعاقين للأنشطة الرياضية تخلصهم من التفكير فى مجال ( 2994)كما يشير محمد أنور عبداللطيف 

 ( 51723)العجز والإنعزال عن المجتمع وتعتبر من الأعمال الأساسية التى تولد الصداقة والروح الرياضية 
يمان فؤاد ( 2998)ويتفق كلًا من حلمى محمد وليلى السيد  الد كولا روسو ورون( 1113)وعبدالحميد شرف ( 2999)وا 

أن التدخل بالأنشطة الحركية والألعاب الرياضية والقصص الحركية (1115)، وفاطمة محمد ( 1114)وكولين أورورك 
تؤدى الى أحداث تغيرات إيجابية فى شخصية المعاق وبالتالى تساهم فى زيادة النضج الإجتماعى والتغلب على المشكلات 

الى إكساب المعاق السلوك الإجتماعى المطلوب وتعمل على التخلص من العديد من المصاحبة للإعاقة ، كما  أنها تؤدى 
 ( .97721)،(1677)، (7679)، (5771)،( 3875)السلوكيات الخاطئة 

ويرى الباحثان أن أنشطة التربية البذنية تقوم بدور إيجابى فعال فى تعديل إتجاهات الأفارد نحو أقرانهم من ذوى 
كما أنها تسهم فى تنمية المعاقين ذهنياً ، ومما يزيد من أهمية هذع الدراسة أنها تهتم بتنمية الأداء الإحتياجات الخاصة ، 

هتمامها بقضية دمجهم مع التلاميذ الأسوياء الأمر الذى يمثل قضية هامة فى رعاية  المهارى لذوى الإحتياجات الخاصة ،وا 
وحقاً مشروعاً ، وقد لاحظ الباحثان ندرة الدراسات العربية التى تناولت هذع الفئة ، حيث أصبحت العناية بهم مطلباً إنسانياً 

تأثير الدمج فى مجال كرة اليد وهذا كان دافعاً أساسياً لهذع الدراسة فى محاولة من الباحثان لحل بعض مشكلات الدمج بين 
وب الدمج لتعليم بعض المهارات التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة والأسوياء عن طريق برنامج تعليمى بإستخدام أسل

فى كرة اليد والمقررة على ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز  –التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط ) الأساسية 
تلاميذ مرحلة التعليم الأساسى والتى تتضمنها البرامج التنفيذية لصفوف الشق الثانى من التعليم الأساسى الموضوا من قبل 

التعليم والتى تنفذ فى دروس التربية البدنية بالمدارس ، ويرى الباحثان أن الحاجة لمثل هذع الدراسة ضرورية لتوجيه أمانة 
نظر القائمين على العملية التعليمية الى الأهتمام بالتلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة مثل أقرانهم الأسوياء وهو ما تسعى 

 .يثة الى تحقيقه الإتجاهات التربوية الحد
 :أهداف الدراسة  : 2/6
( تنطيط ، تمرير ، تصويب )تاثير البرنامج التعليمى بإستخدام الدمج على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد  – 2

 .والأسوياء " القابلين للتعلم "لتلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة المعاقين ذهنياً 
تنطيط ، تمرير ، )أسلوب العزل على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد تأثير البرنامج التعليمى بإستخدام  – 1

 " .القابلين للتعلم "لتلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة المعاقين ذهنياً ( تصويب 
 : فروض الدراسة :  2/4

" الدمج "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى  -2
التصويب الكرباجى من  –التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –تنطيط الكرة )فى مستوى أداء المهارات الأساسية 

 .فى كرة اليد لصالح القياس البعدى ( الإرتكاز 
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العزل "فروق دالة إحصائياً بين بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية  توجد – 1
 .فى مستوى أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة فى كرة اليد لصالح القياس البعدى " 
والثانية فى المهارات الأساسية قيد  توجد فروق بين متوسطات القياسين البعدين للمجموعتين التجريبيتين الأولى – 6

 .الدراسة فى كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية الأولى 
فى " العزل "والثانية " الدمج "توجد نسب تحسن للقياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبتين الأولى  – 4

 .تجريبية الأولىمستوى أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة ولصالح المجموعة ال
 :مصطلحات الدراسة :  2/6
  الإعاقة الذهنية : 

هى حالة نقص أو تأخر أو تخلف أو عدم إكتمال النمو العقلى المعرفى ، يولد بها الفرد فى سن مبكرة نتيجة عوامل 
رد فى وراثية أو بيئية تؤثر على الجهاز العصبى ، مما يؤدى الى نقص الذكاء وتتضح أثارع فى ضعف مستوى الف

المجالات التى ترتبط بالنضج ، والتعلم ، والتوافق النفسى ، وغاية الذات والحياة المنزلية ، والصحة ، والأمان ، وقضاء 
 (.61722)، ( 1574)الفراغ ، ويظهر هذا الخلل قبل سن الثامنة عشر 

  الدمج: 

عاقين فى المدارس العادية مع إتخاذ هو أحد الإتجاهات الحديثة فى التربية الخاصة ، ويتضمن وضع الأطفال الم
 (( تعريف إجرائى . )) الإجراءات التى تضمن إستفادتهم من البرامج التربوية المقدمة فى هذع المدارس 

  الدمج فى التربية البدنية: 

جتماعياً للتلاميذ المعاقين فى فصول التربية البدنية العادية  ،وربما يتطلب هو التواجد الآمن الناجح المُرضى بدنياً وا 
 (85721)ذلك التدعيم الشخصى والتعديل فى الأنشطة والأدوات المستخدمة 

 :الدراسات السابقة : 1/2
قام الباحثان بمسح مرجعى شامل للدراسات التى تناولت موضوا الدراسة ولقد تمكنا من الحصول على دراسات مرتبطة 

دراستان أجنبيتان ( 1)دراستان عربيتان ،وعدد(1)دراسات منها عدد (14بمجال الدراسة الحالية ، وقد تضمن هذا الجزء عدد 
  -: ، وقد تم ترتيب هذع الرداسات من الأقدم الى الأحدث كالأتى 

بعنوان دمج التلاميذ المعاقين ذهنياً بالتربية البدنية وأثارع Zeman (1112( )25 )وزيمان  Blockدراسة بلوك :* 1/2/2
التعرف على تأثير دمج التلاميذ المعاقين ذهنياً فى فصول التربية البدنية العادية للتدريب على على الأسوياء وهدفها 

ستخدام الباحثان المنهج التجريبى وكانت العينة بالطريقة العمدية قوامها  تلميذ للصف ( 56)مهارات رياضية كرة السلة وا 
تلاميذ ( 3)تلميذا أسوياء و( 15)تلميذا ( 18)قوام كلا منهما السادس الإبتدائى تم تقسمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة 

معاقين ذهنياً وكانت أهم نتائجها وجود نسب تحسن فى مهارات كرة السلة لدى التلاميذ الأسوياء أفراد المجموعة التجريبية 
 .مقارنة بالتلاميذ أفراد المجموعة الضابطة 

بعنوان تأثير دمج ذوى الإحتياجات الخاصة مع اللاعبين ( 26( )1114)وآخرين  Martinدراسة مارتين :* 1/2/1
وهدفها التعرف على تأثير عملية الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنياً واللاعبيم الأسوياء " الناعمة " الأسوياء فى رياضة كرة 

معاق ( 11)ة العمدية قوامها الممارسين لرياضة الكرة الناعمة وأستخدم الباحثون المنهج التجريبى وكانت العينة بالطريق
 .لاعب كرة ناعمة وكانت أهم نتائجها تحسن مستوى الأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة بدنياً وحركياً ونفسياً ( 11)ذهنياً و

يمان محمد محمد : * 1/2/3 فاعلية برنامج تعليمى بإستخدام أسلوب الدمج " بعنوان ( 24()1115)دراسة ندا حامد رماح وا 
على السلوك التكيفى النمائى وبعض المتغيرات البدنية ومستوى الأداء على جهاز الحركات الأرضية لأطفال متلازمة داون 

يمى بإستخدام أسلوب الدمج على السلوك التكيفى النمائى وبعض المتعيرات البدنية وهدفها التعرف على تأثير البرنامج التعل"
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طفل ( 11)ومستوى الأداء على جهاز الحركات الأرضية لأطفال متلازمة داون وكانت العيبة بالطريقة العمدية قوامها 
الدمج يؤثر تأثيراً إيجابياً على السلوك مقسمين الى مجموعتين وكانت أهم نتائجها أن البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام 

الدحرجة الأمامية ، المكورة ، والوقوف على اليدين ، والشقلبة الجانبية )التكيفى النمائى ومستوى أداء الحركات الأرضية 
 .فى الجمباز ( على اليدين 

عاقين ذهنياً والأسوياء على السلوك تأثير الدمج بين التلاميذ الم"بعنوان ( 4( )1118)دراسة حامد محمد الكومى :* 1/2/4
وهدفها تصميم برنامج لتعلم بعض المهرات الأساسية فى كرة " التوافقى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد 

توافقى والأسوياء والتعرف على تأثير البرنامج فى السلوك ال( القابلين للتعلم )اليد بإستخدام دمج التلاميذ المعاقين ذهنياً 
النمو البدنى ، تحمل المسئولية ،التنشئة الإجتماعية ، العنف والسلوك التدميرى ، السلوك المضاد للمجتمع ، السلوك غير )

وكذلك مستوى أداء  –للتلاميذ المعاقين ذهنياً ( المؤتمن السلوك الإجتماعى غير المناسب ،إيداء النفس ، النشاط الزائد 
ستخدام الباحث المنهج التجريبى وكانت العينة بالطريقة العمدية قوامها  بعض المهارات الأساسية فى تلميذ ( 14)كرة اليد وا 

ذكور و ( 7)تلميذ منهم ( 21)إناث وثلهم من المعاقين ( 6)ذكور و ( 6)تلميذ من الأسوياء ( 21)وتلميذة موزعة كالآتى 
وكذلك ( قيد البحث )وى أداء المهارات الأساسية فى كرة اليد إناث ،وكانت أهم نتائجها أن الدمج أثر إيجابياً على مست( 5)

 ( .قيد البحث)توجد نسب تحسن فى القياس البعدى عن القبلى فى مستوى أداء المهرات الأساسية فى كرة اليد 
 :التعليق على الدراسات السابقة :  1/1

ستهدفت تأثير الدمج بين ذوى الإحتياجات ( 1118( )1112)دراسات مرتبطة وحديثة خلال الفترة ( 4)إستملت على عدد  وا 
تفقت جميع الدراسات فى إستخدام المنهج التجريبى وتراوحت العينة من  وكذلك  فرد(  56 – 11)الخاصة والأسوياء وا 

رتفاا مستوى المهرات والقدرات البدنية وخفض الإضرابات  إتفقت الدراسات على أن أسلوب الدمج يؤدى الى تحسن وا 
 .  السلوكية

 : الإستفادة من الدراسات السابقة :  1/6
 : وقد إستفاد الباحثان من الدراسات السابقة فيما يلى 

 .إختبار وضع التصورات المبدئية لأهداف وفروض هذع الدراسات  – (2

 .تحديد منهجية الدراسة والمسار الصحيح للخطوات الملائمة لطبيعة هذع الدراسة  – (1

 .المقترح والملائم لعينة هذع الدراسة تصميم البرنامج التعليمى  – (3

 .تحديد الفترة اللازمة لتطبيق هذع الدراسة  – (4

 .تحديد حجم ونوا وعمر أفراد عينة هذع الدراسة  – (5

 .تحديد أدوات جميع البيانات والمعالجات الإحصائية ومناقشة وتفسير النتائج  – (6

 :إجراءات الدراسة :  6
 منهج الدراسة : 3/2

الباحثان المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين تجريبتين الأولى أستخدمت أسلوب الدمج استخدم 
 .والثانية استخدمت أسلوب العزل متبعاً القياس القبلى والبعدى لمناسبته لطبيعة هذع الدراسة 

 : مجتمع الدراسة : 6/1
المسجلين بمعهد القدرات الذهنية شعداء عبد الجليل بشعبية الجفارة تشكل مجتمع الدراسة من التلاميذ المعاقين ذهنياً 

 .م  1121/1122وتلاميذ مدرسة شهداء عبد الجليل للتعليم الأساسى بشعبية الجفارة للعام الدراسة 
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 :عينة الدراسة :  6/6
تلميذ معاق ذهنياً تم ( 11)علم وعددهم تم إختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من التلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للت

تلاميذ إستخدمت أسلوب الدمج ، والمجموعة التجريبية ( 21)تقسيمهم عشوائياً الى مجموعتين ، المجموعة الأولى قوامها 
 تلاميذ أسوياء تم دمجهم مع( 21)تلاميذ لستخدمت أسلوب العزل ، كما أختير بالطريقة العمدية عدد ( 21)الثانية قوامها 

تلاميذ أسوياء ( 5)تلميذ من المعاقين ذهنياً قابلين للتعلم وعدد ( 22)المجموعة التجريبية الأولى ، وكذلك تم إختيار عدد 
كعينة لإجراء التجربة الإستطلاعية مع ملاحظة إستبعاد التلاميذ الذين لديهم شهادات طبية تدل على عدم إستقرار حالتهم 

 .كين فى الفرق الرياضية فى كلا المؤسستين الذهنية وكذلك التلاميذ المشتر 
 (  1)جدول 

 تصنيف أفراد عينة الدراسة 

 العينة الأساسية  العينة الإستطلاعية 

 مجموعة العزل  مجموعة الدمج  مجموعة العزل مجموعة الدمج

معاقينمعاقينالأسوياءمعاقينمعاقينألأسوياء

تلاميذ01تلاميذ01تلاميذ01تلاميذ6تلاميذ5تلاميذ5

 

 :شروط إختبار العينة : 3/4  
  24- 21من )وأعمارهم % ( 71 – 55)أن يكونوا من فئة القابلين للتعلم نسبة ذكائهم "بالنسبة للتلاميذ المعاقين 

 . ولا توجد إعاقة أخرى مصاحبة للإعاقة الذهنية ( سنة 

  وموافقة أولياء أمورهم للمشاركة فى البرنامج ( سنة  21 – 22من )أن تتراوح أعمارهم "بالنسبة للتلاميذ الأسوياء
 . بشرط أن يكونوا لا يعانون من إضرابات نفسية 

  بالنسبة لأسباب إختبار ، العينة لأن هذع المرحلة من أنسب المراحل السنية التى يسهل فيها الدمج وقربها من
 .الباحثان وتوافر متطلبات تنفيذ البرنامج من مساعدين وأجهزة وأدوات  مكان

 : حساب إعتدالية توزيع عينة الدراسة:3/5
قام الباحثان بإجراء عملية التجانس على مجموعتى الدراسة التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد الدراسة حيث يتم 

 : توضيحها فى الجداول الأتية 
 (1)جدول 

 فى معدلات النمو قيد الدراسة (المعاقين ذهنياً القابلين للتعلمالتلاميذ )ية توزيع عينة الدراسة إعتدال
وحدة  المتغيرات

 القياس 
الإنحراف  المتوسط الحسابى

 المعيارى
 معامل الإلتواء الوسيط

 10164- 23045 10454 23042 سنة السن
الطول الكلى 

 للجسم
 10682- 247049 4028 246045 سم

 10131- 51025 4026 52083 كجم الوزن
 10261- 58041 6049 58075 درجة الذكاء

-)أن جميع معاملات الإلتواء لعينة الدراسة فى معدلات النمو قيد الدراسة تراوحت ما بين ( 1)يتضح من جدول 
 .هذع المتغيرات مما يدل على إعتدالية توزيع أفراد العينة فى ( 3-) +أى إنحصرت ما بين (  10261:  10682
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 (6)جدول  
 فى معدلات النمو قيد الدراسة ( التلاميذ الأسوياء)إعتدالية توزيع الدراسة 

وحدة  المتغيرات
 القياس 

الإنحراف  المتوسط الحسابى
 المعيارى

 معامل الإلتواء الوسيط

 10385 22055 1013 22085 سنة السن
الطول الكلى 

 للجسم
 10374 24304 3045 243083 سم

 10714- 45049 1077 44075 كجم الوزن
 10285 216011 3042 216022 درجة الذكاء

( 10385: 10714)أن جميع معاملات الإلتواء لعينة الدراسة فى معدلات النمو تراوحت ما بيــن ( 3)يتضح من جدول 
 . مما يشير الى إعتدالية توزيع أفراد العينة فى هذع المتغيرات (  3_)+أى إنحصرت ما بين 

 :تكافؤ عينة الدراسة :  6/3
والثانية إستخدمت أسلوب " إستخدمت أسلوب الدمج "ن التجريبتين الأولى قام الباحثان بإجراء التكافؤ بين المجموعتي

فى معدلات النمو وبعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد الدراسة وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتين فى هذع " العزل 
 ( 4)دول رقم المتغيرات ويعتبر هذا القياس بمثابة القياس القبلى لمجموعتى الدراسة كما هو موضح بالج

 (4)جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبتين فى جميع المتغيرات قيد الدراسة 

 
 معدلات

 النمو 

 وحدة  المتغيرات 
 القياس

 المجموعة التجريبية الأولى 
 21= ن 

 المجموعة التجريبية التانية
 21= ن 

 قيمة
 (ت)

  1ع 1-س 2ع 2-س  
 1,13 1,68 26,46 1,66 26,64 سنة السن

 1,62 6,66 243,66 4,33 246,36 سم الطول الكلى للجسم
 2,31 6,34 66,46 4,61 61,41 كجمالوزن 
 1,23 3,61 66,31 3,64 68,21 درجة الذكاء

 1,63 6,24 86,21 3,23 12,84 سم الوثب العرض 
 1,61 1,82 6,43 2,28 6,34 ثانى متر 11العد و 

 
 

 البدنية

 1,18 2,26 3,83 2,33 3,38 عدد متر61الجلوس من الرقود 
 2,13 2,36 6,3 2,68 8,33 متر رمى كرة ناعمة أقصى مسافة

 1,62 2,38 26,46 1,48 23,36 ثانية الدوائر الرقمية
 1,61 2,83 26,13 2,68 26,62 ثانية الجرى الزقزاق بطريقة بارو

 1,46 2,16 6,36 1,62 6,43 سم ثنى الجذع من الوقوف
 1,66 2,66 26,81 2,48 26,63 ثانية م26التنطيط فى خط مستقيم  المهارية
 1,61 2,26 6,33 2,63 6,66 عدد ث 61سرعة التمرير على الحائط  

 1,11 2,21 2,43 2,18 2,66 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز 
 1,36 1,16 21,21 2,23 8,43 متر  قوة التصوب الكرباجى من الإرتكاز 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد المجموتين التجريبتين فى جميع المتغيرات قيد ( 4)من جدول ( ت)قيمة 
 .الدراسة ، مما يشير الى تكافؤ المجموعتين فى هذع المتغيرات 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122

 

17 

 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات : 3/6
إستعان الباحثان فى جمع بيانات هذع الدراسة بعدة وسائل أهمها إستطلاا رأى الخبراء فى أهم القدرات البدنية 

فأكثر وفى ضوء % 51وقد إرتضى الباحثان %( 211- 57018)المرتبطة بالمهارات قيد الدراسة حيث إنحصرت ما بين 
السرعة  –المرونة  –الرشاقة –القدرة العضلية للرجلين  1لذراعين القدرة العضلية ل)ذلك تم تحديد القدرات البدنية التالية 

بذلك تم تحديد الإختبارات البدنية تقيس القدرات البدنية الخاصة ( الجلد العضلى لعضلات البطن  –التوافق  –الإنتقالية 
 : وفقاً لأراء الخبراء كالأتى 

 ( .للرجلين  لقياس القدرة العضلية)  إختبار الوثب العريض من الثبات  -

 ( .لقياس السرعة الإنتقالية )   متر  11إختبار العدو  -

 ( .لقياس الجلد العضلى للبطن )  ث 31إختبار الجلوس من الرقود  -

 ( .لقياس القدرة العضلية للذراا الرامية ) إختبار رمى كرة ناعمة لأقصى مسافة  -

  لقياس التوافق بين العين والقدم)   ختبار الدوائر المرقمة  -

 ( لقياس المرونة للجذا والفخذ )  Barrowإختبار الجرى الزقزاق بطريقة بارو -

وكدلك تم عرض إستمارة إستطلاا رأى الخبراء لتحديد الإختبارات المهارية التى تقيس المهارات قيد الدراسة حيث 
  -: كانت على النحو التالى 

 ( لقياس سرعة تنطيط الكرة)  م 25تنطيط الكرة فى خط مستقيم  -

 (لقياس سرعة التمرير )  ث 31سرعة التمرير على الحائط  -

 (لقياس دقة التصويب من الإرتكاز)  كرات  21التصويب الكربجى  -

 ( لقياس قوة التصويب من الإرتكاز)  قوة التصويب الكرباجى من الإرتكاز -

لقياس الذكاء لدا التلاميذ الأسوياء ويتضمن هذا ( 2987)الباحثان الذكاء من إعداد أحمد زكى صالح  وكذلك إستخدم
سؤال لقياس القدرة على تداول الصور الذهنية وتصور حركة الأشكال وعلاقتها ببعض من حيث التشابه (61)الإختبار 

اللفظى فى  والإختلاف وقد تم إستخدامه فى العديد من دراسات التربية البدنية حيث أن أنسب الإختبارات لقياس الذكاء غير
المجال الرياضى والأنسب لهذع المرحلة السنية كما تم الإستعانة بإستمارة مستوى الذكاء المعمول به فى معهد القدرات 

 Stanforأستخدموا مقياس ستانفودبينيه  /الذهنية بشهداء عبد الجليل من إعداد الأطباء المتخصصون حيث أن أ

dBenneh  التلاميذ المعاقين ذهنياً المشاركين فى تطبيق البرنامج وكانت أهم الأجهزة للذكاء وذلك لتحديد درجة ذكاء
  -: والأدوات التى إستخدمها هى 

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر  -

 ميزان معاير لقياس الوزن بالكيلوجرام  -

 ( .1)عدد( م51)شريط قيلس لقياس الأطوال بالسنتيمتر  -

 .كرات جلد مرنة  – 2كرات يد مقاس رقم  –كجم (5-3)كرات طبية أوزانها  -

 ( من ث  2/211لقياس الزمن )ساعات إيقاف  -

 مسطرة مدرجة  -

 .بالونات  –أعلام  –عصا  –كروت  –حائط مقسم ، طباشير –شارات لاصقة  -

 أطواق  –مناديل قماش  –أطباق وأقماا بلاستيك  –صندوق مقسم  -

 .كمبيوتر  Cd –شريط فيديو  –كاميرا فيديو  -
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 :الدراسة الإستطلاعية :  6/6
تلميذ الى مجموعتين تجريبتين ( 11)قام الباحثان بإجراء الدراسة الإستطلاعية على أفراد العينة الإستطلاعية وعددهم 

تلاميذ معاقين ذهنياً قابلين للتعلم أستخدمت أسلوب الدمج ( 5)تلاميذ أسوياء و( 5)تلاميذ ( 21)، المجموعة الأولى قوامها 
تلاميذ معاقين ذهنياً قابلين للتعلم أستخدمت ( 15،تلاميذ أسوياء (5)تلاميذ ( 21)ها والمجموعة التجريبية الثانية قوام

الى الخميس  3/21/1121أسلوب العزل ، ومن نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك فى الفترة من الأحد 
ستهدفت التعرف على الأتى  7/21/1121   -: وا 

 هارية المستخدمة فى الدراسة مدى ملائمة الإختبارات البدنية والم 

  الصعوبات التى قد تواجه الباحثان عند تنفيذ البرنامج المقترح قيد الدراسة. 

  التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى الدراسة 

  تدريب المساعدين على كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد الدراسة 

  للإختبارات قيد الدراسة ( الثبات  –صدق ال)إجراء المعاملات العلمية. 

كما تم حساب معامل الثبات للإختبارات العلمية والدراسات السابقة تم تقسيم برنامج الدمج المقترح الى أقسام رئيسية 
 الخطة  –خطوات إعداد البرنامج  –أسس وضع البرنامج  –هى الهدف من البرنامج 

الوحدات ، وقد راعى الباحثان عدة جوانب مهمة منها تقديم واجبات حركية  ومحتوى كل وحدة من –العامة للبرنامج 
عطاء فترة راحة وتصحيح الأخطاء لكل تلميذ على حدة   .بسيطة وتوفير عوامل الأمن والسلامة والنموذج الجيد وا 

اق مع تلميذ سوى وحث وتذكير التلاميذ الأسوياء بإمكانيات التلاميذ المعاقين وحثهم على العمل الثنائى ـ تلميذ مع
التلميذ السوى على تقديم المساعدة لزميله المعاق والسماح لهم بإجراء حوارات بينهم وتبادل الدور القيادى بينهم وهذا كله 
بعد أخذ موافقة كتابية من أولياء التلاميذ من الشريحتين للمشاركة فى البرنامج والخطة العامة للبرنامج التعليمى المقترح 

 ( .2)ام أسلوب الدمج وتقسماته موضحة بالملحق رقم بإستخد
 :المساعدين 

ثنان منهما مدرسين تربية بدنية خاصة بالمعاقين ( ؟ ) إستعان الباحثان بعدد  كمساعدين فى مجال التربية البدنية وا 
ثلاثة من زملاء الباحثان ذهنياً فى نفس المعهد وأحد مدرسى التربية البدنية بمدرسة شهداء عبد الجليل للتعليم الأساسى و 

 .فى مجال التربية البدنية 
 :القياسات القبلية 

الى  21/21/1121قام الباحثان بإجراء القياسات القبلية لمتغيرات الدراسة على المجموعتين التجريبتين فى الفترة 
 .للتعليم الأساسى بشعبية الجفارة م بمعهد القدرات الذهنية شهداء عبد الجليل ومدرسة شهداء عبد الجليل  24/21/1121

 :الدراسة الأساسية 
التلاميذ المعاقين ذهنياً )تم تطبيق البرنامج التعليمى بأسلوب الدمج المقترح على ألإراد المجموعة التجريبية الأولى 

درس ( 1)بواقع ( ذهنياً فقط التلاميذ المعاقين )بينما تطبيقه على المجموعة التجريبية الثانية بأسلوب العزل ( والأسوياء معاً 
م بمعهد القدرات الذهنية شهداء عبد الجليل بشعبية  11/21/1121م الى  14/21/1121أسبوعياً وذلك فى الفترة من 

 .أسابيع على أن يتم التطبيق فى الجزء الرئيسى من الدرس (21)الجفارة وذلك بواقع 
 :القياسات البعدية : 6/26

الى  1/2/1122بعد نهاية الأسبوا العاشر من تطبيق البرنامج المقترح فى الفترة من تم أخذ القياسات البعدية 
وتم إستخدام نفس القياسات التى ( العزل)والثانية ( الدمج )م وذلك لكل من المجموعتين التجريبتين الأولى  6/2/1122

 .أستخدمت فى القياسات القبلية مع مراعاة نفس الظروف 
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 :حصائية المعالجات الإ:  6/24
 : بية والإحصائية لهذع الدراسة وهىلإجراء العمليات الحسا  SPSSتم إستخدام المعالجات الإحصائية 

 معامل الإلتواء   -.الإنحراف المعيارى   -.المتوسط الحسابى  -
 . نسب التحسن    -(( .ت )) إختبار    -معامل الإرتباط البسيط  -

 عروض ومناقشة النتائج :  4
 :عرض النتائج /: 4/2 

يتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج بعد أن تم التحليل الإحصائى للقياسات القبلية والبعدية للعينة والجداول 
 :التالية توضح ذلك 

 (6)جدول 
 الدراسة فى المتغيرات المهارية قيد ( الدمج )دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الأولى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس 

 القياس القبلى
 ع/    2س 

 القياس البعدى 
 ع/  1س 

 (ت)قيمة 

 9053 1.51/   9036     2052/ 24048 ثانية متر 26سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 * 2013 1072/  21057 2038/  6088 عدد سرعة التمرير على الحائط

 * 4085 1048/   3018 2018/   2037 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز 
 * 8012 1098/  28032 1025/ 21016 متر  قوة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

  10161=  1015الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة 
القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  بين القياسين( 1015)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 5)يتضح من جدول 

 .فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة لصالح القياس البعدى ( الدمج )الأولى 
  

 (3)جدول 
فى المتغيرات المهارية قيد (( العزل )) دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية 

 .الدراسة 

وحدة  المتغيرات
 القياس 

 القياس القبلى
 ع/   2س 

 القياس البعدى 
 ع/     1س 

 (ت)قيمة 

 * 1031 1059/  23066 2041/ 24086 ثانية متر 26سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 * 1065 1087/   7088 2026/  6058 عدد سرعة التمرير على الحائط

 * 2091 1068/   1011 2019/   2042 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز 
 * 1053 1021/  23044 2028/ 22039 متر  قوة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

 1015دال عند مستوى           10161=  1015الجدولية عند مستوى (( ت))قيمة 
التجريبية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ( 1015)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 6)يتضح من جدول 

فى بعض المتغيرات المهارية بينما لا تموجد فروق دالة إحصائياً فى دقة التصويب الكرباجى من (( العزل ))الثانية 
 .الإرتكاز 
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 (3)جدول 
لمتغيرات المهارية فى ا( العزل ) والثانية ( الدمج ) دلالة الفروق بين القياسين البعدين للمجموعتين التجريبتين الأولى 

 الدراسةقيد 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبيةالأولى

 21=ن
 ع/       2س 

المجموعة التجريبية 
 الثانية

 21=ن
 ع/       1س 

 (ت)قيمة 

 *26.17 1.59/  23066 1.52/  9.35 ثانية متر 26سرعة التنطيط فى خط مستقيم 
 * 7.12 1.87/  2.78 1.69/  21.48 عدد سرعة التمرير على الحائط

 * 3.61 1.65/   1.29 1.47/   3.28 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز 
 * 6.16 1.29/  23.43 1.95/  28.18 متر  قوة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

بين القياسين البعدين للمجموعتين التجريبتين ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 7)يتضح من جدول 
 .الأولى والثانية فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية الأولى 

 
 (6)جدول 

فى المتغيرات (( العزل )) والثانية (( الدمج )) نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية الأولى 
 المهارية قيد الدراسة

 المتغيرات
  21=المجموعة التجريبية الثانية ن 21=ن المجموعة التجريبيةالأولى

 بعدى قبلى
نسبة التحسن 

 بعدى قبلى 11%
نسبة التحسن 

211% 
 سرعة التنطيط فى خط مستقيم

 متر 26 
24.47 9.35 54.15 24.85 23.66 8.61 

 29.68 7.78 6.48 53.51 21.47 6.78 سرعة التمرير على الحائط
 دقة التصويب الكرباجى من 

 الإرتكاز 
2.18 3.29 235.8 2.39 1.29 53.32 

 قوة التصويب الكرباجى من 
 الإرتكاز

21.13 28.18 52.41 22.38 23.43 27.82 

وجود نسب تحسن بين القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبيتين فى المتغيرات البدنية ( 8)يتضح من جدول 
% (  235.68)والمهارية قيد الدراسة ، حيث كانت أعلى نسب التحسن لمتغير دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز بنسبة 

( الدمج ) للمجموعة التجريبية الأولى %( 52.41) التصويب الكرباجى من الإرتكاز بنسبـة وأقل نسب التحسن لمتغير قوة 
فكانت أعلى نسب التحسن لمتغير دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز بنسبة ( العزل)أما المجموعة التجريبية الثانية 

 %( . 8.61)بنسبة متر  25وأقل نسب التحسن لمتغير سرعة التنطيط فى خط مستقيم % (  53.32)
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 : مناقشة النتائج :  4/1/2
 : مناقشة نتائج الفرض الأول :  4/1/2

بين القياسين القلى والبعدى للمجموعة التجريبية ( 1.15)وجود فروق دالة أحصائياً عند مستوى ( 5)يتضح من جدول 
 –سرعة التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –سرعة تنطيط الكرة فى خط مستقيم )فى المتغيرات المهارية ( المدمجة ) الأولى 

لصالح القياس البعدى ، ويعزى الباحثان ( صويب الكرباجى من الإرتكاز قوة الت –دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز 
هذع النتيجة الى إستخدام البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسلوب الدمج بين التلاميذ المعاقين ذهنياً والتلاميذ الأسوياء ، 

ها التلميذ المعاق أن يشعر الآخرين بأنه لايقل عن فالدمج يمثل البيئة الطبيعية التى تخلق نوعاً من المنافسة والتى يحاول في
التلميذ السوى وأنه قادر على إنجاز ما يقوم به زميله السوى وظهر ذلك واضحاً فى محاولات التلميذ المعاق إكتساب ثقة 

الذى أدى الى تقليد مدرس التربية البدنية بمعهد القدرات الذهنية ، هذا بالإضافة الى إستشاراتهم من قبل أقرانهم الأسوياء و 
التلاميذ المعاقين ذهنياً للتلاميذ الأسوياء والتعلم منهم ومحاولة التنافس معهم للإرتقاء بمستواهم للوصول الى الأداء الأفضل 
كما ساعد النموذج الذى قدمه التلاميذ الأسوياء على جذب إنتباع التلاميذ المعاقين ذهنياً لعمل الأداء المشابه للتلاميذ 

 .سوياء الأ
من أن التلاميذ المعاقين ذهنياً يحتاجون الى التفاعل مع ( 2999)وتتفق هذع النتيجة مع ما أشارت إليه إيمان فؤاد الكاشف 

التلاميذ الأسوياء فى مثل عمرهم يمارسون الأنشطة المتنوعة ويلعبون الألعاب المختلفة فى بيئة أقل قيود تسمح لهم 
ات التى يستخدمها التلميذ السوى مما يكون له تأثير إيجابـــى، على التلميذ المعاق ذهنياً ، بإستخدام نفس الخدمات والأدو 

)   Martin، ومارتين ولآخرون Block  & Zeman  (1112 )وتتفق أيضاً مع نتائج دراسة كلًا مــن بلوك وزيمان 
ى تطبيق أسلوب الدمج بين التلاميذ عل( 1118)، وحامد محمد الكومى ( 1115)، وفاطمة محمد عبد الباقى (  1114

المعاقين ذهنياً والأسوياء فى البرامج التعليمية والتدريبية يؤدى الى تطوير المهارات الحركية الأساسية فى مختلف الأنشطة 
 . الرياضية سواء الجماعية أو الفردية 

متوسطات القياسين القبلى والبعدى توجد فروق دالة أحصائياً بين "وهذ ما يحقق صحة الفرض الأول الذى ينص على 
تنطيط الكرة ، والتمرير الكرباجى من )فى مستوى أداء المهرات الأساسية ( الدمج )لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى 

 .فى كرة اليد لصالح القياس البعدى ( الإرتكاز ، التصويب الكرباجى من الإرتكاز 
 : مناقشة الفرض الثانى /: 4/1/1

بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  1.15وجود فروق دالة أحصائياً عند مستوى ( 6)نتائج جدول توضح 
تنطيط الكرة ، التمرير الكرباجى من الإرتكاز ، التصويب ) لصالح القياس البعدى فى المتغيرات المهارية ( العزل)الثانية 

النتيجة فى مستوى أداء المهارات الأساسية فى كرة اليد الى طبيعة محتوى ويرجع الباحثان هذع ( الكرباجى من الإرتكاز 
الخطوات التعليمية للمهارات قيد ) وما إشتمل عليه من واجبات حركية ( العزل )البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسلوب 

ية قى صورة ألعاب تمهيدية وصغيرة وتدريبات ذات طابع تنافس تعاونى بالإضافة الى إستخدام الواجبات الحرك( البحث 
غير تقليدية شيقة تتناسب مع طبيعة أفراد عينة الدراسة وأيضاً إستخدام الإعداد البدنى لهم فى صورة ألعاب صغيرة تخدم 
المهارات هذا بالإضافة الى ترتيب الواجبات الحركية والألعاب التمهيدية داخل وحدة البرنامج نفسه وتدرج المهارات من 

هل الى الصعب ، وكان هذا من الأسباب الرئيسية فى زيادة سرعة التعليم وتنمية مستوى الأداء حيث أن التدرج بمستوى الس
وداخل كل مهارة كان له تأثير على تشجيع  التلاميذ المعاقين ذهنياً على بذل الجهد ( قيد الدراسة )الأداء بين المهارات 

ومارتين وآخرون ( 1113)يتفق مع ما أشار له محمد إبراهيم عبد الحميد  نظراً لإحساسهم بتحقيق إنجاز ، وهو ما
Martin  et.,al (1114 ) من أن البرنامج التعليمى يؤثر إيجابياً على المعاقين ذهنياً ( 1115)، وفاطمــة محمد عبد الباقى 
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توسطات القياسين القبلى توجد فروق دالة إحصائياً بين م)) وهذا ما يحقق صحة الفرض الثانى الذى ينص على 
فى مستوى أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة فى كرة اليد لصالح (( العزل))والبعدى لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية 

 .القياس البعدى 
 :مناقشة نتائج الفرض الثالث 
اسين للمجموعتين التجريبيتين بين القي( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 7)يتضح من نتائج حدول 

فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية الأولى ( العزل ) والثانية بإستخدام ( الدمج )الأولة بإستخدام 
ذ الأسوياء القابلين للتعلم مع التلامي( المعاقين ذهنياً ) ، ويعزى الباحثان ذلك الى دمج التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصـــة 

حيث يمثل بيئة طبيعية لذوى الإحتياجات الخاصة يستطيع من خلالهما أن يتفاعل مع التلاميذ الأسوياء لإثبات ذاته وأنه 
ليس أقل من التلاميذ الأسوياء حيث يمارس نفس المهارات التى يمارسونها ويمكنهم من خلالها تحقيق النجاح حتى يستطيع 

تلاميذ الأسوياء ومدرس التربية البدنية بالمعهد مما كان له تأثير إيجابى على مستوى أداء أن يكتسب ثقة الآخرين من ال
القابلين للتعلم فى المهارات قيد الدراسة وهذا يتفق مع نتائج دراسة ( المعاقين ذهنياً )التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة 

ائياً بين القياسين البعدين فى بعض المهارات الأساسية بأن هناك فروق دالة أحصMartin  et.,al (1114 )مارتين وآخرن 
توجد )لصالح المجموعة التجريبية التى إستخدمت أسلوب الدمج وبهذا تتحقق صحة الفرض الثالث الذى ينص على أنه 

اسة فى كرة فروق بين متوسطات القياسين البعدين للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية فى المهارات الأساسية قيد الدر 
 .( اليد لصالح المجموعة التجريبية الأولى 

 :مناقشة نتائج الفرض الرابع 
وجود نسب تحسن القياسين البعدين عن القياسين القبليين فى المجموعتين التجريبيتين فى ( 8)توضح نتائج جدول 

أعلى من نسب ( الدمج ) لتجريبية الأولى المتغيرات المهارية قيد الدراسة ولكننسب تحسن القياس البعدى لأفراد المجموعة ا
فى جميع المتغيرات المهارية ، حيـث تراوحت نسب التحسن ( العزل)تحسن القياس البعدى لأفراد المجموعة التجريبية الثانية 

ــــن( الدمج) فى المجوعة التجريبية الأولى  ( عزلال)أما فى المجموعة التجريبية الثانية %( 235.68 -% 52.41) ما بيـ
ويرجع الباحثان هذا الفرق لتطبيق البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسلوب % ( . 53.32 -% 8.61)تراوحت ما بين 

العزل فأكتفى الباحثان بتطبيق البرنامج التعليمى ) الدمج فى المجموعة التجريبية الأولى ، أما المجموعة التجريبية الثانية 
ب التحسن بالمجموعتين التجريبيتين الى فاعلية البرنامج التعليمى المتبع الذى أُر بصورة المقترح عليهم ، كما ترجع نس

  Martin  et.,alإيجابية على تعلم المهارات الأساسية فى كرة اليد وهذا ما يتفق مع ما توصل اليه كلًا من مارتين وآخرون 
بأن التلميذ المعاق ذهنياً عندما يشترك فى ( 1118)، وحامد محمد الكومى ( 1115)وفاطمة محمد عبد الباقى ( 1114)

فصول الدمج ويلاقى الترحيب والتقبل من الأخرين فإن ذلك يعطيه الشعور بالثقة فى النفس ويشعرهبقيمته فى الحياة ويتقبل 
مكانياته فى وقت مبكر ، وبشعر بإنتمائه الى أفراد المجتمع الذى يعيش فيه وبالت الى تتحسن قدراته إعاقته ويدرك قدراته وا 

 .البدنية والنفسية والحركية 
الى ضرورة توافر البرامج متكاملة الأنشطة تتضمن أطفال معاقين وأطفال (  2998)وهو ما أشار له سمير نجدى 

أسوياء ، حيث تسهم البرامج فى تغيير الأفكار الإجتماعية وفى نفس الوقت نستخدم المصادر التربوية بطريقة أكثر فاعلية 
البيئات العادية وتفى بحاجات الطفل فى التفاعل مع بيئة متقدمة نامية وتساعد الأطفال المعاقين على أن يتعلموا فى نفس 

ليه بلوك وزيمان  الى أن دمج الطلاب المعاقين ذهنياً بالتعلم البدنى العادى لم يؤثر Blook & Zeman (1112 )، وأشارا 
على ( 1118)مد محمد الكومى ، وحا( 1115)وأكد كلًا من فاطمة محمد عبد الباقى . سلبياً على تقدم الطلاب الأسوياء 

توجد نسب تحسن للقياس : تقدم مستوى الأسوياء فى ظل برنامج الدمج وبهذا يتحقق صحة الفرض الرابع الذى ينص على 
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فى مستوى أداء المهارات الأساسية قيد (العزل)والثانية ( الدمج ) البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبتين الأول 
 لح المجموعة التجريبية الأولى صاالدراسة ول

 الإستخلاصات و التوصيات  6
 :الإستخلاصات :  6/2

ستناداً الى ما أسفرت عنه المعالجات الإحصائية أمكن  فى ضوء أهداف وفروض هذع الدراسة وفى حدود العينى وا 
  -: للباحثان التوصل الى الإستخلاصات الأتية 

ذوى الإحتياجات الخاصة والأسوياء له تأثير إيجابى على مستوى أداء المهارات  إستخدام أسلوب الدمج بين التلاميذ  – 2
فى كرة اليد لدى التلاميذ ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز  –التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –تنطيط الكرة )الأساسية 

 .المعاقين ذهنياً 
م التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة المهارات الأساسية فى كرة البرنامج التعليمى المقترح له تأثير إيجابى على تعل  - 1

 ( .العزل ) والثانية ( الدمج )اليد لأفراد المجموعتين التجريبية الأولى 
بلغت نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للتلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة لأفراد المجموعة التجريبية الأولى   - 6

 -% 52.41)ة اليد ما بين دمج فى مستوى أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة فى كر التى إستخدمت أسلوب ال
235.68%. ) 

بلغت نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للتلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة أفراد المجموعة الثانية التى   - 4
 % ( .53.32 -%  8.61) كرة اليد ما بيـــــن  إستخدمت أسلوب العزل فى مستوى أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة فى

تفوق أسلوب الدمج على أسلوب العزل فى نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى فى مستوى أداء المهارات   - 6
 .الأساسية قيد الدراسة فى كرة اليد 

 :التوصيات :  6/1
  :المختارة يوصى الباحثان بما يلى  فى ضوء أهداف هذع الدراسة وفروضها وفى حدود مجتمع الدراسة والعينة

إستخدام البرنامج التعليمى المقترح بأسلوب الدمج عند تعلم ذوى الإحتياجات الخاصة المهارات الأساسية فى كرة اليد (   2
 .لما له من تأثير فعال فى نمو قدراتهم المهارية 

ذوى الإحتياجات الخاصة مع الأسوياء ذلك للتعارف وزيادة يجب قبل القيام بعملية الدمج أن يتم عقد لقاءات للتلاميذ (    1
 .الألفة بينهم 

يجب التدرج بالواجبات الحركية التى تستخدم فى تطبيق الدمج من السهل الى الصعب بالقدر التى تسمح به قدرات (    6
زداد درجة إنسجامهم مع التلاميذ التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة حتى يكتسب الشعور بتحقيق الإنجاز والنجاح وبالتالى ت

 .الأسوياء 
التطبيق الفعلى لتجربة الدمج داخل المدارس وليست بطريقة شكلية حتى يسمح بالتفاعل بين التلاميذ ذوى (    4

 .الإحتياجات الخاصة مع زملائهم الأسوياء 
الإحتياجات الخاصة والتأكد من رغبتهم فى أن يتم تزويد التلاميذ الأسوياء بالمعلومات المتعلقة بالتلاميذ ذوى (    6

 .الإشتراك معهم فى ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة 
إعداد خريجى كليات التربية البدنية للتفاعل مع التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة والأسوياء معاً فى درس التربية (    3

 . البدنية 
 . لتربية البدنية بمعاهد التربية الذهنية وذلك للتوعية بأهمية نظام الدمج الإهتمام بعقد دورات تدريبية لمعلمى ا(    3
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جراء عدد من الدراسات التى تتبع أسلوب الدمج بين التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة (    6 التوسع فى تطبيق وا 
 . والأسوياء فى مجال التربية البدنية 

 المراجع
 : المراجع العربية : أولًا 

دمج الاطفال المتخلفين عقلياً في مرحلة ماقبل (: 2999)ش ، بيني سيمير كارين هيبل ، جوسا وشات اليانورلين -2
 .المدرسة ، ترجمة سمية جميل وهالة الجرواني ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة

مع ( معياً س -عقلياً )فعالية برنامج للانشطة المدرسية في دمج الاطفال البمعاقين (:2999)أيمان فؤاد الكاشف  -1
الاطفال العاديين وأثرع في تقبلهم الاحتماعي وخفض الاضطرابات السلوكية ، مؤتمر الارشاد النفسي السدس ، 

 .جامعة عين شمس بالقاهرة

كرة اليد للناشئين وتلاميد المدارس ، ترجمة كمال عبدالحميد مراجعة زينب (:2981)جيرد لانهوف ، تيواندرت  -3
 .دار الفكر العربي ، القاهرةفهمي ، الطبعة الثالثة ، 

تأثير الدمج بين التلاميد المعاقين ذهنياً والاسوياء على السلوك التوافقي ومستوى (: 1118)حامد محمد الكومي -4
، كلية التربية الرياضية للبنات 19أداء بعض المهارات الاساسية في كرة اليد ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، العدد 

 .1118ان ، فبراير بالقاهرة ، جامعة حلو 
 .التربية الرياضية والترويح للمعاقين ،دار الفكر العربي القاهرة(:2998)حلمي محمد إبراهيم ، ليلى السيد فرحات -5
 .سكيولوجية الاعاقة ، الجامعة المفتوحة ، طرابلس ليبيا(:2994)رمضان محمد الفدافي-6
الاحتياجات الخاصة لكل المعلمين ، الجزء الاول ، ترجمة تعليم ذوي (:1114)رونالد كولاروسو، كولين أورورك -7

 .أحمد الشامي وأخرون ، هيئة فولبرايت
 .برامج  وطرق تربية الطفل المعوق قبل المدرسة ، مكتبة زهراء الشرق القاهرة(:2998)سمير نجدي -8
عاقة ، مركز الكتاب للنشر ، التربية الرياضية والحركية للاطفال الاسوياء ومتحدي الا(:1113)عبدالحميد شرف -9

 .القاهرة
أثر الدمج بين المعاقين ذهنياً والاسوياء من خلال برنامج مهارات العاب قوي (:1115)فاطمة محمد عبدالباقي  -21

وبرنامج اعلامي تربوي على السلوك التوافقي للتلاميد المعاقين ذهنياً وأتجاهات التلاميد الاسوياء نحوهم ، مجلة علوم 
 (.1115)، كلية التربية الرياضة للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، يوليو ( 13)الرياضة ، العدد الثالث ، المجلد  وفنون
 .مرجع التخلف العقلي ، دار القلم ، الكويت( : 2996)كمال إبراهيم مرسي  -22
سوياء في بعض الانشطة وتنمية دمج الاطفال المتخلفين عقلياً مع الاطفال الا(:1113)محمد إبراهيم عبدالحميد  -21

 -يناير 66-65مجلة علم النفس ، الهيئة العامة للكتاب ، العدد ( دراسة ميدانية)التوافق الشخصي لديهم 
 (.1113)يوليو
البرامج الرياضة وأثرها في ادماج المعوقين في الحياة العامة ، اتحاد هيئة (:2994)محمد أنور عبداللطيف  -23

 .صة والمعوقين ، بحوث ومؤتمرات الاتحاد ، القاهرةرعاية الفئات الخا
فاعلية برنامج تعليمي بأستخدام أسلوب الدمج على السلوك ( :1115)ندا حامد رماح ، ايمان محمد محمد  -24

التكيفي النمائي وبعض المتغيرات البدنية ومستوى الاداء على جهاز الحركات الارضية لأطفال متلازمة داون ، مجلة 
 .لتربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيقبحوث ا
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 الخطة العامة للبرنامج التعليمى المقترح
 المحتوى الهدف المهارات عدد الأسابيع الوحدات الشهر

 1 أكتوبر
 مسك الأول وحدتان

ستقبال الكرة  وا 
 تعليم

 تمرينات إحماء مناسبة للعينة 

  صورة ألعاب صغيرة تخدم تمرينات إعداد بدنى فى
ستقبال الكرة  مهارة المسك وا 

 أكتوبر
+ 

 نوفمبر

1 
 الثانى وحدتان

 مسك
ستقبال الكرة وا 

 تنمية
 تمرينات تعليمية لمهارة مسك الكرة 

 غير تقليدية فى صورة ألعاب صغيرة

 تمرينات للتهدئة والختام

 نوفمبر
1 

 تعليم إستقبال الكرة الثالث وحدتان

  مناسبة للعينةتمرينات إحماء 

  تمرينات إعداد بدنى فى صورة ألعاب صغيرة تخدم
ستقبال الكرة  مهارة المسك وا 

 غير تقليدية فى خطوات تعليمية لمهارة إستقبال الكرة
 صورة ألعاب صغيرة

 تمرينات للتهدئة والختام

 نوفمبر
1 

 تعليم تنطيط الكرة الخامس وحدتان

 تمرينات إحماء مناسبة للعينة 

  إعداد بدنى فى صورة ألعاب صغيرة تخدم تمرينات
ستقبال الكرة  مهارة المسك وا 



 تنمية  السادس
 خطوات تعليمية لمهارة تنطيط الكرة غير تقليدية فى

 ألعاب صغيرةصورة

 تمرينات التهدئة والختام

 نوفمبر
+ 

 ديسمبر

1 
 وحدتان

 السابع
 
 

الثامن

التمريرة 
الكرباجية من 

الإرتكاز

 تعليم
 
 
تنمية

 تمرينات إحماء مناسبة للعينة 

  تمرينات إعداد بدنى فى صورة ألعاب صغيرة تخدم
 مهارة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

  خطوات تعليمية لمهارة التمرير الكرباجى من الإرتكاز
 .غير تقليدية فى صورة ألعاب صغيرة 

 .تمرينات للتهدئة والختام

 ديسمبر

1 
 وحدتان
 
 
1 

 وحدتان

 التاسع
 
 
 

 العاشر

التصويبة 
الكرباجية من 

 الإرتكاز

 تعليم
 
 
 
تنمية

 تمرينات إحماء مناسبة للعينة 

  تمرينات إعداد بدنى فى صورة ألعاب صغيرة تخدم
 مهارة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

  خطوات تعليمية لمهارة التصويب الكرباجى من الإرتكاز
غير تقليدية فى صورة ألعاب
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 المساعدين 

 المهنة  المؤهل  الاسم  الرقم 
 جامعة الزاوية . عضو هيئة تدريس  ماجستير تربية بدنية  عبد الكريم على ضو   - 2
عاشور عبد الله  - 1

 الخير 
 جامعة الجبل الغربى . عضو هيئة تدريس  ماجستير تربية بدنية

 شعبية الجفارة . عضو مكتب النشاط  دبلوم متوسط تربية بدنية  الطاهر خليفة غومة  - 3
يوسف محمود  - 4

 عاشور 
 شعبية الجفارة . مدرس بمدرسة شهداء عبد الجليل  دبلوم متوسط تربية بدنية 

أحمد مفتاح  - 5
 الصداعى 

 مدرس بمعهد القدرات الذهنية شهداء عبد الجليل شعبية الجفارة   بكالوريس تربية بدنية 

 شعبية الجفارة . مدرسة بمعهد القدرات الذهنية شهداء عبد الجليل  بكالوريس علم إجتماع  إنتصار على زلوط  - 6
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 " خصائص بصمات أصابع اليدين للاعبي كرة القدم و العاب القوي كمؤشر للانتقاء التخصصي بليبيا" 

 اشرف عبد المنعم احمد. د**                                                    عبد الرحيم محمد  على.  د* 
                                                                    

 :مقدمة ومشكلة البحث 
عـداد اللاعبـين والفـرق الرياضــية " التـدريب الرياضـي الحـديث هـو  العمليـات التعليميـة والتنمويـة التربويــة التـي تهـدف لتنشـئة وا 

التطبيقيـة الميدانيـة بهـدف تحقيـق اعلـي مسـتوى ونتـائج ممكنـه فـي الرياضـة التخصصـية والحفـاظ من خلال التخطيط والقيادة 
 ( .121:1"  )عليها لأطول فترة  ممكنه

الماضـــية يلاحـــظ انخفــاض معـــدل الأعمـــار المشـــاركة فـــي البطـــولات القاريـــة والدوليـــة ، وأن هـــذا   25والمتتبــع للأعـــوام الــــ
مــنهم % 35فـي لــوس انجلــوس ( م 1984) بة المشــاركين فـي الــدورة الاولمبيــة عــام الانخفـاض فــي اســتمرار حيـث بلغــت نســ

الأمـر الـذي جعـل .. سنه ، وفى دورة برشلونة فاز عدد من الأطفال بالميدالية الذهبية فـي الغطـس والسـباحة  20تحت عمر 
ن اجـل اختيـار الموهـوبين فـي الرياضـات الكثير من العلماء يتجهون إلى الدراسة والبحث عن أهم الأساليب العلمية للانتقاء م

 ( .2:4 6)المختلفة لعدم إهدار الوقت والجهد والمال في تدريب أفراد غير مناسبين لتلك الرياضة الممارسة 

ــد مــن الأســاليب  ــذ الســتينات واُســتخدام فيهــا العدي ــد مــن الخطــوات من ــاء فــي المجــال الرياضــي بالعدي ــة الانتق ــد مــرت عملي ولق
هــا الكثيــر مــن المحــددات البيولوجيــة ومــا تشــمل عليــه مــن صــفات وراثيــة ومؤشــرات نمــو ومــا يتبــع ذلــك مــن العلميــة ووضــع ل

ــة الأساســية والخصــائص الوظيفيــة  ــالعمر البيولــوجي والمقــاييس الجســمية ، والصــفات والقــدرات البدني ــة العمــر الزمنــي ب علاق
لعامـة ، والتغيـرات المورفووظيفيـة   والإمكانـات الوظيفيـة ونمط الجسـم ، والعديـد مـن العناصـر الأخـرى مثـل الحالـة الصـحية ا

للجهاز الدوري والتنفسـي وخصـائص اسـتعادة الشـفاء ، والكفايـة البدنيـة العامـة والخاصـة ، وكـذلك المحـددات النفسـية اللازمـة 
الانتبـــاع والإدراك ، ثـــم للتفــوق الرياضـــي مـــن متطلبـــات معرفيـــة وانفعاليـــة وغيرهـــا مــن العمليـــات العقليـــة العليـــا مثـــل التركيـــز و 

محــددات الاســتعداد الخــاص والتــي تمثــل ركنــا أساســياً فــي عمليــة الانتقــاء ، حيــث يمكــن قياســها وتحديــد معــدلات نموهــا بمــا 
 ( .   4:  7)يتمشى مع طبيعة النشاط الرياضي التخصصي 

التـي تتمتـع بمقومـات النجـاح فــي أن الانتقـاء الرياضـي هـو اختيـار العناصـر البشـرية ( 1998)ويـرى محمـد صـبحي حسـانين 
ومن ثم فإن عملية الانتقاء تتضمن الاستكشـاف وتتميـز بالديناميكيـة المسـتمرة ، وتسـتهدف اختيـار " النشاط الرياضي المعين 

أفضــل العناصــر التــي تتمتــع بمقومــات محــددة ســواء موروثــة أو مكتســبة والتــي تمثــل العوامــل الافتراضــية للنجــاح فــي النشــاط 
 ( .32: 8)التخصصي ، وتمر بمراحل الصقل والتنقية عبر مراحل متتالية الرياضي 

وتكمن مشكلة البحث فـي أن جميـع الطـرق والوسـائل رغـم اتصـافها بالدقـة وقيامهـا علـى أُسـس علميـة واسـتخدامها للعديـد مـن 
 يمكن أن تصل إلى مستوى البطولة  الأجهزة والمقاييس التحاليل المتطورة ، إلا إنها قد تفرزافراد غير متميزين بالدرجة التي

م ،و هـاهن Bompa( "1992)"،و بومبـا Alabin ( "1980 )" وبالرغم من إجماا علماء وأسـاتذة علـم التـدريب مثـل الآبـن 
"Hahn( "1985 ) وبلتــالا"Apltala( "1992 ) وكــوزال ،"Kozpl( "1996 ) إن عمليــة انتقــاء واختيــار المواهــب الرياضـــية

هي عملية علمية دون أدنى شك ويرى عدد من العلماء إن انتقاء المواهب يتطلب اختيار عدد كبيـر مـن الأطفـال ليـتم انتقـاء 
 أفضلهم ويرى آخرون أن عين المدرب الخبير يمكـن أن تحـدد الموهبـة إلا إن كـل ذلـك لا يمكـن أن يفـرز لاعـب موهـوب فـي

 مما جعل الحكومات نفسها تتجنب في معظم دول العالم الدخول في العملية % 100تخصص ما 
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الصــعبة للانتقــاء والإعــداد ، ويفضــلون تــرك الأمــر للأنديــة أو للرعــاة حتــى يتأكــد لهــم قــدرة الموهبــة علــى تحقيــق نتــائج دوليــة 
نتقاء وخاصة فـي الأعمـار الصـغيرة هـو عـدم ضـمان تؤكد هذع الموهبة ، ومن الحقائق العلمية أيضا التي تصاحب عملية الا

التغيرات في أثناء نموهم بيولوجيا ونفسيا واجتماعيا الأمر الذي يجعل عمليـة الانتقـاء بهـذع الوسـائل والمعـايير أمـر قـد يجانبـه 
 ( .44:  3)الصواب في كثيرا من الأحيان 

ر دقـة ثباتـاً ولا تخضـع للعوامـل والتغيـرات البيولوجيـة أو من خلال ما سبق فقـد فكـر بعـض العلمـاء والبـاحثين عـن طـرق  أكثـ
الانثروبومترية أو النفسية أو الاجتماعية ، أو أسلوب للانتقاء له  صفة الثبات والتفرد ومن هنا كانت فكـرة اسـتخدام بصـمات 

م والتـي ورد ذكرهـا فـي أصابع اليد كأسلوب متفـرد للانتقـاء حيـث أن بصـمات الأصـابع مـن الإعجـاز العلمـي فـي القـرآن الكـري
ررينَ عَلَـى أَن نَسَـو يَ بَنَانَـهُ : " قوله تعالى  ، وهـذا دليـل قـوى لا يمكـن أن يجانبـه الصـواب ( 4)الآيـة  -سـورة القيامـة " بَلَى قَـادر

قـاء عـالي في تفرد البصمة فهي لا تتغير بتغير الظـروف أو العوامـل الوراثيـة أو السـن أو النمـو والتطـور ، ممـا يـؤدي إلـي انت
الصدق والثبات وفقاً لأسلوب علمي مما يوفر المال والجهد والوقت ، حيث أن الطرق المستخدمة لا يمكـن أن تسـفر جميعهـا 

لإعـــداد الأبطـــال الرياضـــيين الموهـــوبين الـــذين يمكـــنهم تحقيـــق البطـــولات والأرقـــام القياســـية فـــي % 100عـــن انتقـــاء صـــحيح 
 .الرياضات المختلفة على مستوى العالم

 :هدف البحث 
 .بليبيا  التعرف علي خصائص بصمات أصابع اليدين للاعبي كرة القدم و العاب القوي كمؤشر للانتقاء التخصصي -

 :تساؤلات البحث 

 ماهي الخصائص المميزة لبصمات أصابع اليدين لدي لاعبي كرة القدم كمؤشر للانتقاء ؟ -1

 لدي لاعبي العاب القوي كمؤشر للانتقاء ؟ما هي الخصائص المميزة لبصمات أصابع اليدين  -3
هل توجد فروق دالة إحصائياً للخصائص المميزة لبصمات أصابع اليدين بين كل مـن لاعبـي كـرة القـدم و لاعبـي العـاب  -2

 القوي ؟
 : المصطلحات الواردة بالبحث 

ــين فــي مراحــل عديــدة عــن طريــق اختبــار " :الانتقــاء  - ــة اختيــار دقيــق للاعب ــة والوظيفيــة والنفســية بأنــه عملي قــدرتهم البدني
 ( .233:  4) والذهنية وقياس الخصائص الانثروبومترية الخاصة بنوا النشاط المهارى المعنى 

هو علم قياس الإنسـان وأجـزاءع المختلفـة ، حيـث يسـتفاد مـن هـذا العلـم دراسـة تطـور Anthropometryالانثروبومترية  -
 ( .:1320)تحدث له في الشكل  الإنسان والتعرف على التغيرات التي

هــي الأصـابع أو الأطــراف ، ومفردهـا بنانـه ، وهــذع الأشـكال المميــزة لكـل فــرد مـن بنــي آدم بـل لكــل إصـبع مــن  : البنـان  -
وهــى ابـرز الصـفات الظـاهرة فــي ( إلا فـي ازديــاد حجمهـا مـع نمـو الجسـم ) أصـابع يديـه وقدميـه لهـا مــن الثبـات طيلـة حياتـه 

:  14)الإنسـان  وآخر ما يتم من المراحـل الأساسـية فـي خلـق الجنـين وانـه الخـاتم الربـاني لكـل فـرد مـن بنـي جسم الإنسان ، 
13. ) 

 القراءات النظرية 
 أنظمة التقنيات البيومترية

وجـد أثبتت الدراسات العلمية وجود تأثيرات مختلفة للمحددات البيومترية علـى طبيعـة الإنسـان ونـوا الرياضـة الممارسـة ، وقـد 
تقريبا من مجموا تلك المحـددات ، الأمـر الـذى يعطـى البصـمة تفـرد وأهميـة كبيـرة % 13.1إن بصمة الأصابع وحدها تمثل 

فى قراءات كثيرة فى الإنسان يهمنا منها تأثيرها على نوا الرياضة موضوا الدراسة ويوضـحها الجـدول التـالى والشـكل البيـانى 
. 
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 يةأنظمة التقنيات البيومتر ( 1)جدول 

 الاستمرارية التميز العمومية المحددات البومترية م
قابلية 
 القبولية الاداء التجميع

امكانية 
 التحليل

 عالي عالي منخفض عالي متوسط منخفض عالي الوجه 1
 متوسط متوسط متوسط عالي متوسط متوسط متوسط م انثروبيومترية 2
 متوسط متوسط عالي متوسط عالي عالي متوسط البصمة 3
 منخفض منخفض عالي متوسط عالي عالي عالي قزحية العين 4
 متوسط متوسط عالي منخفض متوسط عالي عالي شبكية العين 5
 متوسط متوسط منخفض متوسط منخفض منخفض منخفض النقر علي الملامس 6
 عالي عالي منخفض عالي منخفض منخفض منخفض التوقيع  7
 عالي عالي منخفض متوسط منخفض منخفض متوسط الصوت 8

 


 الرسم البياني للانظمة بيومترية( 2)شكل 

 :شكل البصمة  -
) البصمة عبارة عن شكل مؤلف من مجموعة من الخطوط البارزة وفراغات بين هذع الخطوط تسمى بالأخاديد  أو   

، وعبر هذا الشكل من الخطوط والأخاديد التى لها شكل مميز خاص بكل شخص تتم عملية التأكد من الهوية أو ( الوديان 
 . التعرف عليها




 مستدير حلزوني مستدير لوزي مستدير بسيط



 الدائري( 1)شكل 

 

 

 

51.1 

13.2 12.4 10 
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 التوقيع الصوت القزحية اليد وجه أخري البصمة
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 :البصمة  تصنيف -
تصنيف البصمة عبارة عن التقنية التى يمكن من خلالها تحيد النوا الذي تنتمي إليه البصمة ضمن عدة أنواا محددع       

مسبقا ، مما يؤدى إلى مقارنة الدخل مع مجموعة فرعية من البصمات في قاعدة بيانات أنظمة التعرف على البصمة ، 
فى هذع الأنظمة ، وتشتمل الأنواا الرئيسية لتصنيف البصمة على خمس  وبالتالي إقلال زمن البحث ودرجة تعقيد الحساب

 :فئات هى 

 :الحلقة اليسارية ( أ)
وفيهـا يـدخل خـط واحـد أو أكثـر مـن خطـوط البصـمة مـن الجهـة اليسـارية ، ثـم يتقـوس الـى الخلـف ويخـرج مـن نفـس الجهــة   

 التى دخل منها

 :الحلقة اليمينية ( ب) 
أكثر من خطوط البصمة من الجهة اليمينيـة ، ثـم يتقـوس الـى الخلـف ويخـرج مـن نفـس الجهـة التـى  وفيها يدخل خط واحد أو

 دخل منها


منحدرأيسرمنحدرأيمن

 

المنحدرات( 6)شكل 



 



7النوعالحلزوني(ج)

(دائرةكاملة)درجة360 -وفيهتحتوىالبصمةعلىالأقلعلىخطواحدمنخطوطالبصمةوالذىيشكلمساراًكاملاً

،وهاوصانفمعقادجادا،(حلازونواحاد)حولمركزالبصمة،ويمكنأنتوجدفىهذاالصنفمنالبصماتحلقتاانأو

.والحلقةوالتوأمأوالحلقةالمزدوجة(أشكل)الحلزونالمبسط7وأحياناًيقسمالىفئتين




حلقةمزدوجة–بحلزونيبسيط–أ



الحلزوني( 4)شكل 
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 :المقوس  –الخيمي ( د) 

 

   
 المقوس الخيمي المقوس الاعتباري المقوس البسيط

 

 الخيمي( 6)شكل 

                                          

 :النقاط الفنية لبصمات أصابع اليدين 

 
  

 التقاء خط مجموعة من النقاط الخط المتفرع

 النقاط الفنية( 3)شكل 

                 

 الانتقاء في المجال الرياضي
تستهدف عملية الانتقاء في المجـال الرياضـي بصـفة عامـة اختيـار أفضـل العناصـر لممارسـة نشـاط رياضـي معـين والوصـول 
ــة فــي هــذا النشــاط وقــد ظهــرت الحاجــة إلــى هــذع العمليــة نتيجــة اخــتلاف الناشــئين واســتعداداتهم البدنيــة  الــى مســتويات عالي

كانيـة وصـول الناشـئ إلـى المسـتويات العليـا فـي المجـال الرياضـي تصـبح والعقلية والنفسية ، وقـد أصـبح مـن المسـلم بـه إن إم
ــه المختلفــة  ــتلائم و اســتعداداته وقدرات ــى نــوا النشــاط الرياضــي الــذي ي ــاء الناشــئ وتوجيهــه إل ــة انتق ــذ البداي أفضــل إذ أمكــن من

عالـة تمكـن اللاعـب مـن تحقيـق والتنبؤ بمـدى تـأثير عمليـات التـدريب علـى نمـو وتطـوير تلـك الاسـتعدادات والقـدرات بطريقـة ف
ـــة الانتقـــاء ـــي نشـــاطه الرياضـــي وذلـــك هـــو جـــوهر عملي ـــاء الرياضـــي يخـــص مجموعـــة الرياضـــيين . التقـــدم المســـتمر ف فالانتق

المتميزين بالمواصفات الجسمية والبدنية والوظيفية والمهارية والنفسية والعقلية التي تعد قـدرات ومواهـب واسـتعدادات لممارسـة 
إذ أن تحديــد  تلــك بمـا يــتلاءم ورغبـات الممارسـين وقــدراتهم خـلال المراحــل العمريـة التـي يقترحهــا المختصـون ، هـذع اللعبـة أو

الخصائص النموذجية المرتبطة بجوانب النمو البدني والنفسي والحركي او المهاري والعقلي والخططي والتي تتطلبهـا الألعـاب 
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بيــرة  لإيجــاد قاعــدة مــن المواهــب الرياضــية المتميــزة لتكــون نــواة للمنتخبــات او الرياضــات التــي يــتم لهــا الانتقــاء ذات أهميــة ك
الوطنيــة بعــد انتقــاء أفضــلها الــى جانــب تحديــد برنــامج زمنــي وخططــي لتعلــيم وتــدريب الأفــراد المختــارين والمتوقــع لهــم تحقيــق 

 . مستويات عالية في المستقبل
 :أهداف الانتقاء في المجال الرياضي 

ــة ــى الفعاليــات الرياضــية المناســبة لقــابليتهم ، بــل تضــمنت  لــم تقتصــر عملي ــى اكتشــاف الموهــوبين وتــوجيههم ال الانتقــاء عل
 :الكثير من الأهداف من أبرزها 

تحديـد المواصــفات والمتطلبـات المورفولوجيــة والبدنيـة والحركيــة التـي يجــب توافرهـا فــي الفـرد للتفــوق فـي النشــاط الرياضــي   -
ي الاستعدادات والقدرات ، ثم توجيه الراغبين في الممارسة الرياضـية الـى المجـالات المناسـبة لميـولهم ،والاكتشاف المبكر لذو 

واتجاهاتهم ،مما يؤدى الى إيجاد قاعدة عريضة من ذوي الموهبة والاسـتعداد الرياضـي لاختيـار افضـل العناصـر علـى فتـرات 
 زمنية متعددة ،

مال في عملية التدريب الرياضي لمن يتوقع لهم التفـوق فـي هـذا النشـاط الرياضـي وبذلك يكون الاقتصاد في الوقت والجهد وال
وصـولا إلـى  اختيـار . و ترشيد عملية التدريب لتنمية وتطوير الإمكانيات والقدرات للفرد في ضوء ما ينبغي تحقيقه .مستقبلا 

 .أفضل الأفراد في نشاط رياضي محدد لتكوين فرق للاشتراك في منافسة معينة 
 :محددات الانتقاء في المجال الرياضي 

بدنيـة )لقد أصبح لكل نشاط رياضي في الوقت الحاضر متطلباته الخاصـة ، إذ أن أي لعبـة أو فعاليـة رياضـية لهـا متطلبـات 
واللاعـــب الجيـــد هـــو الـــذي يمتلـــك تكـــاملا جيـــدا لتلـــك المتطلبـــات للوصـــول إلـــى المســـتويات ( ، مهاريـــة ، خططيـــة ، نفســـية 

ــاك الرياضــية  ــه عــدة عوامــل ومحــددات إذ أن هن ــد أن تــؤثر في ــى تلــك المســتويات العاليــة لاب ــة ، ولكــي يصــل الناشــئ إل العالي
محددات إذا ما توافرت في الناشـئين بـدرجات معينـة أمكـن التنبـؤ بمـا يمكـن أن يحققـه مـن نجـاح فـي نشـاط معـين ، والانتقـاء 

ــة متشــعبة البيولوجيــة وا{ المحــددات}المــدروس يجــب أن يرتكــز علــى  ــة والنفســية ، حيــث انــه عملي لجســمية والوظيفيــة والبدني
الاتجاهات تتطلب تضافر جميع النتائج للوصول إلى الهدف وتوجيه اللاعب للنشـاط أو المسـابقة التـي تـتلاءم إمكاناتـه معهـا 

 .، وهذا يساهم في تقديم نموذج جيد للانتقاء والتصنيف للناشئين مستقبلا
ــد الناشــئ لغــرض إتاحــة الفرصــة للمــدرب فمحــددات الانتقــاء تع نــي  مجموعــة العوامــل أو القــدرات التــي يجــب أن تتــوافر عن

البدنيـة ، )المحـددات :بالتنبؤ له لتحقيـق مسـتويات رياضـية عاليـة مسـتقبلا ، ويمكـن تقسـيم المحـددات الأساسـية للانتقـاء إلـى 
 ( .البيولوجية ، النفسية ، الجسمية

 :المحددات البدنية 

لصــفات البدنيــة الخاصــة الحجــر الأســاس لوصــول الناشــئ إلــى أعلــى المســتويات الرياضــية ، إذ أن لكــل لعبــة رياضــية تعــد ا
 .متطلبـــــــــــــــــــــــــــــــــات بدنيــــــــــــــــــــــــــــــــــة خاصـــــــــــــــــــــــــــــــــة تميزهــــــــــــــــــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــــــــــــــــن غيرهــــــــــــــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــــــــــــن الألعــــــــــــــــــــــــــــــــــاب 

ــوان النشــاط  ــى أداء مختلــف المهــارات الحركيــة لأل ــة الأساســية هــي التــي تمكــن الفــرد الرياضــي مــن القــدرة عل فالصــفات البدني
،  لرياضي المتعددة والوصول بـالفرد إلـى أعلـى المسـتويات الرياضـية ، فهـي صـفات ضـرورية لكـل أنـواا الأنشـطة الرياضـيةا

ولاشـك أن تــوفر هـذع المتطلبــات لـدى الممارســين يمكـن أن تعطــي فرصـة اكبــر لاسـتيعاب مهــارات اللعبـة وفنونهــا ، فالمــدرب 
 .جسم لا تتوفر فيه الخصائص البدنية للعبة مهما بلغت مقدرته لن يستطيع أن يعد بطلا من أي

 : المحددات البيولوجية
للعوامل البيولوجية أهمية قصوى في ممارسة الأنشطة الرياضية على اخـتلاف أنواعهـا ، فالتـدريب الرياضـي ، والمنافسـة مـن 

ــواا مختلفــة مــن الحمــل البــدني تــ ــة مــا همــا إلا تعــريض أجهــزة الجســم لأداء أن ــى تغيــرات فســيولوجية الوجهــة البيولوجي ؤدي إل
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ينـــتج عنهمـــا زيـــادة كفـــاءة الجســـم فـــي التعـــود علـــى مواجهـــة المتطلبـــات الوظيفيـــة والبنائيـــة ( بنائيـــة)وموروفولوجيـــة ( وظيفيـــة)
 .لممارسة النشاط الرياضي

 :المحددات النفسية 
نفسـية التـي ينفـرد ويتميـز بهـا عـن هناك الكثير من الأنشطة الرياضية المتعددة والمتنوعة ، ولكل نشاط رياضـي خصائصـه ال

غيــرع مــن أنــواا الأنشــطة الرياضــية الأخــرى ســواء بالنســبة لطبيعــة أو مكونــات أو محتويــات نــوا النشــاط أو بالنســبة لطبيعــة 
 .المهارات الحركية أو القدرات الخططية التي يشتمل عليها أو بالنسبة لما يتطلبه النشاط من عمليات عقلية عليا

 : ميةالمحددات الجس
لقد أصبح لكل نشاط رياضي في الوقت الحاضـر متطلباتـه الجسـمية الخاصـة ، لهـذا فـان الوصـول إلـى المسـتويات الرياضـية 
العالية في نشاط رياضي معين يعتمد إلى حد كبير على وجود هذع المواصفات والتي تساعدع على التقـدم فـي ذلـك النـوا مـن 

ناحيـة شـكله وحجمــه مـن المؤشـرات التـي يـتم الاسترشـاد بهـا للتنبـؤ بالحالـة البدنيــة وتعـد دراسـة الجسـم الإنسـاني مـن .النشـاط 
والصــحية والنفســية للفــرد ، وعــادة مــا يؤكــد العلمــاء علــى مراعــاة القياســات الجســمية عنــد اختيــار الرياضــيين المبتــدئين والتــي 

ــم الــذي يؤكــد علــى دراســة قياســات الجســم الإنســاني وأجــزاءع ا"تعــرف بأنهــا  ــة فيــه، العل ظهــار الاختلافــات التركيبي لمختلفــة وا 
 ( .أطوال ، أعراض ، محيطات)وتعتمد القياسات الجسمية أساسا على حساب مقادير تراكيب الجسم الخارجي 

وتعد القياسات الجسمية ذات أهمية لدلالتها في التنبؤ بما يمكن أن يتحقـق مـن نتـائج إذ أن هـذع المقـاييس تعـد مـن 
 .التي لها علاقة ارتباطيه بتحقيق المستويات الرياضية العالية وتتيح الفرصة للتفوقالخصائص الفردية 

 
 

 :إجراءات البحث 
 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة وأهداف البحث : منهج البحث 

وألعاب القوي بليبيا ، واختار الباحثان عينة اشتمل المجتمع الأصلي للبحث علي لاعبي كرة القدم :مجتمع وعينة البحث 
بطبرق ، منتخب المنطقة الغربية لألعاب القوي ( الصقور ، المختار ، الهلال )البحث بالطريقة العشوائية الطبقية من أنديـة 

 .بطرابلس 
 :أدوات جمع البيانات 

 .استمارة تحقيق بصمات أصابع اليدين  -
 .أحبار خاصة بالأدلة الجنائية  -
 .عدسات خاصة بقراءة البصمة  -
 .طابعة ليزر ، اسكانر ، حاسب آلي لمطابقة البصمات  -
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 :عرض نتائج البحث 
 (2)جدول 

 (66= ن )التوصيف الإحصائي للنقاط والأشكال الرئيسية لبصمات اليد اليمني للاعبي كرة القدم 
 المتغيرات

 التوصيف م

سط
متو

 ال

سيط
الو

 

±ع
 

اين
التب

 

واء
لالت
 ا

طح
تفر
 ال

يمة
ل ق
 اق

يمة
ر ق
اكب

 

 النقاط الفنية

 عدد الجزر 1
3.4
3 

3.0
0 

2.0
3 

4.0
1 

2.25 6.28 1.0
0 

12.0
0 

 عدد النقاط 2
7.7
3 

8.0
0 

1.6
8 

2.8
2 

-
2.45 7.42 1.0

0 10.0 

3 
 عدد الشوك

5.8
7 

6.0
0 

1.0
4 

1.0
8 .087 

-
.696 

4.0
0 8.00 

4 
 الخطوط المتفرعة

5.9
8 

6.0
0 

1.2
1 

1.4
7 .21 -.43 

4.0
0 9.00 

 التقاء خطين 5
5.1
7 

5.0
0 

1.4
9 

2.2
4 -.73 .38 

1.0
0 8.00 

 خطوط قصيرة 6
4.0
3 

4.0
0 

1.2
5 

1.5
6 

-.17 .35 1.0
0 

7.00 

الأشكال 
 الرئيسية

 الدائري 1
2.7
5 

3.0
0 

1.0
5 

1.1
1 

-.29 -
1.12 

1.0
0 

4.00 

 منحني لليمين 2
2.5
4 

2.0
0 

.82 .66 1.04 2.43 1.0
0 

5.00 

2.2 لليسارمنحني  3
5 

2.0
0 .79 .63 2.66 9.77 1.0

0 6.00 

1.2 الخيمي 4
7 

1.0
0 .45 .19 1.08 -.86 

1.0
0 2.00 

 :مايلي ( 3)يتضح من جدول         
عــدد النقــاط بمتوســط  : جــاء المتوســط الحســابى للنقــاط الفنيــة الســت قيــد البحــث بالترتيــب الاتــى مــن الأكبــر إلــى الأصــغر  -
، ( 2..4)، الخطـــوط القصـــيرة ( 1.17)، التقـــاء الخطـــين ( 1.87)، عـــدد الشـــوك ( 1.48)، الخطـــوط المتفرعـــة ( 7.72)

 ( 2.42)عدد الجزر 

لرئيسـية الأربـع لبصـمات اليـد اليمنـى للاعبـى كـرة القـدم بالترتيـب الاتـى مـن الأكبـر إلـى جاء المتوسط الحسابى للأشـكال ا  -
، الشــكل الخيمــى ( 3.31)، الشــكل المنحنــى الأيســر ( 3.14)،الشــكل المنحنــى الأيمــن ( 3.71)الشــكل الــدائري : الأصــغر 

(1.37. ) 
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ــين  - ــد فــى جميــع (  2± ) جميــع قــيم معــاملات الالتــواء كانــت تنحصــر مــا ب المتغيــرات النقــاط الفنيــة والأشــكال الرئيســية قي
 .البحث ، مما يدل على تجانس أفراد العينة 

 (3)جدول 
 (66= ن )التوصيف الإحصائي للنقاط والأشكال الرئيسية لبصمات اليد اليسري للاعبي كرة القدم 

 

 التوصيف م المتغيرات

سط
متو

 ال

سيط
الو

 

±ع
 

اين
التب

 

واء
لالت
 ا

طح
تفر
 ال

يمة
ل ق
 اق

يمة
ر ق
اكب

 

 النقاط الفنية

 8.00 1.00 7.48 2.62 2.09 1.45 1.50 1.90 عدد الجزر 1
 8.00 4.00 35.- 20.- 80. 89. 6.00 6.10 عدد النقاط 2
- 1.10 1.51 5.00 4.72 عدد الشوك 3

1.45 
3.36 1.00 6.00 

- 98. 99. 5.00 4.83 الخطوط المتفرعة 4
2.64 

8.54 1.00 7.00 

 9.00 1.00 88. 06.- 2.86 1.69 5.00 4.82 خطينالتقاء  5
 6.00 1.00 71. 99. 1.53 1.24 2.00 2.28 خطوط قصيرة 6

الأشكال 
 الرئيسية

 6.00 1.00 14.- 86.- 1.52 1.23 4.00 3.52 الدائري 1
 6.00 1.00 73. 96. 1.42 1.19 3.00 2.80 منحني لليمين 2
 5.00 1.00 12. 55. 1.09 1.05 3.00 2.70 منحني لليسار 3
 3.00 1.00 85. 1.32 30. 54. 1.00 1.34 الخيمي 4

 ( :2)يتضح من جدول 
( .6.1)عـدد النقـاط : جاء المتوسط الحسابى  للنقاط الفنية الست قيـد البحـث بالترتيـب الاتـى مـن الأكبـر إلـى الأصـغر  -

، عـــدد ( 3.38)، الخطـــوط القصـــيرة ( 4.73)، عـــدد الشـــوك ( 4.83)، التقـــاء خطـــين ( 4.82)، الخطـــوط المتفرعـــة 
 ( ..1.4)الجزر 

جـاء المتوسـط الحسـابى للأشـكال الرئيسـية الأربـع لبصـمات اليـد اليسـرى للاعبـى كـرة القـدم قـد جـاء بالترتيـب الاتـى مـن   -
، ( .3.7)، الشـكل المنحنـى الأيسـر ( .3.8)،الشـكل المنحنـى الأيمـن ( 2.13)الشـكل الـدائري : الأكبر إلى الأصـغر 

 ( .1.24)الشكل الخيمى 
فـى جميـع المتغيـرات النقـاط الفنيـة والأشـكال الرئيسـية (  2± )جاءت جميع قيم معاملات الالتواء كانت تنحصر ما بين  -

 .قيد البحث ، مما يدل على تجانس أفراد العينة 
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 (4)جدول 
 التوصيف الإحصائي للنقاط والأشكال الرئيسية

 (26= ن )لبصمات اليد اليمني للاعبي العاب القوي  

 التوصيف م المتغيرات

سط
متو

 ال

سيط
الو

 

±ع
 

اين
التب

 

واء
لالت
 ا

طح
تفر
 ال

يمة
ل ق
 اق

يمة
ر ق
اكب

 

النقاط 
 الفنية

 12.00 2.00 1.35 1.27 7.39 2.71 4.50 4.85 عدد الجزر 1

- 5.04 2.24 18.00 17.90 عدد النقاط 2
2.46 

7.97 10.00 20.00 

 12.00 6.00 7.00 38.- 1.75 1.32 10.00 10.04 عدد الشوك 3
 20.00 9.00 84.- 19.- 10.68 3.26 15.00 14.95 الخطوط المتفرعة 4

 25.- 6.22 2.49 12.00 11.70 التقاء خطين 5
-

1.07 7.00 15.00 

 7.00 1.00 1.39 48. 1.94 1.39 3.00 3.40 خطوط قصيرة 6

الأشكال 
 الرئيسية

 1.78 1.34 4.50 3.90 الدائري 1
-

.834 
-

.653 1.00 5.00 

 5.00 1.00 3.38 496. 618. 786. 3.00 2.75 منحني لليمين 2
 6.00 1.00 6.68 2.57 1.36 1.16 2.00 2.25 منحني لليسار 3

 44.- 25. 503. 2.00 1.60 الخيمي 4
-

2.02 1.00 2.00 

 ( :4)يتضح من جدول 
عـدد النقـاط بمتوسـط  : المتوسط الحسابى  للنقاط الفنية السـت قيـد البحـث بالترتيـب الاتـى مـن الأكبـر إلـى الأصـغر جاء  -

، ( 4.81)، عـدد الجـزر ( 4...1)عـدد الشـوك ( .11.7)، التقاء الخطـين ( 14.41)، الخطوط المتفرعة ( .17.4)
 (..2.4)الخطوط القصيرة 

يسـية الأربـع لبصـمات اليـد اليسـرى للاعبـى كـرة القـدم قـد جـاء بالترتيـب الاتـى مـن جـاء المتوسـط الحسـابى للأشـكال الرئ  -
، ( 3.31)، الشـكل المنحنـى الأيسـر ( 3.71)،الشـكل المنحنـى الأيمـن ( .2.4)الشـكل الـدائري : الأكبر إلى الأصـغر 

 ( ..1.6)الشكل الخيمى 
جميـع المتغيـرات النقـاط الفنيـة والأشـكال الرئيسـية فـى (  2± )جاءت جميع قيم معاملات الالتواء كانت تنحصر ما بين  -

 .قيد البحث ، مما يدل على تجانس أفراد العينة 
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 (5)جدول 
 (26= ن )التوصيف الإحصائي للنقاط والأشكال الرئيسية لبصمات اليد اليسري للاعبي العاب القوي 

 

 التوصيف م المتغيرات

سط
متو

 ال

سيط
الو

 

±ع
 

اين
التب

 

واء
لالت
 ا

طح
تفر
 ال

يمة
ل ق
 اق

يمة
ر ق
اكب

 

النقاط 
 الفنية

1.18 4.00 3.60 عدد الجزر 1
8 

1.41 -
.159 

.25 1.00 6.00 

 عدد النقاط 2
16.4

5 
17.5

0 
3.72 13.8

3 
-.51 -.88 10.0

0 
22.0

0 

14.0 7.00 84. 76. 2.62 1.62 9.00 9.90 عدد الشوك 3
0 

 الخطوط المتفرعة 4
14.3

0 
15.0

0 1.63 2.64 -
1.28 1.23 10.0

0 
16.0

0 

 التقاء خطين 5
14.9

0 
15.0

0 2.07 4.31 .11 -.92 
12.0

0 
18.0

0 
 6.00 2.00 4.86 2.05 75. 865. 3.00 3.30 خطوط قصيرة 6

الأشكال 
 الرئيسية

 1.31 1.14 4.00 3.40 الدائري 1
-

1.61 .93 1.00 4.00 

 3.00 1.00 28.- 00. 42. 65. 2.00 2.00 منحني لليمين 2
 5.00 1.00 2.97 77. 66. 82. 3.00 2.65 منحني لليسار 3
 2.00 1.00 2.78 2.12 13. 37. 1.00 1.15 الخيمي 4

 ( :1)يتضح من جدول        

عــدد النقــاط بمتوســط  : جـاء المتوســط الحســابى  للنقــاط الفنيــة السـت قيــد البحــث بالترتيــب الاتــى مــن الأكبـر إلــى الأصــغر  -
، ( .2.6)، عــــدد الجــــزر ( .4.4)عــــدد الشــــوك ( .14.2)، الخطــــوط المتفرعــــة ( .14.4)الخطــــين ،  التقــــاء ( 16.41)

 (..2.2)الخطوط القصيرة 

جــاء المتوســط الحســابى للأشــكال الرئيســية الأربــع لبصــمات اليــد اليســرى للاعبــى كــرة القــدم قــد جــاء بالترتيــب الاتــى مــن  - 
ـــر إلـــى الأصـــغر الشـــكل الـــدائري  ،  ( ...3)، الشـــكل المنحنـــى الأيمـــن ( 3.16)المنحنـــى الأيســـر  ، الشـــكل( .2.4)الأكب

 ( .1.11)الشكل الخيمى 

فـى جميـع المتغيـرات النقـاط الفنيـة والأشـكال الرئيسـية (  2± )جاءت جميـع قـيم معـاملات الالتـواء كانـت تنحصـر مـا بـين  -
 .قيد البحث ، مما يدل على تجانس أفراد العينة 
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 (6)جدول 
 في النقاط الفنية لبصمات اليديندلالة الفروق 

 بين لاعبي كرة القدم و العاب القوي 
(قوى/قدم)اليد اليمني  (قوى/قدم)اليد اليسري   

 م النقاط الفنية
T قيمة ت 

فروق 
 قيمة ت T المتوسطات

 فروق 
 المتوسطات

 1 عدد الجزر 1.70 4.75 1.43 2.49
 2 عدد النقاط 10.35 20.09 10.17 21.42
 3 عدد الشوك 5.18 16.79 4.35 15.79
 4 الخطوط المتفرعة 9.47 30.86 8.97 18.01
 5 التقاء خطين 10.08 21.78 6.54 14.12
 6 خطوط قصيرة 1.017 3.40 633.- 1.91-

 1.67=   (0.05 )قيمة ت الجدولية عن درجة ثقة 

النقــاط الفنيــة لبصــمات أصــابع اليــد اليمنــي و وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي جميــع ( 6)يتضــح مــن جــدول          
، حيــث أن (  86..2:  1.41)المحســوبة مــا بــين ( ت)اليســري بــين لاعبــي كــرة القــدم و العــاب القــوي حيــث تراوحــت قيمــة 

 .الجدولية في جميع المتغيرات ( ت)المحسوبة اكبر من قيمة ( ت)قيمة 
 

 ( 7) جدول 
 لبصمات اليدين للاعبى كرة القدم والعاب القوىجدول الاهمية النسبية للنقاط الفنية 

 كرة القدم العاب القوى
 م النقاط الفنية

 اليد اليمنى اليد اليسرى اليد اليمنى اليد اليسرى
 1 عدد الجزر 30 % 24 % 24 % 22 %
 2 عدد النقاط 42 % 23 % 20 % 15 %
 3 عدد الشوك 34 % 26 % 20 % 19 %
 4 الخطوط المتفرعة 29 % 23 % 24 % 23 %
 5 التقاء خطين 27 % 26 % 21 % 26 %
 6 خطوط قصيرة 47 % 27 % 13 % 13 %

الاهمية النسبية المئوية للنقاط الفنية لبصمات الأصابع لليدين للاعبى كرة القدم والعاب ( 7)يتضح من جدول 
 %( .47% :  12)القوى حيث جاءت ما بين 

 
 
 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122

 

49 

 

 (8)جدول 
 الأشكال الرئيسية لبصمات اليديندلالة الفروق في 

 بين لاعبي كرة القدم و العاب القوي 
( قوى/قدم)اليد اليمني  (قوى/قدم)اليد اليسري    

 م الأشكال الرئيسية
T قيمة ت 

 فروق 
 المتوسطات

T قيمة ت 
فروق 

 المتوسطات
 1 دائري 12.- 37.- 1.15 3.95
 2 منحدر يمين 80.- 2.86- 208. 99.
 3 منحدر يسار 05.- 195.- 00. 2.00
 4 خيمي 195.- 1.48- 33. 2.8

 1.67=  (0.05 )قيمة ت الجدولية عن درجة ثقة   

ـــي ( 8)يتضـــح مـــن جـــدول  ـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الأشـــكال الرئيســـية لبصـــمات أصـــابع اليـــد اليمن وجـــود ف
فـي ( منحـدر لليمـين)في اليد اليمنـي ،( لليسار ، الخيميالدائري ، منحدر )واليسري بين لاعبي كرة القدم و العاب القوي  في 

المحسـوبة اكبـر مـن ( ت)، حيـث أن قيمـة (  86..2:  1.41)المحسوبة ما بين      ( ت)اليد اليسري،حيث تراوحت قيمة 
ات كمـا يتضــح عــدم وجـود فــروق ذات دلالـة إحصــائية فــي الأشـكال الرئيســية لبصــم.الجدوليــة فـي تلــك المتغيــرات ( ت)قيمـة 

ــد اليمنــي و اليســري بــين لاعبــي كــرة القــدم و العــاب القــوي فــي  فــي اليــد ( الــدائري ، المنحــدر لليســار ، الخيمــي )أصــابع الي
 .الجدولية في تلك المتغيرات ( ت)المحسوبة اقل من قيمة ( ت)في اليد اليمني ، حيث أن قيمة ( المنحدر لليمين)اليسري ، 

 ( 9) جدول 
 جدول الاهمية النسبية الأشكال الرئيسية 

 لبصمات اليدين للاعبى كرة القدم والعاب القوى
 كرة القدم العاب القوى

 م الأشكال الرئيسية
 اليد اليمنى اليد اليسرى اليد اليمنى اليد اليسرى

 1 دائري 32 % 40 % 15 % 13 %
 2 منحدر يمين 36 % 41 % 13 % 10 %
 3 منحدر يسار 34 % 41 % 11 % 13 %
 4 خيمي 36 % 37 % 15 % 11 % 

الاهميـــة النســبية المئويــة للاشـــكال الرئيســية لبصــمات الأصــابع لليـــدين للاعبــى كــرة القـــدم ( 4)يتضــح مــن جــدول 
 %( .41% :  .1)والعاب القوى حيث جاءت ما بين 

 :مناقشة نتائج البحث 
 :الخصائص المميزة لبصمات للاعبي كرة القدم : أولًا 

  :بالنسبة للنقاط الفنية 
أن النقــاط الفنيـــة لبصـــمات اليــد اليمنـــي للاعبـــي كــرة القـــدم تميـــزت بارتفــاا عـــدد النقـــاط تلاهـــا ( 3)أظهــرت نتـــائج جـــدول  -

 .الخطوط المتفرعة ثم عدد الشوك و التقاء الخطين وأخيراً الخطوط القصيرة وعدد الجزر 
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لبصــمات اليــد اليســري للاعبــي كــرة القــدم تميــزت بارتفــاا عــدد النقــاط تلاهــا أن النقــاط الفنيــة ( 2)أظهــرت نتــائج جــدول  -
 .الخطوط المتفرعة ثم التقاء الخطين فعدد الشوك ثم الخطوط القصيرة وأخيراً عدد الجزر 

  :بالنسبة للأشكال الرئيسية 
ميـــزت بتقــارب انتشــار الشـــكل أن الاشــكال الرئيســة لبصـــمات اليــد اليمنــي للاعبـــي كــرة القــدم ت( 3)أظهــرت نتــائج جـــدول  -

 .الدائري و المنحني لليمين تلاهما الشكل المنحني لليسار و جاء الشكل الخيمي اقل انتشارا لدي عينة البحث 

أن الاشكال الرئيسة لبصمات اليد اليسري للاعبي كرة القدم تميزت بتقارب انتشار الشكل ( 2)أظهرت نتائج جدول  -
 .ن تلاهما الشكل المنحني لليسار و جاء الشكل الخيمي اقل انتشارا لدي عينة البحث الدائري تلاع المنحني لليمي

 ويجيب ما سبق عن تساؤل البحث الاول الخاص بالخصائص المميزة لبصمات اصابع اليدين للاعبي كرة القدم 

 :الخصائص المميزة لبصمات للاعبي العاب القوي : ثانياً 
  :بالنسبة للنقاط الفنية 

أن النقــاط الفنيــة لبصــمات اليــد اليمنــي للاعبــي العــاب القــوي تميــزت بارتفــاا عــدد النقــاط تلاهــا ( 4)رت نتــائج جــدول أظهــ -
 .الخطوط المتفرعة ثم التقاء الخطين فعدد الشوك ثم عدد الجزر وأخيراً الخطوط القصيرة 

ب القــوي تميــزت بارتفـاا عــدد النقــاط تلاهــا أن النقــاط الفنيـة لبصــمات اليــد اليســري للاعبـي العــا( 1)أظهـرت نتــائج جــدول  -
 .التقاء الخطين ثم الخطوط المتفرعة فعدد الشوك ثم عدد الجزر وأخيراً الخطوط القصيرة

  :بالنسبة للاشكال الرئيسية 
 أن الاشكال الرئيسة لبصمات اليـد اليمنـي العـاب القـوي تميـزت بتقـارب انتشـار الشـكل الـدائري و( 4)أظهرت نتائج جدول  -

 .المنحني لليمين تلاهما الشكل المنحني لليسار و جاء الشكل الخيمي اقل انتشارا لدي عينة البحث 
أن الاشـكال الرئيسـة لبصـمات اليـد اليســري للاعبـي العـاب القـوي تميـزت بتقـارب انتشـار الشــكل ( 1)أظهـرت نتـائج جـدول  -

 .اء الشكل الخيمي اقل انتشارا لدي عينة البحث الدائري تلاع المنحني لليسار تلاهما الشكل المنحني لليمين وج

 .ويجيب ما سبق عن تساؤل البحث الثاني الخاص بالخصائص المميزة لبصمات اصابع اليدين للاعبي العاب القوي 

 :دلالة الفروق بين الخصائص المميزة لبصمات اصابع اليدين للاعبي كرة القدم والعاب القوي : ثالثاً 
  :نية بالنسبة للنقاط الف

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع النقاط الفنيـة لبصـمات أصـابع اليـد اليمنـي و اليسـري ( 6)أظهرت نتائج جدول  -
، لصـالح اليـد اليسـري (  86..2:  1.41)المحسـوبة مـا بـين ( ت)بين لاعبي كرة القدم و العاب القوي حيـث تراوحـت قيمـة 

و لصـالح اليـد اليمنــي فـي عـدد النقــاط ( رعـة ، التقــاء الخطـين ، الخطـوط القصــيرةالجـزر ، الشــوك ، الخطـوط المتف)فـي عـدد 
 .فقط 

وجـود اخـتلاف فـى النسـب المئويـة للعلامـات المميـزة لبصـمات الأصـابع لليـدين للاعبـى كـرة ( 7)كما أظهرت نتائج جدول  -
 :القدم والعاب القوى جاءت كما يلى 
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، و تسـاوت النسـبة %( .2)تميزت بصمات أصابع اليد اليمنى للاعبى كرة القدم بأعلى نسبة مئويـة لعـدد الجـزر قـدرها  -1
ــة لعــدد الجــزر لبصــمات اليــد اليســرى للاعبــى كــرة القــدم واليــد اليمنــى للاعبــى العــاب القــوى بنســبة  ، % ( 34) المئوي

 % ( .    33) اليسرى للاعبى العاب القوى بنسبة  وكانت النسبة المئوية الأقل لعدد الجزر لبصمات اليد
، تلهـا عـدد النقـاط %( 43)تميزت بصمات أصابع اليد اليمنى للاعبى كـرة القـدم بـأعلى نسـبة مئويـة لعـدد النقـاط قـدرها  -3

د ، وجــاء عــدد النقــاط لليــ%( .3)، ثــم عــدد النقــاط لليــد الــيمن للاعبــى العــاب القــوى بنســبة %( 32)لليــد اليمنــى بنســبة 
 %( .11)اليسرى بنسبة 

، تلهـا عـدد الشـوك %( 24)تميزت بصمات أصابع اليد اليمنى للاعبى كرة القدم بأعلى نسبة مئوية لعـدد الشـوك قـدرها  -2
، وجـاء عـدد الشـوك لليـد %( .3)، ثـم عـدد الشـوك لليـد الـيمن للاعبـى العـاب القـوى بنسـبة %( 36)لليـد اليمنـى بنسـبة 

 %( .14)اليسرى بنسبة 
، تلهـــا %( 34)بصـــمات أصـــابع اليــد اليمنـــى للاعبـــى كــرة القـــدم بـــأعلى نســبة مئويـــة للخطـــوط المتفرعــة قـــدرها  تميــزت -4

، %( 34)، ثـم الخطـوط المتفرعـة لليـد الـيمن للاعبـى العـاب القـوى بنسـبة %( 32)الخطوط المتفرعة لليد اليمنى بنسـبة 
 %( .32)وجاء الخطوط المتفرعة لليد اليسرى بنسبة 

، وتسـاوت النسـبة %( 37)ت أصابع اليد اليمنى للاعبى كرة القدم بأعلى نسـبة مئويـة التقـاء خطـين قـدرها تميزت بصما -1
، وجــاء التقــاء خطــين لليــد %( 36)المئويـة لالتقــاء خطــين لليــد اليســرى لكــل مــن لاعبــى كـرة القــدم والعــاب القــوى بنســبة 

 %( .31)اليمنى للاعبى العاب القوى بنسبة 
، وجـاءت %( 47)اليد اليمنى للاعبـى كـرة القـدم بـأعلى نسـبة مئويـة للخطـوط القصـيرة و قـدرها  تميزت بصمات أصابع -6

، وتساوت النسبة المئويـة الخطـوط القصـيرة لليـد اليمنـى %( 37)الخطوط القصيرة لليد اليسرى للاعبى كرة القدم  بنسبة 
 %(.12)واليسرى للاعبى العاب القوى بنسبة 

، عـدد النقـاط %( 47)الخطـوط القصـيرة: ط الفنية لليد اليمنى للاعبى كـرة القـدم علـى التـوالى جاءت النسب المئوية للنقا -7
 %( .37)، التقاء خطين %( 34)، الخطوط المتفرعة %( .2)، عدد الجزر %( 24)، عدد الشوك %( 43)

، التقــاء %( 37)القصــيرة الخطــوط : جــاءت النســب المئويــة للنقــاط الفنيــة لليــد اليســرى للاعبــى كــرة القــدم علــى التــوالى  -8
 %( .32)، الخطوط المتفرعة %( 32)، عدد النقاط%( 34)، عدد الجزر %( 36)، عدد الشوك %( 36)خطين 

ــوالى  -4 ــى الت ــد اليمنــى للاعبــى العــاب القــوى عل ــة للي ــاط الفني ــة للنق ، الخطــوط %( 34)عــدد الجــزر: جــاءت النســب المئوي
 %( .12)، الخطوط القصيرة%( .3)، عدد الشوك%( .3)لنقاط، عدد ا%( 31)، التقاء خطين%( 34)المتفرعة

، الخطـوط %( 36)التقـاء خطـين : جاءت النسـب المئويـة للنقـاط الفنيـة لليـد اليسـرى للاعبـى العـاب القـوى علـى التـوالى  -.1
 %( .12)، خطوط قصيرة %( 11)، النقاط %( 14)،عدد الشوك%( 33)، عدد الجزر%( 32)المتفرعة

  :الرئيسية بالنسبة للاشكال 
وجـود فــروق ذات دلالــة إحصـائية فــي جميــع الاشـكال الرئيســية لبصــمات أصـابع اليــد اليمنــي و ( 8)أظهـرت نتــائج جــدول  -

،  لصـالح اليـد (  2.41:  27..)المحسـوبة مـا بـين ( ت)اليسري بين لاعبي كـرة القـدم و العـاب القـوي حيـث تراوحـت قيمـة 
 (. الدائري ، المنحني لليسار ، الخيمي)اليد اليمني في الاشكال  فقط ، و لصالح( المنحد الايمن)اليسري في الاشكال 

لليد اليسري ، المنحدر لليمين لليد اليمني ( الدائري ، المنحني لليسار ، الخيمي )عدم وجود دلالة احصائية في الاشكال  -
. 
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الأصابع لليدين للاعبى كرة  وجود اختلاف فى النسب المئوية للأشكال الرئيسية لبصمات( 4)كما اظهرت نتائج  جدول 
 :القدم والعاب القوى جاءت كما يلى 

، تلاهـا %( .4)تميزت بصمات أصابع اليد اليسرى للاعبـى كـرة القـدم بـأعلى نسـبة مئويـة للشـكل الـدائرى بنسـبه قـدرها  -1
، وكانـت % ( 11) ، ثـم اليـد اليمنـى للاعبـى العـاب القـوى بنسـبة %( 23) الشكل الدائرى لبصمات اليد اليمنـى بنسـبه 

 % ( .    12) النسبة المئوية لبصمات اليد اليسرى للاعبى العاب القوى بنسبه قدرها 

، تلاهـا %( 41)تميزت بصمات أصابع اليد اليسرى للاعبى كرة القدم بأعلى نسـبة مئويـة للمنحـدر الأيمـن بنسـبه قـدرها  -3
، وكانـت % ( 12) يمنـى للاعبـى العـاب القـوى بنسـبة ، ثم اليـد ال%( 26) المنحدر لليمين لبصمات اليد اليمنى بنسبه 

 % ( .  .1) النسبة المئوية لبصمات اليد اليسرى للاعبى العاب القوى بنسبه قدرها 

، تلاهـا %( 41)تميزت بصمات أصابع اليد اليسرى للاعبى كرة القدم بأعلى نسبة مئوية للمنحـدر الأيسـر بنسـبه قـدرها  -2
، وكانـت % ( 12) ، ثم اليد اليسرى للاعبى العاب القوى بنسـبة %( 24) المنحدر الأيسر لبصمات اليد اليمنى بنسبه 

 % ( .  11) القوى بنسبه قدرها  النسبة المئوية لبصمات اليد اليمنى للاعبى العاب

، تلاهـا %( 27)تميزت بصمات أصابع اليد اليسرى للاعبى كـرة القـدم بـأعلى نسـبة مئويـة للشـكل الخيمـى بنسـبه قـدرها  -4
، وكانـت % ( 11) ، ثـم اليـد اليمنـى للاعبـى العـاب القـوى بنسـبة %( 26) الشكل الخيمى لبصمات اليد اليمنى بنسـبه 

 % ( .  11) ات اليد اليسرى للاعبى العاب القوى بنسبه قدرها النسبة المئوية لبصم

، منحـــدر %( 26)الخيمـــى : جـــاءت النســـب المئويـــة للأشـــكال الرئيســـية  لليـــد اليمنـــى للاعبـــى كـــرة القـــدم علـــى التـــوالى  -1
 %( .23)، الدائري %( 24)، منحدر لليسار%( 26)لليمين

، منحـدر %( 41)منحـدر لليمـين : ى للاعبى كرة القدم على التـوالى جاءت النسب المئوية للأشكال الرئيسية  لليد اليسر  -6
 %( .27)، الخيمي %( .4)، الدائري %( 41)لليسار

، الخيمــي %( 11)الــدائري :جــاءت النســب المئويــة للأشــكال الرئيســية  لليــد اليمنــى للاعبــى العــاب القــوى علــى التــوالى  -7
 %( .11)، منحدر لليسار%( 12)، منحدر لليمين%( 11)

، منحــدر %( 12)الــدائري : جـاءت النســب المئويــة للأشــكال الرئيســية  لليــد اليســرى للاعبـى العــاب القــوى علــى التــوالى  -8
 %( ..1)، منحدر لليمين%( 11)، الخيمي %( 12)لليسار 

ويجيـب مـا ســبق عـن تسـاؤل البحــث الثالـث الخـاص بدلالــة الفـروق فـي الخصــائص المميـزة لبصـمات اصــابع 
 .عبي كرة القدم والعاب القوي اليدين بين للا

 :الاستنتاجات 
ــد اليمنــى للاعبــى العــاب القــوى بزيــادة  -1 ــز الي التقــاء  -عــدد الخطــوط  -عــدد الشــوك  -عــدد النقــاط  -عــدد الجــزر )تمي

حيث حققت التـرتيبين الأول والثـاني ، وكـذلك الترتيـب  الثـاني فـى عـدد الخطـوط القصـيرة ،  بالنسـبة لمتغيـرات ( خطين 
 .الفنية الست قيد البحث  النقاط

عـدد الشـوك  -عـدد النقـاط  -عـدد الجـزر )تميز اليد اليمنى  الترتيب الثالث لليد اليمنى والرابع لليد اليسرى فى كـل مـن  -3
، كــذلك  الترتيــب الأول الخطــوط القصــيرة والرابــع لليــد اليســرى ، بالنســبة لمتغيــرات ( التقــاء خطــين  -عــدد الخطــوط  -

 .ست قيد البحث النقاط الفنية ال
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الشـــكل الـــدائري ، المنحـــدر لليمـــين ، المنحـــدر لليســـار ، )تميـــزت اليـــد اليســـري و اليمنـــي للاعبـــي كـــرة القـــدم بزيـــادة فـــي  -2
حيث حققت الترتيب الاول والثاني  وحققت اليد اليمني للاعبي العاب القوي الترتيب الثالـث فـي الشـكل الـدائري ( الخيمي

 .و تميزت اليد اليسري للاعبي العاب القوي بزيادة المنحدر لليسار  ثم الخيمي ثم المنحدر لليمين
تميز لاعبى العاب القوى على لاعبى كرة القدم ، حيث حققت الترتيب الأول والثاني فى كل من عدد الجزر وعدد  -4

 .النقاط وعدد الشوك وعدد الخطوط التقاء خطين فى اليد اليمنى واليد اليسرى 
 :التوصيات  
 :هداف البحث ونتائجه يوصى الباحث بالاتي فى ضوء أ

 .استخدام العلامات المميزة لبصمات أصابع اليدين فى الانتقاء الرياضى بشكل عام نظرا لدقته وثباته وتفردع -1
 .استخدام العلامات المميزة لبصمات الأصابع قيد البحث عند انتقاء لاعبى كرة القدم والعاب القوى بالجماهيرية  -3
 .مماثلة بالجماهيرية الليبية لوضع أساس علمى للانتقاء عن طريق البصمات المميزة لجميع الرياضات   إجراء دراسات -2
إنشاء معامل متخصصـة وتـوفير الأجهـزة العلميـة الحديثـة والمتطـورة فـى قـراءة البصـمات بكليـات وأقسـام  التربيـة البدنيـة  -4

 .والرياضة والهيئات الرياضية المتخصصة 
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 ملخص البحث
  بليبياخصائص بصمات أصابع اليدين للاعبي كرة القدم و العاب القوي كمؤشر للانتقاء " 

 :مقدمة ومشكلة البحث 
ومـن ثـم " لعناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في النشـاط الرياضـي المعـين الانتقاء الرياضي هو اختيار ا          

فإن عملية الانتقاء تتضـمن الاستكشـاف وتتميـز بالديناميكيـة المسـتمرة ، وتسـتهدف اختيـار أفضـل العناصـر ، وتكمـن مشـكلة 
واســـتخدامها للعديـــد مـــن الأجهـــزة  البحـــث فـــي أن جميـــع الطـــرق والوســـائل رغـــم اتصـــافها بالدقـــة وقيامهـــا علـــى أُســـس علميـــة

 .والمقاييس التحاليل المتطورة ، إلا إنها قد تفرز أفراد غير متميزين بالدرجة التي يمكن أن تصل إلى مستوى البطولة 
ــد اتجــه بعــض البــاحثين لطــرق أكثــر دقــة وثباتــاً ولا تخضــع للعوامــل والتغيــرات البيولوجيــة أو الانثروبومتريــة أو  وق

جتماعية ، بحيث يكون أسلوب له  صفة الثبات والتفرد وتوصلوا لاستخدام بصمات أصابع اليد كأسـلوب متفـرد النفسية أو الا
بَلَــى : " للانتقـاء حيـث أن بصــمات الأصـابع تعتبــر مـن الإعجـاز العلمــي فـي القــرآن الكـريم والتـي ورد ذكرهــا فـي قولــه تعـالى 

ررينَ عَلَى أَن نَسَو يَ بَنَانَهُ  ، وهـذا دليـل قـوى لا يمكـن أن يجانبـه الخطـأ فـي تفـرد البصـمة فهـي ( 4)الآيـة  -القيامـة  سورة" قَادر
 .لا تتغير بتغير الظروف أو العوامل الوراثية أو السن أو النمو والتطور 

الرياضـى  التعرف علي خصائص بصمات أصابع اليدين للاعبـي كـرة القـدم و العـاب القـوي كمؤشـر للانتقـاء : هدف البحث 
 .ماهيرية العظمي بالج

 :تساؤلات البحث 
 ما هي الخصائص المميزة لبصمات أصابع اليدين لدي لاعبي كرة القدم كمؤشر للانتقاء ؟ -1
 ما هي الخصائص المميزة لبصمات أصابع اليدين لدي لاعبي العاب القوي كمؤشر للانتقاء ؟ -3
أصابع اليدين بين كل من لاعبي كرة القدم و لاعبي العاب هل توجد فروق دالة إحصائياً للخصائص المميزة لبصمات  -3

 القوي ؟

 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة وأهداف البحث : منهج البحث : إجراءات البحث
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الصقور ، المختار ، ) تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين لاعبي كرة القدم  بأندية: مجتمع وعينة البحث 
 .  ومنتخب الجماهيرية لألعاب القوي ( الهلال 

استمارة تحقيق بصمات أصابع اليدين ، أحبار خاصة بالأدلة الجنائية، عدسات خاصة بقراءة : أدوات جمع البيانات 
 .البصمة و طابعة ليزر ، اسكانر ، حاسب آلي لمطابقة البصمات 

عدد الخطوط  -عدد الشوك  -عدد النقاط  -عدد الجزر )نى للاعبى العاب القوى بزيادة تميزت اليد اليم -:الاستنتاجات 
حيث حققت الترتيبين الأول والثاني  ، وكذلك الترتيب الثاني فى عدد الخطوط القصيرة ،  بالنسبة ( التقاء خطين  -

 .لمتغيرات النقاط الفنية الست قيد البحث 
 -عـدد الشـوك  -عـدد النقـاط  -عـدد الجـزر )ث لليد اليمنى والرابع لليد اليسـرى فـى كـل مـن تميز اليد اليمنى الترتيب الثال -

ــاء خطــين  -عــدد الخطــوط  ــاط ( التق ــع لليــد اليســرى ، بالنســبة لمتغيــرات النق ، كــذلك  الترتيــب الأول الخطــوط القصــيرة والراب
 .الفنية الست قيد البحث 

( الشـكل الـدائري ، المنحـدر لليمـين ، المنحـدر لليسـار ، الخيمـي)لقدم بزيادة في تميزت اليد اليسري و اليمني للاعبي كرة ا -
حيث حققت الترتيب الأول والثاني  وحققت اليد اليمني للاعبي العاب القوي الترتيب الثالث في الشكل الـدائري ثـم الخيمـي ثـم 

 .لليسار  المنحدر لليمين و تميزت اليد اليسري للاعبي العاب القوي بزيادة المنحدر
تميز لاعبى العاب القوى على لاعبى كرة القدم ، حيث حققت الترتيب الأول والثاني فى كل مـن عـدد الجـزر وعـدد النقـاط  -

 .وعدد الشوك وعدد الخطوط التقاء خطين فى اليد اليمنى واليد اليسرى 
 :التوصيات   
 .الرياضى بشكل عام نظرا لدقته وثباته وتفردعاستخدام العلامات المميزة لبصمات أصابع اليدين فى الانتقاء  -
 .استخدام العلامات المميزة لبصمات الأصابع قيد البحث عند انتقاء لاعبى كرة القدم والعاب القوى بالجماهيرية  -
 .  إجراء دراسات مماثلة بالجماهيرية الليبية لوضع أساس علمى للانتقاء عن طريق البصمات المميزة لجميع الرياضات -
إنشاء معامل متخصصة وتوفير الأجهزة العلمية الحديثة والمتطورة فى قراءة الصمات بكليات وأقسام  التربية البدنية   -

 والرياضة 
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 الملاحق
 استمارة تحقيق شخصية رياضي

  العمر التدريبى  الاسم
  مركز اللعب  تاريخ الميلاد

  النادى  الرياضة
  اخرى  المستوى

 
 التقسيم

 
 إبهام اليمنى سبابة اليمنى وسطى اليمنى بنصر اليمنى خنصر اليمنى

 خنصر اليسرى
 

 إبهام  اليسرى سبابة اليسرى وسطى  اليسرى بنصر اليسرى

 أصابع اليد اليسرى إبهام  أيسر إبهام أيمن أصابع اليد اليمنى
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 ( 24 – 21) بعض المتغيرات الفسيولوجية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية للتلاميذ من
 سنة بطرابلس

 علي احمد حسن.د.م.صولة                       أ د جمال عبد الله.م.أ            د على يوسف زريبة     .م.أ
               

 :البحث المقدمة ومشكلة -
يعتبـر ممارسـة النشـاط الرياضــى للتلاميـذ عامـل مهــم يسـاعد فـي تقــدم وتحسـن حـالتهم الوظيفيــة والبدنيـة والحركيـة ممــا       

وبالتــالى فـان وضــع البـرامج التعليميــة للتلاميـذ مــن قبـل المدرســة  لهـا قيمــه . يعمـل علــى تكـيفهم مــع ظـروف الحيــاة المختلفـة 
مكانيـاتهم  كبيرع في خلق الظروف التي تدفعهم إلى المشاركة في ممارسة الأنشطة الرياضـية والتـي تكـون فـي حـدود قـدراتهم وا 

حيــث يـــذكر محمـــد حســـن عـــلاوي وأبـــو العـــلا عبـــد .حتــى لا يصـــاب التلميـــذ بالإحبـــاط والفشـــل فـــي تحقيـــق الأداء المطلـــوب 
أهميـة كبيـرة فـي الأداء الحركـي وتلعـب الفسيولوجية والبدنية تعتبر من أهم التغيرات التـي لهـا  تالمعلوما: بان( 2984)الفتاح

 ( 28:  23.               ) دورا مؤثرا في الأنشطة الرياضية
يجــاد الظــروف والوســائل التــي تســاعد      إن عمليـة إعــداد التلاميــذ بالصــورة الصــحيحة يجــب أن تبنــى علــى أســس علميــة، وا 

ميذ ثروة البلاد التي لا تنضب لذا أصـبح لزامـا علينـا  الاهتمـام ويعتبر التلا.التلميذ على استخدام طاقته بطريقة هادفة وبناءع،
والتركيز بهذع الشريحة من المجتمع والاستفادة من تلك الطاقات  البشرية التي تؤهلـه للمشـاركة الفاعلـة فـي عمليـة بنـاء وتقـدم 

القابليــات للتلاميــذ وتحقيــق التعــرف علــى هــذع الطاقــات و : إن(  1112) المجتمــع ، ويــذكر يوســف لازم كمــاش ومعــز العائــب
أقصى قدر من النمو لها سيكون بلا شك نقطة انطلاق التي نستطيع في ضوئها وضع المنـاهج والبـرامج المبنيـة علـى أسـس 
علمية وبما يضمن تنظيما جيدا وحسن استغلال لها لأقصى حد ممكن ، وبذلك نلاحظ أن التغيرات الفسـيولوجية والبدنيـة لهـا 

ي عملية تحديد مستوى وخصائص النمو البدني للتلاميذ وتوجيههم نحو الفعاليات الرياضـية التـي يمارسـونها الدور الأساسي ف
 (    222: 11.)باعتبارها إحدى مراحل النمو التي يعتمد عليها تكوين الفرد 

للتلاميـذ باعتبارهـا احـد الوسـائل  وفى الأونة الأخيرة لقد زاد التركيز والإهتمام  بالأنشطة و التمرينات الرياضـية  المختلفـة    
لقـد زاد ( :  2987)المهمة  والضرورية للاحتفاظ بالصحة واللياقة البدنية والتى تؤهله على الأداء ، حيـث تشـير فـاتن البطـل 

رية فـي الاهتمام في الآونة الأخيرة بالتمرينات الرياضية التي تحسن من كفاءة الجهاز الدوري والتنفسـي والتـي تمتـاز بالاسـتمرا
 ( .                                                                         53: 9. )الأداء ، حيث يشترك في أدائها مجموعه كبيرع من العضلات

لـف وترتكز العديد من الأنشطة الرياضية التـي يمارسـها التلميـذ علـى التمرينـات الرياضـية نظـرا للـدور الهـام بالنسـبة لمخت     
ــأثير ايجــابي فــي أداء المهــارات الحركيــة  ــار مــن إنــاث وذكــور ، كــذلك فأنهــا ذات ت ويؤكــد   . المراحــل العمريــة الصــغار والكب

ــى التكيــف الايجــابي الفســيولوجي لأجهــزة الجســم :  إنDavid  lamb(2973  ) ديفيــد للتمرينــات الرياضــية تــأثير ايجــابي عل
ــادة وتحســن عمــل الجهــاز الــدوري والتنفســي ،وكمــ ــادة مطاطيــة العضــلات ،الأمــر الــذي يســاعد علــى زي ا أنهــا تعمــل علــى زي

 ( . 11715)التحسن في أداء المهارات الحركية  
وحيث أن المتغيرات الفسيولوجية لها أهميه كبيرة في وضع البرامج الرياضية ، حيـث تعتبـر احـد أهـم الجوانـب التـي يهـتم     

ويشـير بهـاء الـدين سـلامه . ة باعتبارها من الضمانات الأساسية لتحسن مستوى التلاميـذ بها العاملون في مجال التربية البدني
المعلومـات الفسـيولوجية عـن اللاعبـين تعتبـر مـن أهــم الأسـس فـي عمليـات الإعـداد الفسـيولوجي فمـن غيــر :  بـأن (  1111)

تركيـب ويخطـط لـه برنامجـه التـدريبي دون المعقول إن يتعامل المدرب مع اللاعب الذي يشكل جسـمه جهـازا بيولوجيـا معقـد ال
أن يكـون هـذا المـدرب علــى علـم ودرايـة كاملــة بالخصـائص الفسـيولوجية لكـي يحقــق لـه أن يـؤدي وظائفــه بكفـاءة عاليـه أثنــاء 

 ( . 169: 4)ايجابيا على مستوى الأداء  سالتدريب أو المنافسة مما ينعك
اصر اللياقة البدنية ومدى تطورها تساعدهم في تحقيق الأهـداف المرسـومة وايضا فإن معرفة ودراية التلاميذ بمستوى وعن    

 . والعمل على الارتقاء بمستوى هذع العناصر
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ومــن خــلال ملاحظــة وخبــرة الباحثــان ومتابعاتهمــا المســتمرة لطــلاب التربيــة العملــى فــى مختلــف المــدراس فقــد لاحظــوا بــان    
نشــطة الرياضــية الخاصــة بحصــص التربيــة داخــل المدرســة بالشــكل المطلــوب هنــاك عــددا كبيــرا مــن التلاميــذ لا يمارســون الأ

الامر الذي يؤدى إلى ضعف واضح في مسـتوى ليـاقتهم البدنيـة والوظيفيـة ، والـذي بالتـالى يـؤثر علـى مسـتوى أداء المهـارات 
وهـذا مـا . النشاط الرياضـي  الحركية ، ويظهر عليهم التعب المبكر وضيق في التنفس وعدم قدرتهم على الاستمرار في تأدية

ولد الرغبـة لـدى البـاحثين بدراسـة هـذع المشـكلة والكشـف عـن المسـتويات الحقيقـة لـدى التلاميـذ فـي الجـانبين الـوظيفي والبـدني 
 .ومحاولة التوصل إلى بعض النتائج التي قد تساعد في النهوض بمستوى التلاميذ الفسيولوجي والبدني نحو الأفضل

 :أهمية البحث -
ن الاهتمام بالتلاميذ يعتبر ثروة هامة يمكن الاستفادة منها حيث تعتبر أحد المؤشرات الأساسية للحكم علـى درجـة إ

وهنـاك العديـد مـن المؤشـرات والوسـائل والطـرق لجعلهـم عناصـر فعالـة ومفيـدة فـي المجتمـع . تقدم البلاد الإنسـاني والحضـاري
وتعتبـر ممارسـة الأنشـطة الرياضـية مـن المجـالات المهمـة . مـن جهـة أخـرىمن جهة، وتقـديم الخـدمات الرياضـية والترويحيـة 

حيـث . وكـذلك فـي تحسـين قـدراتهم البدنيـة والوظيفيـة ومهـاراتهم الحركيـة. التي تساعد على النهوض بمستوى صـحة التلاميـذ 
البدنيــة والوظيفيـــة الأنشـــطة الرياضــية تعتمــد أساســا علــى مســـتوى مكونــات اللياقــة : إن(  2998)يــذكر قاســم حســن حســين 

وكيفية تنميتها بدرجه كبيرة حيث يتحكم مستوى هذع المكونات في عملية تحديد مستوى الأداء المهارى للعديـد مـن الرياضـات 
 (                             214: 21)والأنشطة المختلفة

أداء المهـارات الحركيـة التـي تعتبـر  وللتمرينات البدنية مكانـه هامـة وكبيـرة فـي تحسـين المتغيـرات الوظيفيـة ومسـتوى
فـي الآونـة الأخيـرة ظهـرت : انـه(  2987) وتـذكر عطيـات محمـد خطـاب . هدفا أساسيا لبرنامج التربية البدنية في المـدارس 

فكرة التمرينـات الرياضـية الهوائيـة التـي تـتم فـي وجـود كميـة الأوكسـجين التـي تسـتمد مـن الجسـم لإنتـاج الطاقـة اللازمـة ، وقـد 
تسع نطاق ممارستها لما لهـا مـن تـأثير ايجـابي علـى بنـاء الجسـم واكتسـاب القـوام الجيـد والتـأثير المباشـر علـى أجهـزة الجسـم ا

الحيوية ورفع مستوى الكفاءة البدنية بالإضافة إلى أنها لا تحتاج إلى إمكانيات وأدوات خاصة ،كما إنها لا تتطلب قـدرا عاليـا 
 ( .   13: 8)من القدرات والمهارات الخاصة 

وتتمثل أهمية البحث فى أنها تعتبر إحدى المحاولات العلمية لدراسة علاقة بعض الاسـتجابات الفسـيولوجية بـبعض 
 سنة (  24-21) عناصر اللياقة البدنية لدى تلاميذ الإعدادية من

 :أهداف البحث -
 :يهدف البحث إلى التعرف على 

 .سنة في طرابلس المدينة 24 – 21ميذ من  مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى التلا  .2
 .سنة في طرابلس المدينة 24 – 21مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية  لدى التلاميذ من   .1
سـنة فــي  24 – 21علاقـة بعـض المتغيـرات الفســيولوجية بمسـتوى بعـض عناصــر اللياقـة البدنيـة  لـدى التلاميــذ مـن   .3

 .طرابلس المدينة

 :فرض البحث  -
 علاقة دالة إحصائيا بين بعض المتغيرات الفسيولوجية المتمثلة فيتوجد  -
( معدل النبض ، ضغط الدم الانقباضي ، ضغط الدم الانبساطي ، السعة الحيوية ، الحـد الأقصـى لاسـتهلاك الأكسـجين )  

، الوثــب الطويــل مــن الثبــات ، الجــري  متــرمن الوقــوف 51عــدو) ، و مســتوى بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة    المتمثلــة فــي 
 .سنة في طرابلس المدينة 24 – 21لدى التلاميذ من  (  متر  2111، جري بيت القوائم المتعرج 
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 :مصطلحات البحث -
هــي التـي يمكــن أن تعمـل فــي ضـوئها الأجهــزة الحيويـة ، ومــدى اسـتجابة الجســم للعمـل البــدني "  : المتغيـرات الفســيولوجية 

 (  21: 9) ". الواقع 
هي المقدرة على تنفيذ الواجبات اليومية بنشاط ويقظة وبدون تعب مفرط مع توافر قـدر مـن الطاقـة يسـمح "  :اللياقة البدنية 

 (21: 2". ) بمواصلة العمل والأداء خلال الوقت الحر ولمواجهة الضغوط البدنية في الحالات الطارئة 
 :الدراسات المشابهة

 ( 5( ) 1111)  دراسة سائد محمد عطية -2

( 25-21) تأثير التمرينات الهوائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية لتلاميذ المرحلة الإعداديـة بأعمـار : " بعنوان 
إلى التعرف على تأثير التمرينات الهوائية علـى بعـض المتغيـرات الفسـيولوجية والبدنيـة لتلاميـذ المرحلـة الدراسة تهدف و ".سنة 

وقـد تـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين ،  تلميـذا  (40)وقد أجريـت الدراسـة علـى عينـة قوامهـا .سنة(  25 – 21) بأعمار الإعدادية
أسـبوعا  (12) وحدة تعليمية بواقع مرتين أسـبوعيا لمـدة  (24) تجريبية والأخرى ضابطة واشتملت خطة الدراسة على أحداهما

للتمرينــات الهوائيــة قــد أدى إلــى حــدوث بعــض التغيــرات الفســيولوجية مــن  نتــائج الدراســة إلــى آن البرنــامج المقتــرح وأســفرت، 
انخفاض معدل نبض القلب وضغط الدم الانقباضي وتحسين الكفـاءة البدنيـة وزيـادة السـعة الحيويـة للـرئتين مـع تنميـة التحمـل 

 الدوري التنفسي 
 (26( )2994) دراسة محمد عادل رشدي -1
 ".ياضية الهوائية و اللاهوائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية أثر ممارسة الأنشطة الر : " بعنوان 

معــدل )علــى بعــض المتغيــرات الفســيولوجية ( كــرة القـدم)وتهـدف الدراســة إلــى التعــرف علــى تـأثير العمــل العضــلي الهــوائي    
علـى بعــض ( قصــيرة رفـع الأثقــال، مسـافات)وتـأثير العمــل العضـلي اللاهــوائى ( النـبض، ضـغط الــدم الانقباضـي والانبســاطي

 (.معدل النبض، ضغط الدم الانقباضي والانبساطي)المتغيرات الفسيولوجية 
أن ممارسـة : لاعباً، ومن أهم النتائج التي توصل إليهـا هـي( 91)وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة من 

لكنهــا تكــون أكثــر بالنســبة للممارســين بالعمــل العمــل الهــوائي و اللاهــوائى يــؤدى إلــى انخفــاض فــي معــدل ضــربات القلــب، و 
 .العضلي اللاهوائى

 Glaister & Mar (1116()14)دراسة جليستر ومارك  -6
وتهدف إلى التعرف على تـأثير اللياقـة الهوائيـة علـى بعـض الإسـتجابات الفسـيولوجية وتـدريبات العـدو السـريع وأليـة التعـب ،  

وتـم عـرض ( كـرة القـدم ، الإسـكواش ، البـادمنتون ، كـرة السـلة ) وكانت  العينة مجموعة من لاعبى بعـض الألعـاب المختلفـة
ثـوانى (6-5)وتقسيمها وظيفيـا والتـى تشـمل الأداءات التـى تعتمـد علـى فتـرات قصـيرة لبعض الأدوات والتمرينات لهذع الألعاب

كمصدر لإنتاج الطاقـة والتـى أشـار الباحـث الـى إعـادة بنائهـا غالـب مـن المصـادر الهوائيـة  ATP، بشدة عالية، وتعتمد على
خـلال الإستشـفاء واسـتهلاك الاكسـجين مـن التمثيـل الهـوائى % 21وعمليتى التحلل والجلكزة من خلال توزيع نسبة فـى حـدود 

ــاتين  ــاء الكري ــات الفســيولوجية مثــل اعــادة ملــىء الأنســجة بالاكســجين واعــادة بن ــاقى عــن طريــق بعــض العملي  PCويخــزن الب
زالــة الفوســفات اللاعضـوية الخلويــة المتراكمــة ولــذلك فــإن القـدرات الهوائيــة وتنميتهــا تســاهم فــى  والتمثيـل الغــذائى للاكتــات ، وا 

العمليات وبذلك تكون أهم نتائج البحث هـى تـاثير اللياقـة الهوائيـة علـى السـرعة المتعـددة والتعـب والقاعـدة النظريـة تشـير  هذع
 . إلى ذلك
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 :إجراءات البحث -
 .هذا البحثدراسة المسحية لملاءمته لطبيعة  استخدم الباحثين المنهج الوصفي بأسلوب ال :منهج البحث -
-21) بمدينة طرابلس  وللأعمار من ( أبوبكر الصديق ) مجتمع البحث عدد التلاميذ في مدرسة يمثل :مجتمع البحث -
 .تلميذا( 259)سنة وقد بلغ عددهم (  24
 :عينة البحث -

 (    أبوبكر الصديق ) تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من تلاميذ مدرسة     
 .تلميذا( 61)سنة وقد بلغ عددهم ( 24 – 21)حيث تتراوح أعمارهم ما بين   
 ( 259)من مجتمع البحث البالغ %( 37.74)وتمثل نسبة مئوية قدرها  
 وقد تم عمل تجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية، والجدول رقم   

 .يوضح توصيف عينة البحث  (2)
 (2)جدول 

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث
الأسلوب 
 الإحصائي

 المتغيرات

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس

 1.119 23.111 1.121 23.111 سنة العمر

 2.151 248.111 3.311 248.311 سم الطول الكلي

 2.132 45.111 1.941 44.781 كجم وزن الجسم

كأكبر قيمة، وهي ( 2.132)كأقل قيمة، ( 1.119)ما بين أن قيم معاملات الألتواء تراوحت ( 2)يتضح من بيانات جدول 
 وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث وأنهم يمثلون المجتمع الأصلي تمثيلًا حقيقياً صادقاً ( 3 +)بذلك تنحصر ما بين 

 (1)جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الألتواء للمتغيرات الفسيولوجية والبدنية لعينة البحث 

المعالجات الإحصائية      

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 1.633 72.111 1.411 72.131 معدل النبض 

 2.365 217.111 6.312 217.132 ضغط الدم الانقباضي 

 1.317 82.111 1.899 82.111 ضغط الدم الانبساطي 

 2.612 1911.111 313.211 1851.911 السعة الحيوية 

 1.985 35.111 1.411 34.511 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 

 1.651 22.511 2.321 22.551  من الوقوفمتر  51عدو 

 1.831 2.911 2.111 2.851 الوثب الطويل من الثبات 

 2.158 29.111 1.161 28.841 بين القوائم الجري المتعرج

 1.954 7.251 2.687 7.382 متر  2111جري 

 أن قيم معاملات الألتواء قد تراوحت ما بين ( 1)يتضح من بيانات جدول 
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وهذا ما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الفسيولوجية ( 3 +)والتي انحصرت بين ( 2.612 – 1.317)
 .والبدنية وأن العينة تمثل مجتمع البحث تمثيلًا حقيقياً وصادقاً 

 :وسائل جمع البيانات -
 :استعان الباحثين ببعض الوسائل لجمع البيانات الخاصة بالبحث وكما يأتي

 :في البحثالأجهزة والأدوات المستخدمة : أولاً 
 (بالسنتيمتر)لقياس طول الجسم الكلي  جهاز رستاميتر  -
 (بالكيلوجرام)لقياس وزن الجسم  جهاز ميزان طبي  -
 (يمليمتر زئبق)لقياس ضغط الدم  جهاز سيفجمومانوميتر  -
 (رمللي لت)لقياس السعة الحيوية للرئتين  جهاز أسبيروميتر الجاف  -
 (ثانية)لقياس الزمن  ساعة توقيت إليكترونية  -
 لقياس المسافة  شريط قياس  -
 (21)عدد  أقماا بلاستيكية  -
 لأختبار كوينز للخطوة  سم 42.5مقعد سويدي بارتفاا  -

 :القياسات المستخدمة في البحث: ثانياً 
 :القياسات الفسيولوجية. 2

والقياسات التي  المتغيرات الفسيولوجيةيوضح ( 3)تم تحديد الاستجابات الفسيولوجية والقياسات التي تقيسها، والجدول رقم 
 تقيسها  

 (6)جدول 
 والقياسات التي تقيسها المتغيرات الفسيولوجية

 وحدة القياس  القياس المستخدم   المتغيرات الفسيولوجية ت
 دقيقة/ نبضة  من الشريان السباتى  معدل النبض في الراحة  2
  يمليمتر زئبق بجهاز السيفجمومانوميتر ضغط الدم الانقباضي  1
  يمليمتر زئبق بجهاز السيفجمومانوميتر ضغط الدم الانبساطي  3
 رمللي لت بجهاز أسبيروميتر الجاف  السعة الحيوية للرئتين  4
 سم اختبار كوينز للخطوة  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  5

 (1()6()21) 
 :الاختبارات البدنية. 1

 إستخدم الباحثين عدة إختبارات لقياس عناصر اللياقة البدنية والجدول        
 .يوضح مكونات عناصر اللياقة البدنية والاختبارات التي تقيسها ( 4)رقم     
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 (4)جدول 
 مكونات عناصر اللياقة البدنية والاختبارات التي تقيسها 

 وحدة القياس  الأختبار المستخدم  مكونات عناصر اللياقة البدنية  ت
 ثانية  من الوقوفمتر  51عدو  السرعة  2
 سنتمتر  الوثب الطويل من الثبات  القوة المميزة بالسرعة  1
 ثانية  الجري المتعرج بين القوائم  الرشاقة  3
 دقيقة  متر  2111جري  التحمل الدوري التنفسي  5
(7( )24()27()29) 

 
 :الدراسة الاستطلاعية -
ــأجراء دراســة اســتطلاعية فــي الفتــرة   ــاحثين ب ــام الب ــة          1121/  3/  21ق علــى عينــة  1121/  3/  25لغاي

 : من تلاميذ المدرسة وهم من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث، والهدف منها هو الآتي( 21)مكونة من 
  التعرف على الأجهزة والأدوات الموجودة في المدرسة. 

  صلاحية الملاعب والساحات التي ستجري عليها القياسات التأكد من. 

  التعرف على الفترة الزمنية التي تستغرقها عملية القياس لكل تلميذ. 

  الوصول إلى أفضل ترتيب لإجراء القياسات وتسجيل البيانات. 

  التعرف على الصعوبات التي قد تظهر إثناء إجراء القياسات والاختبارات على التلاميذ. 

 :الدراسة الأساسية -  
بعد الانتهاء من كافة الإجراءات الخاصة بالبحث تم إجراء القياسات الفسيولوجية والاختبارات البدنية على التلاميذ من أفراد 

إلى غاية   1121/  3/  11بمدينة طرابلس في الفترة ما بين( ابوبكر الصديق ) عينة البحث ،وعلى ملاعب وصالة مدرسة 
 ف 1121-1119ف وذلك للعام الدراسي  1121/  4/  11
 
 :الإحصائية  تالإجراءا -

 :تم استخدام بعض الإجراءات الإحصائية في معالجة البيانات التي تم التوصل إليها وهي كالآتي 
 الوسط الحسابي. 

 الانحراف المعياري. 

 الوسيط. 

 معامل الالتواء. 

 25   (.            معامل الارتباط بيرسون ) 
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 عرض ومناقشة نتائج القياسات الفسيولوجية والبدنية لعينة البحث   -
 (6)جدول 

 31= والبدنية لعينة البحث                      ن لمعيارية للمتغيرات الفسيولوجية المتوسطات الحسابية والانحرافات ا
 الأسلوب الإحصائي ت

 المتغيرات
 الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 3.433 .71.32 في الراحةمعدل النبض  1
 6.231 137.321 ضغط الدم الانقباضي  3
 3.844 ..81.3 ضغط الدم الانبساطي  2
 232.1.3 ..4..381 السعة الحيوية للرئتين  4
 .3.43 ..24.1 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  1
 .1.21 .11.11 من الوقوفمتر  .1 عدو 6
 ..1.3 .1.81 الوثب الطويل من الثبات  7
 .3.36 .18.84 بين القوائمالجري المتعرج  8
 1.687 7.281 متر...1التحمل الدوري التنفسي  4

معدل ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستجابات الفسيولوجية والمتمثلة في (  5)  يوضح الجدول رقم 
وعناصر اللياقة البدنية ( النبض ، ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ، السعة الحيوية ،الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 

(  ، التحمل الدوري التنفسي بين القوائمثب الطويل من الثبات ، الجري المتعرج ، الو  من الوقوفمتر  51عدو ) المتمثلة فى 
 .لعينة البحث 

 (   6)   جدول 
 61= ن مصفوفة معاملات الارتباطات البينية لمتغيرات البحث الفسيولوجية والاختبارات البدنية قيد البحث

 
 
 
 

 المتغيرات ت
معدل 
النب
 ض

ضغط الدم 
 الانقباضي

ضغط الدم 
 الانبساطي

السعة 
 الحيوية

الحد 
الأقصى 
لاستهلاك 
 الأكسجين

 .2عدو 
 متر

الوثب ال 
 من الثبات

جري متعرج 
 بين القوائم

ثني الجذا 
للأمام من 
 الجلوس

 جري
 متر ...1

1 
-  معدل النبض 

..416*
* ..334 ..276* ..734** ..866** ..11. ..422** ...1. ..884** 

*188.. -  ضغط الدم الانقباضي 3
* ..123 ..122** ..63.** ..118 ..744** ..1.1 **..621 

 **132.. 61... *381.. 46... 114.. **231.. **431.. -   ضغط الدم الانبساطي  2
 **421.. 187.. **.41.. 131.. 332.. **613.. -    السعة الحيوية للرئتين 4
الحد الأقصى لاستهلاك  1

 **261.. 131.. 663..** 14..... 368.. -     الأكسجين

 431..** 21... **766.. 11... -      متر .1عدو  7
 123.. 177.. 146..-        الوثب الطويل من الثبات 8
 **431.. 131..-         جري متعرج بين القوائم 4
 متر...1جري  11

 
          

 6.273=  6.65الجدولية عند مستوى ( ر)قيمة 
 6.354=  6.61الجدولية عند مستوى ( ر)قيمة 
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البحث الفسيولوجية وعناصر  الخاص بمصفوفة معاملات الارتباطات البينية لمتغيرات( 6)يتضح من بيانات جدول      
ارتباطا، وظهر أن عدد معاملات الارتباطات ( 44)اللياقة البدنية  قيد البحث بأن عدد معاملات الارتباطات الكلية قد بلغ 

وقد بلغ عدد معاملات الارتباطات الدالة %( 74.545)ارتباطا يمثل نسبة مئوية قدرها ( 13)البينية الدالة إحصائياً قد بلغ 
ارتباطان ( 1( )1.15)وعند مستوى %( 67.171)ارتباطا يمثل نسبة مئوية قدرها ( 12( )1.12)عند مستوى  إحصائياً 

 %( .7.173)تمثل نسبة مئوية قدرها 
%( 15.545)ارتباطا يمثل نسبة مئوية قدرها ( 12)دد معاملات الارتباطات غير الدالة إحصائياً فقد بلغ أما ع  

نجد أن المصفوفة الإرتباطية تشير إلى وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين ( 8)ومن خلال النتائج الموضحة في جدول 
 :تيبعض القياسات الفسيولوجية وبعض الاختبارات البدنية وكما يأ

ضغط الدم الانقباضي، السعة الحيوية ، الحد الأقصى لاستهلاك )وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين معدل النبض وكل من 
 1.714،  1.376، 1.456)، وكانت قيمتها على التوالي ( الأكسجين ، والسرعة ، الرشاقة ، التحمل الدوري التنفسي 

،1.866 ،1.933 ،1.889 ) 
ضغط الدم الانبساطي، والوثب  فس الجدول إلى وجود ارتباطات غير دالة إحصائياً مع كل منكما أشارت نتائج ن

 Astrand & Rodahl، وتتفق هذع النتيجة مع ما ذكرع أستراند وردهل ( الطويل من الثبات ، ثني الجذا للإمام الأسفل
 ( .11: 12)توضح قدرات الأفراد على الأداء في أن الحالة الوظيفية للقلب تعتبر واحدة من أهم المؤشرات التي ( 2981)
 
ضغط الدم )كذلك توضح النتائج وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بين ضغط الدم الانقباضي وكلا من  

حيث بلغت قيمها ( الانبساطي ، الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ، السرعة ، الجري المتعرج ، التحمل الدوري التنفسي 
 (  1.631،  1.744،  1.611،  1.588، 1.533) على التوالي 

بأن ضغط الدم      يتأثر بحجم الدم المدفوا، فيزيد مع David (2973 )وتتفق هذع النتيجة مع ما ذكرع ديفيد  
زيادته وينخفض عندما يقل هذا الحجم، كما  أتساا الأوعية الدموية يعتبر من العوامل التي تساعد على انخفاض ضغط 

 ( .121: 13)     الدم      
السعة الحيوية ، الحد )كذلك توضح النتائج وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بين ضغط الدم الانبساطي وكلا من 

 حيث بلغت قيمها على التوالي ( الأقصى لاستهلاك الأكسجين ، الجري المتعرج ، التحمل الدوري التنفسي 
 (1.412 ،1.312  ،1.185  ،1.513 ) 
الحد ) من عرض الجدول وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين السعة الحيوية للرئتين وكلًا من ويتضح  

،  1.421،  1.615: ) حيث بلغت قيمها على التوالي (الأقصى لاستهلاك الأكسجين ، الرشاقة ، التحمل الدوري التنفسي 
1.932 ) 

يث توصل في دراسته بوجود علاقة إرتباطية بين ح( 1111)وتتفق هذع النتيجة مع دراسة سائد محمد عطية  
، وأستنتج وجود معاملات إرتباطية دالة %(68.34)السعة الحيوية للرئتين كمتغير فسيولوجي والأداء البدني  بنسبة 

 ( .232: 5)إحصائياً بين السعة الحيوية وكافة مكونات اللياقة البدنية  في كرة القدم 
أنه خلال الأنشطة التي تتميز بالتحمل يتم نقل كميات أكبر من Lamb David (2978 )ويذكر لامب ديفيد  

الأكسجين من الرئتين إلى العضلات العاملة وعلى العكس بالنسبة للتخلص من ثاني أكسيد الكربون، وتتطلب هذع العمليات 
 ( .114: 15)التهوية الرئوية سرعة تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين الرئتين والدم، ويساعد على ذلك زيادة 

) ويتضح من نتائج الجدول وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين وكلًا من  
 (الرشاقة ، التحمل الدوري التنفسي 
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 ( 1.365،   1.661) حيث بلغ مقدارها على التوالي 
د الأقصى لاستهلاك الأكسجين يعتبر أحد المؤشرات الوظيفية إلى أن الح( 2985)ويشير أبو العلا عبد الفتاح  

 ( .16: 3)التي يجب أخذها في الأعتبار عند أجراء الاختبارات الفسيولوجية لانتقاء الناشئين في كرة القدم 
بأن الزيادة في معدل استهلاك الأكسجين ترجع غالباً counsilman (7719 )ويتفق ذلك مع ما ذكرع كونسلمان  

تحسن عملية نقل الأكسجين بواسطة الجهازين الدوري والتنفسي وفاعلية دورهما يؤدي إلى زيادة أستخدام الأكسجين عن  إلى
 ( .171: 11)طريق العضلات لإنتاج الطاقة 

الخاص بمصفوفة معاملات الارتباطات بين بعض الاختبارات البدنية والمتغيرات ( 6)ويتضح من بيانات جدول   
 :وكما يأتي الفسيولوجية 

) حيث بلغ مقدارها ( الرشاقة ، التحمل الدوري التنفسي)متر وكلًا من  51بين عدو  وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً 
حيث توصلا في دراسته إلى وجود علاقة ( 2997) فتحي المهشهشوتتفق هذع النتيجة مع دراسة (.   1.412، 1.766

 (  91: 22)   ( تر والرشاقة ، والتحمل الدوري التنفسي م 51إرتباطية دالة إحصائياً بين عدو 
حيث بلغ ( ويتضح من النتائج وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين الجري المتعرج وبين التحمل الدوري التنفسي      

ل الدوري التنفسي من أن أختبارات التحم( 2991)وتتفق هذع النتيجة مع ما ذكرع هزاا محمد الهزاا   ( 1.415) مقدارها 
تعبر عن كفاءة الحالة الفسيولوجية للفرد الرياضي، حيث يشارك جميع الأفراد في بذل الجهد ، الأمر الذي يمكن به الحكم 

 ( .91: 28)على الأفراد الممتازين في الأداء بصفة عامة وبالكفاءة الفسيولوجية بصفة خاصة 
توجـد ) ومناقشـتها يكـون قـد تـم تحقيـق فـرض البحـث المتمثـل بأنـه(  6،  5) ومن نتائج البحث الموضحة في الجـدولين      

معــدل النــبض ، ضــغط الــدم الانقباضــي ، ضــغط الــدم ) علاقــة دالــة إحصــائيا بــين بعــض الاســتجابات الفســيولوجية المتمثلــة 
) و مسـتوى بعــض عناصــر اللياقـة البدنيــة    المتمثلــة ( لاك الأكســجين الانبسـاطي ، الســعة الحيويـة ، الحــد الأقصــى لاسـته

سـنة فـي  24 – 21لـدى التلاميـذ مـن  (  متـر  2111متـر ، الوثـب الطويـل مـن الثبـات ، الجـري المتعـرج ، جـري  31عدو 
 .طرابلس المدينة

 
 :الاستنتاجات

 -:ن التوصل إلى الاستنتاجات الآتيةفي حدود عينة البحث وبناء على النتائج التي تم التوصل إليها أمك
ضغط الدم الانقباضي، السعة الحيوية، الحد الأقصى )وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين معدل النبض وكل من  -2

 -:، وكانت قيمتها على التوالي(لاستهلاك الأكسجين، والسرعة، الرشاقة، التحمل الدوري التنفسي 
(1.456 ،1.376  ،1.714 ،1.866 ،1.933 ،1.889 ) 
ضغط الدم الانبساطي ، الحد الأقصى )وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بين ضغط الدم الانقباضي وكلا من  -1

 -:حيث بلغت قيمها على التوالي( لاستهلاك الأكسجين ، السرعة ، الجري المتعرج ، التحمل الدوري التنفسي 
 (1.533 ،1.588  ،1.611  ،1.744  ،1.631  ) 
السعة الحيوية  ، الحد الأقصى لاستهلاك  )وجود علاقة أرتباط دالة إحصائياً بين ضغط الدم الانبساطي  وكلا من  -3

 -:حيث بلغت قيمها على التوالي( الأكسجين ،  الجري المتعرج ، التحمل الدوري التنفسي 
 (1.412 ،1.312  ،1.185  ،1.513 ) 
 ين السعة الحيوية للرئتين وكلًا من وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً ب -4
 -:حيث بلغت قيمها على التوالي (الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ، الرشاقة ، التحمل الدوري التنفسي ) 
  (1.615  ،1.421  ،1.932 ) 
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الرشاقة ، التحمل الدوري ) وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين وكلًا من  -5
  -:حيث بلغ مقدارها على التوالي( التنفسي 

 (1.661   ،1.365 ) 
حيث بلغ مقدارها ( يالرشاقة ، التحمل الدوري التنفس) متر وكلًا من  31بين عدو  وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً  -6
 (1.766 ،1.412 .) 

) حيث بلغ مقدارها ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين الجري المتعرج وبين التحمل الدوري التنفسي  -7
1.415 ) 
 

 :التوصيات
 :في حدود ما أظهرته نتائج البحث يوصي الباحثان بما يأتي

 
دارس الإعدادية  والمتمثلة بمعدل النبض، ضغط الدم، السعة الحيوية الأهتمام بالقياسات الفسيولوجية  لتلاميذ الم .2

للرئتين الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين، للتعرف على تأثير الأنشطة الرياضية على كفاءة الأجهزة الحيوية بالجسم 
. 

لرشاقة، التحمل وأجراءها بشكل الأهتمام باختبارات عناصر اللياقة البدنية  والمتمثلة بالسرعة، القوة المميزة بالسرعة، ا .1
 .دوري للتعرف على تأثير التدريب على الحالة البدنية للتلاميذ 

 .توفير الأجهزة والأدوات الخاصة بالقياسات الفسيولوجية للمساعدة في تقويم الحالة الفسيولوجية والبدنية للتلاميذ  .3

لى الحالة الرياضية والصحية والنفسية للاعبين ضرورة عمل بطاقات لتسجيل البيانات الخاصة بكل تلميذ للتعرف ع .4
 .لمحاولة تتبع التغيرات التي قد تطرأ على هذع الجوانب للتلميذ 

إجراء بحوث مشابهة لهذا البحث بغرض تحديد العلاقة بين مستوى الأداء  الفسيولوجي والبدني للمراحل العمرية  .5
 .الأخرى 

 
 

 المراجع العربية والأجنبية 
 

   ا  :المراجع العربية: أولاً 
 . المدخل التطبيقى فى القياس للياقة البدنية ،   منشأة المعارف ، الاسكندرية (: 1111)إبراهيم احمد سلامة . 2
  .المعارف،  القاهرة الإختبارات والقياس فى التربية البدنية ، دار (: 2981)إبراهيم احمد سلامة . 1
 بيولوجيا الرياضة،دار الفكر العربي، القاهرة  (: 2985)أبو العلا احمد عبد الفتاح. 3
               .دارالفكرالعربى ، القاهرةفسيولوجيا الرياضة والأداء البدني،  (: 1111)بهاء الدين إبراهيم سلامة. 4
ا                                                   تـــــــــــــــأثير برنــــــــــــــامج تمرينـــــــــــــــات هوائيــــــــــــــة علـــــــــــــــى بعـــــــــــــــض    (: 1111)ســــــــــــــائد محمـــــــــــــــد عطيــــــــــــــة . 5

غيرمنشــورة ، كليــة   ســنة،  رســالة ماجســتير  25-23أعمــارالمتغيــرات الفســيولوجية والبدنيــة لتلاميــذ المرحلــة   الإعداديــة ب
 التربية البدنية ، جامعة الفاتح                                            

مســــتوى  الأداء وبعــــض المتغيــــرات برنــــامج تــــدريبى مقتــــرح للتعبيــــر الحركــــى وأثــــرع علــــى  (:2986)ســــيجال ســــعيد حمــــاد .6
 . التربية الرياضية للبنات بالقاهرة    سالة دكتوراة غير منشورة ، كلية الفسيولوجية  المختارة ، ر 
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ــــــــــــر  (: 2989)طــــــــــــه إســــــــــــماعيل،عمرأبوالمجد .7 ــــــــــــدنى ، دار الفك ــــــــــــدم ، الاعــــــــــــداد الب ــــــــــــرة الق ــــــــــــراهيم شــــــــــــعلانك                       إب
 .العربى ، القاهرة 

 .المعارف، القاهرة التمرينات للبنات، الطبعة السادسة، دار  (: 2987)عطيات محمد خطاب .8
ــــــــــــد البطــــــــــــل. 9 ــــــــــــاز       (: 2987)فــــــــــــاتن محم ــــــــــــاءة الجه ــــــــــــى كف ــــــــــــة عل ــــــــــــة اللاهوائي ــــــــــــات الهوائي ــــــــــــأثير التمرين                               لت

 .عض مكونات الدم، رسالة دكتوراة   غير منشورة، كلية تربية رياضية ،جامعة حلوانالدوري والتنفسي وب
 .المصرية ،القاهرة  فسيولوجيا الرياضة ، دار الكتب   مبادىء(:2983)فاروق السيد عبد الوهاب. 21
لمتغيــــرات تـــأثير برنـــامج مقتـــرح لشـــدة التـــدريب الهـــوائي واللاهـــوائى علـــى بعـــض ا(: 2997)فتحـــي المهشـــهش يوســـف. 22

القصيرة وجري  المسافات الطويلة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كليـة التربيـة البدنيـة قالفسيولوجية والبدنية لعدو المسافات 
 ، جامعة الفاتح 

 الرياضي، جامعة الموصل ، الفسيولوجيا، مبادئها وتطبيقاتها في المجال  (: 2998)قاسم حسن حسين. 21
دار الفكــر العربــى  ،          حفســيولوجيا التــدريب الرياضــى ، وأبــوالعلا احمــد عبــد الفتــا(:2984)محمــد حســن عــلاوي . 23

 .القاهرة 

 دار الفكر العربى ، القاهرة إختبارات الاداء الحركى ،(: 2981)محمد حسن علاوى  4.14
 ، محمد نصر الدين رضوان               
الطبعة الثانية ، دار الفكر العربى ،    والقياس فى التربية البدنية والرياضية ،التقويم (: 2985)محمد صبحى حسانين. 25

 .القاهرة 
اثر ممارسة الأنشـطة الرياضـية الهوائيـة اللاهوائيـة  علـى بعـض المتغيـرات الفسـيولوجية ، (: 2994)محمد عادل رشدي. 26

 .    مجلة الجامعي    ، العدد الثاني ، طرابلس
 .   قياس الجهد البدنى ، مركز الكتاب للنشر،    القاهرة (: 2998)ن رضوانمحمد نصر الدي. 27
البــدنى ، مطــابع جامعــة الملــك ســعود ،  رب معمليــة فــي وظــائف أعضــاء الجهــد تجــا(: 2991)هــزاا بــن محمــد الهــزاا. 28

 .الرياض
 . عماناللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم ،   دار الفكر، (: 1111)يوسف لازم كماش. 29
                                تنمية بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية      تأثير برنامج تدريبات هوائية على  (: 1112)يوسف لازم كماش ،. 11

 ة ، لبحوث التربية البدنية والرياضي  للاعبي كرة القدم الأواسط ، المجلة العلمية  معز عبد الله العائب                
    .جامعة الفاتح  ، العدد الأول، كلية التربية البدنية ،المجلد الأول                                      

                                         
21-Astrand, P .o. &.Rodahl.k(1980): Textbook. Of work   

                                           Physiology   new york, u.s.a .    
22. Counsilman, J. E.(1977): Competitive Swimming manual  
                                            for  Coaches and Swimmers, Counsilman, Co., Boomington,   

lndiana.                                     

23. David. F.,(1973): An Introduction to human physiology han                          Coasters,   

medical and techinca, publishing, co. LTD. New  York .                                       

24. Glaister , Mark (2005) '' Multiple sprint work : physiological  

                                    Responses mechanisms , of  fatigue and the influence of  Aerobic 

fitness'' school                                         sciences .stmary's college.                of  human           

                 
25. Lamb. David (1978) : physiology of exercise, responses and                               

adoptation, Macimillan, Puplishar, co. U.S.A. 
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 سنة   (  26 - 21) دور المفهوم الإداري في تحديد أهداف التربية البدنية لمرحلة التعليم الأساسي بنين 
         

 عماد محمد كعيب.أ                                                  عمران المبروك شختور.د
 مقدمة 

تعمل الإدارة على تحديـد الأهـداف والعمـل علـى تحقيقهـا، ويـتم دلـك مـن خـلال عناصـرها ولا يمكـن الوصـول لهـذا مـا لـم تكـن 
 .الإدارة واعية ومدركة لما تقوم به

بـان الإدارة هـي عمليـة وقيـادة للجهـود البشـرية فـي أي مؤسسـة أو منظمـة  ( 2881) فيذكر محمد الحمـامي وأمـين الخـولي 
 (21)لتحقيق هدف معين ، فهي عملية وطريقة تتحول بواسطتها أهداف إلى برنامج إلى حقيقة 

فأن أي مشروا يراد لـه النجـاح لابـد لـلإدارة أن تحـدد أهدافـه بوضـوح حتـى يمكـن التخطـيط لكيفيـة تحقيـق هـذع الأهـداف التـي 
تبني على أساس من المتطلبات الملحة للمشروا أو الإشباا حاجة من حاجـات المجتمـع أو تطـوير شـيء يتعلـق بمرحلـة مـن 

 ( .نفسي أو بدني ) مراحل العمل أو التعليم أو الإعداد التربوي 

 -: الأهداف التربوية كالتالي  (2888)وتحدد مكارم حلمي ابوهرجة ومحمد سعد زغلول 
 .ومحددة ويمكن قياسها وان تتضمن الحد الأدنى من الأداء أن تكون واضحة  -
 .أن تتوفر فيها البساطة وعدم التعقيد وعدم التداخل بينها  -

 .أن يركز على ناتج التعليم وليس عملية التعليم  -

 (21. )أن تهتم بسلوك المتعلم وليس سلوك المعلم  -

 -:  المعايير التالية ( 2861) في حين يحدد حسين سليمان قورة 
 .أن تكون عبارات صياغتها واضحة الدلالة على الانجازات المطلوبة  -
 .أن تعكس حاجات الفرد والجماعة لرفع مستوى حياتهم  -

 .ألا تقتصر على ناحية دون أخرى في نمو المتعلمين  -

 .ان تستمد من البيئة والمجتمع  -

 ( 4. ) يسهل فهمها وتقبلها من جانب كل من يتأثر بها  -

ــذكر  ــا ت ــر  كم ــة  ( 2866) عنايــات ف ــة الإســهام فــي تنمي ــة البدني ــة أن يكــون الهــدف الرئيســي لــدروس التربي ــه مــن الأهمي ان
ــا لمتطلبــات  ــة وفق ــة البدني ــة التــي تشــكل قــوام المجتمــع المتطــور ، لــذا ينبغــي تحديــد أهــداف التربي ــة المتزن الشخصــية المتكامل

والبــرامج التنفيذيــة لمنــاهج التربيــة البدنيــة (9.)ائــق التربيــة البدنيــة المجتمــع ، وفــي ضــوء الأهــداف يتحــدد بالتــالي محتــوى وطر 
لمرحلة التعليم الأساسي الذي تضعه اللجنة الشعبية العامة للتعليم وضعت له أهدف ينبغي تحقيقهـا مـن خـلال تنفيـذ البرنـامج 

لمتطلبـات الحقيقيــة مـن هـذع المراحــل ، وبنـاء هـذا البرنــامج يـتم بعـد تحديــد الأهـداف وهـدا يتــأتى بعـد دراسـة مستفيضــة حـول ا
وعليـه فتحديـد ووضـوح أهـداف هـذع المرحلـة يسـهل عمليـة بنـاء برنـامج التربيـة البدنيـة المناسـب، .الموضوا لهـا هـذا البرنـامج 

وبالتــالي يمكــن للعــاملين والقــائمين عليــه معرفــة مــدى أمكانيــة تحقيــق هــدع ألأهــداف بدقــة  وذلــك بالإمكانــات المتاحــة أو التــي 
وبناء عما سبق يمكن أن يقال أن أهـداف التربيـة البدنيـة لمرحلـة مـن المراحـل تتطلـب عـدة شـروط  لتحقيقهـا ، .يمكن توفيرها 
 -: بأنها (  2864)إبراهيم عبد المقصود كما صنفها 

 .التحديد والوضوح للعاملين في هدا المجال من المدربين والموجهين * 
ة والتي تتمثل في الملاعب والمنشآت والأدوات الرياضية ، بالإضافة إلى العـدد الكـاف مـن توفر الإمكانات المادية والبشري* 

أذن فـالمطلوب هــو تحديـد الهــدف ووضـوحه، و تحديــد الهـدف يعنــي مـا هــو المطلـوب الوصــول (3. )المدرسـين لكـل مدرســة 
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علـى هـذا التسـاؤل فـلا يعنـي وضـع أهـداف  من هذا المنطلق يبدأ هذا البحث في الإجابة.. اليه من خلال تنفيذ برنامج ما ؟ 
ــامج الموضــوا تحقيــق  ــه ســيتم للبرن ــائج مــن تحقيقهــا أن ــة يمكــن علــى ضــوئها قيــاس النت لأي مشــروا هكــذا بــدون معــايير دقيق
ــة و بموضــوعية يمكــن لوســائل القيــاس أن تتأكــد مــن مــدى  الأهــداف   ولكــي تتحقــق الأهــداف يجــب أن توضــع بطريقــة مقنن

 . لموضوا لهذع الأهداف تحقيق البرنامج ا
 :هدف البحث 

يهــدف هــدا البحــت إلــى التعــرف علــى أهميــة المفهــوم الإداري فــي تحديــد أهــداف التربيــة البدنيــة لمرحلــة التعلــيم الأساســي 
 .سنة  ( 26 - 21) للينين 

 :فروض البحث 
تحقيق الأهداف العامـة للتربيـة سنة بنين يساهم في  ( 26 - 21) هل منهج التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساسي  -

 .البدنية
 .هل تعمل الأهداف العامة للتربية البدنية على تحقيق الأهداف العامة للمجتمع الليبي      -   

 

 :الدراسة النظرية 
 -: الإدارة 

بأنهـا تـوفير القيـادة الفعالـة التـي تقـوم بـالتخطيط والتأكـد مـن اسـتمرارية البـرامج  ( 2866) ويعرفها إبـراهيم سـلامة ورخـرون 
 (2)والتي من خلالها يمكن أن يؤدي البرنامج وظيفته بفاعلية لتحقيق الأهداف الجديرة بالاهتمام 

حقيقـه ، وتعـرف علـى أنهـا العمليـة الخاصـة بتنفيـذ غـرض معـين والأشـراف علـى ت (2863)كما يعرفها أيضا عصام البـدوي 
الإدارة أيضا مـن الناحيـة الإنسـانية بأنهـا النـاتج المشـترك لأنـواا ودرجـات مختلفـة مـن المجهـود الإنسـاني الـذي يبـذل فـي هـذع 
 العملية ، كما أنها اتحاد هولاء الإفراد الذين يبذلون سويا هذا المجهود في اى مشروا من المشروعات يعرف بإدارة المشروا 

 .بمعناها العام تعني توفير نوا من التعاون و التنسيق بين الجهود البشرية المختلفة من أجل تحقيق هدف معينفالإدارة 
ــه التحقيــق بنــي علــى أســاس مــن  ــراد ل ــالإدارة تعمــل علــى تحقيــق الأهــداف الموضــوعة والمحــددة ســلفا، والهــدف الــذي ي إذا ف

كمــا أن تحديـد الهـدف هـو نقطــة الانطـلاق فـي عمليـة الإدارة ومــن (7. )المتطلبـات الملحـة لمشـروا مــا أو إشـباا أو مـا شـابه
خلالــه يتحـــدد الاتجـــاع العـــام  للجهـــود الفرديـــة والجماعيـــة ، وبدونــه تتعـــرض تلـــك الجهـــود للضـــياا  والتشـــتت كمـــا أن تحديـــد 

 . وتقييم النتائج الأهداف هو الأساس الذي تستند عليه عمليتان هامتان من عمليات الإدارة وهما الرقابة على التنفيذ 
إذن فالأهداف هي الغايات  المطلوب الوصول أليها ولا يمكن تصور جهد جماعي منتج دون أهداف ، فالأهـداف هـي نقطـة 
ألانطــلاق فــي التخطــيط لأنهــا تحــدد الاتجــاع العــام للجهــود الجماعيــة فــإذا لــم يكــن هنــاك هــدف أو أهــداف كــان الجهــد ضــائعا 

ستقيل و بالآمال التي يراد تحقيقها في المستقبل والفرق بين الأهـداف والآمـال ، أن الأولـى تمثـل والأهداف والآمال تتعلق بالم
 ( 22.)نقطة وصول يبذل في سبيلها جهود ليست كالآمال مجرد رغبات اعتباطية 

 .ويعتبر تحديد الأهداف من أهم الوظائف الإدارية ولها أولوية على جميع الوظائف الإدارية الأخرى 
  -: ة تحديد الأهداف في التربية البدنية أهمي

 :ترجع أهمية تحديد الأهداف إلى أسباب عدة منها 
لكل أوجه الأنشطة الرياضية خلال درسي التربية البدنيـة وخارجـه وهـي التـي  اتحدد الأهداف الاتجاع العام و تعتبر مرجع -2

 .توجهها الوجهة الصحيحة 
 . توجيه القرارات والأعمال الخاصة بالتنفيذتساعد الأهداف في وضع الخطط وفي  -1
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تسـهل الأهـداف عمليتـي الاتصـال والتنسـيق بـين المدرسـة و إدارة التوجيـه أو بـين المـدرس والموجـه ، تـؤدي إلـى التعـاون  -3
 .مع أقل درجة من التعارض أو التداخل أو الازدواج 

نحــو هــدا العمــل التربــوي وبحيــث يمكــنهم ربــط ( ا المجــال العــاملين فــي هــذ) كمــا تعتبــر الأهــداف بمثابــة دافــع للإفــراد  -4
 .أهدافهم مع أهداف العمل

 (6. )تستخدم الأهداف كوسيلة  لقياس الأداء للتلاميذ والمدرس ، والرقابة على تنفيذ البرامج الموضوعة  -5
 :المفهوم الإداري في تحديد الأهداف 

ولكنه ليس أمنية نتمناها وليس مغامرة غير محسوبة كمـا أنهـا تتميـز  الأهداف حلم يبني الحيوية ويعمل على تحقيق النجاح
 .بين ما هو ممكن وما هو مستحيل

 : وعليه ينبغي مراعاة القواعد التالية 
 .  ألا تحتوي القائمة على عدد كبير من الأهداف  -2
 . تحديد أولويات للأهداف و أعطاء قيمة نسبية لكل هدف من هذع الأهداف  -1
أن تكون الأهداف واضحة، مفهومة و محددة بحيث تعني شـيئاً  واحـداً  بالنسـبة لجميـع الأفـراد و أن تكـون مكتوبـة بلغـة  -3

 . واضحة و سهلة
 . وحجم الموارد المتاحة تأن تكون الأهداف واقعية ترتبط بمدى توافرا لإمكانيا -4
ــه أن تكــون الأهــداف قابلــة للقيــاس كلمــا أمكــن ذلــك وأن تحــد -5  د مســارات لتحقيــق كــل منهمــا ، إلــى الحــد الــذي توضــع في

الأهداف في شكل نتائج نهائية يمكـن قياسـها ، فانـه يمكـن الحصـول علـى تفهـم أحسـن و توجيـه سـليم لكـل الجهـود الجماعيـة 
 ( .  22)والإمكانات المادية المتاحة 

 .التي تقدمها المستويات المختلفة في العمل وبدون أهداف يمكن قياسها فسوف تعجز المنظمة عن تحديد حجم المشاركة 
وان الأهداف القابلة للقياس تعمل كمحفز أساسي للوحدات والأفراد لبذل ما يمكنهم من جهد في اتجاع أنجـاز الأعمـال التـي   

  :تؤدي إلى تحقيق الأهداف النهائية و تتطلب عملية قياس مدى تحقيق المنظمة لأهدافها توافر العناصر التالية 
 . مؤشرات للأداء محددة متفق عليها ويلتزم بها الجميع -2
 (. من حيث الكمية و الوقت ) معايير لقياس الأداء  -1
 ( . دورية ) تقارير للأداء تعد في فترات زمنية معينة  -3
 . تحديد العلاقة في المدخلان من الموارد و الإمكانات ، و المخرجات من النتائج  -4
 (22. )ملين مقاساً  بدرجة مشاركتهم و تحمسهم في تحمل المسئولية ورفع معدلات الأداءمدى رضا العا -5

ــة تحديــد ووضــوح الأهــداف حتــى يمكــن تحقيقهــا بطريقــة  ــاحثون بهــذع الدراســة ليظهــروا مــن خلالهــا مــدى أهمي ــاموا الب لهــذا ق
 .  سنة بصفة خاصة(  25 -21) موضوعية بصفة عامة لمرحلة التعليم الأساسي للبنين

ــة الشــعبية العامــة للتعلــيم  ــة البدنيــة باللجن كمــا أن أهــداف هــذع المرحلــة والتــي جــاءت فــي البرنــامج الموضــوا مــن إدارة التربي
 . تحتوى على هدفا شاملا تتفرا منه عدة أهداف أخرى

بـدء العـام الدراسـي و وبالنسبة للهدف الذي يهتم بالصحة العامة و العناية بالقوام يمكن عمل كشـف دوري علـى التلاميـذ قبـل 
 . في نهايته، ذلك عن طريق الاختبارات الخاصة بالقوام
و الحركية المناسبة للطـلاب فانـه يمكـن التأكـد أيضـاً  مـن تحقيقـه عنـدما  ةأما الهدف الخاص بتحقيق مستويات اللياقة البد ني

وفيمـا عـدا هـذا ، .مطلوبـة بطريقـة موضـوعية تكون هناك مستويات مقنعة يمكن من خلالها معرفة مستويات اللياقـة البدنيـة ال
 .فالأهداف الأخرى موضوعة بطريقة اعتبارية لا يمكن لوسائل القياس التأكد من تحقيقها
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 :الدراسات المرتبطة بالبحث 
هناك دراسات عديدة اهتمت بدراسة مـنهج التربيـة البدنيـة والرياضـية وأهـدافها ومتطلباتهـا وكـذلك دراسـة أغـراض مناهجهـا إلا 

 . أننا سوف نتناول بعض من الدراسات المرتبطة بموضوا البحث
ط لبرنــامج التربيــة بعـض المتطلبــات لزيــادة فعاليـة التخطــي: موضــوعها (  2862) دراســة إبــراهيم عبــد المقصــود بدراســة  -

وقـد تـم اختيـار عينـة البحـث مـن مـوجهي ومدرسـي التربيـة الرياضـية مـن محافظـة الإسـكندرية ، .الرياضـية للمرحلـة الابتدائيـة 
أشاروا بعض الموجهين  إلـى إن القصـور فـي الملاعـب والأدوات والمدرسـين الواضـح :وقد أسفرت النتائج على النحو  التالي 

ــذ البرنــامج وتحقيــق أهدافــه  أمــا المدرســين كانــت وجهــة نظــرهم إن فــي المرحلــة الابتدائ ــة مــن أهــم الأســباب التــي تعــوق تنفي ي
 (1. )البرنامج غير ملائم للمرحلة ، فهو غير واقعي بالإضافة لاحتياجه لوقت وجهد اكبر من المتاح 

تخصـص وتلاميـذ مـدرس الفصــل مقارنـة تلاميـذ المـدرس الم : موضـوعها ( 2862) سـودان  فدراسـة سـالم عبـد اللطيـ  -
 .فيما يتعلق بتحقيق بعض أغراض منهج التربية الرياضية بالمرحلة الابتدائية 

 .وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من المدارس الابتدائية الرسمية بإدارة شرق الإسكندرية التعليمية 
البدنيـــة ، كمــا أظهــرت النتـــائج وجــود اخـــتلاف فــي مســـتوى  وأســفرت نتــائج الدراســـة عــن وجـــود اخــتلاف فــي مســـتوى اللياقــة

 (5.)المهارات الحركية إذ تفوق تلاميذ مدرس الفصل وذلك في المهارات التي حددت في هذع الدراسة 
 :إجراءات البحث 
 ( 1122 -  1121) العام الدراسي :   المجال الزمني
 .الأساسي بمنطقة أبي سليم مدرسي التربية البدنية لمرحلة التعليم:  المجال البشري

 :العينة  -
ســنة بمنطقــة أبــي ســليم بالطريقــة  (26 - 21) تــم اختيــار عينــة الدراســة مــن مدرســي التربيــة البدنيــة لمرحلــة التعلــيم الأساســي

 : كالتالي  يمن العدد الإجمالي وه%(  41) العمدية وبنسبة 
 (2)جدول رقم 
 الأساسي بنين بمنطقة أبي سليممدرسي التربية البدنية بمرحلة التعليم 
 

 مجتمع الدراسة المؤتمر ت
 

 42 أبي سليم المركز  .2
 27 باب بن غشير  .1
 11 باب عكارة  .3
 11 سيدى سليم  .4
 25 المشروا الزراعي  .5
 32 الهضبة الخضراء  .6
 26 الانعتاق  .7
 15 أبي سليم الجنوبي  .8
 28 حي دمشق  .9

 .فردا ( 281) استمارة لعدم استيفاء بياناتها فأصبح حجم العينة ( 15)استمارة واستبعد منها ( 115)وقد تم جمع عدد 
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 :الطرق والأدوات المستخدمة 
 .الخاصة بالتربية البدنية الصادرة من إدارة التربية البدنية باللجنة الشعبية العامة للتعليم توالقرارا تدراسة المناهج والنشرا* 
 .لوبة للبحث استخدام الاستبيان لجمع البيانات المط* 

 فوسوف يصمم الاسـتبيان اسـتنادا إلـى نشـرة الإدارة العامـة وفـي ضـوء تحليـل أهـداف التربيـة البدنيـة الموضـوعة إلـى مـا يهـد
 .إليه البحث 

 :تقنين الاستمارة 
ــرا  ــار جميــع الملاحظــات التــي ســيقرها الخب ــى بعــض خبــراء الإدارة ، وأخــذ فــي الاعتب ء تــم تصــميم الاســتبيان وتــم عرضــه عل

ــم اختيارهــا بالطريقــة  ــم عرضــه بعــد ذلــك علــى عينــة ت ــي ، ت ــى الاســتبيان وتلــي ذلــك طبعــه فــي صــورته الأول والمحكمــون عل
فـردا ، حيـث صـاحب تطبيـق الاسـتبيان المقابلـة الشخصـية وقـد روعيـت ( 11)العشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة قوامها 

علـى ثبـات اسـتمارة الاسـتبيان تـم إعـادة تطبيـق الاسـتمارة بفصـل زمنـي الملاحظات وتم طبعه في صورته النهائيـة وللحصـول 
قدرة عشرة أيام علـى العينـة نفسـها التـي اختيـرت مـن المجتمـع الأصـلي للعينـة الغيـر مشـتركة فـي عينـة الدراسـة وكـان معامـل 

 %( 98- 96) ان مقدارع ، كما تم حساب الصدق الذاتي بحساب الجدر ألتربيعي للثبات وك% ( 96) للاستمارة  طالاستنبا
وهم الحاصلين على درجة الدكتوراع في الإدارة لأكثر من عشر سنوات كذلك الموجهون الأوائل للتربية :   خبراء الإدارة* 

 .البدنية 
 (  الموجهون الأوائل في التربية الرياضية + خبراء الإدارة : )  المحكمون *

 :تحليل  ومناقشة الاستبيان 
ــى احتــوت اســتمارة  ــى أساســها اســتمارة الاســتبيان ،  11الاســتبيان عل ســؤال تــدور حــول المحــاور الأساســية التــي صــممت عل

ــة  أبــي ســليم متضــمنة الهــدف الشــامل الــذي وضــعته الإدارة العامــة  ــيم الأساســي  بمنطق ــة البدنيــة لتعل وكانــت لمدرســي التربي
تكامـل للتلاميـذ بـدنيا وعقليـا نفسـيا عـن طريـق البـرامج التنفيذيـة  لمرحلـة التعلـيم الأساسـي  وهـو تحقيـق النمـو الم ةللتربيـة البدنيـ

 :التربية البدنية للمرحلة ،ويتفرا من هذا الهدف الشامل أهداف أخرى وضعت لذلك وهي  
 .الاهتمام  بالصحة العامة والعناية بالقوام  -2
 .المجالات الإعداد البدني العام للدفاا عن الوطن وزيادة الإنتاج في كافة  -1

 .والمهارات الطبيعية  ةالحركية المناسبة للطلاب وذلك عن طريق تنمية الصفات البد ني ةتحقيق مستويات اللياقة البد ني -3

 .الحركية للأنشطة المختلفة  التي تتناسب مع الإمكانات البشرية والمادية للبيئة  تتعليم المهارا -4

 .ضية الخاصة ورعاية الموهوبين منهم وصقلهم بالأعداد الخاص والتدريباكتشاف ذوي القدرات والمواهب الريا -5

 .الاهتمام بالروح الرياضية والسلوك العام من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية   -6

 .توجيه وتشجيع الهواية الرياضية لشغل أوقات الفراغ -7

 .مارسة الفعلية للأنشطة الحركية تنمية الثقافة الرياضية  والإحساس بالحمال الحركي من خلال الم -8

 .  الاهتمام بالجانب الترويحي الكشفي والإرشادي  -9

 .الإعداد للبطولة الرياضية بمستوياتها المتدرجة  -21
  -: وفيما يلي جدول تفريغ النتائج واستخدمت النسب المئوية لمعالجة النتائج إحصائيا
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 (1)جدول رقم 
 بدنية الحاليةمدى تحقيق أهداف التربية ال

  ت
ــــان   البيـــ

 النسبة المئوية 
 تتحقق 

 ( نعم ) 
 لا تتحقق  

 ( لا ) 
 % 53 % 48 . التربية البدنية بوضعها الحالي تحقق النمو المتكامل للتلاميذ بدنيا وعقليا ونفسيا  .2
  % 75 . التربية البدنية تهتم بالصحة العامة وتعتني بالقوام ماهو قائم حاليا    .1
التربية البدنية بوضعها الحالي تعـد التلاميـذ إعـداد بـدني عـام للـدفاا عـن الـوطن وزيـادة الإنتـاج    .3

 .في كافة المجالات ومتطلبات الحياة
 71 % 

 % 91   .في حالة الإجابة بنعم فهل توجد الوسائل الكفيلة للقياس  .4
والحركيـة المناسـبة للطـلاب عـن  ةالتربية البدنية بوضعها الحالي تحقق مسـتويات اللياقـة البـد نيـ   .5

 والمهارات الحركية  ةطريق تنمية الطاقات البد ني
  

78  % 
 ــــــــ ـــــــ . في حالة الإجابة بنعم فهل توجد جداول مستويات    .6
التربية البدنية بوضعها الحالي تعلم الشباب المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة التي    .7

 .تتناسب مع الإمكانات والمادية 
 ــــــ % 63

التربيــة البدنيــة بوضــعها الحــالي تكشــف الخاصــة و رعايــة الموهــوبين مــنهم و صــقلهم بالإعــداد   .8
 .  الخاص و التدريب 

 82 % 

إذا كانـــت الإجابـــة بـــنعم فهـــل هنـــاك متســـع مـــن الوقـــت لصـــقل الموهـــوبين بالإعـــداد الخـــاص و    .9
 . التدريب 

  ــــــ

التربيـــة البدنيـــة بوضـــعها الحـــالي تهـــتم بـــالروح الرياضـــية و الســـلوك القـــويم مـــن خـــلال ممارســـة    .21
 . الأنشطة الرياضية 

57  %  

  %  58 .  التربية البدنية بوضعها الحالي توجه و تشجع الهواية الرياضية لشغل أوقات الفراغ   .22
 (  1)جدول رقم  تابع

 

التربية البدنية بوضعها الحالي تنمي الثقافة الرياضية و الإحسـاس بالجمـال الحركـي مـن خـلال    .21
 .  الممارسة الفعلية للأنشطة المختلفة 

 61  % 

 %  71  التربية البدنية بوضعها الحالي تهتم بالجانب الترويجي و الكشفي و الإرشادي    .23
 %  77  .  التربية البدنية بوضعها الحالي  تعد التلاميذ للبطولة الرياضية بمستوياتها المتدرجة    .24
برنامج التربية البدنية بوضعه الحالي الذي يتلقاع التلميذ كـاف لخلـق المهـارات و تنميـة القـدرات    .25

 . التي تهدف إليها التربية الرياضية 
  

77   % 
 %  87  . التربية البدنية بوضعها الحالي تحقق أهداف أخرى خلاف ما ذكر من وجهة نظرك    .26
   ـــــــ  . إذا كانت الإجابة بنعم فما هي وسائل القياس    .27
 %  67  . أهداف التربية البدنية التي تقوم بتدريسها واضحة    .28
 %   67  . أهداف التربية البدنية التي تقوم بتدريسها تتحقق    .29
   ــــــ  . إذا كانت الإجابة بنعم فما هي وسائل القياس    .11
 %  78  . الأهداف الحالية مناسبة    .12
 %  82  . الأهداف الحالية متكاملة    .11
   . الأهداف التي يجب أن يحققها البرنامج   .13

 : و لقد أجمعت رراء العينة عن إجاباتهم للسؤال الأخير على الآتي 
 . العناية بالقوام و حمايته من التشوهات * 
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ــامج واضــحة ومحــددة *  ــه ، عنــدما تكــون أهــداف البرن ــة حتــى يتحقــق الهــدف من ــة البدني يجــب أن يفســح الوقــت لــدرس التربي
 .  تسعي الإدارة لتوفر الإمكانات اللازمة لتحقيق هدع الأهداف من خلال البرنامج الموضوا 

ــات المتاحــة بال*  ــى أســس واقعيــة حســب الإمكان ــامج عل مــدارس كمــا يجــب أن تكــون الأهــداف يجــب أن يكــون تخطــيط البرن
 .متمشية مع المرحلة السنية ومتوائمة مع هذع الإمكانات التي يمكن لها تحقيقها 

ــة الــذي ســيدفع المدرســين للعمــل الجــاد حتــى فــي غيــر أوقــات العمــل *  العمــل علــى إقــرار بــدل تفــرغ لمدرســي التربيــة البدني
 .الرسمية مما يساعد تحقيق أهداف التربية البدنية 

يتضح من خـلال تحليـل نتـائج الجـدول السـابق أن الهـدف الشـامل الموضـوا للمرحلـة هـدف اعتبـاري إلـى حـد أن فئـات العينـة 
تأرجحت إجاباتها بين أنها تتحقق وبين أنها لا تتحقق ومرجع هدا إلى عـدم وجـود وسـائل تسـاعد علـى التأكـد مـن قيـاس مـدي 

 .تحقيق الهدف من عدمه 
فلـو تـوفرت وسـائل القيـاس لامكـن التأكـد تمامـا مـن تحقيـق هـذا الهـدف بـالرغم (  4 - 2)م على الهـدف كما ينطبق هدا الكلا

 .من وضعه بأسلوب غير واضح أو محدد 
نظرا لعدم تحديدها بأسلوب موضـوعي يمكـن  قوفيما عدا هذا فلقد أجمعت فئات العينة على أن الأهداف الموضوعة لا تتحق

 .ى تحقيقهالوسائل القياس التأكد من مد
 :الاستنتاجات 

من خلال توضيح المفهـوم الإداري فـي تحديـد الأهـداف ، يتبـين أنهـا مـن أهـم العمليـات الإداريـة الأولـى ،وبالتـالي تظهـر هـذا 
الأهمية القصوى في تحديدها ووضوحها الذي يساعد المنفذين على العمل و التنفيذ وصولا للغاية المرجوة والمستهدفة ، ومـن 

 :  ييل نتائج الاستبيان أظهر أن فئات العينة أجابت بالتالخلال تحل
الأهداف الموضوعة في برامج مرحلة التعليم الأساسي أهداف عامة اعتبارية لا يمكـن للبرنـامج الموضـوا بوسـائله التأكـد  -2

 .من تحقيقها خاصة الهدف الشامل
 .السنية يجب إعادة صياغة الأهداف بما يحقق المطلوب من هذع المرحلة  -1
 .أن تكون الأهداف محدد ة وواضحة بأسلوب موضوعي ومعياري  -3
الأهداف التي توضـع لمرحلـة سـنية يجـب أن تعبـر عـن هـذع المرحلـة تمامـا وحتـى تكـون مكملـة للمرحلـة السـابقة ومرشـدة  -4

 . للمرحلة التعليمية اللاحقة 
 . لمتاحة حتى يمكن تحقيق الأهداف يجب أن توضع البرامج بأسلوب بسيط متمشيا مع الإمكانات ا -5
 . وضع برامج حماية القوام من التشوهات  -6
وحتـى لا تتشـتت جهـودهم  دأهمية تنفيذ برنامج بدل التفرغ لمدرسي التربية البدنية حتى يمكنهم من العمـل المسـتمر والجـا -7

 . مما يساعد على تحقيق أهداف التربية الرياضية 
 : التوصيات

رت عنــه نتــائج الدراســة و مــا تزمــع أدارة التربيــة البدنيــة إقــرارع مــن إن درس التربيــة الرياضــية مــادة نجــاح و فــي ضــوء مــا أســف
رسوب الأمر الذي سـيجعل الإدارة المسـئولة تعمـل علـى تـوفير الإمكانـات الماديـة و البشـرية لتنفيـذ فقـرات البرنـامج الموضـوا 

 .     ليتحقق المستهدف منه 
 :لاتي يوصي الباحثون با  
 . وضع أهداف لكل مرحلة تعليمية مكملة للمرحلة السابقة ومرشدة للاحقة لها *
 .توضيح الأهداف بطريقة معيارية ليمكن التأكد من تحقيقها * 
 .وضع البرامج المناسبة التي تعمل على تحقيق هذع الأهداف وحسب الإمكانات المتاحة * 
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 .لفترات زمنية ودورية لقياس مدى الأهداف الموضوعة لهذع المرحلة أن تحتوي هذا البرامج على اختبارات * 
 . بناء اختبار خاص في نهاية البرنامج لقياس وتأكيد تحقيق أهداف المرحلة التعليمية*
نيـة سعى اللجنة الشعبية العامة للتعليم على صرف بدل تفرغ لمدرسي التربية البدنية بالإضافة إلـى إقرارهـا مـادة التربيـة البد* 

 .مادة رسوب ونجاح مما سيساعد على تحقيق أهداف التربية الرياضية للمرحلة
ـــراع الخبـــراء  ـــة وكمـــا ي ـــامج أعـــم وأشـــمل لكـــل المراحـــل التعليمي ـــواة لبرن ـــة الأساســـية كن ـــاحثون هـــذا المشـــروا للمرحل ـــرح الب ويقت

 .والمختصون في التربية البدنية لمراحل التعليم 
 :الوسيلة المثلي لتحقيق النمو الكامل للتلاميذ بدنيا وعقليا ونفسيا وذلك عن طريق كما تعتبر التربية البدنية 

العناية بالصحة والقوام وذلك بالكشف الدوري أول العام الدراسي ليمكن تصنيف التلاميذ حسـب حـالاتهم وتطبيـق البـرامج  -2
 .الموضوعة لمختلف الحالات الصحية

علـى فتـرات السـنة، وذلــك  قلمراحـل السـنية المختلفـة، وعمـل اختبـار دوري لقيـاس مـا تحقـل ةتطبيـق برنـامج اللياقـة البـد نيـ -1
 .لإعداد التلاميذ أعداد بدني عام للدفاا عن الوطن وزيادة الإنتاج في كافة المجالات ومتطلبات الحياة 

عـاب الفرديـة ويعـد فـي الجـدول يـوم تعليم المهارات الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة ويركز في هذع المرحلة علـى الأل -3
 .كل فترة زمنية لتجميع التلاميذ في أحد حمامات السباحة في كل تجمع مدرسي لتعليم مهارات السباحة

تنمية مواهب التلاميذ المبكرة في مختلف الألعاب وذلك بتجميعهم يوم الجمعة مع متخصصين في هـذع الألعـاب لتوسـيع  -4
 . ةيعود على المجتمع بالفائدقاعدة تخريج اللاعبين الذي 

تخصيص برامج النشـاط الكشـفي والتـرويج وشـغل أوقـات الفـراغ عـن طريـق المعسـكرات المدرسـية والخلويـة لتنميـة الثقافـة  -5
 .الرياضية والإحساس بأهمية الترويح وشغل أوقات الفراغ للإنسان

دة البطـولات المحليـة ذات المسـتوى العـالي واسـتغلال إعداد برنامج شهري للبارزين في النشـاط الرياضـي المختلـف لمشـاه -6
 .لليبيا  مما ينمي لديهم ومحاولة الابتكار والتقليد في لعبتهم  ةفرص زيارة الفرق الأجنبي

على أن تتم المتابعة من قبل إدارات التوجيه المختلفة حتى يمكن تقييم المدرس على  ما أنجـزع تقييمـا موضـوعيا وماديـا حتـى 
للتلاميــذ  ةتفادة القصــوى مــن البرنــامج ويتحقــق المســتهدف منــه فــي رفــع مســتوى المهــارة الرياضــية واللياقــة البــد نيــيمكــن الاســ

 .عامة
 :المراجع 

التنظيم والإدارة في التربية الرياضية ، دار الجماهيريـة للنشـر والتوزيـع والإعـلان ، ليبيـا  ( 2866) إبراهيم احمد سلامة  -2
. 
بعض المتطلبـات لزيـادة فعاليـة التخطـيط لبرنـامج التربيـة الرياضـية للمرحلـة الابتدائيـة ،   (2862)صود إبراهيم عبد المق -1

 .2982سنة ، المؤتمر العلمي الثاني ، مارس  21-6ترشيد التربية والرياضية في سن المرحلة الابتدائية 
والرياضـــية الإســــكندرية ، نــــور ل لــــة الكاتبــــة       ةالتنظــــيم والإدارة فـــي التربيــــة البــــد نيــــ (2864)إبــــراهيم عبــــد المقصــــود  -3

 .   1والاوفست ط 
 .أصول التربوية في بناء المناهج ، القاهرة الطبعة الخامسة ، دار المعارف  (2861)حسين سليمان قورة  -4
ــد اللطيــف ســودان  -5 مقارنــة المــدرس المتخصــص وتلاميــذ مــدرس الفصــل فيمــا يتعلــق بتحقيــق بعــض  (2862)ســالم عب

، ترشـــيد التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية فـــي ســـن المرحلـــة  2982أغـــراض مـــنهج التربيـــة الرياضـــية بالمرحلـــة الابتدائيـــة ، مـــارس 
 .سنة  21-6الابتدائية 

 .التنظيم والإدارة في التربية البدنية ، دار الثقافة العربية  ( 2863) عصام محمد البدوي  -6
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يــة الرياضـية بمرحلــة التعلــيم الابتــدائي ودورهـا فــي تحقيــق فلســفة المجتمــع ، أهــداف الترب (1113)صــديقة محمــد شــكري  -7
 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية 

 مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والنشاط الخارجي ، دار الفكر العربي ، القاهرة  ( 2866) عنايات فر   – 8
 .مناهج التربية أسسها وتطبيقاتها ، دار الفكر العربي  ( 2886) علي احمد مدكور  -9

 .  تحديد أهداف المنظمة ،المعهد القومي للتنمية الإدارية  (2883)مصطفى أبو الفتوح أحمد  -21
 .أسس بناء برامج التربية الرياضية ، مصر ، دار الفكر العربي  (2881) محمد الحمامي وأمين الخولي  - 22
 .مناهج التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  ( 2888) ابوهرجة ومحمد سعد زغلول مكارم حلمي  – 21
 . ةلجنة من أساتذة التربية البدني.بالجماهيرية (26-21)من  ةالبرامج التنفيذية لمناهج التربية البد ني -23
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 تأثير برنامج تمرينات أرضية على بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية في سباحة الصدر 

 ابراهيم علي عطية*** الحبيب أبوالقاسم عاشور            * *       عمران عاشور ألحصائري*
 

 :المقدمة ومشكلة البحث 
فوائد بدنية ووظيفية ونفسية، وهي احدى الرياضات تعتبر رياضة السباحة ذات أهمية كبيرة، نتيجة لما تكسبه للانسان من 

 .الشاملة الأساسية التي تعمل على تحقيق أهداف التربية البدنية
وتعد السباحة من الانشطة الرياضية الهامة التي تعتمد اعتمادا كبيرا على المجموعات العضلية، وبالتالي يجب على السباح 

السباح في الماء تساعدع على الاحتفاظ بمرونة جميع المجموعات العضلية  اتقانها بالطريقة الصحيحية، حيث ان حركة
 (.1442نصرالدين ، أبوالعلا )الهامة 

على أن سباحي المسافات القصيرة يمتازون بسرعتهم ( 1443)وعادل عبد البصير ( .144)و يتفق محمد حسن علاوي 
الطاقة اللاهوائية عن طريق الاوكسجين، ومع زيادة طول المسافة الفائقة وبقدرتهم اللاهوائية العالية وذلك بالاعتماد على 

لى الجهاز الدوري ووجود تقل هذع السرعة ويقل معها اهمية هذع القدرة اللاهوائية وتتحول الى قدرة هوائية تعتمد ع
ى قوة الانضباط العضلي وتعتمد السباحة اعتمادا كليا على القدرة اللاهوائية في المسافة القصيرة، فهي تحتاج ال الاكسجين

التي تؤخر ظهور التعب، حيث ان سبب التعب في مسافات  ATPبصورة مباشرة مما يؤذي الى زيادة انتاج الطاقة من 
يرجع الى نقص مخزون العضلة من الفسفوكرياتين ، والى نقص سرعة التفاعلات ( متر 31و.1) السباحة القصيرة 

) لذلك يهدف التدريب اللاهوائي الى زيادة فاعلية الطاقة اللاهوائية ،  ATPقة المباشر الكيمايئية اللازمة لاعادة مركب الطا
 (. ...3عزت 

ونتيجة لاطلاا الباحثان على العديد من المراجع والدراسات العلمية في مجال السباحة، ومتابعاتهما المستمرة لنتائج 
 ة طرابلس، وجدا ان هناك العديد من السباحين لايحققون النتائج السباحين، كونهما أستاذان في كلية التربية البدنية بجامع

المطلوبة من سباحة الصدر كما ان العديد من السباحين يفتقدون الى بعض الصفات البدنية المهمة التي تساهم في تقدم 
عد على تحسين قدرة مستوى السباحة الصدر، لذا قام الباحثان بوضع برنامج باستخدام بعض التمرينات الارضية التي تسا

السباح اللاهوائية وتأثيرها على المتغيرات الوظيفية والبدنية الذي ينعكس على مستوى الاداء المهاري ودفعه للامام وتحقيق 
 .النتائج 

 :يهدف البحث الى التعرف على : أهداف البحث
لدى ( السعة الحيوية للرئتين –القلب  معدل نبضات)تأثير برنامج التمرينات الأرضية على بعض المتغيرات الوظيفية  -1

 .السباحين في سباحة الصدر
لدى (  التوافق -المرونة  –السرعة  –القوة العضلية )تأثير برنامج التمرينات الارضية على بعض المتغيرات البدنية  -3

 .السباحين في سباحة الصدر
 :فروض البحث 

 .ين بعض المتغيرات الوظيفية لدى السباحين في سباحة الصدربرنامج التمرينات الارضية يؤثر ايجابيا في تحس -1
 .برنامج التمرينات الارضية يؤثر ايجابيا في تنمية بعض الصفات البدية لدى السباحين في سباحة الصدر -3

 :الدراسات السابقة 
بعض المتغيرات  برنامج تدريبي مقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية و:  العنوان ( 1443)دراسة علاء نبيل  .1

التعرف على تاثير برنامج تدريبي مقترح على بعض العناصر : هدف الدراسة .الفسيولوجية لدى لاعبي كرة الماء
 .البدنية وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي كرة الماء
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اهم النتائج الى ان القوة تشير : أهم النتائج .لاعب كرة الماء من فرق الدرجة الاولى  .2شملت العينة على : العينة 
وان للبرنامج تاثير ايجابي على تنمية القوة ، العضلية جاءت في الترتيب الاول كأهم الصفات البدنية للاعبي كرة الماء 

 العضلية الثابتة والمتحركة والمميزة
 .منافساتتاثير تدريب القوة القصوى على اداء السرعة لسباحي ال: العنوان ( 1488)دراسة دييتر ستراس  .2

 .التعرف على تاثير تدريب القوة القصوى على اداء السرعة لسباحي المنافسات: هدف الدراسة 
(  1.3+ 16.6)متوسط العمر ، سباحين سبق لهم استخدام تدريبات بالاثقال ( .1)شملت العينة : عينة الدراسة 

 -+ 17.8) متوسط اعمارهم ( اناث  3و كور  7)سباحين ( 4)و تتكون المجموعة الضابطة من ، كمجموعة تجريبية 
و تتنوا شدة التدريب للسباحين ما بين ’ شمل البرنامج التدريبي على اربع جلسات اسبوعيا لمدة ست اسابيع ( .  2.4
و تكرارين في %  .4ويؤدي السباحين ثلاث تكرارات في ثلاث مجموعات عند ( واحد كيلو جرام +  ..1 – .4)

 %...1تكرار واحد في مجموعة واحدة عند و ، % .4مجموعتين عند 
و تشير اهم النتائج الى زيادة القوة القصوى والقوة العضلية للراعين و زيادة مسافة الضربة الواحدة  لمسافة : أهم النتائج 

 .لصالح المجموعة التجريبية ( م  .1. م 31)
التدريب الدائري بالاثقال وتاثيرع على بعض :   عنوان الدراسة( 1484)دراسة كمال عبدالحميد و أبوالعلا عبدالفتاح  .3

التعرف على تاثير استخدام التدريب الدرائري بللاثقال على بعض : هدف الدراسة .استجابات الجهاز الدوري و الكلى
 .طاليا جامعيا( .2)تضمنت  عينة الدراسة على : عينة الدراسة .استجابات الجهاز الدوري والكلي

اهم النتائج أن استخدام التدريب الدائري بالاثقال يؤدي الى تغيرات وظيفية مؤقتة في الكلى تظهر  و كانت:أهم النتائج 
 . Phفي شكل تغيرات في قيم 

 :إجراءات البحث 
استخدم الباحثان المنهج التجريبي باستخدام القياسيين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة : منهج البحث -

 .يعة البحثلملائمته لطب
، وقد بلغ عددهم (سباحة الصدر)تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من سباحي المسافات القصيرة : عينة البحث -
سباحين بكل مجموعة  وقد قام  .1ف، وتم تقسيمهم الى مجموعتين بواقع 8..3-7..3سباحا، في الموسم ( .3)

 ( .1)،  وكما هو موضح في الجدول (العمر، الطول، الوزن)غيرات الأساسية الباحثان بإيجاد التجانس لعينة البحث في المت
 توصيف عينة البحث(1)جدول 

   .3= ن                                                                                              
 يراتالمتغ المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسيط معامل الالتواء

 (بالنسبة)العمر 17.14 1.33 .17.1 61..

 (بالسنتيمتر)الطول 168.21 2.87 3.81 46..

 (بالكيلوجرام)الوزن 76..6 3.24 3.31 81..
، وقد (81..-:46)ان قيم معاملات الالتواء في المتغيرات الاساسية لعينة البحث قد تراوحت بين ( 1)يتضح من جدول 
 .مايدل على تجانس افراد العينة، وهذا 2± انحصرت بين 
 :أدوات البحث 

 :الأجهزة والأدوات  -1
 (سم)جهاز الرستاميتر              لقياس الطول  -
 (كجم)ميزان طبي                   لقياس الوزن -
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 (لتر)جهاز اسبيروميتر             لقياس السعة الحيوية -
 منساعة اليكترونية              لقياس الز  -
 شريط قياس                  لقياس المسافة -
 مسطرة مدرجة               لقياس المرونة  -
 :القياسات والاختبارات  -3
 :قياس الصفات البدنية   - قياس السعة الحيوية للرئتين -.قياس معدل نبضات القلب -
 الاسفل لقياس المرونة للجذااختبار ثني الجذا للامام  -ز لقياس السرعة . متر  .1اختبار عدو  -
 اختبار الدوائر المرقمة لقياس الدقة  -اختبار الجلوس من الرقود للحد الاقصى من عدد المرات لقياس  تحمل القوة  -
 (مستوى الاداء ) متر صدر لقياس الزمن   31قياس سباحة  

 :الدراسة الاستطلاعية 
سباحين من مجتمع البحث و من خارج العينة ، وذلك لإيجاد ( 8) قام الباحثان باجراء دراسة استطلاعية على عدد من

 (.2)للاختبارات المستهدفة في البحث، وكما هو موضح في جدول ( الثبات و الصدق الذاتي)المعاملات العلمية 
 (3)جدول 

 يوضح معاملات الارتباط للاختبارات المستهدفة في البحث

 معامل الارتباط الصدق الذاتي

 ثانيالتطبيق ال
 التطبيق الاول

 
 الاختبارات

 
 
 
 
 

 ع  ±
 

 م ع± م

..4. ..81 1.23 1.76 1.31 1.78 
 متر .1عدد 

 1 

 3 ثني الجذا للامام الاسفل 7.12 71.. .7.3 62.. 83.. 41..

 2 الجلوس من الرقود 17.31 3.77 3..18 3.41 87.. 42..

 4 الدوائر المرقمة 14.77 1.81 14.81 1.84 82.. 41..

 متر سباح صدر 31 2.33 62.. 2.34 73.. 88.. 44..
1 

 332..= 1...الجدولية عند مستوى ( ر)قيمة 
وهي اكبر ( 88..-81..)قيم معاملات الارتباط للاختبارات المستهدفة في البحث، وقد تراوحت بين ( 2)يوضح جدول 

 .1...من قيمتها الجدولية عند مستوى 
وقد تم استخراج معامل الصدق الذاتي اللاختبارات المستهدفة من خلال تطبيق المعادلة .الاختباراتيدل على ثبات  وهذا ما
 :الاتية 

 معامل الثبات: =     معامل الصدق الذاتي
 .وبذلك تكون الاختبارات المستخدمة في البحث تتمتع بثبات وصدق عاليين،ويمكن استخدامها على عينة البحث
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 (4)جدول 
 الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحثدلالة 

 20=ن                                                                                 

 قيمة ت مستوى الدلالة

 القياس القبلي القياس البعدي
 

 المتغيرات
 ا  ±
 

 م ا± م

 معدل النبض 78.48 3.73 77.62 3.11 2.76 دال

 السعة الحيوية للرئتين 2.41 24.. 2.48 36.. 3.88 دال

 السرعة 1.76 3.71 2..1 3.16 2.42 دال
 المرونة .7.1 1.11 8.31 1.87 2.81 دال

 تحمل عضلي .17.3 1..2 13..3 3.67 4.71 دال

 التوافق 14.78 1..3 17.31 1.84 3.42 دال

 م صدر31زمن سباحة .2.3 87.. 3.48 77.. 2.47 دال
  3.36=  1...الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة 

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد ( 4)يتضح من جدول 
 .البحث ولصالح القياس البعدي

 
 (5)جدول 

 26=ن. والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحثدلالة الفروق بين القياسات القبلية 

 قيمة ت مستوى الدلالة
 القياس القبلي القياس البعدي

 
 المتغيرات

 ا  ±
 م ا± م 

 معدل النبض 78.47 3.68 78.66 3.46 82.. غير دال

 2.47 41.. 2.41 12.. 48.. غير دال
السعة الحيوية 

 للرئتين
 السرعة 1.76 3.21 1.74 3.47 67.. غير دال
 المرونة 7.13 1.63 .7.3 1.18 44.. غير دال

 تحمل عضلي 17.18 2.11 17.31 .2.1 1.31 غير دال

 التوافق .14.8 3.11 14.16 3.32 1.22 غير دال

 م  صدر 31 2.32 86.. 2.14 83.. 78.. غير دال
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  3.36=  1...الجدولية عند مستوى ( ن)قيمة 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات  (1)يتضح من جدول 

 .قيد البحث
 (6)جدول 

 .دلالة الفروق في القياسين البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث
 .3=ن

 قيمة ن مستوى الدلالة
 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية
 

 المتغيرات
 ا  ±
 

 م ا± م

 معدل النبض 77.62 3.11 78.66 3.46 3.41 دال

 السعة الحيوية للرئتين 2.48 36.. 2.41 12.. 2.61 دال
 السرعة 2..1 3.16 1.74 3.47 6.22 دال
 المرونة 8.31 1.87 .7.3 1.11 4.71 دال
 تحمل عضلي 13..3 3.67 17.31 .2.1 .4.6 دال

 التوافق 17.31 1.84 14.16 3.32 4.11 دال

 م صدر 31 3.48 77.. 2.14 83.. 1.41 دال

 .3.1=  1...الجدولية عند مستوى ( ن)قيمة 
وجود فروق ذات دلالة احصائية في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح ( 6)يتضح من جدول 

 .التجريبية في المتغيرات قيد البحث
 :مناقشة النتائج 

الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، في جميع ( 4)يشير جدول  -
 . المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي

ام هذع ويرجع الباحثان هذع الفروق الى تأثير التدريبات الارضية المقترحة على تحسين النتغيرات قيد الدراسة حيث ان استخد
التدريبات قد ساعدت السباح على اكتساب بعض المهارات واتقانها بشكل احسن، والعمل على تصحيح الاخطاء بشكل 

 .مستمر ومتواصل ، وهذع النتيجة تشير الى دور البرنامج المقترح في هذا التقدم
لي والبعدي للمجموعة الضابطة، الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القب( 1)بينما يشير جدول  -

ويرجع الباحث ذلك إلى ضعف استخدام التدريبات بشكل علمي مدروس، وقد كان استخدامها بشكل عشوائي ودون اي 
 .تخطيط وفق الأسس العلمية للتدريب الرياضي

تجريبية والضابطة في الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين المجموعتين ال( 6)بينما يشير جدول  -
 . المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية

 :ويرجح الباحثان هذا التحسن ووجود فروق بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية إلى ايأتي
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 .انخفاض في معدل النبض لدى أفراد المجموعة التجريبية يدل على تقدم وتحسن الحالة التجريبية -
بالنسبة للسعة الحيوية حيث كان هناك تحسن لدى أفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريبات الأرضية كذلك الأمر 

التي تفيد بأن تحسن مستوى السعة الحيوية يؤدي إلى تحسين مستوى  1443وهذع النتيجة تتفق مع دراسة علاء نبيل   
 .هازين الدوري والتنفسيمعدل القلب والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين وكفاءة الج

وأظهرت النتائج تحسن وتقدم في نتائج أفراد المجموعة التجريبية في متغيرات الصفات البدنية والمتمثلة بالسرعة والمرونة 
والتحمل العضلي والتوافق، ويرجح الباحثان هذا التحسن في تلك المتغيرات الى التدريبات الأرضية التي استخدمها الباحثان 

رنامج التدريبي وما اشتمله من تمرينات لتحسين هذع الصفات البدنية والعمل على الارتقاء بمستوى هذع الصفات ضمن الب
متر صدر، لصالح المجموعة التجريبية ويرجح الباحثان   31وقد اظهرت النتائج تحسن واضح في زمن أداء سباحة .البدنية

ة من قبل الباحثان، وهذع النتيجة تتفق مع دراسة علي فهمي البيك هذا التحسن الى استخدام التدريبات الأرضية المقترح
 .، وأبو العلا احمد عبدالفتاح (1482)

 :الاستنتاجات  
البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات الارضية اثر ايجابيا على تحسين بعض المتغيرات الوظيفية والتي تمثلت  -1

 .لدى افراد المجموعة التجريبية( يوية للرئتين معدل نبضات القلب، السعة الح)في 
البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات الارضية اثر ايجابيا على تنمية بعض الصفات البدنية والتي تمثلت في  -3
 .لدى افراد المجموعة التجريبية( السرعة والمرونة والتحمل العضلي والتوافق)
  31ح باستخدام التدريبات الارضية قد عمل على تحسين زمن مستوى أداء السباحة لمسافة البرنامج التدريبي المقتر  -2

 .متر صدر لصالح المجموعة التجريبية
 :التوصيات

 .ضرورة التأكيد على تدريب السباحين بالتدريبات الارضية الى جانب التدريبات المائية عند وضع البرامج التدريبية -1
 . التأكيد على الاهتمام بالقياسات والاختبارات الوظيفية لما لها من دور في تحسين مستوى اداء السباحين -3
 .توفير الاجهزة والادوات الخاصة بالقياسات الوظيفية والبدنية لاستخدامها في تقويم السباحين -2
 . اليها البحث الحاليالتأكيد على اجراء دراسات علمية اخرى في مجال السباحة لم يتطرق  -4

 :المراجع 
 .القاهرة ، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا اللياقة البدنية :  (1442: )أبو العلا احمد عبدالفتاح -1
 أحمد نصرالدين السيد   
للمبارزين فاعلية القدرة اللاهوائية على بعض المكونات البدنية وعلاقتهما بمستوى الاداء ( : ...3)أحمد إبراهيم عزت -3

 .جامعة الزقازيق ، كلية التربية الرياضية للبنين، رسسالة ماجستير ، 
رسالة ، العلاقة بين كل من المرونة والقوة بالرقم المسجل لسباحي المسافات القصيرة الناشئين ( : 1487)أحمد عفيفي -2

 . جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضية   للبنين ، غير منشورة ، ماجستير 
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 بمدينة طرابلسالمساندة الاجتماعية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى أمهات الأطفال المتخلفيـن عقلياً القابليـن للتعلم 
 بلعيد على المشيري.عبد الكافي عبد العزيز أحمد          أ. عادل الكوني البي          د. د 
  

 :مقدمة

الآباء والأمهات والأبنـاء بهـدف تحقيـق أهـداف معينـة، فـإن مـا يـؤثر علـى أن الأسرة منظومة تقوم على التفاعل الدينامي بين 
وعــادة مــا يكــون الآبــاءا وخاصــة الأمهــات غيــر . أي فــرد فيهــا يــؤثر بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة علــى كــل فــرد آخــر فيهــا

ــاً بصــفة خاصــة، وبالتــالي فهــي لا ت ــى اســتيعاب أن ابنهــا معــاق بصــفة عامــة، ومعــاق عقلي ــادرات عل ســتطيع مواجهــة هــذع ق
المشكلة بواقعية، أو حتى النظر إليها بطريقة بناءة، لذا فهي في حاجة إلى من يمـد لهـا أنمـاط المسـاندة الاجتماعيـة المختلفـة 

إلــى أن الأم تتحمــل الجــزء الأكبــر مــن نتــائج الصــدمة ثــم ( 21: 1111)وقــد أشــار صــادق . حتــى يعــاد إليهــا توازنهــا النفســي
 .ما يفرض عليها كثيراً من الأعباء والضغوطمجهودات الرعاية م

ومن ثم، عندما تجد أم الطفل المتخلف عقلياً مـن يسـاندها سـواء نفسـياً أم اجتماعيـاً واقتصـادياً، فإنهـا سـوف تكـون أكثـر فهمـاً 
الغربيـة أم ونظراً لقلـة البحـوث فـي هـذا الصـدد، سـواء علـى مسـتويات الأدبيـات النفسـية . (Seybold, et al., 1991)لذاتها 

ــى الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بــين المســاندة  العربيــة عامــةا وعلــى مســتوى المجتمــع الليبــي خاصــة، يرمــي البحــث الــراهن إل
 .الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم ومفهوم الذات

 :مشكلة البحث
ــرغم مــن التقــدم الطبــي والعــلاج الــوراثي للأمــراض المزم ــى ال ــداً مســتمراً فــي نســبة الإعاقــات الحســية عل ــة، ألا أن هنــاك تزاي ن

ويمثـل المعـاقون .عامة، والإعاقة العقليـة خاصـةا وربمـا يعـزي هـذا إلـى التزايـد المسـتمر فـي عـدد السـكان عالميـاً وعربيـاً وكليـاً 
البــرامج التعليميــة والمهنيــة المناســبة، عقليـاً نســبة لا بــأس بهــا، ويمكــن اســتثمارها فــي جوانــب الحيــاة المختلفــة إذا مــا أعــد لهــم 

 (.2998حمودة، )من إجمالي المتخلفين عقلياً % 81خاصة القابلين للتعلم، حيث إنهم يمثلون نحو 

: 2996)ولا يخفــى علــى أحــد أن وجــود طفــل معــاق عامــة، وعقليــاً خاصــة يســبب إجهــاداً نفســياً لأســرته، فقــد أشــار اســتيورت 
ــى أن الوضــع يعــد أكثــر( 276 ــة للطفــل، وبــطء نمــوع وضــرورة وجــود  إل ــداً وصــعوبة لأســرة الطفــل المعــاق، فنــوا الإعاق تعقي

ــة بالمســتقبل،  ــه الجســمية، والتــدريب والمرافقــة، والتوافــق الــذي يجــب أن يشــمل توقعــات الأســرة المتعلق ترتيبــات خاصــة لرعايت
 .رة العاديةيؤدي ذلك كله لخلق ضغط كبير على الآباء، كما يؤدي إلى تمزيق توازن الأس

لـذا، فــإن أســر الأطفــال المتخلفـين عقليــاً فــي أشــد الاحتيــاج إلـى المســاندة الاجتماعيــة بشــتى أنواعهـا والمــؤازرة مــن أجــل تقــديم 
ــاً فــي  ــة حتــى يمكــن التخفيــف مــن صــدمة وجــود طفــل معــاق عقلي ــة والاقتصــادية والترفيهي كافــة الخــدمات النفســية والاجتماعي

عـــة نتـــائج البحـــوث النفســـية الســـابقة فـــي هـــذا المجـــال، تبـــين وجـــود بحـــوث تناولـــت المســـاندة ومـــن خـــلال مراج.محـــيط الأســـرة
 ,.Goldberg, et al., 1986; Seybold, et al)الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً في علاقتها بمفهـوم الـذات 

بيـة، فتبـين وجـود قلـة مـن البحـوث التـي على مستوى صعيد المجتمع الغربي، بينما على مستوى صـعيد البحـوث العر  (1991
 (.1111الكاشف، )تناولت المساندة الاجتماعية لدى أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً 

ونظـراً لقلـة البحــوث التـي تناولـت المســاندة الاجتماعيـة لأمهــات الأطفـال المتخلفـين عقليــاً فـي علاقتهـا بمفهــوم الـذاتا خاصــة 
وعليـه، تكمـن مشـكلة البحـث الحـالي فـي محاولـة .رورة لمزيد من البحوث في هذا المجـالفي المجتمع الليبي، أصبح هناك ض

 .الكشف عن العلاقة بين المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم ومفهوم الذات
ماعية ومفهوم الذات لـدى أمهـات الأطفـال ما العلاقة بين المساندة الاجت: ومن ثم، يحاول البحث الإجابة على التساؤل التالي

 المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم؟
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 :هدف البحث
ــابلين  ــاً الق ــين عقلي ــدى أمهــات الأطفــال المتخلف ــذات ل ــة ومفهــوم ال ــين المســاندة الاجتماعي هــدف البحــث الكشــف عــن العلاقــة ب

 .للتعلم
 :أهمية البحث

 :تكمن أهمية البحث الراهن في جانبين، هما
 :الجانب النظري  -

تعاني الأسرة من أزمات نفسية حادة نتيجة وجود طفل معاق عقليـاً، حيـث يترتـب علـى هـذا الكثيـر مـن المشـكلات مثـل نظـرة 
عادة التوازن النفسي لذا فإن مثـل هـذع الأسـر فـي . المجتمع، وتقبل الإعاقة، ومواجهة الضغوط النفسية، ومتطلبات الرعاية، وا 

ونظـراً لقلـة البحـوث التـي تناولـت .ساندة الاجتماعية بأنماطها المختلفة حتى تستطيع مواجهة ما آلت إليهأشد الاحتياج إلى الم
المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً في علاقتها بمفهوم الذات، خاصة فـي المجتمـع الليبـي، تكمـن الأهميـة 

علاقــة بــين المســاندة الاجتماعيــة ومفهــوم الــذات لــدى أمهــات الأطفــال النظريــة للبحــث الــراهن فــي محاولــة الكشــف عــن هــذع ال
 .المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم

تتجلـى الأهميـة العمليـة للبحـث الـراهن فيمـا يسـفر عنـه مـن نتـائج التـي ربمـا تسـاعد أهـل الاختصـاص فـي :الجانب العملـي -
ــابلين للــتعلم لتنميــة أنمــاط مجــال الإعاقــة العقليــة فــي تصــميم بــرامج إرشــادية وتدريبيــة لأ ــال المتخلفــين عقليــاً الق مهــات الأطف

 .المساعدة الاجتماعية لديهن
يتحدد البحث بالعينة المسـتخدمة المكونـة مـن مائـة أم مـن أمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً القـابلين للـتعلم مـن :حدوث البحث

لقيـاس المسـاندة الاجتماعيـة، ومفهـوم الـذات، وبالأسـاليب مركز طـرابلس لـذوي الاحتياجـات الخاصـة، وبالمقـاييس المسـتخدمة 
 .الإحصائية المستخدمة

 :مفاهيم البحث
تعد المساندة الاجتماعية من المتغيـرات التـي اختلـف البـاحثون حـول تعريفهـا، فـالبعض ينظـر إليهـا فـي :المساندة الاجتماعية[ 2]   

وقــوة اتصــالات الفــرد بــالآخرين فــي بيئتــه الاجتماعيــة، بينمــا أشــار إليهــا ضــوء حجــم وتركيــب شــبكة العلاقــات الاجتماعيــة، أي عــدد 
ــاحثين بدراســتها مــن خــلال إدراك الفــرد للمســاندة ومســتوى الرضــا  ــة، كمــا اهــتم بعــض الب ــك العلاقــات الاجتماعي ــة لتل آخــرون كوظيف

لعاطفيـة، والمسـاعدة الماليـة والعمليـة مـن درجة شعور الفرد بتوافر المشاركة ا: "ويمكن تعريف المساندة الاجتماعية بأنها.عنها
وكـذلك وجــود مـن يقـدمون لــه النصـيحة والإرشـاد مــن . جانـب الآخـرينا الأسـرة والأقــارب والأصـدقاء والـزملاء ورؤســاء العمـل

 (.27: 2996حسن، " )هؤلاء الأفراد، ويكون معهم علاقات اجتماعية عميقة
الـزوج، : ها الأم من مصادر مختلفـة مثـلالمادية والاجتماعية والخدمية التي تتلقتلك المساعدة والمشاركة الوجدانية وا: "وبأنها

 (.115: 1111الكاشف، " )والأبناء، والأقارب والأصدقاء والمجتمع
عمليــات المســـاعدة الماليــة، والعمليــة، والعاطفيـــة، والاجتماعيــة، والنصــح والإرشـــاد التــي تــدركها الزوجـــة فــي ضـــوء : "وبأنهــا

سهام هذع المعاملة في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لديها معاملة زوجها  (.247: 1112عبد الرحمن، " )لها وا 
الدعم المادي والعاطفي والمعرفي الـذي يسـتمدع الفـرد مـن جماعـة الأسـرة أو زمـلاء العمـل أو الأصـدقاء فـي المواقـف : "وبأنها

النفسية السـلبية الناشـئة عـن تلـك المواقـف، وتسـاهم فـي الحفـاظ  الصعبة التي يواجهها في حياته، وتساعدع على خفض الآثار
 (.23: 1115علي، " )على صحته النفسية والعقلية
 :أنماط المساندة الاجتماعية

نيلاي  مـن خـلال تحليلهمـا لبنيـة المسـاندة الاجتماعيـة إلـى تصـنيفها فـي سـتة Barrera & Ainlay (2983 )توصل باربرا وا 
 :أنماط كما يلي
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 .مساعدة الماديةا وتشير إلى المساعدات الملموسة في شكل نقود أو أي شكل مادي آخرال-   

 .المساعدات السلوكيةا وتشير إلى المشاركة في أداء المهمات التي تتطلب مجهوداً بدنياً -   

ــة التفــاعلات الحميمــةا وتــنعكس فــي المســاعدات الإرشــادية غيــر الرســمية مثــل الاســتماا إلــى متاعــب الآخــر -    ين، والعناي
 .والتعبير عن التقدير والفهم والتعاطف

 .التغذية المرتدةا وتعني إمداد الأفراد بتغذية مرتدة عن مدى ملاءمة وفاعلية سلوكياتهم، وأفكارهم، ومشاعرهم-   

ــة للمتعــة والت-    ــى المشــاركة، والانــدماج فــي التفــاعلات الاجتماعي ــةا وتشــير إل ــة الموجب ويقصــد .ســليةالتفــاعلات الاجتماعي
بالمســاندة الاجتماعيــة إجرائيــاً الدرجــة التــي تقــدرها أم الطفــل المتخلــف عقليــاً علــى مقيــاس المســاندة الاجتماعيــة المســتخدم فــي 

 .البحث الراهن
 : مفهوم الذات[ 1]   

ــين ال ــدى الفــرد مــن خــلال الاتســاق مــا ب ــه، ويتكــون ل ــذات متغيــر مكتســب ولا يولــد الفــرد مــزوداً ب عوامــل الذاتيــة أن مفهــوم ال
إلـى أن مفهـوم الـذات ( 229: 2994)ويشـير موسـى . والعوامل الاجتماعية، لأن مفهوم الذات لا يتكون بمعزل عـن الآخـرين

يعمـــل كقـــوة موجهـــة ودافعـــة للســـلوك فتـــدفع المفـــاهيم الإيجابيـــة للـــذات لـــدى الفـــرد مواجهـــة الحيـــاة واقتحـــام المواقـــف الجديـــدة 
 .هوم، في حين يشعر ذوو المفاهيم السالبة بالعجز والفشل ويتصرفون في ضوء ذلكبشجاعة، ويتصرف وفق هذا المف
تكوين معرفي منظم ومتعلم للمـدركات الشـعورية والتصـورات والتعميمـات الخاصـة بالـذات : "ويمكن تعريف مفهوم الذات، بأنه

 (.166: 1111زهران، " )يبلورع الطفل ويعتبرع تعريفاً نفسياً لذاته
لــى جانــب آ خــر، توجــد عــدة نظريــات تناولــت مفهــوم الــذات، مثــل نظريــة روجــرز، التــي تــرى أن الــذات لهــا عــدة خصــائص وا 
أنها تنمو من تفاعل الكائن مع البيئة، وأنها قد تمتص قيم الآخـرين وتـدركها بطريقـة مشـوهة وتنـزا الـذات إلـى : منها، ما يلي

لخبـرات التـي لا تتسـق مـع الـذات تـدرك بوصـفها تهديـدات، وقـد الاتساق، ويسـلك الكـائن بأسـاليب تتسـق مـع الـذات، كمـا أن ا
 (.71: 2993لازاروس، )تتغير الذات نتيجة للنضج والتعلم 

نظرية سوليفان، والتي ترى أن هناك ثلاث عمليات أساسية واضحة تظهر في تفـاعلات الأفـراد ولهـا دورهـا الأساسـي فـي   -
ــود، )الــذات الديناميكيــة، المــدركات العقليــة، التشخيصــات : يتحديــد شخصــية الفــرد، وهــذع العمليــات هــي كمــا يلــ : 2998الزي

86-87.) 
: ونظريـة ألبــورت، التـي ركــزت علـى الشخصــية كوحـدة ديناميــة كليــة تنمـو فــي ثنايـا تفاعــل مـع بيئتــه عبـر المراحــل التاليــة  -

، امتـداد الـذات (سـنة 3-1)ات وتقـديرها ، الإحسـاس باسـتمرارية هويـة الـذ(من الميلاد إلى عامين)الإحساس بالذات الجسمية 
ــا /  ــة العاقلــة (ســنة 6-3)امتــداد الأن ، والــذات (ســنة 27-21)، الاجتهــادات الجوهريــة (ســنة 21-6)، تكــوين الــذات المنطقي

 (.232-231: 2997صابر، ( )مرحلة الرشد)العارفة 
اك الشخصـي لذاتـه، وهـو مفهـوم الـذات الـذي يمثـل ونموذج شافيلسون، الذي يمثـل إطـاراً نظريـاً لبنـاء مـنظم ومتـرابط الإدر   -

قمـة التنظـيم الـذي يعمـل علـى تحريـك السـلوك والـذي يبـدأ مـن أعلــى إلـى أسـفل مـن هـذا البنـاء، وينقسـم مفهـوم الـذات إلـى مــا 
 :يلي

مفهــوم الــذات غيـــر الأكــاديميا ويضـــم مفهــوم الـــذات الجســمية، ومفهـــوم الــذات الاجتماعيـــة، ومفهــوم الـــذات  -2
 .الانفعالية

 . مفهوم الذات الأكاديميا ويضم كل من العلوم، الرياضيات، التاريخ، اللغة الإنجليزية -1

(Byrne, 2002: 898-899) 
الاســتبطان، إدراك الــذات، تــأثير الآخــرين، : إضــافة إلــى هــذا، يتكــون مفهــوم الــذات مــن خــلال خمســة مصــادر للتفكيــر، وهــي

 .(Berhan, et al., 1999: 57)المجتمع  الخبرات الماضية، الثقافة السائدة في
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ويقصد بمفهـوم الـذات إجرائيـاً الدرجـة التـي تحصـل عليهـا أم الطفـل المتخلـف عقليـاً علـى مقيـاس مفهـوم الـذات للطفـل المعـاق 
 .عقلياً 
 :الإعاقة العقلية[ 3]   

عقليـاً حتـى يصـبح مواطنـاً صـالحاً ومعتمـداً تهدف برامج التربية الخاصة بالمتخلفين عقلياً أساساً إلى معاونـة الطفـل المتخلـف 
على ذاته معتزاً بها، ومساعدته على التكيف والتوافق النفسي والاجتماعي وذلك بطبيعة الحال فـي حـدود مـا تسـمح بـه قدراتـه 

مكاناته التي منحته الطبيعة إياها وفي ضوء خصائصه واحتياجاته الخاصة   (.1118موسى، )وا 
ــاً، بحســب  ويعتمــد التصــنيف التربــوي ــات رئيســية للمعــاقين عقلي ــاك ثــلاث فئ ــتعلم، وهن ــاً علــى ال ــى مــدى قــدرة المعــاق عقلي عل

أن أطفال هـذع الفئـة لا يسـتطيعون الـتعلم .قدراتهم على التعلم، وقد ركز البحث الحالي على فئة المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
يحتاجون إلى أساليب تربوية خاصة فـي تعلـيمهم نظـراً لمـا يتسـمون  في مدارس العاديين بنفس البرامج التي أعدت لهم ولكنهم

وتبلـغ .به من خصائص نفسية واجتماعية وعقلية ومعرفية تعوقهم عـن الـتعلم بـنفس الأسـاليب التـي يـتعلم بهـا أقـرانهم العـاديين
درجــة، وهــم ( 71-51)ين مــن المعــاقين عقليــاً، وتتــراوح نســبة ذكــائهم بــ%( 81)، ويمثلــون %(1.5 – 2.5)نســبة هــذع الفئــة 

قادرون على التعلم البطيء والحسي مع استيعاب كل منهم للمعلومات الخاصة عن أسمه وعلاقاته الأسرية، وهم يسـتطيعون 
تلقي التدريبات العملية في الحـرف البسـيطة، وممارسـة الرياضـة البدنيـة والنشـاط المدرسـي المناسـب، ويمكـنهم معرفـة الطريـق 

انت قريبة ولا تحتاج إلى مواصـلات، وفـي اسـتطاعتهم الاختيـار بـين أمـرين أحـدهما ضـروري والآخـر غيـر إلى المدرسة إذا ك
 (.83: 2998حمودة، )ضروري، ويحتاجون إلى مداومة توجيههم وعدم استثارتهم 

 :أم الطفل المتخلف عقلياً [ 4]   
درجـة علـى ( 71-51)ي تتـراوح نسـبة ذكـاءع مـا بـين أم الطفـل الـذ: يقصد بأم الطفل المتخلـف عقليـاً فـي الدراسـة الراهنـة هـي

بينيـه، ويطلـق علـيهم فئـة التخلـف العقلـي البسـيط القابـل للـتعلم لمـا لديـه مـن القـدرة علـى إمكانيـة الاسـتفادة  –اختبار ستانفورد 
 .مؤسسة التربية الفكرية/ من برامج التربية الخاصة التي تتناسب مع مستوياتهم وقدراتهم في مدرسة 

 :ث سابقةبحو 
التعـرف علــى العلاقـة بــين نـوا ووظــائف المسـاندة الاجتماعيــة Seybold, et al. (2992 )حاولـت دراسـة ســيبولد وآخـرون 

دراكـات الـذات  أمــاً، ممـن تراوحــت ( 63)وتكونـت عينــة الدراسـة مـن . لــدى أمهـات الأطفــال المعـاقين Self perceptionsوا 
ــين  ــ 42-11أعمــارهن ب ــائج الدراســة إلــى أن رضــا الأمهــات عــن المســاندة . ال المعــاقينعامــاً، مــن أمهــات الأطف وأشــارت نت

وقدرتهن على الموازنة بين الأدوار المتعـددة التـي  Parental competenceالاجتماعية يرتبط بإحساسهن بكفاءتهن الوالدية 
العلاقـة بــين تقــدير الــذات Kim (2999 )وتناولــت دراســة كــيم .يجـب علــيهن القيــام بهـا كالعمــل والأمومــة وغيرهــا مـن الأدوار

دراكاتهن للمساندة الاجتماعية ومسـتوى الاسـتقلالية لـدى أطفـالهن مـن ذوي الإعاقـات وتكونـت عينـة الدراسـة . لدى الأمهات وا 
واسـتخدم الباحـث مقيـاس المصـادر الشخصـية . أعـوام( 5-1)أماً لأطفال ذوي إعاقات تتـراوح أعمـار الأطفـال بـين ( 57)من 

Personal resources كمــا تمــت . لقيــاس مســتويات مصــادر المســاندة الاجتماعيــة، ومقيــاس تقــدير الــذات لــدى الراشــدين
وأشـــارت نتــائج الدراســـة إلـــى وجـــود علاقـــة . ANOVAالمعالجــة الإحصـــائية باســـتخدام معـــاملات الارتبــاط وتحليـــل التبـــاين 

جتماعيـة ومسـتويات تقـدير الـذات كمـا وجـدت الدراسـة موجبة دالة إحصـائياً بـين إدراكـات المفحوصـين لمسـتويات المسـاندة الا
 .Herring, et alوبحـث هيـرنج وآخـرون .علاقة بين المستوى التعليمـي لـلأم ومسـتوى تقـدير الـذات وبـين العمـر وتقـدير الـذات

ضـمنت الوضع الاقتصادي والاجتماعي والضغوط لدى أمهات الأطفال ذوي الصـعوبات العقليـة، ومـن أجـل ذلـك الهـدف ت( 1116)
أمــاً لأطفــال دون صــعوبات عقليــة، ( 524)أمــاً بريطانيــة لأطفــال مــن ذوي الصــعوبات العقليــة وبالمثــل ( 524)الدراســة عينــة قوامهــا 

ــذات  ــدير ال ــة مــن تق ــة أدركــن مســتويات متدني ــال ذوي الصــعوبات العقلي ــين نتائجهــا عــن أن أمهــات الأطف وقــد أســفرت الدراســة مــن ب
 .تويات مرتفعة من الضغوط بالمقارنة بأمهات الأطفال دون صعوبات عقليةوفعالية الذات والسعادة ومس
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 :تعقيب
يتبين من عرض نتائج البحوث السابقة في مجال المساندة الاجتماعية ومفهوم الذات لدى أمهـات الأطفـال المتخلفـين القـابلين 

وعلــى . دى هــذا إلــى تحســين مفهومهــا عــن ذاتهــاللــتعلم، إنــه كلمــا زادت المســاندة الاجتماعيــة لــدى أم المتخلــف عقليــاً، كلمــا أ
الــرغم مــن قلــة البحــوث الغربيــة والعربيــة فــي هــذا المجــال عامــة، والمجتمــع الليبــي خاصــة أصــبح هنــاك ضــرورة للكشــف عــن 

 .العلاقة بين المساندة الاجتماعية ومفهوم الذات لدى أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
 :فروض البحث
 :خلال عرض مفاهيم البحث ونتائج البحوث السابقة، يمكن صياغة فروض البحث على النحو التاليمن 
توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصــائية بـين أنمـاط المســاندة الاجتماعيـة وأبعـاد مفهـوم الــذات لـدى أمهـات الأطفــال  -2

 .المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي أنمـــاط المســـاندة الاجتماعيـــة لأمهـــات الأطفـــال المتخلفـــين عقليـــاً وفقـــاً  -1

 (.أنثى –ذكر )لمتغير نوا الابن المعاق 

توجـد فــروق ذات دلالــة إحصـائية فــي أبعــاد مفهــوم الـذات لأمهــات الأطفــال المتخلفــين عقليـاً وفقــاً لمتغيــر نــوا  -3
 .(أنثى –ذكر )الابن المعاق 

جراءاته  :منهج البحث وا 
 .يستند البحث الحالي إلى المنهج الوصفي، حيث تبين أنه من أنسب المناهج لتحقيق أهداف البحث

 :عينة البحث
تكونـت عينـة البحــث مـن مائـة أم مــن أمهـات الأطفـال المتخلفــين عقليـاً القـابلين للــتعلم اللاتـي تـم اختيــارهن مـن مركــز 

 .ةطرابلس لذوي الاحتياجات الخاص
 :وفيما يلي عرضاً لخصائص عينة البحث من حيث المتغيرات التالية

ــابلين للــتعلم مــن : العمــر - عامــاً، بمتوســط حســابي قــدرع  36إلــى  18تراوحــت أعمــار أمهــات الأطفــال المتخلفــين عقليــاً الق
 .3.68 ±عاماً، وبانحراف معياري مقدارع  31.83

ــ: المؤهــل العلمــي - ــال المتخلف ــغ عــدد أمهــات الأطف ــتعلم الحاصــلات علــى مؤهــل متوســط بل ــابلين لل ــاً الق أمــاً ( 61)ين عقلي
 %.41أماً بنسبة ( 41)، وعدد الأمهات الحاصلات على مؤهل جامعي %61بنسبة 

( 56( )سـكرتارية –إداريـات  –معلمـات )بلغ عدد أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً العاملات في وظائف مختلفة : العمل -
 %.34أماً بنسبة ( 34" )ربات بيوت"العاملات ، وغير %56أماً بنسبة 

، وبلـغ عـدد الإنـاث المتخلفـات %51مفحوصـاً بنسـبة ( 51)بلغ عـدد الأبنـاء الـذكور المتخلفـين عقليـاً : نوا الابن المعاق -
 %.51مفحوصاً بنسبة ( 51)عقلياً 

 :المقاييس النفسية
 :تم استخدام المقاييس النفسية التالية

 :لاجتماعيةمقياس المساندة ا[ 2]
 :الخطوات التاليةتم تصميم مقياس المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم من خلال 

مـن أجــل ( 1115ا علـي، 2994الشـناوي، عبــد الـرحمن، )مراجعـة الإطـار النظـري لمفهــوم المسـاندة الاجتماعيـة ( 2)
 . ا وأنماطهاتحديد مفهوم المساندة الاجتماعية ومصادره

عقد مقابلة مـع بعـض أمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً القـابلين للـتعلم للتعـرف علـى أهـم المصـادر التـي يتلقونهـا ( 1)
ــى أنمــاط المســاندة الاجتماعيــة ــة، والوصــول إل ــابلات أن أهــم المصــادر . لتحقيــق المســاندة الاجتماعي ــين مــن تلــك المق ــد تب وق
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كمـا توصـل . في الزوج، الأبناء، الأقارب، الصديقات، الأمهات الأخريات، مؤسسة المجتمع المدعمة لمساندة الأمهات تتمثل
أن أهم أنواا الأنماط للمساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً تشمل الأنماط التاليةا والتـي تـم تعريفهـا ون الباحث

 :إجرائياً على الوجه التالي

مـن قبـل ( الاهتمـام، والمحبـة، والـتفهم، والتقـدير)بها إدراك الأمهـات لتـوافر المشـاركة الوجدانيـة  يقصد: المساندة الوجدانية  -
 .الزوج، والأبناء، والأقارب، والصديقات، وأمهات الأطفال العاديين، ومؤسسات المجتمع

رشــاد معلومــات، نصــح)يقصــد بهــا إدراك الأمهــات لتــوافر الــدعم المعلومــاتي : المســاندة المعلوماتيــة  - مــن قبــل الــزوج، ( وا 
 .والأبناء، والأقارب، والصديقات، وأمهات الأطفال العاديين، ومؤسسات المجتمع

مـن قبـل الـزوج، والأبنـاء، والأقـارب، والصـديقات، ( ماليـة، عمليـة)يقصـد بهـا إدراك الأمهـات للمسـاعدة العمليـة : المساندة العمليـة  -
 .المجتمعوأمهات الأطفال العاديين، ومؤسسات 

علــى مصــدرين، ون عنــد صــياغة عبــارات مقيــاس المســاندة الاجتماعيــة لأمهــات الأطفــال المتخلفــين عقليــاًا اعتمــد البــاحث( 3)
مراجعة استجابات عينة من أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم من خلال طرح سؤالين مفتوحين عليهن عن : أولهما

التي ساهمت في تخفيف الآلام عند تعاملها مع أبنها المعاق عقلياًا ومن هم الأفراد أو المؤسسات  أشكال المساندة الاجتماعية
ا 1111كاشف، ال)الرجوا إلى بعض مقاييس المساندة الاجتماعية : الذين ساندونها عند تعاملها مع أبنها المعاق عقلياً، ثانيهما

 .لبناء عبارات مقياس المساندة الاجتماعية( 1116ا عمر، 1113ا ناصف، 1112ا عبد المتعال، 1112صقر، 

تكون كل بعد من أبعاد مقياس المساندة الاجتماعيـة لأمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً القـابلين للـتعلم مـن عـدد العبـارات ( 4)
 .عد المساندة العمليةعبارة لب( 26)عبارة لبعد المساندة المعلوماتية، ( 27)عبارة لبعد المساندة الوجدانية، ( 26: )التالية

تم عرض المقياس على عينة من المحكمين مع التعريف الإجرائي لكل بعـد، بهـدف الحكـم علـى صـلاحية العبـارات وفقـاً ( 5)
 .للتعريف الإجرائي لكل بعد، مع اقتراح ميزان تقدير لعبارات المقياس

وعليـه، انتهـى كـل . ديل صـياغة بعضـها الآخـرانتهت عملية التحكيم إلـى حـذف بعـض العبـارات لتكـرار المضـمون، وتعـ( 6)
عبـارة، مـع اقتـراح بـأن ( 24)بعد من أبعاد مقياس المساندة الاجتماعيـة لأمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً القـابلين للـتعلم إلـى 

بعـد توزيعهـا  توزيـع العبـارات علـى أبعـاد المقيـاس( 2)ويبـين جـدول  (.ملحـق أ)يكون ميزان التقدير لعبـارات المقيـاس خماسـياً 
 .توزيعاً عشوائياً 

 (2)جدول 
 توزيع العبارات على مقياس المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم

 المجموع العبارات أنماط مقياس المساندة الاجتماعية

، 18، 15، 11، 29، 26، 23، 21، 7، 4، 2 المساندة الوجدانية
32 ،34 ،37 ،41. 

24 

، 19، 16، 13، 11، 27، 24، 22، 8، 5، 1 المساندة المعلوماتية
31 ،35 ،38 ،42. 

24 

، 31، 17، 14، 12، 28، 25، 21، 9، 6، 3 المساندة العملية
33 ،36 ،39 ،41. 24 

 41 المجموا الكلي
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لى جانب هذا،    :التاليحساب الخصائص السيكومترية لمقياس المساندة الاجتماعية على النحو تم وا 
 :الاتساق الداخلي  -

تم حساب الاتساق الـداخلي لعبـارات أبعـاد مقيـاس المسـاندة الاجتماعيـة، وذلـك مـن خـلال حسـاب معامـل الارتبـاط بـين درجـة 
معاملات الارتباط لعبـارات كـل بعـد مـن أبعـاد مقيـاس المسـاندة ( 1)ويوضح جدول . كل عبارة والمجموا الكلي لدرجات البعد

 .ودلالتها الإحصائيةالاجتماعية، 
 (1)جدول 

 معاملات الارتباط لعبارات كل بعد من أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية, ودلالتها الإحصائية
 المساندة العملية المساندة المعلوماتية المساندة الاجتماعية

 رقم 
 العبارة

 رقم  معامل الارتباط
 العبارة

 رقم  معامل الارتباط
 العبارة

 الارتباطمعامل 

2 1.537** 2 1.463** 2 1.512** 
1 1.511** 1 1.454** 1 1.488** 
3 1.523** 3 1.443** 3 1.478** 
4 1.562** 4 1.419** 4 1.495** 
5 1.556** 5 1.516** 5 1.542** 
6 1.571** 6 1.529** 6 1.546** 
7 1.491** 7 1.466** 7 1.479** 
8 1.483** 8 1.483** 8 1.462** 
9 1.398** 9 1.427** 9 1.418** 
21 1.519** 21 1.457** 21 1.493** 
22 1.569** 22 1.518** 22 1.549** 
21 1.488** 21 1.514** 21 1.516** 
23 1.478** 23 1.428** 23 1.448** 
24 1.471** 24 1.467** 24 1.471** 

 :عما يلي( 1)أسفرت النتائج في جدول 
ــةالمســاندة   - ــة مــن : الاجتماعي ــارات المســاندة الاجتماعي ــاط عب ــى  1.398تراوحــت معــاملات ارتب ، وكلهــا 1.571إل

 .1.12معاملات دالة إحصائياً عند مستوى 
ــة  - ــة مــن : المســاندة المعلوماتي ــارات المســاندة المعلوماتي ــاط عب ــى  1.427تراوحــت معــاملات ارتب ، وكلهــا 1.518إل

 .1.12مستوى معاملات دالة إحصائياً عند 
، وكلهـا معـاملات 1.549إلـى  1.418تراوحـت معـاملات ارتبـاط عبـارات المسـاندة العمليـة مـن : المساندة العمليـة  -

 .1.12دالة إحصائياً عند مستوى 
لى جانب هذا، تم حساب الاتساق الـداخلي لأبعـاد مقيـاس المسـاندة الاجتماعيـة، وذلـك مـن خـلال حسـاب معامـل الارتبـاط  وا 

معــاملات الاتســاق الــداخلي لأبعــاد مقيــاس المســاندة الاجتماعيــة، ( 3)ويوضــح جــدول . ة كــل بعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاسبــين درجــ
 .ودلالتها الإحصائية
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 (6)جدول 
 معاملات الارتباط لأبعاد مقياس المساندة الاجتماعية، ودلالتها الإحصائية

 معامل الارتباط أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية
 **1.688 المساندة الاجتماعية
 **1.711 المساندة المعلوماتية
 **1.698 المساندة العملية

لبعــد ( 1.688: )أن معــاملات الارتبــاط لأبعــاد مقيـاس المســاندة الاجتماعيــة بلغــت مــا يلــي( 3)أوضـحت النتــائج فــي جــدول 
لبعـد المسـاندة العمليـة، وكلهـا معـاملات دالـة إحصـائياً عنـد ( 1.698)لبعد المسـاندة المعلوماتيـةا و( 1.711)المساندة الاجتماعيةا و

 .1.12مستوى 

تم حساب معامل ثبات مقياس المساندة الاجتماعية باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ، فبلغ معاملات الثبات علـى الوجـه :الثبات
ـــة، ( 1.678)، ولبعـــد المســـاندة المعلوماتيـــة( 1.647)لبعـــد المســـاندة الاجتماعيـــة، و( 1.565: )التـــالي لبعـــد المســـاندة العملي

 .لدرجة المقياس ككل، وكلها معاملات مقبولة إحصائية( 1.646)و

مراجعــة بعــض المقــاييس الخاصــة بقيــاس مفهــوم الــذات وأكثرهــا اســتخداماً فــي البحــوث النفســيةا تمــت :مقيــاس مفهــوم الــذات[ 1]
ــة البحــث الــراهن لأمهــات الأطفــال غيــر عباراتــه ألا أن ، (2986فــرج، كامــل، )وخاصــة مقيــاس تنســي لمفهــوم الــذات  ملائمــة لعين

 .المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
القيام بتصميم مقياس لقياس مفهوم الذات لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم، وذلك من خلال الرجوا إلى أرتأى ومن ثم، 

لـى (2979هــول، لنـدزي، )بعـض نظريـات الـذات  تحليــل بعـض اسـتجابات أمهــات الأطفـال المتخلفـين عقليــاً لتحديـد بعـض أبعــاد ، وا 
إلـى ثلاثـة أبعـاد لمفهـوم الـذات لأمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً القـابلين للـتعلم، ون ومن خلال ما سبق، توصل الباحث.الذات

 :والذي تم تعريفهم إجرائياً كما يلي
أنهـا المـدركات الشـعورية التـي تكونهـا أم الطفـل المعـاق عقليـاً عـن نفسـها مـن الذات الشخصيةا يقصد بالذات الشخصية ب  -

، وتقــديم المســاعدة، والشــعور بالأمــل، وعــدم القــدرة (الشــعور بعــدم القيمــة –الخجــل  –الضــعة  –العدوانيــة )حيــث الانفعــالات 
 .على اتخاذ القرار

لشـعورية التـي تكونهـا أم الطفـل المعـاق عقليـاً عـن نفسـها مــن الـذات الأخلاقيـةا يقصـد بالـذات الأخلاقيـة بأنهـا المـدركات ا  -
تباا التعاليم الدينية، والتعاطف، وتقديم سبل المساعدة إلى الآخرين  .حيث التسليم بقضاء الله، وا 

ها مـن الذات الاجتماعيةا يقصد بالذات الاجتماعية بأنها المدركات الشعورية التي تكونها أم الطفل المعاق عقلياً عـن نفسـ  -
حيـــث تكـــوين العلاقـــات الاجتماعيـــة مـــع الآخـــرين، وحضـــور المناســـبات، والاخـــتلاط بـــالآخرين، والتعامـــل معهـــم دون حـــرج، 

تم بناء عبارات أبعاد مقياس مفهوم الذات لأمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً، .ومناقشتهم في الأمور المرتبطة بالإعاقة العقلية
وتكونت (. 2995ا عبد المقصود، 2992ا عبد الرحيم، 2986فرج، كامل، )مفهوم الذات وذلك بالاستفادة من بعض مقاييس 

( 25)عبـارة لبعـد الـذات الأخلاقيـة، ( 23)عبارة لبعد الذات الشخصـية، ( 24: )عبارات أبعاد مقياس الذات على النحو التالي
لحكــم علـى ملائمــة عبــارات كـل بعــد وفقــاً عبـارة لبعــد الـذات الاجتماعيــة الــذي تـم عرضــهم علــى لجنـة مــن المحكمـين بهــدف ا

للتعريف الإجرائي له، مع اقتراح ميزان تقدير لعبـارات المقيـاس، فانتهـت عمليـة التحكـيم إلـى حـذف بعـض العبـارات مـن أبعـاد 
ئية ومن ثم، تكون المقياس في صورته النها. المقياس لعدم ملاءمتها للتعريف الإجرائي، ولتداخلها مع بعض العبارات الأخرى

توزيع ( 4)ويوضح جدول (. بملحق )من ثلاثين عبارة، بمعدل عشر عبارات لكل بعد، مع اقتراح بأن يكون الميزان خماسياً 
 .عبارات أبعاد مقياس مفهوم الذات توزيعاً عشوائياً 
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 (4)جدول 
 توزيع عبارات مقياس أبعاد مفهوم الذات لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً 

 المجموع العبارات مفهوم الذاتأبعاد مقياس 
 21 .18، 15، 11، 29، 26، 23، 21، 7، 4، 2 الذات الشخصية
 21 .19، 16، 13، 11، 27، 24، 22، 8، 5، 1 الذات الأخلاقية
 21 .31، 17، 14، 12، 28، 25، 21، 9، 6، 3 الذات الاجتماعية

 31 المجموا الكلي

لمقيـاس مفهـوم الـذات لأمهـات المتخلفــين عقليـاً القـابلين للـتعلم علـى النحــو حسـاب الخصـائص الســيكومترية تـم كمـا  
 :التالي
 :الاتساق الداخلي  -
تم حساب الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد مقياس مفهوم الذات، وذلك من خلال حسـاب معامـل الارتبـاط بـين درجـة  

ط لعبـارات كـل بعـد مـن أبعـاد مفهـوم الـذات، ودلالتهـا معـاملات الارتبـا( 5)ويوضـح جـدول . كل عبارة ومجموا درجات البعد
 .الإحصائية

 (6)جدول 
 معاملات الارتباط لعبارات كل بعد من أبعاد مقياس مفهوم الذات

 الذات الاجتماعية الذات الأخلاقية الذات الشخصية
 رقم 
 معامل الارتباط العبارة

 رقم 
 معامل الارتباط العبارة

 رقم 
 الارتباطمعامل  العبارة

2 1.621** 2 1.617** 2 1.611** 
1 1.667** 1 1.567** 1 1.627** 
3 1.655** 3 1.578** 3 1.629** 
4 1.598** 4 1.652** 4 1.615** 
5 1.612** 5 1.649** 5 1.617** 
6 1.623** 6 1.557** 6 1.585** 
7 1.547** 7 1.566** 7 1.557** 
8 1.562** 8 1.547** 8 1.554** 
9 1.638** 9 1.632** 9 1.635** 
21 1.642** 21 1.633** 21 1.637** 

 :ما يلي( 5)أوضحت النتائج في جدول 
ــاط لعبــارات بعــد الــذات الشخصــية مــن : الــذات الشخصــية  - ــى  1.547تراوحــت معــاملات الارتب ، وكلهــا 1.667إل

 .1.12معاملات دالة إحصائياً عند مستوى 
، وكلهـــا 1.652إلـــى  1.547تراوحـــت معـــاملات الارتبـــاط لعبـــارات بعـــد الـــذات الأخلاقيـــة مـــن : الـــذات الأخلاقيـــة  -

 .1.12معاملات دالة إحصائياً عند مستوى 
، وكلهــا 1.637إلــى  1.554تراوحــت معـاملات الارتبــاط لعبــارات بعـد الــذات الاجتماعيــة مـن : الـذات الاجتماعيــة  -
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 .1.12معاملات دالة إحصائياً عند مستوى 
حســاب الاتســاق الــداخلي لأبعـاد مقيــاس مفهــوم الـذات، وذلــك مــن خــلال حسـاب درجــة كــل بعــد تـم لـى جانــب هــذا، وا  

 .معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس ودلالتها الإحصائية( 6)ويبين جدول . والدرجة الكلية للمقياس
 (3)جدول 

 معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس مفهوم الذات, ودلالتها الإحصائية 
 معامل الارتباط أبعاد مقياس مفهوم الذات

 **1.721 الذات الشخصية
 **1.699 الذات الأخلاقية
 **1.747 الذات الاجتماعية

( 1.721: )الـذات بلغـت مـا يلـيأن معاملات الاتساق الداخلي لأبعـاد مقيـاس مفهـوم ( 6)أوضحت النتائج في جدول 
لبعـد الـذات الاجتماعيـة، وكلهـا معـاملات دالـة إحصـائياً عنـد ( 1.747)لبعد الـذات الأخلاقيـة، و( 1.699)لبعد الشخصية، و

 .1.12مستوى 
 :الثبات

تـم حســاب ثبــات مقيــاس مفهــوم الــذات مــن خــلال اســتخدام معادلــة ألفــا لكرونبــاخ، فبلــغ معــاملات الثبــات علــى النحــو 
( 1.765)لبعـد الـذات الاجتماعيـة، و( 1.689)لبعد الذات الأخلاقيـة، و( 1.733)لبعد الذات الشخصية، و( 1.743: )لتاليا

 .للمقياس ككل، وكلها معاملات مقبولة إحصائياً 
 :إجراءات البحث

 :تم تنفيذ البحث وفقاً للخطوات التالية
الـــذات، وحســاب صـــدقهما وثباتهمــا علـــى عينــة مـــن أمهـــات تــم تصـــميم مقيــاس المســـاندة الاجتماعيــة، ومقيـــاس مفهــوم  -

 .الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
بعد التأكد من صدق وثبات المقاييس النفسية، تم تطبيقها مرة أخرى على عينـة مكونـة مـن مائـة أم مـن أمهـات الأطفـال  -

 .طرابلس لذوي الاحتياجات الخاصةالمتخلفين عقلياً القابلين للتعلم، واللائي تم اختيارهن من مركز 

 .تم تصحيح الاستجابات وفقاً لمفاتيح تصحيح المقاييس وتفريغها لمعالجتها إحصائياً  -

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
 .t-test" ت"معامل ارتباط بيرسون، معادلة ألفا لكرونباخ، اختبار : تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية

 :يرهانتائج البحث وتفس
توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بــين : النتـائج الخاصـة لاختبـار صـحة الفـرض الأول الـذي يـنص علـى مـا يلـي( 2)

 .أنماط المساندة الاجتماعية وأبعاد مفهوم الذات لدى أمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
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 (3)جدول 
 أنماط المساندة الاجتماعية وأبعاد مفهوم الذاتمعاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية بين 

 لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
 (211= ن )

 أنماط المساندة
 الاجتماعية

 الدرجة أبعاد مفهوم الذات
 الذات الاجتماعية الذات الأخلاقية الذات الشخصية الكلية

 **1.356 **1.399 **1.427 **1.378 المساندة الوجدانية
 **1.344 **1.434 1.132 **1.423 المساندة المعلوماتية
 **1.322 **1.343 1.112 **1.426 المساندة العملية
 **1.193 **1.398 1.192 **1.388 الدرجة الكلية

 :إلى ما يلي( 7)أشارت النتائج في جدول 
ــذات الشخصــية وجــود ارتبــاط دال إحصــائياً بــين المســاندة : المســاندة الوجدانيــة  - ــذات (1.378)الوجدانيــة وكــل مــن ال ، وال
، وكلهـا معـاملات دالـة إحصـائية (1.356)، والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الـذات (1.399)، والذات الاجتماعية (1.427)الأخلاقية 

 .1.12عند مستوى 
، (1.423)ل مـن الـذات الشخصـية وجود ارتباط دال إحصائياً بـين المسـاندة المعلوماتيـة وكـ: المساندة المعلوماتية  -

، وكلهـا معـاملات دالـة إحصـائية عنـد مسـتوى (1.344)، والدرجـة الكليـة لمقيـاس مفهـوم الـذات (1.434)والذات الاجتماعيـة 
 .بينما لم يوجد ارتباط دال إحصائياً بين المساندة المعلوماتية والذات الأخلاقية. 1.12

، (1.426)حصــائياً بــين المســاندة المعلوماتيــة وكــل مــن الــذات الشخصــية وجــود ارتبــاط دال إ: المســاندة العمليــة  -
، وكلهــا معــاملات دالــة إحصــائية عنــد مســتوى (1.322)، والدرجــة الكليــة لمقيــاس مفهــوم الــذات (1.343)والــذات الأخلاقيــة 

 .بينما لم يوجد ارتباط دال إحصائياً بين المساندة العملية والذات الأخلاقية. 1.12
ــة لمقيــاس المســاندة : ندة الكليــة لمقيــاس المســاندة الاجتماعيــةالمســا  - وجــود ارتبــاط دال إحصــائياً بــين الدرجــة الكلي

، والدرجــــة الكليــــة لمقيــــاس مفهــــوم الــــذات (1.398)، والــــذات الأخلاقيـــة (1.388)الاجتماعيـــة وكــــل مــــن الــــذات الشخصــــية 
لم يوجد ارتبـاط دال إحصـائياً بـين الدرجـة الكليـة لمقيـاس  بينما. 1.12، وكلها معاملات دالة إحصائية عند مستوى (1.193)

 .المساندة الاجتماعية والذات الأخلاقية
وعليه، تؤيد هذع النتائج صـحة اختبـار الفـرض الأول جزئيـاً الـذي يـنص علـى وجـود علاقـة ذات دالـة إحصـائية بـين المسـاندة 

وتتفـق هـذع النتـائج مـع مـا أسـفرت عنـه نتـائج . اً القـابلين للـتعلمالاجتماعية ومفهوم الذات لدى أمهات الأطفال المتخلفين عقليـ
فـي herring, et al. (1116 )ا هيـرنج وآخـرين Kim (2999)ا كـيم Seybold, et al. (2992)بحـوث سـيبولد وآخـرين 

وقـد .قـابلين للـتعلموجود علاقة دالة إحصائية بين المساندة الاجتماعيـة ومفهـوم الـذات لـدى أمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً ال
تعزي هذع العلاقة الإيجابية بين المساندة الاجتماعية ومفهوم الذات لـدى أمهـات الأطفـال المتخلفـين عقليـاً القـابلين للـتعلم إلـى 

بصــورة ( عمليــة –معلوماتيــة  –وجدانيــة )أنــه كلمــا تلقــت أم الطفــل المتخلــف عقليــاً أنماطــاً مختلفــة مــن المســاندة الاجتماعيــة 
إيجابية من قبل المحيطين بهـا مـن أسـرة وجيـرة فـإن هـذا ربمـا يـؤدي إلـى تـدعيم مفهومهـا عـن ذاتهـا فتـزداد ثقـة وسـكينة وقـدرة 

عــلاوة علـى أن أم الطفـل المعـاق عقليـاً عنـدما تتلقـى أشـكال مختلفـة مــن .علـى مواجهـة وجـود طفـل معـاق عقليـاً بثبـات واتـزان
ــة ســو  ــإن هــذا ســوف المســاندة الاجتماعي ــال العــاديين ف ــة أمهــات الأطف ــاء أو الأقــارب والجيــران وبقي اء مــن قبــل الــزوج أم الأبن

يخفف من عبء الإحساس بالندم أو الـذنب نحـو الطفـل المعـاق عقليـاً، لأنـه تبـين مـن خـلال انخـراط البـاحثون بمجموعـة مـن 
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فـل معـاق عقليـاً إلـى أنفسـهن، وكـأنهن المسـئولات فقـط أمهات الأطفال المتخلفين عقليـاً بـأن بعضـهن يحملـن مسـئولية ولادة ط
ــام بإرشــادات نفســية لهــؤلاء الأمهــات حتــى يخففــن مــن وطــأة الإحســاس  عــن ولادتــه، لــذا يــرى البــاحثون أنــه مــن الضــرورة القي

ت توجـد فـروق ذا: النتـائج الخاصـة لاختبـار صـحة الفـرض الثـاني الـذي يـنص علـى مـا يلـي( 1.)بالذنب وتـدني مفهـوم الـذات
ذكـر )دلالة إحصائية في أنماط المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً القابلين وفقاً لمتغيـر نـوا الابـن المعـاق 

 (.أنثى –
 (6)جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيمة ت في أنماط المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال
 ين للتعلمالمتخلفين عقلياً القابل

 أنماط المساندة
 الاجتماعية

 المتوسطات العدد مجموعات البحث
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 قيمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 المساندة الوجدانية

أمهات الذكور المتخلفين 
 عقلياً 

51 35.96 7.56 
3.75 1.12 

أمهات الإناث المتخلفات 
 عقلياً 

51 19.77 7.76 

 المعلوماتيةالمساندة 

أمهات الذكور المتخلفين 
 عقلياً 

51 36.12 6.69 
4.11 1.12 

أمهات الإناث المتخلفات 
 7.31 31.52 51 عقلياً 

 المساندة العملية

أمهات الذكور المتخلفين 
 7.63 37.56 51 عقلياً 

3.71 1.12 
أمهات الإناث المتخلفات 

 عقلياً 
51 32.45 8.69 

 الدرجة الكلية

الذكور المتخلفين أمهات 
 عقلياً 

51 213.73 9.22 
9.95 1.12 

أمهات الإناث المتخلفات 
 عقلياً 

51 92.73 8.77 

 :عما يلي( 8)أسفرت النتائج في جدول 
= م )وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي المســاندة الوجدانيــة بــين أمهــات الــذكور المتخلفــين عقليــاً : المســاندة الوجدانيــة  -

، وهـي (3.75" )ت"ا حيـث بلغـت قيمـة (8.76= ، ا 19.77= م )، وأمهات الإناث المتخلفات عقلياً (7.56= ، ا 35.96
 .1.12قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 

= م )وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المساندة المعلوماتية بين أمهات الـذكور المتخلفـين عقليـاً : المساندة المعلوماتية  -
، وهـي (4.11" )ت"ا حيـث بلغـت قيمـة (7.31= ، ا 31.52= م )، وأمهات الإناث المتخلفات عقلياً (6.69= ، ا 36.12

 .1.12قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 
= م )وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي المســـاندة العمليـــة بـــين أمهـــات الـــذكور المتخلفـــين عقليـــاً : المســـاندة العمليـــة  -

، وهـي (3.71" )ت"ا حيـث بلغـت قيمـة (8.69= ، ا 32.45= م )الإناث المتخلفات عقلياً ، وأمهات (7.63= ، ا 37.56
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 .1.12قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 
ـــة  - ـــاس المســـاندة الاجتماعي ـــة لمقي ـــاس المســـاندة : الدرجـــة الكلي ـــة لمقي ـــي الدرجـــة الكلي ـــة إحصـــائية ف ـــروق ذات دلال وجـــود ف

= م )، وأمهــــات الإنـــاث المتخلفــــات عقليــــاً (9.22= ، ا 219.73= م )الاجتماعيـــة بــــين أمهـــات الــــذكور المتخلفــــين عقليـــاً 
ــد مســتوى ، و (9.95" )ت"ا حيــث بلغــت قيمــة (8.76= ، ا 92.73 ومــن ثــم، أوضــحت .1.12هــي قيمــة دالــة إحصــائياً عن

ــر مــن  ــة أكث ــة، وعمليــة، وكلي ــة، ومعلوماتي ــتعلم يتلقــين مســاندة اجتماعي ــابلين لل ــاً الق ــذكور المتخلفــين عقلي ــائج أن أمهــات ال النت
ى وجــود فــروق ذات وعليــه، تؤيــد هــذع النتــائج صـحة اختبــار الفــرض الثــاني الــذي يــنص علــ. أمهـات الإنــاث المتخلفــات عقليــاً 

ــاً لمتغيــر نــوا الابــن المعــاق  ــال المتخلفــين عقليــاً وفق ــة لأمهــات الأطف  –ذكــر )دلالــة إحصــائية فــي أنمــاط المســاندة الاجتماعي
ويرى الباحثون أنه يمكن تفسير ما توصلا إليه من نتائج من منطلق الخلفية الثقافية العربية عامـة، والليبيـة خاصـة فـي (.أنثى

فــي ( 2992)وهــذا يتفــق مــع مــا توصــل إليــه موســى  –بغــض النظــر عــن كونــه ســوياً أم معـاق  –ن الأنثــى تفضـيل الــذكر عــ
ويـرى البـاحثون أن هـذا قـد . بعض أبحاثه التي انتهت إلى تفضيل الذكور على الأنثى في كثير من المجالات من قبل الأسـرة

الـذكر المعـاق عقليـاً تتلقـى مسـاندة اجتماعيـة أكثـر عـن ينسحب أيضاً على ما توصلا إليه من نتائج الفرض الثاني فـي أن أم 
أم الأنثى المعاقة عقلية، لأن هناك بعض الأسر تشعر بالخزي والعار من إصابة أبنهم بالإعاقة العقلية، لأنها تـرى أن الابـن 

 .ما هو إلا امتداداً للأسرة، عكس ما ترى هذا في الأنثى
توجـد فــروق ذات دلالـة إحصـائية فــي : لثالـث الــذي يـنص علـى مــا يلـيالنتـائج الخاصـة لاختبـار صــحة الفـرض ا( 3)

 (.أنثى –ذكر )أبعاد مفهوم الذات لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً وفقاً لمتغير نوا الابن المعاق 
 (8)جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيمة ت في أبعاد مفهوم الذات لأمهات الأطفال
 عقلياً القابلين للتعلم المتخلفين

 أنماط مفهوم
 الذات

 المتوسطات العدد مجموعات البحث
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 قيمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 الذات الشخصية
 6.27 11.73 51 أمهات الذكور المتخلفين عقلياً 

4.92 1.12 
 5.97 18.77 51 أمهات الإناث المتخلفات عقلياً 

 الأخلاقيةالذات 
 7.12 13.96 51 أمهات الذكور المتخلفين عقلياً 

4.62 1.12 
 6.77 31.37 51 أمهات الإناث المتخلفات عقلياً 

الذات 
 الاجتماعية

 6.36 15.23 51 أمهات الذكور المتخلفين عقلياً 
3.51 1.12 

 5.77 19.46 51 أمهات الإناث المتخلفات عقلياً 

 الدرجة الكلية
 9.23 72.81 51 الذكور المتخلفين عقلياً أمهات 

9.17 1.12 
 9.13 88.61 51 أمهات الإناث المتخلفات عقلياً 

م )وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي الـذات الشخصـية بـين أمهـات الـذكور المتخلفـين عقليـاً : الذات الشخصية  -
، (4.92" )ت"ا حيـــث بلغــت قيمـــة (5.97= ، ا 18.77= م )، وأمهــات الإنــاث المتخلفـــات عقليــاً (6.27= ، ا 11.73= 

 .1.12وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 
= م )وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الذات الأخلاقية بـين أمهـات الـذكور المتخلفـين عقليـاً : الذات الأخلاقية  -
، وهـي (4.62" )ت"ا حيـث بلغـت قيمـة (6.77= ، ا 31.37= م )، وأمهات الإناث المتخلفات عقلياً (7.12= ، ا 13.96

 .1.12قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 
وجـود فــروق ذات دلالـة إحصـائية فــي الـذات الاجتماعيـة بـين أمهــات الـذكور المتخلفـين عقليــاً : الـذات الاجتماعيـة  -
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، (3.51" )ت"بلغـت قيمـة ا حيث (5.77= ، ا 19.46= م )، وأمهات الإناث المتخلفات عقلياً (6.36= ، ا 15.23= م )
 .1.12وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية لمقياس مفهـوم الـذات بـين : الدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات  -
ا (9.13= ، ا 88.61= م )، وأمهـات الإنـاث المتخلفـات عقليـاً (9.11= ، ا 72.81= م )أمهات الـذكور المتخلفـين عقليـاً 

 .1.12، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى (9.17" )ت"حيث بلغت قيمة 
وعليــه، أشـــارت النتــائج إلـــى أن أمهـــات الإنــاث المتخلفـــات عقليــاً أكثـــر إيجابيـــة لفهمــن لـــذواتهن عــن أمهـــات الـــذكور 

نص علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية ومن ثم، تؤيد هذع النتائج صـحة اختبـار الفـرض الثالـث الـذي يـ. المتخلفين عقلياً 
 (.أنثى –ذكر )في أبعاد مفهوم الذات لأمهات الأطفال المتخلفين عقلياً وفقاً لمتغير نوا الابن المعاق 

ويرى الباحثون أن نتائج الفرض الثالث تتفق إلـى حـد مـا مـع نتـائج الفـرض الثـاني مـن حيـث أن التـراث الثقـافي يلعـب 
والـدليل علـى هـذا تـدني أبعـاد مفهـوم الـذات لأم الـذكر . الـذكر عـن الأنثـىا حتـى ولـو كـان معاقـاً عقليـاً  دوراً كبيـراً فـي تفضـيل

المعاق عقلياً عن أم الأنثى المعاقـة عقليـة، لأنهـا تـرى أن الابـن الـذكر هـو المسـئول علـى الحفـاظ علـى تـراث الأسـرة الثقـافي، 
بن يعاني من الإعاقة العقلية، وهذا بدورع يؤدي إلى تـدني مفهـوم الـذات لذا يعد من العار والخزي أن يكون في نطاق الأسرة ا

 .لدى الأم
 :تعقيب عام

يرى الباحثون في ضوء ما توصلا إليه مـن نتـائج أنـه مـن الضـرورة بمكـان توعيـة المجتمـع مـن أجـل تقـديم كافـة سـبل 
إلـى جانـب، أنـه ينبغـي إجـراء بعـض . العقليـة خاصـةالمساندة الاجتماعية لأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة عامة، والإعاقـة 

 .البحوث الإرشادية لتنمية أنماط المساندة الاجتماعية لدى أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة
 :المراجع

 :المراجع العربية  -أ 
ي، وفريـدة عبـد عبـد الصـمد قائـد    الأغبـر : ترجمـة)إرشـادات الآبـاء ذوي الأطفـال غيـر القـادرين (. 2996)استيورت، جاك س  -2

 .مكتبة هوازن: ، الهفوف(الوهاب آل مشرشف
المسـاندة الاجتماعيـة وضــغوط العمـل وعلاقـة كــل منهمـا برضـا المعلــم عـن العمـل، رســالة (. 2996)حسـن، عـزت عبـد الحميــد  -1

 .دكتوراع غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق
: الطفولـة والمراهقـة، المشـكلات النفسـية للعـلاج، الطبعـة الثانيـة، القـاهرة: الطـب النفسـي(. 2998)حمودة، محمود عبـد الـرحمن  -3

 .دون ناشر
 .عالم الكتب: علم النفس الاجتماعي، الطبع السادسة، القاهرة(. 1111)زهران، حامد عبد السلام  -4
 .والنشردار الفكر للطباعة : نظريات الإرشاد والعلاج النفسي، عمان(. 2998)الزيود، نادر فهمي  -5
مراجعـــة نظريـــة : المســـاندة الاجتماعيـــة والصـــحة النفســـية(. 2994)الشـــناوي، محمـــد محـــروسا وعبـــد الســـلام، محمـــد الســـيد  -6

 .مكتبة الانجلو المصرية: ودراسات تطبيقية، القاهرة
 .ميديا برنتي للطبع: طفولة ومراهقة، القاهرة: في سيكولوجية النمو(. 2997)صابر، عبد الفتاح  -7
التوجهات المعاصرة في الإرشـاد الأسـري لـذوي الاحتياجـات السـمعية الخاصـة، وتوصـيات إلـى (. 1111)صادق، فاروق محمد  -8

 31-18أوراق عمـل النـدوة العلميـة السـابعة للاتحـاد العربـي للهيئـات العامـة فـي رعايـة الصـم، : الدول العربية، الدوحة، قطـر
 .أبريل

ــة، وأســاليب مواجهــة النمــو (. 1112)صــقر، إيمــان محمــد  -9 ــاة والمســاندة الاجتماعي ــين ضــغوط أحــداث الحي ــة ب ذج الســببي للعلاق
 .الضغوط والاكتئاب لدى طلاب الجامعة، رسالة دكتوراع غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق
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 .دار قباء للطباعة والنشر: نظريات الشخصية، القاهرة(. 1112)عبد الرحمن، محمد السيد  -21
ــرحيم، محمــد محمــد الســيد  -22 ــد ال ــامج إرشــادي (. 2992)عب ــذات لــدى المــراهقين المعــوقين حركيــاً وتصــميم برن دراســة لمفهــوم ال

 .لتعديل وتدعيم مفهوم الذات لديهم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس
جتماعيـة والطمأنينـة الانفعاليـة لـدى المسـنين، رسـالة ماجسـتير المسـاندة النفسـية الا(. 1112)عبد المتعال، هيام محفوظ أحمـد  -21

 .غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق
فاعليــة كــل مــن الإرشــاد النفســي الفــردي والجمــاعي فــي تعــديل مفهــوم الــذات لــدى عينــة مــن (. 2995)عبــد المقصــود، محمــد  -23

 .منشورة، كلية التربية، جامعة طنطا المراهقين المصابين بشلل الأطفال، رسالة دكتوراع غير
ـــد الســـلام  -24 ـــي، علـــي عب ـــاهرة(. 1115)عل ـــي حياتنـــا اليوميـــة، الق ـــة وتطبيقاتهـــا العمليـــة ف مكتبـــة الانجلـــو : المســـاندة الاجتماعي

 .المصرية
ي الســمع بعــض مصــادر وأنمــاط المسـاندة الاجتماعيــة كمــا تــدركها أمهــات الأطفــال فاقــد(. 1116)عمـر، ســهير عبــد الحفــيظ  -25

ــديهن، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة التربيــة، ( أ)مــن ذوات الــنمط الســلوكي  وعلاقتهــا بالشــعور بالضــغوط النفســية ل
 .جامعة كفر الشيخ

 .مكتبة الانجلو المصرية: مقياس تنسي لمفهوم الذات، القاهرة(. 2986)فرج، صفوتا كامل، سهير  -26
دراسـة لـبعض أنـواا الضـغوط لـدى أمهـات الأطفـال المعـاقين وعلاقتهـا بالاحتياجـات الأسـرية، (. 1111)الكاشف، إيمان فـؤاد  -27

 .153-299(: 36)ومصادر المساندة الاجتماعية، جامعة الزقازيق، كلية التربية، مجلة كلية التربية، العدد 
 .دار الشروق: القاهرة، الطبعة الرابعة، (سيد محمد غنيم: ترجمة)الشخصية (. 2993)لازاروس، ريتشارد  -28
 .دار النهضة العربية: علم النفس الدافعي، القاهرة(. 2994)موسى، رشاد علي عبد العزيز  -29
 .مكتبة الانجلو المصرية: علم نفس الإعاقة، القاهرة(. 1118)موسى، رشاد علي عبد العزيز  -11
والمعرفيــة كمنبئــات بالشــعور بالاكتئــاب لــدى عينــة مــن دور بعــض المتغيــرات النفســية (. 1113)ناصــف، عمــاد متــولي أحمــد  -12

 .المراهقين، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، بكفر الشيخ، جامعة طنطا
، (فــرج أحمــد فــرج، قــدري محمــود حفنــي، لطفــي محمــد فهــيم: ترجمــة)نظريــات الشخصــية (. 2979)هــول، كا ولنــدزي، ح  -11

 .لمصرية للتأليف والنشرالهيئة ا: الطبعة الثانية، القاهر
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 علاقة بعض الصفات البدنية بالمتغيرات الوظيفية ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية لدى ناشئ 
 (سنة 24ـ 21من )كرة القدم 

عليمحمدأحمدحسن7د.م.علىيوسفزريبةأ7د.م.أجمالعبداللهصولة7د.م.أ

 

 : المقدمة وأهمية البحث 2-2
أن الاهتمام بدراسة المتغيرات الوظيفية والبدنية قد أخذ بعدا كبيرا واهتماما متزايدا من قبل كثير من العلما والخبراء   

والمتخصصين في الوقت الحاضرا وذلك لكونها مدلولا اساسيا للصحة العامة للفرد وقدرته على بذل المجهود وكذلك فهي 
راد وكيفية الاستفادة من المعلومات المتوفرة والعمل على تحسين المستوى والأداء في مؤشرا على فهم المدرب بإمكانيات الاف

 .المهارات الاساسية لكرة القدم
بأن لياقة الفرد للانشطة الرياضية المختلفة ترتبط بمدى (  2961نورهارس وميلر ) ويؤكد كمال عبد الحميد نقلا عن 

 ( . 75:  31)  فاعلية التى يمكن لأعضائه وأنظمتة إنجاز المجهود بهاملائمة تركيب جسمه لأداء العمل المطلوب وال
أن التقديم في المستوى الرياضي عبارة عن تغيرات وظيفية وتكوينية معقدة تحدث في (  2976) ويؤكد السيد عبد المقصود 

رتقاء بالانشطة الرياضية اجهزة الرياضي الداخلية وأضاف ان التأكد من تحسن الخصائص البيولوجية التي تؤدي الي الا
التي تعمل على رفع استعدادالاجهزة الداخلية للتكيف السريع مع اي عمل جديد وكذلك مقدرة أفضل على الانتقال من نشاط 

 الى اخر ا وان احد تحديد الفورمة الرياضية الطريقة الطبية والفسيولوجية وهي تحدد مستوى مقدرة اهم الاجهزة الحيوية 
 (21  :89 )  

الى ان استجابة اجهزة الجسم الحيوية للتدريب الرياضي تعتبر ذات اهمية خاصة للمدرب حيث (  2977) ويؤكد كوتسلمان 
يتم على اساسها بناء وتوجيه البرنامج التدريبي ا حيث تتأثر كافة النظم الحيوية لممارسة النشاط الرياضي وتعدل من 

 (  113:  11) عة عليها وظائفها وتتكيف لتلبي حاجة الاحمال الواق
والتدريب الحديث في كرة القدم هو عبارة عن عملية تربوية مخططة مبنية على اسس علمية هدفها الوصول بالناشئين الى 

ارقى المستويات الرياضية خلال الارتقاء السريع بمقدرة اللاعب الوظيفية والنفسية البدنية والتدريب في كرة القدم بهدا المعنى 
سيلة وليس غاية في حد ذاتة فهو يعمل على تحقيق اهداف مشتركة لكل من المدرب والناشئن من خلاتأدية يعتبر و 

 (  12:  51) واجباتهم بأعلى مستوى في الكفأة البدنية والوظيفية 
ستوى وتعتبر القياسات البدنية والفسيولوجية من الخصائص الفردية التي تختلف من فرد لاخر عن طريقها يمكن تحديد م

وخصائص النمو البدني وقد اتفقت الاراء على ان الصفات البدنية لها دورا اساسيا في ممارسة الانشطة الرياضية وهي 
أن (  2984) تعتبر القاعدة الاساسية التي تبنى عليها إمكانية الأداء الحركي للمهارات المختلفة ويذكر محمد حسن علاوي 

داء الناجح للمهارات الرياضية هي تنمية الصفات البدنية ا وهذا يعني ان هناك ارتباط من اهم العوامل التي يتشارك في الا
قوي بين الصفات البدنية والاساسية ونوا الفعالية واللعبة والرياضية ويختلف حجم هذا الدور واهميته طبقا لنوا الرياضة 

 (   219:  33) الممارسة     
العناصر الهامة التي تخص لاعب كرة القدم فهي امرا ضروريا لاكتشاف المهارات وتعتبر العناصر البدنية والوظيفية من 

الاساسية ا وهي من المقومات الاساسية لتنفيد عملية التدريب والمتعلم لايكتسب مهارة ما إلا إذا اكتسب العناصر البدنية 
لى المستوى المهاري للاعب كرة القدم وهذا والفسيولوجية لذلك فالقصور في مستوى الاداء البدني لدى الناشئن سوف يؤتر ع

بأنه لا يستطيع الفرد الرياضي إتقان المهارات الحركية الاساسية في حالة افتقارع (  2981) ما تؤكدع سلوى موسى عسل 
 (  27:  11) للصفات البدنية الضرورية للنشاط الرياضي الممارس 
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ثيرها على مستوى وأداء المهارات الاساسية وذلك للاستدلال على الحالة لذلك فأهمية البحث تكمن في دراسة هذع العلاقة وتأ
 . التدريبة للاعب كرة القدم ولكونها من الاساسيات التى تسهم في الوصول الى المستويات المتطورة والمتقدمة 

2 – 1  
والفسيولوجية باعتبارهما الدعامات إن إمكانية اللاعب  لأداء المهارات الاساسية ا تتوقف على مدى مناسبة لياقتة البدنية 

 . الاساسية الواجب توافرها للوصول باللاعب إلى تحقيق مستوى افضل  
لذلك تعد الانشطة الرياضية عملية تهدف الى تحقيق مستوى رياضي مطلوب ويستدعي ذلك توفير مناسب من الكفاءة 

ء المهارات والحركات بالمستوى المطلوب وتعد المتغيرات الوظيفية البدنية وتنظيم هذع القدرات حتى يتمكن اللاعب من ادا
البدنية والفسيولوجية الركيزة الاساسية لمختلف الانشطة الرياضية والتي من خلالها يتم تنمية الصفات البدنية والمهارات 

 . الرياضية المختلفة 
سم البشري تدلنا على حالة اللاعب البدنية أن التغيرات التي تحدث داخل الج(  1113) ويرى ابو العلا احمد عبد الفتاح 

 وقدراته الوظيفية والتي بدراستها يمكن تخطيط حمل التدريب المناسب وتقويمه للوصول باللاعب لآعلى مستوى رياضي 
 (6 :23  ) 

ها تعتبر ويرى الباحثون أن دراسة الصفات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية التي تصاحب الانشطة الرياضية بمختف انواع
 . من اهم الدراسات التي تحظى باهتمام معظم الدارسين  

إن استجابة اجهزة الجسم الحيوية للتدريب الرياضي تعتبر ذات أهمية خاصة للمتدرب حيث يتم على اساسها بناء وتوجيه 
ى الباحثون أن التقدم البرامج التدريبية ا حيث تتأثر كافة النظم الحيوية بممارسة النشاط الرياضي ا وفي ضوء ذلك ير 

بالمستوى الرياضي عبارة عن متغيرات وظيفية تكوينية معقدة تحدث في اجهزة الرياضي الداخلية اومن خلال إطلاا 
الباحثون على مستويات بعض الاندية الرياضية لكرة القدم لاحظوا أن هناك عدم اهتمام والمدربين والمشرفين على تدريب 

جانب البدني والوظيفي كذلك عدم وجود البرنامج التدريبي المتقن الذي يعتمد التدريبات الهوائية في الناشئن في كرة القدم بال
تنمية هذع المتغيرات ا بل ان تدريب هؤلاء الناشئن مازال افي حدود علم الدراس يعتمد على الاساليب التدريبية العشوائية 

ب ا وعدم قدرته على الاستمرار في تنفيذ الواجبات المهارية غير المقننة علماا لدلك نلاحظ اانخفاظ في قدرة اللاع
والخططية وطول فترة المباراة وتعرض اللاعب للتعب المبكر ا مما يعطي مؤشرا واضحا الى عدم وصول اللاعب للمستوى 

الباحثون  العالي المطلوب وقد يعتبر ذلك ضمن اسباب التأخر في مستوى اداء ناشىء كرة القدم ومن هذا المنطلق وجه
بحثهم نحو هذع المشكلة للتعرف على اهمية العناصر البدنية والفسيولوجية في تحديد مستوى وأداء المهارات الاساسية لدى 
ناشىء كرة القدم وبذلك تتاح الفرصة للمدربين في بناء العملية التدريبية وفق أسس علمية مدروسة مما يوفر الجهد و الوقت 

 وصولا إلى المستوى العالي المطلوب ، لعمل على الأرتقاء بمستوى أداء ناشئ كرة القدم و يؤذي إلى ا، و المال 
 أهداف البحث 

 :يهدف البحث إلى التعرف على 
 بعض الصفات البدنية و المتغيرات الفسيولجية لدى ناشئ كرة القدم . 2
 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لدى ناشئ كرة القدم. 1
 .كلا من الصفات البدنية و المتغيرات الفسيولجية و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لدى كرة القدم  العلاقة بين. 3

  -:فروض البحث
 .توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائية بين الصفات البدنية و المتغيرات الفسيولجية . 2
 المتغيرات المهارية لدى ناشئ كرة القدمتوجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين بعض الصفات البدنية و . 1
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 التعرف على أهم المصطلحات المستخدمة في البحث 2-6
الصفات البدنية هي القدرة على العمل أو القيام بنشاط غير عادي بدون أن تظهر عليه علامات التعب و يكون . 2

 ( 45:  12) بأستطاعته القيام بالعمل لفترات طويلة دون نقص في المستوى 
 ( 248:  26)هي قدرة الفرد على أداء الفرد حركات معينة في أقصر زمن ممكن السرعة .1
 ( 154:  51) أنها قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغيير إتجاهه بسرعة و دقة         " باور"عرفها : الرشاقة  .3
 :المتغيرات الفسيولجية . 1 

و يتقدم مستوى الأداء الرياضي كلما كانت هذع ، زة الجسم تقريبا بأنها المتغيرات الفسيولجية التي تشمل جميع أجه
 و تحمل الأداء بكفاءة عالية ، المتغيرات إجابية بما يحقق التكيف الفسيولجي لأجهزة الجسم لأداء الحمل البدني 

  (17 :14 ) 
 الحد لأقصى لأستهلاك الأكسجين  -

 (. 65:  3) لي لتر في الدقيقة بأنه أقصى حجم للأكسجين المستهلك باللتر أو المل
 السعة الحيوية  -

 ( 324:  24) بأنها كمية الهواء التي يمكن طردها باقصى زفير بعد أقصى شهيق 
 نبض القلب  -

 ( 22: 23) عدد ضربات القلب في الدقيقة الواحدة 
 المهارات الأساسية . 6

إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذع الحركات بالكرة أو أنها كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدي بغرض معين في 
 ( 72:  28) بدونها 

 أهمية اللياقة البدنية  1-2-2
هي القدرة على العمل او القيام بنشاط غير عادي بدون أن يظهر عليه علامات التعب و يكون بأستطاعته القيام بالعمل 

 ( 45:  12) لفترات طويلة دون نقص في المستوى 
ذا تكون اللياقة البدنية بالنسبة للنشاط الرياضي هي العمود الفقري و القاعدة العريضة التي لا تقبل المناقشة حول و هك

 ( 19:  19) أهميتها لأن أهميتها أصبحت من المسلمات الأساسية في التربية البدنية و الرياضية 
 :مميزات اللياقة البدنية  1-2-1
 ( عناصر اللياقة البدنية العامة )من حيث التحمل و الجلد  إرتفاا القدرة العامة للفرد -
 .العمل على زيادة المرونة في المفاصل المختلفة للفرد  -
 تصحيح الأخطاء التي قد تطراْ على قوام الفرد و العمل على تفاديها و علاجها في حالة حدوثها  -
 .داء الحركات بمختلف أنواعها خفة الحركة و زيادة التوافق و الرشاقة و التوازن أثناء أ -
 .زيادة الكفاءة الأنتاجية للأفراد مع التقليل من الجهد البدني و الدهني المبذول  -
 ( 46:  12) التقليل من التعب و العمل على رجوا الجسم للحالة الطبيعية بسرعة   -
 الصفات البدنية  1-2-6

و قد أتفق علماء التدريب على أن الصفات ، جميع الأنشطة الرياضية تلعب الصفات البدنية دورا هاما و أساسيا في تدريب 
البدنية هيا المكون الأساسي الذي بنى عليه معظم المكونات اللازمة للوصول إلى أعلى المستويات  الرياضية و يضيف 

إذ أن ، فاءة الوظيفية إن تنمية و ترقية هذع الصفات الخاصة يرتبط إرتباطا وثيقا بعملية الك(  2998) قاسم حسن حسين 
الفرد الرياضي لا يستطيع إتقان المهارات الأساسية لنوا من النشاط الرياضي الذي تتخصص فيه في حالة إفتقارع للصفات 
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و بهذا تكون الصفات البدنية  العمود الفقري و القاعدة العريضة التي ، البدنية و الوظيفية الضرورية لهذا النشاط الممارس 
 (  14:  17) مناقشة  حول أهميتها لأنها أصبحت من المسلمات الأساسية في التربية الرياضية لا تقبل ال

 السرعة  1-2-6-2
و ، إنها تتعلق بأداء حركات الدوران و الوتب و الركل و المخادعة ، تعتبر السرعة ضرورية للأداء الناجح في كرة القدم 

دراسات و البحوث تؤكد على أن الرياضي يؤذي انطلاقات سريعة لزيادة إلى أن ال(  2998)في هذا يشير قاسم حسن أمين 
و مفاجأة الخصم بالهجوم و إحراج المدافعين و خط الهجوم و جعلهم في حالة دفاا دائم و هذا شأنه ، سرعة اللاعب 

 ( . 214:  17) يتطلب تطوير السرعة بصورة مستمرة 
مية السرعة في كرة القدم تبرز في كونها أنها تمثل قدرة اللاعب على بقوله إن أه(  1111) و يؤكد يوسف لازم كماش 

 ( 217:  49) و خطط اللعب ذات العلاقة بكرة القدم بأقل زمن ممكن ، أداء التمارين و المهارات الأساسية 
 إن السرعة تنقسم إلى ثلاتة أنواا رئيسية هي ( 2994)و مفتي إبراهيم  ، و يوضح لنا كل من محمد عبدع صالح ، و هذا 

و المقصود بها التحرك من مكان لاخر بأقصى سرعة ممكنة مثل العدو السريع لمسافات ( العدو : ) سرعة الأنتقال . 2
 محددة 

المقصود بها أداء الحركة أو عدة حركات مركبة في أقل زمن ممكن مثل إنجاز التصويب و ( الحركة : ) سرعة الأداء . 1
 .أو التمرير أو السيطرة على الكرة في أقل زمن ممكن 

و يقصد بها المقدرة على الأستجابة الحركية في أقصر زمن ممكن مثل ( سرعة رد الفعل : ) سرعة الأستجابة . 3
 ( 98:  41) بعد أن تغير إتجاهها  الأستجابة السريعة لحركة الكرة

و ذلك إذا أصبح الأداء البدني المهاري و الخططي في كرة ، و يرى الباحثون إن السرعة تعد محددا هاما لنتائج كرة القدم 
 .لا غنى عنه في أحد أجزائه عن صفة السرعة ، القدم الحديثة 

 الرشاقة   1-2-6-1
ات البدنية حيث أن لاعب كرة القدم يحتاج إلى الرشاقة لتأثيرها على المواقف تحتل الرشاقة مكانتها الهامة بين الصف

إلى أن الرشاقة تعتبر من أهم الصفات البدنية و (  2989) المتغيرة في المبارة و في هذا يشترط إسماعيل و اخرون 
حيث أنها ترتبط بالصفات و  ،و كرة القدم صفة خاصة ، أرتباطا بالأداء الرياضي في الأنشطة و الألعاب بصفة عامة 

و في (  257:  13) كما أنها ترتبط بالمهارات الأساسية ارتباطا طبيعيا ، العناصر الأخرى  للياقة البدنية في نواح متعددة 
إن لاعب كرة القدم يحتاج الى الرشاقة في سرعة التغير (  1112)يذكر أمر الله الباسطي ، أهمية الرشاقة لناشئ كرة القدم 

و كذلك تغير اللاعب بسرعته و إتجاهاته أو التوقف ، أداء إلى أداء آخر أو ربط أو دمج المهارات مع بعضها البعض  من
و السيطرة عليها بإنسيابه و في ذلك في أقل ، أو الجري للهرب من الخصم لإستلام الكرة ، فجأة أو التصويب بعد مراوغة 

 ع الأداءات الحركية فالرشاقة إذا تتطلبها جمي، وقت و أقل جهد 
 (13  :257 .) 

إن الرشاقة تحتل مكانا حيويا بين القدرات البدنية الخاصة التي يحتاج إليها ( 1112)في ما يرى حسن السيد أبو عبدع 
ة و بل تعتبر الرشاقة من أكثرها إستخداما أثناء المبار ، و المرونة و القدرة ، السرعة ، و القوة ، كالحمل ، ناشئ كرة القدم 

 (217:  27)التدريب 
و التي يحتاجها اللاعب في تأدية ، و يرى الباحثون أن الرشاقة هي أحد الصفات البدنية الأساسية لناشئ كرة القدم 

الحركات المركبة إذ أنها تسهم في قدرة اللاعب على إعادة توازنه و هي بذلك تضفي على الأداء و الخططي  نوا من 
 . سليم الأنسيابية و التوقيت ال

 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122

 

213 

 

 :القوة المميزة بالسرعة  1-2-6-6
و قد يتبادر إلى الدهن أن الفرد الذي ، فهي مزيج من القوى العضلية و السرعة ، تعتبر القوى المميزة بالسرعة مكونا مركبا 

ذا الأمر ليس و ه، يستطيع أن يحقق أرقاما مرتفعة في إختبارات القوة المميزة بالسرعة ، يتمتع بالقوة العضلية و السرعة 
أن توافق مكوني القوة العضلية و السرعة ضرورة حتمية ( 2995)صائبا في كل الأحوال لذلك يرى محمد صبحي حسنين 

أن يتوقف ذلك على قدرة ، و لكن وجودها فقط لا يعني بالضرورة ناجا عاليا من القدرة العضلية ، لأخراج القدرة العضلية 
و يوكم أن ، و يذكر كل من لارسون (  373:  38) و إخراجهما في قالب واحد  الفرد على إدماج هذين المكونيين
 :الشخص ذا القدرة يمتلك ما يلي 

 درجة عالية من القوة العضلية . 2
 درجة عالية من السرعة . 1
 (  375:  57) درجة عالية من المهارة لإدماج السرعة و القوة . 3

قدرة الجهاز العضلي العصبي في التغلب على مقومات تتطلب درجة عالية : أنها القوة المميزة بالسرعة  ب( هارع)و يعرف
و ذلك بإدماج كل ، من سرعة الأنقباضات العضلية و تظهر صفة القوة المميزة بالسرعة كصفة بدنية مطلوبة في كرة القدم 

يزة بالسرعة و المقاومة اللازمة و في العلاقة بين القوة المم، من عنصري القوة و السرعة لإخراج أقصى قوة للعضلة 
إذا لابد أن ، أن القوة المميزة بالسرعة تتضمن القوة العضلية ( 2989)يبين لنا طه إسماعيل و آخرون ، للتغلب عليها 

و تتمثل تلك المقاومة في كرة القدم في حالة أداء المهارات التي تتطلب الوثب ، توجد هناك مقاومة معينة للتغلب عليها 
أو في حالة حارس المرمى من مرماع أو عندما يجري اللاعب بسرعة أو بصفة ، و بسرعة كضرب الكرة بالرأس  عاليا

خاصة من حالة الوقوف أو في حالة الأنطلاق عند تغير الأتجاع أو الدوران و أيضا عندما يركل اللاعب الكرة بأقصى قوة 
 (. 237:  13) و بسرعة كما في حالات التصويب على المرمى 

و في ضوء ذلك يرى الباحثون أن القوة المميزة بالسرعة هي عبارة عن مكون منتج عن طريق الربط بين القوة العضلية و 
و بذلك تعتبر صفة القوة  المميزة ، السرعة الحركية للعضلة أو مجموعة من العضلات المشتركة في إحداث الحركة 

 .قدم بالسرعة من العوامل الأساسية المهمة في كرة ال
 :التحمل الدوري التنفسي   1-2-6-4

و تظهر أهمية التحمل في قدرة اللاعب على أداء ، يعد التحمل الدوري التنفسي إحد المتطلبات الأساسية لناشئ كرة القدم 
 .واجباته الدفاعية و الهجومية لأطول فترة ممكنة و مقاومته للتعب 

و يعتبرع ، إن التحمل بعد من المتطلبات الضرورية للاعب كرة القدم : وله هذا بق( 1111) و في هذا يشير ابراهيم سلامة  
الخبراء أحد الجوانب الرئيسية للفوز في المباريات و يفيد التحمل بقدرة اللاعب في الأستمرار و المحافظة على مستواع 

لاعب خلال المبارة على هذا المفهوم البدني الوظيفي لأطول فترة ممكنة من خلال تأخير ظهور التعب الناتج أثناء أداء ال
و ، يشير إلى أهمية اتجاع التدريب أساسا نحو تطوير عمل القلب و الرئتين و السعة الحيوية و سرعة نقل الدم للعضلات 

 ة كذلك إطالة فترة الأداء أو تحمل أداء المجهود لفترة طويلة و ثم زيادة القدرة الهوائية أو زيادة الأساس للقدرة الهوائي
  (21  :59 .) 

أن للتحمل أهمية كبيرة لناشئ (  1112) و في أهمية  تحمل ناشئ كرة القدم و علاقته بالقلب يرى حسن السيد أبو عبدع 
و مستو الإنجاز أثناء ، كرة القدم بشكل خاص لما لها من تأثير إيجابي و وقائي على القلب و الدورة الدموية من ناحية 

و بصورة عمة ينظر للتحمل على أنه إطالة زمن ، مال التدريبية أثناء التدريب من ناحية أخرى المنافسات و أداء الأح
مع زيادة قدرة اللاعب على الأختفاظ بكفائته البدنية و ، الحفاظ على القدرة بأداء عمل ديناميكي أو إستاتيكي يؤدع اللاعب 

 (  38:  27) ت الخارجية غير المناسبة و الناتجة عن البيئة إرتفاا مقاومة الجسم للتعب ضد المجهود المبذول أو المؤشرا
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يرى الباحثون أن التحمل الدوري التنفسي يساعد اللاعب على الأستمرار في أداء الجهد البدني تحت تأثير الأحمال البدنية 
 . لتعب المختلفة  الشدة و ذلك طوال زمن المبارة  و لدرجة عالية من القدرة و التركيز قبل الشعور با

 :المتغيرات الفسيولوجية  1-2-4
و هي التي تبي مدى إستجابة أجهزة ، هي التي تعبر عن الحدود التي يمكن أن تعمل في صفوفها أجهزةالجسم الحيوية 

، كذلك فإن المتغيرات الفسيولجية توضح الخصائص التي يميز بها الفرد اللائق بدنيا ، الجسم للحمل البدني الواقع عليها 
يذكر أبو العلاء أحمد عبد الفتاح و إبراهيم ، حيث مدى كفاءة الجهازين الدوري و التنفسي أثناء المجهود البدني  من

نظرا لطبيعة الأداء الحديث في كرة القدم و ما يتطلبه في زيادة هائلة في حمل التدريب سواء من حيث (  2797) شعلان  
لمظاهر الفسيولجية  الناتجه عن تاثير الحمل على ناشئه لكي يتمكن من كان على المدرب أن يلم با، الشدة أو الحجم 

تقنينه والتدرج والوقوف عند حد مناسب لا يتعدى الزيادع التي تسبب في التأثير العكسي على الحاله الوظيفية والصحية 
 ( .  11:  8) للاعب 

 : وث تغيرات فسيولوجية نعرضها كما يلي تؤدي الي حد، ويرى الباحثون أن التدريبات الهوائية في كرة القدم 
 معدل نبض القلب  2 – 4 – 2 -1

يعتبر معدل النبض من اهم المؤشرات التي تعطي الصورة الحقيقية عن الحالة الفسيولوجية للجهازين الدوري والتنفسي 
الموجة التي يمكن الإحساس ، يقصد بمعدل النبض (  2997) ويشير ابو العلا احمد عب الفتاح ومحمد صبحي حسنين 

ذع الموجه قادمة نتيجة موجة من القوة تندفع مع اندفاا الدم من بها عندما تمر في الشرايين القريبة من سطح الجلد وه
 (  59:  21) البوطين عند انقباض عضلة القلب وتنتشر في جميع الشرايين بفضل مطاطية هذع الشرايين 

ض حيث أن قياس النب، والتي يمكن ان يقوم بها المدرب ، ومعدل النبض يعتبر من القياسات الميدانية المهمة والسهلة
 .يعتبر دليلا على الحالة الدريبية للاعب 

براهيم شعلان  يعتبر معدل النبض مؤشرا مهما لكثير من العمليات (  2994) ويشير ابو العلا احمد عبد الفتاح وا 
الفسيولوجية التي يقوم بها الجسم ونظرا لسهولة قياسه فإن المدريب يستخدمه على مدى ملأمة الحمل البدني لمستوى الحالة 

 ( .  91:  7) وتقنين فترات الراحة خلال التدريب ، التدريبية وكذلك لتحديد فرة الراحة اللأزمة للاستشفاء 
 : أن موجات النبض في الشرايين تتوقف على ثلاثة عوامل هي (  2973) وقد ذكر بيل جورج 

ن معدل النبض ، ين الي الشعيرات تدفق الدم من القلب ومدى مقاومة تدفق الدم في الشراي، مطاطية جدران الشرايين  وا 
يقاس بعدد النبضاط في الدقيقة وان هذا المعدل يختلف من شخص الى اخر بل يختلف في الشخص الواحد من موقف الى 

 (  526:  53) ودرجة الحرارة ووضع الجسم ، القلق و الانفعال : ويتوقف معدل النبض هذا على عدة عوامل هي ، اخر 
ن معدل النبض هذا (  71 – 61) معدل النبض في الحلات العادية يتذبذب ما بين  ويرى الباحثون أن نبضه في الدقيقة وا 

 .له علاقه محددة بالنسبة لسن والجنس وحجم الجسم والنشاط اليومي الفعال 
 السعة الحيوية للرئتين  1 – 4 – 2 – 1

تعتبر السعه الحيوية من القياسات الهامة التي تعكس سلامة اجهزة التنفس ومقدرة الرئتين على امداد الجسم بالآكسجين 
بأنها الحد الاقصى من الغاز الذي يمكن قدفه من الرئه (  2994) ويعرفها دي فريا وهوش ، اثناء القيام بالتدريبات الهوائية 

 (   259:  55) بأقصى جهد بعد اخد اعمق شهيق 
فإنه يرى ان السعة الحيوية للرئتين هى اقصى حجم من الهواء يمكن طردة في عملية الزفير بعد (  2997) اما كوستل 

 ( 291:  54) اخد اقصى شهيق ممكن 
أن أوكسجين الهواء الجوي يتم نقلة إلى العضلات العاملة (  2998) يذكر محمد نصر الدين رضوان ، وفي هذا الصدد 

طريق الجهازين الدوري والتنفسي لكي تستخدمة هذع العضلات من خلال تحقيق الكميات اللازمة لها من ثلاثي عن 
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فوسفات الادنيوزين لكي تقوم خيوط الميوسين في تلك العضلات بالاشتراك مع الاكتين بعملية الشد اللازم لأنتاج الحركة 
انقباض العضلة ، لانه بدون وجود كميات كافية من الأكسجين  المطلوبة حيث يعرف الشد الذي يحدث داخل العضلة باسم

، لاتكون هناك كمية كافية من ثلاثي فوسفات الادنيوزين ، مما يجعل الخيوط العضلية الاكتين والميوسين تعمل في نظام 
ا لعدم كفاية الايض العامل اللاهوائي لانتاج ثلاثي فوسفات الادنيوزين ، مما يجعل الاستمرار في الاداء البدني محدود

اللاهوائي لامداد العضلات العاملة باحتياجاتها من الطاقة ، وبالتالي فالرياضي الذي يستطيع امداد غضلاته بمعدلات 
لذا ( 345 – 344: 43)عالية من الاكسجين ، يصبح قادرا علي الاستمرار في العمل البدني اللا هوائي بسرعة عالية 

 .جيدا للياقة البدنية ، فهي تعكس سلامة أجهزة التنفس ، وترتبط بالانشطة الرياضية تعتبر السعة الحيوية مؤشرا
( 2981)التي تتطلب توافر التحمل الدوري التنفسي ، الذي يعتمد علي سلامة الجهازين الدوري والتنفسي ، وفي يذكر فانيك

، الا أن المرء يجب ان يسلم بشكل كبير  ان السعة الحيوية الكبيرة لا تجعل في صاحبها بطلا او شخصا رياضيا جيدا
 بالظاهرة التي مازالت قائمة حتي الان ، والتي تدل علي اعتبار ان السعة الحيوية مؤشرا جيدا علي زيادة اللياقة البدنية 

(61 :71 ) 
 الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين 6 – 4 – 2 – 1

الامر الذي يؤدي الي زيادة كفاءة الجهاز التنفسي ، ويتكيف   تتحسن وظائف الجهاز التنفسي نتيجة التدريب الرياضي ،
مع انواا الجهد البدني التي  يتعرض لها اللاعب ، ويعد الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين مؤشرا هاما لكفاءة الجهازين 

 .الدوري والتنفسي للقيام بوظائفها ، فهو يعبر عن قدرات الجسم الهوائية 
ثلاثة اجهزة اساسية في الجسم ، وهي الجهاز التنفسي والدوري والعضلي ، وفيما يتعلق بتنسيق العمل  ويقوم بهذع المسؤولية

أن الانسان يستنشق أكتر من نصف الاكسجين الذي يخرجه من ( 2994)بين هدع الاجهزة ، يشير ابوالعلاأحمدعبد الفتاح 
يعتبر ان عاملين معوقين لاستهلاك الأكسجين ، ويقوم الجهاز الزفير ، فزيادة السعة الحيوية وعدد الحويصلات الهوائية لا 

الدوري بنقل الأكسجين الي العضلات التي لاتستطيع استهلاك كل الاكسجين الوارد اليها حتي عند اقصى شدة ، وتعتبر 
ك فان كمية العضلات هي العامل المحددللكفاءة الهوائية ، وليست عملية نقل الاكسجين الي العضلات ، وبناء علي دل

التحمل العضلي تحتاج الي استخدام نوا الفعالية الرياضية نفسهوالتي تتضمن العمل بنفس الالياف العضلية المستخدمة 
(61 :71 ) 

الي ان الباحثين ينظرون الي الحد ( 1111)وبالنسبة لاستهلاك الحد الاقصى للاوكسجين ، يشير بهاء الدين سلامة
 .وهو علي انه افضل مؤشر لقدرة الجهازين الدوري والنفسي علي التحميل  الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 

الي ان الكفاءة الفسيولوجية للرياضي في استهلاك الحد الاقصى من ( 2985)وفي هذا يؤكدابوالعلا احمد عبد الفتاح 
 : الأوكسجين تعتمد علي ثلاثة عوامل هي 

 التننفس الخارجي . 2
 الدورة الدموية .  1
 فس الانسجة تن.  3

وهدع العوامل يرتبط بعضها مع بعض ارتباطا وثيقا ، وأي قصورع في أي عامل فيها يؤثر بالتالي علي العامل الاخر في 
 ( . 1973)  استهلاك الفرد للاوكسجين العادي

ضي ، ينخفض ويذكر أن التدريب الرياضي يؤتر علي استهلاك الاوكسجين ، فمع تقدم التدريب الريا( 2992)كما ان بروها
وفيما يؤكد ( 567178)استهلاك الاوكسجين وانتاج ثاني اكسيد الكربون ، وذلك نظرا لتحسن الوظائف العضلية العصبية 

بأن التدريب الرياضي يزيد من الاوكسجين الواصل للعضلات العاملة من خلال الزيادة في ناتج ( 2977)ماتيوس وفوكس 
الدم بواسطة الأنسجة ، ونتيجة لدلك تزداد قدرة الرياضي علي استهلاك أقصى  القلب ، ويزيد استخلاص الأوكسجين من
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ويرى الباحثون ان زيادة حجم الدم والدفع (  187758)كمية من الأوكسجين أثناء المجهود أثناء المجهود بالشدة العالية 
ن في استهلاك الاوكسجين ، والذي القلبي ، بالاضافة الي قدرة العضلات علي استهلاك الاوكسجين ، يأديان الي التحس

يساعد علي تحسن مستوى اللياقة البدنية بعد ان يتم امداد العضلات العاملة بكميات متزايدة من الاوكسجين اثناء التدريب 
الرياضي ، وذلك نتيجة لمشاركة العديد من  المتغيرات الفسيولوجية في العمل من الرئاتين ليصل بالتالي الي العضلات 

 .لة العام
 المهارات الاساسية في كرة القدم  6 – 2 – 1

المهارات الاساسية في كرة القدم بانها كل الحركات الضرورية الهادفة التي تادي بغرض معين ( 2978)يعرف حنفي مختار 
( 2994)ويذكر محمد حازم ابوسيف ( 218:  29)، في ايطار قانون كرة القدم سواء كانت هدع الحركات بالكرة او بدونها 

أن لعبة القدم شأنها شأن جميع الالعاب الجماعية عند وضع خططها التدريبية الي الوسيلة العملية التي تساعد القائمين 
علي التدريب في متابعة اداء الناشئين المهادي من خلال طرق عملية محددة تحدد بها من مجرد الخبرات الشخصية 

 (  34 :35) والنظرة الذاتية لكثير من المتخصصين
علي ان عملية الاعداد المهاري تهدف الي تعليم المهارات الحركية الرياضية التي ( 2986)ويؤكد محمد حسن علاوي 

يستخدمها الفرد في غضون المنافسة الرياضية ، ومحاولت اتقانها وتثبيتها حتي يمكنه تحقيق اعلي المستويات الرياضية ، 
فات خلقية ارادية وبلغ من الاعداد البدني ، فانه لن يحقق النتائج المرجوة ، حيث يشير الي انه مهما اتصف اللاعب بص

 ( 157:  31)مالم يرتبط ذلك بالاتقان التام للمهارات الحركية تبعا لنوا النشاط الذي يتخصص فيه 
 : ان المهارات الاساسية في كرة القدم تنقسم الي ( 2957)ويذكر محمد حامد الافندي 

 الجري بالكرة   – 3السيطرة علي الكرة       – 1بالقدم    ركل الكرة  – 2
 ركل الكرة بالرأس  – 6المهاجمة                 – 5رمية التماس           – 4
 (  354:  36)مهارات حارس المرمى  – 8المحاورة              – 7    

 : المهارات الي ( 2985)ويصف ملير
 التمرير وضرب الكرة بالقدم  – 3الجري بالكرة         – 1السيطرة علي الكرة         – 2
 ( 211: 59)مهارات حارس المرمة  – 5ضربات الكرة بالرأس      – 4

ان استقبال الكرة ، والسيطرة عليها ، والجري بها ، وتمريرها تمريرا ( 2967)ويرى محمد جلال قريطم ومحمد عبدع صالح 
 ( 23:  32)والتسديد علي المرمة ، كلها مبادئ اساسية يجب ان يتعلمها كل لاعب ناشئ  صحيحا

ويرى الباحتون علي ان اللاعب الذي يمتلك لياقة بدنية عالية يتمكن من اداء المهارات بكفاءة عالية ، فالمهارة هيا الركيزة 
 يمكن لاي لاعب ان يطبق الخطط مالم يكن له الاساسية التي عن طريقها يمك تحقيق مستوى واداء مهاري عال اذ لا

 .مستوى مهاري جيد يأهله لتنفيد تلك الخطط 
 الجري بالكرة 2 – 6 – 2 – 1

هيا احدة المهارات الاساسية في كرة القدم التي يجب ان يتقنها اللاعب لكترة استخدامها اثناء المباريات ، ويؤكد عبد العال 
 ( 2985)عباس سليمان 
هارات الاساية لكرة القدم ولابد لجميع الناشئين ايجادها واتقانها فلا غنى لجميع الناشئين ، علي السواء ولابد وهي من الم

للاعب كرة القدم ادائها سواء ان كان مدافعا او مهاجما ، واتقان الربط بين سرعته والتحكم في الكرة اثناء الجري بها لعدم 
 ( 19: 15)فقدها وحصول الخصم عليها 
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يعني الجري بالكرة ، استخدام أجزاء من القدم بهدف التحكم في الكرة اثناء دحرجتها علي ( 2484)ذكرمفتي ابراهيم وي
الارض والتقدم بها في الملعب ، ويجب علي اللاعب أتناء الجري بالكرة ان يوازن بين سرعة انطلاقه بالكرة ودحرجة تحكمه 

 ( 47: 47)فيها 
الي ان مهارت الجري بالكرة تعتبر من وسائل وخطط الهجوم الفردي ، حيث يلجأ ( 1112)ويشير حسن السيد ابو عبدع

اليها اللاعب لاداء المهارة عندما لا يتوفرفرص ومجال لأداء التمرير او اجتياز المنافس ولاعطاء الزملاء الفرصة للتخلص 
يازة الفريق او بهدف التخفيف عن ضغط من ضغط المنافسين والاستعداد لاستقبال الكرة او الاحتفاض بالكرة في ح

 (  36: 27)المنافسين علي نصف ملعب فريقه الدفاعي 
 :بأن الاهداف الاساسية للدحرجة بالكرة هيا كالاتي ( 1111)ويؤكد يوسف لازم كماش 

 الاحتفاض بالكرة بتأخير اللعب وكسب الوقت  – 2
 ل يسحب اللاعب المنافس كخلق مساحة خالية لاعب الزمي – 1
 ( 89: 48)خلق الفرص من أجل المناولة أو التهديف  – 3
 ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة  1 – 6 – 2 – 1

تعتبر مهارة ركل الكرة أحدى المهارات الاساسية في كرة القدم وذلك لأن اتقانها وايجادتها بالشكل الصحيح يشكل مكسبا 
إلى إن مهارة ركل الكرة بالقدم تعتبر من أكثر المهارات استخداما على (  2998) كبيرا للفريق ،  ويشير مفتى إبراهيم 
إلا أن استخدامها ، دف استخدام هذع المهارة إما إلى التمرير والتصويب أو التشتيت ويه، الإطلاق خلال مباريات كرة القدم 

(  217:  46) بهدف التمرير هو الأكثر نسبة عالية وهي بذلك تستخدم كمهارة تربط بين المهارات المختلفة إثناء المباراة 
ة بصورة صحيحة متقنة يستطيع تنفيذ أم الفريق الذي يجيد أفرادع أنواا ضرب الكر (  1111) ويضيف يوسف كماش 

واجباته الدفاعية والهجومية في الملعب بينما نرى العكس في الفريق الذي لا يجيد أفرادع أنواا ضرب الكرة بالصورة المتقنة 
  :تستعمل ركلات الكرة بالقدم لأغراض هي ، يضع فرصا كثيرة وبالتالي يتأثر مستوى الأداء مما يؤدي إلى خسارة المبارة

 التمرير للزميل .  2
 التصويب على المرمى .  1
 تشتيت الكرة .  3
 ( .  37:  48) ركلات البداية والحرة والركنية والجزاء .  4
 السيطرة على الكرة ؛؛ تنطيط الكرة في الهواء ؛؛  6 - 6 - 2 - 1

عنها حيث تتضمن تحكم اللاعب في  تعد  مهارة السيطرة من المهارات الأساسية في كرة القدم التي لا يمكن الاستغناء
إلى أن المقصود ( 2985) جميع الكرات القادمة إلية سواء كانت هذع الكرات أرضية أو عالية بشير إبراهيم مجدي 

بالسيطرة على الكرة إخضاا الكرة وجعلها تحث طوا وتصرف اللاعب ومقدرته على التحكم فيها خلال مواقف اللعب 
دته للتصرف فيها طبقا لظروف المواقف بسرعة ودقة معا وفي كثير من المواقف التي تستدعي المختلفة بوضعها تحت إرا

عدم لعب الكرة مباشرة مثل عدم الرؤية الواضحة من اللاعب لتفصيلات الموقف أو صعوبة الأداء المباشر وتنفيذ خلال 
من اللاعب السيطرة على الكرة والاستفادة  وفي هذع الحالات يتطلب، الموقف نتيجة ضغط الخصم أثناء الواجبات الخطية 

 :  السيطرة على الكرة كما يأتي ابأنه يمكن تقسيم(  2984) ويذكر مفتي إبراهيم (  38:  12) منها 
 . إيقاف أو امتصاص الكرة العالية سواء على الأرض أو في الهواء حتى تصل إلى حالة السكون.  2
 .حرجة حتى تسكنإيقاف وامتصاص الكرة الأرضية المتد. 1
 السيطرة على الكرة العالية أو المتدحرجة أثناء جري اللاعب مع عدم توقفه وهذع من سيمات لاعب كرة القدم الحديث.  3
 (45  :85  ) 
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 ( الدقة ) التصويب على المرمى   4 - 6 - 2 - 1
وذلك لآن الهدف من المباراة هو تسجيل اكبر عدد ممكن من ، يعتبر التصويب أحد أهم المهارات الأساسية في كرة القدم 

 الأهداف 
فدواعي الفشل في التصويب ، بأن التصويب في المباريات يعتبر عملية اتحاد قرار (  1111) ويؤكد يوسف لازم كماش 

قد تكون حاجزا نفسيا أمام الكثير من الناشئين وعلى هذا فالتصويب لابد له من أو فقد الفريق للكرة إذا صوب اللاعب 
ولكي يكون عند اللاعب ، السمات خاصة يتطلب غرسها في اللاعب منذ بداية عهدع في التدريب كالثقة في النفس مثلا 
 ( 258:  48) الظروف  ثقة في نفسه ليصوب لابد أن يكون قد وصل إلى مرحلة الإتقان في تكنيك التصويب تحت كل

بأن التصويب لا يعتمد على اللياقة البدنية والقوة (  2986) ويشير إلى ذلك كل من محمد الهزاا ومختار البيويلي  
، بل يعتمد على التركيز واستغلال الفرص التي تتاح له بسرعة وفي اقصر وقت مستخدما سرعة التفكير ، العضلية فحسب 
 ودورها المهم في عملية التصويب  ةللنواحي النفسية كالثقة بالنفس والإرادة وتحمل المسؤوليكما أن ، وسرعة التنفيذ 

 (41  :44  ) 
بأن التصويب هو الوسيلة الفاعلة التي يستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب عن (  1112) ويذكر حسن السيد أبو عبدع 

وهو السلاح والقوي الذي يستخدم لإحراز ، داخل منطقة الجزاء التكتلات والكثرة العددية لناشئ الفريق المنافس للدفاا 
 .الأهداف في مرمى الفريق المنافس مستغلا قابليته البدنية والفنية والنفسية والذهنية  

 : الدراسات المرتبطه
 (  2861) دراسة محمود أبو العينين .  2

 (( . كرة القدم المجال المعرفي وعلاقة بعض المهارات الأساسية في )) وموضعها 
سنة (  29) لاعبا من مختلف أندية جمهورية مصر في كرة القدم تحت سن (  211) وقد اشتملت عينة هذع الدراسة 

) استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمة لطبية هذع الدراسة حيث طبق اختبار معرفي في كرة القدم احتوى على 
 عبارة في صورة (  81
 (   جواب أو حطا) 

وأشارت نتائج هذع الدراسة إلى إن مهارة التمرير وتعتبر من أكتر المتغيرات مساهمة في المستوى المعرفي تليها مهارة 
 .الجري المتعرج بالكرة

  ( 22( )  2861) دراسة أشرف محمد علي جابر .  1
) وضع بطارية واختيار لقياس الاستعداد البدني والمهادي لناشئ كرة القدم " أجرى أشرف محمد علي جابر دراسة بعنوان 

) التعرف على أهم العناصر البدنية والمهارات الأساسية للعبة كرة القدم اللازمة للناشيىء : سنة وتهدف إلى (  23 – 22
 . سنة (   23 – 22) س الاستعداد البدني والمهاري للناشئين في كرة القدم وضع بطارية اختيار لقيا.سنة (  23 – 22

 . سنة(  23 – 22) وضع مستويات للبطارية المستخلصة تسهم في الاختيار والتصنيف لناشئ كرة القدم 
طفلا من سن  ( 175)، ناشئا في كرة القدم بنادي الزمالك للألعاب الرياضية ممارسين (  211) وقد تضمنت عينة البحث 

واعتمد الباحث على ، سنة من الذين يمارسون نشاط غير كرة القدم وسحبت العينة بالطريقة العمدية (  23 – 22) 
 . استخدام المنهج التجريبي في معالجة مشكلة بحثه 

 :   تمثل فيما يلي وقد توصل إلى وضع بطارية الاختيار التالية لاختيار ناشئ كرة القدم من النواحي البدنية والمهارية ت
 ركل الكرة لمسافة بالقدم اليمنى واليسرى _  
 تنطيط الكرة بالرأس _ الوثب العمودي من الثبات _ ضرب الكرة بالرأس   _ 
 متر  81عدو _ ضرب الكرة بالرأس لمسافة  _ الجري المتعرج بالكرة  _ 
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 الوثب العريض من الثبات _ رمي التماس لأبعد مسافة _ 
 ياردة  811جري _ لارتدادي                   الجري ا_ 
 (  62( )  1112) دراسة يوسف لازم كماش ومعتز العائب .  6

 تأثير برنامج تمرينات هوائية على تنمية بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية لناشئ كرة القدم الأواسط: بعنوان 
ضغط ، معدل النبض ) على تنمية بعض المتغيرات الفسيولوجية التعرف على تأثير تمرينات هوائية : الهدف من الدراسة 

، القوة المميزة بالسرعة ، السرعة ) وبعض المتغيرات البدنية ( السعة الحيوية والكفاءة البدنية ، الدم الانقباض والانبساط 
، لاعبا من نادي المدينة (  11) وقد تم استخدام المنهج التجريبي على عينة قوامها ( التحمل الدور التنفسي ، الرشاقة 

 : ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها هي 
إن البرنامج التدريبي المقترح للتمرينات الهوائية يؤدي إلى حدوث بعض التغيرات الفسيولوجية وحدوث تأثيرات : النتائج 

والانفجارية لعضلات الرجلين وكذلك تحسن السرعة والقوة ، ايجابية على انخفاض معدل نبض وضغط الدم والانقباض 
 . والرشاقة والتحمل الدوري التنفسي 

 ( 44( )  2861) دراسة مصطفى عزت . 4
قام مصطفى عزت بوضع مستويات معيارية لمكونات اللياقة البدنية لناشئ المراكز المختلفة للناشئين وفي كرة القدم  

ر من اختبارات المكونات البدنية الخاصة والذي يحدد وكذلك وضع مقياس مقنن لكل اختبا، لجمهورية مصر العربية 
 . مستوى أداء اللاعب في تلك الصفة يتم ترجمة الأداء إلى درجه معيارية 

، سنة (  29)كما تكونت عينة البحث من ناشئ تحت ، ولقد استخدم الباحث المنهج المسحي والوصفي كأسلوب للبحث 
لاعبا أجريت عليهم (  251)وبلغ العدد الإجمالي للعينة ، دم بجمهورية مصر العربية والمسجلين بأندية الدوري العام لكرة الق

 : وذلك لقياس عناصر اللياقة البدنية موضوا الدراسة وهي ، جميعا الاختبارات المستخدمة في الدراسة 
القوة كما اثبت الباحث  لتحم، بالسرعةالقوة المميزة ، المرنة، القدرة العضلية، السرعة والرشاقة والتحمل الدوري التنفسي

مناسبة الاختبارات المستخدمة في الدراسة لناشئ هذع المرحلة ثم وضع المعايير الخاصة بتلك الاختبارات في جدول لتقدير 
 .  الدرجة التي يستحقها كل لاعب

 البحث تإجراء – 6
 منهج البحث  6-2

 ي لملائمة الأهداف و طبيعة البحثاستخدام الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسح
 مجتمع البحث  6-1

 تمثل مجتمع البحث من ناشئ كرة القدم من فئة الناشئين و التي تتراوح أعمارهم 
 .ف  1119 –ف  1118سنة المسجلين ضمن أندية طرابلس للموسم الرياضي (  24 – 21)

 .ناشئ ( 381)البالغ عددهم ( الظهرة ، الشارا الغربي بطرابلس  –الاتحاد ) و المثمتلة بأندية 
 :عينة البحث  6-6

لاعبا و قد و  25ناشئ و أخذنا في كل نادي ( 45)تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية العمدية حيث أشتملت على 
 : قد تم اختيار العينة للأسباب التالية 

 بشكل إيجابي  تعاون إدارة النوادي و المدربين -
 تواجد الناشئين بشكل منتظم في التدريبات اليومية  -
 ملتزمين بالتدريبات  -
 .عندهم رغبة في التدريب -



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122

 

221 

 

 :أدوات البحث 6-4
 الأجهزة و الأدوات المستخدمة

 :الأجهزة المستخدمة في البحث .  2 
 (سم ) لقياس طول الجسم ...... جهاز ستاميتر  -
 (كجم ) قياس وزن الجسم الكلي ل........ميزان طبي  -
 (مل ) لقياس السعة الحيوية للرئتين ... جهاز أسبيروميتر جاف  -
 :الأدوات المستخدمة. 1
أعلام   -أقماا    -.  حافرة "  1"عدد  -( ث ) لقياس الزمن ... ساعة إيقاف الكترونية" 1"عدد  -ملعب كرة القدم    -
 فريق العمل  -استمارة تسجيل -سم  42مقعد بدون ظهر ارتفاعه  -جيد     مسحوق -كرات قدم قانونية " 5"عدد  -
 : القياسات و الاختبارات المستخدمة. 6
/ مل ) الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  -(   مللي لتر ...... ) السعة الحيوية  -(ث / ن ..... ) معدل النبض  -

 ( ث/ كجم 
 :التجربة الأساسية  6-6

 . ة من الاختبارات البدنية و الوظيفية و المهارية المستخلصة و المستخدمة في البحث تم تطبيق مجموع
 الاختبارات البدنية( 2مرفق  -
 التحمل الدوري التنفسي  -قوة مميزة بالسرعة للرجلين   -رشاقة   -سرعة    -  
 الاختبارات الوظيفية ( 1مرفق  -
 الاختبارات المهارية ( 3مرفق  -الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  -السعة الحيوية   -نبض القلب   -
 (الدقة ) التصويب على المرمى  -التنطيط    -ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة   -الجري بالكرة    -

 الظهرة ، الشارا الغربي ، ملاعب أندية الاتحاد : المجال المكاني 
 ف  21/6/1121ف إلى  15/5/1121الفترة  من : زمني المجال ال

 الإجراءات الإحصائية التالية  6-3
 (.برسون ) معامل الارتباط البسيط _ معامل الالتواء  -الوسيط   -الانحراف المعياري    -المتوسط الحسابي    -
 عرض النتائج 4-2
و قد تم جمع البيانات و معالجتها و كانت النتائج كما هو ، دراسة تم إجراء القياسات في المتغيرات البنية و الوظيفية قيد ال 

 . موضح في الجدول 
 (2)جدول 

 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيم الوسيط و معامل الالتواء للمتغيرات الجسيمة
 46= ن
الانحراف  معامل الالتواء

 المعياري

 م .ر الاختبارات المتوسط الوسيط

 2 العمر 23.19 23 1.65 1.42

 1 الطول 254.22 255 6.25 - 1.43

 3 الوزن 49.67 49 6.54 1.32

 ( 1.4201.32) إن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين ( 2)يتضح من الجدول رقم 
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 . و بالتالي تحقق تجانس العينة في المتغيرات الأساسية (  -3،+3أقل من ) و هي ضمن الحدود المقبولة لمعامل الالتواء 
 

 (1)جدول 
 ةالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيم الوسيط و معامل الالتواء للمتغيرات الفسيولوجي

 46=ن                                                                                      
 م.ر الاختبارات المتوسط الوسيط الانحراف المعياري معامل الالتواء

 2 نبض القلب في الراحة 67.22 65 5.92 1.13

 1 السعة الحيوية للرئتين 358.44 350 45.77 0.55

 3 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  90.22 90 8.97 0.07

و هي ضمن القيم المقبولة لمعامل (  2.2301.17)إن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين ( 1)يتضح من الجدول رقم  
 .و بالتالي تحقق تجانس العينة في المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة (  -3، + 3أقل من ) الالتواء 

 (6)جدول 
 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيم الوسيط و معامل الالتواء للاختبارات البدنية

 46= ن 
 م.ر الاختبارات المتوسط الوسيط الانحراف المعياري معامل الالتواء

 2 م31عدو  5.92 6 1.57 -1.48

 1 الجري المتعرج 16.76 16.11 1.17 1.78

 3 مميزة بالسرعة للرجلين قوة 259.41 261 21.76 -1.24

 4 م411التحمل الدوري التنفسي جري  2.51 2.43 1.31 1.85

و هي ضمن الحدود المقبولة لمعامل ( 1.8501.78) إن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين ( 3)يتضح من الجدول رقم  
 .البدنية قيد الدراسة و بالتالي تحقق تجانس العينة في الصفات "(  -3، + 3" ما بين ) الالتواء 

 (4)جدول 
 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيم الوسيط و معامل الالتواء الاختبارات المهارية

 46= ن 
 م.ر الاختبارات  المتوسط الوسيط  الانحراف   معامل الالتواء 

 2 الجري بالكرة  23.57 23.46 2.32 1.14

 1 ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة  4.61 5 2.13 -2.21

 3 ركل الكرة الدقة في التصويب على المرمى  6.53 6 1.17 1.77

 4 التحكيم في تنطيط الكرة في الهواء 36.44 18.12 16.65 1.93

و هي ضمن الحدود المقبولة لمعامل ( 1.9301.14) إن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين ( 4)يتضح من الجدول 
 ( -3،  3+أقل من ) الالتواء 

 . و بالتالي تحقق تجانس العينة في المتغيرات النهارية قيد الدراسة 
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 عرض النتائج 4-2
 (6)جدول 

 مصفوفة ارتباط بين الصفات البدنية و المتغيرات و الوظيفية لعينة الدراسة

   نبض القلب السعة الحيوية للرئتين الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين
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 التحمل الدوري التنفسي

الخاص بمصفوفة الارتباط بين الصفات البدنية قيد الدراسة و المتغيرات الوظيفية بأن عدد ( 3)يتضح من الجدول رقم 
و هو معدل ( 2)ارتباطا  و اتضح إن عدد الارتباطات البينية الدالة إحصائيا قد بلغ ( 21)معاملات الارتباط الكلية قد بلغ 

و هذا ما أكدته دالة الاختيار حيث كانت أصغر من  -1.325قيمتها على التالي نبض القلب في الراحة و السرعة و كانت 
 ( . 1.15)مستوى المصفوفة 

 (3)جدول رقم 
 مصفوفة ارتباط بين المتغيرات البدنية و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية قيد الدراسة لعينة الدراسة

   عدو الجري  قوة التحمل النفسي
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 الجري بالكرة
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 ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة 
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 الدقة في التصويب على المرمى: ركل الكرة 
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 التحكم في تنطيط الكرة في الهواء
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و الخاص بمصفوفة الارتباط بين المتغيرات البدنية و مستوى أداء بعض المهارات الأساسية قيد ( 6)يتضح من الجدول رقم 
و هي ، و اتضح وجود أربع معاملات ارتباط دالة إحصائية ، ارتباطا ( 26)كانت هذع الارتباطات الكلية قد بلغ ، الدراسة 

و الرشاقة و التحكم في تنطيط الكرة في ، عة و ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة السر ، الجري بالكرة ، كالتالي السرعة 
 و كانت قيمتها على التوالي ، ثم التحمل الدوري التنفسي و ركل الكرة الدقة في التصويب على المرمى ، الهواء 

 (1.31401.49601.31201.352) 
 و هي كالتالي ( 21)كما أظهرت النتائج في نفس الجدول عدم وجود علاقات ارتباطيه غير دالة إحصائية قد بلغ عددها 

ثم بين ، و بين السرعة و التحكم في تنطيط الكرة في الهواء ( الدقة في التصويب على المرمى ) بين السرعة و ركل الكرة 
 ( .الدقة على التصويب على المرمى ) طول مسافة ممكنة و ركل الكرة و ركل الكرة لأ، الرشاقة و الجري بالكرة 

الدقة في التصويب ، ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة ، أما القوة المميزة للسرعة لم تحقق أي دالة إحصائية مع الجري بالكرة 
 .على المرمى و التحكم في تنطيط الكرة في الهواء 

و كما أظهرت ، كانت له دلالة إيجابية واحدة و هي الدقة في التصويب على المرمى في حيث إن التحمل الدوري التنفسي 
 .و ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة و التحكم في تنطيط الكرة في الهواء ، النتائج إلى عدم وجود علاقة مع الجري بالكرة 

 مناقشة نتائج  4-1
 ة مناقشة نتائج المتغيرات البدنية و الوظيفية قيد الدراس

 و السرعة ، وجود علاقة دالة إحصائيا بين نبض القلب في الراحة ( 5)يتضح من دراسة جدول رقم 
، لذلك يعتبر نبض القلب في الراحة أحد المؤشرات الهامة التي توضح مدى ما يتمتع به اللاعب من لياقة  بدنية عامة 

ية أفضل و تتفق نتائج هذع الدراسة مع عدة دراسات أخرى كانت اللياقة البدن، فكلما كان معدل النبض في بالراحة منخفضا 
و التي تشير إلى أن التمرينات الهوائية تؤذي إلى الحدوث بعض التغيرات الفسيولوجية و حدوث تأثيرات إيجابية على 

 (1112)انخفاض معدل النبض و هو ما توافق مع دراسة يوسف لازم كماش و معز العائب 
 (2994)رشدي  و كذلك دراسة محمد عادل

أما بالنسبة للسعة الحيوية و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا و يرجع 
 . ذلك لعدم الاهتمام بالكفاءة الهوائية أي بالجانب الوظيفي لدى الناشئين 

ليها أي عدم كفاءة عمليات التشغيل الغذائي و كذلك يرجع إلى عدم كفاءة العضلات في استخدام الأكسجين الواصل إ
فهي المعادلة التي لم )و بالتالي فإن معدل ارتفاا الحد الأقصى لاستهلاك هو أحسن عامل لكفاءة الأداء .لإنتاج الطاقة 

ية إلى الخاصة بالمتغيرات البدنية و أداء بعض المهارات الأساس( 6)بينما تشير نتائج الجدول رقم ( نجدها قيد الدراسة 
وجود ارتباط دال إحصائيا بين السرعة و ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة و هو ما يدل على وجود علاقة ايجابية بين 

فالسرعة تدل على تلك الاستجابات العضلية الناتجة عن التبادل ما بين حالة الانبساط و .السرعة و التكنيك في الأداء 
الدالة على التوافق ما بين الاستجابات العضلية مع الاستجابة العصبية اللازمة  كما أنها بعد أخد المؤشرات، الانقباض 

و . و بالتالي تعد أحد المكونات الأساسية للياقة البدنية .و هذا ما يؤكد أهمية السرعة أثناء عملية الأداء .للأداء الحركي 
ضح قياس الاستعداد البدني و المهاري لناشئ الذي و ( 2981)تتفق نتائج هذع الدراسة مع دراسة أشرف محمد علي جابر 

سنة و التي (  23- 22) كرة القدم و للتعرف على أهم العناصر البدنية و المهارات الأساسية للعبة كرة القدم للناشئين 
الخاص بالمتغيرات البدنية و مستوى أداء بعض ( 6)أكدت على أهمية عنصر السرعة بينما تشير نتائج الجدول رقم 

 .إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرشاقة و التحكم في تنطيط الكرة في الهواء ، ارات الأساسية المه
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و لذلك تعد الرشاقة أحد الصفات الأساسية المهمة للارتقاء بالأداء الحركي و الذي يتميز بقدرة الفرد على سرعة تعديل 
و تتفق هذع النتائج مع نتائج دراسة ، غيرة للفاعلية الرياضية الأداء الحركي و بما يتناسب و متطلبات المواقف المت

 . و التي يشير إلى أهمية الرشاقة في عملية التحكم في الكرة ( 2981)مصطفى عزت 
و ركل الكرة لأطول مسافة ممكنة و ، في حين كانت العلاقة غير دالة إحصائيا بين القدرة المميزة بالسرعة و الجري بالكرة 

و ذلك يرجع إلى عدم التوافق بين التكنيك و الأداء و . و التحكم في الكرة في الهواء ، التصويب على المرمى الدقة في 
عدم اهتمام المدربين بالجانب البدني بطرق علمية سلمية في وجهة نظر الدارسين و مع أن أغلب الدراسات السابقة أكدت 

أداء المهارات الأساسية و ذلك يرجع إلى عدة اعتبارات إلى عدم اهتمام  على وجود علاقة دالة بين اللياقة البدنية و مستوى
المدربين بتنمية هذع العناصر أي إن الإطار الكفاءة تعمل خارج مكانها الأصلي أي أن العملية التدريبية لا تزال تؤذي 

بينما تشير النتائج في الجدول .مهاريا كذلك ربما يرجع ذلك إلى تدني مستوى الناشئين بدنيا و .بالطرق التقليدية الكلاسيكية
، الدقة في التصويب على المرمى ، أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين التحمل الدوري التنفسي و ركل الكرة ( 6)رقم 

،  و هو ما يؤكد وجود علاقة بين الجانب المهاري و المستوى البدني العالي الذي يرجع أساسا إلى التدريب الرياضي المقنن
فالأنشطة الرياضية تؤثر ايجابيا على الجهاز التنفسي حيث إن هذا الأخير له دور مهم في إمداد العضلات بالأكسجين و 

الرشاقة ، و قد أتضح من خلال هذع الدراسة ضرورة الاهتمام بالسرعة .يعمل على تحسين لياقة عضلات التنفس  يبالتال
لصفات البدنية التي يجب التركيز عليها أثناء التدريب للارتقاء بالمستوى البدني و باعتبارها أهم ا، التحمل الدوري التنفسي 

 . المهاري للاعب 
 الاستنتاجات  6-2

و في حدود عينته و المعالجة الإحصائية ، و من خلال أهداف و فروض البحث ، في حدود نتائج البحث و تفسيرها 
 :أمكن التوصل للاستنتاجات التالية ، للبيانات 

القوة العضلية و التحمل الدوري ، الرشاقة ، لذلك نجد أن السرعة ، اللياقة البدنية عنصرا هاما لدى ناشئ كرة القدم . 2
لذلك نلاحظ وجود علاقة بين السرعة و ، التنفسي ساهمت في التقدم بالمستوى و أداء المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم 

طول مسافة ممكنة و بين الرشاقة و التحكم في تنطيط الكرة في الهواء و التحمل الجري و بين السرعة و ركل الكرة لأ
 .الدوري التنفسي و الدقة في التصويب على المرمى 

الصفات البدنية و المتغيرات الفسيولوجية أثرا ايجابيا على المستوى و الأداء المهاري للاعب الكرة القدم و بالتالي . 1
 . حصائيا بين نبض القلب في الراحة و السرعة نلاحظ وجود علاقة دالة إ

وجود علاقة بين عناصر اللياقة البدنية و التغيرات الوظيفية و تأثيرها الإيجابي على المستوى المهاري للاعب كرة القدم . 3
 .متكامل في كرة القدم الحديثة ،فهي عملية تأثير بين المتغيرات في الوصول إلى لاعب مثالي 

، ركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة ،الجري بالكرة )ابي على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم تأثير ايج. 4
 .التحكم في تنطيط الكرة في الهواء ،الدقة في التصويب على المرمى 

 التوصيات  1 -5
س و الأسلوب الإحصائي يوصي و في حدود عينة البحث و منهجيته و طرق القيا، بناء على النتائج التي تم التوصل إليها

 -:الباحثون بما يلي
كوسائل مساعدة للارتقاء ، استخدام الاختيارات الخاصة بالعناصر البدنية و الوظيفية و التي أسفرت عليها نتائج البحث . 2

 .بالمستوى و أداء المهارات الأساسية في كرة قدم 
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ة و الوظيفية و التي لها القدرة على التمايز في المستوى و الأداء ضرورة الاهتمام بالاختبارات الخاصة بالصفات البدني. 1
و لإجازتها كوسيلة قياس يمكن ، و ذلك بتصميم جديد منها و التوصل إلى معاملاتها العلمية ، بين ناشئين كرة القدم ،

 .استخدامها و الاسترشاد بها من قبل العاملين في مجال التدريب لناشئ كرة القدم 
بحوث مشابهة لتحديد متغيرات جديدة مثل المتغيرات الكيميائية و النفسية و الاجتماعية و العقلية كمحدد للمستوى إجراء . 3

 . بصفة خاصة و الأنشطة الرياضية الأخرى بصفة عامة، و الأداء لناشئ كرة القدم
 .لاقتصاد في الجهد و الوقت و المال الاهتمام و التركيز على الجانب البدني و الوظيفي من البداية في التكوين ذلك ل. 4
السعة الحيوية و الحد الأقصى للأكسجين من أهمية بالغة في  –الاهتمام بالصفات الوظيفية الخاصة بمعدل النبض . 5

 .التعرف على الحالة التدريبية و الكفاءة البدنية للناشئين 
 .   مستوى و أداء أفضل للناشئين الاهتمام بالصفات البدنية و الفسيولوجية حتى يمكن التوقع ل. 6
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 الاختبارات البدنية( 2) مرفق رقم 
 

 قياس السرعة   -: الغرض من الاختبار  -: السرعة  
 شرط قياس ، المسافة  بينهما وثلاثين مترا ، خطين متوازن مرسومين على الأرض ، ساعة إيقاف  -: الادوات 
عند سماا إشارة البدء يقوم بالعدو إلى أن يصل إلى الخط الثاني ثم ، يقف المختبر خلف الخط الأول  -: داء طريقة الا

 . يحسب الزمن المستغرق 
 مترا في محاولة واحدة (  31) يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع مسافة  -:التسجيل 

 . غرض الاختبار قياس الرشاقة  -:الجري المتعرج 
متر تثبت (  5* 3) يرسم مستطيل على الأرض طول، ساعة إيقاف ، خمسة قوائم أو حواجز مخروطية  -: دوات الا

أربعة قوائم عموديا على الأرض في الأركان الأربعة للمستطيل ويثبت القائم الخامس في منتصف المستطيل وعند سماا 
ت متتالية ويتم تسجيل الزمن الذي يقطع به المختبر ويؤدي هذا العمل ثلاث مرا(  8) اشارة البدء يجري على شكل 

 . الدورات الثلاثة 
متر وعند سماا (  111) متر  يرسم بالجير دائرة محيطها (  411) التحمل الدوري التنفسي الذي يقصد به الجري 

 . ويسجل الزمن بالدقيقة والثانية(  411) الصافرة يجري حول الدائرة دورتين كاملتين لقطع مسافة 
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 أختبار الوثب الطويل  
 ( 1) مرفق رقم 

يتم قياس سرعة النبض في حالة الراحة لعينة البحث من الشريان ألسباتي وذلك بمسك منطقة  -: قياس سرعة النبض 
بطريقة ، تحت الإذن مع منتصف الرقبة بواسطة اصابع السبابة والوسطي والبنصر مع الضغط برفق على الشريان السباتي 

ثانية وضرب الناتج (  25) حساس بالنبض وقياس سرعة ولحساب سرعة النبض تم استخدام طريقة القياس لمدة تسهل الإ
 (  4) في 

 يستخدم لذلك جهاز الاسبيروميتر وهو نوعان جاف ومائي  -:قياس السعة الحيوية 
  -: قياس الحد الأقصى للاستهلاك الأوكسجين 

(  31) يقف المختبر في مواجهة المقعد الخشبي وعندما يعطي إشارة البدء يقوم بالصعود والهبوط على المقعد بمعدل  – 2
 خطوة في الدقيقة مع ضرورة النأكد على الاحتفاظ بالجسم مستقيما اثناء الصعود والهبوط على المقعد واثناء الوقوف علية 

دقائق متصلة بدون (  3) خطوة في الدقيقة ولمدة (  31) ى المقعد بمعدل يستمر المختبر في الصعود والهبوط عل – 1
 توقف 

 .يجلس المختبر على الكرسي بعد الانتهاء من الاختبار مباشرة ثم نحسب في معدل نبض القلب  – 3
 

 الاختبارات المهارية(  6) مرفق رقم 
متر تثبت القوائم  45حيث تكون المسافة بين الخطين يرسم خطين متوازيين على أرض ملعب كرة القدم ب -:الجري بالكرة 

وتكون المسافة بين كل ، متر من خط البداية (  9) بحيث يكون القائم الأول على بعد ، الخشبية في مواجهة خط البداية 
البداية وعند  متر توضع الكرة على خط 14وبذلك تكون المسافة بين القائم الأخير وخط البداية ، متر (  7.5) قائم والآخر 

إعطاء الإشارة يقوم بالجري بالكرة من على يمين القائم الأول ثم من على يسار القائم الثاني وهكذا بدون توقف الكرة حتى 
/  21العودة إلي خط البداية ينتهي الاختبار ويسجل اللاعب اقل زمن يحصل علية من المحاولات الثلاثة ويحصل على 

  . ويكون هذا أفضل لاعب  21
عن طريق ركل الكرة المرتدة من ، قياس المسافة التي يمكن أن يحققها اللاعب -:ركل الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة

 . الأرض بالقدم لأطول مسافة ممكنة ويعطى للاعب ثلاثة محاولات متتالية تحتسب له أفضلها
 21.9من الجير موازي لخط المرمى وعلى بعد قياس الدقة في تصويب الكرة نحو المرمى  يرسم خط  -:ركل الكرة بدقة 

عند إعطاء إشارة يعطى اللاعب خمس محاولات .متر منه  توضع الكرة على نقطة ضربة الجزاء وفي اتجاع المرمى 
درجات  3متتالية ويتم حساب الدرجات كما يلي إذا لمست اللوحات المعلقة بالقائم العلوي وهي في طريقها إلى المرمى يمنح 

ذا  ذا دخلت وهى متدحرجة وا  دخلت الكرة المرمى في مرحلة الطيران ولم تلمس اللوحات المعلقة يمنح اللاعب درجتان وا 
ذا لم تدخل يمنح اللاعب صفر درجة تحسب لكل لاعب مجموا درجات   . ركلات (  5) يمنح اللاعب درجه واحدع وا 

د سماا إشارة البدء يقوم اللاعب يرفع الكرة والبداية في عملية قياس قدرة تحكم بالكرة بالقدمين وعن -:تنطيط الكرة بالقدمين
يحسب الزمن عندما يبدأ اللاعب في رفع الكرة .بدون سقوط على الأرض( فخد ، ركبة، قدم) التنطيط بأي جزء من الرجل 

الكلى الذي في الهواء و تنتهي عندما تلمس الكرة الأرض ويعطى اللاعب ثلاثة محاولات وتحسب الدرجة هي الزمن 
 . يستغرقه في المحاولات الثلاثة 
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 "لكرة القدم  الأساسيةفاعلية برنامج تربية حركية مقترح لتعليم بعض المهارات الحركية "
 فرحات رمضان غالي الغالي-د.م.ا-
 :المقدمة   -:1-1

رصيد لنا في المستقبل فالاهتمام بقضايا الطفولة يعني الرصيد  واعليثروة نملكها في  الحاضر  أعظمهم  أطفالنا إن
 معايير وأصبحت. المنشود  وأملهافي تكوين المجتمع فهو مستقبل كل امة  الأولىوالطفل يمثل النواة ، للأمةالبشري 

موسا في مجال تامين وقد حققت الدول المتقدمة تقدما مل .بأطفالهبمقدار اهتمام كل مجتمع  تقاسالحضارة بين المجتمعات 
فق عليها مؤتمر القمة العالمي تالتي ا أهدافهحقوق الطفل خلال العقود الماضية ووضعت خطط وطنية للعمل علي تحقيق 

حيث تتفق التربية الحديثة مع الفلسفة الاجتماعية والسياسية التي تسود المجتمعات  الأطفالم حول 3002في سنة 
المعايير التي تقاس بها تقدم المجتمع وتطورع  أهممن  الأساسيفي مرحلة التعليم  طفالبالأالاهتمام  أنالمعاصرة على 

للمراحل التعليمية لان الطفل في هذع  الأساسية القاعدةتعتبر  الأساسيمرحلة التعليم  إن( 4891)وتشير عفاف عثمان 
اعلي  إلىرياضية والتي يصل فيها بعد ذلك ال الأنشطةالمرحلة يكون لديه قابلية للتعلم ويمكن تدريبه على العديد من 

 (00:40)               .الذي يبني علية المستويات العليا  والأساسمستوى رياضي فهي مرحلة الانطلاق 
التعليم والتدريب من  إخراجيتم فيه  الأساسيمرحلة الطفولة في التعليم  أنعلى ( م4891)عثمان  إبراهيموتؤكد فريدة 

 (41:43)           وميولهدراته قما تؤهله  أقصى إليفي تطوير الطفل  وفعاليةايجابية  أكثرصيغ  إليصيغته التقليدية 
مرحلة خصبة للمهتمين بالطفل حركيا حيث يتميز الطفل بالنشاط  أنهاعلى ( م4880)كامل راتب  أسامة ايضاً  ويؤكد

 (93:1)          اف والمزاوجة للعديد من المهارات الحركية      والحيوية من حيث الاستكش
  -:وأهميتهمشكلة البحث  -2 -1

الرياضية حيث اتسمت بالصفة الشعبية  الألعاببين  الأوليالجماعية التي احتلت المرتبة  الألعاب إحدىلعبة كرة القدم 
 لأهميتهانظرا  الأساسيةضمن مناهج المرحلة التعليمية  أدرجتلجميع شعوب العالم عامتا وليبيا بصفة خاصة وبهذا فقد 

وضع برامج لتحسين مستوي  وجبدرات العقلية لذا قتنمية ال إلي إضافة .الطفلالتربوية ومساهمتها في تكوين شخصية 
–البدنية )جميع الجوانب  فيوالمهارات الحركية للتلميذ وتحسين مستواع  الأساسيةالتربية الحركية في تطوير الحركات 

 (الاجتماعية -النفسية -العقلية
الفطرية للطفل وبالتالي فهي انسب  الأساسية الإمكاناتالبرامج الحديثة التي تعتمد علي  ىوالتربية الحركية تعتبر احد

 إليللتعليم حيث يهدف  الأساسية القاعدةالذي يعتبر في ليبيا هو  الأساسيللتعامل  مع الطفل في مرحلة التعليم  الأساليب
الطفل  يتعلمهرات والمهارات العملية ويوثق العلاقة بين ما بالسلوك والمعارف والخ وأنماطبالعديد من القيم  الأطفالتزويد 

 .المستقبل إليطريق  – وفه، بيئتهوما يتوفر له في 
على  الأطفالمساعدة  الأساسييم مرحلة التعل أهدافم على انه من 4881بيفرلي تيتشولي (     Beverly ni)ويذكر 

ودعم التعليم ،للتعليم المستقبلي  الأساسوتنمية مهارات ومعلومات متنوعة والتي تشكل  تحقيقهاواقعية يمكن  أهدافوضع 
من المعارف والمفاهيم وتهيئة المناخ التربوي  الأدنىوتوفير الحد  {والانفعالي،النفس حركي،المعرفي }في مجالات الثلاثة 

 شخصيتهلتنمية المهارات والاتجاهات اللازمة لطفل وبلورة القيم والاتجاهات المرغوب فيها وتطويرها لتصبح جزءا من 
 (32:30)              الأطفالوتنشيط القدرات الابتكارية لدي ،

تساعد في تكوين شخصية الطفل وتوجيهها  الأساسيحلة التعليم مر  أنعلى (م3001)،(م4881)ويشير محمد سعيد عزمي 
 . وواعيوي متوازن قالاعتناء بالطفل في هذع المرحلة مسئولية قومية لخلق جيل  أن أيضالصالح الشعب ويؤكد 

              (81:41) (24:42) 
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برنامج  وأهمية، المجتمع تقدموانعكاسها على في تكوين شخصية التلميذ مستقبلا  الأساسيمرحلة التعليم  أهميةوانطلاقا من 
 للألعابوما ،وما لها من اثر فعال وايجابي على تعلم المهارات الحركية  الأساسيالتربية الحركية في مرحلة التعليم 

حديثة  بأساليبما درست  إذاايجابي على تطوير التلميذ من جميع الجوانب  تأثيرالجماعية عامة وكرة القدم خاصة من 
 إليجاءت فكرة هذا البحث بوضع بعض الحلول للوصول .هتمام بهذع المرحلة التعليمية التدريس بليبيا الاونظرا لعدم ،
كرة القدم لتلاميذ الصف الخامس من التعليم  الأساسيةفاعلية برنامج تربية حركية مقترح لتعليم بعض المهارات الحركية "

 " الأساسي
  -:هدف البحث  -1-3
 .في كرة القدم لتلاميذ الصف الخامس الأساسيةهارات الحركية مبرنامج تربية حركية لتعليم وتطوير بعض البناء  -4
 يدق للعينةفي كرة القدم  الأساسيةلتربية الحركية علي تعليم بعض المهارات الحركية لدراسة فاعلية البرنامج المقترح  -3

 .الدراسة
- :فروض البحث  -1-4
في كرة القدم والمتمثلة الأساسية المهارات  اختباراتبين متوسطات درجات التلاميذ في  إحصائيا توجد فروق دالة -4-
 .ولصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة  -والبعدي القبليللقياس { اختبارات قبل الدراسة}في
في كرة القدم  الأساسيةكية بين متوسطات درجات التلاميذ في اختبارات المهارات الحر  إحصائياتوجد فروق دالة  -3-

 .للقياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي 
في كرة القدم  الأساسيةبين متوسطات درجات التلاميذ في اختبارات المهارات الحركية  إحصائياتوجد فروق دالة  -2-

 .وعة الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي للمجم(قيد الدراسة )والمتمثلة في اختبارات 
- :الدراسات السابقة  -2-1-

ووصف مختصر للعينة والمنهج  الأساسيبيان الموضوا والهدف  ةالمتضمنقام الباحث بعرض بعض الدراسات السابقة 
كل دراسة ومدي الاستفادة منها في  إليهاالنتائج التي توصلت  أهم وأخيرا الإحصائي والأسلوبالمستخدمة  والأدوات المتبع

 .تناول موضوا البحث 
 (70()م1891) ورخروندراسة صفية منصور :  أولا

 بالألعاببعض المهارات الحركية الخاصة  ىالتقليدي على مستو  والأسلوبالتربية الحركية  أسلوباثر استخدام "موضوعها 
على مستوي بعض  وأثرها التقليدي والأسلوبالتربية الحركية  سلوبأبين  ةالمقارنهدف ب" الأساسيالجماعية بمرحلة التعليم 

وطبقت الدراسة علي عينة قوامها ،لتلميذات دولتي الكويت ومصرلالجماعية  بالألعابالمهارات الحركية الخاصة 
 بأسلوبا من الكويت تم التدريس له الأوليمتساويتين  نتجريبيتيمجموعتين  إلىتلميذة من الصف الرابع وقسمت (100)

 الألعابفي منهج  تمثلت المستخدمة الأدواتالتقليدي وكانت  بالأسلوبالتربية الحركية والثانية من مصر تم التدريس لها 
والجري المتعرج ( ث 40)تمرير واستلام كرة السلة علي الحائط لمدة ، م20عدو }واختبارات اللياقة الحركية المتضمنة في 

يابا ذهابا( م40)لمسافة  { رير على دوائر متداخلة لتما،الوثب العريض من الثبات ،مسافة  لأقصىورمي الكرة الناعمة ، وا 
تمرير واستلام من ،( ث20)تمرير واستلام  كرة اليد على الحائط بيد واحدة في}واختبارات المهارات الحركية المتمثلة في 

 التنطيط ،بطول ملعب كرة السلة  التنطيط –رمى كرة اليد التصويب على اللوحتين المثبتين  في الزوايا العليا لم، الثبات
الانحراف  –المتوسط الحسابي )المتمثل في  الإحصائي الأسلوببالزمن هذا كما استخدم ( م20)لمسافة  ةالمستمر للكر 
ركية الخاصة قيمة ت المحسوبة واستقرت نتائج الدراسة على ايجابية التدريب بالتربية الحركية للمهارات الح –المعياري 
 .الجماعية  بالألعاب
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 (79()م1881) يالهوار ثانيا دراسة عزت محمد عبد الحليم 
 إليوتهدف  الأساسيالتربية الحركية في التدريس على الابتكار الحركي لتلاميذ مرحلة التعليم  أسلوباثر استخدام "بعنوان 

وطبقت على عينة قوامها  الأساسياثر استخدام التربية الحركية في التدريس بالابتكار الحركي لتلاميذ مرحلة التعليم 
التربية الحركية  أسلوبتلميذا استخدمت (10)تجريبية قوامها  أحداهمامجموعتين  إليسمت قتلميذا من الصف الرابع و (90)

واستخدم الباحث المنهج التجريبي . التقليدي المتبع في المدرسة  الأسلوبت تلميذا استخدم(10) قوامهاوالاخري ضابطة 
اختبار ورك للابتكار الحركي واستخدام الأسلوب الإحصائي المتمثل في المستخدمة في الدراسة هي  الأدواتوكانت 

تدريس  إثناءلتربية الحركية استخدام ا أننتائجها على  وأسفرت( قيمة ت المحسوبة،الانحراف المعياري،المتوسط الحسابي )
تنمية القدرة على الابتكار الحركي لتلاميذ الصف الرابع كذلك تميزت المجموعة  إلى أدىحصص التربية الرياضية 
 .المتبع في المدرسة لتنمية القدرة علي الابتكار الحركي  الأسلوبالتجريبية التي استخدمت 

  -: الاستفادةتحليل الدراسات السابقة ومدي  2-2
الرياضية مقارنتا  الأنشطةاستخدام التربية الحركية في تعلم تأثير التعرف علي  إليهدفت  معظمها أنيتضح من العرض 

الجماعية  الألعابفي  الأساسيةذلك من خلال تعلم وتطوير بعض المهارات الحركية و المتبع في المدارس  سابقا  بالأسلوب
 .استخدام التربية الحركية علي تنمية عناصر اللياقة الحركية  يرتأثالتعرف علي  إليوالبعض منها هدفت .

 العينةوالاتفاق بين الدراسات في اختبار  الحاليعليه فقد تم الاستفادة من الدراسات السابقة في تحديد هدف البحث 
جراءمجموعتين تجريبية وضابطة  إليوتقسيمها   أماالباحث في اختيار عينة البحث  أفادبين المجموعتين مما  المقارنة وا 

المستخدمة في الدراسات السابقة  الأدوات أماانسب المناهج لمثل هذا البحث  باعتبارع أيضاالمنهج المستخدم فكان متفق 
 أديالحركية مما  والقدرات المهاري للأداءفبعضها استخدم اختبارات ،وتنوعت تبعا لنوا متغيرات الدراسة  تعددتفقد 

  الإحصائيةلمعاملات لبالنسبة  أما( سنة43-08)ة من نيالس الدراسة المناسبة للمتغيرات وللمرحلة أدواتتحديد  الباحث
 .المناسب لهذا البحث  الإحصائي  الأسلوبالتي استخدمت في اغلب الدراسات السابقة فقد استفاد الباحث في اختيار 

 إجراءات البحث – 3
- :منهج البحث -3-1 
 يالقبلي والبعد القياسلطبيعة البحث من حيث التصميم التجريبي بطريقة  تهاحث المنهج التجريبي لمناسباستخدم الب 

 .لمجموعتين تجريبية وضابطة 
  -:مجالات البحث  -3-2
 .م 3040-3008العام الدراسي  \المجال الزمني( ب)    .عزوار  الأساسيمارس لتعليم  3مدرسة \المجال الجغرافي ( ا)
 . الأساسيتلاميذ الصف الخامس من التعليم  \المجال البشري ( ج)
- : مجتمع البحث -3-3

 إليتلميذ مقسمة ( 81)تم اختيار تلاميذ الصف الخامس مجتمعا للبحث تمشيا مع المنهج المعتمد لكرة القدم والبالغ عددهم 
 .فصول لمدرسة الثاني من مارس بزوارة  أربع

- :عينة البحث  -3-4
مجموعتين  إلي تقسيمهمام تتلميذا ( 11)الباحث بتطبيق البحث علي عينة عشوائية بواقع فصلين دراسيين عددهم قام 

 وقد قام الباحث يتجانس المجموعتين التجريبية والضابط . تلميذا لكل مجموعة (32)تجريبية وضابطة بعدد 
ويوضحها جدول .الذكاء العلمي -(براس  لايوا) -حركي القدرات علي التعلم ال واختبار–الوزن والسن -في متغيرات الطول 
  تقنينهبعد (04)
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 (1)جدول 
 والسن واختبار القدرة علي التعلم الحركي لايوا نوالوزلمتغيرات الطول ( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ( الذكاء العلمي)براس 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
 32=المجموعة الضابطة ن 32=المجموعة التجريبية ن

 (ت)قيمة 
 3ا± 3س 4ا± 4س

 4.484 2.233 410.829 2.913 428.034 (سم)الطول
 4.112 2.090 14.0342 8.303 29.842 (كجم)الوزن
 0.218 4.440 44.42 0.018 44.012 (سنة)السن

براس  الذكاء العلمي لايوا
 (بدرجة)

8 3.331 8.121 3.042 0.820 

 3.03= 0.00الجدولية عند مستوى دلالة ( ت)قيمة 
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الطول والوزن والسن ( 4)يتضح من الجدول 

مما يدل على تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في ( الذكاء العلمي)واختبار القدرة على التعلم الحركي لايوابراس 
في اختبار القدرات الحركية واختبار ( التجريبية والضابطة)البحث  وكذلك تم التجانس بين مجموعتي.هذع المتغيرات 

 .تقنينهمابعد ( 2( )3)المهارات الحركية في كرة القدم قيد البحث ويوضحها جدول 
 (2)جدول 

بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار القدرات ( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 ةالحركي

 القدرات الحركية م
الاختبارات القدرات 

 الحركية

المجموعة التجريبية 
 32=ن

المجموعة الضابطة 
 (ت)قيمة  32=ن

 3ا± 3س 4ا± 4س

القدرة العضلية  4
 للرجلين

الوثب العريض من 
 (سم)الثبات

411.80 39.902 413.42 39.220 0.299 

 0.313 0.802 1.801 0.22 1.842 (ث)م  20عدو  السرعة الانتقالية 3

مرونة الجذا  2
 والفخذ

من  للإمامثني الجدا 
 (سم)الوقوف 

3.129 4.211 3.420 4.842 0.981 

الوقوف على  التوازن 1
 (ث)المشطين 

3.010 4.210 3.342 4.112 4.492 

0 
القدرة )الرشاقة 

على تغيير 
 (الاتجاع

 0.023 0.94 40.44 0.08 15.2 (ث)الجري المتعرج 

  3.03= 0.00الجدولية عند مستوى دلالة ( ت)قيمة 
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) عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات القدرات الحركية (3)يتضح من الجدول 
 .مما يدل على تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة( قيد البحث 

 (3)جدول 
رات ختبالابين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة في ا( ت)قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و 

 .المهارية في كرة القدم 

 التي تقيسها الاختبارات المهارة م
المجموعة التجريبية 

 32=ن
المجموعة الضابطة 

قيمة  32=ن
 (ت)

 3ا± 3س 4ا± 4س
 4.22 3.020 42.342 3.244 43.201 (9)اختبار الجري المتعرج على شكل  الجري بالكرة 4

كتم الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي  كتم الكرة 3
 الخارجي

1.03 3.22 0.103 2.280 4.21 

تمرير الكرة   2
 بباطن القدم

تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على حائط 
 بباطن القدم

2.201 4.192 2.121 4.118 0.149 

  3.03= 0.00الجدولية عند مستوى دلالة ( ت)قيمة 
قيد )عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهـارية (2)يتضح من الجدول 

 .مما يدل على تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة( البحث 
 -:القياس ( 1) -:أدوات البحث -3-1
 بالسنة : العمر الزمني( ج(  )لأقرب كجم)الميزان الطبي  باستخدام: الوزن(ب)(   لأقرب اسم)شريط القياس : الطول( ا)
 :الاختبارات( 3)
الذكاء العلمي وهو احد اختبارات المواقف الذي يعمل على خلق مواقف (لايوابراس)اختبار القدرة على التعلم الحركي ( ا)

لمي هذا كما أشـار دونالد و مانيوس وظروف عملية تشابه ما يمارسه الفرد في النشاط الرياضي حيث يحتاج إلي الذكاء الع
 (mathews & Donald   )4829 م إلي أهمية استخدام هذع الاختبارات في التربية الرياضية كما   نستخدم اختبارات

 ( 301434)         الذكاء في مجال علم النفس السيكولوجي
ويتم (الذكاء العلمي)ة على النظام الحركي مهارات تهدف في مجموعها إلي تحديد القدر (40)ويشمل هذا الاختبار على 

بإعطائهم درجتين عند نجاحهم في أداء كل مهارة من المحاولة الأولى :احتساب الدرجات التي حصل عليها التلاميذ وذلك
وفي حالة فشلهم لهم الحق في محاولة ثانية إذا نجحوا فيها يمنحون درجة واحدة وفي حالة فشلهم في المحاولتين يمنحون 

 .صفرا 
 -:اختبارات القدرات الحركية ( ب)

مكنة الباحث التوصل . بالرجوا للمراجع العلمية والدراسات العلمية التي تناولت القدرات الحركية والاختبارات التي تقيسها
 -:لأهم القدرات الحركية المرتبطة بمهارات كرة القدم وهي

 –التوازن  –الرشاقة  –التحمل الدوري التنفسي  –المرونة  –السرعة  –التحمل العضلي  –القدرة العضلية  –القوة العضلية }
( سنوات 40)وقام الباحث بعرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء في مجال كرة القدم ممن لهم خبرة لا تقل عن { الدقة

بكل قدرة حركية مناسبة للمرحلة كذلك تحديد الاختبار الخاص ( قيد البحث)لتحديد أهم القدرات الحركية المرتبطة بالمهارات 
 02.41)قدرات حركية تحصلت على أعلى نسبة اتفاق من أراء الخبراء تراوحت من ( 00)السنية وأسفرت النتائج على عدد 

بعد ان تم استبعاد ( 01)وتمثلت في القدرة العضلية ، السرعة ، المرونة ، التوازن ، الرشاقة ، ويوضح جدول %( 400 -
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من اراء الخبراء وهذا كما اسفرت نتائج الاستمارة على %  02.41كية التي حصلت على نسبة اتفاق اقل من القدرات الحر 
( 02.41)اختبارات لقياس القدرات الحركية والتي حصلت على اعلى نسبة اتفاق من اراء الخبراء تراوحت من ( 00)عدد 

، الوقوف على المشطين ، (سم)دا لإمام من الوقوف تني الج،( ت)متر 20عدو، وتمتلت في الوثب العريض من التبات 
%( 02.41)مع استبعاد الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق اقل من ( 00)ويوضح ذلك جدول( ت)الجري المتعرج 

 (متر 8×  1)الجري الارتدادي،اختبار الوقوف على عارضة لمشط القدم ، من البدء العالي ( تواني01)وهي العدو 
 (74 )جدول رقم

 . يوضح النسبة المئوية لاتفاق أراء الخبراء على القدرات الحركية المرتبطة بالمهارات الحركية الأساسية لكرة القدم
 الرشاقة التوازن المرونة السرعة القدرة العضلية القدرة الحركية
 %02.41 %24.13 %24.13 %90.241 %400 %النسبة المئوية 

من أراء الخبراء وتليه السرعة التي حصلت %(400)العضلية حصلت على أعلى نسبة اتفاق يتضح من الجدول إن القدرة 
إما عنصر الرشاقة فقد %(24.13)أما بالنسبة للمرونة والتوازن فقد تحصلتا على نسبة اتفاق %(90.24)على نسبة اتفاق 

 %(.02.41)حصل على نسبة اتفاق 
 (71)الجدول رقم 

 أراء الخبراء على الاختبارات التي تقيس القدرة الحركية يوضح النسبة المئوية لاتفاق

 اختبارات القدرات الحركية القدرات الحركية م
النسبة 
 المئوية

 %400 (سم)الوثب العريض من التبات  القدرة العضلية للرجلين 04
 %90.24 (ت)م من البدء العالي  20عدو  السرعة الانتقالية 03
 %24.13 (سم)الجدا لإمام من الوقوف  تني مرونة الجدا والفخذ 02
 %24.13 (ت)الوقوف على المشطين  التوازن 01
 %02.41 (ت)الجري المتعرج  (القدرة على تغيير الاتجاع)الرشاقة 00

من أراء الخبراء لقيا س %(400)يتضح من الجدول إن اختبار الوثب العريض من التبات حصل على أعلى نسبة اتفاق 
من أراء الخبراء % 90.24م من البدء العالي حيت حصل على نسبة اتفاق  20للرجلين يليه اختبار عدو  القدرة العضلية

لقياس السرعة الانتقالية يليه اختبار كل من تني الجدا لللامام من الوقوف والوقوف على المشطين حيت حصل على نسبة 
ا حصل اختبار الجري المتعرج على نسبة اتفاق الفخذ والتوازن بينم،لقياس كل من مرونة الجدا % 24.13اتفاق 
 .لقياس الرشاقة% 02.41

 :اختبارات المهارات الحركية الأساسية في كرة القدم( )
الجري }بالرجوا إلى المراجع تمكن الباحث من التوصل لأهم الاختبارات المهارية والحركية في كرة القدم والمتمثلة في 

جزء القدم الأمامي الخارجي وتمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط بباطن القدم وكتم الكرة ب{ 9المتعرج على شكل 
الجري }والتي تقيس المهارات الحركية الأساسية المحددة وفقا للمنهج الدراسي المقرر لتلاميذ الصف الخامس والمتمثل في 

وكتم الكرة بجزء القدم الأمامي ،مامي الداخلي التمرير والاستقبال بجانب القدم الأ،بالكرة بجزء القدم الأمامي الخارجي 
وعلية فقد وضعت تلك الاختبارات في استمارة استطلاا لعرضها على الخبراء في مجال كرة القدم والاختبارات . يالخارج

على عدد  وبالتالي فقد أسفرت نتائج الاستمارات(قيد البحت)خبراء ودللك لتحديد الاختبارات (02)والبالغ عددهم .والمقاييس 
كتم الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي وتمرير الكرة نحو ، (9)الجري المتعرج على شكل)اختبارات تمثلت في (02)



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122

 

215 

 

كما هو موضح % ( 400 – 90.24)والتي حصلت على نسبة اتفاق تراوحت من  (هدف مرسوم على الحائط بباطن القدم 
من %(90.24)عاد الاختبارات المهارية التي حصلت على نسبة اتفاق اقل من هدا كما قام الباحث باستب(01)بجدول رقم

تمرير الكرة الأرضية الثابتة بالقدم )،(الجري بالكرة)، م 00اختبارات تمثلت في الجري بالكرة(01)أراء الخبراء وكان عددهم 
 (.الكرة بالقدم لأبعد مسافةركل )،(قياس الدقة في التصويب نحو المرمة)،(ايقاف حركة الكرة )،(لأبعد مسافة 

  
 (70)جدول رقم 

 يوضح النسبة المئوية لاتفاق أراء الخبراء على الاختبارات المهارية للمهارات الحركية الأساسية في كرة القدم
 النسبة المئوية الاختبارات التي نقيمها المهارة م
 %90.24 (9)الجري المتعرج على شكل  الجري بالكرة 04

 %400 كتم الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي الكرةكتم  03
 %90.24 تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط بباطن القدم تمرير الكرة 02

من أراء %(400)ليتضح من الجدول أن اختبار كتم الكرة بجزء القدم الأمامي الخارجي حصل على اعلي بنسبة اتفاق 
لقياس %(90.24)على نسبة اتفاق (9)بينما حصل اختبار الجري المتعرج على شكل ،الكرة  الخبراء القياسي مهارة كتم

مهارة الجري بالكرة بينما حصل اختبار تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط بباطن القدم على نسبة اتفاق 
 .لقياس مهارة تمرير الكرة %(90.24)

 تقنين الاختبارات
 -:تبات الاختبار (أ

تبات درجات المفحوصين "أن تبات الاختبار يعني (م3000)وكذلك إبراهيم سلامة (م4881)مد فاطر وعلي ألبيك يشير أح
 (2243)،(3242.        )على الاختبار آدا تكرر قياسه اكتر من مرة بشرط أن لا تتدخل عوامل أخرى 
تلميذا بمدرسة (43)راسة الاستطلاعية وقوامها وللتأكد من تبات الاختبارات قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينة الد

 32 -34)وطبق القياس الأول في الفترة الزمنيــــــة من ،الثاني من مارس بزوارع ومن خارج عينة الدراسة الأساسية 
د وتم إيجاد معامل ارتباط بين القياسين للتأك(م02/2/3040-39)وطبق القياس الثاني في الفترة الزمنية من ( م3/3040/

 (8-9-2)والموضح بالجدول رقم (قيد البحت)من تبات الاختبارات 
 (70)الجدول رقم 

 (الذكاء العلمي)والتاني لاختبار القدرة على التعلم الحركي لإيواء برأس  ليوضح معامل الارتباط بين القياسين الأو
 

 الاختبار م
معامل  القياس الثاني القياس الأول

 3ا± 3س 4ا± 4س الارتباط

اختبار القدرة على التعلم الحركي لإيواء برأس  04
 (الذكاء العلمي)

9.11 0.21 9.92 0.68 0.91 

 (0.04)مستوى الدلالة 
 (.0.121=0.04)معامل الارتباط عند مستوى الدلالة
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لاختبار القدرة بين القياسين الأول والتاني (0.04)يتضح من الجدول وجود ارتباط معنوي دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 .مما يدل على تبات الاختيار وقابليته للتطبيق(0.91)حيت بلغ (الذكاء العلمي)على التعلم الحركي لإيواء برأس

 
 (9)الجدول رقم 

 يوضح معامل الارتباط بين القياسين الأول والتاني لاختبارات القدرات الحركية

 الاختبار م
 القياس الثاني القياس الأول

 الارتباطمعامل 
 3ا ± 3س 4ا± 4س

 0.82 04 421 0.98 421.41 (سم)الوثب العريض من الثبات  4
 0.81 0.22 01.12 0.12 01.00 (ت)م من الوضع العالي 20عدو  3
 0.80 0.12 04.10 0.1 04.0 (سم)تني الجدا للإمام من الوقوف  2
 04 0009 04.83 0.21 04.82 (ت)الوقوف على المشطين  1
 0.92 0.21 41.80 0.09 41.84 (ت)الجري المتعرج  0

 (0.04)مستوى دلالة 
 .0.121=0.04معامل الارتباط عند مستوى 

بين القياسين الأول والتاني لاختبارات (0.04)يتضح من الجدول وجود ارتباط معنوي دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 .على تبات الاختيارات وقابليتها للتطبيق  مما يدل(04-0.92)القدرات الحركية حيت تتراوح ما بين 

 (78)الجدول رقم 
 يوضح معامل الارتباط بين القياسين الأول والتاني الاختبارات المهارات الحركية الأساسية

 الاختبار م
 القياس الثاني القياس الأول

 عامل الارتباط
 3ا± 3س 4ا± 4س

 04 0.091 44.84 0.09 44.8 (9)اختبار الجري المتعرج على شكل  4

كتم الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي  3
 (درجة)الخارجي 

1.82 0.22 1.80 0.21 0.82 

تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط   2
 (درجة)بباطن القدم 

2.8 0.38 2.81 0.31 0.98 

 (0.04)مستوى الدلالة
 0.121=0.04معامل الارتباط عند مستوى 
بين القياسين الأول والتاني للاختبارات (0.04)ارتباط معنوي دال إحصائيا عند مستوى دالة  يتضح من الجدول وجود

 .مما يدل على تبات الاختبارات وقابليتها للتطبيق (04-0.98)المهارية حيت تراوحت ما بين 
 (المنطقي)صدق المحتوى /صدق الاختبار ( ب

تمثيل المحتوى لاختبار فئة أو مجموعة س الموضوعات أو  ةبأنه عبارة عن جود( م  4881) يذكر محمد سعيد عزمي 
 ( 432441)      ويعتبر الاختبار صادقا آدا مثلت تقسيماته وتفرعاته تمثيلا سليما،المرافق التي يقيسها 

أن أهم الأساليب التي يمكن استخدامها لحساب صدق المحتوى (م4899)ويشير محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين 
 (09440)         وحصر وتحليل الدراسات السابقة ،رات هو استطلاا رأى الخبراء والمحكمين للاختبا
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وقد قام الباحث بإيجاد صدق المحتوى للاختبارات بعد حصرها من المراجع العلمية والدراسات السابقة وعرضها على الخبراء 
مدى تحقيقها للهدف الذي وضعت من اجله ومدى للتحقق من صدقها و ،في مجال تدريب كرة القدم والاختبارات والقياس

 (سنة 43-8)ملائمتها لتلاميذ المرحلة الدراسية من 
وقد اتفق الخبراء على صلاحية الاختبارات المختارة لقياس المهارات الحركية الأساسية في كرة القدم والقدرات الحركية 

 .توىوهدا ما يسمى بصدق المح( قيد البحت)المرتبطة بهدع المهارات 
 :برنامج التربية الحركية المقترح ( ج

إن البرنامج الناجح هو الذي يمد التلميذ بأنواا من الأنشطة التي يحتاج إليها ( م  3000) يشير إبراهيم احمد سلام 
ضحة والتي وهو الذي يتظمن محتواع بالإبداا والابتكار ويملك أساليب تقويم وا{ وانفعاليا-عقليا-بدنيا}لاستمرار نموع وتطورع 

 (.0143)         عن طريقها يمكن معرفة مدى تحقيق المحتوي لأهداف البرنامج 
 :تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج المقترح ( د

أن التحديد السليم للأهداف التعليمية يؤدي إلى اختيار المحتوى المناسب ( م  4889) يشير محمد إبراهيم بلال واخرون 
( 03441)                للأهداف     
كما ،أن الأهداف التعليمية تعتبر مرشد لتعلم التلميذ  GAYLE KASSNG : & DANIFL( م  3001) ويشير أيضا 

فهي توضح ما تريد إكسابه للتلميذ من تدريس ويعلم المحتوى الذى يتكون منه البرنامج ،تعتبر مرشد للمعلم في التدريس 
 ( 422433){              الانفعالية،النفس حركية،المعرفية }التعلم سيتم في المجالات فالأهداف التعليمية تحدد أي أنواا 

وقد قام الباحث بتحديد الأهداف التعليمية المراد قياسها من خلال الرجوا للمراجع العلمية إضافة إلى إعداد قائمة بالأهداف  
وتم وضعها في استمارة استطلاا رأي الخبراء وعرضها { عاليةالانف،النفس حركية،المعرفية }. التعليمية للبرنامج المقترح 

( 40)خبراء في مجال المناهج وطرق التدريس وكرة القدم ولهم خبرة لا تقل عن (02)على مجموعة من الخبراء وعددهم 
 .سنوات لتحديد مدى ملائمة الأهداف التعليمية لتلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي 

لاستمارة على الخبراء أبدى كل خبير راية الخاص في الاستمارة سواء بإضافة أو تعديل أو حذف بعض ومن خلال عرض ا
حيث .ثم قام الباحث بتعديل الاستمارة وفقا لأراء الخبراء بعد جمع الآراء النهائية وأصبحت في صورتها النهائية . العبارات 

 .من أراء الخبراء %( 24.13)أعلى من اختيرت الأهداف التعليمية التي حصلت على نسبة اتفاق 
 : محتوى برنامج التربية الحركية المقترح  -و

 (تعريف إجرائي"           ) هو مجموعة من الخبرات والأنشطة المنتقاة لتحقيق النمو الشامل والمتزن للتلميذ"المحتوى 
حيث لا يمكن ،سيلة لحقيق الأهداف التعليمية ان المحتوى هو الأداة والو ( م  4889) ويشير محمد ابراهيم بلال واخرون 

 (02441)                      .فصل الأهداف عن المحتوى 
 :هـ معايير اختيار محتوى برنامج التربية الحركية المقترح 

 (.الانفعالية-النفس الحركية-المعرفية)أن يعمل على تحقيق الأهداف  -4 -
 .أن يكون ممتعا ومشوقا للتلاميذ -3 -
 .ن يتضمن مشكلات حركية في حدود قدرات التلاميذأ -2 -
 .مراعاة خصائص النمو لتلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي -1 -
 .مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ -0 -
 .أن يعتمد على أسلوب الاستكشاف وحل المشكلات  -1 -
 .أن يساعد التلاميذ على الابتكار الحركي من خلال الأداء الحر -2 -
 .أن يكون متنوعا بحيث يثير دوافع التلاميذ وطاقاتهم نحو الإبداا والحركة -9 -
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 .مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب  -8 -
 .أن يساهم في تنمية القدرات الحركية للتلاميذ -40 -
 .أن يساهم في تعلم المهارات الحركية الأساسية في كرة القدم قيد البحث -44 -
 (.غير الانتقالية -الانتقالية)كات الأساسية للتلميذأن يساهم في تنمية الحر  -43 -
 .مراعاة الامكاناة المناسبة والمتوفرة مع الاهتمام بعوامل الأمن والسلامة -42 -
 .أن يكون للمحتوى أساليب تقويم واضحة  -41 -

وقد قام الباحث بتحديد المحتوى وفقا للخطة الموضوعة للمنهج الخاص بتلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي 
والمهارات الحركية ( غير انتقالية –انتقالية ) وقام أيضا بتحديد أنشطة كل حركة من الحركات الأساسية للتلميذ 

يذ الصف الخامس من التعليم الأساسي والتي تحقق أهداف الأساسية في كرة القدم المدرجة بالمنهج المقرر لتلام
( 1)يتكون برنامج التربية الحركية المقترح من :تحديد الوحدات التعليمية للبرنامج المقترح للتربية الحركية  -.البرنامج 

 10)لدرس درسا لمدة شهر ونصف وزمن ا( 43)وبعدد ،(درسين)وحدات تعليمية تطبق كل أسبوا وحدة تعليمية بواقع 
 ( .44)حسب الخطة الزمنية لهذع المرحلة التعليمية موزعة كما موضح في الجدول ( دقيقة

 (11)جدول 
 التوزيع الزمني لدرس التربية الرياضية للصف الخامس من التعليم الأساسي

 (دقيقة 47)

 الزمن أجزاء الدرس
 درس التربية الرياضية للصف الخامس

 برنامج التربية الحركية المدرسةالبرنامج المتبع في 

 دق 0 الإحماء
 تهيئة أجزاء الجسم المختلفة

 (.إعداد بدني عام)
إعداد بدني )تهيئة أجزاء الجسم المختلفة 

 (.عام

الإعداد 
 البدني
 

 
 دق2

 

تنمية المكونات الأساسية للياقة البدنية 
 (.إعداد بدني خاص بالنشاط التعليمي)

للياقة البدنية تنمية المكونات الأساسية 
 (.إعداد خاص بالنشاط التعليمي)

 

النشاط 
 التعليمي

 
 دق9

 
 

تعليم المهارات الحركية الأساسية في كرة 
القدم المقررة بالمنهج باستخدام الأسلوب 

 .المتبع في المدرسة 

تعليم المهارات الحركية الأساسية في كرة 
القدم المقررة بالمنهج باستخدام أسلوب 

 .الحركيالاستكشاف 

النشاط 
 التطبيقي
 

 
 دق40
 

تطبيق المهارات الحركية الأساسية في كرة 
 .الفدم بالأسلوب المتبع في المدرسة 

تطبيق المهارات الحركية الأساسية في كرة 
 .القدم بأسلوب الاستكشاف الحركي

النشاط 
 .التهدئة العامة للجسم .التهدئة العامة للجسم  دق0 الختامي

-المعرفية)وذلك طبقا للأهداف التعليمية ،الباحث بإعداد برنامج التربية الحركية المقترح في صورته الأولية وقد قام 
 .واختيار المحتوى لكل وحدة تعليمية وكذلك الأدوات المستخدمة ( الانفعالية-النفس حركية
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 : الدراسة الأساسية  3-0-
في ( م3040-3008)القبلية للاختبارات المهارية في العام الدراسي قام الباحث بإجراء القياسات :القياس القبلي ( ا)

على عينة الدراسة الأساسية لتلاميذ الصف الخامس من التعليم الأساسي (3040-1-1الي 3040-1-2)الفتـــرة من 
وفد ثم ( يذاتلم 32)والمجموعة الضابطة قوامها أيضا ( تلميذا 32)بزوارع والتي تتضمن المجموعة التجريبية وقوامها 

 .مراعاة جميع الشروط إثناء الاختبار 
قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية على مجموعة البحث المجموعة التجريبية والتي طبق عليها :تطبيق الدراسة (2) 

م برنامج التربية الحركية المقترح والمجموعة الضابطة التي طبق عليها البرنامج المتبع في المدرسة حيث قام معل
( م3040-3008)وقد تمت الدراسة في العام الدراســـي ،التربية البدنية بالتدريس للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 (.3040-0-32إلى  3040-1-9)وكانت التجربة في الفترة من 
تطبيق  يقابلهالمجموعة التجريبية بعد الانتهاء من تطبيق برنامج التربية الحركية المقترح على :القياس ألبعدي(3)

  -:طريقالعينة عن  لإفرادتم جمع البيانات :الضابطةالبرنامج المتبع في المدرسة على المجموعة 
 .القياسات البعدية  لآخذتطبيق الاختبارات المهارية على المجموعتين التجريبية والضابطة  إعادة  (ا)
-0 /31-31)لال الفترة من ـــــد تمت القياسات البعدية خقياس كل تلميذ بنفس الشروط المستخدمة في القياس القبلي وق (3)

 (. م  3040
 -:التالية  الإحصائيةقام الباحث باستخدام المعالجات -:الإحصائية تالمعالجا-3-0
 معامل الارتباط * للمتوسطات الحسابية (ت) راختبا*، المعياريالانحراف   -  المتوسط الحسابي .*النسبة المئوية  -
 لغرض تحقيق أهداف البحث وفروضها تم عرض النتائج ومناقشتها على النحو التالي :النتائج عرض:  4-2
للتحقق من الفرض الأول والذي ينص على وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات التلاميذ في اختبارات  -2-

كتم الكرة الأرضية بجزء القدم -(8)كل اختبار الجري المتعرج علي ش)المهارات الأساسية في كرة القدم والمتمثلة في 
للقياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي (تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط بباطن القدم-الأمامي الخارجي

 .للمجموعة الضابطة 
 (21)جدول 

مجموعة الضابطة في بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لل(ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 الاختبارات المهارية في كرة القدم

 (ت)قيمة
 13=القياس القبلي ن 13=القياس البعدي ن

 م المهارة الاختبارات المهارية
 2س ±2ا 1س ±1ا

 2 الجري بالكرة (ث()8)اختبار الجري المتعرج علي شكل  23.127 1.57 21.781 1.358 1.585

1.723 1.644 6.314 3.395 5.65 
كتم الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي 

 (درجة)الخارجي 
 1 كتم الكرة

2.216 2.398 1.956 2.469 3.434 
تمرير الكرة نحو هدف مرسوم علي حائط 

 (درجة)بباطن القدم 
 3 تمرير الكرة

 

 1.184= 1.15الجدولية عند مستوي دلالة (ت)قيمة 
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للقياس القبلي للمجموعة الضابطة (8)الجري المتعرج علي شكل  أن المتوسط الحسابي لاختبار(21)يوضح الجدول
لنفس المجموعة ( 1.358)بانحراف معياري(21.78)بينما بلغ المتوسط الحسابي (1.157)بانحراف معياري  23.127(بلغ

ق دالة وبذلك يتضح عدم وجود فرو ،(1.585)بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي (ت)في القياس البعدي وكانت قيمة 
أما اختبار كتم الكرة ،بين متوسطي القياسين  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (1.15)إحصائية عند مستوي دلالة 

بانحراف ( 5.65)الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي فكان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في القياس القبلي
وكانت (1.644)بانحراف معياري (6.314)قياس البعدي لنفس المجموعة وقد بلغ المتوسط الحسابي لل(3.395)معياري 
بذلك يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي دلالة ،(1.723)بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي ( ت)قيمة 

مرسوم علي الحائط أما اختبار تمرير الكرة نحو هدف ، بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة(1.15)
وقد بلغ ( 20469)بانحراف معياري (3.43)بباطن القدم فكان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في القياس القبلي 

بين متوسطي (ت)وكانت قيمة (2.398)بانحراف معياري (1.956) ةالمتوسط الحسابي للقياس البعدي لنفس المجموع
بين متوسطي ( 1.15)يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي دلالة وبذلك (2.216)القياسين القبلي والبعدي 

 .القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
ولتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص علي وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات التلاميذ في  -1-

تمرير الكرة نحو هدف  -(8)اختبار الجري المتعرج علي شكل )في  اختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم والمتمثلة
 .للقياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية( مرسوم علي الحائط بباطن القدم

 (26)جدول رقم 
التجريبية في  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة( ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 الاختبارات المهارية في كرة القدم

 (ت)قيمة 

القياس البعدي 
 13=ن

 القياس القبلي 
 13=ن

 الاختبارات المهارية

 
 م المهارة

 2س ±2ا 1س ±1ا

3.66 2.11 21.16 1.322 21.314 
اختبار الجري المتعرج علي 

 (ث()8)شكل 

الجري 
 بالكرة

2 

22.44 2.68 24.34 1.73 6.51 
كتم الكرة الأرضية بجزء القدم 

 (درجة)الأمامي الخارجي
 1 كتم الكرة

23.37 2.72 9.78 2.48 3.31 

تمرير الكرة نحو هدف مرسوم 
علي الحائط بباطن 

 (درجة)القدم

تمرير 
 الكرة

3 

 1.184=1.15الجدولية عند مستوي دلالة ( ت)قيمة 
بلغ  ةللقياس القبلي للمجموعة التجريبي(8)المتعرج علي شكل ان المتوسط الحسابي لاختبار الجري (23)يوضح الجدول 

بينما بلغ المتوسط لنفس الاختبار في القياس البعدي للمجموعة التجريبية ،(1.322)بانحراف معياري (21.314)
وبدلك يتضح وجود ،(3.66)بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي (ت)وكانت قيمة ،(2.11)بانحراف معياري (21.16)

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في (1.15)فروق دالة إحصائيا عند مستوي دلالة 
 (.8)اختيار الجري المتعرج علي شكل 
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أن المتوسط الحسابي لاختبار كتم الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي للقياس القبلي ( 23)كما يوضح الجدول 
بينما بلغ المتوسط الحسابي لنفس الاختبار في القياس البعدي ،(1.73)بانحراف معياري (6.51)المجموعة بلغ  لنفس

( 24.34)بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي ( ت)وكانت قيمة ،(2.68)بانحراف معياري (24.34)للمجموعة التجريبية 
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في اختبار كتم (1.15)وبدلك يتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي دلالة 

 .الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي
أن المتوسط الحسابي لاختبار تمرير الكرة نحو هدف مرسوم علي الحائط بباطن القدم بلغ (23)كما يتضح من الجدول 

ية بينما كان المتوسط الحسابي لنفس الاختبار في القياس للقياس القبلي للمجموعة التجريب(2.48)بانحراف معياري (3.31)
وبدلك يتضح (23.73)بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي (ت)وكانت قيمة (2.72)بانحراف معياري( 9.78)البعدي 

ح القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصال  نبين متوسطي القياسي(1.15)فروق الدالة إحصائيا عند مستوي دلالة 
 .البعدي في اختبار تمرير الكرة نحو هدف مرسوم علي الحائط بباطن القدم 

وللتحقق من الفرض الثالث والذي ينص على وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات التلاميذ في  - 3 -
كتم الكرة الأرضية بجزء القدم  -8اختبار الجري المتعرج على شكل )اختبارات المهارات الحركية في كرة القدم والمتمثلة في 

للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح ( تمرير الكرة نحوى هدف مرسوم على الحائط بباطن القدم –الأمامي الخارجي 
 .المجموعة التجريبية 

 (24)جدول 
ة والضابطة في بين متوسط القياس البعدي للمجموعتين التجريبي(ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 الاختبارات المهارية في كرة الفدم

 (ت)قيمة 

 ةالمجموعة الضابط
 13=ن

المجموعة التجريبية 
 م المهارة الاختبارات المهارية 13=ن

 2س +2ا 1س +1ا

6.368 1.358 21.78 2.116 21.16 
اختبار الجري المتعرج 

 (ث()8)على شكل 
 2 الجري بالكرة

27.11 1.644 6.314 2.683 24.35 

كتم الكرة الأرضية 
بجزء القدم الأمامي 

 (درجة)الخارجي 

 1 كتم الكرة

11.68 2.398 1.956 2.728 9.781 

تمرير الكرة نحو 
هدف مرسوم على 
الحائط بباطن القدم 

 (درجة)

 3 تمرير الكرة 

 1.11=1.15الجدولية عند مستوى دلالة ( ت)قيمة 
للمجموعة التجريبية في القياس البعدي (8)الحسابي لاختبار الجري المتعرج على شكل أن المتوسط (24)يوضح الجدول 

بينما بلغ المتوسط الحسابي لنفس الاختبار في القياس البعدي للمجموعة ، (2.116)بانحراف معياري ( 21.16)بلغ 
للمجموعة التجريبية  بين متوسطي القياس البعدي( ت)وكانت قيمة ،(1.358)بانحراف معياري (21.78)الضابطة 
 (.6.368)والضابطة 
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بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة (1.15)وبذلك يتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
 (.8)ولصالح المجموعة التجريبية في اختبار الجري المتعرج علي شكل 

كتم الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي للمجموعة أن المتوسط الحسابي لاختبار (24)كما يتضح من الجدول 
بينما كان المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في ، (2.683)بانحراف معياري (24.35)التجريبية في القياس البعدي بلغ 
موعتين بين القياس البعدي للمج( ت)وكانت قيمة ،(1.644)بانحراف معياري (6.314)نفس الاختبار للقياس البعدي 

 (.27.11)التجريبية والضابطة 
بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية (1.15)وبذلك يتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 .والضابطة والصالح المجموعة التجريبية في اختبار الكرة الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي
الحسابي لاختبار تمرير الكرة نحو هدف مرسوم علي الحائط بباطن القدم للمجموعة كما يوضح نفس الجدول أن المتوسط 

بينما بلغ التوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لنفس ( 2.728)بانحراف معياري ( 9.781)التجريبية في القياس البعدي بلغ 
ين متوسطي القياس البعدي ب( ت)وكانت قيمة ، (2.398)بانحراف معياري (1.956)الاختبار في القياس البعدي 

بين ( 1.15)وبذلك يتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (. 11.68)للمجموعتين التجريبية والضابطة 
متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في اختبار تمرير الكرة نحو هدف 

 .قدممرسوم على الحائط بباطن ال
 :مناقشة النتائج: 4-1

بعد عرض نتائج البيانات الإحصائية قام الباحث بمناقشتها للتعرف على فاعلية برنامج التربية الحركية المقترح على تعليم 
 (.قيد البحث)بعض المهارات الحركية الأساسية في كرة القدم 

القبلـي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة فـي  نالقياسـيي إلي عدم وجود فروق دالة إحصائيا بـين متوسـطي(21)تشير نتائج جدول 
كـتم الكـرة ،(8)الجـري المتعـرج علـى شـكل )فـي (1.15)اختبارات المهارات الحركية الأساسية في كرة القدم عند مسـتوى دلالـة 

ومما سبق لـم تتحقـق صـحة ، (الأرضية بجزء القدم الأمامي الخارجي تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الحائط بباطن القدم
فرض الأول كليا ويرجع الباحث ذلك إلي كثرة عدد مرات التوقف وعدم تنفيذ الدرس وفقا للتوزيـع الزمنـي المناسـب  وخاصـة ال

 في النشاط التعليمي وتؤكد ذلك نتائج دراسة ماجدة إسماعيل ويدور المطوا      
                                                                                                    (2993()23.) 

بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي  (0.00)دلالة  ىعند مستو  إحصائياوجود فروق دالة  (42)كما يوضح الشكل 
 .ولصالح القياس البعدي  (قيد البحث)في كرة القدم  الأساسيةللمجموعة التجريبية في جميع اختبارات المهارات الحركية 

 أسسالبرنامج وضع على  أنبرنامج التربية الحركية المقترح على المجموعة التجريبية حيث  تأثير إليالباحث ذلك  ويرجع
مما شجع روح المبادرة  ( الأساسيتلاميذ الصف الخامس من التعليم )تتفق مع خصائص النمو لهذع المرحلة  علمية

( 4()4881)وتؤكد ذلك نتائج دراسة كل من ابتهاج عبد العال ،تعليم فاعليتهم واتارثهم ل إلىالايجابية عند التلاميذ وادي 
الايجابي  وتأثيرهابرنامج التربية الحركية  استخدامعلي فاعلية ( 49()3004)ميرفت امين ، (48()3000)ووائل مصطفى،

وضع  إن (8)(4880) الكريمالجماعية كما تؤكد عفاف عبد  الألعابعلى تعليم وتنمية المهارات الحركية الاساسبة في 
صحة  ققوبذلك يتح أكثرمن الاستجابة بفاعلية  التلاميذالبرنامج الحركي بدقة يساعد في تطور المهارات الحركية ويمكن 

بين متوسطات درجات التلاميذ في اختبارات المهارات الحركية  إحصائياالفرض الثاني والذي ينص علي وجود فروق دالة 
 الأماميبجزء القدم  الأرضيةكتم الكرة –( 9)ار الجري المتعرج علي شكل تباخ)لمتمثلة في في كرة القدم وا الأساسية
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  القياسينبين ،(تمرير الكرة نحو هدف مرسوم علي الحائط بباطن القدم  –الخارجي 

الاستكشاف الحركي  أسلوببرنامج التربية الحركية المقترح واستخدام  أن إليولصالح القياس البعدي ويرجع الباحث ذلك 
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نظرا لمراعاة ، الأساسيلتلاميذ مرحلة التعليم  الأساسيةحيث يلعب دورا هاما في تنمية وتعليم المهارات الحركية ،الذي يميزع 
مما يساعد ،بنفسه تبعا لقدرته  إليهايتعرض للحلول التي يصل  أنالفرصة لكل تلميذ  إتاحةالفروق الفردية وقدراته علي 

المتنوعة التي يحتوي  الأنشطةفي  وألبناعلى تنمية التفكير العلمي المنظم والقدرة على الابتكار وتشجيعهم على الاشتراك 
سعيدة ( 44()4888)عفاف عثمان (01()4881)وتؤكد ذلك نتائج دراسة كل من سلوى محمد ، عليها البرنامج المقترح

في  لفاعليتهالتدريس  أثناءالاستكشاف الحركي  لأسلوباستخدام برنامج التربية الحركية  أهميةعلى (00()3001)خليفة 
 .في تعلم المهارات الحركية  فاعليتهكذلك ،توفير الفرصة للتلميذ  للمشاركة الايجابية داخل البرنامج 
بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين  صائياإحوجود فروق دالة )وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على 

الجري المتعرج على )المهارية في كرة الفدم المتمثلة في  التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات
 (.مهدف مرسوم على الحائط بباطن القدنحو تمرير الكرة  –الخارجي  الأماميبجزء القدم  الأرضيةة الكر كتم  -(9)شكل 

- :الاستخلاصات -1-1
- :الاستخلاصات التالية  إليالمعالجات نوصل الباحث  خلال ومن وفروضهالبحث  أهداففي ضوء 

بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية  إحصائياعدم وجود فروق دالة  -4-
 "فيد البحث"في كرة القدم 

والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في  القبليبين متوسطي القياسيين  إحصائياة وجود فروق دال -3-
 ".قيد البحث"جميع الاختبارات المهارية في كرة القدم 

بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة  إحصائياوجود فروق دالة  -2-
 ".قيد البحث"التجريبية  في الاختبارات المهارية في كرة القدم 

في  الأساسيةالاستكشاف الحركي في تعليم المهارات الحركية  أسلوبفاعلية برنامج التربية الحركية المقترح باستخدام  -1-
 ".قيد البحث"كرة القدم 

- :التوصيات -1-2-
- :في ضوء الاستخلاصات يوصى الباحث بمايلي

يفضل بل يجب على مدرس التربية البدنية والرياضة تطبيق برنامج التربية الحركية على تلاميذ مرحلة التعليم  -4-
 .تدريب الفرق الرياضية  وأثناءحصص التربية البدنية  إثناء الأساسي

من خلال خبراء التربية  الأساسيج متنوعة للتربية الحركية بمناهج التربية البدنية لمرحلة التعليم ضرورة وضع برام -3-
 .والتعليم 

معلمي التربية البدنية في مجال استخدام برامج التربية الحركية بدروس  وتأهيل إعداديطلب من جهة الاختصاص  -2-
 .لأساسياالفعالة في مرحلة التعليم  لأهميتهاالتربية تظرا 

عند  الأساسييجب على مدرس التربية البدنية ومعلم الفصل معرفة خصائص واحتياجات التلاميذ في مرحلة التعليم -1-
 .وضع البرامج المناسبة التي تساعدهم على النمو السليم والمتوازن

التربية الحركية في المراحل  أنشطةالاستكشاف الحركي لما له من اثر فعال في تدريس  أسلوبعلى استخدام  التأكيد -0-
 .المختلفةالتعليمية 

بهدف التعرف على  الأساسيالمزيد من البحوث في مجال التربية الحركية على مرحلة التعليم  بإجراءضرورة الاهتمام  -1-
 .التطبيق مجالما هو جديد في 
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 قائمة المراجع
 : أولا المراجع العربية

برنامج تربية حركية مقترح على تنمية القدرات الإدراكية الحركية وبعض مهارات تأثير : ابتهاج عبدالعالي عماشة  -2
الكرة الطائرة المصغرة لتلميذات المرحلة الأولى من التعليم الأساسي ، مجلة علمية ، 

 .م  2994كلية التربية البدنية ، العدد الحادي عشر الهرم 
 .م  1111لياقة البدنية ، منشأة المعارف الإسكندرية المدخل التطبيقي في ال:        إبراهيم احمد سلام  -1

 .م  2996، دار الكتاب الحديث  4القياس في المجال الرياضي ط :         احمد محمد خاطر  -3

 :علي فهمي البيك   
 .م  2991النمو الحركي ، دار الفكر العربي ، القاهرة :         أسامة كامل راتب  -4
مج تربية حركية مقترح لتعليم بعض المهارات الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار برنا:     سعيدة احمد خليفة  -5

سنوات رسالة ( 9-6) باستخدام وسائط الاتصال البصرية للأطفال الصم البكم من 
 ( م 1114)ماجستير بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية 

الحركية على مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية والأداء الحركي  تأثير برنامج للتربية:       سلوى محمد احمد  -6
كلية التربية الرياضية بور  –لبعض مهارات الجمباز للمرحلة الابتدائية ، رسالة دكتوراع 

 .م  2996جامعة قناة السويس  –سعيد 

مستوى بعض المهارات أثر استخدام أسلوب التربية الحركية والأسلوب التقليدي على :   صفية منصورواخرون  -7
دراسة مقارنة بين دولة ) الحركية الخاصة بالألعاب الجماعية لمرحلة التعليم الأساسي 

 ( .م  2985) الكويت ومصر العربية 

مقارنة لتأثير أساليب التدريس على القدرات الأولية الحركية لتلميذات المرحلة الابتدائية ، :  عزت محمد عبدالحليم  -8
بكلية التربية الرياضية للبنيين جامعة حلوان ، العدد الثاني والعشرون المجلة العلمية 

 م 2995يناير 

 م 2995البرامج الحركية والتدريس للصغار ، منشأة المعارف ، الإسكندرية :          عفاف عبدالكريم  -9

دراسة مقارنة تأثير برنامج تربية حركية مقترح والبرنامج الحالي :   عفاف عثمان عثمان  -21
سنة بنين ، رسالة  21 – 9علي بعض الصفات البدنية للمكفوفين للمرحلة السنية من 

 .م  2984ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية 

ـــ  -22 ـــ ــ برنامج تربية حركية مقترح للمعاقين بصرياً ، مؤتمر الاتحاد الدولي للصحة والتربية البدنية والرياضية :  ـ
 .م 2999رويح ، جامعة المنيا ، والت

 م  2984التربية الحركية لرياضة الأطفال والمرحلة الابتدائية ، دار القلم ، الكويت ، :  فريدة إبراهيم عثمان  -21

 .فاعلية درس التربية الرياضية باستخدام أسلوب التربية : ماجدة محمد إسماعيل  -23

الابتدائية للبنات بدولة الكويت ، مؤتمر رؤية مستقبلية ، المجلد الأول ،  الحركة للمرحلة:  بدور عبدالله المطوا           
 .م  2993القاهرة ، كلية التربية الرياضية للبنيين ، جامعة حلوان ديسمبر 

دليل معلم التربية الرياضية وطالب التربية العملية في : محمد إبراهيم بلال وآخرون  -24
 .م  2998، القاهرة   1التطبيقات العملية لفئات التدريس ط 

 القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، :         محمد حسن علاوي  -25

 .م  2988دار الفكر العربي ، القاهرة ، :   محمد نصر الدين رضوان 
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 درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي ، منشأة المعارف:        محمد سعيد عزمي  -26

 م  2996الإسكندرية  
ــــ -27 ـــ ــ  درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي ، دار الولاء ،:      ـ

 م  1114الإسكندرية  

تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على القدارات الحركية :    مرفت فريد عثمان  -28
هرة ، وبعض المهارات الأساسية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات القا

 .م  1112جامعة حلوان 

تأثير برنامج تربية حركية على بعض المهارات الأساسية :   وائل مصطفى سلامة  -29
وعناصر الإدراك الحركي لتلاميذ الصف الأول بمرحلة التعليم الأساسي ، رسالة 

 م 1111ماجستير كلية التربية البدنية ، جامعة الفاتح ليبيا  
   
 

 : ثانيا المراجع الأجنبية 
 

20 : BEVERLY:- MOVING AND LEARNING THE elementary school physical education   

                             Experience , Mosby college publishing 1994. 

 

21-DONALD: A comparison of the common. 

     MATHEWS :method and movement wducation in developing the physical fitness of 

                           elementary children,D,A,I,VOL8,1978.    
  

22- GAYLE KASSNG : dance teaching methods 

      DANIEL M.JAY:& curriculum design , human kinetic publisher,2004. 
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 تغيرات دنيامية سرعة النبض وضغط الدم بين الرياضيين وغير الرياضيين  بعد أداء حمل بدني مقنن
 

 خالد ابوزيان .د                 امال التومي . د. ك.أ                     ناجية شلابي. د. م.أ
 

       : مقدمة ومشكلة البحث
ويعني تحسن الاستجابات الفسيولوجية لأجهزة الحسم ( Adaptation)يؤدي التدريب الرياضي المنتظم إلى التكيف       

والاستجابات هي التغيرات الفسيولوجية التي تحدث تحت تأثيرات التدريب بشكل مؤقت مثل زيادة ضربات القلب أو ارتفاا 
تكرار التدريب المنتظم تتحسن هذع الاستجابات ويمكن للفرد أن يؤدي حملًا تدريبياً  الدم أو درجة الحرارة وغيرها ، ومع

 .أعلى بنفس مستوى الاستجابات الفسيولوجية
ويعتبر الأكسجين هو العامل الرئيسي لإنتاج الطاقة اللازمة للأداء الحركي بصفة عامة والأنشطة البدنية المميزة       

لك استهلاك الأكسجين في العضلات أثناء الأداء وتتم الانتقال للجسم من حالة الجهد بالتحمل بصفة خاصة ويتطلب ذ
العادي باعتبارها حالة عادية إلى حالة بدل الجهد باعتبارها الحالة نشطة، ويحدث ذلك تدريجياً خلال مرحلتين وقد حددهما 

: Steady state  ( )2) حالة الثابتة ومرحلة ال( Adaptation phase)بأنهما مرحلة التكيف (   Reh 1972)ريه 
وتتعرض العضلات في بداية الأداء الحمل البدني إلى حالة عدم كفاية الأكسجين لإنتاج الطاقة وتسمى هذع (.  428

وتعتمد العضلات على الطاقة اللاهوائية لتعويض ذلك ، ثم تقل تدريجيا ( Oxygen Defecate)الحالة بعجز الأكسجين 
 (. 18: 1)لطاقة اللاهوائية أثناء مرحلة التكيف وحتى الوصول إلى مرحلة الحالة الثابتة حاجة العضلات ل

وعادة تكون درجة التكيف للرياضيين للحمل التدريبي أعلى من الأفراد غير الرياضيين، ومن هذا المنطلق فأنه يجب تقسيم  
 : حالة التكيف إلى نوعين هما

  ( الحاد ) حالة التكيف المؤقت 
  ( المزمن ) حالة التكيف الدائم 
وتحدث حالة التكيف المؤقت إذا ما تعرض الشخص فجأة لحمل تدريبي دون إعداد سابق ، وهذا قد يحدث في       

يتعرض ( سنوات  –شهور ) الظروف العادية عندما يقوم فرد بأداء مجهود بدني ، أما إذا طالت عمليات التدريبي البدني 
 Chronic))عندئذ يتأكد ثبات حالة تكيف الجسم ( Chronic load)بدني مستمر أو حمل مزمن  الفرد خلالهما لحمل

Adaptation   (69 - 68:   4)للحمل التدريبي.  
وتبدأ مرحلة الثابتة بعد مرحلة الزيادة التدريجية في نشاط العمليات الفسيولوجية حيث توفر للجسم خلالها إمكانية      

نتاج حامض استهلاك القدر المط لوب من الأكسجين والاستقرار النسبي لمستويات الدفع القلبي ومعدل ضربات القلب وا 
مقدار الشغل الذي يمكن الاحتفاظ به لفترة طويلة "بأنها  Lamb 1984 ) ) اللاكتيك ، وهذع الحالة الثابتة يعرفها لامب 

ة جداً من إنتاج الطاقة اللاهوائية في بداية أداء النشاط اعتماداً على إنتاج الطاقة اللاهوائية بالإضافة إلى فترة قصير 
 (.86:  6)"البدني
والحالة الثابتة (   Adaptation)وبالرغم من أهمية الدور التي تلعبه هذع التغيرات الفسيولوجية خلال مرحلتيها التكيف     
(Steady state  )م تتناولها بالقدر الكافي في البيئة العربية وندرتها أثناء الأداء البدني ، فإن الدراسات العلمية المعاصرة ل

 .أيضاً في البيئة الأجنبية
لذلك فالحاجة ماسة إلى الإجابة عن العديد من التساؤلات والتي تتعلق بطبيعة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث أثناء      

ذع التغيرات ، ومدى الفرق في درجاتها بين الأفراد الأداء البدني وذلك للتعرف على تأثير التدريب الرياضي على دينامية ه
المدربين والغير المدربين في زمن ومستوى مرحلتى التكيف والحالة الثابتة وتعتبر الدراسة الحالية محاولة تهدف إلى التعرف 
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ل بدني مقنن على دينامية معدل سرعة النبض وضغط الدم لدى الأفراد الرياضيين وغير الرياضيين قبل وأثناء أداء حم
 .وأيضاً بعد الأداء مباشرة

 : أهداف البحث 
 : يهدف البحث إلى التعرف على 

تأثير حمل بدني مقنن على دينامية معدل سرعة النبض وضغط الدم لدى الأفراد الرياضيين والغير الرياضيين  .1
 .أثناء الأداء البدني

م لدى الأفراد الرياضيين والغير الرياضيين بعد تأثير حمل بدني مقنن على دينامية معدل سرعة النبض وضغط الد .3
 .الأداء البدني مباشرة

 : فروض البحث
توجد فروق دالة إحصائياً بين الرياضيين وغير الرياضيين في دينامية معدل النبض وضغط الدم أثناء الأداء  .1

 .البدني
النبض وضغط الدم بعد الأداء توجد فروق دالة إحصائياً بين الرياضيين وغير الرياضيين في دينامية معدل  .3

 .مباشرة
 : الدراسات السابقة 

 : الدراسة الأولى
وموضوعها ، تأثير حمل بدني مقنن على بعض (   8(  )  1484) قام بها حمدي أحمد علي وغازي السيد يوسف      

رف على تأثير الحمل البدني وظائف الجهاز الدوري ومكونات الدم لدى ناشئ الجهاز وكرة القدم ، وهدفت الدراسة إلى التع
على كفاءة الجمباز الدوري والمتمثلة في معدل سرعة النبض وضغط الدم وحجم الدفع القلبي ومكونات الدم والمتمثلة في 
نسبة تركيز الهيموجلوبين وعدد كريات الدم الحمراء وكريات الدم البيضاء وسكر الدم لدى ناشئ الجمباز وكرة القدم ، وبلغ 

نة خمسة وعشرون ناشئاً بواقع عشرة ناشئين من الجمباز وخمسة عشر ناشئاً من كرة القدم بمحافظة الشرقية قوام العي
 .بجمهورية مصر العربية

وأسفرت النتائج عن أن ( القياسين القبلي والبعدي) واستخدام الباحثات المنهج التجريبي ذو التصميم للمجموعة الواحدة      
يادة الاستجابات الفسيولوجية، معدل النبض وضغط الدم وحجم الدفع القلبي في كل من ناشئ الحمل البدني أدى إلى ز 

 .الجمباز وناشئ كرة القدم وهذع الزيادة لصالح ناشئ كرة القدم أكبر ناشئ الجمباز
 : الدراسة الثانية 

دينامية معدل النبض وضغط الدم وموضوعها تأثير الحمل البدني على ( 1( ) 1484) قام بها أبو العلا عبدالفتاح      
لدى الرياضيين وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير الحمل البدني على معدل النبض وضغط الدم لدى الرياضيين أثناء 

،  ..4،  ..1) في رياضات العدو والجري للمسافات المختلفة ( لاعباً  18) الأداء وبعد الأداء مباشرة وبلغ قوام العينة 
واستخدام الباحث المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة وأثبتت النتائج أن مرحلة التكيف للحمل البدني ( متر  ...1،  ..8

 .تقل لدى الرياضيين كما أثبتت النتائج ارتفاا في معدل النبض وضغط الدم في أول دقيقتين من بداية الأداء
 : الدراسة الثالثة

وموضوعها تأثير المجهود البدني على بعض مكونات (  1( )  1..3) لازم قام بها إسماعيل عبد الغني ويوسف      
الدم لدى الرياضيين وغير الرياضيين ، وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير المجهود البدني على نقص مكونات الدم 

رياضي كرة القدم فئة الأواسط  لدى الرياضيين وغير الرياضيين وبلغ قوام العينة اثني عشر لاعباً تم اختيارهم عشوائياً من
طرابلس ، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو التصميم القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة ، وأثبتت نتائج الدراسة وجود 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122

 

238 

 

فروق دالة بين الرياضيين وغير الرياضيين في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث وأثر المجهود البدني المقنن التي 
 .الباحثان على كرات الدم الحمراء والهيموجلوبين والصفائح الدموية و كانت العلاقة طرديه استخدامه

 :إجراءات البحث
وذلك لملائمته ( البعدي  –القياس القبلي ) تم استخدام المنهج التجريبي ذو التصميم المجموعة الواحدة : منهج البحث
 .لطبيعة البحث
 : عينة البحث

جامعة الفاتح / البحث بالطريقة العمدية لطلاب الفصل الأول والثاني كلية علوم التربية البدنية والرياضة تم اختيار عينة    
وبلغ قوام العينة عشرون طالباً مقسمين عشرة طلبة يمارسون رياضة الجودو في أنديتهم  3.11-.3.1، للعام الجامعي 

 .هم لمحتويات المنهج التطبيقي للمحاضرات العملية بالكليةوعشرة طلبة لا يمارسون أي أنشطة رياضية فيما عدا تنفيذ
 . التكافؤ بين أفراد عينة البحث في السن والطول والوزن بين مجموعتي البحث( 1)ويوضح الجدول 

 (1)جدول 
 التكافؤ لأفراد عينة البحث في السن والطول والوزن

 الخصائص
 ( 16= ن ) غير المدربين  ( 16= ن ) المدربين 

 الدلاله ت قيمة
 ع±  س ع±  س

 غير دال 11.. 1.84 63..3 1.88 .3 – .2 (سنة ) السن 
 غير دال 12.. 1.41 174.6 1.74 172 – 8 (سم ) الطول 
 غير دال 1.46 4.21 64.12 .4.6 64 – .4 (كجم ) الوزن 

 : الأجهزة المستخدمة في البحث
 .ساعة إيقاف .1
 (.قياس الوزن) جهاز الميزان الطبي المعياري  .3
 (.قياس الأطوال)جهاز الرستاميتر  .2
 .لقياس ضغط الدم ( Sphymano-meter)  رجهاز سيفاجمانوميت .4
 (. Ergo-meter)جهاز الدراجة الثابتة أرجوميتر  .1

بعد إجراء  التجارب الاستطلاعية أمكن التوصل إلى تشكيل حمل بدني مقنن من حدود قدرة  : تشكيل الحمل البدني المقنن
( Ergo-meter)مجموعة الطلاب غير المدربين وقد تحدد الحمل البدني بالعمل على جهاز الدراجة الثابتة الأرجوميتر 

 .في الدقيقة( دورة .6)دل تبديل ومع( دقيقة 14)ويستمر العمل لمدة ( ق/ كيلو بوندرم  ..2)بمقاومة مقدارها 
 : تم قياس معدل النبض وضغط الدم في ثلاث حالات هي: القياسات الفسيولوجية

 .قبل الأداء مباشرة .1
 .بعد الأداء الحمل البدني المقنن .3
، .1، 8، 6، 3،4)قياس معدل سرعة النبض أثناء أداء الحمل البدني المقنن على فترات زمنية في نهاية الدقائق  .2

13،14.) 
بإجراء القياس القبلي بصالة ( طبيب)قام الباحيثون بالتعاون مع المساعدين وأخصائي القياسات الفسيولوجية : تجربة البحث

، وقد تم قياس معدل النبض وضغط الدم الانقباض والانبساطي، 1/3.11./6.بتاريخ ( طرابلس)نادي اتحاد الشرطة 
تم قام الطلبة أفراد عينة البحث بأداء الحمل البدني المقنن على جهاز  وذلك من وضع الجلوس على مقعد الأرجوميتر،
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 14)، وقد استمر العمل على الدراجة الثابتة لفترة زمنية قدرها ( كيلوبوند ..2)الدراجة الثابتة الأرجوميتر بمقاومة مقدارها 
 (.ق/ دورة  .6)وبمعدل تبديل ( دقيقة

لكافة أفراد العينة ( 14،  13، .1،  8،  6،  4، 3)قياس النبض في نهاية الدقائق وخلال الأداء للحمل البدني المقنن تم 
 .وبعد الانتهاء من الأداء البدني تم القياس البعدي أيضاً وذلك من وضع الجلوس على مقعد الأرجوميتر لمتغيرات البحث

 : عرض النتائج ومناقشتها
 : لى النتائج التاليةفي حدود عينة البحث والمنهج المستخدم تم التوصل إ

 أولا عرض النتائج
 (2)جدول 

 المقارنة بين الطلاب الرياضيين وغير الرياضيين في معدل سرعة النبض وضغط الدم قبل وبعد أداء الحمل المقنن
 
 

 . 1.عند (  3.43) الجدولية ( ت ) قيمة 
 . 1.عند (  3.43) الجدولية ( ت ) قيمة 

معدل سرعة النبض وضغط الدم في حالة الراحة وقبل أداء عدم وجود فروق دالة إحصائياً في ( 3)يلاحظ من الجدول 
 .الحمل البدني بينما أظهرت النتائج فروق دالة إحصائياً بعد أداء الحمل البدني وكانت الزيادة لصالح الطلاب غير المدربين

 
 
 
 
 
 

 القياسات
الفرق بين  غير المدربين المدربين

 قيمة ت المتوسطين
 ع±  م ع±  م

 القيــــاس القبلــــي

 .1.3 1..4 2.71 76.31 6.31 73.6 (ق / نبضة ) النبض معدل 

 1.66 4.48 .8.7 114.1 14.2 136 (ز / مم ) ضغط الدم الانقباض 

 1.14 6.33 6.11 71.1 8.24 76 (ز/ مم ) ضغط الدم الانبساطي 

 القيـــاس البعــــدي

 * 1.12 6..4 74..1 166 8..17 131.4 (ق / نبضة ) معدل النبض 
 * 4.88 12.28 .11.1 141.88 31.72 127.1 (ز / مم ) الدم الانقباض ضغط 

 * 1..1 36.21 21..1 67.1 4.44 71 (ز/ مم ) ضغط الدم الانبساطي 
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 (3)جــدول 
 المقارنة بين الطلاب الرياضيين وغير الرياضيين في دينامية سرعة النبض

 أداء الحمل المقننأثناء 
 

 فترات القياس
الفرق بين  غير المدربين المدربين

 قيمة ت المتوسطين
 ع±  م ع±  م

 * .2.6 34.71 4.14 137.71 17.84 1.2 ق 3بعد 
 * 2.74 32.81 1.71 1..122 16.14 1.4.4 ق 4بعد 
 * 7..2 3..31 1..6 ..127 17.41 111.8 ق 6بعد 
 * .2.1 1..32 7.76 141.1 18.14 118.4 ق 8بعد 
 * 1.23 4..21 8.44 118 2..16 133.6 ق .1بعد 
 * 4.64 3..21 4.74 114.71 2..16 133.6 ق 13بعد 
 * 1.12 6...4 74..1 ...166 8..17 131.4 ق 14بعد 

 
القياس الأول في الدقيقة زيادة معدلات دينامية سرعة النبض أثناء أداء الحمل البدني المقنن منذ ( 2)يلاحظ من الجدول 

لصالح الطلاب غير (  ...) الثانية وحتى القياس الأخير في الدقيقة الرابعة عشر وهذع الزيادة دالة إحصائياً عند مستوى 
 .المدربين 

 (4)جدول 
 تحليل التباين بين معدلات  سرعة النبض لدى الطلاب المدربين وغير المدربين

 أثناء أداء الحمل المقنن
 

مجموع  مصدر التباين عتي البحثمجمو 
 المربعات

 متوسط المربعات درجة الحرية
 (ف ) قيمة 
 الجدولية المحسوبة

) الطلاب الرياضيين 
 (لاعبي الجودو 

 3787.28 8 33344.4 بين المجموعات
1..31 3.1. 

 371.41 81 33.38 داخل المجموعات

الطلاب غير 
 الرياضيين

 1188.14 7 ..24117 بين المجموعات
134.27 3.17 

 44.42 73 ..2321 داخل المجموعات

 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات سرعة النبض أثناء أداء الحمل البدني المقنن لدى ( 4)يلاحظ من الجدول 

الزمنية التي تتميز عن كلا المجموعتين ، وتبعا لذلك تم اختيار دلالة الفروق بين معدلات سرعة النبض لتحديد الفترات 
 .غيرها بفارق دال إحصائياً في معدل النبض لكل مجموعة 
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 (5)جدول 
 .دلالة الفروق بين معدلات متوسطات سرعة النبض أثناء أداء الحمل المقنن لدى مجموعة الطلاب المدربين 

 س فترات القياس
 14ق  12ق  16ق  8ق  6ق  4ق  2ق 

163 169.4 115.8 118.4 122.6 122.6 125.4 

 * 11.3 * 48.4 * 48.4 * 44.3 * 41.6 * 21.3 * 38.8 73.6 قبل الأداء
 33.4 14.6 14.6 11.4 13.8 6.4-  1.2 3ق 
 ...16 12.3 12.3 ...4 6.4-   1.4.4 4ق 
 4.6 6.8 6.8 3.6-    111.8 6ق 
 ...7 4.3 4.3-     118.4 8ق 
 3.8 7.4-      133.6 .1ق 
 3.8-       133.6 13ق 
-        131.4 14ق 
  (. 32.11) ، 1.أقل فرق معنوي بطريقة توكى عند مستوى 

وجميع ( قبل الأداء ) وجود فروق دلالة إحصائياً بين معدلات سرعة النبض في حالة الراحة ( 1)يوضح من الجدول 
المقنن من الدقيقة الثانية حتى الدقيقة الرابعة عشر معدلات سرعة النبض المسجلة خلال القياسات أثناء  أداء الحمل البدني 

، كما يلاحظ إطراد معدلات النمو تصاعدياً ، بينما لم تدل النتائج على وجود فروق دالة إحصائياً بين باقي القياسات أثناء 
لدقيقة الثانية وحتى الأداء الحمل البدني المقنن بمعنى تقارب معدلات النبض أثناء الأداء عند مستوى معين ابتداء من ا

 .الدقيقة الرابعة عشر لدى لطلاب المدربين
 (6)جدول 

 .دلالة الفروق بين متوسطات معدلات سرعة النبض أثناء أداء الحمل المقنن لدى مجموعة الطلاب غير المدربين 

 س فترات القياس
 14ق  12ق  16ق  8ق  6ق  4ق  2ق 

127.75 133.25 137.66 141.56 158.66 154.75 161.66 

 * 87.71 * .76.1 * 74.71 * 62.31 * 18.71 * ..11 * 44.1 76.31 قبل الأداء

 * 28.31 * ..37 * 31..2 * 12.71 4.31 1.1-  137.71 3ق 

 * 23.71 * .31.1 * 34.71 8.31 2.71-   122.31 4ق 

 * ...34 * 17.71 * ...31 4.1-    ...127 6ق 

 * 34.1 * 12.31 * 16.1-     .141.1 8ق 

 ...8 2.31-      ...118 .1ق 

 11.31  -      114.71 13ق 

-        ...166 14ق 

    1.عند مستوى (  13.16)  قيمة أقل فرق معنوي بطريقة توكى. 
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وجود فروق دلالة إحصائياً بين معدلات سرعة النبض في حالة الراحة  و معدلات النبض خلال جميع ( 6)يوضح الجدول 
فترات القياس كما أن هذع الفروق أيضاً جاءت دالة إحصائياً بين  الدقيقة الثانية والدقيقة الثامنة وما يليها وبين الدقيقة 

، وبين الدقيقة السادسة والدقيقة العاشرة وما يليها وبين الدقيقة الثانية والدقيقة العاشرة ، الرابعة والدقيقة العاشرة وما يليها 
وكذلك لم توجد فروق دالة إحصائياً بين معدلات النبض ابتداء من الدقيقة العاشرة وحتى الدقيقة الرابعة عشر ،وهذع النتائج 

 .  ة لدى مجموعة الطلاب غير المدربينتشير إلى انتظام معدل النبض ابتداء من الدقيقة العاشر 
 : مناقشةالنتائج: تانيا
تتلخص نتائج هذا البحث في أن الحمل البدني المقنن قد أدى إلى زيادة معدل سرعة النبض وضغط الدم بعد أداء     

ى مجموعتي عينة البحث ، الحمل مباشرة كذلك زيادة النبض تدريجياً أثناء الأداء البدني مع إمكانية تمييز الحالة الثابتة لد
إلا أن هذع التغيرات كانت في جميع حالات القياس تتميز بالزيادة لدى مجموعة الطلاب غير المدربين مقارنة بالطلاب 

 .المدربين
ويعتبر معدل سرعة النبض مؤشراً هاماً لتغيرات حاجة الجسم والقلب للأكسجين ، وتؤكد تلك النتائج دراسة كولنلي     
(1441( ) Colnely ) حيث سجل وجود علاقة ارتباط موجبة بين سرعة الجري والنسبة المئوية لمعدل سرعة ضربات

 (.13:142( ) .4 -72) القلب ويتراوح معامل الارتباط بينما ما بين 
ير وبذلك فإنه عند أداء الحمل المقنن فإن سرعة النبض في مقدارها المطلق تكون أقل لدى الرياضيين عنه عند غ     

الرياضيين غير أن نسبتها المئوية بالنسبة لمقدارها أثناء الراحة أكبر في المدربين عن غير الرياضيين ، وتتغير سرعة 
 .النبض في أثناء الأداء بطريقة مختلفة على حسب درجة التدريب

زيد بصورة أكبر بعد هذع الفترة ففي فترة تكيف الجسم مع المجهود فإنها تزيد بسرعة كبيرة بالنسبة للطلاب المدربين ، وت   
 .لدى غير المدربين كما تعود سرعة القلب إلى حالتها قبل العمل بصورة بعد الأداء بالنسبة للمدربين

 (.147:3)ويمكن الاستفادة من هذع الظاهرة في تقويم درجة تكيف الجهاز الدوري بالنسبة للحمل البدني 
ر المدربين قد أدو الحمل البدني المقنن مع زيادة استهلاك الطاقة بالمقارنة وبناء على ذلك فإن مجموعة الطلاب غي     

بمجموعة الطلاب المدربين حيث بلغ متوسط النبض لدى مجموعة الطلاب غير المدربين في نهاية الأداء البدني المقنن 
نما بلغ متوسط معدل من الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين بي%( 71)أي ما يعادل حوالي ( دقيقة / نبضة  166)

من الحد الأقصى % (  21)، أي ما يعادل حوالي ( دقيقة / نبضة  131.4)النبض بالنسبة للطلاب غير المدربين 
 .لاستهلاك الأكسجين

وهذا يحقق الفرض الاول للبحت حيث اتضحت الفروق في دينامية معدل النبض وضغط الدم بين الافراد الرياضين وغير  
 .الرياضين لصالح الافراد الرياضين اثناء اداء الحمل البدني

مدربين بمقدار الضعف ويعني هذا زيادة مقدار الطاقة الهوائية المستهلكة أثناء الأداء البدني المقنن لدى الطلاب غير ال   
تقريباً مقارنة بالطلاب المدربين ، وتراجع أسباب الزيادة في معدل النبض أثناء أداء الحمل وبعدع مباشرة لدى مجموعتي 

وعلي جلال الدين ( 2..3)وأحمد نصر الدين سيد ( ...3)البحث إلى ما اتفق عليه كل من أبو العلا عبد الفتاح 
(  Receptors) عدة عوامل منها الإشارات الحسية من المستقبلات الحسية بالعضلات  في أن ذلك يرجع إلى( 4..3)

وتزيد ( Vagus nerve)فيثبط نشاط العصب الحائر (  Cardio regulator centers)التي تؤثر مع مراكز تنظيم القلب 
( Chemoreceptor’s)  يةبالإضافة إلى تنبيهات المستقبلات الكيمائ( Accelerator Nerve)نغمة العصب المعجل 

الدم، بــالاضافــة إلــى تأثير هرمــون الإدرينالين والنـور أميتالـــين ونشــاط العقــدة ( Ph)نتيجة زيادة ثاني أكسيد الكربون ونقص 
 .9 : (73-72) (Sinoatrial Node( )2 :439( )4  :176)بالقــلب 
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كما ترتبط زيادة ضغط الدم الانقباض حتى مع انخفاض الضغط الدم الانبساطي بعد الأداء بمدى استجابة الجهاز    
الدوري لأداء الحمل البدني المقنن ، ويلاحظ زيادة ارتفاا ضغط الدم الانقباضي وانخفاض الضغط الانبساطي لدى 

ين ، حيث أن ضغط الدم الساري في الشرايين يرتبط بحجم الدفع مجموعة الطلاب غير المدربين بالمقارنة بالطلاب المدرب
القلبي ومدى مقاومة سريان الدم في الأوعية الدموية خاصة داخل الشعريات الدموية فأن زيادة حجم الدفع القلبي المرتبطة 

اً لتفسير اختلاف نوعية بزيادة معدل ضربات القلب واستهلاك الأكسجين لدى مجموعة الطلاب غير المدربين تعد سبباً كافي
 .تغيرات ضغط الدم لدى كلا من المجموعتين الطلاب المدربين وغير المدربين

وهدا يحقق الفرض الثاني للبحت حيث اتضحت الفروق في دينامية معدل النبض وضغط الدم بين الافراد الرياضين وغير 
 .ن مباشرةالرياضين لصالح الافراد الرياضين بعد اداء الحمل البدني  المقن

261
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يمكن التمييز بين مرحلتي التكيف والحالة الثابتة لدى كلا مجموعتي العينة وبناء على نتائج التحليل ( 1)من الشكل     
مع قصر مرحلة الحالة الثابتة بالنسبة ( دقائق  .1)الإحصائي والشكل البياني ، يمكن ملاحظة زيادة طول حالة التكيف 

، ويلاحظ أن أكبر ( دقيقة  13)العكس بالنسبة لمجموعة الطلاب المدربين حيث وعلى ( دقيقة 3) للطلاب غير المدربـين 
 16) معدل الزيادة قد حدث خلال أول دقيقتين من بداية العمل الفعلي حيث بلغت نسبة الزيادة في كلا المجموعتين حوالي 

 .من مقدار الزيادة الكلية لمعدل سرعة النبض% ( 
 : الاستنتاجات

/ متر / كيلوباوند  ..2) تتلخص استنتاجات البحث الحالي في أن الحمل البدني المقنن على جهاز الأرجوميتر بشدة 
 : قد أدى إلى استنتاجات الجهاز الدوري التالية( دقيقة  14)، ولفترة زمنية ( دقيقة / دورة  .6) وسرعة تبديل ( دقيقة 
عنها لدى الطلاب غير المدربين أثناء أداء الحمل المقنن وبعدع  تقل زيادة معدل النبض لدى الطلاب المدربين .1

مباشرة، كما تقل زيادة ضغط الدم لدى الطلاب المدربين بالمقارنة بزيادتها لدى الطلاب غير المدربين بعد أداء 
 .الحمل المقنن مباشرة

تكون هذع المرحلة أطول عند تقل مرحلة التكيف عند أداء الحمل البدني المقنن لدى الطلاب المدربين بينما  .3
 .الطلاب غير المدربين 

 .تزيد مرحلة الحالة الثابتة عند أداء الحمل البدني المقنن لدى الطلاب المدربين مقارنة بالطلاب غير المدربين .2
تتميز بداية أداء الحمل البدني المقنن لدى الطلاب المدربين والطلاب غير المدربين بزيادة سرعة معدل النبض  .4

 .من حجم الزيادة الكلية خلال أول دقيقتين من بداية الأداء% (  .1) تزيد عن  حيث
 : التوصيات
المناسب قفل أداء أنشاط لما له من تأثير على تقصير مرحلة التكيف ( الإحماء ) الاهتمام بأداء التهيئة البدنية  .1

 .وسرعة الوصول باللاعب إلى الحالة الثابتة
مرحلة التكيف ومرحلة الحالة الثابتة أثناء أداء الحمل البدني كمؤشرات لتقويم الحالة استخدام الفترات الزمنية ل .3

 .الفسيولوجية والتدريبية للاعب
توجيه برامج التدريب لتنمية التحمل البدني للعمل على تقصير مرحلة التكيف مع زيادة مرحلة الحالة الثابتة أثناء  .2

 .الأداء
على أفضل الوسائل التي يمكن استخدامها في التدريب الرياضي للتغلب على  إجراء المزيد من الدراسات للتعرف .4

 .زيادة طول فترة مرحلة التكيف أثناء أداء الحمل البدني
 المراجـــــع

مجلة بحوث  تأثير الحمل البدني على دينامية معدل النبض وضغط الدم لدى الرياضيين، (. 1484)أبو العلا عبد الفتاح 
 . ، القاهرةالتربية البدنية

  .بيولوجيا الرياضية وصحة للرياض، دار الفكر العربي ، القاهرة(.  2000)أبو العلا عبد الفتاح  
  .فسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، القاهرة. (2003)أبو العلا عبد الفتاح  
 .ت وتطبيقات، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، القاهرةنظريا –فسيولوجيا الرياضة (. 2..3) احمد نصر الدين سيد
تأثير المجهود البدني على بعض مكونات الدم لدىالرياضيين وغير  (2005). يوسف لازم كماش و إسماعيل عبد الغني

 .، العدد الثالث، طرابلس( سابقا)، جامعة الفاتح المجلة العلمية لكلية التربية البدنيةالرياضيين، 
 .الكيميائية الحيوية في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة. (1444) لدين سلامةبهاء ا

 .فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى ، القاهرة. (2000) بهاء الدين سلامة
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بعض وظائف الجهاز الدوري تأثير الحمل البدني المقنن على . (1484)غازي السيد يوسف  حمدي أحمد علي و
 .ومكونات الدم لدى ناشئ الجمباز وكرة القدم، مجلة بحوث التربية البدنية، القاهرة

 . فسيولوجيا التربية البدنية والنشطة الرياضية، الطبعة الثانية، القاهرة(. 4..3)علي جلال الدين 
 .القاهرة مبادئ فسيولوجيا الرياضة، دار الكتاب،(. 1442)فاروق عبد الوهاب 

 .   الفسيولوجيا العامة وفسيولوجيا الرياضة، مكتبة الحرية، القاهرة(. 1444)يوسف ذهب علي  
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 سنة 26-24علاقة بعض عناصر اللياقة الحركية ببعض المتغيرات الوظيفية للتلاميذ بأعمار 
 ابراهيم علي عطية***       الحبيب أبولقاسم عاشور**     عمران عاشور ألحصائري*

                                       
 :المقدمة ومشكلة البحث-

تستند التربية البدنية والأنشطة الرياضية على تطور مختلف العلوم وأساليبها التربويـة التـي تـتلاءم مـع مراحـل العمـر المختلفـة 
عــداد الفـــرد فــي شــتى مجـــالات الحيــاة  العلميــة والعمليـــة فــي مختلــف الظـــروف ،لــذلك فهــي تـــؤثر كثيــرا فــي وســـائل التربيــة وا 

الاجتماعية والبيئية والتي تسـتهدف نمـو الفـرد نمـوا متوازنـا علـى مـدار سـنوات حياتـه،وتلعب دروس التربيـة البدنيـة دورا فـاعلا 
ــالإدراك والحركــة لا ينفصــلان عــن  ــة ف ــذ حيــث يعتبــر أساســاً فــي إكســابهم الخبــرات الحركي ومهمــا فــي النمــو الإدراكــي للتلامي

 بعضهما البعض والاهتمام بصحة التلميذ يعني إعداد إنسان قادر على الإنتاج والدفاا عن الوطن
  (5  :218   ) 

التدريب الرياضي عملية تربوية خاصة تهدف إلى رفع الكفاءة البدنية العامة للإنسان وتحقيـق مسـتويات عليـا فـي نـوا ويعتبر 
ـــة ويصـــل معـــين مـــن أنـــواا النشـــاط الرياضـــي وتعتمـــد الأنشـــط ـــى النظـــام الهـــوائي لإنتـــاج الطاق ـــة العاديـــة عل ـــة اليومي ة البدني

الاستهلاك إلى مستواع الأقصى خلال بضـع دقـائق كمـا يـرتبط النظـام الهـوائي بعمـل وكفـاءة أجهـزة أخـرى مسـئولة عـن تـوفير 
   (  17713) الأوكسجين كالجهاز الدوري والجهاز التنفسي لذلك زاد الاهتمام بالتدريب الهوائي

انه زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بالتدريبات التـي تحسـن مـن كفـاءة الجهـاز ( 2996)حيث يشير أبو العلا أحمد عبد الفتاح 
الدوري والتنفسي والتي تمتاز بالاستمرارية في الأداء حيث يشترك في أدائها مجموعة من العضلات وتعرف هذع النوعيـة مـن 

 ( .229:3)التدريبات بالهوائية 
أصــبحت التــدريبات الهوائيــة هــي أســاس بــرامج ممارســة الرياضــة بهــدف الوقايــة ( 1113)ويــذكر أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح 

الصحية وتحسين وظائف القلب والأوعية الدموية ويجب ملاحظـة أن كـلا مـن الجهـاز الـدوري والجهـاز التنفسـي يعمـلان معـا 
لأكسجين للدم بينما يقوم الجهاز الدوري بتوجيه الدم المحمل بالأكسـجين إلـى كوحدة وحدة حيث يقوم الجهاز التنفسي بتوفير ا

(392:2)أنسجة الجسم 
وقد زاد الاهتمام بممارسة الأنشطة الرياضية و تأثيراتها المختلفة على مكونات الجسـم البشـري وأجهزتـه الحيويـة للأفـراد حيـث 

ية التـي تبنـى عليهـا القـدرة الحركيـة و الكفـاءة البدنيـة، يؤكـد بهـاء الـدين أن كفاءة المتغيرات الفسيولوجية ، هي القاعدة الأساس
ألي أن التدريب الرياضـي يـؤدي ألـي حـدوث تغيـرات فسـيولوجية و كيميائيـة داخـل الخليـة العضـلية (  2999) إبراهيم سلامة 

اد الطاقــة التـي تشـترك فـي عمليــات لإطـلاق الطاقـة اللازمـة لــلأداء الرياضـي نتيجـة زيـادة نشــاط الأنزيمـات و الهرمونـات ومـو 
إيجابيـة التغيــرات الكيميائيــة بمـا يحقــق التكيــف لأجهــزة و  التمثيـل الغــذائي، ويتوقــف تقـدم المســتوى الرياضــي للفـرد علــى مــدى

 ( . 5:  9) أعضاء الجسم لكي تواجه الجهد   و التعب الذي ينتج عن التدريب الرياضي 
يط لعمليـــة التـــدريس فـــي التربيـــة البدنيـــة وكـــذا الحمـــل التـــدريبي يـــرتبط بالاســـتجابات ن الدراســـات والبحـــوث أثبتـــت أن التخطـــا

الوظيفيــة وتأثيرهــا علــى الجســم وأن عــدم الإهتمــام بالتــأثيرات الوظيفيــة، يــؤدي إلــى العديــد مــن الآثــار الســلبية المتعلقــة باللياقــة 
انخفـاض مسـتوى ثناء تطبيـق التربيـة العمليـة فـي المدرسـة من خلال متابعاتهم للتلاميذ أ ونوقد لاحظ الدارسالحركية للتلاميذ 

ــات  ــة الواجب ــة والفســيولوجية فــي تأدي ــاقتهم الحركي ــذ لا تســعفهم لي ــد مــن التلامي اللياقــة الفســيولوجية للتلاميــذ، ولاحظــوا أن العدي
يفقــدون  تلاميــذالعديـد مــن الإن كمــا .المطلوبـة خــلال تنفيــذ حصــص التربيـة البدنيــة وممارســة الأنشــطة الرياضـية فــي المدرســة

عـدم تكملـتهم لممارسـة التمرينـات والأنشـطة الرياضـية خـلال تطبيـق قوتهم وقدرتهم على مقاومة التعب ممـا قـد يعرضـهم إلـى 
معلمـون فـي المدرسـة عـن الاسـتجابات فضلًا عن قلة المعلومات التي يتمتع بها بعـض ال مفردات الدروس في التربية البدنية 

 . قتها ببعض عناصر اللياقة الحركيةعلاو الوظيفية 
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 :أهمية البحث -
يعــد الإعـــداد والتخطــيط لعمليـــات ممارســة التمرينـــات والأنشــطة الرياضـــية أحــد القواعـــد الأساســية لضـــمان الارتقــاء بمســـتوى 

ن تح ديـد إمكانيـات التلاميذ ويرتبط ذلك بسلسلة متكاملة مـن المراحـل التـي تبنـى علـى أسـس علميـة لإعـداد وتنميـة التلاميـذ وا 
 (.33:  25.)  التلميذ الملائمةللأنشطة الرياضية تتطلب التعرف على بعض التغيرات في الأداء الوظيفي لأجهزة اللاعب 

ـــتم  ـــذ فـــي ممارســـة التمرينـــات والأنشـــطة الرياضـــية علـــى عمليـــات الإعـــداد المختلفـــة التـــي ي يتوقـــف تقـــدم وتطـــور أداء التلامي
سس العلمية المستمدة من مختلـف العلـوم الطبيعيـة والإنسـانية والتـي تسـاهم فـي تطـوير اللياقـة التخطيط لها بالاستناد على الأ

 .الوظيفية والتي بدورها تعمل على تنمية وتحسين المهارات الحركية 
ــذ،  ــة الحركيــة للتلامي ــة وعلاقتهمــا باللياق ــى بعــض المتغيــرات الوظيفي ــة الممارســة الرياضــية فــي التــأثير عل تظهــر ونظــراً لأهمي

 :جوانب أهمية هذا البحث بما يأتي
 قلة الدراسات التي تناولت دراسة بعض المتغيرات الوظيفية لتلاميذ المدارس الإعدادية في طرابلس. 
  قـد تسـهم نتـائج هــذا البحـث فـي وضـع بــرامج تدريبيـة علـى أســس علميـة للعمـل علـى رفــع مسـتوى أداء التلاميـذ وضــمان

 .الرياضي لهمالتقدم والارتقاء بالمستوى 
 :أهداف البحث 2-6

 :بهدف البحث إلى التعرف على 
 .سنة في طرابلس 25-  24بعض المتغيرات الوظيفية للتلاميذ بأعمار   -2
 .سنة في طرابلس  25-24بعض عناصر اللياقة الحركية للتلاميذ بأعمار  -1
 .سنة 25-24يذ بأعمار علاقة بعض عناصر اللياقة الحركية ببعض المتغيرات الوظيفية للتلام -3

 :فروض البحث 
 سنة  25-24توجد علاقة ارتباطيه بين بعض عناصر اللياقة الحركية وبعض المتغيرات الوظيفية للتلاميذ بأعمار  -2

 :أهم المصطلحات المستخدمة بالبحث 
يويــة المختلفـة، التــي هــي التـي تعبــر عـن الحـدود التــي يمكـن أن تعمــل فـي ضـوئها أجهــزة  الجسـم الح:المتغيـرات الوظيفيـة  -

 (. 7:  24.  ) تبين مدى استجابة أجهزة الجسم للحمل الواقع عليها
" هــي الإمكانيــات الكامنــة لــدى الفــرد أو قدرتــه علــى النجــاح فــي أنجــاز واجــب حركــي، وفــي التنبــؤ ببراعتــه":اللياقــة الحركيــة -
(15  :339.) 

 :الدراسة السابقة 
 ( 29 )(   2995) دراسة رباب فاروق حافظ  -
الوظيفيـة للـرئتين و المسـتوى  تأثير التـدريبات الهوائيـة علـى بعـض التغيـرات الكيميائيـة فـي الـدم و الكفـاءة: عنوانها  -

 .المهاري في الجمباز 
تهدف الدراسة ألـي التعـرف علـى تـأثير البرنـامج المقتـرح علـى بعـض المتغيـرات الكيميائيـة فـي الـدم للطالبـات فـي الجمبـاز، و 

طالبـة مـن طالبـات المرحلـة (  41) تأثير البرنامج المقتـرح علـى الكفـاءة الوظيفيـة للـرئتين للطالبـات وقـد اشـتملت العينـة علـى 
للبنـــات و اســتخدمت الباحثــة المـــنهج التجريبــي باســتخدام مجمـــوعتين أحــدهما تجريبيـــة و  الأولــى فــي كليـــة التربيــة الرياضــية

في تحسـين بعـض المتغيـرات الكيميائيـة فـي الـدم  أسهمالأخرى ضابطة وقد توصلت الباحثة ألي أن البرنامج التدريبي المقترح 
 في تحسين الكفاءة الوظيفية للرئتين للطالبات في  أسهموكذلك 
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 :البحثإجراءات 
 . بأسلوب الدراسات المسحية لمناسبته لطبيعة البحث وصفيتم استخدام المنهج ال-:منهج البحث  - 
التابعـة للمنطقـة التعليميـة ( شـباب الفـاتح   )  تلاميذ مدرسة ة البحث بالطريقة العمدية من ينتم إختيار ع-:عينة البحث   -

،  1117 – 1116 الدراسـي موسـمالسـنة خـلال  25 – 24أعمارهم مابين  ، وتراوحت تلاميذً (  21) وبلغ قوامها . بطرابلس
 (2جدول رقم ) .وقد تم إجراء التجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية 

 
 ( 2)جدول 

 توصيف عينة البحث
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 1.196 24.111 1.823 23.851 سنة العمر

 1.261 261.511 6.669 261.951 سم الطول 

 1.114 58.111 9.266 58.311 كجم وزن 

 
كأكبر قيمة، وهي ( 1.196)كأقل قيمة، ( 1.261)أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين ( 2)يتضح من نتائج جدول 
أفراد عينة البحث وأنهم يمثلون المجتمع الأصلي تمثيلًا حقيقياً وهذا يدل على تجانس ( 3-،  3)+بذلك تنحصر ما بين  

 .وصادقاً 
 -:جهزة المستخدمة لأوات والأدا 3-6

 -:الأدوات المساعدة وتتمثل مما يأتي : أولًا 
 ( .باسم ) جهاز رستاميتر لقياس الطول  -
 ( .بالكجم ) ميزان طبي لقياس الوزن  -

 .شريط قياس لقياس المسافة  -

 .لقياس الزمن  ساعة توقيت -

 .سم لقياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  42.5مقعد خشبي بارتفاا  -

 .كجم  1كرات طبية زنة  -

 .أقماا بلاستيكية  -

 .مقاعد سويدية  -

 . أصباغ  –حبال  -

 .استمارة جمع المعلومات  -

 -:الأجهزة المستخدمة : ثانياً 
 ( .ملليلتر )  .......رئتينجهاز سبيرميتر الجاف لقياس السعة الحيوية لل -

 ( ملم ز )  ...................جما نوميتر لقياس ضغط الدمفجهاز سي -

 -:تخدمة سالقياسات الوظيفية الم -:ثالثاً 
 ( ق / ض ) .................................. .معدل النبض-

 ( ملم ز )  ................ضغط الدم الانقباض والانبساطي -

 ( ملليلمتر ) .......................... تينئالحيوية للر السعة  -

 ( .ق / كجم / مل ) ............... الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين -
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 -: اختبارات عناصر اللياقة الحركية -: رابعاً 
 .لقياس السرعة  ............................(ث ) متر  51 وعد -

 لقياس القوة المميزة بالسرعة الرجلين  ....(سم )  طويل من الثباتالوثب ال -

 لقياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين  ........(سم ) رمي الكرة الطبية   -

 .لقياس الرشاقة  ..........................(ث ) الجري المكوكي  -
 -:الدراسات الاستطلاعية  6-4

 -:الدراسة الإستطلاعية الأولي 
ــام ال ــى فــي الفتــرة مــن    دارســانق ــإجراء دراســة اســتطلاعية أول  1117/    22/   21حتــى    1117/   22/   21ب

 -:ومن خارج عينة البحث ، وذلك بهدف حث مع البتمن مج تلاميذ(  6) على عينة مكونة من 
 .والأدوات المستخدمة في البحث  ةالتأكد من سلامة الأجهز  -
 .تبار تحديد الزمن الذي يستغرقه كل قياس واخ -

 .ختيارات لايب للقياسات واتر تالتعرف على انسب  -

 .رتيبها تتعريف فريق العمل المساعد بالقياسات و  -

 . دارسانالتعرف على الصعوبات المختلفة التي قد تواجه ال -
 -:الدراسة الاستطلاعية الثانية 
ف وذلـك بهـدف  11/22/1117حتـى  24/22/1117بـإجراء دراسـة اسـتطلاعية ثانيـة فـي الفتـرة مـن  دارسـانقـام ال 

للاختبـارات المســتخدمة فــي البحــث، وذلــك عـن طريــق تطبيــق الاختبــارات ثــم ( الصــدق –الثبــات )حسـاب المعــاملات العلميــة 
 :الصدق الذاتي باستخدام المعادلة الآتية جومن ثم استخرا( إعادة الاختبار)إعادة تطبيق نفس الاختبارات مرة أخرى 

 
 معامل الثبات=     امل الصدق الذاتي مع                 

 (1)جدول 
 معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات قيد البحث 

 الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات 
 1.91 1.86 متر 51عدو 

 1.94 1.89 الوثب العمودي
 1.91 1.82 الوثب بين الدوائر
 1.93 1.88 الجري في المكان
 1.91 1.85 الجري المتعرج

 (1.822)  1.15الجدولية عند مستوى ( ر ) قيمة 
 -: دراسة الأساسيةتطبيق ال -:ثانياً 
علـى ف،  31/3/1117حتـى  2/3/1117للفتـرة مـن  قام الدارسـان بـأجراء الدراسـة الأساسـية الخاصـة بالبحـث -

 .التلاميذ من عينة البحث والتي تضمنت القياسات والاختبارات قيد البحث
 -: ةجراءات الإحصائيلإا  3-6

 -:الإجراءات الإحصائية الآتية  دارساناستخدم ال
 .الوسط الحسابي  -
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 .الانحراف المعياري  -

 .الوسيط  -

 معامل الالتواء -

 معامل الرتباط بيرسون  -

 :عرض النتائج  -
 (6)جدول رقم 

 جية  للتلاميذ عينة البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و معامل الالتواء للاستجابات الفسيولو 
 الوسط الحسابي المتغيرات

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

  1.752- 84.35 4.87 84.33 معدل النبض في الراحة 

 2.512 - 214.96 2.74 214.96 ضغط الدم الانقباضي  

 1.569  67.88 9.38 67.87 ضغط الدم الانبساطي 

 1.633 32.75 1.95 32.75 السعة الحيوية للرئتين 

)  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء للاستجابات الفسيولوجية  ( 3) يتضح من جدول رقم  
للتلاميذ عينة (   السعة الحيوية للرئتين ،ضغط الدم الانبساطي ،  ضغط الدم الانقباضي،  معدل النبض في الراحة

 .البحث
 (4)جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء للياقة الحركية  للتلاميذ عينة البحث
 الوسط الحسابي المتغيرات

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

  1.41    18.51 2.88 18.71  الوثب العمودي

 1.14 21.31 1.74 21.31   جري ارتدادي

 1.11  6.11 1.23 6.12  متر 31عدو 

 1.63 1.19 1.11 1.31  متر 611جري 

)  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء للياقة الحركية والمتمثلة في  ( 3) يتضح من جدول رقم  
 للتلاميذ عينة البحث( متر 611جري  ،متر 31عدو  ،  جري ارتدادي ، الوثب العمودي

 
 (6)جدول 

 مصفوفة الارتباط بين بعض الاستجابات الفسيولوجية واللياقة الحركية لعينة البحث

 المتغيرات
الوثب الطويل من 

 متر 611جري  متر31عدو  جري ارتدادي الثبات

 *1.78 *1.65 1.38 1.24 معدل النبض
 *1.69 * 1.65 * 1.64 1.18 ضغط الدم الانقباضي
 1.23 1.28 1.38 1.21 ضغط الدم الانبساطي

 *1.81 1.15 1.37 1.31 السعة الحيوية
 (1.63)  1.15الجدولية عند مستوى ( ر) قيمة
للياقة وا فسيولوجيةالبحث ال الخاص بمصفوفة معاملات الارتباطات البينية لمتغيرات( 5)يتضح من بيانات جدول      

رتباطا، وظهر أن عدد معاملات الارتباطات البينية ا( 26)قيد البحث بأن عدد معاملات الارتباطات الكلية قد بلغ   الحركية
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 غير الدالةوقد بلغ عدد معاملات الارتباطات %( 37.5)ارتباطا يمثل نسبة مئوية قدرها ( 6)الدالة إحصائياً قد بلغ 
 %( .61.5)ارتباطا يمثل نسبة مئوية قدرها ( 21) 1.15عند مستوى  إحصائياً 

ــين( 6)ومــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي جــدول   نجــد أن المصــفوفة الارتباطيــة تشــير إلــى وجــود ارتباطــات دالــة إحصــائياً ب
 :وكما يأتي  بعض الاستجابات الفسيولوجية واللياقة الحركية لعينة البحث
، وكانت قيمتها على التوالي ( متر  611متر ، جري 31عدو )وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين معدل النبض وكل من 

(1.65 ، 1.78 ). 
الوثب الطويل من الثبات ، ) كما أشارت نتائج نفس الجدول إلى وجود ارتباطات غير دالة إحصائياً مع كل من

وجود الارتباطات إلى أن معدل النبض مؤشر هام للأحمال التدريبية، وتتفق هذع  دارسونويعزي ال، (والجري الارتدادي 
ة الفسيولوجية للقلب تعتبر واحدة من أهم المؤشرات التي توضح في أن الحالFox (1976  )فوكس النتيجة مع ما ذكرع 

 (.11:   34)  قدرات الأفراد على الأداء 
أن انخفاض معدل النبض يدل  على الحالة التدريبية الجيدة، ويعتبر Councilman (2977 )ويؤكد كونسلمان 

 (.23: 18)مؤشراً لتقويم البرنامج والأحمال التدريبية 
، عدو جري ارتدادي)لنتائج وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً بين ضغط الدم الانقباضي وكلا من كذلك توضح ا 

 (.1.69، 1.65، 1.64)وكانت قيمتها على التوالي ( متر  611متر،  31
بأن ضغط الدم يتأثر بحجم الدم المدفوا، فيزيد مع زيادته David (2973 )وتتفق هذع النتيجة مع ما ذكرع ديفيد  
)  نخفض عندما يقل هذا الحجم، كما  أتساا الأوعية الدموية يعتبر من العوامل التي تساعد على انخفاض ضغط الدم وي
19  :121.) 
) ضغط الدم الانبساطي وكل من   أرتباطية دالة إحصائياً بين عدم وجود علاقة ويتضح من عرض الجدول  

وهذع النتيجة تتفق مع ما أشار إليه لامب  (.متر  611متر، جري  31الوثب الطويل من الثبات ، الجري الارتدادي ، عدو 
Lamb (2984 )  بأن التغيرات المصاحبة للنشاط البدني لا تحدث تغيرات مرتفعة في ضغط الدم الانبساطي بعد المجهود
 (.124:  31) البدني

متر، وكانت قيمتها   611للرئتين مع جري كذلك توضح النتائج وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً بين السعة الحيوية 
(1.81 .) 

وتتفق هذع متر  611السعة الحيوية للرئتين وجري  أرتباطية دالة إحصائياً بينوجود علاقة  ويتضح من عرض الجدول
حيث توصل في دراسته بوجود علاقة أرتباطية بين السعة الحيوية للرئتين ( 2987)النتيجة مع دراسة محسن الدوري 

، وأستنتج وجود معاملات أرتباطية دالة إحصائياً بين السعة الحيوية وكافة %(68.34)بنسبة  التحملير فسيولوجي و كمتغ
 ( .232:  14) مكونات الأداء المهاري في كرة القدم 

أنــه خــلال الأنشــطة التــي تتميــز بالتحمــل يــتم نقــل كميــات أكبــر مــن الأكســجين مــن Lamb (2984 )يــذكر لامــب  
ى العضلات العاملة وعلى العكس بالنسـبة للـتخلص مـن ثـاني أكسـيد الكربـون، وتتطلـب هـذع العمليـات سـرعة تبـادل الرئتين إل

 (.114: 31)الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين الرئتين والدم، ويساعد على ذلك زيادة التهوية الرئوية
 :الاستنتاجات

 .ل إليها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات الآتية في حدود عينة البحث وبناء على النتائج التي تم التوص
 ( .متر  611متر ، جري 31عدو )وجود علاقة أرتباطية دالة إحصائياً بين معدل النبض وكل من  .2
 611متر،  31، عدو جري ارتدادي  ) وكل منوجود علاقة أرتباطية دالة إحصائياً بين ضغط الدم الانقباضي  .1

 (.متر
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ــة عــدم  .3 الوثــب الطويــل مــن الثبــات ، الجــري )دالــة إحصــائياً بــين ضــغط الــدم الانبســاطي مــع وجــود علاقــة أرتباطي
 (.متر 611متر، جري  31الارتدادي ، عدو 

 .   متر 611السعة الحيوية للرئتين وجري  أرتباطية دالة إحصائياً بينوجود علاقة    .4

 (متر 611جري و ، رمت 31عدو  )سكر الدم وكل من  بين وجود علاقة أرتباطية دالة إحصائياً بين .5

 611متـر جـري  31جـري ارتـدادي، عـدو ) نالكولسـترول وكـل مـالنتائج وجود علاقـة أرتباطيـة دالـة إحصـائياً بـين  .6
 (متر 

 (متر611وجود علاقة أرتباطية دالة إحصائيا بين الصوديوم وجري  .7

 (متر 611وجود علاقة أرتباطية دالة إحصائياً البوتاسيوم وجري  .8

 :التوصيات
 :حدود ما أظهرته نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتيفي 

والمتمثلة بمعدل النبض، ضغط الدم، السعة الحيوية  تلاميذ المدارس الإعداديةل فسيولوجية الاهتمام بالقياسات ال .9
على كفاءة الأجهزة الحيوية  ممارسة الأنشطة الرياضية وحصص التربية البدنيةللرئتين للتعرف على تأثير 

 .بالجسم
وأجراءها بشكل دوري  (.بسكر الدم، الكولسترول، الصوديوم، البوتاسيوم والمتمثلة  بالقياسات البيوكيمائيةالاهتمام  .21

 .على الحالة البدنية للاعبين  الأنشطة الرياضية وحصص التربية البدنية ممارسة للتعرف على تأثير 

فسيولوجية للمساعدة في تقويم الحالة ال مدارسنية  في التوفير الأجهزة والأدوات الخاصة بالقياسات الوظيفية والبد .22
 .والبدنية للتلاميذ

والصحية والنفسية  وظيفيةللتعرف على الحالة ال تلميذضرورة عمل بطاقات لتسجيل البيانات الخاصة بكل  .21
     .لمحاولة تتبع التغيرات التي قد تطرأ على هذع الجوانب لتلاميذل

بحث بغرض تحديد العلاقة بين مستوى الأداء المهاري والوظيفي والبدني للمراحل إجراء بحوث مشابهة لهذا ال .23
 .العمرية الأخرى

 :المراجع   
 .فسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة(: 1113)أبو العلا أحمد عبد الفتاح .  2 

 .فكر العربي، القاهرةبيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي، دار ال(: 2998)ـــــــــــــ .1

 .التدريب الرياضي، الأسس الفسيولوجية، دار الفكر العربي، القاهرة(: 2996)ـــــــــــــ .3

 .تدريب السباحة للمستويات العليا، دار الفكر العربي، القاهرة(: 2985)ــــــــــــــ .4

ومورفولوجيـا وطـرق القيـاس والتقـويم، دار الفكـر فسـيولوجيا (: 2997)أبو العلا أحمـد عبـد الفتـاح ومحمـد صـبحي حسـانين .5
 .العربي، القاهرة

 .فسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة(: 2993)أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين .6

 .القياس في المجال الرياضي، دار المعارف، القاهرة(: 2984)أحمد محمد خاطر وعلي فهمي ألبيك .7

 .فسيولوجيا الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة(: 1113)أحمد نصر الدين سيد .8

 .التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة(: 2999)بهاء الدين إبراهيم سلامة .9
الأيـض الهـوائي واللاهـوائي لإنتـاج الطاقـة تحديد بعض أزمنة الجري ومسـافات العـدو المرتبطـة بعمليـات (: 2996)ــــــــــــ . 21

 .لدى ناشئ كرة القدم، المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، القاهرة

.بيولوجياالرياضةوالأداءالحركي،دارالفكرالعربي،القاهرة(72994)ـــــــــــــ.22
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 .ضة، دار الفكر العربي، القاهرةفسيولوجيا الريا(:2989)بهاء الدين إبراهيم سلامة .21

ــأ.23 تــأثير برنــامج تــدريبي هــوائي علــى بعــض المتغيــرات الفســيولوجية لحــالات أنيميــا ســوء (: 1111)ر محمــد منصــور ثيت
 .التغذية،  للبنين، القاهرة

لازمـا، رسـالة تأثير الأحمال المختلفـة الشـدة علـى تركيـز الصـوديوم البوتاسـيوم فـي الب(: 2996)داليا علي حسن منصور .24
 .ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية،القاهرة

 .علم التغذية العامة، الدار العربية للنشر، القاهرة(: 2989)حامد التكروري وخضر المصري -25

دراســـة الاســـتجابات الفســـيولوجية للأحمـــال البدنيـــة المختلفـــة الشـــدة للاعبـــي الكـــرة (:  2993)ســـمير محمـــد أبـــو شـــادي -26
 .طائرة، رسالة دكتوراع غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندريةال

الوظيفيـة  تـأثير التـدريبات الهوائيـة علـى بعـض التغيـرات الكيميائيـة فـي الـدم و الكفـاءة(   2995) رباب فاروق حـافظ   -27
 .ياضية للبنين ، القاهرةالمجلة العلمية لكلية التربية الر  .للرئتين و المستوى المهاري في الجمباز 

 

تـأثير تـدريبات السـباحين الهوائيـة واللاهـوائي علـى تنظـيم الكلـى لكـل مـن أمــلاح (  2986)عـزة عبـد المـنعم محمـد فـرج  -28
 .الصوديوم البوتاسيوم ،رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة حلوان

ـــي -29 ـــار المحروق ـــي مخت ـــد وعلاقتهـــا بمســـتوى الأداء البـــدني بعـــض (: 2989)عل ـــي كـــرة الي ـــرات الفســـيولوجية للاعب المتغي
 .والمهاري، رسالة دكتوراع، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة المنيا

دراســة لمســـتويات بعــض الاســتجابات الفســيولوجية والبيوكيميائيــة لــبعض أجهـــزة ( 2992) عمــر شــكري عبــد ربــه -11
 .ة السلة ، رسالة دكتوراع غير منشورة ن كلية التربية الرياضية،جامعة الإسكندرية الجسم الحيوية لناشئي كر 

 .علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، دار الفكر العربي، القاهرة(: 2979)فؤاد البهي السيد -12

 .سل، الكويتعلم التغذية العام والتغذية العلاجية، مطبعة ذات السلا(: 2988)فوزية عبد الله ألعوضي -11

 .علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة، دار الفكر، عمان(: 2991)قاسم حسن حسين -13

بعض المتغيرات الأنثروبومتريـة والفسـيولوجية والبدنيـة وعلاقتهـا بـالأداء المهـاري للاعبـي (: 2987)محسن يسن الدوري -14
 .الرياضية، القاهرةكرة القدم، رسالة دكتوراع غير منشورة، كلية التربية 

 .فسيولوجيا التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة(: 1111)محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد عبد الفتاح -15
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 مدربى كرة القدم لفئة الناشئين بالمنطقة الغربيةتقويم الإعداد المهنى ل

 عاشور ميلود العمامى. م.أ                                       د على يوسف زريبه.م.أ
  

 

 :المقدمة ومشكلة البحث -
يعتبر الإعداد المهنى لمدربى كرة القدم بمثابة الدعامة الأساسية والقوية التى ترتكز عليها عملية التدريب ، وهو الركن  

 .الأساسى فى تحقيق الأهداف لأى خطة يمكن أن يستند عليها المدرب فى الوصول إلى أعلى مستويات الأداء
المدرب هو المحرك الرئيسى لعملية التدريب ، والعمود الفقرى لأى  :بأن( 1481)كما يشير إلى ذلك عصام عبد الخالق    
 ( 16:7.) لعبة
المدرب الرياضى ينبغى أن يكون مؤهلًا فى مختلف العلوم المرتبطة بالرياضة : بأن( 1486)ويؤكد محمد حسن علاوى    

عليها ، وبالتالى يضمن لفريقه التفوق  حتى يكون قادراً على فهم المشكلات التى تظهر فى مجال التدريب الرياضى والتغلب
 ( 48- 47:  4.) الرياضى

وبما أن مرحلة الناشئين تتميز بخصوصية ، ونظراً لتعرض الناشئى لبعض التغيرات البيولوجية والنفسية خلال مراحل    
تغيرات وكيفية التعامل النمو المختلفة ، فلا بد أن يكون مدرب هذع المرحلة السنية على دراية كافية بتلك الخصائص وال

معها والإستفادة منها فى تطوير الحالة التدريبية للناشئين للوصولبه إلى أعلى المستويات ، لذا يجب أن يركز على عملية 
الإعداد المهنى للمدرب الرياضى وخاصة فى المراحل السنية ، لانه يهدف إلى محاولة الوصول بالمدرب إلى أعلى مستوى 

الاعداد المهنى يشمل كل الخبرات التى يتعرض لها : بأن( .144)إلى ذلك محمود إبراهيم محسن  حيث يشير.  ممكن
الجهة التى تشرف على عملية الاعداد ، ثم البرامج : المدرب الرياضى فى عمله ، وهذا الاعداد يتاثر ببعدين رئيسيين هما
 ( 4: 12.) الاعداد أو الخبرات العلمية التى يتعرض لها المدرب الرياضى خلال عملية

ولنجاح المدرب فى عمله لابد من تقويم مستواع ومعارفه ومعلوماته النظرية ، فكلما زاد إتقانه للمعارف والمعلومات النظرية  
وطرق تطبيقها كان أكثر قدرة على تنمية وتطوير مستواع الرياضى ، ومن خلال متابعة الباحثين والعلاقة الشخصية التى 

الفئات الصغرى والناشئين ، لاحظ أن أغلب المدربين لم يتم إعدادهم وصقلهم بالصورة الجيدة من خلال تربطه بمدربى 
 .الدورات التى يقيمها الإتحاد اليبى لكرة القدم

 :أهمية البحث -
- :تكمن أهمية البحث فى الآتى

والمعلوماتية الخاصة بعلوم فى معرفة الجوانب المرتبطة بعملية التدريب من خلال الإلمام بالجوانب المعرفية  .1
التدريب النختلفة ، والتى تسهم فى زيادة القدرة المعرفية لمدربى المراحل السنية المختلفة والمتمثلة فى مدربى 

 .الناشئين فى كرة القدم
معرفة نواحى الضعف فى برامج الإعداد المقدمة من قبل الاتحاد الليبى لكرة القدم، ومن خلال التوصيات  .3

 .حات التى تسفر عنها نتائج هذا البحث والاستفادة منهاوالمقتر 
 :هدف البحث -

 .يهدف هذا البحث إلى التعرف على مستوى الاعداد المهنى لمدربى كرة القدم لفئة الناشئين بالمنطقة الغربية
 :تساؤلات البحث -
 ما هو مستوى الاعداد المهنى لمدربى كرة القدم لفئة الناشئين بالمنطقة الغربية؟ .1
 مدى توفر الخبرات الرياضية السابقة للمدربين؟ ما .3
 ما مدى إلمام المدربين بعملية الاعداد التربوى والثقافى لعملية التدريب؟ .2
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 ما مدى إكتساب المدربين للعلوم المرتبطة بعملية التدريب الرياضى؟ .4
 :مصطلحات البحث

 التقويم -
إصدار أحكام على البرامج والمناهج وطرق وأساليب التعليم والتدريب والإمكانات وكل ما يتعلق بتعليم " هو 

 (.31:1)         " وتدريب المهارات الحركية ويؤثر فيها 
 الإعداد المهنى -

خصائصه جميع العمليات العلمية والعملية التى يتعرض لها المدرب ، ومن خلالها يتم تنمية وتطوير " هو 
  (16:12)"المهنية 

 علم التدريب الرياضى -
عملية تربوية تخضع للأسس والمبادىء العلمية ، وتهدف إلى إعداد الفرد من الناحية البدنية والمهارية " هو 

                                                                                  "    والنفسية والاجتماعية لتحقيق أعلى مستوى رياضى ممكن فى نوا معين من أنواا الانشطة الرياضية
(2.1:3) 

 المدرب الرياضى -
الشخصية التى يقع على عاتقها القيام بتخطيط وقيادة وتنظيم خطوات تنفيذية لعمليات التدريب وتوجيه " هو 

 (37:14)                     "                                       اللاعبين واللاعبات خلال المنافسة
 :الدراسات السابقة -

 (13()1996)دراسة محمود إبراهيم محسن  -
 "الإعداد المهنى لمدربى كرة القدم الناشئين بدولة الامارات" عنوان الدراسة  -
 أهداف الدراسة -
 .تقويم الاعداد المهنى لمدربى كرة القدم الناشئين بدولة البحرين .1
 .يكون عليه الاعداد المهنى لمدربى كرة القدم الناشئين بدولة البحرين وضع تصور علمى لما يجب ان .3

 منهج الدراسة -
 .المنهج الوصفى لملائمته وطبيعة هذع الدراسة

 عينة الدراسة -
 .مدرباً ( 43)إشتملت عينة الدراسة على 

 نتائج الدراسة -
 .قلة المدربين المؤهلين علمياً  .1
 .المدريبنقلة المعلومات الخاصة بعلم التدريب لدى  .3
  القدم والعلوم المرتبطة كرة وجود نقص لدى إتحاد اللعبة والنوادى فى توفير الدوريات المتخصصة فى  .2

 .بالتدريب الرياضى    
 (6()2663)دراسة عبد القادر الكراتى  -
 ".تقويم الاعداد المهنى لمدربى الكرة الطائرة" عنوان الدراسة  -
 .لمدربى الكرة الطائرةتقويم الاعداد المهنى أهداف الدراسة  -
 .المنهج الوصفى لملائمته وطبيعة الدراسةمنهج الدراسة -
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مدرباً للكرة الطائرة بالمجموعة الاولى طبقاً للتقسيم الادارى ( .3)إشتملت عينة الدراسة على عينة الدراسة  -
 .بالاتحاد العام للكرة الطائرة

 نتائج الدراسة  -
 .ية للاستفادةمدة الدورات المحلية والدولية غير كاف .1
 .السلوك الأوتوقراطى يأتى فى المرتبة الخامسة وهو الذى يضع نفسه بعيداً على إتخاذ القرارات بمفردع .3
إنخفاض الإعداد المهنى بالنسبة لعلوم التدريب ، الإختبارات والقياس ، علم النفس الرياضى ، إصابات الملاعب ،  .2

 .الحركةالتغذية الرياضية ، علم التشريح ، علم 
 :إجراءات البحث -

 :منهج البحث -
 .إستخدم الباحثين المنهج الوصفى بأسلوبه المسحى لمناسبته وطبيعة هدف البحث

 :عينة البحث -
 .مدرباً لفئة الناشئين بالمنطقة الغربية( 26)شملت عينة البحث على 

 الوسط الحسابى والانحراف المعيارى والالتواء للعمر (1)جدول
 (التجانس ) لعينة الدراسة والعمر التدريبى 

 الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى الوسط الحسابى المتغيرات
 114.. .4 7.417 43.473 العمر

 6.2.. .1 6.863 .11.31 العمر التدريبى
 (  6.663,  6.154)أن قيمة الالتواء ما بين ( 1)يتضح من جدول 

 .مما يعنى أن العينة متجانسة( 3_)+وهى أقل من 
 :الأدوات المستخدمة -

- :والتى شملت اربعة محاور وهى( 11)إستمارة إستبيان من إعداد يونس محمد البريكى 
 .الخبرات الرياضية السابقة للمدرب .1
 .الإعداد المهنى لمدرب كرة القدم .3
 .المعلومات الخاصة بالتدريب فى كرة القدم .2
 .العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضى ومدى الإستفادة منها .4

 :ثبات وصدق الإستمارة -
عادته لإستمارة الإستبيان بحيث  تم عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء ، ومن خلال طريقة الإختبار وا 

- :من مجتمع الدراسة ، ومن خارج عينة البحث الأصلية حيث كانت النتائج كالتالى( .1)طبق على 
 

 (2)جدول 
 معامل الثبات والصدق الذاتى

 الدلالة الإحصائية الصدق الذاتى الثبات معامل العبارات
 دالة 87.. 77.. المقياس

  6.54=  6.65القيمة الجدولية عند 
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عادته بلغت ( 3)يتضح من جدول  ( 87..)، والصدق الذاتى بلغ ( 77..)أن معامل الارتباط بين الاختبار وا 
 .الإستمارة فى الثبات والصدقمما يعنى تميز ( 1...)وهى قيمة أكبر من القيمة الجدولية عند

 
 :عرض ومناقشة النتائج

 (3)جدول 
 الخبرات الرياضية السابقة للمدرب

 36= ن 
 2كا % لا % نعم العبارات 
 23.11 2 1 47 21 هل سبق أن مارست كرة القدم 1
 ...16 17 6 82 .2 هل تعتقد أن لديك الخبرة الكافية لتدريب المراحل السنية 3
 ...4 22 13 67 34 كمساعد مدرب لفرق قبل أن تكون مدربهل عملت  2
 ...26 ..1 26 . . هل سبق لك تدريب اى منتخبات وطنية 4
 31.77 11 4 84 23 هل سبق وان قومت نفسك ذاتياً  1
 3.77 26 12 64 32 (اتحاد لعبة, نادى,مدير فنى)هل سبق تقييمك من قبل  6

 3.85=  6.65القيمة الجدولية عند 
، والمدربين الذين سبق لهم %(  47)أن نسبة المدربين الذين سبق لهم مارسوا كرة القدم قد بلغت ( 2)يتضح من جدول   

، %(  82) ، وأن نسبة المدربين الذين لديهم الخبرة الكافية لتدريب المراحل السنية قد بلغت %(  84) تقويم أنفسهم قد بلغ 
ويتضح من جدول .  قد تم تقييمهم من قبل جهات إعتبارية أخرى%(  64)أن قد كان مساعد مدرب ، و %(  67) وان 

لم يتم تقويمهم من قبل الاخرين حيث يشير %( 26)لم يمارسوا كرة القدم قبل عملية التدريب ، وأن %( 2)ايضاً بأن ( 2)
جانب القدرات الحركية عملية التدريب الرياضى ينمى ويربى الصفات الخلقية ، ب: بأن ( ...3)محمد حسن ابوعبية 

 ( .18-74:  8) . وحيث أن الهدف هو تطوير الشخصية المتكاملة. والمهارية اللازمة 
، وهذا يتفق %( .2)وأن أغلب المدربين لديهم الخبرة الكافية فى التدريب للمراحل السنية المختلفة حيث بلغت النسبة       

ليب النمو المهنى للمدرب الرياضى يجب ان يشمل على كافة الخبرات اسا: بأن ( 1446)مع ما ذكرع أمين أنور الخولى 
 (3.7: 4.)المستخدمة فى المجال الحركى والانفعالى والمعرفى

 (4)جدول
 الاعداد المهنى لمدرب كرة القدم

   36= ن 
 2كا % لا % احيانا % نعم العبارات 
 23.11 . . 2 1 47 21 هل تعى بدور كرة القدم فى المجال التربوى 1
 38.44 . . 6 3 44 24 هل انت ملم باهداف وبرامج كرة القدم 3
 ...26 . . . . ..1 26 هل شخصية المدرب تؤثر فى اللاعب 2
 7.22 2 1 18 31 24 14 هل تقرا الكتب والمجلات فى مجال التدريب 4
 44.. 11 .3 24 14 6 3 هل تشارك فى لجان اتحاد كرة القدم 1
 18.77 . . 14 1 86 21 هو جديد فى كرة القدم هل تتابع كل ما 6

 3.85=  6.65القيمة الجدولية عند 
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فى المحور الذى يتفق فيه كل المدربين ان شخصية المدرب %( ..1)ان اعلى نسبة بلغت ( 4)يتضح من جدول      
تؤثر فى لاعب كرة القدم ، وان غالبية المدربين على دراية بالدور الذى تلعبه كرة القدم فى غرس القيم التربوية حيث بلغت 

، وان اغلب %( 44)ف وبرامج كرة القدم حيث بلغت هذع النسبة ، وان معظم مدربى العينة على علم بأهدا%( 47)
المدربين لم ينخرطوا ضمن البرامج الادراية الخاصة بكرة القدم من خلال اللجان المختلفة فى الاتحادات والمسابقات حيث 

تب والبحوث لم تكن على اضطلاا تام على الك%( 61)أيضاً بان نسبة كبيرة بلغت ( 4)ويتضح من جدول %(.6)بلغت 
والمجلات التى تخص علم التدريب ، حيث تشير هذع النتيجة الى أنها أكبر نتيجة سلبية يحظى بها مدربوا عينة البحث ، 
الأمر الذى يؤكد ضعف التأهيل العلمى والمعلوماتى الخاص بالعلوم المختلفة التى تخص كرة القدم والتى من شأنها ان 

توى المدرب وبالتالى مستوى اللاعب ، وهذا يتفق مع محمد عبد الرحيم اسماعيل تؤدى الى تأهيل وتطوير وتقدم مس
المدرب يجب ان يكون مؤهلا علمياً ولدية القدرة على نقل معلوماته بحيوية ومتفهماً للنواحى النفسية : بأن ( 1441)

 ( 31: 13.)للاعبيه
هناك ضعف فى المحتوى العلمى والنظرى لدى المدربين : بأنه ( 1447)وايضاً ما أشار اليه حازم عبد المحسن محمد     

، وأن وسائل التقويم المتاحة تقليدية ، وأوصى بضرورة تأهيل المدرب الرياضى فى المجال لقيادة برامج التدريب فى 
 (6:1.)المدارس والاندية ومراكز الشباب

 
 26= ن                                    القدمالمعلومات الخاصة بالتدريب فى كرة ( 5)جدول   

 2كا % لحدما % لا % نعم العبارات 
 ...1 11 2 .1 3 71 11 القدرة على التخطيط طويل المدى 1
 2.3 31 1 1 1 .7 14 القدرة على تخطيط الخطة السنوية 2
 4.8 11 2 . . 81 17 القدرة على تخطيط لخطة فترية 3
 13.8 .1 3 . . .4 18 القدرة على تخطيط لخطة يومية 4
 4.8 .1 3 1 1 81 17 معرفة تنظيم دورى ومسابقات 5
 ...1 .3 4 1 1 71 11 معرفة عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة 6
 ...1 .3 4 1 1 71 11 معرفة طرق التدريب المستخدمة فى تنمية عناصر اللياقة 7
 2.3 31 1 1 1 .7 14 معرفة الاسس العلمية لتشكيل حمل التدريب 8
 ...1 31 1 . . 71 11 معرفة ظاهرة الحمل الزائد وأسبابها 9
 4.8 11 2 . . 81 17 معرفة الاختبارات لقياس عناصر اللياقة البدنية 16
 4.8 11 2 . . 81 17 معرفة الاختبارات المهارية لتقييم مستوى اللاعبين 11
 4.8 11 2 . . 81 17 معرفة الخطوات العلمية لتعليم المهارات الاساسية 12
 4.8 .1 3 1 1 81 17 معرفة إعداد اللاعبين من الناحية النفسية للمباراة والتدريب 13
 3.. 21 7 .3 4 41 4 معرفة الاسعافات الاولية لاصابات اللاعبين 14
 13.8 1 1 1 1 .4 18 معرفة كيفية تحليل وتقييم مستوى أداء اللاعب والفريق 15
 13.8 1 1 1 1 .4 18 والدفاا المختلفةمعرفة طرق الهجوم  16
 4.8 .1 3 1 1 81 17 معرفة طرق الانتقاء فى كرة القدم 17
 13.8 1 1 1 1 .4 18 معرفة كيفية تحديد مركز كل لاعب وفق إمكاناته 18

 2.81=  1...القيمة الجدولية عند 
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مما يدل على أن عينة البحث لديها ( نعم)معنوية لصالح الاجابة ( 3كا)أن أغلب قيم ( 1)يتضح من الجدول رقم       
بعض المعارف والمعلومات التى تم اكتسابها من خلال الدورات التدريبية التى شارك بها المدربون  ، عدا العبارات رقم 

من الجدولية مما يدل على ضعف واضح للمدربين فى القدرة على المحسوبة كانت اصغر ( 3كا)حيث أن قيمة ( 14،8،3)
لم تكن لدى ( 3)التخطيط للتدريب ، وفى تشكيل حمل التدريب ، والاسعافات الاولية ، وايضاً من خلال العبارة رقم 

خطة اليومية ، وأيضاً ، أو ال( الفترية)المدربين القدرة الكافية على التخطيط الرياضى لخطة التدريب السنوية ، أو الجزئية 
عدم معرفتهم بالاسس العلمية لتشكيل حمل التدريب ، الأمر الذى يجعلهم يخضعون إلى ما يسمى بعشوائية التدريب والذى 
بدورع لايمكن اللاعب من التقدم والوصول بمستواع الى أعلى قمم الاداء الرياضى ، وأيضاً عدم الدراية الكافية باساسيات 

ية ، وعدم معرفة المدربين بأسباب الوصول إلى ظاهرة الحمل الزائد ، وهذا ما يؤكدع ابراهيم سلامة الاسعافات الاول
أهمية التأكد من وضع برنامج اللياقة البدنية وذلك من خلال الألمام التام بمكونات اللياقة البدنية ، ثم وضع : بأن ( ...3)

يفية للعمليات الحيوية ، والإشراف الدقيق على النظام الغذائى والوعى برنامج تدريبى مقنن والتأكد من سلامة الجوانب الوظ
 (44:1.)الصحى بين اللاعبين

 
 (6)جدول

 العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضى ومدى الاستفادة منها
 36= ن 

 2كا % بسيطة % متوسطة % كبيرة العبارات 
 44.. 3 1 43 11 16 .3 العادات الصحية السليمة 1
 7.41 14 1 .1 18 26 12 الوجبة الغذائية للاعب مكونات 2
 8.66 37 .1 16 .3 17 6 طرق الاسعافات الأولية للاعب 3
 1.16 21 11 43 11 37 .1 أضرار إستخدام المنشطات للاعب 4
 ...1 18 31 24 14 2 1 معلومات علمية عن فسيولوجيا الرياضة 5
 16.. 21 11 22 13 26 12 معلومات عن الاختبارات والقياس 6
 4.18 17 6 33 8 61 33 معلومات عن التحليل والتقييم 7
 1.4 11 4 14 7 .7 31 مظاهر النمو وخصائص المراحل السنية 8
 ...16 . . 17 6 82 .2 الإعداد النفسى قبل وأثناء وبعد المباراة 9
 18.77 . . 14 1 86 21 معلومات كافية حول تماسك خطوط الفريق 16

 2.81=  1...الجدولية عند القيمة 
المحسوبة أكبر من ( 3كا)مدى إكتساب المدربين للعلوم المرتبطة بالتدريب الرياضى وأن قيمة ( 6)يتضح من جدول  

المحسوبة ( 3كا)أما باقى العبارات لاتوجد فروق بين الاجابات ، حيث أن قيمة ( 4،2،3،8،7،.1)الجدولية فى العبارات
بأن لدى المدريبن المعلومات الكافية حول تماسك خطوط ( 6)ية ، حيث أظهرت نتائج جدول أصغر من القيمة الجدول

الفريق المختلفة داخل الملعب ، وأنه لدى المدربين القدرة على توحيد وربط وتكوين عملية إنسجام بين اللاعبين داخل الفريق 
فاعية والهجومية ، وهذع العملية تتطلب اعداد المدرب من خلال عملية التناغم بين خطوط اللعب المختلفة فى الواجبات الد

إعداد الكوادر المتخصصة : بأن ( 1..3)بصورة مهنية عالية ، وهذا ما يؤكدع محمد صبحى حسانين وأمين أنور الخولى
بهذع  إعداداً مهنياً يتصف بالكفاية والإقتدرا ، ويتطلب من المدرب أن يسعى جاهداً حتى يصبح المتخصص فرداً جديراً 

 (32:11.)الصفة وقادراً على تقديم أفضل الخدمات المهنية فى سبيل الإرتقاء والنمو والإزدهار بمجتمعه
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وفيما يخص الإعداد النفسى قبل وأثناء وبعد المباراة ، وطرق الإسعافات الاولية ، ومكونات الوجبة الغذائية السليمة     
راتية ودهون ، ومظاهر مراحل النمو المختلفة التى يمر بها اللاعب منذ بداية للاعب وما تحتويه من مواد بروتينية وكربوهيد

مرحل الناشئين ، والقيام بعملية التحليل والتقييم للمراحل السنية ، ومستوى أداء اللاعبين فى مختلف المراحل سواء البدنى أو 
مختلفة والتى ترتبط بعملية التدريب وهذا ما يؤكدع إذ يجب على المدرب أن يكون ملماً بتلك العلوم ال. المهارى أو الخططى 

التربية ، وعلم النفس :بضرورة إلمام المدرب بالمعلومات النظرية التى ترتبط بعملية التدريب ( : .144)ألن وديع فرج
كل ما هو الرياضى ، وفسيولوجيا التدريب الرياضى ، التشريح ، علم الحركة ،الميكانيكا الحيوية ، وأيضاً التعرف على 

جديد فى اللعبة ، ومعرفة اللوائح التنظيمية بها، والإلمام بالأدوات المساعدة والأجهزة المستخدمة ، وتعلم اللوائح والقوانين 
 (2:.1.)الخاصة باللعبة

 :الإستنتاجات والتوصيات
 :الإستنتاجات: أولاً 
 :محور الخبرات الرياضية السابقة/ أولًا     

 كرة القدمز أغلب المدربين مارسوا .1
 .لدى المدربين الخبرة الكافية فى تدريب المراحل السنية المختلفة .3
 .يمكن للمدرب أن يقيم نفسه ذاتياً  .2
 .نسبة كبيرة من المدربين عملت كمساعدين لمدربين قبل الانخراط فى عملية التدريب .4

 .محور الإعداد المهنى لمدرب كرة القدم/ ثانياً 
 .لدور البالغ الأهمية الذى تلعبه ممارسة كرة القدم فى غرس القيم التربويةيتفق كل مدربي عينة البحث با .1
أغلب المدربين على علم بالأهداف الخاصة بالبرامج الرياضية للعبة كرة القدم ، وأن نسبة كبيرة منهم عمل  .3

 .كمساعد مدرب فى مجال التدريب
ة المرتبطة والخاصة بمجال كرة القدم من مدربى عينة البحث على إضطلاا بالكتب والمجلات الرياضي% 24 .2

 .نادراً ما يتصفحون تلك المجلات% 61وعلم التدريب الرياضى ، وأن 
 .يتفق كل مدربى عينة البحث بأن شخصية المدرب تؤثر فى اللاعب .4

 .محور المعلومات الخاصة بالتدريب فى كرة القدم/ ثالثاً 
لدراية التامة ببرامج التخطيط طويل المدى ، وخطط من مدربى عينة البحث لم تكن لديهم المعرفة وا% .1 .1

 .التدريب السنوية ، والفترية
من مدربة عينة البحث لم تكن لديهم أية معلومات عن طرق التدريب المستخدمة فى تنمية عناصر اللياقة % .1 .3

 .ريبالبدنية ، وما هى عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة ، وكيفية تشكيل وتقنين حمل التد
هناك قصور لدى مدربى عينة البحث فى معرفة أسباب حدوث ظاهرة الحمل الزائد ، وكيفية الوصول إليها  .2

 .ومحاولة تفاديها
 .معرفة مدربى عينة البحث لتخطيط وحدة التدريب اليومية .4
ز اللاعبين معرفة مدربى عينة البحث لتحليل وتقييم مستوى أداء اللاعبين ، وطرق الهجوم والدفاا وتحديد مراك .1

 .وفقاً لإمكاناتهم
 
 
 :  محور العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضى ومدى الإستفادة منها/ رابعاً 
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غالبية مدربى عينة البحث على دراية وعلم حول الإعداد النفسى قبل وأثناء وبعد المباراة ، وهم على إلمام  .1
 .بمعلومات كافية حول تماسك وترابط خطوط الفريق

تام لدى مدربى عينة البحث حول العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضى ، كالإسعافات الأولية ، علم هناك قصور  .3
التغذية ، علم الفسيولوجيا ، عن الإختبارات والقياس فى مجال كرة القدم ، حول نمو وتطور المراحل السنية ، 

 .وأضرار المنشطات
 :التوصيات: ثانياً 

راحل السنية المختلفة إبتداء من مراحل الناشئين ، وذلك من خلال وضع برامج زيادة التأهيل العلمى لمدربى الم .1
مختلفة من قبل إتحاد الكرة المختص لدورات مستمرة ومتكررة للرفع من كفاءة وقدرة المدربين فى مختلف العلوم 

 .المرتبطة بكرة القدم
يب ، فذوى القدرات العالية فى مجال علم ضرورة تصنيف المدربين حسب قدراتهم وكفاءتهم العلمية فى مجال التدر  .3

 .التدريب والتربية والعلوم المرتبطة يتم تمكينهم لتدريب المراحل السنية وتعليم وتدريب المهارات الاساسية
طبع وتوزيع النشرات والدوريات المستمرة من قبل إتحاد الكرة وتزويدها للمدربين وذلك للإضطلاا عليها وعلى كل  .2

 .مجال التدريب فى كرة القدم حتى تعم الإستفادةما هو جديد فى 
مدير فنى ، . تكثيف الدورات المقامة فى الفترة الإنتقالية للموسم الرياضى مع العمل خلالها على تصنيف المدربين .4

مدرب عام ، مدرب ، مساعد مدرب ، مدرب لياقة ، ومنح رخص خاصة بذلك على ان يبداْ المدرب فى التدرج 
 .ب أولًا بأولفى سلم التدري

 .العمل على إنشاء مركز خاص لإعداد القادة والمدربين الرياضيين .1
 .إنشاء رابطة خاصة بالمدربين ترعى شئونهم الإدارية والإجتماعية حتى بعد مرحلة التدريب والتقاعد .6
 .إجراء دراسات مماثلة لمدربين الفئات الأخرى .7
 :المراجع
 .طبيقى للقياس فى اللياقة البدنية ، منشأة المعارف ، الإسكندريةالمدخل الت( : ...3)إبراهيم أحمد سلامة  .1
موسوعة الكرة الطائرة الحديثة ، دار الفكر العربى للنشر والطباعة والتوزيع ، ( : 1446)أكرم زكى خطابية  .3

 .عمان
 .دريةالكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب ، منشأة المعارف ، الإسكن( : .144)ألين وديع فرج  .2
، ( المهنة والإعداد المهنى ، النظام الأكاديمى ) أصول التربية البدنية والرياضة ( : 1446)أمين أنور الخولى  .4

 .دار الفكر العربى ، القاهرة
برنامج مقترح لتأهيل المدرب الرياضى بمصر ، رسالة دكتوراع غير منشورة ( : 1447)حازم عبد المحسن محمد  .1

 .ية للبنين ، جامعة حلوان، كلية التربية الرياض
تقويم الإعداد المهنى لمدربى الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير غير منشورة ( : 2..3)عبد القادر الشاذلى الكراتى  .6

 .، كلية التربية البدنية ، جامعة الفاتح
 .ة، دار المعارف ، القاهر  4ط –تطبيقات  –نظريات  –التدريب الرياضى ( : 1481)عصام عبد الخالق  .7
 .المنهج فى علم النفس الرياضى ، دار المعارف ، الإسكندرية( : ...3)محمد حسن أبوعبية  .8
 .، دار المعارف ، القاهرة 12علم التدريب الرياضى ، ط( : 1486)محمد حسن علاوى  .4
 التقويم والقياس فى التربية الرياضية ، الجزء الأول ، دار الفكر العربى ،( : 1474)محمد صبحى حسانين  ..1

 .القاهرة
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الخدمة للعاملين فى التربية البدنية والرياضة والترويح والإدارة ( : 1..3)محمد صبحى حسانين،أمين أنور الخولى  .11
الرياضية والطب الرياضى والإعلام الرياضى والعلاقات العامة ، مؤتمر الرياضة للجميع ، دار الفكر العربى ، 

 .القاهرة
 .الهجوم فى كرة السلة ، منشأة المعارف ، الإسكندرية: ( 1441)محمد عبد الرحيم إسماعيل  .13
الإعداد المهنى لمدربى كرة القدم الناشئين بدولة البحرين ، رسالة ماجستير غير ( : .144)محمد غبراهيم محسن  .12

 .منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية
 .، القاهرة1لحديث ، دار الفكر العربى ، طالتدريب الرياضى ا( : 1448)مفتى إبراهيم حماد  .14
تقويم الإعداد المهنى لمدربى كرة القدم لفئة الناشئين ، رسالة ماجستير غير ( : 4..3)يونس محمد البريكى  .11

 .منشورة ن كلية التربية البدنية والرياضة ، جامعة الفاتح
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 التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية المشكلات المدرسية المرتبطة بمناهج
Review Article 

 
                   مقال مرجعي   

 البشير أبو عجيلة القنطري. د        
 : المقـدمـة 

يواجه التعليم في أماكن كثيرة من العالم مشكلات وتحديات تعليمية تمليها طبيعة عصرنا الحاضر وخصائصه المميزة ، 
وتعزي هذع المشكلات أساسا إلى عدم الملائمة بين الأنظمة التعليمية  وبين المطالب التربوية لخصائص العصر ، الذي 

من جنباته يؤثر في كيانه تأثيرا بالغ الحد ويتصف بالحركة السريعة في  يتميز بدافع علمي يكاد يكون ثورياً في الكثير
نتاجه  ، ولا شك أن الأنظمة (  18:  26) تطورع وما يطرأ عليه من اتجاهات جديدة وأفكار حديثه في أهدافه وأسلوبه وا 

واقعها التعليمي وخلفيتها الاجتماعية التعليمية تختلف  في إستراتجيتها لمواجهه هذع المشكلات والتغلب عليها تبعاً لاختلاف 
والاقتصادية ومدى الإمكانات المتاحة حالياً للتعليم والممكن توفيرها مستقبلًا غير ان العامل المشترك الذي يجمع بينهما هو 

يجاد نظام عصري لل تعليم انه لا يمكن لأي من هذع الأنظمة التعليمية ان تتغلب على مشكلاتها بدون العمل على تحديد وا 
 .، جديد في أهدافه ومحتواع وأساليبه ووسائله التعليمية بما يحقق المطالب العصرية من التعليم 

فألازمه التي يمر بها التعليم في ليبيا أصبحت تنعكس على المدرسة والمعلم والتلميذ والمنهج ، مما احدث تأثيرا سلبياَ على 
مكانات المجتمع والأسرة مكونات العلمية التعليمية بشكل عام ، رغم انها والحصيلة النهائية تأتي غالباً .تنهك موارد الدولة وا 

لذا فقد أصبح النهوض بالتعليم يعتبر قضية وطنيه هامه ، تستحق أولوية مطلقه ولن تحل هذع القضية .ضعيفة ومتواضعة 
ير إمكانات المواطن الليبي بما يمكنه إلا من خلال تطوير التعليم كضرورة ومطلب حتمي باعتبارع الأداة القادرة على تطو 

وتحضي خطط التعليم في مختلف دول العالم المتقدمة والنامية على حد سواء اهتماماً كبيراً .من مواكبه متطلبات العصر 
للتغلب على مشكلاته ورفع كفايته والنهوض بمستوى الأداء المهني للخريجين ، ويرجع هذا الاهتمام إلى عامل أساسي هو 

ورة العلمية وتسابق الدول في شتئ مجالات التقدم ، فان تلاحق التقدم والتطور  في العصر الحديث بفضل المعرفة الث
 والتكنولوجيا ، يرجع هذا الفضل بدورع إلى الإنسان صانع الحضارة ، والذي يستخدم علمه في تحقيق حياة أفضل للبشرية 

 (2  :13 . ) 
معاصرة في التعليم ، فقد ان الأوان لتوجيه قدر اكبر من اهتمامنا وجهدنا الى مستوى ومن خلال التحديات والاتجاهات ال

التعليم في ليبيا ، والتركيز على تنمية قدرع التلميذ على استيعاب حقائق الحياة المعاصرة وتطويرها بما يخدم قضيه التطوير 
ة تعد ذات علاقة وثيقة بخصائص المجتمع وأهدافه الرئيسية فالمناهج الدراسي.والتنمية ، وبما يتواءم مع التحديات المتجددة 

وظروفه  ومشكلاته ، كما يمكن بواسطتها تحقيق ما يتطلبه النظام التعليمي في أي مرحله من مراحله من أهداف تعليمية 
"" يث هو ان المنهج بمفهومه الحد( 2888)وهذا ما يؤكد كلا من حلمي الوكيل وحسين بشير (  22:  26: ) وتربوية 

المدرسة للتلاميذ داخلها أو خارجها ، بقصد مساعدتهم على النمو الشامل ، بحيث  تهيئها مجموعة الخبرات المربية ، التي
ومن هنا كان لزاماً على القائمين على (  11:  6: ) يؤدى ذلك إلى تعديل السلوك والعمل على تحقيق الأهداف التربوية 

العلميات التعليمية التربوية ان يتفهموا بدقة ، الأسس والمعايير التي يبني عليها وضع المناهج الدراسية وكيفيه التدرج فيها 
 ( . 6:  21: ) والمشكلات التي تعترضها 

والتي تمثل جانباً هاماً في العملية التربوية بالمؤسسات فالتربية الرياضية بأنشطتها المختلفة تعد احد المناهج الدراسية 
التعليمية فمن خلالها يمكن تحقيق النمو الكامل المقترن للمتعلم إلى أقصي حد تسمح به قدراته واستعداداته وبما يمكنه من 

 (. 43:  6:)التكيف مع نفسه ومع المجتمع ، من خلال مناهجها التعليمية المختلفة 
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تمام بمناهج التربية الرياضية المدرسية والعمل على تطوير أهدافها في كافة المراحل التعليمية بما يتلائم مع لذا يجب الاه
متغيرات المجتمع ، وبما يتناسب مع واقعنا الفعلي وعاداتنا وتقاليدنا حتى تواكب متغيرات العصر ، ولذا يجب ان يكون 

نياً بمعني ان يشرك فيه كل الخبراء والأكاديميين من كليات وأقسام التربية التخطيط لمناهج التربية الرياضة المدرسية تعاو 
الرياضية والموجهين والمعلمين والمتعلمين ، وكذلك يجب ان يكون تخطيط المناهج مركزية الأهداف ولامركزية المحتوي ، 

وميولهم ويستشير دوافعهم وحماسهم بما يتمشي مع إمكانات المؤسسات التعليمية ويلبي رغبات معظم المتعلمين وحاجاتهم 
ظهار القدرات الإبداعية الخلاقة  ويتحدى قدراتهم ، الأمر الذي يساعد كلا من المعلم والمتعلم على التفكير والابتكار وا 
وكذلك يجب على واضعي المناهج مراعاة ان يصاحب مناهجهم أطار معرفي يساعد على اكتساب القيم الخلاقة 

 ( . 22:  2: ) والمفاهيم البيئية  الاجتماعية والصحية
الخاصة ، داخل مناهج التربية الرياضية ، ونشير في هذا  –ومسايرة للتطور يجب علينا إدخال المناهج التكيفية     

وان تختلف ( الموهوبين ، المعاقين)المفهوم إلى الخبرات التعليمية التي يجب ان توجه إلى الفئات الخاصة من المتعلمين 
 ( . 27) ،(  25: )ات التعليمية المقدمة لهم عن الخبرات الموجودة لمن هم في مثل سنهم الخبر 

ويحتاج كل منهج من وقت لأخر إلى إعادة النظر فيما يحتويه ، ومعرفة المشاكل التي تؤثر عليه ، ومحتوى منهج التربية 
أداته لتحقيق أهدافه ـ ولذلك يتوقف نجاح المنهج إلى في هذا المنهج والجزء الأساسي فيه و  الرياضية يمثل الركيزة الأساسية

المعلم ، "" حد كبير على الأهداف وتخطيط واختيار وتنظيم  المحتوى ، وأساليب التدريس والتقويم ، والعوامل المرتبطة به 
 .وعندما يفتقر المنهج كل هذا يصبح عديم الجدوى " المتعلم ، الموجه ، الإمكانات 

على المشكلات التي تؤثر على منهج التربية الرياضية المدرسية بليبيا نستطيع الكشف عما يساعد بين ومن خلال التعرف 
هذع المناهج وبين تحقيق أهدافها واحتياجات المتعلمين بها ، من منطلق ان العملية التعليمية تمثل وحدة عضوية تترابط 

ه تعلميه يجب ان تتكامل لتحقيق أهداف تلك النوعية وان يكون جوانبها في شكل منظومة ، وان المواد الدراسية في كل نوعي
ونظراً لتنوا مشكلات مناهج التربية الرياضية في المراحل .للتربية الرياضية دورها التربوي في المؤسسات التعليمية المختلفة 

ة على طريق حلها ، وانطلاقاً مما التعليمية كان لزاماً علينا الاهتمام بالتعرف عليها وتحديدها بدقة لان ذلك خطوة أساسي
سبق يقوم الباحث بعرض المشكلات المرتبطة بمناهج التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية بغرض الكشف عن أوجه القصور 
فيها وأساليب مواجهتها  حتى يمكن وضع تصور علمي لتطوير هذع المناهج على أساس موضوعي يتفق مع المفهوم 

ضية كعمليه تكاملية تعمل على النمو وتعديل السلوك وتلبية احتياجات الإفراد وفق ما يتطلبه حاجات الحديث للتربية الريا
 .ومتطلبات المجتمع المعاصر وفي أطار ما تسعي إليه الدولة الليبية من تطوير لمختلف جوانب التعليم 

 ـ: تؤدى إلى تطوير المناهج وهي بان هناك سببان رئيسيان (  1112)، بشير القنطري ( 1111)فيري حلمي الوكيل 
 :ـ أسباب تربط بالماضى : المجموعة الأولى 

 .التغيــــرات السياسيـة والاجتماعية في المجتمع  -

ـــة  -  .ســوء وقصـور المنــاهـج الحاليــ

 .التغيرات التي طرأت على التلميذ والبيئة والمعرفة والعلم  -

 : أسباب تربط بالمستقبل : المجموعة الثانية 
 .التنبـوء باحتياجات الفرد والمجتمع  -

المقارنة بدول وصلت إلى مكانه مرموقة في مجالات التطوير المختلفة ، ومحاولة الوصول إلى مستوى هذع   -
 ( .66 – 62:  2) ، (  236 – 231:  4: ) الأول 

ينفذ من خلال برامج تنفيذ على النحو وبنظرع سريعة إلى مناهج التربية الرياضية من خلال مفهوم المناهج الحديث تجد انه 
 ـ: التالي 
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 " : برنامج الفصل الدراسي " البرنامج التعليمي الأساسي  - أ

 : ويلتزم به جميع المتعلمين ، وذلك من خلال الاشتراك فيه إثناء دروس التربية الرياضية ، وهذا البرنامج ينقسم إلى نـوعين 
 .الدراسية على مستوى صف دراسي ويشمل جميع المقررات والخبرات : أفقي  -2

ويشمل جميع المقررات والخبرات التي تختص بها المقررات الدراسية لمادة معينه من خلال سنوات : راسي  -1
 .الدراسة 

ويمارس داخل المدرسة ، والغرض منه تنمية المهارات الرياضية التي تعلمها المتعلمون : برنامج النشاط الداخلي  –ب 
من المتعلمين بالمدرسة ، ومسئوليه % (  61:  41) التعليم الأساسي ، ويشترك في هذا البرنامج ما بين إثناء البرنامج 

دارة هذا النشاط تقع على كأهل اللجان التي تشكل من المتعلمين   .تنظيم وا 
ويمارس خارج المدرسة ، ويهدف إلى توفير المنافسة للمتعلمين من ذوى المهارات العالية في :  برنامج النشاط الخارجي -ج

 ( . 13:  24) ، (  46:  6. ) مختلف الأنشطة الرياضية مع فرق المدارس الاخري 
 :أسس بناء المناهج 

 .دراسة الإمكانات -3              دراسة المتعلم  -1   .دراسة المجتمع  -2

 :المجتمع  دراسة-2

يعتبر المجتمع أساسا من الأسس الهامة التي تبنى عليها المناهج حيث ان أهداف التربية تشتق من فلسفه المجتمع       
مكاناتهما لجعل  فان المناهج المدرسية يجب ان تعمل على تحقيق هذع الأهداف ، وان تستخدم وتستغل كل طاقاتها وا 

من جوانب سلوك المتعلمين ، وتفيد عمليه تحليل طبيعة المجتمع واحتياجاته في بناء معومات تلك الفلسفة جانباً أساسيا 
 ( . 36 – 36:  6( )  113 – 116:  1) المناهج التربوية 

 : المشكلات المرتبطة ببناء منهاج التربية الرياضية ومتطلبات المجتمع المعاصر 
ت التي ترتبت على التقدم العلمي المتقعير    ، لقد تزايد الكثير من المشكلا( 12)يواجه الإنسان مع بداية القرن 

حجم المعلومات لدرجه قامت الحد ، فالمدنية الحديثة جعلت الإنسان في غير حاجه لكثير من مظاهر الحركة غير أدائه 
لى الإنسان أعباء لعملية أو للوفاء بحاجاته الأساسية ويرجع ذلك إلى استخدام الاختراعات الحديثة والمطلوب التي تيسر ع

ذا لم يبادر المجتمع إلى معالجة هذع المشكلة فسوف يفقد الإنسان تدريجياً الكثير من لياقته البدنية ، كما ان  الحياة ، وا 
التطور الذي لحق بنهاية القرن الماضي قد أدي إلى ازدياد معدل سرعة الحياة والاعتماد على الآلات مما أدي إلى زيادة 

 ( . 116,  114 – 21.) وقت الفراغ 
 :وللتغلب على هذع المشكلة يتطلب هذا 

 .سرعه ارتياد التقدم التكنولوجي المعرفة  -

يجب على القائمين على وضع مناهج التربية الرياضية مراعاة الاهتمام بالتخطيط العلمي لهذع المناهج حتى يمكن  -
الحركية التي تسمح لهم  باستثمار وقت فراغهم  تحقيق مستوى أفضل للياقة البدنية للتلاميذ ولإكسابهم المهارات

 .بطريقة بناءع 

 .الاهتمام بمفهوم التربية المستمرة والمينيه على التكيف المتلاتم مع التغير الحالي والمنتظر  -

 .العمل على أثارع الحاجة الدائمة للمتعلم لدي الإفراد  -

 :وكنتيجة للتوسع الكمي فقد ظهرت عدع مشكلات من أهمها 
 .ادة كثافة الفصل وقصر اليوم الدراسي وتقض الإمكانيات وتقلص الملاعب زي

ومن تمر يجب التغلب على هذع المشكلات مراعاة مشكلات النظم التعليمية عند بناء مناهج التربية الرياضية وذلك من 
 ـ: خلال 
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 .مراعاة ان يتضمن المناهج أوجه نشاط تتناسب مع الوقت المتاح  -

 .وأجهزة بديله استحداث أدوات  -

 .الاهتمام بتمرينات تنميه المكونات البدنية  -

 .مراعاة ان يتضمن المنهاج أنشطة اقتصاديه أي لا تتطلب إمكانيات وفيرة  -

 .الاستفادة من الإمكانيات المتاحة من البيئة المحيطة بالمدرسة  -

 .الاستفادة من المساحات المخصصة للعب إثناء ممارسة أكثر من نشاط  -

 :المتعلم دراسة  -1

يعتبر المتعلم محور العملية التعليمية وجوهرها ، وبالتالي فان تقديم قدر من  الخبرات التعليمية له دون دراية    
بخصائصه وحاجاته وميوله ومشكلاته إنما يؤدى بصورة أو بآخري إلى الفشل قي تحقيق الأهداف التي يرمي إليها المنهاج 

يجب ان تتضمن دراسة المتعلم النواحي الحركية والمعرفية والانفعالية كخصائص تنموية  ، ولذا(  31:  26) ، ( 46:  2) 
 .أساسية في مساعدة التلميذ على التعلم 

عليه يري الباحث انه يجب الاهتمام بمظاهر وجوانب النمو المختلفة المتعلمين عند تصميم منهاج التربية الرياضية وذلك 
ر المحتوي والخبرات التربوية المناسبة لمرحله النمو التي تصمم المناهج من اجلها لتتفق من خلال تحديد الأهداف واختيا

 .مع خصائص المتعلمين في مرحله نموهم 
 :المشكلات المرتبطة بالمتعلم 

 .ضعف المستوى البدني والمهاري والصحي لدي المتعلمين بالمؤسسات التعليمية بالمرحلة الإعدادية  -

 .ين المتعلمين يؤدى إلى صعوبة تقسيمهم إلى جماعات أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية الاختلاف الواضح ب  -

 .عدم إعطاء حوافز للمتعلمين المتفوقين رياضياً مما يؤثر على عطائهم  -

 .عدم اهتمام المتعلمين بالتربية الرياضية باعتبارها مضيعة للوقت وليست مادع رسوب ونجاح  -

 .ية ممارسه أبنائهم للنشاط الرياضي وعدم شراء ملابس رياضية لهــم عدم وعي أولياء الأمور بأهم -

 .ارتفاا نسبة التشوهات القواميه لدي المتعلمين  -

 .اعتذار بعض المتعلمين من الاشتراك في دروس التربية الرياضية من خلال الأعــدار الوهمية  -

 :أساليب مواجهة المشكلات المرتبطة بالمتعلم 
تربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية جزء خاص بالتمرينات البنائية والعلاجية والتعويضية ، كما ان تتضمن مناهج ال -

 .يحقق الوقاية من التشوهات وذلك من خلال تمرينات مقننه ، مع مراعاة تحقيق مبدأ الاتزان في التنمية 

لقدراته ومن خلال مستويات  العمل على إكساب المتعلم المهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية وفقاً  -
 .متدرجة 

الاهتمام بتوعية أولياء الأمور بالقيمة الاجتماعية والتربوية للممارسة الرياضية من خلال وسائل الإعلام المختلفة  -
 .عن طريق الندوات والنشرات 

 .وضع سجل رياضي للمتعلم خلال المراحل التعليمية المختلفة لتتبع حالته  -

 .التربية الرياضية مادة نجاح ورسوب حتى لا يشعر المتعلم بأنها مضيقة للوقت  العمل على جعل مادة -

إبراز العائد البدني والتقسيم والعقلي والاجتماعي من ممارسة التربية الرياضية حتى لا يحدث تسرب للمتعلم من  -
 .حصة التربية الرياضية 
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 :دراسة الإمكانات -6
لا يمكن لأي منهج ان ينفد مهما بلغ من جودة بنائه وتصميمه ما لم يتوافر له الإمكانات المناسبة كما ونوعاً ، 
وفي حقيقة الأمر ان معلم التربية الرياضية الذي يصمم وحداته التعليمية بدون اعتبار لحجم ونوعيه الأدوات والتسهيلات 

:  31: ) دئ التصميم التعليمي الجيد والذي يطلق عليها  مدخلات المناهج المتاحة في مدرسته هو معلم يتجاهل احدي مبا
36 . ) 

 :وتنقسم الإمكانات إلى 
 .هي التي يمكن التعبير عتها بالمعلمين من حيث عددهم وتأهيلهم : إمكانات بشريه  -

 :الإمكانات المادية  -

 مرافق وخدمات    *  الأدوات*  الأجهزة         *         مساحات ومنشاءات*       
 :المشكلات المرتبطة بالإمكانات 

 .تدرع الملاعب القانونية بالمؤسسات التعليمية  -

 .افتقار الملاعب إلى العناية والاهتمام  -

 .افتقار  الملاعب إلى عوامل الأمن والسلامة  -

 .قله عدد الملاعب الموجودة وعدم مناسبتها مع إعداد المتعلمين  -

صلاح الأدوات والأجهزة الرياضية عدم الاهتمام بصيانة  -  .وا 

 .الافتقار مخازن أو اعترف صالحة لتخزين الأدوات والأجهزة الرياضية  -

 .عدم توافر الأدوات والأجهزة الرياضية في معظم المدارس  -

 .افتقار اغلب المدارس إلى دورات مياع كافيه لاستخدامها بعد الانتهاء من ممارسة النشاط الرياضي  -

 .إنشاء الفصول الدراسـة على حساب الملاعب والمساحات التوسع في  -

عدم وجود ميزانية للنشاط الرياضي بالمدارس ليتم شراء أدوات وأجهزة رياضية تكون عهدع على معلمي التربية  -
 .الرياضية 

 .ضعف الاعتمادات المالية للنشاط الرياضي المدرسي  -

 .عدم وجود غرف لتغير الملابس بالقرب من الملاعب  -

 :أساليب مواجهة المشكلات المرتبطة بالإمكانات 
 .يجب مراعاة تناسب الأنشطة الرياضية مع الإمكانات المتاحة للمرحلة الإعدادية  -

 .محاولة الاستفادة من الإنشاءات الرياضية المجاورة للمدرسة  -

 .العمل على توفر الصالات القانونية متعدد الأغراض بكل مدرسه  -

 .المالية للنشاط المدرسي زيادة الاعتمادات  -

 .العمل على توفير مركز رياضي لكل مجموعة من المدارس في كل منطقة لممارسه الأنشطة الرياضية  -

 :عناصر المناهج 
 : يتألف المناهج من أربعة عناصر أساسيه ومترابطة يمكن عرضها فيما يلي 

 :الأهـداف -2
هج وهى تؤثر بدرجه كبيرة في تنظيم المنهج وتزودنا بموجهات لاختيار تعتبر الأهداف الأساس التي تبني عليها المنا    

المحتوى المناسب وطرق التدريس وأساليب التقويم ، ويقصد بالأهداف النواتج التعليمية التي تسعي إلى مساعدة المتعلمين 
مكاناتهم   ( . 66:  61( ) 43:  2. ) على بلوغها بأقصى ما تسمح به قدراتهم وا 
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، بدوي ( 2999)، مكارم ابو هرجه ومحمد زعلول ( 1111)وامين الخولى (  1112)كلا من البشير القنطري  حيث يتفق
 : والذي حدد المصادر الرئيسية التي تتبع منها الأهداف وهذع المصادر هي   Tyierمع تيلترا ( 2999)عبد العال 

 :حاجات المجتمع -
مجتمع ينبغي مراعاتها عند وضع الأهداف ، فالمدرسة يجب ان تكون إدارة وهي القضايا والاهتمامات التي تشغل ال      

 .تغيير وتطوير داخل المجتمع 
 :حاجات المتعلم -

المتعلم اليوم يعد المجتمع سريع التغيير والتطور ينبغي ان تنمي لديه طرق تفكير تساعدع على فهم ذلك التغيير     
 .تساعدع على التعامل مع تلك التطورات المتسارعه ومتابعته فضلًا عن اكتساب مهارات معينة 

 :طبيعة المعرفة -
يجب ان يراعي هذا التفجر المعرفي وان تحدد ما الذي ينبغي ان نقدمه للمتعلمين بحيث تمكنهم من التفاعل مع      

 ( . 63:  6( )  66:  26) ، (  164:  1) ، (  46:  2. )محيطهمه بصورع أفضل 
 :لأهداف معايير اختيار ا

، انه يجب عند تحديد الأهداف مراعاة ان يكون في أطار من المعايير ( 1111)يري فوزى ابراهيم ورجب الكلترع     
 : العلمية وهى 

 .يجب ان تستند الأهداف إلى فلسفة تربوية اجتماعيه سليمة  -

 .يجب ان تنقسم الأهداف بالواقعية والمرونة والموضوا والشمول  -

 .في تحديد الأهداف طبيعة المتعلم يجب ان يراعي  -

 .يجب ان تساير الأهداف روح العصر عصر العلم والتكنولوجيا  -

 .يجب ان تكون الأهداف سلوكيه  -

 .يجب ان يشترك المعنيون جمعيا في تحديدها والاقتناا بها  -

 .يجب ان تعمل على تحقيق حاجات التلاميذ  -

 :مستويات الأهداف 
 ـ: ثلاثة مستويات وهي  تنقسم الأهداف التربوية على

  وهى أهداف عامه ويعيدع المدى مثل أهداف المجتمع ، ويتطلب تحقيقها فترة زمنية وهي غابات :الغابات
 .المجتمع والدولة 

  وهى أهداف متوسطه ألمدي واقل عموميه من الغايات أو الأهداف العامة ، وهى مثل أهداف التربية : الإغراض
 .المراحل التعليمية والعملية التعليمية أو 

  وهى أهداف على درجه عاليه من التحديد ، تصف سلوك المتعلم كنتيجة للتعليم بشكل دقيق : الأهداف السلوكية
ويتحقق في موقف تعليمي أو حصة تدريسية كالأهداف التي يمكن ان يحققها طالب التربية العملية في درس 

ونظراً إلى ان منهاج التربية (  63, 6) ،(211,  212:  8.) ا التربية الرياضية عن طريق أجزاءع ويمكن قياسه
لذا رأي الباحث ان . الرياضية قائم على الأهداف السلوكية التي يمكن قياسها للتأكد من تحقيق نواتج التعليم 

للمجال المعرفي   Bloomيتناول تصنيف هذع الأهداف ، ومن أكثر هذع التصنيفات شيوعاً تصنيف بلوم 
Cogitive Bomain    ضمن ستة مستويات هرميه متدرجة في العمومية والتعقيد ابسط هذع المستويات مستوى

، فالتحليل   Application، تم التطبيق  Comprehehs ionويليه الفهم    Knawledgeالتذكر "المعرفة 
Analysis   فالتركيبSynihsis   فالتقويمEualuation  . 
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    Kothevsتصنيف كراتول وزملائه   Domain   AFFectiveف في المجال الوجداني إما أشهر التصنيفات للأهدا
Krathwohl    فقد صنف هذع الأهداف إلى خمسة مستويات نبدأ بالبسيط وتنتهي بالمركب وهي الاستقبال ،

" لتخصيص ا"، التذويت   Orgauzing، التنظيم  Valuingالتقييم  Receivingالاستجابة  Receivingالاستلام  "
Characterisig  . 
  Domain Psychomotorبتصنيف الأهداف في المجال المهاري أو النفس حركي  Simpsonكما قام سيمبسون 

، التهيؤ   Perceptionفي سبعة مستويات هرميه قاعدتها الإدراك وقمتها الإبداا وهي الإدراك الحسي  
Preparation   الاستجابة الموجهةResponse  Guided  الإلية والتعويد ،Mechahisme   الاستجابة المفقدة

Overt Response Complex   التكيفAdaptation  الأصالةOriginality (3  :36– 33 ( )6  :63– 31  )
( 2  :61 – 66 . ) 

 وبعد العرض السابق لمصادر الأهداف ومعايير اختيارها ومستوياتها وتصنيفاتها ، وجب على الباحث ان يتناول
 .بالعرض 

 ـ: الأهداف العامة لتدريس مادع التربية البدنية بالمرحلة الإعدادية بليبيا وهى 
 .تكتسب التلميذ القدر المناسب من اللياقة البدنية والحركية التي تؤهلهم لانجاز متطلبات الحياة  -

رياضات الفردية وصولًا يكتسب التلاميذ القدرة على أداء المهارات الحركية في بعض الألعاب الجماعية أو ال -
 .للإبداا والتفوق 

 .ينمو لدى التلاميذ الإحساس بالتعبير الحركي والتذوق الجمالي للحركة في العروض الرياضية  -

 .يحافظ على العادات الصحية والقواميه السليمة والعمل على تنميتها لرفع كفاءة أجهزة الجسم الحيوية  -

 .الفردية أثناء المنافسات والمسابقات في مجالات الأنشطة الرياضية المختلفة يتمكنوا من أبراز قدراتهم ومهاراتهم  -

 .يكتسب التلاميذ القيم والعادات السليمة من خلال العمل في جماعات منظمة  -

يتمكن التلاميذ من تطبيق بعض المبادئ الأساسية الخاصة بالإسعافات الأولية للإصابات التي تحدث بالملاعب  -
 .الرياضية 

 .مل على استثمار وقت الفراغ في ممارسة أنشطة رياضية مختارة لإشباا ميولهم ورغباتهم وتحقيق ذاتهم الع -

:  21. ) يتعرف التلاميذ على الأسس والقواعد والقوانين الخاصة بتنظيم مجالات الأنشطة الرياضية المختلفة  -
283 . ) 

 :مرحلة الإعدادية المشكلات التي ترتبط بالأهداف لمناهج التربية البدنية ال
 .عدم وضوح وواقعية منهاج التربية البدنية  -

هناك تضارب بين الأهداف والمحتوى والتركيز على النواحي المهارية والبدنية ولا يوجد للثقافة الرياضية والنواحي  -
 .القانونية مفردات خاصة بها في المحتوى 

 .تم وضع الأهداف بطريقة مركبه بتناولها أكثر من سلوك  -

 .عدم وجود محك أو معيار تستطيع من خلاله الحكم على درجه تحقيق  الهدف  -

 .صياغة الأهداف في المناهج غير مناسبه بحيث لا يمكن من خلالها تقدير النتائج  -

عدم الاهتمام بإعداد المعلم أو الموجهين  بكيفية تقويم الأهداف الوجدانية وتوفير الأنشطة التي تحققها بمحتـوى  -
 .المنهج 

 .وضع بعض الأهداف بطريقة  لا تقبل الملاحظة أو القياس  -
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وما يلزمه من محتوى وأساليب ووسائل تعليمية ( وجداني  –معرفي  –مهاري ) عدم الاهتمام بربط كل هدف  -
 .وتقويميه أثناء الدرس 

 .بعض الأهداف تم وضعها بطريقة عشوائية بدون وجود محتوى لها  -

 :المشكلات المرتبطة بالأهداف مقترحات للتغلب على 
( مهارى  –معرفي  –وجداني ) عقد دورات تدريبية لمعلمي وموجهي التربية البدنية حول كيفية صياغة الأهداف  -

 .وأساليب تقويمها 

 .ضرورة تحديد الأهداف بوضوح وبصورة محددع يتوافق معها محتوي  ومنهاج المرحلة الإعدادية  -

 ضرورة ان يحدد معلم التربية البدنية الأهداف السلوكية الخاصة بمحتوى منهاج التربية البدنية وكتابتها  -

 .التأكيد على كيفية استخدام الأهداف السلوكية في برامج التدريب الميداني  -

 .لوجداني تخصيص نسبة من درجة تقويم معلم التربية البدنية من جانب الموجهين لاهتمامه بتنمية المجال ا -

تدريب الطالب المعلم على كيفية إعداد نماذج للاختيارات بأنواعها التي تقيس نواتج التعليم وفقاً لأهداف منهاج  -
 .التربية الرياضية 

 تزويد مناهج التربية البدنية بكيفية تقويم التلاميذ في المجال الوجداني في كل درس ، والأنشطة المقترحة لذلك  -

 م بتقويم التلاميذ في المجال الوجداني والمعرفي كأحد الأهداف التدريسية القائم عليها الدرس يجب ان يقوم المعل -

ان يراعي عند صياغة أهداف المنهج ومحتواع ، المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية لواقع الإمكانات المتاحة  -
 .الفعلية بالمدارس والمتعلقة بالملاعب والأدوات والأجهزة والمعلمين 

 :محتوى ال
التحديد السليم للأهداف يؤدى إلى اختيار الخبرات المناسبة للمحتوى في المناهج لذا فان المحتوي في منهاج التربية        

 (  41:  54) البدنية يمثل الجزء الأساسي فيه وأداته لتحقيق أهدافه لذلك لا يمكن الفصل بين الأهداف والمحتوى 
 

 ـ: تها وهي  ، وللمحتوى معايير يجب مراعا
 .ان يكون المحتوى مرتبطاً بالأهداف  -

 .ان يكون المحتوى صادقاً وله دلالته  -

 .ان يكون هناك توازن بين شمول وعمق المحتوى  -

 .ان يراعي المحتوى ميول وحاجات وقدرات التلاميذ  -

 ( . 66 – 6. ) ان يرتبط المحتوى بالإمكانات المتاحة  -

 .توضح محتوى أجزاء الدرس لمناهج التربية البدنية للمرحلة الإعدادية ( 6), ( 1), ( 2)والجداول أرقام 
 المقرارت  الدراسية للتربية البدنية للمرحلة الاعدادية الصف السابع(  2) الجدول 
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 الأسبوع

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
 الحادي
 عشر

الثاني 
 عشر

الثالث 
 عشر

الرابع 
 عشر

الخامس 
أجزاء  عشر

 الدرس

التمرينا
ت 

 البدنية

تمرينات 
 النظام

تمرينات 
النظام 

والتشكيلا
 ت

تمرينات 
النظام 

والتشكيلا
 ت

التمرينا
ت 

الفريضة 
تمرينات 
 المهاره

تمرينات 
النظام 

والتشكيلا
 ت

التمرينا
ت 

الفرضية 
 ووقائية

التمرينا
ت 

الفريضي
 ة

التمرينا
ت 

 البنائية

تمرينات 
ريضة تم

تمرينات 
 وقائية

تمرينات 
النظام 
وتمرينا

 ت

تمرينات 
 التوافق

التمرينا
ت 

 القرضيه

التمرينا
ت 

 البنائية

التمرينا
ت 

 بالادوات

تمرينات 
 التوافق

نشاط 
 تعليمي

الجمباز 
دحرجه 
اماميه 
 من 

الالعاب 
كرة السله 
الجرى 

بالكرة مع 
 التوافق 

الالعاب 
 كرة السله 
التمرير 

من 
مستوى 
 الكثف

الالعاب 
 الكرة

الطائرة 
التمرير 
من اعلي 

 للخلف

الجمباز 
 المتوازي 

العاب 
قوي دفع 

 الجله

الجمباز 
الشقلية 
 الجانبية 

 كرة اليد 

الجمباز 
جهاز 
المتواز
ي 

ارتكاز 
 متقاطع

الجمباز 
جهاز 
الخلف 
التعلق 
 العادى

 كرة قدم 

العاب 
قوى 
الوثب 
 الطويل

كرة يد 
التصوب 

من 
مستوى 
 الحوض

كرة يد 
التصويب 
بالسقوط 
 الامامي

كرة يد 
التصوي
ب 

بالوثب 
 الطويل

نشاط 
 تطبيقي

الالعاب 
الكرة 

الطائرة 
الارسال 

من 
اعلي 
 المواجه

  العاب قوى 
الجمباز 
الميزان 
 الامامي

الالعاب 
كرة القدم 
الجري 

بالكرة مع 
 التصويب

الجمباز 
جهاز 
المتواز
 ي 

الالعاب 
الكرة 

الطائرة 
الاعداد 
الامامي 
المواجه

 ة 

الجمباز 
جهاز 
الخلف 
 التعلق با

كرة 
السله 

التمرير 
من 

مستوى 
 الكثف

كرة 
القدم كتم 

الكرة 
بباطن 
 القدم

العاب 
القوي 
البدء 
العالي 
دفع 
 الجله

كرة قدم 
التسديد 
على 
 المرمى

 

جمباز 
جهاز 
الخلف 
التعلق 
 الخلفي

تطبيقات 
لمهارات 
 كرة اليد

 الأسبوع

 العاشر التاسع الثامن عالساب السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
الحادي 

 عشر
الثاني 
 عشر

الثالث 
 عشر

الرابع 
 عشر

الخامس 
أجزاء  عشر

 الدرس

التمرينا
ت 

 البدنية

تمرينات 
 المرونة

التمرينات 
 بالادوات

تمرينات 
قوة 

دراعين 
جدع 
 رجلين

تمرينات 
بالادوات 

 اثقال

تمرينات 
بنائية 

تمرينات 
 التنفس

تمرينات 
بنائية 
قوة 

دراعين 
رجلين 

 جدع

تمرينات 
البنائية 
تمرينات 

 قوة

تمرينات 
 بالادوات

تمرينات 
 بنائية

تمرينات 
مرونه 
 واطالة

تمرينات 
بالادوات 
تمرينات 
 بالاثقال

تمرينات 
مرونه 
 واطاله

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
الرجلين 
 والجدع

تمرينات 
قوة 

ذراعين 
رجلين 

 جدع

تمرينات 
مرونه 
 واطاله

كرة جمباز الكرة كرة كرة اليد جمباز جمباز جمباز الجمباز  الجمباز العاب كرة العاب قوي ز جمبانشاط 
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--جهاز  تعليمي
----

القبضا
ت 

 العادية

تطبيقات 
عملية في 

الوتب 
 الطويل

الطائرة 
الضربه 
الساحقه 
 المواجهة 

قوي 
 التتابع

حصان 
القفز فردا 
 بالعرض

جهز 
العقلة 
 التعلق

حصان 
لبقفز 
داخلا 
 بالعرض

جهاز 
العقلة 
التعلق 
 الخلفي

حصان 
الحلق 

الارتكاز 
 المواجه

حراسه 
المرمي 
وقفه 
الاستعدا

 د

السله 
التصويب

ه 
 السلاميه

الطائرة 
حائط 
صد 

للاعب 
 واحد

حصان 
الحلق 
الاتكاز 
 الخلفي

السله 
تطبيقات 

 عمليه

نشاط 
 تطبيقي

 

جمباز 
جهاز 
الحلق 
التعلق 
 المقلوب

    

كرة 
السله 

التمريره 
المرتده 

 بيد 

العاي 
قوى 
الوثب 
 الطويل

كرة قدم 
امتصا
ص 
الكرة 
بوجه 
 القدم

    

الكرة 
الطائرة 
تطبيقات 
لمهارات 

 الكرة

لمهارات 
كرة 

 الطائرة

 الأسبوع

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
الحادي 

 عشر
الثاني 
 عشر

الثالث 
 عشر

الرابع 
 عشر

الخامس 
أجزاء  عشر

 الدرس

تمرينات 
بنائية 

تمرينات 
 توافق

تمرينات 
النظام 

والتشكيلا
 ت

التمرينات 
الفرضيه 
 والمهارة

تمرينات 
النظام 

تمرينات 
 توقيعية 

تمرينات 
غرضه 
 ووقائية

تمرينات 
النظام 

تمرينات 
 زوجيه

تمرينات 
بنائية 

سرعه رد 
 الفعل

 
تمرينات 
المهاره 
 الحركية

تمرينات 
 توافق

تمرينات 
 النظام

تمرينات 
المهاره 
 الحركية

تمرينات 
بالادوات 

عقل 
 الحائط

تمرينات 
النظام 
 تمرينات
 زوجيه

تمرينات 
بالادوا
ت 

تمرينات 
عقل 
 الحائط

تمرينات 
عرضيه 
تمرينات 
المهاره 
 الحركيه

نشاط 
 تعليمي

الجمباز 
الشكلية 
الجانبية 

على 
 اليدين

العاب 
قوي اليدء 
 المتخفض

جمباز 
متوازي 
ارتكاز 
متقاطع 
 بزاويه

الالعاب 
كرة السله 
 المحاوره

جمباز 
الدحرجه 
الخلفية 

من 
 الجلوس

الكرة 
الطائرة 
الارسال 
من اعلي 
 الجانبي

كرة قدم 
ضرب 
الكرة 

بالراس 
من 

 الحركة

جمباز 
جهاز 

المتوازي 
ارتكاز 

 بالعضلتين

كرة 
سله 

الارتكاز 
 من 

جمباز 
القفز ف   

للحصان 
 بالطول

جمباز 
جهاز 

المتوازي 
الطلوع 
 بالمرجحة

كرة يد 
التمريره 
 اليدويه

العاب 
قوى رمي 

 القرص

الكرة 
الطائرة 
 التمرير
من 

اعلي 
مع 
 الوثب

كرة يد 
التصويب 
بالوثب 
 العالي
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نشاط 
 تطبيقي

 
كرة قدم 
الكتم 

 والسيطره
   

كرة السله 
تطبيقات 
عملية 
 للمهارات

   

العاب 
قوى 

تطبيقات 
البدء 
المنخف
 ض 

كرة قدم 
امتصاص 

الكرة 
 بالفخذ

جمباز 
جهاز 

المتوازى 
الطلوع 
 بالمرجحه

كرة يد 
التصويب 
بالسقوط 
 الجانبي

تطبيقات 
عملية 
للمهارا

 ت

جمباز اللغه 
الهوائية 
الاماميه 
 المتكوره

 الأسبوع

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
الحادي 

 عشر
الثاني 
 عشر

الثالث 
 عشر

الرابع 
 عشر

الخامس 
أجزاء  عشر

 الدرس

ات التمرين
 البدنية

تمرينات 
مرونه 
 واطاله

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجليين

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 

 للرجلين 

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
بالادوات 
 بالعصي

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
بالادوا
ت 

 بالاثقال

تمرينات 
بالادوا
ت 

 العصي

تمرينات 
مرونه 
 واطاله

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
بالادوات 

 الاثقال

تمرينات 
مرونه 
 واطالة

تمرينات 
بالادوات 
 العصي

نشاط 
 تعليمي

جمباز 
جهاز 
العقله 

الارتكاز 
 الموازي

كرة سله 
التمرير 

 اعلىمن 

العاب 
قوى 
الوثب 
الطويل 
 بالمشي

الكرة 
الطائرة 
الاعداد 
الخلفي 
من فوق 

 الراس

العاب 
قوى 
الوثب 
العالي 

بالطريقة 
 الظهرية

الكرة 
الطائرة 
الضربة 
 الساحقة

كرة قدم 
التسديد 
على 

المرمى 
من 

 الحركة

الجمباز 
جهاز 
العقله 
الطلوع 

 بالمرجعة 

كرة 
للحراس

ة 
 المرمي

جمباز 
جهاز 
الحلق 
الشكليه 
 الخلفية

الكرة 
الطائرة 

حائط صد 
باكثر من 

 لاعب

جمباز 
جهاز 
العقله 

الارتكاز 
 بالركوب

جمباز 
حصان 
الحلق 

الارتكاز 
 المتقاطع

كرة قدم 
تطبيقات 
عملية 
للمهارا

 ت

كرة يد 
تطبيقات 
 للمهارات

نشاط 
 تطبيقي

  

تطبيقات 
عملية 

على نفس 
المهارة 
 السابقة

الجمباز 
جهاز 
الحلق 
الطلوع 

بالمرجعة 
 الاماميه

جمباز 
حصان 
القفز 

المتاوره 
 بالطول

 

كرة السله 
التصويب 
من فوق 

 الكثف

كرة قدم 
المراوغه 
 والخداع

 

كرة 
الطائرة 
تطبيقات 
عملية 
للمهارا

 ت

 

الكرة 
الطائرة 
تطبيقات 
عملية 
 للمهارات
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 الأسبوع

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
الحادي 

 عشر
الثاني 
 عشر

الثالث 
 عشر

الرابع 
 عشر

الخامس 
أجزاء  عشر

 الدرس

التمرينات 
 البدنية

تمرينات 
 النظام

تمرينات 
المهارة 
 الحركية

تمرينات 
 النظام

تمرينات 
 وقائية

تمرينات 
النظام 

تمرينات 
 زوجية

تمرينات 
عرضيه 
تمرينات 

 وقائية

تمرينات 
سرعة 
 التلبيه

تمرينات 
النظام 
 زوجيه

تمرينات 
 توافق

ات تمرين
مرونه 
 واطاله

تمرينات 
بالادوات 

عقل 
 الحائط

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
 بالادوات

تمرينات 
لسرعة 
 التلبية

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

نشاط 
 تعليمي

الجمباز 
الميزان 
 الجانبي

جمباز 
المتوازى 
وقوف 
على 

 الكثفين 

جمباز 
الدحرجه 
الامامية 
 الطائرة

جمباز 
جهاز 
المتواز

ي دائرة 
 خلفية

كرة قدم 
الكتم او 
 السيطره

العاب 
قوى رمي 

 الرمح

كرة سله 
 الخداع

كرة طائرة 
 من اسفل

جمباز اللفه 
الهوائية 
الخلفية 
 المتكوره

جمباز 
الوقوف 

على 
 اليدين

كرة يد 
التصويب 
 بالطيران

كرة يد  
 الخدع

كرة سله 
التمريرة 
 الخطافيه

كرة يد 
تطبيقات 
عملية 
 للمهارات

كرة سله 
التصويب 

من 
 الحركة

نشاط 
 تطبيقي

كرة 
السلة 

الارتكاز 
من 

 الحركة

العاب 
قوي 
 المشي

الكرة 
الطائرة 
الارامال 
 من اعلي

 

كرة يد 
التصوي
ب مع 
تني 
 الجدع

جمباز 
الشكلية 
الخلفية 
على 
 اليدين

كرة قدم 
ركل الكرة 
 بين القدم

   

العاب 
قوي 

تطبيقات 
عملية 
على 
 الرمح

جمباز 
حصان 
القفز 

الشكلية 
على 

 الحصان

جمباز 
جهاز 
 العقله

كرة قدم 
تطبيقات 
عملية 
 للمهارات

 

العاب 
قوي 
الوثب 
 الثلاثي

 
 الأسبوع

السادس 
 عشر

السابع 
 عشر

الثامن 
 عشر

التاسع 
 عشر

العشرو
 ن

الحادى 
والعشرو

الثاني 
والعشرو

الثالث 
والعشرو

الرابع 
 والعشرون

الخامس 
والعشرو

السادس 
والعشرو

السابع 
والعشرو

الثامن 
 والعشرون

التاسع 
والعشرو

 الثلاثون
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أجزاء 
 الدرس

 ن ن ن ن ن ن ن

التمرينات 
 البدنية

نمرينات 
 بنائية

تمرينات 
بالادوات 

 ---كور 

تمرينات 
قوة 

للذراعي 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
 توافق

تمرينات 
قوة 

للذراعي
ن 

للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
قوة 

للرجلين 
للذراعين 

 للجدع

تمرينات 
 غرفيه

تمرينات 
 توافق

تمرينات 
سرعه 
 التلبيه

تمرينات 
بالادوات 
الكرة 
 الطبيه

تمرينات 
سرعة 
 التلبيه

تمرينات 
بالكرة 
 الطبية

تمرينا ت 
 التوافق

تمرينات 
قوة 

للذراعين 
للجدع 
 للرجلين

تمرينات 
 غرضيه

نشاط 
 تعليمي

العاب 
قوي 
الوثب 
 الثلاتي

جمباز 
جهاز 
العقله 
الطلوع 
 بالمرحجه

كرة قدم 
امتصاص 

الكرة 
 بالصدر

العاب 
قوي 

 الحواجز

الكرة 
لطائرة ا

الاعداد 
للضربه 
 الساحقه

جمباز 
المتوازى 
 النهايات

كرة يد 
التصويب 

 الخلفي

العاب 
قوي 

تطبيقات 
على 
الوثب 
 الثلاثي

كرة سله 
الرميه 
 الحره

كرة 
الطائرة 
الضربة 
 الساحقة

الكرة 
الطائرة 
الدفاع 
عن 
 الملعب

جمباز 
جهاز 
العقله 
الطلوع 
 بالمراجعه

جمباز 
جهاز 
الحلق 

الكب من 
 قالتعل

جمباز 
جهاز 
العقله 
 نهايات

جمباز 
جهاز 
 الحلق

نشاط 
 تطبيقي

      

كرة قدم 
المهاجمة 
بالرحلقة 
 الجانبية

     
كرة 

الطائرة 
 تطبيقات

كرة قدم 
تطبيقات 

 عمليه

حصان 
القفز 
 داخلاا 
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 :المشكلات المرتبطة لمحتوى منها  التربية البدنية للمرحلة الإعدادية 

 .تنظيم أنشطه محتوى المنهاج الحالي لا يحقق الاستمرارية والمرونة والتنوا والتكامل والتتابع  -

 .افتقار المنهاج لأنشطة تتحدى قدرات التلميذ  -

 .بالمناهج الاحتياجات البدنية والنفسية والاجتماعيـة للتلميذ  لا تلبي أوجه الأنشطة -

 .لا يساهم محتوي منهاج التربية البدنية الحالي في تنمية ميول التلاميذ وتعديل اتجاهاتهم  -

 .لا تستثير أوجه الأنشطة بالمناهج دوافع المتعلمين بما يحقق العائد التربوي والترويحي المستهدف  -

اج الحالي تمرينات علاجيه ووقائية بالقدر الكافي نظرا لمرحله النمو السريعة لديه وما عدم احتواء المنه -
 .ينتج عنها من مشكلات قواميه ناتجة عنها وكذلك الأوضاا الخاطئـة 

 .عدم دمج بعض المفاهيم كالبيئة والصحة بطريقة مباشرة أو غير مباشرة  -

وقت للنشاط الحر لإشباا وتنميه الميول والرغبات لا يتيح الفرصة لمناهج التربية البدنية لتخصيص  -
 .الخاصة للتلاميذ 

 .الوقت المخصص لتدريس محتوى المنهاج لا يكفي لتحقيق الأهداف الموضوعة  -

 .افتقار محتوى المنهاج الحالي لبرامج خاصة بالمتعلمين الموهوبين أو المعاقين  -

 :التربية البدنية للمرحلة الإعدادية  مقترحات للتغلب على المشكلات المرتبطة بمحتوى منها 
إعادة النظر  في محتوى منهاج التربية البدنية للمرحلة الإعدادية وتنظيمه والزمن المخصص له عن  -

طريق أتباا الأسلوب العلمي في تخطيط المناهج والعمل على تطويرها وتحديتها بهدف تحسين العملية 
 .التربوية 

 .العملية التعليمية لوضع خطه لمحتوى المنهاج تضافر جميع الإطراف المعنية ب -

وضع أنشطة متعددة بمنهاج التربية البدنية للمرحلة الإعدادية بحيث تلائم المتعلم حسب قدراته  -
 .واستعداداته 

 . التركيز على الجانب المعرفي الصحي المجهول في المنهاج الحالي  -

 .عند التخطيط لمحتوى مناهج التربية البدنية ضرورة مراعاة ميول وحاجات ورغبات ودوافع التلاميذ  -

يجب ان تبنى الخبرات بشكل منطقي وتكون كل خبرع تاليه مبنية على الخبرة السابقة مما يؤدي إلى  -
 .اتساا وعمق معرفي 

التركيز على أهمية التكامل التربوي للمتعلم مهارياً ومعرفياً ووجدانياً من خلال مجموعة الخبرات المنسقه  -
 .ار أهداف مرسومه في أط

 .ضرورة ان يراعي في المحتوى الاهتمام يدوي الحاجات الخاصة سواء من الموهوبين او المعاقين  -

 .ينبغي ان يراعي المنهاج في تنفيذع المستحدث من الوسائل والتجهيزات  -

 :الطرق والأساليب 
العلمي له في المدرسة ، تعتبر طريقة التدريس هي الجزء الواضح من عناصر المنهاج عند التطبيق  

 ( . 162:  3. )وعلى المعلم ان يكون مدركاً لأهمية العلاقات المتداخلة بين الطريقة وباقي عناصر المنهاج 
ويرى الباحث بان الطريقة المناسبة للتدريس لها اثر كبير جداً على تنفيذ منهاج التربية البدنية تنفيذاً سليماً ، وهذع 

ل كثيرة  مثل تحديد أهداف الدرس وأنواا الأنشطة والوقت والأدوات ومكان الدرس وعدد الطريقة تتأثير بعوام
 .المتعلمين والفروق الفردية بين المتعلمين 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

277 

 :المشكلات المرتبطة بالطرق والأساليب بمنهاج التربية البدنية للمرحلة الإعدادية 
والذي يطلق عليه بأسلوب الأوامر " التقليدي"استخدام معلم التربية البدنية أسلوب التدريس النمطي  -

والذي فيه يلقي العبء في عملية التدريس على المعلم دون ان يضع في الاعتبار دور التلميذ ، 
 .باعتبارع العنصر الفعال في العملية التعليمية 

 .عدم استخدام التقنيات الحديثة في تطوير إعداد طلاب كليات التربية الرياضية  -

تصميم لمواقف تعليمية وتحسينها وحل مشكلاتها من خلال التعليم الذاتي بأساليبه المتعددة  عدم وجود -
. 

عدم أدراك المعلم بطرق وأساليب التدريس الملائمة لهذع المرحلة ، يجعله لا يراعي الفروق الفردية بـين  -
 .المتعلمين 

 ور المتعلمين بالملل والفتور عدم التنوا في طرق وأساليب التدريس في مراحل الدرس يؤدى إلى شع -

 :مقترحات للتغلب على المشكلات المرتبطة بطرق وأساليب التدريس بمنها  المرحلة الإعدادية 
ان يتم عقد دورات تدريبية لصقل المعلمين لتزويدهم بأحدث الطرق والأساليب التدريسية طبقاً لما يدور  -

لتعليم المصغر  والتغذية الراجعة ، وأسلوب النظم والتعليم كالتعليم الذاتي وا: في عالم تكنولوجياً التعليم 
 .المبرمج والتعليم التعاوني 

يفضل عدم استناد المعلم على أسلوب تدريسي واحد في جميع أجزاء المحتوى ولكن طبقاً لمتطلبات  -
 .الموقف يتم اختيار الطرق والأساليب التدريبية المختلفة 

 .أثناء تنفيذ الدرس لاستشارة حماس وتشويق التلاميذ يجب التنوا في الطرق والأساليب  -

ينبغي ان يراعي في جميع طرق وأساليب التدريس المستخدمة إلا يهمل دور التلميذ في العملية  -
 .التعليمية 

 .التنوا في طرق وأساليب التدريس يشجع التلاميذ على الخلق والإبداا والابتكار  -

 .أساليب التدريس العملية والنظرية بالتربية الرياضية ينبغي على المعلم الإلمام بكل طرق و  -
 :تقويم المنها  

هو عملية منظمة يتم فيها جمع المعلومات والبيانات سواء كانت كميه أو نوعيه   Evaluationالتقويم 
صدار إحكام بموجبها ، وبيان ما يترتب على ذلك من تغيير في هذع الظاهرة   حول ظاهرع معينه أو خاصة ما وا 

 (3  :166 ) 
ويرى الباحث ان التقويم لا يقف عند حد جمع البيانات وتقديم النتائج وتحليلها وتفسيرها ، بل يستمر إلى ما هو 
ابعد من ذلك وهو اقتراح للتعديلات اللازمة في الوسائل ، وربما في الأهداف إذا تطلب الأمر ذلك وفقاً لنتائج 

 .التقويم 
 :منها  التربية البدنية للمرحلة الإعدادية المشكلات المرتبطة بتقويم 

 .عدم استطاعه المعلم التنوا في أساليب التقويم وفق المخرجات التعليمية المتوقعة  -

 .افتقار المنهاج لأدوات القياس الحديثة لإعطاء مؤشراً صحيحاً عن حالة المتعلـم  -

عد نهاية كل وحدع التقويم التكويني تم افتقار المنهاج إلى المعايير المقنته لتقويم أداء المتعلمين ب -
 . التجميعي فالنهائي 

 .عدم ربط عملية التقويم بالأهداف الموضوعة لمناهج هذع المرحلة  -
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عدم  وجود مقاييس لتقدير نمو الجانب الوجداني في تدريس التربية البدنية لهذع المرحلة ، وعدم إدراجها  -
 .في نظام  التقويم 

 :مشكلات المرتبطة بتقويم منها  التربية البدنية للمرحلة الإعدادية مقترحات للتغلب على ال
 .يجب ان لا يقتصر التقويم على وسيله واحدة بل يجب ان يتنوا باسالبيه المختلف  -

ليستطيع المعلم من خلالها تنمية الجوانب الوجدانية أثناء العملية  -بناء قوائم ملاحظة سلوكيان  -
 .التدريسية لهذع المرحلة 

 .أعداد مقاييس لتقدير نمو الجانب الوجداني في تدريس التربية البدنية لهذع ألمرحله  -

السماح لمعلم التربية البدنية بتقويم المتعلم في الجانب الوجداني كأحد الأهداف السلوكية القائم عليها  -
وفي نهاية كل  وذلك خلال العملية التدريسية بعد نهاية كل وحدة" معرفي  –مهاري  –وجداني " الدرس 

 .فصل دراسي 

 .يراعي عند اختيار أدوات التقويم ان تتمشي مع الإمكانات المتاحة  -

 .ان يشترك المتعلم في عمليه التقويم من اجل التقدير والإثابة لزيادة دافعتيه من التعلم  -

 .ان يرتبط التقويم بالأهداف الموضوعة لمناهج هذع المرحلة  -

 .مستمرة وشاملا جميع نواحي التعلم ان يكون التقويم عمليه  -

 .ان يسمح التقويم بإظهار الفروق الفردية بين المتعلمين بشكل واضح  -

وبعد استعراض الباحث للمشكلات المدرسية المرتبطة بمنهاج التربية البدنية للمرحلة الإعدادية ، والتي تنتج عن 
ت مدرسيه تربط بمناهج التربية البدنية للمرحلة التخطيط للمنهاج وفقاً لأسس وعناصرع ، الا ان هناك مشكلا

 :الإعدادية ، من حيث تأيثرها على تنفيذ المناهج ، حدد الباحث هذع المشكلات وفقاً للمحاور التالية 
موجه التربية -3الإدارة المدرسية                    -1معلم التربية البدنية                      -2       
 البدنية 

 :علم التربية البدنية م-2
يعتبر المعلم أساس المنظومة التعليمية ، وبمقدار قدرته وكفاءته تكون فاعلية التعليم ، حيث تتضاءل         

 ( . 36:  26. ) الإمكانات والمناهج في غياب المعلم الكفء 
 :المشكلات المرتبطة بمعلم التربية البدنية 

بكليات التربية الرياضية مع الواقع الفعلي للتدريس في المؤسسات عدم تطابق المناهج الدراسية للطالب  -
 .التعليمية 

 .كثرة النصاب الأسبوعي على معلم التربية البدنية  -

عدم الاهتمام بتوفير برامج تأهيلي للمعلم أثناء الخدمة مما يجعله لا يساير  التطور الذي يحدث في  -
 .مهنته 

الإشراف  –النشاط الخارجي  –النشاط الداخل  –طابور الصباح "  كثرة الواجبات والمسئوليات الإضافية -
 .علم معلم التربية البدنية مما يعيقه على أداء مهمته الرسمية " اليومي 

 .زيادة العنصر النسائي  لمعلمي مادة التربية البدنية بالمدارس وعدم ارتدائهن للزى الرياضي  -

 .ثناء أداء الحصة عدم التزام المعلم بارتداء الزى الرياضي أ -

شعور المعلم بالمهانة من وضع المادة غير أساسيه وكذلك من رفع الحصة من الجدول قرب نهاية  -
 .العام الدراسي 
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 .عدم الاهتمام بإقامة دورات تدريب وتحكيم في مجال تخصص معلم التربية البدنية  -

 .امة والمنهاج عد التزام المعلم بالتحضير لدرس التربية البدنية وفقاً للخطة الع -

 :مقترحات للتغلب على المشكلات المرتبطة بمعلم التربية البدنية 
الاهتمام بالمعلم عن طريق عقد دورات مستمرة لاطلاعه على التطورات التكنولوجية من تكنولوجيا  -

تعتمد التعليم والمعلومات كالتدريب عن بعد والتعليم المبرمج والتعليم المصغر وغيرها من الأساليب التي 
 .على التغذية الراجعة 

وضع حوافز مادية مناسبة من خلال جعل النشاط الداخل والخارجي والإشراف اليومي على طابور  -
 .الصباح ساعات أضافية تحتسب له أو من خلال منحه بدل طبيعة عمل 

والاعتراف  مراعاة إعطاء المعلم المكانة الاجتماعية اللائقة بمهنته وقيمتها وسط زملائه وفي مجتمعه -
 .بالدور التربوي الذي يقوم به 

مكانات المدارس  - يجب العمل على تزويد الطالب المعلم بأحدث الأساليب التدريسية والتي تناسب وا 
 الإعـدادية 

 :الإدارة المدرسة 
بدورة تلعب الإدارة المدرسية دوراً هاماً على تهينه وتوفير انسب الظروف وأفضلها ليقوم المعلم والمتعلم  

المداس " المنوط به في العملية التربوية ، كما ان الإدارة المدرسية تمثل حلقة اتصال بين المدرسة والبيئة المحلية 
مما يساعد على الاستفادة من بعض الإمكانات الموجودة بالبيئة المحلية في تنفيذ " والإدارات ألمحليه المختلفة 

 ( . 36:  26. )منهاج التربية البدنية 
 :المشكلات المرتبطة بالإدارة المدرسية 

 .عدم اهتمام الإدارة المدرسية بمادة التربية البدنية لضعف الوعي الرياضي لديهم  -

 .تكليف الإدارة المدرسية للمعلم بأعباء أضافية مما يعوق تنفيذ المنهاج  -

 .ة إلغاء حصة التربية البدنية من قبل الإدارة المدرسية قبل الامتحانات النهائي -

وضع اغلب حصص التربية البدنية في أخر اليوم الدراسي وهذا لا يتفق مع طبيعة تنفيذ منهج التربية  -
 .البدنية 

اهتمام الإدارة المدرسية ينصب على المواد التحصيليه فقط وعدم الاهتمام بالنشاط الرياضي بصفه  -
 .عـامه 

 .التربية البدنية عدم اهتمام الإدارة المدرسية بغياب المتعلمين عن حصة  -

 .عدم استجابة الإدارة لطلبات المعلم بخصوص توفر الإمكانات  -

 .عدم أداراك الإدارة المدرسية لطبيعة دور معلم التربية البدنية  -

 :مقترحات للتغلب على المشكلات المرتبطة بالإدارة المدرسية 
 .ن قبل الإدارة التعليمية التحديد الواضع لسلطات ومسئوليات العاملين في الإدارة المدرسية م -

عادة النظر في القوانين والتشريعات الإدارية السابقة ، باعتبارهم  - وضع ميزانيات للمؤسسات التعليمية وا 
 .عوائق العمل الإداري 

 .وضع وتطوير برامج للتدريب للعاملين في الإدارات التعليمية بما يضمن زيادة فاعليتها  -

بوية بمستوياتها المختلفة وانتقاء العناصر التي تتميز بالكفاءة في الإدارة العمل على تنمية القيادات التر  -
عدادها على نحو يتناسب ومقتضيات الإدارة الحديثة   .التعليمية وا 
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وضع  –تدريب الفرق  –الإمكانات  –عدد الحصص " عمل الإدارة على توفير البينة المدرسية  -
 .التربية البدنية بالمرحلة الإعدادية  التي تساعد على تنفيذ منهاج" مخصصات مالية 

 :موجه التربية البدنية 
من اجل تنفيذ المنهاج تنفيذاً فعالًا لابد ان يقوم موجه التربية البدنية بمتابعة عملية تنفيذ المنهاج ،  

نهاج ، وعدم المتابعة يجعل المعلم اقل جودة وفاعليه في بلوغ تحقيق أهداف المنهاج ، وبالتالي في تنفيذ الم
 .وفقدان الاهتمام بالعملية التعليمية 

كما يجب على القائمين بالتوجيه فهم السياسات التعليمي التي تم وضعها لتنفيذ المنهاج لكي يستطيعوا  
 . أداء إعمالهم بكفاءة 

 :المشكلات المرتبطة بموجه التربية البدنية 
 .يتم التوجيه في جو  يخلو من العلاقات الإنسانية  -

 .التوجيه بإبراز المشكلات وتشخيصها دون توضيح بسبل علاجها  يهتم -

 .التوجيه يتم كعمليه شكليه أكثر منها عمليه  -

 .عدم مواكبه الموجه لمتغيرات العصر مما يعوقه على الابتكار والخلق والتجديد  -

 .اعتماد التقارير السرية على العلاقات الشخصية والمجالات  -

 .بمدة خدمة المعلم ولا يعتمد على كفاءته  يرتبط غالباً تقدير الموجه -

 .عدم وجود بطاقة مقننه لتقييم أداء معلم التربية البدنية  -

 .عدم كتابة تقارير دوريه عن أداء المعلمين مما يفقد حماسهم في العمل  -

 :مقترحات للتغلب على المشكلات المرتبطة بموجه التربية البدنية 
 .لفني لموجعي التربية البدنية حتى يمكنهم مواجهة متغيرات العصر العمل على رفع المستوى العلمي وا -

عقد الدورات التدريبية الهادفة إلى تحقيق مفاهيم جديدة لدى الموجهين عن العنصر البشري واحتياجـاته  -
 .ودوافعه 

 .يجب على الموجهين أعطاء الفرصة للمعلمين لإظهار قدراتهم على الإبداا والابتكار  -

 .زيارات الموجهين للمعلمين بصفه دورية ومنتظمة  يجب ان تكون -

 .ان يتم تقييم المعلم وفقاً لاستمارة مقته لتقييم أداتـه  -

 :التـوصيات 
يجب مصاحبة منهاج التربية البدنية للمرحلة الإعدادية دليل للمعلم ، باعتبارع ترجمه حقيقية عما  -

 .تمد عليه المعلم في مرحله تنفيذ المنهاج يتصورع المخطط لتحقيق أهداف المنهاج الدراسي ولكي يع

العمل على وضع خطه من قبل وزارع التربية والتعليم بالتعاون مع وزارع الشباب والرياضة على تزويد  -
 .المدارس بالأجهزة والأدوات الرياضية المناسبة 

 .سبة يجب عند بناو وتطوير وصيانة المدارس مراعاة توفير المنشات ومساحات الملاعب المنا -

إقامة دورات صقل تدربيه للمعلمين والموجهين لتعريفهم بما هو جديد ومطور عن كيفية صياغة  -
الأهداف والطرق والأساليب الحديثة في التدريس وكيفية التقويم في دروس التربية البدنية للمرحلة 

 .الإعداديـة 

 .دية زيادة الوقت المخصص لتنفيذ منهاج التربية البدنية للمرحلة الإعدا -

 .العمل على توفير وسائل القياس والتقويم لمنهاج التربية البدنية  -
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 .وضع منهاج متطور تجريبي للتربية البدنيـة المدرسية  -

يجب ان يتم تعديل مناهج التربية البدنية للمرحلة الإعدادية بما يتناسب مع الإمكانات وأوجه النشاط  -
 .إغفال المواهب الرياضية والمعاقين  والمشكلات التي قابلت تنفيذا المنهاج مع عدم

يجب وضع لجنة من أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية لوضع الجوانب المعرفية والبدنية  -
والثقافية والمهارية وطرق تعليمها وكيفيه الإعداد البدني وتنميته وكذلك الجانب الوجداني على قرص 

 .لمتعلم مضغوط للكمبيوتر ليفيد كل من المعلم وا

عقد لقاءات مستمرة بين أعضاء هيئة التدريس بالكليات ومدراء إدارات النشاط المدرسي للوقوف على  -
 .نتائج البحوث في هذا المجال 

 .ضرورة استخدام كليات التربية الرياضية لتكنولوجيا التعليم بطريقة تطبيقيه  -

ل خطة لوضع المنهاج وتقويمه والعمل العمل على وضع إستراتجية للتربية الرياضية المدرسية تتناو  -
على تطويرع بما يتوافق مع ظروف المجتمع الليبي ومعرفة التحديات المستقبلية والمعلومات التي تقف 

 .أمام الرياضية المدرسية 

العمل على تضافر الجهود بين مركز المناهج التعليمية والبحوث الرياضية وكليات التربية الرياضية  -
 .أثناء وضع مناهج التربية البدنية كجهة أكاديمية 

 المـــــراجـــــــع
ـــة : أولا  ــ ــع العربيـ  :المراجـــ

منهاج مقترح للتمرينات البدنية بكليات التربية البدنية   ( :1112)البشــــير أبوعجيلة القنطري   -2
 .للبنين ، جامعة الإسكندرية بالجماهيرية الليبية رسالة دكتوراع غير منشورع ، كلية التربية الرياضية    

 ، القاهرة ، دار            2مناهج التربية البدنية المعاصرة ،ط ( :1111)أمين الخولي ، جمال الدين الشافعى   -1

 .الفكر العـربي                                 
 ماجيك سنثر للطباعة  ، القاهرة2ط"المناهج في التربية البدنية الرياضية ( 2999. )بدوي عبدالعال بدوي -3
ـــه  –أساليبه -أسسه –تطوير المناهج ،أسبابه    ( :1111)حلمي احمد الوكيـــل    -4 ــ     –خطواتـ

 .معوقاته، القاهرة ، دار الفكر العربي                                     

 ناهج المرحلة   الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتطوير م ( :2999)حلمى الوكيل ، حسين محمود    -5

 .الأولى ، القاهرة ، دار الفكر                                  

ــه ، ط  –المنهاج  (:2997)خليفة السويدي ، خليل الخليلي  -6  ، 2مفهومه وتصميمه وتنفيذع وصيـــانتـ

 .الإمارات العربية المتحدة ، دبي ، دار القلم                                 

 ،الإمارات 2تدريس العلوم في مراحل التعليم العام ، ط   ( : 2996) عبداللطيف حسين حيدر   -7

 .العربية المتحدة ، دبي                                 

البنائي إستراتجية تدرس مقترحة اعتماد أعلى نموذج التعليم  ( :1111)على محمد عبد المجيـد    -8
لتلاميذ المرحلة  الابتدائية ، المجلة العلمية  للتربية البدنية والرياضية وأثرها على الابتكار الحركي 

 .،كلية التربية الرياضية بالهرم ، جامعة حلوان 

 .المناهج المعاصرة ، الإسكندرية ، منشاة المعرف  (: 1111) فوزى طه ابراهيـــم   -9

 رجب أحمد الكلزع  
 لأصول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية  الرياضية ا( : 2992)ليلي عبدالعزيز زهـران  -21       
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ــــة  ( :2997)محمد سعد زعلـول -22         "  المعلومات التي تواجه التربية الرياضية كمادة أساسيـــ
 ضمن المناهج الدراسية لمراحل التعليم  العام في ضوء إستراتيجية " نجاح ورسوب             

 .تطوير التعليم ، مجله علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية بالمنيا ، جامعة المنيا             
الخطة الدراسية ، تقسيم المقررات ، بمرحله التعليم : (1121)مركز المناهج التعليمية والبحوث التربوية -21

                      الأساسي                                                      
 .، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  2مناهج التربية الرياضية ، ط ( :2999)مكارم حلمي ابوهرجه -23
 تأثير المنهاج الحديث والمطور على بعض الحصائل الرياضية للصف  ( :2999)هاني صدقي محمــود -24
 .التربية الرياضية بنات    بالقاهرة ، جامعة حلوان  رسالة ماجستير ، كليه" دراسة مقارنه "الأول الإعدادي   

ــع الاجنبيـــــة : ثانياً   :المراجــ
15- cozza ., Richard-J(1992): Peertutoysinthe high Schooi health and 

physical      

                                                   education department adaptive program .U.S; 

Colorado . 

16-crum,B.J;    (1993) :    Conventional thought and practice in physical   
education 
                                                   :problems of teaching and implication for 

change, quest  

                                                    champaign, im.,45(3),aug. 

17-Gloucesster,Ohtario (1994) : moving to inclusion active living through 

physical  

                                                         education ; maximizing opportune ies or 

students  

                                         with adislili KIB5N4 cnds. 
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 الرياضية  دراسة مقارنة للمتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى الممارسين وغير الممارسين للأنشطة
 لامةــس مـاجي قاسـن.د       المعز لدين الله محمد شفتر   .د           كمال رمضان الأسود.د

 
 :المقدمة ومشكلة البحث   

وفعالًا في نمو الصفات البدنية الأساسية للأفراد ولما تتطلبه تلك  اً تمثل الأنشطة البدنية المختلفة دوراً ايجابي
من اجل تحقيق الأفضل وسعيا وراء تحسين أجهزة الجسم البدنية  ىالأنشطة من تفاعل مع باقي العلوم الأخر 

والوظيفة التي تساعد في إعداد المجتمع في مختلف مجالات الحياة لتواكب التقدم العلمي الذي يمر به العصر 
ويم لقد خطت التربية البدنية خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا هذا استنادا إلى استخدام أساليب التق.الحالي 

والقياس العلمي وتعتبر التكنولوجيا الحديثة هي إحدى الدعامات الأساسية التي عاونت في أن تتخذ التربية البدنية 
إن أهمية الاختبارات والمقاييس في قواعد البيانات يمكن أن تسهم في (. 1)تلك الخطوات الواسعة نحو التقدم 

د مجالات التربية البدنية قد أدى إلى تعدد مجالات الاختبارات إثراء الإطار المرجعي للتربية البدنية ، فإن تعد
والمقاييس لها مما يوفر مصادر متجددة من المعلومات  المقننة ، فالتربية البدنية أصبحت تفخر بأنها تملك 

 (.3)آلاف الاختبارات الجيدة في شتى فروعها ومجالاتها 
القياس في المجال الرياضي الطبعة الثانية دار المعارف، القاهرة : البيك فهمي وعلي أحمد محمد خاطر  (1)-

وضع مجموعات اختبارات لقياس الصفة البدنية الخاصة المميزة للاعبي : وائل السيد إبراهيم   (3)-. 1484
 .م 1447، الأسكواش ، رسالة ماجستير، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان 

والتخطيط المحكم يتمشى مع الظروف المحيطة لتنفيذ برامج الاختبارات يغنينا عن مشاكل كثيرة قد تواجهها    
من لنا درجة ضفي الإعداد الجيد والإلمام بكل النواحي الفنية ووسائل المعرفة المتعلقة بموضوا الاختبارات وي

روري فهم الخطوات الفنية المستخدمة لأداء برنامج ضال كبيرة من الدقة وثبات النتائج ومن هناك كان من
ذ لا يكفي أن نحدد أوجه وعملية التقويم ليست تشخيصاً للواقع بل هي علاج لما به من عيوب  إ (.1)الاختبارات

نما العمل على تلافيها والقضاء عليها في عملية تشخيصية  وعلاجية هامة ليس فقط في المجال  القصور وا 
نما في جميع مجالات الحياة فطالما الإنسان يقوم بعمل فعليه أن يعرف نتيجة هذا العمل وعليه أن التربية ،  وا 

 (.3)يعرف ما وقع فيه من أخطاء حتى لا يكرراها وصولًا إلى أداء أفضل 
وأدى التطور في زمننا إلى الاعتماد على القياس ، حيث أنه يلعب دوراً هاماً في وضع وتطوير البرامج   
لمناهج وعمليات التخطيط والتنظيم والتقويم في مجالات التربية عامة والتربية الرياضية بصفة خاصة ، علاوة وا

 (2)على أنه يساعد في التعرف على الحالة الجسمية ومستوى الأداء الحركي وخصائصه العقلية والاجتماعية 
ضي، دار الجماهيرية للنشر، الطبعة التدريب الرياضي في المجال الريا: عبد العال عباس وآخرون (1)- 

 .1443الأولى، 
 -نظريات  –مبادئ   –التقويم في العلوم التربوية والنفسية : مصطفى حسين باهى وفاتن زكريا النمر (3)-

 .م 4..3تطبيقات ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة ،
ساسية لكرة   اليد للاعبات المستويات تحديد مستويات معيارية للمهارات الأ: فاطمة محمد عبد المقصود ( 2)-

العليا ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق ، المجلد الرابع ، العدد السابع ، 
 . 1487أغسطس ، 

ما يتم عن واستخدام القياس والتقويم أمر يبدو حتمياً إذا أردنا أن نعرف مدى فائدة وفاعلية البرامج التي تدرس و 
ذا أردنا التحقق من أن هذع البرامج تحقق فعلًا الأغراض الموضوعة من أجلها فالقياس والتقويم أمور  طريقها وا 
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تساعد في التعرف على مواطن الضعف في الأفراد وفي البرامج كما أنها تبين قيمة التعليمات ومدى التقدم ، 
فراد بسبب ممارسة البرنامج ومتابعة التقدم خلال فترة تنفيذ فالتقدم يعني مقدار التطور والنمو الذي أحدثه الأ

البرنامج يعد من أهم أغراض القياس وذلك لأهمية هذا الإجراء في التعرف على منحنيات التقدم ومعدلاته وهذا 
ي يعطي اطمئناناً للقائمين على أمر البرنامج في أنه يحقق الأهداف بالمعدلات المطلوبة وفقاً للجدول الزمن

الموضوا ، كما أن القياس في هذا المجال يتيح الفرصة لمعالجة التغيرات التي قد تظهر خلال تنفيذ البرنامج 
إن النواحي الوظيفية لأجهزة الجسم      (.1)بحيث يمكن تداركها لتعديل مسار التقدم وفقاً لما هو مطلوب 

المختلفة تعتبر غاية في الأهمية في التربية البدنية والرياضية لارتباطها بالصحة العامة وكفاءة الأجهزة للجسم 
خصوصاً القلب وجهازي الدوري والتنفسي ، لذلك كان القياس الفسيولوجي أهمية بالغة حيث يعتبر مؤشراً ودليلًا 

ة التي يتم قياسها بهدف التعرف على أثر مزاولة الأنشطة الرياضية تمهيداً للإعداد والتخطيط على حالة الأجهز 
 (. 3)السليم لبرامج التربية الرياضية على اختلاف مستوياتها

ـــ  ـــ ــ دار الفكر العربي  ، 3،   ط 1ية البدنية والرياضية ، جبالتقويم والقياس في التر : محمد صبحي حسانين  (1)ـ
 . 1487لقاهرة ، ، ا
التدريب الرياضي في المجال الرياضي، دار الجماهيرية للنشر، الطبعة : عبد العال عباس وآخرون (3)- 

 .1443الأولى، 
إن قدرة الإنسان في العطاء سواء في حياته العامة أو الخاصة تتوقف على لياقته البدنية والوظيفية التي   

البدنية والفسيولوجية ، كما أن من أهداف النشاط الرياضي زيادة الكفاءة ترتبط في ذلك بتنمية وتطوير الصفات 
الوظيفية ، مما يجعله يستطيع مجابهة كافة متطلبات حياته اليومية ، فالكائن الحي يمتلك قدرة وظيفية يمكن 

     (.1)الارتقاء بها عن طريق بذل مجهود رياضي مقنن ذو تأثير على أجهزة الجسم 
اء الإنسان بشكل عام بالعديد من العوامل البدنية والفسيولوجية فالأداء الإنسان هو إنتاج عوامل يتأثر الأد  

ن طبيعة الإنسان مختلفة ومتعددة وكلما استطعنا معرفة تلك العوامل كلما أمكن في تطوير الأداء بشكل أفضل و  ا 
لتحقيق ذلك  قارنة بما بذل منها من جهدبصفة عامة في الحياة يسعى دائما معرفة قيمة الأعمال التي قام بها م

العمل للوصول إلى نتائج أفضل والقياس والتقويم  بهذا المفهوم يساعد في معرفة تلك التغيرات في سلوك الإفراد 
وفيما اكتسبوع من مهارات تساعدهم على مواجهة الحياة بشكل أفضل وان متابعة وتقويم البرامج الرياضية تعد 

ية من اجل التخطيط لبرامج التربية الرياضة التي تساعد في عملية التطوير في تحقيق من العوامل الضرور 
 .أفضل النتائج 

 :أهداف البحث 
  : يهدف البحث إلى التعرف على      
 بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية  في المتغيرات البدنية الفروق. 
 الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضيةبين في المتغيرات الفسيولوجية  الفروق . 
دراسة تتابعية لمستوى القدرات البدنية وبعـض المتغيـرات الفسـيولوجية لـدى : أحمد ممدوح زكي عبد الباسط  (1)-

 .1442طلاب تخصص التربية البدنية بكلية المعلمين بالدمام ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، 
 :فروض البحث 

   ًبـــين الممارســـين وغيـــر الممارســـين للأنشـــطة  فـــي بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة توجــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا
 . الرياضية لصالح الممارسين للأنشطة الرياضية



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

285 

  ًبين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة  في بعض المتغيرات الفسيولوجية توجد فروق دالة إحصائيا
 .رياضيةالرياضية لصالح الممارسين للأنشطة ال

 :مصطلحات البحث 
 :القياس 
الوســيلة التــي يمكــن مــن خلالهــا التحديــد الــدقيق للمظــاهر كميــا وكــذلك الصــفات المميــزة للشــيء المــراد " هــو      
          (.1" )قياسه 

 :المتغيرات البدنية 
       (.3)   "      التي تعبر عن جميع العناصر والمكونات التي تؤثر على الإنجاز الرياضي" هي       

 :معدل النبض للقلب 
  (.     2" )دقيقة /العدد الحقيقي لضربات القلب خلال الدقيقة الواحدة ويعبر عنه ضربة" هو       

-1444المدخل التطبيقـي للقيـاس فـي اللياقـة البدنيـة ، منشـاة المعـارف الإسـكندرية : إبراهيم أحمد سلامة  (1)ـــــــــ 
 م  ...3

الأســس النظريــة والعلميــة فــي فعاليــة ألعــاب الســاحة والميــدان للمراحــل الثانيــة بكليــات : قاســم حســن حســين  (3)- 
 . 1488التربية الرياضية ، الموصل ، 

ـــد الفتـــاح أ( 2)-  ـــاهرة ، : بـــو العـــلا أحمـــد عب ـــي ، الق ـــدريب الرياضـــي الأســـس الفســـيولوجية ، دار الفكـــر العرب الت
1447 . 

هــو أقصــى ضـغط للــدم علــى جــدران الشــرايين أثنـاء انقبــاض البطــين الأيســر للقلــب " و هــ:ضــغط الــدم الانقباضــي 
   (  " .ملليمتر زئبق .13)ويعادل عادة 

أقــل ضــغط للــدم الواقــع علــى جــدران الشــرايين أثنــاء ارتخــاء البطــين الأيســر للقلــب " هــو : ضــغط الــدم الانبســاطي 
  ( ".ملليمتر زئبق .8)ويعادل عادة 

       (.1) "كمية الهواء التي يمكن طردها بأقصى زفير بعد أقصى شهيق " هي : السعة الحيوية 
 : الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 

" الكميــة المســتهلكة مــن الأكســجين فــي أقصــى وقــت عمــل هــوائي فــي الوحــدة الزمنيــة المحــددة لتــر دقيقــة " هــو 
 :الدراسات السابقة3)

 (.2)( 1998)دراسة مدحت صالح السيد 
بعنوان دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية المميزة لمراكـز لاعبـي المنتخـب القـومي للناشـئين      

ــة ، واســتخدم البحــث المــنهج  ــى الخصــائص الفســيولوجية والبدني ــى التعــرف عل فــي كــرة الســلة ، وهــدفت الدراســة إل
وتوصــلت الدراســـة إلــى عـــدم وجــود فــروق دالـــة إحصــائياً بـــين  لاعبـــاً ناشــئاً ،( 31)الوصــفي علــى عينـــة حجمهــا 

اللاعبـين فــي القياســات الفســيولوجية فــي النــبض والســعة الحيويـة ، والنســبة بــين حجــم هــواء الزفيــر والحــد الأقصــى 
 .لاستهلك الأكسجين ووجود فروق في كل من الطول والوزن والوثب والسرعة والرشاقة 

 .1444فسيولوجيا الرياضة، الطبعة الثانية، دار الفكر العربي القاهرة : سلامة بهاء الدين  (1)ـــــــــ
القيــاس فــي المجــال الرياضــي ، الطبعــة الثالثــة ، دار المعــارف ، : أحمــد محمــد خــاطر وعلــي فهمــي البيــك  (3)-

 . 1446القاهرة ، 
عبـي المنتخـب القـومي للناشـئين فـي كـرة دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية المميزة لمراكـز لا (2)

  1448السلة ، مجلة المؤتمر العملي للرياضة وتنمية المجتمع العربي ، كلية التربية الرياضية للبنات  القاهرة ،  
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  :إجراءات البحث 
 . لملاءمته لطبيعة البحث يبالأسلوب المسح ياستخدم المنهج الوصفتم :  منهج البحث

 – 14)اشـتمل مجتمـع البحــث علـى الممارسـين وغبــر الممارسـين للأنشـطة الرياضــية مـن أعمــار :مجتمـع البحــث 
 .بطرابلسسنة بمدينة (  33

مـن الممارسـين وغيـر الممارسـين للأنشـطة الرياضـية تـم اختيـارهم ( .6)اشتملت عينة البحث على : عينة البحث 
ــة العشــوائية وتتــراوح أعمــارهم مــن  مــن غيــر (  .2)مــن الممارســين   و ( .2)هم ســنة  وعــدد 33 – 14بالطريق

 .  الممارسين للأنشطة الرياضية 
 (1)جدول 

 توصيف العينة 
 العدد البيان 

 30 للأنشطة الرياضية الممارسين 

 30 للأنشطة الرياضية غير ممارسين 
 66 المجموع

 : لإجراءات الإحصائيةا
 الانحراف المعياري                        الوسيط                           الوسط الحسابي    

 (.ت)قيمة                                                                 معامل الالتواء
 

 : عرض النتائج ومناقشتها 
 .التوصيف الإحصائي لعرض النتائج من خلال جمع البيانات ومعالجتها إحصائياً  

 ( 3) جدول  
 للأنشطة الرياضية                لغير الممارسينالبدنية للمتغيرات والانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

    n= 30 
             للأنشطة الرياضية          لغير الممارسين المتغيرات ت

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف المعياري   

  14.41 207.03 الطويل من الثباتالوثب  1
  2.60 10.13 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2
  0.45 10.52 م16*4الجري الارتدادي  3
  0.48 6.74 متر 56عدو  4
  7.59 42.69 قوة قبضة اليد 5
  1.79 23.47 ث 36جلوس من الرقود  6
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 ( 2)جدول  
    للأنشطة الرياضيةالممارسين لدى  البدنيةللمتغيرات والانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

  n= 30 
             للأنشطة الرياضية           ممارسين   المتغيرات ت

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف المعياري   

  13.60 212.40 الطويل من الثباتالوثب  1
  4.13 12.17 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2
  0.51 10.17 م16*4الجري الارتدادي  3
  0.39 6.55 متر 56عدو  4
  5.64 46.72 قوة قبضة اليد 5
  1.95 24.20 ث 36جلوس من الرقود  6

 
 (   4) جدول 

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 للأنشطة الرياضية الممارسينوتجانس في اختبارات اللياقة البدنية لغير 

n=30 
  ت

 المتغيرات
 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

  0.02  14.41  205.00 207.03 الطويل من الثباتالوثب  1
  0.28   2.60  10.00 10.13 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2
  0.08  0.45  10.55 10.52 م16*4الجري الارتدادي  3
  0.32  0.48  6.70 6.74 متر 56عدو  4
  0.26  7.59  42.35 42.69 قبضة اليدقوة  5
  0.42-  1.79  23.50 23.47 ث 36جلوس من الرقود  6
 

 (2±)أن جميع معاملات الالتـواء فـي اختبـارات اللياقـة البدنيـة  انحصـرت  مـابين (  4)  يتضح من الجدول      
 .مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في اختبارات اللياقة البدنية 
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    1)  جدول 
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 للأنشطة الرياضية البدنية لدى الممارسينوتجانس في اختبارات اللياقة 
n=30 

  ت
 المتغيرات

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

  0.98  13.60  210.00 212.40 الطويل من الثباتالوثب  1
  1.31  4.13  10.00 12.17 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2
  0.31  0.51  10.30 10.17 م16*4الجري الارتدادي  3
  0.97  0.39  6.33 6.55 متر 56عدو  4
  0.49-  5.64  48.15 46.72 قوة قبضة اليد 5
  0.62-  1.95  24.00 24.20 ث 36جلوس من الرقود  6

      
 (2±)أن جميـع معـاملات الالتـواء فـي اختبـارات اللياقـة البدنيـة انحصـرت  مـابين (  1)  يتضح مـن الجـدول      

 .مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في اختبارات اللياقة البدنية 
 

 
 ( 6) جدول  

 للأنشطة الرياضية الممارسينالفسيولوجية لغير للمتغيرات والانحراف المعياري المتوسط الحسابي 
 للأنشطة الرياضية ممارسينغير  المتغيرات ت

 الانحراف المعياري    المتوسط  الحسابي
 4.66 69.00 معدل النبض أثناء الراحة 1
 6.51 123.00 ضغط الدم الانقباضي 2
 3.84 77.73 ضغط الدم الانبساطي 3
 71.19 490.00 السعة الحيوية 4
 5.15 52.09 لاستهلاك الأوكسجينالحد الأقصى  5
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 ( 7) جدول  
 للأنشطة الرياضيةالفسيولوجية لدى الممارسين للمتغيرات والانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 للأنشطة الرياضية ممارسين المتغيرات ت

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف لمعياري

 5.67 68.77 معدل النبض أثناء الراحة 1
 6.68 123.67 ضغط الدم الانقباضي 2
 4.26 77.10 ضغط الدم الانبساطي 3
 82.15 515.00 السعة الحيوية 4
 5.22 51.14 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 5

 (   8) جدول 
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 للأنشطة الرياضيةلغير الممارسين وتجانس في القياسات الفسيولوجية 
  ت

 المتغيرات
 الوسط
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 0.39 - 4.66 72.00 69.00 معدل النبض أثناء الراحة 1
 0.41 6.51 120.00 123.00 ضغط الدم الانقباضي 2
 0.89 - 3.84 80.00 77.73 ضغط الدم الانبساطي 3
 1.89 71.19 460.00 490.00 السعة الحيوية 4
 0.19 - 5.15 52.50 52.09 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 5

ممـا  (2±)أن جميـع المعـاملات الالتـواء فـي القياسـات الفسـيولوجية انحصـرت مـابين ( 8)يتضح من الجـدول      
 .يدل على تجانس أفراد عينة البحث في القياسات الفسيولوجية 

 ( 9) جدول 
 والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواءالوسط الحسابي 

 لدى الممارسين للأنشطة الرياضية  وتجانس في القياسات الفسيولوجية
  ت

 المتغيرات
 الوسط
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

  0.54-  5.67  72.00 68.77 معدل النبض أثناء الراحة 1
  0.15  6.68  120.00 123.67 ضغط الدم الانقباضي 2
  0.98-  4.26  80.00 77.10 ضغط الدم الانبساطي 3
  0.38  82.15  500.00 515.00 السعة الحيوية 4
  0.31  5.22  50.90 51.14 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 5

ممـا  (2±)أن جميـع المعـاملات الالتـواء فـي القياسـات الفسـيولوجية انحصـرت مـابين ( 4)يتضح من الجـدول      
 .يدل على تجانس أفراد عينة البحث في القياسات الفسيولوجية
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 (16)جدول رقم 
 دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية في عناصر اللياقة البدنية    

                                                                                             N=n1=n2 = 30  
  
 ت
  

الممارسين للأنشطة    المتغيرات
 الرياضية 

غير ممارسين للأنشطة 
 الرياضية

 
قيمة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط (ت)
 1.48  14.41 207.03  13.60 212.40 الطويل من الثباتالوثب  1
ثني الجذع اماما أسفل من  2

 الوقوف
12.17 4.13  10.13 2.60  3.37 

 3.71  0.45 10.52  0.51 10.17 م16*4الجري الارتدادي  3
 1.64  0.48 6.74  0.39 6.55 متر 56عدو  4
 3.23  7.59 42.69  5.64 46.72 قوة قبضة اليد 5
 1.11  1.79 23.47  1.95 24.20 ث 36جلوس من الرقود  6
 ....3 =   6.65القيمة الجدولية عند مستوي     

الممارسـين وغيـر الممارسـين للأنشـطة الرياضـية  الفروق بـينالخاص بدلالة (  10)يتضح من نتائج الجدول رقم   
ـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوي معنويـــة  ـــة عـــن وجـــود ف لصـــالح الممارســـين ( 1...)فـــي عناصـــر اللياقـــة البدني

 .للأنشطة الرياضية في عناصر اللياقة البدنية في كلا من عنصر المرونة وعنصر الرشاقة وعنصر القوة 
 (11)جدول رقم 

                             دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية في القياسات الفسيولوجية
   N=n1=n2 =30                                                                 

 

  2.666=  6.65القيمة الجدولية عند مستوي 

  
 ت
  

الممارسين للأنشطة    المتغيرات
 الرياضية 

غير ممارسين للأنشطة 
 الرياضية

قيمة 
 (ت)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1.74 4.66 69.00 5.67 68.77 معدل النبض أثناء الراحة 1
 24.. 6.51 123.00 6.68 123.67 ضغط الدم الانقباضي 2
  .6.. 3.84 77.73 4.26 77.10 ضغط الدم الانبساطي 3
 1.36 71.19 490.00 82.15 515.00 السعة الحيوية 4
الحد الأقصى لاستهلاك  5

 الأوكسجين
51.14 5.22 52.09 5.15 ..71 
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الممارسـين وغيـر الممارسـين للأنشـطة الرياضــية  الفـروق بـينالخـاص بدلالــة (  11)يتضـح مـن نتـائج الجـدول رقـم 
فـــي المتغيـــرات ( 1...)دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوي معنويـــة فـــي المتغيـــرات الفســـيولوجية عـــن عـــدم وجـــود فـــروق 

 . الفسيولوجية
 :مناقشة النتائج 

 .بين الممارسين و الغير ممارسين للأنشطة الرياضية في المتغيرات البدنية  الفروقمناقشة  .1
للأنشــطة بــين الممارســين والغيــر ممارســين فــي المتغيـرات البدنيــة  بــالفروقالخــاص ( .1)يتضـح مــن الجــدول      

ــة  الرياضــية ــد مســتوي معنوي لصــالح  الممارســين فــي عناصــر اللياقــة ( 1...)عــن وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عن
  .البدنية في كلا من عنصر المرونة وعنصر الرشاقة وعنصر القوة

 بـين الممارســين والغيـر ممارسـين للأنشــطةفـي المتغيــرات الفسـيولوجية  بـالفروقالخــاص ( 11)يتضـح مـن الجـدول  .2
 .المتغيرات الفسيولوجيةفي (    1...)عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية  الرياضية

أن التربيـة الرياضـية تلعـب دوراً  ان ممارسة الأنشطة الرياضية تعمل وتساعد في تحسـين عناصـر اللياقـة البدنيـة  
الإنسـان والاسـتفادة منهـا فـي سـبيل الرقـى بهــذا هامـا فـي التنميـة الشـاملة للفـرد والمجتمـع عـن طريـق توجيــه قـدرات 

 .الكائن المميز إلى أفضل مستوى
أن العمليـــات الوظيفيـــة لأجهـــزة الجســـم المختلفـــة تلعـــب دور كبيـــر فـــي ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية ، كمـــا أن  

وري والتنفسـي القياسات الفسيولوجية توضح ما يجب أن يتصف به الفرد اللائق بدنياً من حيث كفاءة الجهـازين الـد
 .     (1)أثناء المجهود  العنيف 

ومعرفــة المعلومــات الفســيولوجية مــن العوامــل المــؤثرة فــي إعــداد بــرامج التــدريب المختلفــة ، بحيــث تحقــق تلــك   
ســتعدادته ، ومــن المؤكــد أن الفــرد الــذي يتمتــع بقــدرات  ــرامج التدريبيــة الخاصــة بــه وبمــا يتناســب مــع قدراتــه وا  الب

 .   (2)وظيفية عالية تنعكس إيجابياً على مختلف النواحي 
العوامل الانثروبومترية والبدنية والفسيولوجية وأثرها علـى المسـتوى الرقمـي لسـباحة : محمود مصدق محمد  (1)ــــــ ـــ

 . 1481الزحف على البطن، رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية للبنين 
 .1444 فسيولوجيا الرياضة، الطبعة الثانية، دار الفكر العربي القاهرة: بهاء الدين سلامة  (3)

تعتبر القياسات الفسيولوجية مؤشراً ودلـيلًا للعمليـات الوظيفيـة التـي تـتم فـي جسـم الإنسـان وأن النـواحي الوظيفيـة 
لأجهزة الجسم هي التي توضح كفاءة تلـك الأجهـزة أثنـاء ممارسـة الأنشـطة الرياضـية علـى مختلـف مسـتوياته وهـذا 

فيـة المناسـبة التـي تسـاعدع فـي أداء الأنشـطة بمسـتوى متقـدم وأن يتوقف على إمكانية الفرد لامتلاكه القـدرات الوظي
قصــور أو اخــتلاف فــي العمليــات الوظيفيــة تعنــي عــدم تــوازن أجهــزة الجســم فــي أداء متطلبــات الأنشــطة الرياضــية 
بصــورة فعالــة وتعتبــر القياســات الفســيولوجية أهميــة بالغــة فــي التعــرف علــى الحالــة الوظيفيــة لأجهــزة الجســم والتــي 

وضح ما يتصـف بـه الإفـراد مـن قـدرات وظيفيـة فعالـة التـي تسـاعدهم فـي أداء المتطلبـات الأنشـطة الرياضـية وقـد ت
تتـوفر بـين الأفـراد نفـس الظـروف المحيطـة بالعوامــل البيئيـة والوراثيـة ونوعيـة البرنـامج المسـتخدم  والخبـرة والمرحلــة 

الوظيفية إلى نفس المستوى وبالتـالي ينـتج عـن تقـارب فـي العمرية لمراحل النمو التي تمكنهم من الوصول بقدراتهم 
 . تلك المواصفات الوظيفية 

ــة للبــرامج علــى  جــراء القياســات التتابعي ــة وا  وتتوقــف بــذلك علــي ضــرورة متابعــة المســتوى لمراحــل النمــو المختلف
ن النجــاح فــي مختلــف مســتوياتها والتعــرف علــى أســباب القــوة والضــعف ومتابعــة المســتوى التقــدم بــدنياً ووظيف يــاً ،  وا 

عمليـة تقنـين الأحمــال التدريبيـة فـي البــرامج بمـا يـتلاءم مــع قـدرات الفـرد الوظيفيــة والمرحلـة العمريـة التــي تعمـل علــى 
 . تحقيق عملية التكيف الفسيولوجي وبذلك يرتفع مستوى الأداء لتحقيق أفضل النتائج 
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 :الاستنتاجات 
   ًبـين الممارسـين وغيـر الممارسـين للأنشـطة الرياضـية  في بعض المتغيرات البدنية توجد فروق دالة إحصائيا

 . لصالح الممارسين للأنشطة الرياضية
   ًبين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة  في المتغيرات الفسيولوجية لا توجد فروق دالة إحصائيا

 . الرياضية
 :التوصيات 

ـــارات البدنيـــة والفســـيول .1 ـــر مزاولـــة الأنشـــطة الاهتمـــام بالاختب وجية وذلـــك لأهميتهـــا بهـــدف التعـــرف علـــى أث
 .الرياضية تمهيداً للإعداد والتخطيط السليم لبرامج التربية البدنية والرياضية 

 .  الاعتماد على الاختبارات البدنية والفسيولوجية وذلك لأهميتها  في تقنين الأحمال التدريبية  .3
والفســيولوجية وذلــك لتقنــين  البدنيــةالمختلفــة فــي عناصــراللياقة وضــع مســتويات معياريــة للفئــات العمريــة  .2

 .الأحمال التدريبية حسب مستويات العمرية  وبما يتناسب مع قدراتهم 
ضــرورة إجــراء الكشــوفات الدوريــة عــن طريــق التقــويم  لتعــرف علــى أســباب الضــعف والقــوة فــي البــرامج  .4

 التدريبية  
 .  إجراء دراسات على عينات أخرى  .1
 :  اجع المر 
-1444المـدخل التطبيقـي للقيـاس فـي اللياقـة البدنيـة ، منشـاة المعـارف الإسـكندرية  :إبراهيم أحمـد سـلامة  .1

 م  ...3
 1447التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية ، دار الفكر العربـي ، القـاهرة ،  :أبو العلا أحمد عبد الفتاح  .3

. 
القيـاس فـي المجـال الرياضـي الطبعـة الثانيـة دار المعـارف، القـاهرة  :البيـك فهمي وعلي أحمد محمد خاطر  .2

1484 . 
القيـاس فــي المجـال الرياضـي ، الطبعــة الثالثـة ، دار المعــارف ،  :أحمـد محمــد خـاطر وعلــي فهمـي البيــك  .4

 . 1446القاهرة ، 
الفسـيولوجية لـدى  دراسة تتابعية لمستوى القدرات البدنية وبعض المتغيـرات :أحمد ممدوح زكي عبد الباسط  .1

طلاب تخصـص التربيـة البدنيـة بكليـة المعلمـين بالـدمام ، مجلـة بحـوث التربيـة 
 .1442الرياضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية ، 

فســيولوجيا الرياضـة، الطبعــة الثانيـة، دار الفكــر العربــي  :بهـاء الــدين ســلامة 
 . 1444القاهرة 

الجماهيريـــة للنشـــر، الطبعـــة التـــدريب الرياضـــي فـــي المجـــال الرياضـــي، دار : عبـــد العـــال عبـــاس ورخـــرون .6
 .1443الأولى، 

موسـوعة الجمبـاز العصـرية، مهـارات تعلـم التـدريب، دار الفكـر العربـي للنشـر  :عبد المنعم سـليمان إبـراهيم .7
 .1441والتوزيع، الأردن، 

تحديد مستويات معيارية للمهـارات الأساسـية لكـرة   اليـد للاعبـات المسـتويات  :فاطمة محمد عبد المقصود  .8
ليا ، مجلـة بحـوث التربيـة الرياضـية ، كليـة التربيـة الرياضـية بنـين بالزقـازيق الع

 . 1487، المجلد الرابع ، العدد السابع ، أغسطس ، 
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الأسـس النظريــة والعلميــة فــي فعاليـة ألعــاب الســاحة والميـدان للمراحــل الثانيــة بكليــات : قاســم حســن حســين  .4
 . 1488التربية الرياضية ، الموصل ، 

دار الفكر العربـي ،  ، 3،   ط 1ية البدنية والرياضية ، جبالتقويم والقياس في التر  :حي حسانين محمد صب ..1
 . 1487القاهرة ، 

العوامـل الانثروبومتريـة والبدنيـة والفسـيولوجية وأثرهـا علـى المسـتوى الرقمـي لسـباحة  :محمود مصدق محمد  .11
 . 1481للبنين الزحف على البطن، رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية 

دراسة مقارنة لبعض المتغيـرات الفسـيولوجية والبدنيـة المميـزة لمراكـز لاعبـي المنتخـب  :مدحت صالح السيد  .13
القــومي للناشــئين فــي    كــرة الســلة ، مجلــة المــؤتمر العملــي للرياضــة وتنميــة 

 .  1448المجتمع العربي ، كلية التربية الرياضية للبنات  القاهرة ،  
 -نظريــات  –مبــادئ   –التقــويم فــي العلــوم التربويــة والنفســية : بــاهى وفــاتن زكريــا النمــرمصــطفى حســين  .12

 .م 4..3تطبيقات ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة ،
وضع مجموعات اختبارات لقياس الصفة البدنية الخاصة المميـزة للاعبـي الأسـكواش ،  :وائل السيد إبراهيم  .14

يـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين بالقــــاهرة ، رســـالة ماجســـتير ، غيـــر منشـــورة ، كل
 .م 1447جامعة حلوان ، 
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 لتنسافي لعبة كرة  المستقيم درجة الصعوبة  لاستقبال الإرسال تقييم 
 

 نوريمحمدزراع.د          
 

  البحث ومشكلة المقدمة

منها اللياقة البدنية والنفسية إن تطبيق الخطة الموضوعة من قبل المدرب يعتمد نجاحها على عدة جوانب أساسية 
الأداء الفني ) وكذلك إجادته لتكنيك المهارة ( الخطة )  للاعب وقدرته العقلية للانجاز والذي يعرف بالتكتيك 

يستطيع أن يتفوق على اللاعب الذي  ةفاللاعب الجيد الذي يمتلك أداء جيد للمهارة ويعمل بخطة جيد( للمهارة 
كسب النقطة في مهارة الإرسال تعد المحصلة النهائية  إن .أو يفتقر إلى إجادة احدهما يمتلك هاتين الميزتين لا

لأداء اللاعب كما  تعد مهارة الاستقبال إلى جانب مهارة الإرسال من المهارات الأساسية والحيوية للاعب كرة 
الهدف  إن.ف الظروف إن يتعلمها ويتقنها ويطور  ادائها بشكل مستمر وتحت مختل هالتنس والذي يجب  علي

الأساسي في مهارة الإرسال هو محاولة اللاعب المرسل تسجيل اكبر عدد ممكن من النقاط في منطقة استقبال 
لاحظ الباحث اختلافا في درجة نجاح الكرات  بدرنةاللاعب المستلم ومن خلال تواجد الباحث بالبطولة الإفريقية  

وعليه ، لاستقبال واختلاف درجة صعوبتها على اللاعب المستلم المرسلة من حيث مناطق سقوطها في منطقة ا
وتتميز بمحيط الأداء الثابت . رأى الباحث دراسة درجات الاختلاف في صعوبة الكرات المرسلة لمناطق الاستقبال

Closed Skillsوتحكم اللاعب فيها بكامل سيطرته على الأداء      وتعد مهارة الإرسال من المهارات المغلقة 
تقانها ، وتحتاج من المدرب أن يختار الوسائل  وهي أيضاً تعد من المهارات الصعبة في أدائها وضبطها وا 

التعليمية البدنية للتدريب عليها وأن يقرر من هي أكثر احتياجاً وملائمة للاعبين ومراحلهم العمرية ومستواهم ، 
 (.  070 -  8)رسال وضمن المدة المحددة للتعليم وأن تعطى هذع الوسائل مردوداً جيداً لتطوير دقة وسرعة الإ

 مشكلة البحث 
إن مشكلة التربية البدنية والرياضية متجددة ومتغيرع مع تغير أنماط الحياة والتقدم العلمي والتكنالوجي  الحاصل 

لحة سعياً في مجال التعليم والتدريب وبهذا تظل الحاجة إلي مواجهة المشكلات والتغلب عليها وعلاجها ضرورة م
 .للوصول إلي مستوى متقدم 

ومن خلال تواجد الباحث في مجال لعبة التنس لحظ أن كثير من المدربين يعتمدون في تدريبهم على النمط 
الكلاسيكي في التدريب وعدم تقييم أداء الرياضيين لجرعات التدريب ورأي أيضاً أن اللاعبيين يفقدون أكثر النقاط 

 .ربات الإرسال في المناطق التي يصعب على المستقبل صدها من خلال عدم إجادتهم لض
 .من هنا رأي الباحث أن يتعرف على تقييم أصعب منطقة لأستقبال الإرسال المستقيم في منطقة الإرسال 

    هدف البحث  

  .       تحديد درجات الصعوبة للكرات المستقبلة في مناطق الاستقبال من الإرسال 

      فروض البحث

  .       إن المنطقة المجاورة لخط المنتصف تكون أكثر المناطق صعوبة على اللاعب المستقبل      -   

  يحقق المرسل أكثر نقاطه من المنطقة المجاورة لخط المنتصف      -  
    مجالات البحث 

  بمدينة درنه لعبة التنس الإفريقية في لاعبي البطولة :المجال البشري 

  12/6/0212ولغاية  0212/ 11/6الفترة    :ني المجال الزم 

   (درنة  السكنيةملاعب المدينة  :المجال المكاني    
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 مصطلحات البحث  

المستقبل عابرة الشبكة متجهة في  إلىالإرسال في التنس يعتبر مفتاح اللعب وهو خروج الكرة من المرسل   -
  منطقة الإرسال  إلىاتجاع  قطري للاعب المرسل 

صد الإرسال  يعتبر اللاعب المستقبل للإرسال هو اللاعب المسئول  عن محاولة صد الكرة القادمة من  -   
رجاعها بصورة صحيحة وبعيدة عن مضرب اللاعب الخصم  .المرسل وا 

 .مناطق الإرسال هي المناطق المحددة في الملعب حسب القانون الدولي للعبة   -
 الدراسات المرتبطة

من خلال البحث والأعداد لهذع الدراســـة لم يكن هناك العديد من الدراســـات المرتبطـة بنفس موضوا ضربة 
ــوان  –الإرســال إلا دراسة علي سلوم جواد  تقويم درجة الصعوبة لمناطق استقبال ) وحسين مروان عمر بعــنــ

ي المسحي وتم اختيار عينة البحث من لاعبي وقد استخدم الباحتان المنهج الوصف( الإرسال في لعبة التنس 
 .لاعب ( 06)أندية الدرجة الأولى المصنفين في العراق وعددهم 

وكانت نتائج الدراسة لصالح المنطقة المجاورة للخط الجانبي للملعب هي أصعب منطقة للمناطق التي حددها 
 .الباحتان تليها المنطقة المجاورة لخط المنتصف 

  -:ضربة الإرسال 

تعد ضربة الإرسال من الضربات الأساسية والمهمة في لعبة الكبيرة والإتقان الجيد  تحتاج من اللاعب السيطرة 
ومن خلالها يتمكن المرسل أن يكسب نقطة مباشرة تضاف إلى رصيدع من النقاط وبدون بذل ، عند تنفيذها 
، المرسل الحرية الكاملة عند أدائه هذع الضربة وللاعب                                            .مجهود كبير

إذ يكون لديه الوقت الكافي ، حيث تعد هي الضربة الوحيدة التي يؤديها اللاعب دون الوقوا تحت ضغط ما 
 للقبام بضرب الكرة لإعداد نفسه 

والسرعة إن مهارة الإرسال توافق عضلي عصبي بالإضافة إلى سرعة الحركة ويجب أن تؤدي عوامل التوجيه 
 والدوران للكرة دورا مهما بالنسبة لضربات الإرسال

ولكي يكون الإرسال فعالا في التأثير والسرعة يجب أن يكون اللاعب متقنا لضربة الإرسال بشكل جيد أي هناك 
 انسيابية الحركة والتي هي معيار لتكامل الأداء الفني والمستوى الذي توصل إليه في مراحل التعلم الحركي وان

 ( 48: 6)ة   يعكس التوافق الحركي تاستمراري
حيث بواسطتها يستطيع تحويل مجرى اللعب ، إن خطط ضربة الإرسال لها أهمية كبيرة بالنسبة للاعب المرسل  

ومن هذا المنطلق يستطيع ، كسب النقطة  الذي يساعدع في ىلصالحه والفوز بالشوط أو أخذ الوضع الهجوم
لنقطة بسهولة إذا أتقن إرساله للمكان الصحيح وبصورة مفاجأة أي إرسالا ناجحا ولكن اللاعب المرسل أن يكسب ا

إذ من الممكن أن يفقد قيمته إذا اتخذ اللاعب المستقبل موقعا ، لايعد الإرسال الجيد في حد ذاته كافيا للفوز 
 يضمن له التغلب على رد الإرسال

ضربات الإرسال إلى مكان واحد حتى لاتؤدي إلى إكساب ويجب على  اللاعب المرسل عدم اعتمادع في توجيه 
دوراً مهما ، حيث يؤدي عامل التغير والمفاجأة ، الكرات المرسلة بسبب التكرار  إرجااالمنافس المقدرة على 

بالنسبة لخطط ضربات الإرسال في الفوز بالشوط وذلك لكسب النقاط عن طريق الإرسال الفعال أو بأخذع الوضع 
        -:لجيد وعليه وجب مراعاة النقاط الآتية ا الهجومي

 ضرورة مراعاة اختيار اللاعب المرسل لنوا الإرسال-0
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حسن توجيه المرسل ضربة الإرسال الى  ضرورة اتخاذ المكان المناسب لأداء الضربة وذلك لان يساعدع على-2
 للإرسال أي مكان يشاء إضافة الى حسن امتلاك المرسل للمكان الملائم عقب أدائه

     المرسلة ضرورة اتخاذ المكان المؤثر الذي توجه إليه الكرة -3

حيث إن هذا النوا يعـد أسرا ، ر لاعبي التنس المتقدمين يختارون الإرسال المستقيم في الكرة الأولى تاك إن
  (111: 8. )الارسالات

ا الكرة أو اسيطرة اللاعب المستقبل على ارج دموفي حالة نجاحه يعطي المرسل زمام قيادة المباراة وذلك لع  
على عدم توجيه إعادة الكرة بالشكل المطلوب حيث يساعد هذا النوا من الإرسال على تقدم اللاعب نحو الشبكة 

خماد الكرة القادمة من المستقبل إما ضربة الإرسال للكرة الثانية فأن اغلب اللاعبين يختارون الإرسال    وا 
جبارع على الخروج من المصحوب بالدورا ن نظرا لضمان سقوط الكرة في منطقة الاستقبال للاعب المستلم وا 

والدوران وهذا بدورع       ساحته لان الكرة القادمة من المر سل تتجه نحو الجوانب وعالية بسبب اكتسابها القوة
ادمة من الخصم                                        يساعد اللاعب المرسل ويعطيه الفرصة الكافية للتقدم نحو الشبكة وصد الكرة الق

    

  استقبال ضربة الإرسال

ان أفضل مكان للوقوف لحظة استلام الكرة هو أمام خط القاعدة بمتر فى ركن الملعب  المواجه للاعب المرسل 
قاعدة وجه المستلم ويتوقف توجيه الكرة المرتدة بناءعلى وقوف اللاعب المرسل فاذا بقى المرسل عند خط ال

                                                                                                                                                                                    ( 85ا2). ضربة طويلة لآركان الملعب قرب خط القاعدة حتى لايعطى للمنافس فرصة القبام بهجوم علبه 

إن اللاعب المستلم للإرسال هو اللاعب المسئول عن صد الكرة القادمة ومحاولة إرجاعها بصورع صحيحة إلى 
فقد ، جهة الخصم وبعيدة عن مضرب اللاعب الخصم وان مكان وقوف اللاعب المستلم يعتمد على قوة الإرسال 

ه عند استقبال الكرة الأولى ثم يتقدم قليلًا إلى الأمام أي يكون داخل الساحة يكون وقوفه قرب خط القاعدة أو خلف
وهذا  يساعد المستلم على سرعة اتخاذ المكان المناسب لإرجاا الكرة وفي ، بحدود المتر الواحد قرب خط القاعدة 

  . نفس الوقت يمكنه من التقدم نحو الشبكة بعد إرجاعه للكرة

الضربات المضادة لكافة أنواا ضربات الإرسال واستعمالها حسب  أنواايعرف  إنم ويجب على اللاعب المستل
  . لكما تقنصيه الحاجة لذ

 -: على ثلاثة فقرات أساسية  هي(2977محمد حسن علاوي ) وفي هذا الخصوص يؤكد 

 . القاطعةارجاا الإرسال المستقيم باستخدام الضربات الأرضية مع الدوران العلوي للكرة أو الضربات  -أ

 . باستخدام الضربات الأمامية أو الخلفية( التويست ) أإرجاا الإرسال الدائري  المنخفض  -ب

باستخدام الضربات الأمامية الأرضية أو الخلفية أو الضربات ( القاطع ) ا الإرسال الدائري العالي اأرج -ج
 (288: 7) .        القاطعة

 الاجراءات 

 
 .    استخدام الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمة طبيعة المشكلة   منهج البحث المستخدم

وقد  بمدينة درنةفي البطولة الإفريقية التي أقيمت  المشاركين تكونت عينة البحث من اللاعبين  عينة البحث
 . سنة 26لاعب تحت ( 11) م وعددهم اختيروا بالطريقة العمدية كونهم يمثلون المستوى المتقد

       جمع البيانات  رقط
      العربية والأجنبية  المصادر -
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           للاستعانة بها المباريات الرسمية لعينة البحث  تصوير -
 .استمارة جميع البيانات  -

 وحسب صعوبتها معتمد في  ةلكرات المرسلللمناطق استقبال  تقييم أعد الباحث  استمارة  
وقد قسمت منطقة ( 146 -148: 6) , ( 11: 8), ( 41: 1)تصميمها على المصادر العلمية    -

 :                                       كالأتي  – (1)الشكل رقم  حسب الاستقبال

                  متر  0وهي المنطقة المجاورة خط المنتصف للملعب بعرض   –أ  –المنطقة -0

                                                                     (متر 0بعرض )بى لجانوهي المنطقة المجاورة للخط ا –ب  –المنطقة -2
     (متر 0بعرض )وهي المنطقة الأمامية لمنطقة الاستقبال البعيدة عن الشبكة  –ج –المنطقة   - 3

عرضت  كما ( 2.5 )وهي المنطقة المحصورة بخطوط المنطقة السابقة بعرض  –د  –المنطقة  - 4
قسمت منطقة الاستقبال مع   نفس الاستمارة على اللاعبين المشاركين ومدربيهم لإبداء الملاحظات كما

 ـ:الاعتبار الاحتمالات الآتية فيالاخذ 

o كرة يحصل من خلالها المرسل على نقطة مباشرة 
o تخلق فرصة صعبة للمستقبل يكسب من خلالها المرسل على نقطة  كرة 

o  كرة تخلق فرصة سهلة يكسب من  خلالها المستقبل على نقطة 
o كرة مستمرة في اللعبة   تلغى من نتائج البحث           

سالات ر إرسالا بعد أن ألغيت منها الا ( 144) ومن خلال عرض مباريات البطولة حيث تم مسح ما مجموعه    
 .اللعبي التي كانت نتيجتها كرة مستمرة ف

 الإحصائي  الأسلوب      -

 النسبة المئوية  -    

  الفرق بين نسبتين (ت ) اختبار معنوية    -  
 شتهاعرض النتائج ومناق

                             (1)جدول رقم                 

 يوضح عدد النقاط التي يحصل عليها المرسل والمستقبل والنسب المئوية لها

 مناطق الاستقبال مجموع النقاط المرسل النسبة المستقبل النسبة
 أ 182 157 %86 25 01%

 ب 127 88 69% 39 %31
%39 43 %61 68 111   
 د 169 41 %24 127 %76
 المجموع الكلي 588 354 %60 234 %40

نقطة  (118)نقطة منها  (144)إن عدد النقاط التي تم مسحها في المباريات هي  (1)يتضح من الجدول رقم 
وقد اعتبرت هذع الحالات  حالات ، نقطة يحصل عليها المستقبل مباشرة بعد ارجعا الإرسال  (018)للمرسل و

المرسل  إنأي ( مناطق الاستقبال الأربعة ) حالات الفشل في المنطقة التي تحت التقويم  أويفشل فيها المرسل 
وهكذا                                                                                   منها %(18)من الحالات ويفشل في  %(46)بما مقدارع ( أ)ينجح في المنطقة 
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لمعنوية الفرق بين نسبتين ( ت)ولأجل معرفة ترتيب المناطق حسب صعوبتها أخضعت النتائج اعل إلى اختبار 
من ثلاثة مناطق هي على التوالي معنوية ( أ)تدل بأن المنطقة  (0)وكانت النتائج   كما موضح في الجدول رقم 

على التوالي اكبر من قيمتها الجد ولية  (16ر42 ,6ر77, 8ر66)المحسوبة ( ت)إذ كانت قيمة ( د،ج،ب)
 (1966)  والبالغة( 0-ن)ة    وبدرجة حري %(61)تحت مستوى ثقة 

 (0)جدول رقم 
 لمناطق الاستقباللمعنوية الفرق بين نسبتين ( ت)يوضح نتائج اختبار (  0)جدول رقم

 

 المناطـــق النسبة المئوية قيمة       ت الدلالــــــة
 المحسوبة الجدولية

ــــة ــ ـــ  ب –أ  86%-  6% 1.64 1.69 دالــ
 ج  - أ %86 -  %6 6.77 1.69 "
 د  -أ   %86 -%24 16.80 1.69 "
 ج  -ب  %69- %61 2.16 1.69 "
 د  -ب   69 %- %24 12.19 1.69 "
 د  -ج   61 %- %24 10.02 1.69 "

( ت)كانت قيمة  ;اذ ( د، جـ )معنوية مع منطقتين هما على التوالي ( ب)بان المنطقة ( ت)كما دلت نتائج اختبار 
الجد ولية السابقة الذكر وتحت نفس درجة الحرية ( ت)على التوالي اكبر من قيمة ( 02ر04، 2ر06)المحسوبة 

وهي ( 01ر12)المحسوبة( ت)إذ بلغت قيمة ( د)معنوية مع المنطقة ( جـ) المنطقة بينما كانت . ومستوى الثقة 
ومما سبق يتضح بأن صعوبة المناطق جاءت بحسب ترتيبها ( . 0ر46)اكبر من قيمتها الجد ولية البالغة 
لخط  ويذلك يتحقق الفرض الأول والذي مقتضاع بأن المنطقة المجاورة( 0)الأبجدي والموضح في الشكل رقم 

ويعزى الباحث سبب ترتيب المناطق إلى إن مسار الكرة في .هي أكثر المناطق صعوبة على المستقبل منتصف ال
 ةيجبر اللاعب المستقبل الخروج عن الساحة بعد ردها مما يخلق فسحة كبيرة في ساحته ويمنح الفرص( أ)المنطقة 

  ةللاعب المرسل من تهيئة نفسه وردها بشكل جيد يمكنه كسب نقط

وجيه الكرة بعد ردها مما بخلق لتللاعب المستقبل الفرصة الجيدة محمد حسن علاوى  إما المناطق الباقية فقد أشار 
لأنها لاتعطي اللاعب المستقبل الزمن  ةمن المناطق الصعب( ج)واعتبرت المنطقة ، صعوبة في توجيه كراته 

وط الكرة واللاعب المستقبل قصيرة وارتدادها أقل ارتفاعاً فيما الكافي لتهيئة تفسه لرد الكرة وذلك لان المسافة بين سق
المحصورة بين المناطق الثلاثة من المناطق السهلة وذلك لوضوح مسار الكرة المرتدة لدى اللاعب المساحة اعتبرت 
                                                                                                      (    50-7) المستقبل

بأن عدد النقاط التي يحصل عليها المرسل من المرسل ( 3)فيتضح من الجدول رقم ، أما ما يتعلق بالفرض الثاني 
من مجموا النقاط فيما يحصل بالمقابل اللاعب المستقبل %( 61)وهي تشكل نسبة ( 351)من مجموا النقاط هي 

( ت)من مجموا النقاط وعند اختبار البيانات أعلاع وجد بأن قيمة %( 11)نقطة وهي تشكل نسبة ( 251)على 
وعند ملاحظتنا ( 0ر46)والبالغة %( 45)وهي اكبر من الجدولية تحت مستوى ثقة ( 5ر52) المحسوبة هي
من مجموا الحالات فيما يبقى للمستقبل %( 86)ن المرسل يتفوق على المستقبل بما مقدارع أنرى ( 0)لجدول رقم 
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من الحالات وبذلك يتحقق الفرض الثاني والذي مقتضاع يحقق المرسل أكثر نقاطه من المنطقة %( 01)ددع
  منتصفالمجاورة للخط ال

 (1)جدول 

 يوضح معنوية الفرق بين نسبتى المرسل والمستقبل

 
 مجموع النقاط المرسل المستقبل اختبار  ت

  مجموا النقاط النسبة المئوية مجموا النقاط النسبة المئوية 

5,52 %40 254 %60 354 588 

   الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات

 : من خلال تم عرضه ومناقشته توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية

هي أصعب المناطق الأربعة على ( أ)بالحرف  محددةللملعب وال المنتصفان المنطقة المجاورة للخط  -0
  من الحالات المتحققة فيها% 86المستقبل لتفوق المرسل فيها بنسبة 

وهي المنطقة المجاورة لخط منتصف الملعب ( ب)في الصعوبة المنطقة المعلمة بالحرف ( أ)تلي المنطقة   -2
وتليها المنطقة . ة الاستقبال البعيدة عن الشبكة وهي المنطقة الأمامية لمنطق( جـ)بـ حددة وتليها المنطقة الم

  وهي المنطقة المحصورة بين خطوط المناطق السابقة( د)بالحرف  حددةالم

من الحالات جميعها %( 61)اذ يتفوق على المستقبل بـ ( أ)يحقق المرسل أكثر نقاطه من منطقة الصعوبة -3
 . حالة للمستقبل%( 11)مقابل 

 01-2: التوصيات 

 . للملعب منتصفتدريب وبتركيز على توجيه الإرسال إلى المنطقة المجاورة لخط الال-0

يمكن اعادة استمارة تقويم درجات الصعوبة لمناطق الاستقبال بالاعتماد على ما جاء من إجراءات هذع -2 
 . الدراسة

 ملعبيمكن إجراء بحوث أخرى تعتمد بطبيعتها على نوا الإرسال وعلاقته بمناطق ال-3

  العربية لمراجعا
 . 0ط، مطبعة المعارف ، الإسكندرية ، التنس :  ( 0486) ايلين وديع فرج-0

 .مكتبة القص ، الأردن ، مبادئ الإحصاء في التربية وعلم النفس : ( 0480) عبد الرحمن عدس -2

  .0ط،  دار الكتب الجامعة، بيروت ، الكومبيوتر والتحليل الإحصائي : ( 0485) عبد العزيز هيكل -3

    بعض أنواا ضربات الإرسال وعلاقتها بسرعة الكرة رسالة ماجستير غير : ( 0488) علي سلوم جواد -1
 ،بغداد  جامعة ، منشورة                                 

 دراسة بعنوان تقويم درجة الصعوبة لمناطق استقبال الإرسال في لعبة(:  2118) علي سلوم جواد  -5
 .وان عمر            التنس العراقحسين مر   
 دار الكتب للطباعة ، جامعة الموصل ، ترجمة عبد علي نصيف ) التعلم الحركي : ( 0481) كورت ماينل -6

 .والنشر                            

 .2ط، دار المعارف ، القاهرة ، موسوعة الألعاب الرياضية : ( 0477) محمد حسن علاوي  -7
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 . الإعداد الفني والخططي للتنس، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل(: بدون ) هلال عبدالرازق وآخرون -8

 
 

 بوضح مناطق استقبال الإرسال الأربعة(   2) مرفق رقم 
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 المجال الرياضياستخدامات وتطبيقات في  تغيرات معدل نبض القلب
Heart rate variability (H. R. V.( 

 خالد محمد حدود***               إبراهيم قدورالصيد  **              فتحي علي الهادي* 
 
 :المقدمة

يعتبر التدريب الرياضي عملية هادفة و موجهة ذو تخطيط علمي لإعداد الرياضيين في مختلف مستوياتهم 
اخدت رياضة المستويات العالية في الآونة قد و . للوصول بهم إلى أعلى مستوى ممكن وحسب قدراتهم البدنية

المستويات و الأرقام في تقدم مضطرد من بطولة  بدأتالأخيرة شأنا كبيرا في مجال المحافل الرياضية حيث 
دف المدربين هو زمن بعيد كان ه دمنو .وذلك بفضل التقنيات الحديثة للتدريب الرياضي، لأخرى ومن دورة لأخرى

كون غير تالتدريب عملية حيث أن . التي تساعد في الارتقاء بمستوى الانجاز لرياضييهم قدرات البدنيةالتطوير 
عن الطريقة والأسلوب العلمي  كثيراالأسس العلمية للتدريب الرياضي مما يجعلنا نفكر  اإذا لم تستخدم فيه عمفيد

أُجريت الكثير من الدراسات والبحوث في وقد .تحقيق الإنجاز الرياضيو ية المناسب والسليم لتطوير القدرات البدن
من مستوى الإنجاز الرياضي ، البعض منها  حسنالتي ت قوالطر  ائلالمجال الرياضي بهدف البحث عن الوس

القدرة والبعض الأخر كان تركيزع على أهمية القوة العضلية و ، (4543-7360 :82)دراسة تأثير نوا التمرين  تناول 
 ( 304 :03.)على الإنجاز المثالي

شكل الرياضيين بب يتدر يتم أن  يجبمستوى الإنجاز الرياضي ف حسينت أردتأنه إذا Colwin (8338 )ويذكر 
 (  10: 51.)وفقاً للمثير همماساجالبدنية ويحدث التكيف لأجهزة  تهمالذي يناسب قدراو فردي 

ويمثل مبدأ زيادة حمل التدريب أحد اهتمامات الدراسات السابقة حيث يعتبر هذا المبدأ سهلًا من حيث النظرية 
لأن احتياجات التدريب يجب إن تكون مناسبة لحدوث التكيف ويجب ألا ، بينما هو صعباً ومعقداً في التطبيق

ي لأنها سوف تؤدي بالنتيجة إلى الإصابة أو تكون شدة حمل التدريب عالية جداً حتى لا تتجاوز قدرات الرياض
 (.  12-08: 88()  508-545: 1) حدوث ظاهرة التدريب الزائد 

الرياضي أو التمرينات البدنية مؤشر فسيولوجي قوي يؤثر في نشاط الجهاز العصبي المركزي  التدريب ويعتبر
والذي ترجمه بعض العلماء العرب (  99-85 :53( )ثاويبالسمبثاوي والباراسم) اللإداري والذي يتمثل في فرعية 

 ( 48: 5(. )الجهاز العصبي الودى والعصب الحائر) إلى 
هذع العوامل هو  ىرادي يتأثر بعدة عوامل داخلية وخارجية و احدانشاط الجهاز العصبي المركزي اللاان 
باشر وفعال على نشاط الجهاز حيث يؤثر بشكل م" حجم الشدة و ال" الرياضي والمتمثل في حمل التدريب  تدريبال

الشدة العالية للتدريب تؤدي إلى انخفاض تدريجي لنشاط الجهاز العصبي، وعلى العكس تماماً فإن ف. العصبي
نشاط الجهاز العصبي في تكيف  حدوثإلى  التدريب الرياضي المنتظم والمستمر والمناسب للرياضي يؤدي

التمرينات البدنية تساعد في حدوث  كما أن.ريبية الأكثر شدةوزيادة نشاطه وقدرته على تحمل الأحمال التد
من الجهازين السمبثاوي  كلافي ة عضلة القلب خصوصاً أثناء ممارسة النشاط  البدني و وظيف فيتغيرات منتظمة 
ح في من الطبيعي أن نجد تغير واضفانه يقومان بدور هـام خلال النشاط البدني ، وبالتالي  واللذان والباراسمبثاوي

 (919-889 : 2. )ةالمستخدم  اتمعدل النبض وفقاً لشدة التدريب وحجم ونوا التمرين
استخدم علماء الطب الرياضي عدة طرق وأجهزة حديثة لتقنين شدة حمل التدريب وخصوصاً فيما يتعلق وقد 

ي المخطط له خلال بتحديد معدل نبض القلب لضبط منطقة التدريب المناسبة للرياضي ومتابعة البرنامج التدريب
 (919-889 : 2( )538-517: 0. )الموسم الرياضي من أجل الارتقاء بمستوى الانجاز
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احد الطرق الحديثة التي تستخدم في المجال الرياضي هي طريقة تحليل تغيرات معدل نبض القلب والتي  منو 
التي تحدث لتغيرات معدل  تساعد على تقييم حالة نشاط الجهاز العصبي، حيث أن دراسة وملاحظة التغيرات

تيح فرصة جيدة لتقييم التغيرات التي تحدث للجهاز العصبي المركزي تنبض القلب أثناء التدريب الرياضي 
 (1150-1143: 05( ) 23-13: 81. )ستجابة الأجهزة الداخلية لشدة التدريبلااللارادي وذلك 

لتغيرات معدل نبض القلب أثناء ممارسة النشاط  انهً من خلال قراءة جهاز التحليلStejskal (2001) و يشير 
 يسبب  والذيرداي االرياضي والتي تشير إلى انخفاض في مستوى نشاط الجهاز العصبي المركزي اللا

مع زيادة شدة التدريب يزيد نشاط الجهاز أن حيث . الجهازين السمبثاوي والباراسمبثاوي بالاضطراب اضطراب في
از الباراسمبثاوي ، وأن الشدة المنخفضة أو المعتدلة نسبياً تؤدي إلى حدوث توازن بين السمبثاوي ويقل نشاط الجه

 . ومن خلال الطرح السابق سوف نناقش مجموعة من التساؤلات (57-39: 82. )الجهازين
 ؟ (HRV)ما هي تغيرات معدل نبض القلب * 

ن المواضيع أو الطرق التي أكثر من خمسة وعشرون سنة مضت أصبحت تغيرات معدل نبض القلب ممنذ 
تدرس بشكل غير مباشر وظيفتي كل من القلب والجهاز العصبي المركزي اللاإرادي للحالات الصحية والمرضية 

 ( 538-517: 85( )893-886: 52( )213-197: 2. )على حد سواء
الأصحاء غير  أن نبضات القلب عند  Albrecht von Hellerفي نهاية القرن الثامن عشر لاحظ العالم ، و 

منتظمة وهي متغيرة بشكل دائم في زيادة ونقصان وتختلف بين النبضة والنبضة التي تليها مباشرة مما أثار 
 (678-659: 84.)فضول العلماء من بعدع لدراسة هذع التغيرات ولماذا تحدث ومن المسئول عن حدوثها

لتخطــيط رســـم  ECGيمكــن قياســها بجهــاز أو تذبــذب نبضـــات القلــب  غييــرإلــى أن تAtkins (5992 )تشــير كمــا 
القلب والذي يوفر معلومات عن وظيفـة الجهـاز العصـبي والقلـب و يلاحـظ علـى رسـم القلـب وجـود موجـات تفصـل 

لنحصـل شـكل بيـاني يوضـح الحركـة الكهربيـة لعضـلة  P, Q, R, S, and T, wavesبينهـا مسـافات تأخـذ رمـوز  
تعبـر عــن المسـافة بـين النبضــة والنبضـة التـي تليهــا وهـي الفتـرة التــي   R-Rحيـث ان المرحلــة بـين ( 8: 6. )القلـب

ومـن خـلال دراسـة العلاقـة بـين هـذع . يتم فيها حدوث انقباض عضلة القلب ومنها يمكـن قيـاس معـدل نـبض القلـب
يوضـح الموجـات  (5)رقـم  شـكلالو ، الموجات و المسافات التـي بينهـا يمكـن الحكـم علـى كثيـر مـن وظـائف القلـب

 (48: 5. )الكهربائية لرسم القلب
 (5)شكل 

تعبــر عــن المســافة بــين النبضــة   R-Rالمرحلــة بــين مــن خــلال ملاحظــة الشــكل يوضــح تذبــذب نبضــات القلــب   
  .والنبضة التي تليها وهي الفترة التي يتم فيها حدوث انقباض عضلة القلب ومنها يمكن قياس معدل نبض القلب
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كمــا يمكــن  تســجيل النشــاط الكهربــائي أثنــاء أداء النشــاط الرياضــي حيــث أن  النشــاط البــدني يــودى إلــى حــدوث 
ومـن أكثــر ، تغيـرات فـي قــراءة تخطـيط رسـم القلــب والتـي تتشـابه مــع الاضـطرابات التـي تحــدث عنـد مرضـى القلــب

 ( 20: 55. )لالتغيرات الذي تحدث هي طهور معدل النبض البطيء وخصوصا عند رياضي التحم

ـــــرات  ـــــائي يوضـــــح تســـــاوي الفت ـــــب الكهرب ـــــا فـــــان تســـــجيل القل ـــــاا عمـــــل العقـــــدة الســـــينية طبيعي وحينمـــــا يكـــــون إيق
ـــة  ـــك بـــالتنفس حيـــث  R-R, البيني ـــة ويـــرتبط ذل ـــد بعـــض الرياضـــيين تذبـــذب هـــذع الفتـــرة البيني ـــه يلاحـــظ عن إلا ان

ـــــر وتســـــمى هـــــذع ال ـــــاء الزفي ـــــل أثن ـــــاء الشـــــهيق و يق ـــــب أثن ـــــد معـــــدل القل  ( التنفســـــي الأضـــــطراب)ظـــــاهرة يزي

Arrhythmia Respiratory    ــــث تأخــــد شــــكل انعكــــاس  يــــرتبط بتغيــــر وتلاحــــظ بكثــــرة عــــن الرياضــــيين حي
ــــة  NERVE VAGUS التــــوتر المركــــزي للعصــــب الحــــائر  ــــر هــــذع الحال ــــاء عمليــــات التــــنفس وتعتب فــــي إثن
 (48: 5. )إحدى علامات الحالة الوظيفية للقلب

ــــة بــــين كــــل نبضــــة ونبضــــة جهــــاز ســــتخدم لتحليــــل الاختلاوي ــــبض القلــــب والفتــــرة الزمني ــــات اللحظيــــة لمعــــدل ن ف
Holter-monitor portable ــــذي ــــب لمــــدة  وال ــــة فرديــــة والتــــي تعــــرف  84يســــجل تخطــــيط رســــم القل ســــاعة لحال

 (Heart rate variability (.)85 :517-538)ساعة  84بتغيرات معدل نبض القلب خلال 

ل ملحـــوظ مـــع تطـــور كالأجهـــزة المســـتخدمة لدراســـة تغيــرات معـــدل نـــبض القلـــب بشــتطــورت وفــي الآونـــة الأخيـــرة 
الرقميــة الحديثـة حيــث تســتخدم طـريقتين لتحديــد دراسـة التغيــرات التــي تحـدث للجهــاز العصـبي كمــا فــي  االتكنولوجيـ
 (.8)الشكل 

الطريقة الأولى تسمى فهرس بيانات معتمد على معاملات إحصـائية لنبضـات القلـب بـين كـل نبضـة ونبضـة يشـار 
 . التحليل الزمني للنبضات Time domain analysisإليه 

 spectralالطريقـة الثانيـة تعتمـد علـى التحليـل التكـراري الطيفـي للنبضـات ويشـار إليـه التحليـل التـرددي للنبضـات  

analysis . frequency domain of R-R intervals (56 :32-48( )89 :1043-1065) (81 :13-23 )
دقـائق أو لمــدة  1 تقـدر بخمسـة الـذي يمكـن قياسـه لمــدة قصـيرة ECGالطـريقتين تتطلـب قـراءة تخطـيط رســم القلـب 

        ECG (4 :867-875                         )ساعة لتسجيل  84طويلة خلال 
 

 (8)شكل 

 
 :The Telemetric Varia pulse TF3 System (Salinger, et al جهاز قياس تغيرات معدل نبض القلب

1998) 
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 من المسئول عن تغيرات معدل نبض القلب؟*
وهمــا الجهــاز  نجــزئييالجهــاز العصــبي هــو المســؤول عــن تغيــرات معــدل نــبض القلــب والــذي ينقســم تشــريحياً إلــى 

كمــا ينقســم وظيفيــاً إلــى النظــام . العصــبي المركــزي والجهــاز العصــبي الطرفــي واللــذان يتصــلان ببعضــهما الــبعض
العصـــبي الـــلاإرادي والـــذي يـــتحكم فـــي بعـــض أجهـــزة الجســـم لاإراديـــاً والنظـــام العصـــبي الارداي والـــذي يـــتحكم فـــي 

 (95: 54. )العضلات إرداياً 
يـتحكم فـي توافـق وتـوازن أنظمـة الجسـم والـذي  ANS autonomic nervous systemرادري االنظـام العصـبي الـلا

وهو ينقسم إلى جهازين السمبثاوي والجهـاز الباراسـمبثاوي ( 95: 54. )يصدر أوامرع من الجهاز العصبي المركزي 
رة يبـدأ الأخــر الجهـازين يعمـلان بشــكل مضـاد ويشــتركان فـي تحفيـز الأجهــزة لاإراديـاً بحيــث إذا نشـط أحـدهم مباشــو 

بالنشاط بشكل معاكس حيث ينشـط الجهـاز السـمبثاوي عنـد الضـغوطات النفسـية والأنشـطة البدنيـة والعمـل والقـراءة 
 (658-617: 83. )والتركيز بينما ينشط الجهاز الباراسمبثاوي عند الراحة والاسترخاء والنوم
ومواجهـة الظـروف الصـعبة مثـل الضـغوطات أن مهمة الجهاز السمبثاوي هي تجهيز الجسـم إلـى حـالات الطـوراي 

حيث يعمل الجهاز السمبثاوي على التحكم في درجـة الجسـم عـن طريـق تنشـيط الغـدة العرقيـة . النفسية والبرد والألم
لخلايـا الجسـم ، ويـتحكم فـي وظيفـة القلـب بزيـادة  الغـذائي، كما يتحكم في ضغط الدم الشـرياني ويزيـد مـن التمثيـل 

قــوم بالتنبيــه والـتحكم فــي وظيفــة القلـب عــن طريــق تنبيـه العقــدة العصــبية الموجـودة فــي القلــب كمـا ي. معـدل النــبض
ممـا يقلـل ( الـدفع القلبـي)بحيث يزيد من تسارا النبضات وبالتالي يعمل على زيادة معدل نبض القلب وقوة النبضة 

 (502: 59( )26: 86. )من الفترة الزمنية المسافة بين النبضات
باراسمبثاوي والذي يعبر عنه في بعض الأحيان بعصـب الراحـة أو الهضـم ، حيـث ينشـط مباشـرة بعـد أما الجهاز ال

أكل الوجبة الغذائية ليساعد في عملية الهضم وتخزين الطاقة اللازمـة داخـل الجسـم ، كمـا يسـاعد الجهـاز المنـاعي 
  (40: 9. )في عملية الاستشفاء

علـــى تغيـــرات معـــدل نـــبض القلـــب همـــا الجهـــازين الســـمبثاوي  ســـبق نســـتطيع القـــول أن المســـؤول المباشـــرمـــا مو 
والباراســمبثاوي كإســتجابة للعوامــل الخارجيــة المـــؤثرة فــي الجســم مثــل العوامـــل النفســية والعوامــل الجويــة ، النشـــاط 

 .الحالة المرضيةو الرياضي 
 ما هي العلاقة بين القلب و النشاط الرياضي؟*

أن العلاقة بين النشاط الرياضي وتخطيط رسم القلب من المواضيع الهامة والأساسية التي يدرسها علماء الطب 
القلب في المراكز الطبية وذلك بدراسة التغيرات التي تحدث لتخطيط القلب أثناء ممارسة  وأخصائيوالرياضي 

وهو شائع في جميع أقسام  HR stress test  وما يعرف باختبار الضغط القلبي . تمرينات رياضية بدرجة معينة 
وهذا نظراً للتغيرات الفسيولوجية التي يحدثها . لمستشفيات والمراكز المتخصصة في علاج أمراض القلبباالقلب 

عضلة القلب وقدرة تحليل ودراسة الأمراض القلبية من خلال الاضطرابات في تخطيط القلب  فيالنشاط الرياضي 
 .اط الرياضي تحت إشراف الأطباء وذلك على جهاز السير المتحركأثناء ممارسة النش

أما علماء الطب الرياضي فقد درسوا ظاهرة ما يسمى القلب الرياضي بمعنى ما تأثير النشاط الرياضي على 
عضلة القلب وما هي الفروقات بين الأصحاء والمرضى ، حيث وجدوا أن التمرينات الرياضية المنتظمة المستمرة 

ات طويلة تؤدي إلى تغير في عضلة القلب من حيث عدد النبضات في الدقيقة وكذا قوة النبضة الواحدة لفتر 
أظهرت الدراسات أن معدل نبض القلب يقل في الدقيقة عند الرياضي وخصوصاً رياضي كما (. الدفع القلبي)

 ( 89-84: 5 . )جاتادر الطويلة في ال مسافاتال، التحمل من ألعاب القوى ، سباحة
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وينقص معدل نبض القلب بزيادة نشاط الجهاز  SNSيتغير معدل نبض القلب بزيادة نشاط الجهاز السمبثاوي 
كما يحدث توازن للجهاز العصبي عند نشاط الجهازين بالتناوب بالزيادة والنقصان لتعديل  PSNSالباراسمبثاوي 

الذي يقوم به الجسم وهو ما يسمى ( الضغط الخارجي)معدل نبض القلب بما يتماشى مع المجهود الخارجي 
 (  82: 39-57) (symphato-vagal balance SVB)ويعبر عنه  نبتوازن الجهازي

 هل يؤثر التدريب الرياضي على تغيرات معدل نبض القلب؟*
وتحدث ، كما هو معروف أن النشاط البدني يحدث تغيرات في أجهزة الجسم وفقا لشدة التدريب و الفترة التدريبية

) ذع التغيرات بشكل مؤقت كاستجابة لحمل التدريب حيث يصاحب النشاط البدني تغيرات وظيفية كبيرة للجسم ه
نتاج الطاقة، استهلاك الأكسجين، زيادة التهوية الرئوية يلعب الجهاز و (  530: 5( )زيادة التمثيل الغذائي وا 

الوظيفي بالشكل الأمثل عند مختلف  العصبي دورا مهما في تعديل وتكيف نظام عضلة القلب ليضمن العمل
تشير بعض الدراسات إلى أن النشاط البدني يصحبه حيث . الظروف والأنشطة التي تؤثر على جسم الإنسان

. خلال النشاط البدني نتغيرات في نبض القلب وان كلا من الجهازين السمبثاوي والجهاز الباراسمبثاوي ينشطا
(55 ) : (Brooks, et al; 1995)يؤثر في النشاط العصبي المركزي اللاإرادي بشكل عام و الجهازين  وهو

 (  213-197 :2. )السمبثاوي والباراسمبثاوي بشكل خاص

إن تغيرات معدل نبض القلب تنخفض عن المستوى الطبيعي معنويا خلال ممارسة الى Atkins (5992 )تشير و 
انه هناك علاقة عكسية  Stejskal,  (2001)ما يذكرك( 03: 6. )النشاط البدني وخصوصا مع زيادة شدة التدريب

ويؤكد ( 57-39 :82. )دليل قوة تردد الجهاز الطيفي الكلية و شدة التدريب الرياضي TP )  (Total powerبين
Yamamoto (5995 ) من الحد الأقصى للرياضي تؤثر بشكل % 13انه كلما زادت شدة حمل التدريب عن

و أن التغيرات التي تحدث لمعدل نبض القلب أثناء النشاط البدني تعمل . لقلبمباشر في تغيرات معدل نبض ا
على انخفاض في تغيرات معدل نبض القلب ويظهر ذلك من خلال قراءة التحليل الطيفي وكلما ارتفعت الشدة 

                             (1150-1143 :05. )كلما انخفض جميع مؤشرات مستوى تغيرات معدل نبض القلب
 (2)شكل رقم 

 أثناء المجهود                                                        أثناء الراحة
 
 
 
 
 

 
 
 ما هو تأثير التدريب الرياضي المنتظم علي تكيف تغيرات معدل نبض القلب؟*

لأجهزة الجسم حيث يرتفع  التمرينات البدنية أو التدريب الرياضي المنتظم لفترات طويلة يحدث تغيرات جوهريةإن 
ثناء الاستمرار في العمل البدني تكون العمليات الفسيولوجية ، مستوى أداء الوظائف الحيوية عند الرياضيين وا 

  ( 62: 5. )وتكون مرحلة الاستشفاء أسرا عند الرياضيين. أكثر اقتصادا
ــــــي الجهــــــاز العصــــــبيكمــــــا  ــــــرات مهمــــــة ف ــــــى تغي ــــــتظم إل ــــــدريب الرياضــــــي المن ــــــؤدي الت ــــــزداد نشــــــاط  ي ــــــث ي حي

ــــــق بــــــالتحكم فــــــي معــــــدل النــــــبض أثنــــــاء الراحــــــة و  الجهــــــازين الســــــمبثاوي والباراســــــمبثاوي وخصوصــــــا فيمــــــا يتعل
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وان تــــدريبات التحمــــل خصوصــــا  التــــي تســــتمر حتــــى تتجــــاوز الســــتة شــــهور  ( 231 :55.)العمــــل البــــدني
ــــك عــــن طريــــق اســــتخدام الأجهــــزة الحديثــــة  تحــــدث تطــــورا فــــي تغيــــرات معــــدل نــــبض القلــــب ويمكــــن ملاحظــــة ذل

 (   106-1043 :89( )731-726 :52. )لمتابعة تغيرات معدل نبض القلب

انه يحدث تحسن في تغيرات معدل نبض القلب بعد تغير نمط الحياة من الخمول إلى زيادة  Buchhetيشير و 
البدنية المنتظمة  النشاط الحركي والالتزام بنظام الأكل المناسب والصحي وخصوصا الاشتراك في برامج اللياقة

 ( 2818-2813: 58. )لمدة طويلة
أما عن الدراسات التي أٌجريت حول تأثير النشاط البدني المنتظم و لفترات طويلة علي كبار السن فإنها تشير إلى 

( 635: 50. )أن تدريبات التحمل العام لفترة طويلة بشكل منتظم تؤثر ايجابيا على تغيرات معدل نبض القلب
دريبات اللياقة البدنية والتحمل العام من المؤشرات التي تساعد على زيادة نشاط تغيرات معدل نبض توتعتبر 

القلب عند كبار السن ومتوسطي العمر وخصوصا عند أولئك اللذين يتميزون بهبوط مستوى تغيرات معدل نبض 
 (731-726 :52. )القلب مع تقدم العمر

 :الخلاصة
صـمم أحمـال التـدريب المناسـبة عنـد تيب من أصعب المشكلات التي تواجه المـدرب تعتبر مشكلة تقنين حمل التدر 

ــد لــبعض أفــراد الفريــق خــلال الموســم التــدريبي ــر انــه مــن ، للرياضــيين والتــي لاتــؤدي إلــى ظــاهرة التــدريب الزائ غي
ط الرياضــي حتـــى يحقــق المســـتوى المثـــالي للتكيــف يجـــب أن يتعــرض لقـــدر معــين مـــن الضـــغ أن متعــارف عليـــهال
إلا أن هـذا الضـغط عنـدما ، باستخدام جرعات تدريبيـة متدرجـة لاسـتثارة الأجهـزة الفسـيولوجية للجسـم( الحمل الزائد)

فــان تـأثير ذلــك يصــبح عكســيا فبــدلا مــن أن ، يصـل إلــى درجــة تزيــد عــن مقــدرة الرياضـي علــى تحملــه بشــكل كبيــر
وبمعنـى أخـر يـؤدي حمـل أو ضـغط التـدريب إلـى الهبـوط ، تكون تأثيراته ايجابية بنائية فإنها تصـبح تأثيراتهـا سـلبية

 ( 04: 8. )بحالة الرياضي بدلا من الارتفاا بها
وحيث أن نشاط الجهاز العصبي المركزي اللاإرادي يتأثر بعدة عوامـل داخليـة و خارجيـة منهـا النشـاط الرياضـي و 

وفعـال علـى نشـاط الجهـاز العصـبي  حيث يؤثر بشكل مباشـر( حمل التدريب بشكل عام)المتمثل في شدة التدريب 
فالشدة العالية للتـدريب تـؤدي إلـى .   وهو يعتبر من المؤشرات الهامة التي يجب ملاحظتها خلال الموسم التدريبي

وان الجســـم يحتـــاج إلـــى فتـــرة استشـــفاء كافيـــة لكـــي يســـتطيع التكيـــف ، انخفـــاض تـــدريجي لنشـــاط الجهـــاز العصـــبي
 .الانجاز والتعويض الزائد للارتقاء بمستوى

وبالتالي فإن تقنيين الحمل التـدريبي والـتحكم فـي شـدة التـدريب بالزيـادة والنقصـان بمـا يتماشـى مـع قـدرات الرياضـي 
ــامج تــدريبي وكــذا شــدة الحمــل المناســبة مــن ا ــى أفضــل برن لأهميــة بمكــان للارتقــاء بمســتوى الإنجــاز، وللوصــول إل

 .قيق الانجاز الرياضي وتفادي ظهور ظاهرة التدريب الزائديجب أن نستخدم أفضل الوسائل والطرق الحديثة لتح
لتنبؤ وتقييم نشاط لعن طريق استخدام الأجهزة الحديثة ملاحظة تغيرات معدل نبض القلب كما أننا نستطيع 

الجهاز العصبي حيث أن دراسة وملاحظة الاضطرابات التي تحدث لتغيرات معدل نبض القلب للرياضي قبل 
التعرف علي حالة الرياضي و  نا منكنتم رعة التدريبية ومتابعة حالته خلال الموسم التدريبيوأثناء وبعد الج

حيث يمكن أن تزيد الضغوط المختلفة على الرياضي لتفوق . الضغوط التي يتعرض إليها و عمليات التكيف
أو عبارة عن تراكم تأثيرات كثيرة في ظل ، قدرته على تحملها مثل استخدام نوا معين من التدريب وتكرارع بكثرة

كما يمكن أن يكون القلق المصاحب للتدريب أو المنافسة ، ي للاستشفاءتغذية غير كافية أو عدم وجود وقت كاف
أيضا والمناخ الانفعالي الذي يعيش فيه الرياضي إحدى عوامل الضغوط التي يتعرض لها الرياضي ويؤدي إلى 

 التعديل والتحكم والتقنين في شدة الحمل التدريبيويمكننا . فشل في التكيف وحدوث ظاهرة التدريب الزائد
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نتمكن من زيادة وبذلك بالأسلوب العلمي الأمثل عن طريق دراسة تغيرات الجهاز العصبي المركزي اللاإرادي 
 .أفضلبشكل للاستفادة  يالشدة بمبدأ التدرج بزيادة حمل التدريب بما يتناسب مع حالة الرياض

ة مريض القلب ومتابعة تأثير أهمية استخدام هذع الطريقة في المجال الطبي في إمكانية ملاحظة حالكما تتضح 
كما يمكن التنبؤ بالحالات الخطيرة و التعامل ، الأدوية وخصوصا الذين ينصحون بممارسة النشاط البدني للعلاج

وأيضا تظهر الأهمية في المجال الرياضي بوضع إستراتيجية . معها قبل حدوث السكتة القلبية أو الموت المفاجئ
لال الملف الطبي وتقنين الحمل التدريبي ومتابعة الحالة التدريبية والصحية علمية لمتابعة الرياضيين من خ

 .الاقتصاد في الجهد و المال والوقتو للرياضي وذلك بغرض للارتقاء بمستوى الانجاز 
 :التوصيات

 .أهمية تقنين حمل التدريب والتحكم في شدة التدريب يجب إن تكون أولوية عند المدربين -5
الوسائل والطرق الحديثة لتحقيق الانجاز الرياضي وتفادي حدوث ظاهرة  ضرورة استخدام أفضل -8

 .التدريب الزائد

ملاحظة الاضطرابات التي تحدث لتغيرات معدل نبض القلب الرياضي قبل وأثناء وبعد الجرعة  -0
 .التدريبية للوقوف على مدى تكيف الرياضي مع تلك التدريبات

حث مدربيها على ضرورة استخدام الأجهزة الحديثة والأساليب على جميع الاتحادات والأندية الرياضية  -4
 .طورة للارتقاء بالمستوى الرياضيالمت

 :المراجع
فسيولوجيا وموفولوجيا الرياضي وطرق القياس : ابوالعلاء احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين .5
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 الليبي الجديددور الصناعات الصغيرة والمتوسطة في تنمية الاقتصاد 
 

 البصير مأنور عبد الكري. أ                                       طارق الهادي صالح. د
 

 .مقدمةال

القطاعــات الاقتصــادية التــي تســتحوذ علــى اهتمــام كبيــر مــن قبــل  أهــم إحــدى ةالصــغيرة والمتوســط الصــناعات تُعــد
والمنظمـات والهيئـات الدوليـة والإقليميـة، والبـاحثين فـي ظـل التغيـرات والتحـولات  المتقدمة منها والنامية،دول العالم 

 ،الدخل والابتكار والتقـدم التكنولـوجيزيادة الاقتصادية العالمية، وذلك بسبب دورها المحوري في الإنتاج والتشغيل و 
 .الاقتصادية والاجتماعية لجميع الدول الأهدافعلاوة على دورها في تحقيق 

، أنـه (كالتجربـة الهنديـة ) أثبتت تجارب التصنيع العلمية التي مرت بها تلك الاقتصاديات خاصةً النامية منها كما 
ــأي حــال، فــي إرســاء قواعــد متينــة تؤســس لإقامــة صــناعة  ــال دور الصــناعات الصــغيرة والمتوســطة ب لا يمكــن إغف

هـوض بالتنميـة الصـناعية، خدمـةً لإسـتراتيجية وطنية متطورة تعتمد على القدرات الذاتية للمجتمع، وتحمل عبء الن
 .التنمية الشاملة التي سعت إلى تحقيقها معظم تلك الاقتصاديات

على أن دعم وتشجيع الصـناعات الصـغيرة (الألمانية  -البريطانية -كالأمريكية) وتؤكد العديد من التجارب الدولية 
ــى المســتويين الا ــة ملحوظــة عل ــبعض الــدول، فالصــناعات والمتوســطة قــد حقــق طفــرة نوعي قتصــادي والاجتمــاعي ل

 الصغيرة والمتوسطة بطبيعتها لا تحتاج إلى رؤوس أمـوال ضـخمة أو تقنيـات معقـدة، يجعـل تخصصـها فـي مجـال

 . اليد متناول في أمر عليه والسيطرة محدد
ادية والاجتماعيـة، لا شك في أن دعم وتعزيز دور الصناعات الصغيرة والمتوسطة في إرساء ركائز التنمية الاقتصـ

وانجاز هذع الصناعات لأهدافها الرئيسية فـي مجـال التوظيـف واسـتيعاب نسـبة كبيـرة مـن القـوي العاملـة بمسـتوياتها 
 التي الأدوار المهارية المختلفة، والحد من ظاهرة البطالة أمر يتطلب التعرف على واقع هذع الصناعات، من حيث

 . السابقة وتجاربها ممارساتها من دروس المستفادةوال تواجهها، التي والتحديات تؤديها
إثراًء لهذا الموضوا سيهدف البحث إلـى دراسـة الأدبيـات الاقتصـادية المتعلقـة بمفهـوم الصـناعات الصـغيرة .الهدف

لقـــاء الضـــوء علـــى واقـــع حـــال الصـــناعات الصـــغيرة والمتوســـطة فـــي ليبيـــا،  والمتوســـطة والمعـــايير المحـــددة لهـــا، وا 
والتحــديات التــي تبطــئ مــن نموهــا، ومــن ثــم أظهــار أهميــة هــذع الصــناعات فــي تنميــة الاقتصــاد  وعــرض المشــاكل

الجديــد، وكــذلك شــرح لــبعض الــدروس المســتوحاة مــن تجــارب الــدول الأخــرى ذات الصــلة والقابلــة للتطبيــق  الليبــي
 .على   الاقتصاد الليبي

 :  قُسم البحث إلى أربع محاور، بالإضافة إلى المقدمة والنتائج والتوصيات، على النحو التالي.المحاور
 .مفهوم الصناعات الصغيرة والمتوسطة والمعايير المحددة لها: المحور الأول
 .دور الصناعات الصغيرة والمتوسطة في التنمية الاقتصادية والاجتماعية: المحور الثاني
 .يقع الصناعات الصغيرة والمتوسطة في الاقتصاد الليبوا: المحور الثالث

 الوضع القائم للمشروعات الصغيرة والمتوسطة في الاقتصاد الليبي. 

 المشاكل التي تواجه الصناعات الصغيرة والمتوسطة في الاقتصاد الليبي. 

 أهمية الصناعات الصغيرة والمتوسطة في تنمية الاقتصاد الليبي الجديد. 

         .   بعض التجارب الدولية الرائدة في تنمية وتطوير الصناعات الصغيرة والمتوسطة: المحور الرابع
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.مفهوم الصناعات الصغيرة والمتوسطة والمعايير المحددة لها: أولاً   

أجمعت الدراسات الإحصائية والاقتصادية الدولية الصادرة عن منظمـات عالميـة كمنظمـة العمـل الدوليـة، ومنظمـة 
والتنميـــة وغيرهمـــا مـــن المنظمـــات والمجـــالس الاقتصـــادية، علـــى عـــدم وجـــود تعريـــف موحـــد يحـــدد مفهـــوم  التعـــاون

ــى اخــتلاف طبيعــة تلــك الصــناعات مــن دولــة إلــى أخــرى، وفقــاً  الصــناعات الصــغيرة والمتوســطة، ويعــزى ذلــك إل
ــة، مثــل درجــة التصــنيع وطبي ــة وظروفهــا الاقتصــادية والاجتماعي عــة مكونــات وعوامــل لاخــتلاف إمكانيــات كــل دول

الإنتــاج الصــناعي، ونوعيــة الصــناعات الحرفيــة التقليديــة القائمــة قبــل الصــناعة الحديثــة، والكثافــة الســكانية، ومــدى 
توفر الأيدي العاملة ودرجة تأهيلها، والمستوى العام للأجور والدخل وغيرهـا مـن الجوانـب الاقتصـادية والاجتماعيـة 

ومـع اخـتلاف المفـاهيم يصـعب أحيانـاً التمييـز بـين الصـناعات .ت القائمـة فيهـاالتـي تحـدد ملامـح وطبيعـة الصـناعا
الصغيرة والمتوسطة، حيـث يكـون الانتقـال بينهمـا تـدريجياً، وبصـفة عامـة حظيـت الصـناعات الصـغيرة علـى الـرغم 
ت مــن التفــاوت فــي تعريفهــا بدرجــة أكبــر مــن الاهتمــام والدراســة عــن الصــناعات الأخــرى، وهنــاك ملامــح وصــفا

أساســـية متفـــق عليهـــا لتعريفهـــا، ويـــأتي تعريـــف الصـــناعات المتوســـطة بطريقـــة غيـــر مباشـــرة بنـــاء علـــى تعريـــف 
وبالرغم من عـدم وجـود تعريـف دولـي متفـق عليـه للصـناعات الصـغيرة والمتوسـطة كمـا ذكـر . (2)الصناعات الكبيرة

أساســـها تعريـــف الإحجـــام المختلفـــة  ســـابقاً، إلا أنـــه يوجـــد اتفـــاق علـــى بعـــض المعـــايير العالميـــة التـــي يمكـــن علـــى
ــة مجموعــة مــن المعــايير لتعريــف المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة  للصــناعة، لــذلك حــددت منظمــة العمــل الدولي

 -:(1)وهي
 .معيار حجم رأس المال -1.                                    معيار حجم العمالة -2
 .معيار المبيعات -4                 .                         معيار الإنتا  -6
 .معيار التقنية المستخدمة -3.                                 معيار استهلاك الطاقة -6

إلا أنه سيتم التركيز على معياري العمالة ورأس المال، باعتبارهما من أبرز المعـايير المسـتخدمة مـن قبـل واضـعي 
  -:الدولية والعربية، والتي سيتم الإشارة إليهما على النحو التاليالسياسات الاقتصادية في المنظمات 

 –الصغيرة ) يُعد من أكثر المعايير شيوعاً في تحديد حجم المشروعات الصناعية :معيار حجم العمالة( 2
في الدول وخاصة النامية منها، بسبب سهولة الحصول على البيانات الكمية والنوعية عن ( الكبيرة  –المتوسطة 

 -:(3)العمالة، كما أن أشهر التصنيفات التي تعتمد على هذا المعيار هما
.تصنيف منظمة التعاون والتنمية -أ  

لتجاريـة والخدميـة، حيـث يصـنفها يتبنى هذا التصنيف مبدأ حجم العمالة لتحديد المشروعات الإنتاجيـة وا  
 .، صغيرة جداً، وصغيرة، ومتوسطة، وكبيرة( 2) إلى أربعة أقسام كما هو مبين بالجدول رقم 

 (  2) جدول رقم 
 تصنيف المشروعات الصناعية حسب منظمة التعاون والتنمية

 تصنيف المشروع حجم العمالة
 صغير جداً  29 - 2
 صغيرة 99 - 11
 متوسطة 499 - 211

 كبيرة + 511
الواقاعوالتوجهاات،المركاز-رمضانالسنوسي،وآخرون،المشروعاتالصغرىوالمتوسطةفايليبياا:المصدر

 .22،ص1121الوطنيلتنميةالمواردالبشرية،الطبعةالأولى،ليبيا،
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حجـم العمالـة، يعتمد هذا التصنيف على مبـدأ .(4)( Brotch and Heimins) تصنيف بروتش و هيمنز  -ب
إلا أنـه يختلـف كثيــراً فـي تحديــد حجـم العمالـة لكــل تقسـيم عمــا هـو معتمـد بتصــنيف منظمـة التعــاون والتنميـة، كمــا 

 (. 1)هو موضح بالجدول التالي رقم  استبدل مسمى المشروعات الصغرى جداً بالصناعات التقليدية واليدوية، كما
 (  1) جـدول رقم 
 حسب بروتش و هيمنزتصنيف المشروعات الصناعية 

 تصنيف المشروع حجم العمالة
 الصناعات التقليدية واليدوية 9 - 2
 صغيرة 49 - 21
 متوسطة 99 - 51

 كبيرة + 211
 .21،ص(2)رمضانالسنوسي،وآخرون،مرجعسابقذكرهبالجدولرقم:المصدر

  .تصنيف دول مجلس التعاون الخليجي - 
كتصـنيف لحجـم المشـروعات الصـغيرة والمتوسـطة والكبيـرة (  3) بالجدول رقـم  اعتمدت دول المجلس على ما ورد

 -:(5)على النحو التالي
 (  6) جدول رقم 

 تصنيف المشروعات الصناعية حسب دول مجلس التعاون الخليجي
 تصنيف المشروع حجم العمالة

 صغيرة 61 - 2
 متوسطة 31 - 62

 كبيرة + 32
 .21،ص(2)مرجعسابقذكرهبالجدولرقم رمضانالسنوسي،وآخرون،:المصدر

 : معيار حجم رأس المال( 1
ــين الصــناعات الصــغيرة   ــز ب ــدول للتميي ــاراً أساســياً فــي الكثيــر مــن ال يُعــد حجــم رأس المــال المســتثمر معي

عي كميـاً، والجـدول رقـم والمتوسطة والكبيرة، على اعتبار أن حجم الاستثمار يعطي صورة عن حجم النشاط الصنا
ــة للمشــروعات الصــغيرة، مثــل آســيان ودول مجلــس (  4)  ــبعض التكــتلات الاقتصــادية العالمي يوضــح تصــنيفات ل

 .التعاون الخليجي والبنك الدولي ومنظمة العمل الدولية
 (  4) جدول رقم 

 عينة لتحديد حجم المشروعات الصغيرة وفق معيار رأس المال
 (ألف دولار أمريكي) حجم رأس المال المقترح للمشروعات الصغيرة الكتلة الاقتصادية

 111 – 66 رسيان
 311لا يتعدى  مجلس التعاون الخليجي

 161لا يتعدى  البنك الدولي
 211لا يتعدى  منظمة العمل الدولية

 .23،ص(2)مرجعسابقذكرهبالجدولرقم رمضانالسنوسي،وآخرون،:المصدر



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

123 

، فـي المحـور الثالـث مـن هـذا التطرق لمفهوم الصناعات الصـغيرة والمتوسـطة فـي الاقتصـاد الليبـيهذا وسوف يتم 
  .البحث، ضمن واقع الصناعات الصغيرة والمتوسطة في ليبيا

أن الــدول المتقدمــة والناميــة تختلفــان فــي مفهــوم الصــناعات الصــغيرة والمتوســطة، ممــا يجعــل مــن  خلاصــة القــول
لمقارنة بينهما، فالصـناعات التـي تعتبـر متوسـطة فـي الـدول الناميـة تُعـد صـغيرة فـي الـدول الصعوبة بمكان إجراء ا

 . المتقدمة،  كما أن الصناعات الكبيرة في الدول النامية تُعد متوسطة في الدول المتقدمة
نظمــة ومــن أجــل مواجهــة الصــعوبات فــي المقارنــة أخــذت العديــد مــن الــدول المتقدمــة والناميــة علــى تبنــي مفهــوم م

عمـال، والصـناعات  21العمل الدولية والتي تُعرف الصناعات الصـغيرة بأنهـا الصـناعات التـي يعمـل بهـا أقـل مـن 
 .يُعد صناعات كبيرة 99عامل، وما يزيد عن  99إلى  21المتوسطة التي يعمل بها ما بين 

 .في العالمدور الصناعات الصغيرة والمتوسطة في التنمية الاقتصادية والاجتماعية : ثانياً 
منذ مطلع منتصف السبعينيات من القرن الماضي، أصبحت القناعة بأهميـة دور الصـناعات الصـغيرة والمتوسـطة 
ــدلًا مــن الصــناعات الكبيــرة، لاســيما مــع  ــة علــى الفكــر الاقتصــادي ب فــي النشــاط الاقتصــادي والاجتمــاعي، مهيمن

ــاب البــر فســيو  ــوان  Schumacherشــوماخر  رظهــور كت ، والــذي شــبه الصــناعات Small Is Beautifulبعن
ــادى بتشــجيع إقامــة (الصــناعات الكبيــرة ) الصــغيرة بقــوارب النجــاة الموجــودة علــى ظهــر الســفينة الكبيــرة  ، حيــث ن

 .الصناعات الصغيرة وتوطينها كوسيلة لتنمية المناطق الريفية، والحد من الهجرة إلى المدن
كما للصناعات الصغيرة والمتوسطة دوراً هاماً ورئيسياً في استراتيجيات التنميـة الاقتصـادية فـي معظـم دول العـالم، 
وهــي تمثــل جــزاً كبيــراً مــن قطــاا الإنتــاج فــي مختلــف الــدول ســواء المتقدمــة أو الناميــة، وتــولي دول عديــدة اهتمــام 

ة أهميــة كبــرى، مــن خــلال الــدور الــذي تؤديــه فــي خــاص بهــا، حيــث أصــبح اليــوم للصــناعات الصــغيرة والمتوســط
اقتصاديات الدول المتطورة سواء من حيث عددها أو مساهمتها فـي التشـغيل، وبالتـالي المسـاهمة فـي معالجـة أهـم 

عمـل أو مـن حيـث مسـاهمتها فـي النـاتج المحلـي المـن خـلال تـوفير فـرص و المشكلات الاجتماعية الفقر والبطالـة، 
ـــم الإجمـــالي، والجـــدول  ـــي اقتصـــاديا(  5) رق ـــة الصـــناعات الصـــغيرة والمتوســـطة ف بعـــض الـــدول  تيوضـــح أهمي

من مجمـوا الصـناعات العاملـة فـي المجـال الاقتصـادي، وتسـاهم فـي % 99المتطورة، حيث تشكل نسبة أكثر من 
ن ، وكــذلك المســاهمة فــي النــاتج المحلــي الإجمــالي بنســبة تتــراوح مــا بــي%73.8و% 53التشــغيل بنســبة مــا بــين 

 %.62.8و % 17.2
 (  6) جدول رقم 

 1111بعض الدول المتطورة لسنة  تأهمية الصناعات الصغيرة والمتوسطة في اقتصاديا
 )%( 

 الدولة
نسبة الصناعات الصغيرة 
والمتوسطة إلى مجموا 
 الصناعات      

نسبة العمالة الموظفة في 
الصناعتين إلى إجمالي 
 العمالة         

الصناعات نسبة مساهمة 
الصغيرة والمتوسطة إلى 
 الناتج المحلي الإجمالي

 48.1 53.7 99.7 أمريكا
 34.9 65.7 99.7 ألمانيا
 31.1 67.1 99.9 بريطانيا
 62.8 69.1 99.9 فرنسا
 17.2 73.8 99.5 اليابان
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الوضــع القــائم : ، الصــناعات الصــغيرة والمتوســطة فــي دول مجلــي التعــاون الخليجــيننــوزاد عبــد الــرحم:  المصــدر
السـنة    WWW.ULUM.NLالمستقبلية، مجلـة علـوم إنسـانية                                         والتحديات    
 . 5، ص1116، سبتمبر  31الرابعة، العدد 

ة والمتوســطة فـي تحقيـق التنميــة الاقتصـادية والاجتماعيـة إلــى يمكـن إرجــاا أهميـة دور الصـناعات الصـغير  إجمـالاً 
 -:(6)الأسباب التالية

تعتمــد المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة علــى العمالــة المكثفــة، وتميــل إلــى توزيــع الــدخل بصــورة أكثــر عدالــة  -2
ة الفقــر، إذ أنهــا مقارنــة بالمؤسســات الكبيــرة، فهــي تلعــب دوراً هامــاً فــي خلــق فــرص الاســتخدام بمــا يخفــف مــن حــد

كثيــراً مــا تــوفر فــرص عمــل مقابــل أجــور معقولــة للعمــال مــن الأســر الفقيــرة والنســاء اللاتــي يفتقــرن إلــى المصــادر 
 .البديلة للدخل

تسـهم المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة فــي رفــع كفــاءة تخصــيص المــوارد فــي الــدول الناميــة، فهــي تميــل إلــى  -1
لعمالة، بمـا يعكـس وضـع تلـك الـدول مـن حيـث وفـرة قـوة العمـل ونـدرة رأس المـال، تبني الأساليب الإنتاجية كثيفة ا

الإنتـاج والمنتجـات التـي  لوكلما توسـع نشـاط تلـك المشـروعات فـي الأسـواق غيـر الرسـمية، أصـبحت أسـعار عوامـ
 . لكبيرةتتعامل بها تعكس بصورة أفضل تكاليف الفرص البديلة مقارنة بالأسعار التي تتعامل بها المشروعات ا

تــدعم المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة بنــاء القــدرات الإنتاجيــة الشــاملة، فهــي تســاعد علــى اســتيعاب المــوارد  -3
ــة علــى مســتويات الاقتصــاد كافــة، وتســهم فــي إرســاء أنظمــة اقتصــادية تتســم بالديناميكيــة والمرونــة التــي  الإنتاجي

ي حيــز جغرافـي أوســع مــن المشـروعات الكبيــرة، وتــدعم تتـرابط فيهــا الشــركات الصـغيرة والمتوســطة، وهــي تنتشـر فــ
 .تطور ونمو روح المبادرة ومهاراتها وتساعد على تقليص الفجوات التنموية بين المناطق الحضرية والريفية

 .واقع الصناعات الصغيرة والمتوسطة في ليبيا: ثالثاً 
للصــناعات الصــغيرة والمتوســطة خــلال عقــدي إن المتتبــع لتــاريخ ليبيــا الصــناعي، يلاحــظ تجاهــل الســلطات الليبيــة 

ــم  ــة التــي ت ــتم الإشــارة لهــذع المشــروعات فــي خطــط التنمي ــم ي ــات مــن القــرن الماضــي، حيــث ل الســبعينيات والثمانيني
ذلك في أعطاء مساحة محدودة للقطاا الخـاص الـذي كـان النـواة لظهـور هـذع  روأقتص ،(7)تنفيذها خلال تلك الفترة

ــ ــة عق ــة والشــركات المســاهمة المشــروعات فــي نهاي النشــاط ) د الثمانينيــات، حيــث سُــمح بتكــوين التشــاركيات الفردي
) ،  بينما كان التركيز منصب منذ منتصف عقـد السـبعينيات علـى إقامـة المجمعـات والمصـانع الكبـرى (التشاركي 

 . التي أصبح أغلبها عبء على المجتمع في الوقت الحالي( الصناعات الكبيرة 
صــندوق التشــغيل بالمشــروعات إلا أنــه بــدأ مــؤخراً الاهتمــام بهــذا النــوا مــن هــذع المشــروعات، مــن خــلال أنشــاء 

، الذي يُعد مؤسسة مالية ذات دمه مالية مستقلة، بناء على قرار اللجنـة الشـعبية العامـة سـابقاً الصغيرة والمتوسطة
 -:(8)الصغيرة والمتوسطة على النحو التاليم والذي حدد التعريف الوطني للمشروعات 1116لسنة  219رقم 

 عـاملًا ولا يتجـاوز قيمـة  15هي المشروعات التي لا يزيـد عـدد العـاملين بهـا عـن  :المشروعات الصغيرة
 .مليون دينار ليبي 1.5الإقراض لرأس المال التأسيسي لها 

 اوز ـاملًا، ولا يتجـعـ 51هـي المشـروعات التـي لا يزيـد فيهـا عـدد العـاملين عـن  :المشـروعات المتوسـطة
 .مليون دينار ليبي 5الإقراض لرأس المال التأسيسي لها عن       قيمة

، بنـاء علـى قـرار اللجنـة الشـعبية ودعـم المشـروعات الصـغيرةي المجلس الوطني للتطوير الاقتصـادكما تم أنشـاء 
التوظيـف الأمثــل : مـن أهمهــام،والــذي أوكلـت لـه عــدة مهـام اقتصــادية واجتماعيـة 1117لسـنة  3العامـة سـابقاً رقــم 

للمـوارد الطبيعيــة والبشـرية، وتشــجيع القطــاا الخـاص والنهــوض بــه مـع محاولــة ربطـه مــع القطــاا العـام، مــن أجــل 
، والتشجيع علـى أنشـاء المشـروعات الصـغيرة والمتوسـطة فـي المجـالات الخدميـة والإنتاجيـة، اتأسيس شراكه  بينهم



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

125 

المشــروعات، والعمــل علــى تأســيس مركــز استشــاري للمشــاريع الصــغيرة  ووضــع نظــام إقــراض فعــال لهــذا النــوا مــن
بنـاء علـى قـرار اللجنـة  البرنامج الـوطني للمشـروعات الصـغيرة والمتوسـطةإضافة إلى ذلك تم أنشاء . والمتوسطة

م، والـــذي يهـــدف إلـــى تعزيـــز التنميــة الاقتصـــادية، مـــن خـــلال تنفيـــذ 1117لســنة  845الشــعبية العامـــة ســـابقاً رقـــم 
لخطــط التنمويــة، وبنــاء المهــارات والقــدرات اللازمــة لــدعم الاقتصــاد الــوطني، وتفعيــل دور المشــروعات الصـــغيرة ا

والمتوســـطة، ودعـــم الحـــرفيين والمبـــدعين، والاهتمـــام بـــإدارة الجـــودة الشـــاملة لخلـــق قـــدرات تنافســـية لهـــذا النـــوا مـــن 
في الآونة الأخيرة في ليبيا، إلا أن أغلبهـا يفتقـر كما ظهرت العديد من المشاريع الصغيرة والمتوسطة . المشروعات

إلى القدرة على التنظيم والابتكار والتجديد، حيث تم الاعتماد على العشوائية في اختيـار طبيعـة النشـاط دون النظـر 
 .بطريقة علمية إلى متطلبات واحتياجات السوق الحقيقية، كل ذلك أدى إلى ظهور العديد من المشاكل والتحديات

والمتوســطة بــأن معظــم  ةافة إلــى ذلــك تشــير الدراســات والتجــارب العلميــة المختصــة فــي المشــروعات الصــغير إضــ
منتجـــات اســـتهلاكية وخدميـــة، مثـــل المنتجـــات  ىمنتجـــات هـــذع الصـــناعات فـــي الـــدول الناميـــة، تتشـــابه وتركـــز علـــ

يبـين أكثـر (  6) ي، والجـدول رقـم الغذائية والأثاث والخدمات الطبية وغيرها، التـي تسـتهدف السـوق المحلـي والـدول
 . والمتوسطة انتشاراً في السوق الليبي ةالمشروعات الصغير 

 
 ( 3) جدول رقم 

 أكثر المشروعات الصغيرة والمتوسطة انتشاراً في السوق الليبي
 نوع المشروع م نوع المشروع م
 .خدمات النقل والمواصلات 7 .الصناعات الغذائية 2
 .خدمات الاتصالات والبريد 8 .الملابس والصناعات الصوفيةمعامل خياطة  1
 (.عيادات علاجية ) الخدمات الطبية  9 صناعات خشبية وأثاث 3
 .القرطاسية والمواد المكتبية 21 .صناعات مواد البناء والكهرباء 4
 .فنادق ومطاعم ومقاهي 22 .الصناعات الكيماوية واللدائن 5
 (لا تكاد تذكر ) بعض الصناعات التقليدية  21 .صناعات الصيد البحري 6

مـــن أعـــداد البـــاحثين بالاعتمـــاد علـــى مجموعـــة مـــن التقـــارير الصـــادرة عـــن الهيئـــة العامـــة للمعلومـــات،  :المصـــدر
 .ليبيا –طرابلس

ومن أجل التشجيع والدعم تبنت الدولة هذع المشروعات في جوانب عدة، منها الدعم المادي، حيـث اسـتحدثت مـع 
الألفيــة الجديــدة عـدد مــن المصــارف التجاريــة والمصـارف والصــناديق المتخصصــة، إضــافة لمـا هــو قــائم فــي  بدايـة

الســابق مــن مصــارف، وذلــك لإقــراض الــراغبين فــي إقامــة المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة، ومــن أهــم المصــارف 
 -:الداعمة لهذع الصناعات ما يلي

 -:مصرف التنمية -أ
ــة التــي أنشــئت لغــرض دعــم مســيرة التنميــة فــي ليبيــا، ولإرســاء دعــائم قاعــدة صــناعية يُعــد أحــد المؤسســات المال  ي

تساهم في زيادة الإنتاج وتنويعه، وذلك من خـلال دعـم القطـاا الخـاص، كمـا ازدادت أهميـة هـذع المؤسسـة عنـدما 
نصـف مليـار  ر، بتخصـيص مـا يزيـد عـن.و2973لسـنة  11أصدرت أمانة اللجنة الشعبية العامـة سـابقاً قـرار رقـم 

دينــار ليبــي لتمويــل المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة، التــي تهــدف إلــى خلــق فــرص عمــل، حيــث يقــوم المصــرف 
بإقراض متوسط وطويل الأجل لمثل هـذع المشـروعات التـي مـن شـأنها تسـهيل إنشـاء مشـاريع جديـدة، إلا أن توجـه 
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السـبعينيات، حـال دون اسـتفادة القطـاا الخـاص مـن الدولة لسياسة الملكيـة العامـة ابتـدأ مـن السـنوات الأخيـرة لعقـد 
مــع بدايــة عقــد التســعينيات اســتأنف  إلا أنــه.إمكانيــات المصــرف واقتصــرت القــروض علــى مؤسســات القطــاا العــام

مليـار ومائـة { مصرف التنمية دعمـه للقطـاا الخـاص، حيـث بلغـت حجـم القـروض الممنوحـة منـذ أنشـاء المصـرف
، حيث شملت هذع القـروض مختلـف (9)تشاركية 25111اهمت في تمويل أكثر من س }وأربعون مليون دينار ليبي

ـــدائن وصـــناعة  ـــل الصـــناعات الغذائيـــة ومـــواد البنـــاء والتشـــييد والصـــناعات الكيماويـــة والل الأنشـــطة الاقتصـــادية مث
 .  المعادن والمنسوجات والأثاث وغيرها من الصناعات

 -:المصرف الريفي -ب
إلى الدفع بعجلة النمو والتنمية فـي جميـع المجـالات الإنتاجيـة والحرفيـة والخدميـة مـن  ريفيمصرف الاليهدف 

م 1111خــلال تحفيــز القطــاا الخــاص، هــذا وقــد بلغــت قيمــة القــروض الممنوحــة مــن المصــرف منــذ تأسيســه عــام 
 . (21) قرض 217511مليون دينار ليبي لعدد  511م ما قيمته 1119وحتى نهاية عام 

 -:الأهليةالمصارف  - 
ــة فــي دعــم وتمويــل بعــض المشــاريع الصــغيرة والمتوســطة، حيــث بلغــت قيمــ   ةســاهمت المصــارف الأهلي

مليــون دينــار  511حــوالي  1115-1111القــروض والتســهيلات الممنوحــة مــن قبــل هــذع المصــارف خــلال الفتــرة 
 .(22)ليبي
 .الوضع القائم للمشروعات الصغيرة والمتوسطة في الاقتصاد الليبي -2

لا توجد إحصائية دقيقـة ومتكاملـة عـن وضـع المشـروعات الصـغيرة والمتوسـطة فـي ليبيـا، فـي ظـل احتكـار القطـاا 
العام للنشاط الاقتصادي، وتهميش دور القطاا الخاص طيلة عقدين من الزمن، إلا أنه أُجريت عـدة محـاولات مـن 

مصـلحة الإحصـاء والتعـداد أول تعـداد  أجـرت: أجل أعطاء صورة واضحة عن هذع المشروعات نذكر منها ما يلي
م التعـداد العـام للمبـاني والمسـاكن 2995م، ثـم قامـت الهيئـة الوطنيـة للمعلومـات والتوثيـق عـام 2969صناعي عام 

، كمـــا أجــرت الهيئـــة الوطنيــة للمعلومـــات (21)المتواجــدة فـــي الدولــة توالــذي تضـــمن بيانــات عـــن جميــع المشـــروعا
م، استهدف جميع المنشآت العاملة في قطاا الصناعات التحويليـة الكبيـرة التـي 1112والتوثيق تعداد صناعي عام 

عمـال، أظهـرت النتـائج أن إجمـالي عـدد المنشـآت  5أقـل مـن عمال فـأكثر، والصـغيرة التـي يعمـل بهـا  5يعمل بها 
مـــالي، مـــن الإج% 91منشـــأة، شــكلت المنشـــآت الصـــغيرة مــا نســـبته  19491الصــناعية التـــي شـــملها التعــداد بلـــغ 

 .والباقي منشآت كبيرة
Monitor Groupكمـا أجــرت مجموعــة مــونيتر 

م حــول 1116دراســة مســحية خــلال شــهر أكتــوبر مــن عــام  (23)
منشـــأة، كـــان أغلبهـــا فـــي أربـــع منـــاطق جغرافيـــة هـــي،  531المشـــروعات الصـــغيرة والمتوســـطة، بلـــغ حجـــم العينـــة 

مـن الإجمـالي، ومدينـة بنغـازي كـان حجـم العينـة % 53منشأة أي تشـكل مـا نسـبته  184طرابلس وحجم العينة بها 
منشأة أي ما نسـبته  211من الإجمالي، ومدينة سبها كان حجم العينة بها % 28.6منشأة   أي ما نسبته  99بها 

 5مــن الإجمــالي، وعـــدد  8.3منشــأة أي مــا نســبته  44مــن الإجمــالي، ومدينــة الزاويــة حجــم العينــة بهــا % 28.8
  -:(24)اكن أخرى، وكانت النتائج المبدئية للدراسة حسب حجم المنشأة على النحو التاليمنشآت متفرقة في أم

 .من العينة% 61أفراد  4-2شكلت المنشآت المتناهية في الصغر بمفهوم تحديد العمالة بحجم  -
 .من حجم العينة% 11أفراد  9 – 5شكلت المنشآت الصغيرة بمفهوم تحديد العمالة بحجم  -

 .من حجم العينة% 26أفراد  49 – 21شكلت المنشآت المتوسطة بمفهوم تحديد العمالة بحجم  -

 . من حجم العينة% 1فرد  149 – 51شكلت المنشآت الكبيرة بمفهوم تحديد العمالة بحجم  -
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المصــاحبة لــه، أن المشــروعات الصــغيرة  تم والتعــدادا1116كمــا أظهــرت بيانــات التعــداد العــام للســكان 
مـن النـاتج % 4مـن إجمـالي القـوى العاملـة، كمـا تسـاهم فقـط بمـا نسـبته % 22سطة لا تساهم إلا بما نسـبته والمتو 

  .(25)المحلي الإجمالي
يمكــن القــول أن بــرامج المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة فــي ليبيــا غلــب عليهــا طــابع الفشــل، ولــم تكــن لهــا  إجمــالاً 

ـــي النـــاتج المحلـــي الإجمـــالي، و  ـــاب رؤيـــة واضـــحة لـــدور هـــذع مســـاهمة حقيقيـــة ف ذلـــك لعـــدت أســـباب أهمهـــا، غي
المشــروعات، وعــدم تحديــد مجالاتهــا وأولوياتهــا، بالإضــافة إلــى غيــاب إســتراتيجية وخطــط واضــحة، كمــا أتســـمت 
ـــي الســـوق وعـــدم  ـــات التنفيـــذ، ممـــا تســـبب فـــي الانفـــلات ف ـــة، وكـــذلك غيـــاب آلي المشـــروعات بالعشـــوائية والارتجالي

ــة، ناهيــك عــن تفشــي ظــاهرة الفســاد والرشــوة والمحســوبية أثنــاء عمليــة مــنح خضــوعه لمعطيــات اقتصــاد ية عقلاني
 .القروض والتسهيلات، وعدم الاستقرار الإداري

 . المشاكل التي تواجه الصناعات الصغيرة والمتوسطة في الاقتصاد الليبي -1
ـــل المختصـــة بالصـــناعات الصـــغيرة والمتوســـطة، أنهمـــا ي ـــدة، منهـــا تُظهـــر الدراســـات والتحالي واجهـــان مشـــاكل عدي

الداخليــة والتــي تتصــل بكــل مشــروا علــى حــدة، وتكــون ناجمــة فــي أغلــب الأحيــان عــن وجــود اخــتلاف فــي الهيكــل 
الــداخلي للمشـــروا، والأخــرى مشـــاكل خارجيــة مرتبطـــة بمنـــاخ النشــاط الاقتصـــادي الــذي تعمـــل فيــه، هـــذا وتعـــاني 

كغيرهـا مــن الاقتصــاديات الناميـة عديــد المشــاكل والمعوقــات  الصـناعات الصــغيرة والمتوســطة فـي الاقتصــاد الليبــي
   -:التي تعترض سبيلها نحو مساهمة فعالة في تنمية الاقتصاد الوطني، والتي يمكن تصنيفها في النقاط التالية

 مشاكل التمويل:-   
تُعد مشـكلة ضـعف التمويـل أحـد المعوقـات الرئيسـية التـي تحـول دون نمـو نشـاط الصـناعات الصـغيرة والمتوسـطة، 
حيــث تشــير الدراســات إلــى أن إيجــاد فــرص تمويــل تتناســب مــع حجــم ونشــاط الصــناعات الصــغيرة والمتوســطة، لا 

بصـفة خاصـة، أي أن المشـكلة الرئيسـية  تزال تمثل عائقاً حقيقياً على نطاق العالم بصـفه عامـة وفـي الـدول الناميـة
لهـذع الصـناعات تكمــن فـي عــدم الحصـول علــى التمويـل والــدعم المناسـب، بســبب بعـض الإشــكاليات بـين الجهــات 

والصـــناعات الصـــغيرة والمتوســـطة، متمثلـــة فـــي الضـــمانات وفتـــرات الســـداد ( الصـــناديق  –المصـــارف ) التمويليـــة 
علـى ذلـك فـي الحالـة الليبيـة مـن خـلال التجربـة الـذي قـام بهـا مصـرف التنميـة  ويمكن الاستدلال. (26)والبيروقراطية

 (27):للمساعدة في أقامة مشاريع صغيرة ومتوسطة، والمتمثلة في ما يلي
 المسـتوردة المعـدات تكـاليف لتغطيـة ميسـر قـرض خـلال من بتمويلها يقوم محددة نشاطات التنمية مصرف يقترح -أ

 بهامش سنة عشرين مدى على القرض قيمة ترجيع ويتم ،التكاليف إجمالي من %71 بةبنس للزبون تصل من الخارج

 . (28)بالمشروا خاصة محلية مصاريف أية ولا المدنية الإنشاءات تكاليف القرض لا يشمل أن على معقولة، فائدة
 للمصرف مرهونة المعدات لاعتبار بالإضافة المشروا قيمة يوازي بما التنمية لمصرف رهن بتقديم المستفيد يقوم -ب

 التـي التنميـة مصـرف مسـاهمة نسـبة أن يتبـين السـابقة التجربـة دراسـة خـلال مـن.  لحـين تسـديد كامـل قيمـة القـرض

 إلـى بالإضـافة ،الباقيـة %31 عليهـا زيـادة يُغطـي المسـتفيد أن لابـد المعـدات قيمـة مـن أعلـى كحـد %71 إلـى تصـل

 سـبق ممـا المبدئيـة، مـن المصـروفات غيرهـا إلـى المشـروا معـدات لاسـتيعاب مبـاني مـن المحليـة التجهيـزات تكـاليف

 مشروا صغير في للبدء جيد رأسمال يوفر أن عليه المصرف هذا خدمات من للاستفادة المتقدم أن على الحكم يمكن

 مسبقًا عليهم يحكم وهذا لذلك كافي رأسمال يملكون لا العمل عن العاطلين والشباب جينيالخر  أن بمعنى متوسط، أو

 ليسـت التنميـة مصـرف يـدعمها التـي الأنشـطة نوعية فإن سبق لما استفادتهم من مساعدة المصرف، بالإضافة بعدم

 معـدات فـي انحصـرت حيـث الصـغيرة والمتوسـطة، المشـاريع إنشـاء فـي الـراغبين قبـل الأشـخاص مـن دائمـاً مرغوبـة

 كيـف :مما سبق يمكن طرح الأسـئلة التاليـة الخياطةو  الصيد معدات وبعض الورش ومعدات الحلويات و المخابز



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

128 

 مـن واسـعة لشـريحة عمـل مـواطن تـوفير فـي التنميـة مصـرف قـروض نجحـت وهـل ؟ القـروض هـذع مـن الاسـتفادة تـم

 ؟ عملال  عن الشباب والعاطلين
 تركيبها يتم أن قبل ) فيها والتصرف ببيعها أصحابها قام قد المستوردة المعدات أغلب بأن القول من المؤسفالإجابة 

 فكـرة لتمـوت الخـاص بأسـلوبهم بتوظيفهـا قـاموا الـذين الأمـوال رؤوس أصـحاب فـي أيـدي لتنتهـي ( الأحيـان أغلب في

 .الميلاد قبل مهدها  في المشروعات من العديد
 مشاكل إدارية وتسويقية:- 

جـراءاتتضمن نقص القدرات والمهارات الإداريـة والتسـويقية ومـا يصـاحب ذلـك مـن مشـكلة   تعـدم إتبـاا أسـاليب وا 
الإدارة الصـحيحة، وعــدم اتخــاذ القــرارات السـليمة والمناســبة، فضــلًا عــن نقـص الخبــرات والمــؤهلات لــدى العــاملين، 

 .وعدم وجود معرفة وخبرة بالمفهوم الحقيقي للتسويق، وحصر هذا المفهوم بأعمال البيع والشراء
 مشاكل العمالة:- 
اريع إلى العمالـة المـاهرة والمدربـة، يجعـل منتجاتهـا ذات جـودة منخفضـة، كمـا افتقار هذا النوا من المش  

أن كلفة الموارد البشرية المؤهلة قد تكون باهظة على هذع المشروعات، خاصةً في بداية عهدها، مما يجعلها غيـر 
 . قادرة على الاستعانة بخبرات خارج نطاق مواردها المالية

 مشاكل المنافسة:-  
ــى المســتوى  أن الانفتــاح ــة، زاد مــن حــدة المنافســة عل ــود أمــام حركــة التجــارة الدولي ــى العــالم الخــارجي ورفــع القي عل

ــــك يســــتدعي زيــــادة روح الإبــــداا  ــــى مســــتوى المشــــروعات الصــــغيرة والمتوســــطة، كــــل ذل العــــالمي والإقليمــــي، وعل
ناعات الصــغيرة والمتوســطة والتطـوير، والحفــاظ علـى الجــودة الشــاملة للخـدمات والســلع المقدمـة، كــي تســتطيع الصـ

 .في أي دولة المنافسة في الأسواق العالمية، أو على الأقل حماية نفسها من غزو الصناعات الأجنبية
 مشاكل فنية:- 

تعتبــر الدراســـات الفنيـــة ودراســـات الجـــدوى الاقتصـــادية، وتـــوافر المعلومـــات الحديثـــة حـــول حركـــة الأســـواق والبيئـــة 
الضــرورية لإقامــة واســتمرار أي مشــروا خاصــةً فــي المجــال الصــناعي، إلا أن أغلــب الاقتصــادية مــن المســتلزمات 

الصناعات الصغيرة والمتوسطة في كافة الدول الناميـة تعـاني مـن نقـص ملحـوظ فـي هـذع المجـالات مجتمعـة، ممـا 
ة التطـورات ينعكس ذلك على مستوى تكاليف الإنتاج وأسعار البيع والتسويق بصفة عامة، وعـدم القـدرة علـى مواكبـ

 .الحديثة لإنتاج السلع والخدمات التي تلبي رغبات المستهلكين وفق المواصفات الدولية لكسب رهان المنافسة
 مشاكل أخرى:- 

بالإضــافة إلــى المشــاكل والتحــديات الرئيســية الســابقة التــي تواجــه المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة فــي ليبيــا توجــد 
  -:ن أجمالها في النقاط التاليةهناك مشاكل أخرى لا تقل أهمية يمك

ــاب التخطــيط الاســتراتيجي المفتــرض أن تقــودع الدولــة والــذي يؤســس ويــدعم ويحمــي المشــروعات الصــغيرة  -أ غي
 .والمتوسطة في الاقتصاد الليبي

ــــاطق صــــناعية مخصصــــة  -ب ــــث لا توجــــد من ــــم لإقامــــة المشــــروا، حي ــــى المكــــان الملائ صــــعوبة الحصــــول عل
 .لمتوسطةللمشروعات الصغيرة وا

ـــدر الكـــافي،  -ج عفـــاءات للرســـوم الجمركيـــة بالق عـــدم إعطـــاء الصـــناعات الصـــغيرة والمتوســـطة مزايـــا ضـــريبية وا 
 . وحمايتها من المنافسة الأجنبية

 .عدم إقامة معارض دائمة تروج لمنتجات المشروعات الصغيرة والمتوسط -د

 . صعوبة إجراءات استيراد المواد الأولية ومستلزمات الإنتاج -و
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 .أهمية الصناعات الصغيرة والمتوسطة في تنمية الاقتصاد الليبي الجديد -6
تزداد درجة أهمية الصناعات الصغيرة والمتوسطة في الاقتصاد الليبي عـن غيـرع مـن الاقتصـاديات الناميـة، عنـدما 

د يستطيع ذلك الاقتصاد أن يوفرع من دعم لمثل تلك الصـناعات مـن جهـة، والمزايـا يتم الربط بين خصائصه وما ق
   -:التي تتمتع بها تلك الأحجام من الصناعات من جهة أخرى، وتتجلى تلك الأهمية من خلال النقاط التالية

حجـام الصــناعية نظـراً لمحدوديـة السـوق الليبـي المنتشــرة علـى رقعـة واسـعة مـن الأرض، ولمــا تتميـز بـه تلـك الأ -أ
الإيفـاء  ىخاصةً الصغيرة منها، على تكييـف طاقاتهـا الإنتاجيـة، فـإن تلـك الأحجـام تُعـد الأكثـر ملائمـة والأقـدر علـ

 .    باحتياجات السوق وفقاً لمقتضيات الطلب والعرض المحليين
ــة المكانيــة التــي تســعى لتحقيقهــا الخطــط ا -ب ــة، فــلازال أن هــذع الصــناعات تعــزز مــن فــرص نجــاح التنمي لتنموي

الاقتصاد الليبي يعاني من ظـاهرة الهجـرة مـن الأريـاف إلـى المـدن، ومـا لتلـك الظـاهرة مـن آثـار ضـارة تعيـق مسـيرة 
فقـط % 7.1التنمية، وتعمل على فك الروابط مع القطاا الزراعي فالإحصائيات في هذا الخصـوص تشـير إلـى أن 

(29)كان المناطق الريفيـةمن العاملين بقطاا الصناعات التحويلية هم من س
ن مـا نسـبته، مـن سـكان ليبيـا %85.3وا 

 .    يتواجد في المدن
ــار الاقتصــا -ج الليبــي إلــى القــدرات التقنيــة الذاتيــة، وتــدني مســتويات المهــارة لــدى نســبة كبيــرة مــن الأيــدي  دافتق

وسـيطة ) العاملـة فيـه، ولأن الصـناعات الصـغيرة والمتوسـطة فـي معظمهـا كثيفـة عنصـر العمـل، وتسـتخدم تقنيـات 
 -:ما يلي، فإن ربط الخاصية الأولى بميزة الثانية سوف ينتج عنه (

 ق فرص عمل تتناسب مع ما يتوفر من مهاراتالمساهمة في خل. 

 إرساء قاعدة لبناء القدرات التقنية الوطنية من خلال التوسع في مجالات التدريب من 

 (.الصناعات الكبيرة)إلى المستويات العليا ( الصناعات الصغيرة)المستويات الدنيا 
خـــلال تســـخير العوائـــد الماليـــة يمكـــن القـــول أن النهـــوض بالصـــناعات الصـــغيرة والمتوســـطة مـــن  أجمـــالاً  

النفطية لبنـاء هـذع الصـناعات مـع وجـود إسـتراتيجية وخطـط علميـة واضـحة، سـوف تكـون لهـا نتـائج ملموسـة علـى 
معالجـة أهـم المشـاكل الاجتماعيـة ألا وهـي الفقـر ) الاقتصاد الليبي، وذلك فـي شـكل زيـادة المسـاهمة فـي التشـغيل 

 .لات نمو الناتج المحلي الإجمالي الليبي، وزيادة مساهمتها في معد(والبطالة 
 .بعض التجارب الدولية في تنمية وتطوير الصناعات الصغيرة والمتوسطة: رابعاً 

شـهدت السـاحة الدوليـة العديـد مـن التجـارب الصـناعية الناجحـة، كـان للصـناعات الصـغيرة والمتوسـطة دور واضــح 
ات مـــن خـــلال نهـــج اســـتراتيجيات متنوعـــة للتنميـــة ، حيـــث جـــاءت تلـــك النجاحـــدوايجـــابي فـــي ظهورهـــا حيـــز الوجـــو 

ــاتج للقطــاا  ــادة معــدلات نمــو الن ــز لــذلك الحجــم مــن الصــناعات فــي الــدفع وزي الصــناعية، ظهــر فيهــا الــدور الممي
ــبعض  ــي توضــيحاً ل ــدول المتقدمــة، وفــي مــا يل ــزال يقــود النمــو الاقتصــادي فــي معظــم ال ــاد ولا ي ــذي ق الصــناعي، ال

، والتي مـن الممكـن أن تسـتفيد منهـا دول العـالم (11)ل دعم الصناعات الصغيرة والمتوسطةالتجارب الدولية في مجا
العربي، عند وضع الخطط والبرامج والسياسات الصناعية الهادفـة إلـى تفعيـل دور الصـناعات الصـغيرة والمتوسـطة 

 .التنمية الاقتصادية ي الاقتصاد الوطني وفيف
 . التجربة الأمريكية (2

منذ بداية مطلع الخمسينيات من القرن الماضي وُضعت إستراتيجية دعـم وتشـجيع الصـناعات الصـغيرة فـي أمريكـا 
موضع التنفيذ، حيث كانت تلك الإسـتراتيجية تهـدف إلـى إعطـاء دور أكبـر لـذلك الحجـم مـن الصـناعات فـي تنميـة 

ة فـي ذلـك الحجـم مـن الصـناعات، للحـد الاقتصاد الأمريكي، من خلال ضخ مدخرات أكبر من القنـوات الاسـتثماري
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من مشكلة البطالة وتحقيق معدلات نمو مضطردة في عناصـر الإنتـاج، وقـد ارتكـزت تلـك الإسـتراتيجية علـى أربـع 
 -:محاور رئيسية على النحو التالي

  ــة للمنشــآت الصــغيرة ) إنشــاء جهــاز مركــزي عُــرف باســم ــة ( الإدارة الاتحادي يتــولى تنفيــذ السياســة القومي
 .يما يتعلق بتنمية ودعم المشروعات الصغيرةف

  إعطـــاء الصــــناعات الصـــغيرة مزايــــا ضــــريبية تتمثـــل فــــي تمديـــد فتــــرة الســــماح الضـــريبي وتخفــــيض فــــي
 .التعريفات الضريبية

 الاستشارات اللازمة الاتحادية للمؤسسات الصغيرة بوضع برامج تدريب وتقديم قيام الإدارة . 

 ـــب وضـــع نظـــام تمـــويلي خـــاص لمســـاعدة ا لصـــناعات الصـــغيرة، يشـــجع المســـتثمرين الصـــغار علـــى طل
 .الائتمان اللازم لتمويل مشروعاتهم الصغيرة

 .التجربة اليابانية (1

ــى الصــناعات الصــغيرة  ــان قــوة اقتصــادية ضــخمة بنــت نهضــتها الصــناعية معتمــدة بالدرجــة الأولــى عل ــر الياب تعتب
لصـناعات الصـغيرة والمتوسـطة، كمـا تسـاهم الصـناعات والمتوسطة، باعتبار الصناعات الكبيرة مـا هـي إلا تجمـع ل

مـن حجـم % 75مـن إجمـالي النـاتج المحلـي الإجمـالي اليابـاني، كمـا تسـتوعب مـا نسـبته % 57الصغيرة بما نسبته 
العمالـــة فـــي اليابـــان، هـــذا وقـــد ارتكـــزت اليابـــان علـــى إســـتراتيجيتها فـــي تنميـــة الصـــناعات الصـــغيرة علـــى المحـــاور 

   -:التالية
 ء العديد من المؤسسات التمويلية التي تعنى بتقـديم الـدعم المـالي للمشـروعات الصـغيرة، إضـافة إلـى إنشا

 . ذلك تعتمد اليابان نظام للحماية من الإفلاس لهذع المشروعات

  تقـديم الــدعم الفنـي والتكنولــوجي والخــدمات الاستشـارية والإرشــادية للمؤسســات الصـغيرة والمتوســطة، عــن
 .المؤسسات الصغيرة والمتوسطة اليابانية طريق هيئة تنمية

 اعتماد سياسة الإعفاء والتخفيض الضريبي لتشجيع الصناعات الصغيرة والمتوسطة. 

  دخـال تقنيـة المعلومـات دعم نمو الصناعات الصـغيرة والمتوسـطة، مـن خـلال تحسـين مسـتويات الإدارة وا 
 .الصناعاتكعامل أساسي للرفع من القدرة التنافسية لهذا الحجم من 

  تقــديم العــون والمســاعدة فــي مجــال الإدارة وتســويق منتجــات المؤسســات، مــن خــلال بــرامج إداريــة تهــدف
  .إلى إيجاد مناخ مناسب لنمو المؤسسات الصغيرة

 . التجربة الكندية (6

 اعتمـدت التجربــة الكنديــة علـى تقــديم الــدعم للصــناعات الصـغيرة والمتوســطة، ممــا جعــل هـذع المؤسســات تمثــل مــا
من حجم التشغيل، كما أن نسبة مساهمة المشروعات الصغيرة والمتوسطة في الناتج المحلي الكنـدي     % 66نسبته 
من الإجمالي، هذا وقد ارتكزت الإستراتيجية الكنديـة فـي تشـجيعها لهـذا النـوا مـن الصـناعات علـى % 57.1بلغت 

 -:المحاور الرئيسية التالي
  الدعم المالي للمشروعات الصغيرةتطبيق نظام تمويلي يتولى تقديم. 

 وضع نظام خاص للإعفاءات الضريبية على أنشطة الصناعات الصغيرة والمتوسطة. 

 تشجيع البحث والابتكار للمنتجات وتطوير أساليب الإنتاج في الصناعات الصغيرة. 

 مكانيات تصديرية  .تشجيع الصناعات الصغيرة التي تتمتع بقدرات وا 

  الصغيرة والمتوسطة مـن المنافسـة غيـر العادلـة التـي تتعـرض لهـا مـن قبـل الصـناعات حماية الصناعات
 .الكبيرة
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 .التجربة الهندية( 4

تنبع القوة الداعمة للصناعات الصغيرة والمتوسـطة فـي تنميـة الصـناعة الهنديـة مـن القـدرة الكبيـرة علـى خلـق فـرص 
اح هـو تناسـب الصـناعات الصـغيرة للبيئـة الاقتصـادية العمل، كما أن أحد أهم العوامل التي ساعدت على هذا النج

فـي الهنـد، حيـث تفتقـر إلـى المــوارد الماليـة إضـافة إلـى عـدد السـكان الكبيــر، أي أنهـا كثيفـة العمالـة ولا تحتـاج إلــى 
رأس مال كبير، كما تعتبر التجربة الهندية من أنجح التجارب في الدول النامية، حيـث عملـت الصـناعات الصـغيرة 

مـن حجـم منتجاتهـا، كمـا يبلـغ معـدل % 35توسطة على تسريع معدلات النمو الاقتصادي، وتشارك بما نسبته والم
فـــي الصـــناعات ( التوظيـــف ) ســـنوياً، إضـــافة إلـــى ذلـــك بلغـــت قـــوة العمالـــة % 22.3النمـــو الســـنوي لهـــذا القطـــاا 
القـومي الهنـدي، كمـا اعتمـدت  من إجمالي الناتج% 21مليون منتج بنسبة مساهمة  27الصغيرة والمتوسطة حوالي

الهنــد فــي اســتراتيجياتها فــي تنميــة الصــناعات الصــغيرة طيلــة الخمســين ســنة المنصــرمة علــى عــدة محــاور رئيســية 
 -:(12)وهي
  أنشأت الحكومة الهندية وزارة خاصة بالصناعات الصـغيرة والريفيـة والزراعيـة والتـي انبثـق عنهـا عـدد مـن

 .إعداد وتنفيذ السياسة القومية الرامية إلى دعم تنمية الصناعات الصغيرةالهيئات والوحدات التي تتولى 

 وضع نظام خاص للإعفاءات الضريبية على أنشطة الصناعات الصغيرة. 

 إقامة نظام تمويلي يسمح للمؤسسات الصغيرة الحصول على قروض ائتمانية بفوائد منخفضة للغاية. 

 ئمة لفروا الصناعات الصـغيرة ودعمهـا بالتكنولوجيـا، وتطـوير إقامة المجمعات الصناعية المتكاملة والملا
 . مهارات الإدارة، فضلًا عن مساعدتها في عمليات التسويق

 النتائج والتوصيات
 .النتائج: أولاً 

 :خلُص البحث إلى مجموعة من النتائج أهمها ما يلي
ليبيا، تكون داعمة ومشرفة ومراقبـة عدم وجود جهة مستقلة ومسئولة عن المشروعات الصغيرة والمتوسطة في  -2

إلى القدرة علـى التنظـيم  لجميع الأنشطة المتعلقة بهذا القطاا، أدى ذلك إلى ظهور العديد من المشاريع التي تفتقر
والابتكــار، حيــث تــم الاعتمــاد علــى العشــوائية فــي اختيــار طبيعــة النشــاط دون النظــر بطريقــة علميــة إلــى متطلبــات 

 .حقيقيةواحتياجات السوق ال
غيــاب التخطــيط الاســتراتيجي المفتــرض أن تقــودع الدولــة والــذي يؤســس ويــدعم ويحمــي المشــروعات الصـــغيرة -1

 .والمتوسطة في الاقتصاد الليبي
فشـل شـبه كامـل لبـرامج الإقـراض، حيـث أن أغلـب القـروض لـم تصـرف علـى الأنشـطة والبـرامج التنمويـة التــي  -3

ــدمت مــن أجلهــا، حيــث ســادت عليهــا ث قافــة الاســتهلاك مــن قبــل المــواطنين، إضــافة إلــى ذلــك اتســمت عمليــات قُ
 .الإقراض بعدم الاستمرارية والجمود لسنوات عديدة من قبل الدولة

مـن % 22تدني مساهمة المشروعات الصغيرة والمتوسطة في الاقتصاد الليبي، حيث لم تسـاهم إلا بمـا نسـبته  -4
 .1116الناتج المحلي الإجمالي عام  من% 4إجمالي القوى العاملة، وبما نسبته 

هيمنة القطاا العام المتدني الإنتاجية على النشاط الاقتصادي في ليبيا لفترة طويلة من الـزمن، واعتمـاد الدولـة  -5
علـى قطـاا أولـي وحيـد وهـو قطـاا الـنفط، كـل ذلـك أدى إلـى تحجـيم دور القطـاا الخـاص الـذي يُعـد النـواة لظهـور 

 .المتوسطةالمشروعات الصغيرة و 
تدني البنية التحتية في كل المجالات، في مقدمتها انعدام وجود مناطق صـناعية مناسـبة ومتخصصـة، إضـافة  -6

 .إلى ذلك غياب برامج جدية لتوطين التكنولوجية التي تشكل أهم أدوات العصر لتحقيق التنمية المستدامة
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من أهم أسبابها عدم وجود استقرار في القوانين فقدان الثقة بين القطاا العام والقطاا الخاص، والتي   -7
 .والتشريعات الخاصة بقطاعي الاقتصاد والاستثمار

العاملــة  وورش العمــل فــي المجــالات الفنيــة والإداريــة، للمســتثمرين الجــدد والقــوة التــدريببــرامج  انعــدام وجــود -8
 .المنتسبة لهدع المشروعات

فســاد والرشـوة، ممـا أدى إلـى تعثــر جميـع بـرامج المشـروعات الصــغيرة عـدم الاسـتقرار الإداري وتفشـي ظـاهرة ال -9
 .والمتوسطة

 . التوصيات: ثانياً 
 :في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث فإنه يمكن التوصية بما يلي  
 قـانوني تنظيمـيغطـاء العمل على إنشاء وزارة مسـتقلة لتنميـة الصـناعات الصـغيرة والمتوسـط فـي ليبيـا، تكـون  -2

، مـن خـلال اللازمـة الحمايـة والرعايـة تواجههـا وتـوفير التيللتعامل السريع مع المشاكل  المشروعات، حاضن لهذع
  .دراسات الجدوى الاقتصادية المتعلقة بهذع النوعية من المشروعاتو الدعم المالي والفني المشورة و تقديم 

أن يكـون نظـام هـذا التمويـل إسـلامي يتميـز وضع نظام تمويلي خاص للمشروعات الصغيرة والمتوسطة، على  -1
بالتعدد والتنوا، من خلال استخدام عقد المرابحة وعقد المشاركة وعقد البيع الآجل وغيرها من أنـواا العقـود، تفاديـاً 

 .والتسهيلات ضللربا المتمثل في فوائد القرو 
 . المدن الكبرى بليبيا إقامة مناطق صناعية مناسبة ومتخصصة للمشروعات الصغيرة والمتوسطة في -3
عفـــاءات للرســــوم الجمركيــــة بالقــــدر الكــــافي نظــــراً  -4 إعطـــاء الصــــناعات الصــــغيرة والمتوســــطة مزايــــا ضــــريبية وا 

 . لهشاشتها وضعف رأسمالها، كما يجب حمايتها من المنافسة الأجنبية
ــــى تبنــــي مبــــدأ التنــــوا فــــي المشــــرو  -5 ــــى ترشــــيد المبــــادرين وأصــــحاب المشــــروعات عل عات الصــــغيرة العمــــل عل

والمتوسطة، وذلك تلبية لاحتياجات السوق المحلية، والتركيز علـى المشـروعات الإنتاجيـة ذات الجـدوى الاقتصـادية 
 . التصديرية

دخــال تقنيــة المعلومــات العاملــة  للقـوةالتــدريب بــرامج تـوفير  -6 والمســتثمرين الجــدد، مـن الناحيــة الفنيــة والإداريـة وا 
 .روح الابتكار ودعم جودة المنتجات عوتشجي ،في هذع المشروعات

قامـتسهيل عملي -7  ا،ـللتعريف بمنتجاته ةـة معارض دائمـة تسويق منتجات المشروعات الصغيرة والمتوسطة، وا 
 .الخارجيةالمعارض  فيعلى الاشتراك  هاتشجيعو 
دم ـي من أهم أسبابها عاص، والتـاا الخـبين القطاا العام والقط( فقدان الثقة ) العمل على تضييق الهوة  -8

 .وجود استقرار في القوانين والتشريعات الخاصة بقطاعي الاقتصاد والاستثمار
ــد  -9 ــة فــي مجــال دعــم الصــناعات الصــغيرة والمتوســطة، خاصــةً عن الاســتفادة قــدر الإمكــان مــن التجــارب الدولي

وضع الخطط والبرامج والسياسات الصناعية الهادفة إلى تفعيل دور الصناعات الصغيرة والمتوسـطة فـي الاقتصـاد 
 . الوطني

 الهوامش
ــــدالرحمن ، الصــــناعات الصــــغيرة والمتوســــ  -2 ــــي التعــــاون الخليجــــينــــوزاد عب ــــي دول مجل ــــائم : طة ف الوضــــع الق

، 1116، سـبتمبر  31السـنة الرابعـة، العـدد    WWW.ULUM.NLوالتحديات المستقبلية، مجلة علـوم إنسـانية 
 .   5ص

 .1، ص1119، ليبيا، (المشروعات الصغيرة والمتوسطة)اللجنة الشعبية العامة، ورقة عمل  -1
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ات الصغيرة والمتوسطة ودورهـا فـي التنميـة الاقتصـادية، تجـارب بعـض الـدول، عيسى حمد الفارسي، المشروع -3
 .  1116/  6/  8-7ندوة تنمية وتطوير المشروعات الصغيرة والمتوسطة في ليبيا، بنغازي، 

الواقـع والتوجهـات، المركـز الـوطني  -رمضان السنوسـي، وآخـرون، المشـروعات الصـغرى والمتوسـطة فـي ليبيـا -4
 . 21، ص1121ارد البشرية، الطبعة الأولى، ليبيا، لتنمية المو 

 . 21رمضان السنوسي وآخرون، مصدر سابق ذكرع، ص  -5
تجربـــة اليونيـــدو، مجلـــة التعـــاون  -ســـروار هـــوبرم، المشـــروعات الصـــغيرة والمتوســـطة فـــي التنميـــة الاقتصـــادية -6

 . 14-13، ص1111، 13الاقتصادي بين الدول الإسلامية، المجلد

 -:التطرق إلى المشروعات الصغيرة والمتوسطة في الخطط التنموية التالية لم يتم -7
  م2975 -2973الخطة الثلاثية للتنمية الاقتصادية والاجتماعية. 

  م2981 -2976خطة التحول الاقتصادي والاجتماعي. 

  م2985 -2982خطة التحول الاقتصادي والاجتماعي. 
 . م1116لسنة  219الجريدة الرسمية، قرار أمانة اللجنة الشعبية العامة سابقاُ رقم   -8

 . 2، ص1116مصرف التنمية، النشرة الشهرية، العدد الأول، مارس   -9

 . مصرف ليبيا المركزي، النشرة الاقتصادية، أعداد مختلفة  -21

 .54رمضان السنوسي وآخرون، مصدر سابق ذكرع، ص  -22

 .2995الهيئة الوطنية للمعلومات والتوثيق، النتائج النهائية للتعداد العام للمباني والمنشآت،  -21

 . 44رمضان السنوسي وآخرون، مصدر سابق ذكرع، ص -23
م بإنشـاء صـندوق 1116لسـنة  219هذا التصنيف أستُخدم قبل صدور قرار اللجنة الشعبية العامة سابقا رقم  -24

 .   7في ص التشغيل، المشار إليه

ــة للمعلومــات والتوثيــق، -25 ــة الوطني ــائج النهائيــة للتعــداد العــام للمبــاني والمســاكن والمنشــآت الصــناعة،  الهيئ النت
1116. 

محمد صالح كمشكي، تمويل المؤسسات الصغيرة والمتوسطة في دول مجلـس التعـاون الخليجـي، مـع أشـارة   -26
 .37، ص2995نيسان،  -، ابريل 61في الخليج العربي، العدد خاصة لتجربة البحرين، مجلة التعاون الصناعي

ــات  -ثريــا علــي حســين، المشــروعات الصــغيرة والمتوســطة فــي ليبيــا  -27 الواقــع والطمــوح، الملتقــى الــدولي متطلب
 .1116/  4/ 28-27تأهيل المؤسسات الصغيرة والمتوسطة في الدول العربية، الجزائر، 

راغبين فــي إقامــة مشــاريع صــغيرة ومتوســطة، تمــت الموافقــة علــى بعــض منهــا     تقــدم للمصــرف الآلاف مــن الــ -28
 . ورفض بعضها

الجـزء الأول، ( الخصـائص الديمغرافيـة)الهيئة الوطنية للمعلومـات والتوثيـق، المسـح الاقتصـادي والاجتمـاعي، -29
 265، ص1111طرابلس، 

 :للمزيد راجع كلا من  -11
، 1111لجديــدة طريــق للتنميــة الاقتصــادية، الــدار المصــرية اللبنانيــة، القــاهرة،ســامي عفيفــي حــاتم، المجتمعــات ا -

 .151ص
 .87، ص 2996 ، مصر،الدار الجامعية الصغيرة،تنمية الصناعات  ،يسري احمد نعبدا لرحم -
-12 J.S.juneja ,Development of small & medium Enterprises in the Indian Economy, 

third Arab   Conference on small &medium Enterprises, Feb , Muscat,2004, p4 
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 المراجع

 

 . المراجع العربية: أولا  

 .1119/ 1، اليبي -طرابلس ، المشروعات الصغيرة والمتوسطة،اً اللجنة الشعبية العامة سابق -2
 . 1116سنة  219الجريدة الرسمية، قرار أمانة اللجنة الشعبية العامة سابقاُ رقم  -1
النتــائج النهائيـــة للتعـــداد العــام للمبـــاني والمســاكن والمنشـــآت الصـــناعة،  الهيئــة الوطنيـــة للمعلومــات والتوثيـــق،-3

 .1116و  2995
اقع والطموح، الملتقـى الـدولي متطلبـات تأهيـل الو  -ثريا علي حسين، المشروعات الصغيرة والمتوسطة في ليبيا -4

المؤسســات الصـــغيرة والمتوســـطة فـــي الـــدول العربيـــة، برعايـــة مخبـــر العولمـــة واقتصـــاديات شـــمال افريقيـــا وجامعـــة 
 .1116/  4/ 28-27حسيبة بن علي، الجزائر، 

ات، المركـز الـوطني الواقـع  والتوجهـ -رمضان السنوسي، وآخرون، المشروعات الصغرى والمتوسطة في ليبيـا -5
 . 1121لتنمية الموارد البشرية، الطبعة الأولى، ليبيا، 

ســــامي عفيفــــي حــــاتم، المجتمعــــات الجديــــدة طريــــق للتنميــــة الاقتصــــادية، الــــدار المصــــرية اللبنانيــــة، القــــاهرة،  -6
 .1111جمهورية مصر العربية، 

تجربـــة اليونيـــدو، مجلـــة التعـــاون  -ســـروار هـــوبرم، المشـــروعات الصـــغيرة والمتوســـطة فـــي التنميـــة الاقتصـــادية -7
 . 1111، 13الاقتصادي بين الدول الإسلامية، المجلد 

  .2996،ة، الإسكندريالدار الجامعية الصغيرة،تنمية الصناعات  ،حمدأيسري  نعبدا لرحم -8
تجـارب بعـض الـدول،  -الصغيرة والمتوسطة ودورها في التنمية الاقتصاديةعيسى حمد الفارسي، المشروعات  -9

 . 1116/  6/  8 -7ندوة تنمية وتطوير المشروعات الصغيرة والمتوسطة في ليبيا، بنغازي، 

محمد صالح كمشكي، تمويل المؤسسات الصـغيرة والمتوسـطة فـي دول مجلـس التعـاون الخليجـي، مـع أشـارة  -10
 .2995نيسان،  -، ابريل61ين، مجلة التعاون الصناعي في الخليج العربي، العدد خاصة لتجربة البحر 

 .1116مصرف التنمية، النشرة الشهرية، العدد الأول، مارس،  -11

 . مصرف ليبيا المركزي، النشرة الاقتصادية، أعداد مختلفة -21

الوضـــع القــــائم : ون الخليجــــي، الصــــناعات الصـــغيرة والمتوســــطة فـــي دول مجلــــي التعـــاننـــوزاد عبــــد الـــرحم -23
 . 1116، 31العدد  www.ulum.nlوالتحديات المستقبلية، مجلة علوم إنسانية 

 
 .المراجع الأجنبية: ثانيا  

1- J.S.juneja ,Development of small & medium Enterprises in the Indian Economy, 

third Arab Conference on small & medium Enterprises ,Muscat  Feb,2004,P.4. 
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 لغة التحرير الصحفي ودورها في الكتابة الصحفي

 عمران الهاشمي المجذوب. د

 :المقدمة
فن ) يقع هذا البحث ضمن الدراسات الإعلامية التي تبحث في واحد من أهم الموضوعات الصحفية ألا وهو

والصحافة على وجه ، الإعلامي بشكل عام الذي يشكل قاعدة أساسية ينطلق منها العمل ( التحرير الصحفي 
والتحقيق ،والحديث، والمقال ،وذلك من خلال الأشكال الصحفية المتمثلة في الخبر الصحفي،الخصوص 

وتعتمد هذع الأشكال أو الفنون الصحفية المختلفة على فن التحرير الصحفي لغة .الخ...الصحفي
ري المجرد تعمل على تأدية وظيفتين أساسيتين ا الوظيفة فالصحافة من حيث المبدأ وبالمفهوم النظ،وأسلوبا

وقد اشترطت هاتان الوظيفتان نشؤ وتطور أشكال متميزة ومتنوعة ، والوظيفة التحليلية الإيضاحية ، الإعلامية 
من أساليب التكتيك الكتابي الصحفي المنضبط وفق مبادئ وقواعد محددة بغية التأدية الأفضل لهما وتلبية 

وهو ما يحاول الباحث في هذع الدراسة ، ولا يتحقق ذلك  إلا بإتقان فن التحرير الصحفي  (. 2)تهما لمتطلبا
 .والكشف عن لغته ومراحل إعدادع وطرق كتابته، التعرف على مفهوم هذا الفن 

 :ويتم  ذلك من حلال الإجابة عن التساؤلات التالية
 ما مفهوم فن التحرير الصحفي؟/س
 تي يكتب بها فن  التحرير الصحفي؟ما هي اللغة ال/س
 ما هي المراحل الأساسية التي تمر بها كتابة التحرير الصحفي؟/س

ويكتسب هذا البحث أهميته العلمية  من خلال ما يقدمه من معلومات إلي الباحثين والمتخصصين في مجال 
ين خطو خطواتهم في مجال والي الذ، إلي هؤلاء الذين يأملون في أن تكون الصحافة مهنة لهم ، الصحافة 

ولكن الصحافة كمهنة ، فالصحافة بمفهومها الواسع لا تقتصر فقط على الصحف والمجلات ،الإعلام عموما 
وبالتالي يهدف .تشمل كل ما يتعلق بالنشاط الإعلامي في كل وسائل الإعلام المطبوعة والمسموعة والمرئية

دراك ماهية فن التحرير الصحفي كونه يعد أساسا  البحث إلي مساعدة الدارسين والمهتمين بالصحافة على فهم وا 
انه يهدف ـ أي البحث ـ إلي مساعدة هؤلاء وهؤلاء على حسن استغلال مواهبهم ،للعمل الإعلامي بشكل عام 

الطبيعية وقدراتهم الفنية والعلمية للنجاح في هذا العمل الصحفي الضخم الذي يقوم أساسا على جمع الأخبار 
 .ا وفق قواعد وضوابط فن التحرير الصحفيوكتابته

 :مفهوم التحرير الصحفي
في بداية ظهور الصحافة في العالم اعتمد التحرير على الإنشاء باعتبارع أحد أركان الأدب الذي يستخدم كلمات 

علماً وألفاظ ومحسنات بديعية، وبعد تطور الصحافة، وظهور الطباعة على يد كوتنبرغ الألماني، أصبح التحرير 
والأكثر من .. يمتلك طرق وقواعد، شأنه في ذلك شأن العلوم الأخرى كالطب والفيزياء والكيمياء والهندسة وغيرها

على الجانب الآخر نجد علم .. ذلك تطور وتقدم بشموليته، حيث إن هذع العلوم تبحث وتتعمق في مجالاتها
وم الأخرى من خلال متابعة أخبارها، وتغطية التحرير بالإضافة إلى اختصاصاته، يعمل في اختصاصات العل

موضوعاتها باعتبار ذلك من مهماته الأساسية، ومن إيمانه واعترافه بحق القراء في الحصول على العلم 
ويظهر التحرير الصحفي من خلال جمع المعلومات وتوظيفها وصياغتها في محتوى أحياناً سياسي .والمعرفة

ون خبراً، أو حديثاً، أو تحقيقاً، أو مقالًا صحفياً يستحق النشر في وسيلة واقتصادي في أسلوب صحفي، قد يك
وهو عبارة عن عملية تحويل الأخبار والأحداث والأفكار من إطار التفكير، إلى لغة مكتوبة .. من وسائل الإعلام

بة الأدبية، وبين لغة بأسلوب وبشكل مفهوم لجميع القراء، وهو يعتمد في أسلوبه على لغة تقع في الوسط بين الكتا
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ويُعدّ التحرير الصحفي العمود الفقري للصحافة ووسائل .الصحافة التي من مميزاتها السهولة والبساطة والوضوح
الإعلام الأخرى، فهو يفسر ويشرح كل الأحداث التي تقع في مجتمع صدور الوسيلة الإعلامية أو في 

يعود ( السلطة الرابعة)يه الصحافة من قوة، والتي أطلق عليها ويمكن القول إنّ ما وصلت إل.. المجتمعات الأخرى
وبدون شك للتحرير الصحفي الذي يقوم على صناعة الكلمة، حيث يعمل المحررون والكتاب على اختيار 

ذا كان للتحرير الصحفي أسلوب .الأحسن لفظاً، والأفضل تعبيراً، والأكثر انسجاماً لمواقع استخدام الكلمة وا 
يرى أن للتحرير مبادئ ( ناصر المعايطة)فإن .. يقة خاصة في الكتابة ومهمات هي الأخرى خاصةصحفي، وطر 

وذلك لأن هدف المحرر أن يجعل باستطاعة القارئ . تعتمد على ثلاث أسس، هي البساطة، والواقعية، والحيوية
حساسه وهذا ما يتحقق مـن خلال الدقة والموضوعية والو  اقعية، أما البساطة فأنها رؤية الحدث والسماا به وا 

وعلى الجانب الآخرا فإن محمود علم الدين في (.2)تعطي للأسلوب حيوية وتعمل على جذب اهتمام القارئ
، يرى أن التحرير الصحفي كعملية صحفية فنية، وخطوة من خطوات إصدار (1()فن التحرير الصحفي)كتابه 

 :الصحيفة، يهدف إلى عدة أمور من أهمها
 .يتناسب مع سياسة الصحيفة( خبراً أو موضوعاً )ص الصحفي جعل الن -2
 .الوقوف على الأخطاء التي قد ترد في الحقائق والمعلومات وتصحيحها -1
 .جعل النص يتناسب مع المساحة المخصصة له -3
 .تبسيط وتوضيح وتصحيح لغة النص الصحفي -4
 .توضيح معاني النص -5
 .مراجعة النص والتأكد من موضوعيته -6
 .تعديل لهجة النص عند الضرورة -7
 .جعل النص يروق لقارئ الصحيفة -8
 .تنوا في أساليب النصوص -9

 .(1)تسهيل عملية الإخراج الصحفي -21
وهنا لابد من الإشارة بأن الموضوعية تفرض على الصحفي أن يقوم ببعض العمليات التحريرية من أجل تحقيق 

 :مقدمتهاوفي . الأهداف التي يرمي إليها
 .التأكد من دقة المعلومات الصحفية -2
 .اختصار الكلمات والجمل والفقرات غير الضرورية -1
 .إعادة صياغة النص من أجل صقله لغوياً  -3
 .إعادة صياغة النص للتأكد من وجود أسلوب واحد في الكتابة -4
 .ءةحذف بعض الكلمات والجمل والألفاظ، التي تتصف بالصعوبة وضعف القرا -5
 .حذف بعض الكلمات والجمل والفقرات التي لا تنسجم وقوانين النشر -6
 .اختصار النص ليتناسب مع المساحة المخصصة -7
 .استكمال النص بمعلومات وبيانات، تجعله يغطي كل جوانب الفكرة -8
 .(3)إعادة صياغة العناوين -9

لهذا يشترط أن يتم .. إن التحرير الصحفي هو الذي أعطى وسائل الإعلام المكانة الرفيعة التي وصلت إليها
اختيار كلماته بشكل ملائم لمواقعها، وأماكن استخدامها بصورة تتيح أن تنقل لجمهور القراء حقيقة ما يجري من 

حداث التي وقعت وما زالت في العراق، من فهي التي أعطت للقارئ حقيقة الأ.. أحداث صغيرة كانت أم كبيرة



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

117 

فرض الحصار الاقتصادي ومن ثم احتلاله عسكرياً، وكذلك أحداث القتل والتدمير التي تقوم بها قوات الغزو 
.. وأخيراً أعطت وقدمت للقارئ حقيقة الحرب التي قامت بين الجيش الإسرائيلي والمقاومة اللبنانية.. الصهيوني

ل وضوح عن السياسة الأمريكية العدوانية ضد الأمتين العربية والإسلامية ومحاولة فرض وهي التي عبَّرت بك
نما جاوزتها،  ةوبدون شك لم تعد مسؤولي.سيطرتها على العالم التحرير الصحفي مقتصرة على الكتابة الإنشائية، وا 

عنى أشمل وأدق، وبات وأصبحت تشمل كل العناصر التي يتضمنها الإعلام بشكله العام، فاكتسب التحرير م
ويقصد بالتحرير، التفكير بالموضوعات والأخبار من  .يلعب دوراً فاعلًا في الوسائل الاتصالية بجميع عناصرها
بأن طبيعة التحرير تنحصر : ، وعلى هذا يمكن القول..جهة، والتعبير عنها بالأسلوب المناسب من جهة أخرى

اطب جمهور القراء وتنتقل عبر وسائل الاتصال، بهدف إشباا هذا في إعداد صيغة الرسالة الاتصالية التي تخ
الجمهور بالأخبار الدقيقة والمعلومات الصحيحة والحقائق الدامغة من خلال عرض المادة المحررة بأسلوب فني 

لم ويُعدّ التحرير علماً وفناً في وقت واحد، فهو ع.مشكلة من المشكلات يساعد على تكوين الرأي العام حول أية
يدرس الأسس النظرية وقواعد الكتابة والتنظيم لكل الفنون الإعلامية، وهو علم وفن لأنه يستقرئ ويستنبط ويضع 

لهذا يعتبر المنظم للرسائل الاتصالية التي .. الأسس التي تواجه المحررين، الذين يحاولون معرفة الفنون التحريرية
 .على جمهور المستقبلين يشبعها بالحقائق وبمختلف الطرق من أجل التأثير

ويشير الباحثون إلى عدم إمكان وسائل الإعلام الوصول إلى أهدافها، وعدم تمكينها من أداء مهامها من دون 
الاعتماد على الحقائق، والكلمة الصادقة المعبرة، والصور والرسوم التوضيحية التي تجسد الإخبار، والآراء 

الصحفي، الذي لا يستطيع أن يقوم بواجباته دون الاعتماد على  والأفكار التي هي من صميم عمل التحرير
عناصر متعددة، في مقدمتها العنصر البشري وهم المحررون والكتاب العاملون في المؤسسة الصحفية، الذين 

الخ، وهم الذين ...المقال/التحقيق/ الحديث/الخبر.. يقومون بجمع الأخبار وصياغتها بقالب من الفنون الصحفية
تشرون في زوايا المجتمع بحثاً عن الجديد وتحقيقاً لرغبات وطموحات وآمال جمهور القراء، وهم الذين يتناولون ين

 .أحداث ومشاكل المجتمع بالتحليل والتفسير والشرح والتعليق من أجل وضوح الصورة أمام القراء
صة يفتقر إليها الآخرون، حيث ويتمتع المحررون والكتاب العاملون في المؤسسات الصحفية بصفات وسمات خا

شروطاً يأتي في مقدمتها عنصر الرغبة، والاستعداد الكامل، والكفاءة، وعلى ( مهنة المتاعب)إن لمهنة الصحافة 
هذا الأساس يجب أن يمتلك برمَنْ يرغب بالعمل الصحفي معلومات عامة، لا يشترط فيها التعمق في العلوم 

إضـافة إلى حسٍ صـحفي، ومهارة لغوية تمكنه . عرفة شـيءٍ من كل شـيءوجوانب الحياة، ولكن على الأقل م
 .وتساعدع في اختيار الألفاظ والعبارات التي تؤدي المعنى بالشكل المطلوب

ويقوم التحرير الصحفي بمهامه من خلال المحررين والكتاب، الذين يسهمون قي تحرير الأخبار والموضوعات، 
ر في أية صحيفة أو وكالة أنباء يتفاعل مع درجة قابلية المتعاملين في الكلمة وتأسيساً على ذلك فإن التحري

وهناك سمات يجب .. ومستواهم الفكري، ودرجة ثقافتهم ونشاطهم العلمي، وتطورع يتوقف على مدى تطورهم
 :حددها أحد الباحثين بما يأتي.. توفَرها عند المتعاملين مع الكلمة

 .مات المحررين والإبداا فيها لا يتحقق إلا بتوفَر عنصر الرغبةحيث إن مه: عنصر الرغبة" -2
يشترط أن يضع المحرر أو الكاتب، باعتبارع أنه يتعامل مع مستويات مختلفة الثقافة فيجب : الكفاءة والقدرة -1

 .أن يكون مؤهلًا وقادراً على تأدية مهامه التحريرية
 .له نفسية مشبعة بروح الإنسانيةوأن يكون صاحب أخلاق عالية وصفات حميدة، و  -3
 .(4)"كما يكون سريع البديهية وقوي الملاحظة وحسن التصرف -4
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ونرى إن هناك سمة أخرى عليها يتوقف تطور التحرير الصحفي، وهي درجة المستوى النظري والعلمي للعاملين 
تؤهلهم إلى مزاولة عملهم في التحرير الصحفي، حيث يشترط فيهم أن يكونوا على درجة من العلم والمعرفة، 

 .بنشاط ومقدرة وكفاءة
ذا كانت هذع هي خصائص يجب توّفرها في العاملين في مجال التحرير الصحفي، فما هي خصائص التحرير  وا 

 الصحفي نفسه؟
 :لقد حدد أحد الباحثين هذع الخصائص بما يأتي

 .كارعملية التحرير تشمل مجالات التفكير وأسلوب التعبير عن هذع الأف -أ
 .التحرير عمل جماعي وليس عملًا فردياً  -ب
 .التحرير يشتق طابعه من طابع الصحفيين وخصائصهم ومميزاتهم واتجاههم -ج
 .(5)التحرير طريقة للتفكير ورؤية خاصة متميزة للحياة -د

المتبعة، لأن إن طبيعة العمل في المؤسسات الصحفية تفرض على المحررين إتقان العمل واحترام قوانينه ولوائحه 
نما يعبّر عن شخصية الوسيلة الصحفية، وهنا لا بد من التأكيد على أن  ر وا  العمل فيها لا يعبّر عن ذاتية المحر 

تقانهم للدور الذي يقومون به وكفاءتهم في تغطية الأحدا وتنوا موضوعاتهم، وارتباطها  ثعمل المحررين الجيد وا 
ين، بل يعود لجميع المحررين في المؤسسة الصحفية، لهذا فإن المحرر باهتمامات القراء لا يعود إلى محرر مع

يدرك أن عمله في مجال التحرير هو عطاءٌ وتضحيةٌ، ولا ينتظر أن يحصل على مقابل، فهو يعمل بمبدأ نكران 
في ويختلف التحرير الصح.الذات من أجل المصلحة العامة، يعطي للقراء والحياة أكثر مما يتوقع أن يأخذ منها

ففي الصحف العامة .. في الصحافة العامة عنه في الصحافة المتخصصة، من حيث الأسلوب والمضمون
يخاطب المحرر في مضمون المادة الصحفية جمهوراً غير متجانس في التعليم والثقافة والمستوى الاجتماعي، 

ملزم أن يكون تحريرع للمادة  بمعنى أدق أنه.. ولهذا يستخدم المحرر أسلوباً مبسطاً وهادئاً ومفردات سهلة
 .الصحفية مفهومه وسهلة بعيدة عن المصطلحات المعقدة، بحيث تصل إلى جميع فئات وأجناس المجتمع

أما في الصحافة المتخصصة فإن المحرر الصحفي يعيش مع جمهور متجانس ومعروف في تركيبته ومستواع 
ن الصحفية بشكل يتناسب مع كل شكل من أشكال الاجتماعي ودرجة ثقافته مما يسهل عليه اختيار المضامي

 –المهندسون )ففي الصحافة المتخصصة التي تخاطب جمهوراً محدداً من المجتمع .. الصحافة المتخصصة
يدرك ويعرف المحرر خصائص ومميزات كل فئة من ( الخ... الرياضيون –الفلاحون  –الزراعيون –المعلمون 

الطب، )وهناك صحافة علمية متخصصة مثل . قف نفسه بهذا الاتجاعهذع الفئات، ومن خلال ذلك فإنه يث
 .تعتمد على البحوث والدراسات العلمية وبعض الأبواب الأخرى( الجغرافية، التاريخ، الفلسفة

كما نشـير إلى أن الباحثين الذين تناولوا خصـائص التحرير الصـحفي، وسـمات العاملين في مجاله لم يتطرقوا إلى 
، حيث هناك خصائص مميزة في تحرير مثل (Tabloid –التابلويد )تحرير في الصـحف النصفية خصـائص ال

هذع الصحف، وهي في حد ذاتها تختلف في التحرير عن الصحف العامة التي تصدر بالحجم الاعتيادي 
مال من ناحيـة التركيز والإيجاز والاختصـار، بطريقة تضمن وضوح الأسلوب وج( Standard)سم (211×71)

.. وحتى أن التحرير في الصحف النصفية يختلف من مجتمع إلى آخر أو من نظام سياسي إلى آخر.. العرض
ففي النظام الرأسمالي مثلًا يرتبط التحرير بجمهور القراء ارتباطاً وثيقاً من خلال استخداماته للموضوعات المثيرة، 

الموضوعات، وفي النظام الاشتراكي فأن للتركيز والعنف والجنس والجريمة، حيث يمكن الإيجاز في مثل هذع 
والإيجاز حدوداً معينة لا يمكن تجاوزها وذلك، لأن موضوعاته تهدف إلى تربية المواطن تربية اشتراكية، وهذا 
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يكون عن طريق الشرح والتفسير، ولهذا السبب تكون موضوعات التحرير فكرية ونظرية، ومثل هذع الموضوعات 
 .ز والإيجاز، حتى لا تفقد جوهرها ومضمونهايصعب فيها التركي

ومضمون التحرير يبدأ من فكرة معينة، وهي تمثل جوهر العمل الصحفي، ويمكن الحصول عليها من مصادر 
 .وهذا يتوقف على نوا المضمون خبراً كان أو مقالًا أو رأياً من الآراء.. عديدة، ربما تكون داخلية أو خارجية

والفكرة الجيدة التي تتميز .. لفكرة وتحديدها من الصفات التي تميز بين صحفي وآخروتُعدّ عملية امتلاك ا
بالجدية هي أساس المضمون الصحفي المقبول والمقروء، وقبول مضمون الفكرة من قبل المحرر، أو أسرة 

م التحرير يشترط فيها الأصالة والجدة ومدى ارتباطها بسياسة الصحيفة، وعلى هذا الأساس فأن مفهو  رالتحري
حديث، )الصحفي ينحصر بتقديم مضمون المواد للنشر سواء كان المضمون خبراً أو مضمون فنون التحرير 

إن علم التحرير الصحفي يفسر ويشرح كل الأحداث التي تقع داخل مجتمع ما، ويؤثر فيه بشكل (.تحقيق، مقال
ووسائل الإعلام بكل أشكالها، وأن مهمة مباشر وغير مباشر، لهذا يُعدّ التحرير العمود الفقري للصحافة 

نما أصبحت تشمل كل العناصر التي يتضمنها  ومسؤولية التحرير الصحفي لم تعد مقتصرة على الكتابة فقط، وا 
الإعلام، وبذلك أكتسب التحرير الصحفي معنى أشمل وأدق، وبات يلعب دوراً فاعلًا في الرسائل الاتصالية 

 .(6)المختلفة
 :الصحفيتعريف التحرير 

حاولت الكثير من الكتب والمؤلفات بطريقة وأخرى تعريف التحرير الصحفي، وكل واحدة منها كان اتجاع التعريف 
فيها يصب لخدمة أهداف أصحابها، وحسب منطلقات الأفكار التي جاءت بها هذع الكتب والمؤلفات، فقد عرفه 

وعرفته إجلال خليفة  (7)"هة، والتعبير من جهة أخرىهما التفكير من ج: يعني أحد أمرين"عبد العزيز شرف بأنه 
وعرفه  (8)"علم يقوم على صناعة الكلمة المقروءة والمسموعة والمرئية: "في كتابها علم التحرير الصحفي، بأنه

طريقة الكتابة الفنية التي تتيح للمحرر الصحفي تسجيل الأحداث المهمة الحالية : "محمود علم الدين بأنه
هو تلك العملية اليومية أو : "ويعرفه في مكان آخر فيقول.ونقل الوقائع والصور والمشاهد المرتبطة بها والمتجددة،

الأسبوعية، حسب دورية الإصدار التي يقوم فيها المحرر الصحفي بالصياغة، أو الكتابة الصحفية، أو المعالجة 
مختلفة في الأشكال، أو القوالب الصحفية لمضمون المادة الصحفية، أو المعلومات التي جمعها من المصادر ال

المناسبة والمتعارف عليها، كقوالب فنية تحريرية للصحيفة أو المجلة كالخبر، والتقرير الإخباري، أو الحديث 
عادة الصياغة لها القدرة : "وعرفه باحث آخر بأنه.(9)"الصحفي، أو التحقيق، أو المقال، ثم المراجعة الدقيقة وا 

داث والموضوعات بأسلوب سهل وبسيط وبلغة مفهومة، وصياغة فنية بشكل يدركها القراء على على كتابة الأح
كانت صياغة الأحداث والمعلومات : الأولىوقد مرّ التحرير الصحفي بفترتين، .(21)"اختلاف مستوياتهم الثقافية

ية المحرر في التحرير تجري فيها بطريقة سردية بغض النظر عن أسبقية الأهمية، وهذا يشير إلى عدم قابل
اعتماد التحرير  :الثانية. والإبداا والالتزام بشروط الكتابة الصحفية الفنية، التي لم تكن معروفة في تلك الفترة

الصحفي بعد تطورع على الصياغة الفنية، التي تؤكد على تسلسل المادة المحررة حسب أهميتها، مما خلق نوعاً 
د على أظهار حالات الخلق والإبداا في هذا المجال، والتي كانت سبباً في من المنافسة بين المحررين، ساع

إن التحرير الصـحفي يختلف كل الاختلاف عن الكتابات العلمية والدراسـات الأكاديمية، .تطور الفنون التحريرية
تابتها ضرباً من حيث استخدام المصطلحات وطرق التعبير، لهذا لا يمكن اعتبار البحوث الأكاديمية، وأسلوب ك

وعلى الرغم من ذلك، فإن هناك من المحررين الذين بإمكانهم جعل مثل هذع .. من ضروب التحرير الصحفي
البحوث صالحة للنشر، من خلال استخدام الأسلوب الصحفي الذي يتصف بالبساطة، وصياغتها بطريقة مفهومة 

رد، وبهذا الخصـوص، فإن التحرير هو تعبير وسهلة، وبعيدة عن المصـطلحات المعقدة والأسـلوب العلمي المج
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والتحرير الصحفي يُعدّ الوسيلة الرئيسة في العملية .موضوعي، وابتعاد عن الذاتية التي يتصف بها الأديب
الإعلامية، لأنها تعتمد على أسلوب الشرح والتفسير والتحليل والتعليق، وهذا ما يقوم به التحرير الصحفي عندما 

اث والموضوعات، وهكذا يتضح أن التحرير الصحفي، علم له صفات العلوم الأخرى، ولكنه يتعامل مع الأحد
لأن الإنسان في العلوم الأخرى سجين ومقيد بضوابط معينة، وشروط محددة .. يختلف عنها بخاصية الفن

ون بطريقته حراً طليقاً يبدا ويتفنن، يعبر عن المضم( المحرر)باختصاصه، في حين في التحرير نجد الإنسان 
إن التحرير الصحفي .وأسـلوبه الخاص، لا تحكمه أي ضوابط سوى الالتزام الصادق بمضمون المادة التحريرية

علم وفن في وقت واحد، فهو علم يدرس الأسس النظرية وقواعد الكتابة، وهو علم وفن لأنه يستقرئ ويستنبط 
نون التحريرية، وهو يُعدّ الوسيط بين الأحداث ويضع الأسس التي توجه المحررين الذين يحاولون معرفة الف

والأفكار وبين الجمهور القراء، وعلى هذا الأساس يعتبر فن عملي يهدف إلى توصيل الرسالة إلى الجمهور 
بشكل بسيط وأسلوب سهل بهدف دعم وتغيير الاتجاهات، لهذا أيضاً يُعدّ من الفنون الوظيفية وليس من الفنون 

المنظم للرسائل الاتصالية التي يشبعها بالحقائق بمختلف الطرق من أجل التأثير على جمهور الجمالية فقط، ومن 
وللتوضيح، لابد من التأكيد على أن المقصود بالتحرير الصحفي هو استعداد العاملين في مجاله على .المستقبلين

ا بأسلوب بسيط وهادئ وبشكل فهم الأخبار والموضوعات والوقوف على صحتها، والتفكير بها من جانب، وكتابته
يعبر عن مضمونها تعبيراً دقيقاً من جانب آخر، وأن ما يكتب عن طرق التحرير ما هي إلا رسائل توجه 
وتخاطب جمهور القراء عبر الصحافة والإذاعة، بشقيها المسموا والمرئي، بهدف إشباا رغباته واهتماماته في 

وهناك ضوابط تحكم العمل التحريري، .علومات الواقعية الصحيحةالحصول على الأخبار الحقيقية الصادقة والم
وأقصد بها أخلاقيات المحررين العاملين في صالات التحرير، والتي تأتي متدرجة من رئيس التحرير وحتى 
المصحح، حيث يجب أن تكون الأمانة شعاراً في التحرير وعدم التلوين سواء بقصد أو عن طريق السهو، لأن 

والعاملون في جهاز التحرير ملزمون . لصحيفة في موقف لا تحسد عليه أمام جمهور القراءذلك سيضع ا
ومدعوون للالتزام بالمصلحة العامة، وبقواعد المهنة أولًا وأخيراً وهنا لابد من التوضيح بأن التحرير الصحفي 

 .تابة الصحفيةكعملية فنية ومرحلة من مراحل إصدار الصحيفة، فإنها لابد أن تبدأ من خلال الك
 :لغة التحرير الصحفي

تختلف لغة التحرير الصحفي بشكل واضح عن اللغات المستخدمة في مجالات الحياة، والمقصود هو كيفية 
التعامل مع الأخبار والموضوعات، بأسلوب وطريقة تنسجم مع قواعد اللغة التي يخاطب بها التحرير جمهور 

من يسأل هل تؤثر لغة التحرير على التفكير؟ نقول نعم ليس على جوهر القراء والمستمعين والمشاهدين، وهناك 
نما على المحرر نفسه الذي ينشغل ويفكر من أجل جعل المادة المحررة سهلة وبسيطة  الموضوا المراد تحريرع، وا 

افة إن لغة الصح.بمفرداتها المفهومة، بحيث يتأكد من انسيابها إلى مدارك القراء، وهي مهمة شاقة ومتعبة
هي اللغة السريعة المباشرة والعادية والواقعية التي تصاغ مفرداتها بأسلوب سهل وهادئ، عن طريق ( التحرير)

دراسات )ويشير إبراهيم إمام في كتابه .. تبسيط المعاني وصياغتها في قوالب فنية، وهذا هو أساس الفن الصحفي
 :ي هيإلى وجود ثلاث مستويات للتعبير اللغو ( في الفن الصحفي

 .المستوى الفني الجمالي التذوقي ويستخدم في الفنون والآداب" -2
 .المستوى العلمي النظري ويستخدم في مختلف العلوم -1
 (.22")المستوى العلمي الاجتماعي ويستخدم في الإعلام -3

ة على تصوير العالم وتُعدّ لغة التحرير الوسيلة الرئيسة في نقل المعرفة إلى شرائح المجتمع الإنساني، وهي قادر 
من زاوية معينة دون سواها، وهنا يكمن الفرق بين المستوى العلمي بمصطلحاته المعقدة، والمستوى العملي 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

132 

يهدف التحرير إلى صقل الكتابة وتهذيبها، لهذا يترتب على المحرر تجاوز . بمفرداته البسيطة وبواقعيته وعموميته
على البناء اللغوي السليم، كما يفترض به أن يكتب باللغة التي يفهمها  الأخطاء الإملائية والنحوية، والاعتماد

وهذا ليس بالأمر الصعب على . جمهور القراء من خلال التبسط والإيجاز، واستخدام المفردات القريبة من الفهم
تفوق في أصول المحرر صاحب الخبرة والتجربة، الذي يعلم أن الإبداا في أسلوب كتابة المادة التحريرية يعني ال

والمحررون والكتاب يعلمون أن الصعوبة في لغة التحرير تكمن في كيفية اختيار المفردات التي .مهنة الصحافة
تحقق الإيجاز والاختصار، وهما شرطان أساسيان في الكتابة الصحفية، المفردات التي تعطي المضمون تعبيراً 

بية، وهي كثيرة وكثرتها أحياناً تربك المحرر في البحث عن واضحاً، والمفردات التي تنسجم وقواعد اللغة العر 
أحسنها وأفضلها، لهذا يجب على المحرر المبتدئ أن يعلم بأن اللغة المستخدمة في الصحافة، هي تلك التي 
تعتمد الألفاظ القصيرة والمعبرة التي تعطي المعنى الحقيقي للمفهوم، وعليه أن يبحث في كتاباته عن الدقة 

از في التعبير عن المعنى المراد، وهذا يفرض عليه بعض الشروط التي يجب توافرها في مضامين والإيج
بعضاً من هذع الشروط التي يجب توافرها ( الصحافة اليومية والإعلام)موضوعاته، ويضع سامي ذيبان في كتابه 

 :في صياغة الأخبار والموضوعات صياغة لغوية جيدة وهذع الشروط هي
علومات بلغة تفهم من الطرف الثاني، وهو القارئ باعتبار أن الطرف الأول هو المؤسسة نقل الم" -2

 .الصحفية أو الكاتب نفسه
نقل سليم للمعلومات بحيث إذا قرأها المحرر نفسه يستطيع فهمها، والمقصود أن تنقل المعلومات  -1

 .بشكل جيد وبلغة مقبولة وسليمة
 .ومفهومةكلمات وجمل واضحة وكاملة  -3
 (.21")ضرورة تناسب الجمل وتناسقها بعضها بعد بعض -4

.. تفكير أي إنسان، فاللغة العربية تؤثر في تفكير الإنسان العربي.. وهكذا يظهر إن اللغة تؤثر على التفكير
إليه هذع وما تسعى .. ىواللغة الألمانية تؤثر في تفكير الإنسان الألماني، وينطبق الأمر على سائر اللغات الأخر 

وبالتالي فإنها تنقل الثقافة العامة .. اللغات، هو نقل الموضوعات والمعلومات والثقافات بواقعها الحقيقي للإنسان
 .التي تسهم في تطور الإنسان ومساعدته على مواكبة هذا التطور والتقدم الذي يحدث في مختلف مجالات الحياة

لتكوين مجتمع حضاري عبر التحرير الصحفي في وسائل الإعلام  إن وظيفة اللغة الأولى تهيئة الوضع المناسب
إن اللغة في التحرير الصحفي أصل وجذر لكل ما .. وحياة اجتماعية متماسكة وقوية بما تحمله من مبادئ سامية

يمكن تصورع من عوامل تكوين المجتمع، كالتأريخ المشترك والدين والأدب المشترك وهذا ما ذهب عبد العزيز 
 (.اللغة الإعلامية)في كتابه شرف 

وشواهد الماضي وتجارب الحاضر في الشرق والغرب تثبت في وضوح أن اللغة على الإطلاق هي أقوى عوامل )
إلى أن اللغة على الأرجح أعظم قوة من القوى ( سابير)الوحدة والتضامن بين أهلها، حتى لقد ذهب العالم اللغوي 

 :ويمكن إجمال هذا الرأي في أمرين التي تجعل الفرد كائناً اجتماعياً 
 .إن اتصال الناس بعضهم ببعض في المجتمع البشري لا يتيسر حصوله بدون اللغة :الأول
إن وجود لغة مشتركة بين أفراد أمة من شأنه أن يكون هو نفسه رمزاً ثانياً وفريداً للتضامن بين الأفراد  :الثاني

 .(23)(المتكلمين بها

والتحرير الصحفي، هي كالعلاقة بين الإنسان والحياة، حيث إن المحرر في أقسام التحرير والعلاقة بين اللغة 
الصحفي المقروء والمسموا والمرئي لا يستطيع أن يحرر الأخبار ونشراتها ويقوم بتحليلها والتعليق عليها من دون 

العربية، شأنه شأن الأدباء وخبراء  ولا يطلب من المحرر أن يكون ضالعاً باللغة.. المعرفة بمبادئ اللغة العربية
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نما يجب أن يلم بعض الشـيء بقواعد النحو والصـرف ولغة التحرير هـي اللغة المشتركة التي .. اللغة، وا 
ولا تصل إلى ( العامية)يستخدمها معظم المتعلمين في أحاديثهم وكتاباتهم، التي ترتفع عن مستوى اللغة الدارجة 

وهذع اللغة المشتركة تخلو .. ي تستخدم في الشعر والرواية والمسرح والكتابات الإبداعيةمستوى اللغة الأدبية، الت
 ظفهي تختار من الألفا.. من المحسنات البديعية والتكلف والتصنع، كما تخلو من المصطلحات والتراكيب المعقدة

 .أقصرها وأكثرها أداء للمعنى
حيث إن لكل صحيفة أسلوبها الخاص في تحرير .. حيفةهذا إلى جانب وجود علاقة أخرى بين الأسلوب والص

تستخدم أسلوب جدي يختلف عن أسلوب صحف ( رصينة)المواد الصـحفية فهناك صحف من الوزن الثقيل 
 .أخرى، تستخدم الأسلوب الخفيف الذي يعتمد علـى الفكاهة والتهكم

 :كونات الأربع الآتيةيمكن حصـر أسـلوب التحرير في الم: ويقول الدكتور محمود علم الدين
 .مكون يتصل بالصحة النحوية والصرفية -2
 .مكون يتصل بالصحة المنطقية -1
 .مكون يتصل بالصحة الأسلوبية العامة أو البلاغة -3
 (.24)مكون يتصل بالأسلوبية الخاصة -4

 :مراحل التحرير الصحفي
هذع الحقيقة .. بشروط وضوابط معروفةإن كل عمل مهما كان نوعه، لابد أن يخضع إلى أسس معينة، ويتقيد 

تفرض أن تكون للتحرير الصحفي أسس قائمة، وقواعد وشروط تحدد مسيرته في الصحافة المقروءة والمسموعة 
 :وكتابة التحرير تمر بعدة مراحل هي.. والمرئية

يدة الطازجة المتوقعة تتجسد من خلالها عملية جمع المادة التحريرية وفي مقدمتها الأخبار الجد :المرحلة الأولى
الأخبار التي تقع في دائرة اهتمام القارئ والسامع والمشاهد، وتجعله على علم بكل الأحداث المحلية .. والمفاجئة

والخارجية، إضافة إلى الأخبار المنوعة التي تتناول مجالات الحياة كالآداب والفنون والسياسة والاقتصاد 
رط فيها أن تشمل أوسع أفراد المجتمع عند الانتقاء، وتعمل على تلبية ويشت.. والاجتماا والرياضة وغيرها

احتياجات المجتمع وغاياته وتسد فضوله، وهذا يؤكد أن القيمة الإخبارية لابد أن تتوافر في جميع الأخبار التي 
للتمييز  ويمكن أن تُعدّ القيمة الإخبارية مقياساً لدرجة تطور الصحف، ومقياساً .. تنشر على صفحات الصحف

 .بين صحيفة وأخرى، وهذا ما يجعل القراء يختلفون في اختيار الصحيفة التي يرغبون في قراءتها

بعد جمع الأخبار والموضوعات، تبدأ مرحلة الصياغة وفق أسس، في مقدمتها الأسلوب الخاص  :المرحلة الثانية
راف أن لكل محرر في صالة التحرير أسلوبه مع الاعت.. بالصحيفة، أو الوسيلة الإعلامية، والمتبع في الصياغة

ولكن يجب أن ينسجم مع أسلوب واتجاع الوسيلة الإعلامية .. الخاص، ويختلف هذا الأسلوب من محرر إلى آخر
التي يعمل فيها، ويأتي هذا الاختلاف نتيجة لاختلاف مستوى الثقافة والممارسة المهنية، حيث يلعب المستوى 

وراً كبيراً في ظهور بعضهم وتميزهم بشكل خاص عندما تتفاعل هذع الثقافة مع التطورات الثقافي عند المحررين د
والأحداث التي تتناول مجالات الحياة كافة، وهكذا أصبح المحرر الذي يرضى بواقعه، ولم يحاول أن يطور 

 .ثقافته منعزلًا وقد لا يجد له مكاناً في صالة التحرير مستقبلاً 
والمراجعة وتحرير المواد المختارة  رمعظم الأعمال والجهود التي تجري في قاعة التحري وعملية الصياغة تشكل

لأن العمل في هذع القاعة عملًا جماعياً، .. للنشر، وصياغتها صياغة جيدة، وهي حصيلة جهود جميع المحررين
 أ، وكيف ينتهي؟والكتابة الجيدة تظهر بوضوح عندما يقرر المحرر من أية نقطة يبدأ، وبأي أسلوب يبد
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إن صياغة الأخبار والموضوعات تلعب دوراً متميزاً في رفع مكانة الصحيفة بين شقيقاتها من الصحف الأخرى، 
ويُعدّها الكثير من الكتاب والمؤلفين، وحتى الممارسين أهم عامل في انتشار الصحيفة، وعلى الجانب الآخر علينا 

ف من خلال اعتمادها على الشكل باستخدام الورق الأبيض اللماا أن نعلم أن إغراء القارئ من قبل بعض الصح
الصقيل والألوان والإخراج الجيد لا يمكنها الوصول إلى جمهور القراء، وتحقق زيادة في التوزيع، إذا لم يصاحب 

 .ذلك الصياغة الجيدة للأخبار والموضوعات وبالأسلوب واللغة الجيدتين
، ويقصد بها اختيار وانتقاء المواد (سياسة الصحيفة)باحثون والإعلاميون يطلق عليها ال :المرحلة الثالثة

الصحفية التي تنسجم واتجاهات وسياسة الصحيفة، التي قد تكون ناطقة باسم حكومة أو هيئة أو نقابة أو 
إن مفهوم سياسة الصحيفة ليس ثابتاً في كل الصحف وفي ظل كل الأنظمة، فما ينشر في صحيفة .جمعية
ة قد لا يجد له مكاناً في الصحف اليمينية، وما تروج له صحيفة معينة ليس بالضرورة أن يكون مطابقاً مع يساري

ولما كانت كل صحيفة تنشر المواد التي تنسجم وتيارها واتجاهها، وتختلف عن الصحف .. سياسة صحيفة أخرى
.. والصحافة التي تمثل الاتجاع الرأسمالي الأخرى، تصبح هناك فروقاً بين الصحافة التي تمثل الاتجاع الاشتراكي

فالحرية الصحفية في نظام الرأسمالي هي حرية بعض الأفراد، وليست حرية كل الأفراد، وهذا يعني أن سياسة 
هذا الواقع يفرض وبشكل أكيد على المخبر . الصحف في ظل هذا النظام تكون مرتبطة بمصالح هؤلاء الأفراد

أن يعلم ويعرف ويقف على اتجاع وسياسة الصحيفة التي يعمل فيها، لكي يستطيع والمندوب والمحرر الصحفي 
التمييز بين ما يحصل عليه من أخبار وموضوعات، وبالتالي صياغة مع ما يتناسب ويتماشى مع اتجاع وسياسة 

 .الصحيفة التي يعمل فيها
التأكيد أن أهمية الإخراج تأتي من أهمية  في البداية لابد من( الإخراج الصحفي)والمقصود بها  :المرحلة الرابعة

 .الصحيفة، بمعنى أن مكانة الصحيفة بين الصحف تتحدد بأهمية أخبارها وموضوعاتها وبأهمية إخراجها
والإخراج فن قائم بذاته، فن يتعامل مع الورق والصور والألوان والمواد الطباعية والعناوين والحروف، والتي من 

اضحة وسهلة القراءة تتميز بالجمالية والجاذبية وفـي هذا المعنى يقول الدكتور فهد عبد خلالها تظهر الصحيفة و 
 (:الإخراج الصحفي)العزيز فـي كتابه 

ترتبط أهمية الإخراج الصحفي وظيفياً بجوانب عدة ذات ارتباط وثيق بوظيفة الصحافة، وبدون الإخراج في "
فالمضامين الصحفية المقدمة ليست العامل الوحيد .. الصحفية التعبير عن جانب الشكل الذي تقدم به المضامين

لجذب القراء نحو صحيفة معينة بقدر ما أصبحت طريقة تقديم هذع المضامين بما تشتمل عليه من حسن 
 (.25")الطباعة

إن المخرج الصحفي هو المسئول عن عملية الإخراج بشكل نهائي، فهو الذي يختار تصميم الصفحات والعناصر 
تي تبرز وتوضح المضمون، وهو الذي يضع الهيكل العام لكل صفحة بالصورة التي تعطيها شخصية ثابتة ال

ومتميزة عن بقية الصحف بجاذبيتها وجمالها ورونقها وانسجامها مع المضمون وسياسة الصحيفة أيضاً، لأن 
عكسها توجد صحف تستخدم  هناك صحفاً رصينة ومتزنة بعيدة عن أساليب البهرجة والعناوين الصاخبة، وعلى

كل عناصر الطباعة والإخراج بأسلوب يهدف إلى سحب وجذب القارئ، وحتى إذا كان ذلك على حساب أصول 
 (:المخرج الصحفي)وفي هذا الاتجاع يذكر عبد العزيز الصويعي في كتابه . الإخراج والذوق السليم

ة والتفهم والتأني، لما له من تأثير عميق في إظهار إن العمل الذي يقوم به المخرج يحتاج إلى كثير من الرعاي"
الصحيفة أو المجلة بما يخدم مصلحة المواطن، والمخرج يحترق في سبيل إدخال البهجة على الآخرين حيث 

الطرق  يعطيهم الأشكال الفنية التي تريحهم عند قراءة محتويات الصحيفة واستيعاب مضامينها بأسهل
 .(26)"وأبسطها
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 :رير الصحفيطريقة التح
يتجسد دور التحرير الصحفي في الأخبار والشرح والتفسير، لهذا يعتبرع الكثيرون فن حضاري له علاقة مباشرة 
بالتقدم العلمي الذي يوسع من دور التعليم والذي يساعد أن تكون المجالات البعيدة والمعقدة قريبة وبين يدي 

الذي باستطاعته نشر الأخبار والموضوعات والتعليق عليها،  الجمهور، وهنا يأتي دور الصحفي الناجح واللامع
وتفسير وتحليل الموضوعات الأخرى وتبسيطها وتجسيدها، وتقديم صورة ما يحدث في العالم بشكل موضح إلى 

المادة خبراً كان أو شكلًا من ( مضمون)وطريقة تحليل المادة الصحفية تختلف باختلاف نص .. أبعد الحدود
التحرير الأخرى، كما تختلف من صحيفة إلى أخرى، ولكن على الرغم من هذا الاختلاف فإنها أشكال فنون 

تلتقي في شروط الكتابة الصحفية التي تحدد شكل المادة، بمعنى أن يكون هناك عنوان للموضوا ومقدمة وجسم 
 .وأخيراً خاتمة( متن)

للقارئ فحوى الموضوا، وهو عنصر جذب يدفع هو واجهة الموضوا الصحفي، وهو المرآة التي تعكس  :العنـوان
جمهور القراء إلى اختيار ما يروق لهم من أخبار حسب اهتماماتهم ورغباتهم، وهو معيار أساسي في التمييز بين 

العنوان أهمية عن مضمون المادة في أي  لولا يق.. ويشكل حلقة وصل بين الصحيفة والقارئ.. صحيفة وأخرى
ل الصحفي، وعندما يكون جذاباً ومركزاً وموجزاً فأنه يتيح للمخرج الصحفي فرصة موضوا ويعتبر نصف العم

 .للإبداا
تعتبر المقدمة أشبه بالمقبلات التي تفتح الشهية، وعن طريقها نحس بجوهر الموضوا، وكل المحررين  :المقـدمة

زٍ ليشكلا عامل جذب للقارئ يتطلعون إلى كتابة مقدمة فريدة من نوعها، وهي تقف إلى جانب العنوان بخط متوا
لهذا يجب أن تكون بليغة وجذابة لتحصل على اهتمام القارئ، كما يجب أن .. وتشجيعه على الاستمرار بالقراءة

ولأهمية المقدمة عمدت الصحف إلى اختيار عدد مـن . تكون صياغتها بألفاظ بسيطة ومفردات سهلة وموجزة
عادة صـياغتها عند الضرورةالمحررين يشـرفون على مراجعة المقدمات و   .ا 

وتعتمد المقدمة على جملة من الحقائق، وتتضمن التفصيلات اللازمة، وتحتوي على كل شيء مثير في الموضوا 
 .ويشترط بها أن تحتوي على أهم نقاط الموضوا

ا على ، لهذا يحرص المحرر من خلال كتابته(المتن)والمقدمة تشكل حلقة اتصال بين العنوان وجسم الموضوا 
غرائه بذكر أهم ما يحتوي عليه الموضوا بصورة تجعله مدخلا مريحا يستحق المتابعة  إثارة انتباع القارئ، وشدع وا 

 .والقراءة
لكل موضوا من موضوعات التحرير الصحفي جسم يحتوي على فقرات، يعمل المحرر  (:المتن)جسم الموضوع 

وهذا يعني إن لكل فن من فنون التحرير .. لة ومفهومةعلى تقديمها للقارئ بأسلوب هادئ وبسيط وبلغةٍ سه
الصحفي له جسم، فالخبر له جسم يتمثل في الإجابة على الاستفهامات الستة، والحديث الصحفي له جسم 
ينحصر في الأسئلة التي يوجهها المحرر إلى المتحدث، وجسم التحقيق الصحفي يظهر من خلال رغبة المحرر 

أما جسم . تياجات الاجتماعية والأحداث والظواهر ومعالجتها وتقديم النتائج والمقترحاتفي معرفة المشاكل والاح
قناعهم وخلق الرأي  المقال الصحفي فإن كتابات المحرر وطروحاته عن فكرة المقال وهدفه في توجيه القراء وا 

 .العام حول هذع الفكرة يعتبر جسم الموضوا
وفي الواقع إن الخبر الصحفي لا يحتاج إلى .. من أشكال التحرير إن الخاتمة هي نهاية أي شكل :الخــاتمة

ومع هذا ( من، ماذا، لماذا، متى، أين، كيف)خاتمة لأنه ينتهي مع نهاية الإجابة على آخر الاستفهامات الستة 
 .فهناك قصص وموضوعات إخبارية تحتاج إلى خاتمة
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موضوعات وهي قد تكون تلخيصاً لما جاء في الحديث ويحتاج الشكل الثاني وهو الحديث إلى خاتمة في أكثر ال
. من أراء وأفكار، وقد يرى المحرر في أقوال المتحدث جملة قوية ذات فاعلية وأثر يختارها لتكون خاتمة الحديث

ولكن المنطق الصحفي في العمل يؤكد على أنه ليست كل الأحاديث يجب أن تكون لها خاتمة، فأكثر الأحاديث 
 .المتحدث على آخر سؤال يطرحه المحرر تنتهي بإجابة

إن التحقيق الصحفي هو أعلى مراتب الفنون .. فيشترط وجود الخاتمة( التحقيق الصحفي)أما في الشكل الثالث 
التحريرية وهو بحث علمي، فإذا كان الباحث الأكاديمي مطالب في نهاية بحثه تقديم النتائج والتوصيات، فإن 

الآخر بتقديم ما توصل إليه من نتائج في موضوعه وأن يقدم مقترحاته وآراءع المحرر المحقق مطالب هو 
والخاتمة في المقال الصحفي في جميع أشكاله أمر ضروري وأساسي ومن شروط كتابة المقال أن تكون .الخاصة
ن التحرير وفي الصفحات التالية سوف نتناول فنو .. يذكر فيها كاتب المقالة هدفه من موضوا المقال.. له خاتمة
 .بشكل مفصل( الخبر، الحديث، التحقيق، المقال)الصحفي 

 هوامش البحث
 . 212ص، 2996،دار الفارس للنشر والتوزيع،بيروت ،الصحافة والصحفي المعاصر،محمد العروبي  -2
 .7، ص2996ناصر المعايطة، أسس الكتابة الصحفية، عمان، مؤسسة بلسم للنشر،  - 1
 .291، ص1114الفن الصحفي، القاهرة، مطبوعات دار الأخبار، محمود علم الدين،  -3
 .264محمود علم الدين، الفن الصحفي، مصدر سابق، ص -4

 .22، ص1111يونس الشـكرجي، التحرير الصـحفي، ليبيا، طرابلس، المركز الوطني للتخطيط والتعليم،  -5

 .24، ص2981جلو المصـرية، إجلال خليفة، علم التحرير الصـحفي، القاهرة، المكتبة الان -6

 . 19، ص2991إبراهيم إمام، دراسـات في الفن الصـحفي، القاهرة، المكتبة الانجلو المصـرية،  -7

 .65، ص2981عبد العزيز شـرف، فن التحرير الإعلامـي، القاهـرة، الهيئة العامـة للكتاب،  -8

 .21إجلال خليفة، علم التحرير الصحفي، مصدر سابق، ص -9

 .5محمود علم الدين، الفن الصحفي، مصدر سابق، ص -21

 .82، ص2982يونس الشكرجي، الصحافة الفلاحية، رسالة ماجستير، كلية الأعلام، جامعة القاهرة،  -22

 .41إبراهيم إمام، مصدر سابق، ص -21

 .19، ص2979سامي ذيبان، الصحافة اليومية والإعلام، بيروت، دار المسيرة،  -23

 .32ز شرف، اللغة الإعلامية، دار الجيل، بدون تاريخ، صعبد العزي -24

 .21محمود علم الدين، الفن الصحفي، مصدر سابق، ص -25

 .89، ص2998فهد عبد العزيز العسكر، الإخراج الصحفي، الرياض،  -26

، 2979عبد العزيز سعيد الصـويعي، المخرج الصـحفي، طرابلس، الشركة العامة للتوزيع والنشر،  -27
 .41ص

  



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

136 

 الجودة الشاملة في المؤسسات الخدمية أساسعلى  أداء الخدماتتقييم 
 أ محمد على ارحومة                 أ خيرية محمد المشاي             د شعلة ابوالقاسم الابيض

 
 المقدمة

حصلت هم مجالات العمل المحاسبي والذي يتضمن التأكد من أن الموارد التي أ  تقييم الاداء من يعد  
أنه لابد ( الزنقراني. د)يرى حيث  هاقد استخدمت بكفاءة وفاعلية في تحقيق أهداف الاقتصادية  عليها  الوحدة

للمحاسبة أن تطور أساليبها لكي تكون لغة متداولة ومفهومة لتتمشى مع الاتجاهات الحديثة  ولكي تكون 
المديرين باختلاف مستوياتهم الإدارية ، ومن قادرة على عرض وتفسير البيانات  المالية والمحاسبية لكافة 

هذع الاتجاهات الحديثة إدارة الجودة الشاملة ، حيث أصبحت الجودة هي العامل الأساسي الحاكم لنجاح أي 
الوحدات  غير أن وحدة سواء الصناعية أو الخدمية الهادفة إلى تحقيق ربح أوغير الهادفة لتحقيق ربح ، 

وتزداد أهمية .  ذلك لأنها تتميز بخصائص مميزة  ة عليها وتقييم الأداء بها الرقابمن الصعب  الخدمية
الحكم على أداء الوحدات الخدمية لأسباب تتعلق بطبيعة هذع الوحدات وطرق التفاعل بينها وبين البيئة 

 :المحيطة وطبيعة الرقابة عليها ، حيث يمكن إيجازها في الأسباب الآتية 

بإدارة نشاطها عن طريق توظيف مجموعة من الموارد الاقتصادية المحدودة ،  تقوم هذع الوحدات.أ    
الأمر الذي يتطلب ضرورة التوزيع المناسب والاستخدام الأمثل والكفء للموارد المتاحة على نحو يحقق 
 الأهداف التي أنشئت من أجلها هذع الوحدات ، كما أن غياب دافع الربح كمعيار للحكم على الأداء يتطلب

 .ضرورة توافر نظام ملائم للمقارنة بين الأهداف وقياس كفاءتها في استخدام الموارد المتاحة

ن المجتمع الذي تقوم هذع الوحدات بسد حاجاته يهتم بضمان استمرار هذع الوحدات في الوفاء أ. ب    
للأهداف المرجوة ، كما  الوحدات في تحقيقها بحاجاته ورغباته ، ولا يتأتى ذلك إلا بالرقابة على كفاءة هذع

الإجراءات المصححة في الوقت المناسب كما يساعد على تلبية  أن النظام الجيد للرقابة يمكن من اتخاذ
ولذلك فإنه نتيجة للدور الهام الذي تقوم به هذع الوحدات في . احتياجات الإدارة والبيئة من المعلومات 

 لى أدائها ، فالدولة تسعى جاهدة لتحقيق التنميةالنشاط الاقتصادي ظهرت الحاجة لأهمية الحكم ع
الاجتماعية لرفع مستوى معيشة مواطنيها كهدف أساسي للنهوض والتقدم ، وذلك للعلاقة القوية بين التقدم 
الاقتصادي ومجال الخدمات الاجتماعية لطبيعة هذا المجال وارتباطه المباشر ببناء الأفراد باعتبارهم أهم 

 .لإنتاجيةمدخلات العملية ا

 سات السابقةاالدر ثانيا  

 حول ادارة الجودة الشاملة 1116دراسةالرفاعي
هذع الدراسة بأنه يتوقف نجاح تطبيق منهج إدارة الجودة الشاملة على مدى التهيئة الثقافية للمنظمة  أوضحت

بأن هذع الثقافة تعتبر قابلة للتعلم ، وذلك لتتوافق مع متطلبات التطبيق الناجح والفعال للجودة كما اوضحت
لجودة ا لتحسين غرس ثقافات جديدةبوالتغيير والتكيف، فمن الممكن تغيير محتوي الثقافة لدى العاملين 

 .لديهم

 حول قياس جودة الخدمات البريدية المقدمة للعملاء 1114حبشي إسكندر جور :دراسة
 وقد خلصت هذع الدراسة إلى بعض النتائج منها      
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رة الجودة عدم ملائمة الثقافة التنظيمية السائدة بقطاا البريد للثقافة التنظيمية المطلوبة لنجاح تطبيق إدا -أ
                                              .الشاملة كمدخل لتحسين الأداء

م نحو هوجود فجوة سالبة بين إدراك العملاء لمستوى جودة الخدمات البريدية التي يحصل عليها وتوقعات-ب 
 .أبعاد جودة الخدمات البريدية الممتازة 

ية السائدة بقطاا البريد لنظم إدارة الموارد البشرية المطلوبة لنجاح عدم ملائمة نظم إدارة الموارد البشر  -ج
 .تطبيق إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتحسين الأداء بالقطاا

 بعنوان تحليل وتقييم العلاقة بين المؤسسة وعملائها 1113دراسة خليفة

ة نالإدارة في نجاح المنظمات مع مختلف الأزم تلعبهركزت هذع الدراسة على الدور الأساسي الذي    
والأماكن ، وبناء عليه تعتبر الإدارة العامل الحاسم الذي يقف بقوة خلف نجاح أو فشل المنظمات 

أن هناك عدة ممارسات إدارية متنوعة ظهرت  وقد بينت الدراسةوالمؤسسات في تحقيق أهدافها وغاياتها ، 
كل فلسفات وأفكار ومن بينها مفهوم إدارة الجودة الشاملة ، هذا المفهوم عبر تاريخ البشرية الطويل على ش

وخلصت الدارسة إلى أن دراسة وتحليل وتقييم  .على اختلاف مستوياتهم  يالذي انتشر في الفقه الإدار 
العلاقة بين المؤسسة وعملائها من خلال وجهة نظر العاملين فيها تساعد على بلورة بعض الأفكار العلمية 

 .في ضوء الظروف والعوامل البيئية في سياق تبني مفاهيم وفلسفة إدارة الجودة الشاملة

      إدارة الجودة الشاملة  : حول 1113دراسة الأختر

من اجل من هذع الدراسة هو توضيح الفائدة المرجوة من الجودة الشاملة في العملية التعليمية  الهدف إن    
ات القيادية والإدارية لمديري المؤسسة التعليمية وكذلك تحسين العملية التربوية تقليل الأخطاء وتطوير المهار 

إلى أن تطبيق نظام الجودة في المؤسسة التعليمية  ةلدارسا تومخرجاتها بصورة مستمرة ، حيث خلص
 :يقتضي 

 .القناعة الكاملة والتفهم الكامل والالتزام من قبل المسئولين على العملية التعليمية -2

 .مشاركة جميع الجهات وجميع العاملين في جهود تحسين جودة العملية التعليمية -1
                   .تأسيس نظام معلومات دقيق وفعال لإدارة الجودة على الصعيدين المركزي والمدرسي -3

إن الدراسات التي تناولت تقييم الأداء بالوحدات الخدمية رغم قلتها إلا أنها تناولت بصورة جزئية وعن طريق 
غير المالية ، وجودة الخدمة وجودة الأداء ، ومن منظور إدارة الو أالقياس المنفرد لبعض المتغيرات المالية 

دراسة لجميع هذع المتغيرات للمساهمة في محاولة متواضعة لالجودة الشاملة ، وبذلك فإن هذع الدراسة 
 تطوير هذا الموضوا بما قد يساهم في المجال العلمي 

كما أنه من الأمور الهامة الوصول إلى إطار متكامل لتقييم الأداء بتلك الوحدات والذي يساعدها بدورع على 
لفة وبما يحقق رفاهية حسن استغلال الموارد المتاحة ، وتقديم خدمات بمستوى أفضل من الجودة والتك

المستفيدين من تلك الخدمة ، حيث تهدف هذع الدراسة إلى التوصل إلى إطار شامل لتقويم الأداء بالوحدات 
الخدمية من منظور الجودة الشاملة والذي يشتمل على المتغيرات المالية وغير المالية ، وخاصة فيما يتعلق 

خدمة المقدمة ، وذلك بما يساعد على الاستغلال الأمثل لتلك بقياس درجة الجودة في الأداء وكذلك جودة ال
                                 .الوحدات للموارد المتاحة لها بما يحقق الرفاع للمستفيدين من الخدمة وكذلك المجتمع
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 مشكلة الدراسةثالثا  

أساساً لتحقيق أهداف اجتماعية  في أن الوحدات الخدمية الغير هادفة للربح تهدف الدراسةتتمثل مشكلة    
، وهذع الأهداف تتمثل في توفير الخدمات في أحسن صور لها ، وذلك باستخدامها للموارد المتاحة ، ولكي 
تستطيع تلك الوحدات تحقيق ذلك يتطلب أن نضع نظام جيد لتقييم الأداء بها يساعد على الحكم على أدائها 

حدات وبالتالي فإن مشكلة هذا البحث تتمثل في الصعوبات التي الو  إلا أنه من الصعب قياس اهذاف هذع
 :تواجه تقويم الأداء بالوحدات الخدمية والناتجة عن الخصائص التي تتميز بها والتي تتمثل في 

انتفاء دافع الربح مما يترتب عليه عدم توافر المقياس المرضي للأداء والذي يقابل الربح بالوحدات  -2
 .وينتج على ذلك ظهور الحاجة لأهمية توافر مقاييس بديلة للأداء الهادفة للربح ، 

عدم وضوح الأهداف بشكل محدد ، مما يترتب عليه من صعوبة وضع وتحديد معايير للأداء تقيس  -1
 .مدى التقدم بالوحدة 

الوحدات ندرة التمويل الذاتي لهذع الوحدات مما يترتب عليه زيادة حدة مشكلة محدودية الموارد بهذع  -3
 .ومن ثم زيادة الحاجة لأساليب ووسائل فعالة تساعد على ترشيد هذع الموارد المحدودة 

افتقادها لوجهة نظر المستفيد من الخدمة وما يترتب عليه من عدم الاهتمام بتحقيق جودة الخدمات  -4
 .المقدمة له 

ف الحذر الدقيق الذي يمارسه أصحاب غياب الآلية الرئيسية للرقابة ، مما ينتج عنه عدم توافر الإشرا -5
الملكية الخاصة ، مع نقص الرغبة لدى الإدارة للوصول إلى التكلفة الاقتصادية ، وعدم الاهتمام بتحسين 

 .الإنتاجية 
الطبيعة الخدمية لنشاط هذع الوحدات مما ينتج عنه صعوبة القياس المادي لمخرجاتها من الخدمات ،  -6

 .الخدمة المقدمة وكذلك صعوبة قياس جودة 

 .عدم توافر النظام المحاسبي الملائم لإعداد تقارير الأداء  -7
نقص الكفاءات الإدارية وما ينتج عنه من انخفاض مستوى أداء الإدارة وبالتالي الوحدة ككل وعدم  -8

عوبة الحكم وكل ذلك محصلته النهائية هو انخفاض الأداء بهذع الوحدات ، مع ص.اهتمامها بزيادة الإنتاجية 
                                   .على هذا الأداء ، وصعوبة القياس لما تحققه هذع الوحدات من أهداف ونتائج

  -:رابعا أهدف الدراسة 
إلى التوصل لإطار متكامل لتقييم الأداء بالوحدات الخدمية من منظور الجودة  تهدف هذع الدراسة      

متغيرات المالية والغير مالية ، خاصة ما يتعلق بقياس درجة الجودة في الأداء الشاملة حيث يشتمل على ال
 .وجودة الخدمة بما يساعد على حسن استغلال الوحدة لمواردها وبما يحقق رفاهية المستفيدين والمجتمع 

 -: الدراسة خامسا فرضية  
 :التالية  يةتم وضع الفرض هذف الدراسةلتحقيق    
 .الأداء على أساس الجودة الشاملة بجامعة الجبل الغربي تقييمهناك قصور في تطبيق  -2
 -:سادسا منهجية الدراسة 

 لتحقيق اهذاف البحث تم الاعتماد على المناهج الاتية
 المنهج الاستنباطي لتحديد أبعاد المشكلة وصياغة فروض البحث -2  

 المنهج ألاستقرائي لاختبار فرضيات الدراسة -1
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 المنهج الوصفي لدراسة التحليلية -3

  -:سابعاً حدود الدراسة 
 الجودةالشاملةفيالمؤسساتالخدميةأساسعلىالأداءتقييم7الحدود الموضوعية

 جامعة الجبل الغربي :  الحدود المكانية

 لدراسة  ريــــــالنظالإطار 

 :مفهوم الجودة

1ديمنج  هناك العديد من التعريفات للجودة ومن أهم هذع التعريفات تعريف   
حيث عرف الجودة       ، 2995

، ذكرت أن  2993  القحطاني بأنها التحسين المستمر ، بينما نجد أن الجمعية الأمريكية لمراقبة الجودة 
اتها للوفاء المطلوب أو الحاجة الجودة هي السمات والخصائص الكلية للسلعة أو الخدمة والتي تطابق قدر 

 .                                                                                            الضمنية 

 دة الخدمةنماذ  قياس جو 
 

إلا أنه يوجد اتفاق عام بين العديد من الباحثين ، هناك العديد من المحاولات لقياس جودة الخدمة 
رغم  ،يتمتعان بقبول واسع في هذا المجال  انبارز  انن في هذا المجال  علي أنه يوجد نموذجوالممارسي

. وهما نموذج جودة الخدمة ونموذج الأداء الفعلي  ،اختلاف فلسفة القياس التي يستند إليها كل منهما 
لي هذا النموذج بارا وقد توصل إ، النموذج الأول وهو نموذج جودة الخدمة أو ما يطلق عليه نموذج الفجوة ف

وبمقتضى هذا النموذج يمكن الحكم علي مستوى  ةوتم تطويرع بدراسات لاحق 2985،شورمرن وزملاؤع عام 
 .جودة الخدمة من خلال معرفة درجة التطابق بين توقعات المستفيد بالخدمة و الأداء الفعلي لها 

ويطلق عليه نموذج  ،2991تايلور في عام بالنسبة للنموذج التاني فقد توصل إليه كروتين و أما        
والذي يستند إلي التقييم المباشر للأساليب والعمليات  ،ن النموذج الأولعا نموذج معدلا وهو ، الاداء الفعلي 

تجاهات لآشكال اأبمعنى أنه يعتمد علي قياس جودة الخدمة باعتبارها شكلا من ، المصاحبة لأداء الخدمة 
غم القبول الواسع لنموذج الفجوة إلا أنه لم يخلو من الانتقادات والتي تركزت في ور  . نحو الأداء الفعلي

وضعف قدرته التنبؤية على نموذج الرضا وليس  ،مجموعها حول تعقد العمليات الحسابية التي ينطوي عليها
 .الاتجاهات 

داء الفعلي نظرا ستخدام نموذج الأأوفي ضوء هذع الانتقادات فقد لجأت بعض الدراسات الأخرى إلى   
خاصة وأن هناك عدد محدود من الدراسات التسويقية التي اتجهت حديثا إلى ، لبساطته وموضوعيته 

استخدام نموذج الأداء الفعلي في تقييم جودة الخدمة الداخلية المقدمة من بعض الإدارات أو الأقسام 
وقد اعتمدت هذع الدراسات في  ،22995،المرسى  المعاونة إلى العاملين بالإدارات والأقسام التنفيذية بالوحدة

على ، ذلك على تطبيق مفاهيم وأساليب القياس الخاصة بكل من تقييم جودة الخدمة والتسويق الداخلي 
                                                

1 Cortada, J,W. TQM for information system management Quality Practices for continuous 

imporovement, McGrow-Hill, 1995,p.6 
المملكة-سالمسعيدالقحطاني،أدارةالجودةالكليةوامكانيةتطبيقهافيالقطاعالحكومي،مجلةالادارةالعامة،الرياض1

22،ص2993،78العربيةالسعودية،العدد
دراسةتطبيقيةلمفاهيم7البيعيجمالالدينمحمدالمرسي،جودةخدمةالمعلوماتالفنيةواثرهاعلىرضاءمندوبيالبيعوألاداء3

2،ص2995جودةالخدمةوالتسويقالداخلي،المجلةالعلميةللاقتصادوالتجارة،كليةعينشمس،العددالخامس،
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ومن ثم يجب الاستناد إليهم في تقييم جودة الخدمة  اعتبار أن العاملين بالمنظمة هم عملائها الداخليين
 ضائهم عنها المقدمة لهم والمحافظة على ر 

 :إدارة الجودة الشاملة كإداة لتحسين أداء الخدمية 

 امكاناتها المتاحة إدارة الوحدة غير الهادفة للربح الخدمية بطريقة جيدة عن طريق استغلال كل  لايمكن       
، وأن ينعكس في ثقافتها بأن كل شيء يمكن تحسينه ، وأن العاملين الذين يبتكرون طريقة أفضل للعمل 
يكافئون ولكن يجب أيضا مكافأة العامل الذي يكتشف التبذير والهدر في الموارد والذي تحتاج أن تعمل من 

التخلــص منه فيجب أن تحفز على المناقشة المفتوحة لعوامل النجاح والفشل معــا لـتعزز الأولى وتتخلص  أجل
عرف ما يتصل بالعوائق التي تمنعه من القيام فعلي الإدارة أن تلجأ للعامل باعتبارع خبير فهو ي. منالـثانية 

حيث تتوافر لديه معلومات قد لا تتوافر لدى المديرين الذين يخفقون بمفردهم في  ،بأداء العمل من المرة الأولى
فالـمدير يحتاج لأن يعرف ماهو الشيء الذي لايعرفه سوى  ، تقدير المعلومات المتميزة والمتوفرة لدى العامل

وهذا يمكن أن توفرع إدارة الشاملة للوحدات غير الهادفة للربح  الخدمية  من  ص العمل الفعلي العامل بخصو 
كما أنها تسمح للعاملين بالوسائل  ، خلال تزويدها للعاملين بالوسائل التي تجعل معلوماتهم وخبـراتهم متاحة

يقة دون خوف ، وأن يشاركوا بفاعلية وخبراتهم متاحة كما أنها تسمح للعاملين بقول الحق معلوماتهمالتي تجعل 
كما أن أفضل طريقة لتحسين جودة الخدمات في الوحدات غير الهادفة للربح  الخدمية  . في حل المشكلات 

عطاء العاملين الحرية فـي عمل التحسينات التي يحددونها فوظيفة  يكون بالتركيز على العمل الحقيقي وا 
ففي ظل ندرة الموراد فأن هناك مصدرا واحدا لــم يتم . عن العمل ذاتهتحسين الجودة لايجب أن تكون متميزة 

اختبارع وهو معلومات كل عامل وبــراعته التي يمكن أن تطبق علي عمـليات أداء العمل أن أداء الوحدات غير 
خلال الخدمية من الممكن أن يتحسن بزيادة قوة راس المال البشري بطريقة أكثر فاعلية من  الهـادفة للربح

بتطبيق إدارة الجودة الشــاملة  و.التطوير المستمر لسلسة إجراءات تقديم الخدمة بواسطة حلقات الجودة الفعالة
في الوحدات  الخدمية  غير الهادفــة للربح سوف يكتشف المديرون بان وحداتهم تنتج بشكل أكثر وبجودة 

ن الطلب على خدماتهم ويزيد من ثقة الزبائن أفضل ومع انتشار هذع الأخبار عن إنجازتهم فإن ذلك يزيد م
هذا المجال  يالمستفيدين من خدماتهم ، فضلًا عن تعزيز صورتهم العملية خاصة وأن الذين يدخلون العمل ف

دارة الجودة الشاملة تساعدهم على اداء مهامهم بفاعلية أكثر  وهذع الوحدات يكون هدفهم هو الخدمة العامة وا 
 ( .2997كوهين، براند)ة منفعة الأصول المستخدمة وهذا ما يؤكد عليه  وبتكلفة اقل مع زياد

الذي يوضح الفوائد المتولدة عن تطبيق ادارة الجودة الشاملة والتي يمكن أن  (2)رقم ويمكن عرض الشكل 
 حتحققه إدارة الجودة الشاملة للوحدات الخدمية غير الهادفة للرب
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الفوائد المتولدة عن تطبيق ادارة الجودة الشاملة والتي يمكن أن تحققه إدارة الجودة الشاملة  ( 2)مشكل رق
 2886 ر العوام  ,لمصدا, للوحدات الخدمية غير الهادفة للربح

لشاملة فــي الوحـدات الـخدمية غير امن الشكل السابق أن المحصلة النهائية لتطبيق إدارة الجودة يتضح 
للربح هــي قدرة أكبر علي تحقيق الإيرادات ، وزيادة منفعة الأصول وكفــاءة اكبر علي تحقيق الهادفة 

 .      عة الأصول وكفاءة اكبر للأداء في الأجل المتوسط والطويل فالإيرادات ، وزيادة من

 ( :  8111أيزو ) علاقة إدارة الجودة الشاملة بمعايير الجودة الدولية 

وأطلق  ،(معايير الجودة العالمية ) العالمي مقاييس لقياس الجودة والنظم الخاصة بها ظهرت على المستوى 
 تسواء شملت النماذج الثلاثة الممكنة للحصول عليها كشهادا 9111،عليها سلسة أيزو 

دارة النظم المرتبطة بالجودة  ،( 8411)أو إرشادات خاصة بالمصطلحات  ،( 2..9112،9111,4) ) وا 
) أو بالمعايير الأخرى  ،(بأجزائه الثلاثة  2122) أو المراجعة الخاصة بأنظمة الجودة  ،( 911409111

والتي ارتبطت بجودة المقاييس والآثار الاقتصادية والتعليم  ،( 21125،  21124،  21123،  21121
 :يوضح سمات وخصائص كلا المفهومين  (2)رقم والجدول .المستمر والتدريب 

                  

 

 

 

مزايا مدخل الجودة                      مزايا مدخل الجودة              تأثير مدخل الجودة                                 
 التكلفة/القيمة 

 في الأجل القصير           على القيمة والتكلفة                  لفي الأجلين المتوسط والطوي         

قدرةأكبر

علىتحقيق

الإيرادات

-تبرعات)
..(مبيعات

زيادة

منفعة

 لالأصو

كفاءةأكبر

فيالأجل

المتوسط
 ويلوالط

تحقيقفائدةأكبر
تحقيقمزاياتنافسية للمستفيدين

إيجابية

القيمةللمستفيدين

النهائي زيادةأكبرحصة

 الوحدةفيالسوق

القيمةالمحققةعلى

التحقيقالكفء مستويالعمليات

للأهداف

القيمةالمحققةعلي
مستوىالوحدة

التكاليفالتيلا
تضيفللقيمة

التكاليف

 زيادةمنفعةالأصول

تحسيناستخدام

الأصول

تقليلالتكاليفالتيلا

تضيفللقيمة

تحقيقإيرادات

 أكبرللوحدة

تخفيض

 التكاليف
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 (2)جدول 
 9111سمات وخصائص إدارة الجودة الشاملة والأيزو 

 8111الأيزو           إدارة الجودة الشاملة        
 ليس من الضروري التركيز على المستهلك  - التركيز المطلق على المستهلك  -
 لا ترتبط بإستراتيجية موحدة  - ترتبط بإستراتيجية الشركة  -

 تهتم بالتركيز على النظم الفنية ونظم الإجراءات  تهتم بالتركيز على الفلسفة والمفاهيم ، والأدوات والأساليب 
 مشاركة العاملين ليس ضرورياً  التأكيد على المشاركة وحماس العاملين 

 التحسين المستمر لأنها تمثل مجرد قرارلا يلزم التركيز على  تحسين مستمر ، وتعميق لمفهوم الجودة الكلية ، وعملية لا تنتهي 
 يمكن أن يكون التركيز جزئياً  تعني بالمنظمة ككل بجميع إدارتها ووظائفها ومستوياتها

 قسم الجودة هو المسئول عن الجودة  - كل فرد مسئول عن الجودة  -
 من الأنسب كثيراً الاحتفاظ بالأوضاا على ماهي عليه  تتضمن وتشمل على تغيير الثقافة والعمليات 

 .56،ص2994، ألاطار الفكري والفلسفي لمدخل أدارة الجودة الشاملةفريد عبد الفتاح زين الدين. د: المصدر    
يمكن من خلال مراجعة الخصائص والسمات ومواضع التركيز التي تهم نظام إدارة الجودة الشاملة ونظام الأيزو 

، فالوحدات يمكنها  9111أن نتوصل إلى حقيقة أن إدارة الجودة الشاملة تضم في جوانبها نظام الايزو  9111،
أن تحصل على شهادة الأيزو دون أن تكون قد استكملت تطبيق إدارة الجودة الشاملة فمحور إتمام الأيزو قد 

شباا حاجات المستهلك ولا العمل على مشاركة وحماس العاملين في إدخال  لايكون بالتركيز على تحديد وا 
تحسينات مستمرة في حين أن إدارة الجودة الشاملة لابد وأن تكون تلك الأمور من أساسيات بنائها ، وهذا ما 

                            .وهو ما يطلق عليه نموذج الأرجل الثلاثة لإدارة الجودة الشاملة  (1)رقم يوضحه الشكل 

 رجل الثلاثة لإدارة الجودة الشاملةنموذ  الأ ( 1)شكل 
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إدارة الجودة الشاملة وفرص تطبيقها في صناعة الغزل "فريد عبدالفتاح زين الدين ، . د :المصدر
، مجلة البحوث التجارية ، كلية التجارة ، جامعة الزقازيق ، المجلد السادس عشر، " والنسيج المصرية

أن مدخل إدارة الجودة الشاملة يعتمد على القيادة الإدارية يتضح من الشكل السابق .57، ص2994
التي تنشأ وتزرا في العاملين السمات والخصائص المناسبة لثقافة الجودة الشاملة ، فالإدارة في حاجة 
إلى ضمان أن الهياكل المناسبة قد تم إعدادها لعمل التحسينات المطلوبة وأنهم في حاجة إلى التزود 

رية ليأخذ التحسين مكانه عند التنفيذ ، بالإضافة إلى ذلك فإن الاهتمام مركز على بالموارد الضرو 
 وفيما يلي عرض لتكاليف الجودة  .وما يتعلق بهم وبسلوكهم  ينالعملية الإدارية بأبعادها والأفراد العامل

بتحقيق الجودة إن عدم تحقيق الجودة يترتب عليه تكلفة ، كما أن الاهتمام   :تكاليف الجودة عناصر  
يترتب عليه تكلفة ، لذلك كان من المهم تناول تكاليف الجودة خاصة أنها بعد كانت أداة من أدوات 

إن تكاليف الجودة هي التي تحدث .تخفيض التكاليف أصبحت فلسفة تدعم سياسة التحسين المستمر 
، ويمكن تقسيم هذع  بسبب منع انخفاض الجودة أو بسبب عدم المطابقة لمعايير الجودة الموضوعة

 :هي و عناصر رئيسية  ةالتكاليف إلى ثلاث
ومنع  ،جل منع حالات انخفاض مستوى الجودةأهي عبارة عن التكاليف التي تنفق من :  تكاليف المنع - أ

 .الإنتاج غير المطابق للمواصفات أو الخدمات ذات التفاوت غير الإيجابي
لنهائي للمنتجات وذلك لتحديد الوحدات غير المطابقة هي عبارة عن تكاليف الفحص ا: تكاليف التقويم - ب

 .للمواصفات
هي تكلفة الوحدات غير المطابقة للمواصفات والتي ظهرت بسبب الخطأ في عملية   : تكاليف الفشل - 

التشغيل أو الخطأ في سلسلة إجراءات تقييم الخدمة ، وتكاليف مرحلة ما بعد عملية البيع للوحدات غير 
يوضح  1رقم والجدول .   المطابقة للمواصفات أو مابعد تقييم الخدمات ذات التفاوت غير الإيجابي 

 بنود كل عنصر من عناصر هذع التكاليف                                     
 بنود عناصر تكاليف الجودة( 1)جدول 

 تكاليف الفشل تكاليف التقويم تكاليف المنع م

 التدريب  2
الفحص النهائي لجودة 

 .تكلفة إصلاح الوحدات غير المطابقة للمواصفات .المنتج 

فحص الإنتا  تحت التشغيل  .والصناعي الهندسي  التخطيط 1
 .تكلفة الضمان  .

6 
دراسة تحسين العملية الصناعية من اجل تحسين 

 تكلفة الصيانة الميدانية  .فحص واختبار المواد الخام  .الجودة 

فحص الإنتا  المعاد  .دراسات التصميم  4
 .الخصم الممنوح للعملاء لانخفاض الجودة  .تصنيعه 

 تكلفة الوحدة التالفة   ومعدات رقابة الجودةأجهزة  6

خسائر بسبب انخفاض المبيعات لفقد جزء من   .أجهزة ومعدات اختبار المواد الخام  3
 .السوق 

 .انخفاض قيمة الشهرة   .فحص المنتج في مراحله المختلفة  3
 .تدهور سمعة النشأة في الأسواق    6
 الجودة تكاليف الفرصة الضائعة لانخفاض   8

 .عدم رضا العملاء عن منتجات الشركة    21



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

144 

 . 6،ص2995محمد نشأت محمد.د:المصدر     

يتضح من الجدول السابق أن جزاءاً كبيرا من تكاليف الفشل تمثل تكاليفاً مستترة يصعب قياسها مالياً ،    
أما باقي عناصر التكاليف فهي عادة مايتم تسجيلها في سجلات التكاليف ، وقد أوضحت إحدى الدراسات 

ليل تكاليف الجودة وعناصرها وهناك مدخلين لتح .من إجمالي تكاليف الجودة % 51أن تكاليف الفشل تمثل 
 :وهما 

المدخل التقليدي وهو يسمح بوجود نسبة من الإنتاج المعيب ، ويعمل على إحداث توازن :  المدخل الأول
بين التكلفة والجودة ، حيث يتحدد المستوي الأمثل للجودة عندما تنخفض التكاليف الكلية للإنتاج إلى أدني 

اج عند انخفاض نسبة الإنتاج المعيب أو تقترب من الصفر وذلك بسبب  حد لها ، حيث تزيد تكاليف الإنت
 .مايتم إنفاقه من تكاليف الجودة والعكس صحيح 

المدخل الحديث وهو لا يسمح بوجود أي نسبة للإنتاج المعيب ، حيث أن التكاليف الكلية :  المدخل الثاني
لإنتاج المعيب غير المطابق للمواصفات وذلك تنخفض كلما انخفض نسبة ا( وتشمل تكاليف الجودة)للإنتاج 

بسبب انخفاض الخسائر المترتبة على تدني مستوي الجودة ، ويتفق هذا المدخل مع أهداف نظام محاسبة 
 لما يوفرع من بيانات تحليلية عن الأنشطة ذات العلاقة بتكاليف الجودة  ABCتكاليف النشاط 
 الدراسة الميدانية

     المتبعة في الدراسة الميدانية الاطار العام للمنهجية

 فرضيات الدراسة : أولا

هناك قصور في تطبيق تقييم الأداء على أساس الجودة الشاملة  7 يعمل البحث على اختبار الفرضية التالية
 .بجامعة الجبل الغربي 
 مجتمع وعينة الدراسة

أعضاء هيئة التدريس وبعض الدراسة  يتمثل مجتمعفي جامعة الجبل الغربي،   تم اجراء الدراسة الميدانية
 استمارة 41عينة الدراسة فقد تمثلت في عدد الاسثمارات الموزعة وعددها  أما. الموظفين العاملين بالجامعة

من المستهدفين حيث أعادوا الإستبانة بعد %( 71)ما نسبته  على المستهذفين من الدراسة وقد تم استلام
 .ملئها بكل المعلومات المطلوبة

 اسلوب جمع البيانات
داشتملتوفته،المناسبةلموضوعالدراسةواختبارفرضيالأداةلأنهاانيالاستبأسلوبتمالاعتمادعلى

خمسةاستمارةالاستبيانعلى

-7محاوركلاتي

ضمان الجودة بالجامعة من خلال المحورالاولتناولموضوعاتعامة،المحورالثانيفقدركزعلى
الثالث تناول ضمان جودة المدخلات وذلك من خلال تقييم الجامعة ، اما المحور الثالث فقد الجودةنظام 

لأداء أعضاء هيئة التدريس بها ومدى توفيرها للمستلزمات التي تخص الطلبة والإداريين وأعضاء هيئة 
مليات بالجامعة على بعض المؤشرات المتعلقة بضمان جودة الع، المحور الرابع فقد هذف الي التدريس

والمتمثلة في مدى مشاركة أعضاء هيئة التدريس والإداريين بالجامعة في المؤتمرات المتخصصة ذات 
العلاقة بعمل أعضاء هيئة التدريس والإداريين ، ومدى تقييم الجامعة الدوري لأعضاء هيئة التدريس 

.  ة التدريس على إجراء البحوث العلميةوالإداريين ، والإجراءات المتعلقة بالامتحانات وتحفيز أعضاء هيئ
 . ضمان جودة المخرجات وذلك لمعرفة مدى علاقة الجامعة بالخريجين اما المحور الاخير فقد اهتم بمعرفة
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  -:اسلوب تحليل البيانات 

تماستخدامالاحصاءالوصفيفيتجميعاجاباتالمشاركينفيالدراسةعلىاسئلةالاستبان،واحتساب

لمئويةوالمتوسطالحسابيالمرجحلها،وللحصولعلىأجاباتأكثردقةفقدطلبمنالمشاركينالنسبا

اختيارأجابةواحدةفقطمنالاختياراتالمتاحة،وذلكوفقالمقياسليكترذوالخمسدرجات،وهذه

7الدرجاتهي



 دائما غالبا أحيانا نادرا أطلاقا مستوى القياس
 5 4 3 1 2 الدرجة 

، وهذا يعني أنه كلما زاد المتوسط الحسابي المرجح 3وبذلك فان المتوسط الحسابي لخيارات الاجابة يساوي 
درجات، كلما دل ذلك على أن  3لآجابات اعضاء هئية التدريس والموظفين بجامعة الجبل الغربي عن 
 .الخدمات المقدمة من الجامعة ذات جودة عالية  ، والعكس صحيح

لبيانات المتحصل عليها بدقة من الاستبانات المرتجعة بطريقة سهلة وبسيطة، فقد تم اعتبار ولغرض تحليل ا
 .والعكس صحيح( عدم تقديم خدمات ذات جودة عالية) الآجابة باطلاقا اوبنادرا على انها تعني 

 خصائص مفردات العينة
 التوزيع التكراري لأفراد عينة الدراسة وفق متغير النوا ( 3)م يوضح الجدول رق:   النوا .2

 ( 6) جدول 
 التوزيع التكراري لأفراد عينـة الدراسة وفق متغير النوع

 النسبة المئوية العـدد النـوع
 %72.4 11 ذكر
 %18.6 8 أنثى

 %211 16 المجموع
فرداً ( 11)الذكور ، إذ بلغ عددهم في العينة أن غالبية أفراد عينة الدراسة هم من ( 3)يتبين من الجدول رقم 
أفراد ويمثلون ما ( 8)من العينة الكلية وفي حين بلغ عدد الإناث في العينة %( 72.4)ويمثلون ما نسبته 

من العينة الكلية ، وقد يعزى هذا التفاوت الكبير بين عدد الذكور والإناث في العينة إلي %( 18.6)نسبته 
ي في مجتمع الدراسة ، حيث أنه من المعلوم أن غالبية الأفراد العاملين بالجامعة قيد طبيعة التوزيع البشر 

 .الدراسة هم من الذكور 
 .التوزيع التكراري لأفراد عينة الدراسة وفق متغير المؤهل العلمي 4يوضح الجدول رقم   :المؤهل العلمي  -6

 ( 4) جدول 
 المؤهل العلميالتوزيع التكراري لأفراد عينة الدراسة وفق 

 النسبة المئوية العدد المؤهل العلمي
 %39.3 22 دكتوراع

 %35.7 21 ماجستير
 %24.3 4 دبلوم عالي
 %21.7 3 بكالوريوس
 %211 16 المجموع
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أن غالبية أفراد عينة الدراسة هم من حملة شهادة الدكتوراع حيث بلغ عددهم ( 4)يتبين من الجدول رقم 
أفراد وبنسبة ( 21)من العينة الكلية ، وتضمنت العينة عدد %( 39.7)ما نسبته فرداً ويمثلون ( 22)
من حملة الدبلوم العالي و عدد %( 24.3)أفراد آخرين وبنسبة ( 4)من حملة شهادة الماجستير و%( 35.7)
 .افراد من حملة البكالوريوس 3

لدراسة وفق متغير سنوات الخبرة بالعمل التوزيع التكراري لأفراد عينة ا 5يوضح الجدول رقم :سنوات الخبرة  -4
                                         .الجامعي 

 ( 6) جدول 
 التوزيع التكراري لأفراد عينة الدراسة وفق متغير سنوات الخبرة

 النسبة المئوية العـدد سنوات الخبرة
 %31.2 9 سنوات 5أقل من 

 %12.4 6 21اقل من -5من
 %24.3 4  25أقل من -21من
 %7.1 1   11اقل من  -25من
 %21.7 3 15اقل من  15-11من 

 %24.3 4 فاكثر 15من      
 %211 16 المجموع

( 9)سنوات إذ بلغ عددهم  5أن غالبية أفراد عينة الدراسة لهم سنوات خبرة اقل من ( 6)يبين لنا الجدول رقم 
( 6)سنوات عدد( 21-5)الذين لديهم سنوات خبرة ما بين كما بلغ عدد أفراد العينة %( 31.2)أفراد وبنسبة 
أفراد وبنسبة ( 4( ) 25-21)وبلغ عدد أفراد العينة الدين لديهم سنوات  خبرة ما بين %( 12.4)أفراد وبنسبة 

فرد بين وبنسبة ( 1)سنة ( 11-25)، كما كان عدد أفراد العينة الدين لديهم سنوات خبرة ما بين %( 24.3)
وعدد %( 21.7)أفراد وبنسبة ( 3)سنة ( 15-11)غ عدد أفراد العينة الدين لديهم خبرة ما بين وبل%( 7.1)

 %(24.3)أفراد وبنسبة ( 4)فاكثر سنة  15أفراد العينة الدين لديهم سنوات خبرة ما بين 
 تحليل بيانات الدراسة

 : واقع ضمان الجودة في جامعة الجبل الغربي من خلال ممارسات الإدارة العليا
إن الإدارة العليا بجامعة الجبل الغربي تهتم بصورة نسبية بتحقيق ضمان جودة  (6)نلاحظ من الجدول 

خدماتها ، وذلك من خلال مجموعة من الممارسات والتي من شأنها أن تؤدي إلى تطوير جودة الخدمات 
ة العليا في الجامعة إلى التعليمية التي تقدمها ،حيث بلغت قيمة الوسط الحسابي العام لممارسات الإدار 

 (.3)وهذا الوسط أكبر من قيمة الوسط الحسابي الفرضي وهو( 3.72)حوالي 
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 ( 3) جدول  
 (16=ن)إجابات عينة الدراسة حول ممارسة الإدارة العليا لضمان جودة التعليم بالجامعة 

 العبارة
الوسط  سـلم الإجـابـات

 (6) (4) (6) (1) (2) الحسابي
  النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة

تعمل إدارة الجامعة على تقويم أداء كل عضو هيئة تدريس 
 من منظور الطلبة

7.2 85.7 7.2  - -4 

تعمل إدارة الجامعة على تقويم أداء كل عضو هيئة تدريس 
 من منظور رئيسه المباشر

46.4 41.8 21.7  - -4.36 

 1 21.7 78.6 21.7- -  منظور العاملين ذوي العلاقةيجري تقويم أداء كل إداري من 
يجري تقويم أداء كل إداري من منظور قطاعات الطلبة ذات 

 2.8-  81.2 3.6- -  العلاقة

 4.43- - -  57.2 41.8 يجري تقويم أداء كل إداري من منظور رئيسه المباشر
أن فلسفة جامعة الجبل الغربي تركز على التعليم الجامعي 

 بالجودة العالية
89.3 21.7  - - -4.89 

تتبنى الجامعة رسالة مؤسسية تؤكد على التعليم الجامعي الذي 
 يلبي حاجات الطلبة

78.6 24.3 7.2  - -4.72 

تطرح جامعة الجبل الغربي البرامج التعليمية التي تلبي 
 متطلبات سوق العمل

39.3 46.4 24.3  - -4.15 

التعليم الجامعي كقيمة مشتركة يجب تؤكد الجامعة على جودة 
 ان يتبناها جميع العاملين

46.4 35.7 27.8  - -4.18 

 1.31 12.4 35.37 31.2 21.7-  تجري الجامعة عملية تخطيط استراتيجي شامل لجميع الكليات
تطلب إدارة الجامعة من كل كلية تقديم خطة شاملة للمدة 

 القادمة
61.7 35.7 3.6  - -4.57 

 1.78 24.3 41.8 7.2 12.4 24.3 إدارة الجامعة رقابة فاعلة على جميع كليات الجامعةتمارس 
تشجيع الجامعة على الإبداا من خلال وضع البرامج التي 

 تدعم المبدعين
7.2 35.7 7.2 46.4 3.6 1.96 

تشجيع الجامعة كلياتها على المشاركة في المسابقات 
 المتخصصة

18.6 24.3 12.4 15 21.7 3.15 

تدعم إدارة الجامعة البحث العلمي من خلال السعي الدائم الى 
 تطويرع

81.2 21.7 7.2  - -4.75 

تتبنى الجامعة توجها عاماً لاستخدام الحاسوب في تنفيذ 
 الأنشطة الإدارية

35.7 51 24.3  - -4.12 

تتبنى الجامعة توجها عاماً لاستخدام الحاسوب في تنفيذ 
 الأنشطة التعليمية

15 12.4 35.7 24.3 3.6 3.5 

  6.36 28.22 22.36 16.86 66.48 متوسط النسب
 6.32 الوسط الحسابي العام

T1.12 مستوى المعنويـة درجة الحرارة 1.68 القيمة 
 :وهناك مجموعة من الممارسات التي تعزز تحقيق ضمان الجودة ، ومن هذع الممارسات

 أداء أعضاء هيئة التدريس بالجامعة ييمتق -2
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 أداء الإداريين من وجهة نظر رؤسائهم في العمل  ييمتق -1
عداد خطط شاملة - 3  تبني فلسفة جامعية ورسالة مؤسسية تؤكد على تقديم أفضل الخدمات التعليمية وا 

 . على مستوى كل كلية من كليات الجامعة واعتماد توجه عام بالجامعة لاستخدام الحاسوب
إلا أن هناك بعض الجوانب في ممارسات الإدارة العليا بالجامعة لا تزال دون المستوى الذي يحق ضمان 

أداء الإداريين من  ييمعدم تق-2الجودة وفقاً لآراء العينة التي أجريت عليها الدراسة ، ومن أهم هذع الجوانب 
اد خطط إستراتيجية شاملة وواضحة تشمل وعدم إعد -1 منظور العاملين ذوي العلاقة ومن منظور الطلبة ،

عدم وجود التشجيع الكافي -4عدم ممارسة الرقابة الفاعلة على كليات الجامعة ، -3جميع كليات الجامعة ، 
 .على الإبداا والتميز والمشاركة في المسابقات العلمية

 :الجامعة  واقع ضمان الجودة في جامعة الجبل الغربي من خلال نظام ضمان جودة التعليم في
بأن نظام ضمان جودة التعليم في الجامعة لا يزال دون المستوى المتوقع ، حيث  7نلاحظ من الجدول    

 ( .1.18)بلغت قيمة الوسط الحسابي لآراء العينة حوالي 
 ( 3)جدول  

 (16=ن)إجابات عينة الدراسة حول نظام ضمان جودة التعليم في الجامعة 

 العبارة
الوسط  سـلم الإجـابـات

 (6) (4) (6) (1) (2) الحسابي
  النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة

هناك وحدة تنظيمية أو أكثر في الجامعة تعمل بصورة مستمرة على 
 ضمان جودة التعليم في الجامعة 

7.2 15 31.2 12.4 24.3 1.89 

 1.18 21.7 51 39.3- -  تضع الجامعة آلية واضحة لسير جميع النشاطات في الجامعة
يحدد الواجبات و المسؤوليات و ) تعتمد الجامعة وصف وظيفي واضح 

 (الادوار بوضوح
 -24.3 15 46.4 24.3 1.39 

 4.13- -  24.3 67.8 27.8 هناك تحديد واضح للمؤهلات اللازمة لشغل جميع الوظائف في الجامعة 
تعقد الجامعة دورات متخصصة لتحسين أداء أعضاء هيئة التدريس 

 بالجامعة 
 -21.7 46.4 35.7 7.2 1.6 

 3.13-  12.4 53.6 15-  تعقد الجامعة دورات متخصصة لتحسين أداء أعضاء الإداريين بالجامعة
تضع الجامعة معايير واضحة لتقويم جودة الخدمات التعليمية في 

 1.39-  75 21.7 24.3-  الجامعة 

تستخدم الجامعة مؤشرات لأداء لإجراء عملية المقارنة مع أداء 
 1.15-  75 15- -  المؤسسات التعليمية الرائدة 

 4.24- -  15 35.7 39.3 توفير الجامعة شبكة معلومات تربطها مع الجامعات بالجماهيرية 
 1.24 21.7 64.3 15- -  توفير الجامعة شبكة معلومات تربطها مع الجامعات الأخرى
 1.2 21.7 67.8 12.4- -  توفير الجامعة شبكة معلومات تربطها مع الجامعات أجنبية

تراعي الجامعة شروطاً محددة في التو ضيف تستند إلى المعرفة في 
 مجال الاختصاص المطلوب 

27.8 64.3 27.8  - -4 
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تلتزم الجامعة في توضيف أي شخص في الجامعة بمجموعة من 
 1.5 21.7 18.6 61.7- -  الإجراءات الموثقة 

يخضع أي مرشح للتوضيف في الجامعة إلى مقابلة شخصية قبل قرار 
 التعيين 

 -12.4 72.4 7.2  -3.24 

تجري المفاضلة بين المتقدمين للتو ضيف على أسس موضوعية تستند 
 إلى الكفأة في مجال الاختصاص 

 -39.3 53.6 7.2  -3.31 

  6.16 66.61 64.36 12.8 6.43 متوسط النسب
 1.16 الوسط الحسابي العام

 1.62 مستوى المعنوية 23 درجة الحرية- T 1.333قيمـة 

 -:بالجامعة إلى عدة عوامل منهايعود ضعف نظام الجودة 
 .عدم وجود وحدة متخصصة مسئولة عن ضمان جودة التعليم بالجامعة  -2
عدم اعتماد وصف وظيفي كامل وواضح يحدد الأدوار والواجبات والمسئوليات بكل وضوح ومنع -1 

 التداخل في الاختصاصات 
 عدم اعتماد معايير واضحة لتقويم مستوى جودة التعليم بالجامعة ،  -3 
عدم استخدام أسلوب المقارنة المرجعية لمقارنة أداء الجامعة مع أداء مؤسسات التعليم العالي الرائدة -4 

 بالدول المتقدمة 
 .عدم توفر شبكة معلومات كافية لربط جامعة الجبل الغربي مع جامعات أخرى -5  

لآراء العينة فإن هناك بعض جوانب القوة في نظام ضمان الجودة بالجامعة منها التحديد  ووفقاً 
الواضح للمؤهلات المطلوبة لشغل الوظائف بالجامعة ، وكذلك مراعاة شروط محددة في التوظيف تستند إلى 

 .الكفاءة والخبرة
 :واقع ضمان جودة المدخلات بجامعة الجبل الغربي 

نلاحظ بأن الجامعة تبذل جهود  8 رقم عينة الدراسة كما ورد بالجدول فرداتم من خلال إجابات 
مضنية وممارسات ترفع من مستوى ضمان جودة المدخلات بالجامعة، إلا أن هذع الجهود لا تزال غير 

ومن أهم الأنشطة والممارسات  ،(3.44)كافية ، ويستدل على ذلك من خلال الوسط الحسابي الذي بلغ 
استخدام نماذج خاصة : تأطيرها ضمن محور جودة المدخلات وذلك وفقاً لآراء العينة هي التي يمكن 

بقياس أداء أعضاء هيئة التدريس بالجامعة وكذلك الإداريين ، وتوفير الاحتياجات المادية اللازمة لتسيير 
امات الإداريين ، العملية التعليمية بالصورة الصحيحة ، وتوفير أجهزة الحاسوب الكافية والخاصة باستخد

وتوفير المختبرات العلمية اللازمة التي تفي باحتياجات الطلبة ، وتوفير العدد الكافي من أعضاء هيئة 
هذا وقد بلغت نسبة الطلبة إلى أعضاء هيئة التدريس حوالي  .التدريس مقارنة بأعداد الطلبة بالجامعة 

 .ف 1117-1116طالباً لكل عضو هيئة تدريس للعام الدراسي ( 12.7)
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 ( 6) جدول 
 (16=ن)عينة الدراسة حول جودة مدخلات التعليم في الجامعة مفردات  إجابات  

 العبارة

الوسط  سـلم الإجـابـات
الحسا
 (6) (4) (6) (1) (2) بي

  النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة
 3.86 - 3.6 24.3 75 7.2 .تستخدم الجامعة نماذج خاصة بأعضاء هيئة التدريس لتقويم أدائهم 

 4.39 - 3.6 - 51 46.4 تستخدم الجامعة نماذج خاصة بألا داريين لتقويم أدائهم  
 4 - 7.2 21.7 57.2 15 اللازمة لسير العملية التعليمية ( أجهزة -أدوات -مواد) توفر الجامعة المستلزمات 
 3.86 - - 12.4 72.4 7.2 لتنفيد البحوثاللازمة ( أجهزة -أدوات -مواد) توفر الجامعة المستلزمات 

 1.75 7.2 21.7 81.2 - - توفير الجامعة الدعم المالي الكافي لسير العملية التعليمية 
 3.24 - 21.7 64.3 15 - توفير الجامعة الدعم المالي الكافي لإجراء البحوث

أعداد أجهزة الحاسوب في مختبرات الجامعة كافية لاعداد المستخدمين من 
 3.436 - 24.3 18.6 57.2 - الطلبة 

 4.43 - - 12.4 24.3 64.3 أعداد أجهزة حاسوب تكفي مستخدميها من الاساتدة 
 4.7 - - - 18.6 72.4 أعداد أجهزة حاسوب تكفي مستخدميها من الاداريين

 4.43 - - 21.7 35.7 53.6 يتوفر في الجامعة مختبرات حاسوب تلبي الاحتياجات بفاعلية 
 51.5 27.8 46.4 21.7 27.8 7.2 شبكة الانترنت بالجامعة كافية لخدمات أعضاء هيئة التدريس بفاعلية 

 1.96 7.2 41.8 27.8 21.7 12.4 شبكة الانترنت بالجامعة كافية لخدمة الطلبة بفاعلية
 4.39 - - - 61.7 39.3 يتوفر في الجامعة مختبرات حاسوب تلبي احتياجات الدوائر

 3.18 - 12.4 46.4 24.3 27.8 يتوفر في الجامعة العدد الكافي من المكتبات 
 1.39 41.8 24.3 21.7 15 7.2 عدد العناوين في مكتبات الجامعة يلبي احتياجات المستفيدين 
 1.15 35.7 12.4 15 27.8 - يتوفر في مكتبات الجامعة الدوريات المتخصصة بصورة كافية 

 1.5 21.7 41.8 31.2 24.3 - يتوفر في مكتبات الجامعة الدوريات الحديثة بصورة كافية
 3.53 - 12.4 27.8 46.4 24.3 أعضاء هيئة التدريس على معرفة كافية باستخدام الحاسوب
 4.1 - - 24.3 51 35.7 اعداد اعضاء هيئة التدريس بالجامعات يناسب اعداد الطلبة 

Part Time  3.13 - 35.7 35.7 27.8 21.7 مستوى استخدام العمل الجزئي في الجامعة 
أعلى من احتياجات ( من غير أعضاء هيئة التدريس)عدد العاملين في الجامعة 

 1.24 27.8 61.7 21.7 21.7 - .الجامعة 

  3.3 23 13.3 66.61 11.68 متوسط النسب
 6.44 الوسط الحسابي العام

 مستوى المعنويـة 11 درجـة الحريـة T 1.413قيمـة 
A

1.11

6 
عدم توفير الموارد المالية  :إلا أن هناك مجموعة من عناصر القصور في محور جودة المدخلات من أهمها

الكافية لتسيير العملية التعليمية بالجامعة دون تعثر ، وعدم دعم إجراء البحوث مادياً ، والنقص في أجهزة 
( الإنترنت)الحاسوب لتلبية احتياجات الطلبة في معامل الحاسوب ، عدم قدرة شبكة المعلومات الدولية 
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طلبة وأعضاء هيئة التدريس، وعدم قدرة مكتبات الجامعة على تلبية بالجامعة على تقديم خدماتها بفاعلية لل
احتياجات الطلبة وأعضاء هيئة التدريس ، وعدم الكفاءة في التوظيف فيما يتعلق بغير أعضاء هيئة 
التدريس ، وهذا ينعكس في جوانب سلبية متعددة منها زيادة الأزمة المالية بالجامعة حيث يؤثر ذلك على 

 .م الجامعي بالسلب جودة التعلي
 :واقع ضمان جودة العمليات بجامعة الجبل الغربي 

بأن هناك تدني ملحوظ في مستوى جودة العمليات التعليمية بالجامعة ، حيث  9رقم  نلاحظ من الجدول 
، وهذا المعدل أقل من المتوسط ( 1.8)بلغت قيمة الوسط الحسابي لإجابات العينة عن هذا المحور حوالي 

 .الفرضي
 ( 8) جدول 

 (18=ن)إجابات عينة الدراسة حول جودة عمليات التعليم في الجامعة 

 العبارة
الوسط  سـلم الإجـابـات

 (6) (4) (6) (1) (2) الحسابي
  النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة

 3.53-  24.3 27.8 67.8-  يجري تقويم دوري لأداء الكادر التدريسي في الجامعة 
 4- -  24.3 72.4 24.3 تقويم دوري لأداء الكادر الإداري في الجامعةيجري 

 4.22- -  24.3 75 27.8 يجري استخدام الحاسوب في ممارسة وتنفيذ الأنشطة الإدارية 
 1.2 21.7 72.4 27.8- -  يجري استخدام الحاسوب في ممارسة وتنفيذ الأنشطة التعليمية 
 4.28- -  21.7 61.7 18.6 . مستوى مشاركة الاساتدة في المؤتمرات العلمية المتخصصة 

 1.24 15 35.7 39.3- -  مستوى مشاركة الإداريين في المؤتمرات ذات العلاقة باختصاصاتهم  
 1.96 12.4 27.8 12.4 12.4 27.8 .يجري التعاون بين أعضاء هيئة التدريس لإجراء البحوث المشتركة 

يجري العمل باستمرار في الجامعة على تطوير المقررات و المناهج 
 .الدراسية 

 -21.7 39.3 35.7 24.3 1.46 

 3.24-  18.6 39.3 12.4 21.7 .يجري العمل باستمرار على تطوير الخطط الدراسية للتخصصات
 1.36 24.3 41.8 35.7 7.2-  .يجري وضع قائمة بأسماء الكتب المعتمدة كمصادر لكل تخصص

يجري أعداد ملف لكل تخصص يتضمن بيانات كاملة حول التخصص 
 .... (خططه الدراسية ونماذج عن الامتحانات ) 

 - -64.3 15 21.7 1.54 

يسلم كل عضو هيئة تدريس الإجابات النموذجية بعد كل امتحان من 
 1.31 21.7 46.4 41.86- -  . الامتحانات الفصلية 

تدريس الإجابات النموذجية بعد كل امتحان من يسلم كل عضو هيئة 
 1.19 27.8 35.7 46.4- -  .الامتحانات النهائية 

يجري اعتماد أسلوب الامتحان الموحد لشعب التخصص الواحد التي 
 .يدرسها نفس المدرس 

21.7 78.6 21.7  - -4 

يجري اعتماد أسلوب الامتحان الموحد لشعب التخصص الواحد التي 
 .نفس عدة المدرسين يدرسها 

7.2 67.8 15  - -3.81 
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يجري اعتماد أسلوب التصحيح المشترك للدفاتر الامتحانية في نفس 
 1.43 21.7 35.7 53.6- -  .الدائرة

يجري سحب عين عشوائية من دفاتر الامتحان النهائي المصححة من 
 . أجل تدقيقها

 - -12.4 64.3 24.3 1.2 

 4.2- -  21.7 72.4 27.8 .التدريس على إجراء البحوثيجري تحفيز أعضاء هيئة 

 

 ( 21) جدول 
 (18=ن)إجابات عينة الدراسة حول جودة عمليات التعليم في الجامعة 

 العبارة
الوسط  سـلم الإجـابـات

 (6) (4) (6) (1) (2) الحسابي
  النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة

 1.75 7.2 15 53.6 24.3-  .مجال التخصصيجري عقد المؤتمرات باستمرار في 
هناك توثيق كامل مفصل للإجراءات المطلوبة لكل جوانب العملية 

 1.46 21.7 31.2 57.2- -  .الإدارية 

هناك توثيق كامل مفصل للإجراءات المطلوبة لكل جوانب العملية 
 1.19 27.8 35.7 46.4- -  .التعليمية 

 1.22 27.8 53.6 18.6- -  .دون تأخير يتقاضى العاملون رواتبهم كاملة
الزيادة السنوية للرواتب تعد زيادة كافية تنسجم مع مستوى غلاء 

 .المعيشة 
3.6 7.2 35.7 46.4 7.2 1.54 

 1.86 7.2 35.7 31.2 24.3 21.7 .قيمة العلاوة الإدارية تنسجم مع حجم العمل الإداري 
 1.81 21.7 18.6 35.7 27.8 7.2 .خارج أماكن سكناهم  تمنح الجامعة علاوة سكن للعاملين المقيمين

 1.39 18.6 12.4 35.7 21.7 3.6 .تمنح الجامعة علاوة للعاملين المقيمين بعيداً عن الجامعة 
 2.93 31.2 41.86 15- -  مستوى الأجور المقررة وفقاً للكادر هو مستوى عادل

11.11 6.644 متوسط النسب

6 
66.66

1 
16.38

6 
21.12

6  
 1.66 الوسط الحسابي العام

 1.246 مستوى المعنويـة 16 درجـة الحريـة- T 2.488قيمـة 
 :حيث برزت جوانب القصور والضعف في مؤشرات متعددة منها 

 عدم الاستخدام الكافي للحاسوب في ممارسة وتنفيذ الأنشطة التعليمية-2 
 انخفاض مستوى مشاركة الإداريين بالجامعة في المؤتمرات المتخصصة -1
 ضعف مستوى التعاون بين الأكاديميين في إجراء البحوث العلمية  -3 
 البطء في تطوير المقررات الدراسية -4 
 وعدم إعداد ملف خاص لكل تخصص يتضمن خطته ومصادرع ونماذج عن امتحاناته-5 
 نموذجية للأسئلة إلى الكليةعدم تسليم إجابات -6 
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 عدم تدقيق كراسات الإجابة للامتحانات المصححة من خلال سحب عينات عشوائية فيها -7 
 .قلة المؤتمرات والندوات التي تعقد في مجال الاختصاص -8 

 :وهناك جوانب قوة في ضمان جودة التعليم الجامعي منها
 الدوري لأداء الكادر الأكاديمي والإداري ييمالتق -2 
 المستوى الجيد لمشاركة أعضاء هيئة التدريس في المؤتمرات والندوات المتخصصة التي تعقد -1 
 .تحفيز الأكاديميين على إجراء البحوث العلمية  -3 

 :واقع ضمان جودة المخرجات في جامعة الجبل الغربي 
ن مخرجاتها ومتابعة خريجيها في أسواق العمل لا يزال متدنياً ، وذلك إن اهتمام جامعة الجبل الغربي بضما

وفقاً لما تشير إليه إجابات العينة ، حيث بلغت قيمة الوسط الحسابي لإجابتهم حول هذا المحور حوالي 
 .ّّ  21رقم كما ورد في الجدول ( 1.82)

 ( 22) جدول 
 (16=ن)عي إجابات عينة الدراسة حول جودة مخرجات التعليم الجام 

 العبارة
 سـلم الإجـابـات

الوسط 
 (6) (4) (6) (1) (2) الحسابي

 النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة
 1.62-  39.3 61.7- -  تجري المحافظة على علاقات دائمة مع الخرجين 

تجري استضافة الخرجين في الجامعة بصورة دورية للاستماا 
 .إلى مشاكلهم 

 - - -46.4  -1.46 

يجري بصورة دورية استطلاا أراء المؤسسات التي يعمل بها 
 خرجي الجامعة للتعرف على نقاط القوى في هؤلاء الخرجين 

 - -57.2 41.8  -1.57 

يجري بصورة دورية استطلاا أراء الطلبة في أعضاء هيئة 
 التدريس 

 -64.3 18.6 3.6 3.6 3.53 

يجري بصورة دورية استطلاا أراء الطلبة في التسهيلات المادية 
 للازمة للعملية التعليمية 

 - -61.7 39.3  -1.62 

يجري بصورة دورية استطلاا أراء الطلبة في الخدمات التكميلية 
 1.54-  46.4 53.6- -  ...(كفتيرية مواقف سيارات ، انشط رياضية ) في الجامعة 

يجري بصورة دورية تحليل مدى جدوى التخصصات الدراسية 
 1.81-  27.8 81.2- -  المطروحة حالياً في ضوء مستوى جودة الخرجين 

يجري بصورة دورية تطوير التخصصات و البرامج الدراسية في 
 1.64-  41.8 51 7.2-  ضوء جودة الخرجين

تجرى المقارنة المرجعية للبرامج التعليمية مع البرامج التعليمية 
 للمؤسسات التعليمية الرائدة في العالم في مجالات المشابهة 

3.6 21.7 35.7 24.3 7.2 1.89 

يجرى تصميم برامج تدريبية للطلبة تخدمهم عند الخروج إلى 
 سوق العمل

27.8 27.8 41.8 12.4  -3.31 
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متخصصين من المؤسسات التي يعمل فيها تجري استضافة 
 الخريجون للاستفادة من تقويمهم لجودة خرجي الجامعة

7.2 24.3 35.7 31.2 21.7 1.75 

تسعى الجامعة إلى ترسيخ علاقة للطلبة مع المؤسسات قبل 
 .الخروج إلى سوق العمل 

7.2 21.7  -15  -3 

  61.26 62.16 11.8 21.42 1.83 متوسط النسب
 1.62 الحسابي العامالوسط 
 1.131 مستوى المعنويـة 22 درجـة الحريـة- T 2.863قيمـة 

 النتائج والتوصيات 
 النتائـج/ أولاً 

 :إلى النتائج التالية  تم التوصل تحليل البيانات الاولية لدراسةمن خلال 
وذلك نظراً لأن هناك بعض  ،ن مستوى تطبيق الجودة الشاملة بجامعة الجبل الغربي يقع دون المستوىأ  -2

، عدم وجود وحدة متخصصة مسئولة عن و المتمثلة في الأبعاد للجودة الشاملة غير متوافرة بالجامعة 
ضمان جودة التعليم الجامعي ، وكذلك عدم اعتماد وصف وظيفي كامل وواضح يحدد الأدوار والواجبات 

 .والمسئوليات بكل وضوح 
من خلال بعض  ،العمليات في الجامعة به تدني حيث برزت جوانب ذلك التدنين واقع ضمان جودة أ -1

المؤشرات وهي عدم استخدام أجهزة الحاسوب الاستخدام الكافي في العملية التعليمية بالجامعة ، والبطء في 
 تطوير المقررات الدراسية للكليات بالجامعة 

ة المتخصصين من المؤسسات للاستفادة من خبراتهم قلة الخطط التدريبية التي تضعها الجامعة لاستضاف -3
بما يخدم الطلبة ، وعدم إجراء مقارنات مرجعية لمخرجات الجامعة مع مخرجات بعض المؤسسات التعليمية 

 .الرائدة 
تدني اهتمام الجامعة بمتابعة خريجيها في أسواق العمل وعدم إجراء تحليلات كافية لمستوى جودة  -4

 .ومدى مواءمتها لمتطلبات سوق العمل  التخصصات بالجامعة
عدم وجود الدعم المالي الكافي لإجراء البحوث العلمية ، وقلة المؤتمرات والندوات التي تعقد في مجـال  -5

 .الاختصـاص لأعضـاء هيئـة التدريس والإداريين بالجامعة
 :التوصيات / ثانياً 

 :الخدمية وتركيز الاتجاع نحو أن يهتم الباحثين بدراسة تقييم الأداء بالوحدات. 2
على  ،مقاييس الأداء الشاملة لجميع جوانب الأداء بدلًا من القياس المنفرد لبعض الجوانب دون الأخرى -أ

 .أن تجمع تلك المقاييس بين المؤشرات المالية وغير المالية 
وكذلك درجة رضا زيادة الاهتمام بقياس مستوى جودة الخدمة المقدمة من قبل الوحدات الخدمية  -ب

 .المستفيدين من تلك الخدمة 
أن تولي الإدارة العليا بها اهتماماً فيما يخص تقويم أعضاء هيئة  ينبغي ضمان الجودة بالجامعةل-. 1

 .التدريس والإداريين بالجامعة من منظور الطلبة 
مستقلة تكون مهمتها تفعيل نظام ضمان الجودة في الجامعة وذلك من خلال إنشاء وحدة تنظيمية . 3

 .الأساسية هي ضمان جودة التعليم الجامعي 
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 العلاقة بين القانون وحقوق الانسان والقانون الدولي
 صالح احمد الفرجاني.أ

 المقدمة
يعتبر قانون حقوق الانسان من اعقد الموضوعات في الوقت المعاصر ذلك لأن مصطلحاته تمتاز بالعمومية 

حديث المنشأة ، وقد تباين الفقه في تعريف وتحديد مصادرع ، لذلك سوف نجري  بينما القانون الدولي الانساني
 -:مقارنة بين كل من القانونين ، وسيتم معالجة الموضوا وفقاً للمحاور التالية 

تكمن أهمية الموضوا من الناحية النظرية في الكشف عن الكثير من أوجه الغموض  -:أهمية الموضوع  -2
ن حقوق الإنسان و القانون الدولي الإنساني والكشف عن أهم المصادر لكل منهما التي تحيط بمصطلح قانو 

 .والأهمية العملية تكمن في عدم وجود دراسة متكاملة تتناول كافة موضوعات القانون الدولي الأنساني

سوف نشير في هذع الورقة بشي من الإيجاز الى مفهوم قانون حقوق الإنسان ومفهوم  -:نطاق البحث -1
تم الى الاندماج ،القانون الدولي الإنساني لمعرفة مدى علاقة كل منهما بالَاخر، ونتطرق الى مصادر كل منهما 

 .بينهما والذي تؤكدع التطبيقات العملية

إن مصطلح القانون الدولي الإنساني هو مصطلح حديث، تعرض عند ظهورع إلى  -:إشكالية الموضوع  -3
سواء في ما يتعلق بتعريفه ومضمونه ومصادرع وعلاقته بغيرع من فروا القانون خلاف ومناقشات في الفقه الدولي 

، وعلى وجه الخصوص القانون الدولي لحقوق الإنسان فهل يعد هذا القانون جزء منه أم فرعاً له نظراً لتماثل 
هناك اندماج بين الأهداف التي يسعى كل منهما إلى تحقيقها وهي حماية حقوق الإنسان وحرياته الأساسية ؟ وهل 

 كل منهما ؟

هو إجراء مقارنة بين قانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني من حيث المفهوم  -:الهدف من الدراسة -4
 .والمصادر

 :لقد جرى تقسيم ورقة البحث على النحو التالي -:خطة البحث -6

 .دراسة مقارنة بين المفهوم و المصادر: المبحث الأول 
 .مفهوما قانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني -:الأولالمطلب 

 .مصادر قانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني -:المطلب الثاني 
 .أندماج القانون الدولي الإنساني بقانون حقوق الإنسان والتطبيقات العملية: المبحث الثاني 
 .ي الإنساني والقانون الدولي لحقوق الإنسانالتداخل بين القانون الدول -:المطلب الأول 
 .التطبيقات العملية  -:المطلب الثاني 

 المبحث الأول
 دراسة مقارنة بين قانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني من حيث المفهوم والمصادر

 .قانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني مفهوماً : المطلب الأول
 :قانون حقوق الإنسان مفهوم: أولاً 

أضحت قضية حقوق الإنسان اليوم من أهم القضايا التي يقاس بها تحضر الأمم ، ولم تعد قضية داخلية أو 
إقليمية تعالج في نطاق القوانين واللوائح الداخلية للدول بل أصبحت من أهم القضايا المستهدفة في العلاقات 

 .الدولية
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 : فلسفة حقوق الإنسان -أ

الإنسان معززاً مكرماً لا يمتلك أي بشر كان حق الانتقاص من شأنه وقدرع  ومن الكرامة المتأصلة فيه وأن يولد 
الصفة الإنسانية في بني البشر تقتضي وجوب احترام تلك الكرامة من أي شكل من أشكال الإهانة والإذلال 

قية من التسامح والعدالة والسلم الضروري والتحقير ، وتعزيزها كونها تشكل إحدى الضمانات للوصول إلى حالة را
 .(3)لاستقرار المجتمع وانتماء أفرادع له

إن الإرهاصات الأولى القائلة بحقوق الإنسان قد نمت في حقل الفكر الفلسفي والأخلاقي قبل أن تنخرط وتشق 
ق الإنسان قد ظهرت كانت فلسفة حقو . (4)طريقها في الشعاب الوعرة لأرض الواقع السياسي المثقل بالتناقضات

أول مرة في أوروبا في القرن الثامن عشر وكانت تعتبر نفسها كونية ، أي تنطبق على جميع البشر وليس فقط 
 .على الشعوب الأوروبية

وهي ،ويمكن تعريف حقوق الإنسان على أنها تلك المعايير الأساسية التي لا يمكن للأفراد أن يحيوا بدونها كبشر
لذلك تتميز هذع الحقوق بأنها كقاعدة عامة ، بل وقبل نشأتها ،سان نفسه واستقلالًا عن الدولةالتي تولد مع الإن

فهي ليست وليدة نظام قانوني معين ، إنما هي تتميز بوحدتها وتشابهها ، ،واحدة في أي مكان من المعمورة 
ولب كرامة الإنسان التي أكدّها  باعتبارها ذات الحقوق التي يجب الاعتراف بها واحترامها وحمايتها لأنها جوهر

ولقد كرمنا بني آدم وحملناهم في البرّ والبحر }} -:قوله تعالى

 (5) . {{ورزقناهم من الطيبات وفضلناهم على كثير ممن خلقنا تفضيلا
ن كان ثمة تمييز أو تغاير فإن ذلك يرجع لكل مجتمع وتقاليدع وعاداته ومعتقداته ، وهناك إتفاق عالمي على  وا 

 .هناك حقوق إنسانية عالمية ينبغي تطبيقها بغض النظر عن تنوا المجتمعات واختلاف الثقافات أن
ويمكن القول أن عملية تأسيس الحقوق عملية تاريخية حيث هناك من يميز بين حقوق الجيل الأول التي كانت 

ل الثالث والرابع فهي حقوق سياسة أساساً ، وحقوق الجيل الثاني التي هي اقتصادية واجتماعية أما حقوق الجي
 .عابرة للقوميات

وتبرز فيها أساساً حماية البيئة والحق في السلام والحق في التنمية وهذع الحقوق الجديدة هي نتاج تبلور وعي 
وأهمية تحقيق السلام والتنمية لكل الشعوب ، باعتبار إن التنمية ، كوني أبرز مؤشراته ضرورة الحفاظ على البيئة

 .(6)ر لها باعتبارها تنمية مستديمة تضع في اعتبارها حقوق الأجيال المقبلةأصبح ينظ
ويتبين ان حقوق الإنسان تتميز بالعديد من المزاياالمرتبطة بطبيعة الإنسان من جهة وبكونها حقوقاً محددة من 

 -:جهة أخرى ولها خصائص منها 
فحقوق الإنسان متأصلة في كل . هم بشراً أن حقوق الإنسان ليست منحة من أحد ، بل هي ملك للبشر بصفت -2

 .إنسان وملازمة له كونه إنساناً 

الرأي ، الجنس،الدين ، العرق، إن حقوق الإنسان هي نفسها لكل بني البشر بغض النظر عن اللون  -1
 .السياسي أو الأصل الإجتماعي

 .خص آخر منهاإنه لا يمكن بأي حال الانتقاص من حقوق الإنسان فلا أحد يملك الحق في حرمان ش -3

 .إن حقوق الإنسان هي وحدة واحدة مرتبطة غير قابلة للتجزئة -4

                                                
.11،مكانالنشربيروت،ص2979صبحيالمحمصاني،اركانحقوقالانسان،دارالعلمللملايين،(3)
.27ف،صفحة2997هممنظومةحقوقالانسان،مركزالقاهرةلدراساتحقوقالانسان،امحمدالسيدسعيدمقدمةلف(4)

(71)سورةالاسراءالاية(5)

 موقع((انترنت))منشوربشبكةالمعلوماتالعالمية(حقوقالانسانفيالوطنالعربي)انعامعبدالغني،مقالبعنوان(6)

www.hrihfo.orginot.case
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إن حقوق الإنسان في حالة تطور مستمر كما إنها مرتبطة بالإنسان بصفته إنسان فإن حاجة الإنسان  -5
وارتفاا مستواع المادي والمعنوي في حالة تطور مستمر وهو مايستوجب معه تطوير الحريات والحقوق وبذلك 

 .يؤدي إلى تصنيف حقوق أخرى

إن حقوق الإنسان والمبادىء المستمدة منها قديمة قدم التاريخ ومستمدة من كل الديانات السماوية وهي بذلك 
وبالتالي شاا القول بعالميتها والاهتمام ، تشكل القاسم المشترك بين المجتمعات والحضارات المختلفة في العالم

 .العالمي بها
 -:لإنسانعالمية حقوق ا-ب

لقد تزايد الاهتمام بحقوق الإنسان في صور شتى فظهرت لجان وجمعيات ومنظمات في عدد من الدول تهدف 
 فهذع الحقوق عالمية وغير قابلة للتجزئة أهمها الإعلان العالمي لحقوق الإنسان عام،إلى إثارة الوعي بهذع الحقوق 

2948
لسياسية والبروتوكول الاختياري الملحق به والعهد الدولي ، والعهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية وا(7) 

، الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية ، والاتفاقية الدولية للقضاء على جميع أشكال التمييز العنصري 
واتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة ، ويمكن القول بأن حقوق الإنسان كما هي منصوص عليها 

 .ائق الأمم المتحدة تعبر عن انشغالات ومطالب كونية لكل الشعوبفي وث
تعد قضية حقوق الإنسان واحدة من أعقد القضايا الإنسانية وأكثرها جدلًا في عصرنا الحالي ، وقد زادت حدة 

ر سبتمب 22الاختلاف بين الدول حول ماهية حقوق الإنسان وتعريفها تعريفاً جامعاً شاملًا وخاصة بعد أحداث 
ف ، حيث تداخلت مشكلة الإرهاب مع مشكلة حقوق الإنسان وأثرت في المفهوم الحقيقي لها ، وأثارت 1112

 جدلًا واسعاُ حول من هو الإنسان الجدير بالتمتع بالحقوق الإنسانية ؟ 
اً، هذع فحقوق الإنسان هي مجموا الحقوق المادية و المعنوية التي يجب أن يتمتع بها الإنسان بحكم كونه إنسان

الحقوق لصيقة بطبيعته يتفرد بها من دون غيرع من المخلوقات وهي حقوق تتطور بتطورع وتتسع بأتساا مداركه 
 .وثقافته وحضارته ، وحرمان أي إنسان منها يعد ظلماً له وانتهاكا لإنسانيته 

نما يعني التأكيد على .  (8)  والقول بطبيعة حقوق الإنسان لايعني الادعاء بأنها ليست نتاجاً تاريخياً اجتماعياً  وا 
 .وثوق الصلة بينها وبين الإنسان وأنها تقع في دائر الحقوق التي له الحق في المطالبة بها والكفاح من أجلها

 -:مفهوم القانون الدولي الإنساني  -:ثانياً 
عدع قديمة دون شك ، فقد في البداية لابد أن نشير إلى أن القانون الدولي الإنساني ليس حديث العهد فولادة قوا

تميزت الحروب القديمة بالهمجية والوحشية في ظل ممارسة الظلم والعدوان وسفك الدماء دون تفرقة بين المقاتلين 
وغير المقاتلين من سواء اكان شيخاً كبيراً أم امرأة أو صبياً صغيراً كما لم تفرق بين ساحات القتال ودور العلم 

ة أخرى ولقد وجدت فكرة القانون الإنساني في الشرائع السماوية وعلى وجه الخصوص والثقافة و المباني من جه
في الشريعة الإسلامية الغراء التي جاءت بأحكام وقواعد محددة تنظم سلوك الدولة والأفراد في زمني السلم 

 .والحرب
نجد أن معظم الفقهاء يقرون بان القانون الدولي الإنساني هو فرا للقانون الدولي ،وبعد هذع المقدمة البسيطة

المعاصر وذلك لأنه يتضمن كافة العناصر الضرورية التي تكون الفرا واختلاف الفقه حول تعريف القانون الدولي 
 . (9)ه تعريفاً ضيقا الإنساني فالبعض يعرفه تعريفاً موسعاً والبعض الآخر يعرف

                                                
فاولوثيقةدوليةخصصتبالكامل2948يمثلالاعلانالعالميلحقوقالانسانالصادرعنالجمعيةالعامةللاممالمتحدةسنة(7)

.للحديثعنحقوقالانسان

كتابرجبابودبوس،نقدالحقوقالطبيعية،حقوقالانسان،الجزءالثاني،منشوراتالمركزالعالميلدراساتوابحاثال.د(8)

27،ص2996الاخضر،طرابلس،
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يقصد بالقانون الدولي الإنساني بالمعنى الواسع مجموعة القواعد القانونية الدولية ))  -:المعنى الموسع / أ 
وهو بهذا التعريف يشمل حقوق الإنسان وقت السلم كما (( المكتوبة أو العرفية التي تكفل احترام الفرد ورفاهيته

 .لاهاي و جنيفيشمل قانون الحرب بقسيمة قانون 
مجموعة )) أما المقصود باصطلاح القانون الدولي الإنساني بالمعنى الضيق فهو  -:المعنى الضيق / ب 

القواعد الدولية المستمدة من الاتفاقيات أو الطرق الرامية على وجه التحديد إلى حل المشكلات الإنسانية الناشئة 
لية التي يقيد لأسباب إنسانية حق أطراف النزاا في استخدام بصورة من المنازعات المسلحة الدولية وغير الدو 

طرق وأساليب الحرب التي تروق لها أو تحمي الأعيان والأشخاص الذين تضرروا أو قد يتضررون بسبب 
 .وقد اعتمدت اللجنة الدولية للصليب الأحمر هذا التعريف(( المنازعات المسلحة

نساني يرميان من حيث الهدف إلى حماية الحقوق والحريات الأساسية ، فقانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإ
أما من حيث النطاق القانوني فنجد أن القانون الدولي الإنساني يتميز ،إذن الغاية واحدة في كلًا من القانونين

التي بطبيعة خاصة ويرجع ذلك إلى سببين الظروف الخاصة لهذا القانون من جهة وطبيعة المصالح و القيم 
يستهدف حمايتها من جهة أخرى ، أما قانون حقوق الإنسان فيتميز بكونه قاعدة واحدة في أي مكان من المعمورة 
، يسعى القانونيين إلى حماية الفرد في ظروف مختلفة وعبر وسائل مختلفة والقانون الإنساني يطبق في حالات 

ي كل الأوقات كحالات الحرب والسلم على حد سواء ، النزاا المسلح بينما قوانين حقوق الإنسان تحمي الفرد ف
وفيما يهدف القانون الإنساني التي تسببها الحرب يسعى إلى الحد من المعاناة التي تسببها الحرب يسعى قانون 

 .حقوق الإنسان إلى حماية الفرد وتعزيز تطورع  
ل الحربي الذي يهدف إلى ضمان حقوق ومن الطبيعي أن يجمع القانون الدولي الإنساني قواعد قانون الاحتلا

 (10)الأهالي المدنيين في مواجهة قوات الاحتلال
 مصادر قانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني: المطلب الثاني 

 -:مصادر قانون حقوق الإنسان : أولًا 
المصدر الوطني ، والمصدر يجد هذا القانون قواعدع الملزمة في ثلاثة مصادر رئيسية هي المصدر الدولي ، 

الديني ، يضاف إلى ذلك مصادر احتياطية تتمثل في الإعلانات الدولية وأحكام المحاكم واللجان الدولية المختصة 
 .بحقوق الإنسان

 .وينقسم بدورع إلى المصدر العالمي والمصدر الإقليمي: المصدر الدولي : أولاً 
 .عالمية وتنقسم بدورها إلى مواثيق عامة ومواثيق خاصةيشمل المواثيق الدولية ال: المصدر العالمي  -2

وهي تكفل كل أو معظم حقوق الإنسان وتعتبر بمثابة الشرعة العامة للحقوق الإنسانية ، : المواثيق العامة / أ 
ية ف والعهد الدولي للحقوق الاقتصادية والاجتماعية الثقاف2945ويدخل في هذع المواثيق ميثاق الأمم المتحدة لعام 

 . (11)ف2966ف والعهد الدولي الخاص بالحقوق السياسية والمدنية لعام 2966عام 
وهي تختص بإنسان معين كالمرأة وحقوق الطفل أو تختص بحقوق محددة مثل اتفاقيات  :المواثيق الخاصة / ب 

مسلحة دولية كانت أم العمل ومنع الرق ، أو تسري في أوقات معينة كاتفاقيات الحقوق الإنسانية أثناء النزاعات ال
 .أهلية

                                                                                                                                       
15ف،ص2992عبدالغنيمحمود،القانونالدوليالانساني،دارالنهضةالعربية،.د(9)

يعرفقانونالاحتلالالحرببانهمرحلةمنالعملياتالحربيةالتيتوجدهاقواتغازيةفيجزءمنالاراضيالعدوعندما(10)

.تستطيعالتغلبعلىالمقاومةغيرالناجحةللعدو

.لبتصديقالعددالملازممنالدو2996دخلالعهدانالدوليانوالبروتوكولالاختياريحيزالتنفيذعام(11)
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ويشمل مواثيق حقوق الإنسان في المنظمات الدولية الإقليمية أو المواثيق التي تطبق : المصدر الإقليمي  -1
تطبيقاً إقليمياً مثل مواثيق حقوق الإنسان لدول مجلس أوروبا ومنظمة الدول الأمريكية ، والميثاق الأفريقي لحقوق 

 .لدول العربية الإنسان والشعوب ، وجامعة ا

 .ويشمل الدساتير والتشريعات الوطنية التي تتضمن نصوصاً تكفل حقوق الإنسان  -:المصدرالوطني :ثانياً 
وهو مصدر أساسي في الدول الإسلامية التي تعتبر الشريعة الإسلامية المصدر  -:(12)المصدرالديني:ثالثاً 

، ثم هو مصدر احتياطي في الدول التي تلجأ للشريعة  الرئيسي دستوراً وتشريعاً كالمملكة العربية السعودية
 .الإسلامية بعد استنفاذ القواعد التشريعية

فالمصدر الأول العالمي أو  (13)وهذع المصادرالثلاثة تكمل بعضها في اتجاع متوافق لحماية حقوق الإنسان 
 ايتها ، وكذلك المصدر الوطنيالاقليمي يضع القواعد العامة والخاصة للتعامل مع الإنسان وكافة حقوقه وحم

يدعم حماية حقوق الإنسان في البلاد ، ويضاف إلى هذع المصادر الثلاثة المصادر الإحتياطية المتمثلة في 
 .الإعلانات الدولية التي لا تكتسب الصفة القانونية الملزمة 

 :مصادر القانون الدولي الإنساني : ثانياً 
يعد فرعا من فروا القانون الدولي العام ، فإنه يخضع للأحكام العامة التي لما كان القانون الدولي الإنساني 

تنظم مصادر القانون الدولي العام ، ويعني ذلك أنه إذا لم توجد قاعدة قانونية خاصة في القانون الدولي 
 .يتم الرجوا إلى القواعد القانونية العامة في القانون الدولي العام، الإنساني

 :صادر الأساسية للقانون الدولي الإنساني هي وبهذا تكون الم
إن القانون الدولي الإنساني يستمد أحكامه من مجموعة كبيرة ومتنوعة من الاتفاقيات : الاتفاقيات الدولية  -2

الدولية متعددة الأطراف ، وقد بدأ اللجوء إلى هذع الاتفاقيات في النصف الثاني من القرن التاسع عشر وتزايد في 
ف الثاني من القرن العشرين ، وتدور أحكام هذع الاتفاقيات بصفة عامة حول موضوعين رئيسيين هما خلال النص

تنظيم أدوات وأساليب القتال، وحماية ضحايا النزاعات المسلحة ، واتفاقيات القانون الدولي الإنساني تتسم بطابع 
 .(14)ى قواعد امرة من النظام العام الدولي خاص يميزها عن غيرها من الاتفاقيات الدولية الأخرى، فهى تشتمل عل

يمثل العرف الدولي مكانة مميزة في القانون الدولي الإنساني ، فقد نشأ هذا القانون أصلًا  -:العرف الدولي  -1
من أعراف الشعوب في الحروب التي قامت بينها على مر العصور ويلعب العرف الدولي دوراً هاماً في سد 

ويساهم في حل كثير من المشاكل القانونية التي تعترض  (15) يشوب القانون الوضعي ،النقص الذي يمكن أن 
 .تطبيق القانون الدولي الإنساني 

هي تلك المبادئ أو المفاهيم القانونية المجردة المشتركة ، في كافة النظم : المبادئ العامة للقانون  -3
اء القانوني أياً كان ، لأنها تستمد في الحقيقة من ضمير القانونية التي تمثل الأساس الجوهري اللازم لتكامل البن

الشعوب وتلعب المبادئ العامة للقانون دوراً هاماً من أجل سد النقص الذي يمكن أن يشوب كل من المعاهدات 
ها و العرف ، وتعد المبادئ العامة للقانون أحد المبادئ الأساسية للقانون الدولي الإنساني، هنا يمكـن اللجوء إلي

 .(16)إذا لم يكن هناك نص مكتوب في المعاهداتأو قاعدة غير مكتوبة فـي العرف الدولي 

                                                
9ف،ص2984محمدالغزالي،حقوقالانسانفيالاسلامبينتعاليمالاسلامواعلانالاممالمتحدة،الطبعةالثانية،.د(12)

حقوقالانسان،دراساتحولالوثائقالعالميةالاقليميةالمجلدالثاني،دارالعلمللملايين،7محمودشريفبسيونيواخرون.د(13)

12-11صف،2988
ومابعدها254ف،ص1113-1111سعدجويلي،المدخللدراسةالقانونالدوليالانساني،دارالنهضةالعربية،.د(14)

285سعدسالمجويلي،المرجعالسابق،ص.د(15)

منالاتفاقية241منالاتفاقيةالثانيةوم61مناتفاقيةجنيفالاولى،ومادة63تمالنصعلىذلكصراحةفيالموادالتالية،م(16)

.منالاتفاقيةالرابعة258الثالثةوم
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تساهم في تكوين قواعد القانون الدولي الإنساني بدرجات مختلفة عن طريق : قرارات المنظمات الدولية  -4
ستشارية استناداً إلى تصرفاتها وما تصدرع من قرارات ، ومحكمة العدل الدولية أصدرت بعض الأحكام والآراء الا

 .(17)قرارات صادرة عن المنظمات الدولية 

وتساهم القرارات الصادرة من المنظمات الدولية في تكوين قواعد القانون الدولي الإنساني وقد تؤدي جهود هذع 
 .المنظمات إلى عقد المؤتمرات الدولية من أجل إنماء وتطوير القانون الدولي الإنساني 

حتياطية فتتمثل في أحكام المحاكم وآراء كبار الفقهاء ، ويقصد بأحكام المحاكم ماتحتويه تلك أما المصادر الا
 الأحكام من مبادئ وقواعد قانونية وليس ماتقضي فيه من وقائع  ويقصد بالمحاكم المحاكم الدولية وليست الداخلية 

الإنساني لأنه يعد وسيلة هامة من أجل  أما عن آراء كبار الفقهاء فهي تلعب دوراً ملحوظا في القانون الدولي
 .التعرف على القواعد القانونية الموجودة أو تحديد مضمونها وتفسيرها 

 
 المبحث الثاني

 اندما  القانون الدولي الإنساني بقانون حقوق الإنسان والتطبيقات العملية
 -:التدخل بين القانون الدولي الإنساني وحقوق الإنسان  -:المطلب الأول 

) هناك العديد من الاتفاقيات المتعلقة بحقـوق الانسان تحتوي عـلى ما يسمى بفقرات التنصل كما ورد فـي المادة 
من (   27)من الاتفاقية الاوروبية والمادة (  15 (من الاتفاقية الدولية للحقوق السياسية والمدنية والمادة (  4

عضاء في حالات الحرب او حالات الطواري الخطيرة بتعطيل الاتفاقية الامريكية وهذع الفقرات تسمح للدول الا
العديد من الحقوق التي تحميها تلك الاتفاقيات ، ومع ذلك فان هناك العديد من الاحتياطات التي تحد من حق 

 .التنصل ، وهناك حالات لا يجوز التنصل منها حتى في حالات الحرب والطواري 
وكذلك فقرات الانتقاص التي تحد من الأسلوب الذي تمارس به الدولة سلطتها لتعليق الحقوق المسموح بالتنصل 

، وهذا يشكل أهمية للدول التي صادقت على اتفاقيات القانون الدولي الإنساني وبعض الاتفاقيات ( 18)منها 
الدولية الأخرى في مجال حقوق الإنسان ، فيما يخص تلك الدول فإن اتفاقيات القانون الدولي الإنساني تشكل 

ق المحمية في إطار اتفاقيات جنيف جزءاً متكاملًا لفقرات الانتقاص لاتفاقيات حقوق الإنسان حول تعليق الحقو 
، يرى بعض الفقه أن علاقة قانون حقوق الإنسان بالقانون الدولي الإنساني ، كعلاقة العام  (19)وقت الحرب 

بالخاص وأن القانون الدولي الإنساني يدخل في مظلة قانون حقوق الإنسان لذلك ينادون بمبادئ مشتركة بين 
 .باختصارالقانونين يمكن الإشارة إليها 

منع التعذيب بشتى أنواعه ، ويتعين على الطرف الذي يحتجز رعايا العدو أن يطلب منهم البيانات المتعلقة  -2
 .بهويتهم فقط دون إجبارهم على ذلك

يحتفظون  –الأسرى  –فضحايا الحرب الأحياء ممن يقعون في قبضة العدو : احترام الشخصية القانونية  -1
 .ما يترتب عليها من أعمال مشروعةبشخصيتهم القانونية و 

 .الملكية الفردية محمية ومضمونة  -3

عدم التمييز بصورة مطلقة ، فالمساعدة والعلاج ومختلف الخدمات والمعاملة بصورة عامة تقدم للجميع بدون  -4
 .تمييز

                                                
عبدالسلامالطيف،محاضراتفيالقانونالدوليالانسانيلطلبةالدراساتالعلياقسمالقانونالعام،جامعةالمرقب،كلية.د(17)

54ف،ص1114،1113القانونترهونة،لعام

143ف،ص1111امحمدمصباحعيسى،حقوقالانسانفيالعالمالمعاصر،الطبعةالثانية،.د(18)

.امحمدمصباحعيسى،المرجعالسابق.د(19)
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 .مناسبة تنفيذ الحكممراعاة الضمانات القضائية على مستوى الإجراءات قبل التحقيق وبعدع وعند المحاكمة وب -5

إن إنشاء المحاكم الدولية ، هي خطوة هامة في اتجاع تطور القانون الدولي الإنساني ومنحه بعض الفاعلية ، كما 
أنه بدون شك فإن الأحكام الصادرة من المحكمة ستوضح العديد من القضايا المتنازا حولها والمتعلقة بالقانون 

 .ة الإطار المعياري لهذا الفرا من القانون الدوليالدولي الإنساني وسينتج عنهم تقوي
ونظراً لما لهذع المحاكم من أهمية في إظهار الاندماج بين كل من القانون الدولي الإنساني وقانون حقوق 
 الإنسان ، وكذلك قرارات وتوصيات المنظمات الدولية رأينا أن نتطرق إلى التطبيقات العملية في المطلب التالي 

 التطبيقات العملية: لثاني المطلب ا
لعله من أعظم الآثار التي خلفتها أهوال الحروب العالمية الثانية زيادة الشعور بأهمية المحافظة على السلام 
والأمن الدولي واستقرارع بواسطة منظمة دولية ، حتى توجه الشعوب جهودها لإصلاح ما أفسدت الحرب وتتعاون 

، وفي مجال التطبيقات أصدر مجلس الأمن الدولي  (20)تصادي والرقي المعنوي في ما بينها لتحقيق التقدم الاق
ف المتعلق بإنشاء محكمة دولية لمحاكمة الأشخاص المسئولين عن الانتهاكات  1993لسنة ( 827)القرار رقم 

نة التي في الس،ف  1991الخطيرة للقانون الإنساني الدولي المرتكبة على أراضي يوغسلافيا السابقة منذ سنة 
 .  (21)تلتها وسع مجلس الأمن صلاحيات المحكمة لتشمل جرائم الإبادة الجماعية في رواندا 

التي تم تحليلها فـي العديد من النصوص الواردة في (( انتهاكات خطيرة للقانون الإنساني )) وجاء في معنى 
انتهاكات قوانين ( 1م) 1949جنيف لسـنة  انتهاكات خطـيرة لاتفاقيات،قانون المحكمة التي تحدد الجرائم التالية 

 (. 5م) ، والجرائم ضد الإنسانية (  4م) الإبادة الجماعية (  3م)وأعراف الحرب 
كما تم تحديد العناصر الفردية التي تشكل هذع الجرائم ، وعليه منذ تم تحديد الأفعال التالية والتي تشكل جرائم 

منازعات المسلحة سواء كانت دولية أو محلية الطابع وموجهة ضد أي ضد الإنسانية عندما يتم ارتكابها وقت ال
القتل ، الإبادة ، العبودية ، الطرد ، السجن ، التعذيب ، الاغتصاب ، الإعدام على أسس سياسية : مواطن مدني 

 .ودينية وعرقية ، وأفعال أخرى ، وأفعال أخرى غير إنسانية
ف بعنوان المساعدة الإنسانية 24/1/2991الصادرة بتاريخ 45 - 100وكذلك يمكن أن نشير إلى التوصية رقم 

لضحايا الكوارث الطبيعية ، وحالات الطوارئ المماثلة ، والتي أكدت على المساعدات الإنسانية ودور المنظمات 
غير الحكومية في مجال المساعدات الإنسانية كما أكدت على ضرورة التنسيق بين المنظمات غير الحكومية 

 .ب تنسيق الأمم المتحدة للطوارئ في حالات الكوارث ومكت
ف وعند مناقشة حقوق الإنسان في 1969وفي الدورة الخامسة والعشرين للجمعية العامة للأمم المتحدة عام 

 :المنازعات المسلحة ، تم اعتماد خمسة قرارات هي 
 .كفالة الحماية للصحفيين الذين يؤدون مهام خطرة  :القرار الأول 
معاملة المشتركين في حركات المقاومة والمناضلين من أجل الحرية في حالة اعتقالهم ، معاملة  :القرار الثاني 
 .أسرى الحرب 
ويتعلق ببعض المبادئ الأساسية لحماية السكان المدنيين في المنازعات المسلحة ، وحقوق  :القرار الثالث 

الإنساني والمعلنة في الصكوك الدولية تظل منطبقة كل الانطباق الإنسان الأساسية المقبولة في القانون الدولي 
 .في حالات النزاا المسلح 

 .وهو خاص بأسرى الحرب : القرار الرابع 
                                                

729ف،ص2967محمدحافظغانم،مبادئالقانونالدوليالعام،النهضةالجديدة،.د(20)

145امحمدمصباحعيسى،مرجعسبقذكره،ص.د(21)
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 الذي أكد على أهمية استمرار التعاون الوثيق بين الأمم المتحدة واللجنة الدولية للصليب الأحمر : القرار الخامس 
 الخاتمة

 -:هدع الورقة إلى مجموعة من النتائج  توصل الباحث من خلال
   -:النتائج 

إن حقوق الإنسان هي ملك للبشر بصفتهم بشر في أي مكان وزمان ولا يمكن بأي حال من الأحوال  -2
 .الانتقاص من حقوق الإنسان 

في زمن  إن قانون حقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني يهدفان إلى حماية الحقوق والحريات الأساسية -1
 .السلم والحرب 

هناك تداخل ومبادئ مشتركة وتطبيقات عملية بين القانون الدولي لحقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني   -3
 .كعلاقة العام بالخاص 

 .الدور الأهم للمحاكم في إظهار الاندماج بين القانون الدولي لحقوق الإنسان والقانون الدولي الإنساني   -4
 

 المراجعقائمة 
 -:الكتب العامة : أولًا 

 .ف2997إمحمد السيد سعيد،  مقدمة لفهم منظومة حقوق الإنسان، مركز القاهرة لدراسات حقوق الإنسان ، . د .2
 .ف 1111امحمد مصباح عيسى ، حقوق الإنسان في العالم المعاصر، الطبعة الثانية ، . د .1

سان، الجزء الثاني منشورات المركز العالمي لدراسات حقوق الإن -رجب ابودبوس ، نقد الحقوق الطبيعية . د .3
 .ف  2996وأبحاث الكتاب الأخضر ، 

 .ف 1113-1111سعد سالم جويلي ،  المدخل لدراسة القانون الدولي الإنساني ، دار النهضة العربية ، . د .4

 .ف 2979صبحي المحمصاني، أركان حقوق الإنسان، دار العلم للملايين ، مكان النشر بيروت ، . د .5
 .ف 2992عبد الغني  محمود ، القانون الدولي الإنساني ، دار النهضة ،. د .6

علان الأمم المتحدة، الطبعة الثانية،  . د .7 محمد الغزالي ، حقوق الإنسان في الإسلام بين تعاليم الإسلام وا 
 .ف 2984

 ف 2967محمد حافظ غانم ، مبادئ القانون الدولي العام ، النهضة الجديدة ، .د .8

محمود شريف بسيوني وآخرون ، حقوق الإنسان ، دراسات حول الوثائق العالمية الإقليمية ،  المجلد الثاني ، . د .9
 .ف 2988دار العلم للملايين ، 

  -:المحاضرات : ثانياً 
عبد السلام الطيف عمار،  محاضرات في القانون الدولي الإنساني لطلبة الدراسات العليا ، قسم القانون ،  .د -2

 . ف   1114 - 1113ترهونة ، -جامعة المرقب ، كلية القانون
  -:الدوريات : ثالثاً 

)) لمعــلومات العالمية أنعام عبد الغني ، مقال بعنوان حقوق الإنسان في الوطن العربي ، منشـور بشبكة ا .د -2
 www.hrihfo.orginot.case(( انترنت 

 

 

  

http://www.hrihfo.orginot.case/
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 عمارة الإسكان المستدام
 (ليبيا, الأبرا  السكنية في طرابلس : دراسة حالة)

 مهدي شرف الدينأسماء ال. م                                                نور الهدى حماد. د .أ

 

 

 :مقدمة  
وذات مسـئولية تجاههـا فهـي منظومـة عاليـة الكفـاءة تتوافـق بيئتهـا عمـارة البيئـة المسـتدامة هـي عمـارة ناتجـة عـن   

ــارات البيئيــة  ، الاقتصــادية ، الاجتماعيــة ، مــع محيطهــا الحيــوي بأقــل أضــرار جانبيــة إي أنهــا عمــارة تحتــرم الاعتب
ـــر أعتمـــاد الشـــمولية والتكامـــل مـــن مشـــاركة المســـتعملين وذوي الاختصاصـــات ، وتلبـــي احتياجـــات ســـاكنيها  ويعتب

والاجتماعيــة والنفســية مــن الضــرورات الملحــة فــي عمليــات التصــميم للمشــاريع الإســكانية العامــة لضــمان  الهندســية
ويحقـــق التـــوازن بـــين ، والتـــرابط ، تعبيـــراً جماعيـــاً نابعـــاً مـــن رغبـــات الســـكان يمتـــاز بالشـــمولية كونهـــا ، اســـتدامتها 
والاقتصـادية للمجتمـع ضـمانا ،والاجتماعيـة ،بيئيـة وال، والانسانية،ويتجاوب مع النواحي الثقافية ، والعام ، الخاص 

ــوفير ســكن صــحي  .دامة البيئــة المعيشــية المحليــةلاســت ــذ الســبعينات فــي ت ونتيجــة للتوجهــات المجتمعيــة الملحــة من
 –مسـاكن أرضـية ) مناسب لكل أسرة وللتغلب على أزمة السكن جاءت مشاريع الاسكان العـام بنماذجهـا المتنوعـة 

ورغـم تعـدد سياسـات الدولـة وتبـاين أدوارهـا علـى مـدار عـدة ، كمحاولة لخلق بيئة سـكنية مسـتدامة (مساكن طابقية 
ف   2015عقــود لتغطيــة العجــز الســكني الا أن الاحتيــاج للســكن مــازال قــائم ومســتمر وقــدر الاحتيــاج حتــي عــام 

علـــى الاحـــلال محـــل  ألـــف وحـــدة ســـكنية تشـــمل تـــذويب العجـــز القـــائم ومقابلـــة النمـــو الطبيعـــي عـــلاوة 420بنحـــو 
وقد حكم على تجربة الأبراج السكنية مـن قبـل مجموعـة مـن الدراسـات النظريـة بالفشـل وحجـتهم فـي ذلـك .المتهالك 

وتوقعت  كثيـر مـن هـذع الدراسـات ( حوش ) عدم ملائمتها للمجتمع الليبي المعتاد على السكن في الفردي المستقل
ــة  ــة خاصــة بعــد فشــلها فــي موطنهــا الاصــلي  ممــا أصــبح مــن أنهــا ســتكون بــؤرة للفســاد والاجــرام والعزل الاجتماعي

الضروري معـه أجـراء دراسـة لتحليـل تجربـة الأبـراج السـكنية العامـة خصوصـا بعـد أشـغالها فتـرة مـن الـزمن للتعـرف 
سـية على مدى أستدامتها ونجاحها في تلبية احتياجات قاطنيها واستخدم المنهج الوصفي التحليلي لتتبـع الحالـة الدرا

والوصـــول الـــى تعميمـــات بشـــأنها يمكـــن أعتمادهـــا لضـــمان الوصـــول الـــى بيئـــة عمرانيـــة مســـتدامة تضـــمن الايفـــاء 
لتبنـي بـرامج تنفيذيـة للبنـاء والعمـران فـي إرطـار سياسـة تتكيـف أولوياتهـا وتكـون بمثابـة مؤشـرا ، باحتياجات سـاكنيها 

 . (1)مع الظروف المتغيرة للمجتمع الليبي 
والبيئــة ، أجـراء الدراسـة الميدانيـة علـى أسـتبانة تضــمنت عـدد مـن المحـاور تتعلـق بالبيئـة المحيطـة وأعتمـد فـي     

بالإضــافة إلــى الوقــوف علــى جملــة المشــكلات الاجتماعيــة والامنيــة داخــل نطــاق المشــروا إن ، الداخليــة للمســكن 
 .وجدت لمعرفة مدى رضا السكان حيال الامن والاستقرار بالمحيط السكني 

 :من الورقة المحاور التالية وتتض
o  الاسكان العام. 

o  عمارة الأبرا  السكنية. 

o  الحالة الدراسية والنتائج. 

o  الإسكان العام: 
شــهد المجتمــع الليبــي مرحلــة تحــول وتغيــر شــامل نتجــت عــن ظهــور الــنفط فــي النصــف الثــاني مــن القــرن       

العشــرين ، وصـــحب ذلــك زحـــف ســكاني كبيـــر توجــه إلـــى المــدن الرئيســـية الســاحلية ، وخاصـــة طــرابلس وبنغـــازي 
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إلــى ازدحـــام باعتبارهمــا قطبــي جــذب رئيســيين لمـــا يوفرانــه مــن خــدمات وفــرص عمـــل جديــدة ، الأمــر الــذي أدى 
المــدينتين وظهــور تكــدس ســكاني فيهمــا ومنــذ ذلــك الحــين أصــبحت التنميــة الإســكانية المســتدامة مــن الموضــوعات 
الهامــة ســـعيا لتـــوفير ســـكن صـــحي لائـــق لكـــل مـــواطن فــي أســـرا وقـــت ممكـــن ولتحقيـــق هـــذع الاهـــداف الاســـكانية 

بقية متعـددة العـائلات بالاضـافة إلـى الأبـراج الطموحة كانت المشاريع المنفذة عبارة عن دارات أرضية وعمارات طا
 :السكنية ومرت السياسة الاسكانية بعدة عقود 

o  ف 2981-2971العقد الأول. 

o  ف 2991-2982العقد الثاني. 

o  ف 1113-2993العقد الثالث. 

د الاول وقـد تباينـت خلالهــا أدوار الدولـة فــي التعامـل مــع مشـكلة الســكن وتنوعـت أدوات التنفيــذ وسـجل  العقــ      
ــذ قــدرت بحــوالي  ــة فــي التنفي مســكن لكــل ألــف (  6.7) ألــف وحــدة ســكنية بمــا يعــادل  142تحقيــق معــدلات عالي

وتولت أمانة الإسكان وأدواتهـا التنفيذيـة التاليـة أنشـاء جـل المشـاريع الاسـكانية ( 3)أسرة 1.21مواطن ومسكن لكل 
 : العامة 
 .المؤسسة العامة للإسكان  .2
 . شركة الاستثمارات الوطنية  .1

 . مجلس التنمية الزراعية  .3

 .أمانة الزراعة .4

 . (3)الهيئة العامة للأوقاف  .5
ف  1488 – 1468مخططـات الجيـل الأول )وظهرت الاتجاهات الرئيسـية للتنميـة العمرانيـة فـي المخططـات     
ــــاني  – ــــل الثالــــث   -ف ...3  – .148مخططــــات الجيــــل الث لتحســــين ( ف  .3.3-...3مخططــــات الجي

ــد تطــورت البــرامج الإســكانية ضــمن أنمــاط عمرانيــة متنوعــة توافقــت مــع أمــاكن تمركــز ، الظــروف الإســكانية  و ق
أمــا عــن السياســة الإســكانية المعتمــدة حاليــاً فقــد حــدد ، الســكان والمتطلبــات الاجتماعيــة والبيئيــة للمنــاطق الســكنية 

 :مجلس التخطيط العام محاورها في 
اتي من خلال تحفيز القطاا الأهلي والأفراد وتنشيط دورهم في بناء مساكنهم أو تنفيذ جزء التمويل الذ .2

 .من مستهدفات الخطط الإسكانية 

 .الإقراض العقاري من خلال مصرف الادخار والاستثمار العقاري والمصارف التجارية العاملة .1

الإسكان من خلال بناء وتشييد المساكن الجهات العامة والشركات الأهلية والمساهمة تستثمر في مجال  .3
 .أو تهيئة وتجهيز أراضي للبناء عليها 

 .أحياء نشاط الإسكان التعاوني والجمعيات التعاونية  .4

 الدولة تتكفل بتوفير السكن لغير القادرين فقط وذلك بضمان التمويل اللازم  من الخزانة العامة     .5
ف وضعت اللجنـة الشـعبية العامـة برنـامج تنفيـذى لهـا تمثـل فـي  2..3ومنذ إقرار هذع السياسة منتصف عام     

ف 1..3-2..3تعديل بعض التشـريعات وتـوفير التمويـل الـلازم للنشـاط الاسـكاني فـي ميزانيـات التحـول للأعـوام 
وكذلك تدبير التمويل اللازم للأقراض العقاري ودعم مصلحة التخطيط العمراني بالإضافة إلـي تـوفير المخصصـات 

زمة لبرنامج الجيل الثالث التخطيطي وذلك بهدف إيجاد حلول ناجعة لكثير من الصـعوبات التـي تواجـة النشـاط اللا
 (.4)الإسكاني

o  عمارة الأبرا  السكنية : 
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وتشكل ، شعبية طرابلسفي العام تحتل المباني السكنية متعددة الطوابق حيزًا كبيرًا من مجموا نسبة الإسكان      
يلي  ،الطابقية متعددة العائلات من الارتفاا المتوسط الثقل الاساسي في مشاريع الاسكان العام المباني السكنية 

شريحة في إيواء هذا النمط من المباني ساهم يو ،  هذا النمط من حيث التطبيق والاستخدام النمط السكني البرجي
وقد خضع جل هذع المشاريع السكنية ، ي بالمجتمع الليب من مختلف فئات الدخل والمستويات الثقافية والاجتماعية

فقد كانت المشاريع تنفذ تحت مظلة أمانة الإسكان و التصاميم والمواصفات  الفنية ، لمعايير ومواصفات غربية 
بالاعتماد على معايير ، العامة تقوم بها بيوت خبرة أجنبية أو مهندسين أجانب داخل أقسام التصميم في الأمانة 

نتج عن ذلك التخلى عن ، عمارية وعمرانية أوروبية في المعالجات التصميمية والعمرانية ومعدلات وضوابط م
الارث الحضاري المحلي العمراني والمعماري بشكل كلي وعدم الاستفادة من الدروس التي قدمها تحت ذريعة 

المحلي والظروف البيئية تسهيل استخدام مواد البناء الحديثة بدلا عن تطويع هذع المواد لخدمة الفكر المعماري 
وفقد ، فظهرت بذلك التناقضات بين الانماط السكنية الدخيلة والمتطلبات البيئية والمناخية الخاصة ، الخاصة 

واتضح  لتماثل المعالجات التصميمية الساكنين الاحساس بالانتماء الى حيز سكني و بيئة عمرانية محددة نظرا
 :ذلك في 

 ]د ، ج ،ب ، ا  [الاسكانية كانت عبارة عن نماذج محددة أطلق عليها حـروف معينـة  أغلب الابراج في المشاريع
تــم توزيعهـــا تخطيطيـــا فــي معظـــم المنـــاطق دون مراعــاة للتوجيـــه أو العوامـــل البيئيــة أو الاحتياجـــات الاجتماعيـــة ، 

 .والحاجات الوظيفية الفعلية للسكان 
لم يراا عند تصميم هذع النماذج البعد الزماني بدراسة منحني تغير عدد أفراد الاسر القاطنـة بالمسـكن علـى مـدى  

الاشـغال للوحـدات  متوسـطفقـد أعتمـد ، وكذلك تغير نمـط الحيـاة مـن فتـرة زمنيـة الـي آخـري ، العمر الافتراضي له 
 .ثابت في عملية التصميم  مقياسكأشخاص  6-1السكنية من 

ــة الفــراغ أثنــاء فتــرة الاشــغال وبــذلك أصــبح الانســان فــي هــذع    لــم تــدرس امكانيــة التوســع والاضــافة أوتغييــر وظيف
ــه اقامــة علاقــات أوســع  ــاة ، الشــقق الســكنية يعــيش ضــمن مســاحة محــدودة لا تخول ــاا وتيــرة الحي وفــرض عليــه اتب

تتعـرض فيـه خصوصـيات سـاكنيه للهتـك وبذلك تحول المسـكن الـي مجـرد مـأوى ، السريعة مبتعدا عما أعتاد عليه 
فــي غيـاب واضــح لمفهــوم الحـي الســكني بــالمعني الاجتمـاعي التقليــدى الــذي ، بـدأ مــن روائحهــم وأنتهـاء بأصــواتهم 

و دون تبنــي لقــيم بديلــة حديثـــة ، اشــتهر بملائمتــه القصــوي للجوانـــب المناخيــة والاجتماعيــة بمرتســماتها المتعـــددة 
 .ملائمة

إزاحـة كـل مـا مـن شـأنه أن يظهـر  إلـىادى  ،السـكنيةواجهـة العمـارة فـى نفسـها  الآلـي للعناصـر والاقتبـاسالتكرار  
وبعــد فتــرة مــن الــزمن تتحــول  ددة يشــترك فيهــا جميــع النــاس،حــوظــائف مالســكان وكــأن هنــاك  بــينالفرديــة الفــروق 

اكن جـزء مـن البنـاء ليعبـر عـن واجهات العمارة السكنية الي مهرجان من الألوان والاشكال المتنافرة وقد اتخذ كل س
 .مما يفقد المحيط السكني المعاصر شخصيته العمرانية المميزة ، حريته الشخصية 

قســم الجغرافيــا بجامعــة  –نــاجي الزنــاتي . وقـد ازداد النقــد الموجــه لهــذا الــنمط مــن المبــاني الســكنية ففــي دراســة ل د
يهـا ان مشــروعات الاســكان العـام أتبعــت النمــوذج الغربــي بعنــوان سياســة الاسـكان فــي الــدول الناميــة ذكرف –الفـاتح 

والذي يأخذ عادة شكل شقق صغيرة في عمارات عاليـة لا تتمشـى فـي تصـميمها مـع عـادات و ثقافـة المجتمـع ممـا 
اضـافة الـي مـا تعانيـه هـذع العمـارات مـن ، أدى لإحداث تغييـرات وتحـويرات بالغـة عليهـا أسـأءت اليهـا بشـكل بـالغ 

لمشاكل كنقص المياع بالادوار العلويـة وعـدم صـلاحية المصـاعد نتيجـة لعـدم تـوفر الصـيانة ممـا يجعـل العديد من ا
و ، كبار السن في عزلة عن أهـاليهم بالمنـاطق الاخـرى بالاضـافة الـى مـا يعانيـه السـكان لنقـل احتياجـاتهم اليوميـة 

 .ت الاسر القاطنة خلصت الدراسة الى أن تطبيقات الدولة لحل أزمة السكن لم تلب احتياجا
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ــام بهــا الباحــث الاجتمــاعي نيومــان  ــاني الســكنية وجــد أن  1473وفــي دراســة ق ف لاختبــار معــدل الجــرائم فــي المب
ــاني الســكنية الأرضــية وأرجــع  ــة مــن ثلاثــة طوابــق فمــا فــوق مقارنــة بالمب معــدل الجريمــة يــزداد فــي المســاكن العالي

، واستنتج بأن من العوامل التـي   Sense of Terri torialityالسبب إلى فقدان الإحساس بالسيطرة على المكان 
تساعد على خفص معدل الجريمة تقليل عـدد المـداخل للمبنـي وتقسـيم الفراغـات العامـة إلـى فراغـات صـغيرة بحيـث 
ـــة للتوجيـــه  ـــى الدراســـات الاجتماعي ـــز عل ـــى ضـــرورة التركي يمكـــن الإشـــراف عليهـــا مـــن الواحـــدات الســـكنية ودعـــا إل

 (.1)لاءم المساكن مع الظروف البيئية المميزة للمجتمعالمعماري والعمراني ككل لتت
وفي كتاب للمعماري حسن فتحي بعنوان البناء مع الشعب تناول مشكلة إسكان المجموا واعتبر فيـه أن نتيجـة     

إسكان المجموا مخيفة وغير إنسـانية مهمـا كـان العلـم الـذي تحشـر بنتيجتـه العـائلات فـي مسـاكن تـؤمن لهـا ، فـإن 
ية ستكون محكومة بعدم الاكتفاء ويضيف قائلًا أن الناس سيصبحون محبطين وانطوائيين كبيـوتهم وسـيموت الأكثر 

ذاكر أن المشكلة تتخطى الحدود والتبعية الفكريـة للمصـدر والمشـكلة الاقتصـادية فهـي قبـل كـل ، خيالهم شيئاً فشيئا
 ( .6)شيء إنسانية وتستوعب الناس والقوانين والأنظمة

بعنـوان مقتـرح ، محمـود قـدورة  . ل م راسة لتقييم الوضع السكني في ليبيـا وتشـخيص المشـكلة الاسـكانيةوفي د    
وجــد ان هنـــاك ميــل خـــاص لــدى العـــائلات الليبيــة للســـكن فـــي دارات ،  1441البرنــامج الثلاثـــي لقطــاا الإســـكان 

 (.7) 3م..4أرضية أومن طابقين ذات مسطح لايقل عن 
o  الدراسة الميدانية: 

 :منهج الدراسة 
كما يعتمـد علـى ، ركزت هذع الدراسة على المنهج التطبيقي الذي يعتمد اجراء الدراسات الميدانية في الواقع الفعلى 

ــة التجربــة لمعرفــة مــدى رضــاهم عــن الســكن فــي  اســتطلاا الــرأي للمســتعملين الفعليــين للأســكان والمعايشــين لحقيق
وفـي ضـوء تحليـل آرائهـم يـتم تقيـيم تجربـة الاسـكان ، سـنوات كحـد ادنـي  .1الابراج السكنية بعد إشـغالهم لهـا فتـرة 

العـــام فـــي الابـــراج الســـكنية والحكـــم علـــى نجاحهـــا ومـــدى أســـتدامتها ولهـــذا الغـــرض صـــممت اســـتبانة لمعرفـــة آراء 
 :الساكنين  روعي فيها الشمولية وتغطية الجوانب التالية 

o وحجم الاسرة وتفضيل الانتقال الى مسكن رخر  معلومات عن الساكنين من حيث المستوي التعليمي. 

o  بيئة المشروع الخارجية وتضمنت: 

 .موقع المشروا ومداخلة وشبكة الطرق خلاله ودرجة توفر الخدمات والمرافق داخله  

 .الأبراج السكنية ومظهرها الخارجي وطبيعة توظيف مكوناتها داخل محيط المشروا  

o  عدة عناصر تتعلق بيئة المسكن الداخلية وأحتوت على: 

 .بكفاءة تصميم الشقة السكنية ومدى ملائمتها لاحتياجات الاسرة القاطنة بها  

 .برامج الصيانة والتعديلات التى اجراها الساكن على وحدته السكنية  

o  المشكلات الاجتماعية والامنية التى تواجه السكان. 
 :مجتمع وعينة الدراسة 

وحـدة سـكنية توزعـت علـى ثـلاث  46وحدة  سكنية بمشروا عمـر المختـار مـن مجمـوا   24تمت دراسة          
مـــن حجـــم الوحـــدات   %21وهـــي تشـــكل نســـبة  شـــقق ســـكنية 4طوابـــق أحتـــوي كـــل طـــابق علـــى  8أبـــراج بارتفـــاا 

 .السكنية بالمشروا 
 رابلس بشعبية ط( أبرا  سكنية ) مشروع عمر المختار السكني : الحالة الدراسية 

  تعريف  بالمشروع: 
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يقع المشروا بمركز مدينة طرابلس ويطل مباشرة علي شارا عمر المختـار وهـو أحـد  مشـاريع الإسـكان العـام    
ــى تنفيــذع المؤسســة العامــة للاســكان حيــث قامــت بتنفيــذع شــركة مقــاولات  ــه والأشــراف عل الــذي تولــت التعاقــد علي

 .ف 2971مصرية وسلم للمواطنين عام 
يحدها من الشـمال شـارا عمـر المختـار  1م 45111بناء المشروا على قطعة أرض مثلثة الشكل مساحتها تم 
م تميـل الـي الارتفـاا ناحيـة الجنـوب وبلـغ فـرق المنسـوب بـين  8م ومن الجنوب شـارا النصـر بعـرض  23بعرض 

 .م  3محورطريق عمر المختار ونهاية المشروا حدود جسر شارا النصر
، طوابـق  8أبـراج سـكنية  3وعـدد ، طوابـق   4عمـارة سـكنية متوسـطة الارتفـاا  21ن عـدد تكون المشـروا مـ

شـقة سـكنية تكونـت وحـداتها  75طوابـق احتـوت علـي  21ابـراج سـكنية بارتفـاا  5وأضيف إلـى الموقـع حاليـاً عـدد 
مـا سـيرفع مـن كثافـة السكنية من طابقين ولم يتم الانتهاء من تشطيب هذع الابراج حتي وقـت اجـراء هـذع الدراسـة م

وسوف يتم تناول الابراج الـثلاث المنفـذة بدايـة السـبعينيات كونهـا مثلـت العنصـر الاكثـر تميـزا ، السكان في الموقع 
 .داخل نطاق المشروا ككل

 :البيئة الخارجية للمشروع  

 الموقع العام للمشروع: 
يوضح الشكل التالي المسقط الأفقي لموقع المشروا     
طل مباشرة علي شارا عمر المختار وهو شارا والم، السكني

شرياني ذو كثافة مرورية عالية واحد أهم الشوارا الحيوية داخل 
مدينة طرابلس ما أعطي موقع المشروا السكني ربطا مباشرا مع 
محاور الحركة داخل المدينة ووفر سهولة عالية في الوصول 

ذاته زاد من لكنه في الوقت ، الي المرافق الخدمية المحيطة 

وقد تم اقتباس أسلوب تجميع الوحدات السكنية متعددة العائلات ، الثلوث البيئي والضوضاء بالمحيط السكني 
طوابق  8وحدة سكنية في ثلاث أبراج سكنية بأرتفاا  96بالمشروا من الانماط الاوروبية المعروفة فقد جمعت 
وقد غابت عنها ملامح ، لمثلثة لموقع المشروا السكني تنفتح الي الخارج أصطفت جنبا الي جنب في النهاية ا

فلم يتم تجميع ، العمارة المحلية وفقد قاطنيها الاحساس بالانتماء الي حيز سكني محدد وبيئة عمرانية معرفة 
لتأكيد الخصوصية باعتبارها أداة لتنظيم التواصل أو أفنية داخلية  فراغات شبه خاصةالأبراج السكنية حول 

مباشرة على الطرق المحيطة بالموقع ما جعلها عرضة لمرور وأنما أنفتحت ، والتداخل بين مكونات المشروا 
ولم توفر المسافات بين الأبراج ، ومن الإحساس بالأمان خلالها  االغرباء والمتطفلين و قلل من خصوصيته

لوحدات السكنية فيما بينها كما لم تف المسافات بين الطرق داخل المشروا والأبراج في الخصوصية البصرية ل
ولم يتوفر أي غطاء نباتي ملائم تكون من اشجار وشجيرات واعشاب واحزمة هذا ، تحقيق الخصوصية السمعية

ار والارتفاا في نباتية ونوافير ومسطحات مائية للمناطق المفتوحة داخل نطاق المشروا وذلك للحد من الابه
درجات الحرارة الناتج عن وجود المسطحات الاسفلتية المطل عليها المشروا والواقعة خلاله فارتفعت بذلك 

 .الضوضاء وزاد الابهار والتلوث السمعي والبيئي والجمالي علي مستوي الاراضي السكنية 
احتـرام المقيـاس الإنسـاني مـن خـلال  بعاني المتنقل عبر المشروا من صعوبة اسـتيعاب الحقـل البصـري فغيـا    

ارتفاعــات كتــل الابــراج وغيــاب أي تغييــر لمنظــر المشــاهدة عبــر محــاور حركــة التنقــل وغيــاب أي ترتيــب للخلفيــات 
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العمرانية كإيجاد عناصر تأثيث صناعية أو استغلال للعناصر الطبيعية للتقليـل مـن شـعور المتنقـل بالضـياا داخـل 
ق شعوراً بالملل أثناء التنقل خلال المشروا لعدم تميز مناطقـه ومسـاراته بصـرياً كمـا قلـل تكونات عالية الارتفاا خل

ـــز ســـكني طبيعـــي ذو  ـــي حي مـــن الإحســـاس بالتعـــاطف مـــع فضـــاءاته وأعطـــى إحســـاس للســـكان بعـــدم الانتمـــاء إل
  .خصائص جمالية مميزة

شـروا ولـم ينفـتح قلـب المشـروا علـي لم تشكل عناصر البيئة المحيطة أي عناصر جـذب مميـزة ينفـتح عليهـا الم   
الداخل فلم يتم توزيع الأبراج بما يمكن من إيجـاد فراغـات فرعيـة تتصـل فيمـا بينهـا مـع مكونـات المشـروا فـي تـدرج 
بصــري وظيفــي يخــدم خصوصــية الســكان فــي نطــاق الســير للــراجلين باعتبــار إن قيــاس الــدقائق مشــيا هــو المعيــار 

وقـد اضـر غيـاب وجـود جسـر مشـاة  ، بط الاجتماعية بين السكان بشـكل كبيـر ما اضعف الروا، الأفضل للتصميم 
 .                                                                              أو إشارة ضوئية  على شارا عمر المختار بسلامة وآمان تنقل السكان الراجلين

المميـز للمشـروا فقـد مثـل الطـابق الارضـي للابـراج السـكنية الــثلاث لـم يـتم تحقيـق أي اسـتفادة مـن الموقـع وعمومـا 
ــة ترويضــها او  ــاب محاول ــة الســرعة عانــت مــن غي ــاردة عالي ــة ب ــارات هوائي وخصوصــا فــي فصــل الشــتاء منطقــة تي
توجيههـــا بواســـطة الاشـــجار او مصـــدات الريـــاح لتـــوفير امكانيـــة اســـتغلال الســـكان لهـــذا الفـــراغ الحيـــوي مـــن البـــرج 

 .السكني المحيط والموقع 
 مدخل المشروع السكني: 

المشروا ينفتح مباشرة على شارا عمر المختار ونلاحظ  غياب  
وجود نقاط تحكم أو فصل للنطاق السكني للمشروا عن الحدود 

. مما رفع كثافة المرور العابر داخل النطاق السكني ، العامة للشارا 
وبالرغم من فصل الجزء الجنوبي للمشروا المطل علي شارا النصر 

جسر غير أن الحال لم يكن بافضل منه علي الجزء الشمالي فقد اوجد السكان العديد بواسطة السور المحيط وال
من المداخل الجانبية العشوائية لاختصار المسافات للوصول الي الخدمات المحيطة بالموقع ما اخل بشكل بالغ 

 .ن داخل نطاقهبخصوصية المشروا وحرمته ورفع كثافة المرور العابر للراجلين خلاله وقلل من مستوي الاما
ويعتبر استحداث عناصر كالأسوار المنخفضة أو أشرطة الأشجار أو مناطق الحماية الفاصلة أو الحواجز   

الصناعية أوغيرها من عناصر تأثيث الشارا احد الأمور الهامة الواجب توفرها لتحديد نطاق الحيازة الخاص 
الإضافة إلى دورها البيئي في تخفيض درجات الحرارة ب، بالمشروا وتعريف حدودع وتأكيد انتماء ساكنيه إليه 

 .وتقليل اثر الرياح والحد من الضوضاء بما يضمن استدامة المشروا 
 

  شبكة الطرق الداخلية بالمشروع: 

بــدت الأولويــة فــي الحركــة للســيارات الســمة الســائدة داخــل المشــروا  ولــم 
فلـم ، المسـتعملين  تتم دراسة توزيع الطـرق الداخليـة بمـا يلبـي احتياجـات 

تتم دراسة تقابلات الحركة بين طرق السيارات مع الفراغـات المفتوحـة أو 
مسارات المشاة ممـا أخـل بأمـان حركـة وتـنقلات السـكان خلالهـا وخاصـة 

 .الأطفال 
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مــن شـكلت مواقــف الســيارات وحـدة متكاملــة مــع الطـرق داخــل المشــروا ممـا رفــع مســتوى حركـة المــرور الآلــي      
ن أنفسهم ومن زائريهم خلال فترات اليوم واوجد أزدحامـا عـالي الكثافـة فـي مواقـف السـيارات السكا

ـــي اســـتخدام مـــوظفي  المخصصـــة لهـــم واضـــر براحـــة واســـتقرار المحـــيط الســـكني ككـــل،علاوة عل
ومتـــرددي مستشـــفي الجـــلاء المجـــاور للمســـاحات المفتوحـــة كمواقـــف ســـيارات مـــا اثـــر ســـلبا علـــي 

 .خصوصية وآمان المشروا 
خلا المشروا من أي طرق مقفلة أو مسارات خاصة بالمشاة فجاءت حركة المشاة مختلطة مع   

نهــا شــكلت نهايــة موقــف  حركــة الســيارات علــى شــكل أرصــفة لــم يــتلاءم عرضــها مــع طبيعــة اســتخدامها خاصــة وا 
عبد وزاد الأمر سوء ممر مشاة رئيسي حول العمارات السكنية علاوة على كونها ممر مشاة للطريق الم –السيارات 

عدم استمراريتها الناتجة مـن اسـتغلال أجـزاء منهـا كمـداخل للمبـاني الأرضـية والمحـلات التجاريـة المنتشـرة عشـوائياً 
ــم تجــري لهــا ، داخــل المشــروا ــه حركــة ول و خلــت الأرصــفة مــن أي تشــجير أو تظليــل أو تأثيــث أو عناصــر توجي

وعمومـا لـم تتـوفر ، ملائمـة للسـير عليهـا خاصـة للفئـات الخاصـة  صيانة منذ إنشاءها وحتى الآن ممـا جعلهـا غيـر
 .مسارات مشاة آمنة بالمشروا

  توفر المرافق والخدمات: 

عانى المشروا من غياب مباني تعليمية في نطاق السـير الراجـل للسـاكنين والمتـوفرة لابـد مـن الاعتمـاد علـي 
تتــوفر خــدمات صــحية داخــل نطــاق المشــروا ومحيطــة لتلبيــة أحتياجــات الســكان و  كمــا لــم، الســيارة للوصــول اليهــا
مستشــفي الجـــلاء للنســـاء والاطفــال بـــالقرب مـــن موقــع المشـــروا لكنـــه تخصصــي لـــم يلـــب كـــل بــالبرغم مـــن وجـــود 

ونلاحـط غيـاب ، سـاعة  2-¾ احتياجات افراد الاسرة وكانـت اقـرب وحـدة صـحية تتطلـب مسـافة سـير لاتقـل عـن 
ممـا اوجـد ، مواقع لتوفير الخدمات التجارية داخـل الحـي السـكني واعتمـاد توفيرهـا علـي مجهـودات شخصـية تحديد 

خلطـا وتضــارب فـي درجــة تـوفير وتوزيــع الخـدمات وأســأ بشـكل بــالغ لخصوصـية المبنــي السـكني والمحــيط الســكني 
احات محــدودة مـن الطــابق والسـكان علـي حــد السـواء فقـد كــان اغلـب هـذع الخــدمات عبـارة عـن إعــادة توظيـف لمسـ

  .الارضي 
فـأقرب ، عانى موقع المشروا كذلك من عدم توفر مسجد داخل نطاقه وفي محيطه لتلبية احتياجات السـكان 

ويعتبـر ايجـاد مسـجد فـي مركـز المشـروا ، مسجد يبعد عن الموقع مدة لاتقل عن نصـف سـاعة سـيرا علـي الاقـدام 
 . السكني احد اهم عناصر نجاحه واستدامته

الامــاكن الترفيهيــة فلــم وكـذلك ، طــاق المشــروا ومحيطـة لتلبيــة أحتياجــات الســكان لـم تتــوفر مبــاني ثقافيـة داخــل ن  
 لجأ اغلب تطل الاراضي السكنية علي ساحات مفتوحة خاصة بقاطني المشروا مما ا

 
 

 
مســـاكنهم والاعتمــــاد  الســكان للانــزواء داخــل 

وســـــــــــعي ، التنقـــــــــــل  ـــــــي الســـــــيارات فـــــــي  عل
اغلــــــــبهم إلــــــــى قضــــــــاء  الأمسيات 
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سبوا خارج المسكن بالذهاب الي الاصدقاء او الاقارب الذين لـديهم مـزارا وامـاكن واسـعة مشـجرة للتقليـل ونهاية الأ
وعلــى الـرغم مـن اقتــراب المشـروا مــن البحـر غيـر أن أغلــب السـكان ذكــرو أنهـم لــم  ، مـن التـوتر والضــغط النفسـي 

تـوى موقـع المشـروا علـى مسـطحات ذات أحوقـد ، يشعروا بامكانية استغلال هذا العنصر في الترويح عن انفسـهم 
مناسيب شكل الجسر وكتل الابراج حدودها مما اوجد مساحات شبه مغلقـة خاصـة بالسـكان يمكـن ان تشـكل فراغـا 
اجتماعيا هاما ذو قيمة غير أن إمكانية استغلال هذع المسطحات مناخيـا وبيئـا وجماليـا واجتماعيـا قـد الغيـت تمامـا 

وفـي محاولـة مـن بعـض الأشـخاص  لتـوفير وجـود أمـاكن مخصصـة للعـب الأطفـال  عانى الموقع مـن عـدم.      
ملعب رياضي لساكني المشروا تم أستغلال مساحة صغيرة من الأرض وتجهيزها بالعشب الصـناعي لتكـون مكـان 
ــة ــم تحديــد مواعيــد مجاني  لللعــب والترفيــه ولكــن الجانــب المــادي طغــي علــي طبيعــة توظيفهــا وامكانيــة اســتعمالها وت

ــال فيهــا  بتواقيــت غيــر مناســبة  وفــي هــذا ، (ظهــرا خــلال فصــل الصــيف  24-21فــى العطــل مــن ) للعــب الأطف
عـائلات نعـرف بعضـنا 21كنـا اول سـاكني البـرج وكنـا : حدي الساكنات القـدامي ذكـرت فيـه الصدد نذكر حديث لا

لت الحديقة الطرفية المثلثـة نقطـة وكان التعايش بيننا متاحا وقد شك، البعض يعمل عائلونا في موقع حكومي واحد 
تجمع كل مساء فكنا نجلس في تجمعات حول الشاي والكيك ونتجاذب اطراف الحديث واطفالنا حولنـا فـي الالعـاب 

فقــد تــم اســكان عــائلات اخــرى وزاد العــدد ولــم تتــوفر امكانيــة ، والتجهيــزات المعــدة ولــم يســتمر هــذا الوضــع طــويلا 
علـي الـرغم مـن محاولـة ، الان لـم نعـد نخـرج مـن شـقتنا الا نـادرا ... ر الوضـع نهائيـا و تغيـ، الالتقاء بين السـكان 

ــة وزراعــة بعــض اجزائهــا بــالمروج الخضــراء والاشــجار والعــرائش فقــد فصــلت عــن المحــيط  تجهيــز الحديقــة الطرفي
ت مــن قبــل الســكني بواســطة جــدار واســتعمل المســطح بــين الجــدار والبــرج الســكني كمكــان لغســيل وتنظيــف الســيارا

ــاء ــة اســتعمالها مــن قبــل ، بعــض المنتفعــين الغرب ــا إمكاني كمــا وجــد فــي مركــز هــذع الحديقــة مقهــي عــام ألغــي تقريب
العــائلات القاطنــة واقتصــر اســتعمالها علــى العامــة مــن خــارج المشــروا وبــذلك الغــي وجــود أي نقــاط تجمــع ســكاني 

طرف القريــب مــن الابــراج مطعــم صــغير للوجبـــات ووجــد بــال، تغنــي المحــيط الســكني وتؤكــد التــرابط بــين قاطنيــه 
يزاول نشاطه ابتداء من المغرب وحتي بعد منتصف الليل ما رفع مـن نسـبة الضـجيج خـلال ( الهمبورجار)السريعة 

 .الليل واضر بشكل بالغ براحة السكان 
مركز ترفيهي عام مقابل شاطيء  البحر ( جزيرة الساعة ) وقد شكلت الحديقة الواقعة علي جزير الدوران     

توفرت فيه اماكن لعب للاطفال ومسطحات خضراء بالاضافة الي المقاهي والمطاعم الصغيرة غير ان عدم وجود 
وكونه مكان ترفيهي عام ، جسر مشاة يؤمن الوصول الامن اليها صعب من امكانية استعمالها من قبل السكان 

 لم يشكل عنصر جذب خاص بساكني المشروا 
ــاء وفــر موقــع ال مشــروا الســكني ربطــا مباشــرا بــالمرافق العامــة كشــبكة الكهرب

والميــاع والصـرف الصــحي غيـر أن أغلــب السـكان ذكــروا أنهـم قــاموا والهـاتف 
ــــــي  ــــــاة ال ــــــدة لضــــــمان وصــــــول المي ــــــة جدي ــــــاة خارجي بــــــأجراء توصــــــيلات مي

وكذلك غاب وجود أي نظام لصرف ميـاع المطـر داخـل المسـطحات .وحداتهم
 .المفتوحة بالمشروا 

وفرت إطلالة المشروا المباشرة على شارا عمر المختارسهولة التخلص  
من النفايات عبر صناديق تجميع القمامة الموزعة على مواقف السيارات 
المطلة على الشارا وبذلك تمكنت سيارات حماية البيئة من الوصول بسهولة 

وعموما خلا الموقع من أى نظام مدروس ، ويسر الي داخل المشروا 
 .للتخلص من النفايات أو محاولة إعادة تدويرها 
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وفــرت أنــارة الشــوارا الحيويــة المحيطــة بــالموقع الأنــارة لــبعض أجــزاء المشــروا وغابــت عــن الــبعض  
وعــانى موقــع المشــروا مــن غيــاب أى احتياطــات ، فلــم يــتم تــوفير شــبكة انــارة خاصــة بالمشــروا ، الآخــر 

 . أمنية أو أساليب للأنذار المبكر ولم يتوفر به أي نظام للحماية من الحرائق 
 خارجي لتجمع الوحدات السكنيةالشكل ال:   

رغم محاولة تنويع تنظيم توزيع الفتحات داخل المبنى السكني على طول واجهته غير أن مساحات وأشكال  
الفتحات وأعتماد التنميط القصري لم يعبر عن نوعية الوظيفة خلفها ولم يتلاءم مع طبيعة استعمالها مما أوجد 

الموزعة عشوائيا و أجهزة  بروز أجهزة التكييف الحائطيةكبير وزاد من ذلك تحويرات عليها أساءت إليها بشكل 
الاستقبال المرئي في غياب واضح لأي تقنين ينظم توزيع هذع الأجهزة و يلاحظ غياب استخدام أية مفردات 

                                                                                                                                                                                                                                                   .      معمارية محلية كالمشربيات رغم نجاح هذع العناصر مناخيا واجتماعيا داخل المساكن التقليدية

ب اختيار ألوان وأنواا مواد الإنهاء دورا يلع
بارزا في التأثير والإدراك البصري يختلف باختلاف 
احساس الانسان وحسب طبيعته وثقافته وقد اجمع 

اختيار غياب التجانس والتناسق في السكان على 
واجهات الابراج السكنية و رغم محاولة   ألوان

أختيار ألوان تتلائم مع البيئة المحلية غير أن 
تطابقها في كل مباني المشروا أحدث خللًا واضحاً 

علاوة ، في تناغم الإيقاعات اللونية داخل المشروا  
على أن اعتماد أعطاء السطوح  تأثيرات ملمسيه 

يات خشنة لجعلها أكثر حيوية أثر على جمال
الأسطح مع غياب أي معاجات للحد من التأثيرات 

وعموما لم تحقق مواد الإنهاء ، المناخية عليها 

والتشطيب المستعملة فيها تمازج ممتع بين المواد الطبيعية والصناعية أو 
وقد .. مما أثر سلباً على تأكيد حيوية المبنى وتحقيقه لأي قيم جمالية ، انسجام مع البيئة الطبيعية المحيطة 

الخصوصية البصرية لوحداتهم  ضأساءت الإضافات المتنوعة التي أجراها السكان على كتل المباني لتوفير بع
فقاموا في بعض ،والتى افتقرت لأي دراسات مسبقة في تشويه البعد الجمالي للتكوين العام لواجهات المشروا

لا تتلاءم مع ن المألوف وغير مترابطة مع بعضها ناشزة ع مواد إنهاء واختيار الأحيان بتغيير ألوان وحداتهم 
لذوق العام في لالمجاورة لها وعدم مراعاة وحدات وعلى الائي على الر  تأثير سلبيالتكوينات اللونية للمبنى وأحدث 

كما زادت الإضافات التي أجرها السكان على الطوابق الأرضية من التلوث . بةالمناسالإنهاء ومواد  اختيار الألوان
فقد أصبحت الواجهات مكانا لتعليق لوحات الاعلانات ولافتات المحال التجارية بطريقة ، البصري خلال المشروا 

وطال التغيير والتحوير الفراغات المفتوحة أمام ، عشوائية لا تعتمد على نظام هندسي محدد أو مواد بناء معينة 
في أغلب مشاة المجاورة كأحواض زراعية يؤول مصيرها أجزاء كبيرة من أرصفة ال تاستخدامالمحال التجارية فقد 

لاستخدام الرصيف دون اعتبار  تكون عائقاً لاقص العناية بها وصيانتها تن بعدقمامة إلى أماكن لتجميع الالاحيان 
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براج السكنية دون الا بجوارهم لسياراتوبناء بعض مآرب لاقامة مظلات وقد لجأ بعض السكان ،  لحركة المشاة
 .كان مما زاد التلوث البصري في المشرواوحركة السمحيط السكني تأثير ذلك على شكل الل مراعاة

وقــد عــاني الشــكل الخــارجي للأبــراج الســكنية مــن غيــاب التنــوا البصــري لاحــداث المتعــة البصــرية للمســتعمل 
و  ز مظـاهر القـدملمـدة زمنيـة طويلـة وبـرو الواجهـات تـرميم  كمـا اسـاء اهمـال   صـيانة و ،والعابر علـى حـد سـواء 

للبرج السكني والمحيط خصوصـا وأن المشـروا يطـل على المظهر العام  التسربات المائية والتشققات على واجهاتها
 الجماليــة ةصـور العلـى  ذا تـأثير سـلبيو التـأثير أكثـر وضـوحاً وأكثـر تشـويهاً ممـا يجعـل شـوارا رئيسـة هامـة علـى 

 .للمدينة 
 مدخل البر  السكني: 

غير أن ( السلالم والمصعد ) حقق مدخل البرج السكني ارتباطاً مباشراً مع عناصر الحركة الرأسية خلاله     
وقد عاني ، إطلالته المباشرة على الطرق المحيطة ومواقف السيارات المقابلة قلل من آمان وسلامة استعماله 

المستعملين وسهولة وآمان حركتهم داخل مدخل البرج السكني  من صغر مساحته و وعدم تلاؤمها مع أعداد 
فراغ المدخل ويلاحظ غياب أية معالجات خاصة بالمداخل السكنية لتوفير الإنارة والتهوية الطبيعية  بالإضافة 

مع خلوها من أية معالجات تصميمية خاصة بالفئات الخاصة كالمعاقين وكبار ، إلى غياب الأبواب في بعضها
مكانيات السن ويلاحظ غياب توفير إ

السلامة والآمان والحماية من الحريق على 
 . مستوي المدخل والبرج ككل 

و تـــــم اســــــتحداث بعـــــض المناشــــــط  
المختلفـــة داخـــل مســـاحة الطـــابق الارضـــي 
وقــــد تباينــــت اعــــادة التوظيــــف بــــين مرائــــب 
الســــــيارات والمحـــــــال التجاريـــــــة والحلاقـــــــين 

الســــــكان داخـــــــل  يـر ومكاتب الخدمات العامة مـارفع نسـبة الاسـتعمال العـام لغ
ولم يتم صيانة وتنظيف الصالة الوحيدة متعددة الاغراض التي وجدت  في أحـد هـذع الابـراج  ممـا ، نطاق المشروا

كمـــا ســـبب عـــدم الاهتمـــام بصـــيانة التمديـــدات ، جعلهــا فـــراغ شـــبه مهمـــل وأســـاء للمظهـــر الجمـــالي للبــرج الســـكني 
سكان خلال المسـطحات المسـقوفة لتسـرب ميـاع المجـاري الصحية على مستوي الطابق الاضي الي صعوبة تنقل ال

 .منها 

لم تتوفر إمكانية استعمال سطح البرج السكني لعدم توفر امكانية الوصول اليه 
و ، فالسلالم الرئيسية لا تصل اليه ، الا عبر فتحة مربعة الشكل في السطح النهائي 

أجهزة أستقبال البث المرئي أعتمد عليه السكان في وضع خزانات المياع والهوائيات و 
ويخشي سكان البرج الثاني من أنهيار السطح لتسرب المياع من الخزانات عليه ، 

 .                                                                        خصوصا بعد  تساقط أجزاء منه 
اد مســـتعميليها لـــم تـــتلائم أبعـــاد الســـلالم الرئيســـية فـــي البـــرج مـــع طبيعـــة وأعـــد، 

ــد فــي البــرج ويلاحــظ غيــاب الاهتمــام بصــيانتها  خصوصــا قبــل تركيــب المصــعد الوحي
 بالاضافة الى عدم توفير،

مقبض مستمر أخر بنفس تفاصيل مقبض المحجل الأول وعلى نفس ارتفاعـه مثبـت علـي جـدار السـلم فـي طـرف 
سلالم ثانويـة للنجـاة تقـود و لم تتوفر بالبرج ، ن المبنى لتوفير أمان تنقل المستعملين وخصوصا الأطفال وكبار الس
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إلي خارج المبنى للحماية من تـأثير الحرائـق وتضـمن سـهولة وصـول رجـال الإسـعاف والإطفـاء إلـي الأدوار العاليـة 
ــة وعمومــا تعتبــر المصــاعد وســيلة التنقــل الرئيســية فــي البــرج الســكني و رغــم توفرهــا غيــر أن ، فــي الأحــوال الطارئ

 .دها وصغر مساحتها و تكرار تعطلها قلل من رضا السكان عنها محدودية عد
ــالرغم مــن تــوفر قنــاة خــدمات لجمــع القمامــة بــالبرج الســكني لكــن أمكانيــة أســتعمالها منتفيــة لأغــلاق الســكان     ب

وقــد لجــأ اغلــب ، لنافــذتها علــى مســتوي كــل الطوابــق بســبب الــروائح الصــادرة منهــا وعــدم تــوفر أمكانيــة تنظيفهــا 
أو الاعتمــاد علــى ، أو بالقائهــا مــن الشــرفات ، كان للــتخلص مــن القمامــة بأنفســهم عبــر المصــعد أو الســلالم الســ

الغفير في ذلك وأعتبر أغلبهم أن هـذا الحـل يسـبب تـراكم للقمامـة فـي منـازلهم وعمومـا قـام أغلـبهم بوضـع صـندوق 
ه ممـا أدي الـي نشـر الـروائح الكريهـة علـى للقمامة أمام شقته الذي عاني في أغلب الاحيان مـن سـوء احكـام اغلاقـ

 . مستوي بعض الطوابق 
 :البيئة الداخلية للوحدات السكنية   

يعتبر تلاءم مساحة الوحدة السكنية مع عدد المستعملين من أهـم عناصـر أسـتدامتها ومـن خـلال دراسـة واقـع      
أشـخاص والمتوسـط العـام لعـدد الافـراد المقيمـين فـي  6المشروا نجد أن المتوسط العام لحجـم الأسـرة فـي المشـروا 

ع الاســرة وجعــل الوحــدة الســكنية غيــر أشــخاص وهــذا يــدل علــى وجـود أقــارب للــزوج أو الزوجــة مقيمــين مـ 9المنـزل
وهذع المسـاحة لا تفـي بـالغرض بنـاء  1م245.81بلغ متوسط مساحة الوحدة السكنية بالمشروا و ، ملائمة وظيفيا 

 1م11على المعايير التـي تـنص علـى أن المسـاحة المخصصـة للشـخص 
ممــا أشـــار إلـــى وجــود ازدحـــام ســـكاني فـــي الوحــدة الســـكنية حيـــث تعـــدى 

 .أشخاص 3الغرفة أكثر من  معدل أشغال
لم تختلف تصاميم الوحدات السكنية داخل البرج وأحتـوى الطـابق علـى     
شـقق سـكنية علـى مسـتويين الامــر الـذى قلـل مـن خصوصـية الوحــدات  4

 . في كل طابق  1السكنية ورغب السكان في أقتصار عدد الشقق على 
ـــوفرت داخـــل الوحـــدة الســـكنية صـــالة رئيســـية   -حمـــام -عدورة ميـــا –ت

غـرف نـوم ويلاحـظ غيـاب وجـود فـراغ محـدد  3عـدد –شـرفاتان  -مطبخ 
 .فناء مركزي  –مناشر  -غرفة استقبال نساء  -فراغ تخزين  -للمدخل 

جــاء تصـــميم الوحـــدات الســـكنية عبــارة عـــن تحـــوير للأنمـــاط الســـكنية 
مـوذج سـكني ملائـم وظيفيـاً نـتج الأوروبية للسكن متعدد العائلات مما أوجـد قصـور واضـحا خلالهـا للوصـول إلـى ن

عـن عـدم تطويـع العلاقـات الوظيفيــة وأشـكال وأبعـاد عناصـر المسـكن الرئيســية والثانويـة بمـا يـتلاءم مـع احتياجــات 
السكان الاساسية فقد وجد ارتباك واضح في منظومة الحركة داخل الوحـدة وخلـط فـي درجـة الخصوصـية المطلوبـة 

ى عدم تلاءم مساحتها مع أعداد مستعمليها وعدم تلاءم مساحات فراغاتهـا مـع أخل بكفاءة استخدامها بالإضافة إل
 : نوا الأنشطة خلالها 

، فــي بــاقي النمــاذج  1م1ولــم تــزد مســاحته عــن ،  2غــاب وجــودع نهائيــا فــي النمــوذج : فــراغ المــدخل  
كمـا لـم ، أبواب وهذا الفراغ لا يسـمح بالحركـة بحريـة أو وضـع أي مشـجب لتعليـق الثيـاب وغيـرع  3وانفتحت عليه 

يضمن تصميم المدخل تحقيق الخصوصية البصـرية للفراغـات الداخليـة للشـقة فبـاب الشـقة يقابلـه مباشـرة بـاب أحـد 
الداخليـة كعنصـر أساسـي لتحقيـق الخصوصـية البصـرية رغـم قصـور  حجرات النوم و قد تم الاعتماد علـى الأبـواب

 . .             هذا الحل وظيفيا
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وهـذع  1م5.61= 2.41×4أبعاد فراغ التوزيع بين المطبخ والحمام والحجـرات عبـارة عـن ممـر أبعـادع ة  
ـــى فراغـــات واتصـــالها المباشـــر بمســـار الحركـــة الرئي 5المســـاحة لا تفـــي بـــالغرض لانفتاحهـــا علـــى  ســـي المـــؤدى إل

 .مما أضر بأحترام الخصوصية لفراغات الوحدة السكنية خاصة مع كبر عدد أفراد الأسرة، الخارج
مساحة فراغ المطبخ لم تتلاءم مع نوا النشاط خلاله ودرجـة اسـتخدامه ومتطلبـات تأثيثـه إضـافة لعـدم  

ــه ــة البيــت وخاصــة مــع تعــدد الأبــواب داخل ــه ممــا ، تــوفيرع للراحــة النفســية لرب زاد فــي صــعوبة تأثيثــه والتحــرك خلال
الباب المطل على الشرفة و الباب المفتوح على الصـالة الرئيسـية و البـاب المتصـل بممـر ] فمواقع الفتحات خلاله 

المطبخ في أغلب الوحـدات السـكنية مـن خـلال وتم توسيع ،  هقلل من إمكانية الاستفادة من مساحة جدران[ الحركة
وعمومـاً لـم تـف ، رفة المطل عليها إليه، والتى اسـتغلت كمخـزن تـابع المطـبخ بعـد إزالـة بابهـاإلغاء بابه أو ضم الش

 .مساحة المطبخ باحتياجات الأسرة خصوصاً مع غياب وجود فراغ للمعيشة
 1م 7×4نالت صالة الاستقبال الرئيسية بالشـقة النصـيب الأكبـر مـن المسـاحة أبعادهـا : الصالة الرئيسية 

الحركة الرئيسي داخل الوحدة وينفـتح عليهـا بـاب جـانبي للمطـبخ و ملحـق بهـا شـرفة بشـكل شـبه يمر عبرها محور 
ــة ــاب بضــلفتين بعــرض  1 م 8تبلــغ   منحــرف بمســاحة تقريبي ــاب ، م  2.8يتوســطها ب وينفــتح عليهــا بشــكل مباشــر ب

هـذا الفـراغ مسـاحة  غلب استعمالها كغرفة استقبال رجال لدي أغلب الأسر وعموما شكل 1م 28.5لغرفة مساحتها 
ــة أحكــام إغلاقــه بمــا يضــمن تحقيــق نــوا مــن  غيــر مســتعملة بشــكل جيــد داخــل أغلــب الوحــدات لعــدم تــوفر إمكاني

قـام أغلـب السـكان بإلغـاء البـاب المنفـتح ، وفي محاولـة للوصـول لـبعض الفصـل ، الخصوصية البصرية والسمعية 
وعمومـا تـم اللجـوء لاسـتغلال أحـد غـرف النـوم ، بنافـذةعلى المطـبخ واسـتبدال البـاب العـريض المطـل علـى الشـرفة 

الداخليــة كغرفــة اســتقبال نســاء لضــمان فصــل الرجــال عــن النــاس ممــا أضــر بشــكل بــالغ بخصوصــية العائلــة و تــم 
والفـراغ الخـاص بالضـيوف ، الاعتماد  على الأبواب الداخلية كعنصر أساسي للفصـل بـين الفـراغ الخـاص بالأسـرة 

  .رغم ثبوت عدم كفاءة هذا الحل عمليا، للوحدة السكنية والفراغ الخارجي، 
مثلــت الشــرفات عنصــر الانفتــاح إلــي الخــارج فــي الوحــدة الســكنية إلا أنهــا كانــت عنصــر مهمــل أســيء   

مسـاكنهم لإلغـاء الشـرفات باعتبارهـا تحقيـق الخصوصـية للاضطر العديد مـن السـكان و قد ، استغلاله داخل الوحدة
و قـد ذكـر أغلـبهم أنهـم لـم يتمكنـوا ، كبيـر فلـم تـتلاءم أبعادهـا ومواقعهـا مـع طريقـة اسـتعمالها غير مجدية إلي حدً 

مــن الجلــوس فــي الشــرفات والاســتمتاا بــالبحر رغــم قربــه  مــن موقــع المشــروا  لعــدم ملائمــة تصــميم الشــرفات بمــا 
ــد  ممــا أوجــد معالجــات متنوعــة مــن الســكان لتحويرهــا وتــوفير، يحتــرم الخصوصــية البصــرية  إمكانيــة اســتعمالها فق

عمـل ســواتر وذلـك ب، أصـبحت شـبه مغلقـة وتمـت إضــافة مـواد مختلفـة إليهـا لتحقيـق الخصوصــية البصـرية للأسـرة 
متعـددة دون  أو بلاستيكية أو غيرها من مواد أخذت في الآونة الأخيـرة أشـكالًا مختلفـة ومقاسـات معدنية أو خشبية

ــان  عــات وبأشــكال تــؤثر بشــكل ســلبيضــوابط وبشــكل عشــوائي غيــر مــدروس وبارتفا علــى كــل مــا حولهــا مــن مب
ابلــغ عنــدما تتــرك فتــرات طويلــة دون صــيانة أو  ويكــون تــأثير تلــك المظــاهرمحــيط وبالتــالي علــى المظهــر العــام لل

كمـا تـم فـي ، خصوصـاً عنـد هبـوب العواصـف وهطـول الأمطـار خطـراً علـى المـارة والسـاكنينأحيانـا دهـان وتكـون 
ممـا شـوع البعـد الجمـالي للتكـوين ،  مسـاحتها لغاؤها نهائياً وضمها إلى الحجرة المطلة عليهـا لزيـادةبعض الأحيان إ

 .وقد تباين استعمالها حسب احتياجات كل أسرة ، ككل
ــة المحــور      ــاب الشــقة يقابلــه فــي نهاي ــم يحقــق الخصوصــية لكــل منهــا فمــثلًا ب ــع فراغــات الوحــدة الســكنية ل توزي

وداخـل منطقـة العائلـة لـم ، جـرات النـوم ، ومنطقـة الضـيوف متصـلة مباشـرة بمنطقـة العائلـة البصري باب إحدى ح
تهيــأت لأغلــب فراغــات الوحــدة [ .   فــراغ  شــبه الخــاص] عــن فــراغ العائلــة[ فــراغ خــاص ] يــتم فصــل فــراغ النــوم 

ســب و غيــاب احتــرام السـكنية الإضــاءة والتهويــة الطبيعيــة إلا أن عـدم حصــول بعــض الفراغــات علـى التوجيــه المنا
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عنصــر الخصوصــية البصــرية المطلــوب للســكان فــي توزيــع وأبعــاد الفتحــات ألجــأ الســكان إلــي عمــل ســواتر أمــام 
الفتحـات أو عــدم فـتح النوافــذ والاعتمـاد علــى الإضــاءة 
ــة الصــناعية لتحقيــق العــزل البصــري المطلــوب  والتهوي
ــــد ســــاعد عــــدم حصــــول بعــــض  والتكيــــف المنــــاخي وق

جيـه المناســب للاعتمـاد بصـورة كاملــة الغـرف علـى التو 
ـــى أجهـــزة التكييـــف الأمـــر الـــذي زاد مـــن اســـتهلاك  عل

بظــــاهرة ئيــــة وهـــذا يــــرتبط بشـــكل وثيــــق الطاقـــة الكهربا
تعتمـد التـي   (Sick Buildings) المبـاني المريضـة

ـــف الاصـــطناعية مـــع  ـــى أجهـــزة التكيي بشـــكل أكبـــر عل
لـو كانــت أشـعة الشــمس يمـا الاصـطناعية لإنــارة المبنـى مـن الــداخل ف الإضــاءةوكـذلك التهويــة الطبيعيـة،  إهمـال

 قـد أثبتـت الأبحـاث الحديثـة أن التعـرض للإضـاءة الاصـطناعيةو . الأوقـات إلـى داخـل المبنـى تـدخل فـي بعـض

عـلاوة علـى  والبـدني لفترات طويلة يتسبب في حدوث أضرار جسيمة على صحة الإنسـان علـى المسـتويين النفسـي
( لفلورسـنتا)  الإنـارةوتعـد عمليـة التعـرض للذبـذبات الضـوئية الصـادرة عـن مصـابيح ،قتصـاد  والبيئـي الجانـب الا

أمـا الهـدر فـي مـواد البنـاء أثنـاء . والافتقاد للإضـاءة الطبيعيـة تعتبـر فـي مقدمـة الأسـباب المرجحـة لأعـراض الكآبـة
إلى تلويث البيئة بهذع المخلفـات التـي تنطـوي إضافية ويقود في نفس الوقت  تنفيذ المشروا فهو يتسبب في تكاليف

التـي  الحلـول والمعالجـات البيئيـة اعتمـاد  فـإنعليـه و . قليلـة مـن المـواد السـمية والكيميائيـة الضـارة علـى نسـب غيـر
حصر لهـا  تقدمها العمارة المستدامة تقود لتحقيق فوائد لا

 .الفرد و الأسرة والمجتمع  على مستوى
بمـا  ةسكنية لم يحقق المرونة الكافيتصميم الوحدات ال   

 يوفر 
إمكانية تغيير استخدام الغـرف كـأن تصـلح إحـدى الغـرف 
ــى الصــالة  ــوم أو معيشــة بالإضــافة إل ــة ن لاســتعمالها غرف

إلا أن مســـــاحة ، الرئيســـــية حســـــب احتياجـــــات الســـــكان 
اتجـاع وخاصـة أن الجلسـات الغرف داخل الوحـدة السـكنية وفـرت إمكانيـة تغيـر توزيـع الأثـاث خلالهـا فـي أكثـر مـن 
 . العربية كانت الطراز الغالب في تأثيث أغلب الغرف داخل الوحدات السكنية بالمشروا

ذا أجريــت فتكــون عــادة ، وقـد ذكــر الســكان انــه لــم تجــر عمليــات صــيانة كاملـة للأبــراج الســكنية منــذ الإنشــاء     وا 
، هم تباينـت بـين صـيانة كاملـة للحمامـات والمطـابخ لإجراء صيانة لوحـداتمما اضطرهم ، للواجهات الخارجية فقط 

وتغييـر بعــض الابــواب والنوافـذ وعمــل ســواترمعدنية وخشــبية ، وأعمــال الطــلاء ، وتغييـر شــبكات المرافــق الصـحية 
وقـد لعـب الجانـب الاقتصـادي والثقـافي دورا بـارزا فـي أختيـار ، على الفتحات لتحقيق الخصوصـية وتـوفير الحمايـة 

ألــوان الطــلاء ومــواد إنهــاء الأرضـــيات والحــوائط داخــل الوحــدات الســكنية وهنـــاك عــدم رضــي عــام عــن الأســـقف 
 .                                              والأرضيات الداخلية لعناصر الوحدات السكنية 
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يم توفر مساحة خاصة غاب عن التصم    
يمكن تصميمها كحديقة بيتية أو فناء داخلي 
رغم أهمية هذع العناصر لتوفير بعض الراحة 
النفسية والانفتاح على الطبيعة وعبر السكان 

الزهور التي عن ذلك بتوفيرهم لبعض أصص 
تتسع لها مساحة المكان ولا تف غالبا 

  .باحتياجاتهم النفسية والجمالية على حد سواء 
وقــــد مثلـــــت الشـــــرفة الملحقــــة بـــــالمطبخ فـــــراغ    

والمنشــــــــر  ، التخــــــــزين الأساســــــــي و الخــــــــارجي 
الرئيسي غير أن عـدم ملائمـة مسـاحتها وشـكلها 

 وموقعها أدي 
الـــي لجـــوء أغلـــب الســـكان للاســـتغناء عـــن دوة 

ولتـوفير  مجـال لتأثيـث فـراغ ، المياع وتحويلها الي مخزن لغياب هذا العنصر في التصميم الداخلي للوحدة السـكنية 
المــدخل وبـــذلك أعتمـــد علـــى الحمـــام الرئيســي للأســـتعمال مـــن قبـــل الضـــيوف ممــا أضـــر بشـــكل بـــالغ بخصوصـــية 

.الفراغات الداخلية 
أنهــا لــم تكــن ممثلــة  رغم مـن نجـاح المشـروا فـي تـوفير مبـاني سـكنية طابقيـة غيـر وبال

، والمحيط السـكني لعـدم ملائمتهـا للعـادات والتقاليـد المحليـة  لحالة سكنيها الاجتماعية علي مستوي الوحدة السكنية
ــال إلــى دارات أرضــية مــن طــابقين لــرغبتهم فــي الحصــول علــي حــدائق ملحقــة  وقــد رغــب أغلــب الســكان فــي الانتق
ـــة اليوميـــة  ـــتلاءم واحتياجـــاتهم الحياتي ـــاء مســـاكنهم بأنفســـهم بمـــا ي ـــي بن ـــي رغبـــتهم ف ـــانيهم الســـكنية بالإضـــافة إل بمب

 .تقبلية بتوفر امكانية إشراك أبناءهم  معهم في السكن وهذا ما لا يمكن تحقيقه  داخل البرج السكني والمس
 :المشكلات الاجتماعية 

ووجـدت , عانت أغلب الآسر من وجود المشاجرات داخل الأسرة بصورة متكررة أغلبها بسبب ضيق المكـان 
 : مشاجرات دائمة بين الجيران بسبب 

ــين الطوابــق  حيــث بلغــت مســاحة وجــود تصــنت مــن ق - بــل الجيــران وقــد يرجــع ذلــك لضــيق فــراغ الحركــة ب
علــى مســتوى كــل منســوب  تنفــتح عليــه وحــدتان ســكنيتان بالاضــافة   1م 7.1المــدخل الخــارجي للوحــدات الســكنية  
لســكان وهــذع المســاحة لا تســمح بالحركــة بحريــة ســواء ( الســلالم  والمصــعد ) الــي وجــود عناصــر الحركــة الرأســية 

كمــا أنهــا لاتضــمن تحقيــق الخصوصــية الســمعية ســواء للســكان داخــل وحــداتهم أو ، الطــابق أو الطوابــق الاخــرى 
 .لمستعملي السلالم 

ـــل الأهـــل و وجـــود  - ـــة مـــن قب ـــوفر أمـــاكن لعـــب محـــددة لهـــم ومراقب ـــال خصوصـــا مـــع عـــدم ت بســـبب الأطف
 .الجماعات العدوانية من أبناء المشروا

همال صيانة المجاري بسبب إهمال النظاف -  . ة وا 
، وقــد ســـجل المشـــروا وقـــوا حـــوادث المـــرور بشـــكل مســـتمر داخـــل المشـــروا لأرتفـــاا الكثافـــة المروريـــة خلالـــه    

 . به سرقةالجرائم بالإضافة إلى انتشار 
 :الخلاصة 
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فــرزت الدراســة كانــت محــدودة فــي عــدد مــن الابــراج الســكنية الواقعــة فــي مدينــة طــرابلس رغــم محــدوديتها قــد أ
عدد من النتائج المتعلقة بتوزيع الابراج السكنية وضرورة توفير الخدمات الخارجية مثل الطـرق والحـدائق ومحطـات 

كما بينت الدراسة العديد من النتائج المستفيضة عن طرق تصـميم الفراغـات الداخليـة سـواء كـان ، وقوف السيارات 
 .رضا السكان عن هذع الابعاد التصميمية  ذلك من حيث المساحة أو الاستعمال وعلاقتها بمستوى

ان الاستمرار في مثل هذع الدراسات من شأنه الوصـول الـي أكثـر مـن التوصـيات المهمـة المتعلقـة بالتصـميم 
 .كما أنها تتيح الفرصة لتأكيد أو تحليل نتائج هذع الدراسة ، 

 
 :التوصيات 
قييميـة شـاملة سـواء كـان ذلـك للأبـراج القائمـة ضرورة خضـوا عمليـات تصـميم الابـراج السـكنية الـى دراسـات ت .2

 .منذ فترة أو الابراج التى بصدد التصميم والتنفيذ 

لحــل مشــاكل للاســتفادة منــه واســتنباط خصائصــه وتوجيههــا المحلــي محاولــة إعــادة قــراءة المــوروث ضــرورة  .1
سـكان العـام  واحتياجـات الســكان تكـوين طـابع معمـاري معاصـر يتسـق فـي تكاملـه مـع أصـالة التـراث ومحاولـة ، الإر

 .لخلق بيئة مستدامة  عصرالمتطلبات المجتمع وتكنولوجيا و ، الحقيقية

النظـــر لكافـــة عناصـــر البيئـــة الســـكنية باعتبارهـــا تعبيـــراً جماعيـــاً نابعـــاً مـــن رغبـــات الســـكان يمتـــاز بالشـــمولية  .3
ــوا، والتــرابط ــين الخــاص والعــام ويحقــق الت ــة، زن ب نســانية والبيئي ــة والإر ــواحي الثقافي ــة، ويتجــاوب مــع الن ، والاجتماعي

 .والاقتصادية للمجتمع 

والتـــي تتجـــانس مـــع متطلبـــات البيئـــة وتحقـــق الَأمـــان والراحـــة ، دعـــم وتعزيـــز الاتجـــاع نحـــو العمـــارة الخضـــراء  .4
 . النفسية للإرنسان

الخيـــار غيـــر " د تنفيـــذ الوحـــدات الســـكنية بـــدلا عـــن التوســـع الرأســـي اعتمـــاد الاتجـــاع نحـــو التوســـع الأفَقـــي عنـــ .5
 " . المفضل لدى الساكن الليبي

ــــداخل .6 ــــاء الموجــــه إلــــى ال ــــة داخليــــة ) اعتمــــاد نمــــط البن ــــى أفني ــــاح عل ــــة المناخيــــة( الانفت ، لتلاؤمــــه مــــع البيئ
 .والاقتصادية المحلية ، والثقافية ، والاجتماعية

مراعــاة البعــد الاجتمــاعي بمــا يضــمن تحقيــق الخصوصــية البصــرية والســمعية والذاتيــة للســكان داخــل ضــرورة  .7
 مع توفير فراغات عامة لتلبية احتياجاتهم تحترم خصوصيتهم وتقوي الروابط الاجتماعية بينهم ، وحداتهم السكنية 

 :ة وتصميم الوحدات السكنيةلضمان استدامة المشاريع العامة يراعي الآتي عند اختيار المواقع السكني .8

توزيــع الوحــدات الســكنية بحيـــث تــوفر الخصوصــية والعـــزل الفراغــي المطلــوب لكـــل الوحــدات الســكنية وذلـــك  
لتفــادي التحــويرات التــي يضــطر الســاكن القيــام بهــا للحــد مــن التلــوث البصــري الــذي يــؤثر ســلبا علــى المنظــر 

 .الجمالي العام 

حســاس بخصوصــيتها  الاهتمــام بتكــوين صــورة بصــرية مميــزة  ســكانية تعطــي الإر ــة وفراغــات المشــاريع الإر لأبني
 .وتؤكد انتماء ساكنيها إليها

ــوفير عناصــر تأثيــث الشــارا   ــة والصــناعية ) الاهتمــام بت والمعالجــات الخاصــة بــذوي الاحتياجــات ، ( الطبيعي
سكانية العامة   .الخاصة و كبار السن بالمشاريع الإر

لخلق بيئة عمرانية ملائمة تحقق التكيف المناخي خلال مكونـات المشـروا وتقـوي استغلال العناصر الطبيعية  
 .الروابط الاجتماعية بين السكان 
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ســكانية بمــا يضــمن اســتغلالها اجتماعيــا ضــمن إرطــار   توظيــف الفضــاءات المفتوحــة داخــل مواقــع المشــاريع الإر
اســتحداث محــور اجتمــاعي فــي نطــاق و يعتبــر ، و احتياجــات الســكان العصــرية ، عــادات المجتمــع وتقاليــدع

فـأن تـوفير ، باعتبارع ركيزة مهمه في استدامة المشـروا السـكني السير للراجلين داخل محيط المشروا السكني 
محور اجتماعي يعتمد علي المشي يلعب دورا هامـا فـي تعزيـز القـيم كونهـا ضـوابط للسـلوك الاجتمـاعي للفـرد 

خــارجين عنهــا فــإذا بــدا النــاس يعرفــون بعضــهم بالوجــه علــي الأقــل زاد يتفــق عليهــا المجتمــع ويــدعمها وينبــه ال
 . التآلف بينهم واحترام بعضهم بعضا واختفت تدريجيا السلوكيات الخاطئة بينهم 

عطائها الأولوية    .تحديد دور السيارة وتقليل المسطحات الإسفلتية مع فصل حركة المشاة عن السيارات وا 

وممـرات المشـاة المسـقوفة داخـل ، اصر العمارة التقليدية كإريجاد الطرق المقفلةمحاولة إرعادة توظيف بعض عن 
 .نطاق المشروا السكني 

 .إرنشاء مكتب لاعتماد الصيانة المطلوب إرجراؤها على الوحدات السكنية بما يضمن الحفاظ عليها  

والتـي يمكـن ، احتياجات الساكنوالتي تحقق متطلبات و ، للوحدة السكنية عند التصميم مراعاة الناحية الوظيفية .9
 :تحديد جزء كبيرٍ منها على النحو التالي 

 .توفير الفراغات الضرورية لكافة الأنَشطة اليومية للُأسرة  

 التقليل قدر الإمكان من الممـراتمع ، مراعاة أَن تكون مساحة الفراغ متناسبة مع الوظيفة المصمم من أَجلها 

 .والأبواب 

 ..الساكنمعيشة  وأسلوب ،مع وظيفة الفراغ وعلاقته، أثاث المسكننوعية دراسة  
ـــر مكشـــوفة للضـــيوف أَو   ـــث تكـــون الفراغـــات المخصصـــة للُأســـرة غي تـــوفير الخصوصـــية داخـــل الوحـــدة  بحي

 .الجيران 

 . توفير معالجة للحوائط الخارجية والداخلية  بحيث تحقق درجة عزل حراري  وصوتي مناسبة  

 .  جيدة للواجهات لتحسين المنظر العام اختيار مواد إرنهاء 

 اءعطـلإر  الفـراغوظيفـة مرونة فراغات المنزل وتعدد استخدامها لأكثر من وظيفة والبعد عـن تخصـيص اعتماد  
سـاحاته أو إضـافة عناصـر وفراغـات جديـدة حسـب م الحرية للسـاكن لإعـادة توظيـف عناصـر المسـكن وتغييـر

 . حل نموهاار رغبة الأسرة وم

ــة الســكنية المحليــة اســتحداث   ــنظم حركــة التطــور العمرانــي تتناســب مــع احتياجــات البيئ ، تشــريعات وقــوانين ت
 . وتبني برامج تنفيذية للبناء والعمران في إرطار سياسة تتكيف أولوياتها مع الظروف المتغيرة للمجتمع الليبي

سكان العامأهمية تشجيع الدراسات والأبحاث العلمية ذات الإسقاطات التطبيقية المتع .21  .لقة بقضية الإر
 :المراجع 
، جامعة الفاتح ، رسالة دكتوراع غير منشورة ، الوظيفة الاجتماعية للمسكن ، نور الهدى حماد  .2

 .26ص، ف  1118
الجماهيرية العربية الشعبية الاشتراكية  ، مجلس التخطيط العام  مشروا السياسة والتطوير العمراني  .1

 . 4ص، ف 1111، العظمي 
، أمانة الإسكان ،  الجماهيرية ، ف  2975-2969قطاا الإسكان خلال سنوات  الثورة  دليل .3

 .15ص، الجماهيرية، طرابلس ( ماجي سابقا ) المطبعة الليبية  

، اللجنة الشعبية العامة للتخطيط  ،  مذكرة حول ملف الإسكان للعرض على مجلس التخطيط العام  .4
 .7-4ص، ف 1115، الجماهيرية العربية الليبية 
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5.  Newmand,defensible space Crime prevention through urban 

design,Macmillan New York,N  y,1972 

 2981الفكر العربي ، بيروت ، لبنان ، البناء مع الشعب ، مراجعة وفاء شرف الدين ، حسن فتحي  .6
 . 111 – 125ص ،  معهد الإنماء العربي،  31العدد ، ف 

دراسة ، ف  2997، الجماهيرية ،  2995مقترح البرنامج الثلاثي لقطاا الإسكان ، محمود قدورة  .7
 . 8غير منشورة ص 
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 استخدام  الشبكات العصبية متعددة الطبقات في  التصنيف والتنبؤ

 

وسامسرحانذياب.درواءإبراهيممهدي.د



 قدمةالم
في ظل التطور الكبير في كل ميادين الحياة ظهرت كثيرا من المشاكل المعقدة التي صعب محاكاتها ونمذجتها 

بالطرق الإحصائية التقليدية وفي ظل التطور الحاصل في مجال الذكاء الصناعي وتقنيات البرمجة التقليدية 
التفكير البشري وكيفية تحليله لما يواجهه في البيئة الخارجية وتخزين البيانات، لذا عمد الباحثون إلى دراسة آلية 

 .وتخزينه للمعلومات وكيفية تحليلها واسترجاعها ومحاكاة الدماغ في عملية حل المشاكل  ونمذجتها  (المحيط)
جـة استمرت الدراسات سنوات عـدة علـى أمـل الوصـول إلـى أداء يشـبه أداء الشـبكات البايلوجيـة القـادرة علـى معال  

الملايين مـن الإشـارات مـن المحـيط الخـارجي وتضـافرت لـذلك جهـود علمـاء الرياضـيات والإحصـاء والحاسـوب فـي 
إنتــاج أنظمــة حســـاب جديــدة ســـميت الشــبكات العصـــبية الصــنعية واســتخدمت  تطبيقاتهـــا فــي حقـــول متنوعــة مـــن 

 …صـمات الأصـابع وكـبس الصـورتمييـز الأنمـاط والأصـوات والصـور وخـط اليـد وب: مشاكل الحيـاة الواقعيـة مثـل 
إلــى آخــر ذلــك مــن المســائل المعقــدة المعاصــرة و التــي تحتــاج لطــرق وأســاليب غيــر تقليديــة  ،ونتجــت عــن تلـــك 
الدراسات طرق مزيجه بين الطرق الرياضية والإحصـائية واسـتخدام تقنيـة الحاسـب الآلـي سـميت هـذع الطـرق لاحقـا 

ـــى بالـــذكاء الصـــناعي و التـــي تتميـــز بحـــداثتها وا ـــام  ولكنهـــا لا تـــزال مقتصـــرة عل ســـتخدامها الواســـع  فـــي هـــذع الأي
الميادين المتخصصة والأكاديمية  ويتم استخدام هذع الطرق الآن بفرا مـن فـروا الإحصـاء يـدعى بتنقيـة أو تعـدين  

ــين المتغيــرات ونمــذجتها بنمــاذج لا يمكــن   data miningالبيانــات أو  والــذي يهــتم بطــرق اكتشــاف العلاقــات ب
دركهـا رياضـيا كمــا هـو الحــال فـي  النمــاذج الرياضـية الإحصــائية ولكـن أخــذت إشـكال بيانيــه مصـورة وازداد اليــوم أ

ــات التكراريــة الكثيــرة  ــام بالعملي يســير  أمــرااســتخدام هــذع الطــرق بســبب تطــور الحاســب الالكترونــي وممــا جعــل القي
لأنهـا لا تحتـاج  هع الطـرق بـالطرق اللامعلميـوممكنا الأمر الذي ساعد فـي تطـور هـذع الطـرق وقـد تـدعى أيضـا هـذ

الشـبكات العصـبية حيـث تعتبـر  واحـدة مـن المجـالات المهمـة  إلى الوفاء بشروط مسبقة للتحليل  ومن هـذع الطـرق
وتعـد الشــبكات العصــبية طــوق النجــاة لكثيــر مــن التطبيقــات التــي  [3 ,6 ,8]( AI)فـي موضــوا الــذكاء الاصــطناعي 

يصعب إيجاد حلول لها بالطرق والخوارزميات المعروفة ، لاعتماد معظم الشبكات العصبية على أسـلوب المحاكـاة 
ة وللوصول إلى حـل أنسـب للمسـائل علينـا فهـم المسـألة بشـكل جيـد ودراسـ.[1,7,8] للواقع الحقيقي لحل هذع المشاكل 

.الشبكات العصبية ومعماريتها لمعرفة الشبكة المناسبة للحل
 هدف البحث

يهـــدف البحـــث إلـــى إعـــداد نمـــوذج باســـتخدام الشـــبكات العصـــبية لتصـــنيف الشـــركات الفاشـــلة وغيـــر الفاشـــلة     
لاتخــاذ ( ثــلاث ســنوات  ,ســنتين ,ســنة )واســتخدام النمــوذج للتنبــؤ بفشــل الشــركات قبــل عــدد كــاف مــن الســنوات 

 .لإجراءات التصحيحية المناسبة  ثم المقارنة بين نتائج الفترات الثلاثا
 عينة البحث

ـــورق    اســـتخدمت بيانـــات  عينـــة البحـــث  مـــن واقـــع الشـــركات العاملـــة فـــي مجـــال القطـــاا الصـــناعي كشـــركات ال
الصحي والأصباغ والأخشاب ومعامل البلاستيك وقد آخذت بيانات هذع الدراسة من سـجلات ديـوان الرقابـة الماليـة 

مـن قبـل الـديوان علـى إنهـا تـم  شـركه فاشـلة وكـان ذلـك بسـبب رصـدها .6وقد اختيرت العينة بصورة عشوائية من 
ــدة مــن  ــا هــذع الفتــرة  بســبب عــدم حــدوث  1441-1481بيعهــا أو تصــفيتها وعملــت خــلال الفتــرة الممت ــد اخترن وق

وتــم اختيــار ، تضــخمات كبيــرة فــي العــراق وكــذلك لأنهــا فتــرة ازدهــار تجــاري وانفتــاح الدولــة علــى القطــاا الخــاص 
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ــة عشــوائية أخــرى بحجــم  ــاختلاف حجــم عينــة مــن الشــركات  .6عين ــة لا تتــأثر ب الغيــر فاشــلة ليتســنى عمــل مقارن
 .البحث للفئتين وقد تم اختيار عدد كبير من البيانات  لملاحظة سلوك الظاهرة

مكانــات الشــركات التنافســية ، وان    ــان قــوة المركــز المــالي وا  وبصــورع عامــة تســتخدم النســب الماليــة كمؤشــرات لبي
عيارين الرئيسيينر  إلىالمستخدمة في متن هذا البحث  استند  انتخاب هذع النرسَبر الماليةر   :المر

 .كثيرا ما ذُكرت في الأدبيات التي تعالج مسائل تحليل البياناتر الماليةر 
 .تكون احتمالية حسابها سلسة إما بطريقة مباشرة أو بتعديلات بسيطة

 من النسب التي تم استخدامها في بناء النماذج هي 4والمتغيرات التي حصلنا عليها وهي    
X1 =القيمة الإجمالية للديون/السيولة النقدية 
X2 =القيمة الإجمالية للأصول/ الدخل الصافي 
X3  =القيمة الحالية للديون/القيمة الحالية للأصول 
X4 =صافي المبيعات/القيم الحالية للأصول

       Neural Network عصبيةالشبكة ال 
مـن حيـث معماريتهـا ،وعملهـا فالشـبكة ( neurons)الشبكة العصبية الاصطناعية الشبكة العصبية الحية  تشبه   

 :العصبية الحية تتكون من أربعة أجزاء رئيسة وهي 
ــىالتــي تســتلم الإشــارة وترســلها ( Dendrites) أو الاســتطالات التفرعــات الشــجرية ــة إل التــي ( Soma)جســم الخلي

عطاءتقوم بمعالجة الإشارات  خـارج الخليـة، ثـم تقـوم الموصـلات  إلـىببـث النـاتج ( Axon)الناتج ويقـوم المحـور  وا 
( العصــبون)بتوصــيل النـاتج للخلايـا المجــاورة  وتعمـل الخليـة العصــبية الاصـطناعية ( Synapses( )نقـاط الـربط)

 ، [ 7,8 ] .ساس الخصائص الأساسية للخلية الحيةبنفس هذا المبدأ ،فهي قد صممت على أ
 :الخلية العصبية الاصطناعية  

ـــا العصـــبية  يمتـــم تصـــم    ـــة  الاصـــطناعيةالخلاي ـــة العصـــبية الحي ـــد الخصـــائص الأساســـية للخلي ـــك لتقل ـــث تمتل حي
عــن طريــق كمتجــه متغيــرات (  Data)لمــدخلات ،حيــث تــدخل مجموعــة امجموعــه مــن المــداخل ومخــرج أو أكثر

الشـبكة العصـبية التـي  وتـدخل البيانـات إلـى( X)بالمتجـه  إليهـاويشـار  أو المسـتقبلات (Dendrites) الاسـتطالات
جســم الخليــة فــي الخليــة  ويناظرهــاوحــدة حســاب تعمــل كوالتــي ( nodes)مجموعــة مــن العقــد عقــدة أو تتكــون مــن 
ــد بشــكل متــوازي فكــل إدخــال يضــرب بمــا يالعصــبية  ــه ( weight)وافقــه مــن وزن الحيــة،وتترتب هــذع العق خــاص ب

،ثــم تجمــع كــل الإدخــالات الموزونــة ،لتحديــد ( synapses)،والــوزن ينــاظر العقــد التــي تــربط الخلايــا مــع بعضــها 
الأســلوب العــام لعمــل الشــبكات ويعــد ذلــك  وبــذلك تحــدد مخرجــات الخليــة. [1,4]مســتوى الفاعليــة للخليــة العصــبية 
 .يوضح ذلك ( 1 )أنواعها ،والشكل العصبية الاصطناعية بمختلف 

                         Neural Network Systems (NNS)أنظمة الشبكات العصبية  
أداء الــدماغ  محاكــاةلــه القابليــة والمرونــة ل نظــامأن الهــدف الأســاس فــي بحــوث الــذكاء الاصــطناعي هــو بنــاء     

بنمـوذج  العمليـةالـذي يهـتم بهـذع النظـام  يسمىو   (Intelligent biological Model) البايلوجي والنظام العصبي
خليــة مشـابه لوالـذي يسـتخدم تمثيــل  (Artificial Neural System Model)الاصــطناعي وني النظـام العصـب

( تحليلهــا)ومعالجتهــا ( البيانــات)المحيطــة لهــا فــي اســتقبال المعطيــات عصــبية بشــرية وتقاطعاتهــا مــع بقيــة الخلايــا 
 [..1]علوماتواستخراج الم
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 Mc Culloch)   بـدأت عـملية البـحث لـفهم ومحـاكـاة النظام العـصـبي البشـــري من عـدت قـــرون ، فقــد طـور   
& Pitts)  النموذج الحقيقي للخلية العصبية الصنعية الواحدة والتي يمكن محاكاتها بواسطة  (1943)في عام

  (Mc Culloch-Pitts Neuron)معمارية معينة أو برمجيات الحاسبة  وعرف هذا النموذج باسم 
أول صيغة توضح الارتباطات للشبكة العصبية وهي الصيغة  (Mc Culloch & Pitts)يُعد نموذج      
(  nإلى  1)من  (i)حيث تحدد قيمة عدد المدخلات  (Xi)ل العصبون  إذ يكون الإدخال لهذا النموذج العامة لعم

 .والذي يمكن أن يكون أيضا إما  (O)، أما الإخراج للنموذج فيرمز له بالحرف (1أو  .)ويعطي الإدخال قيمة 
 :وكالأتي(فشل أو نجاح) 1أو 

 
 
 
 
إذا كانت نقاط الاشتباك العصبية من نوا محفزة  (1)ويكون إما  iهو الوزن المناط بالدخل  iWحيث أن   

(Excitatory)  إذا كانت نقاط الاشتباك العصبية من نوا مانعة او كابحه  (1-)أو(Inhibitory) وتمثلT 
ويوضح الشكل . حد العتبة   f(y)أو    yللخلية حيث تحدث استجابة الخلية إذا تجاوزت    (Threshold)عتبة 
الخلية العصبية  على مجموا مضاريب المدخلات  ويعتمد مخرج .  [13] مخطط لهذا النموذج السابق(1) 

والتي يمكن أن      المطبقة على هذع المجاميع (التحويل)بالأوزان  المناطه لكل مدخل وعلى دالة التنشيط 
تكون أي داله غير متناقصة وقابلة للاشتقاق ، وقد شاا استخدام دالة  الوحدة والتي تستخدم مع الشبكات وحيدة 

إذا إن (  sigmoid)،و الدالة  السببية الثنائية ( ثنائي ) 1أو  .ة الخطوة والتي تعطي خرجا مقدارع ودال الطبقة،
وتستخدم في الشبكات التي يكون المرغوب قيه الحصول على قيمة للمخرجات تقع   1-.قيمها تقع ضمن المجال 

لقطبية  والتي تنحصر قيمتها بين ، والدالة السببية ثنائية ا(3)ضمن هذا المجال وصيغتها موضحة بالدالة 
 (.2) التي تشابه الدالة الأخيرة  وكما موضح  بالدالة  ي،و دالة مماس القطع الزائد( 1+،1-) 1موجب وسالب 

 
 
 
 

 .ويتم عادة اختيار دالة التنشيط حسب النتائج المرغوب بها للشبكة
وبهذا  يحتوي النظام العصبي الصنعي على شبكة من الخلايا العصبية مترابطة فيما بينها بشكل كبير     

كقيم سالبة لتقليل أهميه هذع  (Inhibitory Inputs)جداً ، ويقبل هذا النظام إشارات للمدجلات المانعة 
شارات المدخلات المحفزة  م موجبة لزيادة تأثير هذع المدخلات كقي (Excretory Inputs)المدخلات وتثبيطها وا 

وتطبق عليها دالة تنشيط فإذا كان  (Sum)وتعزيزها، وبعدها يتم جمع القيم الموجبة والسالبة في المجمع 
فأن الخلية العصبية عندها تستطيع إرسال إشارة إلى الخلايا  Tالمجموا يزيد عن قيمة معينة تسمى العتبة

،وتوجد آلية مرافقة لهذا  (Firing)تدعى عملية إرسال الإشارة هذع بالإطلاق العصبية الأخرى المرتبطة معها و 
النموذج العصبي الصنعي تقوم بمقارنة النتائج المتحصل عليها من العصبون أو الشبكة مع نتائج مرغوب بها 

العالم ومعلومة مسبقا تستخدم في تحسين أداء الشبكة وتسمى هذع العملية بالتدريب أو التعلم، وقد وضع 
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(Hebb)  كيفية الربط الجيد للخلية العصبية بالخلايا الأخرى ويعد الربط بين طرائق لتحديد 1444في عام
  [11]الخلايا تحديدا لنوعية الشبكة 
  Neural Networks Architectureمعمارية الشبكات العصبية 

في طبقات الشبكة وتصنف الشبكات ( nodes)ويقصد بها البنية الهندسية أي كيفية ترتيب الخلايا      
 .[8، 7]العــصبية حسب عدد طبقاتها إلى ثلاثة أنواا من معمارية الشبكات يمكن إيجازها كالآتي 

  Single Layer Networksشبكات الطبقة المفردة : أولًا  
تمتلك هذع الشبكة طبقة واحدة من الأوزان أما وحدات الإدخال فيمكن تعريفها بأنها الإشارات التي تستلمها    

وترتبط هذع الوحدات بوحدات الإخراج التي تمثل الاستجابة لوحدات الإدخال ارتباط كامل  الخارجي،من العالم 
(full connected)  ومن أمثلتها شبكةAuto  وشبكةHetro كة وشبAdaline Perceptron،  ويمكن
 .أخرىولا ترتبط وحدات الإخراج بأي وحدات  (.3)توضيحها بالشكل 

 تركيب شبكة عصبية ذات طبقة واحدة( 3)شكل 
 
 
 
 

  Competitive Neural Networksالشبكات العصبية التنافسية  -:ثانيا
الفائز يأخذ ) ه المعمارية تعتمد على طريقة تدريب معينة تعرف .لهاهناك قسم من الشبكات تندرج ض      
إذ يمكن تصور إن عصبونا واحدا من المجموعات المتنافسة سيمتلك استجابة غير (  Winner take allالكل 

 LVQ (Learning،ومن أمثلة هذا النوا من الشبكات تعليم المتجه الكمي  [3]صفرية عند اكتمال عملية التنافس
Vector Quantazation)  وشبكة الترتيب الذاتي(Self Organization) SO 

  Multi Layer Networksالشبكات متعددة الطبقات : ثالثاً 
هي الشبكات التي تحتوي على عدد من الطبقات المتتالية وتتكون كل طبقة من مجموعة من الخلايا      

 .لية لها العصبية وخلايا كل طبقة ترتبط مع خلايا الطبقة التا
تتكون من طبقة واحدة ( Hidden Layer)وهذع الطبقات هي طبقة الإدخال التي تستلم البيانات، والطبقة المخبأة 

هذا النوا من الشبكات أحيانا يكون .الشبكةطبقات متعاقبة ثم طبقة الإخراج التي تعطي ناتج تدريب  تأو عد
أو  أمامية.Targetفيهكفاءة من الشبكات ذات الطبقة الواحدة في هذا النوا من الشبكات وتكون فيه تغذية  أكثر

يمكن لهذع الشبكة أن تحل مشاكل أكثر تعقيداً من النوا الأول لكن تدريبها يكون  [ 1,2,3] ذات انتشار عكسي
 (   2)أصعب، كما موضح بالشكل   

 
 

 
 
 
 

 تعددةالطبقاتتركيبشبكةعصبيةم(3)شكل

 تركيب شبكة عصبية متعددة الطبقات(6)شكل 
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. واستطاعت شبكات متعددة الطبقات القضاء على العديد من محدودية حسابات لشبكات الطبقة الواحدة
تتعلم الشبكة عن طريق إعطائها مجموعة من البيانات تسمى فئة التدريب وحسب هذع الفئة يمكن تقسيم 

زوج من البيانات هما  حيث تعرض البيانات التدريبية أمام الشبكة على هيئة تعليم مراقبطرق التعليم إلى 
ونقوم الشبكة بمقارنة المخرجات الحقيقية بالمخرجات     Targetوالمخرجات المنشودة   Inputالمدخلات 

المنشودة ويتم تعديل الأوزان في الشبكة ولهذا سميت بالتعليم بمعلم ،والطريقة الثانية التي تكون فيها البيانات 
هذع الطرق  أشهراج الصفات المميزة واكتشاف الصفات المتشابهة ومن التدريبية مدخلات تقوم الشبكة باستخر 

هي التعليم التنافسي ،وأن الطريقة المتبعة بهذا البحث لتدريب الشبكة هي طريقة المراقب أو التعليم بمعلم ، 
ة وهناك عدت أساليب لتدريب الشبكات وفقا لأسلوب التعليم بمعلم وتعد أفضل طريقة في هذا المجال طريق

، والتي بنيت على تطبيق طريقة التقليل (Back Propagation Error)الانبعاث الخلفي للخطأ  
Minimization Method  [3]لمجموا الاختلافات بين الناتج الحقيقي والناتج المرغوب به. 

 نبعاثي الخلفي الإ ريب ادخوارزمية تعليم الشبكة الت
تناظر كلمة التدريب أو التعليم في أدبيات الذكاء الصناعي كلمة التقدير في الأدبيات الإحصائية غير إن 
التدريب يفترض وجود معلومات مسبقة مرغوب بها نحاول باستخدام خوارزميات معينة جعل مخرجات نماذج 

بينها من حيث سرعة الوصول إلى  الشبكات الصنعية متطابقة مع تلك المعلومات وتتميز هذع الخوارزميات فيما
التطابق بين المخرجات والنتائج المرغوبة وكذلك دقة أو كلفته الوصول لذلك التطابق، وقد أثبتت هذع الخوارزمية 

 [13]دقة عالية في التمييز ، وكذلك أثبتت نجاحاً عالياً في المعالجة وبدون أي فرضيات أو اشتراطات أولية 
ويمكن توضيح الفكرة العامة ( شوائب)التدريب حتى في بيئة تحتوي على بيانات ملوثة وتسمح هذع الخوارزمية ب

 :كالآتي  Back Propagationلخوارزمية 
القادم من مجموعة التدريب وتطبيق متجه الإدخال إلى الشبكة وتخصيص  Trainingاختيار زوج التدريب  -

 . Targetمتجه الإخراج المرغوب فيه
 .الحقيقي للشبكة لناتجا(:1)حساب  -
 .حساب الخطأ بين الإخراج الحقيقي والإخراج المرغوب فيه للشبكة العصبية -
 .ضبط الأوزان بحيث يصبح الخطأ قليلًا جداً  -

أن يصبح الخطأ أقل من  إلىوتكرار العملية لكل متجه مخرج في مجموعة التدريب  (2)إعادة إلى الخطوة  -
 .المخطط الانسيابي لهذع الخوارزمية( 4)الحد المسموح به ، ويوضح الشكل

 : خطوات خوارزمية تجريب الانبعاث الخلفي
 .، إعطاء الأوزان  قيم عشوائية قليلة Offsetsالبدء بالأوزان الأولية  ( :1)الخطوة 

تحضير القيم لمتجه الإدخال  فيها،تهيئة الإدخال ووصف المخرجات المرغوب  (:2)الخطوة 

1210
,...,,,

n
XXXX  المخرجات المرغوب فيها ( تخصيص)ووصف

1210
,...,,,

m
dddd . 

 Sigmoid)حساب المخرجات الحقيقيه ، وباستخدام الدالة اللا خطية السببية كدالة تنشيط  (:4)الخطوة 
Function)  لحساب المخرجات

1210
,...,,

M
YYYY . 

 .تعديل الأوزان ( :4)الخطوة 
 :تبدأ الخوارزمية بالتدخل في عقد الإخراج وتعمل بصورة خلفية إلى طبقة مخفية وتعدل الأوزان بواسطة
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 :أنحيث 
 )(tWij

 .tفي الدورة   jالعقدة  إلىالإدخال : فأن iالوزن في العقدة المخفية :  
 i  : حد الخطأ للعقدةj . 

 : معامل التعلم 
 :فأنتمثل عقدة إخراج  jفإذا كانت  

)5()()1( iiiii YdYY  
حيث تمثل  

i
d  فيه لعقدة  بالإخراج المرغوj  وتمثل ،

i
Y الإخراج الحقيقي. 

 :تمثل عقدة مخفية داخلية فأن  jأما إذا كانت 


k

ikkiii WXX )6()1(  

 .jكل العقد في الطبقات الموجودة فوق العقدة  k: حيث أن 
تُعدل قيمة العتبة للعقد الداخلية بطريقة متشابهة بواسطة الافتراض بأنها عبارة عن أوزان مترابطة حيث ترتبط 

سريعاً يضاف حد معامل التعجيل  (Convergence)من الإدخالات ذات القيم الثابتة ولكي يكون التقارب 
(Momentum)  ويرمز له بالرمز)(  علماً أنه يساعد في تغيير الأوزان بصورة منتظمة كالآتي: 

            
)7(1))(t

ij
W(t)

ij
α(W

i
X

i
δη(t)

ij
W1)(t

ij
W   

10: حيث أن   ، عموماً لا يوجد معيار عام لكيفية اختيار معامل التعلم ومعامل التعجيل وتعتمد
ويمكن حساب معيار لدقة تصنيف الشبكة العصبية .[4]القيم المثالية على المشكلة التي يتم معالجتها وتقليلها 

(accuracy) عدد التصانيف الصحيحه:   بواسطة الصيغة الآتية
المجموا الكلي للنماذج

والمخطط أدناع  يوضح خوارزمية  قاعدة الانبعاث  ,  

 [8] الخلفي 
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 لا 

 لا 

 نعم 

 نعم 

 [21]مخطط انسيابي لخوارزمية الانبعاث الخلفي  (4)شكل 
 
 
 

 
 
 
 























































 











 
 
 

 البداية

 الأوزان الابتدائية الأولية

 تحضير الإدخال والإخراج المرغوب فيه

(dp, p) 

 (yp)مساحة الإخراج الحقيقي 

 (E=de-yp)حساب الخطأ 

هل الخطأ أقل من 

 ؟المسموح

 أمثلةهل نريد 

 أخرى

 الأوزانتعديل 

 لتقليل الخطأ

 النهاية

الانتشار 
الأمامي 

 (الانبعاث)
Forward 

Propagatio

n

الانتشار 
الانبعاث 
 الخلفي

Backward 

Propagatio

n



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



 

 

188 

 استخدام عينة البحث
التـي تسـبق الفشـل ،  إذ يـتم تحديــد ( للفتـرات الـثلاث ) شـركة كمجموعـة تــدريب  .13تـم اسـتخدام  عينـة مـن     

عـدد المــدخلات المتغيــرات الخاصـة بكــل ســنة  وعـدد الطبقــات الداخليــه وقـد تــم اســتخدام طبقتـين داخليتــين وتحديــد 
. لغايـة الحصـول علـى افضـل مطابقـة( السـببية)يد نوعية دوال التنشيط إذ تم استخدام دالة التنشيط من نوا السكمو 

ــــ  MATLAB7وفيمـــا يلـــي توضـــيح مفصـــل لنتـــائج هـــذا الطريقـــة للفتـــرات الثلاثـــة المدروســـة وقـــد اســـتخدم برنـــامج ال
ــم تقســيم العينــات الــى مجمــوعتين عشــوائيا لولكــل فتــرة ويســتخدم جــزء كعينــة تدريبيــة. لاســتخراج النتــائج  وقــد ت

Training النمـــوذج ويـــتم اســـتخدام الجـــزء الثــاني كعينـــة اختـــارلتقــدير معـــالمTesting لحســـاب جـــودة النمـــوذج فـــي
 التصنيف

 : نموذ  الثلاث سنوات قبل الفشل
احتوى نموذج الشبكة العصبية  لثلاث سنوات قبل الفشل على طبقتين داخليتين واستخدم فيه اسلوب خوارزمية    

مفردة اختيرت عشوائيا من البيانات  78تحوي   Trainingب الانبعاث الخلفي المعجلة إذ كانت عينة التدري
الشبكة  ولم تستبعد أي مفردة وكما  مفردة الاخرى استخدمت للاختبار 43على  Testing واحتوت عينة الاختبار

النموذج اما  Trainingفي عينه بناء  8.987وكانت مجموا مربعات الاخطاء،الملحق( 1)موضح بالجدول 
 الملحق( 3) وكما موضح بالجدول    Testing 5.541( او الاختبار) لاخطاء لعينة التجريبمجموا مربعات ا

 العام لنموذج الشبكة العصبية التخطيطي كما موضح بالشكل(1)والشكل  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

ــة الانبعــاث الخلفــي للخطــأ موضــحة بالجــدول ــا لخوارزمي ــة الثانيــة ( الملحــق4)النمــوذج وفق ــة الداخلي أمــا أوزان الطبق
ـــدريب،( الملحـــق4) فكانـــت أوزان الخطـــوط موضـــحة بالجـــدول  ـــة الت ـــت التصـــنيف لعين لهـــذا %   81.4وبلغـــت دق

 (1) جدول وكما موضح بال% 78.8النموذج اما عينة الاختبار فكانت نسبة التصنيف  
 
 
 
 
 
 
 
 

يوضحمخططلنموذجالشبكةالعصبيةلثلاثسنواتقبلالفشل5شكل
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التــالي الاهميـــة النســـبية والاهميــة النســـبية المعدلــة  للمتغيـــرات الداخلـــة فــي نمـــوذج الشـــبكات ( 6) ويبــين والجـــدول
الخاص بثلاث سنوات قبل الفشـل إذ يلاحـظ اهميـة المتغيـر الثالـث وتقـاس اهميـة المتغيـرات المعدلـه بقسـمة اهميـة 

 (.  6)المتغير على الاهمية للمتغير الاكبر وكما موضح بالجدول  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Classification يوضح دقة التصنيف للعينة التدريب والاختبار   1جدول 

Sample Observed 

Predicted 

0 1 
Percent 
Correct 

Training 0 28 11 71.8% 

1 0 39 100.0% 

Overall 
Percent 35.9% 64.1% 85.9% 

Testing 0 13 8 61.9% 
1 1 20 95.2% 

Overall 
Percent 33.3% 66.7% 78.6% 

Dependent Variable: Y 

 والأهمية النسبية   جيبين أهمية المتغيرات في النموذ( 6)جدول 

var 

Importance 

Normalized 

Importance 

x1_3f .105 22.7% 

x2_3f .369 79.7% 

x3_3f .463 100.0% 

x4_3f .063 13.6% 
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 :للمتغيرات المدروسة التالي يبين الاهمية النسبية والنسبية المعدلة (6)والشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نموذ  سنتين  قيل الفشل
تم استخدام نموذج الشبكة العصبية  لسنتين  قبل الفشل اذ احتوى على طبقتين داخليتين واستخدم فيها اسلوب 

مفردة اختيرت  81العشوائية تحوي  Trainingخوارزمية  الانبعاث الخلفي المعجلة إذ كانت عينة التدريب 
   مفر دة الأخرى، و اســتخدمت للاختبــار 24عشوائيا من البيانات بينما كونت المفردات الباقية عينة التدريب 

وكانت مجموا مربعات ( الملحق 1) ولم تستبعد أي مفردة وكما  موضح بالــجدول ،  Testingالشبكة 
النموذج اما مجموا مربعات الاخطاء لعينة التجريب فبلغ  Trainingفي عينه التدريب  4.015الاخطاء
 (7) لشكل العام لنموذج الشبكة العصبية التخطيطي موضح بالشكلوا( الملحق 3)كما موضح بالجدول 4.907

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

 

يوضحرسمبطريقةالأعمدةالبانيةللأهميةالنسبيةلمتغيراتالنموذج6شكل

يوضحمخططلنموذجالشبكةالعصبيةلسنتينقبلالفشل(7)شكل
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قـيم الأوزان علـى خطـوط النمـوذج والطبقـة المخبـأة ( 2)وايضا الخطوط الداكنة لها أوزان موجبة والأخرى لها أوزان سالبة ويبين الجدول 
لهــذا النمــوذج امــا عينــة الاختبــار %  41.1،وبلغــت دقــت التصــنيف لعينــة التــدريب(4) الثانيــة كانــت أوزان خطوطهــا موضــحة بالجــدول

 (7)وكما موضح بالجدول% 84.6فكانت نسبة التصنيف  
Classificationيو ح دقة التصنيف لعينة التدريب والاختب ر(  7) جدول 

Sample Observed 

Predicted 

0 1 
Percent 
Correct 

Training 0 38 1 97.4% 

1 3 39 92.9% 

Overall 
Percent 

50.6% 49.4% 95.1% 

Testing 0 18 3 85.7% 

1 3 15 83.3% 

Overall 
Percent 

53.8% 46.2% 84.6% 

Dependent Variable: Y 

ويبين والجدول التالي الاهميـة النسـبية والاهميـة النسـبية المعدلـة  للمتغيـرات الداخلـة فـي نمـوذج الشـبكات الخـاص لسـنتين قبـل الفشـل إذ 
يلاحظ اهمية المتغير الاول  والثالث وتقاس اهمية المتغيرات المعدله بقسمة اهمية المتغير على الاهميـة للمتغيـر الاكبـر وكمـا موضـح 

 (.  8) بالجدول
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 لتالي يبين الأهمية النسبية والنسبية المعدلة للمتغيرات المدروسة (8)والشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 والأهمية النسبية  جيبين أهمية المتغيرات في النموذ(    4)جدول
 

 Importance Normalized Importance 

x1_2f .350 100.0% 

x2_2f .291 83.2% 

x3_2f .339 97.0% 

x4_2f .020 5.6% 

 

 

 يوضحطريقةالأعمدةالبانيةللأهميةالنسبيةلمتغيراتالنموذج(8)شكل
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 نموذ  سنة واحدة قبل الفشل

احتــوى  نمــوذج الشــبكة العصــبية  لســنه  قبــل الفشــل علــى طبقتــين داخليتــين واســتخدم ايضــا ا اســلوب خوارزميــة    
مفــردة اختيـرت عشــوائيا مـن البيانــات  .8العشـوائية  Trainingالانبعـاث الخلفـي المعجلــة واحنـوت  عينــة التـدريب 

ولـم يـتم اسـتبعاد مفــردات  Testingبـــار الشــبكة مفـردات الباقيةعينــة التـدريب اســـتخدمت للاخت .4بينمـا كونـت الــ 
 .هذع العينات ونسبها  ومجاميع مربعات الاخطاء لعينات التدريب والاختبار(3) من البيانات و يوضح الجدول 

 (4)والشكل العام لنموذج الشبكة العصبية التخطيطي موضح بالشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
أدناع إذ ( 2) الخطوط الداكنة لها أوزان موجبة والأخرى لها أوزان سالبة وكما هو واضح من بيانات لجدول و

والطبقة المخبأة الثانية كانت أوزان خطوطها كما ،كانت قيم الأوزان على خطوط النموذج وفقا لهذع الخوارزمية 
% 87.1وكانت نسبة التصنيف في عينة التدريب وبعينة الاختبار فكانت نسبة التصنيف  (  2)موضح بالجدول

 (4)وكما موضح بالجدول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لتـــالي  الاهميــة النســبية والاهميـــة النســبية المعدلـــة  للمتغيــرات الداخلــة فـــي نمــوذج الشـــبكات (.1)يوضــح الجــدول
اهميــة المتغيــر الثالــث وتقــاس اهميــة المتغيــرات المعدلــه بقســمة اهميــة الخــاص بســنة واحــدة قبــل الفشــل إذ يلاحــظ 

 المتغير على الاهمية للمتغير الاكبر وكما موضح

 

 

 
 الفشلنموذجالشبكةالعصبيةلسنةواحدةقبل(9)شكل

Classification يو ح دقة التصنيف للعينة التدريب والاختب ر4جدول 

Sample Observed 

Predicted 

0 1 Percent Correct 

Training 0 41 3 93.2% 

1 2 34 94.4% 

Overall Percent 53.8% 46.3% 93.8% 

Testing 0 13 3 81.3% 

1 2 22 91.7% 

Overall Percent 37.5% 62.5% 87.5% 
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الاهميــــــة النســــــبية والنســــــبية  التـــــالي يبـــــين ( .1) الشـــــكل
  المعدلة للمتغيرات المدروسة

الأعماااااادةالبانيااااااةبطريقاااااة يوضااحرساام(21)شااكل  

النمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوذج للأهمياااةالنسااابيةلمتغيااارات

 
 

  جيبين أهمية المتغيرات للنموذ( 12)جدول
 والأهمية النسبية

 Importanc
e 

Normalized 
Importance 

x1_1f .251 77.2% 

x2_1f .282 86.7% 

x3_1f .325 100.0% 

x4_1f .142 43.6% 
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 سنة قبل الفشل سنتين قبل الفشل ثلاث سنوات قبل الفشل 

Training Sum of Squares Error  8.987 4.015 3.15 

Percent Incorrect 
Predictions 

14.1% 4.9% 6.9% 

Stopping Rule Used 

1 consecutive 
step(s) with no 

decrease in error  

1 consecutive 
step(s) with no 

decrease in error 

1 consecutive 
step(s) with no 

decrease in error 

Testing Sum of Squares Error 5.541 4.907 4.117 

Percent Incorrect 
Predictions 

21.4% 15.4% 15.6% 









 النماذجحسبسنواتالفشل

 سنة قبل الفشل سنتين قبل الفشل ثلاث سنوات قبل الفشل

N عدد المفردات Percent Nعدد المفردات Percent Nعدد المفردات Percent 

Sample Training 78 65.0% 81 67.5% 80 66.7% 

Testing 42 35.0% 39 32.5% 40 33.3% 

Valid 120 100.0% 120 100.0% 120 100.0% 

Excluded 0  0  0  

Total 120  120  120  



 يبين احجام والنسب المؤية لعينات التدريب والاختبار والقيم المستبعدة(1)جدول 
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Predictor 

 سنة قبل الفشل سنتين قبل الفشل سنوات قبل الفشلثلاث 

Predicted Predicted Predicted 

Output Layer Output Layer Output Layer 

[Y=0] [Y=1] [Y=0] [Y=1] [Y=0] [Y=1] 

Hidden Layer 
2 

(Bias) -.259 .241 -3.920 4.017 .988 -.969 

H(2:1) 4.586 -4.857 1.843 -1.998 -3.457 3.205 

H(2:2) -5.214 5.692 4.244 -4.399 1.459 -1.498 

 يبين أوزان الطبقة الثانية حسب الفترات المدروسة( 4)جدول يبين أوزان الطبقة الثانية حسب الفترات المدروسة( 4)جدول

 يبين أوزان الطبقة الثانية حسب الفترات المدروسة( 4)جدول
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 لاستنتاجاتا
تقــدم الشــبكات العصــبية مفهومــأً جديــدا للنمــاذج الحديثــة فــي تمثيــل الظــواهر ، و تتــزن وتستقرالشــبكة   -1

ــى ارتفــاا دقــة  ــات النتــائج المرغــوب بهــا مــع مخرجــات الشــبكة الفعليــة ممــا يــؤدي ال نتيجــة لمعــايرة بيان
يخ الفشـل قريبـا كلمـا التصنيف ،ويمكن من ملاحظة الشبكات الثلاثة للفترات الزمنية   انه كلما كـان تـار 

 .زاد دقة النموذج وان ارتقع عند سنتين قبل الفشل
تحقق نماذج الشبكة العصبية هدفها من حيث الدقة  لكن نتائجها تتغير عنـد اعـادة  حسـابها  علـى      -3

 .عكس الطرق الاحصائية الثابته نسبيا ونتائجها لاتتغير باعادة حسابها 
لتنبــؤ باســتخدام نســب ماليــة  اضــافية اخــرى والتحقــق مــن امكانيــة  نوصــي باســتخدام هــذع الطريقــة  فــي ا -3

 تعزيز هذع النسب من  جودة التنبوء بالفشل
 الملخص  

سـنة واحـدة ) تلُخص النتائج المكتسبة بالنموذج المستخدم  نسبة الشركات المصنفة تصنيفا جيداً  لفترات زمنية    
كانـت اقـل . المسـتخدمة ، ملاحظـة ان دقـة نتـائج المصـنفات حيث يمكـن (.   ، سنتين وثلاث سنوات قبل الفشل 

 .  كلما ابتعدنا في الزمن عن سنة الفشل ،  اذ كانت النتائج اكثر تبايناً او اقل ثباتا مع الزمن  تصنيفا
كمـــا يمكـــن ملاحظـــة ارتفـــاا دقـــة التصـــنيف فـــي  حالـــة الســـنتين فبـــل الفشـــل للنمـــاذج المســـتخرجة مـــن المعلومـــات 

طريق الفترات الزمنية الثلاث قبل الفشل ،ومن المفيد ان نذكر المعلومـات التـي يمكـن ان تزودنـا بهـا  المكتسبة عن
 .   المتغيرات الاربع المدروسة تكون اكثر فائدة في حالة السنتين قيل الفشل 

 -:المصادر العربية
، جامعــــة الموصــــل، دار الكتــــب للطباعــــة والنشــــر، "المــــدخل إلــــى تحليــــل الانحــــدار" ، الــــراوي، خاشــــع -1

1487. 
الطبعـة ،سـوريا ، شـعاا للنشـر والعلـوم، "  الشـبكات العصـبية" عماد عزو محمـد ، عيسى ،، هالة زكي -3

 .3..3، الأولى 
 .4..3، شعاا للنشر والعلوم"  التنقيب عن البيانات" ، الطويل،هالة  -2
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The effect of severity on the isokinetic Strength in knee  
joint Osteoarthritis (O A) 

DR. AHMED A. SERARI 
Abstract:- 
 The study was conducted in order to determine the relationship of torque 
measures of knee flexors to extensor muscles developed as dysfunction and disease 
in knee Osteoarthritis (OA) and whether the maximum peak torque measures 
change in patients with knee (OA) in comparison to healthy normal subjects. 
Keywords:- 
 Isokinetic strength, concentric contraction, maximum peak torque, isokinetice 
dynamometer. 
Introduction:- 
 Knee osteoarthritis is the leading cause of chronic disability older persons in 
Osteoarthritis commonly affects hands, feet, spine and large weight bearing joints 
such as hip and knees. 
Osteoarthritis is the second most common rheumatic problem, and in most frequent 
joint disease with prevalence of 22% to 39% in India4. Prevalence of osteoarthritis in 
all joints is strikingly correlated with age. 
Subjects over the age of 45 years most population surveys showed that presence of 
radio graphically determined (OA) of the knee varies between 14 and 30%, and 
increases steadily with age6. 
Knee O-A Symptoms:- 
 Osteoarthritis of knee joint is characterized by localized tenderness over the 
joint and pain whether on active or passive motion; pain is frequently the first 
symptom and is often associated with swelling. 
Crepitus can also be detected, and muscle atrophy is seen secondary to disuse7. 
Knee flexor muscle gaps are subject to hypotrophy and lose of strength, as well as 
the knee extensors in osteoarthritis of the knee joint. 
It has been documented that dynamic stability of the knee joint depends – to alarge 
extent – on the appropriate strength ratio of quadriceps and hamstrings9. 
Study Objectives:- 
 To determine the relationship of torque and torque ratio of knee flexors to 
extensor muscles developed as a result of dysfunction and disuse in osteoarthritis. 
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Statement of the questions:- 
1) Does the maximum peak torque measures, and maximum peak torque 
hamstring / quadriceps ratio change in patient, with knee osteoarthritis 
compared with normal control group subjects. 
2) Are there any differences between 2 patient groups when maximum peak 
hamstring / quadriceps ratio were compared wilt each other. 

Materials and Methods:- 
 30 Patient with the symptomatic osteoarthritis knees  
           (age 40–60 yrs). 

 Group 1: 10 subjects exhibiting symptomathology and radiologic findings 
of knee (O A). 

 Group 2: 10 subjects exhibiting knee joint pain without any radiologic 
evidence of knee (O A). 

 Group 3: Healthy subjects. 
All subjects were selected from the outpatient department of physiotherapy in 
Abou sleem trauma hospital. 
They performed concentric contraction of knee flexors and extensors that 
include 4 repelions of 60 deg / sec, / 10 reps: at 120 deg / sec and 20 
reps. at 180 deg / sec. 
Values of maximum peak torque of flexors and extensors, and maximum 
peak torque hamstring to quadriceps ratio recorded after each session. 

Results:- 
 Significant difference was found in maximum peak torque of flexors and 
extensors among 3 groups of subjects, but no significant difference for ratio was 
observed among 3 groups. 
 Values of maximum peak torque measures decreased with increasing 
speed of shortening and the hamstring to quadriceps values increased with 
increasing speed of shortening. 
Conclusion:- 
 There is equal strength loss of both muscles in patients with 
osteoarthritis, so hamstring strengthening exercises should be incorporated along 
with quadriceps strengthening exercises in any rehabilitation program of knee (O A). 
 
 
Hypothesis:- 
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 There is equal strength loss of knee flexors and extensors in patients 
with knee (O A). 
Methodology:- 
 Sample: As ample of convenience 30 male subjects with an age range 
from 40 – 60 years were recruited from the Departement of physiotherapy in 
Abusleem trauma hospital in southeren Tripoli. 
 Subjects were refered to and recommended for the study by orthopedicians. 
 The eligibility criteria were checked and an oral and written concent was 
taken from the subjects. 
Exclusion Criteria:- 

 Range of motion of the knee joint flexion was less than °90. 
 Age less than 40 or more than 60 at the time of the study. 
 Symptoms or signs of synovitis. 
 Acute or chronic ligamantous insufficiency. 
 Any history of knee arthroscopy or surgery. 
 Low back or hip joint disorders. 
 Any history of doing prescriped exercises for knee osteoarthritis. 

Design:- 
 A compartitive design was wsed in this study. 

Subjects were randomly assigned into three groups and were named as 
Group1, Group2 and Group3. 

Instrumentation:- 
1) Weighing scale. 
2) Stadiometer. 
3) Biodex system3 pro Isokinetic Dynamometer. 

Protocol:- 
1) Subjects were diagnosed by the orthopedician with the diagnosis of knee 
osteoarthritis in left or right knee Diagnosis was based on clinical criteria and 
radiological images assessment. 
2) Subjects diagnosed with knee osteoarthritis were invited to participate in 
the study. 
3) Subject were assigned into three groups as:- 

Group1: 10 Subject exhibiting symptomathology and radiologic 
findings of knee osteoarthritis. 
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Group2: 10 Subject having knee joint pains without any radiologic 
evidence of knee (OA). 
Group3: 10 healthy Subject 

Procedures:- 
  All the testing was completed on Biodex systen 3 pro computer 
controlled isokinetic dynamometer. 

1) All the subject were informed about the purpose, procedures, and the 
nature of the study. 
2) Subject were seated on the biodex chair and secured using upper 
crossing torso, pelvic, distal thigh stabilization straps. 
3) An adjustable lever arm was attached to subject’s leg by a resistance 
pad was put 2.5 cm proximal to the medial malleolus. 
4) Subject gripped the sides of the chair and leaned back to an angle of 90 
degrees above the horizontal. 
5) The axis of rotation of dynamometer arm wan positioned lateral to lateral 
femoral condyle. 
6) A range of motion of O degree extension to 90 degrees flexion was 
targeted in all subjects. 
7) With the extremity positioned at 45 degrees of knee flexion, caliberation 
of the limb weight was done to negate the gravity effect by the biodex 
software. 
8) Subjects completed the warm up phase prior to actual testing. 
9) Subjects performed concentric contraction of knee flexors and extensors 
at 3 preset speeds with 20 sec rest period between the sits. 
10) Subjects performed 3 sets that included 4 repetions at 60 degrees per 
second, 10 repetions at 120 degrees per second and 20 repletion’s at 180 
degrees per second. 
The order of testing was from slower to faster speeds. 
Subjects were verbally encouraged to excert there utmost effort. 
11) Data were collected for the maximum peak torque of flexors and 
extensers relative to body weight. 
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Data Analysis:- 
 Statistically the charactaristics of the group and the results were 
compared using one way ANOVA and paired (t) tests. 
 Onaway ANOVA (Duncan’s Mean Test) was used to analyze the 
ditterence in maximum peak torque hamstring to quadriceps ratio among 3 groups of 
resedents. 
Results:- 
 In the present study there was significant difference in maximum peak 
torque of flexors and extensors among 3 groups of respondent. 
 No significant differences for maximum peak torque (hamstring / 
quadriceps) ratio was found among 3 groups However, when group analysis was 
performed it was found that the value of maximum peak torque measures decreased 
with increasing speed of shortening, and the hamstring to quadriceps ratio values 
increased with increasing speed of shortening. 
Inter Group Analysis:- 
 Maximum peak torque/body weight of extensors and flexers, and maximum 
peak toque hamstring to quadriceps ratio were compared among 3 groups of 
respondents using one way anova test. 
Comparison Of Maximum Peak Torque/ Body Weight Of Extensors Among 3 
Groups Of Respondents:- 
 Upon completing the study, the following results were noticed: 
At 60 degrees / sec – maximum peak torque of extensors was significantly different 
between the groups (F value = 56 - 99, P<0.01) significant difference wan found 
between groups 1& 2, 2&3,1&3. 
At 180 degrees / sec – maximum peak torque of extensors was significantly different 
between groups (F value=23.45, P<0.01) significant difference was found between 
the groups 1& 2 , 2&3,1&3 
Comparison Of Maximum Peak Torque/ Body Weight Of Flexors Among 3 
Groups Of Respondents:-  
 At 60 deg / second maximum peak torque of flexors significantly different 
between groups 1&3, 2&3, but not between 1& 2. 
At 120 deg / sec maximum peak torque of flexors was significantly different between 
the groups (F value =16.14,p<0.01) significant difference was found between the 
groups 1&3, 2&3, but not between 1& 2. 
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At 180 deg / sec maximum peak torque of flexors was significantly different between 
the groups (F value =6.86,p<0.01) significant difference was found between the 
groups 1&3, 2&3, but not between 1& 2. 
Comparison Of Peak Torque (Hamstring /Quadriceps) Ratio Among 3 Groups 
Of Respondents:- 
 At 60 degrees / sec maximum peak torque (hamstring / quadriceps) ratio 
values were not significantly different between the groups. (F value = 2, 45, 
P=0.10). 
At 120 degrees / sec maximum peak torque (hamstring / quadriceps) ratio values 
were not significantly different between the groups. (F value = 2, 10, P=0.14). 
At 180 degrees / sec maximum peak torque (hamstring / quadriceps) ratio values 
were not significantly different between the groups. (F value = 2, 22, P=0.12). 
Within Group Analysis:- 
 Maximum peak torque / body weight of extensors and flexors were compared 
among 2 speeds of testing within each group within each group using – t – test. The 
findings were as indicated here: 
Comparison of max. Peak torque / body weight of extensors among 60 deg / 
sec, 120/sec and 180 deg / sec. 
Group1             Extensors 
Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec significant 2.87 <0.01 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 5.66 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 4.39 <0.01 
 
Flexors 
Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec significant 2.32 <0.01 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 3.64 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 2.93 <0.01 
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Comparison of maximum peak torque (hamstring/quadriceps) ratio among 
60deg/sec, 120deg/sec and 180deg/sec in group 1 
Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec Not significant 0.75 0.47 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 2.17 0.05 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 2.17 0.05 
Comparison of max peak torque / body of extensors. 
Group2  
Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec significant 3.87 <0.01 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 6.78 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.97 <0.01 
Comparison of max. Peak torque / body weight among 60 deg/sec, 120/sec 
and 180 deg/sec of flexors Group 2 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec not significant 3.87 0.35 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 6.78 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.97 <0.05 
 
Comparison of maximum peak torque (hamstring/quadriceps) ratio among 
60deg/sec,120 deg/sec and 180 deg/sec of Group 2. 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg /sec – 120 deg/sec not significant 3.87 <0.05 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 6.78 0.13 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.97 0.60 
 
Comparison of max. Peak torque / body weight extensors among 60 deg/sec, 
120/sec and 180 deg/sec in Group 3 
Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg /sec – 120 deg/sec significant 5.30 <0.01 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.27 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 5.82 <0.01 
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Comparison of max. Pk. Tq. / body wt. among 60 deg/sec, 120/sec and 180 
deg/sec flexors in Group 3 
Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg /sec – 120 deg/sec significant 4.68 <0.01 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 7.38 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 1.16 <0.05 
 
 
Comparison of max. Pk. Tq. (Hamstring / Quadriceps) ratio among 60, 120, 
180 deg/sec in Group 3 
Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg /sec – 120 deg/sec not significant 1.64 0.13 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 1.96 <0.05 
120 deg /sec – 180 deg/sec not significant 0.97 0.91 
 
 It has been noticed that for the maximum peak torque, as the velocity of 
shortening increased, the value of concentric peak torque decreased, with the 
increase in the velocity of shortening an increase in value of maximum peak torque 
(Hamstring / Quadriceps) ratio. 
Discussion:- 
 In order to accomplish one’s knee stability three components are cited 
they are, the osseous structure, ligamentous structures, and the neuromuscular 
dynamic control system. 
The dynamic stabilizers of the knee are the muscles surrounding the joint, muscle 
functions to provide movement dynamic joint stability and to control and absorb joint 
stress. 
 The quadriceps muscle is an important stabilizer of the knee joint and an 
often exercise is designed to strengthen the quadriceps muscl7e. 
 How ever, pain and swelling of the knee joint leads to restriction of range 
of motion and contractures of joint capsule and hamstrings54. 
 Therefore, knee flexor muscle groups are subject to hypotrophy as well 
as knee extensors in knee osteoarthritis. 
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In this study, investigation was done to determine the relationship of torque 
developed by knee flexors and extensors in the presence and absence of radiologic 
evidence of knee osteoarthritis. 
 Measures of patients were also compared with healthy subjects to 
investigate muscle wasting in knee osteoarthritis, to see the effect of severity an the 
isokinetic strength in knee osteoarthritis. 
3Groups of subjects were included in the study. 
 Groups1 was comprised of subjects with symptomathology and radiologic 
findings of osteoarthritis, more advanced cases of knee osteoarthritis, were included. 
 Groups2 included subjects having knee joint pain without the radiologic 
evidence of osteoarthritis. 
 Groups3 comprised of healthy subject of the same age group (40-60). 
 The radiologic appearance may be mormal if pathologic changes leading 
to clinical symptoms ar sufficiently mild65 and radiological finding may lag behind 
patent’s symptoms. 
 Stuaff et al49 cited in the study of messier et al reported differences in 
isometric strength of 55% to 70% in iso–arthritis, subjects compared to group of 
healthy subjects. 
 Isokinetic exercise in an effective, safe and reliable alternative for knee 
outsoar thrifts rehabilitation of elderly. 
 Concentric strength measures of knee flexors and exlensors were used 
in accordance with the study by David et al58 they reported test–retest reliability of 
concentric mode of biodex. 
 Hamstring / quadieseps strength ratio was used based on the finding by 
Campbell et al (1982) who found that this ratio is better measure of knee function 
than peak torque36. 
 Some important factors has been taken into consideration for they may 
have an effect on the calculation and / or injuries during the study, they include 
gravity correction, there was hard cusion, warm up and visual feedback of torque 
values. 
 In this study, significant difference was found in the maximum peak 
torque measures (max. pk / body wt of flexors and extensors) of group 1, 2 and 3. 
 At all the speeds the flexors and extensors was reduced in subjects with 
advanced osteoarthritis as compared with healthy controls. 
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 In group1 subjects reduction of strength measures was more remarkable 
than subjects of group2. 
 There was significant isokinetic strength loss of both flexors and 
extensors muscles group progressing from group3 to group1. 
 Indicating that isokinetic strength loss progresses with disease 
progression, these findings are consistant with a study by Jale tan et al (1995), they 
reported that there is isokineti strength loss in patients with knee osteoarthritis. 
 Maximum peak torque hamstring to quadriceps ratio values were not 
significant between 3 groups of subjects at 60 degrees / sec, 120 dag / sec and 
180 dag / sec the results indicate that there is quadriceps weakness in subject with 
osteoarthritis. 
 These findings are consist ant with findings by brand et al and tan et al 
55 (1995). 
The finding of this study are:- 

1) As the osteoarthritis progresses, there is an increase in isokinetice strength 
loss of both flexors and extensors of the knee. 
2) No significant difference in maximum peak torque hamstring to quadriceps 
ratio indicates strength loss both muscle groups. 

 Accordingly, hamstring muscle exercises are as important as quadriceps 
strengthening exercises, and should be incorporated in the treatment plan of knee 
osteoarthritis. 
 Isokinetic maximum peak torque loss of knee extensors and flexors was 
found in both patient groups, when measures were compared with healthy 
individuals. 
 However, isokinetic strength ratios hamstring to quadriceps muscles did 
not show a statistically significant differenc botweenthe groups, this may be related 
to equal strength loss of knee extensors and flexors in patients, with knee 
osteoarthritis rather than an ipsilateral muscle imbalance, which significantly proves 
the present hypothesis. 
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 أثر الشدة على القوة المتساوية المحركة في مفصل الركبة المصاب بالالتهاب
 احمد عبد الوافي السراري .د

 -:ملخص البحث
تعرضت هذع الدراسة إلى واحدة من أكثر الإمراض المنتشرة بين كبار السن ألا وهو التهاب مفصل الركبة ومدي 
القوة المفقودة في العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية والعضلة الوترية العرقوبية نتيجة لهذا المرض ومدي تأثير 

 .حركتي الثني والمد اللذين يسمح بهما التركيب التشريحي لهذا المفصل هذا الفاقد على
تم اختيار عينة الدراسة من الذين تم تشخيصهم من قبل أخصائيو إمراض العظام على أنهم يعانون من التهاب 

هم نمريضاً وتم تقسي" .2"سنة تكونت العينة من  .6_.4في مفصل الركبة وتقي الركبة، وتتراوح أعمارهم من 
- :مجموعات كالأتي" 2"إلى 

 .مرضي لديهم أعراضاً مرضية مؤكدة بالأشعة السينية بان لديهم التهابا في الركبة .1تتكون من ": 1"مجموعة 
مرضي لديهم ألام في مفصل الركبة بدون دليل بالأشعة السينية تبين وجود التهاب  .1تتكون من ": 3"مجموعة 

 .في المفصل
مرضي أصحاء وليس لديهم ألام في المفصل أول السطر تم تعريض العينة جميعاً  .1من تتكون ": 2"مجموعة 

 .إلى برنامج علاجي يهدف إلى زيارة القوة العضلية في العضلات ذات العلاقة المباشرة بحركات مفصل الركبة
واختبار " ANOVA"احد تمت مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعيدة لعينة البحث باستخدام طريق الاتجاع الو 

 .المزدوج" ت"
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خلصت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير القمة القوي لدوران مفصل الركبة المصاب 
بالالتهاب لدي الثلاث مجموعات، في حين أنه ليس هناك فروقاً إحصائية ذات دلالة حين مقارنة معدل الدوران 

 .العضلة ذات رؤس الأربعة الفخذية والعضلة الوترية العرقوبيةلدي الثلاث مجموعات فيما بين عمل 
أطهرت الدراسة أيضا لدي المجموعات الثلاث أن قيمة الدوران القصوى قد انخفضت مع زيادة سرعة الانقباض 

 .العضلي، وزاد معدل العمل بين العضلات المشار إليها مع زيادة سرعة التقصير
- :هدف البحث

لى معرفة العلاقة بين التدوير الحاصل في مفصل الركبة المصاب بالالتهاب، ونسبة التدوير تهدف هذع الدراسة إ
 .لدي العضلات التي تقوم بالثني وتلك التي تقوم بالمد كنتيجة لعدم استخدام المفصل بسبب الإصابة بالالتهاب

- :إجراءات الدراسة
وتصنيفهم من قبل أخصائيو أمراض العظام بأن لديهم التهابا مريضاً " .2"تم اختيار عينة الدراسة والمتكونة من 
 .سنة .6-.4في مفصل الركبة وتتراوح أعمارهم بين 

- :قسمت العينة إلى ثلاثة مجموعات كالأتي
 .مرضي لديهم أعراضاً طبية مؤكدة على أصابتهم بالتهاب في الركبة .1تتكون من ": 1"مجموعة 
يهم آلاماً في الركبة بدون وجود دلالات طبية على أصابتهم بالتهاب في مرضي لد .1تتكون من ": 3"مجموعة 

 .الركبة
 .مرضي أصحاء .1تتكون من ": 2"مجموعة 

 .تم اختيار جميع المرضي من قسم العلاج الطبيعي بمستشفي أبو سليم للحوادث
عن ثني ومد مفصل يتكون البرنامج العلاجي من تدريبات الانقباض العضلي بالتقصير للعضلات المسئولة 

 .الركبة المصاب
تم تسجيل قيمة الدوران الأقصى في حالة الثني والدوران الأقصى في حالة المد، أيضاً تم قياس النسبة بين قيمة 

 . الدوران الأقصى للعضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذية وتلك الناتجة عن العضلة الوترية العرقوبية
 .المزدوج" ت"واختبار " ANOVA"معتمداً على طريقة الاتجاع الواحد تم تصحيح برنامج إحصائي للمقارنة 

- :المنهج التجريبي
 .أستخدم المنهج التجريبي المقارن بين المجموعات الثلاث التي تكون عينة البحث

- :القياسات المستخدمة
 ".Biodex System 3"قياس القوة المتساوية الحركة باستخدام جهاز  (1
 .ميزان طبي (2
 .لقياس كمية الدوران الحادثة في المفصل" ستاديوميتر"جهاز  (3

- :نتائج الدراسة
عقب المعالجة الإحصائية للبيانات المستخرجة من الدراسة تبين أن هناك فرقاً جوهرياً دالًا إحصائياً في قيمة 

اب الدوران القصوى للعضلات المسئولة عن الثني والعضلات المسئولة عن المد في مفصل الركبة المص
 .بالالتهاب لدي المجموعات الثلاثة

أظهرت الدراسة أيضاً عدم وجود فرق جوهري حين المقارنة بين نسبة الدوران الأقصى للعضلة ذات الأربع 
 .رؤوس الفخذية والعضلة الوترية العرقوبية لدي الثلاث مجموعات
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يادة سرعة الانقباض بالتقصير، حين تم تحليل أداء المجموعات تبين أن قيمة لدوران القصوى قد نقصت مع ز 
كما تبين أيضاً أن النسبة المقارنة بين العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية والعضلة الوترية العرقوبية قد ازدادت 

 .مع زيادة سرعة الانقباض بالتقصير
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The effect of severity on the isokinetic Strength in knee 
 joint Osteoarthritis (O A) 

DR. AHMED A. SERARI 
Abstract:- 
 The study was conducted in order to determine the relationship of torque 
measures of knee flexors to extensor muscles developed as dysfunction and disease 
in knee Osteoarthritis (OA) and whether the maximum peak torque measures 
change in patients with knee (OA) in comparison to healthy normal subjects. 
Keywords:- 
 Isokinetic strength, concentric contraction, maximum peak torque, isokinetice 
dynamometer. 
Introduction:- 
 Knee osteoarthritis is the leading cause of chronic disability older persons in 
Osteoarthritis commonly affects hands, feet, spine and large weight bearing joints 
such as hip and knees. 
Osteoarthritis is the second most common rheumatic problem, and in most frequent 
joint disease with prevalence of 22% to 39% in India4. Prevalence of osteoarthritis in 
all joints is strikingly correlated with age. 
Subjects over the age of 45 years most population surveys showed that presence of 
radio graphically determined (OA) of the knee varies between 14 and 30%, and 
increases steadily with age6. 
Knee O-A Symptoms:- 
 Osteoarthritis of knee joint is characterized by localized tenderness over the 
joint and pain whether on active or passive motion; pain is frequently the first 
symptom and is often associated with swelling. 
Crepitus can also be detected, and muscle atrophy is seen secondary to disuse7. 
Knee flexor muscle gaps are subject to hypotrophy and lose of strength, as well as 
the knee extensors in osteoarthritis of the knee joint. 
It has been documented that dynamic stability of the knee joint depends – to alarge 
extent – on the appropriate strength ratio of quadriceps and hamstrings9. 
Study Objectives:- 
 To determine the relationship of torque and torque ratio of knee flexors to 
extensor muscles developed as a result of dysfunction and disuse in osteoarthritis. 
 
Statement of the questions:- 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122



321 

 

3) Does the maximum peak torque measures, and maximum peak torque 
hamstring / quadriceps ratio change in patient, with knee osteoarthritis 
compared with normal control group subjects. 
4) Are there any differences between 2 patient groups when maximum peak 
hamstring / quadriceps ratio were compared wilt each other. 

Materials and Methods:- 
 30 Patient with the symptomatic osteoarthritis knees  
           (age 40–60 yrs). 

 Group 1: 10 subjects exhibiting symptomathology and radiologic findings 
of knee (O A). 

 Group 2: 10 subjects exhibiting knee joint pain without any radiologic 
evidence of knee (O A). 

 Group 3: Healthy subjects. 
All subjects were selected from the outpatient department of physiotherapy in 
Abou sleem trauma hospital. 
They performed concentric contraction of knee flexors and extensors that 
include 4 repelions of 60 deg / sec, / 10 reps: at 120 deg / sec and 20 
reps. at 180 deg / sec. 
Values of maximum peak torque of flexors and extensors, and maximum 
peak torque hamstring to quadriceps ratio recorded after each session. 

Results:- 
 Significant difference was found in maximum peak torque of flexors and 
extensors among 3 groups of subjects, but no significant difference for ratio was 
observed among 3 groups. 
 Values of maximum peak torque measures decreased with increasing 
speed of shortening and the hamstring to quadriceps values increased with 
increasing speed of shortening. 
Conclusion:- 
 There is equal strength loss of both muscles in patients with 
osteoarthritis, so hamstring strengthening exercises should be incorporated along 
with quadriceps strengthening exercises in any rehabilitation program of knee (O A). 
 
 
Hypothesis:- 
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 There is equal strength loss of knee flexors and extensors in patients 
with knee (O A). 
Methodology:- 
 Sample: As ample of convenience 30 male subjects with an age range 
from 40 – 60 years were recruited from the Departement of physiotherapy in 
Abusleem trauma hospital in southeren Tripoli. 
 Subjects were refered to and recommended for the study by orthopedicians. 
 The eligibility criteria were checked and an oral and written concent was 
taken from the subjects. 
Exclusion Criteria:- 

 Range of motion of the knee joint flexion was less than °90. 
 Age less than 40 or more than 60 at the time of the study. 
 Symptoms or signs of synovitis. 
 Acute or chronic ligamantous insufficiency. 
 Any history of knee arthroscopy or surgery. 
 Low back or hip joint disorders. 
 Any history of doing prescriped exercises for knee osteoarthritis. 

Design:- 
 A compartitive design was wsed in this study. 

Subjects were randomly assigned into three groups and were named as 
Group1, Group2 and Group3. 

Instrumentation:- 
4) Weighing scale. 
5) Stadiometer. 
6) Biodex system3 pro Isokinetic Dynamometer. 

Protocol:- 
4) Subjects were diagnosed by the orthopedician with the diagnosis of knee 
osteoarthritis in left or right knee Diagnosis was based on clinical criteria and 
radiological images assessment. 
5) Subjects diagnosed with knee osteoarthritis were invited to participate in 
the study. 
6) Subject were assigned into three groups as:- 

Group1: 10 Subject exhibiting symptomathology and radiologic 
findings of knee osteoarthritis. 
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Group2: 10 Subject having knee joint pains without any radiologic 
evidence of knee (OA). 
Group3: 10 healthy Subject 

Procedures:- 
  All the testing was completed on Biodex systen 3 pro computer 
controlled isokinetic dynamometer. 

12) All the subject were informed about the purpose, procedures, and the 
nature of the study. 
13) Subject were seated on the biodex chair and secured using upper 
crossing torso, pelvic, distal thigh stabilization straps. 
14) An adjustable lever arm was attached to subject’s leg by a resistance 
pad was put 2.5 cm proximal to the medial malleolus. 
15) Subject gripped the sides of the chair and leaned back to an angle of 90 
degrees above the horizontal. 
16) The axis of rotation of dynamometer arm wan positioned lateral to lateral 
femoral condyle. 
17) A range of motion of O degree extension to 90 degrees flexion was 
targeted in all subjects. 
18) With the extremity positioned at 45 degrees of knee flexion, caliberation 
of the limb weight was done to negate the gravity effect by the biodex 
software. 
19) Subjects completed the warm up phase prior to actual testing. 
20) Subjects performed concentric contraction of knee flexors and extensors 
at 3 preset speeds with 20 sec rest period between the sits. 
21) Subjects performed 3 sets that included 4 repetions at 60 degrees per 
second, 10 repetions at 120 degrees per second and 20 repletion’s at 180 
degrees per second. 
The order of testing was from slower to faster speeds. 
Subjects were verbally encouraged to excert there utmost effort. 
22) Data were collected for the maximum peak torque of flexors and 
extensers relative to body weight. 

 
Data Analysis:- 
 Statistically the charactaristics of the group and the results were 
compared using one way ANOVA and paired (t) tests. 
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 Onaway ANOVA (Duncan’s Mean Test) was used to analyze the 
ditterence in maximum peak torque hamstring to quadriceps ratio among 3 groups of 
resedents. 
Results:- 
 In the present study there was significant difference in maximum peak 
torque of flexors and extensors among 3 groups of respondent. 
 No significant differences for maximum peak torque (hamstring / 
quadriceps) ratio was found among 3 groups However, when group analysis was 
performed it was found that the value of maximum peak torque measures decreased 
with increasing speed of shortening, and the hamstring to quadriceps ratio values 
increased with increasing speed of shortening. 
Inter Group Analysis:- 
 Maximum peak torque/body weight of extensors and flexers, and maximum 
peak toque hamstring to quadriceps ratio were compared among 3 groups of 
respondents using one way anova test. 
Comparison Of Maximum Peak Torque/ Body Weight Of Extensors Among 3 
Groups Of Respondents:- 
 Upon completing the study, the following results were noticed: 
At 60 degrees / sec – maximum peak torque of extensors was significantly different 
between the groups (F value = 56 - 99, P<0.01) significant difference wan found 
between groups 1& 2, 2&3,1&3. 
At 180 degrees / sec – maximum peak torque of extensors was significantly different 
between groups (F value=23.45, P<0.01) significant difference was found between 
the groups 1& 2 , 2&3,1&3 
Comparison Of Maximum Peak Torque/ Body Weight Of Flexors Among 3 
Groups Of Respondents:-  
 At 60 deg / second maximum peak torque of flexors significantly different 
between groups 1&3, 2&3, but not between 1& 2. 
At 120 deg / sec maximum peak torque of flexors was significantly different between 
the groups (F value =16.14,p<0.01) significant difference was found between the 
groups 1&3, 2&3, but not between 1& 2. 
At 180 deg / sec maximum peak torque of flexors was significantly different between 
the groups (F value =6.86,p<0.01) significant difference was found between the 
groups 1&3, 2&3, but not between 1& 2. 
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Comparison Of Peak Torque (Hamstring /Quadriceps) Ratio Among 3 Groups 
Of Respondents:- 
 At 60 degrees / sec maximum peak torque (hamstring / quadriceps) ratio 
values were not significantly different between the groups. (F value = 2, 45, 
P=0.10). 
At 120 degrees / sec maximum peak torque (hamstring / quadriceps) ratio values 
were not significantly different between the groups. (F value = 2, 10, P=0.14). 
At 180 degrees / sec maximum peak torque (hamstring / quadriceps) ratio values 
were not significantly different between the groups. (F value = 2, 22, P=0.12). 
Within Group Analysis:- 
 Maximum peak torque / body weight of extensors and flexors were compared 
among 2 speeds of testing within each group within each group using – t – test. The 
findings were as indicated here: 
Comparison of max. Peak torque / body weight of extensors among 60 deg / 
sec, 120/sec and 180 deg / sec. 
Group1             Extensors 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec significant 2.87 <0.01 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 5.66 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 4.39 <0.01 
Flexors 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec significant 2.32 <0.01 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 3.64 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 2.93 <0.01 
Comparison of maximum peak torque (hamstring/quadriceps) ratio among 
60deg/sec, 120deg/sec and 180deg/sec in group 1 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec Not significant 0.75 0.47 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 2.17 0.05 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 2.17 0.05 
Comparison of max peak torque / body of extensors. 
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Group2  
Degrees Stats. result (t)value P 

60 deg / sec – 120 deg/sec significant 3.87 <0.01 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 6.78 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.97 <0.01 
Comparison of max. Peak torque / body weight among 60 deg/sec, 120/sec 
and 180 deg/sec of flexors Group 2 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg / sec – 120 deg/sec not significant 3.87 0.35 
60 deg / sec – 180 deg/sec significant 6.78 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.97 <0.05 
Comparison of maximum peak torque (hamstring/quadriceps) ratio among 
60deg/sec,120 deg/sec and 180 deg/sec of Group 2. 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg /sec – 120 deg/sec not significant 3.87 <0.05 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 6.78 0.13 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.97 0.60 
Comparison of max. Peak torque / body weight extensors among 60 deg/sec, 
120/sec and 180 deg/sec in Group 3 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg /sec – 120 deg/sec significant 5.30 <0.01 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 8.27 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 5.82 <0.01 
Comparison of max. Pk. Tq. / body wt. among 60 deg/sec, 120/sec and 180 
deg/sec flexors in Group 3 

Degrees Stats. result (t)value P 
60 deg /sec – 120 deg/sec significant 4.68 <0.01 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 7.38 <0.01 
120 deg /sec – 180 deg/sec significant 1.16 <0.05 
Comparison of max. Pk. Tq. (Hamstring / Quadriceps) ratio among 60, 120,  
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180 deg/sec in Group 3 
Degrees Stats. result (t)value P 

60 deg /sec – 120 deg/sec not significant 1.64 0.13 
60 deg /sec – 180 deg/sec significant 1.96 <0.05 
120 deg /sec – 180 deg/sec not significant 0.97 0.91 
 It has been noticed that for the maximum peak torque, as the velocity of 
shortening increased, the value of concentric peak torque decreased, with the 
increase in the velocity of shortening an increase in value of maximum peak torque 
(Hamstring / Quadriceps) ratio. 
Discussion:- 
 In order to accomplish one’s knee stability three components are cited 
they are, the osseous structure, ligamentous structures, and the neuromuscular 
dynamic control system. 
The dynamic stabilizers of the knee are the muscles surrounding the joint, muscle 
functions to provide movement dynamic joint stability and to control and absorb joint 
stress. 
 The quadriceps muscle is an important stabilizer of the knee joint and an 
often exercise is designed to strengthen the quadriceps muscl7e. 
 How ever, pain and swelling of the knee joint leads to restriction of range 
of motion and contractures of joint capsule and hamstrings54. 
 Therefore, knee flexor muscle groups are subject to hypotrophy as well 
as knee extensors in knee osteoarthritis. 
In this study, investigation was done to determine the relationship of torque 
developed by knee flexors and extensors in the presence and absence of radiologic 
evidence of knee osteoarthritis. 
 Measures of patients were also compared with healthy subjects to 
investigate muscle wasting in knee osteoarthritis, to see the effect of severity an the 
isokinetic strength in knee osteoarthritis. 
3Groups of subjects were included in the study. 
 Groups1 was comprised of subjects with symptomathology and radiologic 
findings of osteoarthritis, more advanced cases of knee osteoarthritis, were included. 
 Groups2 included subjects having knee joint pain without the radiologic 
evidence of osteoarthritis. 
 Groups3 comprised of healthy subject of the same age group (40-60). 
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 The radiologic appearance may be mormal if pathologic changes leading 
to clinical symptoms ar sufficiently mild65 and radiological finding may lag behind 
patent’s symptoms. 
 Stuaff et al49 cited in the study of messier et al reported differences in 
isometric strength of 55% to 70% in iso–arthritis, subjects compared to group of 
healthy subjects. 
 Isokinetic exercise in an effective, safe and reliable alternative for knee 
outsoar thrifts rehabilitation of elderly. 
 Concentric strength measures of knee flexors and exlensors were used 
in accordance with the study by David et al58 they reported test–retest reliability of 
concentric mode of biodex. 
 Hamstring / quadieseps strength ratio was used based on the finding by 
Campbell et al (1982) who found that this ratio is better measure of knee function 
than peak torque36. 
 Some important factors has been taken into consideration for they may 
have an effect on the calculation and / or injuries during the study, they include 
gravity correction, there was hard cusion, warm up and visual feedback of torque 
values. 
 In this study, significant difference was found in the maximum peak 
torque measures (max. pk / body wt of flexors and extensors) of group 1, 2 and 3. 
 At all the speeds the flexors and extensors was reduced in subjects with 
advanced osteoarthritis as compared with healthy controls. 
 In group1 subjects reduction of strength measures was more remarkable 
than subjects of group2. 
 There was significant isokinetic strength loss of both flexors and 
extensors muscles group progressing from group3 to group1. 
 Indicating that isokinetic strength loss progresses with disease 
progression, these findings are consistant with a study by Jale tan et al (1995), they 
reported that there is isokineti strength loss in patients with knee osteoarthritis. 
 Maximum peak torque hamstring to quadriceps ratio values were not 
significant between 3 groups of subjects at 60 degrees / sec, 120 dag / sec and 
180 dag / sec the results indicate that there is quadriceps weakness in subject with 
osteoarthritis. 
 These findings are consist ant with findings by brand et al and tan et al 
55 (1995). 
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The finding of this study are:- 
3) As the osteoarthritis progresses, there is an increase in isokinetice strength 
loss of both flexors and extensors of the knee. 
4) No significant difference in maximum peak torque hamstring to quadriceps 
ratio indicates strength loss both muscle groups. 

 Accordingly, hamstring muscle exercises are as important as quadriceps 
strengthening exercises, and should be incorporated in the treatment plan of knee 
osteoarthritis. 
 Isokinetic maximum peak torque loss of knee extensors and flexors was 
found in both patient groups, when measures were compared with healthy 
individuals. 
 However, isokinetic strength ratios hamstring to quadriceps muscles did 
not show a statistically significant differenc botweenthe groups, this may be related 
to equal strength loss of knee extensors and flexors in patients, with knee 
osteoarthritis rather than an ipsilateral muscle imbalance, which significantly proves 
the present hypothesis. 
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Changes in Body Mass and Physical Performance during One Day of Fasting 
Dr. Khaled Abuzayan  
Dr. Hadhom Alabed 
Dr. Najia Shalabi 
Abstract 
This study is a laboratory-based protocol lasting a single day, to mimic at least 
some of the effects of fasting in Ramadan. Twelve males subjects aged (mean, SD) 
26.25, 7.66 years and height (mean, SD) 1.74, 0.08 m took part in the study. 
Subjects were recruited from Alahli Tripoli club population. The results showed that 
body mass fell and urine osmolality rose, during the fasting but not the control day. 
Grip strength showed a marginal decline in grip strength of the dominant hand on 
the fasting day. For resting heart rate HR also, no differences between control and 
fasting days were observed. However, HR immediately after exercise rose during the 
course of the day on the control day but fell on the fasting day.  

1. Introduction  
This study was performed in Libya in August - September, 2010. Its rationale was 
aimed investigate the changes in body mass and physical performance during a 
single day of fasting, in more detail than can conveniently be undertaken in the field. 
Particularly, changes to a small group of variables during the course of a single day 
of fasting from 08:00-16:00 h. It was hypothesised that changes observed during 
the course of fasting for a day would closely mirror those observed in the field in 
Ramadan; that is, there were fall in body weight, deterioration in physical 
performance, and a rise in urine osmolality as the subjects became dehydrated.  

2. Methods 

2.1.  Subjects 
 
Twelve males subjects aged (mean, SD) 26.25, 7.66 years and height 1.74, 0.08 m 
took part in the study. Subjects were recruited from Alahli Tripoli club population at 
using day-to-day interactions within the club community and word-of-mouth. 
Subjects volunteered to participate in the study with the understanding that 
participation was not monetarily compensated and they could withdraw at any time 
without giving any reason. 
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The general aims and details of the protocol were explained to them (but detailed 
reasons for the study were not given), and any questions were answered. 
Volunteers were given a document outlining these procedures and methods and 
were asked to read and sign a consent document before being allowed to further 
participate.  

2.2. General design 
 
Before the two experimental days, the subjects were required to come in for a 
familiarization session. During this session, subjects were informed of the 
measurements that were going to be made and were able to use the apparatus 
involved. They were also told which experimental days would be the control and 
fasting days, the order of which was randomised for the group as a whole.  
During each of the two experimental days, subjects had to attend the laboratory 
three times, at 08:00, 12:00 and 16:00 h. On each occasion, subjects’ body mass 
was measured and then they rested for about 30 min; during this time, any problems 
with the protocol were discussed and the apparatus for measurement (see below) 
was attached. At the end of this period, resting heart rate and grip strength were 
measured. Subjects then gave a urine sample. Subjects were required to cycle for 5 
minutes on a cycle ergometer (Ergo-bike Medical 8, Daun electronic company, 
Germany) at a constant load of 70 watts. The rate of pedalling was left to each 
subject to decide upon. Heart rate was taken every minute during the exercise as 
well as immediately after exercise. After a recovery period of about 10 min, during 
which the apparatus was removed, subjects were free to leave the laboratory until 
the next test session. 

2.3. Measurements made 
 
At each of the three times on the two experimental days, the following 
measurements were made: 

2.3.1. Body mass 
 Measurements of body mass were recorded using analogue scales (Seca 

Ltd., Birmingham, UK). Participant were measured barefoot whilst a stretch 
suit prior to stating sessions. Measurement recorded to the nearest .1kg. 
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2.3.2. Stature 
 Measurements of stature were recorded using analogue Leicester height 

measure (Seca Ltd., Birmingham, UK). Participant were measured barefoot 
whilst a stretch suit prior to stating sessions. Measurement recorded to the 
nearest 1cm. 

2.3.3. Physiological Variables 
 The variables measured were grip strength (left and right hand) and heart 

rate. Grip strength was measured by a Handgrip Dynamometer (TRK5106, 
TAREK Scientific Instrument Score, Japan). Right and left grip strengths 
were measured alternately, to limit the effects of fatigue. The peak values 
and averages of the grip strengths were taken.  

 Heart rate was monitored by a monitor (Polar, Kempele, Finland) strapped to 
the chest and a data logger attached to the subject’s wrist. 

 Urine osmolality, the bladder was emptied completely and an aliquot (50 ml) 
of the sample was stored at 10oC until later analysis for osmolality 
(Osmocheck pocket pal OSMO, Vitech Scientific Ltd, Japan). This variable 
was used as a measure of general dehydration. 

3. Statistics 
 
Analysis of variance with repeated measures (RANOVA) was used. The main 
factors were Day (2 levels, Controls vs. Ramadan) and Time of Day (3 levels). The 
additional factors Hand (dominant vs. non-dominant) for grip strength and Exercise 
(before vs. after) for heart rate, HR, were used in 3-factor ANOVAs. Greenhouse-
Geiser corrections were used, and significant differences within the main factors 
were assessed using Bonferroni corrections.  
The statistical package of social science (SPSS) version 17 (SPSS Inc, Chicago, IL), 
was used to manage and analyze data for statistical analysis. Significance was set 
as P<0.05, though occasions where 0.05 < P < 0.10 have been reported as 
“marginally significant”. Exact P values have been given; results given as “0.000” in 
the statistics output have been reported as “<0.0005”. 
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4. Results 

4.1.  Body Mass. 
 
 Body mass fell during the daytime in fasting and indicated the loss of about 1 litre 
(1 kg) of fluid (Figure 1). Body mass showed no significant effect of Day (F1, 11 = 
2.04, P = 0.18) but a highly significant effect of Time of day (F1.2, 12.9 = 19.73, 
P<0.0005) and a significant interaction (F1.2, 13.4 = 17.39, P<0.0005) due to the 
decreasing body mass during the course of the day only when fasting (mass 
remaining similar on the control day).  
 

 
Figure 1. Body mass. Mean and SE. Closed bars, Control day; open bars, Fasting 
day.  
 

4.2. Urine osmolality.  
The osmolality rose on the fasting day but not on the control day (Figure 2). There 
was no significant effect of Day (F1, 11 = 2.04, P = 0.18) but there was a significant 
effect of Time of day (F1.5, 16.3 = 6.54, P = 0.013) and a significant interaction 
between Day x Time of day (F1.7, 18.4 = 7.07, P = 0.007), because urine osmolality 
increased during the daytime in the fasting, but not the control day. 
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Figure 2. Urine osmolality. Mean and SE. Closed bars, Control day; open bars, 
Fasting day. 

4.3. Grip strength  
 
For the non-dominant (left) hand, there was no significant difference for Day (F1, 11 

= 0.414, P = 0.53) or Time of day (F1.8, 19.8 = 1.33, P = 0.29), and no significant 
interaction (F1.5, 16.8 = 0.60, P = 0.52) (Figure 3). For grip strength of the 
dominant hand, there was a marginally significant difference for Day (F1, 11 = 
4.03, P = 0.070) but no significant effect of Time of day (F1.7,19.1=1.34, P = 
0.28) or interaction (F1.9,21.3 = 2.23, P=0.13) (Figure 4). When results from the 
two hands were compared, the right hand (dominant hand) was significantly stronger 
(F1, 11 = 39.00, P<0.0005) and there was a marginally significant interaction between 
Hand × Occasion (F1, 11 = 3.62, P = 0.083) because the fall in grip strength of the 
dominant hand during fasting was more marked than that of the non-dominant 
hand. 
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Figure 3. Grip strength, left (non-dominant) hand. Mean and SE. Closed bars, 
Control day; open bars, Fasting day. 
 

 
Figure 4. Grip strength, right (dominant) hand. Mean and SE. Closed bars, Control 
day; open bars, Fasting day.  
 

4.4.  Exercise 
 
There was a rise in HR produced by the 5 min of exercise (F1.8, 20.2 = 7.19, P = 
0.005) but this rise was not significantly different between the control and fasting 
days (F1, 11 = 0.27, P = 0.62) or between the three times of measurement during the 
course of the day (F1.9, 20.5 = 0.09, P = 0.90). There was one significant interaction, 
that between the time of day when exercise was taken and whether it was a control 
or fasting day (F1.7, 18.7 = 4.74, P = 0.026); for the control day, the HR after exercise 
increased as the day progressed whereas the opposite change took place during 
fasting (Figure 5).   
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Figure 5. Heart rate at the end of the 5-min cycling. Mean and SE. triangles 
Control days; Squares, fasting days.  

5. Discussion.   
The results showed that body mass fell (Figure 1) and urine osmolality rose (Figure 
2), during the fasting but not the control day. These results would be predicted from 
basic physiology, where dehydration leads to conservation of body fluid and 
production of concentrated urine. The scientific literature also supports these 
findings. Thus, body mass has been found to decline during Ramadan and other 
diet-restriction strategies (Hall and Lane, 2001; Ramadan et al., 1999), and urine 
osmolality, normally in the range 400-600 milli-osmoles (mOsm), rises towards 900 
mOsm as the degree of dehydration increases (Ramadan et al., 1999). Such results 
have been found previously in Ramadan (Reilly and Waterhouse, 2007) and the rise 
in urine osmolality also agrees with the results found in the field study.  
Grip strength, a simple and proven test of maximal muscular strength, has been 
used in many diet-restriction experiments (Keys et al., 1950; Consolazio et al., 
1967). Even so, in the current experiment, grip strength (Figures 3 and 4), showed 
comparatively little change. There was, however, a marginal decline in grip strength 
of the dominant hand on the fasting day, and interaction between Hand x [Control 
vs. Fasting]; both these results point to a greater deterioration of grip strength of the 
dominant hand during fasting. This greater decrement might reflect a more 
sophisticated control mechanism, involving neural and muscular elements, in the 
dominant hand (see discussion in Edwards et al., 2009).  
For resting heart rate also, no differences between control and fasting days were 
observed (data not shown). However, HR immediately after exercise rose during the 
course of the day on the control day but fell on the fasting day (Figure 5). Higher 
heart rates after exercise during the course of control days would be predicted as a 
result of the circadian rhythm of heart rate at rest and in exercise (Minors and 
Waterhouse, 1981); lower post-exercise values during the course of the fasting day 
accords with the view that physical performance deteriorates with dehydration (Reilly 
and Waterhouse, 2007).  
One explanation of the comparatively few significant differences between control and 
fasting days is that grip strength and heart rates following a 5-min bout of exercise 
are not sufficiently sensitive markers to pick up the changes that might be observed 
during a single day of fasting. In support of this view, other studies have indicated 
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that physical performance is quite resilient in the face sleep loss or food and fluid 
restriction, provided these are limited in extent (Reilly and Waterhouse, 2007, 2009; 
Reilly et al., 1997; Waterhouse et al., 2001).  
This study shows that it is possible, in a laboratory-based protocol lasting a single 
day, to mimic at least some of the effects of fasting in Ramadan. Even so, it is clear 
that a wider variety of markers of performance would be advantageous. Further, if 
recuperation in the evening from fasting is to be studied, an important response in 
Ramadan (Waterhouse et al., 2008a, 2008b), then a further time-point, sometime in 
the evening, needs to be measured. 
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 ملخص البحث

المعملية واستمرت ليوم واحد لتو ح بعض تأثيرات الصي م في شهر  الانظمةهذه الدراسة ك نت تعتمد على 
 . رم  ن

 :عينة البحث
سنة  7.88، 26.25( وسط حس بي، انحراف معي ري)اثن عشرمشترك في هذه الدراسة ك نت اعم رهم 

 .متر 1.18، 0.71( وسط حس بي، إنحراف معي ري)وأطوالهم 
 :ادوات جمع البيانات

 :القياسات الجسمية

 ميزانميكانيكينوعSeca (Seca Ltd., Birmingham, UK)1.0لقياسالوزنلأقربkg. 

 مسطرةميكانيكيةقياسالطولنوع Leicester height measure (Seca Ltd., 
Birmingham, UK)0اسالوزنلأقربلقيcm. 

 :القياسات الفسيولوجية

 لقياسقوةالقبضةنوع(ديناموميتر)جهازTRK5106, TAREK Scientific Instrument 
Score, Japan) 

 جهازلقياسمعدلضرباتالقلب(Polar, Kempele, Finland) 

 جهازقياسلزوجةالدم(Osmocheck pocket pal OSMO, Vitech Scientific Ltd, 
Japan).

 

  دراجةارجوميتر(Ergo-bike Medical 8, Daun electronic company, Germany)

 :أهم النتائج
النت ئج اظهرت ارتف ع في درجة لزوجة البول وانخف ض في الكتلة أثن ء الصي م وليس في الاي م الع دية 

بينم  نت ئج معدل  رب ت . م الصي مقوة القب ة أظهرت انخف ض طفيف في قوة اليد المف لة في يو(. إفط ر)
القلب لم تظهر فروق في اي م الصي م ولكن معدل  رب ت القلب يرتفع مب شرة بعد التمرين ت في الاي م الع دية 

 .وينخفض في يوم الصي م
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SHOULDER DISLOCATION AND THE EFFECTIVENESS OF ULTRA 

SOUND AND SHORT WAVE DIATHERMY 

DR. AHMED A. SERARI 

INTRODUCTION 

Shoulder joint is considered the most complicated anatomical joint for 
various muscles, bones and nerves, which comprise it, therefore, any trauma 
that affects it takes longer to diagnose and heal especially when the injury is 
accompanied with a disease and/or older age (4).  
Shoulder joint is composed of three bones, the clavicle (collar bone), the 
scapula (shoulder blade) and the humorous (upper arm bone)(2).  
There are, also four joints that facilitate shoulder; joint movements they are; 

1. streno-clavicular joint 
2. Acromio-clavicular joint 
3. Glenohumeral joint 
4. Scapulothoracis joint 

Since shoulder joint performs all types of movements, it is surrounded by a 
capsule that is attached to the margins of the articular surfaces. 
It is also reinforced by strong streno-clavicular ligaments. 
The shoulder joint is also called the gleno-humeral joint, and atomically is 
described as a ball and socket joint formed by the head of heumerus and the 
glenoid cavity of the scapula that helps move the shoulder forward and 
backward. The joint bones are held in place by muscles, tendons and 
ligaments. The muscles are the rotator cuff muscles “supra spinatus, 
infraspinatus, sub scapularis and teresminor” 
Deltoid muscle and pectoralis major muscle(6). 
Shoulder dislocation is the displacement of the head of humerus from the 
glenoid cavity of scapula. There is complete separation of the humerus from 
the scapular glenoid. 
SHOULDER DISLOCATION 

The shoulder joint is considered by many or thopedecian surgeons as 
the most frequently dislocated major joint of the body. The common causes 
are trauma or RTA (5). 

The incident is estimated to be 17 per 100.000. it is also common 
among athletes with over 70% of all anterior dislocations occurring as a 
consequence of athletic activities. 

There appears to be a bimodal distribution with peaks in the second 
and sixth decades. It is more common in males than in females in young 
active population(7). 

The frequency of shoulder dislocation is approximately 1.16% of the 
patients referred to the physiotherapy department in Abousleim trauma 
hospital (where this study was applied) in Tripoli. Among the total population 
of shoulder dislocation patients 68.7% were males whereas 31.3 females, 
mostly are adults of both sexes. 

Treatment of such incident is generally pain reduction of pain through 
painkillers, immobilization of the joint, surgical intervention (if needed) 
followed by a physiotherapy program. 
TYPES OF SHOULDER JOINT DISLOCATION 

Three common types of this trauma and they are the anterior, posterior 
of inferior (10). 
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The most repeated one is the anterior  dislocation which is defined as a 
symptomatic anterior translation of the head of humerus, commonly produced 
with the arm in a combination  of abduction, extension & external rotation. 
AIM OF THE STUDY 

The purpose of the study are; 
1. Acquaintance of the number of patient with shoulder dislocation 

including gender and types; 
2. Comparison of the treatment routines either ultrasound plus exercise, 

or short wave diathermy plus exercise on anterior shoulder dislocation 
patients. 

3. Trying to conclude a proper physiotherapy protocol in order the 
maintain the best results. 

KEY WORDS 
Shoulder dislocation, ultrasound (US), short wave diathermy (SWD), 
Goniometer, dumbbells. 
STUDY DESIGN 
A comparative study with patients were grouped randomly to group (1) and 
group (2), each contains both groups under went the pre and post treatment 
tests of; 

1. Visual analog skale 
2. Range of motion assessment 
3. Muscle strength test 

The measurements and test were taken and recorded for all the variables. 
SETTING 
The study was conducted in the physiotherapy departments of; 

1. Tripoli Medical Center. 
2. Tripoli Central Hospital 
3. ALFERDOSE Clinic (Tripoli) 
4. ALRAZZI Clinic (Tripoli) 
5. ABOUSLEEM Trauma  

CRITERIA OF SELECTION  

Factors Inclusion criteria Exclusion criteria 

Age 20-40 years Below 20 & over 40 

Type of 
dislocation 

Anterior dislocation 
Posterior & inferior 
dislocation 

Type of reduction 
Close reduction 
technique 

Open reduction 

Associated 
injuries 

None Present injury 

History of 
dislocation 

Acute Chronic 

Diabetes mellitus None Present 

VARIABLE OF STUDY 

1. Visual analog scale 
2. Range of motion 
3. Muscle strength test 

METHODOLOGY 

A total number of 12 patients were grouped into two even groups of 6 
patients. Both groups underwent the pre and post treatment tests of V. A. S 
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for pain R. O. M of the dislocated shoulder and muscle strength test for the 
deltoid and rotator cuff muscles. 

The measurements were taken and recorded. Group 1 was receiving 
S. W. D and exercises, whereas group 2 was receiving U. S and exercises. 
OBSERVATION AND ANALYSIS 

A pro-form was prepared for observing and recording the data. It 
consists of pre and post treatment. 
Every patient has a separated pre-form where the results were recorded. 
The calculated data was analyzed to obtain study results. 
The variables of both groups were manipulated in order to reveal the 
changes. The following findings were noticed; 
 
(1) Visual Analog Test 
Pain Pre Post 

Group (1) 6.167 4.167 

Group (2) 6.167 4.33 

Pre & post treatment means tests of V. A. S for pain in both groups. 
The table shows that pain was dramatically reduced in group 1 and 2 
according the patients reply on V. A. S. 
(2) Measurement of range of motion 
- Shoulder flexion. Patient lies supine, with the hips and knees flexed. 
Goniometric alignment. Axis, at the acromion process of the scapula, through 
the head of humerus. The moving arm placed along the lateral longitudinal 
mildline of the humerus. 
- Shoulder extension. Patient lies prone with the head comfortably positioned 
without a pillow. Goniometric alignment, the axis slightly inferior to the 
acromion process of the scapula in line with the humeral head. 
The moving arm placed along the lateral longitudinal midline of the humerus 
in line with the lateral epicondyle of the humerus. 
- Shoulder abduction, patient is positioned with the hips and knees flexed. The 
goniometr axis is placed on the anterior portion of the acromion process of the 
scapula. 
The moving arm is placed on the anterior aspect of the arm, parallel to the 
midline of the humerus. 
- Muscle power test. Asking the patient to move the arm. Assessment of the 
muscle power as the following; 
GO  unable to move 
G1   muscle contraction without movement 
G2   able to move the limb elimited the gravity 
G4   able to move the limb against gravity with some resistance. 
G5   able to move the limb against gravity with maximum resistance 
Following the heat therapy sessions, (S. W. D & U. S)  
Patients are directed to do supervised exercise sessions which include: 
Isometric exercises, active assisted stake exercises, active free exercises and 
active resistance exercises. 
The mean registered points are as shown in the following charts; 

M. P. T PRE POST 

GP 1 2.197 3 

GP2 2.83 3.3 

Muscle power test 
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R. O. M PRE POST 

GP 1 53.3 79.5 

GP2 72.5 108.3 

R. O. M of shoulder forward flexion 
    

R. O. M PRE POST 

GP 1 20 32.5 

GP2 22.5 31.4 

R. O. M of shoulder Extension 
 
 

R. O. M PRE POST 

GP 1 37.2 73.3 

GP2 71.67 112.4 

R. O. M of shoulder Abduction 
 

RESULTS DISCUSSION 
According to the data collected from the study and upon the satiscal 

manipulation, a significant improvement in the decrease of the pain feeling 
that indicates satisfaction revealed by the both groups. 

Regarding the active exercises that was includes in the rehabilitation 
program, the results revealed an increase in the range of motion when 
comparing pre and post registrations. R. O. M can not be gained in all the 
joints unless there was an increase in the muscles related on affected joint 
(shoulder); such as pectoralis, trapezius, latissimus and the deltoid muscles(2). 

Improving the muscle power is the primary goals in any shoulder 
dislocation program that will lead to improvement in patient’s range of motion 
in the anatomical directions(9). 

The study revealed spreading of shoulder dislocation among young 
(20-40). The main causes are trauma either in sports fields and/ or injuries. 

Regarding the way of treatment, the study has indicated no significant 
differences between the use of either ultra sound and exercises, or short 
wave diathermy plus exercise when dealing with the anterior shoulder 
dislocation(3). 

Confirmation of the study results come upon pain assessment 
questionnaire results of the study sample among the two groups. The 
reduction of pain mean was 6.167 to 4.167 among group 1 patients, while for 
group 2 from 6.167 to 4.33. 

According to the improvement of muscle power and pain reduction, the 
range of motion in the affected anterior shoulder dislocation improved in a 
noticeable figures(1). 
CONCLUSION 

 
The study concluded that in dealing with the trauma of anterior shoulder 
dislocation, the rehabilitation program should be based on using the heat 
therapy via ultra sound, which has high frequency and deep thermal effect. 
The instrument should be set on 1 MHZ and pulsed current for a period of 10 
minutes around the shoulder. 
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U. S is basically used to relax the muscles. U. S massage should be applied 
in a setting position. 
The use of short wave diathermy could be an alternative or in combination 
with U. S despite recent studies by radiologists warning of the hazards 
potentials of the excessive use of short wave on patients(20). 
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 خلع الكتف الأمامي وفاعلية استخدام العلا  الطبيعي باستخدام الأشعة الحرارية القصيرة 

 أو الأشعة فوق السمعية
 السراريأحمد عبد الوافي . د

 ملخص البحث
تتعرض هذع الدراسة إلى واحدة من أكثر الإصابات شيوعاً في الميدان الرياضي ألا وهو خلع الكتف في مفصل 

 .يعد من أكثر مفاصل الإنسان تعقيداً لاشتراك أكثر عظم وعضلة وأربطة وأعصاب به
لكتف الأمامي والناتج عن الدوران مع نظراً لتعدد أنواا الإصابات في هذا المفصل فقد تم تجديد إصابة خلع ا

 .التبعيد والشد والمؤدي خروج رأس عظمة العضد
( 13)تمت الدراسة في خمسة من أقسام العلاج الطبيعي بمستشفيات ومصحات مدينة طرابلس على عينة من 

سنة  .4لى إ .3اثني عشر مريضاً بخلع في الكتف وبنوعية من الإصابة التي تم تحديدها تتراوح أعمارهم من 
 .من تاريخ بداية الدراسة

تم تقسيم العينة إلى مجموعتين متساويتين وأجريت عليهم اختبارات الإحساس بالألم ومدى حركة المفصل 
 .المصاب ومدى القوة العضلية للعضلات العاملة على المفصل المصاب

 :يؤتى نتائج أفضل، والطريقتان هماتم تعريض المجموعتين إلى نوعين مختلفين من أساليب العلاج لتحديد أيهما 
 .استخدام الأشعة فوق السمعية وتمرينات التقوية للعضلات .1
 .استخدام الأشعة الحرارية القصيرة مع تمرينات لتقوية العضلات .3
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جلسة علاجية وقد أظهرت الدراسة عقب إجراء الاختبارات البعدية  18استغرقت الدراسة ستة أسابيع تحتوي على 
القوة العضلية، )ائج قبل وبعد الدراسة والمعاملة الإحصائية عدم وجود فوارق في متغيرات الدراسة ومقارنة النت

بين المجموعة التي تم إتباا أسلوب العلاج المذكور أولًا أو المذكور ( الشعور بالألم، المدى الحركي للمفصل
 .ثانياً 

 مقدمة عن البحث
 -الأكثر شيوعاً  -قة مع الرياضيين المصابين بخلع الكتف الأمامي يهتم هذا البحث بدراسية وسائل العلاج المطب

لأجل معرفة إن كان استخدام العلاج بالأشعة فوق السمعية مع التمرينات يؤدي لنتائج أفضل فيما يتعلق بسرعة 
لة العلاج الشفاء والتقليل من الشعور بالألم وزيادة القوة العضلية والتحسن في المدى الحركي للمفصل، أم أن وسي

 .التي تشمل الأشعة الحرارية القصيرة مع التمرينات هي التي تؤدي لأفضل نتيجة في ما يتعلق بمتغيرات الدراسة
 هدف البحث

يهدف البحث إلى معرفة أي الطريقتين الأكثر استخداماً في علاج خلع الكتف الأمامي والناتج عن الدوران مع 
 .أس عظمة العضدالتبعيد والشد والذي يؤدي إلى خروج ر 

طريقتا العلاج المشار إليهما هما إما استخدام الأشعة الحرارية القصيرة مع التمرينات أو العلاج بالأشعة فوق 
 .السمعية مع التمرينات

 إجراءات  البحث
سنة مصابون بخلع في  .4إلى  .3مريضاً تتراوح أعمارهم من  13تكونت عينة الدراسة من  :عينة البحث
 .امي ويترددون على أقسام العلاج الطبيعي بمستشفيات طرابلس ومصحاتهاالكتف الأم

 .إن استخدام المنهج التجريبي باستخدام المجموعتين :المنهج المستخدم
 أهم القياسات والاختبارات

تم قياس مقدار القوة البدنية للعضلات العاملة على مفصل الكتف المصاب من خلال اختبار يتدرج من عدم 
 .على تحريك المفصل حتى تحريك الطرف المصاب عكس الجاذبية الأرضية مع أكبر قدر من المقاومةالقدرة 

أيضاً تم التعرف على المدى الحركي الذي يسمح به الوضع التشريحي لمفصل الكتف باستخدام جهاز الجيوفيو 
 .ميتر

بألم مصحوب بعدم الراحة حتى عدم القدرة وأخيـراً استخدم قياس الألم والذي يبدأ من عدم الشعور بالألم، مروراً 
 .على تحمل الألم

 أهـم النتائج
خلصت الدراسة إلى أنه لا توجد فوارق في متغيرات الشعور والإحساس باللم ومقدار القوة العضلية والمدى 

 :الحركي لمفصل الكتف المتعرض للخلع، وذلك حين استخدام وسيلتي العلاج الطبيعي التاليتين
طبيعي باستخدام الأشعة الحرارية القصيرة مع تمرينات تقوية العضلات العاملة مع العلاج ال (1)

 .مفصل الكتف المخلوا
 .العلاج الطبيعي من خلال الأشعة فوق السمعية وتمرينات تقوية العضلات ذات العلاقة (3)

لدى المجوعتين اللتين حيـث تبين عدم وجود فوارق إحصائية دالة حين مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 
 .تعرضت كلًا واحدة إلى أسلوب علاج طبيعي مختلف عن الأخرى
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Transactional and Transformational Leadership Styles 

Among Libyan Women Leaders in Senior Roles 
 

1.1 Introduction   

The practice of leadership has become most important skill that is needed in 

the twenty first century (Kotter, 2002). Consequently, the study of leadership has been 

considered as the most important aspect of organizational psychology for (Metcalfe, 

1995). Thereby the transactional and transformational leadership topic has been 

subject to academic and practitioner discourse (Bass, 1997; Avolio and Bass, (1999(; 
Metcalfe, 2002). In the light of the literature the prolific research about the women 

leadership issues is more concerning on the obstacles which facing women leaders. 

Therefore, the current literature tends to underplay the transactional and 

transformational female leadership model. In fact, an insufficient research to date has 

been conducted on the transactional and transformational leadership model in the 

country under research Libya.  
The present paper builds upon many previous research insights for instance; 

Bass and Avolio, 1999, 1995; Metcalf, 1995; 2002; Antonakis, et al 2003, which 

stress that women leaders apply the transformational leadership model. The literature 

concerning the history of management, often refers to Burns as the first researcher 

who describe the concept of transactional leadership in his study about political 

leaders in 1978. Yet the concept is not take hold until the effective work of Bass 

(1985), which disputed Burns ideas. Furthermore, Bass rebuilt the transformational 

leadership model and developed Burn's work, which stresses that transactional and 

transformational leadership models are "opposite ends of a single continuum". 

Whereas, Bass claimed the two models were independent and integral (Metcalfe, 

2002).  
Given the above, this paper aims to investigate whether the transactional 

and/or transformational model of leadership is used by female leaders in the senior 

positions in Libya. The knowledge obtained from the present research will enhance 

the body of knowledge and debate concerning these transactional and 

transformational leadership models by adding data about female leadership models, 

and providing a greater understanding in relation to Libyan female leaders. 

1.2 The Question  

- Do Libyan female leaders in senior positions apply the transactional and / or 

transformational model of leadership? 

1.3 The Aim  

- To examine whether the transactional and/ or transformational and/ or laissez-

faire model of leadership are used by Libyan women leaders in senior 

positions . 

1.4 The Previous studies of women’s leadership in Libya 

The survey of existing studies of female leadership in a Libyan context has 

identified four Libyan studies which are Hander (2000), Al-Ssapa (2001), Altabeb 

(2004) and Al-Fakeh (2006).The outcomes of the comparison between this research 

and the four studies are summarized by the following points. Firstly, the four studies 

were conducted at Master's Degree level. Secondly, these studies were conducted in 

succession in 2000, 2004 and 2006, whereas the current paper is the most recent being 

in 2010. Thirdly, is the methodology, where they did not use MLQ. Fourthly, the 

previous studies study women leaders at a middle level, for example a department 

head and a school head master (Hander, 2000), and (Al-Tabeb, 2004). Even those 

who deal with managers (Al-Ssapa, 2001), and (Al-Fakeh, 2006) are in companies 
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and not in a ministry, such as those leaders in the middle level, the current paper 

focused on women who are in a senior position who are decision makers. 

1.5 The literature review  

- Transactional Leadership  

Bass (1985) acknowledged that the starting point was from Burns' ideas 1978 

and illustrated that the main core of transactional theory is the influence of leadership 

and the agreement between leaders and subordinates to create an exchange process, 

and where the results create advantages for both of them. This theory also considered 

leadership as a management process which is designed to create a relationship, 

between a leader and their subordinates that can keep the organisation moving 

smoothly and efficiently (Lievens et al, 1997). Transactional leaders as described by 

Armandi et al, (2003, p179) “guide followers in the direction of established goals by 

clarifying role and task requirements". The theory contains two elements.  Firstly, 

contingent reward, which includes corrective transaction and reflects the agreement 

between a leader and subordinates regarding what, has to be done to obtain implicit or 

explicit rewards. These rewards might be something material, for instance, financial 

perks or it might be less tangible such as prestige. Also, the reinforcement might be a 

correction by negative feedback, reproof, threat or disciplinary action (Bass, 1999). 

Secondly, ‘management by exception (active, passive)’, which included both 

constructive and corrective transactions (Yates, 2005). The time of a leader’s 

intervention to make any correction is the factor which distinguishes between the two 

types of management by exception (Lievens et al, 1997). The constructive part is a 

corrective transaction, where the leader follows up and monitors subordinates and has 

more control over their performance in order to meet standards of performance, 

thereby a leader intervenes when the time is suitable to correct mistakes (Bass et al, 

2003). On the other hand, the corrective is a transaction where the leaders behave 

passively. A leader does not intervene to correct a problematic situation unless an 

actual mistake is made or the situation deteriorates. In other words, when they draw 

attention to mistakes or problems, they correct it using negative feedback or reproof. 

And thirdly, Laissez-Faire, which refer to the absence of the leaders, where they avoid 

being responsible (Bass and Avolio, 1994).  
Although, transactional leadership is used in many organisations because it has 

a basic mechanism and fixed mutual relationship between leaders and subordinates 

(Popper and Zakkai, 1994), it has many limitations (Bass, 1985). The failures of 

transactional leadership belong to the lack of a leader's ability to provide their 

subordinates with sufficient rewards and where that impacts negatively on the 

relationship between them. Furthermore, Bass said that leaders may abandon 

transactional leadership when they use the un-contingent rewards to improve 

performance because the rewards will lose their impact on their subordinates.  

Another criticism was from Yukl (1999a), who stated that in spite of the fact that 

transactional theory has been considered as process of leader and subordinates 

exchange, it fails to create strong connections between this process and all 

transactional behaviour. The same author added that although contingent rewards do 

indicate a connection between leaders and subordinates in the impersonal exchange 

process, it includes different types of leadership behaviour which are unclear. 

Moreover, it also includes the acceptance of subordinates which determines the type 

of behaviour.  
Another limitation pointed out by Yukl (2008) regarding the passive 

management by exception, is where a leader does not intervene until the problem 

becomes more serious. This part of transactional behaviour is not clear, as leaders do 
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not illustrate the way they deal with their subordinates when a problem emerges. 

Likewise, contingency punishment which might be included in the exchange process 

is not clearly measured. On the other hand, in active management by exception if 

leaders discover the errors or problems, they correct it and intensify the subordinate's 

control, but they do not explain the reason for these actions. It appears that 

transactional theory could have a link with female leadership too, where it highlights 

leadership as a management process and one of its elements is management by 

exception. This reflects the incorporation between two terms which is more common 

especially in the Arabic world where a leader is the person who is manager. This will 

be another issue that the researcher could investigate in the research context. 

- Transformational Leadership  

      Burns, the originator of transformational leadership in 1978, within his work on 

political leadership considered transformational leadership as a process that combines 

leaders and subordinate efforts in order to advance work, where the relationship is 

based on inspiration, motivation and challenge to achieve both the organisation’s and 

the subordinates’ needs (Barnett et al, 2001). Burns’ idea was that transactional and 

transformational leadership models are separate and opposite. This idea has been 

reframed by some USA psychologists where Bass (1985) stated that even though the 

two models of leadership were independent they are completing with each other.  
     Bass defined transformational leadership as “how the leader affects followers, 

who are intended to trust, admire and respect the transformational leader” (Bass, 

1990 a, pp.19-31). Yukl (1989, p.24) defined it as “the process of influencing major 

change in the attitudes and assumptions of organisational members and building 

commitment for the organisation mission, objectives and strategies”. Bass (1990a) 

suggested three ways in which leaders can transform their subordinates, which are as 

follows: firstly, by increasing their awareness of task importance and value; secondly 

by pushing them to focus on the organisational goals rather than their own interests; 

and thirdly by activating their higher-order needs.  Consequently, achieving the 

organisation’s goals will help them to satisfy their needs.  Transformational leaders 

are focused on the development of subordinates where they consider that the essential 

element of organisational transition can be achieved by discovering their potential, 

and creating a strong belief in themselves to change and develop themselves (Dvir et 

al, 2002). This type of leadership can work successfully, and can help both leaders 

and their subordinates to face the new challenges (Bass, 1999). In the same way 

Armandi and Oppedisano (2003), who said that transformational leaders have the 

ability to motivate and inspire their subordinates, where they seek to transcend the 

original plan and achieve greater impact. They aim to create a positive image about 

the future in their subordinates’ minds, because they believe that they are the key to 

achieving goals. They represent a higher example in order to instil vision in them; 

consequently the subordinates try to be like their leader.  

 Transformational leadership from Bass’s perspective is grounded in moral 

foundations that are based on four components; Idealized Influence (II), Inspirational 

Motivation (IM), Intellectual Stimulation (IS), and Individualized Consideration (IC) 

(Bass and Avolio, 1996). Transformational leaders, in order to achieve superior 

outcomes use one or possibly more of these components at the same time (Coda and 

Berry, 1998).   
 Firstly, is idealized influence which indicates that leaders gain the respect, 

admiration, and trust from their subordinates, who consider their leaders a good 

example (Bass et al, 2003). Idealized influence helps the leader to see a link between 

the purpose, sense and vision (Ekiz, 2005). Pursuant to that, subordinates will emulate 
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the leader where they consider the leader an extraordinarily person, because he/she 

has many qualities, for instance, strong capacities, and influence (Coad and Berry, 

1998). The same authors pointed out that a leader has and will display norms of ethics 

and they are ready to sacrifice self for the welfare of others. Consequently, leaders 

have a good reputation among their subordinates where they consider their 

subordinates’ needs over their own needs (Bass and Avolio, 1994). In addition, the 

subordinates participation is a fundamental principle for a transformational leader, 

where if there are any risks a leader will be in the front, and likewise they share with 

their subordinates the success and limelight (Coad and Berry, 1998). Transformational 

leaders provide their vision to their subordinates, and within that they create a sense 

of the tasks and rising optimism (Armandi and Oppedisano, 2003).  

 Secondly, is inspirational motivation; the essence of this dimension creates a 

future of optimism and attainability (Coad and Berry, 1998). According to this picture 

of leaders, they use ways which ensure motivating the subordinates during dealing 

with them. Furthermore, a leader provides them with meaning and challenges inside 

the workplace (Bass et al 2003). Gill, (2001, p46) from his psychological view 

explains that inspiring people means "inspiration comes from the leader who aligns 

organisational goals with the aspirations and needs of people who are achieving 

them; from treating threats, problems and failures as opportunities to learn; from 

recognizing accomplishment rather than dwelling on failures; and by using appealing 

language and symbols".  
 Thirdly, is individualized consideration; the basis of this component is that 

everyone has some value and he or she considers others as individuals (Ekiz, 2005).  

Transformational leaders give sufficient attention to every individual’s needs in order 

to make them satisfied, where that will help in the coaching or mentoring process 

(Bass et al, 2003). The leaders provide training and give the subordinates the advice 

they need. Moreover, they provide them with important feedback about their strength 

and weakness (Pounder and Coleman, 2002). The reason for paying attention to 

everyone is that individuals have different needs, desires and aims (Avolio et al 

1999). Leaders seek to make a link between the needs of their subordinates and their 

tasks, which gives a clear reflection of a transformational leader’s interest and respect 

for consideration of the individual (Pounder and Coleman, 2002). On the other hand, 

transformational leaders tend to delegate authority to their subordinates, in order to 

develop their skills and raise their confidence. In addition, leaders display trust, 

respect and tolerance for the individual's mistakes, as they consider it as learning or 

coaching process (Coad and Berry, 1998). Accordingly, the opportunity for 

development is appropriate for all subordinates, which develops a good relationship 

with their leaders. 

  Fourthly, is intellectual stimulation; the basic of this dimension is that 

subordinates are exhorted and encouraged by transformational leaders (Bass et al, 

2003). They have a realistic vision of the future and share it with their subordinates 

intellectually, with consideration for the difference among their subordinates 

(Yainmarion et al, 1997). Leaders focus on the level at which the subordinates are 

employed with an interesting and challenging mission and motivate them to find a 

solution for problems by using their own methods (Pounder and Coleman, 2002). 

Also, transformational leaders create a work environment which makes subordinates 

feel they have freedom, they might have another idea, but they need stimulation to 

express their perspective and not be embarrassed to voice their opinions about 

attitudes or their status in the organisation (Coad and Berry, 1998). These leaders 

confirm that to subordinates there will be no criticism about any suggestion or 
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opinion, or questions asked with understand (Bass and Avolio 1994).  Bass et 

al,(1995) studied all the relationships between transactional and transformational 

leadership and created the full range Multifactor questionnaire (MLQ) to measure 

both theories. With respect to mixed transactional and transformational leadership, 

Avolio et al, (1999) in their empirical study in US, suggested that the relationship 

between both leadership styles is closely matched. Brain and Lewis (2004) also 

supported this opinion by stating that both transactional and transformational 

leadership styles might be important to use together in some organisations. 

Transformational leadership theory has limitations represented in that literature. 

Transformational leadership has grown speedily in the last years, yet there are a few 

studies that examine how transformational and transactional leadership might predict 

performance (Bass et al, 2003). Seters and Field (1990) suggested that 

transformational leadership had so far not endured empirical testing. However, the 

authors in their evaluation of transformational leadership did not use any empirical 

study. Another criticism was from Yukl (1999b) who stated that the assumptions of 

transformational leadership are that there is indirect influence from the leader to the 

subordinates, but the influence of the subordinates in the leadership process is limited.  

Consequently, they become dependent on the leader, immature, and indecisive.   
 There is a potential to abuse transformational leadership as it involves changing 

people's values to direct them to a new vision.  In its encouragement of subordinates 

to go beyond their own self-interests for the good of the organisation, this could 

reflect immoral attitude towards the subordinates themselves. Bass (1985) 

acknowledged that even though both transactional and transformational leadership 

theories have strong philosophical and ethical components, transformational leaders 

can wear "white hats or black hats". Both transformational and charismatic leaders 

can be self-centred and manipulative in the sense they use individuals to reach their 

aims (Bass and Steidlmeier, 1999). Despite this, transformational leadership has 

displayed positive relationships with performance of subordinates, but it has rarely 

found a clear causal relationship as there are few experimental studies focusing on 

this question. Also, although transformational leaders develop their subordinates, 

there is very limited knowledge about the methods they use to develop them. (Dvir et 

al, 2002). Metcalfe (2006) stated that the embracing of transformational leadership 

theory does not belong just to its ability to distinguish between leadership and 

management, but that transformational leadership provides sufficient evidence for 

adopting values, which are important in their dealing with the others. 

Transformational leadership theory has strong links with female leadership, since 

women tend to use transformational styles (Eagly, 2003, Metcalfe 2001). 

Consequently, studying this theory will provide the researcher with knowledge about 

transformational female leaders, which will help her to understand the perspective of 

Libyan female leaders through interpreting their leadership styles, the reasons of using 

them, and factors which impact on them during the use of it.  

1.6 Method 

     In order to fulfil the undertakings of the research, the following data collection 

methods have been devised based on a literature review concerning female leadership 

models.     The current paper seeking to answer the research questions through using 

multi factor questionnaire "MLQ". The questionnaire is the most popular and 

common strategy in business and management research, where MLQ is one of the 

most widely used in the leadership field (Pounder, 2002; Eagly, 2003). Using MLQ 

require translating it, in order to fulfil that a number of linguistic experts were 

contacted to perform this task. The questionnaires distributed over organized sample 
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of Libyan female leaders in senior positions in the education and health ministries. 

The choice of these ministries belongs to that they are considered off largest sectors in 

Libya. Moreover, they have a significant influence on society, because they are 

include the majority of Libyan females. 

The questionnaire      

        The multifactor questionnaire (MLQ) is the method in the current paper to gather 

the data from the participants. The (MLQ) ‘Scoring key (5x) Short’ is comprises a 

five point scale representing the frequency for each respondent. These points are as 

follows: 0= not at all, 1= once in a while, 2= sometimes, 3= fairly often and 4= 

frequently if not always. MLQ includes forty five descriptive statements with each 

statement corresponding to one of the twelve components. These components are as 

follows: four components for the transactional leadership style which has four factors. 

They are represented by Contingency Rewards (CR), Management by Exception 

Active (MBEA), Management by Exception Passive (MBEP), and the Laissez–Faire 

(LF). And five components for the transformational leadership style, which represent 

Idealised Influence Attributed (IDA), Idealised Influence Behaviour (IDB), 

Inspirational Motivation (IM), Individual’s Consideration (IC), and Intellectual 

Stimulate (IS). Another three components are Extra Effort, Effectiveness, and 

Satisfaction. However these three components are not included in this research as they 

are not part of its interest. Bass et al (1995, p5-6) have stated that “the latest version 

of the (MLQ, form 5X) has been used in many research programs, doctoral 

dissertations and masters’ theses. The MLQ might be more useful to implement in 

Libya as it was implemented in the U.A.E. in 2005, which has similar aspects to 

Libya, such as the same religion, language and similar culture. This current version of 

MLQ has been translated into Spanish, French, German, Hebrew, Korean, Chinese, 

and Arabic for use in various research projects. This idea is supported by Hinkin and 

Tracey (1999) who argue that most of the research on transformational leadership has 

been conducted using the MLQ as a research instrument.  
1.6 The background of the participants  
              The profile of the participants in Health and environment ministry 

N Age S C  Childre

n 

Esperan

ce  

Qualification 

H1 41 Married 3 11 Master’s in Hospitalise management  

H2 43 Single - 12 Law Degree 

H3 38 Married 2 11 Bachelor Medical & 

Law Degree 

H4 35 Single - 10 Bachelor Statistic 

H5 42 Divorce - 20 Bachelor Pharmacy  

The profile of the participants in Education ministry 

N Age S C  Childre

n 

Esperan

ce  

Qualification 

E1 49 Married 1 23 Master’s Educational  Management 

E2 39 Widow 2 16 Law Degree 

E3 37 Married 2 18 Bachelor Computer 

E4 46 Single - 21 Master’s Social Service 

E5 48 Divorce - 21 Master’s in educational  Management 

E6 45 Single - 17 Master’s Educational Management 

E7 38 Single - 16 Master’s Business  Management 

E8 42 Single - 17 Master’s in Business  Management 
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1.7 The results and discussion of the multifactor questionnaire (Pilot Study)  
       After the collection process of MLQ finished, the conclusion has been illustrated 

for the average of each factor of MLQ (CR, IS, MBEP, MBEA, LF, IIB, IIA, IC, and 

IM) for the participants (see diagram 5.1). The higher scores were then discussed, 

which suggest that the participants showed more of that factor of leadership style, 

whereas the lower score suggested that the participants showed less of that factor. 

       The diagram (5.1) illustrates the average for all participants toward each factor 
Primary analysis of MLQ Scoring Key        

E8 

 

E7 E6 E5 E4 E3 E2 E1 H5 H4 H3 H2 H1 Factor Q 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 CR 2 

3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 1 IS 1 

1 1 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 2 MBEP 3 

2 4 2 4 1 3 3 3 2 1 2 2 3 MBEA 4 

1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 LF 5 

2 3 2 0 4 0 3 2 2 4 4 2 0 IIB 6 

1 0 2 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 LF 7 

3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 IS 8 

3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 2 4 IM 9 

2 2 4 4 3 0 2 0 4 4 3 4 4 IIA 21 

3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 4 2 2 CR 22 

2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 MBEP 21 

3 4 2 4 3 2 2 2 1 4 3 1 4 IM 23 

3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 IIB 24 

3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 IC 25 

2 3 4 2 3 3 2 2 4 4 3 4 1 CR 26 

2 2 2 1 1 0 1 0 4 2 2 4 1 MBEP 27 

3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 IIA 28 

2 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 1 IC 29 

0 1 2 0 3 3 1 4 2 2 2 3 3 MBEP 11 

4 4 3 3 3 4 3 4 1 3 4 1 3 IIA 12 

3 4 1 0 2 1 3 4 1 0 0 1 2 MBEA 11 

4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 IIB 13 

3 3 1 4 2 4 3 4 1 2 3 1 4 MBEA 14 

3 3 4 4 4 0 3 1 4 3 4 4 4 IIA 15 

3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 IM 16 

2 2 2 4 1 1 3 2 2 2 0 2 4 MBEA 17 

1 4 2 0 1 0 0 0 2 2 3 2 0 LF 18 

4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 IC 19 

3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 IS 31 

3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 IC 32 

3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 IS 31 

1 0 3 1 1 3 2 0 4 2 4 4 4 LF 33 

3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 IIB 34 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 CR 35 

3 3 3 4 3 1 3 2 3 3 4 3 4 MI 36 
   

          Secondary analysis of MLQ Scoring Key 
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1.8 The results and discussion of MLQ regarding transactional factors 
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        With respect to ‘CR’ six of the participants from the Education Ministry and four 

of the participants from the Health Ministry, E7, E8 showed high scores. There were 

ranging from (3) to (4). These leaders were inclined to focus on the aims of the 

organisation and in order to obtain this they created an exchange process with their 

subordinates; they give the latter reward versus their efforts to achieve the aims. 

Regarding ‘MBEA’ one participant from Health Ministry, three participants from 

Education Ministry exhibited high scores, ranging from (3) which represents fairly 

often to (4) which represent frequently, if not always. Five of the participants in the 

Education Ministry, who are E1, E6, E7, and E2, and one who is H1 from the Health 

Ministry. These leaders tend to correct mistakes immediately and they keep an eye on 

the work. Regarding ‘MBEP’, the frequency of the participants was law, where the 

highest represented by H1 which is (1.75). The range was between (1) which was 

represented as not at all, to (2) which was represented as once in a while. This result 

reflects that these leaders trend to intervene immediately to correct the mistakes. In 

‘LF’ all the participants exhibited a lower score, ranging from (0) which represented 

not at all to (2), which represented sometimes. These leaders tend to keep an eye in 

the work, and they do not avoid responsibilities.  

1.9 The results and discussion of MLQ regarding transformational factors 
 Regarding ‘IIA’ the participants who exhibited a high score in the Health 

Ministry are respectively, H1, H2, H3, H4 and H5, whilst in the Education Ministry 

they are respectively, H7, E5, E4, E6 and E8. They range from (3) which represented 

fairly often, to (4) which represented frequently if not always. Regarding ‘IIB’ this 

factor obtained a high score (3.75) of (4) which was E7 and E5, who are in the 

Education Ministry. The (3) of (4) was the score for H3 and H4 who are in the 

Education Ministry. The score of (3.25) was from H2 in Health Ministry. The score of 

(3) of (4) was from H5, E4, E6 and E8, where the range was from (3) which 

represented frequently if not always. Idealized Influence refers to the participants who 

tend to be more admired, trusted and interested. Regarding the (IIA) the participants 

tend to be a good example to their subordinates, which created more appreciation 

from their subordinates. Regarding (IIB) these participants, they are seemingly more 

inclined to talk about beliefs and values, caring more about the ethical and moral 

issues. With respect to ‘IM’ six of the participants exhibited high scores respectively. 

They are H1 who has a score of (4), H3 who has a score of (3.75), and H4 who has a 

score of (3.50). They are in the Health Ministry. In the Education Ministry, E6 has a 

score of (3.50); E7 and E8 have scores of (3) out of (4).  The range in this factor was 

the same with the previous factor, which from (3) represented fairly often, to (4) 

which represented frequently if not always. It seemed that these participants tend to 

motivate their subordinates to illustrate their ideas about future views, through 

explaining their view and make their subordinates embrace it. In addition they 

encourage their subordinates to create a solution to problems. Regarding ‘IS’ all 

participants except Safia who is in the Education Ministry, exhibited a high score. 

This range was between (3) which represented fairly often, to (4) which represented 

frequently if not always. These leaders are inclined to think of problems from all sides 

and they try to solve them by encouraging their subordinates to give their opinions 

without hesitating, and that there would be no criticism for giving their opinion. 

Regarding ‘IC’, four participants from the Health Ministry, five participants from the 

Education Ministry, E7 and the researcher exhibited a high score. They are H4 from 

the Health ministry who has a score of (4). H2, H3, and Maab from the Health 

Ministry exhibited a (3.75) score. E3, E7,E5, and E6 from the Education Ministry 

exhibited a (3.75) score, ranging between (3) which represented fairly often, to (4) 
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which represented frequently if not always. It seems that these leaders tend to be 

mentors and coaches; also they give attention to their subordinates needs with 

consideration to the differences among them. According to what has already appeared 

from the analysis of MLQ, these results gave limited information about the 

perspective of Libyan female leaders in senior positions in Education and Health 

ministries. The participants showed that their leadership style is a mixture of 

transformational and transactional. They exhibited the highest score in ‘IC’ the 

transformational factor, which was (3.38) out of (4), and also exhibited a score of 

(3.21) in ‘CR’ and (3.19) in ‘IS’, which are transactional factors. Whereas ‘IIA’ and 

IIB’ transformational factors have scores of (3.11) and ‘IM’ was a score of (2, 96). 

The ‘MBEA’ has a low score (1.94) and ‘LF’, and ‘MBEA’ respectively (1.19), and 

(1.17).   
 Although these scores of MLQ reflected each participant’s perspectives on their 

leadership style, it was insufficient to provide the researcher with deep information 

with respect to experiences and perspective of Libyan female leaders in senior roles. 

This analysis illustrated the leadership styles which apply to Libyan women leaders, 

where they apply transactional and transformational leadership styles that is in line 

with Brain and Lewis (2004), who stated that mixed transactional and 

transformational leadership styles seems to be important in some organisations. 

Avolio et al, (1999) in their empirical study in the U.S., stressed that the relationship 

between transformational and transactional leadership styles are closely matched.  

1.10 Conclusion 

The last part in this paper aims to summarise and draw a conclusion which refers to 

the recommendations.  Having illustrated the contribution of the leadership style of 

Libyan female leadership in the senior positions, the current paper has a contribution 

to make to literature by applying the main concepts which have emerged in literature. 

The present paper challenged the established leadership theories by exploring and 

examining the leadership style which has been apply in practice among Libyan female 

leaders in senior positions. The current group of Libyan women leaders gave a 

different picture from the picture that was painted by Eagly (2003), and Metcalfe 

(2005), where they draw on the Western context. The interpretation of their 

perspective with respect to the leadership style which they use in their dealings with 

subordinates, involved both leadership models which are Transactional and 

transformational leadership styles, in order to protect themselves from losing their 

leadership positions.   In short, the results of the current paper could help to decision 

markers when they tend to chose Libyan female leaders to occupy senior positions. 

Further more changes some Libyan laws, and the practices in Libyan organisations 

with respect to female leadership. 
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 أساليب القيادة الإجرائية  والتحويلية بين القيادات 
 النسائية الليبية فى الأدوار العليا  

 ملخص الورقة البحثية
 حنان معمر العباني.د

 :  الهدف

، المستخدم من قبل القيادات النسائية الليبية فى الأدوار العليا  تهدف الورقة البحثية الى اكتشاف الأسلوب القيادى
وتحديد هل يستخدمن الأسلوب الإجرائى أو الأسلوب التحويلى أو الأسلوبان معا عند تعاملهم مع مرؤوسيهم 

 .وتأثير على متخذى القرار عند إختيارهن لشغل المراكز القيادية العليا 
 :                                                                                                           النتائج 

الأدب الإدارى فى حقل القيادة الإدارية الى البحوث التى توفر معلومات حديثة عن القيادة الإدارية النسائية يفتقر 
تالى فإن البحث الحالى يسهم فى الإضافة إلى المعرفة العلمية فى مجال القيادة وبال، الليبية فى الأدوار العليا 

هذع الورقة قدمت تحديا لما تم تأكيدع فى . النسائية فيما يتعلق بالمجتمع العربى عامة والمجتمع الليبى خاصة 
اء القياديات يملن الى حيث أنهم يؤكدون على أن النس، الأدب الإدارى من قبل الباحثين فى القيادة النسائية 

وقد يعود السبب فى هذا التأكيد الى ان هؤلاء الباحثين درسوا القيادات النسائية فى ، استخدام الأسلوب التحويلى 
الورقة الحالية توصلت الى ان القيادات النسائية  .المجتمعات الغربية التى تختلف وخصوصية المجتمعات العربية 

يستخدمن أسلوب القيادة الإجرائية وأسلوب القياد التحويلية معا وذلك بسبب عدة عوامل  الليبية فى الأدوار العليا
وطبيعة العمل وهو أمر ذو أهمية لمتخذى القرارات فيما يتعلق بدفع المرأة الليبية لشغل المراكز ، منها الموقف 

الخ  من .... ر وخلق روح الفريق والذى يتسم بالتجديد والإبتكا، وتشجيعها لإستخدام أسلوب القيادة الإجرائى 
 .مال لمواجهة التحديات الراهنة خصائص تحتاج اليها منظمات الأع

                                                
 

 

  

 

 


 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 



 


 



 


