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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 
 إ ن أأهدإف إلتربية إلبدنية وإلرياضة إلجماهيرية تدخل ضمن إلأهدإف إلعامة للمجتمع ، ومنطلقاته إلفلسفية    

 

لى الاعترإف بالتربية إلبدنية كمادة منهجية ، تساهم مساهمة         مر إلذي أأدى إ   إلأ

" إلرياضة للجميع " ومحاولة لوضع مفهوم . فاعلة في تشكيل عناصر إلتربية إلمس تديمة في إلنظام إلتعليمي للمجتمع 

نسان على سلم إلحضارة ، وفي كل إلمجالت   . كمفهوم علمي متطور بتطور إل 

مر إلذي تطلب إلسعي للاهتمام ببحث إلمشكلات إلتي تهم إلمجتمع في مجالت إلتربية إلبدنية وإلرياضة إلأ     

نتاجية للفرد في مجال تخصصه ، وتكمن أأهمية إلمشكلات إلمتناولة  إلجماهيرية وإلتي تصب كلها في زيادة إلقدرة إل 

لى إلأسلوب إلعلمي في إلبحث ووضع إلحلول إلتي  ثر في إستباق إلزمن بأأنها تستند إ  قد يكون لها أأكبر إلأ

لى إلأهدإف إلمنشودة   للوصول  إ 

لى إلمساهمة  من خلال خبرإت أأعضاء هيئة   وإنطلاقاً من هذإ إلطرح تسعى كلية إلتربية إلبدنية إ 

إلتدريس في تسليط إلضوء على بعض إلمشاكل ووضع إلحلول إلعلمية لها متوخية في ذلك إلتأأكيد على إلدقة 

 .نهجية وإلأمانة إلعلمية مع تشجيع إلبحوث إلتي تتناول إلمشاكل إلملحة وتشجيع إلجيل لتحمل إلمس ئولية  إلم 

 

 ..والله إلموفق 

 وإلسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

    

 

   

 إلصديق سالم إلخبولي. د.أأ                                                        

 أأمين إللجنة إلشعبية لكلية علوم إلتربية إلبدنية وإلرياضة                                               
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 شروط إلنشر

 بالمجلة إلعلمية لكلية علوم إلتربية إلبدنية وإلرياضة

ضافة جديدة ومبتكرة في مجال إلتخصص بشرط  -  أأن تتضمن إلبحوث إ 

 . أأل يكون قد س بق نشرها 

 . تكتب إلبحوث باللغة إلعربية  -

أأن تشمل إلصفحة إلأولى على عنوإن إلبحث ، إسم إلباحث أأو إلباحثون ، إلدرجة إلعلمية  -

 .، إلوظيفة 

صفحة ، وأأل يزيد عدد إلسطور بالصفحة عن (  02) أأل تزيد عدد صفحات إلبحث عن  -

 . سطرإً ( 02)

بحث، إلأهدإف، إلفروض، عرض إلمقدمة، مشكلة إل ) تمل محتويات إلبحث على أأن يش   -

جرإءإت إلبحث، نتائج وتوصيات إلبحث  .(، إلمرإجع مختصر للدرإسات إلسابقة، إ 

ضافة  - لى مكتب إلمجلة إلعلمية من ثلاث نسخ بال   تسلم إلبحوث إ 

لى قرص مرن أأو قرص ضوئي يحمل أ خر إلتعديلات إلخاصة بالبحث   .إ 

 .قبل أأساتذة متخصصون بهذإ إلمجال تحال إلأبحاث للجنة تقويم إلبحوث إلمكونة من -

ن وجدت - جرإء إلتعديلات إلوإردة من قبل لجنة إلتقويم إ   . إلباحث ملزم با 

صدإرإت جامعة إلفاتح  -  .تنشر إلبحوث بمجلة متخصصة من إ 

تنشر مس تخلصات إلبحوث على إلموقع الالكتروني لكلية علوم إلتربية إلبدنية وإلرياضة  -

 . جامعة إلفاتح 

 

      

 هيئة تحرير المجلة العلمية بالكلية   
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عادل سالم إلزيتوني                     . د

 خميس محمد دربي. د

خاص ع ا تطوير بعض إلحركات إلأساس ية للأطفال إلمعاقين تأأثير برنامج تمرينات 

 بصرياً 

 
21 

 ناجي قاسم سلامة                 . د 1
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 علوم إلتربية إلبدنية وإلرياضة بجامعة إلفاتح

 

21 

 .إمال عبدالله إلتومي . د  1

 

الاولي في إلتعل   درإسة مقارنة للقدرإت الادرإكية إلحركية بين عينة من تلاميذ إلحلقة 

 21 الاساسي في ليبيا وتونس

باسم ماهر رزق                                                   . د  1

 خميس محمد دربي. د

تاثير تن   مقترح لتعلم وإدإء بعض مهارإت كرة إليد لطلبة قسم علوم إلتربية إلبدنية 

 21 عة عمر إلمختارجام –طبرق  –كلية إ إدإب وإلعلوم  –وإلرياضة 

 إلعوإمل إلتي تعيق رفع مس توي جودة إلعملية إلتعليمية في جامعة إلسابع من إبرإيل .محاسن أأحمد عدنان . د 1
21 

 إشرف عبدإلمنعم إحمد                                                 . د 1

 باسم ماهر رزق. د

درس إلتربية إلبدنية إلتدريبي ع ا بعض إلمهارإت إلرياضية وإلمس توي إلبدني  تاثير

 11 لتلاميذ إلصف إلسابع من مرحلة إلتعل   الاساسي بشعبية إلبطنان

 .ميلود محمد الاسود . أأ  21

 

إس تخدإم إلوسائط إلتعليمية إلمتعددة وأ ثر فعاليتها ع ا جوإنب إلتعل   في كرة إلسسلة 

 12 لة إلتعل   الاساسيلتلاميذ مرح

 .إبرإه   ع ا إلمختار عطية . د 22

 

إلعلاقة بين عناصر إللياقة إلبدنية ومس توي الانجاز إلرقمي لمسابقة إلوثب إلطويل 

 11 لطلاب كلية إلتربية إلبدنية طرإبلس
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 بشير محمد خلف .د
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 خولة يوسف إلعزإبي . د 21

 سعيد سليمان معيوف . د
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Acomparative study of nutrients intake and physical activity 

among male and female in Tripoli –Libya 

 
11 
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 ع ا إحمد ش ناك        . د
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D.K.Abuzayan                      
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درإسة مقارنة لبعض إلقدرإت إلبدنية إلمرتبطة بالصحة لدي تلاميذ مرحلة إلتعل   الاساسي 

 وإلمتوسط بمنطقة إلبطنان بليبيا والاسكندرية بمصر
أأشرف عبدإلمنعم أأحمد. د                                إلرح                                عبد محمد ع ا. د   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

:مقدمة   

يعد قطاع إلتعل   من أأهم إلقطاعات بالدولة ،حيث أأنه يحتوي ع ا عدد كبير من إلنشئ 

وإلش باب إلذين يمثلون عماد إلأمة وإلثروة إلبشرية إلتي يجب أأن تولي لها إلدولة إلعناية 

إلخاصة ، وإلعمل ع ا بنائهم بشكل متوزإن لأنهم رجال إلمس تقبل وحملة لوإء إلعمل 

ة إلبدنية وتنميتها هي إلتي تساعد إلفرد ع ا موإجهة متطلبات إلحياة ، والانتاج ، وإللياق

وهياساس في إكتساب إلصحة إلتي تعتبر إلهدف إلأول للانسان ، لما لها من أأهمية في 

بعض إلقدرإت إلتعرف ع ا مس توي : تهدف إلدرإسة أأدإءه لدورة تجاه نفسه وإلمجتمع ، 

) لة إلتعل   الاساسي وإلمتوسط بالمنطقة إلشرقية إلبدنية إلمرتبطة بالصحة لتلاميذ مرح

وإلتعرف ع ا مس توي بعض إلقدرإت إلبدنية إلموتبطة بالصحة بين إلتلميذ ( إلبطنان 

إلمنهج إلوصفي  :إس تخدم إلباحثان إلليبي وإلتلميذ إلمصري في مرحلة إلتعل   إلمختلفة ،

رحلة الابتدإئية والاعدإدية تلاميذ إلم :مجتمع إلبحث بأأسلوب إلمسح لملائمته للبحث

تلميذ (  02) تلميذ بمعدل (  072) عينة قوإمها  :عينة إلبحث.وإلثانوية بشعبية إلبطنان 

أأظهرت إلنتائج وجود أأهمية كبيرة للقدرإت إلبدنية  :نتائج إلبحثمن كل مرحلة تعليمية 

وجود تحسن بس يط في قدرإت إلبدنية مقارنة بنفس إلمرإحلة  لتلاميذ إلعينة قيد إلبحث ،

بجمهورية مصر إلعربية ، وجود بعض إلعوإمل إلسلبية إلتي تعيق ممارسة إلنشاط إلبدني ، 

 .وجود عوإمل إيجابية كثيرة وخاصة فيما يتعلق إلأجهزة وإلأدوإت وإلملاعب 
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اس ية للأطفال إلمعاقين بصرياً تأأثير برنامج تمرينات خاص ع ا تطوير بعض إلحركات إلأس  
خميس محمد دربي. عادل سالم إلزيتوني                     د. سعيد سليمان معيوف                  د. د  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 :مقدمة 

خلال إس تخدإم إلأساليب أأصبح من إلصعب أأن يتحققق للمجتمع إلتقدم إلحضاري الا من 

باس تخدإم  إلعلمية في كافة إلمجالت ، وإلمجال إلرياضي هو أأحد هذه إلمجالت ، إلتي تتاثر

إلأساليب إلعلمية ، ويشهد كل يوم تطورإ مذهلا ، كما أأزدإدت إلأذلة إلعلمية إلتي تؤكد 

بأأن إلنشاط إلبدني إلملائم وبالتالي مايترتب عليه من لياقة بدنية جيدة يمكن أأن تسهم 

إء إسهاما رئيس يا في إلصحة إلعامة ، كما أأن جميع إلمجتمعات إلمتقدمة وإلنامية ع ا حد إلسو 

ل تخلو من وجود ذوي الاحتياجات إلخاصة بين إبنائها ، حيث تلعب الاس باب إلورإثية 

وإلمرضية وإلحودإث وإلحروب دورإ كبيرإ في تمويل نس بة إزدياد إلمعاقين في إلعالم ، حيث 

يعتبر إهتمام هذه إلمجتمعات بمعوقيها والاس تفادة  من طاقاتها ودمجها في إلمجتمع إحدي 

لرئس ية للحكم ع ا درجة تقدمها إلعلمي والانساني ، وذلك من خلال دمج إلمؤشرإت إ

تاثير برنامج إلتمرينات إلخاص :  تهدف إلدرإسة.هذه إلشريحة ضمن إلخطط إلتنموية للمجتمع 

ع ا تطوير بعض إلحركات إلأساس ية للأطفال إلمعاقين بصريا ، وتاثير برنامج إلتمرينات 

 ، إس تخدم إلباحثللياقة إلبدنية للأطفال إلمعاقين بصريا إلخاص ع ا تنمية بعض عناصر إ

طفل (  02) تم إختيار عينة إلدرإسة بالطريقة إلعشوإئية : عينه إلدرإسةإلمنهج إلتجريبي :  

بناء ع ا إلنتائج إلمتحصل عليها وفي حدود :  ، نتائج إلدرإسةمن تلاميذ إلمعاقين بصريا 

بارإت وإلقياسات إلتي أأجريت والاساليب عينة إلدرإسة وخصائصها وكذلك الاخت 

الاحصائية إلمس تخدمة في معالجة إلبيانات إلخاصة بق   إلمتغيرإت قيد إلدرإسة أأمكن 

إلتوصل إلي أأن إلبرنامج إلخاص إلمنفذ من قبل إلمجموعة إلتجريبية قد أأدي إلي تطوير 

برنامج إلتقليدي إلمطبق إلحركات إلأساس ية وعناصر إللياقة إلبدنية قيد إلدرإسة أأكثر من إل

في إلمدرسة من قبل إلمجموعة إلضابطة حيث لم يهر له دللة إحصائية في ق   لمتغيرإت قيد 

 .إلدرإسة 
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برنامج مقترح للانشطة إلحركية وإثره ع ا تنمية بعض عناصر إللياقة إلبدنية للطلاب إلجدد 

 بكلية علوم إلتربية إلبدنية وإلرياضة

 عياد مفتاح إلقاضي       . إحمد مسعود إلعرضاوي                     د. ناجي قاسم سلامة                 د. د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة 

تعد إلتربية إلرياضية مجال خصبا يمكن من خلاله تحقيق إلعديد من إلأهدإف إلتربوية 

وإلرياضة في إحدإث تغيرإت وإلبدنية لجميع إلمرإحل إلعمرية ويرتكز إلنشاط إلأساسي للتربية 

الافرإد كنتيجة للعلمية إلتعليمية وهي تمثل إلشكل إلتربوي إلتي تساهم في  إيجابية في سلوك 

رفع إلكافة الانتاجية في خدمة إلمجتمع وإش باع حاجات إلفرد وإلتمية إلمتكاملة وإلمتوزإنة مع 

وإثره ع ا بعض برنامج مقترح للأنشطة إلحركية  :تهدف إلدرإسةإقتصاد في إلجهد وإلوقت 

) إلبالغ عددهم :  مجتمع إلدرإسةإلمنهج إلتجريبي ، :  إلمس تخدمنهج إلمنية عناصر إللياقة إلبد

طالبا من إلمنتس بين إلجددوإلمنتظمين بكلية علوم إلتربية إلبدنية وإلرياضة ،جامعة (  002

 طالبا  ، (  02) تم إختيار عينة بطريقة عشوإئية وإلبالغ عددهم  :عينة إلدرإسة إلفاتح 

توجد فروق دإلة إحصائيا بين إلقياس إلقب ا وإلبعدي للمجموعة إلضابطة :   نتائج إلدرإسة

في عناصر إللياقة إلبدنية لصالح إلقياس إلبعدي ،  توجد فروق دإلة إحصائيا بين إلقياس 

   ،إلقب ا وإلبعدي للمجموعة إلتجريبية  في عناصر إللياقة إلبدنية لصالح إلقياس إلبعدي

 إلمجموعتين إلضابطة وإلتجريبية في إلقياس إلبعدي في بعض  توجد فروق دإلة إحصائيا بين

   ،عناصر إللياقة إلبدنية لصالح إلمجموعة إلتجريبية 
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ين ع ا بعض إلمتغيرإت إلبدنية وإلتوإفقق تاثير برنامج رياضي ترويحي مقترح للمنتس

 الاجتماعي
 .فتحي عليي سليمان . د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة 

ل فترة من حياته ووصل إلي إلي فهو أأدي وقدم عطاءه خلايعد إلمسن جزإء من إلمجتمع 

ويوفر له مايحتاجه من رعاية مرحلة من إلعمر صار لزإما ع ا هذإ إلمجتمع أأن يمنحة إلأمان 

وهيئات مؤسساتية  ، ومن إلمميزإت إلتي ميزت إلمجتمعات إلحديثة بروز أأنمةمادية ومعنوية 

وتنظيمية مهمتها إلقيام بدور إلمجتمع في هذإ إلمجال وهي مؤسسات يتناسب تطورها مع تطور 

 . أأساليب إلمعيشة ونمو إلمجتمعات 

أأهم إلعوإمل وتعتبر إلبرإمج إلرياضية وإلترويحية من إهم إلبرإمج لس تمار إلوقت إلحر ومن 

لصحي وإلبدني وإلنفسي للفرد إلمسن ، وع ا إنه إيضا إلتي تسسهم في الارتقاء بالمس توي إ

ليجب إن يقتصر دور إلبرإمج إلترويحية ع ا إلمساهمة في إلوقاية من الامرض إلنفس ية بل 

إلتعرف ع ا تأأثير إلبرنامج إلمقترح ع ا بعض  :تهدف إلدرإسة   يتعدي ذلك إلي علاجها ،

إلمنهج :  إلمنهج إلمس تخدمللمس نين ، إلمتغيرإت إلبدنية للمس نين وع ا إلتوإفق الاجتماعي 

مس نا إلموجودين في دإر إلوفاء للمس نين (  02)   عددهم :   مجتمع إلبحثإلتجريبي ،

) مس نا من إلرجال و (  00) عدد :  عينة إلدرإسةس نه ،  20 – 02وتترإوح إعمارهم من 

إلقب ا وإلبعدي توجد فروق دإلة إحصائيا بين إلقياسين : نتائج إلدإرسة،من إلنساء (  6

لمتغير قوة إلقبضة إليمني لعينة إلرجال ، وفي متغير قوة عضلات إلرجلين لعينة إلنساء ، من 

خلال إلفرق بين إلمتوسطات للقياسين إلقب ا وإلبعدي لباقي إلمتغيرإت إلتي لم تكن دإلة 

لقب ا إحصائيا نجد إنها تحسنت بشكل ملحو ، لتود فروق دإلة إحصائيا بين إلقياسين إ

 . ولبعدي لمتغير إلتوإفق الاجتماعي 
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أأس باب إلشغب في إلملاعب من وجهة نظر أأساتذة وطلبة إلدرإسات إلعليا بكلية علوم 

 إلتربية إلبدنية وإلرياضة بجامعة إلفاتح

 كمال رمضان إلأسود . ع ا محمد إلرإبطي                        د. إلمبروك محمد أأبو عميد                د. د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

إن إلنشاط إلبدني إلرياضي هو نشاط إجتماعي إنساني مهم ، فلا يكاد يخلو مجتمع من هذإ إلنشاط 

كما تعددت إهدإف  إللصيق بالنسان من إلقدم رغم إختلاف إلحضارإت الانسانية وعقائدها ،

إلرياضة وتدإخلت فيما بينها ، من إلدفاع عن إلنفس وإكتساب إلصحة ، ومن إنها طريقة تربوية 

ونشاط ترويحي لمل أأوقات إلفرإغ وإلوقت إلحر ، لذلك بدإء إلنظر إلي إلرياضة نظرة شمولية 

ة في إقتصار ممارسة مس تقلة متنامية في بعدها الانساني باعتبارها نشاط إجتماعيا ، ولكن إلمشكل

هذإ إلنشاط ع ا مجموعة لتتصف بالشمولية لكونها مرتبطة بتحقيق إلنتائج إلعالية والانجاز إلرياضي 

عايير إلمبني ع ا إلفوز كما إن إلمؤسسات إلتي تعمل في تأأهيل إلكوإدر تبني كوإدرها وفق إلم

ظاهرة إلعنف وإلشعب مشكلة وإسعة إ  إصبحث،  قيب عن إلموإهبالاحترإفية وتتجه إلي إلتن 

إنتشار في إلملاعب إلرياضية ولم تعد ظاهرة بل إصبحث مشكلة كبيرة وهذه إلمشكلة ليست حديثة 

هنا هو تعدد مظاهر إلعنف وإلشغب وتغير طبيعتة ، حيث إصبحث هذه إلمشكلة تتعدي حدود 

تفل بعد إلفوز أأو إلهزيمة بطريقة غير إلملاعب إلرياضية فالكثير من إلجماهير غير إلرياضية أأخذت تح 

 .حضارية عن طريق الاعتدإء ع ا إ إخرين وإلحاق إلأذي وإلضرر بهم بشكل مباشر إو غير مباشر 

إلمنهج :  إلمنهج إلمس تخدمإلتعرف ع ا إس باب إلشغب في إلملاعب إلرياضية ، :  تهدف إلدرإسة

ضو هيئة إلتدريس بكلية إلتربية إلبدنية ع(   07) إش تمل مجتمع ع ا:  مجتمع إلدرإسةإلوصفي ، 

عضو هيئة تدريس (  02) بلغ عددهم : طلبة إلدرإسات إلعليا ، عينة إلدرإسة (  002)وإلرياضة ، 

إس تنتاج إن هناك خلل وققلة إهتمام بتنش ئة إبناءنا في إ إسرة  :نتائج إلدرإسة طالبا (  02) 

همية إلرياضة في توزإن إلفرد وإلمجتمع وهناك إهمال في وإلمدرسة وإلنادي وقلة وعي وثقافة إلجمهور بأأ 

توفير إحتياجات إلأطفال وإلش باب ، وهناك خلل وضعف في إدإرة إلمؤسسات إلرياضية ، وهناك 

إخطاء تقع بها وسائل الاعلام وتقصي في أأدإء وإنحرإفها عن الاهدإف ، إلتعصب الاعمي والانتماء 

وإلقوإنين ، ضعف الاعدإد وإلتأأهيل للقائمين ع ا الامن بالملاعب وإلجهوية ، خلل في تطبيق إللوإئح 

 . إلرياضية 
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درإسة مقارنة للقدرإت الادرإكية إلحركية بين عينة من تلاميذ إلحلقة الاولي في إلتعل   

 الاساسي في ليبيا وتونس
 .إلتومي  عبدالله إمال. د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :مقدمة 

مس تقلا في مناهج وإنمة ولوإئح إلحلقة الاولي من حددت إلس ياسات إلتعليمية في ليبيا وتونس هدفا 

إلتعل   الاساسي يسعي إلي تنمية إلقدرإت الادرإكية إلحركية لطفال في هذه إلمرإحلة من خلال 

ويعود إلسبب في ذلك إلي أأن إلطفل فيي مرحلة ماقبل إلمدرسة من . الانشطة وإلتدريبات إلحركية 

 ( إلمش يي، إلجري، إلحجل ) ركية إلكبري إلمفترض ققد تحسنت لديه إلمهارإت إلح

وكذلك زيارة في إلحسي وإلحركي مما يساعد ع ا إكتساب مهارإت وحركات يدوية جديدة تسهم في 

إلدرإسة تحديد ما إلدللة إلفروقق في أأدإء عينة  :تهدف إلدرإسة . تعلمه للكتابة في إلمرحلة إلقادمة 

ما دللة إلفروق في إدإء تلاميذ عينة إلدرإسة في إلبلدين ع ا كل  ،في إلبلدين ع ا بنود إلمقياس ؟

إختبار من إختبارإت   إلمقياس؟ ، ما دللة إلفروق في مس تويات الادإء عليي إلمقياس إلقدرإت 

: إلمنهج إلوصفي إلتحلي ا ، مجتمع إلدرإسة  :إلمنهج إلمس تخدم . وفقا للمعايير إلتي حددها إلمقياي ؟ 

 022) لدرإسة طلبة إلحلقة الاولي من إلتعل   الاساسي في إلبلدين حيث توكنت من شملت عينة إ

توكد ع ا إمتلاك : س نوإت،   نتائج إلدرإسة (  02 – 0) تلميذإ وتلميذة وتترإوح إعمارهم بين( 

نس بة كبيرة من إفرإد إلعين لقدرإت الادرإك إلحركي ، فهذإ ققد يعود إلي إهتمام إلمختصين في مناهج 

إلتربية إلبدنية في إلبلدين ، بالقدرإت إلتي يجب أأيمتلكها إلطفل في هذه إلمرحلة ، لن حرمان إلطفل 

 .الادرإكية في عمر مبكر يعوق نمو قدرإته الادرإكية في إلمس تقبل  –إلخبرإت إلحركية 
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وإلرياضة  تاثير تن   مقترح لتعلم وإدإء بعض مهارإت كرة إليد لطلبة قسم علوم إلتربية إلبدنية

 جامعة عمر إلمختار –طبرق  –كلية إ إدإب وإلعلوم  –
 خميس محمد دربي . باسم ماهر رزق                                                        د. د 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

لعاب  هدف إساسي من إهدإف إلتربية إلبدنية وإلرياضة ، يعتبر تعلم إلمهرإت إلحركية الاساس ية للأ

فتعلم مهارة جديدة إو إس تخدإم إسلوب جديد يس تدل علية من إلتغيرإت إلحادثة في الادإء نتيجة 

وجود إلمتعلم في موقف تعليمي معين وإلتي يمكن ملاحظتها إو قياسها بطريقة ما من طرق إلقياس 

إس تخدإم إسلوب إلنم ع ا تعلم ، وإدإء بعض مهارإت كرة إليد قيد إلدرإسة  تاثيير:  تهدف إلدرإسة.

حث ع ا طلبة إلمرحلة إش تمل مجتمع إلب :مجتمع وعينة إلدإرسة إلمنهج إلتجريبي ، :   إلمنهج إلمس تخدم، 

(  00 ) إلبالغ قوإمها إلعلوم طبرق و  –سم علوم إلتربية إلبدنية وإلرياضية بكلية الادإب إلثالثة بق 

من مجتمع % 60طالب تمثل نس بة (  02) طالب وقد قام إلباحثان باختيار عينة عمدية قوإمها 

الاسلوب إلتقليديي إلمتبع طبقا للتعلم إلمنفصل للمهارإت ساهم بطريقة : إلدرإسة ، نتائج إلدرإسة 

خدإم إسلوب إيجابية في مس توي إدإء وتعلم مهارإت كرة إليد قيد إلدرإسة للمجموعة إلضابطة ، إس ت

إلنظم ساهم بطريقة إيجابية في متسوي إدإء وتعلم مهارإت كرة إليد قيد إلدرإسسة لفرإد إلمجموعة 

إلتجريبية ، إس تخدإم إسلوب إلنظم كان إكثر تأأثيرإ ع ا مس توي تعلم وإدإء مهارإت كرة إليد قيد 

 . إلدرإسة من الاسلوب إلتقليدي إلمتبع مما يدل ع ا فاعليته وتأأثيره 
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 إلعوإمل إلتي تعيق رفع مس توي جودة إلعملية إلتعليمية في جامعة إلسابع من إبرإيل

 . محاسن أأحمد عدنان . د
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

يشهد إلمجتمع إلعالمي مع بزوغ فجر إلفية جديدة تحولت علمية وتغيرإت تكنولوجية متسارعة تنبي عن 

رؤية شاملو لما س يكون علييه إلبعد إلمعرفي في إلمسس تققبل وتس توعب الاتجاهات إلحدية إلموإكبة 

ت وتحديات توجب لمظاهر إلتجدد في جوإنب إلحياة وإلتعل   إلجامعي فيي إلوقت إلرإهن يوإجة تغيرإ

مرإجعة فلسسفته وإهدإفه وتنظيماته ومناهجه وعلاقتها بالمجتمع ، حيث إديي ظهور إلثورة إلعلمية 

إلتكنولوجية إلي زيادة إلطلب الاجتماعي ع ا إلتعل   إلجماعي وظهور جامعات ومعاهد بهدف 

ج إلعلمي بين تدريس تخصصات بعينها وإخري تجمع بين إكثر من تخصص فادي إلي حركة إلتزإو 

إلتخصصات وإزإلة إلحوإجز بين إ إقسام إلتعلييمية ، والاخد بفلسفة إلتعل   إلمس تمر في إلتعل   

إلتعرف ع ا إلعوإمل إلتي تعيق رفع مس توي جودة إلتعل   جامعة إلسابع :  تهدف إلدرإسةإلجامعي ، 

شملت إلدرإسة  :نة إلدرإسة عي  ج إلوصفي إلمسحي ،إلمنه:   منهج إلمس تخدممن إبرإيل بالزإوية ، 

موزعين ع ا جميع إلكليات (  760) عضو هيئة تدريس بجامعة إلزتوية من إصل (  070) ع ا 

إس تنتجت إلدإرسة إن جودة : نتائج إلدرإسة من إلمجتمع الاص ا ، (  020) وتمثل هذه إلعينو نسبته 

بالعملية إلتعليمية ، جودة عضو هيئة عملية إلتدريس في جامعة إلسابع من إبريل بالزإوية وإلمرتبطة 

إلتدريس في جامعة إلزإوية  وإلمرتبطة بالعملية إلتعليمية ، جودة الامكانيات في جامعة إلزإوية 

 . وإلمرتبطة بالعماية إلتعليمية 
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درس إلتربية إلبدنية إلتدريبي ع ا بعض إلمهارإت إلرياضية وإلمس توي إلبدني لتلاميذ  تاثير

 إلصف إلسابع من مرحلة إلتعل   الاساسي بشعبية إلبطنان
 باسم ماهر رزق. إشرف عبدإلمنعم إحمد                                                   د. د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

لم إلمهارإت إلحركية من إهم مهمام معلم إلتربية إلبدنية هو مس ئوليته إلمباشرة لمساعدة إلتلاميذ في تع

حتي نتكد إن عملية إلتعلم إلحركي قد تحققت إلتي يحتوي عليها إلمنهج ، بل وإلتاكيد ع ا تعلمها 

وإلتيي يمكن تحديدها من خلال عمليتين مرتبطتين معا هما ، تنمية إلققدرإت إلبدنية وإكتساب 

، مالتعل   ظاهرة ل يمكن ملاحتها إلمهارإت إلحركية حتي يتم تحقيق إلجزء الاكبر من إهدإف إلمنهج 

من إلتغيرإت إلحادثة في إلسلوك أأو الادإء نتيجة وجود مباشرة فالمعلم يس تدل ع ا حدوث إلتعلم 

إلتعرف ع ا تاثير إس تخدإم درس إلتربية إلبدنية تدريبي :  تهدف إلدرإسةإلفرد في موقف تعليمي ، 

 لتلاميذ إلصف إلسابع من مرحلة إلتعل   ع ا تعلم بعض إلمهارإت إلرياضية وإلمس توي إلبدني

إش تمل مجتمع :  مجتمع وعينة إلدرإسة، إلمنهج إلتجريبي:  منهج إلمس تخدم الاساسي بشعبية إلبطنان ،

تلميذإ (  222) إلدرإسسة ع ا تلاميذ إلصف إلسابع من مرحلة إلتعل   الاساسي وإلبالغ عددهم 

تلميذ تمثل (  62) عشوإئية من مدرسة درع إلثورة قوإمها  بشعبية إلبطنان وتم إختيار إلعينة بطريقة

حققت إلمجموعة إلضابطة إلتي إس تخدمت نمط درس إلتربية :  نتايج إلدرإسة ، % ( 00) نس بة 

إلبدنية إلتلقيدي إلمتبع تفوقا في إلقياس إلبعدي ع ا إلقياس إلقب ا في إلمتغيرإت إلمهارت إلرياضية 

درس  إلتربية  إسة ، إظهرت  إلمجموعة إلتجريبية إلتي إس تخدمت نمطوإلمس توي إلبدني قيد إلدر 

في لقياس إلبعدي ع ا إلقياس إلقب ا في إلمهارإت إلرياضية وإلمس توي إلبدني إلبدنية إلتدريبي تفوقا 

قيد إلدرإسة ، حققت إلمجموعة إلتجريبية إلتي إس تخدمت نمط درس إلتربية إلبدنية إلتدريبي تفوقا 

س إلبعدي ع ا إلقياس إلبعدي للمجموعة إلضابطة إلتي إس تخدمت درس إلتربية إلبدنية وإضحا لقيا

 . إلمتبع 
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إس تخدإم إلوسائط إلتعليمية إلمتعددة وأ ثر فعاليتها ع ا جوإنب إلتعل   في كرة إلسسلة 

 لتلاميذ مرحلة إلتعل   الاساسي
 .ميلود محمد الاسود . أأ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

لعب دورإ هاما في تقدم كثير من إلشعوب حيث إنه ل   من إهم إلمظاهر وإلسمات إلتي تعيعتبر إلت

في تنش ئة جيل جديد ع ا إسس عملية متطورة وحديثة ويقاسس هذإ يؤر تاثييرإ إيجابيا وشاملا 

إلتقدم بمدي معرفتها لطرق ووسائل ونظريات إلتدريس وإلتعل   إلحديث ، وقد إضاف إلتطور 

س تفاذة منها في مجالت إلخبرة للدرإسي نحتي يتم إلعلمي إلكثير من إلوسائل إلجديدة إلتي يمكن الا

إعدإدهم بدرجة عالية من إلكفاءة ، وإن مهمة إلمعلم لم تعد قاصرة ع ا إلشرح والالقاء وإتباع 

الاساليب إلتقليدية في إلتدري ، بل إصبحت مسؤوليته إلأولي هي رسم مخطط لسترإتيجيات 

:  ، تهدف إلدرإسةلتعليمية لتحقيق إهدإف محددة إلدرسس تعمل فيها طرق إلتدريسس وإلوسائل إ

إلتعرف ع ا مدي فعالية إلبرنامج إلتعليمي ع ا مس توي الادإء إلمهاري لبعض إلمهارإت الاساس ية 

في كرة إلسلة،  وتعرف ع ا مس توي إلتحصيل إلمهاري للمحتوي إلعلمي لبعض إلمهارإت الاساس ية 

، فعالية إلبرنامج إلتعليمي فيي تنمية إرإء ( لسل إلحركي للمهارإت إلتس ) في كرة إلسلة من حيث 

وإنطباعات تلاميذ مرحلة إلتعل   الاساسي نحو إس تخدإم إلوسائط إلمتعددة عند تعليمهم لبعض 

تم إختيار  :عينة إلدرإسة إلمنهج إلتجريبي ، :  منهج إلمس تخدمإلمهارإت الاساس ية قيد إلدرإسة ، 

إسلوب إلوسائط إلتعليمية إلمتعددة :  نتائج إلدرإسةتلميذإ  (  02) إلعمدية وعددهم إلعينة بالطريقة 

ممايدل ع ا فاعليته وتأأثيره ، إسلوب ( قيد إلدرإسة ) كان إكثر تأأير ع ا تعلم مهارإت كرة إلسلة 

      .إلوسائط إلتعليمية إلمتعددة كان ذو فاعلية عالية ع ا إرإء وإنطباعات إفرإد إلعينة 
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إلعلاقة بين عناصر إللياقة إلبدنية ومس توي الانجاز إلرقمي لمسابقة إلوثب إلطويل لطلاب 

 كلية إلتربية إلبدنية طرإبلس

 .إبرإه   ع ا إلمختار عطية . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

مفتاح إلتفوق لأي نوع من الانشطة إلرياضية تعتبر إللياقة إلبدنية ع ا مختلف أأنوإعها هي 

إلمختلفة ، وإلحقائق تشير بان إلمدرس أأو إلمدرب مهما بدل من مجهود وإهتمام بالجانب إلفني 

للمسابقة فان ذلك ليكفي للوصول إلي إلنتائج إلمرجوه ، وعليه لبد من الاهتمام باللياقة 

إن تحظي بعض مكونات إللياقة إلبدنية هذإ إلمنطلق لبد إلبدنية وفن إللعبة معا ومن 

وخصوصا عنصري إلقوة إلعضلية وإلسرعة لرتباطها بالكثير من الالعاب إلرياضية في 

إلتعرف ع ا مس توي عناصر إللياقة إلبدنية :  تهدف إلدرإسة.كليات إلتربية إلبدنية 

إلمس توي إلرقمي  لطلاب كلية إلتربية إلبدنية وعلوم إلرياضية بجامعة إلفاتح ، إلتعرف ع ا

لفاعلية إلوثب إلطويل بين إلس نوإت الاربعة ، إلتعرف ع ا إلعلاقة بين عناصر إللياقة 

إلبدنية وإلمس توي إلرقمي لفاعلية إلوثب إلطويل بين طلاب إلس نوإت الاربعة بالكلية ،  

تم إختيار بالطريقة إلعشوإئية من طلبة  :عينة إلدرإسةإلمنهج إلوصفي ،  :إلمنهج إلمس تخدم 

نتائح إلدرإسة  طالب ،(  62) إلس نوإت الاربعة بكلية إلتربية إلبدنية بجامعة إلفاتح وعددهم 

توجد فروق دإلة إحصائيا في عناصر إللياقة إلبدنية إلمتمثلة في قدرة عضلات إلذرإعين : 

انية تم إلرإبعة وإخيرإ الاولي ، توجد وإلرجلين وإلبطن وإلسسرعة لصالح إلس نه إلثالثة وإلث

علاقة إرتباط قوية بين إلمسس توي إلرقمي وقدرة عضلات إلرجلين وإلسرعة وإلذرإعين 

 .وقدرة عضلات إلبطن في فاعلية إلوثب إلطويل 
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 مفهوم إلذإت بين إلمكفوفين وإلمبصرين درإسة مقارنة

 بشير محمد خلف .توني                    دعادل سالم إلزي . ع ا أأحمد ش ناك                  د. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

ل تنفصل مشكلة إلمكفوف في تطورها إلتاريخي عن إلتطور إلتاريخي للعلاقات الاجتماعية 

وعلاققات الانتاج إلتي سادت في إلعصور إلمختلفة ، فمن إلرق وإلعبودية إلي الاقطاع 

وإلرإسمالية ، كانت معاملة إلمكفوف وغيره من ذوي إلعاهات تعكس روح إلعصر ونوع 

ن الاهتمام إلفع ا بالمكفوف وتعليمه تعليما منما يعود إلي ثلاثة من إلعلاقات إلسائدة ، وإ

وصمويل هاو " جوهان كلاين " و" فالنتين هايوي " إلروإد الاوإئل في هذإ إلميدإن وهم 

 فقد إنشأأ كل منهم مدرسة إلمكفوفين في إلس نوإت " 

فروق في إلتعرف ع ا إل :تهدف إلدرإسة . ع ا إلتالي (  0200 – 0222 – 0722) 

: إلمنهج إلوصفي ، عينة إلدرإسة  :إلمنهج إلمس تخدم مفهوم إلذإت بين إلمكفوفين وإلمبصرين 

طالبا وطالبة من مركز رعاية (  00) تم إختياؤ عينة بطريقة عشوإئية وإلبالغ عددها 

(  00) وفي يحن إختار عينة إلمبصرين من مدرسة شهدإء عين زإرة وبلغ ععدهم إلمكفوفين 

يحملون إتجاهات إيجابية نحو مفهوم إلمكفوفين وإقرإنهم إلمبصرين  :نتائج إلدرإسة ،   طالبا

 .إلذإت ، ليوج فرق معنوي بين إلمكفوفين وإقرإنهم إلمبصرين في مفهوم إلذإت 

 

 

 



 ["مجلة متخصصة للعلوم الرياضية والثقافية والاجتماعية"المجلة العلمية ] 1122 

 

14 

 

Acomparative study of nutrients intake and physical activity 

among male and female in Tripoli –Libya 
Dr. khaula alezzabi             Dr. said.s.almaiuof             Dr. adel.s.zitouni 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

INTRODUCTON: 
Nutrition and activity are important aspects of heealtful and major componantof general will-being 

throughout the life cycle the adult years are often the most fulfilling and active stage of life (elenor et al 

1999) physical activity means movement of the body that use energy for health benefits .physical activity 

is recognized as an epidemic due to the direct effect of increasing health care costs due to increase 

chronic disease and disability associated with inativity ( Angela Nicole 2006 ) . 

Material and Methode : 

A total of 173 participant (88 male &85 female )their age range was 18-45 years from different privet 

gym in area of Tripoli- Libya . Anthropometric Measurement (height & weight )  were determined by 

using Calibrated scales ( lnternationl Standerd for anthropometric assessment 2001 ) Measurements 

were taken pere foot and minimal clothing . Body weight was recorded to the nearest 0.i kg and body 

height to nearest mm. participant  were individually questioned in case irregularities in recording were 

encountered the activity were classified into 5 categories very active- active – moderately active – hardly 

active –and inactive according to ( FAO classification 1985 ) the daily activity were reported as  a mean 

of 3 days activity records . this resulted in recalls being collected on both weekday and weekends .The 24 

hour dietary reall was conducted by questionnaires to determine the mean food intake wera asked to 

report all food  fluid consumed during the previous 24 hours period starting with the time they woke up 

to the time  they went to bed thee food the nutritive value of food consumed were compared with the 

Recommended Dietary Allowances ( Nutrition lnstitute 1996 )     

Conclusion : the present study presented that the majority of male and female were at at age 26-35 years 

male and female sample were at grade 1 obesity (t3) the high percentages of physical activity among 

male were very active followed by active and moderately active and while the highest percentages among 

female were moderately active followed dy hardly active and inactive ( t4) the major reasons to exercise 

of male and female sample were to be healthy yo be in shape to learn new things to lose weight while 

the lower reasons were to have fun and to be with friends for male saple and only to de physically fit 

and to be out of home for female sample the mean daily nutrient intake were higher in male sample 

except for calcium phosphors totel iron niacin vitamin B6 and total fat were found to be lower than 

RDA the same as female were the mean daily intake of nutrients were higher except for totel protein 

calcim phosphors total iron niacin vitamin B6 sodium and potassium were lower than 100% of RDA 

form the results obtained it can be recommended that nutrition education national dietary and physical 

activity guidelines should established in all gym in Tripoli Libya for health promotion and prevetion of 

chronic degenerative disease providing nutritional snack in all gym to improve nutritional atatus and to 

correct the problem could be done .   
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 إلضغوط إلنفس ية وعلاقتها بالرضا إلمهني لديي مدربي رفع إلثقال
 ناجي قاسم سلامة . بشير محمد خلف                    د. ع ا إحمد ش ناك                    د. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

إلضغوط إلنفس ية إهرة توإجه إصحاب إلمهن وإلعاملين في إلعديد من إلمجالت إلحياة وهو 

من إهم إلموضوعات إلحديثة إلتي لها إثر كبير في مجتمعاتنا إلحديثة إن إلذين يشعرون بالضغط 

بات إلعمل مع سرعة إلغضب أأو الاحساس إلشديد ربما يصلوإ ع ا درجة إللامبالة بمتطل 

بالياس مع إنخفاض في مس توي إلطاقة ع ا إلعمل وتحمل إعباؤه كذلك صعوبة إلتركيز ، 

كما يتصفون بالتمركز حول إلذإت ، وقد يصلوإ إلي عدم إلقيام بالعمل ، ويمكن إلقول بأأن 

 :تهدف إلدرإسة  لكل فرد قيود ع ا إلتوإفق في ضوء إمكانية ومخزون عمليات إلتحمل ،

إلتعرف ع ا إلفرق بين الاس باب إو إلعوإمل إلتي تسبب في زيادة إلضغط ع ا مدرب 

إلرياضي ، إلعلاقة بين إلضغوط إلمهنية للمدرب وعلاقتها بالرضا عن إلعمل في مهنة 

 ا إش تملت عينة إلدرإسة ع :عينة إلدرإسة إلمنهج إلوصفي ،  :إلمنهج إلمس تخدم إلتدريب ، 

إكثر إلعوإمل إلتي تسبب في إحدإث  :نتائج إلدرإسة  مدرب لرفع إلثقال ،  ( 02) 

ضغوط ع ا إلمدربين هي الابعاد إلمرتبطة بشخصية إلمدرب وكذلك إلمرتبطة بالمشجعين 

وإلمرتبطة بوسائل الاعلام ، إكثر إلعوإمل إلتي تؤدي إلي عدم إلرضا عن إلعمل في مهنة 

ضي والانهاك إلعق ا والانهاك الانفعالي ، وجود علاقة إلتدريب هي نقص الانجاز إلريا

  . إرتباطية بين درجة إلرضا عن إلعمل في مهنة إلتدريب وإلضغوط إلمهنية 
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فاعلية إلتصويب من خارج منطقة إلجزإء للفرق إلمشاركة في إلدور إلربع نهائي بكأس إمم 

 م 0202إفريقيا لكرة إلقدم 
 كمال ع ا إلغول . د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

شمل ع ا إلعديد من إلمهارإت إلتي ييجب لعبة كرة إلقدم كغيرها من الالعاب إلرياضية ت 

ع ا كل لعب إتقانها كي يساهم في تحقيق إلفوز ولعل من إهم تلك إلمهارإت إلتصويب ع ا 

إلمرمي وإلذي يعتبر من إهم إساس يات لعبة كرة إلقدم فلكي يصي إللاعب إلي مرحلة 

ب ع ا إلمرمي من مختلف متقدمة في إيجاد إللعبة لبد وإن يبلغ مرحلة إلتقان مهارة إلتصوي

 :تهدف إلدرإسة إلمناطق في إلملعب وذلك لتسجيل الاهدإف وإلفر بنتيجة إلمبارإة ، 

إلتعرف ع ا نس بة الاهدإف إلمسجلة من خارج منطقة إلجزإء ، إكثر مرإكز إللعب 

تسجيلا للاهدإف من خارج منطقة إلجزإء ، إكثر إجزإء إلقدم إس تخدإما في إلتصوييب 

عينه إلمنهج إلوصفي إلمسحي ،  :إلمنهج إلمس تخدم  من خارج منطقة إلجزإء ، ع ا إلمرمي

إجريت هذه إلدرإسة ع ا إلفرق إلثمانية إلتي وصلت للدور إلربع نهائي لكاس إمم  :إلبحث 

وقد إختيرت هه إلمباريات بالطريقة إلعمدية وكانت تظم إلفرق إلتالية  0202إفريقيا بانغول 

 –إنغول  –غانا  –ساحل إلعاج  –إلجزإئر  –نيجريا  –زمبيا  –مصر  –إلكامرون : 

وقد لعبت كل هذه إلفرق تصفيات إلربع إلنهائي باسلوب خروج إلمغلوب من مرة وإحدة ، 

نس بة الاهدإف إلتي تم إحرإزها من خارج منطقة إلجزإء مساوية لنس بة   :نتائج إلدرإسة 

يز لعبو خط إلهجوم عن لعبي خط الاهدإف إلمسجلة من دإخل منطقة إلجزإء ، تم

إلوسط وإلدفاع في إلتصويب ع ا إلمرمي وإحرإز إكبر عدد من الاهدإف ، إكبر نس بة 

 .تصويب كانت من خارج منطقة إلجزإء
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وضع تصور مقترح للمهارإت الاساس ية للتعبير إلحركي وإلجمباز إلفني وإلجمباز إ إيقاعي 

 بالسلوب إلتكام ا
 .كساب إمنه مصطفي . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

تشهد إلساحة إلتعليمية إلكثير من إلنقاش وإلجدل حول إلمناهج إلحالية وعيوبها من حيث 

تجزئة إلمعارف وإلمفاه   وإلمهارإت وإلفجوة إلكبيرة بين مايدرسه إلمتعلم دإخل إلمؤسسة 

إلتعليمية ومايجري في حياته إلعلمية فيي إلخارج ، وهرت إلعديد من الارإء والاتجاهات 

إلمناهج وطرق وإساليب إلتدريس ومنها إلمناهج إلمتكاملة إلقائمة ع ا ربط إلموإد إلحديثة في 

نظم تنظيما دقيقا يسهم في تخطي إلحوإجز بين إلموإد إلدرإس ية بعضها ببعض بحيث ت 

إلجمباز إلفني  –إلتعبير إلحركي ) تحليل إلمناهج إلحالية  :تهدف إلدرإسة  إلدرإس ية إلمختلفة ، 

للتعرف ع ا مدي إلتكامل بينهم ، وضع تصور مقترح للمهارإت ( إلجمباز الايقاعي  –

بالسلوب ( إلجمباز الايقاعي  –إلجمباز إلفني  –إلتعبير إلحركي )الاساس ية إلمرتبطة بين 

خبرإء في مجال :  عينة إلدرإسةإلمنهج إلوصفي إلمسحي ،  :إلمنهج إلمس تخدم إلتكام ا ، 

إلجمباز إلفني وإلجمباز الايقاعي بكلية إلتربية إلبدنية بالزإوية  كلية إلتعبير إلحركي و 

وإلقائمات بتدريس مادة إلتعبير إلحركي وإلجمباز إلفني وإلجمباز (  02) بالسكندرية وعددهم 

: ، نتائج إلدرإسة (  02) الايقاعي بكلية إلتربية إلبدنية بالزإوية وبالسكندرية وعددهم 

إلرقص الابتكاري  - إلمهارإت الاساس ية لكل من إلباليه وإلجباز إلفنيتكامل بين دليوج

إلرققص الابتكاري إلحريث وإلجمباز  –إلبالية وإلجمباز الايقاعي  –إلحديث وإلجمباز إلفني 

 .الايقاعي 
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 تأأثير إس تخدإم الاسلوب إلبلومتري ع ا تحسين مس توي إلوثب إلطويل

 ع ا إحمد ش ناك . عادل سالم إلزيتوني               د. د      سعيد سليمان معيوف           . د  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

إلوحدإت وإساس يا ضمن محتويات تؤدي تمرنيات الاعدإد إلبدني إلخاص دورإ هاما 

لأي نشاط مهاري ، ( إلتكنيك ) إلتدريبية لأنها تعتبر إساس إتقان فن الادإء إلحركي 

حيث إن إلتمرينات إلخاصة تمثل دورإ هاما وإساس يا في جرعات إلتدريب وذلك لنها 

قيق تساعد ع ا إتقان إللاعب لمجموعة كبيرة من إلحركات وإلمهارإت إلحركية وتضمن تح 

إلمس توي إلفني إلعالي خصوصا إذإ ما إديت في نفس ظروف متطلبات إلمسابقة ، كما 

تهدف تهدف لتنمية إلفئات إلبدنية وإلنفس ية إلمرتبطة بنوع إلنشاط إلرياضيي إلمختار ، 

إلتعرف ع ا تاثير إس تخدإم الاسلوب إلبليومتري ع ا تحسين مس توي إلوثب   :إلدرإسة 

إختيار إلعينة بالطريقة  :عينة إلدرإسة إلمنهج إلتجريبي ،    :خدم إلمنهج إلمس تإلطويل، 

إدي إلتدريب إلبليومتري باس تخدإم  :، نتائج إلدرإسة تلميذ (  00) إلعمدية وقوإمها 

إدوإت لتحسين إلقدرإت إلبدنية إلمرتبطة بادإء مهارة إلوثب إلطويل ، إلتدريب إلبلومتري 

تحسين إلمس توي إلرقمي للوثب إلطويل للعينة قيد إلدرإسة ، إلبرنامج إلتدريبي  إثر إيجابيفي

إدي إليي تحسين إلمس توي إلرقميي للاعببين وتحسين إلقدرإت إلبدنيية إلمرتبطة بادإء 

يمكن الاس تفادة من تدريبات إلبليومتري في توجيه وتحسين تكنيك إلوثب إلطويل ، 

الاتجاه  -الاتجاه الافقي ) كنيك إلمهارة والاحتياجات إلقدرإت إلبدنية وفقا لنوعية ت 

  (  إلرإسي 
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Effects of Ramadan upon Physical Activity 

D.H. Alabed                         D.K.Abuzayan                      D.N.Aghel 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Abstract 
 

Devout Muslims abstain from food and fluid intake between sunrise and sunset during the 

month of Ramadan. Such a change produces many effects upon an individual’s physiology, 

biochemistry and behaviour. It has been shown that sleep is shorter at night during 

Ramadan (Roky et al., 2003), and increased amounts of sleep are taken during the daytime 

to reduce sleepiness (Margolis and Reed, 2004). Mood and the willingness to work decrease 

(Karaagaoglu and Yucecan, 2000), as do abilities to perform physical and mental activities 

optimally. Increased frequencies in road traffic accidents have sometimes been reported 

(Roky et al., 2004), and there are several metabolic changes Many of these changes – 

including those to the circadian rhythms of core temperature (Roky et al., 2000) and several 

hormones have been attributed to the altered distribution of the hours of sleeping and 

waking.  

Previous field studies have indicated that some of these predictions are borne out in 

practice; in the first study of the present thesis, a field study performed in Libya, these 

predictions were tested further by adding more physiological measurements and tests of 

performance. Findings indicated that Ramadan was associated with negative effects upon a 

wide range of variables, including rising urine daytime osmolality (indicative of progressive 

dehydration), subjective estimates of amounts of activities actually performed and those 

wished to be done (indicating less activity in the daytime), and metabolic and subjective 

responses to a short bout of exercise (increased effort required and metabolism tending 

towards fat rather than glucose catabolism). 

Because of the difficulties of performing a battery of tasks in a field study, two laboratory-

based experiments were then performed, the second differing from the first in studying a 

greater range of variables and more time-points during the daytime. These two studies also 

differed from the situation in Ramadan in that non-Muslim students were volunteers and 

fasting was performed for only one day. Many of the changes previously found in Ramadan 

were duplicated in this work, so justifying the use of laboratory experiments lasting one day 

and using non-Muslim subjects as a model for some of the problems present in Ramadan 
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لعمل إلتبادلي ع ا تحسين إدإء بعض إلمهارإت إلتدريس ية لتلاميذ تاثير إلتدريس بأأسلوب إ

 إلشق إلثاني

 جمال إبوإلقاسم إلزروق . د     طلال فخرإلدين إبوخطوة       . د         إمال عبدالله إلتومي   . د
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

مل من تطور علمي هائل وإس تخدإم نحن ع ا مشارف إلقرن إلوإحد وإلعشرين بما س يح

وسائل إلتكنولوجيا إلحديثة في كافة إلمجالت إلمختلفة ومنها إلمجال إلرياضي كان لبد من 

إلبحثث عن كل جديد وحديث في مجال تعلم إلمهارإت إلحركية وإيضا عدم إلثبات عند 

من إلركائز إلهامة  إساليب إلتدريس إلتقليدية وحيث إن إلتربية وإلتعل   تعتبر إنإس تخدإم 

معرفة إثر إس تخدإم  :تهدف إلدرإسة إلتي تعتمد عليها إلمجتمعات إلحديثة في بناء ش بابها ، 

إسلوب إلعمل إلتبادلي ع ا تنمية بعض إلمهارإت الاساس ية في كرة إلقدم لتلاميذ إلحلقة 

 :عينة إلدرإسة إلمنهج إلتجريبي ، :  إلمنهج إلمس تخدمإلأولي مقارنة بأأسلوب  الاوإمر ، 

إلبرنامج إلتعليمي : نتائج إلدرإسة  طالبا من إلحلقة الاولي للشق إلثاني ،(  22) ععدها 

إلمطبق ع ا إلمجموعة إلتجريبية إثر إيجابيا ، وكما تفوقت إلمجموعة إلتجريبية ع ا إلضابطة في 

لي إن هناك نسب إلققياس إلبعدي لجميع إلمتغيرإت إلمهارية قيد إلدرإسة ، تشير إلنتائج إ

 . تحسن بين قياسات إلدرإسسة في إلمتغيرإت إلمهارية لصالح إلمجموعة إلتجريبية 
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 إلعلاقة بين مركز إلتحكم ومس توي إلأدإء إلمهاري لدي لعبي إلكرة إلقدم

 بشير محمد خلف. نصر حسن عقل                     د. عياد مفتاح إلقاضي                 د. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة

ه من سرعة في إلتطور وما يطر إعليه من أأصبح إلتطور إلعلمي سسمة هذإ إلعصر لما يتصف ب

إتجاهات وإفكار حديثة تؤثر في إسلوبه وإنتاجه ، هذإ إلتطور يفتح إفاقا كثير للتعرف ع ا ماهو 

جديد في كل مجالت إلحياة ، لقد كان تدإخل إلتربية إلبدنية وإلرياضية ببعض إلعلوم إلطبيعية 

حيث صبحت عليه في إلعصر إلذي نعيش فيه ، والانسانية إلفضل الامل للوصول بها إلي ما إ

لقيت إلمتغيرإت إلنفس ية بالعتماد ع ا نفس إلرياضي دورإ هاما وحيويا في تحقيق إفضل إلمس تويات 

إعدإد إختبار مركز إلتحكم للاعبي كرة إلقدم ، إلتعرف ع ا إلعلاقة بين  :تهدف إلدرإسة إلرياضية ، 

إلمنهج إلوصفي ، عينة :  إلمنهج إلمس تخدمللاعبي كرة قدم ، مركز إلتحكم ومس توي إلأدإء إلمهاري 

(  20) تم إختيارها بالطريقة إلعمدية من لعبي كرة إلقدم بمدينو طرإبلسس وبالغ ععدهم : إلدرإسة 

لعبي كرة إلقدم لديهم تحكم دإخ ا إكثر  من تحكم إلخارجي ، توجد علاقة  :نتائج إلدرإسة لعبا ، 

ية بين مركز إلتحكم إلخارجي ومهارة إلتمرير ومهارة ضرب إلكرة بالرإس ومهارة رمية سالبه دإلة إحصائ 

 . إلتماسس ومهارة ركل إلكرة لأبعد مسافة ، ومهارة دقة إلتصويب ، ومهارة إلمرإوغة 
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 إلثورة في شعر إنديشة

 .فتحي رمضان إلقرإضي . د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة
إن إلبحث في سير إلأدباء ونتاجهم بعامة وإلشعرإء منهم بخاصة من إشق إلمهام ، وإعقدها لس يما وإنت تبحث 

حركة إلنشر في بلادنا ،فكم من إلبحوث إلعلمية إلمنجزة في ميدإن إلأدب إلليبي لم تعرف طريقها إلي إلنور بعد 

إليوم بحضارتها وإلأدب زمن مضي ، فالشعوب تقاس  ع ا إلرغم من إننا في إمس إلحاجة إليها إليوم إكثر من إي

مند فترة ليست بالطويلة  –وإلشعر منه بخاصة  –وكنت بدإت إهتم بالأدب إلليبي  .جزء من هذه إلحضارة 

شاعرية إلرقيعي ،،  وإخر حول ،، إلنزعة الانسانية في إلشعر إلليبي إلحديث ،،  .. فأأنجزت بحثا أأكاديميا حول 

،، مطلب إلحرية في إلشعر إلليبي ،، صورة إلفقر في إلشرع إلليبي إلحديث ،،  ورإبعا بعنوإن وبحثا بعنوإن 

،، وجاءت هذه إلبحوث وغيرها إلحديث ،،  وكتابا بعنوإن ،، الاتجاهات إلفنية في إلشعر إلليبي إلحديث 

 .إسهاما في إلكشف عن ملامح هذإ إلأدب إلذي سجل مأ ثرنا وبطولتنا

ضمن هذه إلسلسلة إلبحية وييقف عند رصد ملامح إلثورة  –إلثورة في شعر إنديشة  – حثوياتي هذإ إلب

في شعر هذإ إلشاعر ، لأن إلثورة مثلت للشعرإء إلذين لم يغمسوإ إقلامهم في مدإد إلرجعية ، وإلذين لم يرتموإ 

فترتي إلوصاية في إحضان الاس تعمار  إلخلاص من وإقعهم إلمعيش إبان فترة الاحتلال الايطالي ، و 

بالثورة ع ا كل إلأصعدة  –وإنديشة ع ا رأأسهم  –والاس تقلال إلمزعوم ول إدل ع ا مطالبة هولء إلشعرإء 

، وليس من قصائدهم إلتي تتسامق من بطون دوإوينهم حتي غدت إلثورة هاجسهم إلذي لينفصلون عنه إلبته 

عي لتحقيقه ولكنه ،، حزء متمم بالضرورة معني هذإ إن شعرهم كان شعارإت جوفاء تردد دون هدف تسس

هم إلذين رسموإ  –فترة إلوصاية والاس تقلال  –لملامحها إلعامة وإلتفصيلية ع ا إلسوإء ،، فشعرإء هذه إلفترة 

في صورهم إلتي جسدوإ بها إلبؤس وإلحرمان وإلجهل وإلوساطة وإلمحسوبية وإلرشوة هذه  خطوط إلثورة وإبعادها

الامرإض إلتي تمكنت من جسد إلمجتمع إلليبي إبان تلك إلفترة ، وإلشاعر إنديشة إحد إولئك إلشعرإء إلذين 

 . تغنو بالثورة ، وحلموإ بها في صمت مرة وفي جهر مرإت 

إنه كان : ديوإن إنديشة رصدت من خلالها إلورة في شعره ولع ا ل إغالي إذإ قلت  وبعد فهذه قرإءة في: خاتمة 

من إولئك إلشعرإء إلذين كانوإ يحلمون بالثورة ، إلثورة ع ا إلعفونة ، عفونة إلمستنقع إلذي يتجمع وسط إنقاص 

، فقد كان هذإ ديدن  إلعهد إلملكي إلمنهار ،، ولتس تغرب إن يغني شاعر مثل إنديشة للثورة وإن يحلم بها

إلمعضلات إلتي شكلت إبعاد وإقعهم  وإلجدري لكل لأن إلثورة تمثل لهم إلحل إلحاسم إلشعرإء إلشرفاء إمثاله ،

   . إلمعيش إنذإك 
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 فدوي طوقان/ إلبنية الايقاعية في شعر 
 .عبدإلسلام عبدالله ع ا حسين . د

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة 

ة عريقة وغنية ذإت نفوذ س ياسي وإقتصادي ، م لأسر  0002س س نه فدوي طوقان شاعرة فلسطينية ولدت بمدينة نابل

إبرإه   طوقان ، تلقت درإس تها في نابلس ، ولم تتح لها إلروف : فتاح إغا طوقان ، وشقيقة إلشاعر إلمرحوم وهي إبنة عبدإل 

برإه   يتعهدها بعنايته ، إتمام تعليمها إلجامعي في إلخارج ، فأأكتب تسد هذإ إلنقص بالدرإسة إلشخصية ، وكان شقيقها إ

بالضافة إلي دروس خاصة في إللغة الانجليزية إلتي ما إنفكت تطالع إثارها بجد وإس تمرإر ، زكان إول ما تأأثرت به إلشاعرة 

إلقرإن إلكريم ثم شعر إلمتنبي وشعر إخيها إبرإه   ، فكان لهذه إلعناصر إعظم إلأثر في توجيهها إلأدبي ، وقدج برزت 

بعد رزئها إلعظ   بفقد إخيها فامتازت باسلوبها إلمتين ، وهي شاعرة رومانتيكية شديدة إلتأأثر بالطبيعة وإلوجود ،  شاعريتها

، يلف شعرها صرإع دإئب وشكلت إلطبيعية ينبوع إلهامها إلشعري ، ولكنها كانت إيضا شاعرة متمردة ع ا إوضاع مجتمعها 

برئئ إلملتزم ، قالت إلشعر إلعمودي وإلشعر إلحر ، وقد شكل شعر إلمقاومة دإنبا بين أأسر إلقيد وإنطلاق إلحرية إ إنطلاق إل

هاما عندها ليكتمل وجهها إلشعري بدونه ، فكان ع ا إلدوإم تيارإ متوصلا لتحكمة إلمناس بات والاحدإث ،وكانت قضية 

ق إلشاعرة ، فيلتي لذلك شعرها إلوطني فلسطين تصبغ شعرها بلون إحمر قان ، ففلسطين كانت دإئما وجدإنا دإميا في إعما

صادقا متماسكا إصيلا ل مكان فيه للتعسف والافتعال ، ونظرإ لغرض منهجي معين فانني إحاول إن إكتفي بدرإسة نماذج 

عند إلشاعرة ، وقد عملت ع ا تقس    هذه ( الايقاعي ) يفهم في ضوئها وإقع ظاهرة معينة تمكنني من إلوصول إلي نتائج 

 –إلبنية الايقاعية في شعر :  إلثانيإلقسم .إلبنية الايقاعية فيي إلشعر إلعربي وتطورها :  الاول إلقسم :إلي قسمين  سةإلدرإ

 .فدوي طوقان 

 : إهم إلنتائج 

إس تطاعت أأن تحقق تنويعا في إيقاعاتها ، فلم تأأت ع ا وتيرة وإحدة ، إو ع ا نغمة ( فدوي طوقان ) أأن إلشاعرة  -0

 .وإيقاع مطرد يحدث مللا مهما كانت قوته ودرجته ،بل عمدت إلي الاختلاف إلصوتي لتنويع إيقاعاتها مكررة ، 

 .تميزها بالحس إلمرهف وإلعميق بمن حولها مما ساعدها ع ا إيجاد نغمةموس يقية متماش ية مع الاحساس إلعام  -0

 .إللحني في تركيباتها  تميز شعرها بالنسجام مع موس يقي إلنفس إلبشرية وإنس ياباتها والانسجام -0

ركزت إلشاعرة في إغلب نتاجها ع ا إلوظيفة الايقاعية ، فلجات إلي إظهار قيمتها إللحنية في بعض قصائدها   -2

 .خصوصا إلقصائد ذإت إلطابع إلس ياسي وإلتمردي

ا تري بان كل جزء ل يتجزإ ول ينفصل عن إلتشكيل إلجمالي وإلبنية إلفنية في نتاج إلشاعرة لنه إلفت إلموس يقي -0

 عمل إدبي فذ هو قبل كل شئ سلسلة من الاصوإت ينبعث عنها ، 
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 إلمعلومات وإلتنمية إلبشرية
 .سليمان ساسي إلشحومي . د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : مقدمة 

يعلم، وإلصلاة وإلسلام ع ا إفضل خلق رسولنا إلكريم محمد بن عبدالله وع ا إلحمد لله إلذي علم يالقلم ، علم الانسان مالم 

إله وصحبه إجمعين ، وبعد فان إلمعلومات بالنس بة للانسان هي من إهم إلمقومات إلمميزة لوجوده بين إلكائنات إلحية إلأخري 

إحس بحاجته إلطبيعية إلي إلتفاعل مع  من حوله ، فعندم وجد الانسان ع ا الارض وبدإت إلتجمعات إلسكانية في إلتاريخ

فنمت وإزدإدت إلمهارإت إلعقلية " إلمعلومات" الاخرين لغرض إلعيش سوية ، وإلتوإصل معهم عبر تناقل إلمعارف وإلخبرإت 

ية وفي هذإ إلبحث نتناول أأهم .وإلتطور إلمعرفي ، وكانت هذه إلمعلومات عاملا حيويا في دفع إلحضارة الانسانية إلي الامام 

الانسان إلعلمية  وعلاقتها بالتنمية إجمال ، مركزة ع ا إهمية إلمعلومات بصورة عامة وإثرها ع ا كافة نشاطاتإلمعلومات 

والاجتماعية والاقتصادية وغيرها ،وإلتعريف بالتنمية وتبيان إهميتها بالنس بة لحياة إلفرد وإلمجتمع وهي ليست إلأ محاولة تهدف 

، وإلتي إتمني إن تشكل إشارة ولو بس يطة في إتجاه توظيف إلمعلومات في ة إلهادفة إلي تحقيق مانصبو إليه إثارة إلأفكار إلبناء

 . خدمة إلتنمية إو تحوييل إلمعلومات إلي عملية تنموية هادفة ومبرمجة 

وفي ختام هذه إلدرإسة نورد جملة من إلتوصيات إلتي نأأمل إن تسهم ولو بقدر في إلرفع من مس توي تنمية إلموإرد إلبشرية في 

 : بلادنا نذكر منها 

إلمعلومات وإلتصالت بما يحقق نقل وتبادل وتأأمين إلمعلومات وخدماتها ، ودعم إلس ياسات وإلأساليب تطوير نظم  -0

 .ية إلموإرد إلبشرية وإلوسائل إلخاصة بتنم 

تقي   مس توي إلتحصيل وإلتفوق في كل مرحلة تعليمية ، وتحديد فاعلية إلخريخ ، وإلعمل ع ا تأأهيله ليتناسب مع  -0

 .محو إلأمية وتعل   إلكبار ، وإس تمرإرية إلتعل   ، إلتعل   إلتحوي ا : حاجة إلمجتمع وسوق إلعمل والاهتمام بمتابعة قضايا 

إلرإمية إلي تعزيز تنمية ة ضمان مشاركة إلمرأأة مشاركة وإسعة في وضع وتنفيذ إلس ياسات إلوطنية إلتاكيد ع ا ضرور  -0

 .إلموإرد إلبشرية 

إتخاذ إلتدإبير إللازمة ل سس تحدإث مادتي علم إلمعلومات ، وتنمية إلموإرد إلبشرية وتضمينهما لمناهج إلتعل   في إلمدإرسس  -2

 .وإلمعاهد وإلجامعات إلليبية

لبحوث إلعلمية ، وزيادة إلحوإفز إلتشجيعية إلدإفعية للبحث إلعلمي ، وتوفير كل متطلباتها ، والاس تفاذة منها في دعم إ -0

 . بناء قاعدة بيانات تربوية ع ا مس توي إلوطني 


