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 والرياضةكلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية  

إن أهداف التربية البدنية والرياضة الجماهيرية تدخل ضمن الأهداف العامة للمجتمع ،  

 ومنطلقاته الفلسفية .

 الأمر الذي أدى إلى الاعتراف بالتربية البدنية كمادة منهجية ، تساهم مساهمة  

اولة لوضع فاعلة في تشكيل عناصر التربية المستديمة في النظام التعليمي للمجتمع . ومح

مفهوم " الرياضة للجميع " كمفهوم علمي متطور بتطور الإنسان على سلم الحضارة ، وفي 

 كل المجالات . 

الأمر الذي تطلب السعي للاهتمام ببحث المشكلات التي تهم المجتمع في مجالات  

فرد في التربية البدنية والرياضة الجماهيرية والتي تصب كلها في زيادة القدرة الإنتاجية لل

مجال تخصصه ، وتكمن أهمية المشكلات المتناولة بأنها تستند إلى الأسلوب العلمي في البحث 

 ووضع الحلول التي قد يكون لها أكبر الأثر في استباق الزمن للوصول  إلى الأهداف المنشودة 

وانطلاقا  من هذا الطرح تسعى كلية التربية البدنية إلى المساهمة  من خلال خبرات  

عضاء هيئة التدريس في تسليط الضوء على بعض المشاكل ووضع الحلول العلمية لها أ

متوخية في ذلك التأكيد على الدقة المنهجية والأمانة العلمية مع تشجيع البحوث التي تتناول 

 المشاكل الملحة وتشجيع الجيل لتحمل المسئولية  .

 

 والله الموفق ..

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

      

 أ.د. الصديق سالم الخبولي                                         

 أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة     
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 شروط النشر

 بالمجلة العلمية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 أن تتضمن البحوث إضافة جديدة ومبتكرة في مجال التخصص بشرط -
 ألا يكون قد سبق نشرها . 

 تكتب البحوث باللغة العربية . -

أن تشمل الصفحة الأولى على عنوان البحث ، اسم الباحث أو الباحثون ، الدرجة -
 العلمية ، الوظيفة .

( صفحة ، وألا يزيد عدد السطور بالصفحة  20ألا تزيد عدد صفحات البحث عن ) -
 ( سطراً . 24عن )

البحث على ) المقدمة ، مشكلة البحث ، الأهداف ، الفروض ، أن يشتمل محتويات -
 عرض مختصر للدراسات السابقة ، إجراءات البحث ، نتائج وتوصيات البحث ، المراجع (

 تسلم البحوث إلى مكتب المجلة العلمية من ثلاث نسخ بالإضافة -
 إلى قرص مرن أو قرص ضوئي يحمل آخر التعديلات الخاصة بالبحث .

 الأبحاث للجنة تقويم البحوث المكونة من قبل أساتذة متخصصون بهذا المجال.تحال -

 الباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت. - 
 

 تنشر البحوث بمجلة متخصصة من إصدارات جامعة الفاتح .-
 

البدنية والرياضة تنشر مستخلصات البحوث على الموقع الالكتروني لكلية علوم التربية -
  .جامعة الفاتح 

 

 

 هيئة تحرير المجلة العلمية بالكلية        
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 عمر علي سالم العياط  .د                                                                            
                                                                                                                                               د.. محمد علي عبد الرحيم        

   عادل سالم مفتاح الزيتوني .د                                                                           
 المقدمة وأهميته الدراسة .  -: 1 – 1

تشهد المجتمعات البشرية .تطورا مذهلا نلاحظه ونلمسه عمليا في كل مظاهر مجالات الحياة  ، وان           
ع يتطلب من تلك المجتمعات استعدادا ثقافيا وعلميا واجتماعيا وصحيا، لمواجهة العديد من هذا التطور السري

المسئوليات التي من أهمها تربية وتوجيه ورعاية النشء والشباب ليكونوا  جديرين بالحياة ، وصنع المستقبل و 
 التكيف والتأقلم مع متطلبات  ومستجدات هذا العصر .     

د عقلي وتنظيم نفسي لدى الفرد يسهم في تحديد الشكل النهائي لإستجاباتة الصادرة نحو والاتجاه هو استعدا
الأشياء من  حيث القبول أو الرفض . ودراسة الاتجاهات تساعد بدرجة كبيرة علي فهم خصائص الإفراد، وهو 

 عي المرغوب فيه .  أمر أساسي لتوجهها لممارسه الأنشطة المختلفة بما يحقق للفرد النمو في الاتجاه الطبي
( أن درسه الاتجاهات لدى الشباب لأتقل أهمية عن دراسة مراحل النمو ،  1991وتذكر ليلي زهران )          

وحاجات ، ميول الشباب ،الأمر الذي يساعد على اختيار الأنشطة المختلفة التي تتناسب مع ميولهم  واتجاهاتهم 
 (67:5 ). 

لجامعة في هذا العصر ليست مقتصرة على التعليم والتحصيل العلمي و الإعداد وبذلك أصبحت مهمة ا         
المهني فحسب بل يجب أن تتعدى ذلك إلى تنمية بعض الجوانب الأخرى في شخصية الطالب والطالبة . 
الاجتماعية والنفسية والصحية .لأعداد الإنسان متكامل البناء عقلًا وروحا وجسدا ، حتى يمكنه مواجهة كل 

           التحديات العصرية والقيام بواجباته بكل يسر وسهوله.                                                                            
واستعداد لمتطلبات هذا العصر ازداد دور الجامعة أهمية و حيوية في إيجاد وأقامه بعض المناشط           

تي تتمشى مع ميول ورغبات الطلبة و الطالبات كل حسب رغبته واستعداده . تم تشجيعهم الرياضية والترويحية ال
لشغل أوقات فراغهم ، فيما يعود عليهم بالفائدة الصحية واللياقة البدنية والنفسية  هعلى ممارسة تلك الا نشط

والاجتماعية . الأمر الذي جعل الباحثين تسليط الضوء على الشباب في الجامعات ودراسة ميولهم ورغباتهم 
 واتجاهاتهم ، حتى يمكن وضع البرامج الترويحية الرياضية المناسبة والهادفة . 

ولأهمية ذلك التوجه نحو دراسة الاتجاهات  الرياضية لدى الطلبة والطالبات بالجامعة ظهرت الحاجة إلى         
 إجراء هذه الدراسة العلمية بعنوان " اتجاهات الطلبة والطالبات نحو المنشاط الترويحية الرياضية بجامعة الفاتح ". 

 : مشكلة الدراسة . 2 -1
، فأن لها جانبها الروحي وهو ما يتحقق بالاستثمار  ةيتصف بالجدية والمثابر  إذا كان للحياة جانباً         

ما يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالجانب الترويحي في المؤسسات التربوية مثل النوادي  الأفضل لوقت الفراغ . وهو
 والمدارس والجامعات . 

 الاتجاهات من واقع وظروف بيئة الفرد من خلال تفاعله مع الظواهر والإحداث المختلفة ، نتيجة وتتكون 

 اتجاهات الطلبة والطالبات نحو المناشط الترويحية الرياضية بجامعة الفاتح

 الفاتح. جامعة ة الرياض البدنية و التربيةعلوم كلية 
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لحاجاته ومتطلباته ،حيث أظهرت التجارب السابقة بأنه كلما زاد نمو الفرد ازدادت معارفه وقدراته على النجاح 
في كيفية الاستفادة والتعليم من خبراته والإبداع وذلك لتعرضه لمواقف كثيرة منها الايجابي والسلبي كلها تسهم 

 وتجاربه  الشخصية .
وتعد الشباب علميا ومهنيا . فالشباب هم  ئومراحله الدراسة الجامعية تمثل إحدى المراحل الهامة التي تهي       

امعة أمل ومستقبل كل امة ، كما يعتبر شباب الجامعة النواة الفاعلة في تطوير وتحديث المجتمع ، وتمثل الج
رسالتها على الناحية التعليمية فقط . ولكنها تعد الشباب لمواجهة الحياة  ردار العلم ومنارة الفكر ولا تقتص

 بمختلف صورها وأشكالها . 

وقد توصلت التجارب العلمية حول دور الجامعة الحديثة بأنه يكمن في مدى قدرتها على أحداث تغيرات        
لطالبة، كي يستطيعوا مواجهة متطلبات الحياة العصرية . أكثر من قدرتها على ايجابية في شخصية الطالب وا

للجامعة وكلياتها يتكون من عدة أقسام  ى نقل المعرفة وأعداد الخبراء والمتخصصين . لذلك أصبح الهيكل الا دار 
 رامج الترويحيةعلمية ولجان إدارية ، والتى من بينها قسم النشاط الذي يختص بالأعداد و الإشراف على الب

المتنوعة ، والتي بدورها تسهم في كيفية التعلم للاستفادة من وقت الفراغ داخل الجامعة وخارجها في إشباع الطلبة 
 والطالبات  لحاجاتهم ورغباتهم وتنمية مواهبهم الفكرية والفنية و الرياضية . 

اسيا في حياة الطالب والطالبة الجامعية . اذا وتمثل المناشط الرياضية الترويحية  داخل الجامعة جانبا أس      
تم أعدادها وتنفيذها وفقا لرغباتهم واستعداداتهم والتى يمكن من خلالها تحقيق الاستثمار الأمثل لوقت فراغهم  ما

داخل الجامعة . والتنمية الشاملة للشخصية الطلابية من النواحي الاجتماعية والنفسية والعقلية والصحية و البدنية 
  . 

تح وملاحظاتهما لما يقدم من البرامج الترويحية  الرياضية خلال بجامعه الفا الباحثون ومن خلال تواجد        
قبال الطلبة والطالبات على هذه البرامج فقد لاحظا أن ما يقدم من برامج  العام الجامعي ، تم مدى تجاوب وا 
 ترويحية رياضية فهو قليل جدا ، وفي مناسبات محدودة ، وتستهدف فئات متميزة من الطلبة والطالبات في بعض

من ممارسة  تالمناشط الرياضية التنافسية بين الجامعات . كما لاحظا عزوف  وعدم اهتمام من الطلبة والطالبا
 اى أنشطة رياضية  داخل الجامعة .   

ولذلك العزوف الشديد وعدم الاهتمام والاستفادة من فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية داخل         
تحرك الطلبة والطالبات ودعوتهم لقسم النشاط الجامعي الى وضع وأعدادا أنشطة رياضية  الجامعة ، وكذلك عدم

.فقد رأي القيام بدراسة تستهدف التعرف على  ةداخل الكليات في وقت فراغهم أثناء الراحات بين فترات الدراس
 اتجاهات طلبه وطلبات كليات جامعه الفاتح نحو النشاط الرياضي  الترويحي.

 : أهداف الدراسة              3 -1
 تهدف الدراسة الى معرفة الاتى:

 اتجاهات طلبة وطالبات كليات جامعه الفاتح نحو الأنشطة الترويحية الرياضية . -1

 الفروم في درجة الاتجاهات بين الطلبة والطالبات نحو الأنشطة .-2

 معه الفاتح نحو الأنشطة الرياضة يات جاالفروم في درجة الاتجاهات وفقا لمتغير التخصص الدراسي بكل-3
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 : فروض الدراسة .   4 -1

 الرياضية .  ةييحتوجد اتجاهات ايجابية لدى طلبة والطالبات كليات جامعه الفاتح نحو الأنشطة الترو  -1

 ية الرياضية .يحتوجد فروم معنوية في درجة الاتجاهات بين الطلبة والطالبات  نحو الأنشطة الترو  -2

معنوية في درجة الاتجاهات لدى الطلبة والطالبات وفقا لمتغير التخصص الدراسي نحو توجد فروم  -3
 الأنشطة  الترويحية  الرياضية .

 : مصطلحات الدراسة . 5 -1 

 الاتجاه : -

 ( . 214:6هو ميل الفرد للاستجابات بشكل معين اتجاه مجموعه خاصة ومعينه من المثيرات ")       

   الرياضي : حالتروي-    

" يمثل احد أنواع الترويح الذي تتضمن برمجة العديد من المناشط الحركية البدنية والرياضية ، كما انه            
يعد أكثر أنواع الترويح تأثير على تحسين وتطوير الحالة البدنية والوظيفية للفرد الممارس للمناشط الرياضية 

 المتنوعة ) تعريف اجرئي ( . 

  -الإطار النظري : -: 2  
 : الاتجاهات .  2-1

تمثل الاتجاهات حاله من الاستعداد أو الميل الضمني غير الظاهر الذي يتوسط مابين المثير         
والاستجابة ، ويدفع الفرد لاستجابة تقويمية نحو موضوع معين كنتيجة  لاستثارة أنماط المثيرات الحسية اللفظية . 

ات نتيجة لتأثر الفرد بمثيرات مختلفة متنوعة في البيئة التي يعيش فيها ، و الهيئات العامة التي وتتكون الاتجاه
الفرد الديناميكية بتلك الأشياء ، فالاتجاهات إذاً نسبة تتغير  هيتردد عليها . وتتغير الاتجاهات تبعاً لتغير صل
 (  . 243:6مثيراتها و تثبيت لتكتسب مقوماتها و ذاتياتها ) 

 : خصائص الاتجاهات . 2-2

 ما يعرف من أشياء أو أشخاص أو انظمه أو مشكلات اجتماعية ، وكل ما لكل فرد اتجاه معين نحو         
يحيط بالإنسان في المجال الذي يعيش فيه . ونظرا لأن الإفراد يختلفون في مجالاتهم الحيوية ، فان اتجاهاتهم 

ن هنا فأن الاتجاهات لها بعض الخصائص التي اتفق عليها علماء علم تختلف تبعاً لسيكولوجية كل منها . فم
 -هي كالتالي :النفس الاجتماعي والتي 

 الاتجاهات مكتسبة ومتعلمة وليس وراثية .  -1

 رات ومواقف اجتماعية ويشترك عدد من الأفراد أو الجماعات فيها . يترتبط الاتجاهات بمث -2

 الاتجاهات تظهر وجود العلاقة من عدمها بين الفرد وموضوع الاتجاه .  -3

 رات التي ترتبط بها . يالاتجاهات تتعدد و تختلف حسب المث -4

 الانفعالية لموضوع الاتجاه  الاتجاه يتضمن عصراً انفعالياً يعبر عن تقييم الفرد ومدى حبة واستجابته -5

 عتقدات الفرد أو معرفته الفعلية عن موضوع الاتجاه .  الاتجاهات يتضمن عنصراً عقلياً يعتبر من م -6
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 الاتجاه يتضمن عنصرا سلوكيا يعبر عن سلوك الفرد الموجه نحو موضوع ما .  -7

يعتبر الاتجاهات  نتاجاً للخبرة السابقة للفرد ، والتي ترتبط بالسلوك الحاضر وتشير إلى السلوك في  -8
 المستقبل .

ام يسمح بالتنبؤ باستجابة الفرد من اتسام واتف ةد للمثيرات الاجتماعيالاتجاه يتمثل في استجابات الفر  -9
 لبعض المثيرات .

 (.12:1الاتجاه له صفه الثبات والاستمرار النسبي ولكن من الممكن تعديله وتغييره تحت ظروف معينه)  -10

 : الترويح الرياضي . 3:2
يمثل الترويح الرياضي احد مناشط الترويح الذي تتضمن برامجه العديد من المناشط الحركية البدنية              

 والرياضية المتنوعة . 
و تنظيم مناشط الترويح الرياضي وفقا لأهداف واحتياجات واهتمامات الإفراد و الجماعات وبذلك نجد إن         

ويحية الرياضية يتأثر ببعض العناصر مثل الوقت تم المستوى المهاري والحالة الاشتراك في هذه المناشط التر 
 البدنية و الصحية و السن والجنس وغيرها من العناصر الأخرى .

 : مناشط الترويح الرياضي في الجامعة .   4:2
لق عليها مصطلح سنة تقريباً ويط 24إلى  18تتمثل مراحل التعليم الجامعي في المرحلة العمرية من          

مرحلة الشباب ، والجامعات في هذا العصر أصبح دورها يتطلب الاهتمام بالعقل و الروح والجسم لدى الشباب 
التي تمكنهم من النجاح في حياتهم ، كما أن الجامعة تهتم في تربية الشباب  ةالجامعي لتكوين القيم الايجابي

معة وخارجها والعناية بهم من خلال تقديم المناشط الترويحية وتدريبهم علي كيفية قضاء وقت فرغهم داخل الجا
 . (  8:4 )الرياضية والثقافية و الفنية والاجتماعية الهادفة  

بأن المناشط الترويحية الرياضية بالجامعات تعد إحدى الطرم التربوية  ( 1999) ويذكر اشرف محمود         
و المناشط  ،وقت فراغهم  ءالهامة لتربية الطلبة والطالبات وذلك من خلال اشتراكهم في تلك المناشط أثنا

اتهم خضع لرغبة الطلبة والطالبات واحتياجتالترويحية الرياضية داخل الجامعة تمارس تبعاً لأسس اختيارية 
 .  ( 17:2) ولظروف الجامعة والوقت المناسب للممارسة 

 : الأهداف التربوية لمناشط الترويح الرياضي بالجامعة .   5:2
الإنسانية في المجتمعات ، فهو يتناول الإفراد بالتكوين والتوجيه بهدف  الأنظمة يعد التعليم من أهم        

ثة التي تهتم بتنمية جميع جوانب الشخصية الإنسانية ، كما أن نظريات التربية الحدي لأسس ومبادئ تنشئتهم وفقاً 
التربية تؤكد على أهمية المناشط الترويحية في الاستفادة من أوقات الفراغ في تربية وتنمية الأفراد والترويح 

 -إلى تحقيق العديد من الأهداف والتي منها : يسعى الرياضي في الجامعة
 بة والطالبات من الحركة واللعب الحر . إشباع ميول وحاجات الطل -1

 الرياضية .  ةتنمية اتجاهات الطلبة والطالبات نحو المناشط الترويحي -2

 تنمية شخصية الطلبة والطالبات من خلال اشتراكهم وممارستهم لتلك المناشط الرياضية .  -3

 إكساب الطلبة ولطالبات المهارات الحركية وتنميها . -4

 اب الرياضية المختلفة . اكتشاف المواهب في الألع -5

 تحقيق التوازن النفسي والاجتماعي للطلبة و الطالبات المشاركين في المناشط الرياضية         .  -6
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تعديل اتجاهات وسلوك الطلبة والطالبات من خلال الخبرات المكتسبة من ممارسة المناشط الترويحية  -7
 الرياضية . 

 . ( 18 -185: 7) لطلبة والطالبات بعضهم مع بعض تنمية الروابط الاجتماعية والصدقات بين ا -8

 : الدراسات  المرتبطة  ــ .   5:2
" بعنوان مقارنه لاتجاهات الطلاب نحو ممارسة بعض  ( 1( )  2006) دراسة أحمد سرور حمزة         

نه عشوائية تم فرع الكفرة " . وقد استخدمت المنهج الوصفي وطبقت الدراسة على عي  سالمناشط بجامعة قار يون
طالب وطالبة من كليات جامعه قار يونس فرع الكفرة  وقد  ( 230) اختيارها من مجتمع البحث حيث بلغ عددها 

نحو  ( %77) إلى نتائج التالية بلغت نسبة اتجاهات طلاب كليات جامعه قار يونس فرع الكفرة  تتوصل
 المناشط الترويحية بصفة عامه . كما أظهرت النتائج تباينا في درجة اتجاهات طلاب كليات .       

الترويح جامعه قار يونس فرع الكفرة نحو مناشط الترويح قيد الدراسة . حيث حاء في المرتبة الأولى         
و الترويح الفني في المرتبة  ( %76) نسبة والترويح الرياضي في المرتبة الثانية ب ( % 83) بنسبة الثقافي 

 .  ( %70) الثالثة بنسبة 

بعنوان اتجاهات طلاب جامعه المرقب نحو ممارسة  ( 8( )  2005) دراسة ميلود عمار النقر            
 )ة ـا بنسبـعشوائي االمناشط الرياضية . وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصف ، وطبقة على عينه تم اختياره

طالب وطالبه . وقد توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها  ( 732) من مجتمع البحث حيث بلغ عددها  ( 10%
بين طلبة وطالبات الكليات النظرية ولصالح اتجاهات الكليات العملية كما أظهرت الدراسة  وجود تباين حقيقي

 مارسة الترويح الرياضي .  عدم وجود فروم بين طلبة وطالبات الكليات العملية في اتجاهاتهم نحو م

بعنوان دور بعض وسائل الإعلام الرياضي في تغيير  ( 3( )  1994)  ددراسة المبروك ابو عمي            
الاتجاهات  نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلاب جامعه الفاتح .وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصف       

 ( 3) من مجتمع البحث طلبة وطالبات جامعه الفاتح تمثلت في عدد  اً وطبقت على عينه تم اختيار عشوائي
كليات نظرية بعد استبعاد كليتي التربية والإعلام . وقد توصلت الدراسة إلى أن هناك  ( 3) كليات عملية و 

فروم معنوية بين المشاهدين وغير المشاهدين للبرامج الرياضية ولصالح المشاهدين ، كما أظهرت وجود فرم 
معنوية بين الصحافة والإذاعة المسموعة في الاتجاهات ولصالح الإذاعة المسموعة ، كما جاءت الفروم معنوية 

 لصالح الإذاعة المرئية في الاتجاهات . 
 

 -: إجراءات الدراسة : 3

 . لملاءمته لطبيعة البحث استخدام المنهج الوصف منهج الدراسة :   1:3

 متجمع البحث :   1:3
البالغ و  2009 - 2008للعام الجامعي  تشكل مجتمع الدراسة من طلبة والطلبات كليات جامعه الفاتح         
) دد ـطالبة و الموزعين على ع ( 9180) طالب و  ( 18361 )طالب وطالبة تقريبا منهم  ( 27560) عددهم 

 (سة ، العلوم ، القانون ، الإعلام والفنون الاقتصاد ، الآداب ، الزراعة ، الهند )كليات تمثلت في الكليات(  7
 عينة الدراسة :   3:3
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 اً من مجتمع الدراسة تم اختيارها عشوائي %6طالب وطالبة مثلث نسبة  ( 1500) بلغت عينه الدراسة         
طالبة  ( 107 )طالب و ( 107) طالب وطالبة منهم  ( 214) من طلبة وطالبات كليات جامعه الفاتح بواقع 

 من كل كلية . 

 أدوت جمع البيانات :   4:3

 والميول نحو الأنشطة الرياضية . تالدراسات السابقة التي تناولت دراسة الاتجاها     -

 الكتب العلمية في مجالات . علم الاجتماع الرياضي ، علم النفسي الرياضي والتقويم والقياس .     -

 .  الباحثون حية الرياضية من إعداد مقياس الاتجاهات نحو الأنشطة التروي     -

 الإجراءات الإحصائية .  5:3

  طمعامل الارتبا . 

                    . ) الإحصاء الوصف ) المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الوسيط 

 . تحليل التباين في اتجاه واحد 
          . اختبارات الفروم 

 وية . النسب المئ 

 مقياس . خطوات إعداد ال  6:3

في ضوء تحليل محتوى ومكونات الأنشطة الترويحية الرياضية ببعض المراجع العلمية ونتائج الدراسات          
المرتبطة وماً أسفرت عنه بعض المقابلات الشخصية مع بعض الخبراء والمهتمين بمجال الاتجاهات 

إلى إعداد وصياغة الصورة الأولى للمقياس  الباحثون والاهتمامات نحو الأنشطة الترويحية الرياضية ، توصل 
عبارة . وقد تم عرضها على عدد خمسه خبراء من المتخصصين في مجال علم النفس  33التي تكونت من 

. وقد اتفق الخبراء على صدم محتوى عبارات المقياس وكفاءتها لقياس  هالرياضي وعلم الاجتماع وبدرجه الدكتورا 
 الاتجاهات نحو الأنشطة الرياضية الترويحية . 

 الدراسة الاستطلاعية .  7:3

بعد إعداد الصورة الأولي للمقياس والتي حققت صدم المحتوى من خلال عرضها على الخبراء قام           
طالب وطالبة من مجتمع البحث ودلك بغرض حساب المعاملات (  50) بلغت  على عينه بتطبيقها الباحثون 

 العلمية للمقياس . 

  قأولا : الصد

والجدول  ارة والدرجة الكلية للمقياسبين درجة العب الداخليحدد للمقياس الصدم التكوني بطريقة الاتسام         
 ل عبارة والدرجة الكلية للمقياس . يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة ك ( 1) الي رقم الت

 
 
 
 

 ( . 1جدول رقم ) 
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 يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس 
 

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.35 0.00 12 0.41 0.00 23 0.34 0.00 
2 0.55 0.00 13 0.50 0.00 24 0.27 0.04 
3 0.53 0.00 14 0.43 0.00 25 0.40 0.00 
4 0.34 0.00 15 0.39 0.00 26 0.36 0.00 
5 0.56 0.00 16 0.46 0.00 27 0.49 0.00 
6 0.57 0.00 17 0.64 0.00 28 0.49 0.00 
7 0.41 0.00 18 0.45 0.00 29 0.48 0.00 
8 0.34 0.00 19 0.30 0.03 30 0.30 0.03 
9 0.37 0.00 20 0.40 0.00 31 0.18 0.16 
10 0.35 0.00 21 0.40 0.00 32 0.04 0.76 
11 0.33 0.01 22 0.31 0.02    

 

عبارة قد حققت معاملات ارتباط داله إحصائياً مع  30أن درجات عدد  ( 1) يتضح من الجدول رقم        
الدرجة الكلية للمقياس وبالتالي تم قبولها لتحقيق شرط الإنسان الداخلي مع درجة المقياس ، أما العباراتين رقمي  

فهما ،وهذا ما أكدته ط دال إحصائياً مع الدرجة الكلية للمقياس وبالتالي تم حذرتبافإنهما لم تحققاً ا ( 33،32) 
بالنسبة العباراتين وبناء على هذه النتيجة فقد  ( 0.05) المقارنة بين مستوى دلالة الاختبار ومستوى المعنوية 

 عبارة .  ( 30) أصبح عدد عبارات مقياس الاتجاهات نحو مناشط الترويح الرياضي 

 ثانياً: ثبات القياس .
 يبين ذلك   ( 2) لحساب ثبات  المقياس فقد استخدمت معادله ) كروتياخ ( ) معامل ألفا ( والجدول التالي رقم 

 ( . 2جدول رقم ) 
 . يين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل ثبات المقياس

 معامل الثبات التباين الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد العبارات
30 70.28 8.05 64.8 0.77 

      

هو دال إحصائياً  (  0.77) أن معامل ألفا الذي يمثل ثبات المقياس قد بلغ  ( 2) من الجدول السابق رقم       
ف بالصدم التكوين أن المقياس يتصوهذه الخطوة العلمية التي استهدفت حساب صدم وثبات المقياس أظهرت 

 والطالبات نحو مناشط الترويح الرياضي .والثبات في قياس اتجاهات الطلبة 
 الصورة النهائية للمقياس .  8:3 

في ضوء الخطوات السابقة لأعداد المقياس فقد تم التوصل إلى الصورة النهائية للمقياس والتي استملت       
 عبارة تستهدف قياس الاتجاهات نحو المناشط الترويحية الرياضية لطلبة وطالبات الجامعة .  ( 30) على 

  -كالتالي : ويتم التصحيح ومنع الدرجات على الإجابات
درجة واحدة . هذا بالنسبة للعبارات = لا أوفق  ( 2= ) ما  درجات ، أو فق الى حد ( 3= ) افق أو          
ت السلبية فتكون عكس ذلك . ويتم جمع درجات عبارات المقياس وكلما ارتفعت الدرجة أما العبارا ةالايجابي

نحو المناشط الترويحية الرياضية  ةكلما تميزت الاتجاهات بالايجابي درجة ( 90) واقتربت من الدرجة العليا  
 لدى الطلبة و الطالبات . 

  الدراسة الأساسية  9:3
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هائية على عينة الدراسة من الطلبة والطالبات بكليات جامعه الفاتح وذلك في طبق المقياس في صورته الن       
وبعد جمع الاستمارات والبدء في تصحيحها وتفريغها فقد  ف. 2009/  7/  10/ إلى  6/  15الفترة من 

على  استمارة نظراً العدم التزام أصحابها تعليمات الإجابة من ناحية تم عدم الإجابة (  50) استبعدت عدد 
 عبارات المقياس بالكامل . 

 : عرض ومناقشة النتائج .  4
 عرض النتائج . 1:4

تضمن هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج بعد أن تم التحليل الإحصائي لاستجابات العينة على          
 تبين ذلك  ( 3،4،5،6) المقياس والجداول التالية أرقام 

 ( 3جدول رقم ) 
 لدرجات اتجاهات الطلبةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية 

  والطالبات بكليات جامعه الفاتح نحو المناشط الترويحية الرياضية
 الكليات                                 المعطيات    

 يةئوالنسبة الم ع س الإحصائي                     

 %58.1 6.46 52.33 ةالزراعــــــــ
 %58.3 6.50 52.48 الهندســــــــة
 %59.6 6.52 53.66 الاقتصــــــــاد
 %61.6 4.93 55.44 العلـــــــــوم
 %60.4 5.16 54.39 الآداب

 %59.1 6.61 53.20 القانــــــــون 
 %62.3 4.90 56.06 فنـــون والإعلام

 %59.9 5.76 53.94 المجموع الكلي للطلبة والطالبات
أن النسب المئوية لدراجات اتجاهات الطلبة والطالبات بكليات جامعه  ( 3) يتضح من الجدول رقم             

نحو المناشط الترويحية  ( %59.9) وبنسبة عامه بلغت  (  % 62.3إلى  % 58.1) الفاتح قد تراوحت من 
 الرياضية.

 ( 4جدول رقم ) 
 ودرجات اتجاهات طلبة وطالبات كليات جامعه الفاتحتحليل التباين بين متوسطات 

 نحو الأنشطة الترويحية الرياضية . 

 قيمة في متوسط الانحرافات درجة الحرية مجموع مربع الانحرافات مصدر التباين
مستوى 
 الدلالة

 0.00 8.857 322.913 6 1937.478 بين الكليات

   36.459 1443 52609.625 داخل الكليات

         1449 54547.103 الكلي المجموع

وهذه  ( 0.05) وهي اصغر من مستوى المعنوية  ( 0.00) وهي  ) ف (يتضح أن مستوى دلالة اختبار       
النتيجة تؤكد وجود فروم معنوية بين درجات اتجاهات فئات العينة نحو المناشط الترويحية الرياضية ، ولمعرفه 

 .  ( 5) يوضحه الجدول التالي  وهذا ما اقل فرق معنوي ( )اتجاه الفروم تم استخدام اختيار 
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 ( . 5جدول رقم ) 
 يبين الفروق ودلالة الفروق بين متوسطات ودرجات اتجاهات فئات العينة نحو 

 . المناشط الترويحية الرياضية لطلبة والطالبات جامعه الفاتح
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 0.016 0.871 0.034 0.00 0.459 1.00  6.46 52.33 الزراعة
 0.025 0.947 0.070 0.00 0.616  -.15 6.50 52.48 الهندسة
 0.370 0.995 0.943 0.122  -1.18 -1.33 6.52 53.66 الاقتصاد
 0.999 0.014 0.747  -1.78 -2.96 -1.11 4.93 55.44 العلوم
 0.792 0.604  1.04 -.73 -1.91 -2.07 5.16 54.39 الآداب
 0.162  1.19 223 -.46 -.72 -.88 6.61 53.20 القانون 
    2.86 -1.67 -.62 2.40 -3.58 -3.73 4.90 56.66 الإعلام
أن المقارنة الأولى قد أظهرت فروم دالة إحصائياً بين درجات  ( 5) يتضح من الجدول السابق رقم          

اتجاهات طلبة وطالبات كلية الزراعة وكليتي العلوم والفنون ولصالحهما. كما أظهرت المقارنة لثانية فروم داله 
لثالثة فقد إحصائياً بين طلبة وطالبات كلية الهندسة وكليات العلوم و الآداب والفنون ولصالحهم ، أما المقارنة ا

أظهرت فروم دالة إحصائياً بين كلية الاقتصاد وكلية العلوم ولصالح العلوم ، كما أظهرت المقارنة وجود فروم 
داله إحصائياً بين درجة اتجاهات طلبة وطالبات كلية العلوم والقانون ولصالح العلوم . كما يتضح من نفس 

طلبة وطالبات كليات الزراعة والهندسة والاقتصاد    الجدول عدم وجود فروم داله إحصائياً بين اتجاهات 
ات ) ـوالقانون ، كما أظهرت المقارنات عدم وجود فروم داله إحصائياً بين درجة اتجاهات طلبه وطالبات الكلي

 العلوم ،الآداب، الفنون والإعلام  ( .

 (  6جدول رقم ) 
 محسوبة ومستوى دلالة الاختيار بين يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( ال

  درجات اتجاهات الطلبة والطالبات نحو المناشط الترويحي الرياضي

 اولز مالنشاط ال
 المعطيات الإحصائية

 الطالبات الطلبة
 قيمه

مستوى داله 
 ع س ع س الاختبار

 0.00 3.54 5.53 54.45 6.39 53.26 الرياضي
 

وجود فروم داله إحصائياً بين درجة اتجاهات الطلبة والطالبات ولصالح  ( 5) يتضح من الجدول رقم         
) ت ـوالتي بلغ ) ت (ار ـوى الدلالة لاختبـالطالبات نحو المناشط الترويحية الرياضية وهذا ما أكدته قيمة مست

 . (  0.05) وهي اصغر من المستوى المعنوية  ( 0.00
 مناقشة النتائج .  2:4

أن نسب اتجاهات الطلبة والطالبات بكليات جامعه الفاتح نحو  ( 3) ائج الدراسة بالجدول رقم تظهر نت         
وكلية  %58.3وكلية الهندسة   %51.1المناشط الترويحية الرياضية قد بلغت لدى طلبة وطالبات كلية الزراعة 
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وكلية الفنون والإعلام  %59.1وكلية القانون  %60.4وكلية الآداب  %61.6وكلية العلوم  %59.6الاقتصاد 
جابات الطلبة والطالبات جامعه نحو المناشط الترويحية اي كما أظهرت الانحرافات المعيارية لدرجات 62.3%

الرياضية بوجود تماثل بين طلبة كليات جامعة الفاتح ، وبناء على ذلك النتيجة فقد ظهر ترتيب اتجاهات طلبه 
المناشط الترويحية الرياضية بأن طلبة طالبات الفنون والإعلام بالدرجة الأولى وطالبات كليات جامعه الفاتح نحو 

 تم كلية العلوم تم الآداب تم الاقتصاد تم القانون تم الهندسة وفي المرتبة الأخيرة كلية الزراعة.
جامعة قار نحو اتجاهات  ( 1)  من خلال مقارنه درجة اتجاهات عينه الدراسة بنتائج دراسة احمد سرور       

نحو اتجاهات طلبة جامعه المرقب نحو  ( 8) يونس في الكفرة نحو بعض المناشط  الترويحية ودراسة ميلود 
ممارسة المناشط الرياضية ، اتضح وجود اتجاهات سلبية لدى طلبة وطالبات كليات جامعه الفاتح وخاصة طلبة 

 صاد ( .   و طالبات الكليات ) الزراعة ، الهندسة ، القانون ، الاقت
والخاص بمقارنه متوسطات درجات اتجاهات الطلبة والطالبات نحو  ( 5) ومن خلال نتائج الجدول رقم         

المناشط الترويحية الرياضية بكليات جامعه الفاتح اتضح وجود فروم معنوية ، حيث أظهرت هذه المقارنات أن 
لآداب ( يتميزون باتجاهات ايجابية نحو المناشط  الرياضية طلبة وطالبات الكليات ) الفنون والإعلام والفنون وا

أكثر من طلبه وطالبات الكليات ) الزراعة ، الهندسة ،الاقتصاد ، القانون ( وهذه النتيجة قد اختلفت مع نتائج 
 .    ( 8) دراسة ميلود النقر بأن الكليات العملية اتجاهاتها أكثر ايجابية من الكليات النظرية 

والخاصة بالمقارنة بين اتجاهات الطلبة والطالبات نحو المناشط الترويحية  ( 6)  ومن النتائج بالجدول رقم       
الرياضية فقد اتضح وجود فروم دالة إحصائياً ولصالح الطالبات وهذا يعني أن اتجاهات الطالبات بكلية جامعه 

 ( 3) لبة بالرغم من أن النتائج بالجدول السابق رقم الفاتح أكثر ايجابية نحو المناشط الترويحية الرياضية من الط
أظهرت أن اتجاهات أفراد عينه الدراسة من الطلبة والطالبات جاءت سلبية  بصفه عامه . ويرجع ذلك  الأسباب 
الى عدم وجود أنشطة ترويحية رياضية ببرامج الأنشطة داخل الكليات . كذلك اهتمام الطلبة والطالبات بالجوانب 

سة العلمية فقد يكون احد الأسباب الرئيسية الذي اثر سلبياً على عدم إتاحة فرص المزاولة والمشاهدة الدرا
والمتابعة للأنشطة الرياضية سواء داخل الكليات أو خارجها لأمر الذي يقلل من التعرف على أهمية وقيمة 

الجامعة . وبذلك النتيجة فقد تمت المناشط الرياضية في إعداد وبناء وتنمية شخصية الطالب والطالبة داخل 
 الإجابة على تساؤلات الدراسة  .  

 : الاستنتاجات والتوصيات . 5
 الاستنتاجات :  1:5

في حدود محتوى مقياس الاتجاهات نحو المناشط الترويحية الرياضية ونتائج التحليل الإحصائي         
 ت التالية  : لاستجابات الطلبة والطالبات تم التوصل إلى الاستنتاجا

بلغت نسبة اتجاهات طلبة وطالبات كليات جامعه الفاتح بصفة عامه نحو المناشط الرياضية  -1
(59.9%)  . 

تراوحت نسب اتجاهات طلبة وطالبات كليات جامعه الفاتح نحو المناشط الترويحية الرياضية من                    -2
بات كلية الفنون والإعلام في المرتبة حيث جاءت اتجاهات طلبة وطال ( %62.3إلى   58.1%) 

 تم كلية الآداب بنسبة %61.6، تم كلية العلوم في المرتبة الثانية بنسبة  %62.3الأولي بنسبة 
تم  % 59.6في المرتبة الثالثة والمرتبة الرابعة اتجاهات طلبة وطالبات كلية الاقتصاد بنسبة  60.4%

تم كلية الزراعة في المرتبة الأخيرة بنسبة  %58.1تم كلية الهندسة بنسبة  % 59.1كلية القانون بنسبة
58.1%  . 
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أظهرت النتائج أن اتجاهات طلبة الكليات ) الفنون والإعلام و الآداب ( أكثر ايجابية . و وضوح من  -3
 كليات ) الزراعة ،  الهندسة ، الاقتصاد ، القانون ( .

صالح الطالبات في درجة الاتجاهات نحو المناشط الترويحية النتائج أظهرت وجود فروم حقيقية ول -4
 الرياضية مقارنه بالطلبة بجامعه الفاتح . 

 النتائج أظهرت وجود اتجاهات سلبية لدى طلبة وطالبات كليات جامعه الفاتح بصفة عامه .  -5

 التوصيات . 2:5
 يجب الاهتمام بالمناشط الترويحية الرياضية داخل الجامعة .  -1

 إقامة ندوات ومحاضرات حول أهمية الترويح الرياضي والممارسة الرياضية .  -2

 على الأنشطة الترويحية الرياضية بكليات جامعه الفاتح . نضرورة إعداد المتخصصين والشرفيي -3

ضرورة إعداد برامج رياضية داخل الكليات نتيجة اتجاهات الطلبة والطالبات نحو المناشط الترويحية      -4
 ة  .الرياضي

 

 المراجع : 

  المنهج في التربية الرياضية . دار زهران للنشر والتوزيع   ( 1991ليلي عبد العزيز زهران ) -1
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 رؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ ، دار الكتاب ، القاهرة للنشر(  1997كمال الدين درويش  ) -7
 محمد الحامي      

 دور بعض وسائل الإعلام الرياضي في تغيير الاتجاهات نحو (  1994)  دالمبروك محمد ابو عمي-8
 ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الطلاب جامعه الفاتح .                                  

 
 
 

 

                                                                                       
 أ. محمد بشير ارجوبة                                                                                      

 بعض عناصر اللياقة البدنية وعلاقتها بتوجيه الدافعية الرياضية لدى طلاب 

 كلية التربية البدنية بجامعة الفاتح
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 د.السويح ألرقيعي محمد                                                                                         
 د.لطفي عبد النبي الحنتوش                                                                                         

 

 المقدمة وأهمية البحث : 
 

الدراســية التــي تمثــل جانبــا مهمــا فــي العمليــة  تعتبــر التربيــة البدنيــة بمناهجهــا وأنشــطتها المختلفــة إحــدى المنــاهج       
يجاد طلبة متخصصين كف ن، كان لابـد مـن ؤئالتعليمية التربوية ، ونظرا للحاجة المطردة الى تحسين جوانب التعليم ، وا 

ن جسـم الإنسـان عبـارة عـن مجموعـة مـن لياقـا ت الارتقاء بعناصر اللياقة البدنية والاهتمام بتوجهـات الدافعيـة لـديهم . وا 
متعددة تتأثر يبعضها البعض، فهـي متداخلـة ومتلازمـة تسـمى فـي مجملهـا اللياقـة الشـاملة ، وتعـد اللياقـة البدنيـة إحـدى 
مكونـات اللياقـة الشـاملة . حيــث تعرفهـا الأكاديميـة الأمريكيـة للتربيــة البدنيـة بأنهـا قـدرة الــرد علـى أداء الواجبـات بحيويــة 

:  13جهـد كـاف للتمتـع بهوايـات وقـت الفـراغ ومقابلـة الطـوارئ غيـر المتوقعـة )  ويقظة دون تعب لا مبرر لـه مـع تـوافر
243.) 

(إن اللياقـة البدنيـة هـي الأسـاس فـي اللياقـة الشـاملة فـان لـم يكـن كـذلك 2000ويضيف محمـد صـبحي حسـانين)        
از الدوري التنفسـي والأعضـاء فلا اقل من أنها من أهم مكوناتها، فهي تتطلب سلامة الأجهزة العصبية والعضلية والجه

 (.51: 9 جسمية متناسقة وخلوا من الإمراض)تتطلب قواما جيدا ومقاييس  الداخلية ،كما أنها
من أهم العوامـل المسـاعدة فـي رفـع  إن( إلى 1987ويشير محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان)           

هي عناصـر اللياقـة البدنيـة والحركيـة والـذكاء وتوجيهـات الدافعيـة مستوى الأداء المهاري والحركي في المجال الرياضي 
 (.85:  8الفسيولوجية) الأنماط الجسمية والنواحي و 
 

أداء التمرينات الحديثة يتطلب التأكيد على الربط بين عناصـر اللياقـة البدنيـة والنـواحي الفسـيولوجية وتوجيهـات  أن     
يــة والتغيــرات المفاجئــة التــي تحــدث فــي طبيعــة أداء التمرينــات يــنعكس إيجابــا او الدافعيــة، حيــث إن مســتوى اللياقــة البدن

 سلبا على الحالة الدافعية للطالب الأمر الذي ينعكس بالتالي على مستوى أدائه ككل . 
( إلــى ان الدافعيــة تنشــأ عــن حاجــة داخليــة تــدفع الإنســان إلــى القيــام بنشــاط 1995ويشــير محمــد عثمــان نجــاتي )     
ي إلى إشباع حاجة وخفض حالة التوتر ، وهذا ما يجسد نظرية خفض الدافعية، وهناك نوعان مـن الـدوافع ، دوافـع يؤد

أوليـة وأخــرى دوافـع ثانويــة مكتسـبة، وتــأتي ممارسـة الرياضــة مـن ضــمن الـدوافع الأوليــة والثانويـة لأنهــا تلبـي العديــد مــن 
 (.16:  10الحاجات ) 

( إلــى أن الدافعيــة فــي المجــال الرياضــي تظهــر مــن خــلال عمليــات التــدريب 1990وأشــار أســامة كامــل راتــب )      
الرياضــي والمنافســة علــى حــد ســواء ، فالتــدريب الشــام الــذي تتســم بــه عمليــة التــدريب يتطلــب إرادة قويــة مــن الطالــب 

 (.74:  3عداد يتناسب مع حجم الجهد المبذول) واستعداد لبذل الجهد المساعد لساعات طويلة مما يتطلب منع است
( بـان توجهـات الدافعيـة احـد العوامـل النفسـية التـي 1987ويذكر محمد حسن علاوي ومحمد نصـر الـدين رضـوان)     

تلعــب دورا مهمـــا فـــي التــأثير علـــى الأداء البـــدني والمهـــاري للاعــب ، وهـــذا مـــا يعطـــي الأهميــة البالغـــة للحالـــة الدافعيـــة 
 مما يتوجب على المدربين واللاعبين الانتباه لـها من خلال الوقـوف على الخصائـص الدافعيـة للاعبين للاعب ، 

 (8  :94.) 

 الفاتح. جامعة ة الرياض و البدنية التربيةعلوم كلية 
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( إلــى ان التفــوم الرياضــي هــو حصــيلة 1984( نقــلا عــن ســنجر)1990وفــي هــذا الصــدد يؤكــد أســامة كامــل راتــب )  
 (.15:  3داء = التعلم + الدافعية    ) التعلم والدافعية ، ويمكن تمثيل ذلك بالمعادلة الآتية :الأ

وفي ضوء ذلك يرى الباحثون بان عملية قيا س بعض عناصر اللياقة البدنيـة وتوجهـات الدافعيـة لـدى طـلاب كليـة     
يجاد العلاقة بينهمـا تسـاعد فـي الوصـول إلـى نتـائج ايجابيـة إثنـاء تطبيـق الحصـص الدراسـية  علوم التربية والرياضة ، وا 

ة مــن خــلال تطــوير المتطلبــات المهاريــة الخاصــة بتطبيــق التمرينــات المقــررة علــى الطلبــة ، الأمــر الــذي يــؤدي والتدريبيــ
    بالتالي إلى الارتفاع بمستوى أداء الطلبة .

 مشكلة البحث :
 

أن اســـتخدام توجهـــات الدافعيـــة لـــدى الطـــلاب فـــي الكليـــة لممارســـة الحصـــص العمليـــة تســـاعد علـــى اســـتثارة             
دافعية التعلم وتعمل على تنشيط استجاباته او تعزيز جهده وبالتالي تساهم في زيادة التحصيل وتنمـي لـديهم الكثيـر مـن 

 التعليمية.  المهارات وتوفر الوقت والجهد في الكثير من المواقف
( علـى أن اللياقـة البدنيـة لـم تعـد هـدفا يسـعى لتحقيقـه 1993يتفق كل من أبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين )                      

 (.11:  2الرياضيون وحدهم، بل أصبحت هدفا لتحقيق الصحة من اجل حياة أفضل ) 
 

( إلى إن قياس مستوى اللياقـة البدنيـة للطـلاب يسـاعده علـى 2000ويشير كل من مصطفى السائح وصلاح انس )    
تطــوير اتجاهــه الايجــابي نحــو جســمه وأيضــا يمكنــه مــن تحقيــق إدراكــه نحــو حالتــه البدنيــة ، وهكــذا يصــبح أكثــر دافعيــة 

فــي معرفــة  للاحتفــاب بلياقتــه او تحســينها ، وأيضــا فــان الاختبــارات تحفــز الإبــاء علــى إن يصــبحوا أكثــر اهتمامــا وتــدخلا
 (.21:  11حالة اللياقة البدنية لأطفالهم ومن ثم الاهتمام بحالتهم البدنية ) 

 

وبــرزت مشــكلة البحــث مــن خــلال دراســة اســتطلاعية قــام بهــا البــاحثون مــن خــلال تدريســهم لطلبــة كليــة التربيــة         
التي تقـيس عناصـر اللياقـة البدنيـة ، وسـؤال والاختبارات البدنية  تالبدنية )قسم التدريس ( حيث تم إجراء بعض القياسا

لدى الطلبة اتضح بان احد الأسـباب الرئيسـية تكمـن فـي  ةالعديد من الطلاب عن أسباب انخفاض مستوى اللياقة البدني
ضـــعف توجهـــات الدافعيـــة الايجابيـــة العاليـــة ، وقلـــة اســـتمرار الممارســـة الرياضـــية المنتظمـــة،  إضـــافة إلـــى قلـــة الوقـــت 

اعات الدراســـية ، وهـــذا مـــا يـــدل علـــى ان الحصـــص الدراســـية تؤكـــد علـــى اللياقـــة البدنيـــة دون الاهتمـــام المخصـــص للســـ
بتوجهات دافعية الطلاب التي تلعـب دورا كبيـرا فـي الارتفـاع بمسـتوى الطـلاب .وبـذلك تولـدت لـدى البـاحثين الرغبـة فـي 

بجامعــة  ةفعيــة لــدى طلبــة كليــة التربيــة البدنيــالكشـف عــن العلاقــة بــين بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة وبـين توجهــات الدا
 الفاتح. 

 أهداف البحث :
 يهدف البحث الى التعرف على :

 مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية وتوجهات الدافعية لدى طلاب قسم التدريس-1         

 ) الفصل الثالث( في كلية علوم التربية البدنية والرياضية بجامعة الفاتح.    

 علاقة بعض عناصر اللياقة البدنية بتوجهات الدافعية لدى طلاب قسم التدريس-2        
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 ) الفصل الثالث( في كلية علوم التربية البدنية والرياضية بجامعة الفاتح.    
 فروض البحث :

( بـين بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة وتوجهـات  0.05توجد علاقة ذات دلالة إحصـائية ايجابيـة عنـد مسـتوى ) -1
 الدافعية لدى طلاب قسم التدريس ) الفصل الثالث( في كلية علوم التربية البدنية والرياضية بجامعة الفاتح.

 الدراسات السابقة :
 ( 6() 1992دراسة عزة عبد الغني )-1

عنوانهــا) العلاقــة بــين كــل مــن دافعيــة الانجــاز ومســتوى الطمــوح وبــين مســتوى الأداء المهــاري فــي الســباحة لــدى 
 كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية( طالبات

هدف الدراسة: التعرف على العلاقة بين كل من دافعية الانجاز ومستوى الطموح وبين مستوى الأداء المهاري فـي 
 السباحة لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية.

 منهج الدراسة: الوصفي بالأسلوب المسحي.
 طالبة 180عينة الدراسة: 

بـين كـل دافعيـة الانجـاز ومسـتوى الطمـوح والأداء  0.05النتائج: وجود ارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة  أهم
 المهاري في السباحة للبنات.

 (.  1() 1993دراسة إبراهيم حنفي شعلان) -2
 عنوانها) سمات الدافعية وعلاقتها بمستوى الأداء الحركي للاعبي كرة القدم(.

 الدراسة: الى التعرف على سمات الدافعية وعلاقتها بمستوى الأداء الحركي للاعبي كرة القدم.هدف 
 منهج الدراسة : المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.

 لاعبا من لاعبي كرة القدم الدرجة الأولى. 62عينة الدراسة :
 الاستنتاجات: أهم

مات الدافعيــة ، وجــود فــروم بــين الســمات الدافعيــة بــين وجــود فــروم معنويــة بــين المســتوى المهــاري العــالي فــي الســ
 لاعبي كرة القدم تبعا لسنوات الممارسة.

 إجراءات البحث 
 منهج البحث :

 لطبيعة البحث. لملاءمتهتم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي    
 مجتمع البحث :

نة الدراسية تمثل مجتمع البحث بطلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة،  السنة الثالثة، )قسم التدريس ( للس   
 طالبا. 50مسيحي، والبالغ عددهم  2008-2009

 

 عينة البحث :
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ربيــة تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن طــلاب الصــف الثالــث ) قســم التــدريس( بكليــة علــوم الت      
 طالبا.  15مسيحي ، وقد بلغ عددهم  2009 – 2008البدنية والرياضة بجامعة الفاتح ، للسنة الدراسية 

 أدوات جمع البيانات :
 مقياس توجه الدافعية الرياضية: 

( للرياضيين والتي 1993تم استخدام قائمة استخبار التوجه الدافعية الرياضي المصمصة من قبل ) ديانا جل     
(، وتسـتخدم هـذه الاسـتمارة ثلاثـة إبعـاد لتوجـه الدافعيـة الرياضـية والتـي 1998للعربيـة محمـد حسـن عـلاوي ) أعدها

 (.194:  7تتمثل : توجه التنافسية، توجه الفوز، توجه الهدف )  
 صدق المقياس :

طريق المقارنة تم التحقق من صدم استمارة الاستبيان باستخدام الصدم التلازمي ، والصدم المرتبط بالمحك عن 
بــين درجــات الطــلاب الــذين يمارســون النشــاط الرياضــي التنافســي والطــلاب الــذين لا يمارســون النشــاط الرياضــي ، 

 وقد أسفر عن وجود فروم معنوية بين الطلاب لصالح المجوعة الأولى .
 ثبات المقياس :

( لبعــد 0.86( لبعــد التنافســية، )0.94تــم إيجــاد ثبــات المقيــاس عــن طريــق معامــل إلفــا كرونبــاخ والــذي بلــغ )      
( لبعــد الهــدف، فــي حــين بلــغ ثبــات الاختبــار بطريقــة تطبيــق الاختبــار وا عــادة تطبيقــه علــى عينــة مــن 0.81الفــوز،)

 (.192:  7( لبعد الهدف ) 0.739( لبعد الفوز،)0.82( لبعد التنافسية،)0.89الطلاب الرياضيين الجامعيين ،)
 التصحيح :

 : يأتيللاستمارة خمسة أوزان للتصحيح تتمثل بما    
 درجات. 5عند الإجابة بدرجة كبيرة جدا = 
 درجات 4عند الإجابة بدرجة كبيرة     = 
 درجات  3عند الإجابة بدرجة متوسطة  = 
 درجتان 2عند الإجابة بدرجة قليلة      = 
 (.193 – 192:  7درجة     )  1عند الإجابة بدرجة قليلة جدا =  

 عناصر اللياقة البدنية :
 -: يأتيتم استخدام بعض من عناصر اللياقة البدنية والتي تتمثل بما 

 متر 50السرعة..........................عدو 
 قوة انفجارية للرجلين............ الوثب الطويل من الثبات

 المرونة......................... ثني الجذع للإمام الأسفل

 الرشاقة......................... الجري المتعرج.

 الدراسة الاستطلاعية :
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تم إجراء دراسة استطلاعية على طلبـة كليـة علـوم التربيـة البدنيـة والرياضـة، السـنة الثالثـة) قسـم التـدريس(         
علـى اسـتمارة ( طلاب، وهم من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحـث الأساسـية، بغـرض التعـرف 10على عدد )

 الملاحظة ومعرفة مدى صعوبتها وسهولة عباراتها.
 الدراسة الأساسية:

تم إجراء الدراسة الأساسية خـلال الحصـص الدراسـية لطلبـة قسـم التـدريس بكليـة علـوم التربيـة البدنيـة والرياضـة    
 2009/  2/  1غايـة ل 2008/  11/  1مسـيحي ، فـي الفتـرة مـن  2009 – 2008السنة الثالثة، للسنة الدراسـية 

مسيحي، وقد تم إجراء اختبارات اللياقة البدنية على الملعب الخـارجي للكليـة ، إمـا بالنسـبة لاسـتمارة الاسـتبيان فقـد 
تــم توزيعهــا علــى الطــلاب علــى انفــراد فــي قاعــة التمرينــات فــي الكليــة ، وقــد قــام البــاحثون بــالرد علــى كافــة أســئلة 

 رة ، بعدها تم تجميع الاستمارة من الطلاب بعد الانتهاء من الإجابة عليها.واستفسارات الطلاب حول الاستما
 الإجراءات الإحصائية :

 ومنها ما ياتي :  الإحصائية الأساليبتم استخدام بعض   
 المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.

 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 

 ( 1جدول ) 
 الحسابي والانحراف المعياري واقل واكبر قيمةالمتوسط 

 لعناصر اللياقة البدنية لعينة البحث
 

عناصر اللياقة 
 البدنية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اكبر قيمة اقل قيمة المعياري 

 10.29 8.78 0.402 9.757 ثانية سرعة
 2.230 1.880 0.102 2.023 سنتيمتر قوة انفجارية
 10.000 2.000 1.268 5.250 سنتيمتر مرونة
 34.60 31.30 0.824 33.163 ثانية رشاقة

   
( المتوسط الحساابي واننحاراف المعياارا واقال واكبار قيماة لعناصار اللياقاة البدنياة 1يظهر من جدول )        

 لعينة البحث .

 ( 2جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واقل واكبر قيمة

 لتوجهات الدافعية لعينة البحث 
 

 اكبر قيمة اقل قيمةالانحراف المتوسط  وحدة القياس إبعاد توجه الدافعية
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 المعياري  الحسابي
 58.000 46.000 2.281 51.450 درجة توجه التنافسية
 30.000 20.000 1.980 23.400 درجة توجه الفوز
 32.000 22.000 1.762 26.450 درجة توجه الهدف

 
( المتوسط الحسابي واننحراف المعيارا واقل واكبر قيمة لإبعاد توجه الدافعية لعينة البحث 2يظهر من جدول )

. 
 
 
 
 
 

 
 
 ( 1شكل ) 

 توزيع عنصر السرعة على عينة البحث
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 (2شكل )

 توزيع عنصر القوة اننفجارية على عينة البحث
 
 

 
 
 ( 3شكل ) 

 البحثتوزيع عنصر المرونة على عينة 
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 (4شكل )

 توزيع عنصر الرشاقة على عينة البحث
 
 

 (3جدول ) 
 مصفوفة الارتباط بين عناصر اللياقة البدنية والتوجهات الدافعية

 لعينة البحث 

عنصر  المتغيرات
 السرعة

عنصر القوة 
 الانفجارية

عنصر 
 المرونة

عنصر 
 الرشاقة

توجيه 
 التنافسية

توجيه 
 الفوز

توجيه 
 الهدف

 *0.824 0.315 *0.529 *0.585 0.376 *0.766 1111 السرعةعنصر 
عنصر القوة 

 الانفجارية
 

 0.287 0.343 0.714* 0.776* 0.873* 

 *0.451 *0.626 *0.469 *0.747    عنصر المرونة

 0.286 0.282 0.471     عنصر الرشاقة
توجيه 
 التنافسية

 
    0.390 0.635* 

 توجيه الفوز
 

   
 
 

 0.484* 

 توجيه الهدف
     

 
  

 0.444= 0.05معنوا عند مستوى (تحت مستوى 2 – 20قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 

( الخـاص بمصــفوفة الارتبــاط بــين عناصـر اللياقــة البدنيــة والتوجهـات الدافعيــة لعينــة البحــث، 3يتضـح مــن جــدول )
وجـود علاقـة ذات دلالـة إحصــائية بـين بعـض عناصـر اللياقــة البدنيـة وتوجهـات الدافعيـة لــدى عينـة البحـث، حيــث 

   (.0.444كانت قيمة)ر( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة)
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بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة وتوجهـات الدافعيـة ، حيـث كانـت  فيما لم يكن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين
 قيمة ) ر ( المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية .

 مناقشة النتائج :
( الخاص بمصفوفة الارتباط بين عناصر اللياقـة البدنيـة والتوجهـات الدافعيـة لعينـة  3يتضح من جدول )         

البحث، وجود علاقات ذات دلالة إحصائية بين بعض عناصر اللياقة البدنية وتوجهات الدافعية ، فقد ظهر وجـود 
لتنافســـية، توجيــه الهــدف( والــذي بلــغ علـــى علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين عنصـــر الســرعة وكــل مــن ) توجيــه ا

(، ويرى الباحثون بـان عمليـة الممارسـة الرياضـية تـرتبط وبشـكل خـاص السـرعة بالعديـد  0.824، 0.529التوالي )
مــن العوامــل الأخــرى منهــا الصــحية والمهاريــة والتــي تتطلــب مــن الفــرد ان يســعى نحــو الأحســن ،وهــذا مــا يجعــل 

 لاميذ .الممارسة تعبير عن حاجات الت
( إلـى ان الممارســة الرياضـية بموجـب نظريــة فرويـد تعنــي 1983)Bryant Carttyيشـير براينـت كراتــي          

سعي الإنسان نحو الأفضل لإثبات قدراته وجدارته، فهي غريـزة مـن غرائـز الحيـاة الأساسـية، لأنهـا تـرتبط بالحركـة 
عن حاجة الفرد للانتماء للآخرين والمشاركة في الحركة  وسرعة الحركة،وهذا ما يجعل الممارسات الرياضية تعبير 

(12  :59.) 
ويتضــح مــن الجــدول وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين عنصــر القــدرة الانفجاريــة وكــلا مــن )توجيــه          

ب ان التنافسية، توجيه الفـوز، توجيـه الهـدف( ، ويـرى البـاحثون ان عمليـة توجـه الدافعيـة نحـو الهـدف بإبعادهـا يجـ
تكون بشكل متناسب مع القدرة العضلية للرياضي ، كونها تساعد على عملية تحقيق الهدف ثم التدرج نحو تحقيق 

 الأهداف الفرعية الأخرى.
( إلى إن وضـع الأهـداف وامـتلاك اللاعـب 1986)  Daniel Gouldوفي هذا الصدد يشير دانيال كولد         

على قدرة الفرد على الأداء بكل قوة، وذلـك مـن خـلال ربـط تلـك  ايؤثرا إيجابيالتوجهات الدافعية نحو تلك الأهداف 
 ( 139:  13اط الرياضي )ـة النشـة في ممارسـالأهداف بالبناء النفسي للرياضي،والتي تعتبر من الدوافع الأساسي

توجيــه الفــوز، ويتضــح مــن الجــدول وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين المرونــة وكــلا مــن )توجيــه التنافســية، 
عمليـــة توجـــه الدافعيــة نحـــو الهـــدف بإبعادهـــا المختلفـــة ، ويـــرى البـــاحثون ان  أنتوجيــه الهـــدف( ، ويـــرى البـــاحثون 

ممارسـة التمرينـات مــن قبـل طلبــة الكليـة يتميـز بالحركــة المسـتمرة التــي يصـاحبها التغيـر المفــاجئ وفقـا لحركــة أداء 
 على مستوى عال من المرونة العضلية والمفصلية . التمرينات ، وهذا ما يستدعي ان يكون الطالب

 

( بـان  المرونـة تعتبـر مـن 1987وفي هذا الصدد يشير محمد حسن عـلاوي ومحمـد نصـر الـدين رضـوان )       
بين الصفات الهامة للأداء الحركي سواء مـن الناحيـة النوعيـة أو الكميـة، كمـا أنهـا تشـكل مـع بقيـة مكونـات اللياقـة 

تقان الأداء الحركي ، كمـا البدنية او ال  أنهـاحركي كالقوة العضلية والسرعة والرشاقة والتي يتأسس عليها اكتساب وا 
 تسهم في التأثير على السمات النفسية الإرادية  والثقة بالنفس وغيرها من السمات النفسية الأخرى 

  (9  :318.) 
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دنيــة الأخــرى كــالقوة العضــلية والســرعة ( إلــى ان المرونــة واصــفات الب1999ويضــيف بسطويســي احمــد بسطويســي)
والتحمـل والرشـاقة تشـكل القاعـدة الأساسـية لـلأداء المهــاري ، وان مسـتوى التكنيـك لمعظـم المهـارات الحركيـة يعتمــد 

 (.234:  5على صفة المرونة)  
 

ت الدافعيـــة ويـــرى البـــاحثون ان هـــذه العلاقـــة ذات الدلالـــة الإحصـــائية بـــين عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة وبـــين التوجهـــا
بإبعادها الثلاث المختلفة ، تظهـر مـدى حاجـة الطـلاب فـي الكليـة الـى امـتلاك توجهـات دافعيـة عاليـة نحـو تحقيـق 

 الهدف من خلال مشروعية التنافس وتحقيق المستوى الأفضل خلال أداء التمرينات .
انفعــالات الرياضــيين ومســتويات تفكيــرهم  أنDongfang Chie (2003 )وآخــرون  يوفــي ذلــك يــذكر دون فتشــ

وســلوكياتهم يــؤثران علــى مســتويات ثقــتهم بأنفســهم ، وان الإفــراد الــذين يمتلكــون التوجهــات الدافعيــة نحــو الهــدف ، 
 (.55: 14فأنهم يمتلكون تصور أفضل بقدراتهم وانفعالاتهم الايجابية ) 

 الاستنتاجات : 
ئية وفـــي حـــدود عينـــة البحـــث تـــم التوصـــل إلـــى الاســـتنتاجات فـــي ضـــوء نتـــائج البحـــث والإجـــراءات الإحصـــا

 الآتية: 
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين صفة السرعة وتوجه التنافسية وتوجه الهدف لدى طلبة كلية علوم التربية -1

 البدنية والرياضة بجامعة الفاتح.
لتنافسية، وتوجه الفوز،وتوجه الهدف، هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين صفة القدرة الانفجارية وتوجه ا-2

 لدى طلبة كلية علوم التربية البدنية والرياضة بجامعة الفاتح.
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين صفة المرونة وتوجه التنافسية وتوجه الفوز، وتوجه الهدف، لدى طلبة -3

 كلية علوم التربية البدنية والرياضة بجامعة الفاتح.
 التوصيات : 

 التأكيد على استخدام النتائج التي تم التوصل إليها في التعرف على توجه  الدافعية لدى الطلبة .-1
 ضرورة تطبيق أسلوب هذا البحث على الطلبة في المواد العملية الأخرى  في الكليات الأخرى.-2

دافعية للتعرف على سـلوك لتوجه ال -ضرورة اعتماد المشرفين والأساتذة في الكليات على استمارات الملاحظة -3
 الطلبة إثناء الممارسة الرياضية.

 ضرورة عمل دراسات أخرى مشابهة على الفصول الدراسية الأخرى.-4
 عــــالمراج
     

 (:1993)حنفي شعلان إبراهيم-1
 
 
 (:1993)أبو العلا احمد عبد الفتاح -2
 رضوان ننصر الدي داحم  

ــــــــي كــــــــرة  ــــــــة وعلاقتهــــــــا بمســــــــتوى الأداء الحركــــــــي للاعب ســــــــمات الدافعي
ــــــــــــة  ــــــــــــة والرياضــــــــــــة،كلية التربي ــــــــــــة البدني ــــــــــــة للتربي ــــــــــــة العلمي القدم،المجل

 الرياضية،جامعة حلوان.
 : فسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي القاهرة.
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 (1990)أسامة كامل راتب -3
 (1993ــــــــــ)-4
 (1999)بسطويسي احمد بسطويسي -5
 (1992)عزة عبد الغني -6
 
 
 
 (1998)محمد حسن علاوي  -7
 
 (1987)محمد حسن علاوي  -8

 محمد نصر الدين رضوان
 (1987)محمد حسن علاوي  -9

 محمد نصر الدين رضوان
 (2000)محمد صبحي حسانين -10
 

 (1995)محمد عثمان نجاتي -11
    (2000)محمد السائحمصطفى  -12

 صلاح انس     

    ضي،دار الفكر العربي ، القاهرةيادوافع التفوم في النشاط الر :
 .رياضة،دار الفكر العربي، القاهرة:علم نفس ال

 .اضي، دار الفكر العربي ، القاهرة: علم التدريب الري
:العلاقـــة بـــين كـــل مـــن دافعيـــة الانجـــاز ومســـتوى الطمـــوح وبـــين مســـتوى 

المهــاري فــي الســباحة لــدى طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات  الأداء
الرياضـــية التربيـــة الرياضـــية، كليـــة التربيـــة    ســـكندرية، مجلـــة بحـــوثبالإ

 للبنين، جامعة الزقازيق.
 .مركز الكتاب للنشر، القاهرة:موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، 

 .العربي، القاهرة  :اختبارات الأداء الحركي ، دار الفكر
 

ضي ، دار الفكر العربـي، :الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الريا
 .القاهرة 

ـــة والريا ـــة البدني ضـــة، دار الفكـــر العربـــي ،  : التقـــويم والقيـــاس  فـــي التربي
 .القاهرة

 .:علم النفس والحياة،دار القلم، الكويت
ـــ ـــي للشـــباب يـــور وفي ـــاء للنشـــر، ت: اختبـــارات الاتحـــاد الأوروب ، دار الوف

 .الإسكندرية

 

: Psychology in contemporary sport guidelines for 

coaches and athletes, 2
nd

 ed , prentice hall, 

Englwood. 

: Goal setting for peak performance in jean 

mayfield, publishing, company,U.S.A,. 

: Male and female basketball players goal 

orientation of sport confidence,2003. 

13- Bryant, J, Cratty(1983) 

 

 

14 -Daniel, Gould(1998) 

 
15--Dongfangchie, Steve(2003) 

Chen, Chou Hung 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وأثرها على المستوى البدني والرقمي  ديناميكية الأحمال البدنية الخاصة

 لعدائي المسافات القصيرة 
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 ماجد علي موسى التميميد.
 المقدمة وأهمية البحث: -

أن المتخصص في شؤون الرياضة بشكلها العام ورياضة المسـتويات العليـا بشـكلها الخـاص يلاحـ  
صدفة بل من خلال رفد القائمين على عملية  ارتفاعا غير طبيعي في وتيرة الإنجاز الرياضي ، وهذا لم يأتي

 فالأشراف والتدريب بمتطلبات علمية في غاية الدقة ، الأمر الذي أنعكس على مستويات الأداء والتـي لا تقـ
ـــة معينـــة أو جـــنس معـــين ، وكـــذلك مـــن خـــلال ازديـــاد أعـــداد المشـــاهدين للســـباقات بمختلـــف أنواعهـــا  عنـــد فئ

أتساع قواعد ومنظومات استقبال الناشئين ومدى تعامل العلوم الحديثـة معهـا  ومستوياتها ، مما أدى إلى زيادة
، لتوسيع رقعة ومساحة وعدد الرياضيين الأبطال أصحاب الإنجازات العاليـة والتـي تضـيف للمتتبـع والمشـاهد 

تـأثيرات  والباحث أفقاً جديداً وكـل حسـب رغبتـه وهدفـه ، مـن إثـارة ودقـة بحثـه. ونظـرا لان هـذه الإجـراءات لهـا
ايجابيــة علــى عمليــات التــدريب الرياضــي، وهــي تســتند أساســا علــى مبــدأ علمــي مــن مبــادئ التــدريب ، وهــو 

 العلاقة بين الحمل والراحة. 
( بان التدريب الرياضي عبارة عن عملية بيولوجية من ناحية ومن 1994يرى السيد عبد المقصود)         

والذي يتخذ المكانة الأولى، اذ يؤدي  يذلك هو التكيف البيولوجناحية أخرى عملية تربوية، والأساس في 
التدريب الى نشأة مثيرات حركية تؤدي الى تكيفات بيولوجية في الأعضاء الداخلية ،وبذلك فان هدف 

 (.59:  3التدريب الرياضي هو الارتفاع بمستوى القدرة على الانجاز البدني) 
جية التــدريب الرياضـي الحـديث والتـي تعكـس الهـدف العــام ( بـان إسـتراتي1998ويـذكر مفتـي إبـراهيم)

البعيد له في تحقيق الوصول الى الفورمة الرياضية للاعبين في التوقيتات التـي تناسـب المواسـم التنافسـية فـي 
 (.21:14فترة ممكنة) لأطولالرياضة التخصصية والعمل على البقاء فيها 

نبين بعض تفاصيل الصراع الشريف من أجل الفوز بالمراكز المتقدمة علـى  مأننا ومن خلال ما تقد
مسـتوى الــدورات الأولمبيـة أو ســباقات الجـائزة الكبــرى والسـباقات العالميــة والقاريـة والملتقيــات الدوليـة الأخــرى، 

إضـافة طريقـة  النقاد والباحثون من معرفة أو التكهن بالفـائز الأول وهـذا لـم يـأتي مـن خـلال ععندما لا يستطي
نمـــاجديــدة لطـــرم التــدريب  جـــاء مــن خـــلال البحــث فـــي الـــدقائق والخصوصــيات التـــي يتميــز بهـــا الرياضـــي  وا 

المعــين عــن الآخــر ، وكــذلك مــن خــلال أيجــاد الأســاليب والوســائل العلميــة الحديثــة التــي تأخــذ علــى عاتقهــا 
 الارتقاء بالمستوى الرياضي .

ومن هنا تأتي أهمية البحث من خلال أيجاد السبل الكفيلة التي تأخذ علـى عاتقهـا الارتفـاع بمسـتوى          
التــدريب والمســـابقات واختـــزال الـــزمن وترشـــيد الهـــدر وضـــياع فـــي جهـــد المـــدرب واللاعـــب مـــن خـــلال الســـلوك 

    الصحيح في التخطيط لحركة أحمال التدريب في مرحلة الأعداد والمنافسات. 
 مشكلة البحث: -

 لبصرة العراقا. جامعة ية كلية التربية الرياض
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أن المتمعن بآليات ديناميكية الحمل البدني يلاح  أنها تأخذ اتجاهات مختلفة لها علاقة بمستوى أداء 
المتدربين ومواصفاتهم الفردية ، الأمر الذي يحتم على المدرب من سلوك اتجاه دون آخر ، كالتلاعب بالحجم أو 

يمكن بطبيعة الحال تطبيقه على جميع  تمعة ، وهذا الأخير لاالشدة أو الراحة أو من خلال مكونات الحمل مج
 الرياضيين .

( هناك العديد من التغيرات التي يهتم بها المدرب 1997يؤكد عصام حلمي ومحمد جابر بريقع)
واللاعب ، وهي التغيرات الكبيرة التي تتضح من خلال التدريب ، حيث حظيت تلك التغيرات باهتمامك الباحثون 

وا من خلال دراساتهم بتصحيح مفاهيم خاطئة كثيرة في التدريب، وأدى هذا التصحيح الى طفرة في الأرقام ، وقام
 (.231:  9والمستويات الرياضية التي نشاهده في الوقت الحالي) 

أن ما دعانا إلى تناول في هذا الموضوع سببه التغيرات والتطورات الكبيرة التي طرأت على  المستويات 
أن رياضيين شباب بأعمار لا   والانجازات الرائعة لمسابقات المسافات القصيرة، إذ غالباَ ما نلاح والأرقام
إلى الفطرة  عسنة يحققون إنجازات عالية في ركض المسافات القصيرة ، وهذا الأمر لا يرج 21-18 زتتجاو 

، إذ لابد من بناء القاعدة المتينة يمكن أن ينطلق من تدريبات عشوائية وحدها ، باعتبار أن المستوى الرياضي لا
التي لابد أن ينطلق منها المدرب لأعداد الرياضي وتهيئة أجهزته الوظيفية لتنفيذ أحمال بدنية وفق أسس علمية 
والتي تحقق الإنجاز الذي نراه الآن ، ويرى الباحث أن اختصار فترات الأعداد العام وتوجيه الحمل البدني نحو 

الخاصة التي يبنى من  تر الفاعل في بناء القاعدة المتخصصة،التي تحدث نوع من التكليفاالأعداد لتحقق الأث
 خلالها المستوى الرياضي ويختصر الزمن في الوصول إلى الانجاز العالي .

 

 أهداف البحث:-
 يهدف البحث الى التعرف على:      

 (متر . 100،200،400)لمسافات القصيرةلعدائي اوأثرها على المستوى البدني  الأحمال البدنية الخاصة -1
 (متر 100،200،400) لعدائي المسافات القصيرةوأثرها على المستوى الرقمي  الأحمال البدنية الخاصة  -2
 

 فروض البحث : -
وجود فروم بين القياس القبلي والقياس ألبعدي في المستوى الرقمي لدى عدائي المسافات القصيرة، لصالح  -1

 القياس البعدي.

 العدائيين الشباب للمسافات القصيرة خلال الموسم التدريبي.  أداءوجود تحسن في مستوى  -2
 

 مجالات البحث: -
 : عينه من منتخب الشباب من عدائي المسافات القصيرة  بالبصرةالمجال البشري  -
 : ملعب نادي البصرة المجال المكاني -
 افرنجي 10/8/2006حتى  25/3/2006:الفترة من  المجال الزماني -
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   تخطيط التدريب:: الدراسات النظرية -
إذا كان التدريب الرياضي عملية تربوية موجهة تهدف إلى الوصول باللاعب إلى المستوى العالي 

سب مع كل مستوى ، فالأعلى ، بديناً وفسيولوجياً ومهاريا ونفسياً ، إلى الوصول إلى الفورمه الرياضية والتي تتنا
الهامة والمساعدة في وضع  ةفالتخطيط في مجال التدريب الرياضي ماهو إلا أحد الوسائل العلمية الإستراتيجي

وتنسيق البرامج الخاصة بالعملية التدريبية للوصول إلى المستوى الرياضي المنشود ، وهو بذلك يعتبر أولى 
دريبي مع توجيه وتعديل مساره والذي يؤثر إيجابياً على مستوى الخطوات التنفيذية في عملية بناء الهيكل الت

 (.369: 4الإنجاز ) 
لم يعد خافياً أن التخطيط قد أصبح جزء أساسي من التدريب الحديث ، ولهذا أصبح المدرب يخطط 

وصول المستوى الرياضي ، لأن ال عويرسم لنفسه خطاً لسيره ، ولقد عد التخطيط من القواعد العامة لضمان رف
 ( . 200:  9جزافاً ، بل من خلال التدريب المنظم لفترة طويلة )   يإلى المستوى الرياضي لا يأت

أن تخطيط التدريب هو وسيلة في غاية الأهمية لتحقيق الوصول إلى الأهداف التي تم وضعها سلفاً ، وعليه 
وقصيرة والأهداف البعيدة تحتاج إلى  فأنه يختلف باختلاف الأهداف ، فالأهداف القريبة تحتاج إلى خطط سريعة

خطط طويلة ، وكما يمكن الاعتماد على الاثنين لتحقيق أهداف بعيدة وحتى يكون التخطيط جيداً يجب أن يشمل 
 الأمور التالية:

 تحديد الأهداف المراد تحقيقها -1
 تحديد الواجبات المنبثقة عن الأهداف المطلوب تحقيقها وتحديد أسبقيتها -2

 الطرم والأساليب والوسائل التي تؤدي إلى تحقيق الأهداف تحديد مختلف -3

 تحديد التوقيت الزمني للمراحل المرتبطة بعدد الأهداف -4

 (30:  12تحديد الميزانيات اللازمة )   -5

 خطة التدريب السنوية:
إنهـا تعد الخطة التدريبية السنوية المظهر الرئيسـي للتخطـيط قصـير المـدى، وهـي بـالرغم مـن أنهـا صـغيرة إلا 

يمكن أن ترتقي بالرياضي بشكل ملموس وواضح ، وأن مبدأ الفـروم الفرديـة وطبيعـة التخصـص يتـرك أثـر واضـح 
 على التخطيط للدائرة السنوية ويمكن أن نقسم الخطة التدريبية للدائرة السنوية كالآتي.

 الخطة السنوية أحادية الموسم -1
 الخطة السنوية ثنائية الموسم  -2

 (267:  14دة المواسم ) الخطة السنوية متعد -3

 ديناميكية الحمل ألبدني: 2-2
في الدوائر التأسيسية بالارتفاع التدريجي للحجم خلال الأسابيع  ةتتميز حركة الأحمال البد ني غالباً ما

الأولى من التدريب ، ثم تأخذ بالانخفاض كلما أتجه حمل التدريب بالاتجاه الخاص مع الارتفاع التدريجي بالشدة 
 ( .91: 5إلى مرحلة المنافسات )  بريبية وزيادة  فترات الراحة وهذه تأخذ بالزيادة التدريجية كلما أتجه التدريالتد
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( أن حركة حمل التدريب تصل نهاية الأعداد العام 1979ويذكر كل من قاسم المندلاوي وأحمد سعيد )
ن التركيز على الحجم تأتي في المقدمة وبداية الأعداد الخاص إلى القمة ثم تنخفض بصورة تدريجية فبدلًا م

 ( .162:  11التأكيد على زيادة الشدة ) 
أما في مرحلة المنافسات فأن حركة الحمل تتميز بالانخفاض التدريجي بالحجم مع الأخذ بنظر 

( للحفاب على مستوى معين من الحجم  1-1الاعتبار أحداث بعض التموجات في الحجم التدريبي وبنسبة ) 
 ( .154:8بوطه بشكل كبير وسريع نتيجة الارتفاع بالشدة ) وعدم ه

 الميدانية: همنهج البحث وأجر آت -
 منهج البحث :  -

 لطبيعة البحث .  لملاءمتهتم استخدام المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والقياس البعدي 
 عينة البحث: -

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من العدائين الشباب في محافظة البصرة بعدو المسافات 
 ( عدائيين، وفق إنجازات 6عينة البحث )  أفراد( وقد بلغ عدد 200،400، 100القصيرة)

 
 ( 1جدول ) 

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتغيرات الأساسية
 

الانحراف  سطالمتو  وحدة القياس القياسات
 الالتواء الوسيط المعياري 

 0.132 17.000 0.655 16.950 سنة العمر

 0.269 172.000 2.856 172.231 سم الطول

 0.076 68.500 2.593 68.900 كجم الوزن 

العمر 

 التدريبي
 0.551 4.000 0.489 3.900 سنة

والطول والوزن لعينة البحث قد تراوحت ما (  أن قيمة معامل الالتواء لقياسات العمر  1يتضح من جدول ) 
( مما يدل  3 -،  3( كأكبر قيمة، أي أنها انحصرت ما بين ) +0.0.551( كأصغر قيمة، )0.076بين )

 على تجانس العينة في هذه المتغيرات.
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 (2جدول رقم )
 عينة البحث لأفرادالمطلوب  يوضح الفعالية وزمن الانجاز
 

 المطلوبزمن الإنجاز  الفعالية
 11.5 م100
 23.5 م200
 53.00 م400

 عينة البحث لأفراد ب( الفعالية وزمن الانجاز المطلو  2يتضح من جدول ) 
 وسائل جمع المعلومات:  

 المقابلات الشخصية -1
 المصادر والمراجع العلمية -2

 الاختبارات والقياسات -3

 الأجهزة المستخدمة: 3-4
 (4حاسبة الكترونية نوع بنتيوم )                                        ساعة التوقيت -1

 الاختبارات المستخدمة: -
لقد تم تسجيل جميع الأزمنة في البطولات المقامة على مستوى العرام أو اللقاءات الخاصة باختبار 

 لاعبي المنتخبات على مستوى المدارس والمنتخبات الوطنية. 
 ي:البرنامج التدريب

 ةلقد شمل البرنامج التدريبي عدة دوائر تدريبية وكانت بعدد المسابقات الرياضية التي خاضتها عين
العرام التي  تالبحث ولحد إعداد البحث كانت ثلاث دوائر تدريبية حيث كانت الأولى قبل بطولة جامعا

 أشهر .  أربعبزمن  28/3/2007أقيمت 
مرت شهر واحد ، و الثالثة بعد بطولة شباب العرام بالنجف واستمرت الثانية بعد بطولة جامعات العرام واست

 ( .1شهر واحد وبعدها تم إجراء اختبار للاختيار المنتخب الوطني للدورة العربية  وكما في ملحق رقم )
                                   

على أن عينة البحث قد أدت ما وكان زمن الدائرة الواحدة هو الفترة الزمنية الفاصلة بين السباقين 
وحدة تدريبية تناوب حمل التدريب فيها مابين المرحلة التحضيرية ومرحلة المنافسات إلا أن  170 بيقار 

كانت هناك خصوصية للتمارين الخاصة من حيث كمية أحجامها داخل الدوائر التدريبية بشكل أكبر من 
 تمارين العامة.

البرنامج ولتشكيل الأحمال التدريبية داخل الدوائر الأسبوعية على وقد أعتمد الباحث صياغة مفردات 
قاعدة التبديل بين الأحمال القصوى والأقل من القصوى والراحة الايجابية كما تضمن البرنامج على العديد 
من الاختبارات النوعية الخاصة بالمطاولة الخاصة للوقوف على ماهية التغيرات الحاصلة بمستوى العداء ، 

كيفية معالجة نقاط الخلل في البرنامج ، وكما أحتوى أيضاً على الخطط البديلة والتي قد تستخدم في حالة و 



40 

 

إصابة الرياضي أو تعبه من الناحية البدنية أو النفسية ، وهي عبارة عن تمارين الراحة الايجابية والألعاب 
 الصغيرة والسباحة .

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -
 (3)جدول رقم 

 الوسط الحسابي وفرق الأوساط الحسابية والنسبة المئوية للتحسن للفعاليات الرياضية قيد البحث  

 الفعالية تاريخ الاختبار
 القياس القبلي
المتوسط 
 الحسابي

 القياس البعدي
المتوسط 
 الحسابي

الفرق بين 
 المتوسطات

النسبة المئوية 
 للتحسن

 الأول بتاريخ
29/3/2007 

 %1،38 0،15 10،85 11،00 م100
 %2،19 0،50 22،8 23،3 م200
 %6،36 3،17 49،83 53 م400

 الثاني بتاريخ
20/4/2007 

 %0،46 0،05 10،80 10،85 م100
 %3 0،8 22،00 22،8 م200
 %0،73- 0،37- 50،2 49،83 م400

 الثالث بتاريخ
28/5/2007 

 %0،18 0،02 10،78 10،80 م100
 %0،22 0،05 21،95 22،00 م200
 %1،3 0،65 49،55 50،2 م400

بين القبلي 
 والبعدي

 %2،04 0،22 10،78 11،00 م100
 %6،15 1،35 21،95 23،3 م200
 %6،96 3،45 49،55 53 م400

         

( نلاح  أن قيمة الأوساط الحسابية القبلية أكبر من قيمة الأوساط الحسابية 3من خلال الجدول رقم )
) عند بداية المرحلة ونهايتها ولكل المراحل وكذلك بين الاختبار القبلي والبعدي النهائي( وهذا البعدية ، 

( الأمر الذي ينعكس على 3يعني أن هناك تغير في مستوى القدرة الأنجازية ، وكما مثبت في الجدول رقم )
متر، لم  400ي فعالية ركض مستوى التطور إزاء كل اختبار وفي جميع الفعاليات الا في الاختبار الثاني ف

يكن هناك تطور بل تراجع قليل في المستوى بسبب ان بطولة العرام للشباب لم تكن قد أقيمت على ارض 
من التارتان بل كانت أرضية الملعب من التراب ، الأمر الذي انعكس على المستوى الرقمي للعداء ، وهذا 

 بدوره يرجع الى عدة أسباب منها :
مج التدريبي من خلال صياغة مفرداته ومدى تطابق أحماله البدنية مع الإمكانيات الفردية فعالية البرنا -1

للمتدربين ، الأمر الذي أنعكس على سير التكيفات الخاصة بالأداء جراء الانسجام الحاصل بين 
 مفردات التدريب مستوى العينة.

في وضعه للبرنامج التدريبي ( بأنه يجب أن يتمكن المدرب من النجاح 1990ويذكر محمد عثمان )
مكانيات العداء، وكذلك الهدف  الذي يراعي فيه حجم وشدة الحمل المستخدم ومدى مناسبته لقدرات وا 
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الموضوع من أجل البرنامج ، كما وأن استخدام حمل التدريب المقنن والمبني على أسس علمية والذي 
مكانياته يؤدي إلى ا  (.46-45: 13لارتقاء بالمستوى الرياضي )يتناسب مع كفاءة العداء وقدراته وا 

أشهر( ومن خلال المنافسات التي خاضتها عينة البحث بعد كل  6من خلال متابعتنا المستمرة للعينة على ) -2
دائرة تدريبية ، لاح  الباحث بأن هناك تطور ملحوب في المقدرة الأنجازية لعينة البحث ، وأن كان هذا 

ة من الثانية إلا أنه كفيل بحسم المنافسة وتسجيل الرقم القياسي الجديد ، التطور مقاساً بأجزاء من المئ
 ويرجع الباحث ذلك إلى عدة أسباب منها.

أ_ أن مفردات برامج التدريب ومتطلبات صياغة الأحمال البدنية في الوحدات التدريبية أو الدوائر التدريبية 
 خذ على عاتقها العمل باتجاهين:        كان يميل باتجاه الأحمال البدنية الخاصة ، والتي تأ

 الأول : نظام الطاقة:
أن مجمل الأحمال البدنية كانت تنصب ضمن أنظمة الطاقة الخاصة بالفعاليات الرياضية ، والتي  

 أحدثت نوعاً من التكيفات الخاصة على مستوى العمل العضلي وبكلا الاتجاهين الوظيفي والبيوكيميائي .
يبات التي شدتها قصوى أو أقل من القصوى ، وحسب كل مرحلة من مراحل الإعداد ، تزيد أن استخدام التدر 

من كفاءة الجسم في تحرير الطاقة  بظرف نقص الأوكسجين  وزيادة تركيز حامض أللبنيك في العضلة والدم 
تنفس كان لها الدور أثناء أداء الجهد البدني ، أما في طور الراحة فأن زيادة  عدد مرات التنفس وعمق حركات ال

( "أن استخدام التدريبات التي 1991الفاعل  في أعادة الجسم إلى حالته الطبيعية ، ويذكر ريسان خريبط مجيد )
لها تأثير على نظام الطاقة تعمل على تحسين تكيف الأنسجة والعمل بشكل أفضل أثناء الجهد البدني وفي 

 ( .322:6الراحة" )
 الاتجاه الثاني:

التعويض في إعادة تكرار المثير أو الوحدة  م خلال الاستخدام الأمثل لتطبيق قاعدة ما فو  يأتي من 
 التدريبية على مستوى اليوم  التدريبي أو الدائرة التدريبية الأسبوعية ، وهذا الاستخدام جاء عن طريقين.

 الأول: أثناء الجهد
 الثاني: أثناء الراحة

في إعادة تكرار الأحمال البدنية في الوحدة التدريبية وبين الوحدات ويأتي ذلك من خلال التناوب الأمثل  
التدريبية والأيام التدريبية الأمر الذي انعكس على الاستخدام الجيد لقاعدة التبديل، والتناوب مابين الأحمال 

 القصوى والأقل من القصوى والراحة الايجابية على مستوى الدائرة التدريبية الأسبوعية .
( " أن التدريب بأحمال عالية يؤدي إلى تأثيرات 1999عبد الفتاح ) دأبو العلا أحم ويذكر 

فسيولوجية وبيوكيميائية عميقة بحيث تؤدي إلى التعب الذي يسبب انخفاض في مستوى معظم وظائف 
ساعة تعود بعض  24ساعات من آخر وحدة تدريبية وبعد  6الجسم ، وتنخفض هذه الوظائف بعد 

شفاء معظم المؤشرات  استعادةساعة يتم  48مستواها قبل الوحدة التدريبية ، وبعد مرور  المؤشرات إلى
 (.109:1الفسيولوجية والبيوكيميائية والمرتبطة بنوع النشاط الممارس)
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ب_ أن من أهم متطلبات الأداء المثالي وحصول الفورمة الرياضية التي من خلالها يتم تحقيق المستوى 
العامة والخاصة ، أي أن  ةبرامج التدريب من حيث الشمولية في بناء اللياقة البد نيالرياضي هو تكامل 

برنامج التدريب يجب أن يشمل كل متطلبات الأداء المثالي وصولًا إلى البطولة الرياضية ، إذ أن  تكامل 
تخدام طرم البناء الخاص للرياضي يتحتم على المدرب الإلمام  بمقومات الأداء الخاص والتي تنمى باس

 وأساليب ووسائل التدريب المختلفة لأحداث نوع جديد من التكيف .
برامج التدريب هو زيادة نسب التمارين الخاصة ، وذلك جراء كثرة الدوائر التدريبية  زج _ أن أهم ما يمي

اضي ، على مدار السنة التدريبية الأمر الذي أعطى المنافسات دوراً بالغ الأهمية في صقل المستوى الري
باعتبار أن كل دائرة تدريبية تنتهي بمنافسة ، ونتيجة لذلك يزداد تأثير هذه التمارين لأحداث نوع جديد من 

 التكيف الخاص.
 

أن تطور خطط التدريب السنوي خلال  الثمانينات والتسعينات يرجع إلى زيادة عدد المنافسات  
عن إعداد الرياضي لتحقيق  مسئولابح المدرب التي يشارك فيها الرياضي على مدار السنة الواحدة وأص

الفورمة الرياضية عدة مرات على مدار السنة الوحدة ، ومن هذا المنطلق  أصبحت الخطة السنوية تشمل 
عدة مواسم تدريبية تنتهي كل موسم فيها بإحدى البطولات ، وشملت السنة التدريبية الدائرة التدريبية ذات 

 ( .307:  2مواسم ) الموسمين وصولًا إلى الخمس
 

يمكن أن يتطور المستوى الرياضي إلا من خلال وصول الحمل التدريبي تحت ظروف السباقات  كما لا 
به، لذا فأن حالة التدريب تتطور تدريجياً وبصورة دائمة إذا لم يحدث أي  دأو السباقات نفسها لمستوى يعت

انقطاع غير مبرمج خلال مراحل التدريب من جهة وانسجام المتطلبات الخاصة بالتدريب والقابلية الشخصية 
 (. 73: 8للرياضي من جهة أخرى ) 

من فراغ ، بل جاء نتيجة الاستمرار  د_ أن حركة أحمال التدريب وفق الدوائر المتعددة لم يأتي صدفة أو
بالتدريب ، واعتبار الدوائر التدريبية سلسلة متكاملة لدورة الحمل بشكلها العام وأن هذا التداخل جراء 
الاستمرار ، يؤثر بشكل إيجابي في بناء مواصفات الأداء الخاص عن طريق التقليل من الفواصل والفجوات 

مارين العامة لمعالجتها ، الأمر الذي أنعكس على زيادة حصة التمارين التي تحتاج إلى نسب عالية من الت
التخصصية بنوعيها ) الخاصة والمنافسات( وا عطائها صفة الأولوية ، الأمر الذي أنعكس على تسلسلها 
، المنطقي في استخدام  الشدة التدريبية وتناسبها مع كمية الحجم العام للتدريب وفق مراحل الأعداد المختلفة 

يمكن أن يصب في خانة الانتظام بالتدريب والاستمرار بة كدالة منطقة على أحداث نوع من  مأن كل ما تقد
تنعكس على المستوى الرياضي ، وأما التمارين العامة يمكن إعطائها على  التكيفات الخاصة التي سرعان ما
 شكل تمارين للراحة الإيجابية.

 الاستنتاجات والتوصيات-
 الاستنتاجات-

 تم مناقشته توصل الباحث إلى النتائج التالية: البحث والمعالجات الإحصائية وما إجراءاتبناءً إلى 
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 م.100،200،400فاعلية البرنامج التدريبي المعد في تطوير مستوى أداء العينة لفعاليات  -1
دور بارز في تطوير أن حركة مكونات البرنامج التدريبي من حيث  الحجم والشدة والراحة كان لها  -2

 م. 100م أكثر من ركض 400م،200انجاز ركض 

أن فعاليات ركض المسافات القصيرة من الفعاليات التي يعد فيها تحقيق الانجاز الجديد مقرون بالجزء  -3
من المائة من الثانية ، وذلك بسبب قصر مسافة السبام وشدة الركض الأمر الذي يتعذر على 

 ات عالية من التطور.الرياضيين من تحقيق مستوي

م، 400م، 200طبيعة البرنامج التدريبي كان منصب حول أحداث نوع من التطور في ركض مسافة  -4
تحتاج عنصر السرعة في حسم النتائج ،  يعني أن تلك الفعاليات لا م، ولكن هذا لا100مقارنة بركض 

 م.100ومع ذلك كانت النتائج واضحة في تطور ركض 

ي حدثت في الانجاز كانت واضحة بين الاختبار الأول والاختبار الأخير والذي أن طبيعة التطور الت -5
السابقة حول إمكانية تطور المستوى أفضل مقارنة بكبر  الاستنتاجاتبين واضحاّ صحة كلامنا في 

 مسافة السبام .

البدنية مجمل الأحمال البدنية التي تم تنفيذها بالبرنامج كانت منصبه حول الارتقاء بالأحمال  أن -6
الخاصة والية تنفيذها التي أعطت نتائج ايجابية في الإعداد والبناء للمستوى الرياضي من خلال النتائج 

 . المتحققة
 التوصيات: -

 يوصي الباحث بالآتي :
ضرورة التخطيط الجيد لبرامج التدريب والتي تتطابق مع المواصفات الفردية للعدائين وطبيعة  -1

 التخصص الرياضي .
معرفة مواعيد السباقات على مدار السنة التدريبية ليتسنى للقائمين على برامج التدريب من ضرورة  -2

 صياغة مفردات الأحمال التدريبية بشكل يتطابق مع الأهداف الموضوعة لها .

على انتقال  والاعتمادضرورة التأكيد على مبدأ التداخل في الأحمال البدنية من حيث الأهداف المعدة  -3
 الايجابي للتدريب .أثر الحمل 

ضرورة الاهتمام برفع حصة التمارين الخاصة وتمارين المنافسات على مدى السنة التدريبية ، كمبدأ  -4
 أساسي من مبادئ رفع الحمل البدني لأحداث نوع من التكيف الجديد .

 وى ضرورة أقامة الاختبارات والقياسات ومعرفة مستويات التكيف ليتسنى للمدرب من التنبؤ بالمست -5

 
 عـــــالمراج

 (1999)ابو العلا احمد عبد الفتاح-1
 (1997ـــــــــــ)-2
 

 كر العربي.ال الرياضي دار الف:  الاستشفاء في المج
 .ربيدار الفكر الع 1:  التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية ط
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   (1994)السيد عبد المقصود-3
   (1999)بسطويسي احمد بسطويسي -4
   (1991)جبار رحيمة حسن -5
 
 
  (1991)ريسان خريبط مجيد  -6
 
    (1998)صباح السيد فاروز -7
   (1980)عبد علي نصيف -8
  قاسم حسن حسين  
    (1997)عصام حلمي  -9
 محمد جابر بريقع     
     (1998)قاسم حسن حسين -10
 

   (1979)قاسم حسن المندلاوي  -11
 احمد سعيد     
     (2008)ماجد علي موسى -12
     (1991)محمد عثمان -13
 

 (1998)حماد إبراهيممفتي  -14

 : نظريات التدريب الرياضي، مكتب الحسناء، الإسكندرية.
 .: أسس ونظريات التدريب الرياضي دار الفكر العربي

بعض طرائق تقنين الشدة في تطوير مستوى التحمل  تأثير: 
م وبعض المتغيرات الوظيفية أطروحة دكتوراه 200اللااوكسجيني لعدو 

 .امعة البصرةكلية التربية الرياضية ج
اضي دار الحكمة : التحليل البيوكيميائي والفسلجي في التدريب الري

 جامعة البصرة.
 

 معارف، الإسكندرية.:التمرينات البدنية الحديثة، منشاة ال
 .يب الرياضي بغداد مطبعة علاءمبادئ التدر : 
 

 .، منشاة المعارف، الإسكندرية: التدريب الرياضي

 
 : أسس التدريب الرياضي دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع عمان 

 

 

 ظرية والتطبيق مطبعة علاء  بغداد.: التدريب الرياضي بين الن
 

 التدريب الرياضي كتاب تحت الطبع.: الاتجاه الحديث ب
دار القلم  1القوى تكنيك _ تدريب _ تعليم _ تحكيم ط ألعاب:موسوعة 

 والتوزيع الكويت. للنشر
 ريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة دار الفكر العربي ،د: الت
 .القاهرة

 
 

 (1ملحق رقم )
 المنفذة الأسبوعية التدريبيةيمثل مجموعة مختارة من الدوائر 

 التدريبية الوحدةالمكتوب فقط الجزء الرئيسي من 
 10/6/2006يبدأ البرنامج من يوم السبت 

السابق ما عدا يوم الخميس حديد + مسبح مع زيادة حجم الركض تكرار واحد  الأسبوع* نفس ما تم كتابته في 
 في كل مجموعة فيما يتعلق في مطاولة السرعة ؟، اما الزمن فيزداد ثانية لكل تكرار .

من حيث الحجم  الإصابةالمفترض التدريب عليه قبل  الأسبوع/ نفس ما تم الاتفام عليه في  الثاني الأسبوع* 
 والزمن . 

 السبت   الثالث / الأسبوع* 
 مكعبات البدايةم  30×5 
 مكعبات البدايةم 30×5
 مكعبات البدايةم  50×5
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 ربدء طائم  50×5
 م  150×2
 م 200×1
 /الأحد*
 م200الراحة مشي  23م الزمن 200×2
 م مشي  200ثانية الراحة  24م الزمن  200×3
 الاثنين /*
 م مشي 200ثانية  الراحة  55م الزمن  400×3×2
 الثلاثاء /*

  حديد + مسبح
 / الأربعاء*

 قفز+ ركضات سريعة
 الخميس/*
 توقيت 
 الرابع : الأسبوع*
 السبت /*
 السابق  الأسبوعنفس السبت في  
 / الأحد*
 م مشي 50ثانية الراحة  11م الزمن تحت 100×4
 مشيثانية الراحة  17م الزمن تحت  150×3
 ثانية الراحة مشي 23م تحت 200× 2
 الاثنين/*
 ثانية الراحة مشي 17م الزمن تحت 150×3
 ثانية الراحة مشي 23م الزمن تحت 200×2
 ض/د120ثانية الراحة نبض تحت  36م الزمن تحت 300×2
 الثلاثاء /*

 مسبح
 /الأربعاء*

 مسبح
 الخميس /*
 توقيت 
 الخامس  الأسبوع*
 السبت/*

 تمارين تحفيزية لتطوير الاستجابة 
 السابق  الأسبوعنفس تمارين 
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 /الأحد*
 م 200ثانية الراحة هرولة  26م الزمن  200×4×2
 ثنين/الا *

 م 50×  50قوة حديد خاصة  + سبع دورات 
 الثلاثاء/*
 م هرولة  200الراحة  26_  25،5م الزمن 200×3
 م مشي  200الراحة  41 الزمنم  300×3
 م مشي 200الراحة  58الزمن م  400×3
 / الأربعاء*

 م 50×  50قوة قفز + سبع دورات 
 الخميس /*
 م مشي 150الراحة  33م الزمن  250×3
 م مشي 200الراحة  41م الزمن  300×3
 م مشي 300الراحة  50م الزمن  350×3
 السادس الأسبوع*
 السبت /*

 السابق الأسبوعنفس 
 / الأحد*
 م مشي 150الراحة  32م الزمن  250×3
 م مشي  200الراحة  39م الزمن 300×3
 م مشي 300الراحة  55م الزمن  400×3
 الاثنين /*

 السابق الأسبوعنفس 
 الثلاثاء/*
 م مشي  300الراحة  55م الزمن  400×  3× 2
 / الأربعاء*

 السابق الأسبوعنفس 
 الخميس /*
 مشي م 200الراحة  24م الزمن  200×4
 م مشي 300الراحة  39م الزمن  300×2
  54م الزمن  400× 1

 
 
 

  خنيفرــار محمــــد مختـ . د

 التمرينات بالأدوات على تنمية وتطوير  مأثر استخدا
 بعض القدرات البدنية للتلاميذ المعوقين سمعيا  
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 المقدمة :
بأيديهم للتخفيف من المعاناة  والأخذفى عالمنا المعاصر بالعناية بالمعاقين ، ومساعدتهم  تالمجتمعاأخذت      

الوسائل الكفيلة بتحسين أحوال هؤلاء ليكونوا الى حد ما بمستوى  إيجادالتى هم فيها ، وقد عمدا الباحثون الى 
يجادالأصحاء ، ومن هنا نشأت فكرة المدارس الخاصة بالمعاقين سمعيا  وسائل التعليمية لهم وذلك أدى الى ال وا 

 16):6يعيشون فيه . )  الذيوتغيير نظرتهم الى المجتمع  إنصاف
فالاستماع والتحدث هما المصدران الأساسيان لحصولنا على المعلومات ، كما يسهمان فى التقبل      

نان النفس والشخص كما يساعد أنه فى تعلم المهارات غير الملفوظة والمحافظة مبالأط وشعورهللفرد  الإجتماعى
عليها ، وان طريقة نمو الأطفال الصم مختلفة عن طريقة نمو الأطفال العاديين حيث يؤن الجلوس والحبو 

نطوقة . العاديين يشير الى أهمية السمع والكلام فى نمو العادات غير الم إخوانهمفى وقت متأخر عن  والمشي
(5:28 ) 

كثير ما  إذاكثيرا ما يظهر على الأطفال  إذلدى الأطفال  تكيفيهالسمعية الى مشكلات  الإعاقةوقد تؤدى      
، ويبدو أم الحواجز أو العراقيل  والعصبيةالأنفعالى ،  الاستقراريظهر على الأطفال الصم درجة عالية من عدم 

والعزلة ، واليأس ، والعجز . وغالبا ما تعقد  بالإحباط الإحساسمن  الى تنجم عن الصمم واللغة المحددة تزيد
 (13:330. ) الإعاقةونمط  السمعيعن شدة الفقدان  الإجتماعىسوء التكيف  أنماطشدة 
شخص من السكان  2500أثبتت الدراسات والأبحاث التى أجريت فى البلاد العربية المتقدمة أنه بين كل      

آلف مواطن ، وأكدت منظمة الصحة العالمية  ( أشخاص فى كل عشر4بنسبة ) أيوجود شخص أصم ، 
( مليون شخص فوم سن الثالثة فى العالم مصابون بضعف السمع ما بين المتوسط والشديد  45م ، أن )1998

(2:259 ) 
، والتفاعل  تحول دون تعرفهم على البيئة واكتشافهم لها الاتصالمن مشكلات فى  الفئةويعانى أفراد هذه      

من  محرومين، ونظرا لأنهم  الإشارة، مثل لغة  اللفظيغير  الاتصالكل يجب تدريبهم على رسائل  معها ، لذ
التغذية الراجعة الايجابية السمعية لذلك يجب تدريبهم على تلقى رسائل الآخرين بطرم تعبيريه مختلفة كما أن 

يعتبر بطيئا قياسا بالعاديين وذلك لأنهم لا يسمعون الحركة وأن لياقتهم البدنية لا تكون بمستوى  الحركينموهم 
 ( 10:115لياقة الأسوياء حيث يمتازون بحركة جسمية بطيئة . )

حدىجالات التربوية الخصبة ، ونظرا لأن التربية البدنية والرياضية ، تعد أحدا أهم الم      الركائز الأساسية  وا 
تسهم  فهي وبالتاليمن الأنشطة والألعاب ،  من أنواع شتى تتضمنهحاجة الفرد من الحركة والنشاط بما  لإشباع

فى تحقيق التربية الشاملة المتزنة للفرد وخاصة المعاقين سمعيا ، من خلال تلك الأنشطة التى لا يخلو مجتمع 
تحفل  الذيالقيم  إطارمن شكل من أشكال الرياضة المتعددة ، وقد فطن المربون منذ القدم الى  معاتالمجتمن 

الى الآثار الصحية  إضافةالشخصية المتوازنة ،  يوبنائ الإجتماعىبه الرياضة ، وقدرتها على التنشئة والتطبيع 
 ( 3:7التى تعود على ممارسها . )

 كلية الآداب والعلوم طبرق  .جامعة عمر المختار
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البحث وهى محاولة للتعرف على تأثير استخدام التمرينات بالأدوات على  من خلال ما تقدم ظهرت مشكلة     
استخدام الباحث لهذه النوعية من  تنمية وتطوير بعض القدرات البدنية للمعوقين سمعيا بشعبية البطنان ، وقد جاء

الأدوات نظرا لأنها مشوقة للتلاميذ وتعمل على جذب انتباههم كما أنها تضفى جو من المرح والسرور على 
السريع مع زملائه ومع الأدوات بصورة طبيعية ،  الاندماجيساعد المعوم سمعيا على  الذيممارسيها ، الأمر 

يساعد على تنمية  الذيى النشاط لفترات طويلة ، دون الشعور بالملل الأمر ف الاستمراروالتى من خلالها يمكن 
 وتطوير القدرات البدنية لهذه الشريحة الهامة من المجتمع .

 أهداف البحث : 
  -يهدف هذا البحث الى التعرف على :        

نسبة التغير  -قيد البحث  العينةأثر استخدام التمرينات بالأدوات على تنمية وتطوير القدرات البدنية لتلاميذ  -
 فى مستوى القدرات البدنية للعينة قيد البحث .

 فروض البحث : 
  -فى ضوء أهداف البحث يضع الباحث الفروض الآتية :        

للعينة قيد البحث لصالح القياس  والبعدي القبليالقياسين  متوسطيبين  إحصائيةتوجد فروم ذات دلاله  -
 . البعدي

  البعديقيد البحث لصالح القياس  فى القدرات البدنية والبعدي القبليالقياسين  متوسطيتوجد نسبة تغير بين  -
 أهم المصطلحات الواردة بالبحث :

  -التمرينات : -
مجموعة من الأوضاع والحركات البدنية التى تهدف الى تشكيل وبناء الجسم وتنمية مختلف قدراته  هي      

( فى مجالات الحياة  المهني)  والوظيفي الرياضيالحركية للوصول بالفرد لأعلى مستوى ممكن من الأداء 
 (27: 4المختلفة معتمدة على الأسس التربوية والعلمية لفن الحركة) 

 بالأدوات :  التمرينات -
 العصاوتستخدم فيها بعض الأدوات مثل  تربوي مجموعة من الأوضاع والحركات البدنية ذات غرض  هي      

الكرة ، الصولجان ، الحبل ، الشريط ، الأثقال اليدوية .... هدفها تشكيل وبناء الجسم وتنمية مختلف قدراته الحركية ، 
  ) تعريف اجرائى (ممكن  حركيأعلى مستوى أداء  وتستخدم الأسس العلمية للوصول بالفرد الى

 اللعب :  -
 ( 7:204وفق تعليمات وتوجيهات خارجية أو وفق تعليمات داخلية . ) ذاتيهو نشاط       
 السمعية : الإعاقة -

مصطلح عام يشير الى قدرة على السمع قد تتراوح فى حدتها من بسيطة الى حادة ، وتتضمن فئتين      
 hearing – of – hard  ( .14:320)وضعيف السمع  deafفرعيتين هما الصم 

 الأصم :  -



49 

 

لجة السمعية سواء استعمل معينات سمعية أم لم يستعملها دون المعا إعاقتهتحول  الذيهو الشخص      
  320):41الناجحة للمعلومات اللغوية من خلال حاسة السمع . )

 الأبكم :  -
بالصمم .  إصابتهمأو بسبب  الكلاميهو الشخص غير القادر على النطق والكلام اما بسبب مرض الجهاز      

9):30 ) 
 القراءات النظرية :  -

أهمية التمرينات البدنية من المواد الهامة والأساسية فى برامج التربية البدنية والرياضية لما لها من أهمية وتأثير فعال 
 . للأفرادوالخلقية والفنية والجمالية  والاجتماعيةعلى الغواص البدنية والعضوية والنفسية والثقافية ، 

تمارس  فهيبالجنس أو السن أو الحالة الثقافية أو المهنية ،  دتقييالوممارسة التمرينات ممكنه لكل فرد دون      
الرياضيون كوسيلة مساعدة للتقدم فى أنواع معينة من الرياضات  د والجامعات ، كما يمارسهاهاعفى المدارس والم

لتنمية وتطوير والخاصة ، ويمارسها الأفراد أيضا  العامة، كما يمارسها الأفراد لتنمية وتطوير القدرات البدنية 
 (13:12والصحية العامة للأفراد.) الجسميةالقوى 

 مميزات التمرينات :  -
من المواد السهلة  فهيللتمرينات بعض المميزات العامة التى تميزها عن كثير من أنواع الأنشطة الرياضية      

مرحلة من مراحل حياته ، حيث أنها لا تحتاج الى  أييستطيع ممارستها فى  إنسانمن الناحية العملية فكل 
ملاعب ذات مواصفات خاصة أو تجهيزات معقدة ، ولا تتقيد بسن معين أن ليس لها خطورة ومن النادر أن 

مع المعوقين سمعيا  تتلاءم، لذا تعتبر التمرينات بالأدوات من أنسب الأنشطة البدنية التى  إصاباتتحدث فيها 
جعل الباحث يقوم باستخدامها لتنمية وتطوير  الذيبالخصائص الجسمية والحركية . الأمر  وخاصة فيما يتعلق

 سمعيا . المعوقينبعض القدرات البدنية للتلاميذ 
 فوائد ممارسة التمرينات البدنية للمعلقين سمعيا :  -

معوقين سمعيا على تهدف ممارسة الرياضة بصفة عامة والتمرينات بالأدوات بصفة خاصة الى معاونة ال     
بالآخرين وبالمجتمع وتنمية ميولهم النفسية وقدراتهم البدنية والحركية والعقلية ، لأنها تبعث فيهم  الاتصال إعادة

مما يساعدهم على تحقيق اللياقة العامة للجسم وحسن  الجهدالقوة على التحمل وبذل  واكتسابالحيوية والنشاط 
( فى أن التمرينات بشكل 1999( ، ومحمد السيد حلاوة ) 1996سليمان )  ( ، وصلاح7:156لوظيفته . ) أدائه

الحركية للوصول بالفرد الى أعلى  قدراتهعام والتمرينات بالأدوات تهدف الى تشكيل وبناء الجسم وتنمية مختلف 
لعامة والخاصة ، كما أنها تعمل على تطوير القدرات البدنية والحركية ا والوظيفي البدنيمستوى ممكن فى الأداء 

 13:12)، وكذلك القوة الجسمية والصحة .) 
 

 
 
 الدراسات السابقة : -
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( وعنوانه " تأثير برنامج تمرينات مقترح على تحسين مستوى 1987) دراسة قام بها أحمد حاجى عبد الله -
 التجريبيبعض الصفات البدنية للمعوقين بمرحلة التعليم المتوسط بدولة الكويت ، واستخدام الباحث المنهج 

 –والقدرة والتوافق  والمرونةوأسفرت النتائج عن تحديد أربعة عناصر ذات أهمية خاصة للمعوم المقعد وهى القوة 
 (2:28والقدرة والتوافق . ) والمرونةوأن برنامج التمرينات المقترح ساعد ايجابيا فى تنمية القوة 

( بعنوان " تأثير برنامج مقترح للتمرينات على مفهوم الذات 1990) دراسة قامت بها ابتهاج محمود طلبه -
، وأسفرت  التجريبيالمنهج  الباحثة متواستخد – الأساسيللتلاميذ المعوقين بصريا فى الحلقة الأولى من التعليم 

 ( 65:  1. )  الفئةنتائج الدراسة عن أن برنامج التمرينات المقترح أدى الى تحسين مفهوم الذات لدى هذه 
 الإحماء( بعنوان " أثر استخدام الأدوات والأجهزة المساعدة فى 1987) شلتوت إبراهيمدراسة قامت بها نوال  -

الباحثة المنهج  تواستخداما"  الأساسيلتلاميذ الصف السادس من التعليم  اللياقةعلى تنمية بعض مكونات 
 الإحماءيؤكد فاعلية  ، وأسفرت النتائج عن وجود تحسن ملحوب فى مكونات اللياقة البدنية مما التجريبي

صغيرة والبديلة استخدام الأدوات ال إمكانيةوكذلك  –باستخدام الأدوات والأجهزة المختلفة الأشكال والأحجام 
 ( 8:16. ) المعروفةكموانع مع العلامات الجيرية فى حالة عدم توافر العديد من الأجهزة 

بعنوان " تأثير برنامج تمرينات موجهة لدرس التربية  2007)) دراسة قام بها سعيد سليمان معيوف وآخرون  -
" واستخدام الباحثون )الكفيف ( الخاصــة   الاحتياجاتالبدنية على تنمية بعض مكونات البــدنية للتلاميذ ذوى 

وأسفرت النتائج عن أن برنامج التمرينات الخاصة قد أدى الى تطوير بعض عناصر اللياقة  التجريبيالمنهج 
 (14:11)البدنية قيد الدراسة  

 

جراءاتخطة  -  البحث :  وا 
 :أتبع الباحث الخطوات الآتية  الفروض لتحقيق البحث واختبار     
 منهج البحث : -

لملائمة لمجتمع  والبعدي القبليواحدة بنظام القياس المجموعة لبالتصميم  التجريبياستخدم الباحث المنهج      
 البحث وطبيعة البحث .

 مجتمع البحث :  -

 تلميذ وتلميذة.  (51)التلاميذ المعوقين سمعيا بشعبية البطنان وعددهم      
 عينة البحث : -

( عشرون تلميذا من مدرسة الأمل للصم والبكم بمدينة طبرم بعد 20حث عينة عمدية قوامها )اختار البا     
 استبعاد غير الراغبين بالمشاركة وذوى الظرف الخاصة وعينة الدراسات الاستطلاعية . 

 وسائل جمع البيانات :  -
 أشتمل البحث على وسائل جمع البيانات التالية :      
 
 العلمية : والأجهزةالأدوات  –أ 
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 –كرات سلة –كرات قدم  -  أعلام –جهاز قياس التوازن  – إيقافساعة  –شريط قياس مرن  – طبيميزان 
 مكعبات خشبية.  –سلم قفز  –مراتب جمباز  – أطوام –صولجانات  –كرات طائرة 

 البدنية . الاختباراتاستمارة تسجيل  -ب
 التجربة :  راءإجالبدنية المستخدمة فى  الاختبارات -ج
 متر لقياس السرعة ) بالثانية ( . 30العدو  -1
 ) بالسم ( . المرونةقوف لقياس ميل الجذع أماما من الو  -2
 الجلوس الطويل من الرقود لقياس القوة ) بالعدد ( . -3
 م لقياس القوة ) بالعدد ( .10×4 يالارتداد الجري  -4
 بالسم ( . الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة ) -5
 المائل ثنى الذراعين لقياس التحمل ) العدد ( . الانبطاح -6
 لقياس التوازن ) بالثانية ( الأخرى اختبار الوقوف بالقدم طوليه على العارضة مع رفع الرجل  -7
 القياسات قيد البحث : -د

رم وأساليب القياس التى قام الباحث بأخذ القياسات قيد البحث وكذلك القياسات الجسمية معتمدا على ط     
 الباحث . أعدادمن  الاختبارات( م من خلال استمارة 2002ذكرها محمد صبحى حسانين )

 البدنية :  للاختباراتالمعاملات العلمية  -هـ
لقياس  بإجراءحيث قام  الاختبارتطبيق  إعادةعن طريق  للاختباراتالمعاملات العلمية  جاديبإقام الباحث      

القياس  بإعادة( تلاميذ من نفس مجتمع البحث ولكن من خارج عينة البحث ، ثم قام 5الأول على عينة قوامها )
 التاليوالجدول  للاختبارات الذاتي( أيام من القياس الأول ، ثم قام بحساب الثبات والصدم 7لنفس العينة بعد )

 ( يوضح ذلك . 1رقم )
 (1جدول )

 ( 5القدرات البدنية قيد البحث ) ن =  لاختباراتصدق معاملات الثبات وال

وحدة  المتغير
 القياس

 البعديالقياس  القبليالقياس 
 ع س ع س الصدق الثبات الارتباط

 0.99 0.99 0.99 0.12 5.11 0.13 5.12 الثانية السرعة

 0.99 0.99 0.98 6.10 28.20 6.44 28 سم المرونة
 0.99 0.98 0.98 3.18 15 4.27 14.4 عدد القوة
 0.99 0.98 0.98 2.23 21.85 2.01 20.67 الثانية الرشاقة
 0.99 0.99 0.98 19.98 147 20.11 146.8 سم القدرة
 0.99 0.98 0.96 6.35 16.6 6.54 15.6 عدد التحمل
 0.98 0.97 0.98 3.56 12.2 3.27 11.2 الثانية التوازن 

البدنية قيد البحث حيث  للاختبارات( وجود درجة عالية من الثبات والصدم 1)يتضح من الجدول السابق      
ثبات وصدم ،  0.99ثبات ، صدم ( القوة  0.99 المرونة –ثبات وصدم  0.99) السرعة  التواليحققت على 

 0.98التوازن  -ثبات وصدم  0.99ثبات وصدم ، والتحمل    0.99ثبات وصدم ،والقدرة    0.99الرشاقة 
 الجذر التربيعى لمعامل الثبات. إيجادعن طريق  ذاتيوصدم وقد استخدم الباحث الصدم الثبات 
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 : الاستطلاعيةالدراسة  -
هذه الدراسة على عينة مماثلة لعينة البحث ومن نفس مجتمع البحث ومن غير العينة الأصل على  أجراءتم      

 ( طلاب وكان الهدف منها معرفة : 5)
 ة والأدوات المستخدمة .مدى صلاحية الأجهز  -
 لعينة البحث . الاختباراتمدى ملائمة  -
 وتسجيل النتائج . الاختبارات أجراءمدى تفهم المساعدون لطرم  -
 . للاختباراتالمعاملات العلمية  إيجاد -
 عينة .التمرينات لل مدى مناسبة محتوى برنامج -

دارةمتها للعينة وكذلك تفهم المساعدون والأدوات وملاءعن مناسبة الأجهزة وقد أسفرت الدراسة            وا 
فى البرنامج وقد اعتمد الباحث على الأخ مدرس  للمشاركةشديد من التلاميذ  إقبالالمدرسة لأهمية البحث ووجود 

 ء التعارف بين الباحث والتلاميذ فى الوحدات الأولى ولأجرا الإشارةالتربية البدنية المتخصص فى لغة 
 راسة الأساسية : الد -

قام الباحث بأخذ القياسات القبلية لمجموعة البحث فى القدرات البدنية قيد البحث ثم قام بتطبيق برنامج      
بمدرس التربية البدنية بالمدرسة خلال حصص التربية البدنية وذلك فى الفترة من  بالاستعانةالتمرينات بالأدوات 

( درس تمرينات ، 24( أسابيع ، نفذ خلالها عدد )9)طبيق البرنامج م وأستغرم ت 2007/4/3الى  2007/2/9
 ( ساعة .18) ( دقيقة بإجمالي45زمن الدرس )

 الإحصائيةالقياسات البعدية فى القدرات البدنية قيد البحث ثم قام بعمل المعالجات  بإجراءثم قام الباحث      
 النتائج ومناقشتها كما يلى : لاستخلاصللبيانات 

 (2) جدول
 (20فى القدرات البدنية ) ن= والبعدي القبليدلاله الفروق بين القياسين 

وحدة  المتغير
 القياس

 البعديالقياس  القبليالقياس 
قيمة  الفرق  الارتباط

 الدلالة )ت(
 ع س ع س

 دال 7.71 0.99 0.12 0.36 4.34 0.40 5.33 الثانية السرعة
 دال 5.20 5.1 0.73 5.50 36.65 6.18 31.60 سم المرونة
 دال 8.41 4 0.94 6.16 19.05 6.37 15.05 عدد القوة
 دال 6.55 3.36 0.56 2.50 16.93 2.37 20.28 الثانية الرشاقة
 دال 7.44 8.15 0.98 22.30 141.35 23.24 133.20 سم القدرة
 لغير دا 1.69 2.3 0.01 3.29 14.10 5.04 11.80 عدد التحمل
 دال 7.66 5.2 0.61 3.72 15.05 2.99 9.85 الثانية التوازن 

 2.09=  0.05علما بأن قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

فــى كــل مــن  0.05عنــد مســتوى دلالــة  إحصــائية( وجــود فــروم ذات دلالــة  2) يتضــح مــن الجــدول الســابق رقــم   
التــوازن  – 7.44والقــدرة  6.55الرشــاقة  – 8.41القــوة  – 5.20المرونــة  – 7.71)ت( حيــث بلغــت قيمــة  الســرعة
اما فى التحمل فلا توجد فروم  – البعدي)ت( المحسوبة اكبر من )ت( الجدولية لصالح القياس  أنحيث   7.66
  0.05عند مستوى دلالة  إحصائيادالة 

 



53 

 

 (3جدول )
 (20فى القدرات البدنية ) ن :  والبعدي القبلينسبة التغير بين القياسين 

متوسط القياس  القياسوحدة  المتغير
 القبلي

متوسط القياس 
 نسبة التغير البعدي

 %22.81 4.34 5.33 ثانية السرعة
 %13.78 36.65 31.60 سم المرونة
 % 21 19.05 15.05 عدد القوة

 %19.79 16.93 20.28 ثانيه الرشاقة
 %15.77 141.35 133.20 سم القدرة
 %16.31 14.10 11.80 عدد التحمل
 %34.55 15.05 9.85 ثانية التوازن 

)  يـالتوالـ( وجـود نسـبة تغيـر فـى القـدرات البدنيـة قيـد البحـث جـاءت علـى  3يتضح مـن الجـدول السـابق رقـم )    
التحمـــــل  -% 15.77القـــــدرة  -% 19.79الرشـــــاقة  -% 21القـــــوة  -% 13.78المرونـــــة  -% 22.81الســـــرعة 
 % ( .34.55التوازن  -% 16.31

 تفسير نتائج البحث :
أظهرت نتائج البحث الهدف من الدراسة وهو التعرف على أثر استخدام التمرينات بالأدوات على تنمية     

وتطور القدرات البدنية للتلاميذ المعوقين سمعيا أن البرنامج م أدى الى تنمية وتحسين وتطوير القدرات البدنية 
أظهرت  إذاالتوازن ( ،  –التحمل  –القدرة  –الرشاقة  –القوة  – المرونة –قيد البحث والتى تمثلت فى ) السرعة 

للقدرات المذكورة ما عدا  والبعدي القبليالقياس  متوسطيبين  إحصائية( وجود دلاله  2النتائج فى الجدول رقم ) 
 .البعدي( لصالح القياس  0.05التحمل عند مستوى دلاله ) 

استخدم فى البحث لصالح  الذيالفعال لبرنامج التمرينات بالأدوات  الأثرويعزى الباحث هذا الفارم الى      
ان ) ـوصلاح سليم ( ،1982ره كل من ليلى زهران )ـق مع ما ذكـ، حيث أن هذه النتائج  تتف البعديالقياس 
تعمل على تنمية وتطوير القدرات البدنية  بالأدوات( بأن التمرينات 1999)  حلاوة( ، ومحمد السيد  1996

، كما أنها من أنسب الأنشطة  العامةوالصحية  الجسميةوالخاصة ويمارسها الأفراد لتنمية وتطوير القدرات  عامةال
الجسمية والحركية ، كما أنها تعمل على  بالنواحيمع المعوقين سمعيا ، وخاصة فيما يتعلق  وتتلاءمالتى تناسب 

القوة وبذل الجهد مما  واكتسابفى المعوقين الحيوية والنشاط تنمية القدرات المهارية والحركية والعقلية لأنها تبعث 
 (156:7( ، )12:13( ، )27:4للجسم وحسن أدائه لوظائفه ) العامةيساعدهم على تحقيق اللياقة 

( أيضا وجود تحسن ضعيف فى التحمل ولكنه غير دال مما يدل على عدم  2كما أظهرت نتائج الجدول )     
الزمنية وعوامل  المساحةلال البرنامج ويرجع الباحث هذا الى قلة زمن البرنامج والى ضيق تأثير هذه القدرة من خ

فى التطبيق ، علاوة على الحالة المزاجية للتلاميذ المعوقين  الاستمرارحالة فى بعض الأحيان من  التيالطقس 
عدم  وبالتاليتجعلهم يتوقفون عن التطبيق قبل الوقت المحدد مما يعمل على تقطع التمرين  التيسمعيا أحيانا 

 .الاستفادة
ت البدنية قيد البحث عند افى القدر  إحصائيةوبذلك يكون قد تحقق الفرص الأول بوجود فروم ذات دلاله      

 .البعديولصالح القياس  0.05مستوى دلاله 
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للعينة قيد البحث  والبعدي القبليالقياسيين  متوسطي( وجود نسبة تغير بين 3قم )أظهرت نتائج الجدول ر      
  -حيث جاءت نسبة التغير كما يلى: 

 - والقدرة  – 19.79%والرشاقة  – 21%والقوة -13.78%والمرونة  - 22.81%) السرعة بلغت نسبة التغير

 ( 34.55%والتوازن  - 16.31%والتحمل%15.77
ينص على وجود نسبة تغير فى القدرات البدنية لصالح  والذيمن فروض البحث  الثانيالفرض وبذلك يكون      

 قد تحقق. البعديالقياس 
وفى ضوء النتائج يرى الباحث أن استخدام التمرينات بالأدوات فى أنشطة المعوقين سمعيا لها أثر كبير فى      

ئص تقابل احتياجات هذه الشريحة ، كما أنها متعددة تنمية وتحسين القدرات البدنية ، لما تتميز به من خصا
ضافةلا يبعث على الملل من التلميذ ،  الذيومتنوعة الأمر  مما  صر التشويق والجمال ولفت الانتباهالى عن وا 

 يزيد من فترة العمل والتطبيق وبذلك تتحسن القدرات البدنية لتلاميذ هذه العينة. 
 -الأستخلاصات : -

جراءاته البحث وحدوده فدفى ضوء له       :  الآتيوبياناته تم استخلاص  وا 
على تنمية وتطوير القدرات البدنية للتلاميذ المعوقين سمعيا قيد  ايجابيلبرنامج التمرينات بالأدوات أثر  -

 البحث.
 يةوالانفعالالخصائص البدنية والعقلية  ويلاءميناسب  رياضي بدنياستخدام التمرينات بالأدوات كنشاط  -

 تحدث خلال الأنشطة الأخرى. التي الإصاباتللمعوقين سمعيا ، حيث أنه لا يؤدى الى 
 الانتباهتجذب  التيفى البرنامج لاحتوائه على العديد من الأدوات  الاشتراكمن التلاميذ على  إقبالهناك  -

 وتبعث على السرور والمرح والتحكم والقدرة لدى المعاقين سمعيا .
فى القدرات البدنية قيد البحث لصالح القياس  والبعدي القبليالقياسين  متوسطير كبيره بين وجود نسبه تغي -

 مما يدل على التأثير الأيجابى للبرنامج. البعدي
 -التوصيات :  -

 :بالتاليعلى ضوء أهداف البحث ونتائجه وما تم استخلاصه يوصى الباحث      
 ية البدنية للمعوقين سمعيا.أدراج البرنامج المقترح ضمن أنشطة الترب -
 فى النشاط. لاستخدامهاتوفير الأجهزة والأدوات بمدارس الصم والبكم  -
والمهارية  الاجتماعيةباستخدام التمرينات بالأدوات لمعرفة أثرها على الخصائص  مشابهة تدارساأجراء  -

 للمعوقين سمعيا. والانفعالية
 دراسات مشابهة باستخدام التمرينات بالأدوات لمعرفة أثرها على المعوقين ذهنيا. إجراء -
 
 
 
 

 عــــالمراج
     (1990)ابتهاج محمود طلبه  -1
 
 

مفهوم الذات للتلاميذ المعوقين : تأثير برنامج مقترح للتمرينات على 
الأول ،  العلمي، المؤتمر  الأساسييا فى الحلقة الأولى من التعليم ندب

دور التربية الرياضية فى حل المشكلات المعاصرة ، كلية التربية 
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      (1987)أحمد حاجى عبد الله  -2
 
 
 
    (2006)أشرف عبد المنعم أحمد -3
 
 
 
 (1982)ليلى زهران  -4
 
          (2000)ماجدة السيد عبيد -5
 
 (2001)محمد السيد فهمي – 6
 
 (1999)محمد السيد حلاوة -7
 
 (1987)نوال إبراهيم شلتوت -8
 
 
 
 (1999)سامية محمد فهمي -9
 

 (2002)سعيد حسنى العزة -10
 

 
 (2007سعيد سليمان معيوف) -11

 وآخـــــــرون      
 

 
 (2000)عبد الحافظ سلامه -12
 

 (1996)صلاح الدين سليمان -13
 

 (2004)الوقفي راضى -14

 الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق.
: تأثير برنامج تمرينات مقترح على تحسين مستوى بعض الصفات 
البدنية للمعوقين بمرحلة التعليم المتوسط بدولة الكويت ، رسالة 

جامعة  –بالهرم  للبنينماجستير غير منشورة كلية التربية الرياضية 
 حلوان.

: تأثير استخدام برنامج جمباز الموانع والتمرينات الخاصة على قدرات 
،  دكتوراهسنوات ، رسالة 10ة مختارة للناشئين فى الجمباز تحت حركي

 .جامعة حلوان  –غير منشورة ، كلية التربية البدنية والرياضية 
: الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية ، دار الفكر 

 .العربي
 ، عللنشر والتوزيالسمعية " دار صفاء  الإعاقة: السامعون بأعينهم " 

 ، عمان.1ط
: الفئات الخاصة من منظور الخدمة الاجتماعية ، المكتبة الجامعية ، 

 الإسكندرية.
 ، الإسكندرية.1: رياض الأطفال ، المكتب العلمي للنشر ، ج

 
: أثر استخدام الأدوات والأجهزة المساعدة على الإحماء على تنمية 
بعض مكونات اللياقة البدنية لتلاميذ الصف الثالث من العليم الأساسي 
، المؤتمر العلمي الثاني وتطور علوم الرياضة  كلية التربية الرياضية 

 جامعة المنيا. –للبنين 
لعلمي للنشر والتوزيع ، : رعاية المعاقين سمعيا وحركيا ، المكتب ا

 . سكندريةالإ
: المدخل الى التربية الخاصة للأطفال ذوى الحاجات الخاصة ، 

مية الدولية للنشر أساليب التدريس ، الدار العل –التشخيص  –المفهوم 
 . والتوزيع عمان

: تأثير برنامج تمرينات موجه لدرس التربية البدنية على بعض مكونات 
للتلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة "الكفيف" ، المجلة اللياقة البدنية 

 .ة ،جامعة الفاتح، العدد السابع العلمية لكلية التربية البدنية والرياض
: تقييم الوسائل التعليمية لذوى الاحتياجات الخاصة ، دار الليزورى 

 .1للنشر والتوزيع ، عمان ، ط
 للطباعة والنشر ، القاهرة.: التمرينات والتمرينات المصورة ، أسلامية 

 .للنشر والتوزيع ، عمان  : أساسيات التربية الخاصة ، جيهة
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 (1مرفق )

 نماذج من وحدات البرنامج

 (1 ) 
 الأدوات المحتوى  الزمن ةأجزاء الوحد
 

 
 الإحماء

 أماما وخلفا. المشي)وقوف( على الكعبين الكرة على الرأس  -1 م10
 أماما وخلفا. والجري  المشي)وقوف( الكرة على الرأس  -2
 )وقوف( على المشطين الكرة أماما الصدر وخلفا.  -3

 كرة قدم
 كرة قدم
 كرة قدم

 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الرئيس

أمامـــا وكـــل  المشـــيالعصـــا أفقيـــا علـــى الصـــدر  إنشـــاءاء( )اقعـــ -1 م30
 أربع عدات قذف العصا عاليا ثم التقاطها باليدين معا 

أمامـا  الجـري )وقوف( مسك العصا من المنتصـف بيـد واحـدة ،  -2
مـــع لـــف العصـــا حـــول الجســـم وتبـــادل نقلهـــا مـــن يـــد لأخـــرى أمامـــا 

 وخلفا.
أمامـا  الجـري )وقوف( مسك العصا من المنتصـف بيـد واحـدة ،  -3

 مع تبادل نقل العصا من يد لأخرى كل أربع عدات .
أمامـا فـى  الجري )وقوف( مسك العصا من منتصفها بيد واحدة  -4

فــوم العصــا  الثــانيمــن فوقهــا غيــر أنــه عنــدما يثــب الطالــب  قطــار
ــه  ــالتوالييتخــذ وضــع نصــف الجثــو ويتبعــه بقيــة القطــار كل وعلــى  ب

 مسافات متساوية . 
 الجــري )وقـوف( مســك العصــا عموديـا مــن منتصــفها بيـد واحــدة  -5

 أماما مع قذف ولقف العصا بالتبادل مع زميل .
 المتعرج بين العصى. الجري )وقوف(  -6
 أماما فوم العصى مع لمسها. الجري )وقوف(  -7
 )وقوف( الوثب جانبا بالقدمين معا فوم العصى. -8

 عصا
 
 عصا
 
 
 عصا
 
 عصا
 
 
 
 عصا
 
 عصا
 عصا
 عصا

 
 

 الختام

الحبـــل دوران الحبـــل مـــن  طرفـــي)وقـــوف( مســـك كـــل يـــد يأخـــذ  -1 م5
 رتداد.الوثب فى المكان مع الا للإمامالخلف 

ـــى  -2 )وقـــوف( الوثـــب فـــى المكـــان والوثـــب مـــع ضـــم الـــركبتين عل
 الصدر.

)وقـــوف( وثبـــة فـــى المكـــان ثـــم وثبـــة مـــع تقـــاطع الـــذراعين أمـــام  -3
 الجسم .

 حبل
 
 حبل
 
 حبل

 

 

 

 

 

 

 

(2 ) 
 الأدوات المحتوى  الزمن ةأجزاء الوحد
 

 
 )وقوف( الكرة أمام الجسم ورفع الذراعين. -1 م10

 )وقوف( الكرة خلف الظهر رفع الذراعين عاليا. -2
 كرة
 كرة
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 كرة )وقوف( الكرة أمام الصدر مد الذراعين عاليا. -3 الإحماء
 
 
 
 

 الرئيسيالجزء 

 المتعرج بين العصى. الجري )وقوف(  -1 م30
 أماما فوم العصى مع عدم لمسها. الجري )وقوف(  -2
 )وقوف( نصفا الحجل أمام فوم العصا. -3
الحبـــل دوران الحبـــل مـــن  طرفـــي)وقـــوف( مســـك كـــل يـــد يأخـــذ  -4

 الخلف للأمام الوثب فى المكان مع الارتداد.
( أمــــام الجســــم ثــــم الوثــــب مــــن الأمــــام 8)وقــــوف( رســــم شــــكل ) -5

 مرتين.
 )وقوف( الوثب فى المكان والوثب مع ضم الركبتين. -6
 )وقوف( الحجل على القدمين أماما بالتبادل فوم المقعد. -7
)وقـــوف( الجنـــب مواجـــه للمقعـــد الوثـــب بالقـــدمين فـــوم المقعــــد  -8

 جانبا.

 عصا
 عصا
 عصا
 حبل
 
 حبل
 
 حبل
 السويديالمقعد 
 السويديالمقعد 

 
 
 

 الختام

أمامـا  الجـري )وقوف( مسك العصا مـن المنتصـف بيـد واحـدة ،  -1 م5
 مع تبادل نقل العصا من يد لأخرى كل أربع عدات.

الصـــندوم الكـــرة أمـــام الجســـم  جزئـــي)وقـــوف( فتحـــا عـــال علـــى  -2
 ثنى الجذع أماما أسفل ولمس الأرض بالكرة.

)انبطــاح( علــى الصــندوم الــركبتين مثنيتــين الكــرة بــين القــدمين  -3
 مد الركبتين أسفل.      

 عصا
 

 كرة طبية
 

 كرة طبية
 صندوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 د. عياد علي المصراتي 

 برنامج تمرينات تأهيلية مائية مقترحاستخدام تأثير 

 لإعادة تأهيل مفصل الركبة بعد تمزق الغضروف الهلالي
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 د.محمد علي عبد الرحيم

 المقدمة: -

تكرس الدول المتقدمة في المجال الرياضي جهودها البشرية والمادية لأعداد فرقها على أسس علمية        
خاصة، بعد أن أصبحت المستويات الرياضية العليا مؤشراً يعكس مستوى هذا التقدم، وقد قامت هذه الدول 

تمكين الرياضي من استعادة بإنجازات كبيرة في مجال دراسة الإصابات الرياضية، وبالتالي معالجتها ومن ثم 
نشاطه والعودة إلى مزاولة نشاطه بالمستوى المطلوب، والرعاية الطبية للرياضيين لا تتضمن علاج الإصابة 
الرياضية فحسب بل تتضمن أيضاً أتحاذ الإجراءات الوقائية من حدوث الإصابة وضمان عودة الرياضيين الذين 

علمية إلى ارتفاع نسبة الإصابات الرياضية نتيجة لازدياد عدد الفرم أصيبوا إلى الملاعب، وتشير الدراسات ال
الرياضية المختلفة وانتشارها، واحد أكثر الإصابات حدوثاً هو إصابة مفصل الركبة، بسبب افتقار مفصل الركبة 

( أن حالات إصابة مفصل 1993وضعف أسطحه المفصلية، يذكر ياسر سعيد شافعي ) الذهنيةلوجود الوسائد 
الركبة قد ازدادت في الآونة الأخيرة حتى أصبحت ظاهرة عالمية لها أبعادها الطبية والفنية، ونتيجة لذلك أنشئت 
منظمة طبية عالمية باسم الجمعية الدولية لإصابات الركبة، من أجل تطوير أساليب الفحص الطبي والتشخيص 

أسرع طرم التأهيل للمفصل من أجل ضمان وعلاج أمراض الركبة واستخدام أساليب العلاج الفعال وأفضل و 
( لذلك فأن نجاح العلاج والتأهيل الطبي 1:  26عودته إلى حركته الطبيعية في أقصر فترة زمنية ممكنة )

الخاص بالإصابة الرياضية يكمن في إرجاع القوة العضلية والمجال الحركي الوظيفي، وزيادة مرونة الأربطة 
الوسائل والطرم العلاجية التي  باستخدامالأمر الذي يتطلب العناية والاهتمام  والأنسجة الخاصة بمفاصل الجسم

تساعد على أعادة تأهيل المصاب بعد أصابته، ويعتبر العلاج بالتمرينات المائية أحد أنواع العلاج المهمة في هذا 
 المجال 

له تأثيره الايجابي في   أن استخدام حركات الرجلين في السباحة الباحثانواستنادا إلى ما سبق يرى  
 إعادة تأهيل مفصل الركبة ومن ثم تمكين الرياضي من استعادة نشاطه والاستمرار في مزاولة نشاطه البدني .    

 مشكلة البحث:  
لمفصل الركبة أهمية كبيرة في حمل جسم الإنسان، ويتحمل العبء الأكبر في هذا المجال، وهو         
لدى الرياضيين، يشير عمار عبد  للإصابةكباقي مفاصل الإنسان، الا أنه يمتاز بكثرة تعرضه  للإصابةمعرض 

( رغم المتانة التي يمتاز بها مفصل الركبة من ناحية بنائه ألا أن تعرضه للحركات القوية 1989الرحمن قبع )
لمبني لحمل وزن الجسم من جهة والمتعددة تؤدي إلى إصابات كثيرة، وذلك نتيجة للتناقض الموجود في البناء ا

                         ( .       120:  17والحركة الواسعة التي يؤديها المفصل من جهة أخرى )

 ومن أكثر الإصابات التي يتعرض لها مفصل الركبة، تمزم الغضروف الهلالي، وذلك نتيجة إلى أن

 الهلال فيه أوسع، يؤكد أيوب إبراهيمحركة الغضروف ألأنسي في المفصل تكون محددة وفتحة 

براهيم البصري )  ( إصابة 3803) Benke & Weber( لقد جمع كل من بنكي و ويبر 1992وا 
 (  33:  5% من عدد المصابين )15( إصابة في تمزم الغضروف الهلالي أي بنسبة 567رياضية وجد منها )

أن تعرض الرياضيين إلى الإصابة بتمزم الغضروف الهلالي في مفصل الركبة سيؤثر على بناء  
وحركة المفصل، ويمكن تعوم الرياضي عن الاستمرار في اللعب وتؤدي إلى الاعتزال المبكر الأمر الذي يتطلب 

ب، ويعتبر العلاج بالتمرينات استخدام العلاج الطبي، واستخدام البرامج التأهيلية المناسبة لسرعة شفاء اللاع

 جامعة الفاتح.  علوم التربية البدنية والرياضةكلية 
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المائية باستخدام حركات الرجلين في السباحة أحد البرامج المهمة الذي يلعب دوراً كبيراً في الحد من التأثيرات 
 السلبية على جسم اللاعب.

 ( أن الماء يعتبر وسطاً مناسباً ممتازاً لعلاج الإصابات الكبيرة1999تشير خيرية إبراهيم سكري )         
والصغيرة، فذلك يؤدي إلى سرعة الشفاء بعد أجراء العمليات الجراحية ويعمل على تقليل الضغوط الواقعة على 

الناتجة عن النمو الزائد للمجموعات العضلية التي  والإصاباتالقوام الجسم، كذلك يعالج الكثير من مشكلات 
        ( 10:  9تستخدم بصورة مكررة )

الرياضية في مفصل  الإصابةوسرعة شفاء  تأهيل إعادةلاج بالتمرينات المائية في وبالرغم من أهمية الع 
لاحظا من خلال متابعاتهما ومقابلاتهما للمصابين في مفصل الركبة والمترددين على قسم  الباحثانالركبة، ألا أن 

على  اعتمادهمبلس، العلاج الطبيعي في مستشفى مركز طرابلس الطبي ومستشفى أبي سليم للحوادث بمدينة طرا
العلاج بالتمرينات في الوسط المائي، لذا أراد  استخدامالعلاج الكهربائي والعلاج الحركي وقلة في  استخدام
تأهيل مفصل الركبة بعد تمزم    لإعادةأن تحدد مشكلة البحث في ضرورة وضع برنامج تمرينات مائية   الباحثان

الغضروف الهلالي وذلك من المساعدة للعودة بالمفصل المصاب إلى المستوى الوظيفي  الطبيعي الذي كان 
                           . الإصابةعليه قبل حدوث 

 أهمية البحث:                                                                    -
حظي موضوع أعادة تأهيل مفصل الركبة بزيادة اهتمام الأطباء المتخصصين والباحثين والمعالجين    

 . للإصابةوذلك نتيجة لازدياد تعرض هذا المفصل وأربطته 
( تعتبر إصابة مفصل الركبة وأربطته من أكثر الإصابات شيوعاً بين الرياضيين 1999يذكر أسامة رياض )
 (.                                168:  2شريحية والوظيفية لمفصل الركبة )ويرجع ذلك للطبيعة الت

وللعلاج المائي واستخدام حركات الرجلين أهمية كبيرة في أعادة تأهيل مفصل الركبة بعد إصابة الغضروف  
لأمر الذي الهلالي، حيث يعمل على استعادة الرياضي ما قد يفقده من قدرة حركية ومهارية بسبب الإصابة، ا

( الى أن أكثر العوامل 1999يعمل على استمرار تواجده في الملعب لفترة أطول . تشير خيرية إبراهيم سكري )
جذباً لممارسة تمرينات الماء في أنه يعتبر بيئة علاجية أمنة، فالماء يدعم ويحمل الجسم بسبب عامل الطفو 

تيكي على أجزاء الجسم الغاطس، هذا بالإضافة إلى وطبيعته في المقاومة، وكذلك تساوي الضغط الهيدروستا
 ( . 14:  9علاج المفاصل الضعيفة وأورام الأطراف ونقص المرونة وقلة المدى الحركي في المفاصل )

أن عودة المفصل إلى حالته الطبيعية تتوقف بشكل كبير على البرامج التأهيلية، ومنها  الباحثانويرى  
امج التمرينات المائية على تسهيل عمل التمرينات في أول مراحل العلاج أو لزيادة العلاج المائي حيث يعمل برن

 تلك التمرينات في المراحل المتقدمة من العلاج .  
وتكمن أهمية البحث في احتياج الرياضيين المصابين إلى رعاية واهتمام طبي خاص من خلال وضع  

السباحة كأحد المحاولات العلمية التي قد تسهم في إلقاء  برنامج تمرينات مائية باستخدام حركات الرجلين في
 .الضوء على مدى تأثيره في أعادة تأهيل مفصل الركبة بعد تمزم الغضروف الهلالي 

  

 

 البحث: هدف 

 يهدف البحث إلى التعرف على : 
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  -المائية على إعادة تأهيل مفصل الركبة بعد تمزم الغضروف الهلالي . التأهيليةتأثير برنامج التمرينات  -1

وسمك الدهن،  للمجموعات العاملة على المفصل، المائية على القوة العضلية التأهيليةبرنامج التمرينات  تأثير -2
 ومحيط  الفخذ، والمدى الحركي للمفصل.

 فروض البحث: -
قبلي والقياس البعدي  للطرف المصاب والطرف السليم لمفصل الركبة توجد فروم دالة إحصائيا بين القياس ال -1

 –محيط الفخذ  –سمك الدهن  –القوة العضلية للمجموعات العضلية العاملة على المفصل  –لعينة البحث في
 المدى الحركي للمفصل  لصالح القياس البعدي .

والبعدي للطرفين المصاب والسليم لمفصل الركبة توجد اختلافات في مقدار ونسبة التحسن بين القياسين القبلي  -2
 في قياس القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية والخلفية، محيط الفخذ، سمك الدهن، المدى الحركي للمفصل

 لصالح القياس البعدي .       
 مصطلحات البحث: -

 العلاج الطبيعي: 
ركة بعد تقنينها على أسس علمية في العلاج هو استخدام الوسائل الطبيعية من حرارة وماء وكهرباء وح 

(3  :27                                         . ) 
 :التأهيليةالتمرينات 
هي مجموعة مختارة من التمرينات يقصد بها تقديم انحراف عن الحالة الطبيعية أو علاج الإصابة      

و ما وذلك بهدف مساعدته للرجوع إلى حالته الطبيعية التي تؤدي إلى أعاقة عن القيام بالوظيفة الكاملة  لعض
 ( .46:  7ليقوم بوظيفته كاملة )

 العلاج المائي:
هو استخدام كافة الطرم المائية في أغراض العلاج والوظيفة الأساسية للماء لنقل المؤثرات الخارجية  
 (                                       12:  24للجسم. )

  هلالية :الغضاريف ال
هي عبارة عن نسيج غضروفي يقع بين لقمتي عظم الفخذ والسطح العلوي لعظم القصبة ،وهي مقسمة         
 :                                 أجزاءإلى ثلاثة 

 قرن خلفي    -3جسم   -2قرن إمامي  -1
 (200:  38و وحشي(  ) –وهي عبارة عن غضروفين داخلي وخارجي ) انسي 

 الدراسات السابقة:

 ( 25( )1989دراسة مصطفى السيد طاهر ) -1
 الغضروف . استئصالبعنوان: أثر برنامج مقترح لتأهيل العضلات العاملة على مفصل الركبة بعد 

تهدف الدراسة إلى التعرف على البرنامج المقترح على عودة مفصل الركبة المصاب إلى حالته الطبيعية بعد 
( مصاباً، ومن أهم النتائج التي 28الغضروف وقد أستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها ) استئصال

هي وجود تأثير ايجابي للبرنامج المقترح على رجوع الطرف المصاب لحالته الطبيعية في كل  إليهاتم التوصل 
 من القوة العضلية والمدى الحركي والمحيطات .

 ( 26( )1993عي )دراسة ياسر سعيد شاف -2
 الأمامي . بعنوان: تأهيل مفصل الركبة بعد الإصلاح الجراحي لإصابة الرباط الصليبي
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تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير تأهيل مفصل الركبة بعد الإصلاح الجراحي لإصابة الرباط الصليبي 
المنهج التجريبي على عينة قوامها  الأمامي وسرعة العودة للحالة الطبيعية للعضو المصاب، وقد أستخدم الباحث

المقترح له تأثير ايجابي في تحسين القوة  ألتأهيلي( مصاباً، ومن أهم النتائج التي توصل إليها أن البرنامج 32)
العضلية للعضلات العامة على مفصل الركبة المصابة، وتحسن المدى الحركي الايجابي والسلبي لمفصل الركبة 

. 
 ( 14( )1994صادق )دراسة طارق محمد  -3

 وتمزم الرباط الصليبي الأمامي. الإنسيالغضروف  استئصالبعنوان: تأثير برنامج مقترح لتأهيل الركبة بعد 
وتمزم الرباط  الإنسيالغضروف  استئصالتهدف الدراسة إلى وضع برنامج مقترح لتأهيل مفصل الركبة بعد 

( مصاباً ومن أهم النتائج التي 14بي على عينة قوامها )الصليبي الأمامي وقد أستخدم الباحث المنهج التجري
توصل أليها الباحث هي أن البرنامج المقترح له تأثير ايجابي على عودة الوظائف الطبيعية للمفصل المصاب 

 أقرب ما يكون من المفصل السليم .
 ( 11( )2001سمير كرم عوض ) -4

لمفصل الركبة تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج بعنوان: برنامج علاجي للمصابين بالرباط الداخلي 
( 15علاجي للمصابين بالرباط الداخلي لمفصل الركبة، وقد أستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها )

ر ( سنة، ومن أهم النتائج التي توصل أليها الباحث يؤث16 – 14مصاباً بالرباط الداخلي تتراوح أعمارهم ما بين )
( سنة، 16 – 14البرنامج العلاجي المقترح تأثيراً ايجابياً على تحسين حالة المصابين بالرباط الداخلي لسن )

 وتحسن المدى الحركي لمفصل الركبة نتيجة لتطبيق البرنامج المقترح .
 منهج البحث: -

المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعة  الباحثانأستخدم 
 واحدة.

 عينة البحث: -
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين الرياضيين المصابين بتمزم الغضروف الهلالي في  

ادث، وقد بلغ عدد أفراد العينة سليم للحو  يمفصل الركبة، المترددين على قسم العلاج الطبيعي في مستشفى أب
 ( مصابين.وقد تم إجراء التجانس في المتغيرات الأساسية لأفراد عينة البحث .10)

 (1جدول )
 10ن =  لعينة البحث الإحصائيالتوصيف 

                                                                                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0.455 27.000 1.729 27.100 سنة العمر

 0.323 173.000 3.545 173.200 سم الطول

 0.423 70.500 0.610 70.630 كجم وزن

 ( كأقل قيمة،0.323بين ) ( أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما 1يتضح من نتائج جدول )  
( وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث وأنهم 3-،  3( كأكبر قيمة، وهي بذلك تنحصر ما بين )+0.455)

 وصادقاً.                                                حقيقتايمثلون المجتمع الأصلي تمثيلًا 
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 (2جدول )
 لتواءالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الا 

 قيد البحث والاختباراتللقياسات 
                10ن =                                                                              

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0.416 134.000 7.365 133.600 نيوتن القوة العضلية للعضلة الأمامية

 0.268 81.000 6.231 80.956 نيوتن القوة العضلية للعضلة الخلفية

 0.732 94.000 2.235 94.200 درجة المدى الحركي لمفصل الركبة

 0.550 14.000 0.030 14.210 مم سمك الدهن أمام الفخذ

 0.334 11.500 0.042 11.340 مم سمك الدهن خلف الفخذ

 0.831 37.000 0.082 37.143 سم الفخذمحيط 

( كأكبر 0.831)( كأقل قيمة، 0.268( بأن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين  )2يتضح من نتائج جدول )
 . في المتغيرات قيد البحث( وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث 3-،  3)+ قيمة وهي بذلك تنحصر ما بين

 أدوات جمع البيانات : -
 تم تحديد أدوات وأجهزة جمع البيانات في ضوء المتغيرات قيد البحث  وكما يأتي:     

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة:                                             
 لقياس الطول الكلي )بالسم( جهاز رستاميتر -
 لقياس وزن الجسم )بالكيلوجرام( ميزان طبي -
 لقياس المدى الحركي )درجة( Flexometerجهاز فلوكسوميتر  -
 لقياس القوة العضلية الثابتة )كجم( Tensometerالتينسوميتر  -
 لقياس المحيطات )مم( شريط قياس  -
 لقياس سمك الدهن Skin Foldجهاز   -
  مقاعد سويدية -
  استمارة جمع المعلومات  -

 

 المستخدمة:                                          والاختباراتثانياً: القياسات 
 قياس القوة العضلية للعضلة الأمامية والخلفية للفخذ. -
 قياس المدى الحركي لمفصل الركبة. -

 قياس محيط الفخذ. -

 (40:  1)  25 ،(35:  13) ،(31:  11قياس سمك الدهن أمام وخلف الفخذ.) -
  الإجراءات الإدارية-

 تطلب إجراء تجربة البحث القيام ببعض الإجراءات الإدارية والتي تمثلت بما يآتي:      
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سليم للحوادث حول الاستعانة بالمصابين بتمزم  يأخذ الموافقة من مستشفى طرابلس الطبي وأب -
 الغضروف الهلالي.

ي طرابلس الطبي أخذ الموافقة على استخدام بعض الأجهزة والأدوات الخاصة بقسم العلاج الطبيعي ف -
 سليم للحوادث. يومستشفى أب

أخذ الموافقة على إجراء البرنامج التأهيلي المقترح على المصابين بتمزم الغضروف الهلالي والمترددين  -
 على قسم العلاج الطبيعي فيهما.

 الدراسات الاستطلاعية:                                            -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:                                        

مسيحي، على  3/2008/ 13حتى   3/2008/  11تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى في الفترة من
( مصابين بتمزم الغضروف الهلالي من خارج عينة البحث الأساسية، وذلك بهدف التأكد مما 6عينة قوامها )

                               يأتي: 
 سلامة وصلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. -
 .الإصابةالتعرف على طبيعة وزمن ودرجة  -

 الخاصة بالبحث. والاختباراتالتعرف على الأوضاع المناسبة لعمل القياسات  -

 التعرف على أنسب ترتيب للقياسات والاختبارات المستخدمة. -

 عند تنفيذ تجربة الدراسة. الباحثعوبات التي قد تعترض التعرف على الص -

 الدراسة الاستطلاعية الثاني:                                           
مسيحي،  2008/ 3/ 23حتى  200 3/8/ 15بإجراء دراسة استطلاعية ثانية في الفترة من  الباحثانقام        

وذلك بهدف حساب المعاملات العلمية )الثبات، الصدم( للاختبارات المستخدمة في البحث. وذلك عن طريق 
(، ومن ثم استخراج الصدم الذاتي الاختبارتطبيق نفس الاختبارات مرة أخرى )إعادة  إعادةتطبيق الاختبارات ثم 

                            للاختبارات باستخدام المعادلة الآتية:           
 

              (372:  20)معامل الثبات                   = معامل الصدق الذاتي
 

 
 
 
 
 
 
 
 (3جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للقياسات 
 والاختبارات قيد البحث

 6ن = 
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 المتغيرات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط
الصدق 
 2+ ع 2س 1+ ع 1س الذاتي

القوة العضلية للعضلة 

 الأمامية
133.00 0.89 133.33 0.81 0.922 0.960 

القوة العضلية للعضلة 

 الخلفية
80.58 0.58 80.61 0.48 0.896 0.946 

 0.937 0.879 0.39 93.53 0.45 93.48 المدى الحركي لمفصل الركبة

 0.911 0.830 0.38 14.30 0.16 14.23 سمك الدهن أمام الفخذ

 0.946 0.895 0.28 11.25 0.22 11.20 سمك الدهن خلف الفخذ

 0.907 0.823 0.32 37.36 0.34 37.30 محيط الفخذ

 0.811=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

( كأقل قيمة 0.823قيم معامل الارتباط المحسوبة قد تراوحت ما بين) ( أن3يتضح من بيانات جدول )
قيمة وبمقارنتها بقيمة )ر( الجدولية نجد أن قيمة )ر( المحسوبة دالة إحصائياً عند مستوى  كأكبر( 0.922،)

تي لجميع المتغيرات الحركية وهذا يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث، ولما كان معامل الصدم الذا 0.05
يعتمد على معامل الثبات حيث يساوي الجذر التربيعي لمعامل الثبات، وبالتالي فأن هذه الاختبارات تكون 

 صادقة.                                                  
               بناء البرنامج ألتأهيلي المقترح:

عند بناء البرنامج ألتأهيلي المقترح ثم الاستعانة بالمراجع والبحوث العلمية في تحديد كل من        
المراحل الخاصة بالتأهيل وهدف كل مرحلة فضلًا عن الشروط الواجب توافرها في كل مرحلة وكيفية الانتقال من 

ركبة كما تم تحليل بعض البرامج مرحلة إلى أخرى وأيضاً أساليب العلاج الطبيعي الضرورية للمصاب بمفصل ال
 التي أتبعت لتأهيل مفصل الركبة.                                 

( تم تصميم البرنامج وعرضه على 5،9،11،13،25،31وبناء على المراجع العلمية والدراسات النظرية) 
أهيل لوضعه في شكله النهائي من الخبراء والمتخصصين في مجال الجراحة والعلاج الطبيعي والتربية البدنية والت

مكانية تنفيذه.   حيث مراحل التأهيل ونوعية التمرينات ووسائل العلاج الطبيعي المستخدمة وا 

 
 
 

 خطوات تنفيذ التجربة:                                          
     . القياسات القبلية:                                                       1

سليم للحوادث /  يف، في مستشفى أب 4/2007/  5حتى  200 7/ 1/4تم إجراء القياسات القبلية من  
 قسم العلاج الطبيعي، وتضمنت القياسات والاختبارات الآتية:        

 قياس الطول الكلي والوزن. -
 قياس القوة العضلية للعضلة الأمامية والخلفية للفخذ. -
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 الركبة. قياس المدى الحركي لمفصل -

 قياس محيط الفخذ. -

 قياس سمك الدهن أمام وخلف الفخذ. -

 . تطبيق التجربة الأساسية:                       2
ف وفقاً  2008/ 7/ 17حتى  2008/ 4/ 7لال الفترة منخ( أسابيع 12تم تنفيذ البرنامج المقترح لمدة ) 

 لما يأتي:                                          
 مرات في الأسبوع. 3تكرار عدد الوحدات التأهيلية  -
 ( دقيقة.60أشتمل التدريب على فترة تدريبية واحدة بمعدل ) -

 ( وحدة.36بلغ عدد الوحدات التأهيلية المقترحة ) -

 لا يتم الانتقال من مرحلة إلى أخرى في البرنامج إلا وفق المعايير الخاصة بكل مرحلة. -

                                                  . القياسات البعدية:       3
جراء القياسات والاختبارات البعدية إ بعد الانتهاء من الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج ألتأهيلي المقترح تم   

المتغيرات قيد البحث، وتحت نفس الشروط التي في  2007/ 7/  25لغاية   2007/   7/  20الفترة من   في
 :                             يأتيإجراء القياسات والاختبارات القبلية وكما  تم فيها
 قياس الطول الكلي والوزن. -
 قياس القوة العضلية للعضلة الأمامية والخلفية للفخذ. -

 قياس المدى الحركي لمفصل الركبة. -

 قياس محيط الفخذ. -

 قياس سمك الدهن أمام وخلف الفخذ. -

 :                                                  الإجراءات الإحصائية 3-7
 الإجراءات الإحصائية الآتية: الباحثانأستخدم     

 المتوسط الحسابي.  -     
 الانحراف المعياري. -

 معامل الالتواء. -

 البسيط. الارتباطمعامل  -

 (20)                       اختبار )ت( الفروم بين المتوسطات. -
 المئوية.النسبة  -

 
 

 عرض النتائج :               
 (4جدول )

 البعدي للطرف ين القبلي والقياس بينالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق 
 . لعينة البحث القوة العضلية لعضلة الفخذ الخلفيةو  القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية في المصاب

 10ن=                                                                     
 قيمة تفروق  القياس البعدي القياس القبلي القياسات
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 المتوسطات 2+ ع 2س   1+ ع 1س  

القوة العضلية لعضلة 
 الفخذ الأمامية

134.00 7.378 172.00 10.328 38.00 9.277 

القوة العضلية لعضلة 
 الفخذ الخلفية

81.500 6.258 129.500 7.245 48.00 13.987 

          1.833=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( الخاص بدلالة الفروم بين القياسين القبلي والبعدي للطرف المصاب في قياس 4يتضح من جدول ) 
لصالح القياس البعدي في كل من القوة  وجود فروم دالة إحصائيا القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية والخلفية،

العضلية لعضلة الفخذ الأمامية، و القوة العضلية لعضلة الفخذ الخلفية، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر 
 . 0.05( عند مستوى 1.833من قيمتها الجدولية البالغة )

 (5جدول )
 سليمالبعدي للطرف ال ين القبلي والقياس نبيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق 

 لعينة البحث . القوة العضلية لعضلة الفخذ الخلفيةو  القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية في قياس
 10ن=                                                                          

 القياس
فروق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة ت

 2+ ع 2س   1+ ع 1س  

القوة العضلية لعضلة 
 الفخذ الأمامية

180.500 7.245 190.500 5.986 10.00 4.243 

القوة العضلية لعضلة 
 الفخذ الخلفية

123.00 4.216 131.500 6.258 2.00 3.127 

          1.833=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( الخاص بدلالة الفروم بين القياسين القبلي والبعدي للطرف السليم في قياس القوة 5يتضح من جدول ) 
لصالح القياس البعدي في كل من القوة  وجود فروم دالة إحصائيا العضلية لعضلة الفخذ الأمامية والخلفية

المحسوبة أكبر من  العضلية لعضلة الفخذ الأمامية، والقوة العضلية لعضلة الفخذ الخلفية، حيث كانت قيمة )ت(
 . 0.05( عند مستوى 1.833قيمتها الجدولية البالغة )

 
 
 
 
 (6جدول )

للطرف  البعدي  ين القبلي والقياس بينالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق 
 المصاب في قياس قوة محيط الفخذ، سمك الفخذ،سمك الدهن، المدى الحركي لعينة البحث

 10ن = 

 القياس
فروق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة ت

 2+ ع 2س   1+ ع 1س  
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 سم5محيط الفخذ 
 سم10

37.155 
37.431 

0.072 
0.065 

39.750 
41.734 

0.052 
0.042 

2.595 
4.303 

11.976 
18.144 

سمك الدهن أمام 
 الفخذ

 خلف الفخذ

14.352 
11.101 

0.031 
0.046 

12.140 
9.205 

0.107 
0.098 

2.212 
1.896 

6.099 
9.371 

المدى الحركي 
 السلبي
 الإيجابي

94.00 
65.700 

2.748 
2.312 

115.230 
104.600 

0.094 
0.078 

21.230 
38.900 

24.338 

5.296 

     1.833=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
والبعدي للطرف المصاب في قياس قوة محيط ( الخاص بدلالة الفروم بين القياسين القبلي 6يتضح من جدول )

لصالح القياس البعدي ،  وجود فروم دالة إحصائيا الفخذ، سمك الفخذ، سمك الدهن، المدى الحركي لعينة البحث
  0.05( عند مستوى 1.833حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

 ( 7جدول ) 
 سليمالبعدي للطرف ال ين القبلي والقياس بينرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق المتوسطات الحسابية والانح

 قوة محيط الفخذ، سمك الفخذ، سمك الدهن، المدى الحركي لعينة البحث في قياس
  10ن = 

 القياس
فروق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة ت

 2+ ع 2س   1+ ع 1س  

 سم5محيط الفخذ 
 سم10

38.17 
39.79 

0.068 
0.059 

39.89 
42.19 

0.045 
0.036 

1.72 
2.4 

5.058 
12.00 

 سمك الدهن أمام الفخذ
 خلف الفخذ

12.63 
10.38 

0.027 
0.031 

11.43 
8.82 

0.032 
0.011 

1.2 
1.56 

4.285 
7.428 

 المدى الحركي السلبي
 الإيجابي

120.43 
111.31 

1.105 
1.080 

136.31 
118.71 

0.079 
0.066 

15.88 
7.4 

4.537 
6.324 

     1.833=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
في قياس قوة  سليمال ( الخاص بدلالة الفروم بين القياسين القبلي والبعدي للطرف7يتضح من جدول )

 وجود فروم دالة إحصائيا لعينة البحث البحث محيط الفخذ، سمك الفخذ، سمك الدهن، المدى الحركي لعينة
( عند مستوى 1.833لصالح القياس البعدي، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

0.05 . 
 ( 8جدول ) 

 سليمالو  ين المصابالقياس البعدي للطرف فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق 
 لعينة البحث . لعضلة الفخذ الخلفية القوة العضليةو  الأماميةالقوة العضلية لعضلة الفخذ  في قياس

 القياس
فروق  الطرف السليم الطرف المصاب

 المتوسطات
 قيمة ت

 2+ ع 2س   1+ ع 1س  

 4.649 18.500 5.986 190.500 10.328 172.00لعضلة  ةالقوة العضلي
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 الفخذ الأمامية

لعضلة  ةالقوة العضلي
 الفخذ الخلفية

129.500 7.245 131.500 6.258 2.00 0.627 

          1.729=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 

 في قياس سليمالو  ين المصابالقياس البعدي للطرف في ( الخاص بدلالة الفروم 8يتضح من جدول )
لعينة البحث وجود فروم دالة  القوة العضلية لعضلة الفخذ الخلفيةو  القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية

إحصائيا بين الطرف المصاب والطرف السليم لصالح الطرف السليم حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من 
 . 0.05( عند مستوى  1.729قيمتها الجدولية )

فيما لم تظهر فروم دالة إحصائيا بين الطرف المصاب والطرف السليم في القوة العضلية لعضلة الفخذ 
( عند مستوى  1.729( اصغر من قيمتها الجدولية )0.627خلفية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة البالغة )ال

0.05 . 
 

 (9جدول )

 سليمالو  ين المصابالقياس البعدي للطرف فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق 
 ى الحركي لعينة البحثفي قياس قوة محيط الفخذ، سمك الفخذ، سمك الدهن،المد

 المتغيرات
 الطرف السليم الطرف المصاب

 قيمة ت
مستوى 
 2+ ع 2س   1+ ع 1س   الدلالة

 سم 5محيط الفخذ 
 سم 10

39.750 
41.734 

0.052 
0.042 

39.89 
42.19 

0.045 
0.036 

6.667 
21.714 

6.667 

21.714 

 سمك الدهن أمام الفخذ
 خلف الفخذ

12.140 
9.205 

0.107 
0.098 

11.43 
8.82 

0.032 
0.011 

19.189 
11.667 

 

19.189 

11.667 

 المدى الحركي السلبي
 الإيجابي

115.230 
104.600 

0.094 
0.078 

136.31 
118.71 

0.079 
0.066 

5.141 
4.275 

 

5.141 

4.275 

 

قوة  في قياس سليمالو  ين المصابالقياس البعدي للطرف فيلفروم ا ( الخاص بدلالة9يتضح من جدول )
وجود فروم دالة إحصائيا بين كافة  الفخذ، سمك الفخذ، سمك الدهن، المدى الحركي لعينة البحث محيط

)  هيـالجدولر من قيمتها ـم حيث كانت قيمة  )ت( المحسوبة اكبـالمتغيرات قيد البحث ولصالح الطرف السلي
 . 0.05(  عند مستوى  1.729

 (10جدول )
في قياس القوة  سليمالو  ين المصابياسين القبلي والبعدي للطرفبين الق النسبة المئوية لمقدار التحسن

 بحثمحيط الفخذ، سمك الدهن، المدى الحركي لعينة ال و العضلية لعضلة الفخذ

 القياس
 الطرف السليم الطرف المصاب

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

النسبة 
 المئوية %

القياس  
 القبلي

القياس 
 البعدي

النسبة   
 المئوية %
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القوة العضلية لعضلة 
 الفخذ الأمامية

134.00 172.00 27.98 180.50 190.50 5.54 

القوة العضلية لعضلة 
 الفخذ الخلفية

81.50 129.50 58.89 123.00 131.00 6.91 

 سم5محيط الفخذ 
 سم10

37.15 
37.43 

39.75 
41.73 

6.98 
11.49 

38.17 
39.79 

39.89 
42.19 

4.32 
6.01 

 الفخذسمك الدهن أمام 
 خلف الفخذ

14.35 
11.10 

12.14 
9.20 

15.41- 
17.07- 

12.63 
10.38 

11.43 
8.82 

9.55- 
15.01- 

 المدى الحركي السلبي
 الإيجابي

94.00 
65.70 

115.23 
104.60 

22.58 
59.20 

120.43 
111.31 

136.31 
118.71 

13.18 

6.65 

 

  ين المصاببين القياسين القبلي والبعدي للطرف النسبة المئوية لمقدار التحسن( 10جدول )وضح ي 
محيط الفخذ، سمك و القوة العضلية لعضلة الفخذ الخلفية و  السليم في قياس القوة العضلية لعضلة الفخذ الأماميةو 

 . البحث  الدهن، المدى الحركي لعينة 
 مناقشة النتائج:

 

 ة العضلية:أولًا: مناقشة نتائج الطرفين المصاب والسليم في قياس القو 
الخاصة بدلالة الفروم بين القياسين القبلي والبعدي للطرف المصاب  (5،  4)يتضح من جدولي  

وكذلك الطرف السليم في قياس القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية والخلفية، وجود فروم دالة إحصائياً ويرجع 
وتدريبات خاصة في تنمية القوة العضلية لعضلة ذلك إلى تأثير البرنامج التأهيلي بما أحتوى عليه من تمرينات 
( حيث أكد 2001) et al Lumpkinوآخرون الفخذ الأمامية والخلفية، وتتفق هذه النتائج مع دراسة لومبكين 

على أن تدريبات القوة العضلية تعد من التدريبات المهمة وأن تدريب القوة وفقاً لأسلوب العمل العضلي الثابت 
 يعمل على زيادة القوة العضلية للمجموعات العضلية العاملة دون زيادة حجم العضلة ويشكل الأساس لتدريب

وسائل  استخداملية وفقاً لأسلوب العمل العضلي المتحرك من خلال القوة العض استخدامالقوة العضلية، كذلك فأن 
 (.89:  41ما ) مساعدة تساعد على أداء التدريب بمقاومة عالية إلى حد

Larson  Ropert (1989 ،) &  روبرت ولارسون وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه كل من  
( إلى أنه عند إصابة مفصل الركبة يحدث ضعف في قوة العضلات العاملة 1996)  Zachazewiskزاكازوسك

المائية  التدريبات باستخدامعلى المفصل ويتأثر أيضاً المدى الحركي للمفصل وبعد تطبيق البرنامج المقترح 
لوظائف لتأهيل العضلات العاملة على مفصل الركبة وجدوا أن فاعلية البرنامج التأهيلي لم يقتصر على تنمية ا

 (.71 : 38( )112:  46الطبيعية لمفصل الركبة المصابة بل أيضاً لمفصل الركبة السليمة )
القوة  في قياس سليمالو  ين المصابالقياس البعدي للطرف في ( الخاص بدلالة الفروم  8ويتضح من جدول ) 

بين  إحصائيابحث وجود فروم دالة لعينة ال القوة العضلية لعضلة الفخذ الخلفيةو  العضلية لعضلة الفخذ الأمامية
الطرف السليم وان  تأثرالطرف المصاب والطرف السليم لصالح الطرف السليم ويرجع سبب ذلك الى عدم 

 التأكيدالتي تم  تدريبات القوة العضليةو  برنامج التمرينات المائية تأثيرعضلاته تتمتع بكامل قوتها فضلا عن 
 عليها بشكل مناسب لقدرات وقابليات الفرد المصاب ، 
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 أن أن هذا التحسن في القوة العضلية لمفصل الركبة للطرفين المصاب والسليم يرجع إلى الباحثانويرى  
نمط معين من التمرينات والتدريبات لتنمية القوة العضلية بل تم استخدام العديد من  لم يستخدم  البرنامج التأهيلي 

تم استخدام العديد من التمرينات الخاصة بأنواع الانقباضات  حيثرينات والتدريبات لتنمية القوة العضلية التم
( 1989العضلية مثل تنوع التدريبات المائية وتنوع زوايا العمل العضلي، ويتفق ذلك مع دراسة مصطفى طاهر )

ي لدى المفصل المصاب يؤثر على كفاءة حيث أكد على أن تنوع تدريبات القوة العضلية وزيادة المدى الحرك
 (.64:  25المفصل الحركي )

 ثانياً: مناقشة نتائج الطرفين المصاب والسليم في متغيرات البحث:
الخاصة بدلالة الفروم بين القياس القبلي والبعدي للطرف المصاب  (7، 6)يتضح من نتائج جدولي  

لمدى الحركي، وجود فروم دالة إحصائياً لصالح القياس والطرف السليم في قياس محيط الفخذ، سمك الدهن، ا
لى حيث أن استخدام حركات الرجلين داخل  البعدي، ويرجع هذا التقدم نتيجة تأثير البرنامج التأهيلي المقترح وا 
الماء يعطي أهمية للضغط الهيدورستاتيكي والهيدروديناميكي للماء حيث أن هذا الضغط يؤثر في جميع 

تنمية القوة العضلية وتنمية المدى الحركي  الى الطرف المصاب الموجود داخل الماء مما يؤدي الاتجاهات على
( حيث 1993) Allan & Mark(، الان ومارك 1995) Marthaللمفصل وهذه النتيجة تتفق مع دراسة مارثا 

ثر وبدون ألم داخل أكدا في دراستهما على أن المفاصل المؤلمة والعضلات الضعيفة يمكنها التحرك بسهولة أك
 (.215:  30( )73:  42الماء )

أن التقدم في كل من الطرف المصاب والطرف السليم بعد البرنامج التأهيلي المقترح في محيط الفخذ،  
وسمك الدهن خلف وأمام الفخذ لصالح القياس البعدي قد يرجع إلى زيادة القوة العضلية الأمر الذي يقلل من 

( حيث أكد في 1989طاهر )سمك الدهن فوم العضلات وحول الفخذ، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة مصطفى 
دراسته إلى أن تدريبات القوة العضلية تؤثر عكسياً على سمك الجلد والدهن فوم العضلات المستهدفة، نظراً لأن 

 (.66:  25والدهن ) زيادة القوة العضلية يتبعهاً قلة في سمك الجلد 
قوة محيط  في قياس سليمالو  مصابين الالقياس البعدي للطرف فيلفروم ا ( الخاص بدلالة 9ويتضح من جدول ) 

وجود فروم دالة إحصائيا بين كافة المتغيرات قيد  الفخذ، سمك الفخذ، سمك الدهن، المدى الحركي لعينة البحث
 المقترح الا التأهيليان الركبة المصابة بالرغم من تنفيذ البرنامج  الباحثانالبحث ولصالح الطرف السليم ويرى 

 أنحتى تستطيع  أكثروتمرينات  أطولدورها بمستوى السليمة وهي بحاجة الى فترة  تؤدي أنتستطيع  لا أنها
 تؤدي دورها بالمستوى المطلوب .

من تدريبات وتمرينات خاصة في تنمية المدى  احتواهولاشك في أن البرنامج ألتأهيلي المقترح وبما  
لمجموعات العضلية العاملة، وهذه النتيجة الحركي لمفصل الركبة وذلك لأن المدى الحركي بالمفصل محدد بقوة ا

بأن العضلات  Champ Baker،وكامب بيكرRoy & Irvine (1983)وارفن تتفق مع ما أشار إليه روي 
تكتسب القدرة على المطاطية نتيجة للتدريبات المائية التي تعد كذلك كتدليك للعضلات مما يؤدي إلى زيادة حجم 

ت مما يؤدي إلى زيادة حجم الألياف العضلية وبالتالي زيادة محيط العضلة الألياف العضلية وبالتالي للعضلا
(48  :133) ) 112:33.) 

( أن 1993) Burse Raider, et al  ينبروس ريدر وآخر  ،و(2000)صادم ويشير طارم محمد  
وكذلك حماية عدم تعرض المفصل والأربطة المحيطة به من التيبس  التمرينات المقننة تؤدي إلى الحماية من

)  ( 99:  13) ه ـة عليـمن الضمور وعودة المدى الحركي الكامل للمفصل وقوة العضلات العامل العضلات
126:32).  
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 مناقشة نتائج نسبة التحسن في الطرفين المصاب والسليم في متغيرات البحث:
عدية عن القبلية في ( الخاص بالنسبة المئوية لمعدلات تغير القياسات الب10يتضح من نتائج جدول ) 

الطرفين المصاب والسليم لمفصل الركبة في متغيرات البحث، ففي قياس القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية 
%، أما بالنسبة لعضلة الفخذ الخلفية فقد 5.54% والطرف السليم 27.98للطرف المصاب بلغت نسبة التحسن 

% أن هذا التحسن 6.91سبة التحسن للطرف السليم % للطرف المصاب، وبلغت ن58.89بلغت نسبة التحسن 
في القوة العضلية لعضلات الفخذ الأمامية والخلفية يرجع إلى التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي المقترح بما 

 من تمرينات لتنمية القوة العضلية والتأكد على عمل العضلات القابضة والباسطة. احتواه
سم للطرف المصاب بأن نسبة التحسن قد بلغت 5محيط الفخذ عند كما أظهرت النتائج الخاصة ب 
سم للطرف المصاب فقد 10، وفي محيط الفخذ عند 4.532%، أما بالنسبة للطرف السليم فقد بلغت 6.984

% وهذا ما يدل على أنه كلما زادت 6.018%، أما بالنسبة للطرف السليم فقد بلغت 11.49بلغت نسبة التحسن 
 محيط الفخذ زادت المساحة الفعالة للبرنامج التأهيلي في تحسين الحالة المورفولوجية للفخذ. نسبة الضمور في

وتشير النتائج الخاصة بسمك الدهن للطرفين المصاب والسليم بوجود تحسن في سمك الدهن لعضلة  
%. -15.41التحسن الفخذ الأمامية والخلفية، فبالنسبة لسمك الدهن أمام الفخذ للطرف المصاب فقد بلغت نسبة 

%، فيما بلغت نسبة سمك الدهن خلف الفخذ للطرف المصاب -9.55أما بالنسبة للطرف السليم فقد بلغت 
 %.-15.01% ونسبة التحسن في سمك الدهن خلف الفخذ للطرف السليم -17.07

( بأن تأثير التدريب يتضح في تقليل النسيج 1988) Rolf( ،رولف  1989يشير مصطفى طاهر ) 
دهني في الجسم، حيث أن تدريبات القوة العضلية تعمل على زيادة استهلاك الطاقة وتحرك الدهون من الخلايا أل

  (217:  25لكي تمد الخلايا العضلية بالطاقة اللازمة وبالتالي نقص مخزون دهن الجسم ) الذهنية
  (179:47. ) 

%، وبلغت نسبة 22.58سبة التحسن أما بالنسبة للمدى الحركي السلبي للطرف المصاب فقد بلغت ن 
%، فيما بلغت نسبة التحسن للطرف المصاب في المدى 13.18التحسن في المدى الحركي للطرف السليم 

%، 6.65%، أما نسبة التحسن للطرف السليم في المدى الحركي الإيجابي فقد بلغت 59.208الحركي الإيجابي 
مج التأهيلي وتركيزه على تمرينات المدى الحركي السلبي ويرجع هذا التحسن في المدى الحركي إلى البرنا

(إلى أن المدى  1989) Shields،وشيلد Tomas( نقلًا عن توماس 1989والإيجابي، ويشير مصطفى طاهر )
الحركي الإيجابي يستخدم لتقييم الأنسجة القابضة )عضلات وأوتار( وكذا أرادة المريض لأداء حركات ثابتة، 

دى الحركي السلبي لتقييم التركيبات غير القابضة والذي يزودنا بمعلومات حول طبيعة المفصل بينما يستخدم الم
(25  :246( )49 :251.) 

هدف البحث الأساسي هو الوصول بالطرف المصاب لمفصل الركبة إلى ما يقرب  إن الباحثانويرى  
حركات الرجلين لسباحتي الظهر والصدر  الباحثانمن حالته الطبيعية مقارنة بالطرف السليم، ولذلك أستخدم 

ة داخل الماء، حيث أن طبيعة التدريبات المائية لها تأثير إيجابي على الطرف المصاب وهذا يتفق مع دراس
( أن تحسن الطرف المصاب لمفصل الركبة لصالح القياسات البعدية يرجع لطبيعة 1997السيد يوسف ) مرفت

ع ميكانيكي وتشريحي خاص نظراً لاختلاف الوسط الذي تؤدي فيه التدريبات التدريبات المائية لما لها من طاب
والذي يسمح بتغيير أذرع القوة والمقاومة أثناء الأداء للطرف المصاب، بالإضافة إلى عمل العضلات المصابة 
ضد مقاومات الماء من جانب وضغط الماء من جانب آخر، الأمر الذي يساعد على رفع المستوى الوظيفي 

 (.222:  24ل )ـللطرف المصاب من خلال تأهيل وتقوية العضلات الضعيفة وزيادة المدى الحركي في المفص
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أن استخدام حركات الرجلين لسباحتي الظهر والصدر وفق برنامج تأهيلي مقنن وفق  الباحثانويرى  
كبة المصابة وأصبحت أكثر أسس علمية كان له التأثير الإيجابي الفعال في عملية إعادة المستوى الوظيفي للر 

فاعلية إضافة إلى تركيز البرنامج التأهيلي على تقوية العضلات المثبتة للركبة وعضلات الفخذ من الأمام 
الماء وقوة الدفع ومقاومة الاحتكاك للماء تلعب دوراً هاماً في  إزاحة( أن 1995) Marthaوالخلف، وتؤكد مارثا 

ضلات الهيكلية الضعيفة من خلال الحركات التي تؤدي تحت الماء، كما أن العلاج بتدريبات الماء وتقوية الع
:  42دل )ـالتيار الناتج بواسطة الحركات المؤداة في الماء يمكن توظيفه لتقليل أو زيادة صعوبة التدريب المعت

75) 

 الاستنتاجات:
 ستنتاجات الآتية:في ضوء نتائج التحليل الإحصائي وفي حدود عينة البحث أمكن التوصل إلى الا 

 المقترح له تأثيره الإيجابي على تحسن المستوى الوظيفي لمفصل الركبة. أن البرنامج التأهيلي .1
 أن البرنامج التأهيلي المقترح له تأثيره الإيجابي فيما يأتي. .2

مثيلتها في تحسن في القوة العضلية لعضلة الفخذ الأمامية والخلفية لمفصل الركبة المصابة حيث اقتربت من  .أ 
 الطرف السليم.

سم لمفصل الركبة المصابة حيث اقتربت من مثيلتها في الطرف 10سم ، 5زيادة نسبة تحسن محيط الفخذ عند  .ب 
 السليم.
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 السليم.
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 * د/ محمد جمعة كريمة                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       * د/ عبد المنعم يوسف زريبة                                                                                                                                                                                

 *** أ /  رمضان على القطيوي 
 

 -المقدمة ومشكلة البحث:
كرة القدم من الأنشطة الرياضية الهامة التي حظيت في الآونة الأخيرة باهتمام واسع في أغلب دول  تعتبر   

ذلك الاهتمام إلى إجراء البحوث والدراسات المتعددة في مجال تطبيق النظريات العلمية الحديثة  العالم ، بل زاد
فى التدريب الرياضي من أجل الارتقاء بالمستوى الفني لهذه اللعبة ، وقد ظهر ذلك بوضوح في العديد من 

 البطولات العالمية المختلفة.
( أن الأنشطة الرياضية عامة وكرة القدم خاصة قد حظيت  198 1) دأبو المج إبراهيم شعلان ، عمر ويذكر    

بنصيب وافرمن التقدم والازدهار بعد تطور الأبحاث التي كان هدفها الارتقاء بمستوى الأداء الرياضي ، وقد 
فى عالم التدريب الرياضي لرفع مستوى الأداء في النواحي المهارية  ثالأبحااستدعى ذلك توجيه المزيد من 

الفنية والبدنية والخططية كعوامل أساسية متكاملة في إعداد اللاعبين وأصبح تخطيط عملية التدريب هو القاعدة و 
 ( 60:  1لتحقيق نتائج طيبة.  ) نالأساسية التي تعمل على الوصول باللاعبي

 اساتدةوقد ارجع ( أن لعبة كرة القدم تتميز بشعبيتها الكبيرة في أرجاء العالم 1974مختار)  حنفيويضيف    
علم النفس أسباب هذا الميل الشعبي الجارف لهذه اللعبة للكثير من الأسباب منها كثرة المهارات وتنوعها أكثر 

في بعض الألعاب الأخرى يستخدم يديه في التفاعل مع  بمما هو معتاد في الألعاب الأخرى ، كما أن اللاع
جسمه ماعدا اليدين مما يتطلب منه الإضافة إلى الدقة وكمال الكرة أما في كرة القدم فهو يستعمل كل أجزاء 

يمكن أن يتوقع تماما المهارة التي سوف يقوم اللاعب  الأداء المهارى ، وتمتاز كرة القدم أيضا بأن المشاهد لا
شك الخطط واللياقة البدنية لكن  بأدائها ، ورغم أن المهارات الأساسية ليست هي كل شي في كرة القدم فهناك بلا

 ( 60,66:  4تبقى المهارات الأساسية هي العامل المهم  في اللعبة  .   )
(  أنه لكي يحقق لاعب كرة القدم   أعلي مستوى من الأداء في 1993رشاد ) ، جابر هأبو عبدويذكر حسن السيد    

متطلبات ممارسة كرة القدم الحديثة والتي تتطلب  في ضواللعب خلال المباريات ، يجب أن يعد إعدادا فنيا متكاملا   
مستوى عاليا من الكفاءة البدنية والمهارية حتى يتمكن اللاعب من أداء الواجبات الخططية الموكلة إليه بكفاءة طول 

 (5:  3زمن المباراة .  ) 
من خلال فرصة أو  أهداف إلا هدف أو يمكن إحراز ( إلى أنه من المسلم به أنه لا1990ويشير طه إسماعيل )   

فرص متاحة يمكن ترجمتها إلى أهداف من خلال التصويب ، وأن كل تحرك هجومي في كرة القدم يجب أن يخطط 
    ( 2: 5له بحيث يؤدى إلى خلق فرصة مناسبة للتصويب بغرض التهديف . ) 

 فسى يشترك فيه اط تنعبارة عن نشا هي( أنه من المعروف أن كرة القدم 2005ويؤكد على يوسف )   
 بالمباراة من  فريقان يتبادلان مواقف متغيرة دفاعية وهجومية بصورة متبادلة كثيرة وسريعة من أجل تحقيق الفوز

 (2:  7)  خلال إحراز الأهداف .  

 الفاتح.جامعة   علوم التربية البدنية والرياضةكلية 

 دراسة تحليلية للأهداف المسجلة في بطولة كأس 
 ( ا)النمسا / سويسر  2008أمم أوروبا 
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" من قانون لعبة كرة القدم 10( إلى أن المادة رقم "1992مصطفى كامل ، محمد حسام الدين )  ويذكر          
 (23:  10هو الفريق الفائز بنتيجة المباراة . )  يسجل أكثر عدد من الأهداف يعتبر الذيتنص على أن الفريق 

لفريق للتهديف على الفريق ( إلى أن التصويب هو السلاح القوى الذي يملكه ا1974 (ويشير حنفي مختار     
الأخر واللاعب الذي يجيد التصويب لاعب تخشاه الفرم الاخري ، وتسجيل الأهداف في مرمى الفريق المضاد 
هو تحقيق للهدف من المباراة ، ولقد أصبح التدريب علي التصويب من أهم أهداف التدريب اليومي للاعبين ، إذ 

 4  (اسمة يصوب فيها اللاعب الكرة إلي مرمى الخصم ليسجل هدفاً .يتوقف نجاح المباراة علي لحظة واحدة ح
:171) 

( أن التصويب هو الوسيلة الأساسية  1998)  Gunner gerish & Gero bisanzويضيف كل من     
هجوم ناجح ، حيث يمكن بواسطته إنهاء الجهد المبذول في مراحل الهجوم المختلفة من  لأيالأهداف  لإحراز

 (182: 14)خيرا بالتهديف على المرمىلحظة بدء الهجوم مرورا بالتطوير وأ
الأداء ونظرا للجهد البدني العنيف والظروف المختلفة المصاحبة ، والرقابة الدفاعية وضيق  ومن خلال تطور    

والالتحام الجسماني أصبح من الصعوبة إيجاد الفرص المناسبة للتهديف من خلال عمليات التصويب المساحات 
وهذا مما يؤكد أن معظم فرم كرة القدم تعانى من مشكلة قلة التهديف فى معظم المسابقات المختلفة محلية كانت 

 حتى دولية . قارية أو أو
 -أهمية البحث :

ل الأهداف الغاية الأساسية لكل الفرم فى لعبة كرة القدم ، بحيث تسخ يعتبر الوصول للمرمى وتسجي    
من خلال القيام بموجات الهجوم المتتالية  ركل الخطط والواجبات الفردية والجماعية لذلك ، ولا يتحقق ذلك إلا

حراز أكبر عدد من الأهداف   والمتتابعة والتى تكون نهاياتها التصويب على المرمى بغرض التهديف وا 
يتيح أكبر معدل من  مواقف التصويب المناسبة  الهجومي( أن تنمية اللعب 1990ويذكر مفتى إبراهيم )     

   (333: 12) بحثهعلى المرمى ، خاصة أمام الفرم التى تستخدم أساليب دفاعية لإنهاء الجهد المبذول بالتهديف 
مما سبق يرى الباحثون أن فوز الفريق ووصوله الى الهدف يتوقف على لحظة حاسمة يصوب فيها     

يذ اللاعب الكرة بنجاح على مرمى المنافس لتحقيق الهدف ، ولتحقيق ذلك يتطلب تكاثف جهود أفراد الفريق وتنف
 كل الواجبات المكلف بها كل منهم بدقة .

شهدته لعبة كرة  الذيإلا أن الباحثين ومن خلال خبرتهم الميدانية والأكاديمية ، وبالرغم من التطور والتقدم    
القدم فى مختلف جوانبها الخططية والمهارية ، قد لاحظوا قلة وندرة عدد الأهداف المسجلة فى مباريات كرة القدم 

هدار يواكب ذلك التطور فة المستويات  بما لاعلى كا يفقد  فرص أكيدة للتهديف ذلك ما والتقدم ، وذلك بضياع وا 
والحس التهديفى ورعونة الأداء لكثير من  التكتيكي للفكر الافتقارللفريق إتمام نكهة الأداء ، ويرجع ذلك إلى 

دولية ، حيث أوضحت نتائج نسبة الأهداف فى من المباريات وخاصة ال تؤكده نتائج كثير اللاعبين ، وذلك ما
كوريا /  2002( هدف فى كل مباراة ، وفى بطولة كأس العالم 2,6بالأرجنتين ) 1978نهائيات كأس العالم 

فقد بلغ  2006( هدف فى كل مباراة ، أما فى بطولة كأس العالم الأخيرة ألمانيا 2,5اليابان كانت نسبة الأهداف )
 هدف لكل مباراة . (2,6معدل الأهداف )

المذهل والتقدم السريع  تواكب التطور وبالرغم من أن هذه النسب تعتبر جيدة الى حد ما ، إلا أنها برأينا لا     
 ومن خلال الجهود المبذولة في معالجة قلة الأهداف المسجلة فقد رأى الباحثون  ،جوانب اللعبة  باقيشهدته  الذي

أن دراسة و تحليل الأهداف في لعبة كرة القدم وفي بطولة دولية رسمية يجتمع فيها أكبر وأقوي الفرم العالمية 
وذلك من أجل دراسة وتحليل الأهداف المسجلة فيها ، قد يلقي الضوء على بعض  2008وهي بطولة أمم أوربا 
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يب في تعديل الجزء الخاص بعملية التصويب الجوانب التي يجب أن يستفيد من خلالها العاملين في مجال التدر 
الأماكن التى يتم من خلالها  الفرص السانحة للتهديف ومعرفة أكثر استغلالأثناء الوحدات التدريبية ، من خلال 

 ثمرة الأداء . هيعلى المرمى لإحراز الأهداف التى  التصويب المؤثر
  -أهداف البحث :

 

 -يهدف البحث إلى التعرف على : 
 نسبة الأهداف المسجلة من المواقف الهجومية الثابتة والمتحركة .  -1
 للأهداف في البطولة . إحرازاأكثر الأماكن   -2
 والرأس في البطولة . ننسبة الأهداف المسجلة بالقدمي  -3
 توقيتات تسجيل الأهداف خلال زمن المباراة .  -4
 نسبة التهديف فى البطولة .  -5

 

 -تساؤلات البحث :
 

 والمتحركة ؟  الثابتةماهى نسبة الأهداف المسجلة من المواقف الهجومية   -1

 ماهى أكثر الأماكن إحرازا للأهداف ؟   -2

 ماهى نسبة الأهداف المسجلة بالقدمين وبالرأس ؟  -3

 ماهى توقيتات تسجيل الأهداف ؟  -4

 ماهى نسبة الأهداف فى البطولة ؟  -5
 

 -مصطلحات البحث :
 -: الثابتةالمواقف الهجومية 

ضربات   -ضربة البداية  -ضربة المرمى - غير المباشرة  -المباشرة  (الركلات الحرة  هي كل الضربات أو  
 (110:  8ضربات الركنية(  .  )  -الجزاء

           -: المواقف الهجومية المتحركة
 )110: 8 (الخطط الهجومية .هي كل الحركات المتفق عليها ما بين اللاعبين و قد تستخدم فيها خطة أو العديد من 

 -الجزء الأمامي لمنطقة الجزاء :
هي جزء من منطقة الجزاء في الملعب محصورة بين الخط الوهمي المار بنقطة الجزاء الموازي لخط المرمى   

               (                                                         127: 8وبين امتداد خط الستة ياردة .) 
                                                            

الجزاء في الملعب محصورة بين الخط الوهمي المار  ةهي جزء من منطق  -الجزء الخلفي لمنطقة الجزاء :
 (127: 8لمنطقة الجزاء بالكامل .  )  الأماميبنقطة الجزاء والموازي لخط المرمى و بين الخط 

 الدراسات السابقة
 (        11( )1989حماد ) إبراهيمدراسة مفتى   -1

 

 وكان عنوانها " دراسة تحليلية للتهديف من الجانب الهجومي في كرة القدم "    
المسجلة بواسطة الخطط الهجومية المختلفة الفردية والجماعية ، وكذلك  الأهدافالتعرف على  :وتهدف إلى 

التمهيدية والتصفيات النهائية  الأدوارز اللعب إحرازا للأهداف و اختار الباحث مباريات التعرف على أكثر مراك
( ، وقد استخدم الباحث فى جمع البيانات شرائط الفيديو، و استمارات 1986(لبطولة كاس العالم بالمكسيك 
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سجلت بواسطة الخطط  التى الأهدافالنتائج التى توصل اليها الباحث ان  أهمالملاحظة العلمية ، وكان من 
 الأهداف التى سجلت بواسطة الخطط الهجومية الفردية . نأكثر مالهجومية الجماعية 

 

 David partridge  ،Lan frank )1991)  (13 )دراسة   -2
 

 " 1990مقارنة تحليلية للأداء الفني بين أمريكا وألمانيا في نهائيات كاس العالم  وعنوانها  "
إجراء مقارنة بين أمريكا و ألمانيا في مهارات التصويب و التمرير و الركلات الثابتة و التسلل  :هدف الدراسة 

 وكانت أهم النتائج أن ألمانيا تفوقت على كل الفرم المشاركة في البطولة في كل المتغيرات المختارة .
 

 (  3( )  1993رشاد صديق )  عبده ، جابر أبو دراسة حسن السيد  -3
 

وايطاليا  1986لدراسة " دراسة مقارنة لفاعلية التهديف في بطولة كاس العالم لكرة القدم بالمكسيك عنوان ا
1990" 

وتهدف الدراسة إلى التعرف على أهم العوامل الفنية والخططية المؤثرة على فاعلية التهديف في البطولتين . وقد   
الباحثان المنهج الوصفي ومن أهم النتائج أن اكبر نسبة تهديف كانت من الجزء الامامى لمنطقة الجزاء  استخدم

 إحرازاالهجوم أكثر  لاعبيثم منطقة المرمى ثم الجزء الخلفي لمنطقة الجزاء وأخيرا خارج منطقة الجزاء وأن 
 . الأهداف سجلت من مواقف هجومية متحركة للأهداف من غيرهم وأن أكثر

 

 ( 9( ) 1996المجد ) بوأعلى  دراسة عمرو  -4
 

 وعنوانها " دراسة تحليلية لأماكن التهديف في مباريات كرة القدم "    
والتعرف على الأهداف  1994،   1990كأس العالم  بطولتيتحليل الأهداف التي سجلت في  -هدف الدراسة : 

م الباحث المنهج الوصفي ، وكانت أهم النتائج أن نسبة ياردة ، وقد أستخد 18 ـالتي سجلت من خارج منطقة ال
 مناطق التهديف الأخرى في البطولة . بباقيالأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء تعد أقل مقارنة 

 

  -إجراءات البحث :
 البحث  أنسب المناهج لهذا لاعتبارهالباحثون المنهج الوصفي  استخدم  -: منهج البحث
  2008لاعبي منتخبات الدولة المشاركة فى بطولة كأس أمم أوروبا النمسا / سويسرا  -: مجتمع البحث
الثاني ،  قام الباحثون باختيار عينة البحث من خلال مباريات الدور الأول التمهيدي ، والدور  -:عينة البحث

. حيث  2008كأس أمم أوروبا النهائي لبطولة  والربع النهائي ، ونصف النهائي ، ومباراة الترتيب الثالث والدور
 6فرم وبلغ عدد المباريات  4على  مجموعات تحتوى كل مجموعة 4فريقا قسمت على  16شارك فى البطولة 

 بنظام الدوري . التمهيديالأول  في الدور ةمبارا  24لكل مجموعة لتكون  مباريات
فرم  8الدور الأول إلى الدور الثاني  زأجتاوطبقا لقواعد البطولة يتأهل الأول والثاني من كل مجموعة حيث    

فرم ثم  4مباريات بدوري خروج المغلوب من مرة واحدة يتأهل إلى الربع النهائي  4ثم الدور الثاني من خلال 
 نصف النهائي فريقان ثم الدوري النهائي . الدور

 31النهائي  وحتى الدور التمهيديالأول  عدد المباريات في البطولة ابتداء من الدور إجماليو بذلك أصبح  
 مباراة .

 -وسائل جمع البيانات :
 استمارة الملاحظة العلمية من إعداد الباحثين .   -1
 عرض مرئي ) فيديو ( . جهاز -2
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 -الملاحظة العلمية : تنفيذ
مرئي عن طريق العرض العادي والعرض البطيء  ضجهاز عر الملاحظة العلمية مستخدمين  بتنفيذقام الباحثون 

يقاف الصورة والتأكد من كل الأهداف التي سجلت من المواقف والأمكنة الهجومية المختلفة وأنواع الأهداف  وا 
 وكيفية تسجيلها .

 -المعالجة الإحصائية :
 لمعالجة بيانات البحث . إحصائيثم استخدام معادلة إيجاد النسبة المئوية كأسلوب 

 100×لجزء/الكلا
 عرض نتائج البحث

 ( 1جدول )
 عدد الأهداف المسجلة والنسبة المئوية لكل من المواقف الهجومية المتحركة والثابتة 

 النمسا / سويسرا  2008بطولة كأس أمم أوروبا  في
 
وأغلـب الأهـداف المسـجلة فـي البطولـة كانـت مـن مواقـف هجوميـة متحركـة حيـث  ( أن أكثـر1يتضح مـن جـدول ) 

%( بينما أقل نسبة الأهداف المسجلة كانت من 58( هدف من جملة الأهداف المسجلة وبنسبة مئوية )66بلغت )
وكـذلك الـركلات الغيـر مباشـرة حيـث بلغـت %( 1.31( هدف واحـد بنسـبة مئويـة )1الركلات المباشرة حيث بلغت )

 %( في الدور الأول التمهيدي .1.31( هدف واحد بنسبة مئوية )1)

 

 
 (2جدول  )

 عدد الأهداف بالنسبة المئوية للأهداف المسجلة من أماكن مختلفة من الملعب 
 النمسا / سويسرا . 2008بطولة كأس أمم أوروبا  في

 

 مباريات البطولةجميع  أماكن تسجيل الأهداف

 نوع الموقف الهجومي
 جميع مباريات البطولة

 النسبة المئوية الأهداف
 %5.26 4 ركلة الجزاء
 %1.31 1 الركلة المباشرة

 %1.31 1 الركلة الغير مباشرة
 ـــ ـــ رمية التماس
 ـــ ـــ ركلة الركنية
 ـــ ـــ ضربة المرمى
 ـــ ـــ ركلة البداية

 %86 66 الأهداف المسجلة من مواقف هجومية من داخل منطقة الجزاء

 %5.26 4 الأهداف المسجلة من مواقف هجومية من خارج منطقة الجزاء
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 النسبة المئوية الأهداف
 %86.8 66 داخل منطقة الجزاء
 %5.26 4 خارج منطقة الجزاء

 
 
 

الأهـداف منهـا ،  ( أن داخل منطقة الجزاء من أكثـر الأمـاكن فـي الملعـب التـي تـم إحـراز2يتضح من الجدول )   
%( مـن جملـة الأهـداف المسـجلة فـي 86.8) ( هـدفا بنسـبة66حيث بلغ عدد الأهداف المسجلة من تلك المنطقـة )

البطولـة خــلال الأدوار الأولــى "التمهيديــة" والنهائيــة ، ويليهــا فــي الترتيـب مــن خــارج منطقــة الجــزاء حيــث كــان عــدد 
 %( من جملة الأهداف المسجلة .5.26( أهداف بنسبة بلغت )4الأهداف المسجلة من تلك المنطقة )

 
 (3جدول )

 عدد الأهداف المسجلة والنسبة المئوية لكل من الأهداف المسجلة بأجزاء الجسم المختلفة 
 النمسا /سويسرا 2008بطولة كأس أمم أوروبا  في

 

أجزاء الجسم المختلفة 
 والمستخدمة في إحراز الأهداف

 جميع مباريات البطولة
 النسبة المئوية الأهداف

 %56 42 القدم اليمنى 
 %25 20 اليسرى القدم 

 %19 14 الرأس
 %100 76 المجموع

    
( أن القدم اليمنى نالت النصيب الأوفر من الأهداف عـن بـاقي أجـزاء الجسـم المسـتخدمة فـي 3يتضح من جدول )

( هـدف بنسـبة 20%( بينمـا حققـت القـدم اليسـرى )56( هدف وبنسبة مئوية )42إحراز الأهداف حيث تم تسجيل )
%( 19( هــدف بنســبة مئويــة )14مجمــوع الأهـداف المســجلة بينمــا حقـق ضــرب الكــرة بـالرأس )%( مــن 25مئويـة )

 من جملة الأهداف المسجلة في البطولة .
 
 
 
 
 
 
 ( 4جدول )

  2008بطولة أمم أوروبا  المئوية لتسجيل الأهداف خلال أشواط مباريات ةعدد الأهداف المسجلة والنسب 
 النمسا / سويسرا
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أوقات تسجيل 
 افالأهد

مباريات الأدوار 
 الأولى

مباريات الربع 
 النهائي

مباريات النصف 
 المباراة النهائية النهائي

 النسبة الأهداف النسبة الأهداف النسبة الأهداف النسبة الأهداف

 %100 1 %25 2 %57.2 4 %41.08 23 الشوط الأول

  ــ %75 6 %42.8 3 %58.92 33 الشوط الثاني

 الوقت الإضافي
     %2 1 الثالث الشوط

     %6 3 الشوط الرابع
 %100 1 %100 8 %100 11 %100 56 المجموع

 

( أن الشوط الثاني من المباريات قد حقق أكثر عدد في تسجيل الأهداف حيث بلغت 4يتضح من جدول )   
 %( 41.08( هدفا بنسبة مئوية )23%( بينما بلغت الأهداف في الشوط الأول )58.92( هدفا بنسبة مئوية )33)
 

 -تفسير ومناقشة النتائج :
 نوع الموقف الهجومي . -أولا :
( بأن معظم الأهداف المسجلة كانت من خلال المواقف 1وصلت إليه نتائج البحث في جدول رقم )طبقا لما ت   

الهجومية المتحركة وهذا يدل على أنه أغلب الفرم المشاركة في البطولة تعتمد على المواقف الهجومية المتحركة 
لمواقف الهجومية المتحركة السريعة السريعة ، ففي الأدوار الأولى "التمهيدية" بلغت الأهداف المسجلة بواسطة ا

( هدف بنسبة 1%( بينما بلغت الأهداف المسجلة من المواقف الهجومية الثابتة )73( هدف بنسبة مئوية )56)
%( 2( هدف بنسبة )1%(، كما بلغت الأهداف المسجلة من خلال المواقف الهجومية الغير ثابتة )2مئوية )

من الأهداف عن طريق رمية التماس وعن طريق الركلة الركنية وعن  وتشير الدراسة إلى عدم تسجيل أي نوع
 طريق ركلة البداية وعن طريق ركلة المرمى .

وفي الأدوار النهائية والتي تشمل )الدور الثاني ، ربع النهائي ، نصف النهائي ( والمباراة النهائية وكان أكثر   
%( 14( هدفا بنسبة مئوية )11ة حيث بلغت الأهداف)الأهداف المسجلة عن طريق المواقف الهجومية المتحرك

بالدور الربع النهائي حيث بلغت الأشواط المختلفة عن عدد الأهداف وهي على النحو التالي بلغ عدد الأهداف 
( أهداف وبنسبة مئوية 3%( بينما بلغ عدد الأهداف بالشوط الثاني )5( أهداف وبنسبة مئوية )4بالشوط الأول )

%( بينما بلغ 1,3( هدف بنسبة مئوية )1ا بلغ عدد الأهداف بالشوط الثالث أي الإضافي الأول )%( بينم3,9)
%( أما الدور النصف النهائي 3,9( أهداف بنسبة مئوية )3عدد الأهداف بالشوط الرابع أي الإضافي الثاني )

 %(.10( أهداف بنسبة مئوية )8حيث بلغت نسبة الأهداف )
%( بينما كان 2,6( هدف بالشوط الأول وبنسبة مئوية )2انت على النحو التالي )علما بأن الأهداف ك    

%( أما الأهداف المسجلة بالدور النهائي )المباراة 7,8( أهداف )6الشوط الثاني أكثر الأهداف حيث بلغت )
 %( . 100( هدف وبنسبة مئوية )1النهائية( )

( أهداف في كل مباراة ، أما نسبة الأهداف 2,33هدفا بمعدل )( 56الأول حوالي ) علما بأن الأهداف بالدور   
بالدور النصف النهائي  ف( أهداف في كل مباراة أما نسبة الأهدا2,7( هدفا بمعدل )11بالدور الربع النهائي )

( أهداف في كل مباراة وبذلك يصبح عدد الأهداف المسجلة في جميع مباريات البطولة 4( أهداف بمعدل )8)
 أبو ( وعمر11( )1989دف ، وهذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة كل من مفتي إبراهيم )( ه76)
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( والتي أسفرت نتائج كل منها إلى زيادة الأهداف المسجلة باستخدام المواقف الهجومية 9( )1996المجد)
 المتحركة عن الأهداف المسجلة باستخدام المواقف الهجومية الثابتة .

نسبة التقدم في عدد الأهداف المسجلة عن طريق المواقف الهجومية المتحركة عن  ويعزي الباحثون أن   
الأهداف عن الثابتة في مباريات البطولة هو أن الموقف الهجومي المتحرك غير الثابت ، فمن خلال الموقف 

تجاهات الهجومي المتحرك يمكن التهديف أما عن طريق التمرير من الجري وعن طريق الاخترام من جميع الا
من العمق المختلف الطرم كان لها الدور الأكبر في اختراقات دفاعات الخصم والدخول إلى منطقة الجزاء 
بغرض التصويب أو التهديف في مرمى المنافس أو الخصم ، وأيضا من خلال بناء الهجمة في وسط الملعب 

مام المرمى والتي تعتبر من أخطر وفي إحدى الجانبين أو عن طريق الكرات العرضية الأرضية أو العالية أ
 المواقف الهجومية المتحركة التي تصعب على المدافعين وحراس المرمى القيام بالتغطية فيها .

 أماكن إحراز الأهداف . -ثانيا :
( أن أكثر الأماكن التي تم إحراز الأهداف منها في 2أشارت النتائج التي توصلت إليها الدراسة في الجدول )   

( هدفا وبنسبة 66ت الأدوار الأولى التمهيدية حيث بلغ عدد الأهداف المسجلة من داخل منطقة الجزاء )مباريا
%(، 5.26( أهداف وبنسبة مئوية )4%( بينما كان عدد الأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء )86.8مئوية )

( هدف 1المباشرة والغير مباشرة )وكما بلغت الأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء أو عن طريق الركلات 
%( وكما 1.31( هدف من ركلة غير مباشرة بنسبة مئوية )1%( وأيضا )1.31من ركلة مباشرة بنسبة مئوية )

 %( .5.26( أهداف بنسبة مئوية )4بلغت الأهداف من ركلة الجزاء إلى )
نسبة تسجيل الأهداف من داخل منطقة الجزاء ومن خارج من منطقة الجزاء دليل عن أن  ارتفاعويرى الباحثون أن    

أكثر الكرات الأمامية والعرضية تلعب في هده المناطق لتمريره أخيرة تكون بعيدة عن متناول حارس المرمى وبالتالي 
المهاجم يكون دائما في أحسن تكون صعبة على المدافعين من خلال عملية الرقابة على المهاجمين ، لأن اللاعب 

وضع للعملية التصويب أو التهديف وذلك من خلال اختيار المكان والزاوية المناسبة للتهديف الأمر الذي يصعب 
 على المدافع والذي لا يكون في وضع يسمح له برؤية المهاجم والكرة معا . 

ة الجزاء عن طريق الركلات المباشرة ( أيضا إلى أقل نسبة عدد أهداف سجلت من خارج منطق2ويشير جدول )
%%( وترجع قلة الأهداف المسجلة 1.3160( هدف في كلا الحالتين ونسبة مئوية )1والغير مباشرة أي بمعدل )

 من خارج منطقة الجزاء إلى الخطط الدفاعية القوية ومستوى حراس المرمى العالي.
جم يجب أن لا يتردد في التصويب حينما تتاح له ( على أن المها1990وفي هذا الصدد يشير طه إسماعيل )   

 الفرصة لأن كثير من الأهداف تهدر لمجرد رغبة المهاجمين في عملية التمريرات والمراوغات بدل التصويب أو
 (19: 5التهديف ) 

 في إحراز الأهداف . ةأجزاء الجسم المستخدم -ثالثا : 
( تفوم القدم اليمنى عن القدم اليسرى وعن 3في جدول ) لقد ظهرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة     

%( من 56( هدفا بنسبة مئوية )42الرأس في نسبة تسجيل الأهداف في البطولة ، فلقد حققت القدم اليمنى )
%( من جملة الأهداف 56( هدفا بنسبة مئوية )20جملة الأهداف المسجلة بالبطولة وكما حققت القدم اليسرى )

%( من جملة الأهداف المسجلة بالبطولة ، 19( هدفا بنسبة مئوية )14ولة بينما حقق الرأس )المسجلة بالبط
%  ( وبلغ 60( هدفا بنسبة مئوية ) 34حيث تم تسجيل الأهداف في الأدوار الأولى التمهيدية بالقدم اليمنى )

(هدفا بنسبة 14)بالرأساف % ( و بلغ عدد الأهد23.2( هدفا بنسبة مئوية )  13عدد الأهداف بالقدم اليسرى )
% ( 42.8 (( أهداف بنسبة مئوية 3الربع النهائي بالقدم اليمنى ) ربالدو  الأهداف%( بينما بلغ عدد 25مئوية )



84 

 

( أهداف بنسبة 7) النهائي% ( حيث بلغ اجمالى بالدور الربع 42.8( أهداف بنسبة مئوية ) 3وبالقدم اليسرى )
 %( 100( أهداف بنسبة مئوية )8اف في الدور النصف النهائي )%( بينما بلغ عدد الأهد100مئوية )

 ( أهداف بنسبة مئوية 4وكانت الأهداف متساوية بكل من القدم اليمنى واليسرى )
%( من إجمالي 100( هدف بنسبة مئوية )1بينما بلغ عدد الأهداف في المباراة النهائية )  )57.14%) 

 الأهداف.
دم الواضح في تسجيل الأهداف بالقدم اليمنى عن القدم اليسرى والرأس إلى أن ويرجع الباحثون نسبة التق   

%( من 90طبيعة اللعبة تبقى واضحة بين استخدام القدمين ثم الرأس في ممارسة لعبة كرة القدم بحوالي )
 دراسة عبدالبشر بحيث أنهم يستخدمون القدم اليمنى عن القدم اليسرى بشكل أفضل وهذا ما تؤكده  الممارسين أو
( أنه من الأهداف التي تم تسجيلها في بطولة كأس العالم بإيطاليا كان التفوم للقدم 6( )1996الحميد مطر )

( 33%( وحققت القدم اليسرى )53,9( هدفا بنسبة مئوية )62اليمنى عن القدم اليسرى حيث بلغت القدم اليمنى )
 %( .20هدفا بنسبة مئوية )

الدفاع من خلال  لاعبيلى أن انخفاض نسبة التهديف بالرأس يرجع إلى ارتفاع مستوى وكما يشير الباحثون إ   
 المراقبة اللصيقة وتشتيت الكرات العالية وارتفاع مستوى حراس المرمى أيضا .

( من أن طبيعة أداء المهارات المختلفة في لعبة كرة القدم ووفق الأداء 1979يؤكده أحمد خاطر )ا وهذا م 
كي تكون مرتبطة لعملية ملامسة الكرة للقدم ، فضرب الكرة بالرأس بأشكالها المختلفة تؤدي بنسبة البيوميكاني

 (14: 2%( مما يعطي للقدمين النصيب الأوفر لعملية التهديف)83,4القدمين قد تصل النسبة إلى ) أما%( 16,6)
 تحديد توقيتات تسجيل الأهداف في البطولة .  -رابعا :
( أن أكثر نسبة من الأهداف التي تم تسجيلها خلال أشواط المباراة في 4أوضحت نتائج الدراسة في جدول )   

%( بينما كانت في 58.92( هدفا بنسبة مئوية )33الأول التمهيدي كانت في الشوط الثاني حيث بلغت ) الدور
ول بينما بلغت الأهداف بالدور النصف %( أهداف بالشوط الأ57.14الدور الربع النهائي حيث بلغت الأهداف )

 % ( .85.71( أهداف بالشوط الثاني وبنسبة مئوية ) 6النهائي )
%( بالشوط الأول  وكان للوقت 100( بنسبة مئوية )1أما الدور النهائي بلغ عدد الأهداف إلى هدف )    

ركلات الترجيح في الأدوار في حسم النتيجة لبعض الفرم ،ف الإضافي الأول والثاني وضربات الترجيح دور
 %  ( .66( أهداف بنسبة مئوية )10النهائية بلغت )

ويرى الباحثون بأن ارتفاع معدلات التهديف في الشوط الثاني عنه في الشوط الأول يرجع إلى التوجيهات    
لدى الفريق  من نقاط الضعف والاستفادةالفنية للمدربين من خلال ملاحظاتهم وقراءاتهم لأحداث الشوط الأول 
 على الفريق الخصم .  المنافس وبالتالي تلافيها من خلال مجريات الشوط الثاني للاعبين أو

 تحديد نسبة التهديف في البطولة : -خامسا: 
( هدفا في بطولة أمم أوروبا 76( نستنتج أنه قد تم تسجيل )4,3,2,1من خلال نتائج الدراسة في جدول )   

 ( هدفا 20( هدفا من خلال الدور الأول التمهيدي، بينما تم تسجيل )56سجل منها )النمسا / سويسرا ،  2008
الأهداف المسجلة على  ومن هنا يمكن حساب نسبة التهديف في البطولة بقسمة عدد  بالأدوار النهائية المختلفة

 ( هدفا فى كل مباراة .2،4عدد المباريات المقامة ليصبح معدل تسجيل الأهداف )
%( علما بأن الأهداف 100( هدف وبنسبة مئوية )1الأهداف المسجلة بالدور النهائي )المباراة النهائية( )أما     
( هدف في كل مباراة ، أما نسبة الأهداف بالدور الربع النهائي 2,33( هدفا بمعدل )56الأول حوالي ) بالدور

( 4( أهداف بمعدل )8لنصف النهائي )بالدور ا ف( هدف كل مباراة أما نسبة الأهدا2,7( أهداف بمعدل )7)
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( هدف ، وهذا يتفق 76أهداف في كل مباراة وبذلك يصبح عدد الأهداف المسجلة في جميع مباريات البطولة )
 مع ما توصلت إليه دراسة كل من مفتي إبراهيم

لة باستخدام ( والتي أسفرت  نتائج كل منها إلى زيادة الأهداف المسج9()1996( وعمر أبو المجد)11()1989) 
 المواقف الهجومية المتحركة عن الأهداف المسجلة باستخدام المواقف الهجومية الثابتة .

ويعزي الباحثون أن نسبة التقدم في عدد الأهداف المسجلة عن طريق المواقف الهجومية المتحركة عن    
الثابت ، فمن خلال الموقف  الأهداف عن الثابتة في مباريات البطولة هو أن الموقف الهجومي المتحرك غير

الهجومي المتحرك يمكن التهديف أما عن طريق التمرير من الجري وعن طريق الاخترام من جميع الاتجاهات 
من العمق لمختلف الطرم كان لها الدور الأكبر في اختراقات دفاعات الخصم والدخول إلى منطقة الجزاء بغرض 

الخصم ، وأيضا من خلال بناء الهجمة في وسط الملعب وفي إحدى التصويب أو التهديف في مرمى المنافس أو 
الجانبين أو عن طريق الكرات العرضية الأرضية أو العالية أمام المرمى والتي تعتبر من أخطر المواقف 

 الهجومية المتحركة التي تصعب على المدافعين وحراس المرمى القيام بالتغطية فيها . 
 -الاستنتاجات :

 في ضوء نتائج البحث توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية :   
 أن أغلب الأهداف وأكثرها في البطولة كانت من المواقف الهجومية المتحركة . -1
 الأهداف المسجلة من داخل منطقة الجزاء من أكثر المناطق تسجيلا . -2

 تسجيلا . الأهداف المسجلة من خارج منطقة الجزاء أقل من داخل منطقة الجزاء -3

 انخفاض الأهداف المسجلة بالرأس . -4

 نسبة الأهداف المسجلة بالقدم اليمنى مرتفعة جدا عن القدم اليسرى وعن باقي أجزاء الجسم الأخرى . -5

 أغلب الأهداف التي سجلت بالبطولة كانت من خلال الشوط الثاني من المباريات . -6

 -التوصيات :
 ثون بما يلي :في ضوء نتائج البحث يوصى الباح        

ضرورة اهتمام المدربين الناشئين خصوصا بتدريب اللاعبين على التهديف من خلال المواقف الهجومية  -1
 المختلفة لما لها من حسم نتائج المباريات البيانات السنية المبكرة .

مختلفة حتى يتعود تدريب اللاعبين على التهديف من مختلف الزوايا بأجزاء القدم المختلفة وعلى ارتفاعات  -2
 اللاعب ويصبح ليه ملكه التهديف .

 ضرورة الاهتمام والتركيز بالنسبة للمدربين اللاعبين على التهديف من خارج منطقة الجزاء . -3
ضرورة تركيز المدربين على تدريب من خلال التهديف بالقدمين والرأس ويجب تخصيص وحدات تدريبية  -4

 خاصة . 
 
  

 المراجع 
 (1981)شعلان  م إبراهي-1

 عمرو أبو المجد    
  (1979)أحمد محمد خاطر -2
 

 الكتاب للنشر . فى كرة القدم ، مركز الثابتةخطط الكرات   -:
 
 م ، دار المعارف ، الإسكندرية .المباراة والتدريب فى كرة القد  -:
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 (1993)حسن السيد أبو عبده  -3
 جابر رشاد    
 
 
 

      (1974)مختار  حنفي -4
       (1990)طه محمود إسماعيل  -5
 
 
 

     (1996)عيسى مطر دعبد الحمي -6
 
 
    (2005)على يوسف زريبة -7
 
 
 
     (2004)عمر أحمد على -8
 
 
 (1996)عمرو على أبو المجد -9
 
 

 (1992)مصطفى كامل -10
 محمد حسام الدين    
 (1989)مفتى إبراهيم حماد -11
 
 

 (1990)ــــــــــ-12

" دراسة مقارنة لفاعلية التهديف فى بطولة كأس العالم لكرة القدم   -:
" .  نظريات وتطبيقات ، مجلة  1990، إيطاليا  1986المكسيك  

السابع عشر ، متخصصة فى علوم التربية البدنية والرياضة ، العدد 
 جامعة الإسكندرية .

 ، القاهرة  العربي الفكر الأسس العلمية فى تدريب كرة القدم ، دار  -:
مقترح للجوانب الفنية والخططية للتصويب من خلال  تدريبي" برنامج  -:

 دكتوراهتحليل بعض المباريات المحلية والدولية فى كرة القدم "  رسالة 
 تربية الرياضية ، جامعة المنيا .غير منشورة ، كلية ال

العالم لكرة  بطولتي" دراسة تحليلية مقارنة للأهداف المسجلة فى   -:
" مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ،   1994، 1990القدم 

 جامعة أسيوط ، العدد السادس ، الجزء الأول ، مارس.
وتأثيره  الهجومي الخططيمقترح لتطوير الأداء  تدريبي" برنامج   -:

كرة القدم " رسالة دكتوراه غير  لاعبيعلى خلق فرص التهديف لدى 
 معة المنيا .كلية التربية الرياضية ، جامنشورة ، 

" دراسة تحليلية للأهداف المسجلة فى بطولة كأس الأمم الإفريقية   -:
"  مجلة علوم الرياضة ، جامعة المنيا ، المجلد السادس   2004تونس 
 .عشر

 " دراسة تحليلية لأماكن التهديف فى مباريات كرة القدم "  المِؤتمر  -:
حو مستقبل أفضل للرياضة فى مصر والعالم العربي ، الثاني ن  العلمي

 الرياضية ، جامعة أسيوط ، إبريل. كلية التربية
، القاهرة  2ز الكتاب للنشر ، طالحكم العربي وقوانين كرة القدم ، مرك  -:
. 

القدم " المجلة   للتهديف من الجانب الهجومي فى كرة  ة" دراسة تحليلي-:
للبنين الهرم ،  العلمية للتربية الرياضية والرياضة ، كلية التربية الرياضية 

 جامعة حلوان ، العدد الأول يناير.
 .الهجوم فى كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة   -:
 
 

 

 :comparative analysis Technical performance ,USA 

.and west. Germany in the 1990 world cup finals, 

Canada soccer association technical Journal, vol. No 2 

: football training Technik ,taktik ,rowohlt  echeenbush 

Vorlage , hamburg 

 

13-David partridge, m(1991)     

      ;frank  
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 ناجي قاسم سلامة أبو جريدة  .أ
 

 :المقدمة ومشكلة البحث

أمتاز هذا العصر بالاهتمام الواضح بالإنسان ككل بدنياً ونفسياً وعقلياً وفق الجهود المبذولة في سبيل الرقي   
بهذا الكائن المميز أملًا في مستقبل مشرم ، والتربية الرياضية في حد ذاتها تلعب دوراً هاماً في عملية التنمية 

والارتقاء بمستوى القدرات البدنية والنفسية وتوجيه قدرات الفرد والاستفادة منها للوصول الشاملة للفرد والمجتمع 
 إلى أفضل المستويات .

وتسهم الأنشطة البدنية المختلفة دوراً ايجابياً وفعالًا في نمو الصفات البدنية الأساسية للإفراد ولما تتطلبه تلك     
من اجل تحقيق الأفضل وسعيا وراء تحسين أجهزة الجسم البدنية  ى الأنشطة من تفاعل مع باقي العلوم الأخر 

والوظيفة التي تساعد في إعداد أفراد المجتمع في مختلف مجالات الحياة لمواكبة التقدم العلمي الذي يشهده 
 عصرنا الحالي .  

وتطوير البرامج أدى التطور في زمننا إلى الاعتماد على القياس ، حيث أنه يلعب دوراً هاماً في وضع     
والمناهج وعمليات التخطيط والتنظيم والتقويم في مجالات التربية عامة والتربية الرياضية بصفة خاصة ، علاوة 
على أنه يساعد في التعرف على الحالة الجسمية ومستوى الأداء الحركي وخصائصه العقلية والاجتماعية .  

(10 :37) 
     

تاج إلى تقويم برامجها ومهاراتها وذلك لتقدير مدى تقدمها في سبيل تحقيق ة تحفإن مجالات الحياة المختل  
الأهداف الموضوعة لها ، وما إذا كانت في حاجة إلى تعديل أو تغيير فاستخدام التقويم يكشف أوجه القوة أو 

 (22: 7الضعف والعمل على علاج نواحي الضعف والارتقاء بأوجه القوة )
ما يتمشى مع الظروف المحيطة لتنفيذ برامج الاختبارات يغنينا عن مشاكل كثيرة قد إن التخطيط المحكم ب     

من لنا ضتواجهها في الإعداد الجيد والإلمام بكل النواحي الفنية ووسائل المعرفة المتعلقة بموضوع الاختبارات وي
ة المستخدمة لأداء برنامج روري فهم الخطوات الفنيضدرجة كبيرة من الدقة وثبات النتائج ومن هناك كان من ال

 (10: 8) الاختبارات .
 

واستخدام القياس والتقويم أمر يبدو حتمياً إذا أردنا أن نعرف مدى فائدة وفاعلية البرامج التي تدرس وما يتم     
ذا أردنا التحقق من أن  هذه البرامج تحقق فعلًا الأغراض الموضوعة من أجلها فالقياس والتقويم  عن طريقها وا 

وفي البرامج كما أنها  تبين قيمة التعليمات ومدى التقدم أمور تساعد في التعرف على مواطن الضعف في الأفراد 
، فالتقدم يعني مقدار التطور والنمو الذي أحدثه الأفراد بسبب ممارسة البرنامج ومتابعة التقدم خلال فترة تنفيذ 

هذا البرنامج يعد من أهم أغراض القياس وذلك لأهمية هذا الإجراء في التعرف على منحنيات التقدم ومعدلاته و 
يعطي اطمئناناً للقائمين على أمر البرنامج في أنه يحقق الأهداف بالمعدلات المطلوبة وفقاً للجدول الزمني 
الموضوع ، كما أن القياس في هذا المجال يتيح الفرصة لمعالجة التغيرات التي قد تظهر          خلال تنفيذ 

 (25،101: 12مطلوب . ) لما هوالبرنامج بحيث يمكن تداركها لتعديل مسار التقدم وفقاً 

 ، جامعة الفاتح  علوم التربية البدنية والرياضة كلية  
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إن النواحي الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة تعتبر غاية في الأهمية في التربية البدنية والرياضية لارتباطها      
بالصحة العامة وكفاءة الأجهزة للجسم خصوصاً القلب وجهازي الدوري والتنفسي ، لذلك كان القياس الفسيولوجي 

ر مؤشراً ودليلًا على حالة الأجهزة التي يتم قياسها بهدف التعرف على أثر مزاولة الأنشطة أهمية بالغة حيث يعتب
 (575: 9الرياضية تمهيداً للإعداد والتخطيط السليم لبرامج التربية الرياضية على اختلاف مستوياتها . )

 

ة البدنية الناجح حيث تنعكس وتعتبر المعلومات الفسيولوجية من أهم الأسس لإعداد المدرب ومدرس التربي     
هذه المعلومات عل حياته العملية بما يحقق تخطيط وتنفيذ البرامج الرياضية سواء كانت تدريبية أو ترويحية 

 (8: 5بحيث يحقق أهدافها بنجاح وفاعلية وأمان . )
 

دنية والوظيفية التي إن قدرة الإنسان في العطاء سواء في حياته العامة أو الخاصة تتوقف على لياقته الب     
ترتبط في ذلك بتنمية وتطوير الصفات البدنية والفسيولوجية ، كما أن من أهداف النشاط الرياضي زيادة الكفاءة 

اليومية ، فالكائن الحي يمتلك قدرة وظيفية يمكن    الوظيفية ، مما يجعله يستطيع مجابهة كافة متطلبات حياته
 (447: 4ياضي مقنن ذو تأثير على أجهزة الجسم . )الارتقاء بها عن طريق بذل مجهود ر 

 

باعتبارها ووضيفياً ويتضح مما سبق أهمية تلك القياسات التي توضح ما يجب أن يتصف به الفرد بدنياً      
مؤشرات مرتبطة ومدى علاقتها بالنمو والتطور في إنجاز الأنشطة الرياضية على مختلف مستوياتها التي تعتبر 

والأساسي كالتعرف على أسباب القوة والضعف عن طريق التقويم من أجل التخطيط الجيد للبرامج  المطلب الأول
للتقدم بالمستوى لتحقيق الأهداف المنشودة وا عداد الكوادر التدريسية المؤهلة والذي يظهر تأثيرها على قيادة النشء 

 الأنشطة البدنية والرياضية . في المدارس وبالتالي ينعكس على الأداء المتكامل وينعكس على مختلف
وبناء على ما تقدم يتبين على أهمية متابعة البرامج التي تدرس وتعرف عن مستويات الطلاب التي تعطي 
القائمين على تنفيذ البرنامج المعلومات التي تساعدهم في وضع البرنامج بأكثر دقة لمختلف مستوياتها سواء 

الباحث لدراسة علاقة القياسات   الفسيولوجية  دعاا بالنمو والتطور مما بدنية ومدى علاقته كانت فسيولوجية أو
 بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .

 

 :أهمية البحث والحاجة إليه
   

لمتابعــة مسـتوى النمــو  وعلاقتهـا فــي الخصـائص الحركيـة فسـيولوجيةالتعـرف علـى أهــم المسـتويات بـين القياســات ال .1
 والتطور .

تعطـي  تعطي المعلمين المعلومات التي تساعد في وضع البرامج بأكثر دقة عن طريق تقويم مستوى الطـلاب كمـا .2
 المعلومات على الانتقاء .

 تساعد في التعرف علي العلاقة بين أجهزة الجسم المختلفة بالإنجاز البدني . .3
 . لتخطيط الجيد للبرامج التي تدرس لتحقيق الأهداف بالشكل المطلوبتسهم في الإرشاد والتوجيه من اجل ا .4

 ر ومتابعة مستوى التقدم والتطور الوقوف على أسباب الضعف والقوة في البرامج التي تدرس ومعالجة القصو  .5

 تساعد في التعرف على المقارنة بين مستويات الطلاب . .6
 

 :أهداف البحث
 

 يهدف البحث إلى التعرف على :      
 

 علوم التربية البدنية والرياضة  لدى طلاب كلية يةحركبنتائج اختبارات اللياقة ال الفسيولوجيةعلاقة القياسات  .1
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 علوم التربية البدنية والرياضة  بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في القياسات الفسيولوجية بكليةالفروم  .2

الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة  بين طلابالفروم  .3
. 

 

 :فروض البحث
  

لدى طلاب كلية  يةحركببعض نتائج اختبارات اللياقة ال الفسيولوجيةتوجد علاقة ذات ارتباط معنوي بين القياسات  .1
 علوم التربية البدنية والرياضة .

دالة إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في القياسات الفسيولوجية بكلية علوم التربية لا توجد فروم  .2
 البدنية والرياضة .

لا توجد فروم دالة إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية علوم  .3
 التربية البدنية والرياضة .

 

 :مصطلحات البحث
 

 :قياسال
هــو " الوســيلة التــي يمكــن مــن خلالهــا التحديــد الــدقيق للمظــاهر كميــا وكــذلك الصــفات المميــزة للشــيء المــراد      

  (4: 1)قياسه " 
 :معدل النبض للقلب

 (59: 2)هو " العدد الحقيقي لضربات القلب خلال الدقيقة الواحدة ويعبر عنه ضربة/دقيقة "       
 :ضغط الدم الانقباضي

ملليتر  120" هو أقصى ضغط للدم على جدران الشرايين أثناء انقباض البطين الأيسر للقلب ويعادل عادة )     
 زئبق(  " .  

  :ضغط الدم الانبساطي
 80هــو " أقــل ضــغط للــدم الواقــع علــى جــدران الشــرايين أثنــاء ارتخــاء البطــين الأيســر للقلــب ويعــادل عــادة )     

 ملليتر زئبق(  " . 
  :يويةالسعة الح 

 (         314: 6) هي " كمية الهواء التي يمكن طردها بأقصى زفير بعد أقصى شهيق "     
 :الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 

 الزمنية المحددة لتر دقيقة "  هو " الكمية المستهلكة من الأكسجين في أقصى وقت عمل هوائي في الوحدة      
(3 :143) 
 

 :المتغيرات البدنية
  (20: 11" ) هي " التي تعبر عن جميع العناصر والمكونات التي تؤثر على الإنجاز الرياضي      

  :اللياقة الحركية
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هـــي " اســــتعداد طبيعـــي أو مكتســــب مـــن خــــلال الإعـــداد لــــلأداء وخاصـــة فــــي الأنشـــطة التــــي تســـتخدم فيهــــا      
تحريك الجسم بكفاءة وقوة لفترة زمنية مناسبة  المجموعات العضلية الكبيرة دون تعب زائد وهي تتضمن القدرة على

 "(13 :312)  
 

  :الدراسات السابقة
 (14( )1998دراسة مدحت صالح السيد )

 

بعنوان دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية المميـزة لمراكـز لاعبـي المنتخـب القـومي للناشـئين      
فــي كــرة الســلة ، وهــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى الخصــائص الفســيولوجية والبدنيــة ، واســتخدم البحــث المــنهج 

اســة إلـــى عـــدم وجـــود فـــروم دالـــة إحصـــائياً بـــين ( لاعبـــاً ناشـــئاً ، وتوصـــلت الدر 21الوصــفي علـــى عينـــة حجمهـــا )
اللاعبــين فــي القياســات الفســيولوجية فــي النــبض والســعة الحيويــة ، والنســبة بــين حجــم هــواء الزفيــر والحــد الأقصــى 

 لاستهلك الأكسجين ووجود فروم في كل من الطول والوزن والوثب والسرعة والرشاقة .
     

 إجراءات البحث
 

 . يبالأسلوب المسح يلباحث المنهج الوصفاستخدم ا : منهج البحث
 

( طالبــاً بكليــة 344مجتمـع البحــث علـى الطــلاب المنتظمـين فــي الدراسـة والبــالغ عـددهم ) أشــتمل:  مجتمـع البحــث
( 84مــنهم )ف ، حيــث تــم اســتبعاد 2008علــوم التربيــة البدنيــة والرياضــة جامعــة الفــاتح بطــرابلس للعــام الجــامعي 

بينمــا كــان عــدد طــلاب مجتمــع  ســبون وكــذلك الطــلاب المصــابين والمشــتركين فــي الأنديــة ،الرا طالبــاً وهــم الطــلاب
كمـــا تـــم اســـتبعاد الطـــلاب الجـــدد لأســـباب منهـــا بدايـــة الســـنة الدراســـية متـــأخراً وعـــدم  ( طالبـــاً .260عينـــة البحـــث )

استكمال قوائم الطلاب الجدد ومستوى الخبرة غير كافية لديهم حتى لا يكون لها تأثير على إجـراءات هـذه الدراسـة 
. 
 

ــة البحــث  ئية الطبقيــة البســيطة مــن ( طالبــاً تــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوا120اشــتملت عينــة البحــث علــى ) :عين
( طالبـاً مـن كـل صـف دراسـي بكليـة علـوم 40( طالباً ،  ويتراوح عـددهم )260مجتمع عينة البحث البالغ عددهم )

 التربية البدنية والرياضة جامعة الفاتح بطرابلس .
 

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
 

مع  مجموعة من المتخصصين في مجال  ليتحقق الباحث من أهداف وفروض البحث قام بعدة مقابلات شخصية .1
 علوم التربية البدنية والرياضة وذلك للاستفادة من آرائهم في جميع القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث . 

المراجـــع والمصـــادر المختلفـــة فـــي مجـــال علـــوم التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية المتعلقـــة بالاختبـــارات  لـــياسترشـــاداً ع .2
المتخصصــين فــي  مجــال  قــام الباحــث بإعــداد اســتمارة اســتبيان وعرضــها علــى  . جيا الرياضــةوالقياســات وفســيولو 

  .القياسات الفسيولوجية والاختبارات البدنية في علوم التربية البدنية والرياضة للاستفادة من آرائهم 

 :القياسات والاختبارات والأدوات المستخدمة في البحث
 القياسات الفسيولوجية : 

 

  النبض أثناء الراحة . معدل 

    . ضغط الدم الانقباضي 
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       . ضغط الدم الانبساطي 

 . السعة الحيوية للرئتين 

 . معدل النبض بعد المجهود 
 

 اللياقة الحركية :اختبارات 
 

 وحدة القياس الاختبار العنصر
 سم الوثب العريض من الوقوف القدرة العضلية للرجلين

 ث )المكوكي( الارتداديالجري  رشاقة
 كجم قوة قبضة اليد قوة عضلية

 عدد مرات تعلق الشد لأعلى )عقلة( التحمل العضلي للذراعين
 م م 1000جري  التحمل الدوري التنفسي

 سم وقوف ثني الجدع أماماً أسفل المرونة
 ث متر عدو 50 السرعة

 عدد مرات/ث ثانية 30جلوس من الرقود  قوة تحمل عضلات البطن
     

 :أدوات البحث
  
 جمع البيانات . استمارة 

 . جهاز الرستاميتر لقياس الطول 

 . ميزان طبي لقياس الوزن 

 . ساعات زمن لقياس السرعات 

 . أمتار قياس لقياس المسافات 

 . مساطر لقياس المرونة 

 . مراتب لأداء الاختبارات 

 . صناديق لأداء الاختبارات 

  لضبط إيقاع الخطوة . ممتر نو 

  صافرات . –طباشير  –أعلام 

 . جهاز المانوميتر لقياس قوة القبضة 

 . جهاز الأسبيروميتر لقياس السعة الحيوية 

  . جهاز سفجمانوميتر مع ساعة طبية لقياس ضغط الدم 

  مضمار ألعاب قوى . –عقلة 

المســـتخدمة فـــي يجـــاد المعـــاملات العلميـــة للقياســـات والاختبـــارات لإقـــام الباحـــث بإجرائهـــا الدراســـة الاســـتطلاعية : 
البحث حيث تم حساب معامل الثبات والصدم الذاتي علـى عينـة مـن خـارج مجتمـع البحـث مـن مختلـف الصـفوف 

( طالـــب بفاصــل زمنـــي عشـــرة أيـــام ، حيــث تـــم إجـــراء التطبيـــق الأول وبعــد ذلـــك تـــم تطبيـــق 15الدراســية وقوامهـــا )
 . العينةالقياس الثاني وبنفس التوقيت الزمني والمكاني على نفس أفراد 
 (1جدول رقم )
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 معاملات الثبات للقياسات الفسيولوجية والصدق الذاتي
عادة الاختبار   باستخدام طريقة الاختبار وا 

n=15 
 

 المتغيرات
معامل  القياس الثاني القياس الأول

 الارتباط
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.994 0.989 65.378 502.000 68.917 500.667 السعة الحيوية

 0.972 0.945 3.436 68.667 3.195 68.267 معدل النبض أثناء الراحة

 0.981 0.963 6.610 122.533 8.064 123.200 ضغط الدم الانقباضي

 0.960 0.921 3.976 74.667 5.071 74.000 ضغط الدم الانبساطي

 0.942 0.887 2.529 52.306 2.816 51.970 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين

 0.942 0.887 6.022 140.533 6.705 141.333 معدل النبض بعد المجهود

  0.05عند مستوى دلالة  0.441قيمة ر الجدولية  = 

( بـــين التطبيـــق الأول 0.05( وجـــود علاقـــة ذات ارتبـــاط معنـــوي دال إحصـــائياً عنـــد مســـتوى )1يتضـــح مـــن الجـــدول )        
القياسـات الفسـيولوجية ، حيـث قيمـة )ر( المحسـوبة أكبـر مـن القيمـة الجدوليـة ممـا يـدل علـى ثبـات هـذه والثاني في جميع 

 القياسات .
 (2جدول رقم )

 معاملات الثبات لاختبارات اللياقة الحركية والصدق الذاتي
عادة الاختبار   باستخدام طريقة الاختبار وا 

n=15 

 المتغيرات
ل معام القياس الثاني القياس الأول

 الارتباط
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.922 0.850 7.423 210.333 8.343 205.800 الوثب الطويل من الثبات

 4x10 10.373 0.345 10.343 0.302 0.914 0.956الجري الارتدادي 

 0.986 0.973 6.052 44.167 6.601 43.900 قوه قبضة اليد

 0.934 0.872 0.915 7.867 0.990 7.533 "عقله"تعلق الشد لأعلى 

 0.976 0.952 0.105 3.307 0.110 3.333 متر 1000جري 

 0.939 0.881 1.604 10.000 1.668 9.067 ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

 0.973 0.947 0.129 6.605 0.123 6.626 متر 50عدو 

 0.885 0.782 1.624 23.733 2.200 22.533 ثانية 30جلوس من الرقود 

  0.05عند مستوى دلالة  0.441قيمة ر الجدولية = 
 

( بين التطبيق 0.05( وجود علاقة ذات ارتباط معنوي دالة إحصائياً عند مستوى )2يتضح من الجدول )     
الأول والتطبيق الثاني في جميع اختبارات اللياقة الحركية حيث قيمة )ر( المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما 

 يدل على ثبات هذا الاختبارات . 
   :طريقة إجراء القياسات

 

اليوم الأول : تم فيه توزيع استمارة التسجيل الخاصة للقياسات الفسيولوجية واختبارات اللياقة الحركية على 
  .الطلاب بكل مجموعة 
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: إجراء القياسات الفسيولوجية حيث راعى الباحث الراحة التامة للطلاب ومراعاة الأمن والسلامة في  نياليوم الثا
 ذلك .
 ء اختبارات اللياقة الحركية وتسجيل الاختبارات باستمارة التسجيل . :  تم إجرا ثالثاليوم ال

 متابعة الطلاب وفق استمارة خاصة بتسجيل نتائج القياسات والاختبارات طيلة مدة إجراء الدراسة . 
 :الإجراءات الإحصائية

   meanالوسط الحسابي   
    Median الوسيط  .1
 Standard Deviationالانحراف المعياري  .2
  Skewnessامل الالتواءمع .3
 Pearson معامل الارتباط   .4

 Anovaتحليل التباين  .5
   :عرض النتائج ومناقشتها

يتضمن هذا الفصل التوصيف الإحصائي لعرض النتائج التي توصل إليها هـذا البحـث ومناقشـتها ومـن خـلال     
 جمع البيانات ومعالجتها إحصائياً .

 (3جدول )
 والانحراف المعياري ومعامل الالتواءالوسط الحسابي والوسيط 

 وتجانس طلاب الصف الدراسي الثاني في القياسات الفسيولوجية
 n=40   

 ت
 

 المتغيرات

 

 الوسط

 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 1.53- 4.57 72 69.68 معدل النبض أثناء الراحة 1

 1.01 7.42 120 122.50 ضغط الدم الانقباضي 2

 2.18- 4.15 80 76.98 ضغط الدم الانبساطي 3

 0.39 71.48 490 499.25 السعة الحيوية 4

 0.49- 4.92 52.53 51.73 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 5

 0.49 11.71 140 141.90 دو جهممعدل النبض بعد ال 6

-0.39الفسيولوجية تراوحت ما بين )( أن جميع المعاملات الالتواء في القياسات 3يتضح من الجدول )     
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في القياسات الفسيولوجية .3)±( أي أنها انحصرت مابين 2.18

 (4جدول )
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
  وتجانس طلاب الصف الدراسي الثالث في القياسات الفسيولوجية

n=40 

 ت
 

 المتغيرات
 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء
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 1.68- 4.55 72 69.45 معدل النبض أثناء الراحة 1

 1.24 7.23 120 123 ضغط الدم الانقباضي 2

 2.07- 4.13 80 77.15 ضغط الدم الانبساطي 3

 0.25 66.37 500 505.50 السعة الحيوية 4

 0.20 5.01 51.69 52.03 الأوكسجينالحد الأقصى لاستهلاك  5

 0.20- 11.92 142 141.20 دو جهممعدل النبض بعد ال 6

 

-0.20( أن جميع المعاملات الالتواء في القياسات الفسيولوجية تراوحت ما بين )4يتضح من الجدول )     
 الفسيولوجية . ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في القياسات3)±( أي أنها انحصرت مابين 2.07

 
 (5جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
   لقياسات الفسيولوجيةاوتجانس طلاب الصف الدراسي الرابع في 

n=40 

  ت

 المتغيرات
 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.29 4.96 68 68.48 معدل النبض أثناء الراحة 1

 2.11- 6.39 130 125.50 ضغط الدم الانقباضي 2

 1.93- 3.73 80 77.60 ضغط الدم الانبساطي 3

 0.34 81.47 500 509.25 السعة الحيوية 4

 0.29 5.63 51.69 52.24 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 5

 0.29- 13.40 142 140.70 دو جهممعدل النبض بعد ال 6

 

( أي 2.11-0.29( أن جميع المعاملات في القياسات الفسيولوجية تراوحت ما بين )5يتضح من الجدول )     
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في القياسات الفسيولوجية .3)±أنها انحصرت مابين 

 

 
 
 
 
 
 (6جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
  وتجانس طلاب الصف الدراسي الثاني في اختبارات اللياقة الحركية

n=40 

 ت
 

 المتغيرات

 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء
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 0.35 15.34 205 206.78 الطويل من الثباتالوثب  1

 0.32 2.55 10 10.28 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2

 0.15- 0.39 10.45 10.43 م10*4الجري الارتدادي  3

 0.30 0.45 6.68 6.73 متر 50عدو  4

 0.85 0.10 3.285 3.31 متر 1000جري  5

 0.32 7.16 42.4 43.17 قوة قبضة اليد 6

 0.60- 1.89 24 23.63 ث 30جلوس من الرقود  7

 0.51- 1.03 8 7.83 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8
 

( 0.85-0.15تراوحت ما بين ) حركيةجميع معاملات الالتواء في اختبارات اللياقة ال( أن 6يتضح من الجدول )     
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في اختبارات اللياقة الحركية .3)±أي أنها انحصرت مابين 

 
 (7جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء     
  في اختبارات اللياقة الحركيةوتجانس طلاب الصف الدراسي الثالث 

n=40      

  ت

 المتغيرات
 لوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.80 14.55 205 208.88 الطويل من الثباتالوثب  1

 0.86 4.02 10 11.15 أسفل من الوقوف أماماثني الجذع  2

 0.28- 0.56 10.32 10.27 م10*4 الجري الارتدادي 3

 1.04 0.32 6.41 6.52 متر 50عدو  4

 0.37- 0.06 3.3 3.29 متر 1000جري  5

 0.17 5.95 44.05 44.38 قوة قبضة اليد 6

 0.48- 1.87 24.5 24.20 ث 30جلوس من الرقود  7

 0.36 1.47 8 8.18 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8

 

-0.17جميع معاملات الالتواء في اختبارات اللياقة الحركية تراوحت ما بين )( أن 7يتضح من الجدول )     
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة في اختبارات اللياقة الحركية .3)±( أي أنها انحصرت  مابين 1.04

 

 
 (8جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 اللياقة الحركيةوتجانس طلاب الصف الدراسي الرابع في اختبارات 

n=40 
  ت

 المتغيرات
 الوسط

 الحسابي

 الانحراف الوسيط

 المعياري 

 معامل

 الالتواء
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 0.15 10.47 210 210.53 الطويل من الثباتالوثب  1

 1.40 3.27 10 11.53 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2

 0.23 0.71 10.19 10.24 م10*4الجري الارتدادي  3

 1.03 0.42 6.435 6.58 متر 50عدو  4

 0.33- 0.09 3.29 3.28 متر 1000جري  5

 0.14- 5.61 46.65 46.22 قوة قبضة اليد 6

 2.37- 2.02 26 24.40 ث 30جلوس من الرقود  7

 0.40 1.69 8 8.23 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8

تراوحـــت مـــا بـــين  الحركيـــة( أن جميـــع معـــاملات الالتـــواء فـــي اختبـــارات اللياقـــة 8يتضـــح مـــن الجـــدول )          
( ممــا يــدل علــى تجــانس أفــراد عينــة البحــث فــي اختبــارات اللياقــة 3)±( أي أنهــا انحصــرت  مــابين 0.14-2.37)

 الحركية .
 (9جدول )

 معاملات الارتباط للعلاقة بين القياسات الفسيولوجية بنتائج اللياقة الحركية 
 لدى طلاب علوم التربية البدنية والرياضة

N=120                                                              

 

 المتغيرات
الوثب 
الطويل 
 من الثبات

ثني 
الجذع 
أماما 

أسفل من 
 الوقوف

الجري 
الارتداد
ي 

 م10*4

 عدو
 50 
 متر 

جري 
1000 
 متر

 قوة قبضة
 اليد 

جلوس 
من 
الرقود 

 ث 30

تعلق الشد 
لأعلى 
 عقلة

 0.007 0.028- 0.151 0.084- 0.147 0.050- 0.129- 0.130 معدل النبض أثناء الراحة

 0.073 0.071 0.014- 0.090- 0.004 0.002- 0.128- 0.016- ضغط الدم الانقباضي

 0.028- 0.008- 0.125 0.067- 0.066- 0.042 0.146 0.094- ضغط الدم الانبساطي

 0.004 0.063 0.287 0.004 0.067- 0.056 0.106 0.248 الحيويةالسعة 

الحد الأقصى لاستهلاك 
 الأوكسجين

0.044 0.002 0.022 -0.133 -0.036 -0.111 -0.057 -0.008 

 0.008 0.057 0.111 0.036 0.133 0.022- 0.002- 0.044- دو جهممعدل النبض بعد ال

 0.150=  0.05مستوى معنوية  القيمة الحرجة لمعامل الارتباط "ر" وعند
( الخاص بمعاملات الارتباط للعلاقة بين القياسات الفسيولوجية بنتائج اللياقة الحركية لدى 9يتضح من الجدول )     

( بين كلًا 0.05طلاب علوم التربية البدنية والرياضة بأن هناك علاقة ذات معامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوى )
من الثبات بمتغير السعة الحيوية ، كما تبين وجود معامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوى  من الوثب الطويل

 ( بين كلًا من قوة قبضة اليد مع معدل النبض أثناء الراحة وقوة قبضة اليد مع السعة الحيوية .0.05)
 (10جدول )

 جية تحليل التباين بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في القياسات الفسيولو 
   بكلية علوم التربية البدنية والرياضة

   N=n1=n2=n3= 40  

 ت
 

 الدلالة Fقيمة متوسط درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
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 المربعات الحرية

1 
معدل النبض 
 أثناء الراحة

 16.28 2 32.55 بين المجموعات

 22.06 117 2580.65 داخل المجموعات 0.48 0.74

  119 2613.20 المجموع

2 
ضغط الدم 
 الانقباضي

 103.33 2 206.67 بين المجموعات

 49.40 117 5780.00 داخل المجموعات 0.13 2.09

  119 5986.67 المجموع

3 
ضغط الدم 
 الانبساطي

 4.16 2 8.32 بين المجموعات

 16.08 117 1881.68 داخل المجموعات 0.77 0.26

  119 1889.99 المجموع

4 
 السعة الحيوية

 1020.83 2 2041.67 بين المجموعات

 5384.15 117 629945 داخل المجموعات 0.83 0.19

  119 631986.67 المجموع

الحد الأقصى  5
لاستهلاك 
 الأوكسجين

 2.56 2 5.13 بين المجموعات

 26.97 117 3155.87 داخل المجموعات 0.91 0.10

  119 3160.99 المجموع

6 
معدل النبض 

 دو جهمبعد ال

 14.53 2 29.07 بين المجموعات

 152.91 117 17890.40 داخل المجموعات 0.91 0.10

  119 17919.47 المجموع

 3.05=  0.05الجدولية وعند مستوى معنوية   F "القيمة " 
 

بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في القياسات ( والخاص بتحليل التباين 10يتضح من الجدول )     
الفسيولوجية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة  أن قيمة )ف( المحسوبة اقل من القيمة الجدولية أي أنها غير 

 دالة مما يعني عدم وجود فروم بين طلاب الصفوف الدراسية في القياسات الفسيولوجية .
 
 
 
 
 (11جدول )

 التباين بين طلاب لصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركيةتحليل 
     بكلية علوم التربية البدنية والرياضة 

               N=n1=n2=n3= 40  

  ت

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

المجموعاتبين الوثب الطويل  1  282.60 2 141.30 0.76 0.47 
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 185.48 117 21701.33 داخل المجموعات من الثبات

  119 21983.93 المجموع

ثني الجذع أماما  2
أسفل من 
 الوقوف

 16.46 2 32.92 بين المجموعات

 11.10 117 1299.05 داخل المجموعات 0.23 1.48

  119 1331.97 المجموع

3 
الارتدادي الجري 
4X10م 

 0.41 2 0.82 بين المجموعات

 0.32 117 37.42 داخل المجموعات 0.28 1.29

  119 38.24 المجموع

4 
 متر 50عدو 

 0.44 2 0.88 بين المجموعات

 0.16 117 18.95 داخل المجموعات 0.07 2.73

  119 19.83 المجموع

5 
 متر 1000جري 

 0.01 2 0.02 بين المجموعات

 0.01 117 0.81 داخل المجموعات 0.24 1.45

  119 0.83 المجموع

6 
 قوة قبضة اليد

 94.84 2 189.68 بين المجموعات

 39.39 117 4608.17 داخل المجموعات 0.09 2.41

  119 4797.85 المجموع

7 
جلوس من الرقود 

 ث 30

 6.47 2 12.95 بين المجموعات

 3.72 117 435.38 داخل المجموعات 0.18 1.74

  119 448.33 المجموع

8 
تعلق الشد 
 لأعلى "عقلة"

 1.90 2 3.80 بين المجموعات

 2.02 117 236.53 داخل المجموعات 0.39 0.94

  119 240.33 المجموع

 3.05=  0.05الجدولية وعند مستوى معنوية   F "القيمة " 
 

( الخاص بتحليل التباين بين طلاب لصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة 11يتضح من الجدول )     
الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة )ف( المحسوبة أقل من القيمة الجدولية وهذا يدل على عدم 

 ارات اللياقة الحركية .  وجود فروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختب
مناقشة العلاقة بين القياسات الفسيولوجية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية  .1

 والرياضة . 
 

( الخاص بمعاملات الارتباط للعلاقة بين القياسات الفسيولوجية بنتائج اللياقة الحركية 9يتضح من الجدول )     
( 0.05لدى طلاب علوم التربية البدنية والرياضة بأن هناك علاقة ذات معامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوى )

عامل ارتباط دال إحصائياً عند بين كلًا من الوثب الطويل من الثبات بمتغير السعة الحيوية ، كما تبين وجود م
( بين كلًا من قوة قبضة اليد مع السعة الحيوية ، حيث أسفرت هذه العلاقة من خلال 0.05مستوى )
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للمعالجة الإحصائية بأن هناك علاقة ذات ارتباط معنوي بين القياسات الفسيولوجية ببعض نتائج  الأستخلاصات
 اختبارات اللياقة الحركية .

 

وفي ضوء نتائج هذه الدراسة وأهم القياسات التي ساهمت في هذه العلاقة هي السعة الحيوية للرئتين بمتغير      
الوثب الطويل من الثبات وكذلك معدل النبض أثناء الراحة بمتغير قوة القبضة ومتغير السعة الحيوية بمتغير قوة 

ير هي معدل النبض والسعة الحيوية للرئتين الذي قبضة اليد ، وفي ضوء هذه النتائج التي ساهمت بشكل كب
إن النواحي  يعكس أهمية استخدام هذه القياسات الفسيولوجية التي تعبر عن الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم ،

الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة تعتبر غاية في الأهمية في التربية البدنية والرياضية لارتباطها بالصحة العامة 
ة الأجهزة للجسم خصوصاً القلب وجهازي الدوري والتنفسي ، لذلك كان القياس الفسيولوجي أهمية بالغة وكفاء

حيث يعتبر مؤشراً ودليلًا على حالة الأجهزة التي يتم قياسها بهدف التعرف على أثر مزاولة الأنشطة الرياضية 
  (575: 9) ختلاف مستوياتها .تمهيداً للإعداد والتخطيط السليم لبرامج التربية الرياضية على ا

 

ويعتبر معدل النبض من الطرم الأكثر انتشاراً في تحديد مستوى الكفاءة الحقيقية للجهاز الدوري ، حيث أن      
معدل النبض يعتبر معياراً فسيولوجياً سـهل التسـجيل والقيـاس كمـا يسـتخدم كمؤشـر للمجهـود المبـذول ، حيـث يـدل 

عــن المجهــود العضــلي ، كمــا أنــه يمكــن اســتخدام معــدل النــبض كمؤشــر لســرعة علــى مــدى التعــب الــذي يتســبب 
  (323: 3) التمثيل الغذائي خلال أداء المجهود في فترة زمنية قصيرة .

 

كما أن معدل النبض للقلب أهم عامل لتنظيم حجم الدفع القلبي بالإضافة إلى تأثيره على حجم الضربة وهذه      
  (226: 16) دراسة نشاط القلب لدى الرياضيين .  العلاقة لها أهميتها عند

 

ويؤكد الباحـث علـى أهميـة القياسـات الفسـيولوجية باعتبارهـا مؤشـراً هامـاً أثنـاء ممارسـة الأنشـطة حيـث يحـدث      
تحسن في وظيفة القلب ويقل النـبض أثنـاء الراحـة ويتحسـن بعـد ذلـك الجهـاز الـدوري التنفسـي وتعتبـر كفـاءة القلـب 

الــدوري التنفســي مــن أهــم الــدلالات للعلاقــة التــي يــتم تحديــدها بمســتوى اللياقــة الحركيــة لــدى الفــرد أثنــاء  والجهــاز
 الممارسة حيث تحدث تغيرات إيجابية للسعة الحيوية للرئتين .

      

الرياضــية ، كمــا أن   إن العمليــات الوظيفيــة لأجهــزة الجســم المختلفــة تلعــب دور كبيــر فــي ممارســة الأنشــطة      
القياسات الفسيولوجية توضح ما يجب أن يتصف به الفرد اللائق بدنياً من حيث كفاءة الجهازين الـدوري والتنفسـي 

 (30: 14) أثناء المجهود  العنيف . 
ومعرفــة المعلومــات الفســيولوجية مــن العوامــل المــؤثرة فــي إعــداد بــرامج التــدريب المختلفــة ، بحيــث تحقــق تلــك      

ستعدادته ، ومن المؤكد أن الفرد الذي يتمتع بقدرات وظيفية ا لبرامج التدريبية الخاصة به وبما يتناسب مع قدراته وا 
 ( 325: 6) عالية تنعكس إيجابياً على مختلف النواحي . 

 

جــال ويعــزو الباحــث أن القياســات الفســيولوجية مــن القياســات الهامــة التــي يجــب الاهتمــام بهــا العــاملون فــي م     
التربيــة البدنيــة والرياضــة وذلــك لارتباطهــا بالعديــد مــن الأنشــطة والفعاليــات الرياضــية ولهــا وظــائف متعــددة وذلــك 
ـــة الهامـــة  ـــرات الوظيفي ـــدوري التنفســـي كمـــا أنهـــا مـــن المتغي لارتباطهـــا بالصـــحة العامـــة وخاصـــة القلـــب والجهـــاز ال

ة الرياضــية والتــي تعكــس إمكانيــة الفــرد وكفاءتــه الوظيفيــة مؤشــراً لكفــاءة أجهــزة الجســم أثنــاء أداء الأنشــط اباعتبارهــ
التي تمكنه من أداء الأنشطة بالشكل المطلوب وهذا يتوقف على امتلاك الفرد للقدرات الوظيفية العاليـة التـي تعـود 

 عليه بالصحة والارتقاء بالمستوى الأمثل لجميع الأنشطة الرياضية .
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بــبعض  الفســيولوجيةلــى توجــد علاقــة ذات ارتبــاط معنــوي بــين القياســات وبــذلك يتحقــق الفــرض الــذي يــنص ع     
 لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .  يةحركنتائج اختبارات اللياقة ال

 

الدراسية المختلفة في القياسات الفسيولوجية بكلية علوم التربية البدنية  وفمناقشة الفروم بين طلاب الصف .2
 والرياضة .

 

( والخـــاص بتحليـــل التبـــاين بـــين طـــلاب الصـــفوف الدراســـية المختلفـــة فـــي القياســـات 10يتضـــح مـــن الجـــدول )      
الفسيولوجية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة  أن قيمة )ف( المحسوبة اقل من القيمة الجدولية أي أنها غير دالـة 

 ات الفسيولوجية .مما يعني عدم وجود فروم بين الصفوف الدراسية في القياس
 

الرياضية ، كما أن   أن العمليات الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة تلعب دور كبير في ممارسة الأنشطة      
القياسات الفسيولوجية توضح ما يجب أن يتصف به الفرد اللائق بدنياً من حيث كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي 

 ( 30: 14أثناء المجهود  العنيف .  )
 

ومعرفة المعلومات الفسيولوجية من العوامل المؤثرة في إعداد برامج التدريب المختلفة ، بحيث تحقق تلك      
ستعدادته ، ومن المؤكد أن الفرد الذي يتمتع بقدرات وظيفية  البرامج التدريبية الخاصة به وبما يتناسب مع قدراته وا 

 ( 335: 6) عالية تنعكس إيجابياً على مختلف النواحي . 
 

ويرى الباحث أن القياسات الفسيولوجية تعتبر مؤشراً ودليلًا للعمليات الوظيفية التي تتم في جسم الإنسان      
وأن النواحي الوظيفية لأجهزة الجسم هي التي توضح كفاءة تلك الأجهزة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية على 

تلاكه القدرات الوظيفية المناسبة التي تساعده في أداء مختلف مستوياته وهذا يتوقف على إمكانية الفرد لام
الأنشطة بمستوى متقدم وأن قصور أو اختلاف في العمليات الوظيفية تعني عدم توازن أجهزة الجسم في أداء 
متطلبات الأنشطة الرياضية بصورة   فعالة وتعتبر القياسات الفسيولوجية أهمية بالغة في التعرف على الحالة 

لأجهزة الجسم والتي توضح ما يتصف به الإفراد من قدرات وظيفية فعالة التي تساعدهم في أداء  الوظيفية
المتطلبات الأنشطة الرياضية وقد تتوفر بين الأفراد نفس الظروف المحيطة بالعوامل البيئية والوراثية ونوعية 

و التي تمكنهم من الوصول بقدراتهم البرنامج التطبيقي وطرم التدريس والخبرة والمرحلة العمرية لمراحل النم
 الوظيفية إلى نفس المستوى وبالتالي ينتج عن تقارب في تلك المواصفات الوظيفية .

جــراء القياســات       للبــرامج علــى  التتبعيــةوتتوقــف بــذلك علــي ضــرورة متابعــة المســتوى لمراحــل النمــو المختلفــة وا 
علـى كفـاءة  ؤثريـومتابعـة مسـتوى التقـدم بـدنياً ووظيفيـاً قـد  مختلف مستوياتها والتعرف على أسباب القوة والضـعف

ن النجــاح فــي عمليــة تقنــين الأحمــال التدريبيــة فــي البــرامج بمــا يــتلاءم مــع قــدرات الفــرد  الوظيفيــة بصــوره ايجابيــة وا 
داء الفــرد الوظيفيــة والمرحلــة العمريــة التــي تعمــل علــى تحقيــق عمليــة التكيــف الفســيولوجي وبــذلك يرتفــع مســتوى الأ

 لتحقيق أفضل النتائج . 
 

وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص على لا توجـد فـروم بـين طـلاب الصـفوف الدراسـية المختلفـة فـي القياسـات      
 ة والرياضة .الفسيولوجية بكلية علوم التربية البدني

 

علوم التربية البدنية  مناقشة الفروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية .3
 والرياضة .
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( الخاص بتحليل التباين بين طلاب لصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة 11يتضح من الجدول )     
الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة )ف( المحسوبة أقل من القيمة الجدولية وهذا يدل على عدم 

 .   حركيةفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الوجود فروم بين الص
 

ويعزي الباحث في ذلك على أهمية اللياقة الحركية فما هي ألا عامل مرتبط بالأداء وتؤثر تأثيراً مباشر     
عة حياة بالأنشطة الرياضية وفق قدرات الفرد والمرحلة العمرية وكذلك البيئة والوراثة والتغذية ونوعية التدريب وطبي

الفرد وقد تتوفر بعض المواصفات بين الأفراد وبنفس الظروف والبيئة المحيطة والخبرة وطرم التدريس ، حيث 
تتأثر كافة نواحي النشاط بنوعية البرنامج التطبيقي بالجزء العملي حيث يكون فيها التركيز على تعليم تكنيك 

خاصة بتلك المهارات التي تمكنهم من الوصول بقدراتهم المهارات الحركية أكثر من عناصر اللياقة الحركية ال
 الوظيفية والبدنية إلى نفس المستوى وبالتالي ينتج عن تقارب في  القدرات البدنية . 

 

يتضح علي أهمية تقنين الحمل البدني بما يتلاءم مع إمكانات الفرد البدنية والصحية ذلك وبناء على         
والمرحلة العمرية مع مراعاة الانتظام في الممارسة بصورة ايجابية حتى ينعكس ذلك على تناسق وتركيب الجسم 

 رد وسلامته . وعدم إغفال القياسات التتبعية ليتحقق مردوداً إيجابياً يعود على الحالة الصحية للف
 

وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص على لا توجد فروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات      
 اللياقة الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة .

 

 :الاستنتاجات
د عــرض النتــائج فــي ضــوء الأهــداف والفــروض وعينــة البحــث والمــنهج المســتخدم والأســلوب الإحصــائي وبعــ     

 ومناقشتها توصل الباحث للاستخلاصات التالية : 
 

توجد علاقة ذات ارتباط معنوي بين القياسات الفسيولوجية ببعض نتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية  .1
 علوم التربية البدنية والرياضة .

في القياسات الفسيولوجية بكلية علوم التربية لا توجد فروم داله إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة  .2
 البدنية والرياضة .

لا توجد فروم داله إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية علوم  .3
 التربية البدنية والرياضة .

 ت:التوصيا

لنتائج وما أمكن الباحث من الوصول إليه من في حدود الإجراءات الإحصائية المستخدمة وعرض ومناقشة ا     
 نتائج يوصي بمايلي :

 

 الاهتمام بالقياسات الفسيولوجية والبدنية وذلك لأهميتها بالارتقاء بالمستوى الرياضي . .1

 والرياضة . الاعتماد على القياسات الفسيولوجية والبدنية عند قبول طلاب كلية علوم التربية البدنية  .2

رية لطلاب الصفوف الدراسية في عناصر اللياقة الحركية والفسيولوجية وذلك لتقنين وضع مستويات معيا .3
 الأحمال التدريبية بالدروس العملية على حسب مستويات الطلاب وبما يتناسب مع قدراتهم .

توزيع المجموعات داخل الصفوف الدراسية على حسب قدرات الطلاب البدنية والفسيولوجية ة لوضع لهم  .4
 ملي منظم حسب قدراتهم .برنامج ع
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  -المقدمة : -1
 مقدمة البحث 1-1

والمختصين في مختلف أخذت تستأثر باهتمام الباحثين   يعتبر موضوع النضج الاجتماعي من المواضيع التي
للفرد  يالاجتماعلاجتماع الرياضي وذلك لارتباطه الوثيق بالسلوك العلوم وعلى وجه الخصوص في علم ا

 وبالتالي انعكاس ذلك على مجمل التفاعلات والعلاقات الاجتماعية للمجتمع .

النضج الاجتماعي يعتبر شرطاً هاماً من شروط التربية المتكاملة حيث يقصد بالنضج " تلك التغيرات الداخلية  أن
، والتي ترجع الى تكوينه الفسيولوجي والعضوي ، فالتغيرات التي ترجع الى النضج هي  التي تدريجاً على الفرد

 . )  234: 10  (تغيرات سابقة على الخبرة والتعلم "

 الإنسانوجود  باستمرارالى " ان عملية النضج الاجتماعي عملية مستمرة  ) 1972  (ويشير محمد رفيق 
واستمرار تفاعله مع البيئة المحيطة به والشخص الاجتماعي هو الذي يفضل العمل الجماعي على العمل الفردي 

ويعرف كيف يتفاعل مع الخبرات الاجتماعية التي يمر بها خلال  الآخرينويميل الى تكوين العلاقات مع 
 . )  58: 8 (احتكاكه مع الغير " 

 Jonsonنقلا عن كلًا من جونسون وريفر  ) 1981 (بد المنعم سرور فقد ذكرت كريمان ع الإطاروفي هذا 

and River  الممارسين للمناشط الرياضية يتسمون بالنضج الانفعالي وضبط الانفعالات وغالباً ما  أن" الى
اومة لديهم القدرة على مق أنتكون لديهم استجابات انفعالية مناسبة للمواقف المختلفة ، ولهم نظرة تفاؤلية كما 

 .) 219:  7 ("  الإحباط
الرياضية الممارسة وعلى وجه الخصوص المدرسية منها  الأنشطة أهميةوتشير العديد من المراجع العلمية الى 

على تحسين الكفاءة الاجتماعية للفرد وذلك من خلال تنمية وصقل معارفه ومعلوماته وميوله واتجاهاته وتنمي 
يره كما تحقق له الرعاية الجسمية والعقلية مع زملائه ومدرسيه ويتأثر بهم شخصيته وتحرره من الاعتماد على غ

 ويؤثر فيهم .
   -مشكلة البحث: -1-2

،  الإنسانوجود  باستمرارتعتبر عملية النضج او النمو الاجتماعي او الكفاءة الاجتماعية ، عملية مستمرة 
 واستمرار تفاعله مع البيئة المحيطة به .

 أنالطفل الناضج اجتماعياً هو الذي تتسم علاقته مع الغير بالروح الديمقراطية ، كما يستطيع  أن
 يعتمد على نفسه في قضاء حاجاته وفي اتخاذ قراراته التي تتصل بأمور حياته ، وهو الذي يستطيع الموازنة 

 .- 96 )    11:95  ( يعطي كل منها حقهبين عمله ولهوه و 
يتشكل ويتطور في  الإنسان أنعبية من " نقلًا عن محمد حسن ابو  ) 1996 (سوزان مصطفى  أشارتوقد 

الممارسة  أنالنشاط ، ففيه تنساب كل العمليات النفسية للفرد بصورة خاصة ، فتعطيها طابعاً خاصاً كما 
المنتظمة للنشاط الرياضي تؤدي الى تطوير سمات وخصائص الفرد خصوصاً في الخلق والحاجات ، وان يمكن 

ذلك بين الفرد الرياضي وغير الرياضي حتى يمكن استنتاج تأثير النشاط الرياضي على سلوك الفرد  إثبات
 . ) 8-9 : 3  (الشخصي " 

طلاعهمومن خلال خبرة الباحثين  الدراسات والبحوث والمراجع العلمية المتخصصة في اجتماعيات  على وا 
الرياضة فقد وجد بأن تحسين النضج الاجتماعي يعتبر امراً ضرورياً ، وان الممارسة الرياضية تلعب دوراً مهماً 

 الفاتح.جامعة   علوم التربية البدنية و الرياضةكلية 
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مشكلة البحث تتمثل في قلة البحوث العلمية التي تناولت هذا الموضوع الحيوي والمتمثل في  أنفي ذلك . 
 . ) الإعداديأثر الممارسة الرياضية على تحسين النضج الاجتماعي لطلاب مرحلة التعليم  (لتوصل الى ا
  -أهمية البحث : -1-3
 

العديد  أكدتالمعايير التي تقاس بها تقدم المجتمعات ورقيها . ولقد  أهمالاهتمام بالطفولة والشباب يعتبر من  أن
بيئية مناسبة والى جو  إمكانياتهذه المرحلة العمرية ، فالنمو الاجتماعي يحتاج الى  أهميةمن الدراسات على 

 اجتماعي ، وكذلك الى مواقف للخبرة .
 أفراد أعدادالوسائل في  أهمالرياضية من الناحية الاجتماعية يمكن اعتبارها من  الأنشطةممارسة  أهمية أن

المجتمع لتحمل المهام المستقبلية وذلك بعد ثبوت فوائدها من الناحية البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية ، بل 
واعتبارها عاملًا هاماً في تكوين مواطنين صالحين يتميزون بشخصية قوية وبخلق قويم يزيد من قدرتهم على 

نكار الأداءالعمل وحسن  عمل الجماعي نتيجة لما يكتسبونه من ميول واتجاهات وال ةالمسؤوليالذات وتحمل  وا 
 . ) 11 : 5 (وقيم خلقية ومهارات حركية ، فهذه جميعاً تمده بمقومات الحياة الاجتماعية السليمة  ةاجتماعي

الرياضة ودورها في الارتقاء بمستوى النضج الاجتماعي  أهميةالبحث تكمن في تسليط الضوء على  أهمية أن
/الشق الثاني وذلك لندرة البحوث في هذا المجال ولكي يكون هذا البحث المدخل  الأساسيالتعليم  لتلاميذ مرحلة

 من هذا الموضوع الواسع . أخرى نتناول فيه جوانب  أخرى لبحوث 
 

  -أهداف البحث : -1-4
  - :يهدف البحث الى التعرف على مايلي 

مستوى النضج الاجتماعي لدى الطلاب الممارسين والغير ممارسين للمناشط الرياضية لتلاميذ مرحلة التعليم -
 / الشق الثاني . الأساسي

الفروم في مستوى النضج الاجتماعي بين الطلاب الممارسين وفقاً لعدد سنوات الممارسة الرياضية لتلاميذ -
 / الشق الثاني . الأساسيمرحلة التعليم 

 

  -تساؤلات البحث : -1-5
 هل توجد فروم في مستوى النضج الاجتماعي لدى التلاميذ الممارسين والغير ممارسين للمناشط الرياضية 

 / الشق الثاني؟ الأساسيفي مرحلة التعليم 

في مستوى النضج الاجتماعي بين الممارسين وفقاً لعدد سنوات الممارسة الرياضية  إحصائيةهل توجد فروم دالة 
 / الشق الثاني ؟ الأساسيلتلاميذ مرحلة التعليم 

  -مصطلحات البحث : -1-6
  -النضج الاجتماعي : -1-6-1

الاعتماد على نفسه في تتسم بالديمقراطية وتمكنه من  ويعرف بأنه " مقدرة الفرد على تكوين علاقات مع الغير
قضاء حاجاته واتخاذ قراراته التي تتصل بأمور حياته ، وهو الذي يستطيع الموازنة بين عمله ولهوه ويعطي كل 

 .)    182: 11 (منها حقه "
  -النشاط الرياضي : -1-6-2
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العضوية  الأجهزةويعرف بأنه " ذلك النوع من النشاط الذي ينمي القدرة المستديمة في الفرد عن طريق تقوية 
  )  12-13: 2 (قدرة على الشفاء ومقاومة التعب "المختلفة للجسم وينتج عنها القدرة على الاحتفاب بالتكيف وال

  -الممارسون للنشاط الرياضي : -1-6-3
" هم الذين يؤدون أي نوع من النشاط الرياضي فردي او جماعي والمنتظمين على التدريب سواء في المدرسة او 

 ). 6: 3 (في المركز الشبابي "  النادي الرياضي اوفي 
  -الغير ممارسين للنشاط الرياضي: -1-6-4

النشاط الرياضي خارج حدود المدرسة والذين تقتصر ممارستهم للنشاط  أنواعيؤدون أي نوع من  " هم الذين لا
 الرياضي على حصة التربية الرياضية فقط "  المصدر السابق .

  -المرتبطة :. الدراسات 2
  -الدراسات العربية : -2-1

  ) 6  ( ) 1985 (دراسة فوزية عبد المقصود النجاحي  -2-1-1

 وعلاقته ببعض المتغيرات " . الأطفالعنوان الدراسة : " دراسة النمو الاجتماعي لدى 

 وأسلوبفي مرحلة الطفولة المتأخرة ،  للأطفالهدف الدراسة : التعرف على طبيعة العلاقة بين النمو الاجتماعي 
 . للأسرةالتنشئة الاجتماعية للوالدين والمستوى الاقتصادي والاجتماعي 

 منهج الدراسة : استخدمت الباحثة المنهج الوصفي . 

 . ) 9 - 18 ( للأعمارطفل من البنين والبنات  ) 200 (عينة الدراسة : اشتملت عينة الدراسة على 

، مقياس فانيلاند للنضج الاجتماعي ومقياس المستويات  الآتيةالقياس  أدواتاستخدمت الدراسة  الدراسة : واتأد
 الثقافية والاجتماعية ومقياس رسم الرجال للذكاء ومقياس الاتجاهات الوالدية .

أهم النتائج : ليس هناك علاقة بين جنس الطفل ونضجه الاجتماعي وان العمر الزمني دال في تأثيره على 
الصفين  إناثالنضج الاجتماعي كما يوجد ارتباط موجب مابين النضج الاجتماعي والمستوى الاجتماعي لدى 

 الخامس والسادس .
   -: )  12  ( ) 2008 (الرياني  إبراهيمدراسة هشام  -2-1-2

الرياضية على النضج الاجتماعي خلال مرحلة المراهقة / بشعبية  الأنشطةعنوان الدراسة : " اثر ممارسة بعض 
 طرابلس "

هدف الدراسة : التعرف على الفروم في النضج الاجتماعي بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي ، 
للنشاط الرياضي وفقاً لعدد سنوات الممارسة وكذلك الفروم  وكذلك الفروم في النضج الاجتماعي بين الممارسين

 الفرقية والفردية . الألعابفي النضج الاجتماعي بين ممارسين 

 منهج الدراسة : أستخدم الباحثون المنهج الوصفي .
من مجتمع  %20سنة وبنسبة قدرها  ) (12-14للأعمارتلميذاً  ) 357 (عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من 

 البحث .
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الى مقياس  بالإضافةالبحث  لأغراضالدراسة : قام الباحثون بتصميم استمارة استبيان حيث تم استخدامها  أدوات
 . يالاجتماعفانيلاد للنضج 

أهم النتائج : وجود فروم في النضج الاجتماعي بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي كما ان الفروم 
في النضج  إحصائياالى وجود فروم دالة  بالإضافة إحصائياالرياضية كانت دالة  ةللممارسالزمنية في الفترة 

 الفرقية . الألعابالفرقية والفردية ولصالح  الألعابالاجتماعي بين ممارسين 
 -الدراسات الأجنبية : -2-2

  

  -: )  Wanat  1983) ( )  13دراسة وانات  -2-2-1
فعالية برنامج تدريب على المهارات الاجتماعية في تحسين مفهوم الذات والكفاءة  اختيارعنوان الدراسة : " 

 الاجتماعية " .

 هدف الدراسة : تهدف الدراسة الى التعرف على فاعلية برنامج تدريب على المهارات في تحسين مفهوم الذات .

 منهج الدراسة : استخدمت الدراسة المنهج التجريبي .

طالباً من طلبة المرحلة الثانوية ومن الذين يعانون صعوبات في  ) 30 (: عينة الدراسة تمثلت في عينة الدراسة 
 الحركة .

 ) 16 (الى المجموعة التجريبية لمدة  أعطيأدوات الدراسة : برنامج تدريبي يتضمن على المهارات الاجتماعية 
 سة .وبمعدل ساعة واحدة لكل جل أسبوعياساعات  ) 5 (وبمعدل  أسبوع

أهم النتائج : وجود فروم بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مفهوم الذات والكفاءة الاجتماعية ولصالح 
 المجموعة التجريبية .

  -: ) Stigler and Smith  ) 1985 ( )  14دراسة ستجلر وسميث  -2-2-2
سنة  ) 11-4 (للفئة العمرية  أمريكا وأطفالتايوان  أطفالعنوان الدراسة : " دراسة مقارنة الكفاءة الاجتماعية بين 

. 

 منهج الدراسة : استخدمت الدراسة المنهج الوصفي .
طفلًا من مرحلة الروضة الى الصف الخامس ابتدائي في  ) 714 (عينة الدراسة : تمثلت عينة الدراسة في 

 . أمريكاي سنة حيث تمت مقارنتها مع مثيلاتها ف ) 11-4 (تايوان للفئة العمرية 
 أدوات الدراسة : استخدمت الدراسة مقياس هارتر للكفاءة الاجتماعية كأداة للبحث .

، اما الكفاءة  أمريكافي  الأطفالفي الثقافة لمفهوم الذات لصالح  إحصائيةأهم النتائج : وجود فروم ذات دلالة 
التنشئة الاجتماعية والى العادات  لوبأستايوان ، مرجعين ذلك الى  أطفالالاجتماعية فقد كان الفروم لصالح 

 . أمريكافي  الأطفالالتي يفتقر اليها  الأسريةوالتقاليد والعلاقات الاجتماعية والروابط 

 إجراءات البحث : -3
 وطبيعة البحث . لملاءمتهالمسحي  الأسلوباستخدم الباحثون المنهج الوصفي ،  منهج البحث : 1-3-
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/ الشق  الأساسيتلميذاً من مرحلة التعليم  ( 619 )مجتمع الدراسة على  أشتمل:  مجتمع وعينة البحث -3-2
وتجهيزات رياضية وغيرها من  إمكانياتمدارس من التي لديها  (4)الثاني من شعبية طرابلس والتي ضمت على 

 25%بة تلميذاً أي نس (150 )مستلزمات الممارسة الرياضية الضرورية ، وقد تم سحب عينة عشوائية بسيطة 
 : أدناهمن مجتمع الدراسة وكما هو مبين في الجدول 

  ) 1 (جدول رقم 
 / الشق الثاني / شعبية طرابلس الأساسي توصيف لمجتمع وعينة الدراسة لتلاميذ مرحلة التعليم

 المدرســــة
النسبة  عينة الدراســــة مجتمع الدراســـة

 المئوية
 المجموع التاسع الثامن السابع المجموع التاسع الثامن السابع  %

 22.67 34 13 10 11 148 58 49 41 ـحالـفـات .1

2. 
 16 24 8 7 9 97 33 25 39 ـحشــبـاب الفــات

 30 45 16 15 14 184 67 65 52 ـدائــنالم .3

 31.33 47 16 16 15 190 69 58 63 ــةالـكـرا .4

 100 150 53 48 49 619 227 197 195 ـوعالـمجـم 

 

  Reliabiltyاختيار الثبات :  -3-3

عينة الدراسة وفي نفس الظروف  أفرادويقصد به الوصول الى نفس النتائج بتكرار تطبيق المقياس على نفس 
تتصف بالدقة والاتسام والثبات للوصول الى ثبات النتائج ، وللتأكد من  أنكافة يجب  الإجراءاتوبالتالي فان 

من المبحوثين كعينة استطلاعية من مجتمع  ) 10 (ثبات صحيفة الاستبيان قام الباحثون بتوزيع الاستبيان على 
 للأنشطةمن الغير ممارسين  ) 5الرياضية و )  للأنشطة( من الممارسين  5 (البحث ومن خارج العينة تضمنت 

 أخرى توزيع الاستبيان مرة  إعادةتم  ) Test – Retest (الاختبار  وا عادةالاختيار  أسلوب وباستخدامالرياضية ، 
 حصل الباحثون على الجدول التالي : الاختياريين، ومن  أسبوعينعلى نفس العينة الاستطلاعية ، وبعد مرور 

 
 
 
  ) 2 (جدول 

 معاملات ثبات لاستمارة المعلومات المتعلقة بالممارسين والغير الممارسين 
 الاختبار لعينة الدراسة إعادةبطريقة  Fanilandومقياس النضج الاجتماعي لفانيلاند  الرياضية للأنشطة

 10ن=                                               
 

 الـمــقياس

معامل  انيالاختبار الث الأولالاختبار 

 الارتباط

الصدق 

 التباين المتوسط التباين المتوسط الذاتي
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الممارسين وغير الممارسين 

 الرياضية للأنشطة

 

2.26 
 

0.16 

 

2.18 

 

0.12 

 

0.73 

 

0.85 

مقياس النضج الاجتماعي 

 Fanilandلفانيلاند 
2.92 0.29 2.90 0.28 0.96 0.98 

  0.561=  0.01قيمة ر 

وكذلك معامل الصدم الذاتي ، ذات دلالة معنوية عالية ،  (ر  )قيمة معامل الارتباط  أنومن الجدول يلاح  

الاستبيان ، وبالتالي تحقق  إجاباتالدراسة وتوفر درجة جيدة من الثبات في  أداةوهذه النسبة تدل على ثبات 

باحثون مستوى ملائماً من الثبات ، حيث تشير البحث العلمي ، وهو ما اعتبره ال لإغراضالثبات واتسام مقبول 

 هذه النسبة الى مستوى مقبول في الشكل العام للبيانات التي تم جمعها من خلال صحيفة الاستبيان .

للعربية فاروم  أعدهوالذي  Faniland: استخدم الباحثون مقياس النضج الاجتماعي لفانيلاند  البحث أداة -3-4

الباحثين تحتوي على  أعداددم في البيئة الليبية ، وكذلك استمارة استبيان من صادم والذي سبق وان استخ

 ذات صلة بموضوع البحث مرفقة مع المقياس . أوليةمعلومات 

تم  أنعينة البحث وبالطريقة العشوائية وبشكل مباشر بعد  أفرادثم بعد ذلك قام الباحثون بتوزيع المقياس على 

 توضيح الغرض من البحث .

 تجميع البيانات : -3-5

، وقد وضعت ثلاثة  للإجاباتوترميزها حسب طبيعة العبارة حيث تم استخدام مقياس ليكرت  الإجاباتتم جمع 

( وذلك لغرض  1: 3 (تتدرج من  للإجابةموزعة على فقرات الاستبيان ويمثل كل مستوى وزناً  للإجابةمستويات 

من خلال ورقة  الآليالى الحاسب  الإجابات إدخال: بعد ذلك تم  أدناهكما هو موضح  الإحصائيالتحليل 

 ( . SPSSللعلوم الاجتماعية )  الإحصائيةالبيانات في برنامج حزمة برامج البيانات 

 (  3جدول ) 
 الاستبيان أسئلةعلى  الإجابةيبين مستويات 

 الأسئلة الثنائية
 الإجابةوزن  نوع الإجابة

 2 نعم

 1 لا
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 )مقياس فانيلاند للنضج الاجتماعي  (الأسئلة الثلاثية 
 الإجابةوزن  الإجابةنوع 

 3 نعم

 2 أحيانا

 1 لا

 العمر : .1

 ( 4جدول ) 
 يبين فيه التوزيع التكراري للعمر

 %النسبة المئوية  التكرار العمر

12 40 26.67 
13 50 33.33 

14 60 40 

 100 150 المجــمـــوع

 

 ممارستك للنشاط الرياضي مقتصرة على درس الرياضة فقط ؟ أنهل  .2
 ( 5جدول ) 

 يبين فيه التوزيع التكراري للممارسين والغير ممارسين

 %النسبة المئوية  التكرار الإجابة

 46.67 70 نعم

 53.33 80 لا

 100 150 المـجـمـــوع

 

 واللعبة ؟اذكر نوع النشاط الرياضي الذي تمارسه داخل المدرسة .3   
 
 
 
 ( 6جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 26.76 40 نشاط فردي

 33.33 50 نشاط جماعي

 40- 60 غير مشارك
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 100 150 المجــموع

 ؟اللعبة التي تمارسونها في المدرسة . 4
 ( 7جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 6.67 10 قوى  ألعاب

 13.33 20 جمباز

 26.67 40 القدمكرة 

 4 6 كرة السلة

 2.67 4 كرة الطائرة

 46.67 70 لم يمارسون أي لعبة

 100 150 المجمــوع
 

 هل تشارك في النشاط الرياضي الداخلي للمدرسة كدوري الفصول ؟ .5

 ( 8جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 56.67 85 نعم

 43.33 65 لا

 100 150 المجمــوع
 

 في النشاط الرياضي خارج المدرسة ، كدوري المدارس او اللقاءات الرياضية ؟ هل تشارك .6

 ( 9جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 38.67 58 نعم
 61.33 92 لا

 100 150 المجمــوع

 مشارك في نادي رياضي او مركز للشباب ؟ أنتهل  .7

 
 ( 10جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 44 66 نعم

 56 84 لا

 100 150 المجمــوع
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 ماهو عدد سنوات ممارستك للنشاط الرياضي ؟.8       

 ( 11جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 9.33 14 سنة واحدة

 16.67 25 سنتان

 13.33 20 ثلاث سنين

 10 15 سنوات أربعة

 4 6 خمسة سنوات

 6.67 10 من خمسة سنوات أكثر

 40- 60 لم يمارس

 100 150 المجمــوع

 ماهو عدد مرات التدريب الفعلي أسبوعيا ؟.9      

 ( 12جدول ) 
 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 1.33 2 مره واحدة

 13.33 20 مرتين

 32 48 ثلاث مرات

 6.67 10 أربع مرات

 2 3 خمسة مرات

 44.67 67 لم يشارك

 100 150 المجمــوع
 

 : تساؤلات البحث
 -التساؤل الأول :

هل توجد فروم في مستوى النضج الاجتماعي لدى التلاميذ الممارسين والغير ممارسين للمناشط الرياضية في  .1
 مرحلة التعليم الأساسي / الشق الثاني؟

لإيجاد الفروم بين المتوسطات الحسابية للنضج الاجتماعي وبين  T.testقام الباحثون باستخدام اختبار " ت " 
 مارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الم

 (  13جدول ) 
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ت " للنضج الاجتماعي بين الممارسين والغير ممارسين 

 للنشاط الرياضي
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 العدد المجيب الاتجاه
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

احتمال 
 pالدلالة 

 

النضج 
 الاجتماعي

 0.226 2.427 86 الممارسين

 
0.121 

 
4.721 

 
0.000 

الغير 
 0.257 2.307 64 ممارسين

 

توجد فروم ذات دالة إحصائية في النضج الاجتماعي بين  من الجدول ولاختبار الفرضية الصفرية القائلة : " لا

الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي ولصالح ممارسي النشاط الرياضي من التلاميذ " ، ومن خلال 

، ت (  -) تتقع بين قيمتي   وهي لا 4.721فقد بلغت قيمة ) ت ( المحسوبية  T.testاستخدام اختبار ) ت ( 

 P، وهذا واضح من خلال احتمال الدلالة  0.05ومستوى معنوية  355ولدرجة حرية  1.654 الجدولية وتساوي 

وبالتالي الفرم الظاهر هو فرم معنوي ودال إحصائيا وعليه توجد  0.03وهو اقل من  0.000والذي يساوي 

طة الاجتماعية فروم دلالة إحصائية بين النضج الاجتماعي للممارسين للأنشطة الرياضية وبين ممارسين للأنش

وبذلك يكون قد تمت الإجابة على التساؤل الأول والذي ينص على ) هل توجد فروم في مستوى النضج 

الاجتماعي لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للمناشط الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي / الشق الثاني 

. 

  -التساؤل الثاني :

صائية في النضج الاجتماعي بين ممارسين النشاط الرياضي وفقاً لعدد سنوات . هل توجد فروم ذات دلالة إح 2
 الممارسة من تلاميذ مرحلة التعلم الأساسي / الشق الثاني 

" لتحليل المتوسطات الحسابية للنضج الاجتماعي بين  ANOVAقام الباحثون باستخدام تحليل التباين " 
 ات ممارستهم والجدول أدناه يبين ذلك .الممارسين للنشاط الرياضي باختلاف عدد سنو 

 

 

 ) 14 (جدول 

" للنضج الاجتماعي بين الممارسين للنشاط الرياضي  Fيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " 
 باختلاف عدد سنوات ممارستهم
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سنوات  الاتجاه
المتوسط  العدد الممارسة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 قيمة

F 

احتمال 
 Pالدلالة 

 
 
 

النضج 
 يالاجتماع

  0.189 2.353 9 سنة واحدة
 
 

2.595 

 
 
 

0.027 

 0.257 2.361 22 سنتين

 0.172 2.462 26 ثلاث سنوات

 0.210 2.464 20 أربعة سنوات

 0.265 2.473 2 خمسة سنوات

 0.222 2.485 7 أكثر من خمسة

 0.226 2.423 86 المجمـــوع
 

توجد فروم ذات دلالة إحصائية في النضج الاجتماعي بين ممارسين  ولاختبار الفرضية الصفرية القائلة : " لا
" للفرم بين   ANOVAالنشاط الرياضي وفقاً لعدد سنوات الممارسة الرياضية " فقد تم استخدام تحليل التباين " 

ج الاجتماعي بين ممارسين النشاط الرياضي " مع المتوسطات لعينات مترابطة ، بين متغير تابع " اتجاه النض
 (وهي تقع بين قيمتي  2.595المحسوبة  ) F (عدة متغيرات مستقلة " عدد سنوات الممارسة " حيث بلغت قيمة 

وهذا واضح من خلال  0.05ومستوى معنوية  ) 188.5 (ولدرجة حرية  2.27الجدولية وتساوي  )، ف  -ف 
وبالتالي الفرم الظاهر هو فرم معنوي ودال إحصائيا  0.05وهو اقل من  0.027والذي يساوي  Pاحتمال الدلالة 

وعليه توجد فروم ذات دلالة إحصائية في النضج الاجتماعي بين ممارسين النشاط الرياضي وفقاً لعدد سنوات 
 الممارسة لصالح عدد السنوات الأكثر ممارسة من التلاميذ .

هل توجد فروم ذات دلالة  ((ت الإجابة على التساؤل الثاني الذي ينص على انه وبذلك فانه تكون قد تم
 . ))إحصائية في النضج الاجتماعي بين ممارسين النشاط الرياضي وفقاً لعدد سنوات الممارسة 

 . الاستنتاجات والتوصيات : 5
 -الاستنتاجات : -5-1

من التوصل الى العديد من  0فقد تمكن الباحثون من خلال التحليلات الإحصائية وعرض النتائج ومناقشتها 
  -الاستنتاجات وفيما يلي هما :

أن ممارسة المناشط الرياضية من قبل التلاميذ له تأثيره الايجابي على مستوى نضجهم الاجتماعي حيث تميز -1
 الممارسون عن غير الممارسون بتحسن في مستوى نضجهم الاجتماعي .

تأثيراً ايجابياً حيث تميز الممارسون للمناشط الرياضية من الذين مارسوا الرياضة  أن لعدد سنوات الممارسة-2
لسنوات أطول على الممارسين الأقل مدة في الممارسة الرياضية بمستوى نضجهم الاجتماعي مما يدل على 

 أهمية هذا العامل في تحسين النضج الاجتماعي .

كرة  (من حيث ممارسة التلاميذ لها وهي وحسب التسلسل  أن بعض الألعاب الرياضية قد احتلت الصدارة-3
  )القدم ، الجمباز ، ألعاب القوى ، السلة ، الطائرة
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  -التوصيات : -5-2
ضرورة ايلاء المؤسسات التربوية مزيداً من الاهتمام للمناشط الرياضية وفي جوانبها المختلفة وخصوصاً -1

م الخارجية لما لها من تأثير ايجابي على تحسين مستوى النضج صفية سواء كانت الداخلية منها اال الأنشطة
 للممارسين .

ضرورة تواصل الاهتمام بالمراحل الدراسية كافة لضمان استمرارية التلاميذ في ممارستهم للمناشط الرياضية -2
حسين مستوى في ت الأفضل، وذلك للوصول الى الحالة  أخرى وعدم الانقطاع وهم ينتقلون من مرحلة دراسية الى 

 نضجهم الاجتماعي .

في  أولوية )القوى ، السلة ، الطائرة  ألعابكرة القدم ، الجمباز ،  (الرياضية مثل  الألعاببعض  إعطاء-3
 نسب من الممارسين وعلى التوالي . أعلىتميزت في الحصول على  لأنهاالاهتمام وذلك 

  -المراجع :  
البهمي ، دار المطبعة الحديثة  الوحدانية للأطفال ، ترجمة فؤادالتربية  .1 : ) 1965 (اليأس وايتهان -1

 القاهرة .،
 أسس التربية البدنية ، ترجمة حسن معوض وكمال صالح ، مكتبة  .2 : ) 1964 (تشارلز بوشر  -2

 المصرية ، القاهرة . والا نجل
المرحلة اثر ممارسة النشاط الرياضي على السلوك الاجتماعي لتلاميذ  : ) 1996 (سوزان مصطفى متولي-3

سنة  بمحافظـة الاسـكندرية ، رسـالة  ماجسـتير غيـر  ) 9-12 (السنية 
 منشورة .

 الكتاب للنشر، القاهرة .مركز  الترويح بين النظرية والتطبيق ، .3 : 1998 ) (عايدة عبد العزيز -4

 :     ) 1979 (فاروق عبد السلام -5
 ومحمد جميل منصور 

النفسية ، جامعة  التربوية البحوث  قائمة السلوك الاجتماعي ، مركز .4
 العزيز،مكة المكرمة. عبد الملك

ــــدى دراســــة النمــــو  ) 1985 (فوزية عبد المقصود النجاحي  -6 المتغيــــرات  الأطفــــال وعلاقتــــه بــــبعض الاجتمــــاعي ل
 كلية التربية .غير منشورة / جامعة طنطا،  ،رسالة ماجستير
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 بطرابلس الإعداديةفي بعض عناصر اللياقة البدنية لدى تلاميذ المرحلة 
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لقد اكتسب القوام اهتمام اغلب الدارسين والباحثين قديما وحديثا للبحث في كيفية الحفاب على القوام  
 ن ( ، لأرس بيتر سو 1973)  Ranhimالسليم،والقوام المعتدل في حالتي الثبات والحركة، ومنهم نذكر،  رنهايم 

، ،والذين أكدوا على أن James, Rimmer (1994)( جيمس ريمير 1990) Lars,Peterson, et alوآخرون 
القوام السليم يعد من علامات الصحة الجيدة ويعزز القدرة الوظيفية لأجهزة الجسم الحيوية ويخفض من معدلات 

والأربطة ،في الوقت الذي تؤدي فيه الانحرافات والتشوهات  الإجهاد البدني الواقع على العضلات والمفاصل
:  21( ) 182:  25القوامية في الجسم الى كثير من الأمراض والمشاكل الصحية المرتبطة بأجهزة الجسم . ) 

214  ( )20  :96 . ) 
والاجتماعية  ويعد القوام السليم انعكاس لصورة الفرد المتكاملة من النواحي البدنية والنفسية والعقلية

،فالقوام يعتبر من أهم المؤشرات الدالة على صحة وسلامة الجسم ،لذلك اهتمت معظم دول العالم بسلامة أفراد  
مجتمعاتها في مراحل العمر كافة ،فالقوام الجيد يزيد من شعور الإنسان بالثقة بالنفس والحماس والمبادرة بالعمل 

م غير السليم حيث يشعر الفرد فيها بنقص الثقة بالنفس والاكتئاب ،بينما نرى العكس من ذلك في حالة القوا
(  24:  17والخمول مما ينعكس ذلك على علاقاته واتصالاته  واتجاهاته نحو أفراد المجتمع الذي يعيش فيه .) 

. 
وللقوام الأثر الواضح على الصحة من خلال التواصل الحي نحو تحقيق المظاهر الحركية الايجابية مع 

رتباط بقانون الاقتصاد في الحركة ،عكس ما يظهره القوام غير السليم من تغيرات ميكانيكية عند الأداء مع الا
 الأثرتشتت القوى في مسارات جانبية لا تتطابق مع تكنيك الأداء المطلوب ،ولقد كان لعامل الاختصاص والخبرة 

الاقتدار الفردي والجماعي والذي تطور بتطور  الواضح الذي حدد التوجه نحو دراسة القوام كبناء هيكلي يضمن
يوميكانيك وعلم النفس الرياضي وعلم الحركة، ة منها التشريح والفسيولوجي والبالعلوم والنظريات الفلسفية وخاص

أجزاء متراصة فوم بعضها البعض فهي  نوالقوام السليم يتطلب علاقة بين أجزاء الجسم المختلفة ،فهو عبارة ع
الطبيعي أصيب الفرد بما يعرف  المتراصة في نظام دقيق إذا انحرفت هذه المكعبات عن وضعهكالمكعبات ا

 بالانحناء او التشوه القوامي .
( الى أن العمود الفقري هو المحور  1995يشير محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب )   

المركزي في الجسم والعامل المشترك في جميع الحركات اليومية للإنسان ،حيث يمثل الإنسان بالمكعبات 
  المتراصة فوم بعضها البعض في نظام وبانحراف أي من هذه المكعبات عن وضعها الطبيعي

 (.27:   14أصيب الإنسان بما يعرف بالتشوه او الانحراف القوامي . ) 
( ليست الزيادة او النقصان في الانحناءات الطبيعية للعمود 2002وتذكر صفاء الدين الخربوطلي )

توازنه فحسب بل أيضا قد ينحني العمود الفقري  مالفقري هي التي تنحرف به عن المستوى الطبيعي وتفقدا لجس
كله او بعض فقراته عن المتوسط للجسم محدثا جنف بالعمود الفقري ، وهذا الجنف يكون لأحد الجانبين مصحوبا 
بدوران أجسام الفقرات للجهة الأقل في الضغط ) جهة تحدب القوس ( وتبعد النتوءات الشوكية عن خط منتصف 

ذا اخذ العمود الفقري تقوس دائري جانبي لكل فقراته المتحركة او جزء منه  الظهر وتدور ناحية تقعر القوس ، وا 

 الفاتح.جامعة   علوم التربية البدنية والرياضةكلية 
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يمثل إحدى مناطقه المتحركة تبدو عند مشاهدته من الأمام او الخلف انحناء وميل لجانب واحد فقط اما لليمين 
 (42: 8او لليسار ،فهذا الجنف هو الجنف البسيط ) 

(  أن جنف العمود الفقري هو عبارة عن تدوير غير 1980)  Price ,Robertويرى برايس روبرت 
( إذا كان التحدب طويلا  Cطبيعي على شكل انحناء لأحد الجانبين في العمود الفقري والذي يكون على شكل ) 

( برجوع الانحناء الى اليمين او اليسار وفي  Sوفي اتجاه جانب واحد فقط من العمود الفقري او على شكل ) 
 ( .357:  24على الظهر والى الاتجاه المعاكس في أسفل الظهر ) أ 

( بان هذا النوع من الجنف يظهر أثناء الحركة 1991وتشير حياة عياد روفائيل وصفاء الخربوطلي )
تحت تأثير الجاذبية الأرضية وهو انحناء بسيط لا يصل الى حد التشوه ،حيث يختفي من وضع التعلق او ثني 

ويمكن إصلاحه بالتمرينات العلاجية الإرادية ،ويرجع سببه الى ضعف النغمة العضلية للعضلات الجذع للإمام 
التي تحاف  على اعتدال القوام او عدم التوازن بين قوة العضلات على جانبي العمود الفقري فينحني الى جانب 

 (. 74:  5العضلات الأخرى  ) 
 مشكلة البحث : -

العلمية انتشار التشوه والانحرافات القوامية المختلف عامة  وجنف العمود  أثبتت العديد من الدراسات   
( ،  1987الفقري خاصة بشكل كبير بين الأطفال والمراهقين ،فقد أكد ذلك كل من، معتز بالله حسانين ) 

( ، صفاء الدين الخربوطلي 1995)   Meer(، مير1991) Staszeusk &Kanieczneستايوسك وكوينسزني 
 (. 42: 7( )  322:  9()  34: 16(.) 2004صالح بشير سعد أبو خيط ) (،2001)

وتشير الإحصائيات الصادرة من منظمة الأمم المتحدة الى أن الإصابة بجنف العمود الفقري تحدث 
 (. 23: 2( سنة )  15 -11% بين أطفال العالم وان نصف هذه الحالات تظهر بين عمر ) 5بنسبة حوالي 

بان جنف العمود الفقري سواء كان وظيفيا ام بنائيا والذي قد يحدث بسبب فعل العادات  ويرى الباحثان
الخاطئة القوامية ام البيئية ام الحالة النفسية ونوع المهنة وعيوب النمو والضعف العضلي العصبي، قد يتضاعف 

لالات المصاحبة في بعض الى حد التشوه أن لم يكتشف في حينه ليشكل إعاقة للجهاز الحركي ،فضلا عن الاخت
الأعضاء الداخلية للمصاب وخاصة في الجهاز التنفسي وما قد يطرأ عليها من مضاعفات غير صحية خطيرة 

 ،فهو بذلك حالة مركبة من التشوه والمرض الذي يتطلب التشخيص المبكر والمعالجة السريعة.
المناطة بهما في  ةخلال المسؤوليوفي ضوء ذلك ركز الباحثان جهدهما في دراسة هذه المشكلة من 

مجال تدريس مادة القوام لطلبة كلية التربية البدنية في جامعة الفاتح والمعايشة المستمرة على مدى سنوات طويلة 
لطلبة التربية العملية وملاحظة شكوى وتألم العديد من الطلبة من خلال اتخاذ التلاميذ لبعض الأوضاع 

تحركة التي لا تتمشى مع الواقع الراهن لحالتهم القوامية وخاصة في منطقة العمود الفقري الميكانيكية الثابتة او الم
 ة، وهذا ما ينذر بوجود مشاكل قواميه وصحية لها تأثيرها السلبي الآني والمستقبلي ، الأمر الذي يستدعي الدراس

 والبحث .
 أهداف البحث :
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وقياسات المدى البسيط لمصاحبة لجنف العمود الفقري التعرف على بعض المواصفات المورفولوجية ا-1    1
 بطرابلس  الإعداديةتلاميذ ذوي جنف العمود الفقري بالمرحلة الالحركي للعمود الفقري لدى 

جنف  ذوي تلاميذ الفي بعض عناصر اللياقة البدنية لدى البسيط التعرف على اثر جنف العمود الفقري  -2
 بطرابلس . ةالإعداديالعمود الفقري بالمرحلة 

 فروض البحث :
توجد فروم ذات دلالة إحصائية في جنف العمود الفقري تبعا للتغيرات المورفولوجية المصاحبة وقياسات  -1   

بالمرحلة  نالمدى الحركي للعمود الفقري  بين التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري البسيط والتلاميذ الطبيعيي
 .الإعدادية بطرابلس

روم ذات دلالة إحصائية في قياسات عناصر اللياقة البدنية  بين التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري توجد ف  -2    
 .بالمرحلة الإعدادية بطرابلس نالبسيط والتلاميذ الطبيعيي

 الدراسات السابقة:
 (11( )2006. دراسة عبد الحكيم الماعزي )1

الانحناء الجانبي للعمود الفقري وبعض المتغيرات الوظيفية للمرحلة العمرية عنوانها )اثر التمرينات العلاجية على 
 ( سنة بمدينة الزاوية.15 – 13)

الانحناء الجانبي للعمود الفقري وبعض اثر  التمرينات العلاجية على وقد كان هدف الدراسة ،التعرف على 
اوية، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي،على ( سنة بمدينة الز 15 – 13المتغيرات الوظيفية للمرحلة العمرية )

( تلميذاً،ومن أهم النتائج: توصلت الدراسة إلى أن برنامج التمرينات 15عينة  بلغ إجمالي حجم عينة الدراسة )
العلاجية له اثر ايجابي على تحسن زاوية الانحناء الجانبي للعمود الفقري، وأن برنامج التمرينات العلاجية أدى 

 سن بعض المتغيرات الوظيفية والمتمثلة بالسعة الحيوية ومعدل النبض.إلى تح
 (19( )2006. دراسة يوسف لازم كماش وآخرون )2
-12عنوانها )تأثير بعض التمرينات العلاجية على جنف العمود الفقري و بعض عناصر اللياقة البدنية للتلاميذ بأعمار  

 سنة (.وقد كان هدف الدراسة: التعرف على تأثير بعض التمرينات العلاجية على جنف العمود الفقري و بعض  14
 سنة . 14-12عناصر اللياقة البدنية للتلاميذ بأعمار 

( تلميذا ،ومن أهم  24وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة الدراسة بلغ إجمالي حجم عينة الدراسة ) 
ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة يؤثر البرنامج التأهيلي المقترح ايجابيا في جنف العمود النتائج: 
 الفقري .

تحمل  –أتضح من نتائج البحث وجود تحسن في بعض عناصر اللياقة البدنية المستخدمة في البحث )التوازن -
 والمدى الحركي الأيمن والأيسر .  -المدى الحركي الأمامي والخلفي –القوة 

 (7( )2004دراسة صالح بشير سعد أبو خيط ). 3
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جانبي للعمود الفقري المكتسب وتسطح القدم الأحادي عنوانها )استخدام أساليب علاجية متنوعة للانحناء ال
 الوظيفي( .

وقد كان هدف الدراسة ، التعرف على استخدام أساليب علاجية متنوعة للانحناء الجانبي للعمود الفقري  
المكتسب وتسطح القدم الأحادي الوظيفي ،وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي،على عينة بلغ إجمالي حجم 

 ( تلميذا .800راسة )عينة الد
ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن أسلوب التمرينات العلاجية والوسائل الصناعية ،قد اظهر تحسنا 

 في الاختبار البعدي لصالح المجموعة الأولى  المزدوجة الوسائل .
 (.1( )1999. دراسة اشرف إحكام محمد )4
متنوع للمصابين بالانحناء الجانبي للعمود الفقري لتلاميذ التعليم الأساسي عنوانها )تأثير برنامج بدني تأهيلي   

 ( سنة بنين . 15 -8للسن م ) 
وقد كان هدف الدراسة، تحديد درجات الانحناء الجانبي وتأثير البرنامج العلاجي المقترح على الانحناء 

 الجانبين،وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي .
( بالحلقة الثانية، ومن أهم 105( تلميذا بالحلقة الأولى و)61بلغ إجمالي حجم عينة الدراسة )على عينة الدراسة 

 النتائج التي توصلت اليها الدراسة ارتفاع نسبة الإصابة لتلاميذ الحلقة الثانية عن الحلقة الأولى .
تحسن في جميع مراحل المتغيرات أن تأثير البرنامج على الحلقة الأولى أكثر فاعلية عن الحلقة الثانية مع وجود 

 قيد البحث .
 (:4( )1999. دراسة حكيم أديب النوري )5

عنوانها )تأثير برنامج تأهيلي في تقويم تشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري وبعض الاختلالات المصاحبة 
 سنة(. 15 – 13للتلاميذ بأعمار 

هيلي لتقويم تشوه الانحناء الجانبي في العمود الفقري والأختلالات وكان هدف الدراسة، التعرف على تأثير البرنامج التأ
المصاحبة من خلال بعض المؤشرات القوامية والبدنية على عينة البحث،وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على 

بالانحناء الجانبي  ( تلميذاً، ومن أهم النتائج هي: أثر البرنامج إيجابياً على المصابين24عينة بلغ عددهم الإجمالي )
رجاع بعض الوظائف للعمود الفقري المتأثرة بالانحناء الجانبي إلى حالتها الطبيعية، وأظهرت النتائج  للعمود الفقري وا 

 انتشار التشوهات والانحرافات القوامية بكل أنواعها بين تلاميذ الإعدادية.
 (: 6()1984. دراسة سليمان علي حجر ومحمد قدري بكري )6

 سنة(. 15 – 12عنوانها )دراسة مقارنة للانحناء الجانبي للعمود الفقري بين تلاميذ المدينة والقرية في سن 
وكان هدف الدراسة، التعرف على نسبة انتشار الانحناء الجانبي للعمود الفقري بين تلاميذ كل من المدينة والقرية 

الوصفي بالأسلوب المسحي، وقد بلغ  إجمالي حجم سنة، وقد استخدم الباحثان المنهج  15 – 12للأعمار من 
( تلميذاً،ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي إن نسبة المصابين بالانحناء الجانبي 600عينة الدراسة )

للعمود الفقري بين تلاميذ عينة البحث هي اقل من نسبة غير المصابين في كل من المدينة والقرية. وأظهرت 
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ن نسبة المصابين بالانحراف الجانبي للعمود الفقري بين تلاميذ المدينة تزيد عن المصابين لدى تلاميذ النتائج أ
 القرية.

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

 وطبيعة البحث. لملاءمته ألمسحي بالأسلوب وصفيالتم استخدام المنهج 
 عينة البحث :

( سنة من 15 – 12من بين تلاميذ المرحلة الإعدادية بأعمار ) عمديةعينة البحث بالطريقة ال اختيارتم         
ف والبالغ عددهم  2007 – 2006، ومدرسة الفتح للبنين ( بمدينة طرابلس للعام الدراسي  شباب الفاتح )مدرسة

ذو منحنى واحد الى الجانبين على ضمن الدرجة الأولى البسيط  ( تلميذاً من المصابين بجنف العمود الفقري 28)
بعض التلاميذ مصابين بتكلس عظمي وتصلب مفصلي في منطقة العمود  اكتشاف، وقد تم ( Cشكل الحرف ) 

 ( تلميذا20م ) ـوالبالغ عدده ن، ومن التلاميذ الطبيعيي( تلاميذ8وكان عددهم ) استبعادهمالفقري، مما تطلب 
  .ميذاً ( تل40وبذلك تكون العينة النهائية )
  المتمثلة الأساسيةفي بعض المتغيرات  عينة البحث  أفرادالتجانس بين  بإيجادوقد قام الباحثان 

 (1بالعمر والطول والوزن( وكما هو موضح في الجدول رقم )  )
 ( 1جدول )

 لعينة البحث الإحصائيالتوصيف 
 =   ن  40

 معامل الالتواء الوسيط المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.296 14.000 0.813 13.850 سنة العمر

 0.160 162.500 6.669 162.950 سم الطول

 0.224 58.000 9.166 58.300 كجم وزن 

 ( 0.296( كأقل قيمة، )0.160( أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين )1يتضح من نتائج جدول )
( وهذا يدل على تجانس أفراد عينة البحث وأنهم 3-،  3تنحصر ما بين )+كأكبر قيمة، وهي بذلك 

 يمثلون المجتمع الأصلي تمثيلًا حقيقياً وصادقاً.
 وسائل جمع البيانات : -
 استخدم الباحثان بعض الأجهزة والأدوات وسيلة لجمع البيانات وهي كالأتي :  

 سم 1/2جهاز الرستاميتر ...... لقياس الطول لأقرب  - -
 كجم 1/2..... لقياس الوزن لأقرب  رميزان طبي معايي - -
 ....... لتحديد وقياس جنف العمود الفقري  فجهاز وود رو  - -
 شاشة المربعات......... لقياس الانحناءات الجانبية للجسم - -
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 سم...... لقياس المرونة40خشبي بارتفاع  م صندو  - -

 ميزان بناء مائي -                                     مسطرة قياس مدرجة - -

 ساعة توقيت اليكترونية  -                                           شاقول بناء - -

 سجلات المدرسة لتحديد أعمار التلاميذ. -                          شريط قياس متري  - -

 كادر مساعد. -                        استمارات تسجيل النتائج  - -
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث : -
 القياسات المورفولوجية : -

 الطول ، الوزن ،جنف العمود الفقري . -

 القياسات والاختبارات :
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول : -

( سم ،بحيث يكون الصفر 250ويبلغ طول القائم ) هو عبارة عن قائم مثبت عموديا على حافة قاعدة خشبية         
في مستوى القاعدة، ويوجد حامل مثبت أفقيا على القائم بحيث يكون قابل للحركة للأعلى وللأسفل، ولقياس الطول 
يقف التلميذ على القاعدة الخشبية وظهره مواجه للقائم بحيث يلامس التلميذ من ثلاثة مناطق وهي المنطقة الواقعة بين 

وحي الكتف وابعد نقطة من الخلف وابعد نقطة لسمانة السام مع شد الجسم للأعلى والنظر للإمام ثم يتم إنزال ل
 (.78:  26الحامل حتى يلامس الحافة العليا للجمجمة ،والرقم الموجه للحامل هو طول التلميذ )

 قياس وزن الجسم: -
،بحيث يقف التلميذ في منتصف قاعدة الميزان وتسجل  رلقياس وزن الجسم يستخدم ميزان طبي معايي

 (.55:  26الدرجة التي يقف عندها المؤشر على أن يكون التلميذ مرتديا شورت قصير )  
 قياس جنف العمود الفقري: -

(، وهو عبارة عن برواز من الخشب Wood ruffتم قياس جنف العمود الفقري باختبار وود روف ) 
(سم، ويرتكز على قاعدة خشبية بها تسعة ثقوب بينها مسافات متساوية ) 50عرضه ) ( سم و 200ارتفاعه ) 

بوصة ( ليمر من خلالها خيوط راسية على الأرض على إن يكون الخط الأوسط من الخيوط التسعة بلون  3/4
لى ( سم ويرسم على الحائط خط عمودي ع 180مخالف للخيوط ،ثم يوضع الجهاز مواجها للحائط على بعد ) 

( قدم ،ويمتد من نقطة سقوط هذا الخط على الأرض خط أخر يكون مع  6( سم وارتفاع )  5الأرض بعرض ) 
الخط المرسوم على الحائط زاوية قائمة ويمتد الخط على الأرض ليصل إلى الخط المنصف للجهاز والمحدد بلون 

( قدم وعرضها )  3مسافة ) مختلف ،ثم توضع علامة على الخط المرسوم على الأرض تبعد عن الحائط 
( أقدام مواجها للجهاز بالجانب 3(سم ،يقف التلميذ بين الحائط والجهاز على العلامة الموجودة على بعد )1.5

 المحدد عليه النقاط السابقة .
ويتم معرفة جنف العمود الفقري بواسطة تحديد نقاط بالقلم الفلوماستر على فقرات العمود الفقري بمناطقه  -
عنقية، الظهرية، القطنية، العجزية، العصعصية( وعلى الحرف السفلي لعظم اللوح والوقوف مواجهة للجهاز )ال
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بالظهر على إن ينصف الخط الوسط للجهاز الجسم، ويجب إن يمر هذا الخط مستقيما على النقاط الموضحة 
ذا انحرف في أي منطقة من مناطق العمود الفقري ن حو احد الجانبين فان هذا يعتبر لفقرات العمود الفقري، وا 

جنف بهذه المنطقة، وقد يحصل هذا الجنف في أكثر من منطقة أيضا، ويؤكد على وجود الجنف الخط الواصل 
 بين الطرفين السفليين لعظم اللوح والذي يجب إن يكون أفقي وموازي للأرض.

يتم تحديد الخط الأفقي للجهاز    د إنن خلال الوضع السابق نفسه بعإما مسافة سقوط الكتف فيتم تحديدها م -
والذي يقع على مستوى ارتفاع الكتفين، ففي  حالة ارتفاع احد الكتفين وسقوط الكتف الأخر فيمكن إما حساب 

:  5 ـي )ط الأفقـر عن الخـده أو حساب سقوط الكتف الأخـمسافة ارتفاع الكتف عن خط الأفقي الذي يتم تحدي
116)  (2 :32) 
 ا العمود الفقري:قياس زواي-

( لقياس جنف العمود الفقري ) قياس الانحناءات Posture Screen Testتم استخدم شاشة القوام )
(، 5×  5( سم، مقسم إلى مربعات ) 180×  200الجانبية للجسم (، وهي عبارة عن مستطيل من الزجاج ) 

المستطيل بحيث يلامسه بظهره على إن يكون الفاحص واقفا خلف الجهاز،ويعتمد التقويم في  إماميقف التلميذ 
 هذا الاختبار على تحديد نقاط معينة على الجسم منها :

 نقطتان على حلمتي الأذنين. -
 نقطتان على راسي عظمتي العضد من أعلى . -

 نقطتان على الحافتين العلويتين لعظم الحوض . -

 عظمتي الفخذ من أعلى .نقطتان على راسي  -

 نقطتان في منتصف الركبتين . -

 نقطتان في منتصف العقبين  -
بالمنطقة الصدرية عند عدم توازن النقطتين  Cويتضح جنف العمود الفقري للجانبين على شكل حرف  -

المحددتين أعلى راسي عظمتي العضد، ويمرر الدارس مسطرة أفقية فوم أعلى عظمتي العضد ويضع علامة 
 ( 136:  27) (119:  17م الفلوماستر على اللوح الزجاجي ويقيس الفرم بين مستوى الكتفين ) بالقل

 قياس مرونة العمود الفقري:-
 قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي:

( سم ويثبت  40من وضع الوقوف على مكعب المرونة، حيث يتكون من مقعد  بدون ظهر ارتفاعه )    
رجة مثبتة أفقياً، بحيث تكون الأرقام السالبة للأعلى، والأرقام الموجبة للأسفل، يثني التلميذ الجذع عليه مسطرة مد

 سم(. 1/2يثني الركبتين، ويتم قياس المرونة لأقرب )  إنللإمام الأسفل دون 
 قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي بالثني للخلف : -

 ث ( 2بتشبيك الذراعين خلف الصدر لأعلى قدر المستطاع وثبات ) من وضع الانبطاح على المقعد 
 (.115:  18سم(، من نهاية القفص الصدري وحتى سطح المقعد )  1/2، وحساب المسافة لأقرب )
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 قياس القوة العضلية : -
 قياس قوة عضلات الظهر : -

اس مدرج ومثبت به يتم القياس بواسطة جهاز ديناموميتر مثبت على قاعدة مناسبة للوقوف وبه مقي
( سم ،يتخذ التلميذ 55-50( سم، تنتهي بار حديدي يبلغ طوله من ) 60سلسلة حديدية طولها يتراوح حوالي ) 

وضع الوقوف على القاعدة ثم يقوم بثني الجذع للإمام والأسفل ليقبض على البار الحديدي باليدين بالطريقة 
ب إن تكون الركبتين مفرودتين وان يكون الرأس مع الجذع العكسية، أي تكون ظهر أحدى اليدين للخارج، ويج

 (.32: 23على استقامة واحدة ) 
 قياس قوة عضلات الرجلين : -

يتخذ التلميذ وضع الوقـوف علـى القاعـدة ثـم يقـبض علـى البـار الحديـدي بكلتـا اليـدين بحيـث يكـون ظهـرا   
بمـد  ذبالبـار الحديـدي فـوم الفخـذين، ثـم يقـوم التلميـاليدين للخارج، ثم يقـوم التلميـذ بثنـي الـرجلين قلـيلا حتـى يصـل 

 (.   292: 26الرجلين لأعلى لإخراج أقصى قوة ممكنة ) 
 :الاختبارات البدنية  -

 الوثب الطويل من الثبات -                                متر             30عدو - -

 الجري المتعرج -                       ثانية 15لمدة   الجري في المحل -  -

 (  19التوازن  )  -

 الاستطلاعية: ات الدراس-
ف، على عينة قوامها  31/1/2007حتى  29/1/2007تم إجراء دراسة استطلاعية أولى في الفترة من  

 ( تلاميذ من غير المختارين في عينة البحث، وذلك بهدف ما يأتي:8)
 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة. -

 الزمن الذي يستغرقه كل قياس. تحديد -
 التعرف على أنسب ترتيب للقياسات والاختبارات. -

 التعرف على الأسلوب الأمثل للحصول على أقصى درجة لجنف العمود الفقري. -

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثان وكيفية تلافيها. -
 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
ف، على  15/2/2007حتى  10/2/2007قام الباحثان بأجراء دراسة استطلاعية ثانية في الفترة من   

( تلاميذ من المصابين بجنف العمود الفقري البسيط من مجتمع البحث وليس من عينة البحث، 8عينة وعددها )
قيد البحث، وكما هو  الصدم (، للمتغيرات الأساسية –وذلك بغرض استخراج المعاملات العلمية ) الثبات 

 (. 4موضح في جدول رقم ) 
 ( 2جدول )
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 بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات الأساسية قيد البحث الارتباطمعاملات 
 10ن =                                                            

 الاختبارات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط
 الذاتيالصدق 

 ع + 2س ع + 1س
 0.997 0.995 0.355 2.766 0.387 2.765 زاوية جنف العمود الفقري 

 0.939 0.883 0.181 1.741 0.220 1.738 مقدار ميل الكتف

 0.904 0.819 0.221 1.569 0.223 1.564 الفرم بين مستوى الكتفين

 0.915 0.839 1.452 35.867 1.696 35.567 قوة عضلات الظهر

 0.927 0.860 1.372 52.413 1.488 52.123 قوة عضلات الرجلين

مرونة العمود الفقري على 
 المحور الأفقي

2.295- 1.992 2.471- 1.835 0.941 0.970 

مرونة العمود الفقري على 
 المحور الأفقي بالثني للخلف

15.797 1.068 15.917 1.016 0.794 0.891 

 0.962 0.926 1.761 14.201 2.117 13.881 التوازن 
 1.632=  0.05قيمة )ر(  الجدولية عند مستوى 

( أن قيم معاملات الارتباطات بين التطبيقين الأول والثاني قد تراوحت بين 2يتضح من بيانات جدول )
والبالغة  0.05( كأكبر قيمة، وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 0.995( كأقل قيمة، و)0.794)
وهذا ما يدل على ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث، وتم إيجاد معامل الصدم الذاتي عن (، 0.632)

 طريق استخراج الجذر ألتربيعي لمعامل الثبات وهي بذلك تدل على أن الاختبارات صادقة فيما تقيس.
 الإجراءات الإدارية: -

 :قام الباحثان ببعض الإجراءات الإدارية بغرض إجراء التجربة وهي 
 أخذ الموافقة من اللجنة الشعبية للتعليم بشعبية طرابلس. .1
 أخذ الموافقة من مدرستي شباب الفاتح ، والفاتح  بالاستعانة بالتلاميذ لإجراء الدراسة الخاصة بالبحث داخل المدرسة. .2

 أخذ الموافقة من أولياء أمور التلاميذ حول إجراء الاختبارات على التلاميذ عينة البحث .3

 لى كشف بأسماء الطلبة وجدول الحصص المدرسية الأسبوعية. الحصول ع .4

 الدراسة الأساسية :
ف بإجراء القياسات الخاصة بالعمود  2007/  4/  1لغاية  2007/  3/ 1قام الباحثان في الفترة من   -       -

مرونة العمود ، الفرم بين مستوى الكتفين ، مقدار ميل الكتف، زاوية جنف العمود الفقري الفقري المتمثلة في )
، قوة عضلات الظهر،وقوة الفقري على المحور الأفقي، مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي بالثني للخلف

جراء بعض الاختبارات الخاصة بعناصر اللياقة البدنية المتمثلة ) م،الوثب  30عدو عضلات الرجلين، وا 
 ،التوازن(. الجري المتعرج، ثانية 15لمدة   ي المحلالعمودي من الثبات، الجري ف

-  
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 الإجراءات الإحصائية : -
 الانحراف المعياري  -                        المتوسط الحسابي   - -
 معامل الارتباط البسيط -                             معامل الالتواء - -

 (.  15اختبار ) ت ( الفروم بين المتوسطات.    )   - -
 

 عرض النتائج : -
بعد إتمام الإجراءات الإحصائية للبيانات الخاصة بالقياسات والاختبارات البدنية التي أجريت على عينة  

 البحث تم جدولتها وكما يأتي :
 (2جدول رقم ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومقاييس شكل التوزيع لدرجات قياس جنف العمود الفقري لدى التلاميذ 
 صابين بجنف العمود الفقري البسيطالم

 =  ن  20                                                                     

 المتوسط درجات قياس جنف العمود الفقري 
 الحسابي

الانحراف 
 التفلطح الالتواء الوسيط المعياري 

 0.872 0.244 2.710 0.315 2.718 زاوية جنف العمود الفقري  -
 0.874 0.197 1.750 0.193 1.714 مقدار ميل الكتف -

 0.915 0.442 1.540 0.231 1.541 الفرم بين مستوى الكتفين -

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومقاييس شكل التوزيع  2يتضح من جدول رقم )               
الفقري ، مقدار ميل الكتف ، الفرم بين مستوى  جنف العمودبزاوية لدرجات قياس جنف العمود الفقري ،والمتمثلة 

 المصابين بجنف العمود الفقري .لدى التلاميذ  الكتفين
 
 
 
 
 (3جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( لفروق المتوسطات بين التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري 
 =   ن   40     فقري في قياسات المدى الحركي للعمود ال نوالتلاميذ الطبيعيي

 الاختبارات
المصابين بجنف العمود 

الفرق بين  نالتلاميذ الطبيعيي الفقري 
 المتوسطات

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع + 2س ع + 1س
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 7.569* 2.692 1.112 38.560 1.452 35.867 قوة عضلات الظهر -

 10.993* 3.652 0.887 56.065 1.372 52.413 قوة عضلات الرجلين -

مرونة العمود الفقري  -
 على المحور الأفقي

2.805- 1.230 2.070- 1.130 0.735 *2.087 

مرونة العمود الفقري -
على المحور الأفقي 

 بالثني للخلف
15.917 1.016 18.456 0.877 2.538 *7.885 

 1.729=  0.05قيمة ) ت (  الجدولية عند مستوى 

 ندالة إحصائياً بين التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري والتلاميذ الطبيعيي( وجود فروم 3يتضح من بيانات جدول )    
في المتغيرات كافة،  نفي قياسات المدى الحركي للعمود الفقري ،وقوة عضلات الظهر والرجلين، لصالح التلاميذ الطبيعيي

 (.1.729والبالغة ) 0.05حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 

 (4جدول رقم )
المتوسطات بين التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري  الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لفروق 
  الاختبارات البدنية في نالبسيط والتلاميذ الطبيعيي

 =ن40

 الاختبارات البدنية
 المصابين بجنف

 العمود الفقري  
 نالتلاميذ الطبيعيي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 ع  س ع  س
 دال *7.505  0.398 6.473 0.635 7.835 متر  30عدو  -

 دال *10.932 0.609 1.190 0.857 0.987 الوثب الطويل -

 دال *13.325 0.461 12.500 0.558 14.550 جري متعرج  -

 دال *9.578  4.965 51.850 3.990 37.650 الجري في المكان -

 دال 14.612* 0.847 18.480 1.761 14.201 التوازن  -
 1.729=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 بين التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري  ( وجود فروم دالة إحصائيا 4يتضح من بيانات جدول رقم )
 حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها كافة الاختبارات البدنية ،  في نالبسيط والتلاميذ الطبيعيي

 (.1.729والبالغة ) 0.05عند مستوى الجدولية 
 مناقشة النتائج : - -

بعد توصيف الحالة القوامية لعينة البحث والتعرف على درجات قياس جنف العمود الفقري لدى       
اليه عدد من الباحثين في هذا المجال ،  أشارالباحثان ما  التلاميذ المصابين بجنف العمود الفقري البسيط ،يذكر

( ، عن 1995( ، محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب )2001صفاء الدين الخربوطلي ) 
الى زيادة جنف  إشارةجامبورتسيف ، بان كلما قلت زاوية التحدب الظهري عن المتوسط الطبيعي كان ذلك 
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(  323:  9)  رـح الظهـراف تسطـود انحـلوج ارةـإشصدرية كان ذلك العمود الفقري ، وكلما زادت زاوية المنطقة ال
 (14  :174 .) 

( الذي يوضح مقاييس شكل التوزيع لدرجات قياس جنف العمود الفقري لدى  2وهذا ما يوضحه الجدول رقم ) 
لسلبي للعضلات ا الخاطئالتلاميذ المصابين بجنف العمود الفقري البسيط ،والذي يؤدي الى زيادة العمل الحركي 

 حول العمود الفقري 
ويؤكد بعض الباحثين الى انه من الصعوبة أن نجد احد الانحرافات منفردا فلابد أن يصاحبه انحرافات        

أخرى قد تكون تعويضية  ، حيث يؤثر جنف العمود الفقري على الفقرات الصدرية او الفقرات العنقية فتسقط 
طة الرقبة وقصر العضلات الأمامية للرقبة ، وهذا ما يؤدي الى حدوث ميل للإمام نتيجة لضعف عضلات وأرب

 ( 48:  12()    372:   9. )  نالكتفين واستدارة الظهر بصورة واضحة مقارنة بالإفراد الطبيعيي
(  وجود فروم ذات دلالة إحصائية في جميع متغيرات البحث المتمثلة في)  3يتضح من جدول رقم )         
(  ، التوازن ضلات الظهر، قوة عضلات الرجلين، مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي بالثني للخلفقوة ع

حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها ،  ،نالطبيعييبين التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري والتلاميذ 
السلبي لجنف  التأثير، ويرجع ذلك الى نييالطبيع(. لصالح التلاميذ 1.729والبالغة ) 0.05الجدولية عند مستوى 

السلبي على  التأثيريؤدي حتما الى  الأمرالعمود الفقري والذي يصاحبه قلة الحركة من قبل المصابين به ،وهذا 
رية او صالتمرينات الق أنواعأي نوع من  استخداموالذي يدل على عدم  ،الغضروفية للعمود الفقري  الأقراصكفاءة 

ألإرادية بمقاومة للعضلات المادة والمثنية للجذع وضعف العمل على تنمية القوة العضلية للعضلات على الجانب 
، وتؤكد النتائج تأثر العضلات العاملة حول الذي يؤثر على مرونة العمود الفقري  الأمرالمحدب من الظهر، 

ن وكذلك العضلات العاملة حول الكتفين حيث تنكمش العمود الفقري خلف الظهر والمقابلة لها بالصدر والبط
لى مؤشرات البسيط عالتلاميذ ذوي جنف العمود الفقري  وتؤدي بالتالي الى حصول . عضلات خلف الظهر ،

، هذا الى جانب ما أشار اليه محمد صبحي نمنخفضة للمدى الحركي للعمود الفقري مقارنة بالتلاميذ الطبيعيي
( من أن ذلك يؤدي الى ميل الكتفين التي تصاحب جنف العمود 1995لام راغب )حسانين ومحمد عبد الس

بين عظمتي اللوح يصاحبه ضعف عضلات  دالفقري إضافة الى ضعف  في عضلات منطقة أعلى الظهر وتباع
 (  166:  14ن  )  ـالحزام الكتفي الأمر الذي يؤدي الى ضعف القوة القصوى للكتفي

بــين  الاختبــارات البدنيــة فــي  إحصــائيةوجــود فــروم ذات دلالــة (  4يتضــح مــن جــدول رقــم ) 
 نالطبيعيـي،وقـد اتضـح وجـود تفـوم واضـح للتلاميـذ  نالطبيعيـيالتلاميذ ذوي جنف العمـود الفقـري البسـيط والتلاميـذ 

انيكيـة مقارنة بالتلاميذ ذوي جنف العمود الفقري ،فمن المعلوم بان تطبيق الحركات والتمـارين لـه علاقـة وثيقـة بميك
العظميـة بالجسـم حيـث يمـد  الأجـزاءوالمهـم مـن بـين  الأساسيقري الدور فحركة العظام والمفاصل ويحتل العمود ال

الجسم بمحور رئيسي كونه مرن ومتحـرك يسـاعد فـي حفـ  التـوازن ،ولـذلك فانـه يتحمـل اغلـب العـبء وثقـل الجسـم 
 وأجهــزة والأربطــةعمــل العضــلات  أهميــة،وان  الــى الحــوض يقــع العــبء علــى العمــود الفقــري  الــرأسحيــث انــه مــن 

 (.   163:   22ي ) ـزان القوامـدال والاتـاب على الاعتـالمختلفة في الحف الأخرى الجسم 



130 

 

ليس هناك  بأنهوقد لاح  الباحثان  من خلال القياسات والاختبارات التي أجرياها على عينة البحث    
ما يعيق تنفيذ التلاميذ لهذه القياسات والاختبارات البدنية سوى خروجهم عن النطام الطبيعي عن المستوى السليم 

المؤشرات  إنالاختبارات ،الا  إجراء أثناءللجسم ،وقد حرص الباحثان على توفير عامل الهدوء والاستقرار 
انحناءات العمود الفقري بسبب  لتأثرعمود الفقري كانت نتيجة المنخفضة التي حققها التلاميذ المصابين بجنف ال

للعمود الفقري وميكانيكية عمل الجسم ،والذي ينتج عنه طريقة عمل  بين نمو الانحناءات الطبيعيةالوثيقة العلاقة 
خاطئة تؤثر بشكل مباشر على ميكانيكية الجسم فتؤدي الى حصول بعض الضغط على عظام ومفاصل الجسم 

العضلات وبالتالي الى  إرهامالذي يؤدي الى  الأمربين فقرات العمود الفقري ،والحوض والقدمين ، وخاصة
الخالين من الانحرافات  نالطبيعيي ذمقارنة بالنتائج التي يحققها التلامينتائج الاختبارات بشكل منخفض تحقيق 
 القوامية .

 الاستنتاجات : -
ن نتائج، وفي حدود عينة البحث وطبيعة البحث أمكن التوصل أعتماداً على ما توصل إليه الباحثان م

 للاستنتاجات الآتية:
تقل مؤشرات درجات جنف العمود الفقري عن المؤشرات الطبيعية  لدى التلاميذ المصابين بجنف العمود  -1

 الفقري البسيط بمدينة طرابلس .

بعض المواصفات المورفولوجية المصاحبة لجنف العمود الفقري تؤثر سلبيا  على نتائج قياسات عضلات  -2
 التلاميذ ذوي جنف العمود الفقري البسيطالظهر والرجلين لدى 

بعض المواصفات المورفولوجية المصاحبة لجنف العمود الفقري تؤثر سلبيا في المدى الحركي للعمود الفقري   -3
 جنف العمود الفقري البسيط التلاميذ ذوي 

في بعض عناصر اللياقة البدنية بعض المواصفات المورفولوجية المصاحبة لجنف العمود الفقري تؤثر سلبيا   -4
،  ثانية، الجري المتعرج 15لمدة   متر،الوثب الطويل من الثبات، الجري في المحل 30عدو المتمثلة في )

 التوازن (                          
 وصيات :الت
والعلاج المبكر لجنف العمود الفقري عن طريق معلمي ومدرسي التربية البدنية في  بالاكتشاف الاهتمام .1

 المدارس.

بنشر الوعي القوامي بين التلاميذ من خلال توضيح العادات القوامية الصحية وبشكل خاص العمود  الاهتمام .2
 الفقري.

لاميذ والمربين عن طريق وسائل الأعلام والتوجيهات الصحية ضرورة بث الوعي القوامي بين أولياء أمور الت .3
 والأفلام التعليمية ومن خلال عقد ندوات لهم ودورات تثقيفية لأولياء الأمور ومعلمي التربية البدنية.

 ضرورة عمل بطاقات صحية لتسجيل الحالة الصحية ومتغيراتها للتلاميذ مع الكشف الطبي بشكل دوري لهم. .4

 ها.مماثلة على المراحل العمرية الأخرى التي لم يسبق الدراسة علي إجراء دراسات .5

 المراجع
تأثير برنامج بدني تأهيلي متنوع للمصابين بالانحناء الجانبي للعمود الفقري  .1 (1999)أشرف أحكام محمد 1

( سنة بنين، رسالة ماجستير  15 -8لتلاميذ التعليم الأساسي للسن من   ) 
 .التربية الرياضية، جامعة حلوان، القاهرةغير منشورة، كلية 
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اكتشاف التشوهات القوامية لدى رياضيي أندية محافظة بغداد باستخدام   (1996)يحسن رمضان الو رفل 2
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 دعبد السيأ.م.د/ الهادي أحمد 

 -مشكلة البحث وأهميته:
التدريس أحدى أهم الركائز الأساسية لعناصر المنظومة التعليمية لذا ظهرت العديد من أساليب التدريس 

الصعب استخدام أسلوب واحد، نظراً لوجود الكثير الحديثة والمبتكر والمتنوعة، حيث أدرك أغلب المعلمين أنه من 
مـــن المتغيـــرات المـــؤثرة والمؤديـــة إلـــى ذلـــك فمنهـــا علـــى ســـبيل المثـــال )طبيعـــة الموقـــف التعليمـــي، نوعيـــه النشـــاط 

 الممارس، المرحلة التعليمية، الأفكار المتاحة من وسائل التكنولوجية التعليمية الحديثة(.

 المهارى أثر التدريس بأسلوبي النظم والمحطات متباينة المستويات على الأداء 
 والتحصيل المعرفي بدرس التربية البدنية
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( أن تعـدد وتبـاين قـدرات المتعلمـين بـين مرحلـة 1994) ”ى السيسـيهاني حسـن، وعلـ ”لقد أشار كل من
وأخرى يؤدي إلى تعدد مداخل المعلم للتدريس لأن معلم التربية البدنية مطالب بمعرفة قدرات واستعدادات ورغبـات 

 (130:25وميول تلاميذه وبتالي إكساب أنسب الأساليب لإكسابهم الخبرة التعليمية.                    )
( أن اعتماد المعلم علـى أسـلوب واحـد فـي الـتعلم لـيس بالضـرورة أن 1996) ”اللقاني“كما يوضح أحمد 

يــؤدي إلــى تعلــم جميــع المتعلمــين بــنفس المســتوي، ومــن هنــا فيجــب علــى المعلــم أن يســتخدم العديــد مــن أســاليب 
ـــــــــر عـــــــــدد ممكـــــــــن مـــــــــن المتعلمـــــــــين.                   ـــــــــة متنوعـــــــــة ومناســـــــــبة لأكب ـــــــــف تعليمي ـــــــــوفير مواق ـــــــــتعلم، مـــــــــن أجـــــــــل ت        ال

(53:2) 
( أن الأداء الحركي هو نتاج التعاون والتكامـل بـين الجانـب المعرفـي 1988) Singerويوضح "سنجر " 

والعمليات الحركيـة، فـالمتعلم عنـدما يـتعلم مهـارة حركيـة فإنـه غالبـا مـا يكتسـب المعـارف النظريـة المرتبطـة بهـا ممـا 
 (109:30يساهم في زيادة فاعلية التعلم الحركي. )

( أن المعرفـة تكتسـب مـن خـلال عمليـة الـتعلم، وأنهـا 1997ذكر "صبحي حسنين وحمدي عبـدالمنعم" )وي
تخــزن بالــذاكرة وتســاعد فــي عمليــات التفكيــر وهــي أســاس توجيــه وتنظــيم الســلوك، كمــا أشــار إلــى أنــه بــالرغم مــن 

يهـا إلا أنهـا تـرتبط بنوعيـة اكتساب المهارات يتوقف أساسا على طريقة التدريس وعلى الفـرص المتاحـة للتـدريس عل
 (262:20ما يقدم للمتعلم من معلومات ومعارف ومبادئ متصلة بها.)

( أنه ليس من المعقول أن يمارس المتعلم النشاط ويتقنه دون خبرة من 2001وتضيف "فائزة شبل" )
المعارف تساعده على ذلك وان النواحي الحركية والمعرفية والانفعالية ليست منعزلة عن بعضها فالعلاقة قوية 

 (31:16) بالأخرووطيدة إن يرتبط كل منها 
درس التربية البدنية أن يضع في اعتباره اختيار أساليب تدريس لذلك يجب على المعلم عند تخطيط 

" وأساليب تقويم مناسبة، لا Feed Backمتباينة بغرض توصيل المعلومات للتلاميذ، وتوفير التغذية المرتدة "
شاط يأتي هذا للمعلم إلا بعد إلمامه بالقواعد الأساسية لاختيار أساليب التدريس المناسبة للموقف التدريسي ون

 المتعلم.

 ماد في العمل على النظم الفرعية توقد ظهر أسلوب النظم بعد الابتعاد عن النظام الكلي والاع
 بمفردها وتعزيز مركزها على حساب النظام الكلي، فجاء أسلوب النظم ليربط بين الجزيئات الصغيرة

 ا النظام الكلي لتصبح متفاعلة يمكنها تحقيق الأهداف المرسومة.والتي يكون فيه
( أن النظــام هــو اتحــاد مرتــب ومــنظم للعنصــر البشــري والخامــات والمــواد 1996ويوضــح "زاهــر أحمــد" )

 (69:9والإمكانات والأجهزة والطرم والأساليب التي تتفاعل من أجل الوصول إلى هدف معين )
( أن النظام يعني مجموعـة مـن المكونـات التـي تعمـل مـع بعضـها 1997)ويذكر "تام إسماعيل وآخرون" 

 (194:6كوحدة متكاملة تربط بينها علاقات متبادلة تتداخل فيما بينها.)
( أن أسلوب التدريس بالمحطـات أصـبح إسـتراتيجية تـدريس هامـة فـي 1994" )معبد الكريوتذكر "عفاف 

تعطي إطار عمل لتعلم الخبرات يفي بجميع وظائف التـدريس، حيـث  التربية الرياضية، إذ أنها إذا استخدمت جيداً 
يقــرر المعلــم الأعمــال التــي تــؤدي نتيجــة تخطــيط ســابق، ففــي نظــام التــدريس بالمحطــات تــؤدي أعمــال متنوعــة فــي 
نفــس الوقــت ويلعــب المعلــم دوراً إداريــا ملحــوب فهــو يعمــل علــى الاحتفــاب بالعمــل المنــتج ويحــدد وقــت العمــل مــن 

لأخرى، لذلك يستخدم تدريس المحطات كإستراتيجية تدريس لأنها تعطـي مرونـة فـي انتقـاء المحتـوي حيـث محطة ل
ينشــط جميــع التلاميــذ لتأديــة إعمــالًا متنوعــة، أمــا المحتــوي المناســب والترتيبــات الخاصــة بالوقــت فــي كــل محطــة 

 الفاتح.جامعة   علوم التربية البدنية والرياضةكلية 
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يؤدي في الدرس عملان أو أكثر في نفس  فيمكن أن يقررها المعلم أو التلميذ، كما أنه لابد وأن ترتب البيئة بحيث
 الوقت.

فكل عمل منفصل يخصص لـه محطـة فـي الملعـب وينتقـل التلاميـذ لـلأداء مـن محطـة إلـى أخـرى، ومـن 
العوامل الصعبة في نظام التدريس بالمحطات هو الاحتفاب بجـودة الأداء فـي اسـتجابات التلاميـذ فـإذا كانـت جـودة 

علــي المعلـم أن يبحـث عــن طريقـة متنوعــة تجعـل التلاميـذ مســئولين عـن تحســين الأداء هـي المطلوبـة مــن العمـل، ف
الأداء، لأنه من الصعب اسـتخدام التـدريس بالمحطـات لتقـديم مهـارات جديـدة للتلاميـذ بسـبب الوقـت المحـدد لتقـويم 

 (230:227(14:. العمل، فمن المهم أن تستغرم الأعمال المختارة وقتاً مساوياً لكل منها وتؤدي إلى دافعية ذاتية
وقد لاح  الباحث أثناء إشرافه على طلاب التدريب الميداني بالمدارس الإعدادية أن أكثر الطرم شيوعاً 
هي طريقة الشرح والنموذج ويعتمد المعلمين فيها علـى الكلمـة المنطوقـة والوصـف اللفظـي للمهـارة الحركيـة إضـافة 

مـة ويقــوم التلاميــذ بــالأداء وفقـاً لتعليمــات المعلــم، وهــم بــذلك لا إلـى تقــديم نمــوذج لهــا، مـع توجيــه بعــض النقــاط الها
يســتندون إلــى إســتراتيجية عمــل واضــحة المعــالم يحــدد فيهــا الأهــداف التعليميــة التــي ينتظــر مــن التلاميــذ تحقيقهــا، 

 والدور الذي يؤديه التلميذ في كل موقف تعليمي.
التــدريس تكشــف عــن قــدرات المتعلمــين وتهيئــة  لــذلك وجــد الباحــث أنــه لابــد مــن تبنــي أســاليب مبتكــره فــي

ـــة البدنيـــة متعـــددة، وهنـــاك اتجـــاه  ـــاخ الملائـــم لتنميتهـــا والاســـتفادة منهـــا، حيـــث أن مـــداخل التـــدريس فـــي التربي المن
" دعبـد الحميـلاستخدام أنواع متباينة من طرم وأساليب التدريس الحديثة، وقد وجد الباحث أن دراسة كل من "هانم 

( قــــد تناولــــت أثــــر أســــلوب دوائــــر المحطــــات علــــى بعــــض 15( )1990" )دعبــــد المقصــــو ( "فاطمــــة 24( )1989)
المتغيرات البدنية والمهاريـة لـبعض الألعـاب، وأن أسـلوب دوائـر المحطـات كمـا جـاء فـي دارسـتهما، هـو عبـارة عـن 

تشـكل فـي مجموعهـا وحـدة واحـدة عدة دوائر محطات كل دائرة تتكون من محطتين متتـاليتين تعتبـر دائـرة محطـات 
(123:24( ،)100:99). 

وانطلاقاً مما سبق ونظراً لخبـرة الباحـث فـي مجـال طـرم التـدريس جـاءت فكـرة الباحـث بإمكانيـة التـدريس 
بمحطات ذات مستويات متباينة لـنفس المهـارة، حيـث يمكـن تفريـد خبـرة الـتعلم بوضـع التلاميـذ فـي محطـات تراعـي 

لباحــث أن توصــيل الأعمــال فــي التــدريس بالمحطــات ى اتعلمهــم  يــدرس التربيــة البدنيــة، ويــر مســتوي قــدراتهم أثنــاء 
متباينــة المســتويات يشـــكل درجــة صـــعوبة فــي أجزائـــه، حيــث يــتم تصـــميم عــدة مســـتويات لتأديــة المهـــارة فــي نفـــس 

المهــارة داخــل الوقــت، وتمثــل المشــكلة هنــا فــي جعــل كــل تلميــذ ينشــط و بســرعة بعــد أن يكــون قــد علــم كيفيــة أداء 
مستواها بكل محطة، وبالتكرارات المطلوبة، وذلك دون وضعه في دوامة مـن التوجيهـات التـي لا تفيـد مباشـرة، وقـد 
وجد الباحث حل مشكلة تقديم العمل وذلك باستخدام ورقة بيان الأعمال ووضعها أيضا في لوحات كبيـرة أمـام كـل 

( والمحـك وكيفيـة  Feed Backكل مستوي والتغذيـة المرتـدة) محطة، حيث تحتوي على كيفية أداء المهارة حسب 
 تسجيل النتائج.

كمــا وجــد الباحــث أن معظــم الأبحــاث التــي تناولــت اســتخدام طــرم وأســاليب التــدريس وقيــاس أثرهــا علــى 
المتغيرات المختلفة لم تتطرم أي منها وعلى حد علم الباحث لمعرفـه أثـر اسـتخدام كـل مـن أسـلوب الـنظم وأسـلوب 

المهـــاري والتحصـــيل المعرفـــي  بـــدرس التربيـــة البدنيـــة لتلاميـــذ المرحلـــة  الأداءمحطـــات متباينـــة المســـتويات علـــى ال
الإعداديــة، ممــا دفــع الباحــث إلــى أجــراء هــذا البحــث كأحــد المحــاولات العلميــة لتطــوير ومعرفــة أفضــل الأســاليب 

ذلــك لرفــع مســتوي قــدراتهم المهاريــة والمعرفيــة  للتــدريس درس التربيــة البدنيــة لتلاميــذ الصــف الثــاني الإعــدادي وأثــر
 بدرس التربية البدنية.
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وترجــع أهميــة هــذا البحــث فــي أنــه يعتبــر محاولــة للتغلــب علــى بعــض جوانــب القصــور فــي تــدريس درس 
التربية البدنية في المدارس الإعدادية، ولـذلك فـإن هـذا البحـث يهـدف إلـى تحديـد أسـلوب التـدريس الأمثـل فـي تعلـم 

 الأنشطة يدرس التربية البدنية  لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي. مهارات
 

 -أهداف البحث:

 -يهدف هذا البحث إلى التعرف على:

 تأثير استخدام أسلوب النظم على الأداء المهاري والتحصيل المعرفي   بدرس التربية البدنية. .1

المهـــاري والتحصـــيل المعرفـــي  بـــدرس  الأداءتـــأثير اســـتخدام أســـلوب المحطـــات متباينـــة المســـتويات علـــى  .2

 التربية البدنية.

 نسبة التحسن للمجموعتين التجريبيتين في الأداء المهاري والتحصيل المعرفي  بدرس التربية البدنية. .3
 

 -فروض البحث:

 -في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث ما يلي:

والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى توجـــد فـــروم ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي القيـــاس القبلـــي  .1

)والمستخدمة أسلوب النظم( في الأداء المهاري والتحصيل المعرفي للمهـارات قيـد البحـث  بـدرس التربيـة 

 البدنية ولصالح القياس البعدي.

توجـــد فـــروم ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة  .2
المعرفـي للمهـارات قيـد  والتحصـيلة أسلوب المحطات متباينة المستويات( في الأداء المهـاري )المستخدم

 البحث بدرس التربية البدنية ولصالح القياس البعدي.

للمجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية  البعدينتوجد فروم ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين  .3
 تحصيل المعرفي للمهارات قيد البحث  بدرس التربية البدنية.الثانية في الأداء المهاري وال

توجــد فــروم فــي نســبة التحســين المئويــة بــين المجمــوعتين التجريبيــة الأولــى والثانيــة فــي الأداء المهــاري  .4

 والتحصيل المعرفي للمهارات قيد البحث يدرس التربية البدنية .
 

 -المصطلحات المستخدمة:

ـــي( ـــنظم )إجرائ و طريقـــة تحليليـــة للتخطـــيط تمكـــن القـــائم بهـــا مـــن تجميـــع العناصـــر أو "هـــ -:أســـلوب ال

الوحدات لتتحد في شكل أو أخر معتمدة على عمل منضبط ومرتب لعناصـر النظـام علـى أن يكـون لهـا مـدخل أو 

 مراحل متعددة ومخرج واحدً.

"هــو أســلوب تــدريس يتكــون مــن عــدة محطــات كــل  -:أســلوب المحطــات متباينــة المســتويات )إجرائــي(

ـــع  محطـــة ذات مســـتوي معـــين لتأديـــة المهـــارة وفيـــه يـــوزع المتعلمـــين علـــى المحطـــات بالتســـاوي علـــى أن يمـــد جمي
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الأعمــال حســب ورقــة بيــان العمــل وتكراراتــه المســلمة للمتعلمــين  مســتويات المحطــات التاليــة ويــؤدو المتعلمــين بكــل

 والمعلقة أمام كل محطة.

 -دراسات المشابهة:ال

( بعنوان "أثر استخدام أسلوب النظم في تعلم سباحة الصدر على 27( )1986دراسة "هشام مصطفي" )

نــاتج الــتعلم" واســتهدفت التعــرف علـــى مــدى تــأثير اســتخدام برنــامج تعليمـــي بتطبيــق أســلوب الــنظم لتعلــيم ســـباحة 

يبــي بتصــميم تجريبــي لمجمــوعتين أحــداهما تجريبيــة الصــدر علــى نــاتج الــتعلم، وقــد اســتخدام الباحــث المــنهج التجر 

( اثنــان وأربعــون طالبــاً مـــن الصــف الثالــث بكليــة التربيــة الرياضـــية 42والأخــرى ضــابطة، وقــد بلــغ حجـــم العينــة )

بالإسكندرية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وقسموا بالتساوي، وكان من أهم أدوات البحث البرنـامج المقتـرح، وكـان 

النتائج: تفوم المجموعة التجريبية التي استخدمت أسلوب النظم في التعلم علـى المجموعـة الضـابطة التـي من أهم 

 استخدمت الطريقة الكلية الجزئية.

( بعنـوان " أثـر اسـتخدام أسـلوب دوائـر المحطـات فـي بعـض 15( )1990" )دعبد المقصـو دراسة "فاطمة 
ي لكـرة السـلة"، وهـدفت لتعـرف علـى تـأثير اسـتخدام أسـلوب دوائـر عناصر اللياقة البدنية الخاصة والمستوي المهـار 

المحطــات علــى بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة الخاصــة، بلعبــة كــرة الســلة ومســتوي الأداء المهــاري علــى الطالبــات 
عينـــة البحـــث، وقـــد اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجريبـــي بتصـــميم تجريبـــي مجمـــوعتين أحـــداهما تجريبيـــة والأخـــرى 

( ثمــانون طالبــة مــن الفرقــة الثالثــة كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات بــالجزيرة، تــم 80وقــد بلــغ حجــم العينــة )ضــابطة، 
( أربعون طالبة، وكان من 40اختيارهم بالطريقة العمدية العشوائية حيث تم تقسمهم إلى مجموعتين قوام كل منها )

ارات البدنيــة والمهاريــة، وكــان مــن أهــم النتــائج أن أهــم أدوات البحــث البرنــامج التعليمــي المقتــرح ومجموعــة الاختبــ
البحث أظهـر تقـدما فـي عناصـر اللياقـة الخاصـة بكـرة السـلة للمجموعـة التجريبيـة التـي طبـق عليهـا أسـلوب التعلـيم 

 في دوائر محطات، في جميع الاختيارات المهارية.
وب الــنظم علــى تعلــم المهــارات ( بعنــوان " تــأثير برنــامج باســتخدام أســل3( )1990دراســة "أحمــد فــاروم" )

الأساسية الهجومية في كرة السلة" استهدفت التعـرف علـى مسـتوي أداء وسـرعة تعلـم المهـارات الأساسـية الهجوميـة 
النظم، وقد استخدام الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجمـوعتين أحـداهما تجريبيـة  أسلوبفي كرة السلة باستخدام 

( سـنة وتـم اختيـارهم بالطريقـة 14من الناشئين تحت ) يمبتدئ( ثلاثون 30العينة )والأخرى ضابطة، وقد بلغ حجم 
العمديــة وقســموا بالتســاوي، وكــان مــن أهــم أدوات البحــث البرنــامج التعليمــي المقتــرح والاختبــار المهــاري، وكــان مــن 

الأساسـية الهجوميـة لكـرة أهم النتائج إن البرنـامج التجريبـي باسـتخدام أسـلوب الـنظم أدي إلـى سـرعة تعلـم المهـارات 
 السلة بالمقارنة بالبرنامج التقليدي.
الـــنظم علـــى تعلـــم بعـــض  أســـلوب( بعنـــوان " تـــأثير برنـــامج باســـتخدام 28( )1993دراســـة "يحـــي كامـــل" )

المهارات الأساسية في كرة القدم لطلاب الصف الأول بكلية التربية الرياضية بالمنيا" استهدفت التعرف على تأثير 

النظم على طريقة أداء وسرعة تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم وقد استخدام الباحث المـنهج  أسلوباستخدام 

(  أربعة وخمسون طالبـاً 54هما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد بلغ حجم العينة )التجريبي بتصميم مجموعتين أحد



138 

 

ثم اختيارهم بالطريقة العمدية وقسموا بالتساوي وكان من أهم أدوات البحت الاختيار المهارى وكان من أهم النتـائج 

 الأساسية في كرة القدم.   أن استخدام أسلوب النظم في التعلم المهاري يؤدى إلى ارتفاع مستوى الأداء للمهارات
 

( بعنــوان "تـــأثير اســتخدام أســلوب الــنظم علــى مســـتوي أداء 26( )2001" )معبــد الحلــيدراســة "هشــام    
بعـض المهـارات الحركيـة الأساســية والتحصـيل المعرفـي فـي كــرة اليـد، اسـتهدفت التعـرف علــى تـأثير أسـلوب الــنظم 

لمعرفــي فــي كــرة اليــد ونســبة التحســن، وقــد اســتخدام الباحــث علــى مســتوي أداء المهــارات قيــد البحــث والتحصــيل ا
( سـتون 60المنهج التجريبي بتصميم تجريبي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد بلغ حجم العينـة )

مـن طالباً من الصف الأول بكلية التربية الرياضية بالمنيا تم اختيارهم بالطريقة العشـوائية وقسـموا بالتسـاوي، وكـان 
أهم أدوات البحث مجموعة مـن الاختبـارات البدنيـة واختبـار التحصـيل المعرفـي واختبـار الأداء المهـاري، وكـان مـن 
أهم النتائج أن أسـلوب الـنظم كـان أكثـر تـأثيراً علـى مسـتوي أداء المهـارات قيـد البحـث ومسـتوي التحصـيل المعرفـي 

 من الأسلوب التقليدي.
واختيـار وتصـميم أسـاليب التـدريس  تـهوأدواحث سات في اختيار عينة البوقد استفاد الباحث من هذه الدرا

 قيد البحث وكذلك المنهج المستخدم والأسلوب الإحصائي المناسب.
 -تحقيقا الأهداف البحث واختباراً لفروضه اتبع الباحث الخطوات التالية:   -خطة وإجراءات البحث:

لطبيعـة هـذا البحـث وقـد اسـتعان بالتصـميم التجريبـي  لملاءمتـهي استخدام الباحث المنهج التجريبـ  -منهج البحث:

 القياس القبلي البعدي لكلا  المجموعتين. إتباعلمجموعتين تجريبيتين مع 

تــم اختيـار مدرســة ابــن سـينا الإعداديــة بــالزهراء بشــعبية الجفـارة نظــراً لتــوافر الملاعــب   -مجتمععو وعينععة البحععث:
أنهــا تقــع تحــت أشــراف الباحــث علــى طــلاب التــدريب الميــداني، حيــث تــم اختيــار والأدوات والإمكانيــات بهــا، كمــا 

( مائتـــان 249والـــذين بلـــغ عـــددهم ) 2009/ 2008تلاميـــذ الصـــف الثـــاني الإعـــدادي وذلـــك خـــلال العـــام الدراســـي 
ا ( ســــتون تلميــــذاً بنســــبة مئويــــة قــــدره60وتســــعة وأربعــــون تلميــــذاً وقــــام الباحــــث باختيــــار عينــــة عشــــوائية قوامهــــا )

( ثلاثون تلميذاً، وقد قام الباحـث بإيجـاد 30%، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين متساويتين قوام كل منها )24.10
التكـــافؤ بـــين المجمـــوعتين فـــي متغيـــرات الســـن، الطـــول، الـــوزن، الـــذكاء وبعـــض المتغيـــرات البدنيـــة و هـــي )العـــدو 

الجــري المكــوكي بــين الحــواجز الوثــب العمــودي  -الوثــب داخــل الــدوائر المرقمــة -م( مــن وضــع البــدء العــالي040
 .باردة 600جري  -كجم4رمي كرة طبية  -لأعلى

 -المحــاورة بــالكرة -ثانيــة 20وبعــض الاختبــارات المهاريــة فــي كــرة الســلة )ســرعة التمريــر والاســتلام فــي 
المعرفــــي  التصــــويب الســــلمي يمــــين ويســــار( واختيــــار التحصــــيل -دقــــة التمريــــر باليــــدين -التصــــويب مــــن الثبــــات

 ( يوضحون النتيجة.3(،)2(،)1والجداول، )
 (1جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في متغيرات السن  
 (60)-والطول والوزن والذكاء ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة )ث(

 ع م ع م

 0.15 0.10 2.45 150.13 2.58 150.23 شهر السن
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 0.33 0.16 1.82 146.27 1.91 146.43 سم الطول

 1.29 0.97 2.87 40.40 2.82 39.43 كجم الوزن 

 1.60 1.66 4.54 67.47 3.24 69.13 درجة الذكاء

 2.021= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

( يتضــــح عــــدم وجــــود فــــروم ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطي القياســــين القبليــــين 1مــــن الجــــدول )
الذكاء، قيـد البحـث حيـث أن  -الوزن  -الطول -للمجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية في متغيرات والسن

 موعتين في هذه المتغيرات.قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية مما يشير إلى تكافؤ المج
 

 

 ( 2جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية في المتغيرات 

 (60البدنية قيد البحث )ن=

 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
 التجريبية الأولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت

 ع م ع م

 1.31 0.17 0.53 8.27 0.45 8.10 ثانية م40العدو 

 1.57 0.72 0.57 8.57 0.32 8.79 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

 1.64 0.22 0.67 10.93 0.53 10.70 ثانية الجري المكوكي بين الحواجز

 0.74 1.07 5.27 23.57 0.77 22.50 سم الوثب العمودي لأعلى

 0.71 0.17 0.85 3.73 0.94 3.90 م كجم 4رمي كرة طبية 

 0.92 0.13 0.57 2.55 0.51 2.65 دقيقة ياردة 600جري 

 2.021، 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( يتضح عدم وجود فرام ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبليـين للمجمـوعتين 2من جدول )

والثانيـــة فـــي الاختبــارات البدنيـــة قيـــد البحـــث حيـــث أن قيمــة )ت( المحســـوبة أقـــل مـــن قيمـــة )ت( التجريبيــة الأولـــى 
 الجدولية مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في هذه الاختبارات.

 

 (3جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية الأولى الثانية في الاختبارات المهارية  

 ( 60) ن= بار التحصيل المعرفي قيد البحث واخت

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية الأولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت

 ع م ع م

سرعة التمرير والاستلام في 
 ث 30

 1.29 0.37 1.09 7.70 1.09 7.33 العدد

 0.38 0.07 0.70 27.94 0.72 27.87 ثانية المحاورة بالكرة

 0.30 0.063 0.82 0.77 0.79 0.83 درجة التصويب من الثبات

 0.30 0.10 1.30 6.03 1.28 5.93 درجة دقة التمرير باليدين

 0.61 0.13 0.84 1.30 0.77 1.43 درجة التصويب السلمي يمني
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 0.48 0.097 0.76 0.67 0.77 0.57 درجة التصويب السلمي يسرى 

 0.36 0.16 1.65 4.87 1.69 5.02 درجة المعرفيالتحصيل 

 2.021= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( يتضـــــح عـــــدم وجـــــود فـــــروم ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطي القياســـــيين القبليـــــين 3مـــــن جـــــدول )
حيـث أن قيمـة للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في الاختبارات المهارية واختبار التحصل المعرفي قيد البحـث 
 )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في هذه الاختيارات.

 وسائل جمع البيانات:
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما يلي:

 مجموعة الاختبارات وتشمل:

 القدرات البدنية.ثانياً: اختبارات                         أولًا: اختبار الذكاء.
 رابعاً: اختبار التحصيل المعرفي.                     ثالثاً: الاختبارات المهارية.

 أساليب التدريس المستخدمة في البحث:
 أولًا: أسلوب النظم.

 ثانياً: أسلوب المحطات متباينة المستويات.
 أولًا: اختبار الذكاء:

قــام الباحــث باختيــار اختبــار الــذكاء إعــداد "جــابر عبــد الحميــد"، "عمــاد الــدين ســلطان" وذلــك بنــاء علــى 
ـــــدين عزمـــــي" ) ( 12( )2001(، )11( )1998(، "عثمـــــان مصـــــطفى" )13( )1998دراســـــة كـــــل مـــــن "عصـــــام ال

ات تشــمل )القــدرة يحتــوي علــى عــدة أســئلة وعبــار  الإعداديــةويخــتص هــذا الاختبــار بقيــاس الــذكاء لتلاميــذ المرحلــة 
التفكيــر( وقــد اســتبعد معــد الاختبــار  -العمليــات الحســابية -إشــكال( 9القــدرة اللفظيــة تكلمــه علــى عــدد) -العدديــة

( لأنــه لــم يــتم تقننهــا، وقــد أشــار إلــى أن اســتبعادها لا يــؤثر علــى صــدم الاختيــار ككــل، ولحســاب 7الوحــدة رقــم )
ـــار بتطبي ـــين قوامهـــا )المعـــاملات العمليـــة قامـــا معـــدا الاختي ( مـــن تلاميـــذ المـــدارس 7704قـــه علـــى عينـــة مـــن البن

 الإعدادية بنين وكانت هذه المعاملات على النحو التالي:
 0.86الثبات= -   0.78الصدم=  -

ولكي يتم التأكد من صدم وثبات هذا الاختبار قام الباحث بتقنينه على عينة من نفـس مجتمـع البحـث ومـن خـارج 
 .6/10/2008، 2/10/2008( ثلاثون تلميذاً وفي ذلك في الفترة من30امها )العينة الأصلية بلغ قو 

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء: 
 الصدق: -1

لحساب صدم اختبار الذكاء قيد البحث استخدم الباحث صـدم التمـايز، وذلـك بتطبيـق الاختبـارات علـى 
المســتوى المرتفــع فــي الــذكاء والآخــر مــن ذوي مجمــوعتين مــن تلاميــذ الصــف الثــاني الإعــدادي إحــداهما مــن ذوي 

( خمسة عشر تلميذاً ومن نفس مجتمـع البحـث ومـن خـارج العينـة الأصـلية، 15المستوى المنخفض قوام كل منها )
 ( يوضح النتيجة:4والجدول )

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين مجموعة المرتفعين ومجموعة المنخفضين  

 (30في اختبار الذكاء قيد البحث )ن=
قيمة )ث(  المجموعة المنخفضة المجموعة المرتفعة اسم الاختبار
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 المحسوبة ع م ع م

 6.22 2.29 65.40 2.48 71.0 الذكاء

 1.701= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مجموعــــة المــــرتفعين ومجموعــــة  فــــروم  ( أنــــه توجــــد4يتضــــح مــــن جــــدول )

المنخفضــين فــي اختبــار الــذكاء قيــد البحــث والصــالح مجموعــة المــرتفعين حيــث أن قيمــة )ت( المحســوبة أكبــر مــن 
 مما يشير إلى صدم الاختبار في التمييز بين المجموعات المختلفة. 00.9قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ثبات الاختبار: -2
( خمسـة 15علـى عينـة قوامهـا ) التطبيـق ا عـادةو حساب الثبـات اسـتخدم الباحـث طريقـة تطبيـق الاختبـار ل

( يوضــح 5( ثلاثــة أيــام، والجــدول )3عشــر تلميــذ مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج العينــة الأصــلية وبفــارم زمنــي )
 ذلك:

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 (15الذكاء قيد البحث )ن=لاختبار 

 اسم الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 ع م ع م

 0.90 2.53 69.67 2.48 71.0 اختبار الذكاء

 0.441= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 

 ثانياً: اختبارات القدرات البدنية:
 دال إحصائياً مما يشيرا إلى ثبات الاختبار. إن معامل الارتباط لاختبار الذكاء قيد البحث قد بلغ وهو

قــام الباحــث باختيــار اختبــارات القــدرات البدنيــة بنــاء علــى المراجــع العلميــة لكــل مــن "محمــد عبــد الــدايم"، 
( "حســن عــلاوي ومحمــد نصــر الــدين 6( )1984( "أحمــد خــاطر وعلــي البيــك" )21( )1984"وصــبحي حســانين" )

( 1498( والدراسـات، "عصــام الــدين عزمــي" )19( )1995حســانين" ) "صــبحي      (،17( )1994رضـوان" )
( تـم عرضـها علـى الخبـراء 4( )2001(، أشـرف حسـني )13( )2001( )11( )1998(، "عثمان مصطفى" )13)

(م الوثب داخل الدوائر المرقمة، الجـري المكـوكي بـين الحـواجز( الوثـب 40وقد تمثلت هذه الاختبارات في )العدو )
 ياردة. 600( كجم، جري 4على، رمي كرة طبية )العمودي لأ

 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية* 
لحسـاب صــدم وثبــات الاختبـارات البدنيــة قــام الباحــث بتنقيتهـا علــى عينــة مــن نفـس مجتمــع البحــث ومــن 

 .6/10/2008 إلى 2/10/2008( ثلاثون تلميذاً وذلك في الفترة من 30خارج العينة الأصلية بلغ قوامها )
 الصدق: -1

ولحساب الصـدم اسـتخدم الباحـث صـدم التمـايز وذلـك بتطبيـق الاختبـارات البدنيـة علـى مجمـوعتين مـن 
( خمسـة عشـر 15التلاميذ أحداهما من الممارسين للنشاط الرياضـي والأخـرى مـن غيـر الممارسـين قـوام كـل منهـا )

 ( يوضح ذلك.6تلميذاً والجدول )
 

 (6جدول )
 (30ن مجموعتين الممارسين والغير ممارسين في الاختبارات البدنية قيد البحث )ن=دلالة الفروق بي 
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 اسم الاختبار
 مجموعة الممارسين

مجموعة الغير 
 ممارسين

قيمة ت 
 المحسوبة

 ع م ع م

 7.86 0.66 9.74 0.50 8.01 م 40العدو 

 8.00 0.50 9.18 0.38 7.82 الوثب داخل الدوائر المرقمة

 9.40 0.23 10.02 0.32 8.98 المكوكي بين الحواجزالجري 

 9.46 2.67 22.6 0.23 31.40 الوثب العمودي لأعلى

 6.62 0.39 3.36 0.30 4.22 كجم 4رمي كرة طبية 

 6.00 0.49 2.97 0.22 2.13 ياردة 600جري 

 1.701= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
دلالــة إحصــائية بـين مجموعــة الممارســين والغيـر الممارســين فــي ( أنــه توجــد فـروم ذات 6يتضـح مــن جـدول )

الاختبارات البدنية قيد البحث والصالح مجموعة الممارسين حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر مـن قيمـة )ت( الجدوليـة 
 ، مما يشير إلى صدم الاختبارات في التميز بين المجموعات المختلفة.0.05عند مستوى 

 الاختيارات:ثبات  -2
لحساب ثبات الاختيارات البدنية استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار وا عـادة تطبيقـه وذلـك علـى عينـة 

 :( يوضح ذلك7( ثلاثة أيام والجدول )3( خمسة عشر تلميذاً وبفارم زمني )15قوامها )
 
 
 
 ( 7جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 (15يارات البدنية قيد البحث )ن=في الاخت

( ثانية المحاور بالكرة، التصويب من 30وقد تمثلت هذه الاختيارات في )سرعة التمرير والاستسلام في )
 الثبات( ودقة التمرير باليدين، التصويب السلمي يميني ويسري(

 اسم الاختبار 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 ع م ع م

 0.87 0.713 7.71 0.50 8.01 م400العدو  1

 0.87 0.46 7.67 0.38 7.82 الوثب داخل الدوائر المرقمة 2

 0.83 0.40 8.87 0.32 8.98 الجري المكوكي بين الحواجز 3

 0.93 2.19 32.07 2.23 31.40 الوثب العمودي لأعلى 4

 0.73 0.35 4.60 0.30 4.22 كجم4رمي كرة طبية  5

 0.84 0.08 2.04 0.22 2.13 ياردة 600الجري  6

 0.441= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
( أن معــــاملات الارتبــــاط للاختبــــارات البدنيــــة قيــــد البحــــث قــــد تراوحــــت مــــا بــــين 7يتضــــح مــــن جــــدول )

 وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات. 0.93،0.73
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 ثالثاً: الاختبارات المهارية:

ـــية "جــابر رشــاد" ) ـــلى المراجـــع العلمـ ( "أبــو 7( )1991قــام الباحــث باختيــار الاختبــارات المهاريــة بنــاء عـ
( تـــم العـــرض علـــى 8( )199( "خالـــد أحمـــد" )13( )1998( "عثمـــان مصـــطفى" )1( )1999النجـــاة عـــز الـــدين" )

ة المحــاورة بــالكرة، التصــويب مــن ثانيــ 30الخبــراء وقــد تمثلــت هــذه الاختيــارات فــي )ســرعة التمريــر والاســتلام فــي 
 الثبات، دقة التمرير باليدين، التصويب السلمي يمني يسري(

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية:
لحساب صدم وثبات الاختبـارات المهاريـة قـام الباحـث بتقنيهـا علـى عينـة مـن نفـس مجتمـع البحـث ومـن 

 م.11/10/2008إلى  8/10/2008( ثلاثون تلميذاً وذلك في الفترة من 30خارج العينة الأصلية وقد بلغ قوامها )
 الصدق: -1

ت المهاريـة علـى مجمـوعتين مـن لحساب الصدم استخدم الباحـث صـدم التمـايز وذلـك بتطبيـق الاختبـارا
( خمسـة عشـر 15التلاميذ أحداهما من الممارسين لنشاط كـرة السـلة والأخـرى مـن غيـر الممارسـين قـوام كـل منهـا )

 :( يوضح النتيجة8تلميذاً والجدول )
 
 
 
 
 
 (8جدول )

بار دلالة الفروق بين مجموعة الممارسين ومجموعة غير الممارسين في الاختبارات المهارية واخت
 (30التحصيل المعرفي قيد البحث )ن=

 اسم الاختبار
 مجموعة الممارسين

مجموعة الغير 
 ممارسين

قيمة ت 
 المحسوبة

 ع م ع م

 20.31 0.52 8.53 0.74 13.40 ث30سرعة التمرير والاستلام في 

 9.10 0.675 27.76 1.49 23.93 المجاورة بالكرة

 12.02 0.774 0.80 1.51 5.53 التصويب من الثبات

 9.58 1.36 6.00 2.25 12.73 دقة التمرير باليدين

 21.24 0.79 1.07 0.52 6.47 التصويب السلمي يمنى

 17.32 0.640 0.533 0.94 5.80 التصويب السلمي يسرى 

 18.34 1.76 4.40 2.70 20.20 التحصيل المعرفي

 1.701= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
أنــه توجــد فــروم ذات دلالــة إحصــائية بــين مجموعــة الممارســين ومجموعــة غيــر  (8يتضــح مــن جــدول )

الممارسـين فــي الاختبـارات المهاريــة واختبـار التحصــيل المعـرف ولصــالح مجموعـة الممارســين حيـث أن قيمــة )ت( 
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ممــا يشــير إلــى صــدم الاختبــارات فــي التمييــز بــين  0.05المحســوبة أكبــر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد مســتوى 
 لمجموعات المختلفة.ا
 ثبات الاختبارات: -2

لحســاب ثبــات الاختبــارات المهاريــة اســتخدم الباحــث طريقــة تطبيــق الاختبــار وا عــادة تطبيــق وذلــك علــى 
 ( يوضح ذلك.9( ثلاثة أيام، والجدول )3( خمسة عشر تلميذ وبفارم زمني )15عينة قوامها )

 

 ( 9جدول )
التطبيق الثاني في الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي قيد معاملات الارتباط بين التطبيق الأول و 

 (15البحث )ن=

 اسم الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 ع م ع م

 0.84 1.36 12.53 0.74 13.40 ث 30سرعة التمرير والاستلام في 

 0.86 1.53 22.98 1.49 23.39 المحاورة بالكرة

 0.87 1.22 6.07 1.51 5.53 الثباتالتصويب من 

 0.91 2.19 11.73 2.25 12.73 دقة التمرير باليدين

 0.76 0.51 6.60 0.52 6.47 التصويب السلمي يمنى

 0.87 1.01 5.20 0.94 5.80 التصويب السلمي يسرى 

 0.95 2.76 21.80 2.70 20.20 التحصيل المعرفي

 0.441= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط للاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفـي قيـد البحـث 9يتضح من جدول )

 وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات. 0.95،0.76قد تراوحت ما بين 

 رابعاً: اختبار التحصيل المعرفي:
( حيـث يهـدف 9( )1999رفي بناءً علـى دراسـة "خالـد أحمـد" )قام الباحث باختيار اختبار التحصيل المع

( اثنين وثلاثون 32هذا الاختبار إلى معرفة معلومات تلاميذ المرحلة الإعدادية عن مادة كرة السلة ويحتوي على )
ل مفــردة شــاملة لتــاريخ اللعبــة والقــانون والمهــارات الأساســية الخاصــة بتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة ولقيــاس التحصــي

المعرفي اسـتخدم معـد الاختيـار أسـلوب الاختيـار مـن متعـدد لمفـردات الاختبـار حيـث يطلـب مـن التلميـذ رسـم دائـرة 
حـــول الحـــرف الخـــاص بالإجابـــة الصـــحيحة ســـواء كـــان )أ،ب،ج،د( فـــي مكانـــه المحـــدد مـــع أهميـــة كتابـــة البيانـــات 

( 25بـأن زمـن أداء الاختيـار هـو ) مـاً فصـل علالمطلوبة في ورقة الإجابة والتـي تشـمل الاسـم والمدرسـة والتـاريخ وال
قد قام معد الاختبار بإيجاد المعاملات العلمية له على عينة مماثلة لعينة البحث وقـد بلـغ ،  خمسة وعشرون دقيقة

 ( ثلاثون تلميذاً وقام بإيجاد صدم وثبات الاختيار كالتالي:30قوامها )
 لى ثبات الاختبار.وهو معامل ارتباط يشير إ 0.92بلغ صدم الاختيار  -
 وهو معامل ارتباط يشير إلى ثبات الاختبار. 0.67بلغ ثبات الاختيار  -

 

 المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي في البحث الحالي:
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قام الباحث بحسـاب صـدم وثبـات اختيـار التحصـيل المعرفـي وذلـك يتقينهـا علـى عينـة مـن نفـس مجتمـع 
إلــى  13/10/2008( ثلاثــون تلميــذاً وذلــك فــي الفتــرة مــن 30وقــد بلــغ قوامهــا ) البحــث ومــن خــارج العينــة الأصــلية

16/10/2008. 
 صدق المحتوى: -1

قام الباحث بإيجاد صدم اختبار التحصيل المعرفي وذلك عن طريق عرض الاختيار على مجموعة من 
جامعــة الفــاتح بشــرط حصــولهم  ( ثمانيــة خبــراء مــن أعضــاء هيئــة التــدريس بكليــة التربيــة البدنيــة8الخبــراء عــددهم )

على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية البدنية، وذلك بغرض التعرف على مدى مناسبة هذا الاختبار للتلاميـذ عينـة 
البحــث ومــدى مناســبة الأســئلة للموضــوعات التــي يتناولهــا البحــث وكــذلك مناســبتها لمســتوى التلاميــذ عينــة البحــث 

ســـها لمـــا وضـــعت مـــن أجلـــه، وقـــد أشـــار الخبـــراء إلـــى مناســـبة هـــذا الاختبـــار وصـــحة وحـــدات الاختبـــار ومـــدى قيا
% مـن 81لموضوع وعينة البحث وقد بلغت نسبة اتفام الخبراء حول مناسبة هذا الاختبار لموضوع وعينة البحـث 

 عدد الخبراء.
 صدق التمايز: -2

علـى مجمـوعتين مــن  ولحسـاب صـدم التمـايز اســتخدم الباحـث طريقـة تطبيــق اختبـار التحصـيل المعرفــي
( خمسـة 30التلاميذ إحداهما من الممارسين لنشاط كرة السلة والأخرى من غير الممارسين وقد بلغ قوام كل منهـا )

 ( يوضح النتيجة.8عشر تلميذاً والجدول )
 الثبات: -3

ولحســاب ثبــات اختيــار التحصــيل المعرفــي اســتخدم الباحــث طريقــة تطبيــق الاختيــار وا عــادة تطبيقــه علــى 
 ( يوضح النتيجة.9( ثلاثة أيام، والجدول )3( ثلاثون تلميذاً وبفارم زمني قدره )30عينة قوامها )

 
 أساليب التدريس المستخدمة في البحث:

 أولًا: أسلوب النظم:
قــام الباحــث باســتخدام أســلوب الــنظم وذلــك للمجموعــة التجريبيــة الأولــى حيــث يتضــمن تصــميم الموقــف 

 للمراحل التالية: التعليمي وفق مدخل النظم
 مرحلة التخطيط: ويتم فيها ما يلي: -1

تحديد الأهداف: لتحديد نواتج التعلم المرغـوب فيهـا سـواء كانـت أهـدافاً معرفيـة أو وجدانيـة أو مهاريـة  -أ
 وهذه الخطوة تتطلب من المصمم )المعلم( ما يلي:

 تعليمي.( الإلمام بالأهداف المعرفية والوجدانية والمهارية للموقف ال1)
 ( الإلمام بكيفية صياغة الأهداف.2)
 ( اكتساب مهارة تقويم الأهداف السلوكية ومعرفة مدى مطابقتها للأهداف العامة.3)
 ( الإلمام بخصائص المتعلمين.4)

 اختيار وتحديد المواقف التعليمية: -ب           
حــددت فــي الخطــوة الأولــى حيــث يــتم ويــتم اختيــار وتحديــد المواقــف التعليميــة التــي تحقــق الأهــداف التــي 

تحديد عناصر وأهداف الموقف ثم تنظم طبقاً لتسلسل الأهداف بالإضافة إلى الاستراتيجيات ومصادر الـتعلم التـي 
 تحقق تفاعل المتعلم مع عناصر الموقف وتتطلب هذه الخطوة ما يلي.

 قف.معرفة المصمم المعلم باستراتيجيات التدريس المتنوعة والمناسبة للمو  (1)
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 معرفة العلاقة بين الأهداف والأنشطة في الموقف التعليمي. (2)

 معرفة المصادر التكنولوجية التي تزيد من الاستفادة من الموقف التعليمي. (3)

 استخدام أساليب التقويم المناسبة. (4)
 مرحلة التنفيذ/ التطبيق: -2

تاحـة وفيها يوضع ما تم تحديده في مرحلة التخطـيط موضـع التنفيـذ حيـث تـتم تهيئـه  المواقـف التعليميـة وا 
ــة  الفــرص للمتعلمــين أن يتعلمــوا، ويتوقــف نجــاح الموقــف علــى مــدى اســتجابة المتعلمــين لــه، وتتطلــب هــذه المرحل

 المعلم من المهارات التالية:
 ممارسة العلاقات الإنسانية مع المتعلمين أثناء الموقف التعليمي. -أ 
 اتخاذ القرارات التي يقتضيها الموقف التعليمي.  -ب 

 التوظيف المناسب لمصادر التعلم.  -ج 
 مرحلة التقويم: -3

ويــتم فيهــا معرفــة مــدى مــا تحقــق مــن المنظومــة التربويــة وتشــمل التقــويم الــذي يعطــي نتــائج وبيانــات عــن 
 ) اــــــــلتســاعد علـــى تحديــد مـــواطن القــوة والضـــعف فيه Feed Backمــدى تحقيـــق نــواتج الـــتعلم كتغذيــة مرتـــدة 

17(204:206 :. 
 

 ط للتدريس على مستوى الدرس الواحد وفق أسلوب النظم:التخطي
عندما يخطط المعلم للتدريس على مستوى الدرس الواحد فأنه يقوم بتحليله إلـى مكوناتـه الصـغرى ويحـدد 
علاقة مفرداته ببعضـها، والشـكل الـذي يمكـن المعلـم مـن التخطـيط للتـدريس فـي ظـل أسـلوب الـنظم يتضـمن تحديـد 

وصـف العمـل، تنفيـذ التـدريس، التقـويم، التغذيـة المرتـدة وهـذه هـي الخطـوات الأساسـية التـي  الهدف، تحليل العمل،
استهدفت إليها نظرية النظم للتخطيط للمنهج الدراسي وتحويله إلـى مجموعـة مـن الـدروس المتتابعـة القابلـة للتنفيـذ، 

دليـل عملـي كأسـاس علمـي لبنـاء  ولم تترك النظريـة للمعلـم مواجهـة الخطـوات السـت السـابقة بـدون دليـل بـل قـدمت
كــل خطــوة، فالنقطــة الأولــى علــى ســبيل المثــال وهــي ؟؟؟؟ تحديــد الهــدف، تمــر خــلال ثــلاث مراحــل قبــل اعتمــاد 

 الهدف التعليمي، هذه المراحل هي )المدخلات، والتفاعل، والمخرجات(.
 :ثانياً: أسلوب المحطات متباينة المستويات

طـــات متباينـــة المســـتويات وذلـــك للمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة، حيـــث قـــام الباحـــث باســـتخدام أســـلوب المح
 يتضمن سير العمل وفق هذا الأسلوب المراحل التالية:

 يوزع التلاميذ على المحطات بالتساوي وبعد ذلك يتم تعيين رؤساء المجموعات. (1)
 يتم عرض الأعمال التي ستؤدي بكل مستوى داخل كل محطة أمام جميع التلاميذ. (2)

 التقسيم يتم توجيه الجماعات إلى أماكنها المختارة وعلى التلاميذ أن يمتثلوا للتعليمات الآتية: بعد هذا (3)
 يخضع جميع التلاميذ لتعليمات المعلم ورئيس المجموعة وذلك دون أي اعتراض أو مناقشة. -أ 
 يلتزم كل تلميذ داخل المجموعة بالنظام والهدوء ومحاولة تنفيذ العمل كما هو مطلوب.  -ب 

 منع القيام بأي نشاط غير مسموح به ومراعاة عوامل الأمن والسلامة.  -ج 

قـام الباحـث بالإشـراف علـى الممارسـة التطبيقيـة لهـذه التعليمـات ومتابعتهـا وتقويمهـا مـن وقـت لأخـر عــن  -د 
 طريق الملاحظة المستمرة.
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أداء المهــارة حســب النمــوذج ة فــي بدايــة تنفيــذ التــدريس بأســلوب المحطــات متباينــة المســتويات يــتم البــدء بكيفيــ -4
مــن المعلــم ثــم أداء نمــوذج عملــي لشــكل الأداء المطلــوب داخــل كــل مســتوى بكــل محطــة علــى أن يمــر كــل المعــد 

التلاميــذ بكــل المســتويات المختلفــة داخــل كــل المحطــات طبقــاً لمــا هــو مطلــوب بورقــة بيــان الأعمــال، وذلــك قبــل 
للمعلم إعطاء التعليمـات لرؤسـاء المجموعـات والتلاميـذ فـي وقـف  يحيتالانخراط في تنفيذ الأعمال بالمستويات مما 

 واحد.
    تنفيذ تدريس المحطات وذلك بالتمرين على المستويات المختلفة كل محطة حسب المستوى المحدد لها  -5

 وبأدوات وأجهزة متنوعة وذلك لتنمية الذاتية لديهم وممارسة رؤساء المجموعات لمسئولياتهم مع مراعاة 
 تبديلهم مع زملائهم حتى يتسنى للجميع ممارسة القيادة والتبعية.

 يمارس التلاميذ نظام تبديل المجموعات حسب الزمن المحدد طبقاً لتعليمات المعلم. -6
توجد فترات راحة إيجابية أثناء تبديل المجموعات بين مستويات المحطات تسـمع باسـتخدام التعليمـات التربويـة  -7

 ( ثلاثون ثانية.30ات للجماعة الواحدة أو لكل تلميذ قدرها )وتوصيل المعلوم
 التوقف عن التمرين على تأدية المهارة يحدث فقط عند التبديل من محطة إلى أخرى. -8
يتم مراعاة مستوى أداء المهارة ومستوى العمل السابق وملاحق بكل محطة حسب المستوى المحدد لها وكذلك  -9

 رس وعدد التكرارات داخل كل مستوى في كل محطة.الظروف الجوية ومكان الد
تــم تحديــد زمــن الأداء فــي كــل محطــة بمــا يعــادل أربعــة دقــائق ونصــف  للتبــديل الإيجــابي بــين المجموعــات  -10

(، حيث أشارت إلى أن الخبـرات الميدانيـة أثبتـت 1999وذلك بما يتناسب مع ما إشارات إليه "عفاف عبد الكريم" )
( دقــائق، علــى أن تكــون فتــرة الراحــة بــين 6ـ  4رقه التمــرين ففــي دائــرة المحطــات هــو مــن )أن النســب زمــن يســتغ

( دقيقتـــين وأثنـــاء فتـــرة الراحـــة يكـــون لـــدى المعلـــم الفرصـــة لتصـــحيح الأخطـــاء 2( ثانيـــة حتـــى )30المحطـــات مـــن )
صدار التعليمات عن سير العمل حتى يتحقق الأثر التربوي لهذه الفترة )  (.242:14وا 

 

 يل المنهجي والتنظيمي للتدريس بأسلوب المحطات متباينة المستويات:التشك
تــم الأخــذ فــي الاعتبــار اختيــار المســتويات للمهــارة الواحــدة داخــل كــل محطــة مــن حيــث ترتيــب الأدوات   -1

 وكيفية العمل، حيث أن محور العمل هو تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية بين تلاميذ المدرسة.
يات الأداء للمهــارة فــي كــل محطــة، بحيــث يمكــن أن ينفــذها التلاميــذ ذاتيــاً تحــت إشــراف تــم اختيــار مســتو   -2

 المعلم أو رؤساء المجموعات والذين يتم تبديلهم مع زملائهم حتى يمارس الجميع نفس العمل.

تــم اختيــار الأدوات بكــل مســتوى داخــل كــل محطــة وترتيبهــا بحيــث يمكــن للمعلــم أن يتــابع نشــاط الفصــل   -3
 بأكمله.

تم التوزيع في المسـتويات داخـل المحطـات، لإثـارة التشـويق والبهجـة ومحاولـة دفـع التلاميـذ لـلأداء الأمثـل   -4
 ومحاولة تحدي قدراتهم.

تـم تقســيم العينــة إلــى جماعــات متجانســة بنــاءً علـى رغبتهــا فــي البــدء مــن المحطــة ذات المســتوى المختــار   -5
تناســب المســتوى المثــالي لأداء التلاميــذ، علــى أن يمــر حيــث ثــم مراعــاة اختبــار الأهــداف التعليميــة بحيــث 

 جميع التلاميذ يعد ذلك بجميع المحطات.

يؤدي التلاميذ المهارة الواحـد تلـو الآخـر فـي المسـتوى داخـل المحطـة وبسـرعة ودون توقـف، وبـذلك يمكـن   -6
فـــة الأداء بكـــل لكــل تلميـــذ أن يــؤدي المهـــارة بمســـتواها داخــل المحطـــة ولأكبـــر عــدد مـــن المـــرات وتــزداد كثا

 محطة من مستوى إلى أخر، ويصبح بذلك لكل جماعة محطة مستوى خاص.
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يؤدي المهـارة عـدد مـن التلاميـذ فـي نفـس الوقـت داخـل مسـتوى المحطـة الواحـدة، وبـذلك يكـون لكـل تلميـذ   -7
 الفرصة لمزيد من تكرار الأداء.

 

 شروط المستويات المختارة داخل المحطات:
 المراد تعلمها في شكلها التوافقي الأولي على أن تكون خالية من الأخطاء العامة. أن يسمح بتنفيذ المهارة -1
 أن تكون المستويات المقدمة لتأدية المهارة في مستوى قدرات التلاميذ. -2

 ألا تتعارض هذه المستويات المهارة المؤداة من ناحية التركيب الحركي. -3

 من محطة لأخرى.أن تتناسب مع عمل المجموعات الفصلية عند التغيير  -4

 مراعاة الزمن اللازم لمستوى كل محطة حتى يتم تجنب التداخل والازدحام. -5

 الابتعاد عن الجمل الحركية المركبة المعقدة. -6

 إذا تم تقديم نشاط يهدف تثبيت المهارة فيمكن تكراره في كل المستويات بالمحطات المختلفة. -7

 لسليم وليس سرعة الأداء.ضرورة الأداء بطريقة جيدة لأن المهم هو الأداء ا -8

 مراعاة عامل التدرج في الصعوبة لأي من المهارات والعمل المقترح لها بكل مستوى. -9

 مراعاة التدريبات المختارة بكل مستوى لكل محطة بحيث لا يحدث تكتل داخل المستوى أثناء الأداء. -10

 من الممكن أن يتم تقليل عدد المحطات في حالة المهارة الصعبة. -11

 ألا تؤثر محطة بمستواها في الأخرى بصورة سلبية أو عكسية.مراعاة  -12

 * الإطار العام لتنفيذ أساليب التدريس قيد البحث:
قام الباحث بتحديد الأهداف المراد تحقيقها من خـلال اسـتخدم هـذه الأسـاليب قيـد البحـث والمتمثلـة فيمـا  -1

 يلي:
تمريرة الصدرية، التمريرة المرتدة، التمريرة إكساب التلاميذ مهارات المسك والاستلام، تنطيط الكرة، ال -أ 

 الكتفية، التصويب بيد واحدة، التصويب باليدين التصويبة السليمة(.
 إكساب التلاميذ المعلومات المعرفية المتعلقة بالمهارات قيد البحث.  -ب 
 المساهمة في إكساب التلاميذ بعض الاتجاهات الإيجابية. -ج 

للتلاميـذ عينـة البحـث )العمـر والمسـتوى المهـاري( حيـث تـم اختيـارهم مـن تم مراعـاة الخصـائص المميـزة  -2
 تلاميذ الصف الثاني الإعدادي متوسط الخبرة.

قام الباحـث بتحليـل محتـوى الوحـدة الدراسـية التـي يـتم تدريسـها بمـنهج التربيـة البدنيـة )البـرامج التنفيذيـة(  -3
دراسية في نصف العام الدراسي الأول ووحدة  لتلاميذ الصف الدراسي الثاني فوجد أنه يتم تدريس وحدة

دراسية أخرى في نصف العام الدراسي الثـاني، لـذا فقـد وقـع اختيـار الباحـث علـى الوحـدة الدراسـية التـي 
سيتم تدريسها في نصف العام الدراسي الاول، وقد كانت في بعض المهـارات الأساسـية فـي كـرة السـلة، 

 وبواقع درسان أسبوعياً.

تــوى هــذه المهــارات وتحديــد جوانــب الــتعلم الخاصــة بهــا وذلــك بعــد الرجــوع إلــى المراجـــع تــم تحليــل مح -4
العلمية المتخصصة في مجال طرم التدريس كرة السلة وذلك من أجل تصميم المواقـف التدريسـية بكـل 

 من أسلوب النظم، وأسلوب المحطات متباينة المستويات واختيار الأدوات المناسبة.

درس التربية البدنية فـي بعـض المهـارات الأساسـية فـي كـرة السـلة، كمـا هـي واردة  قام الباحث بتصميم  -5
بمـــنهج الصـــف الثـــاني الإعـــدادي لكـــل مـــن المجمـــوعتين التجريبيـــة الأولـــى تـــم تصـــميم الـــدرس  بطريقـــة 
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أسلوب النظم، والمجموعة التجريبية الثانية تـم تصـميم هـذا الجـزء لهـا بطريقـة أسـلوب المحطـات متباينـة 
( اثنين وعشرون درس تعليمـي بواقـع درسـان أسـبوعياً لكـل 22ويات، وقد قسمت هذه الدرس إلى )المست

( 20( خمســة وأربعــون دقيقــة، زمــن الجــزء الرئيســي بــه )45مجموعــة مــن المجمــوعتين زمــن كــل درس )
( إحدى عشر أسـبوع 11عشرون دقيقة وفقاً لما هو متبع بالمدرسة، وبذلك استغرم تنفيذ هذه الدروس )

 وكانت مكونات الدرس كما يلي:

 ( دقيقة.20الإحماء والإعداد البدني ) 
 ( دقيقة.20الجزء الرئيسي والتعليمي والتطبيقي ) 

 ( دقائق.5الختام ) 

 التجربة الاستطلاعية:
وذلـك لتقنـين  21/9/2008إلـى  18/9/2008قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية وذلك في الفترة مـن 

متوسـط التكـرارات اللازمـة لأداء المهـارات وحتـى يتسـنى للباحــث وضـع مسـتويات المحطـات وقـد قـام الباحـث بأخــذ 
( أربعة دقائق 4.5مجموعة تكرارات التلاميذ لأداء مستويات المهارة وذلك في الزمن المحدد للمحطة الواحدة وهو )

( ثلاثــون تلميــذاً تــم قســمت عــدد هــذه التكــرارات علــى عــدد 30)ونصــف تــم جمــع التكــرارات لكــل التلاميــذ وعــددهم 
التلاميـــذ، وبـــذلك حصـــل الباحـــث علـــى متوســـط تكـــرارات الأداء لمســـتويات المهـــارات قيـــد البحـــث، وتـــم وضـــع هـــذا 

 المتوسط في محطة المستوى الثاني حيث تم تصميم محطة بمستوى أقل منه.

بة تشـمل الـزمن أو عـدد تكـرار الأداء أو المسـافة ين بمستويين أعلى وذلـك بـدرجات صـعو يومحطتين أخر 
 أو الأدوات والأجهزة وذلك لمراعاة الفروم الفردية أثناء تقدم التلاميذ في عملية التعلم.

 

د قــام الباحــث بتصــميم محطــات الــتعلم بمســتوياتها المختلفــة بنــاء علــى المراجــع العلميــة "مختــار ســالم" وقــ
( وبنــاء 22( )1999( "محمــد عبــد الــدائم وصــبحي حســانين" )15( )1999( "عفــاف عبــد الكــريم" )24( )1991)

 .(11( )1998(، "عثمان مصطفى" )13( )1998على الدراسات المرتبطة "عصام الدين عزمي" )

كمــا قــام الباحــث أيضــا بتصــميم أورام أســلوب الــنظم والتــي تــم إعــدادها للتــدريس مــن خلالهــا العينــة قيــد  
( 1997( "تمام إسماعيل" )18( )1996( محمد سعيد )9( )1996لعلمية "زاهد أحمد" )البحث بناءً على المراجع ا

( "يحــي 3( )1990( وبنــاءً علــى الدراســات المرتبطــة "أحمــد فــاروم" )11( )2000(، "عبــد العظــيم الفرجــاني" )7)
 (.26( )2001( "هشام عبد الحليم" )28( )1993كامل" )

 خطوات سير التجربة:
 القياس القبلي:
ــ ل البــدء فــي تنفيــذ التجربــة قــام الباحــث بــإجراء القيــاس القبلــي لــبعض مهــارات كــرة الســلة قيــد البحــث قب

 .20/10/2008وفي  18/10/2008ومستوى التحصيل المعرفي وذلك خلال الفترة من 
 تنفيذ التجربة:

 .25/1/2009وحتى  22/10/2008قام الباحث بتنفيذ التجربة عقب القياس القبلي وذلك من  -
الباحث باسـتخدام أسـلوب الـنظم فـي تـدريس مهـارات كـرة السـلة قيـد البحـث فـي درس التربيـة البدنيـة وذلـك  قام -

 للمجموعة التجريبية الأولى.

كما قام الباحث باستخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات فـي تـدريس مهـارات كـرة السـلة قيـد البحـث فـي  -
 التجريبية الثانية.درس التربية البدنية  وذلك للمجموعة 
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تـــم تـــدريس المعلومـــات والمعـــارف الرياضـــية الخاصـــة لكـــل مهـــارة وذلـــك بشـــرحها للمجمـــوعتين أثنـــاء تـــدريس  -
 المهارات.

تم الالتزام بمحتوى مهارات منهاج كرة السلة المحـدد للصـف الثـاني الإعـدادي وكـذلك برنـامج الزمنـي وفـق مـا  -
 دية.هو وارد بالبرامج التنفيذية للمرحلة الإعدا

( عشـرون دقيقـة بالـدرس مـع الالتـزام ببـاقي أجـزاء الـدرس 20كان زمن الجزء الرئيسي )التعليمـي والتطبيقـي( ) -
 )إحماء وا عداد بدني وختام( لكل من المجموعتين.

 -قام بالتدريس لتلاميـذ المجمـوعتين )طـلاب التـدريس الميـداني( مـن طلبـة كليـة التربيـة البدنيـة بجامعـة الفـاتح -
 ف الباحث.وحتى إشرا

 القياس البعدي:
يعد انتهـاء المـدة المحـددة لتنفيـذ التجربـة قـام الباحـث بـإجراء القيـاس البعـدي لمسـتوى التحصـيل المهـاري والمعـرف 

وحتــــى  26/1/2009للمهــــارات قيــــد البحــــث وبــــنفس الشــــروط التــــي تــــم إتباعهــــا فــــي القيــــاس القبلــــي وذلــــك فــــي الفتــــرة مــــن 
30/1/2009  . 

 المستخدم:الأسلوب الإحصائي 
 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية:

المتوســط الحســـابي، الانحـــراف المعيـــاري، الوســيط، معامـــل الالتـــواء، معامـــل الارتبــاط اختيـــار )ت(، نســـبة التحســـن. وقـــد  -
 .0.05ارتضى الباحث بمستوى دلاله 

 

 
 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتائج:

 نتائج البحث وفقاً للترتيب التالي:سوف يستعرض الباحث 
الفروم بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى في الاختبارات المهارية واختبار التحصيل  -1

 المعرفي قيد البحث.
واختبار التحصيل الفروم بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية في الاختبارات المهارية  -2

 المعرفي قيد البحث.

للمجموعين التجريبية الأولى والتجربة الثانية في الاختبارات المهارية واختبار  البعدينالفروم بين متوسطي القياسين  -3
 التحصيل المعرفي قيد البحث.

بار التحصيل المعرفي قيد نسبة التحسن المئوية للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في الاختبارات المهارية واخت -4
 البحث.

 (10جدول )
للمجموعة التجريبية الأولى في الاختبارات المهارية  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 

 (30واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث )ن=

 اسم الاختيار
متوسط 

 القياس القبلي

متوسط 
 القياس البعدي

الانحراف المعياري 
 ق للفرو

متوسط 
 الفروق 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 13.50 4.30 1.74 11.63 7.33 ث30سرعة التمرير والاستلام في 

 18.28 3.68 1.10 24.19 27.87 المحاورة بالكرة
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 18.99 3.90 1.13 4.73 0.83 التصويب من الثبات

 13.06 7.10 2.28 13.03 5.93 دقة التمرير باليدين

 20.03 4.07 1.11 5.50 1.43 التصويب السلمي يمنى

 12.72 3.63 1.56 4.20 0.57 التصويب السلمي يسرى 

 45.45 18.03 2.17 23.07 5.03 التحصيل المعرفي

 1.69= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
القبلــي والبعــدي  لالــة إحصــائية بــين متوســطي القياســي( أنــه توجــد فــروم ذات د10يتضــح مــن جــدول )

للمجموعة التجريبية الأولى في الاختبارات المهارية واختيار التحصيل المعرفي قيد البحث ولصالح القياس البعـدي 
 .0.05حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (11جدول )

 الاختباراتالثانية في  ةالتجريبيدلالة الفروق بين متوسطين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  
 (30)ن=             البحثالتحصيل قيد  واختبارالمهارية 

 اسم الاختيار

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الانحراف 
 المعياري للفروق 

متوسط 
 الفروق 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 15.52 4.57 1.61 12.27 7.70 ث30سرعة التمرير والاستلام في 
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( أنه توجد فروم ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسية القبلي والبعدي للمجموعة 11يتضح من جدول )
ولصالح القياس البعدي حيث أن التجريبية الثانية في الاختبارات المهارية واختيار التحصيل المعرفي قيد البحث 

 . 0.05قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 (12جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي البعدين للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في الاختبارات المهارية واختيار  
 (60التحصيل المعرفي قيد البحث )ن=

 التحصيل

بية المجموعة التجري
 الأولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع م ع م

 1.52 1.36 12.27 1.81 11.63 ث 30سرعة التمرير والاستلام في 

 0.63 1.40 23.97 1.27 24.19 المحاورة بالكرة

 3.88 1.20 5.50 1.01 4.73 التصويب من الثبات

 0.43 2.88 12.73 2.40 13.03 دقة التمرير باليدين

 5.58 0.51 6.50 0.82 5.50 التصويب السلمي يمنى

 2.87 1.28 5.23 1.37 4.20 التصويب السلمي يسرى 

 4.28 2.90 20.33 1.86 23.07 التحصيل المعرفي

 2.021= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
البعـــــديين ( أنـــــه توجـــــد فـــــروم ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطي القياســـــين 12يتضــــح مـــــن جـــــدول )

للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في اختبارات )التصويب من الثبات، التصـويب السـلمي يمنـى ويسـرى( وذلـك 
لصالح المجموعة التجريبية الثانية، وفي التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية الأول حيث أن قيمـة )ت( 

 .0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
كمــا يتضــح أيضــاً أنــه توجــد فــروم ذات دلالــة إحصــائية بــين المجمــوعتين التجريبيــة الأولــى والثانيــة فــي 

ث، والمحــــاور بـــالكرة، دقـــة التمريــــر باليـــدين( حيـــث أن قيمــــة )ت(  30اختبـــارات )ســـرعة التمريــــر والاســـتلام فـــي 
 .0.05المحسوبة أقل من فيه )ت( الجدولية عند مستوى 

 (13جدول )
ة التحسن المئوية للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في الاختبارات المهارية واختبار نسب 

 التحصيل المعرفي قيد البحث
نسبة المجموعة التجريبية نسبة المجموعة التجريبية  اسم الاختبار

 15.41 3.98 1.41 23.97 27.94 المحاورة بالكرة

 23.31 4.73 1.11 5.50 0.767 التصويب من الثبات

 11.89 6.70 3.09 12.73 6.03 دقة التمرير باليدين

 27.64 5.20 1.03 6.50 1.30 التصويب السلمي يمنى

 15.72 4.57 1.59 5.23 0.667 السلمي يسرى التصويب 

 22.38 15.47 3.79 20.33 4.87 التحصيل المعرفي



153 

 

التحسن  الأولى
المئوية 
% 

التحسن  الثانية
المئوية 
% 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

 59.30 12.27 7.70 58.66 11.63 7.33 ث30سرعة التمرير والاستلام في 

 14.21 23.97 27.94 13.20 54.19 27.87 المحاورة بالكرة

 617.08 5.50 0.767 469.88 4.73 0.83 التصويب من الثبات

 111.11 12.73 6.03 119.73 13.03 5.93 دقة التمرير باليدين

 400.00 6.50 1.30 284.62 5.50 1.43 التصويب السلمي يمنى

 684.11 5.23 6.67 636.84 4.20 0.57 التصويب السلمي يسرى 

 317.45 20.33 4.87 358.65 23.07 5.03 التحصيل المعرفي

القبلـــي والبعـــدي للمجمـــوعتين ( وجـــود فـــروم فـــي نســـبة التحســـن بـــين متوســـطي القياســـين 13يتضـــح مـــن جـــدول )
صـالح المجموعـة التجريبيـة التجريبية الأولى والثانية في اختبارات )الرمية الحـرة، التصـويب السـلمي يمنـى يسـرى( ل

كمـــا يتضـــح أيضـــاً وجـــود فـــروم فـــي نســـبة التحســـن بـــين متوســـطي القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجمـــوعتين ، الثانيـــة
 تبار التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية الأولى.اخفي التجريبية الأولى والثانية 

 ثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرها:
بـــين  0.05( وجــود فـــروم ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى 10يتضــح مـــن نتـــائج البحـــث فـــي جـــدول )

القيـاس البعـدي متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيـة الأولـى فـي الاختبـارات قيـد البحـث ولصـالح 
حيــث أن قيمــة )ت( المحســوبة أكبــر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة، وهــذا يشــير إلــى أن أســلوب الــنظم لــه تــأثير إيجــابي 
علــى تعلــم بعــض المهــارات بــالجزء الرئيســي يــدرس التربيــة البدنيــة، ويتفــق ذلــك مــع مــا أشــار إليــه "محمــد ســعيد" 

 تقدم ملحوب في مستوى أداء المهارات الحركية. ( حيث أشار إلى أن أسلوب النظم يؤدي إلى19( )1996)
كمــا يعــزو الباحــث هــذه النتيجــة إلــى أن أســلوب الــنظم قــد أدى إلــى حــدوث تقــدم نظــراً لاســتغلاله الوقــت 
المخصــص للجــزء الرئيســي )التعليمــي والتطبيقــي( بالــدرس فــي التطبيــق الأمثــل، كمــا أنــه ســاعد علــى جــذب انتبــاه 

خــاص نظــراً لمــا يتمتــع بــه مــن ربــط بــين المهــارات بعضــها بــبعض فــي ضــوء التسلســل التلاميــذ بشــكله التنظيمــي ال
تقانهـا، ويتفـق ذلــك مـع مـا أشـار إليـه كـل مـن "أحمـد فــاروم" ) ( 1990المنطقـي لهـا ممـا أدى إلـى سـهولة تعلمهـا وا 

ويــوفر ( حيــث أشــار إلــى أن أســلوب الــنظم يســاعد فــي اختصــار الفتــرة التعليميــة 29( )1993( "يحــي كامــل" )3)
 الوقت والجهد المستخدم في عملية التعلم.

كما يعزو الباحث هذا التقدم الحادث في المجموعة التجريبية الأولى والتي اسـتخدمت أسـلوب الـنظم إلـى 
أن هذا الأسلوب يتطلب أن يكون الأداء الفني لأي مهارة مرتبط بـأداة مهـارة أخـرى معـه أو عـدة مهـارات ممـا أدى 

بقاء أثر التعلم للمهارات قيد البحث نتيجـة لـتعلم هـذه المهـارات بطريقـة كليـه مرتبطـة مـع بعضـها إلى زيادة تثبيت و 
وتكرارهـــا دون تعقيـــد فـــي جمـــل حركيـــة ســـهلة ومســـتمرة وبتسلســـل منطقـــي ممـــا أدى إلـــى حـــدوث تقـــدم نتيجـــة إلمـــام 

 التلاميذ بالمهارات المتعلمة قيد البحث.
( حيث أشار 27( )2001( "هشام عبد الحليم" )28( )1993) ويتفق ذلك مع ما أشار إليه "يحي كامل"

ن تـرابط  إلى أن التلميذ عند ما يكتسب الأداء الفني للمهارة لابد وأن يربطـه بـأداء مهـارة أخـرى حتـى يـتم التثبيـت وا 
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تكوين جمل المهارات أدى إلى بقاء أثر التعلم وزاد من فعاليته، كما أثار أيضاً إلى أنه بتطبيق أسلوب النظم أتاح 
حركيــة بســيطة التطبيــق أدت إلــى تمكــن المــتعلم مــن تكــرار الممارســة الســليمة والمســتمرة للمهــارات، كمــا يتفــق ذلــك 

( حيث أشار إلى أن أسلوب النظم هو أفضل الطـرم 15( )2000أيضاً مع ما أشار إليه "عبد العظيم الفرجاني" )
ـــر فعاليـــه فـــي تنفيـــذ ال ـــدريس، ونجاحـــه يتوقـــف علـــى تكييـــف المحتـــوى والطـــرم المتاحـــة فـــي الوقـــت الحـــالي وأكث ت

والأســاليب وترتيـــب الوحـــدات فـــي تتــابع وتسلســـل يبـــرز العلاقـــة التصـــاعدية بــين أجـــزاء الوحـــدة لـــتلائم الخصـــائص 
السيكولوجية للمجموعات المستهدفة، كما يتفق ذلك أيضاً مع ما أشار إليه "حسـن عـلاوي"، "نصـر الـدين رضـوان" 

أشار إلى تكرار الممارسة يحسن من مستوى الكفاءة في أداء المهارة، وبذلك يكون قد تحقـق ( حيث 17( )1994)
( إلى وجود فروم ذات دلالة إحصائية عند مستوى 10الفرض الأول جزئياً كما أشارت النتائج أيضاً في الجدول )

ل المعرفـي قيـد البحـث ولصـالح بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولـى فـي اختبـار التحصـ 0.05
القيـاس البعـدي أن قيمــة )ت( المحسـوبة أكبــر مـن قيمـة )ت( الجدوليــة وهـذا يشــير إلـى أن أسـلوب الــنظم لـه تــأثير 
إيجـابي علــى التحصـيل المعرفــي  بـدرس التربيــة البدنيــة، حيـث يــرى الباحـث أن كثــرة تكـرار أداء المهــارات مرتبطــة 

كر النواحي الفنيـة والقانونيـة مـع كـل موقـف تعليمـي طبقـاً لأسـلوب الـنظم ممـا مع بعضها البعض أدى إلى تكرار ذ
( حيـث 26( )2001أدى إلى اسـتيعابها وبقائهـا لـدى التلاميـذ، ويتفـق ذلـك مـع مـا أشـار إليـه "هشـام عبـد الحكـيم" )

 أشار إلى أن أسلوب النظم قد ساعد على تذكر المادة المتعلمة وفهمها.
أن أســلوب الــنظم قــد أدى إلــى فهــم التلاميــذ للمهــارات التــي تعلموهــا فهمــا جيــداً كمــا يــرى الباحــث أيضــاً 

وبذلك ازدادت قدراتهم على التذكر المبني على الفهم نتيجة الربط بين المهارات في جمـل مهاريـة، ويتفـق ذلـك مـع 
ان قـــتإازداد ( حيـــث أشـــارا إلـــى أنـــه كلمـــا 20( )1997مـــا أشـــار إليـــه "صـــبحي حســـانين"، و"حمـــدي عبـــد المـــنعم" )

المعارف النظرية وطرم تطبيقهـا أدى ذلـك إلـى تطـوير وتنميـة المسـتوى الرياضـي إلـى أقصـى حـد، كمـا يتفـق ذلـك 
( حيـــث ذكـــر أن أســـلوب الـــنظم يشـــجع علـــى التحليـــل العقلـــي 26( )2001أيضـــاً مـــع دراســـة "هشـــام عبـــد الحلـــيم" )

 المعرفية أو الحركية عند الحاجة إليها.للحركة مما ساعد المتعلمين على استعادة واسترداد المعلومة 
كما يعزو الباحث أيضـاً هـذا التقـدم الحـادث إلـى أن أسـلوب الـنظم قـد أتـاح الفرصـة للتعـديل وفـق طبيعـة 
الموقف التعليمي والمشكلات التي تحـدث أثنـاء عمليـة التـدريس نظـراً لمـا يتصـف بـه مـن مرونـة فـي تكـوين الجمـل 

( حيـث أشـار 1984( )29" )Sampath and others وآخـرون ر إليـه "سـامباث الحركيـة، ويتفـق ذلـك مـع مـا أشـا
إلــى أن أســلوب الــنظم يضــمن الاســتعداد المســبق والاحتيــاط للمواقــف الطارئــة أثنــاء عمليــة التــدريس، كمــا يتصــف 

( 10( )2000أيضــاً بالمرونــة التــي تواجــه المشــكلات، كمــا يتفــق ذلــك مــع مــا أشــار إليــه "عبــد العظــيم الفرجــاني" )
حيث أشار إلـى أن هـذا الأسـلوب يتسـم بالمرونـة فـي العمليـات التـي تكـون النظـام ممـا يتـيح التعـديل أثنـاء التطبيـق 
وفق المتغيرات الطارئة، حيث يذكر أنه أثناء التطبيـق غالبـاً مـا تظهـر نقـاط حيويـة تحتـاج لقـرارات حازمـة وفوريـة، 

ســبل مواجهــة هــذه المفاجئــات وتســهيل اتخــاذ القــرارات الجديــدة بشــأنها وبــذلك  والنظــام كفيــل بتزويــد القــائم بــالتطبيق ة
 يكون قد تحقق الفرض الأول كلياً.

بـين  0.05( إلى وجود فروم ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى 11كما أشارت نتائج البحث في جدول )
قيـد البحـث ولصـالح القيـاس  متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية فـي الاختبـارات المهاريـة

 البعدي، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية.
ويعزو الباحث هذا التقدم الحادث لتلاميذ المجموعة التجريبية الثانية في المسـتوى المهـاري إلـى اسـتخدام 

( حيــث 24( )1987يــد" )أســلوب المحطــات متباينــة المســتويات، ويتفــق ذلــك مــع مــا أشــارت إليــه "هــانم عبــد الحم
أشارت إلى أن أسلوب المحطات أظهر تقـدماً فـي المسـتوى المهـاري، كمـا يعـزو الباحـث أيضـاً التقـدم الحـادث إلـى 
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أن هذا الأسلوب تضمن في تصميمه تأدية المهارة في عدة محطات كل محطـة ذات مسـتوى يختلـف عـن الآخـر، 
المحطــات، وذلــك تحــت إشــراف المعلــم والــذي كــان الموجــه وقــد مــر جميــع التلاميــذ بجميــع المســتويات داخــل هــذه 

دارة العمل بمستويات المحطات وا عطاء التعليمات اللازمـة لكـل مسـتوى داخـل كـل محطـة  الرئيسي لتحديد الوقت وا 
ن التلاميــذ قــد اكتســبوا كيفيــة الأداء الجيــد بأنفســهم دون  حســب احتياجاتهــا أثنــاء وبعــد التبــديل بــين المجموعــات، وا 

يز على عامل سرعة الأداء فقط وبإشراف قليـل مـن المعلـم ممـا سـاعده علـى التفـرغ لتقـويم تقـدم التلاميـذ، وأن الترك
( 1990ســب لقــدرات أفــراد المجموعــة، ويتفــق ذلــك مــع مــا أشــارت إليــه "فاطمــة عبــد المقصــود" )اهــذا الأســلوب من

لأن المهــم هــو الأداء الســليم ولــيس  ( حيــث أشــارت إلــى أنــه مــن مزايــا أســلوب المحطــات الأداء بصــورة جيــدة15)
فــي المســتوى  ســرعة الأداء، وأنــه الأســلوب المناســب لكــل فــرد مــن أفــراد عينــة بحثهــا وأنــه أدى إلــى تقــدم مســتمر

 المهاري.
( حيـث أشـارت إلـى أنـه علـى 14( )1994كما يتفق ذلك أيضاً مع ما أشارت إليـه "عفـاف عبـد الكـريم" )

حيـــث يلعـــب دوراً إداريـــاً ملحوظـــاً فـــي نظـــام التـــدريس بالمحطـــات فهـــو يعمـــل علـــى المعلـــم أن يهـــتم بجـــودة الأداء، 
الاحتفــاب بالعمــل المنــتج ويحــدد وقــت العمــل مــن محطــة لأخــرى، فــإذا تــم تعلــيم التلاميــذ مهــارات العمــل المســتقبل 

لمحطــات فيكــون لــدى المعلــم الحريــة أمــا للتحــرك مــن محطــة إلــى أخــرى ليعطــي تغذيــة مرتــدة أو ينتظــر عنــد أحــد ا
لتقديم عمل جديد للتلاميذ أو لتقديم بعض المساعدات الخاصة للأفراد، كما أشارت أيضاً إلى أن العمـل فـي دائـرة 
نجـاز الأنشـطة إنجـازاً صـحيحاً، كمـا أشـارت إلـى أنـه يوجـد فـي  المحطات يؤدي إلـى تحسـين المهـارات الرياضـية وا 

مهــا مـن حــين لأخــر أثنــاء فتـرات التبــديل بــين المحطــات أو نظـام المحطــات إمكانيــات كثيـرة لتحقيــق الأهــداف وتقوي
 في نهاية الأداء للمهارة مع الاهتمام بالتشجيع والإصلاح.

كمــا يعــزو الباحــث هــذا التقــدم إلــى وجــود لوحــة التعليمــات أمــام كــل محطــة والمــدون بهــا عــدد التكــرارات 
ميذ من خلاله تحـدي وتقيـيم أنفسـهم ومعرفـة قـوة وتعليمات الأداء والتي كانت بمثابة محك أو معيار استطلاع التلا

( 14( )1999أدائهم مما أدى إلى حـدوث تقـدم فـي تلـك المهـارات ويتفـق ذلـك مـع مـا ذكرتـه "عفـاف عبـد الكـريم" )
حيــث ذكـــرت أن الأعمـــال التـــي تتضـــمن التقيـــيم الـــذاتي تكــون عـــادة ناجحـــة، ويمكـــن أن يعمـــل المعلـــم علـــى تأكيـــد 

 ميذ تسجيل تقدمهم فيما بعد عند تكرارها ويذلك يكون قد تحقق الغرض الثاني جزئياً.نجاحها إذا طلب من التلا
  0.05( إلى وجود فروم ذات دلالة إحصائية عند مستوى 11كما أشارت النتائج أيضاً في جدول )

حـــث اختيـــار التحصـــيل المعرفـــي قيـــد الب بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة فـــي
 لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية.و 

وهذا يشير إلى أن أسلوب المحطات متباينة المستويات له تأثير إيجابي على التحصيل المعرفي  يدرس 
ين المجموعــات التربيــة البدنيــة، ويعــزى الباحــث هــذا التقــدم الحــادث إلــى وجــود فتــرات الراحــة البينيــة أثنــاء التبــديل بــ

والتي كانت تصدر فيها التعليمات ومن بينها التعليمات الخاصة بالمعلومات المعرفية عـن الأداء وقانونيتـه إضـافة 
ن نظـام العمـل بأسـلوب Feed Backإلى وجود هـذه التعليمـات أيضـاً أثنـاء إعطـاء التغذيـة المرتـدة " " مـن المعلـم وا 

هـا الأهـداف المعرفيـة، ويتفـق ذلـك نحقيـق الكثيـر مـن الأهـداف والتـي مالمحطات متباينة المستويات قد سـاهم فـي ت
( حيــث أشــارت إلــى أن فتــرات الراحــة فــي عمــل الجماعــات 14( )1994مــع مــا أشــارت إليــه "عفــاف عبــد الكــريم" )

ن هـذا النظـا م بالمحطات تسمح باستخدام المحادثات التربوية وتوصيل المعلومات للجماعة الواحدة أو لكل تلميذ وا 
يوجد به إمكانيات كثيرة لتحقيق الأهداف وتقويمها من حين لآخر أثناء فترات التبديل بين المحطات أو بعد الأداء 

 وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثاني كلياً.
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بين  0.05( إلى وجود فروم ذات دلالة إحصائية عند مستوى 12كما أشارت نتائج البحث في الجدول )
ن للمجمـوعتين التجريبيـة الأولـى والثانيـة فـي اختبـارات )التصـويب مـن الثبـات، التصـويب متوسطي القياسـين البعـدي

الســـلمي يمنـــى ويســـرى( وذلـــك لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة )والتـــي اســـتخدمت أســـلوب المحطـــات متباينـــة 
مت أسـلوب الـنظم، المستويات(، وفي اختبار التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبيـة الأولـى )والتـي اسـتخد

حيـــث أن قيمـــة )ت( المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمـــة )ت( الجدوليـــة، كمـــا يتضـــح أيضـــاً عـــدم وجـــود فـــروم ذات دلالـــة 
ث، المحــاورة 30إحصـائية بــين المجمــوعتين التجريبيـة الأولــى والثانيــة فـي اختبــارات )ســرعة التمريـر والاســتلام فــي 

 محسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية.بالكرة، دقة التمرير باليدين( حيث أن قيمة )ت( ال
ويعزو الباحث هذا التقدم الحادث في اختبارات )التصويب من الثبات، التصويب السلمي يمنـى ويسـرى( 
للمجموعة التجريبية الثانيـة والتـي اسـتخدمت أسـلوب الـنظم المحطـات متباينـة المسـتويات إلـى أن هـذا الأسـلوب قـد 

نظــراً لمــا يحتويــه مـن عــدة محطــات كــل محطــة ذات مســتوى خــاص بهــا وتختلــف جـاء متباينــاً لــتعلم هــذه المهــارات 
عن المحطات الأخرى داخل نفس الأسلوب، كما يرى الباحث أن هذه المهارات تعتبر من المهارات الصـعبة علـى 

إلـى التلاميذ والتي تحتاج في تعلمها إلى دقة في أدائها وتصـحيح مسـتمر للأخطـاء، كمـا تحتـاج فـي تعلمهـا أيضـاً 
العديــد مــن الخطــوات المتسلســلة حتــى يــتم الوصــول بهــا إلــى درجــة الأداء الجيــد، لــذا جــاء الأســلوب ليشــابه تمامــاً 
طريقة تعلم هذه المهارات، فهذا الأسلوب أعطى الفرصة لكل متعلم أن يتعلم هذه المهارات حسب قدراته نظراً لأنه 

( حيـث أشـارت 14م( )1994إليـه "عفـاف عبـد الكـريم" )قد مر على كل محطة بمستواها ويتفـق ذلـك مـع مـا أشـار 
إلــى أن بعــض أنشــطة المحتــوى يناســبها أكثــر التــدريس بنظــام المحطــات عــن غيرهــا، كمــا يتفــق ذلــك أيضــاً مــع مــا 

( حيث أشار إلى أن هذه المهارات تحتـاج فـي 26( )2001أشار إليه كل من "أحمد فاروم" و"هشام عبد الحليم" )
وات حتــى يــتم إتقانهــا، كمــا أنهــا تحتــاج إلــى الدقــة والإتقــان وهــذا لــم يتــوفر فــي أســلوب الــنظم تعلمهــا إلــى عــدة خطــ

والذي استخدمته المجموعة التجريبية الأولى والذي يتضمن في بنيته الأساسية تعليم هذه المهارات ضمن مجموعة 
 من المهارات الأخرى دون تركيز على أي مهارة بعينها.

م الحـــادث فـــي اختيــــار التحصـــيل المعرفـــي بـــين متوســـطي القياســـين البعــــديين كمـــا يعـــزى الباحـــث التقـــد
للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية ولصالح المجموعة التجريبية الأولى )والتي استخدمت أسلوب النظم( إلى أن 

ت نتيجــة هــذا الأســلوب يتضــمن أداء عــدة مهــارات مــع بعضــها مجتمعــة ويــتم تكــرار هــذه المهــارات أكثــر مــن المــرا
لتكرارهــا مــع مهــارات أخــرى وبتنظيمــات أخــرى وذلــك فــي كــل درس ممــا أدى إلــى اســتيعاب التلاميــذ لطريقــة الأداء 
لكل مهارة وقانونيتها ونتيجة لتكرار شـرح المعلـم لهـذه المهـارات فـي كـل مـرة تـأتي فرصـة تكرارهـا وذكـر المعلومـات 

يـــذ لهـــا وبقـــاء أثرهـــا فـــي أذهـــانهم أكبـــر فتـــرة ممكنـــة وســـرعة المعرفيـــة المتعلقـــة بهـــا ممـــا أدى إلـــى اســـتيعاب التلام
 استدعائها عند الحاجة إليها نتيجة للتأكيد عليها كلما حان تكرارها أثناء الأداء.
( حيث أشار إلى أنه 20( )1997ويتفق ذلك مع ما أشارا إليه "صبحي حسانين" و"حمدي عبد المنعم" )

يــذ للمعــارف والمعلومــات التــي ســبق تعلمهــا فــي المواقــف المتكــررة، ســواء يجــب التأكيــد علــى إمكانيــة اســتخدام التلم
كانت مماثلة تماماً للمواقف التي سبق تعلمها أو المشابهة لها وهذا ضـروري لتحقيـق تسلسـل العمليـة التعليميـة فـي 

اســـتخدام ( إلــى أن 26( )2001المجــال المعرفــي، كمـــا يتفــق ذلــك أيضـــاً مــع مــا أشـــار إليــه "هشــام عبـــد الحلــيم" )
أسـلوب الـنظم ســاعد علـى زيــادة مسـتوى التحصـيل المعرفــي مـن الحقــائق والمعـارف والمعلومـات التــي تسـاعد علــى 
تذكر المادة المتعلمة وعلى فهمها وعلى تذكر أجزاء الحركة كي يسـاعد علـى اسـتعادة واسـترداد المعلومـة المعرفيـة 

 أو الحركية مرة أخرى عند الحاجة إليها.
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حـــث أن هـــذا لـــم يتـــوفر مـــع تلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة والتـــي اســـتخدمت أســـلوب كمـــا يـــرى البا
المحطــات متباينــة المســتويات ممــا أدى إلــى عــدم حــدوث تقــدم فــي الناحيــة المعرفيــة نتيجــة لانشــغال المعلــم بــإدارة 

رفيـة، كمـا يــرى المحطـات وتوضـيح أعمـال المســتوى بكـل محطـة ممـا أدى إلــى صـعوبة التركيـز علـى النــواحي المع
الباحــث أن التلاميــذ ركــزوا انتبــاههم فــي كيفيــة الوصــول إلــى عــدد التكــرارات اللازمــة لكــل مســتوى فــي كــل محطــة 
يمرون بها مما جعل تركيزهم على النواحي المعرفية أقل إضافة إلى ذلك ضيق الوقت المخصـص للجـزء الرئيسـي 

بكل مستوى داخل كل محطة بالقسمة علـى هـذا الوقـت ممـا ( عشرون دقيقة ومدة العمل 20بدرس التربية البدنية )
جعل الوقت المخصص لذلك صعب على المعلم في توصيله كل الأعمـال المطلوبـة ومـا يتعلـق بهـا إلـى التلاميـذ، 

( حيـــث أشـــارت إلـــى أنـــه مـــن نقـــاط ضـــعف 14( )1994ويتفـــق ذلـــك مـــع مـــا أشـــارت إليـــه "عفـــاف عبـــد الكـــريم" )
ات أن التلاميـذ لا يسـتطيعوا اسـتخدام مصـادر المعلومـات اسـتخداماً جيـداً، كمـا أنـه لا اسـتراتيجيه التـدريس بالمحطـ

يمكن للمعلم أن يقضي الوقت المخصص للدرس في شرح العديد من الأعمال الإدارية، أما باقي الاختبارات وهـي 
فــروم دالــة إحصــائياً بــين  ث، المحــاورة بــالكرة، دقــة التمريــر باليــدين( فــلا توجــد 30)ســرعة التمريــر والاســتلام فــي 

 المجموعتين وبذلك يتحقق الفرض الثالث.
( وجود فروم في نسبة التحسن بين متوسـطي القياسـين القبلـي والبعـدي 13كما يتضح من نتائج جدول )

ـــارات )الرميـــة الحـــرة، التصـــويب الســـلمي يمنـــى ويســـرى( لصـــالح  ـــى والثانيـــة فـــي اختب للمجمـــوعتين التجريبيـــة الأول
لتجريبية الثانية كما يتضح أيضاً وجود فروم في نسبة التحسن بين متوسـطي القياسـين القبلـي والبعـدي المجموعة ا

 للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في اختيار التحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية الأولى.
% 13.20م( مــا بــين )حيــث تراوحــت نســبة التحســن للمجموعــة التجريبيــة الأولــى )مجموعــة أســلوب الــنظ

%(، بينمــا تراوحــت للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة )مجموعــة أســلوب المحطــات متباينــة المســتويات( مــا 636.84إلــى 
%، بينما نجد أن نسبة التحسن في اختيارات التصويب من الثبات التصويب السلمي 684.11% إلى 14.21بين 

 يمنى ويسرى( قد جاءت كالتالي:
%( وذلــك للمجموعــة التجريبيــة الأولــى بينمــا بلغــت فــي المجموعــة 636.84، %284.62%، 469.88)

 التجريبية الثانية في نفس الاختيارات كالتالي:
%( وبــذلك نجــد أن أعلــى نســبة تحســن كانــت فــي هــذه الاختيــارات %684.11، %400.00، 617.08)

متباينـة المســتويات حيـث أثـر هــذا  للمجموعـة الثانيـة، ويرجــع الباحـث هـذا التحســن إلـى اسـتخدام أســلوب المحطـات
الأسلوب إيجابياً على تعلم المهارات قيـد البحـث  بـدرس التربيـة البدنيـة ويتفـق ذلـك مـع نتـائج دراسـة كـل مـن "هـانم 

( والتـــي أشـــارت إلـــى أن أســـلوب المحطـــات 15( )1990(، "فاطمـــة عبـــد المقصـــود" )24( )1978عبـــد الحميـــد" )
 أظهر تقدماً في المستوى المهاري.

بينمـــا نجـــد أن نســـبة التحســـن فـــي اختيـــار التحصـــيل المعرفـــي قـــد جـــاءت للمجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى 
%( وبــذلك نجــد أن نســبة التحســن الأعلــى كانــت 317.45%( بينمــا بلغــت للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة )358.65)

لنواحي المعرفيـة أكثـر مـن أسـلوب للمجموعة التجريبية الأولى وهذا يشير إلى أن أسلوب النظم قد أثر إيجابياً في ا
( والتـــي أشـــارت إلـــى أن 26( )2001المحطـــات متباينـــة المســـتويات ويتفـــق ذلـــك مـــع نتـــائج "هشـــام عبـــد الحلـــيم" )

ــنظم قــد ســاعد علــى تــذكر المــادة المتعلمــة وفهمهــا وأنــه يشــجع اســتعادة واســترداد المعلومــة المعرفيــة أو  أســلوب ال
 الحركية عند الحاجة إليها.

ث، المحــاورة بــالكرة، دقــة  30نجــد أن نســبة التحســن فــي اختيــارات )ســرعة التمريــر والاســتلام فــي بينمــا 
%( بينمـا بلغـت 119.73%، 13.20%، 58.66التمرير باليدين( للمجموعة التجريبية الأولى قد جاءت كما يلي )



158 

 

ن نسـبة التحسـن بـين %( وهـذا يوضـح أ111.11%، 14.21%، 59.35في المجموعة التجريبية الثانية كما يلي )
المجموعتين متقاربة ولن تتفوم أي المجمـوعتين علـى الأخـرى فـي هـذه الاختبـارات وبـذلك يكـون قـد تحقـق الفـرض 

 الرابع.

 الأستخلاصات
 التالية: الأستخلاصاتفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى 

 بدرس التربية البدينة.المهاري والتحصيل المعرفي   الأداءأسلوب النظم له تأثير إيجابي على  -
المعرفي  بدرس التربية  تحصيلأسلوب المحطات متباينة المستويات له تأثير إيجابي على الأداء المهاري و ال -

 البدنية.

تفوقت المجموعة التجريبية الأولى والتي استخدمت أسلوب النظم على المجموعة التجريبية الثانية والتي  -
 لمستويات في اختيار التحصيل المعرفي  بدرس التربية البدنية.استخدمت أسلوب المحطات متباينة ا

تفوقت المجموعة التجريبية الثانية على المجموعة التجريبية الأولى في اختبارات )التصويب من الثبات،  -
 التصويب السلمي يمنى ويسرى(  بدرس التربية البدنية.

 

 التوصيات
 لما يلي: في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحث

 استخدام أسلوب النظم في  درس التربية البدنية حسب طبيعة المهارات المتعلمة والموقف التعليمي. -

استخدام أسلوب المحطات متباينة المستويات في  درس التربية البدنية حسب طبيعة المهارات المتعلمة  -
 والموقف التعليمي.

المستويات في درس التربية البدنية لمراحل التعليم المختلفة،  الاهتمام باستخدام أسلوب النظم والمحطات متباينة -
وكذلك مختلف الأنشطة الأخرى وتدريب الطلاب المعلمين ومعلمي التربية البدنية على هاذين الأسلوبين 

دخالهما ضمن مقرر طرم التدريس بكليات علوم التربية البدنية والرياضة.  وا 

ية أسلوب المحطات المتباينة المستويات قيد البحث باستخدام عينات إجراء أبحاث متشابهة لمعرفة مدة فعال -
 وأنشطة ومراحل أخرى و متغيرات أخرى.
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 الطاهر أحمد شمبىد.ماجدة                                                                        
 د.تمومين يخلف بن عريبى                                                                        
 حد.عواطف منصور ابو جنا                                                                     

 المقدمة:
 العلميـــة الدراســـات مـــن العديـــد إلـــى تحتـــاج التـــي الهامـــة الاتالمجـــ مـــن والمضـــمار الميـــدان مســـابقات تعتبـــر     

 قسـماً  الجـري  سـباقات وتمثل المختلفة الإعداد عمليات أو بالأداء مرتبطاً  ذلك كان سواء مسابقاتها وتعدد لاختلاف
 وظيفـة ومتغيـرات بدنيـة خصـائص ذوي  متسـابقين أداؤهـا يتطلـب حيـث والمضـمار الميـدان سـباقات أقسـام من هاماً 

 يتطلـب الخصـائص هـذه ولدراسـة طويلـة زمنيـة لفتـرات التنـافس ضـرورة علـى جوهرهـا فـي تعتمـد  جسمية وقياسات
 .المستوى  لتحسين الخصائص هذه توظيف لإمكانية العلمية البحوث من المزيد عمل ذلك

 على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى طلبة  1500تأثير جرى 
 " والرياضة بالزاوية التربية البدنية كلية علوم
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 بالتقـدم يـرتبط والجـري  العـدو سـباقات فـي القياسـية الأرقـام تحطـيم أن الأخيـرة الآونـة فـي المؤكد من وأصبح         
 التتــويج منصــة فــي بــارزاً  دوراً  تلعــب الفرديــة الموهبــة كانــت فقــديماً  الرياضــي بالتــدريب المرتبطــة العلــوم فــي الهائــل
 أصــبح قــد العالميــة والمســتويات الموهبــة وصــول إمكانيــة فــإن الآن أمــا خبرتــه أو المــدرب كفــاءة عــن النظــر بغــض
ـــك ، مســـتبعداً  أمـــراً  ـــدريب لأن وذل ـــوم مـــن العديـــد علـــى أساســـية بصـــورة يعتمـــد أصـــبح الرياضـــي الت ـــة العل  التجريبي

 . وغيرها والتغذية الحيوية والميكانيكا والفسيولوجي والتشريح والإنسانية
 المتعلقــة المشــكلات لحــل الأساســية الركيــزة أصــبح العلمــي البحــث إن( م1992) المســيدي ليلــى وأوضــحت        

 الارتفـــاع إلـــى تهـــدف علميـــة أســـس علـــى مبنيـــة مقننـــة عمليـــة والتـــدريب ، المســـابقات لمختلـــف الرياضـــي بالتـــدريب
 أســـاس هـــو العلمـــي الأســـلوب أن فـــي للشـــك مجـــال هنـــاك يعـــد ولـــم ، المســـابقة لإنجـــاز الرياضـــي كفـــاءة بمســـتوى 
 إليـــه يســـعى ومــا التـــدريب واجبــات يحـــدد الــذي هـــو التــدريب وتخطـــيط العاليــة الرياضـــية المســتويات إلـــى الوصــول
 يعمـل كما الرياضي إليه يصل أن يجب الذي بالمستوى  التنبؤ يمكن لا للتدريب التخطيط فبدون  ، لتحقيقه المدرب
 التغيــرات طريــق عــن ذلــك ويــأتي الممــارس النشــاط لطبيعــة تبعــاً  للرياضــي الداخليــة الأجهــزة تحســين علــى التــدريب
 مــا وهــو – الجهــد فــي الاقتصــاد مــع أفضــل بفاعليــة التــدريب حمــل أداء للرياضــي يتحقــق وبــذلك للجســم الوظيفيــة
 (.Adaptatio (    )15  :196.195)  التكيف عليه يطلق

ن ، متكاملـــة وحـــدة كلـــه يعـــد الجســــم إن( 1997) حســـانين ومحمـــد الفتـــاح عبـــد العـــلا أبـــو ويبـــين           العمـــل وا 
 للعمــل اللازمـة الطاقـة لإنتـاج الغـذائي التمثيـل فـي زيـادة يصـاحبه النشـاط فـي الرئيسـي الـدور يلعـب الـذي العضـلي

 بوظـائف الـدم يقـوم حيـث ، الأخـرى  الأجهـزة مـن وغيرهـا والـدم الـدوري  الجهـاز فـي تغيـرات يحـدث كمـا الميكـانيكي
 إلى العضلات تحتاج حيث ، خاصة بصفة الرياضي النشاط أهمية الوظائف هذه وتزداد عامة بصفة هامة حيوية

 أجـل مـن الطاقة مواد أكسدة في لاستخدامه وذلك الهيموجلوبين بواسطة الحمراء الدم كرات تحمله الذي الأكسجين
 (.70:   5)  المطلوبة بالكفاءة بوظائفها العضلات قيام

 الفســيولوجية التغيـرات مــن العديـد هنــاك أن( 1993) الـدين نصـر وأحمــد الفتـاح عبــد أبــو العـلا يوضــح كمـا         
  هذه من وغيرها الدم ضغط ، النبض معدل مثل الهوائي العمل أثناء الجسم داخـل تحدث التي

 تعقيـدها فـي تزيـد والتـي الأنزيميـةفـاعلات الكيميائيـة مئـات مـن الـنظم الت لإتمـام الهـوائي النظـام ويتطلب ، التغيرات
 (.235: 4) الأخرى  النظم في استخدامها عن كبيرة بدرجة

 التــــي الحـــافزة او المســـاعدة العوامــــل مـــن الأنزيمـــات بــــانHenderson (1992 )  ن هنـــدر ســـو  ويوضـــح        
    الكيميائيــة المــواد شــكل مـن تغيــر أنهــا حيــت الجسـم داخــل المختلفــة الكيميائيــة التفـاعلات إتمــام ســرعة علــى تسـاعد

 ( 50:22. ) تركيبها في تغيير دون  الجسم حاجة حسب(  النواتج)  أخرى  مواد إلى وتحولها(  المتفاعلات) 
                                                   

)  زـديهيدروجين لاكتات كأنزيم  الغذائي التمثيل مخلفات من التخلص في فعال دور لها أنزيمات وهناك        
L.D.H  )وآخرون  ومكاردل( 2003)   الدين نصر أحمد و  الفتاح عبد العلا أبو يبين حيث   Mc Aardle 

et al (2001  )وتحويلها التفاعلات بتحفيز وذلك واللاهوائية الهوائية الأنشطة في هاماً  دوراً  يلعب الأنزيم أن 
 الـلازمة بالطـاقة للإمداد ةواللاهوائي الجلكـزة نظام خلال(  A.T.P)  الأدينوزين فوسفات ثلاثي طاقة مركبات إلى

ن ، الشدة مرتفع التدريب في للاستمرار  من التخلـص في زيـادة يصحبها الأنـزيم هذا نشـاط في زيـادة أي وا 
 (   143:24)،(  155:  3)  .اللاكتيك حامض
 هو للخلية الداخلي بالغشاء والموجود C.P.Kفسفوكاينيز كرياتين أنزيم بان( 2001) وآخرون  مكاردل ويضيف
 بمركب الإمداد فى هاماً  دوراً  ويلعب الفوسفاتي الطاقة نظام خلال كرياتين الفسفو مركب انشطار يحفز الذي

 ، جامعة الفاتح السابع من ابريل الزاوية.جامعة  علوم التربية البدنية والرياضةكلية 
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 لدعم منه الناتجة الطاقة وتكفي ، الشدة مرتفعة الأنشطة بتلك(  A.T.P) الأدينوزين فوسفـات ثلاثي الطـاقة
 (.A.T.P ( )134:24)  الأدينوزين فوسفات ثلاثي مركب من الأنشطة تلك متطلبات

   مشكلة البحث :
 الأخيـــرة الآونـــة فـــي المتقدمـــة الـــدول بـــه اهتمـــت وقـــد الحديثـــة العلميـــة المجـــالات مـــن الرياضـــي المجـــال يعتبـــر    

 الأنشـــطة مـــن لكثيـــر الناجحـــة والمعالجـــات الحلـــول وضـــع إلـــى وتواصـــلت المختلفـــة المجـــال هـــذا مشـــاكل وتناولـــت
 المجـال مشـاكل مـن كثير حل في ساعد وقد الوقت هذا في هائلة بأعداد الشباب يمارسها التي الرياضية والألعاب
 أو الجامعيــة الشـهادات لنيــل التحضـير لأجــل العمليـة للمواضــيع اختيـارهم خــلال مـن والباحثــات البـاحثين الرياضـي
 للقواعـد الأسـس وضـع فـي جـادة مسـاهمة وسـاهم وثيقـاً  ارتباطـاً  ارتـبط والـذي ككـل العلمـي بالمسـتوى  الارتقـاء لأجـل
 .الرياضية والفعاليات الأنشطة لتلك العلمية
ونالـــت مســـابقات الميـــدان والمضـــمار قســـطاً وفيـــراً مـــن التجـــارب والبحـــوث التـــي قـــام بهـــا البـــاحثون وطلبـــة        

ة ووضـعوا  أسـس سـاعدت علـى تنميـة الدراسات العليا والمهتمون والخبراء ودرسوا طرم مختلفـة وأسـاليب فنيـة كثيـر 
 وتطوير المستوى الرياضي .

وتعتبـر كليـات التربيـة البدنيـة مجـالًا خصـباً لإجـراء مثـل هـذه البحـوث مـن خـلال تنـاول مشـاكل مختلفـة فـي        
الأساليب العلميـة لأجـل وضـع الحلـول وتقـديم المسـاعدة للبـاحثين الآخـرين  إتباعاختصاصات متعددة والعمل على 

 للعاملين كلًا في مجال تخصصه.و 
ومن هنا تتجسـد مشـكلة هـذا البحـث فـي أهميـة تلـك التـأثيرات وتنوعهـا التـي يتركهـا أي حمـل تـدريبي ممكـن        

متــــر علــــى بعــــض  1500الباحثــــات مشــــكلة تــــأثير جــــري  اختــــارتأداءه للإعــــداد الطلبــــة لمنافســــة معينــــة، حيــــث 
الخصائص أو تغيرها حيـت تعتبـر هـذه مـن  هذهة، ومدى تأثير ذلك على المتغيرات الفسيوكيميائية لدى طلبة الكلي

خــاص  C.P.Kالمشــاكل المهمــة التــى تواجــه المــدربين فــى مجــال التــدريب و حيــث أن أنــزيم الكريــاتين فســفوكاينيز 
خـــاص بعضـــلة القلـــب ،ويصـــاحب حـــدوث التعـــب  L.D.Hبالعضـــلات الهيكليـــة ، وأنـــزيم اللاكتـــات ديهيـــدروجينز 

بالعضــلة حــدوث زيــادة فــى الإنزيمــات بالــدم ،وبنــاء علــى ذلــك يمكــن مــن خــلال تحديــد نســبة نشــاط هــذه والإجهــاد 
الإنزيمات فى الدم أن تتعرف الباحثات علـى مـدى العـبء الواقـع علـى عضـلة القلـب وكـذلك العضـلات الهيكليـة ، 

تحـاول الكشـف عـن تلـك العمليـات  وكمـا أنـه مـن المتوقـع زيـادة هـذه الأنزيمـات فـى الـدم ،لهـذا فـإن الدراسـة الحاليـة
الحيوية الهامة والمؤثرة علـى الأداء، وكـذلك دراسـة بعـض المؤشـرات الفسـيولوجية مثـل معـدل النـبض وضـغط الـدم 

 وعلاقة تلك التغيرات بمستوى الأداء خلال تنفيذ الحمل التدريبي .
دريب المسـافات الطويلـة كمـا تجابـه حيث تعتبـر هـذه مـن المشـاكل المهمـة التـى تجابـه المـدربين فـى مجـال تـ      

الأساتذة والطلبة فى كليات علـوم التربيـة البدنيـة والرياضـة أثنـاء الـدروس العمليـة ونكـون بـذلك قـد سـاهمنا فـى حـل 
إحدى مشاكل العمل داخل الكلية  حيث أن هناك أهميـه تطبيقيـه يمكـن أن تعـود بـالنفع علـى كثيـر مـن الرياضـيين 

 البدنية بمجال الكيمياء الحيوية . التربية فى ربط مجال المدربينو 
 أهداف البحث : 

 

 متر. 1500متر على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى متسابقي  1500التعرف على تأثير جري  -1
لــدى متســابقي  L.D.H-C.P.Kمتــر علــى مســتوى تركيــز أنزيمــي    1500التعــرف علــى تــأثير جــري  -2

 متر. 1500

 فروض البحث : 
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متــر بــين القياســين  1500دالــة إحصــائياً فــي بعــض المتغيــرات الفســيولوجية لــدى متســابقي توجــد فــروم  -1
 قبل المجهود وبعد المجهود مباشرة .

متــر  1500لــدى متســابقي   L.D.H ،C.P.K  إنزيمــيتوجــد فــروم دالــة إحصــائياً فــي مســتوى تركيــز  -2
 بين القياسين قبل المجهود وبعد المجهود مباشرة.

 لحات والمفاهيم الواردة بالبحث    تحديد بعض المصط -
 الحمل الهوائي : -

يعنــي قـــدرة الجســـم علــى اســتهلاك اكبــر قــدر مــن الأكســجين خــلال وحــدة زمنيــة معينــة ، وبالتــالي إنتــاج           
 ( . 21:  4طاقة حركية تمكن الفرد من الاستمرار في الأداء لفترة طويلة مع تأخر ظهور التعب ) 

 :  Physiologyالفسيولوجي  - 
هـو العلـم الـذي يـدرس التغيـرات الفسـيولوجية التــي تحـدث لأجهـزة الجسـم الحيويـة وأعضـائه المختلفـة تحــت         

تــأثير الجهــد البــدني المــؤدي لمــرة واحــدة كاســتجابة مباشــرة أو كنتيجــة لــلأداء المتكــرر للجهــد البــدني والانتظــام فــي 
 (.20: 7غير مباشرة ) كاستجابةة عمليات التدريب الرياضي أو ممارسة الرياضة لفترات طويل

 :  Biochemistry البيوكيميائي -
والتحــولات الكيميائيــة التــى تتعــرض لهــا  الحيــةداخــل الكائنــات  الكيميــائييــدرس التركيــب  الــذيوهــو العلــم          

 ( 23:12لهذه الكائنات . ) الحيوي المواد الغذائية أثناء النشاط 
  Pulse Rateمعدل النبض  -

 (. 137: 19)عدد نبضات القلب في الدقيقة()هو الإيقاع المنتظم ما بين انقباض وانبساط القلب في الدقيقة     
 -:  Blood  Pressure ضغط الدم -

 -هو عبارة عن الضغط الذي يسببه الدم على جدار الشرايين ويتراوح في كل دورة قلبية على :           
: هو أقصى ضغط للدم على جدار الشرايين أثناء انقباض   Systolic Pressure (SBضغط الدم الانقباض )

 ملليمتر زئبق (. 120البطين الأيسر للقلب ويعادل عادة ) 
: هو أقل ضغط للدم الواقع على الشرايين أثناء ارتخاء   Diastolic Pressure (DB) الانبساطيضغط الدم 

 (. 55:  10ملليمتر زئبق( )  80البطين الأيسر للقلب ويعادل عادة ) 
 

 -:   Lactic حامض اللاكتيك -
هو الصورة النهائية لتمثيل الجلوكوز في العضلات بطريقة لا هوائية في إنتاج تحليلي السكر لا هوائياً )          

 (. 66:  11اللاهوائية ( )  كزة الجل
 : Enzymes الأنزيمات  -

بالخلايـا  البيوكميائيـةهي جزيئـات بروتينيـة معقـدة التركيـب تعمـل كحـافزات بيولوجيـة لزيـادة معـدل التفـاعلات          
 ( 180:  10الحية دون أن تستهلك أو تتغير في التفاعل. )

 (:C.P.K) زفسفوكاينيأنزيم الكرياتين  -
ــة ، ويحفــز إنتــاج مركــب ثلاثــي أدينــوزين الفوســفات مــن تفاعــل مركبــي           الفســفو هــو أحــد الأنزيمــات الناقل

وثنائي أدينوزين الفوسـفات ، وهـو مـن الأنزيمـات النازعـة ويوجـد فـي القلـب والعضـلات والـدماغ ويقـوم هـذا  نكرياتي
 ( A.T.P ( . )10  :187ت الأدينوزين )الأنزيم بالمساعدة على إنتاج الطاقة المتمثلة في ثلاثي فوسفا

 -( :L.D.Hأنزيم اللاكتات ديهيدروجيز ) -
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هـو أحــد الأنزيمــات المؤكسـدة المختزلــة ، ويحفــز تحويـل البيروفــات إلــى اللاكتـات والعكــس ويقــوم بنقــل ذرة         
 (189:  10هيدروجين او إلكترون من مركب إلى أخر . )

 

 -الدراسات السابقة : -
 -( :14( )1991عبد العظيم عبد الحميد ) دراسة -

متر على بعض المتغيرات الفسيولوجية ومكونات الدم لدى العـدائيين " بهـدف  400بعنوان : " تأثير عدو         
كـرات  –الدفع القلبي  –الضغط  –متر على بعض المتغيرات الفسيولوجية  النبض  400التعرف على تأثير عدو 

( 8اللاكتيــك فــي الــدم ( واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي ، واشــتملت عينــة البحــث علــى )تركيــز  –الـدم الحمــراء 
لاعبــين  وكـــان أهــم النتــائج وجــود فــروم دالــة إحصــائياً فــي نســبة تركيــز حــامض اللاكتيــك بــين القيـــاسين فــي حالــة 

 تغيرات الفسيولوجية .الراحـة وخلال الدقيقة السابعـة من المجهود لصالح القياس البعدي ، وتحسن بعض الم
 -( :16( )1996دراسة ليلى عبد الباقي ) -

 L.D.Hالنازع للهيدروجين  والأنزيمبعنوان : " تأثير المجهود البدني على تركيز إنزيمات الترانس أمينيز          
عبــات ( لاعبــة مــن لا30عينــة البحــث علــى ) اشــتملتللاعبــات العــدو والجــري وعلاقتهــا بالمســتوى الرقمــي ، وقــد 

لمجموعة الجري المسـافات الطويلـة عنهـا  L.D.Hالمسافات الطويلة والقصيرة ، وقد دلت النتائج على زيادة أنزيم 
فــي لاعبــات الســرعة ، كمــا وجــد ارتبــاط بــين المســتوى الرقمــي للمجمــوعتين والفــروم بــين القياســين القبلــي والبعــدي 

مـي والفـروم فـي تركيـز إنزيمـي التـرانس أمينيـز بـين القيـاس ، وعدم وجود ارتباط بـين المسـتوى الرق L.D.Hلإنزيم 
 القبلي والبعدي للمجموعتين .

 -( :18( )1998دراسة محمد احمد فضل الله ) -
 A.S.T , C.P.Kبعنـوان : " تـأثير اخــتلاف تـدريبات القــدرة اللاهوائيـة علـى ديناميكيــة استشـفاء أنزيمــي         

أفـراد مـن متسـابقي  8رعة فـي " ألعـاب القـوى " وقـد تـم إجـراء الدراسـة علـى لدى لاعبي السرعة ولاعبـي تحمـل السـ
فــي وقــت  A.S.T, C.P.Kم فــي رياضــة ألعــاب القــوى وقــد دلــت النتــائج علــى زيــادة نشــاط أنــزيم  400م ، 100

وذلـك  نالتـدريبيتيالراحة وبعد تطبيق الجرعات التدريبية، ولم يعود الأنزيمي علـى معـدلهما الطبيعـي بعـد الجـرعتين 
 (.9دقيقة .) 60لمدة تزيد عن 

 

 -Karamus al et . al    ( 1994   ( )23 : )دراسة كارمزارال وآخرون  -
كريــاتين كــاينيز ،لاكتــات ديهيــدروجينز والألــدوليز فــى مصــل الــدم بعــد  إنزيمــاتبعنــوان :"التغيــرات فــى نشــاط 

التدريب بالحد الأقصى لدى الرياضيين "، أجريت هذه الدراسـة علـى عينتـين احـدهما رياضـيين وبلـغ عـددهم 
الــدراجات ، والعينــة الأخــرى مــن الأصــحاء غيــر  ولاعبــي، والطويلــةالمســافات المتوســطة  عــدائي( مــن 33)

( فردا ، وتم أجراء الاختبارات علـى دراجـة الأرجـوميتر ، وقـد تـم سـحب عينـات 30وبلغ عددهم )الرياضيين 
ساعة مـن الاختبـار،  30، 24، 18ساعات ، 6الدم قبل أجراء الاختبار وبعد الاختبار مباشرة وكذلك عقب 

ضـيين قبـل وبعـد لدى الرياضيين عـن غيـر الريا CK إنزيممستوى تركيز  ارتفاعوأسفرت نتائج الدراسة على 
سـاعات مـن  6(عقـب الاختبـار مباشـرة وبعـد( LDH سـاعات مـن الاختبـار ، كمـا لـوح  ارتفـاع مسـتوى  6

 الاختبار لدى الرياضيين عن غير الرياضيين .
  Alwell  et . al  (1991  ( )21                            )  وآخرون دراسة ألول  -

بفتــــــرات التــــــدريب اللاهــــــوائى المتعــــــدد علــــــى مســــــتوى اللاكتــــــات ، لاكتــــــات  الخاصــــــةبعنــــــوان :"التــــــأثيرات  
( مــــن 8عينــــة البحــــث علــــى ) واشــــتملتديهيــــدروجينز ، كريــــاتين كــــاينيز وكــــذا أســــبراتيت تــــرانس أمينيــــز "، 
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تمرينــــات لاهوائيــــة علــــى دراجــــة الأرجــــوميتر لمــــدة دقيقــــة  إعطــــائهماللاعبــــين ذوى المســــتوى المتوســــط ،وتــــم 
التحليــل بظهــور زيــادات دالــة معنويــة فــى مســتوى الأنزيمــات قيــد الدراســة مباشــرة بعــد الحمــل .وأســفرت نتــائج 

 . الراحةوجميعها نقصت أثناء فترة 

 
 إجراءات البحث : – 

 منهج البحث : -   
لطبيعـــة  لملاءمتـــهوذلـــك فـــي صـــورة القياســـات قبـــل وبعـــد المجهـــود  الوصـــفياســـتخدمت الباحثـــات المـــنهج        
 الدراسة .

 مجالات البحث : – 
 -المجال البشري : -  

ــة         متــر جــري مــن فريــق كليــة علــوم التربيــة البدنيــة  1500أجريــت الدراســة علــى متســابقي المســافات الطويل
 والرياضة بالزاوية .

 المجال الجغرافي : - 
 أجريت القياسات قبل وبعد المجهود في ميدان ومضمار المدينة الرياضية بالزاوية.      

 المجال الزمني : - 
   2009  -1–21الموافق   تمـت القياسـات الخـاصة بالدراسـة الأساسية للبحث في يوم الأربعاء       

 عينة البحث : -
( طلاب تم اختيارهم بالطريقة العمدية من متسابقي المسافات الطويلة من فريق كلية 8تضمنت عينة البحث )  

 سنة (. 24 –22( والذين يتراوح أعمارهم من )2009-2008بالزاوية للعام ) علوم التربية البدنية والرياضة
 

 
 (1جدول )
 متر    1500لمتغيرات البحث لمتسابقي   الالتواءيوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 

 8ن =                                                                   

معامل  الوسيط ع ± ت وحدة القياس المتغيرات
 الالتواء

 0.179 23 2.34 23.14 شهر العمر
 0.059 173 4.67 173.45 سم الطول
 0.076 66.5 5.83 68.24 كجم الوزن 

  
 

للمتغيرات الأساسية  الالتواء( يتضح أن قيمة معامل 1من المعطيات الإحصائية فى جدول )
( مما 3)±فى حدود  أيكأكبر قيمة  0.179كأصغر قيمة و  0.059مابين  انحصرت)العمر،الطول،الوزن( قد 

يشير الى إعتدالية القيم وتجانس أفراد عينة البحث فى  الذيتقع تحت المنحنى الاعتدالى الأمر  أنهايدل على 
 جميع المتغيرات الأساسية .

 الأدوات وأجهزة جمع البيانات: -
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 من خلال : الدراسةتم جمع البيانات اللازمة لهذه       
 : والبدنيةبالقياسات الانتروبومترية  الخاصةأولا :   الأدوات والأجهزة 

 " . بالسنتيمترجهاز أنثروبوميتر لقياس الطول "   -      
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن "بالكيلوجرام " .   -      
 شريط قياس معتمد لقياس الطول .   -      
 استمارة جمع البيانات اللاعبين صممتها الباحثات .         -      

 ثانية. 1000/  1ثلاث ساعات إيقاف رقمية   -  
 :    ةالفسيولوجية والبيوكيميائيبالقياسات  الخاصة والأجهزةثانيا :    الأدوات 

 لقياس معدل النبض وضغط الدم .  الكترونيجهاز   -  
 مواد مطهرة وقطن وبلاستر.  سم ، بالإضافة إلى 3رنجات البلاستيكية المعتمدة حجم مجموعة من الس   -     
مجموعة من الأنابيب الزجاجية الخاصة المصممة لوضع الدم والمواد الحافظة للتجلط ) الهيبارين (    -    

تمام عملية فصل الدم بها.  وا 
 دوره / الدقيقه . 4000 حواليالى  سرعتهلفصل مكونات الدم وتصل  المركزي جهاز الطرد    -   
 لسحب المصل بعد فصله من الدم . ةأوتوماتيكيماصة    -   
 صندوم به ثلج مجروش لوضع أنابيب مصل الدم لحين نقلها إلى العمل.   -  

 
 
 
 
 

 -وفيما يلي توضيح للأسلوب التنفيذي لتطبيق أدوات البحث :
 

تم قياس الطول بجهاز الرستاميتر لكل طالب وذلك في المضمار أثناء وقت الراحة قبل الإحماء و فى  -1
 لذلك . المخصصةالغرف 

تم قياس الوزن باستخدام الميزان الطبي وذلك في المضمار أثناء وقت الراحة قبل الإحماء وفى الغرف  -2
 المخصصة لذلك .

جهاز الكتروني وذلك وقت الراحة قبل أداء الإحماء، ثم تم قياس معدل النبض وضغط الدم باستخدام  -3
 التدريب قيد البحث. حملتم إعادة القياس بعد أداء 

القياس بعد  ةتم سحب عينات الدم في المضمار بعد القياسات السابقة وقبل أداء الإحماء، ثم تم إعاد -4
 الحمل التدريبي قيد البحث. ءأدا

 يب متخصص في تحاليل الدم بمركز البحوث الطبية بالزاوية    حيث تم أخذ عينات الدم بواسطة طب   
 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث : - 

ف ، وذلك بالمدينة  21/1/2009تجمع المتسابقون في تمام الساعة التاسعة صباحاً يوم الأربعاء الموافق  -
 الرياضية بالزاوية .
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الدم وحفظها وفقاً للشروط المعملية قبل إجراء التجربة أي قبل تم إجراء القياسات الفسيولوجية وأخذ عينات  -
 متر. 1500الجري 

متر حيث بدأ اللاعب الثاني في الأداء بعد انتهاء اللفة الأولى للاعب الأول ثم يليه  1500أداء سبام  -
 اللاعب الثالث وهكذا ، مع التأكيد على المتسابقين بضرورة أداء السبام في أفضل زمن ممكن.

 سحب عينات الدم الوريدي من المتسابقون بعد المجهود المباشر . -
 ثم أخذ قياسات النبض وضغط الدم الانقباضي والانبساطي بعد المجهود مباشرة  -
نقل عينات الدم إلى مختبر الدم بمركز التحاليل الطبية بالزاوية وفقاً للشروط المعملية لإجراء عملية  -

 التحليل.
 

 -لإحصائية :المعالجات ا –
واختبار )ت( الفروم وذلك   الالتواءتم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل       

لمعرفة معنوية الفروم بين متوسطات متغيرات البحث للقياس قبل المجهود ، والقياس بعد المجهود  مباشرة ونسبة 
 التغير.

 -عرض ومناقشة النتائج :
ثات في هذا الفصل عرضاً تفصيلياً لما توصلت إليه من نتائج ، ويتم عرض وتفسير هذه النتائج تبعاً تقدم الباح

لترتيب فروض البحث وفي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة ، حيث قامت الباحثات بعرض المتوسط 
كما  (.2بحث ، كما في الجدول )الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالتها لمتغيرات الفسيولوجية قيد ال

 (3تم عرض نتائج المتوسطات الحسابية للقياس القبلي والقياس البعدي ونسبة التغير كما في جدول )
                                           

 
 
 

 (2جدول )
 8المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للمتغيرات قيد البحث ، ن= 

  
 القياسات        
 المتغيرات

متر  1500بعد جري  في حالة الراحة
 مباشرة

 
 قيمة )ت(

 ع س ع س
 62,22** 4,14 181,50 2,81 73,25 معدل القلب )  النبض  (
 3,40**  12,08 156,75 39,45 106,87 ضغط الدم الانقباضي
 6,67**  8,34 98,75 3,20 79,37 ضغط الدم الانبساطي

 25,1**  1,46 25,33 0,72 12,25 نسبة تركيز حامض اللاكتيك
 CPK 234,25 45,11 273,12 32,83  **4,3مستوى إنزيم 
 LDH 338,12 69,49 405,12 93,88  **5,75مستوى إنزيم 

      0,01** دال عند مستوى  3.49= 0,01مستوى  قيمة )ت( الجدولية عند
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( نتائج اختبار )ت( للأوساط الحسابية بين القياسات قبل وبعد المجهود ، حيث جاءت 2يبين جدول  رقم  )  
                                     ( . 0,01جميع تلك النتائج بفروم ذات دلالة إحصائية تحت مستوى دلالة )

 (3جدول )
 المتوسط الحسابي للقياس القبلي والقياس البعدي ونسبة التغير لمتغيرات البحث

 
 

 متغيرات البحث
  المتوسط الحسابي

 القياس البعدي القياس القبلي نسبة التغير
 % 59,64 181,50 73,25 معدل القلب ) النبض (
 % 31,82 156,75 106,87 ضغط الدم الانقباضي
 % 19,63 98,75 79,37 ضغط الدم الانبساطي

 % 51,64 25,33 12,25 نسبة تركيز حامض اللاكتيك
 % CDK 234,25 273,12 14,23أنزيم 
 % LDH 338,12 405,12 16,54أنزيم 

 

 ( ما يلي :3يتضح من جدول )
% لمتغير أنزيم  14,23تراوحت نسبة التغير للمتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية قيد البحث ما بين       

 % لمتغير معدل القلب       ) نبضه / دقيقه (. 59,64) وحده / لتر ( إلى  CPKالكرياتين فسفوكاينيز 
 -عرض ومناقشة النتائج :

 -( :أولًا / فيما يتعلق بمعدل ضربات القلب ) النبض 
 1500( وجود زيادة دالة معنوية بين القياس قبل وبعد المجهود  في مسابقة 3(،)2يتضح من جدول )       

ضربة / دقيقة (  73,25) لمجهود متوسطاً حسابياً قدرهمتر جري ،حيث سجل المتسابقون خلال قياسات قبل ا
ات بعد المجهود متوسطاً حسابياً قدره ( ، في حين سجل المتسابقون في قياس2,81وانحرافا معيارياً قدره )

 (.4,14ضربة/ دقيقة( وانحرافاً معيارياً قدره )181,50)
وعند اختبار الفروقات بين هذين الوسطين الحسابين باستخدام اختبار )ت( للأوساط الحسابية كانت قيمة       

 .0,01مستوى دلالة ( ، حيث إنها  أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 62,22)ت( المحسوبة ) ت = 
مما يدل على وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين القياس قبل المجهود والقياس بعد المجهود ولصالح       

القياس بعد المجهود ، ولدى احتساب نسبة التغير في متغير معدل القلب ) النبض ( ظهرت نسبة التغير لتلك 
 % ( . 59,64المجموعة بين القياسين ) 

ب ) ـمتر جرى قد أثر فى مستوى معدل النبض ،  حيث أن معدل القل 1500من خلال النتائج أن سبام  أتضح
النبض ( يعتبر أحد القياسات الفسيولوجية الهامة التي يعتمد عليها الباحثون في تقويم الجهاز الوعائي القلبي في 

دل على استجابة الجسم وتغيراته كل من المجال الطبي والرياضي  ويعتبر من المؤشرات الهامة التي ت
 الفسيولوجية المرتبطة بشدة حمل التدريب واستخدامه في توجيه وتقنين شدة الحمل التدريبي .

( بأن التدريب للمسافات الطويلة يقلل 1997إن هذه النتيجة تتطابق مع ما أشار إليه محمد سعد الدين )      
 (. 151:  20قوة انقباضه )من عدد ضربات القلب كما يزداد حجمه وتزداد 
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يزيس(1996وفي هذا النطام أشار أحمد خاطر وعلي البيك )        ( أن النبض 1987وحنان محمد ) سامي وا 
بطئ عند الرياضيين الذين يزاولون الأنشطة الرياضية العنيفة ) لاعبي المسافات الطويلة (،وهذا لا يعني 

:  6مريض ولكن ذلك يمثل خاصية من خصائص الفرد الرياضي. )  انخفاضاً في الناحية الوظيفية للقلب أو أنه
136 (   .)190:9                . ) 

 -ثانياً : فيما يتعلق بمعدل ضغط الدم :
( إن نتائج ضغط الدم الانقباضي أظهرت وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين 3( ، )2يوضح جدول ) 

متر جري ، حيث سجل المتسابقون خلال القياسات قبل المجهود  1500القياسات قبل وبعد المجهود في مسابقة 
ةُ معيارياً قدره ) 106,87في ضغط الدم الانقباضي متوسطاً حسابياً قدره )  ( .39,45ملم / زئبق ( ، وانحرافاً

 156,75في حين سجل المتسابقون في القياسات بعد المجهود لنفس الضغط متوسطاً حسابياً قدره    )       
( ، وعند اختبار الفروقات بين هذين الوسطين الحسابيين باستخدام 12,08زئبق( وانحرافاً معيارياً قدره ) ملم

( ، حيث أنها أكبر من قيمة )ت( الجدولية 3,40اختبار )ت( للأوساط الحاسبية كانت قيمة )ت( المحسوبة )ت=
 0.01تحت مستوى دلالة 

حصائية بين القياس قبل المجهود والقياس بعد المجهود في الضغط يدل على وجود فروم ذات دلالة إ مما       
%( 31,82الانقباضي ، ولدى احتساب نسبة التغير في ضغط الدم الانقباضي ظهرت نسبة التغير بين القياسين)

 . 
د أما بالنسبة لضغط الدم الانبساطي فقد أظهرت وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين القياسـات قبل وبع       

متر جري ، حيث سجل المتسابقون خلال القياسات قبل المجهود في الضغط  1500المجهود في مسابقة 
( ، في حين سجل المتسابقون 3,20ملم زئبق( ، وانحرافاً معيارياً قدره ) 79,37الانبساطي متوسطاً حسابياً قدره )

( 8,34ملم زئبق( وانحـرافاً معيارياً قدره ) 98,75في القياسات بعد المجهود لنفس الضغط متوسطاً حسابياً قدره )
، وعند اختبار الفروقات بين هذين الوسطين الحسـابين باستخـدام اختبار )ت( للأوسـاط الحسـابية كانـت قيمة 

 . 0,01( ، حيث أنها أكبر من قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلالة  6,67)ت( المحسوبة ) ت = 
روم ذات دلالة إحصائية بين القياس قبل وبعد المجهود في الضغط الانبساطي ، مما يدل على وجود ف        

 % (.19,63ولدى احتساب نسبة التغير في ضغط الدم الانبساطي ظهرت نسبة التغير بين القياسيين )
( أن ضغط الدم يمكن أن يتغير بصورة كبيرة تحت تأثير 2003حيث يشير أبو العلا عبد الفتاح )       
ود وذلك نتيجة لمقدار الدم المدفوع من القلب والمرتبط بزيادة الأداء وهذا يساعد على توجيه الدم بسرعة المجه

خلال الأوعية الدموية ، كما يحدد ضغط الدم أيضا حجم السوائل التي غادرت الشعيرات الدموية إلى الأنسجة 
:  2دم تساعد في  تسهيل هذه العمليـات )تحمـل ما تحتاجه هذه الأنسجـة من الـدم وهذه الزيادة في ضغط ال

415.) 
( أن ضغط الدم الانقباضي يعتبر مؤشر لطاقة 2002( نقلًا عن إيهاب أحمد )2007) شمبىو تبين ماجدة    

القلب كما أنه يوضح العوائق التي قد تحد من عمل الشرايين ، بينما يعتبر ضغط الدم الانبساطي عادة لمقياس 
 (. 61:  17لأوعية الدموية ولذا فهو يعكس نغمة انقباض الأوعية الدموية. )المقاومة الطرفية ل

 

 ثالثاً / فيما يتعلق بحامض اللاكتيك :
متر  1500( وجود زيادة دالة معنوية بين القياس قبل وبعد المجهود في مسابقة 3( ، )2يوضح الجدول )       

مللي مول/ لتر (  12,25د متوسطاً حسابياً قدره )جري ، حيث سجل المتسابقون خلال القياسات قبل المجهو 
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( ، في حين سجل المتسابقون في القياسات بعد المجهود متوسطاً حسابياً قدره 0,72وانحرافاً معيارياً قدره )
( ، وعند اختيار الفروقات بين هذين الوسطين الحسابيين 1,46وانحـرافاً معيارياً قدره )مللي مول / لتر(  25,33)

( ، حيث أنها أكبـر من قيمة 25,1ـدام اختبار ) ت ( للأوساط الحسابية كانت قيمة )ت( المحسـوبة )ت = باستخ
 .0,01عن مستوى دلالة  الجدوليه)ت( 
مما يدل على وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين القياس قبل وبعد المجهود، ولدى احتساب نسبة التغير        

 % (. 51,64نسبة التغير لتلك المجموعة بين القياسين ) في متغير حامض اللاكتيك ظهرت
ويرجع ذلك لزيادة شدة المجهود المبذول مما أدى إلى اللجوء لإنتاج الطاقة من خلال نظام حامض        

ستمر فترته لأكثر من ي ذي( من أن المجهود ال1997اللاكتيك وهذا يتفق مع ما أشار إليه أبو العلا عبد الفتاح )
ويمتد ليصل إلى حوالي دقيقتين أو أكثر فإنه يتم الاعتماد على نظام حامض اللاكتيك ، حيث أن  ث ، 30

 (.37:  1ترفع في الـدم في حـالة ممارسة مجهود عالي الشدة. )  اللاكتات
( أنه عندما يزيد تجمع حامض اللاكتيك في 1993كما يذكر أبو العلا عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين )        

لعضلات وتحدث الحمضية ينتقل اللاكتيك من الخلايا العضلية إلى الدم حيث يصل إلى جميع أجزاء الجسم ا
ذا ما زادت نسبته  وتؤدي زيادة تكوين حامض اللاكتيك في العضلات والدم إلى شعور اللاعـب بالتعب العضلي وا 

للاكتيك في الدم يعتبر أحد عند حد معين يؤدي إلى التقلص العضلي ، ولذا فإن مستوى تركيز حامض ا
المؤشرات عن شدة الحمل البدني الممارس ، حيث كلما تحسن التحمل وتحسنت كفاءة وسعة المنظمات الحيوية 
قل مستوى تركيز اللاكتيك في الدم ، ويرجع ذلك أيضاً إلى زيادة كفاءة عمليات التمثيل الغذائي لإنتاج الطاقة 

لطاقة اللاهوائية أو قد يرجع نقص اللاكتيك بعد التدريب إلى كلتا العمليتين معاً الهوائية مما يقلل الاعتماد على ا
وعموماً فإن التدريب الرياضي يعمل على زيادة التخلص من حامض اللاكتيك في الدم ، وهذا يؤكد أيضاً أهمية 

 (. 168:  4تدريبات التحمل العام للاعبي.)
 -( :CPK) كاينيزفسفو رابعاً /  فيما يتعلق بأنزيم كرياتين 

متر  1500( وجود زيادة دالة معنوية بين القياس قبل وبعد المجهود في مسابقة 3( ، )2يوضح الجدول )       
وحدة /لتر( وانحرافاً  234,25جري ، حيث سجل المتسابقون خلال القياسات قبل المجهود متوسطاً حسابياً قدره ) 

 273,12دره ) ـات بعد المجهود متوسطاً حسابياً ق( ، في حين سجل المتسابقون في القياس45,11معيارياً قدره )
 (.82,83وحدة/لتر( وانحرافاً معيارياً قدره )

وعند اختبار الفروقات بين هذين الوسطين الحسابين باستخدام اختبار )ت( للأوساط الحسابية كانت قيمة        
 .0.01( حيث أنها أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 4,3)ت( المحسوبة )ت=

ولدى احتساب نسبة مما يدل على وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين القياس قبل وبعد المجهود،         
 % (.14.23ظهرت نسبة التغير لتلك المجموعة بين القياسين) CPKالتغير في متغير أنزيم كرياتين فسفوكاينيز 

بعد الأداء مباشرة إلى وجود عبء كبير على  CPKوترجع زيادة نسبة نشاط أنزيم الكرياتين فسفوكاينيز        
تاوي حيث يؤدي المجهود البدني الشديد إلى زيادة نشاط الجهاز الجهاز العصبي وخاصة الجهاز العصبي السمبا

السمباتاوي الذي يؤدي بدوره إلى إفراز هرمون الأدرينالين مما يؤدي إلى زيادة نفاذية جدار الخلية العضلية 
إلى  من الخلية إلى الدم وقد يرجع ذلك أيضاً  الأنزيموبالتالي يكون الغشاء البلازمي راشح أي يؤدي إلى تسرب 

 زيادة تركيز الدم المصاحب لممارسة النشاط البدني نتيجة لفقد كمية من السوائل عن طريق العرم.
بعد  CPK( أن زيادة نشاط إنزيم كرياتين فسفوكاينيز  16( ) 1996كما أشارت ليلى عبد الباقي )         

على زيـادة التمثل الغذائي وبالتالي يمكن الأداء مباشرة بان الأداء البدني يزيد من نشاط الإنزيمات التي تساعد 
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توفير الطاقة بسرعة عالية عند أداء النشاط البدني ، وهذه النتيجة تشير في مجملها إلى أن زيادة مستوى نشاط 
 عقب الأداء البدني مباشرة الذي يتميز بالشدة القصوى .  CPK فسفوكاينيزإنزيم كراتين 

َ  / فيما يتعلق بأنزيم اللاك  -( :LDHتات ديهيدروجينز)خامساً
متر  1500( وجود زيادة دالة معنوية بين القياس قبل وبعد المجهود في مسابقة 3(،)2يوضح الجدول )       

 وانحرافاوحدة/ لتر(  338,12جري ، حيث سجل المتسابقون خلال القياسات قبل المجهود متوسطاً حسابياً قدره )
 405,12المتسابقون في القياسات بعد المجهود متوسطاً حسابياً قدره )( ، في حين سجل 69,49معيارياً قدره )

 (.93,88وحدة/لتر ( وانحرافاً معيارياً قدره ) 
وعند اختبار الفروقات بين هذين الوسطين الحسابين باستخدام اختبار )ت( للأوساط الحسابية   كانت        

 . 0,01ة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة ( ، حيث أنها أكبر من قيم4,75قيمة )ت( المحسوبة )ت=
مما يدل على وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين القياس قبل وبعد المجهود ، ولدى احتساب نسبة        

ظهرت نسبة التغير لتلك المجموعة بين  LDH ديهيدروجينزالتغير في متغير أنزيم اللاكتات 
 %(.16,54القياسين)
َُ للدور الفعال الذي يقوم به ذلك الأنزيم خلال العمليات         ، لذا فإنه يمثل أهمية كبيرة  البيوكميائيةونظراً

بعد المجهود تعني زيادة الحاجة إليه  LDH ديهيدروجينزعند ممارسة الأنشطة البدنية ، أن زيادة أنزيم لاكتات 
هو المتحكم  LDHلى سرعة التخلص منه حيث أن أنزيم نتيجة لتراكم حامض اللاكتيك وعدم قدرة العضلات ع

في تكوين حامض اللاكتيك خلال الأنشطة العضلية الهوائية واللاهوائية وأنه يشترك في تحويل حامض اللاكتيك 
 داخل الخلية .

( 8( )1999( وأميرة محمد )13( )2000وتتفق هذه النتيجة أيضاً مع نتيجة كل من حسام الدين قطب )       
يرتفع نظراً لدورة في عملية تحويل الجليكوجين إلى حامض اللاكتيك  LDH ديهيدروجينزمن أن أنزيم اللاكتات 

 والعكس أثناء المجهود المرتفع الشدة .
 -واستخلاصاً لما سبق يتضح ما يلي :

 تحقق صحة الفرض الأول . -

 . الثانيتحقق صحة الفرض  -
 -الاستنتاجات : –
بحث وحدود عينة البحث وخصائصها والمنهج المستخدم وأسلوب التحليل الإحصائي في ضوء نتائج ال       

 -المتبع أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية :
% عن الراحة لدى  59,64متر إلى حدوث زيادة في معدل القلب ) النبض ( بلغت  1500يؤدي جري  -1

 المتسابقين.

ط الدم بلغت في ضغط الدم الانقباضي متر إلى حدوث زيادة في معدل ضغ 1500يؤدي جري  -2
 % عن الراحة لدى المتسابقين.19,63% ، وضغط الدم الانبساطي 31,82

%  51,64متر إلى حدوث زيادة في نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم بلغت  1500يؤدي جري  -3
 عن الراحة لدى المتسابقين.

% عن 14,23بلغت  CPK فوكاينيزفسمتر إلى حدوث زيادة في أنزيم كرياتين  1500يؤدي جري  -4
 الراحة لدى المتسابقين.
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% عن 16,54بلغت  LDHمتر إلى حدوث زيادة في أنزيم اللاكتات ديهيدروجينز  1500يؤدي جري  -5
 الراحة لدى المتسابقين.

 

 -التوصيـــات : –
 -يلي :في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها وفي حدود عينة البحث توصى الباحتاث بما        

متر جرى  1500التى تسهم بنسبه كبيره فى زمن     ةوالبيوكيميائيالاهتمام بالمتغيرات الفسيولوجية و   -1
. 

الاستفادة من التغيرات الحادثة في تركيز حامض اللاكتيك في الدم كمؤشر لمدى التكيف البدني   -2
 متر جري. 1500فسيولوجيا مع حمل المنافسة لدى متسابقي 

وفق  الطاقة إنتاجالأولى لزيادة كفاءة  بالدرجةيهدف  أنأهمية القيام بوضع وتقييم البرامج التى يجب   -3
 طبيعة ونوع كل نشاط .

 القيام بتحليل الإنزيمات المختلفة للأنشطة الرياضية المتنوعة. -4

لأنزيمات في عدم الاعتماد على أخذ عينة دم واحدة عند دراسة تغيرات الإنزيمات وذلك لتباين هذه ا -5
 توقيتات خروجها ورجوعها إلى معدلها الطبيعي.

إجراء دراسات مماثلة على باقي الأنشطة الرياضية الأخرى للتعرف على تأثيرها على مستوى نشاط  -6
 الأنزيمات قيد البحث.
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 * د. حسين محمد أرقيــــــق 
 ** د. عمار سويسي الشيباني

 مقدمــة ومشكلة البحــث :ال
ومفاهيمـــه بصـــورة  معارفــهلأســـاليب التـــدريب هــدفا تســـعى إليــه دول العـــالم لتقـــديم  العلمــييعتبــر التطـــور 

 فــيمبســطة لمــدربيها بهــدف الإعــداد والتنميــة لرياضــيها لبلــوغ المســتويات العاليــة وقــد حــدث بالفعــل تحســن واضــح 
لتـدريب العلميـة يتعين معه الأخذ بالسبل وخطط ا الذيبصفة عامة الأمر  العالميمستوى كرة القدم على المستوى 
 (  13:  5الحديثة لمواكبة هذا التطور ) 

 

والإعداد البدني للاعب كرة القدم يعني في أبسط صورة إكساب اللاعب عناصر اللياقـة البدنيـة، كمـا أن  
الإعداد المهاري والخططي يعتمد أساساً على مدى إعـداد اللاعـب بـدنياً فهـو الـذي يحـدد إلـى حـد كبيـر كفـاءة هـذا 

جادته لخطط اللعب فإنه لـن يسـتطيع تنفيـذها إلا بمسـاعدة اللياقـة البدنيـة  الأداء إذ أنه مهما بلغت مهارة اللاعب وا 
 (171: 18العالية. )

والتدريب الرياضي من وجهة النظر البيولوجية  هو وضع أجهزة الجسم الحيوية تحت تأثير أحمال بدنية 
نــتج عنهــا زيــادة كفــاءة الجســم وقدرتــه علــى التكيــف ومواجهــة تــؤدي إلــى حــدوث تغيــرات فســيولوجية ومورفولوجيــة ي

حيث يعد الجسم البشرى جهازا بيولوجيا معقـد  المتطلبات الفسيولوجية والبنائية تبعاً لنوع النشاط الرياضي الممارس

  الفسيولوجية الوظائفعلى بعض  مقارنة تأثير التدريب على الرمال والتدريب في الماء
 كــرة الـقــدم للاعبي  اللياقة البدنية الخاصة روعناص
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وتختلــف تلــك التغيــرات مــن  والتنفســي الــدوري يقودنــا إلــى التغيــرات التــى تحــدث فــى الجهــاز  بالتــاليالتركيــب وهــذا 
   ( 8،  5  : 2 )نشاط لآخر وفقا لطبيعة وشكل الأداء 

واحــدة مــن أحــدث الطــرم علــى مســتوى العــالم حيــث تعمــل تمرينــات  المــائيالتــدريبات فــى الوســط تعتبــر و 
المــاء كطــب وقــائي وعــلاج طبيعــي فــي مواجهــة العديــد مــن عــلاج حــالات الإصــابة أو التأهيــل بعــد الإصــابة أو 

نقاص الوزن والرشاقة والارتفاع بمستوى اللياقة البدنية. )  (1: 8الجراحة أو اللياقة العامة للصحة وا 
 

اســتخدام المــدربين للرمــال عنــد تنميــة التحمــل باعتبــاره وســط مختلــف ( إلــى أن  2002عبــد الله ) ويشــير جمــال  
ومتغير للتدريب إلى جانب الوصـول إليـه بسـهولة وتـوفره لا يحتـاج إلـى التأهيـل لاسـتخدامه فـي الواجبـات التدريبيـة 

 ( 45: 7) العلمي فتقد إلى التقنينمما قد يحقق نتائج إيجابية في إعداد اللاعبين في هذا الاتجاه إلا أنه ي
أن استجابة أجهزة الجسم الحيوية للتدريب الرياضي ذات أهمية خاصة للمـدرب Lamp   (1984  )ويري لامب

.  الــنظم الحيويــة بممارســة النشــاط البــدني ئــة كفا حيــث يــتم علــى أساســها بنــاء وتوجيــه البــرامج التدريبيــة ، وتتــأثر
(160:24) 

 أن ممارسة الأنشطة الرياضية أو عمل أي مجهود بدني قد يؤثر على الممارس الباحثان ويرى 
 حدث تغيرات فسيولوجية وظيفية لأجهزةتعض التغيرات التي تحدث من هذا المجهود أي أنه قد بب
 

 . حجم القلب وبطء النبض مع زيادة كمية الدم المدفوع وبالتالي تأخر ظهور التعبالجسم المختلفة كزيادة 
التي تـتحكم فـي تحديـد المسـتوى فـي كثيـر مـن الأنشـطة  المكونات البدنيةويمثل عنصر التحمل أحد أهم  

بأنــه القــدرة علــى مقاومــة التعــب فــي حالــة أداء التمرينــات  Hara(1980) هــارا الرياضــية المختلفــة حيــث عرفــه 
البدنيــة لفتــرة طويلــة مــن الــزمن ت وعنصــر التحمــل ضــروري لأغلــب الأنشــطة الرياضــية ويتوقــف شــكل ومواصــفات 
تدريب التحمل على الرياضة التخصصية والتي يمكن مـن خلالهـا تحديـد وتوصـيف مكونـات الحمـل المسـتخدم فـي 

 (221: 3الأداء. )
 

 Hawley ,Don ( وهـولي دفرانكـز1981)  Fox ,Mathews ويتفـق كـل مـن فـوكس مـاثيوز 

franks (1992)  ديفريـز وهـوش وDevries , Hush  (1994 علـى أهميـة التـدريب الهـوائي فـي )تحسـين 
والسـعة الحيويـة   VO2Max الأكسـجينلاسـتهلاك  الأقصـىبعض عناصر اللياقة الفسـيولوجية متمثلـة فـي الحـد 

 .(232- 230:22( )30- 27:21)، ( 418:23). للرئتين ومعدل القلب 
  

هنـاك علاقـة قويـة بـين القــدرة ( علـى أن  1984ويؤكـد كـل مـن محمـد عـلاوى و أبـو العـلا عبــد الفتـاح ) 
هلاك الأكسـجين الهوائية ومستوى كل من كمية الدم المدفوع في الدقيقة والنبضة الأكسـوجينية والحـد الأقصـى لاسـت

ومعدل النبض ويلاح  انخفاضه بسرعة بعد الحمل البدني بالنسبة للأفـراد المـدربين عنـه فـي غيـر المـدربين كـذلك 
-125: 15) . يكـــون معـــدل ســـرعة العـــودة للحالـــة الطبيعيـــة فـــي المـــدربين أســـرع مـــن غيـــر المدربين)الاستشـــفاء(

124). 
 

فـي كـرة القـدم يتطلـب مسـتوى عـالي مـن الكفـاءة البدنيـة  الأداء( إلـى أن  1981ويشير إبـراهيم شـعلان ) 
والفســيولوجية حتــى يــتمكن اللاعبــين مــن أداء الواجبــات البدنيــة والمهاريــة والخططيــة المطلوبــة مــنهم بكفــاءة طـــوال 

دقيقة بالإضافة إلى كبر مساحة ملعب كرة القـدمت وتعد صفة التحمل  90زمن المباراة الذي قد يمتد إلى أكثر من 
صفة بدنية هامة لإعداد لاعبي كـرة القـدم ، وتلعـب دوراً هامـاً فـي قـدرة اللاعبـين علـى الاسـتمرار فـي الأداء الجيـد 

 .(97: 1طوال المباراة وبخاصة في اللحظات الهامة في نهاية المباراة. )
 

 الفاتح.جامعة  علوم التربية البدنية والرياضةكلية ، كلية الآداب والعلوم درنة 
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أن هناك قصور في برامج الإعداد البدني التي لا تفي بالحاجة المتزايدة إلـى اللياقـة  انولقد لاح  الباحث 
البدنية الحالية والتي تعتبر الركيزة الأساسية للاعبي كرة القدم لتحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية حتى يسـتطيع 

مــن المراجــع والبحــوث العلميــة إلــى الكثيــر  بالإضــافة إلــى عــدم تنــاول الفــرد مواكبــة التطــور الحاصــل فــي كــرة القــدم
ـــة بعـــض  ـــة مـــن خـــلال بعـــض المتغيـــرات  مكونـــاتاســـتخدام الوســـط المـــائي وكـــذلك الرمـــال فـــي تنمي ـــة البدني اللياق

 الفسيولوجية.
 

ومما سبق يمكن أن تتلخص مشكلة البحث فـي كونهـا محاولـة علميـة تهـدف إلـى دراسـة طبيعـة اسـتخدام  
كــرة القــدم  للاعبــيالخاصــة اللياقــة البدنيــة  ومكونــاتالمتغيــرات الفســيولوجية الوســط المــائي والرمــال لتنميــة بعــض 

حتى يمكن أن تسهم في تقديم الجديد لزيـادة قـدرات المـدربين علـى فهـم العمليـة التدريبيـة وجوانبهـا المختلفـة وكـذلك 
اضــي وفقــاً للأســلوب إعــداد وتخطــيط بــرامج التــدريب الخاصــة بكــرة القــدم ممــا يســاهم فــي توجيــه عمليــات إعــداد الري

 العلمي السليم.
 : أهــداف البحـــث

 :يهدف هذا البحث إلى 
 تصميم برنامج تمرينات مقترح لكل من المجموعتين  -1

 . (ئي الماالوسط في  مجموعة  التدريبـ  على الرمالمجموعة التدريب  )التجريبيتين 

على  في الماء(  التدريب ـ  على الرمال التدريب)  لمجموعتي تأثير برنامج التمرينات المقترحلتعرف على ا -2
 . كرة القدم قيد البحث   للاعبيومكونات اللياقة البدنية الخاصة بعض المتغيرات الفسيولوجية 

 

 : فــروض البحـــث

النبض في  المتغيرات الفسيولوجية  ) توجد فروم دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي في -1
ـ السعة  يالا كسجينـ النبض بعد المجهود مباشرا ـ النبض بعد دقيقة راحة ـالحد الاقصي لاستهلاك  الراحة

 ولصالح القياس البعدي .  الحيوية(
 المتغيرات البدنية توجد فروم دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبلي والبعدي في -2

 ولصالح القياس البعدي .( القدرة العضلية للرجلين  –التحمل–السرعة الانتقالية ) 
في نسب التدريب على الرمال (   - المائي) التدريب فى الوسط  توجد فروم دالة إحصائياً بين المجموعتين   -3

 الفسيولوجية والبدنية قيد البحث  .متغيرات لالتحسن ل
 

 المصطلحات المستخدمة : 
 اسـتهلاكعلـى أداء عمـل عضـلي أعتمـاداً علـى  الإنسـانهـو قـدرة  : الأكسـجينالحد الاقصي لاستهلاك 

 ( 380:15أثناء العمل مباشراً ويعتبر مؤشراً لكثير من الوظائف الفسيولوجية لكفاءة الجهاز التنفسي ) الأكسجين
رد الرياضي لممارسة التـدريبات هو أحد الأوساط المهمة التي يتحرك من خلالها الف التدريب في الماء :

 الحركية المختلفة بهدف رفع اللياقة البدنية والفسيولوجية. )تعريف أجرائي(.
يعتبر وسيلة من وسائل التدريب بمقاومة الجسم لصعوبة الحركة عليـه ويسـتخدم  الرمال :على تدريب ال 

مـل مـا لفتـرة طويلـة حيـث يعتبـر وسـيلة للصـمود بهدف رفع الكفاءة الفسيولوجية والبدنية للفرد للاستمرار في أداء ع
 ضد التعب .  )تعريف أجرائي( .

 

 الدراسـات السـابقة:
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مدخــل الاسـتجابات البيــولوجية مقــالة عنــوانها (  2001) هب ، محمد بريقع ذخيرية السكري ، ويوسف  دراسـة *
تناولـت لإلقاء الضوء على تدريب الجري خارج وداخل الماء العميـق لتقنـين الكفــاءة الوظيفيـة للمــرأة الرياضيــة 

 هذه المقالة شقين هما:
الشــق الأول : مقدمــة عــن الجــري فــي المــاء العميــق لمــاذا يســتخدم الجــري فــي المــاء العميــق ، مــن الــذي يســتخدم  

 في الماء العميق ، الاختلاف والتشابه ، المميزات والعيوب ، تدريب الجري في الماء العميق. الجري 
 الشق الثاني : الدراسة التطبيقية المرتبطة بموضوع الاستجابات البيولوجية الناتجة عن تدريب الجري داخل الماء. 
القــدم النســائية بنــادي ســموحة الرياضــي العينــة : طبقــت التجربــة علــى عينــة قوامهــا عشــرة لاعبــات مــن فريــق كــرة  

 بالإسكندرية.
المنهج المستخدم المنهج التجريبي باستخدام مجموعة واحدة حيـث تـم عمـل قيـاس قبلـي وبعـدي خـارج المـاء وقبلـي   

 وبعدي داخل الماء.
 النتائج : أثبتت الدراسة وجود فروم ذات دلالة معنوية لصالح التدريب في الوسط المائي.  
  صيات:التو   

 استخدام الوسط المائي عند التدريب على الجري تزامناً مع التدريب خارج الماء.ضرورة  - 
ـــة أو العـــلاج أو التأهيـــل للرياضـــيين فـــي جميـــع  -  الاســـتفادة مـــن خـــواص الوســـط المـــائي عنـــد رفـــع اللياقـــة البدني

 (9الرياضات. )
 

دراسة تأثير اختلاف سـطح الملعـب علـى  نوانهاع (1994)عبد المحسن جمال الدين ، سمير أبو شادي دراسة  *
( لاعـب 20أجريت الدراسة على عينة قوامهـا )بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى لاعبي الكرة الطائرة ، 

بالــدوري الممتــاز بالإســكندرية باســتخدام المــنهج الوصــفي ، وأبــرزت نتائجهــا تــأثير المتغيــرات الفســيولوجية الخاصــة 
نفسي ومعدل النبض بشـكل أكبـر عنـد الأداء علـى الملعـب الرملـي عـن الملعـب الخشـبي ، كمـا ازدادت بالجهاز الت

 مسافة الوثب العريض والعمودي لدى لاعبي الكرة الطائرة على سطح الملعب الخشـبي عـن سـطح الملعـب الرملـي
(12). 

بعــض المتغيــرات الفســيولوجية  وعنوانهــا فاعليــة التــدريب علــى الرمــال فــي تحســين ( 2002جمــال حســن )  * دراســة
بهـدف التعـرف علــى تـأثير البرنـامج فـى أداء التـدريب علـى الرمـال والمضــمار  والصــفات البدنيـة للاعبـي كـرة القـدم

نـادى سـكة حديـد  للاعبـيعلى بعض المتغيرات الفسيولوجية والصفات البدنيـة وأجريـت الدراسـة علـى عينـة عمديـة 
معــدل التحســن فــى  ازديــادوتوصــل الباحثــان  التجريبــيالباحثــان المــنهج  أســتخدملاعبــا ( و  24ســوهاج وعــددهم ) 

بعض المتغيرات الفسيولوجية يؤثر على بعض الصفات البدنية التى تتأسس على هذا المتغير بشكل مباشر كـذلك 
 (  7والقدرة العضلية . )  الانتقاليةبعض الصفات التى تتأسس عليه بشكل غير مباشر مثل السرعة 

 السابقة : تالدراسالتعليق على ا
ليـــة بـــرامج التـــدريب المســـتخدمة علـــى المتغيـــرات عاهـــدفت معظـــم الدراســـات الســـابقة إلـــى معرفـــة تـــأثير وف

و  بطريقــة عمديــة العينــة علــى لاعبــين أو لاعبــات  اختيــار فــي اعتمــدتهــا جميعو البدنيــة والوظيفيــة والفســيولوجية 
 . الدراسات المنهج التجريبيهذه استخدمت 

 إجــراءات البحــث:
 منهـج البحـث:

ـــــى   نتجـــــريبيتيلمجمـــــوعتين ت التجريبـــــيالتصـــــميم أســـــتخدم الباحثـــــان المـــــنهج التجريبـــــي باســـــتخدام   الأول
 لملاءمتـهأسلوب التـدريب علـى الرمـال وذلـك  استخدمتو الأخرى  المائياستخدمت أسلوب التدريب داخل الوسط 

 لأهداف و إجراءات البحث .
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 البحـث:عينة 

وقـد  درنـةدارنس والافريقى بشـعبية بنادي   الأواسط لاعبي( لاعب من  28اشتملت عينة البحث على )
 تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين :

 ( لاعبا  .14مجموعة الجري في الوسط المائي وعددهم )
 ( لاعبا  . 14مجموعة الجري  على  الرمال وعددهم   ) 

 تجانس العينة فى متغيرات السن والطول والوزن .(  1ويوضح الجدول رقم )
 ( يوضح التكافؤ بين المجموعتين فى المتغيرات الفسيولوجية والبدنية قيد البحث. 2والجدول رقم ) 

  

 
 
 
 

 (  1 جدول) 
 (            السن ـ الطول ـ الوزن ) أفراد المجموعتين في متغيراتتجانس 

 28=  2+ ن 1ن

 المتغيــر
 وحدة
 القياس

 مجموعة الرمال مجموعة الماء
 الالتواء الوسيط ع ± -س الالتواء الوسيط ع ± -س

 0.811 18.25 1.85 18.02 0.926 18.40 1.62 18.90 سنة السن
 0.781 169.50 4.80 170.75 0.517 169.15 4.35 170.25 سم الطول
 0.461 63.25 5.85 64.15 0.440 63.0 5.45 63.80 كجم الوزن 

 

 ( أن قــــــــــــــــيم معــــــــــــــــاملات الالتــــــــــــــــواء قــــــــــــــــد انحصــــــــــــــــرت بــــــــــــــــين1) رقــــــــــــــــم يتضــــــــــــــــح مــــــــــــــــن جــــــــــــــــدول
،  0.461( لأفــراد المجموعــة التجريبيــة ) الجــري فــي الوســط المــائي ( وانحصــرت مــا بــين ) 0.926،  0.440)

 –الطــول   -لمتغيــرات ) الســن  3 +( لمجموعــة ) الجــري علــى الرمــال ( وهــي قــيم انحصــرت مــا بــين  0.857
 . البحث  مجموعتيمما يؤكد على تجانس  نالتجريبيتيوعتين الوزن ( للمجم

 (2جدول )
 (الجري على الرمال)  ( والجري في الماء  تين )مجموعالبين دلالة الفروق 

 الفسيولوجية والبدنية قيد البحث في المتغيرات 
 14ن = 

 وحدة المتغيــر
 القياس

 الفروق بين مجموعة الرمال مجموعة الماء
 المتوسطين

 قيمة
 ع + س   ع + س   )ت(

 0.76 0.62 2.12 69.60 1.42 70.22 /مبضةن النبض في الراحة

 1.48 2.93 2.33 143.57 2.18 146.50 /مبضةن النبض بعد المجهود مباشرة
 1.98 4.17 2.78 107.40 4.98 112.23 /مبضةن ق راحة 1النبض بعد 

الحد الأقصى لاستهلاك 
 الأكسجين

 0.97 0.06 0.18 3.41 0.16 3.48 لتر
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 0.58 0.04 0.14 3.19 0.29 3.23 لتر السعة الحيوية
 0.90 0.67 0.22 6.58 0.21 6.62 م م جري 1500التحمل 

 0.39 0.04 0.20 7.18 0.17 7.22 ث م عدو50السرعة الانتقالية 
القدرة العضلية الوثب 

 العمودي
 1.13 1.20 0.69 37.50 0.68 38.70 سم

    2.04( =  0.05) * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
، وهـذا يعنـي  0.05( أن جميع قيم ت المحسوبة أقل من قيمة ت الجدولية عند مسـتوى 2) رقم يتضح من جدول

عدم وجود فروم دالة إحصـائياً فـي متغيـرات الدراسـة بـين مجموعـة الجـري فـي المـاء ومجموعـة الجـري فـي الرمـال 
 .البحث  مجموعتيمما يدل على تكافؤ 

 

 -وسائل جمــع البيــانــات:
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول. -
 ميزان طبي لقياس الوزن. -
 جهاز أسبيروميتر لقياس السعة الحيوية ، الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين. -
 قياس ضربات القلب )النبض(. -

 -القياسات المستخدمــة:
 ضربات القلب )قياس النبض( في المراحل التالية:قياس معدل   

 بدون أي مجهود. أثناء الراحة  -
 بعد المجهود مباشرة. -
 بعد المجهود بدقيقة واحدة. -
 أفضلهم. ويسجلقياس القدرة العضلية للرجلين باختبار)الوثب العمودي( يأخذ ثلاث محاولات   -
هلاك الأكسجين باستعمال جهاز الأسبيروميتر يأخذ ثلاث قياس السعة الحيوية ، قياس الحد الأقصى لاست -

 محاولات لكل مختبر واحتساب أفضلهم.
   . م سرعة عدو 50اختبار  -
 . م تحمل 1500اختبار  -

 -: خـطـــــوات البـحـــــث
يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى معرفة تأثير التدريبات في الوسط المائي وعلى  أولا : هدف البرنامج :  

 كرة القدم . للاعبيالرمال على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية 
أعتمد الباحثان في بناء البرنامج على المراجع العلمية المرتبطة بموضوع الدراسة  ثانياً : بناء البرنامج :

( 3على البيك )و  ( أحمد خاطر1شعلان ) إبراهيم(  7سات السابقة والمشابهة لكل من جمال عبد الله ) وكذلك الدرا
( محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين 12أبو شادي ) سمير و( عبد المحسن جمال الدين 5أمر الله البساطي )

د شدة حمل التدريبات بناء على المراجع تحدي وتم( ونتيجة لذلك حدد الباحثان التمرينات الأساسية للبرنامجين 16)
% من الحد الاقصي 85ـ  50% من أقصي ضربات القلب لأفراد العينة ، وبين 85ـ  50السابقة وتراوحت بين 
 . لاستهلاك الأكسجين

 الدراسة  الاستطلاعيـة:
 ـ المرحلة الأولي من الدراسة الاستطلاعية :
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أجراء دراسة استطلاعية على عينة من بالباحثان قام بعد تحديد مجموعة القياسات المرتبطة بهذه الدراسة 
م إلى 3/5/2008وذلك في الفترة من لاعب من غير لاعبي العينة الأساسية للدراسة  15سنة وعددهم  18لاعبي 

 ذلك : حيث كان الهدف من م بواقع ثلاث وحدات تدريبية لكل مجموعة 8/5/2008
 ـ تحديد طريقة وزمن فترة الإحماء التي تسبق القياس .

 ـ تنفيذ وحساب القياسات المختلفة والتأكد من صلاحية أدوات القياس المختلفة .
 ـ التأكد من صلاحية المكان لتنفيذ البرنامج التدريبي .

 ـ تحديد مسافات ثابتة للمسافات المطلوبة خلال البرنامج التدريبي . 
 كد من عدم وجود عوائق في مكان التدريب والتأكد من عوامل الأمن والسلامة في مكان التدريب.التأ ـ

 ـ معرفة وتحديد الوقت اللازم لتسجيل البيانات الخاصة بكل لاعب .  
 المرحلة الثانية من التجربة الاستطلاعية : -

م بواقـع 22/5/2008م إلـى 17/5/2008بإجراء التجربـة الاسـتطلاعية الثانيـة فـي الفتـرة مـن  ـ قام الباحثان
)داخــل الوســط المــائي(  بيــة يتجر ال تعــديل بعــض التــدريبات للمجموعــةثــلاث وحــدات تدريبيــة لكــل مجموعــة وذلــك بعــد 

 و تصــميمملائمتهــا للدراســة تجريــب أجهــزة القيــاس ومعرفــة صــلاحيتها للقيــاس ومــدي و عبــين لالصــعوبة أدائهــا علــى ال
 تسجيل القياسات لتكون جاهزة للقياسين القبلي والبعدي .لاستمارات 

  القيـــاس القبلــي:
. مجموعـة )  نالتجـريبيتيللمجمـوعتين  3/6/2008حتى  1/6/2008فى الفترة من تم إجراء القياس القبلي 

النـبض بعـد –النـبض فـي الراحـة على الرمال (  وطبقت القياسات الفسيولوجية ) الجري فى الماء ( و مجموعة )  الجري 
( والمكونات البدنيـة الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  –السعة الحيوية   -م راحة  1النبض بعد  –المجهود مباشرة 

 عينة البحث الأساسية .( على اختبار القـدرة العضلية للرجليـن  - م جري  1500اختبار   –عدو  م  50ختبار ) ا
 تنفيذ البرنامج التدريبي:

علـى المجمـوعتين التجـريبيتين مجموعـة   2008/ 29/7إلـى  4/6/2008تم تطبيق البرنامج فى الفترة مـن 
علــى الرمــال (  وذلــك بواقــع ثــلاث وحــدات تدريبيــة أســبوعيا لكــل مجموعــة  الجــري فــى المــاء ( و مجموعــة )  الجــري ) 

 ولمدة ثمانية أسابيع.
 القيـاس البعــدي:

فـى المـاء (  الجري البحث مجموعة )  مجموعتيعلى  البرنامج التدريبي ءهاتناتم إجراء القياسات البعدية بعد  
وبنفـــس ترتيــب القيـــاس القبلــي   31/7/2008حتــى  30/7/2008فــى الفتــرة مــن  علــى الرمــال ( الجــري و مجموعــة ) 

 .قيد البحث  والبدنية للمتغـيرات الفسـيولوجية
 المعالجـات  الإحصــائية :

 : المعالجات الإحصائية التالية  الباحثان أستخدم
  المتوسط الحسابي.  -                . الالتواءمعامل  -      الوسيط . -
 ـ نسب التحسن              . T.testاختبار )ت(  -               الانحراف المعياري  - 

 النتــائــــج :عـــرض 
 (3جدول )
 بين القياسين القبلي والبعدي التحسن دلالة الفروق بين المتوسطات ونسب 

 لجري في الماء) للمجموعة التجريبية ( ا
 14ن=                     

 قيمةنسب  بين الفروق  القياس البعدي القياس القبلي وحدة المتغيــر
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 )ت( التحسن المتوسطين ع + س   ع + س   القياس
 *4.17 2.83 5.02 2.18 65.20 1.42 70.22 /منبضة النبض في الراحة

 *5.17 4.80 5.37 2.42 151.13 2.18 146.50 /منبضة النبض بعد المجهود مباشرة
 *3.94 21.52 9.22 7.23 103.02 4.98 112.23 /منبضة ق راحة 1النبض بعد 

 *16.27 26.07 1.48 0.37 4.96 0.16 3.48 لتر الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين
 *17.18 38.32 1.69 0.17 4.84 0.29 3.23 لتر السعة الحيوية

 *18.02 54.31 1.59 0.37 5.28 0.21 6.62 م م جري 1500التحمل 
 *18.21 18.07 1.98 0.23 6.33 0.17 7.22 ث م عدو50السرعة الانتقالية 

 *13.43 3.22 4.20 0.54 42.55 0.68 38.70 سم القدرة العضلية الوثب العمودي
  2.04( =  0.05) * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

إلــى وجـــود فــروم دالــة إحصــائياً بــين القيــاس لقبلــي والقيــاس البعــدي لصــالح  (  3رقــم )  تشــير نتـــائج الجـــدول 
( وهـذه أكبـر مـن 18.21 - 3.94القياس البعدي في كافة متغيـرات الدراسة حيـث تراوحـت قيمـة )ت( المحسـوبة بـين )

 . قيمة )ت( الجدولية مما يدل على تأثير البرنامج على مجموعة الجري في الوسط المائي
 (4جدول )

 بين القياسين القبلي والبعدي التحسن ونسب دلالة الفروق بين المتوسطات 
 الجري على الرمالالتجريبية ( لمجموعة ) ل

 14ن=     

 المتغيــر
 وحدة
 القياس

 بين الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسب 
 التحسن

 قيمة
 ع + س   ع + س   )ت(

 *3.69 2.92 1.56 1.93 67.90 2.12 69.60 /منبضة النبض في الراحة
 *4.11 4.25 3.98 2.01 147.50 2.33 143.57 /منبضة النبض بعد المجهود مباشرة

 *4.12 17.36 4.78 3.66 102.98 2.78 107.40 /منبضة ق راحة 1النبض بعد 
 *10.77 16.24 0.56 0.13 4.07 0.18 3.41 لتر الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين

 *12.21 28.43 1.28 0.23 4.17 0.14 3.19 لتر السعة الحيوية
 *10.32 37.65 0.90 0.29 5.68 0.22 6.58 م م جري 1500التحمل 

 *5.53 15.62 0.68 0.68 6.58 0.20 7.18 ث م عدو50السرعة الانتقالية 
 *12.89 2.53 1.40 0.61 39.00 0.69 37.50 سم القدرة العضلية الوثب العمودي

  2.04( =  0.05 ) قيمة )ت( الجدولية عند مستوى * 

إلى وجود فروم دالة إحصائياً بين القياس لقبلي والقياس البعدي لصالح (  4رقم ) تشـير نتـائج الجـدول  
( وهـذه القـيم 12.21 - 2.69القياس البعـدي في كافة متغيرات الدراسة حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بـين )

 )ت( الجدولية مما يدل على تأثير البرنامج على مجموعة الجري على الرمال.أكبر من قيمة 
 (5جدول )

 فى الماء ( الجري )  للمجموعتين التجريبيتين دلالة الفروق بين المتوسطات 
 للمتغيرات الفسيولوجية والبدنية قيد البحث في القياس البعديعلى الرمال (  الجري و ) 

 14ن=    

 وحدة المتغيــر
 القياس

 بين الفروق  مجموعة الرمال مجموعة الماء
 المتوسطين

 قيمة
 ع + س   ع + س   )ت(

 1.89 2.70 1.93 67.90 2.18 65.20 /منبضة النبض في الراحة
 *5.63 3.64 2.01 147.50 2.42 151.13 /منبضة النبض بعد المجهود مباشرة

 0.916 1.83 3.66 99.00 7.23 101.00 /منبضة ق راحة 1النبض بعد 
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 *6.97 0.85 0.13 4.07 0.37 4.96 لتر الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
 *8.53 0.67 0.23 4.17 0.17 4.84 لتر السعة الحيوية

 *4.34 0.42 0.29 5.68 0.37 5.28 م م جري 1500التحمل 
 *3.98 0.28 0.68 6.58 0.23 6.33 ث م عدو50السرعة الانتقالية 

 1.88 3.55 0.61 39.00 0.54 42.55 سم الوثب العموديالقدرة العضلية 
 

  2.04( =  0.05) * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
إلـــى وجـــود فـــروم دالـــة إحصـــائياً بـــين المجمـــوعتين فـــي القيـــاس البعـــدي لصـــالح  ( 5رقـــم )  تشـــير نتـــائج الجـــدول 

مجموعة الجري في الماء في متغيرات النبض بعد المجهود مباشرة ، الحد الأقصى لاستهلاك الأكسـجين ، السـعة الحيويـة ، 
ل مـن النـبض فـي الراحـة م عدو ، بينما جاءت معدلات التحسـن بين المجموعتين في ك50م جري ، السرعة 1500التحمل 

 م ، القدرة العضلية للرجلين غير دالة. 1، النبض بعد الراحة لمدة 
 مـنـاقشـة وتفسير النتـائـج :

( 2( )1م )ارقـولين أباستخدام التحليل الإحصائي الذي يتناسب مع طبيعة هـذه الدراسـة يتضـح مـن الجـد
عدم وجود فروم معنوية لكلا المجموعتين  .الخاصة بمتغيرات التجانس والتكافؤ الأساسية السن ، الوزن ، الطول 

التجريبيتين في هذه المتغيرات ، ويرجع ذلك إلى تجانس أفراد العينة من حيث السن كذلك التوزيع العشوائي لأفـراد 
ومحمــد صــبحي  (3د يــذكر كــل مــن أحمــد خــاطر ، علــى البيــك )العينــة علــى مجمــوعتي البحــث ، وفــي هــذا الصــد

( بــأن الطــول والــوزن يعتبــران مــن المؤشــرات الهامــة لتعــرف علــى حالــة النمــو الجســمي تحــت تــأثير 17حســانين )
 مزاولة الأنشطة الرياضية . 

 

( يوضـــح عــدم وجـــود فــروم ذات دلالـــة إحصــائيا فـــي متوســطات متغيـــرات الدراســة بـــين 2وجــدول رقــم )
  . على الرمال (  قبل تنفيذ البرنامج الجري  –فى الماء  الجري مجموعتين التجريبيتين ) ال

   

( إلـــى حـــدوث تحســـن فـــي المتغيـــرات الفســـيولوجية 4( ، )3) ين أرقـــام جـــدولالتشـــير نتـــائج الدراســـة كمـــا يوضـــحها 
والصـفات البدنيــة قيــد الدراسـة حيــث أظهــرت نتـائج القياســات البعديــة لمجموعـة الرمــال تحســن متوسـط فــي كــل مــن 
النــبض بعــد المجهــود مباشــرة والنــبض بعــد الحصــول علــى راحــة لمــدة دقيقــة واحــدة ، كــذلك الأمــر بالنســبة للســرعة 

والذي لا يتحسن في بداية بـرامج الإعـداد الـذي  اللاهوائىم عدو والتي تتطلب ارتفاع مستوى العمل  50الانتقالية 
  يكون التركيز فيه على العمل الهوائي لحد بعيد.

 

( أن الســرعة تعتمــد 7) عبــد الله( جمــال 1( إبــراهيم شــعلان )2وهــذا مــا أشــار اليــه أبــوالعلا عبــد الفتــاح )
علــى كفــاءة عمــل جهــازين أساســيين همــا الجهــاز العصــبي والجهــاز العضــلي ، الجهــاز العصــبي مــن حيــث قدرتــه 
على إرسال الإشارات العصبية السريعة خلال الوحـدات الحركيـة السـريعة أيضـاً والجهـاز العضـلي بمـا يحتويـه مـن 

ق يخضـع بالدرجـة الأولـى لعامـل الوراثـة ، لـذا فـأن التـدريب ألياف عضلية سـريعة الانقبـاض بطبيعتهـا وكـل مـا سـب
 الرياضي ليس له تأثير كبير على تنمية السرعة بشكل عام ، حيث تلعب الوراثة دورها في ذلك . 

 

( محمــد حســن 5( أمــر الله البســاطي )2( أبــو العــلا عبــد الفتــاح )1هــذا ويتفــق كــل مــن إبــراهيم شــعلان )
( أنه لكي يتمكن اللاعب من 18صالح الوحش ، مفتي إبراهيم ) عبده( ، محمد 16علاوي ، محمد نصر الدين )

تحســين ســرعته يجــب عليــه أن يقــوي عضــلاته وفــي نفــس الوقــت يحســن مــن ســرعة تلبيتــه والتــدريب علــى الســرعة 
بـاقي غالباً ما يكون في الجزء الثاني من فترة الإعداد ) الإعداد الخاص ( كذلك فقـد جـاءت معـدلات التحسـن فـي 

م جــري كــذلك 1500المتغيــرات عاليــة فــي كــل مــن الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأكســجين والســعة الحيويــة والتحمــل 
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عبـد المحسـن جمـال الـدين القدرة العضلية للرجلين )الوثب العمودي(ت وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كـل مـن 
( فـي 10)سـمير لطفـي جين كـذلك دراسـة ( ، وخاصة في الحد الأقصى لاستهلاك الأكسـ12) وسمير أبو شادي

 السرعة الانتقالية والقدرة العضلية للرجلين )الوثب العمودي(.
 

( أن نســبة حمــض اللاكتيــك فــي الــدم بعــد 26)   Scot  and edwardســكوت وادواردويــذكر 
أن زيــادة تـدريبات السـرعة وتحمـل الســرعة تـزداد نتيجـة  شــدة الحمـل الواقـع علـى العضــلات ولـنقص الأكسـجين ، و 

حمــض اللاكتيــك فــي الــدم علامــة مــن العلامــات الهامــة التــي تــدل علــى أن اللاعــب قــد وصــل الــى الحــد الأقصــى 
 لاستهلاك الأكسجين أثناء المجهود .

 

أما فيما يختص بمجموعة الجري في المـاء فقد جاءت معدلات التحسن متوسطة في كل من النبض في 
نـبض بعـد الحصـول علـى راحـة لمـدة دقيقـة واحـدة ، بينمـا تصـاعدت وبشــكل الراحـة والنـبض بعـد المجهـود كــذلك ال

م جــري كــذلك كــلًا مــن 1500واضــح فــي كــل مــن الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأكســجين والســعة الحيويــة والتحمــل 
م عــدو والقــدرة العضــلية للــرجلين )الوثــب العمــودي( وبملاحظــة معـــدل التحســن فــي كــلًا مــن 50الســرعة الانتقاليــة 

م عدو يتبين لنا انعكاس هـذا التحسـن علـى القـدرة 50الأقصى لاستهلاك الأكسجين وكذلك السرعة الانتقالية الحد 
 العضلية )الوثب العمودي( .

 

لـى مـا أشـار 9)خيـري السـكري ، يوسـف ذهـب ومحمـد بريقـع وتتفق هـذه النتـائج مـع نتــائج كـل مـن  ( وا 
(  أن التــدريب الرياضــي المنــتظم يلعــب دوراً هامــاً فــي 7) عبــد اللهوجمــال ( 13) علــي البيــك وصــبري عمــرإليـــه 

إحـــداث التكيـــف لأجهـــزة الجســـم الحيويـــة علـــى المجهـــود البـــدني وذلـــك نتيجـــة للتـــدريب لمنـــتظم علـــى سبيــــل المثـــال 
 (.37: 13التدريب المنتظم في الماء يؤدي إلى الارتقاء بالمقاومة الحيوية للتغيرات الجوية.)

التــدريب البــدني باســتمرار وانتظــام يحــدث تغيــرات لأجهــزة الجســم المختلفــة وهــذه  هــذا ويــرى الباحثــان أن
التغيـــرات نتيجـــة التكيـــف الحاصـــل لهـــا مـــن خـــلال التعـــود علـــى المجهـــود او العـــبء الواقـــع عليهـــا وقـــد تكـــون هـــذه 

 التغيرات مستمرة نتيجة الانتظام في ممارسة التدريب البدني لفترة طويلة .
 

خاص بدراسة الفروم بين المتغيرات قيد الدراسـة للمجمـوعتين فـي القيـاس البعـدي ( وال5ويوضح جدول )
الرمـال( بنســب  –أنه بالرغم من التحقق من حدوث تحسن نتائج عن تطبيق البرنامج مع كلتـا المجمـوعتين )المـاء 

راســة التحسـن الحـادث بدة لمجموعـة المتغيـرات الفسـيولوجية والصـفات البدنيـة يـبن مجمـوعتي الدراسـة إلا أنـه وتمتفا
فــي اســتخدام الوســط المــائي قــد تأكــد مــن خــلال دلالــة الفــروم فــي القيــاس البعــدي للمجمــوعتين حيــث تفوقــت مجموعــة 
الوسـط المـائي فـي كـل مـن النــبض بعـد المجهـود مباشـرة والحـد الأقصــى لاسـتهلاك الأكسـجين والسـعة الحيويـة والتحمــل 

ءت معــدلات التحســن بــين المجمــوعتين فــي كــل مــن النــبض فــي الراحــة م عــدو ، بينمــا جـــا50م جــري والســرعة 1500
 والنبض بعد الراحة لمدة دقيقة والقدرة العضلية غير دالة.

 

( 14) بعبــد الوهــاوفــاروق  (2)أبــو العــلا عبــد الفتــاح وهـــذه النتــائج تتفــق مــع مــا يشــير إليــه كــل مــن 
أهمية السـعة الحيويـة للـرئتين واختلافهـا تبعـاً ( على 16ومحمد علاوي ونصر الدين رضوان )( 4)وأسامة رياض 

لنــــوع النشــــاط الرياضــــي الممــــارس ، حيــــث أجمعــــوا علــــى أنهــــا تعتبــــر مؤشــــراً يوضــــح للمــــدرب إمكانيــــات اللاعــــب 
الفسيولوجية ، ويرجع هذه الفروم في هذا التحسن في القياسات البعدية إلى أن البرنامج التدريبي المقنن بشقيه في 

ال قد تم تنفيذه على أسس علمية وبدقة علماً بأن التـدريب باسـتمرار سـواء كـان فـي المـاء أو علـى الماء وعلى الرم
 الرمال له تأثيراً إيجابياً على تحسين الحالة التدريبية للاعب.
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 تبـدأالشـفاء  اسـتعادة( علـى أن عمليـات 2) حعبـد الفتـا أبـو العـلا( 25)من فاسيلفا وسالتينويتفق كل 
د أداء النشاط العضـلي مباشـرة وفيهـا يـتم التعـويض الكامـل لمخـزون العضـلات مـن الطاقـة ، وأن بطريقة جزئية بع

ة الرئويـة ـ اسـتهلاك الأكسـجين ـ سـرعة النـبض ـ يـالتهو  النشـاط العضـلي يصـاحبه تغيـرات وظيفيـة كبيـرة للجسـم )
أما بالنسبة لمجموعة الرمـال فكـان هنـاك تسـحن واضـح ولكنـه أقـل ( ، وزيادة نسبة تركيز حمض اللاكتيك في الدم

من نسب التحسن بالنسبة للوسط المائي ويرجع الباحثان هـذا التحسـن إلـى أن الجــري علـى الرمـال الناعمـة يحتـاج 
إلى مجهود كبير ولكن الحركة على الرمال أسهل وأسـرع مـن الحركـة داخـل الوسـط المـائي حيـث أن مقاومـة المـاء 

ناء الجري تكون أصعب وأبطأ في الحركة لكنـه في الجــري علـى الرمـال يفقـد كثيـراً مـن المـاء نتيجـة إفـراز العـرم أث
( إلــى أنــه عنــد ممارســة الرياضــة لفتــرة طويلــة )التحمــل( والتــي 6)بهــاء ســلامة أثنــاء الجــري وهـــذا مــا يشــير إليــه 

 يصحبه انخفاض في ضغط الدم.يصاحبها إفراز كمية كبيرة من العرم غير معوض بشرب الماء 
 

( أن النشـاط البـدني يتبعـه بصـفه عامـة 7) عبـد اللهوجمـال Arnheim (20 )ارنهـايم كل مـن ويشير 
، وأثنـاء فتـرة الراحـة يعـود الجسـم تـدريجياً الـى حالتـه الطبيعيـة وتـرتبط عمليـات  الأداءهبوط وقتي في المقدرة على 

لرياضـــي وهـــي التعـــويض الزائـــد حيـــث أنهـــا تفســـير لمـــا يحـــدث أثنـــاء الشـــفاء بمظـــاهر هامـــة فـــي المجـــال ا اســـتعادة
 التدريب والذي يرتبط بالأجهزة الوظيفية للجسم.

  

( أنـه عنـد 11) سوسـن عبـد المـنعم وآخـرون ( 19)محمد مسـلم (  7) عبد اللهجمال ويتفق كل مـن   
كاملًا دون فقدان أي جزء  للإمامدفع اللاعب لسطح الملعب فإن القدم تكون ثابتة ولا تنزلق وبالتالي يكون الخطو 

من قوة الدفع والتي تكون أقل نتيجة لانهيار الدفع خلفاً على الرمال مما يؤدي إلى فقدان جزء كامل من قوة الـدفع 
 وكذلك على الوسط المائي.

 

البدنيـــة  يمكـــن  والباحثـــان أنـــه مـــن خـــلال التعـــرف علـــى النـــواتج الكميـــة للمتغيـــرات الفســـيولوجية يـــرى و 
ـــة  ـــة التدريبيـــة للاعبـــين وتقويمهـــا وكـــذلك تقنـــين أحمـــال التـــدريب والتعـــرف علـــى الحال للمـــدرب التعـــرف علـــى الحال

أن سبب تلك الزيادة التي حـدثت للمجمـوعتين التجـريبيتين ترجـع الـى تـأثير الباحثان  ويؤكدالوظيفية لجسم اللاعب 
التدريبات التي تلقتها المجمـوعتين والتـي خضـعتا الـى برنـامج تـدريبي مكثـف طـوال فتـرة الإعـداد وتعـد تلـك النتيجـة 

لتجريبــي لــه تــأثير منطقيــة تحــث تــأثير التــدريب البــدني المقــنن ) البرنــامج التــدريبي ( حيــث تشــير الــى أن المتغيــر ا
وقد حقـق مـا وضـع مـن أجلـه لتحسـين بعـض المتغيـرات الفسـيولوجية والبدنيـة قيـد الدراسـة ومـن هنـا تتحقـق  ايجابي

) التـدريب   مجموعـة نالتجـريبيتيالمجمـوعتين إحصائية ذات دلالة معنوية بين  صحة فروض البحث بوجود فروم 
فــى نســب التحســن للمتغيــرات الفســيولوجية والبدنيــة قيــد  (ئي المــاالوســط فــي  ( ومجموعــة  ) التــدريب علــى الرمــال

 . البحث 
 

 الاستنتاجات:
 توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:عينة البحث وعرض النتائج ومناقشتها في ضوء  

أدى إلى حدوث تحسن فى المتغيرات م البرنامج التدريبي بالمقاومات داخل الوسط المائي أو على الرمال ااستخد -1
 .الفسيولوجية ومكونات اللياقة البدنية قيد البحث  

على الرمال ( تحسن متوسط فى كل من النبض بعد  الجري أظهرت نتائج القياسات البعدية لمجموعة )  -2
دو بينما متر ع 50 الانتقاليةالمجهود مباشرة والنبض بعد الحصول على الراحة لمدة دقيقة واحدة والسرعة 

الأكسجين والسعة  لاستهلاكالمتغيرات عالية فى كل من الحد الأقصى  باقيت معدلات التحسن فى ءجا
 م والقدرة العضلية للرجلين .1500الحيوية والتحمل 
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فى الماء ( معدلات تحسن متوسطة فى كل من النبض بعد  الجري أظهرت نتائج القياسات البعدية لمجموعة )  -3
المجهود مباشرة والنبض بعد الحصول على الراحة لمدة دقيقة واحدة بينما تصاعدت فى كل من الحد الأقصى 

متر عدو والقدرة العضلية  50 الانتقاليةم والسرعة 1500الأكسجين والسعة الحيوية والتحمل  لاستهلاك
 للرجلين.  

على الرمال ( فى  الجري  –فى الماء  الجري وم فى نسبة التحسن بين المجموعتين التجريبيتين ) وجود فر  -4
 المائيحيث أثبتت النتائج أن التدريب داخل الوسط  المائيفى الوسط  الجري لصالح مجموعة  البعديالقياس 

 قيد البحث .حققت نتائج أفضل من التدريب على الرمال فى المتغيرات الفسيولوجية و البدنية  
 

 
 التوصـيــات :

 -:  يليفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحثان بما 

ل تحسن أكبر في المتغيرات دللتدريب للحصول على معيلة الوسط المائي كوسمقاومة  استخدامضرورة  -1
 الفسيولوجية والبدنية.

على الرمال لتحسين المتغيرات الفسيولوجية واللياقة البدنية لمختلف  والجري  المائيمن خواص الوسط  الاستفادة -2
 المراحل السنية فى جميع الأنشطة الرياضية .

 الاهتمام بتنمية الجوانب الفسيولوجية التي تلعب دوراً فعالًا في الارتقاء بالمستوى البدني. -3

 المراجــــــع :
 
 

بتطوير اللياقة البدنية الخاص للاعبي كرة  التدريب وعلاقتهحمل تقنين  (:1981)لانــــإبراهيم حنفي شع-1
رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة  ، القدم
 حلوان

 ، دار الفكر العربي ،  التدريب الرياضي ، الأسس الفسيولوجية -1 : (1997)أبوالعلا أحمد عبد الفتاح -2

 القاهرة
  (:1978)ر ــأحمد محمد خاط-3
 كــــــــعلي فهمي البي  

 القياس في المجال الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة

موسوعة الطب الرياضي وكرة القدم ، دار المختار للطباعة ، الاتحاد  : (1986)اضـــأسامة ري-4
 العربي لكرة القدم ، السعودية

 ف الإسكندريةعار في كرة القدم ، منشأة الم والإعداد البدنيالتدريب  : (1995)أمر الله أحمد البساطي-5
 دار الفكر العربي ، القاهرة فسيولوجية التدريب : (1994)ةــبهاء الدين سلام-6
 على الرمال في تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية فاعلية التدريب :(2002)ن ـجمال عبد الله حس-7

 وثـــــجلة البحوالصـفات البدنية للاعبي كرة القدم ، بحث منشور ، م
 ،  قـــالتربية الرياضية ، كليـة التربيـة الرياضية بنين ، جامعة الزقازي

 60، العدد  25المجلد 
 : (1999)خيرية إبراهيم السكري -8

 برقيعمحمد جابر 
 1الاسكندرية ، ط  تمرينات الماء ، منشأة المعارف

 ري خارجـالضوء على تدريب الج مدخل الاستجابات البيولوجية لإلقاء:  (2001)خيرية إبراهيم السكري -9
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 يـــــيوسف ذهب عل
 برقيعمحمد جابر 

كلية التربية  للمرأة الرياضية وداخل الماء العميق لتقنين الكفاءة الوظيفية
  جامعة حلوان الرياضية للبنين بالهرم ،

 
    :(1998)يـر لطفـــسمي-10
 دـــمحمد لطفي السي  

 الكرة الطائرة تتابع الأداء في الملعب على معدلتأثير اختلاف سطح 
 بحث منشور ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية

 33الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان ، العدد 
     : (1977)سوسن عبد المنعم-11
   رون ــوآخ

)البيوديناميك( ، دار  البيوميكانيك في المجال الرياضي ، الجزء الأول
 المعارف بمصر

  (1994)عبد المحسن جمال الدين-12
 اديــسمير محمد أبو ش     

  المتغيرات البدنية دراسة تأثير اختلاف سطح الملعب على بعض
العلمي  بحث منشور ، المؤتمر والفسيولوجية لدى لاعبي الكرة الطائرة ،
 م .   ،  والمستقبلالأول ، الرياضة في مصر ، الواقع 

 : (1994)كــعلي فهمي البي-13
 رـــوصبري عم

 دار المعارف ، الإسكندرية الإيقاع الحيوي والإنجاز الرياضي ،

 مبادئ فسيولوجيا الرياضة ، القاهرة : (1983)فاروق السيد عبد الوهاب-14
 : (1984)محمد حسن علاوي -15

 أبو العلا أحمد عبد الفتاح
 القاهرة الفكر العربي ، التدريب الرياضي ،  دارفسيولوجيا 

 : (1984علاوى)محمد حسن -16
 نـــــــــمحمد نصر الدي

 دار الفكر العربي ، القاهرة اختبارات الأداء الحركي ،

،  دار الفكر العربي القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، : (1996)محمد صبحي حسانين-17
 القاهرة 

  : (1985)محمد عبده صالح الوحش-18
 ادـــــمفتي إبراهيم حم

  دار الفكر العربي الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم ،
 

 ي ــــالصناع دراسة مقارنة لتأثير التدريب على نوعي المضمار : (1995)مـمحمد فكري مسل-19

 م ، رسالة ماجستير ، كلية800على الإنجاز الرقمي لجري  والحمرة
 التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق

20-Arnheim.,D.,: Modern Principles of Athletic Traiaing , St, Louis,Toronto      
                                Senta Clara,1987. 
21-Fox& Donald K.Mathews :The Physiological Basis of Physical Education   
                                And Athletics ,2rd Ed ,W.B.Sunders  Co., Philadelphia,  
                                London ,Toronto,1981. 
22-Howiey ,and B.Don Franks,: Helath Fitness ,3nd,Human Kinetics Books  
                                Champaign, IIIinois ,USA,1992. 
23- Herbert A,Devries and Terry  J.Housh, : Physiology of  Exercise,5th ed    
                                WCB, Brown & Benchmark, Publishiers, 1994.   
24- Lamp , D. , : Physiology of Exercise , Macmillan Publishing Co., 2nd. New   
                                 york,1984. 
25- Saltin , B., : Hemo Dynamic Adaptations to Exercise, Harber Row    
                                   Publishers, Toronto Cardiol,1985. 
26-Scott ,K, & Edward T., :  Exercise Physiology , Brown& Benchmark    
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 البرنامج التدريب التدريبات في الماء -
 دقيقة . 15_ الجري في الماء لمدة 1
 _ الجري في الماء في قاطرات اليدين فوم كتفين الزميل .2
وســط زميلــه الأمــامي بكلنــا الــذراعين ويقــاوم الزميـــل _ وقــوف مواجهــة الزميــل بــالظهر علــي أن يمســك اللاعــب 3

 م . 15ومحاولة منعه من التقدم بالمجري للإمام وهكذا المسافة 
_ يقف اللاعب واجهة زميله مستندا علي صدره بكلتـا الـذراعين يقـوم اللاعـب بـالجري مـع بـذل أقصـى قـوة ويقـوم 4

 داء بالتبادل.م ويكرر الأ15الزميل بالمقاومة لمنعه من التقدم لمسافة 
_ وقوف مواجهة الحائط لحمام السباحة وعند الإشارة يلف اللاعب محـاولا الجـري بسـرعة قبـل بـاقي الـزملاء فـي 5

 ضاع مختلفة أخري يحددها المدرب م ويكرر التمرين من أو 15الاتجاه الأخر للمس الحائط الأخر لمسافة 
 تمريره ناجحة متتالية . 15يل نقطة لكل _ مباراة بين فريقين باليدين في الماء والفوز بتسج6
_ تتــابع بــين فــريقين كــل فريــق مقســم إلــى قــاطرتين متقــابلتين ومــع كــل فريــق كــرة طبيــة وعنــد ســماع الإشــارة مــن 7

المدرب يتحرك اللاعب الأول في كل فريق حاملا الكرة الطبية والجري بها بسرعة حتى يصل إلي القاطرة المقابلة 
 لزميل الذي يكرر الأول وهكذا .يسلم الكرة الطبية ل

م وعنــد ســماع الصــفارة ينطلــق اللاعــب بــالجري 2_ يقــف الفريــق كــاملا فــي قــاطرة واحــدة المســافة بــين اللاعبــين 8
 المتعرج بين الزملاء ثم اللاعب الذي يليه وهكذا حتى أن ينتهي جميع اللاعبين .

 افة ومقاومة الزميل. وقوف مواجهة الزميل تشبيك اليدين محاول جذب الزميل لمس-9
 . وقوف في ظهر الزميل مسك اليدين للزميل الجري مع جر الزميل خلف اللاعب بالتقدم للإمام ثم تبادل الأداء -10
 وقوف مواجهة الزميل تشبيك اليدين سحب الزميل للجري الي الخلف ثم تبادل الأداء. -11
مـن  ي الا خـر للجـري الجـانبي مـع الزميـل الـي الحافـة  وقوف الجانب مواجهة الحمام تشبك  اليـدين مـع الزميـل-12

 .حمام السباحة
 الجري الجانب في الماء سبام مع الزميل في وقت واحد. -13
 الوقوف  داخل الماء مع التقدم للإمام. -14
 الجري مع مقاومة الزميل من خلال شد الاستيك المطاط . -15
 ستيك المطاط.عكس بعض بالمقاومة من خلال الا نجري الزميلي -16
 حمل الزميل داخل الماء ثم بعد ذلك الوثب بالزميل داخل الماء . -17



189 

 

الفريــق الأخــر مــن  بفــريقين علــي كــل لاعــب فــي الفريــق حمــل زميــل  لــه فــوم الكتفــين  ومحاولــة إيقــاع لاعــ -18
 فوم كتف زميلة برفعة أو جره .

ــة ا -19 ــدفع مــع الزميــل فــي جميــع الاتجاهــات للإمــام وقــوف ومواجهــة الزميــل اليــدين علــي كتفــي الزميــل محاول ل
 والخلف والجانبين.

لمـــد  دعلـــي الحافـــة الخارجيـــة لحمـــام الســـباحة محاولـــة دفـــع المـــاء بـــالرجلين والصـــعو  نوقـــوف ثنـــي  الـــذراعي -20
 ثم ثنيهم  مرة أخرى والوثب باستمرار لمد الذراعين علي الحافة الخارجية . نالذراعي
 دفع كرة طبية داخل الماء بين الرجلين.وقوف مواجهة الزميل  -21
 مباراة بين فريقين لشد الحبل داخل الماء . -22
الحـائط فـي  سيقف اللاعبون علي حافة الحمام داخل الماء وعند سماع الصفارة يتعلق  جميع اللاعبون للم -23

 الجهة المقابلة ثم العودة بسرعة الي نفس المكان.
 لكرة بالرأس بين الزميلين ومحاولة التحرك بها في جميع الاتجاهات.وقوف مواجهة الزميل تمرير ا-24
م 15واحــد المســافة بيــنهم  بلاعبــين يقــف لاعبــان يقــابلان لاعــ 3يقــف اللاعبــون مجموعــات كــل ومجموعــة  -25

كجــم فــي اتجــاه للاعــب الواحــد يســلمها ويقــف مكانــه ويتنــاوب اللاعبــون 5حامــل كــرة طبيــة   نيجــري أحــد اللاعبــي
 م  .150لمسافة  الأداء
 الجري داخل الماء مع إشارة المدرب في جميع الاتجاهات ثم الجري عكس أشارة المدرب . -26
م بين الفـرم الثلاثـة مـع حمـل مقعـد سـويدي 20ثلاث فرم متساوية في العدد عمل تتابع داخل الماء لمسافة  -27

 لكل فريق إثناء الجري داخل الماء .
مـع وضـع ثقـل داخـل المـاء  تبالظهر ، والي الجانبين ، والوثب فـي جميـع الاتجاهـاالجري العادي ، الجري  -28

 حول الرجلين .
 

 البرنامج التدريبي للتمرينات على الرمال
 دقيقة. 20الجري على الرمال بسرعة متوسطة أو أقل من المتوسطة لمدة  -1
 وزيادة الزمن . ءنفس التمرين السابق مع زيادة السرعة بعض الشي -2

 .م 200م واستمرار التبادل في التمارين أماماً وخلفاً حتى مسافة 15م ثم خلفاً بالظهر 15الوقوف الجري أماماً  -3

 م.150الحجل بالارتداد على القدمين بالتبادل مع رفع الركبة للرجل الحرة على الصدر مسافة  -4

 متر.200سافة م( واستمرار التبادل لم15م( تم الجانب الآخر )015الجري جانباً لمسافة  -5

 مرات في مجموعتين. 10و الركبتين للوجه لضرب كرة وهمية بالرأس  قرفصاالجلوس  -6

 مم.2.5رفع الكرة على القدمين تنطيط الكرة بالقدمين وأجزاء الجسم المختلفة  -7

 د م 2الجري في اتجاهات مختلفة داخل منطقة محددة ،لمدة  -8

 م .1كجم قدرة  5 لاعبين تبادل دفع الكرة طبية بين اللاعبين وزنة -9

م بحيث يضربها بالرأس مرة  كل والثانية يمررها  5ضرب الكرة بالرأس بالتبادل بين لاعبين على مسافة  -10
 م.2.5للزميل 

م عليها بباطن القدم ثم 2متر على أن يسيطر  10تبادل لاعبان تمرير الكرة بباطن القدم على مسافة  -11
 يمررها لزميله مباشرة.

 م بالتحريك جانباً يميناً ويساراً. 7الكرة بباطن القدم على مسافةتبادل لاعبان تمرير  -12
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 م.2.5يقوم كل لاعبين بتمرير الكرة عالية بأجراء القدم المختلفة بحيث لا تلمس الكرة الأرض  -13

 م بالتبادل. 50حمل الزميل على الكتفين والجري الخفيف به مسافة  -14

 م.10لمسافة  محاولة جذب الزميل بالذراعين إلى الاتجاه الأخر -15

 م تم العودة بالتبادل الجانب الآخر .25الوثب من فوم الحواجز المقلوبة مسافة  -16

 في وقت واحد. بالقدمينم 50الوثب الجانبي من فوم الحواجز مقلوبة مسافة  -17

بكرة  نم يجري أحد اللاعبي15لاعبين يقابلان لعب واحد على مسافة  3يقف اللاعبون  في مجموعات كل مجموعة  -18
 م.400كجم ( في اتجاه اللاعب الواحد ليسلمها ويقف خلفه ويتناوب اللاعبون الأداء لمسافة 5ة زنة  )طبي

على اليدين ثم الوقوف والوثب لأعلي بإحدى القدمين تم الجري  الاستنادم تم الجلوس طويلًا مع 10الجري  -19
 م(  لخط النهاية .10م( تم الواجهة )10م(  تم للخلف )10الجانبي )

 م.1على المقعد السويدي بقدم واحدة ثم التكرار على القدم الأخرى صعود  -20

م 200الجري بالكرة مع عمل دائرة  كاملة جهة اليمين ثم استمرار الجري بالكرة وعمل دائرة أقرب جهة اليسار لمسافة  -21
 ويلاح  استخدام وجه القدم الداخلي والخارجي على أن يقوم الدوران مع صفارة المدرب.

خطوات ثن يندفع أماماً  5لكرة وعند سماع الصفارة  من المدرب يتقهقر اللاعب خلفاً بالظهر الجري با -22
 للحاقة بالكرة .

 م.200م وهكذا المسافة 20م ثم السير 20الجري بالكرة ببط مسافة  -23

م وعنــد ســماع الصــفارة ينطلــق اللاعبــون  15يقــف اللاعبــون علــى خــط البدايــة الــذي يبعــد عــن خــط النهايــة  -24
 مرات في مجموعتين. 5سرعة للمس خط النهاية والعودة للمس خط البداية وهكذا  بأقصى

م( وكـــل منهمــا معـــه كــرة قـــدم  ينطلــق كلاهمـــا فــي الوقـــت واحــد )مـــع 40يتوجــه لاعبــان والمســـافة بينهمــا ) -25
م بهـا صفارة المدرب ( وعند التقابل في منطقة واحدة يمرر كلاهما كرته في خط مستقيم ليلف الآخر مسرعاً للحـا

 والعودة لتكرار الأداء.

 متر والعودة بالجانب الآخر.10التحرك جانباً مع تبادل ضربات الكرة بالرأس مع الزميل  لمسافة  -26

م ممسـكاً الكـرة يقــوم  5يأخـذ اللاعـب )أ( وضـع الجلــوس  داخـل حفـرة الرمــل  ويقـف زميلـه )ب( علـى بعــد  -27
إلــى زميلــه )ب( بضــربة رأس صــحيحة ثــم يعــود لموضــع  ويردهــا  لأعلــىبيــده ليثــب )أ(  لأعلــى)ب( يقــذف الكــرة 

 مرات. 8نفس الأداء  9الجلوس ليكرر الأداء ثم يتبادلا الأماكن ليكرر )ب

يجلس اللاعبون على خط البداية وأمام كل منهما كرة قـدم وعنـد سـماع إشـارة البـدء يقـف اللاعـب تـم يجـري مسـرعا   -28
بالجري ببطي ثم يجلس على خـط البدايـة لينطلـق مسـرعاً بـدون كـرة إلـى خـط  م ثم يعود25بالكرة إلى خط النهاية الذي يبعد 

 مرات  تكرار . 8النهاية ،ويكرر التدريب من أوضاع مختلفة رقود الظهر ، البطن ، وهكذا 

يقسم الفريقين إلى مجوعتين )أ( )ب( وتقف كل مجموعة في شكل قاطرة أمام كل منهما كرتين طبيتـين وتحـدد دائـرة  -29
م وعند سماع صفارة يقوم أول لاعب في كل قاطرة بدحرجة الكرتين إلى أن يضعهما فـي الـدائرة ثـم يعـود مسـرعاً 5 على بعد

 مرات. 5بالعودة بالكرتين بدفعهما باليدين على الأرض أيضاً للترحيل الذي يليه وهكذا، 

م ( ويوضـع عـدد 15يقسم الفريق إلى مجمـوعتين وكـل  مجموعـة إلـى قـاطرتين متـواجهتين  وعلـى مسـافة ) -30
ليلمس زميله في  الزجاجيم وعند سماع صفارة المدرب ينطلق أول لاعب مسرعاً بالجري 2أعلام بين كل منها  6

ــه ليقــوم بــنفس الأداء وفــور لمســه، وتعتبــر المجموعــة الفــائزة هــي التــي  القــاطرة المقابلــة ويقــف خلفهــا لينطلــق زميل
 يتمكن أفرادها من إنهاء السبام قبل الآخر.
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فريقين  يقف كـل منهمـا خلـف مقعـد سـويدي فـي خـط طـولي وعنـد سـماع الصـفارة يقـوم اللاعـب الأول مـن  -31
 كل فريق بالوثب الجانبي على جانبي المقعد وهكذا .

 كجم .5نفس التدريب السابق وكلل يحمل كرة طبية زنة  -32

عــة فــي قــاطرة م( وتقــف المجمو 2( بشــكل طــولي وعلــى خــط واحــد والبعــد بينهمــا )5توضــع الحــواجز عــدد) -33
وجهة اليمين ومع كل لاعب كرة  وعند سماع صـفارة المـدرب ينطلـق اللاعـب يمـرر الكـرة مـن  حاجزمواجهة أول 

أسـفل الحــاجز ثــم يثبـت عاليــاً متعــدياً الحــاجز بالقـدمين ليلحــق بــالكرة ثـم يغيــر اتجــاه لتمريــر الكـرة مــن أســفل التــالي 
 لمرور أسفله وهكذا.

 مرات .10( ثم خلف مرات 10وقوف الوثب اماما) -34

 كرة ( والعودة بالجري الخفيف لتكرار الأداء.15وقوف الوثب أماماً لتعدية الكرات ) -35

مجموعات متساوية تقف في قاطرات على خط البداية يوضح أمام كل قـاطرة وعلـى  3يقسم اللاعبون إلى  -36
 تتابع وهكذا.م ويكون التمرين في صورة  3حواجز بين كل حاجز والآخر مسافة  4م منها 5بعد 

م يبــدأ التمــرين بــأن يمــرر )أ( الكــرة إلــى )ب( ويجــري 5يقــف )ب( بــين )أ( ،)ج( المســافة بــين كــل منهمــا  -37
)ب( إلى كرة ويمررها ثانية  إلى )أ( وبالتسديد ويجري إلى الكرة الممرة  له من )ج( لكي يكون التسديد صحيح لا 

 باستبدال اللاعب في الوسط. بد من مقابلة جميع اللاعبين للكرة الممرة له وهكذا

البدء  السريع  من أوضاع الرقود والانبطاح والجلوس مع صـفارة المـدرب ويكـرر الأداء مـع طلـب المـدرب  -38
 أخذ الوضع الابتدائي قبل البدء في الانطلام.

ة تحسـب للزملاء باليد  للفريق الواحد على أن تكـون متتاليـ تمريره 20بين فريقين باليدين والفوز لكل  ةمبارا  -39
 هدف.  

 
 ( 1ملحق رقم )

 نموذج لوحدة تدريبية لبرنامج تدريبات الرمال
 بين جميع التدريبات راحات ايجابية أحساس بالكرة -( 1الوحدة التدريبية رقم )

 دقيقة   درجة الحمل : حمل متوسط 90هدف الوحدة : تطوير المستوي الوظيفي والبدني      زمن الوحدة : 
أجزء 
 درجة الحمل التمرينات الهدف الزمن الوحدة

 الفردي الحر الذي يتخلله التمرينات الزوجية الحرة أيضا  الإحماء بدني مهاري  دقيقة 15 الإحماء
 أطالة لجميع عضلات الجسم والمفاصل 

   الأماكنالجري المتعرج بالكرة بطول الملعب بين أثنين وبين ثلاث مع تغيير 

 حمل متوسط 

الجزء 
 الرئيسي 

10  
 
 
10 
 
 
10 
 
 
 

 تحمل 
 
 

  الأداءتحمل 
 

 الأداءسرعة 
  الأداءوتحمل 

 
 

 دقيقة. 20.الجري على الرمال بسرعة متوسطة أو أقل من المتوسطة لمدة 1
الكــــرة بالقــــدمين وأجــــزاء الجســــم المختلفــــة .رفــــع الكــــرة علــــى القــــدمين تنطــــيط 13
 مم.2.5

.يقـوم كـل لاعبـين بتمريــر الكـرة عاليـة بـأجزاء القــدم المختلفـة بحيـث لا تلمــس 19
 م.2.5الكرة الأرض 

م تم الجلوس طويلًا مع الأستاذ على اليدين ثم الوقوف والوثب 10الجري 
م( تم الواجهة 10م(  تم للخلف )10لأعلي بإحدى القدمين تم الجري الجانبي )

 م(  لحط النهاية .10)

م( وكـــل منهمـــا هلـــه كـــرة قـــدم  ينطلـــق 40.يتوجـــه لاعبـــان والمســـافة بينهمـــا )25

 متوسط 
 
 

 متوسط 
 
 

 عالي 
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10 
 
 
 
10 
 
 
 
10 
 
 

 سرعة الاداء
 
 
 

 تحمل القوى 
 
 

 الأداءتحمل 
 وسرعة الانتقال 

 

كلاهمــا فــي الوقــت واحــد )مــع صــفارة المــدرب ( وعنــد التقابــل فــي منطقــة واحــدة 
يمـــرر كلاهمـــا كرتـــه فـــي خـــط مســـتقيم ليلـــف الآخـــر مســـرعاً للحـــام بهـــا والعـــودة 

 لتكرار الأداء.

يقين  يقــف كــل منهمــا خلــف مقعــد ســويدي فــي خــط طــولي وعنــد ســماع .فــر 31
الصــفارة يقــوم اللاعــب الأول مــن كــل فريــق بالوثــب الجــانبي علــى جــانبي المقعــد 

 وهكذا .

م يبـدأ التمـرين بـأن يمـرر 5.يقف )ب( بين )أ( ،)ج( المسافة بـين كـل منهمـا 37
ــــة  إلــــى )أ( وبتســــديد  )أ( الكــــرة إلــــى )ب( ويجــــري )ب( إلــــى كــــرة ويمررهــــا ثاني

ويجـــري إلـــى الكـــرة الممـــرة  لـــه مـــن )ج( لكـــي يكـــون التمريـــر صـــحيح لا بـــد مـــن 
 مقابلة جميع اللاعبين للكرة الممرة له وهكذا باستبدال اللاعب في الوسط.

 عالي 
 
 
 

 عالي 
 
 
 

 عالي 

الجزء 
 الختامي 

 عمل تمرينات تهدئة ومرجحات للعودة للحالة الطبيعية  التهدئة م5
 على الساعدين (  استناد انبطاح) -

 وهز العضلات الأرضثني الركبتين لرفع الساقين عن 

راحة أجابية 
 حمل بسيط

 ( 2ملحق رقم )
 نموذج لوحدة تدريبية لبرنامج تدريبات الوسط المائي

 دقيقة 80الوحدة : زمن  (      1،13،24الوحدة التدريبية رقم )
 والبدني    درجة الحمل : حمل متوسط الوظيفيهدف الوحدة : تطوير المستوي 

أجزاء 
 درجة الحمل التمرينات الهدف الزمن الوحدة

بـــــــــــــــــــــــــــــــدني  دقيقة 15 الإحماء
 مهاري 

 الجري الحر خارج الماء .   -
 طالة لجميع مفاصل وعضلات الجسم الإتمرينات   -

 بالكرة خارج الماء. الإحساستدريبات  -

 تمرينات بدنية فردية وزوجية .  -

 حمل متوسط

الجـــــــــــــــــــــــــزء 
 الرئيسي

10  
 
10 
 
 

10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
 
 

 تحمل أداء 
 

 قدرة 
 

 تحمل 
 

تحمـــــــــــــــــــــــــــل 
  الأداء

 
 تحمل القوة 

 
 
 
 

 دقيقة . 15_ الجري في الماء لمدة 1
وقوف الجانب مواجهة الحمـام تشـبيك  اليـدين مـع  -12

الزميــل الجــري الجانــب مــع الزميــل الــي الحافــة الاخــري 
 من حمام السباحة.

الجـــري الجانـــب فـــي المـــاء ســـبام مـــع الزميـــل فـــي  -13
 وقت واحد.

بــــين  بــــالرأسوقــــوف مواجهــــة الزميــــل تمريــــر الكــــرة -24
 الزميلين ومحاولة التحرك بها في جميع الاتجاهات.

لاعبين 3يقف اللاعبون مجموعات كل ومجموعة  -25
م 15واحــد المســافة بيــنهم  بقفــان لاعبــان يقــابلان لاعــي

كجــم فــي 5حامــل كــرة طبيــة فوقــه  نيجــري احــد اللاعبــي
اللاعــــب الواحــــد يســــلمها ويقــــف مكانــــه ويتنــــاوب  اتجــــاه

 م .150اللاعبون الأداء لمسافة 
الجــري العــادي ، الجــري بــالظهر ،والــي الجــانبين ، -28

 عالي 
 عالي  
 
 

 عالي 
 

 عالي 
 
 

 عالي 
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10 
 

 تحمل قوة 
 

ل المـاء مع وضع نقل داخـ توالوثب في جميع الاتجاها
 حول الرجلين .

 عالي 

الجـــــــــــــــــــــــــزء 
 الختامي 

 حمل بسيط ايجابيةراحة  عمل تمرينات تهدئة ومرجحات للعودة للحالة الطبيعية  تهدئة م 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 د. زكية علي الميساوي                                                                   
 المقدمة 

لقد شهدت السنوات الأخيرة تطوراً ملحوظاً في ميدان التدريس فلم يعد الاهتمام بالمعلومات هو الغاية 
الاهتمام بشكل ملحوب بالمتعلم وذلك من خلال تشجيعه علي القيام بمزيد الوحيدة من العملية التعليمية بل زاد 

تاحة الفرصة له ليتعلم كيف يتعامل مع الآخرين بحيث  من النشاط والتفاعل مع زملاءه كمجموعة وكأفراد وا 
ات يصبح أقدر علي الانتماء إلي الجماعة وفي دعم الروابط بينه وبين زملاءه مما يؤدي إلي إكسابه المهار 

 الاجتماعية ومهارات الاتصال وتنمية الاتجاهات الايجابية نحو زملاءه .
من أهم جوانب  البدنية( أن عمليات التعليم والتعلم في التربية 1998حيث يذكر ياسر عبد العظيم )

العملية  العملية التعليمية والتي تتطلب دائماً البحث عن حلول منطقية لكل معوقاتها ومشكلاتها باعتبار أن نجاح
التربوية ككل مرهون بمدي ما يستخدمه القائمون علي هذه العملية من أساليب وطرم مختلفة لإنجاح  عملية 

 (291:  28التعليم   )
( إلي أنه قد أظهرت اتجاهات جديدة تقوم 1992ويشير أحمد جابر مصطفي، مصطفي زيدان محمد )

التعليمية ، و تأكيد إيجابية المتعلم ونشاطه ومن بينها علي دراسة نظريات التفاعل أو التأثير في المواقف 
 (131:   2التعاون والانسجام أثناء الدرس .) 

( علي أن وظيفة المدرسة تتلخص في مساعدة التلاميذ علي 1992ويؤكد عبد المنصف حسن علي )
وينعكس النحو السليم في . تحقيق النحو السليم للشخصية في المجالات الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية

عن قدر مناسب من التوافق مع الذات والتكيف مع الآخرين ، وقد يكون هناك جانباً من المشكلات سلوكيات تعبر 
السلوكية للتلاميذ يرجع إلي أخطاء التربية في الأسرة أو المدرسة أو في كليهما كما يرجع بعضها إلي طبيعة النحو 

 (4: 13التي يعيشها التلاميذ ) 
 

 صعوبات التوافق مع الآخرين في دروس التربية البدنية لمرحلة التعليم
 (الثاني )بنين و بنات الأساسي الشق
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لذا تسعي المؤسسات التعليمية والتربوية  إلي مساعدة التلاميذ علي تحقيق النمو السليم لشخصية 
المتعلمين في مختلف المجالات الجسمية والنفسية والاجتماعية ، ويتضح النمو السليم في سلوكيات التلاميذ 

عاملًا هاماً في تشكيل شخصية التلاميذ عندما يستطيعون التكيف مع الآخرين  ،وأسلوب معاملة الإباء يعتبر 
وتكوين اتجاهاتهم وميولهم ونظرياتهم للحياة بما في ذلك ما يقدمانه من نماذج سلوكية للتلاميذ ودعمهم لهم 
فكلما أزداد الإباء والمعلمون فهماً بخصائص التلاميذ في النواحي البد نية والعقلية والعاطفية والاجتماعية ، 

معرفة أساليب  التعامل مع التلاميذ في مراحل نموهم ، وقد نتساءل ما يميز التلاميذ عن ساعدهم ذلك علي 
يمكن قبوله  هو السلوك الذي لا بعضهم...؟ وكيف نقرر إذا كان التلميذ متكيفا تكيفا سليماً من عدمه ...؟ وما

 ؟  البدنيةمن التلميذ أثناء تواجده مع زملاءه في درس التربية 
براهيم عبد ربه خليفة )حيث يؤكد أسا ( إن التلميذ قد يسلك في بعض الأنشطة 1999مة كامل راتب وا 

الرياضة أو الدرس أنواع من السلوك غير مرغوباً فيها أوقد تحدث مظاهر سلوكية سلبية من التلاميذ خلال النشاط 
 (  168: 3  المدرسي ومن الأهمية أن يعرف المربي الرياضي كيف يتصرف في مواجهة هذه المظاهر )

 
 مشكلة البحث وأهميته

يتوقف نجاح العملية التعليمية علي عدة عوامل منها الأسلوب المتبع في التعليم وأسلوب عرض الخبرات 
التعليمية ، وظروف الموقف التعليمي ، ومدي إيجابية المتعلم وقدراته واستعداده ونشاطه في الحصول علي 

اضية  لأي  مرحلة  تعليمية  ، (  أن  منهج  التربية  الري1994محسن حمص  ) حيث يشيرالخبرة التعليمية 
ومن  خلاله  يمكن  تحقيق  أهداف  هذا المنهج  إذا ما تم  تطبيقه  وفقا  لأسس  تعليمية  سليمة  ،  كذلك  
عندما  يتوافر  لدينا  معلم  تربية  رياضية  كفء  ،  والذي  يعد  مهنيا  بحيث  تصبح  لديه  القدرة  على  

والتأثير  الايجابي  في  شخصياتهم  من  جميع  النواحي  البدنية  والنفسية    مقابلة  احتياجات  التلاميذ
 ( .   151: 22والاجتماعية ) 
( إلى أنه لكي يكون للوسيلة التعليمية دور فعال ومؤثر 1999بهبهاني )ال إقبال و الغريب زاهر يؤكد و

تكون هادفة وتوفر مواقف وخبرات تعليمية ،  العملية التعليمية يجب أن تتوافر عدة اعتبارات هامه منها أن في
كما تعمل علي استثارة دوافع المتعلم حتى يكون إيجابياً ، وزيادة فاعلية وتتيح المشاركة الايجابية للمتعلم ، إلي 

 (  43:  15جانب المساهمة في معالجة المشاكل الناتجة عن الفروم الفردية بين المتعلمين )  
، حيث يجب للنشء( أن للتدريس دور فعال في العملية التربوية 2002)مها محمد صادم  و تضيف

أن يسهم في تنمية جميع جوانب شخصية التلميذ من تحصيل معلومات وتكوين اقتناعات بقيم المجتمع ، ويعد 
الشكل الأساسي للعملية التربوية بالمدرسة ، حيث ينمي قدرات التلاميذ ويساعدهم علي  البدنيةدرس التربية 

التي  تمنعهم  من التقرب  إلى بعضهم  والخوف  من مشاركة  الزميل  في تعليم  المهارات   العقباتتخطي 
 (   8:  23والاستفادة  من  أجزاء  الدرس ) 

و مجتمعنا الليبي مجتمع له عادات و تقاليد و التربية البدنية تحط النشء على عدم الاختلاط إلا 
لفتاة من التحرر الذي يخرج عن المألوف و كذلك يعيب أفعال الفتى المنافية بشروط معينة ، فالمنزل يمنع ا

للعادات و التقاليد ، و كل أسرة تحاول أن تغرس في أبناءها عدم التعرض إلى الجنس الآخر لذلك تتربى الفتاة 
ة و تهدف على عدم وجود صديق أو زميل لها في المدرسة مما يؤثر بشكل مباشر على أي نشاط تقيمه المدرس

به إلى الرفع من مستوى التلاميذ و إبراز مواهبهم في كل مجال ، لذلك رأت الباحثة أنه من الضروري الوقوف 

 كلية علوم التربية البدنية والرياضة  .جامعة السابو من ابريل الزاوية
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على الأسباب التي قد تمنع تحقيق أي نشاط رياضي لأهدافه و توفير الجو المناسب للتلاميذ لكي يكونوا جيلا 
 سليما يساعد الدولة في رقيها .

الباحثة  إلى  التعرض  للمشكلات  السلوكية  للتلاميذ ) بنين وبنات ( خلال  ممارسة  وهذا  ما  دعا  
درس  التربية  الرياضية  سواء  أكانت  ناجمة  عن التفاعل  مع المعلم  أو مع  الزملاء  أو أداء السلوكيات 

 .   الغير  مقبولة  داخل المدرسة
ى بعض المشكلات  السلوكية  التي  قد  يعاني وتكمن  مشكلة  البحث  في  محاولة  التعرف  عل

صعوبات التوافق مع الآخرين ،  حيث  أن  هذه  المشكلات  تمثل  ظاهرة   أهمهامنها  التلاميذ  والتلميذات  و 
غير  سوية  لديهم  وتؤثر  على  نموهم  النفسي  والاجتماعي  كما تقف  حائلا  بينهم  وبين  ما يقدمه  المعلم  

ت  تعليمية  وتربوية تحقق لهم النمو  الكامل  والمتزن  لجميع  جوانب  الشخصية  لتأهيلهم  من  خدما
 للمواطنة  الصحيحة  وبما  يتفق  وأهداف  المجتمع  .  

وترى  الباحثة  أن أهمية  البحث تكمن  في محاولة  التعرف  على  المشكلات السلوكية  لدى 
) الشق الثاني(  وخاصة  المشكلات التي  تتعلق  بصعوبات  التوافق  مع  الجنسين  لمرحلة  التعليم  الأساسي 

الآخرين  والتي  قد  تؤثر  تأثيرا  كبيرا  على استيعابهم  وانتباههم ومثابرتهم  ،  وبالتالي  تؤثر  على  
أن  معرفة   تحصيلهم  الدراسي  ،  وتأثيرها على  سماتهم  الشخصية  وصحتهم  النفسية  ،  ومما  لاشك  فيه 

يجاد  الحلول  لعلاجها  والعمل  على  الحد منها    خرينالآوبات  التي تمنع  التوافق  مع الصع للتلاميذ  وا 
 يضمن  الوصول  إلى  مجتمع من  التلاميذ  يتمتع بصحبة  جيدة.  

فيها   كما  أن هذا  البحث  يتعرض  لدراسة  مرحلة  هامة  من النمو  وفي  هذه  المرحلة  يكتسب 
التلاميذ  الأنماط  والمعايير  والاتجاهات  النفسية ، حيث  تعتبر  ممارسة النشاط  الرياضي  بصفة  عامة  
ودرس  التربية  الرياضية  بصفة خاصة  وسيلة  تربوية لها  التأثير  الايجابي  على سلوك  التلاميذ  في 

هم  القيم  الأخلاقية  والروح الرياضية  والتنافس  في مرحلة  التعليم  الأساسي  الشق  الثاني  من حيث  إكساب
سبام  تعادي  ، مما يتطلب  اهتمام  المعلم  بتقديم  الأنشطة  الرياضية  بصفة  عامة  ودرس  التربية  

 الرياضية  بصفة  خاصة  وفق  قواعد تربوية تساعد  على  إظهار  الجوانب  الايجابية  للسلوك  .
 أهداف البحث  

  -البحث إلى التعرف على :يهدف 
المشكلات  السلوكية  الخاصة  بصعوبات  التوافق  مع الآخرين  لتلاميذ  مرحلة  التعليم الأساسي  الشق  

 الثاني  " بنين  وبنات  "  .  
الحلول  المقترحة  لمواجهة  الصعوبات  لتلاميذ  التعليم الأساسي  الشق  الثاني  " بنين  وبنات  " خلال  

 ممارسة  درس  التربية  الرياضية  بالمدرسة  .  
 تساؤلات  البحث 

رحلة  أهم  المشكلات  السلوكية  الخاصة  بصعوبات  التوافق  مع الآخرين  التي  تظهر  على تلاميذ  م  ماهى
بية البدنية  كما يدركها  معلمي  التر   البدنيةالتعليم الأساسي  الشق  الثاني  من  خلال  ممارسة  درس  التربية 

   بشعبية الزاوية ؟  
ما هي الحلول  والمقترحات  لمواجهة  المشكلات  السلوكية الخاصة  بصعوبات  التوافق  مع الآخرين  والتي  

  ؟ممارسة  درس  التربية البدنية ة  التعليم  الأساسي  الشق  الثاني خلال تظهر  على  تلاميذ  مرحل
 مصطلحات  البحث   
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   -المشكلة السلوكية  :
هي  تلك الأنواع من السلوك التي يرى المدرسون  إنها سلوك غير  مرغوب فيه ، ويجدون صعوبة  

:  19في مواجهته  تؤدي إلى اضطراب في  عمل المدرس  وتمثل بوضوح سلوكا لا توافقيا من قبل التلميذ  ) 
14   ) 

  -سلوك  صعوبات  التوافق  مع الآخرين  :
وقدرته  على  مواجهة و حسم ما ينشأ داخله من صراعات ويتعرض له هو اتزان  التلميذ  مع نفسه  

من احباطات ومدى نجاحها في التوفيق بين دوافعه المختلفة  وتحرره من التوتر الناجم عنه قبل الانطواء ، عدم  
بالمعلمين  ،  السعادة ، الابتعاد عن المعلم ،  الشعور  بالغربة ،  التفرد وتوافقه مع المجتمع المدرسي وعلاقته 

 .  )تعريف  إجرائي(والمناخ المدرسي قبل نظم الامتحانات والمقررات والمناهج المدرسية  
 
 
 

 الدراسات النظرية
 )) الشق الثاني ((سنة  15-12من خصائص النمو للمرحلة السنية 

 

  -النمو الجسمي : -1
تتميــز هــذه المرحلــة بطفــرة فــي نمــو الطــول والــوزن ويــنعكس أثــر ذلــك علــي اتســاع الكتفــين والصــدر وطــول 

 الجذع ومحيط الأرداف وطول الساقين . 
 وفي هذه المرحلة تكون متوسط الطول والوزن بالنسبة  للبنات أكثر منها بالنسبة للبنين

مــا يســمى "بــالأعراض الجســمية الثانويــة" والتــي  ومــن أهــم نــواحي التغيــرات الجســمية فــي هــذه المرحلــة ظهــور
 عند الفتاة. الكتفينتتلخص في نمو شعر العارضين وفوم الشفة عند الولد ، وبروز النهدين واستدارة 

وقـد يعقــب ظهـور هــذه الأمــراض المزيـد مــن المشــكلات التـي تعتــرض الأفــراد لخشـونة الصــوت أو الســمنة أو 
 خامتهما أو زيادة نمو شعر الجسم أو ظهور حب الشباب لدي البنات . النحافة أو صغر حجم الثديين أو ض

وغالباً ما يعزي أسباب ظهور الأعـراض الجنسـية الثانويـة إلـي نشـاط الغـدد الجنسـية ونضـجها بالإضـافة إلـي 
 علاقتها بغيرها من الغدد كالغدة النخامية والغدة الدرقية .

وجية تـربط بالعديـد مـن  التغيـرات النفسـية والسـلوكية التـي تتميـز ويلاح  أن هذه التغيرات الجسمانية والفسيول
 ( .291:33( ، )190:38( ،)245:31( )22:11بها هذه المرحلة .)

 -النمو البدني والحركي : -2
بالنســبة للنمــو الحركــي والجســماني .  أهميتــهاختلــف العلمــاء بالنســبة للــدور الــذي تلعبــه فتــرة المراهقــة ومــدي 

أن حركـات المراهـق حتـى حـوالي العـام الثالـث عشـر تتميـز بـالاختلال سن عن ) جوركن ( عبد المنصف حويري 
في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام . كما يؤكـد أ، هـذا الاضـطراب يحمـل الطـابع 

كثــر توافقــاً ، وانســجاماً الــوقتي إذ لا يلبــث المراهــق بعــد ذلــك فــي غضــون مرحلــة الفتــوة أن تتبــدل حركاتــه لتصــبح أ
 عن ذي قيل . 
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و))  حي الحركيـة . كمـا يـري ميكلمـان أما ))همبورجر(( فيميز مرحلة المراهقة بأنها فترة أرتباك بالنسـبة للنـوا
نويهــــاوس (( فــــي هـــــذه الفتــــرة أنهـــــا فتــــرة الاضـــــطراب والفوضــــى الحركيــــة . إذ أنهـــــا تحمــــل فـــــي طياتهــــا بعـــــض 

 -عينة بالنسبة للنواحي أهم مواطن الاضطراب والاختلال الحركي فيما يلي :الاضطرابات التي تمتد لفترة م
 .الارتباك الحركي  (1
 .الافتقار للرشاقة  (2
 .نقص هادفية الحركات  (3
 .الزيادة المفرطة في الحركات  (4
 .اضطراب القوى المحركة  (5
 .نقص القدرة على التحكم الحركي  (6
 .التعارض )التضاد( في السلوك الحركي العام  (7

         (102:15(، )81:3(، )88:36( ، )31:14( ، )51:32( ، )44:34) 
 

 -النمو العقلي والاجتماعي والانفعالي : -3
 من أهم الخصائص والمميزات العقلية والاجتماعية والانفعالية في هذه المرحلة مايلي :

 تشير معظم الدراسات إلي أن منحنيات نمو الذكاء في هذه الفترة لا تظهر علي هيئة قفزة سريعة كما هو  -
الحال في النمو الجسماني . ويلاح  زيادة القدرة علي اكتساب المهـارات والمعلومـات ، وعلـي التفكيـر والاسـتنتاج 

 واستعداداته في الظهور . تهتبدأ قدراالعقلية في الوضوح ، و  ، كما تأخذ الفروم الفردية في النواحي
دراك العلاقات . -  تزداد القدرة علي الانتباه والتركيز والملاحظة والتذكر الواعي ، والقدرة علي النقد وا 
الاهتمــام الشــديد بالجســم ، والقلــق للتغيــرات المفاجئــة فــي النمــو ، وقــد يبــدو الخجــل علــي الــبعض بســبب المظــاهر  -

 الجسمية . 
انفعــالي وحساســية شــديدة للنقــد وخاصــة فيمــا يتصــل بــالتغيرات فــي الصــوت ومظهــر الجســم ،  مرحلــة اضــطراب -

 ومحاولات المراهقين للتكيف مع هذه التغيرات .
( ، 180:74( ، )212:81( ، )70:20عــن طريــق الاختبــارات الطبيــة ) الجنســينفـي احتيــاج لرعايــة صــحية لكــلا  -

(120:9( ، )108:10. ) 
 ـةهـالدراسات المشاب

 الدراسات العربية -1
( بعنوان " المشكلات النفسية والتوافق النفسي لأطفال الأسر المتصدعة 1990دراسة نور الهدي عمر المقدم )-

 "  في المرحلة الابتدائية
سنة(  12-6وتهدف الدراسة إلي التعرف علي العلاقة بين التوافق النفسي للأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة )

سري والتعرف علي المشكلات السلوكية التي يعاني فيها أطفال الأسر المتصدعة ، واستخدمت والتصدع الأ
تلميذاً وتلميذة بالصف الرابع والخامس والسادس  252الباحثة المنهج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من 

المشكلات السلوكية بالمرحلة الابتدائية بمدينة أسيوط ، واختارت الباحثة أربع حالات طرفية علي مقياس 
المتصدعة بسبب الطلام وتعدد الزوجات ، وتوصلت نتائج الدراسة إلي أن  المستخدمة ، وذلك من بين الأسر

سوء التوافق النفسي والسلوك الشكلي غير السوي الذي يشكله الأطفال المنتمون إلي أسر متصدعة إنما يرجع 
 ( 27يجة الحرمان من الرعاية الأسرية والدفء العائلي ) إلي وجود اضطراب في بناء شخصية هؤلاء الأطفال نت
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بعنوان " المشكلات السلوكية لتلاميذ المدارس الابتدائية كما يدركها المعلمون  1992دراسة نظمي عودة موسي -
 والمعلمات "

البدو  وتهدف هذه الدراسة الى التعرف على بعض المشكلات السلوكية لتلاميذ المدارس الابتدائية في مدارس
 45معلم ، 60والحضر بمنطقة مكة المكرمة ، استخدم الباحث المنهج الوصفي ، وشملت عينة البحث علي 

معلمة واستخدم الباحث استفتاء المشكلات السلوكية لتلاميذ المدارس الابتدائية كما حددها المعلمون والمعلمات ، 
ي تلاميذ وتلميذات البدو والحضر هي مشكلة النسيان وقد أظهرت الدراسة أن أكثر المشكلات السلوكية شيوعاً لد

وعدم اهتمام التلميذ بالمذاكرة وأداء الواجبات ، ضعف مستوي التحصيل الدراسي، إهمال المظهر الشخصي ، 
 (    24. ) بزملائهوالحركة الزائدة أثناء الدرس ، والكذب ، والشرود الذهني ثم الخمول والكسل و وشاية التلميذ 

 راسات الأجنبيةالد -2
( . بعنوان " العلاقات بين إحساس 1997)Allen, Battistich victorدراسة فيكتور باتيتش ، ألين هوم -

 الطلبة بمدرستهم ككيان اجتماعي ومدى تورطهم في المشكلات السلوكية"
اجتماعي وتهدف هذه الدراسة إلي التعرف علي العلاقات بين إحساس وشعور الطلبة بمدرستهم ككيان 

المنهج الوصفي ، وينتمي المشتركون  ةالباحث تينتمون إليه ومدي تورطهم في المشكلات السلوكية واستخدم
طالب من الصف  1434، وقد بلغ عددهم  واجتماعيا اقتصادياالذين أجريت عليهم الدراسة إلى طبقات متباينة 

، وقد أوضحت النتائج أن الطلبة الذين لديهم مدرسة ابتدائية في الولايات المتحدة  24الخامس والسادس من 
شعور أكبر بمدرستهم كمجتمع ينتمون إلية كمعدل انحرافهم وتعاطيهم المخدرات أقل مقارنة بغيرهم ، وقد 
توصلت الدراسة أيضاً إلي أن المدرسة ككيان اجتماعي يمكنها مقاومة وتقليل الأخطار التي يتعرض لها طلابها 

حساسهم بها كمجتمع ينتمون من خلال عوامل الحما ية التنموية بالإضافة إلي أن تعامل المدرسة مع تلاميذها وا 
   (29إليه يجعلهم أكثر قدرة علي مقاومة الضغوط.)

، التدخل    Kwok, Keung &Ho, Yue  Xiosdong (1998) دراسة يو إكسيادونج ، كواك كبوي -
 ثانوية بهونغ كونغ " الاستراتيجي لتقييم السلوك التربوي في المدارس ال

وتهدف هذه الدراسة للتعرف علي المشاكل التعليمية والسلوكية المنتشرة بين طلبة المدارس الثانوية في هونغ 
ستراتيجيات التدخل الشائعة في التعامل معها ، وقد استخدم المنهج  ةالباحث تكونغ ومدى فاعلية خطط وا 

مدرس  300والأمهات ،   الآباءمن  230طالب ، 300كونة من الوصفي ، وقد أجريت هذه الدراسة علي عينة م
عليهم وأظهرت نتائج هذه الاستقصاءات الثلاث مجموعات أكدوا نقص الدافع ،  استقصاءاتوذلك بتوزيع 

وغياب التحفيز ،ومشاكل المنهج كانت من أكثر المشكلات التعليمية خطورة والتي ولدت بعض الظواهر السلبية 
الشغب و الإزعاج والتي مثلت أهم المشكلات السلوكية في المدارس ، واتفقت أراء المجموعات والمشكلات مثل 
المدرسين ( أن دعوة الطلاب الذين تنقصهم الدافعية إلي التحويل إلى المدارس  – الآباء –الثلاثة )الطلبة 

لمدرسين والطلبة وأولياء المهنية قد يكون حلا لبعض مشكلات الشغب ، كما أكدوا علي ضرورة التواصل بين ا
 (  30الأمور للقضاء علي هذه المشكلات ) 

 إجراءات البحث
 منهج البحث

 لطبيعة هذا البحث  لملاءمتهاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذلك 
 مجتمع البحث
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البــالغ  ( 2009-2008تمثـل مجتمـع البحـث فـي معلــم و معلمـات التربيـة البدنيـة بشــعبية الزاويـة للعـام الدراسـي) 
 معلم و معلمة . 150عددهم 

 عينة البحث
)الزاويــة  التربيــة البدنيــة بشــعبية الزاويــة و معلمــات مــن معلمــيبالطريقــة العمديــة عينــة البحــث  اختيــارتــم 

% 60و هـي تشـكل نسـبة  ( معلـم ومعلمـة150) أفـراد العينـة بلغ عـدد و  2009-2008المركز( للعام الدراسي 
 من مجتمع البحث 

 

 جمع البياناتوسائل 
 -لتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة بالخطوات التالية :   
 الإطلاع على المراجع العلمية .-
 المقابلات الشخصية مع بعض المختصين من موجهين و أساتذة التربية البدنية .-
 الإطلاع على المراجع العلمية التي تناولت موضوع التوافق مع الآخرين .-
 الاستبيان المفتوح للتعرف على أهم صعوبات التوافق مع الآخرين و الحلول المقترحة لها .استخدام استمارة -

من وضع قائمة لصعوبات التوافق مع الآخرين أثناء تنفيذ درس التربية البدنية  ةالباحث تتمكن ذلكمن خلال 
بشعبية الزاوية وأعضاء م عرضها علي مجموعة من الخبراء وهم موجهي التربية البدنية تعبارة  40شملت علي 

( خبير وقد قامت الباحثة باستبعاد العبارات التي لم تحقق نسبة موافقة 18هيئة التدريس بالكلية بلغ عددهم )
عبارة تتناسب مع صعوبة التوافق مع  16تحتوي علي  الاستمارةأن أصبحت  ىراء الخبراء إلآ% من 50

على إعطاء  اشتملت، حيث  الاستمارةاحثة بصياغة تعليمات ثم قامت الب ، البدنيةفي درس التربية  الآخرين
 ، وبعض الإرشادات العامة . الاستمارةفكرة عامة عن هدف البحث والهدف من 

أثناء تنفيذ درس التربية  الآخرين( يوضح الأهمية النسبية لعبارات صعوبات التوافق مع 1والجدول رقم )
     البدنية 

 (1جدول رقم )
 أثناء درس التربية البدنية  الآخرينالأهمية النسبية لموافقة الخبراء على عبارات صعوبات التوافق مع 

 

 النسبة المئوية الـعبــــارات ر.م
 %73 إبداء التلاميذ الشعور بالملل أثناء تنفيذ أنشطة الدرس  1
 %58 الشعور بعدم السعادة والرضا أثناء ممارسة  أنشطة الدرس  2
 %62 العزوف عن أنشطة الدرس 3
 %78 التمرد الدائم علي محتوي وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس  4
 %90 صعوبة التأقلم مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 5
 %92 عدم الرغبة في الاشتراك في الفرم التي تقسم أثناء ممارسة  أنشطة الدرس 6
 %81 عدم استجابة التلميذ لتعليمات المعلم  7
عـــدم تمتـــع التلميـــذ بـــالروح الرياضـــية فـــي التعامـــل مـــع زملائـــه أثنـــاء ممارســـة  أنشـــطة  8

 الدرس
77% 

 %95 ارتباك التلميذ عند مناقشة المعلم له في الأمور المتعلقة بأنشطة الدرس 9
 %83 عدم تشجيع التلميذ لزملائه أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 10
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 %66 ابتعاد التلميذ عن زملائه أثناء ممارسة الأنشطة الجماعية بالدرس. 11
 %85 غيرة التلميذ من زملائه عند مدح المعلم له . 12
 %92 رفض التلميذ التعاون مع زملائه أثناء ممارسة أنشطة الدرس  13
 %89 صعوبة الانسجام وعدم الشعور بالانتماء لجماعة الفصل . 14
 %74 بفوز أو هزيمة فريقه أثناء ممارسة أنشطة الدرس . الاكتراثعدم  15
 %91 انطواء التلميذ أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 16

 

%( 95% إلي 58( أن النسبة المئوية للأهمية النسبية لعبارات الاستمارة قد تراوحت مابين ) 1يتضح من الجدول رقم )
 وضعت من أجله .وهذا يشير إلي أنها تحقق الهدف الذي 

 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى
العينة الأساسية بغرض خارج من  معلمين من مجتمع البحث و 10 بإجراء دراسة استطلاعية على ةالباحث تقام

   16/10/2008-12حساب معامل ثبات عبارات الاستبيان و قد أجرت بتاريخ 
 -ات التوافق مع الآخرين أثناء درس التربية البدنية :( يوضح معامل ثبات عبارات استمارة صعوب2والجدول رقم )

 (2جدول رقم )
 معامل ثبات عبارات استمارة صعوبات التوافق مع الآخرين أثناء درس التربية البدنية

 العبارات ر.م
الفرق بين  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 المتوسطين
معامل 
 ع م ع م الارتباط

 ،10 ،3 ،74 4,6 ،74 4,27 بالملل أثناء تنفيذ أنشطة الدرس إبداء التلاميذ الشعور 1
 ،91 ،33 ،84 4,1 ،9 3,96 الشعور بعدم السعادة والرضا أثناء ممارسة  أنشطة الدرس 2
 ،90 ،3 ،85 96،3 ،85 1،4 العزوف عن أنشطة الدرس 3
 ،90 ،13 ،76 4,1 ،71 4,41 التمرد الدائم علي محتوي وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس 4
 
 ،86 ،4 ،92 3،93 ،92 3,81 صعوبة التأقلم مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 5

عدم الرغبة في الاشتراك في الفرق التي تقسم أثناء ممارسة   6
 أنشطة الدرس

4،3 85، 4،1 86، 14، 87، 
 ،94 1،4 ،69 3،9 ،69 3،93 عدم استجابة التلميذ لتعليمات المعلم 7
ارتباك التلميذ عند مناقشة المعلم له في الأمور المتعلقة  8

 بأنشطة الدرس
4،26 47، 4،33 73، 1،6 95، 

 ،89 ،10 ،94 3،96 ،94 4،6 عدم تشجيع التلميذ لزملائه أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 9
 ،90 1،7 ،88 3،73 ،88 3،80 عدم تشجيع التلميذ لزملائه أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 10
ابتعاد التلميذ عن زملائه عند أثناء ممارسة  أنشطة  11

 الجماعية بالدرس.
4،66 82، 4،1 73، 78، 96، 

 ،88 11 ،89 3،7 ،92 3،66 غيرة التلميذ من زملائه عند مدح المعلم له . 12
رفض التلميذ التعاون مع زملائه أثناء ممارسة  أنشطة  13

 الدرس
3،63 90، 4،1 73، 17، 96، 

 ،78 ،17 ،87 3،7 ،97 3،86 الانسجام وعدم الشعور بالانتماء لجماعة الفصل . صعوبة 14
عدم الاكترا ث بفوز أو هزيمة فريقه أثناء ممارسة  أنشطة  15

 الدرس .
4،1 98، 3،93 93، 67، 81، 

 ،92 ،17 ،85 3,61 ،71 3،8 انطواء التلميذ أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 16
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دالة إحصائياً بين التطبيق الأول والثاني لمشكلات صعوبات  ارتباطية( وجود علاقة 2يتضح من الجدول رقم )
( مما يدل على ثبات 0.96و  0.78أثناء درس التربية البدنية ،حيث تراوحت قيم الدلالة بين ) الآخرينمع 

لبدنية. وهذا يدل علي معامل ثبات ذو دلالة أثناء درس التربية ا الآخرينالعبارات الخاصة بصعوبات التوافق مع 
 عالية .

 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية
( من مجتمع 10بإجراء دراسة استطلاعية على نفس المجموعة من المعلمين و البالغ عددهم ) ةالباحث تقام

يخ عبارات الاستبيان و قد أجريت بتار  حساب معامل صدمالبحث و من خارج العينة الأساسية بغرض 
أثناء درس  الآخرين( يوضح معامل صدم عبارات استمارة صعوبات التوافق مع 3والجدول ) 16/10/2008

 . البدنيةالتربية 
 
 
 

 (3جدول رقم )
 معامل صدق عبارات استمارة صعوبات التوافق مع الآخرين أثناء درس التربية البدنية

 معامل الارتباط الـعبــــارات ر.م
 ،57 إبداء التلاميذ الشعور بالملل أثناء تنفيذ أنشطة الدرس  1
 ،49 الشعور بعدم السعادة والرضا أثناء ممارسة  أنشطة الدرس  2
 ،78 العزوف عن أنشطة الدرس 3
 ،67 التمرد الدائم علي محتوى وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس  4
 ،86 الدرسصعوبة التأقلم مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة  5
 ،72 عدم الرغبة في الاشتراك في الفرم التي تقسم أثناء ممارسة  أنشطة الدرس 6
 ،78 عدم استجابة التلميذ لتعليمات المعلم  7
عــدم تمتــع التلميــذ بــالروح الرياضــية فــي التعامــل مــع زملائــه أثنــاء ممارســة   8

 أنشطة الدرس
73، 

 ،62 في الأمور المتعلقة بأنشطة الدرسارتباك التلميذ عند مناقشة المعلم له  9
 ،68 عدم تشجيع التلميذ لزملائه أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 10
 ،71 ابتعاد التلميذ عن زملائه أثناء ممارسة الأنشطة الجماعية بالدرس. 11
 ،69 غيرة التلميذ من زملائه عند مدح المعلم له . 12
 ،68 رفض التلميذ التعاون مع زملائه أثناء ممارسة  أنشطة الدرس  13
 ،62 صعوبة الانسجام وعدم الشعور بالانتماء لجماعة الفصل . 14
 ،95 عدم الاكتراث بفوز أو هزيمة فريقه أثناء ممارسة  أنشطة الدرس  15
 ،71 انطواء التلميذ أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 16
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( أن معامل الارتباط بين عبارات الاستمارة والمجموع الكلي للاستمارة ذو دلالة 3يتضح من الجدول رقم )
مما يدل علي الاتسام  0.86و  0.49حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بين   0.05عالية عند مستوى دلالة 

 يشير إلي الصدم الداخلي للاستمارة. الداخلي بين عبارات الاستمارة والدرجة الكلية للاستمارة نفسها وهذا 
 الدراسة الأساسية

الباحثة بتوزيع  تقام، حيث  2009-3-30إلى  2008-11-1أجريت الدراسة الأساسية في الفترة من 
معلم ومعلمة  150بشعبية الزاوية وبلغ عدد العينة  البدنيةالاستمارة في صورتها النهائية علي معلمي التربية 

لمرحلة التعليم الأساسي الشق الثاني للعام  البدنيةالذين يقومون بتدريس مادة التربية  ساسيينالأوهم المعلمين 
هي أهم الحلول المقترحة لمواجهة المشكلات التي تظهر علي  . مع إضافة سؤال : ما 2009-2008الدراسي 

 ؟. البدنيةالتلاميذ ) بنين وبنات ( أثناء درس التربية 
كون التقييم موضوعي بشرط أن يكون المعلم أو المعلمة هم المدرس الأساسي و قد رأت الباحث أن ي 

 للصفوف و ليس الاحتياط بمعنى المتابع اليومي لحالات التلاميذ أثناء الدرس .
 

 
 المعالجات الإحصائية

 -تالية :استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية ال
 الانحراف المعياري .                               المتوسط الحسابي .

 النسبة المئوية .                          معامل الارتباط البسيط .
 عرض ومناقشة النتائج

 (4جدول رقم )
 )للبنات ( الآخرينالنسبة المئوية لأراء معلمي التربية البدنية في المشكلات صعوبات التوافق مع 

 العبارات ر.م
موافق بدرجة 
 كبيرة جداً 

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق إلي 
 حد ما

غير 
 موافق

النسبة 
 المئوية

إبداء التلاميذ الشعور بالملل أثناء تنفيذ  1
 أنشطة الدرس

48% 33% 15%   96% 

الشعور بعدم السعادة والرضا أثناء  2
 ممارسة  أنشطة الدرس

21،55% 35،81% 7،64%   98،22% 

 %98،22   %8 %10 %80 العزوف عن أنشطة الدرس 3
التمرد الدائم علي محتوي وأسلوب  4

 النشاط الرياضي بالدرس
90،77 95،85%    46% 

صعوبة التأقلم مع الزملاء أثناء تنفيذ  5
 أنشطة الدرس

،50% 8،1% 30،61% 3،14%  92% 

عدم الرغبة في الاشتراك في الفرم التي  6
 أثناء ممارسة  أنشطة الدرستقسم 

50،78% ،40% ،5%   95،78% 

 %92  %3،14 %30،61 8،1 %50، عدم استجابة التلميذ لتعليمات المعلم 7
عدم تمتع التلميذ بالروح الرياضية في  8

التعامل مع زملائه أثناء ممارسة  أنشطة 
 الدرس

1،40% 30،91% 10،21 ،15%  95،78% 
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مناقشة المعلم له في ارتباك التلميذ عند  9
 الأمور المتعلقة بأنشطة الدرس

،50% 8،1% 30،60% 3،14%  ،92% 

عدم تشجيع التلميذ لزملائه أثناء تنفيذ  10
 أنشطة الدرس

47،53% 30،62% 7،28 9،81  94،67% 

ابتعاد التلميذ عن زملائه أثناء ممارسة   11
 أنشطة الجماعية بالدرس.

52،14% 20،31% 12،37 9%  94،67% 

ابتعاد التلميذ عن زملائه عند أثناء  12
 ممارسة  أنشطة الجماعية بالدرس.

،50% 13،21% ،25% 8،61%  94،67% 

رفض التلميذ التعاون مع زملائه أثناء  13
 ممارسة  أنشطة الدرس

49،23 2،31% 15،26%   94،67% 

صعوبة الانسجام وعدم الشعور بالانتماء  14
 لجماعة الفصل .

53% 20،62% 21%   94،67% 

عدم الاكتراث بفوز أو هزيمة فريقه أثناء  15
 ممارسة  أنشطة الدرس 

،60% 7،51% 20،81% 3%  92،89% 

 %92،89   ،%4 30،68 %58،21 انطواء التلميذ أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 16
 

والتي  الآخرين( أن هناك أراء المعلمين حول مشكلات صعوبات التوافق مع 4يوضح الجدول رقم )
، في جميع عبارات الاستمارة حيث جاءت في الترتيب  البدنيةتحدث من التلميذات أثناء تنفيذ درس التربية 

الأول عبارات )الشعور بعدم السعادة والرضا أثناء ممارسة أنشطة الدرس ، العزوف عن ممارسة أنشطة الدرس 
ارات )إبداء التلميذة الشعور بالملل أثناء أنشطة الدرس % وجاءت في الترتيب الثاني عب98.22( وبلغت نسبتها 

% كما جاءت في الترتيب 96، التمرد الدائم علي محتوى وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس ( وبلغت نسبتها 
الثالث عبارات )عدم الرغبة في الاشتراك في الفرم التي تقسم أثناء ممارسة أنشطة الدرس ، عدم تمتع التلميذة 

% وجاءت في 95، 78الرياضية في التعامل مع زميلاتها أثناء ممارسة أنشطة الدرس ( وبلغت نسبتهابالروح 
التلميذة عن زميلاتها  ابتعادالترتيب الرابع عبارات )عدم تشجيع التلميذة لزميلاتها أثناء تنفيذ أنشطة الدرس ، 

زميلاتها أثناء تنفيذ أنشطة الدرس، صعوبة  أثناء ممارسة الأنشطة الجماعية بالدرس ، رفض التلميذة التعاون مع
% ،وجاءت في الترتيب الخامس 94،67الانسجام وعدم الشعور بالانتماء لجماعة الفصل ، وبلغت نسبتها 

عبارات ) عدم الاكتراث بفوز أو هزيمة فريقها أثناء ممارسة أنشطة الدرس ، انطواء التلميذة أثناء تنفيذ أنشطة 
% وجاءت في الترتيب السادس عبارات )صعوبة التأقلم مع زميلاتها أثناء 92،85ها الدرس( ،  وبلغت نسبت

التلميذة عند مناقشة المعلم كما في  أرتباكالمعلم ،  لتعليماتممارسة أنشطة الدرس ، عدم استجابة التلميذة 
 %.92الأمور المتعلقة بالدرس ،غيرة التلميذة من زميلتها عن مدح المعلمة له ( وبلغت نسبتها المئوية 

 البدنيةأن معظم مشكلات صعوبات توافق التلميذة مع زملاءها خلال تنفيذ درس التربية  ةرى الباحثتو 
يذ أنشطة الدرس ، وتمثل ظاهرة غير سوية تظهر لدي التلميذات وتؤثر علي تؤثر تأثيراً سلبياً علي فعالية تنف

نموهن النفسي والاجتماعي وتعدد و اختلاف أساليب الثواب والعقاب ،وعدم وجود المساحات والملاعب المناسبة 
سة ،والذي يشكل ، بالإضافة إلي عدم تكيف التلميذات مع الجو العام الذي يسود المدر  البدنيةلتنفيذ درس التربية 

 الإطار العام الذي تنمو فيه التلميذة . 
شباع حاجاتها وفهم نفسها  للآخرينويمكن التلميذة من التعبير عن ذاتها وأفكارها ومشاركتها  وتأكيد ذاتها وا 

 لتصبح أكثر قدرة علي مواجهة الحياة داخل المدرسة والتفاعل مع زملائها تفاعلًا إيجابياً . 
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أثناء تنفيذ درس  الآخرين( يوضح النسبة المئوية لأراء المعلمين في مشكلات التوافق مع 5والجدول رقم )
 لدي )البنين (. البدنيةالتربية 

 

 (5جدول رقم )
 لدي )البنين( الآخرينفي مشكلات صعوبات التوافق مع  البدنيةراء معلمين التربية النسبة المئوية لآ

 

موافق بدرجة  العبارات ر.م
 كبيرة جداً 

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق إلي 
 حد ما

غير 
 موافق

النسبة 
 المئوية

 %81  %23،98 %26 %30،62  إبداء التلاميذ الشعور بالملل أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 1
 %50 %8 %22 %10 %10  الشعور بعدم السعادة والرضا أثناء ممارسة  أنشطة الدرس 2
 %73 %20 %33،21 %18، %2،03  الدرسالعزوف عن أنشطة  3
 %81   %24،91 %27،85 %29،13 التمرد الدائم علي محتوي وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس 4
 %40  %10، %10، %7،24 %13،10 صعوبة التأقلم مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 5
عدم الرغبة في الاشتراك في الفرق التي تقسم أثناء ممارسة   6

 أنشطة الدرس
،20% 12،23% ،10% ،8%  50% 

 %73 %15 %30 %20 %8  عدم استجابة التلميذ لتعليمات المعلم 7
عدم تمتع التلميذ بالروح الرياضية في التعامل مع زملائه أثناء  8

 ممارسة  أنشطة الدرس
 40،21% 22% 29،33  81% 

المتعلقة ارتباك التلميذ عند مناقشة المعلم له في الأمور  9
 بأنشطة الدرس

 2،03% 38،12% 20% 23% 73% 

 %42  %42    عدم تشجيع التلميذ لزملائه أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 10
ابتعاد التلميذ عن زملائه عند أثناء ممارسة  أنشطة الجماعية  11

 بالدرس.
  20% 13% 7% 40% 

الجماعية ابتعاد التلميذ عن زملائه أثناء ممارسة  أنشطة  12
 بالدرس.

50% 41%    91% 

 %50  %6،33 %12،1 %32،03  رفض التلميذ التعاون مع زملائه أثناء ممارسة  أنشطة الدرس 13
 %50  %11،61 %10،77 %30،11  صعوبة الانسجام وعدم الشعور بالانتماء لجماعة الفصل . 14
ــاء ممارســة  أنشــطة  15 ــراث بفــوز أو هزيمــة فريقــه أثن عــدم الاكت

 الدرس 
  10،52% 2،66% 27% 40% 

 %42  %11 %31   انطواء التلميذ أثناء تنفيذ أنشطة الدرس 16

لمشكلات التوافق مع الآخرين  البدنية( النسبة المئوية لأراء معلمي التربية 5يوضح الجدول رقم )
 %91%، 40للبنين حيث تراوحت النسبة بين 

 الآخرين( أن هناك اتفاقاً في أراء المعلمين حول مشكلات التوافق مع 5ويتضح من الجدول رقم )
، في جميع عبارات الاستمارة حيث جاءت في الترتيب  البدنيةوالتي تحدث من التلاميذ أثناء تنفيذ درس التربية 

% وجاءت عبارات )إبداء 91علم له ( وبلغت نسبتها ملأول عبارات )غيرة التلميذ من زملائه عند مدح الا
التلميذ الشعور بالملل أثناء تنفيذ أنشطة الدرس ، التمرد الدائم علي محتوى وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس ، 

% وجاءت في 81الدرس ( وبلغت نسبتها  عدم الرغبة في الاشتراك في الفرم التي تقسم أثناء ممارسة أنشطة
الترتيب الثالث عبارات )العزوف عن أنشطة الدرس ، عدم استجابة التلميذ لتعليمات المعلم ، ارتباك التلميذ 

% كما جاءت في الترتيب الرابع 73عند مناقشة المعلم له في الأمور المتعلقة بأنشطة الدرس ، وكانت نسبتها 
لسعادة والرضا أثناء ممارسة أنشطة الدرس ، رفض التلميذ التعاون مع زملاءه أثناء عبارات ) الشعور بعدم ا

% ، 50ممارسة أنشطة الدرس ، صعوبة الانسجام وعدم الشعور بالانتماء لجماعة الفصل ( وكانت نسبتها 
أثناء ممارسة الأنشطة الجماعية بالدرس  لزملائهكما جاءت في الترتيب الخامس عبارات )عدم تشجيع التلميذ 

% وجاءت في الترتيب السادس عبارات )صعوبة التأقلم 42، انطواء التلميذ أثناء تنفيذ الدرس ( وكانت نسبتها 
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أثناء ممارسة أنشطة الدرس ، عدم الاكتراث بفوز أو هزيمة فريقه أثناء ممارسة أنشطة الدرس لاءه مع زم
 %.40وبلغت نسبتها 
للبنين قليلة مقارنة بالنسبة المئوية  الآخرينأن النسبة المئوية لصعوبات التوافق مع  ةالباحثري تو 

للبنات ويرجع الباحثان ذلك إلي أن التلاميذ دائما يميلون إلي النشاط والحركة وممارسة الرياضات المختلفة 
 واصفات النشاط بصفة خاصة دون القلق أو الخوف من الزميل أو من المكان أو حتى الشعور بالحرج من م

و أهم الصعوبات كانت غيرة التلميذ من زميله أي أن العمل الجماعي يساعده علي النشاط بشكل 
حماسي وتنافسي مما يدفعه إلي المشاركة في النشاط حتي يتفوم علي زملاءه ويكسب رضا المعلم عليه،و 

بالملل يزيد إذا قلت ممارسة النشاط لديه فالتلاميذ شعوره بالسعادة يقل إذا لم يكن هناك تنافس ويبدأ إحساسه 
عادة يميلون إلى النشاط الجماعي عكس البنات حيث تقل لديهم الرغبة في المشاركة الجماعية للنشاط ويرجع 
الباحثان ظهور مثل هذه المشكلات للبنات إلي عدم الترابط الأسري أو حدوث مشكلات أسرية أخرى أو 

ميذات وأسلوب معاملة الآباء الذي يعتبر عاملًا مهما في تشكيل شخصية وتكوين واتجاهات المعاملة السيئة للتل
وميول ونظرة التلميذة للحياة وما يقدمانه من نماذج سلوكية للتلميذة واهتمامهم بالأولاد أكثر من البنات وهذا 

ي يرجع إلي مشكلات سوء التي توصلت إلي أن التأخر الدراس 1996يتفق مع دراسة صلاح الدين أبو تاهية 
التوافق الشخصي والاجتماعي والمدرسي وضعف الثقة بالنفس والسلوك المضاد للمجتمع والخجل والانطواء 

 ( .  9 والشعور بالنقص ، والنظرة المتدنية للذات )
 الاستنتاجات

ــــــة  (1 ــــــت أراء معلمــــــي التربي ــــــق مــــــع الآخــــــرين والتــــــ البدنيــــــةاتفق ــــــي ترتيــــــب مشــــــكلات وصــــــعوبات التواف ي ف
 -تحدث من التلميذات أثناء درس التربية وكانت كالتالي :

 الشعور بعدم السعادة والرضا أثناء ممارسة النشطة الدرس . -
 العزوف عن ممارسة أنشطة الدرس. -
 إبداء الشعور بالملل أثناء تنفيذ الدرس . -
 التمرد الدائم علي محتوي وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس . -
 ك في الفرم  التي تقسم أثناء ممارسة أنشطة الدرس .عدم الرغبة في الاشترا -
 لاتها أثناء ممارسة أنشطة الدرس عدم تمتع التلميذة بالروح الرياضية في التعامل مع زمي -
 عدم تشجيع التلميذة لزميلاتها أثناء تنفيذ أنشطة الدرس -
 ابتعاد التلميذة عن زميلاتها أثناء ممارسة الأنشطة الجماعية بالدرس . -
 التلميذة التعاون مع زميلاتها أثناء ممارسة أنشطة الدرس .رفض  -
 صعوبة الانسجام وعدم الشعور بالانتماء الجماعة  الفصل . -
 صعوبة التأقلم مع زميلاتها أثناء ممارسة أنشطة الدرس . -
 عدم استجابة التلميذة لتعليمات المعلمة. -
 لقة بأنشطة الدرس .ارتباك التلميذة عند مناقشة المعلمة لها في الأمور المتع -
 غيرة التلميذة من زميلاتها عند مدح المعلمة لها . -

فــــــي ترتيــــــب مشــــــكلات صــــــعوبات التوافــــــق مــــــع الآخــــــرين والتــــــي  البدنيــــــةاتفقــــــت أراء معلمــــــة التربيــــــة   (2
 -والتي كانت كالتالي : البدنيةتحدث للتلميذ أثناء درس التربية 

 غيرة التلميذ من زملائه عند مدح المعلم له . -
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 إبداء الشعور بالملل أثناء تنفيذ أنشطة الدرس . -
 التمرد الدائم علي محتوى وأسلوب النشاط الرياضي بالدرس . -
 عدم تمتع التلميذ بالروح الرياضية في التعامل مع زملائه أثناء ممارسة أنشطة الدرس . -
 العزوف عن أنشطة الدرس . -
 علقة بالدرس .ارتباك التلميذ عند مناقشة المعلم له في الأمور المت -
 الشعور بعد السعادة والرضا أثناء ممارسة أنشطة الدرس . -
 عدم الرغبة في الاشتراك في الفرم التي تقسم أثناء ممارسة أنشطة الدرس . -
 رفض التلميذ التعاون مع زملائه أثناء ممارسة أنشطة الدرس. -
 صعوبة الانسجام وعدم الشعور بالانتماء لجماعة الفصل . -
 يذ أثناء تنفيذ أنشطة الدرس .انطواء التلم -
 عدم تشجيع التلميذ لزملائه أثناء تنفيذ أنشطة الدرس . -
 ابتعاد التلميذ عن زملائه أثناء ممارسة أنشطة الجماعة بالفصل . -
 بفوز أو هزيمة الجماعة بالفصل . من الأكثرعدم  -
 صعوبة التأقلم مع الزملاء أثناء تنفيذ أنشطة الدرس .  -

 الحلول المقترحة
حــــــة قتر إلــــــي مجموعـــــة مــــــن الحلــــــول الم البدنيــــــةوصـــــلت الباحثــــــة مــــــن خــــــلال آراء معلمـــــي التربيــــــة ت -

 -لمشكلات صعوبات التوافق مع الآخرين وهي كالتالي :
 مراعاة ترك مسافات بين التلميذ وخاصة أثناء التشكيلات منعاً للاحتكاك البدني . -
ــــات بغــــرض  - ــــي محتــــوي الجــــزء الخــــاص بالإحمــــاء والتمرين ــــوع ف ــــاه التلاميــــذ التن التشــــويق وجــــذب انتب

. 
 الإكثار من الألعاب الصغيرة وتنوعها فيما يتناسب مع احتياجات التلاميذ . -
 الحرص علي وجود فترات راحة مناسبة للتلاميذ بين أجزاء الدرس . -
 يجب أن تتوافر عوامل الأمن والسلامة في الملاعب . -
 عدم المفاضلة بين التلاميذ أثناء الدرس . -
 علي ضرورة المشاركة لجميع التلاميذ في الدرس . الإمكانالحرص بقدر  -
الاهتمـــــام بإقامـــــة معســـــكرات رياضـــــية فـــــي المدرســـــة ممـــــا يســـــاعد علـــــي زيـــــادة الألفـــــة بـــــين التلاميـــــذ  -

 والتعود علي قواعد النظام الدراسة .
 أن تتناسب مساحة الأماكن المرخصة للتدريس مع عدد الفصول . -
 مع الفصل قبل بداية الحصة وبعدها . أهمية ملازمة المعلم -
 التنظيم الجيد لعملية نزول وصعود التلاميذ من الفصل إلي المكان المخصص للدرس . -
 عدم الاعتماد علي اخذ التلاميذ في إدارة الحصة أثناء الدرس . -
 تشجيع ومكافأة التلاميذ ذوي السلوك الإيجابي المرغوب فيه أثناء الدرس . -
 غب من الملعب عند حدوث سلوك خاطئ .طرد التلميذ المشا -
 إقامة بطولات مدرسية علي كأس الروح الرياضية وكأس أفضل سلوك تربوي . -
 التأثير علي احترام تلاميذ الفصول خلال التنافس الرياضي بالمدرسة . -
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 التوصيات
إلـــــي  ةالباحثـــــ تفـــــي ضـــــوء نتـــــائج البحـــــث وفـــــي حـــــدود الأســـــلوب الإحصـــــائي المســـــتخدم فـــــي البحـــــث توصـــــل

 -لتوصيات التالية :ا
اســــــتخدام قائمــــــة المشــــــكلات الســــــلوكية لصــــــعوبات التوافــــــق مــــــع الآخــــــرين لمرحلــــــة التعلــــــيم الأساســــــي الشــــــق  .1

 . البدنيةالثاني والتي تحدث أثناء تنفيذ درس التربية 
ــــــيم  .2 ــــــة التعل ــــــذ مرحل ــــــي مصــــــادر المشــــــكلات الســــــلوكية لتلامي ــــــذ للتعــــــرف عل ــــــة للتلامي دراســــــة الحــــــالات الفردي

 شقين الأول والثاني .الأساسي لل
 التعرف علي مصادر المشكلات السلوكية لتلاميذ المراحل السنية المختلفة     ) بنين ، بنات ( . .3
الاهتمــــــــام بأســـــــــاليب التوجيــــــــه والإرشـــــــــاد النفســــــــي وطـــــــــرح عــــــــلاج المشـــــــــكلات الســــــــلوكية لمرحلـــــــــة التعلـــــــــيم  .4

 الأساسي الشق الثاني .
 لمقررات الدراسية لطلاب كليات التربية البدنية .إدخال مادة التوجيه والإرشاد النفسي ضمن ا .5
تنظــــــيم دورات فــــــي التوجيـــــــه والإرشــــــاد النفســـــــي للمعلمــــــين والمعلمــــــات فـــــــي الخدمــــــة لتـــــــأهيلهم علــــــي بـــــــرامج  .6

 التوجيه والإرشاد النفسي وأهميته في نجاح العملية التعليمية .
 المراجع

الحرية للطباعة والنشر ، أسس ومبادئ علم النفس الرياضي ،  (2002)أحمد أمين فوزي  1
 .ة الإسكندري

اثر  استخدام  التدريس  المصغر  على تعلم  بعض المهارات     (1992)أحمد جابر مصطفى 2
الأساسية  لكرة القدم  ورسالة  ماجستير  غير  منشورة  كلية  

 .  البدنية  بنين  جامعة  الزقازيق التربية 
 .، القاهرة   و الدافعية  ،  دار الفكر  العربيالنمو     (1999)أسامة  كامل  راتب 3
: النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والأنشطة  (2005)ــــــــــ 4

 .ية ،دار الفكر العربي ، القاهرة الرياضية المدرس
وضع اختبارات لمراحل النظام الشامل لمبتدئ كرة اليد ، رسالة  (1999)أكرم عيد زغلي 5

للبنين ، جامعة  البدنيةماجستير غير منشورة ، كلية التربية 
 .الإسكندرية 

ساسي، حقوم النشر محفوظة التربية البدنية والرياضة للتعليم الأ (2003)أمر الله احمد البساطى 6
 .للمؤلف

   (1998)أمين أنور الخولي 7
 أسامة كامل راتب 

 . 1998: التربية الحركية للطفل ، دار الفكر العربي، القاهرة 

 .نية للطباعة والنشر ، الإسكندريةتطور حركة الإنسان وأسسها، الف (1994)السيد عبد المقصود 8
 (1999)الغريب  محمد زاهر 9

 إقبال بهبهاني  
دار الكتاب  الحديث  ،  تكنولوجيا  التعليم  )  نظرة  مستقبلية  (

 .القاهرة 
   (2002)زكية كامل إبراهيم 10

 نوال إبراهيم شلتوت  
_ أساسيات في تدريس التربية  البدنيةطرم التدريس في التربية 

 .ل ، مكتبة الإشعاع الإسكندرية_ الجزء الأو  البدنية
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 بشير رجوبة  امحمد-أ                                                                                  
 فوزي محمد الشبل -أ                                                                               

 مصطفى موسى عمر -أ                                                                               
 المقدمة ومشكلة البحث: 

يعتمــد لعــب فريــق كــرة القــدم علــى  اللعــب الجمــاعي ، والــذي يعتمــد علــى اللعــب المتبــادل والمشــترك بــين 
والـذي تشـكل فيـه المواهـب الفرديـة والقـدرة علـى الإبـداع جانبـا  والهجوميـة ، ةاللاعبين فـي مختلـف المواقـف الدفاعيـ

هامـا مـن التقـدم بمســتوى أداء المهـارات الأساسـية ، وبـذلك فــان نجـاح العمـل الجمـاعي فــي كـرة القـدم يعتمـد بشــكل 
 بدنية.  كبير على القدرات الفردية والتي تشمل المهارات الفردية وأساسيات اللعب، والقدرات الذهنية، واللياقة ال

أن قــدرة لاعبــي كــرة القــدم علــى بــذل المجهــود البــدني تعتمــد علــى العديــد مــن المتغيــرات مــن أهمهــا الفســيولوجية    
وأن دراســة التغيـــر الحــادث فـــي المكونــات الأساســـية فــي الجســـم تحــت تـــأثير  بوالبدنيــة، إضــافة الـــى ذكــاء اللاعـــ

ممارسة التدريب الرياضي يعطي إمكانية الحكم على الكفاءة العقلية والبدنيـة وكفـاءة الجهـاز التنفسـي التـي تـتم فـي 
بعـــض  الجســـم بصـــور أكثـــر تحديـــداً، وأن الاســـتمرار فـــي ممارســـة التـــدريب الرياضـــي بانتظـــام يـــؤدي إلـــى حـــدوث

التغيرات الفسيولوجية والبدنيـة لأعضـاء وأجهـزة الجسـم ممـا يسـاعد لاعـب كـرة القـدم علـى التكيـف لممارسـة النشـاط 
 (.3:  5الرياضي المختار) 

( بـان الـذكاء يعتبـر مـن القـدرات العقليـة العامـة التـي توضـح المسـتوى 1977يـذكر محمـد حسـن عـلاوي)          
شــرطا هامــا مــن شــروط النجــاح فــي الأنشــطة الرياضــية التــي يتطلــب أدائهــا ســرعة  العقلــي للفــرد، كمــلا انــه يعتبــر

 (.20:  9إدراك العلاقات بين المواقف المختلفة في اللعب) 
ويعتبر التفوم العقلي من أساسيات اللعب في كرة القدم، ففي كرة القدم يلعب التفوم العقلي دورا كبيرا ويعتبر      

 ول الى مستويات الأداء العالية.أساسيا في الارتقاء والوص

humanistic Approach to Elementary school 

physical Education , prentice — hail, Inc., 

Englewood cliffs , new jersey . 

School bags children developmen , henry ford 

health system Article, 2002 WWW.DRkppp 

comlency/articl/002017.htm 

: 37. Everett koop, m,d 

Evaluating ado cation albe havioral problems and 

interrehtion strategies in secondary schools in long 

kowg, psy chology, An in ternational jovrnal of 

psychology, in the orient, vol 41, Pec. 

: 38.  Yue Xiao dong(1998) 

 kwok kevny 

 علاقة التفوق العقلي بمستوى أداء بعض المهارات الأساسية لدى ناشئ كرة القدم
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واللاعبــين الناشــئين فــي كــرة القــدم يحتــاجون الــى التصــرف الجيــد بــالكرة وبــدون كــرة، والــى الإدراك للعلاقــات بــين 
المواقف المختلفة من جهة، وتنفيذ الأداء المهاري حسب قدراتـه العقليـة ، وان سـلوكه ألابتكـاري والـذي يعتمـد علـى 

ين التصــورات الجديــدة ، والتــي يكــون لهــا تــأثيرات ايجابيــة والتــي تعمــل علــى تحســين مســتوى الخبــرة والمعرفــة لتكــو 
 الأداء المهاري للاعبين.

( إلى إن المهارات الأساسية اللازمة لرفع مستوى الفريق هـي الأسـاس 1992وقد أشار عصام عبد الخالق )      
عب للمهارات الأساسية في عملية الإعداد المهـاري التـي للارتقاء في الإجادة والامتياز، وذلك من خلال إتقان اللا

 (.79:  7تجعل اللاعب يقوم بتنفيذ دوره في خطط اللعب إثناء المباريات) 
قلــة اهتمــام المــدربين ومــن خــلال خبــرة البــاحثين ومتابعــاتهم المســتمرة لفــرم ناشــئ كــرة القــدم بطــرابلس لاحظــا       

بعمليــة التفـــوم العقلـــي لـــدى اللاعبـــين الناشـــئين بكـــرة القــدم، وعـــدم تخصـــيص وقـــت معـــين للتـــدريب علـــى المواقـــف 
الخططيــة والمهاريــة التــي تتطلــب قــدر معــين مــن التفــوم العقلي،والــذي يكــون لــه الــدور الســلبي علــى مســتوى أداء 

هتمـام ببيـان العلاقـة بـين التفـوم العقلـي ومسـتوى أداء المهـارات اللاعبين الناشئين، الأمر الـذي يتطلـب ضـرورة الا
 الأساسية لدى الناشئين في كرة القدم.

 أهمية البحث:
تكمـن أهميـة البحـث فـي إبـراز دور مكونــات التفـوم العقلـي فـي أداء بعـض المهــارات الأساسـية فـي كـرة القـدم، ممــا 

 القدم. يثري المعارف والمعلومات الخاصة في مجال تدريب كرة
وترجــع أهميــة البحــث إلــى إبــراز مكونــات التفــوم العقلــي ومــدى علاقاتهــا بــأداء المهــارات الأساســية لــدى اللاعبــين 

 الناشئين بكرة القدم.
 ،الناشـئين فـي كـرة القـدم وتعتبر أهمية هذه الدراسة تكمن في كونها تتنـاول التفـوم العقلـي كمؤشـر مسـتقبلي لانتقـاء

 مكونات التفوم العقلي و أداء بعض المهارات الأساسيةلت علاقة بعض قلة الدراسات التي تناو 
 لدى اللاعبين الناشئين بكرة القدم.

 أهداف البحث:  
 يهدف البحث الى التعرف على :     
 مستوى بعض مكونات التفوم العقلي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية لناشيء كرة القدم . -1
 التفوم العقلي بمستوى أداء بعض المهارات الأساسية لناشيء كرة القدم .علاقة بعض مكونات  -2

 فروض البحث:
 طردية بين التفوم العقلي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية لناشيء كرة القدم.  وجود علاقة ارتباطية

 

 الدراسات السابقة:
 (  11() 1980دراسة وفاء محمد أمين) -1

 

ـــين بعـــض  ـــات كليـــة التربيـــة عنوانهـــا: العلاقـــة ب ـــدان والمضـــمار لطالب ـــدرات العقليـــة والتفـــوم فـــي مســـابقات المي الق
 الرياضية للبنات .

وقد هدفت الدراسة الى تحديد العلاقة بين بعض القدرات العقلية والتفوم في مسابقات الميدان والمضـمار لطالبـات 
 كلية التربية الرياضية للبنات .

 في بأسلوب الدراسة المسحية .وقد استخدمت الباحثة المنهج الوص
 ( طالبة.250وقد بلغ عدد أفراد عينة البحث ) 

 الفاتح.جامعة   علوم التربية البدنية والرياضةكلية 
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 أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة هي:
(، والقــــــدرة 0.852بلغــــــت معــــــاملات الارتبــــــاط بــــــين درجــــــات الطالبــــــات المتفوقــــــات ومكونــــــات القــــــدرات العقليــــــة )

 (وهي كلها ذات دلالة معنوية.0.311لعددية )( والقدرة ا0.667(، والقدرة على التفكير)0.852اللغوية)
 

 (  6()  1975دراسة  سلوى عسل) -2
 عنوانها) دراسة العلاقة بين الذكاء والتفوم الرياضي(

 وكان هدف الدراسة التعرف على العلاقة بين الذكاء والتفوم الرياضي، 
 وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية.

 ( غير متفوقة63( متفوقة، )66( طالبة، منهم)129حجم العينة)وقد بلغ 
 أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة هي:

 توجد علاقة ارتباطية ايجابية بين القدرات العقلية ودرجات المواد العملية لصالح الطالبات المتفوقات. 
 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

 وب الدراسات المسحية لمناسبته لطبيعة البحث.استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسل
 

 عينة البحث:
تـــم اختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة  العمديـــة  مـــن لاعبـــي كـــرة القـــدم الناشـــئين مـــن فريقـــي ) الوحـــدة والشـــط( مـــن 

( لاعبــين لأجــراء 10( لاعبــا ناشــئا، وقــد تــم اســتبعاد )30المســجلين بالــدوري الليبــي بكــرة القــدم، وقــد بلــغ عــددهم) 
( لاعبـا ، تـم تقسـيمهم الـى مجمـوعتين 20ساسـية )الدراسة الاستطلاعية ، وبذلك يكون عدد أفراد عينة  البحـث الأ

 متساويتين. وقد تم استخراج تجانس عينة البحث بالمتغيرات الأساسية، وكما هو موضح في جدول 
 (1جدول )

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث

 المتغير
وحدة 
 الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي القياس

معامل 
 الالتواء

 0.255 14.000 0.564 13.850 سنة  العمر 
 0.456 167.000 3.465 166.920 سم  الطول 
 0.750 65.000 2.265 64.900 كجم الوزن 
  

( كــأكبر قيمــة، 0.750( كأصــغر قيمــة، )0.255( أن قــيم معــاملات الالتــواء بلغــت )1يتضــح مــن بيانــات جــدول )
( ممــا يــدل علــى تجــانس أفــراد عينــة البحــث وأنهــا تمثــل مجتمــع البحــث تمثــيلًا 3 +وهــي بــذلك انحصــرت مــا بــين )

 حقيقياً صادقاً.
 تم تصنيف وسائل جمع البيانات تبعاً للمتغيرات المستخدمة في البحث. 

 

 أدوات البحث:
 اختبار الذكاء المصور: -1

( ،ويهــدف الاختبـــار الـــى تقــدير القـــدرة العقليــة العامـــة لــدى الأفـــراد فـــي 1972وهــو مـــن أعــداد احمـــد زكــي صـــالح)
 (.368: 4( سنة، وتوضح كراسة التعليمات طريق أجراء الاختبار وطريقة تصحيحه.) 17 – 7الأعمار من) 
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 اختبار تورنس للتفكير الابتكاري: -2
( عــن اختبــار تــورانس لقيــاس التفكيــر 1971الله ســليمان وفــؤاد ابــو حطــب() تــم ترجمــة هــذا الاختبــار كــل مــن) عبــد

 (.37:8الابتكاري، ويصلح للتطبيق من رياض الأطفال حتى البالغين.)
 المهارات الأساسية بكرة القدم: -3
 تنطيط الكرة -
 ركل الكرة لأبعد مسافة -
 تنطيط الكرة على الرأس -
 رمية التماس لأبعد مسافة -
 (.  263:5()17:4متر بين الحواجز  )  25بالكرة مسافة الجري  -
 

  :الدراسات الاستطلاعية 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

ف علــى عينــة مكونــة  8/10/2008لغايــة   2008/ 6/10تــم بــإجراء دراســة اســتطلاعية فــي الفتــرة مــن  
 وكان هدف الدراسة الاستطلاعية: ( لاعبين ناشئين في كرة القدم ومن خارج العينة الأساسية في البحث10من )

 التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة. -
 تحديد الوقت اللازم لكل اختبار والزمن الكلي لعملية القياس. -

 التعرف على أنسب ترتيب للقياسات والاختبارات. -

 التأكد من فهم المساعدين للعمل المسنود إليهم. -

 ت التي قد تواجه الباحثين.التعرف على أوجه القصور أو المشكلا -

 مدى الاستفادة من الدراسة الاستطلاعية: 
 وضع التطورات المبدئية لأهداف وفروض البحث. .1
 تحديد منهجية البحث والمسار الصحيح للخطوات الملائمة لطبيعة إجراء البحث. .2
 اختيار مجموعة القياسات والاختبارات الخاصة بلاعبي كرة القدم الناشئين. .3

 التعرف على أهم الأجهزة العلمية المستخدمة لقياس المهارات الأساسية بكرة القدم. 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية بهدف التحقق من المعاملات العلمية ) الثبات ، الصدم( للقياسات الخاصة  -
 بالبحث،وذلك في الفترة بين 

مســيحي.حيث تــم اســتخراج معامــل الثبــات لاختبــار الــذكاء المصــور طريقــة  28/10/2008حتــى  20/10/2008
 (.5، 4التجزئة النصفية، واختبار قدرات التفكير الابتكاري ،وكما هو موضح في جدولي)

 

 ( 4جدول) 
 معامل ثبات اختبار الذكاء المصور بطريقة التجزئة النصفية

 

مستوى  (قيمة )ر البنود الزوجية البنود الفردية
 المعنوية

 دال 0.776 الانحراف المعياري  الوسط الحسابيالانحراف  الوسط الحسابي
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 المعياري 
1776 3.78 1800 3.41 

 0.632= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 

( وهو اكبر من 0.776( أن معامل ثبات اختبار الذكاء المصور طريقة التجزئة النصفية بلغ)4يتضح من جدول )
. وهـــذا مـــا يـــدل علــــى صـــلاحية تطبيـــق اختبـــار الــــذكاء 0.632والبالغــــة  0.05قيمـــة )ر( الجدوليـــة عنـــد مســـتوى 

 المصور على عينة البحث.
 
 
 
 (5جدول ) 

 مصفوفة الارتباط لقدرات التفكير الابتكاري 

 الدرجة الكلية الأصالة المرونة الطلاقة القدرات

 0.795 0.688 0.697 - الطلاقة
 0.786 0.709 - - المرونة
 0.835 - - - الأصالة

 - - - - الدرجة الكلية
 0.632= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

( وهــو 0.835( الــى )0.688( أن معامــل ثبــات اختبــار قــدرات التفكيــر الابتكــاري  بلــغ بــين)5يتضــح مــن جــدول )
يــدل علــى صــلاحية تطبيــق اختبـــار  . وهــذا مــا0.632والبالغـــة  0.05اكبــر مــن قيمــة )ر( الجدوليــة عنــد مســتوى 
 القدرات التفكير الابتكاري على عينة البحث.

 (6جدول )
 معامل ثبات الاختبارات المهارية بكرة القدم

 معامل الارتباط الاختبارات
 

 الصدق الذاتي
 

 0.875 0.766 تنطيط الكرة
 0.889 0.792 ركل الكرة لأبعد مسافة
 0.817 0.669 تنطيط الكرة على الرأس

 0.935 0.876 رمية التماس
متر  25الجري بالكرة مسافة 
 بين الحواجز

0.836 0.914 

 0.632= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
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( 0.876( الــى )0.669( أن معامــل ثبــات اختبــار المهــارات الأساســية بكــرة القــدم  بلــغ بــين)6يتضــح مــن جــدول )
. وهـذا مـا يـدل علـى صـلاحية تطبيـق اختبـار 0.632والبالغة  0.05مستوى وهو اكبر من قيمة )ر( الجدولية عند 

 المهارات الأساسية بكرة القدم  على عينة البحث.
 الدراسة الأساسية:

مســيحي ، حيــث تــم إجــراء  5/1/2009الــى  2008/ 25/11تــم إجــراء الدراســة الأساســية للبحــث فــي الفتــرة بــين 
 اسية بكرة القدم( على أفراد عينة البحث.سالتفكير الابتكاري، المهارات الأالقياسات ) الذكاء المصور، وقدرات 

 الإجراءات الإحصائية:
 أستخدم الدارس الإجراءات الإحصائية الآتية: 

 الانحراف المعياري.                                              المتوسط الحسابي.

 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون(.                                                        الوسيط.

 عرض النتائج ومناقشتها:
 

 (4جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لمستويات التفوق العقلي

 المكونات
المجموعة الأقل من  المجموعة المتوسطة المجموعة المتفوقة

 المتوسط
 3س 3س 2س 2س 1ع 1س

 4.44 12.04 2.48 24.98 4.21 34.51 الذكاء
 12.79 51.79 10.45 74.36 8.81 85.81 الاصالة
 4.46 18.43 3.25 25.72 3.61 32.77 الطلاقة
 4.24 17.17 4.07 24.30 4.29 31.06 المرونة
 التفكير
 الابتكاري 

149.64 15.36 124.38 16.02 87.39 19.34 
 

العقلــــي ، أن المجموعــــة المتفوقــــة قــــد حصــــلت علــــى أعلــــى ( الخــــاص بمســــتويات التفــــوم 4يتضــــح مــــن جــــدول )
 المتوسطات الحسابية قياسا بالمجموعتين المتوسطة المجموعة والأقل من المتوسط.

 

 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية في بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

 المكونات
 المجموعة الأقل المجموعة المتوسطة المجموعة المتفوقة

 من المتوسط
 3س 3س 2س 2س 1ع 1س

 تنطيط الكرة
 بالقدم

9.57 5.73 10.40 7.60 7.58 1.26 

 2.45 11.30 9.03 27.43 8.91 25.47 ركل الكرة
 1.33 6.00 5.69 7.32 4.28 6.70 تنطيط الكرة
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 بالرأس
 0.57 3.89 3.11 12.66 3.24 12.51 رمية التماس
 الجري بالكرة

 
44.11 22.36 34.99 16.46 20.25 0.25 

 

( الخــاص بمســتويات الحســابية والانحرافــات المعياريــة ، أن المجموعــة المتفوقــة قــد حصــلت 5يتضــح مــن جــدول )
 على أعلى المتوسطات الحسابية قياسا بالمجموعتين المتوسطة المجموعة الأقل من المتوسط

 
 
 

 (6جدول )
 العقلي وبعض المهارات الأساسية بكرة القدممصفوفة الارتباط بين مستويات التفوق 

 30ن =                                                           

 تنطيط الكرة المتغيرات
 تنطيط الكرة ركل الكرة بالقدم

 الجري بالكرة رمية التماس بالرأس

 *0.689 0.166 *0.445 *0.376 0.260 الذكاء
 *0.390 0.125 0.185 *0.370 0.230 الأصالة
 0.233 0.145 0.221 0.135 0.205 الطلاقة
 *0.559 *0.385 *0.440 *0.532 *0.421 المرونة
 التفكير
 الابتكاري 

0.255 0.355* 0.124 0.156 0.385* 

 .0.361=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 

وبعــض المهــارات الأساســية بكــرة القــدم ، ( مصــفوفة الارتبــاط بــين مســتويات التفــوم العقلــي 6يتضــح مــن جــدول )
حيث ظهر وجـود ارتباطـات دالـة إحصـائية بـين بعـض المسـتويات التفـوم العقلـي وبعـض المهـارات الأساسـية بكـرة 

 القدم لدى عينة البحث
 

 مناقشة النتائج:
المجموعة حيث أن  ( المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لمستويات التفوم العقلي4يتضح من جدول )

المتفوقة قد حصلت على أعلى المتوسطات الحسابية قياسا بالمجموعتين المتوسطة و المجموعة الأقل من 
قة كانت اقل من المجموعتين المتوسطة.وان قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة غير المتفو 

 تين.الاخر 
حيث أن المجموعة  فات المعيارية لمستويات التفوم العقلي( المتوسط الحسابي والانحرا5ويتضح من جدول )

المتفوقة قد حصلت على أعلى المتوسطات الحسابية قياسا بالمجموعتين المتوسطة و المجموعة الأقل من 
قة كانت اقل من المجموعتين المتوسطة.وان قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة غير المتفو 

 .ينالاخرت
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وهذا ما يدل على أن المجموعة المتفوقة والتي تتميز بمستوى عقلي متميز تتفوم على المجموعات الأخرى في 
 ممارسة الأنشطة الرياضية.

( الخاص بمصفوفة الارتباط بين مستويات التفوم العقلي وبعض المهارات الأساسية بكرة 6ويتضح من جدول )
( ارتباطا، وقد بلغ عدد الارتباطات الدالة إحصائيا قد بلغ 25لغ )القدم ،حيث ظهر أن عدد الارتباطات قد ب

 %(.48( ارتباطا معنويا بنسبة مئوية قدرها)12)
وقد كانت %( ، 52ارتباطا بنسبة مئوية قدرها )( 13بينما كان عدد الارتباطات غير المعنوية قد بلغ) 

 الارتباطات المعنوية كما يأتي:
، الجري بالكرة( وكانت  بالرأس تنطيط الكرة ية بين الذكاء وكل من )ركل الكرة،وقد اتضح وجود ارتباطات معنو 

 (0.689، 0.445، 0.376قيمها على التوالي)
 وهذا ما يدل على أهمية الذكاء في مستوى أداء تلك المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم.

، والجـري بـالكرة( وكانـت قيمهمـا علـى التـوالي الأصـالة وكـل مـن ) ركـل الكـرةواتضح وجود ارتباطات معنوية بين 
 (.0.390، 0.370كالأتي: )

تنطيط الكرة بالرأس ، المرونة وكل من) تنطيط الكرة بالقدم، ركل الكرة، واتضح وجود ارتباطات معنوية بين 
 (.0.559، 0.385، 0.440، 0.532، 0.421( وقد بلغت قيمها على التوالي )الجري بالكرة، رمية التماس

 ،  0.156،  0.124،  0.355،  0.255)نـواتضح وجود ارتباطات معنوية بين التفكير ألابتكاري وكل م
0.385 ) 

ويرى الباحثون بان النتائج قد أظهرت وجود علاقات ارتباطيه دالـة إحصـائيا بـين مسـتويات التفـوم العقلـي وبعـض 
المهارات تحتاج الى مستوى معـين مـن التفـوم العقلـي، المهارات الأساسية بكرة القدم ، وقد يرجع ذلك الى أن هذه 
( ، ومحمــد 1978(، وعلــي يحيــى المنصــوري)1982وهــذه النتــائج تتفــق مــع نتــائج دراســات كــل مــن أميــرة قنــديل)

( حيــث توصــلت تلــك الدراســات الــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين الــذكاء والتفــوم العقلــي 1973صــبحي حســانين )
  توى المهارات الأساسيةية ، وبالتالي يؤدي الى تحسن في مسوبعض عناصر اللياقة البدن
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:
 في ضوء أهداف وحدود عينة البحث والإجراءات الإحصائية تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:

أس، الجري بالكرة( لدى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الذكاء وكل من) ركل الكرة، تنطيط الكرة بالر -
 ناشئ كرة القدم.

 وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الأصالة وكل من) ركل الكرة، الجري بالكرة( لدى ناشئ كرة القدم.-
وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين المرونة وكل من) ركل الكرة، تنطيط الكرة بالرأس، الجري بالكرة( لدى -

 ناشئ كرة القدم.

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التفكير ألابتكاري وكل من ) ركل الكرة، الجري بالكرة( لدى ناشئ كرة -
 القدم.

 التوصيات:
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الاهتمام بعنصر الذكاء لما له أهمية كبيرة في مجال التفوم العقلي لتنمية بعض المهارات الأساسية لناشيء كرة -
 القدم.
اصـر التفـوم العقلـي المتمثلــة بكـل مـن الأصـالة والمرونـة والتفكيـر ألابتكـاري لأهميتهمــا التأكيـد علـى الاهتمـام بعن-

 في تنمية بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الناشئين.
الاهتمام بتنمية المهارات الأساسية لناشيء كرة القدم  من خـلال التأكيـد علـى التـدريبات الخاصـة بـالتفوم العقلـي -
. 

 بحوث مشابهة للمهارات الأساسية بكرة القدم والتفوم العقلي على المراحل العمرية الأخرى .إجراء -
 
 

 المراجع
 (1992)احمد زكي صالح-1
 (1990ـــــــــ)-2
 
 (1977)جابر عبد الحميد-3
 (1994)حازم ابو يوسف-4
 
 (1974)حنفي محمود مختار-5
 (1975)سلوى عسل-6
 
 (1981)عصام عبد الخالق-7
 (1978)ابو حطب فؤاد-8
 (1997)محمد حسن علاوي -9

 (2003)محمد حسن علاوي -10
 ومحمد نصر الدين رضوان

 (2001)وفاء محمد أمين-11

 .، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة: اختبار الذكاء المصور
، مكتبة النهضة العربية، : كراسة تعليمات اختبار القدرات العقلية الأولية

 .القاهرة
 .القاهرة ومقاييسه ، دار النهضة العربية،: الذكاء 

: تحديد أسس اختيار الناشئين بكرة القدم، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية 
 .رياضية للبنات، جامعة الاسكندريةالتربية ال

 .لقدم، دار الفكر العربي، القاهرة: الأسس العلمية في تدريب كرة ا

سالة ماجستير غير منشورة، كلية : العلاقة بين الذكاء والتفوم الرياضي، ر 
 .، جامعة حلوانالتربية الرياضية

 .بيقات، دار المعارف، القاهرة: التدريب الرياضي، نظريات وتط

 .ة الثانية، دار المعارف، القاهرة: القدرات العقلية، الطبع
 .فسات، دار المعارف بمصر، القاهرة: سيكولوجية التدريب والمنا

 .فسية، دار الفكر العربي، القاهرةوالن : الاختبارات المهارية

 
: العلاقة بين بعض القدرات العقلية والتفوم في مسابقات الميدان 
والمضمار لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات، رسالة ماجستير غير 

 . ية الرياضية للبنات، جامعة حلوانمنشورة، كلية الترب
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 حسن محمد علـــيأ.                                                                           
 عمار سويسي الشيبانيد.                                                                   
    علي ضو معبد الكريأ.                                                                  

                                                                     

 حث :مشكلة الب
تلعب القدرة العضلية دوراً هاماً في رياضة كرة اليد وهي عامل حاسم في الأداء الأمثل للمهارات   

المختلفة ، فمهارة التصويب بالوثب عاليا يعتمد في أدائها على الوثب العمودي للوصول إلي أعلي مسافة ممكنة 
كما أن تصويب الكرة يتطلب القدرة العضلية  تمهيداً للتصويب ويتوقف ذلك على قوة الدفع للرجلين وسرعتها ،

 للذراع المصوبة .
التدريب البيلومترى هو أسلوب من أساليب التدريب التي تسهم في تحسين بعض القدرات البدنية والتي من   

أهمها القوة العضلية والقدرة الانفجارية فهو طريقة تدريبية مصممة من أجل الاستخدام الأمثل لمخزون طاقة 
 ( 61:17طاطية من خلال ما يعرف بدورة الإطالة والتقصير.)الم
من التمرينات  عا( أن التدريب البيلومترى يستخدم نو  2003ويشير أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين ) 

تجعل العضلة تستجيب بصورة سريعة بطريقة تمط فيها أولا ثم يلي ذلك انقباض مركزي سريع  كرد فعل  
طية تقوم به المغازل العضلية ، وأن هذا النوع يساعد على تنمية المهارات الحركية لمعظم انعكاس للمطا

 ( 114:1كرة اليد (.) –الطائرة  –السلة  –السباحة   -الرياضات مثل ) كرة القدم 
 

( أن التدريب البيلومترى نظام التمرينات صممت من أجل تنمية قوة  1989) ALFORDويشير الفورد       
طاطية فتبدأ المجموعات العضلية العاملة أولا في الإطالة تحت تأثير معين من قبل أن تبدأ في الانقباض الم

 (21:14بأقصى قدر مستطاع. )
وتعتبر كرة اليد من الرياضات الجماعية التي تأثرت إيجابياً وبشكل واضح  بتطور أساليب التدريب وأعداد        

 1994) س( ،ومنير جرج 1982للمنافسة ويرى كل من محمد خالد حمودة ) اللاعبين للوصول إلي أعلي مستوى 
( أن هدف كرة اليد هو إصابة المرمى والفريق الفائز هو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق المنافس بعدد أكثر 

 فاعلية استخدام التدريب البيلومترى لتنمية القدرة العضلية للرجلين 
 على التصويب بالوثب عاليا لدى ناشئ كرة اليد
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الخطط من الأهداف ولذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز والهزيمة بل أن المهارات الأساسية و 
 87: 8الهجومية بأنواعها المختلفة تصبح عديم الجدوى إذا لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على المرمى . )

( )103:10) 
ويستخدم اللاعبون طريقة التصويب بالوثب عاليا في مجال تخطي مدافع  من المنافسين ، حيث أن هناك       

ليا في أحوال مختلفة من اللعب ولها أهمية كبيرة في مجال إحراز مميزات كبيرة لاستخدام التصويب بالوثب عا
: 4الأهداف وتكمن مميزاتها في توقيتها المفاجئ وعدم قدرة حارس المرمي على سرعة رؤيتها بصورة واضحة )

169-173.) 
وتحتاج مهارة التصويب بالوثب عاليا إلي عنصر القدرة العضلية للذارعين والرجلين حيث يشير محمد       

( أن القدرة العضلية واحدة من العوامل الديناميكية للأداء الحركي وتعتبر سبب التقدم في  1995صبحى حسنين )
 ( . 239:9الأداء )

يب بالوثب عاليا يتطلب القدرة العضلية عند عمل عضلات ( أن التصو  2002ويشير كمال درويش وآخرون ) 
الرجلين حتى يتمكن اللاعب من الوثب لأعلى أو للإمام لأقصى مسافة وكذلك لعضلات  الذراعين حتى تتميز 
التصويبة بالقوة والسرعة كما يتطلب لنجاح هذه المهارة ودقة توجيه الكرة إلي مكان مناسب من المرمى وبعيداً 

 ( 135:7ل حراس المرمى .)عن متناو 
وقد لاح  الباحثون من خلال خبرتهم كلاعبين ومدربين وحكام لكرة اليد نقص الدقة والقوة أثناء التصويب بالوثب  

عاليا لدى اللاعبين الناشئين ، ويعتقد الباحثون أن ذلك قد يرجع إلي افتقار أغلب اللاعبين لبعض عناصر اللياقة 
رة العضلية بصفة خاصة وخاصة القدرة العضلية للرجلين  بالإضافة إلي افتقار برامج البدنية بصفة عامة والقد

التدريب للتدريبات المرتبطة بالجانب البدني المساهم في رفع مستواها ، كما لا ح  الباحثون أن الجانب البدني لا 
الأندية أو المنتخبات وأننا  يشكل حيز من الاهتمام في برامج الإعداد مقارنة بالجانب الفني سواء على مستوى 

 ت القدرات البدنية المساهمة فيه نتناسى أن الجانب الفني لا يمكن تنفيذه إلا إذا توافر 
وعلى الرغم من أهمية تدريبات البيلومترى في إعداد لاعبي كرة اليد سواء في الهجوم أو الدفاع إلا إننا نجد  

دريبات والبعض الآخر قد يستخدمها ولكن على فترات متقطعة بعض المدربين لا يهتمون باستخدام مثل هذه الت
من الموسم التدريبي وبدون التقنين العلمي لها ، بالإضافة إلي عدم استخدام كل أنواع تدريبات البيلومترى على 
 الرغم  من أن هذه التدريبات تتشابه في أدائها مع بعض المهارات الهجومية ) التصويب بالوثب لأعلى ( وبذلك
يرى الباحثون تحديد مشكلة البحث بأنها انخفاض في مستوي القدرة العضلية للرجلين لدى ناشئ كرة اليد بوصفها 
أحدى المتطلبات  البدنية الخاصة والمؤثرة على قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا ، مما يشير إلي أهمية هذه 

رة على الارتقاء بالوثب عاليا للناشئين عن طريق الدراسة في أنها محاولة علمية موجهة نحو زيادة كفاءة القد
برنامج تدريبي باستخدام تدريبات البيلومترى لتنمية القدرة العضلية للرجلين وتأثير ذلك على معدلات التحسن في 

 قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا لدى ناشئ كرة اليد .
  -أهداف البحث :

 -يهدف هذا البحث إلي التعرف على :
استخدام التدريب البيلومترى لتنمية القدرة العضلية للرجلين على قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا لدى فاعلية  -1

 ناشئ كرة اليد .
 نسب التغير للقدرة العضلية للرجلين على قوة  ودقة التصويب بالوثب عاليا لدى ناشئ كرة اليد . -2

 فروض البحث:

 الفاتح السابع من ابريل  ، جامعة جامعة .  علوم التربية البدنية والرياضةكلية 
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لتنمية القدرة العضلية للرجلين تأثيرا إيجابيا على  البيلومترى بات يؤثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدري -1
 قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا لدى ناشئ كرة اليد.

بين المجموعين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة  إحصائيةوجود فروم ذات دلالة  -2
 التجريبية .

التجريبية والضابطة في القياسين البعديين لصالح المجموعة  توجد فروم في نسب التحسن بين المجموعتين -3
 التجريبية .

  -الدراسات السابقة :
 Stenm  1995 (16:)دراسة ستينم  -1

بدراسة تهدف إلي التعرف على تـأثير تـدريبات الوثـب المائيـة وتـدريبات البليـومترك الأرضـية  Stenmقام ستينم   
لاعب وقـد اسـتخدم البـاحثون المـنهج التجريبـي ، وقـد توصـل  24ة قوامها العمودي ، على عين الوثبعلى مسافة 

 إلى تفوم مجموعة تدريبات البيلومترى على مجموعة التدريبات المائية وكذلك على المجموعة الضابطة .
 Boluert,et all  1995 (12:)ن دراسة بوليرت وآخرو -2

ــأثير التــدريب البيلــومترى والتــدريب    Boluert,et allقــام بــوليرت وآخــرون  بدراســة تهــدف إلــي معرفــة مــدى ت
لاعـب وقـد اسـتخدم  16بالإثقال على القدرة العضلية للطرف السفلي . وقد أجريت هذه الدراسة على عينة قـدامها 

العضـلية في اختبارات القـدرة  البيلومترى المنهج التجريبي وقد توصل إلي تفوم المجموعة التي استخدمت التدريب 
 للرجلين على  المجموعة التي استخدمت تدريبات الأثقال .

 Pazzulo 1995 (15:)قام بازيليو  -3

بدراسـة تهـدف إلـي التعـرف تـأثير التـدريبات البليومتريـة الوظيفيـة فـي زيـادة القـدرة العضـلية  Pazzulo قام بـازيليو 
اســـتخدم البـــاحثون المـــنهج التجريبـــي وتوصـــل للاعبـــي الرمـــي ، واجريـــت هـــذه الدراســـة علـــى لاعبـــي الرمـــي ، وقـــد 

 الباحثون إلي أن التدريبات البليومترية تساعد على إحراز تقدم ملموس للاعبي الرمي .

 :Kamar ,Morrow  1998 (13)كامر ، مورو   -4

بدراسـة تهـدف إلـي التعـرف علـى تـأثير تـدريبات البليـومترك علـى   Kamar , Morrowقـام كـامر ، ومـورو     
لاعـب كـرة سـلة  26مسافة الوثب العمودي للاعبي كرة السلة في المدارس العليا . وقد أجريـت هـذه الدراسـة علـى 

وقــد اســتخدم البــاحثون المــنهج التجريبــي وكانــت أهــم النتــائج تفــوم المجموعــة التجريبيــة التــي اســتخدمت تــدريبات 
 لبليومترك على المجموعة الضابطة التي استخدمت تدريبات كرة السلة في اختبار الوثب العمودي .ا
 (:2) 1999دراسة أيمن عبده محمد   -5

علــى تنميــة القــدرة العضــلية  البيلــومترى قــام أيمــن عبــده محمــد  بدراســة تهــدف الــى لتعــرف علــى تــأثير التــدريب     
لطــائرة ، وقــد اســتخدم البــاحثون المــنهج التجريبــي و توصــل الــى أن التــدريب وعلاقتهــا بمســتوى الأداء فــي الكــرة ا

لــه تــأثير إيجــابي علــى تنميــة القــدرة العضــلية للــذراعين ومســتوى أداء مهــارة الضــرب الســاحق فــي الكــرة  البيلــومترى 
 الطائرة .

 (:6) 2001دراسة عبير أحمد محمود  -6

على تـأثير اسـتخدام تـدريبات البيلـومترى علـى بعـض القـدرات  قامت عبير أحمد محمود بدراسة تهدف إلي التعرف
لاعبــة كــرة ســلة واســتخدمت الباحثــة المــنهج  20البدنيــة والمهاريــة فــي كــرة الســلة . وقــد أجريــت هــذه الدراســة علــى 

هاريـــة التجريبـــي . وأظهـــرت النتـــائج أن التـــدريبات البليـــومترك تـــؤثر تـــأثيراً إيجابيـــا علـــى القـــدرة البدنبـــة والقـــدرات الم
 واستخدام تدريبات البليومترك يؤدي إلي تحسين المتغيرات البدنية والمهارية للاعبات كرة السلة .
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 إجراءات البحث 
 منهج  البحث :

لطبيعـة البحــث باســتخدام التصــميم التجريبــي لمجمــوعتين ،  لملاءمتــهاسـتخدم البــاحثون المــنهج التجريبــي  
 القياس القبلي البعدي . بإتباعأحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 

 مجتمع البحث : 
يتكون مجتمع البحث من اللاعبين الناشئين المسجلين بسجلات الاتحاد الفرعي للمنطقة الغربية والتابع للاتحاد   

 -اليد ، والجدول الأتي يوضح ذلك:العام الليبي لكرة 
 

 عدد اللاعبين المسجلين اسم النادي ر.م
 لاعب 12 الأهلي   .1
 لاعب 16 الاتحاد  .2
 لاعب  25 الأمن العام  .3
 لاعب 18 المشعل  .4
 لاعب 16 وسعاية أبديري   .5
 لاعب 20 الجزيرة  .6
 لاعب  15 الأولمبي  .7

 

 عينة البحث :
( لاعب من نادي الأمن العام لكرة اليد 25تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من الناشئين واشتملت على ) 

( لاعبين لإجراء 5، وتم اختيار) 2008/ 2007بطرابلس  والمقيدين بسجلات الاتحاد الليبي لكرة اليد ، لموسم 
% وتم تقسيمهم عشوائياً 16.39نسبة مئوية ( لاعب ب20الدراسة الاستطلاعية ، بذلك تصبح العينة الأساسية)

 ( 1( لاعبين ، كما هو موضح بالجدول )10إلي مجموعتين ، أحداهما تجريبية ، والأخرى ضابطة قوام كل منها )
 (1جدول )

 تصنيف أفراد عينة البحث
 المئوية ةالنسب عدد اللاعبين البيان

 %40 10 المجموعة الضابطة
 %40 10 المجموعة التجريبية

 %20 5 المجموعة الاستطلاعية
 %100 25 العدد الكلي

 
 (2جدول )

 إعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات المختارة
 20ن = 

معامل  الوسيطالانحراف المتوسط وحدة  المتغيرات
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 الالتواء المعياري  الحسابي القياس
 ,2860 15,15 0,317 15,23 سنة العمر الزمني 

 ,6410 165,50 ,3592 166,27 سم الطول الكلي للجسم

 ,5030 66,00 1,187 66,44 كجم الوزن 

 ,3790- 2,50 ,1860 2,49 سنة العمر التدريبي
 ,3000 27,00 1,701 27,05 سم الوثب العمودي من الثبات

 ,3040 32,00 2,033 32,35 سم الوثب العمودي من الحركة

 ,7490 3,75 ,1370 3,77 متر كجم ( 3دفع كرة طبية  )

 ,3750- 9,00 ,9510 8,80 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل 

ــــب بعــــد  ــــن الوث ــــة التصــــويب م دق
 ,4120- 2,00 ,8340 1,80 درجة الخداع 

 ,5410- 14,50 2,245 14,10 درجة قوة ودقة التصويب 

 ,6020 18.50 1,472 18,80 متر رمي كرة يد لأقصى مسافة 

 0,591 3,00 1,069 3,25 درجة دقة التصويب من الوثب 

( أن جميع معاملات الالتواء لعينة البحث في متغيرات النمو والبدنية والمهارية تراوحت ما 2يتضح من جدول )
اد عينة البحث في (  مما يشير إلي إعتدالية توزيع أفر 3 +( أي انحصرت ما بين    ) 0,749:  0,962-بين )

 هذه المتغيرات 
 البيانات :أدوات جمع 

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر .
 ميزات طبي معاير لقياس الوزن بالكيلوجرام .

 شريط قياس لقياس الأطوال .

 مرمى مقسم ، طباشير ، سلالم ، كاميرا فيديو ، شريط فيديو .

 سم( . 60 – 30صناديق خشبية متغيرة الارتفاعات تتراوح ما بين ) 

 ( كجم. 5-3كرات طبية من )                      للهبوط.مراتب معلقة 

 ساعات إيقاف.                             مقاعد سويدي. 

 بارات حديدية وأثقال بأوزان مختلفة . 

 اختبارات القدرة العضلية: 
 اختبار الوثب العمودي من الثبات.  -1
 اختبار الوثب العمودي من الحركة.  -2

 كجم باليدين. 3ة اختبار دفع كرة طبي -3

 اختبار ثني الذراعين كاملا من الانبطاح المائل . -4
 اختبارات الأداء المهاري :

 اختبار دقة التصويب من الوثب بعد الخداع . -5
 اختبار قوة ودقة التصويب . -6

 مسافة. ىاختبار رمي كرة يد من الوثب لأقص -7
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 اختبار دقة التصويب من الوثب عاليا . -8

 الدراسة الاستطلاعية :
( لاعبين من ناشئ كرة اليد بنادي 5قام الباحثون بإجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها ) 

وذلك لأجراء المعاملات العلمية  9/5/2007إلي  2007/ 4/5في القترة من  ةالأساسيالاتحاد ومن خارج العينة 
 للاختبارات قيد البحث. 

 البدنية والمهارية: حساب الصدق: تلاختبارا( لقياس ا الثبات –المعاملات العلمية ) الصدق 
 5/5/2007-4الصدم للاختبارات البدنية  والمهارية في الفترة  لإيجاداستخدم الباحثون معامل صدم التمايز 

 ( لاعبين .5( لاعبين وعينة غير مميزة عددها )5على عينة مميزة عددها )
 

 (3جدول )
 المميزة في المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

 المجموعة غير المجموعة المميزة
 قيمة ت المميزة

 

 2ع 2-س 1ع 1-س
 *8,311 2,074 26,40 ,9620 35,90 سم الوثب العمودي من الثبات
 *6,597 1,516 32,60 1,351 39,30 سم الوثب العمودي من الحركة

 *5,210 ,0570 3,68 ,2390 4,32 متر كجم (3)    دفع كرة طبية 
 *5,366 ,7070 9,00 ,5480 11,40 عدد ثني الذراعين كاملا من الانبطاح المائل

 = 2,306   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة حيث تراوحت  إحصائيا( وجود فروم دالة 3يتضح من جدول ) 

 ما يشير إلي صدم هذه الاختبارات ( في جميع الاختبارات البدنية م 8,311:  5,210قيم ت ما بين )
 

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات المهارية

وحدة  المتغيرات المهارية
 القياس

 المجموعة غير المجموعة المميزة
 قيمة ت المميزة

 

 2ع 2-س 1ع 1-س
 *3,372 ,8370 1,80 0,446 3,40 درجة دقة التصويب من الوثب بعد الخداع

 *4,044 1,746 13,90 0,548 17,60 درجة قوة ودقة التصويب
 *7,023 1,516 18,60 ,9470 24,88 متر رمي كرة اليد الأقصى مسافة

 *4,304 ,7070 3,00 ,4470 4,80 درجة التصويب بالوثب عاليادقة 
 حيث( وجود فروم دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 4يتضح من جدول )        

 الاختبارات .في الاختبارات المهارية  مما يشير إلي صدم هذه   : 7,023  ) 3,372 )تراوحت قيمة ت ما بين 
 

 حساب الثبات: 
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 Testتم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية عن طريق تطبيق الاختبار وا عادة التطبيق       

Re-Test ( لاعبين ومن خارج عينة البحث الأساسية وبفارم زمني 5على أفراد العينة الاستطلاعية وعددهم )
 .2007-5-9إلي  2007-5-4قدره ثلاثة أيام وذلك في القترة من 

 
 
 
 
 (5جدول )

 معامل الثبات للمتغيرات البدنية
 5ن = 

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 2ع 2-س 1ع 1-س الارتباط

 *,8910 1,516 27,10 2,073 26,40 سم الوثب العمودي من الثبات
 *,8820 1,816 32,9 1,516 32,60 سم الوثب العمودي من الحركة

 *,8960 ,1780 3,814 ,0570 3,68 متر كجم( 3دفع كرة طبية  )
 كاملا ثني الذراعين    
 من الانبطاح المائل  

 *,9190 ,5480 9,40 ,7070 9,00 عدد

 0,878=   0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

( أن هناك علاقة ارتباطية عالية بين التطبيق الأول والثاني حيث تراوحت معاملات 5يتضح من جدول )        
 البدنية .( مما يدل على ثبات الاختبارات  0,919: 0,882 ) الارتباط للمتغيرات البدنية ما بين

 (6جدول )
 معامل الثبات للمتغيرات المهارية

  5ن = 

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 2ع 2-س 1ع 1-س الارتباط

 ,8870 ,7070 20,00 ,8370 1,80 درجة  دقة التصويب من الوثب بعد خداع

 ,9120 2,302 14,60 1,746 13,90 درجة قوة ودقة التصويب 

 ,9690 1,304 18,80 1,516 18,60 متر رمي كرة اليد الأقصى مسافة  

 ,9040 1,342 3,60 ,7070 3,00 درجة دقة التصويب بالوثب عاليا

 ,8780= 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

تراوحت معاملات  ( أن هناك علاقة ارتباطية عالية بين التطبيق الأول والثاني حيث6يتضح من جدول )
 ( مما يدل على ثبات الاختبارات المهارية . 0,969:   0,887الارتباط للمتغيرات المهارية ما بين )

 
 القياس القبلي:
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قــام البــاحثون بــإجراء القياســات القبليــة لمتغيــرات البحــث علــى المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة ، حيــث تــم قيــاس 
والجـــدول التـــالي يوضـــح تكـــافؤ  2007-5-10جمـــوعتين يـــوم الخمـــيس الموافـــق الاختبـــارات البدنيـــة والمهاريـــة للم

 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي .
 

 
 
 
 
 
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث
  10=2=ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة ت الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 2ع 2-س 1ع 1-س 

 1,382 0,290 15,34 ,3230 15,13 سنة العمر الزمني 
 1,325 0,838 165,60 2,713 166,95 سم الطول الكلي للجسم

 ,4910 1,342 66,30 1,063 66,58 كجم الوزن 

 ,6730 0,241 2,46 0,113 2,52 سنة العمر التدريبي

 ,7161 1,897 26,40 1,252 27,70 سم الوثب العمودي من الثبات

 ,9380 1,853 31,90 2,201 32,80 سم الوثب العمودي من الحركة

 ,9590 0,119 3,71 0,134 3,829 متر كجم (3دفع كرة طبية ) 

 1,376 0,738 9,10 1,080 8,50 عدد ثني الذراعين من الانبطاح المائل 

 ,4990 0,675 1,70 0,994 1,90 درجة دقة التصويب بالوثب بعد الخداع 

 ,3690 1,920 13,90 2,627 14,30 درجة قوة ودقة التصويب 

 ,5670 1,430 18,60 1,563 19,00 متر رمي كرة اليد لأقصى مسافة 

 0,194 1,059 3,30 1,135 3,20 درجة دقة التصويب بالوثب عاليا 

( عدم وجود فروم دالة إحصائيا بـين المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة فـي القيـاس  7يتضح من جدول )
 مجموعات البحث في هذه المتغيرات القبلي للمتغيرات ) النمو، البدنية ، المهارية ( مما يشير إلي تكافؤ 

 تطبيق برنامج التدريب البيلومترى:
( 1للمجموعة التجريبية باسـتخدام التمرينـات البليومتريـة ملحـق رقـم ) البيلومترى قام الباحثون بتطبيق البرنامج      

( أسـابيع 10ولمـدة ) 2007-7-19حتى   2007- 5 -13والضابطة باستخدام التدريبات التقليدية في الفترة من 
( دقيقــة وزمــن الجــزء الرئيســي منهــا 120التدريبيــة ) ( وحــدات تدريبيــة فــي الأســبوع ، وكــان زمــن الوحــدة3بواقــع )

 ( ساعة لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة .15( دقيقة بإجمالي زمن تطبيق البرنامج )30)
 القياس البعدي:
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للقـــدرة العضـــلية  2007-7-22,21قـــام البـــاحثون بتطبيـــق القيـــاس البعـــدي أيـــام الســـبت والأحـــد الموافـــق 
مهـــارة التصـــويب بالوثـــب عاليـــا وقـــد أجريـــت القياســـات البعديـــة بـــنفس شـــروط ومواصـــفات القياســـات ومســـتوى أداء 

 القبلية. 
 المعالجة الإحصائية:

 استخدم الباحثون الأساليب الإحصائية الآتية:
 المتوسط الحسابي.                                الانحراف المعياري. 

 معامل الالتواء.                  الوسيط.                          
 نسب التحسن.            اختبار "ت."                                       معامل الارتباط.

 عرض النتائج ومناقشتها:
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث.
  10ن = 

وحدة  المتغيرات المهارية
 القياس

 قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي
 2ع 2-س 1ع 1-س 

 *7,851 1,509 24,50 1,563 19.00 متر رمي كرة اليد لأقصى مسافة 
 *5,107 ,4830 5.30 1,135 3.20 درجة دقة التصويب بالوثب عاليا 
 *4,266 ,5270 3,50 ,9940 1,19 درجة دقة التصويب بعد الخداع

 *3,276 1,075 17,40 2,627 14,30 درجة قوة ودقة التصويب
  2,262= 0,05 قيمة ت الجدولية عند مستوي 

بين القياس القبلي والبعدي   0,05( وجود فروم دالة إحصائيا عند مستوي 8يتضح من جدول )        
 للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي .

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث.

  10ن = 

وحدة  المتغيرات المهارية
 القياس

 قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي
 2ع 2-س 1ع 1-س 

 *2,533 1,418 20,30 1,430 18.60 متر  رمي كرة اليد لأقصى مسافة 
 *2,601 ,6990 4,40 1,059 3,30 درجة  دقة التصويب بالوثب عاليا 
 *3,178 ,5160 2,60 ,6750 1,70 درجة دقة التصويب بعد الخداع

 1,753 1,713 15,40 1,912 13,90 درجة  قوة ودقة التصويب
بين القياس القبلي والبعدي    0,05( وجود فروم دالة إحصائيا عند مستوى 9يتضح من جدول )       

للمجموعة الضابطة من المتغيرات المهارية ولصالح القياس البعدي ماعدا اختبار قوة ودقة التصويب حيث لم 
 تظهر دلالة الفروم 

 (10جدول )
 بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث .دلالة الفروق 



228 

 

 10=  2= ن 1ن

وحدة  المتغيرات المهارية
 القياس

 قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 2ع 2-س 1ع 1-س 

 *6,085 1,418 20,30 1,509 24,50 متر رمي كرة اليد لأقصى مسافة 
 *3,178 ,6990 4,40 ,4830 5,30 درجة دقة التصويب بالوثب عاليا 
 *3,661 ,5160 2,60 ,5270 3,50 درجة دقة التصويب بعد الخداع

 *2,954 ,7131 15,40 ,0751 17,40 درجة قوة ودقة التصويب
 2,262= 0,05قيمة ت الجدولية عند مستوي 

بـين القياسـين البعـديين للمجموعـة    0,05( وجـود فـروم دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى 10يتضح مـن جـدول )       
 التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث  ولصالح المجموعة التجريبية .

 

 (11جدول )
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث 

 

 المتغيرات المهارية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

نسبة  بعدي قبلي
نسبة  بعدي قبلي تحسن

 تحسن
 9,14 20,30 18,60 28,95 24,50 19,00 رمي كرة اليد لأقصى مسافة
 33,33 4,40 3,30 59,38 5,10 3,20 دقة التصويب بالوثب عاليا
 36,84 2,60 1,70 84,21 3,50 1,19 دقة التصويب بعد الخداع

 7,69 15,40 13,90 21,68 17,40 14,30 قوة ودقة التصويب
 

( وجود نسب تحسن للقياس البعدي عن القبلي  للمجموعتين التجريبية والضابطة في 11يتضح من جدول )
 المتغيرات المهارية ولصالح المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في هذه النسب. 

 مناقشة النتائج:
 

بين القياسين القبلي والبعدي   0,05( وجود فروم دالة إحصائيا عند مستوي 8يتضح من جدول )       
 للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية ولصالح القياس البعدي.

ويَعْزو الباحثون هذه الفروم غلي تطبيق البرنامج التدريبي البيلومترى المقترح الذي طبق على المجموعة    
الخاصة بكرة اليد بحيث يكون التدريب  التجريبية ، وأن ربط التمرينات البليومترية مع التمرينات المهارية

البيلومترى في نفس اتجاه العمل العضلي الخاص للمهارة ، جعل التحسن في الأداء راجع إلي رفع مستوى القدرة 
 العضلية للرجلين .

( ستينم 15) Pazzulo  1995( باز يليو 5) 1989وتتفق هذه النتائج مع كل من عبد العزيز أحمد النمر       
Stenm  1995  (16 حيث أكدت هذه الدراسات على أهمية استخدام التدريبات البليومترية بتنويعاتها المختلفة )

 لتحقيق زيادة معنوية في القدرة العضلية ، حيث أنها تؤدي إلي تطوير في مستوي الأداء المهاري .
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ب يجب أن يرتبط ارتباطاً وثيقاً ( أن التدري3)  1980ويؤكد ذلك ما أشار إليه جمال علاء الدين وآخرون      
بالحركات في المهارة ، كما أن الأسلوب الأمثل لتدريب القدرة العضلية هو أن يتشابه فيه المسار الزمني خلال 

 التدريب مع المسار الزمني خلال أداء المهارة ذاتها. 
ريبي المقترح باستخدام تدريبات وبهذا يكون الفرم الأول قد تحقق والذي ينص على " يؤثر البرنامج التد       

لتنمية القدرة العضلية للرجلين تأثيراً ايجابياً على قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا لدى ناشئ كرة اليد "  البيلومترى 
. 

بين القياسين القبلي   0,05( وجود فروم دالة إحصائياً عند مستوى 9كما يتضح من نتائج جدول )      
لضابطة في المتغيرات المهارية ولصالح القياس البعدي في حين لا توجد فروم دالة والبعدي للمجموعة  ا

إحصائيًا في اختبار قوة ودقة التصويب ، ويَعْزو الباحثون هذا الفرم في مستوى التحسن إلي استخدام المجموعة 
اء لاختبار قوة ودقة التصويب الضابطة للبرنامج التقليدي ، أما بالنسبة إلي عدم دلالة الفروم في القدرة على الأد

 قد يرجع إلي افتقار البرنامج التقليدي إلي التدريبات المناسبة .
( وجود فروم دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية 10كما يتضح من جدول )      

ذا يشير إلي أن المجموعة ، ه ةوالضابطة في المتغيرات المهارية ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبي
التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة في القياسات البعدية ، ويَعْزو الباحثون هذا الفرم إلي تأثير استخدام 
َُ في  المجموعة التجريبية  للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات البليومترية  والذي أظهر تأثيراً واضحاً

لرجلين والتي لعبت دوراً هاماً في تحسين مستوى أداء قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا تنمية القدرة العضلية ل
أكثر من استخدام المجموعة الضابطة للبرنامج التقليدي ، ويؤكد هذا ما توصلت إليه نتائج دراسات كل من عبير 

Kamar, Morrow  1998 (13 )كامر ، مورو ( 2) 1999( ، أيمن عبده محمد 6)  2001أحمد محمود 
أدي إلي  البيلومترى ( حيث أشارت تلك النتائج إلي أن برنامج التدريب 12) Boluert  1995بوليرت وآخرون 

تطوير القدرة العضلية للذراعين والرجلين التي تلعب دوراً هاماً في تحسين مستوى الأداء المهاري للاعبي 
المجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة الضابطة كما تتفق هذه النتائج مع ما أشارت إليه ناريمان محمد 

ستوى الأداء الحركي ، بمعني أن القوة المكتسبة من ( عن أن تدريبات البيلومترى تزيد من م11) 1991الخطيب 
هذه التدريبات تؤدي إلي أداء حركي أفضل في النشاط الممارس ، وذلك بزيادة قدرة العضلات على الانقباض 

 بمعدل أسرع. 
وهذا يحقق الفرض الثاني الذي ينص على " وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية        

 . "ةالضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبيو 
( وجود نسب تحسن للقياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية 11كما يتضح من جدول )       

والضابطة في جميع المتغيرات ، حيث تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في هذه النسب ، 
المقترح الذي طبق على المجموعة التجريبية والذي  البيلومترى التقدم الي البرنامج التدريبي ويَعْزو الباحثون هذا 

 البيلومترى أدي إلي تقدم هذه المجموعة في المتغيرات قيد البحث ، ويرجع ذلك إلي أن تمرينات التدريب 
لها أثراً ايجابياة في ارتفاع  المستخدمة تأخذ نفس اتجاه العمل العضلي وبالتالي فإن تنمية القدرة العضلية كان

مستوي أداء مهارة التصويب بالوثب عاليا ، كما يرجع التقدم في القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة 
الضابطة إلي استخدام البرنامج التقليدي ، كما يَعْزو الباحثون نسب التحسن للمجموعة التجريبية عن الضابطة 

اعلية البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات البليومترية والذي تم من خلاله في القياسين البعديين إلي ف
 تنمية القدرة العضلية للرجلين مما أدي الي ارتفاع مستوى قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا لناشئ كرة اليد.



230 

 

( إلي أن البرامج 7)  2002 درويش وآخرون  نوتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه كمال الدين عبدا لرحم       
 التدريبية المقننة تؤثر إيجابياً في تنمية الصفات البدنية والمهارية المختارة .

وبهذا العرض يكون قد تحقق الفرض الثالث والذي ينص على " توجد فروم في نسب التحسن بين        
 ة التجريبية " . المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين البعديين لصالح المجموع

 الاستنتاجات:
في ضـوء أهـداف البحـث وفروضـه وفـي حـدود مجتمـع البحـث واسـتناداً للمعالجـات الإحصـائية ومـا أشـارت        

 إليه النتائج أمكن التوصل إلي الاستنتاجات التالي:
ية للرجلين  لدى عينة البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات البليومترية أدي إلي تنمية القدرة العضل -1

 لح القياس البعدي البحث وذلك من خلال وجود فروم دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصا
البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات البليومترية أدي إلي تحسن مستوى قوة ودقة التصويب بالوثب   -2

م دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح عاليا لناشئ كرة اليد ، وذلك من خلال وجود فرو 
 القياس البعدي.

وجود نسب تحسن للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات  -3
في هذه النسب مما يعكس نجاح  ةقيد البحث ، إلا أن المجموعة التجريبية تفوقت على المجموعة الضابط

 البليومترية . تالبرنامج التدريبي باستخدام التدريبا
 

 التوصيات:
 في ضوء أهداف البحث وفروضه ونتائجه يوصي الباحثون بما يلي: 

وضع  البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات البليومترية ضمن برامج إعداد وتدريب ناشئ كرة اليد   -1
ن فاعلية على تنمية القدرة العضلية للرجلين ، وعلى نسب تحسن  قوة ودقة التصويب بالوثب عاليا لما له م

 لدى ناشئ  كرة  اليد. 
 العمل على توفير الأدوات والأجهزة اللازمة للتدريبات البليومترية . -2

 لفة .إجراء المزيد من الدراسات المماثلة في الأنشطة الرياضية الأخرى وعلى مراحل سنيه مخت -3

 المراجع:
 
(  2003أبـــو العـــلا عبـــد الفتـــاح )-1
: 
 أحمد نصر الدين رضوان  

 .فسيولوجيا التدريب والرياضة ، دار الفكر العربي ، القاهرة

أثــر التــدريب البيلــومترى علــى تنميــة القــوة العضــلية وعلاقتهــا بمســتوى أداء  (    :1999أيمن عبده محمد )-2
الطـــــائرة ، رســــالة ماجســــتير ، كليــــة التربيـــــة  الضــــربة الســــاحقة فــــي الكــــرة 

 .الرياضية ، جامعة أسيوط
 (    :1980جمال علاء الدين )-3

 ناهد الصباغ، محمد عبد الوهاب
 صديق طولان

أثـر اســتخدام بعــض الأســاليب المقترحــة لتنميـة القــوة المميــزة بالســرعة علــى 
سـات وبحـوث تحسن مسافة الوثب العمودي الناشئين ،المـؤتمر العلمـي لدرا

 .التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، مايو
كــرة اليــد للناشــئين وتلامــذة المــدارس ، ترجمــة كمــال عبــد الحميــد، مراجعــة  (    :1982) جبرد لانجهون -4
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 .، دار الفكر العربي ، القاهرة 3زينب فهمي ، ط ، تيواندرت
وثــب العميــق علــى زيــادة مســافة الوثــب العمــودي تــأثير اســتخدام تــدريبات ال (: 1989عبد العزيز أحمد النمر)-5

للاعبي كرة السلة ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، المجلد الأول العد الأول 
 ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، يناير

ــ (  :2001عبير أحمد محمود)-6 ة تــأثير اســتخدام تــدريبات البليــومترك علــى بعــض القــدرات البدنيــة والمهاري
في كرة السـلة ، رسـالة ماجسـتير ، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات ، جامعـة 

 .حلوان
 (2002كمال الدين عبد الرحمن درويش)-7

 قدري سيد مرسى
 عماد الدين عباس

تطبيقـــات ( ،  –القيـــاس والتقـــويم وتحليـــل المبـــاراة فـــي كـــرة اليـــد ) نظريـــات 
 مركز الكتاب للنشر ،القاهرة

دراسة بيوميكانيكية  لـبعض  أسـاليب التصـويب بالوثـب عاليـا فـي كـرة اليـد  (  :1995) محمد خالد حمودة-8
 .، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان

، دار  3التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضـية ، الجـز ء الأول ، ط (  :1995محمد صبحي حانين)-9
 هرةالفكر العربي ، القا

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة 4كرة اليد للجميع ، ط (: 1994منير جرجس إبراهيم )-10
ناريمـــــــــــــــــــــــــان محمـــــــــــــــــــــــــد -11

 (:1991الخطيب)
 ةأثــــر اســـــتخدام الوثـــــب العميـــــق علـــــى القـــــدرة العضـــــلية للـــــرجلين والمتعـــــدد

للاعبـات الجمبــاز ، بحــث منشــور ، مجلــة علــوم وفنــون الرياضــة ، المجلــد 
الثالـــث ، العـــدد الثالـــث ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــات جامعـــة حلـــوان ، 

 القاهرة
12- Bolutrt (1995) :Comparison of training additives For Power development in the 

Lower    

                                   Extremity, journal of oppliad sport science research,  

13-  Komar, Morrow(1998): Investigation of selected plyometeric training exercises 

on  

                                        Muscular leg strength and power ,Kalonazoo , (M-CH ) 

14- NSA Round Table(1986): Plyometeric IAAF development programs new studies 

in  

                                        athletics, march, 

15- Pazzulo, et all(2001): Function of plymeteric exercise for the growing  athletics,   

                                      journal of athletic training, Texas ,USA.      
16- Stenm, J, D.(1995) : Effects of aquatic simulated and dry land plyometeric 

vertical jump  

                                         height, microform publications, imt-1 institute for sport and 

human   

                                         performance, university of Oregon, 

17- Verm Gamletta(1995): plyometerics for beginning basic consideration, new 

studies in  

                                          athletics, track and field quiet R rvg5(6) 4763, 1995 
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 (1ملحق )

 نماذج لبعض التمرينات المستخدمة في التدريبات البليومترية

رقم  المتغير
 التمرين

زمن أداء 
 المجموعة

 الرسم التمرين

تمرينات بليومترية لتنمية 
)وقوف مواجهة ظهر الزميل وضع اليدين  ثانية 50 الأول القدرة العضلية للذراعين

 كتف الزميل( دفع الزميل الساقط خلفاً على 

 
 
 

 ثانية 20 الثاني
الجري في المكان مع تبادل رفع الذراعين 

كم ، 2كم ، 1الممسكة بالثقل )الدمبلز( زنة 
 كم3

 
 
 

 ثانية 30 الثالث
)وقوف مواجه حائط( السقوط على الحائط 
لوضع الانبطاح المائل العالي ثم دفع 

 الحائط باليدين

 
 
 

 ثانية 30 الرابع
( السقوط على الأرض اقعاء)وقوف نصف 

أماماً لوضع الانبطاح ثم دفع الأرض 
 باليدين

 
 
 

 ثانية 30 الخامس
)وقوف( السقوط على الأرض لوضح 
 الانبطاح ثم دف الأرض باليدين

 
 
 

تمرينات بليومترية لتنمية 
 القدرة العضلية للرجلين

 ثانية 20 الأول
صندوم بارتفاع  الوثب بالقدمين فوم 

 سم(50سم،40سم،30)
 

 ثانية 15 الثاني
حواجز بارتفاع  8الوثب بالقدمين من فوم 

سم( والمسافة بين كل 70سم ، 60سم،50)
 سم50حاجز وآخر 

 

 ثانية 20 الثالث
درج  15العدو صعوداً وهبوطاً على عدد 

 سم30بارتفاع 
 

من فوم الوثب بالقدمين صعوداً وهبوطاً  ثانية 30 الرابع
 سم30أدرج بارتفاع  10عدد 
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 ثانية 20 الخامس
الوثب جانباً من فوم مقعد سويدي بارتفاع 

 سم40
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ناجي قاسم سلامة أبو جريدة .أ
 

 :المقدمة ومشكلة البحث

التربوية والبدنية والنفسية  الأهدافتعد التربية الرياضية مجالًا خصباً يمكن من خلاله تحقيق العديد من    
ايجابية في سلوك  تغيرات إحداثللتربية بصفة عامة في   الأساسي رتكز النشاط يلجميع المراحل العمرية و 

 عالمجتمفي خدمة  الإنتاجيةكنتيجة للعملية التعليمية وهي تمثل الشكل التربوي التي تساهم في رفع الكافة  الأفراد
شباع  حاجات الفرد والتنمية المتكاملة والمتوازنة مع الاقتصاد في الجهد والوقت. وا 

جهود المبذولة في سبيل الرقي أمتاز هذا العصر بالاهتمام الواضح بالإنسان ككل بدنياً ونفسياً وعقلياً وفق ال   
بهذا الكائن المميز أملًا في مستقبل مشرم ، والتربية الرياضية في حد ذاتها تلعب دوراً هاماً في عملية التنمية 
الشاملة للفرد والمجتمع والارتقاء بمستوى القدرات البدنية والنفسية وتوجيه قدرات الفرد والاستفادة منها للوصول 

 يات .إلى أفضل المستو 

ولما تتطلبه تلك  وتسهم الأنشطة البدنية المختلفة دوراً ايجابياً وفعالًا في نمو الصفات البدنية الأساسية للإفراد   
من اجل تحقيق الأفضل وسعيا وراء تحسين أجهزة الجسم البدنية  ى الأنشطة من تفاعل مع باقي العلوم الأخر 

في مختلف مجالات الحياة لمواكبة التقدم العلمي الذي يشهده  والوظيفة التي تساعد في إعداد أفراد المجتمع
 عصرنا الحالي .  

إن لتخطيط المحكم يتمشى مع الظروف المحيطة لتنفيذ برامج الاختبارات يغنينا عن مشاكل كثيرة قد تواجهها في 
من لنا درجة كبيرة ضات ويالإعداد الجيد والإلمام بكل النواحي الفنية ووسائل المعرفة المتعلقة بموضوع الاختبار 

 روري فهم الخطوات الفنية المستخدمة لأداء برنامج الاختبارات .ضمن الدقة وثبات النتائج ومن هناك كان من ال
(6 :10) 
إن مجالات الحياة المختلفة تحتاج إلى تقويم برامجها ومهاراتها وذلك لتقدير مدى تقدمها في سبيل تحقيق     

 ، وما إذا كانت في حاجة إلى تعديل أو تغيير فاستخدام التقويم يكشف أوجه القوة أوالأهداف الموضوعة لها 
 (22: 4) علاج نواحي الضعف والارتقاء بأوجه القوة . الضعف والعمل على

واستخدام القياس والتقويم أمر يبدو حتمياً إذا أردنا أن نعرف مدى فائدة وفاعلية البرامج التي تدرس وما يتم     
ذا أردنا التحقق من أن هذه البرامج تحقق فعلًا الأغراض الموضوعة من أجلها فالقياس والتقويم  عن طريقها وا 

البرامج كما أنها تبين قيمة التعليمات ومدى التقدم أمور تساعد في التعرف على مواطن الضعف في الأفراد وفي 

 بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلابالبدنية علاقة مفهوم الذات 
 علوم التربية البدنية والرياضة بطرابلس ليبيا كلية
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، فالتقدم يعني مقدار التطور والنمو الذي أحدثه الأفراد بسبب ممارسة البرنامج ومتابعة التقدم خلال فترة تنفيذ 
البرنامج يعد من أهم أغراض القياس وذلك لأهمية هذا الإجراء في التعرف على منحنيات التقدم ومعدلاته وهذا 

عطي اطمئناناً للقائمين على أمر البرنامج في أنه يحقق الأهداف بالمعدلات المطلوبة وفقاً للجدول الزمني ي
الموضوع ، كما أن القياس في هذا المجال يتيح الفرصة لمعالجة التغيرات التي قد تظهر خلال تنفيذ البرنامج 

 (101، 25: 15) بحيث يمكن تداركها لتعديل مسار التقدم وفقاً لما هو مطلوب.
وتعد دراسة مفهوم الذات من الموضوعات الهامة في علم النفس، وذلك لما للذات من تأثير في شخصية الفرد    

، فهي تؤثر على سلوكه وكفاءته الاجتماعية ومكانته بين أقرانه ، كما تؤثر على التحصيل الدراسي والإنجاز، 
كه وتوافقه الشخصي والاجتماعي، فكلما زادت المعرفة بطبيعة الإنسان ولفكرة الفرد عن ذاته تأثيراً كبيراً على سلو 

زاد عمق مغزى الحكمة القديمة القائلة " أعرف نفسك " ، حيث أن الذات هي جوهر الشخصية ، وأن مفهوم 
 (11: 19()1998)الذات هو حجز الزاوية فيها وهو الذي ينظم السلوك

 

ية الهامة التي تلعب دوراً هاماً في المجال الرياضي ، ومفهوم الفرد عن إن مفهوم الذات من المتغيرات النفس    
ذاته قد يؤثر الأثير كبيراً على أداءه الرياضي وأن الثقة بالنفس تعتبر بمثابة تعبير عن قيمة الشخص لذاته ، كما 

ن لديهم خبرات نجاح يكون أن الخبرات الرياضية ذات أهمية كبيرة في تشكيل الثقة بالنفس لدى الأفراد فهؤلاء الذي
أكثر ثقة بأنفسهم ويشعرون بالمزيد من قيمتهم ويصبحون أكثر دافعية لمواصلة الممارسة الرياضية بصورة 

 (352: 2)   . إيجابية وهؤلاء الذين لديهم خبرات فشل يصبحون أقل ثقة بأنفسهم ويشعرون بقيمة أقل لنفسهم
 

حساسه بالطريقة التي يدرك بها الآخرون يؤثرون على أدائه وعلى علاقته بالآخرين      إن فكرة الفرد عن نفسه وا 
نجازاته وفشله ويؤثران على مستوى طموحه كما يؤثر مفهوم الذات على  واستجابته لهم ويحددان شخصيته وا 

فرص كبيرة لتنمية مفهوم الذات وفكرة الفرد عن  مستوى الأداء الرياضي فالأنشطة الرياضية باختلاف أنواعها تقدم
نفسه من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية والإحساس والشعور بالنجاح في التغلب على المهارات الحركية كما 

 (169: 19) أن الخبرة الرياضية الناجحة تعمل على تدعيم مفهوم الذات الإيجابي .
 

إلى إيجاد مفهوم واضح للعديد من الجوانب التعليمية والبدنية أو  والذات البشرية بصفة عامة تسعى دائماً    
مهارية أو خططية وعلى ذالك فإن مفهوم الذات يلعب دوراً هاماً في مجال التعلم الرياضي ويعتبر من المفاهيم 

هم وتحدد النفسية التي تؤثر على أداء الفرد والطريقة التي يشعر أن الآخرين يدركونه بها تؤثر على علاقته ب
ذلك بوضوح في الثقة بالنفس والاقتناع بالذات ومستوى الطموح والروح  شخصيته واستجاباته للآخرين ويظهر

 (351: 2)   التنافسية.
     

إن الخصائص البدنية هي التي تمكن الفرد الرياضي من القدرة على أداء مختلف المهارات الحركية لألوان   
مثل حجر الأساس لوصول الفرد إلى المستوى العالي، فهي صفات ضرورية لكل النشاط الرياضي المتعدد ، وي

أنواع الأنشطة على اختلاف ألوانها، وتحدد سيادة صفة أكثر على غيرها من الصفات البدنية الأخرى طبقاً 
 (11: 9)لطبيعة النشاط الرياضي الممارس . 

 

بنجاح ، كما  د لمواجهة تحديات الحياة البدنية والطارقة إن اللياقة البدنية بمفهومها البسيط تعني سعة الفر     
تشير إلى أن مستوى اللياقة البدنية يختلف حسب الأعمال الذي يقوم بها الفرد بمفهوم اللياقة البدنية بهدف الأداء 
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 8) الرياضي فهي تهتم برفع مستوى الصفات البدنية التي يتطلبها تحقيق أعلى مستوى في النشاط التخصصي .
:37)  

يعتبر مفهوم الذات من أهم العوامل التي تؤثر على شخصية الفرد وعلى صحته النفسية وهو ضروري لفهم و     
وأن مفهوم الذات الإيجابي يدعم الثقة بالنفس السلوك عند الفرد ويعتبر مفهوم الذات من المتغيرات النفسية الهامة 

لمواجهة المواقف بصورة إيجابية مما يساعد الفرد على التصرف بطريقة فعالة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية 
 الدراسة والبحثبالنجاح ، كما أن قدرة الفرد نحو قدراته الجسمية والبدنية تعتبر من الجوانب الهامة في  والشعور

ري في بناء الشخصية وله أهمية خاصة لفهم السلوك والتوافق النفسي لدى الفرد كما أن القدرة على وهو ضرو 
تكوين مفهوم الذات ترتبط بالعديد من المتغيرات الحركية حيث الأنشطة الحركية تقدم فرصاً كبيرة لتنمية مفهوم 

البدنية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية  علاقة مفهوم الذاتهمية إجراء هذه الدراسة مما دعى الباحث لأالذات 
 لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .

 

 :أهمية البحث والحاجة إليه
  
 . وعلاقتها في الخصائص الحركيةمفهوم الذات التعرف على  .7
 تعطي المعلمين المعلومات التي تساعد في وضع البرامج بأكثر دقة عن طريق تقويم ومتابعة مستوى الطلاب  .8
 .في مفهوم الذات البدنية واللياقة الحركية تساعد في التعرف على المقارنة بين مستويات الطلاب  .9

 

 :أهداف البحث
 يهدف البحث إلى التعرف على :      

 

 لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة . يةحركتائج اختبارات اللياقة الالبدنية بنمفهوم الذات علاقة  .4

 بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم الذات البدنية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة .الفروم  .5

ة بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركيالفروم   .6
. 

 :فروض البحث
لدى طلاب كلية  يةحركتائج اختبارات اللياقة البين مفهوم الذات البدنية ببعض نتوجد علاقة ذات ارتباط معنوي  .1

 علوم التربية البدنية والرياضة .

الذات البدنية بكلية علوم التربية لا توجد فروم دالة إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم  .2
 البدنية والرياضة .

لا توجد فروم دالة إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية علوم  .3
 التربية البدنية والرياضة .

 :مصطلحات البحث
 :القياس
هو " الوسيلة التي يمكن من خلالها التحديد الدقيق للمظاهر كميا وكذلك الصفات المميزة للشيء المراد      

  (4: 1)قياسه " . 
 :مفهوم الذات
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هي " تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات ببلورة الفرد      
 ( 98: 3)ويعتبرها تعريفاً نفسياً لذاته  " 

 :المتغيرات البدنية
  (20: 7)"  هي " التي تعبر عن جميع العناصر والمكونات التي تؤثر على الإنجاز الرياضي      
 
 

  :قة الحركيةالليا
هي " استعداد طبيعي أو مكتسب من خلال الإعداد للأداء وخاصة في الأنشطة التي تستخدم فيها      

المجموعات العضلية الكبيرة دون تعب زائد وهي تتضمن القدرة على تحريك الجسم بكفاءة وقوة لفترة زمنية مناسبة 
 "(16 :312) 
 

  :الدراسات السابقة
 

 ( 17( )1984) إسماعيلدراسة مديحة محمد 
التربية   مفهوم الذات وعلاقته بمستوى الأداء في مادة مسابقات الميدان والمضمار لطالبات كلية  بعنوان  

تهدف إلى التعرف على العلاقة بين أبعاد ، الرياضية بالإسكندرية، بحث منشور، بحوث لمؤتمر الرياضة للجميع
بقات الميدان والمضمار لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات مفهوم الذات ومستوى الأداء في مادة مسا

بالإسكندرية وتعرف على الفروم بين السنوات الدراسية في أبعاد مفهوم الذات وكانت أهم النتائج وجود علاقة 
الميدان  ذات ارتباط إيجابي بين أبعاد مفهوم الذات الإدراكية والذات الجسمية ومستوى الأداء في مادة مسابقات

والمضمار ووجود فروم غير دالة إحصائياً بين الصفوف الدراسية الثانية والثالثة والرابعة في مفهوم الذات كما 
 وجدت فرم بين الصفوف الدراسية في الذات الجسمية لصالح الصف الثالث .

 

 ( 5( )1985دراسة سالم حسن سالم )
بعنوان مركز التحكم وعلاقته بمفهوم الذات البدنية والمستوى الرقمي لدى متسابقي العاب الميـدان والمضـمار      

واستخدمت الدراسة اختبار تقدير الذات البدنية لمتسابقي الميدان والمضمار وأشارت النتائج إلى وجـود فـروم دالـة 
المتســـابقي ذو المســـتوى الرقمـــي المتوســـط والمتســـابقين ذو إحصـــائياً بـــين متســـابقي ذو المســـتوى الرقمـــي المرتفـــع و 
 المستوى الرقمي المنخفض لصالح المستوى الأعلى .

 

 (10( )1992دراسة محمد محمد الشحات )
بعنوان العلاقة بين مركز التحكم ومفهوم الذات البدنية ومستوى الأداء المهاري لدى لاعبي الهوكي وهدفت      

ى العلاقة بين مركز التحكم ومفهوم الذات البدنية ومستوى الأداء المهاري لدى لاعبي الدراسة إلى التعرف عل
لاعباً من لاعبي الدرجة الأولى واستخدم  105الهوكي واستخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة قوامها 

اختبارات مهارية  9الباحث اختبار مركز التحكم واختبار الذات البدنية من تصميم الباحث كما استخدم الباحث 
لقياس مستوى الأداء المهاري وكانت أهم النتائج وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين التحكم الخارجي ومفهوم 
الذات البدنية ووجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين التحكم الخارجي والدرجة الكلية لمستوى الأداء المهاري 

تفعي ومنخفضي مفهوم الذات والدرجة الكلية لمستوى الأداء المهاري ووجود فروم دالة بين لاعبي الهوكي مر 
 لصالح اللاعبين ذوي مفهوم الذات البدنية المرتفعة .
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 (18( )1995دراسة هشام صابر على ) 
بعنوان مفهوم الذات والتوافق النفسي وعلاقتهما بالمستوى الرقمي لبعض مسابقات ألعاب القوى لطلاب كلية      

الرياضية للبنين بالزقازيق وهدفت الدراسة التعرف على الفروم في أبعاد كل من الذات والتوافق النفسي التربية 
طالب من طلاب كلية   633منخفض( واشتملت عينة البحث على –متوسط  –وفق المستويات الرقمية )عالي 

 –الذات الرياضية الجسمية  التربية جامعة الزقازيق وتوصلت الدراسة إلى وجود فروم دالة في أبعاد مفهوم
منخفض( لصالح المستوى العالي ووجود   –متوسط  –الاجتماعية بين المستويات الرقمية )عال  –الشخصية 

المستوى الرقمي لدفع الجلة والوثب الطويل وقذف  –الاجتماعية  –ارتباط دال بين أبعاد مفهوم الذات الرياضية 
 القرص والوثب العالي .

 

 ( 19( )1998بد المنعم محمد )عوليد دراسة 
بعنوان العلاقة بين مفهوم الذات الجسمية والقدرة الحركية لدى لاعبي الكاراتيه بجمهورية مصر العربية      

تهدف الدراسة للتعرف على العلاقة بين مفهوم الذات الجسمية والقدرة الحركية لدى لاعبي المنتخب القومي 
ي المنتخب القومي للكاراتيه وتوجد علاقة دالة كومتيه( في ضوء مستوى لاعب –والدرجة الأولى للكاراتيه )كاتا 

 دى لاعبي المركز الأول كوميتيسه إحصائياً بين مفهوم الذات الجسمية وجميع اختبارات القدرة الحركية ل
 

 :إجراءات البحث
 . يبالأسلوب المسح ياستخدم الباحث المنهج الوصف : منهج البحث

( طالباً بكلية 344مجتمع البحث على الطلاب المنتظمين في الدراسة والبالغ عددهم ) أشتمل مجتمع البحث :
( 84ف ، حيث تم استبعاد منهم )2008علوم التربية البدنية والرياضة جامعة الفاتح بطرابلس للعام الجامعي 

ان عدد طلاب مجتمع طالباً وهم الطلاب الراسبون وكذلك الطلاب المصابين والمشتركين في الأندية ، بينما ك
( طالباً . كما تم استبعاد الطلاب الجدد لأسباب منها بداية السنة الدراسية متأخراً وعدم 260عينة البحث )

استكمال قوائم الطلاب الجدد ومستوى الخبرة غير كافية لديهم حتى لا يكون لها تأثير على إجراءات هذه الدراسة 
. 

( طالباً تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية البسيطة من 120ى )اشتملت عينة البحث عل :عينة البحث 
( طالباً من كل صف دراسي بكلية علوم 40( طالباً ،  ويتراوح عددهم )260مجتمع عينة البحث البالغ عددهم )

 التربية البدنية والرياضة جامعة الفاتح بطرابلس .
 

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
ليتحقق الباحث من أهداف وفروض البحث قام بعدة مقابلات شخصية مع  مجموعة من المتخصصين في مجال  .3

 علوم التربية البدنية والرياضة وذلك للاستفادة من آرائهم في جميع القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث . 
ن فـي مجـال علـوم التربيـة البدنيـة والرياضـة قام الباحث بإعداد استمارة استبيان وعرضها علـى السـادة المتخصصـي .4

 .للاستفادة من آرائهم 
 

  :أدوات البحث
 جمع البيانات . استمارة 

 . استبيان مفهوم الذات 

 . ميزان طبي لقياس الوزن 
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 . ساعات زمن لقياس السرعات 

 . أمتار قياس لقياس المسافات 

 . مساطر لقياس المرونة 

 . مراتب لأداء الاختبارات 

  صافرات . –باشير ط –أعلام 

 . جهاز المانوميتر لقياس قوة القبضة 

  مضمار ألعاب قوى . –عقلة 
 

 :مقياس مفهوم الذات البدنية
مقياس وصف الحالة البدنية وهو مقياس متعدد الأبعاد لمفهوم الـذات البدنيـة التـي يمكـن أن تشـكل فـي مجموعهـا  

 بتصــميمهالــذي قــام  ( عبــارة 30أهــم عناصــر اللياقــة البدنيــة عبــارات المقيــاس لمفهــوم الــذات البدنيــة متكــون مــن )
    (125-120 : 14)( 1998محمد حسن علاوي )

 

   :الحركية اختبارات اللياقة
 

 وحدة القياس الاختبار العنصر
 سم الوثب العريض من الوقوف القدرة العضلية للرجلين

 ث )المكوكي(  الارتداديالجري  رشاقة
 كجم قوة قبضة اليد  قوة عضلية

 عدد مرات  تعلق الشد لأعلى )عقلة(  التحمل العضلي للذراعين
 م م 1000جري  التحمل الدوري التنفسي

 سم وقوف ثني الجدع أماماً أسفل  المرونة
 ث متر عدو 50 السرعة

 عدد مرات/ث  ثانية 30جلوس من الرقود  قوة تحمل عضلات البطن
يجـــاد المعــاملات العلميــة للقياســات والاختبــارات المســتخدمة فـــي لإقــام الباحــث بإجرائهــا  الدراســة الاســتطلاعية :

البحث حيث تم حساب معامل الثبات والصدم الذاتي علـى عينـة مـن خـارج مجتمـع البحـث مـن مختلـف الصـفوف 
( طالـــب بفاصــل زمنـــي عشـــرة أيـــام ، حيــث تـــم إجـــراء التطبيـــق الأول وبعــد ذلـــك تـــم تطبيـــق 15الدراســية وقوامهـــا )

 .وبنفس التوقيت الزمني والمكاني على نفس أفراد العينة  القياس الثاني
 

 (1جدول رقم )
عادة الاختبار  معاملات الثبات لمقياس مفهوم الذات البدنية والصدق الذاتي باستخدام طريقة الاختبار وا 

n=15 
معامل  القياس الثاني القياس الأول يرالمتغ

 الارتباط
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.879 0.77 4.40 112.93 3.76 109.20 مفهوم الذات البدنية

 0.05عند مستوى دلالة  0.441قيمة ر الجدولية =  
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( بين التطبيق 0.05( وجود علاقة ذات ارتباط معنوي دالة إحصائياً عند مستوى )1يتضح من الجدول )     
البدنية حيث قيمة )ر( المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على الأول والتطبيق الثاني لمفهوم الذات 

 ثبات هذا المقياس .
 

 
 
 

 (2جدول رقم )
 معاملات الثبات لاختبارات اللياقة الحركية والصدق الذاتي

عادة الاختبار   باستخدام طريقة الاختبار وا 
n=15 

 المتغيرات
معامل  القياس الثاني القياس الأول

 الارتباط
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.922 0.850 7.423 210.333 8.343 205.800 الوثب الطويل من الثبات

 4x10 10.373 0.345 10.343 0.302 0.914 0.956الجري الارتدادي 

 0.986 0.973 6.052 44.167 6.601 43.900 قوه قبضة اليد

 0.934 0.872 0.915 7.867 0.990 7.533 تعلق الشد لأعلى "عقله"

 0.976 0.952 0.105 3.307 0.110 3.333 متر 1000جري 

 0.939 0.881 1.604 10.000 1.668 9.067 ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

 0.973 0.947 0.129 6.605 0.123 6.626 متر 50عدو 

 0.885 0.782 1.624 23.733 2.200 22.533 ثانية 30جلوس من الرقود 

  0.05عند مستوى دلالة  0.441قيمة ر الجدولية = 
( بين التطبيق 0.05( وجود علاقة ذات ارتباط معنوي دالة إحصائياً عند مستوى )2يتضح من الجدول )     

ما الأول والتطبيق الثاني في جميع اختبارات اللياقة الحركية حيث قيمة )ر( المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية م
 يدل على ثبات هذا الاختبارات . 

 :الإجراءات الإحصائية

    Median الوسيط .    mean                               2الوسط الحسابي .1
  Skewnessمعامل الالتواء. Standard Deviation      4الانحراف المعياري . 3

 Anovaتحليل التباين .Pearson                          6 معامل الارتباط  .5
  L.S.Dأقل فرم معنوي .7                                   

 :عرض النتائج ومناقشتها
 

يتضمن هذا الفصل التوصيف الإحصائي لعرض النتائج التي توصل إليها هذا البحث ومناقشتها ومن خلال      
 جمع البيانات ومعالجتها إحصائياً .

 (3جدول )
 والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواءالوسط الحسابي 
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 وتجانس طلاب الصف الدراسي الثاني في مفهوم ألذات البدنية

 المتغير
 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.38- 10.72 111 109.63 البدنية مفهوم الذات

( أي انحصــر مــابين 0.38كــان ) البدنيــة مفهــوم الــذاتمعامــل الالتــواء فــي  ( أن 3يتضــح مــن الجــدول )          
 مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في مفهوم الذات البدنية . (3)±

 (4جدول )
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 وتجانس طلاب الصف الدراسي الثالث في مفهوم ألذات البدنية 

  

 المتغير
 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.18 8.64 113.5 114.03 مفهوم الذات البدنية 

 

  (3)±( أي  انحصر مابين 0.18كان ) البدنية معامل الالتواء في مفهوم الذات ( أن4يتضح من الجدول )     
 مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في مفهوم الذات البدنية 

 (5جدول )
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 وتجانس طلاب الصف الدراسي الرابع في مفهوم الذات البدنية

  
 

 المتغير

 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.56- 8.54 118 116.40 مفهوم الذات البدنية
       

مما  (3)±انحصر مابين  ( أي-0.56كان ) البدنية الالتواء في مفهوم الذات ( أن معامل5يتضح من الجدول )  
 يدل على تجانس أفراد عينة البحث في مفهوم الذات البدنية .

 (6جدول )
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 وتجانس طلاب الصف الدراسي الثاني في اختبارات اللياقة الحركية 
n=40 

  ت

 المتغيرات

 

 الوسط

 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.35 15.34 205 206.78 الطويل من الثباتالوثب  1

 0.32 2.55 10 10.28 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2

 0.15- 0.39 10.45 10.43 م10*4الجري الارتدادي  3

 0.30 0.45 6.68 6.73 متر 50عدو  4
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 0.85 0.10 3.285 3.31 متر 1000جري  5

 0.32 7.16 42.4 43.17 قوة قبضة اليد 6

 0.60- 1.89 24 23.63 ث 30جلوس من الرقود  7

 0.51- 1.03 8 7.83 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8
     

( أي 0.85-0.15تراوحـت مـا بـين ) حركيـة( أن جميع معاملات الالتواء فـي اختبـارات اللياقـة ال6يتضح من الجدول ) 
 مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في اختبارات اللياقة الحركية  (3)±أنها انحصرت مابين 

 

 (7جدول )
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء     

  في اختبارات اللياقة الحركيةوتجانس طلاب الصف الدراسي الثالث 
n=40      

  ت

 المتغيرات

 

 الوسط

 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.80 14.55 205 208.88 الطويل من الثباتالوثب  1

 0.86 4.02 10 11.15 أسفل من الوقوف أماماثني الجذع  2

 0.28- 0.56 10.32 10.27 م10*4الجري الارتدادي  3

 1.04 0.32 6.41 6.52 متر 50عدو  4

 0.37- 0.06 3.3 3.29 متر 1000جري  5

 0.17 5.95 44.05 44.38 قوة قبضة اليد 6

 0.48- 1.87 24.5 24.20 ث 30جلوس من الرقود  7

 0.36 1.47 8 8.18 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8

-0.17)( أن جميــع معـاملات الالتــواء فـي اختبــارات اللياقـة الحركيــة تراوحـت مــا بــين 7يتضـح مــن الجـدول )     
 مما يدل على تجانس أفراد عينة في اختبارات اللياقة الحركية . (3)±( أي أنها انحصرت  مابين 1.04

 (8جدول )
 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

   اللياقة الحركيةوتجانس طلاب الصف الدراسي الرابع في اختبارات 
n=40 

  ت

 المتغيرات
 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.15 10.47 210 210.53 الطويل من الثباتالوثب  1

 1.40 3.27 10 11.53 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2

 0.23 0.71 10.19 10.24 م10*4الجري الارتدادي  3

 1.03 0.42 6.435 6.58 متر 50عدو  4

 0.33- 0.09 3.29 3.28 متر 1000جري  5
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 0.14- 5.61 46.65 46.22 قوة قبضة اليد 6

 2.37- 2.02 26 24.40 ث 30جلوس من الرقود  7

 0.40 1.69 8 8.23 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8

تراوحـــت مـــا بـــين  حركيـــة( أن جميـــع معـــاملات الالتـــواء فـــي اختبـــارات اللياقـــة ال8يتضـــح مـــن الجـــدول )          
ممــا يــدل علــى تجــانس أفــراد عينــة البحــث فــي اختبــارات اللياقــة  (3)±انحصــرت  مــابين ( أي أنهــا 0.14-2.37)

 الحركية .
 
 (9) جدول

 معاملات الارتباط للعلاقة بين مفهوم الذات البدنية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية 
 لدى طلاب كلية التربية البدنية والرياضة

               N=120                                                              
 مفهوم الذات البدنية  المتغيرات ت

 0.046- الوثب الطويل من الثبات 1

 0.065 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف 2

 0.037- م10*4الجري الارتدادي  3

 0.029- متر 50عدو  4

 0.070- متر 1000جري  5

 0.200 قوة قبضة اليد 6

 0.150 ث 30جلوس من الرقود  7

 0.150 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8

 0.150=  0.05القيمة الحرجة لمعامل الارتباط "ر" وعند مستوى معنوية 
اللياقة ( الخاص بمعاملات الارتباط للعلاقة بين مفهوم الذات البدنية بنتائج اختبارات 9يتبين من الجدول )     

الحركية لدى طلاب كلية التربية البدنية والرياضة بأن هناك علاقة ذات معامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوى 
ثانية وتعلق  30( بين مفهوم الذات البدنية وكلًا من المتغيرات البدنية قوة قبضة اليد وجلوس من الرقود 0.05)

 الشد لأعلى عقلة .
 (10) جدول

 تحليل التباين بين طلاب الصفوف الدراسة المختلفة في مفهوم الذات البدنية 
 بكلية علوم التربية البدنية والرياضة   

         N=n1=n2=n3= 40  

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

 الدلالة

 0.01 5.40 472.68 2 945.35 بين المجموعات مفهوم الذات البدنية

   87.50 117 10237.95 داخل المجموعات 

    119 11183.30 المجموع

 3.05=  0.05الجدولية وعند مستوى معنوية   F "القيمة " 
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( الخاص بتحليل التباين بين طلاب الصفوف الدراسة المختلفة في مفهوم الذات 10يتضح من الجدول )     
( وهي أكبر من قيمة )ف( 5.40البدنية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة )ف( المحسوبة كانت )

لصفوف ( بين طلاب ا0.05( مما يدل على وجود فروم دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )3.05الجدولية )
بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم الذات الفرم  اتجاهالدراسية في مفهوم الذات البدنية ولحساب 
 .  L.S.Dالبدنية تم استخدام قيمة اقل فرم معنوي 

 
 
 (11) جدول

 الخاص بمعنوية الفروق بينL.S.D المقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 
 طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم الذات البدنية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة  

 
 المتغير
 

الصفوف 
 الدراسية

 المتوسطات
 الحسابية

 الفرق ببن المتوسطات
 الحسابية

قيمة أقل فرق 
 الدلالة L.S.Dمعنوي 

الصف  مفهوم الذات البدنية
 الثاني

109.63 
 الصف الثاني

4.40 4.14 
 دال

 الصف الثالث
الصف 
 114.03 الثالث

 الصف الثاني
6.77 4.14 

 دال
 الصف الرابع

 الصف الرابع
116.40 

 الصف الثالث
2.37 4.14 

 غير دال
 الصف الرابع

  4.14( = 0.05عند مستوى ) L.S.Dقيمة أقل فرم معنوي 
  

 
 في مفهوم الذات البدنيةقيم المتوسطات الحسابية بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة ( 1شكل )

 بكلية علوم التربية البدنية والرياضة
 

الصف  طلاببين  L.S.D ( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرم معنوي 11يتضح من الجدول ) 
الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالث في مفهوم الذات البدنية حيث تزيد قيمة الفرم المحسوب بين المتوسطين 

106

108

110

112

114

116

118

109.63 

114.03 

116.40 
الصف 
 الثاني
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( وبالتالي يوجد فرم معنوي بين طلاب 4.14( البالغة )0.05عند مستوى ) L.S.D( عن قيمة 4.40البالغ )
 . البدنية لصالح الصف الدراسي الثالث الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالث في مفهوم الذات 

 

 طلاببين  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرم معنوي 11ويتضح من الجدول )      
الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الرابع في مفهوم الذات البدنية حيث تزيد قيمة الفرم المحسوب بين 

( وبالتالي يوجد فرم معنوي بين 4.14( البالغة )0.05عند مستوى ) L.S.D( عن قيمة 6.77المتوسطين البالغ )
  طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الرابع في مفهوم الذات البدنية لصالح الصف الدراسي الرابع .

 

 طلاببين  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرم معنوي 11كما يتضح من الجدول )     
الصف الدراسي الثالث والصف الدراسي الرابع في مفهوم الذات البدنية حيث يقل الفرم المحسوب بين 

( وبالتالي لا يوجد فرم معنوي 4.14( البالغة )0.05عند مستوى ) L.S.D( عن قيمة 2.37المتوسطين البالغ )
 دنية الرابع في مفهوم الذات الب بين طلاب الصف الدراسي الثالث والصف الدراسي

 

الخاص بمعنوية L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرم معنوي 11يتضح من الجدول )     
الفروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم الذات البدنية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن 

الذات البدنية لصالح الصفوف الدراسية الأعلى هناك فروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم 
)الثالثة والرابعة( ولم يتضح بأن هناك فروم بين طلاب الصفوف الدراسية الأعلى )الثالثة والرابعة( في مفهوم 

 الذات البدنية .  
 

 (12جدول )
 تحليل التباين بين طلاب لصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية

 بكلية علوم التربية البدنية والرياضة     
               N=n1=n2=n3= 40  

 ت
 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

الوثب الطويل  1
 من الثبات

 141.30 2 282.60 بين المجموعات

 185.48 117 21701.33 داخل المجموعات 0.47 0.76

  119 21983.93 المجموع

2 
ثني الجذع أماما 

أسفل من 
 الوقوف

 16.46 2 32.92 بين المجموعات

 11.10 117 1299.05 داخل المجموعات 0.23 1.48

  119 1331.97 المجموع

الجري الارتدادي  3
4X10م 

 0.41 2 0.82 بين المجموعات

 0.32 117 37.42 داخل المجموعات 0.28 1.29

  119 38.24 المجموع

 متر 50عدو  4

 0.44 2 0.88 بين المجموعات

 0.16 117 18.95 داخل المجموعات 0.07 2.73

  119 19.83 المجموع
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 متر 1000جري  5

 0.01 2 0.02 بين المجموعات

 0.01 117 0.81 داخل المجموعات 0.24 1.45

  119 0.83 المجموع

 قوة قبضة اليد 6

 94.84 2 189.68 بين المجموعات

 39.39 117 4608.17 داخل المجموعات 0.09 2.41

  119 4797.85 المجموع

 ت
 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

جلوس من  7
 ث 30الرقود 

 6.47 2 12.95 بين المجموعات

 3.72 117 435.38 داخل المجموعات 0.18 1.74

  119 448.33 المجموع

تعلق الشد  8
 لأعلى "عقلة"

 1.90 2 3.80 بين المجموعات

 2.02 117 236.53 داخل المجموعات 0.39 0.94

  119 240.33 المجموع

 3.05=  0.05الجدولية وعند مستوى معنوية   F "القيمة " 
( الخاص بتحليل التباين بين طلاب لصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة 12يتضح من الجدول )     

الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة )ف( المحسوبة أقل من القيمة الجدولية وهذا يدل على عدم 
 ارات اللياقة الحركية .  وجود فروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختب

مناقشة العلاقة بين مفهوم الذات البدنية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية  .1
 والرياضة .

 

( الخاص بمعاملات الارتباط للعلاقة بين مفهوم الذات البدنية بنتائج اختبارات اللياقة 9تبين من الجدول )     
دى طلاب كلية التربية البدنية والرياضة بأن هناك علاقة ذات معامل ارتباط دال إحصائياً عند مستوى الحركية ل

ثانية وتعلق  30( بين مفهوم الذات البدنية وكلًا من المتغيرات البدنية قوة قبضة اليد وجلوس من الرقود 0.05)
فهوم الذات البدنية ببعض نتائج اختبارات الشد لأعلى عقلة ، حيث أوضحت هذه الدراسة بأن هناك علاقة بين م

 اللياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .
 

( إلى وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً بين تصور الإنسان لنفسه 1991وأشار محمد حسن علاوي )     
هم ما يؤكد ذلك أن الطريقة التي يرى وتحصيله في حياته سواء كان التحصيل الأكاديمي أو الرياضي ، ومن أ 

بها الإنسان نفسه هي نتاج نظرة الآخرين له فتصور الذات أو مفهوم الذات الإيجابي يجعل الفرد أكثر ثقة وأمناً 
في معاملاته مع الحياة بطريقة فعالة ، ولديه عزيمة تعينه على مواجهة تحديات الحياة بما فيها من مواقف 

نجاح مما يجعله جديراً بالتقدير والاحترام وتزداد ثقته بنفسه ويقترب من الناس لكي يكون المنافسة الرياضية ب
محبوباً منهم وينهمك في نشاط معين متوقعاً أن ينجح وينتج فيه ، ويشعر في نفسه بالرضا وعدم العجز ومثل 

 ( 318-316: 12) هذا التفاعل ينتج عنه الأداء الجيد .
 



246 

 

الحركية ومن ناحية أخرى فإن مفهوم  تكوين مفهوم الذات ترتبط بالعديد من المتغيرات كما أن القدرة على     
الذات يحدد مستوى ضبط الفرد لانفعالاته ، وأن مفهوم الذات الإيجابي يلعب دوراً هاماً وبالغاً في تحقيق التفوم 

 ( 317: 11) الرياضي . 
 

ويرى الباحث من خلال ما سبق أن هناك علاقة بين مفهوم الذات ونتائج الأداء ، حيث تبرز أهمية هذه      
العلاقة في قدرة الفرد نحو فهمه لقدراته البدنية من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية والتحصيل الأكاديمي والخبرة 

طوير مفهوم الذات لدى الفرد ، وأن مفهوم الذات التعليمية التي يكتسبها والتي تقدم فرص عديدة لتنمية وت
الإيجابي يدعم الثقة بالنفس لمواجهة المواقف بصورة إيجابية مما يساعد الفرد على التصرف بطريقة فعالة أثناء 
ممارسة الأنشطة الرياضية والشعور بالنجاح ، كما أن قدرة الفرد نحو قدراته الجسمية والبدنية تعتبر من الجوانب 

امة في شخصية الفرد وتؤثر إيجابياً على أداء الفرد وطريقة التفاعل مع الآخرين مما ينتج عنه الرضا اله
 والممارسة بصورة فعالة .

 

( عن وجود 10( )1992وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كل من محمد الشحات )     
ة ووجود فروم دالة بين لاعبي الهوكي مرتفعي ومنخفضي مفهوم علاقة بين مركز التحكم ومفهوم الذات البدني

( وجود علاقة دالة 19( )1998الذات لصالح لاعبي ومفهوم الذات البدنية ، ودراسة وليد عبد المنعم محمد )
ودراسة هشام صابر إحصائياً بين مفهوم الذات الجسمية وجميع اختبارات القدرة الحركية للاعبي المراكز الأولى 

          ( وجود ارتباط دال بين أبعاد مفهوم الذات والمستوى الرقمي . 18( )1995لي )ع
 

وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص على توجد علاقة ذات ارتباط معنوي بين مفهوم الذات البدنية ببعض      
 لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .  يةحركنتائج اختبارات اللياقة ال

قشة الفروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم الذات البدنية بكلية علوم التربية البدنية منا .2
 والرياضة .

 

( الخاص بتحليل التباين بين طلاب الصفوف الدراسة المختلفة في مفهوم الذات 10يتضح من الجدول )     
( وهي أكبر من قيمة )ف( 5.40البدنية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة )ف( المحسوبة كانت )

لصفوف ( بين طلاب ا0.05( مما يدل على وجود فروم دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )3.05الجدولية )
 ،الدراسية في مفهوم الذات البدنية 

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرم معنوي 11يتضح من الجدول )حيث  
الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالث في مفهوم الذات البدنية حيث تزيد قيمة الفرم المحسوب بين المتوسطين 

( وبالتالي يوجد فرم معنوي بين الصف 4.14( البالغة )0.05عند مستوى ) L.S.D( عن قيمة 4.40البالغ )
كما تبين من الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالث في مفهوم الذات البدنية لصالح الصف الدراسي الثالث ، 

ي الثاني بين طلاب الصف الدراس L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرم معنوي 11الجدول )
( 6.77والصف الدراسي الرابع في مفهوم الذات البدنية حيث تزيد قيمة الفرم المحسوب بين المتوسطين البالغ )

( وبالتالي يوجد فرم معنوي بين الصف الدراسي الثاني 4.14( البالغة )0.05عند مستوى ) L.S.Dعن قيمة 
( 11كما يتضح من الجدول )ف الدراسي الرابع ، والصف الدراسي الرابع في مفهوم الذات البدنية لصالح الص

بين طلاب الصف الدراسي الثالث والصف الدراسي  L.S.Dالخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرم معنوي 
عند  L.S.D( عن قيمة 2.37الرابع في مفهوم الذات البدنية حيث يقل الفرم المحسوب بين المتوسطين البالغ )
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لا يوجد فرم معنوي بين الصف الدراسي الثالث والصف الدراسي الرابع  ( وبالتالي4.14غة )( البال0.05مستوى )
 البدنية . مفهوم الذات في 

وفي هذا الصدد يذكر محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان أن اختلاف في التكوين الجسماني         
 ( 608-607: 13) يصحبه اختلاف في مفهوم الذات .

( أن الأشخاص الذين لديهم تصور إيجابي نحو أجسامهم يرون أنفسهم 1990) Philipsجي  وأشار فليبس     
أكثر اجتماعية وألفة مع الآخرين وأكثر ذكاء وقدرة على تحمل المسئولية ذلك بعكس الأشخاص الذين لديهم 

 ( 44: 21) تصور سلبي نحو  أجسامهم .
        

ذات يعزز مفهوم الذات كما أن التقدير المنخفض للذات قد يقلل فكرة الفرد عن نفسه بينما التقدير المرتفع لل     
 (42: 20) .لدى الفرد

ويعزي الباحث في ذلك إلى أن المفهوم الإيجابي والجيد الذي يمتلكه الفرد عن قدراته البدنية تعمل على     
ة إيجابية وأن وظيفة هذا المفهوم المكتسب الناتج من عالم الخبرة أثناء ممارسة تغيير مفهوم الذات البدنية بصور 

الأنشطة الرياضية الذي يكونه الفرد عن ذاته في التعرف على قدراته البدنية بطريقة صحيحة تعمل على تعزيز 
ونه الفرد عن قدرته المواقف بمثابة دافع في المشاركة والممارسة بصورة إيجابية أما المفهوم السلبي الذي يك

البدنية يصاحبه تضارب وتصارع مع الذات وهذا قد ينتج عنه عدم الرضا مما يؤثر على مستوى طموح الفرد 
 وينتج عنه الفشل والإحباط وقلة الممارسة والمشاركة بصورة إيجابية .

تلعب دوراً اساسياً في حيث يعتبر مفهوم الذات من المتغيرات النفسية الهامة في المجال الرياضي التي      
عملية الأداء وتحقيق أفضل النتائج كما تقدم الأنشطة الرياضية فرص عديدة لتنمية مفهوم الذات التي تعمل على 
تقوية الدوافع بالمشاركة الإيجابية والسعي في تحقيق مستوى متقدم أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية وتتفق هذه 

 (1984ماعيل )الدراسة مع دراسة مديحة محمد إس
( إلى وجود فروم بين الصفوف الدراسية في مفهوم الذات لصالح الصف الدراسي الثالث كما توصلت دراسة 17)

( إلى وجود فروم لصالح متسابقي المستوى الأعلى ، كما توصلت دراسة محمد 5( )1985سالم حسن سالم )
ى المهاري المرتفع ، ودراسة هاشم صابر ( إلى وجود فروم لصالح لاعبي المستو 10( )1992محمد الشحات )

 ( وجود فروم في مفهوم الذات لصالح طلاب المستوى الرقمي العالي في ألعاب القوى .18( )1995)
توجد فروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم الذات  –وبالتالي يتحقق الفرض جزئياً         

كما لا  –البدنية لصالح طلاب الصفوف الدراسية الأعلى )الثالثة والرابعة( بكلية علوم التربية البدنية والرياضة 
بعة( في مفهوم الذات البدنية بكلية علوم التربية توجد فروم بين طلاب الصفوف الدراسية الأعلى )الثالثة والرا

 البدنية والرياضة .
مناقشة الفروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية علوم التربية البدنية  .3

 والرياضة .
فة في اختبارات اللياقة ( الخاص بتحليل التباين بين طلاب لصفوف الدراسية المختل12يتضح من الجدول )     

الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة )ف( المحسوبة أقل من القيمة الجدولية وهذا يدل على عدم 
 .   حركيةوجود فروم بين الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة ال

 

ي ألا عامل مرتبط بالأداء وتؤثر تأثيراً مباشر ويعزي الباحث في ذلك على أهمية اللياقة الحركية فما ه    
بالأنشطة الرياضية وفق قدرات الفرد والمرحلة العمرية وكذلك البيئة والوراثة والتغذية ونوعية التدريب وطبيعة حياة 
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الفرد وقد تتوفر بعض المواصفات بين الأفراد وبنفس الظروف والبيئة المحيطة والخبرة وطرم التدريس ، حيث 
ر كافة نواحي النشاط بنوعية البرنامج التطبيقي بالجزء العملي حيث يكون فيها التركيز على تعليم تكنيك تتأث

المهارات الحركية أكثر من عناصر اللياقة الحركية الخاصة بتلك المهارات التي تمكنهم من الوصول بقدراتهم 
 القدرات البدنية .  الوظيفية والبدنية إلى نفس المستوى وبالتالي ينتج عن تقارب في 

 

يتضح علي أهمية تقنين الحمل البدني بما يتلاءم مع إمكانات الفرد البدنية والصحية ذلك وبناء على         
والمرحلة العمرية مع مراعاة الانتظام في الممارسة بصورة ايجابية حتى ينعكس ذلك على تناسق وتركيب الجسم 

 مردوداً إيجابياً يعود على الحالة الصحية للفرد وسلامته . وعدم إغفال القياسات التتبعية ليتحقق 
 

وبذلك يتحقق الفرض الذي ينص على لا توجد فروم بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات      
 اللياقة الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة .

 :الاستنتاجات  
 

فــي ضــوء الأهــداف والفــروض وعينــة البحــث والمــنهج المســتخدم والأســلوب الإحصــائي وبعــد عــرض النتــائج      
  ومناقشتها توصل الباحث للاستخلاصات التالية :

 

توجد علاقة ذات ارتباط معنوي بين مفهوم الذات البدنية ببعض نتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية -1
 البدنية والرياضة .علوم التربية 

توجد فروم داله إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في مفهوم الذات البدنية لصالح الصفوف -2
الدراسية الأعلى )الثالثة والرابعة( بكلية علوم التربية البدنية والرياضة ، كما لا توجد فروم داله إحصائياً بين طلاب 

 علوم التربية البدنية والرياضة  لثة والرابعة( في مفهوم الذات البدنية بكليةالصفوف الدراسية الأعلى )الثا

لا توجد فروم داله إحصائياً بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية علوم -3
 التربية البدنية والرياضة .

 ت:التوصيا

وعرض ومناقشة النتائج  وما أمكن الباحث من الوصول إليه في حدود الإجراءات الإحصائية المستخدمة      
 من نتائج يوصي بمايلي :

 

 الاهتمام بالقياسات النفسية والبدنية وذلك لأهميتها بالارتقاء بالمستوى الرياضي .-1

 الاعتماد على القياسات النفسية والبدنية عند قبول طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .-2

مستويات معيارية لطلاب الصفوف الدراسية في عناصر اللياقة الحركية وذلك لتقنين الأحمال التدريبية وضع -3
 بالدروس العملية على حسب مستويات الطلاب وبما يتناسب مع قدراتهم .

 إجراء برنامج للياقة البدنية والحركية في الجانب العملي وتطبيقه تحت متطلبات مادة اللياقة البدنية .-4

 إجراء دراسات تتبعية بصفة دورية على عينات أخرى .-5
 :المراجع

 المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية ، منشاة المعارف الإسكندرية  :(2000)إبراهيم أحمد سلامة -1 .24

 .العربي ، القاهرة الرياضة المفاهيم التطبيقات ، دار الفكر  –علم النفس  : (1995)أسامة كامل راتب-2 .25
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 عبدالمنعم يوسف زريبه .* د                                                                   
 محمد جمعة كريمة  .** د                                                                   

 لي رمضان الصويعيع .**  أ *                                                               
                                                  -مقدمة البحث :

   

بمستوى    إن الهد ف الأساسي فى أغلب العلوم المرتبطة بالحركة هو العمل على تحسين الأداء والارتقاء      
يتميز به دراسة الأداء من  صعوبات نابعة من تعقد  الإنجاز للوصول إلى المستويات العالية ، بالرغم مما

 المتغيرات وتركيب العوامل المؤثرة على دراسته . 
( أن الأداء من وجهة النظر البيوميكانيكية عبارة عن نظام ديناميكي معقد ، 1980فيذكر جمال علاء الدين )    

للإمكانيات الحركية والموجهة نحو الهدف خلال متعدد التراكيب للأفعال الحركية القائمة على الاستخدام الأمثل 
 ( 8:  5النشاط المحدد لبلوغ المستويات العالية . ) 

( أن إتقان وتحسين الأداء المهارى يتعلق بمدى صحة تفصيلات الحركة 1989ويضيف جمال علاء الدين )    
تأدية الحركات يقوم الفرد بتوجيهها الجزئية وكيفية إتحادها ، فضلا عن تعلقه ببنية منظومة الحركات ، وأثناء 

كيفية بناء منظومة الحركات فى الأداء المهارى ، بل أيضا  –ليس فقط  –والتحكم فيها ، ولذلك فمن المهم فهم 
كيفية قيام الفرد بتوجيهها والتحكم فيها ، وعليه يمكن القول أن حركات مختلف أجزاء الجسم تنظم وتتوحد فى 

 ( 3: 6ركات ، لتكون أداءات أو سلوكيات حركية متكاملة ومكتملة . ) منظومة كلية موجهة للح
 

( أن تقييم الأداء الحركي يتم من خلال ثلاثة أبعاد رئيسية هي ، البعد 1988) BARHOMويشير  
ا السيكولوجي ، البعد الفسيولوجي ، البعد البيوميكانيكي ، وهذا الأخير يعتبر من أهم أبعاد التقييم ، ويتبلور هذ
البعد فى المنهج الواضح للتحليل البيوميكانيكي المتميز بالموضوعية فى التقييم لاعتماده على أساليب موضوعية 
من قياس للمسافات والأزمنة والقوى المؤثرة فى شكل رقمي ، مما يرفع من موضوعيتها وصدقها فى التقييم .  ) 

20 :3  ) 
 

دقيق  كمييؤدى الى الحصول على تقدير  ميكانيكيالبيو (  أن التحليل 1985)  DILLMANويرى    
توظيف تلك  وبالتالييمتلكه اللاعب من هذا المتغير  للمتغيرات الميكانيكية ، عن طريق رقم يدل على مقدار ما

 (  97: 22المتغيرات لتقييم الأداء المهارى .  ) 
 

يتيح لنا الفرصة للدراسة المتأنية للخصائص  البيوميكانيكي(  أن التحليل 1986) WELLESويذكر    
 الرياضيتحسين التكنيك  وبالتاليما يترتب عليها من حكم موضوعي على مستوى إتقان أدائها  الميكانيكية ، أو

 ( 25: 26وفقا لأحدث النظريات العلمية .  ) 
  -مشكلة البحث وأهميته : 

 بيوميكانيكية التصويبة الحرة المباشرة بوجه القدم
 وعلاقتها بقوة ودقة التصويب لحظة التصادم
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بمستوى الأداء المهارى هاجس المهتمين بمجال تعليم وتدريب كرة القدم ، ومن ثم إلى  الارتقاءيشكل      
اختلاف وجهات النظر حول أساليب تقييم ذلك المستوى من الأداء المهارى ، فنجد أن كثير منهم فى 

أبحاثهم ودراساتهم حول توصيف وتحليل تفاصيل المهارات المتعددة لكرة القدم ،  الدول المتقدمة تدور
بمستوى اللعبة عموما  الارتقاءوكذلك المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة والمرتبطة بالأداء والتى تسهم فى 

 . 
   

تتم بعدة أساليب وبطرم  ويرى الباحثون أن مهارة التصويب تمثل أهمية كبرى بين مهارات كرة القدم ، لأنها   
حسن  الضروري كان من  فبالتاليمختلفة ، وتمثل النهاية الحركية لجميع المهارات الأخرى وتتويجا لها ، 

 متغيري بمستوى أدائها ودراسة المتغيرات التى تحكمها وتؤثر فيها وخاصة  الارتقاءوذلك من خلال  استغلالها
 القوة والدقة .
   

 المنفذةبكل المتغيرات  التدريبي الاهتمام( فى أنه يجب 2001كره حسام الدين سليمان ) ذ وذلك يتفق مع ما    
لكل متغيرات الكرة ،  الحركيالتى تحدد فى النهاية المسار  هيأن هذه المتغيرات  باعتبارلمهارة التصويب ، 

وفعال على سرعة ودقة  جابيإيلكل متغيرات جسم اللاعب والتى لابد وأن يكون لها تأثير  الحركيوكذلك المسار 
يعتمد على مجموعة من المقومات البيوميكانيكية المنفذة للأداء ، لأن تلك المقومات مرهونة فى  الذيالتصويب ، 

 (178: 7. ) الحركيأو أعمال مجموعة الصفات البدنية المشتركة فى الأداء  البيوميكانيكينهايتها بنجاح العمل 
 

الفنية للبيوميكانيك فى كرة  النواحي استخدام(  على أنه يمكن 2002) PEKA  LUTHANENويؤكد    
القدم بصفة خاصة للتعرف على الخصائص الميكانيكية للمهارات ، والحصول على مفاهيم ميكانيكية فعالة ترتبط 

ة القدم . فى مهارات كر  واتساعا استخداماالمهارة الأكثر  هي، وبدون شك فإن التصويبات  الحركيبنجاح الأداء 
(26  :14) 

     

الواضح فى مستوى  الانخفاض انتباههمبمجال تخصصهم شد  واهتمامهممما سبق ومن خلال خبرة الباحثين  
الإنجاز للتصويبات الحرة المباشرة بوجه القدم ، وافتقادها لمجموعة المقومات البيوميكانيكية المنفذة للأداء ، مما 

الأمثل محاولين فى ذلك الكشف عن شبكة  العلميالأسلوب  باستخدام دعاهم لضرورة تناول هذه الدراسة
العلاقات الإرتباطية لتلك المهارة لحظة التصادم باعتبارها اللحظة الزمنية الحاسمة فى تحديد وتوجيه الأداة الى 

 المطلوب للحصول على النتيجة الإيجابية والفعالة. الميكانيكيالهدف 
 

       -هدف البحث :

 دراسة العلاقات الإرتباطية المتبادلة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية للتصويبة الحرة     
 المباشرة بوجه القدم وقوة ودقة التصويب لحظة التصادم .   

 

  -تساؤل البحث :
 

 ة   ماهى العلاقات الإرتباطية المتبادلة بين المتغيرات البيوميكانيكية للتصويبة الحرة المباشر        
 بوجه القدم وقوة ودقة التصويب لحظة التصادم ؟        

 

  -مصطلحات البحث :
  " تشريحية ، معينهتطبيق القوانين على سير الحركات الرياضية تحت شروط بيولوجية  هي -البيوميكانيك :

 الفاتح جامعة .  علوم التربية البدنية والرياضةكلية 
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 ( 7:   14فسيولوجية ، نفسية " لأجهزة جسم الإنسان  ) 
 (  6:  14البيانات الوصفية والرقمية للمسافة والسرعة والزمن . )   هي -المتغيرات الميكانيكية :

 لكه مت دقيق للمتغيرات الميكانيكية عن طريق رقم يدل على مقدار ما كميهو تقدير   -: البيوميكانيكيالتحليل 
 (  3:   2اللاعب من هذا المتغير )

 (  189: 11اط الجسم أثناء حركته )نقطة من نق أيترسمه  الذيهو الخط المتصل  -: الحركيالمسار 
 –وفق قواعد معينة وترتيب محدد  –عبارة عن وحدة كلية تتحدد وتترابط فيها  هي  -منظومة الحركات :

 ( 4:  6المكونات أو الأجزاء مختلفة الجنس والمؤلفة لها وتتبادل التأثيرات فيما بينها .  ) 
 ( 7: 14الفريق المنافس) جيل هدف منها مباشرة فى مرمى الركلات التى يمكن تس هي  -التصويبات الحرة :
 (8:  14القوة اللحظية التى تعمل على انتقال الكرة من مكان ما إلى  المرمى .    )  هي  -قوة التصويب :
 (  8:  14ركل الكرة بقوة واتجاه مناسبين وفى مكان محدد لتحقيق الهدف منها .  )  هي -دقة التصويب :

 

   -المتطلبات البيوميكانيكية للتصويب :
( أن التصويب على المرمى بمختلف مواقفه يعد واحدا من أهم أجزاء اللعب 1984)  إبراهيميرى مفتى       

 (64:  19، بل يعتبر من أهم أساسيات لعبة كرة القدم على الإطلام )  الهجومي
فى كرة القدم أسلوب التصويب بباطن القدم ، ووجه ( أنه من أساليب التصويب 2001ويذكر أحمد كمال )     
     ( 5:   1، ووجه القدم ) الداخلي الامامى، ووجه القدم  الخارجيالقدم 

عند ركل الكرة ، وذلك لدقة الركل  ثابتا( أنه يجب أن يكون مفصل قدم اللاعب 1980مختار )  حنفيويشير     
:  9) وأيضا تجنب إصابة مفصل القدم  مما يساعد فى قوة ركل الكرة ولنقل القوة المولدة من الجسم الى الكرة ، 

80 ) 
 

( أنه يجب أن يراعى عاملين هامين عند التصويب ، هما الدقة والقوة وتأتى القوة 1985)  millerويضيف      
 (71:   24)  متر16د التصويب من مسافة أكثر أهمية عن

   

(  أن الدقة والقوة عنصران أساسيان ومطلوبان لعملية التصويب ، 1989مختار ، مفتى إبراهيم ) حنفيويرى    
  (2:  10)  تصويب وخاصة فى الضربات الحرة وعلى اللاعب أن يوازى بين نسبة كل منهما فى ال

 

 الفنيالأداء ( يرى أن التصويب يجب أن يركز فيه على الدقة أولا لتثبيت 1990إلا أن طه إسماعيل )     
الصحيح ثم يتدرج فى زيادة القوة والسرعة إلى أن يصل بأداء اللاعب للتصويب بالقوة والدقة معا ، وعلى اللاعب 

يتواجد فيه ، فمثلا التصويب من مسافات بعيدة  الذيأن يوازن بين نسبة الدقة والقوة فى التصويب طبقا للموقف 
 13)    عب الدور الهام والأساسيب من مسافات قريبة فإن الدقة فيه تليحتاج للقوة أكثر من الدقة ، أما التصوي

 :17 ) 
( من أن الدقة تعتبر من الخصائص الهامة للأداء 1994ذكره طلحة حسام الدين )  ويتفق ذلك مع ما    

نه يخفق فى ولك والانسيابيةالمهارى المتميز ، فقد يؤدى اللاعب التصويب فى كرة القدم بمستوى عال من التوافق 
هدف ، وأن الإحساس بالمسافة والتوقيت ومقدار القوة المطلوبة والقدرة  احتسابوهو  الأساسيتحقيق الهدف 

 ( 11: 12والسيطرة عليه من المتغيرات التى تؤثر فى دقة الأداء .  )  العضليعلى التحكم فى العمل 
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مهم لنجاح الحركة وهو من أهم متطلبات  (   أن عنصر الدقة1998ويضيف قاسم حسن ، إيمان شاكر )     
، وذلك  والعصبي العضليالتصويب وخاصة فى الألعاب التى تتطلب وتحتاج كفاءة عالية فى عمل الجهازين 

بالسيطرة على العضلات العاملة والموجهة نحو الهدف ، مع أهمية أن تكون الإشارات الواردة الى العضلات 
خلل يؤثر فى دقة الأداء ، ولابد أن تتضمن الدقة عاملين أساسيين وهما الإحساس  أيمحكمة التوجيه وأن 

يؤثر على النتيجة  وبالتاليخلل فى هذين العاملين يغير من مسار الأداة  أيبالمكان والإحساس بالزمن وأن 
 ( 186: 16المطلوبة للأداء . ) 

 

عكسية ، فزيادة السرعة فى التصويب الى الهدف وبزاوية لكنها  ارتباطويضيفان أن الدقة والسرعة لهما علاقة    
علاقة بالدقة أيضا  الاتجاهمحددة يضعف من الدقة فى التصويب بالزاوية المطلوبة ، كما أن للمسافة " الفراغ" وكذلك 

 ( 187:   16)   ، حيث تؤثر المسافة البعيدة على نسبة الدقة فى إصابة الهدف عنه من مسافة قريبة
 

، وأن دقة الإصابة تتطلب  الحركي( أن الدقة ماهى إلا نتيجة نهائية للهدف 2005شير عبدالمنعم يوسف )وي   
 ( 27: 14. )   الحركيوجود درجة عالية من دقة المسار 

( أنه ومن خلال قانون الدفع وعند ضرب الكرة يتضح أن 1974ويذكر بطرس رزم الله وعبده أبو العلا )    
سرعتها ، بمعنى أن القوة عنصر  وبالتاليالضاربة تؤدى إلى زيادة التغير فى كمية حركة الكرة زيادة قوة الرجل 

 ( 154:  3مؤثر فى السرعة .   ) 
 

القدم الضاربة بالكرة يجب أن يتم ذلك  اصطدام( بأنه وفى لحظة 2008ويؤكد ذلك عبد المنعم يوسف )    
متتابع ومنتظم بداية من مفصل الحوض ثم الركبة فمفصل  حركيبتوليد أقصى قوة ممكنة للرجل الراكلة بتسلسل 

نحو الهدف بمجرد أن تترك الأرض وتصبح  انطلاقهاتكتسب الكرة أكبر سرعة ممكنة لحظة  لكيالقدم ، وذلك 
للقوة  ظاهري يقول أن  السرعة مؤشر  الذي الميكانيكيبالأرض " تحقيقا للمبدأ  الاتصالفى حالة الطيران " كسر 

 ( .15  :6 ) 
، وأنها  ى المرمى وخاصة من الكرات الثابتةتم سرده أهمية مهارة التصويب عل ويرى الباحثون من خلال ما     

فى تحديد نتيجة المباراة لمن يجيد تنفيذها بالطرم والأساليب الميكانيكية السابقة ، وأن  الأساسيتمثل العامل 
 الذيالقوة والدقة هما فى مقدمة أسباب وعوامل نجاح وفاعلية تلك المهارة ، واللاعب المتمكن هو  عاملي

 يستطيع أن يوازى بأعلى نسبة بين تلك الأسباب و العوامل بطريقة إيجابية وفعالة . 
 

   -الدراسات السابقة :
 ( 5( )  1979دراسة جمال علاء الدين )  -1
ضرب  -قام جمال علاء الدين بدراسة عنوانها " دراسة بعض المؤشرات الكينماتيكية للضربة فى كرة القدم        
بالجزء الأوسط من وجه القدم "  وتهدف الى كشف العلاقات الداخلية بين بعض المتغيرات  الثابتةالكرة 

وكذلك  السينمائيا لوصفى باستخدام التصوير الكينماتيكية للضربة فى كرة القدم ، وقد أستخدم الباحث المنهج 
كرة  لاعبيلاعبا من  11للأزمنة متناهية الصغر، وأختار عينة البحث بالطريقة العمدية لعدد  الرقميالقياس 

 وكان من أهم نتائجها  بالإسكندريةالقدم من بين طلاب كلية التربية الرياضية للبنين 
 ر الإزاحة الزاوية لسام الرجل الضاربة خلال  وجود علاقة ارتباطية عكسية بين مقدا -
 الكرة .  انطلامقدمها بالكرة وبين سرعة  اصطدامفترة    
 زيادة مسافة التأثير المتبادل للأجسام المتصادمة " القدم الضاربة ، الكرة " .  -
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 ( 8)  (1981)  هأبو عبددراسة حسن  -2

 دراسة بعنوان " التحليل الكينماتيكى والكيناتيكى للتصويب   هأبو عبدأجرى حسن  
بوجه القدم فى كرة القدم "  وكانت تهدف إلى التعرف على الخصائص الكينماتيكية والكيناتيكية للتصويب بوجه        

عينة  اختيار ، وتم البيوميكانيكيوالتحليل  السينمائيباستخدام التصوير  الوصفيالقدم وقد أتبع الباحث المنهج 
 الفنيلاعبا بجامعة إنديانا ، وكان من أهم نتائجها وضع نموذج للأداء  30البحث بالطريقة العمدية لعينة قوامها 

 عند التصويب بوجه القدم فى كرة القدم وفقا للخصائص الكينماتيكية والكيناتيكية . 
 

                                                                  opavsky  (1990 ( )25 )دراسة أوبافسكى  -3
وكان عنوانها " وضع مؤشرات لتحديد الأسلوب الأمثل للتصويب فى كرة القدم " ويهدف منها الى تحديد 

يمكن أن يستخدم كنموذج فى تعليم المبتدئين طبقا للصفات  والذيالتكنيك الأمثل للتصويب فى كرة القدم 
بالطريقة العمدية وممن يجيدون التصويب على  اختيارهملاعبين تم  6لبحث على عينة ا واشتملتالمدروسة ، 

فى تحليل المهارة قيد البحث ، وكانت أهم  السينمائيوالتصوير  الوصفيالمرمى ، وأستخدم الباحث المنهج 
 -النتائج :

 وضع نموذج لما يجب مراعاته عند التصويب فى كرة القدم . -
 لصفات والمتغيرات البيوميكانيكية المختارة.الزيادة فى جميع قيم ا -

  

 levanon , apena (1998)  (23 )  دراسة ليفانون ، أبينا  -4
وكان عنوان هذه الدراسة " مقارنة كينماتيكية بين الركل بمشط القدم والتمرير فى كرة القدم "  وكانت تهدف    

هذه الدراسة الى الحصول على فهم أفضل لميكانيكية التمرير بباطن القدم ومقارنة ذلك بحركات ركلة مشط القدم 
الأبعاد ، وكانت أهم النتائج عند  ثلاثي السينمائيير ، وذلك باستخدام طريقة الحركات العكسية لتكنيكات التصو 

التصادم أن عظمة الفخذ المسطحة والحوض تتجه باتجاه اليمين فى ركلة التمرير ، وعظمة القدم المسطحة تتجه 
 للخارج أكثر بالنسبة لعظمة الفخذ المسطحة ، كما أن هناك امتداد للركبة فى الركل بمشط القدم

 لركلة التمرير.  %67مقابل  % 86بنسبة  
 

 ( 17( )  2002دراسة محمد عبد الحميد حسن  )  -5

الركلة  أداءقام محمد عبد الحميد حسن بدراسة عنوانها " توجيه بعض المؤشرات البيوميكانيكية لتحسين      
ء الركلة الحرة الحرة المباشرة فى كرة القدم " وذلك بهدف التعرف على أهم المؤشرات البيوميكانيكية الخاصة بأدا

القسم الأول الممتاز ولتحليل  لاعبيبالطريقة العمدية من  اختيرتلعينة  الوصفيالمباشرة وقد استخدم المنهج 
، وكانت أهم النتائج وجود فروم ذات دلالة إحصائية  الىتصوير فيديو وجهاز حاسب  آلةالأداء حركيا أستخدم 

النقاط التشريحية المختارة لصالح المحاولات الناجحة ، كذلك  بين متوسطات المحاولات الناجحة والفاشلة فى
أمكن التوصل الى تحديد مجموعة المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة فى دقة التصويب خلال بعض اللحظات 

 الزمنية المختارة . 
 

  ( 14( )  2005دراسة عبدالمنعم يوسف زريبه )   - 6 
أجرى عبدالمنعم يوسف دراسة بعنوان " المعالجة البيوميكانيكية لطريقة أداء مهارة التصويب بالركلة الحرة       

كرة القدم "  وكان من أهداف تلك الدراسة التعرف  لاعبيالمباشرة من خارج منطقة الجزاء وعلاقتها بفاعلية أداء 
قيد الدراسة ، وكذلك معرفة خصائص المقذوف " الكرة " ، على الخصائص البيوميكانيكية لطريقة أداء المهارة 
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 الوصفيوأيضا التعرف على العلاقة بين المهارة المدروسة وفاعلية الأداء ، وأستخدم الباحث فى ذلك المنهج 
عمديا لإجادته تلك المهارة  وأعطيت له ثلاثة محاولات ، وكانت  اختيرللاعب واحد  الحركيمعتمدا على التحليل 

    -النتائج تشير إلى : أهم
 مرحلة الاقتراب لتجميع القوى والسرعة المطلوبة لتفعيل الأداء .         هميةأ -
 اللاعب .   أتزانتقارب منحنيات مركز الجسم مع منحنيات باقي المتغيرات مما يدل على  -
 من الفخذ إلى الركبة إلى رسغ القدم .  الحركيأهمية سرعة النقل  -
 لنقاط الجسم خلال المراحل الحركية المختلفة .  الانسيابية تحقق مبدأ -

     

 -إجراءات البحث :
وطبيعة هذا البحث معتمدا على أسلوب  لملاءمتهوذلك  الوصفيالباحثون المنهج  أستخدم -منهج البحث :   

جراءاته.  الحركيالتحليل   بأدواته وا 
       

  -مجتمع وعينة البحث :
لكرة القدم للموسم  الليبي للدوري أندية الدرجة الأولى  لاعبيعينة البحث البشرية على لاعب واحد من  اشتملت 

بالطريقة العمدية لإجادته أداء مهارة التصويبة الحرة المباشرة بوجه القدم ،  اختياره، وتم  2008/2009 الرياضي
 سيرد إيضاحه فى الدراسة الأساسية . وفق ماالعينة التحليلية للبحث على محاولة واحدة فقط  اشتملتفيما 
   -: أدوات جمع البيانات 

 صورة /ث( 25ذات تردد )  مللي 8تصوير  آلتي
  الحركيأجهزة وأدوات التحليل 

  قانونيملعب كرة قدم به مرمى 

  دفاعيحائط صد 

 خمسة كور قدم 
  

 -: الاستطلاعيةالدراسة 
بعد إتخاد الإجراءات اللازمة وذلك يوم الخميس الموافق  استطلاعيةقام الباحثون بإجراء دراسة         

عصرا وذلك بملعب كلية علوم التربية البدنية والرياضة ، وكان الهدف من هذه  4الساعة  5/3/2009
 -الدراسة :

 سيتم فيه إجراء التجربة الأساسية . الذيالتأكد من صلاحية المكان  -
 صوير .الت آلتيتحديد مكان وضع وصلاحية  -

 التصوير . آلتيتحديد مجال الحركة داخل مجال  -

 التأكد من مناسبة توقيت التصوير مع درجة الإضاءة المطلوبة .  -

 تحديد مكان وضع الكرة وحائط الصد . -

 تدريب المساعدين على الخطوات الإجرائية للدراسة الأساسية . -
  -الدراسة الأساسية :

وذلك يوم الأحد   الزمنيوفى نفس التوقيت  الاستطلاعيةتم إجراء الدراسة الأساسية فى نفس مكان الدراسة       
م  5التصوير فى المكان المحدد لهما واحدة خلف اللاعب وعلى بعد  التىوبعد أن تم وضع  8/3/2009الموافق 
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سم ، تم عمل تزامن بين  95م وارتفاع   7سم والأخرى على الجانب الأيمن للاعب وعلى بعد  95وارتفاع  
تصويبات حرة مباشرة على  5. بعد ذلك قام اللاعب عينة البحث وبعد إجراء الإحماء اللازم بأداء  الآلتين

للصد ، وقد روعى جدية وقانونية  دفاعيم وفى وجود حائط 18المرمى بوجه القدم اليمنى من المسافة المحددة 
 نشاطه بعد كل محاولة  يستعيد لكيفترات الراحة البينية للاعب   عتبارالاالأداء وأخذ كذلك فى 

النتائج المطلوبة من خلال عرض  استخراجمن الدراسة الأساسية بدأت عملية  الانتهاءبعد ذلك وبعد      
تها أفضل محاولة من بين المحاولات الخمسة لصلاحي وأختيارالمحاولات الخمسة التى تم تصويرها ، فتم ترشيح 

الفنية والميكانيكية ، وقد قام الباحثون بإخضاع تلك المحاولة للمعالجات الميكانيكية والإحصائية اللازمة 
كما تم تحديد   win analysis program الآليالنتائج وذلك بواسطة برنامج خاص للحاسب  لاستخراج

 -والتحليل من قبل الباحثون وهى :المتغيرات البيوميكانيكية لنقاط الجسم التشريحية المطلوبة للدراسة 
 

 النقطة التشريحية للحوض الأيمن  -

 النقطة التشريحية للركبة اليمنى -

 النقطة التشريحية للقدم اليمنى -

 النقطة التشريحية لمركز الثقل العام  -

 -المعالجة الإحصائية :
 المعادلات الميكانيكية للسرعة والإزاحة -1     
 البسيط " بيرسون " الارتباطمعامل  - 2     

 -عرض ومناقشة النتائج :
 بين المتغيرات البيوميكانيكية الارتباط(  يوضح دلالات 1جدول )

 قيد البحث وقوة التصويبة الحرة المباشرة بوجه القدم لحظة التصادم

بين المتغيرات البيوميكانيكية للنقاط التشريحية الخاضعة  الارتباطوالخاص بدلالة  (1)يتضح من الجدول         
القدم الراكلة بالكرة والخاصة بالسرعات والإزاحات الأفقية  اصطدامللدراسة وقوة التصويب بوجه القدم لحظة 

 –ه بين المتغيرات البيوميكانيكية المختار  ارتباطيةوالرأسية ، حيث أظهرت قراءة نتائج الجدول أنه توجد علاقات 
النقطة التشريحية اليمنى للحوض ، النقطة التشريحية للركبة اليمنى ، النقطة التشريحية للقدم اليمنى ، مركز الثقل 

. وبلغ عدد  طرديوالبعض الأخر إيجابي  عكسي سلبيغير دال وبعضها  العام " بعضها دال والبعض الأخر
معاملات ذات دلالة إحصائية وهى بين كل من  5موجب منها  ارتباطمعامل  11الموجبة  الارتباطمعاملات 

السرعة الأفقية للحوض الأيمن ، والسرعة الأفقية للركبة اليمنى ، والسرعة الأفقية للقدم اليمنى ، والسرعة الرأسية 
بين  وهو 0.910موجب دال  ارتباطلمركز الثقل العام ، والإزاحة الرأسية لمركز الثقل العام ، وأن أعلى معامل 

 قوة صرالعن
 النقاط

 إزاحة رأسية إزاحة أفقية سرعة رأسية سرعة أفقية التشريحية

 0.614 0.455 - 0.112 * 0.731 حوض أيمن
 0.579 0.138 - 0.039 * 0.813 ركبة يمنى
 - 0.201 - 0.007 - 0.288 * 0.910 قدم يمنى

 * 0.654 0.472 * 0.756 0.629 الثقل العام مركز
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أنه كلما زادت السرعة الأفقية للقدم زادت معها  أي طردي ارتباطعة الأفقية للقدم اليمنى وقوة التصويب وهو السر 
والقوة ، ثم السرعة الأفقية للحوض الأيمن  0.813بعدها السرعة الأفقية للركبة اليمنى  ويأتيقوة التصويب ، 

لمتتابع لإنتاج القوة للنقاط التشريحية السابقة وعلاقته المتوافق وا الحركييفسر التسلسل  والقوة . وهذا ما 0.731
بالسرعة الأفقية اللازمة والمطلوبة للأداء ، حيث أن هذا الطرف يعتبر سلسلة حركية مفتوحة ذات وصلات تبدأ 

الأكثر قوة لحظة التصادم  هيبالقدم وأن أخر حلقة فى هذه السلسلة " مفصل القدم" تكون  وتنتهيبالحوض 
يؤكده الباحثون من أن السرعات  نقل السرعات الى الأجزاء الأكثر حرية فى الحركة " القدم" ، ذلك مانتيجة ل

تتزايد فى الوصلات الأصغر حجما عنها فى الوصلات الأكبر حجما . وهذا يتفق مع ما ذكره محمد الشيخ ) 
" الحوض" يترتب  المثبتزء أن حركة الج هي( من أن أول قاعدة للسلسلة الحركية المفتوحة   18( ) 1986

فيها " القدم" أكبر قدر من التحرك كما هو الحال فى  النهائيعليها حركة مصاحبة للأجزاء البعيدة ويكون للجزء 
 عملية التصويب . 

 -0.288سالب  ارتباطمعاملات ، وبلغ أعلى معامل  5السالبة مع القوة  الارتباطكما بلغ عدد معاملات       
قوى أى أنه كلما زادت السرعة الرأسية للقدم  عكسي ارتباطوكان بين السرعة الرأسية للقدم اليمنى والقوة ، وهو 

قلت قوة التصويب ، لأن تزايد السرعة الرأسية ينتج عنه تناقص فى السرعة  -وهى غير مطلوبة هنا –اليمنى 
لهذه المهارة وهو تحقيق أكبر مسافة أفقية عن طريق  الأساسي الميكانيكيالأفقية وذلك ما يتناقض مع الهدف 

 أكبر سرعة أفقية .
 

                       بين المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث ودقة                                                                                   الارتباط( يوضح دلالات 2جدول )
 التصويبة الحرة المباشرة بوجه القدم لحظة التصادم

 

بين المتغيرات البيوميكانيكية قيد الدراسة  الارتباطوالخاص بدلالة  (2)يتضح من خلال قراءة نتائج جدول    
 9الموجبة قد بلغت  الارتباطودقة التصويب بوجه القدم لحظة تصادم القدم الراكلة مع الكرة أن معاملات 

منها ذات دلالة إحصائية وهى لكل من السرعة الرأسية للقدم اليمنى ، والإزاحة  5موجب  ارتباطمعاملات ذات 
ى ، والإزاحة الأفقية لمركز الثقل العام ، والإزاحة الرأسية لكل من الحوض الأيمن والركبة الأفقية للقدم اليمن

 طردي ارتباطبين السرعة الرأسية للقدم اليمنى والدقة ، وهو  0.772موجب  ارتباطاليمنى ، وكان أعلى معامل 
الركبة اليمنى يتبعه رفع  انثناءلك الى قوى يدل على أنه كلما قلت السرعة الرأسية للقدم اليمنى " الراكلة " أدى ذ

تصل الى زاوية تكون قريبة من القائمة مع سطح الأرض ، وتتم هذه  كيالقدم لأعلى فيتجه مشطها لأسفل 

 قةدال صرالعن

 النقاط
 إزاحة رأسية أفقيةإزاحة  سرعة رأسية سرعة أفقية التشريحية

 *0.681 0.217 - 0.113 0.208 حوض أيمن
 *0.717 *-0.683 *- 0.671 0.218 ركبة يمنى
 *- 0.786 * 0.768 * 0.772 -0.372 قدم يمنى

 0.624 *0.754 - 0.025 - 0.390 الثقل العام مركز
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الحركة بسرعة لحظية عالية ناتجة عن توليد مقدار كبير من القوة لحظة تصادم القدم مع الكرة ، وهذا يتفق مع 
أكبر فى مفصل ركبة الرجل الراكلة  انثناء( من أنه توجد درجة 4( )1979لدين )ما توصل إليه جمال علاء ا
 لحظة ملامسة قدمها للكرة .

بين الإزاحة   الارتباطمعاملات أعلاها قيمة معامل  3السالبة ذات الدلالة  الارتباطكما بلغ عدد معاملات    
اقص الإزاحة الرأسية للقدم اليمنى لحظة التصادم يفسر تن ذلك ما  -0.786الرأسية للقدم اليمنى ودقة التصويب 

وتنطلق بالقوة المطلوبة والدقة المناسبة ، حيث أنه  وذلك بهدف تعديل وضع مشط القدم على الكرة حتى تتحرر
(  بأنه ومن 1995( )21) clayenيؤكده  قوى ، ذلك ما عكسي ارتباطكلما قلت الإزاحة الرأسية زادت الدقة فى 

جزء أخر  أيلى دقة أكثر فى التصويب فإن مساحة التصادم بوجه القدم تكون أكبر منها فى أجل الحصول ع
 من أجزاء القدم . 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

وهذا  0.756للقوة  له مع السرعة الرأسية ارتباطيةأما بالنسبة لمتغير مركز الثقل فقد كان فى أعلى قيمة        
معها مؤشر مركز الثقل العام  ونرى كذلك فى القوة أن النقطة  أزدادما يفسر أنه كلما زادت السرعة الرأسية 

التشريحية للقدم اليمنى وصلت إلى سرعتها الأفقية القصوى لحظة وصول مركز ثقل الجسم إلى سرعته القصوى 
 للدفوع . الزمنيالأساسية وهو مبدأ التوافق الميكانيكية  المبادئأيضا وذلك يتفق مع أحد 

     

ويعزى ذلك إلى أنه     -0.390سالب لمركز الثقل فكان مع السرعة الأفقية للدقة   ارتباطأما أعلى          
 كلما تناقصت السرعة الأفقية زادت الدقة فى الأداء .   

م القيم البيوميكانيكية للمتغيرات قيد الدراسة تم عرضه يشير الباحثون الى أن معظ مما سبق ومن خلال ما    
واحد  رأسيلحظة التصادم ، وأن نقاط هذه القيم تكاد تعمل فى خط عمل  الحركيمتماثلة فيما بينها فى المسار 

على الكرة لحظة التصادم ، ذلك لأن جميع وصلات الطرف السفلى للجسم تكون على امتدادها  عموديوشبه 
 تقريبا وفى خط مستقيم لحظة الركل . 

 

  -والتوصيات : الاستنتاجات
 

 فى ضوء عينة البحث وما أسفرت عنه من نتائج يمكن التوصل     -: الاستنتاجات  -1
 -: مايليإلى      

 القوى بين السرعة الأفقية للقدم اليمنى وقوة التصويب .  الارتباط -
 بين السرعة الرأسية للقدم اليمنى وقوة التصويب .  السلبي الارتباط -

 تزداد الدقة فى الأداء كلما قلت السرعة الرأسية . -

التصادم القيم البيوميكانيكية للنقاط التشريحية الخاضعة للدراسة تكاد تعمل فى خط عمل رأسى واحد لحظة  -
 مما كان سببا فى قوة ودقة التصويب .  

 أسفرت عنه نتائج البحث وفى حدود عينته يوصى   بناء على ما  -التوصيات :  -2
 -: يليالباحثون بما       
 بالعلاقات والمعالجات التى توصل إليها الباحث . الاسترشاد -
 أهمية الموازنة بين السرعة الأفقية والقوة والدقة . -

الوثيق بالتصويب وتأثيرهما الفعال على  لارتباطهماالقوة والدقة فى عملية التدريب  بعاملي الاهتمام -
 مستوى الإنجاز.
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 أ. عادل الكوني أحمد البي                                                                              
 أ. بلعيد علي المشيري                                                                               

 مقدمة البحث:
تتسم مرحلة المسنين بالمشكلات الصحية، وصعوبة استدعاء الخبرات الماضية، وانخفاض مستوى 
الطموح، والواقعية، والعزلة الاجتماعية، والهروب من الواقع الاجتماعي، والمعاناة من الوحدة، ووقت الفراغ، 

حياة والسعادة النفسية لكبار والشعور بعدم الأهمية. ولا شك أن كل هذه الخصائص تؤثر سلباً على مقومات ال
السن، لذا لابد من التدخل الإرشادي لتخفيف حدة هذه المشاعر وصولًا إلى معنى طيب للحياةت وخاصة كما 

مليون عام  200( إلى أن فئة المسنين تزداد بنسبة ثابتة، فقد زاد عدد المعمرين من 2002موسى )رشاد أشار 
بليون مع  1.30، 2001مليون عام  600منتظر أن يصل إلى ، ومن ال1982مليون عام  400إلى  1952

 % في دول العالم المتقدمة.7، كما أن نسبتهم تصل إلى 2025حلول عام 
إلى جانب هذا، لابد من تدريب المسنين على بعض الأساليب التوافقية التي تساعدهم على الإقبال على 

ليس هناك معنى أن هؤلاء قد وصلوا إلى هذه المرحلة الحياة بدلًا من التوقع والانسحاب الاجتماعي، لأنه 
العمرية، فإن هذا لا يعني أنهم ليس لهم الحق في الحياة، لذا لابد من تغيير هذا عن طريق بعض البرامج 

 الترويحية القائمة على الأنشطة المتنوعة التي تناسب كبار السن لتحسين جودة الحياة لديهم.
الكشف عن فاعلية برنامج ترويحي قائم على بعض الأنشطة لتحسين جودة  ومن ثم، يحاول البحث الراهن

 الحياة لدى المسنين.
 مشكلة البحث:

، (Grish, 2000:211)أشارت العديد من البحوث السابقة إلى أهمية دراسة جودة الحياة لدى المسنين 
. ونظراً لأهمية هذه الشريحة (Jacob, et al,2007:116)وأهمية التدخل الإرشادي لتنمية هذا المفهوم لديهم 

العمرية من فئة المسنين، وقلة البحوث الداخلية سواء التي أجريت في المجتمعات الغربية والعربية عامة، 
التدخل التدريبي لتحسين مفهوم جودة الحياة لديهم. وفي ضوء ما تقدم،  والمجتمع الليبي خاصة التي تناولت ثأتير

ي محاولة الكشف عن فاعلية برنامج ترويحي قائم على الأنشطة لتحسين جودة تكمن مشكلة البحث الراهن ف
 الحياة لدى المسنين في المجتمع الليبي.

 تساؤلات البحث:
 يحاول البحث الراهن الإجابة على التساؤلات التالية:

امج الترويحي ما الفروم في جودة الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية من المسنين قبل وبعد تطبيق البرن -1
 القائم على الأنشطة؟

ما الفروم في جودة الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة من المسنين بعد تطبيق البرنامج  -2
 الترويحي القائم على الأنشطة؟

 الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية من المسنين في القياسين البعدي والتتبعي؟ما الفروم في جودة  -3

 فاعلية برنامج ترويحي قائم على الأنشطة
 لتنمية جودة الحياة لدى المسنيـن بمدينة طرابلس

 

 جامعة الفاتح كلية علوم التربية البدنية والرياضة . ،  علم النفسكلية الآداب قسم  
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 هدف البحث:
هدف البحث الكشف عن فاعلية برنامج ترويحي قائم على الأنشطة لتنمية جـودة الحيـاة لـدى المسـنين فـي 

 المجتمع الليبي.

 أهمية البحث:
 ية:تكمن أهمية البحث النظرية والعملية في النقاط التال

قلة البحوث التدخلية التي أجريت لتحسين جودة الحياة لدى المسنين في المجتمع الليبي على وجه  -1
 الخصوص.

أن النتائج التي يسفر عنها البحث ربما يساعد العاملين في مجال التدخل الإرشادي للمسنين في تصميم  -2
على تحقيق مظاهر الصحة  برامج تدخلية أخرى قائمة على نظريات إرشادية متنوعة تساعد المسنين

 والسعادة النفسية.
 حدود البحث:

( 8يتحــدد البحــث بالعينــة المكونــة مــن مجمــوعتينت أحـــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة، قــوام كــل منهمـــا )
ــــى الأنشــــطة، وبالأســــاليب  مســــنين، وبالمقيــــاس المســــتخدم لقيــــاس جــــودة الحيــــاة، وبالبرنــــامج الترويحــــي القــــائم عل

 ة.الإحصائية المستخدم
 مفاهيم البحث:

 [  البرنامج الترويحي:1]   
يقصــد بالبرنـــامج الترويحـــي فــي البحـــث الـــراهن مجموعــة مـــن الأنشـــطة والممارســات التـــي يمارســـها المســـن 
بحيث تتناسب مع ظروفه الصحية والنفسية. وتتنوع هذه الأنشطة من رياضية وثقافية واجتماعية، وحضـور بعـض 

 الشيخوخة وما يعتريها من تغيرات صحية ونفسية واجتماعية واقتصادية.المحاضرات لفهم مرحلة 

 [  جودة الحياة:2]   
يعــد مفهــوم جــودة الحيــاة أحــد مفــاهيم علــم الــنفس الإيجــابي ولقــد شــاع هــذا المفهــوم فــي الوقــت الحاضــر فأصــبح 

علـــم الاقتصـــاد والجغرافيـــا موجـــوداً فـــي مجـــال البحـــث، مقرونـــاً فـــي مجـــالات مثـــل علـــم الاجتمـــاع والطـــب وعلـــم الـــنفس و 
والتـــاريخ الاجتمـــاعي والفلســـفة، وتعـــددت اســـتخدامات مفهـــوم الجـــودة بصـــورة واســـعة فـــي الســـنوات الأخيـــرة فـــي جميـــع 
المجالات مثل جودة الحياة، جودة الخدمات، جودة الزواج، جودة التعليم، جودة أخـر العمـر، جـودة المسـتقبل. ومـن ثـم، 

البحـــث باعتبارهـــا الهـــدف الأســـمى لأي برنـــامج مـــن بـــرامج الخـــدمات المقدمـــة للفـــرد، أصـــبحت الجـــودة هـــدفاً للدراســـة و 
وتختلف معنى جودة الحياة باختلاف الأفراد، وتوصف جودة الحياة بأنهـا مفهـوم غـامض فلـيس هنـاك إجمـاع فـي الآراء 

 (.125: 2001حول معنى جودة الحياة وذلك لأنه مفهوم متعدد الأبعاد )موسى، 
لى جانب هذا، يتغير مفهوم جودة الحيـاة بتغيـر الـزمن وبتغيـر حالـة الفـرد النفسـية والمرحلـة العمريـة التـي  وا 
يمر بها. فالسعادة مثلًا تحمل معاني متعددة للفرد نفسه في المواقف المختلفة فالمريض يرى السعادة في الصـحة، 

ـــر المفـــاهيم مـــع  ـــر الظـــروف المحيطـــة بـــالفرد والفقيـــر يـــرى الســـعادة فـــي المـــال، وهكـــذا تتغي  ,Cummins)تغي

1997:96). 
وتوجــد بعــض المؤشــرات التــي تــدل علــى جــودة الحيــاة لــدى المســنينت مثــل: الرضــا عــن الحيــاة، الســرور، 
الحالـــة الاقتصـــادية الاجتماعيـــة، الصـــحة البدنيـــة، الصـــداقة والعلاقـــات الأســـرية، وتقـــدير الـــذات. وتعـــد العلاقـــات 

جتماعيـة مـن مؤشـرات جـودة الحيـاة ومـن بـين هـذه المتغيـرات الرضـا عـن الحيـاة، حيـث يعـد الإنسانية والمسـاندة الا
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من أهم المؤشرات الدالة على جودة الحياة. وتشـير نتـائج الدراسـات إلـى ارتبـاط كـل مـن الرضـا عـن الحيـاة وتقـدير 
 .(Ohara, 1998: 15)الذات بالدعم الاجتماعي لدى المسنين 

بأنها: درجة الرضا أو عدم الرضا التي يشعر بها الفرد نحو المظاهر المختلفة  ويمكن تعريف جودة الحياة
في الحياة، ومدى سعادته ورضاه بالوجود الإنساني وتشـمل الاهتمـام بـالخبرات الشخصـية لمواقـف الحيـاة، وتعكـس 

تـه وعوامـل خارجيـة، جودة الحياة سعادة الفرد النفسية كما تشمل علـى عوامـل داخليـة تـرتبط بأفكـار الفـرد حـول حيا
والتــي تقــيس الســلوكيات مثــل الاتصــال الاجتمــاعي والأنشــطة، كمــا يشــمل مــدى إنجــاز الفــرد للمواقــف الاجتماعيــة 

 .(Fograi & Zoppi, 2004: 379)المةرضية في حدود قدرته البدنية 
الرضــا ( أن جــودة الحيـاة هـي عبــارة عـن درجـة 2001) Hashizume & Kangwaويـرى هاشـيزوم و هانجـاوي 

لظروف الحياة اليوميـة كمـا يراهـا الفـرد. وتعـرّف جـودة الحيـاة علـى أنهـا مـدى إحسـاس الفـرد بالسـعادة النفسـية التـي تنـتج مـن 
 .(Ohara, 1998: 12)الرضا أو عدم الرضا بمجالات الحياة الضرورية بالنسبة له 

 [  المسنون:3]   
إلــى مزيــد مــن البحــوث حيــث تعــد حلقــة أخيــرة مــن تعــد مرحلــة المســنين مــن المراحــل العمريــة التــي تحتــاج 

سلســلة حلقــات حيــاة الإنســان، وهــذه المرحلــة قــد تكــون طويلــة، وقــد تكــون قصــيرة، والمهــم أن يقضــيها الإنســان فــي 
ســعادة وتكيــف وأن يعيشــها بــأكبر قــدر مــن الرضــا عــن الحيــاة الواقعيــة، بــأكبر قــدر مــن البعــد عــن الاضــطرابات 

 (.55: 1996النفسية )الفحل، 

( بعــدة خصــائص وتغيــرات تميزهــا 1975وتتســم مرحلــة الشــيخوخة كمــا أشــار إلــى ذلــك عبــد العزيــز الســيد )
 عن غيرها من المراحل، ويمكن تلخيص هذه الخصائص فيما يلي:

يجد الفرد صعوبة كبيرة في المحافظة على مكانه بالمجتمع المتطور الذي يتحرك من حوله بسرعة تفوم تكيفه  -
 تي تحيط به.للتغيرات ال

 يزيد معدل الفقدان على معدل الزيادة في جميع مظاهر الفرد السلوكية وطاقاته المختلفة. -

 الشعور الشديد بالنهاية، حيث يميل أغلب الأفراد في هذه المرحلة إلى التصوف. -

إلى نوع من يصبح الفرد ذاتي المركز يهتم بنفسه أكثر من اللازم، ويميل سلوك أغلب الأفراد في هذه المرحلة  -
 أنواع النرجسية وعشق الذات.

وتنتاب الشيخوخة كثير من المتغيرات الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والبيولوجية، والفسيولوجية، 
والاجتماعية، والنفسية. ويمكن تعريف الشيخوخة بأنها: دورة حياة الفرد يصاحبها تناقص تدريجي للوظائف 

وبأنها: تلك المرحلة من مراحل نمو الإنسان، تبدأ عند سن الستين وتنتهي  (،34: 1990الجسمية )أبو سوسو، 
 (.14: 1998بالوفاة )عبد الرحمن، 

 دراسات سابقة:
( أثر برنامج للموسيقى على جودة 1983) .Vanderark, et al وآخرين استكشفت دراسة فاندرارك

الحياة لدى المسنين. حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر مشاركة المسن في برنامج للموسيقى على بعض 
الاتجاهات والاهتمامات لديه. حيث تكونت عينة الدراسة من مجموعتين من المسنين: المجموعة التجريبية ن = 

عاماً. وتكون البرنامج التدريبي من  95 – 60حوصاً ممن تراوحت أعمارهم بين ( مف23وعينة ضابطة من ) 20
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دقيقة لمدة خمسة أسابيع، وتضمنت الجلسة مجموعة من الأنشطة  45جلستين أسبوعيتين مدة كل جلسة 
تبا ع الموسيقية المختلفة لتدريب المفحوص على بعض الأغنيات المشهورة وكيفية استخدام الآلات الموسيقية وا 

التعليمات أثناء هذه الأنشطة. وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج في تنمية جودة الحياة والرضا عن 
الحياة والاتجاه نحو الموسيقى ومفهوم الذات الموسيقي لدى المجموعة التجريبية. وأكدت الدراسة على أهمية 

 الموسيقى وضرورة وضعها داخل برامج رعاية المسنين.

 a strength training( أثر برنامج تدريبي لتمرينات القوة 1996) Damushت دراسة داموش وتناول

intervention  على جودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى المسنين من الإناث وبعض المتغيرات النفسية
اللاتي اشتركن في سيدة مسنة و  95الاجتماعية المرتبطة به المنبأة بسلوك التمرينات. وتكونت عينة الدراسة من 

برنامج لتمرينات القوة الذي استمر لمدة ثماني أسابيع حيث تم توزيع ثلثي العينة على المجموعة التجريبية والباقي 
على العينة الضابطة. وأشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى القوة لدى السيدات في المجموعة التجريبية بعد 

الدراسة علاقة بين ارتفاع مستوى القوة وتقدير الذات العام. ولم تجد الدراسة  الانتهاء من البرنامج، كما وجدت
علاقة بين ارتفاع مستوى القوة ومكونات جودة الحياة سوى مكون الفاعلية الجسدية. وأظهرت نتائج الدراسة أيضاً 

دراكات الذات الجسدية، والا تجاهات الإيجابية وزيادة أن أقوى المنبئات بسلوك التمرينات هو الدعم الاجتماعي وا 
 الدخل.

( دراسة هدف التعرف على أثر تدريبات القوة على الصحة النفسية 1997) Tsutsumiوقد اجرى تسوتسومي    
والفسيولوجية لدى المسنين. حيث ركزت الدراسة على أثر برنامج تدريبي على تدريبات القوة على الحالة المزاجية 

من الإناث( ممن تراوحت  32من الذكور و 9مسناً ) 41تكونت عينة الدراسة من وجودة الحياة لدى المسنين. و 
عاماًت والذين تم توزيعهم عشوائياً على أحد ثلاث مجموعات: مجموعة التدريب المكثف  84 – 60أعمارهم بين 

واستمر تطبيق  14، والمجموعة الثالثة الضابطة ن = 14، مجموعة التدريب غير المكثف ن = 13ن = 
. وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية كلا برنامجي التدريب 3( أسبوعاً بواقع )12البرنامج لمدة ) َُ ( جلسات أسبوعياً

المكثف وغير المكثف في تنمية جودة الحياة وجوانب الصحة النفسية والفسيولوجية لدى المسنينت حيث تحسنت 
لمجموعات التجريبية عن المسنين في المجموعة الجوانب المزاجية وفاعلية الذات الجسمية لدى المفحوصين في ا

 الضابطة.

( دراسة هدف منها التعرف على أثر برنامج تدريبي على استغلال 1999) Curfmanواجري كورفمان 
على إدراكات جودة الحياة لدى المسنين. حيث تكونت عينة  leisure education programأوقات الفراغ 
توزيعهم على مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة. واستخدم الباحث بروفيل  مسناً والذين تم 47الدراسة من 
واستمر البرنامج لمدة ستة أسابيع. واستخدم الباحث تحليل التباين  Quality of life profileجودة الحياة 

ات جودة الحياة لدى لتحليل بيانات الدراسة. وأظهرت نتائج الدراسة عدم فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين إدراك
 المسنينت حيث لم تجد الدراسة فروقاً بين المسنين المشاركين في البرنامج وأقرانهم الذين لم يشتركوا في البرنامج.

( إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي في تحسين 1999) Soborowskiوهدفت دراسة سوبوروسكي 
( 15لدى المسنين. وتكونت عينة الدراسة من ) fear of fallingمستويات جودة الحياة والخوف من السقوط 

( عاماً أو تزيد، والذين تم توزيعهم على مجموعتي الدراسة 65مفحوصاً من المسنين الذين بلغت أعمارهم )
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التجريبية الأولى والتجريبية الثانية حيث تلقت المجموعة التجريبية الأولى برنامجاً تعليمياً جماعياً، بينما تلقت 
لمجموعة الثانية تدريباً منزلياً وتم قياس جودة الحياة والخوف من السقوط قبلياً وبعدياً. وأظهرت نتائج الدراسة ا

رنامج التدريبي الجماعي أو المنزلي في خفض حدة الخوف من السقوط أو عدد مرات السقوط، للبعدم وجود أثر 
 جودة الحياة لدى المسنين.وأيضاً عدم وجود أثر كلا البرنامجين في تحسين مستويات 

( إلى التعرف على أثر برنامج للتدريبات على المقاومة 2001) Swardواستهدفت دراسة سوارد 
resistance exercise training  دراك الذات الجسمية  physical self perceptionعلى القوة العضلية وا 

 83 – 65( مفحوصاً ممن تراوحت أعمارهم بين 53وجودة الحياة لدى المسنين. حيث تكونت عينة الدراسة من )
. 25والمجموعة الضابطة ن =  28عاماًت والذين تم توزيعهم على مجموعتي الدراسة: المجموعة التجريبية ن = 

دراك الذات الجسمية وجودة الحياةت  وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية القوة العضلية وا 
النتائج وجود فروم بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية.  حيث أوضحت

كما توجد فروم بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، وهو ما يوضح 
 فاعلية البرنامج التدريبي.
ا التعرف على أثر برنامج للتأهيل النفسي ( دراسة الهدف منه2003) Williamsواجرى ويليامز 

على جودة الحياة والمهارات الاجتماعية لدى المسنين الذين  psychosocial rehabilitationوالاجتماعي 
 55( مفحوص من المسنين الذين تراوحت أعمارهم بين 100يعانون من مرض عقلي. وتكونت عينة الدراسة من )

% 45ذكور(. وكانت أهم خصائص العينة كالتالي  30منهم إناث،  70اً )عام 65عاماً بمتوسط قدرة  86 –
% 95.8% منهم متزوجين، بينما 4.2% منهم يعاني من اضطراب مزدوج، 22منهم يعاني من السيروفرينيا، و

إما مطلقين أو منفصلين أو أرامل أو لم يتزوجوا على الإطلام. وأظهرت نتائج الدراسة أن المفحوصين الذين 
كوا في البرنامج لمدة أطول ارتفعت مستويات جودة الحياة لديهم بالمقارنة بأقرانهم الذين شاركوا في البرنامج شار 

لمدة أقل. كما أوضحت نتائج الدراسة أن أقوى المنبئات بجودة الحياة هو شعور المفحوص باشتراكه في الأنشطة 
. وأوصت الدراسة بضرورة work at home activitiesالاجتماعية وأنشطة وقت الفراغ وأنشطة العمل بالمنزل 

إجراء المزيد من الدراسات حول متغيرات المهارات الاجتماعية وأثرها على جودة الحياة والتي ستمدنا حول كيفية 
 زيادة مستويات جودة الحياة من خلال البرامج الإرشادية النفسية.

-homeكشاف أثر برنامج للتدريبات المنزلية ( دراسة الهدف منها است2003) Garyواجرى ايضاً جاري 

based exercise program  على جودة الحياة لدى السيدات المسنات اللاتي يعانين من فشل القلب. وقارنت
أسبوعاً  12الدراسة بين مجموعتينت المجموعة التجريبية التي طبق عليها البرنامج التدريبي الذي استمر لمدة 

ا أجرى الباحث متابعة بالتليفون لمدة ثلاثة شهور. وافترضت الدراسة فعالية البرنامج في والمجموعة الضابطة. كم
تحسين مستويات جودة الحياة وخفض مستويات الاكتئاب لدى السيدات المسنات. وأظهرت نتائج الدراسة صحة 

لدى السيدات  الافتراض الأساسي للدراسة حيث تحسنت مستويات جودة الحياة وانخفاض مستويات الاكتئاب
المسنات في المجموعة التجريبية بالمقارنة بالعينة الضابطة. ودعمت الدراسة فاعلية استخدام برامج التدريبات 
المنزلية البسيطة والمتوسطة كطريقة تدريبية وتجريبية فعالة في تحسين مستويات جودة الحياة لدى السيدات 

 المسنات.

( أثر ثلاث برامج تدريبية على إدراكات جودة الحياة 2003) Hooymanواستكشفت دراسة هويمان 
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perception of quality of life ( عاماً وأكثر. وهدفت الدراسة الى 70لدى المسنين الذين بلغت أعمارهم )
دراكات جودة الحياة. وتكونت  balanceالتعرف على الفروم بين هذه البرامج التدريبية على الاتزان أو التوازن  وا 

عاماً( من  79عاماً )بلغ متوسط أعمارهم  95 – 70( مسناً ممن تراوحت أعمارهم بين 55عينة الدراسة من )
المتطوعينت والذين تم توزيعهم على أربع مجموعات المجموعة الأولى: المجموعة التجريبية التي تلقت تدريباً لمدة 

( أسبوعاً 16، والمجموعة الثانية تلقت تدريباً لمدة )strength interventionوة( ( أسبوعاً )تدريبات الق16)
( أسبوعاً )على تدريبات 16، والمجموعة التجريبية الثالثة تلقت تدريباً لمدة )flexibility)تدريبات المرونة( 

عة التجريبية الثالثة والمجموعة الضابطة. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروم بين المجمو  ،المرونة والقوة(
والمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية والمجموعة الضابطة في مستويات الاتزان وجودة الحياة لصالح 
المجموعة التجريبية الثالثة التي تلقت تدريباً على الاتزان )تدريبات القوة والمرونة(. كما أظهرت نتائج الدراسة 

جودة الحياة والاتزانت حيث وجدت الدراسة فروقاً بين القياس القبلي والقياس فاعلية البرامج في تحسين مستويات 
 البعدي للمجموعات التجريبية الثلاثة لصالح القياس البعدي.

( إلى تقييم فعالية أنشطة مراجعة 2004) Hanaoka and Okamuraوهدفت دراسة هاناوكا ووكامورا 
تجربة مضبوطة عشوائياً، وللتعرف على العوامل التي ينبغي  الحياة على جودة الحياة لدى المسنين عن طريق

، وتم توزيع مسناً  80وضعها في الاعتبار عند استخدام مراجعة الحياة، وتم الحصول على موافقة كتابية من 
المشاركين عشوائياً إلى مجموعتين التجريبية والضابطة، ودارت أنشطة المناقشة مع المجموعة التجريبية حول 

ة الصحية، وتم قياس كل من الرضا عن الحياة، وتقدير الذات والاكتئاب واليأس في كلا المجموعتين عند الحال
ثلاث مراحل من التطبيق أي قبل البداية، وفي المنتصف )بعد ثمانية أسابيع من الجلسات(، وبعد ثلاثة أشهر 

وعتين التجريبية والضابطة في التغيرات من انتهاء التطبيق. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروم دالة بين المجم
في درجات كل من الاكتئاب واليأس، كما أوضحت نتائج الدراسة أن أنشطة مراجعة الحياة الجماعية كان لها 
دور في تدعيم الصحة النفسية لدى المسنين، وقد كان لها تأثيرات من متوسطة إلى طويلة المدى في الاحتفاب 

 وتحسين جودة الحياة لديهم.

( إلى استكشاف فاعلية برنامج للاسترخاء العضلي المتتابع 2004) Yuواستهدفت دراسة يو 
progressive muscle relaxation  في تخفيض التأزم النفسي وتعزيز مستوى جودة الحياة الصحيةhealth 

related quality of life  لدى المسنين من مرضى فشل القلبheart failureاستبيان  ، واستخدم الباحث
( مسناً من الذين تم 121فشل القلب )النسخة الصينية( واستبيان الدعم الاجتماعي. وتكونت عينة الدراسة من )

. وتكون البرنامج 62، والعينة الضابطة ن = 59توزيعهم عشوائياً على مجموعتي الدراسة التجريبية ن = 
لتدريب الذاتي على الاسترخاء العضلي المتتابع ومتابعة التدريبي من برنامج للاسترخاء العضلي المتتابع وقائمة ل

بالتليفون لمدة أسبوعين. وأظهرت نتائج الدراسة وجود أثر إيجابي للبرنامج التدريبي في خفض حدة التأزم النفسي 
وتوزيع مستويات جودة الحياة الصحية لدى المسنين، حيث انخفضت مستويات التأزم النفسي لدى المسنين في 

وعة التجريبية عن أقرانهم في العينة الضابطة، كما ارتفعت مستويات جودة الحياة لدى المجموعة التجريبية المجم
 بالمقارنة بالمجموعة الضابطة.

( إلى أن جودة الحياة أصبحت من الموضوعات الهامة للغاية في 2005) Beladaوقد أشار بيلادا 
ويعتقد عدد كبير من الأطباء وأخصائيو الصحة النفسية، وباحثو الولايات المتحدة في الخمس عشرة سنة الأخيرة، 
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العلوم الاجتماعية أن تحسين نوعية الحياة هو الهدف الأكثر أهمية في علاج والوقاية من الأمراض وفي التزويد 
 بالتدعيم النفسي.

التي ينظر إليها ويشير هذا المفهوم "جودة الحياة" إلى مجالات الصحة الجسمية، النفسية، الاجتماعية و 
على أنها مجالات منفصلة ومميزة، كما أنها تتأثر بكل من خبرات الشخص وتوقعاته، ومعتقداته، وتصوراتهت في 
حين أن هذا التعريف يعطينا فكرة عامة حول ما يقصده مفهوم جودة الحياةت فمن الجدير بالذكر أن هذا التعريف 

ة العمرية. فأحد الفئات العمرية الهامة والتي غالباً ما يتم تضمينها قد يختلف باختلاف المفحوصين وباختلاف الفئ
فأعلى عليهم أن يتعاملوا مع  65في أبحاث جودة الحياة هي فئة المسنين، فكبار السن الذين تتراوح أعمارهم من 

واجه هذه الفئة العديد من التحديات والأمراض الجسمية والتي غالباً ما تصاحب عملية الشيخوخة الطبيعية. كما ت
العمرية فقداناً كبيراً لعلاقاتها الشخصية طويلة المدى ويرجع ذلك إلى الموت أو المرض، كما تواجه فقداناً في 
جانب الاستقلال البدني، والكثير من المشكلات الطبية، وقدر كبير من الاكتئاب وذلك مقارنة بالفئات العمرية 

العوامل لا يؤدي فقط إلى انخفاض في القدرة الجسمية ومستوى الصحة  الأخرى في الولايات المتحدة. ومثل هذه
النفسية الانفعالية ولكنها أيضاً تؤدي إلى التأثير سلباً على جودة الحياة لدى الأفراد. ومن ثم فإن هناك حاجة 

ول مكونات ملحة بالنسبة للأفراد الذين يعملون مع مثل هذه الفئة "فئة المسنين" لاكتساب بعض المعلومات ح
مفهوم جودة الحياة الشاملة لدى المسنين. ووفقاً للتوقعات المرتبطة بديموجرافية السكان في الولايات المتحدة فإنه 

أن يكون الأفراد الأمريكيون الذين يناهزون خمس وستين عاماً فأكثر حوالي أكثر  2030يتوقع عند حلول عام 
لاء الأفراد قدراً أكبر من الوسائل المعينة والموارد بسبب تناقص مس التعداد السكاني العام. ويحتاج هؤ من خة 

قدراتهم الجسمية والإدراكية، وللحصول على المساعدة التي يحتاجون إليها فإن الكثير منهم يقومون بالالتحام 
هذه ببعض دور الرعاية، مراكز رعاية الكبار، وجمعيات المتقاعدين الموجودة عبر الولايات المتحدة، ومثل 

الأماكن يتم تزويدها بمجموعة عمل من الأطباء المهرة، والممرضات، وعلماء النفس الذين تم تدريبهم في مجال 
 ,Perkins & Tice)التعامل مع المرض، ولكن الكثير منهم على دراية بالاحتياجات الفريدة للمسنين 

أن نعلم القائمين على رعايتهم ومن يعمل . فالزيادة الهائلة في عينة المسنين تتطلب بالضرورة إلى (1995:78
في مجال الشيخوخة قدراً ملائماً من المعرفة، فكلما ازداد قدر المعرفة لدى هؤلاء الأفراد كلما ازدادت قدرتهم على 
تحسين جودة الحياة لدى المسنين. وقد ذهبت بحوث كثيرة إلى التركيز على علاج المرض بدلًا من تحسين جودة 

كان التركيز على التعامل مع الجوانب السلبية أكثر من محاولة تحسين النواحي الإيجابية. وقامت الحياة، فقد 
هذه الدراسة بمحاولة التعرف على مفهوم جودة الحياة المرتبطة بالمسنين المقيمين بمراكز رعاية الكبار، وقامت 

، عملية الشيخوخة، والخدمات المقدمة في الدراسة بمراجعة شاملة للتراث النظري المرتبط بتعريفات جودة الحياة
مراكز رعاية الكبار. وتم إعداد دليلًا لمجموعة العمل التي تتعامل مع المسنين. ومن خلال مراجعة النظريات 
والبحوث التي تناولت هذا الموضوع، ومن خلال أيضاً تحليل لمقابلات أرشيفية مع العديد من المسنين تم 

ضرورية لتكوين هذا الدليل. وقد وجد بأن هناك أربعة عوامل رئيسية هامة للغاية في الحصول على المعلومات ال
عملية تحديد جودة الحياة لدى المسنين، وتشتمل هذه العوامل على الاستقلال، التدعيم الاجتماعي، الصحة 

الأربعة  . وقام الدليل المستخدم بمراجعة هذه العواملproductivityالنفسية والجسمية، والإنتاجية 
وبالاستراتيجيات المفصلة والمفاهيم التي يمكن أن تستخدمها مجموعة العمل لتحسين مستوى جودة الحياة 

 للمسنين.
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( إلى تحسين كل من الصحة وجودة الحياة لدى 2006) .Vondem, et alوهدفت دراسة فونديم وآخرين 
وكان من أهداف الدراسة إشراك كبار السن  عاماً، 80 – 55مجموعة من المسنين الذين تراوحت أعمارهم بين 

الذين وصلوا إلى فترة حرجة من الحياة بسبب فقد شريك الحياة في الخمس سنوات الأخيرة، وكبار السن الذين 
( من 344تعرضوا إلى تغير في حالاتهم بسبب التقاعد خلال العامين الأخيرين. وقام باحثوا هذه الدراسة بزيارة )

الدراسة" في منازلهم بهدف قياس كل من الحالة الصحية والنفسية والتعرف على فرص الأنشطة المشاركين "عينة 
لديهم. وقد تم تدعيم المشاركين في جهودهم نحو إدراك الأنشطة المتفق عليها. وفي هذه الدراسة تم عرض نتائج 

ة الصحة العالمية لـ "جودة الحياة" التقييمات الخارجية. فقد تم تحليل درجة تحسن جودة الحياة وفقاً لمقياس منظم
المختصر لدى المشاركين في الدراسة على مدار ثلاث مراحل من المقابلات )في بداية المشروع، بعد عام واحد، 
في نهاية المشروع(، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروم لكن قليلة في جودة الحياة بين كل مرحلة والأخرى، 

ما تم تحليل درجات المشاركين الذين تقاعدوا خلال العامين الأخيرين. بينما تحسنت وانطبقت تلك النتائج عند
جودة الحياة بدرجة دالة لدى كبار السن الذين فقدوا شريك الحياة خلال الخمسة أعوام الأخيرة. وفي ضوء برنامج 

تراتيجية جماعية مع مثل هذه الشيخوخة الفعالة الذي تنفذه منظمة الصحة فإن نتائج تلك الدراسة تقترح تطبيق اس
 الفئة المتعرضة للمخاطر. 

( أثر برنامج تدريبي في تنمية جودة الحياة لدى المسنين الذين 2006) Yangوناقشت دراسة يانج 
يعانون من آلام مزمنة. وقام الباحث بدمج مكونات الإرشاد المعرفي السلوكي وبرنامج لإرشاد الممرضات حول 

مزمنة التي يعاني منها المسن. كما هدفت الدراسة ايضاً إلى استكشاف أثر البرنامج على التحكم في الآلام ال
 25متغيرات الصحة البدنية، الصحة النفسية، وخبرات الألم المزمن وشدة الألم المزمن. وتكونت عينة الدراسة من 

ت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج مسناً. واستخدم الباحث تحليل التباين المتعدد لتحليل بيانات الدراسة. وأوضح
( أسبوعاً في تنمية جودة الحياة لدى المسنين الذين يعانون من آلام مزمنةت حيث انخفضت 12الذي استمر لمدة )

 معدلات الآلام المزمنة وارتفعت مستويات جودة الحياة في القياس البعدي.

( أثر برنامج مكثف للتدريبات 2007) Carral & Ayan Perezوناقشت دراسة كارال وأيان بيريز 
عاماً. وتكونت عينة  65الرياضية والبدنية على جودة الحياة والكفاءة المعرفية لدى السيدات المسنات فوم سن 

( سيدة مسنة والتي تم توزيعهن عشوائياً على مجموعات الدراسة، وقد اشتمل البرنامج التدريبي 62الدراسة من )
كس وتمرينات المرونة وبعض الأجهزة الرياضية. واستمر البرنامج لمدة خمسة أيام في على تدريبات الأيروبي

الأسبوع لمدة خمسة شهور. وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرامج المكثفة للتدريبات الرياضية والبدنية في تنمية 
ياً من المفحوصات أثناء جودة الحياة والكفاءة المعرفية لدى السيدات المسنات وهو ما ظهر في عدم تسرب أ

تطبيق البرنامج. كما أحدث البرنامج تحسناً في مستوى المرونة والتوازن لدى المفحوصات. واستخلصت الدراسة 
بدون خطر على الصحة كما تؤدي  high intensity training programsفاعلية البرامج التدريبية المكثفة 

 لمعرفية واللياقة البدنية والاستقلالية.إلى تحسين مستويات جودة الحياة والكفاءة ا

( إلى التعرف على أثر برنامج مجتمعي للرعاية 2007) .Jacob, et alوهدفت دراسة جاكوب وزملائه 
النهارية على الصحة النفسية وجودة الحياة لدى المسنين في المناطق الريفية في جنوب الهند. وتكونت عينة 

نين الذين تم تطبيق مقياس منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة قبلياً وبعدياً ( مفحوصاً من المس20الدراسة من )
وفي المقياس التتبعي الذي أجرى بعد مرور ثلاثة أشهر من انتهاء البرنامج. وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية 
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لبعدي والتتبعي البرنامج في تحسين مستويات جودة الحياة لدى المفحوصين المشتركين في الدراسة في القياس ا
مقارنة بالقياس القبلي. كما أوضحت نتائج الدراسة أن التحسن في جودة الحياة استمر حتى بعد ضبط متغيرات 

 النوع، والمستوى الاقتصادي الاجتماعي.

 Geriatric( أثر برنامج إعادة حيوية المسنين 2007) .Castro, et alوناقشت دراسة كاسترو وآخرين 

Revitalization Program ( 70على جودة الحياة لدى المسنين والراشدين. وتكونت عينة الدراسة من )
مفحوصاً والذين تم اختيارهم وفقاً للمعايير التالية: أن لا يقل العمر عن خمسين سنة ولديه القدرة على أداء 

برنامج الجامعة المفتوحة  البرنامج والاستجابة للاستبيانات. ويتكون البرنامج من جزءين: الجزء الأول قائم على
دنية، والجزء الثاني قائم على بوالمكون من ست محاضرات )محاضرة كل أسبوع(، والتي تدور حول الأنشطة ال

جلسة للنشاط البدني إلى جانب أنشطة السياحة الثقافية. واعتمد الباحثون  48برنامج إعادة الحيوية والمكون من 
وقد تم تطبيقهما  Medical outcomesجودة الحياة وقائمة النتائج الطبية على مقياس منظمة الصحة العالمية ل

( أسبوعاً مدة البرنامج. وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية كلا البرنامجين في تحسين جودة الحياة 16بعد )
لصت الدراسة فاعلية والجوانب النفسية والبيئية لجودة الحياة، وأيضاً الجوانب البدنية والعلاقات الاجتماعية. واستخ

 برنامج الجامعة المفتوحة وبرنامج إعادة الحيوية في تحسين مستويات جودة الحياة لدى المسنين.

 ب: ــــتعقي

(ت 1996) Damush(ت داموش 1983) .Vanderark,  et alأوضحت نتائج بحوث فاندرارك وآخرين 
(ت 1999) Soborowskiسكي (ت سوبورو 1999) Curfman(ت كورفمان 1997) Tsutsumiتسوتسومي 

 Hooyman(ت هويمان 2003) Gary(ت جاري 2003) Williams(ت ويليامز 2001) Swardسوارد 
(ت 2005) Belada(ت بيلادا 2004) Yu(ت يو 2004) Hanaoka & Okamura(ت هاناوكا ووكامورا 2003)

 Carral & Ayanيريز (ت كارال وأيان ب2006) Yang(ت يانج 2006) .vondem, et alفونديم وآخرين 

Perez (2007 ت جاكوب وزملائه)Jacob, et al. (2007 أهمية البرامج التدخلية والتدريبية في تحسين جودة )
الحياة لدى المسن. ونظراً لقلة البحوث في هذا الصدد في البيئة الثقافية الليبية، تكمن مشكلة البحث الراهن في 

ي قائم على الأنشطة لتحسين جودة الحياة لدى مجموعة من المسنين محاولة الكشف عن فاعلية برنامج ترويح
 في مدينة طرابلس بليبيا.

 فروض البحث:
بعد عرض مفاهيم البحث الخاصة بجودة الحياة، والمسنين، ونتائج البحوث السابقة في هذا الصدد، يمكن 

 صياغة فروض البحث على النحو التالي:
جودة الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية من المسنين قبل وبعد تطبيق توجد فروم ذات دلالة إحصائية في  -1

 البرنامج الترويحي القائم على الأنشطة لصالح التطبيق البعدي.
توجد فروم ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة بين المسنين بعد  -2

 ى الأنشطة لصالح أفراد المجموعة التجريبية.تطبيق البرنامج الترويحي القائم عل

لا توجد فروم ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية من المسنين في القياسين  -3
 البعدي والتتبعي.
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جراءاته:  منهج البحث وا 
 .يستند البحث الراهن إلى المنهج التجريبيت حيث أنه من أنسب المناهج لتحقيق أهدافه

 عينة البحث:
( مفحوصين 8تكونت عينة البحث من مجموعتينت أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منهما )

لرعاية العجزة  الوفاءعاماً، وقد تم اختيار أفراد العينة من دار  68.13من المسنين ممن بلغ متوسط أعمارهم 
المستوى الاقتصادي الاجتماعي المتوسط، كما أن والمسنين بمدينة طرابلس. ويعد نزلاء الدار ممن ينتمون إلى 

مستوى تعليمهم يتراوح ما بين المؤهل الابتدائي إلى الأمية، ومعظمهم كانوا من العاملين في وظائف حكومية 
يصاب  بسيطة ، كما أنهم لا يعانون من أية أمراض مستعصية اللهم الا بعض الأمراض المزمنة التى عادة ما

مثل داء السكري وضغط الدم. وقد تم التوصل إلى هذه المعلومات من خلال السجلات بها كبار السن من 
لى جانب هذا، تم التجانس بين المجموعتين في كل من متغيرات العمر  الرسمية لهؤلاء النزلاء في دار الرعاية. وا 

ي العمر وجودة ( التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير 1وجودة الحياة. ويوضح جدول )
 الحياة.

 (1جدول )
 التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيري العمر

 Mann-Whitneyوتني  –وجودة الحياة باستخدام معادلة مان 
 

 متغيرات
 البحث

 المتوسط العدد مجموعات البحث
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 z الرتب

 الدلالة
 الإحصائية

 68.50 8.56 2.48 68.13 8 المجموعة التجريبية العمر
 غـ.د 0.053

 67.50 8.44 2.95 68.13 8 المجموعة الضابطة
 جودة
 الحياة

 71.00 8.88 2.67 53.38 8 المجموعة التجريبية
 65.00 8.13 2.51 53.00 8 المجموعة الضابطة غـ.د 0.318

( عدم وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين التجريبية 1أوضحت النتائج في جدول )
(. وعليه، تبين النتائج z=  0.318(ت وجودة الحياة )z=  0.53والضابطة من المسنين في كل من متغير العمر )

 حياة.وجود تجانس بين المجموعتين من الأفراد المسنين في كل من العمر وجودة ال

 أدوات البحث:
 تم استخدام الأدوات التالية:

 [  مقياس جودة الحياة للمسنين:1]
ت وبعض المقاييس (Buschak, 2005)تم الرجوع إلى بعض الأطر النظرية في مجال جودة الحياة 

( في بناء مقياس جودة الحياة 2001ت )رشاد موسى، (Cummins, 1997)النفسية لقياس جودة الحياة 
للمسنين. وقد أمكن من خلال مراجعة الأطر النظرية والمقاييس النفسية في مجال جودة الحياة الوصول إلى 

يقصد بجودة الحياة قدرة المسن على مخالطة الآخرين، والهدوء تعريف لهذا المفهوم على النحو التالي: 
وضع الحلول المناسبة للمواقف والصعاب المختلفة، والتمتع بصحة جيدة، والشعور النفسي، والقدرة على 

بالرضا والسعادة، والاحترام من قبل الآخرين، واستمرار الاتصال بالأصدقاء القدامى، والقدرة المادية، ومقاومة 
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تخاذ القرارات، والتمتع بحب مشاعر اليأس والإحباط، والالتزام بالواجبات الدينية، والثقة بالنفس، والقدرة على ا
 الآخرين.

وفي ضوء هذا التعريف، تم بناء بعض البنود التي تعكس مضمون التعريف، وقد أسفر هذا عن صياغة 
( بنداً لقياس جودة الحياة لدى المسنين، والتي تم عرضها على لجنة خماسية من الأساتذة الحاصلين على 35)

النفسي للحكم على صدم هذه البنود في ضوء التعريف المشار إليه سلفاً.  درجة الدكتوراه في علم النفس والقياس
وقد انتهى هذا إلى تعديل بعض البنود وحذف بعضها. ومن ثم، تكون مقياس جودة الحياة للمسنين في صورته 

درجات(،  ( بنداً، وتتم الاستجابة على كل بند من خلال ميزان تقدير ثلاثي يبدأ بدائماً )ثلاث30النهائية من )
 90درجة إلى  30وتنتهي بنادراً )درجة واحدة فقط(. وتتراوح الدرجات على مقياس جودة الحياة للمسنين من 

درجة، وتدل الدرجة الصغرى على انخفاض جودة الحياة، بينما تمثل الدرجة المرتفعة على تمتع المسن بجودة 
 حياة مرتفعة.

 الاتساق الداخلي: -
لي لبنود مقياس جودة الحياة للمسـنين مـن خـلال حسـاب معامـل ارتبـاط درجـة كـل تم حساب الاتسام الداخ

( معـــاملات ارتبـــاط بنـــود مقيـــاس جـــودة الحيـــاة للمســـنين، 2بنـــد بالدرجـــة الكليـــة لبنـــود المقيـــاس. ويوضـــح جـــدول )
 ودلالتها الإحصائية.

 (2جدول )
 ئيةمعاملات ارتباط بنود مقياس جودة الحياة للمسنين، ودلالتها الإحصا

 (50)ن = 

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1 0.64** 11 0.55** 21 0.65** 
2 0.57** 12 0.65** 22 0.62** 
3 0.58** 13 0.72** 23 0.73** 
4 0.84** 14 0.62** 24 0.75** 
5 0.52** 15 0.70** 25 0.60** 
6 0.72** 16 0.68** 26 0.58** 
7 0.71** 17 0.73** 27 0.56** 
8 0.70** 18 0.67** 28 0.55** 
9 0.69** 19 0.66** 29 0.54** 
10 0.59** 20 0.74** 30 0.57** 

 0.52( عـن أن معـاملات ارتبـاط بنـود جـودة الحيـاة للمسـنين تراوحـت مـا بـين 2أسفرت النتائج في جدول )
 .0.01دالة إحصائية عند مستوى ، وكلها معاملات 0.84إلى 

 الثبات:
تم حساب ثبـات مقيـاس جـودة الحيـاة للمسـنين بواسـطة اسـتخدام معادلـة ألفـا لكرونبـاخ، فبلـغ معامـل الثبـات 

 ، وهو معامل مقبول إحصائياً.0.77

 [  البرنامج التدريبي:2]
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شريحة المسنين، حيث تمثل يلبي البرنامج التدريبي حاجات شريحة مهمة من شرائح المجتمع ألا وهي 
هذه الشريحة نسبة لا بأس بها في المجتمع الليبي، وعليه فإن هذا البرنامج الترويحي يشتمل على مجموعة من 

 الأنشطة والممارسات التي قد تساعد على تحسين جودة الحياة لدى المسن.
 الحدود الإجرائية للبرنامج:

 الحدود الزمنية:  -   
( جلسة تدريبية، حيث يتم تطبيقه على مدى ستة أسابيع، بواقع جلستين أسبوعياً، 12تكون البرنامج من )

 الحدود البشرية:دقيقة. 45وتستغرم زمن الجلسة 
يقدم البرنامج الترويحي المستخدم خدمة إرشادية لعينة من المسنين الذين يعانون من انخفاض في جودة 

 الحياة.

 البرنامج:الأسلوب التدريبي المستخدم في تنفيذ 
يقوم البرنامج الترويحي بشكل أساسي على تبني طريقة الإرشاد الجمعيت حيث تكون جميع جلسات 
البرنامج جماعية، وذلك لتسهيل عملية التواصل والمشاركة وخلق جو من الألفة والود، أن أسلوب الإرشاد 

مناقشة المشكلات التي يعاني  الجماعي يتناسب مع طبيعة العينة موضع البحث وطبيعة المشكلات، حيث يتم
، كما تم ايضاً القيام منها معظم أفراد العينة بشكل جماعي مع إتاحة الفرصة للحوار المتبادل مع أفراد العينة

ببعض المناشط الترفيهية من مثل الخروج للحدائق وكذلك اقامة حفل فني ساهر مع القيام ببعض المناشط 
 اء العضلي.الرياضية البسيطة كالمشى والاسترخ

( جلسات البرنامج الترويحي القائم على الأنشطة لتحسين مفهوم جودة الحياة لدى 3ويوضح جدول )
 المسنين.
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 (3جدول )
 جلسات البرنامج الترويحي القائم على الأنشطة لتحسين جودة الحياة لدى المسنين

 

 الجلسة
 موضوع
 زمن  الجلسة الفنيات أهداف الجلسة الجلسة

 الأولىالجلسة 
 التعريف
 بالبرنامج

وأعضاء  انالتعارف بين الباحث -
 المجموعة الإرشادية.

 الحوار
 المناقشة

 دقيقة 45

  
تعريف المجموعة الإرشادية بمفهوم  -

البرنامج الترويحي المخصص والهدف 
 منه ومكوناته.

  

  
عقد اتفاقية لتحديد العمل والعلاقة بين  -

الإرشادية الباحثان وأعضاء المجموعة 
 خلال جلسات البرنامج.

  

  
توضيح أدوار وواجبات المجموعة   -

 الإرشادية.
  

 الجلسة الثانية
 خصائص
 المسنين

تعريف المسن، وخصائصه النفسية  -
 والاجتماعية والاقتصادية.

 المحاضرة
 المناقشة

 دقيقة 45

 الجلسة الثالثة
 ممارسة
 رياضة
 المشي

الرياضةت خاصة التأكيد على أهمية  -
رياضة المشي، ومحاولة المداومة على 

دقائق  10هذه الرياضة لمدة لا تقل عن 
 يومياً.

 المحاضرة
 المناقشة

 دقيقة 45

 الجلسة الرابعة
 مشكلات
 المسنين

توضيح المشكلات الصحية والنفسية  -
 والاجتماعية والاقتصادية للمسن.

 المحاضرة
 المناقشة

 دقيقة 45

 الجلسة الخامسة
 الاسترخاء
 العضلي

تدريب أفراد المجموعة الإرشادية على  -
 ممارسة الاسترخاء العضلي.

 –المناقشة 
 –الحوار 
 النمذجة

 دقيقة 45

 مفهوم الجلسة السادسة
 جودة الحياة

تعريف مفهوم جودة الحياة، وأهميته  -
 لحياة كبار السن.

 المناقشة
 الحوار

 دقيقة 45

 الجلسة السابعة
 الاسترخاء
 العضلي

استمرار تدريب أفراد المجموعة  -
الإرشادية على ممارسة الاسترخاء 

 العضلي.

 -المناقشة 
 -الحوار 
 النمذجة

 دقيقة 45
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 (3تابع جدول )
 

 موضوع الجلسة
 زمن  الجلسة الفنيات أهداف الجلسة الجلسة

 حفلة الجلسة الثامنة
 سمر

تنظيم حفلة سمر يذاع فيها بعض  -
والموسيقى المفضلة لكبار الأغاني 

 السن.

 المناقشة
 دقيقة 45 الحوار

 أهمية الجلسة التاسعة
 الدين

تعريف أهمية الدين في حياة الإنسان،  -
خاصة لكبار السن، والتشجيع على 
 ممارسة الشعائر الدينية في جماعة.

 المناقشة
 دقيقة 45 الحوار

 رحلة الجلسة التاسعة
 جماعية

الجماعة الإرشادية الخروج بأفراد  -
برحلة خارجية خارج الدار إلى مكان 
هادئ في أحد الحدائق المنتشرة في 

 مدينة طرابلس.

 المناقشة
 دقيقة 60 الحوار

 تبادل الجلسة العاشرة
 الزيارات

تدريب أفراد المجموعة الإرشادية على  -
تبادل الزيارات بينهم، ومحاولة القضاء 

 الاجتماعية.على الوحدة والعزلة 

 المناقشة
 دقيقة 45 الحوار

 الجلسة الحادية
 عشر

 الاسترخاء
 العضلي

استمرار تدريب أفراد المجموعة  -
الإرشادية على ممارسة الاسترخاء 

 العضلي.

 –المناقشة 
 –الحوار 
 النمذجة

 دقيقة 45

 الجلسة الثانية
 عشر

 التقييم
 والانتهاء

تقييم البرنامج من قبل المجموعة  -
 الإرشادية.

 المناقشة
 دقيقة 45 الحوار

   تطبيق مقياس جودة الحياة. -  

 إجراءات البحث:
 تم تنفيذ البحث وفقاً للخطوات التالية:

( مسناً من المسنين 50تم بناء مقياس جودة الحياة للمسنين، وحساب صدقه وثباته على عينة مكونة من ) -
 والمسنين بمدينة طرابلس.المقيمين في دار الوفاء لرعاية العجزة 

( مسنين، ممن بلغ متوسط أعمارهم 8تم اختيار مجموعتين، أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منهما ) -
 عاماً. وقد تم التجانس بين المجموعتين في كل من متغيري العمر وجودة الحياة. 68.13

( جلسة ترويحية، مدة كل جلسة 12الذي تكون من )تم بناء البرنامج الترويحي القائم على عدة أنشطة رياضية، و  -
 ( دقيقة، بمعدل جلستين أسبوعياً.45)

 تم تطبيق مقياس جودة الحياة على المجموعتين التجريبية والضابطة بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج الترويحي. -

نين بعد الانتهاء من تطبيق تم إعادة تطبيق مقياس جودة الحياة مرة أخرى على أفراد المجموعة التجريبية للمس -
 البرنامج الترويحي كقياس تتبعي بعد مرور شهرين.

 تم تفريغ البيانات لمعالجتها إحصائياً. -
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: معامل ارتباط بيرسون، معادلة ألفا لكرونباخ، معادلة ويلككسون 

Wilcoxon وتني  –، معادلة مانMann-Whitney. 
 نتائج البحث:

 نتائج البحث: -أ
( النتــائج الخاصــة لاختبــار صــحة الفــرض الأول الــذي يــنص علــى مــا يلــي: توجــد فــروم ذات دلالــة 1) 

إحصائية فـي جـودة الحيـاة بـين أفـراد المجموعـة التجريبيـة مـن المسـنين قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج الترويحـي القـائم 
 لأنشطة لصالح التطبيق البعدي.على ا

 (4جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب ومجموع الرتب، 

 ، ودلالتها الإحصائية في جودة الحياة لدى المسنين من أفراد zوقيمة 
 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج الترويحي 

 Wilcoxonالقائم على الأنشطة باستخدام معادلة ويلككسون 

 

العمليات 
 المتوسطات العدد الإحصائية

 الحسابية
 الانحرافات
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
z 

 الدلالة
 الإحصائية

 0.00 0.00 2.67 53.38 0 الرتب السالبة

2.59 0.01 
 36.00 4.50 2.85 58.88 8 الرتب الموجبة
     0 الروابط
     8 المجموع

( وجود فروم ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين أفراد المجموعة 4أوضحت النتائج في جدول )
(، وبعد )م = 0.00، مج الرتب = 0.00، م الرتب = 2.67، ع = 53.38التجريبية من المسنين قبل )م = 

قائم على الأنشطة، ( تطبيق البرنامج الترويحي ال36.00، مج الرتب = 4.50، م الرتب = 2.85، ع = 58.88
 .0.01(، وهي قيمة دالة إحصائية عند مستوى 2.59) zحيث بلغت قيمة 

ومن ثم، تبين وجود تحسن في مفهوم جودة الحياة لأفراد المجموعة التجريبية من المسنين بعد تطبيق 
 البرنامج الترويحي القائم على الأنشطة، وهذا ما يؤيد صحة اختبار الفرض الأول.

ج الخاصة لاختبار صحة الفرض الثاني الذي ينص على ما يلي: توجد فروم ذات دلالة ( النتائ2)
إحصائية في جودة الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة من المسنين بعد تطبيق البرنامج الترويحي 

 القائم على الأنشطة لصالح أفراد المجموعة التجريبية.
 
 (5جدول )

 الانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب ومجموع الرتب، المتوسطات الحسابية و 
 ، ودلالتها الإحصائية في جودة الحياة لدى المسنين من أفراد zوقيمة 

 المجموعة التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج الترويحي باستخدام معادلة
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 Mann-Whitneyوتني  –مان 

 المتوسطات العدد مجموعات البحث
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
z 

 الدلالة
 الإحصائية

 93.50 11.96 2.85 58.88 8 المجموعة التجريبية
2.69 0.01 

 42.50 5.31 2.73 54.00 8 المجموعة الضابطة
( عن وجود فروم ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين أفراد المجموعة 5أسفرت النتائج في جدول )

(، وأفراد المجموعة 93.50، مج الرتب = 11.96، م الرتب = 2.85، ع = 58.88التجريبية من المسنين )م = 
بيق البرنامج الترويحي، ( بعد تط42.50، مج الرتب = 5.31، م الرتب = 2.73، ع = 54.00الضابطة )م = 
 .0.01(ت وهي قيمة دالة إحصائية عند مستوى 2.69) zحيث بلغت قيمة 

ومن ثم، أوضحت النتائج وجود تحسن في مفهوم جودة الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية من المسنين 
 ر الفرض الثاني.بعد تطبيق البرنامج الترويحي دون أفراد المجموعة الضابطة، وهذا ما يؤيد صحة اختبا

( لا توجد فروم ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين أفراد المجموعة التجريبية من المسنين في 3)
 القياسين البعدي والتتبعي.

 (6جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط

 ، ودلالتها الإحصائيةzالرتب ومجموع الرتب، وقيمة 
 ين أفراد مجموعة المسنين التجريبية في القياسينفي جودة الحياة ب

 Wilcoxonالبعدي والتتبعي باستخدام معادلة ويلككسون 
العمليات 
 العدد الإحصائية

 المتوسطات
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
z 

 الدلالة
 الإحصائية

 32.50 4.64 2.85 58.88 7 الرتب السالبة

2.12 0.05 
 3.50 3.50 2.38 57.75 1 الرتب الموجبة
     0 الروابط
     8 المجموع

( إلى وجود فروم ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة بين أفراد المجموعة 6أشارت النتائج في جدول )
(، 32.50، مج الرتب = 4.64، م الرتب = 2.85، ع = 58.88التجريبية من المسنين في القياس البعدي )م = 

 z( حيث بلغت قيمة 3.50، مج الرتب = 3.50، م الرتب = 2.38، ع = 57.75وفي القياس التتبعي )م = 
 .0.05(ت وهي قيمة دالة إحصائية عند مستوى 2.12)

وعليه، تبين أنه مازال هناك تحسناً في مفهوم جودة الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية من المسنين حتى 
 الث.بعد انقضاء شهرين من الانتهاء من البرنامج الترويحي، وهذا ما لم يدعم من صحة اختبار الفرض الث

 مناقشة نتائج البحث: -ب
توصلت نتائج البحث الراهن إلى فاعلية البرنامج الترويحي القائم على الأنشطة في تحسين مفهوم جودة 
الحياة لدى عينة من المسنين. وقد تبين ذلك من خلال ما توصل إليه البحث من نتائج، فعلى صعيد المجموعة 

في جودة الحياة بعد إخضاع هذه المجموعة لجلسات البرنامج الترويحي، التجريبية من المسنين تبين وجود تحسناً 
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وهذا يتبين أيضاً عند المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة من المسنين بعد تطبيق البرنامج الترويحي 
طة لأفراد أنه حدث أيضاً تحسن في جودة الحياة. ومما يدل على فاعلية البرنامج الترويحي القائم على الأنش

المجموعة التجريبية بين المسنين استمرار أثر هذه الجلسات الترويحية حتى بعد الانتهاء منها في تحسين مفهوم 
 جودة الحياة لدى المسنين.

ت (Vanderok, et al. 1983)وعليه، تتفق نتائج البحث الراهن مع ما أنتهت إليه نتائج بحوث 
(Damuch, 1996) ت(Tsutsumi, 1997) ت(Cufrman, 1999) ت(Soberowski, 1999) ت(Sward, 

 ,Hanaoka & Okamura)ت (Hooyman, 2003)ت (Gary, 2003)ت (Williams, 2003)ت (2001

 & Carral)ت (Yang, 2006)ت (Vondem, et al., 2006)ت (Belda, 2005)ت (Yu, 2004)ت (2004

Ayan Berez, 2007) ت(Jacob, et al., 2007) ت(Castro, et al., 2007) ت في فاعلية البرامج التدخلية
 لتحسين جودة الحياة لدى المسنين.

ومن ثم، تبين من خلال نتائج البحث الراهن أن البرنامج الترويحي القائم على الأنشطة قد لعب دوراً كبيراً 
مفاهيم التي في تحسين جودة الحياة لدى المسنينت حيث تضمن عدداً من الأنشطة والممارسات والتدريبات وال

 ساعدت المسن على التمتع بالحياة ومباهجها.
كما تم من خلال استخدام أسلوب المحاضرة كأحد الفنيات التدريبية في توضيح بعض المفاهيم التي ربما 
تكون غائبة عن ذهن المسن، وخاصة طبيعة المرحلة وما يعتريها من تغيرات صحية ونفسية واجتماعية 

المرتبطة بهذه المرحلة أيضاً. كما تضمنت الجلسات التدريبية بعض الفنيات الأخرى مثل واقتصادية، والمشكلات 
 الحوار والمناقشةت والتي كانت تهدف إلى توضيح بعض النقاط التي ربما تكون بعيدة عن إدراك المسن.
السن كأي إضافة إلى هذا، تم شرح لأفراد المجموعة الإرشادية من المسنين أن مرحلة الشيخوخة وكبار 

مرحلة نمائية مثل مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة ومرحلة الرشد، ولكل مرحلة خصائصها، ومشاكلها، وجمالها، 
خاصة بالنسبة لمرحلة الشيخوخة وكبار السن، حيث أن تلك المرحلة تتميز بالحكمة والهدوء النفسي والخبرة 

حافل بانجازاته عبر سنواته المبكرة، سواء في مكان  الحياتية الطويلة. كما أوضح الباحثان أن لكل مسن سجل
العمل، أو في مكان الأسرة، وتربية الأولاد وتعليمهم، وتزويجهم أيضاً، فكل هذه الإنجازات تحسب لكل مسن، 

 وينبغي أن يفتخر بهذه الإنجازات، حتى ولو حدث تغيير في دوره الاجتماعي الذي كان سائداً من قبل.
لى جانب هذا، أ وضح الباحثان أن بعض المشكلات الطبية التي يعاني منها كبار السن ليست فقط وا 

مرتبطة بطبيعة المرحلة العمرية، والدليل على ذلك أن هناك أطفالًا ومراهقين وشباباً يعانون من بعض المشكلات 
يف معها بصدر الصحية، ولكن الأهم من هذا هو في كيفية التعامل مع هذه المشكلات الصحية وتقبلها والتك

رحب، ولن يتأتى هذا إلا إذا قارن كل مسن بأحواله الصحية بصحة سن آخر، وما يسري على الجانب الصحي، 
 ينسحب أيضاً على الجوانب الأخرى سواء أكانت نفسية أم اجتماعية أو اقتصادية.

وعة الإرشادية من مع أفراد المجم –من قبل الباحثين  –ولا شك أن استخدام بعض الأساليب الاجتماعية 
المسنين مثل الإحساس بمشاعر المسترشد، والاهتمام الصادم به، والتي يستشعرها المسترشد من المرشد والتي 
تشعره بالأمن والثقة بالنفس والارتياح، والمشاركة الوجدانية، والانتباه والاحترام. إضافة إلى تشجيع الباحثين لأفراد 

ر عن انفعالاتهم دون خجل أو خوف، وخلق جو من الألفة بين أفراد المجموعة المجموعة الإرشادية على التعبي
الإرشادية، وتشجيعهم على تزاور بعضهم البعض، وممارسة بعض الأنشطة الرياضية والدينية، ومحاولة التغلب 

ي محيط على العزلة والانسحابية، والتشجيع على التواصل الاجتماعي، ومحاولة استرجاع ما تم من إنجازات ف
العمل والأسرة. وعليه، فإن كل ما سبق ذكره يؤدي إلى رفع الكفاءة المعنوية، كما أنه ينعكس على مفهوم جودة 
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 الحياة، ويساعد المسن على الإقبال على الحياة والرضا عنها.
كما تبين أن استخدام تمرينات الاسترخاء العضلي لأفراد المجموعة الإرشادية من المسنين إلى جانب 
ممارسة رياضة المشي لعبت دوراً كبيراً في التخلص من بعض الانفعالات الحادة التي يعاني منها بعض 

 المسنين.

ومن ثم، يرى الباحثان أن الجلسات التدريبية المستخدمة تحت مظلة البرنامج الترويحي القائم على 
 الأنشطة لعبت دوراً مؤثراً في تحسين جودة الحياة لدى المسن.

 ما انتهى إليه البحث من نتائج، يمكن الخروج منها سواء ببعض التوصيات التالية: وفي ضوء

العمل على الاستعانة بخبرات المسنين في مجالات الحياة المختلفة، والاستفادة منها، واستثمار هذه الخبرات  -1
زال في حاجة بما يعود بالنفع على المجتمع عامة، وشريحة المسنين خاصة عندما يشعرون أن المجتمع ما

إليهم، ولا يستطيع أن يستغنى عن خبراتهم، وهذا لا شك يعزز من تحقيق المكانة الاجتماعية لديهم، ويزيد من 
 رضاهم النفسي، والإقبال على الحياة.

القيام ببعض البحوث المقترحة مثل دراسة تجريبية لتنمية بعض الجوانب الإيجابية في شخصية المسن، بما   -2
 قيق السعادة النفسية له، والرضا عن الحياة والإقبال عليها.يترتب عليه تح

زيادة التركيز على البرامج الرياضية والترويحية والارشادية الموجهة للمسنين والعمل على تعميمها على كل  -3
دور العجزة والمسنين، نظراً لما تشكله هذه البرامج من فائدة جمة تقع على هذه الفئة من المجتمع وترفع من 

 مستوى تحسن جودة الحياة لديهم.
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 تمومين يخلف بن عريبى        د.

 المقــدمــة
جانباً من جوانب التربية المتكاملة ووسيلة من وسائل المجتمع في تنشئة أبنائه لمجابهة  بدنيةتعتبر التربية ال   

بوجه  بدنية التطور ، ولتقابل تلك الحاجات المتعددة والميول المتباينة للأفراد ، وكما هو معروف فإن التربية ال
 وانفعاليا . لتطوير وتعديل السلوك بدنياً وعقلياً اعام تتناول الفرد من حيث النمو و 

( أن النجاح الحقيقي للرياضي يتأكد في الجمع بين الممارسة للنشاط 1987وتذكر منى مصطفى محمد )   
والمعرفة وقد يباعد التقدم في العمر بين الرياضي والممارسة وأنه لا يباعد بينه وبين المعرفة حتى يستطيع 

ستواه البدني والمهاري أي أن المعلومات الرياضية الاحتفاب بالمعارض والمعلومات مدة أطول من احتفاظه بم
 (.1: 32تبقى في ذاكرة ما صاحبها حتى بعد أن يفقد الرياضي لياقته أو ينخفض مستواه المهاري )

أما المربي الرياضي فكلما ازداد إتقانه للمعارف النظرية وطرم تطبيقها والمعلومات الأساسية من الميادين    
 در على تطوير تنمية المستوى الرياضي لمن يقوم بتربيتهم إلى أقصى درجة .العلمية كلما كان اق

وتتضمن مادة كرة السلة عدداً من الحقائق والمعلومات والمفاهيم والنظريات تقدم على مدى السنوات الدراسية    
رفي علتقدم في المجال المالأربع بالكلية وتشتمل على الجوانب المعرفية والفنية المرتبطة بالأداء ، وفيها يتوازى ا

مع متطلبات المجال المهاري وتزويد الطلاب بالمعلومات والمعارف الخاصة بكرة السلة تساعد على سرعة تعلمها 
 .مع التحسن في الأداء مما يوضح أن هناك علاقة بين التعلم الحركي واكتساب المعرفة 

على أهمية المعرفة الرياضية الخاصة بكرة السلة البحث وهو محاولة التعرف اختيار مشكلة ومن هنا جاءت    
 ودورها في تحسين مستوى التعلم للطلبة بكلية التربية البدنية.

 

 مشكـلة البحـث
تعد المعرفة أحد أهم جوانب الثقافة الرياضية التي تراكمت خبراتها وأدواتها ونظمها وقواعدها عبر آلاف السنين    

ن من البشر الذين أحبوا اللعب ومارسوا الرياضة وعمدوا إلى تطويرها وتأصيلها ، ومن خلال خبرات وأراء الملايي
صارت ذات بنية معرفية لها نظرياتها ومبادئها ومفاهيمها ومصطلحاتها الخاصة ، كما تعد المعرفة الرياضية 

 الصحة الحاجة إلى وجهاً ثقافياً وحضارياً مشرقاً وثرياً وجدير بأن يلم به الإنسان المعاصر الذي هو في أمس 
 واللياقة البدنية.

ويعتبر المجال المعرفي مجالًا من المجالات العامة لإعداد منهج التربية البدنية حيث يرتبط بالعمليات العقلية    
وقدرة المتعلم على اكتساب واستخدام المعلومات والمعارف النظرية بمستويات مختلفة ومن ناحية أخرى فإنه 

ن المجال المعرفي يتناول الأهداف التي تؤكد على النواحي يرتبط بنوع معين من التعلم وهو التعلم المعرفي ولذا فإ
 العقلية مثل المعرفة والفهم ومهارات التفكير ولذا تعتبر المعرفة أمراً ضرورياً لتنمية القدرات العقلية.

ة وعلى الرغم من أن الجوانب المعرفية تعتبر عنصراً أساسياً في تدريس التربية البدنية إلا أن معلمي التربي   
البدنية يوجهون اهتمامهم للمجال النفسي حركي على حساب المجال المعرفي ، وهناك قصور في اكتسابها ، كما 
 السابع من ابريل الزاويةكلية علوم التربية البدنية و الرياضة . جامعة لا يوجد محتوى معرفي بالشكل العلمي السليم بالرغم من أهمية ذلك بالنسبة للمهارات الخاصة بالأنشطة الرياضية 

 اثر المعارف والمعلومات الرياضية فى تحسين بعض أهداف منهج كرة السلة 
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ك إلحاحاً شديداً بإعادة فحص المناهج الرياضية حيث المختلفة ، وكذلك بالنسبة للمتعلمين وفي هذه الأيام هنا
يعتبر المحتوى العقلي والتعبير اللفظي في التربية البدنية من العناصر الجوهرية كما للمستوى النفس الحركي من 

 أهمية .
تطبيقية التي وكرة السلة هي أحدى المواد العملية الأساسية التي تدرس بكليات التربية البدنية وهي من المواد ال   

يحتاج أسلوب تنفيذها بجانب الأداء العملي إلى بعض المعلومات والمعارف النظرية ، ومعرفة المعلومات 
الخاصة بها أمر أساسي يؤدي القصور فيها إلى انخفاض في مستوى أداء  ةوالحقائق والقوانين والنظريات العلمي

 إلا بالممارسة والمعرفة.الطلبة حيث أن الارتقاء بالمستوى المهاري لا يتحقق 
 عديد من الدراسات العلاقة بين المعرفة الرياضية والأداء الحركي لبعض الأنشطة الرياضية "الوقد تناولت    

 (1992) حنفي أحمد رضا، (1992) سيد أحمد كدراسة أمل
هارة كرة السلة ة انخفاض مستوي التحصيل الجانب النظري بالمقارنة لدرجات العملي لمالباحث توقد لاحظ   

في تحقيق بعض المعرفة الرياضية طيلة سنوات التدريس مما دفع الباحثة لمثل هذه الدراسة للتعرف علي دور 
 بالمهارات الهجومية حيث تري الباحثة تزويد المتعلمين  بالمعارف والمعلومات المرتبطة  أهداف منهج كرة السلة

قد تضيف المفاهيم الكاملة لكل ما تتضمنه اللعبة إلي جانب التي  والدفاعية وما يتعلق بقانون لعبة كرة السلة
 تنمية بعض قدرات المتعلم الثقافية لزيادة الخبرة لديه أثناء أداء مهارات كرة السلة  .

ضرورة دراسة أهمية المعرفة الرياضية كبرنامج مقترح وتأثيره على مستوى تعلم  ةالباحث تومن هذا المنطلق رأ   
 ة السلة لطلاب الفصل الأول بكلية التربية البدنية .مهارات كر 

 

 أهـداف البحـث

 المعارف والمعلومات الرياضية فى تحسين بعض أهداف منهج كرة السلة .  التعرف على  -1
 المعارف والمعلومات الرياضية فى تحسين مستوى الأداء المهاري فى كرة السلة.التعرف على  -2

 تساؤلات البحث 
 المعارف والمعلومات الرياضية فى تحسين بعض أهداف منهج كرة السلة ؟ هل  -1
 المعارف والمعلومات الرياضية فى تحسين مستوى الأداء المهاري فى كرة السلة ؟هل   -2

 

 الدراسات النظرية
تعد المعرفة الرياضية أحد أهم جوانب الثقافة الرياضية التي تراكمت خبراها وأدواتها  :أهمية المعرفة الرياضية  -

ونظمها وقواعدها عبر آلاف السنين ، ومن خلال خبرات وآراء ملايين البشر الذين أحبوا اللعب ومارسوا الرياضة 
دئها ومفاهيمها ومصطلحاتها وعمدوا إلى تطويرها وتأهيلها إلى أن صارت ذات بنية معرفية لها نظرياتها ومبا

الخاصة ، كما تعد المعرفة الرياضية وجهاً ثقافياً وحضارياً مشرقاً وثرياً وجديراً بان بلم به الإنسان المعاصر الذي 
 هو في أمس الحاجة إلى الصحة واللياقة البدنية .

يمثل أحد الدعائم الهامة ( إن المجال المعرفي 1999ويرى أمين أنور الخولي ومحمود عبد الفتاح عنان )   
لتنمية برامج التربية البدنية والبدنية ، كما إنه يعبر عن وجه ثقافي وحضاري متميز ، ويجب على الإنسان أن 
يعرف قبل أن يمارس ، لأن دور المعرفة الرياضية لا يمكن اعتباره دوراً هامشياً ، خاصة بين أوساط المتعلمين ، 

بحيث تنتقل المعرفة من خلال عمليات الاتصال الثقافي بآلياته وطرائقه ، فالمعرفة  حيث يشكل مطلباً هاماً لهم ،
نما تكتسب بالتثقيف والتعليم والتربية ، فيتعين على الفرد المتعلم ممارساً أو مشاهداً أن يتفهم  لا تورث وا 

ما يعتمد المعلم الناجح على ويستوعـب قدراً ملائماً من المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الرياضي الممارس ، ك
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الكثير من أساليب ووسائل عرض وتثبيت المعرفة الرياضية ، وتذكرها وفهمها واستيعابها ومن ثم القدرة على 
 (. 100 – 99: 7تطبيقها في الملعب )

( إلى أن المعرفة الرياضية تهدف إلى التعرف على العلاقة بين ممارسة 2004ويشير إبراهيم عبده غنيم )   
النشاط البدني الرياضي وبين القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية التي يمكن اكتسابها من خلال ممارسة هذا النشاط 
، وتعد المعرفة هي ذلك المجال الذي يتضمن المفاهيم والمبادئ التي تشكل موضوعات ذات الطبيعة المعرفية 

ام ، كما تهدف إلى تنمية المعلومات والمهارات الفعلية المرتبطة بالنشاط الرياضي ، وتحكم أدائه بشكل ع
المعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والتقويم لجوانب معرفية في جوهرها رغم انتسابها إلى التربية البدنية ، 

 لال التعرف على النقاط التالية وفي مجال التربية يمكن أن تتحقق الأهداف المعرفية من خ
 ت الشائعة .المفاهيم والمصطلحا -
 تاريخ الرياضة وسير الأبطال . -
 المعلومات الأساسية عن الحركة والأداء الحركي الصحيح . -
 قواعد اللعب ولوائح المنافسات. -
 القواعد والقوانين والخطط الخاصة بالنشاط الرياضي. -
 قواعد الأمن والسلامة البدنية أثناء ممارسة النشاط الرياضي. -
 لبدنية .المعلومات الخاصة بالصحة ا -
 أنماط التغذية وطرم ضبط الوزن . -
 (. 14،  13:  7اللياقة البدنية الخاصة بكل نشاط رياضي .) -

  -لعبة كرة السلة :
شعبية وانتشاراً في معظم بلدان العالم ولقد تعددت ذات  ثاني الألعاب الجماعيةمن تعد رياضة كرة السلة     

( إلى أنها لعبة جماعية تتلخص في محاولة أحد 1980عبية )مفاهيم كرة السلة حيث يشير محمد حسن أبو 
الفريقين المتنافسين إصابة هدف الفريق الأخر بأكبر عدد ممكن من الإصابات وفي نفس الوقت يعمل على منع 

 (. 3: 25الفريق المنافس من إصابة سلته ) 
تي تمارس بين فريقين يتنافسون في ( أن كرة السلة من الأنشطة الجماعية ال1995ويذكر أحمد كامل حسين )   

ذا ما قورنت بغيرها من الأنشطة فهي تتسم بالتفاعل الإيجابي المستمر للعديد من  مساحة صغيرة نسبياً وا 
 (. 5: 2العمليات الدفاعية والهجومية ونسبة عالية من التهديف ) 

جماعية ذات شعبية واسعة ( إنها رياضة 2004ويذكر مصطفى محمد زيدان وجمال الدين رمضان موسى )   
ويمارسها أعداد كبيرة من الرياضيين على مستوى العالم ، وتعد واحدة من الألعاب الرياضية الأسرع تطوراً ونمواً 
ويتطلب الأداء الجيد لها السرعة والتحمل ودرجة عالية من المهارة وهي تمارس على مستوى الهواية والاحتراف ) 

31  :18 .) 
 

  
 

 المهارات الأساسية في كرة السلة 
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( المهارة الأساسية بأنها الأداء الإرادي الثابت للحركة الرياضية المتميز  1987يعرف عصام عبد الخالق ) 
بالتحكم ودقة الأداء الحركي والاقتصاد في الجهد وسرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة لإنجاز غاية محددة النتائج 

 افر في المهارة الحركية :ويذكر أنه يجب أن تتو 
 التحكم والدقة في الأداء. -
 التوافق بين عناصر الحركة. -
 السرعة في إنجاز الواجب المحدد. -
 السهولة والانسيابية في الأداء. -
 الاقتصادية في بذل الجهد. -

 (. 266،  265: 19التكيف مع الظروف والمواقف المختلفة في المنافسة )
( المهارة الحركية بأنها مهمة حركية أو مؤشر نوعي ) كيفي ( للأداء الذي 1999ويعرف أسامة كامل راتب )   

 (. 423: 4)والاقتصاد في الجهد ينفذ بكفاءة ودقة أو القدرة على القيام بعمل ما بشكل يتسم بالدقة والسهولة
ي ، ويستمد اللاعبون ولعبة كرة السلة من الألعاب الجماعية المتميزة بسرعة الإيقاع والتحرك الفردي والجماع   

الكثير من المهارات الأساسية بالكرة أو بدونها وتصاغ جميعاً في أشكال متباينة ومتغيرة من التحركات الهجومية 
والدفاعية وبسبب التغير المستمر لمواقف اللعب الهجومية والدفاعية برزت أهمية إتقان المهارات والقدرة على 

 عة مواقف اللعب .انتقاء أنسبها بما يتماشى مع طبي
 

وتؤكد العديد من الآراء الحديثة على أن المتعلم الذي يتقن فنون لعبة كرة السلة يجب أن يمتلك مفتاح اللعبة    
وهو الهجوم الجيد بأساسياته ويتمثل في المهارات الهجومية كالتمرير بأنواعه والمحاورة والتصويب بأنواعه ، 

جادة إكساب المتعلمين المهارات الأساسية للعبة كرة السلة ، وذلك والمعلم الجيد هو الذي يعمـل على  حسن وا 
لأنها هي الأساس في ممارسة اللعبة ويجب عليه أيضاً أن يقيم كل مكون من مكونات تلك اللعبة من حيث 

نجاح في المهارات المستخدمة كالتحرك بالكرة وبدونها والتمرير وغيرها من المهارات الأساسية من المنطلق أن ال
تقان المهارات الأساسية الهجومية .  تعلم كرة السلة يعتمد على تعلم وا 

 

 علاقة كرة السلة بالنواحي المعرفية
تعتمد كرة السلة في حركة تطورها على استخدام الأساليب العلمية في حل مشكلاتها حيث أصبحت ترتكز    

طبيعية والإنسانية والاجتماعية ، ولقد ساعد التطور على أسس علمية تخضع في جوهرها لمبادئ وقوانين العلوم ال
العلمي في مجال المناهج وطرم التدريس على استخدام أحدث نظريات العلم للوصول بالمتعلمين إلى أفضل 

 مستوى ممكن في هذا النشاط وفقاً للأهداف الموضوعة لمناهج كرة السلة .
سلة تتطلب من اللاعب أن يكون معداً إعداداً شاملًا في ( إلى أن كرة ال1980ويشير محمد حسن أبو عبية )   

جميع النواحي الجسمية والنفسية والمعرفية والخلقية والاجتماعية فالإعداد السليم لكل لاعب يؤدي إلى خلق 
جماعة مرتبطة بالصداقة والإخوة والتعاون مما يضمن النظام التام الذي يظهر بوضوح أثناء التدريب والمنافسات 

(25 :24 . ) 
 
 
 

 الدراسات المتشابـهة
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( بعنوان " بناء اختبار معرفي لطلبة تخصص كرة اليد بكلية التربية البدنية 1990دراسة محمد أحمد خليفة ) 
 بالجامعة الأردنية".

 -وتهدف الدراسة إلى :
 بناء اختبار معرفي لطلبة تخصص كرة اليد بكلية التربية البدنية بالجامعة الأردنية .

( طالب تخصص كرة اليد وقد شملت محاور الاختبار الثقافة 60اختيرت العينة بالطريقة العمدية وبلغ عددها )
 العامة ، الإعداد المهاري ، المهارات الأساسية قواعد اللعب ، الخطط ، التحليل والتقويم .

 النهج الوصفي.وقد استخدم الباحث  0.90ومعامل ثبات بلغ  0.94وحقق الاختبار معامل مدة بلغ 
 ومن أهم الناتج التي توصل إليها الباحث :

 (  23بناء مقياس معرفي لطلبة تخصص كرة اليد بكلية التربية البدنية بالأردن.) 
 

( بعنوان " بناء اختبار معرفي في رياضة الجودو لطلاب كلية التربية البدنية 1993دراسة محمد السيد علي )
 للبنين بالقاهرة ".

 راسة إلى :وتهدف الد
بناء اختبار معرفي رياضة الجودو لدى طلاب كلية التربية البدنية للبنين وتحديد مستويات المعرفة في رياضة 

 الجودو لدى الطلاب .
 طالب. 255واختيرت العينة بالطريقة العمدية من جميع طلبة الفرقة الثانية وبلغ عددهم 

ون ، الأسس ، النظريات العلمية ، الأداء الفني والمهاري ، وشملت محاور الاختبار على ) المصطلحات ، القان
وقد استخدم الباحث المنهج  0.83ومعامل ثبات بلغ  0.98التاريخ ( ، وقد حقق الاختبار معامل مدة بلغ 

 الوصفي .
 ومن نتائج الدراسة :

 الثانية . بناء اختبار معرفي في رياضة الجودو لدى طلاب طلية التربية البدنية للبنين للفرقة -
 ( 24) تحديد مستويات المعرفة في رياضة الجودو لدى طلاب الفرقة الثانية . -

 

( بعنوان " وضع مستويات معيارية واختبارات 1995دراسة دولت عبد الرحمن عبد القادر وزينب ابو بكر )
 التربية البدنية " .مقننة لقياس الناحية المهارية والمعرفية في كرة السلة للطالبات المتقدمات بكلية 

 

 -وتهدف الدراسة إلى :
وضع مجموعة من الاختبارات لقياس الناحية المهارية في كرة السلة للطالبات الجدد والمتقدمات للكلية  -

  بالإسكندرية
وضع اختبارات لقياس الناحية المعرفية في كرة السلة وتحديد المستويات المعرفية لهذه المهارات، واختيرت  -

 ةمتقدمات للالتحام بكلية التربية البدنية واستخدمت الباحث 450البحث بالطريقة العمدية وبلغ عددهن عينة 
 المنهج الوصفي المسحي.

وأسفرت نتائج هذه الدراسة إلى وضع ستة اختبارات تقيس قدرة الطالبة على أداء مهـارات كـرة السـلة فـي اختبـارات 
 القبول .
 15فـي  إجابتـهسؤال حددت  15المعرفية للطالبات المتقدمات ويشمل  وضع اختبار معرفي يقيس الناحية -

 ( 14)  دقيقة .
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 البحث إجراءات

 منهج البحث
لطبيعة البحث وقد تم استخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة  لملاءمتهالمنهج التجريبي  ةالباحث تاستخدم

 عن طريق القياسين القبلي و البعدي  .
 عينة البحث

 -طالب وقد تم اختيارهم بناءاً على الشروط التالية : 40كلية التربية البدنية السنة الأولى ـ وعددهم الفعلي طلاب 
 يمارسوا كرة السلة قبل الدخول إلى الكلية .  لم -
 المعارف والمعلومات لديهم غير كافية لأداء مهارات كرة السلة . -

 

 أدوات البحث 
 دراسية . قاعات –كرات سلة  –ملعب كرة السلة 

 باستخدام عدد من الأدوات وهي : ةالباحثت قام
 الاختبارات المهارية المرتبطة بمهارات كرة السلة للصف الأول بكلية التربية البدنية. -1
ثم اختيار  7،  6،  5،  4، وكذلك الدراسات السابقة  3،  2،  1بعد الرجوع إلى المراجع العلمية  - أ

 (1الاختبارات التالية مرفق رقم )
 التمرير. -
 المحاورة. -
 التصويبة السلمية. -
 الرمية الحرة. -

 

 حساب معامل صدق الاختبارات المهارية
 

بعرض الاستمارة على  ةالباحث تبعد اختيار الاختبارات المهارية والتي تقيس المهارات قيد البحث قام -
نسبة  ةالباحث تدمء في مجال طرم التدريس لمعرفة مدى مناسبة هذه الاختبارات للطلاب وقد اعتخبراال

 أسفرت النسبة على سبع اختبارات  % في جميع الاختبارات وقد100،  65الاتفام تتراوح بين 
 حساب معامل ثبات الاختبارات المهارية :

بتطبيق  ةالباحث تباختيار عينة عشوائية من خارج عينة البحث قوامها عشر طلاب حيث قام ةالباحث متقا   
( يوضح معامل 1والجدول رقم ) 2008/  12/  25إلى  21الاختبارات المهارية وا عادة التطبيق في الفترة من 

 الثبات للاختبارات المهارية قيد البحث.
 

 

 

 

 (1جدول رقم )
 يوضح معامل الثبات للاختبارات المهارية قيد البحث 
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 الاختبارات الإحصائية      
 

 الاختبارات المهارية  

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 .98 4.50 25.86 4.72 26.6 التمريرة الصدرية
 .62 1.27 7.96 1.57 8.16 التمريرة المرتدة

 . 72 1.66 19.80 1.33 20.60 التمرير من فوم الرأس باليدين
 .97 2.83 14.43 3.10 14.23 التمرير بيد واحدة من الكتف

 .94 4.41 22.83 4.91 23.66 المحاورة
 .66 88. 2.20 .76 2.36 التصويبة السلمية

 .65 1.84 7.3 1.88 7.20 الرمية الحرة
 

( ثبات الاختبارات التي تقيس المهارات قيد البحث حيث تراوحت قيمة معامل 1يتضح من الجدول رقم )   
( وكانت جميع الاختبارات ذات درجة مناسبة من الثبات مما يسمح باستخدامها  98،  62الارتباط للثبات بين ) 

. 
 (.2)مرفق رقم   الاختبار المعرفي لكرة السلة  -2 
 

 تحديد الأهداف التعليمية المراد قياسها 
يعتبر الجانب المعرفي لمنهج التربية البدنية وخاصة كرة السلة جانباً مهماً من جوانب المنهج حيث يرتبط    

 تبالعمليات العقلية وقدرة المتعلم على اكتساب المعلومات والمعارف النظرية بمستويات مختلفة ، وقد حدد
 ةالباحث تعرفية التي اقتصرت على مجموعة المعارف والمعلومات والمفاهيم فقط ثم قامالأهداف الم ةالباحث

ًُ إلى المراجع العلمية والدراسات والبحوث  بالتخطيط العام للمحاور الرئيسية للاختبار وكيفية وضع الأسئلة استناداَ
سؤال موزعة  50رفي وهي عبارة عن وقد تم تحديد استمارة للاختبار المع 2007  الميساوي السابقة كدراسة  زكية 

على عدة محاور وهي بعض القواعد القانونية كرة السلة المصطلحات المتداولة في كرة السلة ، أهم الصفات 
 البدنية بكرة السلة ، بعض المهارات الهجومية لكرة السلة ، نبذة عن كرة السلة .

وهي من أشهر الطرم استخداماً في بناء عبارات تم تحديد نوع الأسئلة وهو أسئلة الاختيار من متعدد ،  -
 الاختبار .

 صياغة الأسئلة . -
بصياغة الأسئلة والتي تتكون من جملة ويليها ثلاثة بدائل وعلى الطالب اختيار الصحيح وقد  ثةالباح تقام
 -عند صياغة الأسئلة : ةالباحث تراع
 أن يكون هناك بديل واحد هو الصحيح . -1
 ات تحتوي على عدد قليل من الكلمات .أن تكون بدائل الإجاب -2
 أن تكون الإجابات الصحيحة موزعة توزيعاً عادلًا. -3

 
 ( 3تجهيز مفتاح الصحي) مرفق رقم 

بعد أن حددت طريقة الإجابة على الأسئلة ، بحيث يجيب الطالب في نفس الورقة تم تصـميم مفتـاح التصـحيح    
، وتحديـد الدرجــة لكـل طالـب حيـث تــم توزيـع الدرجـة الكاملــة لرصـد عـدد الإجابـات الصــحيحة والإجابـات الخاطئـة 
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ســؤال فالدرجــة  50وهــي درجــة واحــدة للاختبــار الصــحيح ، وصــفر للاختبــار الخــاطئ ولأن الاختبــار يحتــوي علــى 
 . 50الكلية للاختبار تساوي 

 صدق الاختبار المعرفي :
تطلاع رأي الخبراء في مجال تدريس كرة الصدم المنطقي للاختبار المعرفي من خلال اس ةالباحث تاعتمد   

نسبة الاتفام  ةالباحث تالسلة ومدى الاتفام على معايير الاختبار المعرفي وعباراته لما صممت من أجله واختبر 
 سؤال كشكل نهائي للبحث . 50فما فوم أسفر على  50من 

 ثبات الاختبار المعرفي :
طلاب من خارج عينة البحث ثم أعيد  10شوائية قوامها بتطبيق الاختبارات على عينة ع ةالباحث تقام   

( يمثل 2أيام وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني والجدول رقم ) 4التطبيق مرة أخرى بعد 
 ذلك .

 (2جدول رقم )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لحساب ثبات الاختبار المعرفي .

 

 الاختبارات الإحصائية      
 

 الاختبارات المهارية  

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 0.93 5.44 37.00 5.54 36 درجة الاختبار المعرفي 
 

، ما بين التطبيق  0.93المعياري ومعامل الارتباط يساوي  والانحرافالحسابي  المتوسط( 2يوضح الجدول رقم )
 الأول والثاني مما يدل على ثبات الاختبار المعرفي بشكله النهائي القابل للتطبيق .

 -: البرنامج المعرفي المقترحأسس 
 لتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة بالتالي : 

عها علي الموسم الدراسي ثم قامت الباحثة بإعداد الاستمارة إعداد مفردات المنهج الخاصة بالجانب المعرفي وتوزي
%  60وعرضها علي الخبراء بكلية التربية البدنية وكذلك القائمين بالتدريس وارتضت الباحثة نسبة الاتفام علي 

 من رأي الخبراء
المنهج المعد للسنة ( يوضح التوزيع الزمني للبرنامج المعرفي المصاحب للدروس العملية وفق  3والجدول رقم )  

 الأولي 
 -عند إعداد هذا البرنامج الأسس التالية : ةالباحث تراع

 خصائص النمو وما يناسب ميولهم ومراعاة قدراتهم المعرفية . -
 أن يهدف البرنامج إلى تنمية المعرفة الرياضية من خلال تطبيق المعرفة في الملعب . -
 التدرج من السهل إلى الصعب. -
 الفردية بين الطلاب.مراعاة الفروم  -
بتحديد المحتوى العلمي للصفات البدنية ومهارات كرة السلة المحددة لطلاب السنة  ةالباحث تثم قام -

أسابيع  12الأولى والمعارف والمعلومات الخاصة بالمعرفة الرياضية المرتبطة بكرة السلة وتوزيعها على 
 كما حددت الدروس العلمية.
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ج على الخبراء وبعد إجراء التعديلات البسيطة الخاصة بالتوزيع الزمني بعرض البرنام ةالباحث تقام -
 ( يوضح البرنامج المقترح .3والجدول رقم )

 (3جدول رقم )
 التوزيع الزمني لبرنامج المعرفة الرياضية وأماكن تنفيذها

 المكان المحتوى  الأسبوع
 درس نظري : نبذة تاريخية عن كرة السلة  . الأول

ـــي : الإحمـــاء + الإعـــداد البـــدني الخـــاص بالمهـــارة + تعلـــيم مهـــارة وقفـــة   درس عمل
 الاستعداد + تطبيق المهارة + المعارف والمعلومات .

 قاعة دراسية + الملعب

درس عملي : الإحماء + الإعداد البدني الخاص بالمهارة + تعليم مهـارة مسـك الكـرة  الثاني
 السابقة + المعارف والمعلومات. + تطبيق المهارة + تطبيق المهارات

 الملعب

درس عملــي : الإحمــاء + الإعــداد البــدني الخـــاص بالمهــارة + تعلــيم مهــارة التمريـــرة  الثالث
 الصدرية + تطبيق المهارة _+ تطبيق المهارات السابقة +المعارف والمعلومات.

 الملعب

+ تعلــيم مهــارة التمريـــرة  درس عملــي : الإحمــاء + الإعــداد البــدني الخـــاص بالمهــارة الرابع
 المرتدة + تطبيق المهارة + تطبيق المهارة السابقة = المعارف والمعلومات.

 الملعب

 درس نظري: بعض القواعد القانونية لكرة السلة  الخامس
درس عملــي : الإحمــاء + الإعــداد البــدني الخــاص بالمهــارة + تعلــيم مهــارة التمريــر  

ـــرأس + تطبيـــق  ـــدين مـــن فـــوم ال المهـــارة + تطبيـــق المهـــارة الســـابقة + المعـــارف بالي
 والمعلومات.

 قاعة دراسية + الملعب

درس عملي : الإحماء + الإعداد البدني الخاص بالمهارة + تعليم مهـارة التمريـر بيـد  السادس
واحــــــدة مــــــن الكتــــــف + تطبيــــــق المهــــــارة + تطبيــــــق المهــــــارة الســــــابقة + المعــــــارف 

 والمعلومات.

 الملعب

عملــي : الإحمــاء + الإعـــداد البــدني الخـــاص بالمهــارة+ تعلـــيم مهــارة المحـــاورة درس  السابع
 بالكرة + تطبيق المهارة = تطبيق المهارة السابقة + المعارف والمعلومات.

 الملعب

درس عملــي : الإحمــاء + الإعــداد البــدني الخــاص بالمهــارة + تعلــيم مهــارة التصــويبة  الثامن
 يق المهارة السابقة + المعارف والمعلومات.ية + تطبيق المهارة + تطبلمالس

 الملعب

 درس نظري : المصطلحات المرتبطة بكرة السلة  . التاسع
درس عملـــي : الإحمـــاء + الإعـــداد البـــدني الخـــاص بالمهـــارة + تعلـــيم مهـــارة الرميـــة  

 الحرة + تطبيق المهارة + تطبيق المهارة السابقة + المعارف والمعلومات .

 الملعبقاعة دراسية + 

درس عملــي : الإحمــاء+ الإعــداد البــدني الخــاص بالمهــارة + تعلــيم مهــارة التصــويب  العاشر
 من أسفل السلة + تطبيق المهارة + تطبيق المهارة السابقة + المعارف والمعلومات.

 الملعب

درس عملــــي : الإحمــــاء+ الإعــــداد البــــدني الخــــاص بمهــــارات كــــرة الســــلة+ تــــدريبات  الحادي عشر
 لمهارات كرة السلة + تطبيق المهارات السابقة + المعارف والمعلومات.شاملة 

 الملعب

 درس نظري : بعض المهارات الهجومية في كرة السلة . الثاني عشر
درس عملـــي : الإحمـــاء + الإعــــداد البـــدني المـــرتبط بمهــــارات كـــرة الســـلة + تطبيــــق 

 .المهارات الهجومية في شكل مباريات + المعارف والمعلومات 

 قاعة دراسية + الملعب

 القياس القبلي :
بالاختبـــارات القبليـــة وهـــي اختبـــار  ةالباحثـــ تبعـــد التأكـــد مـــن صـــلاحية الأدوات والأجهـــزة الخاصـــة بالبحـــث قامـــ   

 . 30/12/2008لمستوى الأداء المهاري للمهارات الهجومية قيد البحث والاختبار المعرفي بتاريخ 
 تنفيذ البرنامج المعرفي المقترح 
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ــــع    ــــي ودروس كــــرة الســــلة بواق ــــامج المعرف ــــدريس البرن ــــت الإجــــازات  12اســــتغرم ت ــــي مــــع مراعــــاة وق أســــبوع فعل
 والامتحانات الخاصة بالعام الدراسي .

  -محتوي المعارف والمعلومات:
  -استخدمت الباحثة في تعليم الجانب المعرفي  بعض الخطوات التالية :

تعليم مهارات التمرير قامت الباحثة بعرض بعض الفرم المشهورة وبعـض الأسـماء اللامعـة فـي اللعبـة وكيفيـة عند 
 أداء لعبهم في البطولات .

إعطــاء فرصــة البحــث والمشــاهدة وتحديــد بعــض المهــارات الخاصــة بكــرة الســلة ومعرفــة بعــض اللــوائح والقــوانين  -
 لك من خلال تقيمهم اليومي للفرم . التي يحددها الهيئات المنظمة للدوريات وذ

 أو دولية .  –مشاهدة بعض الأفلام المسجلة للبطولات سواء المحلية  -
كما شملت الدروس النظرية علي ورقات عمـل يكلـف بهـا المـتعلم وتحتـوي علـي تحديـد المتطلبـات البدنيـة الخاصـة 

 بكل مهارة التي تم تعليمها  وكيفية تنميتها والارتقاء بها .  
حرصـت الباحثـة علـي أن يــتم تعلـيم كـل مهـارة مــع تحديـد التفاصـيل الخاصـة بقــانون اللعبـة ومعرفـة الضـوابط التــي 

 تساعد علي الأداء الأمثل لهذه المهارة  .
شمل المحتـوي المعرفـي علـي بعـض أسـاليب الـتعلم كالاستكشـاف بحيـث تـم عـرض سـؤال مفتـوح علـي أهـم النقـاط -

  -والتي منها:
مبــاراة كــرة الســلة لفريــق مشــهور كيــف يــتم حســاب النقــاط ؟ معرفــة الوقــت المحــدد للمبــاراة ؟  عــدد عنــد مشــاهدة -

 الأوقات المستقطعة ؟ متى تحسب الثلاث ثواني ؟ الخمس ثواني ؟
 القياس البعدي

لى إ 6بعد انتهاء الفترة المخصصة للبرنامج المعرفي تم تطبيق نفس الاختبارات على عينة البحث في الفترة من 
9/4/2009 . 

 الوسائل الإحصائية المناسبة
 معامل الارتباط البسيط . –الانحراف المعياري نسبة التحسن  –استخدمت الباحثة المتوسط الحسابي 

 عرض النتائج 
 (4جدول رقم )

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت ونسبة التحسن للاختبار 
 القياس القبلي والبعدي .المعرفي لعينة البحث في 

 الاختبارات الإحصائية
  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ت 
 

 نسبة التحسن 
 ع س ع س

 17.36 8.91 6.54 43 5، 5 1 35 الاختبار المعرفي
  2,07=  0.05مستوى الدلالة عند مستوى 

المحسوبة للاختبار المعرفي والذي كان  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت4يوضح الجدول رقم )
 17,36( مما يدل على أن الاختبار ذو دلالة عالية ولصالح القياس البعدي كما كانت نسبة التحسن 8,91) 

 وهي نسبة مرتفعة .
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( يوضح أهمية البرنامج المعرفي في تحقيق حصيلة المنهج الخاص بكرة السلة فكلما زادت 4والجدول رقم )
المعرفية كلما زاد إدراكه بالمهارة والأداء بشكل يؤهله من ممارسة اللعبة على الوجه الصحيح  حصيلة الطالب

( واللتان توصلتا إلى أن الاختبار 1991( وأمل سيد أحمد )1990وهذا يتفق مع دراسة محمد أحمد خليفة )
ختلف الظروف وتحقيق النتائج المعرفي له تأثير على أداء اللاعب بدنياً ومهارياً وتساعده على تجاوب جسمه لم

 المتاحة .
ارتفاع نسبة التحسن لصالح القياس البعدي لأهمية المعرفة الرياضية حيث تعمل على مساعدة  ةرجح الباحثتو    

المعلم على فهم العلاقات بين خبرات التعلم في البرامج الدراسية والتغيرات الحادثة في سلوك الطالب وتنمية 
لا تقل أهمية عن تنمية المهارات الحركية فالأداء المهاري ما هو إلا نتاج للتعاون والتكامل بين المهارات المعرفية 

المعرفة في المجال الرياضي يتأسس عليها اكتساب السلوك الصحيح  أنالمفهوم المعرفي والأداء الحركي كما 
 أثناء المنافسات ، وبهذا يتحقق الهدف الأول والتساؤل الأول .

 

 5 جدول رقم
 يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة ت و نسبة التحسن في 

      الاختبارات المهارية لعينة البحث
 

 الاختبارات الإحصائية
 

 الاختبارات المهارية

  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة ت

 
 ع س ع س نسبة التحسن

 %18.23 9.33 5.92 28.63 3.92 24.21 التمريرة الصدرية
 %15.17 5.37 1.76 9.14 1،-8 6.83 التمريرة المرتدة

 %23.26 8،-8 3.99 24.34 1,42 19.66 التمريرة من فوم الرأس باليدين
 %22.19 7.96 4.73 18.61 3.18 14.62 التمرير بيد واحدة من الكتف

 %28.35 13.11 5.71 28.26 4.03 22.11 المحاورة
 %20.24 6.42 2،-3 5.13 1،-1 3.13 التصويبة السلمية
 %24.05 1،-3 4.93 9.81 2،-3 7.26 الرمية الحرة 

 

 2.07، = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

( وجود فروم دالة إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 5يتضح من الجدول رقم )    
جميع الاختبارات المهارية بالإضافة إلى أن نسبة التحسن تكاد تكون مرتفعة بالنسبة للاختبارات مما يدل على أن 

البعدي في الاختبارات المهارية ، قيد البحث  ، ويوضح هناك فرقاً بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس 
الجدول كذلك أن هناك فرقاً في القياسين في جميع المهارات لصالح القياس البعدي وهذا يؤكد أن للمعرفة 
الرياضية دوراً كبيراً في مساعدة المتعلم على الأداء بشكل أفضل وتساعده كذلك في فهم المهارة والاستفادة من 

ف والمعلومات التي تدعمه كمتعلم وتثري فكره بأسلوب الأداء الأمثل وهذا ما يؤكده القياس البعدي لعينة المعار 
البحث حيث كانت قيمة ت معنوية في كل الاختبارات بالإضافة إلى أن نسبة التحسن عالية مما يدل على أهمية 

هذا التقدم إلى استخدام  ةالباحث حرجتتربية و البرنامج وتأثيره على تحقيق أهداف منهج كرة السلة لطلاب كلية ال
البرنامج المقترح والذي من أهدافه تنمية المعارف والمعلومات والمفاهيم الخاصة بالمهارات التي تدرس ضمن 
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منهج كرة السلة وذلك لتحقيق أهداف المنهج وأهداف كلية التربية البدنية وهذا يتفق مع دراسة رضا حنفي أحمد 
 (.1995بيلة أحمد علي )ودراسة ن 1994

حيث توصلت إلى أهمية المعارف والمعلومات والتي يمكن الاعتماد عليها في التعرف على مدى إلمام الطلاب 
 بالمهارات وطريقة أدائها .وبهذا يتحقق الهدف الثاني والتساؤل الثاني للبحث.   

 

 الاستنتاجات 
البرنامج المقترح والعينة التي طبق عليها يمكن استخلاص ما مما سبق عرضه وفي حدود المنهج المستخدم أو 

 -يلي :
أثر تنفيذ البرنامج المقترح إيجابياً على طلاب كليات التربية البدنية وتحسين مستوى أداءهم في المهارات  -

 الخاصة بكرة السلة .
 ية التربية البدنية .الاختبار المعرفي يمكن الاعتماد عليه في تحقيق أهداف منهج كرة السلة لطلاب كل -

 

 التوصيات 
 -بالتوصيات الآتية : ةوصي الباحثتفي ضوء ما أظهرته نتائج البحث 

 المقترح كوسيلة لتحقيق أهداف منهج كرة السلة بالكليات . المعرفي  الاقتراح باستخدام البرنامج -
حصيلتهم المعرفية  استخدام الاختبار المعرفي لمعرفة مدى تقدم الطلاب في مادة كرة السلة ومعرفة -

 للمنهج.
إجراء اختبارات تتبعية للطلاب للوقوف على ما قد يطرأ على مستواه المعرفي مما يكون له أثر فعال  -

 على مستوى أدائه .
 إجراء دراسات مشابهة بإضافة اختبارات نفسية . -
 إجراء مثل هذه الدراسة لمراحل السنة المختلفة . -

 

 المراجع
 : (2004)عبده غنيم إبراهيم-1
 

رسالة ماجستير غير منشورة " بناء اختبار معرفي في رياضة 
 الملاكمة لطلاب كلية التربية البدنية ، كلية التربية البدنية المنصورة 

 .سلة ، دار المعارف القاهرة كرة ال  ( :1995)أحمد كامل حسين-2
 .1996الفكر العربي ، القاهرة ، القياس في المجال الرياضي ، دار  ( :1999)أحمد محمد خاطر -3
النمو الحركي ) كمدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق( ، دار الفكر  ( :1999)سامة كامل راتب -4

 .رة العربي ، القاه
دراسة علمية لجوانب مستوى التصويب للاعبات الدرجة الأولى لكرة  ( :1992)أمل الزغبي سعيد-5

 ، جامعة طنطا السلة رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية البدنية 
بناء اختبار معرفي في كرة السلة لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية  ( :1991)أمل سيد أحمد-6

، جامعة ة ، كلية التربية البدنية البدنية بنات ، رسالة دكتوراه غير منشور 

 .طنطا
 (1999)الخولي أنورأمين -7
 محمود عبد الفتاح عنان  

 .ار الفكر العربي ، القاهرة د

 .ار الفكر العربي ، القاهرة التربية البدنية ) دليل المعلم ( ، د ( :1994)أمين أنور الخولي -8
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 محمود عبد الفتاح     
 .قة ( عالم الكتب ، القاهرة علم نفس النمو) الطفولة والمراه :(1990)حامد عبد السلام زهران-9

 ن القاهرة  5لم الكتب ، ط ، ع 9علم النفس النمو) الطفولة والمراهقة  (:1995ــــــــــ)-10
 .اجتماعي ، القاهرة ، عالم الكتب علم النفس ال (:1999ـــــــــ)-11
 .ع ، دار الفكر العربي ، القاهرة للجميكرة السلة  ( :1994)حسن سيد معوض -12
 .، التركي للطباعة والنشر ، طنطا البحث العلمي في التربية البدنية  ( :1992)حلمي لطفي الجمل-13
 (:1988)دولت عبد الرحمن-14

 زينب أبو بكر
وضع مستويات معيارية واختبارات مقننة لقياس الناحية المهارية 
والمعرفية في كرة السلة للطالبات المتقدمات كلية التربية البدنية ، 

 .للبنين ، الإسكندرية نظريات وتطبيقات ، كلية التربية البدنية 
ة بالأداء الحركي بناء اختبار معرفي مصور لتقييم المعلومات الخاص ( :1994)رضا حنفي أحمد-15

للمهارات الأساسية لكرة السلة لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية 
البدنية بنات ، كلية علوم وفنون الرياضة ، العدد العاشر كلية التربية 

 .، جامعة حلوان ، القاهرة البدنية 
تحصيل المعرفي وضع اختبارات لقياس مستوى الأداء المهاري وال (2007)زكية علي الميساوي  -16

للمهارات الهجومية فى كرة السلة لطلاب كلية التربية البدنية بليبيا، 
 ل، كلية التربية البدنيةرسالة دكتوراه، جامعة السابع من ابري 

وضع مستويات معيارية للمهارات الأساسية في كرة السلة لطلبة كلية  ( :1978)ضياء قاسم الخياط-17
وصل بالعرام ، رسالة ماجستير غير منشورة التربية البدنية بجامعة الم
 للبنات ، القاهرة ، كلية التربية البدنية 

وضع مجموعة اختبارات لقياس مهارات كرة السلة للاعبات المعاهد  ( :1972)عزة محمد حمدي-18
العليا بمحافظة الاسكندرية، رسالة ماجستير غير منشورة ، المعهد 

 اضية للبنات ، الاسكندرية العالي للتربية الري 
 دار المعارف ، الاسكندرية التدريب الرياضي ، نظريات وتطبيق ،  (:1987)عصام محمد عبد الخالق-19
تأثير برنامج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة المنفردة من خلال  ( 2005)فاطمة أحمد بسيوني-20

كرة السلة  الحاسب الآلي على تعلم بعض المهارات الأساسية في
غير منشورة ،  لطالبات كلية التربية البدنية ، بطنطا ، رسالة دكتوراه

 جامعة طنطا 
 .المصرية القاهرة  والا نجلة ، مكتب 3علم النفس التربوي ، ط ( :1987)فؤاد أبو حطب-21
تأثير برنامج تدريبي مقترح عل تنمية الأداء الفني لكرة السلة ، رسالة  (:1998)مجدي محمد محمد-22

 .، جامعة حلوانماجستير غير منشورة ، كلية التربية البدنية 
بناء اختبار معرفي لطلبة تخصص كرة اليد بكلية التربية البدنية   ( :1990)محمد أحمد خليفة-23

، كلية التربية البدنية  الجامعة الأردنية ، رسالة ماجستير غير منشورة
 للبنين ، بالقاهرة ، جامعة حلوان.

بناء اختبار معرفي في رياضة الجودو لطلبة التربية البدنية بنين  (:1993)محمد السيد علي-24
بالهرم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية البدنية بنين 
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 القاهرة ، جامعة حلوان ب
 دار المعارف ، الإسكندرية كرة السلة الحديثة ،   (1980)محمد حسن أبو عبية-25
 ، دار المعارف ، القاهرة  علم نفس المدرب والتدريب الرياضي   (:1987)محمد حسن علاوي -26
 (:2000)محمد حسن علاوي -27
 محمد نصر الدين رضوان   

 رياضي ، دار الفكر العربي القياس في التربية البدنية وعلم النفس ال

دراسة الأداء الفني والصفات البدنية للاعبي كرة السلة ، رسالة  (1990)محمد عبد الفتاح السيد-28
 ية البدنية ، جامعة حلوان ماجستير غير منشورة ، كلية الترب

العربي ،  الحديث في كرة السلة الأسس العلمية والتطبيقية ، دار الفكر  (1999)محمد محمود عبد الدايم-29

 الطبعة الثانية 
بناء المناهج التربوية وسياسية التخطيط واستراتيجية التنفيذ ن المكتب  (:1997)محمد هاشم فالوقي-30

 امعي الحديث ، الاسكندرية الج
 (  2004)مصطفى محمد زيدان-31
 جمال الدين رمضان موسى 

 كر العربي ، القاهرة تعليم ناشئ كرة السلة ، الطبعة الثانية ، دار الف

بناء اختبار معرفي في السباحة لطالبات كلية التربية البدنية جامعة   (:1987)منى مصطفى محمد علي-32
الزقازيق ، رسالة ماجستير ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية البدنية 

 .للبنات بالزقازيق
 رة للاعبات الدرجة الأولى ، رسالةبناء اختبار معرفي في كرة الطائ ( :1995)نبيلة أحمد علي-33

، الجزيرة ، جامعة  دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية البدنية للبنات

 حلوان 
تأثير برنامج تدريسي مقترح للتحكم في الكرة على بعض المهارات  ( :1996)هناء محمود فهمي-34

ة الهجومية في كرة السلة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربي
 جامعة حلوان البدنية ، 

Effective teaching strategies in secondary physical 

education, third ed. , W. B. Saunders Co. , 

Philadelphia ,1991 

35 –Daughtrey , G. & 

Lewis , C 

Teaching physical education , A systems 

approach , Second ed. ,Houghton Mifflin co. 

Boston , 1980 . 

36 – Singer , Robert N & 

dick , walter 

 
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات المهارية الهجومية المقترحة لطلاب السنة الأولى(1مرفق )
 ( التمريرة الصدرية :1)

 قياس مهارة الطالب في التمريرة الصدرية الغرض من الاختبار
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 كرة سلة ، ساعة إيقاف ، شريط لاصق ، شريط قياس . الأدوات المستخدمة
 

 وصف الاختبار
 م( من الحائط وموازياً له .1,8توضع علامة على الأرض على بع )

 يقف الطالب خلف الخط ممسكاً الكرة باليدين.
بالتمرير تجاه الحائط ويستمر لأقصى عدد عند سماع الإشارة يقوم الطالب 

 ث( . 60ممكن أن يسجله خلال )
 

 شروط الاختبار
يجب أن تتم التمريرات كلها من خلف خط البداية ولا تحتسب التمريرة إذا 

 لمست القدم الخط أو عبرته عند التمرير.
يجب أن يراعى شروط الأداء في التمريرة  الصدرية بأن يستلم الكرة ويقوم 

 تمريرها ثانية على الحائط.ب
 تحتسب عدد التمريرات الناجحة خلال دقيقة . التسجيل

 تحتسب له محاولة بعد تدريبه في الأولى .
 ( التمرير من فوق الرأس باليدين :2)

 قياس مهارة الطالب في التمرير من فوق الرأس باليدين الغرض من الاختبار
 أملس.حائط  –كرات سلة  الأدوات المستخدمة

 
 

 وصف الاختبار

 -يرسم ثلاث مستطيلات على الحائط أبعادها كالتالي :
م المستطيل  1×  0,625المتوسط  –م  0,25×  0,5المستطيل الأصغر 

 م 1×  1,5الأكبر 
 م . 12ويرسم خط البداية يبعد عن الحائط بمسافة 

 يقف الطالب خلف الخط الذي سيقوم بالتمرير من خلفه .
شر تمريرات على المستطيلات المواجهة له على الحائط بالتمرير يقوم بأداء ع

 من فوم الرأس.
 

 شروط الاختبار
 يسمح للطالب بالتدريب قبل الاختبار .
 يشترط التمريرة من فوم الرأس باليدين.

ذا لمست أي من  تحسب المحاولة داخل المستطيل إذا كانت بكاملها داخله وا 
 لمست في المستطيل الذي يليه .خطوط المستطيل تحتسب وكأنها 

 
 

 التسجيل

 إذا لمست الكرة بكاملها داخل المستطيل الصغير تحتسب ثلاث نقاط.
إذا لمست أي من خطوط المستطيل الصغير أو داخل المستطيل المتوسط 

 تحتسب نقطتان.
إذا لمست الكرة أي من المستطيل وداخل المستطيل الكبير تحتسب نقطة 

 واحدة.
الكرة أي خط من خطوط المستطيل الخارجي ، أو الخارج لا يعطي إذا لمست 
 أي درجة.

الدرجة النهائية هي حساب مجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب في 
 العشر محاولات.

 ( التمريرة المرتدة :3)
 قياس مهارة الطالب في الوقوف والارتكاز الغرض من الاختبار
 حائط أملس ، طباشير ، متر للقياس. –كرات سلة  الأدوات المستخدمة
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 وصف الاختبار

 م( من الحائط ) خط البداية (.4يرسم خط على بعد )
م( من الحائط وهو الثلث الأخير من المسافة موازي  133يرسم خط على بعد )

 لخط الأول.
 50سم على الحائط وخط أخر أعلى منه بمقدار  130يرسم خط على ارتفاع 

 سم.
 
 الاختبارشروط 

يقف الطالب خلف خط البداية  ومع إشارة البدء يقوم بأداء التمريرة المرتدة 
سم لترتد منه إلى المسافة  133باليدين في اتجاه الخط المرسوم على بعد 

 المرسومين على الحائط . نالخطييالمحصورة بين 
 محاولات . 10تعطى للطالب 

 
 

 التسجيل

تحتسب عدد المحاولات الناجحة التي لامست فيها الكرة المسافة المحصورة بين 
 المرسومين على الحائط. نالخطيي

المتوازيين المرسومين  نالخطييتعتبر المحاولة فاشلة في حالة خروج الكرة عن 
 على الحائط.

 لا تحتسب كل محاولة تعدى فيها الطالب خط البداية.
 اجحة التي قام بها الطالب.يحتسب عدد المحاولات الن

 -بيد واحدة من الكتف : ( التمرير4)
 قياس مهارة الطالب في التمرير بيد واحدة من الكتف الغرض من الاختبار
 شريط قياس. –طباشير  –كرة سلة قانونية  الأدوات المستخدمة

 
 

 وصف الاختبار

 –سم  098الوسطى  – 45ترسم ثلاث دوائر مشتركة أقطارها بالترتيب : الصغرى 
 سم. 150الكبرى 

 م. 10,5يرسم خط البداية بعيد عن الحائط 
يقف الطالب خلف خط البداية ممسكاً بالكرة وعندما يكون جاهزاً يقوم بتمرير عشر 

 تمريرات بيد واحدة من الكتف.
 

 شروط الاختبار
اتجاه الكرة يدفع اللاعب الكرة بسرعة في اتجاه الزميل المستلم مع مد الذراع في 

وبحركة متصلة للرسغ والأصابع مع تحرك القدم الخلفية لمتابعة التمريرة ونقل ثقل 
 الجسم عليها لحف  توازنه بعد التمرير.

 يتم التمرير من خلف خط البداية.
 يجوز إمساك الكرة باليد من قبل التمرير.

 نقاط. 3الكرة التي تلمس الدائرة الصغرى  التسجيل
 نقطة. 2مس الدائرة الوسطى الكرة التي تل

 الكرة التي تلمس الدائرة الكبرى نقطة واحدة .
 
 
 
 -: المحاورة( 5)

 قياس مهارة الطالب في المحاورة الغرض من الاختبار
 م 13,8كرسي بمسافة  12 –قانونية كرات سلة  –ساعة توقيت  –ملعب كرة سلة  الأدوات المستخدمة
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 وصف الاختبار

وتوضع الكراسي بحيث يكون كل اثنين بجانب بعض والمسافة  يرسم خط البداية
 م. 1,8بينهما 

 م. 2,4المسافة بين كل كرسيين والتاليين لهام 
 م. 1,8المسافة بين خط البداية وأول كرسي 

يقف الطالب خلف خط البداية ممسكاً بالكرة عند سماع الإشارة يقوم الطالب بعمل 
يث عندما يتم مرة واحدة ذهاباً وعودة يكون قد مر المحاورة والمرور بين الكراسي بح

 ث. 60وهي  –عشر كرسياً ويستمر في ذلك مدة الاختبار  ىالا ثنعلى 
 
 

 شروط الاختبار

يسمح للطالب باستخدام البد اليمنى أو  – أفضلهمالكل طالب محاولتين تسجل 
رط العودة إلى يشت –لا يجوز أن يقع الطالب في خطأ المحاورة المزدوجة  –اليسرى 

إذا فقد الطالب الكرة كلياً يسمح له بأن يبدأ  –نقطة البداية في كل مرة ذهاب وعودة 
 ثانية ولكن لمرة واحدة .

 يشترط أن يمر الطالب من جانب العائق الذي على يمينه أولًا.
 / ث. 60يتم حساب عدد الحواجز التي مر بها الطالب خلال  التسجيل

 -السلمية:( التصويبة 6)
 قياس مهارة الطالب في التصويبة السلمية لغرض من الاختبار
 جير. –هدف سلة قانوني  –كرات سلة قانونية  –ملعب كرة سلة قانوني  الأدوات المستخدمة

 
 وصف الاختبار

 متر ومواز له . 15يرسم خط البداية يبعد عن الحد النهائي بمقدار 
بالمحاورة بالكرة إلى أن يقترب من السلة ليؤدي يقف الطالب خلف هذا الخط ثم يقوم 

 خطوات التصويبة السلمية ثم يصوب بالكرة على الهدف.
 

 شروط الاختبار
 أن يؤدي الطالب التصويب حسب الشروط الفنية للأداء .

 يؤدي الطالب الاختبار من الجري والمحاورة.
 له الحرية بالتصويب ) إما باليمين أو باليسار(.

صابة الهدف. التسجيل  يعطى للطالب خمس درجات في حالة نجاح خطوات القدمين وا 
 ثلاث درجات في حالة نجاح خطوات القدمين فقط.

 درجة واحدة في حالة إصابة الهدف وعدم نجاح خطوات القدمين.
 صفر في حالة عدم نجاح خطوات القدمين وعدم إصابة الهدف.

 ( الرمية الحرة :7)
 قياس مهارة الطالب في الرمية الحرة الغرض من الاختبار
 أورام تسجيل. –كرات سلة  –هدف كرة سلة  –ملعب كرة السلة  الأدوات المستخدمة

 
 وصف الاختبار

 يقف الطالب ممسكاً بالكرة خلف خط الرمية الحرة .
يؤدي الطالب عشرين تصويبة على أربع مجموعات كل مجموعة خمس 

مكان الاختبار ثم يعاد مرة أخرى بعد فترة راحة تصويبات متتالية يترك بعدها 
 ث. 60لمدة 

 
 شروط الاختبار

لا يجوز إعادة المحاولة إذا لمست الكرة لوحة الهدف أو الحلقة ولم تتدخل 
 وتعبر فاشلة .

 يتم احتساب المحاولات الناجحة في العشرين تصويبة.
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 يسجل مجموع الدرجات في العشرين تصويبة . التسجيل
 درجة . 20الأقصى لدرجات هذا الاختبار هو الحد 

 
 الاختبارات المعرفية( 2مرفق)

 
 أول دولة اكتشفت فيها كرة السلة ........................ -1س
 أمريكا -3فرنسا                         -2انجلترا                      -1
 ..........................مكتشـف لعبـة كـرة السلـة  -2س
 لوثر جوليك -3جيمس وايت                -2بيمس ناي سميث .          -1
 كان عدد الللاعبين في ؟ ........................... -3س
 ( لاعبين 5)-3( لاعبين                 9) -2( لاعبين                10)-1
 ...........من مشاهير كرة السلة ......... -4س
 انطونيو كوين  -3كريم عبد الجبار            -2جون تيري                  -1
 من فرق كرة السلة المشهورة .........................-5س
 نايغر وودز .-3ميامي هيتز                  -2المدينة                      -1
 العالم ....................... يعتبر أطول لاعب كرة السلة على مستوى  -6س
 كوبي براينت -3كريم عبد الجبار             -2مايكل جوردن               -1
 تبدأ كرة القفز في بداية المباراة من ..................... -7س
 من مركز دائرة الوسط -3من الخط الخلفي للسلة      -2خط الجانب               -1
 اللاعب من الملعب عند احتساب عدد الأخطاء.....................يطرد  -8س
 ( أخطاء شخصية6)-3( أخطاء شخصية         5) -2( أخطاء شخصية          4)-1
 ملعب كرة السلة عبارة عن ........................ -9س
  شبه منحرف -3مربع                      -2مستطيل                      -1
 عدد الأشواط في كرة السلة ........................-10س
 أربعة أشواط  -3خمسة أشواط               -2شوط واحد                 -1
 عدد الحكام في مباراة كرة السلة ................... -11س
 أربع حكام -3ثلاثة حكام                   -2حكمان                        -1
 مساحة ملعب كرة السلة ..................... -12س 
 متر  16× 24 -3متر                15×20 -2متر                15×1-18
 ترتفع حلقة كرة السلة عن الأرض .................. -13س
 متر  3.20-3متر                   3.05 -2متر                      1-2.75
 لمستقطع لكل فريق يستغرق ..................الوقت ا -14س
 ث 60 -3ث                       50 -2ث                          1-30
 ( يسمح بعدد أوقات مستقطعة للفريق........... 10×4في حالة المباراة الأربع أشواط ) -15س
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 أربعة -3    خمسة                    -2ثلاثة                           -1
 يجب على اللاعب إدخال الكرة من الحد النهائي في خلال ................-16س 
 سبع ثواني  -3خمس ثواني                  -2ثلاث ثواني                   -1
  Runningمارشيه تعني ............. -17س
 تصويبة خاطئة  -3المشي بالكرة            -2المحاورة غير الصحيحة بالكرة     -1
   Double dribbleدابل دريبل تعني .................. -18س
 المشي بالكرة     -1
 المحاورة بالكرة ثم مسكها وعمل المحاورة مرة أخرى  -2
 لمس الكرة لأحدى القدمين  -3
  Play maker...............بلاي ميكر تعني ....-19س
 المدرب -3صانع الألعاب                -2أطول لاعب في الملعب       -1
   Fast breakفاست بريك تعني ..................-20س
 الهجوم السريع الخاطف -3التمريرة المتوسطة          -2التمريرة القصيرة        -1
 دائما إلى ......................عند أداء المحاورة يجب النظر -21س
 الأمام  -3الأسفل .                     -2الخلف                       -1
 TwO SHOTSتوشوتس تعني .....................-22س

 رميتين من خط الرمية الحرة . -1
 رميتان من خط الجانب . -2
 رميتان من منتصف الملعب . -3
  Technical foul...........تكنيكال فاول تعني .......-23س
 خطأ فني . -3خطأ بسيط .                  -2خطأ متعمد .                 -1
   Tree shotsتري شوتس ...................... -24س

 عند تصويب الكرة من خارج اللعب . -1
 عندما تصوب الكرة من أسفل السلة . -2
 عندما تصوب الكرة من خارج القوس . -3
  Coachتعني ....................... كوتش -25س

 مدرب الفريق.-3أكبر لاعب في الفريق.       -2أفضل لاعب في الفريق .     -1
 يجب أن تؤدي التمريرة الصدرية في كرة السلة ................... -26س

 أسفل الحوض -3في مستوى الصدر.          -2في مستوى الكتف .      -1
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 د. عبد الحفيظ فرج الغزيوي                                                                               

 
 مقدمةال

 الإحـداثفتـرة إيداعـه بـدور تربيـة وتوجيـه  انتهـاءمن الواضـح أن الإفـراج عـن الحـدث المحكـوم عليـه بعـد 
إخفـام نظـام الرعايـة المؤسسـية باعتبارهـا علاجـاً  وتنفيذ العقوبة المقررة عليه لا يعني تجاوزه للانحراف ، لهـذا فـإن

ووقاية يعزى في جانب كبير منه إلـى عـدم رسـوخ بعـض الـنظم الكفيلـة بمتابعـة الحـدث بعـد الإفـراج عنـه ، هـذا قـد 
ها خلال فترة إقامته ) إيداعه ( بـدور تربيـة وتوجيـه الأحـداث يهدد العوائد والنتائج التي قد يكون الحدث حصل علي

. 
وبــالرغم مــن أهميــة الرعايــة الإيوائيــة التــي تلقاهــا الحــدث بعــد اســتكمال مــدة إيداعــه فــإن الرعايــة اللاحقــة 
ين المكملة لبرنامج الإيداع لم تلق بعد الاهتمام المناسب ، بالتالي فإن جـل جهـود مؤسسـة رعايـة الأحـداث المنحـرف

دع بداخلها طيلة مدة إيداعه فإذا ما أفرج عنه وجهت المؤسسة اهتمامها لاستقبال حدث  توجه كلياً إلى الحدث الموة
منحرف جديد دون أي اهتمام منهـا باسـتكمال عـلاج الحـدث الـذي أفـرج عنـه بعـد انتهـاء فتـرة إيداعـه ، وهـذا يقودنـا 

ائل جديـدة مكملـة للإيـداع بمؤسسـة الأحـداث بعـد الإفـراج إلى حقيقة ضرورة اسـتكمال تأهيـل الحـدث المنحـرف بوسـ
 مباشرة .

فعــلاج الجــرائم بعــد وقوعهــا يهــدف إلــى تفــادى حــدوثها مــن جديــد هــذا بطبيعــة   الحــال يتطلــب معالجــة 
مــرة ثانيــة ، هــذا مــا يتــأتى عــن طريــق عمليــة مهمــة   حتــى لا يعــود إلــى الســلوك ألانحرافــيلمرتكــب الجريمــة نفســه 

يــة اللاحقــة  ومــن هنــا عمــت فكــرة الرعايــة اللاحقــة للحــدث المفــرج عنــه ، باعتبارهــا المكملــة للعمليــة تعــرف بالرعا
 التربوية والتوجيهية والإصلاحية التي تلقاها الحدث بمؤسسة تربية وتوجيه الأحداث .

فالرعايــة اللاحقــة للمفــرج عـــنهم تعــد مجــالًا مســتقلاً  مـــن مجــالات الرعايــة  الاجتماعيــة ت هـــي جــزء لا يتجــزأ مـــن 
 أهداف الدفاع الاجتماعي كاتجاه في مواجهة الجريمة . 

 فالرعاية اللاحقة أوجبتها الظروف التي قد تواجه الحدث المفرج عنه ، وكذلك   أهداف الرعاية والتأهيل 
 

لمؤسسة الأحداث ، إذ أن الرعاية اللاحقة للحدث المفرج    عنه ضرورة حتمية حتى قبل الإفراج عنه فإنه بحاجة 
ماســـة إلـــى تأهيـــل نفســـي واجتمـــاعي لإعادتـــه إلـــى بيئتـــه الطبيعيـــة إذ أن الحـــدث المنحـــرف إن لـــم نتـــدارك لتوجيـــه 

صلاحه  وتربيته وتأهيله داخل وخـارج مؤسسـة تربيـة وتوجيـه الأحـداث     فـإن عودتـه للانحـراف أكثـر احتمـالا ، وا 
وبالتالي فإن الحدث بحاجة إلى ذلـك  التأهيـل والتوجيـه أكثـر مـن حاجتـه إلـى الـردع والعقوبـة وهـذا مـا يطلـق عليـه 

 بالرعاية اللاحقة .
ــــق بالاســــتعداد النفســــي  ــــد تواجــــه عــــدة صــــعوبات منهــــا مــــا يتعل ــــة اللاحقــــة ق ــــت نفســــه فالرعاي وفــــي الوق

 قسم الخدمة الاجتماعية ، جامعة الفاتح ،  ة الآداب كلي 
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والاجتماعي للمجتمع ومدى تقبله للحدث المفرج عنه ، ومنها ما  يتعلق بالإطـار القـانوني الـذي يسـاهم فـي إفشـال 
وملف السوابق للحدث مما يؤثر عليـه   برامج إعادة الإدماج من خلال الاحتفاب بسنوات العقوبة ) الإيداع السابق (

في إمكانية استمراره فـي تعليمـه أو حصـوله علـى عمـل ، كمـا تتـأثر الرعايـة اللاحقـة  فـي بعـض المجتمعـات التـي 
تســتمر فيهــا نفــس الأســباب المؤديــة للانحــراف و الجريمــة ، وكانتشــار الفقــر ، والبطالــة ، وغيــاب الســكن اللائــق ، 

تصبح الكثير من برامج الرعاية اللاحقة نوعـاً مـن التـرف وشـكلًا مـن أشـكال العلاقـات ففي ظل مثل هذه الظروف 
 العامة .

وبالرغم مـن الجهـود التـي بـذلت فـي المجتمـع الليبـي مـن خـلال إنشـاء العديـد مـن المؤسسـات الاجتماعيـة 
يواكبه الالتـزام بالأخـذ بمبـدأ  النموذجية والتي من بينها دور تربية وتوجيه الأحداث للذكور والإناث ، إلا أن ذلك لم

الرعاية اللاحقة في تلك الـدور التـي لا تتبـع نظـام تلـك الرعايـة ، كـذلك سـلبية القـائمين علـى تنفيـذها ، وخاصـة أن 
  للرعاية اللاحقة أهمية كبرى للمفرج عنهم من الأحداث باعتبارها جزء أساسياً في العملية العلاجية .

البحـــث للوقـــوف علـــى الأســـس العلميـــة للرعايـــة اللاحقـــة للأحـــداث المفـــرج عـــنهم  الأمـــر الـــذي اســـتوجب إعـــداد هـــذا
 وتبيانها للحد من العودة إلى الانحراف وذلك من خلال تناول العناصر التالية :

 مفهوم الرعاية اللاحقة : -1

اســتعارة مهنــة الخدمــة الاجتماعيــة مصــطلح الرعايــة اللاحقــة مــن مهنــة الطــب ، حيــث يطلــق اصــطلاح 
ـــرة النقاهـــة ، إلا أن هـــذا الر  ـــي تقـــدم للمـــريض أثنـــاء فت ـــة اللاحقـــة علـــى الجهـــود والخـــدمات والعنايـــة الطبيـــة الت عاي

المصطلح أصـبح معتمـدا فـي مهنـة الخدمـة الاجتماعيـة حيـث يعبـر هـذا المصـطلح علـى عمليـة علاجيـة للشـخص 
ه كانسان ضـل الطريـق تجـب مسـاعدته المنحرف تهدف إلى تقويمه وا عادة تكيفه مع بيئته الاجتماعية والتعامل مع

 ( 30:  1988للعودة لها . ) عبد الصمد ، 
فيمــا نجــد هــذا المصــطلح قــد اســتعملته علــوم أخــرى مثــل علــم القــانون الــذي يــرى مختصــيه أن الرعايــة 

لمجتمـع قبة المنحرف لفترة في بيئته الاجتماعية بوضعه تحت الرقابـة القانونيـة حمايـة لااللاحقة عملية اختيارية لمر 
 ( 30:  1988 )عبد الصمدأنها مدخل مجتمعيأساسا من خطورة سلوكه المنحرف أو من أفعاله بمعنى 

ويعرفهــا ) ســتروب ( بأنهــا عمليــة علاجيــة مكملــة للعــلاج المؤسســي للأحــداث المفــرج عــنهم ، تســتهدف مســئولياته 
 ( , Stroup 2000:  182) لمواجهتها في بيئته الطبيعية ليحقق أفضل تكيف ممكن مع هذه البيئة . 

وتعرفهــا المنظمــة العربيــة للــدفاع الاجتمــاعي بأنهــا عمليــة لمتابعــة تقــويم الحــدث المفــرج عنــه مــن مؤسســة الأحــداث 
ـــوفير أنســـب صـــور الأمـــن الاقتصـــادي  ـــة وت ـــة وذلـــك بإعـــداده للرجـــوع إلـــى تلـــك البيئ ـــه الطبيعي ـــى بيئت الجـــانحين إل

 ( 6:  1981) الجمعية العامة للدفاع الاجتماعي ، جتمعه الطبيعي . والاجتماعي والنفسي والترفيهي له في م
ويعرفها جاسم بأنها الرعاية التي تتم بعد رجوع الحدث الجانح إلى بيئته الطبيعية بمتابعته متابعة منظمة وحثيتـه . 

 ( 148:  1992) جاسم ، 
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ات المكملـــة للعـــلاج المؤسســـي وتأسيســاً علـــى ذلـــك يمكـــن تعريــف الرعايـــة اللاحقـــة بأنهـــا الجهــود والخـــدم
للأحداث الجانحين المفـرج عـنهم لتحقيـق التكيـف الاجتمـاعي والتوافـق النفسـي مـع بيئـتهم الاجتماعيـة حتـى يتمكنـوا 

 من التغلب على المشكلات التي تواجههم للعودة إلى ارتكاب الجريمة . 
 خصائص الرعاية اللاحقة للأحداث المفرج عنهم :-2

لقـد حـددت الخصـائص المهنيـة للرعايــة اللاحقـة للأحـداث الجـانحين المفـرج عــنهم فـي الجوانـب التاليـة : ) أحمــد ، 
 ( 37 – 32،  1988، عبد الصمد ،  76،  1990

التفاعل والتفريد فنجاحها يعتمد على قدرة الممارسة للرعاية اللاحقـة  مبدأيتقوم على  الرعاية اللاحقة عملية : -أ
ن علاقـة علاجيـة مـع الحـدث وأسـرته مـن أجـل حـل مشـكلاته ويرتكـز علـى خصوصـيات الحـدث المفـرج علـى تكـوي

عنه الذاتية وأثـاره القضـايا التـي يمكـن معهـا تبـادل الـرأي والمشـاعر حـول كافـة مـا يواجهـه مـن ظـروف فضـلًا عـن 
 قدرته على تجنب التعميم .

معايشـة وتكيـف الحـدث مـع نفسـه ومـع بيئتـه الاجتماعيـة إلـى تحقيـق أفضـل الرعاية اللاحقة عمليـة هادفـة :  -ب
طلام قدرات الحدث الايجابية لمواجهة ردود الأفعال الناجمة عن عودته  هذه المعايشة التي تتطلب تفهم ظروفه وا 
إلــى بيئتــه الطبيعيــة لينســجم فيهــا بعــد فتــرة مــن العزلــة الاجتماعيــة أي بعــد إتمــام مــدة إيداعــه إلــى جانــب الإعــداد 

 اسب والممكن لبيئته لاستقبال الحدث .المن
وبالتالي فإن الرعاية اللاحقة لابد وأن تكون خطـوة حاسـمة نحـو اسـتقلالية الحـدث فهـي انتقـال تـدريجي مـن مرحلـة 

 الاعتمادية إلى الاستقلالية ، أن تكون تلك أهداف عملية لا مثالية .
التفريــد ومرونتهــا عنــد الممارســة أو مرونــة العمــل  فبــالرغم مــن نزعتهــا إلــىالرعايــة اللاحقــة عمليــة مقننــة :  -ج

 الاجتماعي إلا أنها ليست عشوائية تسير بطريقة أو بأسلوب المحاولة والخطأ .
والرعايـــة اللاحقـــة يجـــب أن تخضـــع لخطـــة وبرنـــامج علاجـــي محـــدد ومحكـــم ومـــنظم يهـــدف إلـــى اســـتقلالية الحـــدث 

لتــي تواجهــه ) الاســتقلال النفسـي ( وقبــول علاقــات جديــدة المفـرج عنــه واعتمــاده علـى نفســه فــي مواجهــة المشـاكل ا
بأقل قدر ممكن من الألم  ) الاستقلال الاجتماعي ( ويجب أن يكون هناك استقلال اقتصادي لتكتمل للحدث قمة 

 النضج الاجتماعي له .
ا ومرتكزاتهــا تقــوم علــى تنظيــر علمــي متكامــل لعمليــة المســاعدة ولهــا أسســهالرعايــة اللاحقــة عمليــة علميــة :  -د

النظريـــة والعمليـــة متعـــددة الاتجاهـــات للنظريـــات المحدثـــة للبيئـــة الاجتماعيـــة وآثارهـــا علـــى هـــذا الســـلوك ولأســـلوب 
 المساعدة نفسها بمهاراتها المختلفة وتستند على علوم إنسانية متعددة .

الاجتماعيــة أي تســتمد  تقــوم علــى فلســفة قــيم أخلاقيــات مهنــة الخدمــة الرعايــة اللاحقــة عمليــة أخلاقيــة : -هـــ 
، وتراعـي كرامـة الحـدث وحقـه  هـارام الـذات الإنسـانية وتـرفض إهانتمقوماتها من القـيم الإنسـانية المعتمـدة علـى احتـ

مـع النسـق  في تقرير حياته ومستقبله وصون أسراره الخاصة ، إلا أن هذا يجب أن يكون في نفس الوقـت متوازنـا ً 
خلاقــي فــي الرعايــة اللاحقــة صــمام آمــن يــوازن دوامــا  بــين قــيم الإنســان كفــرد للمجتمــع ليمثــل الجانــب الأ القيمــي

 (35:  1988وكرامته وقيم المجتمع ومثله العليا .)عبد الصمد ، 
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بقـــدر مـــا هـــي عمليـــة علميـــة فهـــي فـــن يعتمـــد علـــى مجموعـــة مـــن المواهـــب الرعايـــة اللاحقـــة عمليـــة فنيـــة :  -و
ــة والتربيــة والتوجيــه والإمكانــات الذاتيــة والأســاليب الفاعليــة ا لتــي تســخر جميعهــا    مــن أجــل زيــادة فعاليــة المعامل

والإصـلاح حيــث يعتبـر لعنصــر البشــري للرعايـة اللاحقــة حجـر الزاويــة فــي نجاحهـا نجاحــاً كـاملاً  أو نســبياً بــل أن 
الات أخصــائي الرعايــة اللاحقــة تكمــن فــي مهارتــه العاليــة مســئولية الوصــول بالحــدث المفــرج عنــه إلــى أقصــى حــ

التكيـــف الممكنـــة ، ويتطلـــب ذلـــك حساســـية خاصـــة لإدراك مشـــاعر الحـــدث المتناقضـــة العائـــد إلـــى بيئتـــه الطبيعيـــة 
 ومشاعر أسرته عند عودته للمعيشة بينها .

ترتبط بمؤسسات اجتماعية لهـا نظمهـا ولوائحهـا الأساسـية وأهـدافها المقـررة  الرعاية اللاحقة عملية مؤسسية : -ز
مؤسسي تحكمه لوائح ثابتة ومستقرة في إطار نظام أساسي يسـمح بالمرونـة الكافيـة عنـد التطبيـق  أي ترتبط بتنظيم

 ، من ثم فلابد وأن تستمد إجراءاتها وشرعيتها من الاعتراف المجتمعي بها .
 . أهداف الرعاية اللاحقة للأحداث المنحرفين المفرج عنهم  :3

ولتحقيــق الرعايــة اللاحقــة للمفــرج عــنهم مــن الأحــداث المنحــرفين لابــد لهــا مــن تحقيــق مجموعــة مــن الأهــداف فــي 
، عبد  11 – 10:  1986كونها أهدافاً وقائية وعلاجية واجتماعية والتي يمكن تحديدها في التالي : ) الصادي ، 

 ( 124:  1988الصمد ، 
ملة الحدث الإيداعية عن طريـق مـد يـد العـون للمفـرج عنـه لتخطـي أزمـة تكملة المرحلة الأخيرة من مراحل معا -1

الإفراج وهي في نفس الوقت وقاية له من مواجهـة سـوء ظـن النـاس بـه وفقدانـه لثقتـه بنفسـه ، مـا يترتـب علـى ذلـك 
 من إغراء شديد بالعودة إلى الانحراف .

واجتماعيــاً للانــدماج فــي المجتمــع وبتعــديل أنمــاط  إعــادة تأهيــل وتربيــة الأحــداث المفــرج عــنهم وا عــدادهم  نفســياً  -2
 سلوكهم واتجاهاتهم وتقويم انحرافهم ، وتأكيد الذات الإنسانية بوسائل مشروعة .

حماية المجتمع في الحد من العودة للجريمة وذلك أن الرعاية اللاحقة   تعتبر المتممة لجهود التربية والتوجيـه  -3
ثناء الإيداع بمؤسسة الأحداث ، حيث قد يتعرض الحدث المفرج عنـه عقـب الإفـراج والتهذيب والتأهيل التي بذلت أ

لظـروف سـيئة وغالبـاً مـا تكـون لتلـك الظـروف الاجتماعيـة السـيئة دور فـي ارتكـاب الحـدث لجريمتـه   مـن هنـا يقـع 
يداعــه بمؤسســة الأ حــداث ، كــذلك دور المجتمــع فــي رعايــة المفــرج عنــه عقــب تنفيــذ العقوبــة المقــررة     مباشــرة وا 

رعايــة أســرته فــي تقبلهــا لأبنهــا لأن عــودة المفــرج عنــه إلــى الانحــراف هــو إهــدار كــل مــا تــم بنــاءه داخــل مؤسســة 
الأحداث من  تأهيل ورعاية ، كذلك هنا يبرز دور الإدارة بمؤسسـات المجتمـع الأخـرى فـي مسـاعدة هـذه الفئـة فـي 

أسـرهم  مـن الانحـراف مـن خـلال تقبلهـا لهـم عـن طريـق حـل  حياة كريمة تعيد اندماجهم في المجتمـع وكـذلك وقايـة
يجاد فرص في  مواصلة تعليمهم ، تفرض هذه الأزمة ضرورة معونته حتـى لا يعـود إلـى الانحـراف أي  مشاكلهم وا 

 ( 223:  1985مكافحة ظاهرة العودة إلى الجريمة . ) رمضان ، 
   لأحداث .تأهيل المفرج عنه مهنياً داخل مؤسسة تربية وتوجيه ا -4
 . تهيئة فرص العمل الشريف للمفرج عنهم من الأحداث المنحرفين وتوفير فرص  الكسب الشريف وسبل 5
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الإعاشة في ظل أسرته الطبيعية ماديـاً ونفسـياً   واجتماعيـاً أو توفيرهـا فـي المؤسسـات الاجتماعيـة أو لـدى القريـب 
 المؤتمن الذين ليس لهم عائل .

مــن خــلال تــدعيم الإحســاس بالأمــان وتأكيــد الثقــة فــي الــنفس فــي الآخــرين وتــدعيم قــدرة  . تــوفير الأمــن النفســي6
الحــدث علــى مواجهــة مواقــف الإحبــاط بأنــه مقبــول مــن المحيطــين بــه وخاصــة عنــدما يشــعر الحــدث بأنــه موصــوم 

ن أو على الأقل بوصمة الجريمة والانحراف وتعميق هذا الشعور عنده إن أفراد المجتمع غالباً ما يتنكرون ويتجنبو 
لا يرحبون به ، في نطام الأسرة قـد تهجـر أسـرته بيتهـا خشـية أن يلاحقهـم عـاره فيجـد نفسـه بـدون عمـل أو دراسـة 
ولا أمل ، في هذه الظروف إذا لم يلق المفرج عنه رعايـة ومعونـة علـى مواجهـة مطالـب الحيـاة فـإن غالبـاً مـا يعـود 

 مرة أخرى إلى ارتكاب الجريمة .
رص استمرار الحدث في التعليم أو التدريب الحرفـي والتأهيـل المهنـي حسـب سـنه ومسـتواه وتـذليل كافـة . توفير ف7

الصعوبات البيروقراطية أو المادية أو الاجتماعية أو القانونية ، فحساسـية الحـدث الشـديدة لأي إحبـاط مفـاجئ فـي 
 ف .هذا الصدد قد تترتب عليه آثار ضارة قد تؤدى به للعودة إلى الانحرا

. تأكيــد فكــرة الانتمــاء للأســرة أولًا ثــم المجتمــع المحلــي ثــم المجتمــع ككــل وصــولًا بالحــدث المفــرج عنــه إلــى تقــدير 8
 الذات التي قد افتقدها أثناء فترة إيداعه بمؤسسة الأحداث والإحساس بالاغتراب في مجتمعه .

 المبكرة لعودته إليها . . مواجهة صعوبات تكيف الحدث مع بيئته الطبيعية وخاصة في المراحل9
. مواكبـة البحـث العلمـي لنتـائج الرعايـة اللاحقـة وذلـك مـن خـلال إجـراء البحـوث والدراسـات فـي مجـال الجريمــة 10

والتأهيـل والتوجيـه فـي التعامـل  الإصـلاحوالانحراف من النواحي النفسية والاجتماعيـة ، واقتـراح أو تطـوير أسـاليب 
 مع الجريمة والانحراف .

 اط الرعاية  اللاحقة للأحداث المنحرفين المفرج عنهم  : أنم -4
 :(14 –13:  1986) الصادي ، يرى البعض أن للرعاية اللاحقة أنماطاً وتتمثل في التالي 

 النمط التقليدي :  -1
ـــه  ـــوم ب ـــذي يق ـــة أي ال ـــة والإصـــلاحية والتطوعي ـــة والتوجيهي ـــه التربوي ـــادرات المجتمـــع المـــدني برؤيت ـــى مب ويرتكـــز عل
متطوعــون أو جمعيــات خيريــة تطوعيــة وقــد خلــت تمامــاً المعاملــة المقدمــة علــى هــذه الطريقــة مــن أي طــابع عقــابي 

 إيلامي واتسمت بالتعاطف لحال المفرج عنه .
 النمط الرسمي :  -2

ويتجلــى ذلـــك فـــي تفـــويض الدولــة لجهـــات أخـــرى بعـــض الوظــائف فـــي إطـــار الرعايـــة اللاحقــة وتمكـــن الدولـــة هـــذه 
 -3الدولـة منظمـات تقـوم بهـذه المهمـة لوسائل المادية والبشرية اللازمة للقيام  بمهامهـا ، أي أن تفـوض الجهات با

 النمط الدولي الرسمي : 
دارات  هو أهم هذه الأنماط حيث تتحمل الدولة بصـفة مباشـرة لمسـؤولياتها فـي الرعايـة اللاحقـة مـن خـلال مراكـز وا 
متخصصة نجد أن اضطلاع الدولة لهذه المهام لا ينفي أهمية انخراط الجمعيات الخيرية المتخصصة في الرعايـة 
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الأحـداث المفـرج عـنهم بمعنـى أن يقـوم بـه جهـاز اللاحقة في الجهود التـي تبـذل علـى صـعيد الدولـة لإعـادة إدمـاج 
 حكومي إداري متخصص في هذا الجانب . 

 ( 50:  1988) عبد الصمد ،  هما :  في حين يقسم البعض الآخر أنماط الرعاية اللاحقة إلى نوعين 
  أ. النوع الأول :

إلــى بيئتــه الطبيعيــة ت هــي  وهــي الرعايــة اللاحقــة للحــدث بعــد خروجــه مــن مؤسســة الأحــداث أثنــاء إيداعــه وعودتــه
 تعتبر استكمالًا للبرنامج العلاجي الذي بدأ بدخول الحدث لتلك المؤسسة .

  ب. النوع الثاني :
شـراف  وهي الرعاية في البيئة الطبيعية حيث يبقى الحـدث فـي بيئـة الطبيعيـة متمتعـاً بحريتـه تحـت رعايـة وتوجيـه وا 

يقصــد بهــا عــلاج الحــدث فــي أحضــان أســرته أو مــع شــخص مــن الأخصــائي الاجتمــاعي ، وهــي عمليــة علاجيــة 
 مؤتمن .

 : (221 – 220:  1985) رمضان ، فهمي ، كما يرى البعض أن الرعاية اللاحقة نوعان هما 
وهـي التـي تلحـق الإفـراج المشـروط بـأي صـورة مـن       صـورة الحديثـة  أ. النوع الأول : رعاية لاحقة إجباريـة :

ارول كملازمــة لــه ســواء كــان مثــل  ذلــك الإفــراج انتقائيــاً أو تلقائيــاً ، فهــي تــرتبط عــادة مثــل الإفــراج علــى نظــام البــ
بالإشراف والرقابة والتهديد    بالإعادة إلى مؤسسة الإيداع إذا ما أخل الحدث بشروطها : فهي تقدم بشكل شرطي 

 للمفرج عنهم .
للمفـرج عـنهم للـذين يلتمسـونها والتـي يكـون لهـم  وهـي التـي تمـنح ب. النوع الثاني : فهي رعاية لاحقـة اختياريـة :

مطلــق الحريــة فــي قبولهــا أو رفضــها عنــدما تقــدمها المنظمــات والأجهــزة المختصــة تلقائيــاً فهــي تعتمــد اعتمــاداً كليــاً 
 على رغبة طالب المساعدة في الحصول على المساعدة الممنوحة .

 ة اللاحقة :المبادئ العامة التي ينبغي أن ترتكز عليها الرعاي  -5
، عبــد الصــمد ،  12 – 11:  1986لعــل مــن بــين أهــم المبــادئ العامــة للرعايــة اللاحقــة مــا يلــي : ) الصــادي ، 

1988  :122 – 123  ) 
أن تـــتم فـــي إطـــار مبـــادئ معينـــة مـــن واجـــب مؤسســـات دور التربيـــة والتوجيـــه والأســـر والمجتمـــع ككـــل أن تلـــم بهـــا 

 جهودها وتكون جزء من فلسفتها وأن تحكمها المبادئ التالية :وتأخذها في اعتبارها وتسترشد بها في 
الرعايــة اللاحقــة ليســت بــديلًا عــن المراقبــة الاجتماعيــة ، كمــا أن المراقبــة الاجتماعيــة ليســت بالتــالي بــديلًا عــن  -أ

إن الرعايـة الرعاية اللاحقة فـإذا كانـت المراقبـة الاجتماعيـة هـي فـي المقـام الأول حـق قضـائي لـه صـفة الانتقائيـة فـ
اللاحقــة هــي حــق إنســاني لــه صــفة العموميــة ، الفــرم الشاســع بــين إفــراج شــرطي قــد يعيــد الحــدث إلــى المؤسســة 

 مرة أخرى ، ومتابعة إنسانية تنشد استقرار الحدث الدائم في بيئته الطبيعية .  الإيداعية
هـي فـي اطـار الثقافـة العربيـة حـق الرعاية اللاحقـة علـى نقـيض المراقبـة الاجتماعيـة ليسـت منحـة أو هبـة بـل  -ب

 مشروع لكل حدث يخلى سبيله وامتداد طبيعي لحق الرعاية الكاملة للمجتمع على رعيته .
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أن تكون تدعيماً للبناء الأسـري فـي الـوطن العربـي فالأسـرة الطبيعيـة فـي غالـب الأحـوال هـي المكـان الطبيعـي  -ج
 لمعيشة الحدث أيا كانت مشكلاته .

ة أخلاقيــة متمشــية مــع قــيم الشــريعة الإســلامية فحــق الحــدث فــي تقريــر مصــيره والحفــاب علــى أن تكــون عمليــ -د
مسـلم حـق مشــروع  كإنسـانأسـرار أسـرته واحتـرام إرادتـه وحقـه الحرفـي التعبيـر عـن أحاسيسـه والحفـاب علـى كرامتـه 

 يجب عدم المساس به . ) الاحترام المتبادل لكرامة الإنسان (
مكانـات بيئتـه هـو الهـدف  فاسـتثمارمنها علاجية أو وقائية  أن تكون تنموية أكثر -ز قـدرات الحـدث أو إمكاناتـه وا 

 الأمثل للرعاية اللاحقة وصولًا إلى تحقيق فردية الحدث وفطامه النفسي .
 أن تكون عملية اقتصادية يحكمها قانون الجهد والمنفعة . -هـ
حــداث اللقطــاء والشــواذ عقليــاً أو ســلوكياً مــع اســتمرار الاسـتعانة بالمؤسســة الاجتماعيــة الخاصــة فــي حــالات الأ -و

 الجهود ما أمكن لتدعيم انتمائهم لأسرهم .
نما تختلف وسائلها حسب ظروف كل حدث . -ي  الرعاية اللاحقة ليست قوالب ثابتة للتطبيق العملي ، وا 
 أهمية الرعاية اللاحقة للأحداث المفرج عنهم : -6

أهميتها من كونها تعمل على إتمام جهود التربية والتوجيه والتهذيب والتأهيل التي بـذلت فـي تستمد الرعاية اللاحقة 
مؤسسة الأحداث ت كما أنها تعمل على وقاية الحدث المنحرف المفـرج عنـه مـن التعـرض للعوامـل التـي تـؤدى إلـى 

 العودة للانحراف .
الحدث بعد الإفراج  عنه ، وكذلك أوجبتها أهـداف الرعايـة كما أن الرعاية اللاحقة أوجبتها الظروف التي قد تواجه 

والتأهيل ، وبطبيعة الحال فإن عملية الرعاية اللاحقة تأتي كضرورة حتمية لمقابلـة الصـعوبات التـي تواجـه الحـدث 
 المفرج عنه والتي تتمثل في التالي :

حـداث : تعتبـر مرحلـة عـزل لـيس علـى فترة الإيداع التي قضاها الحدث المحكوم عليـه داخـل مؤسسـة رعايـة الأ -أ
المستوى الاجتمـاعي والجسـدي فحسـب بـل هـي مرحلـة عـزل علـى المسـتوى الانفعـالي والثقـافي والنفسـي عمـا يـدور 

ه تتجسد فـي التغيـرات التـي حـدثت خـلال فتـرة غيـاب الحـدث أثنـاء إيداعـه ا في العالم الخارجي  وهذا بدوره يمثل هو 
ور في عالمه الخارجي ، كثير ما يحـدث تغيـرات ماديـة وتغيـرات فـي أنمـاط سـلوك والتي يصعب معها فهمه لما يد

المجتمــع الخــارجي خــلال الفتــرة التــي قضــاها الحــدث فــي مؤسســة الأحــداث وبــالأخص مــع أولئــك المــودعين مــن 
تعامل معها الأحداث الذين قضوا فترة الإيداع طويلة وهذه التغيرات قد لا يعي الحدث المنحرف إبعادها أو كيفية ال

 . 
فعملية العزل التي عاشها الحـدث خـلال فتـرة بقائـه فـي مؤسسـة الأحـداث وتطبعـه فـي الغالـب بخصـائص المجتمـع 
الخـاص فـي داخـل مؤسسـة الأحـداث أو مـا يسـمى مجتمـع دور الأحـداث بكـل مـا يحملـه ذلـك المجتمـع الجديـد مـن 

والقـيم الجديــدة طـابع ســلبي باعتبـار الثقافــة السـائدة فــي معتقـدات وقـيم وأفكــار جديـدة وغالبــاً مـا يكــون لهـذه الأفكــار 
مؤسسة الأحداث ) ثقافة مؤسسة الإيداع ( هذه هي أحد الأسباب التـي أوجـدت الـدعوة إلـى إصـلاح عقوبـة الإيـداع 

 (  ,Donnelly 1980:  44،  43، 38:  1997.) خليفة ، 
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يها خلل في الأدوار    مع أسرته الطبيعيـة وأقاربـه مدة الإيداع للحدث المنحرف : بقدر ما هي فترة يترتب عل -ب
وأصــدقائه ، ممــا يتطلــب إعــداد مســبق لمتابعــة الحــدث  بعــد الإفــراج حتــى تســهل عمليــة إعــادة تكيفــه مــع الأوضــاع 
الجديدة ، بالتالي فالمتغيرات التـي حـدثت فـي البيئـة الخارجيـة للحـدث المنحـرف المفـرج عنـه خـلال فتـرة بقائـه  فـي 

حداث ، ومدى قدرته على التكيف معها بعـد خروجـه مـن مؤسسـة الأحـداث فالحـدث المنحـرف والمـودع مؤسسة الأ
بدار الأحداث خلال فترة إيداعه وبقائه  بتلك المؤسسة لا شك أنه قد اكتسب العديد مـن القـيم والسـلوكيات الجديـدة 

ة بين هذين   المتغيـرين اللـذين حـدثا فـي بغض النظر عن سلبية أو ايجابية ما اكتسابه منها إلا أن عملية الملائم
حياته وهما متغيرات حدثت في بيئة الحدث خارج     مؤسسة الأحداث ، متغيرات حدثت فـي سـلوكه أثنـاء وجـوده 

 في مؤسسة الأحداث من هنا تبرز أهمية الرعاية اللاحقة في حياة الحدث المفرج عنه .
عادة ما يترتب عليها فقدان الحدث   حدث داخل مؤسسة الأحداث :مدة الحكم ) فترة الإيداع ( التي قضاها ال -ج

المـودع لدراســته وعليــه يجــب إيجــاد بـرامج تشــترك المؤسســات الاجتماعيــة نفســها فـي إيجادهــا لكــي تــوفر لــه العــودة 
مـرة  للاستمرار في مواصـلة دراسـته أو مسـاعدته ماليـاً لمقابلـة احتياجاتـه حتـى لا يعـود لارتكـاب السـلوك الانحرافـي

 أخرى .
تتجـاوز الآثــار السـلبية للحــدث المــودع بمؤسسـة الأحــداث الجوانـب الاجتماعيــة والاقتصــادية : حيـث تمثــل إلــى  -د

ومحاكاتـــه وتفاعلـــه مـــع أصـــناف  واحتكاكـــهالجوانـــب النفســـية والســـلوكية ، فبقـــاء الحـــدث المـــودع فـــي محـــيط مغلـــق 
شــة مــن إكســاب وتعلـم أنمــاط ســلوكية جديــدة ومــا تطبعــه مختلفـة مــن الأحــداث المنحــرفين ومــا ينـتج عــن تلــك المعاي

التجربة على نفسية الحدث المودع عادة ما تمثل حالة نفسية وسلوكية يجـب متابعتهـا وتهيئـة الظـروف المحـيط بـه 
 قبل الإفراج وبعده من أجل إعادة التكيف مع المحيط الذي يعيش فيه .

اع بمؤسسة الأحداث ما يسمى بصـدمة الإفـراج  : وهـي الحالـة مرور الحدث المفرج عنه بعد قضائه فترة الإيد -ز
النفســية والاجتماعيــة والاقتصــادية التــي يعيشــها الحــدث المفــرج عنــه خــلال الأشــهر الأولــى لخروجــه مــن مؤسســة 
الأحداث وبخاصة أن هناك العديـد مـن الدراسـات العلميـة التـي أجريـت علـى الأحـداث المفـرج عـنهم مـن مؤسسـات 

تت أن أغلب القضايا التي يرتكبها الأحداث العائدون للانحراف مرة أخرى إنمـا تقـع فـي الأشـهر السـتة الأحداث أثب
 الأولى التالية للإفراج عنهم من مؤسسات دور تربية الأحداث وهذا يؤكد على ضرورة الاهتمام 

 ببرامج الرعاية اللاحقة بمختلف أشكالها وأهميتها في حياة المفرج عنه .
سبة الأحداث العائدين لارتكاب الجريمة بعد الإفراج عنهم : وبشكل     ملفـت للنظـر فقـد وصـلت نسـبة تزايد ن -و

% مــن     الأحــداث المفــرج عــنهم فــي الــدول العربيــة بشــكل عــام وفـــي  40العــود إلــى الانحــراف إلــى أكثــر مــن 
لهـــم داخـــل مؤسســـات % بشـــكل خـــاص ممـــا يـــدل علـــى أن العمليـــة الإصـــلاحية التـــي قـــدمت  28المجتمـــع الليبـــي 

الأحـداث لـم تكـن ذات فاعليـة حقيقيـة وهـذا يؤكـد ضـرورة وجـود روافـد إصـلاحية أخـرى          قويـة تقـاوم التزايـد 
التـي تقـدم للحـدث المـودع أثنـاء فتـرة  والتأهيـلفي الجريمة والانحراف غير البـرامج الإصـلاحية والتربويـة والتوجهيـه 

ليـه ومـن أبـرز تلـك الروافـد إن لـم تكـن أهمهـا الرعايـة اللاحقـة لتـي تقـدمها الدولـة إيداعه وتنفيـذه  للعقوبـة المقـررة ع
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 154:  1994، سلامة ،  40:  2005،  الغزيوي للمحكوم عليه وكذلك للمفرج عنهم من مؤسسات الأحداث . ) 
– 156 ) 
ت العـود للانحـراف ( : عدم وجود جدوى وفائدة كبيرة من العقوبات حيال كثير من معتادي الانحراف  ) حـالا -هـ

مما يتطلب الأمر البحث عن بدائل لهذه العقوبات    ولعـل أبرزهـا تقـديم الرعايـة الشـاملة للحـدث العائـد للانحـراف 
 أثناء إيداعه ثم رعايته بعد خروجه من مؤسسة رعاية الأحداث وتقديم الرعاية اللاحقة بالمعنى الشمولي   لها .

ــين المتخ ــة ومــع وجــود شــبه إجمــاع ب ــة الرعاي ــه وأهمي ــى وجوبي ــالانحراف الاجتمــاعي عل صصــين والمتهمــين ب
اللاحقــة إلا أنــه يوجــد اتجــاه يؤكــد أهميــة الرعايــة اللاحقــة لجميــع الأحــداث المفــرج عــنهم واتجــاه يــرفض هــذه 
ن الرعاية رفضاً تاماً وفي كل الظروف اتجاه ثالث لا يؤكد هذه الأهمية إلا مع أنماط خاصة من الجانحين ويمكـ

 ( 78:  1990، غريب ،  63،  58:  1988) عبد الصمد ،  الاتجاهات في الأتي : تلخيص تلك
 : الاتجاه الأول المؤيد للرعاية اللاحقة ويتلخص هذا الاتجاه في التالي 
كون الانحراف فعل متكرر ومتجـدد طالمـا بقيـت سـمات أو خصـائص معينـة فـي شخصـية الحـدث وأخـرى فـي  -1

 السلوك غير السوي .بيئة تفرز ظاهرة 
هناك عوامل كثيرة مشجعة في بيئة الجانحين مثل الثقافة الفرعية للجنـاح أو مـا يطلـق عليهـا علمـاء الاجتمـاع  -2

 ) النسق الثقافي لمجتمع الجانحين ( .
تفــرض المقاومــة التــي يبــديها ســوم العمــل بتعــين أو تشــغيل المفــرج عــنهم مــن مؤسســات الإيــداع للعمــل علــى  -3

 ه الحدث لتحقيق استقراره اقتصادياً في بيئته الأولى .معاوت
ستظل المؤسسة وحدها عاجزة وقاصرة على القضاء الجذري على عوامل الانحراف في الحدث أو تهيئة بيئته  -4

 خارجية ملائمة له مهما طالت مدة إيداع الحدث بالمؤسسة ومهما اتخذ فيها من أساليب علاجية .
لشخصيات غير السوية أكثر تقبلًا لمعاودة الانحراف لو رفعت الرقابة كلية عنهم وخاصة إن المنحرفين ذوى ا -5

عند الفترات الأولى لإخلاء سبيله وما يعرف بمثيرات الصـدمة أو التغيـر المفـاجئ مـن الاعتماديـة إلـى الاسـتقلالية 
. 
 ابعتهم متابعة خاصة .للمجتمع الذي تهدد أمنه واستقراره سابقاً بسلوك بعض أفراده الحق في مت -6
النظـرة الســلبية للمجتمــع نحــو الحــدث الــذي أخلــى ســبيله مــن مؤسســة الأحــداث يتحــتم ضــرورة معاونتــه لكــي لا  -7

 يحبط لتلك النظرة .
 . أما الاتجاه الثاني فهو اتجاه يرى أن يتبع إجراء الرعاية اللاحقة مع الأنماط الشاذة من الجانحين 

عتدال بين القبول المطلق بالرعاية اللاحقة ورفضها كلياً ، ينطلق هذا الاتجاه من وقف موقف الا بينيوهو مدخل 
منظــور مــرتبط أساســـاً بتنمــيط الشخصـــية الجانحــة بـــدعوى أن الانحــراف ســلوك تلـــح إليــه أنمـــاط خاصــة تســـتجيب 

 لمؤثرات البيئة كما يسميها علماء الخدمة الاجتماعية بمدخل العميل ) طالب المساعدة (
 1991)  الملهـوف ،  اتجاه ثالث يرفض فكرة الرعاية اللاحقة ويتلخص هذا الاتجـاه فـي    التـالي : وهناك 

 ( 62:  1988، عبد الصمد ،  79،  78: 
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 كون أن إنسان الفرد هو كائن خير في أساسه ومتى وجد المناخ الطبيعي الخير فإن الفرد سيسلك اتجاه خير . -1
 وقتياً لا يمكن بأسلوب ما السيطرة عليه بعملية تخطيطية أو التحكم في مساره .الانحراف ليس إلا فعلًا  -2
إطلام حرية الفرد أي تحرير لقدراته وعدم إخضاعه لبـرامج وخطـط تأهيليـة بعـد الإفـراج عنـه قـد تكـون فرصـة  -3

 للتألق وللتحدي والابتعاد عن الشر .
هـي تنطلـق مـن التشـكيك فـي مقـدرة الإنسـان المفـرج عنـه الرعاية اللاحقة هـي جهـد ضـائع ولا مبـرر لوجودهـا ف -4

 على مواجهة الحياة الخارجية بل اعتبرته بعض المجتمعات نوعاً من الكماليات وبالتالي تفقده الثقة بنفسه 
أمــا الــدور المهنــي الفعلــي للأخصــائي الاجتمــاعي فــي عمليــة الإفــراج التــي تلــي الإيــداع بمؤسســة الأحــداث فــيمكن 

 ( 269،  268:  1985) رمضان ، فهمي ،  لتالي :تلخيصه في ا
يــزود الحــدث المــودع بمؤسســة الأحــداث بــبعض النصــائح مــن قبــل الأخصــائي الاجتمــاعي والإدارة بالمؤسســة  -1

 التي تبين له وجوبية عدم العودة للانحراف .
 يسمح للحدث المفرج عنه بحرية التفاعل مع أصدقائه وبالأخص أقرب الأحداث إليه . -2
 مساعدة الحدث المفرج عنه في العودة لمواصلة دراسته وذلك من خلال التنسيق مع المؤسسات التعليمية .  -3
مساعدة الحدث المفرج عنه في الحصـول علـى أورام رسـمية مثـل أورام إثبـات الهويـة وتجديـد أوراقـه الرسـمية  -4

 الأخرى .
 للرعاية اللاحقة . تتاح فرص للمناقشة والإقناع حول البرنامج المقترح -5
 أن يزود الحدث المفرج عنه بكمية من النقود التي تساعده على مقابلة احتياجاته الضرورية . -6
 تدبير مأوى مؤقت لمن لا مأوى له حيث يتمكن من إعادة ترتيب أوضاعه . -7
 بلها له .القيام ببحث ودراسة حالة أسرة الحدث المفرج عنه من أجل إعادة تكيف الحدث معها وتق -8
القيام بمقابلات تتبعية حتى يقف الأخصائي الاجتماعي على مدى تطور وضع المفـرج عنـه مـن ناحيـة تكيفـه  -9

 وللاكتشاف المبكر لانتكاسته ومساعدته في حل المشاكل التي تواجهه مع أسرته من ناحية أخرى .
للاحقــة وتتمثــل فــي الآتــي : ) غريــب ، وهنــاك بعــض المهــارات الخاصــة التــي يلــزم توافرهــا فــي أخصــائي الرعايــة ا

 (  129:  1988، عبد الصمد ،  679:  1990
تقان طرائق العمل مع الأحداث أي إعداد علمي ومهاري لأساليب العمل مع الأحداث . -1  الكفاءة العلمية والعملية وا 
 قوية . مهارة فائقة في تكوين العلاقات المهنية أي القدرة على تأسيس علاقة مهنية      -2
القدرة على استعاد المؤثرات السلبية أي مواجهة أساليب المقاومـة سـواء  مقاومـة الحـدث للرعايـة اللاحقـة ، أو  -3

 عدم تكيف أسرته ومقاومتها للزيارة أو رفضها له .
 الحساسية الشديدة لتفسير مشاعر الحدث وفهم سلوكه الدفاعي . -4
ة وتكـوين علاقــات وطيــدة معهـا لإنجــاح برنــامج العـلاج للاســتفادة مــن التعـاون مــع كافـة المؤسســات الاجتماعيــ -5

 جهودها لمساعدة الحدث .
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مهـــارات خاصــــة لتميــــز لــــبعض الخصـــائص عنــــد اســــتخدام أســــاليب العـــلاج المفــــروض مثــــل تحــــرى الواقعيــــة  -6
 الموضوعية والحياد مقاومة التحويل أي مقاومة لمؤثرات ذات الإيقاع السلبي على علاج الحدث .

بهـــا الحــدث وخاصـــة  يقتــديأن يتمثــل فـــي الأخصــائي الاجتمـــاعي الارتقــاء إلـــى مســتوى القـــدوة الحســنة التـــي  -7
فـي سـلوك الأحـداث الـذين تقمصـوا أشـخاص  الأثـرالالتـزام بـالقيم الدينيـة والأخلاقيـة التـي عـادة مـا يكـون لهـا أكبـر 
 مشرفيهم بعد تكوين العلاقة المهنية في أفضل مستوى لها .

 لقدرة على تكيف وتفريد أساليب الدراسة والرعاية لتلائم حالات فردية بعينها أي لتناسب كل حالة على حده . ا -8

 وسائل الرعاية اللاحقة للأحداث المنحرفين المفرج عنهم  : -7
،  77:  1990يصــنف البـــاحثون وســـائل الرعايـــة اللاحقـــة إلـــى عـــدة وســـائل يمثـــل أبرزهـــا فـــي التـــالي : ) أحمـــد ، 

 (  54 – 52:  1988مان ، عث
 المراقبة الاجتماعية : -أ

وهـــي أســـلوب علاجـــي يبقـــي الحـــدث بمقتضـــاه فـــي بيئتـــه الطبيعيـــة متمتعـــاً بحريتـــه          تحـــت رعايـــة مـــاهرة 
وملاحظــة شخصــية لمنــدوب المحكمــة يعــرف بالمراقــب    الاجتمــاعي ، يقــوم بــالعلاج الاجتمــاعي بالســيطرة علــى 

دراك حقوقه  وواجباته ، تمتد خـدمات عوامل البيئة  والتأثير في السلوك ، وتدريب الحدث على التكيف مع البيئة وا 
المراقــب إلــى الأســرة ذاتهــا لمســاعدتها علــى قبــول الحــدث وتكيفــه معهــا ، وكــذلك تتــابع مــدى نمــو الحــدث اجتماعيــاً 

 على الطبيعة وفي الظروف غير المناسبة .
 الزيادة التتبعية : -ب

الأخصائي كل فترة بزيادة أسرة الحدث للوقوف على التغيرات التـي تطـرأ علـى ظـروف الحـدث ومتابعـة خطـة يقوم 
 العلاج أو تعديلها ، كما قد يرى تقديم بعض الخدمات لأسرته .

 التأمين الاقتصادي للحدث : -ج
دراك نموه المهني والاستمتاع نتائج عمله   حيث تتيح الرعاية اللاحقة الفرصة للحدث لأعانه أسرته اقتصادياً وا 

 التأمين النفسي للحدث : -د
فوجــود المراقــب الاجتمــاعي بجانــب الحــدث يتــيح المجــال للتعبيــر عــن انفعالاتــه ، الشــعور بــالأمن ، الــتخلص مــن 

 الصراعات النفسية المختلفة .
 التأمين التعليمي للحدث : -هـ

 ويتم ذلك عن طريق متابعته دراسياً وتقديم كل الخدمات له التي تمكنه من إتمام تعليمه إذا ما رغب الحدث في ذلك .
إقنــاع الــرأي العــام عــن طريــق وســائل الإعــلام والنشــر المختلفــة بأهميــة التعــاون مــع الحــدث المفــرج عنــه  -و

 رضه :والاهتمام بالمشكلات التي تعت
وبطبيعة الحال فإن هذه الوسائل تعيد ثقة الحدث المفرج عنـه فـي نفسـه وفـي شـعوره بأنـه لا يختلـف عـن غيـره مـن 
الأحداث الآخرين ، ممـا يـؤمن لـه حيـاة مسـتقرة تكـون بمثابـة السـياج الـذي يحميـه مـن التفكيـر فـي اقتـراف الجريمـة 

 مرة أخرى .
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 لمتقدمة وبعض الدول النامية :بعض نماذج الرعاية اللاحقة في الدول ا -8
حظيت الرعاية اللاحقة للمفـرج عـنهم اهتمامـا محليـاً ودوليـاً ، أصـبحت محـوراً هامـا فـي اهتمامـات وأعمـال المـؤتمر 
الدولي لمكافحة الجريمة ومعاملة المذنبين في مجال تدبير الجريمة والعقوبة والرعاية اللاحقـة ، ا يخلـو أي مـؤتمر 

 ددة للأمم المتحدة من وجود توصيات ومقترحات وقواعد توصى بوجوبية رعاية المفرج عنهم .من المؤتمرات المتع
 (  81:  1988وفيما يلي عرض لبعض نماذج الرعاية اللاحقة في بعض الدول : ) عبد الصمد ، 

 الرعاية اللاحقة في المملكة المتحدة : -1
رعايـة الأحـداث الجـانحين  فـي إعقـاب الحركـة التـي قادهـا تعتبر بريطانيـاً مـن أوائـل الـدول التـي فطنـت إلـى أهميـة 

ــة الأحــداث  مــن المجــرمين ومعاملــة الكبــار والتــي أثمــرت عــن إنشــاء أول  1896ويليــام عــام  م للتميــز بــين معامل
 مدرسة إصلاحية  للصغار .

م ، ثــم  1908م م بشـأن المراقبــة الاجتماعيــة ) الرعايــة اللاحقـة ( ، والــذي عــدل عــا 1907فقـد صــدر قــانون عــام 
م لتواكـــب التطـــورات المتلاحقـــة لأســـاليب معاملـــة الأحـــداث ، حيـــث أن مفهـــوم  1942عـــدل مـــرة أخـــرى فـــي عـــام 

المراقبة الاجتماعية ) الرعاية اللاحقة ( ما زال هو السائد في بريطانيا كمفهوم قضـائي مسـتمد شـرعيته مـن قـوانين 
 الأحداث في غالبية المقاطعات .

الانجليــزي الحــالي لــم يميــز بــين فئــات الأحــداث الجــانحين وأحقيــتهم فــي الرعايــة اللاحقــة إلا أن ورغــم أن القــانون 
الأعراف الانجليزية تراعى فرضها على فئـات بعينهـا كالمـارقين مـن سـلطة الوالـدين ومـن لا عائـل لهـم مـن اللقطـاء 

 والمعرضين للانحراف .
 وتنقسم الرعاية اللاحقة في بريطانيا إلى قسمين :

 اختيارية:  -أ
تلعـــب المؤسســـة الأهليـــة المدعومـــة مـــن قبـــل الحكومـــة دوراً فـــي تـــوفير الاحتياجـــات للمفـــرج عـــنهم ، وتتكـــون تلـــك 

 الاحتياجات من بعض المساعدات التي تقدم بناء على طلب الحدث المفرج عنه .
 إجبارية : -ب

حقــة لمرتكبــي الجنايــات الخطيــرة كالقتــل وتقــدم بشــكل شــرطي للحــدث المفــرج عنــه ، ومــع عــدم الالتــزام بالرعايــة اللا
والمخدرات وحيازة السلاح والجرائم الجنسية ولا تخضع لنظام الرعاية اللاحقة إلا بعد قضـاء مـدة العقوبـة المقـررة ، 
حيــث تــدخل الرعايــة اللاحقــة ضــمن نظــام الســلطة القضــائية ، بالتــالي فــإن الرعايــة اللاحقــة تغطــى الخطــرين مــن 

 لأحداث .المفرج عنهم من ا
فــي حــين يعتبــر القــانون الانجليــزي الجــرائم التاليــة جــرائم يعاقــب عليهــا قــانون الأحــداث مــع الرعايــة اللاحقــة ت مــن 

 أمثلها السرقات والنشل والكسب غير المشروع .
حقـة وأن تكون الرعاية اللاحقة بتسليم الحدث المنحرف إلى أسرته تحت متابعة تلك الرعاية ، وأن فترة الرعاية اللا

 ألا تزيد عن ثلاث سنوات .
 ويقوم بهذه الرعاية بعض هيئات أهلية أو أسر مطبقة لتولي هذه الرعاية .
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بالإضـافة لعـدم وجــود مواصـفات اجتماعيــة للمراقـب الاجتمــاعي أو هيئـة التــي تقـوم بهــذه الرعايـة بعــد إخـلاء ســبيل 
ومدتها ومكانها وعادة ما يكلف بها ما يعرف بالضـابط الحدث ، وأن يترك للقاضي تحديد طبيعة  الرعاية اللاحقة 

 الاجتماعي .
 الرعاية اللاحقة في الولايات المتحدة الأمريكية : -2

بـدلاً  مـن المراقبـة الاجتماعيـة ، قـد  1948استخدام مصطلح الرعاية اللاحقـة للأحـداث الجـانحين فـي أمريكـا عـام 
أمريكــا طبيعـــة المجتمـــع الأمريكـــي ونزعتـــه التحرريـــة وديناميكيـــة يســاعد علـــى تطـــور أســـاليب الرعايـــة اللاحقـــة فـــي 

 الثقافة .
ومفهـــوم الرعايـــة اللاحقـــة قـــد دخـــل مجـــال رعايـــة الأحـــداث كبـــديل للمراقبـــة الاجتماعيـــة التـــي نـــص عليهـــا القـــانون 

ن بهـا لتأخـذ م ، وأن ترك للولايـات المتحـدة سـلطة تحديـد إجراءاتهـا وأجهزتهـا ومـدتها والقـائمي 1956الأمريكي عام 
 (  89:  1988المتابعة شكلها الاجتماعي  وليس القانوني . ) عبد الصمد ، 

وتبــدأ الرعايــة اللاحقــة فــي أمريكــا منــذ دخــول الحــدث المؤسســة الإصــلاحية أو منــذ تســليمه  لذويــه أو لأســر بديلــة 
مـن أحـدى الهيئـات المسـئولة حيث تتم من خلال زيارات تتبعية شهرية من المراقب الاجتماعي بالمؤسسة ذاتها أو 

 عن الرعاية اللاحقة .
كمــــا يميــــز التشــــريع الأمريكــــي بــــين الرعايــــة اللاحقــــة للأحــــداث المســــلمين لأســــرهم  مــــن المحكمــــة تحــــت المراقبــــة 
الاجتماعية وبين الرعاية اللاحقة بمعناهـا الاجتمـاعي لمـن أخلـى سـبيلهم باعتبارهـا عمليـة اجتماعيـة ومـن مسـئولية 

م الحدث ومساعدته في التكيف الاجتمـاعي مـع بيئـة الاجتماعيـة ، تركـز أسـاليب الرعايـة     اللاحقـة المراقب تقوي
علــى الاســتقلال الاقتصــادي للحــدث وخاصــة فــي مجتمــع يعتبــر العمــل ) قيمــة ( وتحكمــه نزعــات فرديــة تحرريـــة 

 متطرفة مع تدهور واضح في دور البناء الأسري الأمريكي .
فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة بأســاليب متباينــة حيــث  تنــتهج فــي الولايــات الشــرقية مــثلًا  وتأخــذ الرعايــة اللاحقــة

ــاً وفــي الغربيــة منهجــاً ســلوكياً ، بــل ظهــرت فــي ولايــة أوهــايو  منهجــاً تحليليــاً فروديــاً  وفــي الوســطى منهجــاً وظيفي
لعــلاج الحــر .) عبــد الصــمد ، مــداخل أخــرى    أهمهــا مــدخل الــدور الاجتمــاعي أو مــدخل إثبــات الــذات ومــدخل ا

1980  :34 ) 
 الرعاية اللاحقة في اليابان : -3

ينص القانون الياباني الخاص بالأحداث على ضرورة تقديم الحدث مثل إيداعه المؤسسة حتى تسليمه لذويه وعلى 
 من لا عائل لهم في بيوت خاصة للتدريب المهني حتى وقت التجنيد . إيداع

 اني من خلال الرعاية اللاحقة في الرعاية الاجتماعية ، الرعاية التربوية والتدريبية ويتمثل النموذج الياب
 والرعاية الدينية والرعاية الطبية والرعاية الخاصة بالمعوقين . 

 الرعاية اللاحقة في روسيا : -4
لـــى أن الســـلطة نـــص التشـــريع الروســـي فـــي قـــوانين الإصـــلاح الاشـــتراكية والتـــأمين الاجتمـــاعي لكافـــة المـــواطنين ع

القضــــائية تحــــاكم الأحــــداث مــــن خــــلال الفلســــفة الاشــــتراكية ، الســــمة الســــائدة للمراقبــــة الاجتماعيــــة هــــي ت تــــوفير 
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مسـتعمرات العمــل الزراعــي ومراكـز التــدريب المهنــي للصـغار ، بإشــراف مباشــر مـن الهيئــات والمنظمــات الحكوميــة 
 حيث لا مجال في روسيا  للنشاط الأهلي .

 اللاحقة في السويد :الرعاية  -5
تتميز أساليب رعاية الأحداث في السويد برفض أي شكل من أشكال العقاب البدني أو الإيـلام النفسـي منـذ مرحلـة 

 القبض على الحدث حتى إخلاء سبيله وتمتعه بالرعاية اللاحقة .
مـن رجـال الـدين  البورسـتالن فالمراقب الاجتماعي والذي يطلق عليه البورستال يكون ناصحاً ومرشداً  وأحيانـاً يكـو 
 (  10:  1970الذين يعينون كمتطوعين للسلطة القضائية .)  المجلة العربية للدفاع الاجتماعي ، 

 الرعاية اللاحقة في الجماهيرية العظمى : -6
ية م بشأن تنظيم دور تربية وتوجه الأحداث ، قرار اللجنة الشعب1973( من القرار الوزاري لسنة 25نصت المادة )

( لســنة 109( ، علــى القــانون رقــم )56،  31م فــي المــادتين )1979العامــة بشــأن نظــام الرعايــة الاجتماعيــة لســنة 
م بشـأن دور تربيـة وتوجـه الأحـداث علـى أن يوضـع المفــرج عـنهم مـن الأحـداث تحـت الإشـراف الاجتمــاعي 1972

ئولًا للتتبع للحالة داخل الدار بـدور المرشـد للدار لمدة سنة كاملة يقوم خلالها الأخصائي الاجتماعي الذي كان مس
 الاجتماعي .

كما تتضمن الرعاية اللاحقة للمفرج عنهم من الأحداث من خـلال متابعـة شـئونهم بعـد خـروجهم مـن دور الأحـداث 
، علــى تقويــة علاقــتهم بأســرهم مــع العمــل علــى تــذليل مــا يعترضــهم مــن صــعوبات ومشــكلات اجتماعيــة وتســوية 

:  1979رية للوصــول إلــى التكيــف الأســري الســليم . ) مجموعــة التشــريعات الضــمان الاجتمــاعي ، خلافــاتهم الأســ
76 ) 
 الرعاية اللاحقة في مصر : -7

 تمثل الرعاية اللاحقة في مصر للمفرج عنهم من الأحداث بأنها اختيارية و غير محددة بفترة زمنية إذ أنها 
 كيفه   مع المجتمع الخارجي .ترتبط باستقرار الحدث في حياته واندماجه وت

وتمثل الرعاية اللاحقة إحدى المهام الرئيسية لمكاتب المراقبة الاجتماعيـة المنتشـرة بأنحـاء جمهوريـة مصـر العربيـة 
، وعلى أن تتولى مؤسسات الإيداع قبل انتهاء تدبير الإيـداع للحـدث بهـا إخطـار مكتـب المراقبـة الاجتماعيـة الواقـع 

رشادها وتوجيههـا اسـتكمالًا للعـلاج المؤسسـي ويقـوم سكته في دائرتها بم لخص للحالة ليتولى المكتب تتبع الحالة وا 
 أخصائي الرعاية اللاحقة بثلاثة اختصاصات وهي :

الأولى بخدمة الحالة قبل الإفراج : أي دراسـة الحالـة مـن النـواحي الاجتماعيـة والنفسـية ويـتم فـي ضـوئها معاونتـه  
 بل حياته .على إعداد مشروع لمستق

والثانيـة خدمــة الحالــة عنــد الإفــراج : ويــتم مــن خلالهــا مقابلــة الحــدث المفــرج عنــه وســد احتياجاتــه مــن ملــبس ومــال 
 ومسكن والعودة إلى الأسرة ، وتوفير عمل مناسب وتوجهه ومعاونته وتشجيعه .
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تــه وتكيفــه مــع المجتمــع الخــارجي أمــا الثالثــة تتمثــل فــي خدمــة الحالــة بعــد الإفــراج : أي الإشــراف علــى الحــدث ومراقب
واســتقراره فــي عملــه ومــا يتطلبــه ذلــك مــن توجيــه وتحكــم فــي ســلوكه وفــق مقتضــيات الحــال وقــد يكــون إلاوفــق أن توكــل 

 ( 36 – 35:  2002) عفيفي ، ي واحد لضمان نجاحها وفاعليتهاالمهام الثلاث لأخصائي اجتماع
 الرعاية اللاحقة في السعودية : -8

العمــل والشــئون الاجتماعيــة الســعودية كجهــة مســؤولة عــن رعايــة الأحــداث    الجــانحين علــى اتخــاذ ســعت وزارة 
 العديد من البرامج لتقديم الرعاية اللاحقة للمفرج عنهم من الأحداث .

م قــرار ملكــي علــى إنشــاء الإدارة العامــة للمتابعــة والرعايــة اللاحقــة وتكــون تابعــة لــوزارة 1987فقــد صــدر فــي عــام 
 ل والشئون الاجتماعية والتي تم تعديل اسمها فيما بعد لتصبح الإدارة العامة للرعاية اللاحقة .العم

وصـدر قــرار مــن اللجنــة العليـا لسياســة التعلــيم يلــزم مــدارس وزارة المعـارف بقبــول الأحــداث الجــانحين خريجــي دور 
شــهادات دراســية داخــل الــدار وتــم الملاحظــة الاجتماعيــة فــور خــروجهم مــن الــدار واحتســاب مــا تحصــلوا عليــه مــن 

، والعمل على إعطاء الأولوية في القبول بمراكز التدريب المهني والمعاهد الفنية  1992/  1/  17ذلك فعلياً  في 
 والتجارية والصناعية والزراعية لخريجي دور الملاحظة الاجتماعية ممن لا يرغب في مواصلة الدراسة . 

المفرج عنهم يؤخذ بها بعد خروج الحدث مباشرة وعـلاج ظروفـه والاهتمـام بهـذه العمليـة يمنـع فالرعاية اللاحقة للأحداث 
 العودة أو الانتكاسة إلى الانحراف ، كما أن ذلك يساعد الحالة على النجاح في حياتها في المستقبل .

واجهـا علـى اسـتقرارها وضـبطها إلـى كما تقوم مؤسسات رعاية الفتيات لعملية الرعاية اللاحقة لتزوجيهم حيث تساعد عمليـة ز 
درجــة كبـــرى بهـــدف دمـــج المفـــرج عنهــا بـــالمجتمع وتهيئـــة المجتمـــع لتقبلهـــا واحتوائهـــا لتكــون عضـــواً فـــاعلاً  ممـــا يســـاهم فـــي 

 ( 12إصلاحها ويكفل عدم عودتها إلى الانحراف ) وزارة العمل الشئون الاجتماعية ، ب . ت . ن . 
 المـــــــــــــراجـــع :

 أحمد فوزي الصادي-1
 
 
 أمل محمد سلامة -2
 
 
 
 الجمعية العامة للدفاع الاجتماعي   -3
 . المملكة العربية السعودية4
 السيد رمضان ، سامية فهمي -5
 
 زهرة جاسم -6
 
 سعد عبد الوهاب عفيفي -7
 

الرعايــة اللاحقــة للمفــرج عــنهم بــين النظريــة و  التطبيــق ، بحــث رعايــة  :
أســر النــزلاء كأســلوب مــن أســاليب الرعايــة اللاحقــة ، الريــاض ، المركــز 

 م . 1986لدراسات الأمنية والتدريب ، العربي ل
العوامــل الاجتماعيــة المؤديــة إلــى عــود الحــدث الجــانح إلــى الانحــراف  :

ــــــي مواجهتهــــــا ، رســــــالة ماجســــــتير معهــــــد  ــــــة ف ودور الخدمــــــة الاجتماعي
الدراســات العليــا للطفولــة ، قســم الدراســات النفســية والاجتماعيــة ، جامعــة 

 م . 1994عين شمس ، 
 . 1981للدفاع الاجتماعي ، القاهرة ،  المؤتمر الأول :
 وزارة العمل والشئون الاجتماعية ، الرياض ،       ب . ت . ن . :
الجريمـــــة والانحـــــراف فـــــي المنظـــــور الاجتمـــــاعي ، المكتـــــب الجـــــامعي  :

 م . 1985الحديث الإسكندرية ، 
مشـــكلة الأحـــداث فـــي دولـــة الإمـــارات ، نـــدوة الثقافـــة والعلـــوم ، دبـــي ،  :

1992 . 
الـــدليل الإرشـــادي للعمــــل فـــي مجـــال رعايــــة الأحـــداث ، مجلـــة الــــدفاع  :

الاجتمـــــاعي ، الجمعيـــــة المصـــــرية العامـــــة للـــــدفاع الاجتمـــــاعي ، الســـــنة 
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 عبد الحفيظ فرج الغزيوي  -8
 
 
 عبد الفتاح عثمان عبد الصمد       -9
 

 غريب سيد أحمد      -10
 

 محروس محمود خليفة       -11
 
 

 . محمد فرج المهلوف   12
 
 
 

. مجموعة تشريعات الضمان 13
   الاجتماعي 

 م . 2002التاسعة ، العدد العشرون ، 
العوامل المجتمعية المؤدبة إلى عود الحدث إلى الانحراف فـي المجتمـع :

، معهد البحوث والدراسـات العربيـة  الليبي ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة
 م  2005والدراسات الاجتماعية ،  ، قسم البحوث

نموذج عربي للرعاية اللاحقة للأحداث في الوطن العربي ، الريـاض ،  :
 م . 1988المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب ، 

ــــدول  : ــــع المشــــكلة ومراحــــل علاجهــــا ، جامعــــة ال جنــــوح الأحــــداث ، واق
 . 1990ة ، الإسكندرية ، العربي

رعاية المسجونين والمفرج عنهم وأسرهم في المجتمع العربي ، الرياض  :
، مركــز الدراســات والبحــوث ، أكاديميــة نــايف العربيــة للعلــوم  الأمنيــة ، 

 م . 1997،  176العدد 
الرعايـــة الاجتماعيـــة ودورهـــا المهنـــي فـــي التعامـــل مـــع المحكـــوم علـــيهم  :

لمسـاجين ، مجلـة البحـوث العربيـة للعلـوم الاجتماعيـة والمفرج عـنهم مـن ا
التطبيقيــة ، العــدد الأول ، المعهــد العــالي للعلــوم الاجتماعيــة التطبيقيــة ، 

 م . 1991طرابلس ، 
 م . 1979أمانة الضمان الاجتماعي ، الجزء الثاني ،  :

 

:Sociology and Psychologic Factors Whom Prediction of 

Recidivism in a Criminal , New York 1980 . 

: Social Work , An Introduction to the Field , N.Y. Amer 

.Book co . 2000 . 

14. Donnelly    

 

15. Stroup 

 

 

 

 

 

 
  

 أبوعين شعبان محمد. د                                                                 
 ةأبو خطو  فخر الدين د. طلال                                                                              
 الرماح ميلاد أ. مصطفي                                                                            

 المحاسبة عن الموارد البشرية في الأندية الرياضية بين الواقع ومتطلبات التطبيق
 بالأندية الرياضية الليبية()دراسة حالة عن واقع النظام المحاسبي 
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 مقدمـــــــــة
 

توفره من معلومات مناسبة عن  ترشيد قرارات المستثمرين من خلال ما فيتلعب المحاسبة دور كبيرا  
هو  للإدارةفاعلية. فالهدف الرئيسي  بأكثرمواردها المتاحة تمكنهم من توظيفها ومن ثم  ترشيد استخدامها 

ة الاستخدام لها. ولعلى احد اءلموارد المتاحة اعتمادا على الطرم الكمية لقياس كفلأكفا استخدام  إلىالوصول 
ناة من هدا الاهتمام لما يملكه العنصر البشري من معرفة وخبرة تليست مست فإنهاة هده الموارد هي الموارد البشري

نلاحظه على سبيل  وهدا ما ،دخول الكثير من المؤسسات والشركات... فيومهارة تشكل نسبة مساهمة عالية 
% 95 إلىل بشرية( نسبة مساهمة قد تص أصوليشكل فيها العنصر البشري ) التيالرياضية  النوادي فيالمثال 

 نسبة الاعتماد على هدا العنصر. إلىدخلها، وهدا يرجع  في الماديعن مساهمة الرأسمال 
الرياضة الليبية وبيان نقاط  للأنديةفالهدف الرئيسي لهده الورقة هو استجلاء واقع النظام المحاسبي  
. حيث ناقشت الورقة يةبالمقارنة بمثيلاتها من الأندية في الدول الغرب يكون عليه أنيجب  ضعفه وما

 الموضوعات التالية:
هل يمكن اعتبار الأفراد أصولًا لها  ،في بيئة الأعمالأهمية العنصر البشري النادي الرياضي وفق التشريع الليبي، 

قيمة نقدية ؟، المحاسبة عن الموارد البشرية، مدى وجود متطلبات تطبيق المحاسبة عن الموارد البشرية في 
 . ةدي الرياضيوامتطلبات تطبيق المحاسبة عن الموارد البشرية في الن، الأندية الرياضية الليبية

  
 الليبي النادي الرياضي وفق التشريعأولا: 

ذات شخصية  اجتماعيةمؤسسة أهلية رياضية ثقافية "النادي الرياضي وفقاً للتشريع الليبي هو   
شباع حاجاته الفكرية  إلىوذمة مالية مستقلة ، يهدف  اعتبارية بناء الإنسان السوي، ويساهم في إعداد الشباب وا 

الفرصة له لممارسة هواياته الرياضية والثقافية والبدنية ورعايته على نحو متكامل من خلال إتاحة  والاجتماعية
، ويضم مجموعة من الأفراد لهم مقر مناسب يلتقون فيه ومرافق وساحات وملاعب مناسبة  الاجتماعيةونشاطاته 

 .1"يمارسون فيها أنشطتهم المختلفة
 :  2نذكر منها بالخصوص الرياضية اديو لناأهداف  الليبي كما حدد المشرع

إعداد وتدريب الشباب وتعميق وعيهم بالقيم الثورية الجماهيرية والقضايا الوطنية ودفعهم لتحمل مسؤولياتهم    
على نحو إيجابي وشغل أوقاتهم ببرامج ثورية وثقافية وترفيهية وبما يعود عليهم بالفوائد النفسية والروحية والفكرية 

 والبدنية والصحية. والاجتماعية
 وتنمية  واكتشافكذلك نشر الرياضة الجماهيرية وتحفيز شرائح المجتمع على مختلف الأعمار لمزاولتها    

المواهب الرياضية وتكوين وا عداد الفرم الرياضية للألعاب الجماعية والفردية والمشاركة في المسابقات التي 
 خدمة المجتمع. إلىالرياضية والقيام بكل برامج العمل وحملات التطوع التي تهدف  الاتحاداتمها تنظ

 

وتنمية المواهب الرياضية وا عداد الفرم الرياضية ، أي أن المستهدف  اكتشاففالمطلوب من النادي إذاً هو    
في كادر مدرب ومؤهل ومنظم  المتمثلةموارده البشرية  بما في ذلك هو العنصر البشري وبمعنى أصح كل نادي

دارية ، أي أن  الرئيسي سيكون على تلك الموارد في تحقيق المستوى المطلوب  الاعتمادمن لاعبين وأطقم فنية وا 
 .وتحقيق الأهداف السابق الإشارة إليها من التنافس والبطولة

 

                                                 
1
 .2009الليبية، طرابلس،  ةالقواعد المنظمة للجوانب الإدارية والمالية وقطاع الاستثمار بالأندية الرياضية، إصدارات اللجنة الاولمبي 
2
 المرجع السابق. 

 لفاتحجامعة ا.  ، كلية علوم  التربية البدنية والرياضة  داالاقتصكلية 
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التالي البحث عن مصادر تمويل ، وفي الأموال الطائلة للصرف على هذه الأوجه وب إلىإلا أن ذلك يحتاج    
 .الاستثمار من خلال العائد على  الالتزامالمقابل ضرورة توفر الإيراد للوفاء بهذا 

 

حال الأندية اليوم والتطور الذي وصلت إليه نجد أنها لم تعد تعتمد على عنصر مزاولة الرياضة  إلىوبالنظر    
اللاعبين المهرة وتنفق  استقطابل ، فنوادي اليوم تتنافس في الكام الاحتراف إلىكهواية فحسب بل تخطتها 

دارية ، بل  واستقطابوالمحافظة عليهم  همالأموال الطائلة في سبيل تدريب ما يرتبط بهم من مدربين وأطقم فنية وا 
 آخر أسوة بالأصول الأخرى. إلىمن نادي  واستبدالهمبيع وشراء اللاعبين وا عارتهم  إلىتعدى الأمر ذلك 

 

والذي يعاد إنفاقه على تدريب وتأهيل اللاعبين والفرم ومجابهة  الاستثماريتم ذلك كله سعياً وراء العائد على    
مصاريف النادي كنوع ومصدر من مصادر التمويل الذاتي المتجدد  ، وبالتالي فإن الأندية الرياضية الليبية 

على إعانات الدولة  الاعتمادوعدم  الاستثماريةقاعدتها نفس النهج والتوسع في  بانتهاجمطالبة اليوم قبل الغد 
 التي تشكل عبء كبير على الخزينة العامة وتثقل كاهلها.

 

بيانات المحاسبة عن حتى يشمل  المحاسبي اطور من نظامهتأن  الرياضية اديو وفي سبيل ذلك يجب على الن   
أن اللاعبين والأطقم الفنية والإدارية تعتبر أصولًا يمكن  باعتبار لاحتساب تكلفتها وقيمها،هذه الموارد البشرية 

ادي ، وبالطبع فإن المقصود هنا و أخرى ومجابهة نفقات الن استثماراتفيها ولها عائد يفيد في تغطية  الاستثمار
 لةاستحافي كثلة من المهارات والقدرات والمعرفة الإنسانية وليس الفرد نفسه، حيث أنه ومن البديهي  الاتجار

 تملك الإنسان بالمطلق في وقتنا الحاضر على الأقل.
 

 : بشكل عام أهمية العنصر البشري ثانيا: 
 

لا بد لنا وأن نسلم بأن العنصر البشري هو العنصر المهم والحيوي في إنتاج سلعة كان أو خدمة وسواء اعتمد 
العنصر الواعي بين عناصر الإنتاج والذي ذلك على قوة الفرد العضلية أم الفكرية مما أدى إلى القول " بأنه 

  3بدونه لن تستقيم أمور وأحوال هذا الإنتاج مهما ارتفعت وسمت عناصره المادية ".

ومن المؤكد أن أي مشروع لن يقوى على السير في دنيا الأعمال دون الاعتماد على نوعين أساسيين من الموارد 
 شك أن نجاح المشروع أو فشله يرجع إلى مدى كفاية أو سوء كفاية هما : الموارد المادية والموارد البشرية، ولا

 استخدام العناصر البشرية المتاحة لديه، وبالتالي فإن نجاح أي دولة وتقدمها إنما يعتمد والى حد 
  4كبير على القوى البشرية المتاحة لديها.

بعة أقسام هي : الموارد الطبيعية ورأس وبالرغم مما هو معروف عن التقسيم العادي للعناصر الإنتاجية إلى أر 
المال والعمل والتنظيم . " فإن الاعتبارات الاجتماعية تدعو إلى تمييز العمل والتنظيم على العناصر الإنتاجية 
الأخرى حيث يطلق اصطلاح الموارد البشرية على العمل والتنظيم واصطلاح الموارد المادية على الموارد 

  5.الطبيعية ورأس المال "

                                                 

Ramakanta Patra,Sk Khatik, HRA policies and practices: a Case Study of Baharat Heavy Electricals, International 
3

 

Journal of HRA Development and Management, Vol 3, No 4, 2003, pp 285-296.    
دإرة إلقوى إلبشرية  ، محمد ماهر عليش   4  .82ص ، 1971 ،مكتبة عين شمس  ، إلقاهرة،إ 

 .259ص،  1970 ،دإر إلجامعات إلمصرية ، إل سكندرية، مقدمة الاقتصاد  ،يسري نعبد إلرحمصبحي تادرس قريض ،.  5
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ويختلف العمل عن كل عناصر الإنتاج الأخرى ، حيث أنه يجمع ما بين صفتين الأولى صفته كأداة للإنتاج 
 والثانية صفته كمستهلك لهذا الإنتاج، ومن ثم فهو يعتبر الوسيلة وفي ذات الوقت الغاية من كل تنظيم اقتصادي

 . مهما كانت طبيعته
 

ج الأخرى خصائص سلوكية تحتاج إلى تحليل الأدوات النفسية ويتضمن عنصر العمل بخلاف عوامل الإنتا
 والاجتماعية لفهمه وبالتالي استخدامه على نحو أمثل في النشاط والعملية الإنتاجية.

 

" أن  (Marshal)  6ولقد أشار الاقتصاديون الأوائل إلى أهمية الموارد البشرية في الإنتاج، حيث اعتبر مارشال 
 رأس المال ذلك المستثمر في البشر". أغلى الاستثمارات في

    

، ويتطلب الأمر متابعة نشاطه " أن الموارد البشرية عنصر دائم الحركة بطبيعته  (Schultz)  7كما أعتبر شولتز
للوقوف على نتائج هذا النشاط سواء فيما يتصل به أو العمل الذي يزاوله أو المجتمع الذي يعيش فيه، وقد 

 دول أهمية الموارد البشرية كرأسمال للمجتمع".أدركت العديد من ال
 

 التي كالنوادي الرياضية وحدات اجتماعية بدأت تأخذ الطابع الاقتصادي في نشاطها، ومما تقدم نجد اليوم أن
تعتمد اعتمادا رئيسياً على العنصر البشري في تحقيق المستوى المطلوب من التنافس والبطولة وبالتالي تعظيم 

تعد تعتمد على عنصر مزاولة الرياضة كهواية بل تختطها إلى الاحتراف الكامل ، وكما أسلفنا فإن الإيراد ولم 
نوادي اليوم تتنافس في استقطاب اللاعبين المهرة وتنفق في سبيل ذلك الأموال الطائلة زد على ذلك ما ينفق من 

دارية، بل تعدى أموال في سبيل تدريب هؤلاء والمحافظة عليهم واستقطاب ما يرتبط بهم م ن مدربين وأطقم فنية وا 
 الأمر ذلك إلى إعارة واستبدال وبيع وشراء اللاعبين من نادي إلى آخر. 

 هل يمكن اعتبار الأفراد أصولًا لها قيمة نقدية ؟ثالثا: 
 

وللإجابة على هذا السؤال لا بد لنا من أن ننظر إلى الأسباب التي توجب إخضاع تلك الموارد إلى القياس 
ظهارها بالقوائم المالية كأصول تؤثر بشكل مباشر  في تحقيق   فيوتكون مع الأصول الأخرى  الدخلالمحاسبي وا 

 8المالية ، وهذه الأسباب هي :وبالتالي قيمته الحقيقية في سوم الأورام  للأنديةالمركز المالي 

 أن للموارد البشرية أهمية قصوى للنادي الرياضي تفوم أهمية باقي العناصر المادية الأخرى. .1

 تجمعات للخدمات المتوقع الحصول عليها مستقبلًا. تعد بمثابةأن للموارد البشرية صفات ومميزات الأصول،  .2

إضافات لقيمة هذه الموارد ، وبالتالي تعتبر ضمن تكلفة أن تكاليف الاستثمار في الموارد البشرية تمثل  .3
 الموارد البشرية كأصول.

أنه في ظل مفهوم الوحدة المحاسبية واستقلالها فإن معيار الملكية يمكن التغاضي عنه طالما أن الموارد  .4
 البشرية والمادية تعمل معاً تحت رقابة إدارة النادي . 

 تبار الموارد البشرية أصولًا لها تكلفة وقيمة مثلها مثل الأصول الأخرى.ومما سبق يمكن القول بأنه يمكن اع
 المحاسبة عن الموارد البشرية :رابعا: 

  

                                                 
A. Marshal, "Principles of Economics". Mac., London, 1964, p.469.- 3 

 
7
 T.W. Schultz, "Investment in Human Capital" , American Economic Review, March, 1961,p.12. 

 
8 R Likert , " The Human Organization, its Management and Value ", New York, McGraw-Hill,1967,p.12 
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إن من بين العلوم الاجتماعية التي ترتكز على تطبيق مفاهيم البحث العلمي يأتي علم المحاسبة،  ذلك العلم    
الذي يركز على الظواهر وأوجه النشاط التي تقع في مجال بحثه بغرض الوصول إلى نظريات عامة يمكن 

 رتبة عليها. الاستفادة منها في تفسير تلك الظواهر والى قياس نتائج الأنشطة المت
 

الوظيفة الأساسية للمحاسبة تكمن في قياس وتوصيل المعلومات اللازمة للكشف عن النشاط  لما كانتو    
الاقتصادي فإن الغرض الرئيس منها يتمثل في توفير وعرض معلومات موثوم بها يمكن لأصحاب المصالح 

 الاستفادة منها كأساس لاتخاذ قرارات رشيدة.
 

ال نجد أن المحاسبة تلعب دوراً هاماً ومتميزاً في حل المشاكل الإدارية وذلك من خلال التفكير وفي حقيقة الح   
المبني على المنطق والعقلانية تجاه المواقف المعينة إضافة لتحليل البيانات المتعلقة بوجود المشكلة وتفسيرها 

 ووزن البدائل المختلفة للحل وتحديد أفضلها قبل اتخاذ القرار.
 

وتنصب البيانات المحاسبية بالأساس على استغلال موارد الوحدة الاقتصادية الاستغلال الأمثل بما يحقق    
الأهداف المرجوة، هذه الموارد التي تمثل الموارد المادية والبشرية على حد سواء، مما يعني قياسها والإفصاح 

أنها لا تتعامل مع الموارد البشرية إلا في صورة   -وفي ظل القواعد العرفية للمحاسبة المالية -عنها إلا أننا نجد 
 9الأجور والمرتبات مما يعني عدم وجود أي تسجيل محاسبي لهذه الموارد وبالتالي عدم قياسها والإفصاح عنها.

 

ولقد أظهرت نتائج كثير من الأبحاث والدراسات الاجتماعية والنفسية أن خصائص الأفراد تؤثر وبقوة في    
ء المشروعات التي يعملون فيها وكفاءة هذا الأداء من حيث أن السلوك الإنساني أصبح عاملًا هاماً في طريقة أدا

التأثير على إنتاجية الوحدة الاقتصادية، فالتكاليف المرتبطة بالبشر في المشروعات أصبحت تشكل نسبة كبيرة 
ي الرياضية بشكل خاص والتي تعتمد اعتمادا لها أثر ملحوب على الربحية، ولعل هذا الأثر يتضح جلياً في النواد

رئيسياً على الموارد البشرية الممثلة بلاعبين على قدر كبير من المهارة والأداء الرفيع والأطقم الفنية والإدارية  
 ومساهمتها في ربحية هذه الأندية بشكل عام.  مردودها لهاكأصول لها تكلفتها الكبيرة و 

 

 اسبة عن الموارد البشرية كطريقة تساعد الإدارة على معرفة مساهمة الأصول من هنا تظهر أهمية المح   
 الخاصة بالاستثمار  تالقراراالبشرية في الدخل الحقيقي لهذه الأندية كوحدات اقتصادية وبالتالي اتخاذ أفضل 

 في اللاعبين والأطقم الأخرى كأصول بشرية ناهيك عن القرارات الخاصة باستخدام وتخصيص تلك الأصول. 
 

 تعريف المحاسبة عن الموارد البشرية : -1
 

المحاسبة عن الموارد البشرية هي أسلوب لتحديد وقياس وتوصيل المعلومات الخاصة بالموارد البشرية للأطراف  
دارة النادي وتحسين نوعية القرارات الخاصة  ةادي الرياضيو المعنية داخل و خارج الن بهدف رفع كفاءة اللاعبين وا 

 بطريقة فعالة.به والتخصيص الأمثل للموارد البشرية بما يكفل إدارتها 
10 عرفت جمعية المحاسبة الأمريكية في تقريرها عن محاسبة الموارد البشريةوقد 

بأنها : " عملية تحديد  1973
" والإدارة  1974 وقياس البيانات والمعلومات عن الموارد البشرية وتوصيلها للأطراف المعنية" ، كما أضافت إليه 

                                                 
9
  .207، ص  2003،عمان، دإر وإئل للنشر،  1رضوإن حلوة حنان، بدإئل إلقياس إلمحاس بي إلمعاصر، ط 

10- A.A.A, " Committee on Human Resource Accounting" , Report of the Committee on Human Resources Accounting  

 , the Accounting Review Supplement، 1973، Vol. XVIII ,p. 172 
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القرارات الخاصة بالمشروع سواء التي يقررها مديروه أو الأطراف الفعالة لهذه الأصول بهدف تحسين نوعية 
 الخارجية " ، كما حددت الجمعية ثلاثة أهداف رئيسية للمحاسبة عن الموارد البشرية هي :

 القياس : أي وضع نماذج وطرم صادقة وسليمة لقياس تكلفة وقيمة الأفراد بالنسبة للمشروع. -أ
 بلة للتطبيق العملي لتطبيق طرم القياس في الأندية الرياضية.التطبيق : أي تصميم نظم قا -ب

 و سلوك العاملين.        اتجاهاتالأثر الإدراكي أو السلوكي : أي معرفة أثر قياس الموارد البشرية على  -ج
 

 كيفية احتساب تكلفة الموارد البشرية : -2
 

 ادي كالآتي :يمكن احتساب تكلفة اللاعبين كجزء من الموارد البشرية بالن
 ،الأجور والمرتبات، التدريب، الاستقطاب، الاختيار، البحث تتمثل تكلفة اللاعب كأصل بشري في مصاريف :

 ، تكلفة الإعارة.التنقل ،الإقامة، الرعاية الصحية، التأمينات الاجتماعية، المزايا العينية والنقدية

 رياضية بالمستوى البدني المطلوب للمشاركة في الأنشطة الأي كل ما يتم صرفه على الفرد حتى يكون جاهزاً 
 

ذا نظرنا إلى النفقات التي سبق ذكرها ، فإننا نجد أن من هذه النفقات تؤدي إلى منافع أو خدمات تمتد إلى  وا 
 أكثر من فترة محاسبية باعتبارها تسهم في صقل الخبرة ورفع كفاءة اللاعبين.

 

ن النفقة التي يتوقع الحصول منها على خدمة في المستقبل وتستفيد منها أكثر من ومن المتعارف عليه محاسبياً أ
فترة محاسبية تعد من النفقات الرأسمالية ، ومن جهة أخرى نجد أن الموارد البشرية لها قيمة نظراً لقدرتها على 

تمثل في القيمة الحالية تقديم خدمات مستقبلية ، وينظر الكثير من المحاسبين إلى أن قيمة الموارد البشرية ت
 لخدماتها المستقبلية المتوقعة.

موارد  عند تعريفها للموارد البشرية " بأنها 1972وما يؤكد ذلك ما جاء بتقرير جمعية المحاسبين الأمريكية سنة 
اقتصادية مخصصة لخدمة مشروع معين ، فهي مجموع الخدمات المتوقع الحصول عليها من هذه الموارد  في 

 11المشروع مستقبلًا باعتبارها قيمة كلية لتلك الموارد".عمليات 

 وبشكل عام فإن قيمة الأصل هي التكلفة مطروحاً منها قسط الإهلاك ، ويحدد عمر الأصل الإنتاجي بعدد 
سنوات العقد ،  أي بالفترة التي سيستفيد منها النادي من خدمات اللاعب أو المدرب أو عضو الطاقم الفني أو 

 .الإداري الطاقم 
 قياس تكلفة الموارد البشرية  بعض نماذج

 
 نموذج التكلفة التاريخية. .1
 نموذج التكلفة الاستبدالية. .2

 نموذج تكلفة الفرصة الضائعة. .3

 نموذج التكلفة الفعلية المعدلة. .4

 

 بعض نماذج قياس قيمة الموارد البشرية : -
 

(Lev & Schwartz)نموذج ليف و شوارتز  .1
12 

                                                 
11
 A.A.A, " Committee on Human Resource Accounting (CHRA)" , Report of the Committee on Human Resources    

  Accounting  the Accounting Review Supplement to Vol. XLVIII. 1972,  pp. 169 -185. 
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(Flamholtz)نموذج فلامهولتز  .2
13  

14  (Likert)نموذج ليكرت  .3
 

(Jaggi & Lau)نموذج جاقي و لاو  .4
 15

 

(Watson)نموذج واتسون   .5
16

 

 مدى وجود متطلبات تطبيق المحاسبة عن الموارد البشرية في الأندية الرياضية الليبيةخامسا: 
 

بدأ تطبيق المحاسبة عن الموارد البشرية مبكراً في الأندية الرياضية ، ففي الولايات المتحدة على سبيل المثال    
، قام نادي " ميلواكي برينز " بتصميم نظام للمحاسبة عن الموارد البشرية عند انتقاله لمدينة " بوسطن " عام 

 قات تدريبهم واستقدامهم للنادي.النادي في اللاعبين ونف استثماراتف ليعبر عن 1962
وقد أظهرت أرصدة الموارد البشرية بالنادي في القوائم المالية الرسمية ، وشملت رسملة تكاليف التعاقد مع    

تكاليف  باستهلاكاللاعبين ونفقات التدريب والمباريات وكذلك تكاليف تكوين الفريق الجديد ، كما قام النادي 
 % .10% وتكاليف التعاقد بمعدل 12.5تحسين اللاعبين بمعدل 

مدينة " أتلانتا " فتوقف عن  إلىف حيث أنتقل 1966ف حتى 1962وظل النادي على هذا الحال من سنة    
 حساب تكاليف تحسين اللاعبين ورسملتها ، واستمر في حساب ورسملة التكاليف الخاصة بالتعاقد مع اللاعبين.    

ف أوضح النادي أنه رغبة منه في أعداد وتكوين فريق للمستقبل فإنه يريد  1963سنة وفي تقرير النادي لمساهميه    
 باستثمارات الاستثماراتف وحده ، وطالب التقرير بمقارنة هذه 1963دولار في عام  900000ما يزيد عن  استثمار

مبالغ لتحسين وصيانة  اراستثمالأنشطة الأخرى المشابهة لأغراض البحث ، وأكثر من هذا قامت سياسة النادي على 
   الجدد.  اللاعبين بمعدل ثابت مع تخفيض قيمهم بالاستهلاك وزيادتها بتكاليف تدريب اللاعبين

ومنذ دلك التاريخ انتهجت معظم الأندية العالمية هذا النهج وأصبح استخدام المحاسبة عن الموارد البشرية     
سواء كانت في الولايات المتحدة الأمريكية أو في أوروبا أو في سلوك طبيعي في كل النوادي العالمية المعروفة 

 اليابان أو في أمريكا اللاتينية.
إلا أن هذه الصورة لم تكتمل بعد عند الأندية الرياضية الليبية ، فلا تزال أنديتنا تتبع نظاماً محاسبياً تقليدياً لا   

دوي  استقطابد نفقات كبيرة تتكبدها الأندية في سبيل يأخذ في اعتباره المحاسبة عن الموارد البشرية رغم وجو 
دارية مساندة ، تتمثل هذه النفقات في ما يتم صرفه على  المهارة والخبرة من لاعبين ومدربين وأطقم فنية وا 
اللاعبين الموهوبين من خلال عقود الرعاية وعلى إعداد آخرين والصرف على الرفع من مستوياتهم والمحافظة 

 عليها.
وبالتالي فإن الحاجة أصبحت أكثر إلحاحاً من ذي قبل لتطبيق هذا النوع من المحاسبة في أنديتنا أسوة    

بالأندية العالمية الأخرى لما لها من فوائد جمة تعود بالنفع على هذه الأندية وتمكنها من الرقي و النهوض 

                                                                                                                                            
 إلمرجع إلسابق  12 

  E.G.Flamholtz, " A Model for Human Resources Valuation : A Stochastic Pross with Service Rewards" , The  -13    

Accounting Review, April, 1971, pp.253-265                      

R.Likert & D.G.Bowers, " Organization Theory and Human Resource Accounting", Journal of the American -14 

Psychologist Association, June 1969, pp.585-588.       

B.Jaggi and H.Lau, " Towards a Model for Human Resource Valuation", The Accounting Review,  April, 1974,pp.323 - 
15

                  

-328      . 

.Watson, " Human Resource Accounting", Accountancy, 1972, pp. 26-30.  16 D 
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تحقيق رؤية  إلىرقابة وتقييم الأداء إضافة مصاف الأندية العالمية وتمكن إدارتها من تحقيق ال إلىبمستوياتها 
 المستوى العالمي والمنافسة الكاملة.  إلىاللجنة الأولمبية في تأسيس أندية فاعلة ومتطورة وقادرة على الوصول 

     

 الأندية الرياضيةمتطلبات تطبيق المحاسبة عن الموارد البشرية في  -1
في الأندية الرياضية التي يمكن أن تطبق فيها المحاسبة عن هناك جملة من المتغيرات التي يمكن أن تؤثر 

 الموارد البشرية :
 حجم رأس المال البشري. -أ
 عدد اللاعبين من ذوي الدرجة العالية من المهارات والتدريب. -ب

 عدد اللاعبين في أنشطة متماثلة . -ج
حاسبة عن الموارد البشرية ، هذا من ناحية الم إلىفكلما زاد حجم رأس المال البشري كلما زادت حاجة النادي    

أما من ناحية أخرى فإن المحاسبة عن الموارد البشرية قد تكون مطلوبة ليس فقط بتلك الأندية التي تستخدم رأس 
 17مهمة في الموارد البشرية. استثماراتالمال البشري بكثافة عالية ولكن أيضاً في الأندية التي لديها 

ومن المتغيرات الرئيسية الأخرى وجود مجموعات من اللاعبين ذوي قيمة عالية كموارد بشرية داخل النادي    
ومن أمثلة ذلك لاعبي الدرجة الأولى ، النخبة ، المتميزون في الألعاب الفردية أو طاقم التدريب ، حيث تتكون 

 دريب وتمثل كل منها استثمارا هاماً للنادي . كل مجموعة من هذه المجموعات من أفراد على مستوى عال من الت
أمل المتغير الثالث فيتمثل في عدد الأفراد الذين يوأدون أعمالًا متشابهة كالمدربين وأعضاء الأطقم الأخرى،    

 أو يقومون بمهارات متشابهة كاللاعبين أو أعمالًا متشابهة كالإداريين وغيرهم.
 ثل في :أما بقية المتغيرات الأخرى فتتم   

 حجم وهيكل النادي : .1
مكانيات نظام المحاسبة عن الموارد البشرية ، فكلما  هناك تأثير مباشر وغير مباشر لحجم النادي على نوع وا 

 كبر حجم النادي أصبح في حاجة ماسة للمحاسبة عن الموارد البشرية.
 نظام إدارة الموارد البشرية القائم : .2

في النادي و إمكانات الموارد البشرية الموجودة على إختيار نظام المحاسبة يؤثر نظام إدارة الأفراد الموجود 
 عن الموارد البشرية.  

   

 تصميم وتنفيذ النظام : -2  
 

 18:يمكن تلخيص خطوات بناء النظام في الخمس نقاط الآتيـــة   

 تحديد الهدف من المحاسبة عن الموارد البشرية. .1
 الموارد البشرية.إنشاء مقاييس المحاسبة عن  .2

 إنشاء قاعدة البيانات اللازمة للنظام. .3

 اختبار النظام ومراجعته وتعديله عند الضرورة. .4

 تنفيذ النظام في النادي . .5

 

 الخلاصــــــــــــــــــــــة
                                                 

رك فلامهولز ، 17  . 133، ص1992دإر إلمريخ ،  ،إلرياض ، إحمد حامد إلحجاجى، محمد عصام إلدين زإيد: رجمةت إلمحاس بة عن إلموإرد إلبشرية، إ 
18
 مرجع سابق. 
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نخلص مما سبق إلى أن النظام المحاسبي القائم في الأندية الرياضية الليبية لا يوفر المعلومات المناسبة 
والاعتماد عليه في حصر التدفقات النقدية الخارجة دون معرفة مدي مساهمة هده التدفقات في خلق عائد مناسب 

ته، وبالتالي التوسع في أنشطته الاجتماعية يمكن الأندية من خلق نشاطات جديدة تتيح الفرصة في زيادة عائدا
والاقتصادية، ولا يكون عبْ على خزينة المجتمع. وحتى يحقق النظام المحاسبي أهدافه يجب أن يتفاعل مع نظام 
المحاسبة على الموارد البشرية ألدى ينظر إلى البشر على أنهم عناصر تنظيمية عالية القيمة وليس مجرد أدوات 

لتالي يمكن الإدارة من حسن توظيف مواردها المادية والبشرية  ليس بالاعتماد على الهبات للاستخدام، وبا
 والتبرعات....، فقط و دون استثمار هده التدفقات النقدية الداخلة إلي خزينة الأندية الرياضية. 

البشرية بالأندية وبصورة عامة ، فقد بانت الحاجة إلى وجود نظام معلومات يحتوي على بيانات خاصة بالأصول 
الرياضية، وان عدم وجود مثل هذه البيانات يعتبر من نقاط الضعف في النظام الحالي للمعلومات المحاسبية. بلا 
شك فان توافر بيانات عن الموارد البشرية في صورة كمية يفيد في عملية اتخاذ القرارات سواء بواسطة الإدارة أو 

م قيمة النادي وعائد الاستثمار فيه. كما يؤدي إلى توزيع أفضل للموارد المستثمرين ويعطي مؤشرات أفضل للحك
 البشرية المتاحة به.

ولهذه الأسباب، نرى أن المحاسبة عن الموارد البشرية سوف تمثل أحد التطورات الأساسية في المحاسبة خلال 
 الفترة القادمة.

 
 
 
 
 

 عــــــــــــــــــالمراج
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 .1971 ،مكتبة عين شمس ،القاهرة، إدارة القوى البشرية  ،محمد ماهر عليش  - 3
 .2003،عمان، دار وائل للنشر،  1رضوان حلوة حنان، بدائل القياس المحاسبي المعاصر، ط -4

 ةالقواعد المنظمة للجوانب الإدارية والمالية وقطاع الاستثمار بالأندية الرياضية، إصدارات اللجنة الاولمبي -5
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 مصطفى علي الجهاني د.
 

 تقــــديــم

الحمد لله رب العالمين، منزل الشريعة الحنفية السمحة، وجعلها قائمة على اليسر والتيسير، والصلاة 
 والسلام  على سيدنا محمد المبعوث رحمة للعالمين وعلى آله وأصحابه أجمعين.

 وبعد
والإنس  فإن الله جلت قدرته مستحق للعبادة، وهي واجبة على العبد يقول الحق سبحانه: " وما خلقت الجن

 .19إلا ليعبدون ما أريد منهم من رزم وما أريد أن يطعمون"
ولصحة العبادة يجب أن تكون موافقة لأمره محققة لمقصده، وهذا يحتاج من المتعبد إلى علم ودراية 

 بالنصوص والأحكام الشرعيةت  لتكون العبادة وفق مراده سبحانه.
الإسلام، يحتاج من الإنسان إلى مجاهدة ومكابدةت لذلك كان تحصيل العلم فريضة من الفرائض في دين 

كي ينال القسط الذي تصح به عبادته وتستقيم به حياته وما يمكنه من تحصيل مصالحه الدنيوية والأخروية. 

                                                 
19
 58، 57، 56الذاريات: الآيات  

 قاعـدة: الأعذار  بالجهـــل
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وتحصيل العلم فيه مشقة، والمشقة قد تكون موجبة للتخفيف، وقد تكون غير موجبة للتخفيف: تكون موجبة للتخفيف 
لف مشقة تنفك عنها العبادة عادة، وغير موجبة للتخفيف  إذا  لحقت المكلف مشقة لا تنفك عنها إذا لحقت المك

 العبادة عادة. ومن هذا الأصل جاءت هذه القاعدة الفقهية، رأفة بالعباد ورفعا للمشقة والحرج.
 -وقد تناولت ما يتعلق بها في خمس مباحث وخاتمة: 

 لاحا، وحكمه.المبحث الأول: مفهوم الجهل لغة واصط
 المبحث الثاني: علاقة القاعدة بالقاعدة الكبرى: " المشقة تجلب التيسير"

 المبحث الثالث: أدلة القاعدة.
 المبحث الرابع: أقوال الفقهاء فيها.

 المبحث الخامس: القواعد المندرجة تحت قاعدة الأعذار بالجهل. 
 المطلب السادس: تطبيقات على القاعدة

أهم النتائج التي توصلت إليها من خلال رحلتي العلمية مع هذه القاعـدة، وأخيـرا قائمـة الخاتمة وضمنتها 
 بالمصادر والمراجع.

وفـــي الختـــام أســـأل الله العلـــي القـــدير أن يوفقنـــا لمـــا فيـــه خيـــر الـــبلاد والعبـــاد، وأن يجعـــل عملنـــا خالصـــا 
  العلي العظيم.     مخلصا لوجهه الكريم إنه على ما يشاء قدير ولا حول ولا قوة إلا بالله

 المبحث الأول: في مفهوم الجهل وحكمه                               
 نص القاعدة: 
 ؟(20)الجهل هل ينتهض عذرا أم لا              

مـن أبـواب الفقـه المختلفـة، هذه القاعدة الفقهية من القواعد التي يندرج تحتهـا كثيـر مـن المسـائل والفـروع والجزئيـات 
 .21وورد ذكرها في كثير من كتب القواعد الفقهية الموجودة بين أيدينا

 المطلب الأول: معاني ألفاظ القاعدة  
 الجهل في اللغة: نقيض العلم، جهله يجهله جهلا وجهالة.

 وجهل عليه: أظهر الجهل كتجاهل، وهو جاهل.
هَل وجةهال وجةهلا هةل وجةهل وجة  .22ءوالجمع: جة
، ويـراد بالتصـديق: إدراك أن النسـبة بـين الموضـوع والمحمـول واقعـة أو 23وهل: حرف موضوع للتصـديق الإيجـابي

 .24ليست بواقعة
دراك النسبة: ثبوت شيء لشيء أو انتفاؤه عنه، كإدراك أن خالدا كاتب.   وا 
 وتقييد التصديق بالإيجابيت لأنه من خصائص الاستفهام بهل. 

 نهض ينهض نهضا ونهوضا: أي قام.وينتهض: من نهض، و 
 . 25والنهضة: الطاقة والقوة. وأنهضه بالشيء: قواه على النهوض به

                                                 
20
هاا ، تحقيااق: الصااادي ال.رياااني. ط: الثانيااة. م: دار 914إيضاااا المسااالل  إلااى قواعااد الإمااام مالاال. لأحمااد باان يحيااى الونشريسااي.ت:  

   93": 38الحكمة   طرابلس. قاعدة رقم: "
21
ممن ذكر هذه القاعدة السيوطي في الأشباه والنظائر. الكتاب الرابع في أحكام يكثر دورها ويقبح بالفقيه جهلها :" القول في الناسي  

   206والجاهل والمكره. انظر الأشباه والنظائر في قواعد وفروع فقه الشافعية لجلال الدين السيوطي. م/ دار الشام للتراث: 
22
بيروت. ماادة:  –للعلامة ابن منظور. تقديم: عبد الله العلايلي. إعداد وتصنيف: يوسف خياط. م: دار لسان العرب  لسان العرب المحيط 

 .1/524"جهل": 
23
انظر م.ني اللبيب عن كتب الأعاريب للإمام: أبي عبد الله محمد بن هشام الأنصاري. ت: محمد محي الدين عبد الحمياد. م: دار إحياا   

 349/ 2التراث العربي: 
24
  18انظر المنطق المنظم في شرا الملوي على السلم. لعبد المتعال الصعيدي:  

 أعداد المعلمين طرابلسكلية 
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 .26وعذرا: العذر الحجة التي يعتذر بها، والجمع: أعذار،والاسم: المعذرة، وتعذر: أي اعتذر واحتج لنفسه
 الجهل اصطلاحا: 

 أما في الاصطلاح فقد عرف عدة تعريفات منها: ـ 
 أنه: اعتقاد الشيء على خلاف ما هو عليه.   
ومنهــا: فعــل الشــيء بخــلاف مــا حقــه أن يفعــل، ســواء اعتقــد فيــه اعتقــادا صــحيحا أو فاســدا، كمــن يتــرك الصــلاة  

 عمدا.
 . 27ومنها: خلو النفس من العلم 

دد ولعــل التعريــف الثــاني أصــلحهات لأنــه يشــمل نــوعي الجهــل، ولأنــه المــراد فــي قاعــدتنا التــي نحــن بصــ
 دراستها.

 المطلب الثاني: المعنى العام للقاعدة
يشترط في صـحة العمـل أن يكـون موافقـا لأمـر الشـارع محققـا لمقصـده، فـإذا خـالف المكلـف أمـر الشـارع 
ذا خالفـه جهـلا فـإن الشـارع الحكـيم  بطل عمله، ومخالفته قد تكون عمدا عن دراية وعلم وهذا يبطل عمله اتفاقـا، وا 

 لعذر في ذلك إن بذل الجهد والوسع في رفع الجهل الذي هو نقيض العلم المأمور به.قد يلتمس للمكلف ا
ومجيء القاعدة بصيغة الاستفهام توحي بأن الجهل قـد لا يرقـى لأن يكـون عـذرات لأنـه مخـالف للأصـل، 

ن صلح عذرا فهو مذموم.    وحتى وا 
 المطلب الثالث: درجات الجهل، وحكمه

 -هي: الجهل درجــات، ودرجاته    
 ـ البسيط: وهو عدم العلم عما من شأنه أن يكون عالما به.1
ـ المركب: وهو عبارة عن اعتقاد جازم غير مطابق، سمي بهت لأنه يعتقد الشيء على خلاف ما هـو عليـه، فهـذا 2

 .28جهل آخر قد تركبا معا
 حكمــــــــه:

والتقليــل مـن شــأن صــاحبه،  الجهـل مــذموم فـي شــريعة الإسـلام، وقــد وردت نصـوص مــن القـرآن فــي ذمـه
 ومن المواضع التي ذكر فيها على سبيل الذم ما يلي: ـ

/  قولــه تعــالى: )إنــا عرضــنا الأمانــة علــى الســموات والأرض والجبــال فــأبين أن يحملنهــا وأشــفقن منهــا وحملهــا 1  
 .29الإنسان إنه كان ظلوما جهولا(

ه تقصـيرا منـه: بعضـه عـن عمـد، وهـو المعبـر فمعنى " ظلوما جهولا" أنه قصر في الوفاء بحـق مـا تحملـ 
عنه بوصف ظلوم، وبعضه عن تفريط في الأخذ بأسباب الوفاء والتي من بينها العلم الذي ينتفـي بـه الجهـل، وهـو 
المعبر عنه بكونه جهولا، فكانت نتيجة ظلمه وجهله أن ضيع كثير من الناس الأمانـة التـي حملهـا، فرتـب سـبحانه 

 .   30والعقاب على التفريط ولم يعذر بالجهلالثواب على الوفاء، 

                                                                                                                                            
25
 730/ 3لسان العرب لابن منظور. مادة: " نهض"  
26
 716/ 2المصدر السابق. مادة: " عذر":  
27
 108للتراث:  ه ، تحقيق: إبراهيم الأنباري، م: دار الريان816انظر التعريفات لعلي بن محمد بن علي الجرجاني. ت:  
28
ها . مقابلاة: عادنان درويام، ومحماد 1094انظر الكليات معجم في المصطلحات والفروي الل.وية. لأبي البقا  بن موساى الكفاوي. ت:  

   350المصري. ط: الثانية. م: مؤسسة الرسالة. مادة:"جهل": 
29
 72الأحزاب:  
30
، و 258/ 13نصاري القرطبي. ط: الثانية، م: دار الشام للتاراث   بياروت: انظر الجامع لأحكام القرآن لأبي عبد الله محمد بن أحمد الأ 

  129/ 22تفسير التحرير والتنوير لمحمد الطاهر ابن عاشور. م: الدر التونسية للنشر   تونس: 
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/ فـــي دعـــوة الله نوحـــا أن يحفـــ  نفســــه مـــن أن يكـــون مـــن الجـــاهلين. قــــال تعـــالى: )إنـــي أعظـــك أن تكـــون مــــن 2
   31الجاهلين(

 32/ وصف قوم هود بالجهل  لما امتنعوا عن إجابة الحق. قال تعالى: )ولكني أراكم قوما تجهلون(3
 .33ملابسة الجهلة. قال تعالى: ) أعوذ بالله أن أكون من الجاهلين( / استعاذة موسى بالحق عن4

 .34فيها الجهل –تعالى –هذه بعض الآيات التي ذم الله 
هــذا وقــد حــث الإســلام علــى نقيضــه وهــو العلــم وأوجبــه علــى كــل مكلــف. قــال صــلى الله عليــه وســلم : "  

 . 35العلم فريضة على كل مسلم"
 قاعدة بالقواعد الكبرى المبحث الثاني: ارتباط هذه ال

هذه القاعدة الفقهية منبثقة من القاعدة الفقهية الكبرى ) المشقة تجلب التيسير(، بناء على أن قواعد الفقـه ترجـع    
 وهي: ـ 36إلى القواعد الخمس الكبرى 

 ـ اليقين لا يزال بالشك.1            
 ـ المشقة تجلب التيسير.2            
 ر يزال.ـ الضر 3            
 ـ العادة محكمة.4            
 ـ الأمور بمقاصدها.5            

وقاعدة الإعذار بالجهل مرتبطة، ومنبثقة عـن قاعـدة: المشـقة تجلـب التيسـير، فلـولا الإعـذار بالجهـل فـي بعـض    
الأحيان لعمل بالأصل وهو عدم جواز الإقدام على أي عمل حتى يعلم حكم الله فيه، وهذا قـد يشـق علـى الإنسـان 

 في بعض الظروف.
نمـا صلى الله عليه وسلم لم يطل –فإن النبي       ب من المسيء صلاته إعادة كـل صـلاة صـلاها بتلـك الهيئـة، وا 

 أمره بإعادة تلك الصلاة التي صلاها بحضرته فقط لعدم المشقة.     
بإعــادة كــل صــلاة صــلاها  مــن المشــقة والحــرجت لــذلك  –صــلى الله عليــه وســلم  –ولا يخفــى مــا لــو أمــره 

 رج.عذره بجهله بركن من أركان الصلاة رفعا للمشقة والح
ولمعرفــة وجــه ارتبــاط قاعــدتنا موضــوع الدراســة بهــذه القاعــدة الكبــرى، وجــب التعــرف علــى معنــى هــذه القاعــدة،    

 وأحكامها، وأقسامها، وهذا ما سأوجزه في هذه العجالة لكثرة ما كتب في هذه القاعدة.
 المطلب الأول: معاني ألفاظ القاعدة 
 . 38: لم تكونوا بالغيه إلا بشق الأنفس-تعالى-، قال37المشقة في اللغة: الشدة، والجهد والعناء 

                                                 
31
 46هود من الآية:  
32
 22الأحقاف من الآية: 
33
 66البقرة من الآية:  
34
المييز أن الجهل ورد في القرآن على خمسة عشر وجها. فانظرها في بصائر ذوي التمييز ذكر الفيروزابادي في كتابه بصائر ذوي  

  405 - 2/404بيروت:  –في لطائف الكتاب العزيز لمجد الدين محمد بن يعقوب الفيروزابادي. م: المكتبة العلمية 

عباد الباااقي.م: دار إحياا  الكتااب العربياة.  المقدمااة. سانن ابان ماجااه. للحااف  أبااي عباد الله محماد باان يزياد القزوينااي. تعلياق: محمااد فاؤاد 6

. في الزوائد: إسناده ضعيف، وقاال المازي: هاذا الحاديث روي مان طاري 81/ 1": 224ب:فضل العلما  والحث على طلب العلم. رقم: "

 تبلغ رتبة الحسن. المصدر السابق.
35  

.  وعبارته: أن القاضي حسينا رد مذهب الشافعي إلى أربع قواعد وهي الأربعة الأولى  التي ذكرت في النص، وضم 8الأشباه والنظائر للسيوطي: 36

ودر   الحبعض الفضلا  إلى هذه قاعدة خامسة، وهي: الأمور بمقاصدها.  وذكر الشيخ عز الدين بن عبد السلام: أن الفقه يرجع إلى اعتبار: جلب المص

، )يأيها الذين آمنوا... (المفاسد، قال في كتابه قواعد الأحكام: والشريعة كلها مصالح، إما تدرأ مفاسد أو تجلب مصالح، فإذا سمعت الله يق         ول: 

حكام في مصالح الأنام لأبي فتأمل وصيته بعد ندائه، فلا تجد إلا خيرا يحثل عليه، أو شرا يزجرك عنه، أو جمعا بين الحث والزجر. انظر قواعد الأ

 1/11بيروت : -محمد عز الدين بن عبد العزيز بن عبد  السلام السلمي. ط: الثانية. م/ مؤسسة الريان

 2/342لسان العرب لابن منظور. مادة "شق":  37
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 وأصله من الشق، وهو: نصف الشيء، كأنه قد ذهب نصف أنفسكم حتى بلغتموه.   
 .39والتيسير من اليسر وهو: السهولة واللين   

 المشقة اصطلاحا:
 هي: ـ 40المشقة اصطلاحا تطلق على أحد أربعة معان

عليـه، وغيـره، فـالتكليف بمـا لا يطـام مشـقةت لأن المكلـف لـو حـاول فعـل مـا لا الأول: مشقة عامة في المقدور    
يطيـق أوقـع نفسـه فــي عنـاء وتعـب لا جــدوى منهمـا، كالمقعـد إذا حــاول القيـام، وكـذلك فــي الفعـل المقـدور عليــه إذا 

لـم يقـع  إليه من المشام ما يخرجه عـن حيـز الاسـتطاعة إلـى حيـز المشـقة،  كالوصـال فـي الصـيام، وهـذا أنضاف
 التكليف به، ولم يقصده الشارع.

الثـــاني: مشـــقة خاصـــة بالمقـــدور عليـــه، إلا أنهـــا خارجـــة عـــن المعتـــاد فـــي الأعمـــال العاديـــة، وهـــذا النـــوع علـــى    
 ضربين: ـ
ن لــم يتكــرر، كالصــوم فــي المــرض وفــي الســفر،        أ/ أن تكــون المشــقة موجــودة فــي نفــس الفعــل المكلــف بــه وا 

 ذي وضعت له الرخص المشهورة في اصطلاح الفقهاء.وهذا هو الموضع ال
 ب/ ألا تكون المشقة موجودة في نفس الفعل، ولكنها تنشأ من الدوام عليه، كالنوافل إذا داوم الإنسان عليها،    

 خذوا من الأعمال (: وتحمل فيها فوم ما يتحمل عادة، وهذا نهى الشارع عنهت لأنه يؤدي إلى الانقطاع قال 
 .   41)تطيقون، فإن الله لا يمل حتى تملواما 
الثالث: مشقة خاصـة بالمقـدور عليـه، ولـم تخـرج عمـا اعتـاده النـاس، ولا تعتبـر فـي ذاتهـا مشـقة، ولكـن التكليـف    

بالفعل المشتمل عليها يقتضي من العبد التزامه، وهذا الالتزام شام على النفس، وهذا قصده الشارع مع ما فيه من 
شـقة، فالصـلوات الخمـس فـي ذاتهـا غيـر شـاقة فـي العـادة، ولكـن التزامهـا فـي كـل يـوم فـي أوقاتهـا شـامت الكلفة والم

 ولذلك سمي  طلبها تكليفا إشعارا بما في هذا الالتزام من المشقة.
الرابع: مشقة خاصة بما يلتزمه المكلف بالمقارنة مع حاله قبل التزامه، وهذه تنشأ من التكليف ببعض الأفعـال     

التي تحتاج إلى مجاهدة النفس ومحاربة هواها، ومخالفة الهوى شاقة علـى صـاحب الهـوى مطلقـا، ويلحـق الإنسـان 
 بسببها تعب وعناء، كالصوم فإن فيه محاربة لشهوة الأكل والشرب والوطء.

ئــذ مــن إن الشــارع الحكــيم قصــد بوضــع الشــريعة: إخــراج المكلــف عــن اتبــاع هــواه، فــلا تكــون مخالفــة الهــوى حين   
 المشام المعتبرة في التكليف.

 المطلب الثاني: المشاق الموجبة للتيسير، وأنواع التخفيفات الشرعية    
 المشقة قسمان منها ما يوجب التخفيف، ومنها ما لا يوجب التخفيف:   
 الصوم في شدة القسم الأول: مشقة لا تنفك عنها العبادة غالبا، كمشقة الغسل، والوضوء في شدة البرد، ومشقة    

 الحر، وطول النهار، وهذه المشام لا تبيح التخفيف.
 -القسم الثاني: مشقة تنفك عنها العبادة غالبا وهي أنواع:   

                                                                                                                                            
 7النحل: 38

 3/1010لسان العرب لابن منظور مادة "يسر":  39

بياروت :  -اطبي إبراهيم بن موسى اللخمي ال.رناطي المالكي. شرا: عباد الله دراز.م/ دار المعرفاة الموافقات في أصول الشريعة لأبي إسحاي الش 40

 ، وما بعدها119

ي. متفق عليه، واللف  للبخاري من حديث أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها. البخاري بشرا فتح الباري للحاف  أحمد بن علاي بان حجار العساقلان  41

، ومسلم بشارا الناووي. لأباي زكرياا  يحاي بان 10/314(: 5861وت. كتاب: اللباس، باب: الجلوس على الحصير ونحوه، رقم )بير –م: دار المعرفة 

  8/32(: 1156في غير رمضان، رقم ) شرف النووي الدمشقي. ت: طه عبد الرؤوف سعد. م: المكتبة التوفيقية. كتاب: الصيام، باب: صيام النبي 
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أ/ مشـــقة فادحـــة، كمشـــقة الخـــوف علـــى الـــنفس، والأطـــراف، فهـــذه مشـــقة موجبـــة للتخفيـــفت لأن حفـــ  الـــنفس    
 والأطرافت لإقامة مصالح الدارين أولى من تعريضها للضياع في عبادة أو عادة.

 ب/ مشقة خفيفة، كأدنى وجع من أصبع، أو صداع، وهذه لا توجب التخفيف.   
المشقتين، فهذه ينظر فيها فما كان منها أقرب إلى المشـقة الموجبـة للتخفيـف أوجـب  ج/ مشقة واقعة بين هاتين   

التخفيف، وما كان منها أقرب إلى المشقة الخفيفة لـم يوجـب التخفيـف، وهـي محـل نظـر واجتهـاد يختلـف بـاختلاف 
 .42الأزمان والأحوال والأفراد

لفادحـة أحيانـا، ويلحـق بالمشـقة الخفيفـة فـي أحيـان فوجع الأسنان الخفيف مثلا يختلف حكمـه، فيلحـق بالمشـقة ا   
أخرى، فكلما زادت درجـة الألـم، والصـداع كـان أقـرب إلـى الدرجـة العليـا، وأوجـب التخفيـف، وكلمـا قلـت درجـة الألـم 

 والصداع كان أقرب للدرجة الدنيا، ولم يوجب التخفيف وهكذا.
ما، فيتوقــف فيهــا، وقــد يرجــع فــي بعضــها إلــى أمــر وقــد تتوســط مشــام بــين الــرتبتين بحيــث لا تــدنو مــن إحــداه    

خارج عنها، كابتلاع غبار الطريق في الصوم، فإنه لا أثـر لـهت لشـدة مشـقة التحـرز منـه، ولا يعفـى عمـا عـداه ممـا 
       43تخف المشقة في الاحتراز منه

 أنواع التخفيفات الشرعية، وهي سبعة: ـ   
 لصوم، والحج بأعذارها.ـ تخفيف الإسقاط، كإسقاط الجمعات، وا1  
 ـ تخفيف التنقيص، كقصر الصلاة الرباعية وأدائها ثنائية.2  
 ـ تخفيف الإبدال، كإبدال الغسل والوضوء بالتيمم.3  
 ـ تخفيف التقديم، كتقديم صلاة العصر إلى الظهر، والعشاء إلى المغرب في السفر والمطر.4  
 ـ تخفيف التأخير، كتأخير صلاة الظهر إلى العصر بالعذر.5  
 ـ تخفيف الترخيص، كصلاة المتيمم مع الحدث.6  
 .44ـ تخفيف التغيير، كتغيير نظم الصلاة في الخوف7  
فالتخفيف ورفع المشقة والحـرج عـن المكلفـين مـن أهـم مقاصـد الشـريعة، وهـذا مـن لطـف الله ـ عـز وجـل ـ بعبـاده    

 بهم.ورحمته 
 المطلب الثالث: علاقة قاعدة الإعذار بالجهل بهذه القاعدة الكبرى 

الإعــذار بالجهــل مخــالف لأصــل متفــق عليــه وهــو: أن الإنســان لا يجــوز لــه أن يقــدم علــى أي عمــل حتــى يعلــم    
يفـات حكم الله فيـه، والإعـذار بالجهـل إسـقاط لـبعض المـأمورات تخفيفـا، وهـو تخفيـف إسـقاط، وهـو أحـد أقسـام التخف

 الشرعية. 
 المبحث الثالث: أدلة القاعدة  

 -دل على صحة هذه القاعدة  نصوص من السنة النبوية منها:  
"أن رجلا قال لبنيـه: إذا  –عن النبي صلى الله عليه وسلم  –رضي الله عنه  45/ ما روي عن أبي سعيد الخدري 1

والله لـئن قـدر علـي ربـي ليعـذبني عـذابا مـا عذبـه أنا مت فأحرقوني ثم اسحقوني ثم اذروني في الريح في البحـر، فـ

                                                 
 162/ 2اطبي: انظر الموافقات  للش  42

 194-1/193قواعد الأحكام للعز بن عبد السلام: 43

 193 1/192المصدر السابق: 44
45
هو أبو سعيد الخادري ساعد بان مالال بان أهياب بان سانان بان عبياد بان ثعلباة بان عبياد بان الأبجار، وهاو خادرة بان عاوف الحاارث بان  

 64ها ، وقيال:  74، روى عن النبي صلى الله علياه وسالم. ت: الخزرج الأنصاري، استص.ر يوم أحد، وغزا بعد ذلل اثنتي عشرة غزوة

ه .  انظر الإصابة في تمييز الصحابة لشهاب الدين أبي الفضل أحمد بن حجر العسقلاني. ت: علي محمد البخااري. م: دار نهضاة مصار 
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به أحد، قال: ففعلوا ذلك به، فقال للأرض: أدي ما أخذت، فـإذا هـو قـائم ، فقـال لـه: مـا حملـك علـى مـا صـنعت، 
 .    46فقال: خشيتك يارب أو قال: مخافتك، فغفر له بذلك"

 وجه دلالة الحديث
وهــو يعتقــد اعتقــادا جازمــا أن الله تعــالى قــادر قــدرة  إن الرجــل طلــب مــن بنيــه إحراقــه بالنــار بعــد موتــه،

، فاجتهـد لإنقـاد نفسـه مـن عـذاب الله، وأوصـله اجتهـاده 47مطلقة، لكن شدة خوفه مـن الله تعـالى غطـت علـى فهمـه
 إلى نتيجة خاطئة وهي طلبه من بنيه أن يحرقوه ويذروه،  وهو بذلك يخالف اعتقاده. ومع ذلك عذر وغفر له.

أن رسـول الله صـلى الله عليـه وسـلم دخـل المسـجد، فـدخل رجـل  –رضـي الله عنـه  – 48أبي هريرة/ ما روي عن 2
فصلى، فسلم على النبي صلى الله عليه وسلم فرد وقال: "ارجع فصل فإنك لم تصل، فرجع يصلي كما صلى، ثـم 

والذي بعثك بالحق ما  جاء فسلم على النبي صلى الله عليه وسلم، فقال: ارجع فصل فإنك لم تصل )ثلاثا(. فقال:
أحسن غيره، فعلمني. فقال: إذا قمت إلى الصلاة فكبـر، ثـم اقـرأ مـا تيسـر معـك مـن القـرآن، ثـم اركـع حتـى تطمـئن 

 راكعا، ثم ارفع حتى تعدل قائما، ثم اسجد حتى تطمئن ساجدا، ثم ارفع حتى تطمئن جالسا، 
 .49وافعل ذلك في صلاتك كلها"

 وجه دلالة الحديث:
خــل بــركن مــن أركــان الصـلاة بطلــت صــلاته، والطمأنينــة ركــن مـن أركانهــا فــي قــول الجمهــور، إن مـن أ  

بدليل هذا الحديث، فقوله صلى الله عليه وسلم: " ارجع فصل فإنك لم تصل" نص صريح في بطلان تلك الصلاة 
 مره بإعادة كل ما صلى وفي كل صلاة أشبهتها، إلا أن النبي صلى الله عليه وسلم أمره بإعادة تلك الصلاة ولم يأ

لا يعرف غير هـذه الطريقـة: " والـذي بعثـك بـالحق مـا أحسـن غيـر هـذا   من الصلوات بتلك الهيئة، رغم إقراره بأنه
 علمني".

إن عدم أمر النبي صلى الله عليه وسلم له بإعادة كل ما صلى بتلك الصورة دليل على أنه أعذره بجهله  
 ؤدى بها الصلاة.بالهيئة الصحيحة التي ينبغي أن ت

عــن أبيــه قــال: جــاء رجــل إلــى عمــر بــن الخطــاب فقــال: إنــي أجنبــت فلــم أصــب  50/ عــن عبــد الــرحمن بــن أبــزي 3
لعمر بن الخطاب: أما تذكر أنا كنا في سفر أنا وأنت، فأما أنت فلم تصل، وأما أنا  51الماء. فقال عمار بن ياسر

فصــليت، فــذكرت للنبــي صــلى الله عليــه وســلم، فقــال النبــي صــلى الله عليــه وســلم: " كــان يكفيــك هكــذا"  فتمحكــت
 .52فضرب النبي صلى الله عليه وسلم بكفيه الأرض ونفخ فيهما، ثم مسح بهما وجهه وكفيه

 وجه دلالة الحديث:

                                                                                                                                            
، وتهذيب التهذيب للحاف  شهاب الدين أحمد بن حجر العساقلاني. ت: مصاطفى عباد القاادر عطاا. م: دار 80 – 78/ 3الفجالة القاهرة:  –

  418/ 3بيروت:  -الكتب العلمية 
46
 312/ 11(: 6480البخاري بشرا فتح الباري. ك: الرقاي. ب: الخوف من الله. رقم: )  
47
 314/ 11فتح الباري شرا صحيح البخاري:  
48
قبال الهجارة. ت:  21بن صخر الدوسي، من أكثر أصحاب رسول الله صلى الله عليه وسالم حفظاا للحاديث، ولاد سانة:  هو عبد الرحمن 

 216/ 4، والإصابة: 362/ 2ه .     انظر الطبقات الكبر ى لمحمد بن سعد. م: دار بيروت للطباعة والنشر: 59
49
ومسالم بشارا 2/237" : 757ام والماأموم فاي الصالوات كلهاا. رقام: "البخاري بشرا فتح الباري. ك: الأذان. ب: وجوب القرا ة للإم 

  89/ 4": 397النووي. ك: الصلاة. ب: وجوب قرا ة الفاتحة في كل ركعة. رقم: "
50
هو عبد الرحمن بن أبزي الخزاعي مولى نافع بن الحارث، مختلف في صحبته، روى عن النبي صلى الله عليه وسلم ، وعن أباي بكار  

   121/ 6وعمر وعلي وعمار، وغيرهم، لم أعثر على سنة وفاته.  انظر تهذيب التهذيب: 
51
وذيم، وأمه سمية، كان من السابقين الأولين هو وأباوه، هااجر هو عمار بن ياسر بن عامر بن مالل بن كنانة بن قيس بن الحصين بن ال 

    575/ 4ه .                    انظر الإصابة: 87إلى المدينة، وشهد المشاهد كلها، روى عن النبي صلى الله عليه وسلم عدة أحاديث. ت: 
52
، ومسالم بشارا الناووي. ك: الحايض. ب: 443/ 1" :338البخاري بشرا فتح الباري: ك: التيمم. ب: المتيمم هل ينفخ فيهما؟. رقام: " 

  4/52": 112التيمم. رقم: "
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الصــلاة لمــا كــان  إن فــي عــدم أمــر النبــي صــلى الله عليــه وســلم عمــر بــن الخطــاب بقضــاء مــا تركــه مــن 
بخطئـه ، لأن اعتقـاده عـدم صـحة  أعـذراهجنبات لظنـه أنـه لا يجـوز التـيمم للجنابـة والصـلاة بـذلك التـيمم دلـيلا علـى 

 الصلاة بالتيمم كان مخالفا للصواب، ومع ذلك أعذره النبي صلى الله عليه وسلم بجهله.
بالجهــل" لكــن هــذا لا  الأعــذار هـذه بعــض النصــوص الصــحيحة التــي تــدل علــى صــحة القاعــدة الفقهيــة "

نما يرجع إليها عند الحاجة والضرورة لرفـع المشـقة  يعني أن يتخذها الإنسان مرجعا حتى تكون سببا في تكاسله، وا 
لا فإن دين الإسلام دين العلم والمعرفة والوضوح                  والحرج، وا 

 الأعذاروعدم  بالجهل الأعذارالمبحث الرابع:  أقوال أهل العلم في     
 بالجهل  الأعذارأقوال الفقهاء في  

للفقهــاء فــي هــذه القاعــدة ومــا انــدرج تحتهــا مــن فــروع مســائل اتفقــوا عليهــا، ومســائل أخــرى اختلفــوا فيهــا، 
 يتضح ذلك من خلال استعراضنا  لأقوالهم فيها. 

 أولا: الأحناف:
  -قسم الأحناف الجهل إلى قسمين،وهما: 

 الباطل الذي لا يصلح عذرا في الآخرة ،ويشمل ما يلي: القسم الأول: الجهل 
 أ ـ جهل الكافر بصفات الله وأحكام الآخرة.  

 ب ـ  جهل الباغي.
 ج ـ جهل من خالف في اجتهاده الكتاب والسنة المشهورة أو الإجماع.

 ائر، وعفو ما دون د ـ جهل ذوي الهوى بالأحكام المتعلقة بالآخرة، كعذاب القبر والرؤية والشفاعة لآهل الكب
 .53الكفر، وعدم خلود الفسام في النارت لكونه مخالفا للدليل الواضح من الكتاب والسنة والمعقول

 القسم الثاني:  جهل يصلح أن يكون عذرا، ويشمل: ـ 
 أ ـ الجهل في موضع الاجتهاد.
 ب/ الجهل في موضع الشبهة.

ا، ولـم يأخـذ الشـريعة، فلـم يصـل ولـم يصـم ولـم يعلـم أنهمـا ج/ جهل المسلم في دار الحرب، وهو الذي لم يـأت إلينـ
واجبان عليه، لا يجب عليه القضاء بعـد العلـم بـالوجوبت لأن الخطـاب النـازل خفـي فـي حقـه، فيصـير الجهـل  بـه 

نما جاء الجهل من قبل خفاء الدليل  .54عذرات لأنه غير مقصر، وا 
 ثانيا: المالكية: 

 الجهل عند المالكية على نوعين: 
النــوع الأول: جهــل تســامح الشــرع عنــه  فعفــا عــن مرتكبــه، وضــابطه: أن كــل مــا لا يتعــذر الاحتــراز منــه 
عــادة، فهــو معفــو عنــه، ومثلــوا لــه بصــورمنها: مــن قتــل مســلما فــي صــف الكفــار يظنــه حربيــا، فإنــه يعــذر بجهلــهت 

 لتعذره عن ذلك في تلك الحالة. 
ه، فلم يعف عن مرتكبـه، وضـابطه: أن كـل مـالا يتعـذر النوع الثاني: جهل لم يتسامح صاحب الشرع عن 

الاحتـراز عنـه ولا يشــق، لـم يعـف عنــه، ومثلـوا لـه بصــور منهـا: الجهـل بأصــول الـدين، وأصـول الفقــه، وفـي بعــض 
 .    55أنواع الفروع

                                                 
 3362 - 361دمشق:  -الأشباه والنظائر لزين الدين بن إبراهيم المعروف بابن نجيم الحنفي. ط: الثانية. م: دار الفكر  53
 362المصدر السابق:  54
ها . ط: الأولاى.م: دار الكتاب 684أباي العبااس أحماد بان إدرياس الصانهاجي القرافاي. ت: انظر الفروي في أناوار الباروي فاي أناوا  الفاروي للإماام  55

 "94الفري " 260/ 2العلمية   بيروت: 
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 ثالثا: الشافعية:
ا علـى النحـو أن الجهـل علـى  خمسـة أقسـام، منهـا مـا يعـد عـذرا، ومنهـا مـا لا يعـد عـذر  56ذكـر الزركشـي  

 التالي: ـ
القســم الأول: الجــزم بكــون الشــيء علــى خــلاف مــا هــو عليــه، ويطلــق ويــراد بــه عــدم العلــم. ويشــمل هــذا 

 القسم الجهل المركب والبسيط، ويشترط فيه أن يكون بقيد، وهو: عدم العلم عما شأنه أن يكون معلوما.
 و من بعض الوجوه؟.القسم الثاني: الجهل بالصفة: هل هو جهل بالموصوف مطلقا أ

ورجح الثانيت لأن الجاهل بالذات جاهل بالذات من حيث صفتها لا مطلقا، ورتب على ذلك عدم تكفيـر 
 أحد من أهل القبلة.

 القسم الثالث: الجهل بمعنى اللف  مسقط لحكمه:
ولا كما لو نطق الأعجمي بكلمة كفر أو إيمان أو طلام أو إعتام أو بيع أو بيع أو شراء أو نحوه، 

 يعرف معناه، فإنه لا يؤاخذ بشيء منه ويعذر بالجهلت لأنه لم يلتزم معناه. 
 وكذلك إذا نطق العربي بما يدل على شيء مما سبق بلف  أعجمي لا يعرف معناه.

واستثنى من ذلك لو قال: أردت به ما يراد عند أهله. فقولان، أصحهما عدم المؤاخدةت لأنه لم يعرف 
 القصد. معنى اللف ، فلم يصح

القسم الرابع: الجهل بالتحريم مسقط للإثم والحكمت ولذلك لو جهل تحريم الكلام في الصلاة عذر بجهله، 
 ولو علم التحريم وجهل الإبطال بطلت الصلاة ولم يعذر بجهله.

 القسم الخامس: الجهل بالشرط، كمن صلى جاهلا بكيفية الصلاة لا تصح صلاته، ولا يعذر بالجهل.
 ادس: الجهل والنسيان يعذر بهما في حق الله تعالى في المنهيات دون المأمورات، لأمرين: القسم الس

 .58، لما تكلم في الصلاة ولم يؤمر بالإعادة لجهله بالنهي57الأول: حديث معاوية بن  الحكم
ر الثاني: أن المقصود من المأمورات إقامة مصالحها، وذلك لا يحصل إلا بفعلها، أما المنهيات فمزجو 

 عنها بسبب مفاسدها امتحانا للمكلف بالانفكاك عنها، وذلك إنما يكون بالتعمد 
 .59لارتكابها، ومع النسيان والجهل لم يقصد المكلف ارتكاب المنهي فعذر بالجهل فيه

 رابعا: الحنابلة:
قاعدة أصولية، وهي: " يشترط لصحة التكليف: أن يكون المكلف عالما بما كلف  60ذكر ابن اللحام

 . ثم ألحق بهذه القاعدة مسائل وفروع، ومن ضمن ما ألحق بها مسائل تتعلق بجاهل 61ه"ب

                                                 
هب، تعلام هو أبو عبد الله بدر الدين محمد بن بهادر بن عبد الله الزركشي، عالم بالفقه والأصول، تركي الأصل، مصري المولد والوفاة، شافعي المذ 56 

 ه .      794ركشة فنسب إليها، من مؤلفاته: البحر المحيط في الأصول، والبرهان في علوم القرآن، والمنثور في القواعد، وغيرهم. ت: صنعة الز

، أصاول الفقاه تاريخاه ورجالاه لشاعبان محماد 60/ 6بياروت:  -انظار الأعالام لخيار الادين  الزركلاي. ط: الخامساة. م: دار العلام للملاياين 

  421مكة المكرمة:  –الثانية. م: دار السلام، والمكتبة المكية إسماعيل. ط: 
 ى تاريخ وفاته. هو معاوية بن الحكم السلمي. كان يسكن بني سليم وينزل المدينة. روى عن النبي صلى الله عليه وسلم، وعنه ابنه كثير وغيره، لم أعثر عل 57

     186/ 10، وتهذيب التهذيب: 148/ 6انظر الإصابة: 
فقلت: يرحمل الله، فرماني القصة أخرجها مسلم بلف  " عن معاوية بن الحكم السلمي، قال: بينما أنا أصلي مع رسول الله صلى الله عليه وسلم إذ عطس رجل من القوم.  58

تونني. لكناي ساكت. فلماا صالى رساول الله صالى الله القوم بأبصارهم. فقلت: واثكل أمياه ما شأنكم؟ تنظرون إلي، فجعلوا يضربون بأيديهم على أفخادهم. فلما رأيتهم يصام
لاة لا يصالح فيهاا شاي  مان كالام عليه وسلم . فبأبي هو وأمي ما رأيت معلما قبله ولا بعده أحسن تعليما منه. فوالله ما كهرني ولا ضربني ولا شتمني. قال: " إن هذه الصا

رسول الله قلت: يا رسول الله إناي حاديث عهاد بجاهلياة وقاد جاا  الله بالإسالام...". أخرجاه مسالم. ك: المسااجد  الناس. إنما هو التسبيح والتكبير وقرا ة القرآن" أو كما قال

 . وهو جز  من حديث طويل      17/ 5": 537ومواضع الصلاة. ب: تحريم الكلام في الصلاة. رقم: "
، 273 268ه ، ت: محمد حسن إسماعيل، ط: الأولى، م: دار الكتب العلمية   بيروت: 794ت: المنثور في القواعد لأبي عبد الله بدر الدين محمد المعروف بالزركشي.  59

 222الأشباه والنظائر للسيوطي:
ية، فاته: الأخبار العلمهو علي بن محمد بن علي بن عباس بن شيبان، أبو الحسين البعلي الحنبلي علا  الدين المعروف بابن اللحام. شيخ الحنابلة بالشام. من مؤل 60

 ه . 803والمختصر في أصول الفقه، وغيرهما. ت: 

  427،  وأصول الفقه تاريخه ورجاله: 7/  5انظر الآعلام للزركلي:                                 
بيروت. القاعدة  –ن. م: دار الكتب العلمية القواعد والفوائد الأصولية. لأبي الحسن علا  الدين علي بن عباس البعلي الحنبلي. المعروف بابن اللحام. ضبط: محمد شاهي 61

  52": 8رقم: " 
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 الحكم هل هو معذور أم لا؟.
وضابط الحنابلة في الإعذار بالجهل: إذا لم يقصر المكلف ولم يفرط، فإنه يعذر بالجهل، أما إذا قصر 

 .           62والمعاملاتأو فرط. فلا يعذر. ولم يفرقوا بين مسائل العقيدة، والعبادات، 
 خلاصة الأقوال:

من خلال سردنا لأقوال الفقهاء في هذه القاعدة يتضح أنهم قد اتفقوا على أمور واختلفوا على أمور، 
  -وسألخص ذلك في النقاط التالية: 

 أولا المسائل المتفق عليها: 
لت لأن صاحب الشرع شدد فيها المسألة الأولى: الجاهل بأصول الدين ومسائل العقيدة، لا يعذر بالجه

 تشديدا غليظا.
: " ...  جهل باطل لا يصلح عذرا في الآخرة، كجهل الكافر بصفات الله تعالى وأحكام 63قال ابن نجيم

 64الآخرة"
: " ... فإن صاحب الشرع قد شدد في عقائد أصول الدين تشديدا عظيما بحيث أن 65وقال القرافي

الإنسان لو بذل جهده واستفرغ وسعه في رفع الجهل عنه في صفة من صفات الله تعالى، أو في شيء يجب 
يمان، اعتقاده من أصول الديانات، ولم يرتفع الجهل، فإنه آثم كافر بترك ذلك الاعتقاد الذي هو من جملة الإ

ويخلد في النيران على المشهور من المذاهب مع أنه قد أوصل الاجتهاد حده وصار الجهل له ضروريا لا يمكنه 
 .66دفعه عن نفسه ومع ذلك فلم يعذر"

 عند شرحه لقول الناظم:  67وقال الصاوي  
 وبعد فالعلم بأصل الدين          محتم يحتاج للتبيين             

التي تجب على كل مكلف، وهو الواجب والجائز والمستحيل في حق الله وحق رسله  " مراده به العقائد
... قوله محتم هو: اللازم والفرض والواجب بمعنى واحد وهو ما يثاب على فعله ويعاقب على تركه، عينيا في 

فة ما ذكر بالدليل العيني: وهو معرفة الواجب والمستحيل والجائز بالدليل الجملي، وكفائيا في الكفائي: وهو معر 
 التفصيلي، فمن لم يعرف الدليل الجملي، بل أدركها بكشف كفى ذلك.

 .68أما من عرفها بدون دليل أصلا، بل بالتقليد فهو مؤمن عاص باتفام أهل السنة"
 هذا في حق من عرف العقائد ولم يعرف الدليل فما بالك بمن لم يعرف العقائد أصلا.

 تنبيه
الرجل الذي قال لبنيه: إذا مت فاحرقوني ثم اسحقوني ثم اذروني في الريح  ما جاء في الصحيحين في

في البحر، فوالله لئن قدر علي ربي ليعذبني عذابا ما عذبه به أحدا، قال: ففعلوا ذلك به، فقال للأرض: أدي ما 

                                                 
 52قواعد ابن اللحام:  62
شباه هو زين الدين بن إبراهيم بن محمد الشهير بابن نجيم، فقيه حنفي بصري، كان عالما ضليعا وفقيها محققا وأصوليا مدققا. من مؤلفاته: الأ 63

 501، وأصول الفقه تاريخه ورجاله: 104/ 3ه .        انظر الأعلام للزركلي:  970 ، وغيرها. ت: والنظائر، والفتاوى الزينبية، وشرا منار الأنوا
 361الأشباه والنظائر لابن نجيم:  64
اية غ ال.هو شهاب الدين أبو العباس أحمد بن أبي العلا  إدريس بن عبد الرحمن بن عبد الله الصنهاجي القرافي المصري، من أعيان المالكية جد فبل 65

ه .      انظر الديباج المذهب 684في الفقه والأصول والعلوم العقلية والتفسير، من مؤلفاته: الدخيرة في الفقه، والتنقيح في أصول الفقه، وغيرهما. ت: 

، 128بيروت:  –العلمية في معرفة أعيان المذهب لإبراهيم بن نور الدين المعروف بابن فرحون.ت: مأمون بن محيي الدين. ط: الأولى. م: دار الكتب 

 94/ 1والأعلام للزركلي: 
 

 261/ 2الفروي للقرافي:  66
 هو أحمد بن محمد الخلوتي، الشهير بالصاوي نسبة إلى " صا  الحجر" في إقليم ال.ربية بمصر.  فقيه مالكي، من مؤلفاته: حاشية على تفسير 67

  246/ 1ه .         انظر الأعلام للزركلي: 1241الجلالين، وحواش على بعض كتب الشيخ الدردير، والفرائد السنية، وغيرها. ت: 
 80دمشق:  –صاوي على جوهرة التوحيد لأحمد بن محمد المالكي الصاوي. ت: عبد الفتاا البزم. ط: الثانية.م: دار ابن كثير كتاب شرا ال 68
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غفر له أخذت، فإذا هو قائم، فقال له: ما حملك على ما صنعت، فقال: خشيتك يارب، أو قال: مخافتك ف
 .69بذلك

فقد سبقت الإشارة إلى أنه كان يعتقد اعتقدا جازما بأن الله قادر على كل شيء إلا أن شدة خوفه من 
عقاب الله تعالى غيب عن عقله وفهمه هذه الحقيقة، لكنه لم يكن جاهلا بصفات اللهت ولأنه لم ينكر صفة من 

له بأمر آخر فعذره الله تعالى بذلك. وهو قسم من صفاته ولم يكن جاهلا بها، بل غابت عن فهمه نتيجة انشغا
 أقسام الجهل الذي يعذر فيه به، وهو الجهل في موضع الاجتهاد. 

 
المسألة الثانية: اتفقوا على أصل وهو: أن ما لا يتعذر تعلمه ولا يشق فلا يعفى عنه ولا يعذر فيه  

 . 70بالجهل
عذره وهو مذهب الأحناف  71ن ألحقه بالناسيواختلفوا في إلحام الجاهل بالناسي أو بالعامد، فم

 .72والشافعية، ومن ألحقه بالعامد لم يعذر بالجهل وهو قول أكثر المالكية
 الترجيح: 

 لمعرفة الراجح من القولين لابد من معرفة الفرم بين الجهل والنسيان 
 الجهل والنسيان يتفقان في كون المتصف بواحد منهما غير عالم بما أقدم عليه.

 ختلفان من وجهين: ـوي
الأول: أن النسيان يهجم على العبد قهرا بحيث لا يكون له حيلة في دفعه، بخـلاف الجهـل فـإن للإنسـان 

 دفعه بالتعلم.
الثـاني: إن ممـا أجمعـت الأمـة عليــه أن النسـيان لا يترتـب عليـه إثـم مــن حيـث الجملـة، بـدليل قـول النبــي 

 ، فالناسي معفو عنه.73والنسيان وما استكرهوا عليه(صلى الله عليه وسلم: )رفع عن أمتي الخطأ 
أما الجاهل فليس بمعفو عنه للإجماع علـى أن المكلـف لا يجـوز لـه أن يقـدم علـى فعـل حتـى يعلـم حكـم 

 الله فيه، والدليل على ذلك ما يلي: ـ
 . 74ـ  قول الله تعالى: ) ولا تقف ما ليس لك به علم(1

السـلام عـن اتبـاع غيـر المعلـوم، فـدل علـى أنـه لا يجـوز الشـروع فـي حيـث نهـى الله ـ تعـالى ـ نبيـه عليـه 
 شيء حتى يعلم.

 .  75ـ قوله صلى الله عليه وسلم: ) طلب العلم فريضة على كل مسلم...(2
دل الحديث الشريف على أن طلب العلم واجب عينـا فـي كـل حالـة يقـدم عليهـا الإنسـان، فمـن بـاع يجـب 

 .    76البيع. وهكذاعليه أن يتعلم ما شرعه الله في 
 لذلك فإن الراجح  والله أعلم إلحام الجاهل بالعامد فيما لا يخفى على عامة الناس، وفيما لم يبذل فيه   

                                                 
69
 سبق تخريجه 

انظر الإسعاف بالطلب مختصر المنهج المنتخب على قواعد المذهب. شرا أحمد بن علي المنجور لنظم أب الحسن الزقاي. جمع واختصار أبي  70

، والقواعد الأصولية لأبي الحسن 222، الأشباه والنظائر للسيوطي: 67بن.ازي:  -ن محمد بن أحمد التواتي. ط: الأولى. م: المطبعة الأهلية القاسم ب

 52بيروت:  -علا  الدين علي بن عباس البعلي الحنبلي المعروف بابن اللحام. ضبط: محمد شاهين. م: دار الكتب العلمية 
، وكتاب القواعد لأبي بكر بن محمد بن عبد المؤمن المعروف بتقي الدين  الحصني. ت: عبد الرحمن بن عبد الله 360لابن نجيم: الأشباه والنظائر  71

 267/ 2الشعلان. ط: الأولى. م: مكتبة الرشد، شركة الرياض : 
 67انظر الإسعاف بالطلب:  72
 سبق تخريجه 73
 36الإسرا  من الآية:  74
 سبق تخريجه. 75
 258: 2تهذيب الفروي للشيخ محمد علي بن حسين المكي المالكي. المطبوع مع الفروي للقرافي: انظر  76
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جهدا لدفع الجهل عن نفسه، فيكون بذلك مقصرا، وقد ثبت  عدم جواز الإقدام علـى أي فعـل حتـى يعلـم 
ذا كــان العلــم بمــا يقـــدم عليــه الإنســا ن واجبــا كــان الجاهــل فـــي الصــلاة عاصــيا بتــرك الــتعلم فهـــو حكــم الله فيــه، وا 

 كالمتعمد للترك.
ويلحق الجاهل بالناسي فيما بذل فيه جهدا لدفع الجهل عن نفسه، فإذا بذل جهده ووسعه فـي ذلـك ووقـع 

 في الخطأ، فإنه يعذر بذلكت لأن الله لا يكلف نفسا إلا وسعها.
 ت هذه القاعدة                                     المبحث الخامس:  بعض القواعد المندرجة تح

اندرج عدد من القواعد الفقهية والضوابط تحت هذه القاعدة تتمة لها وحصرا لكل ما يدخل تحتها من مسـائل فقهيـة 
 -ومن هذه القواعد:

 .77المطلب الأول: قاعدة: "الجهل والنسيان والخطأ يرفع الإثم ولا يسقط الحكم"
 .78القاعدة قول الله تعالى: ) وليس عليكم جناح فيما أخطأتم به ولكن ما تعمدت قلوبكم(أصل هذه 

 .79وقول النبي صلى الله عليه وسلم: " إن الله وضع عن أمتي الخطأ والنسيان وما استكرهوا عليه"
وهــي عامــة فــي جميــع أفعــال المكلفــين التــي تصــدر عــنهم علــى خــلاف مــا يريــده الشــرع مــنهم، فمــن تــرك 

اعة أو وقـع فـي معصـية جهـلا أو نسـيانا أو خطـأ فلإثـم مرفـوع عنـه، والحكـم بـام تترتـب عليـه آثـاره مـن غـنم أو ط
 غرم.

 -وما وقع من المكلف بعذر من هذه الأعذار الثلاثة ينقسم إلى ثلاثة أقسام: 
كمــن  أن يقــع الجهــل أو النســيان أو الخطــأ فــي تــرك مــأمور، فهــذا لا يســقط حكمــه، كمــا ســقط إثمــه، –أ 

 نسي صلاة أو صوما أو حجا أو غير ذلك من المأمورات وجب تداركه بلا خلاف.
أن يقــع الجهــل أو النســيان أو الخطــأ فــي فعــل منهــي عنــه، فــإن كــان فيــه إتــلاف لحــق الغيــر ففيــه  –ب 

ن لم يكن فيه إتلاف لحق الغير لم يترتب عليه شيء، كمن طلق زوجته جاهلا بأنها زوجتـه بـأن كـ ان الضمان، وا 
 في ظلمة، أو زوجها له وليه أو وكيله وهو لا يعلم وقع الطلام.

إن كان الفعـل أو التـرك يوجـب عقوبـة كـان الجهـل أو النسـيان أو الخطـأ شـبهة فـي إسـقاطها، كمـن  –ج 
 شرب خمرا جاهلا، فلا حد عليه ولا تعزير.

 .80بالجهل" المطلب الثاني: قاعدة: "من جهل حكما يعلمه عامة المسلمين لم يقبل عذره
حاصل هذه القاعدة: أن المكلف إذا وقع في محظور وادعى أنه لم يكن يعلم أنه محرم، لم تقبل دعوته، 

 فهي تقييد لعموم القاعدة الأم.
ولا تقبـــل دعـــواه بـــدعوى عـــدم العلـــم إلا إذا تبـــين للقاضـــي أنـــه قريـــب عهـــد بالإســـلام بـــأن يكـــون وقـــع فـــي 

 ن معرفة الحكم غالبا.المحمرم بعد إسلامه بوقت لا يمكنه م
وهنــاك أحكــام لا يجهلهــا عامــة المســلمين فــي الغالــب، كتحــريم الزنــا والقتــل والســرقة والخمــر والأكــل فــي 

 الصوم، فهذه ومثيلاتها لا يعذر فاعله بالجهل.
أمـا الأحكـام التـي يجهلهـا أكثـر العــوام بـل ربمـا يجهلهـا بعـض الخــواص، فإنـه يعـذر فيهـا بجهلـه لخفائهــا، 

 بأن التنحنح في الصلاة مبطل لها.             كالعلم
 .81المطلب الثالث: قاعدة: "من علم تحريم شيء وجهل ما يترتب عليه لم يفده ذلك"

                                                 
 . 360، وذكر ابن نجيم القاعدة بمعناها. انظرها في الأشباه والنظائر: 207الأشباه والنظائر للسيوطي:  77
 5الأحزاب:  78
  659/ 1": 2045سنن ابن ماجه. ك: الطلاي. ب: طلاي المكره والناسي. رقم: " 79
 .260/ 2، والقرافي في الفروي: 361، ذكرها بمعناه ابن نجيم: 220الأشباه والنظائر للسيوطي:  80
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 هذه القاعدة ألحقها السيوطي بما قبلهات لأنها متممة لها ومقيدة لإطلاقها. 
لأنــه تجــاوز حــده وعصــى الله فمــن علــم تحــريم الزنــا أو الخمــر، وجهــل وجــوب الحــد عليهمــا يحــد اتفاقــات  

 باختياره فلم يرفع عنه الإثم كالجاهل بالحكم، فلم يسقط عنه الحد.
 وكذلك لو علم تحريم القتل، وجهل وجوب القصاص، وجب القصاص عليه. 

هـذا فـي الجهـل بـالحكم، أمـا الجهــل بـالمحكوم فيـه ، فإنـه يعفـى فيـه عــن الجهـل الـذي يتعـذر الاحتـراز منـه ويشــق، 
 لبنا فتبين أنها خمر. كمن شرب

 المبحث السادس: تطبيقات القاعدة
 اختلف الفقهاء في تحديد الفروع الفقهية المندرجة تحت هذه القاعدة الفقهية على قولين:

القــول الأول: مــن أهــل العلــم مــن يــرى أن المســائل التــي تنــدرج تحــت هــذه القاعــدة لا يمكــن حصــرها بالعــد بــل هــي 
ابط وقواعــد فقهيــة، وقــد  ذكرنــا فــي المبحــث الســابق بعــض القواعــد والضــوابط التــي متناهيــة، ويمكــن ضــبطها بضــو 

 تضبط ما يعذر فيه بالجهل وما لا يعذر فيه بالجهل. 
القول الثاني: ومـن أهـل العلـم مـن حصـر المسـائل التـي يعـذر فيهـا بالجهـل بالعـد والحصـر، لا بالضـابط والقاعـدة، 

 في منظومته. 83في المتيطية، وبهرام 82ومنهم: المتيطي
 الراجح من القولين:

الذي أراه راجحا أن تضـبط الفـروع والمسـائل بالضـوابط  والقواعـد الفقهيـة لا بالعـد والحصـرت لأن الضـبط 
بالضــابط والقاعــدة أوســع مجــالا، لإمكانيــة الإدراج تحتــه لكــل مــا يســتجد مــن حــوادث، فالقواعــد والضــوابط الفقهيــة 

ما يستجد من حوادث، والمسائل التي يعذر فيها بالجهل أكثر من أن تحصى.قال تمكن الفقيه من إيجاد حكم لكل 
 . 84ابن رشد: إن المسائل التي لا يعذر فيها بالجهل أكثر من أن تحصى

هـذا وقــد عـد بعــض الفقهــاء المسـائل التــي يعــذر فيهـا بالجهــل، وبعضـهم عــد المســائل التـي لا يعــذر فيهــا 
 بالجهل. 

المتيطـي فـي مختصـر المتيطيـة حيـث حصـر المسـائل التـي يعـذر فيهـا بالجهـل فـي ومـن الفريـق الأول:  
 -عشرين مسألة ذكر منها تسع عشرة مسألة وهي:

 / إذا ادعى أنه لامسها وأمكنته من نفسها بعد قيامها بالضرر سقط قيامها بذلك جاهلة كانت أو عالمة.1
ن جهلت الحكم. / الأمة إذا أعتقت تحت عبد فوطئها عالمة بالعتق، فإنه2  يسقط خيارها وا 
 / من ارتهنت عنده أمة فوطئها فعليه الحد ولا يعذر بالجهل.3
 / فيمن سرم خرقة أو ثوبا لا يساوي ربع دينار وفيه دينار مصرور لا يعلم به، فإنه يقطع ولا يعذر بالجهل. 4
 الجهل./ من أعتق أم ولده ثم وطئها في العدة وادعى الجهل، فإنه يحد ولا يعذر ب5
 / وفي كتاب القذف من المدونة: أنه إن أعذر بالجهالة فلا حد عليه.6

                                                                                                                                            
  67، وممن ذكرها بمعناها: المنجور في الإسعاف بالطلب:221الأشباه والنظائر للسيوطي: 81
ماي الأنصااري المتيطاي السابتي. أخاذعن خالاه أباي الحجااج المتيطاي هو القاضي أبو الحسن علي بن عبد الله بان إباراهيم بان محماد بان عباد الله اللخ 82

ها .     انظار 570بمدينة فاس، له مؤلف  مخطوط وليس له غيره وهو النهاية والتماام فاي معرفاة الوثاائق والأحكاام اختصاره ابان هاارون الكنااني. ت: 

     163ر الفكر للنشر والطباعة: شجرة النور الزكية في طبقات المالكية للشيخ محمد بن محمد مخلوف. م: دا
ها ، مصاري نسابته إلاى "دميارة" قرياة قارب دميااط، انتهات إلياه  734هو  بهرام بن عبد الله بن عبد العزيز أبو البقا ، تاج الدين السلمي، ولاد سانة:  83

 ه .805ت: رياسة المالكية في زمنه، من مؤلفاته: مختصر خليل، والمناسل، وشرا مختصر ابن الحاجب، وغيرهم. 

     76/ 2، والأعلام للزركلي: 239انظر  شجرة النور الزكية لمخلوف:       
 –لامي البيان والتحصيل والشرا والتوجيه والتعليل في مسائل المستخرجة. لأبي الوليد ابن رشد القرطبي. ت: محمد العرايشي. م: دار ال.رب الإس 84

  261/ 5بيروت: 



341 

 

/ من ملك امرأته فقضت عليه بالبتات، فلم يناكرها في الحال ثم أراد مناكرتها، وادعى الجهل، فيلزمـه مـا قضـت 7
 ولا يعذر بالجهل.

 لأنه عقوم، ولا يعذر بالجهل. / من وجب عليه يمين على أبيه أو حد، فأحلفه أو حده فلا تجوز شهادتهت8
 / الذي يقطع الدنانير والدراهم جهلا لا تجوز شهادته، ولا يعذر بالجهل.9
 / المرتهن إذا رد الرهن إلى الرهن فذلك خروج من الرهن، ولا يعذر بالجهل.10
 / المظاهر إذا وطء قبل الكفارة، يعاقب، ولا يعذر بالجهل.11
 العامل والجاهل./ مسائل الصلاة يستوي فيها 12
 / من قذف عبدا ثم ظهر أنه كان عتق، فإنه يحد، ولا يعذر بالجهل.13
 /  التي أنفقت من مال زوجها في غيبته، ثم نعي إليها فإنها ترد ما أنفقت من حين موته، ولا تعذر بالجهل.14
 / البيوع الفاسدة كلها يستوي فيها العالم والجاهل.15
 غير عالم، فإنه يعتق عليه، ولا يعذر بالجهل. / من ابتاع من يعتق عليه16
 / من دفع زكاته لغني أو كافر غير عالم، فإنها لا تجزئه، ولا يعذر بالجهل.17
 / إذا وطىء المظاهر في شهري صيامه المظاهر منها، فإنه يبتدي صيامه، ولا يعذر بالجهل.18
 .      85نه تبطل شفعته، ولا يعذر بالجهل/ الشفيع يقدم بعد العام بمدة وهو حاضر عالم بالبيع، فإ19

فــي منظومتــه الطــريقتين، فــذكر أولا طريقــة ضــبط المســائل بالقاعــدة والضــابط، ثــم تنــاول  86وجمــع الزقــام
 الطريقة الثانية وهي طريقة العد والحصر، فذكر عددا من المسائل التي يعذر فيها بالجهل فقال:

 .......................هل يعذر     ..................................     
 نعـم إن لم  يكن تعلــقا 87ذو الجهل أو لا والذي قد حققا          قاض

 حق به للغير أن كان وســــع           ترك  تعــلم  ألا  يمـتنـــــــع
 وبعضهم  بعلم  جنس قيـــــده          والغير  بالحصر بعد  قصــده

 منففة  وذات شرط أو ضــرر          88ات ومصرف غبروهو العباد          
 وغريم  معتقــــان  89معتكف قاطع مسكوك لعـــان           منكحتــان

 وكل  بيع  فاسد مظــــاهران          مال  يتيم  حائز  فرعا رهـــان
 كما  بتخيير  وعتق  أمتيـــن          دال  بتمـليك  وفي شهادتيـــن

 طبيب رجعــــه          مفت  وقذف  سارم  وشفعــةثلاث بيعات 
 90تحليف  كالأب  وحده  كـــذا          زان  وشارب  فعذر  نبــــــذا

ومــن الفريــق الــذي عــد المســائل التــي لا يعــذر فيهــا بالجهــل  الشــيخ بهــرام، حيــث نظــم  المســائل التــي لا 
 .92ونقحها في ثلاث وثلاثين مسألة 91مة الأميريعذر فيها بالجهل في أربعة وأربعين بيتا، شرحها العلا

                                                 
 "  59هارون الكناني. ) مخطوط(. نسخة عن دار الإفتا  الليبية سابقا، وهي لا تحمل رقما: لوحة رقم: "  انظر مختصر المتيطية لابن 85
ناطاة أخاذ هوأبو الحسن علي بن القاسم بن محمد التبيجي المشهور بالزقاي. أحد فقها  المالكية بفاس. أخذ العلام عان: أباي عباد الله القاوري، دخال غر 86

 ، برز في مجالات العلم: النحو والصرف والأصول والفقه والتفسير والحديث والتصوف.    عن العالم الصوفي المواي

 320/ 4، والاعلام للزركلي: 343ليبيا:  -طرابلس  –انظر نيل الابتهاج  بتطريز الديباج لأحمد التنبكتي. ط: الأولى.م: كلية العوة الإسلامية              
محمد بن أحمد بن رشد من أهل قرطبة وكبير فقهائها. ألف كتاب البيان والتحصيل، وهو كتاب كبير، والمقدمات. ولد:  يريد ابن رشد. وهو أبو الوليد 87

  316/ 5، والأعلام للزركلي: 373ه .    انظر الديباج المذهب : 520ه ، ت: 405
 عبر: أي مضى 88
 منكحتان: بفتح الحا  أي وامرأتان منكحتان 89
 66: انظر الإسعاف بالطلب 90
صار. مان هو أبو عبد الله محمد بن محمد بن أحمد بن عبد القادر بن عباد العزياز الشاهير باالأمير، وهاو لقاب جاده. انتهات إلياه الرياساة فاي العلاوم بم 91

لمخلوف:  ه  . انظر شجرة النور الزكية1232ه . ت: 1154مؤلفاته: المجموع وشرحه، وحاشية على شرا الزرقاني على المختصر، وغيرهما. ولد: 

 71/ 7، والأعلام للزركلي:362
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فـــي آخـــر كتابـــه نظمـــا ضـــم خمســـة وأربعـــين بيتـــا حـــوت ثلاثـــين مســـألة لا يعـــذر فيهـــا  93وأورد الســـيوطي
بالجهــل، عنــون لهــا: " هــذه مســائل فيمــا لا يعــذر فيهــا بالجهــل" ولــم يــذكر ناظمهــا، بــل افتتحهــا بقولــه: وقــد نظمهــا 

 . 94بعضهم
 الخــاتمــة

لله أولا وآخرا، نحمده على ما أولانا ونشكره على جزيل عطائه، والصلاة والسلام على المبعوث الحمد 
 رحمة للعالمين سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وأصحابه أجمعين.

 وبعد
 بالجهل، فقد الأعذاربعد هذه الرحلة العلمية القصيرة الممتعة مع علم القواعد الفقهية، ودراسة قاعدة 

 -توصلت إلى النتائج الآتية: 
/ إن الدين الإسلامي دين المنطق والعلم والعقل، فيخاطب أصحاب العقول، ويأمرهم بالأخذ بأسباب 1

 العلم ويذم الجهل.
 / إن الإسلام حرم على أتباعه أن يقدموا على فعل شيء حتى يعلموا حكم الله فيه.2
 بيل الذم./ أن الجهل ذكر في القرآن أكثر ما ذكر على س3
 / أن الجهل درجات ومخاطره تتفاوت بتفاوت درجته.4

                                                                                                                                            
  276 - 263/ 2انظرها في تهذيب الفروي والقواعد السنية في الأسرار:  92
ان هو جلال الدين عبد الرحمن بن أبي بكر بن محمد بن سابق الدين الخضيري السيوطي. إمام حاف  مؤرخ أديب لاه نحاو ساتمائة مؤلاف منهاا: الاتقا 93

عباد ه .       انظر شذرات الذهب في أخبار من ذهب. لأبي الفلاا 911ه ، ت: 849في علوم القرآن، وتحفة الناسل، وترجمان القرآن، وغيرهم. ولد: 

 301/ 4، والأعلام للزركلي: 55 – 51/ 8الحي الحنبلي. م: دار الفكر: 
 572 – 571الأشباه والنظائر للسيوطي:  94
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/ المشقة والحرج مرفوعان في دين الإسلام، فإن أعذر المولى بالجهل في بعض الأحيان فرفعا للمشقة 5
 بالجهل متعلقة ومنبثقة من القاعدة الكبرى: "المشقة تجلب التيسير". الأعذاروالحرجت لذلك فإن قاعدة: 

المسائل التي يعذر فيها بالجهل والمسائل التي لا يعذر فيها بالجهل بالعدت لذلك فإن  / يصعب حصر6
 والقواعد أنفع وأصلح.هذا ما يمكن أن أذكره في هذه الخاتمة راجيا الله   طبالضواباعتماد طريقة ضبط المسائل 

عم المولى ونعم السداد والتوفيق، وأن يجعل عملي خالصا مخلصا لوجهه الكريم، فهو ن –تعالى  -
 النصير، ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم.

 قائمة المصادر والمراجع
 *  القرآن الكريم. برواية الإمام قالون عن نافع

ــنظم أبــي  * الإســعاف بالطلــب. مختصــر المــنهج المنتخــب علــى قواعــد المــذهب. شــرح أحمــد بــن علــي المنجــور ل
 بنغازي: –الحسن الزقام. جمع واختصار أبي القاسم بن محمد بن أحمد التواتي. ط: الأولى. م: المطبعة الأهلية 

 لرحمن السيوطي. م: دار الشام للثرات.* الأشباه والنظائر في قواعد وفروع فقه الشافعية لجلال الدين عبد ا
 دمشق. –* الأشباه والنظائر لزين الدين بن إبراهيم المعروف بابن نجيم الحنفي. ط: الثانية. م: دار الفكر 

تمييز الصحابة لشهاب الدين أبي الفضل أحمد بن حجر العسقلاني. ت: علي محمد البخاري. م: * الإصابة في 
 لقاهرة.ا الفجالة –دار نهضة مصر 

مكـــة  –* أصـــول الفقـــه تاريخـــه ورجالـــه  لشـــعبان محمـــد إســـماعيل. ط: الثانيـــة. م: دار الســـلام، والمكتبـــة المكيـــة 
 المكرمة.

 بيروت.   –*الأعلام  لخير الدين  الزركلي. ط: الخامسة. م: دار العلم للملايين 
هــ، ت: الصـادم الغريـاني. ط: 914 *إيضاح المسالك  إلى قواعد الإمام مالـك. لأحمـد بـن يحيـى الونشريسـي.ت:

 الثانية. م: دار الحكمة ـ طرابلس.
*  بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيز. لمجـد الـدين محمـد بـن يعقـوب الفيرزابـادي. م: المكتبـة العلميـة 

 بيروت لبنان.  –
ابــن رشــد القرطبــي. ت: محمــد *البيــان والتحصــيل والشــرح والتوجيــه والتعليــل فــي مســائل المســتخرجة. لأبــي الوليــد 

 بيروت. –العرايشي. م: دار الغرب الإسلامي 
 هـ، تحقيق: إبراهيم الأنباري، م: دار الريان.816* التعريفات لعلي بن محمد بن علي الجرجاني. ت: 

  129/ 22* تفسير التحرير والتنوير لمحمد الطاهر ابن عاشور. م: الدر التونسية للنشر ـ تونس: 
* تهــذيب التهـــذيب  للحـــاف  شــهاب الـــدين أحمـــد بــن حجـــر العســـقلاني. ت: مصــطفى عبـــد القـــادر عطـــا. م: دار 

 بيروت. –الكتب العلمية 
* تهذيب الفروم والقواعد السنية في الأسرار الفقهية. لمحمد غلي بن حسين المكي المالكي. المطبـوع مـع الفـروم 

بيـروت. *الجـامع لأحكـام القـرآن لأبـي عبـد  –دار الكتب العلمية  للقرافي. ضبط/ خليل المنصور. ط: الأولى. م:
 الله محمد بن أحمد الأنصاري القرطبي. ط: الثانية، م: دار الشام للتراث ـ بيروت.

 بيروت. –*  الديباج المذهب في معرفة أعيان المذهب. لابن فرحون.ط: الأولى.م: دار الكتب العلمية 
 سنن ابن ماجه للحاف  أبي عبد الله محمد بن يزيد القزويني. ت: محمد فؤاد عبد الباقي. م: دار الريان للتراث.  

 * شذرات الذهب في أخبار من ذهب. لأبي الفلاح عبد الحي الحنبلي. م: دار الفكر
 للنشر والطباعة.    *شجرة النور الزكية  في طبقات المالكية للشيخ محمد بن محمد مخلوف. م: دار الفكر 

 بيروت.  –* صحيح البخاري بشرح فتح الباري للحاف  أحمد بن علي بن حجر العسقلاني. م: دار المعرفة 



344 

 

* صــحيح مســلم. بشــرح النــووي. لأبــي زكريــاء يحــي بــن شــرف النــووي الدمشــقي. ت: طــه عبــد الــرؤوف ســعد. م: 
 المكتبة التوفيقية.  

 م: دار بيروت للطباعة والنشر.* الطبقات الكبر ى لمحمد بن سعد. 
هــ. 684* الفروم في أنوار البروم في أنواء الفروم للإمام أبي العباس أحمد بن إدريس الصنهاجي القرافي. ت: 

 ط: الأولى.م: دار الكتب العلمية ـ بيروت.
. ط: الثانيـة. م/ * قواعد الأحكام في مصالح الأنام لأبي محمد عز الدين بن عبد العزيز بن عبد  السلام السلمي

 بيروت. -مؤسسة الريان

القواعـد والفوائـد الأصـولية. لأبـي الحسـن عـلاء الـدين علـي بـن عبـاس البعلـي الحنبلـي. المعـروف بـابن اللحــام.  * 
 بيروت. –ضبط: محمد شاهين. م: دار الكتب العلمية 

بـد الفتـاح البـزم. ط: الثانيـة. * كتاب شرح الصاوي على جوهرة التوحيد لأحمد بن محمـد المـالكي الصـاوي. ت: ع
 دمشق.  –م: دار ابن كثير 

* كتاب القواعد لأبي بكر بن محمد بن عبد المؤمن المعروف بتقي الدين الحصني. ت: عبد الرحمن بن عبـد الله 
 الشعلان.ط: الأولى. م: مكتبة الرشد، وشركة الرياض.

هــ. مقابلـة: عـدنان 1094اء بن موسـى الكفـوي. ت: * الكليات معجم في المصطلحات والفروم اللغوية. لأبي البق
 درويش، ومحمد المصري. ط: الثانية. م: مؤسسة الرسالة.  

* لســان العــرب المحــيط للعلامــة ابــن منظــور. تقــديم: عبــد الله العلايلــي. إعــداد وتصــنيف: يوســف خيــاط. م: دار 
 بيروت –لسان العرب 

بد الله محمـد بـن هشـام الأنصـاري. ت: محمـد محـي الـدين عبـد * مغني اللبيب عن كتب الأعاريب للإمام: أبي ع
 الحميد. م: دار إحياء التراث العربي

 * المنطق المنظم في شرح الملوي على السلم. لعبد المتعال الصعيدي
* الموافقات في أصول الشريعة لأبي إسحام الشـاطبي إبـراهيم بـن موسـى اللخمـي الغرنـاطي المـالكي. شـرح: عبـد 

 بيروت.  –.م/ دار المعرفة الله دراز
هـــــ، ت: محمــــد حســــن 794* المنثــــور فــــي القواعــــد لأبــــي عبــــد الله بــــدر الــــدين محمــــد المعــــروف بالزركشــــي. ت: 

 إسماعيل، ط: الأولى، م: دار الكتب العلمية ـ بيروت
 ليبيا -طرابلس  –عوة الإسلامية د* نيل الابتهاج  بتطريز الديباج لأحمد التنبكتي. ط: الأولى.م: كلية ال
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 حماد كامل محمد الهدى نورد.
  :ملخص 
في عصرنا هذا نبحث عن الجديد أو نحاول التجديد ولذلك فنحن دائما في حاجة إلي أفكار جديدة      

وحلول غير تقليدية للمشاكل التي تقابلنا بجانب ذلك نطالب أغلب المؤسسات بالابتكارية وعدم التقليدية وهذا 
يه الدءوب في بناء الإنسان النموذجي ما ينادي به قائد الثورة دائما وأبدا واستجابة لتحريضه المستمر وسع

الجديد توجيه الدائم للعاملين في المجال الاجتماعي  باعتبارهم قادة جماهيريين أضع هذه الدراسة في محاولة 
لتفعيل وتعزيز دور مكاتب الإرشاد النفسي  والاجتماعي داخل مؤسساتنا التعليمية بمختلف مراحلها إيمانا 

هنة وظيفة معينة ومن وظائف المهن الاجتماعية تمكين الفرد من الاستعانة بمجتمعه بالمبدأ القائل إن لكل م
وتمكين المجتمع من الاستعانة بأفراده فالمؤسسة التعليمية تستهدف  تحقيق عمليتي التعليم والتنشئة بكل 

لمشكلات الاجتماعية أبعادهما ولكنها أثناء قيامها بدورها تواجه العديد من المشكلات الاجتماعية ، وبما أن ا
متداخلة ومتشابكة ومتعددة العوامل مما سبب صعوبة إرجاعها إلي عوامل بعينها في هذه الورقة نحاول  

 :إيضاح بعض هذه العوامل كما نجمل  المشكلات الاجتماعية التعليمية  في الآتي

 المشكلات الدراسية .-

 المشكلات الاقتصادية -
 . مشكلات العلاقات  الاجتماعية-

 مشكلات الاضطرابات النفسية .-

هذا وتواجه المؤسسة التعليمية هذه المشكلات عن طريق تحويل الطلاب الذين يعانون من مشكلات ترى     
أنها تحتاج إلى طول الوقت وكثير الجهد إلى مكتب الخدمة الاجتماعية بالمؤسسة التعليمية، ومع التغير  

عنه من تفاقم الكثير من المشكلات أصبح دور الأخصائي الاجتماعي السريع والمستمر للمجتمعات وما نتج 

 المشكلات الاجتماعية الأساسية في العملية التعليمية

 وأساليب مواجهتها
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عوامل نجاح 
 المؤسسة المؤسس

 الإدارة شخصية الأستاذ شخصية الطالب طريقة التدريس

بمفرده لا يفي بالغرض وأصبحت حاجتنا ماسة لدور المرشد النفسي  والدعوة ملحة ا لان لكي يقوم بدوره 
داخل المؤسسة التعليمية لا أن يبقي حكرا على العيادات النفسية لأهمية دوره في كل مراحل التعليم  

رجل  ي مرحلة التعليم الأساسي هذه  المرحلة  التي ترسم فيها الخطوط العريضة لشخصية الطفلوبالأخص ف
 .وبهذه الصورة أصبح وجود المرشد النفسي ضروري  مثل الغداء والهواء والنور المستقبل 

جهة  ضرورة تكامل وشمولية دور الأخصائي ا لاجتماعي والمرشد  النفسي لموا الىو قد خلصت الدراسة     
يغني عن وجود الأخر وتعاونهما معا في بحث  المشكلات في العملية التعليمية حيث أن وجود  أحدهما لا

كل حالة بحثا شاملا يؤدي إلي التوجيه والعلاج على أساس سليم ، ودور الأخصائي الاجتماعي والمرشد 
 ل الاجتماعي النفسي. النفسي يقدم في المؤسسة التعليمية من خلال مكتب يطلق عليه مكتب التدخ

 المشكلات الاجتماعية الأساسية في العملية التعليمية وأساليب مواجهتها 

المؤسسة التعليمية هي المؤسسة الأكثر التصام بعد الأسرة بحياة الطالب تترك أثارها على الخريجين         
 .باعتبارها نظام يؤثر في المجتمع  ويتأثر به 

ووظ
يفة 
المؤ 

بل أصبحت وظيفة تربوية تعليمية تسعى إلى تكامل ، سسة التعليمية الآن لم تعد التلقين والتعليم فحسب 
المختلفة لذلك على المجتمع أن يحيط الطالب  الب من خلال ما تقدمه له في مراحل العمرشخصية الط

95بسياج من الاهتمام والرعاية سواء في الجوانب الإنمائية أو الوقائية أو العلاجية 
. 

ى والطالب في المؤسسة التعليمية فرد يتأثر بظروف ذاتية وبيئية معينة تجعله في وضع يحتاج فيه إل       
مساعدة كافة العاملين ليتحقق له التوافق الذاتي  والتكيف الاجتماعي ويمكننا تمثيل الجو الاجتماعي في 
المؤسسة التعليمية ، بالأسرة التعليمية الكبرى التي تضم الأساتذة والأمناء والمشرفين،  والإداريين، وأولياء 

  :بالمحلة لتحقيق الأهداف التالية الأمور، وجمهور  الطلاب  بالإضافة إلي القادة المحليين 

. تنمية شخصية الطالب وتكاملها عن طريق إكسابه خبرات متعددة مع خلق أنماط سلوكية ناجحة سعيا 1
 .لإحداث التكليف الاجتماعي 

 تنمية القوى البنائية الابتكارية لدى الطلاب .. 2
  .طالب تغيير الظروف الاجتماعية التي تسبب أو تسهم في تعاسة  ال. 3

المحافظة على ثقافة المجتمع وتطويرها  وتنقية القيم  الثقافية وتحديدها  حتى يمكن الوصول إلي رفاهية . 4 
 ـ :الطالب وربطها برفاهية المجتمع ويتوقف نجاح المؤسسة التعليمية على عدة عوامل هي 

 ـ شخصية الأستاذ.2ـ الإدارة.                           1
 طريقة التدريس -4                  الطالب.ـ شخصية 3
 

 
 

 

                                                 
95
 .59ف ص1994الفكر اللبناني ، بيروت محمد أيوب شحيمي ، دور علم النفس في الحياة المدرسية ، لبنان ، دار  

 الفاتح جامعة –الاجتماعية الخدمة قسم  الآداب كلية
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  الإدارة : أولًا:

 :يمكن تمييز ثلاثة أنماط للسياسة الإدارية بالمؤسسة التعليمية 

 :النمط التسلطي  

يقوم هذا النمط على التهديد والوعيد والإكثار من العقاب والتقليل من المديح والثواب وواجب الأفراد فيه 
 . 96إبداء الرأيالطاعة دون 

  :نمط الحرية  المطلقة 

قام هذا النمط كردة فعل على النمط التسلطي فيه تترك الحرية للأساتذة والطلاب يفعلون ما يشاءون فيحل 
العبث محل الشدة وتسود المؤسسة التعليمية أجواء اللامبالاة وتنعدم الرقابة الإدارية السليمة وتتدني الإنتاجية 

 . 97هذا النمط لا  تقل خطورة عن النمط الأول التعليمية ومساوئ 

 :لنمط التعاوني ا

التحرك وتتضافر الجهود لمصلحة العملية تسود بالمؤسسة  التعليمية في هذا النمط أجواء الحرية ، والمرونة في 
 .98التعليمية 

  :ونجاح وظيفة الإدارة يتطلب مراعاة الأتي

والمحبة ، والتعاون ، والمشاركة والولاء نحو بعضهم البعض  تنظيم علاقة الطلاب ببعضهم لتسود الألفة ،
ونحو المؤسسة التعليمية وبذلك يكونون أسرة طلابية قادرة على اتخاذ القرار تستطيع تشكيل لجانها الثقافية 

 .،والفنية، والاجتماعية والرياضية 

ياه ، تقوم بينه وبينهم علاقة ود ، و مراعاة علاقة الأساتذة بالطلاب فالأستاذ يمثل دور القائد والطلاب رعا
صداقه على أن يفهم دوره القيادي بروح مرحه بعيدا عن التسلط ، ويجدر بالأستاذ كي يحقق الأهداف لقيادية 

 : إن تتوفر الشروط التالية

ـ زيادة اختلاطه بالطلاب ليكون لهم الأب والأخ على ألا يصل هذا الاختلاط إلى درجة الابتذال 1
 .الشخصية لذا يجب أن تبقي هناك مسافة يتخللها الاحترام والتقدير بين الأستاذ والطلابوذوبان 

 .ـ يعتمد الإقناع بدل الأمر، والنهي ، والزجر2
ـ يعتمد أسلوب التشجيع والمساعدة على أن تسود روح المناقشة الموضوعية وذلك بإفساح صدره أثناء حل 3

السخرية مع محاولة الاستفادة من الأنشطة المختلفة لتوحيد مشاعر المشكلات وابتعاده عن أسلوب التهكم و 
الطلاب وخلق جو عائلي شبه حقيقي يمثل فيه الأستاذ دور الأب والطلاب دور الأبناء لتنشط حركة العمل 

 .الجماعي المنظم في المؤسسة التعليمية

ة الاجتماعية بشكل سليم في سبيل بناء ـ استمرار علاقة الطالب مع الأساتذة بعد تخرجهم لتتأكد هذه اللحم4 
 .مجتمع متماسك

ـ الحد من تنقل الأساتذة أثناء العام الدراسي لان ذلك يفسد العملية التربوية خصوصا إذا رسم المعلم خطة 5

                                                 
 .59علم النفس في الحياة المدرسية ،مرجع سابق صمحمد أيوب شحيمي ، دور  96
 .59 ص ، السابق المرجع 97
 .60ص، السابق المرجع 98
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 .يقوم بها مع طلابه خلال العام الدراسي، فنقل المعلم يفسد الخطة ويؤثر على الطالب 

 .قا أمام تكوين علاقات قوية ، ومتينة ـ كثرة الطلاب قد تكون عائ6

 :ثانيا : شخصية الأستاذ 

لشخصية الأستاذ الأثر البالغ في نجاح العملية التعليمية شرط توفر القدرة والدافعية فمن الضروري أن        
يمتلك المعلم المعرفة الواسعة للمواد التي يقوم بتدريسها ولا يكفي أن يتمتع بالصحة الجسدية ، والنفسية بل 

ة الأم ، والأب في الأسرة وهو المثل لابد من توافر شرط الميل والضمير الحي لديه لأنه امتداد لشخصي
 .الأعلى وكلما كانت شخصيته سوية متزنة وعلى درجة من الكفاءة توقعنا أن يكون ذا أثر حميد على طلابه 

 :شخصية الطالب  ثالثا :

وهذان  القدرة اللازمة للتعليم، والدافعية،نجاح الطالب في التعلم يحتاج إلى عنصرين أساسيين       
التعلم وبدونهما لا يحصل التعلم ، فالتعليم ظاهرة سلوكية وكل سلوك لابد أن يكون  لازمان لعمليةالشرطان 
 .وراءه دافع

  بالنسبة للقدرة يجب الاطمئنان أولا إلى صحة الطالب ، وطاقته العقلية ، والجسمية وتناسبها مع نوع التعليم
 .الذي يتلقاه

  الطالب للتحصيل ومواصلته ويكون التحصيل وافر بقدر ما يكون أما الدافع فهو القوة التي تستثير حماسة
الدافع قويا ويمكن رفع مستوى الدافع عند الطلاب عن طريق تهيئة العلاقات الودية الطيبة بينهم وبين 

 .الأساتذة من جهة وبين بعضهم البعض من جهة أخرى مع تأمين الظروف الملائمة داخل قاعة الدراسة

 :التدريسطريقة  :رابعا

يمكن أن تكون طريقة التدريس هي المشكلة بدلا من أن تكون هي الحل فالمبالغة في استيراد طرم      
 تدريس بعيدة عن بيئتنا المحلية ، وواقعنا التربوي تشكل ضررا فادحا يؤثر على العملية التعليمية .

عمليتي التعليم والتنشئة بكل من العرض السابق يمكن أن نوضح أن المؤسسة التربوية تستهدف تحقيق 
أبعادها لكنها أثناء قيامها بالعملية التعليمية تواجه مشكلات متعددة تظهر من صيحة الأهل تارة ومن 
المعلمين تارة أخرى وكل من الفريقين يتهم الآخر بتحميله المسؤولية في تقصير الطلاب وانحرافهم وتدني 

صراع إلى حلبة أخرى بين الأساتذة من جهة والإدارة من جهة ثانية مستواهم التربوي والتعليمي وقد ينتقل ال
حيث تتهم الإدارة الأساتذة بالإهمال والتقاعس وبين متهم بكسر الهاء ومتهم بفتح الهاء تظهر المشكلات في 

 .العملية التعليمية

ب في هذه السن لم يعد فمعظم الطلاب يلتحقون بالمؤسسة التعليمية بصفة إلزامية من سن السادسة والطال    
تلميذ الروضة الذي يتعلم عن طريق اللعب الرمزي والوظيفي وهو أيضا لم يعد التلميذ الحقيقي المتشوم 
للتعليم ولبناء عالم من العلاقات  فهو لم ينفصل بعد على الصعيد الوجداني عن ألعاب التخيل أو الموقف 

نه لم يتوصل بصفة محسوسة إلى قبول حقيقي كامل للعالم المتعي الخالص المنفصل مع اللذة والألم ، كما أ
والناس على الصورة التي هم عليها ، كما أنه يمر في سلوكه أحيانا وبسرعة مذهلة من نقيض إلى نقيض أما 

 .توازنه فهو أقل استقرارا وتحديدا

ة عامة على أنها من هنا تظهر المشكلات التعليمية وفي هذا الإطار يمكن أن نعرف المشكلة بصف      
ظاهرة وجدت في كل المجتمعات ومفهومها ونوعها وكمها يختلف باختلاف الزمان والمكان وباختلاف نوع 
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، فلو أخذنا 99المجتمع ودرجة تطوره وباختلاف الأفراد وظروفهم النفسية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية
والهروب منها وقلة التحصيل فأننا نجدها تختلف  سلوكيات عدد من التلاميذ في المدرسة مثل العزوف عنها

باختلاف الزمان والمكان حتى في المجتمع الواحد لدرجة أن ما كان يعتبر ذنبا بالأمس قد لا يكون كذلك 
لغاءاٌ توسعاٌ وتشدداٌ  أمر طبيعي يتمشى مع التغير المستمر في المجتمع  .اليوم وهذا التغير حذفاٌ وا 

الاجتماعية متعددة العوامل وتختلف من حيث الشدة والعمق بحيث يمكن تبويبها و  وبما أن المشكلة      
 . 100إلى عوامل بعينها هذا الأمر فرض اختلاف طرم العلاج إرجاعها
 : للمشكلات الاجتماعية بالمؤسسات التعليميةوفي هذه الورقة سنتعرض للعديد من العوامل المسببة       

 .ـ اضطراب الشخصية1

 .ئة الدراسية ـ البي2

 .ـ الفشل الدراسي3

 .ـ سوء الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه الطالب4

 .ـ ضعف الوازع الديني5

 .ـ الرخاء والترف بالدرجة التي تدفع الطالب إلى اللهو وتضييع الوقت6

 .ـ عدم وجود سياسة جنائية واضحة المعالم بالمجتمع7

 .لفضيلةـ فشل وسائل الإعلام في الدعوة إلى البر وا8

   .ـ عدم توفر الفرص لمرافق كافية للترويح وتقضية أوقات الفراغ9

 

  :مشكلات العملية التعليمية 

 -المشكلات الدراسية : -1

تظهر هذه المشكلات في عجز الطالب عن السير في دراسته بطريقة طبيعية ، وينشأ ذلك عادة           
نتيجة مطالبة التلميذ بالعمل على مستوى يفوم قدرته وطاقته ، وقد يكون التأخر الدراسي نتيجة الضعف 

نقص فيعمل في مستوى أقل العقلي ، ومع ذلك فقد يؤدي الفشل المتكرر في الدراسة إلى شعور الطالب بال
وهناك أساس جمعي للتأخر 101من قدرته لوقوعه في صراعات داخلية تبدد طاقته وتعوقه عن تنظيم تفكيره 

الدراسي فالمرض وضعف الجسم يؤدي إلي بطء الحركة ولابد أن نؤكد أثر العوامل الانفعالية في التأخر  
الدراسي فكثير من مواقف البيئة تؤثر في العمليات العقلية ، فالطالب الذي يشعر بالقلق والضيق نتيجة ما 

ل إزاء المدرسة ، والبيت ، ويعتبر ذلك رد فعل طبيعي على يلحق به من فقد متواصل قد يتخذ موقف الإهما
البيئة التي تسرف في الحساب والتأنيب  ،وقد يفشل المراهق في دراسته نتيجة ما يتعرض له في البيت من 

 :صراع مع والد مستبد أو المعيشة في أحضان أم تفرط في تدليله وهدا يتطلب إلماما ببعض العوامل منها 

  عامة كالتأخر الدراسي في الذكاء أو العوامل العقلية الخاصة كالقدرة على التذكر أو ما يلقاه عوامل عقلية
الطالب من صعوبات  خاصة في القراءة أو في تعلم مادة أو عدة مواد والقدرة الرياضية  أو ضعف أخر في 

مجال القراءة كذلك الطالب  الإدراك ألبعدي فالطالب  العاجز عن القراءة قد يلزمه أن يتلقى تدريسا خاصا في

                                                 
 .48ص، ف1981، العربي الانما  معهد،  بيروت،  لبنان، معه التعاطي واشكال العلائقي الشباب مأزم،  حطب زهير 99

 .221ص،ف1999،  الجامعية المعرفة دار،  مصر جمهورية، الاجتماعية الخدمة ممارسة في المدخل،  خليفة محمود محروس 100
 .230ف ،ص 1990مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ، الصحة النفسية والتفوم الدراسي ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر  101
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 .102د الذاتيالجامعي الذي يشعر بفقدان الثقة بالذات  ويحتاج إلى برنامج تدعيمي لتأك

 اتجاهات نفسية وعوامل انفعالية عامة ، كضعف الثقة بالنفس والخمول  والخجل والانطواء وشدة الحساسية 
مادة معينة ترتبط في ذهن الطالب بمعلم  والسلوك غير الاجتماعي  والخوف أو اتجاهات خاصة مثل كراهية

 .قاس أو موقف  مؤلم 

  عوامل جسمية تؤدي إلي نقص عام في الحيوية وكذلك العاهات الجسمية  المختلفة كضعف السمع أو
 .ضعف البصر

  عوامل بيئية تنشأ في المؤسسة التعليمية أو الأسرة أو المجتمع الخارجي للطالب مثل الغياب المتكرر
ة من السهل اكتشافها وغالبا ما يكشف  الغياب عن مشكلات خطيرة تؤثر حتماٌ في حياته الدراسية مشكلوهي 

والأساليب  البارزة في الغياب تكمن وراء فشل الطالب في دراسته  وقد أثبتت  الدراسات أن نسبة  الغياب 
دراسيا كما أن انتقال  الطالب من  ترتفع بين  الطلبة  الأقل ذكاء وأنها  تزداد بين الراسبين  ومن أعادوا صفا

مؤسسة  تعليمية إلى أخري يساعد على عدم  المواظبة على  أننا لا نستطيع أن ننكر أثر التكوين البيولوجي 
 .للطالب وتاريخه الاجتماعي والسيكولوجي في سوء التكليف في المؤسسة التعليمية والمجتمع 

ملية التربوية  محرك منظم لعملية التكيف  والاثنين عملية مستمرة فالتكيف هو جوهر الحياة النفسية والع      
تبدأ ببدء الحياة وتنتهي بانتهائها  فهي تبدأ قبل الولادة لأن  الإنسان نتاج لوارثته البيولوجية ووراثته 

نلخص ويمكن أن .103الاجتماعية  وكل عملية تعليم لا تأخذ  هذه  الوراثة بعين الاعتبار عملية تربوية ضالة 
 صفات التكيف  البشري فيما يلي :

 

    

 المرونة :-

الواقع أن الفرد يولد في المجتمع و يزوده  المجتمع بخبراته  وطرائقه في العيش كما يزوده بمعارفه ،       
ولما كانت  الحياة نامية متطورة متغيرة كان على الفرد أن  ينمو معها وأن يتطور وأن تتغير طرائقه وأساليبه 

 .في الحياة بتغير هذه الحياة

  :الاستمرار-
  .ت التكيف  الإنساني أن عملية  التكيف مستمرة وملازمة لوجود الإنسانمن صفا      

  :التعبير عن الذات-

أن  طبيعة  الحياة تعني التغيير  والتبديل  والذي لا   يتغير لا يكون حيا ، إذن فهذا التغير  في الظروف    

                                                 
 . 143ص– ف1990،  الحديث الجامعي المكتب،  السكندرية،  الاجتماعية الرعاية في مقدمة،  رمضان السيد،  فهمي محمد سامية 102            

 .268محمد أيوب شحيمي ، دور علم النفس في الحياة المدرسية ، مرجع سابق ، ص103
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 .المحيطة والتغير  الذاتي حقيقة من حقائق التكيف 

  :ة واجتماعية التكيف عملية فردي-

المجتمع مكون من أفرد وعملية  التكيف  إنما تقع علي الأفراد كما  تقع من الأفراد وبما أن الأفراد      
 . 104يتجمعون لتكوين مجتمع فانه يكون للعملية التكييفية  صفة فردية  واجتماعية

  :المشكلات الاقتصادية  - .2

تعوم المشكلات الاقتصادية  الطالب من الانتفاع  بالإمكانيات  والخدمات التربوية التي تهدف       
المؤسسة التعليمية إلى توفيرها  ويؤدي العوز  الاقتصادي إلى سوء  التغذية وبالتالي ظهور أمراض مثل 

ويشتد هذا الشعور أثناء فترة  والشعور بالنقص نتيجة  الاختلاط بمستويات مختلفة  من الطلب  )الأنيميا(
المراهقة وتزداد  الحساسية حتى تحتل المشكلات المالية والاجتماعية بؤرة اهتمام الطالب وقد يؤدي العوز 
المادي إلى حرمان التلميذ من فرص الاشتراك في أوجه النشاط المختلفة كالرحلات و المشاركة في الفرم 

سبل الدراسة لبعض الطلاب نتيجة وفاة رب الأسرة أو مرضه  أ  الرياضية وقد يصل الأمر إلى أن تنقطع
وبسبب  البطالة أو  الشيخوخة ونحن نعلم أن الحاجات الاقتصادية الشديدة ترتبط بسوء تكيف  الشخصية  
واضطراب الحياة الأسرية ، ومحاولة  المؤسسة التعليمية القيام بإشباع بعض الحاجات يؤكد ولاء  الطالب 

مؤسسة التعليمية ويحقق شعوره  بالانتماء للمجتمع رغم أن المدرسة مؤسسة لم تنشأ خصيصاً لتقديم لجماعة ال
 . 105مساعدات اقتصادية ولكن في إمكانها  مساعدة الطالب اقتصاديا

 : مشكلات العلاقات الاجتماعية  - 3

ارجية كل من  الأسرة ، يؤدي اضطراب البيئة الخارجية للطالب إلى سوء تكيفه وتشمل  البيئة  الخ     
والمدرسة،  والمجتمع بوجه عام ، لان الأسرة هي المؤسسة التربوية الأولي التي تزود الطفل بالقيم الأخلاقية 
،والدينية ، والاجتماعية  والأسرة السعيدة هي التي تنجب الأولاد السعداء الذين يبنون  المجتمع السعيد ، 

ير الطعام وتأمين المسكن بل أصبح دورها المساهمة في تكوين شخصية والآن لم يعد دورها منحصرا في توف
 .106الطالب فهي من تزود الطالب بالاستقرار النفسي ، وتهيئه لحياته الدراسية 

والعوامل المنزلية الهدامة تؤدي إلى اضطراب حياة الأسرة ، فالأب الذي  يستغرم في عمله طول وقته    
ة من قضاء وقت ملائم مع أبنائه لمناقشتهم في شؤونهم ورعايتهم ، يمنع حتى تحرمه  ظروف عمله القاسي

هؤلاء الأبناء من فرصة تمثيل شخصية الأب ، والعامل الذي تساوره المخاوف من فقدان عمله قد يعبر عن 
هذا القلق والخوف بالتحكم في أبنائه ومعاملتهم في قسوة ، و كثيرا ما يحاول الأب أن يسقط على أبنائه 
آماله، ورغباته، ويحاول أن يحقق فيهم ما فشل هو في الوصول إليه ومن ثم يلقي على عاتق الأبناء بأعباء 
أكبر مما يستطيعون تحمله وقد يرهقهم بمطالبتهم الاستذكار، والدروس الخصوصية، وكثيرا ما يدفع  جهل 

الب من ذلك التدليل الزائد ، أو الآباء إلى أخطاء تربوية فادحة يكون لها أثرها السلبي على شخصية الط
التخويف ، وكبت المشاعر ، والتلهف والمحبة المفرطة وهذه لا تقل خطورة عن الحرمان من الحب والعطف، 
وقد تعتقد الأسرة أن التعليم هو تعلم اللغات ، وحف  مبادئ  العلوم ، والرياضيات وتهدر المواهب 

اد مثل  التربية الفنية ، والرسم والتصوير ويخسر المجتمع بذلك والاستعدادات الأخرى ، ولا تعطي أهمية لمو 

                                                 
 .182محمد أيوب شحيمي ، دور علم النفس في الحياة المدرسية ،مرجع سابق،ص  104

 .77ف،ص 1980الإسكندرية محمد عاطف غيث ، المشاكل الاجتماعية والسلوك الانحرافي ، دار المعرفة الجامعية ،  105
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 .مواهب النابغين من أبنائه 

كما قد يخطي الآباء فيميزون في  معاملة  الأبناء بسبب الوسامة  والذكاء و تكون  النتيجة العناد     
 .والعداء بين الأخوة والأخوات وتستمر هذه العلاقات  طوال حياتهم 

يضطر الطالب إلى المعيشة مع زوجة أب أو زوج أم  وغالبا ما يشعر أنه أصبح غربيا عن الجو  كما قد    
الذي اعتاد الحياة فيه ، و يظن أنه فقد عطف الأم وحنان الأب  فتنتابه الحساسية المفرطة ويكره النظم  

عة الفصل وعدم  الاحترام ،ويفقد الانسجام ، وقد يظهر  ذلك في الكثير من  السلوكيات مثل التهريج في  قا
 .والتحدي ، والإهمال  المتعمد لنصائح وتعليمات الأستاذ  ، ونظم  ولوائح المؤسسة

 

 :مشكلات الاضطرابات النفسية  -  4

تنصب شكاوي الآباء والأستاذة من الطلاب على الكذب  والتمرد أو الإهمال  والكسل أو البذاءة      
 ت أمثلة ونماذج  للسلوك  الشاذ غير  الاجتماعي وهي كلها أعراض والسلوك المتهور وكل هذه الصفا

تتصل اتصال وثيقا ببعض الأمراض النفسية ، وتعتبر وسائل مختلفة للتخلص من صراع نفسي بين الرغبات 
الغريزية الصادرة عن اللاشعور والالتزامات الأخلاقية التي يحملها " الأنا  الأعلى " على الذات والأمراض 

القبيل وقد بينت الملاحظات الدقيقة إن تلك صبية كالشلل الهستيري ، والإغرام في أحلام اليقظة من هذا الع
الأعراض الشجتمع ترتبط ببعض الاضطرابات  النفسية في حالات السرقة مثلا نجد إن الدوافع التي تحفز 

حياة بيد أنه يشعر من ناحية أخرى  الطالب على السرقة تتمثل  في إن   الطفل يريد أن يلعب دورا هاما في ال
أنه عاجز عن القيام بهذا الدور بالطرم البنائية المشروعة ومن ثمة فهو يلجا إلي إشباع  رغبته بتمثيل أعمال 
البطولة التي تثير الإعجاب في  نفوس زملائه والسرقة و ما فيها  من مخاطرة وتحد واعتداء على ممتلكات  

فاخر زملائه  ويسمو عليهم وكثير من حالات السرقة لم تكن حبا في السرقة ذاتها الآخرين تتيح للطالب أن ي
نما يسرم  للحصول على شي ء ما قد يكون المال أو غيره يستطيع به  ولا من أجل الشئ المسروم بالذات وا 

 . 107أن يجمع  الطلاب حوله ويربطهم به
ريق التفوم أو ممارسة الأنشطة المختلفة فالطالب الذي لا يستطيع الحصول على تقدير زملائه عن ط  

يمكنه شراء ذلك التقدير بوسائل غير مشروعة وهناك دافع للطالب يدفعه للسلوك غير الاجتماعي فالطالب 
يولد و لديه دوافع ذاتية  متعددة يعبر عنها تعبيرا أنانيا ولكن  إلي جانب الدوافع الذاتية للطالب استعدادات  

روف والقيم الاجتماعية والخضوع لمطالب الجماعة  ومقتضيات المجتمع  بفضل نظرية للتكيف مع الظ
عوامل التربية فالتكيف الاجتماعي عملية تبتدئ منذ  الطفولة المبكرة  وفترة تكونه الحاسمة  هي السنوات 

عن التوافق الأولي من حياة الطفل وأهم عواملها  البيئة  المنزلية ، فاذا أخفقت الأسرة نشأت شخصية عاجزة 
بين رغباتها وبين مطالبها ولا يتحقق التكيف الاجتماعي إلا  إذا سار النمو الانفعالي سيرا سويا فلا يلحقه 
أزمات أو صراع ، ولن يسير على هذا النحو السوي إلا إذا وجدت الطاقة النفسية وسيلة  سلمية  للتعبير عن 

عن  طريق تحويل الطلاب التي ترى أنها  تحتاج  إلى  نفسها ، وتواجه المؤسسة التعليمية  هذه المشكلات
 الوقت وكثير  الجهد إلى مكتب الخدمة الاجتماعية بالمؤسسة التعليمية .

 مفهوم الخدمة الاجتماعية المدرسية : 
الخدمة الاجتماعية بمفهومها  العام هي تطبيق مبادئ وطرم الخدمة الاجتماعية في المؤسسات      

                                                 
 .80لسلوك الانحرافي مرجع سابق وصمحمد عاطف غيث ، المشاكل الاجتماعية وا 107
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التعليمية من أجل تحقيق   أهداف المؤسسة ولقد اهتمت  المجتمعات باستخدام الأخصائيين الاجتماعين في 
ية يدرسها طلاب المعلمين العمل في المدارس  والمعاهد  والجامعات وأصبحت الخدمة الاجتماعية مادة دراس

كما أصبحت  108حتى يعد المعلم للعمل مع الطلاب وهو مزود بفكرة عامة عن طرم الخدمة الاجتماعية
مناهج الدورات التدريبية للمديرين  والمعلمين بالمؤسسة التعليمية شاملة  للدراسات في الخدمة ألاجتماعية 

 :  المدرسية وتهدف الخدمة الاجتماعية المدرسية الى
 ـ مساعدة الطلاب على التكييف الاجتماعي مع بيئاتهم واكتشاف مواهبهم  والتعرف على استعادتهم وقدراتهم 1

ـ توجيه الطلاب دراسيا ومهنيا إلى جانب تفهمهم لأنفسهم وبالمهن التي  تناسبهم ، وأهداف ،  2
 ومشاكل  المجتمع الذي يعيشون فيه . واحتياجات ،

 فردية بين الطلاب .ـ مراعاة الفروم ال3
 ـ ضبط سلوك الطلاب والارتقاء بمستوي التفاعل داخل وخارج البيئة التربوية.4
 ـ تنمية القدرة على التفكير الواقعي والبعد عن الخيال .5
ـ تنمية المسؤولية الاجتماعية من خلال توطيد العلاقة بين الطلاب بعضهم  البعض والإدارة  6
 والأساتذة .
نمية القوى البنائية والابتكارية عند الطلاب عن طريق تنمية قدراتهم واستعادتهم واكتشاف  الكامن ـ ت7        
 فيها .

 ـ  تغيير الظروف الاجتماعية التي تسبب وتسهم  في تعاسة الطالب .8
ـ المحافظة على ثقافة  المجتمع وتطويرها وحل مشكلاته وتنقية القيم الثقافية  ،وتحديدها حتى يمكن 9

 .109الوصول إلي رفاهية الأفراد وربطها برفاهية المجتمع
 وتتمثل اختصاصات مكاتب الخدمة الاجتماعية في :

ـ بحث حالات الطلاب الدين يعانون من بعض المشكلات سواء كانت مدرسية  نفسية اجتماعية  ـ 1
 يها .اقتصادية ـ صحية  ـ ومساعدتهم  على تفهم طبيعة  مشكلاتهم  وأسبابها والتغلب عل

ـ تنظيم ندوات التوعية للطلاب وأولياء الأمور وهيئات التدريس لنشر الوعي  الاجتماعي والتربوي  2
 والتوجيه إلي الأساليب الصحيحة في السلوك .

 تنظيم  ندوات علاجية للطلاب الذين يرعاهم المكتب . - 3
على فهم طبيعة بعض المشكلات   ـ القيام بالدراسات الاستطلاعية الاجتماعية الميدانية التي تساعد4

 العامة في محيط الطلاب ووسائل الوقاية منها وعلاجها .
 ـ أقامه معسكرات وتنظيم رحلات علمية وترفيهية للطلاب .5
 ـ تنفيذ بعض المشروعات بقصد تقديم خدمات للطلاب في كافة المراحل  الدراسية.6

 الخطوط الإجرائية لدراسة الحالات : 
إلي المكتب ويتم تسجيلها ثم يفتح الأخصائي الاجتماعي المختص ملف جديد ويبدأ في دراسة "تحول الحالة 

                                                 
ف،ص  1998التعليمي ،  محمد بهجت جاد الله كشك ، أميرة منصور يوسف ، الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية في المجال 108
78. 
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 .110الحالة والاتصال بالمصادر المختلفة لتشخيص الحالة
* وتبدأ العلاقة بين الطالب والأخصائي ويركز الأخصائي على مناطق الدراسة المتصلة بطبيعة الحالة وشروط  

 ي أهمية خاصة إلى التاريخ الاجتماعي للحالة .المؤسسة التعليمية كما يعط
* وتستمر أدوار الأخصائي الاجتماعي مع الحالة حتى الانتهاء منها وتحويلها إلى مؤسسات أخرى وعليه نرى 
     أن المنهج  المتبع في مهنة  الخدمة الاجتماعية يعتمد على التحليل والعلاج الفردي والجماعي والتمركز 

 .111ي يعاني من مشكلة حول الطالب الذ
وأسلوب الحل للمشكلة يعتمد على التعاطي مع هرم المتطلبات أو الحاجات وهو أحد الطرم الآيلة إلى تنظيم 
وتطبيق المعرفة والقيم  والمهارات بطريقة علمية عليه نجد أن الخدمة الاجتماعية هي نشاط اجتماعي منظم 

 ة ، وحصوله على الاكتفاء الذاتي ن وضعيهدف إلى مساعدة الطالب لسد حاجاته ، و تحسي
وفي المجتمع المتغير الحديث أصبح دور الأخصائي الاجتماعي بمفرده لا يفي بالغرض وأصبحت     

حاجتنا ماسة لدور المرشد النفسي بجوار الأخصائي الاجتماعي والدعوة ملحة لكي يقوم بدوره داخل المؤسسة 
عليم وبالأخص في مرحلة التعليم التعليمية لا أن يبقي حكرا على العيادات النفسية فدوره مهم في كل مراحل الت

الأساسي هذه  المرحلة التي ترتسم فيها الخطوط العريضة لشخصية الطفل ) رجل  المستقبل ( ولما كانت 
طفولة الإنسان كما يشاهد أطول الطفولة بالنسبة لبقية  المخلوقات فبقائه في المدرسة يشكل حوالي  ثلث 

بالطفولة ، وبهذه الصورة أصبح وجود المرشد النفسي ضروري مثل حياته العملية لذلك لابد من الاهتمام  
 .112الغداء والهواء والنور

 فهو يقوم بالمهام التالية :
 ـ معرفة الطلاب معرفة حقيقية . 1
 ـ الاهتمام العائلي والاجتماعي للطالب . 2
 ـ مراقبة السلوك والتصرفات اليومية للطالب . 3
 للطالب .ـ تقييم النمو العقلي   4
 ـ تقييم الميول والاتجاهات .5
 ـ إزالة المعوقات التي تعيق الطفولة ونموها. 6
 . الإعلاءـ استغلال ميزة الشعور بالنقص واستخدامها لدى الطلاب عن طريق 7
 ـ الاهتمام بالمراهقين.8
 ـ التوجيه والإرشاد التربوي.9
 في أربعة اتجاهات هي : ودور المرشد النفسي في المؤسسة التعليمية يسير      
 .  التوجيه التربوي .1
 .  التوجيه  المهني .2
 . الإرشاد النفسي .3
 . الإرشاد الاجتماعي .4

 ونحن لاشك في أن مهمته  دقيقة وصعبة ومتشابكة وتسير حسب خطوات مدروسة يمكن تحديدها في الآتي : 
                                                 

 .53محمد بهجت جاد الله كشك ، أميرة منصور يوسف ، الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية في المجال التعليمي ، مرجع سابق،ص 110

 .83ص، سابق مرجع ، الاجتماعية الخدمة ممارسة في المدخل،  خليفة محمود محروس 111         
 .60محمد أيوب شحيمي ، دور علم النفس في الحياة المدرسية ،مرجع سابق ،ص 112
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 ـ الإشراف على تنظيم البطاقات الخاصة بالطلاب :1   
عمل البطاقة المدرسية أمراً سهلا فهي تعتمد في تصميمها على أسـس مدروسة وتصميم لغاية معينة  فليس

والمعلومات في هذه البطاقة معلومات  موضوعية ،وذاتية وفي كثير من مدارسنا يقوم الإداري بتنظيم هذه 
 .113البطاقة وهو غير متخصص ولابد من أن يقوم بها المرشد النفسي

 ك الطالب :ـ مراقبة سلو 2
يجب أن تكون مراقبة منظمة ومدروسة لأن مهمته التنسيق بين مختلف الملاحظات الواردة  إليه ومن      

عدة مصادر منها:" الوالدين : الذين يقدمون له تقريرا صادقا وصريحا عن  مشاهداتهم خاصة وان سلوك 
 ؤسسة التعليمية .الطالب بالبيت هو سلوك حر بالقياس إلى القيود المفروضة في الم

 " الأساتذة : الذين يدونون ملاحظاتهم  الميدانية يوميا داخل القاعة الدراسية خلال العملية التربوية.
 " مسئول الإدارة : الذي يرصد تحركات الطلبة .

 ق .عند المرشد النفسي ليتسنى له بعد ذلك العمل على دراستها وبحثها بموضوعية وعموتتجمع هذه المعلومات     
 ـ استمارة قياس القدرات : 3

بالإضافة إلي البطاقة التي  يعدها المرشد النفسي  لكل تلميذ يجب إضافة  استمارة خاصة بقياس       
 القدرات ثم مراقبة النتائج.

 ـ أتباع النواحي الإدارية في العمل :4
عمل المرشد النفسي مرتبط بأجهزة إدارية وتربوية في المؤسسة التعليمية  وخارجها فهو لا يعمل منفردا وهو      

أحد الشركاء الفاعلين في العملية  التربوية  فلذلك  عليه التعاون والتنسيق مع جميع العاملين  في المؤسسة 
 التعليمية وخارجها.

 ـ مواجهة مشكلات التعليم : 5
يقتضي أن يدرك المرشد النفسي مشكلات  التعليم للمساعدة في حلها إذا ما وجدت وذلك بالتعاون مع         

الأخصائي  الاجتماعي والاتصال بالأهل والأساتذة ويجب أن يدرك المرشد النفسي ومعه الأساتذة ما يتركه التعب 
ة أو نسبة الاستيعاب تتضاءل  مع تقدم الوقت من تغير نفسي وفسيولوجي أثناء عملية التعليم فإن نسبة الإنتاجي

الذي يقضيه الطالب في العمل التربوي ، وربما من أجل ذلك تخصص  الحصص الأولي من الصباح للمواد التي 
تحتاج إلى قدر أكبر من المجهود  الذهني كما لا  يخفي ما للضوضاء من تأثير سيئ على عملية التعلم وكذلك 

 رارة ، والرطوبة  ،والتهوية .الظروف الجوية مثل الح
والمرشد النفسي يستخدم أساليب فنية فهو يراقب ويحلل ويضع الفرضيات وقد يضطر لإلغاء بعضها أو تعديل 
بعضها   الآخر  فيستبعد ما يستبعده ويبقي ما يبقي ونظرا لان ا لجو الدراسي جد حافل بالتناقضات  في المفاهيم 

  تقتضيه الظروف. نفسي إلى اعتماد عدة أساليب في آن معا وفقا لماالتربوية لذلك يضطر المرشد ال
 وتتلخص الأساليب  المتعبة في الآتي :

 المقابلة .-                                     التجربة . -                       الملاحظة .-
 ـ الملاحظة : 1

لاحظة هادفة وموجهة وليست عشوائية كما أنه  ملاحظة المرشد النفسي ليست ملاحظة عابرة فهي م     

                                                 
والمهنية ( ، منشورات جيمس ف . آدمز . ترجمة سبع أبو لبده ، مشاكل إرشادية ) الإرشاد العلمي في الميادين التربوية والنفسية 113

  .67ف،ص 1980جامعة قار يونس ، الجماهيرية 

  



356 

 

ينظر للظاهرة الواحدة بطريقة شمولية فلا يجب أن ينظر  مثل إلى مشكلة التخلف المدرسي أو الفشل كمسألة  
 .114مستقلة عن غيرها

 ـ التجربة : 2
بعد انقضاء الملاحظة وتدوين الآراء  المستخلصة لابد من إجراء الاختبارات  المتمثلة في القياسات لأن      

أية معلومات تبقي في إطارها النظري إذا لم تثبت التجربة صدقها وصحتها ككل بحث تربوي فإن  القيام  
 بالتجربة أو الاختبار  يستدعى المراحل التالية :

 التجربة .إعداد استمارة 
 متابعة العمل والتقويم  التنفيذ .

 إعداد استمارة : -1

 عملية أساسية وجوهرية تسبق عملية  التصميم و التنفيذ وهذه تدخل في صلب العملية  التربوية. هيو       
 تنفيذ الاستمارة:-2

 يقوم تنفيذ الاستمارة على دعامتين أساسيتين هما :       
خلاص والعمل على تعبئة القوى والجهود كافة بحسب  * إثارة الرغبة و الوعي للمساهمة في تنفيذ ها بأمانة وا 

 الفروض والوسائل التي أعدت على أساسها .
*  العمل على استمرار الرغبة  والحماس وضمان الاستقرار النفسي ، ومرحلة التنفيذ تتميز بالديناميكية 

نما يعتمد على  فكرة   يذوالتعامل ، وهي تستلزم نشاطا فوم  العادة وتنف الخطة لا يجب  أن يتصف بالآلية وا 
 التغيير المستمر .

 متابعة العمل  والتقويم المستمر :-3

 وذلك  من خلال الوقوف على نقاط القوة وتدعيمها  ومعرفة نقاط  الضعف ومحاولة التغلب عليها.     
 المقابلة :  - 3  

جراء  الاختبارات التجريبية يأتي دور  المقابلة الشخصية وهذه المقابلة       بعد الملاحظة المنظمة الموجهة وا 
 تتم أحياناً بين : ـ

 الطلاب أنفسهم مجتمعين ومنفردين .*
 الأساتذة أنفسهم مجتمعين ومنفردين .*
 القادة المحليين والفعاليات  الاجتماعية :*

سط المشكلات الدراسية بالعملية التعليمية يجدها تحتاج إلى تضافر  وتعاون كل من والمتتبع لأب        
 الأخصائي الاجتماعي والمرشد النفسي  فمثلاً  

*حالة الطالبة ) س ( في الرابعة عشر من عمرها تتمتع  بصحة جيدة خالية من   الأمراض تقول عنها 
تكلف بأعمال منزلية  ـ  كثيرة الشرود ـ لا تشارك في  والدتها أنها تشكو من التعب منذ فترة مع إنها لا

 الأنشطة الرياضية بالمدرسة، إذا وجه إليها أي لوم تبكي وتخشى والدتها من أن يكون لديها مرض نفسي.
ذ تحدث يرد بإجابات مقتضبه ـ يقف بعيدا  * حالة طالب ) ص ( منطوي لا يتحدث مع أعضاء الجماعة وا 

 ستهم للأنشطة ـ يكثر من حركة يديه ورجليه ولكنه لا يندمج مع الجماعة.عن الأعضاء أثناء ممار 
مثل تلك الحالات على بساطتها تحتاج إلى تعاون الأخصائي الاجتماعي والمرشد النفسي في دراستها      

                                                 
 .253 ص،ف 2001، لبنان،  بيروت،   الجامعية الراتب دار،  النفسي والعلاج الإرشاد مجالات،  العيسوي محمد الرحمن عبد 114
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ذا تعذر الأمر تأتي مرحلة العلاج المباشر وتحول الحالة إلى ال عيادة وتحليلها وتشخيصها ووضع خطة العلاج وا 
النفسية ، رغم الصعوبة التي قد تواجه العاملين بالعيادة النفسية خصوصا وأن أكثر الأسر العربية لا تعترف 

 بوجود مشاكل بين أفرادها وغالبا ما تخشى من إشاعة وجود  اضطرابات داخل الأسرة.
دات النفسية من حيث التبعية قد والعيادة النفسية ليس بالضرورة أن يكون مقرها المؤسسة التعليمية فالعيا      

تكون رسمية أو أهلية ومن حيث الخدمات قد تكون مؤقتة أو داخلية يقيم بها المريض لتلقي العلاج ويمكن أيضا 
 .115تقسيمها من حيث نوع العملاء وكذلك من حيث نوع المشكلة وحسب المرحلة العمرية للطالب

 Team workويجري العمل في ميدان الخدمة الاجتماعية النفسية على أساس تعاون عمل الفريق       

 ويضم مجموعة من الأطباء النفسانيين والأخصائيين الاجتماعين وهيئة التمريض.
وتتكامل جهود أعضاء الفريق المهنية والمهارات الخاصة في دراسة وتشخيص وعلاج المريض ثم      

لأعضاء جميعا بعد دراسة الحالة من جميع نواحيها الجسمية والنفسية والاجتماعية الماضية والحاضرة يجتمع ا
لمناقشة الحالة وتلمس أوجه العلاج وتتبعها للأشراف على سير العلاج وبالإضافة إلى هؤلاء تضم العيادة 

العلاجي أو في العلاج باللعب عددا من المتخصصين مثلا في العلاج التقويمي لعيوب النطق أو في التعليم 
أو في التأهيل التعليمي أو التحليل المهني وليس في وسع أية عيادة أداء رسالتها العلاجية والوقائية على نحو 

 عملي سليم إلا إذا استقام العمل بها.
 التوصيات:

أداء وظيفتها الكاملة في . تعزيز مكانة المؤسسة التربوية واعتبارها منطلق للتطوير التربوي الذي يمكنها من 1
 التربية والتنشئة الاجتماعية والتعليم.

. توظيف التقنيات الحديثة المتطورة لمساعدة الطلاب في التعلم لنجاح العملية التعليمية وصولا إلى حل 2
 المشكلات.

 ليمية.. وضع آلية عملية بين المؤسسة التعليمية والأسرة لمساعدة الطلاب على التكيف بالمؤسسة التع3
. وضع خطة سنوية مبرمجة بالمكتب المقترح لإجراء دراسات تطبيقية حول جوانب النمو العقلي واللغوي 4

 والاجتماعي للطلاب.
. قيام المكتب بدراسات بحثية لتشخيص المشكلات التي يتعرض لها الطلاب خصوصا حالات الضعف 5

 له والتي تجعل الطلاب يتسربون من الدراسة.الدراسي ومحاولة التوصل إلى العوامل الرئيسية المسببة 
. قيام المكتب بدراسات تحليلية للبرامج الدراسية والكتب المستخدمة لمعرفة العوامل المسيرة للتعليم والعوامل 6

 التي تعوقه.
شباع الاحتياجات المتعلقة بالطلاب.7  . قيام المكتب بدراسات تتعلق بقياس الخدمات وا 
إرشادي فاعل للتوجيه بالمؤسسة التعليمية لتحقيق التكيف الإيجابي مع المتغيرات المستقبلية لدى برنامج . تصميم 8

 الطلاب.
    المراجع:

 جيمس ف . آدمز . ترجمة سبع أبو لبده ، مشاكل إرشادية ) الإرشاد العلمي في الميادين التربوية  .1

 ف. 1980منشورات جامعة قار يونس ، الجماهيرية والمهنية ( ،                                      

شكال العلائقي الشباب مأزم،  حطب زهير  .2  ، العربي الإنماء معهد،  بيروت،  لبنان، معه التعاطي وا 

                                                 
 1993بحسون هدى سليم عبد الباقي ،الخدمة الاجتماعية والعيادة النفسية المتخصصة ، مؤسسة  115
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 مهند سامي العلواني د.
 

 الملخص 
هدف البحث الحالي إلى تقصي فاعلية التعلم التعاوني في تحصيل الطلاب الأكاديمي في مادة الفيزياء 

تحصيل الطلاب أكاديمياً للمجموعتين التجريبية  بالمرحلة الثانوية ، وقد اعتمد البحث على اختبار لقياس
بإتباع الأسس  2008/ 2007 الدراسي والضابطة ، وقد اجري البحث في الفصل الدراسي الثاني من العام

عد دراسة الفروم بالعلمية المطلوبة والإجراءات التطبيقية للتعلم التعاوني واستراتيجياته )المعلومات المجزأة( 
 المجموعتين ، وجاءت نتائج هذا البحث على النحو الآتي :الإحصائية بين 

توجه الطلاب )المجموعة التجريبية( الايجابي نحو التعلم التعاوني مما كان له الأثر الواضح على مشاركتهم  -
 وتفاعلهم الصفي وقدراتهم .

يل الطلاب ، وتدل على وجود فروم ذات دلالة إحصائية تؤكد على تأثير استخدام التعلم التعاوني على تحص -
 طرم تفوم الطلاب في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ، وفاعلية التعلم التعاوني مقارنة بال

 التدريسية التقليدية الأخرى .

الأخذ بتوصيات هذا البحث من حيث استخدام التعلم التعاوني في مادة الفيزياء لاتفام نتائجها مع نتائج  -
 الدراسات السابقة التي أكدت فاعلية التعلم التعاوني أكاديمياً .الأبحاث و 

هذا البحث من حيث القيام ببحوث مماثلة على مراحل تعليمية مختلفة باستخدام بعض  مقترحاتالأخذ ب -
 الاستراتيجيات الأخرى التي تتفق مع التعلم التعاوني والتي أثبتت الأبحاث والدراسات السابقة جدواها .

 : مقدمة
 Johnظهر استخدام طريقة التعلم التعاوني في البلاد العربية منذ بدايات القرن العشرين ضمن مشروع )

Dewey في الدراسات الاجتماعية الذي ساعد على تعميق التعلم بصفة عامة عند الطلاب وتحقيق أهداف )
علم التعاوني خلال الثمانينات من ( ، وقد زاد الاهتمام بطريقة التSlaven,1992,P:21المنهج بفاعلية عالية )

التي أثبتت تحصيلًا جيداً  الطرم القرن الماضي ، وتم استخدامها بشكل واسع في التسعينات لان هذه الطريقة من 
في الجوانب الأكاديمية والاجتماعية ، ولأنها بديل مناسب للتعلم التقليدي الذي قد لا يركز على إيجاد روح 

( كان أولها ضرورة توافر Manning&Lucking,1991,P120قة التعلم التعاوني )التعاون الملموس في طري
للموضوع ، يلي ذلك الطرم والاستراتيجيات التنفيذية ، وثالثها توافر الوقت الإنتاجي الكافي  المعلومات الأساسية

فضل الأساليب والطرم للتعلم ، وتبقى عملية تنفيذ المنهج مهداً للكثير من العمل التربوي المستمر لا يجاد أ

 المرحلة الثانوية في مادة الفيزياء التعلم التعاوني ومدى فاعليته في تحصيل طلبة
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في تعلم الطلاب  فاعليتهالتدريسية الأمر الذي دفع الباحث للقيام بهذا البحث عن التعلم التعاوني من اجل معرفة 
اول هذا البحث الأبحاث والدراسات السابقة التي تمت عن التعلم تنفي مادة الفيزياء بالمرحلة الثانوية ، و 

ف البحث ، يلي ذلك تحديد الإجراءات العلمية المتبعة التي يجب الأخذ بها في التعاوني ، ثم توضيح أهمية وأهدا
 . المقترحاتتحديد عينة وأدوات البحث ، ثم عرض النتائج والتوصيات و 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 
 ركزت مشكلة الدراسة على جانب مهم وهو :

 فاعلية طريقة التعلم التعاوني في مادة الفيزياء في تحصيل طلبة الصف الأول الثانوي ؟ما مدى 
 ويتفرع عن هذا السؤال السؤالين الآتيين :

ارين القبلي والبعدي عند المجموعة التجريبية بهل توجد فروم ذات دلالة إحصائية في تحصيل الطلبة بين الاختا.
 ؟

يل الطلبة بين المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة يرجع صة في تحهل توجد فروم ذات دلالة إحصائيب.
 إلى استخدام طريقة التعلم التعاوني ؟

 هدف البحث:
يهدف البحث الحالي إلى إجراء مقارنة بين طريقة التعلم التعاوني في مادة الفيزياء لطلبة الصف الأول الثانوي 

 على تحصيلهم في مادة الفيزياء.  والتدريس بالطريقة التقليدية ومدى فاعلية ذلك
 فرضيات الدراسة 

( بين متوسط درجات تحصيل طلبة المجموعة 0.05لا توجد فروم ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
 التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي .

التجريبية ، وبين ( بين متوسط درجات طلبة المجموعة 0.05لا توجد فروم ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
 متوسط درجات طلبة المجموعة الضابطة يرجع إلى استخدام طريقة التعلم التعاوني .

 أهمية الدراسة :
تمتاز طريقة التعلم التعاوني بخاصية الجمع بين النواحي الأكاديمية والاجتماعية الأمر الذي جعلها من 

ات ، وتعد المواد العلمية عموماً من التخصصات الطرم التدريسية ذات الفاعلية الكبيرة في مختلف التخصص
التي تعني بهذه الطريقة بحكم طبيعتها التعليمية التي تهتم بإعداد الطالب سلوكياً وأكاديميا ، وقد كان مبدأ التعلم 
التعاوني الذي يهتم بالطلبة على اختلاف قدراتهم وميولهم عاملًا مهماً في استخدامه بشكل واسع في الدول 

ستراتالغر  بعد وضوح فاعليتها التي أوردتها البحوث والدراسات  تهااجييبية ، فاستخدام طريقة التعلم التعاوني  وا 
 .هذا البحث السابقة دفع الباحث إلى أجراء

 مصطلحات البحث :
 التعلم التعاوني :

و طريقة تدريسية تحمل عملًا مشتركاً بين مجموعة من الطلبة في الصف من اجل هدف تعليمي أ
واجب جماعي ، ويشارك في المجموعة الواحدة عدد من الطلبة من مستويات )قدرات( تعليمية وعلمية مختلفة ، 
ويسعى أعضاء المجموعة لتحقيق هدف تعليمي جماعي موحد في صف دراسي من مراحل التعليم العام  )مرحلة 

عاوني من خلال مجموعة من النشاطات التعلم الثانوي( تحت أشراف وبتوجيه المدرس ، ويتم تنفيذ التعلم الت

 جامعة السابو من أبريل.  كلية التربية/العجيلات
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التعليمية التي تتعلق بكافة جوانب العملية التعليمية ، وتسمى استراتيجيات التعلم التعاوني ولها مجموعة من 
 الخطوات  التعليمية التي يجب أتباعها لتحقيق أهداف التعلم التعاوني .

 حدود البحث 
 طلبة الصف الأول الثانوي من مرحلة التعليم الثانوي . الحدود البشرية :
 ) ثانوية العجيلات التخصصية ( في مدينة العجيلات المدارس الثانوية  الحدود المكانية :
 الفصل الدراسي الثاني . – 2008/  2007العام الدراسي  الحدود الزمنية :

 
 منهجية البحث 

جراء الاختبارين على   طريقة طبيقاعتمد الباحث المنهج التجريبي من خلال ت التعلم التعاوني وا 
 مجموعتين : المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 أهمية التعلم التعاوني في العملية التعليمية :
تعد طريقة التعلم التعاوني من الطرم التدريسية الأكثر شيوعاً في الوقت الراهن بالدول الغربية نظراً لما 

( ، 1996خصائص جيدة أكثر من الطرم التدريسية الأخرى وقد بين كل من) الهاشمي،تتمتع به من 
( أهمية التعلم التعاوني في زيادة تحصيل الطلبة على مختلف Learence,1998( ، )1997)أبوعميرة،

 وبطيئي مستوياتهم الدراسية ، وتشجيع العمل والتفاعل الاجتماعي ، ومساعدة الطلبة ذوي التحصيل الضعيف
التعلم أسوة بالطلبة العاديين ، والتشجيع على المشاركة ، وزيادة ثقة الطالب بنفسه ، والتغلب على المشكلات 

( ، )أبوعميرة 14-11، ص 1996التي تواجهه ،  وأنه يجعل من الطالب محور العملية التعليمية . )الهاشمي 
( أن Johonson&Johonson,1989( كما بين )Learence,1998,P:419-425( ، )189-181،ص1997

التعلم التعاوني يمنح الطلاب فرصة جيدة في إدارة صفوفهم بأنفسهم ويطور الاعتماد المتبادل الايجابي بين فريق 
العمل من الطلاب ، فعندما يتحمل الطلبة مسؤوليات في صفوفهم فأنه يتوافر لدى المعلم الوقت الذي كان 

طيع تحقيق التعلم الفردي للطلبة الذين يحتاجون إلى ذلك من النوع من مستهلكاً في إدارة الصف وبالتالي يست
( أن دمج التدريس والتعلم Avery,1994( لقد بين )Johonson&Johonson,1989,P:44-45التعلم )

التعاوني كطريقة تدريسية سوف يحقق العديد من الأهداف المهمة التي منها تطوير مهارات التفكير الناقد ، كما 
لتعلم التعاوني على انه طريقة تساعد على إحداث التفاعل الصفي خلال المشاركة وتوجد الثقة في نفس وصف ا

 ( .Avery,1994,p:271-272الطالب والدقة في العمل الجماعي )
 ( مجموعة من الجوانب الايجابية عن التعلم التعاوني ، كان من أهمها :Guytion,1991لقد حدد )

 ومات مثيرة عن الموضوع .التمكن من تغطية معل -

 إيجاد تركيبة أو بنية تعليمية عند الطلبة تعتمد على تعميق التعلم من خلال المشاركة الفعالة مع بعضهم بعضاً . -

  .توفير الفرص التعليمية لاستخدام مجموعة من النماذج والأساليب التدريسية المناسبة -

 لديهم بعض الأفكار المختلفة عن زملائهم في الصف .تعزيز الاحترام المتبادل بين الطلبة الذين  -

 ( .Guytion,1991,P:313-315) الإبداعي.تعزيز التفكير  -

وفيما يتعلق بدور التعلم التعاوني تجاه تنمية المواطنة الجيدة عند الطلبة ، خلص الباحث إلى أن التعلم 
يجاد الفرص  التعاوني يعمل على إيجاد الاحترام المتبادل بين الجماعات على اختلاف الرؤى والاتجاهات ، وا 

انب الوجدانية والتصورات المختلفة عن للتفاعل بين الطلبة بشكل متحضر ، وبناء الخبرات التي تعزز الجو 
 الآخرين . 
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( أن التعلم التعاوني يؤثر ايجابياً في جوانب Vansickle,1992(  و )Slavin,1992كما أوضح )
أخرى بالإضافة إلى التحصيل ويجعل التعلم أكثر فعالية ، مثل طبيعة العلاقات داخل المجموعة ، وبناء 

  على العمل التعاوني مع الآخرين والقدرة والمدرسة ،اتجاهات لاحترام الذات في الصف 
 (Slavin,1992,P:21-25) ( وVansickle,1992,P:16-20 ) . 

الطالب من خلال  يجنيها أن( بعض المكتسبات التي يمكن Johonson&Johonson,1992وقد أورد )
 استخدام التعلم التعاوني .

 . ةالأكاديميرفع معدل الطالب ودرجات اختباراته  -

 زيادة حدوث الاتصال الجماعي بين الطلبة من خلال البيئة التعليمية التي تحيط بهم . -

 وجود الشعور القوي بالانتماء لمجموعة الطلبة المتعاونة التي تعمل مع بعضها. -

 بناء اتجاهات ايجابية من خلال العمل الجاد مع الآخرين . -

 المجموعات المشاركة .الشعور بالراحة والرضا تجاه الآخرين في  -

 الاستعداد والرغبة للمساهمة والتفاعل ايجابياً مع المجموعة التي يشترك فيها الطالب  -

 بناء العلاقات الايجابية مع الطلاب الذين هم من خلفيات ثقافية مختلفة . -

 زملائهم . أمامالطلاب ومناقشتها بشكل علني  أفكارالقدرة على توضيح  -

 الذات . فهمبالنفس و تعزيز الثقة  -

 وجود الرغبة للتعلم . -

 تقبل الطلاب لزملائهم كمصدر للمعرفة والمعلومات . -

 والفوضى عند الطلاب. الرديءزيادة حدوث السلوك الايجابي وانخفاض السلوك  -

اتجاهات ايجابية عند الطلاب تجاه معلميهم ومدير المدرسة والموضوعات المراد تدريسها .  إيجاد -
(Johonson&Johonson,1992,P:44-51. ) 

 الاستراتيجيات التدريسية باستخدام التعلم التعاوني 
( أن دور المعلم في التعلم التقليدي يختلف عنه في التعلم التعاوني Shaffer&Mack,1999أوضح )

بأدوارهم ، حيث يقوم المعلم في النهاية بدور يتمثل في مساعدة الطلاب على نجاح عملهم وذلك بتعريفهم 
وواجباتهم في مجموعاتهم ، كما يقوم بدور كمرشد لجمع الطلاب في المجموعات لتحديد المصادر والمعلومات 
المطلوبة والمهارات المشتركة والرغبات التي تساعد الطلاب على انجاز العمل المطلوب 

  .(Shaffer&Mack,1999,P:12-16منهم.)
 عض الجوانب المهمة عند استخدام التعلم التعاوني وهي :( ضرورة مراعاة بStahle,1992وقد بين  )

  .أن تحدد الأهداف الفردية والجماعية بوضوح في المجموعات من قبل المعلم والطلبة -
 أن تحدد المسؤوليات الفردية أو ما هو مطلوب من كل فرد في كل مجموعة . -

 أن يتم مكافأة المجموعات المتفوقة . -

 المجموعة الاعتماد المتبادل بين أفرادها .أن يكون من أهداف  -

 (.Stahle,1992,P:8-15أن يحدث التفاعل والنقاش وجهاً لوجه في المجموعة.) -

 دراسات تناولت فاعلية التعلم التعاوني 
( التي أجرياها على Stevens&Slavin,1995من الدراسات التي تناولت طريقة التعلم التعاوني دراسة )

رس أطلق عليها اسم المدارس الابتدائية التعاونية ، وهذه المدارس تطبق طريقة التعلم التعاوني مجموعة من المدا
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، وقد كان أهم نتائج الدراسة وجود علاقات اجتماعية جيدة بين الطلاب في هذا النوع من المدارس أفضل من 
 ( .Stevens&Slavin,1995,P:320-351المدارس الأخرى التي لا تطبق التعلم التعاوني )

( فاعليــة اســتخدام إســتراتيجية الــتعلم التعــاوني فــي 1996كمــا أثبتــت الدراســة التــي قــام بهــا )عبــد الــرحمن،
تنمية التفكير ألابتكاري لـدى طـلاب المرحلـة المتوسـطة فـي مصـر ، كمـا أثبتـت فاعليتهـا أيضـا فـي زيـادة تحصـيل 

 (. 433-405،ص  1996،ف(،)عبد الرحمنضعيب في مختلف المستويات التحصيليه)متفوم،متوسط،الطلا
التعلم التعاوني الجماعي  إستراتيجيتي( عن تجريب استخدام 1997وكما أظهرت نتائج دراسة )أبوعميرة،

ثبات ، والتعلم التنافسي في تعلم الرياضيات لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة ، فاعلية التعلم التعاوني الذي  وا 
على اقرأنهم الذين تعلموا من خلال طريقة العرض في اختبار حل المشكلات اللفظية أبدى الطلاب فيه تفوقهم 

في مادة الرياضيات ، وقد بينت الدراسة فاعلية العمل الجماعي والتعاوني الذي تم بين الطلاب والحوار والمناقشة 
 ( 219-181ص،1997التي أظهرت نتائج ايجابية في حل المشكلات اللفظية في الرياضيات )أبوعميرة،

المتعلقة بفاعلية التعلم التعاوني في اكتساب طلاب المرحلة  ته( في دراس1998كما ناقش )سالم،
الثانوية مهارات التذوم الأدبي فاعلية التعلم التعاوني ، وأوضحت نتائج الدراسة تفوم طلاب المجموعتين 

إلى فاعلية التعلم التعاوني في اكتساب طلبة التجريبيتين الذين تعلموا عن طريق التعلم التعاوني ، وهذا يشير 
المرحلة الثانوية لمهارات التذوم الأدبي ، ويرجع ذلك إلى زيادة دافعية المتعلمين نتيجة الأسلوب الجيد مقارنة 

 (.37-11،ص1998بالطرم التدريسية العادية )سالم،
ا إلى ما أسماه ( بعض خصائص مجموعات التعلم التعاوني ، وصنفه1992وقد ناقش )صيداوي،

بالمجموعات المستحدثة ، والمجموعات التقليدية ، وبين أوجه الفرم بينهما من حيث جدوى المجموعات 
المستحدثة في تلبية جميع العوامل المساعدة التي تحقق الأهداف المنشودة في التعلم التعاوني في التحصيل 

 ( يوضح ذلك .1الأكاديمي وبناء الاتجاهات ، جدول )

 (1) جدول
 يوضح الفرق بين المجموعات المستحدثة والمجموعات التقليدية 

 في التعلم التعاوني

 المجموعات التقليدية المجموعات المستحدثة
 المجموعة متجانسة إلى حد ما المجموعة غير متجانسة في تركيباتها الطلابية

 تعمل المجموعة بكل حذر مع الجميع  المجموعة منفتحة مع بعضها دون حدوث أي تهديد  
 يقل التفاعل من ذلك النوع  هناك نشاط قوي وتفاعل بين أعضاء المجموعة وجهاً لوجه 

 الافتقار إلى الاعتماد الايجابي المتبادل بين الأعضاء  الاعتماد الايجابي المتبادل ووجود التكافل بين الأعضاء 
 تجاهل المهارات الاجتماعية والتعاون  تعلم المهارات الاجتماعية ومبدأ التعاون 

ملاحظة المعلم ما تقوم به المجموعة والتدخل عندما يطلب 
 من ذلك المشاركة في العمل بكل رغبة وحماس

لا يهتم المعلم بالتفاعل بين المتعلمين وقد  يملي عليهم 
 بعض الأوامر

 عدم تحمل المسؤولية الجماعية عــن عمــل المجموعــة  مســئولالعضــو الواحــد فــي المجموعــة 
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 بأكملها 
 تجاهل استقلال المجموعة  استقلالية المجموعة بشكل مناسب

 (66-64،ص1992صيداوي،)

 

 مناقشة البحوث والدراسات السابقة :
أجمعت البحوث والدراسات السابقة على أهمية وايجابية التعلم التعاوني في العديد من المجالات التي 

، ودوره القوي الذي  ة، حيث أوضحت دور التعلم التعاوني في الجوانب التحصيلي التعليميةتهدف إليها العملية 
ارات التفكير والاستقصاء وعلى الرغم من أثبتته الدراسات في تطوير اتجاهاتهم وقيمهم ، إضافة إلى جوانب مه

استخدام التعلم التعاوني منذ فترة زمنية لكن مجموعة كبيرة من البحوث تمت في العقد الأخير من القرن العشرين 
، وبينت أن التعلم التعاوني من الطرم التدريسية التي أثبتت جدواها بفاعلية في كافة التخصصات كذلك أثبتت 

د دور الطلاب والمعلم المتمثل في الموجه والمرشد للطلبة من خلال العمل الجماعي والمشاركات فاعليته في تحدي
 في المجموعات التي تتطلبها طبيعة هذه الاستراتيجيات في التعلم التعاوني .

 إجراءات البحث 
 عينة البحث 

المدارس الثانوية التابعة لشعبية تم اختيار المرحلة الثانوية لتطبيق أداة البحث ، حيث تم اختيار إحدى 
النقاط الخمس وهي ثانوية العجيلات التخصصية ، وكان الصف الأول الثانوي الذي تم اختياره لتطبيق البحث مسبقاً 
نظراً لمناسبة استخدام طريقة التعلم التعاوني واستراتيجياته في مثل هذه المستويات الدراسية  حسبما أوصى به 

(Slavin,1992,P:22( وكانت العينة من جميع طلبة الصف الأول الثانوي في هذه المدرسة والبالغ عددهم ، )72 )
ب( في بداية العام الدراسي ، وقد تم تحديد الفصل )أ( للمجموعة الضابطة -طالباً ، والذين تم توزيعهم بين الفصلين )أ

 لباً .( طا36( طالباً والفصل )ب( للمجموعة التجريبية وعددهم )36وعددهم )
 إعداد الاختبار 

تم وضع الاختبار وفق ما تضمنه محتوى موضوع البحث وهو الفصل العاشر ) الخواص العامة للمادة 
( وقد روعي عند تصميم الاختبار عدة جوانب منها محتوى الموضوع ، قدرات الطلبة المختلفة خاصة الجانب 

تعلم التعاوني إلى تطويرها ، مثل مهارات التفكير والابتكار الأكاديمي التعليمي ، الجوانب التعليمية التي يهدف ال
، وقد كان السؤال الأول والثاني من الأسئلة التي تعود بصفة مباشرة إلى محتوى الموضوع الموجود في الكتاب 
المدرسي ، بينما كان السؤال الثالث يتطلب قدرات عالية من الطلاب للإجابة عنه ، حيث يحتاج إلى مهارات 

بحث ، وقد تم عرض الاختبار على مجموعة من الأساتذة المتخصصين بالمناهج وطرائق التدريس وعلى ثلاثة ال
من مدرسي مادة الفيزياء من ذوي الخبرة في مجال التدريس، وقد تم الأخذ بملاحظاتهم ، حيث تم حذف بعض 

ار من متعدد ليصبح يع الاخت( فقرة وتمت إضافة سؤال من نو 13الفقرات من السؤال الأول ليصبح عددها )
( أسئلة ، وبقي السؤال الأخير بوضعه ما عدا تعديل صيغة بعض الفقرات ، وقد خرج الاختبار 10عددها )

 بصورته النهائية .
 ثبات الاختبار
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تم تطبيق الاختبار استطلاعياً على عينة من غير عينة البحث لقياس درجة الثبات على الصف الأول 
، كما تم تطبيقه  ن وية المركزية بالعجيلات ، وتم حساب معامل الارتباط باستخدام معامل بيرسو الثانوي في الثان

( كما 0.820بعد أسبوعين على نفس الطلاب ، وبحساب معامل الارتباط بين الاختبارين بلغت درجة الارتباط )
جة فأن الاختبار يتمتع بدرجة ( وبهذه النتي0.836للبحث ، وبلغت ) الحقيقةتم حساب درجة الثبات على العينة 

( 50عالية من الثبات ، وخلال تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية تم حساب المدة الزمنية للإجابة فكانت )
( درجات 10( درجات للسؤال الأول ، و)6( درجة ، موزعة كالتالي )30دقيقة ، كما بلغت الدرجة النهائية )

 ؤال الثالث .( درجة للس14للسؤال الثاني و )

 تجربة البحث :
 في تطبيق التجربة : الآتية تم الأخذ بعين الاعتبار الخطوات

 على محتوى الكتب المدرسية للمرحلة الثانوية . الإطلاع -
 تحديد المرحلة الثانوية ، الصف الأول الثانوي . -

 تحديد مادة الفيزياء لإجراء تجربة البحث . -

 لتحديد الموضوع المراد إجراء البحث عليه . دراسة محتوى كتاب الفيزياء -

في  تحديد الموضوع المراد تطبيق طريقة التعلم التعاوني عليه،وهو الفصل العاشر ) الخواص العامة للمادة( -
 .الفصل الدراسي الثاني 

على بعض  والإطلاعتحليل محتوى الموضوع وما تضمنه من مفاهيم ومصطلحات ومهارات واتجاهات وغيرها  -
المعلومات الإضافية من بعض المصادر الخارجية ليصبح الموضوع متكاملًا من جميع جوانبه المعرفية والمهارية 

 والوجدانية .

دراسة وضع الصف الأول الثانوي من حيث عدد الطلاب وقدراتهم ومستواهم التعليمي والرجوع إلى المعلومات  -
لفصل الدراسي الأول الذي أوضح تقارب مستوى الطلاب ، ويوضح السابقة المتعلقة بدرجاتهم وتحصيلهم ل

( عدم وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الطلاب ) المجموعة التجريبية ، 2الجدول رقم )
 والمجموعة الضابطة ( عند حساب تحصيلهم في الفصل الدراسي الأول .

 (2جدول رقم )
 . الأولارية وقيمة )ت( لمستوى الطلاب في اختبار الفصل الدراسي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

الانحراف  (*)المتوسط عدد الطلاب مجموعةال
 )ت( درجة الحرية المعياري 

قيمة 
 الدلالة
 

 6.72 41.38 36 التجريبية
 غير دال 0.5825 70

 7.18 40.36 36 الضابطة

                                                 
 ( درجة .50الدرجة العظمى )  *
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المجموعة الضابطة ، شعبة )أ( والمجموعة التجريبية شعبة )ب( تطبيق الاختبار القبلي على المجموعتين : 
( عدم وجود فروم دالة إحصائياً بين 4و 3للتأكد من عدم وجود فروم إحصائية بينهما ، ويوضح الجدولان رقم )

متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة ) اختبار ت( ، أو بين المجموعات ) اختبار ف( وهذا يعطي مؤشراً 
طبيعة توزيع الطلاب منذ  إلىداً بتقارب قدرات الطلاب ومستوياتهم التحصيليه في المجموعتين ، ويعود ذلك جي

على مستوياتهم وتحصيلهم السابق مما جعل المجموعتين في وضع دراسي متقارب  المبنيةبداية العام الدراسي 
 .يمكن من تطبيق التجربة بعد التأكد من عدم وجود أي فروم إحصائية 

 (3جدول رقم )
 لمستوى الطلاب في اختبار التحصيل القبلي )ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

الانحراف  (*)المتوسط عدد الطلاب المجموعة
 قيمة)ت( درجة الحرية المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 0.001عند
 2.27 10.78 36 التجريبية

 غير دال 1.2119 71
 2.21 10.25 36 الضابطة 

 
 (4جدول رقم )

 تحليل التباين لدرجات الطلاب في اختبار التحصيل القبلي

 قيمة )ف( التباين درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 مستوى 
 ةالدلال

 0.001عند
 5.0139 1 5.0139 بين المجموعات

 غير دال 0.3208
 5.0139 70 350.972 داخل المجموعات

  71 355.985 المجموع
البحوث والدراسات السابقة  تضمنت دراسة التعلم التعاوني والاستراتيجيات التي تستخدم في تطبيقه ، حيث  -

مجموعة من الاستراتيجيات التي بينت تلك الأدبيات فاعليتها في التعلم التعاوني ، وقد تم تحديد إستراتيجية 
( وتتلخص خطوات هذه Slavin,1987(  و )Aronson,1987( التي طورها )Jigsawالمعلومات المجزأة )
 : الإستراتيجية في الآتي

 تشكيل المجموعات الرئيسية غير المتجانسة والتي بلغت ست مجموعات في هذه الدراسة.  -
 توضيح المطلوب في المجموعة الرئيسية ودور أعضاء المجموعة بعد تحديد رئيس ومقرر كل مجموعة.  -
 وعات الفرعية من أعضاء المجموعات الرئيسية والتي بلغت ست مجموعات .تشكيل المجم  -
في  خبراء توضيح المطلوب من أعضاء المجموعات الفرعية حيث يعد أعضاء المجموعة الواحدة بمثابة  -

 الموضوع الفرعي الذي سوف يتم مناقشته.
 قيام المجموعات الفرعية بمناقشة المهام الموكلة إليهم.   -

                                                 
 ( درجة .30الدرجة العظمى )  *
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ة أعضاء المجموعات الفرعية إلى مجموعاتهم الرئيسية بعد استكمال مناقشة الموضوعات الفرعية عود  -
 المطلوبة منهم في مجموعاتهم الفرعية.

 قيام المجموعات الرئيسية بمناقشة الموضوع كاملًا من خلال الخبرات  المتنوعة لأعضاء المجموعة الذين   -
 اقشة كل عضو كان في مجموعة فرعية للمعلومات التي اكتسبها شاركوا في المجموعات الفرعية وعرض من
 أو تعلمها لأعضاء المجموعة الرئيسية.

ن الطلاب ورقيّ مستواهم الأكاديمي.-  تقويم الصف بأكمله من خلال اختبار فردي والنظر في تحَسُّ

 أفضل الدرجات.إضافة درجة كل طالب إلي مجموعته الأساسية، لفوز المجموعة التي حقق أعضائها -

 تقديم بعض الجوائز و المكافآت المعنوية والمادية للمجموعة الفائزة )تم تقديم بعض الجوائز للمجموعات(.-

 الآتي (Jigsaw)وقد روعي في تطبيق التعلم التعاوني باستخدام إستراتجية  
 التحضير المتكامل للموضوع.-     

التدريسية المعدة لكلا المجموعتين التجريبية و الضابطة لما  قام مدرس المادة بتدريس المجموعتين وبالخطط-
 لهذا العامل من تأثير كبير في تحصيل الطلبة وبالتالي في نجاح التجربة وبأشراف الباحث.

وقد تم ترتيب الفصل  ،تقسيم الموضوع إلى مجموعة من المهام للمجموعات الرئيسية، والمجموعات الفرعية-
 .مجموعات ةعلى أساس ست

 توزيع التعليمات الأساسية عن كيفية العمل والمشاركة في التعلم التعاوني في المجموعات الرئيسية والفرعية . -
العمل على تطبيق تعليمات التعلم التعاوني في التدريس من خلال إدراك دور المعلم والطالب في تطبيق  -

 الإستراتيجية .
ة من خلال أورام مكتوبة عن الموضوع ، وثم عمل ذلك أيضاً مع تم توزيع المطلوب على المجموعات الرئيسي -

 المجموعات الفرعية .
تم توضيح مهمة كل عضو في مجموعته ومهام قائد المجموعة ومقررها من حيث الاعتماد الايجابي المتبادل  -

 عة .يتم والمسؤولية الملقاة على كل فرد في المجمو  أنبين إفراد المجموعة والتفاعل الذي يجب 
التركيز على مجموعة من المهارات الأساسية مثل المهارات الشخصية ، ومهارات العمل ) المهارات التشغيلية  -

 ( والاجتماعية ، ومهارات التفكير التي تبعث على التأمل والبحث والاستقصاء .
 الطالب.المتابعة المستمرة مع المجموعات للتأكد من مشاركة الجميع والعمل معاً في كل المراحل التي قام بها   -
 والرئيسية.كتابة التقارير والمعلومات والنتائج التي تم التوصل لها في المجموعات الفرعية   -
: الحصة  أربعة أسابيع      حصص دراسية خلال أربعةاستغرم تطبيق التجربة حسب الخطة المرسومة   -

الأولى تشكيل المجموعات الرئيسية وتوضيح المطلوب من كل مجموعة عن الموضوع المراد تدريسه ، وتوضيح 
المهام الأساسية وما يجب أن يتم ، ثم تشكيل المجموعات الفرعية في نهاية الحصة وتوضيح المطلوب منها 

الأورام التي تم المجموعات الفرعية والقيام بالمهام المطلوبة حسب  للبدء في العمل ، الحصة الثانية ، العمل في
توزيعها في الحصة السابقة ، الحصة الثالثة ، استمرار العمل في المجموعات الفرعية ثم العودة إلى المجموعات الرئيسية 

 المجموعات ، الحصة الرابعة ، إجراء الاختبار.  والعمل على المطلوب من تلك
الثـانوي ؟ ويتفـرع  الأولفاعلية طريقة التعلم التعاوني في مقـرر الفيزيـاء علـى تحصـيل طـلاب الصـف ما مدى   -

 والفرضيات  الأسئلةعن هذا السؤال مجموعة من 
 هل توجد فروم في تحصيل الطلاب بين الاختبارين القبلي والبعدي عند المجموعة التجريبية ؟ -أ
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 ( بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجريبية .0.05) عند مستوى  إحصائيةتوجد فروم ذات دلالة 
استخدام  إلىهل توجد فروم في تحصيل الطلاب بين المجموعة التجريبية ، والمجموعة الضابطة ترجع  -ب

 طريقة التعلم التعاوني ؟
 إلىموعة الضابطة ترجع ( بين المجموعة التجريبية والمج0.05عند مستوى ) إحصائيةتوجد  فروم ذات دلالة 

 استخدام طريقة التعلم التعاوني ولصالح المجموعة التجريبية .
 
 

 (5جدول رقم )
 تحليل التباين لدرجات الطلاب في اختبار التحصيل القبلي والبعدي 

 للمجموعة التجريبية .

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

 قيمة ف التباين درجة الحرية
 مستوى 
عند  الدلالة

0.0001 

 1596.125 1 1596.125 بين المجموعات
 دال 112.696

 14.169 70 991.861 داخل المجموعات

  71 2587.968 المجموع
 

 (6جدول رقم )
 ابطة( في اختبار التحصيل البعدي تحليل التباين لدرجات الطلاب )المجموعة التجريبية والمجموعة الض

مجموع  مصدر التباين
 قيمة )ف( التباين الحريةدرجة  المربعات

 مستوى 
 الدلالة

 0.0001عند
 589.388 1 589.389 بين المجموعات

 دال 32.522
 18.123 70 1268.611 داخل المجموعات

  71 1858 المجموع
( يتضح لنا فاعلية استخدام طريقة التعلم التعاوني في تحصيل 6و 5) للجدولينومن العرض السابق 

( في السؤال ) هل توجد فروم في أعلى الفقرة ) وللإجابةالثانوي في مقرر الفيزياء ،  الأولطلاب الصف 
( وجود فروم 5تحصيل الطلاب بين الاختبارين القبلي والبعدي عند المجموعة التجريبية ؟ ( حيث يبين الجدول )

استخدم معها طريقة التعلم بين الاختبارين القبلي والبعدي عند المجموعة التجريبية التي  إحصائيةذات دلالة 
معلوماتهم  إلى( مما يدل على اكتساب الطلاب خبرات جديدة Jigsawالتعاوني واستراتيجياته المعلومات المجزأة )

( بين 0.05)  وى ـعند مست إحصائيةالسابقة ، وتؤكد النتائج صحة الفرض الذي نصه ) توجد فروم ذات دلالة 
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جموعة التجريبية ( مما يؤكد فاعلية التعلم التعاوني والثقة بالنتائج التي تم الاختبارين القبلي والبعدي عند الم
 التوصل لها .

على الفقرة )ب( من السؤال ) هل توجد فروم في تحصيل الطلاب بين المجموعة التجريبية  وللإجابة
 استخدام طريقة التعلم التعاوني ؟ (  إلىوالمجموعة الضابطة ترجع 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة ،  إحصائية( وجود فروم ذات دلالة 6) حيث يوضح الجدول رقم
حيث تبين النتائج الفرم الكبير بين المتوسطين الحسابيين التي تم تدريسها باستخدام التعلم التعاوني ، وكذلك 

صه ) توجد فروم ذات الدلالة العالية بين المجموعتين التي تؤكد صحة الفرض الذي ن الإحصائيةوجود النتائج 
م ااستخد إلى( بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة يرجع 0.05عند مستوى)  إحصائيةذات دلالة 

 طريقة التعلم التعاوني .
برزت في  وأهميتهعلى فاعلية استخدام التعلم التعاوني  الإحصائيةومما سبق يتضح لنا تأكيد النتائج 

تخدامه له فاعلية على تحصيل الطلاب مقارنة بالطرم التدريسية التقليدية ، نتائج هذه الدراسة مما يجعل اس
الاعتماد على هذه الطريقة التدريسية حيث وافقت نتائج الدراسة  إمكانيةوالفرضيات  الإحصائيةوتؤكد الفروم 

(  ، 1997،يرة( ، ودراسة ) أبوعم1996الحالية نتائج مجموعة من الدراسات السابقة منها دراسة )عبد الرحمن 
( التي تؤكد فاعلية Stevens&Slavin,1995( ودراسة  )Laurence,1998( ودراسة )1998سالم )ودراسة  

من خلال التعلم  الأكاديميوالاجتماعية ، حيث كان تحصيل الطلاب  الأكاديميةالتعلم التعاوني في الجوانب 
 لاب نحو التعلم من خلال هذه الطريقة التدريسية .الايجابي في اتجاهات الط الأثر إلى إضافةالتعاوني عالياً 

 : الخلاصة
خرج البحث الحالي بتصورات عن فاعلية التعلم التعاوني في مادة الفيزياء، ومما يؤيد فاعلية التعلم 
التعاوني دوره الواضح من خلال نتائج البحث على تحصيل الطلاب ، حيث تفوقت المجموعة التجريبية على 

هذا البحث ، ويؤكد ذلك  راضلأغالمجموعة الضابطة في المتوسطات الحسابية في الاختبار البعدي الذي اعد 
التي كانت ذات دلالة عالية لصالح التعلم التعاوني مقارنة بالطرم التقليدية المستخدمة  الإحصائيةالنتائج  أيضاً 

فاعلية  أبدت، وقد وافقت نتائج هذا البحث الحالي نتائج البحوث والدراسات السابقة التي  الأخرى مع المجموعة 
 التعلم التعاوني .

 صيات:التو 
 بناء على النتائج التي ت التوصل إليها يوصي الباحث بالآتي:

 القيام بالأنشطة التعاونية لتنمية روح التعاون بين الطلاب.-1
تزويد الطلاب المعلمين أثناء دراستهم بالكليات التربوية بالطرم المختلفة للتعلم التعاوني من خلال دراستهم -2

 على استخدامها في التربية العملية تحت إشراف المدرسين.لمقررات طرم التدريس وتدريبهم 
مهارات التعلم التعاوني عن طريق الموجهين والكليات التربوية"أثناء  اكتسابتدريب معلمي العلوم على -3

 الخدمة" بحيث يتم الاستفادة منها على طبيعة الموضوع والهدف من تدريس العلوم.
 لتعلم التعاوني إلى جانب طرائق التدريس الأخرى.معلمي الفيزياء لطريقة ا استخدام-4
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 د. عمران منصور السائح السائح                                                                         
 

 المقدمة
نمـا هــي إن العلاقـات المغاربيـة فـي مظاهرهـا المختلفــة، السياسـية والاقتصـادية والاجتماعيـة ليســت وليـدة  اللحظـة وا 

ولكن حتى وقتنا هذا نجـد أن دول اتحـاد المغـرب العربـي  مبنية علي العديد من الأسس منذ فترة طويلة من الزمن.
موضـوع الالتركيـز علـي هـذا لـذا قـررت لم تحقق الأهداف المطلوبة نتيجـة التنـاقض فـي العلاقـات بـين هـذه الـدول. 

، مشـتركةمغاربيـة سـوم مظلـة خلـق شـراكة تحـت ب تحـادهـذا الا تفعيل أو لإعادة تنشيط ممكنة قاعدة نظرية لإيجاد
لح امصـــللوقـــت، والالغيـــر منـــتج فـــي الاســـتعمال الخـــاطئ و لـــة ثمتمالالســـلبية  ظـــواهرحلـــول لل إلـــي إيجـــاد بالإضـــافة

 .القبليةعائلية و وال ةيشخصال
 بالإضـافةمنهـا، لقـة بـين الـبعض االعديـد مـن المشـاكل الع ، باعتبارهـا تواجـهالعربـيدول المغـرب ركز على  بحثال

ولكـون  اع القـرار فـي أغلبيـة هـذه البلـدان.نمـن صـلـدي الـبعض غير واضـحة ال والرؤى قطرية العلاقات إلي وجود ال
إن هذه المنطقة هي الإطار المكاني للدراسة، فان التحليل سيتركز علي منطقة جغرافية واحدة تتباين في ملامحها 

، إلي عامل اللغة والدين هذا بالإضافةديد من العوامل الثقافية والتاريخية المتشابهة جدا، تربطها العالتي الجغرافية 
ل التصــرف المشــترك فــي مفاوضــات الأســعار ثــبنــي السياســات الموحــدة ميأن  دول يمكــنتعــاون هــذه الــوعليــه فــان 

الموجــودة فــي هــذه طبيعيــة ال التكامــل فــي المــواردوالشــروط التجاريــة الأخــرى فــي التجــارة بــالنفط والغــاز الطبيعــي، 
 .الاقتصادية والاجتماعيةسياسية بالأمور ال ألأمورربط و  المشاكل القديمةبدون الالتفات إلي ، الدول 

لعــل أهــم مــا يميــز الفتــرة الحاليــة هــو النمــو الســريع فــي التجــارة مــؤخرا و  دكمــا أن الاهتمــام بالمشــاكل الإداريــة ازدا
والــذي ترتــب عليــة زيــادة حصــة التجــارة الدوليــة فــي النشــاط الاقتصــادي الكلــي، وزيــادة الدوليــة والتــدفقات الماليــة، 

معدلات النمو في حصة رؤؤس الأموال الدوليـة مقارنـة بمعـدلات النمـو فـي التـدفقات السـلعية، وهكـذا ارتبطـت كـل 
من حدة الاعتماد المتبادل دولة من الدول العربية بشبكة مترامية الأطراف من العلاقات الاقتصادية الدولية وزادت 

نمـا جـاء نتيجـة مجموعـة مـن العوامـل  في الاقتصـاد العـالمي. التـي أدت الداخليـة والخارجيـة وهـذا لـم يكـن صـدفة وا 
 الائتلافـات ، وهـذا مـا دعـي إلـي ظهـورإلي توسيع شبكة العلاقات الاقتصادية، بحيث أصبحت تغطى جميع الدول

بــين جــدوى لهــا  لاالتــي أدركــت بــأن الوحــدات القزميــة  الــدولفــي هــذه  رصــناع القــراتامــة لن قناعــة عــنتجــت التــي 
الكبيـرة كتحـالف الإتحـاد أو التحالفـات  الاتحـادات فتـرة، لأن هذه الفترة يمكن أَن تـدعى والعملاقة الكبيرة الاتحادات
 .الأوربي

 البيئة الجغرافية الداخلية علي اتحاد المغرب العربي لتأثير عوام
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وأشـكال دى إلـي تغيـرات فـي نمـط لاشك إن أهم هذه العوامل هو التطور التقني السريع الذي ميـز الألفيـة الثالثـة وأو 
لغـاء الحـواجز  ، والدفع بـدول العـالم إلـي التكتـل والسـعي إلـي تحريـر التجـارةالعلاقات التـي كانـت تقـف أو الحـدود وا 

 .والأموال اتفي وجه تدفقات السلع والخدم
كمــا لا ننســي علاقــة علــم الجيوبوليتــك بهــذا الموضــوع فهــو يعتبــر مــن أكثــر المنظــورات التــي تركــز عليهــا اهتمــام 
العديــد مــن السياســيين للشــريحة المتعلمــة، وهــو يشــكل فــرع مــن فــروع الجغرافيــا السياســية المتعــددة والمتشــابكة مــع 

تـاريخ، الطـب ، وعلـم الاجتمـاع ، والعلـوم السياسـية الفروع الأخرى من العلوم ذات العلاقـة، مثـل علـم الاقتصـاد، ال
قـــد لا يكـــون مـــن المبالغـــة بأننـــا نعـــيش فتـــرة ثـــورة الجيوبوليتـــك، فالأحـــداث المأســـاوية والعلاقـــات الدوليـــة والإدارة، و 

ـــدور الأخيـــر فـــي النصـــر النهـــائي للجيوبوليتيـــك، فالعـــدوان الأطلســـي علـــي العـــرام  للحـــروب الجديـــدة لـــم تلعـــب ال
الانفصــالية علــي أراضــي روســيا الاتحاديــة أكــدت بصــورة كاملــة جــدارة تلــك الأنمــاط التــي يعتمــد عليهــا  والتوجهــات

فالجيوبوليتك موضوعية إلا أن العالم الجيوبوليتكي ومواقفه محدده مسبقا بالمكـان الـذي تتحـدد  علماء الجيوبوليتك.
توجــد بـل ويجـب أن توجـد المدرسـة الجيوبوليتيكيــة  فيـه هويتـه الدينيـة والثقافيـة والسياســية، وهـذا يعنـي انـه يمكـن أن

العربيــة الخاصــة، والتــي مهمتهــا أن تصــوغ المهــام للعــالم العربــي فــي مصــطلحات جيوبوليتيكيــة وان ترســم الملامــح 
 العامة العربية الجديدة في الظروف التاريخية الجديدة.

علـى يـة موضـوع الدراسـة وتسـليط الضـوء الداخلعوامـل البيئـة وصـف علـى  يسـتندأن هنـا يجـب التحليل فالوصف و 
لـذا فـان  .والإدارة الجغرافيـة السياسـيةو ة التـاريخ والسياسـ مجالاتالأحداث في  والإنسانية ووصفالطبيعية  اجوانبه

الورقــــة تعــــرض وصــــف شــــامل وتحليــــل لهــــذه الــــدول موضــــوع الدراســــة والمتمثــــل فــــي تــــاريخ المنطقــــة الاقتصــــادي 
السياســة فــي  لا أريــد أن أخــوض أنــافرغــم ذلــك و والسياســة الداخليــة لهــذه المنطقــة، والاجتمــاعي والنظــام السياســي 

توضــيح هــذا فــي ســاعد تالتــي ة ضــيقفــي حــدوده الريخ ماعــدا االتــ إلــى لا الميــل و ةالمتشــابكالعميقــة  اومــس جــذوره
العربــي بخلــق  دول المغــربلإتحــاد  مكنــةقاعــدة نظريــة لإعــادة تنشــيط مك هــذه الدراســة أن تكــون  ، ونأمــلالموضــوع

يجـــاد للـــدول المعنيـــةســـوم مشـــتركة  مظلـــةشـــراكة تحـــت  نظمـــة السياســـية لأحلـــول لأســـباب الخلافـــات السياســـية ل وا 
وأتمنـى مـن الله أن يكـون هـذا  .تعثـر هـذا الاتحـادفـي  ارئيسي اسببولازالت كانت التي و الدول هذه لوالإدارية المعقدة 

العلــم  معرفيــة تغــري نظــرات البــاحثين والقــراء وطــلابقيمــة ليقــدم ية الرئيســ التأكيــد المعــالم وخطوطهــ اطريقــالبحــث 
 .والإدارة الإستراتيجية بصفة خاصةالجغرافية السياسية في  المتخصصينو  بصفة عامه ،

وجهـة نظـري  ، فلا شك بأنني أريد أن أقدمشيء غير طبيعيبذلك ولا اعتبره أعترف  نيأكون محايد وأنأن  حاولت
بصـحتها ولكننـي لا افـرض ذلـك فرضـا لأننـي أقـدم حجتـي التـي اعتقـد أنهـا القـارئ بحـث وان اقنـع ال اخـلال هـذمن 

 ،الخطـأمنزهـا عـن لست بأنني وأعترف أيضا  صحيحة حسب علمي وللقارئ الحرية المطلقة أن يقتنع بما يخالفها،
حاد دول المغرب العربي مـن أفكار جديدة يمكن تطبيقها في اتهم تمكن من فلا ورقةهذه الاقصد من خلال ي نلكنو 

 اجل إنعاشه من جديد.
 لبحث:اشكلة م

لعالميـة الاقتصـادية الساحة الي عظهر تديدة جمفاهيم و ليات آدأت ب ،تغيريلعالمي الاقتصادي النظام ادأ بن أنذ م
قليميــةو الميــة عقتصـادية اتغيــرات متيجــة ناء جــهــذا و لجديـد. العــالمي النظــام اســمي يا مــهـو و  رجــة دزايــدت تيــث ح، ا 
و ألسـوم احـو نوجههـا تيـث حن مـواء سـلعالميـة الصـناعة ايـه فتحولـت و لتكنولوجيـة الثـورة افعل بلمتبادل الاعتماد ا
لتكــتلات ا تزايــدتيــث ح ،لعالميــةالجــودة اواصــفات مل ظــي فــلعــالمي المنظــور ان مــلإنتاجيــة اياســاتها سيــث حن مــ
 لمختلفة.القوميات للسياسية الحدود اجاوزت تلتي الجنسيات اتعددة مالشركات و لكبرى الاقتصادية ا
لعالميـة االتحـديات و لمتغيـرات ان مـلكثيـر اليـوم اذا هـواجـه تلعربـي المغـرب اول ديهـا فمـا بلعربية الدول ازال ت لال ب

 الفاتح. جامعة الآداب ، قسم الجغرافيا كلية 
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 لدول.اذه هقتصاديات الي عايجابية و لبية سبعاد أها لالتي و الإقليمية و 
ايجابيـا و لبا سـؤثر تـالتـي و الإقليميـة و لعالميـة الاقتصـادية االتحـديات و لمتغيـرات اهـم أ لـي ع في هذا البحـثكزت ر ذا ل
عـادة إ لي علدول اذه هدرة قمدي و  ،لمتغيراتاذه ه زاءإلفعل ادود ر مدي و لدول اذه هقتصاديات الي عتزايد مشكل ب
 لمتغيرات.اذه هع ميجابي اشكل بلتعامل ان ممكنها يتى حفسها نشكيل ت

لسياســية التكــتلات اوء ضــي فــلعربــي المغــرب اول دين بــلعالقــة االمشــاكل و لواضــح اي ر لإداالانحطــاط الال خــن ومــ
ذه هــين بــالاقتصــادية و الحضــارية و السياســية و لتاريخيــة العوامــل الــي إضــافة إ ،فيمــا بينهــالقــدرات اي فــلتكــافؤ اعــدم و 
قابلـه تمـا للـدول اذه هـتطـور و مـو نلـي علخطورة ااية غي فعتبر توالتي لخارجية الديون اشكلة ميضا أناك ه ،لدولا
ن مـلاسـتهلاك امعـدل و لسـكاني النمـو اسـبة نارتفـاع و  ،احيـةنن مـلصـادرات اقلة و لمحلي ا دخللاعدلات مدني تن م
لبا سـتـرث أرتفعـة مسـتويات ملـي إوصـلت و لمديونيـة اخ فـي فـيبيـا لاعـدا ملـدول اذه هغلب ا قعت و ذا لخري. أاحية ن
 . بها السياسيةو الاجتماعية و لاقتصادية الأحوال الي ع

تيجــة نشـتركة مغـاربي موم سـل ظـحــت تراكة شـإقامـة بلعربـي المغـرب اتحــاد اتفعيـل ب يجـبديـد جطـار إنشـاء ولإ
لباحـث ا ىدلـلـذكر المعطيـات سـالفة اذه هـلال خـمـن ، و لـدولاذه هين بتوافقة مبدو تلتي االاستراتيجيات و لأهداف ل
لـي إحتـاج تسـئلة أيئـة هلـي عطرحهـا ين أيـود و نهـا ملتحقـق ا ا البحـثذهـلال خن محاول يلفرضيات ان مجموعة م
 لتالي:النحو الي ع جابةإ

ذا هطراف أين بوحدة ملاقة عقامة لإور دلعربي المغرب لالجيواقتصادي و لجيوستراتيجى اموقعان للل ه .1
 لاتحاد؟ ا

اعتباره في الموارد بلواضح التباين اكذلك و لمصطنعة، الحدود اخاصة و لجغرافية العوامل اأثير تدي ما م .2
 لاتحاد؟اذا هول دين بلشراكة املية عي فحدد مامل ع

 لاتحاد؟اذا هبناء و قامة إلي عساعد تهمية أ الدين، و اللغة و التقاليد و العادات كلاجتماعية العوامل لل ه .3

في فاوت الت من بالرغملعربي، المغرب اول دقتصاديات اصلاح إلي إشتركة موم سقامة إتؤدي سل ه .4
 ينها؟بيما فالبشرية و لطبيعية الثروات ا

 :بحثلا فهدا أ

 ي فالاستقرار و لتطور اجل ان ملدول، اذه هين بلتفاهم ان مو جلق خن ملشراكة اقدمة تا مدى معرفة م
 لاقاتها.ع

 التاريخية و لجغرافية العوامل اي فالمتمثلة و لاتحاد، او ألشراكة اذه هقيام للمحفزة العوامل اور دشف ك
 لعوامل.اده هعرقل تلتي الأسباب امعرفة و لواحدة، المشتركة االأهداف و لواحد االمصير و الاقتصادية و 

 ترتب يما و لشراكة، او ألوحدة اذه هستراتيجيات اول حلدول، اذه هي فلقرار اصناع للأيديولوجيات احديد ت
 اجتماعية.و سياسية و قتصادية اداعيات تن مليها ع

 ذه هستقبل مخصوص بلتوصيات ان مجموعة ملال خن مها، بلنهوض ايفية كمعرفة و لشراكة اليات آقييم ت
 لدول.ا

  فق و الاجتماعية، و السياسية و لاقتصادية النواحي ان ملمغاربية العلاقات ا واقعن عاضحة و ورة صعطاء إ
 لعلاقات.اهذه للمسير الإداري الجانب اطور تكيفية و المكان، و لزمان ا

 ها.للول حوضع و الإقليمية و لعالمية الاقتصادية المتغيرات للسلبية الآثار ا الكشف عن 
 : بحثلاهمية أ
لقــــرارات اتخـــاذ لاالسياســـي و الاجتمـــاعي و لاقتصـــادي المســـتوي الـــي عالخيـــارات بيزودنا ســـلموضـــوع اذا هـــتيـــار خا
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 لتالية:النقاط اي فالمتمثلة و لسياسية ا
 لعوامل الي علجغرافية الحدود اأثير تدي مما و لجغرافي الموقع الال خن ملاتحاد اول دعاون تدي معرفة م

 لحالية.التكتلات اوء ضي فالسياسية و لاقتصادية ا
 لاتحاد.اول دين بالاستقرار و لمتبادل التفاهم ان مو جلق خلي علتشجيع ا 

 لي علسلبي اتأثيرها و لاستعمار اضعها و لتي المصطنعة الحدود اخاصة و لجغرافية العوامل اور دوضيح ت
 لاتحادي.المشروع اذا ه

 لاتحاد.اذا هول دي فيجابية ادارية إوامل عو أر ادو أأسيس ت 

 لبحث:انهجية م

العلاقـة الوثيقـة  العلمـي نتيجـةذات الطـابع  الجغرافيـةالبحـوث  أنـواععتبر دراسة تطبيقية وهـي نـوع مـن ي ا البحثهذ
 الأخرى.وبقية العلوم الاجتماعية  العلاقات الدوليةعلم علم الجيوبوليتك و بين 

ونظرا لطبيعة الموضوع الذي يحمل في طياته جانبين مهمين في التحليل هما العوامـل الجغرافيـة باعتبارهـا عوامـل 
مؤثرة في تشكيل هذا الاتحاد من جهة، والإدارة الإستراتيجية والعلاقات الدولية من جهة أخرى، لـذا مـن الضـروري 

غرافي الذي ينظر إلي الدولة في ضوء عناصرها الجغرافية المتنوعـة وتفاعـل ذلـك مـع التكـوين استعمال المنهج الج
السياســي للدولــة، كــذلك اســتخدام المــدخل الــواقعي الــذي يعتبــر مــن المنــاهج الرئيســية عنــد الحــديث عــن السياســات 

المصـلحة الوطنيـة ومواقـع الخارجية لأي دولة، وهو يتحدث عن جانبين مهمين في مسيرة السياسة الخارجية، هـي 
 القوة والضعف لهذا الاتحاد.

أسـباب و الحاضـر و لماضـي اي فـلاتحـاد االات حـوصف لالمناهج و لطرم ان مجموعة ملي ع بحثلا اذهعتمد يما ك
لوصـفي ألأسـلوب اسـتعمال اذلك كـلـدول.  اذه هـي فـالاجتماعيـة و السياسـية و الاقتصـادية و لإدارية المستويات ادني ت
 امة.عصفة بلعربية االمنطقة و لعربي المغرب اول دلي علدولية التكتلات اأثير تمعرفة للبيانات اتحليل و لتحليلي ا
ــأثير هــام علــى عمليــة التطــوير أيضــا غيــر مســتقرةالبيئــة الخارجيــة  مــا أنبو  فــة دول علــى كا فنجــدها تــؤثر ولهــا ت

يمكن  لدولة ما فرص البيئة فان لذابشكل مختلف.  دوله يمكن أَن تؤثر على كل اوتهديداته الكن فرصه الاتحاد، 
علــي البيئــة الداخليــة لاتحــاد المغــرب  تحليــلال ركــزفقــد  الأخــرى والعكــس بــالعكس. دولــةتهديــد محتمــل للتكــون أَن 

لوصــف تــأثير البيئــة الأعضــاء، و للــدول  والاجتماعيــة السياســية والاقتصــاديةمســتند علــى وصــف العوامــل  العربــي
 :والذي يتضمن الآتيالدراسة ( في هذه  PEST )تحليل  استعملت ذا الإتحادالداخلية على ه

مباشــرة أَو غيــر مباشــر علــى قــرارات  تــؤثر بشــكل -(:Political Environment )  البيئــة السياســية .1
حـــدد تو  مجموعـــاتالبتنفيـــذ مصـــالح معـــا، المهتمـــة الحكوميـــة الهيئـــات القـــوانين و مكونـــه مـــن هـــي دول و الـــ

 المنظمات والأفراد. أنشطة

تمتــــاز البيئــــة الاقتصــــادية بأنهــــا حــــالات  -(: Economical Environmentالاقتصــــادية ) البيئــــة  .2
 الاقتصاد الكلي التي تؤثر علي السلوك الاقتصادي للدولة أو تطبيق نشاطات معينة في مجال محدد.

لمنظمـــة أَو تطبيـــق ســـلوك اتـــؤثر علـــي  -(:Sociological Environment البيئـــة الاجتماعيـــة )  .3
لمظــــاهر مــــع ابشــــكل رئيســـي  تتعامـــل( وبمعنـــى آخــــر: الإقلــــيم -الدولـــة ) لمقــــدما المجـــالفــــي الأنشـــطة 

 وأسلوبومستوى التعليمِ  سهولة الحراك الاجتماعيو  لالاجتماعية التي تعكس طبيعة وتركيب سوم العم
 الحياة.

وتحتـوي علـي  ( Technological and technical  Environmentة والتكنولوجيـة ) البيئـة التقنيـ .4
كنولوجي يتطلب تطور التقني والتال ، حيثمنظماتالو  الشعبحياة  يفي تغيير ف الأكثر وضوحا العوامل
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حيويــة طويلــة المــدى لخلــق ظــروف  الإنتــاج والخــدمات لتحــديث المســتمرة  المراقبــة المنظمــات مــن مــدراء
 منظمة.لإبقاء ال

كبيــرة ال ، فالدولــةهــاتضــعفها وقو  دولــةكــل لداخليــة فــي هــذا الموضــوع يكمــن فــي أن لتحليــل البيئــة ااســتخدام  وأهميــة
 فــان معرفــةالتغييــرات الضــرورية. لــذا  تحقيــقكــون أبطــأَ فــي تأن وتميــل إلــي  مــن الدولــة الصــغيرةأقــوى ماليــا عــادة 
 بحــث ومطبقــهال اذفــي هــ المســتعملةالمنطقيــة العامــة و الطــرم و  لتحليــل العوامــل الداخليــةة ضــعف ضــروريالالقــوى و 

 لهذه الورقة.بشكل رئيسي في الجزء التحليلي 
عوامـل البيئـة الداخليـة والخارجيـة قيمـت هنـا مسـتنده علـي مفهـوم مصـفوفة تقيـيم العوامـل الداخليـة والخارجيـة للبيئــة 

(External/Internal Factor Evaluation matrix) (EFE and IFE) تعمـل هـذه المفـاهيم علـي تحديـد .
ستراتيجيته ) تأثير  David, 1991 .) (1 )العوامل المميزة لتحليل البيئة حسب أهميتها ورد فعل الموضوع المحلل وا 

 -:رئيسية هي خمس خطوات تشمل تقييم العوامل الداخلية والخارجية للبيئة مصفوفة

من عشرة إلي عشرين ، التي تتضمن الفرص والتهديدات )لمصفوفة عوامل  تحديد عوامل النجاح الحاسمة .1
البيئة الخارجية ( أو القوي والضعف )لمصفوفة عوامل البيئة الداخلية ( وتأثيرها علي المنظمة وصناعاتها، 
ي حيث من الضروري تمييز تأثير العوامل وفقا لفترة تأثيرها، لان بعض العوامل يمكن أن تكون تهديدات ف

 المدى القصير ولكن بمرور الزمن يمكن أن تتطور وتتحول إلي فرص.

( حيث يعبر الوزن عن الأهمية النسبية للعامل المختار  1.0إلي  0.0)  تخصيص وزن لكل عامل من .2
جمالي كل الأوزان يجب أن يساوي     ) ( والأوزان المخصصة يمكن أن  1.0 ونجاحه في البيئة المعنية ، وا 

المنافسين مستنده علي مقارنة النجاح والفشل أو من خلال التشاور من قبل فريق حول العوامل  تحدد من قبل
 المحددة للوصول إلي الإجماع.

الحالية للموضوع إلي  توفقا لنوعية رد فعل الاستراتيجيا ( 4.0إلي  1.0)  تخصيص رد فعل لكل عامل من .3
وردود الأفعال  سيئ جداً(يمثل رد فعل   1.0نما تمثل رد فعل جيد جدا بي 4.0العامل المحدد ، حيث ) 

 مستنده علي تقييم تأثير الاستراتيجيات الحالية للموضوع المراد دراسته.

 يضرب وزن كل عامل في رد فعله ويقرر النتيجة المرجحة لكل عامل. .4

 تجمع كل الأوزان لتقرر إجمالي النتيجة المرجحة للموضوع المحلل. .5

( بينمــا النتيجــة الكليــة المرجحــة 1.0( ، والنتيجــة الكليــة الـدنيا والمحتملــة هــي )4.0والمحتملــة هــي )النتيجـة الكليــة العليــا 
( إلــي أن الموضــوع يســتجيب للفــرص والتهديــدات 4.0(. حيــث تــدل النتيجــة الكليــة والمرجحــة ) 2.0المتوســطة هــي ) 

( ، بينمـا تـدل  IFEي قويـه جـدا بالنسـبة للبيئـة الداخليـة ) أَو هـ( وبشـكل واضـح  EFEالموجودة في البيئة الخارجيـة ) 
( إلـــي أن اســـتراتيجيات الموضـــوع لا تســـتغل الفـــرص ولا تتفـــادى التهديـــدات فـــي البيئـــة 1.0النتيجـــة الكليـــة والمرجحـــة )

ل (. والشــك IFE( ، أو هــي لا تســتغل القــوي ولا تحســن اســتغلال نقــاط الضــعف للبيئــة الداخليــة )  EFEالخارجيــة ) 
 (. 1موضح في الجدول التالي رقم )  (EFE and IFE)العام لمصفوفة عوامل البيئة الداخلية والخارجية 

 العامل الوزن رد الفعل النتيجة المرجحة

 الوزن

* 

 رد الفعل

 

<1;4> 

 

<0;1> 

قائمة لأهم عوامل 

البيئة الداخلية 

 والخارجية
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 .(David, 1991)( الشكل العام لمصفوفة تقييم العوامل الداخلية والخارجية  1جدول رقم ) 
 

ليس المهم في تشكيل هذه المصفوفة هو الرقم المتحصل عليه فقط بينما يتضح أيضا من خلال الوصف في هذه 
ر الشخصـــي للموضــــوع المصـــفوفة ، كمــــا إن الأوزان وردود الأفعـــال عمليــــة مهمـــة جــــدا وتســـتند كثيــــرا علـــي القــــرا

المــدروس الــذي يجــب أن ندركــه عنــدما  نتــرجم أو نفســر النتيجــة ، لــذلك فــان الأهميــة الرئيســية تقــع علــي عــاتق 
 العملية الكاملة التي تشكل هذه المصفوفات.

 علاقة الجغرافيا السياسية بالإدارة السياسية والإستراتيجية
 فـي نسـتطيع حيـث النظـري  المسـتوي  علـي ضـرورية خطـوة كعلـم والسياسـة كمهنـة السياسـة بـين الفصـل عمليـة إن

كمـا يجـب أن نميـز بـين الجيوبوليتـك والعلـوم السياسـية والعلاقـات  ،يالسياسـ والباحـث السياسـي بـين التمييز النهاية
 الدولية باعتبارهما وجهان لعملة واحدة.

 عـن مباشـرة بطريقـة العامـة السياسـة أو القـرار اتخـاذ عمليـة فـي تنخـرط مجموعـة أو فـرد هـو :الشخص السياسـي
 الـنظم إطـار فـي المتاحـة بالوسـائل الضـغوط ممارسـة طريـق عـن مباشـرة غيـر أو السياسـية المناصـب تقلـد طريـق

 .المختلفة السياسية

: هــو شــخص يــدرس الظــواهر والتفــاعلات السياســية كمــا هــي ليختبــر فرضــيات محــدده ويطــور  الباحــث السياســي
السياسة علي فهم الظاهرة أو العملية السياسية كما هـي ولـيس كمـا يجـب أن تكـون، لأن  اطر فكرية تساعد علماء

بــل توجــد أيضــا عنــد البــاحثين السياســيين الــذين يهــدفون إلــي تضــييق  ثــورة الإبــداع لا تقتصــر علــي السياســيين فقــط
نــت فطريـة أو مكتســبة فهــي الهـوة بــين النظريــة والتطبيـق فــي مجــال الدراسـات العلميــة السياســية، فالعبقريـة ســواء كا

 الشيء الذي يميز بعض علماء السياسة عن البعض الآخر.
هــو العلــم الــذي يقــوم علــي دراســة الوضــع الطبيعــي للدولــة مــن حيــث مطالبهــا فــي مجــال السياســة  : الجيوبوليتــك 

الدوليـة واستشــرام مسـتقبلها ضــمن الوجـود الــدولي وتحديـد وزنهــا السياسـي الــدولي، وهـو أيضــا وجهـة نظــر الســلطة 
لـة خـارج حـدودها وفـي دليـل رجـل السـلطة أي أنهـا ترسـم صـورة الدو  ومن اجل السلطة وتعرف في العلـم المعاصـر

 مجالها الحيوي.
( أمــا حــول أهــدف  Diversity of views: هــو عبــارة عــن وجــود اخــتلاف فــي وجهــات النظــر ) علــم السياســة

محددة أو حول أفضل الوسائل المتاحة لتحقيق هذه الأهـداف. والسياسـة عمومـا تعتبـر أمـا كعلـم لأن لهـا نظرياتهـا 
أقــدم الحضــارات أو كفــن لأنهــا تتعلــق بالقــدرة علــي الإبــداع والابتكــار وأمــا أو كنشــاط لأنهــا عرفــت منــذ  ومناهجهــا

ثارة أسئلة ترتبط بما يجب أن يكـون. وينقسـم علـم السياسـة إلـي عـدة  كفلسفة لأنه يتم فيها التركيز علي المثاليات وا 
 ( 2 ). ةفروع والفروع تنقسم إلي مواضيع مختلف
ء مهـم فـي دراسـة السياسـة فـي اغلـب مجالاتهـا و مواضـيعها المختلفـة، كمـا وعليه فأن الإدارة والعلاقات الدولية جـز 

 ( 3 )علي النحو التاليهذه الورقة أن علم العلاقات الدولية ينقسم إلي فروع عديدة يمكن ذكر المهم منها في 
علي المستوي السياسة الدولية: ويهتم هذا الفرع بدراسة علاقات التفاعل والتداخل بين أطراف النظام الدولي  -1

 النظري والعملي.

القضايا والأزمات الدولية المعاصرة: ويهتم هذا الفرع بوصف وتحليل القضايا والأزمات الدولية المعاصرة في  -2
 إطار علمي مقنن.

 المجموع 1.00  المجموع
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تاريخ العلاقات الدولية: وهذا الفرع يتتبع الأحداث التاريخية ذات الطابع السياسي، بقصد فهم الحاضر  -3
 والمستقبل.

العلاقات الدولية: تهتم بدراسة الجوانب المختلفة للعلاقات الدولية، التي أصبحت أكثر تعقيدا  نظريات -4
 وكيفا )عدد أطراف النظام الدولي(. (وخطورة من حيث زيادة أطراف النظام الدولي كما )عدد الدول

الحدود سية،من حيث مقومات الدولة وعلاقتها بقوتها السياالجغرافيا السياسية: ويهتم هذا الفرع بدراسة  -5
الطبيعية وغير الطبيعية التي تمارس فيها الدول سيادتها وتأثير العوامل الجغرافية علي سياسات وعلاقات 
الدول. ودائما عند الحديث عن الجغرافيا السياسية يركز الانتباه علي بناء الدولة وتراكيبها السكانية 

تناسى أن كل هذه الأمور تحدث نتيجة ن، و  بالدول المجاورة والإيديولوجية والسياسية والاجتماعية وعلاقاتها
 شيء يسمى الإدارة.وجود 

(، Social Sciencesومن خلال هذه الفروع يتضح لنـا العلاقـة الوطيـدة بـين علـم السياسـة والعلـوم الاجتماعيـة ) 
ماعيــة وثقافيــة. فالجانــب فالظــاهرة السياســية لا تــأتي مــن فــراغ، لان تطورهــا يعكــس أبعــاد سياســية واقتصــادية واجت

الاجتماعي للمشكلة السياسية ينتج عنـه مـا يعـرف بالاجتمـاع السياسـي، والمتمثـل فـي الجوانـب الفلسـفية والجغرافيـة 
والاقتصـــادية للمشـــاكل السياســـية، والتـــي ينـــتج عنهـــا مـــا يســـمى بالفلســـفة السياســـية والجغرافيـــا السياســـية والاقتصـــاد 

  (  4 )السياسي. 
العوامـــل الجغرافيـــة كمـــدخل لإيجـــاد العلاقـــة بـــين الجغرافيـــا السياســـية وعلـــم الإدارة  لبحـــث اعتمـــد علـــيولـــذلك فـــان ا
في العلاقات الدولية، واستعمال المنهج المقارن بين دول المغرب العربي كان لازما لمعرفة  والإستراتيجيةالسياسية 
يجــاد كيفيــة لتفعيلــدالاتحــا تعثــر هــذاأســباب  إدارة سياســية ســليمة وناجحــة تراعــي الظــروف فــي ظــل  هوتنشــيط ه، وا 

 .هالبيئية الداخلية والخارجية المحيطة، وتأخذ في الحسبان العوامل الجغرافية التي تلعب دورا رئيسي في تفعيل
يمكن التمييـز بـين الجغرافيــا السياسـية وعلـم العلاقـات الدوليـة، علــي أن علـم العلاقـات الدوليـة يهـتم بدراســة عليـه فـو 

، بينمـا الجغرافيـة السياسـية تركـز علـي دراسـة العوامـل الجغرافيـة البعض لسياسي للدول وعلاقاتها ببعضهاالسلوك ا
التي تفسر هذه العلاقات، والآثار الجغرافيـة المترتبـة علـي سـلوك الـدول فـي علاقاتهـا مـع بعضـها الـبعض، وكـذلك 

 التباين المكاني بين هذه الدول.
 والإستراتيجية الإدارة السياسيةتأثير العوامل الجغرافية في 

ــة، لمــا تفرضــه مــن واقــع علــى صــناع  تعتبــر الجغرافيــا إحــدى العوامــل التــي تــؤثر فــي السياســة الخارجيــة لكــل دول
 القرار، وهذا ما يتطلب من الجميع أخذه في الحسبان.

غريــق أول مــن أدرك كــان فلاســفة الإ حيــثتعــود دراســة العامــل الجغرافــي وتــأثيره علــى السياســة إلــى ماضــي قــديم، 
تحـــدث أرســطو أيضـــا عــن الـــدول المثاليــة فـــي كتابــة السياســـة،  كمــاأهميــة هـــذا التفاعــل بـــين الجغرافيــا والسياســـة، 

إن أهم عنصرين فيهـا همـا عـدد السـكان والمـوارد أو الثـروات الطبيعيـة، وان العلاقـة بـين هـذين العنصـرين  وأوضح
 تحدد مدى قوة أو ضعف الدولة كمركب سياسي.

مــا اهــتم المؤلـــف العربــي عبــدا لـــرحمن بــن خلــدون فـــي كتابــه الشــهير )المقدمـــة(، بالعوامــل التــي تـــؤثر فــي حيـــاة ك
الإنســان، وهــى العوامــل الطبيعيــة، ومجموعــة العوامــل الحضــارية، والتاريخيــة، والتماســك فــي النســيج الســكاني فــي 

 ( 5) توحيد اللغة والعرم والدين.
لسياسـية وخلطـوا بـين السياسـة والجيوبوليتـك، ومـن بيـنهم )كـارل هافسـهوفر(، الـذي عرف الألمان أيضا، الجغرافيا ا

وعليـة فـان اغلـب المفكـرين  (6) نظر لنظرية المجال الحيوي، التـي لعبـت دور مهـم فـي رسـم سياسـة ألمانيـا النازيـة.
ى التقـدم والتطـور فـي جميـع اتفق على أهمية الجغرافيا كعامل من العوامل التي تؤثر في قوة الدولة، وهنا القـوة تعنـ



379 

 

 المجالات السياسية والاقتصادية والاجتماعية.
 العربي دول المغربإتحاد 

 لاتحاد المغرب العربيجغرافي الموقع ال
تحظــــي دول شــــمال أفريقيــــا باهتمــــام كبيــــر بســــبب الــــدور الحيــــوي الــــذي تلعبــــه فــــي مجريــــات الأحــــداث السياســــية 

وتبرز دول المغرب العربي بحكم موقعهـا الجغرافـي ومواردهـا الاقتصـادية والاقتصادية في حوض البحر المتوسط، 
موقعـا  تحتـل، حيـث التي أعطتها شخصية مميزة بين دول حوض البحر المتوسط والـدول العربيـة بـل والعـالم اجمـع

علـي البحـر المتوسـط مـن جهـة، والمحـيط الأطلسـي مـن جهـة أخـري. إضـافة إلـي مـن خلالـه استراتيجيا هاما تطل 
مواردهــا الطبيعيــة المتمثلـــة فــي الـــنفط والغــاز الطبيعـــي والثــروة الســـمكية والســياحة والمســـاحات الشاســعة الصـــالحة 

 للزراعة التي تشجع علي قيام العديد من المشروعات المستقبلية.
 6505شــاطئ البحــر المتوســط حتــى المحــيط الأطلســي غربــا بمســاحة تقــدر بحــوالي امتــداد علــي الــدول  وتقــع هــذه

% مــن إجمــالي ســواحل العــالم العربــي. وتبلــغ مســاحة هــذه المنطقــة حــوالي 28ومتر، أي بنســبة تقــدر بحــوالي كيلــ
% مــن مســاحة العــالم العربــي، بينمــا تشــكل الجزائــر لوحــدها 42كيلــو متــر مربــع، وتشــكل مــا نســبته  5.782.140
 ( 7 ). اجمع % من مساحة منطقة المغرب العربي41نسبة حوالي 

، أي بنسـبة 2000مليون نسمة حسب تقـديرات عـام  80نطقة بقوي بشرية هائلة يبلغ عددها حوالي الم هوتمتاز هذ
عــام فــي  %1.7حــوالي  لهــذه الــدول% مــن إجمــالي ســكان العــالم العربــي، ويبلــغ معــدل النمــو الســكاني 27حــوالي 
معــدل نمـــو وأقــل ( % 2.93)  صــل إلــي حـــواليو ، ويتضــح أعلــي معــدل نمـــو ســكاني فــي موريتانيـــا حيــث 2003

 ( 8 ) .أيضا في الدول العربية عامةالأقل % وتعتبر 0.15بحوالي  تقدر  نسبتهسكاني في تونس 
 :فكرة إعلان اتحاد المغرب العربي

بــدأت فكــرة المغــرب العربــي تتبلــور كوحــدة إقليميــة خــلال العقــود المتتاليــة، وكانــت إحــدى مراحلــه التأسيســية إنشــاء 
فـي أول  بـدألتنشـيط الـروابط الاقتصـادية بـين دول المغـرب العربـي،  1946اللجنة الاستشارية للمغرب العربي عام 

سـتقلال المملكـة المغربيـة وتـونس، ولكـن بعـد هـذا بعـد ا 1958/ابريـل/26مؤتمر للأحزاب بطنجه في المغرب عـام 
الاستقلال بـدأت الخلافـات بسـبب الحـدود المشـتركة فيمـا بينهـا، فـدخلت الجزائـر مـع المغـرب فـي مـا يسـمي )حـرب 

، ولكـن هـذه المشـاكل لـم تمنـع الـدول مـن الاسـتمرار فـي حلمهـا فقـد أنشـئ المجلـس 1963الرمال( في أكتوبر عـام 
ــدائم عــام  ألمغــاربيالاستشــاري  بــين الجزائــر وتــونس والمغــرب وليبيــا وموريتانيــا وهــذا يعتبــر أول مشــروع  1964ال

ــة فــي تنســيق السياســات الاقتصــادية والجمركيــة وضــمان  ألمغــاربيملمــوس للتعــاون الإقليمــي  وكانــت أهدافــه متمثل
سـرعان مـا أجهضـت هـذه حرية تنقل البضائع الصناعية وتنسيق السياسات فـي مواجهـة الشـركاء التجـاريين، ولكـن 

شــهد مطلــع الســبعينيات نــوع مــن حيــث التجربــة مــرة أخــرى نتيجــة الخلافــات السياســية بــين دول المغــرب العربــي، 
التحسن بين العلاقات الجزائرية والمغربيـة حـول قضـية الخلافـات الحدوديـة وتـم توقيـع اتفـام بـين الـدول المتنازعـة، 

، نظـرا لـدعم الجزائـر 1974دولتين بانفجـار أزمـة الصـحراء الغربيـة عـام إلا أن التوتر ظهر من جديد بين هاتين ال
وعليـــة أصـــبحت أزمـــة أو قضـــية  ،لجبهـــة البوليســـاريو ردا علـــي الاتفـــام الثلاثـــي بـــين المغـــرب وموريتانيـــا وأســـبانيا

 الصحراء الغربية أحدى المحددات الرئيسية للعلاقات المغاربية.
، واجتمـاع قـادة المغـرب العربـي 1974وي بتـونس بـين ليبيـا وتـونس عـام كذلك أتضح من خلال بيان جربـه الوحـد 

ووعيــا  ،رغبــة قــادة دول المغــرب العربــي فــي إقامــة اتحــاد مغــاربي يخــدم مصــالح المنطقــة 1988فــي الجزائــر عــام 
مـنهم بمـا سـيترتب علـي هــذا الانـدماج مـن آثـار تســاعد دول المغـرب العربـي فـي أن تكتســب وزنـا نوعيـا يسـمح لهــا 
بالمساهمة الفعالة في التوازن العالمي وتثبيت العلاقات السليمة داخل المجتمع الـدولي واسـتتباب الأمـن والاسـتقرار 
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دراكــا مــنهم بــان إقامــة اتحــاد مغــاربي يتطلــب تحقيــق إنجــازات ملموســة ووضــع قواعــد مشــتركة تجســد  فــي العــالم وا 
فقــد اجتمــع قــادة دول المغــرب  وتــؤمن التطــور الاقتصــادي والاجتمــاعي لهــذه الــدول التضــامن الفعلــي بــين أقطــارة

وأعلنوا إنشاء اتحاد دول المغرب العربي، وامتـازت هـذه المعاهـدة بعموميـة  ف1989/فبراير/17العربي في مراكش 
نما كانـت أهدافها  إذ لم تشير إلي الوحدة الجمركية أو الاقتصادية أو تحديد مفهوم هذا الاتحاد وحدوده الجغرافية وا 

مجرد عبارات عامة حول التعاون الاقتصادي والسياسة المشتركة، بل اتخذ صيغة )العربية( أي يمكن لدول عربية 
أعضــاءه، حيـــث طغـــي منطــق الســـيادة أو العامـــل أخــرى أو افريقيـــة الانضـــمام إلــي هـــذا الاتحـــاد فــي حالـــة موافقـــة 
ورغــم التســرع فــي العلاقـات المغاربيــة، التــي تمــر  السياسـي فــي إنشــاء الاتحـاد المغــاربي علــي الجانــب الاقتصـادي.

بين عشية وضحاها من حالة عداء إلـي مشـاريع تكامليـة سـريعة والعكـس بـالعكس إلا أن إنعـاش هـذا الاتحـاد كـان 
 لدول وهذا ما تمخض في إنشاء اتحاد دول المغرب العربي.لازما علي قادة هذه ا

 أهداف اتحاد المغرب العربي
 تحقيق رفاهية المجتمعات والدفاع عن حقوقهم. .1
 تمتين أواصر الأخوة التي تربط الدول الأعضاء وشعوبها بعضها ببعض. .2

 المساهمة في صيانة السلام القائم علي العدل والإنصاف. .3

 ختلف الميادين.نهج سياسة مشتركة في م .4

قامة تعاون دبلوماسي وثيق بينها يقوم علي أساس  .5 تحقيق الوفام بين الدول الأعضاء وا 
 ( 9 )الجوار. 

 لاتحاد دول المغرب العربي البيئة الداخليةتحليل 
التـي تعمـل داخـل الدولـة  دولـة فـي هـذا العـالم لأيالبيئة الداخلية تفهم كمجموعة مـن العناصـر وعلاقاتهـا المتبادلـة 

التي تـأتي مـن الخـارج،  على خلاف المكونات العامة وعمليات البيئة التنظيمي الأداء لإدارةبنتائج معينة وواضحة 
بينمــا مكونــات البيئــة الداخليــة تــأتي مــن داخــل المنظمــة نفســها، حيــث أن الهــدف الأكثــر أهميــة لتحليــل حالــة البيئــة 

والضعف للدولة ومكانتها بين الدول الاخري. نقاط القوي تتمثل في أن الدولة تعمل  الداخلية هو تحديد نقاط القوى 
أفضل مـن غيرهـا وتـنجح فـي المجـالات التـي لـم يسـتطيع الآخـرون النجـاح فيهـا وتقلـل مـن نقـاط ضـعفها بالمقابـل، 

والوسـائل الماديـة ولتبسيط مفهومها يمكن أن تسمي النظام التقنـي الاجتمـاعي، أي العناصـر التـي ربطـت الشـعوب 
بالاتصال المتبادل بالترابط الإداري، فهي نظام مفتوح ارتبط بالبيئة المحيطة خلال شبكة من الصفقات التي تحـدد 

 ( 10 ) حكمها للسلوك وتأثيرها علي البيئة.
فـان الإدارة يجـب أن تراقـب وتحلـل البيئـة  الخارجيـةالداخليـة و بـين البيئـة  تـوازن  تخلـقالإدارية الأساسية  إذا الكفاءة
مكانيــات النجــاح وتــرد علــي تغيــرات البيئــة الخارجيــة، فالدولــة بشــكل مســتمر، الداخليــة  وتوضــح العوامــل الرئيســية وا 

ا جــزء منهــوهــي  نــةيفــي بيئــة مع توجــد وتعــيشالــخ.  ...منظمــةأو ال شــركةال أو مجموعــةال أو عائلــةتشــبه الفــرد أو ال
 ومـن حيــث لمكــانا حسـب الزمـان وبيئـة فــي أغلـب الأحيـان تتغيــر العوامـل و  وتـؤثر وتـرد عليهــا،يئــة تـأثر بهـذه البت

 .اتفاعله شدة
ن العمـري للســكامتوسـط الالتركيـب الســكاني و تختلــف مـن دولـة إلــي أخـرى، و فـرص العمــل ومعـدل البطالـة كمـا أن  

الوقــود  ر تقريبــا كـل ســنة، أسـعاريـتغتنــى للأجـور التـي تقــرر الحـد الأد ننياقـو ال جــدا، بطيئـة اتــهتغيير و  نسـبيا رمسـتق
العوامـل من تغيير سلسلة  يؤدي إلي عامل واحد في أغلب الأحيان فيتغيير ال ، أي أنمرات في السنةتتغير عدة 
 الأخرى.
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دول قاعدة نظرية لإعادة تنشيط محتملـة لإتحـاد  ورقة لإيجادخلال هذه المن لبيئة الداخلية لأنا أود أن أقدم تحليل 
نقـاط القـوى و نقـاط أيضـا أن أركـز علـى ، كمـا أريـد مشـتركةمغاربيـة سـوم ظـل العربـي بخلـق شـراكة تحـت المغرب 

 خلال هذا التحليل، من  الإتحاد ايواجه تيالضعف ال
 رالخــاطئ والغيــ دول نجــدها تتمثــل فــي الاســتعماللإدارة فــي هــذه الــلــالمشــاكل السياســية والســمات الســلبية  ولمعرفــة
 دولهـذه الـبالإهمـال الإداري فـي الإدارات العامـة ، وكذلك  عشائريةالعائلية و وال شخصيةاللح امصوالقت لو مجدي ل

. ولهــذه الأســباب فمــن الضــروري تحليــل الأخــرى  والاقتصــادية الاجتماعيــةمــن المشــاكل  اكبــر والــذي يشــكل ضــررا
ت، لان مــــدي النجــــاح الاقتصــــادي البيئــــة الداخليــــة لهــــذه الــــدول لمعرفــــة أســــباب الفشــــل الإداري فــــي كــــل المجــــالا

 والاجتماعي لأي دولة مرتبط بتحسنها في إداراتها وأدائها الإداري والعكس بالعكس. 
 سياسيةالبيئة ال
 الإقليمينظام ال -1
 فـي إقلـيمبحق الجـوار  تتجمع ينبين بلد همامن ميثام مكتوب أو عادة ثابتة أو كلا اشتقتمجموعة القواعد هو  

 .فيما بينها قيم مشتركةعادات و واكتسبت  واحد
لانجاز مـا المتبادل  والاعتمادوالتعاون والسعي لتحقيقها، المصالح والأهداف  هي إدراكإن قاعدة التنمية الإقليمية 

ـــوم علـــى التعـــاون الإقليمـــي فجهـــد. الوقـــت و الف و يلاكـــالتمـــن  يمكـــن انجـــازه بأقـــل مـــا يمكـــن العلاقـــات الطبيعيـــة يق
الكبيـــرة  الائتلافـــاتهـــذا يعنـــي بـــأن و  ،والوســـائل المتـــوفرة اتبواســـطة التشـــريعات الحكومـــ تحـــت رعايـــة والاجتماعيـــة

دارة سياسـية صـحيحة، ناء علي ظروف جغرافية معينة و ب تنجزوالمشاريع التعاونية   بـالقوةوهـذه المسـالة لا تتحقـق ا 
لأخــذ العبــر  الآخــرينخــلال تجــارب مــن  ولا بالأمــاني السياســية والهبــات العاطفيــة أو الضــغوط الخارجيــة، بــل تــأتي

 أهدافـــه تحقيـــقإلـــى  أديإدارتـــه  جـــاح فـــي، مثـــل الإتحـــاد الأوربـــي الـــذي أثبتـــا نمـــن الاتحـــادات والتكـــتلات الأخـــرى 
 .رجوةالم

ـــفقـــد اســـتطاعت  ـــة  دولال العشـــرين فـــي النصـــف الأول مـــن القـــرن أن تتجـــاوز ماضـــيها الزاخـــر بـــالحروب الأوروبي
التجاريـة الاقتصـادية و  بالرتيبـاتبـدأ علـي بنـاء مشـروع عمـل مشـترك قادرة  انفسه ة ورأتواختلافاتها العرقية واللغوي

 اتالسياسـثـم امتـد إلـي  إلي أن شمل البيئة المحيطة الشاملة للعمل الاقتصادي كالنقل والنقد والاتصالات المتبادلة
 المشتركة. والدفاعيةالخارجية 

ولكنهـا لا  السـوم الأوربيـة المشـتركةقيام قبل  1945في  تأسست التيعلى النقيض من ذلك جامعة الدول العربية 
 برامج إقليمية مشتركة.والملموسة لتحقيق عاجزة عن التقدم بمثل هذه الخطوات المعقولة  زالت
 :وهي اتجاهات ثلاثة بين التمييز يمكن الإقليمي للنظام السابق المفهوم خلال ومن

  الجغرافي.يركز النظام الإقليمي علي التقارب 
  يركز علي وجود عناصر التماثل بين الدول الداخلة في نطام الإقليم المعني، من حيث النواحي السياسية

 والاقتصادية والاجتماعية.

  يرفض النظام الإقليمي مبدأ الاتجاهين، باعتبار أن الدول المتجاورة لا يشترط بالضرورة أن تكون علي
 علاقات وثيقة فيما بينها.

 ر النظام الإقليمي:أهم عناص

  من  حدةيتعلق بمنطقة جغرافية معينة، نظرا لان حجم التفاعلات بين الدول المتقاربة جغرافيا أكبر وأكثر
 الدول المتباعدة وغير المتجاورة.

 .يفترض وجود ثلاث دول علي الأقل 



382 

 

 ظام الدولي.لا يشمل دولتين عظميتين بين وحداته، لان وجود أحداهما يربط النظام الإقليمي بالن 
عتبـــر قـــوى جـــاهزة لكـــي تو يمكـــن أن  هـــذا الاتحـــاد، جـــد فـــيو نحـــن يمكـــن أن نلاحـــ  بـــأنّ هـــذه العناصـــر المهمـــة ت

 تستعمل لإعادة تنشيط هذا الإتحاد.
 :وأهداف النظام الإقليميمصالح 

الـدول مـا يفترض أن تكون التجمعات الإقليمية قائمة علي مصالح وأهداف محددة ومشـتركة، أي أن تعـرف جميـع 
لأن هنــاك العديــد مــن الخلافــات والتعــارض فــي المصــالح  ،لهــا ومــا عليهــا، ومــاذا تريــد بالتحديــد مــن هــذا الاتحــاد

والأهداف، فيجب استبعاد وتجاوز كل النقاط المختلف عليها أو تأجيلها، لأن العمـل الإقليمـي لا يحتـاج إلـي وفـام 
وخاصــة فــي بدايــة قيامــة، وعليــه يجــب التمييــز بــين المتفــق  كامــل وتطــابق فــي المصــالح والمواقــف والأهــداف كلهــا

عليه ومواضيع الخلاف، ولكن ما يحدث في العمل العربي الإقليمي، إن أي تعارض فـي موضـوع مـا يـؤثر ويفسـد 
كل المواضيع والقضايا الأخرى المتفق عليها. والمثال علي ذلك يتضح في اتحاد دول المغرب العربي الذي مازال 

مشــكلة فــي غايــة الأهميــة، وهــي الخــلاف القــائم بــين الجزائــر والمملكــة المغربيــة علــي قضــية الصــحراء  يعــاني مــن
الغربيــة التــي تعتبرهــا المملكــة المغربيــة جــزء مــن أراضــيها، وهــذه المشــكلة اعتبــرت القشــة التــي قســمت ظهــر البعيــر 

 وكانت سببا رئيسيا ومباشرا في فشل هذا الاتحاد.
 الاقتصاديةالبيئة 

 دول المغرب العربي:لناتج المحلي الإجمالي ال
مليــار دولار أمريكــي وبأســعار الســوم الجاريــة، وهــو مــا  389.6يصــل إجمــالي النــاتج المحلــي لهــذه الــدول حــوالي 

% مــن 43شــكل النـاتج المحلـي للجزائــر مـا نسـبته ي ، حيـث% مـن إجمــالي النـاتج المحلـي للــدول العربيـة32يعـادل 
% من إجمـالي نـاتج دول 1.3لدول الاتحاد، في حين نجده في موريتانيا لا يتعدى حوالي  الناتج المحلي الإجمالي

دولار أمريكـــي،  4865المغـــرب العربـــي، لـــذلك إن نصـــيب الفـــرد مـــن هـــذا النـــاتج الإجمـــالي للـــدول المعنيـــة حـــوالي 
ب رغـم التقـارب فـي الجزائر أكثـر مـن المغـر بـنصـيب الفـرد فـي ارتفـاع  ونلاح  التفاوت بين هذه الدول، حيـث نجـد

عدد السكان، والسبب في ذلك كبر حجم الناتج المحلـي الإجمـالي للجزائـر، نتيجـة إيـرادات الـنفط والغـاز الطبيعـي، 
كما أن ارتفاع نصيب الفرد في تونس أكثر من المغرب، وذلك نتيجة الفارم فـي عـدد السـكان، بينمـا نصـيب الفـرد 

ل، والســبب فــي ذلــك انخفــاض الــدخل القــومي. كمــا نجــد أعلــي معــدل فــي موريتانيــا مــنخفض مــع عــدد الســكان القليــ
 ،دولار 2000دولار أمريكــي، بينمــا نجــده فــي موريتانيــا لا يزيــد عــن  8900لنصــيب الفــرد فــي ليبيــا يقــدر بحــوالي 

ائـر، نجد ارتفاع في الناتج المحلي في الجز ف وعليهوهذا التفاوت الصارخ نتيجة الاختلاف في الموارد والإمكانيات، 
ونصيب فرد مرتفـع فـي ليبيـا، وأراضـي زراعيـة واسـعة فـي المغـرب، وثـروة نفطيـة وغـاز طبيعـي فـي ليبيـا والجزائـر، 
ــم توظــف بطريقــة صــحيحة  ــا، بالإضــافة إلــي الســياحة فــي تــونس، إلا أن هــذه المــوارد ل وثــروة ســمكية فــي موريتاني

دارة ناجحـــة مـــن اجـــل خدمـــة شـــعوب هـــذه الـــدول، لأن كـــل دولـــة لهـــا مشـــاكلها وتحـــاول الـــتخلص منهـــا بوســـائلها  وا 
الخاصة سواء بالديون الخارجية لتغطية العجز أو إقامة علاقات بينية، ولكنها أدت إلي تبعيـة هـذه الـدول وا غراقهـا 
في الديون التي من الصعب التغلب عليهـا مـن خـلال النظـرة القطريـة، لـذا نجـد أن السياسـة طغـت علـي الاقتصـاد 

يات السياسية أدت إلي فشل الأهداف المرغوبة. ولا يوجد مخرج من هذه الأزمة إلا بتفعيـل اتحـاد والشراكة، والتداع
دارة  قامة شراكة اقتصادية مبنية علي أسس علمية ومناخ اقتصادي وا  المغرب العربي بالتعاون والتكامل المشترك وا 

 سليمة ناجحة ليستفيد منها جميع الدول الأعضاء في هذا الاتحاد.
 
 دي العاملة في دول المغرب العربي:الأي
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% مـن إجمـالي 31مليـون وتشـكل مـا نسـبته حـوالي  25تقدر عدد الأيدي العاملـة فـي دول المغـرب العربـي حـوالي 
% من هذه القوي العاملة، وتتوزع  44حوالي وحدها ما يقدر المملكة المغربية  حيث تستوعبعدد سكان الاتحاد، 

 ي.في الجدول التالالموضحة قوة العمل في دول الاتحاد حسب القطاعات المختلفة 
(11)( القوى العاملة في دول اتحاد المغرب العربي.  2جدول ) 

 

 النسبة القطاع

 %35.36 الزراعة

 %15.20 الصناعة

 %49.44 قطاعات أخرى 

 

من خلال الجدول السابق يتضح أن هـذه الـدول تعتمـد بشـكل رئيسـي علـي الزراعـة خاصـة وان مسـاحة الأراضـي و 
% مـن هـذه 43تحتـل المغـرب نسـبة حيـث % من إجمالي مساحة هذه الدول،  3.7الصالحة للزراعة تقدر بحوالي 

ن هذه الدول ونقص المياه وخاصـة القاسية والتصحر الذي تعاني منه العديد م المناخيةالمساحة، إلا أن الظروف 
في ليبيا حال دون القيام بالعديد من المشاريع الزراعية، مما أدي إلي تغطية الاحتياجات من الخارج. وعند مقارنـة 
القوي العاملة بين قطاع الزراعة والصناعة، نلاح  فـارم كبيـر بـين القطـاعين وهـذا دليـل علـي تخلـف هـذه الـدول، 

 الاعتماد علي الصناعة وليست علي الزراعة والرعي. لان مقياس التقدم هو 

 زراعي الإنتاج -3
التـي  المنـاطق الواسـعة سـببب وذلـك تتفاوت في الإنتاج الزراعي خصوصا فـي إنتـاج الحبـوبدول المغرب العربي 

ـــ أن تعتبـــر يمكـــن  وفـــرة الميـــاه التـــي تشـــجع دول وكـــذلكفرصـــة تســـتغل لإنتـــاج هـــذا النـــوع فـــي الـــبعض مـــن هـــذه ال
لعبــت دورا مهمـا فــي نقـص الإنتــاج  دول المعنيـةوالجفــاف فـي بعـض الــ الميـاهنقص فــ. أعلـى إنتــاجعلـى  لحصـولبا

 الزراعي. 
 ( 12)  ( إجمالي إنتاج الحبوب ) بالألف طن ( 1شكل ) 

 .ماعدا موريتانيا وتونس 1979،  1975ملاحظة: لا توجد بيانات للدول المعنية في بعض السنوات  

والإنتاج الزراعي بهـا وصـل إلـي الكبيرة  مساحتها رغم لها ديعتبر تهديليبيا في ظل المطر والمثال علي ذلك وقوع 
علــى حيــث تعتمــد  مــن المســاحة الكليــة لليبيــا(%  90 يلاحــو التــي تشــكل الصــحراء هــو الســبب الرئيســي و  % 1.5
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 فهـي لا تـزال، فـي كـل أمورهـا الحياتيـة ةيـالجوفالميـاه كـذلك و  سـقوط المطـرفـي  ةثلتممال هايالمصادر السطحية للم
ســلبي علــى الســكان  لهــا تــأثيرالتــي و عميقــة جــدا،  بهــا ةيــمصــادر الميــاه الجوفو  عــاني مــن نقــص الميــاه والجفــافت

العوامـل  هذه إلا أن في ليبيا التي تحققتبالرغم من العديد من البرامج الزراعية و الشمالية لليبيا،  المنطقةوخاصة ب
 من الحبوب من الخارج. الضرورية حاجاتالكل  استيراد أدت إلي البيئية

والمعيشـــة الســـيئة  اتالمجاعـــ تمـــا زالـــت تعـــاني العديـــد مـــن المشـــاكل السياســـية والعرقيـــة التـــي ســـببفموريتانيـــا أمـــا 
التــي  لدولــةنســبة إنتــاج الحبــوب فــي هــذه ا هــذه العوامــل كانــت ولا تــزال ســببا فــي انخفــاض، ةالمســتمر  والانقلابــات

 .طـن( 14060ف والـذي قـدر بحـوالي ) 2003عـام فـي لـدول الاتحـاد  الإنتاج الكلـيمن %  1.08 قدرت بحوالي
لكــن علــى و ، هــامياه خصــبة ووفــرةه تمتــاز بأراضــيها اللأنــ دولمتوســطة بــين هــذه الــ فنجــد لــديها مكانــةتــونس بينمــا 

بتـونس مـا نسـبته  الإنتـاجوصـل حيث ، مخططات زراعية كبيرة إقامةالمادية لا تشجع  الآخر فان الجوانبالجانب 
والتعـاون  الاقتصـاديب على هذا التهديد بالتكامل ليمكن أن تتغ دولهذه الف. لذا فان  2003 عام % في 10.6

 .والإنتاج الزراعي الزراعةمجال بينهم في فيما المشترك 
 إنتاج النفط الخام.

عتمـــد أيضـــا علـــى ي دولإنتـــاج الـــنفط الخـــام فـــي هـــذه الـــ، فلمصـــادر الطبيعيـــةفـــي الإمكانيـــات وا هـــذه الـــدولتتفـــاوت 
الـنفط وهــذه  لاسـتيرادتحتـاج  دولهنـاك  أن الـدول نلاحـ مقارنـة بـين هــذه وعنـد التغييـرات عوامـل البيئـة الخارجيـة. 

هــذه المســتوردة للــنفط، بينمــا الــدول  ىتــؤثر علــأســعار الــنفط فــي تغيــرات ال، لأن لهــانقطــة ضــعف  عتبــرتالمســألة 
 .المصدرة للنفط للدول ي عتبر نقاط قو تتغيرات ال

 ( 13 ) يبلدول اتحاد المغرب العر  إنتاج النفط الخام(  2شكل ) 

 
 ملاحظة: لا توجد بيانات لبعض الدول المعنية في بعض السنوات موريتانيا لجميع السنوات،

 . 2003 ي،ولا توجد بيانات ف1979والمغرب في  1979، 1975الجزائر  

ــنفط موريتانيــا فــان علــى ســبيل المثــال  الإنتــاج الكلــي مــن %  0.01يقــدر إنتاجــه بحــوالي والمغــرب غيــر منتجــة لل
عضـو فـي المنتجة للنفط والغاز الطبيعـي و  العربية الغنية دولال تعتبر واحدة منبينما ليبيا ف، 2003 للاتحاد عام

السياسـية المجـالات جميـع عصـب الحيـاة فـي ه علـى الـنفط وتعتبـر اعتمـاد رئيسـيي ليبيا  منظمة الأوبك، حيث تعتمد
 .والاجتماعية والاقتصادية

ألـــف طـــن  103,595الإنتـــاج الكلـــي حـــوالي كـــان عنـــدما  1999 عـــام % فـــي 44.4الإنتـــاج الجزائـــري وصـــل  أمـــا
فجــوة  الاختلافــات ســببتهــذه فليبــي. بــالنفط المقارنــة المطلــوب دون المســتوى  نفط المنــتج بهــامتــري، لكــن نوعيــة الــ
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 رجـوةالأهـداف الم لتحقيـقل هأن تستغل هذا المصدر كفرصـة وتسـتثمر عليها يجب دول هذا الاتحاد، لذا واسعة بين 
 ثروة مهاجرة ومعرضة للنضوب.هذا الإتحاد، لأن هذا المصدر ل

 الاجتماعيةالبيئة 
 لعربيالمغرب اسكان 
أي بنسـبة  (،2000 إحصـاء عـام)  نسـمه مليـون  80حـوالي هائـل قـدر بسـكان بعـدد  تـازمالمغـرب العربـي ت منطقة

قـوة عمـل ك هاسـتغلاليمكـن اعتبر كنقطـة قـوة وهذه ت ية مجتمعة،العرب دولال انمجموع سكمن %  27 تقدر بحوالي
ســنة  الســبعين نســبة النمــو فــيدول. ومــن خــلال الإحصــاءات الحيويــة اتضــح أن التكامــل بــين هــذه الــ تحقيــقفــي 

لعبـت  والإمـراض آنـذاك كـان مـنخفض يمسـتوى الصـحوال طـور نموهـا  تحـاددول الاالأولـى كانـت منخفضـة، لأن 
أيضـا قصــور كــان هنـاك  ، كمـاللسـكان البطــيءهـذا النمـو وسـاهمت بصـورة واضــحة فـي كبيـر فـي تلـك الفتــرة  دور
، 1979 ذ عاممن يفي الحقيق السكانينمو البدأ فقد . لدولفي هذه ا الاجتماعيالرعاية الصحية والأمن في فشل و 

السـارية  رةيتغلبت على العديد من الأمراض الخط دولهذه الفعندما بدأ التطور النوعي وتحسين الرعاية الصحية، 
الأوضاع  هذا النمو.لتوى المعيشة كان سببا مهما مسب فالاهتمام أعداد كبيرة من الشعوب، التي أبادت والمستوطنة

 وعزوف الجديدة ائلاتتركيب الع تأعاق التيأزمة السكن  دول المتمثلة فيلأغلبية سكان هذه الالمعيشية الصعبة 
إلي الدول الأوربية فتعتبر الهجرة أما  .دولفي أغلبية هذه ال نوسةنسبة الع مما أدي إلي ارتفاع زواجعن الالشباب 

جزائريين المغاربة و التونسيين و الخصوصا و الشباب اجبر أيضا، حيث ظاهرة في غاية الخطورة بالنسبة لهذه الدول 
، لـدوللهـذه ا دتعتبـر كتهديـهـذه الهجـرة و  ،وضـمان حيـاتهم أفضـلمسـتقبل  مـن اجـل وظـائفعلي ذلك للبحـث عـن 

بـرامج مشــجعة  ت والأيــدي العاملـة النشـطة، فيجــب علـي الــدول المعنيـة إعــدادالخبـرافقـد العديــد مـن العقــول و ت هـالأن
 عتبرالذي ي سكانلديه  عدد هائل من البأن هذا الإتحاد وعليه فيمكننا القول  إلى أوطانهم.للعودة لاجئين الهؤلاء ل

 .دولالتكامل بين هذه ال تحقيقفي  يمكن استغلالهاإمكانية 
 

 ( 14) لدول اتحاد المغرب العربي سكان النمو السنوي لل(  3شكل ) 

 
. 1979وتونس والمغرب في  1975ملاحظة: لا توجد بيانات لكل الدول المعنية في   

 نسبة محو الأمية للبالغين
التــي أدت  حريــة التعلــيمومنهــا  تهماالــذي أعــام حريــ الإيطــالي والفرنســي الأجنبــي الاســتعمارمــن هــذه الــدول عانــت 

حيــث  دولهــذه الــلســتعمار الاعــدم التكــافؤ بــين طــرم مــن  رغمع، بــالالمجتمــطبقــات مســتوى الأميــة بــين  إلـي ارتفــاع
والذي اعتبر أبشع استعمار في العصر  ليبيا أحتلالإيطالي الذي  الاستعمارة من دالفرنسي أقل ح الاستعماركان 

 ي تزهق الأرواح الزكية بين الحين والآخر.الحديث وآثاره لا زالت باقية حتى وقتنا الحاضر متمثلة في الألغام الت
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( 15)( نسبة معدل محو الأمية لدول اتحاد المغرب العربي بالمائة.  4شكل ) 

 

 

 1979، وليبيا 1987عدا الجزائر في املاحظة: لا توجد بيانات لكل الدول المعنية م
 .1999عام  ا، والمغرب وموريتاني1983، والجزائر وتونس عام  

 ، إلا أن النسـبعلـى الأميـة للتغلـبالتعلـيم  مجـالفـي  تكـان هنـاك خطـوات معقولـة طبقـ الدولهذه  استقلالبعد و 
الخارجيـــة المحيطـــة و الداخليـــة  لبيئـــةلتـــأثير انتيجـــة  لا تـــزال متفاوتـــة بـــين هـــذه الـــدول وهـــذا لقـــراءة والكتابـــةلالمئويـــة 

أي  % 50كـان  1975 عام معرفة القراءة والكتابة في ليبيا منذ أنيمكن أن نلاح  ومن خلال الشكل لمجتمع، با
ســبب ، وال%( 51.20%(، وموريتانيــا ) 50.20) 2003 عــام فــي المغــرب فــي المتعلمــينتــوازي هــذه النســبة نســبة 

 طبقـاتتشـجيع التعلـيم والمـربين لكـل بالتـي بـدأت العظـيم الفرصة لبدايـة ثـورة  استغلتليبيا أن  الاختلافاتهذه في 
التعلـيم المجـاني  واعتمدت جامعات في كل المناطق الحضرية والريفيةالمعاهد و الالمدارس و  ، حيث أنشئتالمجتمع

الشـدة عـاني مـن يمـا زال فالتعليم في اغلب دول المغـرب العربـي  .جميع المجالاتالطلاب للدراسة في الذي شجع 
وعــدم  خــدمات بــين المنــاطق الحضــرية والريفيــةللفئ كــاتتوزيــع الغيــر مالدفــع أجــور الدراســة و فــي ة لــمثتالموالقســوة 
 التقنية في المجالات العلمية. باستعمال الاهتمام

 البيئة التقنية
 هائــل فــي هــذا المجــالتقــدم و الصــناعية تطــور فقــد أنجــزت الــدول  ،التقــدم التكنولــوجي مهــم جــدا فــي كــل المجــالات

لا ننكـر هـدف إلـى التطـور والتقـدم. تي تـوالأجهـزة التقنيـة المتخلفة ما زالت تعـاني مـن نقـص الأدوات ال الدولبينما 
عمليــات الفـي  التـي اســتعملتخــلال الأجهـزة التقنيــة المتـوفرة  مـن التقنـي مجــالفـي الأن دول هـذا الاتحـاد اســتفادت 

مـا  هـالكنو ، وغيرهـا مـن المجـالات أمـن المطـارات ة وفـيواللاسـلكي يةتصالات السـلكللاجديدة الشبكات والة يالجراح
للأغـراض العلميـة  ات ) الانترنـت(ـشـبكة المعلومـ ةـاصخو التعليم  الـمجتقنية في لل ثر استعمالـإلي أكحتاج ت تزال

والمعلومــات حــول لمراجــع لحصــول علــى البيانــات الجديــدة وافــي التســاعد الطــلاب  والمعاهــد العليــا الجامعــاتفــي 
الخاطئ للتقدم التقنـي  الاستعمال فانن الناحية الأخرى مو  بالبيئة الخارجية. علي الارتباطتخصصاتهم وتساعدهم 

يحـدث فـي هـذه مـا هـذا و  ،أيضـا ةطبيعيـال البيئـةو  خطـر وتهديـد للحيـاة الإنسـانية في بعض الأحيانيمكن أن يكون 
في الزراعة من قبل المزارعين للحصول علـى الإنتـاج السـريع  الكيماويةلمواد لالخاطئ  الاستعمالخلال من  دولال

 غائبــة تقريبــا الزراعيــةفيمكننــا القــول بــان الرقابــة  ،تفكيــر بصــحة ومســتقبل هــذه المجتمعــاتالوالأربــاح العاليــة دون 
 والأراضـــيلهـــا تـــأثير علـــى الحيـــاة الإنســـانية  تـــيالصـــحة ال الأخطـــار والمشـــاكلواجه العديـــد مـــن تســـ اتوالمجتمعـــ

 بيئة عموما.الزراعية و ال
 لاتحاد المغرب العربي البيئة الداخليةفي قوى عوامل ال
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المغــرب العربــي  لاتحــادالــداخلي  وضــعتــؤثر علــى ال التــي د علــى التحليــل يمكــن أن نلخــص العوامــل الرئيســيةاســتنا
 :نذكرها علي النحو التاليلقوى الرئيسية وا
 تعتبر أكثرالتي و  االمجاورة جغرافي دولتفاعلات قريبة بين المن وجود يمكن  دول الاتحادل التقارب الجغرافي .1

 .دول المتباعدة والغير متجاورةمن ال قوة

مكانية كبيرة وتعتبر حافز و السمكية  ةالنفط والغاز الطبيعي والثرو المتمثلة في  المصادر الطبيعية .2 يمكن أن ا 
 .دولهذه الللنهوض باقتصاد  تستغل

 العديد من المشاريع المستقبلية.تحفز للقيام ب كلها عوامل خصبة ووفرة المياهالترب لوا المناطق الواسعة .3

وتعتبر مليون،  25يقدر عدد الأيدي العاملة النشطة في دول هذا الاتحاد بحوالي  ةالنشط القوي العاملة .4
 العديد من المشاريع التكاملية.للقيام ب اشجعوم محفزا عاملا

 لاتحاد المغرب العربي الداخليةالبيئة في  عوامل الضعف
 الوساطة والمصالح المتبادلة بين المستخدمين في تقديم الخدمات: ويتمثل في  وسوء الإدارةالإداري الإهمال  .1

 اوكانت سبب الشعوب استياءالمجتمع كل هذه الأمور أدت إلى  أفرادالضيقة وقلة المساواة بين  قبليةوالنظرة ال
هذه مهم في إعادة بناء  جزءون ثلهؤلاء الناس يمحيث  ،والعقول إلى الخارجت الخبراالعديد من هجرة في 

 .اتالمجتمع

وتعتبر نقطة في غاية الأهمية والخطورة وتعاني  :ومواضيع الخلاف ليهمتفق ع هو تمييز بين ما  يوجدلا .2
القضايا بقية يؤثر على  نجده خلاف في أي قضيةمنها جميع الدول العربية بصفة عامة، حيث أن أي 

فيما يتعلق بمشكلة  يةمملكة المغربالبين الجزائر و الدائر الخلاف هو هذه الحالة لالأوضح والمثال  الأخرى، 
 .المغرب العربي عتبر السبب الرئيسي لفشل اتحادوا  كافة الجوانب الأخرى على اثر الغربية  راءالصح

لا داريالسياسية أكثر من  بالقضاياهتمام الا .3  .في هذه البلدان ةالاقتصادية وا 

الكبيرة في المعايير الديمقراطيةِ  الاختلافات وذلك نتيجة: العربية بائسة الدوللحالة الديمقراطية في أغلب ا .4
 .ة مثل تونس والمغرب وموريتانياالسياسي اوطبيعةِ الأنظمة الإدارية ومواقفه

 ضعف يمثللتقنية لغير ملائم العمال ستوالا في الزراعة الكيماويةالمواد  استعمالسوء  التقني: الاستعمال .5
 يجب أن يتفادى أو يتغلب عليه.

كافئ تتوزيع الغير مالدفع أجور الدراسة و في  المتمثلةعاني من الشدة ت تما زالدول الاتحاد أغلبية :  التعليم .6
 في المجال العلمي. حديثةالتقنيات ال باستعمال ، وعدم الاهتماملخدمات بين المناطق الحضرية والريفيةل

: وهي سببا في عزوف الشباب عن الزواج وارتفاع نسبة العنوسة وأعاقت تركيب العائلات أزمة السكن .7
 الجديدة.

 البيئة الداخلية السيئة.: وهو نتاج الاجتماعيفشل الرعاية الصحية والأمن  .8

 دول وذلكعيشة الفردية بين اللتفاوت في مستويات المإلي اأدى  :السريع في معدل النمو السكاني الارتفاع .9
 في المصادر والإمكانيات. للاختلافاتنتيجة 

إلى الديون  دولأدت إلى تعريض العديد من ال : المحلية المتوفرة واردالتي تتجاوز الم الاقتصاديةالمشاريع  .10
 وانعكس ذلك علي المستوي المعيشي للسكان.الخارجية 

كل هذه الأمور تعتبر نقاط : السياسي الاستقرارقلة و  الدولبعض طائفية في والالداخلية  الانقسامات .11
 ضعف وتؤدي إلي ترهل الدولة كما هو الحال في الجزائر وموريتانيا.
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في الغالب على  هاجهود لكن فقط على شكل رأسمال أو مهارات أَوالمساهمات لا تقتصر  :مساهمات الأفراد   .12
لمجتمعات العربية لل نقاط ضعف ثواع للمساهمات تمهذه الأن ،بالسلطات اجتماعي واتصالشكل علاقات 
 .بصفة عامة

 
( مصفوفة تقييم عوامل البيئة الداخلية 3جدول رقم )   

 

 العامل الوزن  رد الفعل النتيجة
 التقارب الجغرافي 0.12 3 0.36

 الإدارة الناجحة 0.11 1 0.11

 الخلافات 0.10 1 0.10

 استعمال التقنية   0.10 2 0.20

 الاهتمام بالقضايا الاقتصادية 0.09 2 0.18

 المصادر الطبيعية 0.08 3 0.24

 المشاريع الاقتصادية القائمة 0.07 2 0.14

 المناطق الواسعة ووفرة المياه 0.07 3 0.21

 التعليم 0.06 2 0.12

 أزمة السكن 0.05 2 0.10

 فشل الرعاية الصحية والأمن الاجتماعي 0.04 1 0.04

 عدد الأيدي العاملة النشطة 0.04 3 0.12

 الارتفاع السريع لمعدل النمو السكاني 0.03 2 0.06

 الحالة الديمقراطية 0.02 2 0.04

 مساهمة الأفراد 0.01 1 0.01

 الانقسامات الداخلية والطائفية 0.01 1 0.01
 إجمالي النتيجة المرجحة 1.00  2.04

 

وزنهـا يتجـاوز عوامـل ضـعف عوامـل العنـدما  موقـع داخلـي ضـعيفتمثـل ( و  2.04 المرجحـة هـي )النتيجة الكلية 
 والمفاوضـــات تركـــز علـــي التأكيـــد الرئيســـي يجـــب أن يكـــون علـــى أنظمـــة الإدارة،القـــوي، فمـــن الناحيـــة المســـتقبلية ف

 تعيــقالرئيســية التــي  قتعتبــر العوائــ هــذه العوامــلفالخــلاف. مواضــيع مواضــيع الآراء والأهــداف المشــتركة بــدلا مــن 
 لفــان عوامــ مــن الناحيــة الأخــرى و العــالمي.  الاقتصــادقــوة مهمــة فــي اء النــاجح لاتحــاد المغــرب العربــي ليكــون البنــ

يجــب أن العوامــل خصوصــا هــذه فطبيعيــة المصــادر الجغرافــي و التقــارب لهــذا الاتحــاد تتمثــل فــي ال القــوى الرئيســية
 .فضعال نقاطعلى  للتغلبتستغل 

 اتحاد المغرب العربيأسباب فشل 
 أولا: الأسباب السياسية وتتمثل في الآتي:

يغلب علي هذا الاتحاد الهاجس السياسي والأمني بالدرجة الأولي، وأتضح ذلك من خلال الأزمة العالقة بين  .1
المملكة المغربية والجزائر التي عكست ضعف هذا الاتحاد وعجزه سياسيا، ثم اقتصاديا واجتماعيا، حيث أن 
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يمكن  ين هاتين الدولتين كانت موجودة قبل تشكيل الاتحاد المغاربي، وعلية لامشكلة الصحراء الغربية ب
 جعلها عائقا أمام استمرارية هذا الاتحاد.

عدم فصل الأمور السياسية عن الاقتصادية، وهذا أتضح من خلال الاختلاف علي قضية الصحراء الغربية،  .2
 كانت سياسية أو اقتصادية أو اجتماعية. سواء الذي أثر بشكل مباشر علي كل البرامج المتفق عليها

تعودت أغلب الأنظمة العربية علي تحسين الجزء الظاهر من سلطتها بتجميل مؤسساتها، التي امتدت إلي  .3
والدليل هلي ذلك اتحاد مجلس التعاون  العمل المشترك، ليعطيها انطباع بأنها دخلت عصر التكتلات

 .الخليجي

 الأعضاء، جعلها دائما تتوخي الحذر في التعامل المشترك.الريبة والشك بين قادة الدول  .4

اختلاف أشكال الأنظمة السياسية والإدارة السياسية التي تتخذ القرارات، والاختلاف في وجهات النظر  .5
 والإيديولوجيات بين قادة هذه الدول للمشاكل السياسية العالقة بين هذه الدول.  

ة في الدولة، لذا لابد أن يباعتبار أن الشعب هو صاحب السلطة السيادغياب ما يسمي الديمقراطية الحقيقية  .6
تكون الإرادة التي تقرر إقامة التكتل هي إرادة شعبية وهي لا تتم إلا في ظل الديمقراطية الحقيقية.والإرادة 

لعلاقات، يمكن أن تتحقق في أي مجتمع يفتقد إلي الحرية باعتبارها تحدد الجو الطبيعي لسلامة ا الشعبية لا
والعدالة تحدد الضوابط التي تتصل بالحقوم التي لابد أن يكتسبها الإنسان في المجتمع الذي يعيش فيه، 
لذلك تتحدد حرية الإنسان عمليا من الناحية السياسية لتحقيق الديمقراطية المباشرة واقعا ملموسا، وتتحدد من 

للإنسان حاجاته المادية والمعنوية، ومن الناحية الناحية الاقتصادية بتنظيم الاقتصاد وفق أسلوب يحقق 
الاجتماعية يهيئ الجو الاجتماعي بطريقة تمنع التسلط والقهر والهيمنة وتحقيق الانسجام بين الأفراد، فما 
يجازها، وهذا ما تفتقده أغلب دول المغرب  دامت للحرية جوانب متعددة، فلابد من استكمال هذه الجوانب وا 

 العربي.

الدول مازالت تحت مرحلة التكوين، أي تحصلت علي استقلالها مؤخرا، مما أدي إلي تزامن بناء إن هذه  .7
الدولة القطرية، وأصبح من الصعب علي هذه الدول التفكير في النظام الإقليمي وهي لازالت تبني نفسها 

 كدول مستقلة، وهذا كان علي حساب التوحد الإقليمي.
 مثل في الآتي:ثانيا: الأسباب الاقتصادية وتت

 عدم التناسق في السياسات الاقتصادية واختلاف درجات النمو الاقتصادي بين هذه الدول. .1

غياب التقنية والتطور الذي يحدد الأهداف والوسائل والبرامج من اجل تنفيذها بشكل واضح، وهو السبب  .2
 الذي أدي إلي عدم وضوح الأهداف والاتجاهات العامة.

عبر من تجارب التكتلات الاقتصادية الأخرى، دون النظر إلي واقع هذه الدول ومدي خذ الأعدم الاقتباس و  .3
 ملائمة هذه التجارب لظروف دول المغرب العربي الراهنة.

سيطرة طبقات معينة علي تسيير النشاط الاقتصادي، ويتمثلون في ذوي المناصب والتجار والسماسرة  .4
 طبقات في هذه المجتمعات.ال تباينإلي  وأصحاب المصالح والعلاقات الشخصية، مما أدي

انخفاض مستوي الإنتاج الزراعي، نتيجة قلة الأمطار والجفاف المتزايد، مما أدي إلي تغطية العجز من  .5
 متطلبات الحبوب والمواد الغذائية بالاستيراد من الخارج.

هذه الدول، وذلك لعدم توفر انخفاض مستوي الكفاءة الفنية المتبعة في مجالات الإنتاج بمعظم اقتصاديات  .6
 رؤوس الأموال اللازمة لاستخدام أساليب إنتاجية حديثة.

ارتفاع معدلات النمو السكاني مقارنة بموارد هذه الدول، وهذا أدي إلي تغطية العجز بالديون الخارجية،  .7
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 وا غراقها في الديون أدي إلي تبعيتها.

في الإسراف والتبذير علي الكماليات، سواء كان علي  الإنفام التفاخري السائد في هذه الدول، المتمثلة .8
 أو المجتمع في المناسبات أو الاحتفالات الرسمية أو العائلية. فردمستوي ال

 

 ثالثا: الأسباب الاجتماعية وتتمثل في آلاتي: 
 سيطرة القيم والتقاليد والمبادئ الخاصة والأعراف علي المستوي السياسي والاقتصادي والاجتماعي. .1

لتركيز علي خدمة الأسرة والقبيلة ثم المنطقة وتأتي المصلحة العامة في نهاية المطاف لأهداف المدراء ا .2
 وأصحاب القرار في هذه الدول.

زال متفشي بين طبقات المجتمع في هذه الدول، رغم إنها يوالتخلف الثقافي وليس التعليمي التي لا  جهلال .3
 مؤثر في عملية التطور.متفاوتة من دولة إلي أخري ولكنها عامل 

 رابعا: الأسباب الجغرافية وتتمثل في الآتي:

الحدود الجغرافية المصطنعة التي وضعها الاستعمار بين هذه الدول، والتي لعبت دورا رئيسيا في فشل  .1
جليا في مشكلة الصحراء الغربية بين الجزائر والمملكة  ذلك ، واتضحفيما بينهاالتكتل الإقليمي المشترك 

 غربية التي كانت سببا رئيسيا في فشل هذا الاتحاد.الم
التفاوت في الموارد الطبيعية بين الدول والتي جعلت كل دولة تحاول إيجاد حلول مناسبة لها من اجل سد  .2

 حاجة المواطنين، ولو كانت بالديون الخارجية أو التبعية الأجنبية.

 خامسا: الأسباب الإدارية وتتمثل في الآتي: 

في الإدارة وهو عامل رئيسي في أغلب هذه الدول، واتخاذ القرارات الارتجالية بدون دراسة أو نظرة  المركزية .1
 مستقبلية، مما اثر علي سير العملية الإدارية في المؤسسات العامة أو علي المجتمع أجمع.

إلي تأجيل الخدمات  عدم الاهتمام بساعات الدوام الرسمي، والزيارات الكثيرة أثناء الدوام الرسمي، مما أدي .2
 من يوم إلي آخر بدون مبرر.

سيطرة الولاء للقبيلة بدلا من المصلحة العامة، والمصالح الشخصية المتبادلة بين الموظفين في تقديم  .3
 الخدمات.

 انعدام مقاييس الجدارة في التعيين بين الموظفين، وسوء نظام الحوافز. .4

، بل يتم الاختيار وفقا للعلاقات والولاء للمدراء وصناع عدم اختيار الشخص المناسب في المكان المناسب .5
 القرار.

المزاجية في العمل والروتين، وعدم وجود المرونة في التعامل، وشيوع ظاهرة النفام وشراء الذمم بين  .6
 الموظفين، مما أدي إلي وجود فروم فردية بين الإداريين وانعكس سلبا علي العمل الإداري.

 بالتوثيق والمعلومات وحف  المستندات.قلة الاهتمام  .7

إتباع الأسلوب التقليدي في النظام الإداري، وعدم التجديد في الأسلوب وا عطاء الفرصة للنخب الشابة  .8
 والمتعلمة في صنع القرار الإداري.

عدم وجود أنظمة رقابة إدارية فاعلة ونزيهة، رغم وجودها ولكن يغلب عليها طابع الوساطة والمصالح  .9
الأجهزة الرقابية تحتاج رقابة أيضا حيث يقول أن خصية أيضا، مما أدي إلي تفاقم هذه المشكلة باعتبار الش

 المثل )فاقد الشيء لا يعطيه(.
 

 النتائــج:
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 -علي النحو التالي:ونذكرها  ورقةخلال هذه النتائج أود أن الخص بشيء من التوضيح ما توصلت إليه من 
لتكامل الاقتصادي والاجتماعي طويل الأمد، والدليل علي ذلك أوروبا التي التكامل في الأصل يقصد به ا -1

تعمل منذ حوالي نصف قرن، ولكنها لم تتوصل إلي مستوي عالي من الاتفام السياسي بين أعضائها يسمح 
تبني سياسة خارجية موحدة، بينما التكامل العربي يبدأ بالمشروعات السياسية وبمجرد نشوب خلاف سياسي 

 ار كل الخطط والمشاريع، كما هو الحال في اتحاد دول المغرب العربي.تنه

امتازت بثقل الخطاب السياسي وبؤس الواقع، رغم إن دول اتحاد المغرب عامة التجارب التكاملية العربية  -2
العربي تؤكد من خلال أهداف الاتحاد علي انه خيار استراتيجي ولكنها تتصرف علي عكس ذلك، لان 

مازال حبيس الأفكار والرؤى القطرية الضيقة وتصورات لبعض متخذي القرار السياسي ياسي السلوك الس
 السيادة التقليدية التي تجاوزها الزمن.

تفتقر الدول العربية عامة إلي الدراسات العلمية الحقيقية عن جدوى المشاريع التكاملية، فكلها جاءت نتيجة  -3
 التريث والتحضير الجيد والجدي لمثل هذه التكتلات الإقليمية. عليها الحماس بدلا منغلب إدارية  قرارات

اتحاد دول المغرب العربي مازال يعاني من مشكلة في غاية الأهمية، وهي الخلاف القائم بين الجزائر  -4
والمملكة المغربية علي قضية الصحراء الغربية التي تعتبرها المملكة المغربية جزء من أراضيها، وهذه 

 اعتبرت القشة التي قسمت ظهر البعير وكانت سببا رئيسيا ومباشرا في فشل هذا الاتحاد.المشكلة 

هذه الدول والتنافس من اجل الحصول علي اكبر  لدي العديد منعقلية التحرك المنفرد تعتبر سيدة الموقف  -5
 قدر من المساعدات الخارجية.

لاستثمارات في هذه الدول، مما أدي إلي ضيق الأسوام المغاربية، وضعف حجم التبادل التجاري وحجم ا -6
حرمانها من إمكانية الاستفادة من المزايا المتمثلة في إقامة المشروعات الكبيرة التي لا تقوم إلا بوجود 

 أسوام كبيرة تتسع لهذه المشاريع.

دم توفر انخفاض مستوي الكفاءة الفنية المتبعة في مجالات الإنتاج بمعظم اقتصاديات هذه الدول، وذلك لع -7
 رؤوس الأموال اللازمة لاستخدام أساليب إنتاجية حديثة.

الارتفاع السريع في معدل النمو السكاني والذي يتطلب موارد وخدمات بالمقابل، وعدم توفر هذه الموارد أدي  -8
 إلي البطالة والتضخم في العديد من هذه الدول.

العبء علي الدول المستوردة مثل  اد، وز هأسعار تذبذب من مثل ليبيا والجزائر للنفط المصدرة  لالدو  تأثر -9
 تونس والمغرب وموريتانيا.

أتباع السياسة الاستعمارية الواسعة التي تجاوزت الموارد المحلية المتاحة، مما أدي إلي لجوء اغلب الدول  -10
 إلي الديون الخارجية من اجل سد العجز في الموارد المحلية.

جة قلة الأمطار والجفاف المتزايد، مما أدي إلي تغطية العجز من انخفاض مستوي الإنتاج الزراعي، نتي -11
 متطلبات الحبوب والمواد الغذائية بالاستيراد من الخارج.

القيود التي تتعرض إليها هذه الدول بصفة عامة، والمتمثلة في تحويل التجارة من هذه الدول العربية إلي  -12
ؤشر سلبي علي هذه الصادرات وسبب مهم في إقامة التكتلات، والقيود الكمية علي صادراتها يعتبر م

 المشتركة. ةالسوم المغاربي

الفشل في استخدام أساليب الإدارة الناجحة، والإهمال الوظيفي وسوء الإدارة المتمثل في الوساطة والمصالح  -13
ئات المجتمع، المتبادلة بين الموظفين في تقديم الخدمات، والنظرة القبلية الضيقة السائدة لدي العديد من ف

والفروم الفردية الصارخة وعدم المساواة بين طبقات ا لمجتمع، كلها أمور أدت إلي امتعاض المواطن 
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 .تحادإلي خارج الا الأمةوكانت سببا في هجرة العديد من الخبرات والعقول التي قد تساهم في بناء 
 

 التوصيـــات:

عادة النظر في أوضاع اتحاد المغرب العربي السياسية الخطوة الأولي التي يجب أخذها بعين الاعتبار هي إ  -1
 والاقتصادية والاجتماعية، والتركيز علي الأسباب الأكثر شمولية.

الدعوة إلي حوار بين الجزائر والمغرب يساهم فيه صناع القرار والجامعيون ورجال الإعلام، ليتحاور هؤلاء  -2
قة لسد الهوة بين الجارتين، لان مصير الاتحاد بكل صراحة وموضوعية بعيدا عم المصالح المادية الضي

مرهون بتحسن نوعي في العلاقات بين البلدين، لأنها مسئولية تاريخية ويجب علي هذه الدول تحملها أمام 
الأجيال القادمة. بالطبع إن الخلافات بين الجزائر والمغرب كبيرة وكثيرة، ولكن من مصلحة الجميع أن 

اختلافات في وجهات النظر، لان الخلاف ظاهرة مرضية، بينما الاختلاف هو تتحول هذه الخلافات إلي 
 ظاهرة صحية وجوهر التعددية، فعلية يجب أن تتفق هذه الدول إلي أن تصل إلي حلول جذرية للاختلافات.

لال تبني سياسات موحدة لمواجهة الآثار التي تحتمها المتغيرات الاقتصادية العالمية والإقليمية، وذلك من خ -3
إقامة سوم مغاربية مشتركة تكفل الحصول علي أفضل مزايا تنافسية، في إطار المعاملات التبادلية مع 

 .التكتلات الاقتصادية الأخرى 

يفترض أن تكون التجمعات الإقليمية قائمة علي مصالح وأهداف محددة ومشتركة، أي أن تعرف جميع  -4
هناك العديد من الخلافات والتعارض في المصالح الدول ماذا تريد بالتحديد من هذا الاتحاد. لأن 

 والأهداف.

التمييز بين النقاط المتفق عليها ومواضيع الخلاف، أي استبعاد أو تجاوز كل النقاط المختلف عليها أو  -5
تأجيلها، لأن العمل الإقليمي لا يحتاج إلي وفام كامل وتطابق في المصالح والمواقف والأهداف كلها 

 قيامة.وخاصة في بداية 

التعويض عن التكتلات الإقليمية العربية الكبيرة بالقيام باتحادات صغيرة مثل اتحاد المغرب العربي و مجلس  -6
التعاون الخليجي، ومن بعد يمكن أن تدمج هذه الاتحادات تحت مظلة اتحاد عربي موحد مشترك، ربما 

 .يكون الأمر أسهل وخاصة في ضوء الظروف الحالية

مناطق للتجارة الحرة وفق صياغة متكاملة للعناصر مع تعزيز إقامة مشروعات مغاربية كبيرة محاولة إيجاد  -7
 مشتركة، وتطوير الأسوام المالية وتنسيق السياسات النقدية والإنمائية.

 تنسيق السياسات المالية بما يدعم التكامل الاقتصادي المغاربي، والإسهام في تحقيق الاستقرار النقدي. -8

إيجاد عملة موحدة، وخاصة أن اغلب هذه الدول تجتمع تحت عملة واحدة وهي ما يسمي العمل علي  -9
 بالدينار، إلا أن القوة الشرائية لهذه العملة تتفاوت من دولة لأخرى.

التأكيد علي نشر الوعي بين طبقات المجتمع، من خلال وضع برامج للقضاء علي الأمية التي لا تزال   -10
معات، ونشر المعرفة والعمل علي نقل التكنولوجيا بين أقطار هذه الدول، لخلق هذه المجتاغلب متفشية في 

 مناخ اقتصادي وسياسي واجتماعي مهم.

التعاون في مجال الزراعة، نظرا لأنها تمثل مجال استراتيجي مهم للقضاء علي العجز الغذائي في هذه   -11
 الدول، والذي تتم تغطيته بالاستيراد من الخارج.

إدارية تعتمد علي أسس ثابتة ومبادئ معترف بها، مستندة علي أصول مدروسة مستمدة من  وجود أجهزه  -12
الخبرات التي حققتها الدول المتقدمة، من أجل تنفيذ السياسات العامة التي تضعها السلطات العامة للاتحاد، 
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ية إقليمية، حتى ولو لأنه بدون تبني إرادة سياسية واضحة ونظرة علمية وعملية لن تكون هناك عملية تكامل
 زود هذا الاتحاد بأرقي آليات العمل المؤسساتي، كتلك المعمول بها في الاتحاد الأوروبي.

فــان الاختيــار المتــاح أمــام اتحــاد دول المغــرب العربــي الآن هــو الانــدماج والتكامــل فــي جميــع المجــالات، بتفعيــل  
لــق جــزء مــن التكتــل العربــي، باعتبــار أن الظــروف الاتحــاد المغــاربي والقيــام علــي تعــاون اقتصــادي، مــن اجــل خ

الاقتصادية والاجتماعية والعوامل الجغرافية ملائمة للقيام بـذلك، بعيـدا عـن الخلافـات السياسـية العالقـة التـي يمكـن 
وعليــة يجــب علــى صــناع القــرار السياســي فــي هــذه الــدول أن يتنــازلون ولــو بقــدر بســيط مــن اجــل  حلهــا فيمــا بعــد.
والدفع به وليس التشبث بالأفكـار الباليـة التـي تـؤدي إلـي فشـل هـذه التكـتلات، والابتعـاد عـن التكامـل  خدمة التكتل

القطــري الــذي يعتبــر محــدد ســلبي جــدا فــي تحقيــق الأهــداف، ومــن الواجــب تكــوين تكتــل أوســع مــن حيــث الزمــان 
لا يتحقـق إلا بتحريـر طريقـة  والمكان من اجل الوصول إلي التكتل المطلوب كبديل لتحقيق رغبات الشعوب. وهذا

خضاع هذه المسالة إلي الديمقراطيـة الحقيقيـة، ويجـب  من تأثير العلاقات الشخصية السائدة بين قادة هذه الدول وا 
 أن تتجه القرارات والآراء نحو الاقتصاد والفصل بينه وبين السياسة من اجل تحقيق الأهداف.
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