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 كلمة أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة

 
والرياضددة الجماهيريددة تدددخل ضددمن الأهددداا العامددة للمجتمدد     إن أهددداا التربيددة البدنيددة 

 ومنطلقاته الفلسفية .
 الأمدددددر الدددددذي أدى إلدددددى ا عتدددددراا بالتربيدددددة البدنيدددددة كمدددددادة من جيدددددة   تسددددداهم مسددددداهمة  

فاعلة في تشكيل عناصر التربية المستديمة في النظام التعليمي للمجتم  . ومحاولة لوض  مف وم 
" الرياضددددة للجميدددد  " كمف ددددوم علمددددي متطددددور بتطددددور اونسددددان علددددى سددددلم الحضددددارة   وفددددي كددددل 

 المجا ت . 
الأمددر الدددذي تطلددب السدددعي للاهتمددام ببحدددت المشددكلات التدددي ت ددم المجتمددد  فددي مجدددا ت  
البدنيدة والرياضددة الجماهيريدة والتددي تصدب كل ددا فدي زيدادة القدددرة اونتاجيدة للفددرد فدي مجددال التربيدة 

تخصصه   وتكمن أهمية المشكلات المتناولة بأن ا تستند إلى الأسلوب العلمي في البحت ووض  
 الحلول التي قد يكون ل ا أكبر الأثر في استباق الزمن للوصول  إلى الأهداا المنشودة 

ا  مددن هدددذا الطددرك تسددعى كليدددة التربيددة البدنيدددة إلددى المسدداهمة  مدددن خددلال خبدددرات وانطلاقدد 
أعضاء هيئة التدريس في تسليط الضوء على بعد  المشداكل ووضد  الحلدول العلميدة ل دا متوخيدة 
فددي ذلددت التأكيددد علددى الدقددة المن جيددة والأمانددة العلميددة مدد  تشددجي  البحددوت التددي تتندداول المشدداكل 

 ل لتحمل المسئولية  .الملحة وتشجي  الجي
 

 والله الموفق ..
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

      
 لي أ.د. الصديق سالم الخبو                                         

 أمين اللجنة الشعبية لكلية علوم التربية البدنية والرياضة     
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 شروط النشر
 

 والرياضة التربية البدنية علوم بالمجلة العلمية لكلية
 أن تتضدددددددددمن البحددددددددددوت إضدددددددددافة جديدددددددددددة ومبتكدددددددددرة فددددددددددي مجدددددددددال التخصددددددددددص بشددددددددددر  -

 أ  يكون قد سبق نشرها . 
 

 تكتب البحوت باللغة العربية . -
 

أن تشدددمل الصددددفحة الأولددددى علدددى عنددددوان البحددددت   اسدددم الباحددددت أو البدددداحثون   الدرجددددة -
 العلمية   الوظيفة .

 

( صددفحة   وأ  يزيددد عدددد السددطور بالصددفحة  20أ  تزيددد عدددد صددفحات البحددت عددن   -
 ( سطرا  . 24عن  

 

أن يشدددتمل محتويدددات البحدددت علدددى   المقدمدددة   مشدددكلة البحدددت   الأهدددداا   الفدددرو    -
 عر  مختصر للدراسات السابقة   إجراءات البحت   نتائج وتوصيات البحت   المراج  (

 

 تسدددددددددددلم البحدددددددددددوت إلدددددددددددى مكتدددددددددددب المجلدددددددددددة العلميدددددددددددة مدددددددددددن ثدددددددددددلات نسددددددددددد  باوضدددددددددددافة -
 إلى قرص مرن أو قرص ضوئي يحمل آخر التعديلات الخاصة بالبحت .

  

 

 تحال الأبحات للجنة تقويم البحوت المكونة من قبل أساتذة متخصصون ب ذا المجال.-
   

 إن وجدت.  الباحت ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم-
 

 تنشر البحوت بمجلة متخصصة من إصدارات جامعة الفاتح .-
 

تنشر مستخلصدات البحدوت علدى الموقد  ا لكتروندي لكليدة علدوم التربيدة البدنيدة والرياضدة -
  .جامعة الفاتح 

 

 
 هيئة تحرير المجلة العلمية بالكلية        



10 

 

 فهرس المحتويات
 

 الصف عنــوان البحــث اســم البـاحث ت

على تنمية بع   أثر برنامج جمباز موان  وألعاب صغيرة أشرا عبد المنعم أحمد يوسف د. -1
 والخصائص والسمات ا جتماعية  القدرات الحركية
 للمعوقين سمعيا وا نفعالية والجسمية

1 - 17 

وأسداليبه تقنية  المعلومدات ودورهدا فدي تحدديت طدرق التددريس  د. عمار خليفة الدبر       -2
 في العملية التعليمية

18-35 

 د. لطفي عبد النبي الحنتوش -3
 أ. أمحمد البشير رجوبة

 أ. ابتسام عبد السلام زبيدة 

دراسة مقارنة لمستوى التحمل العضلي الديناميكي بين  عبي 
 42 -36 ودوالج

 د.السويح الرقيعي محمد -4
 أ.أمحمد البشير رجوبة

مقتدددرك علدددي بعددد  المتغيدددرات البدنيدددة تدددأثير برندددامج تددددريبي 
 58-43 والم ارية والمستوي الرقمي  لناشئي مسابقة الوثب الطويل

  الشيباني السويسي أ. عمار -5
 أ.أبتسام عبدالسلام زبيدة

 أ.فوزي محمد الشبل

اثر التعدب علدى دقدة اسدتقبال كدرات اورسدال فدي لعبدة التدنس 
 67-59 الأرضي

 زريبهيوسف على .د -6
 الجربى سالم مأبو القاس .أ

 د.محمد سالم العجيلي

 القيادي لمدراء مكاتب النشا  الرياضي والثقافي  السلوت

مدرسي ومدرسات التربية  اونجاز لدى بدافعيةوعلاقته 
 البدنية

68-79 

 عاشور ميلود العماميأ. -7
 أ.مصطفى أمحمد العاشق

 د.محمد سالم العجيلي

المتغيددددددرات الوظيفيددددددة للتلاميددددددذ دراسددددددة مقارنددددددة فددددددي بعدددددد  
 87 -80 سنة بمنطقة طرابلس 15 -13بالأعمار من 

 د. إبراهيم العقربي          -8
 أ. بسام الوحيشي 

تدددددددأثير برندددددددامج تمريندددددددات مقتدددددددرك علدددددددى بعددددددد  المتغيدددددددرات 
 الفسيولوجية والبدنية لطلاب كلية الشرطة

88- 103 

 أشرا عبد المنعم أحمد يوسف -9
 خنيفرمحمد مختار 

تددددددأثير البدددددرامج الدراسدددددية علدددددى المسدددددتوى البددددددني والمعرفدددددي 
طبدددرق جامعددددة  –لطدددلاب قسدددم التربيدددة كليددددة ا داب والعلدددوم 

 عمر المختار
104-113 

 د.نجاة عمران بندق           -10
 د. سعاد إسماعيل الفقيه          

 د. ليلى محمد الصويعي

تحصيل المواد تأثير الأساليب المعرفية اودراكية علي 
 129 -114 المقررة دراسيا لدى طلاب كلية التربية البدنية
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 الصفحة عنــوان البحــث اســم البـاحث ت

 د . إبراهيم على المختار عطية -11
 د.اسعد مصباك الشيباني

 د.طلال فخر الدين ابوخطوة

دراسددة أسددباب عددزوا تلاميددذ التعلدديم الأساسددي عددن ممارسددة 
 141 -130 القوى بمدارس شعبية طرابلس رياضة ألعاب

لياقددددددة لعلاقددددددة القياسددددددات ا نتروبومتريددددددة بنتددددددائج اختبددددددارات ا ناجي قاسم سلامة أبو جريدة .أ -12
الحركيددددة لدددددى طددددلاب كليددددة علددددوم التربيددددة البدنيددددة والرياضددددة 

 بطرابلس ليبيا
142-172 

علدى بعد  القددرات البدنيدة تأثير اسدتخدام الألعداب التم يديدة  د.محمد مختار خنيفر -13
 لتلاميذ المرحلة ا بتدائية بشعبية البطنان

173-184 

 د.حمدي داود سليمان -14
 د.ال ادي عبد السيد

 أ.احمد مسعود العرضاوي 

استخدام تقنيات الحاسوب وا نترنت فى العمليدة التعليميدة فدي 
 199-185 التربية البدنية
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 على تنمية بعض القدرات الحركية صغيرةأثر برنامج جمباز موانع وألعاب 

 والانفعالية والجسمية والخصائص والسمات الاجتماعية 

 للمعوقين سمعيا
 أشرف عبد المنعم أحمد يوسف*

 المقدمة ومشكلة البحث :

لقد خلق الله اونسدان فدى أحسدن صدورة وأفضدل تقدويم  وميدزم علدى جميد  خلقده  لدذلت كاندت رعايتده أمدرا  
 يان السماوية.أقرته جم  الأد

واونسددان أكثددر مخلوقددات الله تعقيدددا   وأكثرهددا مرونددة وتكيفددا  أيضددا ن يددتعلم اونسددان مددن كددل مددا يصددادفه 
ويحيط به  ويمارس هذا التعلم فى كل مكان وزمان  من الم د إلى اللحد  فى المنزل والمدرسة والحي والنادي...  

ه الدوطن وهدو عقدول مواطنيده  فاونسدان وحددم مدن بدين خلدق الله وفى تربيتده وتعليمده اسدتثمار لأ لدى رأسدمال يملكد
 (8 : 4   القادر عل ا بتكار واوبداع بلا منازع.

ويعتبددر ذوى ا حتياجددات الخاصددة مددن الفئددات الم مددة التددى يجددب أن تددولى ل ددا الدددول مسدداحة كبيددرة مددن 
خمددس سددكان العددالم  تتنددوع إعاقددات م مددا بددين ( 1/15ا هتمددام والتربيددة والعنايددةن حيددت إن تعددداد هددذم الفئددات يمثددل  

اوعاقات الجسدمية والعقليدة والوظيفيدة  صدم د بكدم د مكفدوفين(  ومدا يمكدن أن يترتدب علدى ذلدت مدن ضدغو  وعزلدة 
 (8 : 61وأعباء فى التعايش السوي للمعاق سواء م  نفسه أو م  أفراد المجتم  الذى يعيش فيه.  

أحدددد أهدددم المجدددا ت التربويدددة الخصدددبة  وركيدددزة أساسدددية وشدددباع حاجدددة  وتعدددد التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية 
اونسدددان مددددن الحركددددة والنشددددا   وبالتددددالي ف ددددي تسدددد م فدددى تحقيددددق التربيددددة الشدددداملة والمتزنددددة للفددددرد  وخاصددددة ذوى 
ا حتياجات الخاصة  وذلت من خلال أنشطت ا المتعددة  حيت إنه   يخلو مجتمد  مدن المجتمعدات اونسدانية مدن 

كل مددن أشددكال الرياضدة منددذ أن عرف ددا اونسدان  حيددت فطددن المفكدرون التربويددون القدددماء إلدى إطددار القدديم الددذى شد
تحفددل بدده الرياضددة  وقدددرت ا علددى التنشددئة والتطبيدد  وبندداء الشخصددية ا جتماعيددة المتوازنددة  باوضددافة علددى ا ثددار 

 (6 : 7لبدينة.  الصحية التى ارتبطت منذ القدم بممارسة الرياضة وتدريبات ا ا
والتربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددة والتربيدددددة الصدددددحية تسدددددعى إلدددددى تحقيدددددق السدددددلامة والكفايدددددة البدنيدددددة والنفسدددددية 
وا جتماعيددة والعقليددة لننسددان  بغددر  إعدددادم وتربيتدده بمددا يددتلاءم ويتناسددب مدد  طموحددات وآمددال المجتمدد  الددذى 

دنيدة والرياضدية فدى توجيده المعلومدات والمعدارا الصدحية ينتمى إليه  وعلى ذلت يمكدن اسدتغلال أنشدطة التربيدة الب
مددن كون ددا معلومددات إلددى سددلوت صددحى  باوضددافة إلددى أن ددا تسددعى إلددى تنميددة النددواحى البدنيددة والحركيددة والنفسددية 

 (. 54: 9وا جتماعية والعقلية 
صدددفة عامدددة  وتحقددق التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة للمعدداق مدددن خدددلال ممارسدددة أنشددطت ا السدددرور والسدددعادة ب

شباع الر بات والميول بصفة خاصة  ويتضح ذلت جليا  عندما يتعلم الفرد م دارة جديددة  فدى هدذم الحالدة  والرضا وا 
يشدعر الفددرد بالرضددا والسددعادة التددى   حددود ل ددا  ويعددو  النجدداك فددى إنجداز أحددد الم ددارات الرياضددية أو الحركيددة 

ت أخدرى دراسدية أو م نيدة أو اجتماعيدة  وهدذا يسداعدم علدى الفرد عن بع  مظاهر الفشل التى تقابلده فدى مجدا 
ا تددزان النفسدددى ويحسددن مدددن ا سدددتقرار الوجدددانى ويقلدددل مددن التدددوتر الدددداخلى ممددا ينمدددى ويحسددن مسدددتوى الصدددحة 

 (. 82: 14النفسية لديه 
ركيدة المختلفدة كما تس م ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة فى تنمية اللياقة البدنية العامة والقدرات الح

للمعدداق وتسدداعد ممارسددة تلددت الأنشددطة فددى تحسددين وظددائف أعضدداء وأج ددزة الجسددم المختلفددة مثددل الج دداز الدددورى 
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والتنفسددى والعضددلى والعصددبى..  كددذلت تسدداعد علددى اتددزان الجسددم واعتدددال القددوام والددتخلص مددن بعدد  المشددكلات 
العضدددلى  زيدددادة أو نقدددص الدددوزنن حيدددت تحسدددن المدددةثرة فدددى الصدددحة مثدددل التشدددوهات البدنيدددة أو التعدددب والضدددعف 

ممارسدة الأنشددطة عمليدات ال ضددم وا متصداص  وبالتددالى تحسددن مدن عمليددات التمثيدل الغددذائى فدى خلايددا الجسددم  
 كل ذلت يةدى على ا رتقاء بالحالة الصحية العامة للمعاق  وهذا بدورم يحسن من مستوى الصحة البدنية.

شطة البدنية والرياضية يساعد المعاق على اكتسداب الأنمدا  السدلوكية إضافة على ذلت فإن ممارسة الأن
الحميدددة والخبددرات المتعددددة فددى نددواحى النظددام والطاعددة وا لتددزام  وكددذلت اكتسدداب الصددفات الخلقيددة الفاضددلة  كمددا 

ثدر قددرة علدى تنمى ممارسة الأنشطة الرياضية العلاقات ا جتماعية الطيبة بين الأفراد والجماعدات ممدا يجعل دم أك
تقبل المواقدف الصدعبة فدى اللعدب وخارجده بصددر رحدب  كمدا أن ممارسدة الرياضدة تجعدل المعداق أكثدر قددرة علدى 

 (9 : 44ضبط النفس وكبح جماك الغضب وكل ذلت يساعد على تنمية وتطوير الم ارات ا جتماعية.  

ما فددى صددورة تمرينددات علددى وجمبدداز المواندد  هددو أحددد أشددكال الأنشددطة الرياضددية ويددتم فددى شددكلين أحددده
الأج زة  وا خر فى صورة م ارات حركيدة فدى اجتيداز أج دزة الجمبداز  وكلاهمدا يسداعد علدى تنميدة اللياقدة البدنيدة 

 (6 : 142العامة والخاصة وتطوير الأداء الم ارى.  

سماعيل عبدد الفتداك  1980(  ونبيلة خليفة  1980ويذكر كل من فضيلة حسين يوسف     (1982(  وا 
(  1990(  وعدددادل عبدددد البصدددير  1987(  وعدددزت محمدددود كاشدددف  1982فدددوزى يعقدددوب وعدددادل عبدددد البصدددير  

(  أن جمبداز المواند  يكسدب الفدرد الثقدة بدالنفس وا طمئندان لكج دزة  كمدا ينمدى فدى 1992ومحمد إبراهيم شحاته  
نظدرا  لطبيعدة أداةم وعددم التقيدد بشدكل  الفرد سمات الجرأة والصبر والتصميم والجلد  وينمى الحواس ويددرب ا  وذلدت

أو طريقددة محددددة أو ثابتددة  حيددت أن الفددرد يعتمددد علددى نفسدده لكددى يكتشددف الطريقددة التددى تمكندده مددن التغلددب علددى 
الموان  التى تقابله  كما يعمدل جمبداز المواند  علدى إنمداء الندواحى الخلقيدة وا جتماعيدة ويزيدد مدن تعداون الفدرد مد  

م الصدفات الخلقيدة  ويعمدل علدى تنميدة العضدلات بالجسدم وتحسدين حركاتده  وتحسدين وتطدوير الجماعة ويثبت في 
شكل الأداء الحركى للم ارات المختلفة  كما أن ممارسته تضفى جدوا  مدن المدرك والب جدة  وينمدى القددرات الحركيدة 

 18(   6 : 143(   24 : 28ويظ ر اومكانيات الكامنة بالفرد ويعمل على إثارة الحمداس وروك المنافسدة لديده.  

: 4   )9 : 25   )41 : 23   )75 : 21   )25 : 12.) 

ولددم يحددن النمددو الجسددمى والحركددى لدددى الأطفددال المعددوقين سددمعيا  باهتمددام كبيددر مددن قبددل البدداحثين فددى 
التى يعاني دا ميدان الطفولة أو التربية الخاصة أو التربية البدنية  ولكن هنات افترا  مةدام أن مشكلات التواصل 

ذا لدم يدزود المعدوق سدمعيا   المعوقون سمعيا  تضد  حدواجز وعوائدق كبيدرة أمدام م  كتشداا البيئدة والتفاعدل مع دا  وا 
 باستراتيجيات بديلة للتواصل فإن اوعاقة السمعية قد تفر  قيودا  على النمو الحركى له.

التغذيدة الراجعدة السدمعية ممدا  كما أن الفقدان السمعى ينطوى علدى حرمدان الشدخص مدن الحصدول علدى
قد يةثر سلبيا  على وضعه فى الفراغ وعلى حركات جسدمه  ولدذلت فدإن بعد  الأشدخاص المعدوقين سدمعيا  تتطدور 
لدي م أوضاع جسمية خاطئة  ويكون النمو الحركى ل ة ء الأشخاص متدأخرا  بالمقارندة بدالنمو الحركدى لكشدخاص 

المعاق سمعيا  للمشدى بطريقدة مميدزة فدلا يرفد  قدميده عدن الأر  وتدرتبط هدذم   ير المعوقين سمعيا   وهذا ما يدف 
المشكلة بعدم مقدرت م على سم  الحركة وربمدا لأن دم يشدعرون بشد  مدن الأمدن عنددما تبقدى القددمان علدى اتصدال 
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ندة بالأشددخاص دائدم بدالأر   باوضددافة إلدى ذلدت فددإن المعدوقين سدمعيا  كمجموعددة   يتمتعدون باللياقدة البدنيددة مقار 
 (26 : 32العاديين فى نفس مراحل م السنية  ف م عموما  يتحركون قليلا .  

وفدددى ظدددل الج دددود الحاليدددة التدددى تبدددذل للارتقددداء بالقددددرات البدنيدددة والحركيدددة وا جتماعيدددة والنفسدددية لدددذوى  
ن يتم اتباع الأسلوب ا حتياجات الخاصة بشكل عام  والمعوقين سمعيا   الصم والبكم( بشكل خاصن فكان  بد وأ

العلمددى والتخطدديط المدددروس  سددتخدام أفضددل طددرق وأسدداليب التدددريس للمسدداعدة علددى تحقيددق أفضددل النتددائج مددن 
( أن عملية تنمية الم ارات الحركية ترتبط ارتباطا  وثيقدا  بعمليدة 1972عملية التدريب إذ يرى محمد حسن علاوى  
 (14 : 185تقادم للقدرات الحركية الضرورية ل ذا النشا .  تنمية النشا  الرياضى الممارس فى حالة اف

مما تقدم ظ رت مشكلة البحدت فدى كون دا محاولدة للتعدرا علدى تدأثير اسدتخدام جمبداز المواند  والألعداب 
الصددغيرة علددى تنميددة بعدد  القدددرات الحركيددة الأساسددية للتلاميددذ الصددم والددبكم بالمرحلددة اوعداديددة بشددعبية البطنددان 

يددة العربيدددة الليبيدددة  وقدددد اسدددتخدم الباحدددت جمبددداز الموانددد  والألعددداب الصدددغيرةن حيدددت هدددذم الرياضدددات ل دددا بالجماهير 
خصددائص تتناسددب مدد  طبيعددة المعددوقين سددمعيا   كمددا أندده لددم يجددد مددن خددلال قراءاتدده واطلاعدده علددى العديددد مدددن 

 الأبحات الرياضية من تناول هاتين الرياضتين ل ذم العينة.
 أهداف البحث : 

 مى هذا البحت إلى تصميم برنامج جمباز موان  وألعاب صغيرة ب دا:ير  
د التعرا على تدأثير اسدتخدام البرندامج المقتدرك علدالقددرات الحركيدة الأساسدية للتلاميدذ الصدم والدبكم للعيندة  1

 قيد البحت.
الجسدددمية د التعدددرا علدددى تدددأثير البرندددامج المقتدددرك علدددى الخصدددائص والسدددمات ا جتماعيدددة وا نفعاليدددة و  2

  النمطية( لتلاميذ العينة قيد البحت.
د التعدرا علدى نسدب التغيدر فدى القددرات الحركيدة والخصدائص والسدمات ا جتماعيدة وا نفعاليدة والجسدمية  3

  النمطية( لتلاميذ العينة قيد البحت.
 فروض البحث :

 فى ضوء أهداا البحت وض  الباحت الفرو  التالية: 
د توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للعينة قيد البحت لصالح القياس البعدى  1

 فى القدرات الحركية الأساسية.
د توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للعينة قيد البحت لصالح القياس البعدى  2

 عالية والنمطية.فى الخصائص ا جتماعية وا نف
د توجددد نسددبة تغيددر بددين متوسددطى القياسددين القبلددى والبعدددى فددى القدددرات الحركيددة والخصددائص والسددمات  3

 ا جتماعية وا نفعالية والنمطية لصالح القياس البعدى للعينة قيد البحت.
 المصطلحات الواردة بالبحت:

  ضعف السمعHard of Hearing : 
( ضعيف السم  بأنه الشخص الذى لديه حاسدة السدم   يدر فعالدة  Collgher  1979تعرا جو هير  

 (20 : 105ولكن ا قادرة على أداء وظيفت ا بمساعدة أو بدون مساعدة سمعية.  
 

 : الصم 
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هددم الأفددراد الددذين فقدددوا حاسددة السددم  أو مددن كددان سددمع م ناقصددا  إلددى درجددة أن ددم يحتدداجون إلددى أسدداليب  
  ستيعاب دون مخاطبة كلامية.تعليمية للصم تمكن م من ا

( بين ضعيف السم  والأصم فيقول إن ضدعيف السدم  هدو الطفدل Simpson  1979ويفرق سيمبسون  
الذى فقد جدزءا  مدن حاسدة السدم  إلدى درجدة يمكنده مدن خلال دا تعلدم اللغدة. أم الأصدم ف دو الطفدل الدذى فقدد حاسدة 

 (19 :130عى لديه.  السم  إلى درجة تةدى إلى إعاقة النمو اللغوى الطبي
 : البكم 

: 19هو  ير القادرين على النطق والكلام إما بسبب مر  الج ازالكلامى أو بسبب إصابت م بالصدمم   
30 .) 
 :جمباز الموانع 

هو أحد أنواع الجمباز الذى يسدتخدم خصيصدا  لتلاميدذ المرحلدة ا بتدائيدة لتنميدة وتطدوير القددرات البدنيدة  
لمدرب باستخدامه فى فترات اوعداد الفنى فى شكلين: أحدهما فى صورة تمرينات علدى الأج دزة  والحركية ويقوم ا

والأخدددرى فدددى صدددورة م دددارات حركيدددة فدددى اجتيددداز أج دددزة الجمبددداز الأساسدددية والمسددداعدة وبعددد  الأدوات وكلاهمدددا 
 (6 :142ية.  يساعد على تنمية اللياقة البدنية العامة والخاصة  وتطوير القدرات الحركية والم ار 

 :القدرات الحركية 
مصدددددطلح يسدددددتخدم كمدددددرادا لمصدددددطلح الأداء الحركدددددى وتدددددرتبط القددددددرات الحركيدددددة بالم دددددارات الحركيدددددة  

  Speed  والسدددددرعة Coordination  والتوافددددق Power  والقدددددرة  Agilityوتصدددداحب ا وتتكددددون مددددن الرشددددداقة 
 (Reaction Time  .232 : 15  وزمن رد الفعل Balanceوالتوازن 

 :الألعاب الصغيرة 
هددى صددورة مبسددطة مددن الألعدداب الكبيددرة ول ددا أ ددرا  معينددة وقددوانين ومسدداحات ملعددب خاصددة  تسددتخدم  

بغر  اوحماء واوعداد البدنى والترفيه وا سترخاء وتةدى فى صورة مسدابقات فرديدة وجماعيدة وقدد تسدتخدم في دا 
 ي ا أحيانا  الألعاب الشعبية أو الغرضية. تعريف اجرائى(الأدوات والأج زة وقد تتم بدون أدوات ويطلق عل

 :الأجهزة المساعدة فى الجمباز 
المينى ترامبولين  الترامبولين  الصدندوق المقسدم  ج داز الوثدب العدالى  منضددة القفدز  سدلم القفدز  السدلم  

 ( 10: 17المدرج  الم ر. 
 :أجهزة الجمباز الأساسية 

القفددددز  حصددددان الحلددددق  الحلددددق  العقلددددة  الأرضددددى  وللبنددددات: العارضددددتان للرجددددال: المتددددوازى  حصددددان  
 (17 : 9مختلفتى ا رتفاع  عارضة التوازن  الأرضى   حصان القفز.  

 القراءات النظرية والدراسات السابقة:
 

 :الخصائص الاجتماعية والانفعالية 
إن افتقدددار المعدددوق سدددمعيا  إلدددى القددددرة علدددى التواصدددل ا جتمددداعى مددد  ا خدددرين وكدددذلت أنمدددا  التنشدددئة  

( Myklebust  1960الأسرية  قد يقود إلى عدم النضج ا جتماعى وا عتمادية  وقدد أسدفرت دراسدة مايكلبسدت 
فدال العداديين  وأشدارت ميدداو من عيندة البحدت أقدل نضدجا  مدن الناحيدة ا جتماعيدة مقارندة بالأط % 10أن حوالى 

Meadow  1960 مدددن عيندددة البحدددت أقدددل نضدددجا  مدددن الناحيدددة ا جتماعيدددة مقارندددة بالأطفدددال  %10( أن حدددوالى
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( إلى أن المعوقين سمعيا  كثيرا  ما يتجاهلون مشاعر ا خرين ويسيئون Meadow  1980العاديين  وأشار ميداو 
كمددا أشددارت بعدد  الدراسددات أن نسددبة كبيددرة  التمركز حول الذات ف م تصرفات م وأن م يظ رون درجة عالية من 

( كما أشدارت عددة دراسدات إلدى Moores  1982من الأشخاص المعوقين سمعيا  تعانى من سوء التكيف النفسى 
أن الأطفال الصم يعانون مدن مسدتويات متفاوتدة مدن عددم ا سدتقرار العداطفى  وأن دم يدذعنون لهخدرين وأن دم أكثدر 
اكتئابددا  وقلقددا  وت ددورا   وأقددل توكيدددا  للددذات  وأشددارت عدددة دراسددات أيضددا  إلددى أن المعددوقين سددمعيا  يتصددفون بالتشددكت 

 ( 154: 10بالأخرين وبالعدوانية.  
( أن القلدددق يرجددد  إلدددى ثلاثدددة عناصدددر هدددى الشدددعور بدددالعجز  الشدددعور 1978ويدددذكر مصدددطفى ف مدددى   

أن من مميزات المعوقين سمعيا  الشدعور باوهمدال  وفتدور ال مدة وعددم الميدل بالعداوة  والشعور بالعزلة  كما يذكر 
إلددى ا خددتلا  أو ا ندددماج فددى أيددة جماعددة  وحساسدديته الشددديدة  وبدداعتزال ا خددرين وبالشددت كمددا يتسددمون أيضددا  

 (20 : 21بالقلق والتوتر.  
ق  جسدميا  أو حسديا  أو عقليدا  أو ( فترى أنه قدد ينشدأ عدن اخدتلال علاقدة المعدو 1982أما رمزية الغريب   

مدا  اجتماعيا ( با خرين بسدبب عجدزم أن يحيدا حيداة طبيعيدة مدثل م إمدا ا نطدواء والخدوا مدن النداس ومدن الحيداة  وا 
ما التحدى والعدوان وهكذا يرى حامد زهران.   (11 : 225ا ستسلام  وا 

م مدة فدى مسداعدة المعدوقين سدمعيا  مدن  ونظرا  لأهمية الأنشدطة البدنيدة ومدا يمكدن أن تقدوم بده مدن أدوار
خلال الأنشدطة البدنيدة والرياضدية المتعدددة فقدد قدام عددد مدن البداحثين فدى التربيدة البدنيدة والرياضدية بدإجراء العديدد 
مددن الأبحددات التطبيقيددة مسددتخدمين بددرامج لكنشددطة الرياضددية ب دددا مسدداعدة هددذم الشددريحة الم مددة مددن المجتمدد  

ليم على تنمية وتطوير وتحسين الخصائص الجسمية والقددرات البدنيدة والحركيدة والم اريدة  وخاصة فى مراحل التع
حتدددى يمكدددن إدمددداج م فدددى المجتمددد  بشدددكل طبيعدددى يمكدددن م مدددن التواصدددل الجيدددد مددد  الأفدددراد العددداديين ومدددن هدددذم 

 الدراسات:
ك علدى تحسدين مسدتوى ( بعنوان: تأثير برنامج تمريندات مقتدر 1987دراسة قام ب ا أحمد حاجى عبد الله   

بعددد  الصدددفات البدنيدددة للمعدددوقين بمرحلدددة التعلددديم المتوسدددط بدولدددة الكويدددت  واسدددتخدم المدددن ج التجريبدددى وأسدددفرت 
ن  الدراسدددة عدددن تحديدددد أربعدددة عناصدددر ذات أهميدددة خاصدددة للمعدددوق المقعدددد وهدددى القدددوة والمروندددة والقددددرة والتوافدددق وا 

 (3: 28ة والمرونة والقدرة والتوافق.  البرنامج المقترك ساعد إيجابيا  فى تنمية القو 
( دراسددة عنوان ددا: دراسددة مقارنددة بددين المعددوقين الممارسددين و يددر 1982كمددا أجددرى مدداهر حسددن محمددود   

الممارسددين لددبع  البددرامج والأنشددطة الرياضددية بمدينددة اوسددكندرية فددى الأداء الحركددى والتوافددق النفسددى  واسددتخدام 
ة عدن أن ممارسدة البدرامج التأهيليدة والعلاجيدة بعدد اوصدابة مباشدرة ل دا أثدر فاعدل المن ج التجريبى وأسفرت الدراس

فى تخفيف آثار اوعاقة الحركية على حياة المعاق  كما أدت ممارسة المعوقين حركيدا  لكنشدطة الرياضدية المقنندة 
 (13 : 120دوليا  إلى رف  قدرات م الحركية.  

وعنوان ددا: تددأثير برنددامج مقتددرك للتمرينددات علددى مف ددوم الددذات  (1990وفددى دراسددة ابت دداج محمددود طلبددة   
للتلاميددذ المعددوقين بصددريا  فددى الحلقددة الأولددى مددن التعلدديم الأساسددى واسددتخدمت الباحثددة المددن ج المسددحى  وأسددفرت 

 (2 : 65الدراسة عن أن برنامج التمرينات المقترك أدى إلى تحسين مف وم الذات لدى هذم الفئة.  
( وعنوان ددا: تددأثير برنددامج ترويحددى رياضددى مقتددرك علددى 1990دراسددة آمددال محمددد فددوزى  كمددا توصددلت  

بعد  النددواحى البدنيددة والنفسدية للصددم والبكددرم إلدى وجددود تددأثير إيجدابى للبرنددامج المقتددرك علدى القدددرات قيددد البحددت 
 (8 : 156للعينة.  
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مقتددرك لتنميددة التددوازن بنوعيدده  ( وعنوان ددا: تددأثير برنددامج1993كمددا توصددلت دراسددة أمددل أحمددد مصددطفى   
علددى أداء الم ددارات الأساسددية للصددم والددبكم عددن وجددود تددأثير إيجددابى للبرنددامج المقتددرك علددى تنميددة التددوازن الثابددت 

 (8 :158والمتحرت وعن تحسن ملحوظ فى الم ارات الحركية الأساسية للصم والبكم.  
ر برنددامج رياضددى مقتددرك علددى بعدد  المتغيددرات ( عنوان ددا: تددأثي1991وفددى دراسددة جمددال السدديد إبددراهيم   

البدنيددة والم اريددة والنفسددية لدددى الصددم والددبكم  توصددل الباحددت إلددى أن البرنددامج المقتددرك لدده أثددر فددى تنميددة وتطددوير 
 (8 :182المتغيرات البدنية والم ارية والنفسية قيد البحت بصورة إيجابية.  

(م فقدد وجددت دراسدتان فقدط 1998التى أجريت حتى   ومن خلال استعرا  الأبحات والدراسات العلمية 
هما اللتان تناولتا جمباز الموان  والألعاب الصدغيرةن فالدراسدة التدى تناولدت جمبداز المواند  دراسدة قامدت ب دا: ناديدة 

( بعنددوان: تددأثير برنددامج مقتددرك لجمبدداز المواندد  علددى التوافددق النفسددى وبعدد  الصددفات 1995عبددد القددادر أحمددد  
( 1991للصدددم والدددبكم  والدراسدددة التدددى تناولدددت الألعددداب الصدددغيرة هدددى دراسدددة ليلدددى حامدددد إبدددراهيم رضدددوان   البدنيدددة

   331: 8بعنوان: تأثير برنامج ألعاب صغيرة على بع  مظاهر ا ضطرابات السلوكية للتلاميذ الصم والدبكم   
410 . ) 

جدد الباحدت بدد مدن تنداول جمبداز المواند  ومن خلال استعرا  الدراسات السابقة وأهدداف ا ونتائج دا فلدم ي 
والألعاب الصغيرة كبرندامج متكامدل لتنميدة وتطدوير الخصدائص الجسدمية والقددرات الحركيدة الأساسدية والخصدائص 
ا جتماعيدددة وا نفعاليدددة كمتغيدددرات م مدددة ومدددةثرة فدددى حيددداة المعدددوقين سدددمعيا   الصدددم والدددبكم( مدددن تلاميدددذ المرحلدددة 

هذم المرحلة من خصائص  وما ل ذم المرحلة العمرية من أهمية فى عملية التربيدة والتعلديم  ا بتدائية وما تتميز به
مكانيدة تقدديم المسداعدة ووجدود ا سدتجابة مدن الطفدل الدذى لدم يدزل فدى مرحلدة التكدوين الأولددى  صدلاك العيدوب  وا  وا 

فسدية وا نفعاليدة التدى تتميدز ب دا لشخصيته على الر م من الخصائص البنائيدة والتربويدة والحركيدة وا جتماعيدة والن
هاتين الرياضتين  دونا  عدن سدائر الرياضدات حيدت إن مدا   يحتاجدان إلدى خبدراء متخصصدين فدى أدائ مدا أو إلدى 
نمدا تلدت الرياضدات يمكدن أدائ دا بأشدكال متنوعدة وبأقدل  أدوات وأج زة معيندة أو خاصدة أو علدى ملاعدب خاصدة وا 

 ل الأمن والسلامة من اوصابة فقط والقليل من الج د فى التنظيم لكداء.تكلفة وفى أى مكان يضمن فيه عوام
جراءات البحت:  خطة وا 

 لتحقيق أهداا البحت واختبارا  لفروضه اتب  الباحت الخطوات التالية: 
 :منهج البحث 

والبعددددى اسدددتخدم الباحدددت المدددن ج التجريبدددى بالتصدددميم التجريبدددى مجموعدددة واحددددة بنظدددام القيددداس القبلدددى  
 لملائمته لطبيعة البحت.

 :مجتمع البحث 
 ( تلميذا. 50تلاميذ المرحلة ا بتدائية المعوقين سمعيا   الصم والبكم(  وعددهم    

 تلميدذا    مدن مدرسدة الأمدل للصدم والدبكم بشدعبية 21: قدام الباحدت باختيدار عيندة عشدوائية قوام دا  عينة البحث )
يريدة العربيدة الليبيدة تدم اختيدارهم بعدد اسدتبعاد التلاميدذ  يدر الدرا بين فدى ا شدترات البطندان د مديندة طبدرق د الجماه

 بالبرنامج وكذلت اصحاب الحا ت شديدة الخصوصية وبع  الطالبات.
 

 :وسائل جمع البيانات 
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 اشتمل البحت على وسائل جم  البيانات التالية: 
 )أ( الأدوات والأجهزة العلمية:

 د شريط قياس مرن لقياس الطول  بالسنتيمتر(2 د ميزان طبى لقياس الوزن  بالكيلوجرام(. 1
 د ساعة إيقاا.4 د ج از قياس التوازن.     3
 د برنامج جمباز الموان  والألعاب الصغيرة المقترك من إعداد الباحت. 6 د أعلام قماش. 5
 

 ب ـ الاختبارات المستخدمة فى إجراء التجربة:
 (م من بداية متحركة لقياس السرعة  بالزمن(.30اختبار العدو  د 1
 د اختبار الوقوا بالقدم طولية على العارضة م  رف  الأخرى لقياس التوازن  بالزمن(.2
 م لقياس الرشاقة  بالزمن(.X 4 10د اختبار الجرى ا رتدادى 3
 بطن  بالعدد(.د اختبار الجلوس الطويل من الرقود  البطن( لقياس قوة عضلات ال4
 ( 30:  5د اختبار الوثب العري  من الثبات لقياس القدرة  بالسنتيمتر(.  5
 د قائمة قياس الخصائص والسمات الجسمية  النمطية( وا جتماعية وا نفعالية   من إعداد الباحت(.6
مات قيددد حيددت قددام الباحددت بتصددميم اسددتمارة اسددتطلاع رأى الخبددراء حددول أهددم القدددرات والخصددائص والسدد 

البحت بعد ا ستعانة بالمراج  العلمية  وتم عرضد ا علدى الخبدراء وقدد قدام الباحدت باسدتبعاد الخصدائص والسدمات 
%   وقددد تضددمنت القائمددة أربعددة محدداور احتددوى كددل محددور علددى  80التددى لددم تحصددل علددى نسددبة موافقددة اقددل مددن 
 مجموعة من القدرات أو السمات كما يلى:

(  الخصددائص ا نفعاليددة 7(  الخصددائص ا جتماعيددة  5  الخصددائص الجسددمية  (7 القدددرات الحركيددة  
ضدافة أخدرى مدةثرة  ثدم 9  (  وبعد رأى الخبراء تم إجراء عملية حذا لدبع  القددرات والخصدائص  يدر المدةثرة وا 

 ( سمة وتم12قام الباحت بناء على ذلت بتصميم قائمة سمات تكونت من ثلاثة محاور للخصائص احتوت على  
( 2 ,5 ,8 ,11( للخصدائص ا جتماعيدة  والأرقدام  1 ,4 ,7 ,10( بحيدت كاندت الأرقدام  1 : 12ترتيب دا مدن  

 (1( للخصائص الجسمية أو النمطية. شكل رقم  3 ,6 ,9 ,12للسمات ا نفعالية والأرقام  
 

 جـ ـ القياسات قيد البحث:
كددل مددن الطددول الكلددى للجسددم والددوزن وتددم  قددام الباحددت بأخددذ القياسددات قيددد البحددت والمتمثلددة فددى قيدداس 

حساب السدن حتدى تداري  إجدراء التجربدة وقدد اسدتعان بطدرق القيداس واسدتخراج النتدائج سدواء القياسدات الجسدمية أو 
اختبارات القدرات الحركية والخصائص ا جتماعية وا نفعالية بناء  على التعليمات الخاصة ب ا من خلال المراجد  

م لمقيددداس القددددرات الحركيدددة 2002سدددتعانة با ختبدددارات التدددى وضدددع ا محمدددد صدددبحى حسدددانين العلميدددة وقدددد تدددم ا 
 وقائمة سمات جسمية واجتماعية وانفعالية من إعداد الباحت.

 د ـ المعاملات العلمية لاختبارات القدرات الحركية:
تددم إجددراء القيدداس تددم إيجدداد معدداملات ثبددات ا ختبددار عددن طريددق تطبيددق ا ختبددار وا عددادة التطبيددق حيددت  

م وتدددم إعدددادة 19/1/2008( تلاميدددذ مدددن نفدددس مجتمددد  البحدددت مدددن خدددارج العيندددة فدددى 8الأول علدددى عيندددة قوام دددا  
( ثبددات 1م علددى نفددس المجموعددة ويوضددح الجدددول التددالى رقددم  22/1/2008( أيددام فددى 3التطبيددق بفاصددل زمنددى  

 ا ختبارات.
 (1جدول )
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 (8 ن =   الحركية قيد البحثمعاملات ثبات اختبارات القدرات 

 المتغير
وحدة 
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 0.99 - 1.21 4.06 0.21 4.07 الثانية السرعة

 0.90 - 6.61 10.0 6.48 10.25 الثانية التوازن 

 0.99 - 0.91 14.30 0.91 14.31 الثانية الرشاقة

 0.99 - 7.67 16.13 7.87 16.25 العدد القوة

 0.99 - 4.47 151.75 4.73 152.13 السنتيمتر القدرة

( أن معداملات الثبدات لكدل مدن السدرعة د التدوازن د الرشدداقة د القدوة د 1يتضدح مدن الجددول السدابق رقدم   
ا ختبدددددددددارات ( وأن 0.99-(   0.99 -(     0.99 -(    0.90 -(    0.99 -القددددددددددرة هدددددددددى علدددددددددى التدددددددددوالى  

 (0.05المستخدمة ل ا درجة عالية من الثبات ول ا د لة عند مستوى  
كما قام الباحت بإيجاد صدق اختبارات القدرات الحركية قيد البحت مستخدما  الصدق الذاتى وهو يساوى     

 ( يوضح صدق ا ختبارات المستخدمة.2معامل الثبات  والجدول التالى رقم  
 (2جدول  

 (8معاملات الصدق الذاتى  ختبارات القدرات الحركية  ن = 
 معامل الصدق معامل الثبات وحدة القياس المتغير

 0.99 - 0.99 - الثانية السرعة

 0.95 - 0.90 - الثانية التوازن 

 0.99 - 0.99 - الثانية الرشاقة

 0.99 - 0.99 - العدد القوة

 0.99 - 0.99 - السنتيمتر القدرة

( أن الصدق الذاتى  ختبارات القدرات الحركيدة المسدتخدمة  السدرعة د 2يتضح من الجدول السابق رقم   
( وأن ا ختبارات  0.99(   0.99(   0.99(   0.95(   0.99التوازن د الرشاقة د القوة د القدرة( هى على التوالى  

 المستخدمة ل ا درجة عالية من الصدق.
 الجسمية والاجتماعية والانفعالية:هـ ـ قياس الخصائص 

تدددم اخدددذ قيددداس الخصدددائص الجسدددمية وا جتماعيدددة وا نفعاليدددة عدددن طريدددق الباحدددت وبمسددداعدة ا خدددوم             
طبرق  من خدلال تطبيدق قائمدة السدمات قيدد البحدت  –اعضاء هيئة التدريس بقسم التربية الخاصة بكلية المعلمين 

. 
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ز المواند  والألعداب الصدغيرة الدذى قدام الباحدت بإعددادم فدى بحدت الدذى قدمده كأحدد استعان الباحت ببرندامج جمبدا 
 متطلبات الحصول على درجة الدكتورام فى التربية البدنية.

 الدراسات الاستطلاعية:
 ـ الدراسة الاستطلاعية الأولى:1

ر العينة الأصلية تم إجراء هذم الدراسة على عينة مماثلة لعينة البحت ومن نفس مجتم  البحت ومن  ي 
 ( أيام وكان ال دا من ا معرفة:6( تلاميذ لمدة  5قوام ا  

 أ د مدى ملائمة ا ختبارات المستخدمة لعينة البحت.
 ب د مدى صلاحية الأدوات والأج زة للاستخدام.

 جد د مدى تف م واستيعاب المساعدين لطرق إجراء ا ختبارات وتسجيل النتائج.
 ( . 2   1العلمية للاختبارات المستخدمة فى البحت كما بالجدولين  د د إيجاد المعاملات 

تف دددم   -ملائمددة ا دوات وا ج دددزم للاسددتخدام  –واسددفر النتدددائج علددى  ملائمدددة ا ختبددارات المسدددتخدمة  
 كبير واستيعاب لجمي  اجراءات القياس والتسجيل من قبل المساعدون ( .

 ـ الدراسة الاستطلاعية الثانية:2
 ( وكان هدف ا التعرا على:5إجرائ ا على عينة مماثلة لعينة البحت قوام ا  تم  

 د مدى مناسبة محتوى البرنامج للتلاميذ.1
 د مدى مناسبة الأدوات والأج زة للتلاميذ.2
 د مدى قدرة الباحت على التعامل م  التلاميذ عينة البحت عن طريق اوشارة.3
 وقد تبين أن البرنامج المستخدم : 

 مناسب ومشوق للتلاميذ وأن الأدوات . -
 الأج زة مناسبة وملائمة .-
 استطاع الباحت التعامل بشكل جيد م  التلاميذ عن طريق عر  النموذج .-

 إجراء التجربة:
قام الباحت بأخذ القياس القبلى على عينة البحدت فدى القددرات الحركيدة والبدنيدة قيدد البحدت والتدى تمثلدت  

 السدرعة د التدوازن د الرشدداقة د القدوة د القددرة( وكدذلت قيداس الخصدائص والسدمات ا جتماعيددة فدى قيداس كدل مدن 
دارة المدرسة.  وا نفعالية والنمطية وقد استعان الباحت فى التنفيذ بالأخ مدرس التربية البدنية بالمدرسة وا 

بنفسده خدلال حصدص التربيدة قام الباحت بتطبيق برنامج جمباز الموان  والألعاب الصغيرة على التلاميدذ  
( ايددام فددى  3م . بعدددل   31/3/2008م إلددى 2/2/2008البدنيددة بالجدددول وأثندداء فتددرة راحددة الغددداء فددى الفتددرة مددن 

( وحددددة   وقدددد اسدددتعان بدددالأج زة والأدوات 24( أسدددابي   وتدددم تنفيدددذ عددددد   8ا سدددبوع . واسدددتمر تنفيدددذ البرندددامج   
 كلية المعلمين باوضافة إلى الموجودة بالمدرسة.الرياضية من قسم التربية البدنية ب

بعدددد انت ددداء التطبيدددق قدددام الباحدددت بأخدددذ القياسدددات البعديدددة فدددى كدددل مدددن القددددرات الحركيدددة والخصدددائص  
 والسمات ا جتماعية وا نفعالية والنمطية قيد البحت  ثم قام الباحت بعمل المعالجات اوحصائية للبيانات.

 (3جدول )
 (21 ن =       ين القياسين القبلى والبعدى فى القدرات الحركيةدلالة الفروق ب



21 

 

 القدرات
وحدة 
 القياس

 القياس الثانى القياس الأول
 قيمة  )ت(

 ع س ع س

 5.91 0.58 3.65 1.07 5.23 الثانية السرعة

 4.47 2.37 13.86 3.02 9.38  الثانية التوازن 

 7.35 3.02 57.24 1.25 62.47 الثانية الرشاقة

 3.22 5.71 26.19 8.66 18.90 العدد القوة

 3.15 16.06 154.57 27.69 132.57 السنتيمتر القدرة

 فى اتجام واحد. 1.825=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى 3يتضح من الجدول السابق رقم  

( ولصدددالح 0.05الحركيدددة حيدددت إن  ت( المحسدددوبة أكبدددر مدددن قيمدددة  ت( الجدوليدددة عندددد مسدددتوى د لدددة  القددددرات 
 القياس البعدى.

 (4جدول رقم )
 (21 ن =       نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدى فى القدرات الحركية

متوسط القياس  وحدة القياس المتغير
 القبلى

متوسط القياس 
 البعدى

 نسبة التغير

 % 30.21 3.65 5.23 الثانية السرعة

 %  47.76 13.86 9.38 الثانية التوازن 

 % 8.37 57.24 62.47 الثانية الرشاقة

 % 38.57 26.19 18.90 العدد القوة

 % 16.86 154.57 132.27 السنتيمتر القدرة

للقددددرات الحركيدددة ( أن نسدددبة التغيدددر بدددين القياسدددين القبلدددى والبعددددى 4يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق رقدددم   
  38.57%  8.37%  47.76%  30.21 السددرعة د التددوازن د الرشدداقة د القددوة د القدددرة( جدداءت علددى التددوالى  

16.86.)% 

 (5جدول )
 دلالة الفرق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى لمجموعة البحث

  فى الخصائص والسمات الاجتماعية والانفعالية والنمطية
 (21 ن= 

قيمة متوسط  القياس البعدى القياس القبلى السمات
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 )ت( الفروق  ع م ع م

 3.12 0.76 0.60 1.47 0.94 2.24 الانسحاب

 3.20 0.76 0.68 1.57 0.86 2.33 الأنانية

 4.93 1.05 0.56 1.28 0.68 2.33 المشى الخاطئ

 9.69 1.57 044 1.23 0.60 2.81 رفض العون 

 5.44 1.09 0.30 1.09 0.87 2.19 الخوف

 3.94 0.86 0.73 1.67 0.68 2.53 الصراخ والقهقهة

 7.51 1.29 0.78 1.71 0.00 3.00 الاستقلالية

 9.52 1.48 0.44 1.23 0.56 2.71 العنف البدنى

 3.91 0.90 0.66 1.33 0.83 2.24 الحركات المتكررة

 5.77 1.90 0.68 1.48 0.66 2.67 الانطواء

 4.75 1.09 0.68 1.48 0.81 2.57 العدوانية

 0.00 0.00 0.46 1.29 0.64 1.29 قلة الحركة

 2.08( = 0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى د لة  

( وجددددود فددددروق ذات د لددددة إحصددددائية فددددى القيدددداس البعدددددى لجميدددد  5يتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق رقددددم   
 ت( الجدوليددة عنددد مسددتوى د لددة  الخصددائص والسددمات قيددد البحددت حيددت إن قيمددة  ت( المحسددوبة أكبددر مددن قيمددة

 ( لصالح القياس البعدى ما عدا سمة قلة الحركة  والتى لم يحدت ف يا أى تغير ولم تتأثر بالبرنامج.0.05 

 

 (6جدول )
 نسبة التغير المئوية لمجموعة البحث فى الخصائص والسمات

 الاجتماعية والانفعالية والنمطية

متوسط القياس  الخصائص ـ السمات
 القبلى

متوسط القياس 
 نسبة التغير البعدى

 34.38 1.47 2.24 الانسحاب

 32.62 1.57 2.33 الأنانية

 45.06 1.28 2.33 المشى الخاطئ
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 56.23 1.23 2.81 رفض العون 

 50.23 1.09 2.19 الخوف

 33.99 1.67 2.53 الصراخ والقهقهة

 43.00 1.71 3.00 الاستقلالية

 54.61 1.23 2.71 العنف البدنى

 40.63 1.33 2.24 الحركات المتكررة

 44.57 1.48 2.67 الانطواء

 42.41 1.48 2.57 العدوانية

 0.00 1.29 1.29 قلة الحركة

( أن هندات نسدبة تغيدر كبيدرة مدا بدين متوسدطى القيداس القبلدى والبعددى 6يتضح من الجدول السابق رقم   
%( مدا 56%( إلدى  32البحت تراوحت هذم النسب ما بين   ولصالح القياس البعدى فى الخصائص والسمات قيد

 عدا سمة قلة الحركة التى لم يحدت في ا أى تغير فى القياس القبلى والبعدى.
 تفسير نتائج البحث:

 ـ تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول:1
اسددتخدام ج دداز أظ ددرت نتددائج البحددت ال دددا مددن الدراسددة والددذى يتمثددل فددى محاولددة للتعددرا علددى تددأثير  

الموان  والألعاب الصغيرة على تنمية وتطوير بع  القدرات الحركية والخصائص والسمات ا جتماعية وا نفعالية 
 والجسمية  النمطية( للتلاميذ المعوقين سمعيا   صم وبكم(.

السدرعة د إن البرندامج المقتدرك قدد أدى إلدى تنميدة وتطدوير القددرات الحركيدة الأساسدية والتدى تمثلدت فدى   
( وجددود د لددة إحصددائية بددين متوسددطى 3التددوازن د الرشدداقة د القددوة د القدددرة(  حيددت أظ ددرت نتددائج الجدددول رقددم  

 ( لصالح القياس البعدى.0.05القياسين القبلى والبعدى عند مستوى د لة  
يداس البعدددى  ويعدزى الباحدت هدذا الفدارق إلدى تدأثير برنددامج جمبداز المواند  والألعداب الصدغيرة لصدالح الق

(  وناديدددة عبدددد القدددادر 1976وقدددد اتفقدددت هدددذم النتيجدددة مددد  نتدددائج دراسدددات قدددام ب دددا كدددل مدددن سدددعيد عبدددد الرشددديد  
براهيم محمود  1979  (  إلدى أن وضد  برندامج تددريبى مقدنن باسدتخدام 2006(  وأشدرا عبدد المدنعم  2003(  وا 

 توى القدرات الحركية لصالح القياس البعدى.جمباز الموان  والألعاب الصغيرة يةدى إلى تطوير وتنمية مس
وبذلت يتحقق الفر  الأول من فرو  البحدت والدذى يدنص علدى أنده توجدد فدروق ذات د لدة إحصدائية 

 بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى القدرات الحركية.
 ـ تفسير ومناقشة الفرض الثانى:2

( أن البرندددامج المقتدددرك أدى إلدددى تنميدددة وتحسدددين وتطدددوير الخصدددائص 5م  أظ دددرت نتدددائج الدجددددول الدددرق 
ا جتماعيددددة وا نفعاليددددة والجسددددمية  النمطيددددة( قيددددد البحددددت لصددددالح القيدددداس البعدددددى وأن هنددددات فددددروق ذات د لددددة 

 (.0.05إحصائية عند مستوى د لة  
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الصدغيرة حيدت إن هدذا الندوع مدن ويعزى الباحدت هدذم النتدائج إلدى تدأثير برندامج جمبداز المواند  والألعداب  
الأنشددطة يناسددب ويقابددل ويشددب  احتياجددات ور بددات التلاميددذ المعددوقين سددمعيا   حيددت إن هددذا النددوع مددن الأنشددطة 
يحتوى على العديد من المميزات والخصائص التى ل ا أثر كبير فى مساعدة المعوقين سدمعيا  علدى تنميدة وتطدوير 

 عالية والنمطية قيد البحت.وتحسين الخصائص ا جتماعية وا نف
(  وأحمد حاجى 1990وقد اتفقت هذم النتائج م  ما توصلت إليه دراسات كل من ابت اج محمود طلبة  

(  حيت توصلت تلت الدراسات إلى أن 1982(  وماهر حسن محمود  1983(  وانشراك عثمان  1987عبد الله  
ت يددةدى إلددى تنميددة وتحسددين وتطددوير الخصددائص والسددمات اسددتخدام جمبدداز المواندد  والألعدداب الصددغيرة والتمرينددا

 ا جتماعية وا نفعالية والنمطية.
وبذلت يتحقق الفر  الثانى الذى يدنص علدى وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  بدين متوسدطى القياسدين القبلدى 

 والبعدى لصالح القياس البعدى فدالخصائص والسمات ا جتماعية وا نفعالية والنمطية.
 ـ تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 3

( والخاصدين بنسدبة التغيدر المئويدة لمجموعدة البحدت بدين 6( والجدول رقم  4أظ رت نتائج الجدول رقم   
القياسدددين القبلدددى والبعددددى فدددى كدددل مدددن القددددرات الحركيدددة والخصدددائص والسدددمات ا جتماعيدددة وا نفعاليدددة والنمطيدددة 

بكدم( وجدود تغيدر فدى النسدبة المئويدة كبيدر فدى هدذم المتغيدرات قيدد البحدت وجداءت  للتلاميذ المعوقين سدمعيا   صدم 
 كما يلى:
%  8.37%  والرشدداقة 47.76%  والتددوازن 30.21جدداءت نسددبة التغيددر فددى القدددرات الحركيددة  السددرعة  
 %(.16.86%  والقدرة 38.57والقوة 

%  رفددد  43.38نسدددحاب بنسدددبة كمدددا جددداءت نسدددبة التغيدددر فدددى الخصدددائص ا جتماعيدددة كمدددا يلدددى:  ا  
%(  وجداءت نسدبة التغيدر فدى السدمات 44.57%  ا نطدواء بنسدبة 43%  ا ستقلالية بنسبة 56.23العون بنسبة 

%  54.61%  العنددددف البدددددنى بنسددددبة 50.23%  الخددددوا بنسددددبة 32.62ا نفعاليددددة كمددددا يلددددى:  الأنانيددددة بنسددددبة 
%(  كمدددا جددداءت نسدددب التغيدددر فدددى الخصدددائص الجسدددمية  النمطيدددة كمدددا يلدددى:  المشدددى 42.41العدوانيدددة بنسدددبة 
%(  ولدم يحددت أى 40.63%  حركدات متكدررة بنسدبة 33.99%  الصراخ والق ق ة بنسبة 45.06الخاط  بنسبة 

 تغير فى خاصية قلة الحركة ف ى لم تتغير ولم تتأثر بالبرنامج.
يدنص علدى وجدود نسدبة تغيدر بدين متوسدطى القياسدين القبلدى  وبذلت يكون قد تحقق الفر  الثالت والذى 

والبعدددى فددى القدددرات الحركيددة والخصددائص والسددمات ا جتماعيددة وا نفعاليددة والجسددمية والنمطيددة لصددالح القيدداس 
 البعدى.

مما سبق وفى ضوء نتائج البحت يرى الباحت أن اسدتخدام جمبداز المواند  والألعداب الصدغيرة فدى بدرامج  
لمعددوقين سددمعيا  أكثددر فعاليددة وتددأثيرا  فددى تنميددة وتحسددين وتطددوير كددل مددن القدددرات الحركيددة والخصددائص النشددا  ل

ا جتماعية والجسمية والسمات ا نفعاليدة نظدرا  لمدا لده مدن مميدزات وخصدائص تقابدل ر بدات واحتياجدات المعدوقين 
رات فدى التخاطدب ولكن دا تعتمدد علدى سمعيا  حيت إن جمي  أنشطته وم اراتده   تحتداج إلدى شدرك واسدتخدام لنشدا

الرةيددة والتقليددد وبددذلت نكددون قددد تغلبنددا علددى ضددرورة وجددود مدددرس متخصددص فددى لغددة اوشددارة  كمددا أن أنشددطت ا 
لدى التعداون  وحركات ا تتكدون مدن مجموعدة مدن الم دارات البسديطة التدى تحتداج إلدى ندوع مدن التندافس فدى بعضد ا وا 

لدى الجما لدى اوقددام فدى أخدرى كدل هدذم الخصدائص تزيدد مدن إقبدال المعدوقين فى إنجداز العمدل فدى أخدرى وا  عيدة وا 
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سدددمعيا  علدددى ا شدددترات في دددا ممدددا يسددداعد وبشدددكل كبيدددر علدددى تنميدددة وتطدددوير وتحسدددين بعددد  السدددمات اويجابيدددة 
 والتخلص من بع  السمات السلبية كنتيجة حتمية للاشترات فى هذا النوع من الرياضة.

مددن الأنشددطة يضددفى جددوا  مددن المددرك والسددرور والب جددة بددين الممارسددين ل ددذا كمددا أن ممارسددة هددذا النددوع  
النشا  والمتفرجين أيضا   كما أنه يتطلب نوع من ا بتكار وهذا ما يدف  المشاركين على محاولة إظ ار أحسن مدا 

 عندهم من قدرات.
لمدددارس ا بتدائيددة لددذلت يةكددد الباحددت علددى ضددرورة إدراج هددذا البرنددامج ضددمن مقددرر النشددا  لتلاميددذ ا 

واوعداديددة والثانويددة لددذوى ا حتياجددات الخاصددة وخاصددة المعددوقين سددمعيا  لمسدداعدت م علددى الددتخلص مددن الطاقددة 
الزائددددة التدددى يمكدددن أن تسدددتغل بصدددورة سددديئة ضدددد المجتمددد   ومسددداعدت م علدددى ا شدددترات وا نددددماج فدددى ندددوع مدددن 

 تخصص فى تقديمه.الأنشطة الذى   يحتاج إلى تكاليف باهظة أو مدرس م
 الاستخلاصات:

جراءاته وفى ضوء المعلومات والنتائج التى توصدل   فى ضوء أهداا البحت وفى حدود فرو  البحت وا 
 إلي ا البحت وفى ضوء المعالجات اوحصائية تم استخلاص ا تى:

سددددمات ددددد إن البرنددددامج المقتددددرك لدددده أثددددر إيجددددابى علددددى تنميددددة وتحسددددين القدددددرات الحركيددددة والخصددددائص وال1
 ا جتماعية وا نفعالية والنمطية للتلاميذ المعوقين سمعيا .

ددد إن اسددتخدام برنددامج جمبدداز المواندد  والألعدداب الصددغيرة يقابددل ويلبددى ر بددات واحتياجددات التلاميددذ المعددوقين 2
سمعيا  من الحركة والنشا  والتفاعل ا جتماعى وهنات إقبال شديد من قبل جمي  المراحل السنية علدى 

 شترات فيه وا ستفادة منه.ا 
 د وجود نسبة تغير كبيرة بين القياسين القبلى والبعدى لصالح البعدى فى القدرات والخصائص.3

 التوصيات:
فى ضوء أهداا البحت ونتائجه وفى حدود خطة وعينة البحت وبناء  على ما تم استخلاصه  يوصى الباحدت بمدا 

 يلى:
 جمبازالموان  على التلاميذ المعوقين سمعيا . د تطبيق البرنامج المقترك باستخدام1
د إجراء دراسات مشاب ة باستخدام جمبداز المواند  علدى التلاميدذ المعدوقين سدمعيا  لمعرفدة أثدرم علدى الندواحى 2

 النفسية والذهنية والم ارية.
 ات التعليمية.د توفير الأج زة والأدوات التى يمكن استخدام ا فى تنفيذ البرنامج بجمي  المدارس والمةسس3

 ائمة المراجعق

  د إبراهيم عبد الله فرج الزريقات:1

 د ابت اج محمود طلبة:2
 
 
 
 د أحمد حاجى عبدا لله:3

 م.2003  الأردن  1اوعاقة السمعية  دار وائل للنشر   
تأثير برنامج مقترك للتمرينات على مف وم الذات للتلاميذ المعوقين 

بصريا  فى الحلقة الأولى من التعليم الأساسى  المةتمر العلمى الأول  
دور التربية الرياضية فى حل المشكلات المعاصرة  كلية التربية 

 م.1990الرياضية للبنات  جامعة الزقازيق  
تأثير برنامج تمرينات مقترك على تحسين مستوى بع  الصفات 
البدنية للمعوقين بمرحلة التعليم المتوسط بدولة الكويت  رسالة 
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 د إسماعيل عبد الفتاك:4

 د أشرا عبد المنعم أحمد:5

 

 

 د ددددددددددد:6

 

 

 د انشراك منير عثمان:7
 

 المجلس الأعلى للشباب والرياضة:د 8
 إبراهيم سلامة:د ب اء الدين 9
 

 د جمال الخطيب:10
 د حامد زهران:11
 

 د محمد إبراهيم شحاته:12
 
 

 د ماهر حسن محمود:13
 
 
 

 د محمد حسن علاوى:14
 د محمد صبحى حسانين:15
 

 د ددددددددد:16
 

ماجستير  ير منشورة  كلية التربية الرياضية للبنين بال رم  جامعة 
 م.1987حلوان  

الموسوعة الرياضية الميسرة  الجمباز  دار الكتاب المصرية  القاهرة  
 م. 1990

تأثير استخدام برنامج جمباز موان  على بع  القدرات البدنية لتلاميذ 
المرحلة ا بتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة المنيا  رسالة ماجستير 

 م.1998 ير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة المنيا  
ات تأثير استخدام برنامج جمباز الموان  والتمرينات الخاصة على قدر 

سنوات  رسالة دكتورام  10حركية مختارة للناشئين فى الجمباز تحت 
 ير منشورة  كلية التربية البدنية والرياضية بالقاهرة  جامعة حلوان  

 م.2006
تأثير برنامج مقترك للتربية الحركية على القدرات العقلية والحركية 

ورة  كلية للمتخلفين عقليا  القابلين للتعلم  رسالة ماجستير  ير منش
 م.1983التربية الرياضية للبنات باوسكندرية  جامعة حلوان  

ملخص ومستخلص البحوت العلمية والتطبيقات لنتائج وتوصيات 
م. 1998الرسائل العلمية وبحوت التربية الرياضية  القاهرة  

م. مقدمة 1994فسيولوجيا اللياقة البدنية  دار الفكر العربى  القاهرة  
 م.2005  الأردن  2لسمعية  دار الفكر   فى اوعاقة ا

  عالم الكتاب للنشر  4علم النفس النمو والطفولة والمراهقة   
 م.1990القاهرة  

علاقة القدرات الحركية الأساسية بالأداء الحركى للاعب الجمباز 
سنوات مةتمر مشكلات اوعداد الرياضى للناشئين  كلية  10تحت 

 م.1980ية  التربية الرياضية باوسكندر 
دراسة مقارنة بين المعوقين الممارسين و ير الممارسين لبع  البرامج 

والأنشطة الرياضية بمدينة اوسكندرية فى الأداء الحركى والتوافق 
النفسى  رسالة ماجستير  ير منشورة  كلية التربية الرياضية بنات 

 م.1982باوسكندرية  جامعة حلوان  
 م.1972سات  دار المعارا  القاهرة  سيكولوجية التدريب والمناف

  دار 3القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة  الجزء الأول   
 م.1994الفكر العربى  القاهرة  

 م.2002القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضية  الجزء الثانى  
 م.1986  دار المعارا  القاهرة  1جمباز الألعاب والموان    

السامعون بأعين م  اوعاقة السمعية(  دار صفاء للنشر والتوزي   
 م.2000  عمان  1 
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 د موسى ف مى:17
 د ماجدة السيد عبيد:18

 

 د محمد سيد ف مى:19
 

 د سامية محمد ف مى:20
 

 البصير:د عادل عبد 21
 

 د عبد الحافن سلامة:22
 د عزت محمود كاشف:23
 د فاطمة سعيد المعطى:24
 
 
 

 د فوزى يعقوب :25
 وعادل عبد البصير

 

السلوت ا جتماعى للمعوقين  دراسة فى الخدمة ا جتماعية  المكتب 
 م.2001الجامعى الحديت  اوسكندرية  

رعاية المعاقين سمعيا  وحركيا   المكتب العلمى للنشر والتوزي   
 م.1999اوسكندرية  

 م.1990سس ونظريات الجمباز الحديت  دار المعارا  اوسكندرية  أ
نتاج ا لذوى ا حتياجات الخاصة.  تصميم الوسائل التعليمية وا 

 م.1986ا نتقاء فى الجمباز  مكتبة الن ضة المصرية  القاهرة  
دراسة حول أثر تنمية بع  القدرات الحركية على زمن ومستوى أداء 

سنة بمحافظة  12جملة التمرينات الأرضية لناشئات الجمباز تحت 
اوسكندرية  رسالة ماجستير  ير منشورة  كلية التربية الرياضية 

 م.1980للبنات  اوسكندرية  
العربى   النظريات والأسس العلمية فى تدريب الجمباز  دار الفكر

 م.1990القاهرة  
 

26- Fallen and Umansky: Physical Education Hand Book, Prentic Hal Line, Engle    

Wood Cliffs, New Jersay, 1979. 

 

 ( 1مرفق ) 
 جامعة عمر المختار
 كلية المعلمين د طبرق 
 قسددم التربية البدنية

 قائمة قياس بع  الخصائص والسمات ا جتماعية وا نفعالية والنمطية 
 للتلاميذ المعوقين سمعيا   صم . بكم(

 المرحلة/               اسم المفحوص/

تنطبق إلى حد  تنطبق الخصائص ـ السمات م
 ما

 لا تنطبق

    الانسحاب 1



28 

 

    الأنانية 2

    المشى الخاطئ 3

    رفض العون  4

    الخوف 5

    الصراخ والقهقهة 6

    الاستقلالية 7

    العنف البدنى 8

    حركات متكررة 9

    الانطواء 10

    العدوانية 11

    قلة الحركة 12

    ملاحظات أخرى  *

 الملاحن/

 

 

 تقنية  المعلومات ودورها في تحديث طرق التدريس وأساليبه في العملية التعليمية
 د. عمار خليفة الدبر                                                            

 -مقدمة الدراسة :

تش د المجتمعات اونسانية في بداية الألفية الثالثة ثدورة عالميدة وتكنولوجيدة تندتج عن دا العديدد مدن المشدكلات التدي 

الناميدددة والمتقدمدددة معدددا  بدددذل الج دددود لتطدددوير تصدددادا الأفدددراد فدددي حيدددات م الأمدددر لدددذي فدددر  علدددى المجتمعدددات 

المةسسددات التعليميددة بمددا يكفددل لكفددراد التوافددق مدد  المتغيددرات التددي يشدد دها العصددر الحددالي مددن ناحيددة ومواج ددة 

 المشكلات التي قد ترتبت على هذم المتغيرات من ناحية أخرى.

التعليميددددة  متلاك ددددا العديددددد مددددن ونظددددرا  للدددددور الددددذي تلعبدددده تكنولوجيددددا المعلومددددات فددددي خدمددددة العمليددددة 

اومكانيات التي تمددددد المتعلم بخبرات عمليدة وعقليدة وشخصدية   توفرهدا الأدوات التعليميدة التقليديدة الأخدرى. كدان 
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لزاما على الم تمين بالتعليم أن يقوموا بإجراء البحوت والدراسات التي ت دا التي تدريب المعلمين علدى تكنولوجيدا 

 ا تصا ت في تحقيق الأهداا المطلوبة.   المعلومات و 

إن اسددتخدام التقنيددات الحديثددة فددي التعلدديم لدديس هددو ال دددا الأساسددي بددل إن توظيف ددا التوظيددف الأمثددل 

والفعال الذي يرف  كفايدة الطالدب ويزيدد مدن دافعيتده  لدتعلم  المدواد الدراسدية   ممدا يزيدد فرصدة تعلمده ويعدود بدالنف  

إ  أن استخدام التقنيات الحديثة بدون دليل واضح يشكل عبئا  إضدافيا  علدى المعلدم والطالدب على المعلم والمتعلم 

 ويعد عاملا  من عوامل تشتيت المعلومة وضياع ال دا . 

 * مشكلة الدراسة :

ت إن عجز الطرق التدريسية التقليدية عن تقديم المعلومات وعدم  مواكبت ا لتطورات العصر وتزايد  كمية المعلوما

في الموضوع الواحد   حتى أصبح من الصعب لأي كتاب مدرسي أن يتضمن كافة الحقائق في مرحلة تعليميدة   

ولأن التقنية    نى عن دا لتحقيدق التنميدة الشداملة   وأن تحدديت التعلديم ينبغدي أن ينطلدق مدن قاعددة تطدوير طدرق 

كدددون وسددديلة فعالدددة فدددي تطدددوير طدددرق وأسددداليب وأسددداليب التددددريس   لدددذا فدددإن اسدددتخدام تكنولوجيدددا المعلومدددات قدددد ي

 التدريس التي من خلال ا يمكن المساهمة في رف  مستوى استيعاب الطلبة للمناهج الدراسية بالصورة المرضية . 

 إذن فاوشكالية تكمن في توظيف تكنولوجيا المعومات وا تصا ت في التعليم وانعكاسات ا على طرق 

 الليبي بمختلف مراحله.وأساليب التدريس في التعليم 

 * أهمية الدراسة والحاجة إليها :

 تواجه العملية التعليمية  في القرن الحادي والعشرين عدة ضغو  وتحديات من ا :

التفجددر المعرفددي وا نفجددار السددكاني وثددورة المعلومددات وا تصددا ت وتطددور التكنولوجيددة ومددا يترتددب عليدده مددن  -1

 سرعة انتقال المعرفة.

المةسسات التتعليمية  خاصة في  زفي أعداد المدرسين وخاصة ذوي الكفاءة  وزيادة عدد الطلبة وعج النقص -2

 العالم الثالت عن توفير الأبنية والمرافق والتج يزات اللازمة.

لدددم يعدددد التعلددديم محتكدددرا  علدددى أبنددداء طبقدددة دون أخدددرى أو علدددى فئدددة عمريدددة معيندددة أو علدددى الفئدددة التدددي تدددتمكن  -3

 بالمدارس النظامية بل صار التعليم متاحا  للجمي  ومستمرا . با لتحاق
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تغيددر دور المعلددم والطالددب مددن خددلال تطبيددق عدددد مددن تقنيددات التعلدديم المختلفددة. لددذا لجددأت دول العددالم إلددى  -4

استخدام تقنيات ولكن بدرجات متفاوتة ووض   خطة لمواج ة هذم الضدغو  والتحدديات ويمكدن تلخديص تكنولوجيدا 

 -ومات لمواج ة هذم الضغو  والتحديات بما يلي :المعل

اوفددادة مددن اومكانيددات التددي تقدددم ا وسددائل ا تصددال الجمدداهيري فددي تقددديم حلددول لمشددكلة تعلدديم المجموعددات  -1

الكبيددرة مددن أجددل التغلددب علددى مشددكلة الددنقص فددي أداء المدرسددين وبخاصددة ذوي الكفدداءة فقددد تددم  اسددتخدام الدددائرة  

 قة في التعليم . المرئية  المغل

بالدراسدة النظاميدة كدالمعوقين وربدات  قأصبح التعليم مفتوحا  أمام فئدات مدن النداس التدي   تدتمكن مدن ا لتحدا -2

البيددوت وأصددحاب الم ددن فددي بددرامج التعلدديم الم نددي والمفتددوك ل ددا   تددم اسددتخدام أسددلوب التعلدديم المصددغر وذلددت مددن 

 م المحاكاة لتحسين الأداء العلمي للطالب .خلال ا ستعانة بأشرطة الفيديو واستخدا

 تغير دور الطالب والمعلم إذ أصبح  محور التركيز من العملية التعليمية . -3

 وفرت وسائل التعليم الحديثة بدائل وأساليب تعليمية متعددة كالتعليم  عن طريق الحاسوب التعليمي . -4

مات ولعبت دورا  كبيرا  في تحسين العملية التعليمية  والوصدول وفرت تقنيات التعليم أوعية متعددة لحفن المعلو  -5

مكانيات أقل.  ب ا إلى درجة اوتقان وتحقيق الأهداا التعليمية بوقت أقصر  وا 

ويمكددن تلخدديص أهميددة هددذم الدراسددة مددن أهميددة تحددديت العمليددة التعليميددة لخدمددة  التنميددة وهددذا يتطلددب 

يف هذا التطدور فدي تغييدر مسدارات العمليدة التعليميدة مدن الوسدائل التقليديدة إمكانية ا ستفادة من تطور العلم وتوظ

إلى الوسائل الحديثة   وبما أن طرق وأساليب التددريس تعتبدر العمدود الفقدري داخدل منظومدة العمليدة التعليميدة إذن 

حددددو العددددالم أي تفكيددددر فددددي تطددددوير التعلدددديم ينبغددددي أن ينطلددددق مددددن تطددددوير طددددرق وأسدددداليب التدددددريس ولأن الثقدددددم ن

اولكترونددي أو العدددالم الرقمدددي أصددبح قويدددا  ومدددةثرا  لددددى كددان لزامدددا  علدددى طدددرق وأسدداليب التددددريس أن تتفاعدددل معددده 

 وتطور نفس ا بما يتماشى م  هذم التطورات وا   وجد المدرسون أنفس م خارج السرب .

 * أهداف الدراسة :
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ودورهددا فددي تحددديت طددرق وأسدداليب  ت دددا الدراسددة إلددى طددرك موضددوع عصددر المعلومددات وا تصددا ت

براز دور المعلم ودور الطالب في  التدريس  وهي بذلت تحاول أن ترسم رةية واضحة لمستقبل العملية التعليمية  وا 

 العملية التعليمية أي أن هذم الدراسة ت دا إلى:

 الوصول إلى طرق وأساليب تدريس مستحدثة في توصيل المعلومة . -1

فدددي  ةلحديثدددة فدددي العمليدددة  التعليميدددة والتركيدددز  المنددداهج التعليميدددة علدددى الجواندددب التطبيقيدددتطبيدددق الوسدددائل ا -2

 المجا ت المختلفة .

 ضبط ومعالجة المعلومات بشكل سري  . -3

 فتح آفاق التدريب والتأهيل للمعلمين وا عداد دروس ذو كفاءة عالية . -4

التدددريس مددن خددلال تناول ددا لموضددوع حددديت لدده أهميددة كبددرى المسدداهمة فددي اونتدداج الفكددري فددي طددرق وأسدداليب -5

 للعاملين في المجال التربوي .

 إبراز الدور الكبير الذي تلعبه تكنولوجيا المعلومات في تسيير العملية التعليمية .   -6

 التعرا على أهمية إدخال تقنية المعلومات إلى حيز ا ستخدام في التعليم. -7

 * تساؤلات الدراسة :

 ما التطور التاريخي لتكنولوجيا التعليم وما دورها في تحديت العملية التعليمية والتربوية ؟ -1

 ما مزايا وسلبيات تكنولوجيا التعليم والمعوقات التي تحول دون تفعيل استخدام ا؟ -2

 مراحله .ما الرةية المستقبلية لتطوير تكنولوجيا التعليم وتفعيل دورها في التعليم الليبي لمختلف  -3

 * منهج الدراسة. 

تحاول  هذم الدراسة استخدام المن ج الوصفي المسحي لجم  مادة الدراسة والذي يعتبر من المناهج الأساسدية فدي 

البحددوت الوصددفية لوصددف الحالددة الراهنددة وتحليل ددا مدد  اسددتخدام المددن ج  التدداريخي  سددتعرا  التطددور التدداريخي 

 لتكنولوجيا التعليم . 

 الدراسة. * مصطلحات 
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واوجددراءات والعمليددات  Softwareوالبرمجيددات  Hardwareالتكنولوجيددا : هددي منظومددة متكاملددة مددن الأج ددزة  

 التي تةدي إلى تحقيق الأهداا المنشودة بفاعلية وكفاءة . 

خدام ويمكن تعريف تلت المعلومات إجرائيا بأن ا تعني كدل مدا يسدتخدم فدي مجدال التعلديم مدن تقنيدة معلوماتيدة كاسدت

الحاسددب ا لددي وشددبكاته المحليددة والعالميددة " انترنددت " وذلددت ب دددا تخددزين ومعالجددة واسددترجاع المعلومددات فددي أي 

 وقت . 

 * طرق التدريس :

إن طريقة التدريس ليست سوى خطوات يتبع ا المعلم لتحقيق أهداا معينة إذا كانت هنات طرق مشد ورة للتددريس  

كدار المدربين عبدر العصدور عدن الطبيعدة البشدرية ومدن طبيعدة المعرفدة ذات دا     فإن ذلت يرج  في الأصدل إلدى أف

كما يرج  أيضا  إلى ما توصل  إليه علماء النفس عن ماهية التعليم   وهذا ما يجعلنا نقول إن هنات جذورا  تربوية 

 بطرق التدريس .

 * أسلوب التدريس : 

 أثناء قيامه بعملية تدريس   وهو الأسلوب الذي يتبعه المعلم  هو الكيفية التي يتناول ب ا المعلم طريقة التدريس 

 في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزم عن  يرم من المعلمين الذين يستخدمون  الطريقة نفس ا ومن ثم 

 ترتبط بصورة أساسية بالخصائص الشخصية للمعلم .

 * أو   : تكنولوجيا التعليم : 

 نبذة تاريخية :

أن تصددل إلددى إقندداع تددام بأهميددة تكنولوجيددا المعلومددات فددي مجددال التعلدديم فكددان علينددا أن  تحدداول الدراسددة

نستعر  مقترحات بديلة وبدائل لحلول مطلوبة فإن ظ ور أية أداة أو وسيلة جديدة من وسائل تكنولوجيا عدادة مدا 

ن حامـــــد علـــــي " إبـــــراهيم شـــــعبا  يصاحب ا إعجاب بشكل ملفت للنظر فضلا  عن إظ ار آثارها السلبية.

 م ( 2003

وهنا نحاول استعرا  تاري  تكنولوجيا المعلومدات عدن بددء مدن اختدراع الكتابدة حتدى ظ دور شدبكة اونترندت وتقنيدة 

   الحاسوب. 
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عندددما اكتشددف الكتابددة  اليدويددة قدددال " أفلاطددون " علددى لسددان معلمددده " سددقرا  " إن الكتابددة ستضددعف العقدددل  -1

 مة المكتوبة .البشري بسبب اعتمادم على الكل

 عند اكتشاا تكنولوجيا الطباعة  رأى الكثير أن الكتاب يعتبر أداة فعالة في العملية التعليمية. -2

يجابياته  .  -3  في منتصف القرن العشرين ظ ر الحاسوب وأشاد الكثير من الناس ب ذا الج از وا 

أما في ما يخص باكتشاا شدبكة المعلومدات " ا نترندت " فقدد أشداد الكثيدر مدن النداس بخاصديت ا فدي التعامدل  -4

المعرفي عبر أرجاء العالم   وأن ا سوا تخرج مكنون المعرفة بحيت يتناقله الناس عبر الشبكة بجمي  اللغات كما 

لددى الددر م مدن الددرأي المعدار  الددذي يددرى أن أن دا سددوا تتديح المعلومددات للجميد  فددي كددل وقدت وفددي أي مكدان وع

العقل م دد نتيجة حملة المعلومات الزائدة باوضافة إلى انعزالية الفرد بانغلاقه في عدالم الرمدز يمتلد  ب دا الفضداء 

 اونساني . 

حقيقددة... تتجدده ا راء نحددو مكتشددفات تكنولوجيددا المعلومددات والتددي تعددزى إلددى ضددعف موضددوعية النظددرة إلددى الف ددم 

لحقيقددي لتكنولوجيددا التعلدديم ودورهددا الرئيسددي فقددد رأى أصددحاب النظددرة الخاطئددة أن تكنولوجيددا هددي وسددائل يتوقددف ا

نجددداك اسدددتخدام ا فدددي حسدددن اسدددتغلال ا   والسدددةال هندددا . هدددل يسدددتطي  عصدددر ا نترندددت إن يلغدددي عصدددر الكتابدددة 

 على قوة هذا الوسيط اليدوية وعصر الطابعة أم ننتظر  عصرا  آخر يلغي عقول البشر بحيت يقضي 

 ا لكتروني الذي مك الدنيا ثناء له وا عجايا  . 

في ضدوء  مدا سدبق عليندا أن نبتعدد عدن الخطدأ القائدل إن النظدرة إلدى تكنولوجيدا المعلومدات تتعلدق بالحاسدب ا لدي 

ن نقل المعلومة من مصادر متنوعة ومتعددة تعطى إيضاحا أكثر للمعلومدة كمدا إن أندواع  تكنولوجيد ا المعلومدات وا 

المتعددة ذات القدرات المتباينة في توصيل المعلومات تتيح فرصا  أوسد  لتحسدين الندواحي المعرفيدة فدي التددريس .

   

 ثانيا : دور تكنولوجيا المعلومات في تحديت العملية التعليمية والتربوية

 دور تكنولوجيا المعلومات في الاتصال التربوي: –أ 

تعد التربيدة البنداءة عبدارة عدن نظدام اتصدال  والسدلوت اونسداني ال دادا م مدا كدان بسديطا  أو مركبدا  ف دو 

 م "  1987نظام اتصال   وهدددذا النظام التربوي يعتمد على توفير العناصر ا تية " أنطوان   بطرش 
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 أ را  التعلم / التعليم أو أ را  ا تصال التربوي.  -1

 سلين عموما  للاتصال التربوي . المعلمون كمر  -2

 الطلبة كمستقبلين .  -3

 محتوى التعلم / التعليم من معارا وخبرات هي وسيلة ا تصال التربوي.  -4

 وسائل ا تصال التربوي هي وسائل وتكنولوجيا  التعلم .  -5

 وسائل التغذية الراجعة بخصوص فعالية ا تصال التربوي .  -6

 معلومات في إدراك وتعلم الطلبة وتحقيق الأهداف التربوية :دور تكنولوجيا ال –ب 

يعد اودرات اونساني هو عملية باطنية نفسية تحدت في عقل الفرد محدثة ما يسمى بالتعلم   وهذا يدتم مدن خدلال 

  ف " 2003" أمان ، الغرب    عمليات المتصلة ا تية

 سم  والبصر والشم والذوق واللمس . : ويتمثل في يقظة الحواس اونسانية كال الانتباه -1

 : وهو شعور الفرد المبدئي بموضوع اودرات حوله .  الإدراك الحسي أو الملاحظة الحسية -2

يتم من خلال عمليات التمييز والتبويدب والتنظديم وذلدت حسدب خصدائص الموضدوع المددرت الإدراك الباطني :  -3

. 

 ي خبراته السابقة الفكرية وهذا ما يسمى بالتعلم م  المعلم. يحدت عند دمج الفرد للموضوع فالتعلم :  -4

لقد حفز الدور ال ام الذي تقوم به تكنولوجيا التعلديم فدي تنفيدذ التربيدة المدرسدية عدددا  مدن المددربين إلدى دراسدة  -5

 مدى فعالية أنواع ا المختلفة في تحقيق الأهداا التربوية . 

 هج والتدريس .دور تكنولوجيا التعليم في المن –ج 

يتكون المن ج من أربعة عناصددر هي : الأهداا والمحتددوى طرق التدريس والتقويم   وبالر م من ا عتراا بددور  

تكنولوجيدا التعلدديم فددي إنتداج التربيددة الصددفية والمدةثرة ومدد  ذلددت   يمكدن إهمددال دور  المعلددم فدي العمليددة التعليمددة   

 ه وسائددددل تكنولوجيددددددا المعلومات في تحسين عملية التعلم بما يلي :ويمكن أن نلخص الدور الذي تلعبددد

 م  " 2003" باركا، رد ليك ورس فيل   

 إثراء التعليم : ويتم من خلال إضافة مةثرات خاصة وبرامج متميزة .  -1
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التكلفدة فدي الوقدت اقتصادية التعليم : يتم من خلال تحقيق أهداا تعلم قابلدة للقيداس بمسدتوى فعدال مدن حيدت  -2

 والج د والمصادر . 

شباع حاجته للتعلم .  -3  تساعد على استثارة اهتمام  الطالب وا 

 تساعد على زيادة خبرة الطالب مما يجعله أكثر استعدادا  للتعلم . -4

 تساعد على إشرات جمي  حواس المتعلم   إذ أن ذلت يةدي إلى ترسي  وتعميق هذا التعلم .  -5

 على تحاشي الوقوع في اللفظية الزائدة .تساعد  -6

 تساعد تكوين مفاهيم سليمة من خلال تنوي  الوسائل .  -7

تسداعد فدي زيددادة مشداركة الطالددب ا يجابيدة وتنمددي قدرتده علددى التأمدل ودقددة الملاحظدة وأتبدداع التفكيدر العلمددي  -8

 للوصول إلى حل المشكلات . 

 تةدي إلى تثبيت ا ستجابات الصحيحة .  تساعد على تنوي  أساليب التعزيز التي -9

 تساعد على تنوي  أساليب التعلم لمواج ة الفروق الفردية .  -10

 تةدي إلى ترتيب واستمرار الأفكار التي يكون ا الطلبة .  -11

 تةدي إلى تعديل السلوت وتكوين اتجاهات جديدة .  -12

 لتي تحول دون تفعيل استخدام ا .الفصل الثالت : مزايا تكنولوجيا التعليم والمعوقات ا

  م"1990" بحري منى يونس وآخرون مزايا تكنولوجيا التعلم    -أو   

إن الوسيلة البصدرية والحسدية تعتبدر بدديلا عدن جميد  الجمدل والعبدرات التدي ينطبدق ب دا المعلدم توفير الوقت :  -1

 ويسمع ا الطالب والتي يحاول أن يف م ا ويكون ل ا صورة عقلية في ذهنه ليتمكن من تذكرها . 

ء موضدددوع إن الألفددداظ   تسدددتطي  أن تعطدددى المدددتعلم صدددورة حقيقدددة جليدددة تمامدددا  عدددن الشددديالإدراك الحســـي :  -2

 الحديت أو الشرك   مثلما الوسيلة اويضاحية أو التكنولوجيا . 

هدددو قددددرة الفدددرد علدددى تمييدددز المددددركات الحسدددية وتصدددنيف ا وترتيب دددا   فدددإن الفدددرد يتصدددل بالأشدددياء    الفهـــم : -3

 والمظاهر المختلفة عن طريق حواسه . 
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  فأن ددا فددي الغالددب تثيددر فيدده بعدد  التسدداة ت حينمددا يشدداهد الطالددب تقنيددة تعليميددة  أســلوب حــل المشــكلات : -4

التددي قددد   تكددون  مرتبطددة مباشددرة بموضددوع الدددرس   وقددد تنمددي هددذم التسدداة ت التددي تنبدد  مددن حددب ا سددتطلاع 

 أسلوب حل المشكلات لدى هذا الطالب.

 تقوم التقنيات التعليمية بتقديم توضيحات علمية للم ارات المطلوب تعلم ا . المهارات:   -5

عدم معرفة الطالب أحيانا  لدبع  الجمدل أو الكلمدات ممدا يتسدبب بخلدط المعندي لديده   ولكدن  اللفظية الزائدة: -6

 بالصورة يتضح المعنى ل ا . 

 تشوق المتعلم وتجذبه نحو الدرس . -8               تتيح للطالب فترة تذكر أطول للمعلومات .  -7

 تدف  الطالب نحو التعلم الذاتي   والتعلم المفرد  -10               . تدف  المتعلم ليتعلم عن طريق العمل -9

 تنمية الحس الجمالي فالتقنية التعليمية تكون في العادة ذات إخراج جيد وتناسق لوني جميل .  -11

 المساعدة على تنظيم المادة التعليمية . -13 تنوع حواس التعلم بمشاركة أكثر من حاسة في التعلم .  -12

 معالجة مشاكل النطق والتأتأة . -15             تنمية الميول اويجابية لدى الطلاب .  -14

 تنمية التفكير اوبداعي .  -17                           تقوية شخصية الطالب .  -16

 سلبيات تكنولوجيا التعليم .   -ثانيا  

علدى الدر م مددن اويجابيدات المتعددددة   لتكنولوجيدا المعلومددات والحديثدة من ددا   أعطدت رفدد  تطدور ال ائددل 

فددي العمليددة التعليميددة  فإندده هنددات سددلبيات فددي اسددتخدام التكنولوجيددا فددي التعلدديم وخاصددة عنددد استخددددددام الحاسدددددددوب 

 يأخذ مكددددددان المدرس و  يمكن ا ستغناء عدن المددرس وم  أن للحاسوب أهمية في العملية  التعليميددددة  ير أنه  

نمدددا الحاسدددوب بمنزلدددة الساعددددد الأيمددددن لددده أو عبـــد : " جابر،المساعددددد الكبيدددر للمدددددرس لعددددة أسدددباب  من دددا  بتاتدددا  وا 

 م" 1975والرازق ، طاهر محمد   دالحمي

 أن الحاسوب   يجيب عن جمي  الأسئلة التي يسأل ا الطالب .  -1

 المدرس قدوة لطلبته  وقد يقلدون بع  حركاته التي يحبون ا .  -2

 يحتاج المدرس  استخدام الحاسوب كموجه أو مرشد . -3

  يوجد عنصر للمناقشة أو الحوار بين التلميذ والحاسوب وعلى العكس فالمدرس  يشدج  ويحداور الطلبدة فدي  -4

 موضوعات قد   يلم ب ا الحاسوب . 

 زي اونسان   و  يستطي  القيام بكل شيء ولكنه ينفذ بع  الأوامر التي يفعل ا اونسان . الحاسوب   يوا -5
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 الحاسوب ينزع الروك اونسانية من الحياة التدريسية فيضي  دور المدرس الوجداني .  -6

 تشتت ا نتبام لمن يستعمله بطريقة مكثفة .  -7

 ا عتماد على التكنولوجيا بشكل كلي يقلل من م ارات اونسان .  -8

 كثرة الجلوس أمام الحاسوب يسبب بع  الأمرا  مثل ا نطواء وضعف البصر .  -9

 مكلفة إذ لم نحسن استخدام ا .  -10

 تقلل من فرص العمل لأن م ارات اونسان تقل باستعمال الحاسوب المكثف .  -11

 بط داخلي خوفا  من سلوكيات سيئة . تحتاج إلى ض -12

 ا ستخدام المفر  للتكنولوجيا يورت الكسل وانعدام الم ارات مثل تحسين الخط والحساب الذهني .  -13

المعوقات التي تواجه الخطط التطويرية لتفعيل استخدام تكنولوجيا المعلومـات والاتصـالات فـي المـدارس  -ثالثا  

 والجامعات :

ن المتغيرات التي تةخر أو تلغى أحيانا  ا ستفادة الكبيرة من تكنولوجيدا المعلومدات وا تصدا ت فدي هنالت العديد م

  : التعليمية أهم االعملية  

 التطور المتزايد في صناعة تكنولوجيا المعلومات وضعف القدرة على متابعة هذا التطور .  -1

 لوجيا المعلومات .ضعف مناسبة الميزانية المرصودة للاستفادة من تكنو  -2

 ضيق الوقت بالنسبة للطلبة والمدرسين واوداريين .  -3

 قلة ا ستفادة القصوى من الأج زة والمعدات والبرامج والدورات التدريبية في العملية التعليمية .  -4

مليدة التعليميدة ندرة مواكبة التغيرات والتطورات في عالم تكنولوجيدا المعلومدات وا تصدا ت واسدتخدام ا فدي الع -5

. 

داريدين " وتدأثيرم  -6 تغير الملات الدوظيفي للمسدئول عدن تكنولوجيدا المعلومدات " مدن مدرسدين ومبدرمجين وفنيدين وا 

 في العملية التعليمية.

ضدددعف مسددداير المنددداهج والمقدددررات لمدددادة الحاسدددوب وتكنولوجيدددا المعلومدددات مددد  منددداهج أمدددانتي التعلددديم العدددام  -7

 والعالي  والبرامج الأجنبية . 
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قلة ا ستفادة بشكل كبير من البرامج والأنشطة المتعلقة بالحاسوب في العملية التعليمية وزيادة م ارات الطلبة  -8

  م " 2002" الحر ، عبد العزيز .

 ارتبا  الخطط التطويرية بأشخاص أمين القسم أو المنسق وانت اء هذم الخطط م  خروج الوض  ل ا .  -9

ندرة وجود إستراتيجية تطويرية تدوم لأكثدر مدن عدام فيمدا يتعلدق باسدتخدام تكنولوجيدا المعلومدات وا تصدا ت  -10

 "  2003حمدان ، د. محمد زياد  ور"في التعليم تةثر بشكل فاعل وقابلة للتحديت ومواكبة التط

 قلة الخبرات وضعف وجود البرامج التدريبية الفاعلة . -11

ندددرة وجددود معددايير ثابتددة للاسددتناد علي ددا فددي هددذا المجددال فيمددا يتعلددق بددالأج زة والبددرامج والدددورات والمندداهج  -12

  م" 1994"الراوي، ناجح والشبكات ومواق  اونترنت

 كنولوجيا المعلومات نحو تدريب المعلمين ذاتيا  :إيجابيات ت -رابعا  

تسداهم تكنولوجيددا المعلومددات فددي إكسدداب المعلمددين /  المدرسددين المعرفدة والمعلومددات حددول مددا هددو حددديت فددي  -1

 تدريس الموضوعات التي يدرس ا. 

المعرفدددددة  تسددددمح وسددددائل وتكنولوجيددددا المعلومدددددات المتعددددددة للمدددددرس أن يلغددددى الحدددددواجز الفاصددددلة بددددين فددددروع -2

 المتخصصة. 

 تساهم تكنولوجيا المعلومات المتعددة بصورة فعالة في إكساب المعلم المدرس م ارة توظيف معارفه عمليا .  -3

 تساهم تكنولوجيا المعلومات إكساب المعلم / المدرس أنواعا  مختلفة من التفكير ا بتكاري والمف وم   -4

 بداع . والناقدي والعلمي وتوفير فرص عديدة لن

تسدداهم تكنولوجيددا المعلومددات بقيددام المعلددم بنشددر أفكددارم واسددتقبال أفكددار جديدددة أخددرى قددد تسددتفيد من ددا العمليددة  -5

 التعليمة . 

تسدداهم تكنولوجيددا المعلومددات فددي تنميددة م ددارات المعلددم فددي التواصددل بيندده وبددين طلبتدده وبددين معلمددي المددواد   -6

 الأخرى .

 أسباب المدرسين لتكنولوجيا التعليم .  -خامسا  

 م" 1997" الزويري ، عبد الله  -تعددت الأسباب التي تعزى إلي ا مقاومة المدرسين للتقنيات فكان من ا :
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ميدددل بعددد  المدرسدددين إلدددى مقاومدددة التجديددددات التربويدددة عامدددة   ومقاومدددة ا سدددتراتيجيات والطدددرق والتقنيدددات  -1

 لما اعتادوا عليه .الجديدة المغايرة 

وا  ت المسدتخدمة فدي التعلديم  ةقلة الدوعي بمف دوم تكنولوجيدا التعلديم والنظدر إلي دا علدى أن دا مجموعدة الأج دز  -2

 والتي من شأن ا أن تفيد التعليم ذلت الطاب  اونساني وتجعله آليا ميكانيكيا . 

و الخددوا مددن الواقدد  فددي الخطددأ فددي اسددتخدام تخددوا بعدد  المدرسددين مددن اسددتخدام الأج ددزة التقنيددة المعقدددة أ -3

 التقنيات الناتج عن قلة التدريب والذي يولد لدى المدرسين شعورا  بعدم الر بة في التعامل م  هذم التقنيات .

 ندرة توافر البرامج التعليمية المناسبة للتدريس   و  سيما الخاصة بالمستوى الجامعي .  -4

 مدرس وانشغاله بالأعباء الروتينية للتدريس عدم توافر الوقت الكافي لل -5

 قلة الحوافر المادية والمعنوية .  -6

النظر إلى التقنيدات التعليميدة خاصدة وتكنولوجيدا التعلديم عامدة كعامدل م ددد وتخدوا بعد  المدرسدين مدن أن  -7

 تحل التقنيات التعليمية الحديثة محل م . 

عليميددة البعددد النظددري والفلسددفي المتعمددق للتدددريس   ممددا يددةثر علددى التخددوا مددن أن يفقددد اسددتخدام التقنيددات الت -8

 نوعية التدريس وعلى كفاءته . 

وهنا يحاول الباحت استخلاص روية مستقبلة لتكنولوجيا التعليم ب ددا تطدوير العمليدة لتعلميده فدي المجتمد  الليبدي 

 . 

 الباب الثاني : رؤية مستقبلية لتكنولوجيا التعليم .

تغير النظرة إلى إستراتيجية التـدريس ودور كـل مـن الطالـب والمـدرس المعتمـد علـى تكنولوجيـا الفصدل الأول :  

  .      المعلومات والاتصالات

تةكد جمي  الدراسات السدابقة علدى إن المحاضدرة اولقائيدة هدي السدمة الغاليدة فدي   التددريس شدائ  مدا يطلدق عليده  

ليتعددرا  feed Backالددذي يعتمددد علددى تددوفير التغذيددة الراجعددة  interactive  Teachingالتدددريس التفدداعلي 

  Discoveryنتائج سلوكه العلمي ب دا تطوير الداء وترقيته كما بدأ العالم كله يندزع ا سدتراتيجيات ا ستكشدافية 

 Discoveryوقددد يددتم مددا سددبق مددن اسددتخدام التعلدديم التعدداوني  problemوحددل المشددكلات  inquiryوالبحثيددة 
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Education     أو بج د الطالب منفرداindividually   كما قد تتم بداية معرا اعتماد  الطالب ذاتيدا  أو  يدر  

ذلت وفي هذا كله فإن المعلم   بدد أن يتضدمن دفد  طلبيده إلدى التحمديص والتددقيق والتحليدل والتفسدير لمدا يفعلونده 

المعرفددة أو اودرات محاولددة لتعلدديم م كيفيددة يتعلمددون وحدددهم . معدده مددن مددادة علميددة وأسددباب هددذا التفاعددل مددا وراء 

ولعددل بالتوجدده نحددو نمددوذج التعلدديم التكنولددوجي يتغيددر  الددنمط التقليدددي السددائد الددذي يةكددد علددى المدددرس باعتبددارم 

دددداد بددددددأن مرسلا  في أ لب الأوقدات والمدتعلم باعتبدارم مسدتقبلا  إلدى المدتعلم النشدط لعدل مدن الأخطداء الشدائعة ا عتقد

فددي الوسائدددددل التكنولوجيددة الحديثددة مددن إذاعددة وشاشددة مرئيددة  وحاسددب إلغدداء لدددور المدددرس  ضددددرورة الحاجددة إلددى 

اعتمدداد تكنولوجيددا فددي الميدددان التربددوي   يلغددي دور المدددرس أبدددا وعندددما يغيددر فددي طبيعددة هددذا الدددور أن نمددوذج 

عليده نمدط التعلديم المبندى علدى المصددادر . ونظدرا  لمدا يتمتد  بده نمددوذج الدذي يعتمدد فيمدا يعتمددد  يالتعلديم اولكتروند

التعليم التكنولوجي من تركيز على التعليم المبني على المصادر فإنه تغيرا حقيقيا  في دور المدتعلم الدذي ينبغدي أن 

 م"  2005سعدون عبد الهادييعمل على اكتساب الم ارات ا تية 

 تحديد المعلومات في موضوع معين . -2      حاجة للمعلومة . التعرا إلى ومتى تكون هنات -1

 تقييم المعلومة واختيار المناسب من ا . -4               م ارة البحت والوصول إلى المطلوب . -3

 استخدام المعلومات بصورة فعالة ومحققة لكهداا المرجوة .  -6         ترتيب المعلومات وتنظيم ا  -5

 

 قته بالمهارات التقنية :التعلم وعلا

 -لكي يتمكن المتعلمون من إتقان الم ارات السابقة ينبغي أن يسعى المدرسون لتشجيع م على النحو التالي :

 أن يكون المعلمون ايجابيون بعيدين عن   السلبية  -1

 أن ينخرطوا في من جية التعلم الناقد.  -2

 باشرة عن تعلم م .أن يتقبلوا فكرة أن م المسئولون مسةولية م -3

 يعملون على محاولة ا عتماد على  اوبداع وا بتكار. -4

 تنمية  م ارات م في حل المشكلات واتخاذ القرار والتقويم . -5

 يوسعوا أفاق م ويطورون نظرات م لتكون  شاملة نحو العالم.   -6
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 ماذا نتوقع في القرن الحادي والعشرين ؟الفصل الثاني: 

ددددي هددددددذا القدددددددددرن الددددددذي يمكددن أن نطلددق عليدده عصددر المعلومددات أن ينتقددل المعلددم والمددتعلم بددين نتوقدددددد  فدد

الج دددات الأصدددلية والفرعيدددة للكدددرة الأرضدددية ليشددداهدا الكلمدددة والصدددورة ويسمددددددعا الصددددددوت مدددن  الحاسددددوب وتنتددددددشر 

   ت فضلا عن المكتبات اولكترونية.علدددى ا نترن ةا فتراضيددد ةالمدارس والجامعات اولكتروني

بددأت متطلبددات الحيداة العصددرية تشدكل عبئددا  علدى المةسسددات التربويدة وأصددبح مدن الضددروري ل دذم المةسسددات أن 

ــدين تعيددد النظددر فددي وسددائل ا وتقنيات ددا ب دددا تحسددين المددردود التعليمددي ورفدد  كفاءتدده . " صــلاا الــدين ،  نــور ال

  م "2005

ن إدخددال الحاسدوب  فددي مجددال التعلدديم فدي المدددارس دون تددوافر الحددد الأدنددددددى مددن البنيددددددة التحتيدددددة علددددى الر دددددددم مدد

اللازمدددددة ودون أن تسبقدددددددده عمليدددددددات التجدددددريب والتحليددل الدددقيق   وعلددى الددر م مددن الأدوار اويجابيددة التددي يةدي ددا 

لي دددا البحدددوت مدددن نمددداذج ذات مسدددتوى عدددال مدددن الأداء والجدددودة  الحاسدددب فددددددي العمليدددة التعليميدددة والتدددي أشدددارت إ

الصـوفي، عبـد وتفعيل اومكانات المحددة داخل الدرس من خلال تقديم برامج ت تم بتطبيق طرق وأساليب حديثة .

 "2001السلام 

معدارا الحديثدة أما عن طريق تكنولوجيا  اونترنت( فيستطي  المعلم أن يساعد ذاته بواسطة التزود بالمعلومدات وال

  ويمكن أن يتطور المعلم م  تقدم هذا العصر وأن يتزود بم ارات التصميم والتعليم ويعد ذلت تكون م مدة المعلدم 

   هي تصميم التعلم الذي يشتمل على :

 تحليل التعليم في ذلت وتصنيف الأهداا وتحليل المادة التعليمية . - 

داا العمليددة التعليميددة ومحتددوى المددادة والأدوات والمصددادر والوسددائل تنظدديم التعلدديم والددذي يشددمل علددى تنظدديم أهدد -

ثارة الدافعيدة ومراعداة الفدروق  التعليمية واستراتيجيات التعلم المختلفة بما في ذلت طرق وأساليب التدريس والتعزيز وا 

 الفردية و يرها . 

ها فددي ا تجددام ويددتم ذلددت عددن طريددق تنظدديم إدارة التعلدديم والددذي يتعلددق بضددبط العمليددة التعليميددة والتأكددد مددن سددير  -

سدجلات المدرسدين وجدداول وضددبط عمليدات الغيداب والحضددور ومراقبدة النظدام العدام فددي المددارس واوشدراا علددى 

  م " 2003" الهوشي ،أبو يكر     تامين الوسائل والأدوات التعليمية. 
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تعلدم الطلبدة وتحقدق الأهدداا التعليميدة وهدذا  تقويم التعليم هو المجال الدذي يدتم عدن طريقدة الحكدم علدى مسدتوى  -

 يتطلب تصميم ا ختبارات التقويمية المختلفة سواء كانت يومية أو أسبوعية أوش رية . 

 الباب الثالث : 

 ا ستنتاجات  :  -أو    

أن التعلدديم ا فتراضددي طريقددة جديدددة فددي التدددريس تعتمددد بدرجددة الأسدداس علددى التقنيددة التربويددة الحديثددة ومددن  -1

 المتوق  دخول هذا النمط إلى المجتمعات العربية للتواصل م  المستجدات العلمية ولمسايرة الدول المتطورة . 

علم مد  بدرامج إعدداد المعلمدين نظدرا  للتطدور ال ائدل من أهم تطلعات التربويين وصانعي القرار دمج تقنيات الت -2 

فددي مجددال تكنولوجيددا المعلومددات وا تصددا ت ومددا لددذلت مددن انعكاسددات علددى المجددال التربددوي وا عددداد المعلددم بشددكل 

 عام وطرق أساليب التدريس بشكل خاص.

القدددادر علدددى التعامدددل مددد  أن نجددداك المنظومدددة العلميدددة وتحقيدددق أهدددداف ا   يدددتم إ  مدددن خدددلال المعلدددم المةهدددل  -3

 المنظومة التعليمية بفعالية ونجاك.

 

 ثانيا  / التوصيات: 

 يوصى الباحث بالتوصيات التربوية الآتية :

هنددات ضددرورة ملحددة وعددادة النظددر فددي بددرامج إعددداد المعلددم بشددكل عددام ومقددررات الوسددائل التعليميددة وتقنيددات  -1

 التعليم بشكل خاص . 

ة إلزامية مخصصة لأعضاء هيئة التددريس فدي بدرامج إعدداد المعلدم لتددريب م علدى أسداس تطوير برامج تدريبي -2 

 ومبادىء تقنيات تكنولوجيا التعليم وكيفية توظيف ا في المقررات التي يقدمون ا لمعلمي المستقبل . .

ي مةسسدات اوفادة من خبرات الطلبة في مجال الحاسوب عند تطوير مناهج بع  مقدررات تقنيدات التعلديم فد -3

 أعداد المعلم .

 تحديد الحد الأدنى على الأقل من كفايات تقنيات مقررات إعداد المعلم .  -4
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المسدددتخدمة فددي هدددذم  ةا طددلاع علددى المسدددتجدات فددي مجددال تقنيدددات والعمددل علددى مواكبدددة المقددررات والأج ددز  -5

 البرامج ب دا مواكبة التطورالسري  في تكنولوجيا المعلومات وا تصا ت .

 تشجي  الطلبة والمعلمين على ا بتكار في مجال تقنيات التعليم والمعلومات في البيئة . 6

 توفير فرص متساوية للمتعلمين في الوصول إلى مصادر التعلم المباشر .  -7

مكانيدات تقنيدات المعلومدات وا تصدا ت  -8 توظيف اسدتراتيجيات الدتعلم المناسدبة وال ادفدة إلدى دمدج خصدائص وا 

 يدة في عمليتي التعليم والتعلم. الجد

 الجذابة للطلبة الموهوبين وبطيئي التعلم باستخدام التقنيات الحديثة . ةتصميم بع  الوحدات التعليمي -9

 توظيف تقنيات التعليم في مجال القياس والتقويم . 10

 المختلفة .  استخدام شبكات  ا نترنت( في التعليم والبحت عن المعلومات باستخدام وسائل ا -11

 اختيار التقنيات المناسبة لأهداا المادة العلمية ومحتواها وحسب وض  وحاجة الموقف التعليمي . -12

اسددددتخدام الحاسددددوب فددددي معالجددددة النصددددوص وأداء الوظددددائف الأساسددددية ونشدددداء وتحريددددر الوثددددائق والنشددددرات  -13

  والتقارير والجداول وفي إنجاز المعلومات الحسابية والمنطقية .

 تس يل الوصول إلى التقنية من خلال توفير الخدمات من برمجيات وشبكات اتصال لكل من المتعلم  -14

مدن الم دارات الأساسدية التدي تمكدن م مدن توظيدف تقنيدات  جتمكين أعضاء هيئة التددريس العداملين فدي البدرام -15

 التعليم في مجال التعليم والتعلم. 

 والأدوات الضرورية في مجال توظيف التقنيات للحصول على أفضل النتائج  ةا ستمرار في صيانة الأج ز  -16

 جعل معلم المستقبل محور العملية التعليمية ويكون دورم أساسيا في هذم العملية  -17

 ثالثا   / المقترحات .

 يقترا الباحث إجراء دراسات تتناول ما يأتي: 

 إجراء دراسة عن دور المعلم المعتمد على تقنيات المعلومات .  -1

  ةإجراء دراسة عن تقويم أداء الجامعة ا لكتروني -2

 .  ةإجراء دراسة عن تقويم المكتبات ا لكتروني -3
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 إجراء دراسة عن معوقات توظيف تقنيات التعلم في برامج إعداد المعلمين. -4

 في  تحصيل الطلبة الجامعيين في بع  المواد العلمية .  يم الجامعي ا لكترونإجراء دراسة عن اثر التعل -5

 إجراء دراسة عن التعلم الجامعي في اتجاهات الطلبة نحو ا ستمرار في الدراسة   -6

 في تحصيل الطلبة الموهوبين  يإجراء دراسة عن أثر التعليم ا لكترون -7

 المراجـــع

 "   . LCTم استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات "  2003إبراهيم شعبان حامد على  -1

 م " تطبيقات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الحديثة بالتعلم .  2001إسماعيل ، الغريب  زاهر "  -2

 م" إشكاليات حول تكنولوجيا التعلم ، دار الهدى للنشر والتوزيع ، المينا ، مصر  2002أمين ،زينب " -3

م" المعلوماتية على مشارف القرن الحـادي والعشـرين والتوزيـع ، مكتبـة لبنـان ،  1987ان ، بطرس " أنطو  -4

 بيروت .

م" الـتعلم الكترونـي نـدخل التعلـيم ايـر التقليـدي المـؤتمر العربـي الثـاني للاستشـارات 2003أمين ، الغـراب " -5

 والتدريب ، الشارقة ، ابريل .

م"  توظيـف تكنولوجيـا المعلومـات فـي المـدارس ، دار الفـاروق للنشـر  2003باركا رد ، نيك وريـس فيـل "  -6

 والتوزيع ، القاهرة . 

م" التقنيــات التربويــة ، دار الحكمــة للطباعــة والنشــر ، الوصــل ، 1990بحــري ، منــى يــونس وآخــرون ،  -7

 العراق . 

ــد والــرزاق ، طــاهر مح -8 ــد الحمي ــتعلم ، دار النهضــة 1975مــد "جــابر ، عب ــيم وال ــين التعل ــنظم ب م" أســلوب ال

 العربية ، القاهرة ، مصر . 

 م" المعلوماتية ترجمة عبد السلام رضوان المجلس الوطني للثقافة ، الكويت .1998جيش ، ببل "" -9

 م" مدرسة المستقبل ،مكتب التربية العربي لدول الخليج . 2002الحر ،عبد العزيز " 10

تـونس المنظمـة العربيـة   1، العـدد  23م" المجلة العربية للتنميـة ، المجلـد 2003حمدان د. محمد زياد " -11

 . 212 – 185للتربية والثقافة والمعوم ، ص 
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م" العلم وتكنولوجيا في الوطن العربي وتحديات المستقبل مجلة شـؤون سياسـية  1994الراوي ، ناجح "  - 12

 م. 1994،  1، عدد 

م" اثر تكنولوجيا المعلومات على المكتبات ومراكز المعلومات في الوطن العربي 1997ويري ، عبد الله "الز  -13

 . 

 2م" وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعليم دار الفكر للطباعة والنشر ، ط 1998سلامة ، عبد الحافظ " -14

 . 516عمان ، ص 

المســتقبلية للجامعــة المفتوحــة والتعلــيم عنــد بعــد فــي م" الآفــاق 2005" يســعدون ، ســعدون عبــد الهــاد -15

 الوطن العربي . 

،  76م" التعليم الافتراضي تقنية تربوية أو طريقة تدريس ، مجلة النبـأ ، العـدد  2005السوداني، حسن " -16

 . 4، ص  2005نيسان 

اض ، المملكـة العربيـة م" تربية المعلم في القـرن الحـادي والعشـرين  الريـ 1995شوقي ، محمود ورون " -17

 السعودية .

 م" المعلوماتية، وزارة الثقافة والتعليم، دمشق .2002صلاا الدين، نور الدين " -18

 " التكنولوجيا الحديثة ومركز المعلومات، دار المسيرة ، عمان .  2001الصوفي، عبد السلام " -19

م" التكنولوجيا في عملية التعليم والتعلم 1988الكوب، بشير عبد الرحيم " -20  

 دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان. 

م" التقنيــة الحديثــة فــي المعلومــات والمكتبــات نحــو إســتراتيجية عربيــة ، دار  2003الوشــي ، أبــو بكــر " -21

 الفجر للنشر القاهرة .

 : ةالمراجع المواقع الإلكتروني

http:// www.cybrqrians. Info/ journal /no6/schol/llib.htm 

http:// www.cybrqrians. Info/ journal /no7/schol/llib.htm . 

http:// www.cybrqrians. Loura.blogjahahiz/. com  

http://www.cybrqrians/
http://www.cybrqrians/
http://www.cybrqrians/
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 دوو الديناميكي بين لاعبي الجدراسة مقارنة لمستوى التحمل العضلي 
 

 د. لطفي عبد النبي الحنتوش**                                                           
 **أ. أمحمد البشير رجوبة                                                                

 زبيدة عبد السلام ***أ.ابتسام                                                                             
 المقدمة : – 1
تعدددد صدددفة التحمدددل بشدددكل عدددام مدددن الصدددفات البدنيدددة الحيويدددة لجميددد  الرياضددديين وخاصدددة   بالنسدددبة إلدددى الدددذين    

 ( . 5:172يمارسون أنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب الداء البدني لفترات  طويلة.   
مدل العضدلي وينقسم التحمل العضلي إلى قسمين هما تحمل عضلي عام وتحمل عضلي خاص حيت يعدد التح   

العام بمثابة القدرة على العمل باستخدام مجموعة كبيرة من العضلات لفترات طويلة وبمستوى متوسط مدن الحمدل  

                                                 

*
 أ.م.د بقسم التدريس / كلية علوم التربية البدنية الرياضية / جامعة الفاتح.  

 م.بقسم التدريس / كلية علوم التربية البدنية والرياضة/ جامعة الفاتح

 م.بقسم التدريس / كلية علوم التربية البدنية والرياضة/ جامعة الفاتح.
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م  استمرار عمل الج ازين الدوري والتنفسي والدورات بصورة طبيعية  لذا اعتبر التحمل من الصفات ال امدة التدي 
الرياضي وذلت من أجدل الوصدول ب دا إلدى درجدة عاليدة مدن تتطلب تنمية صفات متعددة من أج زة وأعضاء جسم 

 (. 3:127ورة توافقية جيدة.   دالكفاءة في العمل وأداء مختلف الم ارات الحركية الرياضية بص
ويعرف ددددددا هددددددارة علددددددى أن ددددددا قابليددددددة مقاومددددددة الأج ددددددزة العضددددددوية للتعددددددب عنددددددد أداء التمرينددددددات الرياضددددددية لفتددددددرات 

 (. 2:189’طويلة. 
عضلي الديناميكي هو أحد أقسام التحمل ويعرفه  رسون ويوكم هو القدرة على ا ستمرار في بدذل ج دد والتحمل ال

 (. 64: 4متعاقب م  إلقاء مقاومة على المجموعات العضلية.   
كما يعرفه محمدد حسدن عدلاوي بأنده قددرة العضدلة فدي التغلدب علدى مقاومدات ذات شددة تتدراوك مدا بدين الشدد الأقدل 

 (. 6:128واج ة هذم المقاومات أثناء الأداء لفترات                     طويلة نسبيا .  والمتوسط وم
ينقسددم التحمددل العضددلي الخدداص إلددى تحمددل عضددلي ديندداميكي وتحمددل عضددلي اسددتاتيكي وقددد تددم اختيددار التحمددل 

التددددي تتميددددز بطدددداب  العضددددلي الددددديناميكي موضددددوعا  ل ددددذم الدراسددددة نظددددرا  لأهميتدددده الشددددديدة فددددي لعبددددة التايكواندددددو و 
 الديناميكية وا ستمرارية حيت يضل اللاعب في حركة دائمة 

( دقددائق عنددد أداء المندداورات المختلفددة لدددى ا شددتبات مدد  المنددافس  أو عنددد القيددام ب ددا ضددد اللاعددب   5لمدددة    
 المنافس.

مدن خدلال المنافسدة إ  لدو ( أنه   يمكن تحويدل الخسدارة إلدى فدوز خدلال الددقائق  1983ويرى جيرمان وجاتلي   
 (. 11:15كان اللاعب متميزا  عن منافسة بعنصر التحمل العضلي.  

 مشكلة البحث : 1-2
 من خلال الملاحظة لأ لب المنافسات التي تقام سواء  من ا المحلية أو على المستوى الدولي أن معظم اللاعبين 

يددة الصددراع حيددت أشددارت هددذم الظدداهرة إلددى القصددور فددي تقددل قدددرات م البدنيددة والوظيفيددة عددن ملاحظددة شدددة وديناميك
 فترة اوعداد البدني بصورة عامة وضعف مستوى التحمل الديناميكي لدي م بصفة خاصة.

ومددن هنددا تبددرز أهميددة الحاجددة وجددراء هددذم الدراسددة للوقددوا علددى المسددتوى الحقيقددي لتحمددل المجموعددات العضددلية 
سدددبة لفئدددة الشدددباب والمتقددددمين والوصدددول إلدددى بعددد  البياندددات التدددي تفيدددد المختلفدددة للاعبدددي الأنديدددة الرياضدددية بالن

 المتدربين مستقبلا .
 أهداف البحث : 1-3

 ي دا البحت إلى :
 التعرا على المستوى العضلي لدى  عبي الجودو للشباب والمتقدمين. -1
 دراسة الفروق في مستوى التحمل العضلي بين  عبين الشباب والمتقدمين. -2
 

 فروض البحث : 1-4
 وجود تباين في مستوى التحمل العضلي لدى  عبي الشباب والمتقدمين. -1
 وجود فروق معنوية في مستوى التحمل العضلي بين الشباب والمتقدمين. -2
 مجالات البحث : 1-5

 المجال البشري:  عبي الشباب والمتقدمين بلعبة الجودو.
 البدنية والرياضة.المجال المكاني: صالة كلية علوم التربية 
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 مسيحي. 24/12/2007مسيحي إلى  16/12/2007المجال الزمني: الفترة من 
 

 الدراسات المشابهة: 1-2
 ( 1( )  1973دراسة سالم سويدان )  2-1-1
 بعنوان " دراسة مقارنة بين الملاكم والمصارع في بعض مكونات اللياقة البدنية. 

وقددد هدددفت الدراسددة إلددى المقارنددة بددين الملاكددم والمصددارع فددي بعدد  مكونددات اللياقددة البدنيددة  وتكونددت العينددة مددن 
ملاكمي ومصارعي الدرجة الأولى بأندية محافظدة اوسدكندرية  واقتصدرت علدى إجدراء المقارندة فدي عناصدر القددرة 

نفسدي والقددرة العضدلية والسدرعة واقتصدر الباحدت العضلية والتحمل العضلي  المرونة  الرشداقة والتحمدل الددوري الت
على استخدام اختيار الجلوس من الرقود لقياس التحمل العضلي  وقد توصدل الباحدت إلدى نتدائج الدراسدة علدى أن 

  1:137  الملاكمين والمصارعين بحالة متوسطة من حيت اللياقة البدنية بصورة عامة. 
 (  8) (  1984دراسة محمد علي محمود )  -2-2-2

 بعنوان " دراسة مقارنة لمستوى التحمل العضلي الديناميكي للاعبي الفريق القومي المصري 
وقد هدفت الدراسة إلى التعرا على مستوى التحمل العضلي الديناميكي للاعبي الفريدق القدومي المصدري ومقارندة 

( سددنة  25ن تحددت   درعيددنة ومجموعددة مصاد( سدد 25مسددتوى التحمددل العضددلي لمجموعددة مددن المصددارعين فددوق   
( مصدددارعا  واسدددتخدمت اختبدددارات الددددف  لكعلدددى بالدددذراعين  والجلدددوس والرقدددود  والشدددد  18وشدددملت العيندددة علدددى   

لكعلى بالذراعين واختبار بربي  وقد أظ درت النتدائج بعددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  معنويدة فدي مسدتوى التحمدل 
 (. 8:58( سنة.    25حت   ( سنة وت 25العضلي بين مجموعتين فوق   

 
 
 إجراءات البحث: -3
 المنهج المستخدم: 3-1

 استخدم الباحت المن ج الوصفي لملائمته لطبيعة البحت.
 عينة البحث: 3-2

(  عبدددا  مدددن  عبدددي أنديدددة الدرجدددة الأولدددى لفئدددة الشدددباب والمتقددددمين وقدددد تدددم اختبدددارهم  16شدددملت عيندددة البحدددت   
 ا إلى قسمين:بالطريقة العمدية وقد قسمو 

(  عبدين مدن الشدباب يمثلدون أنديدة الأمدن العدام والجمدارت الرياضدي وأوزان دم  8المجموعة الأولى: وتكونت من   
 + ( كغ.1000(    100(    90(    81(    73(    60(    55هي   

جمدارت الرياضدي وأوزان دم (  عبين من المتقدمين يمثلون أندية الأمن العام وال 8المجموعة الثانية: وتكونت من   
 + ( كغ.1000(    100(    90(    81(    73(    60(    55هي   

 أدوات البحث: 3-3
اسددتخدم الباحددت مجموعددة مددن ا ختبددارات المقننددة والتددي طبقددت علددى العينددة فضددلا  عددن ذلددت بأن ددا تسددتخدم هددذم 

 ى        ا ختبارات التالية:التمارين لتنمية التحمل العضلي الديناميكي  وقد وق  ا ختيار عل
اختبار الدف  لأعلى بالذراعين من وضد  ا نبطداك المائدل ويقديس التحمدل العضدلي الدديناميكي لمجموعدة  3-3-1

ن.   دن مدددن المدددرات بددددون زمددددالعضدددلات المدددادة للدددذراعين وحدددزام الكتدددف ويدددةدي هدددذا ا ختبدددار لأقصدددى عددددد ممكددد
12:139 .) 
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قود وثني الركبتين ويقيس التحمل العضدلي الدديناميكي لمجموعدة عضدلات الدبطن اختبار الجلوس من الر  3-3-2
 (. 13:70ويةدي لأقصى عدد ممكن من المرات وبزمن دقيقة           واحدة.   

اختبدددار الشدددد لكعلدددى بالدددذراعين ويقددديس التحمدددل العضدددلي لمجموعدددة العضدددلات المثنيدددة للدددذراعين وحدددزام  3-3-3
 (. 13:71ممكن من المرات بدون الزمن.   الكتف ويةدي لأقصى عدد 

اختبددار بربددي ويقدديس التحمددل العضددلي الكلددي للجسددم ولمجموعددة العضددلات الكبيددرة بصددفة عامددة. ويددةدي  3-3-4
 لأقصى عدد ممكن من المرات في زمن دقيقة واحدة.

ثددم يقددوم بقددذا  وعنددد أداء هددذا التمددرين يقددوم اللاعددب مددن وضدد  الوقددوا بثنددي الددركبتين والوصددول لوضدد  الجلددوس
الرجلين خلفا  ليصل لوض  ا نبطاك المائل حيت يكون الجسدم ممتددا  علدى اسدتقامة واحددة ثدم يقدوم اللاعدب بقدذا 
الرجلين أماما  للوصول إلى وض  الجلوس علدى الأربد   ثدم يعدود مدرة ثانيدة وعندد العدودة إلدى وضد  الوقدوا يكدون 

 (. 419:7اللاعب قد أدى التمرين مرة واحدة.   
 وقد تم تطبيق هذم ا ختبارات على اللاعبين الشباب والمتقدمين.

 الوسائل الإحصائية  3-4
 الوسط الحسابي 

 ا نحراا المعياري 
 (  T           56:9اختبار 

 
 
 
 
 عرض ومناقشة النتائج  -4
 عرض النتائج  4-1

فقددد قددام الباحددت بإيجدداد الوسددط مددن أجددل التحقددق مددن ال دددا الأول والمتضددمن معرفددة مسددتوى التحمددل العضددلي  
 (. 1الحسابي وا نحراا المعياري كما هو موضح في الجدول   
 ( 1جدول ) 

 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى التحمل العضلي لفئة الشباب
 

 وزن اللاعبين  
 ) كغ ( 

الدفع لأعلى 
 استناد أمامي

 الجلوس من الرقود 
 اختبار يربي بزمن ذراعينالشد للأعلى بال ) بطن (

55 
60 
66 
73 
81 
90 
100 

+100 

36 
37 
47 
31 
33 
21 
20 
30 

34 
40 
39 
37 
35 
36 
34 
40 

15 
08 
13 
09 
06 
17 
07 
04 

27 
30 
33 
30 
13 
30 
26 
25 
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 س  
 +  ع

8-31 
7-8 

8-36 
51-2 

8-9 
6-4 

6-26 
3-6 

 
 ( 2جدول ) 

 التحمل العضلي لفئة المتقدمينيوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى 
 

 وزن اللاعبين 
 ) كغ (

الدفع لأعلى 
 استناد أمامي

 الجلوس من الرقود 
 اختبار يربي بزمن الشد للأعلى بالذراعين ) بطن (

55 
60 
66 
73 
81 
90 
100 

+100 

49 
33 
50 
28 
30 
29 
35 
27 

44 
43 
48 
33 
48 
40 
44 
32 

12 
13 
09 
16 
12 
16 
13 
8 

23 
26 
28 
23 
22 
27 
29 
28 

 س  
 +  ع

5-33 
5-10 

1-42 
6-6 

3-12 
8-2 

1-25 
90-2 

 
ولغر  معرفة دراسة الفروق بين المتقدمين والشباب من اختبارات مستوى التحمل العضلي والديناميكي فقد لجأ 

 (. 3( للعينات المتساوية كما هو موضح في الجدول    Tالباحت إلى استخدام اختبار   
 

 ( 3جدول ) 
 اختبار ) ت ( لمستوى التحمل العضلي للمتقدمين والشبابيوضح 

 النتيجة قيمة ) ت ( الشباب المتقدمين الاختبارات
 الجدولية المحتسبة +  ع س   +  ع س  

 
 2-57 0-33 8-7 31-8 10-5 33-5 الدف  لكعلى استناد أمامي

 

 
  2-57 2-28 2-51 36-8 6-6 42-1 الجلوس من الرقود

 
 2-57 1-30 4-6 9-8 2-8 12-3 للذراعين الشد لكعلى

 

 
 2-57 0-608 6-3 26-6 2-90 25-1 اختبار بربي

 

 
 مناقشة النتائج 4-2
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( عددددم وجدددود فدددروق معنويدددة فدددي اختبدددارات التحمدددل العضدددلي الدددديناميكي بدددين المتقددددمين  3يتضدددح مدددن الجددددول   
والشددباب حيددت لددم ترتددق   ت ( المحتسددبة إلددى القيمددة الجدوليددة وقددد يعددزي الباحددت سددبب ذلددت إلددى تسدداوي وتقددارب 

ق  زيادة مستوى التحمدل العضدلي حركات التدريب المخصصة لتنمية التحمل العضلي للمجموعتين وكان من المتو 
   Lavson( و رسون  Bvady   1971لدى الشباب أكثر مما هو عليه لدى المتقدمين حيت أشارة 

 (. 432:10( أن التحمل يرتبط إيجابيا  بعنصر السن    1974  
فددي ( حيددت أكدددت علددى عدددم وجددود فددروق معنويددة  1983وقددد اتفقددت نتددائج البحددت مدد  دراسددة محمددد إسددماعيل   

 (. 987:8سنة    25سنة وفوق  25اختبارات التحمل العضلي تحت 
وكذلت تشير النتائج التي طبق ا اللاعبين المتقدمين في اختبارات التحمل العضلي أن ا قدد حققدت مسدتوى جيدد فدي 
تحمل مجموعة العضلات المادة والمثنيدة للدذراعين وعضدلات الدبطن ومسدتوى متوسدط فدي التحمدل العضدلي الكلدي 

 (. 487:12لجسم   ل
( أندده  1984وهددذم النتددائج  يددر مرضددية لتحقيددق انجددازات علددى المسددتوى الدددولي حيددت يددرى جيرمددان وهددانلي      

 (. 19:11( مرة اختبار الدف  لكعلى بالذراعين    50ينبغي على اللاعب العمل بالحد الأقصى لتسجيل   
العضددلي لدددى عيندددة البحددت  وقددد يرجدد  نقدددص  ( وجددود نقددص فددي مسدددتوى التحمددل 1كمددا يتضددح مددن الجددددول   

التحمدددل العضدددلي إلدددى عددددم اسدددتخدام طدددرق التددددريب المناسدددبة والخاصدددة بتنميدددة هدددذا العنصدددر كالتددددريب الددددائري 
 (. 23:14والمستمر في تنمية التحمل بأنواعه المختلفة كونه يناسب طبيعة هذم اللعبة   

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 
 الاستنتاجات: 5-1
 ظ ور تباين في مستوى التحمل العضلي الديناميكي بين  عبي فئة الشباب والمتقدمين. -1
 عدم وجود فروق معنوية في اختبارات التحمل العضلي الديناميكي لدى  عبي فئة الشباب والمتقدمين. -2

 

 التوصيات: 5-2
بحدت لمدا لده مدن دور فعدال ومثمدر ضرورة العمل على زيادة مستوى التحمل العضلي الديناميكي لددى عيندة ال -1

 في نتائج اللاعبين.
 ضرورة استخدام طرق التدريب المناسبة والخاصة بتنمية هذا العنصر كالتدريب الدائري والمستمر والفتري. -2
 زيادة فترات التدريب للوحدة التدريبية الواحدة. -3
 عاب الأخرى.القيام بإجراء بحوت مشاب ة على فعاليات فردية في مختلف الأل -4
 
 
 

 المراجع
 سالم عبد الحفين:             دراسة مقارنة بين الملاكم والمصارع في بع  مكونات          -1

 اللياقة  البنية  رسالة ماجستير  المع د العالي للتربية                                     
 .1973رية  الرياضية باوسكند                                    

 .1990عبد علي نصيف:             أصول التدريب  دار الكتب  بغداد  -2
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 قاسم حسن حسين:           علم التدريب الرياضي  عمان/الأردن  دار النشر للطباعة    -3
 . 2001عبد علي نصيف                  

 دار الفكر العربي  جامعة حلوان كمال عبد الحميد:             اللياقة البدنية ومكونات ا   -4
 .1978محمد صبحي حسنين          جامعة حلوان      

 محمد حسن علاوي:          علم التدريب الرياضي  دار المعارا  جامعة حلوان   -5
 محمد حسن علاوي:          اختبارات الأداء الحركي  دار الفكر العربي  جامعة حلوان   -6

 .1982ن رضوان    جامعة حلوان  محمد نصر الدي    
 محمد صبحي حسنين:        التقويم والقياسات في التربية الرياضية  دار الفكر العربي   -7

 .1979جامعة حلوان                                      
 محمد علي محمود:         دراسة مقارنة لمستوى التحمل العضلي الديناميكي بين  عبي  -8

 الفريق القومي المصري للمصارعة  بحت منشور في المةتمر                                
 .1984العلمي الخامس لبحوت التربية الرياضية  اوسكندرية                                 

 نزار الطالب               مبادئ اوحصاء ا ختبارات البدنية والرياضية  دار الكتب -9
 . 1981محمود السامرائي          جامعة الموصل      

Brady,Q,F= Muscular End wrance, m In lavson, A-L,  

            et al (Eds), Encyclocedia of sports sciencss and   

     medicine. 3rd, Ed,  New york, The Macmillan co, 1971 

10. Jarnan T ,and Manley R: Wrestling for Beginnevs,   

           Chicago, contemporary, Books, Ine -1983- 

11. Mathews, r .d.Measurament in Physical Education,    

           London. Allyn, and Bacon, Inc. 1978. 

12. Montoye – H- j : An introdueati on to mess rent in   physical Educator 

London , Allyn and Bacon, Inc - 1978 . 

13. Petrov, R- principis of pree – style warstling for ehil    

          and  dolesants. 

Federation Expanola de lucha  printed in spain , 1977. 
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الوثب  والمستوي الرقمي  لناشئي مسابقةتأثير برنامج تدريبي مقترا علي بعض المتغيرات البدنية والمهارية 
 الطويل

 
  قيعي محمدر د. السويح ال (*)                                                                              
 أ.أمحمد البشير رجوبه)*(                                                                             

 
 مقدمة ومشكلة البحث:

 

أن الوصول لمستويات العالية وتحقيق ا نجاز الرياضي   يأتي إ  من خلال الكشف المبكر عن      

ولقد ش دت المستويات المعاصرة عناية كبيرة بمرحلة الناشئين حيت وج ت معظم دول العالم  نالموهوبين الناشئي

ت م وقدرات م البدنية والحركية حيت تعتبر هذم المرحلة أهم وأدق نحو تلاميذ المرحلة ا بتدائية للكشف عن طاقا

 مراحل النمو. 

                                                 

 قسم التدريب سباقات الميدان والمضمار   (*)
  *( قسم طرق التدريس والتمرينات
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أن عدددم اسددتخدام عمليددة ا نتقدداء المبكددر للناشددئين   يحقددق ال دددا المنشددود و فقدددان القاعدددة الرياضددية لددذا      

يجب ا عتماد على مجموعة المعلومدات التدي تخدص مسدتوى الصدفات الحركيدة والبدنيدة والفسديولوجية كدذلت تدوافر 

 أج زة القياس الحديثة 

اونسددان أمددر فددي  ايددة الصددعوبة لتعدددد وتددداخل العوامددل المددةثرة علددى  أن تحقيددق الموضددوعية وتقددويم حركددة     

بدنية(ودراسدة تلدت المتغيدرات -فسديولوجية -الأداء فتقييم الأداء الم اري يتم من خلال أبعداد مختلفدة   بيوميكانيكيدة

تويات لددددى ناشدددئي الوثدددب الطويدددل  يدددر متدددوفرة للحصدددول علدددى بياندددات كميدددة يمكدددن مقارنت دددا بمثيلات دددا علدددى مسددد

 الناشئين عالميا.

( أنددده أسدددفرت العديدددد مدددن الدراسدددات لتحليدددل العوامدددل التدددي يدددنعكس أثرهدددا Mather.s 2006ويشدددير  مددداثر       

بصددورة مباشددرة أو  يددر مباشددرة فددي مسددتوى الأداء الفنددي فددي مسددابقة الوثددب الطويددل عددن أهميددة كددل مددن العوامددل 

لأدوات القيدداس المسددتخدمة والمسددتحدثة علددي الأنجدداز الرقمددي والفنددي البيوميكانيكيددة باوضددافة إلددى الأهميددة الكبيددرة 

 (                                                     103:25للوصول به إلى أفضل المستويات الرقمية  

 (أنه يذهب العديد من الباحثين في 2006(قاسم حسين وفتحي الم ش ش  2001ويشير جاسم محمد       

إلددى أن التوجيدده إلددى البددرامج التدريبيددة عمليددة تسدداعد الرياضددي الناشدد  علددى إنمدداء وتقبددل صددورة متكاملددة  التدددريب

لذاتده وملائمتده لددورم فدي التددريب الرياضدي ومسدداعدته علدى أن يختبرهدذم الصدورة فدي الشدكل الدواقعي وأن يحول ددا 

ل دراسددات شدداملة تحليليددة للناشدد  وتفحددص إلددى حقيقددة واقعيددة تكفددل لدده النجدداك وأن العمليددة التدريبيددة تتطلددب عمدد

قدراته الجسمية والحركيدة وحدل المشدكلات البدنيدة والوظيفيدة وقدد دلدت البحدوت والدراسدات إلدى أن اسدتخدام الطدرق 

 بنفقددات  أقددل .  التدريبيددة المناسددبة فددي ا ختيددار تددةدي إلددى تحسددن هائددل فددي المسددتوى فددي مدددة أقصددر للتدددريب

 258:  )7 :32- 34)      

(  أنه من الصعب الوصول إلى مستوى عالي بدون تنميدة التكنيدت 2006ويشير كل من عصام عبد الخالق      

و القدددددرات البدنيددددة وتشددددكيل العددددادات الحركيددددة وعدددددم ا ختيددددار المناسددددب للاختبددددارت والعينددددة المتميددددزة وأن الفددددوز 

عدالميين لدم يصدلوا لتلدت الدرجدة ا  بعدد مج دود بالمنافسة الرياضدية نتيجدة تجدارب علميدة وعمليدة وأن المتسدابقين ال

مكثدددف وبدددرامج مقنندددة ول دددذا كرسدددت الكثيدددر مدددن الددددول علمائ دددا لبحدددت العوامدددل المدددةثرة فدددي المسدددابقات المختلفدددة 

 (  4:30( 154:4للارتفاع بمسوى ا نجاز الرياضي.  
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(   تددوني 2003( بسطويسددي احمددد  Rogery.G  2001 (  روجددري Koh&hay 1990وهدداي ويددذكر كددوم  

Tony  2006 أن مسابقة الوثب الطويل نشدا  حركدي محبدب فدي أدائده ويمدر الأداء الحركدي بمراحدل متلاحقدة  )

مدن ا رتقداء  C.Gال بدو  ( ويتحددد ا نجداز مدن خدلال السدرعة ومسدار -الطيدران-ا رتقداء–تتمثل في   ا قتدراب 

 إمكانيدة انجداز الزاويدة VOمن دا فدي سدرعة الطيدران  لل بو  من خلال اكتساب سرعة قصدوى للاقتدراب وا سدتفادة

السدددرعة -1وأنسدددب زاويدددة طيدددران ويتوقدددف مسدددتوى الوثدددب علدددى:  C.Gالمثلدددى للارتقددداء وتحقيدددق أقصدددى ارتفددداع 

القوة المكتسبة من ا رتقاء وربط ا بالطيران وأن اكتساب ناشدئي الوثدب  -2المكتسبة من ا قتراب وربط ا با رتقاء

ين ومدددددددددى سدددددددديطرته علي مددددددددا يعنددددددددي التكنيددددددددت الأمثددددددددل وتحقيددددددددق مسددددددددتوى انجدددددددداز أفضددددددددل . الطويددددددددل للعنصددددددددر 

 198:17 )345:25 )287:4 )2:28 ) 

( أن هندات عددة عوامدل أساسدية مدةثرة Andria.p   2001أنددريا    (2001ويشير كلا من عويس الجبالي       

 في مسافة الوثب الطويل كما في الشكل التالي:

 

 
 

 

 وامل الميكانيكية التي تؤثر على المسافة المحققة في مسابقة الوثب الطويل( الع1شكل رقم)

 

 المسافة 

 مسافة الهبوط

 حركة الجسم أثناء الطيران شكل الجسم لحظة الهبوط

 مسافة الطيران

 زاوية الطيران  سرعة الطيران

 المقاومات الخارجية

 الهواء

 الجاذبية

 رتفاع مركز ثقل الجسما

 مسافة الارتقاء

 وضع الجسم أثناء الارتقاء التكوين البدني دقة الارتقاء



56 

 

 (25:6)  (40:11)  
( أن المشدكلة الرئيسدية فدي الوثدب الطويدل مدن 2007( وسديلة م دران  Steve  2000ويحدد كل مدن  سدتيف     

وج ددة النظددر البيوميكانيكيددة هددي التحددول الأمثددل للسددرعة الأفقيددة إلددى محصددلة السددرعة  العموديددة والأفقيددة( أثندداء 

عندد ن ايدة  ا رتقاء والتي تتضح في تحقيق أفضل سرعة عمودية ممكنة و أقل فقدان للسرعة الأفقيدة التدي تحققدت

ا قتراب وأن الفشل في تدريب السرعة والقدرة المتفجرة للمتسابق من أهم العوامل التي تةدي إلى افتقاد الدقدة علدى 

 ( 143:9( 4846:26لوحة ا رتقاء.  

سدددنة يبدددأ ب ددا نمدددو  12-9( أن مرحلددة الناشددئين 2005(   وليدددد سددليمان 2002ويددذكر مددروان عبدالمجيددد        

صغيرة والقلب والرئتين لحجم م الطبيعي وعملية النقل الجيد لأطدراا الجسدم لدذا فدان التطدور الحركدي العضلات ال

ب ذم المرحلة كبيرا خاصة قابلية القوة للرجلين كالقفز العالي والطويل والرك  السري  لذا يجدب ا هتمدام بالتددريب 

مةشدرات الفسديولوجية بتلدت المرحلدة مقيداس حقيقدي من خلال تدريبات تطوير القوة والسرعة والمرونة وكمدا تعتبدر ال

 ( 11:10( 14:8لمستوى الفرد.  

( سددنة لأن ددا مددن أفضددل المراحددل السددنية وتقددان وتثبيددت الم ددارة 12-9وقددد حدددد الباحثددان تلددت المرحلددة السددنية      

لمتعددددة حيددت تتددأثر  المرحلددة المثلددى للددتعلم الحركي(كمددا تتميددز بخصددائص النمددو البدددني والحركددي والفسدديولوجي ا

 إيجابيا بالبرامج التدريبية الموضوعة وتلت الخصائص .

( أن مسددابقة الوثددب الطويددل مددن المسددابقات التددي يجددب  إتقددان الأداء الفنددي ب ددا Brown 2006 ويشددير بددراون    

 (5:12  وتكامل العناصر البدنية والم ارية و  يتأتى ذلت إ  من خلال برامج تدريبية مقننة .

لدذا يدرى الباحثدان أن البرندامج التددريبي المقتدرك يمكددن أن يسداهم علدى تحقيدق متطلبدات الأداء الحركدي الأمثددل و   

تنميدة قدددرات الناشددئين الحركيدة والبدنيددة والفسدديولوجية الأساسددية بالمسدابقة ولأهميددة البددرامج التدريبيدة ووفقددا لمددا تقدددم 

مون بعمليددة التدددريب بانتقدداء البددرامج المناسددبة لطبيعددة الأداء جدداءت أهميددة هددذا البحددت حيددت كثيددرا مددا يغفددل القددائ

الشددامل لجميدد  المتغيددرات الخاصددة بالمسددابقة فددي محاولددة للتعددرا علددى أهميددة تلددت البددرامج وتأثيرهددا علددى تحسددن 

 المستوى الرقمي للوثب الطويل والمتغيرات قيد البحت .
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(أن Goden.l  2005  ( جددودن 2003بددداس  (  عمدداد الدددين عNumella.A 2002 ويشددير نيددومييلا      

التخطيط العلمي السليم لكحمال التدريبية المختلفة المقننة  البرامج التدريبية( واستخدام الوسائل والأساليب الحديثة 

 ( 14:15( 47:5(  121:24في مجال التدريب من أهم العوامل التي تساعد على تحقيق ا نجازات.   

قة الوثددددب الطويددددل تعتمددددد علددددى قدددددرات المتسددددابق ممددددا يتطلددددب وضدددد  بددددرامج تدريبيددددة ممددددا سددددبق نجددددد أن مسدددداب  

فسدددددديولوجية ( مددددددن خددددددلال  –بيوميكانيكيددددددة  –م اريددددددة  –متكاملددددددة ومقننددددددة لمعظددددددم متغيددددددرات المسددددددابقة  بدنيددددددة 

ضددددددبط أحمددددددال التدددددددريب بشددددددكل دقيددددددق ومقددددددنن ولددددددذا تظ ددددددر الحاجددددددة إلددددددى مزيددددددد مددددددن بددددددرامج بأشددددددكال تدريبيددددددة 

 ة لتنمية المستوي الرقمي والفني .مختلفة وحديث

 أهداف البحث :                                                                             

دد  التعدرا علددي تدأثير البرندامج التدددريبي المقتدرك علدي بعدد  المتغيدرات البدنيدة والم اريددة والمسدتوي الرقمدي لدددي 1

 ناشئي مسابقة الوثب الطويل

تحديد أهم المتغيرات البدنية والم ارية المساهمة في مستوي اونجاز الرقمي لدي ناشئي مسابقة الوثب الطويدل   د 2

 . 

 فروض البحث :                                                                              

البدنيددة والم اريددة والمسددتوي الرقمددي لدددي ناشددئي  ددد البرنددامج التدددريبي المقتددرك يددةثر ايجابيددا علددي بعدد  المتغيددرات1

 مسابقة الوثب الطويل  .                    

د تحديد أهم المتغيرات البدنية والم ارية المساهمة في مستوي اونجاز الرقمي تةثر ايجابيدا علدي المسدتوي الرقمدي 2

 (سنة.12 – 9لدي ناشئي مسابقة الوثب الطويل 

 -الدراسات السابقة:
( "تددأثير التدددريب علددى ارتفاعددات مختلفددة لمسددتوى منطقددة ال بددو    علددى 2002راسددة أشددرا السيسددي د -1

مسددافة الوثددب الطويددل لدددى الناشددئين" ت دددا إلددي التعددرا علددى تددأثير التدددريب علددى ارتفاعددات مختلفددة 

علددي لمسددتوى منطقددة ال بددو    علددى مسددافة الوثددب الطويددل لدددى الناشددئين تددم اسددتخدام المددن ج التجريبددي 

ناشئي الوثب الطويل بمنطقة طنطا التعليمية وتم إجراء القياسات القبليدة والبعديدة والدراسدة الأساسدية فدي 
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منطقدة ال بدو   ى وكانت أهم النتائج التدريب على ارتفاعات مختلفدة لمسدتو  2000/2001العام الجامعي 

 تةدي إلى تحسين الأداء الفنيو المستوى الرقمي لعملية ال بو  لمسافة الوثب الطويل.

( "دراسة تحليليدة لدبع  المتغيدرات الكينماتيكيدة فدي الوثدب الطويدل 3(  2004دراسة عبد المنعم هريدي  -2

لدددى الخصدددائص لمتسدددابقي الدرجدددة الأولدددى  رجدددال( فدددي جم وريدددة مصدددر العربيدددة" ت ددددا إلدددي التعدددرا ع

المميددزة للمتغيددرات الكينماتيكيددة مجددال البحددت أثندداء انتقددال الواثددب مددن الخطددوة الأخيددرة للاقتددراب للارتقدداء 

لدى متسدابقي الوثدب الطويدل بجم وريدة مصدر العربيدة واسدتخدم الباحدت المدن ج المسدحي الوصدفي علدي 

صدوير لمتسدابقي الوثدب الطويدل وتدم إجدراء عمليدات الت 2001متسابقي بطولدة الجم وريدة للشدركات عدام 

محداو ت لكدل متسدابق وكاندت أهدم 6متسدابقين  8بإستاد إسدكندرية الددولي لددد      6/2001/ 18-16في 

النتدددائج تحديدددد المتغيدددرات الكينماتيكيدددة أثنددداء انتقدددال الواثدددب مدددن الخطدددوة الأخيدددرة للاقتدددراب للارتقددداء لددددى 

 متسابقي الوثب الطويل بجم ورية مصر العربية.

تدددأثير اسدددتخدام تددددريبات البليدددومترت مددد  تحسدددين بعددد  المتغيدددرات  )(22) 2006أحمدددد السددديد لطفدددي   -3

الكينماتيكيددددة والمسددددتوى الرقمددددي للوثددددب الطويددددل وت دددددا للتعددددرا علددددى بعدددد  المتغيددددرات الكينماتيكيددددة 

علددي  والمسددتوى الرقمددي فددي الوثددب الطويددل بعددد تطبيددق برنددامج البليددومترت وقددد اسددتخدم المددن ج التجريبددي

سنة بنادي القادسية الرياضي بالمنطقة الشرقية  21ناشئين تحت السن  2   8ناشئين  10عينة عمديه  

وقدد تدم اسدتخدام طريقدة التصدوير    2000/2001بالسعودية وقاموا با شترات في بطولة الشرقية للموسدم 

تغيرات المساهمة في مسدتوى أهم المأن قياس سري  في مجال التحليل الكمي والكيفي وكانت أهم النتائج 

زمددن  - الوثددب العمددودي-ا نجدداز الرقمددي لمتسددابقي الوثددب الطويددل هددي  السددرعة الأفقيددة لحظددة ا رتقدداء

 أقصى ارتفاع عمودي أثناء الطيران(. - الطيران

م/ك للتعرا على مقدار السرعة المفقودة 400( "دراسة دولية لسباق Deken   2004 )13دراسة ديكين -4

رتقاء بين الحواجز" ت دا إلدي التعدرا علدى مددى تدأثير تقليدل فقددان السدرعة أثنداء ا رتقداء بدين أثناء ا 

م/ك اسددتخدم المددن ج المسددحي علددي متسددابقي ومتسددابقات بطددو ت العددالم أتلانتددا  400الحددواجز لمسددابقة 

عدن  م/ت0.2وكانت أهم النتائج وجود خلل وانخفا  في مستوى السرعة الأفقية  1996/1997/2003

 م/ت أثناء الطيران.0.5سرعة ا قتراب وقد يصل إلى 



59 

 

 تحليل الدراسات السابقة :

تتوقدددف الدراسدددات المرتبطدددة بدددالأداء الفندددي للوثدددب الطويددددل فدددي عددددة اتجاهدددات مدددا بدددين الخصدددائص الكينماتيكيددددة 

متغيرات معا   كينماتيكيدة والمستوى الرقمي أو البرامج التدريبية لتحسين المستوى الرقمي ولكن ا تفتقد إلى شمولية ال

م اريددة( الخاصدددة بالوثددب الطويدددل وقدددد  حددن الباحثدددان أهميت ددا فدددي تحديددد و التعدددرا علدددى -بدنيدددة–فسدديولوجية –

المتغيددددرات البدنيددددة والم اريددددة والكينماتيكيددددة والفسدددديولوجية لمسددددابقات الوثددددب ولددددم تتعددددر  جميدددد  الدراسددددات للشددددق 

 أسس البرنامج المقترك.الفسيولوجي كذلت تحيد المن ج والعينة و 

 ا ستفادة من الدراسات السابقة :

تحديدددد الأسدددس التدددي يبندددى علي دددا البرندددامج  –تحديدددد أهدددداا وفدددرو  الدراسدددة الحاليدددة  –  اختيدددار عيندددة الدراسدددة 

اختيار المن ج المناسدب  –اختيار التصميم التجريبي المناسب  –بلورة موضوع الدراسة الحالي  –التدريبي المقترك 

توجده اهتمدام الباحثدان  –تفسدير ومناقشدة نتدائج الدراسدة الحاليدة  –بدقدة  اطبيعة الدراسة المثاليدة وتحديدد اجدر ائت دل

 تحديد الأساليب  اوحصائية المناسبة لمعالجة بيانات الدراسة  –إلى أهم ا ختبارات المرتبطة بموضوع البحت 

 -إجراءات البحث:

 أولا :منهج البحث :

 حثان المن ج التجريبي باستخدام مجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة .استخدم البا  

 ثانيا:مجالات البحث:

 المجال البشري: ناشئي مركز تدريب الجفارة باوقليم البحري وناشئي مركز تدريب تغرنة باوقليم القاري  -
الجفددارة بدداوقليم البحددري و مركددز المجددال المكدداني : تددم إجددراء القياسددات القبليددة والبعديددة بمركددز تدددريب  -

 تدريب تغرنة باوقليم القاري.
 2008المجال الزمني : الموسم التدريبي  -

 ثالثا:عينة البحث:
سدنة مدن أفضدل ناشدئي مركدز تددريب الجفدارة  12-9أ.مجتم  الدراسدة: تدم اختيدار الناشدئين مواليدد المرحلدة السدنية 

 ناش   45اوقليم القاري إجمالي باوقليم البحري وناشئي مركز تدريب تغرنة ب
-9ب.عينة الدراسة:  تم انتقاء عينة الدراسة بالطريقدة العمديدة حيدت اشدتملت علدى أفضدل ناشدئي الوثدب الطويدل 

 ناش . 24سنة من مجتم  البحت والتي بلغ عددها  12
 ( توصيف عينة البحث1جدول)
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يرات السن  والطول والوزن ومسافة الوثب الطويل المتوسط الحسابي وا نحراا المعياري ومعامل ا لتواء لمتغ

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.
 

 المدلول الإحصائي
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الالتواء

 0.094 0.94 11 سنة السن
 0.534 11.35 147 سم الطول
 0.782 4.98 43 كجم الوزن 
 0.834 0.52 3.27 م الطويلمسافة الوثب 

 

-0.094( والخدداص بدالمتغيرات الأساسدية أن معداملات ا لتددواء لعيندة البحدت تراوحدت بددين  1يتضدح مدن جددول  

 مما يدل على أن العينة تمثل مجتمعا اعتدا   متجانسا  في هذم المتغيرات. 3 ±( أي انحصرت بين 0.834

 البحث:رابعا:الأدوات والأجهزة المستخدمة في 

 الأجهزة والأدوات:-أ

 الأدوات                                                                              الأجهزة    

 شريط قياس للمسافات والمحيطات وتحديد أبعاد الكاميرا         ج از الرستاميتر لقياس الطول / سم 

 ميزان طبي لقياس الوزن / كجم                        ت               1/100ساعات إيقاا رقمية 

 ج از كمبيوتر                                                        كجم.1كرة طبية 

 علامات إرشادية                                                        كاميرا فيديو سوني

 حامل ثلاثي                                                            مقياس رسم 

 C.Dاسطوانات                                                             ميزان مائي

 اوحصائي.  SPSSبرنامج 

 القياسات المستخدمة في البحث:-ب

 القياسات الم ارية  -                                                  القياسات البدنية  -
 قياس الطول لأقرب سم(                                                 القياسات الرقمية   -

 مسافة الوثب الطويل  سم(                                                قياس الوزن لأقرب  كجم( 
 وثب عمودي من الثبات سم                                         وثب عري  من الثبات سم(
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 المرونة من على الصندوق  سم(                    م بدء عالي ت(                            30-
 سم(حجلات يسار   3                                                 حجلات يمين سم(3

 كجم  سم(1رمية تماس كرة طبية                          ت(                               30بطن  
 الدراسة الاستطلاعية :

ناشدددئين لمسددابقة الوثدددب الطويدددل خدددارج عيندددة  8وتدددم أجراءت دددا علدددى   25/2/2008أجريددت هدددذم الدراسدددة فدددي يددوم 

ة التصوير وقد أسفرت نتائج هذم الدراسة عن بعد  الواجبدات البحت وت دا هذم الدراسة إلى تنظيم وضبط عملي

وضدد  عارضددة قيدداس فددي - والشددرو  التددي تددم مراعات ددا عنددد إجددراء التصددوير :  التصددوير فددي وضدداءة الطبيعيددة

وضد  الكداميرا علدى بعدد  -وضد  العلامدات اورشدادية  -م لحساب مقياس الرسدم 2منتصف مجال الحركة طول ا 

المحددور البصددري عددمودي على المستوى الفددرا ي لمددسار الحددركة  –تج يز اللاعبين  -ركة مناسب من مجال الح

 كادر /ت( 25تردد الكاميرا  -

 قام الباحثان بتطبيق الخطوات اوجرائية التالية: *الدراسة الأساسية :

تددم تعلدديم جميدد  أفددراد العينددة وفددق برنددامج تدددريبي لم ددارة الوثددب الطويددل ولمدددة أربدد  أسددابي  فددي الفتددرة الزمنيددة  - 1

-5½الخمديس( -الثلاثاء-بواق  ثلات وحدات تدريبية في الأسبوع أيام   الأحد  30/3/2008على   1/3/2008

 دقيقة   ساعة ونصف (. 130مساءا  زمن الوحدة التعليمية  7

وشدددملت القياسدددات البدنيدددة اليدددوم   3/4/2008إلدددى   1/4/2008القياسدددات القبليدددة:أجريت فدددي الفتدددرة الزمنيدددة  -2

مددن خددلال التصددوير  3/4/2008والرقميددة  اليددوم الثالددت   2/4/2008والم اريددة اليددوم الثدداني   1/4/2008الأول 

 6م مجدال التصدوير  1.15متدر وارتفداع  9.5التلفزيوني باستخدام كاميرا واحدة متعامدة على طريق ا قتراب يبعد 

ناشد  وتدم نقددل أفضدل محدداولة لكددل ندداش  إلدى  24محاو ت لكل ناشد    5م  وتم تصوير  1متر ومقياس الرسم 

 قدرص مضغدو  وعدرضه لتحددديددد المتغيرات الكددينماتيكددية قيد 

 .(   Dart fishالبحت عن طريق التحددليل باستخدددام الحدداسددب ا لي   

أسبوع بواق  ثلات وحددات  12لمدة  4/7/2008إلى  4/4/2008تم تنفيذ التجربة الأساسية في الفترة الزمنية  -3

 الخميس(–الثلاثاء -تدريبية في الأسبوع أيام  الأحد
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بي الضدابطة إلدى البرندامج التددري خضعت المجموعدةو خضعت المجموعة التجريبية إلى البرنامج التدريبي المقترك  

التقليدي بمدارس  اوقليمين ونفذت الوحدة التدريبية بأسلوب الوحدة الجماعيدة حيدت أن دا تتناسدب مد  عيندة البحدت 

زالة الملل من الوحدات التدريبية(.  صغار السن وا 

بدنفس شدرو   8/7/2008إلدى  6/7/2008تم أخذ القياسات البعديدة فدي الفتدرة الزمنيدة مدن  :القياسات البعدية -4

 القياسات القبلية. وترتيب

 المعالجات الإحصائية:
 المتوسط الحسابي  
 قيمة  ت  
 ا نحراا المعياري  
   معامل ا لتواء 
 
 
 

 أولا عرض النتائج :

 (2جدول)
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث
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 2.17=  0.05قيمة ت عند مستوي 

معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بع   يتضح من الجدول وجود فروق ذات د لة
 المتغيرات وعدم وجود فروق ذات د لة معنوية  في بع  المتغيرات الأخرى 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية3جدول)
 

 المدلول الإحصائي             م
 المتغير 

وحــــــــــــدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع± س ع± س ت

 1.71 11.21 172 17.02 169 سم وثب عري  من الثبات 1
 *2.42 2.37 24 3.18 20 سم وثب عمودي 2
 *3.53 1.92 5.18 1.98 5.42 ت م بدء عالي 30 3
 *2.61 1.01 4.60 0.28 4.20 م حجلات يمين3 4
 *3.48 2.11 4.50 0.47 4.1 م حجلات شمال3 5
 1.72 4.28 33 2.51 29 وحدة ت 30بطن 6
 *2.63 1.37 7.05 0.81 6.21 م كجم  1رمي كرة طبية 7
 *3.91 0.29 11 0.42 6.10 سم المرونة  الصندوق( 8
 *2.82 0.51 3.64 1.01 3.20 م مسافة الوثب الطويل  9

 1.62 11.29 110 17.15 105 ت زمن ا رتقاء 10
 0.91 0.32 5.25 0.13 5.11 م/ت سرعة ا نطلاق 11
 *2.92 2.47 21.75 1.21 20.60 درجة زاوية ا نطلاق 12
 1.37 3.38 41.98 6.15 43.17 درجة زاوية ال بو  13
 *2.32 0.35 0.69 2.32 0.622 سم مسافة ال بو  14



64 

 

 2.17=  0.05قيمة ت عند مستوي 
د لة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في جمي   يتضح من الجدول وجود فروق ذات

 المتغيرات قيد البحت.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمتغيرات البحث4جدول)

 المدلول الإحصائي             م
 المتغير 

وحــــــــــــدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع± س ع± س ت

 *3.12 3.47 209 3.31 171 سم وثب عري  من الثبات 1
 *2.42 0.63 29 2.42 21 سم وثب عمودي 2
 *3.37 2.44 4.61 4.37 5.39 ت م بدء عالي 30 3
 *2.92 3.12 5.30 3.52 4.15 م حجلات يمين3 4
 *2.61 1.58 4.80 6.63 4.25 م حجلات شمال3 5
 *3.63 4.52 39 2.78 30 وحدة ت 30بطن 6
 *2.44 6.21 7.81 4.49 6.17 م كجم  1رمي كرة طبية 7
 *11.89 3.11 15 5.68 5.80 سم المرونة  الصندوق( 8
 *2.17 2.56 3.97 0.91 3.25 م مسافة الوثب الطويل  9

 *2.19 2.69 0.127 3.05 0.205 ت زمن ا رتقاء 10
 *2.32 3.61 5.88 4.21 5.42 م/ت سرعة ا نطلاق 11
 *3.72 4.22 24.05 4.89 19.11 درجة زاوية ا نطلاق 12
 *2.87 4.39 38.34 3.81 46.11 درجة زاوية ال بو  13
 *2.41 2.82 0.877 3.32 0.617 سم مسافة ال بو  14

 قيمة مجموعة تجريبية مجموعة ضابطةوحــــــــــــدة  المدلول الإحصائي             م
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 2.17=  0.05قيمة ت عند مستوي 

للمجموعتين التجريبية والضابطة في جمي  المتغيرات قيد يتضح من الجدول وجود فروق ذات د لة معنوية بين 
  البحت

 

 مناقشة النتائج:

يتندداول هددذا الجددزء مناقشددة أهددم النتددائج التددي حصددل علي ددا الباحثددان ومقارنت ددا بددبع  النتددائج السددابقة التددي حصددل 

الدراسدة ويتضدح مدن جددول علي ا الباحثان في نفس المجال من الدراسدات النظريدة السدابقة وثيقدة الصدلة بموضدوع 

( وجود فروق ذات د لة معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وعدم وجود فروق ذات د لة 2 

معنويددة فددي الددبع  ا خددر ويرجدد  الباحثددان التحسددن إلددى التددأثير ا يجددابي للبرنددامج التدددريبي كمددا يدددل علددى عدددم 

التددريب مدن خدلال عددم وجدود فدروق دالدة معنويدا لدبع  المتغيدرات ويتفدق شموليته لجمي  العناصر الأساسية فدي 

( علددى أن البددرامج التدريبيددة المقننددة والمشددتملة لمعظددم Derks  2008( ديددركس2000مدد  ذلددت دوليجددال وبددوتجير 

 (81:14عناصر التدريب تعمل على تحسن المستويات الرقمية والأداءات الفنية للمسابقات المختلفة. 

ن عدددددم معنويددددة معظددددم المتغيددددرات الكينماتيكيددددة بددددالر م مددددن أن ددددا مةشددددر لتقيدددديم الأداء الم دددداري وكمددددا كمددددا لددددوح

(بدان قديم تلدت المتغيدرات تتدأثر وتعطدي Jim 2008(جديم Makusha   2008ماكيوشا ( Luna   2007أشارليونا

انعكدددددددددددداس  نخفددددددددددددا  درجددددددددددددة الأداء وضددددددددددددعف المسددددددددددددتوى الرقمددددددددددددي المنجددددددددددددز لمسددددددددددددابقة الوثددددددددددددب الطويددددددددددددل 

 ت ع± س ع± س القياس المتغير 

 *4.15 3.47 209 11.21 172 سم وثب عري  من الثبات 1
 *3.41 0.63 29 2.37 24 سم وثب عمودي 2
 *3.60 2.44 4.61 1.92 5.18 ت م بدء عالي 30 3
 *2.22 3.12 5.30 1.01 4.60 م حجلات يمين3 4
 *2.37 1.58 4.80 2.11 4.50 م حجلات شمال3 5
 *5.62 4.52 39 4.28 33 وحدة ت 30بطن 6
 *2.51 6.21 7.81 1.37 7.05 م كجم  1رمي كرة طبية 7
 *3.08 3.11 15 0.29 11 سم المرونة  الصندوق( 8
 *2.17 2.56 3.97 0.51 3.64 م مسافة الوثب الطويل  9

 *3.17 2.69 0.127 0.71 0.181 ت زمن ا رتقاء 12
 *2.70 3.61 5.88 0.32 5.25 م/ت سرعة ا نطلاق 13
 *4.57 4.22 24.05 2.47 21.75 درجة زاوية ا نطلاق 14
 *2.31 4.39 38.34 3.38 41.98 درجة زاوية ال بو  15
 *3.91 2.82 0.877 0.35 0.69 سم مسافة ال بو  16
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 ( وميشيلMike  2007( ووفقا لنطار النظري لم ارة الوثب الطويل لكل من مايت71:16( 678:19( 32:18 

Michael 2008 فدان مسددافة الوثدب الطويددل تعتمددد علدى ثددلات مسدافات وهددي مسددافة ا رتقداء ومسددافة الطيددران  )

سددافة ا رتقدداء بزاويددة الدددخول ومسددافة ال بددو   كمددا أن تلددت المسددافات تتددأثر بمجموعددة مددن العوامددل حيددت تددأثر م

والخددروج وزمددن ا رتقدداء وتتددأثر مسددافة الطيددران بسددرعة ا نطددلاق وزاويددة ا نطددلاق وتتددأثر مسددافة ال بددو  بزاويددة 

 (  5821:21( 21:22ال بو  . 

و ويرج  الباحثان ضعف المستوى الرقمي للمجموعة الضابطة والمةشرات الفسيولوجية والبدنية إلى عدم تواجد العل

م المرتبطددة والمددةثرة  جدددا علددى ا نجددازات الرقميددة كعلددم التدددريب والميكانيكددا  حيددت أن هددذان العلمددان يعمددل علددى 

تحسدددين الأداء وا رتقدددداء با نجدددداز الرياضددددي للوصددددول إلددددى المسددددتويات العليددددا لأندددده   يتعددددر  لحددددل المشددددكلات 

 الوظيفية والتي يبنى على أساس ا القدرات البدنية للناش  .

( وجود فروق معنويدة بدين القياسدين القبلدي والبعددي للمجموعدة التجريبيدة فدي جميد  متغيدرات 3يتضح من جدول  و 

البحت وهو مةشر جيدد لتقبدل شددة الأحمدال التدريبيدة بالبرندامج وارتفداع الكفداءة الوظيفيدة لددى الناشدئين ويتفدق هدذا 

ن أحمددال التددريب و البددرامج المقنندة هددي (    أTomas 2001(  تومداسMorrissc 2001مد  مددا ذكدرم مددوريس 

الوسيلة الرئيسية وحدات التغيرات المختلفة للجسم مما يحقق استجاباته الفسيولوجية وتكيفه الجسم وارتفداع مسدتوى 

 (65:27( 62:23الرياضي عن طريق التدريب من خلال الحمال التدريبية المختلفة. 

معنويدددة بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي القيددداس  ( وجدددود فدددروق ذات د لدددة4كمدددا يتضدددح مدددن جددددول  

البعدي لجمي  المتغيرات البدنية والم ارية والكينماتيكية والفسيولوجية ويعزي الباحثان هذا التحسن إلى أن الأحمدال 

حمددل تددةدى بالمدددارس والأنديددة تكددون منخفضددة فيكددون تأثيرهددا سددلبيا علددى الناشددئين أو تكددون زائدددة فتندددرج تحددت ال

 الزائد .

ونظددرا للتددأثير ا يجددابي للبرنددامج التدددريبي علددى المجمددوعتين ولصددالح التجريبيددة فددي المتغيددرات الكينماتيكيددة ونظددرا 

لتتاب  مراحل أداء الوثب الطويل فان كل مرحلة تةثر على المرحلة التي تلي ا وبالتالي تةثر في مسدافة الوثبدة هدذا 

ي المطبق حيت تدأثرت جميد  المتغيدرات الكينماتيكيدة بشددات وأحجدام البرندامج ما يتضح من خلال البرنامج التدريب

حيددت نجدددد تحسدددن زاويدددة الخددروج وبالتدددالي زيدددادة المسدددافة المكتسددبة أثنددداء ا رتقددداء ممدددا يددةثر ايجابيدددا علدددى مسدددافة 

عند التخميدد ممدا يترتدب  ا رتقاء وبالتالي المسافة الكلية ويقل زمن ا رتقاء نتيجة لقلة انثناء مفاصل رجل ا رتقاء
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عليدده زيددادة مقدددار الدددف  الددذي يددةثر علددى سددرعة ا نطددلاق ممددا يددةدي إلددى زيددادة المسددتوى الرقمددي لناشددئي الوثددب 

الطويل والذي تحسن نتيجة تحسدن العناصدر البدنيدة مدن قدوة وسدرعة حيدت اهدتم بتحسدين متوسدط السدرعة للناشدئين 

إلددى  10.7أن متوسددط السددرعة القصددوى للددواثبين يتددراوك بددين   ( 2008ويتفددق ذلددت مدد  مددا أشددار إليدده ديددركس  

م/ت  وكلمددا ارتفدد  مسددتوى العدددو لدددى الواثددب ازدادت قدرتدده علددى الحفدداظ علددى تلددت السددرعة لحظددة ا رتقدداء 11.2

وتحقيق مستوى رقمي أفضل كذلت أشار أن القوة ا نفجارية والسرعة القصوى من العناصر الأساسية لتحقيق ذلت 

ا نجددددد أندددده زاد ا هتمددددام بواسددددطة ا سددددتجابة الفسدددديولوجية والكينماتيكيددددة المصدددداحبة للتدددددريب الرياضددددي  ومددددن هندددد

 (4492:14باعتبارها انعكاسات هامة لمدى استجابة وتكيف الأج زة الحيوية م  ضغو  ومتطلبات التدريب  

نماتيكية ومناقشة تلدت النتدائج ودعم دا ومن خلال عر  الجداول ومناقشة النتائج للمتغيرات البدنية والم ارية والكي

بدداراء ونتددائج دراسددات سددابقة وتددرتبط بمجددال التخصددص فقددد اتضددح ارتفدداع مسددتوى الأداء وا نجدداز الرقمددي لعينددة 

تقيدددد  تالبحدددت ممدددا يحقدددق فدددر  البحدددت الأول والثددداني وتحسدددن مسدددتوى المجموعدددة التجريبيدددة فدددي جميددد  المتغيدددرا

 .للدراسةالدراسة مما يحقق الفر  الثالت 

 الاستنتاجات والتوصيات التالية:

 أولا: الاستنتاجات   

وجدددود فدددروق ذات د لدددة إحصدددائية بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فدددي معظدددم  -1

 المتغيرات البدنية والم ارية والكينماتيكية قيد البحت.

لتجريبيددة والضددابطة فددي جميدد  متغيددرات البحددت ولصددالح وجددود فددروق ذات د لددة إحصددائية بددين المجمددوعتين ا -2

 المجموعة التجريبية.

استخدام التدريبات والتمرينات بمحتوى البرنامج والتي تحاكي واق  الأداء الحركي تعمل على تحسدين المسدتوى  -3

 الفني والرقمي .

 ناش  الوثب الطويل.استخدام البرنامج التدريبي المقترك أدى إلى تحسن الكفاءة الوظيفية لدى  -4

تحديدد أهددم المتغيددرات البدنيددة والم اريدة والكينماتيكيددة المسدداهمة فددي مسدتوى ا نجدداز الرقمددي وتأثيرهددا ا يجددابي  -5

 على ناش  مسابقة الوثب الطويل.

 ثانيا:التوصيات:
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انتقالية ( لما ل ا من  -منافسات -إدراج المتغيرات الكينماتيكية في برامج تدريبية مقننة لمواسم التدريب  إعداد -1

 تأثير في تحقيق مستوى انجاز الحالة البدنية والفسيولوجية للناش .

توزي  البرنامج التدريبي على الأندية ومراكز الشدباب لمحولدة ا سدتفادة من دا فدي مجدال وضد  أحمدال التددريب  -2

 والبرامج المختلفة.

 إجراء مثل هذم الدراسة في مسابقات الميدان والمضمار الأخرى. -3

البدرامج التدريبيدة المقنندة وا كثدار مدن الدراسدات المماثلدة علدى هدذم ا هتمام بقاعدة الناشئين من خدلال وضد   -4

 المرحلة.

 
 المراجع

 
  ثانيا :المراج  الأجنبية:

Run up relocity in the long jump track coach summer    2001 Andrei.F  11 
Long jump .the race modern and coach Australia vol 35  2006 Brown.D 12 
National jump &sprint event project continuity of speed across the 
barriers    u.k  up/net    2004 

Dakin.n 13 
Technique and drills for the long jump and triple jump   track & 
field   Athletics quality  for 2008  

Derks. G 14 

دار الفكددر -تدددريب( الطبعددة الثانيددة         -تكنيددت-سددباقات الميدددان والمضددمار  تعلدديم بسطويسي أحمد  1
 2003القاهرة –العربي 

العددد ا ول ا تحداد الكدويتي لألعداب القدوى -مجلدة الكداا–فسيولوجيا التددريب الرياضدي  جاسم محمدرمضان  2
 2001الكويت 

عبدددددددددد المدددددددددنعم ابددددددددددراهيم  3
 هريدي

المتغيرات الكينماتيكية فدي الوثدب الطويدل لمتسدابقي الدرجدة الأولدى دراسة تحليلية لبع  
 2004 50نظريات وتطبيقات العدد- رجال(ج.م.ع  

عصددددددددددام الدددددددددددين عبددددددددددد  4
 2006  15الطبعة -نظريات وتطبيقات–التدريب الرياضي  الخالق 

عمدددددداد الدددددددين عبدددددداس    5
 علي ف مي البيت

–تخطددددديط وتصدددددميم بدددددرامج وأحمدددددال التددددددريب .منشدددددأة المعدددددارا –المددددددرب الرياضدددددي 
 2003ا سكندرية  

 القاهرة G.M.Cالطبعة الثانيةدار–ألعاب القوى بالنظرية والتطبيق  عويس الجبالي 6

 قاسم حسن حسين   7
 فتحي الم ش ش 

دار -الطبعدة الثالثدة-الموهوب الرياضي سدماته وخصائصده فدي مجدال التددريب الرياضدي
 2006الأردن  -عمان-للطباعة والنشر  الفكر

( 12-10    2002عمدددان -دار الثقافدددة للنشدددر والتوزيددد –النمدددو البددددني والدددتعلم الحركدددي  مروان عبد المجيد  8
 سنة

تددداثير بندددامج تددددريبي ايقددداعي علدددى بعددد  المتغيدددرات البدنيدددة والمسدددتوى الرقمدددي للوثدددب  وسيلة محمد م ران  9
بحت منشور نظريات وتطبيقات –سنة  12-9من   Bالطويل لدى المعاقات بصريا فئة 

 2007    61العدد
-9تأثير فترات التوقف في مرحلة التوافق الجيد على الأداء الم اري للمرحلة السنية من  وليدسليمان اسماعيل  10

 2005جامعة ا سكندرية –سلة( رسالة ماجستير ت.ت.ر للبنين -سنة  وثب طويل 12
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Training guide program 1.2.3 speeds the university of 
Dubi/training college   20 mar 2006 

Goden.L 15 
Training and drills for the long jump track& field  and the athletics 
2008 

Jim .K  16 
The horizontal jumps international journal of sport biomechanives 
v6 n4 1990  Koh. J &.Hay. G 17 

Training your horizontal jumpers . AAF/CIF  Instructor 2007 Luna. E 18 
Reese ties world –leading mark in long jump wins NCAA 
champion ship  California university .ESPN 2008 

Makusha.L  19 
The training program of jump events university of st tohmas  2006  Mather .s 20 
Tips & drills for coaching horizontal jumps former athletics 
successful and u.s  track & field trials posted on   

Michael. P  21 
Introduction to the long jump   2007 Mike R 22 
Effects of short-term isokinetic training on standing long –jump in 
untrained men Department of exercise and sport science 
.Manchester metropolitan university.   2001  

Morrissc,Tolfreyk 
,Coppak.R 

23 

Track competition warm-up routine eastern  Kentucky university 
2002 Numella A  24 
U.s.a track &field coaching manual human 2001 p.p  Rogery.J. 25 
Accuracy in horizontal jumps approach track coach  summer 2000  Steve  26 
Analysis of the long jump technique in the transition from 
approach of take off based on time .continuous kinematics data. 
European journal of sport science .December  2001    

Tohmas.J  27 

Question long jump race.dyestat.com–Forums.html      2006 Tony. R 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإرسال في لعبة التنس الأرضياستقبال كرات اثر التعب على دقة 

 الشيباني السويسي  * أ. عمار       
 ** أ.أبتسام عبدالسلام زبيدة       
 *** أ.فوزي محمد الشبل       

 

 المقدمة وأهمية البحث : 1ـ1
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يةدي التعب بنوعية الحركدي وعضدلي دورا فعدا  فدي التدأثير علدى اومكانيدة الحركيدة للاعدب ونقصدا فدي 
الدقة الحركية عند اللعب بشكل عدام وفدي أثنداء اسدتقبال الكدرات عندد اورسدال بوجده خداص أن التعدب والراحدة مدن 

نائ دا مدن خدلال إيجداد الحركدة بفاعليدة المسائل الم مة التي تةثر على ظروا التددريب واوعدداد للمباريدات وفدي أث
والددتخلص مدددن الحدددا ت السدددلبية المختلفدددة وا سدددتفادة مدددن الراحددة ا يجابيدددة   والعمدددل علدددى تقلددديص ظددداهرة التعدددب 
وعددادة الجسددم إلددى حالتدده الطبيعيددة ولرفدد  إمكانياتدده الحركيددة فالتعددب يحدددت مددن خددلال الج ددد الكبيددر الواقدد  علددى 

اللاعب على مجاراة الفعل الحركي وفقدانه للطاقة الحركيدة وبالتدالي فقددان القددرة علدى  الج از العضلي وعدم قدرة
تأمين الوقود الكافي لتج يز حركة اللاعب وبالتالي سيةثر تأثيرا سلبيا على م ارة اللاعب   هذا ويصاحب التعب 

 ( 32:9عند  عبي التنس زيادة في الأخطاء وضعف في الدقة الحركية .   
مستوى العالي الذي وصلت إليه لعبة كدرة التدنس أولدت المشدتغلين بالرياضدة إلدى ا هتمدام بدالنواحي إن ال 

الوظيفيدة لأج ددزة الجسدم المختلفددة وبددالأخص الج داز الحركددي المنفدذ والمنددتج للقددوة كدل هددذا يتحقدق بوسدداطة البحددت 
بالتدددالي الدددتخلص مدددن الأخطددداء والدراسدددة لحركدددة الرياضددديين داخدددل السددداحة وتحديدددد أوجددده القصدددور فدددي الحركدددة و 

 وا رتقاء بالحركة وتطوير ا نجاز وا قتصاد في الج د والزمن والمسافة.
ومددن خدددلال هدددذم المقدمددة البسددديطة نسدددتطي  أن نحددددد أهميددة البحدددت فدددي تحديدددد تددأثير التعدددب علدددى دقدددة  

 استقبال كرات اورسال بالتنس وهل للتعب دور في ذلت.
 مشكلة البحث :  2ـ  1

مشكلة التعب وا عدادة البنداء الجسدمي واللياقدة البدنيدة فدي أثنداء عمليدات التددريب وفدي المسدابقات مدن  تعد 
المسددائل الم مددة التددي تددةثر علددى ظددروا العمليددات التدريبيددة واوعداديددة والتوجيدده الصددحيح للاعددب لتحديددد حجددم 

 كة وأخري.العمل اليومي ودرجة ا ستفادة منه والقضاء على الفترات السلبية بين حر 
مددن هنددا تكمددن مشددكلة البحددت فددي تحديددد هددل أن للتعددب تددأثير علددى دقددة اسددتقبال كددرات اورسددال وهددل  

وصدول الرياضددي ل ددذا التعددب يددةدي إلددي تدددني المسددتوى فددي اللياقددة البدنيددة والحركيددة  خاصددة وأن اللاعددب يسددتمر 
 اورسال.فترة ليست بالقصيرة في اللعب وهو في حالة تركيز للانتبام  ستقبال 

 أهداف البحث :  3ـ  1
 -ي دا البحت إلى : 

 التعرا على مدي تأثير التعب على دقة استقبال اورسال في لعبة المضرب   التنس( في أثناء اللعب . -1
 تحديد النسبة المئوية لدقة استقبال اورسال الناجح والفاشل . -2
 ل وبعد التعب .تحديد معنوية الفروقات في دقة استقبال اورسال قب -3

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 *محاضر بقسم التدريب/ كلية علوم التربية البدنية / جامعة الفاتح

 **محاضر بقسم التدريب/ كلية علوم التربية البدنية / جامعة الفاتح 
 فاتح*** محاضر بقسم التدريب/ كلية علوم التربية البدنية / جامعة ال

 فرض البحث :  4ـ  1
 يفتر  الباحثون أن :  

 هنالت تأثير للتعب على دقة استقبال اورسال بعد وصول الرياضي اليه. -1
 هنالت فروق معنوية للميكانيكية الحركية   كدقة استقبال اورسال بالتنس قبل التعب وبعدم لدى عينة البحت. -2
 الإطار النظري  -2
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 التعب العضلي :  2-1
تصاحب ظاهرة التعب العمل العالي للتمرين والذي يقسم الى مرحلة التعب ثم التدني بعدها وال بدو  فدي  

سدداعة بعددد العمددل العضددلي ويددرتبط بحجددم  48 -21الأداء والم ددارة ويصدداحب التدددني عددادة الم ددارة الفنيددة خددلال 
لقددرة علدى العمدل وهندات أندواع بان التعب محددت انخفاضدا فدي زمدن ا 1979( ويةكد دنسكوي د.د 161:5العمل  

 مختلفة للتعب من ا    الذهني والحسي  وا نفعالي والبدني( وأكد أن مرحلة التعب العضلي تمر بمرحلتين .
 مرحلة تعوي  التعب وهنا   ت بط الم ام الحركية ولكن يحدت تغيير في التكنيت الحركي.  -أولا:
الرياضددي المحافظددة علددى التنفيددذ الفاعددل الضددروري للم ددام الحركيددة مرحلددة فقدددان التعددب وهنددا   يسددتطي   -ثانيــا:

بدأن أسدباب التعدب تعدود الدى القيدام  1981( ويضيف إبراهيم البصدري 111:8وهنا ت بط القوة المصحوبة بالسرعة  
بتمددارين رياضددة بعددد تددرت الرياضددة حيددت يتجمدد  حددام  أللبنيددت وكددذلت القيددام بحركددات جديدددة لددم يعتادهددا الجسددم 

 23:1. ) 
  -التعب العضوي : 2-2

أن التعددب قددد يحدددت فددي الخليددة العصددبية الن ائيددة عنددد أداء عمددل عضددلي قددوي  1978يةكددد دافيددد ر.ل  
 -وسري  ويةكد أيضاء أن أسباب التعب العضلي تعود الى النقا  التالية :

وبزيددادة درجددة  PFة تددراكم حددام  اللبنيددت ممددا يسددبب فددي حالددة مددن الخلددل وعدددم التددوازن فددي الدددم وهددي حالدد-1
 -الحموضة مما يةدي إلى:

 عدم توازن واندماج أجزاء اللاستين والمايوسين اللازمة للتقلص العضلي. -أ
 انخفا   نشا  بع  اونزيمات المساعدة على أنتاج الطاقة. -ب
 التأثير السلبي على نقل المنبه العصبي من الصحيفة العصبية الن ائية الى الألياا العضلية.  -ج

 .PC – ATPاست لات المواد الفوسفاتية اللازمة للطاقة  -2
 است لات كاريكوجين العضلة. -3
 نقص الأوكسجين وا عاقة مرور الدم في العضلة . -4
التدددددي توجدددددد بنسددددددبة معيندددددة فدددددي الجسدددددم والتددددددي تسددددداعد فدددددي نقددددددل اسدددددت لات وتدددددراكم مدددددادة ا سددددددتيل كدددددولين  -5

 (151:7المنيةالعصبي 
وقددد اهتمددا عالمددا الفسدديولوجي  سدديجينوا وبددافلوا( خدددلال تنفيددذ العمددل الفيزيددائي علددى اختبددار ا يقدداع الوسدددطى 

ت وانمدا والعمل الملائم لكي يتدأخر التعدب وان اول تغيدر وظيفدي فدي الجسدم بعدد التعدب يظ در لديس فقدط بالعضدلا
 في الخلايا العصبية لسحايا الدماغ.

 
 -الدقة الحركية : 3-2

الدقة هي قابلية الفدرد للدتحكم فدي حركاتده ا ختياريدة نحدو هددا معدين ربمدا يكدون هدذا ال ددا مسدافة او  
( وبالتدددريب والممارسددة يددزداد احسدداس الرياضددي العضددلي وتتحسددن دقتدده 19:2اتجددام او جددزء معددين مددن الجسددم  

وهو يستعمل ا داة كالمضرب في ارسال الكرة وصدها والدقة الحركية تعندي درجدة تقدارب متطلبدات الم دام خاصة 
الحركية وبشدكل عدام فدإن اى حركدة تكدون متكاملدة فدي حالدة اذا مدا وصدلت الدي الدقدة مثدل المشدي فا نسدان  يدر 

بددان  1979( هددذا يةكددد دنسددكوي 205:8الدددقيق   يسددتطي  المشددي وكددذلت ازاحددة ا داة ككددرة التددنس او اسددتقبال ا  
توازن الجسم والتوافق الحركي الصدحيح لحلقدات الجسدم فدي السلسدلة والثندائي البياكينمداتيكي للقسدم السدفلي والعلدوي 
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وترابط مددا وكددذلت العمددل العضددلي ا نسدديابي للمجددامي  العضددلية ضددمن الزوايددا المحددددة لدده دورا اساسدديا فددي نجدداك 
 (208:8استقبال كرات ا رسال ا ول   ميكانيكية الحركة لدقة

( بعنوان " اثر التعب على دقدة التصدويب للاعبدي 5 1989دراسة لةي  انم واخرون  -الدراسة المشابهة : 2-2
 كرة القدم ذوي المستويات العالية"

ي عدام  عب بكرة القدم للدرجة ا ولي لنادى الموصل الرياضدي المشدارت بالددوري القطدر  22*اجري البحت على 
1987- 1986. 

* هدا الدراسة معرفة مدى تأثير التعب على دقة التصويب للاعبي كرة القدم الت ديف الثابت والمحرت ومن بعد 
 ( ياردة.18 

* تركددزت الدراسددة علددى تحديددد درجددة الدقددة فددي التصددويب قبددل التعددب وبعدددم للكددرات الثابتددة والمتحركددة ولج ددات 
 الملعب الثلاثة.
 -البحت ما يأتي:* أظ رت نتائج 

 كلما زاد التعب كلما قلت نسبة دقة التصويب على ال دا  -
 التعب يةثر تأثير كبير على الضربات المتوسطة والطويلة و ير مةثر للضربات القصيرة . -
للتعب تأثير علي الضربات الثابتدة أكثدر مدن الضدربات المتحركدة لحصدول اللاعدب أثنداء الحركدة علدى التعجيدل  -

 وا ستمرارية لصالحه.
 -إجراءات البحث: 3
 تم استخدام المن ج التجريبي لملائمته لطبيعة البحت  -منهج البحث : 3-1
 عبددين بكددرة التددنس الأرضددي وقددد تددم اختيددار العينددة بالطريقددة  8تكونددت عينددة البحددت مددن  -عينــة البحــث: 3-2

 العمدية .
سداعة توقيدت  –تدنس  –كدرات –ارات لجمد  المعلومدات مقعدد شملت الأدوات التالية : اسدتم -أدوات البحث: 3-3
 . 
قبددل اختيدددار ا ختبددار الملائدددم لمعرفددة تددأثير التعدددب قددام البددداحثون بدداجراء تجربدددة  -التجربــة الاســـتطلاعية : 3-4

 عبين وباحتسداب مبداراة لكدل  عدب بمجمدوعتين فقدط  3استطلاعية علي مباريات كرة التنس ا رضي مكونة من 
خلال دا عددد مدرات اسدتقبال ا رسدال ا ول النداجح والفاشدل ولكدلا الجدانبين اليمدين واليسدار  جددول رقدم  تسجل مدن

 شو  للمباراة الواحدة. 12( اشوا  لكل مجموعة أي 6( يتم حساب  1
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 (1جدول رقم )
دقة استقبال للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للميكانيكة الحركية ل الإحصائيةالقيم 

                                                          ت المباريا أثناءالناجح ) ن ( والفاشل ) ف ( الأول الإرسال
 16ن = 

 الثانية الأولي المجموعة

 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 الشو 

 نوع ا ستقبال 
 ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن اوحماء   

 س
 ع+

5.5 5.7 5.3 5.2 4.9 4.2 5.4 4.1 4.7 4 3.9 3.6 
0.7 1 1.1 1 0.6 1.1 0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 0.6 

 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا نوع ا ستقبال

 س
 ع+

3.3 3.3 4.6 4.7 4.8 5.4 3.5 4.4 5 5.7 5.6 5.7 
1 1.1 1.1 0.9 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8 0.7 0.8 

النسبة المئوية 
/استقبال 
 الناجح

63.8 63.2 53.2 52.5 50 43.8 68 47.8 48,4 41.3 41.5 38.5 

 

 

يتضح من خلال الجدول اعلام ان هنات تناق  واضح في النسبة المئوية لنجاك دقدة اسدتقبال ا رسدال ا ول مدن 
بداية المباراة الى ن ايت ا وقدد بددا الفدارق يددل بالنسدبة المئويدة للنجداك مدن الشدو  ا ول الدى ن ايدة الشدو  السدادس 

والشدو  الثداني مد    % 0.6ك دقدة اسدتقبال ا رسدال ا ول وعلى التوالي فالفارق بين الشو  ا ول م  الثاني لنجا
والشددو  الخددامس مدد    % 2.5والشددو  الرابدد  مدد  الخددامس   % 0.7والشددو  الثالددت مدد  الرابدد   % 10الثالددت 
  ولدو أحصدينا الفدارق بدين الشدو  الأول والشدو  الأخيدر للمجموعدة الأولدي ندري قدد وصدل الدى    %6.3السدادس 

ا ان التعب عند ظ ورم وم  استمرار المباراة سيكون له تأثير سلبي علدى نجداك دقدة اسدتقبال وهذا يدلل لن 20.1%
 اورسال الأول.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

 

ولو نظرنا الى المجموعة الثانية نري أيضاء أن النسبة المئوية لدقة اسدتقبال اورسدال تبددأ التنداق  مدن شدو  الدى 
والثداني مد   % 13شو  أخر فعند حساب الفارق في النسبة المئوية للنجاك بين الشو  الأول والثاني كان الفدارق 

ولكن دا بددأت تظ در جليدا بدين    %0.4بنسدبة قليلدة  الثالت كاندت النسدبة تميدل بعد  الشد  لصدالح الشدو  الثالدت
وبددين الشددو  الرابدد  والخددامس كانددت متسدداوية بعدد  الشدد  ولكن ددا بدددأت  % 7.1الشددو   الثالددت والرابدد  وبحدددود 

 .%3تظ ر واضحة بين الشو  الخامس والسادس وبحدود 
                                                                                  -60 

 55-                                                          الأوليدد المجموعة 
 50-                                         المجموعة الثانية                 ----

                                                                                  -45 
                                                                                  -40 
                                                                                  -35 

       30-                                                                           الشو 

 
 
 

للمجموعة الثانية نري النسبة  والأخير الأولبين الشو   اورسالولو نظرنا الى الفارق في نجاك الدقة في استقبال 
ضددعااتعددب سيصدداحبه فقدددان فددي السدديطرة والتركيددز وهددذا يةكددد لنددا ان ظ ددور ال  %66وصددلت هددي   اومكانيددة وا 

من خلال صدحة هدذم المعلومدات التدي ذكرناهدا  ومتوازن بشكل ناجح  الأول اورسالالحركية للدقة في استقبال كرة 
حلدول ناجحدة وموضدوعية فدي معالجدة التددني وال بدو  الدذي يصداحب حركدة  وبالتأكيدد  إيجدادوالتي ستوصل ا الى 

 . الأول اورسالب وهو مستقبل كرات اللاع
  الاختبار المستخدم  3-5
قدددام البددداحثون بددداجراء ا ختبدددار القبلدددي فدددي مجدددال كدددرة التدددنس ا رضدددي بحيدددت يقدددوم الاختبـــار القبلـــي :  3-5-1

( كرات ارسال قوية   ا رسال ا ول( من قبل افضدل اللاعبدين يدةدون 10اللاعب الذي يةدي ا ختبار باستقبال  
ا رسددال وبالتندداوب خمددس مددن ج ددة اليمددين وخمسددة مددن ج ددة اليسددار بعددد اوحمدداء الكددافي كأندده فددي مبدداراة رسددمية 

 (10وقبل التعب وهو مرتاك مداعبا الوقت المناسب بين تنفيذ ارسال واخر حتى ا رسال العاشر  
 الاختبار البعدي  3-6

( وذلدددت 186:6تبدددار هدددارفرد علدددى رياضدددي  بعدددد اكمدددال ا ختبدددار ا ول القبلدددي  قبدددل التعدددب( نطبدددق اخ 
  .د وذلت بقيام اللاعب يتبادل الصعود والنزول. 150بايصال عدد ضربات القلب الى 

( دقددائق 5أنددش بددارب  عدددات ولمدددة   60اخددذ ا حمدداء الكددافي والمشدداب ة لجددو المنافسددة علددي مصددطبة ارتفاع ددا 
( دقيقددة ونحسددب بعدددها عدددد للاعددب تددم يددةدى 1ة  متواصددلة حتددى يصددل الددى حالددة ا ج دداد عندددها تعطددى لدده راحدد

حركددة اسددتقبال كددرات ا رسددال العشددرة بطريقددة ا ختبددار القبلددي نفسدد ا  خمسددة مددن ج ددة اليمددين وخمسددة مددن ج ددة 
اليسار( بعد اعداد احسن  عبين في البطولة يةديان ا رسال من كلتدا ج تدي الملعدب وبالتنداوب   أي يسدتقبل كدل 

 ل قبل التعب وعشرة بعدم.كرات ارسا 10رياضى 
 -اسم العملية للاختبار :

 النسبة المئوية لدقة استقبال الإرسال الأول الناجح والفاشل أثناء المباريات )المجموعتين(.
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 صدق الاختبار :
يمكددن الحصددول علددى الصدددق مددن خددلال عددر  ا ختبددار علددى مجموعددة المختصددين باللعبددة فددإذا كانددت  

اجددابت م ايجابيددة اي ا ختيددار يقدديس العددر  الددذى وضدد  للقيدداس فالباحددت يسددتطي  ا عتمدداد علددى حكددم الخبددراء 
 0.91استخدام الصدق الذاتي= الثبات وكان الناتج = كذلت تم  163:3

 -ثبات الاختبار :
المقصددود بالثبددات درجددة الثقددة وذلددت ان ا ختبددار  يتغيددر فددي النتيجددة اي بقيمددة ثابتددة فددى اثندداء اوعددادة  

يدق طلاب من افضدل  عبدي كليدة التربيدة الرياضدية بكدرة التدنس مدن  يدر افدراد العيندة وتدم تطب 10وقد اخذ  68.4
امددا الموضددوعية فقددد اكتسددب ا ختبددار موضددوعية عاليددة مددن  5.82ا ختبددار القياسددي علددي م فكددان درجددة الثبددات 

 خلال تقارب وج ات نظر الخبراء حول ا ختبار .
 -الوسائل الاحصائية :

 -تم استخدام الوسائل ا حصائية ا تي:
والخطدأ المعيداري عدم د ع/  100×/ د ع /س  الوسط الحسابي   ا نحراا المعياري + ع   معامل ا خدتلاا خ
 (.100:6وقيمة ت الفروق  ت.ت(   100/× ن   اصغر واكبر قيمة للمدى م   النسبة المئوية % الجزء الكل 

 
 -عرض النتائج ومناقشتها :

الأساسدية من خلال القيم ا حصائية والبيانات والمعاد ت  ختبارات البحدت اتضدح لندا كثيدر مدن الندواحي العمليدة 
 التي يمكن ا عتماد علي ا فى اعداد العملية التدريبية للاعبي كرة التنس فى طرابلس .

 ( 2جدول رقم )
 يبين الاحصائية لدقة استقبال الإرسال الأول بالتنس قبل التعب وبعده لدى عينة البحث

 16ن = 

 بعد التعب قبل التعب الحالة
 اليسار اليمين اليسار اليمين الاحصاء        الجهة

 1.25 1.38 4.13 4.31 س      
 0.68 03.-10 0.72 0.70 ع   + 

 0.17 0.26 0.18 0.18 ع م 
 0 6 3 3 اقل قيمة للمدي م
 5 3 5 5 اكثر قيمة للمدي م

 
( ان هنددات فددرق واضددح فددى المتوسددط الحسددابي لقدديم الدقددة الحركيددة وجميع ددا 2يتضددح لنددا مددن خددلال جدددول رقددم   

لصددالح اسددتقبال اورسددال قبددل التعددب ويعددزو البدداحثون هددذا الددى امددتلات الرياضددي الددى الراحددة الكاملددة بعددد ان أخددذ 
شددتيت قددوام العقليددة وكددان الفددارق فددي المتوسددط اوحمدداء الجيددد ووصددوله الددى التركيددز الجيددد وا نتبددام   وكددذلت عدددم ت

( امددا بالنسدبة للمتوسدط السدحابي لدقدة ا سدتقبال لج دة اليسددار 2.93الحسدابي للدقدة الحركيدة بج دة اليمدين بحددود  
 ( اي هنات تفوق في الدقة قبل التعب.2.98فكان الفارق بحدود  

 (3جدول رقم )
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المعنوية لميكانيكية الدقة الحركية لاستقبال الإرسال الاول بالتنس يبين القيم الاحصائية لتحديد الفروقات 
 الارضي قب التعب وبعده لدى عينة البحث

 قبل التعب                                      بعد التعب الحالة
 اليمين         اليسار       اليمين           اليسار             الجهة              

_ 
 س

 2.18الجدولية = ت

4.31          4.13                    1.38          1.25 
                                                    

       0.745                                       0.406   
                                                

                           9.45 
                                                   

                                      11.6 
 7( =1.8امام درجة حرية   0.05 =معنوية عند نسبة خطأ 

ميكانيكيددة الحركيددة لدقددة اسددتقبال اورسددال وهددي لصددالح ( ان هنددات فروقددات معنويددة فددي ال3يتبدين لنددا مددن الجدددول  
قبل التعب لكلا الج تين اليمين واليسار وذلت لأن ت الجدولية اقل من ت المحتسبة بالنسبة للفروقات قبدل التعدب 
لج ة اليمين واليسار فلم تظ ر لنا فروقات معنوية  ن ت الجدولية اكبر من ت المحتسبة والسبب يعدود الدى قددرة 

 .اورسالاستقبال  أثناءرياضي في السيطرة على م اراته الحركية ال
( قمندددا 4فدددي جددددول رقدددم   الأولالتوصدددل الدددي النسدددب المئويدددة لميكانيكيدددة الحركيدددة لدقدددة اسدددتقبال اورسدددال  ولأجدددل

 بحساب عدد الضربات الناجحة والفاشلة .
 (4جدول رقم )

 لتحديد متوسط النسب المئوية لميكانيكية دقة استقبال الإرسال قبل  الإحصائيةيوضح القيم 
 . التعب وبعده لدى عينة البحث

 بعد التعب قبل التعب الحالة
 اليسار اليمين اليسار اليمين الج ة         
 %25 %27.5 %82.5 %86.3 س      
 13.7 20.5 14.4 14.1 ع   + 

 3.4 5.1 3.6 3.5 ع م 
 0 0 60 60 للقصوي ماقل قيمة 

 40 60 100 100 اكثر قيمة للقصوي م
يتضددح مددن الجدددول أعددلام ان النسددبة المئويددة لميكانيكيددة دقددة اسددتقبال اورسددال كانددت لصددالح قبددل التعددب ولج ددة 

% ويعدزو البداحثون سدبب تفدوق 57.5%وج دة اليسدار بحددود 58.8اليمين وكان الفارق للمتوسدط الحسدابي بحددود 
 هو تعود اللاعب على استقبا  الكرات من ج ة اليمين والتمرس علي ا .ج ة اليمين 
لتحديد النسبة المئوية لمتوسدط دقدة اسدتقبال اورسدال الأول لكدلا الج تدين والمبداراة  اوحصائية( القيم 5جدول رقم  

 8كاملة قبل التعب وبعدم لدى عينة البحت ن = 
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 الحالة         

 بعد التعب قبل التعب الإحصاء

 س
 ع   + 

 ع م

84.38% 
8.92 
2.23 

26.25 
13.1 
3.28 
 

 اقل قيمة للقصوي م
 قيمة للقصوي م أكثر
 ت.ت

70 
100 

14.7           % 
0 
50 
 

 

% وهددذا 58.13يتضددح مددن خددلال الجدددول اعددلام الفددارق الكبيددر لدددى عينددة البحددت فددي النسددبة المئويددة وهددو بحدددود 
كبير على الدقة وعلى اسدتقبال كدرات ا رسدال ا ول وعنددما يصدل الرياضدي الي دا   يةكد لنا بأن التعب له تاثير 

 يستطي  السيطرة على حركاته وتحدت ا خطاء وهذا ما توصلت اليه فعلا.
 -الاستنتاجات والتوصيات :

 -الاستنتاجات :
 -من خلال تحديد  مناقشة النتائج استنج الباحثون ما يلي :

 ل الأول لدي عينة البحت تتاثر بعامل التعب فكلما تسدتمر المبداراة ويظ در التعدب ان دقة استقبال اورسا
 تقل الدقة وكذلت اثناء ا ختبار كان التعب سبب في اضعاا الدقة .

  قبددل التعددب  وبعدددم  4.13افضددل مددن ج ددة اليسددار  4.31ان دقددة اسددتقبال اورسددال الأول لج ددة اليمددين
 .1.25ر ولج ة اليسا 1.38سجلت لج ة اليمين 

 .هنات فروق معنوية في دقة استقبال اورسال الأول لصالح قبل التعب 

  واقل قيمة 86.3النسبة المئوية لدقة استقبال اورسال الأول سجلت اعلى قيمة من ج ة اليمين التعب %
 %.25ل ا من ج ة اليسار بعدم التعب 

 

 -التوصيات : 5-2
 -يوصي الباحثون ماياتي:

 با عداد البدني العام والخاص حتي يتكيف اللاعب فسيولوجيا  لظروا المباراة.ا هتمام -1
 تكتيف التمارين الخاصة  ستقبال اورسال من ج ة اليسار فقط. -2
التاكيد على استخدام تمارين خاصة تطور الدقة عند الرياضي لأستقبال كدرات اورسدال بعدد ايصداله الدى  -3

 حالة التعب .
 ية الوظيفية للجسم والمتعلقة بصلاحية القلب .تطوير الناح -4
ا هتمددام بالخصددائص المظ ريددة   البايوكينماتيكيددة ( كالسددرعة والخصددائص البايوديناميكيددة المتعلقددة بددالقوة -5

 الدافعة وقوة رد فعل الكرة وا ر  واستخدام ا بشكل افضل.
 لي بقية ا لعاب ا خري.ضرورة اجراء المزيد من البحوت والدراسات حول تاثير التعب ع-6
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 -:*المصادر العربية والاجنبية 
 .1982بغداد  1ابراهيم البصري: مجلة الثقافة الرياضية ع -1

 .1965ابراهيم سلامة :  اللياقة البدنية ا سكندرية   مكتبة الشاط   -2

 .1982مجد وي ذوقات عبيدات وأخرون: البحت العلمي مف ومه اساليب ادواته  ا ردن   دار  -3

قاسددم حسددن المنددد وي وأخددرون: ا ختبددارات والقيدداس والتقددويم فددي التربيددة الرياضددية   الموصددل   مطدداب   -4

 .1986التعليم العالي 

لددةي  ددانم سددعيد وأخددرون : أثددر التعددب علددى دقددة التصددويب للاعبددي كددرة القدددم ذوي المسددتويات العاليددة    -5

 .31  1989كانون الثاني  1ة الرياضية ع مجلة دراسات وبحوت التربي –البصرة 

نزار الطالدب   محمدود السدامراني : مبدادئ ا حصداء وا ختبدارات البدنيدة الموصدل   دار الكتدب لجامعدة  -6

 .1981الموصل 

7-David R.L physiology of exercise , Macmillan publishing co, Ing ,New York 

1978.                                                            

8-Porckov P.P Suouek akuka , M .Quc 1979.                            9-Tozvep A .M 

Zedlebeb akamo ,Quzuoz m.1981.                 10-Zeopzalou C .A.Quzuodou M.M 

1981.                                 
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 القيادي لمدراء مكاتب النشاط الرياضي والثقافي  السلوك

 مدرسي ومدرسات التربية البدنية الإنجاز لدى بدافعيةوعلاقته 
 زريبه يوسف على.د                                                                                       

   الجربى سالم مالقاس أبو .أ
                                     د.محمد سالم العجيلي

 :وأهميته البحث مشكلة

تلعددددب اودارة الحديثددددة دورا هامددددا وحيويددددا فددددي توجيدددده المةسسددددات والمنظمددددات علددددى اخددددتلاا مجا ت ددددا          

  كما أصبحت اودارة عملية أساسية تعتمد علي دا كدل ال يئدات والكدوادر اوداريدة فدي تحقيدق أهدداف ا وتخصصات ا 

 .تندة في ذلت إلى الدعامات القانونية والأسس العلمية والخبرات المرتبطة بالعمل اوداري مس

( بأنددده : يتطلدددب مدددن اودارة الحسدددنة أن تصدددبح 1999حسدددن الشدددافعي     دويدددذكر إبدددراهيم عبدددد المقصدددو          

ضددل مندداخ ممكددن لعمددل عمليددة رشدديدة تحقددق أهددداف ا بكفدداءة مددن خددلال اسددتخدام اومكانددات المتاحددة مدد  تددوفير أف

 (14:1العنصر البشرى بأقل ج د  

( بدان : القيدادة تعمدل علدى زيدادة تماسدت الجماعدة وتدوفير أفضدل الفدرص 1994 ويضيف صلاك شدلبي          

كما إن ا تقوم   للتعاون وتنمية العلاقات اونسانية التي تةدى إلى العمل بأقصى ج د من اجل رف  شأن الجماعة 

عددال فدي حددل المشدداكل التدي تواجدده أعضدداء الجماعددة خدلال العمددل باوضددافة إلدى دورهددا الحيددوي فددي بددور مددةثر وف

 (123:4استغلال قدرات الجماعة مما يساهم في تنميت ا لتصل إلى أعلى درجات الكفاءة.   

د كمدا يشدير وبالر م من تداول مصطلح القيادة واودارة فدي العصدر الحدديت إ  انده ينقصده الدقدة والتحديد         

( إذ : تدرتبط القيدادة بندوع العمدل أو الوظيفدة وخصائصد ا أو تقتدرن بطبيعدة 1993إلى ذلت كمال درويش وآخدرون 

الفددرد وخصائصدده القياديددة أو تشددير إلددى أنددواع السددلوت أو المواقددف التددي يواج  ددا الفددرد القائددد مدد  أفددراد الجماعددة   

والمواقدف التدي تمدارس  نمدن العوامدل والتدي تمثدل القائدد والمرةوسدي ومن ثم فان القيادة تعد بمثابدة تفاعدل بدين عددد

 (167:7من خلال ا القيادة.  

ولما كان مدن الأسدباب الأساسدية لنجداك القيدادة واودارة الرياضدية والعداملين بالمجدال الرياضدي والأنشدطة          

رم علددى مددا يتصددف بدده القائددد مددن سددمات الرياضددية المختلفددة فددي أداء رسددالت م علددى أكمددل وجدده   وهددذا يعتمددد بدددو 

 .شخصية ونفسية وقدرات وم ارات ومعارا ومعلومات تةهل م للقيام بدورهم على أكمل وجه
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 ويرى الباحثين بأن القيادة واودارة الحديثة ترتبط بالفرد في إطار الجماعة وبالمواقف والأهداا            

ولمدا كاندت القيدادة واودارة تقدوم   فإذا اختلفت تلت المواقف والأهداا فان هدذا يتطلدب اختلافدا فدي أسداليب القيدادة 

رشددادهم   فددان ذلددت يعكددس تباينددا فددي أنمددا   علددى التفاعددل الددذي يددتم بددين القائددد وأفددراد جماعتدده بغددر  تددوجي  م وا 

 .القيادة

مجال الرياضي تعتمد علدى القائدد اوداري الفعدال   ف دو الدذي يوضدح ويضيف الباحثين بان القيادة في ال         

الرةيددة ويجمدد  العدداملين والمددوظفين مددن حولدده ويبعددت الحمدداس لدددي م ويوجدده المسدديرة ويتدداب  الأداء ويزيددل العقبددات 

و  عدن ويواجه التحديات ويصحح المسار   وهو الذي يقيم المواقف ويفكر في البددائل ويتخدذ القدرارات ويكدون مسدئ

 .التطور والنجاك

للنجداك فدي العمدل  ال امةهدا ذاتي ينشط ويوجه السلوت كما انه من المكونات  لننجازيعتبر الداف   و         

المرتفعة بدأن م يميلدون إلدى بددل محداو ت جدادة للحصدول علدى قددر كبيدر مدن  اونجازذوي دواف   الأفراد  ويتميز 

 تلفة.النجاك في كثير من المواقف المخ

يمثل الر بة والميل إلى  ننجازل( إلى أن : الداف  1990عبد الخالق   مايسة قطان    دحيت يشير أحم         

أداء الم ام بأفضل  طريقة ممكنة   كما أن لننجاز أنماطا وأنواعا متباينة من السلوت   باوضافة إلدى ذالدت ف دو 

 (138:3الفرد وتعتر  طريقه.   حافز يساهم في حل المشاكل  الصعبة التي تتحدى

( بدأن : 5( 1995(   وعدادل النشدار 7( 1993وتذكر نتائج بع  الدراسات مثل  كمال درويش وآخدرون        

القيدادة   الأشدراا   جماعدة العمددل   ظدروا العمدل الماديددة    -بالعديددد مدن العوامدل من ددا : رالدداف  للانجداز يتدأث

 والرقابةو التوجيه  اوشرااو  القيادةالتعامل م  المرةوسين   وأن أسلوب م في باوضافة إلى أسلوب الرةساء في 

 .لدى العاملين في المجال الرياضي اونجازيةثر على دافعية  المرتدة التغذيةوحل المشكلات و تقديم  المتابعةو 

تنميددة دافعيدددة  عددن مسددئولةالالأولددى و  هددم الفئددةالرياضددي والثقددافي المدرسددي  ويعتبددر مدددراء مكاتددب النشددا        

اونجاز لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية في المجال الرياضي من خلال تشجي  التلاميذ على ممارسة جميد  

الأنشددطة الرياضددية واوهتمددام باونجددازات الرياضددية المدرسددية كددل حسددب تخصصدده أو إمكاناتدده وذلددت مددن خددلال 

هدداا المنشددودة من ددا   كددذلت فددإن م يعملددون علددى إتاحددة تخطديط وتنظدديم وتنفيددذ هددذم الأنشددطة بمددا يكفددل تحقيددق الأ

الفرصدددة لجميددد  التلاميدددذ بمختلدددف مسدددتويات أدائ دددم لنشدددترات اويجدددابي فدددي الأنشدددطة الرياضدددية وتوسدددي  قاعددددة 
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الممارسة الرياضية   ولكن من خلال التقييم المبددئي لنشدا  وعمدل المدرسدين والمدرسدات بشدعبية  ريدان   إتضدح 

مدددام بالأنشدددطة الرياضدددية مدددن قبدددل المدرسددين والمدرسدددات   الأمدددر الدددذي أدى إلدددى قلدددة الم رجاندددات وجددود عددددم إهت

والتنظدديم   وللتعددرا علددى تلددت الأسددباب رأى  الرياضدديوالمنافسددات الرياضددية وتدددنى مسددتويات ا مددن حيددت اونجدداز 

الرياضدي والثقدافي باعتبدارهم هدم  الباحثين دراسة العلاقة بين السلوت القيادي الذي يتميدز بده مددراء مكاتدب النشدا 

الفئددة المسددئولة عددن الأنشددطة الرياضددية مددن خددلال توجيدده مدرسددين ومدرسددات التربيددة البدنيددة ودافعيددة اونجدداز لدددى 

هدددة ء المدرسدددين والمدرسدددات ومددددى تدددوفير المنددداخ المناسدددب لتنميدددة معلومدددات م وتطدددوير قددددرات م بمدددا يحقدددق ل دددم 

يددةدى إلددى رضددا المدرسددين والمدرسددات عددن وظددائف م وبالتددالي يددنعكس ذلددت علددى  ا سددتقرار النفسددي   الأمددر الددذي

 ا رتفاع بمستوى اونجاز لدي م.

 البحث: أهداف

 -هذا البحت إلى التعرا على : ي دا

 مكاتب النشا  الرياضي والثقافي ومدرسي  مدراء القيادي لدى  تأنواع السلو  -1

 ان ومدرسات التربية البدنية بشعبية  ري     

 مكاتب النشا  الرياضي والثقافي            لدى مدراء القيادي  تالعلاقة بين أنواع  السلو  -2

  مدرسي ومدرسات التربية البدنية بشعبية  ريان.لدى  اونجاز دافعية و    

 المدرسين والمدرسات بشعبيه  ريان. الفروق في مستوى دافعية اونجاز بين  -3

 البحث : تساؤلات

 ما هو ترتيب أنواع السلوت القيادي لدى كل من مدراء مكاتب النشا  الرياضي   .1

 والثقافي والمدرسين والمدرسات بشعبية  ريان.    

 هل توجد علاقة بين السلوت القيادي لمدراء مكاتب النشا  الرياضي والثقافي  .2

 ان.ودافعية اونجاز لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية بشعبية  ري    

 هل توجد فروق دالة إحصائيا في دافعية اونجاز بين المدرسين والمدرسات  .3

 بشعبية  ريان.     

 البحث : مصطلحات
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 Leadership:  القيادة

علددى سددلوت  التددأثير  يددتم مددن خلال ددا  الأفددرادعددن علاقددة متبادلددة بددين القائددد ومجموعددة مددن  عبددارةوهددى "         

 ( .51:3الجماعة".   أهداامن اجل تحقيق  الأفراد

 Leadership Behaviorالقيادي :  السلوك
المرتبطددة ب ددذا  لكهدددااالجماعددة فددي الموقددف الددذي يواج دده وفقددا  أعضدداءبدده "سددلوت القائددد تجددام  ويقصددد         

 ( .124: 6الموقف"  

 Achievement Motivation:  الإنجاز دافعية

فددي ضددوء معيددار أو مسددتوى معددين مددن  اونجددازموقددف مددا مددن مواقددف  ياسددتعداد الفددرد للتنددافس فدد "وهددي         

والتدي يندتج عن دا ندوع  اونجداز  وكذلت الر بة في الكفاك والنضال للتفوق في موقف  اونجازمعايير أو مستويات 

 (.251: 8معين من النشا  والفاعلية والمثابرة"   

جراءات خطة  البحث : وا 

 البحت : من ج -1

 المسح " حيت انه المن ج المناسب لطبيعة هذا البحت . أسلوب" لوصفياالباحثين المن ج  استخدم   

 البحت : مجتم  -2

مجتمدد  البحددت فددي مدددراء مكاتددب النشددا  الرياضددي والثقددافي ومدرسددي ومدرسددات التربيددة البدنيددة بشددعبية  لثدديتم   

 . 2007/2008 ريان للعام 

 البحث : عينة -3

 -تم إختيار عينة البحت بالطريقة العشوائية   وقد تكونت من مجموعتين :  

 (.14مدراء مكاتب النشا  الرياضي والثقافي وقد بلغ عددهم   -المجموعة الأولى :

 ( مدرس  28مدرسي ومدرسات التربية البدنية   وقد بلغ عددهم   -المجموعة الثانية :

 ( مدرسة يعملون جميعا بشعبية  ريان. 14ا    ( مدرس14ومدرسة   من م             

 

 جمع البيانات : أدوات
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 بالبحت استخدم الباحثين ما يلي: صةالبيانات الخا لجم 

 / عادل النشار . إعدادالسلوت القيادي          مقياس -1

 قشقوش . إبراهيم/  إعداد          لننجازالداف   اختبار -2

 : مقياس السلوك القيادي:. أولا

 المجدددالالسدددلوت القيدددادي فدددي  س( بتصدددميم هدددذا المقيددداس بغدددر  قيدددا5(  1995" عدددادل النشدددار "   قدددام        

رئيسديه هدي :  أبعداد( سدبعة 7موزعده علدى   عبارةوثلاثون  وثمانية مائه( 138من   سالرياضي   و يتكون المقيا

السدددلوت ا جتمددداعي   وسدددلوت رد  وتدددعيم   قراطي  و السدددلوت الأوتدددو  لددديمقراطيالسددلوت التعليمدددي   و السدددلوت ا

 . السلوكية  والمواقف  الجماعةالفعل ا يجابي   وتماست 

 -على عبارات المقياس في ضوء ميزان تقدير خماسي و ذلت على النحو التالي: اوجابة وتتم

 ذات ا تجام ا يجابي : العبارات

 ( درجات5_ دائما و يقدر ل ا  

 ( درجات4_  البا و يقدر ل ا  

 ( درجات3و يقدر ل ا   أحيانا_ 

 ( درجتان2_ نادرا و يقدر ل ا  

 ( درجه واحدم1_ أبدا و يقدر ل ا  

 ذات ا تجام السلبي : العبارات

 ( درجه واحدم1_ دائما و يقدر ل ا   

 ( درجتان2_  البا و يقدر ل ا  

 درجات( 3و يقدر ل ا   أحيانا_ 

 (  درجات4و يقدر ل ا  _ نادرا 

 ( درجات5و يقدر ل ا   أبدا_ 

 ( درجة.138( درجة   والحد الأدنى  690وبذلت يبلغ الحد الأقصى لدرجات المقياس   

 ( مدرس ومدرسة   8( مدراء مكاتب نشا  رياضي   وعدد  4( من م عدد  12وقد تم تطبيقه على عينة بلغ  
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( يبددين معامددل ا رتبددا  1طبيددق وا عددادة التطبيددق للمقيدداس   والجدددول رقددم  وذلددت ويجدداد ثبددات المقيدداس بطريقددة الت

 والصدق الذاتي لكل سلوت قيادي 

 (1) جدول
 لمقياس السلوك القيادي الثانيو  الأولالارتباط بين التطبيقين  معاملات

 (12 ن = 

 الصدق الذاتى معامل الإرتباط الأبعاد

 0.76 0.87 السلوت التعليمى
 0.53 0.73 الديمقراطىالسلوت 

 0.67 0.82 السلوت الأوتوقراطى
 0.49 0.70 تدعيم السلوت الجماعى
 0.48 0.69 سلوت رد الفعل اويجابى
 0.50 0.71 سلوت تماست الجماعة
 0.79 0.89 المواقف السلوكية
 0.71 0.84 المقياس ككل

 0.44=  0.05 ر( الجدوليه عند  قيمة
 

 -( ما يلي :1من الجدول السابق   يتضح

( وأن 0.89   0.69و الثاني لمقياس السلوت القيدادي مدا بدين   الأولتراوحت معاملات ا رتبا  بين التطبيقين  -

 ( وهي معاملات ارتبا  داله إحصائيا مما يدل على ثبات المقياس 0.79   0.48معاملات الصدق الذاتى مابين 

 -: للإنجاز: اختبار الدافع  ثانيا

  وهدو يتكددون  الأفدرادلددى  لننجدداز( بتصدميم هددذا ا ختبدار لقيداس الدداف  2( 1979" إبدراهيم قشدقوش"   قدام      

( 2همدا " نعدم " و يقددر ل دا   إجدابتينلعبارات ا ختبار في ضدوء  اوجابة  و تتم  عبارة( اثنين و ثلاثين 32من  

 . ( درجه واحدم1درجتان  و " " ويقدر ل ا  

إلدى دافد  إنجداز مرتفد    بينمدا  المرتفعدة الدرجة( درجه   و تشير 64 -32على ا ختبار ما بين   الدرجة وتتراوك

 منخف  . إنجاز إلى المنخفضة الدرجةتشير 

 ( مدرسين ومدرسات من خارج عينة البحت   وذلت لحساب 10وقد تم تطبيق اوختبار على عينة عددها  

 معامل ثبات اوختبار والصدق الذاتي   وقد إستخدمت طريقة التطبيق وا عادة التطبيق ويجاد ثبات اوختبار 



85 

 

 ( يبين قيم معامل الثبات والصدق الذاتي لنختبار. 2والصدق الذاتي   والجدول التالي رقم  

 (2جدول رقم )

 لتطبيق الأول والتطبيق الثانى والصدق الذاتى( يبين معامل إرتباط إختبار دافعية الإنجاز بين ا2جدول رقم )

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الإرتباط

 الصدق

 ع س ع س الذاتى

49.75 4.75 50.12 4.89 0.85 0.72 
  

 الدراسة الأساسية:

 تطبيدددق كدددل مدددن : مقيددداس السدددلوت القيدددادي علدددى المجمدددوعتين مدددن مددددراء مكاتدددب النشدددا  الرياضدددي والثقدددافيتدددم 

إلدددى  يدددوم الخمددديس  10/2/2008والمدرسدددين والمدرسدددات بشدددعبية  ريدددان و ذلدددت فدددي الفتدددرة مدددا بدددين يدددوم الأحدددد 

 ا.14/2/2008

 عرض النتائج ومناقشتها:
 (3) جدول

مدراء مكاتب النشاط الرياضي الحسابي و الانحراف المعياري لدرجات أنواع السلوك القيادي لدى  المتوسط

  التربية البدنيةوالثقافي ومدرسي ومدرسات 

 المعطيات الإحصائية
 

 المقياس  أبعاد

 مدراء مكاتب 
 النشاط الرياضي

 مدرسي ومدرسات التربية البدنية

 ع س ع س
 5.36 75.24 7.34 69.13 التعليمي السلوت

 6.44 89.02 5.15 85.70 الديمقراطي السلوت

 5.75 81.43 6.52 79.62 الأوتوقراطي السلوت

 5.12 69.34 7.38 64.22 السلوت الجماعي تدعيم

 7.43 56.18 6.61 54.16 رد الفعل ا يجابي سلوت

 6.16 75.57 5.13 72.42 تماست الجماعة سلوت

 5.81 67.16 7.42 66.13 السلوكية المواقف
 

 ( أن درجات مستويات أنواع السلوت القيادي لدى مدراء مكاتب النشا  3يتضح من الجدول رقم  
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درجدة ولددى مدرسدي ومدرسددات التربيدة البدنيدة كاندت مددا  54.16إلدى  85.70الرياضدي والثقدافي قدد تراوحدت مددن 

درجة ومن خلال تحليل درجات أنواع السدلوت القيدادي لمددراء مكاتدب النشدا  الرياضدي  89.02إلى  56.18بين 

السددلوت الأوتدوقراطي ثدم سدلوت تماسددت يتضدح بدأن السدلوت الأكثددر انتشدارا بدين المددراء هددو السدلوت الدديمقراطي ثدم 

الجماعددة وفددى الدرجددة الرابعددة السددلوت التعليمددي وفددى المرتبددة الخامسددة يددأتي سددلوت المواقددف السددلوكية ثددم السددلوت 

 اوجتماعى ف  المرتبة السادسة   وأخيرا  سلوت رد الفعل اويجابي في المرتبة السابعة.

الأكثددر انتشددارا بددين المدرسددين والمدرسددات هددو كددذلت السددلوت  ( أن السددلوت3بينمددا ظ ددر فددى نفددس الجدددول رقددم  

الددديمقراطي ثددم السددلوت الأوتددوقراطي ثددم سددلوت تماسددت الجماعددة وفددى المرتبددة الرابعددة يددأتي السددلوت التعليمددي وفددى 

المرتبدددة الخامسدددة السدددلوت اوجتمددداعى ثدددم سدددلوت المواقدددف ا جتماعيدددة فدددي المرتبدددة السادسدددة   وأخيدددرا  فدددي المرتبدددة 

 سابعة يأتي سلوت رد الفعل اويجابي.ال

ومن خلال التحليل السابق لدرجات مستويات أنواع السلوت لدى المددراء ومدرسدي ومدرسدات التربيدة البدنيدة        

وأن السدددلوت القيدددادي الدددديمقراطي هدددو الأكثدددر شددديوعا  لددددى كدددل مدددن المددددراء والمدرسدددين والمدرسدددات   ثدددم السدددلوت 

الثانيدددة   وسدددلوت تماسدددت الجماعدددة فدددي المرتبدددة الثالثدددة   وكدددذلت السدددلوت التعليمدددي   ثدددم  الأوتدددوقراطي فدددي المرتبدددة

 السلوت اوجتماعى   وسلوت المواقف السلوكية   وأخيرا  سلوت رد الفعل اويجابي.

هذم النتيجة تظ ر وجود تماثل  أو تطابق كبير في السلوت القيدادي لددى مددراء مكاتدب النشدا  الرياضدي والثقدافي 

ومدرسي ومدرسات التربية البدنية وهذا التماثل في السلوت القيادي يةكدد وجدود تماسدت وعلاقدات م نيدة واجتماعيدة 

جيدة بين كل من مكاتب النشا  الرياضي والثقافي ومدرسي ومدرسات التربية البدنية بشدعبية  ريدان مدن شدأنه أن 

تقان العمل من طرا مدرسي  يساعد بدرجة كبيرة من وج ة نظر الباحثين في تنمية دافعية اونجاز وبذل الج د وا 

 ومدرسات التربية البدنية.

 

 

 

 

 (4جدول رقم)
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 يبين معاملات الإرتباط بين أنواع السلوك القيادي ودافعية الإنجاز
                    لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية 

 (28 ن=

 الدلالة الإحصائية معامل الإرتباط الأبعاد

  ير دال 0.52 السلوت التعليمى
 دال       0.82 السلوت الديمقراطى
 دال      0.62 السلوت الأوتوقراطى
 دال      0.75 تدعيم السلوت الجماعى
 دال      0.61 سلوت رد الفعل اويجابى
 دال      0.86 سلوت تماست الجماعة
  ير دال 0.48 المواقف السلوكية

 0.53=  0.05 ر( الجدوليه عند  قيمة
( أن كل من السلوت الدديمقراطي والأوتدوقراطي وتددعيم السدلوت اوجتمداعى وسدلوت 4يتضح من الجدول رقم      

تماسددت الجماعددة لدددى مدرسددي ومدرسددات التربيددة البدنيددة قددد حققددوا معدداملات إرتباطيددة دالددة إحصددائيا  مدد  دافعيددة 

 ية البدنية.اونجاز لدى مدرسي ومدرسات الترب

أما سلوت القيادة التعليمي والمواقف السلوكية كانتا معاملات مدا  يدر دالدة إحصدائيا  لددى المدرسدين والمدرسدات     

 م  دافعية اونجاز.

هذم النتيجة تشير إلى أن أكثر أنواع السلوت القيادي فاعلية فى إثارة دواف  اونجاز لدى المدرسين والمدرسات هدو 

جماعة بالدرجة الأولى ثم السلوت الديمقراطي ثم سلوت تدعيم الجماعة ثم السلوت الأوتوقراطي أما سلوت تماست ال

 سلوت رد الفعل اويجابي فإنه يأتي فى المرتبة الخامسة بالنسبة وثارة دافعية اونجاز.

رسددات حيددت كانددت ومدن خددلال قدديم إرتبددا  دافعيددة اونجداز مدد  مسددتويات السددلوت القيددادي لددى المدرسددين والمد    

مد   0.75مد  السدلوت الدديمقراطي و  0.82م  سلوت تماست الجماعة وهو إرتبا  قوى وكدذلت  0.86هذم القيم 

 تدعيم السلوت الجماعي وهى علاقة قوية.

 وبما أن مدراء مكاتب النشا  الرياضي والثقافي يتميزون ويمتلكون نفس ترتيب أنواع السلوت القيادي لدى    

 لمدرسات لذلت يستنتج الباحثون بوجود علاقة ارتباطيه  ير مباشرة بين دافعية اونجاز لدى المدرسين وا

 المدرسين والمدرسات وأنواع سلوت القيادة لدى مدراء مكاتب النشا  الرياضي والثقافي بشعبية  ريان.
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 (5جدول رقم )
 يبين دلالة الفروق بين مدرسى ومدرسات التربية البدنية

 دافعية الإنجازفى مستوى 
 المعطيات الإحصائية

 الدافع للإنجاز

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول

 الإرتباط

 الصدق

 ع س ع س الذاتى

 دال 2.96 2.90 55.38 3.42 50.62 

 2.06=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المدرسين والمدرسات فى مستوى الداف  لننجداز 5يتضح من الجدول رقم        

ولصالح المدرسات.    وهدذم النتيجدة اوحصدائية تشدير إلدى أن المدرسدات بشدعبية  ريدان أكثدر دافعيدة وقددرة علدى 

أكثددر إدرات وايجابيددة مدد  توجي ددات مدددراء  اونجدداز مددن المدرسددين ويددرجح البدداحثين سددبب ذلددت علددى أن المدرسددات

مكاتب النشا  الرياضي والثقافي من المدرسين   الأمر الذي أدى إلى خلق جو ايجابي لبيئدة تددريس جيددة ورضدا 

وظيفي لدي ن انعكس ذلت على زيادة تف م ن لمتطلبات وواجبات عمل ن وعلى عكس ذلت فان حصول المدرسين 

مقارنة بالمدرسات قدد يرجد  إلدى ر بدة المدرسدين فدي إيجداد فدرص  زافعية اونجاعلى درجة منخفضة في مستوى د

أكثر للتعبير عن أنفس م والمشداركة اويجابيدة فدى اتخداذ القدرارات وا ضدطلاع بمسدئوليات رئيسدية تشدعرهم بتميدزهم 

قافي الدذين يتميدزون والث الرياضيبقيمت م الذاتية بدرجة اكبر مما هو قائم وخاصة م  بع  مدراء مكاتب النشا  

 بالسلوت القيادي الأوتوقراطي.

 -الاستنتاجات:

 -بعد مناقشة نتائج الدراسة تم التوصل إلى ا تي:        

 -تميز مدراء مكاتب النشا  الرياضي والثقافي بشعبية  ريان بسلوت قيادي حسب الترتيب التالي: .1

طي بالدرجددة الثانيددة   وسددلوت تماسددت الجماعددة السددلوت الددديمقراطي بالدرجددة الأولددى   والسددلوت الأوتددوقرا

 فى الدرجة الثالثة   ثم السلوت التعليمي فى المرتبة الرابعة .

تميز مدرسي ومدرسات التربية البدنية بشعبية  ريان  بنفس ترتيب السدلوت القيدادي لددى مددراء المكاتدب  .2

 السلوت التعليمي.تقريبا  . الديمقراطي   ثم الأوتوقراطي   سلوت تماست الجماعة ثم 
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وجدددود علاقدددة  يدددر مباشدددرة بدددين دافعيدددة اونجددداز لددددى مدرسدددي ومدرسدددات التربيدددة البدنيدددة وأندددواع السدددلوت  .3

 القيادي لدى مدراء مكاتب النشا  الرياضي والثقافي .

 وجود تباين بين المدرسات والمدرسين فى مستوى دافعية اونجاز لصالح المدرسات . .4

لتوجي دددات مددددراء مكاتدددب النشددا  الرياضدددي والثقدددافي نحدددو الدافعيدددة للعمدددل  وتف دددم تالمدرسددات أكثدددر إدرا .5

 واونجاز.

 -التوصيات:

ا هتمام بالعلاقة بين مدراء مكاتب النشا  الرياضي الثقافي ومدرسي ومدرسات التربية البدنية وخلق  .1

 جو ومناخ ودي بين م.

بمكاتب النشا  الرياضي والثقافي محاولة إشرات المدرسين والمدرسات فى جمي  الأنشطة المتعلقة  .2

 بشكل إيجابي.

 الرجوع إلى المدرسين والمدرسات عند عملية اتخاذ القرارات المتعلقة بالنشا  الرياضي داخل الشعبية. .3

وجود خطط واضحة لمكاتب النشا  الرياضي داخل الشعبيات للن و  بالنشا  الرياضي المدرسي  .4

 ولفترات زمنية طويلة.

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع:

إبراهيم عبد المقصود   حسن الشافعي: الموسوعة العلمية لندارة الرياضية   منشأة المعارا  .1

 م1999باوسكندرية
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 م1979إبراهيم قشقوش: دافعية اونجاز وقياس ا   المجلد الثاني   مكتبة الأنجلو المصرية   القاهرة  .2

ق وا نبسا    رابطة الأخصائيين أحمد عبد الخالق   مايسة القطان: الدف  لننجاز وعلاقته بالقل .3

 م1990النفسيين المصرية   القاهرة   أكتوبر  

صلاك شلبى: تحديد بع  عناصر الكفاية لأخصائيي رعاية الشباب ببع  الجامعات المصرية    .4

 م1994رسالة ماجستير  ير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة المنيا

قته بالقدرة على التفكير اوبتكارى لدى طلبة كلية التربية الرياضية عادل النشار: السلوت القيادي وعلا .5

 م1995بالمنيا   المةتمر العلمى الدولى   القاهرة   

 م1992عبد الكريم درويش: أصول اودارة العامة   مكتبة الأنجلو المصرية   القاهرة   .6

 م1993الفكر العربى   القاهرة   كمال درويش وآخرون: اودارة الرياضية   الأسس والتطبيقات (   دار .7

8:Chiladurai, P , and  Saleh , S: Dimension of leader behavior in sport of 

development a leadership  scale , journal of sport psychology ,2,1980        

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسة مقارنة في بعض المتغيرات الوظيفية للتلاميذ بالأعمار 

 سنة بمنطقة طرابلس 15 -13من 
 *أ.عاشور ميلود العمامي                                   

 العاشق أمحمد **أ.مصطفى                                                                                         
 ***د.محمد سالم العجيلي                                                                                           

  -المقدمة ومشكلة البحث: -
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 يتشددير احتياجددات المجتمدد  المتطددور إلددى ا تجددام الأساسددي للنمددو الجسددمي الددوظيفي البدددني للتلاميددذ فدد
 مراحل النمو المختلفة وهذم ا حتياجات تعكس ا الميول ا جتماعية التي يتطلبه المجتم  .

ولضمان تشكيل المجتمد  المتحضدر ينبغدي عددم وجدود وتعدار  بدين متطلبدات المجتمد  وميدول اوفدراد كمدا يجدب إن تكدون 
اهدل التربيدة فدي العمدل علدى تربيدة التلاميدذ تربيدة هذم المتطلبات مرتبطة ارتباطدا تامدا ونتيجدة لكهميدة الكبيدرة الملقداة علدى ك

شاملة ومتزنة   فأن الأمر يتطلب ا هتمام بالنمو والكفداءة البدنيدة ل دم والعمدل علدى إكسداب م المسدتوى المناسدب مدن الكفايدة 
 البدنية والنفسية وا جتماعية والعضلية والتي تناسب مراحل النمو .

دور الأنشطة الرياضية المدرسية والتي تساعد التلاميذ على تنمية وصقل معارف م  ( على1974 ةمن لمويذكر محمد عبد أ
وتحدددررهم مدددن ا عتمددداد علدددى  يدددرهم   كمدددا تحقدددق النضدددج ا نفعدددالي  مومعلومدددات م واتجاهدددات م وميدددول م وتنمدددي شخصددديت 

فعاليدددة وا جتماعيدددة مدددن خدددلال والصدددحة النفسدددية والتوافدددق الشخصدددي ا جتمددداعي وتقددددم لددده الرعايدددة الجسدددمية والعقليدددة وا ن
 .( 23:23الأنشطة التعليمة والتربوية ال ادفة التي يتفاعل من خلال ا التلميذ م  زملائه ومدرسية ويتأثر في م  

      

وتعتبددر الخصددائص الوظيفيددة والصددفات البدنيددة مكونددات أساسددية وم مددة فددي كافددة الفعاليددات الرياضددية   وهددي ذات        
ء الحركددي وتشددير العديددد مددن الدراسددات والبحددوت العلميددة علددى إن الصددفات البدنيددة والفسدديولوجيا ل ددا الدددور أهميددة فددي الأدا

( تعتبدر المعلومدات 1984الأساسي في أي فعالية أو لعبة رياضية ويذكر محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد عبد الفتداك  
لرياضدية النداجح   حيدت تدنعكس هدذم المعلومدات علدى حياتده الفسيولوجية مدن أهدم الأسدس لأعدداد المددرب ومددرس التربيدة ا

العلميددة بمددا يحقددق تخطدديط وتنفيددذ البددرامج الرياضددية سددواء كانددت تدريبيددة أو ترويحيددة بحيددت تحقددق أهددداف ا بنجدداك وفاعليددة 
س وأمدددان علدددى إن لكدددل فعاليدددة متطلبددددات بدنيدددة خاصدددة تميزهدددا عدددن  يرهددددا مدددن الرياضددديات والفعاليدددات الأخدددرى   وتددددنعك

 ( .18:19المتطلبات على المواصفات التي يجب توافرها في من يمارس ا  
وبددذلت نلاحددن إن الخصددائص الوظيفيددة والبدنيددة ل ددا دورهددا الأساسددي فددي تحديددد مسددتوى وخصددائص النمددو البدددني للتلاميددذ 

يعتمدد علي دا فدي تكدوين الفدرد  وتوجي  م نحو الفعاليات الرياضية التي يمارسون ا باعتبارها إحدى مراحل النمو الحيويدة التدي
من جمي  النواحي في حياة اوفراد   إ  أنة لم يتم الدراسات العلميدة الكافيدة فدي هدذا ا تجدام   وترسديخ ا بالشدكل المطلدوب 

 في اختبار التلاميذ للعديد من الأنشطة الرياضية .
فدي بعد  المتغيدرات الوظيفيدة  للتلاميدذ بأعمدار  الأمر الذي أدى بالباحت إلى تناول هذم المشدكلة مدن خدلال دراسدة مقارندة

 ( سنة .15-13 
 أهمية البحث والحاجة إلية :

تلعدددب الأنشدددطة الرياضدددية دورا م مدددا فدددي تنميدددة وتحسدددين الندددواحي الوظيفيدددة وكدددذلت فدددي تنميدددة الصدددفات 
والثقافددة والتعدداون والأنشددطة البدنيددة الأساسددية للفددرد   فضددلا عددن تطددور الصددفات النفسددية والخلقيددة كا عتمدداد علددى الددنفس 

الرياضددية متنوعددة ومتعددددة ولكددل نشددا  خصائصدده الجسددمية والوظيفيددة والبدنيددة والتددي يتميددز ب ددا عددن  يددرة مددن النشدداطات 
 الأخرى .

تعتبددر عمليددة متابعددة القياسددات الوظيفيددة والبدنيددة جددزء م مددا مددن عمليددة التربيددة الشدداملة والمتزنددة   حيددت إن هنددات قدددرات 
مكانيد ( إلددى إن 1963ات جسدمية ووظيفيددة وبدنيدة لدددى التلاميدذ  تختلددف بداختلاا مراحدل النمددو   ويشدير حسددن معدو   وا 

التلميذ هو عماد المستقبل والتربية البدنية تقدوم بددور هدام فدي هدذم التنميدة الكاملدة بددنيا وعقليدا ونفسديا واجتماعيدا كمدا ت ددا 
ة والضدرورية للحيداة حتدى يسدتطي  إن يتكيدف مد  المجتمد  علدى أحسدن وجده  إلى مساعدة التلميدذ واكتسدابه الم دارات الحركيد

 39:7. ) 
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ومن هنا جاءت أهمية البحت با هتمام والتعرا على النواحي الوظيفية والبدنية وضرورة التعرا على الفدروق بدين التلاميدذ 
ضددية وفددق المتطلبددات الأساسددية التددي   وبمددا يسددمح ل ددم باسددتثمار طدداقت م بالشددكل الأفضددل وتددوجي  م نحددو الأنشددطة الريا

يتمتعددون ب ددا وا عطدداء المعلومددات الكافيددة  جددل اسددتخدام انسددب الطددرق والأسدداليب لتنميددة تلددت القدددرات والخاصددة بالتلاميددذ 
 ( سنة.13-15 

 -أهداف البحث :
 يهدف البحث الى التعرف على :  
 ( سنة بمنطقة طرابلس .15-13من   ربأ  عمابع  القياسات الوظيفية للتلاميذ   -1
 ( سنة بمنطقة طرابلس .15-13من   ربأ  عماالفروق في بع  القياسات الوظيفية بين التلاميذ -

 -تساؤل البحث :
 ( سنة في بع  القياسات الوظيفية . 13-15هل هنات فروق بين التلاميذ بالأعمار  

 -مفهوم النبض للقلب :
   PULS )RLEARTالنب   

الندددب  بعمدددل القلدددب وحالدددة جددددران الأوعيدددة  ص( بانددده تتعلدددق خصددائ1983 اسددديلي تاتدددار يندددوا ذكددر ف
ويمكن الحكم على حالة النشا  القلبي انطلاقا من خصائص الندب  وتكدون عددد الندب  عندد الكبدار فبوضدعية الراحدة مدن 

 ( .320:15انقباضات القلب  ( نبضة في دقيقة  ويكون النب  أسرع عند الأطفال ويوافق عدد النبضات عدد 60:80 
م( إن النب  يأتي نتيجة  رتطام موجة الدم الدذي يضدخ ا القلدب فدي الضدربة الواحددة إلدى 1984وأوضح إبراهيم البصري  

( أمتددار كددل ثانيددة ويددةثر علددى سددرعة  ندددفاع 10:6الأوعيدة الدمويددة المحيطددة ويسددتمر اندددفاع الموجددات الضددا طة بسدرعة  
يتناسددب طرديددا مدد  سددرعة اندددفاع الموجددة الدمويددة الددذي يتناسددب طرديددا مدد  سددرعة الدددم ل ددذا يعطينددا  الموجددة الدمويددة الددذي

 ( .793:1النب  فكرة عن عمل القلب وحالة الأوعية الدموية  
( إن معددل ضدربات القلدب فدي الأعمدار المختلفدة لده علاقدة خطيدة 1994وذكر أبو العلاء عبدد الفتداك واحمدد نصدر الددين  

لأقصى  ست لات لأكسجين كمدا إن معددل ضدربات القلدب لددى الأطفدال وكبدار السدن عندد أدى الحمدل الأقدل مدن م  الحد ا
( سددنة ويقددل تدددريجيا مدد  زيددادة العمددر ونطددر لسدد ولة قيدداس معدددل ضددربات 30:4الأقصددى يكددون اعلددي منددة بنسددبة للشددباب  

 معدل ضربات القلب بكثير من العمليات . القلب فقد أمكن استخدامه في تقنين حمل التدريب ويرج  ذلت  رتبا 
 -معدل نبض  القلب :

 ويعني عدد ضربات القلب في الدقيقة الواحدة .
( إن معدل النب  يعتبر احد الوسائل ال امة لتقدير وقياس اللياقدة كمدا أندة يعتبدر 1997ويذكر أبو العلا احمد عبد الفتاك  

 جات الج د البدني .من أهم العوامل لتنظيم الدف  القلبي إثناء در 
 ( 90:2حيت إن معدل النب  يرتبط بمعدل است لات الأكسجين  

 تأثير التدريب الرياضي  على معدل النبض :
للتدددددريب الرياضددددي اثددددر علددددى النددددب  حتددددى إثندددداء الراحددددة حيددددت نجددددد إن معدددددل النددددب  لدددددي  عبددددي  

الدقيقة وعلى العكس فأن سدرعة معددل الندب  لددى  ( نبضة في40المستويات  العليا إثناء الراحة منخفضا وقد يصل إلى  
 نبضة في الدقيقة تقريبا  90 ير الرياضيين قد تكون عالية لتصل أحيانا إلى 

 -( إن التدريب الرياضي يودي إلى حصول تغييرات بيوكيماوية في عضلة القلب وهي:1990ويذكر صفاء المرعب 
 حصول زيادة في بناء بروتين عضلة القلب  -1
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 ارتفاع كمية ال يمو لوبين في القلب  -2

 (  71:10زيادة قابلية عضلة القلب على اخذ كمية اكبر من الكلوكوز وحام  اللاكتيت في الدم   -3

 السعة الحيوية للرئتين:
بددراهيم  البصددري  1983اتفددق كددل مددن فأسدديلي تاتددار نددوا   ( وب دداء 1990( وقاسددم حسددن  1984(  وا 

( علدى تعريدف السدعة الحيويدة بأن دا قددرة الفدرد علدى اخدذ كميدة 1997( وأبو العلاء احمدد عبدد الفتداك  1992الدين سلامة  
 بين ال واء في ش يق واحد ثم طرد هذا ال واء في أقصى زفير وهي تتراوك ما 

 ( .307:29(  161:16(  115:15(  120:1(  205:14سم(  5000سم:2500 
( إلى أنة يمكن قياس السدعة الحيويدة مندذ عمدر الرابعدة وتزيدد السدعة الحيويدة مد  زيدادة 1985وأشار أبو العلاء عبد الفتاك  

مليمتدر ( 0250رابعدة عشدر  مللمتدر( وطفدل ال1700العمر ويصل حجم السعة الحيوية لطفل العشدر سدنوات فدي المتوسدط  
 208:3. ) 

( على إن السعة الحيوية تعكس سلامة أج زة التنفس كما ترتبط بدرجة كبيرة بالم ارات 1987وأكد محمد صبحي حسانين  
 ( .54:20التي يتطلب الجلد الدوري والتنفسي الذي يعتمد على سلامة الج ازين الدوري والتنفسي  

كفدداءة وظيفددة الددرئتين دورا بددارزا فددي الأداء البدددني الرياضددي مقيدداس القابليددة الرئويددة  ( وتددةدي1990وأضدداا قاسددم حسددن  
 ( 34:15يعتبر كمةشر عن اللياقة البدنية  

 ( .161:6(أن السعة الحيوية من العلاقات الم مة في الكفاءة الحيوية للج از التنفسي  1992ويرى ب اء الدين سلامة  
( على إن السعة الحيوية تستخدم كمقياس اللاشارة على كفاءة الج از 1994ر الدين  وأكد محمد حسن علاوي ومحمد نص

التنفسي وكمقياس لسعة الرئتين وكفائكما يمكدن اسدتخدام سدعة الدرئتين للحصدول علدى معلومدات تفيدد فدي التنبدة بالقددرة علدى 
 أداء إعمال تتطلب التحمل والتفوق في ما أضافا .

علاقددات الم مددة فددي الكفدداءة الحيويددة للج دداز التنفسددي ويددتم قياسدد ا بواسددطة ا سددبيروميتر ومنددة وتعتبددر السددعة الحيويددة مددن ل
ذ بعدين ا عتبدار وأهم دا الجاا وا لكتروني وألماني وهنات عوامل كثيرة ل ا تأثير على السعة الحيويدة للدرئتين يجدب إن تأخد

: 
 ( مقاييس الجسم  مساحة السطح الخارجي-1
 الجنس / السن -2
 وض  الجسم الأفقي والرأسي   اثر الجاذبية (.-3

 ( 223:19قوة عضلات التنفس  -4

 ومما سبق تتضح أهمية استخدام السعة الحيوية النسبية للرئتين للد لة على الكفاءة الحيوية  -
 

 -اجراءت البحث :
 منهج البحث  -1

 لطبيعة البحت  استخدام الباحت المن ج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي لملامته 
 عينة البحث  -2

ومدرسة حيدر ألسعاتي  بمنطقة طرابلس بأعمار  الشاراعينة البحت بالطريقة العمدية من تلاميذ مدرسة احمد  رتم اختيا
 ( تلميذا.54( سنة   والبالغ عددهم  15 -13 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -3
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 نبضات القلب. سج از قيا -
 سيفجمانوميتر لقياس ضغط الدم.ج از  -
 ا سبيرومتر لقياس السعة الحيوية  . -
 استمارات تسجيل القياس. -
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث :  -4
 معدل نب  القلب -  
 ضغط الدم ا نقباضي -  

 ضغط الدم ا نبساطي    -
 السعة الحيوية للرئتين .  -  
 الدراسة الاستطلاعية: -5
تلاميدذ مدن مجتمد  البحدت ومدن خدارج عيندة البحدت الأساسدية وذلدت  10قام الباحت بدإجراء دراسدة اسدتطلاعية علدى عددد   

 .وذلت ب دا ما ياتي : 1/10/2006إلى   9-15في الفترة من 
 التأكد من سلامة وصلاحية الأج زة المستخدمة . -
 مناسبة القياسات وا ختبارات لعينة البحت -

 على الزمن اللازم للقياسات وا ختباراتالتعرا  -

 تدريب المساعدين على عملية القياس . -

 الدراسة الأساسية : -6

  فقدد تدم إجدراء القياسدات وا ختبدارات  2006/ 1/12لغايدة  11/ 1قام الباحت بإجراء الدراسة الأساسدية فدي الفتدرة مدن     

 الوظيفية على التلاميذ بأعمار 

ثلدت فدي معدددل ندب  القلدب  ضددغط الددم ا نقباضي ضدغط الدددم ا نبساطي السدعة الحيويدة للددرئتين  ( سدنة وتم 15 – 13 
 وتم تسجيل النتائج وفق أعمارهم . 

 المعالجات الإحصائية: -6

  ANOVAتحليل التباين  -      ا نحراا المعياري               المتوسط الحسابي  - 

 قيمة اقل فرق معنوي  -

 نتائج :عرض وتحليل ال -
 (1) جدول

 (15 -13) الأعمار في البحث عينة لأفراد قياسات الوظيفيةلل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 

 44ن=                                                                              
  سنة15           سنة 14         سنة  13 السن           
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 ع   م        ع     م    ع   م      قياساتال
 6.96 75.47 4.95 75.67 4.65 77.27 معدل نبضات القلب
 3.52 119.67 4.00 199.87 4.95 122.33 ضغط الدم ا نقباضي
 3.67 76.47 4.15 79.33 5.30 77.67 ضغط الدم ا نبساطي

 59.36 473.33 52.16 450.67 69.35 396.67 الحيوية للرئتين لسعةا
 في البحت عينة أفراد علي ا تحصل التي للنتائج المعيارية وا نحرافات الحسابية المتوسطات (1) الجدول يوضح

 (.15-14-13) الأعمار في البحت قيد قياسات الوظيفيةال
 (2) جدول

 البحث قيد قياسات الوظيفيةال في الأعمار بين التباين تحليل
 

 درجات التباين مصدر المتغير
 الحرية

 متوسط المربعات مجموع
 المربعات

 ف قيمة

معدل نب  
 القلب

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 الكلي المجموع

2 
42 
44 

0.32 
25.33 
25.66 

0.16 
0.60 

3.32* 

ضغط الدم 
 ا نقباضي

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 الكلي المجموع

2 
42 
44 

96.13 
2746.66 
2842.80                                    

48.06 
65.39 

 

3.22* 

ضغط الدم 
 ا نبساطي

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 الكلي المجموع

2 
42 
44 

474.44 
582.66 

1057.11 

237.22 
13.87 

3.21 *         

لسعة الحيوية ا
 للرئتين

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 الكلي المجموع

2 
42 
44 

12.86 
29.42 
42.29 

6.43 
0.70 

 

3.20* 

 
 0.05 عند معنوي * 

 
بنبضات القلب  وضغط الدم   ةقياسات الوظيفية الخاصال في الأعمار بين معنوية فروق  توجد انه (2) الجدول من يتضح

 . نويةعم المحسوبة (ف) قيمة جمي  كانت حيت ا نقباضي وا نبساطي  والسعة الحيوية  
 (3) جدول

  البحث قيد قياسات الوظيفيةال فيالثلاث  الأعمار متوسطات بين الفروق  دلالة
 L . S . D معنوي  فرق  أقل باستخدام

 44ن =

 ق فر أقل قيمة المتوسطات فروق  المتوسطات الأعمار المتغير
13 14 15 
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 13 معدل نب  القلب

14 
15 

75.47 
75.67 
77.27 

- 0.04 
- 

0.15 
0.2 

0.27 

ضغط الدم 
 ا نقباضي

13 
14 
15 

111.67 
119.87 
122.33 

 - 1.27 
- 

2.26 
3.53 

3.09* 

ضغط الدم 
 ا نبساطي

13 
14 
15 

76.47 
79.33 
77.67 

 - 5.67 
- 

7.67 
2 

3.28* 

 13 سعة الحيويةال
14 
15 

473.33 
450.67 
396.67 

 - 1.19 
- 

1.07 
0.12 

 45.43* 

  0.05 عند معنوي *  

 ولصالح سنة(15- 14-13) الأعمار بينفي المتغيرات الوظيفية  معنوية فروق  هنات( 3يتضح من الجدول  
 . سنة 13 الأعمار
 : النتائج مناقشة

 

  سنة 15-13 الأعمار في البحت عينة لأفراد وظيفيةال ا ختبارات
 داله فروق  توجد وظيفيةال ا ختبارات في سنة (15-13) الأعمار بين تباين لتحليل الخاصة (3 -2) الجداول نتائج تشير

ضغط الدم  – ضغط الدم ا نقباضي - معدل نب  القلب) قياسات الوظيفيةال كافة في  0.05 معنوي  مستوى  عند إحصائيا
 في تطور حصول إلى (1992) خاطر الرشيد عبد سعيد إليه التوصل م  تتفق النتائج وهدم (سعة الحيويةال – ا نبساطي
 . (89:9) العمر زيادة م  البدنية اللياقة عناصر
 النمو التطور فزيادة الحركي النمو على واضحة بصورة يوثر البدني النمو إن (1979) علاوي  حسن محمد يشير ذلت وفي

 كل العضلات قوة نمو والزيادة الجسم لتركيب الجيد والتناسب والوزن  الطول حيت من النمو واستكمال   متناسقة بصورة  البدني
 .(136:17) العمرية المرحلة ل ذم الحركيةالوظيفية و  النواحي مختلف على أجابيا تأثرا   يةثر دلت
ن قياسات الوظيفيةال في فروق  هنات بأن نلاحن حيت  يعني مما وهدا (يقل الزمن  السن في التقدم م  يزداد م الفروق هد وا 
( تعتبر المعلومات 1984ويذكر محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد عبد الفتاك  الأدنى على الأعلى السنية الفئة تفوق 

الفسيولوجية من أهم الأسس لأعداد ومدرس التربية الرياضية الناجح   حيت تنعكس هذم المعلومات على حياته العملية بما 
بنجاك وفاعلية وأمان على إن لكل فعالية  يحقق تخطيط وتنفيذ البرامج الرياضية سواء تدريبية أو ترويحية بحت تحقق أهداف ا

متطلبات بدنية خاصة تميزها عن  يرها من الرياضيات والفعاليات الأخرى   وتنعكس هذم المتطلبات على المواصفات التي 
  (18:19يجب توافرها من يمارس ا  

ن العمرب م  التقدم ئص الفوظيفيةالخصا بنمو تتميز سنة (15-13) السنية المرحلة هدم بأن القول كننامي ذلت ءضة  وفي   وا 

 .سنة15 العمر في أكبر بشكل يتزايد التقدم هذا

 والفرو قات العمر مثل العوامل ببع  البدنية والصفات الحركية الم ارات نمو يتأثر( 1985)الفتاك عبد أحمد العلاء أبو ويذكر

 (.204:3) عمرهم لزيادة تبعا   لكو د بالنسبة والم ارات الصفات تلت النمو فيزيد   الجنسية
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 الاستنتاجات :     
  في ضوء المعالجات الاحصائية والنتائج التي تم التوصل اليها ،يوصي الباحث بما ياتي :                            
  كالأتي (15-13) الأعمار في  عداديةا المرحلة تلاميذ لدى وظيفيةال المتغيرات في تطور النمو عملية يصاحب -1

 . سعة الحيويةال – ضغط الدم ا نبساطي – ضغط الدم ا نقباضي - معدل نب  القلب -

 . سنة (15-13)السن ا صغر الى السن ا كبر بين  من طبيعي بشكل تسير وظيفيةال القياسات تطور -2

 : التوصيات

 . ميذالتلا لدى المختلفة العمرية بالمراحل الخاصة وظيفيةال للاختبارات بعيةتالت دراساتالب ا هتمام ضرورة -1

التخطيط لمناهج التربية  من ا ا ستفادة ومكانية معلمين والمدرسينال إلىلدى التلاميذ  القياسات الوظيفية نتائج توجيه - -2

 . المدارس فيالبدنية 

 . الأخرى  العمرية المراحلالمتغيرات ا خرى التي لم يتم التطرق الي ا على  باقي على مماثلة دراسات أجراء على التأكيد -3

   المراجع    

 البصري  إبراهيم-1

 الفتاك عبد أحمد العلا أبو-2

   

 خاطر احمد الرشيد عبد عيد-3    س

 

 

 هرميش محمد طارق  -4 -2

 

 

 حسين حسن قاسم-5

 جميل منصور و

 . 1984بغداد  جامعة مطبعة   الرياضي الطب: 

 القاهرة   العربي الفكر دار   الفسيولوجية الأسس   الرياضي التدريب      : 

          1997. 

 لدى البدنية و الجسمية المتغيرات بع  في وا نتقالية الحركية بسرعة تنبة:

 البدنية التربية كلية   والرياضة البدنية للتربية العالمية المجلة   الرياضيين التلاميذ

 1992، القاهرة    بال رم

 المتغيرات بع  على الطاقة ا نطمة وفقا   موجه مقترك تدريبي برنامج تأثير: 

  ير ماجستير رسالة   العسكرية ال ندسة كلية طلبة لدى والبدنية الفسيولوجية

 . 1998   الفاتح جامعة البدنية التربية كلية   منشورة

 . 1988   بغداد العالي التعليم مطبعة   تحقيق ا وطرق  البدنية الياقة:           

 

 . 1979   بمصر ا المعار   الرياضي التدريب:           علاوي  حسن محمد -6
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 علاوي  حسن محمد-7

 الفتاك عبد احمد العلاء وأبو

  1984   القاهرة   العربي الفكر دار   الرياضي التدريب فسيولوجية:         

 

 علاوي  حسن محمد -8

 رضوان محمد الدين ونصر

 1982   القاهرة   العربي الفكر دار   الحركي الأداء اختبارات:          

   العربي الفكر دار الأول الجزء   البدنية التربية في والقياس القويم:            حسانين صبحي محمد -9

 . 1979   القاهرة            

  جامعة   الرياضي المجال في وتطبيقات ا مبادئ ا سيولوجيةفال:           حسين حسن قاسم -10

 . 1990  الموصل         

 . 1963   القاهرة   الحديثة القاهرة مكتبة   البدنية التربية في التدريس طرق :          معو  حسن -11

 

 لطلاب المرفولوجية و الفسيولوجية المتغيرات بع  على تدريبي برنامج تأثير:           الحميد عبد صبحي محمد -12

 التربية كلية   وتطبيقات نظريات مجلة   بالريا  المعلمين كلية

 . 1995   اوسكندرية   الرياضية          

 بنين سنة (16-12) من السنية للمرحلة وتغيرها للنمو الخارجية المظاهر لبع  دراسة:  وآخرون  الرحمان عبد احمد نبيه -13

 جامعة   الرياضية التربية كلية   الأول المةتمر بحوت مجلة   اوسكندرية بمحافظة وبنات

 .  1984 حلوان

 

 تأثير برنامج تمرينات مقترا على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية لطلاب كلية الشرطة
 أ.د. إبراهيم العقربي         

 أ. بسام الوحيشي     
 

 مقدمة ومشكلة البحث :
الدول المتقدمة في المجال العسكري وج ودها المادية والبشرية وعداد طلاب ا علدى أسدس وقواعدد تكرس 

علميددة خاصددة بعددد أن أصددبحت مسددتويات الطددلاب فددي اللياقددة البدنيددة والفسدديولوجية مةشددرا  يعكددس مسددتوى التقدددم 
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رتقداء بمسدتويات م البدنيدة والوظيفيدة العلمي في المجال العسكري للدولة . لذا فأن دا تعمدل عندد إعدداد الطلبدة إلدى ا 
 حتى يكونوا على استعداد كامل لتنفيذ الواجبات المكلفين ب ا .

تقان دددا 2000تشدددير  دددادة أنددديس العددددوي   ( إلدددى اللياقدددة البدنيدددة تعمدددل علدددى تنميدددة الم دددارات الأساسدددية وا 
علددى إنجدداز الأعمددال اليوميددة خاصددة الم ددارات التددي يتخصددص في ددا ضددبا  الشددرطة   واللياقددة البدنيددة هددي القدددرة 

ب مة ويقظة دون تعب وبطاقة كافية للتمت  بالوقت الحر ولمقابلة الضغو  البدنية التي تتطلب ا حا ت الطدوارئ   
وبالتدالي فدأن ضدابط الشددرطة  يدر اللائدق بدددنيا   يدر قدادر علددى مواج دة الضدغو  العمددل الطارئدة والمفاجئدة   إمددا 

قدرة على تحمل أعبداء الحيداة اليوميدة ومواج دة الضدغو  البدنيدة والعقليدة والنفسدية مد  الضابط اللائق ف و يمتلت ال
 ( .13:  6تأخير ظ ور التعب  

( إلدى أن علمداء فسديولوجيا الرياضدة ينظدرون إلدى 2003يشير أبو العلا عبد الفتاك وأحمد نصر الدين  
ائص الخارجيدة المميدزة لدكداء   بدل يمتدد ويدزداد مكونات اللياقة البدنية من اتجام آخر   يعتمد علدى مجدرد الخصد

تعمقددا  فددي الجسددم اونسدداني   ويددتم ذلددت مددن خددلال التحليددل الوظيفيددة للعمليددات الفسدديولوجية المختلفددة التددي تسددبب 
 ( .18:  2الشكل الخارجي أو الناتج البدني كمكدون من مكونات اللياقة البدنية  

 & Jonsonة البدنيدة مدن كافدة جوانب دا   يدرى جونسدون وبيدرج وقدد تنداول بعد  البداحثين دراسدة اللياقد

Berg  1984 ونولن   )Nolen  1988 وأكدوا علدى أن ل دا تدأثير إيجدابي بمدا فدي ذلدت التكيدف الفسديولوجي   )
لأج زة الجسم وتحسن عمل الج از الدوري التنفسي   كما أن ا تساهم بدرجة كبيرة في زيادة مطاطية العضلات   

 ( .20:  15(  58:  16لذي يساعد على زيادة تحسن الأداء وتحسين مستوى الم ارات الحركية  الأمر ا
( أن ممارسة الرياضة والوصول إلى مستوى أعلى من اللياقدة البدنيدة 2006ويضيف علاء الدين عليوة  

لتددي تددنجم عددن والوظيفيددة تجعددل جسددم الفددرد الممددارس أكثددر قدددرة علددى التكيددف وعدددم التعددر  للمشدداكل الصددحية ا
بعد  الظدروا المحيطدة بندا   وبددذلت تعدد وسديلة م مدة  كتسداب الصددحة واللياقدة البدنيدة وصدحة الج داز الدددوري 

 ( .9:  5والتنفسي والقلب و يرم من الأج زة الحيوية المختلفة  
ي ( لقدد اتفدق معظدم العلمداء فدي مجدال التددريب علدى أن اللياقدة البدنيدة هد2002يذكر محمد علي القط  

المكددون الأساسددي الددذي يبنددى عليدده المكونددات اللازمددة للوصددول إلددى الحالددة التدريبيددة المثلددى   حيددت تعتبددر اللياقددة 
البدنيددة هدددي الأسددداس فدددي تكدددوين اللياقددة الشددداملة والتدددي تعندددي كفددداءة الجسددم فدددي مواج دددة متطلبدددات الحيددداة   وهدددي 

 ( .125:  12ا نعكاس المباشر للحالة الصحية التي يتمت  ب ا الفرد  
وقددد تندداول الباحثددان هددذا الموضددوع بالبحددت والتجريددب علددى طددلاب كليددة الشددرطة فددي طددرابلس   والعمددل 
علدددى تحسدددين عناصدددر اللياقدددة البدنيدددة والمتغيدددرات الفسددديولوجية ل دددم يعتبدددر أحدددد القواعدددد الأساسدددية لبلدددوغ المسدددتوى 

  وذلددت مددن أجددل تحديددد هددذم المتغيددرات المطلددوب وتحقيددق أفضددل أداء والعمددل علددى تحقيددق الأهددداا المرسددومة 
لطدلاب كليدة الشدرطة والمسدداهمة فدي بنداء العمليدة التدريبيددة وفدق أسدس علميدة وبمددا يدوفر الج دد والوقدت والوصددول 
إلدددى المسددددتويات المطلوبدددة لكددددي تواكددددب التطدددورات الحديثددددة وبمدددا يتناسددددب مدددد  ا حتياجدددات البدنيددددة والفسدددديولوجية 

 .والصحية لطلاب كلية الشرطة 
 أهمية البحت :

لقدددد أصدددبح ا هتمدددام بمسدددتوى اللياقدددة البدنيدددة والفسددديولوجية أحدددد المتطلبدددات الأساسدددية فدددي كافدددة خطدددط 
التدريب المختلفة من أجل الحصول على ضبا  أكفاء وعلى مستوى عدالي مدن التددريب البددني والدوظيفي   ويدرى 

إلدى التطدوير لكدي تسداير ا تجاهدات الحديثدة فدي مجدال  الباحثان بأن برامج اللياقة البدنيدة والوظيفيدة بحاجدة ماسدة
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ممارسدة الرياضدة مدن أجدل الصدحة   فضدلا  عدن أهدداف ا مدن أجدل اونتداج  والعمدل وبمدا يتناسدب مد  ا حتياجدات 
البدنية والوظيفية لضبا  الشرطة   حيت أن اكتساب اللياقدة البدنيدة والوظيفيدة يزيدد مدن كفداءة ضدبا  الشدرطة فدي 

م ددام العسددكرية أثندداء الواجبددات المكلفددين ب ددا   ويعددد اوعددداد والتخطدديط لعمليددات التدددريب وفددق برنددامج ممارسددة ال
مقددنن ومددنظم يعمددل علددى تكيددف الأج ددزة الحيويددة بالجسددم بصددورة إيجابيددة مدد  ا قتصدداد فددي الج ددد   أحددد القواعددد 

ل التدي تبندى علدى أسدس علميدة وعدداد الأساسية لضمان ا رتقاء بمستوى الفرد   ويدرتبط ذلدت بسلسدلة مدن المراحد
 وتنمية الأفراد .

إن تحديد إمكانيات الفرد الملائمة لممارسة التدريب تتطلب التعرا على مستوى اللياقدة البدنيدة وكدذلت بعد  
التغيرات في الأداء الوظيفي لأج زة الفرد   حيت يتوقف تقددم وتطدور أداء الأفدراد علدى عمليدات اوعدداد المختلفدة 

يتم التخطيط ل ا على وفق أحدت الأسس العلمية المستمدة من مختلف العلوم العسكرية والطبيعية واونسدانية  التي
واليت تساهم في تطدوير مسدتوى اللياقدة البدنيدة الوظيفيدة لكفدراد   ونظدرا  لأهميدة التددريب فدي التدأثير علدى مسدتوى 

 هذا البحت في ا تي : اللياقة البدنية والمتغيرات الوظيفية تظ ر جوانب أهمية
قلة الدراسات التي تناولت تأثير برنامج تدريبي على مسدتوى اللياقدة البدنيدة وبعد  المتغيدرات الوظيفيدة لطدلاب  -

 كلية الشرطة بطرابلس .
قد تساهم نتائج هذا البحت في تخطيط عمليدة التددريب علدى أسدس علميدة للعمدل علدى ر دم مسدتوى الطلبدة فدي  -

 ضمان التقدم وا رتقاء بمستويات م في اللياقة البدنية والوظيفية .كلية الشرطة   و 

 أهداا البحت :
 يهدف البحث إلى التعرف على :

 تأثير البرنامج التدريبي المقترك على بع  المتغيرات الفسيولوجية لطلاب كلية الشرطة بطرابلس . -1
 ة لطلاب كلية الشرطة بطرابلس .تأثير البرنامج التدريبي المقترك على بع  عناصر اللياقة البدني -2

 

 فروض البحث :
توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا  بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي فدددي بعددد  المتغيدددرات الفسددديولوجية وبعددد   -1

عناصر اللياقة البدنية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لطلاب كلية الشرطة بطرابلس لصالح القياس البعددي 
. 
إحصائيا  في القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبيدة فدي بعد  المتغيدرات توجد فروق دالة  -2

 الفسيولوجية لطلاب كلية الشرطة بطرابلس لصالح المجموعة التجريبية .

توجد فروق دالة إحصدائيا  فدي القيداس البعددي بدين المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة فدي بعد  عناصدر  -3
 الشرطة لصالح المجموعة التجريبية . اللياقة البدنية لطلاب كلية

 إجراءات البحث
 

 منهج البحث :
تددم اسدددتخدام المدددن ج التجريبددي باسدددتخدام القيددداس القبلددي والقيددداس البعددددي لمجمددوعتين تجريبيدددة وضدددابطة 

 لطبيعة البحت .
 مجتم  البحت :
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 200يتمثددل مجتمدد  البحددت بددالطلاب المقبددولين فددي السددنة الأولددى بكليددة ضددبا  الشددرطة والبددالغ عددددهم 
 ا بطرابلس .2008 – 2007سنة   لسنة  22 – 18طالب   وقد تراوحت أعمارهم ما بين 

 عينة البحت :
( 20عددددهم  تددم اختيددار عينددة البحددت بالطريقددة العمديددة مددن طددلاب السددنة الأولددى بكليددة الشددرطة والبددالغ 

مسدديحي   وقدددد تددم اختيددار  2008-2007( سددنة   للعددام الدراسددي 21 – 18طالبددا    والددذين تتددراوك أعمددارهم بددين  
 -العينة لكسباب التالية :

 وجود الطلاب بشكل مستمر في الكلية   -
 انتظام الطلاب في التدريبات وفق البرنامج المقترك  -

 لقياساتاستعداد الطلاب لخضوع م للاختبارات وا  -

وقد تم إيجاد تجانس عينة البحت في المتغيدرات الأساسدية والتدي تضدمنت العمدر والدوزن والطدول   وكمدا 
 ( .1هو موضح في الجدول رقم  

 (1جدول )
 التوصيف الإحصائي في المتغيرات الأساسية لأفراد عينة البحث

N=20 

المعالجات         
 الإحصائية
 

 المتغيــرات

 وحـدة القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء الوســيط
 

 0.292 22.000 1.425 21.966 سنة العمدددددر
 0.570 60.000 2.742 68.166 كجم الددددوزن 
 0.387 175.00 2.485 172.400 سم الطددددول

 

يتضددح مددن الجدددول أعددلام أن قدديم معامددل ا لتددواء لقياسددات العمددر والطددول والددوزن لعينددة البحددت فددي تلددت 
( ممدددا يددددل علدددى 0.570 – 0.292( أي أن دددا انحصدددرت بدددين  3-   3المتغيدددرات الأساسدددية كاندددت أقدددل مدددن  +

 تجانس عينة البحت .
 

( طلاب 10يبية وقد بلغ عدد أفرادها  وقد تم تقسيم عينة البحت عشوائيا  إلى مجموعتين   مجموعة تجر 
( طددلاب   حيددت يقددوم أفددراد المجموعددة التجريبيددة بتنفيددذ الوحدددات التدريبيددة 10  ومجموعددة ضددابطة وعدددد أفرادهددا  

للبرنددامج المقتدددرك   فيمددا يقدددوم أفدددراد المجموعددة الضدددابطة بتنفيدددذ وحدددات البرندددامج التددددريبي الخدداص بكليدددة ضدددبا  
لعينة إلى قسمين قام الباحثان بإجراء التكدافة بدين مجمدوعتي البحدت التجريبيدة والضدابطة   الشرطة   وبعد تقسيم ا

وذلت قبل البدء في إجراءات تنفيذ البرنامج التدريبي على أفراد العينة التجريبية   من حيت المتغيرات الفسديولوجية 
 ( .3   2والبدنية   وكما هو موضح في الجدولين رقم   

 (2جدول )
سط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المتو 

 الفسيولوجية قيد البحث
N=20 
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 المعالجات الإحصائية        
 

 المتغــيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الوسط  مستوى الدلالة قيمة ت

الوسط  الانحراف الحسابي
 الانحراف الحسابي

  ير دال 0.427 0.84 68.98 0.86 69.93 معدل النب 
  ير دال 0.387 5.21 118.99 118.33 118.33 ضغط الدم ا نقباضي
  ير دال 0.763 0.72 78.87 78.75 78.75 ضغط الدم ا نبساطي

  ير دال 0.443 54.67 4350 4300 4300 السعة الحيوية
  ير دال 0.236 2.570 37.10 36.88 36.88 الحد الأقصى  ست لات

    0.021=  0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى 
 

( عدم وجود فروق دالدة إحصدائيا  بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي 2يتضح من بيانات جدول  
(   2.021البالغة  المتغيرات الفسيولوجية قيد البحت حيت كانت قيمة  ت( المحسوبة أصغر من قيمت ا الجدولية 

 مما يشير إلى التكافة بين المجموعتين في هذم المتغيرات .
 (3جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات 
 الفسيولوجية قيد البحث

N=20 

 المعالجات الإحصائية      
 

 المتغيرات البدنية

 المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
الوسط  مستوى الدلالة قيمة ت

 الحسابي
الوسط  الانحراف

 الحسابي
 الانحراف

  ير دال 0.754 0.43 4.11 0.32 4.03 متر 30عدو 
  ير دال 1.464 1.21 5.33 1.72 4.83 الوثب الطويل من الثبات

  ير دال 0.968 0.23 7.20 0.25 7.22 ثني الجذع أماما  أسفل من الوقوا
  ير دال 1.195 0.82 1.86 0.55 1.83 الجري المتعرج

  ير دال 0.621 0.15 3.18 0.13 3.16 متر 1000جري 
    0.021=  0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى 

 

( عدم وجود فروق دالدة إحصدائيا  بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي 3يتضح من بيانات جدول  
( ممدا 2.021المتغيرات البدنيدة قيدد البحدت حيدت كاندت قيمدة  ت( المحسدوبة أصدغر مدن قيمت دا الجدوليدة البالغدة  

 يشير إلى التكافة بين المجموعتين في هذم المتغيرات .
 -أدوات وقياسات البحث :

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : -1
 اس الوزن  كجم(ميزان طبي معيار                     لقي -
 ج از الرستاميتر                      لقياس الطول  سم( -
 ج از السفجمانوميتر وسماعة طبية    لقياس ضغط الدم  ملم ز( -
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Sport star  -  )ساعة                   لقياس النب   ت 
 ج از سبيروميتر جاا               لقياس السعة الحيوية للرئتين  ملليلتر( -

 مقاعد سويدية 
 كرات طبية 
 شريط قياس 

 حبال   شواخص 
 استمارة لتسجيل البيانات

 القياسات الفسيولوجية : -2
( لتحديدددد 57(  19(  48(  2قدددام الباحدددت بتحديدددد القياسدددات الفسددديولوجية عدددن طريدددق الرجدددوع إلدددى المراجددد   

 -:وكانت كالآتي أنسب القياسات التي يمكن إجراةها على أفراد العينة 
 معدل النب  في الراحة .  -
 معدل القلب بعد المج ود البدني .  -

 ضغط الدم ا نقباضي .  -

 ضغط الدم ا نبساطي .  -

 السعة الحيوية للرئتين .  -

 (13الحد الأقصى  ست لات الأكسجين ...............................   -

 الاختبارات البدنية : -3
 ..... لقياس السرعة متر من البدء العالي ....... 30عدو  -
 الوثب العمودي من الثبات ................ لقياس القوة ا نفجارية  -
 ثني الجذع أماما  أسفل من الوقوا ........... لقياس المرونة  -
 الجري المتعرج .......................... لقياس الرشاقة  -
 (11دوري التنفسي ... متر ................... لقياس التحمل ال 1000جري  -
 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
تددم إجددراء الدراسددة ا سددتطلاعية علددى عينددة مددن مجتمدد  البحددت ولدديس مددن أفددراد العينددة وذلددت فددي الفتددرة مددن 

 ( طلاب وكانت هذم الدراسة ت دا إلى ما يأتي 10وقد بلغ أفراد العينة   20/10/2007لغاية  18/10/2007
 الأج زة والأدوات المستخدمة .التأكد من صلاحية   -
 التأكد من صلاحية مكان تدريب أفراد العينة .  -

 التأكد من مناسبة القياسات وا ختبارات لأفراد العينة .  -

 التعرا على الأسلوب التنظيمي أثناء القياسات وا ختبارات .  -

 التعرا على التوزي  الزمني للقياسات وكل وحدة تدريبية .  -
 

 الاستطلاعية الثانية :الدراسة 
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( 10علددددى   5/11/2007لغايدددة  25/10/2007أجريدددت الدراسدددة ا سددددتطلاعية الثانيدددة فدددي الفتددددرة مدددن 
وذلـك مـن أجـل اسـتخراج المعـاملات العلميـة طلاب من نفس مجتم  البحت ولكدن لديس مدن أفدراد عيندة البحدت   

 للاختبارات المستخدمة في البحث وذلك لحساب الآتي :
 ا ختبارات : صدق وثبات

وقد تم حسداب معامدل ثبدات ا ختبدار عدن طريدق تطبيدق ا ختبدارات قيدد الدراسدة   ثدم أعيدد تطبيدق نفدس 
 ( .4ا ختبارات على نفس العينة مرة ثانية  إعادة ا ختبار(   وكما هو موضح في جدول  

 

 (4جدول )
 معامل الثبات والصدق الذاتي للقياسات والاختبارات قيد البحث

N=11 

 صدق الاختبار معامل ثبات الاختبار القياسات والاختبارات

 0.972 0.945 معدل النب 

 0.947 0.898 ضغط الدم ا نقباضي

 0.967 0.936 ضغط الدم ا نبساطي

 0.956 0.914 السعة الحيوية للرئتين

 0.935 0.884 الحد الأقصى  ست لات الأكسجين

 0.966 0.935 السرعة

 0.979 0.960 المرونة

 0.942 0.889 الرشاقة

 0.953 0.910 القوة المميزة بالسرعة

 0.937 0.879 التحمل الدوري التنفسي
  0.643=  0.05قيمة   ر ( الجدولية عند مستوى 

 

( 0.945 – 0.884( أن قيم معامدل ا رتبدا  المحسدوبة قدد تراوحدت مدا بدين  4يتضح من نتائج جدول  
( وهذا ما يشير إلى ثبات القياسات وا ختبارات المستخدمة في 0.643وأن القيم أكبر من قيمت ا الجدولية البالغة  

 البحت . وتم استخراج الصدق الذاتي للقياسات وا ختبارات الخاصة بالبحت .
 أسس البرنامج التدريبي المقترك :

تددرك لتحسددين بعدد  المتغيددرات الفسدديولوجية والبدنيددة   وذلددت عددن قددام الباحثددان بوضدد  البرنددامج التدددريبي المق
(   وهندات عددة متطلبدات 14(  10(  8(  7طريق ا ستعانة بالعديد من المراج  العلمية الأجنبيدة والعربيدة من دا  

 يشتمل علي ا البرنامج التدريبي المقترك من ا :
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اع بحمددل التدددريب ثددم بعدددم ا نخفددا  بالحمددل تددم اعتمدداد الطريقددة التموجيددة فددي التدددريب   بمعنددى ا رتفدد -
 التدريبي .

 تم وض  التمارين التي تعمل تنمية جمي  عضلات الجسم العامة . -

 تم اعتماد التنوي  في تطبيق التمرينات حيت يكون تعاقب التمرينات تبعا  للمجموعة العضلية العاملة  -

 المجموعات .تم اعتماد عدد مرات التكرارات تصاعدا    كذلت عدد  -

 تم استخدام الراحة الكافية بين التمرينات وحسب شدة التمرينات المستخدمة  -

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترك :
لغايدددددددة  10/11/2007( أسدددددددبوعا  متصدددددددلا  مدددددددن الفتدددددددرة 8تدددددددم تطبيدددددددق البرندددددددامج التددددددددريبي المقتدددددددرك لمددددددددة  

سدبت   الأحدد   ا ثندين   الأربعداء(   وقدد تدراوك مسيحي بواق  أربد  وحددات تدريبيدة فدي الأسدبوع  ال15/1/2008
( دقيقدددة   وقدددد خضدددعت المجموعدددة التجريبيدددة إلدددى البرندددامج التددددريبي 120 – 60زمدددن الوحددددات التدريبيدددة بدددين  

 المقترك .
 القياس البعدي :

ياسدات البعديدة بعد ا نت اء من تطبيق البرنامج التدريبي المقتدرك علدى أفدراد المجموعدة التجريبيدة تدم إجدراء الق
 17/1/2008على أفراد عينة البحت في عناصر اللياقة البدنية والمتغيرات الفسيولوجية   خلال الفترة الزمنية من 

ا تحددت الشددرو  والظددروا نفسدد ا والتددي أجريددت ب ددا القياسددات القبليددة للمجمددوعتين الضددابطة 20/1/2008لغايددة 
 والتجريبية .

 المعالجات اوحصائية :
 لحسابي .المتوسط ا 
 . ا نحراا المعياري 

 . الوسيط 

 . معامل ا لتواء 

 . )معامل ا رتبا   بيرسون 

 . اختبار  ت ( الفروق 

 
 
 
 

 عرض النتائج :

 (5جدول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات 

 الفسيولوجية للمجموعة الضابطة
N=10 

مستوى  قيمة )ت(فروق  القياس البعدي القياس القبلي المعالجات الإحصائية   
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 المتوسطات 2ع  2س  1ع  1س  المتغيرات

 
 الدلالة

 دال 1.809 0.240      0.240 68.480 1.100 68.720 معدل النب  في الراحة  
  ير دال 1.365 0.120 1.475 146.480 1.658 146.600 معدل النب  بعد المج ود
 دال 1.984 0.360 1.406 119.320 1.749 119.680 ضغط الدم ا نقباضي 
  يردال 1.445 0.160 1.179 79.160 1.406 79.320 ضغط الدم ا نبساطي
134.2 4856.80 138.566 4854.400 السعة الحيوية للرئتين

  ير دال 1.000 2.400 48

الحددددددددددددد الأقصددددددددددددى  سدددددددددددددت لات 
 الأوكسجين 

  ير دال 1.365 0.120 1.229 38.480 1.412 38.360

  1.833=  0.05قيمة   ت( الجدولية عند مستوى 
(   وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضدابطة   فدي 5يتضح من بيانات جدول  

المتغيرات الوظيفية   معدل النب  في الراحدة   ضدغط الددم ا نقباضدي ( حيدت بلغدت قيمدة  ت( المحسدوبة أكبدر 
 القياس البعدي . ( لصالح  1.833والبالغة    0.05من قيمت ا الجدولية عند مستوى 

واتضح عدم وجود فروق دالة احصائيا  بدين القياسدين القبلدي والبعددي فدي المتغيدرات الوظيفيدة   معددل الندب  بعدد 
المج ود   ضغط الددم ا نبسداطي   السدعة الحيويدة للدرئتين   الحدد الأقصدى  سدت لات الأوكسدجين ( حيدت بلغدت 

 ( . 1.833والبالغة   قيمة  ت( المحسوبة أقل من قيمت ا الجدولية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6جدول رقم )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات 

 الفسيولوجية للمجموعة التجريبية
N=10 

 المعالجات الإحصائية    
 

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
مستوى  قيمة )ت( المتوسطات

 2ع  2س  1ع  1س  الدلالة
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  المتغيرات      
 دال 6.721 1.600 0.866 68.200 1.00 68.800 معدل النب  في الراحة
 دال 6.032 1.520 1.118 145.200 1.620 146.720 معدل النب  بعد المج ود
 دال 10.817 1.440 0.907 118.360 1.749 119.800 ضغط الدم ا نقباضي

  ير دال 1.445 1.840 1.000 79.200 1.325 79.440 ا نبساطيضغط الدم 
 دال 10.151 102.40 122.882 4948.00 125.035 4845.60 السعة الحيوية للرئتين

الحد الأقصى  ست لات 
 الأوكسجين

 دال 4.433 0.920 1.000 39.200 1.339 38.280

  1.833=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 

(   وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا  بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة 6بياندددات جددددول  يتضدددح مدددن 
التجريبيددة   حيددت بلغددت قيمددة  ت( المحسددوبة للمتغيددرات الفسدديولوجية   معدددل النددب  فددي الراحددة   معدددل النددب  

لأوكسدجين ( أكبدر مدن بعد المج ود   ضغط الدم ا نقباضي   السدعة الحيويدة للدرئتين   الحدد الأقصدى  سدت لت ا
 ( ولصالح القياس البعدي . 1.711قيمت ا الجدولية والبالغة   

أمددا بالنسددبة إلددي ضددغط الدددم ا نبسدداطي فاتضددح عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  بددين القياسددين القبلددي 
 . 1.833والبالغة  0.05والبعدي   حيت بلغت قيمة  ت( المحسوبة أقل من قيمت ا الجدولية عند مستوى 

 (7جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق في القياس البعدي في المتغيرات الفسيولوجية بين 

 مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية
N=20 

 المعالجات الإحصائية
 

 المتغيرات 

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 2ع  2س  1ع  1س  الدلالة

 دال 7.595 0.280 0.866 68.200 0.240 68.480 معدل النب  في الراحة  
 دال 0.085 1.280 1.118 145.200 1.475 146.480 معدل النب  بعد المج ود
 دال 6.080 0.960 0.907 118.360 1.406 119.320 ضغط الدم ا نقباضي 
  ير دال 1.000 0.120 1.154 79.200 1.179 79.160 ضغط الدم ا نبساطي
 دال 8.368 91.200 122.882 4948.00 134.248 4856.80 السعة الحيوية للرئتين

الحددددددددد الأقصددددددددى  سددددددددت لات 
 الأوكسجين 

 دال 4.272 0.720 1.000 39.200 1.229 38.480

  1.734=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 
إحصدددائيا  فدددي القيددداس البعددددي للمجموعدددة الضدددابطة (   وجدددود فدددروق دالدددة 7يتضدددح مدددن بياندددات جددددول  

والمجموعة التجريبية   حيت بلغت قيمة  ت( المحسوبة للمتغيرات الفسيولوجية   معدل النب  في الراحة   معدل 
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النب  بعدد المج دود   ضدغط الددم ا نقباضدي   السدعة الحيويدة للدرئتين   الحدد الأقصدى  سدت لات الأوكسدجين ( 
 ( ولصالح المجموعة التجريبية . 1.684الجدولية والبالغة    أكبر من قيمت ا

أما بالنسبة إلي المتغير الوظيفي ضغط الدم ا نبساطي فقدد اتضدح عددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  فدي 
( أقددل  1.000القيدداس البعدددي بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة  حيددت بلغددت قيمددة  ت( المحسددوبة والبالغددة  

 ( . 1.734الجدولية والبالغة   من قيمت ا 
 (8جدول رقم )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 
 عناصر اللياقة البدنية

N=10 
 المعالجات الإحصائية  

 
 المتغيرات

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 2ع  2س  1ع  1س  الدلالة

  يردال 0.894 0.020 0.118 4.148 0.123 4.186 متر 30عدو 
 دال 2.003 0.009 0.350 1.849 0.037 1.840 الوثب الطويل من الثبات

ثندددددي الجدددددذع أمامدددددا  أسدددددفل مدددددن 
 الوقوا

  يردال 0.569 0.002 0.420 4.264 0.428 4.267

  يردال 1.326 0.016 0.327 12.739 0.302 12.723 الجري المتعرج
 دال 1.946 0.009 0.801 3.175 0.085 3.184 متر 1000جري 

 . 1.833=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 
(   وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا  بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة 8يتضدددح مدددن بياندددات جددددول  
متدر (   حيدت بلغدت قيمدة  ت( المحسدوبة أكبدر  1000متدر   وجدري  30الضابطة في المتغيدرات البدنيدة   عددو 

 ( لصالح القياس البعدي . 1.833والبالغة   0.05من قيمت ا الجدولية عند مستوى 
واتضح من الجدول نفسده عددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  فدي المتغيدرات البدنيدة   الوثدب الطويدل ( مدن 

وقوا   الجري المتعرج ( حيت بلغت قيمة  ت( المحسوبة أقددددل مدن قيمت دا الثبات   ثني الجذع إماما  أسفل من ال
 ( . 1.711الجدولية والبالغة   

 (9جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 عناصر اللياقة البدنية
N=10 

 المعالجات الإحصائية 
 

 المتغيرات 

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

 
 قيمة )ت(

مستوى 
 2ع  2س  1ع  1س  الدلالة
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 دال 7.093 0.123 0.719 4.053 0.123 4.185 متر 30عدو 
 دال 11.573 0.091 0.050 1.929 0.034 1.838 الوثب الطويل من الثبات
ثني الجذع أماما  أسفل من 

 الوقوا
 دال 9.897 0.263 0.391 4.532 0.424 4.269

 دال 2.573 0.165 0.362 12.568 0.322 12.734 الجري المتعرج
 دال 11.447 0.070 0.743 3.113 0.850 3.183 متر 1000جري 

 . 1.833=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 
القبلدي والبعددي للمجموعدة  (   وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  بدين القياسدين9يتضح من بيانات جدول رقدم  

متر   الوثب الطويدل مدن الثبدات   ثندي  30التجريبية   حيت بلغت قيمة  ت( المحسوبة للمتغيرات البدنية   عدو 
متدددر ( أكبدددر مدددن قيمت دددا الجدوليدددة والبالغدددة    1000الجدددذع إمامدددا أسدددفل مدددن الوقدددوا   الجدددري المتعدددرج   جدددري 

 ( ولصالح القياس البعدي . 1.833
 (10) جدول

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( في القياس البعدي في عناصر اللياقة البدنية بين 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية

N=20 
 المعالجات الإحصائية 

 
 المتغيرات

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 2ع  2س  1ع  1س  الدلالة

 دال 7.248 0.123 0.719 4.053 0.118 4.184 متر 30عدو 
 دال 10.944 0.091 0.050 1.929 0.350 1.849 الوثب الطويل من الثبات
ثني الجذع أماما  أسفل من 

 الوقوا
 دال 9.783 0.263 0.391 4.532 0.420 4.264

 دال 0.672 0.165 0.362 12.568 0.327 12.739 الجري المتعرج
 دال 9.263 0.070 0.743 3.113 0.801 3.175 متر 1000جري 

 . 1.734=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 
(   وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا  فدددي القيددداس البعددددي بدددين المجمدددوعتين 10يتضدددح مدددن بياندددات جددددول  

متددر  30عدددو الضددابطة والتجريبيددة فددي عناصددر اللياقددة البدنيددة   حيددت بلغددت قيمددة  ت( المحسددوبة للمتغيددرات   
متر ( أكبر مدن  1000 الوثب الطويل من الثبات   ثني الجذع إماما أسفل من الوقوا   الجري المتعرج   جري 

 ( ولصالح المجموعة التجريبية . 1.734قيمت ا الجدولية والبالغة   
 مناقشة النتائج :

 والتجريبية :أولا  : مناقشة نتائج القياسات الفسيولوجية لمجموعتي البحث الضابطة 
 (   وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   5* يتضح من بيانات جدول    
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 في المتغيرات الفسيولوجية   معدل النب  في الراحة  ضغط الدم ا نقباضي ( حيت بلغت قيمة  ت( المحسوبة 
 ( لصالح القياس البعدي .1.833الغة   والب 0.05أكبر من قيمت ا الجدولية عند مستوى 

واتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعددي فدي المتغيدرات الفسديولوجية   معددل 
النددب  بعددد المج ددود   ضددغط الدددم ا نبسدداطي السددعة الحيويددة للددرئتين   الحددد الأقصددى  سددت لات الأوكسددجين ( 

( . ويرجد  الباحثدان عددم وجدود فدروق  1.833من قيمت ا الجدولية والبالغدة   حيت بلغت قيمة  ت( المحسوبة أقل
دالة إحصائيا  إلي عدم كفاية التدريبات الخاصة بتنمية القدرات ال وائية لدى التلاميذ بكلية الشرطة مما يدةدي إلدي 

 ين .ضعف تكيف الشعيرات الدموية  حتياجات الخلايا وانسياب الدم بس ولة إلي داخل الشراي
بينما ظ ر وجود فروق دالة إحصائيا  في معدل ندب  القلدب فدي الراحدة وضدغط الددم ا نقباضدي وسدبب 
ذلددت يرجدد  إلددي التدددريبات العسددكرية المتبعددة والتددي تددةدي إلددي التددأثير اويجددابي علددى نبضددات القلددب وضددغط الدددم 

 ا نقباضي.
سدين القبلدي والبعددي للمجموعدة التجريبيدة   حيدت (   وجود فروق دالدة إحصدائيا  بدين القيا6* ويتضح من جدول  

بلغددت قيمددة  ت( المحسددوبة للمتغيدددرات الفسدديولوجية   معدددل الندددب  فددي الراحددة   معددددل النددب  بعددد المج دددود   
ضغط الدم ا نقباضي   السعة الحيوية للرئتين   الحد الأقصى  ست لات الأوكسجين ( أكبر من قيمت ا الجدوليدة 

( ولصالح القياس البعدي  . ويرج  الباحثان هذا التقدم والتحسن لدى أفراد المجموعة التجريبية  1.833والبالغة   
إلي تطبيق البرنامج التدريبي وما احتوام من تدريبات وتمرينات تخص كافة عناصر اللياقة البدنية م  التأكيد علدى 

 القوة العضلية والتحمل .

وق دالة إحصائيا  في القياس البعدي للمجموعدة الضدابطة والمجموعدة (   وجود فر 7* ويتضح من بيانات جدول  
التجريبيددة   حيددت بلغددت قيمددة  ت( المحسددوبة للمتغيددرات الفسدديولوجية   معدددل النددب  فددي الراحددة   معدددل النددب  
بعد المج دود ضدغط الددم ا نقباضدي   السدعة الحيويدة للدرئتين   الحدد الأقصدى  سدت لات الأوكسدجين ( أكبدر مدن 

( ولصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة  . ويرجددد  الباحثدددان سدددبب ذلدددت إلدددي تعدددر   1.734قيمت دددا الجدوليدددة والبالغدددة  
المجموعدددة التجريبيدددة دون المجموعدددة الضدددابطة إلدددي برندددامج تددددريبي   حيدددت أن خضدددوع طلبدددة كليدددة الشدددرطة إلدددي 

ن الحمددل التدددريبي والتددي تددةدي فددي التدددريبات والتمرينددات تددةدي إلددي تعددوي  أج ددزة الجسددم لأداء أنددواع مختلفددة مدد
 الن اية إلي تغيرات وظيفية ينتج عن ا زيادة على مواج ة المتطلبات الخاصة بالتدريبات العسكرية .

( أن النب  في الراحة يعُد أحد المةشرات ال امة التي توضح مدى  1995ويذكر فاروق عبد الوهاب   
ما كانت حجرات القلدب أكبدر وكدان عددد واتسداع الشدرايين التاجيدة ما يتمت  به الشخص من لياقة بدنية عامة   فكل

  المسددئولة عددن إمددداد القلددب بالدددم ومددن ثددم بالغددذاء والأوكسددجين ( أفضددل   كلمددا كددان معدددل النددب  فددي الراحددة 
 ( . 121:  8منخفضا    وبالتالي كانت اللياقة البدنية أفضل   

انخفدددا  معددددل ضدددربات القلدددب لددددى الفدددرد ( أن 2006ويضددديف يوسدددف  زم كمددداش وصدددالح بشدددير  
الرياضددي يددةدي إلددي طددول فتددرة ارتخدداء القلددب إثندداء الدددورة الدمويددة القلبيددة   وهددذا يسدداعد فددي إمددداد أفضددل لعضددلة 

زالة الفضلان الناتجة عن ا     ( . 159:  14القلب بالمواد الغذائية والأكسجين اللازم وا 
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سداطي فقدد أتضدح عددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  فدي القيداس إما بالنسدبة إلدي المتغيدر ضدغط الددم ا نب
( أقددل مددن  1.000البعدددي بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة   حيددت بلغددت قيمددة  ت( المحسددوبة والبالغددة   

( فدي عددم وجدود فدروق 2000( . وهدذم النتيجدة تتفدق مد  دراسدة  دادة العددوي   1.734قيمت ا الجدوليدة والبالغدة  
ئيا  في ضغط الدم ا نبساطي قد يرتف  أو ينخف  قليلا  أو يظدل بددون تغييدر أثنداء النشدا  الرياضدي   دالة إحصا

6  :52 . ) 
( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا  فدددي القيددداس البعددددي فدددي السدددعة الحيويدددة للدددرئتين بدددين 7ويتضدددح مدددن نتدددائج جددددول  

ويرجد  ذلدت إلدي تدأثير البرندامج التددريبي المقتدرك المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصدالح المجموعدة التجريبيدة   
هوائي ( وذلت لزيدادة كفداءة طدلاب كليدة الشدرطة  –وما احتوام من تدريبات تنوعت في ا مصادر الطاقة    هوائي 

 وقدرت م ال وائية واللاهوائية .
ود فدروق دالدة ( والتي توصلت في ا إلدي وجد 1987وتتفق هذم النتيجة م  نتائج دراسة فاتن طه البطل  

إحصائيا  في السعة الحيوية للرئتين وذلت نتيجة إلي أن العضلات تعمل أثناء المج ود ال وائي بوجدود كميدة كافيدة 
مدددن الأكسدددجين ممدددا يزيدددد مدددن عمدددل الج ددداز التنفسدددي   فتقدددوي عضدددلات التدددنفس وتزيدددد مروندددة القفدددص الصددددري 

 ( . 79:  7وينعكس ذلت بدورم على زيادة السعة الحيوية   
( بددأن السددعة الحيويددة للددرئتين تعكددس كفدداءة اللاعددب الفسدديولوجية 2003ويضدديف أبددو العددلا عبددد الفتدداك  

فالأفراد الذين يتمتعدون بسدعة حيويدة جيددة يمكدن أن يحققدوا نتدائج عاليدة المسدتوى فدي الأنشدطة التدي تتطلدب كفداءة 
 ( . 63:  1عالية للج ازين الدوري والتنفسي   

لجدددول وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  فددي القيدداس البعدددي فددي الحددد الأقصددى  سددت لت ويتضددح مددن نتددائج ا
الأكسددجين بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة ولصددالح المجموعددة التجريبيددة   ويرجدد  ذلددت إلددي تددأثير البرنددامج 

 التدريبي المقترك والذي أثر إيجايبا  على كفاءة الج ازين الدوري والتنفسي .  

( نظرا  لزيادة شدة المج دود المبدذول فدي النشدا  الرياضدي فدإن 2000مصطفى عزازي   ويضيف محمود
الحاجة إلى المزيد من الأكسجين تزداد ب ذم العضلات وعادة إنتداج الطاقدة المفقدودة حتدى تسدتمر هدذم العضدلات 

دوري والتنفسدي وتدزداد في العمل بدنفس القدوة ثدم تزيدد الكميدة المسدت لكة مدن الأكسدجين وتتحسدن كفداءة الج دازين الد
فرصددة السددباك فددي تحقيددق مسددتوى رقمددي أفضددل كلمدددا زاد الحددد الأقصددى  سددت لات الأكسددجين الددذي يعتبددر أحدددد 

 ( .92:9العوامل الأساسية لضمان ا ستمرار في العمل والأداء  
 : ةثانيا : مناقشة نتائج قياسات عناصر اللياقة البدنية لمجموعتي البحت الضابطة والتجريبي

(   وجود فروق دالة إحصدائيا  بدين القياسدين القبلدي والبعددي للمجموعدة الضدابطة   8يتضح من بيانات جدول   -
متدددر (   حيدددت بلغدددت قيمدددة   ت ( المحسدددوبة أكبدددر مدددن  1000متدددر   وجدددري  30فدددي المتغيدددرات البدنيدددة   عددددو 
 بعدي .( لصالح القياس ال 1.833والبالغة    0.05قيمت ا الجدولية عند مستوى 

واتضح من الجدول نفسه عدم وجود فروق دالة إحصائيا  في المتغيرات البدنية        الوثب الطويل من 
الثبددات   ثنددي الجددذع إمامددا أسددفل مددن الوقددوا   الجددري المتعددرج ( حيددت بلغددت قيمددة   ت ( المحسددوبة أقددل مددن 

 ( . 1.833قيمت ا الجدولية والبالغة   
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يبات لددى أفدراد المجموعدة الضدابطة اعتمددت علدى تمريندات والتدي اقتصدرت وهذا ما يةكد علدى أن التددر 
 على سعة التحمل والأداء البدني لطلاب الكلية .

(   وجود فروق دالدة إحصدائيا بدين القياسدين القبلدي والبعددي للمجموعدة التجريبيدة   9يتضح من بيانات جدول   -
متددر   الوثددب الطويددل مددن الثبددات   ثنددي الجددذع  30  عدددو حيدت بلغددت قيمددة   ت ( المحسددوبة للمتغيددرات البدنيددة 
(  1.833( أكبددددددر مددددن قيمت دددا الجدوليدددة والبالغددددة    1000إمامدددا أسدددفل مددددن الوقدددوا   الجدددري المتعددددرج   جدددري 

 ولصالح القياس البعدي .
تمريندات ويرج  الباحثان هذا التقدم في عناصر البدنية إلى البرنامج التدريبي ومدا تضدمنه مدن تددريبات و 

 كان ل ا الأثر ا يجابي على تنمية بع  عناصر اللياقة البدنية لدى الطلاب في الكلية .
(   وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  فددي القيدداس البعدددي بددين المجمددوعتين الضددابطة 10يتضددح مددن بيانددات جدددول   -

متر   الوثب  30ات البدنية   عدو والتجريبية في المتغيرات البدنية   حيت بلغدت قيمة     ت ( المحسوبة للمتغير 
( أكبددر مددن قيمت ددا  1000الطويددل مددن الثبددات   ثنددي الجددذع إمامددا أسددفل مددن الوقددوا   الجددري المتعددرج   جددري 

 ( ولصالح المجموعة التجريبية  . 1.734الجدولية والبالغة   

عة   بصورة مقننة ومشداب ة ويرى الباحثان أن احتواء البرنامج التدريبي المقترك على تمرينات القوة والسر 
 . ةلطبيعة الأداء ونوع العمل العضلي   قد أدى إلى تنمية القوة المميزة بالسرعة لدى أفراد المجموعة التجريبي

( أندده فدي تددريب القددوة المميدزة بالسددرعة يجدب التأكدد علددى تدوافر مسددتوى 2001ويةكدد هدذا أمددر الله البسداطي  
 النوعية من التدريبات   حيت يتوقف تنمية القوة المميزة بالسرعة على : من القوة والسرعة قبل البدء ب ذم

 القوة العضلية . ( أ

 السرعة . ( ب

 (3:  94ج( توافق عمل السرعة م  القوة    
(   د لدة الفدروق فدي القيداس البعددي بدين المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة   10وتوضح نتدائج جددول  

الحسابي وا نحراا المعياري وقيمة   ت( للفروق   يتضدح وجدود فدروق  وبتحليل اوحصائيات من حيت المتوسط
دالة إحصدائيا  فدي اختيدار الرشداقة   الجدري المتعدرج (   لصدالح المجموعدة التجريبيدة   ويدرى الباحثدان أن خضدوع 

ا تجدام الطلاب للبرنامج التدريبي المقترك   وما تضمنه من تمرينات خاصة بتغييدر أوضداع الجسدم وسدرعة تغييدر 
واستعمال الحركات وفق مستلزمات الموقف المتغير بسرعة ودقة   قد أدى إلى تنمية الرشاقة لدى أفراد المجموعة 

( إلددى أن الرشدداقة تعتبددر مددن الصددفات البدنيددة الأساسددية 1996التجريبيددة . وفددي هددذا يشددير محمددد جمددال الدددين  
تقددان الم ددارات الحركيددة كددذا   فددإن الرشدداقة اللازمددة للاعددب   حيددت إن الرشدداقة تسدد م بقدددر كبيددر فددي ا كتسدداب وا 

 ( .10:  43ات   دتضفي على الأداء البدني ا نسيابية والتوقيت السليم واوحساس السليم با تجاهات والمساف
أمدددا بالنسدددبة للتحمددددل الددددوري التنفسدددي فقددددد كدددان هندددات تحسددددن لددددى أفدددراد المجموعددددة التجريبيدددة مقارنددددة 

( أن للتحمل أهمية كبيرة لددى الرياضديين عامدة   لمدا 2001ويذكر حسن السيد أبو عبدم   بالمجموعة الضابطة  
لددده مدددن تدددأثير إيجدددابي وقدددائي علدددى القلدددب والددددورة الدمويدددة مدددن ناحيدددة   ومسدددتوى اونجددداز أثنددداء المنافسدددات وأداء 

على أنه إطالة زمن الحفاظ  الأحمال التدريبية أثناء التدريب من ناحية أخرى   وبصورة عامة   ينظر إلى التحمل
على القدرة لأداء عمل ديناميكي أو إستاتيكي يةديه اللاعب م  زيادة قدرة اللاعب علدى ا حتفداظ بكفاءتده البدنيدة 

  وارتفدداع مقاومددة الجسددم للتعددب ضددد المج ددود البدددني   أو المددةثرات الخارجيددة  يددر المناسددبة والناتجددة مددن البيئددة    
  38  :4. ) 
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 جات :الاستنتا
البرندددامج التددددريبي المقتدددرك قدددد أثدددر إيجابيدددا فدددي تنميدددة بعددد  عناصدددر اللياقدددة البدنيدددة لطدددلاب كليدددة الشدددرطة  -1

 بطرابلس   لصالح المجموعة التجريبية .

البرنددامج التددددريبي المقتدددرك قدددد أثدددر ايجابيدددا فدددي تحسددين بعددد  المتغيدددرات الفسددديولوجية لطدددلاب كليدددة الشدددرطة  -2
ت د لددة إحصددائية فددي   نددب  القلددب فددي الراحددة   وفددي المج ددود البدددني   بطددرابلس   فددي وجددود فددروق ذا

ضددغط الدددم ا نقباضددي   السددعة الحيويددة للددرئتين   الحددد الأقصددى  سددت لات الأكسددجين ( بددين المجمددوعتين 
 الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية .

طي بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة وجددود فددروق عشددوائية  يددر دالددة إحصددائيا فددي ضددغط الدددم ا نبسددا -3
 .التوصيات :

تطبيق البرنامج التدريبي المقترك للارتقاء بمستوى اللياقة البدنية وتحسين المتغيرات الفسديولوجية لطدلاب كليدة  -1
 الشرطة .

والرشددداقة   ا هتمدددام بدددإجراء القياسدددات وا ختبدددارات البدنيدددة الخاصدددة بالسدددرعة   والقددددرة العضدددلية   والمروندددة  -2
 والتحمل الدوري التنفسي على طلاب كلية الشرطة .

ا هتمدددام بالقياسدددات الفسددديولوجية الخاصدددة بمعددددل الندددب    وضدددغط الددددم ا نقباضدددي وا نبسددداطي   والسدددعة  -3
الحيوية   والحددد الأقصى  ست لات الأكسجين   لما ل ذم القياسات من أهمية بالغدة فدي التعدرا علدى الحالدة 

 والتدريبية والكفاءة البدنية لطلاب كلية الشرطة .الصحية 

ا هتمام بإجراء الكشف الطبدي الددوري والبطاقدة الصدحية   لمدا ل دا مدن أهميدة كبيدرة فدي التعدرا علدى الحالدة  -4
 الوظيفية والصحية والتدريبية لطلاب كلية  الشرطة .

والكيميائيددة والنفسددية التددي لددم يتناول ددا  تشددجي  البدداحثين علددى إجددراء دراسددات أخددرى تتندداول المتغيددرات الوظيفيددة -5
 البحت الحالي .

 
 المــــــــراجــــع

 ( : فسيولوجيا التدريب والرياضة   دار الفكر العربي   القاهرة .2003أبو العلا أحمد عبد الفتاك   .1

العربددي    ( : فسدديولوجيا اللياقددة البدنيددة   دار الفكددر1993أبددو العددلا أحمددد عبددد الفتدداك وأحمددد نصددر الدددين   .2
 القاهرة .

 ( : علم التدريب الرياضي   منشأة المعارا   اوسكندرية .200امر الله البساطي   .3

 ( : ا تجاهات الحديثة في تدريب كرة القدم   مطبعة اوشعاع   اوسكندرية .2001حسن السيد عبدم   .4

 والنشر   اوسكندرية .( : الصحة الرياضية   دار الوفاء لدنيا الطباعة 2006علاء الدين عليوة   .5

( : تدأثير برندامج للياقدة البدنيدة علدى بعد  المتغيدرات البدنيدة والفسديولوجية 2000 ادة أنيس محمد العددوي   .6
 لضابط الشرطة   رسالة ماجستير  ير منشورة   كلية التربية الرياضية   القاهرة .

علدى كفداءة الج داز الددوري التنفسدي وبعد  ( : تدأثير التمريندات ال وائيدة واللاهوائيدة 1987فاتن طده البطدل   .7
 مكونات الدم   رسالة دكتورام  ير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنات   القاهرة .

 ( : مبادئ فسيولوجيا الرياضة   دار الكتب المصرية   القاهرة .1983فاروق السيد عبد الوهاب   .8
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ى بعد  مكوندات الجسدم والكفداءة البدنيدة وعلاقت دا ( : تأثير برنامج تدريبات علد2000محمود محمد عزازي   .9
بمسددتوى الأداء الم دداري لناشدد  كددرة القدددم   رسددالة ماجسددتير  يددر منشددورة   كليددة التربيددة الرياضددية   جامعددة 

 الزقازيق .

( : أثر استخدام بع  الأساليب المقترحة لتنمية القوة المميزة بالسدرعة علدى 1983محمد جمال الدين حماد   .10
 مسافة الوثب للناشئين   المةتمر العلمي الأول لدراسات وبحوت التربية الرياضية   اوسكندرية .تحسين 

( : التقددويم والقيدداس فددي التربيددة البدنيددة   الجددزء الأول   الطبعددة الثانيددة   دار 1987محمددد صددبحي حسددنين   .11
 الفكر العربي   القاهرة .

ريب السددباحة   الجددزء الأول   المركددز العربددي للنشددر   ( : فسدديولوجيا الرياضددة وتددد2002محمددد علددي القددط   .12
 القاهرة .

 ( : طرق قياس الج د البدني في الرياضة مركز الكتاب للنشر   القاهرة .1998محمد نصر الدين رضوان   .13

( : الأسدددددس الفسددددديولوجية للتددددددريب بكدددددرة القددددددم   دار الوفددددداء   2006يوسدددددف  زم كمددددداش وصدددددالح بشدددددير   .14
 اوسكندرية .

15.Nolon,T.A.,(1987):Pathway to fitness, Cambridge , Philadelphia , London . 

 

16. Shawn Jonson & Chris Berg , (1984): The Effect of aerobic dance program on the 
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 –لطلاب قسم التربية كلية الآداب والعلوم  والمعرفي البدنيتـأثير البرامج الدراسية على المستوى 
 طبرق جامعة عمر المختار

 

 *أشرف عبد المنعم أحمد يوسف                                                                  
 **محمد مختار خنيفر                                                                   

 

 المقدمة :  

المن اج الدراسى هدو مجموعدة المقدررات والخبدرات المتكاملدة والمتناسدقة والتدى ترتدب ترتيبدا منطقيدا إمدا رأسديا       
ا لخطدة تعليميدة وتربويدة مقنندة   وتلدت الأهدداا تتمثدل فدى أو أفقيا . والتى بمقتضاها تتحقق الأهداا المحددة وفق

ا هتمددام بالتنميددة المتكاملددة للطالددب مدد  جميدد  النددواحى العقليددة والنفسددية البدنيددة والم اريددة والكجتماعيددة وا هتمددام 
 ( . 26:  4بتوجيه سلوت الطالب طبقا لكهداا التربية وت يئة المجال  كتساب الخبرات   

تعنى جودة التعليم قدرته على اكتساب المتعلمين المعلومات والمعارا التى تعيدن م علدى الدتعلم الدذاتى و           
  والتعلم المستمر مدى الحياة   وكذا اكتسداب المتعلمدين الم دارات المختلفدة طبقدا لتخصصدات م   والتدى تسداعدهم 

راسدة وبعدد التخدرج   وبدددذلت تعمدل جدودة التعلديم على النجاك فيما يسند إلي م من أعمدال فدى مجدال العمدل أثنداء الد
 ( .37  : 3على تحقيق الأهدددداا المنشودة  

( أن مقدددار ا هتمددام الددذى توليدده بددرامج إعددداد المعلمددين لطالددب التربيددة البدنيددة  Herron   2000ويشددير هيددرون 
 ( . 64: 11يعكس مدى تطور ومسئولية تلت المةسسات تجام مستقبل أجيال ا   

علدى  1999) ( وعدامر الشد رانى   Costillo   1998( وكوسدتلو  Vogt   1997ويتفدق كدل مدن فوجدت       
تدوفير الفرصدة للتجريدب والبحدت والدتعلم   والمسداعدة فدى تدوفير الأمكاندات والأدوات ’ أن الدور المتوق  مدن الكلدي
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( 80 : 10ن خلال أعضاء هيئة التددريس   والمساعدات للتدريس   والمواد المن جية والربط بين وحدات المن ج م
. 

( بدأن العمدل  1976( نقدلا عدن فتحدى رشديد    2001ويذكر لطفى عبد النبدى محمدد الحنتدوش وآخدرون          
دومددا علددى تطددوير المندداهج الدراسددية لطددلاب كليددات التربيددة البدنيددة تمشدديا مدد  ا تجاهددات التربويددة المقننددة وال امددة 

مدد  ميددول أو ر بددات وامكانددات الطددلاب   تعمددل بصددورة ايجابيددة علددى تقدددم الأهددداا التربويددة  وال ادئددة والتددى تتفددق
 ( . 146:  5التى تنشدها   

وتعلددم الم ددارات الرياضددية لطددلاب كليددات التربيددة البدنيددة تمثددل إحدددى الركددائز الأساسددية لبندداء وا عددداد معلمددى       
ت الم ارات على مستوى قدرات م البدنيدة والمعرفيدة   كأسدلوب المستقبل من هة ء الطلاب   حيت يعتمد مستوى تل

 موضوعى لتقويم تلت القدرات والمناهج الدراسية للطلاب هذم الشريحة .
مدن خددلال مددا تقددم نجددد أن معلددم التربيدة البدنيددة يحمددل مسدئولية هامدده فددى العمليدة التعليميددة والتربويددة سددواء        

رس أدوارا كبيددرة ومتعددددة وهامدده فددى تلددت العمليددة   وذلددت مددن خددلال تدددريس داخددل الملعددب أو خارجددة   حيددت يمددا
حصددص التربيددة البدنيددة حسددب المقددررات بالمدرسددة أو اوشددراا العددام علددى الطددابور والأنشددطة الداخليددة والخارجيددة 

  -وتدريب الفرق وحفن النظام داخل المدرسة . فقد ظ رت مشكلة البحت والتى يمكن تحديدها فى ا تى :
 

 مشكلة البحث : 

 انطلاقا من الدور ال ام الذى يقوم به مدرس التربية البدنية والرياضية فى نجاك العملية التربوية       
والتعليميددة وزيددادة مردودهددا   ومددن خددلال الأدوار القياديددة واوشددرافية وطبيعددة وشددكل ومكددان عمددل مدددرس التربيددة 

م نيددددا سددددليما مددددن الناحيددددة البدنيددددة والم اريددددة والنفسددددية وا جتماعيددددة  البدنيددددة والرياضددددية   كددددان   بددددد مددددن إعدددددادا
وا نفعاليددة .... الدد    لكددى يددتمكن مددن تحقيددق أحسددن النتددائج المتوقعددة مددن بددرامج التربيددة البدنيددة والرياضددية خددلال 

 دراسته بالكلية أو القسم .
ة والرياضدية يجدب أن يدتم خدلال فتدرة الدراسدة وبما أن أى ج د يبدذل فدى إعدداد وتأهيدل معلدم التربيدة البدنيد        

بالكلية لتأهيله بدنيا وم اريا ومساعدته على الوصول إلى مستوى مناسب من الدتمكن   بحيدت يملدت مدن المعدارا 
 وا تجاهات   والقيم والم ارات ما يجعله قادرا على ا تصال والتفاعل م  التلاميذ وكذلت ممارسة الم نة بنجاك .

ن خلال تعامل الباحثان م  الطلاب خلال المحاضدرات العمليدة والنظريدة وكدذلت خدلال اوشدراا علدى وم        
التربيددة العمليددة وأثندداء إقامددة المسددابقات الرياضددية بالكليددة وأثندداء إجددراء بحددوت التخددرج لطددلاب المرحلددة الرابعددة فقددد 

لددق بددالعلوم الرياضددية التخصصددية بشددكل  حددن الباحثددان انخفددا  كبيددر فددى المسددتوى البدددني و المعرفددي الددذي يتع
ملفدددت للنظدددر علدددى الدددر م مدددن قيدددام أعضددداء هيئدددة التددددريس بدددأداء واجبدددات م بصدددورة طيبددده فدددى المقدددررات العمليدددة 

 والنظرية. 
مدددن هندددا ظ دددرت مشدددكلة البحدددت وهدددى محاولدددة للتعدددرا علدددى تدددأثير المنددداهج والمقدددررات الدراسدددية العلميدددة         

مسددتوى بعدد  القدددرات البدنيددة والمعرفيددة لدددى طددلاب السددنة الرابعددة بقسددم التربيددة البدنيددة والنظريددة الرياضددية علددى 
 جامعة عمر المختار . –بكليات ا داب والعلوم بطبرق 

 أهداف البحث : 

 يهدف هذا البحث إلى :          

 التعرا على أثر البرامج الدراسية على تنمية وتحسين بع  القدرات البدنية لطلاب العينة قيد البحت. – 1
 التعرا على أثرالبرامج الدراسية على تطوير المستوى المعرفى لطلاب العينة قيد البحت. – 2
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 التعرا على نسبة التغير فى المستوى البدنى والمعرفى لطلاب العينة قيد البحت. – 3
   فروض البحث :

هدل توجدد فددروق دالده إحصددائيا فدى مسددتوى القددرات البدنيدة بددين متوسدطى القياسددين القبلدى عنددد دخدول الكليددة  – 1
 والبعدى فى ن اية المرحلة الرابعة للعينة قيد البحت ؟

والبعددى  هل توجد فروق داله إحصائيا فى المستوى المعرفى بين متوسطى القياسين القبلى عند دخول الكلية – 2
 فى ن اية المرحلة الرابعة للعينة قيد البحت ؟

 ما نسبة التغير فى المستوى البدنى والمعرفي لدى عينة البحت. – 3
  -المصطلحات المستخدمة : 

 المنهج : 

هدددو مجموعدددة الخبدددرات التربويدددة والثقافيدددة وا جتماعيدددة والرياضدددية والفنيدددة التدددى ت يئ دددا المدرسدددة  المةسسدددة(       
ميذها  لأعضائ ا( داخل المدرسة  المةسسة( وخارج ا بقصد مساعدت م على النمو الشامل فى جمي  النواحى لتلا

   65  )   :  7وتعديل سلوك م طبقا لأهداف ا التربوية   
 المقرر الدراسى : - 

 (. 85: 6هو مجموع الوحدات التى تحتوي ا مادة دراسية معينة فى فرقة دراسية معينة     
 

 

 القدرات البدنية : -

الصفات البدنية أو اللياقة الحركية   أو مكونات الأداء  –اللياقة البدنية  رأطلق علي ا عدة مسميات من ا : عناص
 –البددنى (   ونقدلا عدن المدرسدة الشدرقية نأخدذ مصدطلح القددرات البدنيدة وتتكدون مدن خمسدة عناصدر هدى   القددوة 

( ويفضددل عنددد أدائ ددا فددى الوحدددة التدريبيددة اليوميددة أن يكددون ترتيب ددا كمددا  المرونددة –التحمددل  –الرشدداقة  –السددرعة 
 (  21:  1يلى : المرونة ثم السرعة ثم الرشاقة ثم القوة ثم التحمل   

 التعليم :  -

دارة بيئة المتعلم ليتمكن من تعلم كيفية القيام   أو ممارسة نوعا  هو العملية التى عن طريق ا التحكم عن قصد   وا 
 ( . 29:  3السلوت المحدد تحت ظروا معينة أو فى صورة استجابات لمواقف معينة    من
 الدراسات السابقة : 

بعنوان " أثدر البرندامج الدراسدى العملدى علدى مسدتوى اللياقدة البدنيدة (  1979دراسة قام بها محمود شحاتة )  -
راسددة إلددى التعددرا علددى وتددأثير البرنددامج الدراسددى لطددلاب كليددة التربيددة الرياضددية للبنددين باوسددكندرية "   وهدددفت الد

العملدى علددى مسددتوى اللياقددة البدنيددة لطدلاب الصددفوا الأربعددة   وكددذلت تتبدد  مسدتوى اللياقددة البدنيددة لطددلاب الكليددة 
منذ التحاق م ب دا حتدى تخدرج م   ودراسدة تدأثير البرندامج أيضدا علدى بعد  عناصدر اللياقدة البدنيدة   وقدد اسدتخدم 

( طالبدا وأسدفرت النتدائج عدن وجدود هبدو  فدى  988ن ج الوصفى بطريقة المسدح   وبلدغ حجدم العيندة   الباحت الم
 (9مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة فى ن اية العام الدراسى عن ا فى بداية العام. 

وعنوان دا " البرندامج الدراسدى العملدى وأثدرم علدى بعد   ( 1983دراسة قام بها محمد نصر الدين رضوان )  -
المتغيددرات الفسدديولوجية لطددلاب كليددة التربيددة الرياضددية للبنددين بالقدداهرة " .وكددان هدددف ا التعددرا علددى الفددروق بددين 
بع  المتغيرات الفسيولوجية لطدلاب الصدف الأول والصدف الثدانى بالكليدة   واسدتخدم الباحدت المدن ج الوصدفى   

( طالبددا   وأسددفرت النتددائج عددن وجددود فددروق دالدده إحصددائيا بددين القياسدديين القبلددى والبعدددى  40العينددة    وبلددغ حجددم
 (8لطلاب الصف الأول والثانى ولصالح طلاب الصف الثانى . 
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بعندوان " تدأثير البدرامج الدراسدية بكليدة  ( 1998)  دراسةة قةام بهةا بسطويسةى أحمةد بسطويسةى و  ةرون -
جامعة الفاتح على مستوى بع  القدرات البدنية الأساسدية للطلبدة " وهددفت الدراسدة إلدى التعدرا  –التربية البدنية 

علددى تددأثير البددرامج الدراسددية العمليددة بكليددة التربيددة البدنيددة علددى مسددتوى بعدد  القدددرات البدنيددة اللازمددة   وأسددفرت 
قددرات العضدلية   السدرعة   تحمدل القدوة النتائج عن عدم تحسين مستوى الطالبات بعد أرب  سنوات بالكلية فى   ال

  التحمدل الدددورى التنفسددى ( . ولدم يتحسددن مسددتوى الطددلاب فدى   التحمددل الدددورى التنفسدى وتمددل القددوة وخصوصددا 
 (2تحمل القوة لعضلات الذراعين والبطن ( . 

ج الدراسدية وعنوان دا " تدأثير البدرام ( 2004دراسة قةام بهةا لطفةى عبةد النبةى محمةد الحنتةون و  ةرون )  -
جامعة الفاتح على مستوى بع  القدرات البدنية الأساسية للطالبات " وكدان هددف ا التعدرا  –بكلية التربية البدنية 

علددى تددأثير البددرامج الدراسددية بالكليددة علددى بعدد  القدددرات البدنيددة الأساسددية للطالبددات   اسددتخدم البدداحثون المددن ج 
  وأسدفرت النتدائج عدن وجدود فدروق دالده إحصدائيا بدين القيداس القبلدى ( طالبدة  14الوصفى   وبلدغ حجدم العيندة   

تمحددل عضددلى  –الرشدداقة  –التحمددل الدددورى التنفسددى  –والبعدددى ولصددالح القيدداس البعدددى فددى   القدددرات العضددلية 
لعضددلات الددبطن ( وأن البرنددامج الدراسددى ذو تددأثير ايجددابي علددى تحسددين وتطددوير الحالددة البدنيددة للطالبددات أثندداء 

 (5سنوات الدراسة بالكلية . 
 

 التعليق على الدراسات السابقة :  -

 من خلال تحليل الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحت نجد أن :     
اتفدداق الدراسددات الأربعددة السددابقة المددذكورة فددى ال دددا والددذى تمثددل فددى التعددرا علددى تددأثير البددرامج الدراسددية  – 1

 البدنية الأساسية سواء لطلاب أو الطالبات. العملية على مستوى القدرات
 اتفاق الدراسات الأربعة على استخدام المن ج الوصفى لملاءمته لطبيعة الدراسات. – 2
 وجود تباين فى حجم العينة حيت أن ا ترتبط بكثافة الكلية والدولة  – 3
تراوحددت النتددائج مددا بددين وجددود تحسددين فددى بعدد  القدددرات وعدددم وجددودة فددى قدددرات أخددرى   أ لب ددا مددا يتعلددق  – 4

 بالقوة والقدرة والتحمل الدورى التنفسى.
 الاستفادة من الدراسات السابقة :  -

بدالغ الأثدر فدى مما   شت فيده أن إطدلاع الباحدت علدى الدراسدات السدابقة والمرتبطدة بالدراسدة الحاليدة كدان لده      
تف ددددم الباحددددت لمشددددكلة الدراسددددة وصدددديا ت ا وتحديددددد أهددددداف ا واسددددتخدام المددددن ج الملائددددم   وكددددذلت التعددددرا علددددى 
ا ختبدددارات الملائمدددة للمرحلدددة السدددنية قيدددد البحدددت   وطدددرق تنفيدددذ إجدددراءات البحدددت   ثدددم التعدددرا علدددى الأسددداليب 

مكانيدددة وتفسدددير الن تدددائج كدددذلت التعدددرا علدددى بعددد  الندددواحى التدددى أهملت دددا اوحصدددائية المناسدددبة لطبيعدددة البحدددت وا 
الدراسات السابقة وهى الناحية المعرفية التى هى جزء أساسدى فدى عمدل مددرس التربيدة البدنيدة والرياضدية وخاصدة 
مدددا يتعلددددق بالمعلومدددات والمعددددارا المتعلقدددة بمجددددال التربيددددة البدنيدددة والمتمثلددددة فدددى المعلومددددات النظريدددة عددددن أنددددواع 

تقسددديم الألعددداب والم دددارات الأساسدددية لكلعددداب المختلفدددة ومقددداييس الملاعدددب وبعددد  جواندددب الدددتحكم الرياضدددات و 
وبعدد  المعلومددات اللازمددة معرفت ددا عددن الجسددم والأج ددزة الحيويددة وارتباط ددا بممارسددة الرياضددة   باوضددافة إلددى 

الرياضددية علددى درجددة جيدددة مددن الثقافددة الرياضددية والمعلومددات العامددة التددى يجددب أن يكددون خددريج التربيددة البدنيددة و 
اولمددام ب ددا حتددى تفيدددم وتسدداعدم علددى اداء الم ددام الموكلددة إليدده بعددد التخددرج حتددى يمكددن أن يكددون عضددوا فدداعلا 

 وأضافه جيدم لأسرة التربية البدنية والرياضية .

 :  طة وإجراءات البحث -
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 : لتحقيق أهداا البحت واختبار لفروضه اتب  الباحثان الخطوات التالية
 منهج البحث :  -

 استخدام الباحثان المن ج الوصفى لملائمة لطبيعة البحت .
 مجتمع البحث :  -

ثم كلية ا داب والعلدوم بطبدرق  –أشتمل مجتم  البحت على طلاب قسم التربية البدنية بكلية المعلمين            
 م .  2009/ 2008حتى  2006/  2005جامعة عمر المختار اعتبارا من العام الدراسى  –
 عينة البحث :  -

تدددم اختيدددار عيندددة البحدددت بالطريقدددة العمديدددة والتدددى اشدددتملت علدددى طدددلاب المرحلدددة مدددن الدددذين التحقدددوا بالقسدددم العدددام 
( طالبا من وهم الذين واصلوا دراست م ممن التحقوا بالقسم العام الدراسى  24م قوام ا    2009/  2008الدراسى 

 ( . 1الجدول   وكما هو مبين ب 2006/2005
 

 

 

 

 

 

 

 ( 1جدول ) 

 الدراسيعدد طلاب العينة على مدار الأربع سنوات من العام 

 م 2009/2008وحتى  2006/2005

 2009/2008 2008/2007 2007/2006 2006/2005 الدراسيالعام 

 24 42 54 101 العدد
 

 وسائل جمع البيانات : -

 : أشتمل البحت على وسائل جم  البيانات التالية
 : الأجهزة العلمية المستخدمة فى إجراءات التجربة  –أولا : 

 ج از قياس المرونة . -
 ميزان طبى لقياس الوزن   بالكيلو جرام ( . -
 ساعة إيقاا . -

 الا تبارات البدنية المستخدمة فى إجراءات التجربة : -ثانيا : 

 ( لقياس السرعة   بالزمن ( . 100اختبار العدو    -
 اختبار الوثب العري  من الثبات لقياس القدرة   بالسم ( . -
  بالسم ( . ةاختبار ثنى الجذع أماما من الوقوا لقياس المرون -
 اختبار ا نبطاك المائل من الوقوا لقياس الرشاقة   بالعدد ( .  -
 م لقياس التحمل   بالزمن ( .  800اختبار الجرى  -

 أجراء التجربة :  فى ةالأدوات المستخدم -ثالثا : 

 شريط قياس مرن لقياس الأطوال والمسافات   بالسم ( . -
 استبيان لقياس القدرات المعرفية   من إعداد الباحثان ( . -
 استمارة تقييم القدرات البدنية   من إعداد الباحثان ( . -
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 بطاقة اختبارات القبول    من اعداد الباحثان ( . -
 ها إحصائيا : جدولة البيانات ومعالجت -

 قام الباحثان بحساب المعاملات العلمية للاستبيان   الصدق والثبات ( كما يلى:      
 أولا: الصدق:

( الخبراء وقد كان هندات اتفداق  5قام الباحثان باستخدام صدق المحكمين  وذلت بعر  ا ستمارة على عدد      
 كامل على المقياس .

 ثانيا: الثبات:

للحصددول علددى الثبددات قددام الباحثددان بتطبيددق ا سددتمارة علددى عدددد مددن أفددراد مجتمدد  البحددت ومددن  يددر العينددة    
( أيددام وباسددتخدام معامددل ا رتبددا  وقددد حققددت ا سددتمارة درجددة ثبددات عاليدده  7الأصددلية  ثددم إعددادة التطبيددق بعددد   

 ( للمعرفي.86.( للقدرات البدنية   و  81.بلغت 
بددددرجات ا ختبدددارات فدددى المتغيدددرات البدنيدددة  ةءت هدددذم الخطدددوة بعدددد أن قدددام الباحثدددان با سدددتعانوجدددا            

والمعرفيددة قيددد البحددت التددى تددم أجرائ ددا علددى الطددلاب عنددد التحدداق م بالقسددم مددن واقدد  اسددتمارات التسددجيل   القيدداس 
ابعة فدى ن ايدة الجدزء الأول خدلال شد رى القبلى ( ثم قياس المتغيرات البدنية والمعرفية لنفس العينة فى المرحلة الر 

م   القياس البعدى (   حيت قام الباحثان بجدولة هدذم البياندات ومعالجت دا إحصدائيا حتدى يتمكندا مدن  3/2009 2
   استخلاص النتائج ومناقشت ا

 الأسلوب الاحصائى المستخدم :  -

 ا نحراا المعيارى  -      المتوسط الحسابى                                              -
 نسبة التغير -اختبار د لة الفروق   ت (                      -

 

 

 ( 2جدول ) 

 المتوسط الحسابى وا نحراا المعيارى للمستوى البدنى المعرفى لعينة البحت فى القياس القبلى 
 ( 2006/2005  عند ا لتحاق بالكلية 

 الانحراف المعيارى المتوسط وحدة القياس الا تبارات م

 ع س
 2.09 14.86 الثانية متر من البدء المنخفض 100عدو  1

 20.90 158.08 السم الوثب العريض من الثبات 2

 4.81 10.17 السم ثنى الجذع أماما من الوقوف 3

 4.71 18.42 العدد الانبطاح المائل من الوقوف 4

 6.79 21.13 العدد الجلوس الطويل من الرقود 5

 0.81 3.15 الثانية متر من البدء العالى 800جرى  6

 10.17 36.17 الدرجة المستوى المعرفى 7

 10.17سم والمرنة  158.08ثانية   القدرة  14.86( أن متوسط السرعة بلغ  2يتضح من الجدول السابق رقم    
 21.83دقيقدة   كمدا جداء متوسدط ا ختبدار المعرفدى  3.15عدة والتحمدل  20.96عدة والقوة  18.42سم والرشاقة 

 درجة .
 

 ( 3جدول) 
  البعديلعينة البحث فى القياس  والمعرفي البدنيللمستوى  المعياري والانحراف الحسابيالمتوسط 

 ( . 2009/2008) قرب التخرج من الكلية المرحلة الرابعة 
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 م

وحدة  الا تبارات

 القياس

 المعيارىالانحراف  المتوسط

 ع س
 1.83 13.35 الثانية متر من البدء المنخفض 100عدو  1

 22.29 168.67 السم الوثب العريض من الثبات 2

 2.63 12.63 السم ثنى الجذع أماما من الوقوف 3

 4.22 20.96 العدد الانبطاح المائل من الوقوف 4

 7.66 26.29 العدد الجلوس الطويل من الرقود 5

 0.52 2.69 الثانية متر من البدء العالى 800جرى  6

 12.49 29.58 الدرجة المستوى المعرفى 7

سدم ومتوسدط  168.67ثانيدة ومتوسدط القددرة  12.85( أن متوسدط السدرعة بلدغ 3يتضح من الجدول السابق رقدم   
دقيقددة    2.69عدددم ومتوسددط التحمددل  26.29عدددم ومتوسددط القددوة  20.96سددم ومتوسددط الرشدداقة  12.63المرونددة 

 درجة .  29.58كما جاء متوسط ا ختبار المعرفى
 
 
 
 
 
 ( 4جدول ) 

 دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث

 ( 24فى متغيرات القدرات البنية والمستوى ) ن = 

وحدة  المتغيرات

 القياس

 الدلالة قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 ) ت ( ع س ع س

 دال 1.96 1.83 13.35 2.09 14.86 الثانية السرعة

 دال 1.97 22.29 168.67 20.90 158.08 السم القدرة

 دال 2.14 2.63 12.63 4.81 10.17 السم المرونة

 دال 1.97 4.22 20.96 4.71 18.42 العدد الرشاقة

 دال 2.56 7.66 26.29 6.79 20.96 العدد القوة

 دال 2.32 0.25 2.69 0.81 3.15 الثانية التحمل

 دال 3.45 8.31 29.58 10.17 21.83 الدرجة المعرفى
  1,714( =  0,05علما بأن قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى دلالة ) 

( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة 4يتضح من الجدول السابق رقم     
التحمل(   وكذلت المستوى المعرفى  –القوة  –الرشاقة  –المرونة  –القدرة  –البحت فى القدارات البدنية   السرعة 

 لصالح القياس البعدى الذى يمثل مستوى طلاب المرحلة الرابعة للعينة قيد البحت .
 ( 5جدول ) 

 نسبة التغير المئوية بين القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث

 ( 24فى مستوى القدرات البدنية والمعرفية ) ن = 

 نسبة التغير % متوسط القاسين المتغيرات

 البعدى القبلى
 7.66 13.35 14.46 السرعة

 6.69 168,67 158.08 القدرة

 24.18 12,63 10.17 المرونة

 13.80 20,96 18.42 الرشاقة
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 22.45 26,29 20.96 القوة

 14.46 2,69 3,15 التحمل

 35.50 29.58 21.83 المستوى المعرفى

( وجدددود نسدددبة تغيدددر بدددين القيددداس القبلدددى   عندددد ا لتحددداق بالكليدددة (  5يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق رقدددم           
 –والقيداس البعددى فدى المرحلددة الرابعدة   قدرب التخدرج مددن الكليدة ( لصدالح القيداس البعدددى فدى كدل مدن   السددرعة 

%  7.66المستوى المعرفى ( حيت بلغت النسبة على التوالى :    –التحمل  –القوة  –الرشاقة  –المرونة  –القدرة 
  6.69     %24.18   %13.80    %22.45   %14.46    %35.50                                         . )  % 

 تفسير نتائج البحث ومناقشتها :

 بعد عر  نتائج البحت يقوم الباحثان بتفسير هذم النتائج ومناقشت ا على النحو التالى: 
فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعددى لعيندة البحدت فدى ( وجود 4يتضح من الجدول رقم     

 0.05القدرات البدنية قيد البحت   حيت ان قيمة  ت( المحسوبة اكبر من قيمة  ت( الجدولية عند مستوى د لة  
ب المرحلددة (   وهددذا يعنددى وجددود تحسددن فددى القدددرات البدنيددة قيددد البحددت لصددالح القيدداس البعدددى والددذى يمثلددة طددلا

( وبسطويسددى  1972الرابعددة بقسددم التربيددة البدنيددة   ويتفددق ذلددت مدد  مددا ذكددرم كددل مددن وهيددب سددمعان   واخددرون  
( على ان البرامج الدراسية المطبقة بكلية  2004(   ولطفى عبدالنبى الحنتوش واخرون   1998احمد واخرون   

للطددلاب والطالبددات وسدداعدة علددى تنميددة وتحسددين القددددرات  التربيددة البدنيددة قددد اثددرت ايجابيددا علددى القدددرات البدنيدددة
 البدنية نولكن بنسب مختلفة .

طبرق قدد  –وعلى ذلت يرى الباحثان ان البرامج الدراسية التى تدرس بقسم التربية البدنية بكلية ا داب والعلوم     
ول من فرو  البحت وهو هل توجد اثرت ايجابيا على تنمية القدرات البدنية قيد البحت . وبذلت يكون الفر  ا 

فددروق دالددة احصددائيا بددين متوسددطى القياسددين القبلددى والبعدددى فددى القدددرات البدنيددة للعينددة قيددد البحددت ؟  قددد تحقددق 
 بوجود فروق دالة لصالح القياس البعدى والذى يمثل درجة المرحلة الرابعة .

ائية بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى فى ( وجود فروق ذات د لة احص 4كما يتضح من الجدول رقم       
المستو المعرفى ولصالح القياس البعدى الذى يمثل درجات المرحلة الرابعدة   حيدت ان قيمدة  ت( المحسدوبة اكبدر 

 ( . 0.05من قيمة  ت( الجدولية عند مستوى د لة   
توسدطى القياسدين القبلدى والبعددى فدى وبذلت يكون الفر  الثدانى وهدو هدل توجدد فدروق دالدة احصدائيا بدين م      

 المستو المعرفى للعينة قيد البحت ؟ قد تحقق بوجود فروق دالة لصالح القياس البعدى للعينة قيد البحت .
( ان نسدددبة التغيدددر المئويدددة بدددين متوسدددطى القياسدددين القبلدددى والبعددددى فدددى  5كمدددا يتضدددح مدددن الجددددول رقدددم         

الرشددداقة  -%  24.18المروندددة  -%  6.69القددددرة  -%  7.66السدددرعة  (ى القددددرات البدنيدددة قدددد جددداءت كمدددا يلددد
( لصالح القيداس البعددى   35.50% %   والمستوى المعرفى  14.46التحمل  -%  22.45القوة  -%  13.80

. 
وبمناقشدددة هدددذم النتدددائج  حدددن الباحثدددان وجدددود نسدددبة تغيدددر ضدددعيفة جددددا فدددى كدددل مدددن قددددرتى السدددرعة وكاندددت      

 وهذم نسب ضعيفة أى أن البرامج الدراسية لم تةثر فى تلت القدرتين .  6.69%القدرة وكانت  – %7.66
وأيضدا  14.46%والتحمدل وبلغدت  13.80%كما نلاحن  وجود نسبة تغير ضعيفة لكل مدن الرشداقة وكاندت      

 .  تدل هذم النسبة على التاثير الضعيف للبرامج الدراسية على تنمية وتطوير تلت القدرتين
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 14.46%القدوة وكاندت  – 24.18%كما نلاحن ايضا وجود نسبه تغير بسيطة فدى كدل مدن المرونده وكاندت      
وتدل هذم النسب أيضا على عدم التأثير للبرامج الدراسدية علدى تلدت القددرتين   علدى اعتبدار أن القدوة تنمدو طبيعيدا 

 فى تلت الفترة بدون التدريب . 
 35.50%ومن خلال الجدول أيضا نلاحن أن نسبة التغيدر فدى المسدتوى المعرفدى ضدعيف جددا حيدت بلغدت      

 مما يدل على عدم وجود تأثير جيد للبرامج الدراسية على المستوى المعرفى لطلاب العينة قيد البحت .
طبرق  –بكلية ا داب والعلوم  –بدنية ويرى الباحثان أن البرامج الدراسية المقررة على طلاب   قسم التربية ال     
الدى  9/15  تةدى الغر  من ا على اعتبار أن هذم المواد تدرس لمدة أرب  سدنوات وأن مددة الدراسدة تبددأ مدن  –

ش ور علدى أقدل الفدرو    وأن هدذم  6ش ور وبعد حذا أيام الأمتحانوالأجازات تصل تقريبا الى  9  أى  6/30
القددددرات البدنيدددة والمعرفيدددة اذا كاندددت البدددرامج موضدددوعة بصدددورة جيددددة وتددددرس بالشدددكل  الفتدددرة كافيدددة لتنميدددة جميددد 

 المناسب وأن تكون هنات لوائح وقوانين تضبط العملية التعليمية .
 نتائج البحث : 

 فى حدود خطة البحت واجراءاته فقد أسفرت النتائج التالية :      
 والمستوى المعرفى للعينة قيد البحت .وجود تحسن ضعيف جدا فى قدرتى السرعة والقدرة 

 وجود تحسن ضعيف فى قدرتى الرشاقة والتحمل للعينة قيد البحت .
 وجود تحسن بسيط فى قدرتى المرونة والقوة للعينة قيد البحت . 

 أرج  الباحثان ضعف هذم النسب فى التغير الى ا تى : 
 لم يتم وض  مقررات القسم حسب نظام علمى تخصص. –1 
 زيادة المواد النظرية العامة وقلة عدد المواد العملية والنظرية التخصصية. –2 
 عدم تخصيص ساعات لمقررات نظرى العملى. -3 
 اسناد المواد النظرية الى  ير المتخصصين فى التربية البدنية. –4 
 الحضور على الطلاب. 75%عدم تطبيق نظام نسبة  –5 
 عليمية الصغيرة وخاصة فى المقررات العملية.عدم العمل بنظام المجموعات الت – 6
من الدرجة  50%فى درجة العملى والنظرى والعمل بنظام  50%عدم العمل بنظام ضرورة تحقيق أعلى من  – 7

 الكلية.   
 عدم كفاية الأج زة والأدوات اللازمة لتعليم وتدريب الطلاب. – 8

 التوصيات : 

 من خلال نتائج البحت يوصى الباحثان با تى :      
 اعادة النظر فى البرامج الدراسية التى تدرس بالقسم العامه والخاصه .  -
 زيادة عدد ساعات المقررات التخصصية فى البرنامج الدراسى . -
 وض  ساعات للمقررات نظرى العملى بالجدول الدراسى . -
 يمية الصغيرة لزيادة مدة التطبيق لطالب . العمل بنظام المجموعات التعل -
 على الأقل ونظرى للنجاك . 50%تطبيق نظام ضرورة حصول الطالب على  -
 اضية اللازمة للعملية التعليمية توفير الأدوات والأج زة الري -
 

 قائمة المراجع



123 

 

             أشرا عبد المنعم أحمد: تأثير برنامج جمباز موان  مقترك على بع  القدرات البدنية                                                  – 1
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جامعددة الفدداتح  –لطفددى عبددد النبددى محمددد الحنتوشددى   وآخددرون: تددأثير البددرامج الدراسددية بكليددة التربيددة البدنيددة  – 5

جامعددة الفدداتح   العدددد  –علددى مسددتوى بعدد  القدددرات البدنيددة الأساسددية للطالبددات   المجلددة العلميددة لكليددة التربيددة 
 م .2005 الراب    

ى التربيددة الرياضدية   مدذكرات منشددورة   كليدة التربيددة الرياضدية   جامعددة ليلدى عبدد العزيددز زهدران: المندداهج فد – 6
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محمددد صددبحى حسددانين: القيدداس والتقددويم فددى التربيددة البدنيددة والرياضددية   الجددزء الأول دار الفكددر العربددى    – 7
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علدى بعد  المتغيدرات الفسديولوجية لطدلاب كليدة  محمد نصدر الددين رضدوان: البرندامج الدراسدى العملدى وأثدرم –8 
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 م. 1979جامعة حلوان    –الأسكندرية   رسالة ماجستير  ير منشورة   كلية التربية الرياضية بالأسكندرية ب

منيددر مصددطفى عابدددين: محددددات اختبددار المعلددم المعدداون فددى بددرامج اعددداد طددلاب التربيددة العمليددة بكليددات  -10
 م. 2003جامعة المنيا    –التربية الرياضية   مجلة التربية الرياضية 
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 تأثير الأساليب المعرفية الإدراكية علي تحصيل المواد المقررة دراسيا 
 لدى طلاب كلية التربية البدنية 
 * د.نجاة عمران بندق                                                                            
 ** د. سعاد إسماعيل الفقيه                                                                          
 *** د. ليلى محمد الصويعي                                                               

 
  -المقدمة ومشكلة البحث  :

اهيم التددي ظ ددرت حددديثا  فددي علددم الددنفس المعرفددي كنتيجددة للاهتمددام مف ددوم الأسدداليب المعرفيددة مددن أهددم المفدد يعتبددر
وأدائده بمدا يحددت  المدتعلمتفسير سلوت بد ا ستجابة( حيت اهتم علم النفس المعرفي  بنموذج  المثير د الكائن الحي

عرفيدة داخله من عمليات وسديطة   كطدرق تج يدز المعلومدات وطدرق إدرات المثيدرات( . وتدأتي أهميدة الأسداليب الم
لديس فقدط بالنسدبة لكبعداد و المكوندات  المتعلمدينمن كون ا تساهم بقدر كبير في الكشف عن الفدروق الفرديدة بدين 

المعرفية اودراكية   بل الوجدانية و ا نفعالية  كمدا تدأتي أهميت دا فدي أن دا تعبدر عدن الطريقدة الأكثدر تفضديلا  لددى 
دون ا هتمدام بمحتدوى هدذا النشدا   م دا ريدان معرفيدا  أم وجددانيا  أم تنظيم ما يمارسده مدن نشدا  سدواء أكدا فيالفرد 

 (11:  1        وما يتضمنه من مكونات.
الأساليب المعرفية عن الفدروق الفرديدة المتسدقة فدي طدرق تنظديم المعلومدات والخبدرات ومعالجت دا وهدذم  وتعبر     

ي أو شدددكله  كمدددا أن دددا تختلدددف عدددن محتدددوى المعرفدددة أو الأسددداليب المعرفيدددة تمثدددل اتسددداقا  فدددي طريقدددة الأداء المعرفددد
أو  المسدتقرةعلدى أن دا ا تجاهدات والتفصديلات  إلي دامستوى الم ارة الظاهرة في الأداء المعرفي  كما يمكدن النظدر 

 ( 5،4:   15تحدد الأنما  المميزة للفرد في اودرات  والتذكر  التفكير  وحل المشكلة.   التياستراتيجيات العادة 
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تحديدد الخصدائص الفرديدة فدي أنمدا  كليدة متمدايزة   بغدر  ل  المتعلمينالفروق الفردية بين  ويساعد في تحديد   
تحديد مجموعة الخصائص والمواصفات التي تميز بين ذوى الأساليب المعرفيدة فدي تعدامل م مد  المواقدف الحياتيدة 

بعضددد م بعضددا   الأمدددر الددذي يةكدددد علددى أن النظدددرة للفدددروق  المتعلمدددينالمختلفددة   ولددديس بغددر  المفاضدددلة بددين 
 فددديبحيدددت يصدددبح لددددينا نمطدددان متمدددايزان  للمتعلمدددينالفرديدددة مدددن خدددلال الأسددداليب المعرفيدددة   تعدددد تصدددنيفا  ثنائيدددا  

نما المعرفيأساليب اودرات   يتوزعون على سلم متدرج ومتصل.  المتعلمينأن  ب ايقصد  وا 
  15  :2) 
 الددذي النسدبيومددى الثبدات  المتعلمددينبمدددى الفدروق الفرديدة الموجدودة بدين  المعرفدي اودراكدي سدلوبالأويدرتبط    

   هب المحيطةتفاعله م  عناصر المواقف  فيسلوت كل من م  فييلاحن 
 من أكثر الأساليب المعرفية  اودراكيويعتبر أسلوب   ا ستقلال / ا عتماد( على المجال 

اودرات والتدددذكر والتخيدددل وا سدددترجاع وتكدددوين  بندددواحيالتعلددديم والدددتعلم ذلدددت لأنددده يتعلدددق  شددديوعا وارتباطدددا بعمليدددة
الأسدداليب المعرفيددة ثابتددة نسددبيا  لدددى   و  اكتسدداب الخبددرة التعليميددة فدديالمعلومددات وهددى جميعددا تشددكل مددداخل هامددة 

 ن ا   تتغير بسرعة أو بس ولة ولكن ليس معنى ذلت أن ا  ير قابلة للتغيير أو التعديل تماما   ير أ المتعلمين
 د  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 * محاضر بقسم طرق التدريس            ** محاضر بقسم العلوم الصحية                 *** محاضر بقسم المواد النظرية 

الدذي يتبعده  العاديدة   وهدذا الثبدات النسدبي يسداعد بدرجدة عاليدة مدن الثقدة علدى التنبدة بالأسدلوب المتعلم أثناء حياة
التربدوي علددى فدي المواقدف المسدتقبلية   ممدا يسداعد فددي عمليدات التوجيده واورشداد النفسدي المدتعلم 

  (  87: 16  . المدى البعيد
ن فددي يددوم مددا سديكون لدده نفددس الأسددلوب فددي اليددوم سددلوب معدديأن شخصددا لده أبددبع  الدقددة  أأي يمكنندا إن نتنبدد   

سدنوات ولكدن  8عاما عنه في سن  12التالي وربما في سنوات تالية "مثلا" قد يكون الطفل مستقل إدراكيا في سن 
فمددن المحتمددل إن الطفددل سددوا يظددل معتمدددا  8مدد  ا خددرين عنددد سددن  8إذا مددا قددورن المعتمدددون إدراكيددا فددي سددن 

 (                                                    117: 5عاما .    12ما بمقارنته م  ا خرين الذين يبلغ من م عا 12إدراكيا عند سن 
حيت يظ ر إن هنات إفراد لدي م القدرة على عزل وانتزاع الموضوع المدرت بما يحيط به في المجدال فدي حدين     

موضددوع بصددورة منعزلددة عددن المجددال المحدديط بدده أو  يددر إن هنددات آخددرين   يسددتطيعون التعامددل مدد  عناصددر ال
معتمدددد عليددده   علمدددا بدددان تصدددنيف المتعلمدددين تبعدددا لأسدددلوب م اودراكدددي المعرفدددي   المسدددتقل / المعتمدددد (   يعندددى 
نمددا هددو توزيد  متصددل   كمددا يدرتبط بكددل مددن البعددين خصددائص وسددمات معيندة تددرتبط بددألوان التفضدديل  الثنائيدة   وا 

اعي والعلمي   ويعتبر هذا الأسلوب في بعديه   المستقل / المعتمد ( من أكثدر مجدا ت الأسداليب الم ني وا جتم
المعرفيددة دراسددة وبحثددا فلكددل قطددب قيمتدده تحددت ظددروا معينددة   فكددل قطددب هددام فددي مقابلددة ا حتياجددات الخاصددة 

 ( 94: 16بالعمليات المختلفة.   
تحددد مجموعده مدن الخصدائص والمواصدفات  التديت الأداء المميدز أحد أنواع اختبارا هيأن الأساليب المعرفية    
الكثيددر مدن الأبحددات  أن  المواقدف المختلفدة ولدديس المفاضدلة بيدن م فدديأسدداليب تعدامل م  فديتميدز بددين الأفدراد  التدي

قدد درجدت علدى النظددر إلدى الفدروق الفرديدة بددين الأفدراد مدن خدلال القدددرة العقليدة العامدة أو القددرات العقليددة  العلميدة
الخاصددددة   إ  أندددده وجددددد أن الأسددددلوب المعرفددددي أكثددددر شددددمولية واتسدددداعا  إذا مددددا أخددددذ محكددددا  للفددددروق الفرديددددة بددددين 

الأسددداليب  ت دددتمبمسدددتوى الم دددارة أو الأداء . لمفاضدددلة بدددين الأفدددراد با  حيدددت أنددده يعندددي بالدرجدددة الأولدددى المتعلمدددين
 (35: 5المعرفية بحالة أو بشكل النشا  المعرفي الذي يتم به اكتساب أو أداء سلوت ما .  
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 إثندداءللتمييددز بددين المتعلمددين  كأسدداس cognitive stylesالمعرفيددة  الأسدداليبومددن هددذا المنطلددق اسددتخدمت     
محدورا  المعرفدي الأسلوبأخذت  التي والأبحاتفة وهنات العديد من الدراسات تفاعل م م  المواقف التعليمية المختل

 المعرفي الأسلوب على أن المتعلمين ذوى  الأبحات هذم أجمعتولقد  المتعلمينبين  الفرديةتصنيفا لدراسة الفروق 
دراسددة إيندداس مثددل .التعليميددةكيفيددة تعددامل م مدد  المواقددف  فدديالمتمددايز يتميددز كددل مددن م بخصددائص وسددمات معينددة 

 ( . 4( ودراسة ماجدة محمد   3احمد   
تكدوين  فييعتمد  بدرجة كبيرة على المراج  الداخلية لذاته field in depended  إدراكياالشخص المستقل  إن   

للمجدال بصدورة منفصدلة أو مسدتقلة عدن الأرضدية المنظمدة  الجزئديللتنظديم  إدراكدهيخضد   أيالمعلومات وتناول دا 
 اودراكيلشخص المعتمد على المجال له  وان ا

 Field depended    أيتكدوين المعلومددات وتناول ددا  فددييتميدز بأندده يعتمدد علددى المراجد  الخارجيددة كموج دات 
 (                                                                             40:  1يخض  إدراكه للتنظيم الشامل   الكلى ( للمجال أما أجزاء المجال فان إدراكه ل ا يكون مب ما.  

طدرق اودرات والتددذكر  فدي اوفدرادمدن تمدايز بدين  اودراكدي المعرفديظدل ا عتدراا بمدا يشدكله الأسدلوب  وفدي     
/ معتمددين( أن يتعلمدوا جميعدا   مسدتقلين    وا سترجاع والتفكير يصبح من الصعب التوق  مدن جميد  المتعلمدين 

 ( 23: 6 واوتقان.  الجودةأسلوب التدريس وبنفس مستوى  أووبنفس طريقه  الشيءنفس 
وعلددى أسدداس ذلددت ت دددا هددذم الدراسددة إلددى التعددرا علددى تددأثير الأسدداليب المعرفيددة اودراكيددة علددى التحصدديل    

إلددى مسددتوى عددالي مددن التفددوق والنجدداك   وبددذل الدراسددي علددى اعتبددار  أن كلي مددا يتمثددل فددي سددعى الفددرد للوصددول 
أقصى ج د فيما يقوم بده مدن أعمدال والتغلدب علدى مدا قدد يصدادفه مدن معوقدات أو صدعوبات للاحتفداظ بمسدتويات 

 عالية من العمل والنشا  من أجل تحقيق شيء له مغزى كبير.

يدر عمدا تعلدم مدن معلومدات وم دارات والتحصيل الدراسي هو ما يصل إليه المدتعلم فدي تعلمده وقدرتده علدى التعب   
واتجاهات وميول وقيم . ويعد تقدويم سدلوت الطلبدة وبخاصدة تحصديل م الدراسدي مدن أبدرز أساسديات عمدل الأنظمدة 
التعليمية   حيت يتم عن طريقه معرفة الفعالية للمةسسدات التعليميدة بجانبي دا الكمدي والندوعي   ف دو عمدل مسدتمر 

حقيق الأهداا التربوية عند المتعلمين   فضلا عن أنده يدةدى دورا م مدا فدي التربيدة يستخدمه المعلم لتقدير مدى ت
والتعليم ويطلق عليه اسم التحصيل التربوي والتحصيل العلمي والتحصيل الدراسي   ويقصدد بده ذلدت المسدتوى مدن 

أهداا معينة   وهو ما الأداء في ف م واستيعاب الدروس والمقررات الدراسية مقاسه بوسائل تقييميه تضمن تحقيق 
 ( .306  305:  8يعبر عن المجموع العام لدرجات المتعلم في جمي  المواد الدراسية .  

لقد اتضح لندا ممدا سدبق انده فدي العدادة مدا يتوقد  مدن المتعلمدين إن يعملدوا بصدورة أفضدل فدي مجدا ت المدواد      

رفية بالثبات فان ل ا قيمت دا فدي الحكدم علدى المتعلمدين التي تناسب أسلوب م المعرفي   ونظرا لتمييز الأساليب المع

وعلى اعتبار إن الأساليب المعرفية أحد أبرز مظاهرها هو الثبات والبقاء عبر الدزمن حيدت أن اوفدراد يميلدون إلدى 

رشدادهم  ن ا حتفاظ بأسلوب م المعرفي عبر الزمن و  يتغيرو  فمن الممكن حسن استغلال ذلت في توجيه الطدلاب وا 

لدى التخصدص المناسدب لصدفات م المعرفيدة مثدل ا عتمداد وا سدتقلال اودراكدي . فدالفروق الفرديدة هندا تظ در بددين إ

اوفدراد فدي التصدرا بددالمواقف المختلفدة . والدذي يعتمددد علدى المجدال اودراكددي لكدل مدن م فددالفرد الدذي يعتمدد علددى 

ة . بينما الفرد المستقل عن المجدال اودراكدي يسدتطي  المجال اودراكي  ليس لديه قدرة التعامل م  المواقف المعقد
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أن يقوم بتحليل المواقف وا عادة تنظيم ا وبالتالي مواج ت ا بينما المعتمدد عدن المجدال اودراكدي مدن م يتعامدل مع دا 

كمدددا قدددددمت لددده . فقددددد أكددددت جميدددد  الدراسدددات إن اوفددددراد المعتمددددون إدراكيددددا يتميدددزون بالنجدددداك فدددي تعلددددم المددددواد 

جتماعية واونسانية بينما الأشخاص المستقلين عن المجال اودراكي يتميزون بالنجداك فدي تعلدم المدواد التطبيقيدة ا 

 وال ندسة والفيزياء .   تمثل الرياضيا

ومن هنا تبرز أهمية الدراسة والتي ت دا إلى البحت عن تدأثير الأسدلوب المعرفدي معبدرا عنده ببعدد ا سدتقلال     
 لمجال اودراكدي علدى التحصديل الدراسدي لدبع  المدواد النظريدة والعمليدة التدي تددرس للسدنة الثانيدةوا عتماد عن ا

  وكذلت محاولة التعرا علدى مددى إمكانيدة اسدتخدام معلوماتندا عدن  بكلية التربية البدنية بجامعة الساب  من أبريل
 هم التخصص المناسب ل م  .الأسلوب المعرفي للطلاب في توجي م الذي قد يساهم في نجاح م واختيار 

 -هدف البحث :
التعرا على تأثير الأساليب المعرفية   المستقلين / المتوسدطين / المعتمددين ( اودراكدي علدى التحصديل الدراسدي 

 لطلاب السنة الثانية بكلية التربية البدنية .
  -فرض البحث :

 فددي المددواد النظريددة والعمليددة  كمجموعدداتتوجددد فددروق دالددة إحصددائيا  بددين متوسددط درجددات تحصدديل الطلبددة  - 1
اليب المعرفية المستقلين عن المجال اودراكي والمتوسدطين عدن ا سدتقلال اودراكدي والمعتمددين علدى المجدال الأس

 اودراكي ( .
 

 المصطلحات المستخدمة في البحث

   cognitive styleالأساليب المعرفية
كيفيدددة ممارسدددة العمليدددات المعرفيدددة المختلفدددة مثدددل اودرات    والتفكيدددر  وحدددل  فددديعبدددارة عدددن الفدددروق بدددين الأفدددراد 

المجدال  فديسدواء  السلوكيالموقف  فييتعر  ل ا الفرد  التيالمشكلات والتعلم وكذلت بالنسبة للمتغيرات الأخرى 
 Fieldالمجددددددال اودراكددددددي  (الشددددددخص المسددددددتقل علددددددى188:  17.    الوجدددددددانيالمجددددددال  فدددددديأو  المعرفددددددي

Independent  
 

  Field Independentالمجال الإدراكي  الشخص المستقل على    

يدددرت  أيتكددوين المعلومددات وتناول ددا  فددييعتمددد بدرجددة كبيددرة علددى المراجدد  الداخليددة لذاتدده  الددذيهددو الشددخص     
ذ بالمبددادرة والثقددة عدن الأرضددية المنظمددة لده   ومددن أهددم صدفاته الأخدد مسددتقلةصدورة منفصددلة أو  فدديأجدزاء المجددال 

 (                                           207: 16ويفضل العمل مستقلا .   ا خرينعن  ا ستقلالبالنفس والميل إلى 
   Field Depended الشخص المعتمد علي المجال الإدراكي

هو الشخص الذي يعتمدد علدي المراجد  الخارجيدة كموج دات فدي تكدوين المعلومدات و تناول دا   أي يخضد  إدراكده 
للتنظدديم الشددامل " الكلددي " للمجددال   أمددا أجددزاء المجددال فددإن إدراكدده ل ددا يكددون مب مددا و مددن صددفاته الصددعوبة فددي 
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 فددييدل إلددي الخدوا و القلدق و الخضدوع لمدن حولده   و الم ا خدرينتأييدد قددوي مدن  إلديالأخدذ بالمبدادرة و الحاجدة 
                                                                                     ( 206:  16.    السلطة

  -: التحصيل الدراسي
نيدة لكدل يعبر عن التحصديل الدراسدي فدي هدذم الدراسدة بددرجات الطلبدة فدي امتحدان ن ايدة العدام الدراسدي للسدنة الثا

 م 2008 - 2007 الجامعيللعام من درجات المواد العملية و درجات المواد النظرية 
 -الدراسات المشابهة:

بعنددوان "الأسددلوب اودراكددي (   Young& dawn  (1997)     17دراســة يــونج و داوون  -1
وتدددأثيرم علدددى طدددلاب الجامعدددة المميدددزين والعددداديين فدددي مدددادة ال ندسدددة" وي ددددا إلدددى التعدددرا علدددى تدددأثير الأسدددلوب 
اودراكي  م  التركيز علي ا عتماد وا ستقلال المجالي في تحديد الفرق بدين طدلاب الجامعدة المميدزين والعداديين 

( طالددب مددن طددلاب 143ج المسددحي   وتددم اختيددار العينددة بالطريقددة العشددوائية  فددي مددادة ال ندسددة   واسددتخدم المددن 
الجامعة   وكانت أهم النتائج إن الطلاب المعتمدين هم  العاديين ( الذين كانوا مشاهدين فقط وأكثر تقدبلا لكدل مدا 

نجاحددا  فددي تطبيددق طددرق يتلقوندده بينمددا كددان المسددتقلون  المتميددزون ( أكثددر تحلدديلا  فددي تج يددزات م للمعلومددات وأكثددر 
 التحليل لموضوعات الدراسة. 

بعنوان أثر التفاعل بين الأسلوب المعرفي للمتعلم  (  11  ( ،1997دراسة نهلة سيف الدين عليش )-2
وطريقتي تدريس على كل من النمو المعرفي و النمو الوجداني لدي الطالبات المعلمات في كلية البندات   وي ددا 

لاقة بين الأسلوب المعرفي للطلبة وأسلوب التدريس والتحصيل في البرندامج التعليمدي المقتدرك إلى التعرا على الع
 السددكان قنبلددة مصددر الموقوفددة (   واسددتخدم المددن ج التجريبددي وكانددت أهددم النتددائج  إن البددرامج التعليمددي لدده تددأثير 

مدددن تحصددديل الطالبدددات علدددى الأسدددلوب التدريسدددي حيدددت أدي إلدددي تحصددديل الطالبدددات المسدددتقلات بشدددكل أفضدددل 
 المعتمدات و  يوجد تفاعل بين الأسلوب المعرفي والأسلوب التدريسي علي التحصيل. 

( بعندوان التنبدة بمسدتوي التحصديل bryan& Garton  2000))  13 دراسـة جـارتون وبرايـت  -3
لأسدداليب المعرفيددة الدراسددي  مددن خددلال التعددرا علددى الأسدداليب المعرفيددة اودراكيددة   ب دددا التعددرا علددي تددأثير ا

اودراكيددة والتنبددة بمسددتوي التحصدديل الدراسددي لطددلاب السددنة الأولددى فددي درجددات التحصدديل الدراسددي فددي الألعدداب 
(  مدددن 360الجماعيدددة والألعددداب الفرديدددة .  واسدددتخدم المدددن ج المسدددحي   وتدددم اختيدددار العيندددة بالطريقدددة العشدددوائية  

ت أهددم النتددائج أن الأسدداليب اودراكيددة   المعتمدددة مجاليددا متج ددة طددلاب السددنة الأولددي مددن المرحلددة الجامعيددة  وكاندد
 نحو الأنشطة الجماعية(   والمستقلة  مجاليا متج ة نحو الأنشطة الفردية (.

بعنددوان أثددر التفاعددل بددين الأسددلوب المعرفددي اودراكددي ( 10(     2006دراســة نجــاة عمــران بنــدق )  -4
بع  م ارات الجمباز لطلاب كلية التربية البدنية   وي دا إلى التعدرا وأسلوبين من أساليب التدريس على تعلم 

على اثر التفاعل بين الأسلوب التدريس والأسلوب المعرفي ا دراكدى علدى تعلدم بعد  م دارات الجمبداز لطدلاب   
السددنة ( مددن طددلاب 74السددنة الأولددى (   واسددتخدمت المددن ج التجريبددي   وتددم اختيددار العينددة بالطريقددة العمديددة   

الأولي   وكانت أهم النتائج   توجد فروق دالة إحصائيا بين المستقلين والمعتمددين فدي ظدل أسدلوب توجيده المعلدم 
 على تعلم بع  م ارات الجمباز. 

  -:إجراءات البحث 
 عينة البحث 
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ندين بكليدة التربيدة ب الثانيدةطدلاب السدنة  ا مدنطالبد 56تم اختيار مجتم  البحت بالطريقة العمدية والبالغ عددهم  -
 م  2008 الجامعيالبدنية بجامعة الساب  من أبريل للعام 

 البحت : تحديد الأسلوب المعرفي لعينة -
 الخطوات ا تية : اتاتبعت الباحث

تددم تطبيددق و مجموعددات دراسددية   أربعددةبكليددة التربيددة البدنيددة وعددددها  الثانيددةتددم حصددر المجموعددات الدراسددية للسددنة 
لكل الطدلاب وبنداء علدى  اودراكي المعرفيالأسلوب وتحديد المتضمنة   الصور الجمعية( لقياس  اوشكالاختبار 

ومعتمددين  ومتوسدطين مسدتقلين إلدى ثدلات مجموعدات  متقسديمنتائج اختبار اوشدكال المتضدمنة لكدل المجدامي  تدم 
يمدات الخاصدة با ختبدار واتفاقدا مد  لجددول الموجدود بكراسدة التعلللنتدائج المتحصدل علي دا ومقارنت دا با طبقا إدراكيا

                                   وهى كا تى الدراسات المرتبطة .  
 اودرات المستقل . ى ( هم ذو  18-14د   الطلاب الذين تتراوك درجات م من    

 اودرات المعتمد . ذوى ( هم  5د الطلاب الذين تتراوك درجات م من   صفرد 

 اودراكي  أسلوب م  فيمتوسطين ال( هم من  13د  6تراوك درجات م من   لطلاب الذين تا د
 -:كالاتى وبذلك بلغ عدد المجموعات

 .طالبا  ( 18 ويمثلون  اودراكيطلاب مستقلون عن المجال  -  
 .طالبا (25 ويمثلون  اودراكيطلاب معتمدون على المجال  د   
                                     ( طالبا. 13ويمثلون  طلاب متوسطين على ا ستقلال اودراكي   -

 (1جدول )
 إعداد الطالب المعتمدين والمتوسطين والمستقلين في استقلالهم الإدراكي

 
 

 المجموع الكلى الأساليب المعرفية
 مستقلين  متوسطين  معتمدين  

 56 18 13 25 العدد

وفدراد العيندة المعتمددين عدن المجدال اودراكدي والمتوسدطين عدن ( توزيد  العددد الن دائي   1 يوضح الجددول رقدم   
 .  لكساليب المعرفية اودراكية المجال اودراكي والمستقلون عن المجال اودراكي 

 -:على المجال والمعتمدينوالمتوسطين ا ختبار المعرفي اودراكي لتحديد المستقلين  -أدوات البحث:
                   (     E F T  الأشكال المتضمنة د الصور الجمعية    اختبار
اختبار الأشكال المتضمنة في قياس بعد هام مدن الأبعداد المعرفيدة يعدرا بالأسداليب المعرفيدة وهدو بعدد    استخدام

 . اودراكيا ستقلال / ا عتماد( على المجال 
 -وصف الاختبار : -أ

 المتضمنة   الصور الجمعية ( من ثلاثة أقسام هي :يتكون اختبار الأشكال 
  . القسم الأول : وهو قسم للتدريب ولا تحتسب درجته في تقدير المفحوص 

 . القسم الثاني : ويتكون من تسع فقرات سهلة 
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القسم الثالت : ويتكون من تس  فقرات أيضا متدرجدة فدي الصدعوبة وهدو مكداف  للقسدم الثداني مدن ا ختبدار . وكدل 
رة مدددن الفقدددرات فدددي الأجدددزاء الثلاثدددة عبدددارة عدددن شدددكل معقدددد يتضدددمن داخلددده شدددكلا بسددديطا معيندددا ويطلدددب مدددن فقددد

 ( درجة بواق   18المفحوص أن يعلم بقلم الرصاص على حدود هذا الشكل البسيط وتقدر الدرجة للاختبار  
 ( درجات للقسم الثالت . 9 ( درجات للقسم الثاني  9  

طة التددي يتطلددب مددن المفحددوص اكتشدداف ا وتعيددين حدددودها علددى  الصددفحة الأخيددرة مددن وقددد طبقددت الأشددكال البسددي
ا ختبار وروعي في تنظيم ا ختبار   يستطي  المفحوص رةية الشدكل البسديط والشدكل المعقدد الدذي يتضدمنه فدي 

جابة المفحوص في نفس كراسة الأسئلة   .وقت واحد وا 
م  شرك طريقة اوجابة وقراءة التعليمات حدوالي نصدف سداعة   أمدا زمن ا ختبار : يستغرق إجراء ا ختبار  -ب

 زمن اوجابة ف و كالتالي :
 . القسم الأول : ) للتدريب ( دقيقتان 

  : دقائق . 5القسم الثاني 

  : (  2)   دقائق  .     5القسم الثالث           

 الصور الجمعية( .ة   نالمتضم اوشكالضبط اختبار  -المعاملات العلمية للاختبار : 
أجدراء ا ختبدار علدى عيندة مدن السدنة معامل صدق ا ختبار من خلال  بإيجاد انقامت الباحث : صدق الا تبار

( بوضح معامل درجدات ا رتبدا  بدين ا ختبدار 2طالب والجدول رقم   40أيام وكان قوام ا  7الأولى وا عادته بعد 
 . الأول ودرجات إعادته في المرة الثانية

 (2جدول ) 
 المتضمنة ) الصور الجمعية ( الإشكاللقسمي اختبار  الذاتيحساب الصدق 

 الاختبار الكلى يالاختبار الثان الأول الاختبار العينة
40 0.79 0.73 0.81 
اندده صددادق ويمكددن تطبيقدده علددى ممددا يدددل  ينبددين ا ختبددار  إحصددائيادال  ارتبددا وجددود  إلددى(  2يشددير جدددول  

 .على عينة البحت 

الجمعيدة د علدى عيندة مكوندة مدن  المتضدمنة د الصدور اوشكالتم إيجاد معامل ثبات اختبار  -ثبات الاختبار :
بدين  الدداخليبكليدة التربيدة البدنيدة عدن طريدق د حسداب معامدل ا تسداق  الأول( طالبدا مدن طدلاب الصدف 40 

 براون( . د  سيبرماننصفى ا ختبار طريقة   تجزئة النصفية( باستخدام معادلة  

 ( 3 جدول)
 النصفية التجزئةالمتضمنة بطريقه  الأشكال ختبارمعامل الارتباط لا 

 الاختبار الكلى الثانيالقسم  الأولالقسم  العينة
40 0.71 0.74 0.75 
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ا ختبار ممدا يددل انده ثابدت ويمكدن تطبيقده علدى  قسميبين  إحصائيادال  ارتبا وجود  إلى(  3يشير جدول  
 عينة البحت .

 spssتمت المعالجة اوحصائية باستخدام برنامج الحزمة ا جتماعية  -الوسائل الإحصائية :
وتددم اسددتخدام " المتوسددط الحسددابي   ا نحددراا المعيدداري   تحليددل التبدداين ذو ا تجددام الواحددد   أقددل فددرق معنددوي   

 " . LSDاختبار "
 
 
 
 
 
 
 ( 4) جدول 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  لعينة البحث المعتمدين عن المجال الإدراكي  والمتوسطين  
 للاستقلال الإدراكي والمستقلين عن المجال الإدراكي

      
 

 المواد المقررة             

المعتمدين عن المجال 
 25الإدراكي ن=  

المتوسطين عن المجال 
 13الإدراكي ن= 

المستقلين عن المجال 
 18الإدراكي  ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 11,22 69,55 13,72 78,16 11,91 81,16 اللغة العربية

 20,39 65,61 21,21 62,75 14,64 69,56 علم وظائف الأعضاء
 6,69 73,08 13,06 75,0 17,17 61,66 طرق التدريس

 8,91 71,16 7,27 62,83 6,69 73,08 التنظيم والإدارة

 7,88 54.22 5,14 52,41 10.08 56,64 العاب القوى
 11,21 67,11 10,28 67,08 12,33 70.00 التمرينات
 19,78 62,00 9,57 68,16 11.21 68,36 الجمباز

 8,72 77,05 7,03 77,00 6,76 79,36 الدفاع عن النفس
 8,93 70,16 8,45 75,25 8,76 72,52 كرة السلة
 5,35 65,00 5,96 62,08 7,34 65,44 كرة القدم

 10,18 60,22 14,80 60,66 12,04 62,84 التربية الصحية والتغذية
 4,61 64,38 5,05 64,33 9,05 64,16 الكرة الطائرة

 22,41 55,38 26,20 53,16 21,62 61,12 اللغة الانكليزية
 9,18 57,0 11,12 54,83 10,27 54,04 كرة اليد

 5,13 77,27 7,91 77,58 8,23 78,0 كرة المضرب
 6,57 67,33 9,08 64,91 6,18 67,28 السباحة

 54,74 661,55 48,13 663,66 61,95 675,80 مجموع درجات المواد العملية
 74,24 406,94 87,9 379,25 64,00 416,80 درجات المواد النظرية مجموع

 123,68 1068,5 121,86 1042,9 115,26 1092,6 مجموع الدرجات الكلي
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            ( المتوسددددط الحسددددابي وا نحددددراا المعيدددداري  لجميدددد  مددددواد المقددددرر الدراسددددي للطددددلاب  4يتضددددح مددددن الجدددددول   
اودراكي والمستقلين عن المجال اودراكي والمتوسطين عن المجال اودراكي لطدلاب السدنة المعتمدين عن المجال 

 الثانية بكلية التربية البدنية .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5 جدول ) 
( بين أفراد عينة البحث المعتمدين عن المجال الإدراكي  والمتوسطين للاستقلال ANOVAتحليل التباين ) 

 الإدراكي الالإدراكي والمستقلين عن المج

 مصدر التباين المادة
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 اللغة العربية
 

 , 769 , 264 38.75 2 77.51 بين المجموعات

   146.52 52 7619.47 داخل المجموعات

    54 7696.98 المجموع

 علم وظائف  الأعضاء
 

 0. 539 0. 625 206.34 2 412.69 بين المجموعات

   330.20 52 17170.68 داخل المجموعات

    54 17583.38 المجموع

 طرق التدريس
 

 ,069 2.82 642.67 2 1285.35 بين المجموعات

   227.68 52 11839.62 داخل المجموعات

    54 13124.98 المجموع

 التنظيم  والإدارة
 

 0. 001 7.56 437.68 2 875.37 بين المجموعات

   57.88 52 3010.00 داخل المجموعات

    54 3885.38 المجموع

 العاب القوى
 

 0. 346 1.08 78.96 2 157.92 بين المجموعات

   72.84 52 3787.78 داخل المجموعات

    54 3945.70 المجموع

 التمرينات
 

 0. 654 0.  429 57.34 2 114.68 بين المجموعات

   133.74 52 6954.69 المجموعات داخل

    54 7069.38 المجموع

 الجمباز

 0. 360 1.04 240.25 2 480.50 بين المجموعات

   230.64 52 11993.42 داخل المجموعات

    54 12473.92 المجموع

 الدفاع عن النفس
 

 0. 524 0. 654 36.92 2 73.84 بين المجموعات

   56.47 52 2936.70 داخل المجموعات

    54 3010.54 المجموع

 كرة السلة
 

 0. 303 1.22 93.72 2 187.44 بين المجموعات

   76.67 52 3986.99 داخل المجموعات
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    54 4174.43 المجموع 

 كرة القدم
 

 0. 324 1.15 48.22 2 96.45 بين المجموعات

   41.82 52 2175.07 داخل المجموعات

    54 2271.52 المجموع

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5 تابع جدول ) 
( بين أفراد عينة البحث المعتمدين عن المجال الإدراكي  والمتوسطين للاستقلال ANOVAتحليل التباين ) 

 الإدراكي الإدراكي والمستقلين عن المجال

 مصدر التباين المادة
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

التربيةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةحية 
 والتغذية

 

 0. 757 0. 280 41.30 2 82.60 بين المجموعات

   147.29 52 7659.13 داخل المجموعات

    54 7741.74 المجموع

 الكرة الطائرة
 

 0. 994 0. 006 0. 302 2 0. 605 بين المجموعات

   50.23 52 2612.3 داخل المجموعات

    54 2612.90 المجموع

 الانكليزيةاللغة 
 
 
 

 0. 551 0. 603 316.58 2 633.16 بين المجموعات

   525.28 52 27314.58 داخل المجموعات

    54 27947.74 المجموع

 كرة اليد
 

 0. 636 45.0 46.77 2 93.55 بين المجموعات

   102.47 52 5328.62 داخل المجموعات

    54 5422.18 المجموع

 كرة المضرب

 0. 94  0. 5 2.791 2 5.581 المجموعاتبين 

   53.126 52 2762.528 داخل المجموعات

   2.791 54 2768.109 المجموع

 السباحة
 

 0. 584 0. 53 26.71 2 53.42 بين المجموعات

   49.23 52 2559.9 داخل المجموعات

    54 2613.38 المجموع

مجموع درجات المةواد 
 العملية

 

 0. 68 0. 382 1240.31 2 2480.63 بين المجموعات

   3245.29 52 168755.1 داخل المجموعات

    54 171235.7 المجموع

مجموع درجات المةواد 
 النظرية

 

 0. 347 1.07 5748.8 2 11497.78 بين المجموعات

   5328.4 52 277079.1 داخل المجموعات

    54 288576.8 المجموع

مجمةةةةةةةةوع الةةةةةةةةدرجات 
 الكلى

 0. 48   0   .728 10393.3 2 20786.692 المجموعات بين

   14274.5 742277.4152 داخل المجموعات
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7 

763064.10 المجموع
9 

54     

 

ل جميددد  مدددواد المقدددرر الدراسدددي بدددين يفدددي تحصددد ( عددددم وجدددود فدددروق ذات د لدددة إحصدددائية 5يتضدددح مدددن جددددول  
 على المجال ا دراكى .الطلاب المستقلين عن المجال اودراكي و المعتمدين 

 
 

 المادة
الأساليب 
 المعرفية

المتوسط 
 الحسابي

 المستقلين المتوسطين المعتمدين

 اللغة العربية
 

 1,60 2,99  81.16 المعتمدين

 11,38   78.16 المتوسطين

    79.55 المستقلين
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 (  6جدول ) 
معنوية الفروق بين الأساليب المعرفية ) المعتمدين / المتوسطين / والمستقلين (  والتحصيل للمواد المقررة  

 LSDدراسيا باستخدام أقل فرق معنوي 

 
 
 
 
 
 
 
 

علةةةةةةةةم وظةةةةةةةةائف  
 الأعضاء

 3,94 6,81  69.56 المعتمدين

 2,86   62.75 المتوسطين

    65.61 المستقلين

 طرق التدريس
 

 5,96 7,37  69.04 المعتمدين

 13,33   61.66 المتوسطين

              75.00 المستقلين

 التنظيم  والإدارة 
 

 1,91 10,24  73.08 المعتمدين

 8,33   62.83 المتوسطين

    71.16 المستقلين

 العاب القوى
 

 2,41 4,22  56.64 المعتمدين

 1,80   52.41 المتوسطين

    54.22 المستقلين

 التمرينات 
 

 2,88 2,91  70.00 المعتمدين

 0027,   67.08 المتوسطين

    67.11 المستقلين

 الجمباز 

 6,36 0,19  68.36 المعتمدين

 6,166   68.16 المتوسطين

    62.00 المستقلين

 الدفاع عن النفس

 3,30 2,36  79.36 المعتمدين

 0055,   77.00 المتوسطين

    77.05 المستقلين

 كرة السلة  
 

 2,35 2,73  72.52 المعتمدين

 5,08   75.25 المتوسطين

    70.16 المستقلين

 
 

 كرة القدم

 44 , 3,35  65.44 المعتمدين

 2,91   62.08 المتوسطين

    65.00 المستقلين

 المادة
الأساليب 
 المعرفية

المتوسط 
 الحسابي

 المستقلين المتوسطين المعتمدين

 2,61 2,17  62.84 المعتمدين التربية الصحية والتغذية
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 (   6تابع جدول ) 
معنوية الفروق بين الأساليب المعرفية ) المعتمدين / المتوسطين / والمستقلين (  والتحصيل للمواد المقررة 

 LSDدراسيا باستخدام أقل فرق معنوي 

 
               ( فددددددددددروق المتوسددددددددددطات بددددددددددين الأسدددددددددداليب المعرفيددددددددددة   المعتمدددددددددددين / المتوسددددددددددطين /    6يوضددددددددددح جدددددددددددول    

                                                                                                            LSDود لة الفروق المعنوية باستخدام أقل فرق معنوي  للمواد المقررة دراسياوالمستقلين (  والتحصيل 
 مناقشة النتائج :

( عددددم وجدددود فدددروق ذات د لدددة إحصدددائية بدددين متوسدددط درجدددات تحصددديل   6   5   4ويتضدددح مدددن الجددددول     
الطلاب المعتمدين عن المجال والمتوسطين عن ا ستقلال اودراكي والمستقلين على المجال اودراكي في مجموع 

لمدددواد العمليدددة وبالتدددالي يتضدددح لندددا عددددم وجدددود تدددأثير لكسددداليب المعرفيدددة علدددى درجدددات درجدددات المدددواد النظريدددة وا
المسدددتقلين عدددن  التحصدديل العلمدددي للطدددلاب   حيدددت كاندددت  قيمدددة ا لمتوسدددط الفدددرق بدددين متوسدددط درجدددات الطلبدددة
( وفدى 0.264المجال اودراكي والمعتمدين على المجال اودراكي   والمتوسطين كا تى : في مدادة اللغدة العربيدة 

( 7.56( وفدى مدادة التنظديم واودارة   2.82( وفدى مدادة طدرق التددريس   0.625مادة علم وظائف الأعضداء   
( وفدى مدادة الددفاع عدن 1.04وفدى مدادة الجمبداز   0.429 )( ومدادة التمريندات  1.08وفى مدادة العداب القدوى  

 44,   60.66 المتوسطين

    60.22 المستقلين

 الكرة الطائرة 
 

 22, 17,  64.16 المعتمدين

 0055,   64.33 المتوسطين

    64.38 المستقلين

 اللغة الانكليزية
 

 2,96 79,  61.12 المعتمدين

 2,166   53.16 المتوسطين

    55.38 المستقلين

 كرة اليد
 
 

 2,96 79,  54.04 المعتمدين

 2,166   54.83 المتوسطين

    57.0 المستقلين

 كرة المضرب
 

 72, 14,  78.0 المعتمدين

 30,   77.58 المتوسطين

    77.27 المستقلين

 السباحة
 

 00,53 2,36  67.28 المعتمدين

 2,41   64.91 المتوسطين

    67.33 المستقلين

المواد مجموع درجات 
 العملية

 14,24 12,13  675.80 المعتمدين

 2,11   663.66 المتوسطين

    661.55 المستقلين

مجموع درجات المواد 
 النظرية

 9,85 37,55  416.80 المعتمدين

 27,69   379.25 المتوسطين

    406.94 المستقلين

 مجموع الدرجات الكلي

 24,100 49,68  1092.60 المعتمدين

 25,58   1042.91 المتوسطين

    1068.50 المستقلين
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-( وفدى مدادة التربيدة الصدحية والتغذيدة  1.15لقددم  ( وفى مادة كرة ا1.22( وفى مادة كرة السلة  0.654النفس  

(  0.45( وفدى مدادة كدرة اليدد   0.603( وفدى مدادة اللغدة ا نجليزيدة   0.006( وفدى مدادة الكدرة الطدائرة   0.280
  ) ( وفددى مجمددوع درجددات المددواد العمليددة(0.543 ( وفددى مددادة السددباحة 0، 5وفددى مددادة العدداب المضددرب   

( ويظ ددر مددن خددلال ، 728( وفددى مجمددوع الدددرجات الكلددي 1.07درجددات المددواد النظريددة   وفددى مجمددوع (0.382
العددر  السددابق لدددرجات قيمددة ا عدددم وجددود فددروق ذات د لددة إحصددائية بددين متوسددط درجددات الطددلاب وبالتددالي 

فاندده    ومددن خددلال النتددائج وفددى حدددود العينددة يتحقددق الفددر  الموضددوع ل ددذم                        الدراسددة   
يمكننا إن نوجه الطلاب إلى تخصص م بناء على الأساليب المعرفية التي ينتمون إلي ا . لأنه   توجد علاقة بدين 
درجات تحصيل م العلمي وأسلوب م المعرفي ويظ ر ذلدت واضدحا مدن خدلال عددم وجدود فدروق بدين المعتمددين عدن 

لكساليب المعرفية اودراكية   اودراكيتقلون عن المجال والمس اودراكيوالمتوسطين عن المجال  اودراكيالمجال 
فددي درجددات م .  وتتفددق نتددائج هددذم الدراسددة مدد  الأبحددات التددي تتعلددق بدراسددة علاقددة الأسدداليب المعرفيددة اودراكيددة 
بالتحصيل الدراسي في المواد ذات الصفة ا جتماعية   فحتى أ ن لم يصدل البحدت إلدى تحقيدق العلاقدة المتوقعدة 

ين الأسدداليب المعرفيددة والتحصدديل العلمددي وأداء أفضددل فددي المجددا ت التعليميددة فالأسددلوب المعرفددي للطالددب يددةثر بدد
التربوية والم نية   فالطلاب يعملون بصورة أفضل عادم في مجا ت المواد التي تناسدب أسدلوب م  هعلى تفضيلا ت

لمعرفيددة يمدددنا بقدددرم علددى التنبددة بسددلوت الطالددب فددي المعرفدي   إن تددوفر المعلومددات عددن قدددرات الأفددراد وأسدداليب م ا
المواقف المختلفة و ا نشطه التي يقابل ا سواء كان ذلت في مواقف التعلم أو فدي أسداليب التكيدف الشخصدي التدي 

 يستحب ا الفرد لنفسه أو في تفضيله لأنواع دراسية معينة أو م نه من الم ن . 
راسددي واتجددام الطالددب نحددو المددادة الدراسددية يتعلقددان بالأسددلوب المعرفددي وتددرى الباحثددات أن مسددتوى التحصدديل الد 

للمعلم   لكن تطابق أسلوب المعلم المعرفي م  أسلوب الطالب المعرفي   يسد م بصدفة خاصدة فدي زيدادة مسدتوى 
  التحصيل الدراسي   وقد خرجت الدراسة بتضمين يةكد على ذلت  وترى الباحثات إن أسلوب التددريس وطرائقده 

ترعدددى اخدددتلاا الأسددداليب المعرفيدددة بدددين الطدددلاب  أن المعلدددم يجدددب أن يفتدددر  أن الطالدددب ذوى أسدددلوب معرفدددي 
مختلددف وأن يكيددف مددن طريقددة تدريسدده بحيددت تتددواءم مدد  أكبددر عدددد مددن هددذم الأسدداليب . وتتفددق هددذم النتيجددة مدد   

ه بدين متوسدط درجدات تحصديل في عدم وجود فروق ذات د له احصدائي(  11،) نهلة سيف الدين عليش دراسة 
  المسدددتقلين عدددن المجدددال  اودراكددديالطلبدددة فدددي مدددادة الرياضددديات   التددداري    العربدددي كمجموعدددات فدددي ا سدددتقلال 

محمــد عبــد دراسددة "( . ومدد   اودراكددي  والمعتمدددين علددى المجددال اودراكددي  والمتوسددطين فددي اسددتقلال م  اودراكدي
 بدددين أسدددلوب  ا سدددتقلال / ا عتمددداد ( علدددى المجدددال إحصدددائيادال فدددرق وجدددود عددددم  فدددي(  5   (1991الغنـــى" )
( فدي عددم وجدود   12    ( 2004ومـع دراسـة بـلاك )  عيندة البحدت  إفدرادلددى  الدراسديالتحصيل  في اودراكي

معامل دال إحصائيا بين أفراد العينة في اختبار الأشكال المتضمنة ودراجات م في التحصيل الدراسدي فدي كدل مدن 
 إبــراهيمزكيــة هددذم  الدراسددة مدد  دراسددة  وتتعــارض نتيجــةمجددا ت : الرياضدديات   العلددوم   الدراسددات اونسددانية . 

مددن  أفضددل أدائ ددمكددان  إدراكيدداالمسددتقلين  إن(   9( ، ) 1999وعبــد المعطــى عبــد العــاطى )(    7  (  1992)
 .تعلم الم ارات الحركية في إدراكياالمعتمدين 

لعلاقة بين الأساليب المعرفية بوجه عام والتحصيل الدراسدي مازالدت فدي حاجدة لمزيدد مدن البحدت وبالتالي فان ا   
 .والدراسة لمعرفة مدى أمكانية استخدام الأسلوب المعرفي في تحديد الفروق بين الطلاب في التحصيل الدراسي 

 الأستنتاجات
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 النظريددة والعمليدة  كمجموعددات  فدي المددواد  توجدد فدروق دالددة إحصدائيا  بدين متوسددط درجدات تحصدديل الطلبدة  -
اليب المعرفية المستقلين عن المجال اودراكي والمتوسدطين عدن ا سدتقلال اودراكدي والمعتمددين علدى المجدال الأس

 اودراكي ( 
 : التوصيات

التعدددرا علدددى الأسدددلوب المعرفدددي للطدددلاب قبدددل اختيدددارهم للتخصدددص يمكدددن المدددربين مدددن مسددداعدت م علدددى   - 1
يار الصحيح وحمايت م من الفشدل   وكدذلت اختيدار الأسدلوب الأمثدل لتعلديم م بمدا بتناسدب وأسدلوب م المعرفدي ا خت

 للخروج بأفضل النتائج  .
اسدددتخدام الأسدددلوب المعرفدددي جنبدددا إلدددى جندددب مددد  اختبدددارات الدددذكاء وا سدددتعدادات   حتدددى يمكدددن ا سدددتعانة   - 2

رشاد الطلاب في النواح  ي التعليمية والم نية .بنتائج ا في توجيه وا 

 القيام بإجراء امتحانات دورية لتقييم تحصيل الطلاب دراسيا   والعمل على تطوير أساليب التقييم . -3

تطوير المستوى الم ني لأعضاء هيئة التدريس بالجامعة من خلال إعادة النظدر فدي المنداهج التربويدة وتددعيم  –4
 د الندوات التوجي ية والتربوية المرتبطة بطرائق التدريس ومن جيته .القيم الذاتية وا جتماعية والدينية وعق

  -المراجع :
: الأسدداليب المعرفيددة فددي بحددوت علددم الددنفس العربيددة  وتطبيقات ددا فددي التربيددة   القدداهرة  أنــور محمــد الشــرقاوي  -1

 م 1995مكتبة الأنجلو المصرية 

)اتصاا ر اتعضة اا     رات الأشاال ا اتضتنااض    اختباا  أنوو م مدمووش قاووومسل ما  ووخضمل  قايخوومم قاوووض     -2

 م.2002ضلتب  الأ عل  اتضصر   ، اتق هرة.

أثدر التفاعدل بدين الأسدلوب المعرفدي   ا عتمداد / وا سدتقلال ( ومعدالجتين تعليميتدين  إيناس أحمد علـى : -3

للتعبيددددر المكتددددوب علددددى الأداء اللغددددوي رسددددالة ماجسددددتير لتلاميددددذ الصددددف الثدددداني 

ادي   رسددددالة  ماجسددددتير  يددددر منشددددورة   التربيددددة   جامعددددة اوسددددكندرية   اوعددددد

 م. 2001

التفاعددل بددين الأسددلوب المعرفددي اسددتخدام بعدد  الوسددائل التعليميددة   وعلاقتدده بتحصدديل  ماجــدة محمــد أمــام : -4

منشددورة    رتلاميددذ المرحلددة اوعداديددة واتجاهددات م نحددو العلددوم   رسددالة ماجسددتير  يدد

 م.1998عة المنصورة جام –التربية 

أثر التفاعل بين أسلوبي   ا سدتقلال / ا عتمداد ( اودراكدي وطدريقتين التددريس محمد عبد الغنى إسماعيل :  -5

للصدددف الأول الثدددانوي علدددى تحصددديل التلاميدددذ ونمدددوهم   رسددددالة  ءوحددددة فدددي الفيزيدددا

 م1991دكتورام   التربية   جامعة اوسكندرية  
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  جامعددة    المتغيددرات المرتبطددة بالأسددلوب المعرفددي للمعلددم   مجلددة كليددة التربيددةبعددمصــطفى كامــل :     -6

 م.1987طنطا   العدد الخامس   

أثر تف عا الأس ت ب اتضةرف   الإدرال    طار  اتتادر ع علال اتتا لر  ات رلاا تض ا رة  . زكضة إبمقهضم كلمل  7

اتتضر ر تط تب ت اتضر ل  الإعداد   ،ب ا  ض شا ر ، لل ا  اتترب ا  اتر  نا   ع ضةا  

  م.1992اتزق ز ق ،اتةدد اتة شر ، 

 اته وتوجي اته          القياس والتقويم التربوي والنفسي   أساسياته وتطبيقصلاا الدين علام :  -8
 م .1999المعاصرة   القاهرة   دار الفكر العربي                              

: أثر تفاعل أسدلوب التددريس   العدر  التوضديحي وتوجيده الأقدران مد  الأسداليب عبد المعطى عبد العاطى   -9

ول الأعدددددادى المعرفيددددة اودراكيددددة للمددددتعلم علددددى الأداء الم ددددارى لتلاميددددذ الصددددف الأ

بدروس التربية الرياضية   رسالة دكتورام   ير منشورة كلية التربية الرياضية  جامعة 

 م.1999اوسكندرية   

 :  أثر التفاعل بين الأسلوب المعرفي اودراكي وأسلوبين من أساليب نجاة عمران بندق -10
                           التدريس على تعلم بع  م ارات الجمباز لطلاب كلية التربية  

 البدنية بالجماهيرية العظمى رسالة دكتورام   كلية التربية 
 م2006الرياضية  جامعة اوسكندرية     

                              
أثدر التفاعدل بدين الأسدلوب المعرفدي للمدتعلم  وطدريقتين   للتددريس علدى كدل مدن  نهلة سيف الدين عليش : -11

النمددو المعرفددي والوجددداني لدددى الطالبددات المعلمددات فددي كليددة البنددات   رسددالة دكتددورام 

  م.1997  ير منشورة  كلية ا داب   جامعة عين شمس  

12-   Blak , E: "Cojnitve Style, Its Relationship To School Success and Its Stability 

Over Time " Diss-Abst, 1989.                 

13 .Garton, Bryan L.: The Use Of Learning Styles And Admission Criteria In 

Predicting Academic Performance And Retention Of College 

Freshmen .Journal Of Agricultural Education; v41 n2 p46-

53."2000" 
14.Luk , Suet, Cling : The Relationship Between Cognitive And Academic 

Achievement , British Journal Of Educational Technology;v29 n2 

p137-47. "1998" 
15.Messick , S , : The Nature of Cognitive Styles , Problems and Promise in 

Educational Psychologist, Vo1.19,No . 2,1984 
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16.Witkin, H. A. & Good Enough, D. R: Field Dependence And Interpersonal 

Behavior . Psychological Bulletin, Vol . 84, No. 4, 1995 

17.Young, Dawn. B: Cognitive Style Developmental And Regular        

Admission; Research and Teaching in Developmental Education; v13 n2 p45- 54 

"1997"                                                             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دراسة أسباب عزوف تلاميذ التعليم الأساسي عن ممارسة رياضة ألعاب القوى بمدارس شعبية 
 طرابلس

 د . إبراهيم على المختار عطية
 د.اسعد مصباا الشيباني                                                           
 د.طلال فخر الدين ابوخطوة                                                                        

 المقدمة : 
والتددي تحتددل مكانددة مرموقددة خاصددة بددين تعتبددر مسددابقات ألعدداب القددوى مددن الرياضددات التنافسددية الأساسددية والتربويددة 

أ  فددي  أفددراد قلائددل   وتعتبددر مسددابقات ألعدداب القددوى  رالرياضددات الأخددرى لكون ددا تتطلددب قدددرات خاصددة   تتددواف
للوصدددول  اتدددهعدددب والمتمثلدددة فدددي تحددددى اونسدددان لذنشدددا  تربدددوي تنافسدددي مدددنظم يعتمدددد علدددى القددددرات الخاصدددة للا
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لعدداب مددا يسدداعد علددى النمددو المتددزن المتكامددل للفددرد الأمددر ألدددى جعددل رياضددة أللمسددتويات العالميددة مددن اونجدداز م
 في مختلف المةسسات التعليمية  لأساسيةالقوى من الأنشطة التربوية ا

  وممارسة رياضة ألعداب القدوى بالمددارس  بدد من دا  كتشداا المواهدب وذوى القددرات الفعالدة حيدت يعتمدد علدي م 
اد أفضدل العناصدر الرياضدية وذلدت للمشداركة ب دم فدي المحافدل الدوليدة  وتعدد المدرسدة المجتم  في المستقبل لأعد

هي القاعددة الأساسدية التدي تبدرز من دا المواهدب  وهدذا لأيدتم أ  مدن خدلال النشدا  الرياضدي المدرسدي   فالأطفدال 
أن يجدوا صعوبة في دقة في المدارس لدي م فرص قليلة لتعلم م ارات الرمي خلال الطفولة المبكرة ومن المحتمل 

الأشدياء التدي تحتداج إلدى دقدة فدي الأداء وان معظدم الم دارات المسدتخدمة  ن رمى الرمح فيمدا بعدد   لأن دم   يددركو 
في مجال ألعاب القوى عبارة عن م ارات بسيطة تتمثل في  الجري والوثب والرمي   وكلما زادت الفرص لكطفال 

 59 – 4وحركيدا وسدلوكيا      ات مستويات م ليصبحوا  عبين متميزين م دا ريدكلما تحسن لأساسيةالتعلم الم ارات 
) 
ويعتبددر تعلددم  التلاميددذ فددي المدددارس لم ددارات ألعدداب القددوى عمددلا  أساسدديا للمدرسددين والمدددربين   والم ددم أن يددتم  

سوا طلقاء فدي  اللغدة   وحيت أن اللاعبون الصغار لي على المستوى الذي يمكن ل م أداةم الم ارات ل ذمتعليم م  
الددذي  ر   فيجددب أن يتعلمددوا ويف مددوا الشدديوفددى الف ددم مثددل الكبددار   لددذلت ف ددم فددي حاجددة إلددى شددرك وتوضدديح أكثدد

تقاندده ةيحدداولون تعليمدد تقان ددا تحتدداج إلددى ذوى خبددرات عاليددة   تجيددد التعامددل مدد   وا    وتعلددم م ددارات ألعدداب القددوى وا 
 فة   الأطفال في مراحل النمو والتطور المختل

اللاعبون الصغار صعوبات في تعلم أداء الم ارة ويظ ر  واجهحيت كلما كان العمل صعبا أو مركبا كلما        
فدي الدتعلم ذلت في ضعف الأداء في المراحل الأولى   وكلما كان العمل صعبا كلما احتاجت الم ارة لوقت أطدول 

الأشدياء ال امدة التدي يجدب أن ينظدروا إلي دا مدن الم دارات أو  ن كو   ونتيجة لقلة خبرة الأطفال عن البالغين فإن م   يددر 
المواقددف   وهددذا يعنددى أن ددم بحاجددة إلددى التركيددز والمسدداعدة علددي مددا هددو هددام وضددروري   ويددتم ذلددت مددن خددلال نتيجددة 

 ( 4 –11م ارات م وقدرات م واكتساب م للمعلومات واستخدام ا بالطرق السليمة والصحيحة .  
درس مددن دروس التربيددة الرياضددية  والقددوى ركنددا أساسدديا فددي بددرامج الرياضددة المدرسددية حيددت   يخلددوتعتبددر ألعدداب 

من الأنشطة الأساسية لمسابقات ألعاب القوى المختلفة   ومدن هندا جدات أهميت دا فدي المجدال المدرسدي ول دذا تعدد 
 اعددداد الفددرد بدددنيا وم ددا ريددوالرياضددية . حيددت تعمددل علددى أ  ةدرس التربيددة البددد نيدد بمسددابقات ألعدداب القددوى عصدد

 ا فدي خطدة الأنشدطة الرياضددية ونفسديا وذهنيدا وهدى تعتبدر أساسدا قويدا للرياضدات  الأخدرى   حيدت تددخل مسدابقات
 (  12- 7المختلفة .   اسسات التعليمية بمراحل ة بالم

رة فددي ( يجددب ممارسددة رياضددة ألعدداب القددوى فددي سددن مبكدد 1997   بسطويسدديأحمددد  بسطويسدديويددذكر          
مكانيددات وقدددرات  المدرسددة أو الروضددة  مدد  اسددتخدام الأج ددزة والأدوات البديلددة والمناسددبة التددي تتمشددى مدد  سددن وا 

 ( 7: 3الطالب   
( إلددى أهميددة درس التربيددة الرياضددية فقددد أوضددح أنددة علددى الددر م مددن  1983ويضدديف إبددراهيم سددلامة            

المتعدددة بالأنديدة والمددارس والمةسسدات ا جتماعيدة المختلفدة.  تدهومجا انتشار النشا  الرياضدي بمختلدف صدورة 
كأسدداس ودعامددة و   ةإ  أن التركيددز يجددب إن يكددون موج ددا نحددو زيددادة ا هتمددام بدددرس التربيددة الرياضددية بالمدرسدد

 (  34: 1ا هتمام به    توجيهيمكن للمستوى الرياضي أن يرتف  دون 
 

 المشكلة وأهمية البحت :
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عتبددر مزاولددة الأنشددطة الرياضددية فددي المدددارس احددد الأنشددطة التددي يمارسدد ا التلاميددذ خددلال اليددوم الدراسددي ت       
فدي  ملاحظتدهالأنشطة تعتبر جزء من  المقرر الدراسي  المعتمد   وما تدم  هذمخاصة رياضة ألعاب القوى   وان 

.  2007المدارس المست دفة خلال الزيارات المستمرة للتدريب الميداني واوشراا على طلبة الكلية للعام الدراسدي 
ا حيت أن حصة التربية الرياضية ليس ل ا أهمية تذكر وذلت مدن خدلال وضدع ا تحدت المجمدوع   ومدن  2008

ت مدا لفدت ا نتبدام عددم ا هتمدام بتنفيدذ حصدة التربيدة الأنشطة ال امة والحيوية   وكذل ب دمهنا زادت قلة ا هتمام 
للشددت إن ا هتمددام فددي بددرامج التربيددة  والأكمددل مددن مدددرس التربيددة الرياضددية   وممددا   يدددع الوجددهالرياضددية علددى 

الرياضددية يتركدددز علددي ممارسدددة الألعددداب الجماعيددة مثدددل كددرة القددددم وكدددرة الطددائرة فقدددط   وعدددم ا هتمدددام بالألعددداب 
وخاصددة رياضددة ألعدداب القددوى التددي تعتبددر مددن الألعدداب الأساسددية . وحيددت أن البددرامج التنفيذيددة لمندداهج الأخددرى 

التربيدددددة البدنيدددددة بالمددددددارس قدددددد وضدددددعت مدددددن قبدددددل اسددددداتدة متخصصدددددين فدددددي هدددددذا المجدددددال حيدددددت تشدددددمل علدددددي                  
س التعلديم الأساسدي مدن خدلال مدا ينفدد فدي مددار  ملاحظتده ممناهج جمي  الألعاب الفردية والجماعية   إ  إن ما ث

أو يطبق في حصة التربية البدنية هو مزاولة كرة القدم وكرة الطائرة فقط   الأمر الذي قلل مدن التعريدف  برياضدة 
ر م وجود بع  اومكانيات المتاحة وهذا مما ساهم فدي قلدة ممارسدة رياضدة ألعداب  األعاب القوى بالمدارس ن ائي

رياضددة ألعدداب القددوى مددن أكثددر الرياضددات الفرديددة التددي ت ددتم ب ددا الدددول  أنتعليميددة   وبمددا القددوى بالمةسسددات ال
المتقدمدة فدي البطدو ت الدوليدة والدددورات ا ولمبيدة   ونتيجدة لقلدة ممارسدة رياضددة ألعداب القدوى بالمددارس   الأمددر 

 عاب القوى بالمدارس . الذي يتطلب معرفة الأسباب التي أدت  إلي عزوا التلاميذ عن ممارسة رياضة أل
 أهداا البحت :                                 

التعرا على أسباب عزوا تلاميذ  التعليم الأساسي عن ممارسة رياضة ألعاب القوى  بمددارس  شدعبية طدرابلس 
) 

 التساة ت :
الأسباب التي أدت إلى عزوا تلاميذ  مدارس التعليم الأساسي عن ممارسة رياضة  ألعاب القوى بمدارس  ةماهي

  شعبية طرابلس (
 

 أهمية ألعاب القوى بالمدارس : 
وعلددوم الرياضددة تقدددم خدددمات جليلددة للمجتمدد  وذلددت عددن طريددق تحسددين  ةأصددبح واضددحا أن التربيددة البددد نيدد       

ن اوفددراد الددذين   يزاولددون الأنشددطة الرياضددية ف ددم فددي حاجددة ماسددة إلددى التربيددة  الوظددائف والأج ددزة الع ضددوية   وا 
باعتبارها جزء مكملا للحياة   وحيت أن مسابقات الميدان والمضمار تعد من الوسدائل الأساسدية للوصدول  ةالبد ني

 ( 83:  8إلى متطلبات المجتم  حيت إن ا تعتمد على تحقيق أفضل النتائج   
 

 هداف ومميزات مسابقات الميدان والمضمار :  أ
 تتسم مسابقات الميدان والمضمار بأهداا وواجبات ومميزات تلبي بع  متطلبات وحاجات المجتم  .     

تمتاز بنشا  واس  متشعب يشتمل على مسابقات الجري والوثب والرمي والمشي  وهي مسابقات يتنافس في دا  -
 الأطفال والشباب والكبار 

 ممارست ا في أي مكان وبأقل التكاليف وفي جمي  البيئات على الملاعب المكشوفة والمغطاة يمكن -

والرياضددية ف ددي أسدداس  ةتعتبددر مقيدداس وتقدددم الشددعوب المتحضددرة وذلددت لأهميت ددا فددي مجددال التربيددة البددد نيدد -
 لجمي  الأنشطة الرياضية 
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ء ا لتزامددات الجديدددة نتيجددة للتطددورات حمددل أعبددا يمكنددهتعتبددر مددن أفضددل الوسددائل وعددداد شددباب قددوي سددليم  -
 والتكنولوجية 

 والرياضة والكليات العسكرية ةتعد من ضمن برامج اختبارات قبول الطلبة والطالبات بكلية التربية البد ني -

 تعتبر عماد الدورات ا ولمبية القديمة والحديثة لكثرة مسابقات ا  -

 (  84 – 82: 9العلمية لطلبة الدراسات العليا   تعتبر ذات مجال واس  لتطبيق الأبحات والدراسات  -

 القوى في التعليم الأساسي : بدور ألعا
تعتبر مسابقات الميدان والمضمار من الأنشطة الأساسية في مناهج التربية الرياضية بالمراحدل الدراسدية          

 ا وأنواع ددا مددن حركددات طبيعيددة بنددات( وذلددت مدد  اخددتلاا أشددكال –المختلفددة علددى كافددة مسددتويات ا للجنسددين  بنددين
 وفطرية  .

 

(أن هندات سدببين لتضدمين مسدابقات الميددان 1982وتذكر نبيلة عبد الرحمان وسالم سويدان عدن تشرشدر         
والمضددمار بمددن ج التربيددة الرياضددية بالمرحلددة اوعداديددة   حيددت أن مسددابقات الميدددان والمضددمار تعتبددر جددزء مددن 

تي نمت وتطورت خلال دراسته بالمرحلة ا بتدائية   وان التدريب على مسابقات الميدان حركة الطفل الطبيعية وال
 ن حركت ددا تشددمل الجسددم كلدده   وان الغددر  مددن الممارسددة   يقتصددر  ةوالمضددمار يعتبددر تطددورا للصددحة البددد نيدد

إكسداب الفدرد الصدحة على زيادة المسافة وا رتفاع أو تحطيم الزمن   ولكن ال دا اكبر من دلت ف و يعمل على 
مكانياته قدراتهوالسعادة من خلال ا شترات في النشا  الذي يفضله والذي يتناسب م   المتمثلة في  الجدري أو   وا 

 ( 116:  11أو الرمي   بالوث
 وتوجيده( إن المرحلة اوعدادية  مرحلة إعدداد واختبدار للقدوى وا سدتعدادات  1975ويذكر فواد الب ي             

يددول والقدددرات   كمددا إن ددا تعتبددر امتددداد لمرحلددة التعلدديم ا بتدددائي واسددتمرار للتطددور نحددو الأفضددل حيددت يمكددن الم
 (  271: 6اكتشاا الخامات المتميزة في وقت مبكر  

 
 
 

 الدراسات السابقة : 

  . دراسة ميرفت علي حسن خفاجة 
 ةأداء بعد  الم دارات الحركيدة والقددرات البدد نيدتأثير الأنما  المختلفة لدرس التربية الرياضية علي مسدتوى  -  

 لتلميذات المرحلة اوعدادية  

 أهداا الدراسة .   - 

الخاصددة بالفصددل  الدراسددي للتعددرا علددي أسددلوب تخطيط ددا  ةتحليددل ودراسددة وحدددات مددن ج التربيددة البددد نيدد  - 
 وتنفيذها . 

مسدتوى أداء بعد  الم دارات الحركيدة والقددرات  معرفة اثر استخدام الأنما  المختلفة في تنفيذ الدرس علدي  - 
 .  ةالبد ني

 م  طبيعة البحت  ةالمن ج المستخدم : استخدمت الباحثة المن ج التجريبي لتنا سب  - 

 عينة البحت : طالبات الفصل الأول ا عدادى المتمثلة في ثلات فصول   - 



144 

 

للاستفادة من انتقال أثرة في التعليم يدةدى  ومراجعته وتعلمه ةالنتائج : التأكيد علي ممارسة ما سبق درا ست  - 
 (  10إلي تنمية الم ارات الحركية .   

  (  1976دراسة فوزي قادوس  ) 

الدراسدة  ل دذمأهم أسباب عزوا تلاميذ المرحلة الثانوية عن ممارسة الأنشطة الرياضية . وكانت أهدم النتدائج  -
ي عددن الأنشددطة الرياضددية والثقافيددة فددي حددين انتشددرت مفدداهيم هددي القصددور الواضددح عنددد أوليدداء الأمددور فددي الددوع

  (5  وقتخاطئة عن مف وم النشا  الرياضي حيت يعتبرون الرياضة ما هي إ  مضيعة لل
:  وت دا الدراسة إلي التعرا علي أهداا ممارسة الأنشطة الترويحية  1999 ددراسة ابوبكر محمد كر يمي -

(  660فادت م مدن ممارسدة تلدت الأنشدطة . واشدتملت عيندة البحدت علدى   لدى التلاميذ والتلميذات ومدى است
( تلميذة تم اختيارهم عشوائيا من بع  مدارس التعليم ا عدادى بمدينة طرابلس . وتم إعداد  600تلميذا و  

 ةاسدددتبيان خددداص بالدراسدددة وأوضدددحت النتدددائج إن ال ددددا مدددن اشدددترات الطالبدددات كدددان تنميدددة اللياقدددة البدددد نيددد
ت ن إلددى قددوام معتدددل وحددب ا شددترات فددي المنافسددة ورفدد  اسددم المدرسددة عاليددا والتفددوق والميددل والر بددة وحدداج

 (  2لخدمة المدرسة   

 : إجراءات البحت 

 بالأسلوب ألمسحي وذلت  لملائمة لطبيعة البحت  ىثم استخدام المن ج الو صف   - 

 : مجتم  البحت 

 المست دفين  في برامج التدريب الميداني  ةطلبة كلية التربية البد ني -  

 :  عينة البحت 

 ةثددم اختيددار عينددة البحددت بالطريقددة العمديددة حيددت اشددتملت علددي طلبددة السددنة الرابعددة بكليددة التربيددة البددد نيدد  - 
 ( طالب  110والمست دفين لتنفيذ مادة التدريب الميداني بمدارس شعبية طرابلس والبالغ عددهم   

 : أداة البحث 

 استخدم الباحت استبيان ويتضمن ثلات  أبعاد ولكل بعد تنتمي له مجموعة  من العبارات .  -
 نات : اأداة جمع البي

الدراسددة قددام الباحددت بتصددميم اسددتبيان  سددتطلاع رأى طلبددة التدددريب الميددداني عددن  هددذملتحقيددق ال دددا مددن  -
عدداب القددوى فددي درس التربيددة أسددباب عددزوا تلاميددذ بعدد   مدددارس شددعبية طددرابلس عددن ممارسددة م ددارات أل

 الرياضية . 

 قام الباحت بتحديد مجموعة من المحاور تدور حول ا أسئلة ا ستبيان وهى :  -

 .  اومكاناتمحور  –محور اودارة المدرسية -محور المدرسين   -

 قام الباحت بوض  مجموعة من العبارات على شكل أسئلة تنتمي لكل محور وذلت في صورة أولية .  -

( للتحقددق مدددن  6الأوليددة علددى مجموعددة مدددن الخبددراء وعددددهم    صددورتهلباحددت بعددر  ا سددتبيان فدددي قددام ا -
 من أجلة  .   صدق المحتوى والتأكد من تمثيل الأسئلة التي تضمن ا ا ستبيان لتقيس ما وض

أخرى تم تعديل صيا ة أو حذا بع  الأسئلة التي لم تحظى بموافقة الخبراء ثم أعيد عر  ا ستبيان مرة  -
% علدى أن ا سدتبيان  95على مجموعة الخبراء بعد إجراء التعديلات المطلوبة . وقد اتفق الخبدراء وبنسدبة  

 يقيس ال دا الذي وض  من أجلة سواء من حيت المحاور أو الأسئلة . 
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  ( عبارة علي شكل سةال يتم اوجابة علية   47الن ائية مكونا من    صورتهوبذلت أصبح ا ستبيان في  -
( عبارة  ومحور  14( عبارة ومحور اودارة المدرسية    17بنعم ( أو     ( .ويمثل محور المدرسين   

 ( عبارة  ولقد تم توزي  العبارات علي النحو التالي . 16اومكانيات   

 31 – 28 – 26 – 23 – 20 – 17 – 14 – 11 – 8- 5 – 2يمثددل محددور المدرسددين عبددارات أرقدددام    -
– 34 – 36 – 39 – 41 – 43 – 45  ) 

 27 – 25 – 22 – 19 – 16 – 13 – 10 7 – 4- 1ويمثددل محددور اودارة المدرسددية عبددارات أرقددام      -
– 30 – 33 – 38 – 44  ) 

 – 32 – 29 – 24 – 21 – 18 – 15 – 12 – 9  - 6 – 3ويمثددل محددور اومكانيددات عبددارات أرقددام    -
35 – 37 – 40 – 42 – 46 – 47  ) 

 ا ستبيان : * ثبات  -

( طددلاب مددن طلبددة الكليددة يمددثلن المجتمدد  الأصددلي للبحددت ومددن  10قددام الباحددت بتطبيددق ا سددتبيان علددي    -
( يدوم مدن التطبيدق الأول وعلدي نفدس العيندة  15خارج العينة الأساسية ثم قام بإعادة تطبيق ا ستبيان بعد   
 ان والجدول التالي يوضح ذلت .  وتم حساب معامل الثبات وتم إيجاد الصدق الذاتي للاستبي

  
 ( يبين الثبات والصدق الذاتي للاستبيان 1جدول رقم ) 

 

 الصدق الذاتي معامل الثبات المحاور
 % 90 % 85 المدرسين

 % 97 % 89 اودارة المدرسية
 % 92 % 94 اومكانيات

 

% بجميدددد  محدددداور  94   85يتبددددين مددددن الجدددددول السددددابق أن معامددددل الثبددددات قددددد تددددراوك مددددا بددددين                
  %   كما أن معامل الصددق الدذاتي قدد تدراوك مدا 0 5ا ستبيان وهى معاملات ذات د لة إحصائية عند مستوى 

 خدم.%  وهو معامل صدق عالي ويشير ذلت إلي صدق ا ستبيان المست 97   90بين 
 (  يوضح نسبة اتفاق الخبراء علي عبارات المحاور 2جدول رقم ) 

 
 النسبة المئوية للموافقة  اتفاق الخبراء عدد العبارات المحاور

 % 100 6 16 محور المدرسين
 % 66.66 4 14 محور اودارة المدرسية
 % 83.33 5 16 محور اومكانيات

 
% فددي حددين كانددت  100يتضددح مددن الجدددول السددابق أن محددور المدرسددين حصددل علددي اعددل نسددبة موافقددة بلغددت 

% بينمدددا جددداءت الموافقدددة علدددي محدددور اومكانيدددات بنسدددبة  66.66الموافقدددة علدددي محدددور اودارة المدرسدددية بنسدددبة 
%  ممدا يةكدد  100و  % 66.66%   وبذلت تراوحت نسبة اتفاق الخبراء علي عبارات المحاور ما بدين  83.33

 اتفاق الخبراء علي عبارات المحاور 
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 :  تطبيق الدراسة 

 2007/  4/ 24إلى  3/ 25قام الباحت بتطبيق  ا ستبيان علي عينة الدراسة الأساسية  خلال الفترة من   - 
جامعدة الفداتح والمسدت دفين  للتددريب الميدداني بمددارس  ةواشتملت علي طلبة السدنة الرابعدة بكليدة التربيدة البدد نيد

 شعبية طرابلس 

 : المعالجات اوحصائية 

 النسبة المئوية .   –معامل ا لتواء  –الوسيط  –ا نحراا المعياري  –المتوسط الحسابي  -
                     

 عرض وتحليل النتائج :
ف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء ( يوضح المتوسط الحسابي والانحرا 3جدول رقم ) 

 والنسب المئوية لعبارات المحاور
 

 النسب المئوية  معامل الالتواء الوسيط ع س          المحاور       
 73.2 0.35 30 4.60 30.75 اودارة المدرسية
 82.7 0.46 40 5.2 39.71 المدرسين
 77.2 0.34 40 5.7 40.14 اومكانات

 83.8 0.06 111 10.32 110.6 المقياس الكلي
 

يتضح من الجدول السابق أن النسب المئوية لمحور المدرسين كانت أعلى نسبة  حيت توضح ا هتمام          
%  77.2المادية حيت بلغت  نسبت ا  اومكانات% وتلي ا نسبة  82.7بممارسة ألعاب القوى . وقد بلغت النسبة 

 %   73.2بينما كانت نسبة اودارة المدرسية تمثل اقل نسبة حيت بلغت  
 
 

 ( يبين النسب المئوية لاستجابات المفحوصين علي عبارات    محور المدرسين 4جدول رقم ) 
رقم 
 العبارة

النسب  العبارات
 المئوية

 الترتيب

 11 74.15 طيلة اليوم الدراسي بالمدرسة ديتواجمدرس التربية الرياضية    2
 10 75.51 مدرس التربية الرياضية  ير حريص علي الحضور بالزى الرياضي 5
 2 83.67 مدرس التربية الرياضية يقوم باوشراا مباشرة على طابور الفترة الصباحية 8
 8 77.55 الطلبة من الفصل إلي الساحة والعكس قمدرس التربية الرياضية   يراف 11

بتج يز الأدوات الخاصة بالدرس قبل بداية  ممدرس التربية الرياضية   ي ت 14
 الحصة

81.63 3 

بتحضير درس التربية الرياضية حسب  ممدرس التربية الرياضية   ي ت 17
 المتاحة اومكانات

78.91 6 
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 12 74.15 بارتداء الزى الرياضي ممدرس التربية الرياضية   ي ت 20

الفروق الفردية بين الطلبة في تعليم  ىمدرس التربية الرياضية   يراع 23
 الم ارة

78.23 7 

بمناهج البرامج التنفيذية المخصصة للتعليم  دمدرس التربية الرياضية   يتقي 26
 الأساسي

71.43 14 

 13 72.11 بكراسة التحضير ن ائيا ممدرس التربية الرياضية   ي ت 28

عامل التشويق واوثارة في درس التربية  لمدرس التربية الرياضية   يدخ 31
 الرياضية

80.27 5 

 9 76.87 الأدوات البديلة في تعليم الم ارة ممدرس التربية الرياضية   يستخد 34
 4 80.95 عوامل الأمن والسلامة عند تنفيذ الدرس يمدرس التربية الرياضية   يراع 36

وسائل التعليم الحديثة من صور  ممدرس التربية الرياضية   يستخد 39
 ومجسمات

70.75 15 

 1 84.35 علي ا ةمدرس التربية الرياضية  ير م تم بالأدوات وصيانت ا والمحا فض 41

أهمية ممارسة النشا  يقوم مدرس التربية الرياضية بتوعية التلاميذ عن  43
 الرياضي

42.99 17 

 16 68.03 مدرس التربية الرياضية ي تم بكرة القدم دون الألعاب الأخرى  45
 - 14 – 8 – 41يتضح من الجدول السابق أن أرقام عبارات المحور               

%وهي تمثل  76.87% إلي  84.35(حيت  كانت نسبت ا تتراوك ما بين   34 – 11 – 23 – 17 – 31  -  36   
أعلى نسبة   ستجابة المفحوصين علي عبارات ا ستبيان    الأمر الذي يةكد علي عدم جدية مدرس التربية الرياضية 

   مسئولياتهية من خلال بالقيام بدورة الفعال حيال النشا  الرياضي واوشراا المباشر علي نجاك سير العملية التعليم
( حيت جاءت نسبة استجابة المفحوصين   5 – 2 – 28 – 26 – 39 – 45 – 43في حين جاءت أرقام العبارات    

% وهى تمثل اقل نسبة استجابة وهذا ما يدل علي مدى سلبية مدرس التربية الرياضية في القيام  75% و  42ما بين 
 عبارات ا ستبيان . توضحهالنشا  الرياضي  وخاصة ألعاب القوى وهذا ما  اتجامبدورة الفعال 

 
 ( يبين النسب المئوية لاستجابات المفحوصين علي عبارات محور الإدارة المدرسية 5جدول رقم ) 

  

 ترتيب النسب المئوية العبارات ر

الدراسي وقلال اودارة المدرسية تراعي توزي  حصص التربية الرياضية في الجدول  1
 ضغط المواد العلمية

79.83 % 6 

 4 % 76.19 اودارة المدرسية تقوم بتوزي  حصص التربية الرياضية في ن اية اليوم الدراسي 4
 11 % 70.16 اودارة تلزم الطلبة بممارسة النشا  الرياضي بالزى الرياضي 7
 12 % 68.71 في النشا  الرياضياودارة المدرسية تخصص جوائز قيمة للطلبة المتفوقين  10
 8 % 72.11 اودارة المدرسية لأتشج   الطلبة المتفوقين في مجال النشا  13
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اودارة المدرسية تلزم مدرسي المواد الأخرى بالتواجد أمام الفصول أثناء طابور  16
 3 % 79.59 الصباك وفترة ا ستراحة لسير النظام

 1 % 81.63 التربية الرياضية المشركة في المناشط الخارجيةاودارة المدرسية تلزم مدرسي  19
 2 % 80.95 اودارة المدرسية   ت تم بإقامة دوري بين الفصول وتوفير احتياجات  كل نشا  22
 5 % 75.51 اودارة المدرسية  تساهم بالمشاركة في المناشط الخارجية 25

علي مزاولة النشا  الرياضي وخاصة اودارة المدرسية تحت جمي  طلاب المدرسة  27
 رياضة ألعاب القوى 

65.98 % 13 

 10 % 70.75 اودارة المدرسية تفر  رسوم مادية علي الطلبة لشراء أدوات رياضية 30

تقوم اودارة المدرسية بإعلان أسماء الطلبة المتفوقين في النشا  الرياضي في قائمة  33
 الشرا

72.78 % 7 

 9 % 72.11 المدرسية ترى أن حصة الرياضة هي ضياع للوقتاودارة  38
 14 % 59.86 اودارة  ت تم بتدريب الفرق الرياضية بعد ن اية اليوم الدراسي 44

 
 – 1 – 25 – 4 – 16 – 22 – 19يتضح من الجدول السابق أن عبارات المحور با ستبيان أرقام           

% حيت توضح مدى أهمية العبارات الخاصة  72.11%      81.63(حيت بلغت نسبت ا ما بين  13 – 33
بالجانب ا دارى والتي توضح تقصير اودارة المدرسية بعدم اهتمام ا بالنشا  الرياضي وممارسة رياضة ألعاب 

( تتراوك ما  44 – 27 – 10 – 7 – 30 – 38القوى خاصة   في حين كانت نسبة استجابات العبارات أرقام   
%وهى تمثل النسب الأقل في اهتمام عبارات محور مقياس اودارة بأهمية مزاولة  59.86--%  72.11بين 

 رياضة ألعاب القوى . 
 ( يبين النسب المئوية لاستجابات المفحوصين علي عبارات محور الإمكانيات 6جدول رقم ) 

 

رقم 
 العبارة

 الترتيب النسب المئوية العبارات

 14 % 78.91 عدم توفير الأدوات الرياضية يساهم في نجاك درس التربية الرياضية . 3

على  ذتوفر الملاعب والساحات الرياضية في المدارس يساعد التلامي 6
 ا هتمام بمسابقات ألعاب القوى.

88.44 % 1 

توفير أدوات ألعاب القوى بالمدرسة تشج   المدرس على ا هتمام  9
 بمسابقات ألعاب القوى .

85.71 % 6 

توفير الأدوات الرياضية الخاصة بم ارات ألعاب القوى يساعد على  12
 الممارسة في سن مبكرة .

80.27 % 13 

 4 % 87.16 توفر الأدوات الرياضية بالمدارس تساعد  على اكتشاا  المواهب . 15
 10 % 83.67 الممارسين بالملل . عند توفر الأدوات والأج زة بالمدارس تقلل من شعور 18

توفر الأدوات ووسائل اويضاك بالمدارس تساهم في اكتساب وتعلم  21
 الم ارة بسرعة

84.44 % 9 



149 

 

 12 % 81.63 توفر الأدوات الأج زة تساعد على الممارسة الفعالة. 24
 15 % 77.55 كلما توفرت الأدوات الرياضية كلما ساعد علي تحقيق  ال دا . 29

عدم وجود الأدوات واومكانات يوفر الج د والوقت لمدرس التربية  32
 الرياضية .

71.43 % 16 

توفر  الأدوات بالمدرسة تساعد على ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية  35
. 83.67 % 11 

توفر ألأدوات بالمدارس تساعد على انتقاء الناشئين في  مختلف المناشط   37
 5 % 86.48 الرياضية .

توفير اومكانيات والأدوات الرياضية تساهم في إقامة الم رجانات  40
 8 % 03...85 والعرو  الرياضية بالمدارس

توفر اومكانيات في المدارس يساعد إدارة النشا  المدرسي في تحقيق  42
 2 % 87.86 أهداف ا

التلاميذ توفر الأج زة واداوت القياس بالمدارسة تساهم في معرفة قدرات  46
 7 % 85.71 ةالبد ني

توفر الأدوات الرياضية الحديثة تقلل من حدوت اوصابة الرياضية عند  47
 مزاولة النشا 

87.75 % 3 

  46 – 9 – 37 – 15 – 47 – 42 – 6يتضح من الجدول السابق أن عبارات المحور با ستبيان أرقام            
%  وهى نسب عالية جدا مما يةكد أن هذم العبارات  85.03 -%   88.44( حيت تتراوك نسبت ا فيما بين  40 –

حازت علي درجة عالية من استجابات المفحوصين وتبين مدى تأثيرها ومساهمت ا في مزاولة رياضة ألعاب القوى   في 
( حيت تراوحت نسبة استجابات  32 – 29 – 3 – 12 – 24 – 35 – 18 – 21حين أن أرقام العبارات   

% وهي تبين درجة المفحوصين علي عبارات اومكانيات المتاحة لنجاك ممارسة  71 -%   84المفحوصين ما بين 
رياضة ألعاب القوى بالمدارس وهذا يعطى مةشر هام جدا لأهمية اومكانيات في ترسي  ممارسة مزاولة رياضة ألعاب 

 .  القوى بالمةسسات التعليمية
 مناقشة النتائج : 

ومن خلال استجابات  والنظريةبمناقشة النتائج اوحصائية لبيانات ا ستبيان وتفسيرها من خلال الدراسات السابقة  
 (2المفحوصين علي عبارات ا ستبيان بالجدول رقم  

( أن عبارات محور المدرسين نالت أكبر نسبة من ا ستجابات على عبارات  3يتضح من جدول رقم         
% ويعتبر هو المسئول الأول على متابعة وممارسة النشا  الرياضي 82.7المحاور مجتمعه حيت بلغت النسبة 

من الجدول السابق أن استجابات ومزاولة الألعاب الرياضية سوى كانت ألعاب جماعية أو فردية  وتبين كذلت 
% الأمر الذي يةكد أن 77.2المفحوصين على عبارات محور اومكانيات حيت جاءت بالمرتبة الثانية وبنسبة  

الخاصة   تل ا أهمية بالغة في مزاولة النشا  الرياضي  بالمةسسة التعليمية  وب ذا تعتبر اومكانيا تاومكانيا
لعصب والركيزة الأساسية وتمام عملية النشا  الرياضي بالمدارس على أكمل وجه بمزاولة النشا  الرياضي هي ا

 وتبين من خلال ما أتضح من ا ستجابات على عبرات محور اودارة المدرسية  والتي بدورها المتابعة والأشراا 
لزم لمزاولة النشا  على جمي  المناشط الرياضية وذلت عن طريق دعم ا المستمر للمدرس والطالب وتوفير كل ما ي
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 ة ووثبات مكانة مشرفة بين المدارس في شتى مجا ت الأنشطة المدرسية سوى كانت رياضية أو ثقافة أو موسيقي
 أو مسرحية .
( أن محور المدرسين تحصل  على نسبة  عالية  ستجابات المفحوصين  4ويتضح من جدول رقم                 

م م جدا   وله  أهمية  ةحاور الأخرى   مما يةكد   إن  دور مدرس التربية البد ني%  مقارنة بالم 84.35قد بلغت 
كبيرة في ترسي   مزاولة النشا  الرياضي بالمدرسة حيت أوضحت  أ لب عبارات المحور علي  أهمية ممارسة 

ستجابة  أن من خلال ا  نالنشا  الرياضي بصفة عامة وممارسة رياضية ألعاب القوى بصفة خاصة   ولقد تبي
 41مدرس التربية الرياضية   ي تم بالنشا  الرياضي وخاصة رياضة ألعاب القوى   وذلت  من خلال العبارات أرقام  

 رس وبت  ة( والتي تةكد إلى  دور مدرس التربية الرياضية الفعال حيت تق  عليه مسةولي8-14-36-31-37-
ا  ما يةكد  مةشر ا ستجابات على عبارات المحاور والتي توضح  روك الممارسة اويجابية لرياضة ألعاب القوى  وهذ

أهمية نجاك وفاعلية درس التربية الرياضية وذلت من خلال ا هتمام  بممارسة جمي  الأنشطة الرياضية  بالمدارس . 
رة ( إلي أن مدرس التربية الرياضية مقصر في دو 20-28-26-34-45-43وكذلت تشير نتائج العبارات  أرقام  

وذلت لعدم استخدامه لكدوات البديلة في تعليم بع  الم ارات وخاصة رياضة ألعاب   تالفعال في  ياب  اومكانيا
القوي   وكذلت  هتمامه البسيط بممارسة كرة القدم وكرة الطائرة فقط وهذا مما يدل على عدم التزام مدرس التربية البد 

لمقررات الدراسية والموضوعة من قبل لجنة وض  المناهج المختصة وهذا ما بالتقيد بمفردات المناهج  والخاصة با ةني
 يةكد على عدم اهتمام مدرس التربية الرياضية بأهم عناصر نجاك العملية التعليمية .     

( والمتعلق بمحور اودارة المدرسية حيت بلغت أعلى نسبة  ستجابات 5ويتضح من الجدول رقم         
-14% ويتبين من خلال العبارات أرقام  59.86%  بينما كانت أقل نسبة 81.63العبارات المفحوصين على 

( إن اودارة المدرسية   ت تم بمشاركة طلبة المدرسة في النشا  الخارجي والذي يغرس في م روك 22-16-4
براز المواهب . وهذا مما يدل على عدم ا هتمام بالنشا  الداخلي  و  كذلت تبين من استجابة التعاون والمعرفة وا 

في ن اية الجدول الدراسي مما أكد  ة( والخاصة بوض  حصة التربية البد ني  4المفحوصين علي العبارة رقم   
-7-10-27أن اودارة المدرسية   تعطي اهتمام كبير لمادة التربية الرياضية . وبينما تشير أرقام العبارات  

التربية الرياضية  وفاعلية تنفيذها وتخصيص جوائز قيمة  للطلبة حصة   ( إن إدارة المدرسة   تتاب-30
 المتفوقين وهذا الأمر ينعكس سلبا  علي الطلاب ومدي مساهمة الطلاب في النشا  الرياضي بالمدرسة .

(والخاصة بالنسبة المئوية  ستجابات المفحوصين لعبارات  6يتضح  من خلال بيانات الجدول رقم        
يةكد علي أهمية  ي% الأمر الذ80.27%و88.44( حيت كانت نسبت ا تتراوك مابين 15-6أرقام   تاومكانيا

في المدرسة كما أن توفير اومكانيات والأدوات  في  المدارس  ةالأدوات والملاعب في نجاك العملية التعليمي
يساعد إدارة النشا  المدرسي علي  تحقيق أهداف ا التي تسعي إلي ا وباوضافة إلي ذلت بان توفير الأدوات 

 الحديثة والجيدة يقلل من حدوت اوصابة أتناء مزاولة النشا  الريا  .
(والتي تةكد في حالة  ياب  الأدوات يصعب تحقيق الأهداا 32ة رقم  وحيت كانت أقل نسبة للعبار          

حيت بلغت نسبته  ةالمرجوة لنجاك العملية التعليمية و  يتحقق ال دا إ  بتوفير الأدوات لمدرس التربية البد ني
( حيت  12العبارة       وهذا ما أكدته ة% لأن عدم وجودها   يساهم في نجاك درس التربية البد ني71.43

% والتي تةكد علي أن توفير الأدوات الرياضية الخاصة بم ارات  80.27بلغت نسبة استجابة المفحوصين 
ألعاب القوى يساعد الممارسة في سن مبكرة   لذلت يجب توفيرها وا هتمام ب ا من قبل إدارة النشا  ة إدارة 

حتى يتم  الأمثلذ استخدام الأدوات ا ستخدام المدرسة   كما يجب علي مدرس التربية الرياضية تعليم التلامي
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استيعاب تعلم الم ارة بسرعة   حيت كلما كان التعليم علي أسس علمية كلما قلت اوصابة من خلال ممارسة 
 النشا  الرياضي.  

 الاستنتاجات المتعلقة بمحور المدرس والعملية التعليمية والإدارة المدرسية والإمكانيات  .
 مام بالأدوات والملاعب الرياضية من قبل مدرس التربية الرياضية . قلة ا هت  - 
 عدم ا هتمام باستخدام الأدوات البديلة والتقيد بالزى الرياضي .  - 

 قلة ا هتمام بمتابعة الطلبة أثناء طابور الصباك وفترة ا ستراحة ون اية اليوم الدراسي .  - 

 النفسية بين الطلبة . عدم مراعاة الفروق الفردية والنواحي - 

 عدم متابعة اودارة المدرسية للنشا  الداخلي والخارجي  .  - 

 عدم متابعة المتميزين في النشا  الرياضي وتشجيع م  معنويا . - 

 قلة اومكانيات قللت من انتشار رياضة ألعاب القوى بالمدارس .  - 
 عة مدرس التربية الرياضية .قلة اهتمام اودارة بممارسة النشا  الرياضي ومتاب   -

 التوصيات :
 يوصي با تي .  تبناء ما توصل إلية الباحت من استنتاجا

 إلزام مدرسي التربية الرياضية بتعليم م ارات رياضة ألعاب القوى بالمدارس. – 1
 حت المدرسين علي ا هتمام بحصة التربية الرياضية والحضور بالزى الرياضي .  – 2
 متابعة اودارة المدرسية لجمي  الأنشطة التي تتعلق بالمجال الرياضي .  – 3
 علي ا .  ةا هتمام بالأدوات الرياضية والمحا فض – 4
 إلزام مدرسي التربية الرياضية بالمشاركة الفعالة في النشا  الداخلي والخارجي .  – 5
مكانيات م .ا هتمام بالمميزين في النشا  الرياضي وصقل م وتوجي   – 6  م حسب قدرات م وا 
 تشجي  المدرسين العاملين وتحفيزهم ماديا ومعنويا ومعاتبة المقصرين . – 7
 تكريم المتفوقين من الطلبة ماديا لزيادة عامل التنافس بين المدارس خلال الأنشطة الخارجية .  – 8

 المراجع : 
        إبراهيم احمد سلامه : المجلة العلمية للتربية الرياضية   المع د العالي   كلية   التربية الرياضية   – 1

 ( 1973باوسكندرية العدد الأول    نللبنيي                            
  و ممارسة تلاميذ وتلميذات المرحلة اوعدادية   نح تواجهابوبكر محمد كرميد : المعوقات التي  - 2

  الأنشطة المدرسية الترويحية بمدينة طرابلس   بحت منشور   المةتمر العلمي                            
 (   1999   ات   جامعة سب ا   الجماهيرية الليبية    ةالأول   كلية التربية البد ني                        

 تكنيت   تدريب    مار ومسابقات الميدان   تعليم   بسطويسي احمد بسطويسي . سباقات المض    – 3
 ( 1997  القاهرة     الطبعة الأولى   دار الفكر العربي                            

 ( 1998خير الدين عويص : ألعاب القوى   الميدان والمضمار دار الفكر العربي             – 4
لة الثانوية عن ممارسة النشا  الرياضي  دراسة ميدانية   فوزي السيد قادوس : عزوا طلبة المرح -  5

 (   1976باوسكندرية   جامعة حلوان    نمنشورة   كلية التربية الرياضية للبنيي رسالة ماجستير  ير
 دار المعارا   الطبعة  فةاد الب ي السيد  : أساسيات المناهج في التعليم التضامني وتعليم الكبار     – 6

 ( 1975الأولى                               
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 اوعدادية للبنات    كاميليا حسن حسني : إعداد مرج  وحدة التدريس والتربية الرياضية للمرحلة – 7
   باوسكندرية  نالتربية الرياضية للبنيي  رسالة دكتورا    ير منشورة   كلية                             
 ( 1980جامعة حلوان                                

  الخاصة والمساهمة في تحقيق   المستوى الرقمي لمسابقي  ةماهر احمد علي  : عناصر اللياقة البد ني - 8
 (  1983  القاهرة    نالوثب   رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية للبنيي                            

دارة مسابقات الميدان والمضمار   كلية التربية الرياضية    معلي عبد الرحي محمد  -9  :     تنظيم وا 
 ( 2001جامعة الفاتح   الطبعة الأولى                                

 ميرفت علي حسين خفاجة  : تأثير الأنما  المختلفة لدرس التربية الرياضية  علي مستوى أداء   - 10   
  تلميذات المرحلة اوعدادية   رسالة  ةبع  الم ارات الحركية والقدرات البد ني                              

 باوسكندرية   جامعة  ندكتورا  ير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنيي                              
 (  1987حلوان                                 

 اوعدادية بمحافظةتحليل برنامج مسابقات الميدان والمضمار بالمرحلة       :  نحمد عبد الرحمنبيلة ا –11
 الثالت لدراسات وبحوت التربية الرياضية اوسكندرية   المةتمر العلمي        سويدان  فسالم عبد اللطي  

                                   1982 ) 
لياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية لالانتروبومترية بنتائج اختبارات اعلاقة القياسات 

 والرياضة بطرابلس ليبيا
  أ/ ناجي قاسم سلامة أبو جريدة

 
 المقدمة ومشكلة البحث

تتطلبه تلت تمثل الأنشطة البدنية المختلفة دورا  ايجابي وفعال في نمو الصفات البدنية الأساسية لنفراد ولما 
الأنشطة من تفاعل م  باقي العلوم الأخرى من اجل تحقيق الأفضل وسعيا وراء تحسين أج زة الجسم البدنية 
والوظيفة التي تساعد في إعداد المجتم  في مختلف مجا ت الحياة لتواكب التقدم العلمي الذي يمر به العصر 

 الحالي .
لتقدم في عصرنا هذا استناد إلى استخدام أساليب التقويم والقياس لقد خطت التربية البدنية خطوات واسعة نحو ا

العلمي وتعتبر التكنولوجيا الحديثة هي إحدى الدعامات الأساسية التي عاونت في أن تتخذ التربية البدنية تلت 
 (5: 4الخطوات الواسعة نحو التقدم .  

وأدى التطور في زمننا إلى ا عتماد على القياس   حيت أنه يلعب دورا  هاما  في وض  وتطوير البرامج والمناهج 
وعمليات التخطيط والتنظيم والتقويم في مجا ت التربية عامة والتربية الرياضية بصفة خاصة   علاوة على أنه 

 (37: 14   ركي وخصائصه العقلية وا جتماعية يساعد في التعرا على الحالة الجسمية ومستوى الأداء الح
إن مجا ت الحياة المختلة تحتاج إلى تقويم برامج ا وم ارات ا وذلت لتقدير مدى تقدم ا في سبيل تحقيق  

الأهداا الموضوعة ل ا   وما إذا كانت في حاجة إلى تعديل أو تغيير فاستخدام التقويم يكشف أوجه القوة أو 
 (22: 10علاج نواحي الضعف وا رتقاء بأوجه القوة .  الضعف والعمل على 
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إن التخطيط المحكم بما يتمشى م  الظروا المحيطة لتنفيذ برامج ا ختبارات يغنينا عن مشاكل كثيرة قد  
تواج  ا في اوعداد الجيد واولمام بكل النواحي الفنية ووسائل المعرفة المتعلقة بموضوع ا ختبارات ويضمن لنا 

كبيرة من الدقة وثبات النتائج ومن هنات كان من الضروري ف م الخطوات الفنية المستخدمة لأداء برنامج درجة 
 (10: 12ا ختبارات . 

واستخدام القياس والتقويم أمر يبدو حتميا  إذا أردنا أن نعرا مدى فائدة وفاعلية البرامج التي تدرس وما يتم عن  
ذا أردنا التحقق من أن هذ م البرامج تحقق فعلا  الأ را  الموضوعة من أجل ا فالقياس والتقويم أمور طريق ا وا 

تساعد في التعرا على مواطن الضعف في الأفراد وفي البرامج كما أن ا تبين قيمة التعليمات ومدى التقدم   
لتقدم خلال فترة فالتقدم يعني مقدار التطور والنمو الذي        أحدثه الأفراد بسبب ممارسة البرنامج ومتابعة ا
التقدم ومعد ته  تنفيذ البرنامج يعد من أهم أ را  القياس وذلت لأهمية هذا اوجراء في التعرا على منحنيات

وهذا يعطي اطمئنانا  للقائمين على أمر البرنامج في أنه يحقق الأهداا بالمعد ت المطلوبة وفقا  للجدول الزمني 
جال يتيح الفرصة لمعالجة التغيرات التي قد تظ ر          خلال تنفيذ الموضوع   كما أن القياس في هذا الم

 (101  25: 17البرنامج بحيت يمكن تدارك ا لتعديل مسار التقدم وفقا  لما هو  مطلوب  
إن أهمية ا ختبارات والمقاييس في قواعد البيانات يمكن أن تس م في إثراء اوطار المرجعي للتربية البدنية   فإن 

د مجا ت التربية البدنية قد أدى إلى تعدد مجا ت ا ختبارات والمقاييس ل ا مما يوفر مصادر متجددة من تعد
المعلومات  المقننة   فالتربية البدنية أصبحت تفخر بأن ا تملت آ ا ا ختبارات الجيدة في شتى فروع ا 

 (10: 24   ومجا ت ا . 
ر تحديدا  وعمقا  للحكم على العمليات الوظيفية المورفولوجية التي تتم وتعطي دراسة مكونات الجسم صورة أكث     

 ( 45: 7 للفرد     في جسم اونسان كما أن ا تعكس صورة أكثر صدقا  للحالة التدريبية
إن لدراسة العلاقات بين مقاييس أجزاء الجسم المختلفة أهمية كبيرة وذلت  رتبا  التفوق في نشا  رياضي معين  

ناسب أجزاء الجسم وأن المعلومات عن نسب أجسام الرياضيين تساعد كثيرا  في ا نتقاء الصحيح لممارسة بمدى ت
 (50: 13الأنشطة الرياضية المختلفة .  

إن القياسات الجسمية ذات أهمية كبيرة في تقويم نمو الفرد كالتعرا على الطول والوزن يعتبر أحد المةشرات 
الأفراد فالمقياس ا نتروبومترية تعد أحد الوسائل ال امة في تقويم نمو الأفراد .  التي تعبر على حالة نمو عند

 18 :36) 
 كما أن المقاييس الجسمية تلعب دورا  هاما  في تحقيق أفضل النتائج عند أداء ا ختبارات البدنية . 

(145,144: 25 )         
أو الخاصة تتوقف على لياقته البدنية والوظيفية التي  إن قدرة اونسان في العطاء سواء في حياته العامة     

ترتبط في ذلت بتنمية وتطوير الصفات البدنية والفسيولوجية   كما أن من أهداا النشا  الرياضي زيادة الكفاءة 
اليومية   فالكائن الحي يمتلت قدرة وظيفية يمكن   الوظيفية   مما يجعله يستطي  مجاب ة كافة متطلبات حياته 

 )447: 6    رتقاء ب ا عن طريق بذل مج ود رياضي مقنن ذو تأثير على أج زا

ويتضح مما سبق على أهمية تلت القياسات التي توضح ما يجب أن يتصف به الفرد من مواصفات انتروبومترية 
لف وبدنية باعتبارهم مةشرات مرتبطة ومدى علاقت ا بالنمو والتطور في إنجاز الأنشطة الرياضية على مخت

مستويات ا التي تعتبر المطلب الأول والأساسي كالتعرا على أسباب القوة والضعف عن طريق تقويم برامج ا 
بصفة مستمرة من أجل التخطيط الجيد للبرامج للتقدم بالبرامج على مختلف مستويات ا لتحقيق الأهداا المنشودة 
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قيادة النشء في المدارس وبالتالي ينعكس على الأداء وا عداد الكوادر التدريسية المةهلة والذي يظ ر تأثيرها على 
 المتكامل لمختلف الأنشطة البدنية والرياضية .

وبناء على ما تقدم يتبين على أهمية متابعة البرامج التي تدرس وتعرا عن مستويات الطلاب التي تعطي  
كثر دقة لمختلف مستويات ا سواء القائمين على تنفيذ البرنامج المعلومات التي تساعدهم في وض  البرنامج بأ

كانت انتروبومترية أو بدنية ومدى علاقت ا بالنمو والتطور مما دعى الباحت لدراسة علاقة القياسات 
 ا نتروبومترية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .

 أهمية البحث والحاجة إليه
 بين القياسات الجسمية ل ا دور أساسي في الخصائصالحركية . التعرا المستويات

 تعطي المعلمين المعلومات التي تساعد في وض  البرامج كما تعطي المعلومات علي ا نتقاء .
 تساعد في التعرا علي العلاقة بين أج زة الجسم المختلفة باونجاز البدني .

 . للبرامج التي تدرس لتحقيق الأهداا بالشكل المطلوب تس م في اورشاد والتوجيه من اجل التخطيط الجيد

 الوقوا على أسباب الضعف والقوة في البرامج التي تدرس ومعالجة القصور ومتابعة مستوى التقدم والتطور 

 تساعد في التعرا على المقارنة بين مستويات الطلاب .
 أهداف البحث

 يهدف البحث إلى التعرف على : 
 اسات ا نتروبومترية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية التربية البدنية .علاقة بين بع  القي

 الفروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في القياسات ا نتروبومترية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة .

 ية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة .الفروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحرك

 فروض البحث
توجد علاقة ذات ارتبا  معنوي بين القياسات ا نتروبومترية ببع  بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب 

 كلية علوم التربية البدنية والرياضة .

   توجد فروق دالة إحصائيا  بين الصفوا الدراسية المختلفة في القياسات ا نتروبومترية . 

   توجد فروق دالة إحصائيا  بين الصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية .  
 مصطلحات البحث

 القياس
كميا وكذلت الصفات المميزة للشيء المراد هو " الوسيلة التي يمكن من خلال ا التحديد الدقيق للمظاهر      

 (4: 1    قياسه " 
 القياسات الجسمية

هي " فرع من فروع علم وصف اونسان حيت يمكن من خلال ا التعرفعلى مدى ا تفاق وا ختلاا بين أفراد 
ن القياسات " والروابط بين الأداء الجسمي وبناء الجسم ويتضمن قياسات الأطوال والمحيطات المختلفة و يرها م

.  (70 : 26)    
 المتغيرات البدنية

 ( 20: 15 تي تةثر على اونجاز الرياضي " هي " التي تعبر عن جمي  العناصر والمكونات ال

 اللياقة الحركية 
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في الأنشطة التي تستخدم في ا المجموعات  هي " استعداد طبيعي أو مكتسب من خلال اوعداد لكداء وخاصة
 ة دون تعب زائد وهي تتضمن القدرة على تحريت الجسم بكفاءة وقوة لفترة زمنية مناسبة " . العضلية الكبير 

    18 :312 ) 
 الدراسات السابقة 

 ( 5(  1983دراسة أبو العلا عبد الفتاك وآخرون  
عدو بالمرحلة  متر 100والصفات البدنية كمةشرات انتقاء عداء  ا نتروبومتريةبعنوان دراسة بع  القياسات 

والصفات البدنية كمةشر للانتقاء اشتملت  ا نتروبومتريةالثانوية هدفت الدراسة للتعرا علي  بع  القياسات 
 –طول الرجل  –الطول    الكلي  –( سنة وتضمنت الوزن 19 -16طالبا تتراوك أعمارهم من   87الدراسة على 

لوصفي بالأسلوب ألمسحي وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود القدرة العضلية للرجلين( استخدم الباحت المن ج أ
 متر عدو وطول الرجل والقدرات العضلية للرجلين . 100علاقة بين زمن 

 ( 11( )1997دراسة شعبان عبد السلام مهارة )
والصفات البدنية في مستوي اونجاز في الوثب العالي  ا نتروبومتريةبعنوان علاقة بع  القياسات        
والصفات البدنية في مستوي اونجاز  ا نتروبومتريةلطريقة الظ رية وهدفت الدراسة للتعرا على أهم القياسات با

طالبا واستخدم الباحت المن ج ألوصفي بالأسلوب  70الوثب العالي بالطريقة الظ رية واشتملت الدراسة على 
والصفات البدنية بالمستوي  ا نتروبومتريةياسات ألمسحي وأسفرت نتائج الدراسة بأن هنات علاقة ايجابية بين الق

 الرقمي بالوثب العالي بالطريقة الظ رية .
 ( 9( )2000دراسة خالد محمود أبو مندور )

بعنوان القياسات المورفولوجية واللياقة البدنية وعلاقت ا بمستوى الأداء لدى  عبي الجمباز وهدفت الدراسة إلى 
القياسات المورفولوجية بمستوى الأداء لدى  عبي الفريق القومي المصري  التعرا على العلاقة بين بع 

 عبين من أعضاء الفريق القومي  6للجمباز رجال واستخدمت المن ج الوصفي واشتملت عينة الدراسة على 
لى المصري للجمباز رجال وأظ رت النتائج وجود ارتبا  بين القياسات المورفولوجية ومستوى الأداء اشتملت ع

محيط الفخذ(  -محيط العضد  -ومحيط الصدر -طول الطرا السفلي  -طول الذراع  -الوزن    – الطول 
 قوة القبضة اليمنى واليسرى( . -المرونة  –وعناصر اللياقة البدنية  السرعة 

 (22( )2002دراسة نجوى إبراهيم علي صالح )
وبع  المتغيرات الفسيولوجية المميزة لمتسابقي المشي بعنوان الصفات البدنية والقياسات ا نتروبومترية      

وهدفت الدراسة إلى معرفة الصفات البدنية والقياسات ا نتروبومترية وبع  المتغيرات الفسيولوجية المميزة 
لمتسابقات المشي وكذلت العلاقة بين الصفات البدنية والقياسات الجسمية  ا نتروبومترية( وبع  المتغيرات 

 25جية المميزة للمتسابقات والمستوى الرقمي ل ن واستخدم المن ج الوصفي واشتملت عينة الدراسة على الفسيولو 
( سنة تم اختيارهن بالطريقة العمدية وتوصلت الدراسة إلى أن أهم القياسات 25-18متسابقة تتراوك أعمارهن من  

ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ( والصفات سمت  –محيط الفخذ  –طول الرجل  –الطول  – الوزن  ةا نتروبومتري
والمتغيرات الفسيولوجية تمثلت  98البدنية المميزة لمتسابقات المشي هي  التحمل الدوري التنفسي( وقد بلغ بنسبة 

 في السعة الحيوية للرئتين .
 

 إجراءات البحث
 : استخدم الباحت المن ج الوصفي بالأسلوب المسحي . منهج البحث
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( طالبا  بكلية 344: اشتمل مجتم  البحت على الطلاب المنتظمين في الدراسة والبالغ عددهم   مجتمع البحث
بكلية ا  2008- 5 -15الي  4 -1بتاري   علوم التربية البدنية والرياضة جامعة الفاتح بطرابلس للعام الجامعي

حيت تم استبعاد الطلاب الراسبون وكذلت الطلاب المصابين والمشتركين في  علوم التربية البدنية والرياضة
الأندية   كما تم استبعاد الطلاب الجدد لأسباب من ا بداية السنة الدراسية متأخرا  وعدم استكمال قوائم الطلاب 

 الجدد ومستوى الخبرة  ير كافية لدي م حتى   يكون ل ا تأثير على إجراءات هذم الدراسة .
( طالبا  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية البسيطة من 120: اشتملت عينة البحت على   عينة البحث

( طالبا  من كل صف دراسي بكلية علوم 40( طالبا     ويتراوك عددهم  260مجتم  عينة البحت البالغ عددهم  
 التربية البدنية والرياضة جامعة الفاتح بطرابلس .

 
 
 مع البحث توصيف مجت

 

 الصفوف  الدراسية
 عدد طلاب

 المجتمع الكلي للبحث

 عدد الطلاب
 المستبعدين

عدد طلاب مجتمع 
 عينة البحث

 97 38 135 الثانية

 69 29 98 الثالثة

 94 17 111 الرابعة

 260 84 344 المجموع

 

( طالبا  تم استبعادهم وهم 84( طالبا  من م  344يتضح من الجدول بأن عدد طلاب المجتم  الكلي للبحت       
( 260الطلاب الراسبون وبع  المصابين والمشتركين في الأندية   بينما كان عدد طلاب مجتم  عينة البحت  

 طالبا  

ختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية البسيطة من ( طالبا  تم ا120: اشتملت عينة البحت على   عينة البحث
( طالبا  من كل صف دراسي بكلية علوم 40( طالبا     ويتراوك عددهم  260مجتم  عينة البحت البالغ عددهم  

 التربية البدنية والرياضة جامعة الفاتح بطرابلس .
 

 توصيف عينة البحث  
 

 الصفوف الدراسية    
عدد طلاب مجتمع 

 حثعينة الب

 عدد طلاب
 عينة البحث

 النسبة
 المئوية

 41.24 40 97 الثانية

 57.97 40 69 الثالثة

 42.55 40 94 الرابعة
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 46.15 120 260 المجموع

 

يتضح من الجدول  عدد طلاب مجتم  وعينته والنسبة المئوية و ختيار عينة البحت تم ا ستعانة بقوائم      
 أسماء الطلاب بالكلية 

( طالبا  وا عطاء 260( طالبا  من مجتم  عينة البحت البالغ عددهم  120وتم تحديد عينة البحت البالغ عددهم  
 مة واختيار مفردات عينة البحت بواسطة القرعة .أرقام تسلسلية لأسماء الطلاب بكل قائ

 

 
 
 
 

 القياسات والاختبارات والأدوات المستخدمة في البحث 
   القياسات الإنثروبومترية :

  

   ) الاطوال –وزن الجسم  (
           

 وزن الجسم 
 الطول الكلي للجسم 

 طول العضد 
 طول الساعد  
 طول الكف 
 طول الذراع 

 طول الرأس م  الرقبة  
 طول الجذع  

 طول الطرا العلوي  
 طول الفخذ 
 طول الساق 

 طول الطرا السفلي بالقدم        
 طول القدم   

         

 )  المحيطات (     

     
 محيط الكتفين     

 محيط الصدر 
 محيط العضد 
 محيط الساعد  
 محيط الحو  
 محيط الفخذ 
 محيط الساق 
 محيط الساق 

  
   
  
  
  

  

 )  نسبة الدهن -الاعراض(  
 عر  الكتفين         

 عر  الصدر 

 عر  الحو  
 عر  الكف 
 عر  القدم 
 نسبة الدهن  
  نسبة الدهن    

 سمت ثنايا الجلد للصدر
 سمت ثنايا الجلد للبطن
 سمت ثنايا الجلد للفخذ

  

 
 اختبارات اللياقة الحركية  

 
 وحدة القياس الأختبار العنصر

 سم ثبااتمن ال طويلالوثب ال القدرة العضلية للرجلين
 ت الجري الأرتدادي  المكوكي(  رشاقة
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 كجم قوة قبضة اليد  قوة عضلية
 عدد مرات  تعلق الشد لأعلى  عقلة(  التحمل العضلي للذراعين
 ق م 1000جري  التحمل الدوري التنفسي

 سم وقوا ثني الجدع أماما  أسفل  المرونة
 ت متر عدو 50 السرعة

 عدد مرات/ت  ثانية 30جلوس من الرقود  قوة تحمل عضلات البطن
    

 أدوات البحث
 ج از الرستاميتر لقياس الطول .                                         جم  البيانات . استمارة

 من لقياس السرعات .ساعات ز                                       ميزان طبي لقياس الوزن .

 مساطر لقياس المرونة .                                   أمتار قياس لقياس المسافات .

 صافرات . –طباشير  –أعلام                                        مراتب لأداء ا ختبارات .

 ج از البلفوميتر  البرجل( لقياس الأعرا  .                            ج از المانوميتر لقياس قوة القبضة .

 مضمار ألعاب قوى . –عقلة         ج از هاربندون لقياس نسبة الدهن  سكين فولد كولبر( .

د المعاملات ا يجذللت و 2008-3-30الي -3-20في الفترة من  : قام الباحت بإجرائ ا الدراسة ا ستطلاعية
المستخدمة في البحت حيت تم حساب معامل الثبات والصدق الذاتي على عينة من العلمية للقياسات وا ختبارات 

( طالب بفاصل زمني عشرة أيام   حيت تم 15خارج مجتم  البحت من مختلف الصفوا الدراسية وقوام ا  
 العينة .إجراء التطبيق الأول وبعد ذلت تم تطبيق القياس الثاني وبنفس التوقيت الزمني والمكاني على نفس أفراد 

 

 (1جدول رقم )
 معاملات الثبات لاختبارات اللياقة الحركية والصدق الذاتي

عادة الاختبار   باستخدام طريقة الاختبار وا 
n=15 

 المتغيرات
معامل  القياس الثاني القياس الأول

 الارتباط
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.922 0.850 7.423 210.333 8.343 205.800 الوثب الطويل من الثبات

 4x10 10.373 0.345 10.343 0.302 0.914 0.956الجري ا رتدادي 

 0.986 0.973 6.052 44.167 6.601 43.900 قوم قبضة اليد

 0.934 0.872 0.915 7.867 0.990 7.533 تعلق الشد لأعلى "عقله"

 0.976 0.952 0.105 3.307 0.110 3.333 متر 1000جري 

 0.939 0.881 1.604 10.000 1.668 9.067 ثني الجذع أماما أسفل من الوقوا

 0.973 0.947 0.129 6.605 0.123 6.626 متر 50عدو 

 0.885 0.782 1.624 23.733 2.200 22.533 ثانية 30جلوس من الرقود 
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  0.05عند مستوى د لة  0.441قيمة ر الجدولية = 
( بين التطبيق 0.05( وجود علاقة ذات ارتبا  معنوي دالة إحصائيا  عند مستوى  1يتضح من الجدول       

الأول والتطبيق الثاني في جمي  اختبارات اللياقة الحركية حيت قيمة  ر( المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما 
 يدل على ثبات هذا ا ختبارات . 

 الإجراءات الإحصائية
    Median الوسيط                                                 meanالوسط الحسابي 

  Skewnessمعامل ا لتواء                          Standard Deviationا نحراا المعياري 
 Anovaتحليل التباين                                            Pearson معامل ا رتبا   

 L.S.Dأقل فرق معنوي 
 نتائج ومناقشتها عرض ال

 (2جدول )
وتجانس طلاب الصف الدراسي الثاني في  الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

   القياسات الانتروبومترية
                  n=40 

 الوسط المتغيرات ت

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.19 0.78 21 21.05 العمر 1

 0.60 9.62 69 70.93 الوزن  2

 0.00 6.61 175 175.00 الطول الكلي للجسم 3

 0.13 1.69 33.5 33.58 طول العضد 4

 0.06- 1.19 26 25.98 طول الساعد 5

 1.60 0.70 19 19.38 طول الكف 6

 0.40 3.21 78.5 78.93 طول الذراع 7

 0.18 1.25 26 26.08 طول الرأس م  الرقبة 8

 0.23 2.27 56 56.18 طول الجذع 9

 0.23 3.33 82 82.25 طول الطرا العلوي  10

 0.15 1.54 45 45.08 طول الفخذ 11

 0.56- 1.87 40 39.65 طول الساق 12

 0.23- 3.30 93 92.75 طول الطرا السفلي بالقدم 13

 0.73- 1.55 27 26.63 طول القدم 14

 0.07- 5.56 106 105.88 محيط الكتفين 15
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 0.50 4.36 83 83.73 محيط الصدر 16

 0.10 2.34 27.5 27.58 محيط العضد 17

 0.09- 1.74 24.5 24.45 محيط الساعد 18

 0.22 4.80 83.5 83.85 محيط الحو  19

 0.20- 1.91 53 52.88 محيط الفخذ 20

 0.30- 1.48 36 35.85 محيط الساق 21

 0.53 2.82 44 44.50 عر  الكتفين 22

 0.59 2.16 30.5 30.93 عر  الصدر  23

 0.17 2.62 36 36.15 عر  الحو  24

 0.79 1.01 8.75 9.02 عر  الكف 25

 0.02- 0.92 8.45 8.44 عر  القدم 26

 0.29- 1.78 7 6.83 سمت ثنايا الجلد  للصدر 27

 0.20- 3.41 12 11.78 سمت ثنايا الجلد للبطن 28

 0.36 4.11 14 14.50 سمت ثنايا الجلد للفخذ 29

 0.73 8.63 31 33.10 الدرجة الكلية لثنايا الجلد 30

 0.13- 2.53 9 8.89 نسبة الدهن 31

-0.00( أن جمي  معاملات ا لتواء في القياسات ا نتروبومترية تراوحت ما بين  2يتضح من الجدول        
 البحت في القياسات ا نتروبومترية .( مما يدل على تجانس أفراد عينة 3 ±( أي أن ا انحصرت ما بين 1.6

 
 ( 3جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
  وتجانس طلاب الصف الدراسي الثالث في القياسات الانتروبومترية

n=40 

 ت
 

 المتغيرات

 الوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 1.78 1.05 22 22.63 العمر 1

 0.65 6.21 70 71.35 الوزن  2

 0.27 5.60 175.5 176.00 الطول الكلي للجسم 3

 0.00 1.54 34 34.00 طول العضد 4

 0.08 0.95 26 26.03 طول الساعد 5
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 0.20- 0.75 19.5 19.45 طول الكف 6

 0.50 2.85 79 79.48 طول الذراع 7

 0.48 1.08 26 26.18 طول الرأس م  الرقبة 8

 0.73- 1.84 57 56.55 طول الجذع 9

 0.24 2.81 82.5 82.73 طول الطرا العلوي  10

 0.39 1.92 45 45.25 طول الفخذ 11

 0.16 0.96 40 40.05 طول الساق 12

 0.29 2.82 93 93.28 طول الطرا السفلي بالقدم 13

 0.38 1.57 27 27.20 طول القدم 14

 0.37 4.47 106 106.55 محيط الكتفين 15

 0.53- 5.64 85.5 84.50 محيط الصدر 16

 1.20 1.38 28 28.55 محيط العضد 17

 0.72- 1.24 25.5 25.20 محيط الساعد 18

 0.98- 5.73 86 84.13 محيط الحو  19

 1.11- 1.69 54 53.38 محيط الفخذ 20

 0.26 1.72 36 36.15 محيط الساق 21

 0.25 3.02 46 46.25 عر  الكتفين 22

 0.35- 2.76 32 31.68 عر  الصدر  23

 0.55- 3.15 38 37.43 عر  الحو  24

 0.35 0.77 9 9.09 عر  الكف 25

 0.29- 0.55 8.5 8.45 عر  القدم 26

 0.93 1.77 6 6.55 سمت ثنايا الجلد  للصدر 27

 0.03- 2.85 11.5 11.48 سمت ثنايا الجلد للبطن 28

 0.07 3.23 14 14.08 سمت ثنايا الجلد للفخذ 29

 0.05 6.53 32 32.10 الدرجة الكلية لثنايا الجلد 30

 0.30- 2.00 9 8.80 نسبة الدهن 31

-0.00( أن جمي  معاملات ا لتواء في القياسات ا نتروبومترية تراوحت ما بين  3يتضح من الجدول       
 البحت في القياسات ا نتروبومترية .( مما يدل على تجانس أفراد عينة 3 ±( أي أن ا انحصرت ما بين 1.78

 (4جدول )
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 الوسط الحسابيوالوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 لقياسات الانتروبومتريةي اوتجانس طلاب الصف الدراسي الرابع ف

n=40 

 الوسط المتغيرات ت

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.39- 1.17 23 22.85 العمر 1

 0.01 7.27 72 72.03 الوزن  2

 0.24- 5.65 177 176.55 الطول الكلي للجسم 3

 1.31- 1.94 35 34.15 طول العضد 4

 0.68 0.88 26 26.20 طول الساعد 5

 0.32 0.93 19.5 19.60 طول الكف 6

 0.09- 3.29 80 79.90 طول الذراع 7

 0.79 1.14 26 26.30 طول الرأس م  الرقبة 8

 0.57- 1.83 57 56.65 طول الجذع 9

 0.03- 2.82 83 82.98 طول الطرا العلوي  10

 0.60 1.89 45 45.38 طول الفخذ 11

 0.49 1.37 40 40.23 طول الساق 12

 0.44- 2.87 94 93.58 طول الطرا السفلي بالقدم 13

 0.76 1.48 27 27.38 طول القدم 14

 0.09- 5.00 107 106.85 محيط الكتفين 15

 0.31 5.33 84 84.55 محيط الصدر 16

 1.52 1.73 28 28.88 محيط العضد 17

 1.08 1.81 25 25.65 محيط الساعد 18

 0.10- 3.75 85 84.88 محيط الحو  19

 0.47 1.45 53.5 53.73 محيط الفخذ 20

 0.65 1.38 36 36.30 محيط الساق 21

 0.66- 2.94 47 46.35 عر  الكتفين 22

 0.94 3.50 31.5 32.60 عر  الصدر  23

 0.23 2.98 37.5 37.73 عر  الحو  24

 0.33 0.90 9 9.10 عر  الكف 25
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 0.05 0.74 8.5 8.51 عر  القدم 26

 0.89 1.77 6 6.53 سمت ثنايا الجلد  للصدر 27

 0.89 3.63 10 11.08 سمت ثنايا الجلد للبطن 28

 0.05 4.58 13 13.08 سمت ثنايا الجلد للفخذ 29

 0.56 9.05 29 30.68 الدرجة الكلية لثنايا الجلد 30

 0.59 2.81 8 8.55 نسبة الدهن 31
 

-0.01( أن جمي  معاملات ا لتواء في القياسات ا نتروبومترية تراوحت ما بين  4يتضح من الجدول       
 البحت في القياسات ا نتروبومترية .( مما يدل على تجانس أفراد عينة 3 ±( أي أن ا انحصرت ما بين 1.52

 
 (5جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
  وتجانس طلاب الصف الدراسي الثاني في اختبارات اللياقة الحركية

n=40 

 ت
 

 المتغيرات

 

 الوسط

 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.35 15.34 205 206.78 الثباتالوثب الطويل من  1

 0.32 2.55 10 10.28 ثني الجذع اماما أسفل من الوقوا 2

 0.15- 0.39 10.45 10.43 م10*4الجري ا رتدادي  3

 0.30 0.45 6.68 6.73 متر 50عدو  4

 0.85 0.10 3.285 3.31 متر 1000جري  5

 0.32 7.16 42.4 43.17 قوة قبضة اليد 6

 0.60- 1.89 24 23.63 ت 30 جلوس من الرقود 7

 0.51- 1.03 8 7.83 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8

 

-0.15( أن جمي  معاملات ا لتواء في اختبارات اللياقة البدنية تراوحت ما بين  5يتضح من الجدول       
 الحركية .( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحت في اختبارات اللياقة 3 ±( أي أن ا انحصرت مابين 0.85

 
 (6جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء     
  في اختبارات اللياقة الحركيةوتجانس طلاب الصف الدراسي الثالث 

n=40      
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 ت
 

 المتغيرات
 

 الوسط

 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.80 14.55 205 208.88 الوثب الطويل من الثبات 1

 0.86 4.02 10 11.15 أسفل من الوقوا أماماثني الجذع  2

 0.28- 0.56 10.32 10.27 م10*4الجري ا رتدادي  3

 1.04 0.32 6.41 6.52 متر 50عدو  4

 0.37- 0.06 3.3 3.29 متر 1000جري  5

 0.17 5.95 44.05 44.38 قوة قبضة اليد 6

 0.48- 1.87 24.5 24.20 ت 30جلوس من الرقود  7

 0.36 1.47 8 8.18 تعلق الشد لأعلى "عقلة" 8

-0.17( أن جمي  معاملات ا لتواء في اختبارات اللياقة الحركية تراوحت ما بين  6يتضح من الجدول       
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة في اختبارات اللياقة الحركية .3 ±( أي أن ا انحصرت  مابين 1.04

 
 (7جدول )

 الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
  لياقة الحركيةوتجانس طلاب الصف الدراسي الرابع في اختبارات ال

n=40 

 ت
 

 المتغيرات
 

 الوسط

 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الالتواء

 0.15 10.47 210 210.53 الوثب الطويل من الثبات 1

 1.40 3.27 10 11.53 اماما أسفل من الوقواثني الجذع  2

 0.23 0.71 10.19 10.24 م10*4الجري ا رتدادي  3

 1.03 0.42 6.435 6.58 متر 50عدو  4

 0.33- 0.09 3.29 3.28 متر 1000جري  5

 0.14- 5.61 46.65 46.22 قوة قبضة اليد 6

 2.37- 2.02 26 24.40 ت 30جلوس من الرقود  7

 0.40 1.69 8 8.23 لأعلى "عقلة"تعلق الشد  8

      

-0.14تراوحت ما بين   الحركية( أن جمي  معاملات ا لتواء في اختبارات اللياقة 7يتضح من الجدول       
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحت في اختبارات اللياقة الحركية .3 ±( أي أن ا انحصرت  مابين 2.37
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 (8جدول )

 الارتباط للعلاقة بين القياسات الانتروبومترية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية معاملات
 لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة 

N=120      

     

 ت
 

 المتغيرات
 

الوثب 
الطويل 
من 
 الثبات

ثني الجذع 
أماما  أسفل 

من 
 الوقوا

الجري 
ا رتدادي 

 م10*4

 50عدو 
 متر

جري 
1000 
 متر

ة قو 
قبضة 
 اليد

جلوس من 
 30الرقود 
 ت

تعلق الشد 
لأعلى 
 عقلة

 0.149 0.156 0.200 0.191- 0.117- 0.154- 0.207 0.053 العمر 1

 0.035 0.017- 0.551 0.038 0.163 0.016 0.121 0.219 الوزن  2

 0.059 0.006- 0.442 0.124- 0.054 0.097 0.065 0.402 الطول الكلي للجسم 3

 0.033 0.154 0.357 0.059- 0.017 0.110 0.081 0.341 طول العضد 4

 0.166 0.002 0.367 0.053- 0.005- 0.016 0.085 0.497 طول الساعد 5

 0.050 0.080 0.410 0.074- 0.010- 0.006 0.044 0.398 طول الكف 6

 0.093 0.113 0.428 0.060- 0.002- 0.055 0.088 0.456 طول الذراع 7

 0.063 0.017- 0.420 0.061- 0.061 0.145 0.071 0.398 الرقبةطول الرأس م   8

 0.070 0.058 0.133 0.150- 0.098 0.038 0.019 0.125 طول الجذع 9

 0.062 0.004- 0.435 0.110- 0.069 0.109 0.061 0.399 طول الطرا العلوي  10

 0.026 0.014 0.413 0.089- 0.019 0.072 0.077 0.360 طول الفخذ 11

 0.090 0.026- 0.403 0.164- 0.015 0.063 0.058 0.371 طول الساق 12

 0.056 0.007- 0.444 0.136- 0.038 0.085 0.069 0.400 طول الطرا السفلي بالقدم 13

 0.047 0.088- 0.239 0.160- 0.004 0.015 0.036 0.245 طول القدم 14

 0.079 0.033 0.528 0.064- 0.083 0.017 0.044 0.226 محيط الكتفين 15
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 0.143- 0.044 0.251 0.083- 0.009- 0.037- 0.046 0.180 محيط الصدر 16

 0.108 0.045 0.434 0.059- 0.135 0.062 0.023 0.102 محيط العضد 17

 0.117 0.153 0.345 0.202- 0.226 0.112 0.030- 0.021 محيط الساعد 18

 0.132- 0.038 0.321 0.093- 0.137 0.004- 0.010 0.049 محيط الحو  19

 0.065- 0.023 0.379 0.042- 0.059 0.026 0.111 0.167 محيط الفخذ 20

 0.058 0.026 0.381 0.001 0.009 0.027 0.122 0.094 محيط الساق 21

 0.128 0.058 0.447 0.064- 0.002- 0.004- 0.093 0.120 عر  الكتفين 22

 0.044- 0.060 0.253 0.064- 0.072 0.031- 0.074 0.083 عر  الصدر  23

 0.058 0.061 0.302 0.256- 0.048 0.012- 0.067 0.127 عر  الحو  24

 0.028 0.045 0.305 0.146- 0.011- 0.017- 0.057- 0.253 عر  الكف 25

 0.065 0.003- 0.283 0.039- 0.011 0.016- 0.031- 0.244 عر  القدم 26

 0.039- 0.097- 0.250 0.132 0.031 0.068 0.105- 0.045- سمت ثنايا الجلد  للصدر 27

 0.100- 0.050- 0.325 0.073- 0.119 0.112 0.022 0.026 سمت ثنايا الجلد للبطن 28

 0.110- 0.023 0.427 0.053 0.103 0.078 0.089 0.013 سمت ثنايا الجلد للفخذ 29

 0.104- 0.030- 0.397 0.025 0.106 0.099 0.030 0.007 الدرجة الكلية لثنايا الجلد 30

 0.081- 0.015- 0.446 0.026 0.108 0.093 0.073 0.015 نسبة الدهن 31

 0.150=  0.05القيمة الحرجة لمعامل ا رتبا  "ر" وعند مستوى معنوية 
 

اختبارات ( الخاص بمعاملات ا رتبا  للعلاقة بين القياسات ا نتروبومترية بنتائج 8يتضح من الجدول       
اللياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن هنات معامل ارتبا  دال إحصائيا  عند مستوى 

( بين متغير الوثب الطويل من الثبات وكل من الوزن والطول الكلي للجسم وطول العضد وطول 0.05معنوية  
بة وطول الطرا العلوي وطول الفخذ وطول الساق وطول الساعد وطول الكف وطول الذراع وطول الرأس م  الرق

الطرا السفلي بالقدم وطول القدم ومحيط الكتفين ومحيط الصدر ومحيط الفخذ وعر  الكف وعر  القدم   
( بين متغير ثني الجذع أماما  من الوقوا م  0.05وكذلت تبين وجود معامل ارتبا  دال إحصائيا  عند مستوى  

بين متغير الجري ا رتدادي م  العمر    0.05تبين وجود معامل ارتبا  دال عند مستوى  متغير العمر   كما
متر وكلا  من الوزن ومحيط الساعد  50( بين متغير عدو 0.05كما تبين وجود معامل ارتبا  دال عند مستوى  

. 
 

م( بمتغير العمر وطول 1000بين متغير الجري   0.05كما تبين وجود معامل ارتبا  دال عند مستوى      
الجذع وطول الساق وطول القدم ومحيط الساعد وعر  الحو    كما تبين وجود معامل ارتبا  دال إحصائيا  

كلي للجسم وطول العضد وطول ( بين متغير قوة القبضة بمتغيرات العمر والوزن والطول ال0.05عند مستوى  
الساعد وطول الكف وطول الذراع وطول الرأس م  الرقبة وطول الطرا العلوي وطول الفخذ وطول الساق وطول 
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الطرا السفلي بالقدم وطول القدم ومحيط الكتفين ومحيط الصدر ومحيط العضد ومحيط الساعد ومحيط الحو  
الصدر وعر  الحو  وعر  الكف وعر  القدم وسمت  ومحيط الفخذ ومحيط الساق وعر  الكتفين وعر 

 ثنيا الجلد للصدر وسمت ثنايا الجلد للبطن وسمت ثنايا الجلد للفخذ والدرجة الكلية لثنايا الجلد ونسبة الدهن .
 

( بين متغير الجلوس من الرقود 0.05وأشارت النتائج إلى وجود معامل ارتبا  دال إحصائيا  عند مستوى       
كل من متغيرات العمر وطول العضد ومحيط الساعد   كما أوضحت النتائج وجود معامل ارتبا  دال ت( و 30 

 ( بين متغير الشد لأعلى عقلة م  طول الساعد .0.05إحصائيا  عند مستوى  
 
 (9جدول )

 المختلفة في القياسات الانتروبومترية  الدراسية تحليل التباين بين طلاب الصفوف
 ية البدنية والرياضةبكلية علوم الترب

  N= n1=n2=n3 = 40  

مجموع  مصدر التباين المتغيرات ت
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

 العمر 1

 

 38.48 2 76.95 بين المجموعات

 1.03 117 120.38 داخل المجموعات 0.00 37.40

  119 197.33 المجموع

 الوزن  2

 

 12.31 2 24.62 بين المجموعات

 61.36 117 7178.85 داخل المجموعات 0.82 0.20

  119 7203.47 المجموع

 الطول الكلي للجسم 3

 24.70 2 49.40 بين المجموعات

 35.67 117 4173.90 داخل المجموعات 0.50 0.69

  119 4223.30 المجموع

 طول العضد 4

 3.56 2 7.12 بين المجموعات

 3.00 117 350.88 داخل المجموعات 0.31 1.19

  119 357.99 المجموع

 طول الساعد 5

 0.56 2 1.12 بين المجموعات

 1.03 117 120.35 داخل المجموعات 0.58 0.54

  119 121.47 المجموع

 طول الكف 6

 

 0.53 2 1.05 بين المجموعات

 0.64 117 74.88 داخل المجموعات 0.44 0.82

  119 75.93 المجموع
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 طول الذراع 7

 9.56 2 19.12 بين المجموعات

 9.73 117 1138.35 داخل المجموعات 0.38 0.98

  119 1157.47 المجموع

8 
طول الرأس م  

 الرقبة

 

 0.51 2 1.02 بين المجموعات

 1.34 117 156.95 داخل المجموعات 0.69 0.38

  119 157.97 المجموع

 طول الجذع 9

 4.51 2 9.02 بين المجموعات

 10.35 117 1210.78 داخل المجموعات 0.65 0.44

  119 1219.79 المجموع

طول الطرا  10
 العلوي 

 5.42 2 10.85 بين المجموعات

 8.98 117 1050.45 داخل المجموعات 0.55 0.60

  119 1061.30 المجموع

 الفخذطول  11

 0.91 2 1.82 بين المجموعات

 3.21 117 375.65 داخل المجموعات 0.75 0.28

  119 377.47 المجموع

 طول الساق 12

 

 3.48 2 6.95 بين المجموعات

 2.10 117 245.98 داخل المجموعات 0.20 1.65

  119 252.93 المجموع

طول الطرا  13
 السفلي بالقدم

 6.98 2 13.95 بين المجموعات

 9.04 117 1057.25 داخل المجموعات 0.46 0.77

  119 1071.20 المجموع

 طول القدم 14

 

 6.16 2 12.32 بين المجموعات

 2.35 117 275.15 داخل المجموعات 0.08 2.62

  119 287.47 المجموع

 محيط الكتفين 15

 

 9.97 2 19.95 بين المجموعات

 25.28 117 2957.38 داخل المجموعات 0.67 0.39

  119 2977.33 المجموع

 محيط الصدر 16
 8.56 2 17.12 بين المجموعات

0.32 0.72 
 26.39 117 3087.88 داخل المجموعات
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  119 3104.99 المجموع

 محيط العضد 17

 18.31 2 36.62 بين المجموعات

 3.45 117 404.05 داخل المجموعات 0.01 5.30

  119 440.67 المجموع

 محيط الساعد 18

 14.70 2 29.40 بين المجموعات

 2.61 117 305.40 داخل المجموعات 0.00 5.63

  119 334.80 المجموع

 محيط الحو  19

 11.26 2 22.52 بين المجموعات

 23.30 117 2725.85 داخل المجموعات 0.62 0.48

  119 2748.37 المجموع

 محيط الفخذ 20

 7.30 2 14.60 بين المجموعات

 2.87 117 335.73 داخل المجموعات 0.08 2.54

  119 350.33 المجموع

 محيط الساق 21

 2.10 2 4.20 بين المجموعات

 2.35 117 274.60 داخل المجموعات 0.41 0.89

  119 278.80 المجموع

 عر  الكتفين 22

 43.30 2 86.60 بين المجموعات

 8.57 117 1002.60 داخل المجموعات 0.01 5.05

  119 1089.20 المجموع

 عر  الصدر 23

 28.16 2 56.32 بين المجموعات

 8.18 117 957.15 داخل المجموعات 0.04 3.44

  119 1013.47 المجموع

 عر  الحو  24

 27.98 2 55.95 بين المجموعات

 8.55 117 1000.85 داخل المجموعات 0.04 3.27

  119 1056.80 المجموع

 عر  الكف 25

 0.09 2 0.17 بين المجموعات

 0.81 117 94.31 داخل المجموعات 0.90 0.11

  119 94.48 المجموع
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 عر  القدم 26

 0.06 2 0.12 بين المجموعات

 0.57 117 66.34 داخل المجموعات 0.90 0.11

  119 66.46 المجموع

27 
سمت ثنايا الجلد  

 للصدر

 1.11 2 2.22 بين المجموعات

 3.14 117 367.65 داخل المجموعات 0.70 0.35

  119 369.87 المجموع

28 
سمت ثنايا الجلد 

 للبطن

 4.93 2 9.87 بين المجموعات

 10.95 117 1281.73 داخل المجموعات 0.64 0.45

  119 1291.59 المجموع

29 
سمت ثنايا الجلد 

 للفخذ

 21.41 2 42.82 بين المجموعات

 16.12 117 1885.55 داخل المجموعات 0.27 1.33

  119 1928.37 المجموع

30 
الدرجة الكلية لثنايا 

 الجلد

 59.41 2 118.82 بين المجموعات

 66.32 117 7759.98 داخل المجموعات 0.41 0.90

  119 7878.79 المجموع

31 

 نسبة الدهن

 1.23 2 2.46 بين المجموعات

 6.10 117 714.16 داخل المجموعات 0.82 0.20

  119 716.62 المجموع

 3.05=  0.05الجدولية وعند مستوى معنوية   F "القيمة " 
      

المختلفة في القياسات  الدراسية طلاب الصفوا( الخاص بتحليل التباين بين 9يتضح من الجدول       
( حيت 0.05ا نتروبومترية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن هنات فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  

كانت قيمة  ا( المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على أن هنات فروق في القياسات ا نتروبومترية 
فرق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في القياسات ا نتروبومترية تم استخدام قيمة اقل ولحساب اتجام ال

 .  L.S.Dفرق معنوي 
 (10جدول )

  الخاصة بمعنوية الفروق بين طلاب الصفوف الدراسية  L.S.Dالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 
  البدنية والرياضةفي القياسات الانتروبومترية بكلية علوم التربية 

 

 ت
 

 متغيراتال
الصفوف 
 الدراسية

المتوسطا
 ت

 الحسابية

 الفرق بين
 الحسابية المتوسطات

قيمة أقل 
فرق معنوي 

L.S.D 

 الدلالة
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 العمر 1

 

الصف 
 الثاني

21.05 

الصف 
 الثاني

 دال  0.44 1.58
الصف 
 الثالت

الصف 
 الثالت

22.63 

الصف 
 الثاني

 دال  0.44 1.8
الصف 
 الراب 

الصف 
 الراب 

22.85 

الصف 
 الثالت

  ير دال 0.44 0.25
الصف 
 الراب 

2 
محيط 
 العضد

 

الصف 
 الثاني

27.58 

الصف 
 الثاني

 دال  0.82 0.97
الصف 
 الثالت

الصف 
 الثالت

28.55 

الصف 
 الثاني

 دال  0.82 1.3
الصف 
 الراب 

الصف 
 الراب 

28.88 

الصف 
 الثالت

  ير دال 0.82 0.33
الصف 
 الراب 

3 
محيط 
 الساعد

 

الصف 
 الثاني

24.45 

الصف 
 الثاني

 دال  0.71 0.75
الصف 
 الثالت

الصف 
 الثالت

25.20 

الصف 
 دال  0.71 1.2 الثاني
الصف 
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 الراب 

الصف 
 الراب 

25.65 

الصف 
 الثالت

  ير دال 0.71 0.45
الصف 
 الراب 

4 
عر  
 الكتفين

 

الصف 
 الثاني

44.50 

الصف 
 الثاني

 دال  1.29 1.75
الصف 
 الثالت

الصف 
 الثالت

46.25 

الصف 
 الثاني

 دال  1.29 1.85
الصف 
 الراب 

الصف 
 الراب 

46.35 

الصف 
 الثالت

  ير دال 1.29 0.1
الصف 
 الراب 

5 
عر  
 الصدر

 

الصف 
 الثاني

30.93 

الصف 
 الثاني

 دال  1.26 0.75
الصف 
 الثالت

الصف 
 الثالت

31.68 

الصف 
 الثاني

  ير دال  1.26 1.67
الصف 
 الراب 

الصف 
 الراب 

32.60 

الصف 
 الثالت

  ير دال 1.26 0.92
الصف 
 الراب 

عر   6
 الحو 

الصف 
 الثاني

36.15 
الصف 
 الثاني

  ير دال 1.29 1.28
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الصف 
 الثالت

الصف 
 الثالت

37.43 

الصف 
 الثاني

 دال  1.29 1.58
الصف 
 الراب 

الصف 
 الراب 

37.73 

الصف 
 الثالت

  ير دال 1.29 0.3
الصف 
 الراب 

      

 
 ( 1شكل )

 الانتروبومتريةقيم المتوسطات الحسابية بين طلاب الصفوف الدراسية المختلفة في القياسات 
 بكلية علوم التربية البدنية والرياضة 

     
بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10اتضح من الجدول  

الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير العمر  حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين البالغ 
( وبالتالي يوجد فرق معنوي بين طلاب 0.44( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.Dقيمة ( عن 1.58 

 الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير العمر لصالح الصف الدراسي الثالت .    
ب الصف بين طلا L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10كما اتضح من الجدول   

الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير العمر حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين البالغ 
( وبالتالي يوجد فرق معنوي بين طلاب 0.44( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.8 

 لصالح الصف الدراسي الراب  .    الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير العمر 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 عرض الحوض عرض   الصدر عرض  الكتفين محيط   الساعد محيط    العضد العمر

2
1

.0
5

 

2
7

.5
7

5
 

2
4

.4
5

 

4
4

.5
 

3
0

.9
3

 

3
6

.1
5

 

2
2

.6
2

5
 

2
8

.5
5

 

2
5

.2
 

4
6

.2
5

 

3
1

.6
8

 

3
7

.4
3

 

2
2

.8
5

 

2
8

.8
7

5
 

2
5

.6
5

 

4
6

.3
5

 

3
2

.6
 

3
7

.7
3

 

 الصف الثاني

 الصف الثاث

 الصف الرابع



174 

 

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10واتضح من الجدول   
الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير العمر حيت يقل الفرق المحسوب بين المتوسطين البالغ 

( وبالتالي   يوجد فرق معنوي بين طلاب 0.44( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.25 
 الصف الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير العمر .    

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10كما اتضح من الجدول  
حيط العضد حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير م

( وبالتالي يوجد فرق معنوي بين 0.82( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.97البالغ  
 طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير محيط العضد لصالح الصف الدراسي الثالت .  

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10ن الجدول  كما اتضح م   
الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير محيط العضد حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين 

وجد فرق معنوي بين ( وبالتالي ي0.82( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.3البالغ  
      طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير محيط العضد لصالح الصف الدراسي الراب  .

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10واتضح من الجدول       
محيط العضد حيت يقل الفرق المحسوب بين المتوسطين البالغ الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير 

( وبالتالي   يوجد فرق معنوي بين طلاب 0.82( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.33 
 الصف الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير محيط العضد .    

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق  معنوي 10اتضح من الجدول   
الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير محيط الساعد حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين 

عنوي بين ( وبالتالي يوجد فرق م0.71( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.75البالغ  
 طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير محيط الساعد لصالح الصف الدراسي الثالت .    

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10كما اتضح من الجدول   
د حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير محيط الساع

( وبالتالي يوجد فرق معنوي بين 0.71( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.2البالغ  
 طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير محيط الساعد لصالح الصف الدراسي الراب  . 

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10واتضح من الجدول      
الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير محيط الساعد حيت يقل الفرق المحسوب بين المتوسطين البالغ 

ي بين طلاب ( وبالتالي   يوجد فرق معنو 0.71( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.45 
 الصف الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير محيط الساعد .

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق  معنوي 10اتضح من الجدول   
الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير عر  الكتفين حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين 

( وبالتالي يوجد فرق 1.29( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.75متوسطين البالغ  ال
معنوي بين طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير عر  الكتفين لصالح الصف 

 الدراسي الثالت .    
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بين طلاب الصف  L.S.Dخدام أقل فرق معنوي ( الخاص بالمقارنة المتعددة باست10كما اتضح من الجدول   
الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الكتفين حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين 

( وبالتالي يوجد فرق معنوي بين 1.29( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.85البالغ  
 ي والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الكتفين لصالح الصف الدراسي الراب  .  طلاب الصف الدراسي الثان

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10واتضح من الجدول    
ن الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الكتفين حيت يقل الفرق المحسوب بين المتوسطي

( وبالتالي   يوجد فرق معنوي بين 1.29( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.1البالغ  
 طلاب الصف الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الكتفين .  

الصف بين طلاب  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق   معنوي 10اتضح من الجدول   
الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير عر  الصدر حيت تقل قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين 

( وبالتالي   يوجد فرق معنوي بين 1.26( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.75البالغ  
   الصدر .    طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير عر 

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10كما اتضح من الجدول  
الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الصدر حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين المتوسطين 

( وبالتالي يوجد فرق معنوي بين 1.26لبالغة  ( ا0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.67البالغ  
 طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الصدر لصالح الصف الدراسي الراب  .  

بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10واتضح من الجدول    
الراب  في متغير عر  الصدر حيت يقل الفرق المحسوب بين المتوسطين  الدراسي الثالت والصف الدراسي

( وبالتالي   يوجد فرق معنوي بين 1.26( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 0.92البالغ  
 طلاب الصف الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الصدر . 

بين طلاب الصف  L.S.Dبالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي ( الخاص 10اتضح من الجدول   
الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير عر  الحو  حيت يقل الفرق المحسوب بين المتوسطين 

( وبالتالي   يوجد فرق معنوي بين 1.29( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.28البالغ  
 الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الثالت في متغير عر  الحو  .    طلاب 

بين طلاب لصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10كما اتضح من الجدول  
الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الحو  حيت تزيد قيمة الفرق المحسوب بين 

( وبالتالي يوجد فرق 1.29( البالغة  0.05عند مستوى معنوية   L.S.D( عن قيمة 1.58المتوسطين البالغ  
تغير عر  الحو  لصالح الصف معنوي بين طلاب الصف الدراسي الثاني والصف الدراسي الراب  في م

 الدراسي الراب  . 
بين طلاب الصف  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10واتضح من الجدول      

الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الحو  حيت يقل الفرق المحسوب بين المتوسطين 
( وبالتالي   يوجد فرق معنوي بين 1.29( البالغة  0.05ند مستوى معنوية  ع L.S.D( عن قيمة 0.3البالغ  

 طلاب الصف الدراسي الثالت والصف الدراسي الراب  في متغير عر  الحو  .  
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الخاصة بمعنوية الفروق  L.S.D( الخاص بالمقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10يتضح من جدول  
المختلفة في القياسات ا نتروبومترية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن هنات  بين طلاب الصفوا الدراسية

لصالح الصفوا الدراسية الأعلى  ةا نتروبومتريفروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في القياسات 
لثة والرابعة( في القياسات  الثالثة والرابعة( ولم يتضح بأن هنات فروق بين طلاب الصفوا الدراسية الأعلى  الثا

 ا نتروبومترية . 
 (11جدول )

 تحليل التباين بين طلاب لصفوف الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية
     بكلية علوم التربية البدنية والرياضة 

N= n1=n2=n3 = 40 

  ت

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

الوثب الطويل  1
 من الثبات

 141.30 2 282.60 بين المجموعات

 185.48 117 21701.33 داخل المجموعات 0.47 0.76

  119 21983.93 المجموع

2 
ثني الجذع 

أماما أسفل من 
 الوقوا

 16.46 2 32.92 بين المجموعات

 11.10 117 1299.05 داخل المجموعات 0.23 1.48

  119 1331.97 المجموع

3 
الجري 
ا رتدادي 

4X10م 

 0.41 2 0.82 بين المجموعات

 0.32 117 37.42 داخل المجموعات 0.28 1.29

  119 38.24 المجموع

 متر 50عدو  4

 0.44 2 0.88 بين المجموعات

 0.16 117 18.95 داخل المجموعات 0.07 2.73

  119 19.83 المجموع

 1000جري  5
 متر

 0.01 2 0.02 بين المجموعات

 0.01 117 0.81 داخل المجموعات 0.24 1.45

  119 0.83 المجموع

 قوة قبضة اليد 6

 94.84 2 189.68 بين المجموعات

 39.39 117 4608.17 داخل المجموعات 0.09 2.41

  119 4797.85 المجموع

جلوس من  7
 ت 30الرقود 

 6.47 2 12.95 المجموعات بين
1.74 0.18 

 3.72 117 435.38 داخل المجموعات
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  119 448.33 المجموع

تعلق الشد  8
 لأعلى "عقلة"

 1.90 2 3.80 بين المجموعات

 2.02 117 236.53 داخل المجموعات 0.39 0.94

  119 240.33 المجموع

   3.05=  0.05الجدولية وعند مستوى معنوية   F "القيمة " 
( الخاص بتحليل التباين بين طلاب لصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة 11يتضح من الجدول  

الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة  ا( المحسوبة أقل من القيمة الجدولية وهذا يدل على عدم 
  وجود فروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية . 

 

 مناقشة النتائج
. مناقشة العلاقة بين القياسات ا نتروبومترية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب كلية علوم التربية 1

 البدنية والرياضة .

( الخاص بمعاملات ا رتبا  للعلاقة بين القياسات ا نتروبومترية بنتائج اختبارات اللياقة 8يتضح من الجدول   
ى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن هنات علاقة ذات ارتبا  معنوي بين القياسات الحركية لد

 ا نتروبومترية ببع  نتائج ا ختبارات الحركية .
ال امة التي أسفرت عن ا المعالجة اوحصائية لمتغيرات هذم الدراسة  الأستخلاصاتوالجدير بالذكر أنه من بين 

 غير يفسر العلاقة بين القياسات ا نتروبومترية بنتائج اختبارات اللياقة الحركية .( مت61هو التوصل إلى  
وتلعب القياسات الجسمية دورا  هاما  حيت ارتبا  المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية للتفوق في       

مقا  للحكم على العملية الوظيفية الأنشطة المختلفة   فدراسة مكونات الجسم تعطي صورة أكثر صدقا  وتحديدا  وع
التي تتم في جسم اونسان كما أن ا تعكس عن الكشف عن نمو أنسجة الجسم للوصول بالفرد إلى  المورفولوجية

 (     45: 8  مستوى رياضي .
وفي هذا الصدد يذكر كل من أحمد خاطر وعلي ف مي البيت ومحمد صبحي حسانين بأن طول الذراع والعضد  

والكف   وطول الطرا العلوي وطول الساق من أهم أطوال الأطراا كما أن نجاك في ممارسة نشا  والساعد 
 19(   99: 5         رياضي معين مرتبط بأطوال الأطراا ومدى تناسق أطراا الجسم م  بعض ا البع  .

:52 ) 
مة والتي يجب أن ي تم ب ا أن أهمية قياسات الأطوال تتمثل في كون ا من القياسات ا نتروبومترية ال ا   

 ( 15: 13العاملون في المجال الرياضي حيت أن ا تةثر على مستوى الأداء الحركي لكنشطة .  
إن القياسات ا نتروبومترية تفيد في إدرات تركيب وشكل أعضاء الجسم سواء كانت أطوال أو أعرا  أو أوزان  

سمت الدهن وكثافة الجسم وجمي  تلت القياسات تةثر  أو محيطات أو  يرها باوضافة إلى قياسات أخرى مثل
وتتأثر ببع  المتغيرات البدنية والصحية ول ا تأثيرها في المكونات البدنية كالقوة العضلية والسرعة الحركية 

 (189: 21  والتحمل والمرونة والرشاقة و يرها وهي بالتالي تةثر في قدرات الفرد البدنية واستجابته الحركية . 
ي المجال الرياضي قد ثبت ارتبا  المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية والتفوق في الأنشطة وف

 ( 35: 20  المختلفة .
 كما أن المقاييس الجسمية تلعب دورا  هاما  في تحقيق أفضل النتائج عند أداء ا ختبارات البدنية . 
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   (145,144: 25 )  

وتتفق هذم الدراسة م  ما توصلت إليه نتائج دراسة ن اد العجمي بأنه يوجد ارتبا  بين بع  القياسات الجسمية  
 ( 32: 23  ومكونات اللياقة البدنية   حيت أن الطول يعتبر من العوامل ال امة في العديد من الأنشطة الرياضية 

( 100( إلى وجود علاقة بين زمن سرعة  2(  1993 وتوصلت دراسة كل من أبو العلا عبد الفتاك وآخرون     
( 1997متر عدو وطول الرجل والقدرات العضلية  للرجلين   كما أوضحت دراسة شعبان عبد السلام م ارة  

( بأن هنات علاقة بين القياسات ا نتروبومترية والصفات البدنية بالمستوى الرقمي في الوثب العالي بطريقة 11 
( وجود علاقة بين القياسات 9(  2000ن أوضحت نتائج دراسة خالد محمود أبو مندور  الظ رية   في حي

 –محيط الصدر  –طول الطرا السفلي  –طول الذراع  –الوزن  –المورفولوجية ومستوى الأداء على   الطول 
واليسرى(   قوة القبضة اليمنى  –المرونة  –محيط الفخذ( وعناصر اللياقة البدنية  السرعة  –محيط العضد 

الطول  –( إلى مساهمة القياسات ا نتروبومترية  الوزن 22(  2002وتوصلت نتائج دراسة نجوى إبراهيم صالح  
سمت ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ والصفات المميزة لمسابقات المشي هي  –محيط الفخذ  –طول الرجل  –

 لحيوية .التحمل الدوري التنفسي( والمتغيرات الفسيولوجية السعة ا
ذات أهمية بالغة حيت تس م بدرجة كبيرة في مستوى الأداء البدني ول ا  ةا نتروبومتريويرى الباحت أن القياسات 

تأثيرها المباشر بالعديد من الأنشطة والم ارات الحركية وتعتبر القياسات الجسمية ذات أهمية وذلت  رتباط ا 
دورها الأساسي في تحقيق أفضل النتائج وهذا يتوقف على إمكانية الفرد بالعديد من الأنشطة البدنية المختلفة ول ا 

 متلاكه مواصفات جسمية ملائمة التي تساعدم في الأداء اويجابي بصورة فعالة كما أن ا تعكس حالة النمو 
 البدني والمستوى الصحي لدى الفرد في أداء متطلبات الأنشطة البدنية بصورة إيجابية . 

الفر  الذي ينص توجد علاقة بين القياسات ا نتروبومترية ببع  نتائج اختبارات اللياقة الحركية وبذلت يتحقق 
 لدى طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .

مناقشة الفروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في قياسات ا نتروبومترية بكلية علوم التربية البدنية 
 والرياضية .

( الخاص بتحليل التباين بين طلاب الصفوا المختلفة في القياسات ا نتروبومترية بكلية 9الجدول   يتضح من 
( حيت كانت قيمة  ا( 0.05علوم التربية البدنية والرياضة بأن هنات فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  
 نتروبومترية المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على أن هنات فروق في القياسات ا 

الخاصة بمعنوية الفروق بين  L.S.D( المقارنة المتعددة باستخدام أقل فرق معنوي 10كما اتضح من الجدول   
بأن هنات   –طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في القياسات ا نتروبومترية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة 

في القياسات ا نتروبومترية لصالح الصف الدراسية الأعلى  الثالثة  فروق  بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة
كما   توجد فروق بين طلاب الصفوا الدراسية الأعلى  الثالثة والرابعة( في القياسات ا نتروبومترية  –والرابعة( 

 بكلية علوم التربية البدنية والرياضة . 
على الطول والوزن يعتبر أحد المةشرات التي  الفرد كالتعرا فالقياسات الجسمية ذات أهمية كبيرة في تقويم نمو

 18  تعبر على حالة نمو عند الأفراد فالمقياس ا نتروبومترية تعد أحد الوسائل ال امة في تقويم نمو الأفراد . 
:36) 
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ل الرياضي فالقياسات ا نتربومترية تمثل دورا  هاما  في المجا ت العلمية المختلفة وبخاصة في المجا     
بنشاطاته المتنوعة على اختلاا بيئات الممارسة لكل من ا على انفراد كما أن هذم القياسات تمدنا بأسس ومفاهيم 

 ( 175: 3      معينة تستخدم في الموازنة والمقارنة بين الأداء الرياضي لكفراد كما تعكس الحالة التدريبية ل م .
المقارنة بين الأفراد حيت أنه عن طريق هذم القياسات يمكن التنبة كما أن القياسات الجسمية تستخدم في  

 ( 86: 5  بالكفاءة البدنية والتحقق من النتائج الرياضية العالية .
ويةكد الباحت على أهمية القياسات ا نتروبومترية في تقويم نمو الفرد كالتعرا على الأطوال والأوزان  

رات ال امة والخطوة الأولى والأساسية في تحقيق المستويات العليا كما والمحطيات والأعرا  تعتبر أحد المةش
أن دراسة مكونات الجسم تعطي صورة أكثر عمقا  في الحكم على العمليات الوظيفية التي تتم في جسم اونسان 

ستويات ا كما أن ول ا أهميت ا الكبيرة في تقويم نمو الأفراد أثناء ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على مختلف م
الأفراد الذين يمتلكون مواصفات جسمية مناسبة تساعدهم في أداء الأنشطة الرياضية دون بذل ج د زائد بعكس 

 الأفراد الذين يمتلكون مواصفات جسمية  ير ملائمة .
ترية توجد فروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في القياسات ا نتروبوم –وبذلت يتحقق الفر  جزئيا  

كما   توجد فروق بين طلاب الصفوا الدراسية الأعلى  –لصالح الصفوا الدراسية الأعلى  الثالثة والرابعة( 
  الثالثة والرابعة( في القياسات ا نتروبومترية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة . 

الحركية بكلية علوم التربية البدنية  مناقشة الفروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة
 والرياضة .

( الخاص بتحليل التباين بين طلاب لصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة 11يتضح من الجدول   
الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بأن قيمة  ا( المحسوبة أقل من القيمة الجدولية وهذا يدل على عدم 

 ق بين الصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة البدنية .   وجود فرو 

ويعزي الباحت في ذلت على أهمية اللياقة الحركية فما هي أ  عامل مرتبط بالأداء وتةثر تأثيرا  مباشر بالأنشطة 
وطبيعة حياة الفرد وقد  الرياضية وفق قدرات الفرد والمرحلة العمرية وكذلت البيئة والوراثة والتغذية ونوعية التدريب

تتوفر بع  المواصفات بين الأفراد وبنفس الظروا والبيئة المحيطة والخبرة وطرق التدريس   حيت تتأثر كافة 
نواحي النشا  بنوعية البرنامج التطبيقي بالجزء العملي حيت يكون في ا التركيز على تعليم تكنيت الم ارات 

ية الخاصة بتلت الم ارات التي تمكن م من الوصول بقدرات م الوظيفية الحركية أكثر من عناصر اللياقة الحرك
والبدنية إلى نفس المستوى وبالتالي ينتج عن تقارب في  القدرات البدنية وبناء على ذلت يتضح علي أهمية تقنين 

ظام في الممارسة الحمل البدني بما يتلاءم م  إمكانات الفرد البدنية والصحية والمرحلة العمرية م  مراعاة ا نت
بصورة ايجابية حتى ينعكس ذلت على تناسق وتركيب الجسم وعدم إ فال القياسات التتبعية ليتحقق مردودا  إيجابيا  

 يعود على الحالة الصحية للفرد وسلامته . 
ة وبذلت يتحقق الفر  الذي ينص على   توجد فروق بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياق

 الحركية بكلية علوم التربية البدنية والرياضة .
 الاستنتاجات

في ضوء الأهداا والفرو  وعينة البحت والمن ج المستخدم والأسلوب اوحصائي وبعد عر  النتائج  
 ومناقشت ا توصل الباحت للاستخلاصات التالية : 
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نتائج اختبارات اللياقة الحركية لدى طلاب توجد علاقة ذات ارتبا  معنوي بين القياسات ا نتروبومترية ببع  
 كلية علوم التربية البدنية والرياضة .

توجد فروق داله إحصائيا  بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في القياسات ا نتروبومترية لصالح طلاب 
  توجد فروق داله إحصائيا   الصفوا الدراسية الأعلى  الثالثة والرابعة( بكلية علوم التربية البدنية والرياضة   كما

بين طلاب الصفوا الدراسية الأعلى  الثالثة والرابعة( في القياسات ا نتروبومترية بكلية علوم التربية البدنية 
 والرياضة .

  توجد فروق داله إحصائيا  بين طلاب الصفوا الدراسية المختلفة في اختبارات اللياقة الحركية بكلية علوم 
 نية والرياضة .التربية البد

 التوصيات

في حدود اوجراءات اوحصائية المستخدمة وعر  ومناقشة النتائج  وما أمكن الباحت من الوصول إليه من  
 نتائج يوصي بمايلي :

 ا هتمام بالقياسات ا نتروبومترية والبدنية وذلت لأهميت ا با رتقاء بالمستوى الرياضي .

 مترية والبدنية عند قبول طلاب كلية علوم التربية البدنية والرياضة .ا عتماد على القياسات ا نتروبو 

وض  مستويات معيارية لطلاب الصفوا الدراسية في عناصر اللياقة الحركية وذلت لتقنين الأحمال التدريبية 
 بالدروس العملية على حسب مستويات الطلاب وبما يتناسب م  قدرات م .

لدراسية على حسب قدرات الطلاب البدنية وا نتروبومترية لوض  ل م برنامج توزي  المجموعات داخل الصفوا ا
 عملي منظم حسب قدرات م .

 تنظيم الوعاء الزمني في الجانب العملي بزيادة عدد الساعات .

 إجراء برنامج للياقة البدنية والحركية في الجانب العملي وتطبيقه تحت متطلبات مادة اللياقة البدنية .
ابعة مستويات الطلاب بصفة دورية عن طريق التقويم والكشوفات الدورية للتعرا على أسباب الضعف ضرورة مت

 والقوة وتسجيل نتائج م باستمارات التسجيل لكل الطلاب .

 توفير التغذية اللازمة والصحية للطلاب .                             . توفير الأدوات والأج زة اللازمة

 بعية بصفة دورية على عيناإجراء دراسات تت
 المراجع

 م  2000إبراهيم أحمد سلامة : المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية   منشاة المعارا اوسكندرية -1
  

   أبو العلا أحمد عبد الفتاك وأحمد عمر سليمان روبي : انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي   عالم الكتب -2
 . 1986  القاهرة                                          

    أحمد متولي منصور : المقاييس ا نتروبومترية المرتبطة ببع  الشقلبات والدورات ال وائية في رياضية -3
   الجمباز   مجلة بحوت التربية الرياضية   كلية التربية الرياضية للبنين                                    
 م .1987  أ سطس    8-7جامعة الزقازيق   المجلد الراب    العدد                                  

 أحمد محمد خاطر وعلي ف مي البيت : القياس في المجال الرياضي الطبعة الثانية دار المعارا  القاهرة -4
                                   1984 . 

 أحمد محمد خاطر وعلي ف مي البيت : القياس في المجال الرياضي   الطبعة الثالثة   دار المعارا   -5
 . 1996القاهرة                                     
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 أحمد ممدوك زكي عبد الباسط : دراسة تتابعية لمستوى القدرات البدنية وبع  المتغيرات الفسيولوجية -6
 لدى طلاب تخصص التربية البدنية بكلية المعلمين بالدمام   مجلة بحوت                                   

 .1993التربية الرياضية                                     

 أمال الصادق سكينة : دراسة مقارنة لبع  مكونات الجسم والسعة الحيوية  بين طالبات الشعب المختلفة -7
 لمعلمات الجيزة   المةتمر العلمي لتاري  الرياضية   المجلد الثالت                                      

 . 1986جامعة  المنيا   مارس                                     

 م. 1998آمال الصادق سكينة : التشريح الوظيفي كلية التربية الرياضية للبنين  القاهرة جامعة حلوان -8

 أبو مندور : القياسات المورفولوجية واللياقة البدنية وعلاقت ا بمستوى الأداء لدى  عبي خالد محمود -9
 الجمباز   رسالة ماجستير  ير  منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين                                  
 . 2000القاهرة                                    

 ي : تقويم بع  م ارات الجمباز لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات زينب السيد حسن عل-10
 باوسكندرية   رسالة دكتورام    ير منشورة   كلية التربية الرياضية                                
 . 1983باوسكندرية   جامعة حلوان                                  

 رة. علاقة بع  الصفات البدنية والقياسات الجسمية على مستوي أنجاز الوثب شعبان عبد السلام م ا-11
 العالي بالطريقة الظ رية رسالة ماجستير  ير منشورة   كلية التربية البدنية                                  
 .1997طرابلس                                  

 الرياضي في المجال الرياضي  دار الجماهيرية للنشر  الطبعة عبد العال عباس وآخرون: التدريب -12
 .1992الأولى                                 

 . 1997علاء الدين محمد عليوم : الصحة في المجال الرياضي   منشأة المعارا   اوسكندرية   -13

 ية لكرة اليد للاعبات المستويات فاطمة محمد عبد المقصود : تحديد مستويات معيارية للم ارات الأساس-14
 العليا   مجلة بحوت التربية الرياضية   كلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق                                 
 . 1987المجلد الراب    العدد الساب    أ سطس                                 

 
 

 قاسم حسن حسين : الأسس النظرية والعلمية في فعالية ألعاب الساحة والميدان للمراحل الثانية بكليات -15
 . 1988التربية الرياضية   الموصل                                  

  ليلى الباقي شحاتة حسانين : المحددات الموروفولوجية والبدنية والسمات الدافعية المميزة لمسابقات-16
 إطاحة المطرقة وعلاقت ا بمستوى اونجاز الرقمي   بحت منشور بالمجلة                                 
 العلمية للبحوت والدراسات التربية الرياضية   كلية التربية الرياضية                                 
 . 2001ويس   ببورسعيد   جامعة قناة الس                                

   دار الفكر العربي  2      1محمد صبحي حسانين : التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية   ج-17
 . 1987  القاهرة                                 

 بي محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية  الجزء الثاني  دار الفكر العر -18
 .1996الطبعة الثالثة                                 
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 محمد صبحي حسانين : التقويم والقياس في التربية البدنية   الجزء الأول   الطبعة الرابعة   دار الفكر -19
 .1999العربي   القاهرة                                  

        دار الفكر العربي    2  ج 4لبدنية والرياضية    محمد صبحي حسانين : التقويم في التربية ا-20
 . 2000القاهرة                                 

صابات الطرا السفلي للاعبي كرة القدم -21  محمد فتحي عبد الرحمن : العلاقة بين عناصر اللياقة البدنية وا 
  ير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين في مصر   رسالة دكتورام                                  
 . 1982بال رم   جامعة حلوان                                  

 نجوى إبراهيم علي صالح : الصفات البدنية والقياسات ا نتربومترية وبع  المتغيرات الفسيولوجية -22
 الة ماجستير  ير منشورة   كلية التربية المميزة لمتسابقات المشي   رس                              
 . 2002الرياضية للبنات   جامعة حلوان   القاهرة                                 

 ن اد إبراهيم العجمي : دراسة العلاقة بين السرعة ا نتقالية وفرص الت ديف في كرة القدم للناشئين تحت -23
 بمحافظة القاهرة   رسالة ما جستير    ير منشورة   كلية التربية سنة  19                              
 . 1995الرياضية للبنين   القاهرة   جامعة حلوان                                 

 وائل السيد إبراهيم : وض  مجموعات اختبارات لقياس الصفة البدنية الخاصة المميزة للاعبي الأسكواش -24
   رسالة ماجستير    ير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة                                
 .1997جامعة حلوان                                

25-Ritchard R, Athletics and the heayear book medical publisher, Inc , cncago . vol , 

1987 . 
26-Sills ,f , d : sciences &medicine of sport narper , ow .co 1985 . 
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تأثير استخدام الألعاب التمهيدية على بعض القدرات البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بشعبية 
 البطنان
 

 محمد مختار إخنيفر   /دكتور

 مقدمة ومشكلة البحث : 

تض  التربية البدنية الحديثة نصب أعين ا أهمية إعداد النش  والطفل إعدادا  قوميا  سليما   وتربيته تربية متزندة 
  حتى يستطي  أن يفكر ويعمدل ويندتج   وحتدى يدتمكن مدن أن يسد م فدي بنداء مجتمعده عدن وعدي وف دم   وبمدا أن 

لبشدددرية لكدددل دولدددة   لدددذا فدددإن التربيدددة الحديثدددة ت دددتم الطفدددل هدددو الندددواة الأولدددى لأي مجتمددد  وعمددداد الثدددروة القوميدددة ا
:  10بمسدداعدة الطفددل علددى النمددو الشددامل المتددزن فددي جميدد  النددواحي الجسددمية والعقليددة وا نفعاليددة وا جتماعيددة   

117 . ) 

يددة ونظددرا  لكددون التلميددذ المرحلددة ا بتدائيددة يتمتدد  بطاقددة متدفقددة ومسددتمرة نحددو النشددا  والحركددة   نجددد أن الترب
البدنيددة تعتبددر مجددا   تربويددا  خصددبا    وركيددزة أساسددية وشددباع حاجتدده للحركددة والنشددا  وبالتددالي فددي المسدداهمة فددي 
تحقيق التربية الشاملة المتزنة   حيت أن نشا  الطفل يعتبر همزة الوصل بين تفكيدرم والعمدل الدذي يقدوم بده   كمدا 

 أن تفكيرم ينبثق من نشاطه الحركي .

بوتشددر  (   cratty   1975(   كراتددي vonnieer   1973بق فقددد أشددار كددل مددن فددونير إضددافة لمددا سدد 
pucher   1979 إلدى أن ممارسدة النشدا  الحركدي يسداعد علدى نمدو القددرات الحركيدة والبدنيدة والعقليدة   كمدا   )

والقفدددز والتدددوازن  يتميدددز تلميدددذ هدددذم المرحلدددة بسدددرعة تدددتعلم الم دددارات الجسدددمية والحركيدددة اللازمدددة كدددالجري والتسدددلق
 ( .210:  3(      272:   6والرشاقة   كذلت يتميز بوجود توافق عصبي عضلي  

والألعددددداب الصددددغيرة أو الغرضددددية تحقددددق ذلددددت ومكددددان اسددددتخدام ا فددددي دروس التربيددددة البدنيددددة والريددددداضية أو 
س ددولة أدائ دا بمدا يتندداسب مد  التدريب الرياضي أو المعسكرات والرحلات والشواط  ... نظدرا  لتعدددها واتسداع ا و 

جمي  الأ درا  والقواعدد ف دي   تدرتبط بدزمن معدين أو قدوانين جامددة   وهدي كثيدرة ومتنوعدة تدةدى بدأدوات وبددون 
أدوات   كما أن أ راض ا كثيدرة   فديمكن اسدتخدام ا لتنميدة القددرات البدنيدة أو الحركيدة أو م دارة معيندة أو  در  

منافسة في ا يةدي إلى تنمية وتطوير القدرات البدنية بصورة جيدة   علاوة علدى أن دا ترويحي   وأن وجود عامل ال
تحل مكانا  مرموقا  في خطدة التعلديم الخداص بالمراحدل التعليميدة الأولدى   إذ تعدد مدن الوسدائل المفضدلة فدي مجدال 

 ( .  332:  4إعداد الخصائص الحركية الأساسية   ولتحسين القدرات البدنية   

سددنة وهددي المرحلددة ا بتدائيددة والتددي تعتبددر مددن أهددم مراحددل البندداء  12 – 6ا  لأهميددة المرحلددة السددنية مددن ونظددر 
الجسددماني إذ يمكددن مددن خلال ددا تنميددة وتطددوير وتحسددين القدددرات البدنيددة بصددورة ممتددازة إذا مددا تددم وضدد  البددرامج 

لاوة علدى أهميدة هدذم الشدريحة مدن الناحيدة العلمية المخططة والمقننة والمبنية على أسس علمية لتلت الشريحة   ع
العدديدة   ف ددي تمثددل شدريحة كبيددرة مددن المجتمد    يجددب أن يددتم وضدع ا فددي ا عتبددار والعمدل علددى إعددداد البددرامج 
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الرياضية التدي تلبدى احتياجدات هدذم الشدريحة وتتوافدق مد  إمكانيات دا البدنيدة والعقليدة والحركيدة   و  تدةثر سدلبا  فدي 
 ( .  46:  2خط نموهم   

ومددن خددلال مددا سددبق ومددن خددلال عمددل الباحددت فددي أمانددة التعلدديم فتددرة زمنيددة كبيددرة   ومددن خددلال ملاحظاتدده 
المسدددتمرة فقدددد  حدددن نقدددص فدددي القددددرات البدنيدددة لتلاميدددذ تلدددت المرحلدددة   كمدددا وجدددد مدددن خدددلال متابعاتددده المسدددتمرة 

ارسة التمريندات البدنيدة النمطيدة التدي يسدتخدم ا لحصص التربية البدنية وجود نوع من الفروق من التلاميذ عند مم
المدرسون من خلال المقررات الدراسية في جزء اوحماء أو اوعداد البدني بالحصة وذلت نظرا  لرتابت دا واعتمادهدا 

 على التنظيم أو اتخاذ أوضاع معينة   وخلوها في جمي  الأحيان من الحركة والجري والمرك . 

وهي وجود نقص في القدرات البدنية لتلاميدذ المرحلدة ا بتدائيدة بمددارس البطندان   فقد ظ رت مشكلة البحت 
مجتم  البحت ( وقد قام الباحدت بدإجراء هدذا البحدت فدي محاولدة مدن لتقدديم ندوع مدن النشدا  البددني الحركدي الدذي 

ة البدنيدة للتلاميددذ   يناسدب احتياجدات وميدول وقدددرات طفدل هدذم المرحلدة السددنية   وذلدت للمسداعدة علدى رفدد  اللياقد
مددن خدددلال اسدددتخدام هددذا الندددوع مدددن النشددا  نظدددرا  لمميزاتددده المتعددددة   فدددي محاولدددة لمعرفددة أثدددر اسدددتخدام الألعددداب 
التم يدية  الصغيرة( على تنمية وتطوير بع  القددرات البدنيدة   السدرعة   المروندة   الرشداقة   التدوازن ( لتلاميدذ 

 العينة قيد البحت . 

 ث : ماهية البح

هذا البحت محاولة من الباحت لمعرفة تأثير اسدتخدام الألعداب التم يديدة علدى بعد  القددرات البدنيدة لتلاميدذ 
 ا. 2007–2006المرحلة ا بتدائية بشعبية البطنان خلال العام الدراسي 

وقدددد اختدددار الباحدددت عيندددة البحدددت بالطريقدددة العشدددوائية مدددن مددددارس طبدددرق ا بتدائيدددة   لقيددداس تدددأثير الألعددداب 
التم يدية على التلاميذ ب ا   حيت أنه لم يجد من خلال قراءاتده مدن تنداول هدذا الندوع مدن النشدا  ل دذم العيندة فدي 

 دراسة علمية . 

 أهداف البحث : 

 ي دا هذا البحت إلى : 

 فة أثر استخدام الألعاب التم يدية على مستوى القدرات البدنية قيد البحت . معر 1- 

 التعرا على نسبة التغير في القدرات البدنية قيد البحت نتيجة لتطبيق الألعاب التم يدية 2- 

 فروض البحث : 

 في ضوء أهداا البحت وض  الباحت الفرو  التالية :

 يةثر استخدام الألعاب التم يدية إيجابيا  على بع  القدرات البدنية للعينة قيد البحت . 
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توجد فروق ذات د لة إحصائية بين كدل مدن المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي القددرات البدنيدة للعيندة 1-
 قيد البحت لصالح المجموعة التجريبية .

مجموعة التجريبية أعلى مدن المجموعدة الضدابطة للعيندة قيدد البحدت نسبة التغير في القدرات البدنية لدى ال2-
 . 

 الدراسات السابقة : 

( بعنددددوان " الألعدددداب الصددددغيرة المرتبطددددة 1990: فددددةاد رزق حكدددديم وعبددددد الددددرحمن عبددددد الباسددددط    دراســــة -
ساسددية " بمسددافات العدددو والتتابعددات وتأثيرهددا علددى بعدد  الددد  ت الوظيفيددة والبدنيددة لتلاميددذ المرحلددة الأ

واسددتخدم المددن ج التجريبددي   وأسددفرت نتددائج الدراسددة علددى أن البرنددامج المقتددرك أدى إلددى تحسددين الناحيددة 
 ( . 168:  11الوظيفية للتلاميذ   

( وعنوان ددا " تددأثير برنددامج ألعدداب صددغيرة علددى  1994صددباك علددي صددقر وناديددة رشدداد داود    دراســة : -
 11ة المبارزة والسمات الشخصية لتلميذات المرحلة السنية من   اكتساب بع  الم ارات الأساسية لرياض

( سدددنة بمحافظدددة اوسدددكندرية   واسدددتخدمت الدراسدددة المدددن ج التجريبدددي   وأسدددفرت النتدددائج عددددن أن  13 –
إن تطبيدددق  –تطبيددق البرندددامج المقتددرك قدددد أدى إلددى اكتسددداب التلميددذات للم دددارات الأساسددية برجدددة مرتفعددة 

 (. 211:  7ثر فعال في تحسين بع  السمات الشخصية   البرنامج كان له أ

( وعنوان ددا " أثددر برنددامج ألعدداب صددغيرة مقتددرك علددى رفدد  المسددتوى  1986دولددت عبددد الددرحمن    دراســة : -
الم دداري والمعددر  فددي كددرة السددلة لتلاميددذ المرحلددة ا بتدائيددة "   واسددتخدمت الباحثددة المددن ج التجريبددي   
وأسفرت النتائج عن أن البرنامج المقترك له أثر إيابي على زيادة التقدم في مستوى الم دارات الأساسدية فدي 

 ( .  198:  12زيادة معلومات التلاميذ في قواعد وقوانين كرة السلة    –السلة قيد البحت كرة 

جراءات البحث :   خطة وا 
 منهج البحث :  -

اسددتخدم الباحددت المددن ج التجريبددي لملائمتدده لطبيعددة الدراسددة   وقددد اسددتعان بالتصددميم التجريبددي لمجمددوعتين 
 لقياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين . أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة   مستخدما  ا

 مجتمع البحث :  -

 أشتمل مجتم  البحت على تلاميذ المرحلة ا بتدائية بشعبية البطنان .

 عينة البحث : 

( تلميدذا  مددن الصدفين الخدامس والسددادس  40قدام الباحدت باختيدار عينددة البحدت بالطريقدة العشددوائية وقوام دا   
 دون ا بتدائية بطبرق . ا بتدائي من مدرسة ابن خل
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 وسائل جمع البيانات : 

 أشتمل البحت على وسائل جم  البيانات التالية : 

 أولا  الأجهزة العلمية : 

 ج از الرستاميتر لقياس الطول والوزن . 1- 

 ج از قياس المرونة . 2- 

 ج از قياس التوازن . 3- 

 ساعة إيقاا .  -4

 
 

 ثانيا  : الاختبارات المستخدمة : 

 ( متر من بداية متحركة لقياس السرعة ا نتقالية   بالزمن ( .  30اختبار العدو   1-

 اختبار ثني الجذع أماما  من الوقوا لقياس المرونة   بالسم ( .2-

 متر( لقياس الرشاقة  بالزمن( . 13.5قدم(   45اختبار الجري اللولبي لمسافة  3-

 (.231:  5ار الوقوا بالقدم طولية على العارضة لقياس التوازن  بالزمن(   اختب4-

 ثالثا  : الأدوات : 

 شريط قياس مرن ) بالسنتيمتر ( .1- 

 كرات طبية . 2- 

 مجموعة ألعاب تمهيدية .   3- 

 خطوات التنفيذ : 

د البحت والتي تحتوي على أنشطة قام الباحت باختيار عدد من الألعاب التم يدية المناسبة للمرحلة السنية قي
 حركة ومنافسات ومشاركة جماعية وتستخدم الأدوات والأج زة . 

 الدراسات الاستطلاعية : 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  -

تدددم إجدددراء هدددذم الدراسدددة علدددى عيندددة مماثلدددة لعيندددة البحدددت ومدددن نفدددس مجتمددد  البحدددت ومدددن  يدددر العيندددة 
( تلاميدذ وكدان ال ددا من دا :   تجربدة الأدوات والأج دزة المسدتخدمة للوقدوا علدى مددى  5الأصلية قوام دا  
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إيجددداد  –تددددريب المسددداعدون علدددى إجدددراء ا ختبدددارات وتسدددجيل النتدددائج  –صدددلاحيت ا ومناسدددبت ا للاسدددتخدام 
 المعاملات العلمية للاختبارات ( . 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -

( تلميددذا   20ى عينددة مددن مجتمد  البحددت ومددن خددارج العيندة الأصددلية قوام ددا   تدم إجددراء هددذم الدراسدة علدد
خلال يومين من الدراسة الأولدى وكدان هددف ا التعدرا علدى :   مددى مناسدبة الألعداب التم يديدة وصدلاحيت ا 

عددداب مدددى تددوفر اومكانيددات اللازمدددة للتنفيددذ . وقددد تبددين مددن هددذم الدراسددة أن :   الأل –وتقبددل التلاميددذ ل ددا 
 ملائمة وتوافر اومكانيات اللازمة لتنفيذ البحت .  –التم يدية المختارة مناسبة للتلاميذ 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث :

 لكي يتحقق التكافة بين مجموعتي البحت قام الباحت بالتالي :

 ( تلميذا  .  20( تلميذا  إلى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل مند ا    40تقسيم عينة البحت   1 -

 حساب السن بالش ر لمجموعتي البحت . - 2

 إجراء قياس اختبارات القدرات البدنية قيد البحت لكلا المجموعتين . 3- 

جدولددة البيانددات وكددذلت حسدداب د لددة الفددروق بددين مجمددوعتي البحددت فددي كددل المتغيددرات وذلددت للتأكددد 4- 
 ( . 2 1من تكافة مجموعتي البحت كما هو موضح بالجدولين  

 ( 1جدول ) 

 ( 40الوزن ( ) ن= –الطول  –دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات ) السن 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة قيمة )ت(

 ع س ع س
  ير دال 0.094 6.45 132.75 6.92 132.95 ش ر السن
  ير دال 1.52 5.09 126.50 4.22 138.75 سم الطول
  ير دال 0.088 5.42 30.35 5.45 30.500 كجم الوزن 

 

 .  2.02( =  0.05علما  بأن قيمة   ت ( الجدولية عن مستوى د لة   

( وجدود فدروق  يدر دالدة إحصدائيا  بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة  1يتضح من الجدول السابق رقم        
 في متغير السن   الطول   الوزن  مما يدل على تكافة مجموعة البحت .
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 القياس القبلي :  -

.  2007/  3/  13إلى    2007/  3/  10قام الباحت بإجراء القياس القبلي لعينة البحت في الفترة من :  
 القدرات البدنية قيد البحت كما هو موضح في الجدول التالي :   ختبارات

 ( 2جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي في اختبارات القدرات البدنية
 ( 40) ن= التوازن ( –الرشاقة  –المرونة  –) السرعة 

وحدة  المتغير
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة قيمة )ت(

 ع س ع س
  ير دال 0.52 0.64 8.82 0.64 8.71 ثانية  السرعة 
  ير دال 0.58 2.26 19.65 2.70 19.00 سم  المرونة 
  ير دال 0.079 1.42 19.29 1.38 19.25 ثانية  الرشاقة 
  ير دال 0.17 5.41 8.10 5.92 8.40 ثانية  التوازن 

 .  2.02( = 0.05علما  بأن قيمة   ت ( الجدولية عن مستوى د لة   

( وجود فدروق  يدر دالدة إحصدائيا  بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة  2يتضح من الجدول السابق رقم   
 في نتائج ا ختبارات البدنية قيد البحت مما يدل على تكافة المجموعتين . 

 ية :تنفيذ أنشطة الألعاب التمهيد -

/ 5/  21إلددددى   2007/  3/ 20قددددام الباحددددت بتنفيددددذ أنشددددطه الألعدددداب التم يديددددة المختددددارة فددددي الفتددددرة مددددن 
 وقد راعى التالي : 2007

 ا لتزام بالوقت المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس كما وضعه الباحت .  -
ا سددتعانة بمدددرس التربيددة البدنيددة بالمدرسددة وبعدد  الددزملاء مددن أعضدداء هيئددة التدددريس بقسددم التربيددة  -

 البدنية أثناء تنفيذ الأنشطة . 

 ( أسبوعا  بواق  مرتين في الأسبوع .  12استغرق التنفيذ    -

 ( دقائق للجزء الختامي .  7( دقائق للجزء التم يدي و    8( دقيقة إلى    45قسم الباحت الحصة    -

 قام الباحت بأخذ العينة مرتين في الأسبوع بدل مرة واحدة وهو المتب  لظروا البحت .   -
 جدولة البيانات ومعالجتها إحصائيا  :  -
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وجددداءت هدددذم الخطدددوة بعدددد أن قدددام الباحدددت بدددإجراء القيددداس البعددددي للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي  
دنية قيد البحدت حيدت قدام بجدولدة البياندات ومعالجت دا إحصدائيا  حتدى يمكنده اسدتخلاص نتدائج اختبارات القدرات الب
 البحت ومناقشت ا . 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :  -

معامددددل  –اختبددددار   ت ( لد لددددة الفددددروق بددددين المتوسددددطات  –ا نحددددراا المعيدددداري  –المتوسددددط الحسددددابي 
 نسبة التحسن ( . –ا رتبا  

 ج وتفسيرها ومناقشتها : عرض النتائ -

 لتحقيق أهداا البحت واختبارا  لفروضه يعر  الباحت النتائج كما يلي : أولا  : عرض نتائج البحث : 

 ( 3جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 (  20) ن =  في اختبارات القدرات البدنية 

وحدة  المتغير
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس  القبلي
 المتوسطين

الانحراف 
 المعياري 
 للفرق 

قيمة 
 )ت(

 الدلالة
 ع س ع س

 دال 9.97 0.51 1.14 0.90 7.68 0.64 8.82 ثانية السرعة
  ير دال 1.44 1.09 0.35 3.49 20.00 3.36 19.65 سم المرونة
 دال 6.00 1.34 1.80 1.10 17.28 1.42 19.29 ثانية الرشاقة
  ير دال 0.29 2.49 0.84 4.78 8.94 5.40 8.10 ثانية التوازن 

 2.09( = 0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى د لة   

( وجددود فددروق فرديددة دالددة إحصددائيا  بددين متوسددطي القيدداس القبلددي  3يتضددح مددن الجدددول السددابق رقددم   
( لصالح القياس البعدي   بينما   توجد فروق  0.05والبعدي في قدرتي   السرعة والرشاقة ( عند مستوى   

 دالة إحصائيا  بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في قدرتي   المرونة والرشاقة ( .

 (  4جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 (   20) ن = في اختبارات القدرات البدنية 

وحدة  المتغير
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس  القبلي
 المتوسطين

الانحراف 
 المعياري 
 للفرق 

قيمة 
 الدلالة )ت(

 ع س ع س

 دال 18.26 0.59 2.42 0.33 6.29 0.64 8.71 ثانية السرعة
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 دال 18.30 7.08 9.00 4.60 10.00 2.70 19.00 سم المرونة
 دال 14.01 1.40 4.42 0.90 14.83 1.38 19.25 ثانية الرشاقة
 دال 9.85 7.03 15.50 11.20 23.90 5.92 8.40 ثانية التوازن 

 

 . 2.09( =  0.05قيمة   ت ( الجدولية عند مستوى د له   

( وجدددود فدددروق ذات د لدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي القياسدددين القبلدددي  4يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق رقدددم   
التدوازن ( للمجموعدة التجريبيدة عندد مسدتوى د لدة    –الرشداقة  –المرونة  –والبعدي في القدرات البدنية   السرعة 

 ( لصالح القياس البعدي .  0.05

 (  5جدول ) 
 وسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين مت
 .(  40) ن =  في اختبارات القدرات البدنية 

وحدة  المتغير
 القياس

 القياس البعدي القياس  القبلي
 الدلالة قيمة )ت(

 ع س ع س
 دال 46.06 0.90 7.68 0.33 6.29 ثانية السرعة
 دال 23.22 3.49 20.00 4.60 10.00 سم المرونة
 دال 7.69 1.10 17.28 0.95 14.83 ثانية الرشاقة
 دال 5.86 4.78 8.94 11.20 23.90 ثانية التوازن 

 

 . 2.02( =  0.05قيمة  ت ( الجدولية عند مستوى د له   

( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسدطي القياسدين البعدديين لمجمدوعتي  5يتضح من الجدول السابق رقم   
التددوازن ( لصددالح المجموعددة  –الرشدداقة  –المرونددة  –البحددت التجريبيددة والضددابطة فددي القدددرات البدنيددة   السددرعة 

 التجريبية .

 

 

 

 ( 6جدول ) 

 القدرات البدنيةنسبة التغير المئوية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات 

 قيمة )ت( نسبة التغير للمجموعتين  المتغير
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 الضابطة % التجريبية %
 14.86 12.92 27.78 السرعة

 45.59 1.78 47.37 المرونة

 13.48 9.48 22.96 الرشاقة

 75.64 9.39 66.24 التوازن 

 

( أن نسدبة التغيدر للمجموعدة التجريبيدة أكبدر مدن نسدبة التغيدر للمجموعدة  6يتضح من الجدول السابق رقدم   
 45.59 – 14.86التدوازن ( حيدت بلغدت علدى التدوالي    –الرشداقة  –المروندة  –الضابطة في كل من   السدرعة 

– 13.48 – 75.64. ) 

 ثانيا  : تفسير نتائج البحث ومناقشتها : 

بعددد عددر  النتددائج يقددوم الباحددت بتفسددير هددذم النتددائج ومناقشددت ا مددن حيددت تددأثير اسددتخدام الألعدداب التم يديددة 
 على تنمية بع  القدرات البدنية لتلاميذ المرحلة قيد البحت على النحو التالي : 

ي للمجموعددة ( يتضدح أن هنددات فدروق فرديددة دالدة إحصدائيا  بددين القياسدين القبلددي والبعدد 3مدن الجددول رقددم   
والرشددداقة ( لصدددالح القيددداس البعددددي حيدددت أن   ت ( المحسدددوبة أكبدددر   ت (  –الضدددابطة فدددي قددددرتي   السدددرعة 
 ( وهذا يعني تحسن السرعة وتنمية الرشاقة لدى تلاميذ المجموعة الضابطة .  0.05الجدولية عند مستوى د لة   

ن السرعة والرشاقة تتحسن وتتطور في هذم المرحلة ( بأ 1978ويةكد ذلت دراسة  عبد المنعم إبراهيم طه    
( سدنة  .  13:  9السنية نظرا  لنضج الج از العصبي وعمل العضلات الكبيرة بصورة أكبر في المرحلة السنية   

  9  :115. ) 

ن قيمة والتوازن ( إذ أ –بينما   توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي في قدرتي   المرونة 
( مما يوضح ضعف تأثير البرامج المتبعة بالمدرسة في حصة التربية 0.05  ت ( المحسوبة عند مستوى د لة   

البدنيددة   وقددد أرجددد  الباحددت ذلدددت لعدددم اهتمددام المقدددررات باسددتخدام الألعددداب التم يديددة لتلددت المرحلدددة بمددا يناسدددب ا 
( إن اسددتخدام الألعدداب التم يديددة وفددق  2000شددعلان   ويحسددن مددن أدائ ددا . ويةكددد ذلددت دراسددة  إبددراهيم حنفددي 

شددرو  الأداء المتنددوع والمختلددف كددالتغير فددي التشددكيلات والأدوات يددةدي إلددى زيددادة اوقبددال علي ددا وبالتددالي تحسددن 
 ( . 22:  1القدرات الم ارية   

ي للمجموعدة التجريبيدة ( يتضح وجود فدروق دالدة إحصدائيا  بدين القياسدين القبلدي والبعدد 4ومن الجدول رقم   
التدددوازن ( لصدددالح القيددداس البعددددي   إذ أن قيمدددة   ت (  –الرشددداقة  –المروندددة  –فدددي القددددرات البدنيدددة   السدددرعة 

المحسدددوبة أكبدددر مدددن قيمدددة   ت ( الجدوليدددة وهدددذا يعندددي تحسدددن وتطدددور القددددرات البدنيدددة لددددى تلاميدددذ المجموعدددة 
 التم يدية خلال الدرس . التجريبية والتي قامت بتنفيذ أنشطة الألعاب 
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( علدى أن اسدتخدام الألعداب  1990ويتفق ذلت مد  دراسدة " فدةاد رزق حكديم وعبدد الدرحمن عبدد الباسدط "    
 الصغيرة له أثر إيجابي على تحسين النواحي البدنية والوظيفية لتلاميذ المرحلة ا بتدائية   العينة قيد البحت ( . 

فددروق دالددة إحصدائيا  بددين المجمدوعتين التجريبيددة والضدابطة فددي القيدداس ( يتضددح وجدود  5مدن الجدددول رقدم   
التدوازن ( لصدالح المجموعدة التجريبيدة   إذ أن قيمدة  -الرشداقة  -المرونة  -البعدي في القدرات البدنية   السرعة 

المجموعدة (   وهدذا يددل علدى تقددم  0.05  ت ( المحسوبة أكبدر مدن قيمدة   ت ( الجدوليدة عندد مسدتوى د لدة   
التجريبية نتيجة  ستخدام الألعاب التم يدية في جزء اوحماء واوعداد البدني   ويةكدد ذلدت دراسدة " إبدراهيم حنفدي 

( بدأن اسدتخدام اللألعداب التم يديدة بأسدلوب متددرج وملائدم لمسدتوى النضدج لددى الناشدئين يعمددل  2000شدعلان "  
ن تكددددرار أداء الألعدددداب التم يديددددة ضددددمن الوحدددددات علددددى تحسددددين عناصددددر الأداء البدددددني والم دددداري وال خططددددي وا 

 (  22: 1التدريبية اليومية والأسبوعية يعد أحد العوامل ال امة في ا رتقاء بمستوى الناشئين   

وبدددذلت يتحقدددق الغدددر  الثددداني للبحدددت والدددذي يدددنص علدددى وجدددود فدددروق ذات د لدددة إحصدددائية بدددين كدددل مدددن 
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات البدنية لصالح المجموعة التجريبية . 

( يتضح أن نسبة التغير في القدرات البدنيدة لددى المجموعدة الضدابطة حيدت انده توجدد  6ومن الجدول رقم   
وق في نسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصدالح المجموعدة التجريبيدة   وبدذلت يكدون الغدر  فر 

الثالددت الددذي يددنص علدددى أن نسددبة التغيددر فدددي القدددرات البدنيددة لددددى المجموعددة التجريبيددة أعلدددى مددن نسددبة التغيدددر 
خطدديط النشددا  وحسددن اختيددار اللعدداب للمجموعددة الضددابطة   وقددد أرجدد  ذلددت إلددى اسددتخدام الأسددلوب العلمددي فددي ت

التددي تتناسددب وقدددرات واحتياجددات وميددول ور بددات تلاميددذ المرحلددة ا بتدائيددة   والتددي يتددوار في ددا عناصددر المنافسددة 
وا بتكددار وتحددددي القددددرات بشددكل مناسدددب لطفدددل هدددذم المرحلددة   الأمدددر الدددذي يجعدددل إقبالدده شدددديد علدددى ممارسدددت ا 

 ( . 24:  2وا ستفادة من ا   

 الاستخلاصات :

جراءاته أمكن التوصل إلى ا تي :    -في ضوء نتائج البحت وفي حدود خطة البحت وا 

لددى تلاميدذ      أثبت استخدام الألعاب التم يدية فعالية كبيرة في تأثيرم علدى القددرات البدنيدة قيدد البحدت 1 -
 المرحلة ا بتدائية عينة البحت . 

فدي درس التربيدة البدنيدة بالشدكل المناسدب يمكدن أن يكدون بدديلا  ناجحدا  إن إدخدال الألعداب التم يديدة 2 -
 لتنمية وتحسين وتطوير القدرات البدنية لتلاميذ المرحلة ا بتدائية أكثر من عائد التمرينات النمطية .

إن اسددتخدام الألعدداب التم يديددة بصددورة مسددتمرة ومتدرجددة وملائمددة لمسددتوى نضددج التلاميددذ قددد حقددق 3 -
 البدني علاوة على الجانب ا نفعالي وا جتماعي . ال دا 

أرجعدددت الدراسدددة نسدددبة التحسدددن والتطدددور الكبيدددرة إلدددى وجدددود عنصدددر المنافسدددة فدددي معظدددم الألعددداب 4 -
 التم يدية الأمر الذي جعل التلاميذ يةدون ا بشكل ممتاز مما رف  من قدرات م البدنية ب ذم الصورة . 
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 التوصيات : 

 ت ونتائجه وفي حدود عينة البحت يوصي الباحت با تي : في ضوء أهداا البح

اوعدداد البددني  –تطبيق استخدام الألعاب التم يدية المناسبة خلال أجزاء درس التربية البدنية   اوحمداء 1 -
 الختام ( . –

ي ضددرورة ا هتمددام بالبحددت عددن الألعدداب التم يديددة والشددعبية وتطويرهددا بمددا يتناسددب مدد  العصددر الحددال2 -
دراج ا ضمن مقررات التربية البدنية بأقسام وكليات التربية البدنية .   وا 

تنفيددذ بطددو ت ومسددابقات بالمدددارس ا بتدائيددة فددي اللعدداب التم يديددة والشددعبية واسددتخدام ا كنشددا  بنددائي 3 -
 ترويحي لتنمية وتطوير القدرات البدنية ل ذم المرحلة . 

راحددل سددنية أخددرى لمعرفددة أثددر الألعدداب التم يديددة علددى النددواحي إجددراء دراسددات مشدداب ة علددى عينددات وم4 -
 البدنية والحركية وا جتماعية والم ارية على هذم المراحل . 

 المراجع

إبددراهيم حنفددي شددعلان : تددأثير اللعدداب التم يديددة علددى مسددتوى بعدد  عناصددر الأداء لناشدد  كددرة القدددم    – 1
بالقددداهرة   جامعدددة حلدددوان    إنتددداج علمدددي   كليدددة التربيدددة الرياضدددية للبندددين

 م .  2000(   32المجلة العلمية   العدد   

أشدددرا عبدددد المدددنعم أحمدددد : تدددأثير برندددامج جمبددداز موانددد  علدددى بعددد  القددددرات البدنيدددة لتلاميدددذ المرحلدددة  – 2
ا بتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة المنيا   رسالة ماجستير  ير منشورة 

 م .1989جامعة المنيا    –  كلية التربية الرياضية 

 .  1990  عالم الكتب للنشر   القاهرة    4حدامد زهددران : علم النفس النمو الطفولة والمراهقة      – 3

   2كمددال عبددد الحميددد   زينددب ف مددي : كددرة اليددد للناشددئين وتلامددذة المدددارس   دار الفكددر العربددي      - 4
 م .  1982

  دار  3محمدددد صدددبحي حسدددانين : القيددداس والتقدددويم فدددي التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة   الجدددزء الأول      - 5
 م .  1995الفكر العربي   القاهرة 

مكارم حلمي أبوهرجه : أثر استخدام جمباز الألعداب اويقداعي علدى القددرات اوداركيدة الحركيدة والدذكاء  – 6
التربويدددة لكليتدددي التربيدددة والتربيدددة  لأطفدددال الريدددف المصدددري   مجلدددة العلدددوم

 م .  1986جامعة المنيا    –البدنية 
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صددباك علدددي صددقر   ناديدددة رشدداد داود : تدددأثير برنددامج ألعددداب صددغيرة علدددى اكتسدداب بعددد  الم دددارات  – 7
الأساسددية لرياضددة المبددارزة والسددمات الشخصددية لتلميددذات المرحلددة السددنية 

ة   المدددةتمر العلمدددي الأول   ( سدددنة بمحافظدددة اوسدددكندري 13:  11مدددن   
 –الرياضة في مصر ... الواق  والمستقبل   كلية التربيدة الرياضدية للبندين 

 م. 1994جامعة أسيو    

القدوة  –يدي : أثر دور الحضانة على بع  عناصر اللياقة البدنيدة      السدرعة عبد المنعم إبراهيم هر  – 8
ة التربيددة الرياضددية للبنددين الشدداقة ( رسددالة ماجسددتير  يددر منشددورة   كليدد –

 م .  1978باوسكندرية   جامعة حلوان   

عزيددزة عبددد الددرحمن عبددد القددادر : تددأثير برنددامج مقتددرك لجمبدداز المواندد  علددى المسددتوى الم دداري والبدددني  – 9
والمعرفددي فددي الجمبدداز لتلاميددذ المرحلدددة ا بتدائيددة   المجلددد الرابدد    كليدددة 

 م .  1988لمنيا   جامعة ا –التربية الرياضية 

فةاد رزق عبد الحليم   عبد الرحمن عبد الباسط : الألعاب الصغيرة المرتبطة بمسدافات العددو والتتداب   – 10
وتأثيرها علدى بعد  الدد  ت الوظيفيدة والبدنيدة لتلاميدذ المرحلدة الأساسدية 

 م .  1990جامعة المنيا    –  كلية التربية الرياضية 

دولددت عبددد الحميددد : أثددر برنددامج ألعدداب صددغيرة مقتددرك علددى رفدد  المسددتوى الم دداري والمعددر  فددي كددرة  -11
السدددلة لتلاميدددذ المرحلدددة ا بتدائيدددة   المدددةتمر العلمدددي الأول   دورة التربيدددة 
الرياضية فدي المجتمد  المصدري المعاصدر   كليدة التربيدة الرياضدية للبندين 

 .  1986جامعة اوسكندرية    –

 

 

 

 جامعة الفاتح

 كلية التربية البدنية       

  بحت بعنوان

 وفي المجال الرياضي قاتعخضمضة في قاعمخضة  قلانتمنت الحاسوب تقنضلتق تيشقم 
 حمدي داود سلمان .د 

 أحمد العرضاوي.أ 

 السيدأحمد عبد الهــــــادي  .د   

 :المقدمة
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كبيدرا  فدي تطدوير أسداليب التعلديم والدتعلم فدي السدنوات  دورا  قدمت التكنولوجيدا الحديثدة وسدائل وأدوات لعبدت      
الفعددال الددذي يسدداعد علددى إثددارة اهتمددام الطددلاب وتحفيدددزهم  الأخيددرة  والتددي مددن شددأن ا أن تددوفر المندداخ التربددوي 

فرديدددة بأسددلوب فعدددال . وباسدددتمرار الثددورة التقنيدددة فدددي ا تسدداع وا نتشدددار أنتجدددت  ومواج ددة مدددا بيددن م مدددن فدددروق 
فدي حياتندا  الدذي يمثدل نقلدة نوعيدة بدل تحدديا  لكدل مدا سدبقه مدن ابتكدارات أو أدوات يمكدن أن نسدتخدم ا وبالحاسد

فقدداموا بالبحددت والتجريددب للتعددرا علددى  اليوميددة   ولددم يكددن علمدداء التربيددة بمنددأى عددن التطددورات اليوميددة الجاريددة
 (.38   2  ة المتعددة والمتشبع التعليمية الكامنة في إمكانية الحاسوب القدرات

تسددعى المجتمعددات إلددى الرقددي بمسددتوى مواطني ددا فددي مختلددف المجددا ت .وذلددت مددن أجددل إعددداد الكددوادر        
المتخصصدددة والقدددادرة علدددى اونجددداز والمسددداهمة بفاعليدددة فدددي تقددددم مجتمع ا.ونتيجدددة لتددددفق المعلومدددات مددد  تعددددد 

واسددتخدام الأسدداليب التقليديددة والددذي يددةدي إلددى  مجا ت ددا خاصددة فددي مجددال التعلدديم والددتعلم  مدد  كثددرة المسددت دا
طول فترة اوعداد  وقد   تحقق النتيجة المرجوة.وبظ ور الأج زة والتقنيدات الحديثدة أدت إلدى فاعليدة تعلدم وتعلديم 

 (.12 :3المقررات الدراسية سواء كانت نظرية أو تطبيقية   
( علددددى أهميددددة اسددددتخدام التقنيددددات التعليميددددة فددددي العمليددددة التعليمية/التعلميددددة. وان Bucher  )1979كمددددا أكددددد بوشددددر  

: 14   ا ستعانة ب ا جعل هذم العملية أكثر فاعلية وتدأثيرا. كمدا أن دا تتديح فرصدا  أكثدر لتوصديل الخبدرات للمدتعلم 
310.) 
( 1996علي حسن زينب ابدوبكر  ( د ل 2000وقد أشارت بحوت كل من مصطفى السائح محمد صلاك أنس     

ثدراء    إلى أن التقنيدات التعليميدة فدي تفاعل دا مد  العمليدة التعليميدة تمثدل أهميدة كبيدرة فدي معالجدة ونقدل المنداهج وا 
العمليدددة التعليميدددة /الدددتعلم مدددن خدددلال إسددد ام ا بفاعليدددة فدددي تحسدددين الأداء الحركدددي والتحصددديل المعرفدددي والتدددذ كير 

 (.444:14العقلي   
ممدا يزيدد مددن تدأثير هددذم الأهميدة أن البحددوت التدي أجريددت فدي مجددالي التعليم/الدتعلم يشددكل عدام أوضددحت أن و    
%( من هذم العملية تتم من خلال حاسة 11%( من عمليتي التعليم/التعل م تتم خلال حاسة البصر وان نسبة  83 

 ( .29: 4%( من خلال الحواس الأخرى  6السم  وان أقل من نسبة  
  وأصدبحت التغيدرات التدي يمدر ب دا معلوماتيدا   و العالم اليدوم ثدورة علميدة تكنولوجيدة   ويشد د انفجدارا معرفيدا  يعيش 

 ال ائلة لتخزين ا ومعالجت ا . تواومكانياالعالم مرتبطة بالتدفق السري  في المعلومات 
تسدداهم أحددد الدددعائم التددي  ور   الحاسددب ا لددي ناتجددا  مددن نددواتج التقدددم العلمددي والتقنددي المعاصدد باعتبددارو       

والم تمددين بالعمليددة  رجددال التربيددةن ممددا جعلدده فددي ا ونددة الأخيددرة محددور اهتمددام  بفاعليددة فددي هددذا التقدددم العلمددي
وخاصددددة فددددي المجددددال اسددددتخدامه سددددواء فددددي اودارة المدرسددددية أو التدددددريس  والتأكيددددد علددددىالتعليميددددة والتعلميددددة   

المسدددت دا مددد  ي المكدددان المناسدددب وفدددي الوقدددت المناسدددب  يمكدددن أن يحقدددق إذا مدددا اسدددتخدم فددد لأنددده  الرياضدددي
رة    (. 42:2ا قتصاد في الج د والوقت والوصول إلى النتائج المقر 

لكدي تقدوم بمعالجدة البيانددات  :بأنده آلدة إلكترونيدة يمكدن برمجت ددا" Computer "يمكدن تعريدف الحاسدوب
جدراء العمليدات  علي دا .وج داز الحاسدوب يقدوم بتحليدل وعدر  ونقدل  الحسدابية والمنطقيدةوتخزين ا واسترجاع ا وا 

المختلفدة   والمعلومدات ل دا ؟أشدكال متنوعدة قدد تتمثدل علدى هيئدة أرقدام أو  أشكال ا  Information المعلومات
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 11المكتوبة أو المرسومة وصدور وأصدوات أو حركدة كمدا فدي الأفدلام والكتابدات المتحركدة     أحرا للنصوص
 :112 )  . 

 :التالية ويستخدم الحاسوب في التعليم بأحد الأشكال

تعلم مددعنددى بتقددديم تعلدديم يراعددي مدا بددين المتعلمددين مددن فددروق فرديدة بحيددت يجددد كددل ي  ) التعلةةيم الفةةردي .1
التعلديم والتددريب والتقدويم  الفرصدة ليدتعلم وفدق احتياجاتده وقدراتده واهتماماتده( و هدو يتدولى كامدل عمليدة

 المعلم.أي يحل محل 

يمكدن مدن خلالده  : وفي دا يسدتخدم الحاسدوب كوسديلة تعليميدة مسداعدة للمعلدم التعليم بمساعدة الحاسوب .2
دروس و تصددددميم الوسددددائل التعليميددددة و عمددددل تطبيقددددات محددددددة و تشددددغيل السددددبورة الددددتصددددميم وعددددر  

 . استخدام اتت ل ا ات رلا فا اتضع ا اتر  نا ا لكترونية

تخددددزين المعلومدددات وا سددددتعانة ب ددددا عنددددد الحاجدددة  سددددواء كانددددت أرقددددام أو  يمكددددن : مصووووشمقم اخمعخ موووولت .3
 إحصائيات   المتعلقة بالطالب أو الأمور اودارية.

 أهمية البحت :
لقددد كددان لظ ددور الحاسددوب كنتدداج لتقدددم العلددم وتطبيقاتدده أثددرم ا يجددابي فددي الكثيددر مددن مجا تنددا الحياتيددة.  

ر باستخدام الحاسب ا لي واهتمام والتي من أهم ا المجال التربوي والت عليمي وذلت من خلال ما يش دم  من تطو 
الكثير من دول العالم بذلت.وقد تم تصميم العديد من البرامج التربوية  أجريت العديد مدن الدراسدات وتنفيدذ العديدد 

يدادة التحصديل من المشروعات حتى أصبح الحاسوب من الوسائل التعليميدة معتدرا ب دا لمسداعدة المدتعلم علدى ز 
م  تنمية الكثير من الم ارات وا قتصاد في الوقت والج د فدي الكثيدر مدن المرافدق التعليمية/التعلميدة وقدد أجريدت 

 العديد من الدراسات التي أثبتت أهمية الحاسوب وفاعليته في تس يل عمليتي التعليم/التعلم والتي نذكر من ا:

دور الحاسدوب فدي تنميدة م دارات حدل المشداكل   تومداس    (. تنداول بالدراسدةAndroll   1976أنددرول 
( دراسدددة عدددن إمكانيدددة اسدددتخدام الحاسدددوب بأسدددلوب المحاكددداة Tomas and Jacqueline  1982جددداكلين 

( دراسدددة مقارندددة بددين طريقدددة الحاسدددوب و الطريقدددة التقليديدددة Fox  1989كاسددتراتيجية تعليميدددة كمدددا قدددام فددوكس 
( دراسدددة هددددفت إلدددى معرفدددة مددددى إسددد ام Bailey and Randy   1989ي  المحاضدددرة( وقدددام بيلدددي  وراندددد

 الحاسوب كوسيلة تعليمية في تنمية م ارة اتخاذ القرار.ويمكن إيجاز أهمية البحت في الأتي:

 

  : التفاعلية .1

المتعلم فيقرر الخطوات التالية بناءا  على اختيار  يقوم الحاسوب با ستجابة للحدت الصادر عن المتعلم     
 .ودرجة تجاوبه

 : تحكم المتعلم بالبرنامج .2

 .ها مناسبة لها يختار الفقرة التي يريد تعلم ا وير  ى المتعلم الحرية في تعلم ما يشاء متى شاء وله أنلد     

  :نقل المتعلم من دور المتلقي إلى مستنتج .3
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ينقل المتعلم من دور المتلقي للمعلومدات  يساعد على أن /التعلميةإن استخدام الحاسوب في العملية التعليمية     
مسددتنتج ل ددذم المفداهيم والفرضدديات مددن خدلال المعلومددات والبيانددات التددي  لددىوالمعدارا والمفدداهيم مددن قبدل المعلددم إ

 .المف وم إلى استنتاج الفرضية أو المتعلمموضوع ويقود الالبرنامج حول  يقدم ا له

 : قـــالإثارة والتشوي.4

جددا وعنصدر لده دور أساسدي فدي التفاعدل  أمدر هدام /التعلميدةاوثارة والتشويق في العملية التعليميةإن وجود      
تتوفر فيه هذم الصفة حيت يتم مراعاة وجودها عند تصدميم البدرامج  والمادة العلمية  والحاسوب المتعلمالجيد بين 
 .تعب إلى التعلم دون ملل أو المتعلمجذب  التي تحاول /التعلميةالتعليمية

 أهداف البحث :

دعددم المددن ج التعليمددي مددن خددلال اسددتخدام تقنيددات العصددر وجعددل الحاسددب ا لددي أداة إلددى البحددت ي دددا 
  وتوسي  قاعددة اسدتخدام الحاسدب ا لدي لتشدمل جميد  المراحدل   لتأهيدل جيدل قدادر علدى  /التعلممساندة للتعليم

لددتعلم التفدداعلي والددذاتي كأسدددلوب أسدداس فددي جميددد  محاكدداة العصددر واحتياجاتدده   عدددلاوة علددى اعتمدداد أسدددلوب ا
 .(  109: 7      المراحل الدراسية

والأبحات التي أجريت في مجال استخدام عدد كبير من الدراسات  يوجد الكثير من المزايا التي ظ رت من خلال
 (: 182:  7)  التعليمية وفي المجال الرياضي ومن ا الحاسوب في العملية

 

 واونسان تعليمية نشطة وتفاعلية بين ا لةإنشاء بيئة  .1

 تنمية م ارات الطلاب لتحقيق الأهداا التعليمية .2

 اوحصاء والميكانيكايرون ا صعبة ومعقدة مثل  تنمية اتجاهات الطلاب اويجابية نحو المواد التي .3
 .الأخرى  التطبيقاتو 

  الب أفضل من الطريقة التقليديةيوفر خبرة للط العر  بالصوت والصور والحركة والرسم والنموذج مما .4

  تقليل نسبة الملل والسأم بين الطلاب من التعلم .5

  توفير فرص التعلم الفردي بين الطلاب .6

 يساعد على مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب .7

   ستمرار اكتساب الم ارات يساعد على نقل عملية التعليم والتعلم إلى المنزل .8

التي تساعد على اكتساب معلومات خارج  مختلفة والبرامج المتنوعةيوفر قدر كبير من الأنشطة ال .9
 .المادة الدراسية

 .مثل عر  الحركة ومراحل تعلم ا العمليات يختزن المعلومات ويقوم بعدد كبير من .10

  أداء الوظائف والأعمال أسرع من المدرس .11

  يوفر عنصر اوثارة والتشويق في درس التربية البدنية. .12

 

 الجانب النظري:
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ا ن مركدزا  علدى تطدوير الأسداليب المتبعدة  تطدورت أسداليب اسدتخدام الحاسدوب فدي التعلديم وأصدبح ا هتمدام      
أسداليب جديدددة يمكدن أن يسداهم مدن خلال ددا الحاسدوب فدي تحقيددق  فدي التددريس بمصداحبة الحاسددوب أو اسدتحدات

 . بع  أهداا المواد الدراسية
 

 التعليمية إلى ثلاثة أدوار وهي : دامات الحاسوبم ( استخ1980وقد صنف  روبرت تايلور 
الحاسددوب ومنطقتدده وبرمجتدده وهددو مددا يعددرا بثقافددة  الحاسددوب كموضددوع للدراسة:ويشددمل علددى مكونددات .1

  . شأن القراءة والكتابة والمواد الأخرى  الحاسوب وفي هذا تكون المعرفة شأن ا

برمجيددات التطبيقددات خاليددة المحتددوى  ذلددت والددذي يعمددل كوسدديط وتمكندده مددنالحاسددوب كددأداة إنتاجيددة : .2
 واللوحددددات الجدوليددددة   ((Processors Word) والأ ددددرا  المتعددددددة مثددددل معالجددددات النصددددوص

  (Communication Programs) والرسومات وبرمجيات ا تصال

الحاسددوب ب دددا تحسددين المسددتوى العددام لتحصدديل  الحاسددوب كوسدديلة تعليميددة ويعنددي الددتعلم بمسدداعدة .3
ممددا يسدد م فددي تطددوير أسدداليب تعلددم  وأسددلوب حددل المشدداكل راسددي وتنميددة م ددارات التفكيددرالطددلاب الد

 (8: 62) .      الم ارات الحركية في المجال الرياضي

 

 اتترب   إتل   فقد قسم استخداض ت ات  س ب فا2002)إبراهيم عبد الوكيل الفار أض  اتدلت ر 

 : ثلا  ضع لات  ها

 

التعليم والتعلم سدواء  الذي تنحصر فيه استخدامات الحاسوب في عملية المجال وهو: التعلم/التعليم مجال - أ
 .للتفكير كان الحاسوب عونا  للمدرس أو عوضا  عنه أو معلم

بواسددطة :فددي هددذا المجددال تددوفر برمجيددات الحاسددب ا لددي طريقددة ودارة العمليددة التعليميددة  اودارة مجددال - ب
 الخدمات التربوية . –إدارة المكتبات ونظم المعلومات  –ية من خلال أنظمة : لندارة المدرس الحاسوب

 
 

 

في  مادة علمية للم الحاسوب ويدخل في هذا المجال تقدي  : ذاته دفي ح /تعلميا  الحاسوب هدفا  تعليميا  
    ( 2 :  72) إحدى الصور التالية

 .فيه مقررات لمحو أمية الحاسوب أو الوعي - أ

  والتربويين لعصر المعلوماتمقررات تقدم للمعلمين  - ب

 .بمقررات وعداد المتخصصين في علم الحاسو  - ت

 

 2)           المستخدمة في التعليم إلى ثلاثة أنواع رئيسية هي ومما سبق يمكن تصنيف برامج الحاسوب         

 :81  :   
 

 / تعلميةالحاسوب كمادة تعليمية استخدام .1

 ية/تعلم استخدام الحاسوب كوسيلة تعليمية .2
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 والتدريسية استخدام الحاسوب في إدارة العملية التعليمية .3

 

 باسددتخدام الحاسددوب وتددوفير تفدداعلا   /الددتعلمإمكانيددة تحسددين التعليم إلددىأكدددت كثيددر مددن الدراسددات  وقددد

 بميزات عدة من أبرزها أن التعليم باستخدام الحاسوب يمتازإ  واستيعابا  أفضل للمتعلم . كما أشارت الدراسات 

:  
  راجعة التغذية الب موتزويد  خاصةه التوفير فرصا  كافية للمتعلم للعمل بسرعته وقدرات .1

 في المجال الرياضي. فوريةال   

 .المناسبة التشويق والمرونة باستخدامه بالمكان والزمان والكيفية .2

 ت لدى المتعلم.اويجابية للذا يساهم بزيادة ثقة المتعلم بنفسه وينمي المفاهيم .3

 

 58:  11  وفق التالي/التعلمية لتعليميةا في العملية وا نترنت الحاسوب تقنيات  ستخدام وسيتم التطرق         
 ): 
 

  تطبيقات الحاسوب في العملية التعليميةأولا  : 
 أنما  البرمجيات التعليمية::  ثانيا
 التعلم/ اونترنت و التعليم:  ثالثا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تطبيقات " التعليمية المعاصرة لحل بعض المشكلاتاستخدام الحاسوب أولا : 

 /التعلمية "الحاسوب في العملية التعليمية       
 

  Administrative Application قاتطبضقلت قلإشقمضة1 -

والمعاهددد والكليددات والجامعددات بتسددجيل النددواحي الماليددة  توجددد بددرامج خاصددة بدداودارة تسددتخدم ا إدارات المدددارس
والطدلاب وهدذا يسدداعدها علدى الدتخلص مدن الكدم مدن الأوراق والملفدات التدي تحتدداج  سدجلات المدوظفينواوداريدة و 

 . مساحات كبيرة لحفظ ا وتحتاج إلى ج د للتعامل مع ا ومراجعته إلى

التعليمية إلى الرجوع إلي ا في أي وقت بسرعة كبيدرة وبسدرية  وهذم البرامج تساعد المسئولين في إدارات المةسسات
ووضددعه فددي المدرسددة أو الجامعددة وتددوفر نظددام جيددد   يأخددذ وقددت أو ج ددد كبيددر   ة ومعرفددة سددجل كددل طالددبتامدد

  . 67: 11)  وجيد تساعد على وض  الجداول الدراسية وتخطيط نظام المةسسة التعليمية بشكل واضح وكذلت
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 :Curriculum Planning Application تطبضقلت تيطضط قامنلهج 2 - 

 : مصلشم قامعخ ملتمخف  - أ

المتدوفرة فدي المدرسدة وفدي المددارس الأخدرى مثدل :  توجد برامج خاصة ونشاء ملفات خاصة بمصدادر المعلومدات
التعليمية  النماذج  وجمي  المصادر التعليمية التي تحتاج ا العملية الصوتية  الكتب   أشرطة الفيديو   التسجيلات

بإمكددان جميدد  المدرسددين معرفددة  المةسسددات التعليميدة فددي المنطقددة فددإن . وفدي حالددة وجددود شددبكة بددين المدددارس أو
  وهذا يةدي إلى التعاون فيما بين م وتبدادل المصدادر والخبدرات  المصادر المتوفرة في المدارس و الكليات الأخرى 

  . 79:   11)  التعليمية 

  
 : مخف إنتلج قام قش قاتعخضمضة -ب 

فددي المنطقددة مثددل أوراق العمددل ومفددردات المقددررات  د التعليميددة التددي أنتجددتوجددود ملددف رئيسددي يحتددوي علددى المددوا
:   11) المسدتخدمة والواجبات و يرها مما يساعد المدرسدين للاسدتفادة مدن خبدرات  يدرهم فدي إنتداج المدواد التعليميدة

80 .  

 Research Application تطبضقلت قابدث قاتمب م 3 - 

جددراء العمليددات اوحصددائيةالبددرامج اوحصددائية  ومددن ذلددت      المطلوبددة فددي  التددي تسدداعد فددي تحليددل البيانددات وا 
 . البحت

تسداعد المدرسدين  و التديالمجدا ت المختلفدة  ىالأبحدات التدي أجريدت فدي شدت ذلت باومكان تدوفير معلومدات عدنك
)              حدة ل دمالمتا تواومكانيداالأبحات المناسبة التي تتناسب م  وضع م التعليمي وخبدرات م  على اختيار

11  :82  .     
  Professional Development Application تطبضقلت تط ضم قامهنة  4 -

 م للمدرسددين لتطددوير م ددارات م التدريسددية .وهددذم البددرامج بإمكددان التددي تنددتج خاصددةو بددرامج التدددريب والتطددوير أن     
ومد  تدوفر البدرامج  تدريسدية و يرهدا . تساعدهم في تصميم برامج وحلقات هيعلي ا وهم في مواق  عمل م و  الحصول

فددي  ل ددممددن السدد ل أن تنددتج بددرامج تدريبيددة وتطويريددة وتوجدده  المتطددورة الخاصددة بالرسددوم والصددور والفيددديو تجعددل
  .  89:  11) بواسطة الحاسب المةسسات التعليمية

 
 Library Application   تطبضقلت اخمكتبة 5 -

حسب حجم هذم  مكتبة قد تكون صغيرة أو زاخرة بكل المعاراما توجد بكل مةسسة تعليمية/تعلمية  البا      
   وأصبح وجود الحاسوب في هذم المكتبات من المتطلبات  تحتوي وسائل سمعية وبصريةتلت  المةسسة أو

ت والميكروفيلم والميكروفيش أو والأبحا لفتح ملفات خاصة بالكتب الموجودة والدوريات وذلت  اتأسيسلالأساسية 
    . 92:    11)  البحت أو ا ختبار

 
 : Special Services Application تطبضقلت قايشملت قايلصة 6 -

والجامعدات إلدى اورشداد الم ندي الدذي قدد يددل م إلدى الأمداكن التدي  قد يحتاج طلاب المعاهد والكليات إرشاد مهني : -أ
 .  95:  11)وتتناسب م  وضع م الأكاديمي وخبرات م السابقة  تتوفر في ا فرص العمل
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المشداكل التعليميدة  م معلومات م مدة لتشدخيص ومعالجدة بعد يباومكان تقد :تشخيص ومعالجةمن خلال  - ب
 المشدددكلة مددد  المعلومدددات الموجدددودة فدددي الحاسدددب  تقيددديم الحالدددة بمقارندددة المعلومدددات المعطددداة عدددن مدددن خدددلال. 

 .        97:  11)     على حل هذم المشكلة أن يعطي معلومات م مة تعمل الحاسبويستطي  
 

 :Testing Application تطبضقلت قلايتبلمقت 7- 

وجدد تو  هبنداء اختبدار مناسدب لتقيديم طلابدفدي  دائمدا يحتداج لدبع  المسداعدات المعلم: بناء الاختبارم  يلال  –أ 
نمددوذج  والأسددئلة  نوعيددة وكميددة بتحديدددخاصددة تحتددوي علددى عدددد كبيددر مددن الأسددئلة وعنددها يقددوم المدددرس  بدرامج
 .ت اإجاب

بواسدطة  تصدحيحه بغيدرم فإنده باومكدان سدواء أعدد ا ختبدار بواسدطة الحاسدوب أو: تصدضح قلايتبولمم  يلال  -ب
 . خاصة للتعامل م  الحاسوب ورق النموذجية م  إجابات الطلاب في أ اوجابةالحاسوب باستخدام ورقة 

ــارموو  يوولال  -ج ــل الاختب ــيم وتحلي النتددائج المخزونددة فددي الحاسددوب لأوراق الطددلاب التددي تددم  ومددن خددلال: تقي
ويقوم بعمدل مقارندات  من التحليلات ليعطي ا معلومات عن قوة ا ختبار تصحيح ا بإمكان الحاسوب أن يقوم بعدد

  .   102:  11)            بين نتائج المجموعات المختلفة
  Instruction Aid Application تطبضقلت قامعضنلت قاتعخضمضة 8- 

سدمعية بصدرية مثدل: الرسدوم والنمداذج  مثدل أي وسديلة /التعلميدةيمكن استخدام الحاسدوب فدي البيئدة التعليمية      
التي تعر  التجارب العلميدة التدي مدن برامج المحاكاة و  . وعر  الفيديو وعر  الصور الثابتة والشرائح و يرها

    .  105:  11)  يتم القيام بعمل عر  حقيقي ل ا في الفصل الدراسي  الصعب أن

 

 

 

 

 

 

 Instruction Management Application تطبضقلت إشقمة قاتشمضس9 -

موضدوع  مدادة أو الحاسدوب متدوفرة لمسداعدة المددرس حيدت باومكدان حفدن الأنشدطة التدريسدية لكدل بدرامجأن      
نشا  معين حسدب قدراتده  على الحاسوب ويقوم المدرس بتوزي  الطلاب على أج زة الحاسب ويطلب من كل من م

 .وميوله هواستعدادات
 

 Computer Assisted Learning Application تطبضقلت قاتعخم بم لعشة قادل  ب  10-

العملية التعليمية وأن يقوم الحاسب بدور كبيدر فدي  على استخدام الحاسوب في المعلمهذم التطبيقات تساعد       
البرامج في جمي  التخصصات وهدذم البدرامج باومكدان ا سدتفادة من دا فدي تددريب  يوجد كثير من عملية التدريس .

 .واستخدام ا لمساعدة المدرس في القيام بدورم على أكمل وجه الطلاب
 

  Computer Assisted learning Application ثقلفة قادل  ب 11- 

 يحتدداج أن فددالمعلم فددي الوقددت الحاضددر   ا لددي بإن ثقافددة الحاسددوب مددن ضددروريات العمددل علددى الحاسدد      
التعليميدة وفدي الحيداة  يه ف م عدام عدن الحاسدبات وتطبيقات دا فدي العمليدةدوأن يكون ل على التقنيات الحديثةتعرا ي
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  يمكدن أن يقدوم بده لأمدر م دم جددا حتدى يدتمكن مدن  بما يمكن أن يقوم به الحاسوب ومدا معرفتهبشكل عام . إن 
 الحاسوب بشكل جيد وأن يستفيد من هذم التقنية قدر اومكان . وهنات الكثيدر مدن البدرامج ا ستفادة من تكنولوجيا

عددام وفددي العمليددة  بشددكلا لددي ودورم فددي الحيدداة  بالتددي تقددوم ب ددذم الم مددة وتعطددي معلومددات كاملددة عددن الحاسدد
  . التعليمية بشكل خاص

 
  Computer Science Application عخم قادل  ب - 12

البدايدة  ثقافة الحاسوب تعطي معلومات عامة عن هدذم التقنيدة  ولكدن فدي مجدال علدم الحاسدوب قدد تكدون  إن      
  وهدذا تدهبرمج حيت صناعته وعمله و من تهفي المرحلة الثانوية وما بعدها حيت أن ا تركز على التعمق في دراس

 .في تكنولوجيا الحاسوب لمن يتخصصون  المجال يكون الأقرب
 

 أنماط البرمجيات التعليمية:ثانيا : 

أصبح الحاسب أداة مألوفة في المةسسات التربوية  سواء في إدارة المدرسة حيدت يقدوم بم دام إداريدة تتعلدق        
با ختبارات وشئون الطلاب والعاملين أو في مكتبة المدرسة حيت يقدوم بم دام حصدر الكتدب وا عارت دا   كمدا يوجدد 

المعلم على تحقيدق أهدداا معيندة  ويسدتخدم  في  را الدراسة ليحقق وظائف متعددة   من ا التعلم   حيت يساعد
ميددادين شدداع وجددود   مددن قبددل الطددلاب فددي الددتعلم الفددردي أو فددي اللعددب والتسددلية  أوفددي التدددريب والمددران  وكل ددا

      البرامج الحاسوبية الخاصة ب ا في ا ونة الأخيرة.
( يعدد واحددا computer assisted instructionولدذلت نجدد أن مصدطلح التعلديم بمسداعدة الحاسدوب       

من أكثدر المصدطلحات التدي تتدردد فدي الكتابدات التربويدة الخاصدة باسدتخدام الحاسدوب فدي الميددان التربدوي حاليدا  
     . 27:    9)  ويستخدم هذا المصطلح لوصف استخدام الحاسوب في الأ را  المدرسية أو التعليمية

 

 
 :( وهذه الأنماط هي CAIدة الحاسوب)وهناك عدة أنماط بارزة من التعليم بمساع 

 : Drill and practice مارسةبرمجيات التدريب والم - أ 

تغطي هذم البرامج مدى واسعا من المواد الدراسية  إذ يمكن أن يستخدم مد  المدواد المختلفدة لتددريب الطدلاب      
مشدكلات أو أسدئلة معيندة للطالدب علددى علدى الدتمكن مدن المحتدوى الدراسدي  حيددت يظ در البرندامج فدي هدذا الددنمط 

الشاشددة  وعلددى الطالددب أن يختددار اوجابددة الصددحيحة  ويسددتخدم هددذا النددوع كأسددلوب لتعزيددز التعلدديم بصددورة فرديددة  
وهدو مدا يعندي أن علدى المعلدم د بعدد أن يقدوم بالتددريس د أن يشدخص مسدتوى تعلدم طلابده فدي الموضدوع الدذي قدام 

:   5)    ب البرمجيات المناسبة للتدريب والمدران مدن أجدل تحسدين تعلمده أو تعزيدزمبتدريسه  ومن ثم يعين لكل طال

12 .      
 :  Simulation  المحاكاةالنمذجة و  برمجيات -ب 
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الواق   بديقصد بالمحاكاة هنا توفير مواقف اصطناعية بواسطة الحاسوب تحاكي تمامدا مواقدف حقيقيدة تحددت      
برة ب دذم المواقدف  والتدي عدادة مدا تكدون صدعبة التدوافر فدي الحيداة الطبيعيدة لنددرت ا الأمر الذي يسمح للطالب بالخ

 أو  رتفاع تكلفة تمثيل ا في الواق   أو لخطورت ا.
ومثل هذا النوع من البرمجيات مفيد إذ يةدي إلى ا ستغراق في العمدل وكدأن الطالدب فدي مصدن  أو مختبدر       

احه في صناعة الشرائح المطلوبدة أو فشدله الدذي يعكدس اوهددار فدي الخامدات حقيقي وكأن قراراته ستةدي إلى نج
 المستخدمة ومن ثم إهدار نفقات مالية دون عائد.

وتفيددد برمجيددات المحاكدداة فددي التدددريب العملددي علددى تشددغيل المعدددات وا  ت المختلفددة  حيددت تسددتخدم فددي       
 5)   مثلا  مما يوفر الأمان للمتدربين وسائل متابعة ميسورة ودقيقدةتدريب الطيارين على التحكم بالطائرة في الجو 

  :28 .    
 )المعلم البديل(: ألخصوصيبرمجيات التدريس  -ج

كمددا   تقدددم برمجيددات هددذا النددوع شددروحا وتفسدديرات وقددد تقدددم أسددئلة ورسددوما وتوضدديحات حددول مف ددوم معددين      
إ  أن المعلم هنا هو الحاسوب الذي يقدم شرحا للتلميذ د بمفردم    شرك المعلم يحدت في الكتاب المدرسي  أو في

اختبارات قبلية لتحديد مسدتوى  ألخصوصي  و البا ما يكون في برمجيات التدريس ألخصوصيد فيما يشبه الدرس 
ن الطالدب  ومدن ثدم البددء بده مدن نقطدة مناسدبة ل دذا المسدتوى  و  تخلدو هدذم البرمجيدات مدن بعد  التددريب والمدرا

وينت ددي دروس هددذم البرمجيددات د عددادة د  بطبيعددة الحددال  نظددرا لأهميددة ذلددت فددي تعزيددز تعلددم الطالددب وتحسددينه.
با ختبار البعدي لكدل هددا  حيدت تعدر  درجدة الطالدب علدى الشاشدة بعدد ا ختبدار  مد  مقترحدات بتددريبات أو 

    . 32:    5) دراسات إضافية إذا لزم الأمر

 Discovery and Problem Solvingل المشكلات :  اكتشاف وح برمجيات -د 
 

وهذا النمط من أنمدا  التعلديم بمسداعدة الكمبيدوتر ي دتم بعدر  بعد  مدن المشداكل والأسدئلة المتعلقدة بالمفداهيم    
محددل ا هتمددام   ثددم يقددوم البرنددامج بحددل تلددت المشدداكل   وهددذم المشدداكل  البددا  مددا تكددون متدرجددة مددن السدد ل إلددى 

    .  41:   5) صعوبةالأكثر 
 

 الإنترنت و التعليم ثالثا : 

لقب اومبراطورية التي   تغيب عن ا الشمس  فشدبكة اونترندت تغطدي كامدل  Internetيستحق اونترنت        
مساحة الكوكب الأرضي  من قطبده الشدمالي إلدي قطبده الجندوبي  و تمتدد خيدو  اتصدا ت ا عبدر عشدرات الأقمدار 

سابحة في فلكه. ف دي إمبراطوريدة بمقيداس الوقدت الدذي تسدتغرقه رحلدة المعلومدات عبرهدا و التجدول ا صطناعية ال
 في أرجائ ا.

التددي تددربط الحواسدديب  (INTER national NET work)هددي الشددبكة العالميددة: مــا هــي شــبكة الإنترنــت؟ .1
تسددتخدم لنقددل البيانددات.هي  ( و التدديIPالمختلفددة فددي الأمدداكن المتفرقددة مددن العددالم بلغددة مشددتركة واحدددة تسددمى  

ملايددين مددن نظددم الحاسددوب و شددبكاته المنتشددرة حددول العددالم   و المتصددلة مدد  بعضدد ا وفقددا لبروتوكددول يسددمى 
TCP/IP لتشددكل شددبكة عملاقددة لتبددادل المعلومددات. يمكددن لأي  ةبواسددطة خطددو  ال واتددف السددلكية و اللاسددلكي
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 يددرم مددن حواسدديب الشددبكة. و فضددلا  عددن خدمددة  حاسددوب متصددل مع ددا أن يصددل إلددي المعلومددات المخزنددة فددي
مثددل البريددد اولكترونددي   و البحددت فددي مكتبددات  أخددري الوصددول إلددي المعلومددات  تددوفر شددبكة اونترنددت خدددمات 

العددالم المختلفة ....ال .لقددد بدددأ التفكيددر فددي إنشدداء شددبكة لتبددادل المعلومددات داخددل وزارة الدددفاع الأمريكددي منددذ 
مشددروع الرائدددد إلددي العددالم كلددده فددي منتصددف  التسددعينيات  مكوندددا  أعظددم شددبكة معلومدددات و انطلددق ال تالسددتينيا

 10)  عرف ا التاري  الحديت مرورا  بالعديد من المراحل أنفقة في ا الكثير من الأموال و الأوقات و ج دد العلمداء

 :47.   
يمكدددن لشدددبكة حاسدددوبية عملاقدددة مثدددل اونترندددت أن تكدددون بددددون إدارة تدددتحكم  لا: يـــدير  شـــبكة الإنترنـــت؟ نمـــ .2

بدداودارة وتددأمين  Internet Society (ISOC) جمعيــة الإنترنــتبالمعدايير الفنيددة المنظمددة ل ددا  و لددذلت تقدوم 
التنسدديق و التعدداون بددين أطددراا الشددبكة ورسددم ملامددح واتجاهددات تطورهددا فددي المسددتقبل. و هنددات أيضددا كددل مددن 

Internet Architecture Board (IAB) التدي ت دتم بسدن الضدوابط الفنيدة القياسدية للشدبكة و  Internet 

Engineering Task Force (IETF)    عبدارة عدن فريدق مدن الم ندسدين المتطدوعين الدذين يعملدون  وهدي
 علي تطوير أداء الشبكة و توسي  خدمات ا.

يملك ددا احددد ف ددي مةسسددة   اشددتراكية(   يملك ددا شددخص أو  أن اونترنددت   : يملــك  شــبكة الإنترنــت؟ نمــ .3
شددركة بددذات ا. صددحيح إن أج ددزة الحاسددوب التددي تشددكل اونترنددت تعددود ملكيت ددا إلددي أفددراد أو مةسسددات خاصددة  
وكدددذلت الخطدددو  ال اتفيدددة التدددي تعمدددل علدددي ربط دددا ببعضددد ا  ولكدددن الشدددبكة بحدددد ذات دددا ملدددت مشددداع مثدددل ميدددام 

ذا كان ثمة م ن يجبي أو يجمد  رسدوما  مدن مسدتخدمي الشدبكة فدذلت لقداء الخدمدة المحددودة فدي تدوفير الأمتار وا 
 المرافق اللازمة للاتصال بالشبكة  تماما  كمن يبي  الميام بعد تنقيت ا و تعبئت ا .

  يقتصر وجود اونترنت على بقعدة جغرافيدة محددودة  إذ يمكدن الوصدول إلي دا مدن :  أين تقع  شبكة الإنترنت .4
كددان مددن العددالم يتددوفر فيدده حاسددوب مددزود بمددودم و برمجيددات ا تصددال المناسددب  و خددط هدداتفي  وامتيدداز أي م

الوصدددول إلدددى احدددد مدددن الحواسددديب الرئيسدددية المكوندددة لشدددبكة اونترندددت  و يجددددر باوشدددارة هندددا أن معظدددم هدددذم 
لمتقدمدة و الو يدات المتحددة الحواسيب الرئيسية  المزودة( المكونة لشبكة اونترنت تنتشدر فدي الددول الصدناعية ا

 الأمريكية بشكل خاص.

 هنات عوامل رئيسية  ستخدام اونترنت في التعليم و هي::في التعليم Internetمبررات استخدام الإنترنت   .5

تسددداعد علدددى التعلددديم التعددداوني الجمددداعي  نظدددرا  لكثدددرة :الحصدددول علدددى معلومدددات مدددن مختلدددف أنحددداء العدددالم - أ
اونترنددت  فأندده يصددعب علددي المددتعلم البحددت فددي كددل القددوائم  ولددذلت يمكددن اسددتخدام  المعلومددات المتددوفرة عبددر

طريقة العمل الجماعي بين المتعلمين  حيت يقوم كل واحدد مدن م بالبحدت فدي قائمدة معيندة ثدم يجمد  الطدلاب 
 لمناقشة ما تم التوصل إليه(.

توفير أكثر من طريقة في التددريس    تساعد على: تساعد على ا تصال بالعالم في أسرع وقت  و اقل تكلفة - ب
الوسائل(  التعليمية  سواء أكانت سد لة  –الأدوات  –  الكتب  وذلت أن ا بمثابة مكتبة كبيرة تتوفر في ا جمي 

 أم صعبة.

تحددافن علددى الفددروق الفرديددة بددين المتعلمددين  فيوجددد ب ددا بددرامج تعليميددة لمختلددف المسددتويات و المتدرجددة فددي  - ت
 الخطوات.
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 كوسيلة تعليمية Internetالعوائق التي تقف أمام استخدام  .6

أن اونترنت كغيرها من الوسائل الحديثة ل ا بع  العوائق و الصعوبات التي تقف أمدام ا سدتفادة القصدوى من دا. 
فمددن مسدداوئ اسددتخدام اونترنددت هددو الدددخول إلددي الأمدداكن الممنوعددة   ولكددن الحددل الأمثددل هددو الحصددانة الذاتيددة و 

 س المن  و عدم ا ستخدام. فمن المعوقات الموجودة التي تواجه مستخدمي اونترنت:لي

 ني عن البيان أن معظم المعلومات المتدوفرة عبدر اونترندت تكتدب باللغدة اونجليزيدة  اللغة المستخدمة: - أ
%(  ولدذلت نحدن فدي 1باوضافة للغات الأخدرى  أمدا اللغدة العربيدة فدلا يتجداوز المكتدوب ب دا اقدل مدن   
 حاجة شديدة  إلي تأسيس مواق  عربية علما  بأن ا تحتاج إلي تكلفه مادية عالية.

نظدرا  لأن ا شدترات فدي شدبكة اونترندت لديس محصدورا  علدى فئدة معيندة مثقفدة كن الممنوعة:الدخول الأما - ب
وواعية نجدد كثيدر مدن الأفدراد يددخلون إلدي بعد  المواقد  التدي تددعو إلدي الرزيلدة و نبدذ القديم و الددين و 

فيه آرائ دم الأخلاق  أو أن ا تدعو إلي التمرد و العصيان على علماء و مشاي  المسلمين و تشدويه و تسد
  وكددل ذلددت تحددت شدددعار التحددرر و التطددور و نبددذ الددددين و حريددة الددرأي إلددي  يدددر ذلددت مددن الشدددعارات 

للحدددد مدددن هدددذم  (Fire wall)الزائفدددة. ولدددذلت يجدددب توعيدددة المسدددتخدمين و اسدددتخدام الحدددواجز الناريدددة
 المشكلة.

ة  ذلدت لأن هندات مواقد  ليس كل المعلومات المنشورة علدى اونترندت صدحيحة و موثقد:الدقة و الصراحة - ت
 يددر معروفددة أو علددى الأقددل مشددبوهة.لذا يجددب علددى الباحددت و المسددتخدمين للشددبكة أن يتحددروا الدقددة و 

 الصراحة   والحكم علي الموجود قبل اعتمادم واستخدامه.

من المشكلات التي تواجده المبتددئين فدي اسدتخدام اونترندت هدي كثدرة أدوات  كثرة أدوات )مراكز( البحث: - ت
( و اونترندت  Yahoo, Web, Go, Lycos, Alta-Vista, Googleلبحدت و التدي مدن أهم دا   ا

عبدددارة عدددن محددديط عظددديم ا تسددداع و ا نتشدددار  لدددذلت سدددوا يجدددد المبتددددأ صدددعوبة فدددي الحصدددول علدددى 
 المعلومة الدقيقة أن لم يتوفر له أدوات مساعدة في عملية البحت.

 

 :استخدام الإنترنت  في التعليم  .7
هو تبادل الرسائل و الوثائق باستخدام الحاسب  " ولو لم يوجد البريدد : Electronic Mailد الإلكتروني البري - أ

اولكترونددي لمددا و جددد اونترندددت"   و يعددد البريددد اولكتروندددي أفضددل بددديل عصدددري للرسددائل البريديددة الورقيدددة و 
 :أهم تطبيقاته ولأج زة الفاكس 

 الرسائل   ملفدات  واجبدات منزليدة   اختبدارات(  و كدذلت الدرد علدى  وسيله بين المعلم و المتعلم ورسال .1
 ا ستفسارات كوسيط للتغذية الراجعة.

 وسيلة اتصال بين الطلاب و الشئون اودارية و التعليمية. .2

 وسيلة اتصال بين أعضاء هيئة التدريس في مختلف أنحاء العالم لتبادل الخبرات قيما بين م. .3
( وهي تتكدون مدن عنداوين بريديدة Listتعرا القوائم البريدية اختصارا  باسم  :  Mailing listالقوائم البريدية  - ب

تحتوي في العادة على عنوان بريدي واحد يقوم بتحويل جمي  الرسائل المرسدلة إليده إلدي كدل عندوان مشدترت فدي 
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ة فدي التعلديم يسداعد علدى القائمة. و تستخدم في توزي  المعلومات بس ولة و سرعة عالية  وتوظيف هدذم الخدمد
 :أهم تطبيقاته و دعم العملية التعليمية.

 جم  الطلاب في مادة معينة تحت مجموعة محددة لتبادل ا راء ووج ات النظر. .1

 س ولة التواصل بين أفراد الفصل الدراسي الواحد.  .2

 

هددو نظددام يمكددن  (IRC)المحادثددة علددى اونترنددت : Internet Relay Chat ( IRCبــرامج المحادثــة ) - ت
( و بتعبيدر آخدر هدو Real timeالمسدتخدم مدن الحدديت مد  المسدتخدمين ا خدرين فدي وقدت حقيقدي  مباشدر(  

برنددامج يشددكل محطددة تجمدد  المسددتخدمين مددن أنحدداء العددالم للتحدددت كتابددة وصددوتا كمددا اندده باومكددان أن تددري 
 yahoo messenger , Hotmailالصدددورة عدددن طريدددق كددداميرا فيدددديو. و مدددن أشددد ر هدددذم البدددرامج  

messenger,..  أهم تطبيقات ا و: 

 تستخدم هذم الوسيلة في التعليم عن بعد  .1

 عقد الندوات العلمية عبر اونترنت .2

 عقد الفصول ا فتراضية بحيت يجتم  كل الطلاب م  المعلم في توقيت وزمن    .3

 لبع .واحد مما يتيح النقاش و المشاركة في الحوار لجمي  الطلاب بعض م ا    

 بت المحاضرات من مقر الدراسة إلي أي مكان في العالم وذلت في بت حي.   .4

لقاء محاضرة أو عمل تدريب عن بعد.  .5  يمكن استخدام ا في استضافة احد العلماء وا 

عر  بع  التجارب العلمية من داخدل المعامدل المتخصصدة أو العمليدات الجراحيدة عدن بعدد و مشداركة  .6
 لحوار وا ستفسار أثناء إجراء التجارب.الطلاب و المتدربين في ا

 
 
 
 
 
 

 :الخلاصة
 

 مثل إن ا ستراتجيات التربوية والتعليمية سيكون ل ا أبعاد مستقبليه أكيدة  ن مدرسة المستقبل لن تكون         
مدرسة  اليوم  ولن تكون المصدر الوحيد أو الأساس للتعلم  وكما تقدمت المعدات والأج زة  فمن المرتقب أن 

 البيت والبيئة  فضلا عن استخدام ا في المدرسةفي ة عنوعية المواد  والبرمجيات  لتكون أدوات تعليمية ناج تتطور
ناء المعرفة  بد  من دورهم التقليدي الحالي كناقلين يحتاج المعلمون أن يدربوا كي يصبحوا وسيله ميسرم لب  

للمعرفة  ذلت الدور الذي سيصبح في القريب العاجل شيئا من الماضي.وعليه فانه يجب تدريب المعلمين فيما 
أن يحفز  هيتعلق بتقنيه الحاسوب   والبرمجيات التربوية   وكيفية إدخال المعرفة ودمج ا في الصف  وهذا من شأن

 . ية التعليميةالعمل
 

 التوصيات :
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 لمراحل التعليمية المختلفة.اإدخال مفاهيم التكنولوجيا الحديثة في  .1

 تحديت المختبرات والمنشات التدريبية من خلال التركيز على استخدام تقنيات المعلومات. .2

 توفير معدات التقنيات التعليمية وتطوير استعمال ا. .3

 التقنيات الحديثة. سوتأهيل م لتدريتطوير إمكانيات المعلمين التقنية  .4

 التنسيق م  مراكز البحت العلمي الوطنية واوقليمية والدولية في مجال التقنيات المتقدمة. .5

البصرية    و  سيما الوسائل السمعيةتهتوفير التقنيات التربوية المتطورة لتيسير عملية التعليم وزيادة فعالي .6
 ط المتعددة وشبكات المعلومات  وما شابه ذلت.والحاسوب والقنوات الفضائية والوسائ

يجب أن تتضمن برامج إعداد المعلمين تدريبا  مكثفا  على استخدام الأنواع المختلفة من تقنيات المعلومات.  .7
كما يجب أيضا  أن يدرب المعلم تدريبا  فعا   وايجابيا  على كيفية الحصول على المعلومات  وتنظيم ا  

 ( .2005 المجالي     مثل  ستخدام ا في بيئات تعليمية مختلفةواختيار الأسلوب الأ

تحفيز معلمي المدارس على حضور الندوات وورش العمل حول تقنيات التعليم الحديثة  وتشجيع م على  .8
 اقتناء واستخدام التقنيات المتقدمة في المدارس.

ا لي  وأج زة ا تصا ت  ستخدام ا في تج يز مدرسة المستقبل بتقنيات التعليم الحديثة وبخاصة الحاسب  .9
عمليتي التعليم والتعلم   و ضرورة ربط مدرسة المستقبل بشبكة الكترونية داخلية وخارجية تةهل منسوبي 

 المدرسة للاتصال الفعال م  مستجدات العصر.

 توفير المقررات المتخصصة لتدريس المعلوماتية وتقنيات المعلومات. .10

هج الدراسية التي تدرس بمدارسنا حتى تواكب عصر التقنيات والمعلوماتية  وكذلت إعادة النظر في المنا .11
تصميم المناهج المعتمدة على التقنيات  وا عداد المناهج ا لكترونية متعددة الوسائط في التخصصات 

 المختلفة.

لة  مما يساعد تج يز المكتبات التعليمية بخدمات تقنيات ا تصال والمعلومات لتصبح قواعد معلومات شام .12
 على ا تصال ب ا والدخول من ا إلى المكتبات العالمية من بعد.

 
 .أخيرا  ا ستفادة من تجارب الدول الأخرى في إعداد تصورات مدرسة المستقبل  وما نفذ من ا من تجارب .13

 المراجـــــــع :
 

سس النظريدة   المديندة المندورة: مكتبدة دار (: المعلوماتية والتعليم   القواعد والأ2005إبراهيم بن عبد الله المحيسن   .1
 الزمان للنشر والتوزي . 

 (: استخدام الحاسوب في التعليم  عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزي . 2002إبراهيم عبد الوكيل الفار   .2

التعليم في تعلم بع  الم ارات الحركيدة والمعرفيدة فدي كدرة  ا( :تأثير استخدام تكنولوجي1995  أحمد محمد عبدا لله .3
 لسلة رسالة دكتورام  ير منشورة كلية التربية الرياضية جامعة حلوان

التعليم وأثرها على تعلم بع  الم ارات ال جومية والدفاعيدة فدي  ا(:تكنولوجي1999د ل حسن زينب محمد ابوبكر   .4
 بدنية والرياضية العدد الساب   كلية التربية الرياضية للبنات جامعة أسكندريةكرة السلة المجلة العلمية للتربية ال

التعليم والعالم العربي   التعليم والمجتم   نظرة مستقبلية نحو القرن الحادي والعشرين  في :( 2000ديفيز  دون    .5
 ي تحديات الألفية الثالثة  مركز اومارات للدراسات والبحوت اوستراتيجية  أبو ظب
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مدارس المستقبل استجابة الحاضر لتحو ت المستقبل  ورقة عمل مقدمة  :(2005 ازي أحمد  وآخرون(   شكر .6
 إلى المةتمر التربوي السنوي التاس  عشر  مدارس المستقبل(  وزارة التربية والتعليم  مملكة البحرين.

ت وحقائق ( ورقة عمل مقدمة لندوة مدرسة ( . التقنية ومدرسة المستقبل   خرافا2002الصالح  بدر بن عبد الله   .7
 .جامعة الملت سعود   الريا   –المستقبل  كلية التربية 

المدرسة العصرية بين أصالة الماضي واستشراا  :(2002جاب الله  منال عبد الخالق    الضب   ثناء يوسف  .8
 .جامعة الملت سعود  الريا  –المستقبل  ورقة عمل مقدمة لندوة مدرسة المستقبل  كلية التربية 

 للنشر والتوزي  . ألخريجي( : تطبيقات الحاسوب في التعليم   الريا  : دار 2004عبد الحافن محمد سلامده   .9

مجلدة في التعليم :مشروع المدرسة اولكترونيدة   اونترنت (:1999 عبد العزيز السلطانم ندس  عبد القادر الفنتوخ  .10
 .الريا    العربي رسالة الخليج

   مكتبة تربية الغد   السعودية  3: استخدام الحاسب ا لي في التعليم     (هد1425 المرسي  عبدا لله .11

 (.1التعليم وأساليب ا في التربية الرياضية مركز الكتاب    ا( : تكنولوجي2001محمد سعد زعلون وآخرون  .12

 التعلم في الفرق الرياضية. اوتكنولوجي ي(: المن ج التكنولوج2004مصطفى السائح محمد  .13

(:تقويم اسدتخدام التقنيدات التعليميدة فدي تددريس منداهج كليدات التربيدة الرياضدية 2000مصطفى السائح صلاك انس  .14
 . المةتمر الأول  استراتيجيات التعليم النوعي جم ورية مصر العربية

 
15. Bucehr.A.G (1979):Foundation of Phsical Education , London the 

C.V.Moshyco(1979). 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانيا: المواقع التي تم الاستفادة منها في البحث  :
1. http://www.media-

awareness.ca/english/resources/educational/teachable_moments/p
hoto_truth.cfm  3/4/2008 

2. http://www.childrenssoftware.com/evaluation.html  12/5/2008 

3. http://www.diva-portal.org/kth/theses/abstract.xsql?dbid=396 13/5/2008 

4. http://www.bmtradingpost.com/evaluation.htm     14/8/2008 

5. http://www.ajpe.org/legacy/pdfs/aj660312.pdf     20/9/2008 

6. http://www.kidsfirst.org/juror/pre_s_cd.html          10/11/2008 

7. http://www.teem.org.uk/findresource/element/content?element_id
=1981&session_id=&topic_id=   7/12/2008 

8. http://www-ed.fnal.gov/espg/using_eval_instrument.pdf  9/5/2008 

9. http://www.csc.noaa.gov/products/pivot/evaluate.html 12/12/2008 

10. http://www.adaptworld.com/adlsweb3.html 18/11/2008 

11. http:/www.engenderhealth.org/res/onc/bibliog.html    
        25/12/2008 

12. www.ncrel.org/tandl/eval2.htm 27/5/2008  
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